
رنا
 ای

س:
عک

هر که او آگاهتر،  جانش فزون

ASR e MARDOM - IRANDAILY - NO.7042 VOL. 25 -  Oct 29، 2020پنجشنبه 8 آبان  1399- 12 ربیع الاول 1442- سال بیست و   پنجم د   وره جدید      - شماره 7042 - 6000 تومان                              12 صفحه

هدف آمریکا از 
اسلام ستیزی 

2محمد  عسلی

کسب و کارهاي هنري 
12فارس در دام کرونا

»ماليات برانکو«، بحران 
تازه پرسپوليس!
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جهانگيري:
سوءاستفاده از ارز 4200 توماني خيانت به کشور است

https://asremardom.ir        با عصر آنلاین ما را دنبال کنید

رئيس جمهوري:

تمام مسئولين مي توانند 
مورد نقد قرار گيرند
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وزیـر امـور خارجـه ضمن تکذیـب تبادل دو جاسـوس بازداشـتی 
بـا آمریکا، گفت: وزارت خارجه پیشـنهاد مبادلـه تمامی زندانیان 

دو طـرف )ایـران و آمریـکا( در همـه نقاط جهان را داده اسـت.
بـه گـزارش ایسـنا، محمدجواد ظریـف در گفت‌وگو بـا خانه‌ملت، 

در واکنـش بـه انتشـار اخبـاری مبنـی بـر تبـادل دو جاسـوس 
بازداشـتی بـا آمریـکا، گفـت: ایـن خبر صـد در صد دروغ اسـت.
جامـع  مبادلـه  پیشـنهاد  مـا  کـرد:  تصریـح  خارجـه  امـور  وزیـر 
زندانیـان طرفیـن را دادیـم. مـا در کشـورهای مختلف به دسـتور 

داریـم،  زندانـی  هـم  آمریـکا  خـود  در  و  داریـم  زندانـی  آمریـکا 
افـرادی را نیـز در ایـالات متحـده آمریـکا داریـم کـه حتـی مدت 
محکومیـت غیـر قانونـی آنهـا هـم تمـام شـده امـا آمریکایی‌هـا 

مانـع برگشـت شـان بـه ایـران شـدند.
تمامـی  کـه  کردیـم  پیشـنهاد  اسـاس  همیـن  بـر  افـزود:  وی 
ایـن  روی  بـر  و  شـود  مبادلـه  جـا  در همـه  دو طـرف  زندانیـان 
موضـوع تاکیـد داریم اما موضوع معامله دو جاسـوس بازداشـتی 

بـا آمریـکا کـذب محـض اسـت.
برخـی رسـانه‌ها در روزهـای اخیـر مدعـی شـده بودنـد کـه دو 
جاسـوس جنجالـی در ایـران بـه زودی بـا آمریکا تبـادل خواهند 

. شد

ظریف: 

تبادل ۲ جاسوس بازداشتی با آمریکا کذب 
محض است

با  دیدار  در  جمهوری  رییس  مجلس  امور  معاون  ایرنا: 
فراکسیون زنان مجلس گفت: در شرایط تحریم و از سال 
مشکلات  این  که  شده  اضافه  آن  به  کرونا  هم  گذشته 
موارد  برخی  در  دولت  و  کشور  در  اولویت‌ها  شد  موجب 

تغییر کند.
به گزارش روز چهارشنبه ایرنا ، حسینعلی امیری در دیدار 
چارچوب  در  که  این  بیان  با  مجلس  زنان  فراکسیون  با 
ایرانی مان بر  باورهای دینی و اسلامی و فرهنگ ارزنده 
این باوریم که ستون خیمه خانواده زن و مادر است گفت: 
به تجربه ثابت شده است فرزندانی که در فضای آکنده از 
صفا و صمیمیت خانواده رشد می کنند، در حوزه اجتماعی 

نیز افراد موفق و موثرتری هستند.
جامعه  امتیازات  و  ویژگی‌ها  مهمترین  از  یکی  افزود:  وی 
ایرانی اهمیت دادن به جایگاه خانواده است. خانواده اصلی 
است که در نظام دینی و جمهوری اسلامی و تاکید رهبران 

ما بر اهمیت آن بوده است.
قدرت  دارای  اسلامی  شورای  مجلس  داد:  ادامه  امیری 
قانونگذاری و نظارت است. قانون اساسی اختیارات خیلی 
زیادی به مجلس شورای اسلامی داده است و این که امام 
در  مجلس  واقعا  است  امور  راس  در  مجلس  که  فرمودند 

راس امور است.

معاون پارلمانی رییس جمهوری گفت: هیات وزیران اساسا 
به نوعی با رای مجلس مشروعیت پیدا می کند و در طول 
تشکیل دولت مجلس در حوزه وظایف نظارت دارد و تقنین 
بخش قابل توجهی از اختیارات و وظایفی است که مجلس 
شورای اسلامی دارد که انجام این وظایف و اختیارات می 

تواند مثمرثمر و گره گشا باشد.
امیری افزود: یکی از قدرت های مجلس که به آن کمتر 
تریبون  است.  مجلس  فضاسازی  قدرت  شود  می  توجه 
در  فرهنگ  ایجاد  از  بخشی  و  است  مهم  بسیار  مجلس 
افتد.  می  اتفاق  مجلس  تریبون  همین  طریق  از  جامعه 
مجلس و تربیون نمایندگان مجلس تنها تریبونی است که 
مسایل  به  نسبت  اظهارنظر  نوع  هر  برای  هیچ محدویتی 
راستای  در  اظهارنظر  در  نمایندگان  ندارد.  وجود  کشور 

وظایف قانون گذاری کاملا آزاد هستند. لذا تریبون مجلس 
می تواند بخشی از مسائل مربوط به حقوق زنان که ریشه 

فرهنگی دارد را اصلاح کند.
ادامه  شد  مطرح  که  دغدغه‌هایی  به  اشاره  ضمن  وی 
مشغله  خاطر  به  دارد  وجود  که  مشکلاتی  از  بخشی  داد: 
خصوص  به  دولت  از  بخش هایی  که  است  زیادی  خیلی 
در شرایط تحریم و از سال گذشته هم کرونا به آن اضافه 
که  شده  موجب  مشکلات  این  است.  مواجهه  آن  با  شده 
اولویت‌ها در کشور و در دولت در برخی موارد  تغییر کند و 
پرداختن به بعضی از ضرورت‌ها در مقطع کوتاهی کمرنگ 
از این  بنابراین بخشی از کارهای انجام نشده ناشی  شود 
مشغله‌ها که شرایط محیطی و بیرونی تحمیل کرده است.

نمی‌کنم  گمان  شد:  یادآور  جمهور  رئیس  پارلمانی  معاون 

خانواده  و  زنان  حوزه  در  باشد  خواسته  دولت  در  کسی 
رویکردی غرب مابانه داشته باشد و در این حوزه رویکرد 
توام با محوریت آموزه های اسلامی و فرهنگ ایرانی مان 
بارها در برنامه های دستگاه های  متولی  این امر متجلی 
شده است. امیری بر نگاه باورمند شخص رئیس جمهور و 
انتصاب مدیران زن در راستای  امید جهت  دولت تدبیر و 
بهره مندی همه جانبه از توانمندی آن ها در فرآیند توسعه 
تاکید کرد و گفت: اگر وضعیت مطلوب در این حوزه محقق 
باید به حل آن  نشده، ریشه در مباحث فرهنگی دارد که 
پرداخت و تریبون مجلس در این حوزه می تواند به خوبی 

نقش آفرین باشد.
امیری افزود: دولت ضمن ضرورت توجه به حضور زنان در 
حوزه اجتماعی و مدیریتی تاکید بر توجه به تحقق سیاست 

های ابلاغی  رهبری در حوزه جمعیت و خانواده دارد ...
در این نشست نمایندگان مجلس شورای اسلامی مباحثی 
پیرامون تکالیف دولت در حوزه زنان و خانواده ذیل سیاست 
قانون  و  خانواده  کلی  های  سیاست  جمعیت،  کلی  های 
برنامه ششم توسعه و ستاد ملی زن و خانواده ارائه کردند 
و از معاون پارلمانی رئیس جمهور خواستند موارد مربوط به 
وزارتخانه ها و دستگاه های اجرائی مرتبط  با حوزه زنان و 

خانواده را به دستگاه های ذی ربط ابلاغ نماید.

امیری معاون رئیس جمهوری: 
تحریم‌ها و کرونا اولویت‌ها را در کشور تغییر داده است

سخنگوی وزارت بهداشت:
در جنگی تمام عیار با کرونا هستیم

ضمن  بهداشت  وزارت  سخنگوی 
جدید  رکورد  ثبت  از  تاسف  ابراز 
در  کرونا  از  ناشی  میر  و  مرگ 
شرایطی  چنین  در  گفت:  کشور، 
راه‌حل اصلی، تغییر در باور و رفتار 

تک‌تک مردم و مسئولین است.
سیما  دکتر  ایسنا،  گزارش  به 
سادات لاری، با اشاره به افزایش 
همچنین  و  بروز  موارد  آمار 
فوتیهای روزانه ناشی از کرونا در 

روزانه  کشور، گفت: هموطنان عزیز همانطور که می‌دانید شمار جانباختگان 
بیماری کووید۱۹ در کشور از مرز ۴۰۰ تن عبور کرد.

وی عبور شمار جانباختگان بیماری از مرز ۴۰۰ تن را حاصل افزایش بی‌سابقه 
موارد ابتلا و بستری در هفته‌های اخیر دانست.

سخنگوی وزارت بهداشت افزود: ما در یک جنگ تمام عیار با کرونا هستیم 
و شرط اصلی چیره شدن بر بیماری و حل این چالش ملی و جهانی، تغییر در 

باور و رفتار تک‌تک مردم و مسئولین است.

رئیس شورای شهر شیراز: 
یاوران شورا، عملکرد و فعالیت های شهرداری را 

منعکس کنند
که  اقتصادی  کنونی  شرایط  در 
پروژه های کلانشهرهای مختلف با 
کندی پیش می رود اما شهرداری 
حیدر  آن  رٲس  در  و  شیراز 
از  بیش  شیراز  شهردار  اسکندرپور 
به  رسانی  خدمت  حال  در  گذشته 
شهروندان و انجام عملیات عمرانی 

در سطح شهر هستند.
موسوی  سیدعبدالرزاق  دکتر 

عملکرد  افزود:  شیراز   ۹ منطقه  شهرداری  عمرانی  های  پروژه  از  بازدید  در 
نیز می خواهم عملکرد و  یاوران شورا  از  و  این منطقه رضایت بخش است 

فعالیتهای شهرداری را منعکس کنند.
از روند پیشرفت فیزیکی پروژه های شاخص منطقه همچون  وی همچنین 
راه  پیاده  تفریحی چنارراهدار،  تکمیل مجموعه  پروژه  پارک ساحلی طلاییه، 

سلامت بلوار طلاییه شرقی، مجموعه خیرساز ماهان و ... بازدید  کرد.
همچنین رییس شورای اسلامی شهر شیراز ضمن بازدید از محله مهدی آباد 
با حضور یاوران شورا، مسائل و مشکلات آن محله از جمله شبکه دفع آبهای 
سطحی، شبکه فاضلاب، آسفالت معابر و اقدامات عمرانی در حال انجام منطقه 

مورد بررسی قرار گرفت.
شهردار منطقه ۹ شیراز نیز در این بازدید ضمن تشریح پروژه های مختلف 
و  است  افتتاح  آماده  گلبهار  و  آرامش  پارک  حاضر  حال  در  گفت:  عمرانی 

عملیات عمرانی پارک ساحلی طلائیه و پارک چنارراهدار آغاز شده است.
میرزایی اضافه کرد: عملیات احداث یادمان شهدای والفجر نیز در حال انجام 

است و در دهه فجر رونمایی می شود.
وی افزود: پیاده راه سلامت طلائیه شرقی نیز با پیشرفت فیزیکی ۳۵ در حال 

اجرا و رفع نواقص پیاده راه طلائیه غربی نیز در حال انجام است.	

فرمانـده پدافنـد هوایـی ارتـش در بازدید از مرزهای شـمال غرب 
کشـورمان، گفـت: مـا اجـازه تعـدی، تجـاوز و تخلـف را بـه هیچ 

کشـوری درباره آسـمان ایـران اسلامی نخواهیم داد.
بـه گـزارش خبرگـزاری مهـر بـه نقـل از روابـط عمومـی ارتـش، 
امیـر سـرتیپ علیرضـا صباحی‌فرد فرمانـده پدافنـد هوایی ارتش 

در بازدیـد از مرزهـای شـمال غـرب کشـورمان، گفـت: مـا اجازه 
تعـدی، تجـاوز و تخلـف را بـه هیچ کشـوری درباره آسـمان ایران 

اسلامی نخواهیم داد.
وی گفـت: پایگاه‌هـای پدافنـد هوایـی در مرزهـای شـمال غرب 
کشـورمان، هماننـد ۳۷۰۰ نقطـه هوایـی در ایـران ۲۴ سـاعته 

همـه تحـرکات را رصـد و پایـش می‌کننـد.
فرمانـده پدافنـد هوایی ارتش ادامه داد: از زمان شـروع مناقشـه 
مرزهـای  در  را  پدافنـد هوایـی  بهتریـن سـامانه‌های  بـاغ،  قـره 
اسـتان‌های شـمال غرب مسـتقر کرده‌ایم و آسـمان این منطقه 

را زیـر نظـر داریم.

امیر سرتیپ صباحی فرد:

سامانه های پدافندی را در مرزهای شمال غرب مستقر کرده ایم

همانگونه  کرد:  تاکید  دولت  به  نسبت  انقلاب  رهبر  تفقد  از  تشکر  با  جمهور  رئیس 
نقد  به  ربطی  گفتن  ناروا  سخنان  و  یکدیگر  کردن  متهم  فرمودند  رهبری  معظم  مقام  که 
جنگ  اعلام  خدا  با  دهد  قرار  اهانت  مورد  را  مومنی  کسی  )ص(اگر  پیامبر  گفته  به  و   ندارد 
با خداست. حجت الاسلام والمسلمین حسن روحانی  اهانت کردن و جنگ  کرده و در واقع 

صبح دیروز در جلسه هیات دولت با اشاره به جلسه اخیر ستاد ملی مقابله با کرونا با حضور رهبر 
انقلاب اظهار کرد: مقام معظم رهبری در این جلسه بر وحدت و انسجام اجتماعی تاکید کردند. 
ما در شرایط عادی نیستیم و حتی اگر در شرایط عادی بودیم و تحریم و کرونا هم نبود و مردم 

هیچ مشکلی نداشتند باز هم برای توسعه و پیشرفت جامعه به برادری نیاز داشتند...

روزانه حدود روزانه حدود 1010 پرستار در مراکز درماني  پرستار در مراکز درماني 
فارس مشکوک به کرونا مي‌شوندفارس مشکوک به کرونا مي‌شوند

 روزهاي سياه کرونايي ادامه دارد...
415 فوتي کرونا در کشور در دو روز گذشته

راه اندازي مرکز شبانه روزي فوريت هاي بررسي مشکلات 
واحدهاي توليدي و طرح هاي سرمايه گذاري در شيراز

زمان واريز يارانه 55 تا 205 هزار توماني
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افزایش شهرستان‌های قرمز فارس
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تجمع دانشجويان شيرازي در پي اهانت به پيامبر اسلام)ص(
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سرمقاله

 محمد       عسلی

 سرمقاله

معــاون اول رئیس‌جمهــور بــا تاکیــد بــر 
تومانــی  ارز ۴۲۰۰  از  اینکــه سوءاســتفاده 
ــرد  ــت: رویک ــت، گف ــور اس ــه کش ــت ب خیان
جــدی دولــت تامیــن به‌وفــور کالاهــای 
اساســی و نظــارت دقیــق بــر قیمت‌هــا 

ــت. اس
جلســه  مهــر،  خبرگــزاری  گــزارش  بــه 
کالاهــای  و  بــازار  تنظیــم  کارگــروه 
ــه ریاســت اســحاق  ــروز ب ــر دی اساســی ظه
جهانگیــری معــاون اول رییــس جمهــور 

برگــزار شــد.
ــه  ــاره ب ــا اش ــه ب ــن جلس ــری در ای جهانگی
ــای  ــام و کالاه ــی اق ــت برخ ــش قیم افزای
اساســی، گفــت: لازم اســت دســتگاه‌های 
اجرایــی و نظارتــی بــه خصــوص ســتاد 
تنظیــم بــازار و ســازمان تعزیــرات حکومتــی 
اجــرای  بــر  مســتمر  و  جــدی  نظــارت 
تصمیمــات مرتبــط بــا قیمت‌گــذاری کالاهــا 
داشــته باشــند چراکــه اگــر بــر رونــد اجــرای 
ــود نداشــته  ــرل وج ــات نظــارت و کنت مصوب
ــت  ــا در حقیق ــذاری کالاه ــت گ ــد، قیم باش

ــدارد. ــی ن مفهوم
معــاون اول رییــس جمهــور ضمــن انتقــاد از 
ــا قیمــت  عــدم اجــرای تصمیمــات مرتبــط ب
ــت:  ــار داش ــی اظه ــای اساس ــذاری کالاه گ
رویکــرد جــدی دولــت ایــن اســت کــه 
ــورد  ــام ضــروری م کالاهــای اساســی و اق
نیــاز مــردم بایــد بــه وفــور در بــازار موجــود 
ــد و  ــق باش ــارت دقی ــرل و نظ ــت کنت و تح
وقتــی تصمیمــی بــرای تعییــن قیمــت یــک 
ــا  ــت و ت ــا جدی ــد ب ــود بای ــاذ می‌ش کالا اتخ

ــود. ــری ش ــل پیگی ــرای کام اج
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه تخصیــص ارز 
ــام  ــیت انج ــا حساس ــد ب ــی بای ۴۲۰۰ تومان
ــاد  ــاف زی ــه اخت ــه ب ــا توج ــزود: ب شــود، اف
ــد  ــا ارز آزاد، بای ــی ب ــت ارز ۴۲۰۰ تومان قیم
هــم نظــارت و هــم تعزیــرات در تامیــن ایــن 

ــد. ــدی باش ارز ج

دســتگاه‌های  داد:  ادامــه  جهانگیــری 
ــر  ــت و ســختگیری ب ــا جدی ــد ب ــی بای نظارت
نحــوه توزیــع ارز ۴۲۰۰ تومانــی نظــارت 
ــت  ــرا در شــرایطی کــه دول داشــته باشــد زی
ــت،  ــه اس ــع ارزی مواج ــت مناب ــا محدودی ب
ــه  ــک ب ــردم و کم ــال م ــت ح ــر رعای بخاط
معیشــت جامعــه ارز کالاهــای اساســی را بــا 
ــت  ــرده اس ــن ک ــان تامی ــت ۴,۲۰۰ توم قیم
و اگــر وارد کننــده‌ای بخواهــد از ایــن ارز 
سوءاســتفاده کنــد، بــه کشــور خیانــت کــرده 
اســت کــه بایــد بــه طــور جــدی بــا او 

ــود. ــورد ش برخ
ــر  ــد ب ــا تاکی ــور ب ــس جمه ــاون اول ریی مع
اینکــه از زمــان تخصیــص ارز تــا واردات 
کالاهــای اساســی نبایــد زمــان زیــادی 
ــدن و  ــت، مع ــر صنع ــود، از وزی ــپری ش س
ــر نحــوه  تجــارت خواســت نظــارت جــدی ب
واردات  و  تومانــی   ۴۲۰۰ ارز  تخصیــص 
ــد و واردات  ــته باش ــی داش ــای اساس کالاه
ــنام و  ــدگان خوش ــه واردکنن ــام را ب ــن اق ای

ــد. ــول کن ــر مح معتب
وی اضافــه کــرد: دولــت مایــل نیســت کــه 
ــته  ــی داش ــده تعزیرات ــدگان پرون ــد کنن تولی
ــدگان  ــی‌رود تولیدکنن ــار م ــا انتظ ــند ام باش

و  کالا  تامیــن  در  را  لازم  همراهــی  نیــز 
ــدم  ــند چــرا کــه ع قیمت‌هــا داشــته باش
ــل  ــح مــردم موضوعــی غیرقاب ــت مصال رعای

ــت. ــاض اس اغم
اینکــه مهمتریــن  بیــان  بــا  جهانگیــری 
مدیریــت  مــردم  مطالبــه  و  خواســته 
ــرد:  ــان ک ــت، خاطرنش ــی اس ــرایط کنون ش
ــه  ــد ک ــئولیت پذیرفته‌ان ــور مس ــران کش مدی
ــن  ــد و در ای ــل کنن ــردم را ح ــکلات م مش
مســیر بایــد آبــرو و منافــع شــخصی خــود را 

ــد. ــور کنن ــردم و کش ــدای م ف
وی افــزود: متاســفانه ایــن روزهــا عــده‌ای در 
داخــل و خــارج تــاش می‌کننــد تــا اوضــاع 
ــع از  ــد و مان ــوه دهن ــامان جل ــور را نابس کش
تعامــات ســازنده ایــران بــا کشــورهای 
ــر  ــارت ب ــرایط نظ ــن ش ــوند. در ای ــر ش دیگ
ــی  ــت فراوان ــا از اهمی ــت کالاه ــازار و قیم ب
برخــوردار اســت چــرا کــه عــده‌ای در صــدد 
بــر هــم زدن شــرایط اقتصــادی کشــور 
ــای  ــئولین وزارتخانه‌ه ــن مس ــتند بنابرای هس
جهــاد  و  تجــارت  و  معــدن  صنعــت، 
ــبانه روزی  ــورت ش ــه ص ــد ب ــاورزی بای کش
ــن کالاهــای اساســی و قیمت‌هــای  ــر تامی ب

ــند. ــته باش ــز داش ــازار تمرک ب

ــا  ــن ب ــور همچنی ــس جمه ــاون اول ریی مع
ــنج  ــاد تش ــرای ایج ــاش ب ــه ت ــان اینک بی
در بــازار اقدامــی ضدانقلابــی و برخــاف 
منافــع ملــی کشــور اســت، از وزارتخانه‌هــای 
صنعــت، معــدن و تجــارت، جهــاد کشــاورزی 
ایــام  در  خواســت  تعزیــرات  ســازمان   و 
پیــش رو بــا تمــام ظرفیــت نســبت بــه 

نظــارت بــر بــازار فعــال باشــند.
جهانگیــری افــزود: در شــرایطی کــه بــا 
محدودیــت منابــع ارزی مواجــه هســتیم، ارز 
بایــد بــا اولویــت بنــدی بــه کالاهــای مــورد 
ــم  ــود داری ــه کمب ــی ک ــور و اقلام ــاز کش نی
تخصیــص داده شــود و مدیریــت و مســئولیت 
ایــن فراینــد بــر عهــده بانــک مرکــزی 
و دســتگاه‌های ذیربــط و متولــی تامیــن 
ــورد  ــام ضــروری م کالاهــای اساســی و اق
ــاز مــردم اســت. لازم اســت دســتگاه‌های  نی
ــب  ــای لازم را متناس ــش بینی‌ه ــط پی ذیرب
ــر  ــد و اگ ــام دهن ــور انج ــای کش ــا نیازه ب
کمبــودی در کالایــی ایجــاد شــود مســئولیت 
آن بــر عهــده دســتگاه ذیربــط خواهــد بــود.

وی همچنیــن بــا اشــاره بــه گــزارش رییــس 
ســازمان غــذا و دارو در جلســه در خصــوص 
اقدامــات صــورت گرفتــه بــرای جبــران 
ــه  ــت: هرچ ــور، گف ــولین در کش ــود انس کمب
و  باشــد  شــفاف‌تر  دارو  توزیــع  و  ورود 
مــردم در جریــان جزئیــات آن قــرار بگیرنــد، 
ــتفاده  ــری از سوءاس ــی در جلوگی ــش مهم نق
رســانه‌های معانــد و ســیاه نمایــی آنهــا 

ــت. ــد داش خواه
معــاون اول رییــس جمهــور از وزارت صنعت، 
معــدن و تجــارت و گمــرک خواســت ظــرف 
یــک هفتــه گزارشــی دقیــق از نحــوه اجــرای 
مصوبــات ســفر بنــدر عبــاس بــرای تســهیل 
واردات ترخیــص کالاهــا از گمــرکات کشــور 
ــه  ــه چ ــود ک ــخص ش ــا مش ــد ت ــه دهن ارائ
دســتگاهی در ایــن زمینــه همــکاری لازم را 

نداشــته اســت.

جهانگیری:

سوءاستفاده از ارز ۴۲۰۰ تومانی خیانت به کشور است
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هدف آمریکا از اسلام ستیزی 
اسلام ستیزی سابقه ای طولانی دارد و صرفا به 
عصر جدید مربوط نمی شود. اولین اسلام ستیزان 
و  یهودیان  کفار،  پیامبر)ص(  حیات  زمان  در 
کسانی بودند که آیات و نشانه های قرآنی و گفتار 
آنان  موقعیت  و  منافع  به  اسلام  پیامبر  کردار  و 
خسارت می زد و آنها را از ابهت و سلطه بر مردم 

برحذر می دانست.
در بیشتر سوره های قرآن خداوند آنها را خطاب 
قرار داده و به کفر و شرک آنان اشاره کرده و آنان 

را به اسلام فرا خوانده است.
بت پرستی، تفرقه، ظلم و بیداد، برده داری، زنده 
به گور کردن دختران، شراب خواری، قمار، دروغ 
و جنگ  برادرکشی  و خودخواهی،  تکبر  غیبت،  و 
بعثت  از  قبل  که  اختلافات،  علت  به  خونریزی  و 
جاهلیت  عصر  در  بوده  اعراب  معمول  و  مرسوم 
رواج داشته از دیدگاه قرآن مردود، گناه، و زشت 
به  مسلمانان  ویژه  به  خدا  خلق  و  آمده  به شمار 
اتحاد و برابری، تعاون، نوعدوستی، عدالتخواهی 
و تکیه بر خدای واحد متعال فرا خوانده شده اند.

مسلمانان  و  شده  قلمداد  رستگاری  دین  اسلام 
موازین  رعایت  و  پروردگار  عبادت  به  موظف 

اسلامی شده اند.
در سایه این تعلیمات عالیه، مسلمانان به وحدت 
رسیدند و توانستند مردمان و کشورهای دیگر را 

تحت تأثیر قرار دهند.
در  و  رفت  پیش  اروپا  قلب  تا  پیروز  اسلام 
ساله  صد  های  جنگ  به  که  صلیبی  جنگ های 
معراج  محل  مسجدالاقصی  بارها  است  معروف 
هر  برای  که  فلسطین  سرزمین  و  اسلام  پیامبر 
سه دین یهود، مسیحیت و اسلام مقدس است 
مورد هجوم صلیبیون قرار گرفت و چند بار دست 
به دست شد تا آنکه صلاح الدین ایوبی یکی از 
و  دهد  خاتمه  را  توانست جنگ  اسلام  سرداران 
کشور فلسطین را از تهاجم صلیبون محفوظ دارد.

از همان زمان کشورهای اروپایی از پیروزی های 
مسلمانان بیم داشته و دارند.

در استراتژی بلندمدت سیاست خارجی آمریکا و 
کشورهای اروپائی هیچ کشور مسلمان قدرتمندی 
که بتواند علم استقلال برافرازد پذیرفته نیست. 
عثمانی  امپراطوری  دوم  از جنگ جهانی  بعد  لذا 
روس  تهاجم  در  فقرزده  ایران  و  شد  پاره  تکه 
و  شرق  سلطه  تحت  نوعی  به  هم  انگلیس  و 
و  نماینده  عنوان  به  اسرائیل  تا  درآمد  غرب 
تصرف  با  انگلیس  و  آمریکا  دولتمردان  وکیل 
سرزمین های اشغالی و تضعیف کشورهای عربی 
را  مسلمانان  سیاسی  و  نظامی  اقتصادی،  اقتدار 
که  بترسانند  ای  گونه  به  را  آنها  و  نمایند  خنثی 
غرب  استعماری  های  سیاست  تسلیم  به  جز 
نیاندیشند. نتیجه آنکه اسلام ستیزی آرام و حیله 
گرانه در زمانه ما جای خود را به اسلام ستیزی 
آشکار، توهین آمیز و نفی ارزش ها تغییر جهت 

داده است.
اسلام  از  ظاهری  و  رنگ  جز  غرب  برای  اینک 
ها  غربی  نیست.  پذیرفته  دیگری  چیز  اصیل 
مسلمانان  از  هم  عبادت  حتی  توانستند  می  اگر 
می گرفتند. هرچند عبادتی هم که در خور اسلام 
به  کمتر  باشد  دور  به  دورویی  و  ریا  از  و  باشد 

چشم می آید.
که  عربستان  در  ای  پوسته  جز  اسلام  از  اینک 
و  نمانده  است  اسلامی  کشورهای  القرای  ام 
امیران دست نشانده و تسلیم شده  و  شاهک ها 
جز آنکه اسلام و مسلمین را وجه المصالحه حفظ 
پیش  از  کاری  کنند  خود  تخت  و  تاج  موقعیت 

نمی برند.
جهانگیر  تا  رفت  می  که  ایران  اسلامی  انقلاب 
به  نو  از  را  اسلامی  والای  های  ارزش  و  شود 
و  روزافزون  های  دشمنی  با  چنان  رساند  ظهور 
تحریم های کمرشکن مواجه است که اگر بتواند 
کاری  برساند  ثمر  به  را  است  کاشته  آنچه  هر 

سترگ انجام داده است.
اکثرا  اسلامی  کشورهای  و  مسلمان  های  ملت 
چنان در فرهنگ تهاجمی غرب هضم شده اند که 
به جز یک عبادت ظاهری اگر به آن پایبند باشند 

کار دیگری از دستشان برنمی آید.
و  ها  تحریم  چنبره  در  اسلامی  انقلاب  اینک 
فشارهای 41 ساله زمانی می تواند در کشورهای 
درونی  آفات  با  که  باشد  تأثیرگذار  اسلامی 
به  خیانتکاران  و  ناباوران  سرخوردگی  از  ناشی 
شاهد  مسلمان  ایرانیان  که  کند  مقابله  گونه ای 
تناقض گویی و خیانت بعضی از دست اندرکاران 
ادعای مسلمانی  که  آنان  و  نباشند  فرصت طلب 
دارند درعمل هم مسلمان باشند، در صدر اسلام 
پیامبر)ص(  همسر  عایشه  و  زبیر  و  طلحه  هم 
به  رسیدن  و  خواهی  سهم  برای  که  داشته ایم 
امام علی)ع( که اسوه حسنه مسلمانی  با  قدرت 

بودند جنگیدند و از مسیر مستقیم خارج شدند.
امروز هم طلحه و زبیرهای کمی نداریم.

ترقی  نردبان  ها  بعضی  برای  اسلام  هم  امروز 
مالی و شغلی است.

در  و  مسلمانند  باتفاقشان  قریب  که  ما  مردم 
یک کشور اسلامی زندگی می کنند باید هوشیار 
باشند ترفندها و تزویرهای مبلغان فریب خورده 
اند  شده  فلسفی  یأس  گرفتار  که  مرتدهایی  و 

باورشان را به سرقت نبرد.

ظاهرنمایی  یا  و  اسم  شناسنامه،  به  مسلمانی 
و  گفتار  راستی  صالح،  عمل  به  مسلمانی  نیست. 

کردار و تقوای اندیشه است.
متأسفانه غرب و به ویژه آمریکا در تلاش است 
خشونت  از  پر  طلب  جنگ  دین  یک  را  اسلام 

معرفی کند که داعش آن را نمایندگی می کند.
و  اتحاد  که  است  بخشی  نجات  دین  اسلام 
و بخشیدگی  و مهربانی  برادری و سلامت نفس 
ای  جامعه  چه  و  دهد.  می  تعلیم  را  بخشندگی  و 
و  فریب  ریاکاری،  دروغ،  آن  در  که  آن  از  بهتر 
ظهور  و  نباشد  خفقان  و  جنگ  و  کلاهبرداری 
آن  وقت  امروز  زند.  رقم  را  آزادی  مشروع  اراده 
پاسخ دهیم. چقدر  پیامبرمان  به  تا  رسیده است 
مسلمانیم؟ و برای مسلمان بودنمان حاضریم چه 

میزان ایثار و فداکاری کنیم.
جهاد اسلامی، همان دفاع است. دفاع از تهاجم 
بیگانگان چه در مرزها و چه در داخل برای حفظ 
امنیت. اسلام یعنی صلح و صلح یعنی دوستی و 

محبت و برادری و هم نشینی.
هدف آمریکا از اسلام ستیزی صرفا جلب منافع، 
بین  تفرقه  ایجاد  و  اسلامی  دولتمردان  تضعیف 
مسلمانهاست که متأسفانه تا حدودی هم به این 
از  برخی  نامسلمانی  آن  هدف رسیده است علت 
کشورهای  از  بعضی  دولتمردان  و  سیاستمداران 
اسلام  نبود.  چنین  اگر  که  است  وابسته  اسلامی 

با این شرایط مواجه نمی شد.
والسلام

اد  امه از ستون روبرو
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آغاز رایزنی های عراقچی درباره طرح 
ابتکاری ایران برای حل مناقشه قره باغ 

در باکو
ویــژه  فرســتاده  عراقچــی«  »عبــاس  ســید  ایرنــا:   
ــروز  ــر دی ــل از ظه ــوری اســامی ایــران قب رییس جمه
ــران  ــنهادی ای ــکاری پیش ــرح ابت ــاره ط ــا درب ــی ه رایزن
ــاغ را در باکــو  ــره ب ــز مناقشــه ق ــرای‌ حــل مســالمت آمی ب

ــرد. ــاز ک آغ
ــا  ــو ب ــه باک ــس از ورود ب ــی پ ــا، عراقچ ــزارش ایرن ــه‌ گ ‌ ب
»خلــف خلــف اف« معــاون وزیــر امــور خارجــه جمهــوری 
ــو کــرد و ســپس مذاکــرات  ــدار و گفــت وگ آذربایجــان دی
فرســتاده ویــژه رییــس جمهــوری کشــورمان و هیــات 
همــراه بــا حضــور »جیهــون بایــرام اف« وزیــر امــور خارجــه 

ــت. ــه یاف ــان ادام ــوری آذربایج جمه
ــر خارجــه جمهــوری اســامی  ــور سیاســی وزی ــاون ام ‌ مع
ایــران در پــی ایــن مذاکــرات بــا »شــاهین مصطفــی اف« 
معــاون نخســت وزیــر جمهــوری آذربایجــان دیــدار و 

گفت وگــو کــرد.
‌دیــدار بــا »حکمــت حاجــی اف« دســتیار رییــس جمهــوری 
آذربایجــان از جملــه برنامــه ایــن ســفر یــک روزه فرســتاده 

ویــژه جمهــوری اســامی ایــران بــه باکــو مــی باشــد. ‌
ــه  ــه ای ارای ــفر منطق ــب س ــت در قال ــرار اس ــی ق ‌عراقچ
ــران  ــامی ای ــوری اس ــنهادی جمه ــکاری پیش ــرح ابت  ط
در بــاره حــل مســالمت آمیــز مناقشــه قره بــاغ از ارمنســتان، 

ترکیــه و مســکو نیــز گفت وگــو کنــد.
روز یکشــنبه ششــم مهرمــاه جــاری درگیــری میــان 
ــای  ــان در مرزه ــوری آذربایج ــتان و جمه ــان ارمنس نظامی
مشــترک دو کشــور از ســر گرفتــه شــد و دو طــرف 

ــد. ــوان کردن ــه عن ــر حمل ــاز گ ــر را آغ همدیگ
ــولای  ــاه ج ــد روزه م ــی چن ــای نظام ــری ه ــس از درگی پ
ــان و  ــوری آذربایج ــای جمه ــن نیروه ــاه( بی ــط تیرم )اواس
ــی از هــر دو طــرف  ــه تلفــات جان ارمنســتان کــه منجــر ب
ــه  ــک ب ــرکات دیپلماتی ــی تح ــی و برخ ــگ لفظ ــد، جن ش
تنــش در منطقــه قفقــاز دامــن زد و بــروز برخــورد نظامــی 
ــود. دو  ــرده ب ــی ک ــل پیش بین ــن دو کشــور را قاب ــان ای می
ــا  ــاغ ب ــه قرهب ــت منطق ــن دهــه برســر مالکی کشــور چندی

ــد. ــاف دارن ــر اخت یکدیگ
در ســال ۱۹۹۴ میــادی، بــه دنبــال درگیــری هــای 
هــای  دولــت  برخــی  کشــور،  دو  نظامــی  چهارســاله 
اروپایــی و منطقــه بــرای پایــان دادن بــه منازعــات ارضــی 
ــا  ــرانجام ب ــدند و س ــل ش ــروان وارد عم ــو و ای ــان باک می
میانجیگــری گــروه مینســک ســازمان امنیــت و همــکاری 
اروپــا، آتــش بــس میــان طرفیــن مناقشــه برقــرار شــد، امــا 
تــاش هــای بیــن المللــی بــرای حــل مســالمت آمیــز ایــن 

ــت. ــته اس ــه ای نداش ــون نتیج ــه تاکن مناقش

واردات ۳ میلیون تست سریع کرونا از 
کره جنوبی

وزیــر بهداشــت، از افزایــش تعــداد تســت هــای تشــخیص 
کرونــا در کشــور خبــر داد و گفــت: مراکــز درمــان ســرپایی 
ــه بیــش از ۵۰۰۰ واحــد  ــون ۱۲۰۰ واحــد اســت ب کــه اکن

خواهــد رســید.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، ســعید نمکــی، دربــاره 
وضعیــت تولیــد واکســن ایرانــی کرونــا، گفــت: این واکســن 
در ســه مــورد از حــدود ۱۲ مــوردی کــه بــر روی آنهــا کار 
ــده  ــای آین ــیده و از هفته‌ه ــی رس ــه خوب ــه نتیج ــد ب می‌ش

ــاز انســانی آن خواهیــم شــد. ــز وارد ف نی
وی افــزود: امیدواریــم تــا اوایــل ســال آینــده و شــاید هــم 
ــم.  ــن را بدهی ــاخت واکس ــوش س ــر خ ــم خب ــر بتوانی زودت
مراحــل اعــام و ثبــت در ســازمان بهداشــت جهانــی نیــز 
ــوان  ــه عن ــر را ب ــن خب ــم ای در حــال انجــام اســت و بتوانی
ــم و  ــردم بدهی ــه م ــده ب ــرم کنن ــیار دلگ ــژده بس ــک م ی
غــرور ملــی تقویــت شــود کــه مــا پــا بــه پــای بزرگ‌تریــن 

تولید کننــدگان واکســن کوویــد ۱۹ گام برمی‌داریــم.
وزیــر بهداشــت همچنیــن گفــت: در حرکــت جدیــدی کــه 
آغــاز خواهــد شــد یــک بیماریابــی گســترده، توســعه مراکــز 
درمــان ســرپایی کــه اکنــون ۱۲۰۰ واحــد اســت بــه بیــش 
از ۵۰۰۰ واحــد خواهــد رســید و ایــن یعنــی تمامــی مراکــز 
بهداشــتی و درمانــی در شــهر و روســتا بــه جــز مــواردی که 
بــرای زنــان بــاردار و مــوارد غیــر کرونایــی اختصــاص دادیم 
ــت‌ها را از روزی ۲۵  ــرد، تس ــم ب ــا خواهی ــار کرون ــر ب را زی
هــزار تســت بــه بیــش از ۴۰ هــزار تســت خواهیــم رســاند.

ــر  ــد رهب ــکر از تفق ــا تش ــور ب ــس جمه رئی
ــرد:  ــد ک ــت تاکی ــه دول ــبت ب ــاب نس انق
رهبــری  معظــم  مقــام  کــه  همانگونــه 
ــد متهــم کــردن یکدیگــر و ســخنان  فرمودن
نــاروا گفتــن ربطــی بــه نقد نــدارد و بــه گفته 
ــورد  ــی را م ــی مومن ــر کس ــر )ص(اگ پیامب
ــگ  ــام جن ــدا اع ــا خ ــد ب ــرار ده ــت ق  اهان
ــگ  ــردن و جن ــت ک ــع اهان ــرده و در واق ک

ــت. ــا خداس ب
الاســام  حجــت  ایســنا،  گــزارش  بــه 
ــروز  ــح دی ــی صب ــن روحان ــلمین حس والمس
در جلســه هیــات دولــت بــا اشــاره بــه 
ــا  ــا کرون ــه ب ــی مقابل ــر ســتاد مل جلســه اخی
بــا حضــور رهبــر انقــاب اظهــار کــرد: مقــام 
ــر وحــدت  معظــم رهبــری در ایــن جلســه ب
ــا در  ــد. م ــد کردن ــی تاکی ــجام اجتماع و انس
شــرایط عــادی نیســتیم و حتــی اگــر در 
ــا  ــم و کرون ــم و تحری ــادی بودی ــرایط ع ش
ــود و مــردم هیــچ مشــکلی نداشــتند  هــم نب
ــه  ــرای توســعه و پیشــرفت جامع ــم ب ــاز ه ب

ــتند. ــاز داش ــرادری نی ــه ب ب
وی ادامــه داد: ایجــاد وحــدت در تمــام جامعه 
میــان زن و مــرد، گویــش هــا، زبان هــا 
انقــاب  بــرکات  از  مختلــف  مذاهــب  و 
ــر  ــه ب ــم همیش ــام)ره( ه ــود. ام ــامی ب اس
ــد از  ــی فرمودن ــتند و م ــد داش ــدت تاکی وح
هیــچ قــدرت خارجــی ترســی ندارنــد، امــا از 
تفرقــه میــان مــردم هــراس دارنــد. مــا اگــر 
در ایــن شــرایط ســخت امــت واحــده باشــیم 

ــم. ــی کنی ــور م ــا عب ــه ه از گردن
روحانــی در ادامــه عنــوان کــرد: بــی تردیــد 
در میــان همــه کســانی کــه در صحنــه 
هســتند چــه در دولــت و چــه در قــوای مقننه 
ــن  ــد م ــه بگوی ــت ک ــی نیس ــه کس و قضائی
معصــوم هســتم و خطــا نــدارم و کار و عمــل 
مــن قابــل نقــد نیســت. مشــورت بــا نخبگان 
و نیــز دانشــگاهیان و اهــل نظــر از افتخــارات 
ماســت و بایــد بــا هــم شــور کنیــم و صــدای 
هــم را بشــنویم. همــه مــا بایــد دلمــان 
صــاف و پــاک باشــد و گــوش شــنوا داشــته 
باشــیم. البتــه کــه نقــد لازم اســت امــا خیلــی 

ــرای چــه باشــد. مهــم اســت کــه نقــد ب
رئیــس جمهــور همچنیــن خاطرنشــان کــرد: 
ــردم،  ــکار م ــردن اف ــوش ک ــرای مش ــد ب نق
فاصلــه بیــن گــروه هــای مختلــف و تضعیــف 
ــت.  ــد نیس ــر نق ــردم دیگ ــد م ــه و امی روحی
ایــن چــه جــور نقــدی اســت کــه خوبــی هــا 
ــط  ــد و فق ــی بین ــوت را اصــا نم ــاط ق و نق
ــد. اینکــه اقدامــات  نقــاط ضعــف را مــی بین
ــه را اصــا  ــوه مجری انجــام شــده توســط ق
نبیننــد نقــد نیســت. نقــد آن اســت کــه قــوت 
و ضعــف را بــا هــم ببینیــم و راهــکار نشــان 

دهیــم.
ــام  ــد در اس ــم نق ــه اس ــان اینک ــا بی وی ب
نصیحــت اســت افــزود: تمــام مســئولین 
بگیرنــد.  قــرار  نقــد  مــورد  می تواننــد 
دلســوزانه  خیرخواهــی  یعنــی  نصحیــت 
و ریشــه آن بــه معنــای تقویــت اســت. 
ــا  ــت ت ــرف اس ــت ط ــرای تقوی ــت ب نصیح

نقــاط ضعــف خــود را از بیــن ببــرد و قویتــر 
ــود. ش

روحانــی بــا اشــاره بــه ســخنان رهبــر 
انقــاب در جلســه اخیــر ســتاد ملــی مقابلــه 
بــا کرونــا یــادآور شــد: هتــک حرمــت 
اشــخاص، لجــن پراکنــی و نســبت دروغ بــه 
ــخنان  ــردن و س ــم ک ــر دادن و مته همدیگ
نــاروا زدن ربطــی بــه نقــد نــدارد. همانگونــه 
ــی را  ــر کســی مومن ــوده اگ ــر فرم ــه پیامب ک
ــدا  ــا خ ــگار ب ــد ان ــرار ده ــت ق ــورد اهان م
ــا  ــگ ب ــت جن ــرده و اهان ــگ ک ــام جن اع
خداســت. آبــروی مومــن مثــل خــون اوســت 
و اگــر کســی بــا آبــروی کســی بــازی کنــد 

ــت. ــته اس ــگار او را کش ان
ــه  ــت ک ــن اس ــم ای ــرد: مه ــه ک وی اضاف
ــر  ــیم و رهب ــم باش ــار ه ــرایط کن ــن ش در ای
معظــم انقــاب هــم بــر ایــن موضــوع تاکیــد 
کردنــد و روی ســخن ایشــان بــا همــه 
ماســت. نقــد آری. دلســوزی کار خوبــی 
ــن،  ــوء ظ ــت، س ــن، اهان ــا توهی ــت ام اس
ــاف  ــکاف و اخت ــاد ش ــاروا و ایج ــرف ن ح
چیــزی نیســت کــه نظــام و جمهــوری 
ــری  ــه رهب ــور ک ــد. همانط ــامی بربتابن اس
آبــرو  فرمودنــد لجــن پراکنــی و بــردن 
ــرو  ــه پی ــا ک ــت. م ــی هاس ــاق آمریکای اخ
آمریکایــی هــا نیســتیم بلکــه پیــرو پیامبــری 
هســتیم کــه پیامبــر عفــو و گذشــت اســت و 
ــرای آنهــا کــه  پیامبــری اســت کــه حتــی ب
ایشــان را آزار مــی دادنــد اســتغفار مــی کــرد.
روحانــی بــا تشــکر از تفقــد رهبــری نســبت 
ــرد:  ــار ک ــور اظه ــس جمه ــت و رئی ــه دول ب
ــن شــرایط  ــاب در ای ــر انق ــدام رهب ــن اق ای
ــر  ــنگین ت ــا را س ــئولیت م ــار مس ــخت ب س
ــوه  ــاب از ق ــم انق ــر معظ ــی رهب ــرد. وقت ک
مجریــه حمایــت مــی کنــد مــا بایــد بیشــتر 
توجــه کنیــم کــه اگــر مشــکلی هســت آن را 

ــم. ــاز کنی ــم و گــره هــا را ب حــل کنی
یــادآور شــد:  ادامــه  در  رئیــس جمهــور 
حضــور رهبــر انقــاب در جلســه اخیــر ســتاد 
ــت  ــا فرص ــرای م ــا ب ــا کرون ــه ب ــی مقابل مل
مغتنمــی بــود و ایشــان بیانــات مهمــی ایــراد 

ــه از  ــا همــه الهــام گرفت ــد کــه تقریب فرمودن
مکتــب پیامبــر)ص( و امــام صــادق )ع( و 
ــردم،  ــامت م ــاره س ــن درب ــای دی توصیه ه
اخــاق و بــرادری بــود. ایشــان نــکات 
ــی  ــح راه ــل و تصحی ــرای تکمی ــی ب مهم
ــردن آن اســت  ــی ک ــال ط ــتاد در ح ــه س ک

ــد. فرمودن
وی ادامــه داد: در ایــن هشــت مــاه کار 
عظیمــی صــورت گرفتــه و مــا کار بزرگــی در 
ــه در  ــان ک ــا از کادر درم ــم. م ــش رو داری پی
ایــن مــدت فــداکاری کردنــد و بــرای حفــظ 
ــا تمــام  جــان ده هــا هــزار نفــر در جامعــه ب
تــوان و تجربــه و دانــش بــه صحنــه آمدنــد 
ــروز  ــا ام ــه ت ــی ک ــتگاه های ــه دس و از هم
ــن دوران  ــم از ای ــه بتوانی ــد ک ــک کردن کم

ــم. ــی کنی ــکر م ــم تش ــور کنی ــخت عب س
روحانــی همچنیــن خاطرنشــان کــرد: در ایــن 
ــی  ــتور تشــکیل قرارگاه ــری دس جلســه رهب
ــه  ــتاد را ب ــات س ــام مصوب ــه تم ــد ک را دادن
دقــت دنبــال کنــد. نقــص مــا ایــن بــود کــه 
ســتاد مصوبــات زیــادی ابــاغ مــی کــرد امــا 
برخــی از آنهــا دقیــق اجــرا نمــی شــد یــا کــم 
اجــرا مــی شــد. ایــن قــرارگاه وظیفــه دارد بــه 
ــرای  ــر اج ــا ب ــر دقیق ــان و ناظ ــوان نگهب عن

ــات ســتاد نظــارت داشــته باشــد. مصوب
وی ادامــه داد: مشــکل دیگــر ایــن بــود کــه 
ــی  ــت و گاه ــد نداش ــان واح ــک زب ــتاد ی س
ــف  ــای مختل ــتان ه ــف در اس ــراد مختل اف
حــرف هــای متفاوتــی مــی گفتنــد کــه 
مــردم دچــار ســردرگمی مــی شــدند. طبــق 
نظــر رهبــری بــرای ســتاد کرونــا ســخنگویی 
ــورد  ــرف م ــردم ح ــه م ــم ک ــن کردی تعیی
ــن  ــخن او از ای ــنوند و س ــاد را از او بش اعتم

ــود. ــد ب ــع خواه ــوان مرج ــه عن ــس ب پ
ــر  ــه دیگ ــت: توصی ــن گف ــی همچنی روحان
ــم  ــی کنی ــال م ــت دنب ــه دق ــه ب ــری ک رهب
ایــن بــود کــه تاکیــد کردنــد کارانــه عزیــزان 
ــا کمــک  کادر درمــان پرداخــت شــود کــه ب
ســازمان برنامــه و بودجــه ۵۵۰۰ میلیــارد 
ــد و  ــت ش ــات پرداخ ــی و معوق ــان بده توم
ــژه  ــه وی ــه وزارت بهداشــت ب ــازی ک ــر نی ه

ــه  ــا ک ــن آنه ــا و همچنی ــا کرون ــه ب در مقابل
ــی شــوند و کســب و کار خــود را  ــد م نیازمن
از دســت مــی دهنــد بــرای بیمــه بیــکاری و 
ــان را  ــش بنی ــای دان ــرکت ه ــه ش ــک ب کم

ــد. ــی کنن ــال م دنب
ــتن از  ــاری خواس ــا ی ــه ب ــوه مجری ــس ق رئی
ــگان،  ــلح و نخب ــای مس ــوا و نیروه ــایر ق س
اظهــار کــرد: مجلــس و دولــت نماینــده 
مــردم هســتند و در جمهــوری اســامی همــه 
مســئولان مســتقیم و غیــر مســتقیم منتخــب 
مردمنــد. آنچــه مــا بایــد دنبــال کنیــم رفــع 
ــرا  ــت. چ ــردم اس ــکلات م ــاری و مش گرفت
ــرای انجــام  ــن مســئولیت را ب ــردم ای ــه م ک

ــتند. ــا گذاش ــتر روی دوش م ــت بیش خدم
وی افــزود: از مجلــس شــورای اســامی 
تقاضــا داریــم کــه مــا را یــاری کنــد و 
ماســت.  لوایــح  تصویــب  یــاری  اولیــن 
مجلــس  تقدیــم  مهــم  لایحــه   ۶۷ مــا 
ــا  ــه م ــا ب ــک آنه ــن کم ــم و بزرگتری کردی
ــن  ــب قوانی ــه تصوی ــوه مقنن ــوان ق ــه عن ب
اســت تــا بــرای رفــع مشــکلات مــردم 
تاکیــد  کنیــم.  فکــری  هــم  هــم  بــا 
ــاندن  ــر رس ــرای خی ــی ب ــه گاه ــم ک  می کن
بــه مــردم اگــر همــه جوانــب مــد نظــر قــرار 
نگیــرد ممکــن اســت از طــرف دیگــری 

ــود. ــاد ش ــکل ایج ــردم مش ــرای م ب
ــره  ــد چه ــه بای ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــی ب روحان
کشــور آنگونــه کــه هســت بــه جامعــه 
بــه  مــا  کــرد:  تصریــح  شــود،  معرفــی 
ــور  ــارج از کش ــران در خ ــد ای ــای ض کانال ه
ــم کــه کارشــان ایــن اســت کــه  کاری نداری
پــول مــی گیرنــد تــا لجــن پراکنــی و نظــام 
ــد  ــل بای ــا در داخ ــا م ــد ام ــف کنن را تضعی
همدیگــر را کمــک کنیــم تــا بتوانیــم بــه نقاط 
ــم. ــردم دســت یابی ــوب م ــورد نظــر و مطل م

رئیــس دولــت دوازدهــم در بخــش دیگــری 
ــا  ــرد: م ــار ک ــود اظه ــای خ ــت ه از صحب
هفتــه قبــل و دیــروز بحــث هــای مهمــی در 
ــرای حــل کــردن  ــت ب ســتاد اقتصــادی دول
برخــی مشــکلات داشــتیم. اقتصــاد مــا 
ــه  ــود و ۵۰ درصــد بودجــه ب ــی ب ــا نفت عمدت
نفــت متکــی بــود امــا امــروز اتــکای مــا بــه 
نفــت ۱۰ درصــد اســت و خیلــی بــا گذشــته 
متفــاوت اســت. یکــی از مشــکلات مــا ایــن 
اســت کــه در مســیر عبــور از اقتصــاد نفتــی 
ــا  ــم و کرون ــی هســتیم و تحری ــر نفت ــه غی ب
هــم وجــود دارد کــه کار مــا را ســخت کــرده 

ــا تدبیــر پیــش برویــم. کــه بایــد ب
بینیــد  مــی  یــادآور شــد  وی همچنیــن 
ــروز  ــی پی ــا در سیاســت خارج ــی م ــه وقت ک
ــود و  ــی ش ــی م ــکا عصبان ــویم آمری می ش
وزیــر خارجــه را تحریــم مــی کنــد و وقتــی 
در فــروش نفــت و فــرآورده هــای آن موفــق 
مــی شــویم وزیــر نفــت مــا را تحریــم 
می کنــد. اینهــا دلیــل اســتیصال آمریکاســت. 
مــی بینیــد کــه در مناظــرات انتخاباتــی خــود 
چــه مشــکلاتی دارنــد و در سیاســت خارجــی 
ــا متحــدان و  هیــچ حرفــی ندارنــد و حتــی ب

ــتند. ــکل هس ــار مش ــود دچ ــتان خ دوس
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واحدهــای تولیــدی و طرح هــای ســرمایه گذاری در شــیراز

استاندار فارس در آیین »راه اندازی مرکز شبانه روزی فوریت های بررسی...

 زهرا جعفری
اسـتاندار فـارس در آییـن »راه انـدازی مرکـز شـبانه روزی فوریت های 
بررسـی مشـکلات واحدهـای تولیـدی و طرح هـای سـرمایه گذاری« 
اسـتان بـا تأکیـد بر ایـن کـه در جنـگ اقتصـادی نمی توان براسـاس 
فرمول هـای عـادی عمـل کـرده و امـور را پیـش بـرد، گفـت: نیازمند 
مدل هـای نـو و میان بـر در راسـتای افزایـش قـدرت تصمیم گیـری، 

سـرعت عمـل بـالا و کاهـش زمـان جهـت رفع مشـکلات هسـتیم.
عنایـت ا... رحیمـی بـا اشـاره بـه شـرایط اقتصـادی حاکـم بر کشـور و 
مشـکلات و تنگنهای ایجاد شـده، گفت: همه ی دسـتگاه های اجرایی 

بایـد به دنبـال برطرف کردن مشـکلات باشـند.
وی بـه چالـش و مشـکل بنگاه هـای اقتصـادی و واحدهـای تولیـدی 
بـا دسـتگاه های اجرایـی اشـاره کـرد و افـزود: بـا راه انـدازی مرکـز 
اقتصـادی  واحدهـای  مشـکلات  بررسـی  فوریت هـای  شـبانه روزی 
می بایسـت مشـکلات واحدهای اقتصادی و طرح های سـرمایه گذاری 
نظـارت  و  اجرایـی  دسـتگاه های  تام الاختیـار  نماینـدگان  بـا حضـور 

مسـتقیم مدیـران در اسـرع وقـت بررسـی و حـل شـود.
رحیمـی بـر افزایـش سـرعت  تصمیم گیـری تأکیـد کـرد و گفـت: در 
ایـن فضا شـرکت شـهرک های صنعتی، منطقـه ویژه اقتصـادی، منابع 
طبیعی، محیط زیسـت، دسـتگاه های خدمات رسـان مانند شـرکت های 
آب و بـرق و گاز و سـازمان های کشـاورزی، صنعـت و معـدن و امـور 
مالیاتـی و بیمـه بایـد بـه جـد پـای کار بیاینـد و بـا حضـور مؤثـر در 
تولیـدی و سـرمایه گذاری  بنگاه هـای  اقتصـادی  کاهـش مشـکلات 

نمایند. همراهـی 
اسـتانداری فـارس از ضـرورت تسـهیل در صـدور مجوزهـا، بررسـی 

مباحـث مرتبـط بـا بخشـودگی هـای مالیاتـی سـخن گفـت و اظهـار 
داشـت: در بحـث تأمیـن اجتماعـی بایـد بـه ورودی و خروجی ها توجه 

ویژه داشـته باشـیم.
وی در پایـان یـادآور شـد: هـدف از راه اندازی این مرکـز کاهش مدت 

زمـان تصمیم گیری و سـرعت بالای رفع مشـکلات اسـت.
رئیـس سـازمان صنعـت، معـدن و تجارت اسـتان فـارس هـم در آیین 
گشـایش و راه انـدازی ایـن مرکـز، باتأکیـد بـر پیگیری بـدون وقفه و 
شـبانه روزی مشـکلات واحدهای تولیدی و طرح های سـرمایه گذاری 
در اسـتان گفـت: متمرکـز شـدن بر مقوله جهـش تولید، ایجاد اشـتغال 
پایـدار و توسـعه فعالیـت هـای اقتصـادی از جملـه رویکردهایی اسـت 
کـه در راسـتای رفـع مشـکلات و موانـع تولیـد در ایـن مرکـز دنبـال 

می شـود.
حمیدرضـا ایـزدی افـزود: نمایندگان دسـتگاه های حاضـر در این مرکز 
مکلفنـد در کوتـاه تریـن زمان ممکن و به صورت 24 سـاعته به شـکل 

برخط و آنلاین پاسـخگوی سـرمایه گذاران و تولیدکنندگان باشـند.
وی تأکید کرد: پرهیز از بوروکراسـی های اداری، رسـیدگی به مسـایل 
و مشـکلات واحدهـای تولیـدی و تسـهیل و تسـریع در رونـد امـور در 

دسـتور کار ایـن مرکـز اسـت تـا در نهایت منتـج به موفقیت شـود.
ادامـه داد: نماینـدگان تمـام دسـتگاه هـای عضـو کارگـروه  ایـزدی 
تسـهیل و رفـع موانـع تولیـد از سـاعت 8 صبـح تـا 8 شـب در ایـن 
مرکـز مسـتقر و پاسـخگوی متقاضیـان هسـتند و بعد از این سـاعت به 

صـورت تلفنـی مباحـث و مشـکلات را پیگیـری مـی نماینـد.

راه اندازی مرکز شبانه روزی فوریت های بررسی مشکلات واحدهای 
تولیدی و طرح های سرمایه گذاری در شیراز

ایســنا/فارس افزایــش آمــار تعــداد بیمــاران مبتــا 
ــن بیمــاری  ــر ای ــر اث ــرادی کــه ب ــا و اف ــه کرون ب
جــان خــود را از دســت می‌هنــد بــه همــراه 
ــت  ــه از دس ــرادی ک ــاری اف ــب آم ــش ضری کاه
شــاخص  ســه  می‌یابنــد،  رهایــی  کوویــد۱۹ 
ــتان  ــت اس ــت وضعی ــه وخام ــت ک ــی اس مهم

فــارس را نشــان می‌دهــد.
ــای  ــن آماره ــزارش ایســنا، براســاس آخری ــه گ ب
دارای  شهرســتان‌های  تعــداد  شــده،  اعــام 
یــک  فــارس طــی  اســتان  قرمــز  وضعیــت 
ــه ۲۱ شهرســتان  هفتــه اخیــر از ۱۹ شهرســتان ب
ــدی  ــوع برآین ــن موض ــت؛ ای ــه اس ــش یافت افزای
کلــی از وضعیــت نــه چنــدان مناســب اســتانی خبر 
می‌دهــد کــه طــی هشــت مــاه گذشــته مســئولان 
وضعیــت آن را در رعایــت پروتکل‌هــای بهداشــتی 
ارزیابــی  کشــور  نقــاط  ســایر  از  مناســب‌تر 

می‌کردنــد.
ــل  ــه شــکل کام ــوز ب ــارس هن ــتان ف ــه اس اگرچ
ــی مواجــه نیســت و از  ــا وضعیــت قرمــز کرونای ب
ــاط  ــتان در نق ــتان، ۱۶ شهرس ــان ۳۷ شهرس می
ــا  ــد، ام ــرار دارن ــا ق ــط کرون ــفید خ ــز و س قرم
افزایــش شــدید شــمار بیمــاران و فوتی‌هــای 
ناشــی از ایــن بیمــاری بــه همــراه کاهــش حــدود 
ــه  ــه ب ــود یافت ــار بیمــاران بهب ۱۰ درصــدی در آم
ــانه‌های  ــده، نش ــوت ش ــاران ف ــار بیم ــبت آم نس

ــد. ــمار می‌رون ــه ش ــده‌ای ب ــران کنن نگ
ــاری اعــام شــده از  ــل گزارش‌هــای آم ــا تحلی ب
ــیراز، طــی ۲  ــوم پزشــکی ش ســوی دانشــگاه عل
ــگان از بیمــاری  ــود یافت ــاه گذشــته درصــد بهب م
کرونــا در اســتان فــارس از ۹۳ درصــد بــه حــدود 
۸۴ درصــد کاهــش داشــته اســت؛ ایــن موضــوع 

از نظــر کارشناســان اپیدمیولــوژی، یــک شــاخص 
ــدار  ــرایط و هش ــودن ش ــز ب ــره آمی ــرای مخاط ب
جــدی بــه شــهروندان و نشــان‌دهنده شــدت 
کشــندگی  حتــی  و  بیماری‌زایــی  و  انتقــال 
ویــروس کوویــد۱۹ در مــوج ســوم ایــن اپیدمــی 

اســت.
معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز، 
ــاری  ــت آم ــان، در تشــریح وضعی چهارشــنبه ۷ آب
بیمــاری کرونــا در فــارس، گفــت: متاســفانه طــی 
۲۴ ســاعت گذشــته بــا فــوت ۱۷ بیمــار دیگــر در 
اســتان فــارس مواجــه بودیــم کــه بــا ایــن عــدد، 
شــمار فــوت شــدگان بــه عــدد ۱۳۴۳ نفــر رســیده 

اســت.
ــیراز را  ــتان ش ــی، شهرس ــول همت ــر عبدالرس دکت

پــر مخاطره‌تریــن نقطــه از اســتان فــارس اعــام 
ــوت شــدگان  ــان کل ف ــرد: از می و خاطرنشــان ک
بیمــاری کرونــا در فــارس، ۶۶۲ نفــر یعنــی حــدود 
نیمــی از قربانیــان، شــهروندان شهرســتان شــیراز 

بوده‌انــد.
شــیراز،  شهرســتان  از  بعــد  گفــت:  او 
شهرســتان‌های مرودشــت، کازرون و آبــاده بــا 
۹۷، ۵۶ و ۳۲ مــورد، رده‌هــای دوم تــا چهــارم 
ــه  ــارس را ب ــدگان در ف ــوت ش ــداد ف ــر تع از نظ
ــرد، داراب، کــوار،  ــد و لام خــود اختصــاص داده‌ان
ممســنی،  زرین‌دشــت،  اقلیــد،  قیروکارزیــن، 

اســتهبان و پاســارگاد قــرار دارنــد.
همتــی بــا یــادآوری اینکــه تعــداد بیمــاران فــوت 
شــده در شهرســتان‌های ســپیدان، ارســنجان، 

ــا،  ــز، بیض ــی ری ــر، ن ــاد، مه ــتان، فیروزآب سروس
رســتم، کــوه چنــار، فراشــبند، بوانــات و ســرچهان، 
ــدای  ــوده اســت، گفــت: از ابت ــر ب ــر از ۱۰ نف کمت
ــزار  ــارس ۳۵۶ ه ــری در ف ــن همه‌گی ــیوع ای ش
نمونــه مــورد آزمایــش قــرار گرفتــه کــه ۸۲ هــزار 

ــوده اســت. ــت ب ــورد آن مثب و ۱۴۸ م
معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز، 
آمــار بهبودیافتــگان بیمارســتانی و ایزولــه خانگــی 
ــر اعــام و  ــارس را ۶۹ هــزار و ۳۵۲ نف اســتان ف
خاطرنشــان کــرد: ایــن آمــار نشــان می‌دهــد کــه 

ــد. ــان، بهبــود پیــدا کرده‌ان ۸۴درصــد کل مبتلای
در  بســتری  بیمــاران  شــمار  همتــی 
بیمارســتان‌های فــارس را ۱۳۳۹ نفــر ذکــر و 
ــه  ــار ب ــفانه ۱۸۶ بیم ــه متاس ــرد ک خاطرنشــان ک
واســطه وخامــت شــرایط جســمی، در بخش‌هــای 
مراقبــت ویــژه بیمارســتانی بســتری شــده‌اند.

معــاون بهداشــت علــوم پزشــکی شــیراز وضعیــت 
ــت  ــدار دانس ــطح هش ــاکان در س ــارس را کم ف
و گفــت: بــر اســاس آخریــن ارزیابی‌هــا ۲۱ 
 ۱۲ قرمــز،  وضعیــت  در  فــارس  شهرســتان 
ــتان  ــی و ۳ شهرس ــت نارنج ــتان در وضعی شهرس
در وضعیــت احتیــاط یــا ســفید بــه ســر مــی برنــد.
ــای  ــت تخت‌ه ــدن ظرفی ــل ش ــه تکمی ــی ب همت
ــارس  ــی در ف ــاران کرونای ــژه بیم ــتانی وی بیمارس
ــد  ــاران نیازمن ــدادی از بیم ــت: تع ــر داد و گف خب
در  فــارس،  در  بســتری  خدمــات   دریافــت 
ــهروندان  ــذا از ش ــد؛ ل ــرار دارن ــار ق ــف انتظ ص
درخواســت می‌شــود کــه بــا رعایــت دقیــق 
شــرایط بهداشــتی و شــیوه‌نامه‌های اعلامــی، 
بــرای خــارج شــدن از وضعیــت بحرانــی کنونــی، 

ــد. ــک کنن ــامت را کم ــتم س سیس

افزایش شهرستان‌های قرمز فارس
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تجمع دانشجویان شیرازی در پی اهانت به پیامبر اسلام)ص(
ــر  ــه پیامب ــت ب ــه اهان ــبت ب ــود را نس ــراض خ ــی اعت ــی تجمع ــیرازی ط ــجویان ش ــیراز - دانش ش

ــد. ــام کردن ــام)ص( اع ــی اس گرام
ــلمان‌ها در  ــات مس ــه مقدس ــت ب ــی اهان ــیرازی در پ ــجویان ش ــر، دانش ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــد  ــر نمایندگــی وزارت امــور خارجــه در اســتان فــارس تجمــع کردن ــل دفت کشــور فرانســه در مقاب
ــران را  ــه پیامبــر اســام و انفعــال دســتگاه دیپلماســی ای ــا حضــور خــود، توهیــن و جســارت ب و ب

ــد. محکــوم کردن
ایــن دانشــجویان بــا تجمــع و حمــل پلاکاردهایــی کــه جملاتــی ماننــد »کلنــا فــداک یــا محمــد«، 
ــرآن«؛  ــه ق ــت ب ــت اس ــلمانان خیان ــر مس ــکوت ه ــردد«، »س ــد گ ــل بای ــه تعطی ــفارت فرانس »س
»islamophobia is not freedom«؛ » کالای فرانســوی، تحریــم بایــد گــردد« و 
ــت  ــدام دول ــود، اق ــده ب ــته ش ــان نوش ــر رویش »macron will pay high price« و....ب
ــه  ــن رابط ــی در ای ــتگاه دیپلماس ــختگیرانه دس ــع س ــتار موض ــد و خواس ــوم کردن ــه را محک فرانس

شــدند.

بیانیه جامعه روحانیت شیراز در پی اهانت به پیامبر اسلام)ص(
ــدس  ــاحت مق ــه س ــور فرانســه ب ــس جمه ــت رئی ــی اهان ــیراز در پ ــت ش ــه روحانی ــیراز - جامع ش

ــرد. ــادر ک ــه ای ص ــام )ص(بیانی ــر اس پیامب
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، جامعــه روحانیــت شــیراز در پــی اهانــت رئیــس جمهــور فرانســه بــه 

ســاحت مقــدس پیامبــر اســامی بیانیــه‌ای صــادر کــرد.
متن بیانیه بدین شرح است:

بسم الله الرحمن الرحیم
اظهــارات کفــر آلــود ماکــرون رئیــس جمهــور ســبک مغــز فرانســه و اهانــت بــه ســاحت قدســی 
ــاد و  ــانگر عن ــلم نش ــه و س ــه و آل ــوات الله علی ــی صل ــد مصطف ــرت محم ــم حض ــر اعظ پیامب

ــت. ــام اس ــمنان اس ــه ورزی دش کین
ــه  ــه هم ــت ب ــل اهان ــا و فضائ ــاق، خوبی‌ه ــاره اخ ــن عص ــم )ص( ای ــر اعظ ــه پیامب ــت ب اهان
ارزشــهای انســانی و اخلاقــی و همــه انبیــا و انســان‌های پــاک اســت. ایــن یــک اقــدام حساب شــده 
از ســوی رئیــس جمهــور فرانســه اســت کــه از ســال‌ها پیــش، سیاســت اســام هراســی و اســام 
ســتیزی را در دســتور کار خــود قــرار داده و بــا صدهــا شــیوه و هــزاران ابــزار تبلیغاتــی و عملیاتــی 
ــه  ــه و در واقــع خــط ســیر نفــاق و دشــمنی را پیــش گرفت ــرآن پرداخت ــا اســام و ق ــارزه ب ــه مب  ب

است.
حمایــت یــک مقــام بلنــد پایــه کــه ادعــای آزادی بیــان، آزادی افــکار و ادیــان آســمانی را دارد از 
انتشــار مطالــب موهــن حاکــی از ضعــف منطــق و برهــان و فقــر فکــری آنــان در مقابــل مکتــب 

پیامبــر اعظــم )ص( و عصبانیــت آنــان از مــوج گرایــش بــه اســام اســت.
ــن  ــر توهی ــخیف و سراس ــدام س ــن اق ــدید ای ــت ش ــن محکومی ــیراز ضم ــت ش ــه روحانی جامع
رئیس جمهــور فرانســه از دســتگاه دیپلماســی ایــران اســامی مجدانــه درخواســت دارد کــه هــر چــه 
ــران اســامی  ــا احضــار ســفیر ایــن کشــور هتــاک مراتــب اعتــراض و خشــم مــردم ای ســریع‌تر ب
و ســایر مســلمانان جهــان را ابــاغ نمــوده و از همــه مســلمانان جهــان خصوصــاً ایــران اســامی 
درخواســت دارد کــه بــا اعتــراض همــه جانبــه اعــام خشــم و نفــرت خــود را نســبت بــه ایــن قبیــل 

ــد. ــام نماین ــتیزی اع ــام س ــد اس ــت‌های پلی ــود و سیاس ــای کفرآل هتاکی‌ه

آغاز جشن‌های هفته وحدت در جنوب فارس
ــر  ــاد پیامب ــدت و می ــه وح ــبت هفت ــه مناس ــارس ب ــوب ف ــنت جن ــل س ــلمانان اه ــا: مس ایرن

اســام)ص( جشــن‌های ویــژه ایــن ایــام را آغــاز کردنــد
امســال بــه دلیــل شــیوع بیمــاری همــه گیــر کرونــا ایــن برنامــه هــا بــا محدودیــت هــاو بــا رعایــت 

کلیــه ضوابــط بهداشــتی انجــام مــی شــود.
ــج  ــام خجســته گفــت: مــردم شهرســتان خن ــن ای ــک ای ــا تبری ــج ب ــدار خن ــری فرمان ــدالله حقی عب
 کــه خــود الگــو و نمــاد همبســتگی و پرچمــدار اتحــاد و همدلــی هســتند بــا آذیــن بنــدی معابــر و 
ســر در محــل کســب و کار عشــق و علاقــه خــود را بــه پیامبــر و ائمــه اطهــار نشــان داده انــد ولــی  

شــیوع ایــن ویــروس مانــع انجــام تجمعــات شــده اســت.
شــیخ عبدالصمــد ابونجمــی امــام جمعــه اهــل ســنت خنــچ در مصاحبــه بــا ایرنــا بــا تبریــک طلــوع 
ــان  ــی میزب ــن روزهای ــاله در چنی ــه س ــج هم ــتان خن ــت: شهرس ــدت گف ــه وح ــع و هفت ــاه ربی م
کاروان هــای وحــدت بــود کــه از اقصــی نقــاط فــارس بــرای تحکیــم وحــدت بــه ایــن شهرســتان 

مــی آمدنــد.
وی ادامــه داد: امــا حفــظ ســامت مــردم مهــم تــر اســت و دیــن مبیــن اســام در چنیــن مــواردی 
ــه و  ــا نمازهــای جمع ــردم م ــرای ســامت م ــی ب ــرک فروضــات و مســتحبات داده و حت مجــوز ت
جماعــت را لغــو کردیــم و اکنــون هــم برنامــه هــای مولــود خوانــی و تجمعــات لغــو شــده و هزینــه 

جشــن هــا صــرف کمــک بــه محرومــان و مســتمندان مــی شــود.
حجــت الاســام محمــدی رئیــس اداره تبلیغــات خنــج هــم گفــت:لازم اســت بعــداز 2 مــاه عــزاداری 
حســینی و خانــدان پیامبــر مــردم لبــاس نــو بپوشــند و شــادی کننــد ولــی  انجــام اجتماعــات ســبب 
ــزار  ــازی برگ ــورت مج ــه ص ــم را ب ــن مراس ــا ای ــود و م ــی ش ــار م ــروس مرگب ــن وی ــترش ای گس

می کنیــم.
مســلمانان اهــل ســنت و شــیعه در شهرســتان هــای لارســتان، خنــج، اوز، لامــرد و بخــش هــای 
تابعــه درجنــوب فــارس جشــن هــای هفتــه وحــدت بــه مناســبت میــاد حضــرت محمــد)ص( را 

برگــزار مــی کننــد.

وزیر اطلاعات درگذشت امام جمعه سابق قادرآباد فارس را 
تسلیت گفت

ایرنــا- وزیــر اطلاعــات در پیامــی رحلــت حجت‌الاســام والمســلمین ســید محمــد حســینی امــام 
جمعــه ســابق قادرآبــاد از توابــع شهرســتان‌ خرم‌بیــد اســتان فــارس را تســلیت گفــت.

بــه گــزارش دریافتــی چهارشــنبه ایرنــا، در پیــام حجــت الاســام و المســلمین دکتــر ســید محمــود 
ــام  ــه ارتحــال حجــت الاســام و المســلمین ســید محمــد حســینی ام ــده اســت: ضایع ــوی آم عل

جمعــه ســابق قادرآبــاد موجــب تاســف و تالــم فــراوان شــد.
ــر در  ــور موث ــن حض ــن ضم ــد و متدی ــم مجاه ــت: آن عال ــده اس ــان ش ــام بی ــن پی ــه ای در ادام
عرصه‌هــای متعــدد و مســوولیت و خدمتگــزاری از جملــه ســنگر امامــت جمعــه بــه ارایــه خدمــات 
دینــی و اجتماعــی بــه مــردم ولایتمــدار قادرآبــاد همــت گمــارده و در کنــار آن در تــاش دائمــی بــه 

ــت. ــت)ع( می پرداخ ــل بی ــارف اه ــی و مع ــای قرآن ــج آموزه‌ه تروی
وزیــر اطلاعــات در ایــن پیــام درگذشــت ایــن عالــم ربانــی و خدمتگــزار صــادق را بــه محضــر رهبــر 
معظــم انقــاب اســامی، علمــای اعــام، حوزه‌هــای علمیــه، مــردم مومــن و ولایتمــدار آن دیــار 
ــعید  ــلمین س ــان حجت‌الاسلام‌والمس ــدان ایش ــریف و فرزن ــت ش ــاد، بی ــهر قادرآب ــه خصــوص ش ب
ــو  ــد ســعید، رحمــت واســعه الهــی و عل ــرای آن فقی ــد ب ــه و از درگاه خداون حســینی تســلیت گفت

درجــات و بــرای بازمانــدگان، ســامتی مســالت کــرده اســت.
حجــت الاســام والمســلمین ســید محمــد حســینی بامــداد چهــارم آبان‌مــاه ۹۹  همزمــان 
باقــی  دیــار  بــه  ســالگی   ۸۱ ســن  در  عســگری)ع(  حســن  امــام  شــهادت  ســالروز   بــا 

شتافت.
وی پــس از پیــروزی انقــاب اســامی بــا حکــم امــام خمینــی بنیانگــذار کبیــر انقــاب اســامی 
بــه عنــوان امــام جمعــه قادرآبــاد منصــوب شــد و تــا ســال ۱۳۹۷ عهــده‌دار ایــن مســوولیت بــود و 

نقــش موثــری در توســعه و آبادانــی و ایجــاد وحــدت در ایــن شــهر داشــت.
ــه  ــاب ب ــن کت ــی از ای ــن در بخش ــش از ای ــور پی ــان ن ــاب راوی ــنده کت ــروانیان نویس ــادر خس به
ــت:  ــته اس ــه و نوش ــینی پرداخت ــد حس ــید محم ــلمین س ــام والمس ــوم حجت‌الاس ــخصیت مرح ش
ــه  ــون خط ــردم و انقلابی ــوت م ــه دع ــامی ب ــاب اس ــروزی انق ــه پی ــال ۱۳۵۷ و در بحبوح در س
ــات مردمــی داشــت  ــاد آمــد و نقــش برجســته‌ای در ســاماندهی اعتصاب ــه قادرآب مشــهد مرغــاب ب
و بــا تــاش و هدایــت عالمانــه و روشــنگرانه او دامنــه اعتراضــات مــردم انقلابــی ایــن منطقــه در 
دی‌مــاه ۱۳۵۷ بــه ســرعت بــه شــهرهای اطــراف نظیــر ارســنجان و ســعادت شــهر کشــیده شــد.

وی در ادامــه بیــان کــرده اســت: حجت‌الاســام والمســلمین ســید محمــد حســینی بــا 
افشــاگری‌های کوبنــده و ســخنرانی پرشــور، باعــث شــد منطقــه قادرآبــاد جــزو نخســتین مناطقــی 

ــود.  ــراه ش ــی هم ــات انقلاب ــا جریان ــه ب ــد ک باش

عکس: ایرناهفده بیمار کرونایی دیگر در فارس جان باختندچشم شیشه ای
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ــارس مشــکوک  ــی ف ــه حــدود ۱۰ پرســتار در مراکــز درمان روزان
ــوند ــا می‌ش ــه کرون ب

مدیر خدمات پرستاری دانشگاه علوم پزشکی شیراز با اعلام...

فعال شدن گروه‌های آمر ماسک در فارس
همزمــان بــا سراســر کشــور، فعالیــت گروه‌هــای آمــر ســامت، در شــیراز و دیگــر 

نقــاط اســتان فــارس آغــاز شــده اســت...

ــاز  ــارس آغ ــیجیان ف ــه بس ــک مومنان ــش کم ــوم رزمای ــه س مرحل
می شــود

 فرمانده سپاه فجر فارس از اجرای مرحله سوم رزمایش کمک مؤمنانه...

ایرنــا- مدیــر خدمــات پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز 
بــا اعــام اینکــه روزانــه بیــن ۸ تــا ۱۰ نفــر از پرســتاران مشــغول 
بــه ‌کار در بخــش کرونــا بیمارســتان هــای اســتان فــارس 
مشــکوک بــه کرونــا هســتند گفــت: مــردم بایــد بداننــد پرســتاران 
پــس از گذشــت مــدت هشــت مــاه تــاش شــبانه روزی، هنــوز 
نتوانســته انــد بــه مرخصــی برونــد و ضــروری اســت شــهروندان 

در خانــه بماننــد تــا بــه ایــن ویــروس مبتــا نشــوند.
ــه  ــاره ب ــا اش ــنبه ب ــی روز چهارش ــرد حقیق ــمی زاده ف ــا هاش لی
ــان درمــان دانشــگاه در ایــن مــدت هشــت ماهــه،  اینکــه کارکن
ــزود:  ــد اف ــی نکــرده ان ــات رســانی را خال ــه خدم هیچــگاه صحن
ضــرورت دارد شــهروندان شــیوه نامــه هــای بهداشــتی را رعایــت 
ــرا هنــوز افــرادی  ــه ایــن ویــروس مبتــا نشــوند، زی ــا ب کننــد ت
هســتند کــه بیمــاری کرونــا را بــاور ندارنــد و ایــن در حالــی اســت 

کــه ابتــا و مــرگ در کمیــن اســت.
مدیــر خدمــات پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز افــزود: 
ــه دارد و  ــان ســال ادام ــا پای ــان ت ــروس همچن ــن وی ــات ای ، تبع
اگــر شــهروندان رعایــت نکننــد و همچنــان ســبک زندگــی خــود 
را تغییــر ندهنــد، کار بــرای کارکنــان درمــان دشــوار تــر خواهــد 

شــد.
ــمند  ــیار ارزش ــان را بس ــان درم ــه کارکن ــردم ب ــاد م وی ، اعتم
دانســت و افــزود: گــواه ایــن امــر، آمــار روزانــه بهبــود یافتــگان 
ــت و  ــتر اس ــر بیش ــن براب ــا چندی ــی ه ــار فوت ــه از آم ــت ک اس
مــردم اســتان فــارس ایــن بــاور را دارنــد کارکنــان درمــان بــرای 

ــد. ــی کنن ــاش م ــبانه روزی ت ــاران ش ــودی بیم بهب
هاشــمی زاده شــرکت در دورهمــی هــا، حضــور در مناطــق پرتردد 
و عــدم اســتفاده از ماســک و رعایــت نکــردن شــیوه نامــه هــای 
ــام  ــوم اع ــوج س ــاد م ــم ایج ــل مه ــی از عوام ــتی را یک بهداش
کــرد و گفــت: اگــر بــه ایــن بــاور برســیم ماســک زدن و مانــدن 

ــروس اســت،  ــن وی ــرل ای ــه یکــی از راه هــای مهــار کنت در خان
مــی توانیــم بــه کادر درمــان کمــک کنیــم تــا آنهــا نیــز انــرژی از 

دســت رفتــه خــود را بــه دســت بیاورنــد.
ایــن مقــام مســوول بــا یــادآوری اینکــه پرســتارانی هســتند کــه 
بعــد از هشــت مــاه  تــاش هنــوز نتوانســته انــد فرزنــدان خــود را 
در آغــوش بگیرنــد، افــزود: ایــن موضــوع از نظــر روحــی کارکنــان 

درمــان را تحــت فشــار قــرار داده اســت.
ــروز تنهــا اقشــاری  ــه نظــر مــی رســد ام هاشــمی زاده گفــت: ب
ــان و  ــان درم ــد کارکن ــاور دارن ــروس را ب ــن وی ــه ای ــا ب ــه ابت ک
پرســتاران هســتند، زیــرا آنهــا مســتقیما بــا ایــن ویــروس ارتبــاط 
دارنــد و از تــرس اینکــه مبــادا مبتــا و یــا ناقــل ویــروس باشــند 
و اطــاع نداشــته باشــند، بــه خانــواده و فرزنــدان خــود نزدیــک 

ــا ابتــا  نمــی شــوند و در قرنطینــه قــرار مــی گیرنــد تــا مبــادا ب
خانــواده خــود، احســاس گنــاه کننــد.

مدیرخدمــات پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات 
بهداشــتی درمانــی شــیراز از مســوولان خواســت تدابیــری 
ــزه بیشــتر بیــن کادر پرســتاری  ــرای ایجــاد انگی ــا ب بیاندیشــند ت
ــرا  ــد؛ چ ــم کنن ــان را فراه ــات آن ــه جــذب و پرداخــت معوق زمین
کــه ایــن افــراد در شــرایط بحرانــی کمــک رســان هــای اصلــی 
مــردم بودنــد و همچنــان حضورشــان در خــط مقــدم، ادامــه دارد.
ــه  ــات ب ــه خدم ــرای ارائ ــای ۸۹ روزه ب ــروی ه ــذب نی وی  ج
ــرد و  ــف ک ــم توصی ــات مه ــی از اقدام ــا  را یک ــان کرون مبتلای
ــا  ــه دارد ت ــان ادام ــد همچن ــن رون ــاز ای ــورت نی ــت: در ص گف

ــم. ــانی کنی ــک رس ــان کم ــه هموطن ــم ب بتوانی

 صفد  ر د  وام 
مســئول ســازمان بســيج دانــش آمــوزى اســتان 
فــارس گفــت: تعــداد ١٢ عنــوان برنامــه مجــازى 
ــطح  ــوزى در س ــيج دانش آم ــه بس ــام هفت در اي
بســيج هــاى دانش آمــوزى اســتان برگــزار مــى 

شــود.
بســيج  ســازمان  مســئول  توانــا  عبــاس 
دانش آمــوزى اســتان فــارس ديــروز در نشســت 
خبــرى بــه مناســبت هفتــه بســيج دانش آمــوزى 
ــالروز  ــاه س ــان م ــتم آب ــت: از هش ــار داش اظه
ــا  ــده ت ــين فهمي ــد حس ــهيد محم ــهادت ش ش
ــا اســتكبار  ــارزه ب ــالروز مب ــاه س ــان م روز ١٣ آب
بســيج  هفتــه  آمــوز  دانــش  روز  و  جهانــى 

اســت. شــده  نامگــذارى  دانش آمــوزى 

او بــا اشــاره بــه تأيكــدات رهبــر معظــم انقــاب 
ــه  ــتر ب ــه بیش ــر توج ــى ب ــود مبن در گام دوم خ
ــان  ــرورش انس ــاس پ ــر اس ــامى ب ــدن اس تم
ــات  ــه اقدام ــه داد: كلي ــرى ادام ــات فك و تعليم
مبانــى  اســاس  بــر  دانش آمــوزى  بســيج 

ــد. ــى باش ــانى م ــامى و انس اس
ــازمان را  ــن س ــاى اي ــت ه ــور فعالي ــا مح توان
ــم،  ــه تربيــت انســان توانمنــد، آگاه، عال توجــه ب
انقلابــى آگاه، بلنــد همــت بــا نــگاه ديــن مــدار 
ــرورش  ــوزش و پ ــول آم ــند تح ــه از س برگرفت
ــد  ــن اســاس باي ــر اي ــت: ب ــرد و گف ــف ك توصي
ــاب  ــل اول انق ــه در نس ــه اى ك ــان روحي هم
اســامى بــوده در نســل امــروز نيــز احيــا شــود.

آفرينــى  نقــش  و  توانمندســازى  وى 

دانش آمــوزان را در رابطــه بــا اهــداف يــاد شــده 
مؤثــر توصيــف كــرد و گفــت: در دفــاع مقــدس 
ــن  ــوز در اي ــش آم ــزار شــهيد دان ــداد ســه ه تع

ــد. ــده ان ــاب ش ــه انق ــم ب ــتان تقدي اس
مســئول ســازمان بســيج دانــش آمــوزى اســتان 
ــامت  ــش س ــر پاي ــى نظي ــه اقدامات ــارس ب ف
جامعــه  توســط  مختلــف  هــاى  پويــش  و 
دانش آمــوزى در ايــام شــيوع كرونــا اشــاره 
ــه كمــك معيشــتى از  كــرد و گفــت: ســه مرحل
ســوى ســازمان بســيج دانــش آمــوزى صــورت 

ــت. ــه اس گرفت
ــه برنامــه هــاى پيــش بينــى  ــا اشــاره ب ــا ب توان
شــده در فضــاى مجــازى در ايــن هفتــه ادامــه 
ــوزى  ــيج دانش آم ــه بس ــال هفت ــعار امس داد: ش

دانــش آمــوز انقلابــى، مقاومــت و اســتكبار 
ــد. ــى باش ــتيزى م س

ــه  ــد از منطق ــكا باي ــش آمري ــى »پوي وى برپاي
بــرود »از برنامــه هــاى سراســرى در هفتــه 
ــت:  ــرد و گف ــام ك ــوزى اع ــش آم ــيج دان بس
ــه  ــا ائم ــوزى ب ــش آم ــاى دان ــكل ه ــدار تش دي
جمعــه، عطــر افشــانى قبــور شــهدا، در مناطــق 
ــيجى در  ــوزان بس ــش آم ــخنان دان ــادى س ع
ــاى  ــه، امض ــاز جمع ــاى نم ــه ه ــش از خطب پي
ــه،  ــدور بياني ــوز، ص ــش آم ــازى دان ــار مج طوم
تجليــل از نفــرات برتــر كنكــور و نخبــگان 
ــى  ــگ علم ــى لي ــه نهاي ــى نيم بســيجى و برپاي
پايــا از جملــه برنامــه هــاى هفتــه بســيج 

بــود. دانش آمــوزى خواهــد 

مرحله سوم رزمایش کمک مومنانه بسیجیان فارس آغاز می شود
شــیراز - فرمانــده ســپاه فجــر فــارس از اجــرای مرحلــه ســوم رزمایــش کمــک مؤمنانــه بســیجیان 

اســتان همزمــان بــا ســالروز میــاد پیامبــر اکــرم )ص( خبــر داد.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، ســردار یــدالله بوعلــی در جلســه قــرارگاه جهــادی مقابلــه بــا کرونــا 
ضمــن تاکیــد بــر اهمیــت هــم افزایــی و پشــتیبانی از حرکت‌هــای خودجــوش مردمــی و گروه‌هــای 
ــه ســوم  ــارس آمــاده برگــزاری مرحل جهــادی، گفــت: بســیجیان، خیریــن و گروه‌هــای جهــادی ف
رزمایــش کمــک مومنانــه هســتند و در ســالروز میــاد پیامبــر اکــرم )ص( و امــام جعفــر صــادق )ع( 
بــه لطــف الهــی یــک بــار دیگــر بــا همدلــی بــرای کمــک بــه محرومیــن بــه صحنــه خواهنــد آمــد.

ــه گــذاری اجتماعــی در  ــت فاصل ــه و رعای ــه آگاه ســازی جامع ــت دو مؤلف ــر اهمی ــد ب ــا تاکی وی ب
ــا رعایــت  ــروس کرون ــا وی ــه ب ــرل و مقابل ــن راه کنت ــزود: مؤثرتری ــا، اف ــره شــیوع کرون قطــع زنجی
ــد در راســتای  ــکات بهداشــتی توســط آحــاد جامعــه اســت و گروه‌هــای جهــادی بســیج می‌توانن ن
ترغیــب جامعــه بــه اســتفاده از ماســک و رعایــت پروتکل‌هــای بهداشــتی و آگاه ســازی و آمــوزش 

ــد. ــا ایــن مؤلفه‌هــای مهــم نقــش آفرینــی کنن مــردم در رابطــه ب
ــت و  ــبانه روزی کادر بهداش ــدت ش ــل از مجاه ــا تجلی ــن ب ــارس همچنی ــر ف ــپاه فج ــده س فرمان
درمــان اســتان فــارس، خاطرنشــان کــرد: ســپاه فجــر اســتان آمادگــی دارد دوره‌هــای آموزشــی لازم 
را بــرای داوطلبــان کمــک بــه کادر درمانــی برگــزار کنــد تــا ایــن داوطلبــان پــس از گذرانــدن دوره 
آموزشــی بتواننــد تحــت نظــارت دانشــگاه علــوم پزشــکی بــه کمــک کادر درمــان فــارس کمــک 

کننــد.

رئیس دبیرخانه شورای فرهنگ عمومی فارس :
فرهیختگان بومی در تدوین نقشه مهندسی فرهنگی فارس 

مشارکت کنند
رئیــس دبیرخانــه شــورای فرهنــگ عمومــی فــارس عنــوان کــرد: تدویــن نقشــه مهندســی فرهنگــی 
ایــن اســتان بــه عنــوان ســند بالادســتی و راهبــردی نیازمنــد نظــرات فرهیختــگان بومــی اســتان 

اســت.
ــود  ــناخته می‌ش ــت)ع( ش ــل بی ــرم اه ــومین ح ــوان س ــا عن ــارس ب ــت  ف ــراز داش ــرد  اب زمانی‌ف
ــه  ــتی، بیانی ــناد بالادس ــه از اس ــور برگرفت ــی کش ــی فرهنگ ــه مهندس ــتانی نقش ــرش اس ــرح ب و ط
ــارس،  ــتان ف ــی اس ــای فرهنگ ــاب، نقشــه مهندســی فرهنگــی کشــور و سیاســت ه گام دوم انق

ــت. ــواده اس ــی خان ــت‌های کل ــی و سیاس ــاد مقاومت ــی اقتص ــت‌های کل سیاس
ــات  ــی اقدام ــوان کل ــرد و ۹۷ عن ــم‌انداز، ۹ راهب ــک چش ــرح دارای ی ــن ط ــه ای ــان اینک ــا بی وی ب
اســت، ابــراز داشــت: شــورای فرهنــگ عمومــی فــارس بــر آن اســت بــا دریافــت نظــرات مــردم، 
صاحب‌نظــران، نخبــگان و دســتگاه‌های متولــی اســتان ایــن طــرح را تکمیــل ســازد و پــس از آن، 

ــد. ــن کن ــاله فرهنگــی را تدوی ــه پنج‌س ــتگاه‌های فرهنگــی برنام ــکاری دس ــا هم ب
ــرح  ــن ط ــه ای ــای ۹گان ــی راهبرده ــارس در معرف ــی ف ــگ عموم ــورای فرهن ــه ش ــس دبیرخان رئی
ــردد،  ــاز می‌گ ــی اســامی‌ایرانی ب ــت، اخــاق و ســبک زندگ ــوزه معنوی ــه ح ــرد اول ب ــت: راهب گف
ــوان  ــی باعن ــدان اخلاق ــوی و وج ــعور معن ــگ، ش ــای فرهن ــازی و ارتق ــرد نهادینه‌س ــن راهب در ای
ــده همــه حرکت‌هــا و فعالیت‌هــای فــردی و اجتماعــی، نظــام حقوقــی اســام و ســبک  جهت‌دهن
ــک  ــا تمس ــی ب ــی و حکومت ــی و اجتماع ــردی، خانوادگ ــای ف ــامی‌ایرانی در زمینه‌ه ــی اس زندگ
ــای  ــا و آیین ه ــی، نماده ــعائر اله ــاماندهی ش ــت و س ــج، تقوی ــن، تروی ــرت و تبیی ــرآن و عت ــه ق ب

ــود. ــی می‌ش ــی بررس ــی غرب ــبک زندگ ــل س ــامی‌ایرانی در مقاب اس
ــن طــرح برشــمرد و گفــت: ایمن‌ســازی، تقویــت و  ــرد دوم ای ــوان راهب ــی را عن ــواده متعال وی خان
ــای  ــا آموزه‌ه ــای آن متناســب ب ــاروری کل و ارتق ــرخ ب ــش ن ــواده و افزای ــاد خان ــان نه ــی بنی تعال
ــواده  ــام خان ــی نظ ــت قدس ــف هوی ــن و بازتعری ــن تبیی ــردی، همچنی ــات راهب ــامی و اقتضائ اس
اســامی‌ایرانی و نقــش آن در کمــال آفرینــی و نهادینــه کــردن ارزشــهای اصیــل دینــی از 

ــارس اســت. ــی ف ــد از نقشــه مهندســی فرهنگ ــن بع ــی ای ــای اصل محوره
ــی و  ــاد مل ــه اتح ــوط ب ــرح مرب ــن ط ــرد ای ــر راهب ــت: دیگ ــار داش ــرد اظه ــی ف ــت الله زمان عنای
انســجام اســامی اســت کــه در آن، اهــداف تقویــت هویــت اســامی‌ایرانی، ایجــاد روحیــه امیــد، 
اعتمــاد اجتماعــی، مشــارکت فراگیــر و نظام‌منــد و ظرفیت‌ســازی و فرهنگســازی بــرای رفــع موانــع 
فرهنگــی، ســاختاری و رفتــاری در نهــاد خانــواده، قانونگرایــی و احســاس امنیــت عمومــی در نظــر 

گرفتــه شــده اســت.
وی راهبــرد بعــدی ایــن طــرح را فرهنــگ اقتصــاد مقاومتــی برشــمرد و ابــراز داشــت: در ایــن زمینــه 
ــردم در  ــت و م ــگ کار و رفتاراقتصــادی دول ــوی اســامی اخــاق و فرهن ــتقرار الگ ــی و اس طراح
عرصــه تولیــد انبــوه و باکیفیــت، توزیــع عدالــت محــور، مصــرف به‌انــدازه و بی‌اســراف و مناســبات 
ــام  ــوی نظ ــا الگ ــاوت ب ــی و متف ــاد مقاومت ــت‌های اقتص ــوب سیاس ــه در چارچ ــی خردمندان مدیریت

ســرمایه‌داری در دســتور کار اســت.
بــه گفتــه زمانــی فــرد، تحقــق عدالــت همه‌جانبــه به‌منزلــه یکــی از راهبردهــای اساســی در زمینــه 
مبــارزه بــا مظاهــر فقــر، فســاد و تبعیــض شــناخته می‌شــود و در ایــن طــرح جایگاهــی ویــژه دارد؛ 
از همیــن رو در ایــن حــوزه بــه موضوعاتــی همچــون تبییــن مفهــوم عدالــت و تعییــن شــاخص های 
ــه همــه مناطــق اســتان، تقویــت فرهنــگ  ــه ب ــگاه عادلان ــر مبنــای عقلانیــت دینــی، ن ــت ب عدال
ــی  ــت اطلاعات ــا فســاد اقتصــادی و پیشــگیری از ران ــارزه ب ــگ مب عدالتخواهــی و گســترش فرهن

ــود.   ــه می‌ش پرداخت
رئیــس دبیرخانــه شــورای فرهنــگ عمومــی فــارس ترویــج و تقویــت هنــر متعهــد را از راهبردهــای 
ــر  ــز نهادینه‌ســازی هن ــان کــرد: در ایــن حــوزه نی دیگــر نقشــه مهندســی فرهنگــی برشــمرد و بی
ــگ  ــم فرهن ــر در تحکی ــت هن ــری از ظرفی ــن بهره‌گی ــش همچنی ــد و تعالی‌بخ ــی، متعه انقلاب
ــام معظــم  ــام خمینــی و مق ــات ام ــر بیان ــی ب ــی و گفتمــان انقــاب اســامی مبتن اســامی- ایران

ــد. ــری می باش رهب
ــرد  ــب راهب ــه ضــرورت ایجــاد و توســعه جبهــه فرهنگــی انقــاب اســامی در قال وی در ادامــه ب
ــرات  ــا تفک ــه ب ــرم و مقابل ــگ ن ــال جن ــری فع ــه، راهب ــن زمین ــزود: در ای ــرد و اف ــاره ک ــم اش هفت
ــا بازنگــری اهــداف و کارکردهــای  ــرم نظــام اســامی ب ــدرت ن ــای مؤلفه‌هــای ق ــی و ارتق انحراف

ــر نقشــه مهندســی فرهنگــی اســتان در دســتور کار اســت. ــی ب فرهنگــی نظــام مبتن
ــن  ــت: مهم‌تری ــراز داش ــرد و اب ــاره ک ــی اش ــالاری دین ــوزه مردمس ــه ح ــم ب ــرد نه وی در راهب
ــری  ــر نظــام تصمیم‌گی ــت اســامی ب ــری و مدیری ــردن منطــق راهب ــرد حاکم‌ک ــن راهب ــدف ای ه

و تصمیم‌ســازی در اســتان اســت.
ــا  ــه ب ــد دارد ک ــن شــورا امی ــرد: ای ــار ک ــارس اظه ــی ف ــگ عموم ــه شــورای فرهن ــس دبیرخان رئی
ــو،  ــر، کارا، الگ ــای فاخ ــه برنامه‌ه ــی، ب ــوز فرهنگ ــگان دلس ــان و نخب ــه کارشناس ــکاری هم هم
در شــأن انقــاب اســامی و در تــراز اســتان انقلابــی فــارس دســت یابــد؛ از همیــن رو از 
ــان  ــا 20 آب ــده ت ــه یادش ــای ۹گان ــاره راهبرده ــود را درب ــرات خ ــود نظ ــوت می‌ش ــگان دع فرهخت
ــه نشــانی:  ــا آدرس پســت الکترونیکــی ب ــارس و ی ــگ و ارشــاد اســامی ف ــه اداره کل فرهن ۹۹ ب

کننــد. ارســال    shorayefarhang.fars@farhangmail.ir

دادگستری کازرون طرح حکمین قرآنی 
را برای کاهش طلاق راه‌اندازی کرد

شــیراز- ایرنــا- طــرح حکمیــن قرآنــی بــا هــدف کاهــش روندطــاق و همچنیــن برقــراری صلــح و 
ســازش زوجیــن در محــل دادگســتری شهرســتان کازرون راه‌انــدازی شــد.

رئیــس دادگســتری شهرســتان کازرون در آییــن افتتــاح ایــن طــرح قرآنــی چهارشــنبه در گفت و گــو 
ــر  ــی ب ــه مبن ــوه قضائی ــری و ریاســت ق ــام معظــم رهب ــات مق ــرو منوی ــرد: پی ــام ک ــا اع ــا ایرن ب
ــروز در  ــی از  ام ــرح قرآن ــن ط ــاق ای ــگیری از ط ــواده و پیش ــئله خان ــه مس ــدی ب ــیدگی ج رس

ــد. ــی کن ــه کار م ــاز ب دادگســتری کازرون رســما آغ
ــواده و  ــاوی خان ــش دع ــدف کاه ــا ه ــی ب ــن قرآن ــرح حکمی ــزود: ط ــرد اف ــاری ف ــی انص مصطف
افزایــش صلــح و ســازش بیــن زوجیــن متقاضــی طــاق و بــا اســتفاده از ظرفیــت روحانیون،بــزرگان 

و ریــش ســفیدان اجــرا مــی شــود.
ــوده اســت کــه مصلحیــن و حکمیــن آمــوزش دیــده  وی اظهارداشــت: سیاســت قضایــی برایــن ب
ــواده نقــش عمــده ای  ــازوی دادگاه خان ــوان ب ــه عن ــره و معتمــدان ثاثیرگــذار ب ــراد خب ــی و اف قرآن

داشــته باشــند.
امــام جمعــه کازرون در ایــن آییــن کــه باحضــور جمعــی از قضــات معتمــدان و قــرآن پژوهــان در 
ســالن اجتماعــات دادگســتری کازرون برگــزار شــد ضمــن حمایــت از اجــرای ایــن طــرح آمادگــی 

خــود را بــرای  هرگونــه کمــک در بهتــر اجــرا شــدن ایــن طــرح اعــام کــرد.

اجرای 12 عنوان برنامه مجازی توسط بسیج دانش آموزی فارس

روزانه حدود ۱۰ پرستار در مراکز درمانی فارس 
مشکوک به کرونا می‌شوند
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معــاون توســعه مدیریــت و منابــع انســانی وزارت 
نیــروی  هــزار   85 گفــت:  شهرســازی  و  راه 
ــف وزارت راه  ــای مختل ــه ه ــانی در مجموع انس
ــای  ــم از ســازمانها و شــرکت ه و شهرســازی اع

ــتند. ــه کار هس ــغول ب ــه مش تابع
و  راه  وزارت  خبــری  پایــگاه  گــزارش  بــه 
شهرســازی ، اداره ارتباطــات و اطــاع رســانی راه 
ــی  ــه ترک ــت ال ــر نعم ــارس، دکت ــازی ف و شهرس
معــاون توســعه مدیریــت و منابــع انســانی وزارت 
ــارس  ــتاندار ف ــا اس ــدار ب ــازی در دی راه و شهرس
ــه  ــه ن در شــهر شــیراز افــزود: ادغــام دو وزارتخان
ــده  ــه نش ــازی مجموع ــک س ــث کوچ ــا باع تنه
ــازمان  ــد س ــا مانن ــوزه ه ــی از ح ــه در بعض بلک
ــت.  ــده اس ــز ش ــتردگی نی ــث گس ــداری باع راه

ــداری و  ــازمان راه ــر نشــان ســاخت: س وی خاط
ــظ و  ــه مســئولیت حف ــل جــاده ای ک حمــل و نق
ــزار  ــه 23 ه ــک ب ــا را دارد نزدی ــداری راهه نگه
ــه  ــت و رســیدگی ب ــروی انســانی دارد و مدیری نی
ــت و  ــی اس ــود ،کار بزرگ ــرو خ ــم از نی ــن حج ای

ــیار  ــایرکارها بس ــرای س ــتن ب ــت گذاش ــاید وق ش
ــت. ــخت اس س

ــکیل  ــفه تش ــرد : فلس ــه ک ــی اضاف ــر ترک دکت
ــا  ــه ه ــه در مجموع ــرکتهای تابع ــازمانها و ش س
بــرای ارائــه خدمــت بیشــتر اســت یعنــی فعالیتــی 

ــذار و  ــد واگ ــود بای ــی ش ــپرده م ــه آن س ــه ب ک
خــود بــر آن نظــارت کننــد و ایــن اتفــاق نیافتــاده 

اســت.
معــاون وزیــر راه و شهرســازی در خصــوص 
انتخــاب و انتصــاب هــا در وزارت راه و شهرســازی 
افــزود: بــرای انتخــاب و انتصــاب هــای نیروهــای 
کار آمــد کانونــی در وزارتخانــه تشــکیل شــده کــه 
ــه وزارت  ــد مجموع ــای کار آم ــا  از نیروه عمدت
راه و شهرســازی  اســتفاده گــردد و ســامانه ای را 
اخیــرا بــرای کل مجموعه وزارت راه و شهرســازی 
طراحــی کردیــم کــه افــراد مــی تواننــد اطلاعــات 
خــود را در آن ثبــت کننــد و مــورد ارزیابــی قــرار 
ــرای  ــی ب ــاماندهی خوب ــده س ــا در آین ــد ت گیرن

نیــروی انســانی داشــته باشــیم.

معاون توسعه مدیریت و منابع انسانی وزارت راه و شهرسازی:
85 هزار نیروی انسانی در مجموعه های مختلف وزارت راه و شهرسازی 

مشغول به کار هستند

کشــور،  سراســر  بــا  همزمــان  ایســنا/فارس 
ــیراز و  ــامت، در ش ــر س ــای آم ــت گروه‌ه فعالی
ــده اســت. ــاز ش ــارس آغ ــتان ف ــاط اس ــر نق دیگ
ــر  ــروه آم ــش از ۸۰۰ گ ــنا، بی ــزارش ایس ــه گ ب
ســامت بــا اســتفاده از ظرفیــت داوطلبــان 
ــارس در  ــر ف ــر، در سراس ــال احم ــت ه جمعی
ــه  ــردم را ب ــبانه روز، م ــف ش ــاعت‌های مختل س
توصیــه  بهداشــتی  شــیوه‌نامه‌های  رعایــت 

. می‌کننــد
براســاس ایــن گــزارش، آمــران ســامت در 
ــا  ــره ب ــای ۳ نف ــب تیم‌ه ــارس در قال ــتان ف اس
و  پرجمعیــت، چهارراه‌هــا  مراکــز  در  اســتقرار 
میادیــن، معابــر پرتــردد و ... بــه شــهروندانی کــه 

از ماســک اســتفاده نکــرده یــا فاصلــه اجتماعــی 
را مراعــات نمی‌کننــد تذکــر می‌دهنــد.

کاورهــای  پوشــش  کــه  ســامت  آمــران 
نقــاط  در  هلال‌احمــر  جمعیــت  مخصــوص 
قابــل  فــارس  اســتان  شــهرهای  مختلــف 
ــه  ــا ب ــه تنه ــن مرحل ــتند، در ای ــایی هس شناس

می‌کننــد. اکتفــا  شــفاهی  تذکــر 
ــته و  ــای گذش ــی هفته‌ه ــنا، ط ــزارش ایس ــه گ ب
ــزو اســتان‌های خــوب  ــارس ج ــم آنکــه ف علیرغ
ــتی از  ــای بهداش ــت پروتکل‌ه ــاظ رعای ــه لح ب
ســوی شــهروندان ارزیابــی می‌شــود، شــاهد 
ــی از  ــرگ ناش ــا و م ــوارد ابت ــدید م ــش ش افزای

ــتیم. ــا هس ــاری کرون بیم

میــزان قربانیــان بیمــاری کرونــا در اســتان فارس 
ــر در روز  ــر از ۵ نف ــه کمت ــهریورماه، ب ــه در ش ک
رســیده بــود، بــار دیگــر و طــی هفته‌هــای اخیــر 
ــه از مــرز  ــن هفت ــدای ای ۲ رقمــی شــده و در ابت
۲۰ نفــر در روز هــم جلوتــر رفــت. همچنیــن رقــم 
بیمــاران نیازمنــد بســتری در بیمارســتان‌های 
ــون،  ــر تاکن ــاه صف ــان م ــارس، از پای ــتان ف اس
ــی  ــه و در حال ــود گرفت ــه خ ــودی ب ــدی صع رون
ــیده  ــر رس ــر از ۱۰۰۰ نف ــه کمت ــهریور ب ــه ش ک
بــود، اکنــون بــه نزدیــک ۱۵۰۰ نفــر نیــز رســیده 
ــران  ــای نگ ــنا، آماره ــزارش ایس ــه گ ــت. ب اس
کننــده‌ای از ابتــای کارمنــدان شــرکت‌های 
مختلــف خدمــات رســان و دوایــر دولتــی در 

ــع  ــط مناب ــیراز توس ــهر ش ــارس و ش ــتان ف اس
ــن  ــن بی ــت و در ای ــده اس ــام ش ــمی اع غیررس
ــه  ــکوک ب ــه مش ــتارانی ک ــداد پرس ــش تع افزای
کرونــا هســتند نگرانی‌هــا را بیشــتر کــرده اســت. 
ــتاری  ــات پرس ــر خدم ــام مدی ــاس اع ــر اس ب
ــه بیــن ۸  ــوم پزشــکی شــیراز، روزان دانشــگاه عل
ــز  ــا در مراک ــه کرون ــکوک ب ــتار مش ــا ۱۰ پرس ت

ــوند. ــایی می‌ش ــارس شناس ــتان ف ــی اس درمان
دارنــد  اعتقــاد  صاحبنظــران  و  کارشناســان 
کــه افزایــش ابتــا بــه کرونــا در بیــن کادر 
ــد  ــر رون ــتقیم ب ــر مس ــطه تاثی ــه واس ــان، ب درم
ــرات  ــاران، مخاط ــایر بیم ــه س ــانی ب خدمات رس

بیشــتری بــه همــراه دارد.

فعال شدن گروه‌های آمر ماسک در فارس



5 سلامت

باشــگاه خبرنگاران: پزشــکان معتقدند فردی 
که از ســامتی برخوردار بوده و در سنین جوانی 
است، می‌تواند برای مدت زمانی بین ۳ تا ۸ روز از 
مصرف آب و تــا ۸ هفته از مصرف غذا خودداری 
کند، به شرطی که محرومیت از غذا با محرومیت 

از آب همزمان نباشد.
اما این حکم در مورد همه افراد صدق نمی‌کند، 
زیرا برخی بســته به وضعیت جســمی و سلامتی 
ممکن است بیش از این مدت دوام آورند و برخی 
ممکن اســت در کمتر از این مدت جان خود را از 

دست دهند.
عوامل مؤثر در تحمل گرسنگی

این موضوع به چند عامل بســتگی دارد، شاید 
مهمتریــن عامل، عامل روانی اســت که در اراده 

انسان نمایان می‌شود.
میــزان چربی در بدن، دیگر عامل تعیین کننده 
در این زمینه اســت؛ هرچه حجــم چربی در بدن 
بیشتر باشــد، توانایی زنده ماندن اعتصاب کننده 
بیشتر اســت، زیرا بدن انســان قند‌ها، چربی‌ها و 
پروتئین‌هــا را ذخیره می‌کند تــا به او برای بقا در 
شــرایط خطر کمک کند. در حالت گرسنگی، بدن 
ابتدا قند‌ها، سپس چربی‌ها و در نهایت پروتئین‌ها 

را مصرف می‌کند.
بدن در هشــت ساعت نخســت پرهیز از غذا 
گلوکــز مصرف می‌کند و تقریبــاً هیچ تغییری در 
عملکرد سلول‌های بدن مشاهده نمی‌شود. سپس 

بدن تا ۴ ساعت بعد شروع به تجزیه گلوکز ذخیره 
شده در قالب گلیکوژن در کبد و عضلات می‌کند. 

پس از آن، علائم کمبود گلوکز ظاهر می‌شود.
بــا از بین رفتــن گلیکوژن، بــدن راهی غیر 
از گرفتن گلوکز از اســید‌های آمینــه ندارد، زیرا 
سلول‌ها شــروع به تجزیه ذخایر چربی موجود در 
زیر پوســت می‌کنند تا اسید‌های چرب را به دست 
آورند و از آن‌ها به عنوان سوخت مستقیم استفاده 
کنند و از این طریق به گلیسیرین یا گلیسرول که 
می‌تواند به گلوکز تبدیل شــود، دســت یابند. این 

فرایند در ســه روز نخست اعتصاب رخ می‌دهد و 
باعث ضعف و سستی بدن می‌شود.

از جمله عواملی که بر توانایی جســم در تحمل 
خودداری از غذا تاثیر می‌گذارد، فرآیند متابولیسم 
است. متابولسم فرآیندی است که از طریق آن غذا 
به انرژی تبدیل می‌شــود و با کاهش میانگین آن، 
تبدیل مواد غذایی ذخیره شــده به انرژی کاهش 
می‌یابــد، بنابراین بدن این مــواد غذایی را برای 
مدت طولانی تری حفظ می‌کند و این بدان مفهوم 
است که مدت زمان طولانی تری بدون غذا زنده 

می‌ماند.
آب و هوا نیز عنصر اثر گذار دیگری بر توانایی 
فرد برای زنده ماندن بدون غذاســت، زیرا گرمای 
بالا به مفهوم کم آبی ســریعتر بدن و ســرما به 
مفهوم میزان متابولیســم بالاتر برای حفظ دمای 

بدن در نقطه طبیعی است.
عوارض پرهیز از غذا خوردن

پرهیــز از غذا بــرای چنــد روز باعث ضعف، 
ســرگیجه، اســهال مزمن، ناراحتی، عدم توانایی 
در تصمیــم گیری، کاهش میل جنســی و ضعف 
در سیستم ایمنی بدن می‌شــود. در صورت ادامه 
اعتصاب غذا، دســتگاه‌های مختلف بدن به تدریج 
از کار می‌افتند و عوارض شــدیدتری مانند توهم، 
اسپاســم عضلات و ضربان نامنظــم قلب ظاهر 

می‌شود.
اما خطرناک‌تر از گرســنگی ناشی از اعتصاب 
غذا، جبران مجدد بدن برای خوردن غذاســت، به 
گونه‌ای که روند تغذیه مجدد نباید به طور ناگهانی 
انجام شــود. زیرا چنین اقدامی می‌تواند با توجه به 
بــروز اختلال عمده در نمک‌هــا و مایعات بدن و 
همچنیــن اختلالات هورمونــی، باعث بیماری و 
حتی منجر به مرگ شــود؛ بنابراین، کســانی که 
بیش از ۵ روز بدون غذا بوده اند، باید تحت نظارت 
پزشــک و از طریق کنترل عملکــرد کلیه، کبد و 
ترکیبات خون و نیز انجــام آزمایش‌های دقیق از 

سطح نمک‌های خون دوباره تغذیه را آغاز کنند.
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چقدر می‌توانیم بدون غذا زنده بمانیم؟چقدر می‌توانیم بدون غذا زنده بمانیم؟ تاثیر کاهش وزن بر سلامت مغز و بدن
باشــگاه خبرنگاران: بررســی‌های محققان نشــان می‌دهد کاهش وزن موجب افزایش 
توانایی ها، برنامه ریزی بهتر، فکر کردن راحت‌تر، نظم دهی ذهن و ســامت مغز می‌شود. 
ضخامت موها، استحکام ناخن‌ها، پوست صاف و شفاف را به وجود می‌آورد. با کاهش حتی 
نیم کیلو از وزن بدن باری حدود دو کیلو گرم از روی زانوهایتان کم می‌شــود که در درمان 

زانو درد نقش موثری خواهد داشت.
اضافه وزن باعث ایجاد مشکلاتی در دستگاه تنفسی شده و موجب افزایش شدت آلرژی 
می‌شــود؛ پس با کاهش وزن می توان باعث درمان و بهبود آلرژی و باز شــدن مجرا‌های 

تنفسی شد.
تغییراتی که کاهش وزن در بدنتان ایجاد می‌کند

حســاس شدن نسبت به هوای سرد: کاهش وزن موجب از بین رفتن لایه‌های 
اضافی بدن می‌شود که حساس شدن نسبت به هوای سرد را در پی خواهد داشت.

تغییرات در دوران قاعدگی: کاهش وزن تغییراتی را در سیستم غدد درون ریز بدن 
ایجاد می‌کند، تغییر ســطح هورمون‌های اســتروژن و تستوسترون باعث از بین رفتن نظم 

قاعدگی و بهم ریختگی آن می‌شود.
 درمان ســردرد: کاهش وزن جلوگیری کننــده طبیعی از ابتلا به میگرن اســت و 

سر درد‌های بی دلیل یا گاه و بی گاه را درمان می‌کند.
افزایش اشــتها: کاهش وزن موجب افزایش اشتها و میل بیشتر به مصرف غذا‌های 

چرب و پر کالری می شود.
درمان خروپف: از بین رفتن حداقل پنج درصد از چربی‌های بدن باعث افزایش کیفیت 

خواب و درمان خروپف خواهد شد.
عواملی که موجب افزایش وزن می‌شوند

مصرف غذا در زمان ســیری: اســتفاده از غذا در زمان سیری از مهم‌ترین عوامل 
چاقی است.

غذا خوردن به صــورت نا آگانه: مصرف مداوم و فراوان غذا‌های فســت فودی 
مانند پیتزا به صورت ناآگاهانه یعنی نداشــتن برنامه غذایی سالم به چاقی بیش از حد منجر 

خواهد شد.
 فعالیت طولانی مدت: کمبود وقت موجب ترجیح خوردن خوراکی به ورزش کردن 

و کاهش وزن می‌شود که در نتیجه افزایش جذب کالری و چربی را در پی خواهد داشت.
استرس و اضطراب: افزایش ســطح کورتیزول نتیجه اســترس و اضطراب است 
که موجب افزایش وزن می‌شــود. فعالیت بدنی و خواب مناســب درمان کننده طبیعی این 

مشکلات به شمار می‌آید.
عوامل موثر در کاهش وزن

نوشــیدن آب به مقدار کافی، خواب مناســب و به اندازه، استفاده از ظرف‌های کوچک‌تر 
برای مصرف غذا، خوابیدن در جای خنک و سرد، مصرف چربی سوز‌ها در وعده‌های غذایی، 
به فراموشی سپردن استفاده از برخی تنقلات و خوراکی ها، مسواک زدن، خندیدن و استفاده 

از کمپرس‌های داغ از جمله عوامل موثر در کاهش وزن است.
مصرف انرژی هنگام خندیدن حدود ۲۰ درصد افزایش می‌یابدُ در نتیجه خندیدن موجب 
کاهش وزن و لاغری خواهد شد. کمپرس‌های داغ نمک و زنجبیل نیز برای رفع چربی‌های 

بدن موثر است.

دارویی معجزه آسا برای نجات 
بیماران وخیم کرونایی

باشــگاه خبرنگاران: دانشمندان با آزمایش آســپرین روی بیماران وخیم کرونایی که در 
بیمارستان بستری بودند، دریافتند این دارو می‌تواند بیش از چهل درصد احتمال مرگ ناشی 

از کرونا را کاهش دهد.
متخصصان دانشکده پزشکی دانشگاه مریلند می‌گویند که این یافته‌ها استفاده از آسپرین 

را برای جلوگیری از عوارض شدید کرونا تحقق می‌بخشد.
مردم از آسپرین به عنوان رقیق کننده خون برای کاهش خطر حملات قلبی و مغزی یا 
مدیریت بیماری‌های قلبی استفاده می‌کنند. آسپرین که به عنوان داروی ضد التهابی استفاده 
می‌شــود، این توانایی را دارد که جلوی لخته شــدن خون را بگیرد و برای بیماری‌هایی که 

باعث افزایش غلظت خون می‌شود مفید است.
در این مطالعه، ۴۱۲ بیمار کرونایی با میانگین سنی ۵۵ سال که در چند ماه اخیر به دلیل 
ابتلاء به این عفونت در بیمارســتان مریلند بستری شــده بودند، مورد بررسی قرار گرفتند. 
حدود یک چهارم بیماران قبل از بســتری شدن در بیمارســتان یا بلافاصله بعد از بستری 
شــدن در بیمارستان به خاطر کنترل بیماری قلبی عروقی شان، روزانه آسپرین با دوز پایین 

مصرف می‌کردند.
محققــان دریافتند که مصرف آســپرین با کاهش ۴۴ درصدی خطــر قرارگیری در زیر 
 دســتگاه ونتیلاتور، کاهــش ۴۳ درصدی خطــر پذیــرش در ICU و همچنین کاهش

۴۷ درصدی خطر مرگ در بیمارســتان در مقایسه با کسانی که آسپرین مصرف نمی‌کردند، 
مرتبط بود.

جاناتان چو، استاد دانشــگاه و متخصص بیهوشی در بیمارستان مریلند گفت: این نتایج 
نیاز به تحقیقات بیشتری دارد و باید به صورت تصادفی نیز این دارو مورد استفاده قرار گیرد.

شایع ترین دلایل شکم درد
باشگاه خبرنگاران: درد شکم ممکن است به دلیل زخم‌هایی مانند زخم معده و زخم اثنی عشر 

یا عفونت‌هایی مانند پانکراتیت بروز کند. 
مرکز فدرالی آموزش بهداشتی آلمان اعلام کرده است که درد شکم یکی از مشکلاتی است 
که تشخیص علت آن دشوار است. زیرا شکم درد یک علامت عمومی است که حکایت از انواع 

مختلفی از بیماری‌ها دارد.
این مرکز آلمانی تاکید کرده اســت: درد شــکم ممکن اســت به علت زخم‌هایی مانند زخم 
معده، زخم اثنی عشــر یا عفونت‌هایی مانند ورم روده، پانکراتیت، آپاندیسیت یا فتق مانند فتق 
مغبنی )فتق شــکمی است که در ناحیه کشــاله ران اتفاق می‌افتد(، فتق دیواره شکم، فتق ناف 
یا ســنگ‌هایی مانند سنگ کلیه و ســنگ صفرا باشــد. از جمله دیگر دلایل درد شکم شامل 
ســوءهاضمه، سوزش معده، یبوست، ســندرم روده تحریک پذیر، مشکلات کبدی، لگن درد و 
مجاری ادراری اســت. با تعیین محل درد‌ها و شرایطی که در آن‌ها رخ می‌دهد، پزشک می‌تواند 

علت اصلی درد شکم را تشخیص دهد و سپس درمان مناسب را تعیین کند.

مشکلات کلیوی احتمال مرگ بیماران کرونایی را 
افزایش می دهد

مهر: مطالعه جدید نشــان می دهد بیمــاران کرونایی مبتلا به بیماری کلیوی یا بیمارانی که 
کلیه هایشان به خاطر ویروس آسیب دیده با ریسک بالاتر مرگ ناشی از کووید۱۹ روبرو هستند.

محققان در این مطالعه ۳۷۲ بیمار بستری شده را در بخش ICU چند بیمارستان در بریتانیا 
مورد بررســی قرار دادند. آنها دریافتند بیمارانی که قبل از ابتلاء به کووید ۱۹ مبتلا به مشکلات 
کلیوی بودند و همچنین افرادی که به دلیل ابتلاء به کروناویروس دچار مشکل کلیه شده بودند 

در مقایسه با افراد بدون بیماری کلیوی با ریسک بالاتر مرگ و میر مواجه بودند.
دکتر »سانوج ســونی«، سرپرســت تیم تحقیق از کالج امپریال لندن، در این باره می‌گوید: 
»داده های ما اثبات می‌کند که بیماری کلیه و نارســایی کلیوی در بیماران حاد کرونایی بســیار 

شایع است و با خطر بالا مرگ و میر مرتبط است.«
وی در ادامه می‌افزاید: »در این بین بیماران پیوند کلیه از همه بیشــتر در معرض خطر قرار 

دارند.«
میانگین ســنی بیماران تحت مطالعه ۶۰ ســال بود که حدود ۵۸ درصد بیماران ICU دچار 

اختلال کلیه بودند.
بیماری مزمن کلیه شــامل کاهش عملکرد کلیه‌ها در طول مدت چندین ماه یا سال است و 

در افراد مسن شیوع بیشتری دارد.
محققــان علت افزایش مــرگ را در این گروه از بیماران به خاطر مــرگ بافت کلیه در پی 

نارسایی چندین عضو، واکنش سیستم ایمنی یا التهاب عروق خونی در کلیه‌ها عنوان می‌کنند.

بیتوتــه: چقدر به خواب نیــاز دارید؟ چه اتفاقی 
می افتد کــه به انــدازه کافی نخوابیــد؟ با درک 
نیازهای بدن خود می توانید برنامه خواب و کیفیت 

زندگی بیداری خود را بهبود ببخشید.
اهمیت خواب

کیفیت خواب شــبانه شــما به طور مستقیم بر 
ســامت روحی و جسمی و احساس شما در طول 
روز تأثیر می گــذارد. خواب بــر روی بهره وری، 
تعادل عاطفی، سلامت مغز و قلب، عملکرد ایمنی، 
خلاقیت، نشــاط و حتی وزن شما تأثیر می گذارد. 
هیچ فعالیت دیگری با تلاش کم این همه مزایا را 

به همراه ندارد!
اگر شــما در تلاش برای انجــام کارهای یک 
برنامه شــلوغ هســتید، یا خوابیدن در شب سخت 
است، گذراندن ســاعات کمتر برای خواب ممکن 
است راه حل خوبی به نظر برسد. اما حتی کمترین 
کاهش خواب می تواند خســارت قابل توجهی در 
خلــق و خو، انرژی، وضوح ذهنــی و توانایی کنار 
آمدن در اســترس وارد کند و در طولانی مدت، از 
دست دادن خواب مزمن می تواند سلامت روحی و 

جسمی شما را خراب کند.
در حالــی که اســتراحت می کنید، مغز شــما 
همچنان مشغول اســت و نظارت بر بیولوژیکی را 
حفظ می کند که بدن شــما را در شرایط عالی نگه 
می دارد و شــما را بــرای روز آینده آماده می کند. 
بدون ســاعات کافی خواب ترمیمــی، قادر به کار، 
یادگیری، ایجاد و برقراری ارتباط در سطحی حتی 

نزدیک به پتانسیل واقعی خود نخواهید بود.
خبر خوب این است که شــما لازم نیست بین 
ســامتی و بهــره وری یکی را انتخــاب کنید. با 
پرداختن به هرگونه مشــکل خــواب و اختصاص 
دادن وقت برای داشــتن خواب مورد نیاز هر شب، 
انرژی، کارایی و سلامت کلی شما افزایش می یابد.

افسانه ها و حقایق در مورد خواب
• باور غلط: خوابیدن فقط یک ســاعت کمتر 
در هر شــب بر عملکرد روزانه شما تأثیری نخواهد 

داشت.
واقعیت: ممکن اســت در طول روز به میزان 
قابل توجهی خواب آلوده نباشید، اما از دست دادن 
حتی یک ساعت خواب می تواند بر توانایی شما در 
فکر درست و واکنش سریع تأثیر بگذارد. همچنین 
این باعث ســامت قلب، عروق و توانایی شما در 

مبارزه با عفونت ها می شود.
• باور غلط: بدن شما به سرعت با برنامه های 

مختلف خواب تنظیم می شود.
واقعیت: اکثر افراد می توانند ساعت بیولوژیکی 
خود را تنظیم کنند، اما فقط با نشانه هایی به موقع 
مناســب و حتی در آن زمان، در بهترین حالت یک 
یا دو ســاعت در روز. در نتیجه، تنظیم بیش از یک 
هفته پس از مســافرت در چندین منطقه زمانی یا 
تغییر جهت شیفت شب در محل کار، ممکن است 

طول بکشد.
• باور غلط: خواب اضافی در شــب می تواند 
شــما را از مشکلات خســتگی بیش از حد در روز 

درمان کند.
واقعیت: مطمئناً مقدار خواب شــما مهم است 
اما کیفیت خواب شماست که باید واقعاً به آن توجه 
کنید. بعضی از افراد هشــت یا نه ســاعت در شب 
می خوابند اما هنگام بیدار شــدن احساس آرامش 
خوبــی نمی کنند زیرا کیفیت خــواب آنها ضعیف 

است.
• باور غلط: شما می توانید با بیشتر خوابیدن 
در آخــر هفته، خواب از دســت رفته خود در طول 

هفته را جبران کنید.
واقعیت: اگرچه این الگوی خواب به تســکین 
بخشــی از کمبود خواب کمک می کند، اما کمبود 

خواب را به طور کامل جبران نمی کند. 
چقدر به خواب نیاز دارید؟

تفاوت زیادی بین میــزان خوابی که می توانید 
داشته باشید و مقدار مورد نیاز برای عملکرد بهینه 
وجود دارد. براساس موسســه ملی بهداشت، افراد 
بالغ به طور متوســط ​​کمتر از هفت ساعت در شب 
می خوابند. در جامعه ســریع امروز، شش یا هفت 
ساعت خواب ممکن است بسیار خوب بنظر برسد. 
در حقیقت، این یک دســتورالعمل بــرای کمبود 

خواب مزمن است.
 در حالــی که نیازهای خــواب از فردی به فرد 
دیگر کمی متفاوت اســت، بیشتر بزرگسالان سالم 
برای عملکرد بهتر خود به هفت تا نه ساعت خواب 
در شب نیاز دارند. کودکان و نوجوانان حتی بیشتر 
از این نیاز دارند. و علی رغم این تصور که خواب ما 
با افزایش ســن کاهش می یابد، بیشتر افراد مسن 
هنوز به حداقل هفت ســاعت خواب نیاز دارند. از 
آنجایی که افراد مسن غالباً در خواب طولانی مدت 
در شــب مشکل دارند، چرت های روزانه می تواند 

به شما کمک کند تا جای خالی را پر کنید.
REM اهمیت خواب عمیق و خواب

فقط تعداد ســاعاتی که در خــواب می گذرانید 
مهم نیست بلکه کیفیت آن ساعات است. اگر وقت 
کافی برای خــواب به خود اختصاص می دهید اما 
هنوز در بیدار شــدن از خواب صبح یا هوشــیاری 
در کل روز مشــکل دارید، ممکن است در مراحل 

مختلف خواب وقت کافی نگذرانید.
هر مرحله از خواب در چرخه خواب شما مزایای 
مختلفی را به همراه دارد. با این حال،  خواب عمیق 
)زمانــی که بدن خود را ترمیم می کند و برای روز 
آینده انرژی ایجاد می کند( و خواب REM باعث 

تقویت روحیه از اهمیت ویژه ای برخوردار هستند. 
با اجتناب از مصرف الکل، نیکوتین و بیدار شــدن 
در طول شــب در اثر ســر و صدا یا نور، می توانید 
خواب عمیق تری داشته باشید. در حالی که بهبود 
خواب کلی باعث افزایش خواب REM می شود، 
می توانیــد 30 دقیقه تا یک ســاعت صبح را که 
مراحل خواب REM طولانی تر هستند بخوابید. 

نشانه این که خواب کافی ندارید
اگر هر شب کمتر از هشت ساعت می خوابید، به 
احتمال زیاد بی خواب هســتید. علاوه بر این، شما 
احتمالًا نمی دانید که کمبود خواب چقدر روی شما 

تأثیر می گذارد.
• برای اینکه به موقع بیدار شوید به یک ساعت 

زنگ دار احتیاج دارید.
• به دکمه تعویق تکیه کنید.

• صبح سخت از خواب بیدار شوید.
• بعد از ظهر احساس کندی کنید.

• در جلســات، ســخنرانی ها یا اتاق های گرم 
خواب آلود باشید.

• بعــد از وعده های غذایی ســنگین یا هنگام 
رانندگی خواب آلود شوید.

• برای گذراندن روز باید چرت بزنید.
• هنــگام تماشــای تلویزیون یــا عصر هنگام 

استراحت به خواب بروید.
• آخر هفته احساس نیاز به خوابیدن کنید.

• پنج دقیقه پس از خوابیدن به خواب بروید.
اثرات کم خوابی

اگرچه به نظر می رســد از دســت دادن خواب 
مســئله چندان مهمی نیســت، امــا کمبود خواب 
تأثیــرات منفــی گســترده ای دارد کــه فراتر از 
خواب آلودگی روزانه است. کمبود خواب بر قضاوت، 
هماهنگی و زمان واکنش شما تأثیر می گذارد. در 
حقیقــت، کمبود خواب می تواند به اندازه مســت 

بودن شما را تحت تأثیر قرار دهد.
اثرات شامل:

- خستگی، بی حالی و بی انگیزگی
- خلــق و خو و تحریک پذیری ؛ افزایش خطر 

ابتلا به افسردگی 
- اختلال در فعالیت مغز. مشــکلات یادگیری، 

تمرکز و حافظه 
- کاهش خلاقیت و مهارت های حل مســئله، 

مشکل در تصمیم گیری
- ناتوانی در کنار آمدن با اســترس، مشکل در 

مدیریت احساسات
- پیری زودرس پوست

- سیســتم ایمنی ضعیف شده، سرماخوردگی و 
عفونت های مکرر 

- اختــال در مهارت هــای حرکتی و افزایش 
خطر تصادفات؛ توهم و هذیان

- افزایــش خطر ابتــا به مشــکلات جدی 
بهداشــتی از جمله ســکته مغزی، دیابت، فشــار 
خون بالا، بیماری قلبی، بیمــاری آلزایمر و برخی 

سرطان ها
- افزایش وزن

چگونه می توان خواب مورد نیاز خود را 
بدست آورد

خــواه به دنبال حل یک مشــکل خاص خواب 
هســتید، یا فقط می خواهید در طول روز احساس 
ســازندگی، ذهنی تیزتر و از نظــر عاطفی متعادل 
داشته باشــید، نکات زیر را آزمایش کنید تا ببینید 

کدام یک برای شما بهتر است:
• دلایل پزشــکی را برای مشکلات خواب خود 
درمان کنید. اختلال در خواب ممکن است علامت 
یک مســئله سلامت جســمی یا روانی یا عوارض 

جانبی داروهای خاص باشد.
• بــه یک برنامــه منظم خواب پایبند باشــید. 
ســاعت بیولوژیکی خود را با رفتــن به رختخواب 
و هر روز در یک ســاعت مشــخص از جمله آخر 

هفته ها پشتیبانی کنید.
• ورزش منظم داشــته باشــید. ورزش منظم 
می توانــد علائم بســیاری از اختــالات خواب 
 و مشــکلات را بهبود بخشــد. در بیشــتر روزها
30 دقیقــه یا بیشــتر فعالیت کنید )امــا نه خیلی 

نزدیک به زمان خواب(
• در مــورد آنچــه مــی خورید و می نوشــید 
هوشمند باشــید. کافئین، الکل و غذاهای شیرین 
همه می توانند خواب شما را مختل کنند، همچنین 
خــوردن وعده های غذایی ســنگین یا نوشــیدن 

مایعات زیاد نزدیک به زمان خواب.
• در زمینه مدیریت استرس کمک بگیرید. اگر 
استرس ناشــی از مدیریت کار، خانواده یا مدرسه 
باعث می شــود شب شــما بیدار بمانید، یادگیری 
نحوه کنترل اســترس به روشی مولد می تواند به 

خواب بهتر در شب کمک کند.
• محیط خــواب خود را بهبود ببخشــید. اتاق 

خواب خود را تاریک، ساکت و خنک نگه دارید.
• روال آرامــش بخش قبل از خــواب را ایجاد 
کنید. اواخر شب از صفحه نمایش، کار و گفتگوهای 

استرس زا بپرهیزید. 
در عوض، بــا یک حمام گرم، مطالعه با نور کم 
یا تمرین یک روش آرام ســازی برای آماده شدن 

برای خواب، آرام باشید.
• نگرانی را به تعویق بیندازید. اگر در طول شب 
احســاس اضطراب در مورد چیــزی می کنید و از 
خواب بیدار می شــوید، آن را روی کاغذ یادداشت 
بنویسید و نگرانی در مورد آن را به روز بعد موکول 

کنید که حل آن آسان تر خواهد بود.

مقدار خواب طبیعی افراد در هر سن 



پیش از شاهنامه فردوسی )ق 4 ق( شاهنامه های 
زیادی به نظم و نثر سروده شده اند. از جمله آنها 
نام  می توان  دقیق  طور  به  را  شاهنامه  نه  تعداد 
اوستایی  زبان  به  آن  نخستین  تای  سه  که  برد، 
و پهلوی، و شش تای بعدی به زبان پارسی دری 

می باشد. 
چهارمین  و  نخستین  یعنی  یشتها  و  گاتها     )1
بخش اوَِستای کیانی را که به طور منظوم سروده 
و  داستانها  نخستین  جمله  از  می توان  شده اند، 
می توانیم  یعنی  شمرد.  منظوم  شاهنامه های 
بعضی قطعات »گاتها« را که منظوم است، داستان 
منظوم بخوانیم. در کتابهای پنجگانه اوَِستا به ویژه 
در یشتها و بالاخص در یشت نوزدهم موسوم به 
کیان یشت، از بسیاری از شخصیت های شاهنامه 

و جایگاه آنها نام برده ‌است.
بخش  دوازدهمین  یشتها  و  گاتها  از  پس     )2
اوستای ساسانی را نیز می توان شاهنامه نامید. در 
متون پهلوی مانند »بنُدِهِش« و »یاتکار زریران«  
کیانی  اوستای  بازتاب  و  تفسیر  و »دینکرت« که 
پهلوانان  و  قهرمانان  به  بسیاری  اشارات  هستند، 
اوستا،  مترجم  پورداود  دکتر  دارد.  وجود  شاهنامه 
درین باره چنین می نویسد: »بدبختانه دوازدهين 
نسكِ عهدِ ساسانيان كه از اين ناموران )پیشدادیان 
و کیانیان( سخن میگفت از ميان رفته است ... در 
كتاب هشتم دينكرد در فصل دوازده، از دوازدهمين 
نسك سخن گفته، مي‌نويسد: »اين نسك موسوم 
است  عبارت  آن  مندرجات  و  است  چيتردات  به 
نخستين  يكومرث،  از  آدمي  نژادهاي  بيان   )1 از: 
بشر. 2( از مشيا و مشيانه و يكفيت خلقت آنان و 
تفصيل ازدياد نوع بشر در كشور مركزي خونيرس 
ديگر كه  در روي شش كشور  بشر  نفوذ  واقعة  و 
در اطراف خونيرس واقع است. 3( ذكر پيشداديان 
و  پيشدادي  هوشنگ  ذكر   )4 آنان.  شهرياري  و 
سلسلة نسب وي كه نخستين پادشاه بود. 5( ذکر 
پادشاه  دومين  كشور  هفت  روي  در  كه  تهمورث 
پادشاه  سومين  كه  جمشيد  سلسلة  ذكر   )6 بود. 
هفت كشور بود و در آگاهي از زمان وي. 7( ذكر 
پادشاه ستمگر ضحاك و نژاد وي. 8( ذكر سلسلة 
نسب از جم تا فريدون. 9( ذكر سلطنت فريدون 
پادشاه خونيرس و دست‌ يافتن وي به ضحاك، و 
كردن  تقسيم  و  را  مازندران  ديوهاي  وي  كشتن 
تور  و  سلم  پسرش  سه  ميان  در  خونيرس  كشور 
و ايرج. 10( ذكر پادشاهي منوچهر در ايران زمين 
و سلسلة نسب ايرج. 11( ذكر پادشاهي افراسياب 
پادشاه  تهماسب  پسر  »زو«  ذکر  توران.  پادشاه 
ذكر   )12 بود.  منوچهر  پشت  از  كه  زمين  ايران 
ايران‌خداي.  و  يكانيان  سلسلة  كي‌قباد  سلطنت 
تور  مملكت  به  كه  گرشاسب  پادشاهي  ذكر   )13
نوة  كيكاوس  پادشاهي  ذكر   )14 يافت.  دست 
پادشاه هفت كشور. 15(  و  يكاني  پادشاه  كي‌قباد 
خونيرس ‌خداي  كه  سياوش  پسر  كي‌خسرو  ذكر 
ايران  نژادهاي  به  راجع  مشروحي  ذكر   )16 بود. 
كي‌لهراسب  عهد  به  تا  سِلم  مملكت  و  توران  و 
زردُشت  مزدِيسنا  دين  پيغمبر  و  كي‌گشتاسب  و 

سپنِتمان و ... 
این کتاب در قرن سوم هجري نيز يعني در زمان 

آتَرفَرِنبَْغْ مؤلف »دينكرد« موجود بوده است.«
»خُوتای  باستانی  های  شاهنامه  از  یکی      )3
نامک« پهلوی یا شاهنامه بزرگ ابن مُقَفع است. 
مُقَفع  ابن  عبدالله  توسط  پهلوی  نامک  خوتای 
شیرازی )ترجمان و دبیر »منصور« دومین خلیفه 
عباسی، 142 هجری(  بنام »سِیر مُلوکِ الفُرس« 
از  یکی  ترجمه،  این  است.  ترجمه شده  عربی  به 
تاریخ  باره  در  اسلامی  دوره  مورخان  مهم  منابع 

پهلوی  خداینامک  و  است.  بوده  باستان  پارسیان 
بزرگ  شاهنامه  بنام  دو  هر  مؤیدی،  شاهنامه  و 
بزرگ  شاهنامه  از  بلخی  میرخواند  اند.  شده  یاد 
باشد، به عنوان منبع  که شاید خداینامک پهلوی 
مقفع  ابن  نظیر  اسلامی  نخستین  قرون  مورخان 
نام  و...  ابروی هروی  حافظ  و  بلعمی  و  و طبری 
برده است. علامه قزوینی زبان خداینامه ای را که 
مُقَفع شیرازی به عربی ترجمه کرده،  عبدالله ابن 
زبان پهلوی نوشته است؛ اما حمزه اصفهانی و ابن 
»فارسی«  زبان  را  قدیم  خداینامه  زبان  و...  ندیم 
همان  فارسی  از  آنها  منظور  شاید  که  نوشته اند 

پهلوی بوده است.
گرچه  اند.  رفته‌  ميان  از  آنها  همة  بدبختانه   ...
مندرجات آنها عموماً در كتب بعدی كه بی واسطه 
تاريخ  مانند  كرده‌اند،  اقتباس  آنها  از  واسطه  با  يا 
و  ]بسُتی[  مُقدسي  والتاريخ  البدء  كتاب  و  طبري 
مؤلفات ابن قتيبه دينوري و مسعودي و ابن واضح 
و  بيروني  ابوريحان  و  اصفهاني  حمزة  و  يعقوبي 

ثعالبي و غيرهم باقي مانده است.
نامبرده،  گانه  سه  های  شاهنامه  از  پس   )4  
پارسی دری، شاهنامه  زبان  به  نخستین شاهنامه 
بنام  ق(  سوم  یا  دوم  )ق  بلخی  ابوالمؤید  نثر 
نوشته  باره  درین  زاده  تقی  است.  »گرشاسبنامه« 
است: »در این که شاهنامه های منثوری به فارسی 
پیش از زمان فردوسی وجود داشته شکی نیست. 
و  معروف  شاعر  بلخي  ابوالمؤيد  شاهنامه  مانند: 
محمد  علي  ابو  شاهنامة  و  ابومنصوری  شاهنامه 
بلخي، و شاهنامه مسعودی مروزی که  احمد  بن 
ثعالبی در غُرر ملوک الفُرس از آن سخن میگوید. 
شاهنامة ابوالمؤيد بلخي ظاهرا قديم ترين اين نوع 

کتب است.«
شاهنامه ابوالمؤید بنام »گرشاسب« پهلوان زابلی 
موارد  در  سیستان  تاریخ  »در  است.  شده  سروده 
متعدد از شاهنامه ابوالمؤید نه بنام شاهنامه، بلکه 

بنام »کتاب گرشاسب« نام برده شده است.« 
فرار  داستان  در  طبری  تاریخ  مترجم  بلعمی 
بنام  ابوالمؤید  شاهنامه  از  زاولستان،  به  جمشید 
»شاهنامه بزرگ ابوالمؤید البلخی« نام برده است. 
بنام  هردو  پهلوی،  خداینامک  و  مؤیدی  شاهنامه 
شاهنامه بزرگ یاد شده اند. »قديم ترين منبعی که 
ترجمه  شده،  یاد  ابوالمؤید  نثر  شاهنامه  از  آن  در 
فارسي تاريخ طبري است که بلعمي آنرا در سال 
352 هجری نوشته است... شاهنامه ابوالمؤید پيش 
درازی  زمان  هم  شايد  و  هجری    352 سال  از 
پیش از تاريخ مزبور تاليف شده بود. چونکه مدتي 
براي انتشار کتاب در آن زمان لازم بوده تا مؤلفِ 
کتابِ ديگر از آن نقل و یاد بکند. از شاهنامة نثر 
و  طبري  تاريخ  ترجمة  مقدمة  در  بلخي  ابوالمؤيد 
المعالی، 475 ق،  تالیف عنصر  مقدمة قابوس‌نامه 
و در مجمل‌التواريخ، 520 ق، و در تاریخ طبرستان 
ابن اسفندیار، 613 ق، صريحاً به عنوان »شاهنامة 

ابوالمؤيد بلخي« یاد شده است.«
منظوم  ای  گرشاسبنامه  امروزه  که  است  گفتنی 
بنام اسدی طوسی نیز میباشد. اما به گفته علامه 
ابوالمؤید( غير  )شاهنامه  بهار: كتاب »گرشاسب« 
از گرشاسبنامه منظوم اسدى طوسى است، و بايد 
داستان  طوسى  اسدى  كه  باشد  ديگر  كتابى  آن 
به  كتاب  آن  روى  از  را  وي  خانواده  و  گرشاسب 
نظم آورده است. و به موجب تصريح اين كتاب در 
المؤيد  ابو  از تأليفات  جاى ديگر، كتاب گرشاسب 
بلخى و شايد جزء شاهنامه وى بوده است و اين 

داستان از شاهنامه ابو منصورى فوت شده است.
نثر  شاهنامة  مؤیدی،  نثر  شاهنامه  از  پس   )5 
ابو علي محمد بن احمد بلخي بوده است. ابوريحان 

بيروني در »الآثار الباقيه«، ص 99، در بحث آغاز 
آن  از  يك ‌بار  فقط  کیومرث،  آفرینش  و  جهان 
سِیَرالمُلوک  از کتاب های  بیرونی  برده است.  نام 
عبدالله ابن مقفع و کتاب محمد بن جهم برمکی 
و هشام بن قاسم و بهرام بن مردانشاه موبد شهر 
شاپور و بهرام بن مهران اصبهانی و از کتاب بهرام 
ابوعلی  شاهنامه  منبع  عنوان  به  مجوسی،  هروی 

محمد بن احمد بلخی یاد نموده است.
6( ششمین شاهنامه که سیومین شاهنامه دری 
و نخستین شاهنامه منظوم دری محسوب است، 
یا 3 ق(  شاهنامه منظوم مسعودی مروزی )ق 2 
بنام  شاهنامه  این  است.  نامه«  »تهمورث  نام  به 
تهمورث سیومين شاهنشاه پيشدادي سروده شده 
است. به گفته تقی زاده: »قدیمترین اثری از نظم 
شاهنامه  رسیده،  ما  به  که  اسلام  از  بعد  فارسی 
آنجا  تا  مسعودی مروزی است. مسعودی مروزی 
است  شاعری  ترین  قدیم  داریم  خبر  فعلا  ما  که 
تا  کیومرث  از  را  ایران  تاریخ  و  ملی  داستان  که 
نام  است.«  کشیده  نظم  رشته  به  یزدگِرد  آخرین 
دو  در  وی  فارسی  شاهنامه  و  قدیمی  شاعر  این 

منبع یاد شده است.
کرده،  یاد  شاهنامه  این  از  که  کسی  نخستین 
كتاب  در  وی  است.  ق(  بسُتی)355  مُقدسي 
»البَدء و التاريخ« دو بار از مسعودي نامی صاحب 
پادشاهان  تاريخ  در  فارسي  زبان  به  منظومه‌اي 
گذشتة پارسیان نام برده و دو سه بيت از منظومة 

او را نمونه آورده است. مانند: 
نخستين يكومرث آمذ به شاهي

گرفتش به گيتي درون پيش كاهي
چو سي سال به گيتي پادشاه بوذ
 كه فرمانش به هر جايي روا بوذ

سپري شد نشان خسروانا
چو كام خويش راندند در جهانا 

 مقدسی بسُتی افزوده است که: من اين ابيات را 
از اين سبب در اينجا آوردم كه ديدم پارسیان اين 
را  آن  و  بزرگ م‏ىشمارند  را  اين قصيده  و  ابيات 

مصور مك‏ىنند و تاريخ خويش م‏ىشمارند.« 
مروزی  مسعودی  شاهنامه  از  که  کسی  دومین 
است.  تا 412 ق(   408( مرغني  ثعَالبِي  برده،  نام 
وی در »غُرر ملوك الفُرس« دو بار  از این شاعر 
قدیمی و مثنوی فارسی وی نام برده است. نخست 
در صفحه 10 در شرح احوال سلطنت تهمورث و 
شرح  در  در ص288،  کتاب  های  میانه  در  دیگر 
لشکر کشی بهمن بن اسفندیار به سیستان و جنگ 

وی با زال پدر رستم. 
مرو  شهر  در  مروزی،  مسعودی  شاهنامه 
شاهجهان سروده شده است. و در باره تاریخ این 
شاهنامه باید گفت که: »چون تاريخ تأليف كتاب 
البدء و التاريخ به تصريح خود مؤلف در سال 355 
از  یقینا پیش  تأليف منظومة مسعودي  بوده، پس 

این تاریخ خواهد شد.«
شاهنامه  چهارمین  که  شاهنامه  هفتمین     )7
نثر  شاهنامه  است،  محسوب  دری  پارسی 
مقدمه  که  است،  هجری(   4 )قرن  ابومنصوری 
آن بنام »مقدمه قدیم شاهنامه« شهرت و اعتبار 
از اين  ویژه دارد. به قول مرحوم قزوینی: »ديگر 
قبيل شاهنامه‌هاي پیش از فردوسي شاهنامه‌ ای 

موسوم  فرمان شخصي  به  كه  نثر،  به  است  بوده 
اواسط  در  طوسي  عبدالرزاق  ابن  منصور  ابو  به 
ما  و  قرن چهارم )346 ق( جمع‌آوري شده است 
از سه مأخذ خبر  از وجود چنين شاهنامه‌اي فقط 
داريم.  1- از صفحات 37 و 38 و 116 آثار الباقيه 
نسب  بحث  در  ق(   400-388( بيروني  ابوريحان 
جعلی پادشاهان و نسب جعلی عبدالرزاق طوسی تا 
منوچهر.  2- از مقدمة قديم شاهنامه. 3- از مقدمة 
مقدمة   ... بايسنقري.  مقدمة  يعني  جديد شاهنامه 
باقي  بطور کامل  گويا  ابومنصوري هنوز  شاهنامة 
است  قديمي  مقدمة  از همين  عبارت  آن  و  است 
هاي  شاهنامه  قديمی  های  نسخه  بعضي  در  كه 
فردوسي )پیش از هفتصد هجري( يافت مي‌شود.

بطور قطع و یقین چنانکه مقدمه قدیم شاهنامه 
بوده  نثر  ابومنصوری  شاهنامه  این  دارد،  صراحت 
نیز به گمان بسیار قوی چنانکه  است نه نظم، و 
را  شاهنامه  است، همین  مقدمه  باز صریح همان 
فردوسی به نظم کشیده و شاهنامه معروف خود را 
)بجز مقدار کمی که دقیقی قبلا به نظم درآورده 

بود( از آن ساخته است. 
و  بمبیی  )چاپ  فردوسی  شاهنامه  مقدمة  در 
چاپ سنگی تبریز در عهد قاجار( که مقدمه جدید 
شاهنامه شمرده می شود، پس از داستان و حکایتی 
دراز، یعقوبِ لیثِ صفاری حاکم سرزمین سیستان 
و خراسان را بانی اصلی شاهنامه قدیم یا شاهنامه 
در  »تا  است:  آورده  چنین  و  دانسته  ابومنصوری 
لیث  یعقوبِ  رسید.  یعقوب  آل  به  دولت  خراسان 
ابومنصورِ  بفرمود  و  بیاورد  را  نسخه  آن  و  فرستاد 
عبدالرزاق بن عبدالله فرخ را که معتمد الملک بود 
تا آنچه دانشور دهقان به زبان پهلوی ذکر کرده 
بود به پارسی نقل کنند و از زمان خسرو پرویز تا 
ختم کار یزدجرد شهریار، هرچه واقع شده بود به 
آن کتاب الحاق کردند. پس ابو منصورِ عبدالرزاق، 
را  المعمری  المنصور  بن  سعود  خود  پدر  وکیل 
دیگر،  چهارتن  اتفاق  به  را  نسخه  آن  تا  بفرمود 
داد  یزدان  و  »هَرِی«  از  خراسانی  بن  تاج  یکی 
از  خورشید  بن  ماهُوی  و  »سیستان«  از  شاپور 
در  »طوس«  از  نورین  بن  سلیمان  و  »نشابور« 
کتاب  این  هجری   )360( ثلثمأة  و  ستین  تاریخ 
را درست کردند و در عراق )عراق عجم( از آنجا 
نسخه ها گرفتند. چون نوبت از ایشان به سامانیان 
رسید، آل سامان را به مطالعة آن اهتمام تمام بود. 
چنانکه دقیقی شاعر را فرمودند که آن را نظم کند 
و دقیقی یک دو هزار بیت گفته ]بود[ که ناگاه بر 
دست غلام خود کشته شد و آن همچنان بماند تا 
زمانی که دولت از ایشان منقطع شده و مُلک به 
دست سلطان محمود سبکتکین افتاد و چون او در 
الجمله  بود... فی  یافته  نما  زمان سامانیان نشو و 
به مطالعة تاریخ ملوک عجم حرصی تمام داشت 
هیچ کس  که  کند  تصرفی  آن  در  که  خواست  و 
را  آن  که  فرمود  باشد.  نکرده  سامانیان  ایشان  از 

منظوم گردانند.«
شاهنامه  مقدمه  تاریخ  باره  در  قزوینی  علامه 
ابومنصوری نوشته است: »تاريخ اتمام تأليف اين 
به طور  ابومنصوری  و اصل خود شاهنامه  مقدمه 
تحقيق چنانكه در خود مقدمه مذكور است‏، در ماه 
بوده  و شش هجري  و چهل  سال سيصد  محرم 

است. بنا بر این تالیف مقدمه شاهنامه ابومنصوری 
طبری  تاریخ  ترجمه  از  زودتر  سال  نزدیک شش 
به  دو  و  پنجاه  و  سیصد  در  که  بلعمی(  )تاریخ 
كه  مي‌شود  اين  نتيجه  و  می باشد  رسیده،  پایان 
آن(  پایان  از  صفحه  سه  دو  از  )بغیر  مقدمه  اين 
فعلًا قديم ‌ترين يادگار نثري خواهد بود كه از زبان 
و  است  مانده  باقي  تاكنون  اسلام  از  بعد  فارسي 
پس از هزار و هشت سال كه از زمان تأليف آن 
گذشته است به دست ما رسيده، و هذا ايضاً من 

بركت البرامكه.«
دقیقی  منظوم  شاهنامه  شاهنامه  هشتمین   )8
بلخی )ق 4 ق( به نام »گشتاسبنامه« است. این 
کیانی  )پنجمین شاهنشاه  بنام گشتاسب  شاهنامه 
بلخ و حامی زردشت( سروده شده است. شاهنامة 
دقیقی بزرگ یکی از منابع فردوسی و پیَ سنگ 
شاهنامه فردوسی شمرده می شود. فردوسی هزار 

بيت آن را در شاهنامه خود عینا درج كرده است.
و  دقیقی  باره  در  شاهنامه  جدید  مقدمه  در 
نوبت  چون   ...« است:  نوشته  شاهنامه سرایی 
به  را  سامان  آل  رسید،  سامانیان  به  ایشان  از 
چنانکه  بود.  تمام  اهتمام  )شاهنامه(  آن  مطالعة 
و  کند  نظم  را  آن  که  فرمودند  را  شاعر  دقیقی 
بر  ناگاه  ]بود[ که  بیت گفته  دقیقی یک دو هزار 
بماند  آن همچنان  و  دست غلام خود کشته شد 
از ایشان منقطع شده و مُلک  تا زمانی که دولت 
به دست سلطان محمود سبکتکین افتاد و چون او 
در زمان سامانیان نشو و نما یافته بود... فی الجمله 
به مطالعة تاریخ ملوک عجم حرصی تمام داشت 
هیچ کس  که  کند  تصرفی  آن  در  که  خواست  و 
را  آن  که  فرمود  باشد.  نکرده  سامانیان  ایشان  از 

منظوم گردانند.«
]فردوسی دقیقی را بخواب می بیند.[

چنان ديد گوينده يك شب بخواب
كه يك جام مى داشتى چون گلاب‏

دقيقى ز جاىي پديد آمدى
بران جام مى داستانها زد‏ى

به فردوسى آواز دادى كه مى
مخور جز بر آيين كاوس كی 

كه شاهى ز گيتى گزيدى كه بخت
بدو نازد و لشكر و تاج و تخت‏

شهنشاه محمود گيرنده شهر
ز شادى بهر كس رسانيده بهر
از امروز تا سال هشتاد و پنج

بكاهدش رنج و نكاهدش گنج‏
ازين پس بچين اندر آرد سپاه

همه مهتران برگشايند راه‏
نبايدش گفتن كسى را درشت

همه تاج شاهانش آمد به مشت‏
بدين نامه گر چند بشتافتى

كنون هرچ جستى همه يافت‏ى
ازين باره من پيش گفتم سخن

 سخن را نيامد سراسر به بن‏
ز گشتاسپ و ارجاسپ بيتى هزار

بگفتم سر آمد مرا روزگار
گر آن مايه نزد شهنشه رسد
روان من از خاك بر مه رسد

كنون من بگويم سخن كو بگفت
منم زنده او گشت با خاك جفت

و  زبان  گشاده  جوان  بنام  دقیقی  از  ]فردوسی 
وی  مرگ  داستان  و  نموده  یاد  روان  طبع  دارای 
و نا تمام ماندن شاهنامه او را چنین شرح می دهد:[

چو از دفتر اين داستانها بسى
همى خواند خواننده بر هر كس‏ى

جهان دل نهاده بدين داستان

همان بخردان نيز و هم راستان‏
جوانى بيامد گشاده زبان

سخن گفتن خوب و طبع روان‏
به شعر آرم اين نامه را گفت من

ازو شادمان شد دل انجمن‏
جوانيش را خوى بد يار بود
ابا بد هميشه به پكيار بود
برو تاختن كرد ناگاه مرگ

نهادش بسر بر ىكي تيره ترگ‏
بدان خوى بد جان شيرين بداد

نبد از جوانيش يك روز شاد
كيايك ازو بخت برگشته شد

به دست ىكي بنده بر كشته شد
برفت او و اين نامه ناگفته ماند
چنان بخت بيدار او خفته ماند

 ] الهى عفو كن گناه و را
بيفزاى در حشر جاه و را[ 

9(   نهمین شاهنامه، شاهنامه معروف فردوسی 
)اواخر ق 4 ق( است. در مقدمه قدیم شاهنامه در 
آنکه  از  پس  است:  آورده  فردوسی  شاهنامه  باره 
محمودِ  سلطان  بودند،  آورده  نثر  به  را[  ]شاهنامه 
را  الفردوسی  منصور  ابوالقاسم  حکیم  سبکتکین، 

بفرمود تا به زبان دری به شعر گردانید. 
در تاریخ سیستان نوشته است: بوالقاسِم فردوسى 
محمود  سلطان  نام  بر  و  كرد،  شعر  به  شاهنامه 
كرد... محمود گفت همه شاهنامه خود هيچ نيست 
مگر حديث رستم و اندر سپاه من هزار مرد چون 
رستم هست. بوالقاسم گفت زندگانى خداوند دراز 
باد، ندانم اندر سپاه او چند مرد چون رستم باشد، 
اما اين دانم كه خداى تعالى خويشتن را هيچ بنده 
ديگر چون رستم نيافريد. اين بگفت و زمين بوسه 

كرد و برفت.
سخن گفتم درست و زود رفتم

به عالم نیست مردی همچو رستم.
به  مرا  مردك  اين  گفت  را  وزير  محمود  ملك 
تعريض دروغ زن خواند. وزيرش گفت ببايد كشت.  

هر چند طلب كردند نيافتند. 
تقی زاده در باره شاهنامه فردوسی و نسخ خطی 
آن نوشته است: »شاهنامة فردوسي را قوام الدین 
البنداری )620 تا 624 ( را به عربی ترجمه کرده 
در  شاهنامه  موجود  خطی  های  نسخه  است. 
کتابخانه های اروپا و هندوستان بسیار زیاد است. 
لندن  موزه  نسخه  یکی  ها  نسخه  ترین  قدیم  از 
است، که ظاهرا در تاریخ 675 نوشته شده است. از 
آن گذشته نسخه های لینینگراد و ]مسکو[ و لیدن 
است که اولی به تاریخ 736  استنساخ شده... یک 
نسخه قدیم که ظاهرا قدیم ترین کل نسخ معلومه 
است در پاریس در دست یک کهنه فروش موسوم 
به »دموت« موجود است که بدبختانه کسی بدان 
اختلاف  شاهنامه  های  نسخه  ندارد.  دسترسی 
زیادی با هم دارند، به طوری که مطابقه و مقابله 
بدین واسطه بسیار  اشعار  پیدا کردن اصل  آنها و 
مشکل است و چنانکه »نولدِکه« اشاره می کند، 
دلخواه  به  شاهنامه  با  قدیم  خیلی  زمان  از  نسُاخ 
خود بازی کرده اند. بهترین طبع های نقادانه که 
تا امروز به عمل آمده چاپ »ماکان« است و چاپ 
»موهل« و چاپ »ولرس«... در شاهنامه از قدیم 
الایام تصاویر نقش می کرده اند و به احتمال زیاد 
این رسم خیلی قدیمی است. شاهنامه ظاهرا پس 
خراسان  در  تألیف،  از  پس  سال  هفتاد  از شصت 
بوده، ولی ظاهرا  و ترکستان و هندوستان منتشر 
در عراق عجم )ایران امروزی( دیرتر شهرت یافته 

است.«
منبع: اینترنت   تدوین: عباس عسلی 

شاهنامه های منظوم و منثور شاهنامه های منظوم و منثور 
پیش از فردوسیپیش از فردوسی
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جدول شماره 99/2176

ب جدول شماره  99/2175
جوا

افقی:
1-ثقیل- از دستگاه های موسیقی ایرانی

2-همزاد افسوس- همدم- جشن
3-نوعی ابر- جمع دلیل- جنسی برای کفش

4-آیینی شرقی- پسر- گل سرخ- زندگی و 
عروسی

5-اشک و شبنم- رقیق- اطراف دهان
6-یک پای قهوه خانه- اداره کننده

7-عزا- انتقال دهنده- نام قدیمی بهبهان
8-پشــت- از حروف موصــول- ضمیر اول 

شخص مفرد- هنوز عکاس نشده
9-نامی دخترانه- رئیس جمهور ترور شــده 

آمریکا- مراسمی که برای مرده می گیرند
10-حبه- از استان های غربی- پاسخ منفی 

عرب
خاک  کافی-  جنگجویــان-  فریاد  11-وی- 

کوزه گری
12-گوشت- سوره ای قرآنی- به مغازه عمده 

فروشی می گویند- زمان
به  اردبیل-  اســتان  توابع  از  13-سرزمین- 
پولی که تنها در یک شهر اعتبار داشت می گفتند

14-گهواره روستایی- دار- رود آرام روسی
15-نام کاخی در تهران- بهره برداری

عمودی:
از  نــام یکی  1-اصطلاحــی در خیاطــی- 

پادشاهان قاجار
مخصوص  متخصــص-  عرب-  2-دســت 

پیامبران است
3-پارکینگ خانگی در فرانســوی- آمیزه ی 

طرح: عصرمردم 

آبگوشت و نان- جاوید
تنفسی-  بیماری های  از  4-ناگهانی- 

بزرگ تر از باغچه- خودرویی فرانسوی
5-تندرست- بیضی دو تا دارد- برابر

6-دستاویز- حیوان باوفا
7-برنا- تعجب زنانه- رحمت الهی

8-رشته کوهی در امریکا- مستشرق- 
زینت سر

9-مبتلا به ســل- از ماه های ســرد 
سال- بصیر

10-از صفات مبهم- شــهری بندری 
در ایتالیا- از طعم ها

وســیله  چینند-  می  چاه  11-اطراف 
جویدن- از در رفتنی ها

12-شیوه- برادزاده پیاز- نوشیدن آن 
حرام است- مقصد

بزرگ  بازگشت- سردار  13-چهارم- 
اشکانی

14-زخم- کامل تر- پرنده باوفا
مجالــس  از  گذشــته-  15-شــب 

مشورتی- لولهنگ
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تبیان: شاید برای شما سؤال باشد که چگونه کودکتان ساعت‌ها پای بازی 
ویدیویی یا برنامه تلویزیونی مورد علاقه خود می‌نشیند و تمرکز می‌کند اما 
وقتی از او می‌خواهید تکالیفش را انجام دهد، توجه او در عرض چند دقیقه 

پرت می‌شود؟
باشد.  دشواری  کار  دبستانی  کودکان  برای  می‌تواند  تمرکز  یادگیری 
می‌شوند  بزرگ‌تر  که  سال  هر  معمول  به‌طور  کودکان  معتقدند  کارشناسان 
کودک  بنابراین یک  می‌یابد؛  افزایش  تمرکزشان  دقیقه  پنج  تا  سه  مدت  به 
پنج‌ساله می‌تواند حدود 15 دقیقه تمرکز کند درحالی‌که یک کودک 10 ساله 
می‌تواند در بهترین حالت ممکن یک ساعت در انجام وظایفش تمرکز داشته 
باشد. با این‌حال، تمرکز حواس برای بسیاری از کودکان دشوار است، به‌ویژه 
اگر به انجام کاری تمایل و علاقه‌ای نداشته باشند یا حواس‌پرتی‌های زیادی 
وجود داشته باشد اما با انجام روش‌های زیر می‌توانید توجه و تمرکز کودک 5 

تا 10 ساله‌تان را بهبود ببخشید:
رنگ‌آمیزی و کپی کردن تصاویر

این تمرین به کودک شما کمک می‌کند تا در آرام نشستن و تمرکز روی 
کارهای پیش رو بهتر عمل کند. برای انجام این کار، یک عکس به کودک 
بدهید و از او بخواهید به کمک کاربنُ، روی خطوط عکس را پررنگ کند تا 
عکس روی کاغذ زیرین کپی شود. برای کپی کردن تصویر ابتدا 30 ثانیه به 
او فرصت دهید، سپس از او بخواهید دستان خود تکان دهد تا انرژی مجددی 
کسب کند و سپس 30 ثانیه دیگر کپی کرده و این روند را ادامه دهد. بعد از 
اتمام نقاشی از او بخواهید نقاشی‌اش را با دقت کامل رنگ‌آمیزی کند. این کار 
علاوه بر این‌که باعث می‌شود قدرت تمرکز کودک افزایش یابد، سرعت عمل 

کودک در انجام کارها را هم ارتقا می‌دهد.
شمردن کلمات

این روش یک تمرین خوب برای آن دسته از کودکانی است که در تمرکز 
و توجه مشکل‌دارند. برای انجام این سرگرمی، یک کتاب را بردارید و یک 
پاراگراف از متن را انتخاب کنید و از کودک بخواهید تا به متن نگاه کند. هدف 
موردنظر  پاراگراف  کلمات  بلکه هدف شمردن  بخواند،  را  آن  نیست که  این 

است.
هنگامی‌که کودک کلمات را شمرد، از او بخواهید برگردد و دوباره کلمات را 
بشمارد. اگر تعداد کلماتی که کودک برای بار دوم شمرد با تعداد کلمات دفعه 
اول متفاوت بود از او بخواهید دوباره این کار را انجام دهد. با شمارش درست 

کلمات می‌توانید دفعه بعد پاراگراف طولانی و متفاوت‌تری را به او بدهید تا 
روی آن کار کند. این روش باعث می‌شود تا کودک شما با دقت بر جزییات، 

تمرکزش افزایش یابد و به سرعت حواسش پرت نشود.
بازی سینی

قاشق  مثل  خانگی  وسایل کوچک  از  بازی، مجموعه‌ای  این  انجام  برای 
در کل حدود 15  کنید-  انتخاب  را  و...  کلید، خودکار  مو،  گیره  چای‌خوری، 
الی 20 عدد وسیله نیاز خواهید داشت-و آنها را در یک سینی قرار دهید. به 
 کودک 30 ثانیه فرصت دهید تا اشیا را نگاه کرده و سپس روی سینی را پارچه 

بکشید.
دو روش برای انجام بازی وجود دارد: یا می‌توانید از کودک بخواهید که در 
عرض 30 ثانیه اشیا را نام ببرد و یا می‌توانید طوری که کودک متوجه نشود، 

یک وسیله را بردارید، سپس از کودک بخواهید وسیله‌ای که از داخل سینی 
بازی می‌توانید،  بار  از چند  بعد  برداشته‌شده است را شناسایی کند. همچنین 
مراحل بازی را سخت‌تر کرده و از کودک بخواهید تا وسایل را به ترتیب از 
چپ به راست، راست به چپ، ردیف آخر به اول و برعکس وسایل را به خاطر 

بسپارد و نام ببرد.
شناسایی تفاوت‌ها

و  توجه  افزایش  برای  عجیب‌وغریب  سرگرمی  یک  تفاوت‌ها  تشخیص 
توانایی  و  سن  با  متناسب  را  تفاوت‌ها  می‌توانید  شما  است.  کودکان  تمرکز 
فرزندتان در چیزهای مختلف ایجاد کرده و از کودک بخواهید آنها تشخیص 
سپس  کند،  نگاه  دقت  با  را  کمد  داخل  بخواهید  کودک  از  ابتدا  مثلًا  دهد. 
وسیله‌ای را در کمد جابه‌جا کنید و از او بخواهید تا تفاوت را شناسایی کند. 

علاوه بر این، بازی های موبایلی زیادی در این زمینه وجود دارد که به راحتی 
می‌توانید از فروشگاه‌های معتبر دانلود کنید.

شمارش رو به عقب
چندان  کار  ساله  کودکان 8-9  به خصوص  کودکان  برای  اعداد  شمردن 
سختی نیست اما شمارش معکوس می‌تواند یک سرگرمی مفید برای کودکان 
باشد که به تقویت مهارت‌های تمرکز او نیز کمک می‌کند. برای انجام بازی 
یک عدد تصادفی به کودک بگویید مثلًا 147 و سپس از او بخواهید که در 

عرض یک دقیقه اعداد را رو به عقب، تا عدد100 بشمرد.
 بازی هُب

هُب، یک بازی زبانی و سنتی دسته جمعی، مناسب کودکان 7 سال به بالا 
بازی،  این  انجام  افزایش تمرکز کودک دارد. برای  تأثیر زیادی در  است که 
حداقل 3 نفر باید دورهم بنشینند و یک نفر به عنوان سرگروه یک عدد مثلًا 
به هر  و  اعداد می‌کنند  به شمارش  بازیکن‌ها شروع  انتخاب می‌کند.  را  پنج 
بازیکنی که عدد 5 برسد، باید به جای پنج بگوید: هُب. اعداد 10، 15، 20 و... 
هم چون مضاربی از 5 هستند به همین صورت است. این بازی نیاز به تمرکز 
بالایی دارد و باعث می‌شود تا کودک در حین بازی تمام توجه و تمرکز خود 

را به کار بگیرد.
بازی یک مرغ دارم...

یکی  ندارند،  آشنایی  آن  با  امروزی چندان  قدیمی که کودکان  بازی  این 
دیگر از بازی‌هایی است که باعث تقویت مهارت‌های ادراکی-حرکتی، گفتاری، 
اجتماعی و افزایش تمرکز و توجه کودک می‌شود. این بازی به گونه‌ای است 
که هر چقدر تعداد بازیکنان بیشتر باشد، بازی هیجان‌انگیزتر شده و به‌مراتب 
نیاز به تمرکز بیشتری دارد؛ بنابراین بهتر است که تعداد بازیکنان بیش از 5 نفر 
باشد. سرگروه، خودش را عدد یک می‌نامد و عددهای بعدی را روی بازیکنان 
می‌گذارد. بازی به این صورت است که سرگروه می‌گوید: یک مرغ دارم روزی 
تا سرگروه  تا،   5 باید جواب دهد: چرا  بلافاصله  میذاره، شماره 5  تا تخم   5
بگوید: پس چند تا و یک عدد دیگر خوانده می‌شود و بازی به‌این‌ترتیب ادامه 
تا شماره‌اش  باشد  باید حواس کودک  ازاین‌جهت که  بازی  این  پیدا می‌کند. 
بازی  زیبایی  و  می‌شود  او  تمرکز  بهبود  باعث  دهد،  جواب  و  شود  خوانده 
آنجاست که فرد در موقعی که شماره‌اش خوانده می‌شود، حواسش نباشد و از 
دور بازی حذف شود و این روند آنقدر ادامه پیدا می‌کند تا در نهایت دو نفر 

برنده خواهند شد.

بازی‌هایی که تمرکز بچه‌ها را بالا می‌برد

آگهی فقدان سند مالکیت 
با عنایت به اینکه آقای علی ســاجدی با تسلیم دو برگ استشهادیه 
محلی مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به موازی 
دو دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین تحت پلاک 5406 اصلی 
واقع در اســتهبان بخش 13 فارس که ذیل ثبت شــماره 1070 صفحه 
347 دفتر 9 املاک به نام نامبرده ثبت و ســند مالکیت به شــماره 
150996 صادر و نامبرده تقاضای صدور ســند المثنی نموده اســت 
مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می‌شود و 
هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله‌ای کرده و یا مدعی وجود 
سند مالکیت نزد خود می‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه 
معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در 
صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی 

را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
642/ م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان 
احمد انتظار

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 139960311034002782 مورخ 1399/5/22 هیأت 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم نجیمه انگامه فرزند حبیب اله 
به شماره شناسنامه 38 صادره از علامرودشت در سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یک قطعه باغ مشتمل بر احداث بنا به مساحت 32748/96 
مترمربــع پلاک 2180 فرعی از 2167 اصلی مفروز و مجزی شــده از 
پلاک 2167 اصلی واقع در بخش 4 شــیراز انتقال ملک از جواد فکری 
احدی از ورثه اکبر فکری محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی 
که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/7/23
تاریخ انتشار نوبت دوم : 99/8/8

5626/م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
غلامحسین رئیسی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابــر رأی شــماره 139960311034002781 مــورخ 1399/5/22 هیأت 
اول موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های 
فاقد ســند رسمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 
2 تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضی آقای علی میــر فرزند عبداله 
به شماره شناســنامه 5 صادره از علامرودشت در سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یک قطعه باغ مشــتمل بر احداث بنا به مساحت 32748/96 
متر مربع پلاک 2180 فرعی از 2167 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 
2167 اصلی واقع در بخش 4 شــیراز انتقال ملک از جواد فکری احدی از 
ورثه اکبر فکری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشــخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/7/23
تاریخ انتشار نوبت دوم : 99/8/8

5627/م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
غلامحسین رئیسی

آگهی حصر وراثت
آقای مهدی رنجبر دارای شناسنامه شــماره 2529810176 به شرح 
دادخواســت به کلاســه 151/99ح ش ایج از این دادگاه درخواست 
گواهــی حصر وراثــت نموده و چنیــن توضیح داده که شــادروان 
امیرعباس به شماره شناسنامه 2520335671 در تاریخ 1399/4/24 
در اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگــی گفته و وراث حین‌الفوت آن 

مرحوم عبارتند از:
1- متقاضی با مشخصات فوق‌الذکر پدر مرحوم

2- زهــرا پیری فرزند علیرضا به شــماره ملــی 2520111348 مادر 
مرحوم ولا غیر

 اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواســت مزبور را سه نوبت 
پی در پی ماهی یک مرتبه آگهی می‌نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و 
یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف 

سه ماه به دادگاه تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.
641/ م الف

قاضی شورای حل اختلاف شهر ایج
یاسر محبی

آگهی حصر وراثت
خانم معصومه دیانت شوریجه دارای شناسنامه شماره 46 متولد 1359 
به شرح دادخواست به کلاسه 99ح ش ک از این دادگاه درخواست 
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان عباسقلی 
دیانت به شماره شناسنامه 853 در تاریخ 95/5/14 در اقامتگاه دائمی 

خود بدرود زندگی گفته و وراث حین‌الفوت آن مرحوم عبارتند از:
1- متقاضیه با مشخصات فوق‌الذکر فرزند متوفی

2- مظفر دیانت شــوریجه به شماره شناســنامه 17 صادره از حوزه 
سروستان فرزند متوفی

3- مصطفی دیانت شوریجه به شماره شناسنامه 178 صادره از حوزه 
سروستان فرزند متوفی

4- جواد دیانت شــوریجه به شماره شناســنامه 15 صادره از حوزه 
سروستان فرزند متوفی

5- امیرعلی دیانت شوریجه به شــماره شناسنامه 1 صادره از حوزه 
سروستان فرزند متوفی

6- فاطمه دیانت شــوریجه به شماره شناســنامه 2 صادره از حوزه 
سروستان فرزند متوفی

7- زهرا دیانت شــوریجه به شماره شناســنامه 62 صادره از حوزه 
سروستان فرزند متوفی

8- شــهناز دیانت شوریجه به شماره شناســنامه 9 صادره از حوزه 
سروستان فرزند متوفی

9-گل اندام دیانت شوریجه به شماره شناسنامه 1119 صادره از حوزه 
سروستان فرزند متوفی

10-ماه عنبر دیانت شــوریجه به شماره شناســنامه 1458 صادره از 
حوزه سروستان فرزند متوفی

11- گل عنبر دیانت شــوریجه به شماره شناســنامه 1457 صادره از 
حوزه سروستان فرزند متوفی

12- حســن دیانت شوریجه به شماره شناســنامه 6 صادره از حوزه 
سروستان فرزند متوفی

13- ماه ناز دیانت شوریجه به شماره شناسنامه 1085 صادره از حوزه 
سروستان فرزند متوفی

14- پری شــادمان طالب بیگی به شماره شناسنامه 5 صادره از حوزه 
سروستان همسر متوفی ولا غیر

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواســت مزبور را در روزنامه 
عصــر مردم یک مرتبه آگهی می‌نماید تا هر شــخص یا اشــخاصی 
اعتراضی دارند و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشــد از تاریخ نشــر 

آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم و الا گواهی صادر خواهد شد. 
125/ م الف

قاضی شورای حل اختلاف کوهنجان
قاسم محمدی

آگهی مزایده مرحله اول
شــهرداری بوانات در نظر دارد برابر با مقررات مالی شــهرداری ها و مجوز شماره 8 مورخ 1399/7/14 شورای محترم اسلامی شهر 

نسبت به فروش سه قطعه زمین به شرح و شرایط ذیل اقدام نماید.

1-پیشــنهاددهنده می بایستی مبلغ 24/000/000 ریال به عنوان سپرده قطعه شماره 1 و مبلغ 39/000/000 ریال به عنوان سپرده قطعه شماره 2 و مبلغ 
34/000/000 ریال به عنوان سپرده قطعه شماره 3 به حســاب 0105462679002 نزد بانک ملی شعبه بوانات واریز و فیش مربوطه را با درخواست 

کتبی در پاکت سربسته قرار داده و از تاریخ انتشار آگهی به مدت ده روز به شهرداری تحویل نماید.
2-به پیشنهادات مبهم، مخدوش، فاقد سپرده و خارج از موعد مقرر ترتیب اثر داده نخواهد شد.

3-سپرده نفرات اول و دوم و سوم در صورتی که حاضر به انعقاد قرارداد نشوند به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
4-شهرداری در رد یا قبول یک یا همه پیشنهادات مختار خواهد بود.

5-متقاضیان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر به شهرداری مراجعه یا با شماره تلفن 07144403252 تماس حاصل نمایند. بدیهی است هزینه 
نشر دو نوبت آگهی به عهده برندگان مزایده می باشد.

6-قبول پیشنهادات به مدت 10 روز پس از انتشار آگهی نوبت دوم در روزنامه عصرمردم می باشد.
نوبت اول: 99/8/1                                                                         نوبت دوم: 99/8/8

آخرین مهلت تحویل پیشنهاددهندگان روز یکشنبه 1399/8/11
تشکیل کمیسیون عالی معاملات: روز دوشنبه 1399/8/12

شناسه آگهی: 1029542                                                                                                              7596/م الف

شماره    رديف
  قطعه 

مساحت زمين  
  مترمربع

  قيمت پايه كل   هر مترمربع مت پايه قي   سند سيم سرب   موقعيت زمين 

متري روبروي شركت   16 -جيان  204  1  1
  تعاوني قديم 

  ريال  469/ 000/200  ريال   000/300/2  ندارد

  ريال  000/500/772  ريال  000/500/1  داردن  محله گل كن جيان   -جيان  515  2  2
  ريال  400/662/ 000  ريال  800/1/ 000  ندارد  محله گل كن   -جيان  368  3  3
 

شهرداری بوانات

مزایده عمومی فروش آهن آلات
نوبت اول: 1399/8/1         

نوبت دوم: 1399/8/8
شهرداری فراشــبند در نظر دارد براساس مصوبه 
شــماره 15 مورخ 99/6/5 شــورای محترم اسلامی 
شهر فراشبند نسبت به فروش آهن آلات اسقاطی با شرایط ذیل از 
طریق مزایده عمومی اقدام نماید، لذا بدینوسیله از کلیه متقاضیان 

جهت شرکت در مزایده دعوت به عمل می آید:
1-فروش به صورت نقدی بوده و خریدار پس از ابلاغ باید نسبت به 

پرداخت وجه اقدام نماید.
2-قیمت پایه بر مبنای نظریه کارشناس رسمی دادگستری )مندرج 

در اسناد مزایده( می باشد.
3-هزینه درج آگهی و حق کارشناسی به عهده خریدار می باشد.

4-به پیشنهادات مخدوش، مشروط و فاقد سپرده و ارائه شده پس 
از مهلت مقرر ترتیب اثر داده نخواهد شد.

5-پیشــنهادات بایســتی حداکثر تا ده روز پس از نشر آگهی نوبت 
دوم )حداکثــر تا تاریخ 99/8/18( به صورت پاکت بســته شــامل 
نرخ پیشــنهاد و به همراه سپرده شــرکت در مزایده به دبیرخانه 

شهرداری فراشبند تحویل گردد.
6-در صورت انصراف نفر اول تا ســوم از عقد قرارداد، سپرده آنها 

به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
7-شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است.

8-سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به معامله )تناژ، قیمت کارشناسی 
و...( در اسناد مزایده مندرج و تحویل متقاضیان خواهد شد.

9-جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 07138752418 داخلی 
107 )واحد امــور مالی( و یا همــراه: 09176193529 آقای غضنفری 

)مسئول امور مالی( تماس حاصل فرمایید.
شناسه آگهی: 1029538                                            7595/م الف

آگهی مناقصه مرحله اول
شــهرداری نوجین در نظر دارد براســاس مصوبه 
امورات مربوط  انجام  نوجین،  شورای اسلامی شــهر 
به خدمات شهری و فضای ســبز شهری را از طریق 
مناقصه به یک شــرکت واجد شــرایط، به صورت 
حجمی واگذار نماید لذا از کلیه شرکت های دارای صلاحیت دعوت به 
عمل می آید پس از درج این آگهی جهت تحویل گرفتن اسناد مناقصه 
و جزئیات آن و تحویل دادن پیشــنهادات به واحد امور قراردادهای 
شــهرداری نوجین مراجعه یا با شــماره تلفن 07138763239 تماس 

حاصل نمایند.
1-متقاضیان می بایســت پاکت حاوی فیش واریزی ســپرده به مبلغ 
300/000/000 ریال به شــماره حســاب 0106332534004 نزد بانک ملی 
شعبه فراشــبند یا ضمانت نامه شــرکت در مناقصه یا چک تضمین 
شــده بانکی و مدارک دال بــر صلاحیت و تجربه کاری شــرکت و 
پیشــنهادات قیمت خود را حداکثر تا ده روز پس از درج آگهی نوبت 
دوم در دبیرخانه شهرداری نوجین ثبت و به امور مالی تحویل نمایند. 

)در قالب پاکت های الف- ب- ج(
2-سپرده شرکت در مناقصه نفرات اول و دوم و سوم در صورتی که 
حاضر به انعقاد قرارداد نشوند به نفع شهرداری نوجین ضبط خواهد 

شد.
3-هزینه نشر آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.

4-ضمناً شهرداری در رد یا قبول یک یا همه پیشنهادات مختار است.
تاریخ درج آگهی نوبت اول: 1399/8/8
تاریخ درج آگهی نوبت دوم: 99/8/15

آخرین مهلت تحویل پاکات: پایان وقت اداری 1399/8/25
تاریخ بازگشایی پاکتهای پیشنهادات: ساعت 10 صبح 1399/9/26

شناسه آگهی: 1032181
7783/م الف

روابط عمومی شهرداری و شورای اسلامی شهر نوجین

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
32341000        32341001         32309290

32303830-32300337



باشگاه خبرنگاران: نوجوانی، یکی از چالشی‌ترین دوران سنی هر فردی است 
که با فراز و فرود‌های بســیاری همراه است چرا که اغلب نوجوانان در این سن، 
رفتار‌ها و اعمالی را از خود بروز می‌دهند که باعث ناراحتی والدین و اطرافیانشان 
می‌شــود که در این میان، درک متقابل و ارتباط صمیمانه می‌تواند تا حد زیادی 

به سلامت رابطه والدین و فرزندان کمک کند.
رویا نوری جامعه شناس در رابطه با مشکلات سن بلوغ نوجوانان اظهار کرد: 
والدین باید به این نکته مهــم توجه کنند که در گام اول باید دوران نوجوانی را 
به عنوان یکی از حســاس‌ترین دوران زندگی به خوبی بشناسند چرا که در این 
خصوص شک ندارم اغلب افراد، به هیچ عنوان، دوره بلوغ و بحران نوجوانی خود 
را به یاد نمی‌آورند. امّا والدین، باید توجه کنند که حتما باید آرام باشند و دو قدم 
به عقب برگردند و خود را در موقعیت نوجوانی قرار دهند تا بلکه بتوانند قدری با 

فرزند نوجوان خود همزاد پنداری کند.
وی بیان کرد: قطعا واکنش‌های هر نوجوان به دنیای پیرامون خود با دیگری 
متفاوت اســت؛ به طوری که رفتار‌های او متناسب با آن چیزی است که در خانه 

به همراه والدین خود تجربه کرده اســت. بدین معنی کــه اگر نوجوان در خانه 
احترام ببیند، احترام می‌گذارد، اگر تمسخرشود، تمسخر می‌کند و یا اگر از طرف 
والدینش کنترل شود، منزوی گونه و پرخاشگرانه رفتار می‌کند. بنابراین والدین، 
در ابتدا باید خصوصیــات دوره بلوغ را به خوبی مرور کرده و به کلید‌های اصلی 

تعامل با نوجوان دست پیدا کنند.
این جامعه شــناس با اشــاره به ویژگی‌های دوران بلوغ تصریح کرد: آگاهی 
پیــدا کردن والدین از برخی ویژگی‌های دوران بلوغ، به آن‌ها کمک می‌کند تا با 
آرامش و توانایی بیشــتری با فرزند خود ارتباط برقرار کنند. چرا که خصوصیات 
اخلاقی در نوجوانان مختلف، متفاوت اســت و والدیــن بیش از هر فرد دیگری 

شاهد رفتار‌های متفاوت فرزند نوجوان خود در خانه هستند.

نوری با اشــاره به برخی از ویژگی‌های رفتــاری نوجوانان گفت: بی نظمی و 
شــلختگی یا وسواس و حساســیت در نظم، کم خوابی یا پرخوابی، بی اشتهایی 
یا پرخوری، ســهل انــگاری یا ســختگیری در درس، پرحرفی یــا کم حرفی، 
تنبلــی، گوشــه گیری، افســردگی، وقت گذرانی با ســرگرمی‌های شــخصی 
بــرای طولانی مدت، نداشــتن تمرکز، مخالفــت و لجبازی به ویــژه با والدین 
و بزرگ ترهــا، پذیرش گــروه همســالان و تاییدطلبی از آن‌ها و بســیاری از 
 خصوصیات متفــاوت و گاه متناقض دیگر از جمله ویژگی‌های رفتاری نوجوانان 

هستند.
وی بــا بیان اهمیت رابطه خــوب والدین و فرزند نوجوان خــود تاکید کرد: 
رابطه خــوب والدین و فرزند نوجوان، مهم‌ترین چیزی اســت که پدر و مادرها 

بایــد برای حفظ آن تلاش زیادی کنند. زیرا هر آن چه که باعث خراب شــدن 
این رابطه می‌شــود امید والدین را نیز برای بهبود شرایط برباد خواهد داد. در این 
میان، “کنترل گری“ یا به اصطلاح ســاده، امر و نهی‌های دائمی، از ناسالم‌ترین 

روش های ارتباطی والدین است.
این جامعه شــناس با اشاره به برخی از رفتار‌هایی که می‌توانند باعث تخریب 
روابط والدین و نوجوان شــوند، ادامــه داد: انتقاد کردن، غرغر کردن و نق زدن، 
ســرزنش کــردن، تنبیه، تهدید، گلایه و شــکایت، باج دادن و رشــوه از جمله 
رفتار‌هایی هستند که اگر والدین در ارتباط با فرزند نوجوان خود استفاده کنند به 

تخریب روابط میان خود و فرزندشان دامن می‌زنند.
نوری خاطرنشــان کرد: رابطه والدین با فرزندشان، باارزش‌ترین و مهم‌ترین 
عاملی اســت که اگر به درستی حفظ شــود، می‌تواند امید والدین را برای بهبود 
شرایط، به واقعیت تبدیل کند که برای این منظور، والدین باید عادت‌های سازنده 
و مفیدی چون؛ حمایت کردن، احترام گذاشــتن، تشــویق کردن، اعتماد کردن، 
پذیرش او همان گونه که اســت، گوش ســپردن، گفتگو در رابطه با تفاوت‌ها و 

اختلاف‌ها و مطالعه و مشاوره را به کار ببرند.

تعامل‌ صمیمانه والدین و نوجوان

باشگاه خبرنگاران: آیا تا به حال برای شما این اتفاق افتاده است که برای 
ساعاتی از خانه بیرون بروید و بعد از بازگشت، در منزلتان بوی بد استشمام کنید؟

بعد از این که متوجه بوی بد شدید، در خانه راه می‌روید و مدام بو می‌کشید، 
امّا نمی‌توانید منشاء آن را بیابید؛ امّا چاره چیست؟

معمولا خانه‌های ما پر از وسایلی هستند که ممکن است علت اصلی بوی 
بد خانه باشند که همه ما برای ازبین بردن این بو، از اسپری استفاده کرده و یا 
شمع روشن کرده ایم. امّا باید بدانید که این‌ها راه حل‌های موقتی هستند که 
شاید برای مدت کوتاهی استفاده شوند و رایحه گل‌های بهاری خیس خورده 
یا پارافین عطری شمع را استشمام کنیم، اما باید به دنبال راه حلی همیشگی 
برای رفع بوی بد خانه خود باشیم. بهترین کاری که می‌توان برای رفع بوی بد 
خانه انجام داد، این است که ریشه و علت آن را پیدا کنیم و آن ریشه را به طور 
کامل بخشکانیم که در ادامه مطلب با روش‌هایی آشنا خواهید شد که با استفاده 
از آن‌ها می‌توانید رایحه خوشبویی به زندگی خود تزریق کنید و هوای خانه را 

همیشه مطبوع و تازه نگه دارید.
اسپری خوشبو کننده خانگی

کننده  خوشبو  اسپری  یک  است  کافی  ساده  دستورالعمل  این  از  استفاده  با 
خانگی مناسب برای خود درست کنید و آن را فقط چند بار در هوا یا به صورت 
مستقیم روی وسیله‌ای که بو می‌دهد اسپری کنید. امّا فراموش نکنید که این 
عطر  با  خانه  در  را  خود  مشام  تا  شماست  موردعلاقه  اسانس  حاوی  اسپری، 

موردعلاقه خود پر کنید و بیشتر از فضای منزلتان لذت ببرید.
تهیه این اسپری به یک قاشق چایخوری جوش شیرین، ۲ تا ۳ قطره اسانس 
موردعلاقه خود با رایحه لیمو، اسطوخودوس، پرتقال، دارچین یا نعنا و آب مقطر 
نیاز دارد که برای تهیه آن کافی است جوش شیرین و اسانس را با هم مخلوط 
کنید و داخل یک اسپری آب بریزید و در انتها، آب مقطر را به آن اضافه کنید تا 

محلول رقیق شود و تکان بخورد.
بخور خانگی

برای این که عطر و بویی شگفت انگیز و ماندگار در کل خانه داشته باشید و 
استشمام کنید، بهتر است از روش بخور خانگی استفاده کنید که بیشتر به درد 
این بخور، در  امّا  ایجاد کنید.  بتوانید فضایی گرم در خانه  تا  زمستان می‌خورد 
تابستان هم مورد استفاده قرار می‌گیرد تا بوی بد عرق از فضای خانه دور شود.

برای تهیه این بخور خانگی، یک عدد پرتقال خرد شده، یک عدد لیموی خرد 
شده، ۲ عدد چوب دارچین و ۴ عدد میخک کامل، در کنار یک برگ بو که در 
صورت امکان تازه باشد، لازم است و باید همه آن‌ها را در یک قابلمه متوسط یا 
کوچک قرار داد و تا نیمه ظرف به آن آب اضافه کرد. پس از اضافه کردن آب، 
شعله را کم کنید تا این مخلوط خوشبو، تمام روز در قابلمه بجوشد و تنها کار 
مورد نیاز این است که هر از چند گاهی به قابلمه سر بزنید تا در صورت لزوم، 

به آن آب اضافه کنید.
قاتل بوی بد فرش

بار‌ها از تاثیر جوش شیرین برای تمیز کردن فرش و لکه بری آن صحبت 
شده است. امّا تا به حال به این نکته توجه کرده اید که بوی بد نامطبوع را هم 

می‌توان با استفاده از جوش شیرین ازبین برد؟
کافی است یک فنجان جوش شیرین و یک قاشق غذاخوری دارچین آسیاب 
شده را با هم مخلوط کنید و این مخلوط را در ظرفی بریزید و آزادانه، آن را روی 
نقطه‌ای که بوی نامطبوع از آن قسمت است، بپاشید و اجازه دهید که ۳۰ تا ۶۰ 
دقیقه روی آن باقی بماند و بعد جارو برقی بکشید تا فرش هایتان بوی خوب و 

تمیزی به خود بگیرند و عطر مطبوع دارچین، فضا را پر کند.
اگر دوست دارید نقطه به نقطه خانه خود و حتی کمد‌ها یا خودرویتان، از بوی 
مطبوع پُر شود، می‌توانید روی جوش شیرین حساب ویژه‌ای باز کنید؛ چرا که 
یک دوم فنجان جوش شیرین همراه با ۴ تا ۶ قطره از اسانس موردعلاقه تان 

معجزه می‌کند.
این مواد را درون ظرفی شیشه‌ای مخلوط کنید و درب آن را با یک نایلون 
بپوشانید یا برای راحت‌تر کردن کار خود می‌توانید از یک نمکدان استفاده کنید 
و این مخلوط را در هر جایی که دوست دارید، قرار دهید تا هر روز بوی خوش و 
مطبوعی را از خانه یا خودروی خود استنشاق کنید. امّا برای این که هر روز بوی 
خوش استشمام کنید باید هرچند هفته یک بار، ۴ تا ۶ قطره از اسانس موردعلاقه 

خود را به جوش شیرین اضافه کنید.

خوشبوکننده طبیعی خانه
حتما برخی از شما، چوب‌های بامبو در خانه خود دارید که به خانه تان جلوه 
خاصی داده است و از آن‌ها استفاده‌ای هم نمی‌کنید. امّا جالب است بدانید که با 
استفاده از همین چوب‌های بامبو می‌توانید کاری کنید که بوی مطبوع، مهمان 

خانه‌های شما شود.
برای این کار کافی است که مقداری چوب بامبو، پاک کننده چندمنظوره و 
یک لیوان یا شیشه مناسب داشته باشید و مقداری از پاک کننده را داخل ظرف 
بریزید تا آن را تا نیمه پر کند و ۸ عدد از چوب بامبو را بردارید و در صورت لزوم، 
آن‌ها را کوتاه کنید تا چوب‌ها دو برابر ارتفاع شیشه را داشته باشند. در نهایت، 

آن‌ها را در لیوان بگذارید و نقاط مختلف خانه را با عطر آن خوشبو کنید.
ژل طبیعی خوشبوکننده هوا

داشتن  دلیل  به  آن‌ها  است که همه  این  قبل  بدی‌های روش‌های  از  یکی 
از این ژل، به  امّا استفاده  یک ماده مایع، برای تمیزی خانه خطرناک هستند. 
عنوان خوشبوکننده می‌تواند به شما این اطمینان را دهد که حتی حضور کودک 

و بازی هایش و سهل انگاری هم باعث ریختن این ژل روی فرش نمی‌شود.
خود، موردعلاقه  اسانس  قطره   ۲۰ باید  خوشبوکننده  ژل  این  تهیه   برای 
۲ قاشق غذاخوری نمک و ۴ بسته ژلاتین ساده و بدون طعم داشته باشید و برای 
استفاده از این ژل خوشبوکننده از شیشه‌های خالی موجود در خانه استفاده کنید 

و قبل از آن، یک فنجان آب را بجوشانید و پس از برداشتن آن از روی شعله 
گاز، اسانس‌های موردعلاقه خود را به همراه نمک و ژلاتین به آرامی هم بزنید 
و پس از حل شدن کامل نمک و اسانس، یک فنجان آب سرد را به آرامی به 
آن اضافه کنید تا در محلول، حبابی به وجود نیاید و از طرفی دیگر، به آرامی هم 

بزنید تا مخلوط کف نکند و ژل شما یک دست باشد.
شیشه‌ها را به مدت ۲ الی ۳ روز به صورت ثابت در جایی قرار دهید و به 
آن‌ها دست نزنید تا خود را بگیرند. امّا توجه داشته باشید که در چند روز اول، 
ممکن است بوی تند و زننده‌ای داشته باشند، امّا شما باید درب ظرف‌ها را روی 
از آن‌ها استفاده کنید و  از یکی  نیاز دارید  شیشه‌ها قرار دهید و هر زمانی که 
برای این منظور، روی درب آن ها، چند حفره ایجاد کنید و در جایی قرار دهید 
تا بوی نامطبوع خانه را به خود جذب کرده و عطر خوش زندگی را در منزلتان 

جاری کنند.
اسپری خوشبوکننده کفش

بوی بد کفش ها، یکی از کابوس‌هایی است که می‌تواند آسایش هر خانه‌ای 
را مختل کند. امّا با این مخلوط جذاب که از ۲ قاشق چایخوری اسانس آویشن 
یا درخت چای و ۲ فنجان آب تهیه می‌شود، می‌توان به شب‌های کابوس بار 
خود پایان داد. حالا کافی است این مخلوط را خوب به هم بزنید و در یک ظرف 
اسپری بریزید و آن را به طور آزاد روی کفش خود اسپری کنید تا زمانی که 

کفشتان را می‌پوشید، متوجه شوید که دیگر اثری از بوی بد کفش نیست.
دیسک‌های بوگیر

دیسک‌های بوگیر می‌توانند در فضا‌هایی مانند سطل‌های آشغال، ساک‌های 
قرار  هستند،  نامطبوع  بوی  انتشار  عامل  بیشترین  که  کمد‌ها  حتی  یا  باشگاه 
فنجان جوش شیرین،   ۲ از  بوگیر می‌توانید  تهیه ۲۴ دیسک  برای  که  بگیرند 
یک تا دو فنجان آب، چند قطره اسانس موردعلاقه خود و قالب‌های سیلیکونی 

مافین استفاده کنید.
برای تهیه آن، آب را بجوشانید و اسانس را به آن اضافه کنید و مایع بدست 
باید  امّا  آمده را در ظرفی که جوش شیرین در آن ریخته شده، مخلوط کنید. 
توجه داشته باشید که به این مخلوط خود، مقدار کافی آب اضافه کنید تا یک 
خمیر قابل پخش به دست آید و پس از قرار دادن آن‌ها در قالب مافین، اجازه 
دهید خمیر برای چند روز خشک شود و پس از خشک شدن کامل، آن‌ها را در 

یک ظرف مخصوص یا زیپلاک نگهداری کنید.
گوناگون  اشیای  و  مکان‌ها  در  دیسکی،  بوگیر‌های  این  از  می‌توانید  شما 

استفاده کنید تا بوی نامطبوع را به خود جذب کنند.
خوشبوکننده‌ها  بهترین  ارزان،  قیمتی  با  و  راحتی  به  می‌توانید  شما  حالا 
و  کننده‌ها  تسویه  خرج  زیادی  هزینه  که  این  بدون  کنید،  تهیه  خانه  در  را 
شیوه‌ها  این  از  برخی  از  است  بهتر  بنابراین،  کنید.  شیمیایی  خوشبوکننده‌های 
هیچ  هم  طبیعت  به  و  کنید  تضمین  را  تان  خانواده  سلامت  تا  کنید  استفاده 

آسیبی نرسانید.

ترفندهای ساده برای از بین بردن بوی بد خانه
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باشگاه خبرنگاران: شاید شما هم هنگام تماشای ستاره‌ها از خودتان می‌پرسید 
چه می‌شد اگر به فضا می‌رفتیم. تنها کسانی که می‌توانند جواب این سؤال را 

دهند فضانوردانی هستند که به فضا رفته و از آنجا بازگشته اند.
۱ - بینایی تان به میزان چشمگیری افت می‌کند

سندرم نقص بینایی ناشی از فشار درون جمجمه‌ای نوعی نقص بینایی است 
که بیشتر فضانوردان بعد از حضور طولانی مدت در فضا به آن دچار می‌شوند.

سازمان ناسا دست به تحقیقی بر روی این موضوع زد، اما تا به حال هیچ 
دلیل مشخصی برای آن اعلام نشده است. تا زمانی که دانشمندان متوجه نشوند 
چطور باید به فضانوردان در این مورد کمک کرد، مأموریت سفر به مریخ ممکن 

است زیر سؤال باشد.
۲ - چند سانتیمتری قد می‌کشید

بتواند  بلندتر شوید، شاید سفر به فضا  اگر دلتان می‌خواهد چند سانتیمتری 
باعث کش آمدن ستون  نیرو‌های گرانشی در فضا  نبود  تان کند.  موقتاً کمک 
فقرات انسان می‌شود. دانشمندان با گرفتن چند عکس سونوگرافی ثابت کردند 

که چرا فضانوردان وقتی به زمین بازمی گردند بلندقد ترند.
۳ - قرارگیری در معرض تشعشعات فضایی روی سلامتی تان 

تأثیر می‌گذارد
در راستای آماده سازی‌هایی که برای مأموریت سفر به مریخ صورت می‌گیرند، 
دانشمندان ناسا به تحقیق درباره‌ی آثار بلند مدت تشعشعات فضایی بر روی بدن 
انسان پرداخته اند. جو سیاره مریخ بسیار ضعیف‌تر از جو زمین است، به همین 
بنابراین،  از تشعشعات فضایی حفظ نمی‌کند.  دلیل این سیاره را به طور کامل 
از  این حجم  در معرض  قرار گرفتن  از  بدانیم که چطور می‌توان  بیشتر  هرچه 

تشعشعات جلوگیری کرد، سفر به مریخ برای فضانوردان راحت‌تر خواهد بود.
۴ - ممکن است ناخن هایتان بیافتند

تا به حال ۲۲ فضانورد از افتادن ناخن هایشان بعد از سفر به ایستگاه فضایی 
به  اند. طبق یک تحقیق، مدل دستکش‌های فضانوردان  المللی خبر داده  بین 
گونه‌ای است که به ناخن‌های آن‌ها فشار وارد می‌کند و در نتیجه باعث افتادن 
آن‌ها می‌شود. این مشکل احتمالًا با طراحی یک مدل دستکش جدید برای پیاده 

روی‌های فضایی حل خواهد شد.
۵ - گوش داخلی تان دیگر مثل یک شتاب سنج عمل نمی‌کند

در  تغییری  وقتی  می‌کند:  عمل  سنج  شتاب  یک  مثل  انسان  داخلی  گوش 
بیمار  که  می‌کند  کمک  ما  به  داخلی  گوش  ویژگی  این  می‌دهد،  رخ  حرکت 
نشویم. اما در فضا شرایط دیگری است. این »دستگاه« کوچک از کار می‌افتد و 
فضانوردان یک یا دو روز بعد از رسیدن به ایستگاه فضایی دچار حرکت زدگی 

می‌شوند. باید امیدوار باشیم با اختراع جاذبه‌ی مصنوعی این مشکل حل شود.
۶ - از لحاظ مایعات بدن دچار مشکلاتی می‌شوید

نبود جاذبه باعث تغییر در نحوه‌ی گردش مایعات در بدن هم می‌شود. مثلًا 
خون به جای اینکه مثل روی زمین به اندام‌های پایینی برگردد، دائماً به سمت 
بازمی گردند  زمین  به  وقتی  فضانوردان  که  است  دلیل  همین  به  می‌رود.  سر 

صورت آن‌ها گردتر به نظر می‌رسد.
۷ - قلب تان آب می‌رود

پمپاژ  کمتری  خون  مثلًا  می‌شود.  زیادی  تغییرات  دچار  فضا  در  هم  قلب 
می‌کند و شکل آن تغییر می‌کند و کروی‌تر می‌شود. تحقیق بر روی فضانوردان 
ممکن است نه فقط به جلوگیری از بروز چنین مشکلات قلبی‌ای در آینده در 

فضا، بلکه به انسان‌های روی زمین هم کمک کند.
۸ - ماهیچه هایتان ضعیف می‌شوند

فضانوردان هنگام حضور در فضا باید دائماً ورزش کنند. مشکلی به نام آتروفی 
یا تحلیل رفتگی بافت وجود دارد که در سفر‌های فضایی طولانی ممکن است 
باعث تضعیف عضلات و استخوان‌ها شود. به همین دلیل به همه‌ی کسانی که 

به فضا سفر می‌کنند توصیه می‌شود هر روز ورزش کنند.
۹  - ممکن است دچار مشکلات روانی شوید

فیلم‌های علمی تخیلی زیادی درباره‌ی کسانی ساخته شده که در سفینه‌های 
مسأله  این  است  ممکن  مریخ  به  سفر  با  شدند.  روانی  مشکلات  دچار  فضایی 
سازمان  و  ناسا  اتفاقی،  چنین  وقوع  از  جلوگیری  برای  بپیوندد.  واقعیت  به 
روسکاسموس، آژانس فضایی روسیه، دست به تحقیقات زیادی در اینباره زده اند 
و به این تحقیقات خود ادامه خواهند داد تا متوجه شوند در یک فضای بسته چه 

اتفاقی برای افراد می‌افتد.

چه  شود  پاره  تان  فضانوردی  لباس  باز  فضای  در  اگر   -  ۱۰
اتفاقی رخ می‌دهد؟

اگر برایتان این سؤال پیش آمده که در صورتی که در فضای باز مشکلی برای 
لباس فضانوردی تان رخ دهد آیا ممکن است جان سالم به در ببرید، این تمام 

چیزی است که تا به حال در این مورد می‌دانیم:

ظرف ۱۵ ثانیه از هوش می‌روید.
اتفاق بعدی خفگی یا بیماری کاهش فشار است.

۱۰ ثانیه حضور در فضای باز باعث به جوش آمدن خون می‌شود.
ریه‌ها ظرف ۳۰ ثانیه از هم فرومی پاشند.

در مجموع ظرف کمتر از یک دقیقه جان خود را از دست خواهید داد.
۱۱ - جاذبه چگونه بر بدن اثر می‌گذارد؟

انسان در فضا دارد. به همین دلیل  آثار عمیقی بر بدن  یا فقدان آن  جاذبه 
فضانوردان  برای  جاذبه  بازسازی  نحوه‌ی  درباره‌ی  بیشتر  چه  هر  دانشمندان 
هاوکینگ،  استیون  بود.  خواهد  بهتر  آینده  در  آن‌ها  عملکرد  کنند،  تحقیق 
فیزیکدان مشهور، در سال ۲۰۰۷ آن را تجربه کرد. او بعد از سفر جاذبه صفرش 

گفت: »فضا، من دارم می‌آیم.«
۱۲ - تحقیق روی دوقلو‌ها نکات بیشتری درباره‌ی وضعیت بدن 

انسان در فضا آشکار می‌کند
اسکات و مارک کلی، دوقلو‌های همسان، سوژه‌های تحقیقی درباره‌ی »ایمنی 
و عملکرد فضانوردان منفرد« شدند. اسکات به فضا رفت و مارک روی زمین ماند. 
از هر دوی آن‌ها آزمایشات پزشکی یکسانی گرفته شد. بعد از آن، دانشمندان به 

مقایسه‌ی داده‌های به دست آمده پرداختند و نتایج حیرت انگیز بود.
میزان  سنجش  معیار‌های  از  یکی  که  سی  فعال  پروتئین‌های  سطح  مثلًا 
التهاب در بدن است، در اسکات به خاطر فشاری که هنگام فرود بر زمین تجربه 
بود، بالا بود. این تحقیق هنوز ادامه دارد و احتمالًا به ما کمک خواهد کرد به 

تغییرات بدن در فضا در سطح ژنتیکی پی ببریم.
۱۳ - سقوط در سیاهچاله ممکن است باعث کش آمدن بدن 

شود و آن را تبدیل به یون کند
کنید،  سقوط  سیاهچاله  یک  داخل  اگر  می‌گوید  که  دارد  وجود  نظریه  یک 
بدن تان به شدت »کش« خواهد آمد. درک تان از زمان هم تغییر خواهد کرد. 
می‌توانید آینده و گذشته را همزمان ببینید. با این حال، این تجربه به احتمال زیاد 

به مرگ فوری خواهد انجامید، چون بدن و مغز تبدیل به یون می‌شوند.
۱۴ - حس شوخ طبعی تان گل می‌کند

فضانوردی را یکی از خطرناک‌ترین و سخت‌ترین شغل‌های دنیا می‌دانند. به 
همین دلیل داشتن حس شوخ طبعی برای دوام آوردن در برابر فشار جسمی و 
روانی که در هنگام حضور در فضا تحمیل می‌شود، در همه حال کمک کننده 

است.
۱۵ - دلتان بیشتر از هر وقت دیگری برای زمین )خانه( تنگ 

می‌شود
العاده‌ترین چیزی باشد که یک فضانوردان بتواند  حضور در فضا شاید فوق 

تجربه کند، اما همه‌ی آن‌ها دلشان برای خانه پر می‌کشد.
۱۶ - خرافاتی‌تر می‌شوید

هیچ کس از داشتن کمی شانس ضرر نکرده، به خصوص وقتی سر و کارتان 
به فضا و تغییراتی افتاده باشد که در آنجا به بدن وارد می‌شود.

اگر فضانوردی به دلیل نقص لباس فضانوردی اش یا هر اتفاق مصیبت بار 
دیگری از ایستگاه جدا و در فضا رها شود، خیلی زود اتفاقات بسیار غم انگیزی 
رخ می‌دهد – اگر خدمه‌ی ایستگاه او را نجات ندهند، فضانورد آنقدر در فضای 
باز شناور می‌ماند تا اکسیژنش تمام شود که این وضعیت حداکثر ۶ ساعت به 

طول می‌انجامد. چنین مرگی برای هر فضانوردی ترسناک است.
با این حال، ناسا و دیگر آژانس‌های فضایی دنیا با استفاده از ابزاری به نام 
اینکه به  سافر اطمینان حاصل می‌کنند که در چنین شرایطی فضانورد شانس 

سلامت به ایستگاه بازگردد را داشته باشد.
سافر نوعی کوله پشتی است که فضانوردان در پیاده روی‌های فضایی استفاده 
می‌کنند. این ابزار مجهز به جت نیتروژنی است و فضانوردان در صورت دور شدن 

از ایستگاه فضایی می‌توانند با استفاده از آن پرواز کنند.

اتفاقات عجیب و شگفت آور که در فضا برای انسان رخ می‌دهد



ایسنا: فرمانده انتظامی شهرستان دشتی گفت: 
 صبح دیروز زنی ۵۵ ساله کشته و دختر ۲۱ ساله اش

نیز مجروح شد. 
ســرهنگ جهانبخش صیادی با بیان این خبر 
 عنوان کرد: ســاعت ۸ صبح دیروز چهارشــنبه

 ۷ آبان ماه در پی گزارش مردمی مبنی بر وقوع 

یک فقره قتل در یکی از محلات شهر خورموج 
ســریعا مامــوران انتظامــی و کارآگاهان پلیس 

آگاهی در محل حاضر شدند.
ســرهنگ صیادی اظهار داشــت: کارآگاهان 
پلیــس پس از حضور در محل حادثه و بررســی 
موضوع متوجه شــدند در یک منزل مســکونی 

 مادری ۵۵ ساله به قتل رسیده و دختر ۲۱ ساله اش
نیز مصدوم شده است.

فرمانده انتظامی شهرستان دشتی با اشاره به 
انتقال دختر جوان به بیمارستان، خاطرنشان کرد: 
با تلاش ماموران و کارآگاهان پلیس قطعا عامل 

این جنایت به زودی دستگیر خواهد شد.

قتل زن ۵۵ ساله در یکی از محلات خورموج

 سرقت محموله بزرگ دستکش پزشکی 
در فلوریدا

 یک کانتینر حامل بیش از شــش میلیون دســتکش پزشکی در اقدامی 
ســریع در ایالت فلوریدا به ســرقت رفت و موجب شد تعدادی بیمارستان با 

کمبود این تجهیزات حیاتی مواجه شوند. 
به گزارش ایســنا، این محموله دستکش پزشــکی که صدها هزار دلار 
قیمت داشــته تولید مالزی بوده و به ایالت فلوریدا ارسال شده و قرار بود که 

هفته آینده، کانتینر حامل این محموله تخلیه شود.
تصاویر ثبت شــده در دوربین های مدار بســته حاکی از آن اســت که 
 روز یکشــنبه این محموله از دستکش پزشــکی با یک کامیون به سرقت 

رفته است.
این محموله متعلق به شــرکت توزیع کننــده تجهیزات خدمات درمانی 

موسوم به Medgluv در فلوریدا بوده است.
به گفته مقامات محلی در حالی که این روزها به خاطر همه گیری کرونا 
بیمارســتان ‌ها هر روز منتظر رســیدن این دستکش‌ها هستند، وقوع چنین 

حوادثی واقعا تاسف برانگیز است.
به گزارش نیویورک تایمز، پلیس فلوریدا روز گذشته درحالی این کانتینر 

را در میامی کشف کرد که محموله موجود در آن تخلیه شده بود.

علت آتش‌سوزیِ اخیرِ کالیفرنیا احتمالا کابل برق 
بوده است

 یک شــرکت برق‌رســانی در ایالت کالیفرنیا اعلام کرد که ممکن است 
تجهیزات آنها باعث شروعِ آتش‌سوزی‌ اخیر در این ایالت شده باشد. 

به گزارش ایســنا، آتش‌نشانان در کالیفرنیا به سختی مشغول مهار آتشی 
هســتند که بادهــای داغ کویری، آنها را تندتر می‌کنند. آتش‌ســوزی‌های 
اخیر باعث شــده ده‌ها هزار نفر از ســاکنان »اورنج کانتی« مجبور به ترک 

خانه‌های خود شوند.
دو آتش‌ســوزی‌ در بخش‌های جنوبی ایالــت کالیفرنیا همچنان در حال 
پیش‌روی هستند و دو آتش‌نشان به شدت بر اثر این آتش‌سوزی‌ها مجروح 
شده‌اند. آتش‌سوزی‌ بزرگتر »سیلورادو« نام دارد و حدود ۴۸ کیلومتر مربع را 

تا ظهر روز سه‌شنبه در بر گرفته بود.
این در حالی اســت که سخنگوی شرکت »ادیسون« در جنوب کالیفرنیا 

گفت: به نظر می‌رسد برخورد دو کابل با هم، موجب آغاز این آتش‌سوزی‌ها 
شده است.

این شرکت برق در حال حاضر تحقیقات را شروع کرده و فعلا برای مهار 
اوضاع، برق ۱۹ هزار خانه و مرکز تجاری را قطع کرده‌اند.

آتش‌ســوزی‌ »سیلورادو« از »ارواین« شروع شده و خیلی سریع گسترده 
شــده اســت. بیش از ۷۵۰ آتش‌نشــان با ۱۴ بالگرد به مبارزه با این آتش 

رفته‌اند. اما تا به حال به جز ۵ درصد آن را نتوانسته‌اند مهار کنند.
آتش دیگری که در این منطقه در حال پیش‌روی اســت »بلو ریج« نام 
دارد. این آتش در »یوربا لیندا« شــروع شــده و باعث شــده که ۸۷۰۰ نفر 

خانه‌هایشان را ترک کنند. 
به گزارش شــبکه خبری بی‌بی‌ســی، دلیل این آتش‌ســوزی‌ها محل 
اختلاف‌نظرهای سیاسی در آمریکاست و دانشمندان معتقدند که این مشکل 

ریشه در تغییرات اقلیمی دارد.

وقوع آتش‌سوزی جنگلی در مناطق جنوبی ترکیه
 در پی آتش ســوزی جنگلی در مناطقی از ترکیه به بومیانِ این نواحی 

دستور داده شده تا خانه‌های خود را تخلیه کنند. 
به گزارش ایســنا، بنابر اعــام مقامات محلی، نیروهای آتش نشــان 
 در تــاش بــرای اطفای آتش در ســه منطقــه جنوبی آدانا، مرســین و 

هاتای هستند. 
همچنین تیم‌های آتش نشــان در تلاش هســتند تا شعله های آتش را 
مهار کرده و به ساکنان برخی خانه‌ها دستور داده شده برای حفظ جان خود 

منطقه را ترک کنند.
گــزارش ها حاکی از آن اســت کــه در منطقه مرســین، تیرهای برق 
عامل اصلی در بروز آتش ســوزی جنگلی بوده انــد. همچنین بنابر اعلام 
 فرماندار مرســین، چندین کامیون آبپاش و بالگرد به مناطق درگیر با آتش

اعزام شده‌اند.
همچنین در مورد علت شــروع آتش‌ســوزی‌ جنگلــی در منطقه هاتای 
 هنوز گزارشی منتشر نشــده است. به گفته مقامات محلی، تلاش نیروهای 
آتش نشــان برای مهار آتش سوزی در این منطقه همچنان ادامه دارد تا با 

مهار هر چه سریعتر آتش، خسارت کمتری به جا بماند.
 به گزارش پرتال خبری Gazete Duvar، در منطقه آدانا نیز آتش سوزی

 جنگلی گزارش شده اما علت وقوع این آتش‌سوزی‌ مشخص نیست.

بین الملل

 فرمانــده مرزبانی ناجا از انجــام دو عملیات 
موفقیت آمیز مرزبانان در مبــارزه با قاچاقچیان 
 و کشــف ۲ تــن و ۷۱ کیلو و ۸۰۰ گــرم انواع 
مــواد مخــدر در مرزهای اســتان سیســتان و 

بلوچستان خبر داد. 
به گزارش ایســنا ســردار احمدعلی گودرزی 
گفت: در راستای تشدید برخورد قاطع با هرگونه 
قاچاق موادمخــدر در طول نوار مرزی، مرزداران 
استان سیستان و بلوچستان از فعالیت باند بزرگ 
قاچاق موادمخدر در منطقه مرزی جکیگور مطلع 
شــدند و با برنامه‌ریزی دقیق عملیاتی و تشدید 
اقدامات کنترلی، موضــوع را به صورت ویژه در 

دستور کار خود قرار دادند.
وی افزود: با انجام اقدامات گسترده اطلاعاتی، 
محل اختفای قاچاقچیان و محموله موادمخدر و 
 زمان برنامه‌ریزی شــده جهــت انتقال محموله 
به عمق کشــور مشخص شد، مرزداران در قالب 
چند تیم پوششــی و عملیاتی منطقه مورد نظر را 
در کنترل خود قرار دادنــد و با هدایت عملیاتی 
و پشــتیبانی اطلاعاتی مرزبانی استان توانستند 

محموله موادمخدر را کشف کنند.
گودرزی با اشــاره به هلاکت یک قاچاقچی 
و دســتگیری یک نفر دیگر اظهار داشت: در این 
عملیات هدفمند، مرزداران موفق شــدند ضمن 
توقیف چهار دستگاه خودروی حامل مواد مخدر، 
 مقدار یک تــن و ۴۲۱ کیلــو و ۸۰۰ گرم انواع
مواد مخدر شــامل ۵۹۳ کیلو ۳۰۰ گرم تریاک و 

۸۲۸ کیلو و ۵۰۰ گرم حشیش را کشف کنند.
فرمانده مرزبانی ناجا در ادامه به یک عملیات 
موفقیت‌آمیز جداگانه دیگر توسط مرزداران هنگ 
مرزی سروان نیز اشاره کرد و گفت: در عملیاتی 
جداگانه قاچاقچیان که قصد داشــتند در فرصتی 
مناســب محموله خود را به وسیله یک دستگاه 
خودرو وارد کشــور کنند، با هوشیاری مرزداران 
از رســیدن به اهداف شــوم خود ناکام ماندند و 
ضمن رها کردن محموله از محل متواری شدند. 
 مرزداران موفق شــدند در ایــن عملیات مقدار
 ۶۵۰ کیلوگــرم تریاک انواع مــواد مخدر را که
به طرز ماهرانه‌ای در داخل کابین خودرو مخفی 

شده بود را کشف کنند.
به گزارش پایگاه خبری پلیس، وی خاطرنشان 
کــرد: مجموعــه مرزبانی با اشــراف اطلاعاتی 
 و حضــور در تمام نقــاط مرزی کشــور، اجازه 
نمی دهد قاچاقچیان مواد مخدر در هیچ نقطه ای 
از کشور احساس امنیت و آرامش کنند و برخورد 
مرزبانی نیروی انتظامی و دستگاه قضایی با آنان 

قاطعانه خواهد بود.

کشف بیش از ۲ تن مواد مخدر در مرزهای سیستان و بلوچستان

بعد از گذشت دو سال که فردین با قول ازدواج 
هر گونه سوءاستفاده   ای از من کرده است، اینک 
حرف رفتن و نداشتن قصد ازدواج می  زند و من با 

کوهی از پشیمانی از خودم شاکی هستم.
به گزارش مشــاور و مددکار پليس شهرستان 
فســا، خانمی جوان با چهره ای ناراحت وارد اتاق 
مشاوره شــد. چاشــنی عصبانیت هم به صدای 
محزونش اضافه کرد و گفت: خانم مشــاور من 
سامیه هستم 19 ســاله، از خودم شاکی هستم، 

لطفا به پرونده ام رسیدگی کنید!
او را به آرامش دعوت کردم هر چند ســخت 
بود، اما موفق شــدم و توانستم او را آماده سخن 

گفتن از گذشته اش کنم:
من؛ ســامیه با خواهر و برادرم به اسم سمیه 
و ساســان در خانواده ای پر تنش متولد شدیم و 
قد کشیدیم. آرزویمان این بود که یک روز بدون 

دعوای پدر و مادر چشمانمان را باز کنیم.
برنامه خواهر و برادرم برای فرار از آن زندگی، 
افزایش ســطح تحصیلاتشــان بود کــه بتوانند 
با شغل درســت و حســابی روی پای خودشان 
بایســتند اما من برای فرار از استرس و اضطرابی 
که خانواده خواسته و ناخواسته به درونمان تزریق 
می کردند، به رفاقت صمیمی با سحر و سونیا که 

از همکلاسی هایم بودند، پناه آوردم.
صبح  ها در مدرســه و عصرها هــم به بهانه 
کارهــای فوق برنامه از خانه خارج می شــدم و 
تــا زمانی که مادرم احضــارم نمی کرد به منزل 

برنمی  گشتم.
ســحر و ســونیا هم مثل خودم بــه خانواده 
 اهمیت نمی دادند و درس هم برایشان در حاشیه

قرار داشت. 

روزهــا بدون هیــچ برنامه و هدفــی فقط با 
 خوشگذرانی و تفریح می گذشت تا اینکه یک روز
ســحر گفت با پسری به اسم آرمین دوست شده 
اســت. از آن روز به بعــد تفریحمان تغییر کرد و 
دوست شدن با پســری خوش تیپ مثل آرمین 
هدف من و ســونیا شــد و من هم خیلی زود با 

فردین آشنا و دوست شدم.
از آن بــه بعــد؛ بیشــتر اوقاتم را بــا فردین 
ســپری می کردم و اضطراب نفس کشــیدن در 
 جمــع اعضای خانواده با وجود فردین برایم کمتر 

شده بود. 
امــا همه ایــن اوقاتی که من بــه بيهودگي 
گذراندم، سمیه و ساسان در کتابخانه محل بودند 
تا اینکه ســمیه نتیجه زحماتــش را با قبولی در 
رشته دندانپزشکی گرفت و ساسان بورسیه یکی 

از دانشگاههای مطرح کشور شد.
حالا بعد از گذشت دو سال که فردین با قول 
ازدواج هر گونه ســوء اســتفاده ای از من کرده 

است، حرف رفتن و نداشتن قصد ازدواج می زند 
و من با کوهی از پشیمانی که موجب شرمساری 

خواهر و برادرم شده ام از خودم شاکی هستم.
نظریه کارشناس:

جوانی دوره  ای اســت که در آن انرژی و توان 
انســان در اوج خود قرار دارد و انســان در هیچ 
زمان دیگری قادر نیســت بــا حداکثر توان خود 
حرکت کند. حالا اگر انسان، زمانی که در حداکثر 
قابلیت و توان قرار دارد کمترین استفاده را ببرد، 
 فقط ضرر نکرده بلکه خسارت بزرگی دیده است. 
) در ضرر، انســان سودی از تجارت خود نمی  برد 
اما خسارت آن اســت که انسان اصل سرمایه را 

نیز از دست بدهد.(
یکی از آثار ســوء دوســتی های دختر و پسر 
همین ضایع کردن عمر و تلف کردن وقت است.
متاســفانه در این مورد، فرد به دلیل نداشتن 
توانایــی حل مســئله، نه تنها مشــکلات درون 
خانواده اش را حــل نکرده بلکه با انتخاب راهی 
اشــتباه، هــم عمر خــود را بیهــوده تلف و هم 

مشکلات موجود را دو چندان کرده است.
حل مسئله از جمله مهارت  های زندگی است 
که بهره مندی از آن موجب پیشــرفت در زندگی 
و بهبود روابط اجتماعی می شــود.ممکن اســت 
مشکلات دائما به ســمت شما هجوم بیاورند در 
صورتی کــه توان مقابله با آنها را به شــیوه ای 
موثر نداشــته باشید، آسیب  های فراوانی به سراغ 

شما خواهند آمد.
راهی کــه خواهر و برادر ســامیه برای برون 
رفت از تنش های خانــواده انتخاب کرده اند را 
می توان بــه عنوان نمونه  ای از تســلط آنها به 

مهارت حل مسئله دانست.

9 حوادث

  ســخنگوی وزارت بهداشــت آخرین موارد
 بروز و فوتی ناشی از کروناویروس در کشور طی 

دو روز گذشته را اعلام کرد. 
به گزارش ایسنا، دکتر سیماسادات لاری گفت: 
از روز سه شنبه تا دیروز ۷ آبان ۱۳۹۹ و بر اساس 
معیارهای قطعی تشخیصی، ۶ هزار و ۸۲۴ بیمار 
 جدید مبتلا به کووید۱۹ در کشــور شناسایی که 

دو هزار و ۴۹۰ نفر از آنها بستری شدند.
وی افزود: مجموع بیماران کووید۱۹ در کشور 

به ۵۸۸ هزار و ۶۴۸ نفر رسید.
لاری ادامه داد: متاسفانه در طول دو روز گذشته، 
۴۱۵ بیمار کووید۱۹ جان خود را از دســت دادند 
 و مجمــوع جان باختگان این بیماری به ۳۳ هزار

و ۷۱۴ نفر رسید.
بــه گفتــه وی، خوشــبختانه تاکنــون ۴۶۷ 
هــزار و ۹۱۷ نفر از بیمــاران، بهبود یافته و یا از 

بیمارستان  ها ترخیص شده اند.
وی ادامــه داد: ۵۰۱۲ نفر از بیماران مبتلا به 
 کووید۱۹ در وضعیت شدید این بیماری تحت مراقبت

 قرار دارند.
لاری گفت: تاکنون چهار میلیون و ۸۲۱ هزار 
و ۶۸۱ آزمایش تشــخیص کووید۱۹ در کشــور 

انجام شده است.
استان  های  درباره  بهداشت  وزارت  سخنگوی 
در شــرایط قرمــز گفــت: اســتان  های تهران، 
اصفهان، قم، آذربایجان شرقی، خراسان جنوبی، 
ســمنان، قزوین، لرســتان، اردبیل، خوزســتان، 
کرمانشاه، کهگیلویه و بویراحمد، گیلان، بوشهر، 
مازندران،  رضــوی،  خراســان  ایــام،  زنجان، 
چهارمحال و بختیاری، البــرز، آذربایجان غربی، 
مرکزی، کرمان، خراســان شمالی، همدان، یزد و 

کردستان در وضعیت قرمز قرار دارند.

وی ادامه داد: اســتان  های هرمزگان، فارس، 
گلستان و سیســتان و بلوچستان نیز در وضعیت 

نارنجی و زرد قرار دارند.
در جنگی تمام عیار با کرونا هستیم

ســخنگوی وزارت بهداشت ضمن ابراز تاسف 
از ثبت رکورد جدید مرگ و میر ناشی از کرونا در 
کشور، گفت: در چنین شرایطی راه‌حل اصلی، تغییر 
 در باور و رفتار تک‌تک مردم و مســئولین است. 
  به گزارش ایســنا، دکتر ســیما سادات لاری، 
با اشــاره به افزایش آمار مــوارد بروز و همچنین 
فوتی  های روزانه ناشی از کرونا در کشور، گفت: 
هموطنــان عزیــز همانطور که می‌دانید شــمار 
جانباختگان روزانه بیماری کووید۱۹ در کشور از 

مرز ۴۰۰ تن عبور کرد.
 وی عبور شــمار جانباختــگان بیماری از مرز

۴۰۰ تن را حاصل افزایش بی‌سابقه موارد ابتلا و 
بستری در هفته‌های اخیر دانست. 

 ســخنگوی وزارت بهداشــت افــزود: ما در 
یک جنگ تمام عیار با کرونا هســتیم و شــرط 
اصلی چیره شــدن بر بیمــاری و حل این چالش 
ملی و جهانی، تغییر در باور و رفتار تک‌تک مردم 

و مسئولین است.

جاسازی 330 يكلو ترياك زير بار ذغال
فرمانده انتظامي استان از كشف 330 يكلو و 200 گرم ترياك در بازرسي 

از كي وانت خبر داد.
ســردار رهام بخش حبيبي در گفت و گو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
اظهار داشــت: مأموران پليس مبارزه با مواد مخدر اســتان مطلع شــدند 

قاچاقچيان قصد دارند محموله اي از مواد مخدر را انتقال دهند.
وي با بيان اينكه موضوع در دستور كار مأموران قرار گرفته و به كيي از 
محورهاي ورودي شــهر شيراز اعزام شدند، افزود: پس از ايست و بازرسي 
هاي محســوس و نامحســوس، در نهايت در اين رابطه كي خودرو وانت 

شناسايي و توقيف شد.
فرمانده انتظامي استان فارس گفت: در بازرسي از اين خودرو 330 يكلو 
و 200 گرم ترياك كه در زير بار ذغال جاســازي شده بود، كشف و در اين 

خصوص 2 متهم دستگير شدند.
ســردار حبيبي گفت: مبارزه با مواد مخدر و سوداگران مرگ همواره به 

عنوان كيي از اولويت هاي اصلي اين فرماندهي محسوب مي شود.  

كشف كالاي قاچاق 5 میلیاردي در كوهچنار
 جانشين فرماندهي انتظامي استان از كشف كي محموله قاچاق به ارزش

 5 میلیارد ريال در شهرستان كوهچنار خبر داد. 
ســردار  يوسف ملك زاده در گفت و گو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
گفت: در راســتاي مبارزه همه جانبه با پديده شوم کالاي قاچاق، مأموران 
 انتظامي شهرستان كوهچنار طي ايست و بازرسي در محورهاي مواصلاتي به 

كي كاميون مظنونشدند  و آن را متوقف كردند.
 وي ادامه داد: در بازرسي از اين خودرو 200 عدد تبلت، 3 دستگاه اسنك ساز،
 3 دســتگاه لــپ تاپ، كي عدد دســتگاه همزن و كي دســتگاه دوربين 

نقشهك  شي قاچاق و فاقد مدارك قانوني كشف شد.
جانشــين فرماندهي انتظامي اســتان فارس با بيان اينكه كارشناســان 
مربوطه ارزش این محموله قاچاق را 5 ميليارد ريال اعلام كردند، گفت: در 
اين رابطه یک متهم دســتگير و پس از تشکيل پرونده براي انجام مراحل 

قانوني، به مرجع قضایي معرفي شد.

كاهش 35 درصدي سرقت در خنج
فرمانــده انتظامي خنــج از كاهش 35 درصدي وقوع ســرقت در اين 

شهرستان خبر داد.
ســرهنگ كرامت كريمي در گفت و گو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
گفت: طي 7 ماهه اول ســال جاري و با اجراي طرح هاي مبارزه با سرقت، 

38 سارق دستگير و تحويل مراجع قضایي شدند.
وي افزود: در اين مدت، با كاهش 35 درصدي وقوع سرقت مواجه بوده 

ايم كه منجر به كسب رتبه برتر در سطح استان فارس گرديد.
فرمانده انتظامي شهرســتان خنج با اشاره به كشف بيش از 96 درصد از 
ســرقت ها در سطح اين شهرســتان، گفت: پليس با تمام توان در راستاي 
تأمين نظم و امنيت جامعه اقدامات خود را انجام مي دهد و در اين مسير از 

هيچ تلاش و كوششي دريغ نخواهد كرد. 

توقيف كاميون حامل 59 رأس گوسفند قاچاق
با تلاش مأموران پليس آگاهي شهرســتان زرين دشــت، كي كاميون 
حامل 59 رأس گوســفند قاچاق به ارزش 2 ميليــارد و 200 ميليون ريال 

توقيف شد.
فرمانده انتظامي شهرســتان زرين دشت در گفت و گو با خبرنگار پايگاه 
خبري پليس، اظهار داشــت: ماموران پلیس آگاهی اين شهرســتان هنگام 
نظارت بر خودروهاي عبوري در كيي از محورهاي مواصلاتي، كي كاميون 

حامل احشام را متوقف كردند.
سرهنگ محمد بردبار ادامه داد: در بررسي هاي صورت گرفته،‌ مشخص 
شــد اين خودرو حامل 59 رأس گوســفند قاچاق و فاقد مجوز دامپزشكي 

است.
وي با بيان اينكه در اين رابطه كي متهم دستگير شد، افزود: ارزش اين 
احشام قاچاق بنا به اظهار نظر كارشناسان مربوطه، 2 ميليارد و 200 ميليون 

ريال برآورد شده است.

دستگيري اخاذ اينترنتي در فارس
رئیس پلیس فتا اســتان از دستگیری اخاذ اینترنتی که با ایجاد مزاحمت 

باعث بروز مشکلاتی برای كي خانم جوان شده بود، خبر داد.
سرهنگ حشمت سلیمانی در گفت و گو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
اظهار داشــت: در پــی مراجعه خانمی جوان به پلیس فتــا و ارائه مرجوعه 
قضایي مبنی بر ایجاد مزاحمت برای وی، پرونده اولیه تشــکیل و رسیدگی 

به این موضوع در دستور کار پلیس قرار گرفت. 
وي گفت: با توجه به ارائه مســتندات توسط شاکی پرونده و با اقدامات 
تخصصی صورت گرفته توســط تیم کارشناســان این پلیس مشخص شد 
که متهم با اســتفاده از بستر شــبکه اجتماعی با ارسال تصاویر غیراخلاقی 

مبادرت به ایجاد مزاحمت و تهدید شاکی کرده است.
رئيس پليس فتا استان فارس افزود: با توجه به حساسیت پرونده، پس از 
انجام اقدامات تخصصی توسط کارشناسان این پلیس، متهم شناسایی و با 

دستور مقام قضایی به اداره پلیس انتقال یافت. 
 سرهنگ سلیمانی گفت: کاربران اینترنتی در صورتی می‌توانند در یک فضای

امن و آرام در فضای مجازی فعالیت داشــته باشند که بتوانند در اولین گام 
با رعایت موارد ایمنی و امنیتی، مانع از دســت‌اندازی افراد غریبه به حریم 

خصوصی خود شوند.
سرهنگ سلیمانی به کاربران فضای مجازی هشدار داد: بسیاری از افراد 
بدون رعایت مسائل امنیتی، خصوصی‌ترین اطلاعات خود را در اختیار افراد 
ناشــناس قرار می‌دهند و به نوعی دست بزهکاران سایبری را در تعرض به 
حریم خصوصی باز می‌گذارند که می‌طلبد با افزایش دانش سایبری و روش 
اســتفاده صحیح از فضای مجازی مانع نقض حریم خصوصی خود توسط 

مجرمان سایبری گردند.
این مقام انتظامی خاطر نشــان کرد: پلیس فتا به‌ صورت شــبانه‌روزی 
آماده پاسخگویی به شهروندان بوده و کاربران اینترنتی می‌توانند با مراجعه 
به سایت پلیس فتا به نشانی www.Cyberpolice.ir و یا با شماره 
تمــاس 07121827805 آگاهی و دانش خود را جهت اســتفاده صحیح از 

فضای مجازی و فرصت‌های آن، ارتقاء دهند.

اعتراف سارقان به 18 فقره سرقت در مرودشت
فرمانده انتظامی مرودشت از شناسایی و دستگیری سارقان درون خودرو 

و کشف 18 فقره سرقت از آنان خبر داد.
سرهنگ فرشید زینلی در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، بیان 
 کرد: در پی وقوع چند فقره سرقت درون خودرو در سطح شهرستان، موضوع 

به صورت ویژه در دستور کارماموران انتظامي قرار گرفت.
وی تصریح کرد: با انجام اقدامات اطلاعاتی و پليســي، در اين خصوص 
اعضــاي كي باند 3 نفره ســارقان حرفه ای شناســایی و در یک عملیات 

غافلگیرانه در مخفیگاه خود دستگیر شدند.
فرمانده انتظامي شهرســتان مرودشــت با اشــاره به اینکه متهمان در 
تحقیقات پلیســی به 18 فقره ســرقت درون خودرو اعتراف کردند، افزود: 

سارقان تحویل مراجع قضایي واز آن طریق روانه زندان شدند.

اجرای طرح ارتقای امنیت اجتماعی در آباده
فرمانده انتظامي شهرستان آباده  از اجرای طرح پاكسازي نقاط آلوده به 

موادمخدر و دستگيري 18 خرده فروش خبر داد. 
ســرهنگ خسرورزمجويي در گفت و گو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
اظهار داشت: در اجرای طرح پاكسازي نقاط آلوده به موادمخدر وجرم خيز، 
طرح ارتقــاء امنيت اجتماعي  به منظور بالابردن احســاس امنيت در بين 

شهروندان اجرا شد.
وي افزود: در اين راستا، ماموران انتظامي شهرستان طي 2 هفته گذشته 
كي يكلو و 500 گرم انواع موادمخدر كشف و 18 خرده فروش را شناسايي 

و دستگير كردند.
فرمانده انتظامي شهرســتان آباده گفت: در اين خصوص 12 دســتگاه 
خودرو و 6 دستگاه موتورسیکلت متعلق به خرده فروشان كه به وسيله آنها 

اقدام به تهيه و توزيع مواد مخدر ميك  ردند، توقيف شد.
 سرهنگ رزمجويي دستگيري 25 سارق، كشف كي دستگاه گنج ياب و 
كي هزار و 140 متر پارچه قاچاق و دستگيري 5 قاچاقچي كالا را از ديگر 

نتايج اجراي اين طرح عنوان كرد.

فارس  روزهای سیاه کرونایی ادامه دارد...
۴۱۵ فوتی کرونا در کشور در دو روز گذشته

از خودم شاکی هستم !
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 زمان واریز یارانه
 ۵۵ تا ۲۰۵ هزار تومانی

کمک های معیشتی بین ۵۵ تا ۲۰۵ هزار تومانی ساعت 
۲۴ روز شــنبه )دهم آبان( به حســاب خانوارهای مشمول 

واریز می شود. 
به گزارش ایســنا، از آبان ماه ســال گذشته تاکنون این 
 دوازدهمین مرحله از کمک های معیشتی است که در دهم ماه

پرداخت می شود.
حدود یکسال ‌پیش دولت تصمیم خود برای اصلاح قیمت 
 ســوخت را اجرایی و قیمت بنزین را افزایش داد و قرار شد

مابه التفاوت ایجاد شده را در قالب کمک معیشتی به صورت 
نقد به حســاب سرپرستان خانواری که پیش بینی کرده بود 
 واریــز کند. بر این اســاس حدود ۶۰ میلیــون نفر از بین 
۷۸ میلیــون نفر یارانه بگیر را هدف قــرار داده و پرداخت 

کمک معیشتی را از آبان سال قبل آغاز کرد.
در ابتدا تعــداد از ۶۰ میلیون نفر کمتر بود ولی در ادامه 
با درخواســت های اعلام و بررسی شده به تدریج بر تعداد 

افزوده شد.
دولت در کنار یارانه نقدی ۴۵ هزار و ۵۰۰ تومانی، در دهم 
هر ماه، کمک معیشــتی را نیز به حساب سرپرستان خانوار 
 واریز می کند که به تناسب تعداد اعضای خانوار متفاوت است؛ 
 بــه طوری که  مبلغ پرداختی بــرای خانواده‌های یک نفره
۵۵ هــزار تومان، دو نفره ۱۰۳ هزار، ســه نفره ۱۳۸ هزار، 
 چهــار نفره ۱۷۲ هــزار و پنج نفــره و بیشــتر ۲۰۵ هزار 

تومان است.
هزینه پرداختی بابت کمک معیشــتی در هر ماه به طور 
متوســط ۲۵۰۰ میلیارد تومان و در سال تا ۳۰ هزار میلیارد 

تومان است.

 سكوهاي بارگيري فرآورده‌های 
سبك و سنگين در شركت پالايش نفت 

اصفهان احداث شد
شركت پالايش نفت اصفهان به‌منظور بارگيري فرآورده‌های 

ويژه خود، 18 بازوي بارگيري جديد احداث كرده است.
ریيس عمليات مخازن و نقل ‌و انتقال مواد نفتي شــركت 
 پالايــش نفت اصفهان بــا اعلام اين خبر گفــت: اين بازوها 
با هدف بارگيري محصولاتي همچون لوب كات، آيزوريساكيل، 
ويكــوم باتوم )ته ‌مانده برج تقطير در خــأ( و همچنين انواع 
حلال‌هاي نفتي طراحي و در زميني به مســاحت 1/5 هكتار و 

با هزینه‌ای بالغ ‌بر 40 ميليارد تومان احداث گرديده اند. 
 بابــك الماســي نيا افزود: اين بازو ها بر روي 9 ســكوي 
بارگيري دو نازله احداث شده اند كه تعداد 6 بازو براي بارگيري 
فرآورده‌های سبك )همچون انواع حلال‌ها( استفاده مي شوند 
و تعــداد 12 بازوي ديگر وظيفه بارگيــري فرآورده‌های نفتي 
 ســنگين )همچون ويكوم باتوم، لوب كات و آيزوريساكيل( را 

بر عهده خواهند داشت.
 وي ادامــه داد: ايجاد خطوط انتقال برق، سيســتم هاي 
اعلان و اطفاء آتش، سيســتم هاي مخابراتي، و سيستم هاي 
انتقال ديتا )شــامل ايجاد زیر ساخت هاي حفاري براي عبور 
كابل هاي برق و فيبرهاي نوري تا محل سكوها و ...( از جمله 

فعالیت‌های جانبي اين پروژه محسوب مي شوند.
الماســی نيا همچنين تصريــح كرد: در اين پــروژه اتاق 
كنترل، اتاق ديزل ژنراتور جهت توليد برق اضطراري سيســتم 
آتش‌نشــانی با تعبيه 6 مانيتور در جهت اطفاي آتش ســوزی 
احتمالــي، دوش‌هــای آتش‌نشــانی به‌صــورت آب و فوم و 
 ...، تجهيزات دوربين مداربســته به ‌منظــور كنترل محوطه، 
سيســتم هاي پيجينگ و سيستم هاي بستن اضطراري واحد 

نيز طراحی ‌شده است.

10 اقتصاد

مدیرعامل شرکت گاز استان اصفهان:
۷۰ درصد مصرف گاز استان در بخش صنعت است

۷۰ درصد مصارف گاز در اســتان اصفهان در واحدهــای  صنعتی _ تولیدی و نیروگاهی، ۲۰ درصد در 
بخش خانگی، حدود ۵ درصد در بخش سی ان جی و بقیه در بخش های تجاری مصرف می شود.

به گزارش روابط عمومی شــرکت گاز استان اصفهان، سید مصطفی علوی با اشاره به میزان مصرف گاز 
در ســطح استان که به طور متوسط ســالانه حدود ۲۱میلیارد متر مکعب است، افزود: میزان مصرف بخش 

خانگی در زمستان افزایش زیادی خواهد داشت.
مهندس علوی، تصریح کرد: با سردتر شدن هوا ، افزایش بیش از ۱۰ درصدی مصرف گاز نسبت به مدت 
مشابه سال گذشــته بویژه در بخش خانگی را شاهد بودیم لذا با توجه به تداوم مصرف صنایع، اگر مصرف 
بهینه گاز نداشــته باشــیم با توجه به اینکه اولویت با بخش خانگی است، احتمال اعمال محدودیت مصرف 

در برخی صنایع پرمصرف وجود دارد.
مدیرعامل شرکت گاز استان اصفهان، همچنین با تاکید بر ضرورت رعایت مباحث ایمنی، اظهار داشت: 
در این فصل که آغاز بکارگیری وسایل گازسوز است، مشترکین عزیز باید نهایت دقت را در مباحث فنی و 

ایمنی در نظر بگیرند و در صورت نداشتن آگاهی لازم از کارشناسان شرکت گاز مشاوره بگیرند.
 مدیر عامل شرکت گاز استان اصفهان، گفت: هفته  گذشته که با کاهش دمای هوا مواجه شدیم، مصرف 
گاز طبیعی استان به ۶۵ میلیون مترمکعب رسید، در حالی که در اوج سرمای زمستان سال گذشته، مصرف 

گاز استان اصفهان به ۷1 میلیون مترمکعب رسید.
وی، اظهار داشت: با توجه به اینکه هنوز با سرمای شدید فاصله داریم بنابراین مصرف بهینه گاز طبیعی 

اجتناب ناپذیر و ضروری است.
تغییر نوع سوخت صنایع برابر است با افزایش میزان آلودگی 

مدیرعامل شــرکت گاز استان اصفهان، با اشــاره به تعدد نیروگاه ها و صنایع  مختلف در سطح استان، 
گفت: به عنوان مثال مجتمع فولاد مبارکه، ذوب آهن، ســیمان سپاهان، پالایشگاه و نیروگاه های اصفهان 
و... جزو مصرف کنندگان عمده گاز هســتند که نباید در فصل سرد نسبت به تغییر سوخت آنها اقدام شود و 

این زمانی مفید است که همه مصرف کنندگان مصرف بهینه را مورد توجه قرار دهند.
علوی، تاکید کرد: از مشترکین عزیز تقاضا داریم نهایت صرفه جویی و مصرف بهینه گاز طبیعی را داشته 

باشند و این به معنی مصرف منطقی و مورد نیاز واقعی آنهاست.
علوی، از متولیان و مســئولان مســاجد، مدارس و ادارات تقاضا کرد تا نیم ساعت قبل از تعطیلی حتما 
سیســتم های گرمایشی خود را خاموش کنند و اجازه ندهند در زمان شب این وسایل روشن باشند، چرا که 

حجم بالایی انرژی مصرف می شود.
 )CNG(وی، با اشاره به  منطقه شرق استان اصفهان  که اخیرا از نعمت گاز طبیعی به صورت گاز فشرده
 بهره مند شــده انــد، گفت: در این مناطق ناچاریم با فشــرده کــردن گاز و حمل آن بــه فاصله بیش از

250 کیلومتر، گاز طبیعی را به حدود ۷ نقطه شرق استان منتقل کنیم.
 مدیرعامل شــرکت گاز اســتان اصفهان تاکید کرد: این گاز به ســختی فشــرده و به این مناطق حمل

می شــود، بنابراین از اهالی شرق اســتان تقاضا داریم تا در مصرف گاز دقت بیشتری داشته باشند، چرا که 
اگر مصرف بهینه در این مناطق نداشته باشیم،احتمال قطع جریان گاز وجود دارد و امسال گاز را باید بهینه 

مصرف کنیم.
مصرف بهینه گاز به معنای مصرف نکردن نیست

علــوی، با بیان اینکه مصرف بهینه گاز به معنای مصرف نکردن نیســت، بیان داشــت: باید سیســتم 
گرمایشــی منازل و اتاق هایی کــه در آن حضور نداریم را خاموش کنیم و حتــی الامکان در مواقعی که 
در منزل نیســتم؛ دمای بخاری و یا سیســتم های گرمایشی را کم کرده و در حد دمای رفاه)18-21 درجه 

سانتیگراد( نگه داریم.
علوی، با بیان اینکه استان اصفهان به شدت توسعه یافته و حجم مصرف گاز افزایش یافته است، گفت: 
تمام ۱۱۰ شهر استان اصفهان از گازطبیعی بهره مند هستند و با توجه به اینکه استان در مسیر خطوط گاز 
اســت، با این حال اجازه هر میزان مصرف به استان داده نمی شود، چراکه این خطوط گاز سراسری است و 
تمام کشــور باید از گاز بهره مند شوند و طبیعی است که وقتی در نقاط دورافتاده افت فشار گاز داریم، باید 

مصرف گاز را  اجباراً کاهش دهیم.
وی  بــا بیان اینکــه افزایش مصرف گاز در بخش خانگی موجب فشــار بی حد بــه صنایع و یا حتی 
تغییر ســوخت در برخی مواقع می شــود، تصریح کرد: به طور قطع تغییر به ســمت استفاده از سوخت دوم 

گرفتاری  های خاص خود را دارد، از سوی دیگر سوخت های فسیلی، آلودگی بالایی دارند.
اجرای طرح بهینه سازی موتورخانه های بخش خانگی

مدیرعامل شرکت گاز استان اصفهان، با بیان اینکه با توجه به افزایش بالای مصرف گاز طبیعی، شرکت 
ملی گاز ایران برای نخستین بار تصمیم به بررسی و کنترل موتورخانه ها در بخش خانگی و تجاری کرده است، 
گفت: شــرکت گاز در بخش خانگی و تجاری به صورت رایگان به دنبال کنترل موتورخانه هاست، بنابراین 
 دارنــدگان موتورخانه ها می توانند به ســایت www.Nigc.ir و یا لینک goc.nigc.ir مراجعه کنند.

  وی توضیح داد: مشــترکینی که موتورخانه دارند می توانند به این سایت وارد شوند و با  تکمیل فیلدهای 
مشخص،  نوع مصرف موتورخانه خود را از نظر بهینه بودن بررسی نمایند.

 علــوی تاکید کــرد: اگر مصرف موتورخانه این مشــترکین بهینه نبود آنها را به ســمت تیمی رهنمون 
می کنیم که به صورت رایگان نسبت به اصلاح وضعیت موتورخانه های  آنها به صورت فنی در سه پارامتر؛ 

تنظیم مشعل، نصب رسوب گیر و عایق کاری اقدام خواهد شد.

یک تحلیلگر اقتصادی با بیان اینکه ارزش 
پولــی ملی در حال افول اســت، گفت: زمانی 
ریــال باثبات می‌شــود که اقتصاد کشــور به 
سامان برسد. متاسفانه مجموعه بی‌نظم اقتصاد 
کشــور بر هیچ یک از اصول، قواعد و الزامات 

علم اقتصاد استوار نیست و غیر واقعی است. 
محمود جامساز در گفت‌وگو با ایسنا، اظهار 
اقتصاد دولتی سیاسی کشور  داشت: مجموعه 
تحت تاثیر دو عامل به سوی  انزوا سوق داده 
ناکارآمد اقتصادی  شده که یکی سیاست‌های 
دولت و دیگری تحریم‌هاســت کــه هر روز 
اقتصاد کشــورمان را فشــرده‌تر کرده است. 
این در حالی اســت که  در دوران احمدی نژاد 
درآمدهای سرشار نفتی معادل کل درآمدهای 
نفتی تا آن زمان نصیب کشور کرد اما مشخص 
نشد که آنها صرف چه اموری شدند که خزانه 

را از ذخایر ارزی تهی ساخته است.
دلایل کاهش ارزش پول ملی

این کارشــناس اقتصادی ادامه داد: به طور 
کلی اقدامات اقتصادی دولت و تحریم‌ها باعث 
شــد تا تولید ناخالص داخلــی کاهش یابد  و 
از ارزش پول ملی کاســته شود که با کاهش 
ارزش پول کشــورمان، ارزش ســایر ارزهای  
معتبــر جهــان از جمله دلار رو بــه افزایش 

می‌گذارد.
به گفته جامساز، اکنون منافذ ورود دلار به 
اقتصاد کشــور بسته شــده و  مبادلات بانکی 
و پولــی ایران نیز محدود یا مســدود شــده 
اســت. در حال حاضر تولیــد ناخالص داخلی 
کشــور هر روز کمتر می‌شود زیرا منابع کشور 
همچــون درآمدهای حاصــل از نفت کاهش 
یافتــه و درآمدزایی از مالیــات به عنوان یکی 
از مهمتریــن منابــع بودجه‌های ســالیانه با 
کاهش چشــمگیری روبرو شده و دولت را در 
تنگنای شــدید مالی قرار داده اســت و رشد 
نرخ ســرمایه گــذاری مولد کــه از مهمترین 
 عوامل رشــد اقتصادی اســت، منفی شــده 
و تکافوی پوشش استهلاک سرمایه‌های مولد 

را نمی‌دهد.

رابطه افزایش نــرخ دلار با ذخایر 
ارزی 

این تحلیلگر اقتصادی در ادامه با بیان اینکه 
صرف نظر از سایر عوامل، افزایش نرخ دلار با 
کاهش ذخایر ارزی کشور در ارتباط است، اظهار 
 داشت: در تازه‌ترین گزارش صندوق بین المللی
پول از وضعیت کشــورهای خاورمیانه از جمله 
ایران اعلام شده که ذخایر ارزی قابل دسترس 
ایران در سال ٢٠١٨ حدود ٦/١٢١ میلیارد دلار 
بوده اما در ســال گذشته به ٧/١٢ میلیارد دلار 
رسیده و امسال نیز به ٨/٨ میلیارد دلار کاهش 
خواهد یافت؛ بنابراین از آنجا که قدرت اعمال 
مدیریت شــناور ارزی بانک مرکزی، در گرو 
وجود ذخایر ارزی کافی است، بنابراین کاهش 
این ذخایر کنترل ارزی توسط بانک مرکزی را 
با چالش عمده روبرو می‌سازد اما باید پذیرفت 
که تنها کاهش ارزش پول ملی دلیل افزایش 
دلار نیســت، زیرا نوسانات شدید بهای ارز در 
یک بازه زمانی اندک متاثر از عوامل سیاسی و 

انتظارات تورمی است. 
دلایل کاهش اخیر نرخ دلار

وی ادامــه داد: در یک مقطع زمانی دلار از 
مــرز ٣۲ هزار تومان عبور کرد اما یکی دو روز 
بعد کاهشی شــد. آیا به لحاظ اقتصادی اتفاق 
غریبی رخ داده که اسباب افزایش ارزش پول 
ملی را فراهم کــرده تا یکباره در زمانی اندک 
دلار کاهش ارزش ٤٠٠٠ تومانی را تجربه کند؟ 
آیا در این زمان تولید ناخالص داخلی افزایش 
یافته که ارزش پول‌مان رشــد کرده اســت؟ 
سیاســت اخیر بانک مرکــزی در تزریق  ٥٠ 
میلیون دلار روزانه به بازار ارز و تعیین ســقف 
٥٠٠ میلیــون دلاری معامــات در صرافی‌ها  
بهــای ارز را تــا گذر از مرز ۳۲ هــزار تومان 
افزایــش داد. قطعا کاهش بهای دلار معطوف 
به دلایل غیر اقتصادی اســت. حال آیا بانک 
مرکزی با کمبود ذخایر ارزی قادر است بهای 
ارز را در حد ٢٠ روز پیش کاهش دهد؟ چنین 
نوســاناتی در بورس هم قابل مشاهده است. 
 ســه برابر شــدن بهای یک سهم در یک روز 

چگونه توجیه پذیر است؟
این کارشناس اقتصادی افزود: اکنون پول 
ملی ما آنچنان بی‌ارزش شــده که می‌توان آن 
را با برخی از کشورهای فقیر آفریقایی مقایسه 
کــرد. زمانی پــول ملی ما مــی تواند جایگاه 
پیشین خود که جزو شش ارز معتبر بین المللی 
در جهان مبادله می‌شــد را به دست ‌آورد که 
مجموعه اقتصاد دولتی سیاسی رانتی، به یک 
نظــام اقتصادی آزاد رقابتی با محوریت بخش 
خصوصی تبدیل شــود. نظامی که در زنجیره 
اقتصاد جهانی قــرار گیرد و از تجارت خارجی 
مطلوبی برخوردار باشــد. دولت باید به میزانی 
در اقتصاد دخالت کند که تئوری‌های اقتصادی 
تجربه شده پیشرفته حدود این دخالت را تعیین 

‌کند.
شکل گیری رانت در اکثر حوزه های 

اقتصادی
جامســاز  تاکید کرد: در اکثــر حوزه‌های 
اقتصادی همچون مواد غذایی، شــکر، خودرو، 
دارو و امثال آن مافیا شکل گرفته که به شدت 
در مســیر به ســامان شدن و شــفاف سازی 
اقتصاد ســنگ اندازی کرده و از این آشــفته 
بازار به ثروت‌های نجومی دست یافته و از هر 
سیاستی که استمرار این روند را به چالش کشد 
ممانعت می‌کنند. یکــی از علل عدم تصویب 
FATF  و کنوانسیون‌های وابسته به آن که 
از ملزومات شفاف ســازی تراکنش‌های مالی 

هستند در همین راستا ارزیابی می‌شود. 
 وی افزود: تخصیص نابهینه منابع بین نیازهای

 واقعی اقتصاد، اســباب گســترش شــکاف 
طبقاتی، فقر و کوچک شــدن ســبد معیشتی 
و ســلب رفاه اقتصادی و اجتماعی و افزایش 
ظرفیــت اعتراضات و بی‌اعتمــادی جامعه را 
نسبت به سیاست‌های اقتصادی دولت فراهم 

کرده است. 
انحراف خصوصی ســازی از مسیر 

واقعی خود
این تحلیلگر اقتصادی در پایان خاطرنشان 
کرد: تحت تأثیر نفوذ همین مافیای اقتصادی و 
چپاول ثروت ملی است که خصوصی سازی‌ها 
به انحراف کشــیده و سبب فســاد گسترده و 

اختلاس‌های نجومی شده‌ است.
اگــر منافع ملــی در سیاســت‌گذاری‌های 
داخلی و خارجی مورد توجــه قرار می‌گرفت، 
اکنون شــکاف وسیع طبقاتی بین فقر و غنی، 
افزایــش نقدینگی در بخش‌هــای غیر مولد، 
تورم، رشــد منفی پیاپی تولید ناخالص داخلی، 
نرخ رشــد بیکاری دو رقمــی، کاهش ارزش 
پول ملــی، تنزل قدرت خرید آحــاد جامعه و 
بی پناهی مردم در مقابل ویروس ســهمگین 
کرونا، گسترش فســاد اقتصادی و به تبع آن 
اجتماعــی و انحطاط فرهنگــی و ناتوانی در 
برابر تحریم‌های سیاسی اقتصادی تا بدین حد 

اسفبار نبود. 
راه برون رفت از ایــن چالش‌ها تغییر نگاه 
متولیان به سیاست‌های خارجی و داخلی است.

دلایل کاهش اخیر نرخ دلار از زبان یک اقتصاددان
12Oct   29 ، 2020 ربیع   الاول 1442 پنجشنبه 8 آبان  1399     سال بیست و      پنجم     شماره 7042

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت دوم شرکت تعاونی 
باغداران پردیس سیاخ

تاریخ انتشار: 1399/8/8
جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت دوم شرکت تعاونی باغداران پردیس سیاخ رأس ساعت 9:30 صبح 
روز پنجشنبه مورخ 1399/8/22 در محل شیراز شــهرک والفجر بلوار فجر غربی جنب دانشگاه پاسارگاد مجمع اسلامی 
محبین اهل بیت تشــکیل می گردد. از کلیه اعضاء دعوت می شود در جلسه مذکور حضور بهم رسانند و یا با مراجعه به 
دفاتر رســمی وکیل/ نماینده خود را کتبا جهت حضور در مجمع و اعمال رأی معرفی نمایند. تعداد آرای وکالتی هر عضو 

حداکثر 3 رأی و هر شخص غیرعضو تنها یک رأی خواهد بود.
دستور جلسه:

- قرائت گزارش کتبی هیأت مدیره و بازرسین درخصوص عملکرد شرکت تعاونی در سال 98
- بررسی و تصویب صورتهای مالی سال 1398، قابل رؤیت در سامانه جامع هوشمند

- تعیین بودجه پیشنهادی سال جاری و خط مشی آتی شرکت در سال 1399
- تصویب آئین نامه حقوق و مزایا و پاداش هیأت مدیره - بازرسین و مدیرعامل

- تصمیم گیری تحویل و تحول مدیریت کلیه امور باغ شــهری فاز دو از مؤسسه احیاگران توسعه تعاون به شرکت تعاونی 
پردیس سیاخ

- تصمیم گیری درخصوص اجرای شبکه داخلی برق فاز 2 و ثبت نام جدید و خرید تیر و اقلام مورد نیاز اجرای طرح برق
- انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیأت مدیره به مدت سه سال

- انتخاب بازرس اصلی و علی البدل برای مدت یک سال
- تصویب وجوه جمع آوری شده برق)منابع( صرفا جهت اجرای طرح های اجرایی برق مصرف می گردد.)مصارف(

- تصویب آئین نامه های معاملاتی و آئین نامه مورد نیاز
- تصویب و پیشنهادات مورد نظر اعضای جلسه

هیأت مدیره

آگهی مزایده
نوبت اول: 99/8/8

نوبت دوم: 99/8/15
شــهرداری داراب در نظر دارد حصب مصوبه شماره 
2 سال 1399 شورای اسلامی شهر بهره برداری تبلیغاتی از بیلبوردها، 
پورتابل ها، تابلو پریزما و اســترابورد موجود در سطح شهر از طریق 
برگزاری تشــریفات مزایده عمومی به بالاترین قیمت پیشنهادی با 

شرایط زیر به شرکتهای واجدالشرایط اقدام نماید.
1-مورد مزایده: تعداد 8 عدد بیلبورد، تعداد 25 عدد پرتابل و یک 
عدد استرابورد و یک عدد تابلو پریزما جهت اجاره به مدت یک سال 
شمســی که شرح کمی و کیفی و محل دقیق نصب آنها به تفکیک در 

اسناد مزایده ذکر گردیده است.
2-قیمت پایه اجاره ماهیانه جمعاً 68/500/000 ریال می باشد.

3-محل اطلاع از شرایط و دریافت اسناد مزایده و تسلیم پیشنهادها: 
دبیرخانه شــهرداری داراب واقع در خیابان شهید مدرس به شماره 

تماس 07153520051 و کدپستی 7481865317
4-مهلت دریافت اسناد و قبول پیشــنهادها: از تاریخ 1399/8/15 تا 

پایان وقت اداری مورخ 1399/8/26
5-مبلغ تضمین)سپرده( شــرکت در مزایده مبلغ 83/000/000 ریال 

می باشد.
6-نوع تضمین )سپرده( شرکت در مزایده: به صورت ضمانت نامه 
بانکی یا فیش واریز نقدی به حســاب شماره 2414111613097/4 نزد 

بانک توسعه تعاون به نام شهرداری داراب
7-چنانچه برندگان اول، دوم و سوم مزایده حاضر به انعقاد قرارداد 

نشوند سپرده آنها به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
8-سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مزایده مندرج است.

9-هزینه درج آگهی در دو نوبت به عهده برنده مزایده خواهد بود.
10-شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار است.

11-تاریخ گشایش پیشنهادها: 1399/8/28
شناسه آگهی: 1034041           7813/م الف

نصرا... سلامی نژاد- شهردار داراب

آگهی تجدید مناقصه
نوبت اول: 1399/8/8                                                                                              نوبت دوم: 1399/8/15

شــهرداری داراب در نظر دارد اجرای عملیات عمرانی به شــرح جدول زیر به شرکت های واجدالشرایط و دارای رتبه بندی از 
سازمان برنامه و بودجه اقدام نماید. متقاضیان می توانند جهت اخذ اسناد مناقصه و ارائه پیشنهادات از تاریخ 1399/8/15 تا پایان 
وقت اداری مورخ 1399/8/26 با توجه به شرایط زیر به شهرداری داراب واقع در خیابان شهید مدرس به شماره تماس 071535225066 و 

کدپستی 7481865317 اقدام نمایند.
1-چنانچه برندگان اول، دوم و سوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنها به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

2-سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد درج گردیده است.
3-هزینه درج آگهی در دو نوبت به عهده برندگان مناقصه خواهد بود.

4-شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار است.
5-مبلغ ســپرده شرکت در مزایده باید به صورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی به حساب 0105801087000 سپرده شهرداری نزد بانک 

ملی ارائه گردد.
6-تاریخ گشایش پیشنهادها: 1399/8/28

شناسه آگهی: 1034046                                                                                7822/م الف
نصرا... سلامی نژاد - شهردار داراب

  نوع مناقصه   مدت قرارداد   مبلغ سپرده شركت در مناقصه ريال   مبلغ برآورد اوليه ريال   شرح مناقصه   رديف
  نوبت دوم   شش ماه   000/200/ 000  176/618/985/3  فاريهاي سطح شهر ترميم نوار ح  1

 

آگهی مزایده اموال غیر منقول
در اجرای آیین نامه مفاد اســناد رســمی و به موجــب پرونده اجرائی 
کلاسه 139704011166000074/1 موازی صد و شصت و چهار سهم مشاع از 
دویست و شصت ســهم عرصه و اعیان ششدانگ یک قطعه انجیرستان 
پلاک 7505/55 مالکی علیرضا حلیمــی فرزند مهدی واقع در بخش 13 
فارس- اســتهبان محل مشهور به توبش غربی که تعداد حدودا یکصد و 
ده اصله درخت انجیــر کوچک و بزرگ که آگهی های نوبتی و تحدیدی 
منتشــر و تحدید حدود نیز به عمل آمده است ولی اختلاف حدود دارد 
و رفع هرگونــه اختلاف در حدود به عهده برنده مزایده اســت و این 
اداره هیچگونه مســئولیتی در حدود اختلافی نــدارد و حدود آن طبق 
صورتجلسه تحدیدی به این نحو است شــمالا اول به انجیرستان پلاک 
شماره 103 فرعی دوم به انجیرستان پلاک شماره 32 فرعی و شرقا اول 
به انجیرســتان پلاک 104 فرعی دوم که جنوبی است به انجیرستان پلاک 
13 فرعی، سوم به انجیرستان 24 فرعی و جنوبا اول به انجیرستان پلاک 54 
فرعی و دوم به انجیرستان پلاک 28 فرعی، غربا اول به انجیرستان پلاک 
105 فرعی و دوم به انجیرســتان پلاک 103 فرعی )فروعات کلا از 7505 
می باشد که طبق نظر کارشــناس رسمی موازی 164 سهم مشاع از 260 
سهم عرصه و اعیان ششدانگ پلاک فوق به مبلغ 14300000000 ریال ارزیابی 
شده و پلاک فوق از ســاعت 9 الی 12 روز چهارشنبه مورخ 1399/8/28 
در اداره ثبت اسناد و املاک اســتهبان واقع در فلکه دانشجو مزایده از 
مبلغ فوق شــروع به بالاترین مبلغ پیشنهادی به فروش می رسد و مبلغ 
فروش حقوق اجرایی اضافه و اخذ خواهد شــد. طبق ماده 126 اصلاحی 
آئین نامه اجرا شــرکت در مزایده منوط به پرداخت ده درصد از مبلغ 
پایه کارشناسی به حساب سپرده ثبت و حضور خریدار یا نماینده قانونی 
او در جلسه مزایده می باشــد. مزایده از مبلغ 14300000000 ریال )معادل 
یک میلیارد و چهارصد و ســی میلیون تومان( شروع و به بالاترین قیمت 
پیشنهادی نقدا فروخته می شود. لازم به ذکر است پرداخت بدهی های 
مربوط به آب، برق، گاز اعم از حق انشــعاب و یا حق اشتراک و مصرف 
در صورتی که مورد مزایده دارای آنها باشــد و نیز بدهی های مالیاتی 
و عوارض شــهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن 
معلوم شده یا نشده باشــد کلا به عهده برنده مزایده است این آگهی 
یک نوبت در روزنامه عصرمردم درج می شود لذا خریداران می توانند 
در وقت مقرر در محل حراج اســتهبان فلکه دانشجو اداره ثبت اسناد و 
املاک حاضر و در جلســه مزایده شرکت کنند و نیم عشر و حق مزایده 
نقدا وصول مــی گردد ضمناً چنانچه روز مزایده تعطیل رســمی گردد 
مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان ســاعت و مکان مقرر برگزار 

خواهد شد. ملک فوق بیمه نمی باشد.
643/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک استهبان
احمد انتظار

 بیت کوین در ادامه مسیر صعودی خود ۱۳ هزار 
و ۵۰۰ دلار را نیز پشت سر گذاشت. 

 به گزارش ایسنا به نقل از سی ان بی سی، به نظر
می رســد بیت  کوین بار دیگر به روزهای اوج خود 
بازگشته است چرا که با صعود مجدد در آخرین دور 
از معاملات ارزهای دیجیتالی، بازدهی هفتگی محبوب 
ترین ارز دیجیتالی جهان به ۱۳.۶۲ درصد رســید. 

طی ۲۴ ســاعت گذشــته بیت  کوین با ثبت صعود 
 ۵.۵۵ درصدی به ۱۳ هزار و ۶۰۰.۷۳ دلار رســید.
   برخی از نهادهای معتبر جهانی در روزهای گذشته 
روی خوشــی به ارزهای دیجیتالی نشان داده اند تا 
جایی که بانک مرکزی روســیه از آغاز طرح پایلوت 
روبل دیجیتالی در سال آینده و بانک مرکزی چین از 
موفقیت تراکنش های اولیه خبر داده اند. اخیرا اتحادیه 

 اروپا نیز اعلام کرده اســت وارد کار قانون گذاری
معاملات ارزهای دیجیتالی خواهد شد و این مساله 
حاکی از پذیرش نقــش ارزهای دیجیتالی در آینده 

نظام مالی جهان خواهد بود.  
البته صعود قیمت  ها در بــازار ارزهای دیجیتالی 
محدود به بیت  کوین نبود و قیمت بسیاری از ارزهای 

دیجیتالی دیگر افزایشی بود.

پرواز بیت  کوین ادامه دارد



کمیسیون ورزشکاران قرار بود پیگیر بیمه 
ورزشــکاران باشــد اما هنوز راه حل قطعی 
برای این معضل ورزشکاران پیدا نشده است. 
 بــه گــزارش ایســنا، تعداد زیــادی از 
ورزشــکاران بارها نســبت به  نداشتن بیمه 
گلایه کــرده اند اما این مشــکل همچنان 

پابرجاست  و حل نشده باقی مانده است. 
کمیسیون ورزشکاران کمیته ملی المپیک 
در اولیــن جلســه ای که بعــد از انتخابات 
تشکیل داد، یکی از مهمترین مصوبات جلسه 
را پیگیری بحث بیمه ورزشکاران عنوان کرد 
و قرار شــد این مشکل ورزشکاران در هیات 
 اجرایــی مطرح شــود تا بــرای آن راه حلی 

پیدا کنند.
افشــین نوروزی، ســخنگوی کمیسیون 
ورزشــکاران در گفت‌وگو با ایســنا در باره 
اینکه از زمان برگزاری جلســه کمیســیون 
ورزشکاران، تاکنون چند جلسه هیات اجرایی 
برگزار شــده و اکنون پیگیری مشکل بیمه 
ورزشکاران به کجا رسیده است، گفت: آقای 
ســاعی نماینده ما در هیات اجرایی است و 
قرار بود نتیجه را به مــا اعلام کند. در نظر 
داشــتیم جلســه هم بگذاریم اما با توجه به 
وضعیت قرمــز کرونا فعلا جلســات برگزار 
نمی شــود و منتظریم شــرایط بهتر شود. با 
 این حال ۱۰۰ درصد پیگیر بیمه ورزشکاران 

خواهیم بود.
کیکاووس ســعیدی، دبیر کل کمیته ملی 
المپیک در پاســخ به این پرســش که بحث 
بیمه ورزشــکاران در جلســه هیات اجرایی 
مطرح شــده اســت یا خیر، بیان کــرد: بله 
مطرح شــد اما چون بیمه در حیطه وظایف 
کمیته ملــی المپیک  نیســت، جمع بندی 
این بود که کمیســیون ورزشکاران از آقای 
ابطحی، رییس صندوق حمایت از قهرمانان 
و پیشکسوتان دعوت کند که در یک جلسه 
کمیسیون حضور داشته باشد و بحث را مورد 
بررســی قرار دهند چون صندوق، کار بیمه 

ورزشکاران و قهرمانان را انجام می دهد.

حل مشکل بیمه ورزشکاران همچنان در پیچ و خم برگزاری جلسات 

آزمون به کرونا مبتلا نشده است 
 با اعلام رسانه های روسی ســردار آزمون دچار ورم لوزه 

شده و کرونا ندارد. 
به گزارش ایســنا به نقل از SID، ســردار آزمون مهاجم 
تیم فوتبال ایران در بــازی اخیر تیمش غایب بود و به گمان 
اینکه او دچار کرونا شــده قرنطینه شد. با این حال بعد از مداوا 
مشخص شــد که ســردار آزمون دچار ورم لوزه شده است و 
کرونا ندارد.  با این حــال او در کنار مالکوم نمی توانند زنیت 
سن‌پترزبورگ را در بازی برابر بوروسیادورتموند همراهی کنند. 

واکنش کاپیتان النصر به توهین 
فرانسوی‌ها به پیامبر اسلام

کاپیتان مراکشــی النصر عربســتان هم به اظهارات اخیر 
امانوئل مکرون واکنش نشان داد. 

به گزارش ایسنا، بعد از اظهارات اخیر امانوئل مکرون در ربط 
دادن توهین به پیامبر )ص( به آزادی بیان در فرانسه انتقادها 
از او بســیار بالا گرفته است. بســیاری از مسلمانان خواستار 
 تحریم های کالاهای فرانســوی شــده انــد و کمپین هایی

در انتقاد از مکرون شکل گرفته است.
عبدالرزاق حمدا...، مهاجم مراکشــی النصر عربســتان در 
 دیــدار این تیم برای الاهلــی اینگونه به حمایــت از پیامبر 

عظیم الشان اسلام پرداخت.
او روی پیراهــن خود این عبارت » بأبــی أنت و أمّی یا 
رســول ا...« را نوشت. این عبارت از ســخنان حضرت علی 
 علیه الســام است که آن را هنگام غسل دادن و کفن کردن

پیکر مطهر رســول خدا صلیّ ا... علیه و آله فرمود و معنایش 
 این اســت: پــدر و مادرم به فــدای تو باد ای رســول خدا.

پیروزی النصر عربستان در بازی بزرگ 
و صعود به فینال

تیم فوتبال النصر عربســتان بعد از چند هفته ناکامی طعم 
برد را چشــید و با شکســت الاهلی به فینال جام پادشاهی 

عربستان رسید.
بــه گزارش خبرنگار مهر، در دیدار مرحله نیمه نهایی جام 
پادشــاهی عربستان تیم فوتبال النصر شب گذشته موفق شد 
در یک بازی حساس تیم الاهلی را با نتیجه ۲ بر یک شکست 

بدهد و فینالیست این جام شود.
النصر که در مرحله نیمه نهایی لیگ قهرمانان آسیا مقابل 
پرســپولیس شکســت خورد و از این رقابت  ها حذف شد، در 
دو بازی خود در لیگ عربســتان هم شکســت خورده بود و 
 "روی ویتوریا" سرمربی پرتغالی این تیم در آستانه اخراج بود.

   النصر در دیدار فینال جام پادشــاهی باید به مصاف الهلال 
برود؛ مســابقه‌ای که به دلیل کُری هواداران دو تیم بســیار 

حساس خواهد بود.

 قهرمان دو ۱۰۰ متر جهان
 المپیک را از دست داد

کریســتین کلمن به دلیل عدم ارسال فرم مکانی و زمانی 
واحد رسیدگی به دوپینگ محروم شد. 

به گزارش ایســنا، کریســتین کلمن قهرمــان ۱۰۰ متر 
جهان به دلیل عدم ارســال فرم زمانی مکانی وادا موســوم 
به whereabouts و کسب ســه اخطار از سوی واحد 
رســیدگی به دوپینگ فدراسیون جهانی )AIU( به مدت دو 
 سال از حضور در تمام میادین ورزشی محروم شد و بازی های

المپیک توکیو ۲۰۲۱ را نیز از دست داد. 
واحد رسیدگی به دوپینگ فدراسیون جهانی پس از صادر 
شدن این رای گفت: »متاســفیم اما گمان می‌کنیم که هیچ 
میانجی‌گــری یا مذاکره‌ای منجر بــه کاهش محرومیت این 
دونده نخواهد شد.« این واحد اضافه کرد: »در تست‌هایی که 
از این دونده گرفته شد نشانه‌ای از استفاده از داروهای ممنوعه 
دیده نشــده اســت.« بدین ترتیب، قهرمــان دوی ۱۰۰ متر 
 جهــان بزرگترین غایب بازی  های المپیک ۲۰۲۱ خواهد بود.
   بر اســاس قوانیــن وادا، هر ورزشــکاری که در لیســت 
منتخب واحد رســیدگی به دوپینگ فدراسیون جهانی باشد، 
موظف اســت فرم زمانی مکانی خود را در هر بازه سه ماهه 
بــه این واحد اعلام کند و چنانچه در طول یک ســال ســه 
اخطار مبنی بر عدم ارســال این فــرم دریافت نماید به مدت 
 دو ســال از حضور در تمام میادین حرفه‌ای ورزشــی محروم 

خواهد شد.

ناراحتی سرمربی مونشن گلادباخ از 
تساوی برابر رئال مادرید

سرمربی مونشن گلادباخ از کســب تساوی برابر رئال 
مادرید راضی نیســت و براین باور اســت که تیمش می 

توانست سه امتیاز را در این بازی به دست آورد. 
به گزارش ایســنا و به نقل از اسپورت، بوروسیا مونشن 
گلادباخ در دیدار دوم خود در مرحله گروهی لیگ قهرمانان 
اروپا از رئال مادریــد پذیرایی کرد که این دیدار در نهایت 

برنده نداشت و با تساوی ۲ بر ۲ به پایان رسید.
مونشــن گلادبــاخ در ایــن دیــدار بــا دو گل پیش 
افتــاد و در آســتانه پیــروزی بــود اما گل هــای دقایق 
۸۷ بنزمــا و ۹۰ کاســیمیرو باعث شــد نماینــده آلمان 
 از کســب یــک پیــروزی ارزشــمند محــروم شــود.
   مارکو روز، سرمربی مونشن گلادباخ از کسب این تساوی 
راضی نیســت. او در نشست خبری بعد از بازی گفت: می 
توانستیم به پیروزی دســت پیدا کنیم. ما باید گل سوم را 
می زدیم و دو بار تا آستانه آن رفتیم. در دیدار قبلی شاختار 
برابر رئال مادرید توانســت گل سوم را به ثمر برساند و به 
همین خاطر هم به پیروزی دست پیدا کرد اما متاسفانه ما 
گل سوم را نزدیم این درحالی بود که فرصت آن را داشتیم.
روز در ادامــه گفت: متاســفانه در دقایق پایانی دو گل 
دریافت کردیم و این بســیار ناامید کننده و تلخ اســت با 
این حــال نباید فراموش کرد که بــازی نکات مثبت هم 
داشت. رئال مادرید تیم بسیار بزرگی است و باید بهتر برابر 
این تیــم دفاع می کردیم. در دقایق پایانی فشــار زیادی 
روی تیم ما بود و متاسفانه بدشانس هم بودیم. تیم آلمانی 
 در دیدار قبلی خود برابر اینتر هم به تســاوی دســت پیدا 

کرده بود.

11 ورزش

به منظور حضور در مسابقات آسیایی و جهانی؛
 ورزشکار و سرمربی فارسی

 در ترکیب تیم‌ملی پومسه مردان و زنان
با برگزاری مســابقات انتخابی تیم‌ملی پومســه به صورت آنلاین، پومسه رو فارسی جواز حضور در 

رقابت‌های قهرمانی آسیا 2020 را کسب کرد.
بــه گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش وجوانان فارس به نقل از فدراســیون تکواندو جمهوری 
اسلامی ایران، با برگزاری مسابقات انتخابی تیم ملی پومسه به صورت آنلاین، در بخش استاندارد و در 
 رده‌سنی 31 تا 40 سال اکبر فروزان از استان فارس جواز حضور در مسابقات قهرمانی آسیا را کسب کرد.

   سرمربیگری تیم ملی پومسه بانوان نیز در رقابت های قهرمانی جهان و قهرمانی آسیا برعهده فاطمه 
اسدپور از فارس می‌باشد.

 مســابقات قهرمانــی آســیا پومســه 2020 از 22 تا 24 آبان‌مــاه و رقابت‌هــای قهرمانی جهان 
پومسه – دانمارک نیز از 25 آبان‌ماه تا اواسط آذرماه به صورت آنلاین برگزار می‌شود.

ملی‌پوش والیبال زنان:
کرونا نگذاشت لژیونر شوم 

آیتک سلامت می‌گوید قبل از شیوع کرونا در حال رایزینی با باشگاهی از ترکیه بوده تا لژیونر 
شود اما به دلیل بسته شدن مرزها با ذوب آهن قرارداد بست. 

به گزارش ایســنا،  لیگ برتر والیبال زنان ۲۹ آبان ماه در دو گروه برگزار می‌شــود. در گروه 
اول تیم‌های ســایپا، شــهرداری قزوین، اکسون و ســروقامتان بابل قرار دارند و تیم‌های ذوب 
آهن اصفهان، پیکان، ســتارگان فارس و خجســته تهران هم در گروه دوم به رقابت با یکدیگر 

می‌پردازند.  
آیتک سلامت، والیبالیست ذوب آهن در گفت‌وگو با ایسنا به وضعیت آمادگی تیم خود اشاره و 
بیان کرد: تمریناتمان را از اواسط شهریور شروع کرده‌ایم و همه در وضعیت خوبی به سرمی‌بریم. 
از شــرایط خودم هم راضی هســتم و همه چیز ایده‌آل است. با اینکه مدت‌ها مسابقه نداشتیم و 
اســتراحت می‌کردیم اما تمریناتمان  متوقف نشد، به همین دلیل بدنمان زودتر به حالت آمادگی 

قبل از تعطیلی‌ها برگشت.
او در مــورد پیش‌بینی خود از لیگ پیش روی والیبال بانوان اظهار داشــت: لیگ‌امســال به 
فصل قبل شــباهت دارد؛ تیم‌ها بیشتر و بازیکنان بین تیم‌های مختلف پخش شده‌اند در نتیجه 
احتمالا پابه پا پیش می‌روند. همه تیم‌ها شرایطشان روبه راه است و با توجه به تعویق یک ماهه 

مسابقات، فرصت بیشتری برای تمرین دارند.
این بازیکن در مورد نگرانی والیبالیست‌ها از ابتلا به کرونا در جریان مسابقات گفت: می‌ترسیم 
به بیماری مبتلا شــویم اما باید با رعایت پروتکل‌های بهداشــتی مســابقات رو انجام دهیم و 

امیدوارم که مشکلی پیش نیاید. البته این ترس روی کیفیت لیگ تاثیر نمی‌گذارد.
او در مورد انگیزه تیم‌ها برای شــروع مسابقات بیان کرد: لیگ سال قبل به دلیل شیوع کرونا 
نیمه تمام باقی ماند، البته ما تیم خوبی داشتیم و دلمان می‌خواست مسابقات ادامه پیدا کند اما به 
دلیل بیماری نشــد. همه تیم‌ها امسال با انگیزه بالا شروع کرده‌اند و ما هم کارمان را زودتر آغاز 

کردیم تا به آمادگی خوبی برسیم.
ســامت در مورد رایزنی با تیمی از لیگ یک ترکیه برا ی لژیونر شــدن اشاره کرد و گفت: 
قصد داشــتم امسال از ایران بروم به همین دلیل در حال رایزنی با تیم مارمارا در لیگ‌دسته یک 
ترکیه بودم اما با شــیوع کرونا ترکیه مرزها را بســت و از آنجایی که به خانم صادقی)سرمربی 
تیم‌ذوب‌آهــن(  گفته بودم اگر به ترکیه نرفتم با ذوب آهن قرارداد می‌بندم، به این تیم اصفهانی 
پیوســتم. مرزها بعد از مدتی باز شد و تیم ترکیه دوباره به من پیشنهاد داد اما دیگر می‌خواستم 

به ذوب‌آهن کمک کنم.

برای مقابله با کرونا چقدر ورزش کنیم؟
افراد ســالم باید ۱۵۰ تا ۳۰۰ دقیقه فعالیت 
بدنی متوسط را در هفته مدنظر قرار دهند و در 
عین حال افراد در معرض خطر کرونا از ورزش 

طاقت فرسا و بیش تمرینی بپرهیزند. 
به گزارش ایسنا، سلامت ایمنی بدنی افراد 
یکی از مهمترین مســائلی است که باید به آن 
توجه شود و به همین منظور باید ۱۵۰ تا ۳۰۰ 
دقیقه فعالیت فیزیکی متوسط تا شدید در هفته 
مدنظر قرار گیــرد و وزن بدنــی در محدوده 

توصیه شده از سوی متخصصان نگه داشته شود.
فعالیت فیزیکی را می توان در منزل یا بیرون از منزل همراه با رعایت پروتکل های بهداشتی 
انجــام داد و در عین حال توجه ویــژه  ای به رعایت فاصله اجتماعی حین ورزش کردن یا فعالیت 

بدنی داشت.
از سوی افراد باید استراتژی های خلاقانه به منظور افزایش فعالیت فیزیکی بدن در دستور کار 
قرار گیرد و با مطالعه دســتورالعمل  های سازمان بهداشت جهانی در مورد چک لیست  های مبارزه 

با کرونا مطابق با نوع هر ورزش کسب اطلاع کرد.
بر اســاس این مطلب که از سوی فدراسیون پزشکی ورزشی در اختیار ایسنا قرار گرفته است، 
افــراد در معــرض خطر کووید۱۹ باید از ورزش های طاقت فرســا، تمرین بیش از اندازه و بیش 

تمرینی بپرهیزند.
همچنین باید توصیه های مبتنی بر شواهد را برای بازگشت به ورزش بعد از کرونا مشخص و 
بر اساس اســتراحت و قطع فعالیت به مدت ۲ هفته بعد از برطرف شدن علائم خفیف تا متوسط 
یا تســت مثبت توصیه کرد و پس از آن ورزش آهســته را با پایش مقدار آن توسط تیم مراقبت 

پزشکی از سر گرفت.
نکته مهم دیگر نیز توجه به سیاســت های از ســرگیری فعالیت هــای گروهی برای ارتقای 

سلامت جسمی و ذهنی است که باید از سوی افراد و تیم  های ورزشی مدنظر قرار گیرد.

زیدان: 
از مرحله گروهی صعود می‌کنیم 

سرمربی رئال مادرید مطمئن است تیمش از 
مرحلــه گروهی لیگ قهرمانان اروپا به دور بعد 

صعود می‌کند. 
به گزارش ایسنا و به نقل از آس، رئال مادرید 
سه شنبه شب در هفته دوم لیگ قهرمانان اروپا 
شکســت ۲ بر صفر برابر مونشــن گلادباخ را 
به تســاوی ۲ بر ۲ تبدیل کرد. کاســمیرو گل 
مساوی را در وقت های اضافه به ثمر رساند تا 

سفیدپوشان نخستین امتیاز خود را در این رقابت ها به دست آورند. 
زین الدین زیدان پس از بازی گفت: تیم همان چیزی بود که نشان داد. واکنش نشان داد. نیمه 
اول خیلی خوب بود. متاسفانه گل اول را دریافت کردیم اما ناامید نشدیم و به جبران فکر کردیم 
حتی وقتی نتیجه ۲ بر صفر شــد. این ویژگی تیم ماســت و به آن خیلی افتخار می کنم‌. همیشه 

خواهان پیروزی هستیم و از تساوی خشنود نیستیم. 
سرمربی رئال مادرید در ادامه افزود: در نیمه اول مالکیت توپ را در اختیار داشتیم اما خیلی موقعیت 
 نداشتیم. شایسته تساوی بودیم اما کمی بهتر از حریف بودیم. امتیاز مهمی را به دست آوردیم. 
 ســرمربی فرانسوی درباره وضعیت گروه گفت: می دانیم جدول چگونه است. موقعیتمان مانند 
ســال گذشته اســت. مطمئن هســتم از مرحله گروهی صعود می کنیم. می دانیم اگر به این 
 شــکل بازی کنیم چه چیزهایی را می توانیم به دست آوریم. پایان خوبی داشتیم که آن از همه 

مهمتر است.
زیدان در پایان اظهار داشــت: از بازی هایی که پیش رو داریم آگاه هســتیم و توقفی وجود 
نخواهد داشــت. برای همه سال سختی خواهد بود. اکنون باید احساس غرور کرد. زمانی که ۲ 
بر صفر در زمین حریف عقب هســتید شرایط سخت می شود. بازگشت به بازی و زدن دو گل 

نشان   دهنده شخصیت تیم است.

باشگاه پرســپولیس با وجود پرداخت بخش 
زیادی از مطالبات سرمربی سابق خود اما مالیات 
قــرارداد او را پرداخت نکرده که این امر موجب 

ایجاد مشکل برای مربی کروات شده است. 
به گزارش ایســنا، در هفته‌های اخیر باشگاه 
پرسپولیس در چند نوبت پرداخت‌هایی به برانکو 
ایوانکوویچ داشــت تا اینگونه پرونده شــکایت 
مربی کــروات را ببندد. با وجــود اینکه کمیته 
تعیین وضعیت بازیکنان و مربیان فیفا در اسفند 
٩٨ پرسپولیس را محکوم به پرداخت یک میلیون 
و ۵۵ هــزار یورو به برانکو کــرد، اما ماه‌ها این 
پول پرداخت نشــد و در نهایت کمیته انضباطی 
فیفا پرسپولیس را از نقل‌وانتقالات محروم کرد. 
حالا  با فشــار فیفا در اقساط مختلف ٩٠ درصد 
مطالبات برانکو به حسابش واریز شده تا به این 
ترتیب هواداران پرســپولیس امیدوار باشند تا با 
بســته شــدن این پرونده، پنجره نقل‌وانتقالات 

باشگاه باز شود.
پرداخت تمام مطالبــات مربی کروات، پایان 
بحران برانکو در باشــگاه پرسپولیس نیست. بر 
اساس منابع خبری ایسنا، این باشگاه طی چهار 
ســال همکاری‌اش با برانکو در بندی از قرارداد 
پذیرفته اســت که تمــام مالیات ایــن مربی و 
دستیارانش را بپردازد اما در دو سال آخر قرارداد 
تسویه حساب مالیاتی به طور کامل انجام نشده 
اســت. این یعنی برانکو ایوانکوویچ حالا با یک 
بدهی سنگین مالیاتی در ایران موجه است و اگر 
قرار باشــد همراه تیم ملی عمان به ایران سفر 

کند، امکان خروج از ایران را نخواهد داشت. 

این ممنوع‌الخروجی قبلا هم گریبان سرمربی 
سابق پرســپولیس را گرفته بود. او پس از ترک 
تیم ملی فوتبال ایران در ســال ٢٠٠۶ حدود ٩ 
سال با مشکل مالیاتی در ایران مواجه بود که به 
همین خاطر تا پیش از قبول هدایت پرسپولیس 
به ایران سفر نکرد. حتی زمانی که سرمربی تیم 
الاتفاق عربســتان بود هم نتوانست همراه این 
تیم به ایران ســفر کند تا اینکه در نهایت پیش 
از پذیرش هدایت پرسپولیس، مالیات قرارداد تیم 
ملی او از ســوی پرســپولیس پرداخت شد تا او 

بتواند سرمربی سرخ‌های پایتخت شود.
بر اســاس قوانین مالیاتی بــا وجود اینکه در 
قرارداد پرسپولیس و برانکو ذکر شده که پرداخت 
مالیات بر عهده باشــگاه اســت اما اداره مالیات 
فقط حقوق گیرنــده )برانکو( را به عنوان مودی 
مالیاتی می‌شناسد و به همین خاطر فشاری روی 
باشگاه پرسپولیس نیست که این بدهی مالیاتی 

را بپردازد. 
برانکو ایوانکوویچ در سال اول قراردادی ۶۵٠ 
هزار دلاری منعقد کرد و برای ســال بعد از آن، 
پایه قراردادش به ٧۵٠ هزار دلار رسید. او برای 
سال ســوم و چهارم هم پایه ٨٠٠ هزار یورویی 
در قراردادش داشت. بر اســاس قوانین مالیاتی 
باشگاه پرســپولیس باید برای دو سال آخر باید 
حدود ٢۴٠ هزار یورو )این مبلغ تقریبی محاسبه 
شــده و مبالغ دقیق از سوی اداره مالیات تعیین 
می‌شــود( را به اداره مالیات پرداخت می‌کرد که 
این کار انجام نشــده است. البته پرداخت مالیات 
به ریال است و محاســبه نرخ ارز هم بر اساس 

نرخ رسمی بانک مرکزی در سال‌های ٩۶ تا ٩٨ 
محاسبه می‌شود. 

نکته حائز اهمیت این اســت که برانکو برگه 
تسویه حســاب مالیاتی خود را از ایران دریافت 
نکرده تا به کشــور خود ارائــه کند و از پرداخت 
مالیات دســتمزدش معاف شود. به همین خاطر 
اگــر پرسپولیســی‌ها بــه زودی تکلیف بدهی 
مالیاتی سرمربی ســابق خود را مشخص نکنند، 
به نظر می‌رسد باید منتظر شکایت مجدد برانکو 

ایوانکوویچ و دستیارانش باشند. 

رسول پناه خبر داد:
باشگاه پرسپولیس با برانکو 

تسویه کرد
سرپرســت مســتعفی باشگاه پرســپولیس از 
ایوانکوویچ و  برانکــو  پرداخت کامــل مطالبات 
دستیارانش خبر داد و گفت: پنجره نقل و انتقالات 

باشگاه به زودی باز می شود.
بــه گزارش خبرگزاری مهر به نقل از رســانه 
رسمی باشگاه پرســپولیس، مهدی رسول پناه با 
اعلام این خبر گفت: خدا را شــکر می‌کنم که در 
پایان کار سرپرســتی باشگاه پرسپولیس به قولی 
که به هواداران دادم عمل کرده و طلب برانکو به 
صورت کامل پرداخت شد. جا دارد از همه اعضای 
محترم هیأت مدیره باشــگاه، کارگزار پرسپولیس 
و همه کســانی که در این راســتا کمک کردند 
تشکر کنم چرا که در وضعیت کنونی و گرانی ارز 
خارجی تأمین این پول واقعاً دشوار و سخت بود.

وی در ادامه افزود: در کنار مطالبات سرمربی 
محترم کــروات، طلب دســتیاران برانکو هم به 
صورت کامل پرداخت شــد و دیگر از این ناحیه 
جای نگرانی وجود ندارد. ان‌شاءا... به زودی پنجره 
بسته شده نقل و انتقالات باشگاه پرسپولیس هم 

باز خواهد شد.
رســول پناه در پایان گفــت: همچنین وظیفه 
خــودم می دانــم به عنــوان یک هــوادار تیم 
پرسپولیس از برانکو ایوانکوویچ و دستیارانش هم 
بابت زحماتی که برای این تیم کشیدند قدردانی 
و به خاطر این تأخیر ۲ ساله در پرداخت دستمزد 
از آنهــا عذرخواهــی کنم. در خاتمــه برای این 
 مربی جنتلمن و با شــخصیت آرزوی موفقیت و

 تندرستی دارم.

بازیکن تیــم فوتبال ملــوان بندرانزلی از 
تمرینات باانگیزه این تیم کنار ساحل صحبت 
کرد و گفت: انگار فوتبال دوباره متولد شــده 

است. 
به گزارش ایسنا، هرچند فدراسیون فوتبال 
رســما زمان آغاز لیگ برتــر فوتبال زنان را 
مشخص نکرده است اما به تیم‌ها اعلام شده 
که مســابقات از اواخر آبان شروع می‌شود و 
بر این اســاس برخی تیم‌ها تمرینات خود را 
از آغــاز کرده‌اند. ملوان بندرانزلی نیز با جذب 
معصومه جهانچی به عنوان سرمربی در حال 
تمرین است تا آماده حضور در مسابقات شود.
پگاه نوری، بازیکن تیم ملوان در گفت‌وگو 
با ایسنا به تمرینات این تیم اشاره و بیان کرد: 
کارمان را با خانم ‌جهانچی شــروع کرده‌ایم 
و در حــال مذاکره با چند بازیکن هســتیم تا 
به ما اضافه شــوند چون چند نفر از تیم جدا 
شده‌اند. در تلاش هســتیم و امیدوارم که به 

نتایج خوبی برسیم.
او با بیان اینکه جــز چند بازیکن، ترکیب 
تیم از افراد ســال گذشته است، تصریح کرد: 
فوتبال بانوان حرفه‌ای شده است و بازیکنان 
در مدت تعطیلی‌ مسابقات هم تمرینات خود 
را دنبــال کرده‌اند و آماده هســتند. من هم 
تمریناتم را با وجود شــیوع کرونا ادامه دادم 

و بدنم آماده است.
نوری در مورد تمرینات ملوان در ساحل و 
انگیزه بازیکنان گفت: تمرینات کنار ســاحل 
تیم با وجود فشــردگی خیلی متنوع اســت و 
بازیکنان آنقدر شوق و اشتیاق دارند که انگار 
ســال اول فوتبالشان اســت چون بین لیگ 
‌فصل قبل و امســال فاصله زیادی بود حس‌ 

می‌کنم انگار فوتبال دوباره متولد شده است. 
بازیکنان ۹ ماه انفــرادی تمرین می‌کردند و 
این فاصله باعث انگیزه و اشتیاق بیش از حد 
بین آنها شده است. مخصوصا زمانی که کنار 
ساحل می‌رویم با تمرینات متنوعی که داریم 

حال و هوایمان متفاوت است.  
او افــزود: هفته‌ای دو بار بعــد از ظهرها 
کنار ســاحل تمرین می‌کنیم چون کم‌کم به 
مســابقات نزدیک می‌شــویم و باید فشار از 

روی بازیکنان برداشته شود.
بازیکــن تیم ملوان به لزوم از ســرگیری 
مســابقات و برنامه‌های فوتبال زنان اشــاره 
و بیــان کرد: به ما گفته‌انــد که لیگ از  ۲۵ 
آبان شــروع می‌شود و تمام برنامه‌ریزی کادر 
فنی برای این تاریخ اســت امــا کرونا کمی 
دســت و بال فدراسیون را بسته است. با این 
حــال بیماری کرونا فعلا با ما هســت و باید 

بــا رعایت پروتکل‌های بهداشــتی خود را با 
شرایط وفق دهیم. اگر بخواهیم منتظر بهبود 
وضعیت شویم وقت را از دست می‌دهیم. این 
مریضی در کشــورهای دیگر هم  شیوع پیدا 
کرده اما مسابقاتشان برگزار می‌شود بنابراین 
ما نیز باید با رعایت پروتکل‌های بهداشــتی 
کارمــان را انجام دهیــم و از این بلاتکلیفی 

خارج شویم.
نوری بــه تلاش تیم ملوان برای صعود از 
گروه خود گفت: تیم اول فصل شکل گرفته، 
بازیکنان و مربیان باانگیزه کار می‌کنند و تمام 
تلاش خــود را به کار می‌گیریــم تا از گروه 
خود بــالا برویم و به پلــی‌آف صعود کنیم. 
امیدوارم با جذب چنــد بازیکن جدید به این 
مهم دســت پیدا کنیم. در نهایــت امیدوارم 
 فصلی خوب، بدون مشکل، دردسر و بیماری 

داشته باشیم.

»مالیات برانکو«، بحران تازه پرسپولیس!

پگاه نوری از بازی "توپ و ساحل" می‌گوید
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ایرنا: کرونا از هر دری وارد می‌شــود، هم ســامت مردم 
را هدف گرفته و هم معیشتشــان را، این موضوع برای کسب 
و کارهای هنری که اقتصادشــان در تعامــل مردم و بر پایه 
حضور آنان بنا شــده، وضعیت را دشوارتر کرده است، اعطای 
تسهیلات از روز نخست مهمترین راهکار یاری‌رسانی به این 
مشاغل آسیب‌دیده بوده است؛ اما با رسیدن زمان بازپرداخت، 

سختی‌ها هم فزونی یافته است.    
از ابتدای شیوع، تنها اعداد و ارقام بوده‌اند که خسران‌ها را 
یادآوری کرده‌اند.  از آن زمان که مدیرکل فرهنگ و ارشــاد 
اســامی فارس اعلام کرد تعطیلی کســب و کارها از جمله 
آموزشگاه‌های هنری، فعالیت‌های حوزه تئاتر و سینما، عرصه 
نشر و بسیاری دیگر از اقشار فرهنگی که حتی پیش از کرونا 
نیز به‌سختی روزگار می‌گذراندند، بیش از یکصد میلیارد ریال 
 به حوزه فرهنگ، هنر و رســانه خســارت وارد کرده اســت، 

۶ ماه می‌گذرد.
این آمار و ارقامی اســت که در ۲ ماه نخست اعلام و در 
همان آغاز گفته شــد که جبران این میــزان ضرر و زیان از 

طریق منابع استانی امکان‌پذیر نیست.
در طــول ماه‌ها درگیری با کرونا، وضعیت اســتان فارس 
در حالت هشــدار یا قرمز بوده است و بسیاری از فعالیت‌های 
هنــری در زمینه‌هــای مختلف یا به صــورت کامل تعطیل 
بوده‌انــد و یا در فواصل زمانی اندک موفق شــده‌اند نفســی 

بکشند و دوباره با اوج‌گیری شیوع، به   ناچار محدود شده‌اند.
آنچه به نظر می‌رســد، فعالیت‌های مجازی در عرصه هنر 
همچون دیگر حوزه‌ها مانند آموزش و پرورش مورد استقبال 
مخاطبــان قرار نگرفته اســت، در اثبات این ســخن باید به 
حیات نیم‌بند مجموعه‌های مختلف در این دوران اشاره کرد. 
پیامــی نیز چندی پیش در همین زمینه در صفحات فرهنگی 
مجازی فارس انتشار یافت که در آن، درباره ادامه فعالیت‌های 

فرهنگی و هنری هشدار می‌داد.
 در این پیام که از سوی برخی هنرمندان با عنوان "خطر جدی
در کمین مدیران، مدرسان و کارکنان آموزشگاه‌ها و موسسات 
فرهنگی هنری کشــور" منتشر شــده، آمده است: "شرایط 
سخت فعالیت‌های فرهنگی و هنری خسارات زیادی را به این 
حوزه تحمیل کرده اســت. دولت تسهیلاتی را برای کمک به 
مراکز آسیب دیده در نظر گرفت. برخی مدیران با تلاش زیاد 
توانستند تسهیلات ارایه شده را جذب و بخشی از خسارات و 
بدهی های ماه‌های گذشــته را پرداخت کنند؛ اینک اما عمده 
مدیران متعهد به پرداخت اقساط ماهیانه و بدهی های معوق 
خود گشــتند و درصورت مواجه شدن با تعطیلات پیش رو و 
رســیدن به شرایط ســخت تر مالی بعید نیست با چک‌های 
برگشــتی و... روبه‌رو شوند و تحت تعقیب قضایی قرارگیرند. 
این مهم منجر به تعطیلی بیشتر موسسات فرهنگی هنری و 
مراکز آموزشی خواهد شد و وضعیت معیشتی جمع کثیری از 
مدرسان و کارکنان این مجموعه‌ها را به خطر خواهد انداخت. 
اگر مســئولین ذیربط به این‌ موضوع نپردازند به زودی با این 
فاجعه روبرو خواهیم شد. پیشگیری، هزینه کمتری نسبت به 

درمان دارد."
این در حالی است که اصلی‌ترین عملکرد وزارت فرهنگ 
و ارشاد اســامی درباره فعالان این حوزه اعطای تسهیلات 

بوده است.
صابر ســهرابی، مدیرکل فرهنگ و ارشاد فارس در همین 
زمینه بــه ایرنا گفت: بیماری کرونا، خســارت بســیاری به 
هنرمندان، فرهنگوران و ســرمایه‌گذاران فرهنگ و هنر وارد 
آورده اســت، با توجه به این موضوع، وزارت فرهنگ و ارشاد 
اســامی همگام با دولت برای کمک به کســب و کارهای 
آســیب‌دیده، اقدام به اعطای تســهیلات کرده و امیدواریم 

 بــا تداوم ایــن روند در ماه‌هــای پیش رو، بــار دیگر رونق
به فعالیت‌های فرهنگی و هنری بازگردد.

وی افزود: اگر از فرهنگ و هنر پشــتیبانی و حمایت مالی 
 و مادی نشود، با شکست مواجه خواهیم شد، به همین دلیل، 
هــم نرخ بهره بانکی کاهش یافته و هم دریافت تســهیلات 
همراه با تنفس آسان‌تر شده و این مهمترین اقدامی است که 

در شرایط کنونی صورت گرفته است.
صنــدوق کارآفرینــی امید، انگیــزه‌ای برای 

کارآفرینان
ســهرابی در این زمینه به جدیدترین اقدام وزارت ارشــاد 
که اعطای تســهیلات با کارمزد ۴درصد با عاملیت صندوق 
کارآفرینی امید است اشاره کرد و هدف این برنامه را ایجـــاد 
انگیـزه برای کارآفرینان و تثبیت فرصت‌های شغلی و حمایت 

از فعالان هنری دانست.
مدیرکل فرهنگ و ارشــاد اســامی فارس ابراز داشت: 
مشمولان تســهیلات صندوق کارآفرینی امید همه اشخاص 
 حقیقی و حقوقی بخش‌های خصوصی و تعـاونی را در بر می‌گیرد 
که در حوزه اقتصاد هنر دارای مجوز رسمی یا فعالیت شاخص 

و مورد تایید بخش‌هـای تخصصـی هستند.
او با اشــاره به اینکه ســقف تســهیلات پرداختی به هر 
متقاضــی یک میلیارد ریال با کارمزد ۴ درصد با احتســـاب 
تـــنفس و دوره بازپرداخت حداکثر ۶۰ ماهه اســت، اظهار 
داشــت: میزان کل این تســهیلات که با اصلاح تفاهم‌نامه 
تبصــره ۱۸ ســال ۹۷ ویژه بحران کرونا اصلاح شــد، ۲۲۴ 

میلیارد تومان است.
مدیر کل فرهنگ و ارشــاد فارس عنوان کرد: راه چاره از 
ابتدای راه تا امروز تعیین مبالغی به‌صورت تســهیلات کرونا 
بوده اســت. در فــارس نیز یک هــزار و ۶۴۹ نفر از فعالان 
فرهنگی و هنری برای برخورداری از این امکان به بانک‌های 

عامل معرفی شده‌اند.
از ســوی دیگر، مدیرکل دفتر امــور اجتماعی و فرهنگی 
اســتانداری فارس در گفت‌وگو با ایرنــا درباره خطر احتمالی 
تعطیلی مشــاغل فرهنگی بر اثر کرونا ابراز داشــت: اعطای 
تســهیلات با بهره کم و متناسب با شرایط کرونایی در اختیار 

متقاضیان مشاغل فرهنگی و هنری قرار گرفته است.
کیوان نیازی با اشــاره به اینکــه محدودیت‌های فارس 
در طول بازه زمانی هشــت ماهه با توجه به شــرایط شیوع 
بیماری کم و زیاد شده اســت، افزود: بسیاری در دورانی که 
محدودیت‌ها کاهش یافت، دوباره وارد حوزه فعالیت شــدند؛ 
اما با هشدار دوباره مجددا دشواری‌هایی در کسب و کار آنان 

ایجاد شد.
ارائه تســهیلات تنها راهکار میان‌مدت عبور از 

بحران
او اظهار داشت: ارائه تسهیلات تنها راه‌حلی بود که می‌شد 
با آن در میان مدت به یاری این مشاغل شتافت، در اوایل شیوع 
کرونا نیز اهالی فرهنگ و هنر در همین زمینه درخواست‌هایی 
داشــتند که با جلساتی که با اداره کل فرهنگ و ارشاد برگزار 
شــد، میزان خساراتشان برآورد شد و مشــکلات بعدی آنها 
 نیز در  جلســات ســتاد کرونا اعلام و پیگیری شــده است.

   نیازی با تاکید بر اینکه نحوه عملکردها در زمان بحران باید 
تغییر یابد، گفت: ضروری است هنرمندان روش‌های جدیدی 
را برای ارائه خدمات خود تعریــف کنند؛ همانگونه که برای 

مثال آموزش رسمی به حوزه مجازی انتقال یافته است.
مدیرکل دفتر امور اجتماعی و فرهنگی اســتانداری فارس 
اظهار داشت: امروز وبینارهای بزرگی با استفاده از سیستم‌های 
جدید تعریف می‌شــود و حتی کنســرت‌های بسیاری از این 
طریق برگزار شده است؛ به هر روی باید در عرصه فرهنگ و 

هنر نیز از هر فرصتی بهره جست.

نیــازی ادامه داد: امروز تعداد مبتلایــان به بیماری کرونا 
فزونــی یافته و وضعیت مطلوب نیســت؛ از همین رو امکان 
اینکه بتوان اقدامات دیگری در حوزه رونق کسب و کارهای 
هنری صــورت داد وجود ندارد؛ قطعــا راهکارهای مختلفی 
هســت که باید برای آن برنامه‌ریزی کــرد، در همین زمینه 
چنانچه هنرمندان مایل به برگزاری جلسه هم‌اندیشی باشند، 

این امکان فراهم است.
آنچه مشــخص اســت، در وضعیت کنونی راهکار کوتاه 
مدت و حتی میان‌مدت ارائه وام‌ به فعالان مشــاغل فرهنگی 
و هنری اســت تا بتوانند دست   کم بخشی از مشکلاتشان را 
حل کننــد؛ اما با توجه به آنکه پیش‌بینی می‌شــود کرونا به 
این زودی‌ها رفتنی نیســت، باید تدابیر دیگری به‌ویژه درباره 
معیشــت هنرمندان و اهالی فرهنگ اندیشــید تا بازپرداخت 

همین تسهیلات به مشکلی تازه بدل نشود.
اعطای مجوز برگزاری کنسرت بدون تماشاچی در فضای 
مجازی در مکان‌های کمترشــناخته شده  همچون باغ‌ها یا 
برخی بناهای تاریخی، خرید محصولات هنری تجســمی از 
ســوی اداره‌ها و سازمان‌ها برای اعطای هدیه یا موارد دیگر، 
ایجاد بازارهای مجازی فروش صنایع دســتی و هنری و نیز 
برگزاری مداوم جلســات با فعالان آسیب‌دیده در این زمینه و 
ارائه راهکار در ســطح استانی و کلان، شــاید بتواند تا پایان 

بحران کرونا مرهمی بر زخم‌های هنرمندان باشد.

 مشــیت علایی که معتقد اســت نویسندگان 
و هنرمنــدان مهم و بزرگ حتمــا با وجود تلفات 
و وجــوه غیرانســانی کرونا ســراغ آن می‌روند، 
می‌گویــد: تفاوت نویســنده‌ها و هنرمندان خوب 
با هنرمندان رده پایین در همین اســت که وقایع 

تاریخی را منعکس می‌کنند. 
این منتقد ادبی و مترجم در گفت‌وگو با ایسنا، 
دربــاره وضعیــت حفظ تاریخ شــفاهی و میراث 
مســتند به ویژه در روزگار کرونایی و تاثیرگذاری 
آن بر ادبیــات و همچنین تاثیرپذیری‌اش، اظهار 
داشــت: من هنوز در این مدت شــیوع ویروس 
کرونا آثاری از نویســندگان خودمان ندیده‌ام که 
این واقعه را در آن منعکس کرده باشند. البته این 
را در حوزه ادبیات می‌گویم، گرچه ممکن اســت 
تحقیقات مفصلی درباره این موضوع انجام شــده 
باشــد، ولی بازتاب آن را به شکل ادبی و هنری 

در ایران ندیده‌ام.
 او با تاکید بر انعکاس کرونا در هنر گفت: آن‌چه

 اتفــاق می‌افتد، چه به صــورت تاریخ مکتوب و 
چه به صورت تاریخ شــفاهی، اگر از ابعاد مهم و 
جدی برخوردار باشــد، نویسنده‌های مهم و جدی 
حتما ســراغش می‌روند. تفاوت نویســندگان و 
هنرمندان خوب با هنرمندان رده پایین در همین 
اســت که وقایــع تاریخی را منعکــس می‌کنند. 
تاریخ هنر و خصوصا تاریخ ادبیات نشان داده که 
بازتاب‌دهنده این‌جور رویدادهاســت. این رویداد 
هم خیلی سهمگین است و هنرها حتما به شکلی 
به سراغش خواهند رفت. من در اصل این قضیه 
شــکی ندارم اما شــاید به دلیل حالت بحرانی و 
پرالتهابی که این واقعه تاکنون داشته، هنرمندان 
هنوز سراغ آن نرفته‌اند، شاید هم منتظرند فرصتی 
پیش بیاید و گشایشی ایجاد شود و بعدا با آرامش 

بیشتری سراغش بروند.
مشــیت علایی ســپس به برخی وقایع مهم 
تاریخ اشــاره و درباره اهمیت حفظ میراث مستند 
چنین دورانی بیان کرد: با توجه به ابعاد این اتفاق 
وحشــتناک و ســهمگین که فوق‌العاده گسترده 
است، بعید می‌دانم که هنرمندان سراغ آن نروند؛ 

شاید در ابعاد دیگری این کار را انجام دهند. 
یــاد طاعون بــزرگ قرون وســطا افتادم، در 
دوره‌هــای بعد خصوصا در قرن بیســتم خیلی‌ها 
ســراغ آن رفتند، مثلا ســیمون دوبووار در رمان 
معروفش، »همه می‌میرند« به شکلی به طاعون 

پرداخته است.
ایــن منتقد ادبی با بیــان این‌که ثبت و ضبط 
هنری متفاوت اســت، ادامه داد: مثلا دوبووار در 

این رمان برداشت متفاوتی از این واقعه دارد که در 
چارچوب فکری و فلسفی او می‌گنجد. هنرمندانی 
که من به آنها بزرگ و برجســته می‌گویم طبیعتا 
با دیدن این همه تلفات و وجوه غیرانسانی کرونا 
بعید اســت که به سراغش نروند. طبیعتا انعکاس 
آن در هنر بــا آن‌چه در علم داریم، فرق دارد. در 
علوم از جمله علوم زیســتی و روانشناســی این 
رویکرد متفاوت است و تبعات این پدیده به لحاظ 
جســمی، اقتصادی، روحی، روانی و اجتماعی را 
بررسی می  شود، اما در چارچوب هنر تفاوت دارد 
و به ذوق و نگاه زیباشناسی هنرمند وابسته است 

که چطور سراغ آن برود.
علایی سپس گفت: شاید اصلا نویسندگان به 
صــورت یک پدیده ســمبلیک از کرونا یاد کنند، 

چنان‌چه در گذشــته هم به این سبک بوده است. 
یعنی کل واقعه شیوع ویروس کرونا را به صورت 
یــک جریان ســمبلیک ببینند؛ مثلا اگر کســی 
گرایــش دینی دارد، این را بازتابی از خشــم خدا 
ببیند، چنان‌چه موارد مشــابهی را در داستان‌های 
دینــی داریم. یا مثلا در شــکل دیگــری این را 
یک‌جور هجوم فاشیســم بدانــد، چنان‌که کامو 
هم در »طاعــون« این کار را کــرده؛ نظر کامو 
این اســت که فاشیسم اروپا را تهدید کرده است. 
من نمی‌خواهم موضوع بدهم ولی چنین اتفاقاتی 
خواهــد افتاد و در دو حــوزه انعکاس پیدا خواهد 
کرد؛ یکی حوزه علمی است و دیگری حوزه هنر 
که به همت هنرمندان ما و جهان بستگی دارد که 
چگونه به این مســئله بپردازند. طبیعتا هنرمندان 
از ابعــاد صرفــا عینی به آن نخواهنــد پرداخت، 
چون ارزشــی ندارد و در علم بهتر به آن خواهند 
پرداخت. شاید کرونا تمی باشد برای‌شان تا بتوانند 

از این طریق کارهای هنری‌شان را بیافرینند.
ایــن مترجم همچنین در پاســخ به ســوالی 
درباره تشــویق مردم به نوشــتن )مثلا خاطرات 
دوران کرونا( در حفظ تاریخ شــفاهی بیان کرد: 
ایــن یک پدیده فرهنگی اســت، البته دولت هم 
می‌تواند در آن نقش داشته باشد. در ایران مسئله 
تاریخ شــفاهی یا به صــورت تاریخ مکتوب مثل 
خاطره‌نویســی وجود داشــته اما آن‌چنان که در 
فرهنگ غرب وجود دارد، جای خیلی وســیعی در 
فرهنگ ما ندارد. البته نهادهای رسمی می‌توانند 
به این مســئله کمــک کنند ولــی هنرمندان و 
کسانی که دغدغه‌های هنری دارند و حتی مردم 
هم ممکن است تا به حال کارهایی کرده باشند و 
این واقعه را در خاطرات‌شان گنجانده باشند و ما 

خبر نداشته باشیم.

گفت‌وگو با مشیت علایی

تفاوت هنرمندان بزرگ در کرونا 
انگار احمد   رضا سهرابی انگارنه

پیامبر اکرم )ص( صاف در بعدازظهر کمی   ابری همراه با وزش باد 
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پیشکسوت کازرونی هنرهای سنتی فارس کسب و کارهای هنری فارس در دام کرونا
درگذشت

اســتاد علی پســندیده، هنرمند پیشکســوت هنرهای سنتی 
کازرون چشم از جهان فروبست.

به گــزارش خبرنگار مهر، علی پســندیده، متولــد ١٣٠٦ در 
 شــهر کازرون، از پیشکســوتان و آخرین بازماندگان هنر سنتی 
»دولچــه دوزی« بود که این پیشــه را از کودکــی نزد پدر خود 
استاد کاظم پسندیده در کازرون آموخته و از سال ١٣٣٨ با اقامت 
گزیدن در شهر شــیراز و تأسیس کارگاه دولچه دوزی در خیابان 
لطفعلی خان زند در محله درب شیخ، به مدت بیش از ٧٠ سال به 

این حرفه اشتغال داشت.
او از تعمیرکاران شــاخص و منحصر بفرد چتر در شــیراز نیز 

بوده است.
عکس‌ها و بیوگرافی استاد پسندیده در آرشیو موزه هنر مشکین 
فام و کتاب دایره المعارف هنرهای سنتی و معماری فارس، تألیف 

حسن مشکین فام قرار دارد.

توسط »سیفژ« در شیراز؛
 برنامه‌های روز جهانی انیمیشن 

برگزار می‌شود
انیمیشن  جهانی  روز  برنامه‌های 
از ۷ تا ۱۲ آبــان جاری با همکاری 
»سیفژ« در شیراز برگزار خواهد شد.

مدیر نگارخانه ســروناز شــیراز 
در گفــت و گــو با خبرنــگار مهر 
ایــن رویــداد، اعــام  پیرامــون 
 کــرد: در برنامــه‌ای که بــا عنوان 

 »The Firs t CIFEJ Days in Quarantine‌«
برگزار خواهد شــد به مرور آثار ســاخته شــده توسط کودکان و 

نوجوانان ایران در قرنطینه می‌پردازیم.
هستی خالدی افزود: اولین روزهای ســیفژ در قرنطینه اولین 
تجربه انیمیشن سازی با کودکان و نوجوانان در قرنطینه و آنلاین 

بود که از زمان شیوع بیماری کرونا آغاز شد.
وی با بیان اینکه هفته انیمیشــن بهانه‌ای است برای ارائه این 
آثار، ادامه داد: آزاده شکوری راد و مریم ساجدی هدایت و آموزش 

به کودکان و نوجوانان را در این پروژه بر عهده داشتند.
خالدی که با فضای مجازی نگارخانه سروناز میزبان پخش این 
آثار اســت، گفت: این طرح در مارس ٢٠٢٠ توسط الهام شیروانی 
و مهگان فرهنگ ارائه شــد؛ اولین کار در گروه نوجوان متعلق به 
آیدا کشــاورز و حدیث عابدی بود که »کویدیســم« نام داشت و 
اولین اثر کودک متعلق به روشــنا کنعانی ٩ ساله بود که »نجات 

از کرونا« نام گرفت.
وی، اضافه کرد: در این کار برای اولین بار مریم ساجدی از مدرسان 
 انیمیشــن با سیفژ همکاری کرد و این آموزش را با دانش آموزان 
خــود انجام داد و تا به امروز بیش از ١٠ اثر کوتاه ارائه داده‌اند که 

٦ اثر برای ارائه در این روزها انتخاب شده است.
بــه گفته مدیر نگارخانه ســروناز، مدیریت این پروژه بر عهده 

مهگان فرهنگ است و مشاور پروژه لیلا کسایی است.
وی ادامه داد: آرنوش خلیقی ٩ ســاله یکی دیگر از سازندگان 
انیمیشن است و دیگر نوجوانان انیمیشن ساز در این رویداد عبارت 
از: سارا ســراج، حدیث ندیمی، نازنین حسن پور، زهرا معصومی، 
شــیوا دهداری است که هنرجویان هنرستان انصاری لاری شیراز 

هستند.
یادآور می‌شــود: ارائه این برنامه بر عهده هستی خالدی، مدیر 

گالری سروناز از اعضای سیفژ است.
بــه گزارش خبرنگار مهر، گالری ســروناز پیش از این میزبان 
ورک شاپ‌های انیمیشن و فعالیت‌های سینمایی کودک و نوجوان 

بوده است.

 اعلام فیلم‌های چهارمین دوره هفته
 فیلم اروپایی 

اســامی ۱۶ فیلم‌ حاضر در چهارمیــن دوره هفته فیلم اروپایی 
که قرار اســت از ۱۷ تا ۲۶ آبان ماه ۹۹ به صورت آنلاین برگزار 

شود، اعلام شد. 
به گزارش ایسنا، اسامی فیلم‌های حاضر در چهارمین دوره هفته 
فیلم اروپایی که قرار است به همت موسسه هنر و تجربه سینمای 
ایرانیــان، اوینیک )موسســات فرهنگی اتحادیــه اروپا( و پلتفرم 
 هاشــور برای اولین بار به شــکل آنلاین برگزار شود، اعلام شد.
   بدیــن ترتیب فیلم‌های »رهبر ارکســتر« به کارگردانی »ماریا 
پیترز« از کشــور هلند، »تنها از میان ایران، هزار و صد و چهل و 
 چهار مایل اعتماد« به کارگردانی »آندره لارسون« و »شمیم برکه« 
از کشور ســوئد، »خواهر« به کارگردانی »اورسلا مِیرِ« از کشور 
سوئیس، »ترومن« به کارگردانی »سِسک گای« از کشور  اسپانیا، 
»نامه‌هایی از جنوبگان« به کارگردانی »استانیســاو دونچو« از 
بلغارستان، »ترانزیت« به کارگردانی »کریستین پتزولد« از آلمان، 
 »جــو کوچولو« به کارگردانی »جســیکا هاوســنر« از اتریش و 
»ســنت جرج« به کارگردانی »مارکــو مارتینز« از پرتغال در این 

هفته نمایش داده می‌شوند.
همچنین »بی نشان« به کارگردانی »میها مازینی« و »دوسان 
جوکسیمویچ« از کشور اسلوونی، »دلقک‌ها« به کارگردانی »فدریکو 
فلینی «از ایتالیا، »پیش از یخبندان« به کارگردانی »مایکل نوئر« 
از دانمارک، »وقتی گوجــه‌ فرنگی‌ها با واگنر ملاقات کردند« به 
کارگردانی »ماریا اکونومر« از یونان، سه فیلم کوتاه »نه و پنجاه و 
هشت« به کارگردانی »لویی آلبرت«، »ترانه احمد« به کارگردانی 
»فواد منصور«  و »هوای بد« به کارگردانی »ژان لوپ فیلیشیولی« 
و »آلن گاگنول« از فرانســه و »مادر و دیگر دیوانه‌های خانواده« 
به کارگردانــی »ایبولیا فکته« از مجارســتان از دیگر فیلم‌هایی 
 هســتند که در پلتفرم هاشــور به صورت آنلاین اکران می‌شوند.

   هفته‌های فیلم اروپایی که پیش از این ســه دوره آن به شکل 
فیزیکی در ایران برگزار شده است، امسال به دلیل شیوع ویروس 
کرونا در سراسر جهان و موانع پیش‌آمده برای برگزاری رویدادهای 
فیزیکی، به شکل آنلاین برگزار می شود و به همین منظور پلتفرم 

»هاشور« نمایش آنلاین فیلم‌ها را برعهده گرفته است.
چهارمیــن دوره هفته فیلم اروپایی از ۱۷ تــا ۲۶ آبان ۱۳۹۹ 
مصادف با ۷ تا ۱۶ نوامبر ۲۰۲۰ برگزار می‌شــود که در این برنامه 
ضمن نمایش آنلاین ۱۶ فیلم‌ مطرح اروپایی، نشســت‌های نقد و 

تحلیل به شکل زنده تدارک دیده شده‌اند.

معرفی نامزدهای نهایی جایزه »گنکور«
چهار نویسنده به فهرست نهایی جایزه ادبی »گنکور«، مهمترین 

جایزه ادبی فرانسه راه‌ یافتند.
به گزارش ایسنا و به نقل از اکتوالیته، »بی‌تاب‌ها« به قلم »جایلی 
امادو امل«، »غیرمتعارف« نوشته »هروه لوتلیه«، »مورخ پادشاهی« 
نوشــته »میل رنوارد« و »تــز، زندگی جدیدش« نوشــته »کامیل 
دتولدو« به عنوان نامزدهای نهایی جایزه گنکور ۲۰۲۰ معرفی شدند.
این چهار نویســنده برای راهیابی به فهرســت نامزدهای نهایی 
امســال جایزه گنکور با آثاری همچون »فرزند آســمانی« اثر »مود 
ســیمنات«، »رزهای وحشــی« نوشــته »کارول مارتینز«، »اتاق 
ســاده‌لوح‌ها« نوشته »کامیل پاسکال«، »یوگا« اثر »امانوئل کاره«، 
»یک جرم بی‌اهمیت« اثر »آیریــن فرین« و »میراث« اثر »میگل 

بونفوی« به رقابت پرداخته‌اند.
برنده نهایی جایــزه ادبی گنکور ۲۰۲۰ در دهــم نوامبر معرفی 
خواهد شد. سال گذشته جایزه گنکور به »ژان پل دوبوا« برای رمان 

»همه انسان‌ها به یک روش زندگی نمی‌کنند« رسید.
برنده اصلی جایزه »کنگور« هرساله در ماه نوامبر اعلام می‌شود. 
این جایزه اولین‌بار در سال ۱۹۰۳ از سوی »ژول« و »ادمون گنکور« 

راه‌اندازی شد.
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