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وزیـر بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی گفـت: 
واکسـن کرونـا را تولیـد می‌کنیـم و تا بهار سـال آینده 

ایـن واکسـن را در ایـران خواهیـم داشـت. 
سـتاد  در  آذر   ۲۳ یکشـنبه  امـروز  نمکـی،  سـعید 
مدیریـت بیمـاری کرونـای خراسـان جنوبـی اظهـار 
در  درصـد   ۹۰ بـالای  پروتکل‌هـای  رعایـت  کـرد: 
مـردم  فرهنگـی  غنـای  از  نشـان  اصنـاف  و  مـردم 

اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه بایـد بـا تلاش هـر چـه بیشـتر از 
از  ناشـی  بیمارسـتان‌ها و مـرگ و میـر  آمـار ورودی 
کرونـا بکاهیـم، افـزود: بایـد همدلی و اتحـاد را برای 

تمـام روزهـای سـخت کرونـا حفـظ کنیـم.

وزیـر بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی بـا بیـان 
اینکـه واکسـن کرونـا را تولیـد می‌کنیم و تا بهار سـال 
آینـده آن را خواهیـم داشـت، تصریـح کـرد: بنـده بـه 
عنـوان وزیـر بهداشـت اجـازه نمی‌دهـم هـم وطنـم 

گـروه هدف تسـت واکسـن شـود.
وی بـا بیـان اینکـه کرونـا  بـا تپـش قلب مـردم دخیل 
شـده و بسـیار نیازمنـد تحلیـل و تفسـیر نیسـت بلکـه 
بایـد از ابتلا بیمـاری بکاهیـم، تصریـح کـرد: اگـر از 
مـرگ و میـر یـک نفـر بکاهیـم، بزرگتریـن خدمـت را 

بـه مـردم منطقـه داشـته‌ایم.
وزیـر بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی بـا بیـان 
پاییـزه  اینکـه خراسـان جنوبـی در خیـز وحشـتناک 
التهـاب پیـش آمـده در  بـه  بـا توجـه  قـرار گرفـت و 
اسـتان بـرای مـا از اهمیـت بالایـی برخـوردار بـود، 
جنوبـی  خراسـان  و  کرمـان  جنـوب  کـرد:  اظهـار 
کـه  طـوری  بـه  دیدیـم  بیمـاری  آتـش  ایـن  گرفتـار 

دارد. را  میـر کرونـا  و  اول مـرگ  رتبـه  طبـس 
نمکـی بـا بیـان اینکـه با توجـه بـه شـرایط جغرافیایی 
منطقـه، تحلیـل یک مرگ در خراسـان جنوبی با یک 
مرگ در شـهرهای پر جمعیت بسـیار متفاوت اسـت، 
تصریـح کـرد: پیک سـوم تمـام جهان را گرفتـار کرد؛ 
علـی رغـم اینکـه می‌گوینـد ایـران در رتبه ۱۲ اسـت، 
در واقـع رتبـه ۳۱ جهـان را از نظر مـرگ و میر داریم.

وی بـا بیـان اینکه ۸۸ کشـور جهـان آمـاری دقیق از 
کرونـا ارائـه نمی‌دهنـد، تصریـح کـرد: ایـران همواره 
در ارائـه آمـار و اطلاعات، صحیح تریـن، دقیق ترین 
 و مقـرون بـه صحـت تریـن آمـار را ارائـه داده اسـت.

وزیـر بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی بـا بیـان 
اینکـه انسـانی سیاسـی نیسـتم و هرگز سـوار بر قطار 
سیاسـت نشـده‌ام، تصریـح کـرد: برخـی کشـورهای 

همسـایه آمـار درسـتی از کرونـا ارائـه نمی‌دهنـد.
دروغ  هرگـز  مـردم  بـه  مـن  اینکـه  بیـان  بـا  نمکـی 
نخواهـم گفـت و چیزی از آنهـا پنهـان نخواهم کرد، 
اظهـار کـرد: اعتبـار ما بـه واسـطه مردم اسـت و اگر 
مـا را بـه راسـت گویـی و امانـت داری نپذیرنـد بایـد به 

حـال خودمـان گریـه کنیم.
ایـران مقـرون به صحت تریـن آمـار را ارائه 

می‌دهـد 
وی بـا بیـان اینکـه آمـاری کـه ایـران ارائـه می‌دهـد 
مقـرون بـه صحت تریـن آمـار جهانی اسـت، تصریح 
بـه  ورود  بـرای  فرصتـی  رو  پیـش  شـرایط  در  کـرد: 
آرامـش  و  نداریـم  ژورنالیسـتی  تله هـای  و  حاشـیه 

مـردم و کاهـش تـب کرونـا مهـم اسـت.
وزیـر بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی بیان کرد: 
مـرگ سـه هـزار نفـر در روز در آمریـکا و ۸۷۸ مـرگ 
در ایتالیـا آمـار تاسـف بـاری بـوده کـه برای سلامتی 

مردمانـش دعـا می‌کنیـم.
نمکـی بـا بیـان اینکـه کشـورهایی ماننـد انگلیـس و 
آلمـان زیرسـاخت‌های آمـاده بـرای خدمـت رسـانی 
تجربـه  را  نفـر   ۵۰۰ بـالای  مـرگ  آمـار  امـا  دارنـد، 
کرده انـد، تصریـح کـرد: متوسـط تخـت مـا ۱.۶ بـه 

ازای هـر هـزار نفـر جمعیـت اسـت.
در  بسـته  دسـت‌های  بـا  مـا  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
اقیانـوس بلا شـنا می‌کنیـم چراکـه بـا خباثت‌هـای 
آمریـکا بـرای تامیـن دارو در حصـر هسـتیم، اظهـار 
کـرد: آمارهـا در برابر همت، غیرت و شـجاعت مردم 

سـر تعظیـم فـرود آورده‌انـد.
بیـان  پزشـکی  آمـوزش  و  درمـان  بهداشـت،  وزیـر 

کـرد: بـر اسـاس پیـس بینی‌هـا، ایـران در ایـن مـاه 
بایـد روزی ۱۲۰۰ مـرگ ناشـی از کرونـا داشـت، امـا 
نـه تنهـا ایـن اتفـاق نیفتـاد بلکـه بـا همـکاری مـردم 
و مسـئولان کمـر منحنـی در پیـک سـوم شکسـت.

گروه‌هـای  و  اقشـار  تمـام  اینکـه  بیـان  بـا  نمکـی 
بـا کرونـا آمـده و مـرگ را  مردمی بـه میـدان مبـارزه 
بـه ۲۰۰ نفـر نزدیـک کردنـد کـه ایـن امر حماسـه‌ای 
بسـیار ارزشـی بـوده و در تاریـخ ایـران ثبـت خواهـد 
شـد، افـزود: در اوج تحریم‌هـا در پیـش بینـی برخی 

افتخـار گرفتیـم. موسسـات مـدال 
وی بـا بیـان اینکـه ۱۶۰ شـهر قرمـز داشـتیم، امـا 
اکنـون بـا همدلـی و وفـاق ۲۳ شـهر قرمـز داریـم، 
تصریـح کـرد: در مهـار کرونـا در اردیبهشـت، در اوج 
تحریـم و بدتریـن شـرایط کشـور، میزان آمـار مرگ و 
میـر کرونـا را بـه ۳۰ تا ۴۰ نفر رسـاندیم، امـا دو مرتبه 
عنـان از دسـتمان خـارج شـد و شـاهد پیـک دوم و 

بودیم. سـوم 
واکسن پایان کرونا نیست

وزیـر بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی بـا بیـان 
اینکـه مـا راهی جـز اینکـه خلاف رویه‌های گذشـته 
عمـل کنیـم، نداریـم، خاطرنشـان کـرد: موثرتریـن 
واکسـن دنیـا را بـرای ایـن کشـور تامیـن می‌کنیـم؛ 
روزهـای آینـده ایـن خبـر خـوش را خواهیـم داد کـه 

ایـن واکسـن از معتبـر تریـن منابـع وارد می‌شـود.
نمکـی بـا بیـان اینکـه واکسـن پدیـده‌ای نیسـت کـه 
بشـریت را از کرونـا نجـات دهـد؛ هرچنـد تاثیرگـذار 
کـرد:  تصریـح  نیسـت،  داسـتان  تمـام  امـا  اسـت، 
شـیوه‌ای  بـه  را  یلـدا  امسـال  می‌خواهیـم  مـردم  از 
متفـاوت برگـزار کنیـم، نمی‌دانیم در پیـک جدید چه 

را خواهیـم داشـت. هجمـه جدیـدی 
اینکـه سـخن‌های زیـادی را در مـورد  بیـان  بـا  وی 
واکسـن شـنیده‌اید، افزود: هـر گونه سـاده انگاری و 
عـادی انگاری، شـرایط زمسـتانه را سـخت می‌کند و 
بایـد شـب یلدای سـال جاری را بـه گونـه‌ای متفاوت 

بـا دیگـر سـال‌ها ببینیم.
گـروه  ایرانـی  وطـن  هـم  نمی‌دهـم  اجـازه 

شـود واکسـن  تسـت  هـدف 
وزیـر بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی بـا بیـان 
اینکـه تمـام تلاش مـا بـر ایـن اسـت کـه مـردم ایـن 
سـرزمین حسـرت نداشـتن امکاناتـی را کـه دیگـران 
دارنـد نخورنـد، تصریـح کـرد: بـه دنبال این هسـتیم 
کـه بـا نـگاه اعتقـادی، ملـی و مـردم سـالاری دینی، 
ملـت شـریف ایـران بـه آنچـه کـه درخـور شـان آنهـا 

اسـت، دسـت یابنـد.
نمکـی یـادآور شـد: نمی‌گذاریـم ملـت ایـران مـوش 
نمی‌گذاریـم  و  شـود  جریانـی  هیـچ  آزمایشـگاهی 
از  برخـی  پایمـال  سـرزمین  ایـن  ملـی  غیـرت 

شـود. دیگـران  فزون خواهی‌هـای 

وزیر بهداشت:

انا لله و انا الیه راجعون واکسن ایرانی کرونا تا بهار ۱۴۰۰ در اختیار ایرانی‌ها قرار می‌گیرد 

ارتحال جناب حجه الاسلام والمسـلمین آقای حاج شـیخ محمد حسین علیشاهی 
موجب تالم و تاثـر اینجانب گردید . 

ایـن عالـم جلیـل القـدر چهـره ای موجـه و مـورد تکریـم حـوزه هـای علمیـه و مردم 
متدیـن و قدرشـناس بودند .مسـئولیت دفاتر و نمایندگی مراجـع معظم تقلید ، آیات 
عظـام مکارم شـیرازی و سیسـتانی )دامـت برکاتهما (بخشـی از خدمات ارزشـمند 
آن فقیـد سـعید درمسـیر تبلیـغ و ترویـج دیـن مبیـن اسلام و مکتب اهـل بیت )ع( 

بوده اسـت .
ایـن مصیبـت اندوهبار را به آحاد جامعه اسلامی بـه ویژه علمـاء و روحانیون و بیت 
شـریف خصوصـا فرزنـد گرامـی ایشـان جنـاب حجـه الاسلام آقای شـیخ مرتضی 
علیشـاهی ) دامـت تاییداته ( تسـلیت عرض مـی کنم .رحمت و مغفـرت را برای آن 

بزرگـوار و صبـر و اجـر را بـرای عموم بازمانـدگان از خداوند متعال مسـئلت دارم . 
سید علی اصغر دستغیب  

https://asremardom.ir        با عصر آنلاین ما را دنبال کنید

اعضای باند حميد پلنگ
 روانه زندان شدند 
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انقــاب  عمومــی و  عمومی دادســرای  روابــط 
ــدام روح الله  ــه اع ــا ب ــاره واکنش‌ه ــران درب ته
ــه‌ای  ــوز- اطلاعی ــال تلگرامی آمدنی ــر کان زم-مدی

ــرد.  صــادر ک
بــه گــزارش ایســنا بــه نقــل از قــوه قضاییــه، در 

ایــن اطلاعیــه آمــده اســت:
در بیــش از یــک ســال ســیر رســیدگی بــه ایــن 
پرونــده، تحقیقــات کاملــی از متهــم اصلــی 
خصــوص  در  و  ضابطیــن  و  دادســرا  توســط 
کلیــه مــوارد اتهامی صــورت گرفتــه و اقاریــر 

ــود  ــه خ ــات مجرمان ــوص اقدام ــای زم درخص آق
و اظهاراتــش درخصــوص دیگــران معــادل صدهــا 
ســاعت و چندهــزار صفحــه بازجویــی بــوده 
اســت کــه تاکنــون بخــش مربــوط بــه اقدامــات 
مجرمانــه خــود وی مــورد رســیدگی نهایــی 
ــای وی  ــارات و ادعاه ــن اظه ــه، لک ــرار گرفت ق
در خصــوص دیگــران، در حــال رســیدگی اســت.

تاکنــون پرونــده برخــی از مرتبطیــن زم در داخــل 
ــال  ــه دادگاه ارس ــت ب ــا کیفرخواس ــز ب ــور نی کش
ــن در  ــر از متهمی ــی دیگ ــده برخ ــده و پرون گردی

ــی و  ــل دادرس ــت.کلیه مراح ــوح اس ــرا مفت دادس
صــدور آراء محاکــم از جملــه رای قطعــی دیــوان 
ــده کــه بیــش  ــن پرون ــورد ای ــی کشــور در م عال
از یــک مــاه پیــش صــادر شــده، بارعایــت مواعــد 

ــده اســت. ــاغ گردی ــی انجــام شــده و اب قانون
ــل  ــه وکی ــاغ ب ــس از اب ــم پ ــم ه ــرای حک اج
متهــم و رعایــت کلیــه ضوابــط و مقــررات از 
ــرای  ــواده ایشــان ب ــات اعضــای خان ــه ملاق جمل
چندمیــن بــار در روز قبــل از اجــرای حکــم 
ــای  ــر ملاقات‌ه ــت.علاوه ب ــه اس ــورت گرفت ص

فــوق، بــه منظــور تبییــن ابعــاد جرایــم ارتکابــی 
نیمــا زم بــرای پــدر محتــرم وی، جلســه‌ای 
باحضــور نماینــدگان وزارت اطلاعــات و ســازمان 
اطلاعــات ســپاه و قاضــی پرونــده تشــکیل 
ــیه‌ای  ــث حاش ــرح مباح ــذا ط ــت ل ــده اس گردی
ــهروند  ــک ش ــوان ی ــه عن ــه زم )ب ــل مبادل از قبی
ــگاه  ــز هیچ ــی نی ــورهای خارج ــا کش ــی( ب ایران
هرگونــه  از  اســت  لازم  و  نبــوده   مطــرح 
و  غیردقیــق  اظهارنظرهــای  و  زنــی  گمانــه 
گــردد. پرهیــز  خصــوص  ایــن  در  غیرواقــع 
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۲۲۵ نماینــده مجلــس اقــدام رئیــس جمهــور 
ترکیــه مبنــی بــر خوانــدن ســرود محلــی آراز 
آراز کــه مضمــون آن گلایــه از جــدا افتــادن 
شــهروندان آذری‌زبــان در دو ســوی رودخانــه 

ــد.  ــود، را محکــوم کردن ارس ب
ــوی  ــد دهن ــید محم ــنا، س ــزارش ایس ــه گ ب
ــس  ــنبه‌( مجل ــی دیروز)یکش ــه علن در جلس
نماینــده   ۲۲۵ اســامی بیانیه  شــورای 
مجلــس در واکنــش بــه خوانــدن ســرود 
طیــب  رجــب  توســط  آراز  آراز  محلــی 
از  گلایــه  آن  مضمــون  کــه  اردوغــان 
ــان در دو  ــهروندان آذری‌زب ــادن ش ــدا افت ج
ســوی رودخانــه ارس بــود، را بــه شــرح 
ــور  ــز و غی ــت عزی ــرد:» مل ــت ک ــر قرائ زی
ایــران! بکارگیــری ادبیــات تفرقــه آمیــز 
ــن  ــار حُس ــه انتظ ــه ک ــور ترکی ــس جمه رئی
همجــواری و تــاش در جهــت وحــدت 
ــات در  ــح و ثب ــاد صل ــام و ایج ــان اس جه
ــب  ــیار تعج ــی‌رود، بس ــان م ــه از ایش منطق
برانگیــز و غیرپذیرفتنــی اســت و شــدیداً 
کــه  ادبیاتــی  می‌کنیــم.  محکــوم  را  آن 

ــر  ــر پیک ــوز ب ــی جانس ــل داغ ــادآور تحمی ی
ــی  ــی تحمیل ــران و جدای ــزرگ ای ســرزمین ب
و ناخواســته بخــش مهمــی از پــاره تــن ملــت 
ــود. اشــعاری کــه هــم ســراینده آن  ــران ب ای
ــز و  ــان عزی ــا ایرانی ــده آن همان و هــم خوانن

داغدیــده از فــراق فــوق می‌باشــند.
ــس شــورای اســامی از  ــدگان مجل ــا نماین م
ســایر  و  غــرب  شــمال  اســتان‌های 

اســتان‌ها، ضمــن محکومیــت ادبیــات تفرقــه 
پراکنانــه فــوق و تاکیــد بــر تمامیــت ارضــی، 
آبــی و آســمان پــاک کشــور بــزرگ ایــران و 
آرمان‌هــای انقــاب اســامی و رهنمودهــای 
ولــی امــر مســلمین حضــرت آیــت الله امــام 
ــون  ــی( و اصــول قان ــه العال خامنــه‌ای )مدظل
ــه  ــه حکــم آی ــه اصــل ۱۱ ب اساســی از جمل
ــمْ  ــا رَبکُُّ ــدَةً وَ أنََ ــةً واحِ ــمْ أُمَّ تُکُ ــذِهِ أُمَّ "إنَِّ ه

فَاعْبُــدُونِ" همــه مســلمانان یــک امــت 
ــامی ایران  ــوری اس ــت جمه ــتند و دول هس
ــر  ــود را ب ــی خ ــت کل ــت سیاس ــف اس موظ
ــامی قرار  ــل اس ــاد مل ــاف و اتح ــه ائت پای
ــا  ــل آورد ت ــه عم ــر ب ــد و کوشــش پیگی ده
وحــدت سیاســی، اقتصــادی و فرهنگــی 
جهــان اســام تحقــق بخشــد و همــراه 
همــه  نماینــدگان  عزیزمــان،  مــردم  بــا 
اســتان های کشــور ایــن نــوای دلنشــین 
ــام و  ــک ن ــا ی ــه ب ــویم. هم ــادآور می‌ش را ی
نشــان، بــه تفــاوت هــر رنــگ و زبــان، همــه 
ــت  ــه صلاب ــان، ب ــه زن شــاد و خــوش و نغم
ایــران کهــن، ز صلابــت ایــران جــوان؛ و بــار 
ــت  ــی مل ــر یکپارچگ ــد ب ــن تاکی ــر ضم دیگ
بافرهنــگ و ریشــه دار ایــران اســامی و 
ــاز  ــهید و جانب ــزار ش ــا ه ــا ده‌ه ــوا ب ــم ن ه
مدافــع ایــن مــرز و بــوم از خطــه سرســبز و 
شــهیدپرور آذربایجــان فریــاد ســر می دهیــم: 
ــه‌ای،  ــت الله خامن آذربایجــان، از حضــرت آی

ــود.« ــدا نمی‌ش ــران ج ــاب و ای انق

تأثیر فرهنگ شفاهی
بر ادبیات سیاسی

در مـورد تاثیر فرهنگ شـفاهی بر ادبیات سیاسـی 
حرف هـای زیادی بـرای گفتن وجـود دارد . فرهنگ 
شـفاهی در بـر گیرنـده بخـش عظیمـی از میـراث 
المثل هـا  و ضـرب  فولکوریـک  ادبیـات  و  معنـوی 
در  کـه  اسـت  تاریخـی  روایت هـای  و  قصه هـا  و 
گذشـته بـه علت عـدم دسترسـی طیـف عظیمی از 
مـردم بـه کتـاب و کاغـذ و قلـم ، ناگزیـر از حافظه 
پـا بـه سـن گذاشـته ها بـه زبـان منتقل می شـده 
و سـینه بـه سـینه نقـل می گردیـده و محـل تبادل 
ایـن دانسـته ها و محفوظـات نیـز غیـر از خانـه و 
کوچـه و بـازار ، تکیه هـا ، عبادتگاه هـا ، زورخانه هـا ، 
قهـوه خانه هـا ، مسـافرخانه ها و منازل بیـن راهی ، 
راه هـای طولانـی در سـفر و خانـه ی بزرگترهـا در 
شـب یلـدا و نـوروز و جشـن سـده و مهـرگان و 
پاییـزگان و شـب های چلـه و انـواع دورهمی هـای 
مناسـبتی بـوده اسـت  . طبیعـی اسـت کـه آنچـه 
آثـار  از  بیـش  باشـد  زبـان  و  بـه حافظـه  متکـی 
و  تحریـف  معـرض  در  شـده  نوشـته  و  مکتـوب 
بزرگنمایـی و سـهل انگاری هـای ذهنـی و زبانـی 
قـرار می گیرد . چه بسـا افـرادی که وقتـی قصه ای 
را نقـل می کردنـد چیـزی بـه آن می افزودنـد یـا 
کـه سـر  بنابرملاحظاتـی  یـا  و  می کاسـتند  آن  از 
آن  داشـت  تغییـر شـرایط  و  تـرس  آبشـخور  در 
رعایـت حـال  بـرای  یـا  را دسـتکاری می کردنـد 
مخاطـب و لحـاظ کـردن مرتبـه و درجـه فهـم او 
تغییراتـی در روایت هـا ایجـاد می شـد بـه همیـن 
دلیل فرهنگ شـفاهی بسـتر مناسـبی برای تساهل 
و  قول هـا  نقـل  در  بزرگنمایـی  و  داری  امانـت  در 
بی توجهـی بـه سـند و مـدرک در اظهـارات فراهم 
می کـرد ؛ لـذا از زمانـی که امـکان چـاپ و تکثیر و 
توزیـع آثـار مکتـوب فراهم شـد و مردم بـه ارزش 
آثـار چاپـی و درجه ی بالای سـندیت آن پـی بردند 
بـه تدریـج از گسـتره ی حاکمیتی فرهنگ شـفاهی 
کاسـته شـد ولـی در عیـن حـال ادبیـات رایـج در 
برخـی از نهادهـای سـنتی نظیـر قهـوه خانه هـا ، 
حوزه هـای  و  مذهبـی  تکیه هـای  زورخانه هـا ، 
و  می چرخیـد  مـدار  همـان  بـر  قدیمی کمـاکان 
هنـوز هـم می چرخـد هـر چنـد از شـدت و حـدت 
آن کاسـته شـده اسـت ! . سـرعت کمرنـگ شـدن 
ادبیـات شـفاهی رابطـه ی تنگاتنگـی بـا سـرعت 
توسـعه یافتگـی دارد به طـوری که فاصلـه گرفتن 
از آثـار و عـوارض فرهنـگ شـفاهی در شـهرها و 
مراکـز علمـی و آموزشـی خیلی بیشـتر از روسـتاها 
و محیط هـای کارگـری و حاشـیه ی شـهرها بود .در 
زمـان حاکمیت گسـترده ی فرهنگ شـفاهی ، افراد 
سـالخورده و مسـن که منبـع و خزینـه ی خاطرات 
بودنـد جایـگاه ویـژه ای داشـتند . به هر حـال ذهن 
آنهـا حکم مـوزه ای را داشـت که مراجعـه ی به آن 
دسترسـی بـه گذشـته را آسـان تـر می کـرد . بـه 
همیـن قیـاس صاحبان کرسـی وعظ که بیشـترین 
بهره را از شـرایط ایجاد شـده تحـت تاثیرفرهنگ 
در  بفـرد  منحصـر  جایگاهـی  می بردنـد ،  شـفاهی 
میـان مردم داشـتند و به عنـوان کسـانی که مردم 
آنهـا رجـوع می کردنـد  بـه  رفـع شـبهات  بـرای 
مطـرح بودند .بـه هـر حـال چنیـن کسـانی متولـی 
اصلـی حراسـت از میراث هـای معنـوی محسـوب 
می شـدند . تـرس از دسـت دادن جایگاه سـنتی از 

بیانیه نمایندگان مجلس در محکومیت شعرخوانی 
رجب طیب اردوغان

جملـه دلایلـی بود کـه برخـی از بـزرگان این طیف 
را بـه مخالفـت بـا رواج علـوم جدیـد و راه افتـادن 

مـدارس مـدرن و دانشـگاه ، وادار می کـرد . 
وقتـی کسـی کتـاب می نویسـد ، سـند و مـدرک از 
خـود بر جـای می گذارد و ناچار باید حسـاب شـده 
بنویسـد ولی کسـی که سـخن می گویـد آن هم در 
شـرایطی که امـکان ثبـت و ضبط آن وجـود ندارد ، 
دقـت زیادی بـه خرج نمی دهـد و چه بسـا مرتکب 

اشـتباه شود ! 
بـا  کـه  دانشـگاهی  و  آکادامیـک  شـخصیت های 
سـعی  دارنـد  آشـنایی  علمی تفکـر  شـیوه های 
و  متـن  بـه  خـود  سـخنرانی های  در  می کننـد 
دست نوشـته اتکا کننـد و ترتیب و توالـی و عناوین 
سـخنان خـود را از قبـل تنظیـم نماینـد و مراقـب 
عـدم تناقـض گویی خـود باشـند ولی سـخنرانان 
سـنتی اغلـب توجهـی بـه ایـن مقوله هـا ندارنـد و 
صرفـا بـا اتکاء بـه ذهن و حافظـه و بهـره گیری از 

می گوینـد  . نهادینـه شـده سـخن  قالب هـای 
وقتـی کسـی سـخن می گوید راحـت تـر می تواند 
را  مطلبـی  کـه  کسـی  ولـی  کنـد  تکذیـب  را  آن 
می نویسـد ، چـون مدرک و سـند بر جـای می گذارد 
نمی توانـد آن را تکذیـب کنـد . شـما حسـاب کنید 
در زمانـی کـه وسـایلی نظیـر دسـتگاه ضبط صوت 
و  فیلمبـرداری نبـوده ، سـخنوران چـه میدانی برای 
ترکتـازی و سفسـطه بافـی و بزرگنمایـی و قلـب 

واقعیت هـا داشـته انـد !
بر زبـان آوردن شـعارهای تند و غیر واقـع بینانه از 

مختصات فرهنگ شـفاهی اسـت نـه مکتوب 
دادن وعده هایـی کـه زمینـه ی اجرایـی نـدارد و با 
منابـع موجـود و بودجـه و درآمدها همخوان نیسـت 

از رسـوبات فرهنگ شـفاهی اسـت نـه مکتوب .
آرمانـی سـخن گفتن بـدون اعتنـا بـه واقعیت های 
بیرونـی و فـرار از پاسـخگویی از نشـانه های بـارز 

فرهنگ شـفاهی اسـت نـه مکتوب .
نظـم  جلـو ،  بـه  فـرار  اسـاس ،  بـی  اتهام هـای 
علـم  گویـی ،  گزافـه  تراشـی ،  عنـوان  گریـزی ، 
سـتیزی ، تخطئـه کـردن عقـل و قدم برداشـتن در 
تاریکـی و ... بیشـتر از ویژگی های فرهنگ شـفاهی 

اسـت تـا فرهنـگ مکتـوب . 
سالهاسـت  یافتـه  توسـعه  و  صنعتـی  .جهـان 
کـه روی ریـل فرهنـگ مکتـوب حرکـت می کنـد 
از جوامـع کـم تـر توسـعه  در حالـی کـه برخـی 
یافتـه و عقـب مانـده کمـاکان روی ریـل فرهنـگ 
از  برخـی  متاسـفانه  می کننـد .  حرکـت  شـفاهی 
شـخصیت های سیاسـی متاثر از فرهنگ شـفاهی و 
بیگانـه بـا فرهنگ مکتـوب نیز در همین مسـیر گام 
برمی دارنـد و بـه هیـچ صراطی مسـتقیم نیسـتند و 

می کننـد .  را  خودشـان  کار 
وقتی شـما بـر انجـام کاری اصرار داری کـه نیرو و 
هزینـه ی زیادی صـرف انجام آن می شـود و سـود 
و دسـتاوردی متناسـب بـا هزینه ی صرف شـده هم 
نـدارد در واقع رفتـاری غیر علمی انجـام داده ای . 

خسـارت ،  یـک  از  جلوگیـری  بـرای  شـما  وقتـی 
بـدون  یعنـی  می کنـی  وارد  بزرگتـری  خسـارت 

کـرده ای  علمی رفتـار  غیـر  و  مطالعـه 
بـا وجـود شـواهد و قرائـن فـراوان  وقتـی شـما 
مبنـی بـر وقـوع اشـتباه حاضـر بـه تجدیـد نظـر 
فـرار  واقعیـت  از  یعنـی  نیسـتی  برنامه هایـت  در 

کنـی  می 
بـه هـر تقدیـر از آنجایـی کـه جامعه ی مـا در حال 
گذار از رسـوبات فرهنگ شـفاهی به سمت فرهنگ 
مکتـوب اسـت ، از برخی کاسـتی ها در امان نیسـت 
و ممکن اسـت شـاهد رفتارهایی باشـد که تناسبی 

با الزامـات فرهنگ مکتـوب ندارد .  

اد  امه از ستون روبرو

عوامل اصلی شــبکه گستـــرده کلاهبـــرداری 
و اخـــال در نظـــام ارزی کــه فعالیــت 
غیرمجــاز اقتصــادی داشــتند؛ در اســتان یــزد 

ــدند.  ــتگیر ش ــایی و دس شناس
بــه گــزارش ایســنا بــه نقــل از مرکــز روابــط 
عمومــی و اطــاع رســانی وزارت اطلاعــات، 
ــتفاده‌ های  ــوء اس ــا س ــورد ب ــتای برخ در راس
ــه در تعهــدات ارزی، ســربازان  صــورت گرفت
ــه  ــی فرج ــام زمان)عجــل الله تعال ــام ام گمن
اســتان  اطلاعــات  اداره کل  در  الشــریف( 
ــی و  ــی اطلاعات ــات تخصص ــا اقدام ــزد، ب ی
ــبکه  ــی ش ــل اصل ــر از عوام ــی، 8 نف عملیات
گســترده کلاهبــرداری و اخـــال در نظـــام 

ــا  ــایی و ب ــور، شناس ــادی و ارزی کش اقتص
هماهنگــی مراجــع قضایــی دســتگیر شــدند.

ایــن شــبکه بــا اســتفاده از شــرکت های 
صــدور و  کشــور  از  خــارج  در   پوششــی 
بانــک  از  صــوری،  فاکتورهــای  پیــش 
ــورو ســوء  ــون ی ــر 150 میلی ــغ ب مرکــزی بال
ــازار  ــروش آن در ب ــا ف ــوده و ب ــتفاده نم اس
ــروع و  ــال نامش ــل م ــه تحصی ــدام ب آزاد، اق

ــت. ــرده اس ــاق ارز ک قاچ
ــدارک  ــناد و م ــات و اس ــاس اعتراف ــر اس ب
و  تبانــی  بــه  اقــدام  متهمــان  پرونــده، 
از کارت‌هــای  اســتفاده  پرداخــت رشــوه، 
ــاره ای،  ــی اج ــاب های بانک ــی و حس بازرگان
پولشــویی، تخلفــات گمرکــی، فــرار مالیاتــی 
ــن  ــرده و از ای ــل کالا ک ــناد حم ــل اس و جع

ــال از  ــارد ری ــزار میلی ــش از ده ه ــق بی طری
ــد.  ــع نمودن ــال را تضیی ــت الم ــوق بی حق

ــاب های  ــردش حس ــت گ ــر اس ــایان ذک ش
ــش از  ــور بی ــه شــبکه مذک ــق ب بانکــی متعل

ــت. ــوده اس ــال ب ــارد ری ــزار میلی 300 ه
در ایــن عملیــات، مقادیــر قابــل توجــه‌ای ارز، 
اســناد بانکــی، حواله هــای صــوری و جعلــی 
ــی  ــی خارج ــرکت‌ های پوشش ــای ش و مهره

کشــف و ضبــط گردیــد.
ــاهده  ــورت مش ــران در ص ــریف ای ــردم ش م
هرگونــه تخلــف ارزی، مراتــب را بــا شــماره 
113 ســتاد خبــری وزارت اطلاعــات در میــان 

بگذارنــد.

انهدام شبکه گسترده اخلال در نظام ارزی کشور 
توسط وزارت اطلاعات 
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سرمقاله

اسماعیل  عسلی

 سرمقاله سردبیر

آگهی مزایده عمومی 99/08
نوبت اول: دوشنبه مورخ 1399/9/24 روزنامه های خبرجنوب، نیم نگاه، عصرمردم

نوبت دوم: چهارشنبه مورخ 1399/9/26 روزنامه های خبرجنوب، نیم نگاه، عصرمردم
شــهرداري شیراز در نظر دارد نسبت به فروش نقدی 15 قطعه زمین)ملکی( مسکونی واقع در 
دوکوهک از پلاک ثبتی 9/1086 بخش 3 شــیراز با قیمت پايه کارشناس رسمی دادگستری، از طريق مزايده 
عمومــي اقدام نمايد. لذا از کلیه متقاضیان واجد شــرايط دعوت به عمل مي آيد پس از نشــر اولین آگهي و 
پرداخت مبلغ يک میلیون ريال حســاب شماره 2710 بانک شهر شــعبه چمران بابت بهای اسناد و ارائه فیش 
واريزی آن شخصا و يا با در دست داشتن معرفی نامه )اشخاص حقوقی( جهت اخذ اسناد مزايده به مديريت 
بازاريابی و فروش و يا اداره قراردادها واقع در ابتــدای بلوار چمران، حوزه معاونت مالی و اقتصادی مراجعه 
نمايند. متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشتر می توانند با شماره تلفن مستقیم 36352000-071 با داخلی 106 

تماس حاصل فرمايند.
شرایط مزایده:

1-شرکت کنندگان در مزايده مي بايست مبلغ سپرده شرکت در مزايده را براساس مبلغ مندرج در جدول 
فوق الذکر به صورت ضمانت نامه معتبر بانکي با اعتبار ســه ماهه و يا فیش واريز نقدي به حســاب سپرده 

شماره 700791888145 بانک شهر شعبه چمران واريز و ارايه نمايند.
2-نحوه پرداخت بهاي مورد مزايده به صورت صد درصد نقدی می باشد.

3-برنده مزايده می بايست مبلغ مربوط به موافقت اصولی موضوع مزايده را در زمان انتقال سند مطابق با 
مصوبات شورای محترم اسلامی شهر شیراز به حساب شهرداری شیراز پرداخت نمايد.

4-نفرات اول و دوم مزايده می بايست حداکثر ظرف 7 روز کاری پس از ابلاغ برنده نسبت به پرداخت کامل 
بهای موضوع مزايده اقدام نمايد. در غیر اين صورت سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

5-از تاريخ انتشار اولین آگهي اسناد مزايده توزيع مي گردد.
6-آخرين مهلت تسلیم پیشنهادات ساعت 14 روز شنبه به تاريخ 1399/10/06 مي باشد.

7-محل تســلیم پیشنهادات شیراز - ابتداي بلوار چمران- ساختمان معاونت مالي و اقتصادي- دبیرخانه اداره 
قراردادها مي باشد.

8-بديهي است هزينه انتشار آگهي، کارشناسي و ساير هزينه هاي متعلقه، بر عهده برنده هاي مزايده خواهد 
بود.

9-شهرداري در رد يک يا تمام پیشنهادها مختار است، در اين صورت سپرده ها مسترد خواهد شد.
10-تاريخ بازگشــايي پاکت  و تشکیل کمیسیون مزايده: پیشنهادات واصله رأس ساعت 10 صبح روز يکشنبه به 
تاريخ 1399/10/07 در محل ســاختمان معاونت مالي و اقتصادي شــهرداري به آدرس ابتداي بلوار چمران باز 

خواهد شد. ضمناً حضور پیشنهاددهندگان يا نمايندگان آنها در کمیسیون بلامانع مي باشد.
11-بهای پیشنهادی بايد از حیث مبلغ مشخص و معین و بدون ابهام بوده و براساس فرم پیشنهاد قیمت تکمیل 
و در پاکت ج به صورت لاک و مهر شده تسلیم شود. به پیشنهادات فاقد سپرده، مخدوش، مبهم، مشروط و 

تحويل شده پس از موعد مقرر ترتیب اثر داده نخواهد شد.
12-شرکت در مزايده و دادن پیشــنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداري موضوع ماده 10 آئین نامه 

معاملات شهرداري تهران تسري يافته به ساير کلانشهرها و مراکز استان ها مي باشد.
13-تهاتر بهای ملک مورد مزايده با هر نوع اوراق بستانکاری و مطالبات قطعی شده اشخاص حقیقی و حقوقی 

شرکت کننده در مزايده امکان پذير نمی باشد.
14-اين مزايده مشمول مصوبه شماره 95/1526/ص تاريخ 1395/3/18 شوراي اسلامي شهر شیراز نمي باشد.

15-ساير جزئیات و شرايط در اسناد مزايده پیش بیني شده است.
شناسه آگهی: 1060202                                                 9343/م الف

اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز



یاد   د   اشت خبرنگار                                                           احمد  رضا سهرابی / عصر مرد  م
3 فارس

استفاده از ظرفیت بازار سرمایه در طرح های عمرانی و صنعتی
عنایت آله رحیمی اســتاندار فارس در جلسه صندوق سرمایه گذاری، بورس و تأمین 

سرمایه با اشاره به توان اقتصادی بازار سرمایه و لزوم استفاده ...

احتمال اجرای محدودیت یلدایی در فارس
جانشین استاندار فارس در ستاد اســتانی مدیریت بیماری کرونا گفت: اگرچه منتظر 

اعلام تصمیم ستاد ملی مبارزه با کرونا هستیم اما در ستاد استانی ...

مسئولان مفهوم صادرات را نمی‌دانند
عضو هیئت نمایندگان و رئیس کمیسیون صادرات، واردات و گمرک اتاق بازرگانی 

فارس گفت: جای تاسف است که مسئولان ما مفهوم ...

عکس : علی گزبلند/ عصر مردم استفاده از خودرو به جای وانت بارچشم شیشه ای

 زهرا جعفری
تعرفه هـای  از  ناشـی  هزینه هـای  و  آنلایـن  آموزش هـای  بحـث  روزهـا  ایـن 
اینترنتـی بـه یکـی از مباحث اصلی و چالشـهای خانواده ها تبدیل شـده اسـت.
بـرای  را  بسـیاری  محدودیت هـای   19 کووئیـد  بیمـاری  کـه  شـرایطی  در 
بـه دنبـال  و ورزشـی  اجتماعـی  اقتصـادی، فرهنگـی،  بخش هـای مختلـف 
داشـته امـا بخـش آموزش بـا بیشـترین مخاطـب و تأثیرپذیری از ایـن بیماری، 

روزهـای نـه چنـدان خوشـی را طـی می کنـد.
هـم  آن  رسـانه ای  سـواد  از  جامعـه  اکثریـت  برخـورداری  عـدم  سـو  یـک  از 
آموزشـی،  سیسـتم  ناآشـنایی  و  کافـی  گاهـی  آ عـدم  مجـازی،  فضـای  در 
دانش آمـوزان و خانواده هـا از ایـن فضـای جدیـد، نبود علامت آموزشـی، مهیا 
نبـودن زیرسـاخت ها، موازی کاری هـا، افزایـش تعرفـه خدمـات اینترنتـی و در 
کنـار آن کاهـش حجـم و کیفیـت بسـته ها و گاهـی اوقـات سوءاسـتفاده از 
شـرایط بـه وجـود آمـده به قـوز بالای قـوز بـرای خانواده ها تبدیل شـده اسـت.
در ایـن شـرایط کـه بخـش اعظـم هزینه هـا بـر دوش خانواده هـا قـرار گرفتـه 
نـه تنهـا خبـری از بسـته های یارانـه ای و حمایتـی تعریـف شـده در ایـن بخش 
نیسـت بلکـه مشـخص نیسـت هزینه هـای مربـوط بـه اداره مـدارس و مراکـز 
آمـوزش عالـی نظیـر آب، بـرق، گاز، تلفـن، تجهیـزات و... کـه از قضـا رقـم 
سـنگینی اسـت و امـروز به شـدت کاهـش یافته در کجـا هزینه می شـود و چرا 
حداقـل از ایـن محل و ردیـف بودجه ای یارانه آموزشـی بـه خانواده های دارای 

دانشـجو و دانش آمـوز تعلـق نمی گیـرد.
مجلس باید به جزئیات ورود کند

نماینـده مـردم شـیراز در مجلـس شـورای اسالمی گفـت: وقتـی قرار اسـت با 
توجـه بـه شـرایط بـه وجـود آمـده مـردم در خانه هـا بماننـد و خدمات و بخشـی 
بایـد یـک سـری  بـه صـورت غیرحضـوری دریافـت کننـد،  را  نیازهایشـان  از 

حمایت هـا و یارانه هـا نیـز بـرای آنهـا در نظـر گرفتـه شـود.
ایـن کـه امـروز بخـش اعظـم مباحـث اداری،  بـا بیـان  دکتـر جعفـر قـادری 
آموزشـی و... در فضـای مجـازی دنبال می شـود، کاهش تعرفه هـای اینترنتی 
و عـدم افزایـش نـرخ خدمـات در بخش هـای مختلـف را موجـب کمـک بـه 

بهبـود فضـای ارتباطـات دانسـت.
عضـو کمیسـیون برنامـه و بودجه مجلس شـورای اسالمی، خاطرنشـان کرد: 
بیمـاری کووئیـد 19، باعـث شـد رونـد تقویـت زیرسـاخت های کشـور در حـوزه 
ارتباطـات و اطلاعـات سـرعت بسـیار بالایـی بـه خـود بگیـرد. البتـه تذکـرات 
تقویـت  کنـار  در  اپراتورهـا  تـا  داده شـده  وزارتخانـه مربوطـه  بـه  زیـادی هـم 
ایـن  در  تـا  ندهنـد  افزایـش  را  تعرفه هـا  مکلـف شـوند  خـود  زیرسـاخت های 

شـرایط فشـاری بـه مـردم وارد نشـود.

وی افـزود: ایـن بـه نفـع حاکمیـت جامعـه اسـت کـه فضـا بـه سـمت و سـویی 
بـرود کـه فعالیت هـا در بسـتر مجـازی و بـه صـورت غیرحضـوری دنبال شـود.
دکتـر قـادری تأکیـد کـرد: در بحـث آمـوزش و خدمات مرتبـط با آن نیاز اسـت 

تـا تسـهیلات و معافیت هـای ویـژه ای در نظـر گرفته شـود.
وی بـا بیـان ایـن کـه وزارت ارتباطـات پیـش از ایـن اعالم کـرده کـه بـرای 
را  آن  حتـی  و  شـده  پیش بینـی  خـاص  اینترنتـی  بسـته های  دانش آمـوزان 
گهـی کـرده اسـت، گفـت: البته مجلس بـه صورت جزئـی به ایـن بحث ورود  آ
نکـرده امـا بـه نظر می رسـد کمیسـیون صنایـع مجلس بایـد این موضـوع را در 
دسـتور کار خـود قـرار داده و در صـورت لزوم سـاز و کاری مناسـب زیرسـاختی 

و حمایتـی را تعریـف نمایـد.
مغايرت و تخلفي نديديم 

مديـرکل سـازمان تنظيـم مقـررات و ارتباطـات راديويـي منطقـه جنوب بـا بيان 
اينکـه اپراتورهـاي ارايـه دهنـده خدمات و بسـته هاي اينترنتـي تاکنون منطبق 
بـا تعرفـه اقـدام به ارايه خدمـات کرده اند، گفـت: تاکنون از نظـر تعرفه و حجم 

اينترنـت هيچگونـه تخلف و مغايرتي ديده نشـده اسـت.
نـدا رحيمـي افـزود: امـروز به دليـل اين که مصـرف اينترنت ناشـي از اسـتفاده 
بيشـتر از فضـاي مجـازي افزايـش يافتـه، مشـترکان تصور مـي کننـد اينترنت 

گـران شـده يـا حجم بسـته ها کاهـش يافته اسـت.
اپراتورهـا،  خدمـات  بـر  ناظـر  عنـوان  بـه  سـازمان  ايـن  کـرد:  تصريـح  وي 
مغايرتـي  تاکنـون  و  کـرده  بررسـي  را  بـه سـامانه 195  ارسـالي  شـکايت هاي 

اسـت. نشـده  مشـاهده 

رحيمـي بـا اشـاره بـه ايـن که هـم اکنـون 90 درصـد از شـبکه داده هـاي تلفن 
همـراه بـا تعرفـه تشـويقي ارايـه مي شـود، گفـت: در ايـن بخـش نيـز مغايرت و 

تخلفـي وجود نداشـته اسـت. 
وي در بخشـي ديگر از سـخنانش با بيان اين که شـرکت مخابرات با همراهي 
سـازمان تنظيـم مقـررات و دسـتگاه-هاي مرتبـط بـا تشـکيل يـک کارگـروه به 
دنبال اجراي شـبکه VDSL در کلان شـهر شـيراز در گام نخسـت مي باشـد، 
گفـت: ايـن پـروژه از 2 سـال و نيـم پيـش آغـاز شـده و انتظـار مـي رود تـا پايان 

سـال جاري بـه مرحلـه بهره برداري برسـد.
رحيمـي خاطرنشـان کرد: بـه عنوان يک سـازمان ناظر اعلام مي کنم شـرکت 
مخابـرات فـارس فراتـر از تعهـدات و وظايف خـود در اين پروژه همـکاري کرده 

و در بحـث افزايـش پهنـاي باند مراکز به صورت شـبانه روزي کار کرده اسـت.
وي تصريـح کـرد: البتـه منکـر وجود مشـکلاتي در شـبکه نمي توان شـد اما با 
بهره برداري از شـبکه VDSL فاصله مراکز با مشـترک و مشـتري کمتر شـده 

و کيفيـت ارايـه خدمات بهتر خواهد شـد.
رحيمـي از وجـود يـک سـري ناهماهنگي هـا در ميـان دسـتگاه هاي اجرايـي 
سـخن گفـت و اظهـار داشـت اگـر سـرمايه گذاري ها همگـرا مي شـد و در کنار 
 هم قرار مي گرفت هم سـرعت خدمات رسـاني و هم کيفيت کار بهتر مي شـد.
وي تأکيـد کـرد: تـا زماني کـه ايـن همگرايي ايجاد نشـود، پيشـرفتي نخواهيم 
داشـت.رحيمي يـادآور شـد: بايـد بپذيريم که امـروز اينترنت يکـي از اقلام مهم 
در سـبد زندگي هر خانوار اسـت لذا بايد شـرايط بهتر و درسـت اسـتفاده کردن 

مـردم را فراهم نمود.

عصرمردم گزارش می دهد؛

مصائب آموزش های آنلاین و هزینه های اینترنتی

کمیسـیون  رئیـس  و  نماینـدگان  هیئـت  عضـو  ایسـنا: 
صـادرات، واردات و گمـرک اتـاق بازرگانی فـارس گفت: 
جـای تاسـف اسـت که مسـئولان مـا مفهوم صـادرات را 
نمی داننـد و مشـکلات داخلـی ما روز بـه روز صادرات ما 

را بیشـتر بـا مشـکلات متعـدد روبـرو می‌کند.
خسـرو فروغـان یکشـنبه ۲۳ آذر در جلسـه کمیسـیون 
اتـاق بازرگانـی فـارس کـه  صـادرات، واردات و گمـرک 
بـا موضـوع برنامـه ریـزی در خصـوص برنامـه عملیاتـی 
توسـعه صادرات تشـکل خدمات فنی مهندسـی بـه بازار 
هـدف صادراتی برگزار شـد، بیـان کرد: میـزان صادرات 

پیشـرفت آن  و  توسـعه  بـه معنـای میـزان  یـک کشـور 
کشـور اسـت و رشـد صادراتـی هر کشـور به میـزان نفوذ 
کالاهای آن کشـور در بازارهای جهانی بسـتگی دارد نه 
اینکـه هـزاران قلـم کالا صادر شـود امـا نفـوذ پذیری در 

بازارها مناسـب نباشـد.
یـک  صادراتـی  برنـد  بعنـی  صادراتـی  رشـد  افـزود:  او 
کالاهـای  مـا  کشـور  زمـان  از  برهـه  یـک  در  و  کشـور 
شـناخته شـده‌ای ماننـد فـرش، زعفـران و پسـته را بـه 
عنـوان برنـد ایـران در دنیـا داشـت امـا امـروز کالاهـای 
دلخـوش  تنهـا  و  شـده‌اند  خـارج  حیطـه  ایـن  از  مـا 
در  ریشـه‌ای  نـه حضـور  و  کالاهـا  تعـداد  بـه صـادرات 

هسـتیم. جهانـی  بازارهـای 
فروغـان بـا تاکید بر اینکه سیاسـت گذاری کشـورها باید 
بر اسـاس رشـد صادرات بـه معنای نفـوذ در بازارها، برند 
سـازی و درآمـد ارزی بیـش از واردات و هزینه‌های ارزی 
باشـد اظهارداشـت: جای تاسـف است که مسـئولان ما 
مفهـوم صـادرات را نمی‌دانند و مشـکلات داخلی ما روز 

بـه روز صـادرات ما را بیشـتر بـا بحران روبـرو می‌کند.
عضـو هیئـت نماینـدگان اتـاق بازرگانـی فـارس اضافـه 
مـا  کشـور  در  کـه  اسـت  کننـده  ناراحـت  بسـیار  کـرد: 
مسـئولان بیـش از رشـد صادراتـی بـه دنبـال آمارهـای 
از  مـا  صـادرات  ضربـه  بیشـترین  و  هسـتند  صادراتـی 

اسـت. بـوده  صادراتـی  آمارهـای  همیـن 
اینکـه متاسـفانه در کشـور مـا همـه  بیـان  بـا  فروغـان 
حالـی  در  گرفتـه  قـرار  سیاسـت  تاثیـر  تحـت  مسـائل 
کـه بخـش خصوصـی بـه دنبـال فضایـی بـرای انجـام 

ادامـه داد:  نـه توسـعه کشـور اسـت،  و  اقتصـادی  کار 
بـر اسـاس آمـار عمـده صـادرات کشـور مـا وابسـته بـه 
 نفـت، پتروشـیمی و منابـع آلی بـوده اسـت و محصولات 
غیـر نفتـی و کالاهـای دیگر ما نتوانسـته رشـد مناسـبی 
در بازارهـای جهانـی داشـته باشـد و اگـر هـم صادراتـی 
انجـام شـده بیشـتر بـه صورت خـام فروشـی محصولات 

اسـت. بوده 
او بـا اشـاره به صادرات خدمات فنی مهندسـی درکشـور 
عنـوان کـرد: در سـال گذشـته اقداماتـی در خصـوص 
صـادرات خدمـات فنـی مهندسـی انجـام شـد امـا اگـر 
ایـن بخـش  تـوان صادراتـی  از  بـه دنبـال بهـره گیـری 
بخش‌هایـی  بـر  فعالیت‌هـا  بایـد  هسـتیم  اسـتان  در 
 کـه تـوان رقابتـی داریـم متمرکـز و بـا جدیـت پیگیـری 

شود.
فروغـان گفت: فـارس در زمینه خدمات فنی مهندسـی 
امـا  دارد  فراوانـی  صادراتـی  پتانسـیل‌های  و  توانایـی 
مشـکلاتی ماننـد نبـود حمایـت، تحریم‌هـا و کرونـا تاثیر 
بسـزایی بـر اسـتفاده نشـدن از ایـن ظرفیت هـا داشـته 
امـا الان زمـان برنامـه ریـزی و تدویـن اسـتراتژی بـرای 

اسـت. ارزآور  بخش هـای 
عـراق،  نظیـر  کشـورهایی  هـدف  بازارهـای  افـزود:  او 
فنـی  خدمـات  تشـکل  فعالیـت  بـرای  قطـر  و  عمـان 
مهندسـی اسـتان مشـخص و برنامه ریزی هایـی در این 
زمینـه انجـام شـد کـه پیـش بینـی می شـود برنامه هـای 
راهبـردی بـرای افزایش صـادرات در ایـن بازارها راهکار 

مناسـبی خواهـد بـود.

فروغـان بیان کرد: پیشـنهاد مشـخص ما این اسـت که 
تشـکل خدمـات فنـی مهندسـی اسـتان بایـد فضاهـای 
قابـل رقابـت در بازارهای کشـورهای همسـایه را بررسـی 
و شناسـایی کنـد و توانمندی هـا را با اولویت مشـخص و 

بـه صـورت متمرکز بـر روی آنهـا کار کند.
محمـد دانش نیـا، رئیس اداره خارجی سـازمان صنعت، 
معـدن و تجـارت اسـتان فارس نیز گفت: سـال گذشـته 
صادراتـی  تـوان  از  اسـتفاده  بـرای  ریزی هایـی  برنامـه 
خدمـات فنـی مهندسـی و افزایـش آن اتخـاذ شـد کـه 
بـرای  ایـن مصوبـات اسـتانی تشـکیل کمیتـه  از  یکـی 
بررسـی بازارهـای هـدف خدمات فنی مهندسـی اسـتان 

بود.
میـز  فعالیـت  بـه  توجـه  بـا  همچنیـن  کـرد:  اضافـه  او 
کشـوری قطـر وعمـان در اتـاق بازرگانی فارس پیشـنهاد 
مهندسـی  فنـی  خدمـات  صادراتـی  تشـکل  می شـود 
اسـتان فعالیت هـای خـود را بـا محوریـت بـازار ایـن دو 

کشـور تهیـه و ارائـه کنـد.
دانـش نیـا ادامـه داد: بایـد در نظر داشـت کـه می توانیم 
بـرای حضـور موفـق تر در بازارهای کشـور قطـر و عمان 
فـارس  اتـاق  در  کشـور  دو  ایـن  میزهـای  ظرفیـت  از 
فنـی  خدمـات  صادراتـی  تشـکل  لـذا  کنیـم  اسـتفاده 
مهندسـی اسـتان راهکارهـای توسـعه صـادرات خـود را 
بـه کمیسـیون صـادرات، واردات و گمرک اتـاق بازرگانی 
انتظـارات،  جهـت  در  بتوانیـم  تـا  دهـد  ارائـه  فـارس 
درخواسـت ها و رفـع مشـکلات آنهـا اقدامـات مناسـبی 

در اسـتان انجـام دهیـم.

عضو هیئت نمایندگان اتاق فارس:

مسئولان مفهوم صادرات را نمی‌دانند
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استاندار فارس تاکید کرد :
استفاده از ظرفیت بازار سرمایه در طرح های عمرانی و صنعتی

عنایـت آله رحیمی اسـتاندار فارس در جلسـه صندوق سـرمایه گـذاری، بورس 
و تأمیـن سـرمایه بـا اشـاره به تـوان اقتصـادی بازار سـرمایه و لزوم اسـتفاده از 
ایـن ظرفیـت گفـت: بهـره گیری از توان مالی شـرکت های بورسـی و سـرمایه 
گـذاری، در فعـال کـردن طرح هـای بـزرگ عمرانـی و صنعتـی اسـتان نقـش 

دارد. موثری 
جملـه  از  را  اجـرا  بـالای  تـوان  و  گـذاری  سـرمایه  ریسـک  کاهـش  وی 
ویژگی هـای مهـم در ایـن نـوع سـرمایه گـذاری عنوان کـرد و گفـت: متولیان 
دسـتگاه‌های اجرایـی و اقتصـادی بایـد فعالیـت بیشـتری در بهـره گیـری از 

ایـن ظرفیـت انجـام دهنـد
وی افزود: در این راستا حمایت های دولتی و قانونی پشتوانه اجرایی آنها محسوب می‌شود.

بـه گـزارش پایـگاه اطالع رسـانی اسـتانداری فـارس ، نماینـده عالی دولت در اسـتان فارس با اشـاره بـه فعالیت 
شـرکت های موفـق عمرانـی در اسـتان و لـزوم هدایـت ایـن بخـش بـه سـمت بـازار سـرمایه خاطـر نشـان کرد : 
توجیـه و هدایـت شـرکت های سـرمایه گـذاری نیـاز بـه گفتمـان سـازی دارنـد و در ایـن خصـوص مجموعه های 

اقتصـادی بایـد بـه جـای ارائـه گـزارش بـه دنبـال اجرایی شـدن این هدف باشـند.
رحیمی بـا بیـان اینکـه عایـدات اقتصـادی اسـتفاده از بـازار سـرمایه نصیـب مـردم می‌شـود اظهـار داشـت : 
صنـدوق سـرمایه گـذاری اسـتانی سـهام عدالـت، در تکمیـل فرایند هـای قانونـی و اجرایـی بـرای مشـارکت در 

طرح هـای سـرمایه گـذاری تالش کنـد.
گفتنی است این جلسه با بررسی مباحث تخصصی بازار سرمایه پایان یافت.

جانشین استاندار فارس در ستاد استانی مدیریت بیماری کرونا مطرح کرد
احتمال اجرای محدودیت یلدایی در فارس

ایسـنا: جانشـین اسـتاندار فـارس در سـتاد اسـتانی مدیریـت بیمـاری کرونـا 
گفـت: اگرچـه منتظـر اعالم تصمیم سـتاد ملی مبـارزه بـا کرونا هسـتیم اما 
در سـتاد اسـتانی پیشـنهاداتی مبنی بـر اعمـال محدودیت‌های سـختگیرانه 

در سـطح اسـتان ارائه شـده اسـت.
عبدالرضـا قاسـمپور در گفت‌وگـو با ایسـنا بـا تاکید بر لـزوم پرهبـز از برگزاری 
تریـن  اصلـی  از  یکـی  گفـت:  یلـدا،  ویـژه شـب  خانوادگـی  دور همی‌هـای 
عوامـل شـیوع ویـروس کرونـا، میهمانـی و دورهمی‌هـا و آمارهـای یـک مـاه 

اخیـر هـم گویـای این مدعاسـت.
او ادامـه داد: هـر زمـان دورهمی‌هـای خانوادگـی و تجمعـات در پاسـاژها، 
جلسـات اداری شـلوغ و دیگـر مـواردی کـه منجـر بـه حضور شـمار زیـادی از افراد در یـک مکان سربسـته برای 
مـدت زیـادی می‌شـود افزایـش یافـت، به فاصله یکـی دو هفته شـاهد افزایش تعـداد مبتلایان، بسـتری و نهایتا 

بوده‌ایـم. فوتی‌هـا 
جانشـین اسـتاندار فـارس در سـتاد اسـتانی مدیریـت بیمـاری کرونـا بـا بیـان اینکـه شـرایط امسـاب شـب یلـدا 
متفـاوت اسـت، گفـت: سـال‌های آینـده هـم شـب یلـدا وجـود دارد، لذا امسـال مـردم سالمتی خـود و دیگران 
را بـه خطـر نیندارنـد، چـون مراسـم و تجمعـات شـب یلـدا تهدید بزرگـی اسـت و تاکید می‌شـود کـه خانواده‌ها به 

صـورت مجـازی و الکترونیکـی بـا هـم در ارتبـاط باشـند.
از سـاعت ١٨  تـردد  تومـان و کاهـش مـدت زمـان  از ٢٠٠ هـزار  بیـش  اعمـال جریمـه   بـه گفتـه قاسـمپور، 
بعـد ازظهـر در روز یکشـنبه ٣٠ آذرمـاه از پیشـنهادهای اعلامی سـتاد اسـتانی مدیریـت بیمـاری کرونـا در فارس 

بـرای عبور از شـب یلداسـت.
او خاطرنشـان کـرد: بـرکات و آثـار مثبـت همراهی و رعایت دسـتورالعمل‌های بهداشـتی توسـط مـردم فارس در 

یکمـاه گذشـته کاملا محسـوس اسـت و شـاهد کاهـش آمـار مبتلایان، بسـتری و فوتی‌ها هسـتیم.
جانشـین اسـتاندار فـارس در سـتاد اسـتانی مدیریـت بیمـاری کرونـا تصریـح کـرد: اگـر دورهمی‌هـای شـب یلدا 
همچـون سـال‌های گذشـته برگـزار شـود، قطعـا شـاهد چالش‌هـای جدیـد در فـارس خواهیـم بـود و بـه ناچـار 

محدودیت‌هـا بازگردانـده خواهـد شـد و بـا برگشـت محدودیـت اصنـاف، یعنـی عامـه مـردم متضـرر می‌شـوند.
دورهمی‌ها تاثیرگذارترین عامل در شدت گرفتن کرونا

رئیـس دانشـگاه علـوم پزشـکی و خدمـات بهداشـتی درمانـی شـیراز نیـز یکشـنبه ۲۳ آذر و در حاشـیه نشسـت 
روزانـه سـتاد دانشـگاهی مدیریـت بیمـاری کوویـد۱۹، تاکیـد کـرد کـه طبـق بررسـی‌های انجـام شـده، جلسـات 
و دورهمی‌هـای خانوادگـی، تاثیرگذارتریـن عامـل در افزایـش مـوارد ابتال بـه کروناویـروس طـی ماه‌هـای اخیـر 

اسـت. بوده 
مهـرزاد لطفـی با بیـان اینکه محدودیت‌های اعمال شـده تاثیرگذار بوده اسـت، گفت: با اعمـال محدودیت های 
کرونایـی در اسـتان، شـاهد کاهـش چشـمگیر میـزان مـوارد ابتال و بسـتری بیمـاران در سـطح بیمارسـتان‌های 
اسـتان هسـتیم و رسـیدن بـه ایـن دسـتاورد، مرهـون تالش مسـئولان اجرایـی و مشـارکت و همراهـی مـردم 

فارس اسـت.
رئیـس دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز بر مشـارکت بیشـتر مـردم در رعایـت پروتکل های بهداشـتی بـرای حرکت 
در مسـیر کاهشـی مـوارد ابتال بـه کروناویـروس تاکیـد کـرد و گفـت: یکی از نقـاط قـوت و موثر در کاهـش موارد 
ابتال بـه کروناویـروس و پیشـگیری از ایـن ویـروس منحـوس، مشـارکت، همراهـی و همدلـی مردم بـا مجموعه 

سالمت است.
بـه گـزارش ایسـنا، سـازمان حمـل و نقـل ریلـی شـهرداری شـیراز نیز اعالم کـرد کـه از روز دوشـنبه ۲۴ آذرماه، 

زمـان ارائـه خدمـات بـه شـهروندان حـدود ۲ سـاعت کاهش خواهـد یافت.
براسـاس اعالم روابـط عمومی ایـن سـازمان، زمـان جابه جایی مسـافران بـا قطار شـهری از روز دوشـنبه ۲۴ آذر 

در شـیراز سـاعت ۶ صبـح تـا ۱۹ عصـر خواهد بود.
پیـش از ایـن زمـان ارائـه خدمـات حمـل و نقلـی توسـط متـرو در شـیراز بیـن سـاعات ۶ صبـح تـا ۲۱ و ۳۰ دقیقه 

شـب بود.

معاون استانداری فارس اعلام کرد
شناسایی نقاط حادثه خیز ۸۰ درصد از راه‌های فارس

پیمایـش  از  فـارس  اسـتانداری  عمرانـی  امـور  هماهنگـی  معـاون  ایسـنا: 
روز   ۲ طـی  اسـتان  راه‌هـای  درصـد   ۸۰ خیـز  حادثـه  نقـاط  شناسـایی   و 

خبر داد.
محمودرضـا رضایـی کوچـی یکشـنبه ٢٣ آذر در مراسـم آغـاز طـرح راهداری 
زمسـتانه در اسـتان فـارس بـا بیـان اینکـه ایـن طـرح ۲ وجـه دارد، یکـی از 
جنبه‌هـای مهـم آن را ارتبـاط داشـتن بـا ایمنی و سالمت و کمک بـه ایجاد 

حسـی خوب در شـهروندان دانسـت.
او افـزود: وجـه دوم هـم مربـوط بـه عناصـر عمـل کننـده حمل و نقل اسـت 
کـه می‌خواهنـد حس‌خـوب را بـه مـردم انتقـال دهند. آنها در شـمار کسـانی 

قـرار دارنـد کـه در ایـن مملکـت گمنامنـد و نـام و نشـانی ندارنـد اما به فکـر رفـاه و امنیت مردم هسـتند.
معـاون هماهنگـی امـور عمرانی اسـتانداری فارس خاطرنشـان کرد: در اسـتانی زندگی می‌کنیم کـه ویژگی‌های 
خاصـی دارد و شـاید بـه گـزاف نباشـد کـه بگوییـم بـرای رفـع مشـکلات آن بایـد بیـش از سـایر اسـتان‌ها تلاش 

کرد.
رضایـی بـا تاکیـد براینکـه فـارس اسـتان نخسـت کشـور در گسـتردگی طـول راه‌هاسـت بـه همیـن دلیـل عوامل 
راهـداری بایـد مداخلـه جدی‌تـری داشـته باشـند، گفـت: سـال گذشـته ۴۰۰ میلیـون تردد توسـط سیسـتم‌های 

ثبـت کننـده در جاده‌هـای فـارس، ثبـت شـده اسـت.
رضایـی بـا یـادآوری اینکـه فـارس کریـدور اتصـال شـمال بـه جنـوب و شـرق و غرب کشـور محسـوب می‌شـود، 
افـزود: فـارس در تولیـد محصولات کشـاورزی، تولیـدات صنعتی و آثار تاریخـی دارای رتبه‌های اول اسـت و این 

بدیـن معناسـت که بایـد داشـته‌ها را تقویـت کرد.
معـاون هماهنگـی امـور عمرانـی اسـتانداری فـارس اضافـه کـرد: در طـول سـال تلاش راهـداری مسـتمر بوده 
و امـروز بـه طـور نمادیـن تالش خـود را بـه عرصـه عمومی ارائـه می‌دهـد. واقعیـت ایـن اسـت که در طول سـال 

اتفاقـات منفـی در جاده‌هـا می‌افتـد.
رضایـی بـا اشـاره بـه بررسـی‌های انجـام شـده از عوامل کنتـرل کننـده ترافیکـی در جاده‌هـای فـارس، از عوامل 
راهـداری بـه عنـوان فرشـته نجـات یاد کرد و گفـت: با توجه بـه خروجی تراکم در جاده‌ها در سـال‌های گذشـته، 

تالش شـده تـا در سـال ۹۹ بهتـر ورود کنیم تـا تلفات انسـانی را به حداقل برسـانیم.
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لحاظ   ۱۴۰۰ انتخابات  برنامه‌های  تدوین  در  صاحبنظران  دیدگاه 
خواهد شد

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری فارس گفت: وزارت  ...

پايان آذر ماه آخرين فرصت واريز وجه براى متقاضيان طرح اقدام 
ملى مسكن

در راستاى سلسله جلسات طرح اقدام ملى مسكن جهت بررسى  ...

 اعتیاد زنان از هم پاشیدگی و گسست خانوادگی را به همراه دارد
دبیر شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر فارس گفت: اعتیاد زنان از هم پاشیدگی 

و گسست خانوادگی را به همراه دارد ...

فوت ۲۲ نفر در فارس بر اثر ابتلا به کروناویروس 

معـاون درمـان دانشـگاه علـوم پزشـیک و خدمات بهداشـتی درمانی شـیراز از فـوت ۲۲ نفر در فارس بـر اثر ابتلا 
بـه کروناویروس در روز شـنبه خبر داد.

بـه گـزارش روابـط عموم یدانشـگاه علـوم پزشـیک و خدمـات بهداشـتی درمانی شـیراز، دکتـر »علی اکبـری« با 
بیـان اینکـه متاسـفانه ۲۲ نفـر در روز شـنبه بـه دلیـل ابتال بـه کروناویـروس جان خـود را از دسـت دادنـد افزود: 
 بـا ایـن مـوارد جدیـد، آمـار مـوارد فوتـی بـه دلیل ابتلا بـه کرونـا ویـروس در فارس بـه دو هـزار و ۸۳۲ نفر رسـیده

است.
او اظهـار کـرد: در اسـتان فـارس از ابتدای شـیوع کروناویـروس دیروز، ۵۲۵ هـزار و ۴۶۶ نمونه آزمایشـگاهی از 
افراد بیمار و علامت دار تهیه شـده اسـت که از این تعداد، ۱۵۶ هزار و ۱۹۰ مورد مثبت شناسـایی شـده اسـت.

دکتـر اکبـری همچنیـن آمار بهبودیافتگان بیمارسـتانی و ایزوله خانگی اسـتان را تا ظهر دیـروز ۱۴۹ هزار و ۵۳۴ 
نفر عنوان کرد و گفت: هزار و ۴۱ بیمار مشـکوک و علامت دار در بیمارسـتان های اسـتان بسـتری هسـتند که 
از ایـن تعـداد، ۲۹۰ بیمـار مبتال به کوویـد۱۹ نیز به دلیـل وخامت وضعیت جسـم یدر بخش هـای مراقبت های 

ویژه بیمارسـتان های سـطح استان بسـتری هستند.
معـاون درمـان دانشـگاه بـا اشـاره بـه رونـد نزولـی مـوارد ابتلا بـه کوویـد۱۹ و کاهـش مراجعه بـه بیمارسـتان ها، 
ابـراز امیـدواری کـرد تـا بـا رعایـت بیشـتر پروتکل هـای بهداشـتی در برابـر کروناویـروس، بتوانیـم بـا همراهـی و 

همـکاری مـردم اسـتان در مقابلـه بـا ایـن ویـروس منحـوس، روزهـای بهتـری را رقـم بزنیم.

نایب رئیس مجمع خیرین‌شهرساز وفرهنگ ساز شیراز خبرداد:
احداث درمانگاه خیرساز در منطقه جنوبی شهر

یـک بـاب درمانـگاه خیـر سـاز در فضایـی با زیـر بنا بالـغ بـر ۱۵۰۰ متر مربـع در منطقه کمتـر برخـوردار ،محراب 
شـیراز در حال سـاخت است.

بـه گـزارش روابط عموم یمجمع خیرین شهرسـاز وفرهنگ سـاز شـیراز یک 
بـاب درمانـگاه خیـر سـاز بـا اعتبـار ۱۷ میلیـارد تومـان در خیابـان محـراب 
شـیراز کـه آورده خیـر معـزز جهت اجـرا این پروژه ارزشـمند ده میلیـارد تومان 
و واگـذاری زمیـن توسـط شـهرداری بـا اعتبـار بالـغ بـر هفـت میلیـارد تومان 
اسـت. نایـب رئیـس مجمـع خیریـن شهرسـاز و فرهنـگ سـاز شـیراز گفت : 
ایـن درمانـگاه با مشـارکت شـهرداری و همت خیر شـیرازی با هدف تسـهیل 
دسترسـی بـه مراکـز درمانـی وکاهـش هزینه های اقشـار کم درآمـد در حال 
سـاخت اسـت و در آینـده این درمانگاه بصورت هیـأت امنایی مدیریت و اداره 
میشـود.داریوش نویـد گویـی بابیـان ایـن مطلب کـه رویکرد خیرین شـیرازی 

در سـنوات گذشـته مددرسـانی بـه نیاز هـای روز اقشـار محـروم جامعه اسـت افزود:این مجمع در تلاش اسـت تا 
بـا واکاوی نیازهـای روز جامعـه ،مددرسـانی بـه اقشـار نیازمنـد را هدفمنـد نمایـد و آنچـه بیش از همـه در اولویت 

قـراردارد را جهـت سـرمایه گـذاری معنـوی بـه خیرین معرفـی نماید .
وی گفت:مراسـم کلنـگ زنـی ایـن درمانـگاه کـه قراردبـود طبـق تفاهـم نامـه امضا شـده با شـهرداری بـا حضور 
خیرین ،مقامات ومسـوولین شـهری واسـتانی انجام شـود به دلیل رعایت هر چه بیشـتر پروتکل های بهداشـتی 
در امـر مقابلـه بـا ویـروس کرونـا انجام نشـده و مقرر گردیـد عملیـات اجرایی با سـرعت ودقت هرچه تمـام تر آغاز 

شـود و پیـش بینـی نـی شـود در مدت حدود سـه سـال مراحل سـاخت ایـن درمانگاه خیر سـاز به اتمام برسـد.
وی افزود:ایـن درمانـگاه خیـر سـاز در سـه طبقـه در زمینـی بـه متـراژ ۷۵۰ متـر مربـع و بـا زیـر بنـا ۱۵۰۰ متـر 
مربـع در حـال احـداث اسـت و مراحـل تجهیـز آن نیز توسـط خیریـن انجـام خواهد شـد .داریوش نویـد گویی در 
ادامـه گفـت امیدواریـم بـا تـوکل بخـدا اتمام ایـن درمانـگاه را در روزی که عاری از هـر نوع بیماری بویـژه بیماری 

ویـروس منحـوس کرونـا بـا حضـور مـردم عزیز شـیراز و خیریـن افتتـاح و به بهـره برداری برسـانیم

در 8 ماهه سال 99 انجام شد
ارائه 6045 مورد خدمت حقوقی به مددجویان استان فارس

در 8 ماهـه امسـال 6045 مـورد خدمـت حقوقـی بـه مددجویـان تحـت حمایـت کمیتـه امـداد فـارس ارائـه شـده 
اسـت.محمد بذرافشـان، مدیـر کل امـداد فـارس گفـت: در 8 ماهـه امسـال 6045 مـورد خدمـت حقوقـی بـه 

مددجویـان تحـت حمایـت ایـن نهـاد ارائـه شـده اسـت.
بذرافشـان یـادآور شـد: تنظیـم و تدویـن قـرارداد، مشـاوره ، اظهارنامـه حقوقـی ، دادخواسـت و شـکوائیه، لایحه 
دفاعی، شـرکت در جلسـات دادرسـی و برگزاری دوره‌های آموزشـی در سـطح اسـتان فارس از فعالیت‌های اداره 

حقوقـی کمیتـه امداد اسـتان فارس اسـت.
او در ادامـه اعالم کـرد: در حـال حاضر 3 شـعبه حل اختلاف و 145 وکیل در سراسـر اسـتان به ‌صـورت رایگان 

و باهـدف حـل مشـکلات حقوقـی مددجویان با کمیتـه امداد فارس همـکاری م یکنند.
مدیـر کل امـداد فـارس تصریـح کـرد: در 8 ماهه امسـال 209 لایحه دفاعیه بـرای ارائه به مراجـع قضایی، 183 

دادخواسـت و 27 شـکوائیه و انجام 292 مورد مشـاوره حقوقی به مددجویان ارائه شـده اسـت.
بذرافشـان در پایـان اضافـه کـرد: تعـداد 428 مـورد اسـتعلام و اظهارنامـه حقوقـی، 935 مـورد تنظیم قـرارداد و 

جمعـا 6045 مـورد خدمـت حقوقـی در سـال جـاری بـه مددجویان ارائه شـده اسـت.

رییس سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری شهرداری شیراز خبر داد
کاشت ۵۰۰ هزار درخت و درختچه تا پایان سال ۹۹

رئیـس سـازمان سـیما، منظر و فضای سـبز شـهری شـهرداری شـیراز از کاشـت ۵۰۰ هـزار درخـت و درختچه تا 
پایـان سـال ۹۹ در مناطـق مختلـف و ارتفاعات اطراف شـهر شـیراز خبر داد.

بـه گـزارش پایـگاه اطالع رسـانی شـهرداری شـیراز، محمدرضـا زندیـه با تشـریح جزئیـات نهضت درختـکاری و 
توسـعه فضـای سـبز شـهری گفـت: بـا توجه بـه تاکیدات شـهردار شـیراز مبنی بـر افزایـش درختکاری و توسـعه 
فضـای سـبز بـه عنـوان اولویـت اصلـی شـهرداری شـیراز، در همیـن راسـتا برنامـه ریز‌یهـای لازم در خصوص 
خریـد تعـداد ۵۰۰ هـزار نهاده‌هـای درخت و درختچه و توزیع در میان مناطق یازدگانه و همشـهریان انجام شـده 
اسـت. رئیـس سـازمان سـیما، منظـر و فضـای سـبز شـهری شـهرداری شـیراز با اشـاره بـه اینکه عمـده درختان 
ایـن طـرح، نارنـج و سـرو کـه از نماد‌هـای شـهر شـیراز هسـتند، گفـت: اولویت اصلـی ما توسـعه درختـکاری در 
معابـر شـهر اسـت. زندیـه بـا بیـان اینکه بـزودی نهضـت درختکاری بـا همـکاری مناطـق یازدگانه آغاز و کاشـت 
درختـان و بهسـازی فضـای سـبز در بولوارهـا، پارک‌ها و ورود‌یهای شـهر شـیراز انجـام خواهد شـد، افزود: این 
پـروژه تـا پایـان سـال بصـورت مسـتمر ادامـه خواهـد داشـت و امیدواریـم با کاشـت این تعـداد نهال شـهرمان در 

آینـده پاکیـزه و زیباتـر از قبل شـود.

آغاز طرح زمستانه انتظامی ترافیکی در فارس

ایسـنا: طـرح راهـداری زمسـتانه طـی آئینـی بـا حضـور مسـئولان انتظامـ یو رهـداری و حمـل و نقـل جـاده‌ای 
اسـتان فـارس و رژه جمعـی از نیروهـای حاضـر در ایـن طـرح، آغـاز شـد.

مدیـرکل راهـداری و حمـل و نقـل جـاده‌ای فـارس یکشـنبه ۲۳ آذر در آیین آغاز طرح زمسـتانه راهـداری با بیان 
اینکـه طـی یکسـال گذشـته، فعـالان تامیـن ایمنـی جاده‌هـا تلاش قابـل تحسـینی را در فارس داشـتند، شـیوع 

کرونـا را موجـب قرارگرفتـن نیروهـای راهـداری در خـط مقدم پیشـگیری از این بیماری دانسـت.
علیرضا سـیاهپور با بیان اینکه براسـاس آمار پزشـیک قانونی طی سـه سـال متوالی و از سـال ٩٦ شـاهد کاهش 
تلفـات ناشـی از حـوادث جـاده‌ای در فـارس بوده‌ایـم، ادامـه داد: در هشـت ماهه امسـال هـم ٢٠ درصد کاهش 

تلفات نسـبت به مدت مشـابه سـال گذشـته داشـتیم که نشـان از تعامل خوب دسـتگاه‌های مختلف دارد.
مدیـرکل راهـداری و حمـل و نقـل جـاده‌ای فـارس ابـراز امیـدواری کـرد کـه بـا اسـتفاده از ظرفیـت رسـانه‌ها بـه 
افزایـش فرهنـگ ترافیـک کمـک کنیـم و بـا اشـاره بـه قرارداشـتن در آسـتانه هفتـه حمـل و نقـل و راهـداری 
جـاده‌ای کـه از ٢٦ آذرمـاه آغـاز م‌یشـود، از رانندگانـی کـه در خـط مقـدم حـوزه اقتصادی قـرار دارنـد و با تلاش 
شـبانه روزی بـه ویـژه در دوران شـیوع کرونـا مسـئولیت حمـل بار و کالای اسـتراتژیک مـردم را بر عهده داشـتند 
و در بنـادر شـمالی و جنوبـی حضـور پیـدا کردنـد، قدردانـی کـرد. او ادامـه داد: در حـوزه حمـل و نقل مسـافر نیز 
عل‌یرغـم محدودیت‌هایـی مالـی در شـرکت‌ها و تبعـات آن بـرای راننـدگان امـا خدمـات به مسـافران انجام شـد.

آمادگی ۱۰۰۰ راهدار در طرح زمستانه
مدیـرکل راهـداری فـارس ضمـن اعلام آمادگی مجموعه راهداری اسـتان بـرای تردد ایمـن و روان در محورهای 
فـارس در زمسـتان پیـش رو بـه ویـژه در زمـان بـارش، اعلام کرد کـه بیـش از ۳۰۰۰ تن مخلوط شـن و نمک در 

تابسـتان امسـال خریداری در راهدارخانه‌ها انبار شـده اسـت.
بـه گفتـه سـیاهپور، ۱۰۰۰ راهـدار بـرای مقابلـه بـا بحران‌هـای احتمالـی بـا ٥٧٠ دسـتگاه سـبک و سـنگین بـا 

تجهیـزات زمسـتانی در راهدارخانه‌هـا و سـتاد زمسـتانی راهـداری جـاده‌ای مسـتقر شـده‌اند.
او همچنیـن بـا بیـان اینکـه محل اسـتراحتگاه‌های راهداری بـرای انجـام ماموریت‌های مرتبط در دوران شـیوع 
کرونـا، کافـی نیسـت، خواسـتار کمـک دسـتگاه‌های اجرایـی و خدمـات رسـان بـرای خریـد کانکس‌های بیشـتر 

بـرای راهداران در شهرسـتان‌ها شـد.
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ایرنا:معـاون سیاسـی، امنیتـی و اجتماعـی اسـتانداری فـارس گفـت: وزارت 
کشـور از دیدگاه‌هـا و پیشـنهادهای دانشـگاهیان، فعـالان سیاسـی، حزبی و 
رسـانه‌ای در رونـد تدویـن و اتخـاذ سیاسـت‌ها، برنامه‌هـا و اقدامـات مناسـب 

بـرای برگـزاری انتخابـات ۱۴۰۰ در شـرایط کرونـا اسـتفاده خواهـد کرد.
سـید احمـد احمـد‌یزاده، یکشـنبه در گفت و گو با ایرنا، با اشـاره بـه فراخوان 
طـرح دیدگاه‌هـای مرتبـط بـا تمهیـدات حقوقی و اجرایـی برگـزاری انتخابات 
۱۴۰۰ در شـرایط کرونـا، از صاحبنظـران، دانشـگاهیان و فعـالان سیاسـی و 
رسـانه‌های اسـتان خواسـت کـه در ایـن زمینـه نظـرات و دیدگاه‎هـای خود را 

مطـرح کنند.
او ادامـه داد: بـا توجـه بـه شـیوع ویـروس کرونـا و تاثیـری کـه ایـن بیمـاری 
هماننـد سـایر بخش‌هـا و فعالیت‌هـا بـر کـم و کیـف مشـارکت سیاسـی از 
جملـه در انتخابـات م‌یتوانـد بگـذارد، قطعـاً اسـتفاده از شـیوه‌های جدیـد در 
برگـزاری انتخابـات م‌یتوانـد بـه شـکل گیـری تحـولات مثبـت در مشـارکت 

سیاسـی و نحـوه حضـور مـردم در انتخابـات منتهـی شـود.
ریاسـت  دوره  سـیزدهمین  انتخابـات  بـودن  پیـش  در  بـه  اشـاره  بـا  وی، 
جمهـوری و ششـمین دوره شـوراهای اسلام یشـهر و روسـتا اضافـه کـرد: 
همزمانـی ایـن انتخابـات و قـرار داشـتن در ایـام همه‌گیـری کرونـا م‌یطلبـد 
کـه تدابیـر، سیاسـت‌ها و برنامه‌هـای مناسـبی بـرای بـه حداقل رسـاندن آثار 

و تبعـات ایـن بیمـاری بـر برگـزاری ایـن انتخابـات اتخـاذ شـود.
بـر همیـن  افـزود:  امنیتـی و اجتماعـی اسـتاندار فـارس  معـاون سیاسـی، 

اسـاس وزارت کشـور در نظر دارد، از دیدگاه‌ها و پیشـنهادهای دانشگاهیان، 
فعـالان سیاسـی، حزبـی و رسـانه‌ای در ایـن زمینـه اسـتفاده کنـد.

مقـررات  و  قوانیـن  مجموعـه  حقوقـی  ظرفیت‌هـای  گفـت:  احمـد‌یزاده 
کرونـا،  در شـرایط همه‌گیـری  انتخابـات  برگـزاری  بـرای  انتخاباتـی کشـور 
تحـول در شـیوه ثبـت نـام داوطلبـان انتخابـات بـرای برگـزاری انتخابـات در 
شـرایط همـه گیـری کرونـا، فرصت‌هـا و چالش‌هـای برگـزاری الکترونیـک 
انتخابـات در شـرایط همـه گیـری کرونـا، تحـول در رویکردهـا و روش‌هـای 
تبلیغـات انتخابـات بـرای رعایـت پروتکل‌هـای بهداشـتی مقابلـه کرونا، سـاز 
و کارهـای موثـر در افزایـش مشـارکت در انتخابـات در شـرایط همه‌گیـری 
کرونـا، تحـول در شـیوه‌های را‌یگیری و شـمارش آرای انتخابات در شـرایط 
انتخابـات  بازرسـی  شـیوه‌های  و  رویکردهـا  در  تحـول  و  کرونـا  همه‌گیـری 
در شـرایط همه‌گیـری کرونـا از جملـه محورهایـی اسـت کـه دانشـگاهیان، 
فعـالان سیاسـی، حزبـی و رسـانه‌ای م‌یتواننـد نظـرات خـود را در خصـوص 

آن بیـان کننـد.
وی، از صاحبنظـران و صاحبـان اندیشـه و تجربـه در اسـتان فـارس دعـوت 
کـرد کـه نظـرات خـود در ایـن زمینـه را تـا پایـان آذرمـاه جـاری بـه پسـت 
الکترونیکـی pr@moi.ir ارسـال و یـا بـا مراجعـه بـه پایـگاه اطالع رسـانی 

وزارت کشـور بـه آدرسwww.moi.ir ، نظـرات خـود را ثبـت کننـد.
انتخابـات سـیزدهمین دوره ریاسـت جمهـوری و ششـمین دوره شـوراهای 

اسلام یشـهر و روسـتا قـرار اسـت ۲۸ خردادمـاه ۱۴۰۰ برگـزار شـود.

 صفد ر د وام 
دبیـر شـورای هماهنگـی مبـارزه بـا مـواد مخـدر فـارس 
گسسـت  و  پاشـیدگی  هـم  از  زنـان  اعتیـاد  گفـت: 

دارد. همـراه  بـه  را  خانوادگـی 
سـلیمان کرم یبـا بیـان ایـن مطلـب در مراسـم افتتـاح 
پنجمیـن مرکـز اقامتـی میـان‌ مـدت اعتیـاد غیردولتـی 
ویـژه زنـان که با حضور دادسـتان مرکز اسـتان، مدیرکل 
کانـون  رییـس  اسـتانداری،  خانـواده  و  بانـوان  امـور 
مسـاجد اسـتان، معـاون اجتماعـی سـپاه فجـر، معـاون 
بهزیسـتی اسـتان و تعـدادی از خیریـن و کارآفرینـان در 
شـیراز برگـزار شـد، بیـان داشـت: یکـی از ویژگ‌یهـای 
اعتیـاد ایـن اسـت کـه بـرای زن و یـا مـرد تفاوتـی قائـل 
نم‌یشـود و تمام یگروه‌هـا را مـورد هـدف قـرار م‌یدهـد 
امـا نکتـه حائز اهمیت این اسـت کـه تأثیـرات اجتماعی 
بـرای زنـان معتـاد کاماًل متفـاوت بـوده و آسـیب‌های 

گسـترده‌تری را بـه همـراه خواهـد داشـت.
وی افـزود: بـا بـروز پدیـده اعتیـاد در زندگـیِ یـک زن و 

دغدغه‌منـدی وی بـه چگونگـی تأمیـن و مصـرف مواد و 
نیـز آغاز و پایـان خماری و نشـئگی، به‌گونه‌ای برجسـته 

جنبه‌هـای فـردی و جمعـی خانـواده تحـت تأثیـر قـرار 
م‌یگیـرد و عشـق مادرانـه و طـراوت همسـرانه، از بیـن 

م‌یرود.
دبیـر شـورای هماهنگـی مبـارزه بـا مـواد مخـدر فـارس 
در ادامـه گفـت: کمتریـن پیامـدی که برای اعتیـاد زنان 
م‌یتـوان برشـمرد، از هم‌پاشـیدگی و گسسـت خانوادگی 

است.
مراکـزی  چنیـن  افتتـاح  از  داشـت:  کرم یبیـان 
خوشـحال نیسـتیم چـرا کـه ایـن مراکـز بـه دنبـال رشـد 
اعتیـاد و زنانـه شـدن آن ایجـاد م‌یشـوند، بـا ایـن وجود 
بـه دلیـل تغییـر اقلیم فرهنگـی و اجتماعـی جامعه ناچار 
بـه ایـن کار هسـتیم و رشـد آسـیب‌ها باعـث پیش‌بینـی 

چنیـن سـاختارهایی شـده اسـت.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه ظرفیـت ایـن مرکـز حـدود ۱۰۰ 
نفـر اسـت، اظهـار کـرد: ایـن مرکـز امکانـات مناسـبی 
بـرای نگهـداری، درمـان و کاهش آسـیب معتـادان زن 

فراهـم آورده اسـت.

ایـن مقـام مسـئول در اسـتان فـارس ضمـن قدردانـی 
از مسـئول مرکـز، کانـون مسـاجد، معاونـت فرهنگـی و 
اجتماعـی سـپاه فجـر، بهزیسـتی، کارآفرینـان و خیرین 
دخیـل در ایجـاد و راه‌انـدازی ایـن مرکـز، افزود: مسـئله 
شناسـایی و درمـان به‌موقـع فرد معتـاد از اهمیت زیادی 
برخـوردار اسـت و نجـات یـک فـرد در واقـع نجـات یک 

اسـت. جامعه 
سـلیمان کرم یگفـت: از ابتـدای سـال جـاری تـا پایـان 
آبـان مـاه، ۵۶ نفـر زن معتـاد متجاهـر و کارتن‌خـواب 
سـاماندهی و بـه مراکـز پیش‌بین‌یشـده بـرای نگهداری 

و درمـان ارجـاع شـده‌اند.
وی در پایـان ایـن مراسـم از خیرین خواسـت بـا اقدامات 
قدم‌هـای  برداشـتن  و  خداپسـندانه  بشردوسـتانه، 
یـک  ایجـاد  بـرای  را  متولـی  دسـتگاه‌های  محکم‌تـر 
زندگـی شایسـته و سـالم برای زنـان و دیگر انسـان‌هایی 
کـه درگیـر این مُعضل هسـتند بـا این حمایـت اجتماعی 

بـر کاهـش آلام زندگـی آن‌هـا کمـک کننـد.

دبیر شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر فارس:

 اعتیاد زنان از هم پاشیدگی و گسست خانوادگی را به همراه دارد

در راسـتاى سلسـله جلسـات طـرح اقـدام ملـى مسـكن 
جهـت بررسـى آخريـن اقدامـات صـورت گرفته از سـوى 
بـا  نشسـتى   ، موجـود  موانـع  رفـع  و  متولـى  نهادهـاى 
 ، لارسـتان  شهرسـازى  و  راه  مديـركل  شـبانى  حضـور 
حسـنى معاونـت اسـتاندار و فرمانـدار ويـژه لارسـتان و 
زمانـى مديـركل بنيـاد مسـكن انقالب اسالمى اسـتان 

فـارس در سـال جلسـات ايـن اداره كل برگـزار شـد .
بـه گـزارش روابـط عمومـى اداره كل راه و شهرسـازى 
لارسـتان ، مهنـدس شـبانى مديـركل راه و شهرسـازى 
لارسـتان اظهـار داشـت : در طـرح اقـدام ملـى مسـكن 
از  كـه  شـهرى  رسـان  خدمـت  دسـتگاه هاى  ميطلبـد 
اسـم ايـن طرح مشـخص اسـت بـا يك عـزم ملـى براى 
ايـن اقـدام مهـم جهـت تاميـن سـر پنـاه و مسـكن مردم 

اقدامـات لازم را صـورت دهنـد.
وى بـا بيـان اينكـه: ما نيـز واقفيـم كه گسـتردگى حجم 
موضوعـات فنـى پيش از سـاخت و سـاز و تعيين تكليف 
تهيـه نقشـه ها جهـت واحد پذيـرى و اقدامات مهندسـى 
تسـريع  كـه  درصورتـى   : افـزود   ، اسـت  زمانبـر  بسـيار 
مـوارد از سـوى دسـتگاه هاى خدمـات رسـان انجـام و 
بنيـاد مسـكن شهرسـتان اقـدام اجرايـى را صـورت دهد 
اداره كل راه و شهرسـازى لارسـتان با توجه به مراجعات 
و درخواسـت هاى مردمـى و نيـاز مسـكن آمادگـى لازم 

جهـت تاميـن زميـن و فراخوان مجدد را خواهد داشـت .
وى تصريـح كـرد : اعتمـاد مـردم بـه ايـن طـرح موجـب 
شـده تاكنـون هـزار و پنجـاه و دونفـر واريز وجه در شـهر 
لار انجـام داده كـه همين موضوع تعهـدات متوليان امر 
را بيشـتر و رسـيدگى و سـرعت بخشـى بـه طـرح اقـدام 
ملـى مسـكن را به عنوان يـك تكليف براى گره گشـايى، 

بايسـتى در نظـر گرفت .
شـبانى خاطـر نشـان كـرد : آخريـن مهلـت واريـز وجـه 
بـراى متقاضيـان واجدشـرايط آخـر آذر مـاه سـال جارى 

اسـت .
تالش بـراى تامين مسـكن فرهنگيـان بجـا آوردن حق 

فرزنـدى در قبـال معلمان اين سـرزمين اسـت.
بـه گـزارش روابـط عمومـى اداره كل راه و شهرسـازى 
بـا حضـور مهنـدس حسـن شـبانى  لارسـتان نشسـتى 
مديـركل راه و شهرسـازى لارسـتان و دكتـر اسـماعيلى 
معاونـت مديـركل و رياسـت آمـوزش و پـرورش لارسـتان 
در خصـوص مسـكن فرهنگيـان در سـالن جلسـات اين 

اداره كل برگـزار شـد.
اينكـه :معلمـان سـرزمينمان همـواره  بيـان  بـا  شـبانى 
حـق پـدرى بـر گـردن دانـش آمـوزان دارنـد و مـا نيـز در 
ايـن جايـگاه حقوقـى هـر آنچـه كـه آموختيـم و وپرورش 
يافته ايـم را مديـون معلمان هسـتيم افزود : آنها رسـالت 

تربيـت و آموختـن را بـه نحو شايسـته اى بـراى هريك از 
مـا مسـئولان كـه امـروز در جايـگاه تصميـم گيـرى قـرار 

گرفتـه ايـم پيـاده كـرده اند.
فرزنـدى  حـق  كـه  ماسـت  وظيفـه  اينـك   : افـزود  وى 
خـود را در قبـال معلمـان گرانقـدر كـه در واقـع پـدران 
مـا بـوده انـد به جـا بياوريـم و در كسـوت مسـؤليت براى 
قدم هـاى  بزرگـوران  ايـن  رفـاه  و  مسـكن  موضوعـات 

برداريـم. موثـرى 
مديركل راه و شهرسـازى لارسـتان با اشاره به اينكه : در 
بخـش تاميـن مسـكن فرهنگيان كـه تفاهـم نامه ى آن 
فـى مابيـن دو وزارت متبـوع صورت گرفته اسـت ، ادامه 
داد : بـراى حـل و فصـل موضـوع مسـكن فرهنگيـان 
در  و  قشـر  ايـن  بـه  نسـبت  قلبـی  اعتقـاد  و  راهبـرد  بـا 
چارچـوب قانـون گام هـاى موثـرى را خواهيـم برداشـت 
پـرورش لارسـتان  و  آمـوزش  كـه  ميطلبـد  عـزم  ايـن  و 
زمين هـاى  اعالم  در خصـوص  نيـز تلاش هـاى لازم 
موجـود خـود بـا كاربـرى آموزشـى را بـه ايـن اداره كل 
 اعالم نمايـد تـا مراحل بعـدى نيز هر چه سـريعتر تحقق

يابد.
وى در پايـان تصريـح كـرد: بـا توجـه بـه وجـود طـرح 
جامـع مصوب و پيـش بينى هاى لازم در طـرح تفصيلى 
در ارتبـاط بـا توسـعه شـهرى بـا اولويـت منافـع مردمـى 

آموزشـى در سـند  كاربـرى  كـه  اسـت  اگـر جايـى لازم 
چشـم انـداز شـهرى ديـده شـود در صورتـى كـه آموزش 
و پـرورش لارسـتان بـه ايـن مجموعـه اعالم نمايـد از 
كل  اداره  ايـن  معمـارى  و  معاونـت شهرسـازى  طريـق 
اقدامـات قانونـى صـورت خواهـد گرفـت چـرا كـه بـراى 
مـا اهميـت بحـث كاربـرى آموزشـى اولـى تـر از مابقـى 

كاربرى هاسـت.

پايان آذر ماه آخرين فرصت واريز وجه براى متقاضيان طرح اقدام ملى مسكن

بهداشـتی  خدمـات  و  پزشـیک  علـوم  دانشـگاه  رییـس 
دانشـگاهی  سـتاد  روزانـه  نشسـت  در  شـیراز  درمانـی 
مدیریـت بیمـاری کوویـد۱۹، دورهم یهـای خانوادگـی 
را بیشـترین عامـل افزایـش مـوارد ابتلا بـه کروناویروس 

عنـوان کـرد.
پزشـیک  علـوم  عموم یدانشـگاه  روابـط  گـزارش  بـه 
»مهـرزاد  دکتـر  شـیراز،  درمانـی  بهداشـتی  خدمـات  و 
شـده،  انجـام  بررسـ یهای  طبـق  گفـت:  لطفـی« 
شهرسـتان ها،  از  برخـی  در  خانوادگـی  دورهم یهـای 
بیشـترین عامـل در افزایش مـوارد ابتلا بـه کروناویروس 

اسـت.
اعمـال  در  مطلـوب  دسـتاوردهای  بـه  اشـاره  بـا  او 
محدودیت هـای دو هفتـه ای کروناویـروس اظهار کرد: 
بـا اعمـال محدودیت هـای کرونایـی در اسـتان، شـاهد 
کاهـش چشـمگیر میـزان مـوارد ابتلا و بسـتری بیماران 

در سـطح بیمارسـتان های اسـتان هسـتیم و رسـیدن به 
ایـن دسـتاورد، مرهـون تالش مسـوولان اجرایـی،کادر 
بهداشـت و درمـان و مشـارکت و همراهـی مـردم فارس 

. ست ا
مشـارکت  بـر  شـیراز  پزشـیک  علـوم  دانشـگاه  رییـس 
بیشـتر مـردم در رعایـت پروتکل هـای بهداشـتی بـرای 
حرکـت در مسـیر کاهشـی مـوارد ابتال بـه کروناویـروس 
در  موثـر  و  قـوت  نقـاط  از  یکـی  گفـت:  و  کـرد  تاکیـد 
کاهـش مـوارد ابتال به کروناویـروس و پیشـگیری از این 
ویـروس منحـوس، مشـارکت، همراهـی و همدلی مردم 

بـا مجموعـه سالمت اسـت.
بالینـی جامـع  بـه دسـتورالعمل  اشـاره  بـا  لطفـی  دکتـر 
بـرای درمـان بیمـاران مبتال بـه کوویـد۱۹ افـزود: لازم 
اسـت بـرای یکسـان سـازی و درمـان مناسـب بیمـاران 
کوویـد۱۹ در سـطح اسـتان، دسـتورالعمل بالینـی جامع 

دانشـگاه، بـه روز رسـانی و در اجرای صحیـح آن نظارت 
شود.

بـر اجـرای طـرح شـهید  بـر نظـارت ویـژه  تاکیـد  بـا  او 
حـاج »قاسـم سـلیمانی«، طـرح مدیریت و کنتـرل همه 
خانـواده  و  محلـه  شـیوه  بـه  کوویـد۱۹  بیمـاری  گیـری 
محـور را راهـکار موثـر در شناسـایی بیمـاران مبتال بـه 

از آن عنـوان کـرد. پیشـگیری  و  کروناویـروس 
رییـس دانشـگاه بـا توجـه بـه درصد بـالای مـوارد مثبت 
از شهرسـتان های  تعـدادی  در  کروناویـروس  بـه  ابتال 
اسـتان، تاکیـد کـرد: بایـد یـک تیـم بهداشـتی درمانـی 
بـه  مشـاوره  و  وضعیـت  بررسـی  بـرای  دانشـگاه  از 
شهرسـتان های دارای مـوارد بـالای ابتال اعزام شـوند.
دکتـر لطفـی همچنیـن در ایـن نشسـت وضعیـت آمـار 
مبتلایـان به کروناویروس و جانباختـگان این بیماری در 
 شـیراز و اسـتان، رونـد انجـام تسـت های pcr در مراکـز

تشـخیصی  آزمایشـگاه های  فعالیـت  سـاعته،   ۱۶ 
کارگروه هـای مختلـف  اقدامـات  کوویـد۱۹، همچنیـن 
سـتاد دانشـگاهی مدیریـت بیمـاری کوویـد۱۹ را ارزیابی 
کرد.معاونـان و مدیـران ارشـد دانشـگاه نیـز توضیحاتـی 
در خصـوص حوزه هـای مختلـف ماننـد فعالیـت مراکـز 
جراحـی  اعمـال  کرونـا،  سـرپایی  درمـان  سـاعته   ۱۶
الکتیـو، عملکـرد طرح شـهید حاج »قاسـم سـلیمانی«، 
بسـتری  بیمـاران  وضعیـت  امکانـات،  و  تجهیـزات 
کوویـد۱۹، اقدامـات کارگروه هـای مختلـف و پیگیـری 
و  عـادی  تخت هـای  اشـغال  درصـد  سـتاد،  مصوبـات 
ویـژه، وضعیـت ابتلا در شهرسـتان های اسـتان و انجام 

کردنـد. ارائـه  کروناویـروس،  تسـت های 
مدیریـت  سـتاد  نشسـت  سـومین  و  بیسـت  و  دویسـت 
کرونا دانشـگاه علوم پزشـیک شـیراز صبح امروز بیسـت 

و سـه آذر، در دفتـر رییـس دانشـگاه برگـزار شـد.

رییس دانشگاه علوم پزشیک شیراز مطرح کرد:

دورهمی های خانوادگی؛ بیشترین عامل افزایش موارد ابتلا به کروناویروس

معاون سیاسی استانداری فارس:

دیدگاه صاحبنظران در تدوین برنامه‌های انتخابات ۱۴۰۰ 
لحاظ خواهد شد



باشگاه خبرنگاران: آماده کردن غذا در خانه، گام 
اصلی کاهش وزن است. خوشبختانه تهیه غذا‌هایی 
که هم خوشمزه هســتند و هم سالم و مانع افزایش 

وزن، کار چندان دشواری نیست. 
۱. طعم‌دهی

زمــان نمک زدن بــه غذا‌ها به انــدازه مقدارش 
اهمیــت دارد. مرغ را تا ۸ ســاعت قبل از طبخ نمک 
بزنیــد که خوب به درونش نفــوذ کند. برعکس، زود 
نمک زدن به گوشــت قرمز باعث ســفت شدن آن 
می‌شــود. بهترین زمان برای نمک زدن گوشت قرمز 

آخر فرایند پخت آن است.
۲. جبران اشتباه

نمک غذایتان زیاد شده؟ کمی سرکه به غذا اضافه 
کنید. فلفل زیاد زده‌اید؟ اگر با طعم شــیرین مشکل 

ندارید، مقدار کمی عسل به غذایتان اضافه کنید.
۳. ماهی و گوشــت را قبــل از پخت با 

دستمال خشک کنید
رطوبت سطح گوشت با برخورد به یک ظرف داغ 
بخار ایجاد می‌کند و بر مزه گوشت اثر بدی می‌گذارد، 
اگر عادت دارید گوشــت را بشویید، حتما قبل از طبخ 

آن را با دستمال خشک کنید.
۴. ظرف را خیلی شلوغ نکنید

برای پختن غذا‌هایــی با طعم قوی، ظرف را زیاد 
شلوغ نکنید. زیاد بودن مواد غذایی داخل ظرف، باعث 
کاهش شــدید دمای آن شــده، در نهایت روی طعم 
غذا‌ها اثــر منفی می‌گذارد. به علاوه، زمان پخت هم 

زیاد می‌شود و همین عطر و طعم را کم می‌کند.
۵. برخی صیفی جــات را بیرون یخچال 

نگه دارید
بادمجان رومی، گوجه‌فرنگی، ســیب‌زمینی، پیاز، 

نان، سیر پوست‌نشــده  بهتر است بیرون از یخچال 
نگهداری شــود. دمای سرد به طعم و بافت این مواد 

آسیب می‌رساند.
۶. مطابق با فص‍ل خرید کنید

مطمئنــاً، گاهــی که فقط یــک بادمجــان )یا 
گوجه‌فرنگی( می‌خواهید، خرید خارج از فصل مشکلی 
نیست، اما سه دلیل عمده برای خرید مطابق با فصل 

وجود دارد: ارزان‌تر می‌خرید، مواد غذایی طعم بهتری 
دارند و برای شما )و کره زمین( بهتر است.
۷. تازه کردن سبزیجات شل‌شده

سبزیجات مانده را قبل از پخت در آب یخ بریزید. 
گیاهان به دلیل از دســت دادن آب پژمرده می‌شوند. 

آب یخ به آن‌ها نفوذ کرده، مجدد تردشان می‌کند.
۸. افزایش آبِ لیمو

قبل از فشــردن لیموترش یا پرتقــال، آن‌ها را به 
مدت ۱۵ ثانیه در مایکروویــو بگذارید، با این روش، 

آب بیشتری از آن‌ها خارج خواهد شد.
۹. بادمجان را بپزید

پختــن بادمجان میزان لیکوپــن آن‌ها را افزایش 
می‌دهد، ترکیب قدرتمندی کــه با رادیکال‌های آزاد 
مبارزه و به کاهش خطرات ســرطان و بیماری قلبی 

کمک می‌کند.
۱۰. نان را برشته کنید

بر اســاس مطالعه‌ای که در مجلــه اروپایی تغذیه 
بالینی منتشــر شد، تست کردن نان می‌تواند شاخص 
گلیســمی آن را کمی کاهش دهــد. حتی بهتر اینکه 
بدن شــما گلوکز کمتری را از نانی که قبل از تست 

شدن منجمدشده جذب می‌کند.
۱۱. پاستا‌ها را سرد کنید

پاســتا و ماکارونی که یک شب سرد شده ‌باشند، 
دوباره آن را گرم کنید، شما را برای مدت طولانی‌تری 
سیر نگه می‌دارد نسبت به ماکارونی که بلافاصله بعد 

از پخت سرو شود.
۱۲. توت فرنگی را برش نزنید

ویتامین C به نور و اکسیژن حساس است و کمی 
از قدرت آنتی‌اکسیدانی‌اش را با برش خوردن از دست 
می‌دهــد؛ بنابراین بلافاصله قبــل از خوردن آن‌ها را 

برش بزنید.
۱۳. سبزیجات منجمد

به جــای اینکــه ببینید گشــنیز و جعفری داخل 
یخچا‌ل‌تان در حال خراب شــدن است، آن‌ها را خرد 
کنید و داخل قالب‌های یخ بریزید. بعدها، هر زمان که 
لازم بود یکی دو مکعب ســبزی یخ‌زده را می‌توانید 

داخل سوپ بیندازید.

ترفندهای آشپزی 
برای سالم‌تر کردن غذا‌ها

5 سلامت

باشــگاه خبرنگاران: شهاب اولیایی رژیم شناس 
و متخصــص تغذیه گفت: بعضی افراد بر این باورند 
اگر بعد از غذا یک دسر به خصوص شیرین مصرف 
کننــد، به هضم و جذب غذای آن‌ها کمک می‌کند. 
امــا واقعیت موضوع این اســت که مصرف هر نوع 

دسر بعد از غذا به هضم غذا کمک نمی‌کند.
او در ادامه افــزود: در واقع به دلیل مصرف مواد 
غذایی حاوی قند و دســر‌های شیرین این عادت در 
بدن شکل می‌گیرد. باید به این نکته توجه داشت که 
مصرف مواد قندی و خوراکی‌های شیرین می‌تواند 
حالــت اعتیاد در بدن را ایجاد کند. فردی که در هر 
وعده بلافاصله پس از مصرف غذا، عادت به مصرف 
دسر شیرین دارد این مصرف دسر به صورت عادت 
روزانه در بدن فرد ایجاد می‌شود که در صورت عدم 
مصرف آن در یک وعده؛ تصور می‌کند با مشــکل 

هضم غذا رو به رو می‌شود.
اولیایــی بیان کرد: مصرف دســر‌ها به خصوص 
دسر شــیرین بلافاصله بعد از غذا می‌تواند افزایش 

وزن و چاقی را به دنبال داشــته باشــد. همچنین 
مصرف میوه، همــراه یا بلافاصله بعد از غذا توصیه 
نمی‌شود؛ زیرا زمان هضم میوه و مواد موجود در غذا 

متفاوت است.
ایــن متخصص تغذیــه افزود: در واقــع غذا‌ها 
زمان بیشــتری برای هضــم لازم دارند و در مقابل 
میوه‌ها زمــان کمتر نیــاز دارنــد؛ بنابراین ماندن 
طولانی مدت میوه‌ها در معــده باعث از بین رفتن 
ویتامین ها، سنگین و تخمیر شدن در معده می‌شود 
 که اختلالات فراوانی را می‌تواند به همراه داشــته 

باشد.
اولیایــی در پایــان تصریح کــرد: به خصوص 
میوه‌هایی مثل انگور را نبایــد بلافاصله بعد از غذا 
مصــرف کرد. در واقع می‌توان ۲ یا ۳ ســاعت بعد 
از غذا و خالی شــدن معده نسبت به مصرف میوه‌ها 
اقدام کرد تــا هم هضم مناســب در معده صورت 
بگیرد و هــم ویتامین‌های موجود در میوه به خوبی 

جذب بدن شوند.
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مصرف پنیر به کاهش زوال شناختی کمک می کند
مهر: بر اســاس تحقیقــات جدید، 
تغذیه ممکن اســت تأثیر مستقیمی بر 
قدرت شــناختی در سالهای بعد داشته 
باشــد. یافته ها نشان می دهد پنیر در 
برابر مشــکلات شناختی مرتبط با سن 
نقش حفاظتی دارد. محققان دانشــگاه 
ایالتی آیووا داده‌های جمع آوری شــده 
از ۱۷۸۷ فرد در رده ســنی ۴۶ تا ۷۷ 

سال را در بریتانیا بررسی کردند.
ایــن شــرکت کننــدگان در بین 
سال‌های ۲۰۰۶ تا ۲۰۱۰، پرسشنامه‌های را تکمیل کردند و سپس در سال‌های ۲۰۱۲ تا ۲۰۱۳ 

و مجدداً ۲۰۱۵ تا ۲۰۱۶، تحت دو ارزیابی مجدد قرار گرفتند.
شــرکت کنندگان در این سوالات در مورد نوع غذای مصرفی شأن پاسخ دادند. محققان بعد 

از بررسی پاسخ شرکت کنندگان به نتایج زیر دست یافتند:
۱. نشان داده شد که پنیر محافظ ترین ماده غذایی در برابر مشکلات شناختی مرتبط با سن، 

حتی در اواخر عمر است.
۲. مشــخص شد که مصرف هفتگی گوشت بره، و نه ســایر گوشت‌های قرمز، باعث بهبود 

قدرت شناختی طولانی مدت می‌شود.
۳. مصرف بیش از حد نمک بد است، اما فقط افرادی که در معرض ابتلاء به بیماری آلزایمر 
هستند برای پیشگیری از مشکلات شناختی به مرور زمان می‌توانند در این مورد اغماض کنند.

محققان معتقدند انتخاب درســت ماده غذایی می‌تواند از بیماری و زوال شناختی پیشگیری 
نماید.

تست سلامت قلب با بالا رفتن از پله ها
مهــر: طبق نتایــج یک تحقیق جدید، بالارفتــن از چهار ردیف پله در کمتــر از یک دقیقه 

نشان دهنده سلامت قلب است.
دکتــر »خزوس پتیرو«، سرپرســت تیم تحقیق از بیمارســتان کوریونا اســپانیا، در این باره 
می‌گوید: »تســت پله راهی آسان برای برآورد ســامت قلب است. اگر برای بالا رفتن از چهار 
پله بیش از یک و نیم دقیقه زمان لازم دارید، بهتر اســت برای بررســی سلامت خود با پزشک 

مشورت کنید.«
این مطالعه شــامل ۱۶۵ بیمار بود که به دلیل بیماری عروق کرونر تشــخیص داده شده یا 
مشــکوک به این بیماری، برای تســت ورزش مراجعه کرده بودند. علائم این افراد شامل درد 
قفسه ســینه یا تنگی نفس در هنگام ورزش بود. شــرکت کنندگان روی تردمیل راه می‌رفتند 
یا می‌دویدند، درحالی که به تدریج شــدت آن را افزایش می‌دادند و تا زمان خســته شدن، ادامه 
می‌دادند. پس از ۱۵ تا ۲۰ دقیقه اســتراحت، از افراد خواســته شد بدون توقف و همچنین بدون 

دویدن، چهار ردیف پله )در مجموع ۶۰ پله( را طی کنند و زمان برای شأن ثبت شد.
محققان نتایج تست ورزش را با زمان بالارفتن از پله‌ها مقایسه کردند. آنها دریافتند بیمارانی 
که در مدت کمتر از ۴۰ تا ۴۵ ثانیه از پله‌ها بالا رفتند، عملکرد بهتری هم در تســت ورزش و 

بر روی تردمیل داشتند.
در طول آزمایش تردمیل، محققان عملکرد قلب را هم در حین ورزش ارزیابی کردند. اگر قلب 
در هنگام ورزش به طور طبیعی کار کند، نشان دهنده احتمال پایین بیماری قلبی عروقی است.

ســپس آنها این یافته‌ها را با نتایج بالا رفتن از پله مقایســه کردنــد. در حدود ۵۸ درصد از 
بیمارانی که در بیش از ۱.۵ دقیقه پله نوردی را به پایان رساندند، در معاینه تردمیل عملکرد قلب 
غیرطبیعی داشــتند. در مقابل، فقط ۳۲ درصد از کســانی که در کمتر از یک دقیقه از پله‌ها بالا 

رفتند، در تست تردمیل عملکرد قلب غیرطبیعی داشتند.

میکروبیم های روده 
نقش مهمی در عملکرد مغز دارند

مهر: دانشمندان به تازگی مطالعه ای را انجام داده اند که نشان می دهد عدم تعادل در جامعه 
باکتریایی روده می تواند باعث کاهش برخی از متابولیت ها و در نتیجه رفتارهای شبه افسردگی 
شود. افسردگی نوعی اختلال روانی است که بیش از ۲۶۴ میلیون نفر در سنین مختلف در جهان 
درگیر آن هستند. جمعیت باکتری‌ها در روده، معروف به میکروبیوم های روده، بزرگترین مخزن 
باکتری‌های بدن هستند. تحقیقات نشان داده است که میزبان و میکروبیوم های روده یک نمونه 

عالی از سیستمی با تعاملات مفید هستند.
مشــاهدات اخیر ارتباط بین اختلالات خلقی و آســیب به میکروبیوم های روده را نشان داده 
اســت. محققان دریافتند بین میکروبیوم های روده و کارایی فلوکستین، مولکولی که به عنوان 
ضدافسردگی استفاده می‌شود، ارتباط وجود دارد. دانشمندان اخیراً با استفاده از مدل‌های حیوانی 
پی بردند که تغییر در میکروبیوم های روده ناشی از استرس مزمن، می‌تواند منجر به رفتارهایی 

مانند افسردگی شود که عمدتاً ناشی از کاهش متابولیت های چربی در خون و مغز است.
ایــن متابولیت های چربی معروف بــه کانابینوئیدهای درون زا )یــا اندوکانابینوئیدها(، یک 
سیســتم ارتباطی را در بدن هماهنگ می‌کنند که به طــور قابل توجهی با کاهش متابولیت ها 

متوقف می‌شود. میکروبیوم های روده در عملکرد مغز و تنظیم خلق و خو نقش دارند.
دانشــمندان پی بردند عدم وجود اندوکانابینوئیدها در هیپوکامــپ، منطقه اصلی مغز که در 

شکل گیری خاطرات و احساسات نقش دارد، منجر به رفتارهایی مانند افسردگی می‌شود.
محققــان برخی گونه‌های باکتریایی را شناســایی کردند که در حیوانــات دارای اختلالات 
خلقی به میزان قابل توجهی کاهش یافت. آنها ســپس نشان دادند که درمان خوراکی با همان 
باکتری‌ها، ســطح طبیعی مشتقات لیپیدی را بازیابی می‌کند. در نتیجه رفتارهای شبه افسردگی 

کاهش می‌یابد. بنابراین این باکتری‌ها می‌توانند به عنوان ضدافسردگی عمل کنند.

ادویه ای که با مصرف آن 
سه برابر روش های دیگر وزن کم می کنید

باشگاه خبرنگاران: بیشتر ما به دلیل ورود عادت‌های بد در زندگی روزمره که باعث چاقی ما 
می‌شوند، از اضافه وزن رنج می‌بریم، اما اگر عادت جدیدی را ایجاد کنیم که باعث لاغری شود 

و به آن ادامه دهیم، بدون هیچ تلاشی وزن زیادی را از دست خواهیم داد.
یکی از عادت‌های ســالم که اخیراً کشف شــده، عادت به کار بردن برخی ادویه‌ها در رژیم 
غذایی برای تقویت چربی ســوزی اســت. یک مطالعه جدید نشــان می‌دهد که گنجاندن زیره 
در رژیم غذایی برای ســرعت بخشــیدن به کاهــش وزن، کاهش چربی‌ها بــدن و همچنین 
 کاهش سطح کلســترول بد در بدن به طور طبیعی کافی است. محققان دانشگاه علوم پزشکی 
شــهید صدوق ایران به طور تصادفی ۸۸ زن دارای اضافه وزن یا چاقی را برای مدت ســه ماه 
به دو گروه تقســیم کردند. هر دو گروه مشاوره تغذیه‌ای دریافت کردند و میزان کالری دریافتی 
روزانه آن‌ها به طور متوسط ​​۵۰۰ کالری کاهش یافت. یکی از این گروه‌ها که اعضای آن ۳ نفر 

بود روزانه کمی کمتر از یک قاشق چای خوری پودر زیره به همراه ماست میل کردند.
پس از پایان این سه ماه، مشاهده شد افرادی که زیره مصرف می‌کنند، سه برابر گروه دوم که 
به رژیم آن‌ها زیره اضافه نشده بود، وزن کم کردند. همچنین گروهی که زیره مصرف می‌کردند، 
درصــد چربی بدن خود را تقریبــاً ۱۴.۶۴ ٪ کاهش دادند، که تقریباً ۳ برابر گروه دوم بود که از 

حدود ۴.۹۱ ٪ چربی بدن خود را از دست دادند.
فوایــد مهم دیگری برای زیره وجود دارد؛ گروهــی که زیره مصرف کردند ۲۳ واحد کاهش 
چربی خون یا تری گلیســیرید را داشــتند، در حالی که گروه دیگرفقط ۵ واحد کاهش این نوع 
چربی را داشتند. گروهی که به آن‌ها زیره داده شده بود، به طور متوسط ​​۱۰ واحد سطح کلسترول 
مضر بدن آن‌ها کاهش یافت، در حالی که گروه دوم فقط نیم واحد کاهش کلسترول بد داشتند.

اما مهمترین سوال همچنان باقی است؛ اینکه زیره، چگونه بر بدن تاثیر می‌گذارد و چرا فقط 
با کمی خوردن از آن چنین تغییرات چشمگیری در بدن بوجود می‌آید؟

پاســخ آن این اســت که زیره سرشار از فیتواسترول اســت. این ماده یکی از مواد شیمیایی 
شناخته شده است که از جذب کلسترول در بدن جلوگیری می‌کند. از آنجا که این اولین تحقیق 
مورد فواید ادویه برای کاهش وزن است، نویسندگان این تحقیق انتظار داشتند زیره، مانند سایر 
ادویه‌های گرم، به طور موقت میزان متابولیســم را در بدن افزایش دهد. بنابراین، هرکســی که 
می‌خواهد لاغر شود باید سعی کند زیره را در رژیم روزانه خود قرار دهد. می‌توان آن را با ماست 
مخلوط کرد یا یک قاشــق چای خوری زیره آسیاب شــده به غذا‌های مورد علاقه، سالاد‌ها و 

سایر غذا‌ها اضافه کرد، زیرا علاوه بر مزایای کاهش وزن، طعم خوشمزه‌ای به غذا می‌بخشد.

تبیان: چند ماهی است که به دلیل پاندمی کرونا و 
قرنطینه در همه‌ی کشورها تقریباً بیشتر باشگاه‌های 
ورزشــی تعطیل شــده‌اند و به همیــن دلیل عجیب 
نیست که فروش دوچرخه‌های ثابت خانگی افزایش 

یافته است.
هر کســی که طرفدار این وسیله‌ی ورزشی است 
می‌دانــد که دوچرخه ثابت فراتر از صرفاً وســیله‌ای 
برای رکاب زدن است. دوچرخه ثابت یکی از بهترین 
اشکال ورزش هوازی است که می‌توانید انجام دهید، 
خصوصاً برای مدتی طولانی. رکاب زدن فشــاری به 
بدن وارد نمی‌کند، بنابراین مفاصلتان خصوصاً زانوها 
آسیب نمی‌بینند و ریسک آسیب پایین می‌آید. زانوها 
معمولًا اولین مفاصل در بدن هستند که علائم پیری 
را نشان می‌دهند. بنابراین مهم است که طی زندگی 
خود از آن‌ها مراقبت کنید و با انواع تمرینات ســالم 
و ســبُک هوازی مانند دوچرخه‌سواری جلوی آسیب 

آن‌ها را بگیرید.
اگر اولین بار اســت که می‌خواهیــد از دوچرخه 
استفاده کنید بهتر است ابتدا با پزشک صحبت کنید 
تا هرگونه توصیه‌ی لازم را دریافت نمایید. ســپس 
می‌توانید با کمک دوچرخه ثابت انتظار داشــته باشید 

جسم و روانتان دچار تغییراتی بشود.
وقتی برای اولیــن بار رکاب می‌زنید چه 

انتظاری می‌توانید داشته باشید؟
اولین باری کــه رکاب می‌زنید، چه در خانه و چه 
در ســالن ورزشی، ممکن اســت تعجب کنید. خیلی 
از دوچرخه‌هــای ثابــت دارای پدال‌های بدون گیره 
و کلیپــس هســتند و ارتفاع صندلی و دســته‌ها نیز 

تنظیمات بسیار گوناگونی دارد.
به طور کلــی باید ارتفاع صندلی دوچرخه ثابت را 
جوری تنظیم کنید که وقتی کنار دوچرخه می‌ایستید، 
صندلــی آن کنار اســتخوان لگنتان قــرار بگیرد و 
دسته‌های دوچرخه هم‌ســطح با صندلی آن یا فقط 
اندکی بالاتر از آن باشــد. یک اشتباه رایج که افراد 
مرتکب می‌شوند این اســت که دسته‌های دوچرخه 
ثابــت را خیلی بالا می‌برند و ارتفــاع صندلی آن را 
خیلی پاییــن تنظیم می‌کنند و ایــن وضعیت باعث 

می‌شود میان تنه‌ی آن‌ها حین تمرین درگیر نشود.
کســی که به تازگی رکاب زدن را شــروع کرده 
معمولًا دوســت دارد تا جایی کــه می‌تواند و با هر 
شــدتی که در توانش اســت رکاب بزند. با ترشــح 
هورمون حال خوب هنگام ورزش کردن، احســاس 
سرخوشی که به شما دســت می‌دهد می‌تواند تأثیر 
استرس و درد را در بدنتان برطرف کند اما حواستان 
باشد؛ اگر بیش از اندازه رکاب بزنید احتمال اینکه به 

خودتان آسیبی وارد کنید زیاد است.
بــه جای اینکه تــا آخرین حد تــوان از خود کار 
بکشــید، ابتدا روی تعداد دفعات تمرین خود متمرکز 
شوید. برای شروع، سه بار در هفته و هر بار به مدت 
30 دقیقــه رکاب بزنید و این روند را چهار تا شــش 

هفته ادامه دهید.
به سوزاندن  بدن شما شروع  ناخودآگاه 

کالری بیشتری خواهد کرد
هر بار که ورزش می‌کنید، ســاختار بدنی شــما 
)مقــدار چربی که در بدن دارید نســبت به عضلات 
و اســتخوان‌ها و آب و اندام‌هایی که در بدن دارید(، 
تغییر می‌کند و شما تدریجاً شروع به جایگزین کردن 
چربی با عضله خواهید کرد. عضله بافتی اســت که 
از نظــر متابولیکی فعال اســت؛ یعنی به جای اینکه 
کالری‌ها را ذخیره کند می‌ســوزاند. به طور متوسط، 
یک جلســه سی دقیقه‌ای رکاب زدن می‌تواند چیزی 
بین 200 تا 450 کالری بسوزاند که میزان آن بستگی 

به وزنتان و سرعت تمرینتان دارد.
ریسک فاکتورهای بیماری قلبی و دیابت 

نوع دوم را کاهش می‌دهید
یک روتین منظم و پیوســته‌ی رکاب زدن، راهی 
عالی برای کاهش کلسترول LDL )نوع بد کلسترول 
کــه خطر بیماری قلبی را افزایش می‌دهد( و افزایش 
کلسترول HDL )نوع خوب کلسترول( است. ضمناً 
رکاب زدن می‌تواند با کم کردن مقاومتتان نســبت 
به انســولین، تحمل گلوکزتان را بهبود دهد. یعنی از 

ریسک ابتلا به دیابت نوع دوم کاسته خواهد شد.
وضعیت بدنی‌تان بهتر می‌شود

حتماً مســابقات دوچرخه‌سواری را تماشا کرده‌اید 
و شــاید این سؤال برایتان پیش آمده باشد که چطور 
این دوچرخه‌ســوارها روی دوچرخه‌هــای خود خم 
شــده‌اند و با ســرعت رکاب می‌زنند و دچار کمردرد 
نمی‌شــوند. جــواب این اســت که: آن‌هــا کمردرد 
نمی‌گیرند. تا زمانی که شــما دســته‌های دوچرخه و 
پدال‌ها را به خوبی با بدنتان تنظیم کنید، رکاب زدن 
فشــاری به کمرتان وارد نخواهــد کرد. به طور کلی 
دوچرخه‌سواری باعث بهبود و تصحیح وضعیت بدنی 
خواهد شد؛ زیرا ورزش کردن و رکاب زدن با وضعیت 
نادرست بدنی کار سختی است و شما نمی‌توانید این 
وضعیت نادرســت را برای مدت زمان طولانی ادامه 

دهید و خیلی زود خسته خواهید شد.
بعد از یک مــاه رکاب زدن چه انتظاری 

می‌توانید داشته باشید؟
بعد از یک ماه پیوســته و منظم رکاب زدن، بدن 
شــما احتمالًا به اندازه کافی با دوچرخه تطبیق پیدا 

می‌کند و تدریجاً می‌توانید شدت تمرین را بالا ببرید. 
در عرض یک مــاه، می‌توانید هر دو تا ســه هفته، 

تلاش خود را ده درصد افزایش دهید.
از آنجایی که اســتقامت و تحمل شما نیز در این 
زمان بیشتر شده است، وقت آن است که تمرکز خود 
را بــه تعداد دفعات تمرین و طــول مدت آن منتقل 
کنید. مربیان توصیه می‌کنند جلسه‌ی سی دقیقه‌ای 

تمرین را به 45 دقیقه و سپس یک ساعت برسانید.
و  متوجه می‌شــوید عضلاتتان سفت‌تر 

کم‌چربی‌تر شده‌اند
دوچرخه‌سواری اساساً یک تمرین استقامتی است، 
بنابراین عضلات کُندانقباض را درگیر می‌کند. یعنی 
فیبرهای عضلانی که نسبت به خستگی مقاوم بوده 
و در حرکات پیوســته‌تر و کوچک‌تر فعال می‌شوند. 
 بنابراین شــما چندان توده عضلانی نمی‌ســازید و 
در عوض دارای عضلات قوی و کم‌چربی می‌شوید، 
خصوصاً در ناحیه‌ی عضلات چهار سر ران و عضلات 
ســرینی. فیبرهای عضلانی پاهایتان که تمرینشان 
می‌دهید، بیشــتر تحریک شــده و به میــزان قابل 

توجهی قوی‌تر می‌شوند.
شــاید احســاس کنید دچار یکنواختی 
شده‌اید و پیشرفتی ندارید، اما در واقع بدن 

شما کارآمدتر شده است
بعد از شــش هفتــه تمرین ســخت رکاب زدن، 
طبیعی اســت که کمی عادت زده شــوید. بدن شما 
اکنون کارآمدتر شــده و شما می‌توانید به ازای تعداد 
ضربان قلب کمتری در هر دقیقه، نیروی بیشــتری 
تولید کنید. بنابراین می‌توانید شــدت تمرین خود را 

بالاتر ببرید.
فوایــد بلندمدت دوچرخــه ثابت برای 

سلامتی
بعــد از چند ماه تمرین مداوم بــا دوچرخه ثابت، 
احتمالًا احساس می‌کنید حرفه‌ای شده‌اید. به تلاش 
خــود ادامه دهید اما فراموش نکنیــد که خودتان را 
از جهت فیزیکی و روانی بررســی کنید. حواستان به 
هرگونه تغییر روحی و روانی‌تان باشد و اگر احساس 
می‌کنید چیزی درست نیســت حتماً با پزشکتان در 

میان بگذارید.
و یادتان باشد: انتظار نداشته باشید هر روز علاقه 
و اشتیاق زیادی برای تمرین داشته باشید. انگیزه کم 
و زیاد می‌شــود و این هیچ ایرادی ندارد. چیزی که 
واقعاً مهم اســت این اســت که به تلاش خود ادامه 
دهید. عمل کردن باید پیوســته باشــد و این چیزی 

است که شما را به سمت هدفتان سوق می‌دهد.
شما می‌توانید تمرینات خود را ارتقا دهید 

چون ظرفیتتان بیشتر شده است
حالا بهتر می‌توانید شدت تمرینات را تحمل کنید 
و ریکاوری بهتری دارید. بیشــتر افراد بعد از چند ماه 
رکاب زدن می‌توانند جلســات تمرینی خود را به 5 تا 

6 جلسه در هفته برسانند.
ظرفیــت دریافت اکســیژنتان افزایش 

می‌یابد
بــه عبارتی دیگر، به مرور زمــان، رکاب زدن به 
بدنتــان کمک می‌کنــد عملکرد بهتــری در تأمین 
اکســیژن و مواد مغذی برای عضلاتتــان پیدا کند. 
یعنی جریان خون به ســمت عضلات بیشتر می‌شود 
که نتیجه‌ی آن دســتاوردهای بزرگ‌تــر برای بدن 

خواهد بود.
سیستم ایمنی بدنتان را تقویت می‌کند

محققان انگلیســی در یک بررسی علمی متوجه 
شــدند افراد ســالمندی که به طور منظم و به مدت 
طولانی دوچرخه‌ســواری می‌کردند سیســتم ایمنی 
بدنشــان مانند یک فرد جوان 20 ســاله، سالم باقی 

مانده است.
در این تحقیق 125 دوچرخه‌ســوار سالمند مورد 
مطالعه قرار گرفتنــد که تعدادی از آن‌ها در دهه 80 

زندگی خود بودند.
 به طور کلی سیســتم ایمنی بدن از 20 ســالگی 
هر ســال حدود 2 تــا 3 درصد ضعیف می‌شــود و 
همین موجب ابتلای بیشتر سالمندان به عفونت‌ها و 
بیماری‌هایی مانند روماتیسم و سرطان می‌شود. بدین 
ترتیب از آنجایی که سیســتم ایمنی دوچرخه‌سواران 
مثل یک فرد 20 ســاله بود و نه 70 یا 80 ساله، پس 
بدن آن‌ها در برابر مشکلات و بیماری‌ها مقاوم است. 
سعی کنید دوچرخه ثابت را نزدیک پنجره بگذارید تا 
از هوای تازه و نور خورشــید کافی نیز بهره‌مند شوید 
و دقت داشته باشــید که افراط در ورزش اثر عکس 

بر ایمنی دارد.
و  روحی  می‌شوید سلامت  متوجه  کم‌کم 

روانی‌تان نیز تقویت شده است
تحقیقات نشــان می‌دهد ورزش از هر نوعی، اگر 
به طور منظم انجام شود می‌تواند به بهبود افسردگی 
مزمن کمک کند. خصوصاً حالا که در پاندمی کرونا 
به ســر می‌بریم، اهمیت دادن به ســامت روانی با 
عادت‌های ســالمی مانند ورزش، ارزش بیشتری هم 
پیدا کرده اســت. این روزها کووید – 19 مانند نوعی 
جنگ روانی برای همه‌ی ماســت. اگر بتوانید راهی 
پیدا کنید که هر روز 45 دقیقه از استرس‌ها و تنش‌ها 
فاصله بگیرید بسیار عالی است و چه بهتر که این کار 

را با دوچرخه ثابت و در خانه انجام دهید.

فواید دوچرخه ثابت برای سلامت جسمی و روانیفواید دوچرخه ثابت برای سلامت جسمی و روانی



باشگاه خبرنگاران: مهرناز آزاد یکتا روانشناس درباره مدیریت استرس 
اظهار کرد: استرس موقعیتی است که فرد مجبور می‌شود سازگاری معمول 
ناخوشایند  و  خوشایند  زمینه  می‌تواند  استرس  البته  دهد،  تغییر  را  خود 

داشته باشد و همه انسان‌ها در طول عمر خود آن را تجربه می‌کنند.
وی با اشاره به دو نوع استرس حاد و مزمن افزود: در استرس حاد فرد 
به طور ناگهانی با آن مواجه می‌شود، اما در استرس مزمن شخص روزانه 
با آن درگیر است مانند )ماندن در ترافیک و...( که تبدیل به استرس در 

فرد می‌شود.
این روانشناس ادامه داد: البته تفاوت‌هایی در مقابله با استرس در افراد 
کارآمد  مقابله‌ای  راهبرد‌های  آن  با  مواجه شدن  در  برخی  و  دارد  وجود 
دارند که اصطلاحا به این دسته، افراد موفق در مدیریت با استرس گفته 
آمده  پیش  مسئولیت  اوضاع  بر  تسلط  و  نفس  به  اعتماد  با  که  می‌شود 
مقابله  استرس‌زا  موقعیت  با  و  ارزیابی  را  شرایط  و  می‌گیرند  برعهده  را 

می‌کنند.
آزاد یکتا دسته دوم را افرادی دانست که در مواجه شدن با استرس 
رفتار درستی ندارند و در این باره بیان کرد: این اشخاص با انکار یا اجتناب 

از موقعیت استرس‌زا فرار می‌کنند و یا اینکه با رفتار‌های شتاب زده بدون 
در نظر گرفتن جوانب عملکرد خود کار را برای حل مشکل دشوارتر کرده 
و گا‌هی با پرخاشگری و بروز حالت‌های خلقی منفی به گونه انفعالی با 

موقعیت‌های استرس‌زا مواجه می‌شوند.
وی تصریح کرد: آثار استرس بسیار مخرب بوده و می‌تواند تأثیر منفی 
بر جسم و روان‌ ما داشته باشد، همچنین افرادی که استرس زیادی دارند 
مستعد ابتلا به انواع بیماری‌ها مانند )زخم معده، قلب‌وعروق، عفونت‌های 

مکرر، افزایش وزن، اختلال در خواب و...( هستند.
استرس  روان شناختی  و  بعُد هیجانی  دو  به  اشاره  با  روانشناس  این 
افزود: در بعُد هیجانی، استرس سبب به وجود آمدن اضطراب، عصبانی 
شدن، کاهش اعتماد به نفس و شادابی می‌شود. در بعدُ روان‌ شناختی، 
در  ضعف  مدت،  میان  حافظه  و  تمرکز  در  اختلال  موجب  استرس 
تصمیم گیری و می‌شود که تمام این‌ها شرایط را مهیا می‌سازد که میزان 

ناکارآمدی و سطح بی‌کفایتی در فرد افزایش پیدا کند.
وی ادامه داد: تأثیر استرس در بعُد رفتاری نیز موجب بروز اشتباهاتی 
زا دوری  استرس  موقعیت‌های  از  به گونه‌ای که  فرد می‌شود،  از طرف 

کنار  را  خود  موقعیت‌ها  از  بسیاری  با  کردن  مقابله  از  و  کرده 
فرد می‌شود،  در  اجتماعی  انزوای  امر سبب  می‌کشد که همین 
یعنی دیگر برای امتحان رانندگی نمی‌رود، چون در آزمون‌های 
متوالی شکست خورده و کلا دریافت گواهینامه را کنار می‌گذارد.

این  با  مقابله  برای  افراد  از  بسیاری  افزود:  روانشناس  این 
خود  درد  تسکین  و  آمده  پیش  آسیب‌های  جبران  و  مشکلات 
پناه به اعتیاد می‌برند و مسائل قبلی را نه تنها حل نکرده، بلکه 
مشکلی دیگر بر آن می‌افزایند و خود را در یک دور باطل قرار 

می‌دهند.
فرد  استرس  بهتر  چه  هر  مدیریت  برای  گفت:  یکتا  آزاد 
انکار کردن عامل  بداند  و  ببرد  بالا  را  پذیرش خود  میزان  باید 
باید میزان  او نمی‌کند، همچنین فرد  به  استرس‌زا هیچ کمکی 

سر  پشت  و  آمدن  کنار  نحوه  و  موقعیت  از  را  خود  اطلاعات  و  آگاهی 
از خود  را  منفی  افکار  و  گفتار  و  افزایش دهد  استرس‌زا  عامل  گذاشتن 
خطا‌های  انجام  و  عمل  ابتکار  کاهش  موجب  این‌ها  که  چرا  کند،  دور 

بیشتر می‌شود.

وی خاطر نشان کرد: افراد باید سرمایه‌های عاطفی و اجتماعی‌ خود 
را با برقراری روابط صحیح و رضایت بخش با دیگران غنی سازند و با 
دیگران مشورت کنند و از حمایت‌های عاطفی برخوردار شوند و در نهایت 
اگر فرد دچار استرس شدید بود با مراجعه به پزشک و روانشناس تحت 

درمان قرار گیرد.

چند ترفند مناسب برای مدیریت استرس

بیتوته: هر کدام از دوره های زندگی انسان، ویژگی هایی منحصر به همان 
دوره دارد که رفته رفته کم شده و در دیگر بخش های زندگی پررنگ نخواهد 
بود. ویژگی بارز دوران کودکی، انرژی و شور و هیجان بالا در کودکان است.

 کودکان اغلب این انرژی بی حد و حصر را در قالب شیطنت، بازی و تحرک 
تخلیه می کنند. این روزها به دلیل سبک زندگی کم تحرک بسیاری از افراد و 
نیز محدودیت در فضای بازی،کودکان قادر نیستند این انرژی را به طور کامل 

و صحیح تخلیه کنند و این باعث بدخلقی و بهانه گیری در آن ها می شود.
برای  وسایل  ترین  مناسب  از  یکی  کودک،  جامپینگ  همان  یا  ترامپولین 
استفاده کودک است و حس شادی، نشاط و سرزندگی را در کودک افزایش 
ایران،  در  ترامپولین  برندهای  ترین  معتبر  از  یکی  حاضر  حال  در  می دهد. 
ترامپولین  جمله  از  ها،  ترامپولین  از  ای  گسترده  طیف  که  است   itram
حفاظ دار، ترامپولین خانگی، ترامپولین باشگاهی و... را ارائه می دهد. ترامپولین 
علاوه بر آنکه به کودک امکان تخلیه انرژی و بازی و سرگرمی را می دهد، 

فواید دیگری نیز دارد که در ادامه به آن می پردازیم.
ترامپولین و تاثیر آن بر تناسب اندام کودک

استفاده از واژه ی تناسب اندام برای کودکان شاید در ابتدا عجیب به نظر 
برسد در حالی که وضعیت بدن در بزرگسالی رابطه مستقیمی با دوران کودکی 
دارد. اگر در دوران کودکی اندام متناسبی داشته باشیم در بزرگسالی هم قادر 

به حفظ و بهبود آن خواهیم بود.
اما  ندارند  اندام  تناسب  برای  انجام ورزش  به  تمایلی  البته کودکان معمولا 
جامپینگ کودک به آنها این امکان را می دهد که در حین بازی و سرگرمی 
از  استفاده  ها  در خانه  امروزه  ترامپولین، که  از  استفاده  کنند. هنگام  ورزش 
ترامپولین حفاظ دار توصیه می شود، باعث می شود تا تمامی عضلات کودک 
درگیر شوند و سوخت و ساز بدن او بالا برود. افزایش فعالیت باعث می شود تا 

کودک چاق نشود و یا اگر چاق است بتواند به تناسب اندام برسد.
استفاده از جامپینگ کودک می تواند باعث تخلیه انرژی و افزایش شادی 

آنها شود.
ترامپولین و تاثیر آن بر استخوان بندی کودک

و  می کند  درگیر  را  ما  بیشتر عضلات  فشار  روزانه،  های  فعالیت  اغلب  در 
کمتر متوجه استخوان ها می شود اما در جامپینگ کودک، به علت پرش های 
متوالی، فشار یکسانی به عضلات و استخوان کودک وارد شده و بدون اینکه 
می شود.  آن  تقویت  و  استخوان  چگالی  افزایش  باعث  شود  آسیبی  متوجه 
کودک می تواند با تنها پانزده دقیقه استفاده از ترامپولین حفاظ دار در منزل، 

سیستم اسکلتی خود را تا حد قابل توجهی تقویت کند.
ترامپولین و تاثیر آن بر قلب و عروق

این  دهیم  انجام  هوازی  های  ورزش  شود  می  توصیه  که  دلایلی  از  یکی 
 است که ضربان قلب و به دنبال آن، حجم خون پمپاژ شده را افزایش دهیم. 
پریدن،  دار در منزل، هنگام  ترامپولین حفاظ  از  استفاده  با  واقع کودکان  در 

ضربان قلب شان را افزایش می دهند. با استفاده از جامپینگ کودک شما می 
فراهم  خود  کودک  خون  گردش  سیستم  بهبود  برای  مناسبی  فضای  توانید 

کنید.
ترامپولین و تاثیر آن بر رشد کودک

سرعت رشد ما در همه ی سنین به یک صورت نیست. در سال های اولیه 
از آن،در دوره ی کودکی تا نوجوانی ما  تولد سرعت بسیار بالا بوده و پس 
بیشترین سرعت رشد و تاثیرپذیری آن را داریم. واضح است که عامل ژنتیک، 
مهم ترین عامل در مشخص کردن میزان قد و رشد کودکان است اما عوامل 
دیگری نیز در کنار آن هستند که می توانند به طرز مثبتی تاثیرگذار باشند. از 

میان فاکتورهای جانبی رشد، ورزش مهم ترین عامل است.
البته ذکر این نکته مهم است که فاکتورهای تغذیه ای و یا ورزش و عوامل 

محیطی دیگر نمی توانند تاثیر برجسته ای بر میزان رشد قد کودکان بگذراند 
اما تاثیر مثبت آن ها بر رشد کودکان اثبات شده است. استفاده از ترامپولین 
حفاظ دار در خانه می تواند باعث شود کودک به طور مداوم ورزش کند که این 
خود تاثیر مثبتی بر رشد قد کودک خواهد گذاشت. یکی از بهترین ویژگی های 
itram  این است که نیاز به آموزش خاصی ندارد و برای کودکان پیچیده 

نیست.
تاثیر  مشخص،  زمان  مدت  در  روزانه  طور  به  کودک  جامپینگ  از  استفاده 

مثبتی بر رشد کودک دارد.
ترامپولین و تاثیر آن بر سلامت روان کودک

ورزش ها اغلب برای کودکان خسته کننده به نظر می رسند و این باعث 
می شود که تمایلی به انجام ورزش نداشته باشند و یا اگر انجام می دهند 

لذت چندانی نبرند.
و  شاد  که  است  هایی  ورزش  از  دسته  آن  کودکان،  برای  ورزش  بهترین 
را همزمان تجربه می کند.  بازی و شادی  مفرح هستند و کودک ورزش و 
جامپینگ کودک یکی از بهترین گزینه ها برای کودکان است. کمتر کودکی 
هنگام بازی با ترامپولین حفاظ دار در خانه لبخند نمی زند یا صدای خنده اش 

بلند نیست.
در  آفرین  شادی  های  هورمون  ترشح  باعث  خود  خوشحالی  و  خنده  این 
کودک می شود و سلامت روان او را ارتقا می دهد. برخلاف آنچه اغلب افراد 
نیاز به  تصور می کنند، itram صرفا بر روی بدن و جسم تمرکز ندارد و 
تمرکز ذهن هم دارد. تمرین تعادل و تمرکز ذهنی برای حفظ تعادل علیرغم 
بگیرد.  کار  به  را  ذهنش  کودک  که  است  این  نیازمند  متوالی،  های  پرش 
استفاده روزانه مناسب از ترامپولین حفاظ دار در خانه و در بازه زمانی مناسب 
می تواند به طرز برجسته ای بر سلامت روان کودک بیفزاید و تاثیر مثبتی بر 

خلق و خوی او بگذارد.
ترامپولین و تاثیر آن بر سلامت جسمی کودک

با  که  است  این  جسمی،  سلامت  افزایش  فاکتورهای  ترین  مهم  از  یکی 
تحرک و ورزش باعث دفع مواد اضافی بدن و نیز جذب موادی مثل ویتامین ها 
شویم. البته تحرک به تنهایی کافی نیست و باید براساس اصول درست و نیز 
بصورت پیوسته و مداوم انجام شود تا بتواند تاثیر خوبی داشته باشد. استفاده از 
ترامپولین حفاظ دار در منزل و یا ترامپولین های باشگاهی و غیره، با حرکات 
کششی و تحرکاتی که ایجاد می کند باعث افزایش کارایی عضلات بدن و 

نیز تقویت استخوان، دفع سموم و افزایش جذب مواد مفید شود.
جامپینگ کودک باعث می شود تمام عضلات کودک با هم هماهنگ شود و 
نیز از نظر ذهنی تمرکز کند تا بتواند تعادل خود را حفظ کند که همه ی این 
موارد تاثیرات به سزایی در بهبود عملکرد جسمی و بدنی کودک خواهد داشت. 
استفاده از یک itram در بخش مناسبی از منزل می تواند کمک زیادی به 

ارتقا سطح سلامت روان کودک بکند.
اهمیت ورزش در کودکان

به طور کلی ورزش یکی از امور مهمی است که متاسفانه برخی افراد توجه 
کافی به آن نداشته و به مرور زمان دچار مشکلات ناشی از این بی توجهی 
طور  به  فرد  هر  شده،  انجام  تحقیقات  و  ها  گزارش  اساس  بر  شد.  خواهند 
باید یک ساعت در روز را به ورزش اختصاص دهد که این  معمول حداقل 
موضوع با توجه به محدودیت های زمانی و مکانی در زندگی کنونی تقریبا 
غیر ممکن بنظر می رسد. یکی از بهترین راهکار ها این است که طول زمان 
استفاده  بپردازیم.  مصرفی  انرژی  برمیزان  عوض  در  و  کنیم  کم  را  ورزش 
از itram در خانه در مدت زمانی کوتاه می تواند در عین  روزانه کودکان 

شادی بخشی به کودک، باعث تامین شدن نیاز روزانه او به ورزش نیز شود.
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جدول شماره 99/2214

ب جدول شماره  99/2213
جوا

افقی:
1-اصطلاحی در دندانپزشکی- از صور فلکی در 

نجوم قدیم
2-مبتلا به فتق- روبروی صفا- برنده

3-جمع لایحه- دردها- زهر
4-دستی- بخشی از نسک اوستا- سریر- آیینی 

شرقی
الالباب نوشــته اوست- دعوا- دست  5-لباب 

نخورده و نو
6-از وسایل تنظیف- کفل

7-درونــی و باطنی- وســیله ای در آهنگری- 
رشته کوهی در شمال ایران

از مولکول- ضمیر اول شــخص  8-کوچک تر 
مفرد- ماه- اسب و شیر دارند

9-راوی اخبار گذشــتگان- محل نشســتن- 
روستایی در نزدیکی قم

کابویی  هــای  فیلم  بــه  زمانی  10-خیــاط- 
می گفتند- یار دم بریده

11-حرف نفی ابد در عربی- وی- خانم ها به مو 
می زنند- از ضمایر عربی

12-حسد- اصیل و خالص- مرکز استان البرز- 
توانایی

13-سخن بیهوده- در اواخر زمستان می کارند- 
مراسمی که برای مشایعت مدیران تعویض شده 

برگزار می شود
14-به دســت و پای زندانی می بندند- داخل 

شدن- پاسخ منفی عرب
15-دختر اردشیر سوم هخامنشی که به ازدواج 
آفریقای  اتحاد  پایتخت جمهوری  درآمد-  اسکندر 

جنوبی

عمودی:
بیماری های  از  1-محل کشــت صیفی جات- 

طرح: عصرمردم 

خطرناک
بین  هواپیمایی  ســازمان  2-دوستی- 

المللی- کاشت برنج
3-رویدادها- سرکشی- صحرای بی آب 

و علف
چروک  و  چین  جانشــین-  4-خیسی- 

صورت- همسر شوهر
اشغالی-  5-بندری در ســرزمین های 
انبار شــده- بعد از ضعف شــدید اتفاق 

می افتد
6-آشفته و پریشــان- ضمیر اشاره به 

دور
7-جمع ذره- درخت زبان گنجشــک- 

شگفت زده
یکصد  تکاپو-  و  حرکت  8-نخســت- 

مترمربع
9-معامله کالا به کالا- فلج- باشگاه

10-مرکز مغز- پوشیده- مروارید
11-تکان- چپاول- هواپیمای تندرو

از  پیمانه-  ای جنوبــی-  12-جزیــره 
حشرات انگلی- آواره

13-پیش خرید بلیت- آگاه- اندازه
14-نامــی دخترانه- رشــته کوهی در 

آمریکا- او
15-از ورزش های تمرکزبخش- نوعی 

شعر- کناره گیری از کار و سمت
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جوانک قوی، چابک و تر و فرز، به تعارف من 
طرف  از  که  گفت  و  نشست  صندلی  رو  گرفت 
و  است.  آمده  یومیه«  »رعد  نویسندگان  شورای 

اضافه کرد:
-انشاءالله مو دماغ تان که نشده ام. آمده ام باتان 

مصاحبه کنم.
-آمده اید چه کار کنید؟

-باتان مصاحبه کنم.
اوهوم!... بسیار  -آها! خیلی خوب. بسیار خوب. 

بسیار خوب...
دست بر قضا آن روز صبح چندان قبراق نبودم و 
سیم هایم بفهمی نفهمی، قره قاتی بود. ناچار رفتم 
تو کتابخانه شش هفت دقیقه ای تفحص کردم. اما 
جوانک  خود  دامن  به  دست  که  این  جز  نه،  دیدم 

بشوم چاره ای ندارم.
گفتم: چه جور هجیش می کنید؟
-چی را چه جور هجی می کنم؟

-»مصاحبه« را.
-الله اکبر! با املائش چه کار دارید؟

-با املاء کاری ندارم، می خواهم ببینم معنیش 
چیست.

خودم  باشد.  خوب.  درمی آورم...  شاخ  -دارم 
خوردن  آب  مثل  برایم  می کنم.  معنیش  براتان 

است. اگر...
-اوه! عالی است! کلی رهین منت تان می شوم.

-میم و صاد: مص؛ آوح جیمی: مصاح...
-عجبا، عجبا... با میم
-خوب، معلوم است.

-پس برای همین بود که این قدر پیش گشتم!
نوشته می شود  با چی  فکر می کردید  -د! پس 

آقا جان؟
قدر  به  من  لغتنامه  نمی دانم.  دیگر  -راستش 
کفایت کامل است. داشتم تصاویر ته کتاب را ورق 
می زدم که عکس آن چیز را تویش پیدا کنم. آخر 

چاپ خیلی قدیم است.
-آقا جان عزیز من! محال است شما تصویری 
نشان  به تان  را  »مصاحبه«  مفهوم  که  کنید  پیدا 
راستش-  لغتنامه...  چاپ  آخرین  توی  حتی  بدهد، 
البته انشاءالله مرا می بخشید، قصد کمترین توهینی 
را ندارم- آن قدرها که خیال می کردم هوشمند و 
منظورم  هیچ  خودم  جان  نمی آئید...  نظر  به  فهیم 

این نیست که بکوبم تان...
-اوه، زیاد مهم نیست این حرف را بیشتر وقت ها 
شنیده ام، آن هم از زبان آدم هائی که نه خیال پاک 
کردن سبزی مرا داشته اند، و نه اصلا علتی داشته 
که سبزیم را پاک کنند... من راستی راستی از این 
اطمینان  به تان  هستم.  فوق العاده ای  آدم  جهت 

می دهم. همه از ته دل همین را می گویند.
این  به  دارم  اذعان  خاطر  طیب  به  هم  -من 
خودمان:  کار  به  برگردیم  خوب،  خوب،  نکته... 
روزها  این  که  هستید  مستحضر  حضرت تان  لابد 
مصاحبه با اشخاص سرشناس خیلی متداول است.

باید  از شما دارم می شنوم.  این که،  -حقیقتش 
که،  بفرمائید  خوب،  باشد...  جالبی  فوق العاده  چیز 

این کار را با چه وسیله ای انجام می دهید؟
بعض  در  می کند...  حیرت  شما  از  آدم  -والله، 
بیلی،  دسته  چماقی،  با  کار  این  است  بهتر  موارد 
که  است  این  معمولش  اما  بگیرد.  صورت  چیزی، 
می کند  مطرح  سئوال  مشت  یک  کننده  مصاحبه 
تا طرف مصاحبه به شان جواب بدهد. این، ترتیبی 
بیندازد...  کرک  صحبت  می شود  باعث  که  است 
مطرح  سؤال  تا  چند  بنده  می فرمائید  اجازه  حالا 
کنم؟ سئوال های حساب شده ای که پاره ای نقاط 
چشمگیر زندگی اجتماعی و خصوصی شما را روشن 

کند.

من  گیرم  میل!  کمال  با  میل،  کمال  با  -اوه، 
حافظه بسیار بسیار بدی دارم، انشاءالله از این بابت 
مرا می بخشید. غرضم این است که حافظه ام نظم 
آشفته  و  بی نظم  عجیب  ندارد.  درستی  ترتیب  و 
پانزده  هم  گاهی  می تازد،  نعل  چهار  گاهی  است. 
پاک  می اندازد.  لنگر  می خورد؛  کنگر  جا  یک  روز 

اسباب دلخوریم شده آقا. 
-زیاد مهم نیست. حداکثر سعی تان را می کنید 

دیگر.
-آن که به روی چشم! تا جائی که بتوانم سعی 

می کنم.
-ممنون... خوب، حاضرید؟ دارم شروع می کنم.

-حاضرم.
-چند سال تان است؟

-امسال ژوئن پا می گذارم تو نوزده.
و  سی  می کردم  فکر  که  بگو  مرا  -عجب! 
دنیا  دارید... خوب. کجا  را شیرین  پنج شش سال 

آمده اید؟
-تو »میسوری«.

-نوشتن را از کی شروع کردید؟
-از 1836.

مگر  است؟  ممکن  چیزی  همچین  طور  -چه 
نگفتید تو ژوئن نوزده سال تان می شود؟

که  عجیب  نظر  به  راستش،  والله.  -نمی دانم 
می آید.

-خیلی عجیب. از آدم هائی که شناخته اید، کدام 
یکی به نظرتان فوق العاده آمده؟

AAPON BYPP .آرون بور-
چه  است  سال تان  نوزده  که  شما  برای  -آخر 

جوری ممکن بوده با آرون بور آشنا بشوید؟
-بفرمائید که، اگر مطالب مربوط به مرا بهتر از 

خودم می دانید دیگر چرا استنطاقم می کنید؟
-اوه، این فقط فکری بود که از ذهنم گذشت. 
ملاقات  بور  آرون  با  شرایطی  چه  در  بگذریم... 

کردید؟
-آها: یک روز که همین جور قضا قورتکی رفته 
یک  کرد  خواهش  ازم  جنازه اش،  تشییع  و  بودم 

خرده کم تر سر صدا راه بیندازم، و...
-وای، خدای بزرگ! آخر وقتی شما رفته باشید 
تشییع جنازه اش، یعنی اینکه او مرده بود. اگر مرده 
بوده هم که دیگر برایش فرق نمی کرده شما سر و 

صدا راه بیندازید یا نه؟
یک  بابت  این  از  همیشه  او  والله.  -نمی دانم 

چیزیش می شد.
از یک طرف می گوئید  نمی شود:  حالیم  -هیچ 

باتان حرف زده. از یک طرف می گوئید مرده بود.
-من کی گفتم مرده بود.

-بالاخره چی؟ مرده بود یا زنده بود؟
بود،  مرده  می گویند  بعضی ها  -راستش، 

بعضی ها هم می گویند حیات داشت.
عقیده  چه  خودتان  شما  خودتان...  شما  -اما 

داشتید؟
-خوب... آخر به من چه ربطی داشت، مگه مرا 

می خواستند چال کنند؟
بی خود  انگار  استغفرالله!  این...  وجود  با  -آخر 
جائی  به  نکنم  گمان  می دهیم.  کشش  داریم 
ازتان بپرسم:  برسیم... خوب. بگذارید چیز دیگری 

تاریخ تولدتان کی است؟
-دوشنبه 31 اکتبر 1693.

آن  در  است!  غیرممکن  چیزی  همچو  -آخر 
باشد.  سالتان  و هشتاد  باید صد  حالا  صورت شما 

چه جوری می توانید همچو چیزی را توجیه کنید؟
-خوب، چه مرگم است که توجیهش کنم.

تو  می گذارم  پا  دارم  که  گفتید  اول  آن  -آخر، 
است...  سالم  هشتاد  و  صد  می گوئید  حالا  نوزده. 

رو راست دارید نقیض گوئی می کنید دیگر. مگر نه!
-راستی؟ شما هم متوجهش شدید؟ )دست هایش 
را فشردم( راستش خودم هم به کرات به نظرم آمده 
که این دو تا با هم نمی خوانند. اما هنوز که هنوز 

است نتوانسته ام اشکالش را برطرف کنم...
ضمناً- خودمانیم- شما هم خیلی سریع متوجه 

این جور نکته ها می شوید ها!
و  برادرها  آیا  ممنونم...  لطف تان  اظهار  -از 

خواهرهائی هم دارید، یا داشته اید؟
یادم  منتها  بله.  کنم  گمان  گ...  گ...  -ها! 

نمی آید.
حرفی  غریب ترین  و  عجیب  دیگر  این  -اوهو! 

است که در عمرم شنیده ام!
-چرا آخر؟ چرا این جور فکر می کنید؟

-چه طور می توانم جور دیگر فکر کنم؟...
دیوار عکس  قاب روی  آن  باش!  را  آنجا  -اوه، 

کیست؟ یکی از اخوی ها نیست؟
-آخ، آره آره آره! حالا یادم انداختید. یک برادرم 
است. یا، به اسمی که صدایش می کردیم: ویلیام، 

بیلی... طفلکی بیل!
-عجب! پس لابد مرده؟

خیالش  مرده  من  ندارد. دست کم  گو  و  -گفت 
را  حقیقتش  نتوانستیم  وقت  هیچ  آخر  می کنم. 

بفهمیم. پشت پرده ای از اسرار باقی ماند.
است.  غم انگیز  که  راستی  است.  -غم انگیز 

مفقود شده، نه؟
بردیم  بله...  کلی،  طور  به  و  بابت،  یک  -از 

خاکش کردیم.
-خاکش کردید؟ خودتان بردید خاکش کردید، و 

نتوانستید بفهمید که زنده بود یا مرده؟
شما  به  حرفی  همچنین  شکسته  گردن  -کدام 
زد؟ وقتی خاکش می کردیم درست و حسابی مرده 

بود.
-چه کنم والله، اقرار می کنم که اصلًا نمی توانم 
اگر خاکش کرده اید و در  این قضیه سر درآرم.  از 
عین حال یقین هم داشته اید که راستی راستی مرده 

است...
-نه، نه، ما فقط فکر می کردیم که او مرده.
-آها؛ حالا فهمیدم: بعدش دوباره زنده شد.

-به پیر و پیغمبر قسم که نه!
-من که در عمرم همچنین چیزی نشنیده بودم: 
یک بابائی مرده است و برده اند خاکش کرده اند... 

خوب: این دیگر پرده اسرارش کجا بود؟
همین  عجیبش  موضوع  دیگر!  همین  -د، 
جاس... باید حضور انور آقائی که شما باشید عرض 
برادر  تا  دو  مرحوم،  آن  و  من  یعنی  ما،  که   کنم 
دو قلو بودیم. پانزده روزه که بودیم، یک روز توی 
حمام قاتی مان کردند، طوری که دیگر معلوم نشد 
کدام کدام هستیم، و یکی از ما دو تا توی آب خفه 
البته معلوم نشد کدام یکی مان. بعضی ها  شد، که 
می گویند آنی که خفه شد »بیل« بود، بعضی دیگر 

می گویند نه خیر، بیل نبود من بودم.
عقیده  حالا  ها!  اس  خیلی عجیب  که  -راستی 

خودتان چیست؟
-خدا می داند! حاضرم هست و نیستم را بدهم از 
این قضیه سر در بیاورم. این راز بزرگ و وحشتناک 
سایه سیاهش را روی همه زندگی من انداخته. اما 
پیش شما فاش کنم که  را  حالا می خواهم سری 
تا  دو  ما  از  یکی  نگفته ام.  دیارالبشری  به  امروز  تا 

برادرها نشانه ئی داشت، یعنی یک خال گنده پشت 
عبارت  به  بودم.  من  برادر،  آن  بود.  چپش  دست 

دیگر: بچه ای که غرق شده؛ منم!
تو  سری  کمترین  اول  همان  از  که  من  -والله 

این قضیه ندیدم.
-شما ندیدید. اما من می بینم. این که خلق الله 
که  باشد  بازی  مشغول  ته شان  با  سرشان  چنان 
خاک  را  بچه  یکی  آن  بچه،  این  جای  به  بروند 
تو کت  کار می کنم  هر  که  است  موضوعی  کنند، 
من نمی رود... منتها، هیس! مبادا جلو اهل خانه از 
این بابت چیزی بگویید ها! خدا شاهد است بابا ننه 
من غم و غصه شان خیلی بیش از آن است که دیگر 

این یکی هم قوز بالا قوزشان بشود.
-بسیار خوب. گمان کنم اطلاعاتی که تا این جا 
به دست آورده ام عجالتا کافی است. از بابت زحمتی 
قضیه  آن  اما  ممنون.  کلی  هم  فرمودید  قبول  که 
گرفته.  را  نظرم  خیلی  بور«  »آرون  جنازه  تشییع 
خصوص،  به  که،  بفرمائید  است  ممکن  بی زحمت 
چی باعث شد آرون بور را به چشم یک مرد بسیار 

جالب توجه نگاه کنید؟
-به! جزئیات بی معنایی است. میان پنجاه تا آدم، 
حتی یک نفر هم متوجهش نمی شد. وعظ که تمام 
گورستان  به  رفتن  برای  جمعیت  که  موقعی  شد، 
گذاشته  تابوت  تو  را قشنگ  جنازه  و  آماده می شد 
بودند، درآمد و گفت بدش نمی آید که برای آخرین 
بار به مناظر اطراف نگاهی بیندازد. آن وقت پا شد 

رفت بالا و گرفت بغل دست راننده نشست...
و  کرد  تعظیمی  جوانک  رسیدم،  که  جا  این  به 
رفت. از مصاحبتش کلی حظ برده بودم. از این که 

دیدم دارد می رود غصه ام شد. 
***

تواین  مارک  که  نیست  تازه ای  حرف  *البته 
مطابق  یعنی  نوگراست.  و  و  رئالیست  نویسنده ای 
نیز  تواین  مارک  ادبی،  این مکتب  اصول  بیشتر  با 
خردباور است و عقل را بر احساس و خیال برتری 
می دهد و به هر حال، جهان و انسان را موضوعی 
تقدیم  به  و  توضیح می داند  و  بیان  و  قابل کشف 
مؤلف بر متن، باورمند است. یعنی نویسنده، اغلب 
عوامل  با  می داند  که  است  معماری  چون  مواقع، 
چه  که  می داند  و  کند  چاره  چه  داستان  عناصر  و 
می خواهد بسازد. اما )یک مصاحبه( برخلاف اصول 

مذکور است. زیرا...
زود  ولی  اصلی  نشانه های  بیشتر  *داستان، 
واژه سازی  دارد-  را  )فرانوگرا(  مکتب  هنگام 
کرده ایم، فرمود: گر تو نمی پسندی، تغییر ده )کلام( 
را! -یعنی در این داستان، مارک تواین احساس و 
خیال را بر عقل برتری می دهد و خردگریز است و 
داستان، قابلیت تأویل فراوان دارد و به همین سبب، 
)نویسنده( مقدم است. زیرا داستانی  بر مؤلف  متن 
است نسبی گرا و حتی پر از تناقض و نظایر اینها با 

این توضیح بیشتر که...
داستان،  که  می آید  نظر  به  نگاه،  اولین  *در 
حتی  و  ابله  بسیار  آدمی  قول  از  پریشان  روایتی 
و  ظاهر  لایه  تنها  موضوع،  این  اما  باشد  مخبط 
جلوه ای بیرونی از داستانی گسترده و ژرف نگر است 
متعدد و مختلف  زمینه و پس زمینه های  بر  متکی 

اجتماعی- اقتصادی و فرهنگی.
زمینه های  بررسی  در  مطلب  مهمترین  *شاید 
ایجاد آثاری چون )یک مصاحبه( این است که علم 

و صنعت و به طرزی ناگزیر روابط تولیدی، اجتماعی 
و  با صنعت  پیوسته  و  فلسفی همراه  و  فرهنگی  و 
که  این  مانند  خود  مدعاهای  به  دستیابی  از  علم، 
می توان به یاری علم و فن: )عالمی دیگر ساخت و 
از نو آدمی( عاجز ماند آن طور که بخش گسترده ای 
از دستاوردهای واقعی آن ادعاهای عجیب و غریب 
عبارتند از: ایجاد جنگ های جهانی، افزایش فلاکت 
مادی و معنوی انسان در قسمت اعظم کره زمین، 
بی معنا شدن هستی، تخریب شدید محیط زیست 
در سراسر دنیا و نظایر اینها. در این میان تعدادی 
از هنرمندان مانند )تی.اس. الیوت( و مارک تواین 
و... با آثارشان، خطر ویرانگر را هشدار داده بودند. 

آثاری مانند...
دارد.  وجه  دو  تواین،  مارک  مصاحبه(  *)یک 
ایجاد می کند،  را  موقعیت  طنز  که  آشکار  وجه  در 
باید  داستان-  راوی  شونده-  مصاحبه  شخص 
که  باشد  داشته  برجسته ای  اجتماعی  موقعیت 
با  تضاد  در  و  است  گرفته  قرار  مصاحبه  مورد 
حتی  و  حماقت  بلاهت،  که  است  موقعیتی  چنان 
خبط های راوی- مصاحبه شونده- طنز موقعیت را 
باعث می شود اما در لایه و در وجه نهان داستان، 

موضوع بسیار مهم تر از این حرف هاست و...
طنز،  منظر  از  است  ادعانامه ای  *داستان، 
علیه  ژورنالیستی،  و  دائره المعارفی  دانش  علیه 
ایام  تواریخ  و  اعداد  بر  متکی  و  سطحی نگر  علم 
شرایطی  علیه  است  ادعانامه ای  همچنین  و 
زندگانش  و  زنده اند  مردگانش  که  مصیبت بار 
مرده! همچنین داستان، بیان حسرت است: حسرت 

طبیعت، حسرت زندگی!
*با این همه، حرف های ما مبهم و کلی است. 

بنابراین به متن داستان رجوع می کنیم:
گفتگوهای  در  داستان-  پنهان  لایه  و  وجه  در 
مصاحبه گر و راوی )مصاحبه شونده(= فهم و رفتار 
دانش  همچنین  و  ژورنالیستی  و  دائره المعارفی 
سطحی متکی بر ارقام و اعداد و تاریخ ها، از منظر 

طنز به نقد کشیده شده است. در داستان آمده:
»-آمده ام باتان مصاحبه کنم...

اوهوم!... بسیار  -آها! خیلی خوب. بسیار خوب. 
بسیار خوب... چه جور هجیش می کنید؟...

-میم و صاد: مص، اوَ ح جیمی: مصاح...
-عجبا، عجبا... با میم... پس برای همین بود که 
این قدر پی اش گشتم!... لغتنامه من به قدر کفایت 
کامل است. داشتم تصاویر ته کتاب را ورق می زدم 

که عکس آن چیز را تویش پیدا کنم...
خیال  که  قدرها  آن  من...  عزیز  جان  -آقا 
به  نمی آئید...  نظر  به  فهیم  و  هوشمند  می کردم 
جان خودم هیچ منظورم این نیست که بکوبمتان...

بیشتر  را  حرفها  این  نیست  مهم  زیاد  -اوه، 
وقت ها شنیده ام!«

از طریق چنین گفتگوها و صحنه نمایشنامه ای 
دانش  و  لغتنامه ای  و  دائره المعارفی  است که فهم 
گرفته  مضحکه  به  گزنده  طنزی  با  ژورنالیستی 
دائماً گسترده می گردد  مذکور،  و موضوع  می شود 

و مثلًا:
»-نوشتن را از کی شروع کردید؟

-از 1836.
مگر  است.  ممکن  چیزی  همچین  طور  -چه 

نگفتید تو ژوئن نوزده سالتان می شود؟
که  عجیب  نظر  به  راستش  والله.  -نمی دانم 

می آید.
-... تاریخ تولدتان کی است؟

-دوشنبه 31 اکتبر 1693.
-... در آن صورت شما حالا باید صد و هشتاد 
سالتان باشد. چه جوری می توانید همچو چیزی را 
توجیه کنید؟... روراست دارید نقیض گویی می کنید 

دیگر. مگر نه؟
-راستی؟ شما هم متوجهش شدید؟ )دستهایش 
را فشردم( راستش خودم به کرات به نظرم آمده که 

این دو تا با هم نمی خوانند...«
اما حیرت انگیزتر اینکه...

هستیِ  مضحکه آمیز  نقد  یعنی  طنز  *موضوع 
چون  خودم:  از  شاعرانه  تعبیری  به  بنا  پریشان، 
موجی از خشم و خنده ای تلخ می رود و گسترده تر 
طریق  از  و  غیرمستقیم  طرزی  به  و  برمی گردد! 
گفتگوها، شرایط چنان گیج کننده و حتی مصیبت بار 
زندگان  میان  تفاوتی  آن،  در  که  می شود  توصیف 
و مردگان نیست بلکه زندگانش مرده و مردگانش 

زنده اند. می گوید:
رفته  قورتکی  قضا  جور  همین  که  روز  »-یک 
بودم تشییع جنازه ]آرون بور[، ازم خواهش کرد یک 

خرده کمتر سر و صدا راه بیندازم و...
-وای، خدای بزرگ! آخر وقتی شما رفته باشید 
و...  بود  مرده  او  که  این  یعنی  جنازه اش،  تشییع 
برایش فرقی نمی کرده شما سر و صدا راه بیندازید 
یا نه؟... از یک طرف می گوئید باتان حرف زده. از 

یک طرف می گوئید مرده بود...
بود،  مرده  می گویند  بعضی ها  -راستش، 

بعضی ها هم می گویند حیات داشت.«
موضوع مذکور، گسترده تر گشته و دایره بیرونی، 
نیز  )مصاحبه شونده(  راوی  واقعیت وجودی  شامل 
خود  به  نیهلیستی  فلسفی  جنبه  طنز،  و  می شود 

می گیرد:
برادر  تا  دو  مرحوم،  آن  و  من  یعنی  ما،   ...-« 
آب خفه  توی،  تا  دو  ما  از  یکی  و  بودیم...  قلو  دو 
شد. بعضی ها می گویند آنی که خفه شد و بیل، بود، 
بعضی دیگر می گویند نه خیر، بیل نبود و من بود... 
یکی از ما دو تا برادر نشانه ای داشت... آن برادر من 

بودم به عبارت دیگر: بچه ای که غرق شده، منم!
بچه،  این  به جای  بروند  که خلق الله  این  اما... 
که  است  موضوعی  کنند،  خاک  را  بچه  یکی  آن 
هر کار می کنم تو کت من نمی رود. منتها، هیس! 
بگوئیدها!  چیزی  بابت  این  از  خانه  اهل  جلو  مبادا 
خدا شاهد است بابا ننه من غم و غصه شان خیلی 
بالا  قوز  یکی هم  این  دیگر  است که  آن  از  بیش 

قوزشان بشود.«
*آنچه در سراسر داستان و در صحنه ای شبیه 
به نمایش های پوچی آمده، همان برتری خیال بر 
تناقضات  بیان  طریق  از  خردگریزی  و  عقلانیت 
داستانی  مصاحبه(  )یک  فلسفه،  منظر  از  است. 
)عبث نما( یا نیهلیستی است به این سبب و با این 
زمینه ها که غرب از عصر ایمان مسیحی و دوران 
قرون وسطی و سلطه ارباب کلیسا گذشته است اما 
با علم ارقام و دانش روزنامه ای و فهم لغتنامه ای 
است:  نشده  هرگز خوشبخت  نیز،  دائره المعارفی  و 
»این راز بزرگ و وحشتناک سایه سیاهش را روی 

همه زندگی من انداخته.«
بدبینانه  بالتمام،  و  کاملًا  داستان،  این همه  *با 
شریف،  و  عزیز  تواین  مارک  نگاه  در  زیرا  نیست. 
هنوز مناظر طبیعت هست که در خور توجه و نگاه 
باشد. در داستان آمده: »-میان پنجاه تا آدم، حتی 
یک نفر هم متوجهش نمی شد. موقعی که... جنازه 
را قشنگ تو تابوت گذاشته بودند )آرون بور( درآمد 
و گفت بدش نمی آید که برای آخرین بار به مناظر 
اطراف نگاهی بیندازد. آن وقت پا شد رفت بالا و 

گرفت بغل دست راننده نشست...«
مصاحبه(  )یک  که  است  پیدا  ناگفته  البته،  *و 
است  طنزی  زیرا  است  سیاه(  )طنز  مصادیق  از 
و  مسخره  خنده  از  که  زهرآگین  و  تلخ اندیش 

بی دلیل به دور است...

مصاحبه
مارک تواین
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خانمش دو سه بار آقای دکتر را صدا زد. می خواست شام را آماده کند 
اما دکتر در لب تابش فرو رفته بود، مطلبی می خواند و نکاتی را یادداشت 
برمی داشت. غرق در کار خودش بود. در این جور مواقع خانم دکتر عادت 
خودش  شود.  تفکراتش  مزاحم  نباید  که  می فهمید  می دانست.  را  دکتر 
غذایش را خورد. چند ساعتی صبر کرد، اما دکتر انگار گرسنه نبود. پیش او 
رفت. دستی به شانه اش گذاشت و با مهربانی گفت: دکتر جان غذایت را 
داخل قابلمه گذاشته ام تا گرم بماند. اگر اضافه آمد لطف کن داخل یخچال 
بگذار. من سرم کمی درد می کند مسکن خورده ام و حسابی خوابم گرفته 

است.
دکتر بدون اینکه چشم از لب تابش بردارد گفت شما بفرمائید استراحت 

کنید. خودم بقیه کارها را انجام می دهم.
***

ساعت از نیمه شب گذشته بود. دکتر احساس کرد که دیگر چشمانش 
خستگی را برنمی تابد. کمی غذا خورد، چراغ ها را خاموش کرد و رفت که 
استراحت کند. دراز کشیده بود و به متن مقاله ای که می خواست بنویسد فکر 
می کرد. تازه چشمانش گرم خواب شده بود که صدای غیر عادی از آشپزخانه 
به گوشش رسید. فکر کرد گربه ای به خاطر غذا راه به خانه باز کرده است. 
یادش آمد که فراموش کرده باقیمانده غذا را در یخچال بگذارد. بلند شد و 
به طرف آشپزخانه آمد. به آشپزخانه نرسیده بود که احساس کرد چیزی به 
میز آشپزخانه برخورد کرد. آهسته و با احتیاط جلو رفت و کلید برق را زد. 
روشنایی لامپ دکتر را متحیر کرد. جوانی پشت میز آشپزخانه ایستاده بود 

و از ترس خشکش زده بود. 
دکتر واکنشی نشان نداد و سعی کرد آرام باشد. جوان مغزش دیگر کار 
نمی کرد چون نه اقدام به مقابله کرد و نه تصمیم گرفت فرار کند. سرش 
با  دکتر  نکند.  برخورد  دکتر  به چشم های  نگاهش  تا  بود  انداخته  پائین  را 
خونسردی گفت جوان اینجا چه کار می کنی؟ نترس احتمالا اشتباه آمده ای! 

بنشین با هم صحبت می کنیم.
جوان زبانش در دهانش خشک شده بود »آقا بخدا من دزد نیستم. اولین 
باره که این کار را می کنم. نفهمیدم چطور وارد خانه شما شدم. آقا به پلیس 

زنگ بزن تا مرا ببرند. دیگر از این زندگی و دربدری خسته شده ام.«
دکتر گفت: »جوان آرام باش و برایم صحبت کنم. من به پلیس زنگ 

نمی زنم اول بگو شام خوردی؟«
جوان گفت: حقیقت اینکه از صبح تا حالا چیزی نخورده ام.

دکتر گفت خب اول بنشین با هم شام بخوریم بعد برایم درد دل کن.
دکتر بشقابی برداشت و برای جوان غذا کشید. جوان خجالت زده بود و 
تعارف می کرد جوان همان طور که غذا می خورد سرگذشتش را برای دکتر 

تعریف کرد.
او  از  گفت روستازاده است. درس هم خوانده هرجا دنبال کار می گردد 

ضامن می خواهند و به او کار نمی دهند. 
-گرسنه بودم از کوچه شما رد می شدم شیطان توی پوستم رفت. دیوار 
خانه اتان کوتاه بود و پریدم داخل. درِ خانه خوب بسته نشده بود وارد خانه 
شدم و کور مال کورمال سر از آشپزخانه درآوردم. من هیچ سابقه ای ندارم. 

اولین بار است. نفهمیدم چه کار می کنم. گرسنگی مجبورم کرد.

دکتر مرتب او را دلداری می داد و سعی می کرد او را آرام کند مبادا از 
ترس حرکت غیرعاقلانه ای بکند. رو به جوان گفت: مهم نیست انسان ها در 
زندگی شان گاهگاهی اشتباه می کنند اما می شود آدم اشتباه خود را جبران 
برایت  را  مطبم  آدرس  دارم.  زیاد  آشنا  و  دوست  شهر  این  توی  من  کند. 
می نویسم. ضمانتت می کنم و برایت کاری پیدا می کنم. فردا عصر منتظرت 

هستم. راستی جوان اسمت چیست.
جوان گفت: فرهاد.

دکتر  با  بگو  منشی ام  به  آمدی  که  فردا  کوه کن  فرهاد  آقا  گفت  دکتر 
او  به  انگار شوکی  را که شنید  اسم خدادوست  دارم. جوان  کار  خدادوست 
دست داد. رو کرد به دکتر و گفت: شما دکتر خدادوست هستید. خاک بر 
سر من که کجا آمده ام دزدی. شما توی قلب همه مردم جای دارید. جوان 
دکتر  نبیند.  را  دکتر اشک هایش  تا  کرد  پنهان  دستانش  میان  را  صورتش 

گفت: چند لحظه بنشین تا من برگردم.
جوان یک لحظه در دلش آشوبی بپا شد. با خود فکر کرد دکتر او را ساکت 

کرده است و رفته تا به پلیس زنگ بزند.
گذاشت.  جوان  جیب  توی  پول  مقداری  برگشت.  دکتر  بعد  لحظه  چند 
جوان قبول نمی کرد اما حریف دکتر نشد. بعد دکتر تلفن را برداشت و تاکسی 
تلفنی گرفت به جوان گفت این وقت شب تاکسی کم است و ممکن است 
گشتی های کلانتری شما را توی کوچه ببینند و دردسر برایت درست شود. 

خداحافظ جوان. فردا منتظرت هستم.
فردای آن شب جوان در یکی از کارگاه های دوستش مشغول به کار شد.
هفت، هشت ماه بود فرهاد جوان وارد مطب دکتر شد. کارتی در دست 
داشت به طرف دکتر رفت تا دستان دکتر را ببوسد. کارت عروسیش را به 

طرف دکتر گرفت. دکتر گفت: چه زود تصمیم گرفتی بری قاطی مرغا.
را  همدیگر  کردم.  تعریف  برایتان  که  دختریه  همان  این  گفت:  جوان 

می خواستیم ولی من پول و کاری نداشتم که برم خواستگاریش.
دکتر پیشانی جوان را بوسید و رو کرد به او و گفت این از آن عروس هایی 

است که من از آن لذت می برم. با خانمم می آئیم.
این ماجرا را دکتر در جشن عروسی منشی اش تعریف کرد.

کسانی که زنده یاد دکتر خدادوست را از نزدیک دیده اند متوجه شخصیت 
انسانی بزرگواری، مردمی بودن، بلندطبعی و خاکی بودنش می شدند. او برای 

همیشه در دلِ انسان ها و اندیشیمندان این مرز و بوم جای دارد. 
یادش گرامی باد.

یک شب سرنوشت سازیک شب سرنوشت ساز
م- گودرزی لرستانیم- گودرزی لرستانی



آگهی

164ـ جادوی اعداد
تا  بوده  مهم  انسان  برای  همواره  اعداد،  برخی  همسازی  و  همخوانی 
جایی که هم نشینی برخی اعداد در کنار هم، موجب حیرت گردیده است. 
نحله های زیادی در تاریخ سراغ داریم که بر همین اساس، به رمزآمیزبودن 
اعداد و تأثیر آن ها در زندگی انسان ها باور داشته اند. و حتی گروه هایی 
بوده اند که به این حالت اعداد رنگ تقدس بخشیده اند و در میان گروه های 
سری و انجمن های مخفی این گروه را می توان ردیابی کرد. تکرار اعداد 
)مثل 4444(، توالی اعداد )34567(، وجود روابط منطقی میان اعداد )2468( 
و ... ضمن تحریک حس زیباشناختی، منزلتی دیگر به اعداد می دهد که تا 

حدودی بدیهی است. 
مثالی می آوریم: عدد 142857 را در نظر بگیرید. حاصل ضرب این عدد 
در اعداد دو تا شش ، نوعی چرخش جادویی در همین عدد اول را نمایش 

می دهد، بطوری که همین ارقام تکرار، در حاصل ضرب می شوند:
2 ضربدر 142857= 285714
3 ضربدر 142857= 428571
4 ضربدر 142857= 571428
5 ضربدر 142857= 714285
6 ضربدر 142857= 857142

اگر دقت کنیم، در تمام این حاصل ضرب ها، ارقام ِ عدد اول به نوعی 
تکرار شده است و جالب تر، حاصل ضرب همین عدد، در عدد 7 است:

7 ضربدر 142857= 999999
برخوردار  ای  ویژه  جایگاه  از  گوناگون  اقوام  میان  در  عدد هفت،  همین 
است. تنها با یک جستجوی ذهنی می توان به این موارد در فرهنگ های 

مختلف اشاره کرد:
هفت خان رستم ـ هفت رکن نماز ـ هفت پیکر ـ هفت اورنگ ـ هفت 
شهر عشق ـ هفت رنگِ رنگین کمان ـ هفت دور طواف ـ هفت اقلیم ـ هفت 
گناه کبیره ـ هفت سین ـ هفت روز خلقت ـ هفت برادران ـ هفت دستگاه 
موسیقی ـ هفت نت موسیقی ـ هفت طبقه آسمان ـ عجایب هفت گانه ـ 

هفت آیه اولین سوره قرآن )حمد(ـ هفت نوع ساز بادی و ...
در افسانه های ملل نیز این عدد زیاد تکرار شده: هفت آسمان ـ هفت 
دریا ـ هفت کوتوله که پشت هفت کوه زندگی می کنند ـ هفت برج ـ هفت 

بارو و ...

اصلًا نزد فیثاغورثیان عدد هفت ارزش ویژه ای داشت! چرا که حاصل 
جمع مثلث بود با مربع! 

اعتنای خاص به اعداد خاص در میان فرقه ها و نحله های مختلف نیز 
بسیار رایج است و بخش بزرگی از آن حاصل توجه ویژه به جنبه های مادی 
و معنوی آن فرقه ها و  نحله ها است. برای نمونه از عدد هجده نزد مولویه 
یاد می کنیم که آن را معرف هجده عالم می دانند و به همین خاطر برای 
هجده بیت اول مثنوی اعتباری خاص قائلند. یا عدد شش که نزد مولویه، 
به واسطه ی شش دفتر مثنوی اعتبار کسب کرده و این عدد )شش( را راه 

ارتباط از جهان درون به دنیای بیرون می دانند.
این اشاره ی مختصر به سابقه ی توجه جوامع به اعداد و برکشیدن برخی 
در  است که  برای طرح موضوعی  اعتقادی،  و  تاریخی  به دلایل  ها  آن  از 

روزهای اخیر جامعه ی ما با آن مواجه گردید! 
 ***                               

ایراد از آن جا آغاز می شود که این شیفتگی، در مناسبات اجتماعی نفوذ 
کند و پیامدهای عملی منفی در پی داشته باشد! چندی پیش هیاهوی حاصل 
از مواجهه با یکی از همین نمونه اعداد را، در تاریخ 1399/9/9 شاهد بودیم. 
وقوع دیر وقت و با فواصل زمانی زیادِ چنین تاریخ ها و چنین اعداد، باعث 
و  رفتارهای غیرمنطقی  به  گاه  و  است  آن ها شده  به  بیشتر   توجه هر چه 
به راستی غیرعقلانی منجر می شود. در کمال حیرت و با اندوه تمام شنیدم 
بالا  بسیار  مبالغ  پرداخت  به  حاضر  خود،  فرزندان  تولد  برای  هایی  خانواده 
شده اند تا زادروز فرزند آن ها ارقامی باشند که از آن یاد کردیم!! آنچه بر 
حیرت می افزود این بود که بر اساس شنیده ها، برخی از زوج ها حاضر به 
تولد کودک نارس خود در روزهایی با این گونه تاریخ های مشخص شده اند. 
مشهور است که: بزرگترین شرط شجاعت، رعایت احتیاط است، و با در نظر 
داشتن این جمله ی برآمده از  دامان تجارب عدیده، آیا این زوج ها به عواقب 
احتمالی و خطرناک این گونه اعمال فکر کرده اند؟! این ها از بلایای جوامع 

مصرفی و نمونه ی رفتارهای دور از تفکر است... 

165ـ آینده نگری فروغی:
محمدعلی فروغی کتاب کم حجمی دارد به نام اندیشه های دور و دراز 
از  پدرش  و  فروغی  است.  رسیده  به چاپ  استانبول  در  در سال 1306  که 
دوستداران فلسفه و تاریخ بوده اند و چنین معمول است که این گونه افراد 

افق های تاریخی را روشن تر از دیگران ببینند. 

دو تصویر از محمدعلی فروغی
بی هیچ شرح و سخن اضافه، به این جمله های محمدعلی فروغی در 
 1306 ها  جمله  این  نگارش  )تاریخ  کنید  توجه  دراز   و  دور  های  اندیشه 

خورشیدی است(:
ضبط  گرامافون  در  را  نغمات  امروز  که  همچنان  دارد   مانعی  چه   ...  “
می کنند، رسالات و مؤلفات را ثبت نمایند و به صورت طومار سینما یا اوراق 
این که به  کتاب درآورند و هر کس می خواهد کتابی مطالعه کند، بجای 
چشم می خواندَ، به گوش بشنود؟... فکر می کنم بعد از آن که تلفون بی سیم 
کامل و سهل و ارزان شد... لزوم نخواهد داشت متعلمین برای استماع درس 
معلمین در جای مخصوص جمع شوند، در خانه خود می مانند و در موقع 
معیّن با تلفون بیان معلمّ را می شنوند... حتی ممکن است به وسیله تلگراف 
بی سیم، عکس و صور را به شکل تلگرافی ارسال کنند که در آن صورت 
معلمّ نه تنها با تلفن بیانات خود را به متعلمّین می شنواندَ، بلکه حرکات و 
اشارات خود و تصاویر و اشَکال را که باید ببینند، می تواند به ایشان بنماید”. 

تاریخ نگاری.  و  شناسی  روش  تاریخ،  فلسفه  از  نقل  فروغی  های  }جمله 
داریوش رحمانیان. ص 534. چ اول نشر علم 1398{

  ***                            
166ـ گفت دانایی که گرگی خیره سر   

هست پنهان در نهاد هر بشر 
بی هیچ شرح و تفسیر و تفصیل، متن زیر را که آن هم از اثر ارزشمند 
درة الانوار حسنی )به تصحیح علی اکبر صفی پور و پرتو پروین( استخراج 
شده، بخوانید تا میزان سبعیت آدمی که نام خود را دمکرات نهاده، و پادافره 
مسبب و مبدع را دریابید. ماجرا مربوط است به همان دوره جنگ اول جهانی 
و مدت کوتاهی که دمکرات ها و نیروی ژاندارم، شیراز را تصرف کرده و 

قوام الملک متواری شده بود:
پلتیکی  مقصرین  که  بودند  کرده  درست  ها  ژاندارم  که  تاریکی  “حبس 
)زندانیان سیاسی ( را در آن جا می کردند، از صد فقره کشتن بدتر بود. اولًا 
محوطه ای را مثل مقبره بسته بودند، جلو او فقط یک دَرَک داشت و بلندی 
آن به قدرِ نصف قامتِ انسانی، و تخته های آهنین به در و دیوار او کوبیده 
بودند. هر مقصری را که به این حبس می فرستادند او را برهنه می کردند 
و داخل آن مقبره می کردند. هر مقصری را سفالی پهلوی او می گذاردند به 
جهت ادرار کردن و تغوط نمودن او، و کوزه آب، و شبانه روزی هم یک فقره 
دَرَک را بالا می بردند که به او پارچه ای نان بدون قتق بدهند، و جلو او هم 
قراول مستحفظ. روز از شب تمیز داده نمی شد و کسانی که یک ماه در این 
حبس بودند، کور می شدند؛ چرا که ضوء خورشید به چشم آن ها می خورد، 
جایی را نمی دید. بسیاری از محبوسین را کور می دیدم؛ می گفتند که آن 
یک ماه در حبس تاریک مانده، و شکلًا هم کسی او را نمی شناخت؛ چرا که 
از تصرف هوا محروم بود  و از استنشاق رایحه کریهه برآمده از خود در جای 
تنگ و تاریک متأذی، و از هوای آزاد ممنوع بود...” }درة الانوار حسنی. ص 
123. نقل از باستانی پاریزی. کوهها با هم اند و ... ص 162 چ اول 1394{
اما آخر و عاقبت مخترع این محبس عجیب و غریب: “ اول کسی که 
از  بود. پس  ژاندارم طهرانی  خان  دوستعلی  گونه محبس شد،  این  مخترع 
دستورالعمل دادن و ساخته شدن، از اسب به زمین خورد و رانش خُرد شد. 
مدتی در مریضخانه مشغول مداوا و معالجه بود. عاقبت پایش را بریدند. تا 

مدتی زنده بود...” }همان{
فاعتبروا یا اولی الابصار!  

پراکنده ها
بخش سوم و پایانی                                                                                   عبدالرحمن مجاهدنقی  
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آگهی فقدان سند مالکیت بخش 6 فارس
نظر به اینکه خانم هانوس پری بخردیانی مقدم فرزند سیفور به استناد 
دو برگ استشهادیه گواهی شــده در دفتر اسناد رسمی 239 سپیدان 
منظم به تقاضای کتبی جهت دریافت سند مالکیت المثنی ششدانگ یک 
قطعه زمین مزروعی گردیده، به این اداره مراجعه کرده و مدعی است 
سند مالکیت ششــدانگ پلاک 1441 فرعی از 1 اصلی واقع در قطعه یک 
بخش 6 فارس مشــهور به چهار مور به علــت جابجایی مفقود گردیده 
اســت که با بررسی دفتر املاک مشخص شد سند مالکیت اولیه به نام 
خانم هانوس پری بخردیانی مقدم فرزند ســیفور ثبت و سند مالکیت 
آن به شــماره چاپی 478869ب91  صادر گردیده، مفقود گردیده لذا 
مراتب به اســتناد تبصره یک ماده 120 آییــن نامه اصلاحی قانون ثبت 
یک نوبت آگهی و متذکر می‌گردد که هر کس نســبت به ملک مورد 
آگهی معامله‌ای کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت نزد خود می‌باشد 
تا ده روز پس از انتشــار آگهی به ثبت محــل مراجعه و اعتراض خود را 
ضمن تقدیم اصل ســند مالکیت یا خلاصه معامله تســلیم نماید و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراض نرسد و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه 
نشد اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی 

تسلیم خواهد کرد.
130/م الف 

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک سپیدان
محسن مظفری نیا

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 139960311034004776 مــورخ 1399/8/6 هیأت 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های 
فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 
2 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مسعود سلطانی بابوکانی 
فرزند عبدالرحمن به شماره شناســنامه 2503 صادره از شیراز در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 197/50 مترمربع پلاک 12418 
فرعی از 2083 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 17 فرعی از 2083 
اصلی واقع در بخش 4 شــیراز انتقال ملک از عجب ناز دهقانی احدی 
از ورثه مالک رسمی اکبر دهقانی محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشــند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/9/24
تاریخ انتشار نوبت دوم : 99/10/9

5733/م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

آگهی
آقای محمدرضا پرویــزی فرزند باقر با کد ملی 2299291008 احتراماً 
با توجه به طرح دعوی از ســوی آقای اکبر صدری دالینی به طرفیت 
شــما با کلاســه 522-99 در مرکز داوری، وقت جلسه رسیدگی در 
روز شنبه مورخ 99/10/13 ساعت 8:30 صبح برگزار، با همراه داشتن 
اصل و تصویر اسناد، مدارک و کارت شناسایی در محل مرکز داوری 
اتحادیه املاک به نشــانی خیابان قصردشت خیابان سید جمال‌الدین 
اسدآبادی )پوســتچی( روبروی بیمه آسیا حضور بهم رسانید. بدیهی 
است عدم حضور مانع از رسیدگی و صدور رأی توسط مرجع داوری 
نخواهد بود. )ضمناً آقــای محمدهادی معماری به عنوان داور منفرد 
این پرونده تعیین گردیده در صورت جهــات رد ظرف 10 )ده( روز 

جهات مذکور را به این مرکز اعلام نمایید.(
5734/ م الف

رئیس مرکز داوری اتحادیه املاک شیراز
محمدقاسم تابنده ماه

آگهی فقدان سند مالکیت 
با عنایت به اینکه آقای امید غیبی با تســلیم دو برگ استشهادیه محلی 
مدعی اســت که تعداد یک برگ ســند مالکیت مربوط به ششدانگ 
یکباب خانه تحت پلاک 4470/12 اصلی واقع در استهبان بخش 13 فارس 
کــه به نام نامبرده ثبت و ســند مالکیت به شــماره 705497 صادر و 
نامبرده تقاضای صدور ســند المثنی نموده است مراتب طبق ماده 120 
اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می‌شــود و هر کس نسبت به ملک 
مورد آگهــی معامله‌ای کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت نزد خود 
می‌باشــد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض 
خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضی نرســیده و یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود اداره ثبت ســند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد کرد.
673/ م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان 
آگهي  مناقصه عمومي شماره  99/70احمد انتظار

)يك مرحله اي –نوبت دوم()شماره مجوز: 1399.5248(
مناقصه گـزار : شركت گاز استان فارس/

موضوع مناقصه: اجرای شبکه، نصب ایستگاه و سیستم حفاظت کاتدیک   
1 -شــرح مختصر كار و محل اجراي پروژه: اجرای 7586 متر شبکه 
 T.B.S و تحویل، بارگیری، حمل، نصب و راه اندازی یک دســتگاه
کابینتی با ظرفیت 2500 متر مکعب بر ســاعت و خرید، ساخت، نصب و راه اندازی یک 
دستگاه سیستم حفاظت کاتدیک و جابجایی 25 عدد تیر برق جهت گازرسانی به روستاهای 
آبنو، بوزنجان علیا و بوزنجان سفلی از توابع سپیدان به روش تأمین کالا، تجهیزات و نصب 

به صورت توأم PC فهرست بهایی )تهیه بخشی از کالا به عهده کارفرما(
2 -  مبلغ و نوع تضمين شركت در مناقصه : 

مبلغ تضمين حداقل به مبلغ - 2/520/000/000  ریال مي باشــد كه بايدتوسط پيشنهاد 
دهنده به كيي از صورت هاي ذيل اقدام گردد.                  

الف( ضمانت نامه بانكي و یا ضمانت نامه های صادره از سوی موسسات اعتباری غیر بانکی 
دارای مجوز  از بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران كه تا سه ماه از تاريخ تسليم پيشنهاد 

معتبر باشد.
ب( واريز وجه به شماره حساب شــبا )IR 710100004101133430232891( با اخذ 

تأییدیه بر روی فیش واریزی از خزانه امور مالی شرکت گاز استان فارس
ج( سایرضمانت نامه های موضوع بندهای )پ(، )ج(، )چ( و )ح( ماده )4(آیین نامه تضمین 

معاملات دولتی به شماره 123402/ت 50659 ه مورخ 94/9/22 مصوب هیات وزیران
3 - زمان فروش اسناد  مناقصه و ارزیابی: از تاريخ 99/09/23  لغايت 99/09/26 )از 

طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت،  حداکثر تا ساعت 19:00(
4 - مهلت و محل تحويل پيشنهادات: حداكثر تا ساعت 13:00 روز دو شنبه  مورخ 99/10/08 

دبيرخانه واحد حراست شركت گاز استان فارس و سامانه تدارکات الکترونیک دولت
توجه )1(: طبق شــیوه نامه شــماره 311578 - 28/1 مورخ 93/7/5 وزارت نفت، 
مناقصه گران مي توانند فقط پیشــنهاد مالی اصلاحی )پاکت )ج(( خود را یک بار ضمن 
بارگذاری بر روی سامانه ستاد، در پاکت لاک و مهر شده، در جلسه بازگشایی پاکت های 
مالی و قبل از شروع گشایش پاکت ها به صورت حضوری و دستی و در قبال دریافت رسيد 
به كميسيون معاملات/ مناقصات تسلیم نمایند و در صورت جایگزین نمودن پاکت جدید، 

پاكت هاي اوليه خود را به صورت لاك و مهر شده تحويل گيرند.
توجه)2(: نبایست مغایرتی بین قیمت پیشنهادی اصلاحی بارگذاری شده در سامانه ستاد و 

قیمت اصلاحی کاغذی پیشنهادی وجود داشته باشد.
5 - مدت اعتبار پيشنهادها: سه ماه از آخرين موعد تسليم پيشنهادها و اين مدت حداكثر 

براي كي بار قابل تمديد مي باشد.
6 - تاريخ، ساعت و محل گشايش پاكات: روز شــنبه مورخ 99/10/20  ساعت  10:30 
ساختمان مركزي شركت گاز اســتان فارس - بلوار استقلال – نبش خيابان باغ حوض – 

طبقه ششم – سالن كنفرانس
7 - شرايط مناقصه گر 

• داشتن رتبه  تأسیسات تجهیزات یا نفت و گاز  از سازمان برنامه و بودجه کشور
• داشتن گواهی صلاحیت ایمنی از اداره کار

• داشتن  ظرفیت آزاد  معادل حداقل برآورد پروژه  )-/  50/295/350/286   ریال(
• داشتن تجهيزات لازم، تخصص و توانايي فني و مالي انجام كار مطابق با استانداردهاي 

شركت ملي گاز ايران
• ارائه آخرین صورت های مالی حسابرسی شده در زمان انعقاد قرارداد بر اساس بخشنامه 

63268 وزارت اقتصاد و دارایی.
8 - اقدامات لازم جهت خريد اسناد مناقصه: 

8-1 - ثبت نام در سامانه تدارکات الکترونیک دولت به آدرس  setadiran.ir و دریافت توکن
8-2 - انجام واريزي  به  مبلغ -/000، 400 ريال  به حساب شماره 4001133404025447  بانك 
مرکزی جمهوری اسلامی ایران،  شناسه  واریز  )306133458292740838300000000501(   و  
شماره شبا  IR03  0100  0040  0113  3404  025447 از طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت.
شركتهاي واجد شــرايط در بند 7 جهت خريد اسناد مي توانند به سایت سامانه تدارکات 
الکترونیک دولت به ادرس setadiran.ir مراجعه نمایند. پشــنهادات مناقصه گراني كه 
حداقل امتياز قابل قبول را در ارزيابي يكفي كســب نموده اند در زمان ذكر شده مفتوح 
خواهد شد )حداقل سه مناقصه گر(. اطلاعات درج آگهي در وب سايت شركت گاز استان 
فارس به آدرس  www.farsgas.ir و پايگاه ملي اطلاع رســاني مناقصات به آدرس 

http://iets.mporg.ir قابل دسترسي مي باشد.
شماره فكس : 38209000 - 38304074 - 071 

شماره تماس شرکت گاز استان فارس  071-38209443-9
تاريخ درج آگهي نوبت اول: 99/09/23       تاريخ درج آگهي نوبت دوم: 99/09/24             
روابط عمومي شركت گاز استان فارس 

شرکت ملی گاز ایران
شرکت گاز استان فارس

)سهامی  خاص(

آگهی مزایده
نوبت اول: 99/9/17                                                                                                                 نوبت دوم: 99/9/24

شهرداری فســا در نظر دارد به استناد مجوز شــماره 99/502 ص و 99/512 ص مورخ 99/8/27 شورای محترم 
اسلامی شهر نســبت به اجاره مغازه واقع در خیابان سید جمال الدین اسدآبادی و ورودی میدان تره بار به مدت 
یک سال به شرح جدول و شرایط زیر و مندرج در اسناد مزایده اقدام نماید. لذا متقاضیان می توانند جهت کسب 
اطلاعات بیشــتر و دریافت اسناد و شرکت در مزایده به اداره امور مالی شــهرداری مراجعه یا با شماره های 53239806-071 و 

09173326537 تماس حاصل نمایند.

1-متقاضیان جهت شــرکت در مزایده می بایست مبالغ سپرده شرکت در مزایده به شرح جدول فوق به حساب 0209012278004 
به نام سپرده شهرداری واریز نمایند. لازم به ذکر است به پیشنهادهای فاقد سپرده ترتیب اثر داده نمی شود.

2-شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است.
3-چنانچه نفرات اول تا سوم برنده از انعقاد قرارداد انصراف دهند، سپرده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

4-مهلت ارائه پیشنهادات به دبیرخانه شهرداری، ده روز پس از درج آگهی نوبت دوم می باشد.
5-سایر شرایط و برگ پیشنهاد قیمت در اسناد مزایده قید می گردد.

6-برنده مزایده موظف اســت به هنگام انعقاد قرارداد با شــهرداری مبلغ 10 درصد ضمانت نامه معتبر بانکی جهت حسن اجرای 
قرارداد تسلیم شهرداری نماید.

7-کلیه هزینه های درج آگهی در دو نوبت به عهده برنده مزایده می باشد.
8-متقاضیان بایستی سپرده شرکت در مزایده خود را در پاکت الف و قیمت پیشنهادی و سایر اسناد و مدارک در پاکت ب تسلیم 

شهرداری نمایند.
9-آخرین مهلت تحویل پاکت ها تا پایان وقت اداری مورخ 99/10/4 می باشد.

10-جلسه کمیسیون ساعت 15 مورخ 99/10/4 در محل شهرداری برگزار می گردد و حضور متقاضیان در جلسه بلامانع است.
حسن براتشناسه آگهی: 1056332                                                                        8851/م الف

شهرداری فسا

  سپرده شركت در مزايده (ريال)   قيمت پايه برحسب ماهيانه (ريال)   موقعيت  رديف
  000/200/22  000/000/37  ورودي ميدان تره بار -فسا  1
  5/ 000/100  000/500/8  خيابان سيد جمال الدين اسدآبادي  -فسا  2

 

آگهی فقدان مدرک تحصیلی
مدرک فارغ التحصیلی اینجانب هانیه کاظم پور فرزند ســیف الله به 
شماره شناسنامه 1487 صادره از شــیراز در مقطع کاردانی پیوسته 
رشته نقشه کشی معماری صادره از واحد دانشگاهی آزاد اسلامی به 
شماره سریال 1476710 مفقود گردیده است و فاقد اعتبار می باشد. 
از یابنده تقاضا می شود اصل مدرک را به دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
شیراز به نشانی کیلومتر 5 شهر صدرا، پردیس دانشگاه آزاد اسلامی 

ارسال نماید.

آگهی مناقصه عمومی شماره 306 تاریخ 99/9/24
نوبت اول انتشار: 99/9/24 
نوبت دوم انتشار: 99/10/2

-مناقصه گزار: دهیاری روستای رحمت آباد از توابع بخش رحمت آباد 
شهرستان زرقان استان فارس

-موضوع مناقصه: بهسازی معابر
-شرح مختصر پروژه: اجرای جدول بتونی و کانیوا معابر

-محل اجرای پروژه: روستای رحمت آباد بخش رحمت آباد
-مبلغ و نوع تضمین شرکت در مناقصه:

-ارائــه ضمانت نامه بانکــی معتبر و غیر مشــروط در وجه دهیاری 
رحمت آباد

زمان فروش اســناد مناقصه: اسناد مناقصه از ساعت 10 روز پنجشنبه 
تاریخ 99/9/26 تا ساعت 12 روز یکشنبه 99/10/7 به مدت 10 روز کاری 

به فروش می رسد.
-محل دریافت اسناد مناقصه به آدرس: زرقان روستای رحمت آباد 

دهیاری رحمت آباد
-نحوه خرید اســناد: واریز وجه نقد به مبلغ 200 دویســت هزار ریال 
به شماره حســاب 5626261376094702 پست بانک به نام دهیاری 

رحمت آباد
-مهلت و محل تحویل پیشــنهادات: حداکثر تا پایان وقت اداری روز 

سه شنبه مورخ 99/10/9
-زمان تشکیل کمیسیون بازگشایی پاکت: ساعت 10 صبح روز پنجشنبه 

مورخ 99/10/11
-شرایط مناقصه:

-داشتن حداقل رتبه 5 راهسازی یا ابنیه از مراجع ذی صلاح
-نفرات اول و دوم و سوم هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشد سپرده 

آنها ضبط و وصول خواهد شد.
-برنــده مناقصه ملزم به ارائه ضمانت نامه بانکی به میزان 5 درصد 

مبلغ پیشنهادی می باشد.
-ارائه فیش واریزی جهت دریافت اوراق الزامی است.
-هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

-دهیاری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است.
-شماره تماس 09364290174-09179190654

شناسه آگهی: 1059980                        9324/م الف

برگ سبز خودرو پراید سواری SE 131 مدل 1397 رنگ سفید روغنی 
به شــماره پلاک 135م44 ایران 93 به نام رضا صالحی نیا به شــماره 
M و شماره شاســی NAS411100J1100345 مفقود  موتور 13/6116110 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

آگهی تغییرات شرکت میخک نقره ای شیراز شرکت سهامی خاص 
به شماره ثبت 21631 و شناسه ملی 10530336090 

به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مورخ 1398/06/15 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

1 - آقای رضا شــریفیان کدملی 2298647399 به ســمت 
رئیس هیات مدیره 

2 - خانــم زهرا بلند اقبال کدملی 2298006385 به ســمت 
نایب رئیس هیات مدیره 

3 - خانم مهرنوش شریفیان کدملی 2298215022 به سمت 
مدیرعامل و عضو هیات مدیره 

ب: کلیه اوراق و اسناد رســمی و بهادار و بانکی و تعهدآور و 
قراردادها به امضاء آقای رضا شریفیان همراه با مهر شرکت 
و نامه های عادی و اداری به امضاء آقای رضا شریفیان همراه 

با مهر شرکت معتبر می باشد 
شناسه آگهی)1060289( 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
32341000        32341001                       32309290

32303830-32300337

در مصرف گاز صرفه جویی کنیمدر مصرف گاز صرفه جویی کنیم
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رئیس پلیس فضــای تولید و تبادل اطلاعات 
 پایتخــت از شناســایی و دســتگیری گرداننده 
یک صفحه اینســتاگرامی که اقدام به انتشــار 
 تصاویر و فیلم های غیراخلاقی می کرد، خبر داد.
   به گــزارش ایســنا ســرهنگ داود معظمی 
گــودرزی در باره دســتگیری ادمیــن یک پیج 
اینســتاگرامی اظهار کرد: کارشناسان پلیس در 
رصدهای مســتمر فضای‌ مجازی که در راستای 
مقابله با عاملان انتشــار محتوای خلاف اخلاق 
عمومی در شبکه‌های اجتماعی انجام می دادند، 
 در اینســتاگرام صفحه ای با بیش از هفت هزار 
دنبــال کننده را شناســایی کردند کــه تصاویر 

 مستهجن و فیلم های غیر اخلاقی منتشر می کرد.
   رئیس پلیس فتا پایتخت با بیان اینکه رسیدگی 
به این موضوع در دستور کار قرار گرفت ادامه داد:  
با توجه به مستندات موجود در فضای مجازی و 
طی بررســی‌های اولیه توسط کارشناسان پلیس 
فتا مشــخص شد متهم با وعده های واهی قصد  
دارد نوجوانان و جوانان را به سمت فساد کشانده 

و اغفال کند.
وی افــزود: در مرحلــه بعدی بــا تحقیقات 
گسترده ماموران پلیس فتا، ادمین این صفحه که 
یک خانم جوان بود شناسایی و با هماهنگی مقام 
قضایی در منزل شــخصی اش در حاشیه تهران 

دســتگیر شد. وی پس از دستگیری به پلیس فتا 
منتقل شد.

اظهار داشــت:  ســرهنگ معظمی گودرزی 
مجرم پس از دســتگیری در ابتدا سعی می کرد 
پلیــس را گمراه کند اما زمانــی که با مدارک و 
مستندات پلیس روبرو شد اظهار کرد که صفحه 
شناسایی‌شده متعلق به او است. این خانم جوان 
گفت که هدف و انگیزه اش جذب دنبال کننده و 

کسب درآمد از این طریق بوده است.
بــه گفته رئیس پلیس فضــای تولید و تبادل 
اطلاعات پایتخت، وی برای انجام مراحل قانونی 

به مراجع قضایی تحویل داده شد.

از  اورژانس کشــور  ســخنگوی ســازمان 
جان   باختن ١٠١ نفر بر اثر گازگرفتگی از ابتدای 

مهرماه تاکنون خبر داد. 
مجتبــی خالــدی در گفت‌وگــو با ایســنا 
در ایــن بــاره اظهار کــرد: در هفتــه ای که 
گذشــت، ۴١٠ هــزار و ٨۵٢ مــورد تماس با 
ســازمان اورژانس کشــور مبنی بر درخواست 
اورژانســی  هــای  مشــاوره  و  آمبولانــس 
 گرفته شــد که از این تعداد بــرای ٩٠ هزار و 

٩٨٩ مورد تماس آمبولانس اعزام شده است. 
وی ادامه داد: ٣۵ هزار و ۵٢١ نفر از هموطنان 

 ما توسط اورژانس به مراکز درمانی منتقل شده اند.
همچنین ۸۴۱۸ مورد مربوط به حوادث ترافیکی 

در هفته ای که گذشت بوده است. 
خالدی با بیان اینکه از ابتدای مهرماه تاکنون 
1919 نفر در سطح کشور دچار مسمومیت با گاز 
منوکسید کربن شــده اند، ادامه داد: 1032 نفر 
توسط اورژانس به مراکز درمانی منتقل شدند، 
٧٨۶ نفر توسط عوامل اورژانس در محل درمان 
شدند و متاســفانه ١٠١ نفر بر اثر مسمومیت با 

این گاز جان خود را از دست داده اند. 
ســخنگوی ســازمان اورژانس کشور گفت: 

علایم مســمومیت بــا گاز منوکســید کربن 
سردرد، سرگیجه، تاری دید، ضعف و بی حالی، 
تشنج، کما و در نهایت مرگ را به همراه دارد. 
در مواردی که گازگرفتگی با منوکســیدکربن 
اتفاق می افتد لازم اســت که خونسردی خود 
را حفــظ کنید، بلافاصله وســایل گرمایشــی 
را خامــوش کرده و پنجره هــا را باز کنید. در 
صورت امکان، فردی که دچار مسمومیت شده 
را از محل خارج کرده و اگر فاقد علایم حیاتی 
بود بلافاصله بــرای وی احیاء قلبی و ریوی را 

آغاز کنید. 

رئیس پلیس آگاهی استان از انهدام اعضاي 
باند 3 نفره ســارقان معروف به "حميد پلنگ" 

با 33 فقره سرقت خودرو در"شیراز" خبر داد.
ســرهنگ "کاووس حبیبی" در گفت‌وگو با 
 خبرنــگار پایگاه خبری پلیس، اظهار داشــت: 
به دنبال وقوع چند فقره سرقت خودروهای پرايد 
مدل پایین در شــهر شيراز، موضوع شناسایی و 
دستگیری اعضاي باند سارقان به صورت ویژه 

در دستور کار کارآگاهان قرار گرفت.
وي تصریح کرد: کارآگاهان پلیس آگاهی با 
اقدامات فني و تخصصي و ســرنخ‌هاي موجود 
 در صحنه ســرقت، مطلع شــدند كه سارقان 
پس از سرقت، لوازم و قطعات خودروهاي پرايد 
را جــدا کــرده و آن را در خيابان‌هاي خلوت و 

تاركي رها مي کنند.
سرهنگ حبیبی خاطر نشان كرد: كارآگاهان 

زبده با استفاده از امكانات نوين و خاص پليسي 
موفق شدند اعضاي باند 3 نفره سارقان حرفه‌اي 
 معروف بــه "حميد پلنگ" را شناســايي و در 
كي عمليات ضربتي آنان را در مخفيگاهشــان 

در كيي از محله‌هاي شيراز دستگير كنند.
رئیــس پلیس آگاهی اســتان، افــزود: اين 
ســارقان حرفه‌اي در بازجویی فنی و تخصصی 
و مواجه شدن با ادله و مستندات پلیس چاره‌ای 
جز بیان حقیقت نداشــتند و به 33 فقره سرقت 

خودرو و فروش قطعات آن اقرار كردند.
اين مقام انتظامي با اشاره به اينكه ماموران 
موفق شــدند در اين خصــوص 4 نفر مالخر را 
نيز دستگير كنند، گفت: در بازرسي از مخفيگاه 
 مالخران، 39 عدد ضبط، 22 حلقه لاســتيک،
16 عدد باند، 20 عدد رينگ، 3 عدد کپسول گاز 

و 5 عدد باتري مسروقه كشف شد.
ســرهنگ حبيبي با بيان اينكه كارشناسان 
ارزش امــوال مكشــوفه را 500 ميليون ريال 
بــرآورد كرده‌اند، گفت: همــه متهمان پس از 

انجام مراحل قانوني روانه زندان شدند.

جانشــین فرمانده انتظامی اســتان گلستان از 
دســتگیری متهمان حرفه‌ای و اعتــراف آنان به 
 ســرقت ۲ میلیون لیتر گازوئیل به ارزش بیش از 

۱۶۰ میلیارد ریال از یک نیروگاه برق خبر داد.
به گزارش خبرگزاری میزان، ســرهنگ فرزاد 
تاجره گفت: به دنبال کسب خبری مبنی بر سرقت 
و قاچاق عمده ســوخت توسط یک باند حرفه‌ای 
در نیــروگاه برق "علی آباد کتول" رســیدگی به 
موضــوع به صورت ویژه در دســتور کار ماموران 
پلیس امنیت اقتصادی اســتان و پلیس آگاهی آن 

شهرستان قرار گرفت.
 وی افزود: ماموران پس از یک سری اقدامات 
میدانی گســترده و اســتفاده از شگرد‌های خاص 
پلیسی، پی بردند که تعدادی از کارکنان نیروگاه، 
رانندگان تریلی و خریداران ســوخت با تشــکیل 
باندی، گازوئیل‌های ارسالی از شرکت نفت را که 
برای تولید برق باید استفاده می‌شد، با ترفند‌هایی 
از نیروگاه خارج و در محل‌های از قبل تعیین شده 

دپو می‌کردند.

انتظامی اســتان گلستان   جانشــین فرمانده 
گفــت: ســپس متهمــان در فرصتی مناســب 
سوخت‌های ســرقتی را به برخی از شرکت‌های 
استان‌های همجوار و حاشیه تهران، با قیمت آزاد 
 به فروش رســانده و از ایــن طریق پول هنگفتی

به دست آورده اند.
 ســرهنگ تاجره افزود: ســرانجام با اشراف 
اطلاعاتی پلیس، متهمان شناســایی شدند که در 
اولیــن اقدام یکی از آنان حیــن خروج از نیروگاه 
دســتگیر و از خودروی وی ۲۹ هزار لیتر گازوئیل 

کشف شد.
این مقام انتظامــی تصریح کرد: ماموران طی 
تحقیقــات تکمیلی و اقدامــات تخصصی موفق 
شــدند، ۱۲ متهم دیگر این پرونــده را طی چند 
عملیات غافلگیرانه در شهرستان‌های "کردکوی"، 

"گرگان" و "علی آبادکتول" دستگیر کنند.
انتظامی اســتان گلستان   جانشــین فرمانده 

با اشــاره به توقیف ۵ دســتگاه کامیــون در این 
عملیات ها، اظهار داشــت: متهمان در اعترافات 

خود اعلام کردند، ســوخت‌های ارسالی از شرکت 
نفت را قبل از رسیدن به نیروگاه در مکانی تخلیه و 
سپس با همان تانکر خالی راهی نیروگاه می‌شدند 
و با هماهنگی شلنگ بند وانمود می‌کردند که در 

حال تخلیه سوخت هستند.
 ســرهنگ تاجره گفت: در برخــی موارد نیز 
متهمان تانکر ســوخت را وارد نیــروگاه کرده و 
پس از یک تخلیه صوری، گازوئیل‌ها را مجددا به 
 مکانی دیگر منتقل و از آنجا به فروش می‌رساندند.
    وی با بیان اینکه متهمان تاکنون به سرقت ۲ 
میلیون لیتر گازوئیل در بیش از ۶۰ مرحله اعتراف 
کرده اند، افزود: برابر اعلام کارشناسان ارزش این 
مقدار ســوخت بیش از ۱۶۰ میلیارد ریال برآورد 

شده است.
 جانشــین فرمانده انتظامی گلستان با تاکید بر 
مقابله بی امان پلیس با قانون شــکنان، تصریح 
کــرد: با توجه به اینکه اعضــای این باند بیش از 
۲ ســال فعالیت مجرمانه در این زمینه داشــتند 

تحقیقات بیشتر از آنان ادامه دارد.

 دستگیری ادمین صفحه اینستاگرامی که تصاویر و فیلم های
 غیراخلاقی منتشر می کرد

مرگ ١٠١تن بر اثر گازگرفتگی از ابتدای مهرماه 

  باند حميد پلنگ روانه زندان شدند 

انهدام باند سرقت ۲ میلیون لیتر سوخت از نیروگاه برق

شناســایی از  بهداشــت  وزارت   ســخنگوی 
  ۷۴۵۱ مورد جدید کووید۱۹ در کشور طی ۲۴ ساعت 

خبر داد. 
به گزارش ایسنا، دکتر سیماسادات لاری گفت: 
از روز شــنبه تا دیروز ۲۳ آذر ۱۳۹۹ و بر اســاس 
معیارهای قطعی تشــخیصی، ۷ هزار و ۴۵۱ بیمار 
جدید مبتلا به کووید۱۹ در کشــور شناسایی که 

۸۳۳ نفر از آنها بستری شدند.
وی ادامــه داد: مجموع بیمــاران کووید۱۹ در 
کشور به یک میلیون و ۱۰۸ هزار و ۲۶۹ نفر رسید.
لاری گفت: متاســفانه در طول ۲۴ ســاعت، 
۲۴۷ بیمار کووید۱۹ جان خود را از دســت دادند 
و مجموع جان باختــگان این بیماری به ۵۲ هزار 

و ۱۹۶ نفر رسید.
به گفته وی، خوشــبختانه تاکنون ۸۱۲ هزار و 

۲۷۰ نفر از بیماران، بهبود یافته و یا از بیمارستانها 
ترخیص شده اند.

لاری ادامــه داد: ۵۷۲۳ نفــر از بیماران مبتلا 

 به کوویــد۱۹ در وضعیت شــدید ایــن بیماری 
تحت مراقبت قرار دارند.

 ســخنگوی وزارت بهداشــت افــزود: تاکنون 
۶ میلیون و ۷۰۴ هزار و ۲۴۷ آزمایش تشــخیص 

کووید۱۹ در کشور انجام شده است.
لاری گفت: در حال حاضر و بر اســاس آخرین 
 تحلیل  هــا، ۱۲ شهرســتان در وضعیــت قرمز، 
۲۸۸ شهرســتان نارنجی و ۱۴۸ شهرســتان در 

وضعیت زرد قرار دارند.
به گفته وی، شهرســتان های زرین دشت در 
اســتان فارس، بافت در اســتان کرمان، گمیشان 
در استان گلســتان، آســتارا، بندرانزلی، رودسر و 
تالش در اســتان گیلان و آمل، بهشــهر، رامسر، 
 گلوگاه و نکا در اســتان مازندران در وضعیت قرمز 

قرار دارند.

 بازگشت زمين‌هاي 100 ميلياردي 
به بيت‌المال 

فرمانده انتظامی اســتان از رفع تصرف 22 هكتــار از اراضي ملي به 
 ارزش 100 ميليــارد ريــال در بخش فورگ از توابع شهرســتان داراب 

خبر داد.
ســردار رهام‌بخــش حبيبي در گفت‌وگــو با خبرنــگار پايگاه خبري 
پليس، بيان كرد: در پي شــکايت نماينده اداره منابع طبيعي در خصوص 
تصــرف اراضي ملي به متراژ 22 هکتــار از اراضي ملي در بخش فورگ 
 از توابع شهرســتان داراب، موضوع به صورت ويژه در دســتور كار پليس 

قرار گرفت.
وی با اشاره به اينکه مأموران انتظامي داراب پس از هماهنگي با مقام 
قضایي به همراه نماينده اداره منابع طبیعی به محل اعزام شــدند، افزود: 
طبق شــواهد و مدارک، متهم اقدام به تخریب 22 هكتار از ارضی ملی و 

تسطیح زمین‌هاي مذکور کرده است.
 ســردار حبيبي با بيان اينكه در اين خصوص 22 هزار متر اراضي ملي

به بيت المال برگردانده شــد، تصريح كرد: در اين راســتا كي نفر متهم 
دستگير و پس از انجام مراحل قانوني تحويل مراجع قضایي شد.

فرمانده انتظامي اســتان فارس با اشــاره به اينکه كارشناسان ارزش 
 زمين‌هــاي رفع تصرف شــده را 100 ميليــارد ريال بــرآورد كرده‌اند،
  از شــهروندان خواســت هرگونه خبر در اين خصوص را از طريق تلفن

 110 به مركز فوريت‌هاي پليسي اعلام كنند تا در كمترين زمان ممكن 
به آن رسيدگي شود.

 گازگرفتگی در زرین‌دشت
 یک نفر را به کام مرگ فرستاد

فرمانده انتظامي زرين‌دشــت از مرگ مردي 54 ساله بر اثر گازگرفتگي 
در اين شهرستان خبر داد.

ســرهنگ محمــد بردبــار در گفت‌وگــو با خبرنــگار پايــگاه خبري 
 پليــس، بيان كرد: در پــي اعلام مرکز فوريت‌هاي پليســي 110 مبني بر 
يک فقره گازگرفتگي در چادر مســافرتي در اطراف زمين‌هاي كشــاورزي 
 كيي از محلات شهرستان زرين‌دشت، بلافاصله گروهی از ماموران انتظامی 

به محل اعزام شدند.
وي افــزود: پس از حضور ماموران پلیــس و تیم‌های امدادی در محل 
حادثه مشــخص شــد مردي 54  پس از آبیاری زمین‌هاي کشــاورزی، با 
روشــن كردن پ‌كينكي در داخل چادر مسافرتی در حال استراحت بوده كه 

فوت كرده است.
سرهنگ بردبار با اشــاره به اينكه كارشناسان علت فوت را گازگرفتگي 
ناشي از استنشاق گاز منواکسید کربن اعلام كردند، عنوان داشت: جسد فرد 

فوت شده توسط اورژانس به بيمارستان انتقال داده شد.

توقيف پيكان حامل بيش از 102 كيلو ترياك
 جانشــين فرمانده انتظامي اســتان از توقيف ســواري پكيان و كشف

 102 يكلو و 740 گرم ترياك در شهرستان ني‌ريز خبر داد.
ســردار يوســف مل‌كزاده در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
بيان كرد: در راســتای مبارزه بي امان بــا قاچاقچيان مواد مخدر، ماموران 
 ايست و بازرسي قطرويه با همكاري كاركنان يگان تكاوري استان با انجام 
كي ســري كارهاي فني و پليســي از حمل و جا‌به‌جايــي مقداري ترياك 
 توســط كي ســواري پكيان مطلع شــدند و موضوع را در دستور كار خود

قرار دادند.
وي افــزود: در همين رابطــه مأموران به محورهــاي خاكي منتهي به 
شهرستان ني‌ريز اعزام شدند و ضمن برپايي ايست و بازرسي، كي سواري 
پكيان حامل مواد مخدر را شناســايي و پس از طي مسافتي تعقيب و گريز 

آن را متوقف كردند.
جانشــين فرمانــده انتظامي اســتان با بيــان اينكه در بازرســي از آن 
 خودرو، 102 يكلو و 740 گرم ترياك كشــف شــد، گفت: در اين خصوص 
 كي قاچاقچي حرفه‌اي دستگير و پس از انجام مراحل قانوني روانه زندان شد.

کشف 9 دستگاه استخراج ارز دیجیتال قاچاق 
درآباده

فرمانده انتظامی شهرســتان آباده از کشــف 9 دســتگاه استخراج ارز 
دیجیتال قاچاق به ارزش یک ميليارد ريال خبر داد.

سرهنگ سيدابوالفضل مســعودي در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری 
پلیــس، اظهار داشــت: پس از اطلاع ماموران انتظامــي آباده در خصوص 
اســتخراج ارز دیجیتال به صورت غیر مجاز در منزلي در یکي از محله‌هاي 

اين شهرستان، رسیدگی به موضوع در دستور کار قرار گرفت.
وی ادامه داد: ماموران پس از کســب مجوز قضایی به محل مورد نظر 
اعزام شــدند و در بازرسی از آن منزل، 9 دستگاه اســتخراج ارز دیجیتال 

قاچاق را كشف کردند.
فرمانده انتظامی شهرســتان آباده با بيان اينكه برابر نظر کارشناســان 
ارزش اموال مكشوفه، یک ميليارد ريال برآورد شده است، خاطر نشان كرد: 
در این رابطه 2 نفر دســتگير و پس از تشــيكل پرونده براي انجام مراحل 

قانونی تحويل مرجع قضایي شدند.

کشف 34 راس گوسفند قاچاق در لارستان
 فرمانده انتظامي لارســتان از توقيف 3 دســتگاه ســواری پژو 405 و 

كشف 34 راس گوسفند قاچاق خبر داد. 
سرهنگ داود امجدی در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، بيان 
 كرد: مأموران پاســگاه انتظامی چهاربرکه لارســتان در اجرای طرح مقابله

 با قاچاق، هنگام نظارت بر خودروهاي عبوري در محورهاي مواصلاتي، در 
كي عمليات ضربتي به 3  دســتگاه پژو 405 حامل احشام مشکوک شدند 

و آنها را متوقف کردند. 
وي با بيان اينكه در بازرســي از اين خودروها، 34 راس گوسفند قاچاق 
و فاقد مجوز بهداشتی كشف شد، تصريح كرد: برابر نظر كارشناسان ارزش 

احشام مكشوفه، یک میلیارد و 100 میلیون ریال برآورد شده است.
ســرهنگ امجدی با اشــاره به اينكه در اين خصوص 3 نفر دستگير و 
تحويل مراجع قضایي شدند، از شهروندان خواست هرگونه موارد مشکوک 

را از طریق تلفن 110 به پليس اطلاع دهند.

116 راس گوسفند قاچاق درآباده كشف شد
فرمانده انتظامي آباده از توقيف كي دســتگاه كاميون حامل 116 راس 

گوسفند قاچاق به ارزش 2 ميليارد ريال خبر داد. 
سرهنگ سيدابوالفضل مســعودي در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري 

پليس، گفت: در راســتاي اجراي طرح تشــديد مبارزه بــا قاچاق، ماموران 
انتظامي كلانتري 14 ايزدخواست در ایست و بازرسی مقطعی در محورهاي 
مواصلاتي شهرستان آباده، به كي دستگاه كاميون حامل احشام مشکوک 

شده و آن را براي بررسی بیشتر متوقف کردند.
 وي تصريــح كــرد: ماموران موفق شــدند در بازرســي از اين خودرو، 

116 راس گوسفند قاچاق و بدون پروانه بهداشتي را كشف كنند.
ســرهنگ مسعودي با اشاره به اينكه برابر نظر كارشناسان ارزش احشام 
مكشــوفه، 2 ميليارد ريال برآورد شده است، تصريح كرد: در اين خصوص 

كي نفر دستگير و تحويل مراجع قضایي شد.

 برخورد قاطع پلیس با خرده فروشان 
مواد مخدر

 فرمانــده انتظامی فســا از اجرای طــرح برخورد با خرده فروشــان و 
کشــف 22 کیلو و 631 گرم انواع مواد مخدر طي كي ماه گذشــته در آن 

شهرستان خبر داد.
 به گزارش خبرنگار پایگاه خبری پلیس، ســرهنگ محمدهاشــم قسام
 در تشــریح این خبر، گفت: مأموران پليس مبارزه با موادمخدر با همکاری 
 ســایر یگان های انتظامــی، طرح ارتقــاء امنیت اجتماعــی و برخورد با 
 خرده فروشــان مواد مخدر را طي كي ماه گذشــته در ســطح شهرستان 

اجرا کردند. 
وی افزود: با دستور مقام قضایی و پس از شناسایی پاتوق خرده فروشان، 
 در چنــد عملیــات جداگانه ماموران موفق به کشــف 22 کیلو و 631 گرم

  انــواع مواد مخدر و دســتگیری 41 نفــر معتاد و خرده فــروش در این 
رابطه شدند.

فرمانده انتظامی فسا با بیان اینکه متهمان پس از تکمیل پرونده تحویل 
مرجع قضایی شدند، از شهروندان خواست در صورت مشاهده هرگونه موارد 
 مشــكوک در زمينه خريد، فــروش و حمل موادمخــدر مراتب را به مرکز 

فوريت هاي پليسي 110 اطلاع دهند.

 آشپزخانه ساختمان مسکونی 
در محاصره آتش

آتش سوزی آشپزخانه یک ساختمان مسکونی، آتش نشانان را به بولوار 
پاسارگاد کشاند.

به گزارش روابط عمومی ســازمان آتش نشــانی شــیراز، در پی تماس 
 شــهروندان بــا ســامانه ۱۲۵ آتش نشــانی و گزارش آتش ســوزی در
یک ســاختمان مسکونی، ســتاد فرماندهی ســازمان آتش نشانی شیراز 
نیروهای عملیات ایســتگاه 6 را ساعت 17:36 روز شنبه به بولوار پاسارگاد 

شرقی اعزام کرد.  
به گفته آتش نشــانان اعزامی قسمت آشــپزخانه یک منزل مسکونی 
 در طبقه دوم ســاختمان در نبود ســاکنین از قســمت هود آشپزخانه دچار 

آتش سوزی شده و دود زیادی تمام ساختمان را فراگرفته بود.
 آتش نشــانان پس از قطــع برق و گاز ســاختمان و تجهیــز خود به 
دســتگاه های تنفسی به سرعت عملیات خود را برای نفوذ به منزل و مهار 
آتش سوزی آغاز کردند و موفق شدند در کمترین زمان ممکن با بکارگیری 

یک رشته لوله آبدهی شعله های آتش را مهار و خاموش کنند.
همزمان گروه دیگر از آتش نشانان نیز به جستجوی محبوسین احتمالی 
در ساختمان پرداختند و موفّق شدند افراد حاضر در محل را که در میان دود 

ناشی از آتش سوزی گرفتار شده بودند نجات دهند.
آتش نشــانان پس از انجام عملیات تهویه با استفاده از فن فشار مثبت، 

ساختمان را تحویل مالک دادند و پایان ماموریت خود را اعلام کردند.

 مصدومیت یک کارگر
 در ساختمان در حال ساخت

کارگر جوان، در حین کار در قسمت گودبرداری ساختمان در حال احداث 
به علت بی احتیاطی، مجروح و روانه بیمارستان شد.

به گزارش روابط عمومی ســازمان آتش نشانی شیراز، وقوع این حادثه 
ساعت 11:49 دقیقه دیروز توسط کارگران ساختمان به سامانه 125 اطلاع 
 داده شــد که بلافاصله با هماهنگی ســتادفرماندهی آتش نشــانی شیراز،
 آتــش نشــانان ایســتگاه 12 و یک به محــل حادثه در بولــوار هجرت 

رهسپار شدند.
با حضور آتش نشــانان در محل حادثه مشــاهده شد، یک کارگر جوان 
ســرگرم کار در محل گودبرداری ساختمان در حال ساخت بود که به علت 

بی  احتیاطی دچار مصدومیت شد و قادر به حرکت نبود.
آتش نشــانان بلافاصله با نصب کارگاه خود را به فرد مصدوم رســانده 
و با اســتفاده از تجهیزات مخصــوص و با احتیاط، این فرد را به آمبولانس 
اورژانــس منتقل کرده و به کادرپزشــکی اورژانس حاضر در محل تحویل 

دادند تا به بیمارستان انتقال یابد.
تیم عملیاتی با ارائــه تذکرات ایمنی لازم به کارگران، مالک و پیمانکار 
 ســاختمان در خصوص رعایت موازین ایمنی در حین کار در ســاختمان، 

به عملیات خود پایان دادند.

 کلاهبرداری با عنوان 
فروش و واگذاری واکسن کرونا 

معــاون اجتماعــی پلیس فتــا ناجا ضمــن تاکید بر اینکــه هرگونه 
تبلیــغ، فــروش و تزریق واکســن کرونــا در فضای ‌مجــازی ممنوع 
 اســت، هشــدار داد: این ترفند مجرمان ســایبری برای کلاهبرداری از 

شهروندان است. 
به گزارش ایسنا سرهنگ رامین پاشایی افزود: در پی انتشار اخبار تولید 
واکسن کرونا شاهد انجام تبلیغات گسترده با مضمون فروش و واگذاری 

این دارو در فضای مجازی و به خصوص شبکه‌های اجتماعی هستیم.
وی ادامه داد: مجرمان ســایبری با شــگردهای مختلف نظیر اعطای 
واکسن کرونا در قبال ثبت نام در تورهای مسافرتی و یا تبلیغات فریبنده، 
 ثبت نام آزمایشــی انسانی تزریق واکســن کرونا در کشورهای خارجی 
به همراه تور توریســتی و تفریحی، درصدد کلاهبــرداری از متقاضیان 
هستند که در این راستا تمامی تحرکات و جریان های مشابه در کارگروه 

ویژه پلیس فتا در حال رصد است.
پاشایی با بیان اینکه تنها مسیر واقعی دسترسی به خدمات بهداشتی و 
درمانی صرفا مجاری قانونی اعلام شــده از وزارت بهداشت است، گفت: 
هرگونه تبلیغ و فروش دارو و واکسن از طریق فضای مجازی جرم تلقی 

می شود و با متخلفان این حوزه  برخورد قانونی خواهد شد.
به گزارش پایگاه اطلاع رســانی پلیس فتا معاون اجتماعی پلیس فتا 
ناجا در پایان اظهارکرد: هموطنان در صورت مشاهده موارد مشکوک آن 
   www.cyberpolice.ir را از طریق ســایت پلیس فتا به نشــانی

لینک مرکز فوریت‌های سایبری با ما درمیان بگذارند.

فارس ۲۴۷ فوتی جدید کرونا در کشور 
 شمار قربانیان از ۵۲ هزار تن گذشت



10 اقتصاد

 نگاهی به اموال و دارایی   های
 بلوکه شده ایران توسط آمریکا

اموال متعلق به بانک مرکزی در لوکزامبورگ اصلی  ترین 
 دارایی بلوک شــده توســط آمریکا محسوب می   شود. 
   به گزارش ایســنا به نقل از دفتــر خدمات مطالعاتی 
کنگــره آمریکا، از زمان خروج دولــت ترامپ از توافق 
هسته ای در ســال ۲۰۱۸ کارزار فشار حداکثری علیه 
اقتصاد ایران اعمال شد که در نتیجه آن صادرات نفتی 

ایران کاهش محسوسی را تجربه کرد.
 از زمان شیوع کرونا انتقادات در رابطه با ادامه یافتن 
کارزار فشــار حداکثری به ویژه در کنگره شــدت یافته 
است؛ چرا که به عقیده مخالفان، تحریم   ها باعث خواهد 
شــد توانایی دولت ایران برای مقابله با کرونا به میزان 

زیادی تحت تاثیر قرار گیرد. 
این دفتر با استناد به برخی از گزارش ها در مشکلات 
پیش آمده برای تامین تجهیزات پزشکی و اقلام دارویی 
مــورد نیاز ایران در مقابله با کرونا می   نویســد: مقامات 
آمریکایی صراحتا اعلام کرده اند که تجارت بشردوستانه 
 و اقــام غذایی مشــمول تحریم   ها قــرار نمی   گیرند.

   طبــق تحریم   ها، اکنون برخی از اموال و دارایی   های 
ایران توسط آمریکا توقیف یا مصادره شده اند. 

بــه گفته این مرکــز تاکنون بیــش از ۴۷۰۰ مورد 
شکایت از طرف اتباع آمریکایی علیه ایران تنظیم شده 
که به موجب آن دادگاه   های این کشور حکم به پرداخت 

حدود ۲.۵ میلیارد دلار غرامت به آنها داده اند.
 در حــال حاضر اصلــی ترین دارایی   هــای و اموال 

بلوکه شده ایران توسط آمریکا شامل موارد زیر است:
۱- حــدود ۱.۹ میلیــارد دلار از دارایی   های متعلق 
به بانک مرکزی ایران که در حســابی در سیتی بانک 
 از طــرف صندوق بورســی کلیراســتریم لوکزامبورگ 

سرمایه گذاری شده بود. 
به گفته مقامات آمریکایی، کلیراســتریم متهم است 
اجازه دسترســی این منابع به نظام مالی آمریکا را داده 
اســت. حدود ۱.۶۷ میلیــارد دلار از آن منابع توســط 
کلیراســتریم به لوکزامبورگ منتقل شده است و برخی 
نهادهای قضایی لوکزامبورگی رسیدگی به آنها را خارج 

از حیطه اختیارات آمریکا می   دانند.
۲- برخــی از اماکن  دیپلماتیک ایران در آمریکا نیز 
اکنون توقیف شــده اند که ارزش آنها حدود ۵۰ میلیون 
دلار برآورد می   شــود. از جمله آنها می   توان به سفارت 
 سابق ایران در واشنگتن دی سی )در دوره محمدرضا شاه( 

و ۱۰ ملک دیگر اشاره کرد. 
۳- املاک خیریه اعصا که در انگلیس به ثبت رسیده 
اســت به دلیل ارتباط با بنیاد علوی و با حکم دادستانی 
منطقه جنوبی نیویورک در ســال ۲۰۰۹ توقیف شدند. 
طبق رای دادگاه در ژوئن ۲۰۱۷ کنترل املاک این بنیاد 

در شهر نیویورک به آمریکا واگذار شد. 

 کار ســاخت پروژه خط لوله گازی نورد اســتریم ۲ از روسیه 
بــه آلمان که در پی تحریم های آمریکا نیمه کاره مانده بود، در 

بستر دریای بالتیک ازسرگرفته شد. 
به گزارش ایسنا، مدیران این پروژه در بیانیه ای اعلام کردند 
 که کشــتی احداث لوله فورچونا در بســتر دریا در حال تکمیل

  ۲.۶ کیلومتــر از این خط لولــه در منطقه اقتصادی انحصاری 
آلمان است.

سازمان مدیریت آبراهها و کشــتیرانی آلمان به دریانوردان 
هشــدار داد تا پایان ماه از نزدیک شدن به منطقه ساخت این 
پروژه اجتناب کنند و اعلام کرد لنگر انداختن یا صید ماهی در 

محدوده احداث لوله   ها مجاز نیست.
کار ســاخت این پــروژه ۱۱ میلیارد دلاری کــه صادرات 
گاز طبیعی روســیه به آلمان را دو برابــر خواهد کرد، از اواخر 
ســال ۲۰۱۹ پس از ایــن که آمریکا بلوکه شــدن دارایی ها و 

محدودیت های ویزا برای شــرکت های مشارکت کننده در کار 
ساخت نورد استریم ۲ را تصویب کرد، معلق شده بود.

دولت دونالد ترامپ از آلمان و سایر کشورهای اروپایی برای 
اتکا به روسیه برای تامین انرژی انتقاد کرده است. سایر کشورها 
شامل لهســتان، اوکراین و کشورهای حوزه دریای بالتیک هم 
با این خط لوله مخالف بوده و می   گویند مسکو از تامین انرژی 

برای اعمال فشار سیاسی استفاده می   کند.
سفارت آمریکا در برلین پنجم دسامبر از دولت آلمان خواست 
ســاخت این خط لوله را متوقف کند و به روسیه نشان دهد که 

دیگر رفتار بدخواهانه این کشور را نمی   پذیرد.
شــرکت دولتی گازپروم روسیه سهامدار عمده در پروژه نورد 
استریم ۲ است و گروه های وینترشال و یونی پر آلمان، شرکت 
هلندی-انگلیســی شل، انژی فرانسه و OMV اتریش هم در 

کار ساخت این پروژه مشارکت دارند.

روســیه وعده داده اســت با اســتفاده از منابع خود به رغم 
مخالفت آمریکا کار ساخت این پروژه را تکمیل کند. 

هنوز کار ساخت ۱۶ کیلومتر از این خط لوله در آبهای آلمان 
و ۶۰ کیلومتر در قلمرو دانمارک باقی مانده است.

 روسیه که در ابتدا پیش بینی کرده بود کار ساخت نورد استریم ۲ 
را در اوایل ســال ۲۰۲۰ به پایان می   رسد، آمریکا را به استفاده 
از تحریم های انرژی به عنوان سلاحی برای گشودن بازارهای 

جدید برای صنعت نفت و گازش متهم کرده است.
پس از تصویب شــدن تحریم های آمریکا، ولادیمیر پوتین، 
 رییــس جمهور روســیه گفته بود امیدوار اســت کار ســاخت 

نورد استریم ۲ تا اوایل سال ۲۰۲۱ تکمیل شود.
 بر اســاس گزارش اویل پرایس، نخستین فاز این پروژه که 
 نــورد اســتریم ۱ نــام دارد، فعالیتــش را در ســال ۲۰۱۱ 

آغاز کرد.

ادامه ساخت پروژه گازی تحریمی   با وجود تاخیرها

معاون خرید ذوب آهن اصفهان مطرح کرد:
رویکرد سازنده وزیر صمت به رفع نیازهای ذوب آهن اصفهان

 محمــد جعفر صالحی معاون خرید ذوب آهن اصفهان در خصــوص بازدید روز وزیر صنعت، معدن و 
تجارت از این شرکت گفت: این بازدید  و آغاز عملیات پیش گرم کوره بلند شماره یک ذوب آهن اصفهان، 
قدیمی   ترین کوره بلند کشــور، موجب ایجاد بارقه   هایی از امید گشــته و سخنان دلگرم کننده مقام عالی 

وزارت، مسئولیت ذوب آهن و ذوب آهنی   ها و به ویژه حوزه تامین و تدارک را دوچندان نموده است.
وی افزود: ســخنان وزیر صمت و به ویژه این عبارت » ذوب آهن اصفهان بانی تمام توفیقات صنعت 
 فولادکشور«، هر ذوب آهنی را به وجد می   آورد و به چنین پیشینه ای افتخار می   کند. لذا روشن نگه داشتن

این مشعل پر افتخار شانه   هایی قوی و همتی بلند می   خواهد.
صالحی اظهار داشــت: اینجانب به عنوان متولی حــوزه تامین و تدارک )حوزه خرید( ضمن قدردانی از 
دکتر علیرضا رزم حسینی و هیات همراه، حضور پربارشان را به ذوب آهن ارج نهاده و اعلام می   دارم که با 
همت و همراهی همه عزیزان و مسئولین مرتبط،  شاهد ایجاد ثبات نسبی در مواد اولیه مورد نیاز هستیم.
وی افــزود: تداوم و پایداری تامین مــواد اولیه، مرهون تلاش و همراهی جمعی معادن دولتی و بخش 
خصوصی بوده و زمینه را برای جهش تولید در ســالی که با درایت و تدبیر مقام عظمای ولایت به ســال 

جهش تولید مزین شده فراهم می   نماید.
 معــاون خریــد ذوب آهن اصفهان گفت: اطمینان داریم که با تدبیــر بلند و همت عالی وزارت صمت،
 ارجاع امور مرتبط با ذوب آهن اصفهان به ایمیدرو، ایجاد کمیته کارشناسی جهت بررسی و صحت سنجی 
نیازهای ذوب آهن، مشکلات مبتلابه، توسعه و پیشروی و استخراج زغال سنگ بیش از پیش وارد تصمیم 

سازی کارشناسی و تصمیم گیری مبتنی بر آن شود تا از فرصت سوزی جلوگیری گردد.
وی ذوب آهــن اصفهان را با ظرفیت تولیــد 3میلیون و 600 هزار تن چدن در زیر ســقف، برخوردار 
از مســتعدترین شــرایط برای جهش تولید دانست و گفت: این شــرکت امکان تولید بیش از نیاز داخل و 
تخصیص مازاد آن به صادرات و تامین ارز مورد نیاز کشــور علاوه بر نیاز خود را دارد ضمن اینکه با تدابیر 
اندیشــیده شــده نورد   های ذوب آهن به ظرفیت کامل تولید خواهد رسید و نگرانی و دغدغه   های به جای 

دولت در مورد تثبیت قیمت را نیز مرتفع خواهد کرد.
صالحی یادآور شــد: کوره بلند شــماره یک ذوب آهن با ظرفیت 800 هزار تن تولید چدن در ســال، 
 پتانســیل کافــی جهت ایجــاد جهش در تولیــد ذوب آهن اصفهــان را دارد. امیدواریم با تــداوم تامین 
مــواد اولیه و همچنین نیازهای وارداتی، بتوانیم گامهایمان را در جهت مقاوم تر کردن پایه   های اقتصادی 

کشور عزیزمان محکم تر برداریم تا خیال خام بیگانگان را باطل کنیم.

کاتالیست   های HTSC  در  رآكتور  واحد   هاي توليد  هيدروژن 
پالایشگاه اصفهان بارگيري مي شود

 شــركت پالايش نفت اصفهان در جهت حمايت از  ساخت ايران، کاتالیست   های HTSC   مورد نياز 
 واحد   هاي هيدروژن خود را  از كي شركت ايراني و دانش بنيان گسترش فناوري خوارزمي خريداري كرده است.
   رییس تداركات كالاي  شــرکت پالايش نفت اصفهان با اعلام  اين خبر گفت: كاتاليست HTSC  در 
واحدهاي توليد هيدروژن صنايع پالايشــگاهي بــراي تبديل CO به CO2  و افزايش خلوص هيدروژن 

استفاده مي شود.
 مســعود متولي با بيان اينكه كاتاليســت   هاي اين واحدها  هر 3 الي 4 ســال خريــداري  و جايگزين 
مي گردد، افزود: تا ســال 1393 اين نوع كاتاليست در داخل كشــور توليد نمي شد، اما پس از آن مطالعات 
توليد كاتاليســت در ايران آغاز شــد و در نهايت  ســال 1398  قراردادي با شــركت گســترش فناوری 
خوارزمــی    مبني بر  تولید و تحویل دهی کاتالیســت   های شــیفت دما بالای واحد هیدروژن پالایشــگاه 
 اصفهان را که یکی از مدرن ترین پالایشــگاه   های کشور است، منعقد شد و تولید این محصول به صورت

رسمي در كشور ميسر گرديد. 
وي  هزينه توليد كاتاليســت را 4/2 يورو  براي هر يكلوگرم اعلام كرد و  ادامه داد:  اين در حالي اســت 
SUD- كه در ســال   هاي پيشــتر يعني ســال  93 كه قيمت ارز كمتر بود، اين نوع كاتاليست از شركت

CHEMIE هندوستان با قيمت 4/68 يورو براي هر يكلوگرم خريداري می شد. 
متولي با تأيكد بر اينكه كاتاليست HTSC  با همكاري و مشورت گروه   هاي  عمليات توليد و مهندسي 
پالايش  شــركت پالايش نفت اصفهان و شركت گســترش فناوري خوارزمي  توليد گرديده، تصريح كرد:  
كاتاليســت مورد نظر در مرداد ماه 1399  به  شــركت پالايش نفت اصفهان تحويل داده شده  و انشاا... در 

تعميرات اساسي واحدهاي هيدوژن كه ارديبهشت سال آينده انجام خواهد شد بارگيري مي  گردد. 

صنفی  انجمن   هــای  عالی  کانــون  دبیرکل 
کارگران از کمیســیون اجتماعی و فراکســیون 
کارگری مجلس خواســت تا در راســتای تعیین 
دستمزد عادلانه برای کارگران، در جهت اصلاح 
ماده ۴۱ قانون کار، تغییر ترکیب اعضای شورای 
عالی کار و الزام اعتبار امضای گروه کارگری در 

صورتجلسه دستمزد گام بردارند. 
هادی ابوی در گفت وگو با ایســنا، با اشاره به 
تاکید برخــی نمایندگان مجلس مبنی بر افزایش 
۴۰ درصــدی حقــوق کارگران در ســال آینده 
اظهار کرد: در شــرایطی که از تشــکیل جلسات 
شــورای عالی کار و مذاکرات دســتمزد خبری 
شنیده نمی   شــود مایه دلگرمی   و امیدواری است 
که مجلس دغدغه معیشــت کارگــران را دارد و 
نماینــدگان افزایش حقوق جامعــه کارگری را 

پیگیری می   کنند.
وی ادامه داد: دســتمزد کارگران طبق قانون 
باید بر اســاس نرخ تورم و ســبد معیشت خانوار 
تعیین شــود. امروز نه تنهــا هزینه   های زندگی 
کارگــران افزایش یافته بلکــه برخی از مولفه   ها 
 و اقلام معیشــتی کارگران چند برابر شده است
 لــذا افزایش ۴۰ درصدی حقوق در ســال آینده 
بــا توجه به فاصله زیاد بین خط معیشــت و نرخ 

تورم تکافو نمی   کند.
تعریف جایگاه کارگران و اصلاح ماده 

۴۱ قانون کار
صنفی  انجمن   هــای  عالی  کانــون  دبیرکل 
کارگــران با تاکید بر مشــخص شــدن جایگاه 
کارگــران در تعییــن مــزد و فراهــم کــردن 
زیرساخت های آن اظهار کرد: برای آنکه مشکل 
تعیین دستمزد حل شود سه مساله باید در دستور 
کار قــرار گیرد و از مجلــس می   خواهیم قبل از 
ورود به رقم دستمزد ما را در تحقق این سه مقوله 

یاری دهد. 
اول اینکه ماده ۴۱ قانون کار اصلاح شود و در 
حال حاضر این زمینه مساعد است که نمایندگان 
در قالب طرحی، دو بند ماده ۴۱ را اصلاح کنند.

ابوی افــزود: هر زمان که بــه دنبال اصلاح 
قانــون کار هســتیم یک هجمــه عظیمی   وارد 
می   شــود در حالی که وقتی به مشکل برخوردیم 
ناچاریــم قانــون را اصلاح کنیم حتــی بهترین 
قوانین هم به مرور زمان ممکن اســت مشمول 
اصلاح و رفع ایرادات شــوند لذا معتقدم ماده ۴۱ 

قانون کار باید اصلاح و ایرادات آن برطرف شود 
وکمیسیون اجتماعی مجلس می   تواند از ظرفیت 
تشکل   های کارگری برای اصلاح قانون استفاده 
و خلأهــای این ماده قانونــی را با قید دوفوریت 

برطرف کند.
وی دومین مســاله را ترکیب شــورای عالی 
کار دانســت و گفت: ترکیب فعلی شورا عادلانه 
نیســت و چون در قانون تغییری در ترکیب اعضا 
به وجود نیامده ســالهای سال است که به همان 
رویه دنبال می   شود در صورتی که حد نصاب در 

ترکیب اعضای شورا باید رعایت شود.
تغییر ترکیب اعضای شورای عالی کار
صنفی  انجمن   هــای  عالی  کانــون  دبیرکل 
کارگــران اضافه کــرد: به عنوان یکی از ســه 
تشــکل بزرگ کارگــری همــواره از حضور و 
تلاش های کانون عالی شــوراهای اسلامی   کار 
به عنوان اعضای اصلی گروه کارگری در شــورا 
 حمایت کرده ایم و مشــکلی با این مساله نداریم 
ولــی وزن جامعه کارگری در شــورای عالی کار 

باید افزایش یابد.
طبــق قانــون ســه تشــکل مجمــع عالی 
نماینــدگان کارگران، کانــون عالی انجمن   های 
 صنفــی کارگــری و شــوراهای اســامی   کار 
به رســمیت شناخته شده اند ولی تنها نمایندگان 
کانون شوراهای اســامی   کار به عنوان اعضای 
رسمی   حضور دارند و دو گروه دیگر به اسم ناظر 
و مشاور در جلسات حضور می   یابند لذا لازم است 
از هر سه تشکل رسمی   کارگری در ترکیب شورا 
حضور داشــته باشــند تا هم حدنصاب اعضا به 

شکل عادلانه رعایت شــود هم قدرت چانه زنی 
کارگران بالا برود.

این مقام مسئول کارگری در راستای اصلاح 
ترکیب اعضای شــورای عالی کار پیشنهاد کرد 
عــاوه بر افزایش تعداد اعضای کارگری، یک یا 
دو نماینده مجلس هم به ترکیب شــورای عالی 
کار اضافه شــوند و در جلســات تعیین دستمزد 

حضور یابند.
در  کارگری  گــروه  امضــای  اعتبار 

صورتجلسه دستمزد
وی در عین حال اعتباربخشی به امضای گروه 
کارگری در صورت   جلســات دستمزد را خواستار 
شد و گفت: تاکید ما این است که امضا نمایندگان 
کارگری حتما پای صورت   جلســه دستمزد گرفته 
شــود. اینطور نباشد که دو گروه دولت و کارفرما 
 امضــا کنند و حضــور گروه کارگری نمایشــی

قلمداد شود.
به گفته ابــوی، مجلس می   تواند قیدی تحت 
عنوان الــزام امضای گروه کارگــری در قانون 
بگنجاند که امضای نمایندگان کارگران در شورا 

دارای اعتبار باشد.
انجمن   هــای صنفی  عالی  کانــون  دبیرکل 
کارگران در پایان با اشــاره به دغدغه نمایندگان 
مجلس در خصوص وضع معیشــت و دســتمزد 
کارگران، گفت: از نمایندگان مجلس می   خواهیم 
در جهت برطرف شــدن نقاط ضعــف ماده ۴۱ 
قانــون کار و تعریف و تثبیت جایگاه کارگران در 
شــورای عالی کار و افزایش قدرت چانه زنی آنها 

گام بردارند.

 سه اقدام اساسی 
برای تعیین دستمزد عادلانه کارگران

روغن نباتی همچنان در صدر کاهش تولید
جدیدترین آمار منتشــر شده از ســوی وزارت صنعت، ‌ معدن و تجارت )صمت( نشان می‌دهد 
که در هشــت ماهه امســال، از بین ۲۸ کالای منتخب صنعتی، تولید ۱۹ کالا نســبت به مدت 
 مشابه سال قبل بین ۰.۵ تا ۳۱۲.۵ درصد افزایش یافته و بیشترین کاهش تولید مربوط به روغن 

ساخته شده نباتی بوده است. 
به گزارش ایســنا، بر اساس این آمار در هشــت ماهه امسال بیشترین افزایش تولید مربوط به 
الیاف اکریلیک اســت که با ۳۱۲.۵ درصد افزایش، تولید آن به ۳۱۰۰ تن رســیده است. کمترین 

افزایش تولید نیز مربوط به کارتن با ۰.۵ درصد افزایش تولید بوده است.
بعد از الیاف اکریلیک، بیشــترین افزایش تولید مربوط به انواع تلویزیون و ماشــین لباسشویی 
 اســت که تولیدشــان با ۶۲.۵ و ۵۸.۲ درصد در هشــت ماهه امســال به ترتیب به ۸۰۱ هزار و

۶۰۰ دستگاه و ۶۶۵ هزار و ۲۰۰ دستگاه رسیده است. تولید این دو محصول در مدت مشابه سال 
گذشته ۴۹۳ هزار و ۲۰۰ دستگاه و ۴۲۰ هزار و ۴۰۰ دستگاه بوده است.

انواع لوازم خانگی؛ رتبه دوم افزایش تولید
تولیــد یخچال و فریزر نیز در این مدت با افزایش ۲۹.۲ درصــدی از یک میلیون و ۳۲ هزار 
دســتگاه در هشت ماهه اول سال گذشــته به یک بیش از میلیون و ۳۳۴ هزار دستگاه در مدت 

مشابه امسال رسیده است.
البته با وجود افزایش چشــمگیر تولید لوازم خانگی در سال جاری، در بازار شاهد کاهش قیمت 
نیســتیم و اواخر شــهریور ماه مدیرکل صنایع برق و الکترونیک وزارت صنعت، معدن و تجارت 
)صمت(  در پاســخ به چرایی این روند گفته بود که برخی آمارها نشــان می‌دهد میزان تولید با 
میزان نصب در منازل تطابق ندارد. وقتی میزان نصب کمتر است یعنی یا کالا در انبارها مانده یا 

افرادی لوازم خانگی را خریدند و در گوشه منازل احتکار کرده‌اند.
همچنین کمباین، لاســتیک خودرو، انواع ســواری و وانت  کالاهایی هستند که در این مدت 
بیش از ۲۰ درصد افزایش تولید داشــته‌اند و تولید آنها با ۴۱.۳، ۲۵، ۲۱.۳ و ۲۰.۴ درصد افزایش 
 نســبت به هشت ماهه اول سال قبل به ۳۸۳ دســتگاه کمباین، ۱۷۷ هزار و ۷۰۰ تن لاستیک، 

۵۴۲ هزار و ۶۰۰ دستگاه سواری و ۵۲ هزار و ۸۲۸ دستگاه وانت رسیده است.
در این میان تولید داروی انســانی که در بیشتر ماه‌های سال گذشته نسبت به سال ۱۳۹۷ بین 
 ۲۰ تا ۳۰ درصد افزایش داشــت، در هشــت ماهه اول امسال فقط ۲.۵ درصد افزایش داشته و از

۳۱ میلیارد و ۱۰۰ میلیون عدد در در هشت ماهه اول سال قبل به ۳۱ میلیارد و ۹۰۰ میلیون عدد 
در مدت مشابه امسال رسیده است.

تولید کدام کالاها کاهش یافت؟ 
همچنین تولید ۹ کالا در مدت یاد شــده کاهشی بوده که همانند ماه گذشته بیشترین کاهش 
تولید مربوط به روغن ســاخته شــده نباتی بوده که با ۱۹.۸ درصد کاهش از حدود یک میلیون 
و ۱۶۸ هزار تن در هشــت ماهه اول ســال قبل به ۹۳۷ هزار و ۵۰۰ تن در مدت مشــابه امسال 
 رسیده اســت. کمترین کاهش تولید در مدت یاد شده نیز مربوط به انواع کاغذ بوده که تولید آن

۳.۸ درصد کمتر شده است.
اواخر شــهریورماه بود که عرضه روغن جامد در فروشــگاه   ها کم شد و قیمت آن نیز افزایش 
یافت. کمتر از یک ماه بعد نیز روغن مایع در بازار کمیاب شد؛ به طوری که این کالا یا در مغازه‌ها 
و فروشــگاه‌های بزرگ نبود یا به هر نفر تنها یک روغن فروخته می   شــد.  اگر چه بنا بر وعده 
 مســئولان مربوطه قرار بود از هفته گذشــته روغن در بازار توزیع و مشکل این کالای پرمصرف 
حل شود،  اما به نظر می   رسد این وعده به ویژه در بخش روغن جامد هنوز به طور کامل عملیاتی 

نشده است.
 همچنیــن در ایــن مدت تولید چــرم، کولر آبــی و الکتروموتور با کاهــش ۱۵.۷، ۱۱.۲ و و

۱۱ درصدی مواجه شــده است، به طوری که تولید چرم در هشت ماهه اول سال ۱۳۹۸ و ۱۳۹۹ 
بــه ترتیــب ۲۹ میلیون و ۹۰۰ هزار فوت مربع و ۲۵ میلیون و ۲۰۰ هزار فوت مربع بوده اســت. 
همچنین تولید کولر آبی از ۸۵۴ هزار و ۲۰۰ دستگاه در هشت ماهه اول سال ۱۳۹۸ به ۷۵۸ هزار 

و ۲۰۰ دستگاه در مدت مشابه امسال رسیده است.
البته آمارهای جدید در مواردی اختلافاتی با گزارش‌های منتشر شده قبلی داشت که علت آن 

افزایش جامعه آماری واحدهای منتخب عنوان شده است.

اونس طلا هفته گذشــته با مقاومت شدیدی در 
سطح ۱۸۵۰ دلار روبرو شــد اما آیا می   تواند هفته 
جاری این ســد را شکســته و به سوی ۱۹۲۵ دلار 

پیشروی کند؟ 
به گزارش ایســنا، تحلیلگران چنیــن اتفاقی را 
منتفی نمی   دانند اما همه چیز به بسته محرک مالی 

آمریکا بستگی دارد که فعلا در هواست.
طلا در معامــات هفته گذشــته تغییر چندانی 
نداشــت اما موضوع مهم این اســت کــه این فلز 
 نتوانســت از ســطح ۱۸۵۰ دلار که پیــش از این 
یک سطح حمایتی بلندمدت برای این فلز ارزشمند 

بود، عبور کند.
هفته جاری شــروع فصل خوبی برای طلاست. 
شــون لاســک، یکی از مدیران والش تریدینگ به 
کیتکونیــوز گفت: بــر مبنای الگوهــای معاملات 
تاریخی، یکی از بهترین زمان ها برای طلا از اواسط 

دسامبر تا روز والنتاین است. 
 در حال حاضر طلا موفق شــده اســت ســطح
 ۱۸۳۰ دلار را حفظ کند که به معنای رشد ۲۰ درصدی

قیمت طلا از ابتدای ســال ۲۰۲۰ تاکنون است. این 
 موضــوع با در نظر گرفتن ایــن حقیقت که طلا در 
 چنــد مــاه گذشــته در وضعیــت تحکیــم بوده، 

قابل ملاحظه است.
وی در ادامه افزود: تا پایان سال طلا احتمالا به 
 قیمت بالاتری صعود می   کند و این یک پروسه کند 
خواهــد بود که طی آن طلا بــه محدوده معاملاتی 
۱۸۵۰ تــا ۱۹۰۰ دلار پیش مــی   رود. تصویر کلان 

تغییر نکرده و تا زمانی که واکســن به طور گسترده 
 توزیع نشــود، طــا عملکرد خوبی خواهد داشــت

به خصوص که چاپ پول همچنان ادامه دارد.
کرونــا،  ویــروس  بــالای   تلفــات 
بســته محرک مالی، بریگزیــت و بانک 

مرکزی آمریکا
در هفتــه جاری پنــج عامل کلیــدی تاثیرگذار 
روی بــازار طلا وجود دارد که شــامل آمار قربانیان 
 ویــروس کرونــا در آمریکا، بســته کمــک مالی، 
هرج و مرج بریگزیت، نشســت سیاست پولی بانک 

مرکزی آمریکا و آمار کلان است.
به گفتــه پیتر   هــاگ، مدیر معامــات جهانی 
کیتکومتالــز، بســته محرک مالــی همچنان روی 
هواست. مجادله میان دموکرات ها و جمهوریخواهان 

 پیرامــون بدهی  هــای تجــاری و کمــک دولتی 
وجود دارد. 

وی بــه کیتکونیوز گفت: از ایــن که طلا وقتی 
که ســطح ۱۸۵۰ دلار را شکست نتوانست به هدف 
 ۱۹۲۵ دلار صعــود کند، اندکی مایوس شــدم اما 
پیش بینی من بر مبنای تصویب بســته کمک مالی 
بود و اکنون به نظر می   رسد مشکلاتی برای تصویب 
 این بســته وجــود دارد و سیاســتمداران آمریکایی 
 تا جمعه برای تصویب این بسته فرصت دارند و پس از 

آن به تعطیلات کریسمس می   روند.
 به گفته   هاگ، اگر طلا بتواند بالای سطح ۱۸۵۰ دلار 
را در معامــات هفته جاری حفــظ کند، همچنان 
شــانس صعود به ســطح ۱۹۲۵ دلار را دارد اما از 
 نظر نزولی، ســقوط طلا به پاییــن مرز ۱۸۰۰ دلار 

پیش بینی نمی   شود.
فشار برای تصویب بسته کمک مالی ۹۰۰ میلیارد 
دلاری با افزایش آمار قربانیان ویروس کرونا تشدید 
می   شــود. پیش بینی می   شــود آمار روزانه بالای 

قربانیان در آمریکا تا پایان زمستان ادامه پیدا کند.
ساعات پایانی مذاکرات بریگزیت در پایان هفته 
یک لایه دیگر به نگرانی هــا افزود که به نفع طلا 
خواهــد بود. اما بزرگترین رویــداد کلان در آمریکا 
نشست سیاســت پولی بانک مرکزی آمریکا خواهد 
بود. بانک مرکزی آمریکا سیاســت پولی فوق العاده 
تســهیلی را اتخاذ کرده و ممکن اســت در نشست 
هفتــه جاری بر لزوم اقدامات محرک مالی بیشــتر 

تاکید کند.
آمار اقتصادی هفته جاری

بــه گفته اقتصاددان موسســه آی ان جی، هفته 
 جاری آخرین هفته شــلوغ بازارهای توســعه یافته 

پیش از تعطیلات کریسمس خواهد بود.
شاخص تولید ایمپایر اســتیت نیویورک و تولید 
صنعتی در روز ســه شــنبه، آمار خرده فروشــی و 
نتیجه نشســت بانک مرکزی آمریکا روز چهارشنبه 
و مجوزهای ساخت، شروع ساخت خانه، متقاضیان 
 بیمــه بیــکاری و شــاخص تولید فیلادلفیــا رزرو 

روز پنجشنبه اعلام می   شود.
بر اساس گزارش کیتکونیوز، تحلیلگران به دقت 
به تاثیر منفی افزایش موارد ابتلا به ویروس کرونا و 
تدابیر قرنطینه که در سراســر آمریکا اجرا می   شوند، 

چشم دوخته اند.

آیا طلا نیروی کافی برای شکستن قیمت بالاتر را خواهد یافت؟

28Dec 14 ، 2020 ربیع   الثانی 1442 دوشنبه 24 آذر  1399     سال بیست و      ششم     شماره 7080



11 ورزش

تیم ملی فوتبال با تماشاگران از عراق و بحرین پذیرایی می‌کند؟
 عقــب افتــادن رقابت‌های انتخابی جــام جهانی در قاره آســیا از مهر و آبان ۹۹ بــه فروردین و 

خرداد ۱۴۰۰، احتمال حضور هواداران در دیدار برابر عراق و بحرین را تقویت کرده است. 
به گزارش ایســنا، به تعویق افتــادن انتخابی جام جهانی در قاره آســیا در ماه‌های اخیر یک خبر 
خوشــحال کننده برای اهالی فوتبال در ایران و کادرفنی تیم ملی بود چرا که حالا می‌توان امیدوار به 

برگزاری بازی‌های دشوار با عراق و بحرین در حضور هواداران تیم ملی باشند.
با توجه به برگزاری بازی‌های حساس ایران در خرداد ۱۴۰۰ )شش ماه بعد(، انتظار می‌رود با بهبود 
شــرایط ایمنی در جامعه در برابر ویروس کرونا و تهیه و توزیع واکســن کرونا در کشورهای مختلف، 

دولت ایران هم امکان برگزاری مسابقات فوتبال با حضور تماشاگران را صادر کند.
در این صورت دراگان اســکوچیچ و شاگردانش می‌توانند در بازی برگشت مرحله دوم انتخابی برابر 
دو تیم عراق و بحرین، امیدوار به کســب ســه امتیاز با حمایت هواداران باشند و با پشت سر گذاشتن 

بحران ماه‌های گذشته، به عنوان صدرنشین مجوز حضور در مرحله بعد را به دست آورند.
حرف اینفانتینو به کرسی ننشست

 پس از لغو چند باره رقابت‌های انتخابی جام جهانی در نخســتین هفته‌های شــیوع ویروس کرونا 
در جهان، قرار بود مســابقات انتخابی مهر و آبان ســال جاری برگزار شــود که در چنین شــرایطی، 
 امکان حضور تماشــاگران در ورزشگاه وجود نداشــت. با این حال اظهارنظری از سوی جیانی اینفانتیو

به نگرانی‌ها درباره از دست رفتن امتیاز میزبانی ایران در این مرحله دامن زد.
رئیس فدراسیون جهانی فوتبال مدتی قبل از برگزاری ادامه رقابت‌های انتخابی به صورت یکپارچه 
حمایت کرده بود تا به این شــکل، تکلیف تیم‌های حاضر در قطر ۲۰۲۲ زودتر مشــخص شود اما این 
موضوع مصداق بارز تبعیض در اعمال حق میزبانی ایران برابر رقبای خود بود چرا که تیم ملی در دور 

رفت سه بازی از چهار بازی خود را در خارج از خانه برگزار می کرد.
با این وجود، این طرح اینفانتینو قرار نیست در مرحله دوم انتخابی جام جهانی اجرایی شود چرا که 
کنفدراســیون فوتبال آسیا طی روزهای گذشته تقویم بازی‌های معوقه در انتخابی جام جهانی را اعلام 

کرد و ایران در فروردین و خرداد باید بازی‌های خود را انتخاب کند.
در چنین شــرایطی، تیم ملی قادر اســت بازی‌های خود مقابل هنگ‌کنــگ، بحرین و عراق را در 
ورزشــگاه آزادی برگزار کند و با بهره مندی از امتیاز میزبانی خود، حداکثر امتیازات باقی مانده در این 

مرحله را به دست آورد.
 تیــم ملی به ترتیب بازی‌های خود را در ۵ و ۱۰ فروردیــن و ۱۷ و ۲۵ خرداد برگزار خواهد کرد و

با کســب ۹ تا ۱۲ امتیاز از بازی‌های باقی مانده خود به عنــوان تیم اول یا یکی از تیم‌های دوم قادر 
است مجوز حضور در مرحله نهایی انتخابی جام جهانی را به دست می‌آورد.

پایان تعطیلی تیم وزنه برداری جوانان
سعید علی حسینی سرمربی تیم ملی وزنه‌برداری جوانان شد

اردوی تیــم ملی جوانان جهت حضور در مســابقات قهرمانی جهان در عربســتان از اول دی ماه 
برگزار می‌شود. 

به گزارش ایسنا، اردوی تیم ملی وزنه برداری جوانان جهت حضور در مسابقات قهرمانی جهان در 
کشور عربستان از اول دی ماه به مدت ده روز در محل کمپ تیم‌های ملی فدراسیون وزنه‌برداری برگزار 
 می‌شــود. با نظر شورای عالی فنی، سعید علی حسینی سرمربی تیم ملی شد و سید محمد ضیائی نژاد 
 کمــک مربــی خواهد بود. ۱۳ نفر در مرحلــه اول به اردو دعوت خواهند شــد و در پایان با برگزاری

رکورد گیری، نفرات برتر به مسابقات اعزام خواهند شد.
 اسامی دعوت شدگان به تیم ملی جوانان به شرح زیر است:

 علیرضا منصوری )خوزستان(، علی کشتکار )فارس(
 حسین بیرانوند )لرستان(، مسعود ممیوند )لرستان(

  علیرضا یوســفی )فــارس(، عباس فخر زارع ) اصفهــان(،  فرهاد اکبری )مازنــدران(، ابوالفضل 
جمعه ‌پور )خوزســتان(، علیرضا معینی )اصفهان(، عبدا... بیرانوند )لرستان(، رضا حسن‌پور )مازندران(، 

علیرضا اسفندیاری )البرز(، حسن عمادی )فارس(
 وزنه‌برداران بعد از انجام تســت های PCR می‌توانند در محل اردو حاضر شــوند و این اردو در 

شرایط کامل قرنطینه برگزار خواهد شد.

دراگان اسکوچیچ با برگزاری نشست‌های 
فنی با کارشناسان ایرانی، توانسته نظر برخی 

از منتقدان خود را جلب کند. 
به گزارش ایسنا، دراگان اسکوچیچ نشان 
داده علاقه‌مند به برگزاری نشست‌های فنی 
بــا همتایان ایرانی خود اســت. او از ســال 
گذشــته تاکنون، با مربیــان لیگ برتری و 
تعدادی از کارشناســان فوتبال دیدار کرده و 
پیرامون وضعیت تیم ملی و وضعیت فوتبال 

ایران سخن گفته است.
ســرمربی کروات در نشســت‌های خود 
دیدارهایی هم با منتقدانش داشــته؛ کسانی 
که بــا حضور اســکوچیچ در راس تیم ملی 
فوتبال ایــران موافق نبودنــد و انتخاب او 
را منطقی نمی‌دانســتند امــا در نتیجه این 
جلسات، او توانسته نظر موافق برخی از آنها 

را جلب کند.
حســین فرکی، مربی ســابق تیم ملی و 
قهرمان دو دوره لیگ برتر یکی از کســانی 
اســت که در نخســتین روزهــای فعالیت 
اســکوچیچ در تیم ملی منتقــد نحوه روی 
کار آمدن این سرمربی بود: » تمام عملکرد 
این سرمربی )اسکوچیچ( به دوران باشگاهی 
خلاصه می‌شــود. وقتش بــود بعد از دوران 
طولانی حضور کــی‌روش در تیم ملی، یک 
مربی ایرانی جــای او را بگیرد و به مربیان 
داخلی اعتماد کنیم. کســانی که اسکوچیچ 
را انتخاب کرده‌انــد، باید بگویند برتری وی 
نسبت به مربیان داخلی چه بود؟ با صراحت 
می گویــم که مربیانی در ایــران داریم که 
از حیــث افتخارات و مــدارک مربیگری با 

سابقه‌تر هستند.«
حسین فرکی یکی از کسانی است که در 
این سال‌ها بارها برای هدایت تیم ملی نامزد 

شد اما این اتفاق رخ نداد.
 او معتقد بود که انتخاب اسکوچیچ سلیقه ای
بوده اســت: » باید مشخص شــود انتخاب 
اسکوچیچ بر اساس سابقه و کارنامه او بوده 
یا یا به صورت سلیقه‌ای انتخاب شده است. 
البته به اعتقاد من در این بخش سلیقه نقش 

پررنگی دارد.«
پس از گذشت چندین ماه از این اظهارات 
و برگــزاری اردوهای تیم ملی و دو پیروزی 

مقابل ازبکستان و بوسنی، دراگان اسکوچیچ 
و وحیــد هاشــمیان در فدراســیون فوتبال 
میزبان حســین فرکی بودند و نشستی را با 
این مربی باسابقه برگزار کردند. حاصل این 
جلسه کوتاه، اضافه شدن یکی از منتقدان، به 

صف موافقان بوده است.
فرکی بعد از این نشســت در گفت‌وگویی 
با سایت فدراسیون فوتبال می‌گوید: با هدفی 
که کادر فنی تیم ملی فوتبال بزرگســالان 
برای موفقیت تیم ملی دارد، شک ندارم که 

مسیر درستی انتخاب شده است.
فرکی که تا چند مــاه قبل تمام عملکرد 
اســکوچیچ را بــه مربیگــری در تیم های 
باشگاهی خلاصه کرده بود، بعد از این نشست 
 گفــت: اعتقاد من بــرای انتخاب یک مربی

داخلی یــا یک مربی خارجی که هدایت تیم 
ملی فوتبال را بگیرد این است که آن مربی 
باید شناخت بسیار خوبی از بازیکنان و فوتبال 
ایران داشته باشند که خوشبختانه اسکوچیچ 
 سالها در فوتبال ایران حضور داشته و مربیگری

کرده اســت. همانطور که برانکو و برخی از 
مربیان خارجی سالها در ایران حضور داشته 
و با شناخت دقیق از فوتبال ایران و وضعیت 
بازیکنان ایرانی نتایج موفقی را کسب کردند. 
اسکوچیچ با شناخت خوبی که دارد، می تواند 

موفق باشد.
دســتیار برانکو ایوانکوویچ در جام جهانی 
2006 خاطرنشــان کرد: همه ما آرزو داریم 

که فوتبال ایــران در میادین مختلف داخلی 
و خارجی موفق باشــد و برای رســیدن به 
این آرزو هــر زمان کــه کادر فنی بخواهد 
در کنارشان هســتیم و از هیچ کمکی دریغ 

نمی‌کنیم.
فرکی در پایان گفت: بدون شک برگزاری 
 نشســت‌های این  چنینی می‌توانــد به روند
رو به رشــد تیم ملی فوتبال کمک بسزایی 
کند زیرا کادر فنی با اســتفاده از خرد جمعی 
و برنامه ریزی‌های مختــص خود می‌تواند 
شــرایط و برنامه دقیق و مناســبی را برای 

بازیکنان تیم ملی به مرحله اجرا در آورد. 
وی افزود: جامعــه فوتبال برای موفقیت 
تیم ملی لحظه شــماری می کند و در کنار 

کادر فنی و بازیکنان هستیم.
اســکوچیچ با حضور بلند مدت در ایران و 
پرهیز از مرخصی‌ و دور شدن از فضای داخل 
کشور، توانســته با برگزاری جلساتی از این 
دست در زمان‌های مختلف، ضمن استفاده از 
نظرات کارشناسان ایرانی، نظر مساعد آنها را 
هم جلب کند و قطعا در آینده و در روزهای 

سخت این موضوع به نفعش خواهد شد.
او در ماه‌های گذشته با مربیانی مانند امیر 
قلعه نویی، محــرم نویدکیا، ابراهیم صادقی، 
عبدا... ویسی، محمود فکری، مجید جلالی، 
هومن افاضلی، ساکت الهامی، جواد نکونام، 
علی کریمی، یحیی گل محمدی و ... دیدار 

کرده است. 

رییــس فدراســیون دوچرخه ســواری گفت: اگر 
نفراتی که برای حضور در انتخابات کاندیدا می شوند 

از من ضعیف تر باشند، وارد انتخابات خواهم شد. 
به گزارش ایســنا، نشست خبری خسرو قمری در 
فاصله حدود ۱۵ روز تا پایان دوره ریاستش، در کمپ 
تیم   های دوچرخه سواری مجموعه آزادی برگزار شد. 
قمری در ابتدای نشســت بیان کرد: بعد از حدود 
هشت ســال و نیم فعالیت، مروری بر اتفاقاتی که در 
دوچرخه ســواری رخ داده است دارم. از سال ۹۱ که 
به مدیریت دوچرخه ســواری وارد شدم با این رشته 
غریب نبودم و از نزدیک با خانواده دوچرخه ســواری 
آشــنا بودم. دوچرخه سواری رشته پر هزینه ای است 
 و هر کسی که عشــق به دوچرخه سواری دارد باید 
به این رشــته وارد شــود. ما در این سالها از آقا غفار 
 بنیان گذار دوچرخه سواری در ایران گرفته تا محمد پراش

دوچرخه سوار جوان ایران را از دست دادیم.
او ادامه داد: در این ســالها  رشته  کوهستان را از 
جایگاهی که داشــت به مدال آوری در آسیا رساندیم  
و یکی از بدشانســی   های ما در بازی   های آســیایی 
جاکارتــا بود که برخی حوادث مانع مدال آوری ایران 
در این رشته شــد. در تریال و BMX هم کارهای 
زیربنایــی و خوبی انجام شــد و امیــدوارم تریال در 
ســالهای آینده جزو رشته   های المپیکی و بازی   های 
آســیایی قرار بگیرد. در  هشت و ســال و نیم ۳۹۵ 
مدال توســط تیم   های ملی و باشگاه   ها به دست آمد 
که ۱۵۱مدال آن توسط تیم   های ملی کسب شد.  در 
عرصه آمــوزش ۲۵۴ کلاس ارتقاء آموزش داوری و 

مربیگری برگزار کردیم.
نیازهای اولیه ما در بخش بانوان داشتن مربیان و 
داوران خوب بود که با برگزاری کلاس   ها توانســتیم 
 بانوان را تا حــدودی خودکفا کنیم. همچنین ۵۰ نفر 
به کمــپ اتحادیــه جهانی دوچرخه ســواری برای 

آموزش اعزام کردیم.
 دو اتفاق مهم در دوچرخه سواری بانوان

قمــری در مورد دو اتفاق مهــم در بخش بانوان 
گفت: ما در کوهســتان برای اولین بار صاحب مدال 
آسیا توســط فرانک پرتو آذر شدیم و در بخش جاده 
هم ســمیه یزدانی مدال آســیایی گرفــت که اتفاق 
بســیار ارزشــمندی بود.  در مجموع در بخش جاده، 
کوهســتان و تریال شــرایط خوبی داشــتیم اما در 
پیســت افت و خیزهایی داشــتیم. در بخش پیست 
داشتن پیست چوبی بســیار برای ما حیاتی است که 
یکی از مشکلات ســاخت آن تامین اعتبارات است. 
جایگاه دوچرخه ســواری ما می تواند در آینده رشــد 
خوبی داشته باشد اما مســتلزم داشتن پیست چوبی 
است. برای کســب نتیجه باید زیر ساخت   ها فراهم 
شود.  از تمام باشگاه   ها، وزارت ورزش و کمیته ملی 
المپیک که در روزهای ســخت یــار و یاور ما بودند 

تشکر می کنم.
 اجرای ۱۱ هزار برنامه همگانی

او در مــورد توســعه همگانی دوچرخه ســواری 
تصریح کــرد: با وزارت کشــور و آموزش و پرورش 
تفاهم نامه  هایی امضــا کردیم که بخش همگانی را 
توســعه دهیم. توجه مردم به دوچرخه ســواری هم 
بیشــتر شده اســت.  ۱۱ هزار برنامه همگانی توسط 

هیات ها و با کمک ارگان   های مختلف اجرایی شد.
قمری در باره برگزاری مسابقات نیز گفت: در بخش 
 برگزاری مســابقات اتفاقات خوبــی رخ داد. با وجود 
اینکــه برخی تورهای بین المللــی ما به دلایل مالی 
تعطیل شدند اما توانستیم مسابقات دیگر را جایگزین 
 کنیم. سالیانه حدود ۱۷۰ تا ۲۰۰ روز مسابقه در دو بخش

 بانوان و مردان داشتیم.
وعده پرداخت یــک میلیارد تومان برای 

تکمیل ساختمان فدراسیون   
رییس فدراسیون دوچرخه ســواری درباره تامین 
سخت افزارها و کسب کرسی و توسعه زیر ساخت  ها 
بیان کرد: ۳۰۰ دســتگاه دوچرخه پیست تهیه کردیم 
که برای اســتعدادیابی و پایه بود و به صورت رایگان 

بین استان   ها توزیع کردیم. 
وی ادامــه داد: شــش جایــگاه بیــن المللی در 
کنفدراسیون آســیا، اتحادیه جهانی دوچرخه سواری 
و دوچرخه ســواری نظامیان جهان به دست آوردیم. 
پیســت   های نیمــه کاره خــود را کامــل کردیم و 
مشکلات ســند فدراســیون را حل کردیم و آنجا را 
فروختیم و فضای جدید برای بخش اداری فدراسیون 
در حال ســاخت اســت. البته به دلیل افزایش قیمت 
مصالح، برای تکمیل آن به مشکلاتی برخوردیم و در 
جلســه با آقای نوبخت دستور داد یک میلیارد تومان 
به ما داده شــود و با دریافت آن مبلــغ، طی دو ماه 
ساختمان را تکمیل می کنیم. پیست BMX را هم 

داریم می سازیم.

رکابزنی بــه المپیک مــی رود که ما را 
متقاعد کند نتیجه خوبی می گیرد

رییس فدراسیون دوچرخه سواری در پاسخ به این 
پرسش که بعد از هشت ســال مدیریت، توانسته  اید 
دوچرخه ســواری بسازید که در المپیک توکیو نتیجه 
قابل قبولی بگیرد؟ تصریح کرد: با توجه به شــرایطی 
که در المپیک اســت باید نزدیک به المپیک شود تا 
مشــخص شود کدام فرد متناســب با پروفایل مسیر 
المپیک اســت. باید ورزشــکاری باهــوش و نترس 
 برای المپیک ۲۰۲۰ کاندیدا شــود. دوچرخه سواری 
به المپیک خواهد رفت که در ۲۰ روز قبل از بازی   ها 
به شــرایط آرمانی برسد و کادرفنی را متقاعد کند که 
نتیجه خوبی می گیرد. شــاید برای شــما سوال شود 
چرا بجای ســه سهمیه یک سهمیه داریم اما سهمیه 
براساس رنکینگ جهانی توزیع شد اما دوره   های قبل 

براساس رنکینگ قاره ای سهمیه داده می شد.
  دلیل ناکامی در بازی   های آسیایی ۲۰۱۸
او در پاســخ به این پرســش که چرا روند خوب 
بازی   های آسیایی ۲۰۱۴ در بازی   های جاکارتا تکرار 
نشد؟ تاکید کرد: قبل از  بازی   های آسیایی، باشگاه   ها 
به دلیل مشــکلات ارزی به مسابقات نرفتند در حالی 
که برای بازی   های آسیایی اینچئون باشگاه   ها خیلی 

به تیم ملی کمک کردند.  
در بازی   های آســیایی جاکارتا شــاهد این بودیم 
اســطوره   های ما بازنشسته شــدند و خلأ ایجاد شد. 
البته حوادث و کــم تجربگی   هایی هم پیش آمد که 
در نهایــت چند عنــوان چهارمی به دســت آمد که 
 اگــر آنها تبدیل به مدال می شــد نتیجه قابل قبولی 
می گرفتیم. کشــورهای دیگر هزینــه زیادی کردند 
و روی دوچرخــه ســواری به عنوان یک رشــته پر 
مدال حســاب باز کرده اند و منتظر نمانده اند که ما 

مشکلات خود را حل کنیم و از ما جلو زده اند.
رییس فدراســیون دوچرخه ســواری در پاسخ به 

 این پرســش که مهمترین دستاورد فدراسیون در این 
هشت سال چیست؟ گفت: حوزه استعدادیابی همگانی 
است و استعدادهای خوبی وارد دوچرخه سواری شدند 
اما تعطیلــی ورزش کمی کار ما را عقب انداخت. اگر 
این اســتعدادها را به جایی برسانیم می توانیم آینده 
خوبی نیز داشته باشیم. البته تلاش کردیم دوچرخه را 
از یک کالای لوکس خارج کنیم که امیدوارم رییس 
بعدی نیز پیگیر ادامه نامه نگاری   ها باشــد. اتفاقات 
خوبی در این هشت سال در دوچرخه سواری رخ داده 

است اما این رشته نیاز به حمایت دارد.  
کاندیداها ضعیف باشــند وارد انتخابات 

می شوم
او در پاســخ به پرســش دیگری مبنی بر اینکه 
بــرای انتخابات کاندیدا می شــود یــا خیر؟ گفت: 
 زیــاد این ســوال را از من می کنند. ســال ۶۹ وارد 
دوچرخه سواری شــدم. واقعا احساس می کنم عضو 
این رشته هســتم نیاز دارم ببینم چه افرادی کاندیدا 
می شــوند اگر از من ضعیف تر باشند تلاش می کنم 
باشم و ادامه بدهم.  هشــت دی آخرین روز فعالیت 
 من در فدراســیون است و در پروسه ثبت نام، ارزیابی 
مــی کنم و اگر فرد قــوی بیاید و من در مجمع رای 
نیاورم قاعدتــا نمی آیم اما اگر ببینــم افراد ضعیف 
هســتند و رای دارم وارد می شــوم. در حال حاضر 

برنامه ای برای ورود به انتخابات ندارم.
 بدهــی ایــران بــه اتحادیــه جهانی 

دوچرخه سواری چقدر است؟
قمری در مورد مبلغ بدهی ایران به اتحادیه جهانی 
دوچرخه سواری )UCI( بابت مثبت شدن تست   های  
دوپینگ رکابزنان ایــران تاکید کرد: بدهی داریم که 
مربوط به ۱۷- ۱۸ ســال پیش اســت که البته تنها 
مربوط به دوپینگ نیســت و  تورهایــی که در این 
هشت سال برگزار شد و جریمه رکابزنان در مسابقات 
 مختلف نیز شامل می شود. در کل مبلغ آن حدود  ۳۰ تا
۳۵ فرانک سوییس است. در هفته گذشته مجددا نامه 
ای بــه آقای علی نژاد نوشــتم و اطلاع دادم و خانم 
فرامرزیان نیز به استان   هایی که بدهکار هستند اعلام 
کرد که بدهی خــود را پرداخت کنند. البته این قبیل 

بدهی   ها را کشور   های دیگر هم دارند.
وی در ادامه افزود: انتظار داشتیم اتحادیه جهانی 
دوچرخه ســواری بخشــی را به ما ببخشد. امسال با 
پیگیری   هایی که داشــتیم متوجه شــدیم ۵۰ درصد 
هزینــه را تامین کنیم، می توانیــم ۵۰ درصد بقیه را 

تخفیف بگیریم.  
 قمــری در پایــان در مورد جذب اسپانســرگفت: 
بــا توجه به ارتباطــی که محمود پــراش مربی تیم 
ملی داشــت اسپانســری برای تیم   های ملی جذب 
 شــد که برخی هزینه   های ما را برای پنج مســابقه 

پرداخت می کند.

تاکتیک اسکوچیچ برای جلب نظر منتقدان

UCI ۳۵ هزار فرانک، بدهی ۱۸ ساله به

قمری:  کاندیداها ضعیف تر از من باشند وارد انتخابات می شوم
"شادی پریدر" سرمربی تیم ملی شطرنج دانشجویان شد

کادر فنی تیم ملی شــطرنج دانشجویان برای حضور در مسابقات شطرنج دانشجویان دانشگاه های 
آسیا معرفی شد. 

به گزارش ایســنا، طی احکامی جداگانه از سوی هادی بشیریان رئیس فدراسیون ملی ورزش‌های 
دانشــگاهی، احکام کادر فنی تیم‌ ملی برای هدایت ملی پوشــان در رقابت‌های شــطرنج دانشجویان 

دانشگاه های آسیا صادر شد.
تیم شــطرنج دانشــجویان در دو بخش دختران و پســران در این رقابت ها شرکت خواهد کرد که 
شادی پریدر به عنوان سرمربی، امیر رضا پور رمضانعلی به عنوان مربی، مهرداد پهلوان زاده به عنوان 
 سرپرســت فنی و محمد نقی ابراهیم زاده به عنوان سرپرســت هدایت ملی پوشــان را در این رویداد 

بر عهده خواهند داشت.
رقابت‌های شطرنج دانشــجویان دانشگاه های آسیا از ۲۴ آذر تا ۹ دی ماه سال جاری با همکاری 
فدراســیون شطرنج جمهوری اســامی ایران به صورت آنلاین در دو بخش مردان و زنان به میزبانی 

فدراسیون ملی ورزش های دانشگاهی برگزار می‌شود.

اعتراف سیمئونه به اشتباهش پس از شکست برابر رئال مادرید
سرمربی اتلتیکومادرید به اشتباه خود در دیدار برابر رئال مادرید اعتراف کرد. 

 به گزارش ایســنا و به نقل از آس، اتلتیکومادرید شــنبه شــب با دو گل مغلوب رئال مادرید شــد 
تا نخســتین شکســت خود را در این فصل لالیگا تجربه کند. دیگو پابلو سیمئونه پس از این شکست 
 تلخ گفت: رئال مادرید با قدرت بیشــتری بازی را شــروع کرد و دوباره از طریق سرعت و تحت فشار 
قرار گذاشتن به گل دست یافت. آنها توانستند به گل برسند و شرایط را به نفع خود کنند. ما نتوانستیم 
به ریتم مورد نظر خود برســیم. در نیمه دوم شــروع بهتری داشتیم و لمار می‌توانست بازی را مساوی 
کند اما این اتفاق رخ نداد و ســپس مادرید دوباره کنترل بازی را در دســت گرفت. گل دوم شرایط را 
 برای ما بدتر کرد. سائول می‌توانست ما را به تساوی نزدیک کند. ما یک نیمه خوب نبودیم و نیمه دوم 

بهتر از ۴۵ دقیقه نخست بودیم. 
ســرمربی اتلتیکومادرید افزود: مدت زیادی بود که در لالیگا شکســت نخورده بودیم. یک روز این 
اتفاق رخ می‌داد. زمانی که یک تیم برتر است باید به آن تبریک گفت. انرژی زیادی در لیگ قهرمانان 

اروپا از دست دادیم و سپس در داربی به میدان رفتیم. 
ســرمربی آرژانتینی در شروع نیمه دوم سه تغییر در ترکیب تیمش انجام داد. او در این رابطه اظهار 
کرد: ســرمربی در برنامه‌ریزی اشــتباه می‌کند و به دنبال راه‌حل می‌گردد. سپس سعی می‌کند شرایط 
را بهتر کند. ســیمئونه درباره ناراحت شدن برخی از بازیکنان به خاطر تعویض گفت: دلیل ناراحتی را 
نباید از من بپرســید. عصبانیت‌شان را درک می‌کنم چون می‌توانستند بهتر عمل کنند و دوست دارند 
۹۰ دقیقه بازی کنند. من در این‌جا هستم تا شرایط را حفظ کنم و چنین اتفاق‌هایی عادی است؛ چون 
همه می‌خواهند ۹۰ دقیقه بازی کنند. یکی از تعویض‌ها ورود سائول به زمین به جای ژائو فلیکس بود. 
ســرمربی اتلتیکو در مورد این تغییر اظهار کرد: می‌خواســتم نیروی تازه نفس به میدان برود، بازیکنی 

باشد که در میانه میدان بتواند توپ ربایی کند و به تیم قدرت بیشتری دهد. 

دزدی از خانه پائولو روسی در جریان مراسم خاکسپاریش
دزدان در جریان مراسم خاکسپاری مهاجم پیشین تیم ملی ایتالیا به خانه اسطوره فوتبال این کشور 

رفتند و چند شی را به سرقت بردند. 
به گزارش ایســنا و به نقل از آس، خبر شــرم‌آوری درد مرگ پائولو روســی را بیشتر کرد. در روز 
خاکســپاری، در حالی که ایتالیا به خاطر از دســت دادن یکی از محبوب‌ترین قهرمانانش می‌گریست، 
چند سارق وارد خانه مهاجم بازنشسته در توسکانا شدند. فدریکا کاپلتی، همسر روسی پس از بازگشت 
 از مراســم متوجه دزدی از خانه‌اش شــد. یکی از ســاعت‌های پائولو،  ۱۰۰ یورو پول نقد و اشیا دیگر 

به سرقت رفته بود. دزدان از طریق پنجره وارد خانه ستاره پیشین تیم ملی فوتبال ایتالیا شدند. 
مراسم خاکسپاری که در ویچنزا برگزار شد به صورت زنده از تلویزیون پخش می‌شد. هم تیمی‌های 
پیشــین روســی در جام جهانی ۱۹۸۲، مارکو تاردلی، جان‌کارلو آنتونینی، آنتونیــو کابریتی و فولویو 
کولوواتی در حالی تابوت را حمل می‌کردند که صدای هزاران نفر از بیرون کلیســا شــنیده می‌شد که 

قهرمان‌شان را صدا می‌کردند. 
در میان ۲۵۰ میهمان دعوت شــده چهره‌های برجســته ایتالیا همچون روبرتو باجو، برونو کونتی 

و روبرتو بتگا حضور داشتند. روسی پنجشنبه گذشته به دلیل بیماری در سن ۶۴ سالگی درگذشت. 

قانون برای همه یکسان نیست
 تبعیض آشکار در لیگ برتر

تصمیم سازمان لیگ به لغو دیدار دو تیم پرسپولیس و 
ذوب‌آهن حواشی زیادی را به وجود آورده است. 

به گزارش ایســنا، روز شــنبه به طور رسمی از سوی 
ســازمان لیگ اعلام شــد دیدار دو تیم پرســپولیس و 
ذوب‌آهن لغو شد. این در حالی است که کاروان ذوبی‌ها 
در تهران حضور داشتند و مسئولان این تیم طی روزهای 
گذشــته بارهــا در رابطه با ابتــای بازیکنان ذوب‌آهن 
صحبــت کردند و برای لغو این بازی به ســازمان لیگ 
 درخواست دادند اما لغو بازی از سوی مدیران سازمان لیگ 

رد می‌شد.
اگــر قرار بر لغو بازی بود چرا اجازه داده شــد کاروان 
ذوب‌آهن به تهران ســفر کند تا هزینه‌ زیادی را متحمل 
شود؟ ماجرای لغو بازی پرسپولیس و ذوب‌آهن عمیق  تر 
از این‌هاســت و باید در این رابطه مســئولان ســازمان 
لیگ پاســخگو باشند چرا که طی دو هفته گذشته ضربه 

سنگینی به ذوب‌آهن وارد شده است.
محرومیت رحمان رضایی و شکست ذوبی‌ها در بازی 
 با شــهرخودرو به دلیل ابتلای بیشــتر بازیکنان این تیم 

به کرونا از جمله این موارد است.
قانونی که سر و ته ندارد

چگونه می‌شود دیدار ذوب‌آهن و شهرخودرو با آن همه 
بازیکن مبتلا به کرونای ذوب‌آهن لغو نشود اما  برای بازی 
 این تیم مقابل پرسپولیس که چند بازیکن‌شان با منفی شدن 
تســت کرونای‌شان برگشــتند تا تیم شرایط بهتری پیدا 
کند، لغو می‌شــود؟ آیا قانون بــرای همه تیم‌های لیگ 

برتری یکسان است؟
قانون تعریف شده‌ای در این رابطه وضع شده است اما 
کارشکنی نه برای باشگاه‌هایی مثل ذوب‌آهن بلکه برای 
مسئولان بالا دســتی که همین قانون را وضع کرده‌اند، 
صورت می‌گیرد. تبعیض آشکارا در لیگ برتر این روزها 

صدای پیشکسوتان و فوتبالی‌ها را درآورده است.
 رحمان رضایی پس از مصاحبــه‌اش در همین رابطه 
تــا اطلاع ثانوی محروم شــد. او پس از شکســت این 
تیم مقابل شــهر خودرو گفت " آیــا قانونگذاران چیزی 
از فوتبال ســر در می‌آورند؟ فکــر کنم فوتبال را با "ط" 
می‌نویســند. آنها چه می‌دانند تمرین چیست؟ آنها هیچ 
آشنایی با مسائل فوتبال ندارند که چنین قانونی گذاشتند. 
آنها نمی‌دانند ســرمربی نمی‌تواند بــا ۱۵ بازیکن از ۳۵ 
بازیکنــش کاری کند. از دیروز تا امــروز ۱۲ بازیکن ما 
که در اردو حضور داشــتند، کرونا گرفتند. افراد قانونگذار 
 در خانــه نشســتند و قانــون گذاشــتند و شــعوری از

فوتبال ندارند. "
صحبت‌های رحمان رضایی باعث محرومیت او شــد 
اما با گذشــت یک هفته می‌توان به این مساله پرداخت 
که با چه قانونی یک دیدار لغو می‌شود و یک دیدار نه. آیا 

تبعیض بین تیم‌های لیگ برتری آشکار نیست؟
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احمــد اکبرپور با بیــان این‌که خلاقیت 
امری انتزاعی نیست، می‌گوید: نویسنده در 
لحظه خلق به خلاقیت فکر نمی‌کند، بلکه 
حین نوشتن فرم جدید و متناسب با متن را به 
 کار می‌گیرد. اگر نویسنده ادای متفاوت بودن 

را دربیاورد سریع لو می‌رود.  
این نویســنده ادبیات کودک و نوجوان 
در گفت‌وگو با ایســنا، درباره اعتقادی مبنی 
بر نبود و یا کمبــود خلاقیت و نوآوری در 
نوشــتن کتاب‌های کودک و نوجوان اظهار 
کــرد: من ایــن موضوع را قبــول ندارم و 
جمله‌های این شــکلی درســت نیســت؛ 
قاعدتاً در آسیا ما نویسندگان بسیار خوب و 
عالی‌ای داریم و به لحاظ کتاب‌های کودک 
از خیلی از کشورهای آسیایی جلوتر هستیم. 
یعنی ما خلاقیت داریم. تصویرگران ما نیز 

جوایز جهانی می‌گیرند. به هر حال طبیعی 
است که ما انتظار بیشتری داریم اما این‌که 

گفته شود خلاقیت نداریم، درست نیست.
او درباره این‌که ممکن است کتاب‌هایی 
که خلاقیت ندارند در بازار تعدادشان بیشتر 
از آثار نویســندگان خلاق ما باشد، توضیح 
داد: بله، نویســندگان بازاری‌نویس بیشتر از 
نویســندگان خلاقه‌ ما هستند. نسل جدید 
نویسندگان ما بسیار خلاق و به‌روز هستند. 
ما نویسنده‌هایی داریم به دنبال تغییر فرم‌ها 

هستند و شکل‌ نوشتن را عوض می‌کنند. 
اکبرپور خاطرنشــان کرد: ما در ســال 
حداقل ۲۰ کتاب خیلی خوب داریم. از طرف 
 دیگر از ۱۰۰ کشور دیگر هرکدام ۲۰ کتاب 
خوب ترجمه می‌شود، خب کتاب‌های خوب 
ما در میان‌ آنها گم می‌شــود. من نمی‌گویم 
این موضوع نباشــد. ما سال‌هاســت شعار 
حمایت از کالای ایرانی می‌دهیم و به مردم 
می‌گوییــم کالای ایرانی بخرنــد، اما چرا 
کتاب را یک کالا نمی‌دانیم؟ کتاب هم یک 
کالای ایرانی خوب است و در سال حداقل 
۲۰ کتاب خوب تولید می‌شود. مطبوعات و  

نهادهای داخلی هــم باید از تألیف حمایت 
کننــد، در غیر این صورت کتاب‌های خوب 
ما در حجم ترجمه گم می‌شود و باید شرایط 

ویژه‌ای برای تألیف درنظر گرفته شود.
این نویسنده ســپس درباره گاردی که 
نســبت به خلاقیت و نوآوری وجود دارد، با 
بیان این‌که همیشه کار خلاقه در اوایل کار 
با واکنش بد مواجه می‌شود، گفت: واقعیت 
این اســت که خلاقیت در عرصه نوشــتن 
ادبیات کودک برخلاف کتاب‌های بزرگسال 
به کار تیمی نیاز دارد نه یک شــخص؛ اگر 
کتاب تصویر خلاقه نداشــته باشد هرچقدر 
هم نویسنده خلاق باشد کار خراب می‌شود، 
بــه همین ترتیب در بخش‌هــای دیگر. در 
واقع خلاقه نوشــتن یک پروسه‌ سلسله‌وار 
اســت و نباید آن را محدود کرد؛ نویسنده، 
تصویرگر، گرافیســت، ناشر و..  باید خلاق 
باشند. نویسنده بخشی از یک کتاب خلاقه 
اســت و ســهمی را باید برای تصویرگر و 

ناشران و دیگران درنظر گرفت.
اکبرپور درباره این‌کــه آیا خلاقیت حد 
و مــرزی هم باید داشــته باشــد، توضیح 

داد: قاعدتا نوشــتن غیرخلاقه نداریم. اگر 
نویســنده می‌تواند چیزی خلــق کند، کار 
خلاقــه کرده اســت و اگر کپــی کند هم 
مشخص اســت.  اگرچه تأثیرگذاری وجود 
دارد و متن‌های قبلی بــه متن‌های بعدی 
کمک می‌کند اما نویسنده باید دائم در حال 

خلاقیت باشد. 
او در ادامه اظهار کرد: خلاقیت انتزاعی 
نیست و این‌گونه نیست که نویسنده بگوید 
مــن می‌خواهم خلاقیت داشــته باشــم. 
نویســنده در لحظه خلق بــه خلاقیت فکر 
نمی‌کنــد. بله در حین نوشــتن فرم جدید 
و متناســب با متن را بــه کار می‌گیرد. اگر 
نویسنده آگاهانه بخواهد ادای متفاوت بودن 
را دربیاورد ســریع لو مــی‌رود. در واقع کار 
ایجاب می‌کند که نویسنده از فرمی استفاده 
بکنــد یا نــه. ادا و اطوار نتیجــه‌ای ندارد.  
اما با این حال نویســنده بــرای ادا و اطوار 
هم تجربه کرده‌ اســت و نباید خیلی ایراد 
بگیریم. از طرف دیگر این‌که بگوییم فلان 
نویسنده ادا درآورده است به ذهن‌خوانی نیاز 

دارد که امری غیراخلاقی است.

احمد اکبرپور: اگر نویسنده ادا دربیاورد، لو می‌رود

عادل بزدوده که این روزها به شکل آنلاین 
به دانشجویان درس تئاتر می‌دهد، ابراز تاسف 
می‌کند که در دانشــکده‌های ما، بی‌ســوادی 

درس می‌دهند. 
این کارگردان تئاتر و تئاتر عروســکی در 
گفتگو با ایســنا از فاجعه‌ای غم‌انگیز ســخن 
می‌گوید؛ نســل جدید اســتادان بنام قبلی را 
نمی‌شناسند و انقطاع نسل‌ها به بدترین شکلی 

رخ داده است.
این مــدرس تئاتر ادامه می‌دهد: دل آدمی 
بچه‌های  متوجه می‌شــود  وقتی  می‌شــکند 
نســل جدید هیچ خبری از استادان بنام تئاتر 
عروســکی ندارند و نمی‌دانند این هنر بر شانه 

چه کسانی ایستاده و رشد کرده است.
بزدوده کــه این روزها مشــغول تدریس 
آنلاین تئاتر عروســکی در دانشــگاه ســوره 
اســت، اضافه می‌کند: چندی پیش در کلاس 
 درس از 5 تن از اســتادان این رشته نام بردم؛ 
نصرت کریمی، اردشــیر کشــاورزی، کامبیز 
صمیمــی مفخم، جــواد ذوالفقــاری و بیژن 
نعمتی شــریف و با کمال تاســف و شگفتی 
دیدم دانشــجویان هیچ خبری از حضور این 

استادان ندارند.
او ادامه می‌دهد: دانشجو مقصر نیست بلکه 
ایراد از امثال من و ماست که در دانشکده‌های 
هنــری تدریس می‌کنیم و بعد از درگذشــت 
هنرمندانــی نظیر اســتادانی که نــام بردم، 
می‌کوشیم حضور و تاثیر آنان را کمرنگ کنیم 

و خود را جایگزین کنیم. متاســفانه از ماست 
که بر ماست.

بزدوده با تاکید بر اینکه باید ســتون‌های 
مهم هر رشته‌ای را به دانشجویان بشناسانیم، 
می‌افزاید: دانشجوی ما باید بداند هنری مانند 
تئاتر عروسکی باری به هر جهتی ایجاد نشده 
و به اینجا نرســیده بلکه بر شانه‌های استادان 

بزرگی قد راست کرده است.
این کارگردان با ابراز تاسف از اینکه برخی 
اســتادان در دانشــکده‌ها بی‌ســوادی درس 
می‌دهند، اضافه می‌کند: همه را به یک چوب 
نمی‌زنم ولی متاسفانه بخش زیادی از استادان 
دانشگاه‌ها هم سواد اندکی دارند و هم مطالعه 

 اجتماعی‌شــان ناچیز اســت. چنین استادانی 
چه می‌توانند به دانشــجویان درس بدهند جز 
بی سوادی و هر آنچه از ندانستن و ندانم‌کاری 

نشات می‌گیرد.
 این طراح و سازنده عروسک‌های خاطره انگیز
ابراز تاسف می‌کند: این عارضه بسیار خطرناک، 
گریبان جامعــه ما را خواهــد گرفت.چگونه 
 می‌توان انتظار داشــت درخت پر بار اندیشــه 
در جامعــه‌ای بروید که فرهنگ در آن جایگاه 
درســتی ندارد. زمانی می‌توان منتظر درختان 
پر بار تفکر ماند که باغبانان درستی که زمین 
و طبیعت، نهال‌ها و مناســبات را می‌شناسند، 

دست به کار شوند و بذر اندیشه بکارند.

بزدوده ابراز تاســف می‌کنــد: چه بگویم 
که هر چــه بگویم به خودمــان برمی‌گردد. 
دانشجویی که از پشت میز و نیمکت دبیرستان 
به دانشگاه آمده، پیش از این در سینما، تئاتر و 
کتاب چگونه او را تغذیه کرده‌ایم. وقتی همه 
حلقه‌های یک زنجیر متزلزل باشد، آن زنجیر 
به اشــاره‌ای از هم جدا می شود ولی در کنار 
یکدیگر می‌توانیم مسایل‌مان را مطرح کنیم و 

برای کاستی‌هایمان راه حل بیابیم.
او ادامــه می‌دهد:  با وجود قدرت اینترنت، 
این ســوال هســت که چرا این نسل و حتی 
نسل بعدی باید با بزرگان هنر خود این چنین 

بیگانه باشند.
این هنرمند خاطرنشــان می‌کند: بزرگانی 
مانند بیژن نعمتی شریف یا اردشیر کشاورزی 
اهل گفتگو و جنجال نبودند. آنان آهســته و 
پیوسته به کار خود مشغول بودند ولی وظیفه 
امثال ماســت که آنان را به نسل‌های بعدی 

بشناسانیم تا ریشه‌های خود را دریابند.
 عــادل بزدوده ســخن خــود را این گونه 
به پایان می‌برد: ما هستیم که می‌توانیم جامعه 
فرهنگی کشــورمان را به اوج یا قهقرا ببریم. 
متاسفانه برخی از دوستان آگاهانه یا ناآگاهانه، 
حرکت به ســمت قهقــرا را انتخاب کرده‌اند. 
من از خود راضی نیســتم ولی از خودم راضی 
هستم که در دوره آموزشی خود به دانشجویان 
دانشگاه سوره توانستم بخشی از استادان بنام 

رشته عروسکی را معرفی کنم.

یک هنرمند تئاتر مطرح کرد: تدریس بی‌سوادی در دانشکده‌های هنری

‌فیلمسازان شیرازی با »خاتمه« 
گوشواره هرات را بدست آوردند

 »خاتمه« در جشــنواره فیلم زنان هرات افغانســتان موفق به 
دریافت تندیس گوشواره این فستیوال شد.

به گزارش خبرنگار مهر، مراســم اختتامیه ششــمین دوره فیلم 
هرات در حالی برگزار شد که به دلیل شیوع ویروس کرونا، برادران 
زارعی کارگردانان فیلم از شــرکت در آن محروم بودند با این حال 
تندیس گوشــواره این فستیوال با دو هفته تاخیر ۲۱ آذر خود را به 

شیراز رسید.
جشــنواره فیلم زنان هرات سال‌هاست به یکی از جشنواره‌های 
مهــم فیلم‌های فارســی زبان در حــوزه حقوق زنان بدل شــده 
 اســت. امســال نرگس آبیار کارگردان ایرانی از جمله داوران این 

جشنواره بود.
مســتند ۸۹ دقیقه‌ای خاتمه ســاخته هــادی و مهدی زارعی، 
بخش‌هایی از زندگی یک دختر مهاجر افغانســتانی ســاکن شیراز 

را روایت می‌کند.
خاتمه دختری است نوجوان که در کودکی و با اجبار خانواده به 
 عقد شوهر سابق خواهر خود، که خودکشی کرده است درآمده است.

   برادران زارعی داســتان زندگی خاتمــه را از لحظه‌ای به تصویر 
 می‌کشــند که خاتمه درخواســت طلاق داده و از ترس جان خود، 

به سازمان بهزیستی شیراز پناه برده است.
 ســازندگان این مســتند در طول ۳ ســال تــاش کرده‌اند تا
 بــا نزدیک شــدن بــه ســوژه، دوربین را بــه بخشــی از حادثه 

تبدیل کنند.
بــه گزارش خبرنــگار مهــر، خاتمه که پخش آن را شــرکت 
فرانســوی »رفت فیلمز« بر عهده دارد، پیشتر جایزه بهترین فیلم 
مســتند جشنواره فلورانس ایتالیا و ســینما حقیقت ایران را به خود 

اختصاص داده بود.

انتشار مجموعه »من بیچاره« برای بچه‌ها
بیچاره  »مــن  کتاب‌هــای 
و هیــچ‌کاره« و »من  بچــه‌ام 
هیــچ‌کاره«  و  گربه‌ام  بیچــاره 
»من  چهارجلدی  مجموعــه  از 
بیچاره« برای بچه‌ها منتشر شد. 
کتاب‌های  ایسنا،  گزارش  به 
»من بیچاره بچه‌ام و هیچ‌کاره« 

نوشــته یوتا ریشتر و »من بیچاره گربه‌ام و هیچ‌کاره« نوشته هانا 
یوهانزن بــا ترجمه کتایون ســلطان‌پور در مجموعه کتاب‌های 

فندوق )واحد کودک نشر افق( راهی بازار شده است. 
در معرفی ناشــر از این کتاب‌ها آمده است: اگر دوست دارید 
آدم‌بزرگ‌ها بدانند شــما چطوری فکر می‌کنید یا اگر می‌خواهید 
 بدانید توی ســر گربه‌ها چه می‌گذرد، چــاره‌ کارتان خواندنِ این 

دو کتاب است. 
بعد از این‌که یک‌عالمه خندیدید، پیشــنهاد می‌کنیم دســت 
بزرگ‌ترهایتان را بگیرید، آنها را کنار خودتان بنشــانید و کتاب‌ها 

را برایشان بخوانید.
کتــاب‌ »من بیچاره بچه‌ام و هیچ‌کاره« تمرین خوبی اســت 
تا بزرگ‌ترها با خواندنش به خودشــان یادآوری کنند که بچه‌ها 
باید فقط بچگی کنند و فشــار زندگی نباید به روحیه و روحشان 

آسیبی برساند.
گربه‌های عزیز هم خوشحال باشند که وقتی صاحبشان کتاب 
دوم این مجموعه را بخواند، بهتر می‌تواند به وظایفش عمل کند 

و حسابی خوش به حالشان می‌شود.
بر اســاس اعلام ناشــر، ایــن کتاب‌ها با خرید حق انتشــار 

)کپی‌رایت( در ایران منتشر شده‌اند.

‌اعضا و مربیان پژوهشگر کانون فارس 
در بخش استانی معرفی شدند

در هفته‌ پژوهش از اعضا و مربیان پژوهشــگر کانون فارس 
در بخش استانی تقدیر می‌شود. 

به گزارش خبرنگار مهر، اعضا و مربیان پژوهشگر اداره کل 
کانون پرورش فکری کــودکان و نوجوانان در بخش‌های آثار 

پژوهشی، اقدام پژوهی، مقاله و پایان‌نامه تجلیل می‌شوند.
بر اســاس این گــزارش، ســیده رقیه جعفــری، امیرعلی 
تقوی‌فرد، زینب حاجیانی، امیرطاها حجت‌زاده، عرفان سرانجام، 
امیرعلی فرخاری، سیده فاطمه دیده‌ور، رادین قره‌چاهی، عرفان 
کهن‌ســالی، زینب کیانی‌نژاد، محمــد فاضل مقصودی، محمد 
صالح مقصودی، مریــم بلندپرواز، مهنیا کارگر، آیلین علی‌زاده، 
ســتایش صحرائیان، یلدا عســکری‌زاده، هستی عسکری‌زاده، 
محدثه حجت‌زاده، نیایش ســرانجام، نرجس بنی‌زمانی، فاطمه 
زارع، ثنا لادنی، فاطمه جاهدی، درسا بردبار، نسترن شیوخی و 
فاطمه دهقانی اعضای برگزیده در بخش آثار پژوهشی از مراکز 
فرهنگی هنری کازرون، لارســتان، نی  ریز، شــماره ۱ جهرم، 

شماره ۲ جهرم و صفاشهر هستند.
نرگــس عرفانی‌نیا و معصومه لطفــی‌زاده از مرکز فرهنگی 
هنری صدرا، ســمیه افشــاری، نرگس حجت، سوســن زرین، 
سهیلا شجاع و ســالار صداقت از مرکز فرهنگی هنری شماره 
۱ داراب، اعظــم ایزدی از دفتر اســتان و فاطمــه رجبی و ندا 
یوسفی از مرکز فرهنگی هنری بوانات نیز مربیان و کارشناسان 

پژوهشگر کانون فارس در بخش اقدام پژوهی هستند.
کانــون فارس در بخش مقاله و پایان‌نامه نیز پژوهشــگران 
خود را معرفی کرد. بر این اساس اعظم ایزدی و سمیه آورند از 
دفتر استان، آرزو حقیقی و سودابه شکراله‌زاده از مرکز فرهنگی 
هنری نی‌ریز، مریم جمالی از مرکز فرهنگی هنری فسا، نرگس 
صداقــت از مرکز فرهنگی هنری بی رم و ســمیه کشــاورز از 
مراکز فرهنگی هنری شیراز به عنوان پژوهشگران بخش مقاله 

و پایان‌نامه معرفی شدند.
این در حالی اســت که با توجه به فراگیری ویروس کرونا و 
لزوم رعایت شیوه‌نامه‌های بهداشتی، برگزیدگان هفته پژوهش 
در ســطح ملی، روز ۲۵ آذرماه جاری به صورت مجازی معرفی 

می شوند و جوایز آنها به‌زودی ارسال خواهد شد.
برگزاری ۵ نشســت تخصصی و برپایی دوره‌های آموزشی 
تخصصی ویژه کارشناســان آموزش و پژوهش کانون پرورش 
فکری در حوزه‌های »آینده پژوهی« و »راهکارها و چالش‌های 
بهبود اثربخشی آموزشــی« از جمله برنامه‌های هفته پژوهش 

کانون است.
همچنین برپایی نمایشــگاه مجازی در پایگاه کانون مجازی 
به نشــانی »پژوهش/kpf.ir« و برگزاری وبینار آموزشی زنده 
)Live( ویژه علاقه‌مندان و پژوهشــگران از دیگر برنامه‌های 

این هفته به شمار می‌رود.
دوازدهمین ویژه‌برنامه هفته پژوهش با شعار »از مساله‌شناسی 
تا آینده پژوهی )آینده ســاختنی است(« پیرو ارسال فراخوان و 
شیوه‌نامه در مهر ۱۳۹۹ آغاز شد که مورد استقبال پژوهشگران 

در کانون و علاقه‌مندان آزاد نیز قرار گرفت.
این رویداد با هدف توســعه و ترویج فرهنگ پژوهش، بهبود 
کمی و کیفــی فعالیت‌های کانون، روزآمدســازی فعالیت‌ها و 
اقدامات از طریــق پژوهش‌های کاربردی، کمــک به ارتقای 
فعالیت‌های پژوهشــی و ایجاد زمینه مناســب برای اشــاعه و 

کاربست پژوهش‌های بنیادی برگزار می‌شود.
به گزارش خبرنگار مهر، ویژه‌برنامه هفته پژوهش از ســوی 
اداره‌کل آمــوزش و پژوهش کانون پــرورش فکری کودکان 
 و نوجوانان بــرای کارشناســان، مربیان و پژوهشــگران آزاد 

برگزار می‌شود.

پیامبر اکرم )ص( صاف و غبار صبحگاهی گاهی وزش باد 
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 کاظم روزیطلب  هیأت انتخاب آثار سی و یکمین جشنواره
تئاتر استانی فارس را معرفی کرد.

کاظــم روزیطلب در گفت و گو با خبرنگار مهر، اعلام 
کرد: با توجه به همه گیری کرونا و وضعیت قرمز در اکثر 
کشور از جمله اســتان فارس بازبینی و انتخاب آثار این 

دوره جشنواره به    صورت مجازی انجام خواهد شد.
 دبیر جشــنواره تئاتر اســتانی فارس با بیــان اینکه
 ۳۴ اثر از شهرســتان‌های مختلف فــارس به دبیرخانه 
جشنواره ارسال شده است افزود: جشنواره امسال با شعار 
 سلامت هنرمندان و اهالی تئاتر از ابتدای آذر برنامه ریزی
 شــده بود که به دلیل تعطیلی دو هفته‌ای روند بازبینی 
با حضور هیأت ۷ نفره متشــکل از هنرمندان فعال تئاتر 

فارس از ۲۲ آذر آغاز شد.
وی با قدردانی از حضور این هنرمندان افزود: اســتان 
فارس بــه عنوان یکی از قطب‌های اصلی تئاتر کشــور 
با ۳۷ شهرســتان هنرپرور و هنردوست سرشار از حضور 
هنرمندان فروتن و فعال بسیاری است که انتخاب ۷ نفر 

از بین این هنرمندان کار دشواری بود.
روزیطلب در خصوص چگونگی انتخاب هیأت انتخاب 
 آثار، افزود: پس از تهیه فهرســتی متشــکل از افزون بر
۶۰ نفــر از هنرمندان فعال تئاتر اســتان با گرایش‌های 
 مختلــف و همچنین دارا بودن ســابقه فعالیت مســتمر
۱۰ ســاله و دارا بودن سابقه حرفه‌ای و اخلاقی هنری و 
 تمرکز زدایی، با نظرســنجی از هنرمندان پیشکسوت و 
با سابقه استان این عزیزان جهت حضور در هیأت بازبینی 

انتخاب شدند.
وی اظهار کرد: خوشبختانه ترکیب هیأت انتخاب آثار 
با حضور هنرمندانی از سراســر استان فارس و همچنین 

حضــور بانوان توانمنــد تئاتر یکی از نــکات مثبت این 
جشنواره خواهد بود.

 به گفته دبیر ســی و یکمین جشــنواره تئاتر استان 
فارس، انتخاب آثار بر اســاس کیفیت اصلی ترین هدف 

این هیأت خواهد بود.
دبیر جشــنواره تئاتر استانی فارس در ادامه به معرفی 
 هیأت انتخاب آثار پرداخت و افــزود: هیأت انتخاب آثار 
ســی و یکمین جشنواره تئاتر اســتانی فارس به ترتیب 

حــروف الفبــا: بصیرت اکبــری )مرودشــت(، بازیگر و 
کارگــردان، فخــری امامی )شــیراز( بازیگــر، مجتبی 
حســینی قیــری )قیروکارزین(، نویســنده و کارگردان، 
جمشــید طاهریان )لار( کارگردان و بازیگر، ســیامک 
کمالی سروستانی )شیراز(، نویسنده، کارگردان و بازیگر، 
منوچهرمحسنی )فسا( نویســنده و بازیگر و کارگردان و 
مهری منصوری )شــیراز(، کارگردان و بازیگر به عنوان 

هیأت انتخاب آثار ســی و یکمین جشنواره تئاتر استانی 
انتخاب شدند.

دبیر جشنواره تئاتر استانی فارس افزود: نوید جعفری 
کارگردان و بازیگر تئاتر نیز به عنوان ناظر هیأت بازبینی 

و داوری انتخاب گردید.
 روزیطلب اظهــار امیدواری کرد با توجه به شــرایط 
همه گیری کرونا و وضعیت نگران کننده جامعه برگزاری 
جشــنواره تئاتر اســتانی بتواند در جهت فعالیت جمعی 

هنرمندان تئاتر و روشــن نگاه داشــتن چراغ صحنه در 
فارس گامی بردارد.

به گزارش خبرنگار مهر، سی و یکمین جشنواره تئاتر 
استانی فارس از ســوی انجمن هنرهای نمایشی فارس 
و با همکاری اداره کل فرهنگ و ارشــاد اسلامی فارس 
به دلیل شــیوع ویروس کرونا و با شــعار حفظ سلامت 

هنرمندان امسال به  صورت مجازی برگزار می‌شود.

با اعلام دبیر سی و یکمین دوره؛

هیأت انتخاب آثار جشنواره تئاتر استانی فارس معرفی شدند

انگار احمد   رضا سهرابی انگارنه
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