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برگزاری جشنواره بزرگ برگ های 
پاییزی با همت شهرداری منطقه دو

استاندارفارس:
زنجیره قابل قبولی از تولید قطعات 
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حائری در شیراز برگزار می شود

معاون استاندار فارس:
اصناف فارس ۲۹ و ۳۰ آذرماه 

از ساعت ۱۸ تعطیل هستند

معاون شهرسازی و معماری شهرداری شیراز 
خبرداد

پاسخ کل استعلام آپارتمان های 
مسکونی توسط سامانه شهروند سپاری 

ارائه می شود

کشف جسد ۵ عضو یک خانواده
در تویسرکان

هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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استاد حقوق بین الملل: 
 FATF سیاسی کردن

به ضرر منافع ملی 
کشور است

یــک دیپلمــات پیشــین بــا بیــان اینکــه بــدون حــل 
مســئله FATF بــا بازگشــت آمریــکا بــه برجــام 
ــد  ــود، تاکی ــاز نمی ش ــور ب ــائل کش ــره ای از مس گ
کــرد: عــدم عضویــت در FATF موجــب شــده تــا 
مبــادلات تجــاری و همــکاری اقتصــادی ایــران بــا 
کشــورهای همســایه و دوســتان هــم بــا ســختی و 

کنــدی همــراه باشــد. 
ــگار  ــا خبرن ــو ب ــی راد« در گفت وگ ــا فرج »عبدالرض
رهبــر  موافقــت  بــه  اشــاره  بــا  ایرنــا،  سیاســی 
ــط  ــح مرتب ــدد لوای ــی مج ــا بررس ــاب ب ــم انق معظ
ــا FATF در مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام  ب
گفــت: موافقــت رهبــر انقــاب بــا درخواســت 
ــع  ــدد FATF در مجم ــی مج ــرای بررس ــت ب دول
تشــخیص مصلحــت نظــام از اهمیــت زیــادی 
برخــوردار بــوده و حاکــی از بــه وجــود آمــدن یــک 
شــرایط جدیــد و افزایــش امیــدواری  بــرای بهبــود 
مناســبات بــا نهادهــای مالــی و بانکــی دنیــا اســت.
وی ادامــه داد: قبــا مهلــت بررســی پیوســتن 
ــن  ــو و تامی ــه دو لایحــه کنوانســیون پالرم ــران ب ای
مالــی تروریســم - کــه از مقدمــات قــرار نگرفتــن در 
لیســت ســیاه FATF بــود - در مجمــع تشــخیص 
مصلحــت نظــام بــه پایــان رســیده بــود و موافقــان 
FATF هــم در مجمــع تشــخیص مصلحــت نظام 
در اقلیــت بودنــد کــه اتفاقــات جدیــد می توانــد 
موجــب تقویــت جایــگاه ایــن افــراد و بهبــود نــگاه 

ــه FATF شــود. ــت ب عضوی
FATF قفــل عــدم گفت وگــوی ایــران و 

ــد ــکا را بــاز می کن آمری
ــا بیــان  ایــن تحلیلگــر مســائل سیاســت خارجــی ب
ــدد  ــی مج ــه درخواســت دولــت بــرای بررس اینک
موضــوع FATF در مجمــع تشــخیص مصلحــت 
نظــام بــی ارتبــاط بــا شکســت ترامــپ در انتخابــات 
اظهــار  نیســت،  آمریــکا  جمهــوری  ریاســت 
داشــت: حــدود یــک مــاه دیگــر ریاســت جمهــوری 
ــدی در  ــت جدی ــد و دول ــان می رس ــه پای ــپ ب ترام
کاخ ســفید مســتقر می شــود. ایــن در حالــی اســت 
کــه بایــدن بــه عنــوان رئیس جمهــور جدیــد از 
ــه اســت. ــه برجــام ســخن گفت ــکا ب بازگشــت آمری
آمریــکا در دوران  بــه گفتــه فرجــی راد، خــروج 
ترامــپ از توافــق هســته ای و بازگشــت ایــالات 
نیازمنــد  بایــدن  دوران  در  برجــام  بــه  متحــده 
کلیــدی اســت کــه بــه دری زده شــود تــا قفــل 
موجــود بــاز شــده و ایــران و آمریــکا در قالــب گــروه 
ــت  ــن جه ــد.از ای ــو کنن ــر گفت وگ ــا یکدیگ ۱+۵ ب
ــدم  ــل ع ــد قف ــه می توان ــت ک ــدی اس FATF کلی
ــاز  ــکا را ب ــران و آمری ــان ای گفت وگــوی موجــود می

ــد. کن

وی ادامــه داد: بایــد دری بــاز شــود تــا گفت وگوهــا 
در مــورد برجــام یــا مذاکــرات احتمالــی دربــاره 
کــه  بن بســتی  و  شــده  نتیجه بخــش  برجــام 
هم اکنــون در عرصــه مبــادلات مالــی و بانکــی 

ــد. ــاز کن ــت، را ب ــده اس ــاد ش ایج
تحریم هــای FATF ســد محکــم مبــادلات 

مالــی ایــران بــا دنیــا اســت
ســفیر اســبق ایــران در نــروژ و مجارســتان بــا بیــان 
اینکــه مســکو و پکــن کــه از دوســتان تهــران 
هســتند، خواســتار حــل مســئله FATF شــده 
ــکا  ــد، تصریــح کــرد: بازگشــت احتمالــی آمری بودن
ــری،  ــه برجــام، شکســت سیاســت فشــار حداکث ب

ضــرورت  و  کشــور  اقتصــاد  کنونــی  وضعیــت 
بانکــی بین المللــی  برقــراری مجــدد مناســبات 
موجــب می شــود کــه بــا خوش بینــی بیشــتر و 
بهتــر نســبت بــه قبــل موضــوع FATF در مجمــع 

ــود. ــی ش ــام بررس ــت نظ ــخیص مصلح تش
ایــران  پیوســتن  ضــرورت  دربــاره  فرجــی راد 
برجــام  کــرد:  خاطرنشــان  هــم   FATF بــه 
آن،  بــه  آمریــکا  مجــدد  پیوســتن  ضــرورت  و 
نــگاه  ایــن  از  اقتصــادی دارد؛  بیشــتر اهمیــت 
کــه بازگشــت واشــنگتن بــه توافــق هســته ای 
موجــب کاســته شــدن و از بیــن رفتــن فشــارهای 
اعمــال شــده علیــه ایــران در می شــود و ایــران 
می توانــد ضمــن ســر و ســامان بخشــیدن بــه 
و  تجــاری  مبــادلات  اقتصــادی اش،  وضعیــت 
همکاری هــای اقتصــادی اش را مجــدد برقــرار 

ــد. کن
وی بــا تشــریح اهمیــت FATF ابــراز داشــت: در 
صورتــی کــه تحریم هــا لغــو شــده، ایــران قــادر بــه 
فــروش نفــت شــده و محدودیت هــای ایجــاد شــده 
ــادلات  ــرای مب ــران ب ــگاه ای ــرود، آن ــن ب ــم از بی ه
ــورهای  ــود از کش ــات خ ــت مطالب ــاری و دریاف تج
دیگــر و همچنیــن دریافــت پــول نفــت خــود، 

نیازمنــد برقــراری روابــط بانکــی و مالــی اســت امــا 
ــیاه  ــت س ــه لیس ــزرگ و محکمی ب ــد ب ــون س اکن
FATF  وجــود دارد کــه انجــام مبــادلات مالــی و 
ــط بانکــی را اگــر غیرممکــن نکنــد،  برقــراری رواب

ــد. ــاد می کن ــای زی ــا هزینه ه ــوار و ب دش
ــن اســتاد ژئوپولتیــک دانشــگاه افــزود: اکنــون  ای
از برخــی کشــورها ماننــد عــراق، کــره جنوبــی، 
هنــد، چیــن و... مطالباتــی دارد کــه ایــن کشــورها 
هنــوز پــول ایــران را پــس ندادنــد. بخشــی از ایــن 
ــی  ــا بخش ــوده ام ــا ب ــر تحریم ه ــه خاط ــئله ب مس
هــم بــه خاطــر قــرار داشــتن ایــران در لیســت 
ــران  ــط بانکــی ای ــه رواب ــوده کــه ب ســیاه FATF ب

ــت. ــل زده اس ــا قف و دنی
ــتن  ــت پیوس ــه اهمی ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــی راد ب فرج
FATF در بــاز شــدن قفــل روابــط  ایــران بــه 
بانکــی اســت، بیــان کــرد: هــر چقــدر هــم ایــران 
تحریــم نباشــد و ایــران بتوانــد نفــت خــود را آزادانــه 
بفروشــد، هــر چقــدر هــم کــه ایــران خریــد و 
فــروش کالا و خدمــات داشــته باشــد امــا تــا وقتــی 
روابــط بانکــی اش قفــل باشــد، تفاوتــی در شــرایط 

آن ایجــاد نمی کنــد.
 FATF ــئله ــل مس ــدون ح ــه ب ــان اینک ــا بی وی ب
برگشــت آمریــکا بــه برجــام گــره ای از مســائل 
ــل  ــم را در عم ــع تحری ــود و رف ــاز نمی ش ــور ب کش
 نخواهیــم داشــت، یــادآور شــد: اکنــون ایــران

بــه خاطــر عــدم عضویــت در FATF هزینه هایــی 
آن  هزینه هــا  ایــن  پرداختــن  کــه  می دهــد  را 
معقــول  کنونــی  اقتصــادی  شــرایط  در  هــم 
تــا  موجــب شــده  و حتــی  نمی رســد  نظــر  بــه 
ــران  ــادی ای ــکاری اقتص ــاری و هم ــادلات تج مب
 بــا کشــورهای همســایه و دوســتان خــود هــم 

به سختی و کندی همراه باشد.
گونــه  هــر  پیشــین،  دیپلمــات  ایــن  گفتــه  بــه 
ســرمایه گذاری خارجــی در داخــل کشــور، خریــد و 
فــروش کالا و نفــت و همچنیــن مبــادلات تجــاری 
بــدون حــل گــره بانکــی و قفلــی کــه در روابــط مالی 
ایــران بــا دنیــا ایجــاد شــده، شــدنی نیســت. بــدون 
پیوســتن بــه FATF هــم حــل مشــکات بانکــی 
 و برقــراری روابــط مالــی تقریبــا غیرممکــن اســت.
فرجــی راد بــا بیــان اینکــه در شــرایط کنونــی هیــچ 
اولویتــی مهمتــر از حــل مشــکات اقتصــادی 
کشــور نیســت، عنــوان کــرد: هــر چقــدر کــه 
و  ضــرر  شــود،  حــل  دیرتــر   FATF مســئله 
ــتر  ــران بیش ــرای ای ــم ب ــادی ه ــای اقتص هزینه ه
برقــراری  می شــود و هــم حــل آن ســخت تر و 
ــر  ــره آن کورت ــوارتر و گ ــا دش ــا دنی ــی ب ــط بانک رواب

می شــود.

فرجی راد :

بدونحلمسئلهFATFبازگشتآمریکابهبرجامهمگرهایرابازنمیکند
معــاون سیاســی وزیــر کشــور گفــت: کاری نکنیــم 
ــدوق رأی،  ــات، صن ــاد انتخاب ــردم از نه ــاً م ــه اساس ک

ــوند.  ــد ش ــزده و ناامی ــج از آن دل ــای منت نهاده
ــتین دوره  ــرف  در نخس ــال ع ــنا، جم ــزارش ایس ــه گ ب
انتخابــات  انــدرکاران  دســت  و  مجریــان  آموزشــی 
ــالار شــیخ  ــس در ت ــو کنفران ــق ویدی ۱۴۰۰ کــه از طری
ــد،  ــزار ش ــم)ع( برگ ــرت عبدالعظی ــرم حض ــدوق ح ص
بــا اشــاره بــه مضمــون آیــه ســوره شــریفه احــزاب کــه 
ــد از خــدا  ــد »ای کســانی کــه ایمــان آورده  ای می فرمای
پــروا داریــد و ســخنی اســتوار گوییــد«، اظهــار داشــت: 
بــدون هیــچ اغــراق و مبالغــه ای، مســأله و نیــاز اصلــی 
ــوده و  ــجام ب ــاد و انس ــی، اتح ــرایط کنون ــور در ش کش
لازم اســت بــا تأســی از ایــن آیــه شــریفه، دقــت کنیــم 
در شــرایط حســاس کنونــی نبایــد حرفــی زده شــود کــه 
ســبب انشــقاق، توهیــن و افتــرا نســبت بــه فــرد، گــروه 

و یــا دولــت شــود.
وی افــزود: طــرح بعضــی بحث هــا و نقدهــا در فضــای 
سیاســی کشــور بــه خصــوص در آســتانه انتخابات هــا 
ــدت  ــدت و ح ــد ش ــر می رس ــه نظ ــا ب ــت ام ــادی اس ع
برخــی از ســخنان در فضــای سیاســی- انتخاباتــی 

فعلــی کشــور، بیــش از نقــد، تخریــب اســت. 
معــاون سیاســی وزیــر کشــور در بخشــی دیگــر از 
ســخنان خــود، بــا اشــاره بــه ایــن نکتــه کــه ایــن 
میــزان هجمــه علیــه دولتــی کــه در ایــن شــرایط 
ــت،  ــل درک نیس ــد، قاب ــور دارد کار می کن ــاص کش خ
اظهــار داشــت: هیــچ کــس ادعــا نــدارد دولت مســتقر، 
ــزان  ــن می ــا ای ــت ام ــص اس ــی نق ــل و ب ــی کام دولت
ــی  ــای سیاس ــه در فض ــا ک ــا و چندگانگی ه دوگانگی ه

ــت. ــده اس ــران کنن ــاً نگ ــده، واقع ــاد ش ــور ایج کش

 وی افــزود: ماه هــای پایانــی فعالیــت ایــن دولــت 
اســت امــا کاری نکنیــم کــه اساســاً مــردم از نهــاد 
آن  از  منتــج  نهادهــای  رأی،  صنــدوق  انتخابــات، 
ــام  ــور و نظ ــع کش ــه نف ــن ب ــوند. ای ــد بش ــزده و نومی دل
واقــع  در  حملــه،  و  هجمــه  میــزان  ایــن  نیســت. 
ــت ســاختار وارد می شــود.  ــه کلیّ لطماتــی اســت کــه ب
اســت  خطــری  زنــگ  ایــن  کــرد:  تأکیــد  عــرف 
هســتند.  نظــام  دلســوز  کــه  کســانی  همــه  بــرای 
ــه  ــان چ ــمنان و مغرض ــه دش ــیم ک ــته باش ــت داش دق
انســجام  ایــن وضعیــت ضــد  از  سوءاســتفاده هایی 

. کننــد می 
عــرف افــزود: آنچــه کــه امــروز متضمــن ایســتادگی در 
ــدت،  ــت، وح ــده اس ــمنان ش ــای دش ــل توطئه ه مقاب
انســجام و همبســتگی در ســطوح مختلــف اســت 
ــی و  ــالان سیاس ــا و فع ــه جریان ه ــت هم ــه لازم اس ک

ــد.  ــن انســجام را حفــظ کنن مســئولان کشــور ای
رییــس ســتاد انتخابــات در بخــش دیگــری از ســخنان 

خــود خطــاب بــه مجریــان انتخابــات اظهــار داشــت: 
ــا تأکیــد مطــرح می کنــم کــه در ادوار  ایــن ســخن را ب
انتخابــات گذشــته، همــواره ایــن رأی بــی واســطه 
مــردم بــوده کــه تعییــن کننــده نتایــج انتخابــات شــده 
اســت. همــه مــا بــه عنــوان مجریــان انتخابــات، 
ــی  ــزاری انتخابات ــان برگ ــه م ــی و دغدغ ــرد اساس رویک
ــت  ــر اس ــارکت فراگی ــا مش ــی و ب ــن، قانون ــالم، ام س
بنابرایــن از همــه گروه هــا و جریان هــای سیاســی زیــر 
چتــر جمهــوری اســامی که دارای مجــوز فعالیــت 
ــد  ــه در فراین ــرای حضــور و مشــارکت فعالان هســتند ب

انتخابــات ۱۴۰۰ دعــوت می کنیــم.
ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــور ب ــات کش ــتاد انتخاب ــس س ریی
ــق  ــه تمامی عای ــد ک ــن باش ــد ای ــا بای ــاش م ــه ت هم
ــال  ــاب مج ــواده انق ــود در درون خان ــایق موج و س
ــکار و  ــاً بده ــا مطلق ــزود: م ــند، اف ــته باش ــت داش رقاب
ــد امانتــدار  ــی نیســتیم. بای وامــدار هیــچ گــروه و جریان
اعتمــاد و توجهــی باشــیم کــه در ایــن جایــگاه حســاس 
مجریــان  عنــوان  بــه  مــا  بــه  انتخابــات  برگــزاری 
ــز  ــم ج ــداری ه ــن امانت ــه ای ــت ک ــده اس ــات ش انتخاب
بــه رعایــت دو اصــل بــی طرفــی و قانونمــداری محقــق 

ــد.  ــد ش نخواه
ــل،  ــن دو اص ــت ای ــد رعای ــت: بای ــان گف ــرف در پای ع
کــه در انتخابــات گذشــته هــم معیــار عمــل بــود 
در انتخابــات پیــش رو نیــز تــداوم داشــته باشــد و 
سیاســت های کلــی انتخابــات کــه از ســوی مقــام 
ــا  ــه راه م ــع نقش ــده و در واق ــاغ ش ــری اب ــم رهب معظ
و  فعالیت هــا  همــه  ســرلوحه  می شــود،  محســوب 
امــور مــا در اجــرای قانــون و برگــزاری انتخابــات قــرار 

ــرد. گی

معاون سیاسی وزیر کشور

مردمراازصندوقرایناامیدنکنیم

دبیـر سـتاد حقوق بشـر گفت: همزیسـتی ماطفـت آمیز 
افغانسـتانی ها بـا ایرانی هـا، الگـوی جدیـدی در مهاجرت 
را ارائـه کـرده  اسـت و غربی ها از همه ظرفیت ها اسـتفاده 
می کننـد تـا "تفاوت هـا"ی دو ملـت ایـران و افغانسـتان را 

بـه "اختـاف" و سـپس "نزاع" تبدیـل کنند. 
بـه گـزارش ایسـنا بـه نقـل از پایـگاه اطاع رسـانی سـتاد 
حقـوق  سـتاد  دبیـر  باقری کنـی  علـی  بشـر،  حقـوق 
مهاجـران  بـا  دیـدار  در  ایـران  اسـامی  جمهـوری  بشـر 
افغانسـتانی در "خانـه کابـل"، بـا بیـان اینکـه "همزیسـتی 
الگـوی  ایرانی هـا،  بـا  افغانسـتانی ها  آمیـز"  ماطفـت 

جدیـدی در مهاجـرت را ارائـه کـرده  اسـت، اظهـار کـرد: 
اشـتراکات دینـی، فرهنگـی و تمدنـی دو ملـت ایـران و 
یافتـن تفاوت هـا  بـرای  بـه حـدی اسـت کـه  افغانسـتان 
بایـد از ذره بین اسـتفاده کـرد.وی افـزود: غربی ها از همه 
ظرفیت هـا اسـتفاده می کننـد تـا "تفاوت هـا"ی دو ملـت 
ایـران و افغانسـتان را به "اختاف" و سـپس "نـزاع" تبدیل 
کننـد تـا در سـایه ایـن اختـاف و نـزاع، منافـع نامشـروع 

خـود را تامیـن نماینـد.
دبیـر سـتاد حقـوق بشـر خاطرنشـان کـرد: تـاش سـتاد 
حقـوق بشـر آن اسـت کـه کوچکتریـن حقـی از مهاجران 

مقیـم ایـران ضایع نشـود. در ایـن چارچوب آمـاده دریافت 
ادامـه  در  کنـی  هسـتیم.باقری  مهاجـران  دیدگاه هـای 
وجـود  بـا  منطقـه  ملت هـای  دشـمنان  کـرد:  تصریـح 
اختاف هـای ریشـه ای و متعـدد، هنگامـی کـه موضـوع 
ائتـاف  منطقـه مطـرح شـود،  در  نامشروعشـان  منافـع 
یـک مجموعـه مشـترک  قالـب  در  و  تشـکیل می دهنـد 
بـرای غـارت منافـع اقتصـادی کشـورهای منطقـه و بـه 
و  ایـن ملت هـا همسـو  گـروگان گرفتـن منافـع سیاسـی 
هماهنـگ بـه اشـغالگری و تجاوزگری پرداختـه و حتی از 

قتـل و کشـتار دسـته  جمعـی مـردم نیـز ابـا ندارنـد.

دبیر ستاد حقوق بشر در دیدار مهاجران افغانستانی مطرح کرد

همزیستیافغانستانیهاباایرانیها،الگویجدیدیدر
مهاجرتراارائهکردهاست

https://asremardom.ir        با عصر آنلاین ما را دنبال کنید
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یــک اســتاد حقــوق بیــن الملــل سیاســی کــردن FATF  را بــه ضــرر منافــع ملــی کشــور دانســت و گفــت: بایــد گفــت و گــوی ملــی بیــن موافقــان 
ــا FATF در کشــور شــکل بگیــرد و تصمیمی اتخــاذ شــود کــه منافــع ملــی را بــه بهتریــن شــکل تامیــن کنــد.  و مخالفــان تصویــب لوایــح مرتبــط ب
»یوســف مولایــی« در گفــت و گــو بــا خبرنــگار سیاســی ایرنــا گفــت: فراینــد تصویــب لوایــح مربــوط بــه FATF یــک موضــوع کامــا کارشناســی اســت 

و بانــک مرکــزی، وزارت هــای اقتصــاد و دارایــی و صنعــت و معــدن کــه درگیــر ایــن موضــع هســتند بایــد فعال تــر شــده ودر ایــن رابطــه نظــر بدهنــد.
ایــن اســتاد حقــوق بیــن الملــل گفــت: FATF بــه عنــوان یــک نهــاد بیــن المللــی، وضعیــت بهتــر ســرمایه گذاری هــای اقتصــادی را رصــد می کنــد و 
 هماننــد پزشــکی اســت کــه بــدن را معاینــه و جــواز ســامت صــادر می کنــد. ایــن نهــاد اســت کــه مشــخص می کنــد اقتصــاد ایــران بــرای ســرمایه گذاری

اقتصــادی ســالم اســت یــا خیــر؟ شــخص نمی توانــد بــرای خــود جــواز ســامت صــادر کنــد تــا در نهــادی اســتخدام شــود بلکــه بایــد نهــاد مربوطــه 
ایــن گواهــی را صــادر کنــد.

ســامت  گواهــی  اگــر  افــزود:  وی 
اقتصــادی بــرای کشــور مــا صادر نشــود، 
بازارهــای جهانــی بــه روی ایــران  بســته می شــود و مــا نمی توانیــم بــه لحــاظ 
ــم. ــام دهی ــود را انج ــادی خ ــادلات اقتص ــی، مب ــن الملل ــی بی ــات بانک عملی

مولایــی گفــت: کســانی کــه در تصویــب FATF  گــره می اندازنــد اطاعــات 
چندانــی در مــورد پیامدهــای ایــن اقــدام خــود ندارنــد و یــا نمی خواهنــد ایــن 
ــی  ــل سیاس ــن المل ــوق بی ــتاد حق ــن اس ــند. ای ــته باش ــوز ســامت را داش مج
کــردن FATF را متاثــر از رقابــت گروه هــای سیاســی عنــوان کــرد و گفــت: 
سیاســی کــردن ایــن موضــوع باعــث فراموشــی منافــع ملــی و حقــوق ملــت 
شــده اســت در حالــی کــه مســوولان در مقابــل حقــوق مــردم وظیفــه دارنــد و 

ــال مسئولیت هایشــان پاســخگو باشــند. ــد در قب بای
ــردم جوابگــو  ــال زندگــی و معیشــت م ــد در قب ــان اینکــه همــه بای ــا بی وی ب
ــه  ــرد ک ــکار ک ــوان ان ــت: نمی ت ــم گف ــر کنی ــار نظ ــانه اظه ــوده و کارشناس ب
تحریم هــا و عــدم ارتبــاط مســتمر  بــا نهادهــای بانکــی بیــن المللــی بــا ایــران 
فشــار زیــادی را بــر مــردم وارد کــرده اســت و ایــن شــرایط بایــد اصــاح شــود.

استاد حقوق بین الملل: 

سیاسی کردن FATF  به ضرر منافع ملی کشور است

گروسی: 
بازگشت به خانه اول در برجام 

ممکن نیست
مدیـرکل آژانـس بین المللـی معتقـد اسـت کـه بـرای احیـای 
برجـام ه بایـد پروتـکل یـا توافـق یا تفاهـم یا یک سـند کمکی 

باشـد کـه بـه طـور واضـح قیـد کند کـه بایـد چـه کار کنیم. 
بـه گزارش ایسـنا، رافائل گروسـی، مدیـرکل آژانـس  بین المللی 
انـرزی اتمـی در گفت وگویـی اختصاصـی بـا رویترز مدعی شـد 
کـه بازگشـت بـه خانه اول در برجـام ممکن نیسـت.وی تصریح 
کـرد: نمی توانـم تصـور کنـم کـه آن هـا بیاینـد و بـه سـادگی 
بگوینـد "بـه خانـه اول بازگشـتیم" چراکـه که خانـه اولی دیگر 
وجـود نـدارد. واضح اسـت کـه باید پروتـکل یا توافق یـا تفاهم 
یـا یک سـند کمکی باشـد که بـه طور واضـح قید کند کـه باید 
چه کار کنیم.گروسـی در ادامه افزود: مواد ]هسـته ای[ بیشـتری 
وجـود دارد. میـزان فعالیت هـا و تعـداد سـانتریفیوژها نیز بیشـتر 
شـده اسـت و مسـائل بیشـتری نیـز اعام می شـود. پـس همه 
این هـا چـه می شـوند؟ این سـوالی برای آن هاسـت تا در سـطح 

سیاسـی در خصـوص آن تصمیم گیـری کنند.

ظریف: 
آمریکاشرکت هایش را از دسترسی 

به بازار ایران دور کرده است
وزیـر خارجـه کشـورمان در توییتـی نوشـت کـه تحریم هـای 
آمریکا شـرکت های خودشـان را از دسترسـی به بـازار ایران دور 
نگـه داشـته اسـت. به گـزارش ایسـنا، محمدجواد ظریـف، وزیر 
امـور خارجـه کشـورمان روز پنج شـنبه در توییتـی خطـاب بـه 
مایـک پمپئـو، همتـای آمریکایی خـود نوشـت: محدودیت های 
خودتـان در واقـع شـرکت های آمریکایـی را تحریـم کـرده و از 
دسترسـی بـه بـازار ایران بـا منابع انسـانی و طبیعـی بی همتای 
نامشـروع شکسـت  سیاسـت  و  اسـت  داشـته  نگـه  دور  خـود 
حداکثری شـما توافـق بویینگ برای ۸۸ هواپیمـای غیرنظامی را 
لغـو کـرد کـه این بـه قیمـت جـان ایرانی هـا و همچنین شـغل  
آمریکایی هـا تمـام شـد.به گـزارش ایسـنا، مایـک پمپئـو، وزیر 
خارجـه آمریـکا در گفت وگویـی بـا واشـنگتن اگزمینـر مدعـی 
شـده بـود: بیاییـم و بـه ایرانی هـا پـاداش بدهیـم؟ بـرای آن ها 
رهایـی اقتصـادی قائل شـویم؟ بـه فرانسـوی ها یا انگلیسـی ها 
اجـازه دهیـم در آنجـا تجـارت کنند؟ به یاد داشـته باشـید حتی 
در دوران توافـق هسـته ای، شـرکت های آمریکایـی مجاز نبودند 

آنجـا تجـارت کننـد. این چقـدر عجیب اسـت؟

حمله به یک مراسم تلاوت قرآن 
در غزنی با ۳۵ کشته و زخمی

یـک مسـئول افغـان از وقـوع انفجـار در ولایت غزنـی در مرکز 
افغانسـتان خبـر داد. بـه گـزارش ایسـنا، بـه نقـل از عربـی ۲۱، 
یـک مسـئول افغـان تاکیـد کرد کـه در پـی انفجار یـک موتور 
بمـب گـذاری شـده در ولایـت غزنـی در مرکـز کشـور، ۱۵ تن 
کشـته شـدند.وی تصریـح کـرد کـه ۲۰ تـن دیگـر نیـز در این 
رویتـرز  خبرگـزاری  حـال،  همیـن  زخمی شـده اند.در  انفجـار 
گـزارش داد کـه در پـی انفجـاری کـه یـک جلسـه دینـی را در 
مرکـز افغانسـتان هدف قرار داد، دسـت کـم ۱۵ غیرنظامی جان 
باختند.طـارق اریان، سـخنگوی وزارت کشـور افغانسـتان اعام 
کـرد کـه ایـن موتـور سـیکلت در مقابـل خانـه ای در یکـی از 
روسـتاها منفجـر شـد کـه در ایـن خانـه، مراسـم تـاوت قرآن 

برگـزار شـده بود.

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

سپید جامگان فداکار 
آدمـی از بـدو تولـد و در شـرایطی که سـراپا نیازمند 
پرسـتاری  مفهـوم  بـا  اسـت  مراقبـت  و  توجـه 
فرهنـگ  در  مـادر  کـه  جایگاهـی  می شـود .  آشـنا 
و زبـان همـه ی ملت هـا دارد نیـز بـه همیـن نقـش 
در  عطـف  نقطـه ی  دو  انسـانی  هـر  بازمی گـردد . 
زندگـی خـود دارد . تولـد و مـرگ  و کسـی که نقش 
مراقـب را در ایـن دو بزنـگاه مهـم بـر عهـده دارد 
هـر نامی کـه بـر روی او گذاشـته شـود بـی ارتباط 
کوهـی  هنگامی کـه  نیسـت .  پرسـتاری  نقـش  بـا 
از غـم و انـدوه بـر دوش انسـان سـنگینی می کنـد 
یـا بیماری دسـت و پـا و گاه حتـی زبان او را بسـته 
بـاز هـم کسـی کـه نقـش دلجـو و ترمیـم کننده ی 
دلشکسـتگی ها را ایفـا می کنـد ، کسـی نیسـت جز 
پرسـتار. ایـن کـه روز تولـد کسـی که شـاهد یکی 
از بزرگتریـن جنایـات تاریخـی بـوده و سرپرسـتی 
مصیبـت دیـده گان ایـن ماجـرا را بر عهـده دارد به 
عنـوان روز پرسـتار تعییـن کرده انـد نیـز بـه همین 
واقعیـت غیر قابـل انکار بـاز می گردد که پرسـتاری 
کار هـر کسـی نیسـت . ایفـای نقـش پرسـتاری در 
عـرف اجتماعـی اگرچـه نیازمند تخصـص و تحصیل 
و کسـب تجربـه و آشـنایی بـا دانـش پیراپزشـکی 
اسـت امـا از همـه مهمتـر نیازمنـد برخـورداری از 
روحیـه فـداکاری و نوعدوسـتی اسـت . ایرانیـان از 
عهـد باسـتان تاکنـون بـه دلیل ایـن که همـواره به 
عنـوان یکـی از کانون هـای پزشـکی و طبابـت در 
جهـان مطـرح بوده انـد بـا مفاهیـم بنیادیـن مرتبط 
بـا حرفه پرسـتاری نـه تنهـا بیگانه نیسـتند بلکه در 
فهرسـت بنیانگـذاران فرهنگ تیمـار و مراقبت های 

جسـمی و روحـی و روانـی قـرار دارند . 
آشـنایی غربی هـا بـا مکانـی بـه نـام بیمارسـتان 
بـرای  ویـژه  مکان هـای  تاسـیس  و  تیمارسـتان  و 
انـواع  از  کـه  تعریفـی  و  بیمـاران  انـواع  پذیـرش 
جنگ هـای  طریـق  از  داشـته  وجـود  بیماری هـا 
صلیبـی میسـر گردیـده ، هـر چنـد در یونـان و روم 
قـدرت  دو  ایـن  از  کـه  تمدنـی  فراخـور  باسـتان 
باسـتانی سـراغ داریـم ، با پزشـکانی نامـی و حاذق 
تاریـک  فضایـی  غلبـه ی  امـا  می کنیـم  برخـورد 
بـر غـرب در قـرون وسـطی امـکان بهـره منـدی 
اروپائیـان را از داشـته های باسـتانی اشـان سـلب 
ایرانیـان در عمـق بخشـی  و نقشـی کـه  می کنـد 
بـه تمـدن اسـامی ایفا می کننـد بـرای آنهـا ایـن 
فرصـت را فراهـم مـی آورد کـه بتوانند از میـراث بر 
جـای مانـده از عهـد ساسـانی و کانون هایـی نظیر 
گنـدی شـاپور بـه بهتریـن نحو اسـتفاده کننـد و به 
مـوازات آن بـا ترجمـه آثـار یونانـی بـه فارسـی و 
عربـی در تمامی زمینه هـا از جملـه پزشـکی به حجم 
اندوخته هـای خـود بیفزاینـد و حتـی کار را به جایی 
برسـانند که با برخـی از باورهـای غیرعلمی پیرامون 

دانـش پزشـکی نیـز مخالفـت کننـد . 
مورخیـن مسـلمان و همچنین اروپایی کـه به عنوان 
جهانگـرد از مراکز پزشـکی نشـات گرفتـه از تمدن 
ایرانـی - اسـامی مانند اندلـس ، مصـر ، ری ، بغـداد 
و نیشـابور در هـزار سـال پیـش بازدیـد کرده انـد 
ایرانیـان  بویـژه  و  مسـلمانان  کـه  می کننـد  نقـل 
بـا نگاهـی کامـا علمـی و تخصصـی مبـادرت بـه 
احـداث مجهزتریـن بیمارسـتان ها و تیمارسـتان ها 
بـوده  بـر گیرنـده ی بخش هـای گوناگـون  کـه در 
بیمارسـتان های  جهانگـردان  ایـن  می کرده انـد . 
مجهـز در فضاهای مناسـب و مشـجر بـا اتاق هایی 
دارای سـقف های بلند کـه امکان کـوران و جابجایی 
هـوا وجـود داشـته و شـامل بخش هـای جراحـی ، 
بسـتری ، شکسـته بندی ، تشـریح و کالبد شـکافی ، 
دارو سازی ، چشـم پزشکی ، دامپزشـکی ، آشپزخانه 
لبـاس  عفونـی  ضـد  مخصـوص  بخـش  حتـی  و 
بیماران و پزشـکان بـوده در اندلس )اسـپانیا( ، ری ، 
مصـر ، بغـداد و ... را در هـزار سـال پیـش به چشـم 
خـود دیده انـد . و در کتاب هـای خـود نوشـته اند که 
پرسـتاران حتـی در مواردی کـه بیماران بـا بیخوابی 
و پریشـانی روبـرو بوده انـد بـرای آنهـا خنیاگری و 
قصـه گویـی می کرده اند و حتـی با اجرای موسـیقی 
زنـده در اتـاق مخصـوص بسـتری شـدن بیمـاران 

زمینـه سـاز راحتـی بیمـاران بوده اند . 
ابـن  بیرونـی ،  ابوریحـان  از  کـه  ارزشـمندی  آثـار 
سـینا و قطـب الدیـن شـیرازی و پزشـکان نامی آن 
زمـان برجای مانـده نشـان دهنده ی عمق آشـنایی 

ایرانیـان بـا دانـش پزشـکی بوده اسـت . 
اشـاره ی گـذرا بـه جایـگاه پزشـکان و پرسـتاران 
تمـدن  آن  از  پـس  و  باسـتان  عهـد  در  ایرانـی 
کـه  اسـت  اهمیـت  حائـز  ایـن جهـت  اسـامی از 
بدانیـم از خـود گذشـتگی کادر پزشـکی و درمانـی 
و بویـژه پرسـتاران ایرانـی در جریـان شـیوع کرونا 
ریشـه در فرهنگی ریشـه دار و میراثی کهن دارد . با 
وجـود عقـب ماندگی هـای فرهنگـی ناشـی از ظهور 
فرقه هـا و جنگ هـای قومـی و نابسـامانی هایی کـه 
سـر در آبشـخور مناسـبات عهـد ملـوک الطوایفـی 
مغـول  حملـه ی  از  بعـد  بـه  عمدتـا  و  داشـته 
بازمی گـردد کـه زمینـه سـاز غرق شـدن مـردم در 
انـواع خرافات و اعتقـادات بازدارنده از رشـد گردید 
و جنـگ هفتاد و دو ملت را سـبب گردیـد و به عنوان 
سـدی در برابـر تفکـر علمی خودنمایی کـرد که آثار 
آن هنـوز هـم بـه قـوت خـود باقـی اسـت بـاز هم 
می تـوان مدعـی شـد که میـراث بـه جای مانـده از 
گذشـته و نیروهـای انسـانی متخصـص و متعهد در 
عرصه ی پزشـکی و پرسـتاری و بهداشـت و درمان ، 
آن قـدر غنـی و پرحجـم اسـت کـه حتـی می تواند 
در پیونـد بـا بحـث توریسـم درمانـی پاسـخگوی 

نیازهـای غرب آسـیا باشـد . 
شـرایطی  در  را  پرسـتار  روز  امسـال  مـا 
گرامی می داریـم که شـاهد ابتـای هزاران پرسـتار 
ده هـا  شـهادت  همچنیـن  و  کرونـا  بـه  پزشـک  و 

تـن از کادر درمانـی و بهداشـتی در سراسـر کشـور 
بوده ایـم . کرونـا بـا همـه ی خسـاراتی کـه وارد کرد 
ولـی از جهاتـی چشـم مـا را بـه روی واقعیت هایـی 
را  مسـئولین  و  مـردم  و  گشـود  انـکار  غیرقابـل 
بـه بازبینـی قـدر و منزلـت پرشـکان و پرسـتاران 
واداشـت تـا تاش هـای شـبانه روزی ایـن سـپید 

نهیـم .      ارج  را  فـداکار  جامـگان 

اد  امه از ستون روبرو

ایرنــا: رئیــس ســتاد کل نیروهــای مســلح 
هم گرایــی  شــاخص های  برشــمردن  بــا 
ــدت  ــت وح ــر اهمی ــلمانان، ب ــدت مس و وح
اســتکبار  بــا  مواجهــه  در  اســام  جهــان 
ــترک  ــی مش ــع دفاع ــاد صنای ــی و ایج جهان
کــرد.  اســامی تأکید  کشــورهای  میــان 

بــه گــزارش ایرنــا بــه نقــل از ارتــش، ســردار 
سرلشــکر محمــد باقــری در ششــمین کنگــره 
ــه در دانشــگاه  ــان جهــان اســام ک جغرافیدان
خوارزمی برگــزار شــد، بــا اشــاره بــه آیــه 
ــاً وَ لا  ــلِ الله جَمیع ــوُا بحَِب ــریفه »وَاعتَصِم ش
ــر وحــدت و مــودت  ــر پیامب ــوُا« و درود ب ق تَفَرَّ
بــه  درود  گفــت:  )ص(  محمــد  حضــرت 
روان پــاک شــهیدان راه اســام و به ویــژه 
دانشــمندان و نخبــگان مســلمان کــه بــا 
تأســی از پیامبــر اکــرم )ص( جــان عزیــز خــود 
را در راه اعتــای کلمــه توحیــد و وحــدت 

ــد. ــم کردن ــلمانان تقدی مس
ــن  ــزاری ای ــت برگ ــه اهمی ــاره ب ــا اش وی ب
داشــت:  اظهــار  علمی پژوهشــی  مراســم 
حضــور و ســخنرانی در ایــن جمــع فرهیختــه 
چــه  غیرحضــوری،  شــکل  بــه  هرچنــد 
ــور  ــی در کش ــئول دفاع ــک مس ــوان ی به عن
ــم  ــه و معل ــک دانش آموخت ــوان ی ــا به عن و ی

ــت. ــب اس ــات اینجان ــه مباه ــا مای جغرافی

رئیــس ســتاد کل نیروهــای مســلح در تبییــن 
ــاره  ــا درب ــم جغرافی ــری عل ــتره و دربرگی گس
علمی بین المللــی  کنگــره  ایــن  برگــزاری 
ــره،  ــن کنگ ــی ای ــدف متعال ــرد: ه ــح ک تصری
هرچنــد بــرای تمامی اقشــار و صنــوف در 
میــان نخبــگان و دانشــمندان کشــورهای 
ــن  ــت، لیک ــت اس ــامی حائز ارزش و اهمی اس
دارای  اســام  جهــان  جغرافیدانــان  بــرای 
اهمیــت خــاص و فوق العــاده اســت؛ چــرا 
ــر  ــا، بســیار فرات ــف جغرافی کــه حیطــه و تعری
پدیده هــای  و تحلیــل صــرف  از توصیــف 

ــت. ــانی اس ــی و انس طبیع
ــه اســتاد ارزشــمند  ــه گفت باقــری ادامــه داد: ب

ــکوهی،  ــین ش ــر حس ــوم دکت ــا، مرح جغرافی
ــی  ــاد سیاس ــری اقتص ــه و بکارگی ــدون توج ب
بــه  بــدون توجــه  بازســاخت جوامــع و  و 
ارائــه  سیاســی،  نظام هــای  ویژگی هــای 
نســخه های درمــان شــفابخش برای پیشــرفت 
بــا  تمامی این هــا  و  بــود  نخواهــد  میســر 
توجــه عمیــق نســبت بــه عوامــل جغرافیایــی 
بــود. خواهــد  اقــدام  قابــل  جوامــع   در 

بــه گفتــه رئیــس ســتاد کل نیروهــای مســلح، 
اســام  جهــان  جغرافیدانــان  مســئولیت 
ــل  ــف و تحلی ــه توصی ــر از مرحل ــیار فرات بس
واقعیــات جغرافیایــی جهــان و کشــورهای 
اســامی و بلکــه ارائــه راه کار، بــرای پیشــرفت 

کشــورهای  و  تمامی اعضــاء  هم افزایــی  و 
ــت. ــام اس ــان اس جه

وی بــا اشــاره بــه اهمیــت ژئوپلیتیکــی و 
ژئواســتراتژیکی کشــورهای اســامی در پهنــه 
ــر  ــرد: اگ ــان ک ــان، خاطرنش ــی جه جغرافیای
ســاختار فضــای جغرافیایــی جهــان اســام را 
ــا اکثریــت جمعیــت  متشــکل از کشــورهایی ب
مســلمان فــرض کنیــم، شــامل ســرزمینی بــا 
وســعت بیــش از ۳۱ میلیــون کیلومتــر مربــع و 
ــان  ــارم مســاحت خشــکی جه ــب یک چه قری
بــا بیــش از یــک میلیــارد و ۶۰۰ میلیــون نفــر 
ــدوده  ــور و در مح ــب ۵۷ کش ــلمان در قال مس
ــن و  ــرب چی ــا غ ــس ت ــوس اطل ــرب اقیان غ
ــی –  ــوب غرب ــاً جن ــی تقریب ــت جغرافیای جه

ــود. ــرقی می ش ــمال ش ش
اهمیــت  و  جایــگاه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
اســامی ابراز  کشــورهای  ژئوپولتیکــی 
ــامی دربرگیرنده ی  ــرزمین های اس ــت: س داش
حــدود دو ســوم منابــع انــرژی فســیلی جهــان، 
ــاری  ــای اجب ــا و گذرگاه ه ــن تنگه ه مهم تری
ــان  ــت ادی ــی، مرکزی ــی جهان ــارت دریای تج
ابراهیمــی، بازارهــای پرجاذبــه و بســیاری 
بــه  و  دیگــر  متمایزکننــده  ویژگی هــای 
مناطــق  مهم تریــن  بردارنــده  در  عبارتــی 

ــتند. ــان هس جه

سرلشکر باقری مطرح کرد:

لزوم ایجاد صنایع دفاعی مشترک میان کشورهای اسلامی
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سرمقاله

اسماعیل  عسلی

 یادداشت سردبیر

اثیــل النجیفــی گفــت کــه نخســت وزیــر 
ــه  عــراق ســه پیشــنهاد را از جانــب ترکی
ــوط  ــم مرب ــای مه ــل پرونده ه ــرای ح ب
ــت  ــا دریاف ــاد و آب ه ــت، اقتص ــه امنی ب

کــرد. 
ــفق  ــل از ش ــه نق ــنا، ب ــزارش ایس ــه گ ب
نیــوز، اثیــل النجیفــی، سیاســت مــدار عراقــی و از مســئولان الجبهــه العراقیــه کــه تحــت رهبــری 
ــی  ــه مصطف ــه ب ــه( در فیســبوک نوشــت: ترکی ــی اســت، ndروز )جمع ــامه النجیف ــرادرش اس ب
الکاظمــی،  نخســت وزیــر عــراق پیشــنهادهایی در ســه پرونــده ارائــه داد کــه عبارتنــد از امنیــت: 
ــاد:  ــتان )پ.ک.ک( و اقتص ــران کردس ــزب کارگ ــش و ح ــا داع ــارزه ب ــه مب ــکاری در زمین هم
همــکاری در زمینــه اصــاح و راه انــدازی خــط لولــه کرکــوک- جیهــان. آب: همــکاری در زمینــه 

ــرای تامیــن نیازهــای آب. ــن ب ــوژی نوی اســتفاده از تکنول
ــه  ــر طرف هــای سیاســی ک ــد ب ــا الکاظمی می توان ــه آی ــرد ک ــن ســوال را مطــرح ک ــی ای النجیف

ــد. دســتورکارهای مختلفــی درمــورد ایــن پرونده هــا دارنــد، غلبــه یاب
الکاظمــی روز پنجشــنبه بــه همــراه یــک هیــأت دولتــی عالــی رتبــه ســفری بــه ترکیــه داشــت 

کــه طــی آن بــا رجــب طیــب اردوغــان، رئیــس جمهــوری ترکیــه دیــدار کــرد.

رییــس مجلــس شــورای اســامی در 
ــه رییــس جمهــوری خواســتار  نامــه ای ب
ــه  ــی در لایح ــات اساس ــال اصاح اعم

ــد.  ــه ۱۴۰۰ ش بودج
کانــال  در  ایســنا،  گــزارش  بــه 
 تلگرامی محمدباقــر قالیبــاف آمــده اســت:
ــار  ــق اظه ــیون تلفی ــو کمیس »زارع عض
ــس  ــاف ریی ــر قالیب ــد باق ــت: محم داش
رییــس  بــه  نامــه ای  طــی  مجلــس 
جمهــور خواســتار اصاحــات اساســی در 

ــد. ــه ۱۴۰۰ ش بودج
بعــد از اباغیــه ۲۳ آذرمــاه رهبــری بــه دولــت مبنــی بــر اســتفاده حداقلــی از منابــع نفتــی بــرای 

هزینه هــای جــاری، منابــع و مصــارف لایحــه بودجــه ۱۴۰۰  دچــار تغییــرات عمــده ای شــدند.
در همیــن راســتا رئیــس مجلــس طــی نامــه ای  خطــاب بــه رئیــس جمهــور، مطابــق اصــل ۵۲ 
ــا درآمدهــای پایــدار،  ــا بودجــه ب ــد ت قانــون اساســی، اصاحــات لایحــه دولــت را مطالبــه کردن

حداقــل وابســتگی بــه نفــت و اصاحــات ســاختاری بودجــه ارائــه شــود.«

مقام عراقی: 
ترکیه سه پیشنهاد به الکاظمی ارائه داد

نامه قالیباف به روحانی برای اصلاح لایحه 
بودجه ١۴٠٠

رئیـس جمهـوری منتخـب آمریـکا در بیانیـه ای اعام کـرد، در ۱۰۰ روز نخسـت 
ریاسـت جمهـوری اش فورا همکاری با شـرکایش در سراسـر جهـان را آغاز خواهد 
کـرد تـا هـر کار لازم اسـت بـرای الحـاق مجـدد آمریـکا بـه توافـق آب و هوای 
پاریـس انجـام شـود. به گزارش ایسـنا، بـه نقل از فاکـس نیوز، جو بایـدن، رئیس 
جمهـوری منتخـب آمریـکا در ایـن بیانیـه گفـت: در ۱۰۰ روز نخسـت ریاسـت 
جمهـوری ام فـورا همـکاری بـا شـرکایم در سراسـر جهـان را آغـاز خواهـم کـرد 
تـا هـر کار می توانیـم بـرای الحـاق مجدد آمریـکا به توافـق آب و هـوای پاریس 
انجـام دهیـم از جملـه بـا برگـزاری نشسـت رهبـران اقتصادهـای بـزرگ جهـان 
بـرای یک نشسـت مربـوط به آب و هـوا.وی افزود: مـا اقدامات خارق العـاده ای را 
کـه شـهرها، ایالت هـا و کسـب وکارها برای کمک بـه کاهش گازهـای گلخانه ای 
و سـاخت آینـده ای پـاک انجـام داده انـد را ارتقاء خواهیـم داد. ما بـه صحبت های 
فعـالان از جملـه جوانـان کـه نسـبت بـه تغییـر آب و هـوا هشـدار می دهنـد و 
خواسـتار اصاحـات از سـوی افـرادی هسـتند کـه در راس قدرت هـا قـرار دارند، 

گـوش می دهیـم و بـا آنهـا همـکاری خواهیـم کرد.

بایدن برنامه خود برای ١٠٠ روز نخست 
ریاست جمهوری اش را اعلام کرد

آگهی مناقصه عمومی 99-1005
نوبت اول: 99/9/29 عصرمردم

نوبت دوم: 99/9/30 نیم نگاه
شهرداری شیراز در نظر دارد عملیات سیستم اجرای آبیاری تحت 
فشار و ایســتگاه پمپاژ سایت خرم شــکوه را از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار 
واجد شرایط واگذار نماید. لذا از کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی دارای رتبه مربوطه 
در رشــته آب یا تأسیسات و تجهیزات از ســازمان برنامه و بودجه کشور دعوت 
بــه عمل می آید با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اســناد مناقصه به آدرس بلوار 
فرصت شــیرازی جنب آتش نشانی خیابان شــهرداری واحد امور مالی شهرداری 
منطقه هفت مراجعه نمایند. ضمنا در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن: 

37242774 آماده پاسخگویی می باشد.
-مبلغ برآورد: 7/069/783/092 ریال

-مدت قرارداد: 6 ماه
-محل انجام کار: شیراز بلوار خلیج فارس 

-مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 354/000/000 ریال به صورت ضمانت نامه بانکی یا 
فیش واریزی نقدی به حساب سپرده 700793545123 بانک شهر شعبه کاراندیش 

به نام شهرداری منطقه هفت
-برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشــوند سپرده آنان 

به ترتیب ضبط خواهد شد.
-در زمان انعقاد قرارداد 5 درصد مبلغ پیشــنهادی به عنوان ضمانت حسن اجرای 

تعهدات به صورت ضمانت نامه بانکی اخذ می گردد.
-آخرین مهلت تســلیم پیشنهادات: ساعت 14:15 روز یکشنبه مورخ 1399/10/14 به 
آدرس شیراز بلوار فرصت شیرازی جنب آتش نشانی خیابان شهرداری دبیرخانه 

شهرداری منطقه هفت می باشد.
-تاریخ بازگشــایی پاکات: روز سه شنبه ســاعت 13 مورخ 1399/10/16 در محل 

چهارراه خلدبرین سالن اجتماعات اداره کل حقوقی شهرداری شیراز می باشد.
-مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه می باشد.

-هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.
-بدیهی است هزینه آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود.

-شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار می باشد در این صورت سپرده ها 
مسترد می گردد.

-شــرکت در مناقصه و دادن پیشــنهاد به منزل قبول شروط و تکالیف شهرداری 
موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.

-سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
 https://portal.shiraz.ir آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق ســایت-

قابل مشاهده می باشد.
شناسه آگهی: 1062721

9630/م الف
اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز

آگهی تجدید مناقصه عمومی 99-977
نوبت اول: 99/9/25 افسانه

نوبت دوم: 99/9/29 عصرمردم
شــهرداری منطقه پنج شــیراز در نظر دارد 
عملیات احداث فضای سبز بلوار نواب صفوی، 
دولت شــرقی، پارک ریاضی و نجــوم را از طریق مناقصه 
عمومی به پیمانکار واجد شــرایط واگــذار نماید. لذا از کلیه 
پیمانکاران دارای دارای سابقه مرتبط دعوت به عمل می آید 
بــا توجه به موارد ذیل جهت اخذ اســناد مناقصه به آدرس 
شیراز بلوار رحمت روبروی بوستان سعدی شهرداری منطقه 
پنج مراجعه نمایند. ضمناً در صورت نیاز به اطلاعات بیشــتر 

شماره تلفن: 37367862 آماده پاسخگویی می باشد.
-مبلغ برآورد: 5/407/428/587 ریال

-مدت قرارداد: 12 ماه
-مبلــغ تضمین شــرکت در مناقصــه 271/000/000 ریال به 
صورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی نقدی به حســاب 
سپرده 100785543066 بانک شهر شعبه بین الحرمین به نام 

شهرداری منطقه 5 شیراز
-برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد 

نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
-در زمان انعقاد قرارداد 5 درصد مبلغ پیشــنهادی به عنوان 
ضمانت حسن اجرای تعهدات به صورت ضمانت نامه بانکی 

اخذ می گردد.
-آخرین مهلت تســلیم پیشنهادات ســاعت 14 روز یکشنبه 

مورخ 99/10/14 می باشد.
-تاریخ بازگشــایی پاکات ساعت 13 روز ســه شنبه مورخ 

99/10/16 می باشد.
-مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه می باشد.

-هیچ گونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.
-بدیهی اســت هزینه آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد 

بود.
-شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار می باشد در 

این صورت سپرده ها مسترد می گردد.
-شــرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله قبول شروط 
و تکالیف شــهرداری موضوع ماده 10 آئیــن نامه معاملات 

شهرداری می باشد.
-ســایر اطلاعات و جزئیــات مربوط به مناقصه در اســناد 

مناقصه مندرج است.
-پیشــنهاددهندگان و یا نمایندگان آنهــا مجاز به حضور در 

کمیسیون مناقصه می باشند.
شناسه آگهی: 1058909
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یاد  داشت خبرنگار                                                           احمد  رضا سهرابی / عصر مرد  م

به وقت نماز

نکته اول(
یکـی از نزدیـکان محمـود رضـا خـاوری )مدیـر عامـل وقـت بانـک سـپه( در خاطـره ای می گویـد : در سـفری 
"وقـت نمـاز کـه شـد آقـای خـاوری اصـرار کرد کـه در اولیـن روسـتا توقف کنیـم و بعـد از اقامـه نماز بـه راه خود 
ادامـه دهیـم. از جـاده اصلـی خـارج شـدیم و در مسـجد کوچکی در یک روسـتای دور افتـاده، نمـاز را به امامت 

آقـای خـاوری اقامـه کردیـم." پـس از آن بـه بـم رفتیـم و خـاوری روی ویرانه هـای شـهر کلی اشـک ریخت.
نکته دوم(

لطفا به تصویر بالا نگاه کنید!
پاکبـان شـیرازی سـحرگاه سـرد پاییـزی، در جریـان کار روزانـه خـود بـرای دقایقـی وضـو می گیـرد و در خلـوت 

حاشـیه خیابـان قصردشـت، نمـاز اقامـه می کنـد.
نتیجه گیری اخلاقی(

و  از دل، رابطـه ای میـان مخلـوق و خالـق و محصـول خودشناسـی  امـر اعتقـادی، برخاسـته  "نمـاز" یـک 
اسـت. خداشناسـی 

نمـاز در ادارات و دسـتگاه های دولتـی مـا، بـا تاکیـد و بخشـنامه و تـرس و ریـا راه به جایـی نمی برد چـرا که نماز 
را بایـد اقامـه )برپا( کرد نـه خواند!

یاد   د   اشت خبرنگار                                                           احمد  رضا سهرابی / عصر مرد  م
3 فارس

آئین سالگرد ارتحال آیت الله حائری در شیراز برگزار می شود
آئین سومین سالگرد ارتحال عالم ربانی آیت الله حائری در شیراز در برگزار می شود.

آئین سومین سالگرد ارتحال ...

توسعه خودروسازی فارس بعد از یک دهه محقق نشده است
ایســنا: نماینده مردم شیراز در مجلس شورای اســامی گفت: مقرر شده بود دو خط 

تولید ایران خودرو در شیراز فعالیت شود اما پس از گذشت یک دهه ...

زنجیره قابل قبولی از تولید قطعات خودرو در فارس وجود دارد
اســتاندارفارس گفت: این استان در زمینه سرمایه گذاری صنعتی از تجارب موفقی 

برخوردار است و این موضوع زمینه سازی اطمینان آوری ...

عکس: علی گزبلند / عصرمردم کوچ هوشمند کارتن خوابها به مرکز شهرچشم شیشه ای

اسـتاندارفارس گفـت: ایـن اسـتان در زمینه سـرمایه گـذاری صنعتـی از تجارب 
بـرای  آوری  ایـن موضـوع زمینـه سـازی اطمینـان  و  برخـوردار اسـت  موفقـی 

ایجـاد می کنـد. گذاری هـا  گسـترش سـرمایه 
بـه گزارش پایگاه اطلاع رسـانی اسـتانداری فـارس، دکتر عنایـت الله رحیمی در 
جلسـه بررسـی خودروسـازی در ایـن اسـتان کـه بـا حضـور معـاون وزیـر و رئیس 
سـازمان حمایـت از مصـرف کننـدگان و تولیـد کننـدگان و مدیرعامـل شـرکت 
ایـران خـودرو برگـزار شـد، اظهارداشـت: فـارس دارای پتانسـیل خوبـی بـرای 
تولیـد خودروسـازی اسـت و زنجیـره قابـل قبولـی از قطعـه سـازی در این اسـتان 

وجـود دارد.
نماینـده عالـی دولـت در اسـتان فـارس بـا بیـان ایـن کـه موفقیـت در تولیـد، 
نیازمنـد بـازار مصرف مناسـب اسـت، ادامه داد: اسـتان فـارس با وسـعت زیاد و 
همسـایگی بـا هشـت اسـتان که غلبـه فرهنگـی و تاریخـی فـارس را پذیرفته اند 
زمینـه افزایـش مـراودات تجاری و اقتصـادی را دارد و می توانـد در زمینه تولید و 

تقاضـای مصـرف تولیـدات ایـران خـودرو کمـک قابل توجهـی کند.
وی بـا تاکیـد بـر این کـه تولید خودرو در اسـتان فارس برای شـرکت ایران خودرو 
باعـث کاهـش هزینه هـا شـده و بـازار مصـرف مطمئنـی را بـرای محصـولات 
 ایـن شـرکت ایجـاد می کنـد، گفـت: بایـد تـلاش کنیـم خـط کامـل تولیـد اتاق، 

قطعه سازی و خط رنگ در استان فارس راه اندازی شود.
در  اسـتان  ایـن  گذشـته  ابتـکار سـال  کـه  ایـن  بـه  اشـاره  بـا  فـارس  اسـتاندار 
زمینـه برپایـی نمایشـگاه توانمندی هـای تولیـد و قطـع وابسـتگی موجـب عقـد 
قراردادهـای مختلفـی در زمینـه تولیـدات صنعتـی شـد، افـزود: ایـن نمایشـگاه 
را در زمینـه تولیـد قطعـات خـودرو نیـز در شـرایطی کـه بیمـاری کرونـا کاهـش 

یابـد می توانـد برگـزار کـرد کـه بسـتر همـکاری مناسـبی بـرای قطعـه سـازان و 
می کنـد. فراهـم  خودروسـازی  شـرکت های 

دکتر رحیمی خواسـتار اعطای اسـتقلال بیشـتر برای شـرکت ایران خودروفارس 
در زمینـه ثبـت نـام و فـروش محصـولات تولیـدی شـد و گفت: مدیریت شـرکت 
ایـران خـودرو فارس بایـد بتواند تصمیم گیـری موثرتری در زمینـه تولید و فروش 

خودرو داشـته باشد.
نماینـده عالـی دولـت تدبیر و امید در اسـتان فـارس با بیان این که قطعه سـازان 
ایـن اسـتان در زمینـه تامیـن قطعـات هواپیمـا، بالگـرد و خـودرو فعالیت هـای 

گسـترده ای دارند، ادامه داد: دانشـگاه شـیراز پشـتوانه عظیمی برای پشـتیبانی 
از صنعـت خـودرو سـازی محسـوب می شـود و اسـاتید برجسـته ایـن دانشـگاه 
بـه منظـور تقویـت شـرکت های تولیـد کننـده می تواننـد همکاری هـای موثـری 
از حمایـت  بـرای  خـود  اختیـارات  همـه  از  کـرد:  تصریـح  وی  باشـند.   داشـته 

شـرکت  امیدواریـم  و  کـرد  خواهیـم  اسـتفاده  فـارس  اسـتان  سـازان  قطعـه 
 خودروسـازی فارس در آینده یک خودروی مشـخص را از ابتدا تا انتها تولید کند.

گفتنـی اسـت در ایـن مراسـم از برگزیـدگان جشـنواره حمایـت از حقـوق مصـرف 
کننـدگان اسـتان فـارس تقدیـر بـه عمـل آمد.

استاندارفارس:

زنجیره قابل قبولی از تولید قطعات خودرو در فارس وجود دارد

شـورای  مجلـس  در  شـیراز  مـردم  نماینـده  ایسـنا: 
تولیـد  خـط  دو  بـود  شـده  مقـرر  اسـلامی گفت: 
ایران خـودرو در شـیراز فعالیـت شـود اما پس از گذشـت 

اسـت. نشـده  فعـال  هنـوز  دهـه  یـک 
بازدیـد  حاشـیه  در  آذر   ۲۷ پنج شـنبه  قـادری  جعفـر 
مدیـران شـرکت ایران خـودرو و مسـئولان ارشـد اسـتان 
فـارس از سـایت ایران خـودرو در شـیراز بیـان کـرد: از 
برنامه هایـی کـه قـرار بـود در سـایت ایران خـودرو شـیراز 
تولیـد محصـولات  راه انـدازی سـه خـط  اجرایـی شـود 
ایران خـودرو بـود کـه ایـن مهـم هیچـگاه محقـق نشـد.
او اضافـه کـرد: یکـی از راهکارهای هایـی کـه می توانـد 
زمینـه سـاز فعالیـت بیشـتر ایران خودرو در شـیراز شـود 

اسـتفاده ه از تمـام ظرفیت هـای مشـارکت در تولیـد و 
سـرمایه گـذاری در ایـن واحد تولیدی مسـتقر در شـیراز 
بزرگتریـن  از  یکـی  فـارس  اسـتان  آنکـه  حـال  اسـت، 
خریـداران محصـولات ایران خـودرو در کشـور بـه شـمار 

می رود.
قـادری ادامه داد: طرح توسـعه سـایت ایـران خودرو در 
اسـتان فـارس بایـد اجرایـی شـود تـا زمینه سـاز افزایش 
بـه  لازم  باشـد؛  شـیراز  در  ایران خـودرو  سـایت  تولیـد 
یـادآوری اسـت کـه بیـش از ٢٩ تولیـد کننـده قطعـه در 
اسـتان فـارس وجـود دارد کـه می توانـد تمـام قطعـات 

مـورد نیـاز ایـران خـودرو را تامیـن کننـد.
نماینـده مـردم شـیراز در مجلـس تاکیـد کـرد: بـا توجـه 

بـه ظرفیت هـای مغفـول مانده صنعت در اسـتان فارس 
می تـوان بـا فعـال کردن خطـوط غیر فعال تولیـد خودرو 
در اسـتان زمینـه لازم بـرای صنعتـی شـدن اسـتان را 
بـر  ایـن اسـتان سـال ها  فراهـم کـرد، زیـرا اسـتراتژی 
تولیـد محصـولات کشـاورزی بـود امـا نتوانسـتیم در این 
ایـن در  یابیـم و  بـه دسـتاورد های مهمی دسـت  حـوزه 
حالـی بـود کـه توسـعه صنعتـی نیـز در فـارس مغفـول 

بود. مانـده 
قـادری یـادآور شـد: اسـتان فـارس دارای مزیت نسـبی 
در تولیـد خـودرو اسـت و می توانـد در جنـوب کشـور بـه 
عنـوان تولیـد کننـده برتـر شـناخته شـده و نیـاز جنـوب 

کشـور بـه تولیـد خـودرو را تامیـن کند

قادری نماینده مجلس :

توسعه خودروسازی فارس بعد از یک دهه محقق نشده است

پاییـز فصـل بر گ هـا و رنگ ها اسـت و برگهـای پاییزی 
طبیعـت  بـه  خـاص  ای  جلـوه  مختلـف  رنگ هـای  بـا 
می بخشـد، در ایـن راسـتا شـهرداری منطقـه دو از ایـن 
فرصـت بـه بهتریـن شـکل اسـتفاده نمـوده و اقـدام بـه 
برگـزاری جشـنواره بـزرگ برگ های پاییزی کرده اسـت.
شـهردار منطقـه دو شـیراز در گفـت و گـو بـا خبرنـگار 
 روزنامه تماشـا با بیان اینکه همزمان با فصل جمع آوری 
برگهـای پاییزی درختان در بوسـتان های سـطح منطقه 
بـه همـت واحـد فضـای سـبز، جشـنواره شـگفت انگیـز 
برگ هـای پاییـزی در سـطح منطقـه برگـزار شـد، اظهار 
کـرد: این جشـنواره کـه در محوطه شـهرداری منطقه ۲ 
بـه مـدت ۳ روز از تاریـخ چهارشـنبه ۲۶ آذر مـاه تـا پایـان 
هفتـه گذشـته برگـزار گردید که با اسـتقبال شـهروندان، 
روبـه رو  منطقـه  محـلات  شـورای  یـاوران  و  مراجعیـن 

شـد.دکتر غلامرضـا شـهریاری گفت: جشـنواره برگهای 
پاییـزی هـر سـاله در سـطح منطقـه بـا دسـتان هنرمنـد 
همـکاران جلوی بسـیار دیدنی و شـگفت انگیزی از هنر 
و رنـگ بنـدی را در معـرض دیـد عمـوم قـرار می دهـد. 
وی بـا اینکـه شـیراز یکـی از شـهرهایی اسـت کـه چهـار 
فصـل را در خـود داشـته و حـس برگ هـای پاییـزی در 
خاطـرات مـردم مانـده اسـت، افـزود: اکنـون بـا توجـه 
بـه سـاخت و سـازها فضـای نوسـتالژیک پاییـزی، کمتر 
بنابرایـن برگـزاری چنیـن  در اذهـان مـردم وجـود دارد 
جشـنواره هایی در ایجـاد نشـاط اجتماعـی تاثیر بسـزایی 

دارد.
شـهریاری گفـت: بـا تـلاش همـکاران مـا همشـهریان 
سـنوات  بـه  نسـبت  را  آینـده  نـوروز  منطقـه  در  سـاکن 

دیـد. خواهنـد  متفـاوت  گذشـته 

برگزاری جشنواره بزرگ برگ های پاییزی با همت شهرداری منطقه دو

ایرنـا: ۵۰ سـری اقلام ضـروری جهیزیه بـه ارزش یک 
میلیـارد تومـان بـه نوعروسـان مددجـوی کمیتـه امداد 

امـام خمینی شهرسـتان کازرون اهدا شـد.

رئیـس کمیتـه امـداد امـام خمینـی کازرون روز جمعـه 
در ایـن بـاره گفـت: دومیـن مرحلـه جهیزیـه بـه نـوع 
عروسـان تحـت پوشـش کمیتـه امـداد امـام خمینـی 

کازرون تحویـل شـد. بیـژن سـهرابی افـزود: در ایـن 
مرحلـه ۵۰ سـری جهیزیه شـامل ۱۱ قلم هر سـری به 
ارزش ۲۱ میلیـون تومـان کالای مـورد نیـاز و ضـروری 

بـه  ایـن زوج هـای جـوان در مجمـوع  شـروع زندگـی 
نوعروسـان  بـه  تومـان  میلیـارد  یـک  از  ببـش  ارزش 

تحویـل شـد

۵۰ سری جهیزیه به نوعروسان نیازمند کازرون اهدا شد
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آئین سالگرد ارتحال آیت الله حائری در شیراز برگزار می شود

آئین سومین سالگرد ارتحال عالم ربانی آیت الله حائری در شیراز در برگزار می شود.
بـه گـزارش خبرنـگار مهـر، آئیـن سـومین سـالگرد ارتحـال آیـت اللـه حائـری شـیرازی امـام جمعـه فقید شـیراز، 

شـنبه ۲۹ آذر در شـیراز برگـزار می شـود.
آیـت اللـه دژکام نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان فـارس، آیـت اللـه ملـک حسـینی و کامـران باقـری لنکرانـی وزیر 

اسـبق بهداشـت در آئیـن ارتحـال آیـت اللـه حائـری بـه ایـراد سـخن خواهنـد پرداخت.
همچنیـن در ایـن مراسـم مسـتند »بـا مـن نـگاه کن« بـا موضوع آیـت الله حائـری به نمایـش در خواهد آمـد و از 

عوامـل این مسـتند نیـز تقدیر خواهد شـد.
لازم بـه ذکـر اسـت بـه دلیـل محدودیت هـای کرونایـی ایـن برنامـه بـدون حضـور جمعیـت برگـزار خواهـد شـد و 

شـبکه فـارس در روز برگـزاری، اقـدام بـه پخـش آن خواهـد نمـود.
آیـت اللـه محـی الدیـن حائـری شـیرازی امام جمعه فقید شـهر شـیراز نماینده اسـبق ولـی فقیه در اسـتان فارس 
بـود کـه در سـال ۱۳۹۶ دار فانـی را وداع گفـت و به دیدار معبود خویش شـتافت از ایشـان در حوزه علوم انسـانی 

آثـار ارزشـمندی به یادگار مانده اسـت.
آیـت اللـه حائـری بـه عنـوان دومین امام جمعه شـیراز پس از شـهادت آیت الله عبدالحسـین دسـتغیب، سـال ها 

در مسـند امامـت جمعـه به خدمت مشـغول بود.
کلاس هـای درس حائـری نیـز در حوزه هـای مختلـف فلسـفه، عرفـان، ادبیـات و… با اسـتقبال بسـیار طلاب و 

علاقـه منـدان و بـا شـور و شـوق خاصـی در شـیراز و قم برگزار می شـد.

پیام استاندار فارس به مناسبت روز پرستار

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی استانداری فارس، متن پیام دکتر عنایت الله رحیمی به شرح زیر است:
بسم الله الرحمن الرحیم

روز پرستار، روز ارج نهادن به فرهنگِ فداکاری، خدمت و از خودگذشتگی است.
نـام شـریف پرسـتار، همـواره یـادآورِ خیـر و خدمـت و شایسـته ی احتـرام بـود و در ایـام تلـخ کامی شـیوع ویروس 
 کرونـا، مجاهـدت و فـداکاری پرسـتاران گرانقـدر همـگان را بـه تحسـین و تکریـم ِ دوچنـدان واداشـت چـون
آیینه ی شـرافت شـغل پرسـتاری، بیش از پیش، بازتاب مِهر، محبت و جانفشـانی گردید و پرسـتاران مجاهد، بار 
اصلـی زحمـاتِ طاقـت فرسـا را تحمّـل نمـوده، تا پای جـان بر مِهـر و عهد خود، وفـادار ماندند و گُل وجودشـان، 

شـکوفه ی خدمـت و عطرِ محبـت را به جامعـه، ارزانی نمود.
مردم و مسئولان، صمیمانه، قدرشناس ایثار و از خودگذشتگی های کم نظیر این عزیزان هستند.

اینجانـب، ضمـن تهنیـت میـلاد بـا سـعادت الگـوی صبـر و ایثـار، حضـرت زینـب )س( و تبریـک روز پرسـتار، 
مراتـب تقدیـر و تشـکر خـود را از زحمـات و تلاش هـای ارزنـده پرسـتاران زحمتکـش، ابـراز نمـوده، سـلامت و 

سـعادت تمامی فرشـتگان نجـات و سـفیران سـلامت را ازدرگاه خداونـد متعـال، خواهانـم.
رحیمی – استاندار فارس

معاون استاندار فارس:
اصناف فارس ۲۹ و ۳۰ آذرماه از ساعت ۱۸ تعطیل هستند

بـا کرونـا گفـت:  مقابلـه  اسـتانی  فـارس در سـتاد  اسـتاندار  ایرنـا: جانشـین 
فعالیـت تمامی اصنـاف بـه جـز واحدهـای صنفی ضـروری در روزهای شـنبه و 
یکشـنبه ۲۹ و ۳۰ آذرمـاه ۹۹ از سـاعت ۱۸ در سراسـر اسـتان تعطیـل خواهد 

بود.
عبدالرضـا قاسـم پـور جمعـه در گفـت و گـو بـا خبرنگار ایرنـا افـزود: همچنین 
ممنوعیـت تـردد درون شـهری خودروهـای شـخصی در ایـن روزها از سـاعت 
۲۰ تعییـن شـده و در صـورت تـردد پـس از سـاعت تعییـن شـده جریمـه ۲۰۰ 

هـزار تومانـی اعمـال خواهد شـد.
وی ادامـه داد: ممنوعیـت ورود خودروهـای شـخصی بـا پـلاک غیـر بومی به 
شـهرهای قرمـز و نارنجـی نیـز همچنـان برقـرار اسـت و جریمـه ۵۰۰ هـزار تومانـی تـا یـک میلیـون تومانـی در 

انتظـار متخلفـان خواهـد بود.
دورهمی های خانوادگی عامل ۵۰ درصد شیوع ویروس کرونا

معـاون اسـتاندار فـارس در ادامـه بـا اشـاره بـه در پیـش بـودن شـب یلـدا گفـت: دورهمی هـا تاثیـر بالایـی در 
گسـترش کرونـا دارنـد و براسـاس بررسـی های صـورت گرفتـه، علـت بیـش از ۵۰ درصـد مـوارد شـیوع کرونـا 

اسـت. خانوادگـی  دورهمی هـای 
شب یلدا را مجازی برگزار کنیم

قاسـم پـور بـا تاکیـد بـر اینکـه شـب یلـدا را مجـازی و الکترونیکـی برگـزار کنیـم و خـود مراقبتـی داشـته باشـیم، 
افـزود: بایـد مراقبـت کنیـم دسـتاوردهای اخیر اسـتان در مقابله بـا کرونا که با درایت اسـتاندار و همـکاری مردم 

بـه ویـژه کسـبه اصنـاف بدسـت آمده حفظ شـود.
وی ادامـه داد: مـردم اسـتان فـارس در ۱۰ مـاه گذشـته بـا مسـوولیت پذیـری و اعتمـاد بـه سـتاد ملی و اسـتانی 
مقابلـه بـا کرونـا، همراهی و همکاری بسـیار خوبی داشـتند که امیدواریم مردم مشـابه سـیزده بـدر )روز طبیعت( 

رعایـت کننـد تا شـرایط و وضعیـت بهتری پیـدا کنیم.
کاهش درصد تست مثبت کرونا در فارس از ۵۴ درصد به ۲۰ درصد

معـاون اسـتاندار فـارس بـا بیـان اینکـه مسـیر پیـش رو عـادی سـازی اسـت و نبایـد اجـازه دهیـم تجربـه تلـخ 
خردادمـاه و آذرمـاه در زمینـه شـیوع ویـروس کرونـا تکـرار شـود، گفـت: در حـال حاضـر درصـد مثبـت شـدن 
تسـت های کرونـا از ۵۴ درصـد بـه ۲۰ درصد رسـیده و شـاهد کاهش آمار بسـتری و فوتی ها در اسـتان هسـتیم.
قاسـم پـور بـا بیـان اینکـه نبایـد از ویـروس کرونـا غافـل شـویم افـزود: مـردم بـا رعایـت پروتکل هـای بهداشـتی 

خودشـان را بـا محدودیـت و سـختی ها و مشـکلات بیشـتر مواجـه نکننـد.
بـه گـزارش ایرنـا، براسـاس آخرین اعلام نظـر وزارت بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی در خصـوص وضعیت 
شهرسـتان های اسـتان فـارس به لحاظ شـیوع ویـروس کرونا، یک شهرسـتان در وضعیت قرمز، ۲۸ شهرسـتان 

در وضعیـت نارنجـی و هفت شهرسـتان در وضعیـت زرد قرار دارند.
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گشایش زیرگذر دانشمند هسته ای شهید فخری زاده در شیراز
استاندار فارس در آیین افتتاح زیرگذر دانشمند هسته ای شهید محسن فخری زاده 

که در راستای تکمیل محور عرفان احداث شده است ...

همه کادر درمان درمانگاه بیماران سرطانی در لارستان کرونایی شدند
  ابتلای تمام کادر درمانی درمانگاه تخصصی بیماران سرطانی امام حسن مجتبی )ع( 

لارستان به کرونا،این مرکز درمانی را به تعطیلی کشاند ...

شهروند  سامانه  توسط  مسکونی  آپارتمان های  استعلام  کل  پاسخ 
سپاری ارائه می شود

معاون شهرسازی ومعماری شهرداری شیراز گفت:70 درصد کل ...

معاون شهرسازی و معماری شهرداری شیراز خبرداد
پاسخ کل استعلام آپارتمان های مسکونی توسط سامانه 

شهروند سپاری ارائه می شود

کل  درصـد  گفـت:70  شـیراز  شـهرداری  ومعمـاری  شهرسـازی  معـاون 
درخواسـت های شـهرداری شـیراز را اسـتعلامات آپارتمانی مسـکونی تشـکیل 

می دهـد.
 جـواد بهـادری بـا اشـاره بـه شـیوع بیمـاری کرونـا، افـزود: از ابتـدای سـال 
جاری سـامانه شـهروند سـپاری درراسـتای حفظ سلامت شـهروندان وکاهش 
مراجعـه بـرای انجـام امـوری همچون ثبـت درخواسـت پروانه ، عـدم خلاف ، 
پایانـکار وسـایر اسـتعلامات ، بارگـذاری مـدارک و مشـاهده و پرداخـت بدهـی 
عوارض نوسـازی و صدوراسـتعلام واخذ خروجی اسـتعلام توسـط شـهروند در 
کوتـاه تریـن زمان ممکـن علاوه بـر امکان پیگیری قبوض نوسـازی، سـوابق 
پرداختـی نوسـازی، پیگیـری درخواسـت، تصدیـق گواهـی و ... را فراهم آورد .
بهـادری عنـوان کـرد: شـهروندان می تواننـد نسـبت به ثبـت درخواسـت انواع 

پروانـه ،عـدم خـلاف ، پایانـکار و سـایر اسـتعلامات غیـر از آپارتمانهـای مسـکونی ازجملـه اسـتعلامات زمیـن ، 
سـاختمان مسـکونی و تجـاری و ... و آپارتمان هـای غیـر مسـکونی و صنفـی به صـورت اینتر نتی اقـدام نمایند و از 

خدمـات غیـر حضـوری در ایـن بخـش نیـز بهـره منـد گردند .
وی در این باره ادامه داد: درحال حاضر پاسـخ کل اسـتعلام های آپارتمان های مسـکونی توسـط سـامانه شـهروند 
سـپاری و بـه صـورت آنلایـن و بـدون نیـاز بـه مراجعـه حضـوری شـهروندان بـه مناطـق 11گانـه صرفـا از طریـق 
مراجعـه بـه ادرس اینترنتـی https://eshahr.shiraz.ir و تنهـا بـا اخـذ عضویـت توسـط شـهروند و پـس از طی 

گام هـای سـامانه در هـر زمـان در حـال ارائـه خدمات می باشـد .
بهادری اعلام کرد: از ابتدای سـال جاری تاکنون، درسـامانه شـهروند سـپاری3۸هزارو 397 درخواسـت اسـتعلام 
اسـتعلام  ثبـت شـده  درخواسـت های  از  معـادل 73درصـد  درخواسـت  کـه ۲۸هـزارو 91۸  اسـت  گردیـده  ثبـت 
آپارتمان هـای مسـکونی و10هـزارو۴79 درخواسـت معـادل ۲7درصـد مربـوط بـه غیـر از آپارتمان هـا ی مسـکونی 
توسـط  ۸3درصـد  معـادل  ۲3هزارو1۸3درخواسـت  مسـکونی  ی  آپارتمان هـا  درخواسـت های  از  کـه  می باشـد 
شـهروندان پاسـخ گرفتـه و دائـم شـده اسـت و3هزارو9۸7درخواسـت معـادل 1۴درصـد بـه دلیـل نقـص مـدارک و 
یـا اشـتباه کاربـران ابطـال و۶۸3 درخواسـت معادل۲نیـم درصد در انتظـار پرداخـت در کارتابل شـهروندی و 5دهم 

درصـد بـه صـورت جـاری در حـال انجـام می باشـد .
معـاون شهرسـازی ومعمـاری شـهرداری شـیراز بـا اشـاره بـه خدمـات سـامانه شـهروند سـپاری دربخـش پروانـه 
درمـدت یاد شـده افزود: در این سـامانه توسـط شـهروندان ۲هـزارو99۸ درخواسـت پروانه و هزارو۴۲5 درخواسـت 

پایانـکار و هزارو135درخواسـت عـدم خـلاف در تمـام مناطـق شـهرداری ثبـت شـد.
بهـادری تأکیـد کـرد: در ایـن سـامانه شـهروندان می تواننـد ازخدمـات پرداخـت آنلایـن ، عـوارض نوسـازی خود را 
بـدون نیـاز بـه شناسـه قبـض و پرداخـت تنهـا بـا وارد کـردن کـد نوسـازی پرداخـت کننـد و بـا دردسـت داشـتن کد 
نوسـازی و شـماره درخواسـت در بخش پیگیری درخواسـت یا ازطریق کارتابل پیشـین ازامکان پیگیری درخواسـت 

درهـر سـاعت ازشـبانه روزبهـره منـد گردند .
وی توضیـح داد: گواهی هـای صادرشـده کـه دارای QR می باشـد قابلیـت تصدیـق ازطریـق ایـن سـایت را دارد 
و همچنیـن شـهروندان می تواننـد ازخدمـات آموزشـی سـایت سـامانه شـهروند سـپاری کـه بـه صـورت فایل هـای 
تصویـری پـی دی اف و ویدیوئـئ می باشـد دربخـش کلیپ هـای آموزشـی وراهنمـا جهـت آمـوزش بخش هـای 

مختلـف سـایت اسـتفاده نماینـد.
معاون شهرسـازی ومعماری شـهرداری شـیراز یادآور شـد: در فاز دوم سـامانه شـهروند سـپاری بخشـی از خدمات 
کارتابـل  ایجـاد  بـا  فـاز سـوم  در  امیدواریـم  نیازمنـد حضـور شـهروندان می باشـد کـه  رسـانی شـهرداری شـیراز 
شـهروندی ارتبـاط حضـوری فی مابین شـهروندان و شـهرداری بـه حداقل ممکـن کاهش می یابد کـه این خدمات 

در آینـده ای نزدیـک خدمـت شـهروندان اطـلاع رسـانی می گـردد .

همه کادر درمان درمانگاه بیماران سرطانی در لارستان 
کرونایی شدند

ایرنـا: ابتـلای تمـام کادر درمانـی درمانـگاه تخصصـی بیماران سـرطانی امام 
حسـن مجتبـی )ع( لارسـتان به کرونا،ایـن مرکز درمانی را به تعطیلی کشـاند.
سـخنگوی دانشـکده علـوم پزشـکی لارسـتان روز جمعـه بـا تاییـد ایـن خبـر 
گفـت: ایـن مرکـز هم اینک تعطیل اسـت و هیـچ بیماری در آن مـورد پذیرش 

قـرار نمی گیـرد.
ایرنـا گفـت: تخت هـا در بخش هـای مختلـف و  بـه  محمـد علـی اسـروش 

همچنیـن سـالن های انتظـار ایـن مرکـز خالـی از بیمـاران اسـت.
وی تصریـح کـرد: تمامـی کادر از جملـه پزشـک فـوق تخصـص خـون و چند 
تـن از پرسـتاران و نیروهـای خـدوم ایـن مرکـز بـه کرونـا مبتـلا شـده انـد کـه 
بـه نظـر می رسـد تـا بهبـودی کامـل آنهـا امـکان فعالیـت ایـن مرکـز درمانـی 

وتخصصـی وجـود نـدارد.
اسـروش یـادآور شـد: بـا توجـه بـه کمبـود کادر درمـان در این شـرایط سـخت بیمـاری کوییـد 19 و هجـوم ویروس 
مرگبـار کرونـا تاکنـون امـکان جایگزین کردن پزشـک فـوق تخصص خون در شهرسـتان و این مرکز محقق نشـده 

و بـه نظـر می رسـد ایـن مهم بـا چنیـن وضعیت موجـود همچنـان قابل تحقق نباشـد.
مدیرروابـط عمومی دانشـکده علـوم پزشـکی لارسـتان، تعطیلی ایـن مرکز درمانی را هشـدار و زنگ خطـری به ویژه 
در آسـتانه شـب یلـدا وجلوگیـری از تجمعـات و دورهمی هـای خانوادگـی دانسـت و گفـت: ممکـن اسـت کـه ایـن 
تعطیلـی بـرای سـایر مراکـز و بخش هـای دیگـر بیمارسـتانی از جملـه بخش عفونـی و کرونایی و یـا بخش های آی 

سـی یـو نیـز رخ دهـد و ایـن مناطـق را نیـز با بحـران جدی مواجـه کند.
اسـروش ابـراز داشـت: بـا توجـه بـه بروز ایـن چالش هـا و امـکان درگیـری کادر درمان سـایر بخش ها، همـکاری و 
همیـاری مـردم و شـهروندان و جـدی گرفتـن خطـرات ناشـی از هجـوم ایـن ویـروس مرگبار بیـش از گذشـته مورد 

تاکیـد و امـری اجتنـاب ناپذیر خواهـد بود.
وی ادامـه داد: بنابـر اعـلام رییـس مرکـز آموزشـی درمانـی امـام رضا )ع( لارسـتان، پزشـک فـوق تخصص خون 
مرکـز سـرطانی درصـورت بهبـودی کامـل از دوشـنبه هفتـه آینـده مجـدد شـروع بـه کار کـرده و مرکـز امـام حسـن 

مجتبـی علیـه السـلام فعال می شـود.
سـخنگوی دانشـکده علـوم پزشـکی لارسـتان بـا توجـه بـه آخرین وضعیـت مبتلایـان به کرونـا در شهرسـتان های 
 لارسـتان، خنـج و اوز نیـز گفـت: تعـداد مبتلایـان کرونایـی در ایـن مناطـق هـم اینـک ۲0 نفـر هسـتند کـه حـال

۶ تن از این بیماران نیز وخیم است.
وی همچنیـن تعـداد کل بهبـود یافتـگان در سـطح شهرسـتان های لارسـتان، خنـج و اوز تاکنـون و از اوایـل بـروز 

بیمـاری کوویـد 19 تـا امـروز جمعـه ۲۸ آذر 99 را چهـار هـزار و 597 نفـر عنـوان کـرد.
همچنیـن کرونـا تاکنـون 1۴5 نفـر را در ایـن مناطـق و شهرسـتان های جنوبی اسـتان فـارس به کام مرگ کشـانده 

است.

معاون امور پیشگیری، درمان اعتیاد سازمان بهزیستی در شیراز:
تسهیلات در قالب وام کم کارمزد به معتادان زیرپوشش اختصاص یافت

معـاون امـور پیشـگیری، درمـان اعتیـاد سـازمان بهزیسـتی کشـور از ارائـه 
تسـهیلات در قالـب وام کـم کارمـزد بـه معتـادان زیرپوشـش بهزیسـتی خبـر 

داد.
بـه گـزارش خبرنـگار مهـر، فاطمـه رضـوان مدنی عصر پنجشـنبه در نشسـت 
خبـری کـه بـر بسـتر فضـای مجـازی با حضـور مدیـرکل و معـاون پیشـگیری 
اعتیـاد  بـا  مقابلـه  جامـع  مراکـز  در  افـزود:  شـد،  برگـزار  فـارس  بهزیسـتی 

بهزیسـتی روی ایجـاد اشـتغال هـم تمرکـز شـده اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه جلسـات اشـتغال بـه طـور مـداوم برگـزار می شـود، ادامـه 
داد: اگـر مددجویـی مبتـلا بـه اعتیـاد بعـد از ۴ مـاه اقامـت، منـزل و شـغل 

نداشـته باشـد برایـش اشـتغال ایجـاد می شـود.
رضـوان مدنـی تصریح کـرد: 50 میلیون تومان تسـهیلات بـا کارمزد ۴ درصد 

بـرای ایـن افراد در نظر گرفته شـده اسـت.
معـاون امـور پیشـگیری، درمـان اعتیـاد سـازمان بهزیسـتی کشـور در ادامـه اعـلام کرد: در هر اسـتان یـک مرکز 

جامـع درمـان و بازتوانـی معتـادان در سـال جـاری افتتـاح خواهد شـد.
بـه گفتـه رضـوان مدنـی، نیمـه اول دی مـاه در ۲0 اسـتان مراکـز جامـع درمـان و بازتوانـی معتـادان راه انـدازی 
می شـود.وی بـا بیـان اینکـه در زمینه اشـتغال، اسـتان فارس در این حوزه پیشـتاز اسـت، افـزود: محدودیتی برای 

ایـن منظـور نداریـم و هـر تعـداد مددجـو بـا تأییـد بهزیسـتی فـارس وام دریافـت می کنند.
وی بـا ایـن حـال تاکیـد کرد: اگر اشـتغال فردی باشـد، 50 میلیون تومان تسـهیلات بانکی را می گیرد و تا 7 سـال 

از بیمـه خویـش فرما بهره مند می شـود.

اسـتاندار فـارس در آییـن افتتـاح زیرگـذر دانشـمند هسـته ای شـهید محسـن 
فخـری زاده کـه در راسـتای تکمیـل محـور عرفـان احـداث شـده اسـت، گفت: 
اجـرای پـروژه هایـی مثـل پیـاده راه عرفـان از دروازه قـرآن تـا شـاهچراغ )ع(، 
بهسـازی اطراف آرامگاه سـعدی، حافظ و شـاهچراغ )ع( و ... در راسـتای توجه 

بـه نقـش بیـن المللـی شـیراز و اجـرای ایـن نقش اسـت. 
عنایت الله رحیمی ضمن تقدیر از تلاش های مجموعه شـورای شـهر و مدیریت 
 شـهری ایـن کلانشـهر  و همچنیـن صبـوری شـهروندانی کـه مزاحمـت هـای
ناخواسـته اجـرای پـروژه هـا را تحمـل مـی کننـد، افـزود: در اسـتان فـارس و 
کلانشـهر شـیراز تلاشـهای موثری انجام شـده که با ترسـیم یک سیاسـتگذاری 
درسـت و  پرهیـز از چالشـها و تنشـهای بیـن تصمیـم گیرنـدگان بـه دسـت آمده 

است.
وی بـا ابـراز خرسـندی از اینکـه دسـت اندرکاران اسـتان توانسـته اند در بسـتری 
از آرامـش اقدامـات قابـل قبولـی بـرای رفـع مشـکلات مـردم انجام دهنـد، این 

رونـد را در جهـت تحقـق اهـداف دولـت تدبیـر و امید دانسـت.
اسـتاندار فـارس بـا اشـاره بـه جایـگاه محلـی، منطقـه ای، ملـی و فـرا ملـی و 
جهانـی شـهر شـیراز ، اظهارکـرد: همـه مـا خـوب می دانیـم کـه شـهر شـیراز به 
عنـوان سـومین حـرم اهـل بیـت در ایـران اسـلامی دارای نقـش هـای متفاوتی 

است.
وی بیـان کـرد: شـهر شـیراز در ارتبـاط با شـهروندان، نقشـی محلـی، در ارتباط 
بـا 3۶ شهرسـتان اسـتان، نقشـی منطقـه ای و در خصـوص خدمـت رسـانی بـه 

جنـوب کشـور نقشـی ملـی  را ایفـا می کند.
رحیمـی همچنیـن بـه نقـش فراملی اسـتان فـارس در بـه اهتـزاز درآوردن پرچم 
فرهنـگ و تمـدن و تاریـخ ایران زمین اشـاره کـرد و گفت: تحقق هـر یک از این 

نقـش هـا باید برنامـه  های مدونی وجود داشـته باشـد.
اسـتاندار فـارس خاطـر نشـان کـرد: البتـه در مسـیر ایفـای نقش هـای مختلف 
شـهر شـیراز بـا  محدودیتهایـی نیـز رو به رو هسـتیم کـه باید در راسـتای کاهش 

این فشـارها تـلاش کنیم.
وی ادامـه داد: در راسـتای ایفـای نقـش ایـن کلانشـهر بایـد بـه این پرسـش ها 
پاسـخ دهیـم کـه شـیراز را چگونـه می شناسـیم و چگونـه از ایفای نقـش جهانی 

شـیراز بـرای رونـق اقتصاد شـهری اسـتفاده کنیم؟
رحیمی گفت: مسـئولان شـهری و اسـتانی باید در پی کاهش فشـارهای ناشـی 
از تحریـم هـا و شـیوع کرونـا و تاثیـر آنهـا بـر اقتصـاد شـهری و رفـاه شـهروندان 

باشند.
توجـه بـه اسـتعدادها و ظرفیـت هـا و توانمنـدی هـای داخلـی و یـا بهـره گرفتن 

از فرصت هـای بیـن المللـی از جملـه راهکارهایـی بود که اسـتاندار فـارس برای 
کاهـش اثـر فشـار هـا بر زندگـی مـردم به آنهـا اشـاره کرد.

اسـتاندار فـارس عنـوان کـرد: کسـانی کـه مـی تواننـد در جهت کاهش فشـار بر 
 مـردم حرکـت کنـد امـا نمی کننـد و یـا موانـع و مشـکلاتی در ایـن مسـیر ایجـاد 

می کنند باید در برابر ملت ایران پاسخگو باشند.
وی تاکیـد کـرد: رضایتمندی مردمی نشـان دهنده  موفقیت هر دوره مسـئولیتی 

در کشور است.
رحیمـی بیـان کـرد: عـده ای بـرای رقابت های خـاص به دنبال مشـوش کردن 
عملکردهـا هسـتند کـه امـری بسـیار ناپسـند اسـت و هرگـز سـکو و پلـی بـرای 

برتـری جویـی نخواهـد بود.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه در دوره هـای پیـش نیـز اقدامـات خوبـی انجـام شـده و 
در آینـده بایـد کارهـای بهتـر و پسـندیده تـری انجـام شـود، اظهـار کرد:  بـا این 
دیـدگاه بایـد بـه دنبـال کامـل کـردن قـدم هـای گذشـتگان باشـیم تا یک شـهر 
به سـر منزل مقصود و توسـعه شـهری و آسـایش رفاه زندگی شـهروندان دسـت 

پیـدا کند.
 وی با بیان اینکه شـهرداری شـیراز در سـالهای گذشـته اقدامات در خور توجهی 
انجـام داده اسـت، خاطرنشـان کـرد: بـه یـاد نمـی آورم کـه شـهرداری شـیراز یـا 
شـورای شـهر خواسـته ای مطـرح کـرده باشـند و بـه عنـوان مدیر ارشـد اسـتان 

پاسـخ منفـی از من شـنیده باشـند.
حـدود  و  قانـون  چارچـوب  در   هـا  ایـن خواسـته  کـه  در صورتـی  افـزود:  وی 
اختیـارات اسـتاندار نبـوده نیـز تـلاش کـرده ام مـوارد را در سـطح کلان و ملـی 

کنـم. پیگیـری 
بـر اسـاس ایـن گـزارش آییـن افتتاح پروژه های شـهری  کلانشـهر های کشـور 

بـه صـورت هـم زمـان و با حضـور ویدئو کنفرانسـی رئیـس جمهور برگزار شـد.
 ارتقـای کیفیـت زندگـی شـهروندان مهمتریـن اولویـت مدیریـت 

شـهری اسـت
شـهردار شـیراز در آییـن افتتـاح زیرگـذر دانشـمند هسـته ای شـهید محسـن 
فخـری زاده گفـت: ارتقـای کیفیـت زندگـی شـهروندان بایـد مهمتریـن اولویـت 
مدیریـت شـهری باشـد زیـرا اگـر هر تعـداد پل و تقاطع سـاخته شـود امـا کیفیت 

زندگـی مـردم افزایـش نیابـد، بازهـم شـهروندان ناراضـی خواهنـد بـود. 
بـه گـزارش پایـگاه اطـلاع رسـانی شـهرداری شـیراز، حیدر اسـکندرپور بـا تاکید 
بـر اینکـه اجـرای پـروژه هـای عمرانـی در شـهر بایـد حـال مـردم را خـوب کند، 
افـزود: در دوره فعلـی شـهرداری شـیراز در اجـرای تمـام پروژه هـای عمرانـی، 
ارتقـای کیفیـت زندگـی اهالـی مـلاک عمـل بـوده تـا مـردم بتواننـد بـه زندگی با 

کیفیـت در شـهر ادامـه دهند.
وی بـا بیـان اینکـه احـداث بوسـتان بـدون توجـه بـه افزایـش کیفیـت زندگـی 
شـهروندان باعـث مـی شـود آنهـا نتواننـد زمـان زیـادی را در فضـای شـهری 
بگذراننـد، افـزود: در حـال حاضـر مـواردی ازجملـه وجـود فضاهـای فرهنگی، 
و  میانسـالان  )کـودکان،  مختلـف  سـنین  بـا  متناسـب  تفریحـی  و  ورزشـی 
کهنسـالان( برای سـاخت فضاهای سـبز و بوسـتان ها مدنظر مدیریت شـهری 

شـیراز اسـت.
شـهردار شـیراز بـه موضـوع حقـوق شـهروندی و اهمیـت آن پرداخـت و افـزود: 
بخـش اعظـم قانـون اساسـی کشـور بـرای رعایـت حقـوق شـهروندی اسـت و 

حکومـت بایـد دسـتیابی مـردم را در تمـام مـوارد و خدمـات تسـهیل کنـد.
 اسـکندرپور تـرور دانشـمند صنعـت دفاعـی و هسـته ای کشـور لکـه ننگینـی بر 
پیشـانی دشـمنان این مرز و بوم دانسـت و گفت: شـورای اسـلامی شـهر شـیراز 

و شـهرداری بـه موقـع تصمیـم بـه نامگـذاری معبـری بنـام ایـن شـهید والامقام 
گرفتنـد و یکـی از زیرگذرهـای نوبنیـاد ایـن شـهر بـه نـام شـهید فخـری زاده 

نامگـذاری شـد و مـورد بهـره بـرداری قـرار گرفت.
وی، بـه موضـوع ماه هـای پایانـی عمـر شـورای اسـلامی و شـهرداری شـیراز 
اشـاره کـرد و گفـت: بـه منتقـدان می گویـم لطفـا اجـازه دهیـد در ایـن مـدت 

دهیـم. انجـام  را  کارمـان  باقی مانـده 
شـهید  ای  هسـته  دانشـمند  گـذر  زیـر  افتتـاح  آییـن  گـزارش،  ایـن  براسـاس 
پـروژه هـای  افتتـاح  بـا  آذرمـاه همزمـان  پنجشـنبه ۲7  زاده  محسـن فخـری 
عمرانـی کلانشـهرهای ایـران برگـزار شـد. ایـن زیرگـذر بـا اعتبـار ۴50 میلیـارد 
 ریـال در حدفاصـل پـل هجرت و پـل امام علی )ع( احداث شـده اسـت. تکمیل 
پیـاده راه محـور عرفـان، تسـهیل دسترسـی شـهروندان و گردشـگران بـه بافـت 
تاریخـی فرهنگـی و مراکز متعدد مذهبی و گردشـگری از طریـق این پیاده راه از 
 جمله اهداف احداث زیرگذر دانشمند هسته ای شهید محسن فخری زاده است.
آییـن افتتـاح پـروژه هـای شـهری  کلانشـهر هـای کشـور بـه صورت هـم زمان 

برگزار شـد.
همـه  حـق  شـهرداری،  خدمـات  بـه  سـریع  و  آسـان  دسترسـی 

اسـت شـیراز  شـهروندان 
رئیـس شـورای اسـلامی شـهر شـیراز بـا تاکیـد بـر اینکـه بـا موضـوع دسترسـی 
آسـان و سـریع به خدمات از حقوق مسـلم شهروندان اسـت، عملکرد شهرداری 
و شـورای اسـلامی شـهر شـیراز در حـوزه حقـوق شـهروندی را برجسـته و قابـل 
دفـاع خوانـد و گفـت: آمادگـی داریـم ایـن موضـوع را در هـر مـکان و زمانـی بـا 

عـدد و رقـم نشـان دهیم. 
زیرگـذر  گشـایش  آییـن  در  آذرمـاه   ۲7 پنجشـنبه  موسـوی  عبدالـرزاق  سـید 
دانشـمند هسـته ای شـهید محسـن فخـری زاده عنوان کرد: سـاخت ایـن پروژه 
عمرانـی حاصـل کار عوامـل متعدد انسـانی اعم از مدیریت شـهرداری، شـهردار 
منطقـه، مجموعـه مدیـران و مهمتـر از همـه مردمی اسـت کـه هزینـه اداره این 

شـهر را می پردازنـد.
وی بـا اشـاره بـه تفاوت شـهر داری بـا دیگر نهاد ها و سـازمان ها در نـوع عملکرد 
خـود ابـراز داشـت: هزینه هـای اداره شـهر را شـهروندان پرداخـت می کننـد و 
همیـن موضـوع جنـس و نـوع کار، همچنیـن اهمیـت و حساسـیت نحـوه ارائـه 

خدمـات را مضاعف سـاخته اسـت.
رییس شـورای اسـلامی شـهر شـیراز موضوع تسـهیل دسترسـی آسـان و سریع 
بـه خدمـات را از مباحـث بسـیار مهـم در اسـناد بین المللـی حقـوق شـهروندی 
دانسـت و افـزود: در ارزیابی هـای گوناگـون، موضـوع حـق دسترسـی بـا عنوان 

حقـوق بنیـادی شـناخته می شـود همانگونـه کـه در دیگـر حوزه هـا از دسترسـی 
آزاد بـه اطلاعـات و خدمـات یـاد می شـود؛ امـا آنچـه در شـهرداری موضوعیـت 

دارد، حـق دسترسـی راحـت و آسـان بـه انـواع خدمات اسـت.
موسـوی مهمتریـن ماموریـت شـهرداری و تمامـی دسـتگاه های خدمات رسـان 
را حـق ایجـاد زمینـه دسترسـی آسـان و سـریع بـه خدمـات بـا کیفیـت دانسـت 
و گفـت: یکـی از مصادیـق ایـن موضـوع را امـروز در افتتـاح ایـن پـروژه شـاهد 

. هستیم
وی همکاری شـورای شـهر، شـهرداری شـیراز و مجموعه اسـتانداری را در ارائه 

خدمـات به شـهروندان سـتود و آن را مطلـوب ارزیابی کرد.
موسـوی در ادامـه بـا اشـاره بـه اهمیـت شـان و جایـگاه کلانشـهر شـیراز و نیـز 
بهره منـدی آن از تاریـخ و دیرینگـی شـایان توجـه، گفـت: سـخنان، بحث هـا و 
نظـرات مـا می بایسـت در قـد و قـواره کلان شـهر شـیراز باشـد و نـه کمتـر از آن.

خط ۲ مترو پروژه ای فراملی است
عضـو شـورای اسـلامی شـهر شـیراز همچنیـن با اشـاره بـه بازدیـد اخیر خـود از 
خـط ۲ متـروی شـیراز، از ایـن پـروژه بـا عنـوان طرحـی ملـی و حتـی فراملـی یاد 
کـرد و اظهـار داشـت: نقـش مدیـران شایسـته را در اجـرای ایـن پـروژه نادیـده 
نمی گیریـم؛ امـا نبایـد از جوانانـی غافل شـد که به شایسـتگی در کنـار مدیران با 
تجربـه و پـا به پـای آن ها در ایـن خط مترو و دیگـر پروژه های شـهری توانمندی 

خـود را نشـان دادنـد و ضـروری اسـت کـه از آن ها تقدیـر کنیم.
وی بـا بیـان اینکه جوانان سـرمایه های باارزش کشـور، اسـتان و شـهر هسـتند، 
ابـراز داشـت: امـروز بـه عنـوان عضـوی از شـورای شـهر، ایـن ایـراد را بـر خـود 
دارم کـه علی رغـم همـه کارهایـی کـه انجـام دادیـم نتوانسـتیم مشـکل جوانـان 

را حـل کنیم.
رئیـس شـورای اسـلامی شـهر شـیراز از اسـتاندار فـارس درخواسـت کـرد کـه 
اهتمـام ویـژه ای بـرای حـل مشـکل جوانانـی کـه در میـان آن هـا مدیران بسـیار 

شایسـته ای نیـز وجـود دارد، بـه کار بندنـد.
بسـیار سـختگیر  فـردی  فعالیـت خـود،  در سـال های  کـرد:  عنـوان  موسـوی 
در انتخـاب افـراد بـوده ام؛ امـا امـروز در بیـن جوانـان مدیرانـی را می بینـم کـه 
می تواننـد ایـن شـهر را متحـول کننـد و انتظـار امروز ما از شـخص اسـتاندار این 
اسـت کـه فضـا را بـرای ادامه خدمت ایـن مدیران شایسـته در شـهرداری فراهم 

. کنند
وی خواسـتار همکاری دولت برای حل مشـکل نیروی انسـانی در شـهرداری ها 

. شد
رییـس شـورای اسـلامی شـهر شـیراز در پایـان بـا اشـاره بـه گذشـت 3 سـال و 
۴ مـاه از آغـاز بـه کار شـورای پنجـم، ابـراز داشـت: آنچـه از مـا بـه جـا خواهـد 
مانـد، تلاش هایمـان در راسـتای خدمـت بـه مـردم و خـدا اسـت و هیـچ کـس 
نمی توانـد آنهـا را ارزیابـی کنـد مگـر خـود انسـان بعـد از پایـان کار و در زمانی که 
بـا خـود خلـوت کرده اسـت؛ اینکه چقدر احسـاس آرامش و امنیـت داریم ضامن 

کیفیـت خدماتـی اسـت کـه ارائـه کرده ایم.
براسـاس این گزارش، زیرگذر دانشـمند هسـته ای شـهید محسـن فخری زاده با 
اعتبـار ۴50 میلیـارد ریـال در ضلـع جنوبـی آرامـگاه علـی بـن حمـزه و به منظور 
تسـهیل دسترسـی شـهروندان و گردشـگران بـه بافـت تاریخی فرهنگـی، مراکز 
متعـدد مذهبـی و گردشـگری و در راسـتای تکمیـل پیـاده راه محـور عرفـان و 

تسـهیل ترافیـک دروازه اصفهـان گشـایش یافت.
پروژه هـای  عادلانـه   اجـرای  شـهری،  مدیریـت  مجموعـه  تـاش 

عمرانـی در نقـاط مختلـف شـهر اسـت

رییس کمیسـیون عمران، حمل و نقل و ترافیک شـورای اسـلامی شـهر شـیراز 
اجـرای پروژه هـای عمرانـی متناظـر و متـوازن در نقـاط مختلف این کلان شـهر 
را نشـانی از توجه ویژه به منشـور حقوق شـهروندی و نگاه عدالت محور شـورای 

پنجم در مدیریت شـهری دانسـت. 
دانشـمند  زیرگـذر  گشـایش  آییـن  در  آذرمـاه   ۲7 پنجشـنبه  قائـدی  نـواب 
هسـته ای شـهید محسـن فخـری زاده، ضمـن تبریـک روز حمـل و نقـل به همه 
دسـت اندرکاران ایـن حـوزه گفـت: حوزه حمـل و نقـل در بحران کرونـا همچون 
مدافعـان سـلامت، پرسـتاران و کادر درمان، جـان خود را برای ارائـه خدمات به 

شـهروندان بـه خطـر انداخته انـد.
رییس کمیسـیون عمران، حمل و نقل و ترافیک شـورای اسـلامی شـهر شـیراز 
بـا درخواسـت از اسـتاندار بـرای توجـه ویـژه بـه موضـوع بازآفرینی محـور زندیه، 
اظهـار داشـت: بازآفرینـی محـور زندیه بـه عنوان یکـی از خواسـته های عمومی 
شـهروندان، ازجملـه اولیـن پروژه هایـی بـود کـه در شـورای پنجم همـه اعضا بر 
روی آن اتفـاق نظـر داشـتند و بنـا بـر ایـن انتظـار داریـم کـه اسـتاندار محتـرم با 
اشـرافی کـه بـه این مجموعـه و لزوم احیـای آن دارند حمایت خودشـان را تداوم 
بخشـند تـا شـهروندان مـا بتواننـد همچـون اطـراف ارگ کریمخانـی از کل ایـن 

مجموعـه اسـتفاده کنند.
وی بـا بیـان اینکـه تلاش شـورای پنجم توجه ویژه به منشـور حقوق شـهروندی 
ازجملـه نـگاه عدالت محـور و عدم تبعیـض در ارائه خدمات بوده اسـت، تصریح 
کـرد: بـه عنـوان نمونـه اگـر در بلـوار شـهید چمـران پیـاده راه و گـذر سـلامت را 
اجـرا می کنیـم، مشـابه همیـن پـروژه را در بلـوار احمدبـن موسـی نیـز منظـور 

کردیـم و ایـن پـروژه بسـیار خـوب نیـز بـه همـان صـورت در حال اجرا اسـت.
قائـدی اجـرای نهضـت آسـفالت را از جمله نیازهای اولیه و خواسـت شـهروندان 
قلمـداد کـرد و افـزود: خوشـبختانه فـاز اول ایـن پـروژه بـه خوبـی انجـام شـده 
اسـت و برنامه ریـزی و پیش بینی هـای لازم بـرای فـاز دوم آن شـامل کوچه هـا و 

معابـر، در بودجـه 1۴00 انجام شـده اسـت.
ایـن عضـو شـورای اسـلامی شـهر شـیراز بـا اعـلام اینکـه بـرای اولیـن بـار در 
کشـور فرهنگسـرای معلولیـن در شـیراز کلنگ زنـی می شـود، خاطرنشـان کرد: 
بالـغ بـر 3۸ هـزار معلـول و جانبـاز در شـیراز زندگی می کننـد و تعریف ایـن پروژه 
نشـان می دهـد کـه شـورای پنجـم و شـهرداری بـه همـه اقشـار و شـهروندان 

شـیراز توجـه دارد و تـلاش می کنـد کـه نیازهـای همـه اقشـار را بـرآورده کنـد.
وی بـا تقدیـر از معاونـت عمرانـی و سـازمان عمـران شـهرداری بـرای اجـرای 
پروژه هـا در سـریع ترین زمـان ممکـن، بیـان کـرد: هـم اکنـون نیـز پروژه هـای 
متعـدد دیگری توسـط سـازمان عمـران و دیگر پیمانکاران در دسـت اجـرا داریم 
کـه امیدواریـم بتوانیـم بـا بهره بـرداری از آنـان رضایـت خاطـر شـهروندان عزیـز 

شـیراز را بـرآورده کنیم.
قائـدی در خصـوص معرفی پروژه های شـاخص کلان شـهرها بـه منظور حضور 
رییـس جمهـور در مراسـم افتتاحیـه، نیز گفت: بـا افتخار اعـلام می کنم که اگر 
می دانسـتیم قـرار اسـت پروژه ها در این سـطح بـه رئیس جمهور اعلام شـود، در 
هـر منطقـه شـیراز همیـن تعـداد پـروژه قابل ارائـه داشـتیم و می توانسـتیم تعداد 

زیـادی پروژه ی شـاخص به ریاسـت محتـرم جمهـوری معرفی کنیم.
رییس کمیسـیون عمران، حمل و نقل و ترافیک شـورای اسـلامی شـهر شـیراز 
بـا اشـاره بـه اینکـه در جـای جـای ایـن کلان شـهر پروژه هـای عمرانـی تعریـف 
شـده و در حـال اجـرا اسـت، تأکیـد کـرد: اجـرای پروژه هـای عمرانی از گذشـته 
آغـاز شـده و ادامـه خواهـد داشـت؛ پروژه هـای عمرانـی فاخـری کـه بـا روح و 
طبیعـت مـا سـازگار اسـت در ایـن دوره در اختیـار شـهروندان عزیز قـرار می گیرد 
و امیـدوارم بـرای چرخیـدن چـرخ آبادانی شـیراز بخشـی نیـز در دوره ی آینده به 

اتمام برسـد.
گاه  ایـن عضـو شـورای پنجـم شـیراز در پایان بـا بیـان اینکه شـهروندان شـیراز آ
هسـتند کـه خادمـان آنهـا در مجموعـه شـهرداری در چـه شـرایط سـختی کـه 
ایـن روزهـا بـا آن مواجه هسـتیم همچنـان در حال تلاش هسـتند، خاطرنشـان 
کـرد: بایـد از همـه همـکاران خـودم در شـورای شـهر و مدیـران و کارکنـان و 
کارگـران شـهرداری بـرای تـداوم اجـرای پروژه هـای عمرانـی در ایـن شـرایط، 

تشـکر ویـژه ای داشـته باشـم.
براسـاس این گزارش، زیرگذر دانشـمند هسـته ای شـهید محسـن فخری زاده با 
اعتبـار ۴50 میلیـارد ریـال در ضلـع جنوبـی آرامـگاه علـی بـن حمـزه و به منظور 
تسـهیل دسترسـی شـهروندان و گردشـگران بـه بافـت تاریخی فرهنگـی، مراکز 
عرفـان  محـور  پیـاده راه  تکمیـل  راسـتای  در  و  گردشـگری  و  مذهبـی  متعـدد 
و تسـهیل ترافیـک دروازه اصفهـان پیـش از ظهـر امـروز پنجشـنبه ۲7 آذرمـاه 

یافت. گشـایش 
زیرگـذر دانشـمند هسـته ای شـهید محسـن فخـری زاده بـا اعتبـار 

۴۵۰ میلیـارد ریـال افتتاح شـد
 معاون فنی و عمرانی شهرداری شیراز در آیین افتتاح زیرگذر دانشمند هسته ای 
شـهید محسـن فخـری زاده گفـت: ایـن پـروژه بـا اعتبـار ۴50 میلیـارد ریـال و 
بـا هـدف تسـهیل دسترسـی شـهروندان در طـول محـور عرفـان طراحـی و اجرا 

است.  شـده 
اسـماعیل صالحـی با اشـاره به مشـخصات فیزیکی این زیر گذر کـه درمجاورت 
 رودخانه خشـک واقع شـده اسـت تصریح کرد: پروژه زیر گذر دانشمند هسته ای 
شـهید محسـن فخری زاده به دلیل تسـهیل دسترسی شـهروندان و گردشگران 
بـه بافـت تاریخـی و فرهنگـی و مراکز متعـدد مذهبی و گردشـگری در راسـتایی 
تکمیـل پیـاده راه محـور عرفان و تسـهیل ترافیـک دروازه اصفهان احداث شـده  

است.
معاون فنی و عمرانی شـهرداری شـیراز به مشـکل جابجایی تاسیسـات در مسیر 
پروژههـای  شـهری اشـاره کـرد و گفـت: پـروژه زیـر گذر شـهید محسـن فخری 
زاده طـی یکسـال عملیـات اجرایـی بـا مشـکل جابجایـی تاسیسـات  شـهری 
مواجـه شـد بطـوری کـه  جابجایـی ۶ کابـل فشـار قـوی بیـش از ۴ مـاه از زمـان 

اجـرای پـروژه را بـه خـود اختصـاص داد.
صالحـی بـا اشـاره به طـول ۴30متـری پروژه زیـر گذر شـهید فخـری زاده یادآور 
شـد: بـا همـکاری کسـبه اطـراف ایـن پـروژه، شـهروندان و تـلاش شـبانه روزی 

شـهرداری ایـن پـروژه بـه بهره برداری رسـیده اسـت.
وی ادامـه داد: از ابتـدای سـال جـاری تـا کنـون شـهرداری شـیراز بـا هـدف 
رضایتمنـدی و تسـهیل در عبـور و مـرور ایمـن پـروژه هـای بـزرگ مقیاسـی را در 

سـطح ملـی و اسـتانی بـه بهـره بـرداری رسـانده اسـت.
صالحـی از افتتـاح پـروژه چـپ گـرد صدرا - شـیراز و تاثیـر آن بر رفع مشـکلات 
ترافیکـی شـمال غـرب شـیراز بـزودی خبـر داد و گفـت: حسـب تاکیـد شـهردار 
شـیراز بـر افتتـاح پـروژه عمرانـی در برنامـه زمابنـدی، در سـال 99شـهرداری 
تقاطـع  از جملـه  پـروژه هـای  ارزنـده ای را در قالـب  شـیراز خدمـات عمرانـی 
شـهیدان رودکـی، شـهیدان یغمـور، بزرگـراه یـن و تقاطـع اسـتاد بهمـن بیگـی 

ارایـه کرده اسـت.
او گریـزی هـم بـه برنامـه نهضـت اسـفالت بـه عنـوان یکـی از درخواسـت هـای 
اصلـی شـهروندان در شـهر شـبراز داشـت و گفـت: شـهرداری شـیرازطی یـک 
سـال اخیـر در برنامـه نهضـت اسـفالت سـطح گسـترده ای از روکـش آسـفالت، 
ترمیـم و اسـفالت جدید را در معابر سـطح شـهر پخش کرده اسـت کـه این اقدام 

بـا رصـد هفتگـی شـهردار و اعضای شـورا همـراه بوده اسـت.
رضایتمنـدی  راسـتای  در  آسـفالت  نهضـت  اجـرای  کـرد:  خاطرنشـان  وی 
شـهروندان و براسـاس درخواسـت انهـا انجـام شـده اسـت و در فـاز دوم سـطح 

بیشـتر ی از معابـر را تحـت پوشـس قـرار مـی دهـد.

با حضور استاندار فارس ، شهردار و شماری از اعضای شورای شهر انجام شد ؛

گشایش زیرگذر دانشمند هسته ای شهید فخری زاده در شیراز
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افراد مبتلا  بیشــترین درصد  باشگاه خبرنگاران: 
به کمردرد مربوط به عوامل و عادت های نامناســب 
روزانــه مانند نوع خوابیدن اســت. در این مطلب به 
مهم ترین عادت های نامناسب روزانه و راهکارهای 

درمانی درد کمر اشاره شده است.
فاصله گرفتن از ورزش روزانه

بررسی ها نشان می دهد بیشترین افرادی که درمان 
را به تأخیر انداخته اند، پس از درمان نتوانسته اند مانند 
گذشــته فعال باشــند. ورزش به خصوص پیاده روی 
منظم مانع این مشکل است و یا حتی می تواند نوعی 
درمان محسوب شود. در شرایط اپیدمی ویروس کرونا 
سعی کنید ورزش های ســبک و مختصر را در منزل 

پیگیری کنید و از آن غافل نباشید.
رانندگی طولانی مدت

قوز کردن باعث انقباض عضلات قفســه ی سینه 
شــده و درد های شــانه، گردن و کمــر را به دنبال 
می آورد. در واقع بیشــترین درصد این مشکل زمانی 
اتفــاق می افتد کــه در حال رانندگی هســتید. برای 
رفــع این دردها، با زاویه ۹۰ درجــه بر روی صندلی 
ماشین بنشینید تا کمتر مجبور به قوز کردن و کشش 

عضلات سینه و گردن باشید.
تشک های نامناسب

تشک های بســیار سفت به ســتون فقرات فشار 
زیادی وارد می کنند. بهتر است تشک هایی را انتخاب 
کنیــد که نه زیاد ســفت و نه زیاد نرم هســتند. اگر 
عادت دارید شــب ها به پهلو بخوابید، یک بالشت زیر 
زانوهایتان قرار دهید. همچنین در صورت احســاس 
تحمیل فشــار زیاد بر روی کمــر، می توانید از یک 

بالشت نرم و کوچک برای زیر کمر استفاده کنید.
پشت میز نشستن های طولانی

حفظ حالت صحیح نشستن که کمتر به آن اهمیت 
می دهید، می تواند شما را از شر کمردرد رها کند. اگر 
به فکر تصحیح نوع نشســتن خود نباشید، عضلات 
کمر شــما به مرور زمان تضعیف می شود و درد های 

طولانی تری به سراغتان می آید.
در صورت استفاده از صندلی برای مدت طولانی، 
هر از چند گاهی نیز از روی صندلی خود بلند شــوید، 

چند قدم راه بروید و یا آب بنوشــید. مراقب باشــید 
زمانــی که در حال کار با کامپیوتر و یا صحبت کردن 
طولانی با تلفن هســتید، کمرتان در شرایط نامناسب 

قرار نگیرد.
استرس

اســترس های حــاد و طولانی مدت نیز مســبب 
بروز کمردرد اســت. زمانی که تحت فشــار عصبی 
قرار می گیرید، تمام بدن شــما از جمله گردن و کمر 
نیز تحت فشــار قرار می گیرند. این فشارها، انقباض 

عضلات و درد های شدید را سبب می شوند.
در واقع برای کاهش استرس خود می توانید کتاب 
بخوانیــد، ورزش کنید و یا هر راهی که فکر می کنید 
آرامتان می کنــد را پیش بگیرید تا عــلاوه بر روح، 

جسمتان نیز آرام بگیرد.
حرکات شدید ورزشی

برای مثال انجام زیاد حرکت دراز و نشست ممکن 

است سبب افزایش فشار بر عضلات کمر و درد های 
کمر شــود. گاهی دیده شــده به دلیل انجام زیاد این 
حرکت، ســتون فقرات به شــکل حرف C درآمده و 

حالت خمیدگی در آن ایجاد شده است.
توصیه می شــود این نوع حرکات را آهسته انجام 
دهید و خودتان را تحت فشــار قرار ندهید. درســت 
اســت دراز و نشست باعث تقویت عضلات شکمی و 
سوزاندن چربی می شود، اما بهتر است این حرکات به 

مرور زمان و به آرامی صورت بگیرند.
برنامه غذایی بی ارزش

نوع غــذای مصرفی شــما ســلامت اندام هایی 
ماننــد قلب را تضمین می کنــد. وزن و قند خون نیز 
که عوامل مهمی در حفظ ســلامتی هســتند، توسط 
مواد غذایی کنترل می شوند. مصرف غذای نامناسب 
مانند غذا هایی با چربی بالا ممکن است باعث مسدود 
شدن شریان های ناحیه ی کمر و ستون فقرات شده و 

خون رسانی را با اختلال رو به رو کند. جریان مناسب 
خون همچنین سبب دفع مواد زاید بدن شده و درد ها 

را کاهش می دهد.
اجتناب از مصــرف کافئین بیش از حد و غذا های 
فرآوری شده و چرب، کمک کننده خوبی به رفع درد 
عضلات بدن هســتند. غذا هایی مانند سویا، غلات، 
آجیل و دانه ها، گوشت ســفید و قرمز بدون چربی و 
ســبزی و میوه ها بهترین مواد جهت حفظ ســلامتی 

بدن هستند.
حمل کیف های سنگین

برخی افراد عادت دارند تمام وســایل زندگی خود 
را در یک کیف جای دهند. حمل کیف سنگین سبب 
نامتوازن شدن شانه ها و افزایش فشار بر روی ستون 
فقرات شــده و در نهایت درد های شــدیدی را ایجاد 

می کند.
وزن کیف یــا پاکتی که حمل می کنید نباید بیش 
از ۱۰ درصد وزن بدنتان باشــد. در صورت ضرورت 
وسایل را بین دو پاکت تقسیم کنید تا فشار وارد شده 

بر دو طرف بدن شما یکسان باشد.
استفاده بی رویه از کفش های پاشنه بلند

کفش پاشــنه بلند باعث آســیب و فشــار ستون 
فقرات می شود. البته کفش هایی هم که کفشان کاملا 
صاف اســت نیز باعث کمردرد می شــوند، زیرا توزیع 
 یکســان وزن بدن نیز به عضلات کمر فشار تحمیل 

می کند.
بــرای انتخاب کفش بهتر اســت فقــط به فکر 
سلامتی بدن خود باشید. کفش های پاشنه بلند برای 
کار یــا رفت وآمد های طولانی مدت اصلا مناســب 
نیســتند. ۸۰ درصد درد های کمــر در زنان به علت 

استفاده از کفش نامناسب است.
تماشای بیش از حد تلویزیون

افرادی که بیش از ۱۵ ساعت در هفته به تماشای 
تلویزیون می نشــینند، ســه برابر بیش از سایرین در 
معرض ابتلا به کمردرد هســتند. بهتر است تماشای 
برنامه های تلویزیونــی را محدود کرده و به جای آن 
ســرگرمی های روزانه مانند کتــاب خواندن و ورزش 

سبک را افزایش دهید.

کدام عادت های نادرست 
باعث افزایش کمردرد می شوند؟

5 سلامت

باشــگاه خبرنگاران: اغلب مــردم تصور می کنند 
هوای منزل ســالم است و می توانند به آن پناه ببرند. 
غافــل از اینکه آلودگی هوای داخــل منزل کمتر از 
هوای بیرون نیست. مصرف دخانیات، مواد ساختمان، 
مبلمان و وسایل خانه، کپک ها و انواع شوینده ها جزو 
منابع آلاینده  هوای منزل هســتند کــه امکان بروز 
آلرژی، تحریک پذیری مجاری تنفســی یا سردرد را 

فراهم می سازند.
خوشــبختانه بر خلاف آلودگــی هوای بیرون که 
کنترل آن ســخت تر بــه نظر می رســد، می توان با 
ترفند هایــی هوای منزل را تمیز کــرد. از مهم ترین 
راهکار های اساســی برای کاهش آلودگی های داخل 

خانه می توان به موارد زیر اشاره کرد:
داخل منزل سیگار نکشید

یکــی از عوامل موثــر افزایش آلودگی، ســیگار 
کشــیدن در خانه اســت. باید بدانید که دود سیگار 
بیش از چهــار هزار نوع ترکیب شــیمیایی دارد که 
ریه ها را نابود می کننــد. مصرف دخانیات نه تنها به 
خود فرد آسیب می زند، بلکه اطرافیان او را نیز تحت 
تاثیر آســیب های جدی قرار می دهد؛ بنابراین توصیه 
می کنیم حداقل در منزل و محیط های بســته سیگار 
نکشید، این کار باعث آلودگی هوای منزل و ناکارآمد 

کردن ریه های خود و اطرافیان شما می شود.
پکیج و آبگرمکن های دیواری را سرویس 

کنید
برای تمیــز کردن هــوای منــزل از آلودگی ها 
لازم است که هر ســال پکیج و آب گرمکن منزل، 
توسط یک فرد مجرب سرویس شود. این کار باعث 
پیشگیری از پخش شــدن مونوکسیدکربن در منزل 
می شــود. اگر شومینه دارید لازم است به طور مرتب 
آن را تمیــز کنید. همچنین عدم رعایت نکات ایمنی 
در نصب بخاری ها و عدم تمیزی آن ها، هوای منزل 

را آلوده به ترکیبات شــمیایی کرده و خطرات زیادی 
در پی دارد.

داخل منزل نیاز به هوای تازه دارد
باید به این موضوع توجه داشــته باشید که فرقی 
 نمی کند فصل تابســتان باشد یا زمســتان، در واقع 
هر روز بــه مدت ۱۰ دقیقه پنجره هــا را باز کنید تا 
هوای منزل عوض شــده و هوای تازه وارد شــود. 
ایــن کار را به خصوص در حین و بعد از تمیز کردن 
خانه با محصولات شیمیایی مانند مواد سفیدکننده و 

گردگیری انجام دهید.

از محصولات طبیعی  برای نظافت منزل 
استفاده کنید

شوینده های شیمیایی حاوی ترکیباتی هستند که 
به سلامتی بدن به خصوص ریه ها آسیب های جدی 
می زنند. بهتر است از شوینده های طبیعی مانند جوش 
شیرین، سرکه ســفید و لیموترش  برای تمیز کردن 
و برق انداختن منزل اســتفاده کنید. شــاید برایتان 
جالب باشد، اما نوشابه می تواند به اندازه  جرم گیر های 

شیمیایی، برای تمیز کردن کاشی ها کارساز باشد.
رطوبت و کپک ها را جدی بگیرید

رطوبت زیاد داخل منزل باعث ایجاد کپک زدگی 
در دیوارها، کف و ســقف می شود. این لکه های سبز 
یا سیاه، سمی و آلرژن هستند، یعنی ایجاد حساسیت 
می کنند. اگر قرار اســت از آلودگی محیط بیرون به 
منــزل پناه ببرید، این کپک ها را جدی بگیرید. برای 
مقابله با این مشکل هوای بخش های مرطوب منزل 
مانند حمام یا آشپزخانه را بیشتر عوض کنید. یادتان 
باشــد که مبلمان های چوبی نو و تازه تا چند ماه بعد 
از خرید، ترکیبات شــیمیایی آزاد می کنند. لازم است 
در ایــن فاصله تا حد امــکان و به طور مرتب هوای 
منزل را عوض کنید. حین آشپزی، درب قابلمه های 
غذا را بگذارید و از روشن کردن هود اجاق گاز غافل 
نشــوید. همچنین لباس های خیس را بیرون از منزل 
خشک کنید. خشــک کردن لباس در داخل اتاق ها 
باعث افزایش رطوبت منزل می شود. اگر به هر دلیلی 
مجبور به این کار هستید پنجره ی اتاق را باز بگذارید.

گیاهان تصفیه کننده  هوای منزل
برخــی از گیاهان آپارتمانی هــوای داخل منزل 
 را تصفیــه می کننــد. ایــن گیاهان قــادر به جذب 
مونوکســید کربن هســتند. در واقع گیــاه ترکیبات 
شــیمیایی زیادی که در وســایل منزل، موکت ها یا 

رنگ ها وجود دارد را به خود جذب می کند.
دریچه ی هواکش را تمیز کنید

برای اینکه هوای آلوده ی منزل به بیرون هدایت 
شــود به هواکش نیــاز دارید. کاری که شــما باید 
انجام دهید این اســت که به طور مرتب دریچه  این 

هواکش ها را گردگیری و تمیز کنید.
مواد آلرژن را کاهش دهید

به طور مرتب جاروبرقی بکشــید تــا فرش ها و 
موکت هــا را از وجود گــرد و غبار خلاص کنید. بین 
پره های رادیاتور، اجاق گاز، بخاری، اطراف و داخل را 

به طور مرتب تمیز کنید.
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راهکار های اساسی برای راهکار های اساسی برای 
تمیز کردن هوای منزلتمیز کردن هوای منزل

مواد غذایی که عفونت های پوستی زمستانی را 
قلع و قمع می کنند

باشگاه خبرنگاران: بیش از ۹۰ درصد لوازم آرایشی باعث عفونت می شوند عفونت های پوستی 
ممکن اســت ناشی از یک عارضه پاتولوژیک باشــد یا به دلیل خوردن برخی از مواد غذایی که 
باعث آلرژی می شوند، رخ دهند و علائم آن در بعضی از افراد در زمستان به دلیل کم آبی ناشی 
از قرار گرفتن مداوم در هوای سرد بدتر شود؛ بنابراین باید برای جلوگیری از بروز آن، بر خوردن 

یک گروه خاص از غذا ها در هنگام سرما مداومت داشته باشیم که این غذا ها عبارتند از:
کلم: کلم سرشــار از »ویتامین C« اســت و به بدن در مبارزه بــا عفونت باکتریایی کمک 
می کند. سالهاست که از برگ کلم به عنوان پادزهر برای بهبود بریدگی ها، خراش ها، زخم ها، 
آبســه ها و زخم های آلوده استفاده می شود. به عنوان مثال، از برگ کلم می توان برای برداشتن 

چرک از ناخن های پا و از بین بردن عفونت استفاده کرد.
روغن نارگیل: روغن نارگیل یک درمان خانگی مؤثر برای عفونت های پوستی است و حاوی 
مقادیر زیادی اسید لوریک و کاپریسیل است که هر دو ماده مغذی هستند و برای تقویت سیستم 
ایمنی بدن کار می کنند؛ بنابراین توصیه می شود پوست را با روغنی که از آن استخراج شده ماساژ 

دهید تا از آن در برابر باکتری های مضر که باعث ایجاد عفونت می شوند، محافظت کنید.
سیر: سیر تــازه حاوی یک اسید آمینه به نام »آلین« است که دارای خواص ضد باکتریایی، 
ضد قارچی، ضد ویروسی و ضد عفونی کننده است که می تواند با باکتری های ایجاد کننده آکنه 
مقابلــه کرده و تورم و التهاب را کاهش دهد. خوردن ســیر تازه می تواند به از بین بردن مخمر، 
قارچ ها و کرم ها از سیستم گوارش نیز کمک کند. سیر همچنین یک داروی موضعی ایمن برای 

عفونت های پوستی است.
عسل: عسل سفید به مبارزه با عفونت های پوســتی کمــک می کند؛ زیرا حاوی آنزیم هیدروژن 
پراکسید است که آن را به یک درمان موضعی موثر برای بیماری های پوستی و زخم ها تبدیل می کند.

زردچوبه: این ماده رایج که در آشــپزخانه اســتفاده می شود یک درمان طبیعی عالی برای 
انواع بیماری های پوســتی از جملــه جوش، اگزما و درماتیت آتوپیک اســت. به لطف خاصیت 
ضدالتهابی، میکروبی و آنتی اکســیدانی شــگفت انگیز، زردچوبه را می توان برای پاک ســازی 

زخم ها و سوختگی ها نیز مصرف و یا با شیر مخلوط کرد.

اهمیت مصرف کربوهیدرات ها
مهر: یک متخصص تغذیه با اشاره به اهمیت مصرف کربوهیدرات ها، گفت: کربوهیدرات ها 
در افزایش جذب پروتئین و تقویت سیســتم ایمنی نقش بســیار مهمی را ایفا می کنند و حذف 
آنهــا از وعده های غذایی غلط اســت. شــهاب اولیایی، در خصوص اهمیــت و نحوه مصرف 
کربوهیدرات ها افزود: کربوهیدارت ها یکی از گروه های اصلی غذایی و درشــت مغذی هســتند 
که ما برای سلامتی به آنها نیاز داریم مهمترین عملکرد کربوهیدرات ها شکل سوختی آنهاست، 

درواقع کربوهیدارت ها مانند یک سوخت انرژی سلول ها، اندام ها و بدن را تأمین می کنند.
این متخصص تغذیه با اشــاره به اینکه کربوهیدارت ها به دو دســته ساده و پیچیده تقسیم 
می شــوند اظهار کرد: کربوهیدرات های ســاده به ســرعت به عنوان منبع انرژی در سطح بدن 
اســتفاده می شــوند که یک الی دو مولکول قند در ساختار شــیمیایی آنها وجود دارد که به آنها 
منوساکارید گفته می شود در واقع اصلی ترین کربوهیدارت ها در این دسته گالاکتوز، فروکتوز و 
گلوکز است که به صورت طبیعی در میوه ها، لبنیات وجود دارند و به سرعت می توانند قند بدن را 
تأمین کنند؛ دی ساکارید ها هم شامل مالتوز، لاکتوز و ساکاروز هستند که در بدن باید شکسته 

شوند و به گلوکز تبدیل شوند.
وی عنوان کرد: کربوهیدرات های پیچیده در واقع شامل نشاسته و فیبر هستند که در ساختار 
شیمیایی آنها ســه یا بیشتر از این تعداد در آنها مولکول قند وجود دارد که این درشت مغذی ها 
نیازمند زمان بیشــتری برای هضم و جذب هســتند مثل برنج، حبوبات، سبزی جات، غلات و 

ماکارانی جز غذاهایی هستند که کربوهیدرات پیچیده را فراهم می کنند.
اولیایی در پاسخ به این سوال که کربوهیدارت ها چه عملکردی دارند بیان کرد: کربوهیدرات ها 
عملکرد بسیار زیادی دارند یکی از مهمترین آنها این است که انرژی و سوخت مورد نیاز بدن را 
تأمین می کنند در واقع کربوهیدرات ها به گلوکز شکســته که گلوکز به سراسر بدن به خصوص 
مغــز راه پیدا می کند و انرژی آن را تأمین می کنند؛ چنانچه مقادیر بیشــتری از کربوهیدرات در 
بدن باشــد که بیش از انرژی مورد نیاز بدن باشد به شکل گلیکوژن در کبد و ماهیچه ها ذخیره 

شده یا به چربی تبدیل شده و به صورت ذخیره برای بدن باقی می مانند.
اهمیت مصرف کربوهیدرات ها برای بدن

وی افزود: از دیگر کارکردهای کربوهیدرات ها در بدن افزایش جذب پروتئین است که تعادل 
بین این دو برای بدن بســیار مهم اســت چراکه سبب می شود از پروتئین که یک درشت مغذی 
اســت محافظت شــود چنانچه ما به اندازه کافی کربوهیدرات مصرف نکنیم پروتئین ها و بعضاً 
چربی ها به انرژی تبدیل می شــوند تا سوخت بدن تأمین شود به بیان دیگر پروتئین ها از دست 

می روند به همین دلیل است که مصرف کربوهیدرات ها اهمیت بسیار زیادی دارد.
اولیایی اظهار داشت: فیبرها هم جز کربوهیدرات های پیچیده هستند و برای سیستم گوارش، 
حفــظ باکتری های مفیــد روده و کنترل چربی های ورودی بســیار مفید هســتند همچنین در 

پیشگیری از بروز بیماری های قلبی-عروقی کمک می کنند.
ایــن متخصص تغذیه با بیان این نکته که مصرف کربوهیدرات ها به تقویت سیســتم ایمنی 
بدن کمک می کند گفت: همانطور که گفته شــد کربوهیدرات ها وظیفه تأمین انرژی را بر عهده 
دارند و اگر این کار انجام نشود طبیعی است که سیستم ایمنی بدن نیز با ضعف مواجهه می شود 
همچنین کربوهیدرات ها وظیفه تأمین قســمتی از پروتئین ها و ویتامین ها را برای بدن دارند به 
همین دلیل ما توصیه می کنیم تأمین مقدار ۵۰ الی ۶۰ درصد از انرژی روزانه را به کربوهیدرات ها 
بســپاریم خصوصاً کربوهیدرات های پیچیده و کمتر از ۱۰ درصد به کربوهیدرات های ساده مثل 
قند و شــکر اختصاص پیدا کند. اولیایی در آخر تصریح کرد: حذف کربوهیدرات ها برای کاهش 
وزن درســت نیست چراکه بدن را به ســمت افزایش کتون و کتوزیست شدن پیش می برند که 
باعث ســردرد، سرگیجه و مشکلات عصبی می شوند بنابراین از این گروه باید به اندازه استفاده 
شود مصرف غلات سبوس دار مانند جو دو سر، آرد گندم سبوس دار، نان سنگک، برنج قهوه ای، 
میوه ها، سیب زمینی و حبوبات همچنین غلات حاوی فیبر به دلیل اینکه از ارزش غذایی بالایی 
برخوردارند به خصوص برای افرادی که با اضافه وزن مواجه هســتند بسیار مناسب است و حتی 

باعث کاهش وزن آنها هم می شود.

آجیل و خشکبار را با چند راهکار ساده 
از کرونا در امان نگه دارید

باشــگاه خبرنگاران: ویروس کرونــا علاوه بر اینکه بر روی ســطوح مختلف باقی می ماند، 
می تواند روی میوه، آجیل و بســته بندی شــکلات ها باقی بماند. مواد غذایی قابل شست وشو را 
می توان با مواد بهداشــتی ضدعفونی کرد، اما برخی مواد غذایی مانند آجیل را باید به روش های 
دیگــری از این ویروس پاک کرد. با توجه به همه گیری ویروس کرونا، برای ضدعفونی کردن 

آجیل و خشکبار به توصیه های زیر توجه کنید.
-  بهتر اســت در این شرایط از خرید شیرینی تر پرهیز و تا حد امکان از شیرینی های خشک 
خریداری کنید. می توانید انواع شــیرینی جات را خودتان در خانه تهیه کنید، زیرا ممکن اســت 
شیرینی به ویروس آلوده نباشد اما هنگام قرار دادن در جعبه از طریق دست آلوده فرد فروشنده، 

شیرینی ناقل ویروس شود و یا اینکه خود جعبه از قبل به ویروس کرونا آلوده شده باشد.
- اگر خشکباری که خریداری می کنید، امکان شستشو دارد، حتما این کار را انجام دهید و در 
انتها آبکش کنید. سعی کنید تا حد امکان خشکبار و آجیل خریداری شده را به مدت ۴۸ ساعت 

بیرون قرار دهید تا امکان انتقال ویروس از این طریق به حداقل برسد.
- با توجه به رعایت فاصله گذاری اجتماعی و کمترین میزان حضور در ســطح جامعه برای 
قطع زنجیره انتقال ویروس کرونا، ســعی کنید فقط یک نفر از اعضای خانواده برای خرید موارد 

شب یلدا به بیرون منزل مراجعه کند و از خرید دسته جمعی به شدت خودداری کنید.
- فــردی که برای خرید از منزل خارج می شــود موارد مورد نیــاز خانواده را تا حد امکان به 
صورت فله ای خریداری نکند. ســعی کنید تا حد امکان آجیل و خشــکبار بسته بندی شده را در 

اولویت خرید خود قرار دهید.
- بعد از انتقال موارد خریداری شــده به منزل، پیش از اســتفاده حتما نســبت به ضدعفونی 
بســته ها اقدام کنید. همچنین موادی که برایتــان امکان دارد را می توانید برای مدتی در دمای 

۴۰ درجه فر قرار دهید.
- بعد از خروج موارد خریداری شــده، پلاستیک و بســته های پاکتی آن ها را در سطل زباله 

درب دار قرار دهید و نسبت به شستشو و ضدعفونی کردن دستان خود اقدام کنید.
با توجه به ســرعت انتشار ویروس کرونا در دورهمی های خانوادگی، یلدای امسال را در خانه 

بمانیم و از هر گونه تجمع در این شب خودداری کنیم.

ایســنا: یک فوق تخصص آلرژی با اشــاره به اینکه 
ویروس کرونا بیشترین خسارت را به سیستم ریوی وارد 
می کند، گفت: استفاده بی رویه از مواد ضدعفونی کننده 
می تواند ریه را ملتهب و زمینه را برای اثرگذاری بیشــتر 

ویروس کرونا فراهم سازد.
علی فولادوند با اشــاره به مشکلات ناشی از مصرف 
مواد ضدعفونی کننده در این ایام، اظهار کرد: متأســفانه 
از زمان شــیوع ویــروس کرونا تاکنون شــاهد افزایش 
مســمویت های ناشی از استفاده از مواد ضدعفونی کننده 

هستیم.
وی ادامــه داد: معمــولًا بیمارانــی که به ســراغ ما 
می آمدند دارای آلرژی فصلی، حساسیت های مادر زاد یا 
دارای ســابقه حساسیت هســتند. اما در چند ماه گذشته 
اغلب بیماران مراجعه کننده را افرادی تشــکیل می دهند 
که با اســتفاده از مواد شــوینده یــا ضدعفونی کننده به 

مشکل برخورده اند.  
فولادوند با اشاره به این که ضدعفونی کننده ها طیف 
وســیعی دارند و از لحاظ علمی همه آن ها خطرناک بوده 
و بسته به نوع استفاده عوارض آنان نیز کم و زیاد است، 
عنوان کرد: امروزه تمامی محلول ها و مواد شیمیایی که 
برای شست وشو، ســفید کننده ها، لکه برها، پاک کننده 
و حتی برخی از لوازم آرایشــی و بهداشــتی را به دلیل 
ترکیبات شــیمیایی می توان در زمره ضدعفونی کننده ها 
دانســت، از مایع دستشویی گرفته تا الکل، اسیدها، لاک 
پاکن ها دارای موادی هســتند کــه از فرمول ضدعفونی 

کننده برخوردار هستند.
این فوق تخصــص آلرژی و ایمونولوژی بالینی ادامه 
داد: بسته به نوع اثرگذاری این محلول ها عوارض آن نیز 
متفاوت اســت به این معنی که عوارض مایع دستشویی 

به مراتب کمتر از ســفید کننده هاست، اما حتی استفاده 
غیراصولــی و بی رویه از ضدعفونی کننده های کم خطر 
نیز می تواند در بلندمدت پیامدهای خطرناکی داشته باشد.

وی افــزود: در حــال حاضــر خطرنــاک ترین مواد 
ضدعفونی کننده محلول های الکلی و ســفید کننده هایی 
اســت که برای مقابله با ویروس کرونا در اماکن عمومی 
و منازل مسکونی استفاده می شود، این محلول ها به دلیل 
برخورداری از میزان بالای مواد شیمیایی خالص ازجمله 
الکل و اسیدها، بسیار خطرناک بوده و بیشترین عوارض  

منفی نیز از جانب همین موادها بر بدن وارد می شود.
فولادوند در رابطه با عــوارض مصرف بی رویه مواد 
عفونی کننده، تصریح کرد: عوارض آن بســتگی به نوع  
و میزان اســتفاده از مواد ضدعفونی کننده دارد، اما نباید 
تصور شــود که نبود علائم این عــوارض در کوتاه مدت 
به معنی بی خطری استفاده از ضدعفونی کننده هاست یا 
اینکه بدن شما در برابر این عوارض آسیب پذیر نیست.  

این فوق تخصــص آلرژی و ایمونولوژی بالینی ادامه 
داد: در شایع ترین موارد شاهد حساسیت پوستی در نقاط 
مختلف بدن، حساســیت های بینایی مانند خارش چشم، 
آبریزش چشــمی و کم بینایی هستیم، علاوه براین حتی 
عوارضی همچون آبریزش بینی، عفونت در ناحیه گوش، 

بینی و از این موارد نیز مشاهده شده است.
وی افــزود: در صــورت مصرف بی رویــه می تواند 
عوارضی مانند عفونی شــدن ریه، مشــکلات تنفسی و 

ایجاد آلرژی دائمی در بدن را به همراه  داشــته باشد که 
معمولًا راه درمانی برای این نوع بیماری ها وجود ندارد و 

تقریباً داروهای موجود نیز جنبه تسکین دارند.
فولادونــد عنوان کرد: همچنین اختلال در سیســتم 
دســتگاه گوارش  از دیگر عوارض ناشــی از اســتفاده 
بی رویه از محلــول و مواد ضدعفونی کننده اســت که 
می تواند پیامدهایــی همچون رفلکس یا بازگردان معده، 

تداوم حالت تهوع و موارد دیگر را در پی داشته باشد.  
این فــوق تخصص آلرژی و ایمونولــوژی بالینی در 
پاســخ به این ســؤال که کدام گروه از افراد بیشــتر در 
خطر مصرف مواد ضدعفونی کننــده قرار دارند؟ عنوان 
کرد: پاســخ قطعی به این سؤال دشوار است، زیرا عوامل 
مختلفی در آســیب پذیری افراد نسبت به مواد شیمیایی 
دخیل هســتند اما بسته به اینکه شــرایط فیزیکی فرد 
چگونه است، آیا بیماری های زمینه ای دارد یا نه، آیا فرد 
دارای فعالیت ورزشی اســت یا نه و اینکه در چه محیط 
جغرافیایــی زندگی می کند اثرگــذاری مواد ضدعفونی 

کننده نیز متغیر است.
وی ادامه داد: اما معمولًا افرادی که سیســتم ایمنی 
ضعیف تری دارند بیشــتر در معرض خطر  مسمومیت با 
مــواد ضدعفونی کننده قرار دارنــد و در وهله دوم افراد 
داری ســن بالا بیشتر در خطر قرار دارند زیرا بخش قابل 
توجهی از ساختار جسمی آن ها به مرور زمان در معرض 

آسیب پذیری قرار گرفته است.  

فولادوند با اشــاره به این که نخستین عوارض ناشی 
از اســتفاده از مواد ضدعفونی کننده آســیب به سیستم 
تنفســی یا التهاب ریوی اســت، عنوان کرد: از آنجا که 
ویروس کرونا نیز بیشترین تأثیر را بر سیستم تنفسی و به 
خصــوص ریه می گذارد، می توان دید که ایجاد التهاب یا 
اختلال در ریه چه میزان آسیب ویروس کرونا را می تواند 

بیشتر کند.  
این فوق تخصص آلــرژی و ایمونولوژی بالینی بیان 
کرد: باید توجه داشت تمامی مرگ های ناشی از ویروس 
کرونا به دلیل از کار افتادگی دســتگاه تنفســی است که 
این ویروس به آن حمله می کند، حال وقتی با اســتفاده 
از مواد ضدعفونی کننده ریه را درگیر تنش و در موقعیت 
آســیب پذیری قرار دهیم، باید اعتراف کرد که وضعیت 

خطرناکی ایجاد می شود. 

با ضدعفونی کننده ها با ضدعفونی کننده ها 
زمینه آسیب پذیری کرونایی را بیشتر نکنیدزمینه آسیب پذیری کرونایی را بیشتر نکنید



آگهی

چالش های  خود  با  که  است  حساس  دوره ای  کودکی  خبرنگاران:  باشگاه 
متفاوتی را به همراه دارد که توجه و نظارت کافی والدین را می طلبد، چراکه 
با بالا رفتن سن کودک، مسائل و مشکلات متفاوتی پیش روی آن ها قرار 
می گیرد که اگر از قبل، برای آن برنامه ریزی کنند می توانند موفق عمل کنند.

یادگیری های  و  استقلال  با  که  است  دوران هایی  از  یکی  سالگی،   ۷ تا   ۴
کودک همراه است و به همین دلیل از اهمیت ویژه ای برخوردار است و والدین 

به عنوان حمایت گر نقش مهمی را ایفا می کنند.
محمد مهرگان، مشاور خانواده در رابطه با دوره ۴-۷ سالگی کودکان اظهار 
کرد: کودکان در سنین ۴ تا ۷ سالگی در دوران ابتدایی کودکی خود قرار دارند 
و وارد مرحله ای می شوند که می توانند کار های خود را نسبتا به صورت مستقل 
انجام دهند تا جایی که در این دوره می توانند به تنهایی و یا با کمک جزئی 
والدین خود لباس بپوشند، بند کفش های خود را ببندند و یا حتی میز شام را 
بچینند و اسباب بازی های خود را مرتب تر کنند و بچینند که کودکان ۷-۶ 

ساله می توانند کیف خود را آماده کنند و تکالیف خود را انجام دهند.
وی با اشاره به وظایف والدین در این دوره بیان کرد: در این دوره زمانی که 
کودکان سپری می کنند والدین هم وظایفی را برعهده دارند که از آن جمله 
می توان به تنظیم زمان خواب و بیداری کودک، حمام کردن، وقت گذراندن با 
والدین و دوستان و همراهی کردن کودک برای انجام فعالیت های خود اشاره 
معنا  بدین  این  باشند که  داشته  کافی هم  نظارت  باید  میان،  این  در  و  کرد 

نیست که تکالیف کودک خود را انجام دهند.
این مشاور خانواده تصریح کرد: گاهی ممکن است میان والدین و کودک 
در حضور  را  مشکل  آزاد،  بحث  در  باید  والدین  که  آید  وجود  به  اختلافاتی 
یکدیگر مطرح کنند و والدین باید خواسته های خود را به صراحت بیان کنند، 
اما فراموش نکنند تا جایی که ممکن است این فرصت را به کودک خود بدهند 
که بتواند نظرات خود را مطرح کند و دائم به او نگویند که چه کاری انجام 
بازی کردن و اختصاص زمان  نباید  والدین  این میان،  یا ندهد و در  دهد و 
کافی برای این موضوع را فراموش کنند، چرا که در این سن، برای کودک 

بازی کردن از کار مهم تر است.
وی با ذکر مثالی گفت: اگر والدین می خواهند به کودک خود زبان یاد بدهند 
باید کنار او بنشینند و هر روز کمی زبان به او یاد بدهند و برای خسته نشدن 

کودک خود این کار را به یک تفریح تبدیل کنند، چرا که در غیر این صورت، 
به  معکوس  نتیجه  که  تبدیل خواهد شد  به جنگی  زبان  تمرین  و  یادگیری 

دنبال دارد.
ادامه داد: ممکن است والدین در دوران میانی که کودکانشان در  مهرگان 
سنین قبل از نوجوانی قرار دارند سلایق سخت و جدی را در خصوص لباس 
و مدل موی آن ها داشته باشند و این کودکان نیز روی این موضوع پافشاری 
کنند که والدین می توانند با راهنمایی های جزئی به آن ها اجازه دهند که در 
این خصوص آزاد باشند و در کنار آن، نظارت کافی داشته باشند، امّا والدین 

باید توجه کنند که نظر شخصی خود را در حاشیه قرار دهند.
به  و  کنند  خودگردانی  به  تشویق  را  خود  کودکان  باید  والدین  افزود:  وی 
دهند که  انجام  والدینشان  دخالت  بدون  را  وظایفشان  دهند که  اجازه  آن ها 
کاملا  امر  این  و  نباشد  پذیر  امکان  والدین  اغلب  برای  کار  این  انجام  شاید 
طبیعی است و به مرور زمان جا خواهد افتاد و برخی از کودکان هستند که در 
این سن به تخیلات خود ادامه می دهند و در دنیایی که برای خود ساخته اند، 

بازی می کنند.
این مشاور خانواده تأکید کرد: والدین نباید زمانی که کودکانشان در تخیلات 
خود غرق می شوند و از آن صحبت می کنند، آن ها را خجالت زده و شرمگین 
کنند و باید به کودکان خود حق انتخاب هایی، چون فعالیت در فوق برنامه، 
پوشیدن لباس به ویژه در حدود دوازده سالگی، انتخاب موسیقی و... دهند که 
در مورد حق انتخاب موسیقی باید به این نکته توجه کنند که بر محتوای اشعار 

موسیقی و  نوع آن ها نظارت کافی داشته باشند.
وی اذعان کرد: والدین باید بدانند که آن ها نمی توانند چیزی را که خودشان 
انجام نداده و یا نمی دهند را به کودکان خود نیز تحمیل کنند که باید گفت 
شاید برای کوتاه مدت بتوانند این کار را انجام دهند، اما مطمئن باشند که در 
طولانی مدت، این کار جواب نمی دهد و زمان در حال گذر است و کودکان نیز 
بر اساس این موضوع در حال رشد و قوی شدن هستند که به محض اینکه 
توان و قدرت این را پیدا کنند که از زیر بار تحمیل های خواسته و ناخواسته 
والدین خود شانه خالی کنند، این کار را می کنند و اگر والدین با فرزندان خود 
دوست نباشند و ارتباط صمیمی نداشته باشند، این موضوع می تواند نه تنها 

برای آن ها بلکه برای فرزندانشان نیز آسیب زا باشد.
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افقی:
از شــاعران  ای-  افســانه  موجودات  1-از 

مشروطه طلب و آزاده
2-زینت سر- زن برده- آباد

3-نام یکی از انگشــتان دســت- برهان- 
پزشک تجویز می کند

4-از مشتقات شیر- همراهی- نسیه نیست- 
زخم

5-مثــل و مانند- از حــروف موصول- پودر 
کشنده

6-حمد- باوقار
7-نابینایی- قوس- بیرون کردن

8-نظرها- هواپیمای تند رو- تلخ- همسر زن
9-ظرف آب خوری- زشت- کاشت برنج

10-راست- شــرکتی آلمانی که کارخانه ای 
مخابراتی در شیراز داشت- آب بینی

11-بادبــزن برقی- حرف نفی ابد در عربی- 
شراب- گونه

12-مطیع- چیــن و چروک صورت- فوری- 
گل سرخ

13-حالتی در خــور ترحم- دختران- جویای 
کار

14-وســیله قطــع درخت- نوعــی پیوند- 
شیمیایی- قبل از برخی افعال می آید

15-فرزند ابراهیم و هاجر- تحول خواه و به 
دنبال دگرگونی

عمودی:
1-مهیا شده- ایالتی در آمریکا

انگلیسی- پرنمکی- همزاد عشوه  2-نمایش 
و غمزه

طرح: عصرمردم 

3-جلو کشتی و پوزه آن را گویند- نقل 
کننده داستان- عزا

4-خورشــید- از جنس مس- آرزو- 
سود ناشی از آن حرام است

5-شهری در افغانستان- از حالت های 
از  انســان در رحم مادر-  اولیه رشــد 

خدایان باستانی بین النهرین
درماندگــی-  و  اســتیصال  6-اوج 

پروردگار
7-از اجزای آجیل- دریا- مرکز فیلیپین

8-خط آهن- زراعت- وی
9-حمــام هــای قدیمی و بــازاری 
داشتند- تکرار آخرین حرف- آتشفشانی 

در ایتالیا
10-شل- ضیف- واحد پول ژاپن

11-آب منجمد- دور ســر می بندند- 
اولین عدد طبیعی

و  ذریه  وتــد-  بیمــاری-  12-رنگ 
دودمان- آرزو

13-ریشــه- انعطاف به خرج دادن- 
نامی پسرانه و ایرانی

14-چرک- اقیانوس ساکت- ردیف
سراینده  عظمت-  گذشته-  15-شب 

شاهنامه
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نکات طلایی برای ارتباط مناسب والدین نکات طلایی برای ارتباط مناسب والدین 
با کودکان با کودکان ۴۴ تا  تا 77 ساله ساله

آگهی اخطاریه دفترخانه
بدینوسیله به آقای علی اکبر اســتخری فرزند هرمز ابلاغ می گردد با عنایت به نامه شــماره 1399012006271040 مورخ 1399/9/26 اجرای احکام 
شــورای حل اختلاف شماره یک شــیراز و به موجب دادنامه شماره 9709977142401099 شعبه اول همان شــورا محکوم به انتقال رسمی سند یک 
دســتگاه پژو 405 مدل 1383 به پلاک 172ل52 ایران 73 در حق آقای حسین خجســته بار فرزند جمال گردیده اید لذا به موجب این اخطاریه به 
 شما اعلام می گردد ظرف مهلت ده روز از تاریخ ابلاغ این اخطاریه به دفترخانه 358 شیراز واقع در بلوار سلمان فارسی )پیرنیا( روبروی درمانگاه 
تامین اجتماعی )شــهید رضایی( مجتمع ســلمان طبقه دوم جنوبی مراجعه نمایید در غیر این صورت انتقال سند توسط نماینده محترم دادگستری 

صورت می پذیرد.
9387/ م الف

سردفتر اسناد رسمی 358 شیراز
مجتبی زارع

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 139960311034004557 مــورخ 1399/7/29 هیأت 
اول موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
فاقد سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2 
تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضی آقای خیری اله یاری فرزند محمد 
به شماره شناسنامه 918 صادره از شبانکاره در 43/20 سهم مشاع از 212 
سهم ششدانگ یکباب ساختمان پلاک 2606 فرعی از 2081 اصلی مفروز 
و مجزی شــده از پلاک 2081 اصلی واقع در بخش 4 شیراز خریداری از 
مالک رســمی آقای علیرضا طالبان زاده محرز گردیده اســت. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشــند می توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/9/29

تاریخ انتشار نوبت دوم : 99/10/14
9381/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

آگهی
 خانم نجمه بذرگر فرزند حسن با کد ملی 5130029062 احتراماً با توجه به طرح دعوی از سوی آقای حسن باقری به طرفیت شما با کلاسه 99-460
 در مرکز داوری، وقت جلســه رسیدگی در روز چهارشنبه مورخ 99/10/17 ساعت 9 صبح برگزار، با همراه داشتن اصل و تصویر اسناد، مدارک 
و کارت شناســایی در محل مرکز داوری اتحادیه املاک به نشانی خیابان قصردشت خیابان سید جمال الدین اسدآبادی )پوستچی( روبروی بیمه 
آسیا حضور بهم رسانید. بدیهی است عدم حضور مانع از رسیدگی و صدور رأی توسط مرجع داوری نخواهد بود. )ضمناً آقای مجتبی نعمت الهی 

به عنوان داور منفرد این پرونده تعیین گردیده در صورت جهات رد ظرف 10 )ده( روز جهات مذکور را به این مرکز اعلام نمایید.(
9389/ م الف

رئیس مرکز داوری اتحادیه املاک شیراز
محمدقاسم تابنده ماه

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 139960311034003946 مــورخ 1399/7/3 هیأت 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای جواد جرئت فرزند علیرضا 
به شماره شناســنامه 1018 صادره از شیراز در ســه دانگ مشاع از 
ششــدانگ اعیانی یکباب ساختمان به مساحت 140/97 مترمربع پلاک 
9886 فرعی از 2052 اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 62 فرعی 
از 2052 اصلی واقع در بخش 4 شــیراز ملک مورد تقاضا در یک قطعه 
زمین وقفی و اجاره عرصه ملک از مالک رسمی به واسطه اجاره نامه 
عادی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند می توانند 
از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو مــاه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/9/29

تاریخ انتشار نوبت دوم : 99/10/14
9383/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 139960311034004555 مورخ 1399/7/29 هیأت 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز 
ناحیــه 2 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای ایرج درخشــان 
محمودآبادی فرزند مشــیر به شماره شناســنامه 9 صادره از خفر 
در 44/15 سهم مشاع از 212 ســهم ششدانگ یکباب ساختمان پلاک 
2604 فرعی از 2081 اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 2081 اصلی 
واقع در بخش 4 شیراز خریداری از مالک رسمی آقای علیرضا طالبان 
زاده محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند می توانند 
از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/9/29

تاریخ انتشار نوبت دوم : 99/10/14
9382/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 139960311034004556 مورخ 1399/7/29 هیأت 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 
2 تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضی خانم کبری همتیار باقرآبادی 
فرزند کاکاجان به شــماره شناســنامه 41 صــادره از نوبندگان در 
124/65 ســهم مشاع از 212 سهم ششــدانگ یکباب ساختمان پلاک 
2605 فرعی از 2081 اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 2081 اصلی 
واقع در بخش 4 شیراز خریداری از مالک رسمی آقای علی رضا طالبان 
زاده محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند می توانند 
از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو مــاه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/9/29

تاریخ انتشار نوبت دوم : 99/10/14
9384/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی



از در ساختمان موسسه که زدیم بیرون، ناچار شدیم از وسط خیابان 
دو  برف های  کپه  کپه  وسط  ماشین ها  چرخ  که  ردی  روی  از  برویم؛ 
سوی خیابان انداخته بود. اگر می خواستیم مثل هر شب از پیاده رو بغلِ 
ساختمانی که کلاس هایمان توی آن تشکیل می شد راهمان را بگیریم 
و برویم پاهایمان قطع تعیین تا بالای قوزک می رفت توی حجم پفکی 

برف ها. شال و پالتویم را سخت پیچاندم دور خودم و با لرز گفتم:
ـ حالا اگه ماشین گیرمون بیاد...

 دندان هام می خورد به هم. توی کلاس گرم بود از نفس دانشجوها. 
به  انداخت  نگاهی  پیمان  سرد.  و  بود  تازه  برایم  بیرون  هوای  حالا 

ساعتش. با تأخیر گفت:
ـ تازه نه و نیمه. ازاینجا گیرمون میاد. از آریاشهر ممکنه نباشه.

گفتم:
ـ فقط بیست وسه روز دیگه مونده، احساس می کنم اونقدر که باید و 

شاید آماده نشدیم؛ یعنی من نشدم.
نه  از  کنه؟  می  نمی کنه،  معجزه  که  بگم، کلاس  نمی دونم، چی  ـ 

صبح تا نهُ شب. دیگه فرصتی برامون نمی مونه بعد از کلاس ها.
چند دقیقه ای بی حرف ماند. افتادیم توی سرازیری خیابانِ بعدی.

دوباره گفت:
ـ سه چهار ماهی واسه مون می مونه البته؛ باید زورمونو بزنیم. زورای 

آخره دیگه.
با  که  بود  غلیظی  بخار  کلماتش  شکلِ  می لرزید.  سرما  تو  صداش 
سرعت پشت هم انداختن حروف از دهانش می زد بیرون. حالا دقیقه به 
دقیقه سردتر می شد انگار. بارش برف کاملًا بند آمده بود. نمی فهمیدم 
سوزِ سرما از کدام درزهای پالتو و پلیورم نفوذ می کرد و به استخوان هام 

می زد. گفتم:
ـ هر سال متقاضیا دارن زیادتر می شن. تا دو سه سال دیگه می شه 

مثل کنکور کارشناسی.
از جایی دور صدای سوت کسی، نگهبانی شاید، می آمد.

باز گفتم:
ـ باید زورمونو بزنیم دیگه.

پیمان چیزی نگفت. نگاه می کرد که کفش های کالجش را درست و 
دقیق بگذارد جاهایی که برف ها یخ نبسته باشند. دیروز همین حوالی 
چسبیدم.  را  دستش  که  شود  کله پا  می رفت  و  بود  خورده  سکندری 
تعطیل  روز  که شب یک  را  بدبختی هایی  و همه ی  و سرما  خستگی 
می توانست توی ذرات تن آدم جاخوش کند، حس می کردم. بعد دلم 
تنگ می شد این وقت ها. برای خانه، برای پل هلالی و رودخانه ای که 
شهرمان را دو نیم می کرد و حالا ماه ها بود که ندیده بودمش. دیروز 
کشیدم  و  گرفتم  جلدی  را  دستش  من  و  خورد  لیز  پیمان  وقتی  هم 
به طرف خودم، از نگاهش حس کردم بریده است. زل زده بود به من. 
توی چشم هاش دیدم که خسته شده است. از من، از خودش از همه ی 
شهر. حس کردم می خواهد بگوید دلش هوای خانه کرده. هوای شهر 

خودش.
تو؟ سرما  رفته. چته  از دستم در  ـ دیگه حساب جمعه و شنبه هم 

نطقتو بریده؟
من گفتم و پیمان لبخند زد و رسیده بودیم سر خیابان بعدی.

راست می گفت پیمان. چند تا مسافرکش، بی حال، تکیه داده بودند 
به تنه ی سرد ماشین هاشان. راننده ی تاکسیِ پیکان زردی داد می زد 

آریاشهر و بعد چند ثانیه ساکت می شد و فریاد می زد دوباره:
ـ آریاشهر.

و خاموش می ماند و بعد باز هم. سوار شدیم. پر شد و راه افتادیم. عقب 
تاکسی که نشستم انگار خستگی و نموری و سردی از تنم بخار می شد 
و خواب آرام می خزید و جایش را می گرفت. خیابان ها سوت وکور بودند. 
به خاطرم می آورد. گاهی سرِپیچی  را  امروز  بودنِ  همین شاید جمعه 
که راننده می پیچید، هیکل آهنی ماشین روی کف آسفالت، لابه لای 
گل وبرف بازی می کرد و پشتش به طرفی می کشید و باید راننده فرمان 
را کمی دستپاچه خلاف جهت می چرخاند تا کنترل را دوباره به دست 
بگیرد. سر پیچ بعدی لرزش عقب ماشین شدیدتر شد و لیز خوردنش 
بود که چرتم را پاره کرد. راننده زیرلب غرولند کرد و بعد بلندتر گفت:

ـ خیلی لیز شده آسفالتا، ته ماشین بازی می کنه، می کشه اونور، بازم 
الحمدالله که خلوته.

و بعد نجواگونه گفت:
ـ الحمدالله به خیر گذشت.

نگاه کردم. توی ماشین همه مرد بودیم. پیمان چشم هاش خمار بود 
و داشت می رفت. باز فکر کردم خسته شده است. خیلی خسته. شاید 
بخاطر پلک های افتاده اش بود. یکجورهایی فکر می کردم حالا یکدفعه 
پا می شود می گوید »قیدش را زدم. قید همه کلاس های آمادگی ارشد 
را؛ هر کجای این خراب شده که باشد. نمی خواهم اصلًا.« شاید اگر آن 
همه پول نداده بود همین امشب می رفت ترمینال جنوب، کز می کرد 
کنج بوفه ی اتوبوس و می رفت خانه اش، شهرش. بعد به قول خودش 
اولین ستاره که می زد می رفت توی پارک محله ای شان و با پیرمردهای 

بازنشسته سیگار دود می کرد.
با نهیبِ راننده تاکسی که گفت »آخر خطه آقا« پیاده شدیم.

پیمان گفت:
ـ چه سوزیه

دندان هاش می خورد بهم. باز گفت:
ـ پاهام داره سر می شه، کفشام مناسب برف نیست اصلًا.

کلافگی بود تو صداش:
ـ تا تموم شه، برمی گردم؛ هرچند روز که مونده باشه... می رم خونه، 

اونجا می خونم تا روز امتحان.
توی دلم گفتم حالا می گوید خسته شده است دیگر:

ـ خسته شدم دیگه!
گفتم حالا می گوید پول صندوقِ خانه هم ته کشیده است:

ـ پولمون تا آخر هفته تمومه دیگه، هر وقت زنگ می زنم، هر وقت 
زنگ می زنم همه اش می پرسن مگه یه خونه ی مجردی دو نفره ماهی 
چقدر خرج داره... پول شارژ، غذا، تاکسی؛ تا هفته ی دیگه هم خبری 

نیست... حتا یه ریال...
رسیدیم به ایستگاه تاکسی هایی که باید باز سوار می شدیم تا برسیم 
خانه؛ برسیم سر خیابان خانه ی کوچکمان. هیچ کس نبود. نه ماشینی 
نه مسافری که امیدوارانه ایستاده باشد. باد شدیدتر شده بود. هیچ برف 
نمی زد و برودت هوا انگار چند برابر شده بود. پیمان بی تابی می کرد. 
رفت جلوتر ایستاد؛ تقریباً میانه ی خیابان و هر ماشینی که رد می شد 

سرش را می برد نزدیک پنجره اش و داد می زد:
ـ سردار جنگل، سردار...

امیدوار نبودم به این زودی ها گیرمان بیاید. خواستم بنشینم لبه ی 
جدول. خیس بود. همه جا خیس بود و سرد اما آن سوی خیابان پسر و 

نشسته  موتور  پشت  و  بودند  کرده  پارک  را  موتورسیکلتشان  دختری 
انگار گرم می شدند روی خیسی  لبه ی جدول، تنگ همدیگر و  بودند 
بود.  شده  لمس  حتا،  پالتویم  جیب های  توی  دست هام  جدول.  همان 
از  همه چیز،  از  دیگر.  شده ام  خسته  بگویم  هم  من  کاش  کردم  فکر 
درس خواندن به خصوص. از فکر کارشناسی ارشد. خوب بعدش؟ بعدش 
حتماً دوره ی دکتری. خوب بعدش چی؟ ازدواج لابد؛ یعنی تمام شدن 
سفرهای مجردی و بیلیارد، یعنی تشکیل زندگی. بعد حتماً دو تا بچه ی 

تخس. بلند گفتم:
ـ بی خیال همه اش.

پیمان جلوتر هنوز داشت برای تاکسی ها مسیر را داد می زد و وقتی 
نمی ایستادند و می رفتند از پشت سر دهن کجی می کرد. داد زد:

ـ چی؟ چی گفتی؟
ـ هیچی بابا، فکر کنم باید دربست بگیریم.

ـ گفتم که، صندوق خالیه، تا هفته ی دیگه خبری نیست. نمی فرستن 
که تا هفته ی دیگه... یه چند دقیقه دیگه هم وایسیم بد نیست.

روشن  میان  در  تا  چند  شدم.  خیره  برق  چراغ های  تیرک  تُک  به 
بودند و باقی شکسته بودند یا سوخته بود لامپ هاشان و خیابان نیمه 
تاریک بود. صدای زوزه ی ماشین ها سکوت سرمای سوزناک امشب را 
می شکست. جلوتر رفتم. ایستادم کنار پیمان. پیکان سفیدی آرام کرد و 

چراغ زد. پیمان ناامیدانه گفت:
ـ سردار جنگل

دویدیم  کرد.  ترمز  سفید  پیکان  گفت.  پیشین  دفعات  از  تر  آرام 
به طرفش. پیمان انگار باورش نشده باشد سرش را از پنجره ی بازِ جلو 

کرد تو:
ـ سردار جنگل می ری جناب؟

سر تکان داد راننده و سوار شدیم. هرم گرمای کابین ماشین ریخت 

به  تا نشستم روی صندلی عقب  بود چقدر.  دلنشین  و  تو صورت مان 
عادت همیشه رو به راننده بلند گفتم:

ـ سلام
راننده سر بر گرداند:

ـ سلام علیکم ... حال شما چطوره؟
لحنش گرم بود. بی اندازه صمیمی. پاسخ دادم:

ـ قربان شما، شما چطوری؟ خوبین؟
ـ منم بد نیستم. کار می کنم دیگه. رو همین ماشینم؛ دو ساله گرفتم. 

خیلی وقت بود ندیده بودمت، داداش چطوره؟ خوبه؟
و باز کمی سربرگرداند به عقب، تک نگاهی کرد به من و بعد دوباره 

دل داد به اتوبان. گفتم:
ـ مرسی. همه خوبن. آره خیلی وقت می شه... مادر چطوره؟

خودش  مثل  بودم  کرده  سعی  بگیرم.  را  خودش  لحن  می خواستم 
بگویم.

ـ عمرشو داد به شما. دو سال پیش؛ سرطان ریه داشت، چهار پنج 
سال باش گلاویز بود بد مصب.

آرام گفتم:
ـ خدا رحمتش کنه، نمی دونستم.

ـ جمیع رفتگان! عبدالحسین چی کار می کنه؟
ـ کدوم عبدالحسین؟ پسرخاله مو می گی؟

ـ آره دیگه، چند تا عبدالحسین مگه داشتیم؟
ـ اطریشه، رفت اطریش، ازدواج که کرد زنش پذیرش گرفت رفت 
اطریش. دوتایی رفتن. روز اول که رسید اونجا ناغافل به تور چند تا آدم 

ناتو خورد که جیباشو خالی کردن. حالا دیگه جا افتاده.
ـ جدی می گی؟ آخ آخ... خیلی آقا بود حسین.

از مسافری که جلو نشسته بود  را  بعد کرایه  گفت و سر تکان داد. 
گرفت. باقی اش را پس داد. ادامه داد:

ـ پژمان چی؟ پژمان بالاخره کارش به کجا کشید؟ تونست بچه رو 
بگیره از مادرش؟

نگاهی کردم به پیمان. در تاریکی کنج صندلی عقب تو خودش فرو 
بود  لبخندی  یا  می خندید  انگار  زیرجلکی  و  سرما؛  از  شاید  بود؛  رفته 

فقط. گفتم:
رفت  هم  پژمان  کرد.  صادر  رأی  مادره  نفع  به  دادگاه  نه،  ـ 
شهرستان شون، اونجا کار می کنه. خودت چکار می کنی؟ تو که پیکان 

نداشتی؟ داشتی؟ تو که با ماشین کار نمی کردی کلًا؟
ـ ای بابا... چی برات بگم. خیلی وقت می شه ندیدیم همدیگه رو... 

هفت سال می شه؟
ـ نه، یه کمی کمتر، شیش سال و چند ماهه فکر کنم... شایدم همون 

هفت سال.
بالکل خیر  از کار شراکتی  ـ آره، تو همین مایه ها. ما از شریک و 

ندیدیم. شرکتمون که یادته، با اون دو تا شریکم. یادته؟
ـ آره، یادمه؛ پخش کتاب بود دیگه؟

ـ آره پخش بودیم دیگه، اون دو تا زود جا زدن... خیلی زود. دووم 
نیاوردن. نساختن با هم. تقسیم کردیم هر کی رفت سی خودش... چی 

بگم دیگه... تو چی؟ تو الان سردار جنگل می شینی؟
ـ آره، سردار جنگلم الان.

ـ ای بابا... تو که نیاورون بودی؛ مگه نه؟
کمی مکث کردم. یک لحظه به چیزی فکر کردم. به چند تا کلمه 

انگار. به حرف هایی که باید می زدم:
نیاورون  از  بعد  ها؟  رو  همدیگه  ندیدیم  بیشتره  سال  هفت  انگار  ـ 
رفتم گلوبندک، چهار سال اونجا کرایه می نشستم. چطور خبر نداری؟ 
منم یه جورایی ورشکست کردم. مغازه ی خودم و داداشم آتیش گرفت. 
برق ساختمون اتصالی داشت. نصف فرشا سوخت. بیشتر از نصف. بیمه 
تموم شده بود و تمدید نکرده بودیم. خونه رو فروختیم رفتیم طرفای 
بازار نشستیم. حالا یه کم اوضاع احوال رو به راه تره، بالاخره تونستم 
دوباره خودمو بفهمی نفهمی جمع و جور کنم که خونه این جا بگیرم. 

حالا این جا گرفتم.
سر تکان داد راننده و نچ نچ کرد. پیمان حالا کمی هاج و واج بود. 
گه گاه رو به من می کرد و می گرفت و بعد نیشش باز می شد. مسافر 
جلویی آرام نشسته بود و صدای نفسش هم درنمی آمد. مثل اینکه توی 
کوبید  با کف دست محکم  بار  راننده چند  باشد.  زده  یخ  سرمای هوا 

روی فرمان:
خوردی  زمین  هم  تو  پس  روزگار.  این  داره  پایینی  و  بالا  ـ عجب 
مثل ما! روزگاره دیگه، گه عزت دهد گه خوار دارد. باز هم شکر که 
حالا جات بهتره... خدارو شکر. راستی مرضیه آبجیت چکار می کنه؟ 

سر حاله؟
سرتکان دادم. چشم هاش مرا انگار از آینه ی جلو می دید که او هم سر 

تکان داد. حس کردم باید ادامه بدهم:

ـ بدک نیست. ممنون. پارسال بالأخره کنکور قبول شد. شهرستان 
کار  گناوه  هنوز  بزرگه ات  داداش  اون  بگو؟  تو  دولتی.  دانشگاه  می ره 

می کنه؟ مجید رو می گم.
ـ مجید آره، گناوه اس؛ اما همین امروز و فردا شاید کارشون تموم شه. 
چه می دونم والّا. الان ده ساله اونجاست. هر روز میگه امسال پروژه 

تمومه، امسال دیگه پروژه تمومه!
خنده ی کوتاهی زد و حرفش را دنبال کرد:

ـ از محمد ظهیر و دار و دسته اش، رفقاش، چه خبر؟ هنوز رفت و 
اومد دارین؟

ـ نه دیگه بعداز اینکه تو رو ندیدم، از اونا هم بریدم. می دونی که... 
می دونی که ...

چند  نقلی.  حرفی،  دنبال  می گشتم.  جمله ای  دنبال  انگار  داشتم 
لحظه ای فکرم مغشوش و آشفته شده بود. راننده حرفِ نیم خورده ام 

را برید:
تا بدبختی رو سر آدم  آره، می دونم... زندگی متأهلیه دیگه. هزار  ـ 
هوار می شه. می دونم. همه مون گرفتاریم. راستی کامران و منیژه هنوز 

دانمارکن؟
ـ آره. اونجان. منیژه هم همونجا رفته سر کار. انگاری یه کم سر و 

سامون گرفتن.
سرچرخاندم نگاهِ پیمان کردم. خواب و خمارِ خستگی از سرش پریده 
بود. حرفی نمی زد. حتا زیر لبی. رو به آینه ی جلو و رو به نوار چشم های 

راننده توی آینه ادامه دادم:
- بالاخره آقاجون رو برای عملش فرستادی انگلیس؟

بلافاصله جواب داد:
ـ خوب یادت مونده؟ آره رفت و برگشت، اما افاقه نکرد. به نظرم این 
جور میاد. هنوز هم همونجوریه. گاهی هم دلتنگی می کنه. چه خبر از 

سیاوش و صفورا؟
ـ بچه شون به دنیا اومده. الان سه سالشه! اسمش رو هم گذاشتن 
تیام. دختره. دختره تیام. قبل از بدنیا اومدنِ تیام یه چند ماهی هوای 
یکی از دخترای دانشجوش زده بود به سرش اما زود سر عقل اومد. 
خیلی باش حرف زدم. گفتی سیاوش! شما هنوز با صباپور ارتباط دارین؟ 

می بینیدش هنوز؟
ـ گاهی می بینمش. نه مثل اون وقتا. ولی می بینمش. از وقتی سمیرا 
مرده بی حال شده. تو خودشه بیشتر. حالا دیگه خودش پا پیش نمی ذاره 
برا مهمونی و جمع های خونوادگیمون. می دونی که یه شب بارونی بوده. 
داشته.  استفراغ  و  اسهال  بود.  دو سالش شده  می زده. سمیرا  رگباری 
ساعت یک شب می برنش درمونگاه. یه وانت بار می زنه بهشون. بارون 
شدید، دید رو کم می کنه تو شب. نصف ماشین می ره، از جا می کنه 

اصلًا. سمیرا هم در جا می ره. رد نکنیم؟ حواست باشه رد نکنیم.
ـ نه، نبش خیابون بعدی پیاده می شیم.

امشب  انگار  نکرده ایم.  رد  شوم  مطمئن  تا  کردم  نگاه  را  بیرون 
خیابان های نزدیک خانه کمی غریب شده بودند، انگار نمی شناختم شان. 

رفتن  لیز  بود.  بخشیده  خیابان  و  برف  به  ماتی  نور  مغازه  چند  نئون 
ماشین را رو سر بالایی ملایم سردار جنگل اصلًا فراموش کرده بودم. 

آرام گفتم:
خیلی  مصیبتی.  چه  خدا!  بنده  بودم.  نشنیده  اصلًا.  نمی دونستم  ـ 

وحشتناکه!
سر تقاطع بعدی تشکر کردم. گفتم:

ـ پیاده می شیم. مسافر تو پیاده کن برگرد بریم خونه.
جلویی  مسافر  بودم.  گفته  جدی  انگار  برایم.  بود  تازه  خودم  لحن 

بالأخره به حرف آمد:
پیاده می رفتم،  نبود  برفی  نبود،  اگه سرد  پیاده می شم.  بابایی  ـ سرِ 

شرمنده.
راننده جوابی نداد بهش. گوشه ی خیابان توقف کرده بودیم. کمرش 
را چرخاند. سربرگرداند کامل رو به عقب رو به من. با صدای بلندتری 

گفت:
یه فرصت دیگه حتماً میام سر می زنم بهت. خیالت  ـ لطف داری. 
راحت. بعد از این همه سال تازه پیدات کردم. به این آسونیا نمی ذارم 

در بری. حتماً میام پیشت.
لبخند زد. یک لبخند خالی که هیچ چیز تویش نبود. زل زدم از میان 
فریم عینکش توی چشم هاش. سبیل باریکی داشت و صورتش را از بیخ 
تراشیده بود. شیشه های عینکش توی تاریک روشنای ماشین و خیابان 
دو تصویر محدّب از چهره ام را بر پس زمینه ی تیرگی چشم هاش نشان 

می داد. اصرار کردم:
از خونه  بیا خونه.  بذار، امشب  نداره، حرفشونزن. مسافرتو  امکان   -

زنگ بزن خبر بده.
کردم  دراز  را  کرایه  آوردم.  در  را  پولی ام  کیف  کردم  و دست  گفتم 

سمتش. دستم را پس زد
ـ خجالت بکش، این چه کاریه می کنی.

اعتنایی نکردم. دستم را پیش بردم. گفتم:
زندگی  می کنی.  کار  داری  بابا...  حسابه  حساب  دیگه،  نفریم  دو  ـ 

جفتمون تو این چند سال تغییر کرده. خیلی تغییر کرده.
با اکراه گرفت. یا وانمود کرد که با اکراه گرفته است. پول را گذاشت 

توی داشبورد. خیره ام مانده بود. ادامه دادم:
ـ این خیابون رو که می بینی! میای داخل. از نونوایی که رد کنی، ما 
پلاک چهل و چهار هستیم، واحد سوم. پلاک چهل و چهار واحد سوم. 

یه چهار واحدیه. منتظرتم ها...
ـ برای امشب قول نمی دم. ولی سعیمو می کنم بیام. حالا می رم بالا 
مسافرمو پیاده کنم. اگه این لغزندگی بذاره سرازیری رو بیام پایین یه 

سر میام پیشت. شب بخیر. خوشحال شدم دیدمت.
لبخند  پایین.  پیمان هم پشت سرم جهید  پیاده شدم.  دادیم.  دست 
به چهره داشت و چشم هاش می درخشید و گیجیِ خوابِ نیم ساعت 
پهنای صورت مان.  به  آورد  باز هجوم  نبود. سوز سرما  پیش در آن ها 
توی ماشین برای دقایقی فراموشش کرده بودم. بلوار پشتی خیابان مان 
هم چنان بیگانه بود برایم. روی گارد ریل بلوار، روی سایه بان مغازه ها 
و روی کرکره هاشان یکدست سپید بود. یک لحظه کابوس دیشب از 
ذهنم گذشت و ته دلم لرزید. برف آمده بود و سراسر خیابانمان سپید 
بود. من و پیمان توی کوچه دنبال خانه مان می گشتیم. هرچه بالا و 
پایین می رفتیم نبود. به پلاک ساختمان ها نگاه می کردیم. همه سر 
جایشان بودند و فقط مال ما نبود. بعد از خواب پریده بودم و سردم بود.

و  بود  سپید  خیابان  غریبگی  حالا  کنم.  فراموشش  کردم  سعی   
زیبایی اش کمی سرِ کیفم آورده بود. پیکان سفید و راننده اش دور شده 
بودند. ابر محوی از بخار اگزوزش هنوز توی هوا به جا مانده بود. پیمان 

دوید آن دستِ بلوار. انرژی گرفته بود انگار. داد زدم:
ـ حواست باشه لیز نخوری. کار ندی دستمون پسر!

لبخند روی لب هاش مانده بود پیمان  رفتیم توی کوچه مان. هنوز 
و قالب بسته بود؛ با یخ هوا گویا. هیچ حرفی نزد تا رسیدیم کنار در 
خانه. نشانی از خستگی ساعتی پیشش نبود اصلًا. نه توی چهره اش نه 
توی پاهاش و می خندید. کلید انداختم. رفتیم بالا. وسط راه پله کسی 

صدایم زد:
ـ جناب آزاد مهر؟

پایین.  برگشتیم  پیمان  با  را  پله  چند  بود.  ساختمان  مدیر  برگشتم. 
پیمان تمام چند پله را زیرلب غر زد:

این، چی می خواد  پیله ایه  که... عجب  دادیم  شارژ  پیش  هفته ی  ـ 
دوباره از جونمون.

ایستاده بود  آرامش کردم. شمیرانی زاده، مدیر ساختمان کوچکمان 
پای راه پله با یک شلوار راحتی که بته جقه های طلایی داشت. گفت:
گفتم  شده.  عوض  کوچه  کلّ  پلاک های  اومدن.  امروز  بالأخره  ـ 
باشه  بالأخره هر چی  باشین.  نامه ای چیزی داشته  بهتون بگم. شاید 

شهرستانیا بیشتر با بسته و نامه سر و کار دارن.
برایش  خانه  از  پیمان  مادر  گاهی  می گفت.  راست  نمی زد.  طعنه 
خشکبار و مواد غذایی فاسد نشدنی و از این دست چیزها می فرستاد. 

گه گاهی هم بعضی از کتاب هاش را. پرسیدم:
ـ نگفته بودین؟

ـ ندیدمتون. هفته ی پیش خبر دادن. مأمور شهرداری اومد گفت. به 
گمونم مأمور شهرداری بود. فکرکردم این جور باشه. شایدم از پُست 
بود. لباس فرم تنش بود. اومد اطلاع داد. زمینای خالی که ساخته شدن، 
چند تا شماره اومدیم جلو. دیگه سی و هشت نیستیم. بگین از این به 

بعد روی نامه هاتون آدرس جدید رو بنویسن.
تشکر کردیم. پشت کرد و رفت خانه شان که همان طبقه ی همکف 
بود. مساحت کوچک حیاط را از روی برف های یخ زده لیز خوردیم و 
رفتیم تا دمِ در. پلاک جدید را نصب کرده بودند بالای زنگ ها، بالای 
برجسته  رویش  سفید  رنگ  با  که  نو  رنگ  آبی  فلز  تکه  یک  آیفون. 
نوشته بود: 44. پایین آن توی یک پرانتز با قلم ریز، انگار برای تأکید، 
به حروف نوشته بودند شماره ی چهل و چهار جدید. پیمان خیره خیره 

نگاهم کرد.
وقتی از راه پله ها می رفتیم بالا گفت:

احتمالًا  صبح  امروز  میمون!  بگه  زودتر  نمی تونست  بیاد.  خبرش  ـ 
از خونه کتابام رو فرستادن دیگه. حالا باید میون این همه کلاس و 
این همه بدبختی برم پست بگیرم. یا شایدم اشتباهی بره پلاک سی 

و هشتِ جدید.
گوش می دادم اما نمی شنیدم. کلید را که انداختم به در چوبیِ واحدِ 
سه، داشتم فکر می کردم حالا تا پیمان می رود دوش آب داغ بگیرد باید 
ساعتی جفت پاهایم را بچسبانم به فلز داغ شوفاژ تا یخ شان آب شود و 
خون دوباره جریان یابد توی پاها. انگار داشتم سعی می کردم تا لذتش 

را پیشاپیش تجربه کرده باشم.

»شب سرد سردار جنگل«
آرش آذرپناه
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آگهی

دو منبع قابل توجه داريم كه با بهره گيري از آنها مي  توان به زبان غرابت 
بخشيد:

۱ -باستانگرايي
۲ -غرابت محيطي زبان

-باستان گرایی
مي دانيم كه زبان در معرض دگرگوني است و به همين لحاظ، بعضي واژه ها 
يعني  باستانگرايي  افتند.  مي  رواج  از  زمان  مرور  به  دستوري  قراردادهاي  يا 
استفاده از همين مشخصات زبان كهن، مشخصاتي كه اكنون مي توانند سخن 

را برجسته كنند. اين بيت علي معلمّ، را ببينيد: 
بادها نعره زنان، پويه كنان در كردر 

مادران موي كَنان، مويه كنان در 
كردر يعني “درّه كوه” يا “زمين پشته پشته” و حضور آن در شعر، خالي از 
غرابت نيست، غرابتي كه هرچند فهم شعر را دشوار مي كند، به زبان برجستگي 
مي بخشد. گاهي هم باستانگرايي صرفاً در انتخاب شكل قديمي يك واژه رخ 
مي دهد چنان كه علي معلم، در اين بيت، “شغال” را به صورت “شكال” مي آورد: 

شكال حيله و كفتارخوي و گرگ آهنگ
سگان گر بز ابليس طبع آدم رنگ 

از ساختارهاي كهن  استفاده  آن،  بود. شكل ديگر  واژه  در  باستانگرايي  اين 
در نحو زبان و كاربرد افعال است، چنان كه در اين پاره از شعر زمستان مهدي 

اخوان ثالث، ديده مي شود: 
سلامت را نمي خواهند پاسخ گفت

]سرها در گريبان است[ 
كسي سر برنيارد كرد پاسخ گفتن و ديدار ياران را 

نگه جز پيش پا را ديد نتواند، 
كه ره تاريك و لغزان است 

باستانگرايي در نحو زبان، هم سخت تر است و هم دامنه محدودتري دارد 
چون به آن پيمانه كه واژگان در طول زمان تغيير مي كنند، نحو متغير نيست.

-غرابت محيطي زبان
زبان فارسي قلمروي گسترده دارد. در بعضي از سرزمينها، واژه ها يا قواعدي 
در دستور وجود دارند كه در جاهاي ديگر نمي توان يافت. طبعاً اينها براي مردم 
ديگر سرزمينها خالي از غرابت نيستند. شاعران هم خود آگاه يا ناخود آگاه از اين 
رهگذر تمايزي به شعر خود بخشيده اند. براي نمونه مي توان به كلمه “برَبادي” 
به معناي “تباهي” در شعر مرحوم قهّار عاصي اشاره كرد كه در افغانستان، عادي 

تلقي مي شود ولي براي مردم ايران، مي تواند غريب باشد و جذّاب: 
تقويم سال، باز به هم خورده است

بر بادي شكوه سپيداران 
آغاز گشته و 

فصلي دگر براي فراموشي است 
گذشته از واژگان، بعضي از ساختارهاي زباني يا شيوه كاربرد افعال هم مي توانند 
غرابت آفرين باشند. مثلًا در كابل و اطراف آن، كاربرد فعل ”نمي بردارم” به جاي 
“برنمي دارم” رايج است و عادي، در حالي كه در چشم مخاطب ايراني مي تواند 
يعني  است  نسبي  زبان،  غرابت محيطي  اين  آيد.  به شمار  زبان  تشخّص  مايه 
يك واژه پيش پا افتاده كه نقش القايي كمي در يك جامعه فارسي زبان دارد، 
ممكن است نزد عده اي ديگر از اهالي همين زبان، تمايزي دلپذير داشته باشد. 
مثلًا كلماتي چون گداييگر )= گدا(، شرميدن )=خجالت كشيدن(، پيَْزار )= پاي 
افزار، كفش( و ناخوش )= مريض( در تداول مناطقي از افغانستان بسيار عادي 
ايران، غرابتي دلپذير دارند. در مقابل،  زبانان  براي فارسي  فاقد تمايزند ولي  و 
كلمات بيمار، ميزبان، پژوهنده و نظاير اينها در ايران بسيار عادي تلقي مي شوند 
ولي براي مردم افغانستان، غرابت دارند و مي توانند پديد آورنده نوعي برتري 

در زبان باشند.
دیگر كارهاي زباني

شد،  مطرح  زبان  ساختن  برجسته  براي  كه  اي  اصلي  ابزارهاي  از  گذشته 
شگردهاي ديگر هم مي توان يافت كه هر چند كاربرد عام و گسترده اي ندارند، 

گاهي مي توانند به خوبي كارساز باشند. 
   دامنه هنرمنديهاي زباني بسيار گسترده است و آن چه هم اكنون در ميان 
گذاشته مي شود، فقط بعضي از شگردهاي شناخته شده است تا با درك بهتر 

آنها، بتوانيم در پي كشف ناشناخته ها نيز برآييم.
كارهاي زبان شامل:-۱تكرار -۲حذف -۳قرينه سازی -۴جابه جايي اجزاي 

جمله
۱ -تکرار

 تكرار مي تواند به صورت عام در همه ابعاد شعر مطرح شود و در آن صورت 
جاي بحث آن بيشتر در عنصر موسيقي است و نه زبان. در اين جا فقط از بعد 
زبان به آن مي نگريم. منظور ما، تكرار يك واژه يا عبارت در يك جمله است، 

چنان چه در اين دو بيت ديده مي شود: 

بنده حلقه به گوش ار ننوازي برود
لطف كن لطف كه بيگانه، شود حلقه به گوش سعدي

از درد سخن گفتن و از درد شنيدن
با مردم بي درد، نداني كه چه دردي است مهرداد اوستا 

   در زبان عادي و خبري چون قصد گوينده فقط ابلاغ مفهوم است و نه 
بيشتر، تكرار جايي ندارد و بلكه بهتر اين است كه از واژگان اضافي پرهيز شود. 
ولي در زبان عاطفي، قضيه فرق مي كند; در اين جا، علاوه بر ابلاغ مفهوم، 
ميزان تأثير آن هم اهميت دارد و گاه اين تكرارها، مي توانند اين تأثير را تشديد 
كنند. گاهي تكرار براي تأكيد بر چيزي به كار مي رود چنان چه در اين پاره 
شعر از فروغ فرخ زاد، فروغ، فرّخ زاد مي بينيم كه تأكيد شاعر بر شكستن پنجره 
است. او با تكرار “شكست”، نشان مي دهد كه مركز توجهش همين فعل بوده 

ما را نيز به توجه بر آن دعوت مي كند: 
   بعد از تو پنجره كه رابطه اي بود سخت زنده و روشن 

ميان ما و پرنده 
ميان ما و نسيم

شكست 
شكست 
شكست 

   و گاهي اين كار، استمرار يا فراواني حالتي يا چيزي را مي رساند يعني 
ما وقتي كلمه اي را چند بار مي بينيم، به طور طبيعي در آن احساس افزوني 

بيشتري مي كنيم. اين دو بيت از علي معلم، را ببينيد: 
گفت: باريده است، باريده است، گُل باريده است 

از در قونيه تا قرطبه مُل باريده است 
گفت: مي بارد، مي بارد، مي بارد 
از بيابان حرم تا در ري مي بارد 

   در واقع تكرار، يك تأثير طبيعي و حسي در كلام ايجاد مي كند. اگر علي 
به طور  البته  ما  باريده است”  يا “فراوان  باريده است”  معلم، مي گفت “بسيار 
عقلي و بر اساس معني كلمات “بسيار” و “فراوان” در مي يافتيم كه منظور او 
چيست ولي اين حسي را كه اكنون مستقيماً داريم، نمي داشتيم. البته بايد بدانيم 
همان گونه كه تكرار در جاي خودش مي تواند بسيار مؤثر باشد، در صورتي كه 
بدون جهت و براي پر كردن وزن ـ مثلًا ـ به كار رود مخرب زبان شعر خواهد 

بود.

۲ -حذف
اين بيت از مولانا را ببينيد: 

عيد آمد و عيد آمد و آن بخت سعيد آمد 
برگير و دُهُل مي زن كان ماه پديد آمد 

   شاعر در مصراع اوّل، قسمتي را تكرار و در مصراع دوم، كلمه اي را حذف 
كرده است؛ و هر دو هنرمندانه. اين حذف چگونه است؟ او مي توانست بگويد 
“برخيز و دهل را برگير و مي زن” ولي با حذف “برخيز” و آوردن “برگير” به جاي 
آن، با يك كلمه هر دو كار را انجام داده است. حذف در عين حال كه وسيله اي 
است براي ايجاز در زبان، گاهي بدين گونه مي تواند باعث برجستگي آن هم 
شود. اين هم يك نمونه ديگر كه در آن همه فعلها، حرفهاي اضافه، ضميرها و... 

حذف شده است بدون اين كه به شعر لطمه اي بخورد: 
سنگ، سنگ صبور، يك انسان 

كوه، كوه غرور، يك انسان 
درد، سرما، گرسنگي، غربت 
شب كنار تنور، يك انسان 
كاخهاي بلور، يك خفّاش 
كوخهاي نمور، يك انسان 
مصطفي محدّثي خراساني

   البته اگر شاعر چنين بياني اختيار مي  كرد كه “آن كه در كاخ بلور زندگي 
مي كند خفّاش است و آن كه در كوخ نمور زندگي مي كند انسان است”؛ ديگر 

لطفي براي زبان شعر باقي نمي ماند.
۳ -قرینه سازی

   اين سه بيت از احمد كمال پور “كمال” را ببينيد: 
از عمر گذشته شرمگينم 

و از كرده خويشتن غمينم 
ز آينده شوم در هراسم 

و از رفته تلخ، شرمگينم 
خون است دويده بر عِذارم
چين است فتاده بر جبينم 
گرگ است فتاده در قفايم 

مرگ است نشسته در كمينم 
   در هر بيت، نوعي تشابه ساختاري بين دو مصراع ديده مي شود و اين، 

شكلي از قرينه سازي است. گاهي شاعر قرينه سازي زباني را با تقابل معنايي 
دو مصراع توأم مي كند:

به يك صغيره مرا رهنماي، شيطان بود 
به صد كبيره كنون رهنماي شيطانم 

سوزني سمرقندي
   و در اين بيت از مرحوم مهرداد اوستا شكلي ديگر از قرينه سازي توأم با 

تضاد ديده مي شود: 
وفا نكردي و كردم، خطا نديدي و ديدم 

شكستي و نشكستم، بريدي و نبريدم 
   قرينه سازي، در واقع نه تكرار واژگان، بلكه تكرار ساختار جمله است با 
واژگاني متفاوت يا به عبارت ديگر، تشابه نحوي بخشهايي از كلام. در قالبهاي 
نيم مصراع  يا  بين دو مصراع  بنابر تساوي مصراعها، غالباً قرينه سازي  كهن، 
صورت مي گرفته و شكل ساده اي داشته است. در قالبهاي نوين، شكل هاي 
مخفي تر و ظريف تري از آن را نيز مي توان يافت، چنان چه در اين دو نمونه 

مي بينيم: 
ديروز براي طفلي مي گريستم 

كه كفش نداشت 
امروز براي مردي 

كه پا ندارد 
و فردا براي خودم 

كه هيچ... 
محمد حسين جعفريان 

براي آمدنت دسته گُلي دارم 
به رفتنت اشكي 

چه با شكوه فرا مي رسي! 
چه بيخيال سفر مي كني! 

قهّار عاصي
۴ -جا به جایی اجزای جمله

هر تغييري در بافت عادي زبان، جلب توجه مخاطب را در پي خواهد داشت و 
اگر گوينده بتواند توجه را بر روي واژه هاي كليدي سخنش جلب كند، تأثير آن 
واژه ها را افزايش داده است. تغيير مكان واژه در جمله، يكي از ابزارهاي كارساز 
است براي اين جلب توجه. اگر اين واژه به آغاز يا انتهاي جمله برود، بيشتر به 
چشم خواهد رسيد چون ما به طور طبيعي در اين دو محل بيشتر درنگ مي كنيم. 
مصطفي علي پور در اين جا به جا به جايي “اعتماد نكرد” آن را در چشم خواننده 

برجسته ساخته است. اين فعل به طور طبيعي بايد در آخر جمله مي بود. 
نمي توان اعتماد نكرد 

به چشمهايي كه گرد باد را متوقف مي كنند 
و سربازاني كه مثل طوفان مي گذرند 

و يا در اين بيت عنصري، عنصري، كلمه نارَوان )نا + روان = ساكن( به آخر 
جمله رفته است. شايد اين جا به جايي از روي اضطرار و براي رعايت قافيه بوده 

باشد ولي به هر حال تأثير خود را دارد: 
گفتم هزار قلعه روان است شاه را 

گفتا كه صد هزارش بيش است ناروان 
ولي جا به جايي آنگاه تأثير شگفت آوري مي گذارد كه خواننده را نخست 
به يك معني و سپس به معني متضاد آن هدايت كند. اين قطعه از منجيك، 

منجيك ترمذي را ببينيد: اي خواجه! مر مرا به هجا قصد تو نبود 
جز طبع خويش را به تو بر، كردم آزمون

چون تيغ نيك كُش به سگي آزمون كنند 
و آن سگ بود به قيمت آن تيغ، رهنمون 

شاعر نخست پوزش مي طلبد و مي گويد كه قصد بدي از هجو طرف نداشته 
امتحان كند؛ چگونه؟ آن گونه كه تيغ تيز  را  و فقط مي خواسته طبع خويش 
را بر بدن سگ امتحان مي كنند! اين جاست كه هجو اصلي آشكار مي شود و 
ضربه كاري فرود ميآيد. اگر شاعر مضمون بيت دوم را براي آخر نگه نمي داشت، 
گره كار پيش از موعد گشوده شده و تمام لطف شعراز ميان رفته بود. اين هم 

نمونه اي زيبا از حافظ: 
كرده ام توبه به دست صنم باده فروش 

كه دگر مي نخورم، بي رخ بزم آرايي 
تا نيمه مصراع دوّم، چنين به نظر مي آيد كه شاعر از مي خوردن توبه كرده 
است. از اين جا به بعد در مي يابيم كه او علاوه بر مي، رخ بزم آرا را هم طلب 

مي كند.
به   - دادور  داود  اسلامی/  هنر  : سرویس  منبع  پدیدآورنده: 
نقل از: گروه ادبيات تبيان زنجان و دانشنامه روانشناسی و علوم 

تربيتی
تدوین: عباس عسلی

صور خیال و قالب های شعر فارسی
بخش دوم

8روزنه ۴Dec 19، 2020 جمادی الاول  ۱۴۴۲ شنبه ۲9 آذر ۱۳99  سال بيست و ششم     شماره 708۴

برگ ســبز، ســند کمپانی، کارت موتور و کارت سوخت 
موتورسیکلت پیشرو سیکلت فارس تیپ 70CC به رنگ 
 اصلی مشکی سال تولید 1389 به شماره پلاک 687-52986 
ایــران 39 به نــام محمدباقر رحیمی به شــماره موتور 
 NCR ***070G89421 و شماره تنه NCR 70*97101532* 

مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

آگهی اخطاریه جهت حضور در دفترخانه
پیرو پرونده اجرایی کلاســه 950418 مورخ 1395/3/18 بدینوسیله 
بــه 1-محمدرحیم 2-مژگان 3-محبوبه 4-مهــوش همگی اقتصادی 
فرزند محمد ابراهیم 5-محسن 6-مریم 7-مرضیه 8-فاطمه همگی 
اقتصادی فرزند  محمدحسن 9-سید محمدعلی 10-سید محمد هادی 
همگی دادرس فرزند سید محمد 11-زهرا 12- زهره 13- قدرت اله 
14-عبداله 15-بتول همگی مشــاق طلوعی فرزند شکراله 16-ناهید 
17-نسرین نگهداری فرزند علی 18-فرشته 19-فریده کلهر فرزند 
علی اصغر 20-فاطمه 21-اکبر 22-حسین 23-زهرا 24-مرضیه همگی 
مشــغول الذکر فرزند احمد ابلاغ و اخطــار می گردد حداکثر ظرف 
مهلت ده روز از تاریخ انتشــار این آگهی جهت انتقال ســهم الارث 
خــود در پلاک های ثبتی 984 و 983 فرعی هر دو از 1651 اصلی واقع 
در بخش 4 شــیراز به نام محکوم لهم آقای 1-ســید مهدی و خانمها 
2-فاطمه 3-زهرا 4-فروغ همگی دادرس فرزند ســید عبدالمجید 
در دفترخانه 417 شیراز به نشانی شیراز خیابان ملاصدرا نبش کوچه 
4 طبقه 4 مجتمع پزشــکی ملاصدرا حاضر در غیر این صورت نماینده 
اجرای احکام به قائم مقامی شما نسبت به امضاء اقدام خواهد کرد و 

هرگونه خسارت و مسئولیت به عهده خودتان می باشد.
9386/ م الف

سردفتر اسناد رسمی شماره 417 شیراز 
آگهی فقدان سند مالکیت بخش 3 ناحیه 3 شیراز ایمان حقیقی

آقای سید مجید موسوی جهرمی با تسلیم دو برگ استشهادیه شهود سند 
مالکیت المثنی که در دفترخانه 339 اســناد رسمی شیراز به شماره یکتا 
139902154429000101 و اقرارنامه شــماره 20812 مورخ 99/6/11 دفترخانه 
اسناد رسمی 339 صدرا تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد یک 
جلد ســند مالکیت دفترچه ای موازی ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه 
زمین به پلاک 8/11477 واقع در بخش 3 شــیراز که به شماره دفتر 467 
صفحه 433 شــماره ثبت 75399 به نام آقای سید مجید موسوی جهرمی 
ثبت و ســند مالکیت دفترچه ای به شماره چاپی 239282-82/الف صادر 
و به علت اسباب کشــی مفقود گردیده که نامبرده تقاضای صدور سند 
المثنی نموده اســت مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت 
آگهی می شود که هر کس نســبت به ملک و سند مورد آگهی معامله ای 
کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از 
انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند 
مالکیت اعــلام نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرســیده و یا در 
صورت اعتراض اصل سند ارائه نشــود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را 
طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد نمود. در ضمن متن آگهی 
با توجه به آرشیو الکترونیکی و سوابق موجود در بانک اطلاعاتی اداره ثبت 
اســناد و املاک تنظیم گردیده اســت و با عنایت به از بین رفتن پرونده 
فیزیکی در حوادث آتش سوزی مســئولیت هر گونه معامله با متعاملین 

می باشد.
9390/ م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3

آگهی تحدید حدود اختصاصی بخش 6 فارس شهرستان سپیدان
چون تحدید حدود پلاک شــماره 193 واقــع در قطعه یک بخش 6 
فارس شهرســتان سپیدان روســتای بهرغان)گود سیاه( ملکی آقای 
باشــی صادقی به عمل نیامده و یک قسمت مفروز از ملک مزبور به 
موجب رأی هیأت موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مســتقر در اداره ثبت اسناد و 
املاک سپیدان شــماره 139960311016000862 مورخ 1399/6/6 در 
سهم آقای علی صادقی فرزند باشی استقرار یافته و تقاضای تحدید 
حدود پلاک فوق طبق ماده 15 قانون ثبت مقدور نگردیده، لذا بنا به 
تقاضای متقاضی ثبت و خریدار رقبه مذکور تحدید حدود ششدانگ 
یک قطعه زمین به مســاحت 4000 مترمربع تحت پلاک شماره 193/1 
مشهور به گودسیاه در ســاعت 9 صبح روز دوشنبه 1399/10/29 در 
محل وقوع ملک شــروع و به عمل خواهد آمد. بدینوســیله مراتب 
جهت اطلاع مجاورین و مالک آگهی می شود. چنانچه کسی نسبت به 
حدود و حقوق ارتفاقی واخواهــی دارد، می تواند طبق ماده 20 قانون 
ثبت واخواهی خود را کتباً از تاریخ صورتمجلس تحدیدی به مدت سی 
روز به اداره ثبت اســناد و املاک شهرستان سپیدان تسلیم و رسید 

اخذ نماید.
133/ م الف

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک سپیدان)اردکان(
محسن مظفری نیا

آگهی مناقصه مرحله سوم
براساس مصوبه  نظر دارد  نوجین در  شــهرداری 
شورای اسلامی شهر نوجین، انجام امورات مربوط به خدمات 
شــهری و فضای ســبز شــهری را از طریق مناقصه به یک 
شــرکت واجد شرایط، به صورت حجمی واگذار نماید لذا از 
کلیه شرکتهای دارای صلاحیت دعوت به عمل می آید پس از 
درج این آگهی جهت تحویل گرفتن اسناد مناقصه و جزئیات 
آن و تحویل دادن پیشــنهادات به واحــد امور قراردادهای 
یا با شماره تلفن 07138763239  شهرداری نوجین مراجعه 
پاکت حاوی  نمایند. 1-متقاضیان می بایســت  تماس حاصل 
فیش واریزی ســپرده به مبلغ 300/000/000 ریال به شــماره 
حســاب 0106332534004 نزد بانک ملی شــعبه فراشبند یا 
ضمانتنامه شــرکت در مناقصه یا چک تضمین شده بانکی و 
مدارک دال بر صلاحیت و تجربه کاری شرکت و پیشنهادات 
قیمت خود را حداکثر تا ده روز پس از درج آگهی نوبت دوم 
در دبیرخانه شــهرداری نوجین ثبت و به امور مالی تحویل 
نمایند. )در قالب پاکتهای الف- ب-ج( -2ســپرده شرکت 
در مناقصه نفرات اول و دوم و سوم در صورتی که حاضر به 
انعقاد قرارداد نشوند به نفع شهرداری نوجین ضبط خواهد 
شد. 3-هزینه نشر آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد. 
4-ضمناً شــهرداری در رد یا قبول یک یا همه پیشــنهادات 
مختار اســت. تاریــخ درج آگهی نوبــت اول: 1399/9/22 
تاریخ درج آگهــی نوبــت دوم: 1399/9/29 آخرین مهلت 
تحویل پاکات: پایان وقت اداری 1399/10/9 تاریخ بازگشایی 

پاکت های پیشنهادات: ساعت 10 صبح 1399/10/10
شناسه آگهی: 1059307                           9308/م الف

روابط عمومی شهرداری و شورای اسلامی شهر نوجین

آگهی مناقصه عمومی
تاریخ اول: 99/9/20

تاریخ دوم: 99/9/29
مناقصه گذار: دهیاری روستای باجگاه

موضوع مناقصه: اجرای عملیات چمن مصنوعی استاندارد
شرح مختصر کار: شرح عملیات در برگ مناقصه
محل اجرای پروژه: دهستان دراک دهیاری باجگاه

مبلغ و نوع تضمین شرکت در مناقصه: ارائه ضمانت نامه بانک به مبلغ 
5 درصد برآورد اولیه به مبلــغ 397/913/513 ریال به نام دهیاری 

باجگاه
زمان فروش اســناد و محل دریافت: از تاریخ درج آگهی به مدت 7 
روز کاری به آدرس شیراز بلوار سرداران روبروی پمپ بنزین شکوفا 

نبش کوچه 65 بخشداری مرکزی شیراز
نحوه خرید اســناد: واریز وجه نقد به مبلغ 500/000 ریال به شــماره 

حساب 0107573740005 بانک ملی به نام دهیاری باجگاه
مهلت و محل تحویل پیشنهادات: حداکثر تا پایان وقت اداری روز شنبه 

مورخ 99/10/6 در محل بخشداری مرکزی شیراز
زمان تشکیل کمیسیون بازگشایی پاکات: متعاقبا اعلام می گردد.

شرایط مناقصه:
داشتن حداقل رتبه 5 راه یا ابنیه از مراجع ذیصلاح و گواهی صلاحیت 

ایمنی کار
نفرات اول و دوم و ســوم هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشــدند 

سپرده آنها ضبط و وصول خواهد شد.
برنده مناقصه ملزم به ارائه ضمانت نامه بانکی به میزان 10 درصد کل 

مبلغ قرارداد می باشد.
ارائه فیش واریزی جهت دریافت اوراق مناقصه الزامی است.

هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.
دهیاری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است.

شماره تماس دهیار: 09173188980
شناسه آگهی: 1058827

8985/م الف

نيازمندیهای عصرمردم آگهی می پذیرد 
۳۲۳۴۱000        ۳۲۳۴۱00۱         ۳۲۳09۲90

۳۲۳0۳8۳0-۳۲۳00۳۳7

اطلاعیه شرکت نخل و مرکبات جهرم )در حال تسویه(
به اطلاع آن دسته از سهامداران شرکت انحلال یافته نخل و 
مرکبات جهرم که هنوز تسویه حساب ننموده اند می رساند 
که هرچه سریع تر به محل دفتر تسویه واقع در جهرم- خیابان 

22 بهمن- جنب بانک پاسارگاد مراجعه نمایند.
مدارک لازم: 1-اصل برگ سهام 2-کپی کارت ملی

زمان مراجعه: ساعت 5 الی 7 بعدازظهر 
تلفن هماهنگی: 09176961952-09177914016

هیأت تسویه شرکت نخل و مرکبات جهرم



9 حوادث

 توفان زمستانی در شمال شرق آمریکا 
قربانی گرفت

سازمان هواشناسی ایالات متحده در گزارشی اعلام کرد: دست کم پنج نفر 
در حوادث مرتبط با توفان زمســتانی در مناطقی از شمال شرق این کشور طی 

هفته گذشته جان خود را از دست دادند.
به گزارش ایسنا، همچنین برق بیش از ۷۰ هزار مشترک  به منظور پیشگیری 

از حوادث احتمالی مرتبط با وقوع توفان و کولاک به طور موقت قطع شد.
گزارش ها حاکی اســت صدها مورد حادثه جاده ای و برخورد وسایل نقلیه در 
بزرگراه ها که برخی از آنها مرگبار گزارش شــده در برخی مناطق شمال شرقی 

رخ داده است.
به گزارش شــینهوا، همچنین شــاهدان می گویند در یکــی از این حوادث، 
تصادف زنجیره ای بین دست کم ۶۶ خودرو از جمله ۱۱ وسیله نقلیه مسافربری 

در پنسیلوانیا اتفاق افتاده که یک کشته و چندین زخمی برجای گذاشته است.

انفجار در یک کارخانه باروت در کلمبیا
 در اثر انفجار در یک کارخانه باروت در غرب کلمبیا یک نفر کشته و ۱۶ نفر 

دیگر زخمی شدند.
به گزارش ایســنا، این حادثه اواخر روز پنجشــنبه در کارخانه ای در شــهر 
 "لیبانو" رخ داده اســت. بنابر گزارش ها قربانی یک پســر نوجوان ۱۷ ســاله 

بوده است.
همچنین پورتال خبری محلی "آلرتا تولیما" گزارش داد که ســه کودک در 
میــان زخمی ها بوده اند. برخی از زخمی های بدحال به بیمارســتانی در بوگوتا، 

پایتخت این کشور منتقل شدند. 
به گزارش اســپوتنیک، تاکنون دلیل انفجار در این کارخانه مشخص نشده 

است.

بین الملل

ایرنا: جانشین انتظامی اســتان همدان با اشاره 
به کشف جسد ۲ عضو یک خانواده تویسرکانی در 
چهارشنبه شــب گذشته، گفت: پیگیری و تجسس 
عوامل و کارشناسان پلیس در خصوص بررسی ابعاد 
این حادثه، منجر به کشف جسد سه عضو دیگر این 

خانواده شد.
سرهنگ »رضا زارعی« پنجشنبه شب در گفت 
وگوی اختصاصی با خبرنگار ایرنا افزود: چهارشنبه 
 شــب  به دنبال کشف جســد ۲ عضو یک خانواده

)پــدر و دختــر( در حوالی یــک گاوداری واقع در 
شهرستان تویسرکان و مفقود شدن سه عضو دیگر 
خانواده، تلاش    ها برای روشن کردن ابعاد حادثه و 
پیدا کردن مفقودین آغاز شــد که روز پنجشنبه با 
کشف سه جسد دیگر، اجساد کشف شده از اعضای 

خانواده به ۵ مورد رسید.

وی اظهار داشــت: صبح پنجشــنبه تیم    های 
انتظامی شهرستان تویسرکان، جسد سه عضو دیگر 
این خانواده شامل مادر و ۲ فرزند پسر را در حوالی 

گاوداری مورد اشاره شناسایی و کشف کردند.
جانشــین فرمانده انتظامی اســتان همدان در 
تشــریح چگونگی کشف این اجســاد و اطلاع از 
وقــوع حادثه، تصریــح کرد: فردی بــا مراجعه به 
گاوداری پسر عموی خود متوجه آثار خون در محل 
و همچنین غیبت بســتگانش در محل می شــود و 
بلافاصله موضوع را به مرکز فوریت    های پلیســی 

۱۱۰ گزارش می کند.
وی اظهار داشت: با اعلام موضوع، عوامل پلیس 
آگاهی و تیم بررســی صحنه جرم در محل حاضر 
شده و با بررسی دقیق محل، ابتدا جسد یک دختر 
را در فاصلــه ۱۰۰ متری گاوداری پیدا می کنند که 

بــه همین دلیل تحقیق دقیق در خصوص کشــف 
علت حادثه در دستور کار پلیس قرار می گیرد.

جانشــین فرمانده انتظامی استان همدان بدون 
ذکــر جزییات این حادثه ادامــه داد: عوامل پلیس 
آگاهی شهرستان در ادامه تجسس و تحقیق خود، 
جسد یک مرد )پدر دختر( را نیز در محل پیدا کردند 
و روز پنجشنبه نیز با کشف سه جسد دیگر، اجساد 

۵ عضو این خانواده شناسایی و کشف شد.
ســرهنگ زارعی با اشاره به تلاش    های فنی و 
تخصصی پلیس آگاهی برای کشف زوایای پنهان 
ایــن حادثه، تاکید کــرد: اقدامات فنی و تخصصی 
پلیس برای کشــف علت و عوامل وقوع این حادثه 
و قتــل پنج عضو خانواده همچنــان ادامه دارد که 
در حال حاضر از اعــلام جزییات تا تکمیل پرونده 

معذور هستیم.

ایرنا: مدیرعامل ســازمان آتش نشانی و خدمات 
ایمنی شهرداری ورامین گفت: کارگری که به مدت 
۲ شبانه روز در یک مخزن زیرزمینی سوخت گرفتار 

شده بود، با تلاش آتش نشانان نجات یافت.
محسن پارســا روز پنجشــنبه به خبرنگار ایرنا 
گفت: عوامل ایستگاه شماره دو سازمان آتش نشانی 
با اطلاع از وقوع حادثه ســقوط یک فرد در مخزن 
زیرزمینی نفت ســیاه در منطقــه خیرآباد ورامین، 
ســریعا به محل اعزام شــدند و با تجهیز کارگاه، 

عملیات رهاسازی این کارگر را آغاز کردند.
وی افزود: در بررســی به عمل آمده مشــخص 
شد که این کارگر دو روز قبل در این تانکر سوخت 
زیرزمینی ســقوط کرده و از آخرین توان خود برای 

مقابله با مرگ استفاده کرده است.

پارســا تصریح کرد: با تلاش آتش نشانان، این 
کارگــر از عمــق مخزن نجات یافتــه و به منظور 
 دریافت خدمات درمانی، تحویل عوامل اورژانس شد.

    وی همچنیــن از مهــار آتش ســوزی در طبقه 
 شــهربازی مجتمع تجــاری گل نرگــس ورامین

 خبر داد.
مدیرعامل ســازمان آتش نشانی ورامین افزود: 
آتش نشــانان ورامین با اطلاع از وقوع آتش سوزی 
در طبقات فوقانی و شــهربازی مجتمع تجاری گل 
 نرگس، ســریعا به محل اعزام شــده و نســبت به
ایمن ســازی منطقــه و خروج شــهروندان از این 

مجتمع که در مرکز شهر واقع شده، اقدام کردند.
وی افــزود: بــا توجه بــه ازدحــام جمعیت و 
فعالیت واحدهای تجاری، مهار این آتش ســوزی 
از اهمیــت ویژه ای برخوردار بود که تلاش بی وقفه 
آتش نشانان، پس از چند ساعت منجر به مهار این 

آتش سوزی شد.
وی گفــت: خوشــبختانه ایــن آتش ســوزی 

هیچگونه خسارت جانی به همراه نداشت.

 ایرنا: ســرتیم گروه امداد آتش نشــانی شهر 
شریف آباد شهرستان پاکدشت استان تهران گفت: 
بر اثر انفجار منزل مسکونی در روستای علی آباد 
 از توابع این شهرســتان ۲ نفر کشته و پنج تن

مصدوم شدند.
عبدالحسین هداوند سوری شامگاه پنجشنبه 
در گفتگوی اختصاصی بــا خبرنگار ایرنا اظهار 
داشت: حادثه انفجار منزل مسکونی که به دلیل 
نشست و انباشت گاز رخ داد، ساعت ۱۹:۳۰ به 
عوامل آتش نشــانی اطلاع داده شد و نیروهای 
امدادی بی درنگ به محل اعزام شدند و نسبت 

به اطفاء آتش و آوار برداری اقدام کردند.
وی اظهار داشت: بر اساس اعلام همسایگان 
و آشــنایان، هفت تن در این ساختمان حضور 
داشتند که پس از تلاش فراوان، اجساد ۲ نفر از 

آنها از زیر آوار خارج شد.
 هداوند سوری اضافه کرد: در این حادثه پنج نفر

دیگر دچار مصدومیت و ســوختگی شدید شدند 
و با کمک عوامل امدادی به بیمارســتان انتقال 

یافتند.

وی ادامه داد: به منظــور اطمینان از حضور 
نداشتن افراد دیگر در این ساختمان، سگ های 
زنده یاب هلال احمر نیز در محل حاضر شدند 
و نسبت به جستجوی افراد احتمالی اقدام کردند 

که هیچ فرد دیگری در این محل یافت نشد.
هداوند ســوری گفت: این منــزل فاقد گاز 
شهری بود و ســاکنان آن از کپسول های مایع 

استفاده می کردند.
وی افزود: شدت انفجار در این ساختمان یک 
 طبقه به حدی بود که این خانه به طور کامل تخریب 

شد و سقف روی افراد فرو ریخته بود.
پاکدشــت با ۲ بخش مرکزی و شریف آباد 
و بــا ۳۵۰ هزار نفر جمعیــت در ۲۵ کیلومتری 

جنوب شرق تهران واقع شده است.

کشف جسد ۵ عضو یک خانواده در تویسرکان 

نجات کارگر ورامینی پس از ۲ روز گرفتاری در مخزن سوخت

انفجار در پاکدشت تهران ۲ کشته و ۵ زخمی برجا گذاشت

ســخنگوی وزارت بهداشت از فوت ۱۷۸ بیمار 
کووید۱۹ طی دو روز گذشته خبر داد.

به گزارش ایســنا، سیما سادات لاری در اعلام 
آخرین آمارهــای کرونا در ایران، بیان کرد: از روز 
پنجشــنبه تا دیروز )۲۸ آذر ۱۳۹۹( و بر اســاس 
معیارهای قطعی تشــخیصی، ۷۱۲۱ بیمار جدید 
مبتلا به کووید۱۹ در کشــور شناسایی که ۱۰۸۵ 
نفر از آنها بستری شدند. مجموع بیماران کووید۱۹ 
در کشــور به یک میلیون و ۱۴۵ هزار و ۶۵۱ نفر 

رسید.
 وی افزود: متاسفانه در طول ۲۴ ساعت، ۱۷۸ بیمار
کوویــد۱۹ جان خود را از دســت دادند و مجموع 
جانباختگان این بیماری بــه ۵۳ هزار و ۲۷۳ نفر 
رسید. خوشبختانه تاکنون ۸۶۵ هزار و ۴۷۴ نفر از 
بیماران، بهبود یافته و یا از بیمارستان ها ترخیص 

شده اند.
ســخنگوی وزارت بهداشــت همچنین گفت: 
۵۶۲۷ نفر از بیماران مبتلا به کووید۱۹ در وضعیت 

شدید این بیماری تحت مراقبت قرار دارند.
لاری افــزود: تاکنون ۶ میلیــون و ۹۴۴ هزار 
و ۴۶۲ آزمایش تشــخیص کووید۱۹ در کشــور 
انجام شــده اســت. در حال حاضر و بر اســاس 
 آخرین تحلیل  ها، ۱۲ شهرستان در وضعیت قرمز، 
۲۸۸ شهرســتان نارنجی و ۱۴۸ شهرســتان در 

وضعیت زرد قرار دارند.

وی درباره وضعیت اســتان های قرمز نیز بیان 
کرد: شهرستان های زرین دشت در استان فارس، 
بافت در استان کرمان، گمیشان در استان گلستان، 
آستارا، بندرانزلی، رودسر و تالش در استان گیلان 
و آمل، بهشــهر، رامســر، گلوگاه و نکا در استان 

مازندران در وضعیت قرمز قرار دارند.
یلدای امسال را مجازی برگزار کنید

سخنگوی وزارت بهداشــت باتوجه به شرایط 
حال حاضر کرونا در کشــور از مردم خواســت تا 
برای حفظ سلامتی خود و عزیزانشان کمک کنند 

تا یلدای امســال را با خاطره ای متفاوت، به دور از 
هم و به صورت مجازی برگزار کنند تا شــیرینی 
بلندترین شــب ســال با برگزاری دورهمی های 

کوچک تلخ نشود.
به گزارش ایســنا، سیما ســادات لاری با بیان 
اینکه تعــداد موارد ابتلا، بســتری و به دنبال آن 
 تعداد موارد مرگ و میر ناشی از بیماری کووید ۱۹
رابطه مســتقیم با نوع رفتــاری اجتماعی ما دارد، 
گفت: بســیاری از مردم کشورمان طی هفته های 
اخیر با عمل به توصیه های بهداشتی همکاران ما 
در نظام ســلامت، تا حدی از برگزاری دورهمی و 
مهمانی های خانوادگی خودداری کردند و حاصل 
ایــن همکاری در این روزها با کاهش تعداد موارد 
ابتلا، بستری و مرگ و میر ناشی از بیماری همراه 

بوده است. 
وی افــزود: از طرفی در ایام پایانی فصل پاییز 
هســتیم و یلدا با آئین ســنتی و باستانی آن برای 

همه ما خاطره انگیز است. 
در این راستا سخنگوی وزارت بهداشت باتوجه 
به شــرایط حال حاضر بیماری در کشور از مردم 
خواســت تا برای حفظ سلامتی خود و عزیزانشان 
کمک کننــد تا یلدای امســال را بــا خاطره ای 
متفاوت، به دور از هم و به صورت مجازی برگزار 
کنند تا شیرینی بلندترین شــب سال با برگزاری 

دورهمی های کوچک تلخ نشود.

 کشف ٩ تن ماده معدنی کرومیت غیرمجاز
 در بختگان

ایرنا: سرپرست اداره منابع و آبخیزداری شهرستان بختگان عنوان کرد: 
۹ تــن ماده معدنی کرومیت که به صورت غیرمجاز و توســط قاچاقچیان و 
ســودجویان از عرصه های منابع طبیعی استخراج و در محلی دپو شده بود، 

کشف و ضبط شده است. 
روابط عمومی اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری فارس جمعه به نقل از 
علیرضا رضایی نیا افزود: سودجویان این محموله قاچاق را پس از استخراج 
از عرصه های منابع طبیعی در محلی انبار کرده بودند که پس از شناســایی، 
با دستور ریاست دادگستری و هماهنگی با فرماندار شهرستان و با همکاری 

فرماندهی و نیروهای پاسگاه انتظامی بختگان توقیف شد.
وی افزود: در بررسی    های اولیه مشخص شد متخلفان این کرومیت ها را 
به صورت غیرقانونی از منطقه دهمورد برداشــت کرده و قصد فروش آن در 

استان های همجوار داشتند که در دام قانون گرفتار شدند.
رضایی نیا ادامه داد: در این راســتا مالک اراضی که کرومیت در آن دپو 
شده بود شناسایی و به منظور انجام مراحل قانونی به مراجع قضایی تحویل 

داده شد.
سرپرست اداره منابع طبیعی و آبخیزداری شهرستان بختگان اظهار کرد: 
این محموله قاچاق با هماهنگی قضایی به مکانی امن جهت انجام مراحل 

قانونی منتقل شده است.
کروم یکی از فلزات سخت و شکننده است. ذخایر کرومیت استان فارس 
در مناطق شمال  شرقی این استان در فاصله غرب شهرستان نی ریز تا شرق 

ارسنجان واقع شده اند.

263 رأس گوسفند قاچاق در آباده کشف شد
 فرمانده انتظامي اســتان از کشــف ۲۶۳ رأس گوسفند قاچاق به ارزش 

۸ میلیارد ریال در شهرستان آباده خبر داد. 
ســردار رهام بخش حبیبی در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، 
بیان داشــت: در راســتاي اجراي طرح تشــدید مبارزه با قاچاق، ماموران 
انتظامي شهرســتان آباده در ایست و بازرسی مقطعی در یکی از محورهاي 
مواصلاتي این شهرســتان، به ۲ دســتگاه کامیون حامل احشام مشکوک 

شدند و آنها را براي بررسی بیشتر متوقف کردند.
 وي تصریــح کــرد: ماموران موفق شــدند در بازرســي از این خودرو،

۲۶۳ رأس گوسفند قاچاق و بدون پروانه بهداشتي را کشف کنند.
فرمانده انتظامي اســتان فارس با اشــاره به اینکه برابر نظر کارشناسان 
ارزش احشــام مکشــوفه ۸ میلیارد ریال برآورد شده است، تصریح کرد: در 

این خصوص ۲ متهم دستگیر و تحویل مراجع قضایي شدند.

 کشف محموله 7 میلیاردی کالای قاچاق 
در فیروزآباد

جانشــین فرماندهی انتظامي اســتان گفت: با تلاش مأموران انتظامی 
شهرستان فیروزآباد، یک محموله قاچاق به ارزش ۷ میلیارد و ۹۲۰ میلیون 

ریال کشف شد. 
سردار یوســف ملک زاده در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، 
اظهار داشــت: ماموران پلیس آگاهي شهرستان فیروزآباد هنگام نظارت بر 
خودروهای عبوری در محور فیروزآباد - عســلویه به یک کامیون مظنون 

شدند و آن را جهت بررسی بیشتر متوقف کردند.
وی گفت: در بازرســی از این خودرو، ۳ هزار و ۹۶۰ عدد بیل کشاورزی 

خارجی قاچاق و فاقد مدارک قانونی کشف شد.
جانشــین فرماندهی انتظامی اســتان فارس با بیــان اینکه ارزش این 
محمولــه بنا به اظهار نظر کارشناســان مربوطه ۷ میلیــارد و ۹۲۰ میلیون 
ریال برآورد شــده است، افزود: در این رابطه یک متهم دستگیر و به مرجع 

قضایي معرفی شد.

کشف برنج قاچاق در مرودشت
 فرمانــده انتظامی مرودشــت از کشــف ۵ تن برنج قاچــاق به ارزش 

یک میلیارد و ۵۰ میلیون ریال در این شهرستان خبر داد. 
 ســرهنگ فرشــید زینلی در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
با اعلام این خبر اظهار داشــت: ماموران پاســگاه انتظامی تخت جمشید 
هنگام گشــت زنی در سطح حوزه استحفاظی به یک کامیون که حامل بار 

برنج بود، مشکوک شدند و آن را متوقف کردند.
وی گفت: در بررســی    های لازم مشخص شد این خودرو حامل ۵۰ تن 

برنج قاچاق و فاقد هر گونه مجوز قانوني حمل می باشد.
فرمانده انتظامی شهرســتان مرودشــت با بیان اینکه کارشناسان ارزش 
ریالی برنج    های قاچاق کشف شده را یک میلیارد و ۵۰ میلیون ریال برآورد 
کرده اند، بیان داشــت: در این رابطه یک متهم دستگیر که پس از تشکیل 

پرونده مقدماتی به مرجع قضایي معرفی شد.

 کشف دستگاه استخراج ارز دیجیتال قاچاق 
در اقلید 

فرمانده انتظامی اقلید از کشــف ۳ دستگاه استخراج ارز دیجیتال قاچاق 
به ارزش ۶۰۰ میلیون ریال در این شهرستان خبر داد. 

سرهنگ مراد صارمی درگفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، اظهار 
داشــت: در پی کسب خبری مبنی بر اینکه فردی درگاوداری خود اقدام به 
استفاده غیرمجاز از دستگاه استخراج ارزدیجیتال می کند، بلافاصله موضوع 

در دستور کار ماموران انتظامی قرارگرفت.
وی افــزود: ماموران پس از انجام تحقیقات و هماهنگی با مقام قضایی، 
به محل مورد نظر اعزام شــدند و در بازدید از آن مکان ۳ دستگاه استخراج 

ارز دیجیتال قاچاق کشف شد.
فرمانده انتظامی شهرستان اقلید با اشاره به اینکه ارزش این دستگاه    ها 
طبق نظر کارشناسان مربوطه ۶۰۰ میلیون ریال برآورد شده است، گفت: در 

این خصوص یک متهم دستگیر و تحویل مرجع قضایی شد.

انتقام جویی در واتساپ 
رئیس پلیس فتا استان از دســتگیری عامل نشر اکاذیب و مزاحمت در 

شبکه اجتماعی واتساپ خبر داد. 
سرهنگ حشمت سلیمانی در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشــت: در پی شــکایت مردی ۴۵ ســاله مبنی  بر مزاحمت و نشر 
اکاذیب از ســوی شــخصی ناشــناس در فضای مجازی، رسیدگی به این 

پرونده  به  صورت ویژه در دستور کار کارشناسان پلیس  فتا قرار گرفت.
وی افزود: با توجه به اظهارات شــاکی،  کارشناســان پلیس فتا اقدامات 
 خود را آغاز کردند و پس از بررســی های لازم مشخص شد متهم با ایجاد 
یک گروه واتساپی و عضو کردن اقوام و دوستان شاکی در آن اقدام به نشر 

اکاذیب بر علیه او کرده است.
 این مقام انتظامی بیان کرد: کارشناســان پلیس فتا شهرســتان کازرون 
با حساسیت ویژه نسبت به پیگیری پرونده اقدام و با بکارگیری شگردهای 
فنی و پلیسی، متهم را مورد شناسایی قرار دادند و ضمن دستگیری، وی به 

مراجع قضایی تحویل داده شد.
ســرهنگ ســلیمانی  گفت: طی بازجویی    های به عمــل آمده، متهم، 
هدفش از این عمل مجرمانه را انتقام جویی به خاطر خصومت چندین ساله 

که نسبت به شاکی داشت، عنوان کرد.
رئیس پلیس فتا اســتان فارس به هموطنان توصیه کرد: کاربران فضای 
مجازی باید بدانند برابر قانون هرگونــه توهین، اهانت و یا پخش تصاویر 
شخصی افراد در فضای مجازی جرم محسوب شده و عواقب جبران    ناپذیری 
برای فرد به همراه دارد، لذا رعایت اخلاق در فضای ســایبر و به خصوص 

شبکه های اجتماعی امری مهم محسوب می شود.
وی خاطر نشــان کــرد: پلیس فتــا به  صــورت شــبانه روزی آماده 
پاســخگویی به شــهروندان بوده و کاربران می تواننــد در صورت مواجهه 
 بــا هرگونه موارد مشــکوک آن را از طریق ســایت پلیس فتا به نشــانی
www.cyberpolice.ir بخش گزارش های مردمی با ما در میان بگذارند.

 توقیف کامیون حامل کالای قاچاق میلیاردی
 در ممسنی 

 فرمانده انتظامی ممســنی از کشــف مقادیری کالای قاچاق به ارزش 
یک میلیارد و ۲۰۰ میلیون ریال خبر داد. 

ســرهنگ محمد نیکبخت در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، 
بیان کرد: ماموران انتظامي شهرستان ممسنی هنگام نظارت بر خودروهای 
عبوری در یکی از محورهای مواصلاتی، به یک کامیون مظنون شــدند و 

آن را جهت بررسی بیشتر متوقف کردند.
وي افزود: در بازرسی از این کامیون مقادیر زیادی کالای قاچاق شامل 
 ۱۰۰ عدد میکرو ســنیک، ۲۰ عددکنتاکتور،۱۷۰عــدد فن کیس کامپیوتر،

 ۷ عدد صندلی خودروی خارجی و سایر اقلام کشف شد.
فرمانده انتظامي شهرستان ممسنی با اشاره به اینکه برابر نظر کارشناسان 
ارزش اموال مکشــوفه یک میلیارد و ۲۰۰ میلیون ریال برآورد شده است، 
تصریح کرد: در این راســتا یک متهم دستگیر و براي انجام مراحل قانونی 

تحویل مقام قضایي شد.

سقوط کارگر ساختمانی از ارتفاع
بی احتیاطی کارگر ســاختمانی هنگام کار، ســقوط وی را از ارتفاع در 

هنگام ساخت یک ملک تجاری رقم زد.
 به گزارش روابط عمومی سازمان آتش نشانی شیراز، ساعت ۱۲:۵۳ ظهر 
روز پنجشنبه مالک پس از وقوع این حادثه سراسیمه با سامانه ۱۲۵ تماس 
گرفت و درخواســت کمک کرد که ســتاد فرماندهی آتش نشــانی شیراز 
بلافاصله زنگ ایستگاه ۱۲ را به صدا درآورد و آتش نشانان این ایستگاه را 

به محل حادثه در بولوار هرمزگان روانه کرد.
به گفته آتش نشــانان اعزامی به این حادثه، یک کارگر ۱۵ ســاله حین 
 انجام کار در یک ساختمان در حال ساخت به دلیل بی احتیاطی از طبقه سوم 

به بالکن طبقه زیرین سقوط کرده بود.
بنا بر اظهار عوامل اورژانس حاضر در محل، این کارگر بر اثر این حادثه 

از ناحیه پا و کمر دچار آسیب شدگی شده بود.
نیروهای عملیات آتش نشانی با راهنمایی پزشک اورژانس این شخص 
آســیب دیده را با احتیاط بــر روی برانکارد مخصوص تثبیــت کرده و با 
رعایت موارد ایمنی، مصدوم را از محل حادثه خارج کرده و برای انتقال به 

بیمارستان، تحویل عوامل اورژانس دادند.
گفتنی اســت علت وقوع این حادثه از ســوی کارشناسان آتش نشانی 

تحت بررسی است.

ریزش آوار بر سر کارگر در محل گود برداری شده
روابط عمومی سازمان آتش نشانی شیراز از مصدومیت یک کارگر جوان 

بر اثر ریزش آوار در محل گودبرداری شده خبر داد.
 با اعلام خبر تخریب دیواره محل گودبرداری شده در خیابان فضل آباد،
ساعت ۱۶:۳۵ روز چهارشنبه گدشته، به سامانه ۱۲۵، به سرعت آتش نشانان 

دو ایستگاه آتش نشانی ۱۲و۳ به محل حادثه اعزام شدند.
بنا بر گزارش اعلام شــده، محل حادثه قطعــه زمینی بود که به عمق 
تقریبی چهار متر در آن گودبرداری صورت گرفته، و کارگران مشــغول کار 

روی دیواره     ها بودند که به یک باره بخشی از دیوار تخریب شده بود.
 یک کارگر به دلیل ریزش خاک، ســنگ و نخاله های حاصل از تخریب 
دیوار دچار مصدومیت شــده اما خوشبختانه به طور کامل زیر آوار محبوس 

نمانده بود.
مابقی کارگران، مصدوم را پیش از رســیدن آتش نشــانان به گوشه ای 
منتقل کرده بودنــد اما کارگر مصدوم به دلیل قرار گرفتن در انتهای محل 
گودبرداری شده، قادر به خارج شدن از محل نبود که آتش نشانان همزمان 
با ایمن سازی محل حادثه، این فرد را روی برانکارد مخصوص فیکس کرده 
و  وی را پس از انتقال از محل گودبرداری به سطح زمین و تحویل عوامل 
اورژانس دادند. در پایان با ایمن ســازی کامل، محل تحویل مســئولان و 

عوامل مربوطه گردید.

 فرسودگی هواپیما، دلیل فرود اضطراری 
پرواز تهران به شیراز در اصفهان

مدیر روابط عمومی شــرکت هواپیمایی کاســپین، فرسودگی هواپیما و 
مشکل فنی را علت فرود اضطراری پرواز ۰۳۸ دیروز این شرکت هواپیمایی 

از تهران به مقصد شیراز عنوان کرد.
به گزارش خبرگزاری فارس از شــیراز، عصر دیروز انتشار خبری مبنی 
بــر فرود اضطراری پرواز تهران به شــیراز، در اصفهان به دلیل نقص فنی 
در شــبکه های مجازی منجر به پیگیری این موضوع از ســوی خبرگزاری 

فارس شد.
مهدی علیاری در این باره اظهار داشت: به دلیل فرسودگی هواپیماها و 
وجــود تحریم ها در جهت تامین قطعات در صنعت هوایی موارد این چنینی 

بسیار طبیعی است.
وی با بیان اینکه پس از بروز مشــکلی در موتور هواپیما و نه نقص فنی 
خــاص، خلبان ناچار به فرود اضطراری پرواز ۰۳۸ تهران به مقصد شــیراز 
در فرودگاه اصفهان شــد، افزود: بلافاصله پس از فرود نیروهای پشتیبان از 

تهران اعزام شده و مشکل ظرف یک ساعت برطرف شد.
علیاری افزود: خوشبختانه هیچ آسیبی به هیچکس وارد نشد و مسافران 

با جابجایی توسط یک هواپیمای دیگر به مقصد رسیدند.
مدیر روابط عمومی شــرکت هواپیمایی کاســپین، گفت: مشــکل فنی 
هواپیما نیز با دانش نیروهای جوان این شرکت برطرف شد و هواپیما کمتر 

از یک ساعت به تهران و به خط پرواز بازگشت.

فارس کاهش آمار فوتی های کرونا به زیر ۲۰۰
بستری ۱۰۸۵ بیمار جدید طی 24 ساعت

4Dec 19 ، 2020 جمادی الاول 1442 شنبه 29 آذر  1399     سال بیست و      ششم     شماره 7084



بزرگترین پروژه اصلاح سیستم های روشنایی معابر و 
جاده های بین شهری کشور که منجر به کاهش مصرف 
به میزان یک نیروگاه ۵۰۰ مگاواتی خواهد شد، آغاز شد. 
به گزارش ایســنا، درهمین خصوص محمد حســن 
متولی زاده، مدیرعامل توانیر در مراســم آغاز به کار این 
پروژه سراسری با بیان این که توانیر این طرح را همزمان 
با آغاز روزهای ســرد ســال که مصرف سوخت گاز رشد 
زیادی دارد کلید زده اســت، تصریح کرد: با این پروژه به 
 دنبال کمک به کاهش مصرف سوخت در کشور هستیم.
   وی با اشاره به این که در روزهای سرد، مصرف سوخت 
گاز نیروگاه ها افزایش می یابد، خاطرنشان کرد: پس از گذر 
موفق از پیک تابســتان گرم امسال که با همکاری خوب 

مردم انجام شــد، اکنون و در شــرایط سرما و کرونا، این 
بار تصمیم گرفتیم در یک عملیات سراســری، از ظرفیت 
اصلاح روشنایی معابر برای کاهش مصرف برق کشور و 
 نیز کاستن از مصرف سوخت گاز نیروگاه ها کمک بگیریم.
   متولــی زاده بــا بیان این کــه توانیر این اقــدام را با 
بررسی های کارشناســی انجام می دهد، افزود: بخشی از 
 میزان روشــنایی در معابر بویژه بــزرگ راهها و اتوبان  ها 

می تواند تعدیل شود.
مدیرعامــل توانیر بــا بیان این که اصلاح سیســتم 
روشــنایی معابر باعث کاهش مصرف انرژی برق خواهد 
شــد، یادآور شــد: کاهش مصرف برق در نهایت باعث 
کاسته شدن از میزان مصرف سوخت در نیروگاه ها، حفظ 

محیط زیســت با کاهش آلایندگی و کمــک به اقتصاد 
کشور خواهد شد.

متولی زاده ضمــن اظهارامیدواری برای این که مردم 
و همه نهادها با صنعت برق در این طرح همکاری کنند، 
تاکید کــرد: صنعت برق همواره آمادگی کســب نظرات 

نخبگان را در اجرای طرح های خود دارد.
 مدیرعامــل توانیر با بیان این  عموم  مردم  می توانند
  تنها با کاهش یک درجه محیط کار یا منزل و خاموش کردن 
وسایل برقی اضافی در این ایام کرونایی؛ از بروز خاموشی 
به  دلیل محدودیت سوخت در نیروگاهها پیشگیری کنند، 
گفت: این پروژه  توسط اکیپ های عملیاتی شرکت های 

توزیع در سراسر کشور  انجام می شود.

بزرگترین پروژه اصلاح سیستم های روشنایی کشور کلید خورد

10 اقتصاد

 کاهش ۱۰ درصدی قیمت
  ماشین آلات کشاورزی در صورت 

حذف دخالت دولت در توزیع
رئیس هیــات مدیــره انجمــن تولیدکنندگان ماشــین آلات 
 کشاورزی گفت: اگر دخالت دولت در توزیع ماشین آلات کشاورزی 
 برداشــته شــود قیمــت ماشــین آلات کشــاورزی ۱۰ درصــد

ارزان می شود. 
به گزارش ایسنا، حمیدرضا نامی در نشست خبری که با موضوع 
" بررســی مشکلات مکانیزاسیون کشــاورزی" برگزار شد با بیان 
 اینکــه بنیاد ملــی گندمکاران نامه ای به ما ارســال کردند و ما را 
به گرانفروشــی و ایجاد فضای غبار آلــود در نظام اقتصادی متهم 
کردند، گفت: انتظار داریم کســانی که در کســوت ریاست بخش 
کشاورزی و همچنین ریاســت مرکز مکانیزاسیون کشاورزی قرار 

دارند تفاوت گرانفروشی و تورم را بدانند.
 وی ادامــه داد: تــورم به گرانفروشــی ارتباطی نــدارد. وقتی
مولفه هــای تولیــد افزایش بیش از ۳۰۰ تا ۴۰۰ درصدی داشــته 
چه راهی داریم جز اینکه با ســود حداقلی ادامه دهیم. آستانه سود 
واحدهای تولید ماشــین آلات کشــاورزی به شــدت کاهش پیدا 
 کرده اســت و اثر آن وقتی خودش را نشان می دهد که انحراف از 
سرمایه گذاری رخ دهد. ما گرانفروش نیستیم ما خودمان هم گران 
می خریم. اگر افرادی مدعی حمایت از بخش کشــاورزی هستند 
به بخش های دیگر هم توجه کنند. ســهم ماشین آلات کشاورزی 
در قیمت تمام شــده یک کیلو گندم ۵ درصد است ۹۵ درصد باقی 
مربوط به نهاده های کشــاورزی اســت. چرا مسئولین مربوطه به 

کودی که ۵۰۰ درصد گران شده است ایراد نگرفته اند؟ 
رئیس هیات مدیره انجمن تولیدکنندگان ماشین آلات کشاورزی 
اضافه کرد: مشکل امروز ما دخالت دولت با عنوان سهمیه بندی و 
توزیع مناسب ماشین آلات کشاورزی پشت شعار حمایت از کشاورز 
اســت. ترکیبی از دلالان بخش خصوصی و کارگزار دولتی باعث 
ایجاد انحراف ماشــین آلات کشاورزی به بازار آزاد شده اند. وقتی 
تراکتور از چرخه توزیع جهادکشــاورزی به دســت کشاورز برسد 
کشــاورز به آن نیاز دارد و آن را وارد بــازار آزاد نمی کند زیرا اگر 

بفروشد باید آن را گرانتر خریداری کند.
به گفته وی هر شهرســتانی ســهمیه برای دریافت ماشــین 
 آلات کشــاورزی دارد ولی این ســهمیه ها به دســت کشــاورز 

واقعی نمی رسد.
وی تصریح کرد: نه میزان زمین های زیر کشــت دوبرابر شده 
و نه مشــکلی برای واحدهای تولیدی ایجاد شــده است اما اتفاقی 
که افتاده این اســت که کشش این کالا افزایش یافته است. وقتی 

قیمت کالایی واقعی باشد کششی ایجاد نمی شود.
نامی با اشــاره به اینکه اقلامی که یارانه از جانب دولت دریافت 
نمی کنند شــامل نرخ گذاری نمی شود و نرخ این کالاها براساس 
خود اظهــاری تولیدکننده، تعادل بازار عرضه و تقاضا و رقابت بین 
تولیدکنندگان تعیین می شــود، گفت: تریلی، گاوآهن و ســمپاس 
بیش از ۵۰ ســال است که در کشور ساخته می شود و یک بخش 
کوچکی از آن هم حمایتی نیست. چگونه وقتی هیچ حمایتی در این 
بخش نمی شود به تولیدکنندگان گفته می شود که محصولاتشان 

را با چه قیمتی بفروشند؟
 وی در پایــان گفت: اگر دخالت دولت در توزیع ماشــین آلات 
کشاورزی برداشته شــود قیمت ماشین آلات کشاورزی ۱۰ درصد 

ارزان می شود.

خبر خوش برای تولیدکنندگان
 رئیس مرکز ســاخت داخل، صنایع ماشــین سازی و تجهیزات 
وزارت صنعت، معــدن و تجارت )صمت( اعلام کرد که با اقدامات 
اخیر قوه قضاییه ضمانت اجرایی قوی برای قانون ســاخت داخل 
وجود دارد و تولید کنندگانی که احساس می کنند خلاف این قانون 
عمل می شود، می توانند به دفتر هیأت نظارت که در مرکز ساخت 
داخل ماشــین ســازی و تجهیزات وزارت صنعت، معدن و تجارت 

مستقر شده اطلاع رسانی کنند تا این مسئله پیگیری شود. 
 ســید محمد مهدی  هادوی در گفت وگو با ایســنا اظهار کرد: 
قوه قضاییه اخیراً در ارتباط با نحوه رســیدگی به جرائم ناشــی از 
قانون حداکثر استفاده از ســاخت داخل ماشین سازی و تجهیزات 

ابلاغیه داشته است.
به گفته وی بر اســاس ماده ۲۲ قانون قــوه قضاییه باید برای 
پیگیری جرائمی که در ماده ۲۱ عنوان شــده شعباتی را مشخص 
کنــد که حدود ۲ ماه پیــش قوه قضاییه در ایــن رابطه مکاتبه و 
 شــعباتی را در رابطه با قانون حداکثر اســتفاده از ســاخت داخل 

معرفی کرد.  
همچنین به گفته این مقامات مســئول در تکمیل روند یاد شده 
قــوه قضاییه دســتورالعمل صادر کرده که بــه امضای رئیس این 
 قوه هم رســیده و در آن نحوه رســیدگی به طور کامل شرح داده 

شده است. 
بنابراین قوه قضاییه فراتر از چیزی که قانون به او محول کرده 
این موضوع را به صــورت پررنگ حمایت می کند و به عبارتی هر 

سه قوه محکم از بحث ساخت داخل حمایت می کنند.  
وی همچنین درباره روند رسیدگی و شکایت در این زمینه گفت: 
افراد یا تولید کنندگانی که احساس می کنند خلاف این قانون عمل 
می شود، می توانند به دفتر هیأت نظارت که در مرکز ساخت داخل 
ماشین ســازی و تجهیزات وزارت صنعت، معدن و تجارت مستقر 
شده اطلاع رسانی کنند تا این مسئله پیگیری شود. طبق قانون این 
شــکایت در دفتر هیأت نظارت مطرح می شود و اگر خلاف قانون 
بودن عملیات دســتگاه ها و نهادها مسجل شــود ابتدا به دستگاه 
اخطار داده می شــود و در نهایت اگر جرائم طبق قانون مشــخص 

باشد، به قوه قضاییه اعلام می شود.  
وی با بیــان اینکه در حال حاضر ضمانــت اجرایی قوی برای 
قانون ساخت داخل وجود دارد، تصریح کرد: این گام مثبت و مهمی 
است که می تواند تولید کنندگان را در بحث حمایت از تولید داخل 

پشت گرم کند.
هادوی در پایان خاطر نشان کرد که این قانون شامل دو قسمت 
یعنی پروژه ها و طرح ها و قســمت دوم کالای مصرفی و کالای 
مصرفی بادوام اســت که در قســمت اول مشمولان قانون هنگام 
خرید خارجی باید مصوبه هیات نظارت را دریافت کنند و در زمینه 
کالای مصرفی و کالای مصرفی بادوام هم دستگاه ها و مشمولان 

قانون موظف هستند حتماً کالای ایرانی خریداری کنند.
رئیس مرکز ســاخت داخل، صنایع ماشــین سازی و تجهیزات 
همچنین به تولیدکنندگان پیشــنهاد کرد که قانون ساخت داخل را 
مطالعه کنند و اگر احساس می کنند در جایی خطایی اتفاق افتاده به 

دفتر ساخت داخل وزارت صمت اطلاع رسانی کنند.

افزایش حقوق کارگران هم ۲۵ درصد است؟!
دبیــر کل کانون عالی انجمن های صنفی کارگران با بیان اینکه حداقل 
دستمزد کارگران در شورای عالی کار تعیین می شود، تاکید کرد: پیش بینی 
افزایش ۲۵ درصدی حقوق کارکنان دولت در بودجه به این معنی نیست که 

کارگران هم الزاما باید ۲۵ درصد افزایش حقوق داشته باشند. 
 هــادی ابوی در گفت وگو با ایســنا با اشــاره با پیــش بینی افزایش

 ۲۵ درصــدی حقــوق کارمندان در بودجه ۱۴۰۰ دربــاره احتمال تصویب 
افزایش ۲۵ درصدی حداقل دستمزد کارگران در سال آینده ابراز عقیده کرد 
و گفــت: کارمندان دولت غیر از افزایش حقوقی که می گیرند یک ســری 
مزایای رفاهی و کارانه هم دارند و اگر همین مزایا را با شرایط فعلی نگیرند 

زندگیشان به مشکل می خورد.
وی افــزود: اوایل به کارگران بن کارگــری می دادند که با آن مایحتاج 
ضروری خــود را تامین می کردند. امروز وجــه آن را می دهند و ما بارها 
اعــلام کرده ایم که شــیوه غلط پول دادن را حذف کننــد و به جایش به 
 کارگران کالا بدهند یا بخشی از اقلام و کالاهای اساسی سبد معیشت آنها
 مثل مــرغ و روغن را تامین کننــد تا زندگی آنها بهتر و هزینه هایشــان

کمتر شود.
دبیــرکل کانون عالی انجمــن های صنفی کارگــران ادامه داد: جامعه 
کارگری از توزیــع بن کارت های کارگری راضی بــود چون حداقل های 
زندگی سرســفره هایشــان بود از طرفی این کار در کنتــرل بازار هم اثر 
 داشــت، چون وقتــی به یکباره چنــد میلیون روغن با بــن خواربار توزیع 
می شد کارگران دیگر سراغ بازار آزاد نمی رفتند و قیمت ها به طرز عجیبی 
در بازار رشد نمی کرد و از این جهت کنترل کننده تورم خیلی از اقلام سبد 

مصرفی کارگران بود.
 ابوی تصریح کرد: اگر دولت می خواهد حقوق کارمندانش را ۲۵ درصد
افزایش بدهد، اختیار دارد و شاید این درصد افزایش کفایت کند و پاسخگوی 
زندگی کارمندان باشــد ولی در مورد حداقل دستمزد کارگران شورای عالی 

کار تصمیم گیری می کند.
این مقام مســئول کارگری متذکرشــد: پایه و حداقل مزد کارگران در 
 شــورای عالی کار توســط نمایندگان کارگری و کارفرمایی و دولت تعیین 
 می شــود؛ یعنی باید در شــرایط مســاوی و برابر گفت وگــو و رقمی که

تامین کننده زندگی کارگران باشد، مشخص شود.
ابوی گفت: در هفته های اخیر برخی نمایندگان مجلس اعلام کردند که 
حقوق ســال آینده کارگران نباید کمتر از ۴۰ درصد باشد. حتی اگر بگوییم 
۳۰۰ درصد افزایش پیدا کند باز هم با شرایط موجود جوابگوی هزینه های 

زندگی کارگران نیست و عقب ماندگی مزدی کارگران جبران نمی شود.
وی بــا بیان اینکه بحث درآمد و حقوق کارمنــدان دولت با کارگران از 
هم متفاوت اســت، اظهار کرد: اینطور نیســت که چــون در بودجه درصد 
افزایــش حقوق کارکنــان دولت ۲۵ درصد پیش بینی شــده کارگران هم 
 الزاما باید ۲۵ درصد باشــد ضمن آنکه کارگران در بودجه از ردیف اعتباری 

برخوردار نیستند.
دبیرکل کانون عالی انجمن های صنفی کارگران در پایان با بیان اینکه 
بســیاری از داروهای معمول و مصرفی کارگران مثل قطره چشم و شربت 
 از ردیف بیمه خارج شده اســت، گفت: تاکید ما بر افزایش حداقل دستمزد

به این دلیل است که هزینه های دارو و درمان، مسکن و اجاره بها و خوراک 
کارگران پوشــش داده شود تا یک کارگر بتواند از عهده معاش روزانه خود 
و خانواده اش برآید؛ لذا ضمن درخواســت برای تعیین دســتمزدی عادلانه 
در شــورای عالی کار، انتظار داریم با توجه به آنالیزی که برای هزینه های 
سبد معیشت کارگران صورت می گیرد به جای پرداخت نقدی بن خواربار، 

کالای آن را تامین کنند و به کارگران بدهند.

 خروج خودروسازان از زیان دهی
 با بسته پیشنهادی وزارت صمت

به گفته وزیر صنعت، معدن و تجارت )صمت(، با بســته پیشــنهادی 
این وزارتخانه برای ساماندهی بازار خودرو، خودروسازی رقابتی می شود. 
به گزارش ایســنا به نقل از خانه ملت، علیرضا رزم حسینی در رابطه 
بــا نامه نگاری با محمد نهاوندیان -معاون اقتصادی رییس جمهوری- در 
راستای بررسی بسته پیشنهادی وزارت صمت مبنی بر خروج شرکت های 
خودروســاز از زیانده بودن، اظهارکرد: طرح پیشــنهادی ما برای افزایش 
 تولیــد آماده شــده و در آینــده ای نزدیک در ســتاد اقتصــادی دولت

مطرح می شود.
وزیر صمت تاکید کرد: این بسته به تنظیم بازار خودرو و افزایش تولید 
خوروســازان کمک خواهد کرد. همچنین محور اصلی این طرح، افزایش 

تولید و رقابتی کردن صنعت خودرو است.

بــه نظر می رســد در شــرایط این روزهای کشــور 
کــه تحریم های یک جانبــه ســد راه درامدزایی دولت 
از طریــق بازار پــول و بازار نفت شــده  اســت، دولت 
بــه بازار ســرمایه، بــه عنوان راه ســوم بــرای تامین 
مالی اقتصاد چشــم دوخته اســت. راهی کــه خود اما و 
 اگرهــای زیادی دارد و اگر قدم هــای دولت در این بازار 
اســت  ممکــن  نشــود،  برداشــته  شــده   حســاب 

به بن بست برسد. 
بــه گــزارش ایســنا، حــدود دو ســالی اســت که 
دروازه هــای بــازار جهانی نفــت به دلیــل تحریم های 
یکجانبــه، بــه روی طلای ســیاه ایران بســته شــده 
 اســت، بنابرایــن امــکان صــادرات نفت بــرای ایران 
وجود ندارد. موضوعی که در کنــار تحریم های بانکی و 
باقی ماندن ایران در لیست سیاه FATF  قرار گرفت تا 

این دو راه تامین مالی برای دولت با چالش همراه شود.
بورس، کریدور سوم تامین مالی

در این شــرایط دولت به فکر راه سومی افتاد و حدود 
یک سالی می شود که نام بازار سرمایه یا همان بورس به 
سرفصل مهمترین گفته های مسئولان تبدیل شده است 
و به نظر می  رســد این نام همچنان قرار اســت از سوی 
مسئولان پر   آوازه باشد. در این راستا، فرهاد دژپسند-وزیر 
امور اقتصادی و دارایی- در آخرین اظهار نظر خود اعلام 
کرده که "ضروری اســت در کنار کریدور بودجه دولت و 
بانک، کریدور سوم جهت تأمین مالی اقتصاد توسعه یابد 
و بازار ســرمایه می تواند جایگاه مهمــی در این ارتباط 
کســب کند. در نظر داشته باشــید که هم ظرفیت نظام 
بانکی برای تأمین مالی محدود اســت و هم اصولًا باید 
کارکرد فعلی آن تغییر کند. برای مثال تأمین مالی سرمایه 
ثابت نباید از طریق بازار پــول صورت گیرد بلکه باید از 

بازار سرمایه باشد. "
وی همچنین در بخش دیگر سخنان خود تاکید کرده 
اســت که "به این نکته توجه کنیم کــه ما برای تحقق 
جهش تولید و داشتن رشد مطلوب در سال جاری حداقل 
باید هزار هزار میلیارد تومان تأمین مالی در اقتصاد کشور 
داشته باشیم. در این زمینه باید نظام تأمین مالی در کشور 
به صورت کارا عمل کند و تامین مالی کســب و کارها را 
تسهیل کند. اگر به اعداد و ارقام نگاهی بیاندازیم سهم بازار 

 ســرمایه در سال های گذشته از تشکیل سرمایه از پنج تا
۲۰ درصــد متغیر بوده اســت و ما تــلاش داریم، تا این 
ســهم  افزایش پیدا کنــد. این امر تحقق پیــدا نخواهد 
کــرد مگر بــا تقویت جایگاه بــازار اولیــه. قابل کتمان 
 نیســت کــه هدایــت نقدینگی به ســوی بــازار اولیه 
می تواند نقش قابل توجه ای در اشــتغال و تولید داشته 

باشد. "
بورس کمک حال دیگر بازارها است

این مباحث درحالی مطرح شده است که زمزمه ارتقای 
بازار سرمایه از اواخر سال گذشته از سوی مسئولان آغاز 
شد و در اوایل سال جاری به اوج خود رسید. به طوری که 
از رئیس جمهوری  گرفته تا وزیر امور اقتصادی و دارایی 
و رئیس سازمان بورس و اوراق بهادار مردم را به سرمایه 

گذاری در این بازار دعوت می کردند.
این درحالــی بود که به نظر می رســد به ظرفیت و 
گنجایش بازار سرمایه توجه نشد و اگر به طور مثال طی 
ســال های گذشــته تنها ۳۰ درصد ظرفیت بورس مورد 
استفاده قرار گرفته بود، دولت طی فقط چند ماه، نه تنها از 
۷۰ درصد باقی مانده بهره برد، بلکه بیش از ظرفیت این 
بازار از آن انتظار داشت و میزان بهره بری خود را به ۱۵۰ 
درصد نیز برساند! در واقع دولت سعی کرد نقدینگی موجود 

 در جامعه را به سمت بازار سرمایه هدایت کند، اقدامی که 
فی نفســه آسیب رسان نیست اما مســتلزم آن است که 
در طــرف مقابل عرضه را نیز تقویت کند و به بازار عمق 
ببخشــد. این عمق بخشــی باید از طریق عرضه اولیه و 
همچنیــن بازار اولیه صورت می گرفت. از ســوی دیگر، 
بســیاری از شرکت ها از زیر افزایش سرمایه، شانه خالی 

کردند.
بایــد به این نکته توجه داشــت که بورس دماســنج 
اقتصاد یک کشــور محســوب می شــود. اگــر اقتصاد 
کشــوری ســالم باشــد، بورس آن کشــور هم ســالم 
 خواهــد مانــد زیرا بــورس جزئــی از اقتصــاد همان

کشور است. 
از سوی دیگر بازار ســرمایه هم ظرفیتی دارد و نمی 
توان بخش دیگر تامین مالی را کنار گذاشــت و فقط به 
بورس تکیه کرد. بازار ســرمایه تنها می تواند کمک حال 
دیگر بازارها باشــد و قاعدتا نمی تواند ارز کشــور را به 

میزان نفت و بازار پولی تامین کند.
ایــن انتظار می رود که اگر دولت بازار ســرمایه را به 
عنوان کریدور سوم تامین مالی اقتصاد برگزیده است، باید 
به این بازار از طریق بازار اولیه عمق بخشد تا اتفاقی که 

در مردادماه سال جاری رخ داد، تکرار نشود.

یک تحلیلگــر اقتصادی ضمن بررســی و تحلیل 
جزئیــات لایحه بودجه ســال آینده، گفــت: یکی از 
ویژگی های بارز این لایحه افزایش شــدید بدهی ها و 
اســتقراض های دولت در آن است و با تصویب لایحه 
بودجه سال ۱۴۰۰، شاهد رکود تورمی بسیار عمیق تر 
از شرایط کنونی خواهیم بود که یکی از آسیب های آن 
متوجه بخش مســکن خواهد شــد و این بخش را که 
در حال حاضر با رکود مواجه اســت، با افزایش قیمت 

مواجه می کند. 
به گزارش ایسنا، حسین راغفر درباره لایحه بودجه 
سال ۱۴۰۰، اظهار کرد: در لایحه سال آینده نسبت به 
سال جاری بودجه عمومی دولت با ۶۵ درصد افزایش 
روبرو شده است که عمده این افزایش را باید در نتیجه 
افزایش قیمت ارز در ســال جاری دانست. همچنین، 
هزینه های دولت در سال ۱۴۰۰ بیش از ظرفیت های 
درآمدی آن اســت که کســری بودجه دولت را بیشتر 
می کند. درآمدهایی که در لایحه ســال آینده در نظر 
گرفته شده اند معادل ۳ هزار و ۷۶۶ میلیارد تومان است 
کــه در مقابل آن هزینه های دولت در بودجه ۶ هزار و 
۷۰۰ میلیــارد تومان و دو برابــر منابع درآمدی لایحه 

است که بسیاری از آن قابل تحقق نیست.
وی با اشــاره به افزایش صــادارت نفت در لایحه 
بودجه ســال آینده، افزود: در این لایحه برداشــت از 
صندوق توسعه ملی ۱۵۰ درصد، فروش اموال و سهام 
شــرکت های دولتی ۹۶ درصد افزایش پیدا کرده است 
که با افزایش ۵۵ درصدی اســتقراض نیز در مجموع 
این دو معادل ۷۳ درصد رشــد یافته اند. علاوه براین، 
فروش خدمــات دولتی هم ۲۲ درصد و ســایر منابع 
نیز ۵ درصد افزایش پیدا کرده اســت. از سوی دیگر،  
واگذاری دارایی های مالی و فروش سهام شرکت ها به 
میزان ۱۳۴ درصد رشد کرده است. یکی از ویژگی های 
لایحه بودجه سال ۱۴۰۰ اســتقراض ها و بدهی زیاد 
 دولت اســت بــه گونه ای کــه فقط امســال بالغ بر

۱۰۰ هزار میلیارد تومان بدهی ایجاد شود، از آنجا که 
مدت بازپرداخت اوراق مشــارکت یکساله تا سه ساله 
 اســت؛ تا ســال ۱۴۰۳ تعهد اصل و فرع این بدهی ها 

بر عهده دولت بعدی خواهد بود.
افزایش بدهی های دولت در لایحه بودجه 

۱۴۰۰
این کارشــناس اقتصــادی کــه در برنامه آنلاین 
موسسه مطالعات دین و اقتصاد صحبت می  کرد، ادامه 
داد: ۴۰ هزار میلیارد تومان در سال جاری بابت اصل و 
فرع بدهی های دولت باید پرداخت شود که این روند در 

ســال آینده ۶۵ هزار میلیارد تومان و بودجه طرح  های 
عمرانی اگر تحقق پیدا کنند، معادل بدهی  های دولت 
خواهد شــد.  فقط ۱۵ درصــد افزایش بودجه عمومی 
دولــت مربوط به مالیــات و ۳۵ درصــد آن از محل 
واگذاری دارایی های ســرمایه ای چــون فروش نفت 
و اموال اســت و پرداخت بدهی های امسال از بودجه 
عمرانی پیشــی می گیرد. درحالی در لایحه سال آینده 
افزایش مالیات مردم ۷۲ درصد اســت که بسیاری از 
بنگاه های بزرگ خصولتی از یارانه های عظیم و ارزان 
انرژی چون گاز، برق و آب بهره مند می  شوند، مالیات 
 بســیار ناچیزی پرداخت می  کنند. علاوه براین، مردم 
به خصوص در سال جاری به خاطر افزایش قیمت  های 
کالا و خدمات و تورم زیاد، به نوعی مالیات می پردازند 
 در بودجه ســال بعد هم، ســهم اخذ مالیــات از آنها
۷۲ درصــد شــده اســت. همچنین، ســهم ثروت و 
مســتغلات در لایحه بودجه ســال آینده ۴.۹ درصد 
اســت، به عبارتی مردم تنبیه می  شوند و برندگان این 

میدان سود بیشتری می برند.
راغفر افزود: سهم فروش نفت از بودجه ۴۱.۳، سهم 
اوراق ۱۲.۳ درصد و ســهم برداشت از منابع صندوق 
توسعه ملی ۱۲.۴ درصد اســت. از طرف دیگر، سهم 
منابع حاصل از فروش شــرکت های دولتی ۲۳ درصد 
است و قرار است تا ۷۶ هزار میلیارد تومان از صندوق 
توســعه ملی برداشــت شــود که ممکن است معادل 

دلاری در این صندوق وجود نداشته باشد.
افزایش شدید رکود تورمی در سال آینده

در ادامــه ایــن تحلیلگر اقتصــادی گفت: فروش 
نفت، دارایی های مالی و ســرمایه ای و استقراض که 

 عمده منابع درآمدی لایحه بودجه ســال ۱۴۰۰ است، 
به رکود و تورم بالاتر و تعمیق بحران اقتصادی منجر 
می  شود. حجم عظیم بدهی و فروش اوراق مشارکت 
در لایحه سال آینده، موجب بدهی بزرگ دولت بعدی 
می  شــود که دولت بعدی را مجبور به افزایش قیمت 
حامل  های انرژی، خدمات دولت و قیمت ارز می کند تا 

این بدهی را رفع کند.
به گفته وی به زودی حجــم بازپرداخت بدهی از 
بودجه عمرانی زیاد می شــود که بیانگر این است که 
آنچه دولت برای ســال آینده در نظر گرفته اســت با 
تصویب شدن آن، شاهد رکود تورمی بسیار عمیق تر از 
شــرایط کنونی خواهیم بود که یکی از آسیب  های آن 
متوجه بخش مســکن خواهد شــد و این بخش را که 
در حال حاضر با رکود مواجه اســت، با افزایش قیمت 

مواجه خواهد کرد.
این کارشناس اقتصادی در پایان سخنانش با بیان 
اینکه رکود تورمی بیشترین آسیب را به طبقات پایین 
جامعه می زند، گفت: لازم اســت تا برای جبران منابع 
درآمدی درنظرگرفته شده در بودجه سال آینده، مالیات 
بر شــرکت ها یا بنگاه هایی )فولادی ها، پتروشیمی ها  
و شــرکت های آلومینیومی( که سودهای بسیار زیادی 
را کســب کرده اند، اخذ شــود. از ســوی دیگر، سهم 
مالیات بــر ارزش افزوده و ثروت نیز افزایش پیدا کند 
و محاســبات نشــان می  دهد که در سال گذشته بالغ 
بر ۶۰۰ هزار میلیارد تومــان درآمد حاصل از افزایش 
قیمت ارز به جیب بنگاههای خصولتی وارد شده است 
که در این بین، جای ســوال دارد که چرا دولت از آنها 

مالیات نمی گیرد؟

بورس می تواند جایگزین درآمدهای بانکی و نفتی شود؟

چشم انداز بازار مسکن در سایه لایحه بودجه 1۴00

۴Dec 19 ، 2020 جمادی الاول ۱۴۴2 شنبه 29 آذر  ۱399     سال بیست و      ششم     شماره 7۰8۴

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای همراه با 
ارزیابی کیفی به شماره 99-1-9-73

شماره سامانه ستاد 2099007000000056
1 - نام مناقصه گزار: شــرکت توزیع برق فارس به آدرس 
 شــیراز خیابــان معدل حدفاصــل فلســطین و ملاصدرا 

تلفن80- 32319374 – تلفن امور تدارکات 32317869 
2 - موضوع مناقصه: اجرای عملیات اصلاح و بهینه ســازی شــبکه توزیع نیرو 
)تعویض پایه های فرســوده( در سطح شهرســتان قیر و کارزین براساس 

استانداردهای وزارت نیرو به صورت ادغامی
3 - زمان دریافت اســناد مناقصه: در ســاعت اداری )از ساعت 7/30 الی 

14/30( از تاریخ 99/9/30 لغایت 99/10/4 به مدت 5 روز کاری
4 - مدارک مورد نیاز جهت تحویل اسناد: فیش واریزی به مبلغ 220000 ریال واریز 
 به حســاب جاری شماره 74827-07860 بانک تجارت شعبه فلسطین شیراز
5 - آدرس محل تحویل اسناد: شیراز خیابان معدل حدفاصل فلسطین و ملاصدرا 
 شرکت توزیع نیروی برق اســتان فارس- امور تدارکات تلفن  32317869 
6 - آدرس محل دریافت اسناد: دسترسی به اسناد مناقصه از طریق سامانه 
تدارکات دولت به آدرس www.setadiran.ir شــبکه اطلاع رسانی معاملات 
توانیر به نشانی www.tavanir.org.ir و شرکت توزیع نیروی برق استان فارس 
به آدرس www.farsedc.ir امکان پذیر می  باشد.)لازم به ذکر است بارگذاری 

اسناد از طریق سامانه تدارکات دولت الزامی می باشد.(
7 - زمان تحویل اسناد: ساعت 11 صبح روز شنبه مورخ 99/10/20

8 - محل برگزاری مناقصه: شــرکت توزیع نیروی برق استان فارس- طبقه 
اول- دفتر معاونت پشتیبانی

9 - زمان بازگشایی پاکات: پاکت ارزیابی کیفی شرکت های مناقصه گر ساعت 
13:15 روز شنبه مورخ 99/10/20 با حضور اعضاء کمیسیون مناقصه باز و قرائت 
می  گردد و در صورت کســب حــد نصاب لازم پاکت الــف و ب و ج پس از 
برگزاری جلســه کمیته فنی و بازرگانی و رسیدگی توسط آن کمیته بازگشایی 
می گردد. به پیشنهادهای فاقد امضاء، مشروط، مخدوش و پیشنهاداتی که بعد 
از موعد مقرر در بند 7 آگهی مناقصه واصل شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.
10 - ذکر شــماره مناقصه روی پاکات الزامی  بوده و حضور پیشنهاددهندگان 

در جلسه آزاد است.
11 - تضمیــن شــرکت در مناقصه: مبلــغ 424/000/000 ریال کــه به صورت 
ضمانتنامه معتبر بانکی، چک بانکی یا چک تضمین شــده در وجه مناقصه گزار 
یا مطالبات بلوکه شــده توسط امورمالی این شرکت می  باشد که بایستی در 
پاکت الف قرار گرفته و همزمان با ســایر پاکات تحویل مناقصه گزار گردد 
ضمناً تضمین کمتر از مبلغ یاد شده یا سایر موارد )چک شخصی، وجه نقد و...( 

قابل قبول نمی  باشد.
12 - شرکت توزیع برق فارس در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار می  باشد.

13 - مناقصه به صورت عمومی و در یک مرحله برگزار می گردد.
14 - پرداخت کلیه هزینه های کسورات قانونی موضوع مناقصه به عهده برنده 

مناقصه می باشد.
15 - ســایر اطلاعات و جزئیات مربوط در اســناد مناقصه مندرج اســت.

)شرکت کنندگان در مناقصه می بایســت دو روز قبل از آخرین تاریخ تحویل 
پاکت ها با مراجعه به ســایت توانیر و یا سایت شرکت توزیع برق فارس و یا 
تماس با امور تدارکات، از آخرین اصلاحات احتمالی اسناد مطلع گردند در غیر 

این صورت مسئولیت عدم رعایت این بند به عهده مناقصه گران می باشد.(
شناسه آگهی: 1063010                                            9648/م الف
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شرکت توزیع نیروی برق استان فارس



سرمربی آلومینیوم اراک گفت: این پیروزی را به 
محسن ربیع خواه تقدیم می کنم چرا که او امروز در 
کنار ما نیست و بچه ها این قول را داده بودند که با 
کسب سه امتیاز، این پیروزی را به او تقدیم کنیم. 

به گزارش ایســنا، رســول خطیبی پس از برد 
آلومینیوم مقابل صنعت نفت اظهار کرد: به هواداران 
و مــردم اراک این پیروزی را تبریک می گویم. این 
پیروزی را به محســن ربیع خواه تقدیم می کنم چرا 
کــه او امروز در کنار ما نیســت و بچه ها این قول 
را داده بودند که با کســب ســه امتیاز، این پیروزی 
را به او تقدیــم کنیم. بچه های ما امروز کار بزرگی 

را مقابل تیم قابل احترام صنعت نفت انجام دادند.

او ادامه داد: صنعت نفت تیم خیلی خوبی اســت 
که در حین بازی ســه چهار شــکل مختلف بازی 
می کند و از لحــاظ بازیکنان هم با کیفیت و خلاق 
هســتند. باید به بازیکنان خودم تبریک بگویم که 
شجاعانه و پرتلاش ظاهر شدند و آن چیزهایی که 
خواســته بودیم را اجرا کردند و توانستیم تیم خوب 

صنعت نفت را شکست دهیم.
 سرمربی آلومینیوم در پایان اضافه کرد: در نیمه اول 
دو ســه موقعیت خیلــی خوب داشــتیم و در نیمه 
دوم هــم با ایــن که تیم حریف فشــار آورد اما در 
ضد حمله ها هم می توانســتیم به گل برسیم و چند 
موقعیت خیلی خوب داشــتیم که نتوانستیم به گل 

برسیم اما باز هم خداراشکر می کنم.
او بــا بیان این که از مســئولان ورزشــگاه امام 
خمینــی باید تشــکر کنم، گفــت: در این روزهای 
بارندگی خیلی زحمت کشــیدند تا ورزشگاه را آماده 
کنند. از رسانه  ها هم باید تشکر کنم که صبر کردند 
 و حمایــت کردند و این مســاله باعث شــد تیم ما 

شکل بگیرد.
خطیبــی اضافه کرد: امیدوارم ایــن کرونا تموم 
شود و هواداران خوب آلومینیوم و اراک به ورزشگاه 
بیایند. بعد از کرونا ما اســتادیومی پر خواهیم داشت 
و از حمایت آنها بهره مند خواهیم شــد. این مساله 

قطعا برای انگیزه بازیکنان ما مفید است.

خطیبی: اینپیروزیرابهمحسنربیعخواهتقدیممیکنیم

11 ورزش

مدیرکلورزشوجوانانفارس:
 101 طرح عمرانی ورزشی با پیشرفت بیش از 

70 درصد در استان وجود دارد

  عباس حاجی زاده گفت: 101 طرح عمرانی ورزشی با پیشرفت بیش از
70 درصد در اســتان داریم که برای تکمیل آنها به 60 میلیارد تومان اعتبار 

ویژه نیاز است.
 به گزارش روابط عمومی پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان فارس،

 مدیــر کل ورزش و جوانــان عصر روز چهارشــنبه گذشــته با ســفر به 
شهرســتان  های بیضا و پاسارگاد از طرح های عمرانی و اماکن ورزشی این 

شهرستان ها بازدید کرد.
 عبــاس حاجی زاده در حاشــیه این ســفر گفت: تکمیل پــروژه های
نیمه تمام ورزشــی با 70 درصد پیشــرفت فیزیکی در شــهر و روستاهای 
در اولویــت اول اداره کل ورزش و جوانــان اســتان قــرار دارد و تلاش 
 خواهیم کرد که این پروژه ها تا نیمه دوم ســال 1400 افتتاح گردد و مورد 

بهره برداری قرار گیرد.
حاجی زاده با اشاره به طرح اولویت دار در شهرستان بیضا افزود: تکمیل 
زمین چمن مصنوعی فوتبال در مرکز این شهرستان، زمین چمن مصنوعی 
فوتسال در روســتاهای تل بیضا، شهید آباد و ایاسجان در اولویت اول این 

اداره کل قرار دارد.
مدیــر کل ورزش و جوانان در ادامه ســفر خود به از طرح های عمرانی 

شهرستان پاسارگاد نیز بازدید کرد .
حاجی زاده در با اشاره به پروژه خانه جوان این شهرستان گفت: این طرح 
 80 درصد پیشــرفت فیزیکی دارد و در تلاش هستیم تا پایان سال جاری 
 و یا تا پایان سال مالی این طرح را با تجهیزات کامل به بهره برداری برسانیم.

   حاجــی زاده بابیان اینکه در خصوص بقیه طرح  ها باید منتظر تخصیص 
اعتبار بمانیم، گفت: پروژه ورزشــی علی آباد از طرح های ملی اســت که 

تاکنون از اعتبارات ملی به ما چیزی اعلام نشده است.
 وی اظهــار امیدواری کرد به محض تخصیــص اعتبار این طرح فعال 
خواهد شد. وی در ادامه افزود:  تا طرح های نیمه تمام را به اتمام نرسانیم در 
 هیچ نقطه ای از استان کلنگ ساخت طرح جدیدی به زمین زده نخواهد شد.
    حاجــی زاده بابیــان اینکه مــا تلاش های متعددی از طریق اســتاندار،

 نمایندگان، وزارت نفت داشــته ایم تا اعتبار مورد نظر محقق شود، گفت: 
پیگیری هایی هم از ســایر منابع که خارج از منابع استانی است داشته ایم و 
در حال پیگیری هستیم که بتوانیم این پروژه ها را به بهره برداری برسانیم.
 مدیــر کل اداره ورزش و جوانان اســتان در خصــوص بقیه طرح های

نیمه تمام شهرســتان پاسارگاد نیز گفت: در شهرســتان پاسارگاد 4 پروژه 
زمین چمن مصنوعی بالای 70 درصد پیشرفت فیزیکی داریم ) زمین های 
روســتای دهنــو، ابوالودری، دولت آبــاد واکبرآباد( کــه فقط نصب چمن 
 آن باقــی مانده که تا پایان امســال یا تا پایان ســال مالی این طرح ها را 
 بــه بهــره بــرداری می رســانیم و بقیــه طــرح هــا تــا پایــان دولت 

به بهره برداری می رسند. 

ایسنا: شــیوع کرونا برای بعضی اقشار ورزشی بیش از 
سایرین مشــکل ایجاد کرده است. اما بعضی از ورزش ها 
و ورزشکاران متحمل دشــواری ها و آسیب های بیشتری 
شدند؛ ورزشکاران نابینا و کم بینا، جزو گروهی هستند که 

مرارت هایشان چند برابر دیگران بوده است. 
ورزشــکاران دارای معلولیت خصوصا کــم بینایان و 
نابینایــان به دلیل مشــکلات جســمی و فراهم نبودن 
زیرســاخت ها در حوزه شــهری، برای حضــور در مراکز 
ورزشی و انجام فعالیت های ورزشی، همیشه نیازمند یک 
همراه هســتند و این موضوع، ریســک پذیری آنان را در 

شرایط شیوع کرونا، افزایش داده است.
مریم آهون یکی از همین ورزشــکاران اســت. دختر 
۲۵ ســاله کازرونی، یکی از بهترین گلبالیست های استان 
فارس به شمار می رود اما ماه هاست که امکان فعالیت در 
ورزش مــورد علاقه اش را نیافتــه و این موضوع بیش از 

دیگر مشکلات او را آزرده کرده است.

این ورزشــکار در گفت و گو با ایسنا می گوید: با توجه 
به وضعیــت موجود، من نتوانســته ام کار خاصی در این 
ماه    های اخیر انجام دهم. باشــگاه    ها تعطیل شده و حتی 
اگر باز هم باشد، امکان اینکه با خیال آسوده تردد و ورزش 
کنیم، وجود ندارد؛ به همین دلیل فعلا فقط بدنســازی و 
تمرینــات فردی را طبق برنامه ای کــه در اختیارمان قرار 

داده اند، در دستور کار است.
او این وضعیت را بسیار آزار دهنده دانسته و می افزاید، 
اینکه مجبور باشــی آنچه را که با عشــق و علاقه دنبال 

می کرد، متوقف کنی، سخت است.
آهون در خصــوص انتخاب گلبال، تشــویق مادرش 
را تاثیرگذار دانســته و می گوید: یازده یا 1۲ ســاله بودم، 
علاقه ای به این رشته نداشــتم و خیلی هم برایم سخت 
بود که ورزش کنم، چون در آن زمان با مشــکل بینایی ام 

کنار نیامده بودم، اما مادرم تشــویقم کرد، آنقدر که رفتم 
و برایم خوب بود.

او درباره رشــته گلبال، توضیح می دهد: کسی که قصد 
فعالیــت در گلبال دارد، جز مشــکل بینایــی، نباید هیچ 
مشکل دیگری داشــته باشد؛ هر تیم سه بازیکن اصلی و 
سه بازیکن ذخیره دارد و بازیکنان سعی می کنند توپ را به 
سمت دروازه حریف بفرستند و توپ های ارسالی حریف را 
با قدرت شنوایی، مسیریابی و مهار کنند؛ توپ گلبال ۲۵0 
گرم وزن دارد و یک شــئی زنگوله مانند در آن تعبیه شده 
که هنگام حرکت صدا تولید می کند؛ بنابراین بازیکنان باید 
قدرت شنوایی بسیار خوبی داشته باشند. البته تماشاچیان 
هم باید سکوت را حین بازی رعایت کنند. به همین دلیل 

به گلبال "هیجان در سکوت" هم می گویند.
آهون در مورد مشــکل بینایی اش، می گوید: مشــکل 
کم بینایی من مادرزادی بود، اما در مدرســه عادی درس 
خوانــدم؛ یعنی زمانی که برای ســنجش هوش و بینایی 

و شــنوایی به مدارس کــودکان اســتثنایی مراجعه می 
کردم، می گفتند مشــکل خاصی نداری و نیازی نیســت 
در مدارس اســتثنایی درس بخوانی. برای همین در تمام 
مدت تحصیلم در مدارس عادی بودم و زیاد با کسانی که 
مشــکل مشابه مرا داشتند، معاشــرت نداشتم. حتی بریل 
هم بلد نیســتم و به همین خاطر هم نمی توانستم قبول 
کنم که بخواهم به رشــته    های مربوط به نابینایان و کم 

بینایان بروم.
او در پاســخ به اینکه آیا اکنون با زندگی کنار آمده ای، 
می گوید: خیلی ســخت اســت  اما من این سختی    ها را 
ترجیح می دهم به این که از کسی حرفی بشنوم. متاسفانه 
جامعه ما طوری است که بعضی    ها رفتار مناسبی با کسی 
که چنین مشــکلاتی دارد، ندارند. بالاترین حسی که به 
فردی چــون من دارند، حس ترحم اســت؛ چیزی که به 

شــخصه از آن بیزارم. به همین خاطر اســت که همیشه 
تلاش می   کنــم طوری رفتار کنم کــه معمولی و عادی 
به       نظر برسم. کار سختی بود اما با کمک خانواده و تلاش 

خودم، تا حدود زیادی موفق شدم.
آهون با یادآوری اینکه اکنون دانشجو است، می افزاید: 
همیشــه تلاش کردم همه کارهایی را که دوســت دارم 
انجــام بدهم تا خــودم را به دیگران اثبــات کنم، اینکه 
دیگران بدانند توانایی های زیادی دارم؛ ورزش هایی نظیر 
شطرنج، شــنا و کارهای هنری نظیر تئاتر، موسیقی و ... 
انجام داده ام و موفق هم بوده ام؛ ویولن نوازی را خوب یاد 
گرفتم اما مشــکلات اقتصادی و گران بودن ابزار مسیر را 

برای ادامه کار مسدود کرد.
او با یادآوری اینکه 1۲ ســالگی بــه تیم ملی جوانان 
گلبال ایران، دعوت شــده بود، گفت: چون سنم کم بود، 
فقط در چند اردو شــرکت کردم؛ اما ســال 9۲ مجددا به 
تیم جوانان دعوت شــدم و به مالزی رفتم و مقام ســوم 
آســیا را هم کســب کردیم؛ پس از آن هم چندبار به تیم 
ملی بزرگسالان دعوت شــدم اما شرایط مهیا نبود که در 
اردوها حاضر شــوم. لیگ گلبال هم تا قبل از کرونا برقرار 
بود و من برای تیم شــیراز در مســابقات کشوری حاضر 
می شدیم. در این مســابقات معمولا نفرات تیم ملی هم 

انتخاب می شدند.
آهون با اشــاره به اینکه در شهرستان کازرون، اهمیت 
چندانی به رشــته هایی نظیر گلبــال نمی دهند، می افزاید: 
نابینایان و کم بینایان متعددی هستند اما به دلایلی نظیر 
نداشتن شرایط بدنی مناسب، بالا بودن سن، مسافت زیاد 
با مرکز شهرســتان و ... علاقه  یا امکانــی برای فعالیت 
ندارنــد؛ البته در کازرون مربی گلبال هم نداریم، به همین 

دلیل مجبور هستم در شیراز به فعالیت بپردازم.
این ورزشکار گلبالیست، درباره مشکلات و دغدغه    های 
ورزشــکاران نابینا و کم بینا، می گوید: قبلا شرایط خیلی 
خوب بود و مشــکل چندانی نداشتیم. من که به شخصه 
واقعــا راضی بودم و آقای    هاشــمی نــژاد )رئیس هیأت 
نابینایان و کم بینایان اســتان فــارس( همه جوره هوای 
ما را داشــتند و به ما اهمیت می دادند. امیدوارم شرایط به 
وضعیت قبل برگردد، چون این دوری از ورزش می تواند 
باعث افسردگی ما شــود. اخیرا برای بچه    های نوجوانان 
و جوانان تمرین گذاشــته اند و با ماسک در سالن تمرین 
می کنند، اگر این برنامه را برای بچه    های بزرگســال هم 
ترتیب دهند، خیلــی اتفاق خوبی خواهد بود. ضمن اینکه 
اگر شــرایط برای حضور ما در رشته دوچرخه سواری هم 

مهیا شود، کمک بسیار زیادی به ما خواهد کرد.
آهون تاکید می کند: امیدوارم درخواست    هایم به گوش 
مسئولان برسد و به ما کمک کنند بتوانیم از شرایط فعلی 
بیرون بیاییم. از آقای    هاشــمی نژاد، خانــواده ام و همه 

مربیانی که برایم زحمت کشیدند نیز تشکر می کنم.

ایرانی ها علاقه  برخــلاف  شــهروندان قطری 
چندانی به فوتبــال ندارند و حتی بلیت های رایگان 
فینال لیگ قهرمانان آسیا بدون مشتری روی دست 

مقامات محلی مانده است. 
به گزارش ایســنا، فینال لیگ قهرمانان آســیا 
در ســال ۲018 میان تیم های پرســپولیس ایران 
و کاشــیما آنتلرز ژاپن در ورزشــگاه آزادی یکی از 
قاب های خاطره انگیز کنفدراســیون فوتبال آســیا 
است؛ جایی که ورزشــگاه محل برگزاری مسابقه 
مملو از هوادار شــد و هزاران نفر شــاهد بزرگترین 

رویداد باشگاهی فوتبال آسیا بودند.
 حضور پرشمار تماشــاگران در ورزشگاه آزادی 
به واســطه حمایت از پرســپولیس در حضور سران 
فوتبال دنیا از جمله جیانی اینفانتینو و سایر مسئولان 
فیفا، یک امتیاز ویژه برای ایران و همچنین فوتبال 
آسیا برای نشان دادن جایگاه فوتبال در کشورهای 

توسعه یافته آسیایی بود.
حضور این تعداد تماشاگر در آزادی در شرایطی 
بود کــه به علت گنجایش محدود این ورزشــگاه، 
هــزاران هوادار پرســپولیس اجــازه ورود به محل 
برگزاری بــازی را پیدا نکردند و مجبور شــدند از 
طریق تلفن های همراه خود و تلویزیون های موجود 
در خیابان ها، فینال لیگ قهرمانان آســیا را تماشــا 
کنند و از دیدن این رویداد بزرگ با حضور یک تیم 

ایرانی لذت ببرند.
پس از گذشت دو سال از آن رویداد، پرسپولیس 
باز هم یک پای فینال اســت و این فرصت را دارد 
تا انتقام دو ســال قبل را بگیرد و حسرت ناکامی در 
این مسابقات را به گوش فراموشی بسپارد. تاکنون 

این رقابت ها به علت شــیوع کرونا بدون تماشاگر و 
به صورت متمرکز در قطر برگزار شــده اما مقامات 
محلی برگزاری مســابقات برای دیدار پایانی مجوز 
حضــور تماشــاگران را به صورت محــدود صادر 
کرده اند تا این دیدار تبدیل به جشنی برای بازگشت 

هواداران به ورزشگاه ها باشد.
با این حال، آنطور کــه انتظار می رفت، قطر به 
خواســته خود نرسیده اســت و بازی علاقه مندان 
زیادی ندارد. این اتفاق در کشوری که میزبان جام 
جهانی ۲0۲۲ قطر اســت، اتفاق خوشایندی نیست 
و قطعــا می تواند تبدیل به هشــداری بزرگ برای 

مقامات برگزاری مسابقات، فیفا و ... باشد.
تاکنون شــهروندان این کشور اســتقبال بسیار 

ضعیفی از این بازی به عمل آورده اند.
به گفته مســئولان بــازی، از میــان ۲0 هزار 

شــهروند ایرانی ســاکن در قطــر، 1۵0 نفر بلیت 
رایگان این بازی را تهیــه کرده اند! این عدد باعث 
شده مســئولان برگزاری بازی، زمان تهیه بلیت را 
تمدید کنند تا شــاید ۳۵0 بلیت باقی مانده از بازی 

به دست تماشاگران ایرانی برسد.
این بی میلی از ســوی قطری ها برای تماشــای 
این بازی بزرگ برای آســیا در شــرایطی اســت 
کــه هواداران پرســپولیس در ایــران حاضر بودند 
در صــورت اجــازه مقامات محلی از ایــران برای 
تماشــای این بازی به قطر ســفر کننــد. حتی اگر 
این بازی زیر ســایه کرونا در ایران برگزار می شد، 
مطمئنــا علاقه مندان به این تیم ورزشــگاه آزادی 
را هماننــد ســال ۲018 پر می کردنــد و یک بار 
 دیگر میــزان علاقه مندی به این رشــته را به رخ

 سران فوتبال جهان می کشیدند.

مریمآهون،گلبالیستکازرونی:

مسئولانجایترحمتوجهکنند

فرصت دوباره به ایرانی ها برای دریافت ۳۵۰ بلیت؛

بلیترایگانپرسپولیسواولسانمشتریندارد!
 هواداران ایرانی در حسرت فینال

 رعایت اصول بهداشتی
 اولویت نخست در لیگ دسته یک هندبال است

ایرنا: نماینده فدراســیون هندبال جمهوری اســلامی ایران گفت: اولویت نخست این 
فدراســیون و مســئولان و متولیان امر در برگزاری مسابقات لیگ دسته یک باشگاه    های 
کشور، حفظ سلامتی ورزشکاران و کادر فنی تیم    ها و همچنین رعایت اصول بهداشتی از 

سوی تیم    های شرکت کننده در رقابت    هاست. 
سید حسین حســینی جمعه در گفت وگو با ایرنا در لارســتان اظهار داشت: تیم    های 
حاضر در این رقابت    ها از روزهای گذشته و به محض ورود،  قرنطینه شده و با هماهنگی 
مجموعه دانشــکده علوم پزشکی لارســتان نیز تست کرونا از همه ورزشکاران، کادر فنی 

تیم    ها و هیات داورن انجام شده است.
مدیرفنی مســابقات لیگ دسته یک باشگاه    های کشور در گروه ج تصریح کرد: با توجه 
به انجام تســت کرونا تاکنون گزارشــی مبنی بر ابتلای هیچ یــک از کادر فنی تیم    ها و 
ورزشکاران به این ویروس اعلام نشده و تیم    های شرکت کننده در سلامتی کامل در این 

مسابقات حاضر خواهند شد.
وی ادامه داد: مســابقات لیگ دسته یک باشگاه    های کشــور در رده بزرگسالان و در 
گروه ج این مســابقات از دیروز جمعه ۲8 آذرماه به مدت یک هفته به میزبانی شهرستان 

لارستان برگزار خواهد شد.
حســینی، همچنین شــرایط برای برگزاری مســابقات هندبال مردان لیگ دسته یک 
باشــگاه    های کشور به میزبانی لارستان اســتان فارس را مطلوب ارزیابی و از مسئولان و 

متولیان امر و اداره ورزش و جوانان این شهرستان قدردانی کرد.
رئیس اداره ورزش و جوانان لارستان نیز گفت: برگزاری مسابقات هندبال مردان کشور 
در لیگ دســته یک باشگاه    های کشور و به میزبانی لارســتان تجربه ای ارزشمند برای 
کادر فنی و ورزشکاران این خطه پس از 10 سال دوری از فضای رقابت    های ملی است.

محمد حســن طیبی افزود: تیم هندبال بزرگسالان لارستان فارس که پس از 10 سال 
در اواخر مهرماه 99 جواز حضور در مســابقات لیگ دسته یک باشگاه های هندبال کشور 
را کســب کرد هم اینک با همکاری فدراســیون و مسئولان اجرایی شهرستان نیز میزبان 

مسابقات این رشته ورزشی در رده بزرگسالان است.
 وی بــا بیان اینکه ۲4 تیم در این رقابت    ها حضور دارند، افرود: تیم    های میناب، خرم 
آباد، دانشــگاه آزاد، خاتم یزد، رعد پدافند و آروین مهرشهر شهرکرد با تیم هندبال لار هم 

گروه هستند.
رئیس اداره ورزش و جوانان لارســتان افــزود: دو تیم برتر این دوره از رقابت    ها، جواز 

حضور در لیگ برتر هندبال مردان کشور را کسب می کنند.
طیبی بیان کرد: تیم هندبال لارســتان نیز که ظرف یک مــاه پیش تاکنون تمرینات 
فشــرده خود را آغاز کرده بود با آمادگی کامل در این مسابقات که اولین حضور جدی آنها 

پس از یک دهه رکود بوده است نیز حضور یافته است.
شهرســتان لارستان دارای بیش از ۵0 هیات ورزشــی در رسته    های مختلف در قالب 

حدود هشت هزار ورزشکار ساماندهی شده است.

صعود پیکان و ذوب آهن به دور دوم لیگ والیبال زنان
هفتــه پایانی از دور مقدماتی لیگ برتر والیبال زنــان در گروه ب با صعود ذوب آهن و 

پیکان به مرحله بعد مسابقات آغاز شد. 
به گزارش ایسنا، تیم های گروه دوم لیگ برتر والیبال زنان رقابت خود را در هفته پایانی 
دور مقدماتی از روز پنجشنبه آغاز کردند. رقابت های این گروه طی روزهای ۲9 آذر و اول 

دی ماه هم ادامه پیدا می کند.  
در پایان روز نخست تیم های ذوب آهن اصفهان و پیکان تهران با پیروزی مقابل رقبای 

خود به دور دوم مسابقات صعود کردند.
ابتدا تیم ذوب آهن مقابل خجسته اسلامشهر در سه ست پیاپی و با نتایج ۲۵ بر 17، ۲۵ 
بر 1۵ و ۲۵ بر 1۵ پیروز شــد. در ادامه نیز پیکان تهران و ســتارگان فارس به مصاف هم 
رفتند که پیکان با حساب ۳ بر صفر و با نتایج ۲۵ بر 14، ۲۵ بر 19 و ۲۵ بر 1۳ پیروز شد.  
پیش از این و از گروه اول نیز تیم های ســایپا تهران و شــهرداری قزوین به دور دوم 

مسابقات صعود کرده اند.

توقف استقلال مقابل ذوب آهن
 آبی ها صدر را از دست دادند

مصاف ذوب آهن و اســتقلال در هفتــه هفتم رقابت های 
لیگ برتر با تساوی بدون گل به پایان رسید.

به گزارش ایســنا، در جریان هفته هفتم رقابت های لیگ 
برتر فوتبال، دو تیم ذوب آهن و استقلال به مصاف هم رفتند 

که این بازی در نهایت با تساوی بدون گل پایان یافت.
با این نتیجه اســتقلال بــا 1۲ امتیاز  و با توجه به تفاضل 
گل بهتر نســبت به تراکتور در رده دوم جدول قرار گرفت و 

ذوب آهن با 4 امتیاز در رده پانزدهم جدول باقی ماند.

»حامد لک« برترین گلر لیگ قهرمانان 
آسیا شد

 ایرنا: ای اف ســی دروازه بان پرســپولیس را با پنج کلین 
شیت، برترین گلر لیگ قهرمانان آسیا معرفی کرد. 

به گزارش روز جمعه ایرنا، ســایت ای  اف سی درخصوص 
برترین گلرهای لیگ قهرمانان آسیا، آمارهایی را منتشر کرده 

که دروازه بان پرسپولیس در صدر این آمارها قرار دارد.
حامد لک در هفت بازی با پنج کلین شــیت، دروازه خود را 
بیشتر از هر گلر دیگر در این رقابت ها بسته نگه داشت و آمار 

89 درصد سیو موفق را به ثبت رساند.
برترین گلرهای لیگ قهرمانان آســیا سایت ای اف سی 

عبارتند از: 
1 - حامد لک دروازه بان پرسپولیس: ۵ کلین شیت

۲ - برد جونز دروازه بان النصر: 4 کلین شیت
۳ - ماجد ناصر دروازه بان شباب الاهلی: ۳ کلین شیت

4 - الدوربک سیونوف دروازه بان پاختاکور: ۳ کلین شیت

برایگزارشفیناللیگقهرمانانآسیا
فردوسی پور به قطر رفت

 عادل فردوسی پور برای گزارش دیدار فینال لیگ قهرمانان 
آسیا از طریق اینستاگرام، تهران را به مقصد دوحه ترک کرد. 
به گزارش ایســنا، این گزارشــگر فوتبال ایرانی به دعوت 
کنفدراســیون فوتبال آســیا )AFC( و بــرای گزارش بازی 
فینال رقابت های لیگ قهرمانان آسیا که از اینستاگرام رسمی 
AFC به صورت زنده پخش خواهد شــد، به قطر رفته و هم 

اینک به این کشور رسیده است.
کنفدراسیون فوتبال آسیا می خواهد از گزارش فردوسی پور 
برای بازپخش مسابقه یا انتشار بخش هایی از آن در صفحات 

فارسی خود استفاده کند.
فینال لیگ قهرمانان آســیا در این فصل امروز شنبه ساعت 
1۵:۳0 بین دو تیم فوتبال پرسپولیس ایران و اولسان هیوندای 

کره جنوبی در دوحه قطر برگزار می شود.
اینستاگرام بخش فارسی کنفدراسیون فوتبال آسیا به نشانی  
theafchub_ir قابل دسترسی است و هم اکنون اطلاع 
رسانی درباره پخش فینال لیگ قهرمانان آسیا به صورت لایو 

در این صفحه مشاهده می شود.
  همچنین پخــش فصل جدیــد برنامه »فوتبــال 1۲0«

 با تهیه کنندگی عادل فردوســی پور و اجــرای حمید محمدی، 
به همــراه آیتم هایی با صدای فردوســی پور هم از شــامگاه 

پنجشنبه در شبکه ورزش آغاز شد.

قهرمانی تیم ملی پومسه ناشنوایان 
ایران با درخشش ورزشکاران فارسی 

مسابقات آزاد جهانی پومسه آفلاین ناشنوایان به میزبانی 
کُره جنوبی برگزار و تیم ملی پومســه کشورمان با درخشش 

ورزشکاران فارسی قهرمان این مسابقات شد.
به گزارش روابط عمومی و پایگاه خبری اداره کل ورزش 
وجوانان فارس؛ فریبا خالــدی معاون ورزش بانوان اداره کل 
ورزش و جوانــان با اعلام این خبــر گفت: تیم ملی ایران در 
بخش پومسه انفرادی با مجموع 6 ورزشکار در بخش بانوان 
و آقایان و در بخش تیمی مشــترک )پیر( بــا ۲ تیم در این 

مسابقات حضور یافت.
این دوره از مسابقات با حضور 10 کشور؛ ایران، کره جنوبی، 
یونان، روســیه، ترکیــه، آلمان، تایلند، مکزیــک، اوکراین و 
 اندونزی برگزار شــد، که در پایان تیم ایران با کسب )4 مدال
 طلا- 1 نقره و ۲ برنز ( در جایگاه نخســت تیمی قرار گرفت.

   معاون ورزش بانوان افزود: در بخش بانوان و رده سنی زیر 
۳0 ســال مریم خدابنده و در رده سنی بالای ۳0 سال فاطمه 
 زارع دو ملی پوش استان فارسی صاحب گردن آویز طلا شدند.

   او گفــت: همچنین در بخش تیمــی پیِر نیز مریم خدابنده 
ورزشکار فارسی به همراه هم تیمی خود مرتضی رضا صفت 

صاحب مدال نقره این رقابت ها شدند.
 خالــدی در پایان ضمن تبریک به ورزشــکاران فارســی 
خاطر نشــان کرد: کســب دو مدال طلا و یــک گردن آویز 
نقره توسط بانوان فارسی نقش بسزایی در قهرمانی تیم ملی 

پومسه ناشنوایان در این رقابت ها داشت.
     

وزیر وارد شد، استقلال کوتاه آمد
 وزیر ورزش و جوانان در ســالن مسابقه فینال لیگ برتر 

کشتی آزاد حاضر شد. 
بــه گــزارش ایســنا، در حالی کــه اســتقلالی ها قصد 
داشــتند تنها با نیمــی از نفرات خود در فینال لیگ کشــتی 
آزاد حاضر شــوند، در نهایت با صحبــت تلفنی میان علیرضا 
دبیر رییس فدراســیون کشــتی و احمد مــددی مدیر عامل 
اســتقلال و همچنین حضور وزیر ورزش در سالن مسابقات، 
 اســتقلالی  ها حاضر شــدند با نفرات خــود در تمامی اوزان

به روی تشک بروند. 
در لیســت ابتدایی تیم استقلال، در 4 وزن ۵7، 6۵، 70 و 
86 کیلوگرم کشــتی گیری را بــرای حضور در فینال معرفی 

نکرد تا برای دقایق زیادی در سالن جنجال شود. 
در نهایت با تاخیر زیاد و در حالی که اســتقلالی ها قصد 
داشــتند در ســایر اوزان نیز نماینده ای به میدان نفرستند اما 
در نهایت با صحبت های انجام شــده راضی شدند در تمامی 

اوزان کشتی بگیرند.
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 هفتمین دوره جشنواره استانی بزرگداشت روز صنعت چاپ 
استان فارس به صورت آنلاین برگزار شد.

به گزارش خبرنگار مهر، این برنامه صبح پنجشنبه در سالن 
سبز تالار حافظ به همراه تجلیل از پیشکسوتان، چاپخانه داران 
و چاپچیــان نمونه اســتان، با حضور رؤســای اتحادیه صنف 

چاپخانه داران استان فارس برگزار شد.
رئیس اتحادیه چاپخانه داران و صنوف وابسته استان فارس 
در ابتدای این مراسم یادی از همه کسانی کرد که چرخ صنعت 
چاپ را در استان فارس پررونق نگه داشتند و به فعالان کنونی 

سپردند.
مهدی فرهنگ با بیان اینکه بر کســی پوشیده نیست که 
تقریباً همه صنایع به صنعت چاپ وابسته هستند، اظهار داشت: 
هر تولیدکننده و صنعتگری به نوعی وابســتگی به چاپ دارد؛ 
در بخش نشریات و کتاب پیوند ناگسستنی با این صنعت وجود 

دارد.
۴۰ درصد ظرفیت چاپخانه های شــیراز تکمیل 

نیست
وی اضافه کرد: خوشــبختانه در شــیراز ۳۰۰ ورق ماشین 
آلات چاپ داریم و هیچ گونه کمبودی در این زمینه احســاس 
نمی شــود اما این چاپخانه ها نزدیــک به ۴۰ درصد از ظرفیت 

شأن تکمیل نیست.
فرهنگ در ادامه عنوان کرد: از شروع همه گیری کرونا به 
علت یابی مشکلات پرداختیم که علل مختلفی پیدا کردیم؛ ۲ 

علت قوی تر در این میان است.
رئیس اتحادیه چاپخانه داران و صنوف وابسته فارس، ورود 
اشــخاص غیرمتخصص و ناآگاه به چاپ به صورت زیرزمینی 
را از معضلات این صنعت عنوان کرد و افزود: این اشــخاص 
اقدام به کاریابی در فضای مجازی می کنند و سفارش ها را به 

خارج از استان می برند.
وی به سامانه »ستاد« هم اشاره کرد و گفت: کارهای چاپی 
دولتی از این سامانه سفارش می شود؛ در رابطه با مورد اول ۲ 

رســته را با همکاری اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان 
فارس به اتحادیه اضافه کردیم و درحال ساماندهی آن هستیم 
و تعدادی را ساماندهی کردیم که کار را در شیراز انجام دهند.
فرهنگ ادامه داد: در مورد ســامانه ستاد هم از استانداری 
تقاضا دارم که سفارش های دولتی را در استان مدیریت کنند.

وی یکی از کاستی های استان در دوران کرونا برای صنعت 
چاپ را مالیات بر ارزش افزوده مربوط به ســال های گذشــته 
ارزیابی کرد و گفت: در سال گذشته راهکاری اندیشیده شد اما 
همچنان مشکل باقی است؛ پیشنهاد می کنم با توجه به گرانی 
کاغــذ و ملزومات چاپ و نازل بودن قیمت چاپ، مالیات را به 

صورت درصدی از قیمت تمام شده کار دریافت کنند.
رئیــس اتحادیــه چاپخانه داران و صنوف وابســته فارس 

همچنین به اعضــای این صنف توصیه کــرد که به تکالیف 
مالیاتی خویش عمــل کنند تا هیچ گونه دغدغه ای نداشــته 

باشند.
وی تصریح کرد: ما انتظاراتی از دســتگاه های دولتی داریم 
که مهمترین آن این اســت که همان طور که دیگر صنایع و 

تولیــدات از وام های کم بهره اســتفاده و صنعت خویش را به 
روز می کنند، سازمان ها بستری برای استفاده چاپخانه داران از 
وام های کم بهره فراهــم کنند تا حداقل این صنف هم بتواند 

کارگاه خود را بازسازی کند.
در ۶ ماهه اول ســال جاری قریب به ۱۰ مجوز 

چاپخانه صادر شد
در ادامه مراسم  معاون فرهنگی اداره کل فرهنگ و ارشاد 

اسلامی استان فارس، اعلام کرد: علیرغم همه محدودیت های 
ناشــی از کرونا، در ۶ ماهه اول سال جاری قریب به ۱۰ مجوز 

چاپخانه در فارس صادر شد.
به گزارش خبرنگار مهر، مهدی امیدبخش ظهر پنجشــنبه 
در آیین بزرگداشــت صنعت چاپ و هفتمین جشــنواره چاپ 
اســتان فارس ضمن یادکردی از زحمتکشــان کادر درمان و 
شهدای ســلامت، اظهار داشــت: تعامل و همکاری اتحادیه 
چاپخانه داران و صنوف وابسته اســتان فارس همیشه زبانزد 

بوده است.
وی با بیان اینکه چاپخانه داران اســتان فارس جز معدود 
صنوفی هســتند که در چند ماه گذشته به واسطه شیوع کرونا 
که همه صنوف فرهنگی و هنری دچار تعطیلی شدند، همراهی 
شأن جای تقدیر دارد، ادامه داد: ما شاهد رکود و تعطیلی خیلی 
از مراکز فرهنگی و هنری بودیم اما با اهتمامی که از ســوی 
وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی صورت گرفته در تسهیلات کم 

بهره توانستند از آن استفاده کنند.
معاون فرهنگی و مطبوعاتی فرهنگ و ارشــاد اســلامی 
اســتان فارس به یک خبر خوب هم اشاره کرد و گفت: ظرف 
روزهــای آینده تســهیلات کم بهره بــرای چاپخانه داران با 
شــرایط و آیین نامه هایی در اختیارشان قرار می گیرد تا چراغ 

چاپخانه ها روشن بماند.
امیدبخش با اعلام اینکه ۳۸۴ مجوز در استان فارس صادر 
شده افزود: از ابتدای سال ۹۹ علیرغم همه محدودیت ها در ۶ 

ماهه اول سال قریب به ۱۰ مجوز صادر شده است.
وی تصریح کرد: اتحادیه چاپخانه داران و صنوف وابســته 
به عنوان یکی از بازوان فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس 

به شمار می رود.
بــه گــزارش خبرنگار مهــر، در ادامه این مراســم از ۱۵ 
فعال حوزه چاپ اســتان فارس و خانواده زنده یاد محمدرضا 
منصوری، پیشکسوت صنعت چاپ شیراز که در اثر کرونا چشم 

از جهان فروبست تجلیل شد.

 ۳۵ اثر نمایشــی بــه مرحله بازبینی و 
انتخاب آثار ســی و یکمین جشنواره تئاتر 

استان فارس رسید.
انجمن هنرهای نمایشی فارس  رئیس 
در گفت و گو با خبرنگار مهر با اعلام این 
خبر افزود: ســی و یکمین جشنواره تئاتر 
استانی فارس با دبیری کاظم روزیطلب به 
دلیل شرایط کرونا و تعطیلی های مرتبط با 
وضعیت قرمز با تأخیر آغاز شــد و در طی 
این مدت ۳۵ اثر نمایشــی از استان فارس 

متقاضی شرکت در بازبینی بودند.
احمد وامق در ادامه با اشاره به ترکیب 
ویژه هیأت انتخاب آثار در این دوره، افزود: 
با پیشنهاد دبیر جشنواره و موافقت شورای 
سیاست  گذاری جشنواره مقرر شد جشنواره 
امســال در بخش بازبینی با حضور ۷ نفر 
از هنرمندان با ســابقه و فعال تئاتر استان 

برگزار شود.
وامق در خصوص ترکیب هیأت انتخاب 
سی و یکمین جشنواره تئاتر استانی فارس، 
افزود: بیش از ۶۰ نفر از هنرمندان فعال در 
سال های اخیر تئاتر فارس در گرایش های 
مختلــف کــه در اجراهــای عمومــی و 
جشنواره ها حضوری فعال داشتند در لیست 
اولیه توســط دبیر جشنواره رصد و انتخاب 
شدند و در نهایت پس از بررسی های بسیار 
و همفکری بزرگان و اساتید گرانقدر تئاتر 
اســتان در نهایت ۷ نفر بــه عنوان هیأت 

انتخاب آثار انتخاب شدند.

وی بــا معرفی این هنرمنــدان افزود: 
فخــری امامــی و مهری منصــوری از 
بازیگــران و کارگردانان زن تئاتر شــیراز 
که حضوری فعال و موفق در طی سال ها 
اخیر در اجراهای عمومی و جشــنواره های 
تئاتر کشور داشتند در کنار بصیرت اکبری 
از بازیگــران و فعالان تئاتر شهرســتان 
مرودشــت ۳ بانوی حاضــر در این هیأت 

هستند.
به گفتــه رییس انجمــن تئاتر فارس، 
منوچهر محسنی منتقد، کارگردان و بازیگر 
تئاتــر که بیش از ۳ دهه در زمینه تئاتر در 
شهرستان فسا مشــغول فعالیت است در 
کنار جمشــید طاهریان کارگردان، بازیگر 
و مدرس تئاتر از لرســتان به بازبینی آثار 

می پردازند.
وی، ادامــه داد: همچنیــن مجتبــی 
حسینی قیری از نویسندگان و کارگردانان 
فعــال تئاتر اســتان از شهرســتان قیر و 

کارزین در کنار سیامک کمالی سروستانی 
بازیگر، کارگردان و نویســنده تئاتر شیراز 

دیگر اعضای این هیأت بازبینی هستند.
رییس انجمن هنرهای نمایشی فارس 
افزود: نوید جعفری کارگــردان، بازیگر و 
طــراح تئاتر نیز با انتخاب دبیر جشــنواره 
به عنوان عضو شــورای سیاســت گذاری 
به عنــوان ناظر در هیأت بازبینی و داوری 

انتخاب و معرفی شد.
وامــق در ادامــه به اعلام فهرســت 
گروه هــای شــرکت کننــده در این دوره 
از جشــنواره پرداخــت و افــزود: ۳۵ اثر 
نمایشــی از کل استان که متقاضی حضور 
در بازبینی بودند آثــار خود را به دبیرخانه 
جشــنواره به    صورت فیلم ارســال کردند 
که پس از بررســی نهایی توســط هیأت 
بازبینــی برترین آثار بــدون محدودیت و 
 تنها بر اساس کیفیت به مرحله نهایی راه 

خواهند یافت.

بزرگداشت روز چاپ  در شیراز برگزار شد؛ 

ظرفیت چاپخانه ها تکمیل نیست

 سی و یکمین جشنواره تئاتر فارس با ۳۵ نمایش
 وارد مرحله بازبینی شد

عصر جنگ 
عصر جنگ و عصر ترس از قدرت ضحاک

سر برون آوردن مین از میان خاک 
غرش خمپاره ها در امتداد شب 

خیز موشک های پنهان از دل خاشاک 
انفجار هر چه بادا باد کودک ها به گاه خواب 

کشته های بی شماری با تن صد چاک 
مانده بر دل آرزوی لحظه ای خالی ز بوی خون 

مانده بر لب حسرت آبی زلال و پاک 
آه و فریادی که بر جا مانده از غوغای ویرانی 
گوش هایی کر ، دست هایی در ستم چالاک 

 جهانی شدن »عود« و »مهرگان« 
شاید سال بعد

بررســی دو پرونــده »هنــر 
ساختن و نواختن عود« و »جشن 
مهــرگان« به عنــوان دو میراث 
ناملمــوس ایــران در پانزدهمین 
اجلاس میــراث ناملموس جهانی 
 به اجلاس سال بعد موکول شدند. 
   به گزارش ایســنا، پانزدهمین 
بین الدول  کمیته  مجازی  اجلاس 

میــراث  فرهنگی ناملمــوس که از دوشــنبه - ۲۴ آذر - به میزبانی 
جامائیکا برگزار  شــد در بررســی پرونده های ایران بعد از مُهر تایید 
روی دو پرونده ی مشــترک ایران و کشــورهای دیگــر، دو میراث 
ناملموس دیگر کشورمان را که هر کدام جداگانه به صورت مشترک 
با کشــورهای دیگر تهیه شــده اند، به شــانزدهمین اجلاس میراث 

ناملموس یونسکو موکول کرد.
دو پرونده ی »هنر ســاختن و نواختن عود« و »جشن مهرگان« 
بعد از اعــلام در پانزدهمین اجلاس مجازی کمیته بین الدول میراث 
فرهنگی ناملموس و چند اظهارنظر درباره ی آنها از جمله صحبت های 
 محمدحســن طالبیــان - معاون میــراث فرهنگی، گردشــگری و 

صنایع دستی - ریفر )موکول به سال بعد( شد.
 »هنــر مینیاتــور« )نگارگری( که به صورت مشــترک با ترکیه، 
آذربایجان و ازبکستان تهیه و به یونسکو ارسال شده بود، چهارشنبه 
۲۶ آذر به عنوان پانزدهمین میراث ناملموس کشــورمان در فهرست 

میراث جهانی ناملموس یونسکو ثبت شد.
گفتنی اســت پرونده ی »جشــن مهرگان« به صورت مشترک با 
تاجیکســتان و »هنر ســاختن و نواختن عود« به صورت مشترک با 

سوریه تهیه و به یونسکو ارسال شده بودند.
"مراسم زیارت کلیسای تادئوس" جهانی شد

»مراســم زیارت کلیسای تادئوس« در پانزدهمین اجلاس کمیته 
بین الــدول میراث فرهنگــی ناملموس در فهرســت میراث جهانی 

ناملموس یونسکو به ثبت رسید. 
به گزارش ایســنا، پرونده  »مراســم زیارت کلیســای تادئوس«  
دومین پرونده  معرفی شــده  ایران که به صورت مشــترک با کشــور 
ارمنستان تهیه شده و به یونسکو فرستاده شده بود، در اجلاس کمیته 
بین الدول میراث فرهنگی ناملموس که امســال برای نخستین بار به 
صورت مجازی در حال برگزاری اســت، در فهرســت میراث جهانی 

یونسکو به ثبت رسید.
این کلیســا در ۲۰ کیلومتری شمال شرقی شهرستان چالدران در 
کنار روستایی به همین نام واقع شده  است. کلیسای تادئوس مقدس در 
 تاریخ ۷ ژوئیه ۲۰۰۸، در فهرست میراث جهانی یونسکو به ثبت رسید.
میــراث  بین الــدول  کمیتــه  مجــازی  اجــلاس  پانزدهمیــن    
  فرهنگــی ناملمــوس دوشــنبه )۲۴ آذرمــاه( بــه میزبانــی جامائیکا 
آغاز به کار کرد که به مدت شش روز تا ۲۹ آذر )۱۴ تا ۱۹ دسامبر ۲۰۲۰( 

هر روز به صورت آنلاین از ساعت ۴ تا ۷ بعدازظهر برگزار می شود.

پیامبر اکرم )ص( قسمتی ابری تا نیمه ابری گاهی بارش پراکنده 
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غلامعلــی حداد عادل می گوید: شــرایط کرونایی از جهتی 
موجب توقف کلاس های حضوری شد، اما در دیگری به روی 
 آموزش فارسی در جهان و به روی ما باز شد و آن جدی گرفتن

فضای مجازی بود. 
به گزارش ایســنا به نقل از روابط عمومی بنیاد ســعدی، 
غلامعلی حدادعادل، رئیس بنیاد ســعدی، در وبینار بین المللی 
آمــوزش و گســترش زبــان فارســی در جهان بــا موضوع 
»چالش هــای آموزش مجــازی در دوران کرونــا« به عنوان 
 ســخنران پایانی این وبینار دو روزه گفــت: ۳۳ نفر در عرض 
دو روز در ایــن همایــش مجــازی شــرکت کردنــد و این 
 نشــان دهنده توجــه زیاد به آموزش زبان فارســی در داخل و 

خارج از ایران است.
او ضمن سپاسگزاری از همکاری دانشگاه علامه طباطبایی 
با بنیاد سعدی برای آموزش و گسترش زبان فارسی در جهان، 
درباره فلســفه تشکیل بنیاد ســعدی گفت: بنیاد سعدی حدود 
 ۹ ســالی اســت که کار خــود را آغاز کرده و نســبت به عمر

۴۲ ساله جمهوری اسلامی نهال جوانی دارد. فکر تأسیس بنیاد 
سعدی از آن جا پیدا شــد که متوجه شدیم ساختار تشکیلاتی 
پیش بینی شــده برای آموزش زبان فارســی کوچکتر از آن بود 
که ایــن مظروف را در خود جــای دهد، بنابرایــن بنیادی با 
ریاســت عالی رئیس جمهوری و ریاست هیأت امنایی معاون 
اول و بــا حضور چهار شــخصیت مختلــف حقیقی و حقوقی 
شــروع به کار کرده و نتایج خوبی داشته و امروز بنیاد سعدی 
 مرجع و خانه ای برای همه فارســی آموزان در سراسر دنیاست.

   حــداد عادل با ارائه گزارشــی از مجموعه فعالیت های بنیاد 
سعدی به استانداردسازی آموزش زبان فارسی در بنیاد سعدی 
اشــاره کرد و گفت: یکی از مهمترین مسائل آموزش زبان به 

خارجیان تنظیم اســتاندارد مرجع آموزش زبان اســت و زبان 
فارســی تا پیش از تأسیس بنیاد سعدی فاقد چنین استانداردی 
بود. اگر اســتاندارد نباشد هرکسی می تواند ادعا کند که فارسی 
می دانم و هرکسی می تواند منکر شود که تو فارسی نمی دانی. 
بنابراین ممکن اســت گوینده یک ســطح را ارائه کرده باشد 
و فرد منکر ســطح دیگری را، اما اگر ترازویی در کار باشــد، 
 معلوم می شــود هرکســی چقدر می داند یا نمی داند. هیچ نوع

داد و ســتد و برنامه ریزی بدون استانداردســازی آموزش زبان 
 ممکن نیســت و این یکــی از کارهای اصلی بنیاد ســعدی 

بوده است.
رئیس بنیاد ســعدی با بیان این که بنیاد سعدی سعی کرده 
بدون داشــتن رابطه اســتخدامی، نیروی انســانی انبوه برای 
 آموزش زبان فارسی در جهان تربیت کند، گفت: ما ۱۳۴ دوره
 تربیت مدرس در بنیاد سعدی برگزار کردیم که حدود هزار نفر

شــرکت کرده و در حدی که آموزش دیدند، گواهینامه دریافت 
کردنــد و در هرجایــی از جهان باشــند، می تواننــد آموزش 
زبان فارســی تدریس کنند. علاوه بر ایــن، تاکنون ۴۸ دوره 
دانش افزایی از یک هفتــه تا بلندمدت بیش از یک ماه برگزار 
کرده ایــم که در مجموع حــدود ۱۱۰۰ نفر برای آموزش زبان 
 فارسی به ایران آمدند و در کلاس های مختلف ما شرکت کردند.

   حداد عادل درباره چگونگی توســعه و گســترش آموزش از 
راه فضای مجازی تشــریح کرد: از ســال اول تأســیس بنیاد 

سعدی به فکر توسعه آموزش زبان فارسی با استفاده از فضای 
مجازی بودیم و درصدد هستیم وبگاهی در آینده نزدیک افتتاح 
 کنیم که در آن امکانات بســیاری برای آموزش زبان فارســی 

به غیرفارسی زبانان وجود داشته باشد.
حداد عادل با اشــاره به این که کار دیگر ما در بنیاد سعدی 
تأمین محتوای آموزشــی است، افزود: در برنامه ای متناسب با 
چشم انداز ۱۰ ســاله، ۶۸ کتاب مرجع درسی را برای سطوح و 
مهارت های مختلف آموزشــی و برای مخاطبان در کشورهای 
مختلــف در نظر گرفتیم که تاکنون ۴۰ جلد آن اجرایی شــده 
و ۲۸ جلد آن به چاپ رســیده اســت. یکی از این کتاب های 
چاپ شده »گام اول« است که تاکنون به ۱۵ زبان واسط ترجمه 

و هشت ترجمه آن در خارج از کشور چاپ شده است.
 او با اشاره به طراحی و اجرای آزمون آمفا نیز گفت: یکی دیگر 
از فعالیت های ما طراحی آزمون های اســتاندارد اســت. ما در 
امتحان گرفتن از ســطح دانــش زبان فارســی، آزمون های 
اســتانداردی را طراحی کردیم که به اختصار به آمفا نام گذاری 
شــده و با حکم رئیس جمهوری ابلاغ و در بسیاری از کشورها 

اجرا شده است.
 رئیــس بنیاد ســعدی افزود: ما داتفا را هم برای ســنجش 
»دانــش تدریس فارســی« داریم که برای ســنجش توانایی 
 اعتبار معلمان زبان فارســی در جهان است که سه درجه یک، 
دو و سه دارد. تاکنون ۵۹ نفر در این آزمون ها موفق شده اند و 

آیین نامه ای در بنیاد سعدی تدوین کرده ایم که هرکس داوطلب 
 آموزش زبان فارســی در جهان باشــد در صــورت صلاحیت
به عنــوان کارگزار برای فارســی آموزی معرفی می کنیم و در 
حال حاضر هم بیش از ۲۰۰ کلاس در سراسر جهان داریم که 
ممکن است بعضی از آنها به دلیل شرایط کرونایی برگزار نشود 

و این کف ظرفیت ماست.
حداد عادل با بیان این که بنیاد سعدی تاکنون با ۳۰ موسسه 
خارجی و داخلی تفاهم نامه امضا کرده  است، گفت: ما انتشارات 
»آزفا« را داریم که کتاب های ما و کتاب های مناســب آموزش 

زبان فارسی در جهان را منتشر می کند.
او با اشاره به وضعیت آموزش زبان فارسی در شرایط کرونا 
بــا خواندن عبارت »خدا گر ز حکمــت ببندند دری، ز رحمت 
گشــاید در دیگری«، گفت: شــرایط کرونایی موجب تعطیلی 
کلاس های حضوری شــد و آموزش را در دنیا به نحو دیگری 

تغییر داد و این موضوع در فارســی آموزی اثر گذاشــت . شاید 
به نظر برســد که لطمه ای به فارســی آموزی وارد شده، اما در 
دیگری به روی آموزش فارسی در جهان و به روی ما باز شد و 
آن جدی گرفتن فضای مجازی بود که در اثر احتیاج پدید آمد.

حداد عادل افزود: وقتی متوجه شدیم چاره ای جز استفاده از 
فضای مجازی نداریم، سعی کردیم با امکانات محدود خود این 

فضا را گسترش دهیم.
او تصریح کرد: در تمام جهان در شرایط کرونایی یک عامل 
برای استفاده از فضای مجازی وجود دارد که همان کروناست، 
اما در ایران دو عامل تحریم و کرونا باعث بروز مشکلات برای 
ما شــد، چون تحریم موجب شد که کار برون مرزی و مبادلات 

بانکی ما دچار اختلال شود.
 حدادعادل خاطرنشان کرد: در حال حاضر بسیاری از استادان

در سراسر جهان با فضای مجازی مرتبط هستند و کلاس های 
مــا با تفاوت ســاعت در مناطــق مختلف جهان ۲۴ ســاعته 
اســت. در حال حاضر به چندصد نفر از دانشــجویان مصری 
در فضای مجازی فارســی یاد می دهیم و از اندونزی و فیلیپین 
و کشورهای اروپایی هم معلمان زبان فارسی و هم دانشجویان 

بر سر سفره زبان فارسی نشسته اند.
او در پایــان ضمن قدردانی از همکاران بنیاد ســعدی که 
در برگــزاری این وبینار و هماهنگی حضور اســتادان خارج از 
کشــور تلاش کردند، گفت: این ویروس عدو )دشمن( باعث 
شــد درهای استفاده از فضای مجازی به روی آموزش فارسی 
به غیرفارسی زبانان جهان باز شود و در حال حاضر دو چیزمهم 
است؛ یکی این که همچنان این درها را باز نگه داریم، دوم این که 
 حالا که این زمینه فراهم شده، باید بررسی کنیم چه کارهایی

برای استفاده از این امکانات باید انجام دهیم.

غلامعلی حداد عادل عنوان کرد

دری که کرونا به روی زبان فارسی باز کرد

انگار  محمد   عسلیاحمد   رضا سهرابی انگارنه

شعر
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