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از ۸ برابر می شود!

سـخنگوی سـپاه  با تاکید بر اینکه اقدامات صهیونیسـت ها 
بـی پاسـخ نخواهـد ماند  این رژیم را  اشـغالگر و فاقد ریشـه 
تمدنـی توصیـف و تصریـح کـرد : جلوگیـری از دسـتیابی 
کشـورهای اسلامی به وِیـژه جمهـوری اسلامی ایران  بـه 
سرشـاخه‌های علـم  از مهم‌تریـن اهـداف صهیونیسـت ها 
شـهدا  خـون  برکـت  اسلامی به  ایـران  امـا  اسـت؛ 

 . دسـتاوردهای علمی زیـادی کسـب کـرده اسـت 
بـه گـزارش ایسـنا بـه نقـل از  سـپاه نیـوز؛  سـردار سـرتیپ 
روابـط  مسـئول  و  سـخنگو  شـریف  رمضـان  پاسـدار  دوم 
دانشـمند  گرامیداشـت  مراسـم  در  سـپاه  عمومـی کل 
هسـته ای شـهید محسـن فخـری زاده ورونمایـی و اکـران 
فیلـم مسـتند اولیـن شـهید مدافـع حـرم هرمـزگان  گفـت: 
رزمنـدگان هرمزگانـی  در دوران دفـاع مقدس که در لشـکر 
پـر افتخـار ثاراللـه به فرماندهی شـهید سـرافراز حاج قاسـم 
سـلیمانی حضـور داشـتند و رشـادت های بی مثالـی از خود 
نشـان می دادند  و هم در دفاع از حرم حضرت زینب سلام 
اللـه علیهـا  حضـور داشـتند و همـگان شـاهدجان فشـانی 
 امثـال شـهید عبدالحمیـد سـالاری و تختـی نـژاد بودنـد.
سـردار شـریف بـا بیان اینکـه در ترور شـهید فخـری زاده از 
ابـزار الکترونیکـی پیشـرفته بـا هدایـت ماهواره‌ای اسـتفاده 
شـد و سـر تیـم حفاظـت شـهید فخـری زاده جـان فشـانی 
بـه  داشت،گفت:صهیونیسـت‌ها  صحنـه  در  زدنـی  مثـال 
خوبـی می‌داننـد اقداماتشـان بـی پاسـخ نخواهد مانـد و این 

موضـوع در سـال‌های اخیـر بـه آن‌هـا ثابـت شـده اسـت.
وی تصریـح کـرد : از همـان ابتـدای انقلاب، آمریکایی‌ها 
از  پیـش  کـه  چـرا  نداشـتند  ایـران   ملـت  بـا  سـازش  سـر 
پیـروزی انقلاب تمـام امـورات کشـور در یـد قـدرت آمریـکا 
منافـع  انقلاب  از  بعـد  بـود؛  آنـان  هـزار مستشـار  و ۱۳۰ 
امریـکا  و بدنبـال آن صهیونیسـت‌ها در معـرض خطـر قرار 
گرفت؛بـه دلیـل آنکـه ملت بزرگ ایـران را سـد راه جنایات و 

خـود می‌دیدنـد. دسـت‌درازی 

سـردار شـریف با تاکیـد بر اینکه صهیونیسـت‌ها اشـغال گر 
و فاقـد ریشـه تمدنـی هسـتند ، گفت:ایـن رژیـم جعلـی  در 
۷۰ سـال گذشـته ۲۷۰۰ نفـر از عناصـر نخبـه کشـورهای 
اسلامی منطقه را تـرور کـرده اسـت. خـود صهیونیسـت ها 
نیـز ایـن ترورهـا را مایـه افتخار خـود می دانند و اسـامی این 

ترورهـا را در چنـد کتـاب منتشـر کرده‌انـد.

کشـورهای  دسـتیابی  از  جلوگیـری  سـپاه   سـخنگوی 
بـه  اسلامی ایران   جمهـوری  وِیـژه  اسلامی به 
سرشـاخه‌های علـم را از مهم‌تریـن اهـدف صهیونیسـت ها 
خـون شـهدا  برکـت  اسلامی به  ایـران  افـزود:  و  دانسـت 
رهبـر  و  اسـت  کـرده  کسـب  علمی زیـادی  دسـتاوردهای 
معظـم انقلاب نیـز بـر دسـتیابی کشـور بـه سرشـاخه‌های 

دارنـد. زیـادی  تاکیـد  علـم 
صهیونیسـت ها  اینکـه  بیـان  بـا  ادامـه  در  شـریف  سـردار 
تهدیـد  معـرض  در  را  خـود  پوشـالی  قـدرت  و  ماهیـت 
در  مفتضحانـه‌  شکسـت  آن   نمونـه  گفـت:    ، می‌بیننـد 
جنـگ ۳۳ روزه بـود ؛  در حالـی کـه صهیونیسـت ها مدعـی 
ممکـن  زمـان  کوتاه‌تریـن  در  را  عربـی  ارتش‌هـای  بودنـد 
و  مبـارز مسـلمان  گـروه  یـک  برابـر  امـا   نابـود سـاخته‌اند 

خوردنـد. سـختی  شکسـت  مقـاوم 

وی با یاد آوری رویای شـوم  دشـمنان ایران اسلامی مبنی 
حداکثـری  فشـارهای  اسلامی با  جمهـوری  اینکـه  بـر 
بـا  امـا  کـرد:  اظهـار  نمـی‌آورد،  دوام   ۹۷ سـال  پایـان  تـا 
هوشـمندی ملـت، بـا عظمـت وکرامـت ایسـتادگی کردیم و 
دشـمنان ایران اسلامی و ملت ایران بار دیگر در دسـتیابی 
بـه اهـداف پلیـد خـود علیـه نظـام اسلامی و ملـت ایـران 

نـاکام شـدند.
مسـئول روابـط عمومـی کل سـپاه  بـا اشـاره بـه اقدامـات 
در  کرونـا  ویـروس  شـیوع  از  جلوگیـری  راسـتای  در  سـپاه 
کشـور اظهـار کـرد : ازشـروع بیمـاری منحـوس کرونـا در 
کشـور فرمانـده محتـرم کل سـپاه بـا دکتـر نمکـی  تمـاس 
داشـتند و در خصـوص تمامی زمینه هـای همـکاری اعلام 

آمادگـی کردنـد .
تاکنـون  از شـروع کرونـا  افـزود : طـی ماه هایـی کـه  وی 
ورود  سـپاه  مجموعـه  مشـخص  زمینـه  چنـد  در  گذشـته 
گاهی‌بخشـی بود که   پیـدا کـرده اسـت کـه بخـش اول آن آ
همـگام بـا صـدا و سـیما و سـایر مجموعه هـای  فرهنگی ، 
آموزش هـای لازم بـرای مـردم صـورت پذیـرد و بخـش دوم 
شـامل تجهیزاتـی بـود کـه بایـد بـرای بیمارسـتانها مراکـز 

بهداشـتی ودرمانـی  تامیـن شـود
سـردار شـریف در بخـش دیگـری از سـخنانش بـه اجـرای 
طـرح شـهید سـلیمانی در سراسـر کشـور اشـاره و اظهـار 
کرد : این طرح حاصل مشـارکت بسـیج و وزارت بهداشـت 
اسـت کـه در ایـن دوره غربالگری برای کمک به شناسـایی 
مبتلایـان و کمـک برای درمان و شناسـایی افرادی که نیاز 
بـه مراقبـت ویـژه دارند بـا همـکاری خانه‌های بهداشـت در 
دسـتور کار اسـت تـا بتوانیم در قالـب تیم‌هایی که متشـکل 
پزشـک، پرسـتار، بهیار، مسـؤول تأمین لجسـتیک و ... نیز 
در آن دیـده شـده، یـک امـکان بهتـری در درون محلات 
بـرای کمـک بـه بیمـاران کرونایـی و درمـان آنهـا فراهـم 

. کنیم

سخنگوی سپاه:

ترور شهید فخری زاده با هدایت ماهواره ای انجام شد 

وزارت اطلاعـات از شناسـایی و دسـتگیری اعضـای 
اصلـی بانـد بیـن المللـی قاچـاق سلاح، مهمـات و 
مـواد مخـدر کـه از سـوی ۲ تبعـه کشـورهای خارجی 

در داخـل کشـور هدایـت می شـد خبـر داد. 
بـه گـزارش روز یکشـنبه ایرنـا از مرکز روابـط عمومی و 
اطلاع رسـانی وزارت اطلاعات، با اقدامات گسـترده 
امـام زمـان  اطلاعاتـی و عملیاتـی سـربازان گمنـام 
کل  اداره  در  الشـریف(  فرجـه  تعالـی  اللـه  )عجـل 
اطلاعـات اسـتان آذربایجـان غربـی، در دو عملیـات 

و  سلاح  قاچـاق  بین‌المللـی  بانـد  هوشـمندانه، 
مهمـات و مـواد مخدر که از سـوی۲ تبعه کشـورهای 
خارجی در داخل کشـور هدایت می‌شـدند، شناسـایی 

و متلاشـی شـد.
در ایـن دو عملیـات، سـرکرده داخلـی بانـد بـه همـراه 
۳ نفـر از اعضـای اصلـی بازداشـت و ۵۲۰ کیلوگـرم 

هروئیـن کشـف شـد.
برابر بررسـی‌های بـه عمل آمده در اسـتان آذربایجان 
غربـی، انبارهـای بـزرگ دپـوی سلاح و مهمـات در 

صـورت  بازرسـی  در  و  شناسـایی  مـرزی  روسـتاهای 
گرفتـه؛ بیـش از ۵۰۰ قبضـه انـواع سلاح کمـری، 
شورشـی، شـکاری و مقادیـر قابـل توجهـی مهمـات 

کشـف و ضبـط شـد.
وزارت اطلاعـات همچنیـن ضمـن قدردانـی از مـردم 
می‌کنـد:  اعلام  عزیـز،  ایـران  انقلابـی  و  فهیـم 
زمینه‌هـای  در  تخلـف  هرگونـه  مشـاهده  درصـورت 
مختلـف قاچـاق، مراتب را با سـتاد خبری ۱۱۳ وزارت 

اطلاعـات در میـان بگذارنـد.

اعضای باند بین المللی قاچاق سلاح، مهمات و موادمخدر 
بازداشت شدند

معـاون اول رییـس جمهـوری بـا تاکیـد بـر پیگیـری 
جـدی بـرای تامیـن کالاهـای اساسـی و دارو بـرای 
سـه مـاه پایانی سـال، گفـت: بـا دریافت‌کننـدگان ارز 
۴۲۰۰تومانـی کـه کالا وارد نکردنـد، برخـورد جـدی 

می‌شـود. 
بـه گـزارش روز یکشـنبه ایرنـا از پایگاه اطلاع رسـانی 
معـاون اول ریاسـت جمهـور،  اسـحاق جهانگیـری 
در جلسـه تامیـن ارز کالاهـای اساسـی و ضـروری بـا 
تاکیـد بـر ضـرورت تامیـن کالاهـای اساسـی و دارو 
بـه‌ ویـژه در سـه ماهـه پایانـی سـال، از دسـتگاه‌های 
ذیربط خواسـت نسـبت بـه تامین کالاهای اساسـی و 

دارو پیگیـری مسـتمر و مجدانـه داشـته باشـند.
لـزوم  بـر  همچنیـن  جمهـوری  رییـس  اول  معـاون 
برنامه‌ریـزی دقیـق جهـت تامین کالاهای اساسـی و 
دارو برای سـال ۱۴۰۰ تاکید کرد و گفت: لازم اسـت 
میـزان کالاهـای اساسـی و دارو و همچنیـن ارز مورد 
نیـاز برای سـال ۱۴۰۰ برآورد شـود تـا تصمیمات لازم 

در ایـن خصـوص اتخـاذ گردد.
دربـاره  گزارشـی‌ها  برخـی  بـه  اشـاره  بـا  جهانگیـری 
بـرای  تومانـی   ۴۲۰۰ ارز   ۹۸ سـال  از  کـه  افـرادی 

امـا  کـرده  دریافتـه  اساسـی  کالای  و  دارو  واردات 
کـرد:  تصریـح  انـد،  نکـرده  وارد  کشـور  بـه  کالایـی 
و  افـراد  ایـن  دقیـق  شناسـایی  بـرای  کارگروهـی 
شـرکت‌ها فعال شـده و در صـورت تایید عـدم واردات 
دارو و کالا بـه کشـور، بـا آنهـا برخـورد جـدی خواهـد 

شـد.

در ایـن جلسـه کـه وزرای جهـاد کشـاورزی، صنعـت، 
معـدن و تجـارت، رییـس کل بانـک مرکـزی و رییس 
سـازمان غـذا و دارو نیـز حضـور داشـتند، گزارشـی از 
وضعیـت ذخایـر کالاهای اساسـی ارائـه و تصمیماتی 
نیـز برای جبـران کمبـود ذخایر برخی اقلام و کالاها 

اتخاذ شـد.

جهانگیری تاکید کرد؛

تامین کالاهای اساسی و دارو برای سه ماه پایان سال
با جدیت پیگیری شود

https://asremardom.ir        با عصر آنلاین ما را دنبال کنید
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توقیف بونکر حامل یک تن و
۱۰۷9 کیلو مرفین در شیراز



نماینــدگان تشــکل‌های دانشــجویی بــا 
ــد.  ــدار کردن ــه دی ــوه قضایی ــس ق ریی

بــه گــزارش ایســنا بــه نقــل از مرکــز 
دیــدار  جلســه  قضاییــه،  قــوه  رســانه 
نماینــدگان تشــکل‌های دانشــجویی بــا 
رییــس قــوه قضاییــه بــه مناســبت روز 

دانشــجو برگــزار شــد.
رئیســی در ایــن نشســت اظهــار کــرد: 
ــب  ــه مرات ــروز ب ــال ۳۲، ام ــکای س آمری
اســت. رســوایی کــه  ضعیف‌تــر شــده 
امــروز آمریکایی‌هــا در غــرب بــه بــار 

آوردنــد رســوایی اســت کــه بــا هیــچ چیــز 
پوشــیده نمی‌شــود و ایــن رســوایی روز بــه 

می‌شــود. بیشــتر  روز 
ــان ذوق  ــرایط نش ــن ش ــزود: در ای وی اف
ــری  ــکا ام ــا آمری ــره ب ــرای مذاک ــی ب زدگ
بــزک  و  نادرســت و خطاســت  ســخت 
کــردن آمریــکا بعنــوان امریــکای خــوب و 

ــت. ــی اس ــر خطای ــد، ام ب
رئیــس قــوه قضاییــه تصریــح کــرد: ظلــم 
خــواه  جمهــوری  اســتکباری  خــوی  و 
جمهــوری  و  نمی‌شناســد  دموکــرات  و 

اســامی امروز بیــش از هــر زمانــی در 
منطقــه و کشــور از قــدرت برخــوردار اســت.

ــا  ــورد ب ــا راه برخ ــت: تنه ــان داش وی بی
ــی  ــاب یعن ــر انق ــخه رهب ــتکبار را نس اس
ــکا  ــه آمری ــم و آنچ ــوی می‌دانی ــران ق ای
را مایــوس می‌کنــد ایــن قــوت ایــران 

اسلامی اســت.
رئیســی خاطرنشــان کــرد: امــروز بــا توجــه 
جایــگاه  در  مولفه هایمــان  داشــتن  بــه 
ــن  ــه ای ــم ک ــرار داری ــدار ق ــزت و اقت ع

ــود. ــظ ش ــتی حف ــزت بایس ع

ــت  ــس مل ــه پال ــه آنچ ــان اینک ــا بی وی ب
پالــس  ماســت  دانشــجویی  جنبــش  و 
مقاومــت و ایســتادگی و دفــاع از مــردم 
اســت، گفــت: موضــع شــهید فخــری 
ــت  ــس مل زاده‌هــا و شــهید ســلیمانی‌ها پال
ــهید  ــم از ش ــر بخواهی ــت و اگ ــران اس ای
ــد  فخــری زاده ترجمانــی کنیــم بایــد بگوی
ــا و  ــازی تهدیده ــی س ــاد خنث ــره و نم چه

تحریم هاســت.
رئیــس قــوه قضاییــه یــادآور شــد: در 
ــا  ــک ی ــت الکترونی ــا مســئله دول ــاط ب ارتب
دادرســی الکترونیــک کارهایــی کــه از قبــل 
ــرعت  ــن دوره س ــود در ای ــده ب ــام ش انج
ــاق الکترونیــک  بیشــتری گرفــت. ۱۴۰۰ ات
ــد راه  ــامانه جدی ــش از ۳۰ س تشــکیل و بی

ــد. ــدازی ش ان

رییس قوه قضاییه:

ایران قوی تنها راه برخورد با استکبار است

جیمز جفری: 
هدف آمریکا و ترکیه جلوگیری از 

تسلط دمشق بر اراضی‌اش است
ــرد،  ــان ک ــوریه اذع ــور س ــکا در ام ــابق آمری ــده س نماین
ــگ  ــه جن ــا ب ــور تنه ــن کش ــکا در ای ــور نظامی آمری حض
ــت از  ــامل ممانع ــه ش ــود بلک ــدود نمی‌ش ــش مح ــا داع ب
ــور  ــن کش ــی ای ــر اراض ــوریه ب ــت س ــل دول ــیطره کام س

ــت.  اس
ــیا  ــری روس ــبکه خب ــل از ش ــه نق ــنا، ب ــزارش ایس ــه گ ب
ــور  ــکا در ام ــابق آمری ــده س ــری، نماین ــز جف ــوم، جیم الی
ســوریه در مقالــه‌ای کــه روزنامــه تایمــز رژیــم صهیونیســتی 
ــپ،  ــد ترام ــت دونال ــی دول ــه ناتوان ــرد، ب ــر ک آن را منتش
ــی در  ــدف اصل ــه ه ــق س ــکا از تحق ــور آمری رئیس‌جمه
ــی،  ــای ایران ــینی نیروه ــن عقب‌نش ــی تضمی ــوریه یعن س
ــان  ــران اذع ــی بح ــل سیاس ــش و ح ــل داع ــودی کام ناب

ــرد.  ک
ــروی  ــف پیش ــم توق ــا کردی ــه م ــا کاری ک ــت: ام وی گف
ــوریه و  ــور س ــد، رئیس‌جمه ــار اس ــای بش ــی نیروه میدان

ــود.  ــا ب ــی در آنج ــود نظام ــی از رک ــه وضعیت ــیدن ب رس
جفــری دربــاره مخفــی نگــه داشــتن ســطح واقعــی حضــور 
ــم وی،  ــط تی ــفید توس ــوریه از کاخ س ــکا در س نظامی آمری
ــب  ــوص فری ــن خص ــپ را در ای ــز ترام ــا هرگ ــت: م گف

ــم. ندادی
ــی  ــاف بین‌الملل ــکا و ائت ــای آمری ــت: نیروه ــری گف جف
ــوند  ــن می‌ش ــع ای ــه مان ــد بلک ــش نمی‌جنگن ــا داع ــا ب تنه
ــور  ــن کش ــی ای ــر اراض ــوریه ب ــی س ــای دولت ــه نیروه ک
ســلطه یابنــد. نیروهــای ترکیــه نیــز همیــن کار را در شــمال 
ــرائیل  ــی اس ــروی هوای ــه نی ــی ک ــد درحال ــوریه می‌کنن س

ــوریه حضــور دارد. ــمان س ــز در آس نی
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روز  گرامیداشــت  بــا  جمهــور  رئیــس 
ــی،  ــاد خردگرای ــانزدهم آذر را نم ــجو، ش دانش
مبــارزات  از  تجلیــل  روز  و  آزادی‌خواهــی 
و  دانســت  دانشــجویی  سرنوشت‌ســاز 
دانشــجو،  اســتوار  اظهارداشــت: قدم‌هــای 
ــزرگ  ــت ب ــا مل ــراه ب ــگام و هم ــواره هم هم
ایــران بــوده و دانشــجوی ایــن ســرزمین بــه 
ــال  ــش فع ــه دان ــه در عرص ــدازه ک ــان ان هم
ــت  ــان و هوی ــاع از کی ــه دف ــت، در صحن اس
دینــی و ملــی خــود نیــز امیدآفریــن و فــداکار 

ــت.  اس
پیــام  متــن  ایســنا،  گــزارش  بــه 
ــی  ــن روحان ــلمین حس ــام والمس حجت‌الاس

اســت: شــرح  ایــن  بــه 
بسم الله الرحمن الرحیم

نمــاد  مــا؛  تقویــم  در  آذر  شــانزدهم 
خردگرایــی، آزادی‌خواهــی و روز تجلیــل از 
ــت.  ــجویی اس ــاز دانش ــارزات سرنوشت‌س مب
ــر کشــور، همــواره  ــم و بصی دانشــجویان فهی
ثابــت کردنــد کــه دانشــجو نــه فقــط جوینــده 
هــم  اســتقلال  و  آزادی  جوینــده  دانــش، 

ــت. هس

ــه  ــرد ک ــت ک ــی ثاب ــه خوب ــداد ب ــن رخ ای
ــگام  ــواره هم ــای اســتوار دانشــجو، هم قدم‌ه
ــوده و  ــران ب ــزرگ ای ــت ب ــا مل ــراه ب و هم
ــدازه  ــه همــان ان دانشــجوی ایــن ســرزمین ب
کــه در عرصــه دانــش فعــال اســت، در 
ــی و  ــت دین ــان و هوی ــاع از کی ــه دف صحن
ــداکار اســت. ــن و ف ــز امیدآفری ــی خــود نی مل

ــه و  ــدار جامع ــض بی دانشــجویان مصــداق نب

ــد  ــور و کلی ــدگار کش ــی و مان ــرمایه واقع س
ســعادت فــردای ایــران عزیــز هســتند. دولــت 
ــی  ــالت تاریخ ــم رس ــا تکری ــد ب ــر و امی تدبی
دانشــجویان، نــگاه نقادانــه و مشــارکت و 
حضــور ســازنده آنهــا در تصمیم‌ســازی‌ها 
ــی  ــواره فرصت ــور، هم ــعه کش ــرای توس را ب

می‌دانــد. و  می‌دانســته  ارزنــده 
طاقت‌فرســای  و  ســخت  دوره  همیــن  در 

جنــگ اقتصــادی و شــیوع کرونــا کــه کشــور 
ــه  ــژه در زمین ــه وی ــراوان ب ــای ف ــا کمبوده ب
ــکی  ــتی و پزش ــات بهداش ــزات و امکان تجهی
مواجــه شــد، دانشــگاهیان و دانشــجویان 
پرتــاش مــا در عرصه‌هــای مختلــف علمــی و 
ــار  ــرل و مه ــرو در کنت ــی پیش ــی، نقش صنعت
کرونــا داشــتند و افتخاراتــی خلــق کردنــد کــه 
ثمــرات آن در آینــده بیشــتر نمایــان می‌شــود.

از اینکــه بــر خــاف رویه هفت ســال گذشــته، 
ــی دانشــگاه‌ها و  ــه تعطیل ــا توجــه ب امســال ب
ــتی  ــای بهداش ــت پروتکل‌ه ــل رعای ــه دلی ب
امــکان دیــدار حضــوری بــا دانشــجویان عزیــز 
ــاد و  ــت ی ــا گرامی‌داش ــد، ب ــر نش ــم میس برای
خاطــره شــهدای روز دانشــجو، ایــن روز را بــه 
همــه دانشــجویان و دانشــگاهیان تبریــک 
می‌گویــم و امیــدوارم بــه زودی شــرایطی 
ــی  ــال پایان ــم در س ــا بتوان ــود ت ــم ش فراه
ــجویان  ــما دانش ــع صمیمی ش ــت در جم دول

عزیــز حضــور پیــدا کنــم.
همــه  روزافــزون  ســرافرازی  و  عــزّت 
دانشــجویان و دانشــگاهیان کشــور را از درگاه 

خداونــد بــزرگ مســألت دارم.

خسی در میقات  ! 
می گوینـد در جهـان 200 میلیـارد کهکشـان وجود 
دارد که در هر کهکشـان میلیارد ها سـتاره مشـغول 
نورپراکنـی و انـواع چرخش هـا هسـتند و پیرامـون 
هـر سـتاره ای تعـدادی سـیاره می چرخنـد و دور 
برخـی از سـیاره ها هـم قمرهایـی در حـال طـواف 
هسـتند . تـازه ایـن جهان قابل مشـاهده اسـت که 
در خوشـه محلـی مـا قـرار گرفتـه امـا این کـه در 
جهـان غیـر قابـل مشـاهده چه خبـر اسـت معلوم 
نیسـت ! حالا در منظومه شمسـی ما که بـه منزله ی 
قطـره ای در اقیانوس کهکشـان راه شـیری اسـت 
خورشـیدی در میانـه قـرار گرفته و تعدادی سـیاره 
پیرامونـش را گرفته انـد کـه یکـی از این سـیارات 
قابـل سـکونت اسـت و زمیـن نـام دارد . روی این 
کـره ی خاکـی جانورهایـی زندگـی می کننـد کـه 
می کننـد  ادعـا  و  دارنـد  برتربینـی  خـود  توهـم 
کـه اشـرف مخلوقـات هسـتند و بـه همیـن دلیـل 
تمامی حیوانـات و گیاهـان و طبیعـت را خدمتگـزار 
خـود می داننـد و بـا همیـن منطـق و اسـتدلال بند 
ایـن  بـه گنـد کشـیده اند!  را  تنبانـی کل طبیعـت 
موجـودات شـگفت انگیـز پـس از هـزاران سـال 
و  موهـوم  اعتقـادات  سـر  بـر  کشـتار  و  کشـت 
تفاخرهـای شـوم و منازعـه بـر سـر غـذا و جفـت 
و محـل سـکونت ، احسـاس کردنـد بـه انـدازه ای 
یـک  بنیانگـذار  می تواننـد  کـه  شـده اند  متمـدن 
نهـاد بین المللـی تحت عنـوان سـازمان ملل متحد 
باشـند آن هـم پـس از دوجنـگ خونبـار جهانی که 
در جریـان آن میلیون هـا انسـان لـت و پار شـدند ! 
نکتـه ی جالـب توجـه ایـن کـه کمتـر کشـوری در 
ایـن سـازمان ملل به اصطلاح متحد پیدا می شـود 
کـه دیگـری را قبول داشـته باشـد . حالا چـرا اینها 
با هـم متحد شـده اند معلوم نیسـت ! در میـان این 
ملـل متحد کشـورهایی هسـتند که علنـا یکدیگر را 
بـه نابـودی تهدیـد می کننـد و انـواع فحش هـای 
ناموسـی را بـه یکدیگر حوالـه می دهنـد و از پرچم 
گذشـته حتـی شـلوار یکدیگـر را نیـز بـه آتـش 
می کشـند ! در حالـی که همـه ی کشـورها می دانند 
و پذیرفته انـد کـه یکـی از قوانین عضویـت در این 
سـازمان این اسـت کـه هیـچ عضوی ، عضـو دیگر 
را تهدیـد نکنـد ! فلسـفه ی وجـودی سـازمان ملل 
متحـد این اسـت کـه از تکـرار وقایع خونبـار نظیر 
جنـگ جهانـی اول و دوم و جنگ هـای منطقـه ای ، 
میکروبـی و شـیمیایی و هسـته ای  جلوگیـری کنـد 
ولـی متاسـفانه از زمـان بنیانگـذاری این سـازمان 
تاکنـون شـاهد بـروز صدهـا مـورد جنـگ بوده ایم 
بـا ایـن تفاوت کـه کشـورهای کارچاق کـن و دلال 
و برخـوردار از حـق وتـو تاکنـون در هیـچ جنـگ 
رودررویـی حضـور پیـدا نکـرده انـد ، چـون طعـم 
را  آن  عواقـب  و  چشـیده اند  را  جنـگ  ی  مـزه  و 
می داننـد و بـه ایـن سـادگی خـر نمی شـوند ولـی 
تـا دلتـان بخواهـد بـه کشـورهای عقـب افتـاده و 
افـراد معلـول ذهنی کـه تشـنه ی جنگ و دوشـیده 
شـدن هسـتند اسـلحه فروختـه و می فروشـند تـا 
عـده ای بدبخـت از همـه جـا بـی خبـر بـه جـان 
هـم بیافتنـد . هـر کشـوری که عضـو این سـازمان 
می شـود بایـد حـق عضویـت بپـردازد . به هـر حال 
چنیـن سـازمان عریـض و طویلـی رِئیـس و معاون 
و سـاختمان و کارمنـد و دفتـر و دسـتک می خواهد 
و پـول آب و بـرق و تلفنـش هـم مجانـی نیسـت 
و صـد البتـه خـرج دارد !  شـایان ذکـر اسـت کـه 
بهتریـن و پرطمطراق تریـن قانون هـا در ایـن نهاد 
بین المللـی بـه تصویـب می رسـد که متاسـفانه 90 
درصـد آنها الزام آور نیسـت . ) یعنی کشـک ( ! جای 
شـگفتی اسـت که مقـر این سـازمان در کشـوری 
و  سیاسـی  شـاکیان  بیشـترین  کـه  گرفتـه  قـرار 
نظامـی و حقـوق بشـری را دارد و انواع ظلم وسـتم 
را در حـق سـایر کشـورها مرتکـب می شـود و در 
هـر سـال معـادل چندین هـزار متـر پارچه سـتاره 
دار را در سراسـر جهـان بـه عنـوان پر چـم آمریکا 
بـه آتـش می کشـند و اخیرا هـم عـده ای در همین 
کشـور پیدا شـده اند کـه می خواهنـد بداننـد آتش 
زدن پرچـم آمریـکا چه مـزه ای دارد بـه همین دلیل 
آنهـا هـم اگر چـه شـهروند همین کشـور هسـتند 
ولـی بـرای تفریـح هـم کـه شـده پرچـم کشـور 
خودشـان را بـه آتش می کشـند تا ببینند چه سـود 
و طعـم و مـزه ای دارد. در بیـن کشـورهای عضـو 
سـازمان ملـل متحـد بیشـترین فحش و بیشـترین 
سـود نصیـب آمریکا می شـود بـه قول معـروف هر 
کـه بامـش بیش برفش بیشـتر !! و روسـای جمهور 
بـرای خنـک کـردن دل دشـمنان  اخیـرا  آن هـم 
غیردموکراتیـک  مدعـی  آنهـا  دلخوشـی  و  خـود 
بـودن انتخابـات 2020 شـده اند. هرچنـد عده ای 
سراسـر  در  را  انتخابـات  انـواع  منورالفکراصـولا 
می داننـد  ناموسـی  شـوخی  گونـه ای  جهـان 
راه هـای  و  نـدارد  درسـتی  کتـاب  و  حسـاب  کـه 
زیـادی بـرای دور زدن دموکراسـی پیـدا شـده که 
گردانندگان کشـورها ازروی دسـت هـم تقلب کرده 
و یـاد گرفته انـدو از آن نهایت اسـتفاده را می کنند . 
بگذریـم و برویـم سـراغ  محـل برپایی سـاختمان 
سـازمان ملـل متحـد کـه در آن زمـان به دلیـل دور 
بـودن آمریـکا از صحنه هـای جنـگ یا به هـر دلیل 
دیگـر ، توافق شـده که ایـن سـاختمان در نیویورک 
سـاخته شـود و الحق خیلی هـم زیبا آن را درسـت 
کرده انـد ولـی بیشـتر بـه کابـاره شـباهت دارد و 
افـراد مجهـول الهویه ای شـبیه دلال محبـت در آن 
رفـت و آمـد می کننـد. زیباترین و گـول زننده ترین 
صحنـه ای کـه در آنجا به نمایـش گذاشـته اند برپا 
کردن پرچم کشـورهای مختلف اسـت کـه هرکدام 
رنـگ و ظاهـر خاصـی دارد و وقتی بـاد آن را تکان 
می دهـد آدم خـوش خوشـانش می شـود !! هر چند 
گاهـی آمریکایی هـا ی کرمکـی کـه وظیفـه دارنـد 
ویـزای نماینـدگان کشـورها را بـرای شـرکت در 

رییس جمهور در پیامی به مناسبت ۱۶ آذر:

دانشجویان مصداق نبض بیدار جامعه هستند

ویـژه  فراخوان هـای  یـا  و  سـالیانه  نشسـت های 
فـردا  و  امـروز  و  بـازی درمی آورنـد  کننـد ،  صـادر 
فرصـت سـوزی  و  خبرسـازی  موجـب  و  می کننـد 
می گردنـد . جانـم برایتـان بگوید که آمریـکا در بین 
کشـورهای جهـان بیشـتر به یک شـرخر شـباهت 
تمامی چک هـای  کـردن  نقـد  مسـئولیت  کـه  دارد 
بی محلـی کـه کشـورها بـه یکدیگـر داده انـد را بر 
عهـده می گیـرد. خلاصـه ایـن کـه محشـر خـری 
اسـت کـه بیـا و ببیـن و اغلـب آدم هایـی کـه بـه 
آنجـا می رونـد حـال و روز خوشـی ندارنـد و دچـار 
توهـم هسـتند و برای هم شـاخ و شـانه می کشـند 
و دنـدان تیـز خـود را به یکدیگـر نشـان می دهند . 
بـه  ملـل متحـد  اقـدام سـازمان  تریـن  مضحـک 
ازدواج  حاصـل  کـه  اسـت  بچه هایـی  آوردن  دنیـا 
توافقـی اعـم از صیغـه و عقـدی و ازدواج سـفید 
نمایندگان کشـور هایی اسـت که در این سـاختمان 

می لولنـد .  یکدیگـر  در  چند ده طبقـه 
مثلا صنـدوق بین المللـی پول که وظیفـه اش کمک 
بـه توسـعه کشـورها ونجـات آنهـا از بحران هـای 
مـا  وطنـی  بانک هـای  مثـل  امـا  اسـت  اقتصـادی 
فقـط بـه عـده ی خاصـی وام میلیـاردی می دهـد ! 
یـا سـازمان بیـن المللـی کارکه غیـر از جمـع آوری 
آمـار بیـکاران کار دیگـری نـدارد . یونسـکو هم هر 
از چنـد گاهـی بـه بررسـی وضعیـت فلاکـت بـار 
فرهنگـی جهان می پـردازد و بـرای بـزرگان جهان 
در زادگاهشـان آییـن بزرگداشـت برگـزار می کند . 
مثلا همین چند سـال پیش بـه خاطر وجـود نازنین 
حافـظ و سـعدی در شـیراز مبلغـی پـول دادنـد تـا 

صـرف لولـه کشـی فاضلاب شـهر شـیراز شـود ! 
متحـد  ملـل  بـه  وابسـته  سـازمان های  دیگـر  از 
سـازمان جهانـی مالکیـت فکری اسـت که اساسـا 
بـه  ایـران  در  سـازمانی  چنیـن  کـه  ایـن  مثـل 
رسـمیت شـناخته نمی شـود زیـرا غیـر از فیلم ها و 
سـناریوهایی کـه موضـوع آن از اقصی نقـاط جهان 
سانسـور  کـه  صحنه هایـی  و  می شـود  دزدیـده 
می گـردد خزعبلاتـی تحـت عنوان کلمـات قصار در 
فضـای مجـازی نقـل می کننـد و چنین سـخنانی را 
بـه کسـانی نسـبت می دهنـد که روحشـان هـم از 
ایـن جور حرف هـا اطلاع نـدارد و سـازمان ملل هم 
انـگار نـه انـگار . از دیگـر سـازمان های وابسـته به 
سـازمان ملـل سـازمان جهانی بهداشـت اسـت که 
روزانـه چندیـن هـزار نفر جلو چشـم این سـازمان 
بـه علـت ابتلا بـه کرونـا می میرنـد و یکـی هـم 
پیـدا نمی شـود که بگویـد مـردم ایـران و برخی از 
کشـورها چـه گناهـی کرده اند کـه تحریم شـده اند 
و نبایـد بـه داروهـای گوناگـون دسترسـی داشـته 
باشـند؟ کشـکی تریـن سـازمان وابسـته بـه ایـن 
نهـاد بیـن المللـی سـازمان دفـاع از حقـوق بشـر 
اسـت کـه گویا مـرده بـه دنیا آمـده زیرا مـا تا حالا 

او را ندیـده ایـم !! 
مـن دیگر به سـازمان برنامه جهانی غذا و سـازمان 
تجـارت جهانـی و سـازمان بـه کار گیـری جنـگ 
افزارهـای شـیمیایی و ممنوعیت کاربرد سلاح های 
هسـته ای و میکروبی و... اشـاره نمی کنـم که مثنوی 
هفتـاد مـن کاغـذ خواهـد شـد . خلاصـه ایـن کـه 
سـیرک  عجیبـی راه انـد اخته انـد و همـه ی دنیا را 
منتـر خودشـان کرده انـد و از همـه مهمتـر ایـن که 
بعضی هـا می گوینـد دنیـا را کسـانی اداره می کننـد 
کـه هیـچ رفـت و آمدی بـه ایـن سـازمان ندارند و 
بـرای خودشـان محفلـی دارنـد و کار خودشـان را 
می کننـد و عـده ای هـم فکر می کننـد کـه در دنیا و 
کشـور خودشـان کاره ای هسـتند و گاهی می خندند 
و گاهـی با هـزار لعـن و اشـتلم عصبانی می شـوند 
و حرف هـای صـد مـن یـک غـاز می زننـد و تهدید 
می کننـد و زمیـن و منظومـه شمسـی و کهکشـان 
راه شـیری و ... هـم بـی اعتنـا بـه ایـن خزعبلات 
می چرخنـد  و بـا دیـدن ایـن موجوداتـی کـه فکـر 
می کننـد کسـی هسـتند آدم یـادش بـه خسـی در 

میقـات می افتـد بـه قول معـروف : 
دریا با خویش ماجرایی دارد

خس پندارد که این کشاکش با اوست

اد  امه از ستون روبرو

ــت  ــی امنی ــورای عال ــری در ش ــده رهب نماین
پوشــاندن  بــا  کــه  کــرد  تاکیــد  ملــی 
خطاهاســت کــه ســراب ها شــکل می گیــرد. 
ــد از  ــی بع ــعید جلیل ــنا، س ــزارش ایس ــه گ ب
ظهــر دیــروز در مراســم روز دانشــجو در 
ــجو  ــه دانش ــان اینک ــا بی ــران ب ــگاه ته دانش
ــه آب را از ســراب  ــود و جامع ــرای خ ــد ب بای
بشناســد و بشناســاند، اظهــار کــرد: در دورانی 
مدرنیتــه شــکل می گیــرد،  کــه ســراب 
دانشــجوی آگاه و بصیــر در ۱۶ آذر فریــاد 

می زنــد تــا آب را از ســراب بشناســاند.
ــه  ــه چگون ــش ک ــن پرس ــرح ای ــا ط وی ب
ایــن خطــای محاســباتی پیــش می آیــد 
ــند،  ــراب می رس ــه س ــای آب، ب ــه ج ــه ب ک
ــدام  ــر اق ــت خی ــا نی ــی ب ــراد حت ــزود: اف اف
کــرده انــد، امــا ســرمایه کشــور را بــه خاطــر 
خطــای اســتراتژیک خــود از دســت داده انــد. 
در ۲۸مــرداد فکــر می کردنــد بــا کمــک 
ــتاد،  ــس ایس ــل انگلی ــوان مقاب ــکا می ت آمری
امــا ایــن خطــا و ســرابی بیــش نبــود. 
بــا پوشــاندن خطاهاســت کــه ســراب ها 
ــود  ــای خ ــر توانایی ه ــرد. اگ ــکل می گی ش
ــال و  ــار خی ــل دچ ــای تعق ــه ج ــد، ب را نبینی

می شــوید. توهــم 
جلیلــی ادامــه داد: اگــر ایــن توهــم بــه 
عرصــه تصمیــم ســازی سیاســی و اجتماعــی 
ــی رود.  ــراب م ــمت س ــه س ــور ب ــد، کش بیای
ــا  ــاش، ب ــای ت ــه ج ــم ب ــر می کنی ــر فک اگ
یــک لبخنــد می تــوان بــه هــدف رســید، بــه 

ــم. ــه ای ســراب رفت
ــام  ــت نظ ــخیص مصلح ــع تش ــو مجم عض
بــا انتقــاد از ایجــاد دوگانگــی در کشــور، 
گفــت: می گوینــد مذاکــره خــوب اســت 

ــم  ــه بگویی ــت ک ــن اس ــل ای ــا تقابل؟مث ی
یــا ترمــز؟ می گوینــد  گاز خــوب اســت 
ــا عــدم توافــق؟ بعــد  توافــق خــوب اســت ی
ــدوم  ــه رفران ــا را ب ــن دو گانه ه ــد ای می گوین
بگذاریــم یــا می گوینــد هــر توافقــی بهتــر از 

ــت. ــردن اس ــق نک تواف
جلیلــی بــا اشــاره بــه اینکــه گفتــه می شــود 
ــی  ــت اخلاق ــران شکس ــال ای ــکا در قب آمری
خــورده اســت، اظهــار کــرد: آمریــکا در 
شکســت  ســال۳۲  در  تهــران  دانشــگاه 
ــن  ــود بت ــازی نب ــر نی ــورد و دیگ ــی خ اخلاق
بریزیــد و بعــد بگوییــد آمریــکا شکســت 

ــورد. ــی خ اخلاق
وی بــا بیــان اینکــه در ســال۹۲ گفتــه 
ــا ده هــا  ــی اســت ام ــر کشــور خال شــد ذخای

ــت:  ــت، گف ــود داش ــه وج ــارد در خزان میلی
ــام  ــال۹۲ انج ــور در س ــه از کش ــی ک توصیف
ــکا  ــا آمری ــق ب ــا تواف ــود ام ــح نب شــد، صحی
انجــام شــد و رییــس جمهــور آمریــکا پــس 
ــه  ــت ک ــود گف ــداف خ ــه اه ــیدن ب از رس
ــود  ــی ب ــال فروپاش ــا در ح ــم تحریم ه رژی
ــچ  ــران پی ــم، ای ــق را نمی کردی ــر تواف و اگ

می کــرد. رد  را  تحریم هــا 
ــی  ــت مل ــی امنی ــورای عال ــین ش ــر پیش دبی
ــتاده  ــور ایس ــه کش ــروز ک ــرد: ام ــح ک تصری
را  صحنــه  می خواهــد  دشــمن  اســت، 
ــد آگاه باشــد کــه  عــوض کنــد. دانشــجو بای
دشــمن بــه انتهــای فشــار حداکثــری رســیده 
ــه کار  ــود را ب ــر خ ــد تزوی ــت و می خواه اس
گیــرد. هــرگاه زور بــه نتیجــه نرســد، تزویــر 

دوبــاره  گفتــه می شــود  آغــاز می شــود. 
ــیم  ــب باش ــد مراق ــی بای ــم ول ــره کنی مذاک
حرکتــی کــه دشــمن می خواهــد شــکل 
نگیــرد. دشــمن همیــن الان انتظــارات خــود 
را مطــرح کــرده اســت در حالیکــه ملــت مــا 
بــا ایســتادگی در برابــر فشــار حداکثــری بــه 
نقطــه خوبــی رســیده و الان بایــد ثمــره 

ــرد. ــتادگی را بگی ایس
وی بــا انتقــاد از انتظــار بــرای شــروع بــه کار 
ــدن خاطرنشــان کــرد: اینهــا  ــت جــو بای دول
ــا  ــه در دوران اوبام ــد ک ــان کســانی بودن هم
ایــران را تحریــم کــرده والان هــم انتظــارات 
خــود را از مذاکــره بیــان کــرده و می گوینــد 
ایــران بایــد دامنــه تعهــدات خــود را افزایــش 

دهــد.
ــخ  ــه تل ــد تجرب ــرد: نبای ــد ک ــی تاکی جلیل
برجــام بــی فرجــام تکــرار شود.دشــمن 
ــا را بپوشــاند  ــد داشــته های م ــاش می کن ت
ــا  یــا تضعیــف کنــد و مــا را بترســاند ولــی ب
دانشــمندی بــه نــام شــهید فخــری زاده 
مواجــه می شــود کــه نمی ترســد، فریــب 
نمی شود.دشــمن  تطمیــع  و  نمی خــورد 
می گویــد بــدون غــرب مــا نمی توانیــم 
ــکا  ــا آمری ــارزه ب ــا در مب ــم ام ــی کنی زندگ
ــه  ــرد. دوگان ــوان ایســتاد و پیشــرفت ک می ت
اصلــی ایــن اســت کــه دلخوشــی و اعتمــاد 
ــازنده  ــترده و س ــل گس ــا تعام ــکا ی ــه آمری ب
بــا جهــان؟ چــرا دنیــا را بــه آمریــکا خلاصــه 
ــت.این  ــاد نیس ــل اعتم ــه قاب ــد ک ــرده ان ک
ــد پاســخ داده  ــه بای ــی اســت ک ــه اصل دوگان
ــج  ــکا و پن ــه آمری ــان را ب ــرا جه ــود. چ ش

ــد؟ ــرده ان ــه ک ــور خلاص کش

سعید جلیلی: 

نیازی نبود بتون بریزید !
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سرمقاله

اسماعیل  عسلی

 طنزواره سردبیر

ــر در  ــار دیگ ــه عربســتان ب ــر خارج ــان، وزی ــن فرح فیصــل ب
کنفرانــس گفت‌وگــوی منامــه تاکیــد کــرد ریــاض بــه شــرط 
تشــکیل کشــور فلســطین از عــادی ســازی روابــط بــا اســرائیل 

حمایــت میکنــد. 
ــت  ــلیم پس ــان اورش ــری زب ــه عب ــنا، روزنام ــزارش ایس ــه گ ب
ــرار داد  ــه ق ــورد توج ــتان را م ــه عربس ــر خارج ــارات وزی اظه
ــاز  ــر روی ب ــر موضــع کشــورش مبنــی ب کــه در آن مجــدداً ب
نشــان دادن بــه عــادی ســازی کامــل روابــط بــا اســرائیل بــه 
شــرط بــه رســمیت شــناختن کشــور فلســطین و حــل و فصــل 

راهــکار دو کشــوری تاکیــد کــرده اســت.
ــح را  ــن گفــت: تشــکیل کشــور فلســطین صل فیصــل همچنی

در منطقــه محقــق خواهــد کــرد.
روزنامــه اورشــلیم پســت نیــز نوشــت: مشــخص اســت کــه تصمیــم بحریــن بــرای عــادی ســازی 

روابــط بعــد از اقــدام مشــابه امــارات ، از حمایــت ریــاض برخــوردار اســت.
عربســتان اخیــرا بــه هواپیماهــای رژیــم صهیونیســتی اجــازه داد تــا از حریــم هوایــی ایــن کشــور 

بــرای عبــور بــه امــارات اســتفاده کننــد.

مصطفــی معیــن بــه مناســبت روز دانشــجو یادداشــتی بــا 
موضــوع ضــرورت تحــرک در جنبــش دانشــجویی نوشــت. 
بــه گــزارش ایســنا، متــن بخش هایــی از ایــن ایــن 

ــت: ــر اس ــرح زی ــه ش ــت ب یادداش
ــانزدهم آذر و  ــالگرد ش ــتمین س ــاد و هش ــتانه هفت در آس
"روز دانشــجو" هســتیم و خــون آن ســه آذرخــش اهورائــی 
ــران در  ــجوئی ای ــش دانش ــش جنب ــام بخ ــم اله ــوز ه هن
فرآینــد آزادی خواهــی، اســتبداد و اســتکبار ســتیزی، 

ــت. ــر اس ــوق بش ــاع از حق ــک و دف ــارزات دموکراتی مب
ــر افتخــار  ــه تاســف اســت کــه جنبــش دانشــجوئی پ مای
ــنگین  ــای س ــل هزینه ه ــه دلی ــان ب ــن زم ــران در ای ای

ــوت و  ــار رخ ــری دچ ــه سراس ــازمان یافت ــکیلات س ــدان تش ــی و فق ــی و اجتماع ــت سیاس فعالی
ــکا و انگلیــس  ــه آمری ــد و توطئ ــداوم تهدی ــی روح شــهیدان ۱۶ آذر و ت ســکوت شــده اســت. ول
ــجویان  ــر دانش ــی موثرت ــش آفرین ــور و نق ــار حض ــان، انتظ ــن زم ــا ای ــرداد ت ــای ۲۸ م از کودت
ــختی  ــور از  س ــردم رنج ــوق م ــوم و حق ــن مظل ــاع از وط ــی دف ــی و مل ــای اجتماع در عرصه ه

ــان را دارد. ــاوز دشمنانش ــد و تج ــا و تهدی ــران کرون ــت، بح معیش

تاکید مجدد عربستان بر حمایت از عادی سازی 
کامل روابط با رژیم صهیونیستی

وزیر اسبق علوم:
متاسفانه جنبش دانشجوئی دچار رخوت 

شده است
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انتقاد رییس شورای شهر شیراز از تصویب لایحه مالیات بر ارزش افزود 
در مجلس

رییس شورای اسلامی شهر شیراز با انتقاد از تصویب لایحه مالیات ...

 وصول بیش از 3 هزار و 500 میلیارد ریال از مطالبات معوقه بانکها
مدیرکل ثبت اســناد و املاک فــارس تصریح نمود: رشــد 52 درصدی در وصول 

مطالبات معوقه بانک ها نسبت به مدت مشابه سال قبل مؤید ...

وارد  اقتصاد کشور  به  تحریم ها  از  بودجه 1400 ضربه ای سخت تر   
خواهد کرد

نماینده مردم شیراز در مجس شورای اسلامی در گفتگو با ...

عکس: علی گزبلند / عصر مرد م یک روز بارانی در شیرازچشم شیشه ای

 زهرا جعفری
نماینده مردم شیراز در مجس شورای اسلامی در گفتگو با عصرمردم پیرامون 
لایحه بودجه 1400 کل کشــور، از روح کلی و نگاه حاکم بر این بودجه انتقاد 
کرد و گفت: لایحه بودجه سال 1400 در نگاه کلی یک بودجه کاملًا انبساطی 

است و به هیچ عنوان متناسب با واقعیت های اقتصادی امروز نیست.
دکتر جعفر قادری افزود: بنا به اتفاق اکثر کارشناســان، صاحبنظران و اساتید 
اقتصادی در شــرایط خاص اقتصادی کنونی کشور نیازمند یک لایحه بودجه 
انقباضی و با احتیاط است. اما رشد 47 درصدی بودجه عمومی کشور در لایحه 
بودجه 1400 نسبت به سال 1399 نشان می دهد که تنظیم کنندگان، نگاهی 

کاملًا متضاد با این تفکر را دارند.
رئیس کمیته اقتصادی کمیســیون برنامــه و بودجه مجلس در تبیین و تحلیل 
فرض هــا و دلائیل ایــن گونه تنظیم بوده ســال آینده اضافه کرد: اســتدلال 
تهیه کننــدگان لایحه بودجه 1400 در دولت این بوده اســت که به زودی باید 
شــاهد پایان تحریم ها و شــروع گشــایش های اقتصادی باشیم و نکته مهم و 
البته بسیار خطرناک این جاست که هزینه های کشور هم با همین نگاه تنظیم 
شده و کاملًا روشن است اگر فرضیات درست در بحث پایان تحریمها و شروع 
گشــایش های اقتصادی در تنظیم لایحه بودجه 1400 محقق بشود، اقتصاد 
کشور سال آینده در باتلاق سختی فرو خواهد رفت و استقراض مستقیم و غیر 

مستقیم تنها راه برون رفت از آن خواهد بود.
عضو کمیســیون برنامه و بودجه مجلس خاطرنشــان کرد: دولت می توانست 
با یــک نگاه منطقی به جای افزایش ســهمگین 47 درصدی بودجه عمومی، 
بودجــه را با یک افزایش منطقــی حدود 20 الی 25 درصــد تنظیم کرده و در 
صورت تحقق گشــایش ها و رفــع تحریم ها با ارایه متمم هایی ســقف افزایش 

بودجه عمومی را در شرایط آرام تری پیگیری و محقق کند.
قادری، بارزترین ســند متقن از نگاه غیر پراگماتیســم دولــت در لایحه بودجه 
1400 را پیش بینــی درآمــد 199 هزار میلیــارد تومانی از محــل فروش نفت 
دانســت و گفــت: پیش بینی 298 هــزار میلیــاردی از محــل واگذاری های 
دارایی ها در هر سه بخش اوراق، شرکت ها و استقراض از صندوق توسعه ملی 
نیز خود نشانگر رشد 70 درصدی استقراض دولتی است. در مجموعه همه ی 

ایــن پیش بینی ها اثبات کننده نگاه انبســاطی خاص دولــت در تحقق جدول 
درآمدهای عمومی است.

وی میزان پیش بینی درآمدهــای مالیاتی را در این بودجه را منطبق با واقعیت 
ندانســته و با انتقاد از چنین نگاهی به این که درآمدی آن هم در شــرایطی که 
شرکت ها و بخش خصوصی مشکلات متعددی را به دلیل شیوع بیماری کرونا 
متحمل می شــوند، گفت: این که ظرفیت های لازم بــرای تحقق درآمدهای 
بودجه وجود نداشــته باشــد اما هزینه ها بر پایه آن تنظیم شــود برای اقتصاد 
کشــور بســیار خطرناک خواهد بود، چرا که عدم تحقق درآمدها منجر به عدم 

تحقق هزینه ها نخواهد بود.
نماینده شیراز در انتقاد دیگری نسبت به لایحه بودجه 1400 گفت: نکته قابل 
تأمل در این بودجه این اســت که علیرغم رشــد 47 درصــدی بودجه عمومی 
کشور در لایحه دولت شاهد این هستیم که بودجه های عمرانی تنها 12 درصد 
رشد داشــته و بخش عمران و توســعه کشور ســهمی از نگاه انبساطی دولت 
در بودجه به خود ندیده اســت. این در حالی اســت که مباحث اشــتغال، رونق 
و خروج از رکود رابطه مســتقیمی با بودجه عمرانی کشــور دارد و این نیز دلیل 
دیگری اســت که ما را به این نتیجه ی قابل تأمل می رساند که دولت به نوعی 

باتلاقی از هزینه ها را برای دولت بعدی تدارک دیده است!
وی ادامه داد: اگر فرض دولت در بحث رفع تحریم ها و گشایشهای بین المللی 
محقق نشــود، بودجه 1400 ضربه ای ســخت تر از تحریم ها به اقتصاد کشور 

وارد خواهد کرد.
دکتر قادری، کلیات لایحه بودجه ســال 1400 را فاقد شناســه و نشــانه ای از 
اراده و نگاه دولت در حمایت از تولید خواند و با اشاره به نقش بخش مسکن در 
موضوع حمایت از تولید و اشتغال گفت: علیرغم اذعان شخص رئیس جمهور 
به ضعف عملکرد کل دولت در بخش تولید مســکن و نیز اشتغالزایی چشمگیر 
حاصــل از تحرک در این بخش، درلایحه بودجه 1400 برنامه و تحرک خاصی 

از سوی دولت برای این بخش دیده نمی-شود.
نماینده شیراز در پایان با اعلام مخالفت جدی خود با کلیات لایحه بودجه سال 
1400 دولــت اظهار امیــدواری کرد که مجلس بتوانــد در فرصت قانونی خود 

اصلاحات اساسی را در این لایحه انجام دهد.

قادری رئیس کمیته اقتصادی کمیسیون برنامه و بودجه مجلس در گفت و گو با عصرمردم :

 بودجه 1400 ضربه ای سخت تر از تحریم ها 
به اقتصاد کشور وارد خواهد کرد

مدیرکل ثبت اسناد و املاک فارس تصریح نمود: رشد 
52 درصدی در وصول مطالبات معوقه بانک ها نسبت 
به مدت مشــابه ســال قبل مؤید حرکت ادارات اجرای 
ثبت این اســتان در مســیر برنامه های ابلاغی سازمان 
ثبــت به منظور ســرعت بخشــی در اســتیفای حقوق 

ذینفعان و پیاده سازی بهینه مصوبات سازمانی است.
به گزارش روابط عمومی اداره کل ثبت اســناد و املاک 
 فارس ســید مهدی هاشــمی با اشــاره به وصــول مبلغ
3 هــزار و 546 میلیــارد و 679 میلیــون و 140 هزار و 
282 ریــال از مطالبات معوقه بانکها در این اســتان از 
ابتدای امســال تا پایان آبــان ماه خاطر نشــان نمود: 
رشــد 52 درصدی در این زمینه نســبت به مدت مشابه 
ســال قبل مؤید حرکت ادارات اجرای ثبت این اســتان 
در مســیر برنامه های ابلاغی ســازمان ثبت به منظور 
ســرعت بخشــی در اســتیفای حقوق ذینفعان و پیاده 

سازی بهینه مصوبات سازمانی است.
گفتنی اســت طی 8 ماهه ســال 1398 مبلغ 2 هزار و 
328 میلیــارد و 916 میلیون و 973 هــزار ریال از این 
مطالبات توســط ادارات اجرای ثبت این استان وصول 

گردیده بود.
وی عنوان داشت: با توجه به شرایط کرونایی و با هدف 
تســریع در امور مراجعین به ادارات ثبتی استان، تداوم 
ارائــه خدمات غیر حضوری به متقاضیان را در دســتور 
کار داریم و ســامانه های ارائه خدمات غیر حضوری که 
توسط کارشناسان اداره فناوری اطلاعات این اداره کل 
راه اندازی گردیده اند جایگاه ارزشــمندی در جلوگیری 

از تحمیــل هزینه های زائد ایاب و ذهاب و اتلاف وقت 
مراجعین و نیز حفظ ســامت آن ها داشــته و از مردم 
شریف استان خواست با مراجعه به سامانه های طراحی 
شــده امور ثبتی خود را پیگیری و با درخواســت تعیین 
وقــت از مراجعــه حضوری بــه ایــن ادارات خود داری 

نمایند.
 رشد 138 درصدی پرونده های اجرایی مختومه

مدیرکل ثبت فارس ضمن اشاره به تدابیر اتخاذ گردیده 
منظور  به  مراجعین  حضوری  غیر  مراجعات  هدف  با 

ادارات  پرسنل  و  شهروندان  سلامت  حفظ  به  کمک 
ejra.sabtfars. ثبت تصریح نمود: با طراحی سامانه
ir در اداره اجرای ثبت شیراز متقاضیان قادر می باشند 
ابتدائاً تقاضای خود را به دفترخانه تنظیم کننده اجراییه 
الذکر  فوق  سامانه  به  مراجعه  با  و سپس  داده  تحویل 
خود  پرونده  به  رسیدگی  جهت  نوبت  اخذ  به  نسبت 

اقدامات لازم را انجام دهند.
سید مهدی هاشمی با اشاره به تشکیل 10 هزار و 764 
پرونــده اجرایی در بخش های اجرای ادارات تابعه ثبتی 

سراســر استان از ابتدای ســال جاری تا پایان آبان ماه 
ابراز داشــت: بــا توجه به برنامه های ابلاغی ســازمان 
ثبت اســناد و املاک کشــور در مبحث اجــرا و اولویت 
بخشــی به تســریع در رســیدگی پرونده های تشکیلی 
شــاهد سرعت بخشــی به رســیدگی و مختومه نمودن 
پرونده هــای اجرایــی در ادارات اجــرای ثبت اســتان 
می باشــیم بــه گونه ای که در همین مــدت بالغ بر 16 
هزار پرونده مربوط به سال های گذشته و مدت سپری 
شــده از سالجاری توسط کارشناســان این ادارات مورد 

بازبینی قرار گرفته ومختومه گردیده است.
وی ضمن بیان اینکه در مدت مشــابه سال قبل تعداد 
6 هــزار و 745 پرونــده اجرایــی در ادارات اجرای ثبت 
اســتان مختومه شــده بود خاطر نشان ســاخت: رشد 
138 درصــدی مختومه گردیدن پرونده های اجرایی در 
ســال جاری ماحصل تحولات سازمانی در این مقوله و 
همگامی ادارات ثبت اســناد و املاک با سیاســت های 

مصوب سازمانی می باشد.
مدیرکل ثبت فارس ضمن اشاره به تدابیر اتخاذ گردیده 
بــا هدف مراجعات غیــر حضوری مراجعیــن به منظور 
کمک به حفظ ســامت شــهروندان و پرســنل ادارات 
ejra.sabtfars. ثبت تصریح نمود: با طراحی ســامانه
ir در اداره اجرای ثبت شیراز متقاضیان قادر می باشند 
ابتدائاً تقاضای خود را به دفترخانه تنظیم کننده اجراییه 
تحویل داده و ســپس با مراجعه به ســامانه فوق الذکر 
نســبت به اخــذ نوبت جهت رســیدگی بــه پرونده خود 

اقدامات لازم را انجام دهند.

مدیرکل ثبت اسناد فارس خبرداد :

 وصول بیش از 3 هزار و 500 میلیارد ریال از مطالبات معوقه بانکها

دوشنبه 17 آذر  1399    21 ربیع الثانی  Dec 7, 2020     1442     سال بیست و ششم    شماره 7074

شهردار شیراز:
آبگرفتگی در شیراز به خوبی مدیریت شد

ایسنا:شـهردار شـیراز اعالم کـرد، اگرچه با تشـدید بارش‌ها شـاهد آبگرفتگی در 
برخـی از نقـاط ایـن کلانشـهر بودیـم امـا کانال‌هـای دفـع آب سـطحی بـه خوبی 

عمـل کـرده و اکنـون مشـکلی در ایـن باره وجـود ندارد.
حیـدر اسـکندرپور در گفت‌وگـو با ایسـنا بیان کـرد: اگرچه بارش باران از شـامگاه 
شـنبه ١٥ آذر در شـیراز آغـاز شـد امـا تـا سـاعت ١٠ صبح دیـروز یکشـنبه ١٦ آذر 
بـدون آبگرفتگـی بارش‌هـا ادامـه پیـدا کـرد و از سـاعت ١١ صبـح دیروز با شـدت 

بالای بـارش مواجه شـدیم.
شـهردار شـیراز ادامـه داد: زمانـی کـه شـدت بـارش بـالا باشـد طبیعی اسـت که 

حجـم روان آب زیادتـری در شـهر جـاری می‌شـود.
وی بـا بیـان اینکـه اغلـب نقـاط شـهر از جمله بلوار سـرداران، خیابان سـعدی، صنایـع و دروازه قرآن را شـخصا 
بازیـد کـرده‌ام، گفـت: حجـم زیـادی از روان آب‌هـا تخلیـه شـده کـه نشـان از عملکرد خـوب کانال‌هـا دارد اما 
در برخـی از نقـاط شـهر هـم مشـکلات ناشـی از آبگرفتگـی حـادث شـده که بایـد پـس از این بارش نسـبت به 

تغییـر لوله‌هـا اقدام شـود.
اسـکندرپور خاطرنشـان کرد:زیـر گـذر صنایـع از نقاطـی اسـت کـه به دلیـل حجـم زیـادی از روان آب‌هایی که 

از مسـیر دکتـر حسـابی می‌گـذرد، دچـار آبگرفتگی شـده بود.
او عنـوان کـرد: بـا شـدت گرفتـن بـارش شـاهد آبگرفتگی در گـود گل کنان شـهرک سـعدی بودیم امـا اکنون 
هیـچ آبگرفتگـی وجـود نـدارد و روان آب هـا بـه کانال‌هـا هدایـت می‌شـود.لوله‌ای کـه در ایـن منطقـه در حال 

اجراسـت هنـوز کامـل نشـده در ایـن بـارش روان آب ایجـاد شـد کـه از جدول خـارج و وارد خیابان شـد.
شـهردار شـیراز اضافـه کـرد: در بلـوار سـرداران هـم روان آب زیادی از تونل سـعدی ایجاد شـده بـود.در تقاطع 
شـهیدان یغمـور نیـز چـون هنـوز کانال‌هـای دفـع آب سـطحی آن کامـل نشـده شـاهد آبگرفتگـی هسـتیم.

همـکاران مـا مشـغول هسـتند تـا مشـکل ایـن نقطه را هـم برطـرف کنند.
اسـکندرپور خاطرنشـان کرد: پس از بارش شـدید در برخی نقاط آبگرفتگی ایجاد شـد اما کمتر از نیم سـاعت 

بـه سـمت کانال‌هـا و مجموعه‌هـای دفع آب‌های سـطحی هدایت و از تداوم مشـکل جلوگیری شـد.

انتقاد رییس شورای شهر شیراز 
از تصویب لایحه مالیات بر ارزش افزوده در مجلس

رییس شـورای اسلامی شـهر شـیراز با انتقـاد از تصویب لایحه مالیـات بر ارزش 
افـزود در مجلـس گفـت :تصويـب لايحـه ماليـات بـر ارزش افـزوده در مجلس، 

موجوديـت شـوراها را به‌طـور جـدي تهديـد و تضعيـف ميك‌ند.
سـيد عبدالـرزاق موسـوي مصوبـه دولـت و مجلس در محـدود کـردن اختیارات 
دانسـت  مـردم  مصلحـت  و  اساسـی  قانـون  بـا  جـدی  تعـارض  در  را  شـوراها 
وافزود:ایـن مصوبـه هـم از منظـر حقوقـی اشـکال دارد و هم از منظـر مدیریت 

محلـی و اجرایـی .
وي بـا بيان اين كه شـوراهای شـهر و روسـتا، بسـتر اصلي تحقـق تمركززدايي و 

توزیع قدرت در کشـور هسـتند،افزود:
تصويـب عـوارض شـهري، مقتضيـات محلـي می‌طلبـد کـه از عهـده نهادهـای ملـی خـارج اسـت. موسـوي 
خاطرنشـان كرد:سـلب اختيـار تصويـب عـوارض شـهري، انجـام وظيفـه نظارتي شـورا بـر عملكرد شـهرداري 

را هـم بـی اثـر می‌کنـد.
وي اضافـه كـرد: واگـذاري اختیـارات تعییـن عـوارض محلـي بـه وزارت كشـور موجـب کُنـد شـدن امـور و 

نارضايتـي بيشـتر مـردم خواهـد شـد.
موسـوي در پايـان بـا طـرح ايـن سـؤال كـه چـه اصـراری بـر جایگزینـی تجربـه ناموفـق تمركزگرايـي بـه جـای 

تجربـه موفـق واگـذاري امـور بـه نهادهـاي محلـي و منتخـب مـردم وجـود دارد؟

مدیر کل امداد فارس اعلام کرد
97 هزار و 840 خانوار دارای سرپرست زن هستند

مدیـر کل امـداد فـارس تعـداد خانوارهـای تحـت حمایـت ایـن نهـاد را 156 هـزار و 870 خانـوار اعالم کـرد و 
گفـت: از ایـن تعـداد 97 هـزار و 840 خانـوار دارای سرپرسـت زن هسـتند.

تأمیـن خوداتکایـی، شـکوفایی  فـارس گفـت:  امـداد  ، مدیـر کل کمیتـه  بذرافشـان  امـداد، محمـد  کمیتـه 
اسـتعدادها و ارائـه خدمـات اجتماعـی، حمایتـی و معیشـتی بـه مددجویـان تحـت حمایـت از اهـداف کمیتـه 

امـداد اسـت.
بذرافشـان بـا اعالم اینکـه در حـال حاضـر 156 هـزار و 870 خانـوار در فـارس کمـک معیشـت بگیـر کمیتـه 
امـداد اسـتان هسـتند، افـزود: 156 هـزار و 870 خانـوار بـا جمعیـت 312 هـزار و 180 نفـر در اسـتان فـارس 
تحـت حمایـت کمیتـه امـداد هسـتند کـه از ایـن تعـداد 97 هـزار و 840 خانـوار دارای سرپرسـت زن هسـتند.

وی در پایـان یـادآور شـد: از تعـداد خانوارهایـی کـه دارای سرپرسـت زن هسـتند، 64 هـزار و 786 خانـوار بـه 
دلیـل فـوت سرپرسـت و یکهـزار و 211 خانـوار نیـز بـه دلیـل از کارافتادگی سرپرسـت تحـت حمایت ایـن نهاد 

گرفتند. قـرار 

شدت گرفتن بارش‌ها پروازهای فرودگاه شیراز را مختل کرد

ایرنـا: مدیـر روابط عمومـی اداره کل فرودگاه‌های اسـتان فارس گفت: با شـدت 
گرفتـن بارش‌هـا و نامسـاعد شـدن شـرایط جـوی، پروازهـای خروجـی و ورودی 
فـرودگاه بین‌المللـی شـیراز کـه تـا صبح دیـروز بدون مشـکل در حـال انجام بود 

دچار مشـکل شد.
احسـان اسـتوار، یکشـنبه در گفـت و گـو بـا ایرنـا افـزود: مـه گرفتگـی و شـدت 
بارش‌هـا باعـث لغـو پـرواز شـماره ۴۵۵۶ شـرکت هواپیمایـی ماهان از شـیراز به 

مقصـد خارک شـد.
جمهـوری  هواپیمایـی  شـرکت   ۳۳۸۹ شـماره  پـرواز  همچنیـن  داد:  ادامـه  او 
اسالمی که از بندرعبـاس بـه مقصـد شـیراز در پـرواز بـود بـه دلیـل شـرایط بـد 

جـوی موفـق بـه فـرود در فـرودگاه شـیراز نشـد و مجبـور بـه بازگشـت بـه بندرعبـاس شـد.
وی تصریـح کـرد: بـا توجـه به شـرایط جوی حاکم و احتمال لغو شـدن یـا ایجاد تاخیـر در پروازها، از مسـافران 
تقاضـا داریـم قبـل از عزیمـت بـه فرودگاه شـیراز حتمـا با اطلاعات پـرواز تماس گرفتـه و از وضعیت پـرواز خود 

مطلع شـوند.
مدیـر کل هواشناسـی فـارس بـه ایرنـا گفـت: سـامانه بارشـی در ایـن اسـتان از اواخـر جمعـه چهاردهـم آذرماه 
وارد اسـتان شـده و تا اواسـط وقت دوشـنبه هفدهم آذر ادامه دارد و یکشـنبه تشـدید شـده اسـت و در مناطق 

سردسـیر شـمال اسـتان بـارش بـرف را بـه دنبال خواهد داشـت.
مهـرداد قطـره سـامانی ادامـه داد: تـداوم و شـدت بارش‌هـا در روز یکشـنبه در تمـام نقـاط اسـتان و دوشـنبه 
در نیمـه جنوبـی اسـتان سـبب بـالا آمـدن آب رودخانه‌هـا و مسـیل‌ها، جـاری شـدن روان آب و سـیلاب و 

آبگرفتگـی معابـر عمومی خواهـد شـد.

استفاده از وایتکس در نمک خوراکی یک کارخانه 
در سروستان فارس تکذیب شد

ایرنـا: فرمانـدار شهرسـتان سروسـتان اسـتان فـارس گفـت: کارشناسـان بهداشـت ادعـای مطـرح شـده در 
فضـای مجـازی مبنـی بـر اسـتفاده از وایتکـس در تولیـدات یـک کارخانه نمک خوراکی را بررسـی و مشـخص 

کردنـد کـه چنیـن نبـوده و مطلب دروغ اسـت.
محسـن پورزارعـی یکشـنبه در گفـت و گـو بـا خبرنگار ایرنـا افزود: نظارت لازم از سـوی کارشناسـان بهداشـت 
بـه صـورت مسـتمر بـر واحدهـای تولیدی شهرسـتان بـه خصوص واحدهـای تولید نمـک وجود دارد لـذا مردم 

نگرانـی در زمینه سالمت محصولات نداشـته باشـند.
فرمانـدار سروسـتان بـا بیـان اینکـه ۲ واحـد تولیـد نمـک شـامل واحـد سـپیددانه و زرددانـه در ایـن شهرسـتان 
و  بهداشـتی  مسـایل  تمـام  تولیـدی  واحدهـای  شـده  انجـام  بررسـی های  در  گفـت:  می کننـد،  فعالیـت 

نیسـت. نگرانـی  و جـای  رعایـت می کننـد  را  ابالغ شـده  پروتکل‌هـای 
کلیپـی در فضـای مجـازی منتشـر شـده کـه در آن فـردی مدعـی اسـت در یکـی از واحدهـای تولیـد نمـک 

شهرسـتان سروسـتان در تولیـد ایـن محصـول از وایتکـس اسـتفاده می شـود.



4 فارس

همرزم سردار سلیمانی به یاران شهیدش پیوست
سردار ســرتیپ پاسدار "عبدالرســول اســتوار محمودآبادی" همرزم سپهبد شهید 

سلیمانی، پس از ۴۰ سال پاسداری و خدمت مجاهدانه به ...

جوان رها شده از اعدام عمرش را وقف محیط زیست می‌کند
یــک زندانی محکوم به اعدام که با گذشــت اولیای دم زندگــی دوباره یافته بود، 

عمرش را وقف محیط زیست کرد ...

 دانشجویان به فکر کشف حقیقت از راه دانش باشند
 نماینده ولی فقیه در فارس و امام جمعه شیراز گفت: همه گروه های دانشجویی باید 

به فکر این باشند که دانش را در جایگاهی که فلسفه ایرانی و ...

واگذاری بیش از هزار و 900 واحد مسکونی به افراد دارای معلولیت

 صفد ر د وام 
صبـح ديـروز یکشـنبه آییـن واگـذاری هـزار و 943  واحـد مسـکونی بـه افـراد دارای معلولیـت و مددجویان تحت 
پوشـش سـازمان بهزیسـتی کشـور با حضور قبادی دانا معاون وزیر، رییس سـازمان بهزیسـتی کشـور به صورت 

ویدیـو کنفرانس برگزار شـد.
مدیـر روابـط عمومـی اداره کل بهزیسـتی فـارس بـا بیـان اینکه این مراسـم با حضـور مدیر کل بهزیسـتی فارس، 
معـاون  هماهنگـی موسسـات غیردولتی مشـارکتهای مردمی و اشـتغال و مقامات شهرسـتانی، برگزار شـد گفت 
: یـک واحـد مسـکونی بـه خانـوار دارای دو برادر معلول به نمایندگی از پنجاه و هفت واحد مسـکونی در روسـتای 
تـل پـوک بـا زیربنای۱۲٠مترمربـع همـراه بـا صـد و هشـتاد میلیـون ریـال کمـک بلاعـوض، تسـهیلات بانـک 
مسـکن بـه مبلـغ دویسـت میلیـون ریال  و معافیـت از پرداخت انشـعابات آب،بـرق،گاز و صدور پروانه سـاختمانی 

بـه صـورت نمادین واگذار شـد.
بـه گفتـه ى وى، از تعـداد هـزار واحـد مسـکونی کـه در سـال جـاری بـه عهـده بهزیسـتی فـارس بـود، تاکنـون 

هشـتصد واحـد افتتـاح و واگذارشـده اسـت.

امام جمعه شیراز:
 دانشجویان به فکر کشف حقیقت از راه دانش باشند

ایرنـا: نماینـده ولـی فقیـه در فـارس و امـام جمعـه شـیراز گفـت: همـه گروه هـای دانشـجویی بایـد بـه فکـر ایـن 
باشـند کـه دانـش را در جایگاهـی کـه فلسـفه ایرانـی و اسلامی می پسـندد و همان کشـف حقیقت اسـت، دنبال 

. کنند
آیـت اللـه لطـف اللـه دژکام یکشـنبه در مراسـم روز دانشـجو که بـه صورت مجـازی برگزار شـد، افزود: دانشـجو 

بـودن به حسـب فلسـفه های مختلـف معانی مختلفـی دارد.
وی ادامه داد: براسـاس فلسـفه ایرانی و اسالمی دانش را کشـف حقیقت می دانیم اما براسـاس فلسـفله تمدن 

اروپایـی و آمریکایـی اینگونه نیسـت و ممکن اسـت دانـش را به عنوان حقیقـت ندانند.
امـام جمعـه شـیراز گفـت: اگـر مبانـی علـم شناسـی اروپایـی و آمریکایـی را بپذیریـم، دانـش جایـگاه خـود را بـه 

چیـزی کـه ممکـن اسـت بهـره ای از حقیقـت نداشـته باشـد، تنـزل می دهـد.
آیـت اللـه دژکام افـزود: نقـش دانـش از نظـر فلاسـفه بزرگـی در اروپـا به این حد کاسـته شـده کـه می تواند برای 

حـل مشـکل زندگـی مـا مفیـد باشـد و به کشـف حقیقـت در فلسـفه های اروپایی بی اعتنایی شـده اسـت.
وی ادامـه داد: بایـد همانطـور کـه شـهید محسـن فخـری زاده دانشـمند کشـورمان گفتـه اسـت فلسـفه خـود را 

کاربـردی کنیـم و در علـوم بـکار ببریـم.
عضـو مجلـس خبـرگان رهبـری بـا بیـان اینکـه در نـگاه فلسـفی ایرانـی و اسلامی دانشـجو بایـد به دنبال کشـف 
حقیقـت باشـد، گفـت: متاسـفانه بـا تعریفـی کـه اروپایی هـا از دانش بیـان کردند و گفتنـد هرچیـزی مفیدی علم 

اسـت، فـرق بیـن واقعیـت و غیرواقعیـت و حقیقـت و غیرحقیقت گم شـد.
آیـت اللـه دژکام افـزود: ایـن نقطـه ضعفـی در تمـدن اروپایـی و آمریکایـی اسـت کـه فکـر می کننـد اگر مـا مرگ 
گفتیـم می خواسـتیم یـک کاری در فضـای جغرافیـا و غیـره انجـام دهیـم، در حالـی کـه اینگونـه نبـوده و ما یک 
تمـدن کـه نماینـده آن آمریـکا اسـت را به چالش کشـیدیم و روز دانشـجو، روز مبـارزه با آمریکایی اسـت که باعث 

شـهادت دانشجویان شـده است.
وی ادامـه داد: همـه گروه هـای دانشـجویی بایـد آینده دانش را به سـمت قرار گرفتـن در جایگاه فلسـفه ایرانی و 

اسالمی رهبری کننـد کـه پیوند دانشـجویی بـا حقیقت خواهـی و حقیقت طلبی تجدید شـود.
نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان فـارس گفـت: توقـع از دانشـگاه شـیراز ایـن اسـت کـه بـه ایـن مسـاله ورود کنـد و 

اسـتادان ایـن دانشـگاه بـه صـورت مقایسـه ای نگاه هـای بـه علـم و فلسـفه علـم را مطـرح کننـد.
آیت الله دژکام افزود: شهید فخری زاده معتقد بوده که باید فلسفه ما با علم و دانش امروز پیوند بخورد.

وی ادامـه داد: امیـد اسـت مجمـع حکمـت اسلامی شـیراز کـه در ۲ سـال اخیـر راه اندازی شـده، مجالـی برای 
حضـور دانشـجویان فراهـم کنـد و بـه طرح و بررسـی ایـن مباحث بپـردازد.

امـام جمعـه شـیراز در ادامـه بـا اشـاره بـه ویژگی هـای جـوان از نظر امـام صـادق)ع( بیان کـرد: جوانـان اگر کار 
خیـر و خوبـی بـرای مـردم و جامعـه پیـش بیایـد، سـرعت می گیرنـد و آن کار را عملیاتـی می کننـد کـه نمونـه این 

مسـاله را در کارهـای جهـادی دوران کرونا شـاهد هسـتیم.
آیـت اللـه دژکام افـزود: اگـر این خصوصیت در جوانان وجود داشـته باشـد در بسـیاری از مسـایل اقـدام جهادی 

می گیرد. صـورت 
وی در ادامـه بـه مسـاله مطالبـه گـری اشـاره کـرد و گفـت: مطالبـه گـری بایـد در چارچوبـی قـرار گیرد تـا نتیجه 

خوبـی بـه دنبـال داشـته باشـد، در حـال حاضـر مطالبـه گـری بـه بیـان آرمانی محدود شـده اسـت.
وی ادامـه داد: اینکـه آرمان هـای مـا چیسـت بسـیار ارزشـمند اسـت و بایـد بیـان شـود امـا برنامـه ریـزی بـرای 

رسـیدن بـه یـک آرمـان مهم اسـت.
نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان فـارس گفـت: اگـر آرمانـی صحبـت کنیم ممکن اسـت آن آرمـان بـا واقعیت های 

مدیریتـی هماهنـگ نباشـد لـذا بایـد یـک هـدف قابل دسترسـی در جهـت آرمان تعریـف کنیم.
آیـت اللـه دژکام افـزود: دانشـگاه بایـد راهـکار و راه حـل علمی بـرای رفـع مشـکلات موجـود ارایـه دهـد؛ تحـول 

اجتماعـی و اقتصـادی را بایـد مرحلـه بـه مرحلـه بیـان کنیم.
وی ادامـه داد: مـا انقالب کردیـم امـا اسـاتید بزرگـواری در دانشـگاه نشسـتند و گفتنـد مسـایل انقلاب هـای 
دیگـر را در دنیـا بـرای شـما توضیـح می دهیـم، ایـن به چـه درد انقلابی که در ایران اسـت و سـبقه اسالمی دارد 

می خـورد؟
عضـو مجلـس خبـرگان رهبـری گفـت: دانشـجویان تشـکل های دانشـجویی بایـد بـه سـمت دانشـجویان حوزه 

علـوم انسـانی برونـد و از آنـان بخواهنـد بـرای پروسـه کـردن تحـول اجتماعـی در ایـران فکـری کنند.
آیـت اللـه دژکام افـزود: آرمان هـا را خـوب گفتـه ایـم امـا اهـداف مرحلـه ای تحـول اجتماعـی را دقیـق بررسـی 

نکردیـم کـه نقـش حـوزه و دانشـگاه در ایـن زمینـه مهـم اسـت و از ایـن نهادهـا مطالبـه داریـم.
وی ادامـه داد: بـا کمـال افتخـار از دکتـر شـریعتی و شـهید مطهری یـاد می کنم که تحـول اجتماعی را در بسـتر 

زمـان دیدنـد، اکنـون هم جامعـه ما نیـاز دارد که از سـیاه نمایی بیـرون بیاییم.
نماینـده ولـی فقیـه در فـارس گفـت: انقالب اسالمی در جهـات بسـیاری حـرف جدیـد بـرای دنیـا دارد و مـا 

پیشـرفت کـرده ایـم امـا متاسـفانه کسـانی بـا چنـد ترجمـه خیـال می کننـد می تواننـد مسـایل را حـل کننـد.
مختلـف  حوزه هـای  در  داشـته،  کـه  چالش هایـی  همـه  بـا  اسالمی ایران  انقالب  افـزود:  دژکام  اللـه  آیـت 

اسـت. داشـته  خوبـی  بسـیار  پیشـرفت های 
امـام جمعـه شـیراز در ادامـه بیـان کـرد: دغدغه عدالت بسـیار دغدغه ارزشـمند اسـت امـا برای عدالـت طلبی و 

اجـرای عدالـت نیـز بایـد یک چارچـوب تعریف کنیم، نمی شـود شـعار آرمانـی در مـورد عدالت داد.
آیـت اللـه دژکام اظهارکـرد: از نظـر آموزه هـای دینی و اسالمی تامین عدالت اجتماعی بدون تربیت انسـان های 

عادل امکان پذیر نیسـت.
وی در ادامـه بـا اشـاره بـه مسـاله حاشـیه نشـینی در شـیراز و دیگـر شهرسـتان های اسـتان فـارس گفـت: بایـد 
فکـری بـه حـال ایـن مهاجرت‌ هـا کنیم چـرا کـه تولیدکنندگان روسـتا به مصـرف کنندگان حاشـیه شـهرها تبدیل 

شـده‌ اند.
عضـو مجلـس خبـرگان رهبـری گفـت: حمایت‌ هـای مقطعـی از حاشـیه نشـینان بـه تنهایـی کافـی نیسـت لـذا 

جهادگـران بایـد بـرای مشـکل حاشـیه نشـینی از نظـر اجتماعـی مطالعـه و مطالبـه داشـته باشـند.
آیـت اللـه دژکام در بخـش دیگـری از سـخنان خـود بـا گرامیداشـت ۱۶ آذرمـاه روز دانشـجو گفـت: روز دانشـجو 
یـادآور حماسـه سـازی عـده ای از جوانان کشـور ما و وظیفه شناسـی آنان به عنوان قشـر روشـن فکـر و تحصیل 
کـرده جامعـه ایرانـی و اسالمی برای ایجـاد تحـول در کشـور و جلوگیـری از ظلـم و زمینـه سـازی بـرای عدالـت 

اجتماعی اسـت.
در ایـن مراسـم تعـدادی از نماینـدگان تشـکل های دانشـجویان بـه بیـان مطالبـات خـود در حوزه هـای مختلـف 

سیاسـی، اقتصـادی، اجتماعـی، فرهنگـی و علمی پرداختنـد.

مرودشت، بزرگترین صادرکننده رب گوجه فرنگی در فارس

مدیر جهاد کشـاورزی شهرسـتان مرودشـت از صادرات ده هزار و ۷۱۰ تن رب گوجه فرنگی، شـوری و ترشـی با 
ارزش بیـش از یکصـد و بیسـت میلیـارد تومان به کشـور های مختلف آسـیایی و اروپایی خبر داد.

بـه گـزارش روابـط عمومی مدیریـت جهـاد کشـاورزی شهرسـتان مرودشـت، عزیـز رحیمی اظهار کـرد: محصول 
تولیـدی بـه کشـورهای آمریکا، اسـترالیا، کانـادا، رومانی، قزاقسـتان، دبی، عراق، افغانسـتان، پاکسـتان، عمان 

و ... بـه صـورت مسـتقیم و یـا با واسـطه صادر می شـود.
رحیمی بـا بیـان اینکـه در شهرسـتان مرودشـت ۱۱۳ واحدصنایـع تبدیلـی بـا مجـوز جهاد کشـاورزی وجـود دارد، 

تصریـح کـرد: ایـن شهرسـتان مقـام اول تولیـد رب گوجـه در اسـتان فارس را داراسـت.
ایـن مقـام مسـئول بـا اشـاره بـه اینکـه صادرات گسـترده ایـن محصـول در مرودشـت دلیل بـر کیفیت بـالای آن 
اسـت، افـزود: رب گوجـه فرنگـی در ایـن شهرسـتان بـا دسـتگا های مـدرن تهیـه و در قوطـی، شیشـه و حلب با 

سـایز های مختلـف و بعضـا فلـه بـه صـورت اسـپتیک بـه بازرگانـان عرضه می شـود.
وی بـا اشـاره بـه سـهم ۳۸.۵ درصـدی شهرسـتان مرودشـت درتولیـد رب گوجه فرنگـی افـزود: ۲۱.۴ درصد کل 

رب گوجـه کشـور متعلـق به واحد‌های شهرسـتان مرودشـت اسـت.
مدیر جهاد کشـاورزی شهرسـتان مرودشـت در خصوص اشـتغال زایی این صنعت در شهرسـتان نیز یادآور شـد: 

واحد‌هـای تولیـدی در مرودشـت زمینه اشـتغال بیش از هـزار نفر را فراهم کرده اسـت.

همـرزم  محمودآبـادی"  اسـتوار  "عبدالرسـول  پاسـدار  سـرتیپ  سـردار  ایرنـا: 
سـپهبد شـهید سـلیمانی، پـس از ۴۰ سـال پاسـداری و خدمـت مجاهدانـه به 

همرزمـان شـهیدش پیوسـت. 
بـه گـزارش ایرنـا، سـردار عبدالرسـول اسـتوار محمودآبـادی، از فرماندهـان 
هشـت سـال دفـاع مقـدس و هم رزم شـهید سـردار سـلیمانی، شـب گذشـته 
پـس از ۴۰ سـال پاسـداری و تحمـل درد عوارض شـیمیایی به درجه شـهادت 

رسید.
از  شـیراز،  در  شـده  بـزرگ  و  کـوار  شهرسـتان  متولـد  سـرافراز  شـهید  ایـن 
شـاگردان و نزدیـکان شـهید محـراب آیت‌اللـه دسـتغیب و از جوانـان انقلابی 
شـیراز بـود کـه در دفاع از حریـم اهل‌بیـت )ع( در مقابل گروه‌هـای تکفیری، 
دوشـادوش سـرداران شـهید حاج قاسـم سـلیمانی و حاج حسـین همدانی در 

سـوریه و عـراق مجاهـدت کـرد.
سـردار اسـتوار محمودآبـادی از ابتـدای جوانـی و با شـروع دفاع مقـدس عازم 
جبهه‌هـای غـرب و جنـوب شـد و در لشـکر ۱۹ فجـر و تیپ مسـتقل ۳۵ امام 
حسـن )ع( بـه عنـوان فرمانـده گردان، مسـئول اطلاعـات و عملیات لشـکر، 
فرمانـده تیـپ مسـتقل بـه دفـاع از کشـور پرداخت و بارهـا مجـروح و مصدوم 

شـیمیایی شد.
فرماندهـی  جملـه  از  مختلـف  عرصه‌هـای  در  مقـدس،  دفـاع  از  پـس  وی 
دانشـکده علـوم و فنـون، مسـئول آمـوزش و اطلاعـات نیـروی زمینی سـپاه، 
موسـس نیـروی ویـژه صابرین سـپاه، فرمانـده قـرارگاه مدینه منـوره در جنوب 
کشـور، فرماندهـی قرارگاه حمزه سیدالشـهدا در شـمال‌غرب کشـور، به دفاع 

از امنیـت کشـور پرداخت.
سـردار اسـتوار محمودآبـادی در عرصـه فرهنگـی کشـور مسـئولیت مـدارس 
سـپاه را بـر عهـده گرفـت و مسـئول پیاده‌سـازی الگـوی طـرح تحـول و سـند 

چشـم‌انداز نظـام آموزشـی مـدارس کشـور شـد.
او در ماموریـت اخیـرش در کشـور عـراق، بـه ویـروس کرونـا مبتال شـد و بـه 
علـت وخیـم شـدن صدمـات ریـه و سـابقه شـیمیایی بودنـش، بـه درجـه رفیع 

شـهادت نائـل آمد.
پیکـر سـردار اسـتوار عصـر دیروز یکشـنبه وارد اسـتان فارس شـد و در صورت 
مسـاعد بـودن هـوا، امروز دوشـنبه در حرم مطهر شـاهچراغ)ع( نمـاز بر پیکر 
ایـن مجاهـد راه خـدا اقامـه می‌شـود. همچنیـن مراسـم تدفیـن وی نیـز در 

گلـزار شـهدای شـیراز انجام می‌شـود.
بـه گـزارش ایرنـا، روابـط عمومـی اداره کل حفـظ آثار و نشـر ارزش‌هـای دفاع 
مقـدس اسـتان فـارس، در پـی شـهادت ایـن رزمنـده و جانبـاز دوران دفـاع 

مقـدس بیانیـه‌ای صـادر کرد.
در ایـن بیانیـه آمده اسـت: خبر شـهادت رزمنـده و جانبـاز دوران دفاع مقدس 
سـردار شـجاع و دلیـر اسالم »عبدالرسـول محمودی)اسـتوار(« که اسـطوره 
مردانگـی و ایثـار و الگویـی بـی بدیـل بـرای جوانـان بـود، موجـب تاثـر و تالـم 

گردید. همـگان 
بـرای  کلامـش  و  حضـورش  قدمـش،  رفتـارش،  کـه  قهرمـان  جانبـاز  ایـن 
دیگـر  ماننـد  بـه  او  پیوسـت.  یـاران شـهیدش  یـه  بـود،  همـگان درس‌آمـوز 
جانبـازان و فرماندهـان شـهید ایران اسالمی، اسـطوره‌ای مانـدگار در میدان 

جهـاد و شـهادت و دفـاع از انقالب و خـط روشـن ولایـت بـود.
سـردار شـهید »عبدالرسـول محمودی)اسـتوار(« در دفـاع مقـدس بـه عنوان 
یکـی از رزمنـدگان لشـکر ۱۹ فجـر خـوش درخشـید و بعد از دفـاع مقدس نیز 
بـه رغـم جانبـازی و تحمـل شـرایط سـخت، همـواره در انتقـال ارزشـهای آن 

دوران نورانـی بـه نسـل بعدی کشـور کوشـا بود، تا جایـی که در دفـاع از حریم 
حـاج  دوشـادوش سـرداران شـهید  تکفیـری  گروه‌هـای  مقابـل  در  اهلبیـت 
قاسـم سـلیمانی و حـاج حسـین همدانـی در سـوریه و عـراق مجاهـدت کرد.

از ابتـدای جوانـی و بـا شـروع دفـاع مقـدس عـازم جبهه‌هـای غـرب و جنوب 
شـده و در لشـگر ۱۹ فجـر و تیـپ مسـتقل ۳۵ امـام حسـن)ع( بـه عنـوان 
فرمانـده گـردان، مسـئول اطلاعـات و عملیات لشـکر، فرمانده تیپ مسـتقل 
و... بـه دفـاع از کشـور پرداختـه و در ایـن عرصـه بارهـا مجـروح و مصـدوم 
شـیمیایی شـد و پـس از آن نیـز در عرصه‌هـای مختلـف از جملـه نظامـی و 

فرهنگـی عهـدار مسـئولیت بـود.
اداره کل حفـظ آثـار و نشـر ارزش هـای دفـاع مقـدس اسـتان فارس شـهادت 
ایثـار و سـردار  نمونـه  ایـن جانبـاز صبـور، مجاهـد فـداکار، مـرد اخالص، 
سـرافراز سـپاه اسالم را بـه محضر حضـرت ولـی عصر)عج(، فرمانـده معظم 
کل قـوا، مـردم ولایتمـدار و رزمنـدگان اسـتان فـارس، یـاران و همرزمانش در 
سـپاه پاسـداران انقلاب اسالمی و خانواده معزز شـهید اسـتوار محمودآبادی 
تبریک و تسـلیت عرض کرده و از پروردگار متعال برای این شـهید سـعید علو 
درجـات و همنشـینی بـا سیدالشـهدا)ع( و بـرای خانواده و عمـوم همرزمانش 

صبـر جمیـل، اجـر جزیـل و عزتمنـدی مسـالت می‌کند.
همچنیـن سـپاه فجـر اسـتان فـارس در ایـن زمینـه پیامـی صـادر کرده اسـت 
کـه بدیـن شـرح اسـت: سـردار سرلشـکر پاسـدار شـهید عبدالرسـول اسـتوار، 
نـام خویـش را در مسـیر حقانیـت انقالب اسالمی معنـا کـرد. او نمونـه‌ای از 
پـرورش یافتـگان در مکتـب اسالم نـاب بـود کـه از آغـاز مجاهـدت تـا پایـان 
حیـات جسـمانی خویـش بـا ثبـات قـدم وصـول بـه اهـداف متعالـی را دنبـال 

می‌کـرد.
اندیشـه مطلـق  انقلابـی و آموزه‌هـای  تعالیـم اسالم  سـردار شـهید اسـتوار 
ولایـت فقیـه را دسـت‌مایه حرکـت خود می‌دانسـت و همـواره با اعتقاد راسـخ،  
اراده اسـتوار و رفتـار الهـی بـا خصـم زبـون در درون و بیـرون مبـارزه می‌کرد و 
در ایـن صـراط نیـز از بـذل جـان ابایی نداشـت، چـون او فـدای جـان را برای 
اسالم یـک )حداقـل( در برابـر )حداکثـر( می‌دانسـت تـا اینکـه جـان عزیز او 
به سـوی جانان پر کشـید و به یاران شـهیدش پیوسـت. او با سـعادت زیست و 
بـا سـعادت رفت. سـپاه فجر اسـتان فـارس همنوا با ملـت بزرگ ایـران و مردم 
شـریف و شـهیدپرور فـارس فقدان آن سـردار عزیـز را به محضـر حضرت ولی 
عصـر )عجـل اللـه تعالـی فرجـه الشـریف( و فرمانـده معظـم کل قـوا حضرت 
امـام خامنـه‌ای )مدظلـه العالی( و بیت شـریف ایشـان تسـلیت عـرض کرده و 

وصـول او بـه آرزویـش در جـوار شـهیدان را تبریـک می‌گوید.

ایسـنا: یـک زندانـی محکـوم بـه اعـدام کـه بـا گذشـت 
اولیـای دم زندگـی دوبـاره یافتـه بـود، عمـرش را وقـف 

محیـط زیسـت کـرد.
فرزنـد یکـی از محیط‌بانـان، که در جریان یـک درگیری 
محکـوم بـه اعـدام شـده بـود، بـا گذشـت و مهربانـی 
اولیـای دم و وسـاطت و حمایـت بهمـن ایـزدی، فعـال 
سـبز  کانـون  مدیـره  هیئـت  رئیـس  و  زیسـت  محیـط 
فـارس و همچنین گنجه‌ی پشـتیبان زیسـت‌ بـوم ایران 
کـه اولیـن نهـاد نیکـوکاری در زمینـه حمایـت معنوی و 
مـادی از مدافعـان و نگاهبانـان طبیعت ایران اسـت، از 

بنـد اعـدام نجـات یافت.
عمومی محیـط  روابـط  از  نقـل  بـه  ایسـنا  گـزارش  بـه 
سـالگی   ۲۰ سـن  در  کـه  جـوان  ایـن  فـارس،  زیسـت 
ناخواسـته مرتکـب ایـن جـرم شـده بـود پـس از هفـت 
سـال و در سـن ۲۷ سـالگی از چوبـه دار رهایـی یافـت و 
بـا خـود عهـد بسـت کـه عمـر خـود را صـرف حفاظت از 

محیـط زیسـت و حمایـت از حیـات وحـش کنـد.
ایـن  در  زیسـت  محیـط  عرصـه  فعـال  ایـزدی  بهمـن 

مراسـم ضمـن سـتودن عمـل انسـان دوسـتانه خانواده 
از  بزرگ‌منشـی  و  مهربانـی  بـا  کـه  زیبایـی  اردشـیر 
آن  و  فرزاد هاشمی گذشـته  قصـاص  حکـم  اجـرای 

جـوان را بخشـیده بودنـد، سپاسـگزاری کـرد و خانـواده 
 زیبایـی را معلـم و الگـوی مهـر، عطوفـت و بخشـندگی 

نامید.

ایـزدی در ادامـه اظهاراتـش از فرزاد هاشمی خواسـت تا 
هرگـز مردانگی و بزرگواری و گذشـت خانـواده متوفی را 
فرامـوش نکنـد و همچنـان کـه عهـد کرده اسـت، عمر 
خویـش را در راه خدمـت بـه مـردم و حراسـت از طبیعت 

و تنـوع زیسـتی و ترویـج مهر و محبـت بگذراند.
و  مـردم  آحـاد  از  ادامـه  در  زیسـت  فعـال محیـط  ایـن 
رهایـی  خصـوص  در  کـه  زیسـت  محیـط  جانبـداران 
فرزاد هاشـمی از زنـدان و اعـدام با حمایت هـای معنوی 
ایـران  بـوم  زیسـت  پشـتیبان  گنجـه  از  خـود  مـادی  و 

حمایـت کردنـد نیـز قدردانـی کـرد.
ایـزدی گفـت: امیدوارم فـرزاد پـس از آزادی و خلاصی 
از اعـدام کـه در واقـع تولـد دوباره او محسـوب می شـود 
عمـر  مـردم،  دوسـتانه  انسـان  حمایـت  بـه  تاسـی  بـا 
بـه  موثرتـر  و  باوقارتـر  پویاتـر،  و  داشـته  سـودمندتری 
زندگـی ادامـه دهـد و بـه انجـام کارهـای عـام المنفعـه 
و نجـات سـایر موجـودات بپـردازد و همـواره گذشـت، 
را  جانـداران  سـایر  و  نـوع  هـم  بـه  کمـک  و   بخشـش 

سر لوحه زندگی خود قرار دهد.

جوان رها شده از اعدام عمرش را وقف محیط زیست می‌کند

دانشـجویی  تشـکل های  دبیـران  اندیشـی  هـم  نشسـت 
درمانـی  بهداشـتی  خدمـات  و  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه 
شـیراز بـا مسـوول نهـاد نمایندگـی مقـام معظـم رهبـری 
در ایـن دانشـگاه، همزمـان بـا ۱۶ آذر و گرامی داشـت روز 

دانشـجو، بـه صـورت مجـازی برگـزار شـد.
بـه گـزارش روابـط عمومی نهـاد نمایندگـی مقـام معظـم 
حجـت  شـیراز،  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  در  رهبـری 
اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  مقامـی«  »حمیـد  دکتـر  الاسالم 
تغییـرات اجتماعـی اسـت، گفـت:  دانشـگاه مبـدا همـه 
تحـول از دانشـگاه آغـاز می شـود و حوزه می توانـد تکمیل 

باشـد. ایـن موضـوع  کننـده 
او تاکیـد کـرد: نقـش نهـاد نمایندگـی مقام معظـم رهبری 
در دانشـگاه ماننـد مرکـزی می ‌مانـد کـه بایـد قطعـات این 
مجموعـه را کنـار هـم بگـذارد تـا همـه بـرای رسـیدن بـه 
یـک هـدف ویـژه، کار خـود را درسـت انجام دهنـد و برای 
ایـن هـدف، همـه بایـد کمـک کـرده و همـکاری داشـته 

باشـیم و در غیـر ایـن صـورت، بـه نتیجـه نمی رسـیم.
بـرای  فضـا  نبایـد  مقامی افـزود:  دکتـر  الاسالم  حجـت 

کار تشـکل ها تنـگ شـود؛ نهـاد نمایندگـی مقـام معظـم 
رهبـری در دانشـگاه نیـز کار حمایـت از تشـکل ها و ایجاد 

یـک حلقـه ارتباطـی بیـن آنهـا را بـر عهـده دارد.

 ضرورت بازتعریف رسالت تشکل های دانشجویی
در  گذشته  سال‌ های  در  که  تغییراتی  به  اشاره  با  او 
اکنون  کرد:  عنوان  است،  داده  رخ  دانشگاه ها  و  جامعه 

ارائه  آماده  و  شده  متفاوت  تشکل ها  رسالت  دیگر 
بازتعریفی  باید  پس  هستند،  جدید  فکری  جریان  یک 
و  باشیم  داشته  دانشجویی  تشکل های  رسالت  از 
تحولات، این  در  نیز  شیراز  پزشکی  علوم   دانشگاه 

 یک الگو باشد.
دکتـر »حمیـد  الاسالم  بـا حضـور حجـت  نشسـت  ایـن 
المسـلمین  و  الاسالم  حجـت  نهـاد،  مسـوول  مقامـی« 
»محمـد مهـدوی« معـاون نهـاد، »مرتضـی غالم پـور« 
»مرتضـی  نهـاد،  دانشـجویی  تشـکل های  مسـوول 
آزاداندیشـی  کرسـی های  مسـوول  جعفـرزاده« 
انجمـن  تشـکل  دبیـر  نیـا«  محسـنی  »محسـن  نهـاد، 
»محمدحسـین  دانشـجویان،  اسلامی مسـتقل 
دانشـگاه،  دانشـجویی  بسـیج  مسـوول  اسـفندیاری« 
شـهدا،  یـادواره  سـتاد  مسـوول  تنـگاب«  »محمدرضـا 
»علـی  اسالمی،  انجمـن  دبیـر  مانـدگاری«  »مهـدی 
دانشـور« مسـوول هیـأت اباصالح)عـج( و »فاطمه کورکی 
نـژاد« دبیر تشـکل جامعـه اسلامی دانشـجویان دانشـگاه 

شـد. برگـزار  مجـازی  صـورت  بـه 

به مناسبت روز دانشجو؛

مهم ترین دغدغه تشکل های دانشجویی در دیدار با مسوول نهاد نمایندگی
مقام معظم رهبری در دانشگاه بررسی شد

از  فـارس  صنعتـی  شـهرک‌های  شـرکت  مدیرعامـل 
تسـريع در عمليـات اجرايـي خـط اختصاصي بـرق ناحيه 
صنعتـي فراشـبند خبـر داد و گفـت: بـا بهـره بـرداري از 
ايـن طـرح در آينـده نزديـك شـاهد تاميـن برق پايـدار در 
بـه متقاضيـان  ناحيـه صنعتـي و واگـذاري زميـن  ايـن 

خواهيـم بـود.
شـهرك هاي  شـركت  عمومـي  روابـط  گـزارش  بـه 

ناحيـه  از  بازديـد  از  پـس  فتوحـي  فارس،احـد  صنعتـي 
صنعتـي فراشـبند در جلسـه بـا فرمانـدار اين شهرسـتان 
واحدهـای  اسـتقرار  بـرای  زیرسـاخت‌ها  گفت:اغلـب 
فراهـم  صنعتـی  ناحیـه  ایـن  در  صنعتـی  و  تولیـدی 
 اسـت و بـه سـرمايه گـذاران مشـوق‌های ویـژه مناطـق 

کم برخوردار داده می‌شود.
شـهرك  ايـن  مشـكل  مهمتريـن  اينكـه  بيـان  بـا  وي 

صنعتـي نبـود بـرق پايـدار اسـت گفـت:در ايـن زمينـه 
خـط اختصاصـي بـرق توسـط ايـن شـركت بـا پيشـرفت 
مشـكل  بـا  مسـير  از  بخشـي  و  شـده  اجـرا  95درصـد 
معـارض محلـي روبـرو بـود كـه آن نيـز برطـرف شـده و 
اميدواريـم بـا تسـريع در اجـراي اين طرح بتوانيم شـاهد 
متقاضيـان  بـه  پاسـخگويي  نتيجـه  در  و  بـرق  تاميـن 

. باشـيم  گـذاري  سـرمايه 

فتوحـي همچنيـن از اجـراي طرح زيرسـازي و آسـفالت 
داد  خبـر  ناحيـه صنعتـي  ايـن  خيابان هـاي  از  بخشـي 
تـا  اميدواريـم  و  اسـت  شـده  آغـاز  طـرح   وگفت:ايـن 

يك ماه آينده به پايان برسد.
وي تصريـح كرد:امسـال حدود60ميليـارد ريـال جهـت 
اجـراي طرح هـاي تكميـل زيرسـاخت ها بـه ايـن ناحيه 

صنعتـي اختصـاص يافته اسـت.

بهره برداری از خط اختصاصی برق ناحيه صنعتی فراشبند در آينده نزديک

همرزم سردار سلیمانی به یاران شهیدش پیوست
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باشگاه خبرنگاران: امروزه تحقیقات پزشکی نشان 
داده اســت دارو‌های گیاهی بســیار بهتر و موثرتر از 
دارو‌های شــیمیایی می‌تواند باعث درمان بیماری‌ها 
شــود. دارو‌های گیاهی از آن جهت اهمیت دارند که 
نســبت به دارو‌های شــیمیایی عوارض جانبی بسیار 
کمتــری دارند. ریزش مو و طاســی یکی از مواردی 
است که به طور گسترده در میان آقایان دیده می‌شود. 
محققان به تازگی توانســته اند به نسخه‌ای گیاهی و 

شفابخش برای این بیماری دست یابند.
بر این اســاس، مطالعــات دانشــمندان بر روی 
موش‌های آزمایشــگاهی نشــان داده اســت روغن 
یک گیاه از خانواده کاســنی به نام »مستور خوابیده« 
می‌تواند باعث افزایش فولیکول‌های موی ســر شود. 
همچنین علاوه بر خاصیتی که این روغن گیاهی در 
رشــد مو دارد، می‌تواند بسیار موثرتر از ماینوکسیدیل 
جلوی ریزش موی ســر را بگیرد. ماینوکسیدیل یکی 
از دارو‌های رایج برای جلوگیری از طاســی در آقایان 

است.
بی تردید برای مشخص شدن نتایج قطعی و اجازه 
استفاده از این روغن باید آزمایشات بر روی انسان‌ها 

نیز انجام شــود. با این حال، مثبت بودن آزمایش بر 
روی موش‌های آزمایشگاهی موید تاثیرگذاری بالای 
این داروی گیاهی اســت. آزمایــش دارو‌های جدید 
گیاهی پیچیدگی آزمایش دارو‌های شیمیایی را ندارد 
و معمولًا در موارد غیرخوراکی از سوی مراجع علمی 
سخت گیری کمتری نسبت به دارو‌های دیگر درباره 

آن‌ها اعمال می‌شود.
محققان می‌کوشــند مکانسیم عملکرد این روغن 
گیاهی را کشــف کنند. دانشــمندان می‌گویند روغن 
مســتور خوابیده دارای ویتامین E است. این ویتامین 
می‌توانــد با مبارزه بــا رادیکال‌هــای آزاد )اتم‌های 
بی ثبــات( باعث رشــد موی ســر شــود. همچنین 
تحقیقات متعدد نشان داده است ویتامین E می‌تواند 
خون رســانی را بهبود بخشــد که همیــن امر باعث 

سلامت بیشتر موی سر می‌شود.
تحقیقات دیگر در موش‌ها نشان داده است افزایش 
خون رســانی باعث تحریک پوست سر برای رشد مو 
 E شده اســت. همچنین مصرف دوز بالای ویتامین
می‌توانــد در بیماران دیابتی نــوع یک باعث افزایش 

خون رسانی به چشم‌ها شود.

راهکار جدید متخصصان 
برای درمان ریزش مو

5 سلامت

باشــگاه خبرنگاران: نفخ به تجمع گاز در دستگاه 
گوارش اطلاق می‌شود که با بادکردن شکم، احساس 
پری، و فشــار در شــکم پس از خوردن غذا و آروغ 
زدن مشخص می‌شــود. نفخ می‌تواند به دلیل ورود 
هوا با مواد غذایی به معده و یا با مصرف مواد غذایی 
خاص مانند حبوبات به وجود بیاید. پرخوری یکی از 
دلایل نفخ شــکم اســت به همین دلیل نیز متداول 
اســت افراد پس از شــرکت در مهمانی‌های بزرگ 

شاهد نفخ هستند.
متخصصان می‌گویند دلایل نفخ شکم می‌تواند از 
فردی به فرد دیگر متفاوت باشد. فاکتور‌های متعددی 
مانند اســترس و نگرانی، مصرف دارو‌های خاص و 
عــدم تحمل غذایی از جمله مواردی هســتند که بر 

روی نفخ شکم تاثیرگذارند.
غذا‌هایی که افراد در مهمانی‌های بزرگ مصرف 
می‌کننــد دارای چربی بــالا، کربوهیــدارت بالا، و 
سبزیجات صلیبی )کلم بروکلی، کلم، گل کلم، جوانه 
بروکسل( است. همچنین نوشیدنی‌های گازدار نیز در 

وقوع نفخ شکم تاثیرگذار هستند.
متخصصان انگلیســی می‌گوینــد: زمانی که فرد 
اقدام به پرخوری کرده و از نوشــیدنی‌های گازدار نیز 
استفاده می‌کند، فشار بر سیستم گوارشی برای هضم 

غذا افزایش می‌یابد. همین امر باعث تولید سریع گاز 
در معده می‌شــود. با این حال، راهکار‌های ساده‌ای 

برای جلوگیری از نفخ شکم وجود دارد.

در گام نخســت باید آب رسانی به بدن را افزایش 
دهید. زیاده روی در مصرف غذا‌های چرب و شــور 
می‌توانــد به ســرعت باعث کاهش ســطح آب در 

دسترس بدن شود. بکوشــید به طور منظم در طول 
 روز آب مصــرف کنیــد تــا بدن با کم آبــی مواجه 

نشود.
در گام بعدی، باید در سبک زندگی و رژیم غذایی 
خود تجدید نظر کنید. سعی کنید وعده‌هایی با حجم 
کــم میل کرده و غذا را با آرامش صرف کنید. زمانی 
که سلول‌های بدن پیر می‌شوند در یک فرآیند خاص 
که منجر به تولید اکسیدان می‌شود، تجزیه می‌شوند. 
اکسیدان برای بدن مضر است، اما به راحتی می‌توان 
با مصرف آنتی اکســیدان‌ها از خطر آن‌ها کاســت. 
میوه‌ها و ســبزیجات سرشار از آنتی اکسیدان هستند 
و می‌توانید به آســانی آن‌ها را بــه رژیم غذایی خود 

بیافزایید.
اقدامات دیگر می‌تواند شامل داشتن فعالیت باشد. 
تحقیقات متعدد نقــش ورزش کردن در کاهش نفخ 
شــکم را تایید کرده اســت. با این حال، بهتر است 
بــرای جلوگیری از نفخ برای خــود محدودیت‌هایی 
قائل شوید. سرویس سلامت همگانی انگلیس اعلام 
کرده اســت برخی مواد غذایی مانند حبوبات، پیازها، 
بروکلی، کلم، جوانه‌ها و ســبزیجات صلیبی در بروز 
نفخ شکم تاثیرگذار هستند. در نتیجه نباید در مصرف 

این مواد زیاده روی کرد.
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موثرترین راهکارها برای جلوگیری از نفخ شکمموثرترین راهکارها برای جلوگیری از نفخ شکم بایدها و نبایدهای ورزشی در دوران کرونا
باشــگاه خبرنگاران: آمیتیس رمضانی، متخصص بیماری های عفونی درباره اهمیت ورزش 
کردن در روز‌های کرونایی اظهار کرد: همه گیری ویروس کرونا در دنیا باعث شده که خیلی از 

انجام کار‌ها مانند ورزش کردن در خارج از منزل متوقف و محدود شود.
او گفت: ورزش کردن در دوران کرونا یکی از مهم‌ترین موضوعات حائز اهمیت اســت زیرا 
بهترین راه کنترل این بیماری رعایت دستورالعمل‌های بهداشتی و تقویت سیستم ایمنی بدن و 
همچنین ورزش کردن است. اعمال محدودیت‌های سختگیرانه موجب شده افراد زمان بیشتری 

را در منزل سپری کرده و نتوانند به مراکز ورزشی مراجعه کنند.
رمضانی تصریح کرد: با این وجود باشگاه‌ها تعطیل شده اند و امکان ورزش کردن برای افراد 
فراهم نیست. موضوع کرونا به این معنا نیست که ورزش کردن را متوقف و نادیده بگیریم، بلکه 

باید مثل روال قبل به آن توجه ویژه‌ای کنیم.
او بیان کرد: تقویت روحیه افراد، کاهش استرس و افسردگی و ارتقا سلامت و ایمنی بدن از 
دلایل اهمیت دادن به ورزش در این دوران اســت. به گفته پزشکان، تقویت سیستم ایمنی بدن 
در مقابله با کرونا موثر بوده و آن را مهار می‌کند. بنابراین ورزش کردن باید در برنامه روزانه به 

خصوص در دوران کرونا قرار داده شود.
متخصــص بیماری های عفونی بیان کــرد: با انجام ورزش و فعالیت فیزیکی مناســب در 
ایــن دوران می‌توان علاوه بر بهبود عملکرد و ظرفیت سیســتم ایمنــی به کاهش اضطراب و 
 اســترس، بهبود روحیه، کنترل بسیاری از بیماری‌های زمینه‌ای نظیر دیابت، فشار خون، بیماری 

قلبی-عروقی و غیره کمک کرد.
رمضانی گفت: افراد در زمانی که ســالم و بدون علامت هســتند می‌توانند از فضاهای خارج 
منزل برای پیاده روی استفاده کنند. باید مکان‌های خلوت و کم ازدحام برای پیاده روی انتخاب 

شود.

عوارض هولناک گردش خون نامناسب در بدن
باشــگاه خبرنگاران: گردش خون مناسب در بدن بســیار ضروری است، زیرا باعث رسیدن 
اکســیژن و مواد غذایی کافی به ســلول ها، اندام‌ها و بافت‌های بدن می‌شود. در مقابل، گردش 
خون نامناســب می‌تواند سلامت عمومی بدن را با مخاطره روبه رو کند. برای مثال، تورم شکم 
می‌تواند یکی از علائم گردش خون ضعیف در بدن باشــد. تورم در بخش‌های دیگر بدن مانند 
پا، مچ پا و ران می‌تواند ناشــی از گردش خون نامناســب باشد. با این حال، خبر مسرت بخش 

این است که برخی مکمل‌های غذایی می‌تواند به راحتی به گردش خون در بدن کمک کند.
متخصصان می‌گویند زمانی که خون رســانی به بخشــی از بدن با مشــکل مواجه می‌شود، 
این امر باعث احســاس خستگی در آن بخش می‌شود. دیگر علائم خون رسانی نامناسب شامل 
بی حســی، مور مور شدن، و سردی دســت و پا است. همچنین گردش خون ضعیف می‌تواند با 
علائمی مانند مشــکلات گوارشی، گرفتگی عضلات، درد در مفاصل، دیر التیام یافتن زخم‌ها و 
کبودی ها، و رنگ پریده بودن پوست خود را نشان دهد. خون رسانی ضعیف در آقایان می‌تواند 
با مشکلات جنسی مانند اختلال در نعوظ همراه باشد. درد در قفسه سینه و گیجی یا سبکی سر 
از دیگر مواردی اســت که در این افراد مشاهده می‌شود. با این حال، ۳ مکمل غذایی وجود دارد 

که می‌تواند به گردش خون مناسب در بدن کمک کند. این ۳ مکمل شامل موارد ذیل است:
۱- ویتامین ب B۳( ۳( که به نیاسین مشهور است. این ویتامین از طرق مختلف باعث بهبود 
گردش خون در بدن می‌شــود. ویتامین ب ۳ باعث افزایش عملکرد رگ‌های خونی می‌شــود. 
همچنین با کاهش کلسترول بد خون، جریان خون را تسهیل می‌کند. دیگر کارایی این ویتامین 
کاهش التهابات در رگ‌های خونی اســت. متخصصان می‌گویند افراد می‌توانند روزانه ۳۵ میلی 

گرم ویتامین ب ۳ را به صورت مکمل غذایی مصرف کنند.
۲- کپسایسین )Capsaicin( دیگر مکمل غذایی مفید برای گردش خون مناسب است. 
این ماده به وفور در فلفل مشــاهده می‌شــود. دلیل اصلی مفید بودن کپسایسین این است که 
این ماده باعث کاهش رادیکال‌های آزاد بدن و کاهش التهابات می‌شــود. تحقیقات نشان داده 
است کپسایسین می‌تواند باعث افزایش سلامت عروق بدن شود. این ماده فشار خون، التهابات 
رگ‌های قلبی و ســطح کلســترول بد خون را کاهش می‌دهد. با این حال، این ماده می‌تواند در 

برخی افراد باعث عوارض جانبی مانند درد شکم، احساس سوزش، حالت تهوع و نفخ شود.
۳- کورکومیــن که یکی از اجــزا فعال زردچوبه اســت، دارای خواص ضدالتهابی اســت. 
کورکومین یک آنتی اکســیدان بسیار قوی اســت و می‌تواند باعث بهبود گردش خون در بدن 
شــود. یک تحقیق که در سال ۲۰۱۷ انجام شده است، نشان می‌دهد داشتن رژیم غذایی حاوی 

کورکومین می‌تواند به میزان قابل توجهی باعث بهبود گردش خون افراد شود.

تاثیر دوز پایین استروئید 
بر افزایش خطر بیماری قلبی عروقی

مهر: مطالعه جدید نشــان می دهد گلوکوکورتیکوئید موجب افزایش ریســک بیماری های 
قلبی عروقی می شود.

گلوکوکورتیکوئیدها استروئیدهایی هســتند که به طور گسترده برای درمان طیف وسیعی از 
بیماری‌های التهابی تجویز می‌شوند. در حالیکه دوز بالای استروئیدها خطر ابتلاء به بیماری‌های 

قلبی عروقی را افزایش می‌دهند، اما تأثیر دوزهای پایین نیز مشخص نیست.
مطالعه محققان دانشــگاه لیدز نشــان می‌دهد که حتی دوزهای پایین گلوکوکورتیکوئید نیز 

ممکن است خطر بیماری‌های قلبی عروقی را افزایش دهد.
محققان برای تعیین میزان خطر قلبی عروقی مرتبط با دوز گلوکوکورتیکوئید، پرونده پزشکی 
۸۷۷۹۴ بیمار مبتلا به ۶ بیماری مختلف التهابی را در ســال‌های ۱۹۹۸-۲۰۱۷ در انگلســتان 
بررســی کردند. محققان دریافتند بیمارانی که روزانه کمتر از ۵ میلی گرم پرنیزولون اســتفاده 
می‌کردند، در مقایســه با بیمارانی که از گلوکوکورتیکوئیدها اســتفاده نمی‌کردند، خطر بیماری 
قلبی عروقی تقریباً دو برابر بود. افزایش نســبت خطر مرتبط با دوز مصرفی، در مشکلاتی نظیر 
فیبریلاسیون دهلیزی، نارسایی قلبی، انفارکتوس حاد میوکارد، بیماری شریانی محیطی، بیماری 

عروق مغزی و آنوریسم آئورت شکمی مشاهده شد.
پیش از این تصور می‌شــد که مصرف ۵ میلیگرم گلوکوکورتیکوئید در طولانی مدت بی خطر 
اســت، اما مطالعه نشان می‌دهد حتی در بیمارانی که دوزهای کمی مصرف می‌کنند خطر ابتلاء 
به بیماری‌های قلبی عروقی دو برابر است. این یافته‌ها نشان می‌دهد برای بیمارانی که به درمان 

طولانی مدت با استروئید نیاز دارند، باید کمترین دوز مصرف تجویز شود.

باکتری های روده 
به بازسازی سیستم ایمنی بدن کمک می کنند

مهر: برای اولین بار محققان اثبات کردند که میکروبیوم های روده می توانند بر سیستم ایمنی 
انسان تاثیر گذارند. محققان مرکز سرطان اسلون کترینگ در نیویورک، بهبودی میکوبیوم های 
روده و سیســتم ایمنی بدن بیماران را پس از پیوند مغز استخوان برای درمان سرطان‌های خون 
پیگیری کردند. متخصصان از شیمی درمانی و پرتودرمانی برای از بین بردن سلول‌های سرطانی 
خون در مواردی مانند سرطان خون و لنفوم استفاده می‌کنند. پس از اتمام درمان که سلول‌های 
ایمنی ســالم را نیز از بین می‌برد، متخصصان ســلول‌های بنیادی را از خون یا مغز اســتخوان 
اهداءکننده تزریق می‌کنند. این سلول‌های اهدایی به تدریج موجب بازسازی و احیا توانایی بیمار 

در ساخت سلول‌های خونی خودشان می‌شود.
با این حال، بیماران مجبورند در چند هفته اول پس از پیوند، آنتی بیوتیک مصرف کنند زیرا 
هنوز در معرض عفونت هســتند. این وضعیت تعادل میکروبیوم های روده آنها را بر هم می‌زند، 

باکتری‌های خوب را از بین می‌برد و باعث رشد گونه‌های خطرناک باکتری می‌شود.
هنگامی که سیســتم ایمنی بــدن بیماران به انــدازه کافی قوی شــود، می‌توانند مصرف 

آنتی بیوتیک ها را متوقف کنند و در نتیجه، میکروبیوم های روده آنها بهبود می‌یابد.
محققان با اســتفاده از نمونه‌های خون و مدفوع بیــش از ۲۰۰۰ بیمار تحت درمان در مرکز 
سرطان بین سال‌های ۲۰۰۳ تا ۲۰۱۹، توانستند تغییرات روزانه در میکروبیوم های روده و تعداد 

سلول‌های ایمنی در خون شأن را ردیابی کنند.
یکــی از یافته‌هــا این بود که وجود ســه نوع باکتــری روده به نام‌های فاکالــی باکتریوم، 
رومینوکوکوس ۲ و آکرمانســیا، با افزایش غلظت خون ســلول‌های ایمنی بدن به نام نوتروفیل 

همراه است.
 ۱ Clostridium sensu stricto و Rothia در مقابل، دو نوع باکتری موسوم به 
با کاهش تعداد این سلول‌های ایمنی همراه بودند. شبیه سازی های رایانه‌ای محققان نشان داد 
که غنی ســازی میکروبیوم ها با ســه نوع خوب باعث تسریع بهبود سیستم ایمنی بدن بیماران 

می‌شود.

باشــگاه خبرنگاران: آمار قربانیان کرونا در جهان 
مایه نگرانی مقامات بهداشتی است. با این حال، غالب 
افراد مبتلا به کوویــد ۱۹ علائم ملایم بیماری را از 
خــود بروز می‌دهند. از این رو توجــه به این بیماران 
 ضروری اســت. متخصصــان آمریکایــی می‌گویند: 
۹۵ درصد افراد به کرونای خفیف مبتلا می‌شوند و طی 
۷ تا ۱۰ روز پس از ابتلا بهبود می‌یابند و می‌توانند به 
محیط کار باز گردند. بــا این حال، افرادی که دارای 
بیماری‌های زمینه‌ای و یا ضعف بدنی هستند ممکن 
اســت علائم بیماری را برای مدت بیشتری با خود به 

همراه داشته باشند.
دکتر برایان مِک، مدیر بخش درمان بیمارســتان 
مموریــال کانتــی در این بــاره می‌گوید: ما شــاهد 
بیمارانی هســتیم که پس از ابتلا به کرونای خفیف، 
علائــم بیماری را برای مدت طولانی‌تر و بیش از ۱۰ 
تــا ۱۴ روز از خود بروز می‌دهند. علائم رایج کرونای 
خفیف شامل سرفه خشــک، خستگی ملایم، ضعف، 
درد ملایم مفاصل و قفســه ســینه، و از دست دادن 
حس بویایی و چشایی است. این علائم ممکن است 
بــرای هفته‌ها و حتی ماه‌ها در ایــن بیماران پس از 
بهبودی مشاهده شــود. او افزود: داشتن رژیم غذایی 
ســالم، خواب کافی و توجه ویژه به نکات ســامتی 
که پزشــکان می‌گویند، می‌تواند راهکاری موثر برای 
تســکین دادن علائم بلند مدت کرونای ملایم باشد. 
همچنین این افراد بایــد از جنبه روانی مورد حمایت 
قرار گیرند. تحقیقات نشــان می‌دهد بسیاری از مواد 
غذایی مانند میوه ها، ســبزیجات، چربی‌های مفید و 
مــواد پروتئینی می‌توانند با کاهــش التهاب در بدن، 
افزایش عملکرد سیســتم ایمنی، ارتقای ســامتی و 
رســاندن انرژی مورد نیاز به بــدن باعث بهبود روند 
ریکاوری شــود. متخصصان می‌گویند ۹ ماده غذایی 
مفیــد وجود دارد کــه می‌تواند باعث بهبــود فرآیند 

ریکاوری بدن پس از ابتلا به کرونای خفیف شود.
۱- سبزیجات با برگ‌های سبز

سبزیجات دارای برگ‌های ســبز مانند کلم پیچ، 
اســفناج و خانواده ســبزی خوردن سرشــار از مواد 
مغذی و ضدالتهاب هســتند. مصرف این مواد غذایی 
می‌تواند باعث بهتر شدن عملکرد سیستم ایمنی بدن 
شــود همچنین فرآیند ترمیم زخم را بهبود ببخشد. از 
این رو، سبزیجات با برگ‌های سبز بهترین گزینه در 

فرآیند ریکاوری هستند.
برگ‌های سبز این ســبزیجات سرشار از ویتامین 
C، منگنز، منیزیم، اســید فولیــک )ویتامین B۹( و 
پروویتامین A است. اسید فولیک هم برای سلامتی 
سیســتم عصبی و خون ضروری است. پروویتامین‌ها 
نیز به موادی اطلاق می‌شــود که در بدن به ویتامین 
تبدیل می‌شوند. تمامی این موارد برای ارتقای عملکرد 
سیستم ایمنی و سلامتی عمومی بدن ضروری است.

همچنین سبزیجات سرشار از پلی فنول‌ها هستند. 
این آنتی اکســیدان به شــدت ضد التهــاب و حامی 
سیســتم ایمنی بدن محسوب می‌شــوند. تحقیقات 

نشــان می‌دهد میزان مشخصی از پلی فنول‌ها مانند 
آنتی اکسیدان کوارســتین که به صورت گسترده در 
برگ‌های ســبز سبزیجات موجود اســت می‌تواند به 
کاهش عوامل التهاب زا در بدن کمک کند؛ همچنین 
وجود ویتامین C برای بهبود زخم ضروری اســت و 
سبزیجات با برگ‌های سبز بهترین گزینه برای تامین 

نیاز بدن به این ویتامین است.
۲- تخم مرغ

متخصصان می‌گویند هر انســان بالغ به ازای هر 
یک کیلوگرم از وزن بــدن خود نیازمند مصرف ۸/۰ 
گرم پروتئین در روز اســت. با این حال، افراد پس از 
بیمــاری و عمل جراحی و در فرآیند ریکاوری نیازمند 
بیماران  توانبخشی  پروتئین بیشتری هســتند. مرکز 
آمریکا اعلام کرده است انسان‌ها در فرآیند ریکاوری 
پس از بیماری نیازمند ۵/۱ تا ۲ گرم پروتئین به ازای 
هر یک کیلوگرم از وزن بدن خود هستند. برای مثال 
یک فرد که ۶۸ کیلوگرم وزن دارد در فرآیند ریکاوری 

نیازمند ۱۰۵ تا ۱۳۵ گرم پروتئین است.
تخم مرغ و تخم پرندگانی مانند کبک، غاز و اردک 
نه تنها بهترین منبع بــرای تامین پروتئین مورد نیاز 
بدن است بلکه به دلیل دارا بودن مواد مغذی می‌تواند 
باعث تقویت سیســتم ایمنی بــدن و بهبود جراحات 
شود. یک تخم مرغ ۵۰ گرمی می‌تواند معادل ۶ گرم 
نیاز بدن به پروتئین روزانه را تامین کند. مصرف تخم 
 A مرغ کامل )شامل زرده و سفیده( سرشار از ویتامین
و B۱۲، روی، آهن و ســلنیوم است که همگی نقش 

مهمی در سیستم ایمنی بدن دارند.
سلنیوم یک عنصر شــیمیایی غیرفلزی و کمیاب 
اســت و به دلیل آنکه یک آنتی اکسیدان بسیار قوی 
اســت می‌تواند از واکنش‌های شیمیایی زیان آور در 
ســلول‌های بدن جلوگیری کنــد و نیز باعث کاهش 

التهابات و تقویت سیستم ایمنی شود.
۳- ماهی‌ها

ماهی‌ها و بــه خصوص ماهی‌هــای چرب مانند 
 ،B سالمون بهترین منبع پروتئین، ویتامین‌های گروه
سلنیوم، آهن، روی و اسید‌های چرب امگا ۳ هستند. 
تحقیقات نشان می‌دهد چربی‌های امگا ۳ باعث بهبود 
جراحات، تقویت سیستم ایمنی بدن و کاهش التهابات 
 بــدن در فرآیند ریکاوری می‌شــود. مصــرف روزانه 
۸۵ گرم ماهی چرب ســالمون می‌تواند ۷۰ درصد نیاز 
بدن به سلنیوم را تامین کند. اگر چه مصرف ماهی‌ها 
اقدامی بی خطر اســت، اما بهتر اســت پس از عمل 
جراحی یا در فرآینــد ریکاوری پس از بیماری درباره 
مصرف ماهی‌های چرب با پزشک خود مشورت کنید. 
تحقیقات جدید نشان می‌دهد ماهی‌های چرب باعث 

شــدت خونریزی نمی‌شوند، اما برخی جراحان توصیه 
می‌کنند فرد پس از عمل جراحی از خوردن ماهی‌های 

چرب اجتناب کند.
۴- توت‌ها

خانواده توت‌ها )شــاه توت، توت فرنگی، بلوبری، 
تمشــک، توت سفید( سرشــار از مواد مغذی هستند 
که می‌تواند در فرآیند ریکاوری بدن به انسان کمک 
 C کند. بــرای مثال توت‌ها به میزان بالایی ویتامین
دارند کــه می‌تواند علاوه بر تولیــد کلاژن )یکی از 
پروتئین‌های فراوان بــدن(، فرآیند بهبود جراحات را 
به صورت همزمان ارتقا بخشــند. خانواده میوه توت 
همچنین غنی از اکســیدان‌های مختلف هســتند که 
خواص ضــد التهاب و ضد ویــروس دارد و می‌تواند 

سیستم ایمنی بدن را ارتقا بخشد.
۵- آجیل‌ها و دانه‌ها

آجیل‌ها مانند بــادام، پیکن )نوعی گردو(، گردو و 
دانه‌هایی مانند تخمه آفتاب گردان و شاه‌دانه بهترین 
گزینــه برای اســتفاده در فرآیند ریکاوری هســتند. 
آجیل‌هــا و دانه‌ها غنی از پروتئین گیاهی، چربی‌های 
مفید، ویتامین‌ها و مواد معدنی اند که می‌توانند باعث 

ارتقای سیستم ایمنی بدن شوند.
 ،E همچنین به دلیل ســطح بالای روی، ویتامین
منگنز و منیزیم در آجیل‌ها و دانه ها، می‌توان از آن‌ها 
برای بهبود جراحات اســتفاده کرد. ویتامین E یک 
آنتی اکســیدان خوب است که می‌تواند از سلول‌ها در 
مقابل صدمات محافظت کند  همچنین در ســامت 
عمومــی بدن نقشــی حیاتــی ایفا می‌کنــد. برخی 
مطالعات نشان داده است سطح مشخصی از ویتامین 
E می‌تواند به طور طبیعی با عوامل بیماری زا مقابله 

کرده و عملکرد ایمنی سلول‌ها را ارتقا بخشد.
۶- گوشت ماکیان

ماکیان یا پرندگان اهلی شــامل طیف گسترده‌ای 
از حیوانات اهلی از جمله مرغ، اردک، غاز و بوقلمون 
می‌شود. گوشت این پرندگان منبع غنی از آمینو اسید 
اســت که نقش مهمی در ترمیم جراحــات و بهبود 
عملکرد سیســتم ایمنی بدن دارد. مــرغ و بوقلمون 
سرشــار از دو اســید چرب گلوتامین و آرجنین است 
که می‌تواند در فرآیند ریکاوری نقش مهمی ایفا کند. 
گلوتامین می‌تواند از سلول‌ها در زمان‌های پراسترس 
محافظت کنــد. آرجنین نیز به فراینــد تولید کلاژن 

کمک کرده و باعث بهبود جراحات می‌شود.
۷- فرآورده‌های فرعی گوشت

فرآورده‌های فرعی گوشت به محصولات خوراکی 
گفته می‌شود که شامل گوشــت و ماهیچه حیوانات 
نیست و بیشــتر مربوط به اعضای جانبی مانند جگر، 

قلوه، سیرابی، شش، دست و سر می‌شود و در غذا‌های 
خــاص مانند جغــور بغور، کله پاچه و ســیرابی قابل 
مشــاهده اســت. متخصصان می‌گویند فرآورده‌های 
فرعی گوشــت یکی از مغذی‌ترین منابع غذایی برای 
مصرف در دوره ریکاوری به شــمار می‌رود. این مواد 
غذایی دارای سطح بالایی از ویتامین A، آهن، روی، 
ویتامین گروه B و مس هستند که برای تولید کلاژن 

و بافت‌های پیوندی ضروری است.
ویتامین A برای ایمنی ســلول‌ها و جلوگیری از 
التهــاب ضروری اســت و نقش مهمی در ســامت 
پوســت و بهبودی جراحات ایفا می‌کند، همچنین به 
دلیل دارا بودن سطح بالای پروتئین، مصرف این مواد 
غذایــی می‌تواند به ارتقای روند ریکاوری فرد پس از 

بیماری یا عمل جراحی کمک کند.
۸- سبزیجات صلیبی

سبزیجاتی مانند کلم، کلم بروکلی، گل کلم و جوانه 
بروکسل در خانواده سبزیجات صلیبی قرار می‌گیرند. 
این ســبزیجات می‌توانند سیستم ایمنی بدن را بهبود 
بخشــند و التهاب در بدن را کاهش دهند. تحقیقات 
نشان داده است مصرف سبزیجات صلیبی به دلیل دارا 
بودن سطح بالایی از ویتامین C و B می‌تواند فرآیند 

ریکاوری بدن پس از بیماری را ارتقا دهد.
۹- سیب زمینی شیرین

 زمانــی کــه در حال ریــکاوری بدن هســتید 
بکوشــید از مواد غذایــی دارای کربوهیــدرات بالا 
اســتفاده کنید. یکــی از ایــن مواد غذایی ســیب 
زمینی شــیرین اســت. کربوهیدات موجود در سیب 
زمینی شــیرین نه تنها نیاز بدن بــه انرژی را تامین 
می‌کند، بلکه به دلیل دارا بــودن آنزیم‌های مختلف 
می‌تواند به بهبود جراحات کمک کند. ســیب زمینی 
شــیرین دارای خــواص ضدالتهابــی و همچنیــن 
 C دارای ویتامین‌هــای مختلف از جملــه ویتامین 
و مواد معدنی از جمله منگنز است. این مواد در ارتقای 

روند ریکاوری بدن بسیار ضروری هستند.
متخصصان می‌گویند در کنار داشــتن یک رژیم 
غذایی مناسب، داشتن سبک زندگی استاندارد نیز در 
روند ریکاوری از اهمیت بالایی برخوردار است. افراد 
پــس از بیماری و جراحی باید حتمــاً به میزان کافی 
اســتراحت کنند تا بدن بتواند جراحات وارد شــده را 
ترمیم کند. تحقیقات نشــان داده است نداشتن خواب 
کافی می‌تواند به عملکرد سیســتم ایمنی بدن ضربه 

بزند و باعث توقف فرآیند ریکاوری شود.
یکی دیگر از مواردی کــه باید در دوره ریکاوری 
به آن توجه شــود مصرف آب کافی است. بدن برای 
کاهش تب و نیز تامین آب از دســت رفته در نتیجه 
اســهال احتمالی باید به میزان آب کافی دسترســی 
داشــته باشد همچنین در فرآیند ترمیم جراحات بدن، 
فرد به آب بیشــتری نیاز دارد. بهتر است فرد در دوره 
ریکاوری از استعمال دخانیات شدیداً اجتناب کند زیرا 
ایــن مورد می‌تواند فرآیند ریکاوری را متوقف کرده و 

حتی جراحات را تشدید کنند.

راهکار‌هایی ساده برای تسکین راهکار‌هایی ساده برای تسکین 
علائم بلند مدت کرونای ملایمعلائم بلند مدت کرونای ملایم



مشترک  زندگی  تشکیل  برای  تصمیم  که  زوجینی  خبرنگاران:  باشگاه 
می‌گیرند برای داشتن فرزند برنامه‌ریزی می‌کنند، اما به علت مشکلات 
یک  فرزندی  تک  و...  زندگی  سبک  در  نگرش  تغییر  و  جامعه  فراوان 
انتخاب رایج میان آنان شده است، به طوری که چندین سال پیش، داشتن 
خانواده‌های بزرگ مزیت محسوب می‌شد و این عمدتا به این دلیل بود 
که کودکان در سنین پایین برای کمک به تأمین معاش خانواده شروع به 
کار می‌کردند و حتی می‌توان گفت امروزه برخی دیگر تمایلی برای پدر 

و مادر شدن ندارند.
البته تک فرزندی علل دیگری هم دارد که می‌توان به بالا رفتن سن 
ازدواج، شاغل بودن مادر، نبود قوانین و امنیت شغلی مناسب برای مادرانی 
که باردار می‌شوند، ترس از مسئولیت پذیری، شرایط اقتصادی حاکم بر 
خانواده‌ها و کوچک شدن محیط خانه در سال‌های اخیر اشاره کرد. ترویج 
فقط  داشتن  با  کردند  گمان  زوجین  که  شد  شروع  زمانی  از  مسأله  این 
یک بچه هم خودشان به عنوان والد سود می‌کنند و هم فرزند یکی یک 
دانه‌شان مزه زندگی را می‌فهمد و پرورش یک فرزند در شرایط مناسب را 
بهتر از بزرگ کردن چند کودک در شرایط نامساعد دانستند، اما گروهی 
می‌شود  سبب  که  علت‌هایی  از  فارغ  هستند.  عقیده  این  با  مخالف  هم 
زوجین تک فرزندی را برای ادامه زندگی انتخاب کنند، معایب این مسأله 
می‌تواند مزایای آن را تحت الشعاع قرار دهد، اما تنها فرزند خانواده بودن 
را نه می‌توان کاملا منفی و آسیب زننده دانست و نه به عنوان یک برگ 

برنده برای موفقیت فرزند از آن یاد کرد.
در حقیقت، تک فرزندان تنها، خود محور، لوس و خودخواه هستند؛ آن‌ها 
همیشه مورد توجه بوده و تمایل بیشتری به بازی با دوستان خیالی دارند. 
این افراد در ارتباطات اجتماعی خود با مشکل مواجه می‌شوند و بیشتر در 
در همه تک  ویژگی‌ها همیشه  این  حال  این  با  بیماری هستند،  معرض 

فرزندان نیست.
برخی از مزایای داشتن یک فرزند

- کودک به والدین خود بسیار وابسته می‌شود و رابطه خوبی با آن‌ها دارد.
- تنها کودک توجه پدر و مادرش را به خود جلب می‌کند.

توجه  جلب  برای  خود  دیگر  برادر  و  خواهر  با  نیست  مجبور  کودک   -

والدین رقابت کند.
- کودک با خواهر یا برادر دیگر خود مقایسه نمی‌شود )به عمد یا غیرعمد(.

- کودک مسئولیت پذیر، مستقل و با اعتماد به نفس است.
برخی از معایب داشتن یک فرزند

-کودک کسی را ندارد که با او بزرگ شود.
فعالیت‌های  و  مدرسه  در  یا  کند  عمل  خوب  تا  است  فشار  تحت  او   -

دیگر بهتر باشد.
- والدین کودک تمایل به مراقبت زیاد دارند.

- کودک از توجه زیاد ممکن است از دست والدین خسته شود.
- کودک ممکن است زمان بیشتری برای دوست پیدا کردن داشته باشد.
- کودک ممکن است تحت فشار برای مراقبت از والدین مسن قرار گیرد.

- کودک هرگز تجربه داشتن خواهرزاده و برادرزاده را در آینده نخواهد 

داشت، در حالی که این مزایا و معایب عمدتا روی کودک متمرکز بوده و 
والدین نیز از تصمیم خود برای داشتن تنها یک کودک، ناراحت هستند.

-این افراد نمی‌توانند از اشتباهات برادر یا خواهر بزرگ‌تر خود درس و 
عبرت بگیرند: خواهر و برادر بزرگ‌تر اشتباهات زیادی مرتکب می‌شوند 

که می‌توانند از آن‌ها الگو بگیرند.
- تک فرزندان دوستی در اطراف خود ندارند: همیشه دوست دارند کسی 

را داشته باشند که با آن‌ها بازی کند و هم صحبت شود.
باشگاه  با  گفت‌وگو  در  روانشناس  مقدم  نویدی  مسعود  راستا  این  در 
تنها  فردی  اینکه  کرد:  اظهار  فرزندی  تک  درباره  جوان،  خبرنگاران 
در  که  خود  همسالان  دیگر  میان  تفاوتی  نمی‌تواند  باشد  خانواده  فرزند 

خانواده‌های چندفرزندی پرورش پیدا کرده‌اند، ایجاد کند.
نیومند  پروفسور  گفته‌های  و  شده  انجام  تحقیقات  به  استناد  با  وی 
روانشناس اجتماعی بیان کرد: هیچ تفاوت بارزی در تک فرزندان با دیگر 
همسالان خود وجود ندارد مگر در مواقعی...، البته که آوردن فرزند دیگر 
دنبال  به  فرزند‌ان  تک  اکثر  و  می‌کند  کمتر  را  فرزند  تک  مسئولیت  بار 
برآورده کردن آرزو‌های والدین هستند تا آرزو‌های خود و این سبب ایجاد 

فشار در آن‌ها می‌شود.
این روانشناس بر این باور است که درصدی از تک فرزند‌ان مستقل و 
درصدی هم وابسته هستند، اما شکنندگی در آن‌ها وجود دارد و بسیاری 
دارند،  را  با کسی  برای همدلی و هم صحبتی  اوقات فرصت کمتری  از 
باید گفت در  البته  بالاتر می‌رود  والدین سن‌شان  به خصوص زمانی که 
اسلام هم تاأکید به تولیدمثل شده است و آیه‌هایی مبنی بر فرزندآوری 

وجود دارد.
افزون بر این آیا شما هم به تک فرزندی کودکتان فکر می‌کنید؟

چند  اینکه  برای  ریزی  برنامه  و  والد شدن  برای  گیری  تصمیم  امروزه 
کودک داشته باشید یک امر مهم است، اما همیشه باید به خاطر داشته 
باشید که هر کودکی که پرورش می‌دهید مستلزم داشتن مجموعه‌ای از 
مسئولیت‌ها است حتی اگر در یک خانواده دوست داشتنی بزرگ شوید، 
کنید،  بزرگ  را  فرزندتان  که  شماست  نوبت  وقتی  که  نیست  تضمینی 

موفقیت مشابهی داشته باشید.
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جدول شماره 99/2208

ب جدول شماره  99/2207
جوا

افقی:
1-دارای زور خرس و از خاندان هخامنشی- 

یکی از ایالت های متحده آمریکا
2-ابر زمین گیر شده- اهل کیاست- از توابع 

لارستان بزرگ
3-نیــروی جاذبه- داســتان بلنــد- غذای 

قهوه خانه ای
از  درختان جنگلی- رنگ-  4-سرپرســت- 

نرم کننده
5-زبان- مکمل شلوار- جام افسانه ای

6-عاقبت اندیشی- پیش دانشگاهی خارجی
7-جمع جن- از چهره های آوازی در ایران- 

گشاده دستی
8-بالاپوش- از حروف موصول- اسب ترکی- 

لطیف
9-حواری خائن به مسیح- از شهرهای مورد 

غضب قرار گرفته- نماز ستون آن است
10-از تشکل های فوتبالی- غصه- ای

11-هزار کیلو- زینت ســر- مروارید- مرکز 
ایتالیا

12-دوستدار رامین- گرو- شهرها- اقبال
13-نشســتن هواپیمــا را گویند- وســیله 

نوشتن- کنار آمدن و سلوک
14-چین و چروک صورت- شهرکی در غرب 

شیراز- برابر
15-کاخی در تهران- مرکز سیاسی قبرس

عمودی:
1-شــهری در یونان نزدیــک خلیج نوپلی- 

معروف ترین شاعر کمدین یونان باستان
2-نقش- از ارکان نماز- نورانی

طرح: عصرمردم 

بزرگان دین-  نقاشی شده  3-تصویر 
از دانه های  نیروی دریایــی-  ســرباز 

خوراکی
های  از جشــن  پرمصرف-  4-فلــز 

ایرانی- ثانی- برداشت گندم و جو
یکصد  مرده-  معطرکننــده  5-صید- 

مترمربع
6-گریه و توبه- از ضمایر عربی

7-یکی از فرزنــدان فریدون- واحد 
پول ژاپن- وسیله جویدن غذا

8-مطیــع- در کتابخانه کار می کند- 
بن مضارع از مصدر آوردن

9-بیماری- درخت زبان گنجشــک- 

شهر شعیب پیامبر
10-جدید- کمک رسانی- ساز چوپان

11-همکار سوزن- پلیدی- رطوبت
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چرا پدر و مادر‌ها به تک فرزندی علاقمند شده‌اند؟چرا پدر و مادر‌ها به تک فرزندی علاقمند شده‌اند؟

اوقات  گاهی  باشد.  گریزان  می‌تواند  انسان‌ها  انگیزه  خبرنگاران:  باشگاه 
 احساس می‌کنید برای انجام دادن کارهایتان انگیزه دارید و روز‌های دیگر 
انگیزه  کارهایتان  دادن  انجام  برای  نمی‌توانید  می‌کنید،  تلاش  چقدر  هر 
خودتان  می‌شوید،  خیره  خود  رایانه  صفحه  به  کار،  هنگام  در  بگیرید. 
کارهایتان را تایپ می‌کنید و در عوض به جای پیشرفت در کار، سخت‌تر از 
گذشته آن را انجام می‌دهید. نیازی به گفتن نیست که شما کاملًا بی‌انگیزه 

هستید و نمی‌دانید چگونه انگیزه کسب کنید.
برخی از روانشناسان راه حل‌های خوبی برای انگیزه پیدا کردن در انجام 
دادن کار‌ها ارائه کرده‌اند که می‌توانند اشتیاق کامل نسبت به کارهایتان به 
شما القا می‌کند. در ادامه هفت مورد از این ترفند‌ها را می‌خوانیم تا بتوانیم 

به انگیزه برسیم.
به کار خود به عنوان کار سخت فکر نکنید

به این فکر کنید که اگر پروژه‌ای که با آن روبه‌رو هستید به عنوان کاری 
سخت تلقی نکنید، بلکه به عنوان بخشی از معمایی به آن نگاه کنید که به 
شما در ادامه مسیر شغلیتان کمک می‌کند، آن وقت شاید تأمین انرژی مورد 

نیاز برای انجام کار آسان‌تر باشد.
برای خود اهداف کوچک تعیین کنید

دلهره‌آور  بزرگ  پروژه  یک  انجام  کنید،  شروع  کجا  از  نمی‌دانید  وقتی 
خواهد بود، اما اگر حتی نمی‌دانید از کجا کار را آغاز کنید، چگونه می‌خواهید 

آن را به پایان برسانید؟

باید به این نکته توجه کنید که به جای تمرکز روی یک هدف بزرگ و 
ترسناک، هر بار باید یک چیز را در نظر بگیرید و هدف بزرگ را به ایده‌هایی 

کوچک تبدیل کنید که می‌توانید آن‌ها را مرحله به مرحله هضم کنید.
مطالعه روزانه داشته باشید

اگرچه اختصاص زمان به مطالعه در صورتی که انگیزه شما برای انجام 
اما  باشد،  داشته  خاصی  محصول  نمی‌تواند  رفته،  بین  از  سخت  کار  دادن 
گاهی اوقات انجام یک کار ظاهراً غیر مرتبط برای پرداختن به وظیفه پیش 
رو ضروری است. ایجاد عادت روزانه مطالعه یکی از مواردی است که احتمالًا 
تأثیر طولانی مدتی در روند اندیشه شما خواهد گذاشت و در نهایت، شما را 

در همه زمینه‌های زندگی تحریک خواهد کرد.
به چیز‌های بی‌اهمیت فکر نکنید

با دقت و تمرکز به فهرست کار‌های خود نگاه کنید و هرآنچه را که واقعاً 
انجام دادن آن غیر ضروری است و باعث کاهش انگیزه شما می‌شود، اصلاح 
کنید. همیشه تمام کردن کار‌هایی که آغاز کرده‌اید که اگر حتی دلیل اصلی 

شروع به کار را هم به خاطر نمی‌آورید، اجباری نیست.
یک زمان خروج در نظر بگیرید

غیر  دادن هم  انجام  موقع  به  را  کار‌ها  و همیشه  داشتن  انرژی  همیشه 
واقعی است چراکه هر کسی باید در نقطه‌ای به خود وقت استراحت دهد و 
اگر فکر می‌کنید که جایی نیاز دارید تا از کار دست بکشید، این کار را انجام 
دهید. این کار به احتمال زیاد به شما کمک می‌کند در ساعاتی که برای کار 

اختصاص می‌دهید سخت‌تر و دقیق‌تر عمل کنید.
فقط کارتان را انجام دهید

به جای اینکه منتظر انگیزه بمانید و خودتان را به سمت انگیزه حرکت 
دهید، به این فکر کنید که اگر فقط جلو بروید و کار‌هایی را که می‌دانید باید 
انجام دهید، چه می‌کردید؟ خودتان را در کارتان غرق کنید و مطمئن شوید 

که تمرکز مورد نیاز خود را در این کار قرار می‌دهید.

پیروزی‌هایتان را جشن بگیرید
اهمیت  هستید،  بلندمدت  پیروزی‌های  و  اهداف  فکر  به  دائماً  اگر 
پیروزی‌های کوچک مسیر زندگی خود را فراموش خواهید کرد و اگر پاداشی 
برای کار‌های خود در نظر نگیرید، رفته رفته داشتن انگیزه در انجام کارهایتان 
می‌تواند چالش برانگیز باشد. برای خودتان هدف‌های کوچک در نظر بگیرید 

و تأثیر پیشرفت‌های کوچک در احساس شادی را دست کم نگیرید.

راه های آسان برای انگیزه داشتن 
در هنگام سخت کار کردن



دست‌های مادرم
چشم‌هایم را باز کردم لباس‌هایم خاکی بود.

همسایه‌ها به هر طرف می‌دویدند. سودابه گریه‌کنان دنبال عروسکش 
می‌گشت و مادرم دست‌هایش از بین آجرها پیدا بود...

نرگس
- سلام جعفر آقا! ببخشید یه خرده قند و چای بدید بزنید به حساب.

- چوب خطتون پر شده، از فردا دیگه در مغازه نیاین!
باد در را محکم به هم کوبید.

بابا داد زد: »چه خبره گیس بریده هر چی زده بودیم پرید.«
گردنش را خاراند.

زود باش یه چای دم کن.
علی بین دیوار و در پناه گرفته بود با گونه‌های خیس، سرش را کج کرد 

تا من را ببیند. با صدای لرزان و آرام بغلم گرفت و گفت:
- نرگس دوچرخمو می‌خوام، من دوچرخمو می‌خوام.

همیشه جنگ

و  در  به  را  خود  فریادزنان  گذاشته،  گوش‌هایش  روی  را  دست‌هایش   
دیوار می‌زد... 

پدرم هنوز داشت می‌جنگید...!
چادر سیاه

چادرم را جلو کشیدم.

نگهبان در را باز کرد.
محمود روبه‌رویم نشست. کچل شده بود. با چشم‌های فرو رفته دستش 

را روی سرش کشید، خندید و گفت: »بهم می‌آد نه!؟«
اشک‌هایم را پاک کردم و ...
- راسته که می‌خوان تو رو...

بین حرفم پرید و گفت: »چقد چادر سیاه بهت می‌آد!«
بلند شد. نگهبان بازویش را گرفته بود.
محمود گونه‌هایش را پاک کرد رفت...

بی‌آنکه سرش را برگرداند.

چهار داستانک از فائزه رستمی ده شیخی
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1 -پیش سخن
الف( آشنایی ایرانیان و غیر ایرانیان با اسطوره آرش کمانگیر در دوره قبل از 
اسلام، از طریق داستان های شفاهی و اوستا بوده است و در دوره بعد از اسلام، 
از راه اشاره هایی در برخی آثار منظوم، و نیز شماری از کتاب های تاریخی مانند 
ثعالبی و  تاریخ گردیزی، غررالسیر  بیرونی،  ابوریحان  الباقیه  آثار  تاریخ طبری، 
چندین و چند اثر دوره های میانی و متأخر )در این زمینه ر.ک: آرش تیرانداز، 
تفضلی، صص79-76(. این آشنایی در دوره تجدد ادبی، به ویژه با نشر گزارش 
یشت ها در آغاز سده شمسی 1300 به قلم و تحقیق ابراهیم پورداود جانی دیگر 
گرفت. البته، جست وجوی اسطوره شناختی در آرش کمانگیر پس از این دهه، 
همچنان تداوم یافت. اما در همین دوره ایرانیان همراه با این قهرمان حماسی 
از حوزه پژوهش به قلمرو آفرینش نیز گام نهادند. نوشته حاضر پیگیری سیر 
تاریخی- تحلیلی داستان پرشهرت آرش در دوره تجدد ادبی )دهه های -1300

1340( است.
2 -ابراهیم پورداود)1307(

رایومند  ستاره  »تشتر،  است:  شده  مؤکد  چنین  یشت ها  ششم  فقره  ب(در 
فرهمند را می ستاییم که تند به سوی دریای فراخکرت تازد، مانند آن تیرِ در 
هوا پرّان که آرش، تیرانداز آریایی، از کوه ائیریو خشوث به سوی کوه خوانونت 
انداخت« )نیز: فقره 37؛ یشت ها، صص341،346(. پورداود در سال 1307 ضمن 
تیراندازی  است: »داستان  گفته  فقره چنین  دو  این  درباره  »گزارش« یشت ها 
آرش در جنگ منوچهر و افراسیاب برای تعیین حدود خاک ایران و توران در 
ادبیات و تاریخ ما معروف است. کوه های ائیریوخشوث و خوانونت را نمی دانیم 
که در کجا واقع است و امروز به چه اسمی نامیده می شود. ولی می توان گفت 
که اولی در طبرستان و دومی در مشرق ایران واقع است« )همان، ص334(. 
از  تاریخ طبری و روضه الصفا، قسمت هایی  آثارالباقیه،  براساس روایت های  او 
جزئیات داستان آرش را در اختیار خواننده قرار داده است )همان، صص-335

336(. تقدم فضل و فضل تقدم ابراهیم پورداود)1347-1264( در پرداختن به 
اسطوره آرش در دوره تجدد ادبی ایران محفوظ و قطعی است.

3 -ذبیح الله صفا)1324(
تحقیق  و  تحلیل  از  پس  سال  هفده  حدود  که  پژوهش هایی  از  پ(یکی 
تألیف صفاست  توجه کرد،  به آرش کمانگیر  بیشتر،  تفصیل  با قدری  پورداود، 
نگارش خلاصه ای  بر  علاوه  وی  ایران، صص588-591(.  در  )حماسه سرایی 
علاقه  نیز  حماسه  این  احتمالی  جغرافیایی  حدود  درباره  بحث  به  داستان،  از 
نشان داد. سخن پایانی ذبیح الله صفا )1378-1290( از این قرار بود: »آرش در 
ادبیات فارسی علاوه بر صفت شواتیر ]دارنده تیر تیزرو[ صفت کمانگیر نیز دارد 
و نمونه بهترین تیراندازان ماهر است و با آن که نام این تیرانداز ماهر در متون 
اسلامی دیده می شود، در شاهنامه فردوسی از او اثری نیست. اما به جای این 
آرش در شاهنامه، به نام آرش دیگری بازمی خوریم که فرزند کی قباد بود و بنابر 
نقل فردوسی، اشکانیان از نسل او بودند]...[ و او را نباید با آرش شواتیر اشتباه 

گرفت«)همان، صص590-591(.
4 -احسان یارشاطر)1336(

ت(یکی از پژوهشگران ادب، فرهنگ و تاریخ، که قلمی شیوا و روان دارد، 
یازده داستان از داستان های ایران باستان را از منبعی جز شاهنامه، یعنی »آثار 
اوستایی، فارسی باستان، پهلوی، پارتی و سغدی« )داستان های ایران باستان، 
ص1( به فارسی روایت کرد. هدف او تلاش برای »آشنایی بیشتر]...[ جوانان و 
دانشجویان با آثار ایران باستان« )همان، ص7( بود. این کتاب، نخست در سال 
1336 منتشر شد. نخستین داستان از این مجموعه، داستان آرش کمانگیر است 
و منبع نویسنده و محقق نیز »متن اوستایی تشتریشت و آثار الباقیه بیرونی« 
بدین  یارشاطر)متولد 1299(  این پژوهشگر، احسان  )ص3(. متن کوتاه روایت 

ترتیب است:
»میان ایران و توران سال ها جنگ و ستیز بود. در نبردی که میان افراسیاب 
تورانی و منوچهر، شاهنشاه ایران، در گرفت، سپاه ایران در مازندران به تنگنا 
افتاد. عاقبت، دو طرف به آشتی رضا دادند و برای آن که مرز دو کشور روشن 
شود و ستیزه از میان برخیزد، پذیرفتند تا از مازندران تیری به جانب خاور پرتاب 
کنند. هر جا تیر فرود آمد همان جا مرز دو کشور باشد و هیچ یک از دو کشور 
از آن فراتر نروند. تا در این گفت و گو بودند، فرشته زمین، اسفندارمذ، پدیدار 
را حاضر کردند. آرش در میان  آورند و آرش  تیر و کمان  تا  داد  شد و فرمان 
از همه  دورتر  را  تیر  بی مانندش  نیروی  به  و  بود  کماندار  بزرگ ترین  ایرانیان 
پرتاب می کرد. فرشته زمین به آرش گفت تا کمان بردارد و تیری به جانب خاور 
پرتاب کند. آرش دانست که پهنای کشور ایران به نیروی بازو و پرَشِ تیر او 
بسته است و باید توش و توان خود را در این راه بگذارد. پس برهنه شد و بدن 
خود را به شاهنشاه و سپاهیان نمود و گفت: ببینید که من تندرستم و نقصی در 
تن ندارم. اما می دانم که چون تیر را از کمان رها کنم، همه نیرویم با تیر از تنم 
بیرون خواهد رفت و جانم فدای ایران خواهد شد. آن گاه آرش تیر و کمان را 
برداشت و بر قله کوه دماوند برآمد و به نیروی خداداد تیر را از شست رها کرد و 
خود، بی جان بر زمین افتاد. هرمزد، خدای بزرگ، به فرشته باد فرمان داد تا تیر 
را نگهبان باشد و از آسیب نگه دارد. تیر از بامداد تا نیمروز در آسمان می رفت 
و از کوه و در و دشت می گذشت. نیمروز در کنار رود جیحون بر ریشه درخت 
گردویی که بزرگ تر از آن در عالم نبود، نشست. آن جا را مرز ایران و توران 
قرار دادند و هر سال به یاد آن روز جشن گرفتند. گویند جشن تیرگان، که در 

میان ایرانیان باستان معمول بود. از این جا پدید آمد« )همان، صص11-13(
5 -سیاوش کسرایی)1338(

آزاد/  شعر  به  را  کمانگیر  آرش  حماسه   1337 سال  اواخر  در  کسرایی  ث( 
نیمایی سرود. منظومه او 307 سطر/ مصراع دارد. در این منظومه، که در بهار 
سال 1338 با مقدمه محمود اعتمادزاده )م.ا. به آذین( نشر یافت، با سه موقعیت 
روبه روییم: موقعیت اول: راوی اول- آغاز. موقعیت دوم: راوی اول- وارد شدن 
در متن قصه. موقعیت سوم: راوی دوم- با دو مقدمه و سه قسمت شامل آغاز، 
انجام و فرجام داستان آرش. البته، در موقعیت سوم، چهار بار بازگشت به موقعیت 
دوم/ راوی اول اتفاق می افتد. نیز یک تک گویی بلند، تک گویی آرش را هم در 

دل دارد )شبان بزرگ امید، ص125(.
با  مرتبط  شتابناک  و  کوتاه  تصویرهایی  از  شاعر  نخست،  موقعیت  در  ج( 
انتظار، راه لغزان و سرانجام »کولاک دل آشفته دمسرد« بهره  سکوت، برف، 
می برد. در این موقعیت با راوی آشنا می شویم. در موقعیت دوم، همان راوی را 
می بینیم، اما نه در فضای پر سکوت و سرما و کولاک زده، بلکه در کلبه ای بر 
روی یک تپه، با مهربانی ها و در کنار آتش. راوی حضور عمو نوروز را هم به ما 
یادآور می شود. در کنار عمو نوروزِ قصه گو، حضور بچه ها را هم درمی یابیم. در 
موقعیت سوم، از نیمه راه، یا اندکی پس از شروع به روایت عمو نوروز می رسیم. 
او راوی دوم است. در روایت او این محورها قابل تشخیص است: ستایش زندگی 
نخست،  مقدمه  در  دارد.  مقدمه  دو  آن.  زیبای  و  طبیعی  جلوه های  تحسین  و 
انسان در کلیّت خویش، مورد توجه قرار می گیرد. در مقدمه دوم، انسان در وجه 

اجتماعی خود برجسته می شود. در همین موقعیت سوم است که با متن حماسه 
مواجه هستیم. تک گویی آرش و فرجام داستان، علاوه بر تشریح فضای تلخ و 
اندوه زده ایران قبل از تیراندازی آرش، در درون موقعیت سوم قرار دارد )همان، 

صص125-126(.
نقدها  برخی  وزن،  و  زبان  نظر  از  کسرایی،  کمانگیر  آرش  منظومه  بر  چ( 
نوشته شده است )آرش کمانگیر، صص59-31(. با این همه، نشر این منظومه 
و  شهرت  هم  و  عام،  مخاطبان  میان  در  را  آرش  داستان  گسترده  رواج  هم 
اعتبار ادبی گوینده آن را سبب شد: سیاوش کسرایی )1374-1305(، شاعری 
آغاز  و  نوجوانی  دوره  در  گرا،  لنین  مارکس-  آرای  با  توده  حزب  اعضای  از 
جوانی با آرمان های ملی گرایانه پیوستگی داشت. به نظر می رسد که کسرایی در 
منظومه خود، به طور ناخودآگاه، در پی تلفیق آرمان های سوسیالیستی)مردمی( 
منظومه  این  نفوذ  روی،  هر  به  است.  برآمده  یکدیگر  با  ناسیونالیستی)ملی(  و 
آرش  نام  ادبی،  اعظم مخاطبان  برای بخش  بوده که  به حدی  انتشار  از سال 
کمانگیر با نام و متن شعر و روایت کسرایی یکی قرار گرفته است. آرش کمانگیر 
کسرایی یکی قرار گرفته است. آرش کمانگیر کسرایی شعری ست بسیار حسی 

و تأثیرگذار: 
»برف می بارد

برف می بارد به روی خار و خاراسنگ
کوه ها خاموش
دره ها دلتنگ

راه ها چشم انتظار کاروانی با صدای زنگ...
]...[

آری، آری زندگی زیباست
زندگی آتشگهی دیرنده پابرجاست

گر بیفروزیش، رقص شعله اش در هر کران پیداست
ورنه خاموش است و خاموشی گناه ماست«

)آرش کمانگیر، صص13-14(
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ح(پوریا در فروردین 1336 روایتی داستانی )آرش تیرانداز، صص61-46( و 
در آبان 1338 روایتی نمایشی )همان، صص43-7( از آرش کمانگیر به دست 
به صورت  مقدمه  با یک  اواخر سال 1338 همراه  در  روایت  دو  این  می دهد. 
کتابی کوچک منتشر می شود. مقدمه این کتاب، قصیده ای است در هفتاد بیت 
نظر  به  پرارزش ترین سرمایه«.  انسان،  فرعی »آغاز سخن:  و  اصلی  عنوان  با 
می رسد که شاعر، تا حد زیادی، در همان موقعیت سیاوش کسرایی قرار دارد. 
این موقعیت را می توان توجه به ارزش های انسانی و ملی، به صورتی همزمان 
دانست. البته، باید توجه داشت که کسرایی از آرمان ملی آغاز کرده و به آرمان 
اجتماعی/ انسانی رسیده است. اما پوریا در زندگی خود از آرمان اجتماعی/ انسانی 
و عضویت در حزب توده شروع کرده و به آرمان ملی رسیده است. دوازده بیت 

از قصیده مورد بحث، گویای رأی و فکر فرهنگی این شاعر و نویسنده است:
»دفتر سر بسته ای را ماندَ این گَردان جهان 

برگ برگش رازگاه و رازش اندر دل، نهان
گر به صد کوشش، یک از صد راز او پیدا شود

صد هزاران راز نو آید پدید از پشت آن
]...[

آدمی بر آسمان، سیمرغ شهپر گستر است
کوه و دریا زیر چنگالش زبون و ناتوان

آدمی الماس روشن در میان تیرگی ست
کز فروغش آتش افتد بر زمین و آسمان

]...[
گوهر مردی که روزی برترین سرمایه بود

می فروشندش به خواری با زر بازارگان
از شرف با این پلید اهریمنان لفظی مگوی
این گروه سِفله با شیطان شده همداستان

قصه ایران پرستی داستانی کهنه شد
زرپرستِ سِفله می خندد به ایران باستان

]...[
از منوچهری و فردوسی سخن باید گرفت
آن چنان کاندر بهاران، شاخ گل از باغبان

اینک از افسانه های باستانی گویمَت

داستانی، داستان آرش شیوا کمان

داستان ارزش انسان و عشق و فکرت است
داستانی نغز چون چهر دل آویزِ جنان

نسل انسانی به جا و نام انسان زنده باد
شادمانی جاودانه مردمان را پاسبان

مهر آزادی به ایران ویج، پرتو ساز باد
شعر ایران روان بخش جوان سال و کلان«

)آرش تیرانداز، صص3-8(
روایت  در  هم  و  داستانی  روایت  در  هم   )1308-1373( پوریا  ارسلان  خ( 
نمایشی خود از زبانی متمایل به زبان کهن بهره برده است. اما این زبان، چندان 
»کهن« نیست که رشته علاقه مخاطب عام یا مدرن تر علاقه مند به زبان عصر 
نیرو به نظر می رسد. در نمایش نامه، که  پُر  نثر پوریا  اثر بگسلد:  این دو  با  را 
فقط یک بخش/ پرده دارد، با این کسان روبه روییم: منوچهر )شاه ایران(، قارن 
)آزاده مردی  آرش  منوچهر(،  )پسر  نوذر  ایرانی(،  )پیرمرد  فرهاد  ایرانی(،  )سردار 
مادران،  پیرمردان،  تورانیان(،  ]فرستاده[  )فرشته  گرسیوَز  موبدِ،  بروگرد(،  از 
است.  رویان«)همان، ص9(  کوه  دامنه  در  »زمینی  نیز  نمایش  سربازان. جای 
نمایشنامه نویس در به وجود آوردن فضای نمایشی، گِرِه و باز کردن آن، تا حد 
به ویژه، در گفت وگوهای منوچهر،  زیادی، دقیق و ماهرانه عمل کرده است. 
قارن، نوذر و آرش، هیجان های حماسه، به خوبی آشکار می شود. پوریا در بخش 

میانی و پایانی، »تیر الماس پیکانِ« محفوظ در آتشکده را به نمایش وارد کرده 
و بر جنبه اسطوره ای و جادویی داستان افزوده است:

»موبد: این تیر الماس پیکان را چه کسی در آتشکده گذاشته است؟ کسی 
نمی داند، حتی من که موبد این آتشکده ام- لیک گفته اند که چون بزرگ ترین 
بدبختی ها دامن ایران ویج را گرفت، این پیکان از خواب صد ساله بیدار می شود 

و تنها بدان گاهست که کمانگیری آن را به شست می گیرد« )همان، ص27(
در مجموع، به لحاظ غنا و گستره زبانی، تصویری و ساختاری، روایت نمایشی 
پوریا بسیار نیرومندتر از روایت داستانیِ اوست. روایت نمایشی با این عبارت ها 

پایان می پذیرد:
آتش های  از  روشن تر  دلی  سینه اش  در  که  می ستاییم  را  آرش  »انبوه: 
کیهانی و در دلش مهری پاک تر از بامداد بهاری داشت. آرش کمانگیر آریایی را 
می ستاییم که ننگ بندگی ایرانشهر را نتوانست دید و به تیر بندگسل، ایران ویج 
را از ننگ رهانید. آرش تیرانداز پاک سرشت را می ستاییم که جسم و جانش 
را در تیر مقدس دمید و اهریمن ستمکار را داغدار کرد«)همان، ص43؛ برای 

سنجش نظر پیشین، ر.ک: عبارت پایانیِ روایت داستانی، صص60-61(
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کرده  روایت  متفاوت  گونه ای  به  را  کمانگیر  آرش  داستان  ابراهیمی  د( 
است. بنابر روایت کوتاه وی، در روزگار »هراس«، یعنی زمانی که »دیوارها به 
هم خواهند رسید و سرزمین ما به هیچ بدل خواهد شد«، »پیرمردی از میان 
در  بود،  داستانی  دفتر  این  در  را جُست.  دفتری  در خاک خفته اش  کتاب هایِ 
این داستان مردی، بر کف این مرد، کمانی« )آرش در قلمرو تردید، ص90(. 
همهمه ها در این سو و آن سو می پیچد: همه به جست وجوی آرش برمی خیزند. 
از دید آنان »آرش، که خدای تحرک و خدای بادها با اوست، روح خویش را 
در  سبز  جنگل های  زندگی،  آب  جوشان  چشمه های  و  نهاد  خواهد  تیری  در 
تسخیر، دشت های تشنه رویاندن گناه و رودهای پیچان پر آب به ما باز خواهد 
گشت« )همان، ص92(. آرش را پیدا می کنند. او خواب آلود، پنجره خانه اش را 
باز می کند. به مردم می گوید: »به من بگویید که این آرشِ تنها برای شما چه 
می تواند بکند؟ دیگر عصر شوکت یک تیر، که یک روح در آن باشد، گذشته 
است. من تنها، خسته خواهم شد و زمین خواهم خورد« )همان، ص96(. مردم 
سخنش را طور دیگری می شنوند. ناگزیر تیر و کمانی می خواهد. کودکی تیر 
و کمانش را به او می دهد. مردم »آرش را تا دامن البرز به دوش« می کشند 
)همان، صص97-96(. او مستأصل است. می اندیشد در »این زمان، هیچ آرشِ 
تنهایی، تیری که بسیار پیشتر رود، نخواهد انداخت«. از این رو، »تیر را به روی 
زانو شکست، تیر شکسته را در مشت خویش فشرده و به سوی بالا و بالاتر به 

راه افتاد- همچنان که زار می گریست...« )همان، ص102(
ذ(به نظر می رسد که روایت نادر ابراهیمی )1387-1315( از آرش کمانگیر 
ناظر به دوره تجدد است. دوره ای که به گمان عده ای دوره ای است بی قهرمان 
و بی نجات دهنده )به یاد بیاوریم فروغ فرخزاد در همین دوره مؤکد می کرد که 

»نجات دهنده در گور خفته است«!(.

نویسنده  ناتوانی اش.  از  آگاه  و  ناتوان  است  آرشی  ابراهیمی  کمانگیر  آرش 
نیز، گویی همراه آرش، به نیروی اجتماعی/ مردمی توجه دارد و نه توان فردی. 
از این رو، »آرش در قلمرو تردید«، با وجود نثر خاص شاعرانه ای که نویسنده 
در اغلب آثارش از آن بهره برده است، بیشتر یک نقیضه از کار درآمده است 

تا یک داستان.
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س( آرش بیضایی را شاید نتوان نمایشنامه خواند. بیضایی، خود، در آغاز، آن 
را »روایت« )آرش: روایت، ص1( یا »روایت برای روایت، برای رستم بازی، و 
دیگر اجراها« )همان، ص3( و بعدها، در ضمن انتشار مجموعه آثارش، آن را 
»برَخوانی، برای یک، دو، چند، چندین برخوان« )دیوان نمایش، ج1، ص18( 
از آرش سخن  روایت  این  درباره  بخواهیم  زبانی ساده تر  به  اگر  است.  خوانده 
البته،  بدانیم.  سخن گزاری  برای  روایت  نوعی  را  آن  نباشد  بدَ  شاید  بگوییم، 
سخن گزاری یا برَخوانیِ بیضایی از نوع مدرن است. زبانی که نویسنده با سبکی 
سیال اتخاذ کرده، کهن گرا اما پویا، پُرجنبش و خواندنی/ شنیدنی است. او به 
البته، گرایش به  از گفت وگو.  تناسب، هم از تک گویی بهره برده است و هم 
زبانی سره )هرچند، بنا بر تأکید نویسنده: به ناخودآگاه: همان، ص پنج( نیز در 

این روایت درخور یادآوری است.
ش( سال نگارش آرش: روایت، سال 1342 )آرش: روایت، ص2( و نیز سال 
1337 )دیوان نمایش، ج1، صص پنج، هشت( مؤکد شده است. همچنین گفته 
با  بازیگران  آشنایی  به دلیل کم  این آرش در ]سال[ 1346  شده که »اجرای 
زبان فارسی دشوار شد و ماند« )آرش: روایت، ص2(. البته، باید توجه داشت که 
نشر نخست این روایت مربوط است به تابستان 1356. چنان که می دانیم در 
تاریخ ادبی، سال نشر اهمیت دارد، نه سال نگارش. با این همه، چون ما با نوعی 
متن »نمایشی« سر و کار داریم، شاید به احتیاط نزدیک تر باشد که سال اجرای 
تمهید شده و انجام نیافته آن، یعنی سال 1346 را برای این روایت، در تحلیل و 

تحقیق حاضر در نظر بگیریم.
ص( در روایت 23 قسمتیِ آرشِ بهرام بیضایی )متولد 1317( آرش نه مردی 
تیرانداز که مردی است ستوربان. او از وضعیت مردم و سپاه ایران بسیار آشفته 
فرسنگیِ  دامنه یک  به سبب  پهلوان،  کشوادِ  که  این  از  نیز  است.  ناخشنود  و 
را  آرش  پهلوان  این  است.  دلگیر  بسیار  دارد،  ابِا  معهود  تیر  انداختن  از  تیرش، 
تشویق می کند تا به نزد افراسیاب، فرمانده دشمن، برود و زنهاری بیشتر از یک 
روز بخواهد. در سپاه توران بر این گمان می شوند که او تیرانداز ایرانیان است. 
هومان، مردی ایرانی که در سپاه توران است، تأکید می کند که آرش ستوربان 
است نه تیرانداز. با این همه، سلسله ای از زمینه ها، کُنش ها و گفت وگوها آرش 
سایه  آرش  و  خورشید  بین  دیدبان  »مرد  می راندَ:  پیش  تیرافکنی  به سوی  را 
می شود: ای آرش، ای تیر« )همان، ص27(. در ابتدا، ستوربان نمی پذیرد. اما 
وی سرانجام تسلیم سرنوشت می شود: »کوه، کوه بلند البرز، به او- به آرش- 
گفت: ای آرش، ای آرش، اگر تو بخواهی، اگر تو بخواهی، بادی برمی انگیزم 
تند، بارش مرگ، تا بر دشمنت فرو ریزد]...[ و او- آرش- فرزند زمین پُر اندوه، به 
بالاترین بلندی ها رسید« )همان، صص48-47(. البته، آرشِ ستوربان، سرانجام، 

به آرشِ تیرانداز تبدیل می شود!
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دهه  از  یعنی  دهه،  پنج  حدود  در  آرش  روایت  سیر  در  که  همچنان  ض( 
یار  )پورداود، صفا،  تاریخی  پژوهش های  دیده می شود،  تا دهه 1340،   1300
داستان،  شعر،  حوزه های  در  آفرینشگرانه  روایت های  به  را  خود  جای  شاطر( 
یار شاطر لولای این چرخش  نمایش و غیره می دهد. به نظر می رسد روایت 
اسطوره ای  آثار  داستانی شدن  لزوم  و هم  پژوهش،  بر  است  مبتنی  باشد: هم 
کسرایی،  آفریشنگرانه  روایت های  ترتیب،  بدین  می شود.  یادآور  را  تاریخی  و 
از  با بهره یابی  البته  از دیگری، و  ابراهیمی، اوستا و بیضایی، یکی پس  پوریا، 
نوع  دو  این  البته،  می گیرد.  قرار  دسترس  در  پژوهشی،  تاریخی/  روایت های 
گرایش ادبی، یعنی پژوهش و آفرینش، باید در تکمیل همدیگر در نظر گرفته 

شود نه در تقابل یکدیگر.
احتیاط های  وجود  با  شاطر،  یارِ  و  صفا  پورداود،  قلم  در  کمانگیر  آرش  ط( 
حکایت  هم  ناسیونالیستی  گرایش  از  تاریخ،  و  تحقیق  چهارچوب  در  متعارف 
می کند. اما در روایت های آفرینشگرانه، علاوه بر نیرو گرفتن تخیل و زبان، در 
کنار گرایش ناسیونالیستی، گرایش سوسیالیستی نیز سر بر می آورد: کسرایی و 
پوریا از مردم و انسان سخن می گویند. ابراهیمی نیز توان اجتماعی را بر توان 
فردیِ آرش ترجیح می دهد. بیضایی هم آرش را از گروه ستوربانان می پندارد 
نه از تیراندازان. در واقع، جز مهرداد اوستا، که ناسیونالیسم او آمیخته با زبان 
 ورزیِ سنت گرایانه است، ناسیونالیسم آرش کسرایی، پوریا، ابراهیمی و بیضایی، 
زیاد،  یا  نامستقیم، کم  یا  ناخودآگاه، مستقیم  یا  اندازه ای، خودآگاه  تا  هر یک 
از  از ویژگی های بخشی  این نکته، یکی  آغشته به سوسیالیسم جلوه می کند. 

جریان رِمانتی سیسم و مدرنیسم ادبی ایران در عصر تجدد است.
فهرست منابع و مآخذ

آثار اصلی:
دیوان  در:  بازنشر  ص؛   53  ،1356 نیلوفر،  بیضایی،  )بهرام  روایت  آرش: 

نمایش، ج1، بیضایی، روشنگران ومطالعات زنان، 1382، صص17-33(
آرش تیرانداز )افسانه اوستایی: داستانی در دو چهره گوناگون، ارسلان پوریا، 

امیرکبیر، 1338، 61ص(
 ،1351 آگاه،  چ2،  ابراهیمی،  نادر  داستان،  )مجموعه  تردید  قلمرو  در  آرش 

صص102-89؛ چ1، 1342(
منتقدان،  و  نویسندگان  تحلیل های  با  همراه  منظومه،  )یک  کمانگیر  آرش 

سیاوش کسرایی، کتاب نادر، 1380، 59ص؛ چ1، 1338(
حماسه آرش )مهرداد اوستا، با مقدمه م.آزرم، توس: مشهد، 1344، 52ص(

حماسه سرایی در ایران )از قدیم ترین عهد تاریخی تا قرن چهاردهم هجری، 
ذبیح الله صفا، چ5، امیرکبیر، 1369، صص591-588؛ چ1، 1324(

کتاب،  نشر  و  ترجمه  بنگاه  یارشاطر،  )احسان  باستان  ایران  داستان های 
1337، صص12-11؛ چ1، 1336(

دانشگاه  فره وشی،  بهرام  به کوشش  پورداود،  ابراهیم  یشت ها)ج1، گزارش 
تهران، چ3، 1356، صص336-334، 341، 346؛ چ1، بمبئی، 1307(

آثار دیگر:
به کوشش  اسلام، ج1،  و  ایران  دانشنامه  در:  تفضلی،  )احمد  تیرانداز  آرش 

احسان یارشاطر، بنگاه ترجمه و نشر کتاب، 1354(
امید )زندگی و شعر سیاوش کسرایی، کامیار عابدی، ویرایش  شبان بزرگ 

2، ثالث، 1395(
شعر بی دروغ، شعر بی نقاب )عبدالحسین زرین کوب، چ7، علمی، 1372(

زمستان،   + مروارید  ثالث،  اخوان  مهدی  )گفت وگوها،  بیدار  حیرت  صدای 
چ2، 1382(

آرش کمانگیر:آرش کمانگیر:
از ابراهیم پورداود تا بهرام بیضاییاز ابراهیم پورداود تا بهرام بیضایی

کامیار عابدیکامیار عابدی



تبیان: یکی از آسیب‌هایی که در روزهای قرنطینه گریبانگیرعده‌ای از 
خانواده‌ها شده، مشاجرات و بحث‌های زناشویی است که سر و صدای 
آن‌ها را می‌توان از بعضی آپارتمان‌های شهر شنید. جروبحث‌هایی که در 

بسیاری مواقع نتایج جبران‌ناپذیری به همراه دارد.
با چه  ببینیم  و  باشیم  تا مروری داشته  برآن شده‌ایم  این فرصت  در 
راهکارهایی می‌توان تاحد امکان جلوی مشاجرات خانوادگی را گرفت تا  

خانواده‌ها در کنار یکدیگر لحظات خوب و خوشی سپری کنند.
در زندگی زناشویی بنابه دلایل مختلف چون تفاوت دیدگاه، برآورده 
نشدن خواسته‌ها، فراموشی رویدادهای زندگی، مسائل اقتصادی، دخالت 
خانواده‌ها و ... بحث و بگومگو امری اجتناب ناپذیربوده و به قول بزرگترها 
“نمک زندگی است” اما باید توجه داشت که زیادی و عدم کنترل این 
نمک مفید نبوده و زندگی را غیرقابل تحمل خواهد کرد. در این میان 
دانستن و رعایت قوانینی در دعوای زن و شوهری می‌تواند آسیب‌ها و 
و  هدفدار  به سمت‌وسوی  را  بحث  و  کاهش  را  مشاجره  منفی  تأثیرات 

نتیجه‌بخشی هدایت کرد.
رابطه کلامیتان را قوی کنید

از عمده دلایلی که زن و شوهرها را به جان هم انداخته و منجر به 
بحث و جدل، بگومگو و مشاجرات خانوادگی می‌شود، عدم ارتباط صحیح 
کلامی زوجین با یکدیگر است. این مشکل گاه طوری پیش می‌رود که 
زوجین حتی توانایی رساندن صحیح مفهوم کلام وخواسته خود را نداشته 
و ناخواسته با انتخاب کلمات، عبارات و حتی لحن نامناسبی که بار منفی 

دارد، مشکلاتی را در روابط خود به وجود می‌آورند.
تخریب نکنید

در بحث و مشاجره شما نباید با همسرتان درگیر شده، او را مسخره 
و ترور شخصیت کنید. فقط کافی است مشکلتان را شناخته، بر روی آن 
تمرکز کرده و بدون صدمه زدن و ایجاد مشکل جدید برای یکدیگرمسأله 

را حل کنید.
احترام بگذارید

دکتر ویدا فلاح روانشناس و مدرس مهارت‌های زندگی، توجه داشتن 
در  مهم  فاکتورهای  از  را  زناشویی  زندگی  در  همسر  نقش  اهمیت  به 
نکته  این  رعایت  به طوری که عدم  کرده،  قلمداد  خانوادگی  مشاجرات 
آثار مخربی را به همراه خواهد داشت؛ »توهین به همسر زمان مشاجره 
تاثیرات طولانی مدتی را بر روح و روان او خواهد گذاشت. شاید برخی 
از این آثار هیچ‌گاه پاک نشوند‌. پس فراموش نکنید که توهین و تحقیر 
به دورازهرگونه منفی‌نگری، نکات مثبت  بنابراین  مطلقاً ممنوع است.« 
همسرتان را دیده و قبل از بیان نظر و دیدگاه خودتان، در کمال احترام 

به حرف‌های او گوش دهید.
خود را کنترل کنید

اولین چراغی که در مشاجرات زناشویی روشن می شود، خشم و غضب 
است. بنابراین هیجانات خود را کنترل کنید. سعی کنید آرام صحبت کرده 
و صدایتان را بالا نبرید. با آرام صحبت کردن تمرکز خود و همسرتان بر 

روی موضوع اختلاف بالا می‌رود. حرمت‌ها را حفظ کرده، مراقب باشید 
حرفی نزده و یا کاری انجام ندهید که بعداً پشیمان شده و جبران‌ناپذیر 
تکنیک‌های  از  استفاده  »با  پیشنهاد می‌دهد:  رابطه  این  در  باشد. فلاح 
کنترل خشم شرایط روحی خوبی برای خودتان بسازید. می‌توانید وقتی 
خشم به شما غلبه کرد چند ثانیه نفس کشیده و کمی فکر کنید و سپس 

صحبت را ادامه دهید.«
از کلی‌گویی بپرهیزید

یادتان باشد واژه‌هایی مثل “هیچ وقت” یا “همیشه” و امثال این‌ها در 
مشاجره و گفتگو بی‌فایده بوده و بحث را به نتیجه مطلوبی نمی‌رساند.  
از او شکایتی دارید، به جای کلی‌گویی،  وقتی همسرتان از شما و شما 
مثال و مصداق‌های جزیی و موردی زده تا بتوانید منظور یکدیگر را بهتر 

و واضح تر متوجه شده و مشکل ایجاد شده را برطرف کنید.
جایگزین‌های مناسب پیشنهاد دهید

و  کرده  نفی  را  مقابل  طرف  نظرات  که  نباشید  این  دنبال  به  تنها 
پیش  مشکل  حل  برای  بخواهید  همسرتان  از  مودبانه  کنید.  سرکوب 
پیشنهاد  ارائه  با  کنید  ارائه دهد. حتی سعی  یا جایگزینی  پیشنهاد  آمده 
و جایگزینی از طرف شما، تمایل خود را برای حل مشکل پیش آمده به 

همسرتان نشان دهید.
به خانواده یکدیگر کاری نداشته باشید

روانشناس و مدرس مهارت های زندگی، خانواده افراد را هویت آن‌ها 
معرفی کرده و ادامه می‌دهد: »خانواده هر فرد چه خوب و چه بد به نحوی 
هویت او را شکل می‌دهد. بنابراین در دعوای زن و شوهری به هیچ وجه 
به خانواده یکدیگر توهین نکنید. چرا که دراین صورت هویت همسرتان 
را زیر سوال برده‌اید. حتی در برخی از زوج‌ها دیده می‌شود که در هنگام 
صحبت‌های معمولی هم مدام خانواده همدیگر را مورد هجوم قرار داده و 
حتی با شوخی و خنده به تمسخر می‌پردازند. این کار اصلًا درست نیست. 

حتی اگر همسر شما ناراحتی‌اش را بروز ندهد، مطمئن باشید که از درون 
خرد شده و شخصیتش دچار آسیب می‌شود.«

مقابله به مثل نکنید
مقابله به مثل کردن و دست گذاشتن بر روی نقطه ضعف‌های همسر در 
مشاجرات خانوادگی از کارهایی است که آتش خشم و مشاجره را شعله ورتر 
می‌کند. فلاح در ادامه، با مثالی آسیب  این خطررا این‌گونه بیان می‌کند: 
»مثلًا اگر از همسرتان بخواهید فلان لباس را نپوشد و او توجهی نکند، 
شما با خودتان بگویید پس من هم به مهمانی که او می‌خواهد نمی‌روم. 
این کار کم کم از مسائل کوچک و جزئی به مسائل بزرگ، مهم و تاثیرگذار 
به  همسرتان  و  شما  برای  زندگی  نهایت  در  می‌شود.  تبدیل  زندگی  در 
جهنمی تبدیل شده که رها شدن از آن بسیار سخت است. به همین دلایل 
یکی از مهم ترین قوانین دعوای زن و شوهر این است که مقابل به مثل 
به خواهرش  توهین کرد من هم  مادر من  به  او  نگویید حالا که  نکنید. 

توهین می‌کنم و... اشتباهات طرف مقابل را با اشتباه جبران نکنید.‌«
وقتی همسرتان از شما و شما از او شکایتی دارید، به جای کلی‌گویی، 
مثال و مصداق‌های جزیی و موردی زده تا بتوانید منظور یکدیگر را بهتر 

و واضح تر متوجه شده و مشکل ایجاد شده را برطرف کنید.
گذشته را مرور نکنید

از موضوع اصلی غافل نشده و فقط روی همان موضوع متمرکز باشید. 
ویدا فلاح در این رابطه معتقد است: »به هیچ‌وجه مسائل گذشته را پیش 
نکشید. معمولًا ما انسان‌ها وقتی از شخصی ناراحت و عصبانی می‌شویم، 
این مسائل را به  اگر  ناراحتی‌های قدیمی را هم به یاد می‌آوریم. حتی 
یاد آوردید لازم نیست آن‌ها را ذکر کنید. این کار نه تنها مشکلی را حل 
بنابراین دعوا  را پیچیده‌تر و غیرقابل حل می‌کند.«  بلکه مسائل  نکرده 
را  کار  این  همیشه  »تو  نظیر  اصطلاحاتی  از  هیچ‌گاه  و  نداده  بسط  را 

می‌کنی« یا »عادت همیشگی توست« یا »تو هرگز...« استفاده نکنید. 
مقابل کودکان دعوا نکنید

فلاح مشاجره، دعوا، مظلوم‌نمایی جلوی فرزندان و کشاندن پای آن‌ها 
وسط دعوای زناشویی را از قوانین ممنوع در مشاجرات زناشویی مطرح 
کرده و در ادامه می‌گوید: »فراموش نکنید که هیچ وقت مقابل کودکتان 
به بحث و دعوا نپردازید. شاید یک ساعت بعد یا یک روز بعد شما کاملًا 
سادگی  این  به  کودکان  برای  اما  افتاده  اتفاقی  چه  که  کنید  فراموش 
نیست. آن‌ها تمام وجودشان سرشار از ترس و وحشت شده و ذهنشان با 

یک دعوای ساده تا جداشدن والدینشان هم پیش می‌رود.«
مشکلات را خودتان حل کنید

باخبر کردن فامیل و اطرافیان در بحث‌ها و مشاجرات معمولی زوجین 
نه تنها مشکلی را حل نمی‌کند، حتی بعد ازعادی شدن اوضاع بین زن و 
شوهر، علاوه براینکه ممکن است زوجین در نگاه دیگران کوچک شده 
این دعوا  بپذیرید  بنابراین  ادامه‌دار شود.  نیز  باشند، اختلافات خانواده‌ها 
به خودتان دو نفرمربوط است که یا خودتان باید حلش کنید یا از مشاور 

کمک بگیرید.

مهمترین قوانین در دعوای زن و شوهر

آگهی
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برگ ســبز و سند کمپانی خودرو ســواری 206 تیپ 2 مدل 1384 به 
رنگ نقره ای- متالیک به شماره پلاک 439ط47 ایران 93 به نام حجت 
حبیبی و شماره موتور 10FSS15193191 و شــماره شاسی 10807962 

مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شماره 139960311005000493 هیأت اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حــوزه ثبت ملک نی‌ریز تصرفــات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای حســین رختابناک فرزند شکراله به شماره شناسنامه 
220 صــادره از نی‌ریز در ششــدانگ یکباب مغازه به مســاحت 11 
مترمربع پلاک 3 فرعی از 21 اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 2 
فرعی از 21 اصلی واقــع در نی‌ریز بخش 22 فارس خریداری از مالک 
رســمی آقای محمدآقا رختابناک محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در 
صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشــند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/9/2

تاریخ انتشار نوبت دوم : 99/9/17
615/م الف

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نی‌ریز
مصطفی علیخانی

خلاصه آگهی مزایده تجدیدی
آقای شهاب ذوالعطاء وکیل متولیه موقوفه برف فروش در نظر دارد 
یک قطعه زمین وقفی با کاربری خدماتی )پایانه درون شهری( با تراکم 
1240 مترمربع زیربنای مفید در یک طبقه به شماره قطعه 112 بخشی از 
پلاک ثبتی 2434/1/2 واقع در ابتدای بزرگراه آیت اله حسینی الهاشمی 
را با اعطاء حق تملک اعیان از طریق مزایده تفصیلی تجدیدی شماره 
446-99 مورخ 99/9/15 به اجاره واگذار نماید. لذا داوطلبان می توانند 
حداکثر تا تاریــخ 99/10/3 با مراجعه به دفتــر موقوفه برف فروش 
نســبت به دریافت آگهی مزایده تجدیدی فــوق و اطلاع از مفاد آن 
اقدام و در مزایده شــرکت نمایند. متقاضیان جهت کسب اطلاعات 
بیشــتر می توانند با شــماره های 36327047 و 36327057 تماس 

حاصل نمایند.
5723/م الف

وکیل متولیه موقوفه برف فروش
شهاب ذوالعطاء

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 139960311034004775 مــورخ 1399/8/6 هیأت 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمدحسین صداقت کیش 
فرزند منوچهر به شماره شناسنامه 1404 صادره از شیراز در ششدانگ 
یکباب خانه به مســاحت 101/5 مترمربع پــاک 5382 فرعی از 2075 
اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 1 فرعی از 2075 اصلی خریداری 
از آقای نوراله جوکار احدی از ورثه مالک رسمی عزیزاله جوکار محرز 
گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/9/17
تاریخ انتشار نوبت دوم : 99/10/2

5692/م الف
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک
مصطفی علیخانی

آگهی تحدید حدود عمومی ثبت اسناد و املاک استهبان
تحدید حدود   99/8/1 منتشــره  نوبتی  آگهی  پیرو 
املاک مشــروحه ذیل واقع در اســتهبان بخش 13 
فارس که تاکنون تحدید حدود نشده در روزهای 

معین به شرح ذیل به عمل خواهد آمد:
1-پلاک 7956- آقای وحیدرضا ذبیحی فرزند اکبر 
ششدانگ یک قطعه انجیرستان به مساحت 35086 مترمربع واقع در 

بخش 13 فارس استهبان- محل مشهور به دامنه
2-پلاک 1877/1- وراث مرحوم اســداله حســینی به موجب گواهی 
انحصار وراثت 158-1369 ششــدانگ یکباب خانه با حق عبور از خانه 

پلاک 1878 واقع در استهبان کوی اهر
در روز چهارشنبه 99/10/10

تحدید حدود املاک فوق رأس ســاعت 8 صبح روزهای معینه طبق 
ماده 14 قانون ثبت اســناد و املاک در محل شروع و به عمل خواهد 
آمد بدینوســیله بــه اطلاع کلیــه مالکین و صاحبــان املاک مجاور 
می‌رســاند در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور به هم رسانند 
چنانچــه هر یک از صاحبان املاک فوق یا نماینــدگان قانونی آنها در 
محل حاضر نباشند طبق ماده 15 قانون ثبت ملک آنها با حدود اظهار 
شده از طرف مجاورین تحدید خواهد شد واخواهی مجاورین نسبت 
به حــدود و حقوق ارتفاقی طبق ماده 20 قانــون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت مجلس تحدیدی تا ســی روز پذیرفته خواهد شد و بر اساس 
مــاده 186 اصلاحی آیین نامه ماده قانون ثبــت معترض باید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به 
مرجع قضایی تسلیم نماید در غیر این صورت متقاضی ثبت یا نماینده 
قانونــی وی می‌تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم 
دادخواســت را دریافت و به اداره ثبت اسناد و املاک تسلیم نماید 
اداره ثبت بــدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را با رعایت مقررات 

ادامه می‌دهد.
8831/ م الف

شناسه آگهی: 1055983
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک استهبان
احمد انتظار

برگ سبز و کارت شناسایی وانت پراید 151 رنگ سفید به شماره پلاک 
552ن91 ایران 93 و شــماره موتور M 13/6240999 و شــماره شاسی 
NAS451100K4989171 متعلق به آقای یعقوب رحیمی مفقود و از درجه 

اعتبار ساقط می باشد.

تجدید آگهی مناقصه عمومی 99-930
نوبت اول: 99/9/17 عصرمردم  

نوبت دوم: 99/9/18 نیم نگاه
ســازمان عمــران و بازآفرینی فضاهای شــهری 
شــهرداری شــیراز در نظر دارد عملیات تهیــه مصالح و اجرای 
تعمیرات )اورهال( تأسیســات برقی و مکانیکــی مجتمع تولیدی 
کفترک براساس تأسیسات برقی، تأسیسات مکانیکی و ابنیه سال 
99 را از طریــق مناقصه عمومی به پیمانکار واجد شــرایط واگذار 
نماید. لذا از کلیه اشــخاص حقوقی با ارائه رتبه بندی و صلاحیت 
دارای اعتبار از ســازمان برنامه و بودجه کشور حداقل پایه 5 در 
رشته تأسیسات یا پایه 5 در رشته نیرو و سابقه مرتبط با موضوع 
مناقصه دعوت به عمل مــی آید با توجه به موارد ذیل جهت اخذ 
اســناد مناقصه به آدرس: شــیراز- بلوار عدالت جنوبی- ابتدای 
بلوار دولت- جنب درمانگاه آزادگان- سازمان عمران و بازآفرینی 
فضاهای شهری شهرداری شیراز- واحد قراردادها مراجعه نمایند. 
ضمناً در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن: 38350729-

071 آماده پاسخگویی می باشد.
-مبلغ برآورد: 5/663/718/193 ریال

-مدت قرارداد: 4 ماه
-محل انجام کار: مجتمع تولیدی کفتــرک به آدرس: کیلومتر 8 

جاده کفترک
-مبلغ تضمین شــرکت در مناقصــه 284/000/000 ریال به صورت 
ضمانــت نامه بانکی یا فیش واریزی نقدی به حســاب ســپرده 
100787130326 بانک شــهر شعبه شــهید چمران به نام سازمان 

عمران و بازآفرینی فضاهای شهری شهرداری شیراز

-برنــدگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر بــه انعقاد قرارداد 
نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

-در زمان انعقاد قرارداد 5 درصد مبلغ پیشنهادی به عنوان ضمانت 
حسن اجرای تعهدات به صورت ضمانت نامه بانکی اخذ می گردد.

-آخرین مهلت تســلیم پیشنهادات: ســاعت 14:30 روز دوشنبه 
مورخ 1399/10/1 به آدرس شــیراز- بلوار عدالت جنوبی- ابتدای 
بلوار دولت- جنب درمانگاه آزادگان دبیرخانه ســازمان عمران 

می باشد.
-تاریخ بازگشایی پاکات: روز سه شنبه ساعت 13 مورخ 1399/10/2 
در محل چهارراه خلدبرین ســالن اجتماعــات اداره کل حقوقی 

شهرداری شیراز می باشد.
-مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه می باشد.

-بدیهی است هزینه آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود.
-هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.

-شــهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار می باشد در این 
صورت سپرده ها مسترد می گردد.

-شــرکت در مناقصه و دادن پیشــنهاد به منزل قبول شروط و 
تکالیف شــهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری 

می باشد.
-ســایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه 

مندرج است.
 -آگهــی و اطلاعــات مربوط بــه مناقصــه از طریق ســایت

https://portal.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.
شناسه آگهی: 1055838                         8817/م الف

اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز

آگهی دعوت به جلسه
بدینوســیله از اعضاء محترم مجمع عمومی شرکت مهندسی 
مشــاوران شیراز انرژی با شــماره ثبت 10749 و شناسه ملی 
10860179089 جهــت حضور در جلســه مجمع عمومی عادی 

دعوت به عمل می آید.
تاریخ و مکان جلسه: 99/9/29 ساعت 8 صبح در محل شرکت
دســتور جلســه: ارائه گزارش هیئت مدیره و حسابرس به 
مجمع، بررسی صورت های مالی و تراز سال 98 و تصویب آن، 

انتخاب هیئت مدیره و بازرسان
هیئت مدیره شرکت

آگهی مزایده
نوبت اول: 99/9/17                                                                                                                 نوبت دوم: 99/9/24

شهرداری فســا در نظر دارد به استناد مجوز شــماره 99/502 ص و 99/512 ص مورخ 99/8/27 شورای محترم 
اسلامی شهر نســبت به اجاره مغازه واقع در خیابان سید جمال الدین اسدآبادی و ورودی میدان تره بار به مدت 
یک سال به شرح جدول و شرایط زیر و مندرج در اسناد مزایده اقدام نماید. لذا متقاضیان می توانند جهت کسب 
اطلاعات بیشــتر و دریافت اسناد و شرکت در مزایده به اداره امور مالی شــهرداری مراجعه یا با شماره های 53239806-071 و 

09173326537 تماس حاصل نمایند.

1-متقاضیان جهت شــرکت در مزایده می بایست مبالغ سپرده شرکت در مزایده به شرح جدول فوق به حساب 0209012278004 
به نام سپرده شهرداری واریز نمایند. لازم به ذکر است به پیشنهادهای فاقد سپرده ترتیب اثر داده نمی شود.

2-شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است.
3-چنانچه نفرات اول تا سوم برنده از انعقاد قرارداد انصراف دهند، سپرده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

4-مهلت ارائه پیشنهادات به دبیرخانه شهرداری، ده روز پس از درج آگهی نوبت دوم می باشد.
5-سایر شرایط و برگ پیشنهاد قیمت در اسناد مزایده قید می گردد.

6-برنده مزایده موظف اســت به هنگام انعقاد قرارداد با شــهرداری مبلغ 10 درصد ضمانت نامه معتبر بانکی جهت حسن اجرای 
قرارداد تسلیم شهرداری نماید.

7-کلیه هزینه های درج آگهی در دو نوبت به عهده برنده مزایده می باشد.
8-متقاضیان بایستی سپرده شرکت در مزایده خود را در پاکت الف و قیمت پیشنهادی و سایر اسناد و مدارک در پاکت ب تسلیم 

شهرداری نمایند.
9-آخرین مهلت تحویل پاکت ها تا پایان وقت اداری مورخ 99/10/4 می باشد.

10-جلسه کمیسیون ساعت 15 مورخ 99/10/4 در محل شهرداری برگزار می گردد و حضور متقاضیان در جلسه بلامانع است.
حسن براتشناسه آگهی: 1056332                                                                        8851/م الف

شهرداری فسا

  سپرده شركت در مزايده (ريال)   قيمت پايه برحسب ماهيانه (ريال)   موقعيت  رديف
  000/200/22  000/000/37  ورودي ميدان تره بار -فسا  1
  5/ 000/100  000/500/8  خيابان سيد جمال الدين اسدآبادي  -فسا  2

 

در مصرف گاز صرفه جویی کنیمدر مصرف گاز صرفه جویی کنیم

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
32341000        32341001           32309290

32303830-32300337



آتش سوزی در غرفه مواد شیمیاییِ در روسیه
رسانه‌های داخلی روسیه از وقوع آتش سوزی در غرفه مواد شیمیاییِ بازاری 

در شهر "روستوف نا دونو" خبر دادند.
به گزارش ایسنا، نماینده ستاد حوادث غیر مترقبه در استان روستوف در این 
خصوص به خبرنگاران اطلاع داد. بخش مواد شیمایی در بازار »کلاسیک« در 
 روستوف نا دونو، حدود ساعت ۶.۳۰ صبح دیروز )یکشنبه( به وقت مسکو، آتش گرفت. 
به گزارش اســپوتنیک، وسعت این آتش ســوزی تا ساعت ۸ صبح ۲۵۰۰ متر 

مربع اعلام شده است.

دستگیری اعضای باند قاچاق انسان در ایتالیا
پلیس ایتالیا از دستگیری ۱۹ نفر به اتهام قاچاق انسان خبر داد.

به گزارش ایســنا، بنابر اعلام پلیس ایتالیــا اعضای این باند اقدام به قاچاق 
مهاجران کرده و آنان را روانه اروپا می‌کردند.

گفته شــده اعضای این باند، مهاجران را از کشــورهایی از قبیل افغانستان، 
پاکستان و عراق به ایتالیا منتقل و سپس آنان را به شمال اروپا قاچاق می‌کردند.

پلیس ایتالیا اعلام کرده است دستگیری ۱۹ عضو این باند در نتیجه دو سال 
تحقیقاتی بوده که متهمان را با قاچاقچیانی در ترکیه و یونان مرتبط کرده است.

به گزارش شبکه خبری بی بی سی، بنابر اعلام پلیس، این مهاجران مبلغی 
در حدود ۶۰۰۰ یورو پرداخت کرده‌اند و با قایق از ترکیه و یونان به ایتالیا منتقل 

می‌شدند. سپس آنان روانه شمال اروپا شده یا در ایتالیا اقامت می‌کردند.

آتش‌سوزی در کلیسای ۱۲۸ ساله نیویورک
یک کلیسای تاریخی در منهتنِ نیویورک طعمه آتش شد.

به گزارش ایسنا، شبکه خبری ان بی سی اعلام کرد: روز شنبه یک کلیسای 
قرن نوزده میلادی در منطقه East Village منهتن دچار آتش‌سوزی شد.

آتش‌سوزی ساعت ۵ صبح به وقت محلی از یک ساختمان خالی در خیابان 
هفتم شرقی آغاز شد و سپس به ساختمان کلیسا سرایت کرد.

تصاویری که از حادثه منتشر شده، شعله‌های بلند آتش را نشان می‌دهد که 
از ساختمان کلیسا در حال زبانه کشیدن است و دود ناشی از آتش‌سوزی در هوا 
پراکنده شده است. برج این کلیسا محل نگهداری »زنگ آزادی« نیویورک بود.
نیویورک تایمز نیز در گزارشی از خرد شدن شیشه‌های رنگی پنجره‌های این 
کلیسای ۱۲۸ ساله خبر داد و نوشت: عابران زیر باران شاهد تلاش آتش‌نشان‌ها 
برای خاموش کردن کلیســا بودند. به گزارش ایندیپندنت، آتش‌نشــانی شهر 
نیویورک از زخمی شدن چهار آتش‌نشان در این حادثه خبر داد و افزود که علت 

بروز آتش‌سوزی در دست بررسی است.

بین الملل

9 حوادث

ایســنا: یک زندانــی محکوم به اعــدام که با 
گذشت اولیای دم زندگی دوباره یافته بود، عمرش 

را وقف محیط زیست کرد.
 فرزند یکی از محیط‌بانان، که در جریان یک درگیری

محکوم به اعدام شــده بود، با گذشت و مهربانی 
اولیای دم و وساطت و حمایت بهمن ایزدی، فعال 
محیط زیســت و رئیس هیأت مدیره کانون سبز 
فارس و همچنین گنجه‌ی پشــتیبان زیست‌ بوم 
ایران که اولین نهــاد نیکوکاری در زمینه حمایت 
معنــوی و مادی از مدافعــان و نگاهبانان طبیعت 

ایران است، از بند اعدام نجات یافت.
 به گزارش ایســنا بــه نقــل از روابط عمومی 
 محیط زیست فارس، این جوان که در سن ۲۰ سالگی 
 ناخواسته مرتکب این جرم شده بود پس از هفت سال 
و در ســن ۲۷ سالگی از چوبه دار رهایی یافت و با 
خود عهد بســت که عمر خود را صرف حفاظت از 

محیط زیست و حمایت از حیات وحش کند. 
 بهمن ایزدی فعال اندیشمند عرصه محیط زیست

در این مراسم ضمن ستودن عمل انسان دوستانه 
خانواده اردشیر زیبایی که با مهربانی و بزرگ‌منشی 

از اجرای حکم قصاص فرزاد هاشمی گذشته و آن 
جوان را بخشیده بودند، سپاسگزاری کرد و خانواده 
زیبایی را معلم و الگوی مهر، عطوفت و بخشندگی 

نامیدند.
ایــزدی در ادامه اظهاراتش از فرزاد هاشــمی 
خواســت تا هرگز مردانگی و بزرگواری و گذشت 
خانــواده متوفی را فرامــوش نکند و همچنان که 
عهد کرده اســت، عمر خویش را در راه خدمت به 
خلق و حراســت از طبیعت و تنوع زیستی و ترویج 

مهر و محبت بگذراند. 
این اندیشمند محیط زیســت در ادامه از آحاد 
مردم و جانبداران محیط زیســت که در خصوص 
رهایــی فــرزاد هاشــمی از زنــدان و اعــدام با 
حمایت های معنوی و مادی خود از گنجه پشتیبان 

زیست بوم ایران حمایت کردند نیز قدردانی کرد.
ایــزدی گفت: امیدوارم فــرزاد پس از آزادی و 
خلاصی از اعدام که در واقع تولد دوباره او محسوب 
می شود با تأسی از حمایت انسان دوستانه مردم، 
عمر سودمندتری داشته و پویاتر، باوقارتر و موثرتر 
به زندگی ادامه دهد و به انجام کارهای عام المنفعه 
و نجات سایر موجودات بپردازد و همواره گذشت، 
 بخشــش و کمک به همنوع و ســایر جانداران را 

سر لوحه زندگی خود قرار دهد.

 ایرنــا: رئیس پلیــس فتا پایتخت از کشــف 
یــک پرونده ایجــاد مزاحمت خبــر داد و گفت: 
مجرمــی که در مدت کوتاهی با انتشــار تصاویر 
خصوصی افــراد بیش از ۳۰ هــزار دنبال کننده 

جذب کرده بود، شناسایی و دستگیر شد. 
به گزارش ایرنا از پایگاه اطلاع رســانی پلیس 
فتا، ســرهنگ داود معظمی گودرزی روز یکشنبه 
در تشــریح این پرونده افرود: بــا مراجعه یکی از 
شــهروندان به پلیس فتا و ارائه شکایت مبنی بر  
انتشار تصاویر خصوصی و مزاحمت برای وی در 
شبکه اجتماعی اینستاگرام، پرونده اولیه تشکیل و 

موضوع در دستور کار پلیس قرار گرفت.
رئیــس پلیس فتا پایتخت ادامه داد: با توجه به 
اظهارات شاکی و بررســی ‌های اولیه و اقدامات 
تخصصی صورت گرفته توســط کارشناسان این 

پلیس مشــخص شــد متهم با ایجاد یک صفحه 
کاربری در اینســتاگرام اقدام به انتشــار تصاویر 
خصوصی شاکی با هدف مزاحمت و انجام اعمال 

غیراخلاقی کرده است.
این مقــام انتظامی گفت: در ادامه مشــخص 
شــد مجرم در مدت کوتاهی با انتشــار تصاویر 
خصوصی افــراد بیش از ۳۰ هــزار دنبال کننده 
جــذب کرده اســت، باتوجه بــه اهمیت موضوع 
کارشناســان پلیس فتا با پیگیری‌های ســایبری، 
اقدامات فنی و مهندســی اجتماعی، منتشرکننده 
تصاویر خانم جوانی که ساکن یکی از استان های 
غربی کشور بود را شناسایی و پس از هماهنگی با 
مراجــع قضایی و اخذ مجوزهای لازم با همکاری 
مامورین استان مربوطه متهم را دستگیر به پلیس 

فتا منتقل کردند.

وی افــزود: این مجرم اینترنتی که مرد جوانی 
بود با مشــاهده ادله و مســتندات مربوطه اتهام 
وارده را پذیرفت و ضمن اعتراف به  جرم ارتکابی، 
انگیزه خــود را جذب مخاطــب و افزایش تعداد 
بازدیدکنندگان عنوان کرد و اظهار داشــت: قصد 
داشتم با این کار با سرعت بالایی تعداد فالوورهای 
خود را افزایش دهم و از این اقدام پشیمان هستم.
رئیس پلیس فتا تهران بزرگ به شــهروندان 
توصیه کرد: کاربران فضــای مجازی باید مطلع 
باشند که هر عملی از قبیل توهین، تهدید، انتشار 
غیرمجاز تصاویر و... در این فضا جرم بوده و طبق 
قانون با مجرمین برخورد می‌شــود و برای کسب 
اطلاعات و ارتقاء آگاهی های خود در این زمینه و 
یا در صورت برخورد با موارد مشــکوک  به سایت  

www.cyberpolice.ir مراجعه کنند.

ایسنا: راز قتل مرد جوانی که حدود سه ماه قبل 
در شهر مامونیه شهرســتان زرندیه به قتل رسیده 
بــود،‌ در تحقیقات تخصصــی کارآگاهان پلیس و 

دستگیری عاملان این قتل برملا شد.
بر اساس اعلام پلیس، ســرهنگ "روح الدین 
یوســفوند" فرمانده انتظامی شهرستان زرندیه در 
این‌باره گفت: در روزهای پایانی تابســتان امسال 
گزارشــی از کشف جســد فردی در اطراف شهر 
مامونیه به مرکز فوریت هــای پلیس 110 اعلام 
 شــد و بلافاصلــه تیم هــای انتظامــی در محل 

حاضر شدند.

وی افزود: از همان دقایق اولیه اعلام این قتل، 
تحقیقاتی تخصصی در این خصوص در دستور کار 
پلیــس قرار گرفت و بلافاصلــه کارآگاهان پلیس 
آگاهی، بازجویی های تخصصی خود را از آشنایان 

و بستگان مقتول آغاز کردند.
 این مقام انتظامی ادامه داد: سرانجام با بهره گیری

از روش های علمی و تخصصی، ســرنخ هایی از 
 دست داشــتن یکی از بستگان مقتول در این قتل 
به دســت آمد و کارآگاهان پلیس دریافتند که این 

قتل با همدستی همسر مقتول انجام شده است.
با دستگیری  سرهنگ یوســفوند تصریح کرد: 

 همســر مقتــول و با توجــه به اســناد و مدارک 
به دســت آمده در مراحل رسیدگی به این پرونده 
و طی بازجویی های انجام شده، مشخص شد که 
این قتل به دلیل برخی مشــکلات خانوادگی و با 
طرح نقشه قبلی و همدســتی دو مرد دیگر انجام 

شده است.
فرمانده انتظامی شهرســتان زرندیه خاطرنشان 
کــرد:‌ دو متهم دیگر این پرونــده نیز در عملیات 
هایی جداگانه دســتگیر و هر ســه نفر با تکمیل 
تحقیقات پلیس بــرای انجام مراحــل قانونی به 

مرجع قضایي معرفی شدند.

جوان رها شده از اعدام عمرش را وقف محیط زیست می‌کند

دستگیری عامل انتشار تصاویر خصوصی مردم در فضای مجازی

راز قتل جوان زرندیه ای برملا شد

شناســایی  از  بهداشــت  وزارت  ســخنگوی 
 ۱۱۵۶۱ مــورد جدیــد کووید۱۹ در کشــور طی 

۲۴ ساعت خبر داد.
به گزارش ایسنا، دکتر سیماسادات لاری گفت: 
از روز شــنبه تا دیروز ۱۶ آذر ۱۳۹۹ و بر اســاس 
معیارهای قطعی تشخیصی، ۱۱ هزار و ۵۶۱ بیمار 
جدید مبتلا به کووید۱۹ در کشور شناسایی که یک 

هزار و ۳۳۳ نفر از آنها بستری شدند.
وی گفت: مجموع بیماران کووید۱۹ در کشــور 

به یک میلیون و ۴۰ هزار و ۵۴۷ نفر رسید.
لاری ادامه داد: متاســفانه در طول ۲۴ ساعت، 
۲۹۴ بیمار کووید۱۹ جان خود را از دســت دادند و 
مجموع جان باختگان ایــن بیماری به ۵۰ هزار و 

۳۱۰ نفر رسید.
 به گفته لاری، خوشــبختانه تاکنون ۷۳۰ هزار

و ۷۹۸ نفر از بیماران، بهبود یافته و یا از بیمارستانها 
ترخیص شده اند.

ســخنگوی وزارت بهداشت افزود: ۵۸۰۹ نفر از 
بیماران مبتلا به کووید۱۹ در وضعیت شــدید این 

بیماری تحت مراقبت قرار دارند.
لاری افزود: تاکنــون ۶ میلیون و ۳۸۷ هزار و 
۱۹ آزمایش تشــخیص کووید۱۹ در کشور انجام 

شده است.
 وی همچنین گفت: در حال حاضر ۶۴ شهرستان 
 در وضعیــت قرمــز، ۲۷۸ شهرســتان نارنجی و

۱۰۶ شهرستان در وضعیت زرد قرار دارند.

 توقیف بونکر حامل یک تن و ۱۰۷ کیلو مرفین
 در شیراز

فرمانده انتظامی استان فارس از توقیف یک بونکر سیمان حامل یک تن 
و ۱۰۷ کیلو مرفین در ورودی شهر شیراز خبر داد.

ســردار رهام بخش حبیبی در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس،  
در این خصوص اظهار داشــت: ماموران پلیس مبارزه با مواد مخدر استان 
 بــا انجــام اقدامات اطلاعاتی و پلیســی از قصد قاچاقچيــان برای انتقال

یک محموله مواد مخدر از استان های شرقی کشور به سمت استان فارس 
مطلع شدند.

وی ادامه داد: با مراقبت های شبانه روزی و انجام گشت های محسوس 
و نامحسوس در نهایت یک بونکر سیمان در این خصوص در ورودی شهر 

شیراز از سمت شهرستان سروستان توقیف شد.
فرمانده انتظامی استان فارس گفت: در بازرسی از این خودرو، یک تن و 
۱۰۷کیلوگرم مواد مخدر از نوع مرفین کشــف و در این رابطه 3  قاچاقچی 

دستگیر شدند.
 ســردار حبیبی با بیــان اینکه در این خصوص یک خــودرو ال 90 که
 به عنوان اسکورت محموله عمل می کرد نیز توقیف شد، تاکید کرد: استان 
فارس محل ناامنــی برای تحرک و تردد قاچاقچيان مواد مخدر اســت و 

ماموران انتظامی قاطعانه با آنها برخورد می کنند.

كشف روغن‌هاي خوراکی‌ احتكارشده در شيراز
رئيس پليس امنيت اقتصادي اســتان از کشــف 39 هزار و 500 کیلوگرم 

روغن خوراکی احتکارشده در شهرستان شيراز خبر داد.
 ســرهنگ ابراهيم يگانــه در گفت‌وگو با خبرنگار پايــگاه خبري پليس، 
در تشــریح اين خبر گفت: ماموران پليس امنيت اقتصادي استان با اقدامات 
فني و تخصصي از احتكار مقدار زيادي روغن خوراكي در كي انبار در شيراز 

مطلع شدند و پیگیری موضوع را در دستور كار خود قرار دادند.
وي افزود: ماموران پــس از هماهنگي با مقام قضایي به محل مورد نظر 
اعزام شــدند و در بازرســي از آن انبار موفق شدند 39 هزار و 500 کیلوگرم 

روغن خوراکی احتكارشده را كشف كنند.
رئيس پليس امنيت اقتصادي اســتان با اشــاره به معرفي مالك انبار به 
 مراجع قضایي، خاطر نشــان کرد: كارشناســان ارزش اموال احتكارشــده را 

4 ميليارد و  800 ميليون ریال برآورد كرده‌اند.

کشف زمین خواری 130 میلیاردی در قلات
 فرمانده انتظامي اســتان از رفع تصرف 50 هكتار از اراضي ملي به ارزش 

130 ميليارد ريال در تپه سبز قلات شهرستان شيراز خبر داد.
سردار رهام‌بخش حبيبي در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، گفت: 
 در پي شــکايت اداره منابع طبيعي در خصوص تصرف اراضي ملي به متراژ

 500 هزار متر مربع در تپه ســبز قلات شهرستان شيراز، موضوع به صورت 
ويژه در دستور كار پليس قرار گرفت.

وي افزود: ماموران پليس امنيت اقتصادي استان ضمن هماهنگی قضایي 
 بــه محل مورد نظر اعزام و مطلع شــدند 2 نفر بــه هويت معلوم زمین‌های
منابع طبیعی را تصرف و اراضی را قطعه‌بندی و با اغفال مشتریان غیر بومی، 

آنها را به فروش و اقدام به ساخت و سازهای غیر مجاز كرده‌اند.
فرمانده انتظامي اســتان فارس با بيان اينكه ماموران موفق شدند در اين 
خصــوص هر 2 نفر كه حدود 50 هكتــار از اراضي را به صورت غير قانوني 
به تصرف خود در آورده بودند دستگير كنند، تصريح كرد: كارشناسان ارزش 

زمين‌هاي مذكور را 130 ميليارد ريال برآورد كرده‌اند.
ســردار حبيبي با بيان اينكه متهمان براي انجــام مراحل قانوني تحويل 
مراجع قضایي شدند، از شهروندان خواست هرگونه اخبار در خصوص ساخت 
 و ساز غير مجاز و تغيير كاربري در اراضي را به مركز فوريت‌‌هاي پليسي 110 

گزارش كنند.

توقيف پژو و كشف بيش از 150 يكلو مواد مخدر 
جانشين فرماندهي انتظامی استان، گفت: ماموران پليس ني‌ريز در بازرسي 
از ســواري پژو، 150 يكلو و 500 گرم مواد مخدر از نوع حشــيش و ترياك 

كشف كردند.
ســردار يوســف مل‌كزاده در گفت‌وگو با خبرنگار پايــگاه خبري پليس، 
بيان كرد: مامــوران پليس ني‌ريز با اقدامات فني و تخصصي مطلع شــدند 
كي قاچاقچي حرفه‌اي با كي ســواري 405 قصد انتقال مواد مخدر به اين 
شهرستان را دارد و را موضوع به صورت ويژه در دستور كار خود قرار دادند.

 وي افــزود: مامــوران ســريعا پــس از هماهنگــي قضایي بــه محور 
ني‌ريز-سيرجان اعزام شــدند و كي خودرو پژو 405 حامل بار را مشاهده و 

دستور ايست را صادر كردند.
جانشين فرماندهي انتظامی استان با بيان اينكه در بازرسي از اين خودرو، 
88 يكلو و 500 گرم ترياك و 68 يكلو حشــيش كشف شد، عنوان داشت: در 

اين خصوص كي نفر دستگير شد.
سردار مل‌كزاده با اشاره به اينكه در مجموع در اين ماموريت، 150 يكلو و 
500 گرم مواد مخدر كشف شده است، تصريح كرد: كي سواري پژو پارس با 
2 سرنشين كه اسكورت محوله بود نيز توقيف و متهمان براي انجام مراحل 

قانوني تحويل مراجع قضایي شدند.

توقيف كاميون و كشف 445 يكلو ترياك
 فرمانــده انتظامی اســتان، گفت: با تــاش مأموران انتظامــي داراب، 
445 کیلــو و 800 گرم ترياك در بازرســي از كي كاميون حامل ســوخت 

كشف شد. 
سردار رهام‌بخش حبیبی در گفت‌‌و‌گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، بيان 
كــرد: ظهر دیروز 16 آبان ماه، مأموران انتظامي داراب حين گشــت زني در 
محورهاي فرعي منتهي به اين شهرســتان، به كي دســتگاه كاميون حامل 

سوخت مشكوك شدند و آن را براي بررسي بيشتر متوقف كردند.
 وي بــا بيان اينكــه در بازرســي از آن خودرو، 445 کیلــو و 800 گرم 
مواد مخدر از نوع ترياك كشف شد، افزود: در اين خصوص كي نفر قاچاقچي 

حرفه‌اي نيز دستگير شد.
فرمانده انتظامی اســتان فارس با بيان اينكه متهــم براي انجام مراحل 
قانوني تحويل مراجع قضایي و از آن طريق روانه زندان شــد، تصريح كرد: 
مبارزه با ســوداگران مرگ كيي از اولويت‌هاي اصلي اين فرماندهي در سال 

جاري است.

کشف 114 راس گوسفند قاچاق در لارستان
 فرمانده انتظامي لارستان از کشــف 114 راس گوسفند قاچاق به ارزش 

4 میلیارد و 500 ميليون ریال در اين شهرستان خبر داد. 
ســرهنگ داود امجدی در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، بيان 
كرد: در راســتای مبارزه با قاچــاق دام، مأموران پاســگاه انتظامي هورمود 
 عباسی لارســتان با اقدامات فني و تخصصي  از محل دپو احشام قاچاق در

  كي گله دانی مطلع شدند و بلافاصله موضوع را به صورت ویژه در دستور کار
خود قرار دادند.

وي خاطر نشــان كرد: ماموران انتظامي به همراه كاركنان يگان تكاوري 
پس از هماهنگي قضایي به محل‌ مورد نظر اعزام شــدند و در بازرسي از آن 

مكان‌، موفق شدند 114 راس گوسفند قاچاق را كشف كنند.
فرمانده انتظامي لارستان با بيان اينكه در اين خصوص یک نفر كه قصد 
انتقال احشام به کشــورهای حاشيه خلیج فارس را داشت دستگير و تحويل 
مراجع قضایي شد، افزود: ارزش احشام قاچاق مكشوفه برابر نظر كارشناسان، 

4 میلیارد و 500 ميليون ریال برآورد شده است.

پلمب 23 واحد صنفي متخلف در فیروزآباد
 فرمانــده انتظامي فیروزآبــاد از اجراي طرح نظارت بــر اصناف و پلمب

 23 واحد صنفي متخلف طی هفته گذشته خبر داد.
به گزارش خبرنگار پايگاه خبري پليس، سرهنگ مهدی جوکار در تشريح 
اين خبر، گفت: در راســتاي اجراي مصوبات ستاد مقابله با کرونا و به منظور 
پيشگيري از شــيوع اين بيماري در بين شــهروندان، طرح بازديد و نظارت 
 بر واحدهاي صنفي متخلف به صورت مســتمر در سطح شهرستان در حال

اجرا مي‌باشد.
 وي افــزود: مامــوران دايره نظارت بــر اماکن عمومي ايــن فرماندهي

با همکاري اداره اصناف، شبکه بهداشت و درمان و اداره صمت به صورت روزانه 
 از واحدهاي صنفی اين شهرستان بازديد و بر رعايت صحيح شيوه نامه هاي 

بهداشتي نظارت مي‌کنند.
 ســرهنگ جوکار تصريــح کــرد: مامــوران انتظامي ضمــن بازديد از

  115 واحد صنفي، 23 واحد متخلف را به علت عدم رعايت قوانين و مقررات و 
عدم رعايت موارد بهداشــتي با دســتور مقام قضایي پلمب و برای 39 واحد 

صنفي هم اخطاريه صادر كردند.
رئيس پليس شهرستان فیروزآباد با بيان اينکه مبارزه و پيشگيري از شيوع 
ويروس کرونــا و برخورد با اصناف متخلف همچنان در دســتور کار پليس 
قرار دارد، از شــهروندان خواســت هرگونه موارد مشکوک را از طريق مرکز 

فوريت‌هاي 110 به پليس اطلاع دهند.

 دستگيري سارقان حرفه ای با 40 فقره سرقت
 از اماکن خصوصی 

فرمانده انتظامی مرودشــت از دستگیری 2 سارق و کشف40 فقره سرقت 
از اماکن خصوصی در این شهرستان خبر داد.

به گزارش خبرنگار پایگاه خبری پلیس، سرهنگ فرشید زینلی در تشریح 
 این خبر، گفت: در پی وقوع چند فقره سرقت پمپ و کنتور آب و سریالی بودن
ســرقت‌ها در شهرســتان مرودشت، موضوع در دســتور کار ماموران پلیس 

آگاهی قرار گرفت.
وی افزود: ماموران انتظامي با تحقیقات فني و پلیســی موفق شــدند در 
اين خصوص 2 نفر ســارق سابقه دار را شناسايي و آنان را در مخفيگاهشان 

دستگیر كنند.
 سرهنگ زينلي ادامه داد: سارقان در بازجویی فنی و تخصصی و مواجه شدن

با ادله و مســتندات پلیس چاره‌ای جز بیان حقیقت نداشــتند و به 40 فقره 
سرقت از اماكن خصوصي اقرار كردند.

فرمانده انتظامی شهرســتان مرودشت با اشاره به دستگیری 2 نفر مالخر 
در این خصوص، تصریح کرد: هر 4 متهم پس از تشــکیل پرونده قضایي و 

طي مراحل قانونی، روانه زندان شدند.

كشف قند و شكر قاچاق در قيروكارزين   
فرمانده انتظامي شهرستان قيروكارزين از كشف 2 تن و 500 يكلوگرم قند 

و شكر قاچاق در بازرسي از كي دستگاه وانت نيسان خبر داد. 
ســرهنگ حميدرضا صالحي‌فــرد در گفت‌وگو با خبرنــگار پايگاه خبري 
پليس، گفت:‌ ماموران انتظامي قيروكارزيــن هنگام نظاغرت بر خودروهاي 
عبــوري در محورهاي مواصلاتي، به كي دســتگاه وانت نيســان حامل بار 

مشكوك شدند و آن را براي بررسي بيشتر متوقف كردند.
 وي افــزود: ماموران موفق شــدند در بازرســي از آن خــودرو، 2 تن و

500 يكلوگرم قند و شكر قاچاق و بدون مجوز قانوني كشف كنند.
ســرهنگ صالحي‌فرد با بيان اينكه در اين خصوص كي نفر دســتگير و 
تحويل مراجع قضایي شــد، عنوان داست: كارشناسان ارزش اموال مكشوفه 

را، 160 ميليون ريال برآوردكرده‌اند.

دستبند پلیس بر دستان اخاذ مامورنما در مهر 
فرمانده انتظامي شهرســتان مهر از دســتگيري فرد مامورنمایی كه چند 
اقلام لوازم خانگي به مبلغ 600 ميليون ريال از كي شــهروند اخاذي كرده 

بود خبر داد.
ســرهنگ عظیم‌اله کرمی در گفت‌وگو با خبرنــگار پايگاه خبري پليس، 
گفت: یکی از شــهروندان با مراجعه به پليس آگاهي اعلام می‌کند که فردي 
خود را مأمور نيروي انتظامي معرفي و چند اقلام لوازم خانگي از وی اخاذي 

و متواري شده است.
وی خاطر نشــان كرد: با توجه به حساســیت موضوع، مراتب به صورت 
ويژه در دستور كار ماموران انتظامی قرار گرفت و با انجام اقدامات اطلاعاتی 
 و پلیســی، فرد مــورد نظر در كيي از محله‌های مهر شناســايي گردید و در

كي عمليات ضربتي دستگير شد.
ســرهنگ كرمي با بيان اينكه پس از بازجویی های پلیسی، متهم به جرم 
ارتکابی و همچنین 2 فقره اخاذی دیگر اعتراف کرد، گفت: در اســتعلامات 
 اوليــه، 25 فقره ســابقه کیفری از جمله توهین، ســرقت موتورســیکلت، 

قدرت نمایی با اسلحه، اخاذي و... در کارنامه متهم به چشم مي‌خورد.
فرمانده انتظامي شهرســتان مهر با اشــاره به اينكه متهم تحويل مراجع 
قضایي شــد، تصريح كرد: از آنجا كه ارتكاب اينگونه جرايم ممكن است در 
اعتماد عمومي و جلب مشاركت مردمي در ايجاد امنيت پايدار اثر سوء داشته 

باشد، ‌برخورد با اين افراد مجرم در دستور كار پليس قرار دارد.

كشف کنجاله سویا  قاچاق در ممسنی 
 فرمانده انتظامي ممســنی از كشــف يــك محموله قاچــاق به ارزش

 800 ميليون ريال در این شهرستان خبر داد.
به گزارش خبرنگار پايگاه خبري پليس، ســرهنگ محمد نیکبخت گفت: 
در راســتاي مبارزه همه جانبه با پديده شوم کالاي قاچاق، مأموران انتظامي 
ممسنی در ايست و بازرسي مقطعی در محورهاي مواصلاتي، به كي دستگاه 

کامیون مشكوك شدند و آن را متوقف كردند.
وي افزود: ماموران انتظامي موفق شــدند در بازرسي از اين خودرو، 5 تن 

و 270 کیلوگرم کنجاله سویا خارجي قاچاق را کشف كنند.
ســرهنگ نیکبخت با بيان اينكه کارشناســان ارزش این محموله قاچاق 
را 800 ميليــون ریال برآورد کرده‌اند، عنوان داشــت: یک نفر در اين رابطه 
دستگير و پس از تشکيل پرونده براي انجام مراحل قانوني، به مرجع قضایي 

معرفي شد.

فارس فوتی های روزانه کرونا به کانال ۲۰۰ بازگشت

۲۹۴ فوتی جدید کرونا در کشور
 شناسایی ۱۱۵۶۱ بیمار دیگر
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 اقدامات جدید دولت
 در حمایت از کسب و کارها

 با تصویب ســتاد ملی مقابله با کرونا، حــق بیمه دو ماه آذر و 
دی ماه کارفرمایان مشاغل غیردولتی آسیب دیده از کرونا از سوی 
ســازمان تامین اجتماعی اســتمهال و پرداخت تسهیلات به کسب 
وکارهای ورزشــی غیردولتی آسیب دیده از کرونا مورد موافقت قرار 

گرفت. 
به گزارش ایسنا، ســتاد ملی مقابله با کرونا در چهل و هفتمین 
نشست خود اقدامات جدیدی در حمایت از فعالان اقتصادی و کسب 

و کارهای به شدت آسیب دیده از کرونا تصویب کرد.
 استمهال حق بیمه کارفرمایی، ارائه تسهیلات به کسب وکارهای 
ورزشــی غیردولتی آســیب دیده از کرونا و مستثنی کردن پرداخت 
 وام و تســهیلات کرونا از ماده ۵ مکرر اصلاح قانون چک از جمله 
اقدام جدیدی بود که مورد تصویب ســتاد ملی مقابله با کرونا قرار 
گرفت. ستاد در این جلســه با استمهال حق بیمه دو ماه آذر و دی 
کارفرمایان مشاغل و کسب و کارهای غیردولتی به شدت آسیب دیده 
از کرونا یا به اجبار تعطیل شده توسط سازمان تامین اجتماعی و به 
 تشخیص کارگروه مقابله با پیامدهای اقتصادی کرونا موافقت کرد.
    بر اســاس این مصوبه، از محل منابع مربوط به کرونا، تسهیلات 
 ویــژه با بازپرداخت یکســاله در اختیار ســازمان تامیــن اجتماعی
قرار می    گیرد و میزان و شــرایط تسهیلات مذکور توسط کارگروه 

مقابله با پیامدهای اقتصادی کرونا تعیین می    شود.
لاز به ذکر است که مصوبه استمهال حق بیمه سهم کارفرمایان 
 به جز تولیدکنندگان شــامل حال همه کســب و کارها می    شــود.
   از دیگر مصوبات چهل و هفتمین نشســت ســتاد ملی مقابله با 
کرونا، ارائه تســهیلات به کســب وکارهای به شدت آسیب دیده 

غیردولتی در حوزه ورزش و جوانان است.
 برابر ایــن مصوبه، متقاضیان واجد شــرایط تــا پایان دی ماه 
 می توانند مراحل ثبت نام خود را دنبال و از تسهیلات پیش بینی شده
 اســتفاده کننــد. برای این دســته متقاضیان، بازپرداخت اقســاط 

تسهیلات دریافتی از ابتدای خرداد ۱۴۰۰ آغاز خواهد شد.
همچنین با تصویب ســتاد، بازپرداخت تســهیلات بانکی قبلی 
دریافت شــده توســط کســب وکارهای حوزه ورزش و جوانان تا 
پایان ســال جاری امهال شد و ســتاد ملی مقابله با کرونا با تمدید 
مهلت پرداخت حق بیمه ســهم کارفرمایی، هزینه    های آب، برق و 
گاز و هزینه    های مالیاتی با سررســید سال ۱۳۹۹ مربوط به کسب 
وکارهای به شــدت آسیب دیده ورزشــی غیردولتی تا پایان سال 

۱۳۹۹ موافقت کرد.
مســتثنی کردن پرداخت تســهیلات کرونایی از ماده)۵( مکرر 
اصــاح قانون چک از دیگر مصوبات ســتاد بود که به موجب آن، 
هرگونه حمایت دولت از خانوارها و مشــاغل آســیب دیده اعم از 
پرداخت وام کرونا، پرداخت کمک معیشتی و کمک های بلاعوض، 
مشــمول محدودیت های مقرر در ماده ۵ مکرر اصلاح قانون چک 
نخواهد شد. این دســته پرداختی    ها جزو مستثنیات دین محسوب 
شــده و از ســوی طلبکاران دولتی یا خصوصی، ســازمان تامین 
اجتماعی و ســازمان امور مالیاتی قابل برداشــت یــا قابل توقیف 

نخواهد بود.

 آغازعملیات ۳ طرح آبرسانی 
در شهرستان اردستان

 مدیرآب و فاضلاب اردســتان از آغاز عملیات اجرایی
سه طرح آبرسانی روستایی در این شهرستان با اعتباری 

بالغ بر چهار میلیارد و ۵۰۰ میلیون ریال خبر داد.
رضا دهقانی افزود: عملیات اصلاح و تعویض شــبکه 
انتقال آب روســتای کهنگ به طول حــدود ۶ کیلومتر 
بــه همراه نصب تمامی    انشــعابات، با همکاری بســیج 
 سازندگی، بخشداری مرکزی در حال انجام است  و پس از 
اجرای این عملیات  ۶۹۰ خانوار از آب ســالم و بهداشتی 

پایدار   بهره مند می گردند. 
وی ادامــه داد: عملیات آماده ســازی و نصب مخزن 
 پیش ساخته آب شرب روستای سفیده که ۲۴۱ مشترک

 را زیرپوشــش قــرار می دهــد بــا ظرفیــت ۲۱۰ متر 
مکعب و اعتباری افزون بر ســه میلیــارد ریال از محل 
 اعتبارات آب و فاضلاب آغاز شــده و تا ۲۲ بهمن امسال

به بهره برداری می رسد.
مدیر آب و فاضلاب اردســتان اظهار داشت: عملیات 
فنس و حصارکشــی مخزن ۱۰۰ متر مکعبی روســتای 
 شــیرازان نیــز با اعتبــاری افــزون بر یــک میلیارد و

 ۵۰۰ میلیون ریال در دســتور کار قرار دارد این در حالی 
اســت که در  روستای شیرازان بیش از 90 خانوار تحت 

پوشش  آبفا قرار دارد.   
دهقانی با بیان اینکه ۱۰۸ روســتا با جمعیت افزون بر 
۱۵ هزار نفر در قالب ۱۱ هزار مشــترک تحت  پوشش 
آبرسانی شهرســتان اســت، افزود: اکنون ۵۷ روستا به 
وسیله ســه دستگاه تانکر سیار آبرســانی می شوند و در 
تلاش هستیم تا با تامین منابع آبی پایدار این تعداد را به 

حداقل ممکن کاهش دهیم.
شهرستان اردستان با افزون بر ۴۲ هزار نفر جمعیت در 
۱۱۸ کیلومتری شمال شرقی اصفهان واقع شده و دارای 
۲۶ هزار فقره انشــعاب آب شرب و ۲ هزار و ۱۸۰ فقره 

انشعاب فاضلاب است.

 قیمت سکه طرح جدید دیروز
 به ۱۲ میلیون و ۵۰ هزار تومان رسید

قیمت هر قطعه ســکه تمام بهــار آزادی طرح جدید، 
دیروز یکشنبه ۱۶ آذر ۹۹ در بازار آزاد تهران به ۱۲ میلیون 

و ۵۰ هزار تومان رسید.
به گزارش خبرنگار مهر، قیمت هر قطعه ســکه تمام 
 بهــار آزادی طرح جدیــد دیروز یکشــنبه ۱۶ آذر ۹۹ به
۱۲ میلیون و ۵۰ هزار تومان رســید؛ همچنین قیمت هر 
قطعه ســکه تمام بهار آزادی طرح قدیم نیز ۱۱ میلیون و 

۴۰۰ هزار تومان است.
در عیــن حال هر نیم ســکه ۶ میلیــون و ۲۵۰ هزار 
تومان، ربع سکه ۴ میلیون و ۲۵۰ هزار تومان و سکه یک 

گرمی    ۲ میلیون و ۴۰۰ هزار تومان است.
هر اونس طلا در بازارهــای جهانی ۱۸۳۹ دلار و هر 
گــرم طلای ۱۸ عیار ۱ میلیون و ۱۱۹ هزار و ۶۲۲ تومان 

است.

لایحه بودجه سال ۱۴۰۰ درحالی تقدیم مجلس 
شــد که در آن پیش بینی شــده است بخش قابل 
توجهــی از تامین مالی دولــت از طریق واگذاری 
ســهام شــرکت‌ها در بورس صورت گیرد. در واقع 
به نظر می‌رســد این موضوع زیر ســایه پیش‌بینی 
دولــت از فــروش ۲.۳ میلیــون بشــکه‌ای نفت 
 پنهان مانده و کمتر کســی متوجه رشــد بیش از 

هشت برابری آن شده است.
به گزارش ایســنا، در لایحه بودجه سال ۱۴۰۰ 
در بخش واگــذاری دارایی    های مالی ردیفی برای 
منابع حاصل از واگذاری شرکت    های دولتی در نظر 
گرفته شده است. البته این ردیف در بودجه تازگی 
ندارد اما آنچه باعث تمایز آن در این لایحه نسبت 

به سال    های قبل شده، رقم چشمگیر آن است.
در واقــع طبــق پیش بینی صــورت گرفته در 
لایحه، قرار اســت حدود ۹۵ هزار میلیارد تومان از 
سهام شرکت    ها در بورس واگذار شود. درحالی که 
این رقم در ســال جاری ۱۱.۶ هزار میلیارد تومان 
بود و قرار اســت برای ســال آینده حدود ۸۴ هزار 

میلیارد تومان افزایش پیدا کند.
البته در کنار ۹۵ هــزار میلیارد تومان واگذاری 
ســهام شــرکت    ها، منابــع حاصل از فــروش و 
اوراق مالی اســامی    نیز دیده  انــواع  واگــذاری 
شــده که میــزان آن ۱۲۵ هــزار میلیــارد تومان 
 اســت. درحالی که طی هشــت ماه ســال جاری،
 درآمــد دولت از فــروش اوراق ۱۱۷ هزار میلیارد 

تومان بود.
اعتماد مردم همراه با نقدینگی سوخت

نکتــه قابــل توجه این اســت کــه دولت در 
ســال جاری نیز با کســری بودجه مواجه شــد و 
 برای جبران این کســری به ســمت بازار سرمایه 

روی آورد. 
 در این راســتا مسئولان زیربط از رئیس جمهور 
گرفتــه تا وزیــر اقتصاد و رئیس ســازمان بورس 
بــا تبلیغــات گاه و بیــگاه برای این بازار، ســعی 
کردنــد نقدینگی موجــود در جامعه را به ســمت 
بــازار ســرمایه هدایت کننــد و ایــن اطمینان را 
 به مــردم دادند کــه بورس بهتریــن گزینه برای 

سرمایه گذاری است.
این اتفاق باعث شــد پرونــده بازارهای موازی 
برای مردم بسته شود و تعداد قابل توجهی از مردم 
دارایی    های خود را فروختند تا ســهمی    در بورس 

داشته باشند. 
با ایــن حال، در نهایت فشــار عرضه بر تقاضا 
ســنگینی کرد و شاهد آغاز ریزش بورس از اواسط 
مردامــاه بودیم. ریزشــی که عمر آن حدود ســه 
ماه طول کشــید و باعث شــد شاخص کل بورس 
 از دو میلیــون واحد به یک میلیــون و ۲۰۰ هزار 

واحد کاهش یابد. 
در واقع کســری بودجه تا حدی جبران شــد، 
نقدینگی موجود در بازار از بین رفت و سهامدارانی 
که به دولت اعتماد کــرده بودند، بازنده اصلی این 

فرایند شدند.
حال لایحه بودجه نشــان می    دهــد هنوز کار 
دولت با بازار سرمایه تمام نشده و برای تامین مالی 
خود حساب ویژه ای روی این بازار باز کرده است. 
موضوعی که یــک تحلیلگر بازار ســرمایه بر 
این باور اســت که هم می    توان این اتفاق را مثبت 
ارزیابی کرد و هم منفی. در واقع اگر هدف تعمیق 
بازار باشد اتفاق مثبتی است اما اگر نگاه دولت فقط 
تامین کسری بودجه باشد، سهامداران خرد باز هم 

متضرر خواهند شد.
دو روی ســکه تامین مالــی دولت از 

بورس
در این راســتا، علی صادقیــن _ تحلیلگر بازار 
ســرمایه _ در گفت وگو با ایســنا، با بیان اینکه 
نباید به تامین مالی دولت از طریق بازار سرمایه در 
لایحه بودجه به دید منفی نگاه کرد، اظهار داشت: 
اگر رویکــرد دولت فعلی تامین مالی از طریق بازار 
ســرمایه، اجرای بــازار پول، افزایش ســهم بازار 
ســرمایه و مشارکت و تعمیق بیشتر این بازار باشد، 
این خبر می    تواند خبر خوبی باشــد، زیرا واگذاری 
بیشتر شرکت    ها، ورود نقدینگی به بازار سرمایه را 

بیشتر می    کند.
وی ادامه داد: اگــر این موضوع توام با حمایت 
نهادهای حقوقی بزرگ از جمله زیرمجموعه دولت 
و از طریق آموزش ســهامداران خود و تامین مالی 
شــرکت    ها از طریق بازار سرمایه باشد، خبر خوبی 
اســت و منجر به شــفافیت بازار سرمایه و پررنگ 
کردن نقش این بازار نســبت به نقــش بازار پول 

خواهد شد.
این تحلیلگر بازار ســرمایه افزود: اما اگر هدف 
دولــت واگذاری و تامین کســری بودجه باشــد، 
می    تواند منجر به ضرر قابل ملاحظه ســهامداران 
شــود. در واقع ایــن موضوع دو روی یک ســکه 

هستند.
صادقیــن بــا اشــاره بــه فــروش اوراق در 
 ســال آینده اظهار کــرد: از ســوی دیگر فروش 
قابل ملاحظه اوراق در لایحه بودجه ســال ۱۴۰۰ 
دیده شده اســت. در واقع یک پمپاژ قابل ملاحظه 

اوراق در قالــب واگذاری داریی    هــای مالی وجود 
دارد. این اتفاق از یک نظر می    تواند باعث توســعه 
بازار سرمایه و افزایش حجم معاملات در این بازار 
باشــد و از منظر دیگر می    تواند تهدید تلقی شود، 
زیرا جذابیت بازار اوراق می    تواند نهادهای حقوقی 
را به صورت دســتوری به ســمت خرید این اوراق 
هدایت کند و ســهم سهام از ســبد دارایی حقوقی 

کاهش پیدا کند.
وی بــا تاکید بــر اینکه مــا نمی    توانیم برای 
دولــت نیت خوانــی کنیم، گفت: اگــر روندی که 
در ســال جاری در مورد بازار ســرمایه پیش آمد 
در ســال آینده هم تکرار شــود و دولت با تبلیغات 
افراد را مجاب به ســرمایه گذاری در بازار سرمایه 
کند فشــار شــدید عرضــه از طــرف حقوقی    ها 
می    تواند مضر باشــد و مانند تابستان سال جاری 
ســرمایه    های مــردم را بســوزاند امــا اگر هدف 
دولت هدایت ســرمایه    های خرد و ســرمایه    های 
صندوق ســرمایه گذاری برای تعمیق بازار سرمایه 
 باشــد. این میــزان واگذاری هیچ ریســکی برای 

سرمایه گذار خرد ندارد.

بورس ۳۲ هزار واحد رشد کرد
  شاخص روی یک میلیون و

 ۵۲۳ هزار واحد رسید
شاخص کل بورس تهران در پایان معاملات 
 دیروز یکشــنبه ۱۶ آذرماه، با رشــد ۳۲ هزار و

 ۴۲۹ واحدی به کار خود پایان داد و به یک میلیون 
و ۵۲۳ هزار و ۱۰۶ واحد رسید.

به گــزارش خبرنگار مهر، در پایان معاملات 
دیروز یکشنبه ۱۶ آذرماه، شاخص بورس با رشد 
 ۳۲ هزار و ۴۲۹ واحدی به یک میلیون و ۵۲۳ هزار

و ۱۰۶ واحد رســید. همچنین شاخص کل هم 
وزن با رشد ۱۰ هزارو ۲۰۲ واحدی به ۴۴۲ هزار 

و ۶۷ واحد رسید.
نمادهای شستا، فارس، خودرو، شپنا، کگل، 
فولاد و پارسان بیشترین تأثیر مثبت را بر بورس 

داشتند.

وقتی سهم بورس در تامین بودجه دولت بیش از ۸ برابر می‌شود!

10 اقتصاد

ایران به جمع چهار تولید کننده ریل زبانه سوزن در جهان پیوست
تولید ریل زبانه سوزن در ذوب آهن اصفهان در جهت خودکفایی صنعت ریلی کشور

 ذوب آهن اصفهان در راســتای خودکفایی و بومی    ســازی و به دنبال تولیــد ریل    های مورد نیاز 
راه آهن و مترو 10 آذرماه، موفق به تولید انبوه ریل زبانه سوزن گردید و با این موفقیت چشمگیر، ایران 

به جمع چهار تولیدکننده ریل زبانه سوزن در جهان پیوست.
منصور یزدی زاده مدیر عامل ذوب آهن اصفهان در این خصوص گفت: تولید ریل زبانه سوزن که 
مصارف گسترده ای در صنعت ریلی کشور دارد، پس از تولید ریل    های درون و برون شهری در دستور 
کار شــرکت قرار گرفت و طراحی و ساخت غلتک    های آن سه ماه طول کشید که توسط کارشناسان 

این شرکت و با کار شبانه روزی با توجه به نیاز کشور انجام شد.
وی با اشــاره به این که هیچ محدودیتی در تولید ریل نداریم و برای صادرات آن هم برنامه ریزی 
کرده ایم، افزود: تولید این محصول سخت تر از تولید ریل    های دیگر است  و چون هیچ محور تقارنی 

ندارد، تولید آن پیچیدگی    ها و حساسیت    های خاصی دارد.
مدیر عامل ذوب آهن اصفهان به اهمیت این ریل در صنعت حمل و نقل ریلی کشــور اشاره کرد و 
گفت: کارهای تکمیلی بر روی ریل زبانه ســوزن در شرکت دیگری انجام می    شود و در نهایت سوزن 

ریل ملی در خطوط کشور مورد استفاده قرار می    گیرد.
وی با اشاره به این که این ریل در طول 13 متر تولید می    شود، اظهار داشت: ریل سوزن به صورت 
عمده جهت تغییر مسیر قطار استفاده می    شود و تاکنون برای تامین آن کاملا متکی به واردات بودیم و 
لذا تولید آن  یک موفقیت بزرگ برای کشور است و توسعه حمل و نقل ریلی کشور را تسهیل می    کند.

مهــرداد تولاییان معاون بهره برداری ذوب آهن اصفهان نیــز در این خصوص گفت: طراحی این 
محصول توســط کارشناسان ذوب آهن انجام شده و  با توجه به تجربیاتی که در این زمینه داریم، در 

طراحی و تولید این محصولات جدید هیچ مشکلی نخواهیم داشت.
وی افزود: دســتگاه ســوزن به مجموعه ای از ریل    های خاص زبانه    های سوزن، صفحات اتصال، 
قطعات ریخته گری یا فورج شده، انواع تراورس    ها و ... اطلاق می    شود که در خطوط و ایستگاه    های 
راه آهن به منظور تعویض مسیر قطار مورد استفاده قرار می    گیرد و امکان تغییر از یک مسیر به  مسیر 

دیگر را در تقاطع    ها فراهم می    سازد.
معاون بهره برداری ذوب آهن با اشــاره به اینکه ســوزن یک وسیله مهم و حیاتی در صنعت ریل 
اســت افزود: ریل سوزن در بین اجزای مختلف ســوزن، از اهمیت بیشتری نسبت به دیگر قسمت    ها 
برخوردار اســت، به نحوی که استفاده از ریل سوزن استاندارد در عملکرد صحیح سوزن و جلوگیری از 

بروز حوادث ریلی بسیار موثر می    باشد.
وی با اشاره به این که تولید سوزن ریل 60E1A1 دارای پیچیدگی    های خاص در طراحی و تولید 
اســت گفت: این محصول برای ســال    های طولانی از خارج از کشــور تامین می    گردید که علاوه بر 
ارزبری زیاد، موجب وابستگی به کشورهای دیگر نیز شده بود و تولید این محصول نه تنها مانع خروج 

ارز از کشور می    گردد، بلکه در صورت صادرات، ارز آوری نیز خواهد داشت.
معاون بهره برداری ذوب آهن ریخته گری فولاد این محصول را نیز مهم دانســت و گفت: پس از 
طراحی محصول، تامین قطعات مورد نیاز و آماده ســازی خطوط تولید، فولاد ریل سوزن ریخته گری 
شــده و تولید آزمایشــی این پروفیل انجام و پس از حصول موفقیت آمیز کلیه پارامترهای مورد نظر، 

تولید ریل سوزن 60E1A1 به طور انبوه نیز انجام گردید.
وی تولید ریل ملی و قطعات سوزن ریل را افتخار بزرگی برای کشور دانست که چشم انداز جدیدی 
در توسعه صنعت حمل و نقل ریلی به وجود می    آورد و اظهار داشت: تولید این محصول استراتژیک با 
توجه به دانش فنی و تجربه پرســنل بخش    های فولادسازی و نورد شرکت ذوب آهن و در انطباق با 

الزامات استانداردهای ذیربط صورت گرفت.
 محمد امین یوسف زاده مدیر مهندسی نورد ذوب آهن اصفهان نیز در این خصوص گفت: صفر تا صد 
این ریل در داخل طراحی شــد و تولید آن نســبت به ریل، چند برابر سخت تر بود. بعد از طراحی، رفع 
 اشکالات انجام شد و سپس به پروفیل رسیدیم و بعد از آن پروفیل نرمال شد و تولید انبوه حاصل گردید.

   وی مصرف ریل زبانه ســوزن در کشــور را حدود 2 هزار تن دانست که البته همین مقدار هم جهت 
تعویض سوزن    های قدیمی    مورد نیاز است.

اتاق بازرگانی ایران خبر داد
بهبود وضع اقتصادی ایران با کاهش قیمت ارز

اتاق بازرگانی ایران در جدیدترین گزارش خود از وضعیت شــاخص مدیران خرید )شامخ( اعلام 
کرده که وضعیت در آبان ماه بهبودی نسبی را نشان می‌دهد.

به گزارش ایسنا، این گزارش که به شکل ماهانه و از سوی اتاق بازرگانی منتشر می‌شود، نتیجه 
بررســی وضعیت بنگاه‌های اقتصادی و تولیدی کشــور در بازه زمانی یک ماهه و مقایســه شرایط 
آنهاســت. بر این اســاس هرچه که عدد شامخ به ۱۰۰ نزدیک‌تر باشد به معنی رشد مثبت و رونق و 

هرچه به زیر ۵۰ متمایل شود به معنی رکود اقتصادی است.
آخرین ارزیابی‌های اتاق ایران از وضعیت اقتصادی کشــور در آبان ماه سال جاری نشان می‌دهد 
که عدد شــامخ با رشــد بیش از یک واحدی به عدد ۴۵.۷ رسیده است که هرچند نشان دهنده باقی 

ماندن در فضای رکودی است اما بهبودی نسبی را در مقایسه با مهر ماه امسال نشان می‌دهد.
بنگاه‌های اقتصادی شــرکت‌کننده در طرح شامخ آبان ماه، به‌غیراز مؤلفه میزان سفارشات جدید 

مشتریان در مجموع وضعیت سایر زیرشاخص‌های اصلی را بدتر از ماه قبل ارزیابی کرده‌اند. 
نتایج نشان می‌دهد درحالی‌که در این ماه اکثر فعالیت‌های بخش صنعت با رکود روبرو بوده است، 

افزایش اندک در شاخص کل ناشی از کم شدن شدت رکود در بخش خدمات بوده است.
در این ماه، شــاخص میزان فعالیت‌های کسب‌وکار نسبت به مهرماه با نرخ کاهش کمتری روبرو 
بوده اســت. هرچند میزان تولیدات و ارائه خدمات در بخش ساختمان و به‌ویژه در صنعت با کاهش 
روبرو بوده اســت اما ملایم تر شــدن نرخ کاهش در بخش خدمات و کشاورزی، در مجموع باعث 

افزایش اندک در شاخص کل میزان فعالیت‌های کسب‌وکار شده است.
از سوی دیگر شاخص قیمت خرید مواد اولیه یا لوازم خریداری شده نسبت به مهرماه نرخ افزایش 
کمتری داشته است و برای اولین بار طی ۷ ماه گذشته شدت در افزایش در قیمت‌ها کمتر بوده است 
که دلیل عمده آن روند کاهش نرخ ارز بوده اســت. این در حالی اســت که بر اساس آخرین گزارش 
مرکز آمار ایران نرخ تورم ماهانه آبان ۵.۲ درصد یعنی نســبت به نرخ ۷ درصدی مهر اندکی کاهش 
 یافتــه اما نرخ تورم ۱۲ ماهه منتهی به آبان ماه ۲۹ درصد و نســبت به ماه قبل ۱.۸ درصد افزایش

داشته است.
 بر اســاس داده‌های به دســت آمده از بنگاه‌های بخش صنعت، شاخص مدیران خرید صنعت در 
آبان ماه، ۴۷.۶۳ اســت و اکثر فعالیت‌های بخش صنعت نســبت به مهرماه )۵۲.۲۲( با رکود روبرو 
بوده‌اند. این شــاخص که طی ۷ ماه گذشــته یکی از کمترین مقادیر خود را به ثبت رســانده است، 
نشــان می‌دهد که از یک‌سو تأثیر کاهش در تقاضا-ناشی از محدودیت‌های کووید ۱۹- و همچنین 
امیدواری به کاهش قیمت‌ها و از سوی دیگر کمبود شدید نقدینگی تولیدکنندگان باعث رکود در این 
بخش شــده است. فعالان اقتصادی بخش صنعت به‌غیراز سرعت انجام و تحویل سفارش، وضعیت 

سایر زیرشاخص‌های اصلی را بدتر از ماه قبل ارزیابی کرده‌اند.

کاهش ۱۰۰ تومانی نرخ دلار در صرافی بانکی
ایرنا: دیروز )یکشنبه( هر دلار در صرافی‌های بانکی ۲۵ هزار و ۶۰۰ تومان معامله شد که این رقم 

نسبت به روز شنبه ۱۰۰ تومان کاهش را نشان می‌دهد.
به گزارش ایرنا، ســاعت ۱۳ و ۱۰ دقیقه دیروز، نرخ فروش دلار در صرافی‌های بانکی ۲۵ هزار و 
۶۰۰ تومان اعلام شــد و قیمت فروش یورو نیز با کاهش ۱۵۰ تومانی نسبت به قیمت‌های پایانی روز 

کاری شنبه، به ۳۱ هزار تومان رسید.
دیــروز قیمت خرید هــر دلار ۲۴ هزار و ۶۰۰ تومان و قیمت خرید هر یــورو نیز ۳۰ هزار  تومان 

اعلام شد.
قیمت خرید هر دلار در بازار متشــکل ارزی برای دیروز ۲۵ هزار و ۳۴۷ تومان و قیمت فروش آن 
نیز ۲۵ هزار و ۶۰۱ تومان اعلام شد. همچنین قیمت خرید هر یورو در این بازار ۳۰ هزار و ۳۶۴ تومان 

و قیمت فروش آن نیز ۳۰ هزار و ۶۶۷ تومان اعلام شد.
علاوه براین در سامانه سنا در روز معاملاتی شنبه، هر یورو با قیمت میانگین ۳۰ هزار و ۶۲۲ تومان 

به فروش رسید و هر دلار نیز به قیمت ۲۵ هزار و ۴۶۰ تومان معامله شد.
ضمن اینکه در ســامانه نیما نیز در روز شــنبه حواله یورو با میانگین قیمت ۳۰ هزار و ۶۱۷ تومان 

فروخته شد و حواله دلار نیز بدون افزایش قیمت معامله شد.
نرخ خرید و فروش دلار و یورو در صرافی‌های بانکی و بازار متشــکل ارزی متغیر است و متناسب 

با نوسان بازار آزاد در طول روز چند بار تغییر می‌کند.
به گزارش ایرنا، در روزهای گذشــته روند حرکت قیمت دلار، کاهشی بود. اوایل آبان‌ماه نرخ دلار 

روند صعودی داشت و به بیش از ۳۰ هزار تومان رسید، اما از اواسط آبان سیر نزولی به خود گرفت.

 وزیر نفت از بررســی طرح محاسبه 
رایگان گازبهای ۳۰ درصد از مشــترکان 
کــم مصرف خانگی در هیــأت دولت به 
عنوان مشــوقی بــرای مدیریت مصرف 

انرژی در کشور خبر داد. 
به گزارش ایســنا، بیــژن زنگنه، در 
مراسم امضای تفاهم‌نامه همکاری وزارت 
نفت و معاونت امور زنان و خانواده ریاست 
جمهوری با موضوع بهینه‌ســازی مصرف 
مشوق‌هایی  ایجاد  به‌منظور  گفت:  انرژی 
بــرای مدیریــت مصرف گاز، براســاس 
طرحی که قرار اســت در دولت بررســی 
شــود، گازبهای ۳۰ درصد از مشــترکان 
خانگی که مصرف کمتری دارند، رایگان 

محاســبه می‌شــود و این طرح تأثیری بسزا بر 
مدیریت مصرف ســوخت خواهد داشــت که در 
صورت تصویب در هیأت دولت، اجرایی می‌شود.

وی افزود: بر اســاس این مصوبه، مشترکانی 
که مصرف خود را در زمستان ۱۰ درصد کاهش 
دهند، از کاهش ۱۵ درصدی در گازبها برخوردار 
می‌شــوند که این موضوع دو تأثیر دارد؛ نخست 
اینکه قیمت تصاعدی محاسبه نمی‌شود و افزون 
 بر این، دولت هم در پی کاهش مصرف  ۱۵ درصد
تخفیف می‌دهــد. برای این کار منابعی هم دیده 
شــده اســت. هر چند این طرح برای ما کاهش 
درآمد به همراه خواهد داشت، اما ایجاد تعادل در 
تراز تولید و مصرف که در نتیجه این طرح حاصل 

می‌شود برای ما اهمیت بیشتری دارد.
وزیر نفت افزود: اصلاح سیستم موتورخانه‌ها و 
جایگزینی بخاری‌های فرسوده از دیگر اقدام‌های 
مهم دولت در زمینه کاهش مصرف انرژی است 
که هفته پیش در شــورای اقتصاد هم تصویب 
و مقرر شــد دولت یارانه‌ای را به‌منظور تعویض 
بخاری‌های با بازده پایین با بخاری‌های با کارایی 
بالا و نیز تعمیر موتورخانه‌ها اختصاص دهد که 
 امیــدوارم هفته جاری در دولت تصویب شــود.
     زنگنه بــا تأکید بر لزوم اجرای منویات مقام 
معظــم رهبری در زمینه مدیریت مصرف انرژی، 
هدف اصلی از اجــرای این طرح‌ها را حمایت از 
مشــترکان و اعطای مشــوق‌هایی برای کاهش 

مصرف انرژی در کشور دانست.
وی با اشــاره به اینکه بهینه‌ســازی مصرف 

انرژی همیشــه مطلب تعیین‌کننده‌ای در وزارت 
نفت بوده اســت، گفت: در پی افزایش شــدید 
مصرف این مســئله به‌تازگی اهمیت بیشــتری 
یافته اســت، زیرا ما منابعی تجدیدناپذیر داریم و 
به نقطه بالای تولید رسیده‌ایم و این طور نیست 
که هر مقدار مصرف کنیــم، بتوانیم تولید کنیم، 

بنابراین بهینه‌سازی برای ما یک اصل است.
لزوم همکاری نهادها مختلف در زمینه 
فرهنگ‌سازی برای  مصرف بهینه انرژی
وزیر نفت افزود: زنان در بخش خانگی مدیریت 
مصرف نقش تاثیرگذاری در بهینه‌سازی مصرف 
انرژی و آب دارند و اگرچه سال‌هاســت که ما به 
این قضیه پرداخته‌ایم، امــا امیداوریم با امضای 
ایــن تفاهم‌نامــه آن را ســازماندهی و عملیاتی 
کنیم. امیدوارم ایــن تفاهم‌نامه با همت معاونت 
امور زنــان و خانواده ریاســت جمهوری تحقق 
 یابــد و همکاران ما در وزارت نفــت نیز با تمام
قدرت در این بــاره همکاری می‌کنند. البته لازم 
است نهادهای دیگر از جمله آموزش و پروش و 
صداوســیما نیز در این  زمینــه به‌ویژه در بخش 

فرهنگ‌سازی همکاری کنند.
زنگنــه تأکید کرد: در نفت هــم ما به نقش 
بانوان توجه کرده‌ایم، به‌نحوی که برای نخستین 
بار بانــوان در عالی‌ترین رده‌هــای مدیریتی در 
 صنعت نفت فعالیت می‌کنند و برای نخستین بار
در تاریخ صنعت نفت ایران، یک خانم عضو هیأت 
مدیره شده اســت. تعداد زیادی از مدیران ارشد 
صنعت نفت، بانوان هستند و تلاش کرده‌ایم هر 
چه تبعیض بوده است، تا جایی که دست ما و زور 

ما می‌رســد، با زمان و فرهنگ‌سازی و 
 تغییر ذهنیت‌ها، آنها را به تبعیض مثبت 
 به نفع خانم‌ها تبدیل کنیم و در شرایط برابر

به خانم‌ها اولویت بدهیم.
وزیر نفــت تصریح کرد: امروز هیچ 
محدودیتی بــرای خانم‌ها در جذب در 
هیچ ســمتی وجود ندارد، به جز برای 
سکوهای نفتی که آن هم به‌دلیل اینکه 
متناسب با نوع کار و زندگی آنها نیست 
و به جز آن در بقیه بخش‌ها محدودیت 

نداریم.
 زنگنه گفــت: محدودیت‌هایی که 
برای پذیرش خانم‌ها در دانشگاه نفت 
بود، برداشــته شــد و حتی دوره‌هایی 
برای توانمندســازی خانم‌ها )برگزاری دوره‌های 
 مینی‌ ام‌بــی‌ای( برگزار شــد و امیدواریم بانوان 
روز بــه‌ روز نقش پررنگ‌تــری در صنعت نفت 

داشته باشند.
وی با تأکید بــر اینکه تعداد زیادی از افرادی 
کــه به‌تازگــی بــرای پذیرش مــدت معین در 
صنعت نفــت در حال مصاحبه هســتند را زنان 
توانمند با  صلاحیت‌های بالا تشــکیل می    دهند، 
افــزود: امیدواریم این دســته از کارکنان نقش 
 خــود را به‌خوبی در آینده صنعت نفت و کشــور

ایفا کنند.
وزیر نفت تأکید کرد: امیدواریم دوستان ما در 
صنعت نفت پیگیــری تفاهم‌نامه امروز را جدی 
بگیرنــد و دنبال کنند، زیرا بانــوان به‌واقع نقش 
تعیین‌کننــده‌ای در مصرف انرژی کشــور دارند 
و مدیریــت انرژی برای ما بســیار مهم اســت، 
زیرا همکاران ما با زحمــات زیاد انرژی را تولید 
می‌کنند، اما هدر می‌رود و در خانه‌ها اشــخاصی 

که می‌توانند آن را مهار کنند، بانوان هستند.
تفاهم‌نامــه همــکاری وزارت نفت و معاونت 
امور زنان و خانواده ریاســت جمهوری با هدف 
بهینه‌ســازی مصرف انرژی در کشور روز شنبه، 
۱۵ آذرماه از طریق ویدیــو کنفرانس بین بیژن 
زنگنه، وزیر نفــت و معصومه ابتکار، معاون امور 
زنان و خانواده ریاســت جمهوری با حضور علی 
بهینه‌سازی  مدیرعامل شرکت  مبینی دهکردی، 
مصرف سوخت و فاطمه تندگویان، مشاور ارشد 

وزیر نفت در امور بانوان و خانواده امضا شد.

‌جزئیات طرح محاسبه رایگان
 گازبهای ۳۰ درصد از مشترکان خانگی
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 هاشم صیامی می‌گوید کار احسان حدادی 
که برای انجام عمل جراحی خارپاشنه در آلمان 
به ســر می‌برد، تمام شده و احتمال دارد هفته 

آینده به کشور برگردد. 
 به گزارش ایسنا، احسان حدادی  از ۲۰ مهر ماه 
و بعد از مجمع انتخاباتی ریاست فدراسیون به 
آلمان رفت تا خارپاشــنه خود را در این کشور 
عمل کند  و با اینکه عمل خود را اواســط آبان 

انجام داده اما هنوز به ایران برنگشته است.  
صیامــی، رئیــس فدراســیون دوومیدانی 
در مورد عمــل حدادی و زمان بازگشــت او، 
به ایســنا گفت: احســان علاوه بر خارپاشنه، 
اســتخوان‌های زائد آشــیل خود را هم عمل 
کرده است و شرایط خوبی دارد. اکنون هم به 
پیگیری درمــان و فیزیوتراپی نیاز دارد که در 
حال انجام است و به احتمال زیاد  هفته آینده 

به ایران برمی‌گردد.
او افزود: حــدادی یک هفته زودتر از تاریخ 

عملش به آلمان رفت تا کارهایش را انجام دهد 
اما به دلیل شــرایط کرونــا جراحی عقب افتاد 
و پس از آن نیز بایــد روند فیزیوتراپی خود را 
دنبال می‌کرد، به همین دلیل اقامتش طولانی 

شد، وگرنه کارش تمام شده و برمی‌گردد.
صیامــی در پاســخ به این ســوال که چرا 
استخوان‌های زائد آشــیل حدادی در بررسی 
پزشــک‌های ایرانی مشــخص نشــد؟ گفت: 
در ایران گفته‌اند خارپاشــنه دارد اما پزشــک 
متخصــص او در آلمان عمیق‌تر و مناســب‌تر 
معاینه کرده اســت. حــس می‌کنم دکتر لازم 
دانســته مواردی کــه احتمــال دارد در آینده 

مشکل‌ساز باشد را هم عمل کند.
او  افزود: فدراســیون پزشــکی ورزشی و 
کمیته تخصصی این فدراسیون تشخیص دادند 
که حــدادی با توجه به شــرایطش و اهمیت 
پاشــنه و مچ پــا در پرتاب دیســک در آلمان 
عمل کند. او سرمایه ماست و باید در چارچوب 

ضوابط اداری کمکش کنیم.
صیامی در مورد پرداخت هزینه‌های اقامت 
حدادی در آلمان گفت: فدراســیون پزشــکی 
ورزشــی کمک کرده اســت و مــا هم کمک 
می‌کنیــم که بــه بهترین شــکل ممکن کار 

درمانش با موفقیت تمام شود.

رئیس فدراسیون دوومیدانی: 
کار حدادی تمام شده و به زودی برمی‌گردد

 یک ایرانی مسئول فنی کوراش 
در بازی‌های آسیایی ۲۰۲۲ شد

 با تصمیم فدراسیون جهانی کوراش، محمدرضا نصیرنژاد 
 مسئول فنی مسابقات این رشته در بازی‎های آسیایی ۲۰۲۲ شد. 
   به گزارش ایســنا و نقل از فدراسیون ووشو، به درخواست 
شــورای المپیک آسیا و با تائید فدراســیون جهانی کوراش، 
محمدرضا نصیرنژاد رئیس انجمن کوراش فدراسیون ووشو به 
عنوان مســئول فنی مسابقات این رشته ورزشی در بازی‌های 

آسیایی ۲۰۲۲ هانگژو چین انتخاب شد. 
نصیرنژاد عضو هیات رئیسه و مسئول کمیته فنی فدراسیون 
جهانی کوراش است.  وی به زودی با سفر به هانگژو، از محل 

برگزاری مسابقات کوراش بازدید خواهد کرد. 

 "همه برای ایران" 
شعار کاروان ایران در المپیک توکیو

نــام، شــعار و رنــگ کاروان ایران بــرای حضور در 
بازی  های توکیو مورد تایید نهایی قرار گرفت.

به گزارش ایســنا، جلسه ستاد عالی بازی ها، در سالن 
فارسی آکادمی ملی المپیک برگزار شد و در نهایت اعضا 

در مورد نماد، اسم و رنگ کاروان به نتیجه رسیدند.
طبق انتخابی که ســال گذشته انجام شــد، اسم کاروان 
"ستارگان پارسی" نام گرفت. رنگ فیروزه ای به عنوان رنگ 
کاروان و جــام ارجان به عنوان نماد کاروان انتخاب شــدند. 

شعار کاروان نیز "همه برای ایران" نام گرفت.
در این جلسه لباس کاروان نیز مورد بررسی قرار گرفت که 
مقرر شــد ۱۰ نمونه طرح که مورد تایید قرار گرفته در هیات 
داوری در کارگروه مد و لباس نیز مجدد بررسی شود و نتیجه 

نهایی به ستاد عالی بازی ها اعلام گردد.

 اعزام یزدانی و عموزاد 
به جام جهانی صربستان

کادر فنی تیم ملی کشتی آزاد در اعزام افراد به رقابت های 
جام جهانی انفرادی صربستان تجدید نظر کرد.

به گزارش ایســنا، کادر فنی پس از بررسی اسامی نفرات 
شرکت کننده در رقابت های جام جهانی انفرادی صربستان از 
طریق روابط بین الملل و احتمال عدم حضور رقبای اصلی ملی 
پوشــان در این مسابقات و همچنین به جهت میدان دادن به 
جوانان مستعد و صاحب عنوان در رقابت های انتخابی تیم ملی 
 کشتی آزاد بزرگسالان، تصمیم گرفت تا در اعزام حسن یزدانی

و کامران قاسم پور به این رقابت ها تجدید نظر کند و به جای 
این کشتی گیران رحمان عموزاد خلیلی در وزن ۵۷ کیلوگرم 
و امیرمحمد یزدانی در وزن ۶۵ کیلوگرم همراه با عباس حاج 

کناری به عنوان مربی راهی این رقابت ها شوند.
رقابت های جام جهانی انفرادی صربستان روزهای ۲۲ تا 

۳۰ آذرماه در شهر بلگراد صربستان برگزار می شود.

صادقی: 
سایپا نباید به فکر قهرمانی باشد 

 ســرمربی تیم فوتبال سایپا می‌گوید این تیم نباید به فکر 
قهرمانی باشد و فقط باید به بازیکن سازی فکر کند. 

به گزارش ایســنا، ابراهیم صادقی در نشست خبری پیش 
از دیدار تیمش برابر مس رفســنجان، اظهار کرد: ما رویاهای 
بزرگی برای تیم فوتبال ســایپا داریم. در این مســیر حرکت 
می‌کنیــم به تیم خودمان امیــد دارم و می‌توانیم نتایج خوبی 
بگیریم. فکر می‌کنم بازیکنانی که فصل گذشته فرصت بازی 
پیدا کردند، در این فصل عملکرد بهتری داشته‌اند. در کنار این 
نفرات بازیکنان با تجربه هم به جمع ما اضافه شــدند و الان 
می‌خواهیم الگوی خوبی برای فوتبال ایران باشــیم و شــعار 
باشگاه خودمان یعنی ســاختن به جای خریدن را معنا کنیم. 

مطمئن هستم می‌توانیم روز به روز بهتر باشیم.
وی افزود: درباره بازی برابر مس رفسنجان باید بگویم آنها 
تیم خوبی هســتند و ما بازی سختی داریم. با توجه به اینکه 
بازی در خانه ما اســت فقط به سه امتیاز بازی فکر می‌کنیم. 
مس رفســنجان خوب بازی می‌کند و از رتبه آنها در جدول 

نباید غافل بشویم. 
صادقی تصریح کرد: هدف ما این اســت که بازی به بازی 
پیشرفت کنیم و جوانان خوبی را وارد لیگ کنیم. من ٢١ سال 
با ســایپا بوده‌ام و همه شــرایط را با این تیم تجربه کرده‌ام. 
هدف ســایپا هیچ وقت نباید قهرمانی باشد. این تیم باید به 
عنوان یک تیم قابل احترام و ســازنده باشد. من برای سایپا 
رویای آژاکس ایرانی را دارم. باید صبور باشیم و تلاش کنیم. 
وی درباره مســائل داوری هم گفت: همانطور لیگ جوان 
می‌شــود، داوران هم جوان می‌شــوند. من همیشه از داوران 
حمایت کرده‌ام اما کمیته داوران همیشه داوران جوان را برای 
تیم‌هایی انتخاب می‌کند که هوادار ندارند. با این حال مطمئن 

هستم داور فردا روز خوبی دارد. 

واکنش امباپه بعد از ۱۰۰ گله شدن:
  فکر نمی کردم حتی سه گل 

به ثمر برسانم
 ستاره جوان پاری سن ژرمن بعد از زدن ۱۰۰ گل با پیراهن 
 این تیم گفت که انتظار رسیدن به چنین رکوردی را نداشت. 
   به گزارش ایســنا و به نقل از اکیپ، پاری ســن ژرمن در 
هفته ســیزدهم رقابت های لیگ فرانسه به مصاف مون پلیه 
رفت و توانست با نتیجه سه بر یک به پیروزی دست پیدا کند.

 گل سوم پاری سن ژرمن را در این دیدار کیلیان ام باپه به ثمر 
رساند که این صدمین گل او با پیراهن تیم پاریسی بود.

او گفت: چند بازی است که به دنبال زدن صدمین گل بودم 
که خوشبختانه به این رکورد دست پیدا کردم. وقتی به پاری 
 ســن ژرمن پیوســتم حتی پیش بینی نمی کردم که سه گل

به ثمر برسانم. من سومین فصل حضورم در پاری سن ژرمن 
را تجربه مــی کنم و باید از همه کســانی که به من کمک 

کردند تشکر کنم.
ام باپه درباره رســیدن به رکورد ۲۰۰ گل گفت: من حتی 
پیــش بینی نمی کردم که ۱۰۰ گل به ثمر برســانم حال چه 
برســد به ۲۰۰ گل. این هدفی طولانی مدت است. من فقط 
می خواهم که از فوتبال بازی کردن لذت ببرم. برای رسیدن 
به این رکورد نیاز به چند ســال دیگر بازی اســت. هواداران 
همواره از من حمایت کردند و بدون حمایت آنها نمی توانستم 

به این رکورد دست پیدا کنم.

کلانتری:
موفقیت امروز فجر نتیجه تلاش کادر فنی قبلی است

ایســنا: علی اصغر کلانتری ســرمربی جدید فجرشهید سپاسی شــیراز با بیان اینکه موفقیت امروز 
 ایــن تیم نتیجه تلاش‌های کادر فنی قبلی این تیم اســت، تاکید کرد کــه از عملکرد بعد از گل تیمش

راضی نیست.
تیم فوتبال فجرشهید سپاسی شیراز عصر شنبه ۱۵ آذر موفق به ثبت نخستین پیروزی خود در لیگ 
دسته اول فوتبال کشور شد. فجری ها که به تازگی علی اصغر کلانتری را به عنوان سرمربی به خدمت 

گرفته اند، در هفته سوم رقابت ها میزبان نود ارومیه بودند.
در پایان این بازی که در ورزشگاه پارس برگزار شد تیم فجرشهید سپاسی با تک گل دقیقه ۶۵ دانیال 

کردستانی که از روی یک ضربه آزاد به ثمر رسید، نماینده ارومیه را شکست داد.
کلانتری که برای چهارمین بار هدایت طلایی پوشــان را به عهده گرفته اســت، در کنفرانس خبری 
 پس از بازی گفت: شــاکر خداوند هســتم که توانســتیم ســه امتیاز مهم این بازی را به دست آوریم. 
با توجه به نتایج دو بازی قبلی، به این پیروزی نیاز داشتیم و آن را به روح شهید سپاسی که صاحب این 

تیم است تقدیم می کنیم.
او که یک بار توانســته با فجر به لیگ برتر صعود کند، افزود: باید از فرماندهی ســپاه و مســئولان 
باشــگاه تشــکر کنم که زحمات زیادی برای موفقیت تیم می کشند. همچنین از کادرفنی گذشته یعنی 
آقای مهابادی و دســتیارانش تشکر می کنم که در ماه های گذشته برای جمع کردن و آماده سازی این 
تیم زحمت کشــیده اند. پیروزی امروز حاصل دســترنج کادر فنی قبلی است و من فقط به عنوانش یک 

هوادار کنار تیم بودم.
کاپیتان سابق تیم های کما و برق شیراز درباره روزهای پیش رو گفت: امیدوارم در ادامه راه، همگی 
ما در کنار یکدیگر باشــیم و بتوانیم کار ســختمان را با موفقیت پشت سر بگذاریم. رسیدن به هدفی که 
داریم کار بســیار سختی است و باید از فردا تلاش شبانه روزی را آغاز کنیم. کارهای زیادی از نظر فنی 
مد نظر داریم و می خواهیم یک تیم پرقدرت بســازیم. من خیلی خوشــحال هســتم که سردار بوعلی 
فرماندهی ســپاه حمایت خوبی از تیم می کنند و این باعث شــده که امسال خیالمان از بابت مسائل و 

مشکلات مالی راحت باشد. 
وی درباره بازگشــت دوباره روی نیمکت فجر گفت: من هیچ گاه خودم را دور از تیم فجرسپاســی 
ندانســته ام. اینجا خانه ام اســت، جایی که نزدیک به یک دهه در آن خدمــت کرده ام. زمانی هم که 
پیشنهاد همکاری به من شد، با تمام وجود و بدون هیچ قید و شرطی پذیرفتم. بعضی ها معتقد بودند که 
در این شــرایط پذیرفتن هدایت این تیم کار اشتباهی است و خیلی از مربیان قبول نمی کنند، اما من به 
پشــتوانه اصالت و شجاعت نام شــهید، با خیال راحت این مسئولیت را پذیرفتم و برای موفقیت این تیم 

از هیچ تلاشی دریغ نخواهم کرد.
کلانتری در خصوص مســائل فنی بازی نیز گفت: هدف ما در نیمه اول، بازی روی زمین و فشــار 
به عمق دفاع حریف بود. از همین راه به موقعیت هایی هم دســت یافتیم که اســتفاده نکردیم. در نیمه 
دوم بچه ها خیلی خوب کار را آغاز کردند و فشــار بیشــتری به حریف آوردند. بالاخره هم روی همان 
 کار تاکتیکی که اشاره کردم، به یک ضربه آزاد دست یافتیم و به گل رسیدیم. اما از نمایش تیم پس از 
به ثمر رســاندن گل راضی نیستم. بچه های ما باید بدانند که هیچوقت نمی توانند به یک گل اطمینان 
کننــد. آنها باید کار را پرقدرت تــر پیش می بردند و به گل های بعدی می رســیدند. تیم ما بازیکنان 

مستعدی دارد اما نواقصی هم دارد که باید برای رفع آنها تلاش کنیم.
ســرمربی فجرشهید سپاســی در خصوص تغییرات احتمالی در کادر فنی نیز گفت: پیش از اینکه من 
به تیم وارد شــوم، دو نفر دیگر از اعضای کادر فنی گذشــته یعنی ســعید غلامزاده و فرشید استحقاری 
جدا شــده بودند. البته من با هیچ یک از این دوستان مشکلی نداشتم اما حالا باید به دنبال دو نفر برای 

جایگزین کردن باشیم.
به گزارش ایسنا، تیم فجر در سه بازی گذشته توانسته بازی های برتری نسبت به حریفان از خود به 
نمایش بگذارد اما در خط حمله و گلزنی، دچار مشکل بوده است. کلانتری در پاسخ به این سئوال ایسنا که 
آیا بازیکن جدیدی برای این تیم به خصوص در خط حمله جذب خواهد شد یا خیر، گفت: فعلا نمی توانم 
در این باره اظهار نظر کنم. باید بیشــتر بازیکنان را زیر نظر بگیرم اما امیدوار هســتم که با همین نفرات 
 بتوانیم ادامه دهیم. باید خیلی بیشــتر کار کنیم تا تیمی بســازیم پر قدرت تر از آنچه امروز شاهد بودید.

    وی ادامه داد: در خصوص خط حمله هم باید بگویم فقط ســه بازی را پشــت ســر گذاشــته ایم و 
نمی توانیم نفرات خط حمله مان را به این زودی قضاوت کنیم. ضمن این که یکی از مهاجمان تخصصی 
ما یک ماه بیمار بوده و تازه به تمرینات برگشــته. مهاجمان دیگری هم داریم که با کار و تلاش بیشتر 

می توانیم از آنها استفاده بهتری برده و به موفقیت دست پیدا کنیم.
تیم فجرشهیدسپاســی با پیروزی در مقابل نماینده آذربایجان غربی، چهار امتیازی شــد و با شــش 
پله صعود در رتبه نهم جدول قرار گرفت. این تیم روز پنجشــنبه همین هفته در کرمان به مصاف مس 

خواهد رفت.

ایران گفت:   بانوی وزنه‌بردار ملی‌پــوش 
با وجود اینکه کار سختی دارم تا بتوانم خود 
را بــه آمادگی بالایی برای قهرمانی آســیا 
برســانم اما مشتاق هســتم تا به تمرینات 

برگردم. 
الهام حســینی در گفتگو با ایســنا درباره  
وضعیــت خود پس از انجــام عمل جراحی 
روی زانــو بیان کرد: اوایل آبان در تمرینات 
دردی در ناحیــه زانو احســاس کردم و به 
همین دلیل مدتی استراحت کردم. با شروع 
مجدد تمرینات فهمیــدم نمی توانم تمرین 
کنم. در تماس با فدراســیون، خانم منظمی 
نایب رییــس بانوان و آقــای باقری مرا به 
فدراسیون پزشکی ورزشــی معرفی کردند. 
بعد از انجام ام‌آرآی مشــخص شد مینیسک 
داخلی پایم پاره شــده است و دکتر کیهانی 
نیز مرا جراحی کــرد و فعلا هم فیزیوتراپی 
می شوم و شــرایطم خوب است. قرار است 
دوباره معاینه شــوم تا مشخص شود از چه 

زمانی می توانم تمریناتم را شروع کنم.
 حسینی در پاسخ به این پرسش که  فکر 
می‌کند بتواند خــود را به رکوردهای بالایی 
برساند، تصریح کرد: در حال حاضر تمرینات 
 بــالا تنه را انجــام می دهم تــا آمادگی ام 

کم نشود. مشــکل خاصی ندارم و هر زمان 
پزشک اجازه دهد تمریناتم را به طور کامل 
انجام می دهــم. از طرفی اگــر  قهرمانی 
آســیا یکی، دوماه دیگر برگزار می شد شاید 
نمی  توانســتم خودم را برســانم  اما هنوز تا 
البته کار سختی  مسابقات فرصت هســت. 
اســت اما اشــتیاق من برای بازگشــت به 

تمرینات زیاد شده است.
او در پاسخ به پرســش دیگری مبنی بر 
اینکه فکر می کند در قهرمانی آسیا ازبکستان 
بتواند متفاوت از دوره قبلی مســابقات ظاهر 

 شود، گفت: بله. تجربه ام  بالا تر رفته است 
و اگر قرار باشــد در مســابقات پیشــرفت 
نکنــم، حضورم معنی ندارد. البته من قبل از 
مصدومیــت خوب پیش می رفتم و مطمئنم  
می توانم خودم را به شرایط قبل برگردانم و 

اتفاقات خوبی خواهد افتاد.
وزنــه بردار ملــی پوش ایــران در مورد 
چگونگی حفظ روحیه خود زمانی که متوجه 
شد باید عمل جراحی انجام دهد، تاکید کرد: 
با وجود اینکه درد زیادی تحمل کردم اما از 
لحاظ روحی  بهم نریختم. اگر بخواهم مثبت 
به این اتفاق نگاه کنم بعد از دو ســال تمرین 
بی وقفه، فرصتی شــد تا بدنم ریکاوری شود. 
مسئولان فدراسیون هم خیلی پیگیر بودند و 

کمکم کردند که جای تشکر دارد. 
وزنه بردار دســته ۷۶ کیلوگــرم بانوان در 
مــورد اینکه تعطیلی مســابقات در انگیزه او 
برای انجام تمرینات تاثیر منفی گذاشــت یا 
خیر، گفت: به هر حال این مســئله تاثیرگذار 
بود  اما خود من مشــتاقانه  تمرین می کردم 
و می دانســتم دیر یا زود بالاخره مســابقات 
برگزار می شــود و این ۸-۹ مــاه وقفه را به 
چشم فرصتی دیدم که بتوانم فاصله خودم را 

با حریفان کم کنم.

بانوی وزنه بردار ایران پس از انجام عمل جراحی زانو: 

بدون پیشرفت، حضورم در قهرمانی آسیا بی‌معنی است
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مربی قشقایی شیراز:
 تیم هوادار تهران، اصل بازی جوانمردانه را رعایت نکرد

ایرنا: مربی تیم شهدای قشقایی شیراز اعلام کرد: 
در زمانی که یک بازیکن این تیم در مسابقه روز شنبه 
با تیم هوادار تهران به دلیل مصدومیت شــدید روی 
زمین افتاده بود، انتظار داشــتیم بازیکنان تیم هوادار، 
اصل بازی جوانمردانه را رعایت کنند که اینگونه نشد 

و توپ را تبدیل به گل کردند. 
رشید طهماسبی یکشــنبه درگفت وگو با خبرنگار 
ایرنا درباره این مســابقه در چارچوب رقابت‌های لیگ 
دســته یک ادامه داد: بازیکنان ما منتظر ســوت داور 

بودند که به بازیکن مصدوم ما علی آزادمنش  که  پایش از ناحیه ســاق متورم شــده بود، رسیدگی شود اما 
این اتفاق نیفتاد و گل خوردیم.

داور پنالتی ما را نگرفت
وی اضافه کرد: نمی خواهم باخت را توجیه کنم اما پس از اینکه گل اول را آنگونه خوردیم، داور مسابقه 
یک پنالتی صد در صد که توپ به دســت مدافعان حریف خورد برای ما نگرفت و تیم قشــقایی را از گل 

مساوی محروم کرد که در سرنوشت بازی تاثیر گذاشت. 
طهماســبی ادامه داد: بازیکنان ما مقابل تیم متمول هوادار بازی پایاپایی انجام دادند که اگر داور بازی 
دقت بیشتری می کرد شاید در پایان بازنده نمی شدیم؛ اگر چه در اشتباه داور هم عمدی در کار نبود اما در 

برخی صحنه ها به نفع میزبان سوت زد.
مربی تیم قشقایی از کمیته داوران فدراسیون فوتبال خواست در انتخاب داوران برای بازی  های حساس 

دقت بیشتری کنند تا تیمی از این بابت متحمل ضرر نشود.
وی گفت: تیم جوانی داریم که از هفته ششــم به بعد هماهنگ تر خواهند شــد و بازیکنان ما می‌توانند 

شایستگی های  خود را بیشتر نشان دهند و بسیار امیدوار به موفقیت این تیم هستیم. 
تیم فوتبال قشــقایی شــیراز شنبه پانزدهم آذرماه در هفته سوم مســابقات فوتبال لیگ دسته یک جام 

آزادگان در تهران با ۲ گل مغلوب تیم هوادار این شهر شد.
هم اینک تیم قشقایی پس از انجام سه بازی با سه امتیاز در رده سیزدهم جدول جای دارد.

این تیم پنجشنبه بیستم آذرماه در هفته چهارم در ورزشگاه پارس شیراز میزبان تیم رایکا بابل است که 
با یک امتیاز در رده پانزدهم جای دارد.

همچنین تیم فجر شهید سپاسی دیگر نماینده شیراز در لیگ دسته یک در هفته چهارم بیستم آذرماه در 
کرمان به مصاف تیم مس این شهر که از تیم های مدعی است خواهد رفت.

در مســابقات فوتبال لیگ دسته یک کشور ۱۸ تیم شرکت دارند و پس از انجام ۳۴ بازی تیم های اول 
و دوم جواز صعود به لیگ برتر دوره بیســت و یکم را کســب خواهند کرد و ۲ تیم انتهای جدول هم راهی 

دسته دوم می شوند.

مجوز برگزاری لیگ والیبال نشسته و اردوی  پاراتیراندازی صادر شد 
 لیگ برتر والیبال نشســته مردان و اردوی تیراندازی با مجوز ســتاد ملی مبارزه با کرونا در ورزش طی 

چند روز آینده برگزار خواهد شد. 
 به گزارش ایسنا، اولین مرحله لیگ برتر  والیبال نشسته مردان و اردوی تیراندازی در سال ۱۳۹۹ پس از
 صدور مجوز از سوی ستاد ملی مبارزه با کرونا وزارت ورزش و جوانان، ظرف چند روز آینده برگزار خواهد شد.

    اولین اردوی تیراندازان پارالمپیکی با رعایت پروتکل های بهداشــتی و فاصله گذاری اجتماعی در حالی 
در ســالن تیراندازی فدراســیون جانبازان و معلولان برگزار خواهد شد که این تیم ۱۰ ماه از اردوی آمادگی 

دور بوده است.
همچنیــن بعد از برگزاری اولین اردوی تیراندازان پارالمپیکی و رقابت های لیگ برتر والیبال نشســته، 
اردوی وزنه برداری، والیبال نشســته و لیگ برتر بســکتبال با ویلچر در طــی فواصل زمانی و به صورت 

قرنطینه برگزار خواهد شد.

ســرمربی اســتقلال می‌گوید داوری در 
نداشــته  مطلوبی  عملکرد  تیمش  بازی‌های 

است. 
به گزارش ایسنا، محمود فکری سرمربی 
اســتقلال در نشســت خبری قبل از بازی 
تیمــش مقابل صنعت نفت آبــادان در هفته 
پنجــم رقابت‌های لیگ برتر اظهار داشــت: 
با توجــه به بارندگی‌های تهران، توانســتیم 
تمرینات خوبی داشــته باشــیم و بازیکنان 
روحیه بســیار خوبی دارند و آماده این بازی 
هستند. همه تیم‌هایی که برابر استقلال بازی 
انگیزه دوچندانی دارند و امیدواریم  می‌کنند، 
که بتوانیم ســه امتیاز این بازی را به دست 

آوریم.
 او دربــاره مصدومــان تیمــش گفت: ما 
پنج مصدوم داریم. ســیاوش یزدانی، دیاباته، 
مســعود ریگی، فرشــید اســماعیلی و وریا 
غفوری مصدومان تیم ما هستند. وریا کیستی 
که در پایش وجود داشــته و تا زمانی که درد 
را تحمل کند می‌تواند بازی کند و بعد از آن 
باید آمپول بزند و به خاطر این مســاله او را 
در این بازی نداریم. ما بازیکنان خوبی داریم 
که در بازی برابــر صنعت نفت می‌تواننند به 

ما کمک کنند.
فکری افــزود: دو تــن از بازیکنان آرش 
رضاوند و مسعود ریگی در بازی برابر پیکان 
 آســیب دیدند. ما دوســت داشــتیم فضایی 
پیش بیاید کــه داوران بتوانند قضاوت خوبی 
داشته باشند اما فضای داوری با ما نامهربان 
اســت. در بازی برابر پیکان دو بازیکن تیم با 
با خشونت مصدوم شدند اما داور یک کارت 

هم به خاطر این مصدومیت‌ها نداد.
کرد:  خاطرنشــان  اســتقلال  ســرمربی 
 اشــتباهات در آفساید و پنالتی‌ها  باعث شده

تعداد آسیب دیدگی‌های ما بیشتر شود. 
مــورد چگونگــی مصدومیت  در  فکری 
اعضــای تیمــش گفــت: دیاباتــه در یک 
تمرین تفریحی آســیب دیده اســت و شاید 
به خاطر آماده نبودن و شــرایط زمین دچار 
این مصدومیت شده است. فرشید اسماعیلی 
در زانویش درد داشــته و لازم شــده است 
که اســتراحت کند. ما فرصــت کافی برای 
بدنســازی و فشــار بیش از حد نداشتیم و از 
طرفی بحث آسیب دیدگی ربطی به کادر فنی 

ندارد و شاید مربوط به گذشته باشد.
او دربــاره عملکرد تیمــش در بازی برابر 

پیکان گفــت: یکی از راه‌های رســیدن به 
گل در بازی‌هایی که بســته می‌شود، ما باید 
از ضربات ایســتگاهی و شــوت از راه دور یا 
کارهــای ترکیبی اســتفاده کنیم. ما ســعی 
کردیم یک سری از این کارها را انجام دهیم 
اما بازیکنان ما دقت لازم را نداشتند. ما باید 
روی این مسائل کار کنیم. حریف‌های زیادی 
هســتند که روبروی ما بسته بازی می‌کنند و 

باید حواسمان به این مساله باشد.
 فکــری دربــاره فیلم‌هایی که نشــان از 
عــدم هماهنگــی کادر فنی در تیــم دارد، 
خاطرنشــان کرد:  اینکه به استقلال هجمه 
وارد می‌شــود، یعنی این تیم دارد راه خودش 
را درست می‌رود. ۱۶ تیم در لیگ برتر است 
و ما در بازی برابر ماشین‌سازی و هم در بازی 
برابر پیکان شاهد چنین فیلم‌هایی بودیم. من 
خودم به عمران‌زاده گفته بودم که مرادمند را 
دقایق آخر به جلو بفرســتد اما آقای مرفاوی 
هم خبر نداشت و مخالفت کرد. این دوربین‌ها 
چــرا از نیمکت‌های دیگر فیلــم نمی‌گیرند؟ 
کسانی که به اســتادیوم می‌آیند، نباید تنش 
در فضای فوتبال ایجاد کنند. اینکه ما کسانی 
را مامور کنیم  که از نیمکت‌های اســتقلال 
فیلم بگیرد فکر نمی‌کنم  کار درســتی باشد. 
امیدوارم که دوستان سازمان لیگ، حساسیت 

بیشتری داشته باشند. 
وی در ادامه گفــت: با گذر زمان تیم‌مان 
دارد آمادگی لازم را به دست می‌آورد اما  به 
بدخواهان نباید اجــازه دخالت دهیم و نباید 

بازیچه دست دشمنان شویم.
بازی‌های  لغو  درباره  اســتقلال  سرمربی 
پرسپولیس اظهار کرد: من نظر خاصی ندارم. 
آقای مهدی گفتند که بازی‌های عقب افتاده 
انجام می‌شــود و بعد داربی برگزار می‌شود. 
حتما برای این کار تمام جوانب در نظر گرفته 
شده اســت. امیدوارم در بازی داربی، شرایط 

برابری وجود داشته باشد.

فکری:

 فضای داوری با ما نامهربان است
 نباید بازیچه دست دشمنان شویم
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تمهیدات بازدید پلکانی از تخت‌سلیمان 
پاسارگاد درحال انجام است

ایرنا: مدیر پایگاه میراث جهانی پاســارگاد اعــام کرد: عملیات 
ایجاد مسیر بازدید پلکانی تُل‌تخت یا تخت‌سلیمان در میراث جهانی 

پاسارگاد آغاز شده است.
به‌ گزارش ایرنا، به نقل از روابط‌عمومی اداره‌کل میراث‌ فرهنگی، 
گردشگری و صنایع ‌دستی اســتان فارس، افشین ابراهیمی یکشنبه 
۱۶ آذرماه اظهار داشت: تاکنون دسترسی به بقایای معماری تل‌تخت 
از طریق مســیری ســنگلاخی در دامنه تپه و با دشــواری و مشقت 
امکان‌پذیر بود؛ به همین دلیل، خیل عظیمی از گردشگران از موهبت 
بازدید اثر و مشاهده دشت زیبای پاسارگاد از بلندای تپه محروم بودند.
او افــزود: به همیــن منظور از مدت‌هــا پیش اندیشــه اجرای 
 یــک مســیر بازدید مطمئــن و درخور کــه علاوه بر رفــت و آمد 
عموم، موجبات حفاظت بهتر پلکان تاریخی ارزشــمند این اثر را نیز 
فراهم سازد، در دستور کار پایگاه میراث جهانی پاسارگاد قرار گرفت.
مدیر پایگاه میراث جهانی پاســارگاد بیان کرد: طرح اجرایی این 
مســیر بازدید پیش‌تر در شورای فنی پارســه – پاسارگاد به تأیید و 
تصویب اعضا رســید. بر اســاس این طرح، اســکلت محور به طول 
تقریبــی ۱۶۸ متر از جنس آهن با پوششــی مرکب از چوب طبیعی 
و مصنوعی )چوب‌پلاس( خواهد بود که دقیقاً بر اســاس شــیب تپه 

امتداد می‌یابد.
ابراهیمی با اشاره به اینکه احداث این مسیر آسیبی به آثار نخواهد 
زد، بیان کرد: عرض این مســیر پلکانی‌شکل از حداقل یک و نیم تا 
حداکثر دو متر متغیر اســت و جدا از این‌که در سرتاسر راه، هیچ‌گونه 
آثار زیرزمینی وجود ندارد، می‌توان از برگشــت‌پذیری و بر هم نزدن 
وضعیت توپوگرافی تپه به عنوان دو شــاخصه مهم اجرایی این طرح 

یاد کرد.
او افزود: مرحله اول ســاخت این مســیر به طول تقریبی ۷۳ متر 
توســط بخش فنی پایگاه میراث جهانی پاسارگاد از نیمه آبان‌ماه آغاز 

شده و پیش‌بینی می‌شود تا پایان سال جاری به پایان برسد.
 استحکامات دفاعی تل‌تخت که تخت‌سلیمان نیز نامیده می‌شود، 
از جمله آثار موجود در مجموعه میراث جهانی پاســارگاد اســت که 
در فاصله ۲۳۰۰ متری شــمال شــرق آرامگاه کوروش بر بلندای تپه 
طبیعی با ارتفاعی بالغ بر ۵۰ متر از کف دشــت بنا شده و نزدیک به 

دو هکتار وسعت دارد.
مجموعه میراث جهانی پاسارگاد مجموعه‌ای از سازه‌های باستانی 
برجای‌مانده از دوران هخامنشــی اســت که در شهرستان پاسارگاد 
استان فارس جای گرفته‌اســت. این بنای تاریخی یکی از مهمترین 
جاذبه‌های توریســتی ایران اســت. آرامگاه کوروش ســالم‌ترین و 

مهمترین اثر باستانی این مجموعه است.
مجموعه پاسارگاد در تاریخ شانزدهم تیرماه سال ۱۳۸۳ به عنوان 
پنجمین اثر ایران در فهرســت آثار جهانی سازمان آموزشی، علمی و 

فرهنگی ملل متحد )یونسکو( با شماره ۱۱۰۶ به ثبت رسید.

پایان مهلت ثبت نام در بخش رقابتی 
جشنواره موسیقی فجر

 مهلت ثبت‌نام و ارســال آثار در بخش رقابتی سی و ششمین 
جشنواره موسیقی فجر پایان یافت و ۱۴۷ آلبوم متقاضی حضور در 

بخش جایزه باربد شدند. 
به گزارش ایســنا، روابط عمومی ســی و ششــمین جشنواره 
موســیقی فجر اعلام کرد، با پایان مهلت ثبت‌نام و ارسال آثار به 
 بخش رقابتی سی و ششمین جشنواره موسیقی فجر در ۱۵ آذر ماه،
۱۴۷ آلبوم از طریق فراخوان در این دوره جشنواره ثبت‌نام کردند که 
هیات انتخاب آثار این دوره از جشنواره، از میان آلبوم های متقاضی، 
 منتخبان هر بخش از فراخوان را برای جشــنواره انتخاب می کند.

   فراخوان بخش رقابتی سی و ششمین جشنواره موسیقی فجر پیش 
از این و از ۴ آبان ماه در بخش های موسیقی)دستگاهی، کلاسیک، 
 پاپ، نواحی، تلفیقی، معاصر و ارکســترال ایــران( و در دو حوزه 

باکلام و بی کلام و همچنین ناشر برگزیده منتشر شده بود.
 فراخوان بخش رقابتی جشنواره بر اساس آیین نامه جشنواره با هدف

معرفی و تقدیر از آثار برگزیده اهالی موســیقی ایران، اعتلای هنر 
موسیقی و ارتقاء سلیقه شنیداری مخاطبان، صیانت از هویت ملی 
مبتنی بر آموزه های دینی و ایرانی، تقویت و حمایت از هنر خلاق 
و همچنین شناســایی، تبیین چهارچوب ها و استانداردهای کیفی 

گونه های مختلف موسیقی تهیه و تنظیم شده است.
سی و ششمین جشنواره موسیقی فجر از تاریخ ۲۸ بهمن تا سوم 
 اسفند ماه سال جاری به دبیری حسن ریاحی در تهران برگزار می‌شود.

حراج نقاشی آبرنگ اثر »ون‌گوگ«
 ‎نخســتین از  یکــی   
آبرنــگ  نقاشــی‌های 
»ون‌گوگ« ـ نقاش مشهور 
هلندی ـ در یک حراجی به 

فروش گذاشته می‌شود. 
به گزارش ایسنا و به نقل 

از آرت‌نیوزپیپر، تابلو نقاشــی »آســیاب بادی در نزدیکی لاهه« ـ  اثر 
»ون‌گوگ« ـ نقاش پرآوازه پست امپرسیونیست در نیویورک به حراج 

گذاشته می‌شود.
این تابلو نقاشــی که در جولای سال ۱۸۸۲ خلق شده است، از 
نخســتین‌ نقاشــی‌های آبرنگ این هنرمند به شمار می‌رود و قرار 
اســت در هشتم دسامبر با قیمت تخمینی ۲ الی ۳ میلیون دلار به 
فروش برسد. گمان می‌‎رود دو شخصیتی که بیرون از ساختمان به 
تصویر کشــیده شده باشند »ون‌گوگ« و برادرش »تئو« باشند. با 
اینکه آسیاب‌های بادی سوژه‌ای رایج در نقاشی‌های منظره هلندی 
بود اما نکته‌ای که این نقاشــی آبرنگ »ون‌گوگ« را از سایر آثار 
مشــابه متمایز می‌کند، حذف کردن قسمت بالایی آسیاب بادی و 

تلاش برای جلب توجه مخاطب به زمین و انسان‌ها است.
نقاشــی »آسیاب بادی در نزدیکی لاهه« فقط یک بار در سال 
۱۹۶۱ در نمایشگاهی واقع در آمستردام به نمایش گذاشته شد. این 
اثر که همواره در مجموعه‌های خصوصی دور از چشم مردم نگهداری 
 شــده است در ســال ۱۹۸۴ در حراجی ساتبیز به یک مجموعه‌دار 
ساکن نیویورک فروخته شــد و در سال ۲۰۱۵ این اثر در حراجی 

کریستیز به قیمت ۳.۶ میلیون دلار فروخته شد.

درحالی‌که از کتابخانه‌ای حدودا هزارقفسه‌ای با صندلی ماساژور و کافه‌تریا در دانشگاه کره 
جنوبی روایت می‌شود، دانشجویان ایرانی از مشکلات کتابخانه‌های دانشگاه‌ها، استادانی که غالبا 

مرجع خوبی برای معرفی کتاب نیستند و دغدغه گرانی کتاب می‌گویند.
 بــه گــزارش ایســنا، چندی پیش کــه باز هم مثل هر ســال تــب کتــاب در هفته‌ای 
به نامش داغ شــده بود، درباره موضوعی مرتبط سراغ یکی از منتقدان ادبی که استاد دانشگاه 
نیز هست رفتیم، خواست تا در آن رابطه گفت‌وگویی نکند اما دل پری داشت، می‌گفت »کدوم 
هفته کتاب؟ وقتی کســی نمی‌تونه کتاب بخره... دانشجوهای من حتی توان خرید کتاب‌های 
درسی‌شــونو هم ندارن، چه برسه به کتاب‌های غیردرســی...«؛ آن‌طور که پیدا بود از کم‌توانی 

دانشجویان در خرید کتاب بسیار رنج می‌برد و »هفته کتاب« را هم بی‌فایده می‌دانست. 
حقیقت ماجرا هم انگار چیزی دور از این نیســت. این روزها اگر سراغ منبعی مناسب برای 
یک درس یا نشانی کتابی را از دانشجویان بخواهید شما را نه به کتابفروشی‌های خیابان انقلاب 
یا کریمخان یا جایی مشــابه بلکــه به گروه یا کانالی هدایت می‌کنند کــه مملو از کتاب‌ها و 
جزوه‌های‌ درسی است که به صورت رایگان قابل دانلود هستند؛ کتاب غیردرسی هم اگر بخوانند 
باز هم نشــانش را در سایت‌های دانلود کتاب یا صفحه‌های مجازی دارند؛ کتابخانه‌های‌ برخی 
دانشگاه‌ها اما هنوز امید دانشجویان برای دریافت کتاب‌های گرانقیمت هستند و در برخی دیگر از 
 دانشگاه‌ها هم فقط اتاقی هستند با میز و صندلی‌های کهنه، چند ردیف کتاب مستهلک و بیش از

 کتابخانه برای دانشجویان جایی برای صرف غذا!
به مناســبت شــانزدهم آذرماه که »روز دانشجو« نام‌گذاری شده اســت، سراغ عده‌ای از 
دانشــجویان رفتیم و از دغدغه‌های‌شــان درباره کتاب در این روزها، وضعیت خرید و مطالعه 
کتاب‌های درســی و غیردرســی خود و دیگر دوســتان دانشجوی‌شــان و نیز جایگاه کتاب و 
کتابخوانی در دانشگاه‌شان پرسیدیم؛ اغلب می‌گویند که ترجیح‌شان به مطالعه کتاب‌های درسی 
الکترونیکی )خصوصا رایگان( بیشــتر است، در خصوص خرید کتاب‌های درسی از قیمت گران 
کتاب‌ها گله‌مندند و می‌گویند که معمولا منابع درسی لاتین هستند که نسخه کاغذی‌شان وجود 
ندارد. البته دلایل دیگری هم برای مراجعه به کتاب‌های الکترونیکی دارند؛ مثلا »ســینا« که 
دانشجوی دانشگاه تهران است و از خوابگاه استفاده می‌کند می‌گوید به کتاب‌های الکترونیکی 
مراجعه می‌کند چون حجمی را اشــغال نمی‌کنند و دردسر زمان رسیدن پیک یا خرید حضوری 
کتاب فیزیکی هم دیگر در میان نیست. البته از خرید ناگزیر برخی کتاب‌های درسی کاغذی هم 

می‌گویند که توسط برخی از استادانی که مولف کتاب هستند به دانشجویان تحمیل می‌شود!
کتابخانه را بازسازی نمی‌کنند ولی زمین فوتبال می‌سازند

زهرا اکرمی که دانشجوی کارشناسی ارشد برنامه‌ریزی رفاه اجتماعی دانشگاه تهران است 
از این‌که مطالعه‌محوری در شــیوه تدریس اســتادان اغلب کم اســت می‌گوید و بیان می‌کند: 
خیلی از کلاس‌ها جزوه‌محور اســت و به‌نظرم این خوب نیست. البته وضعیت کرونایی تا حدی 
باعث افزایش مطالعه دانشــجویان شده و برخی از اســتادان ما که خیلی جزوه‌محور بودند به 

کتاب‌محوری هم روی آورده‌اند.
او می‌افزاید: البته دانشجویان هم در این‌باره مقصرند، گاهی حتی استاد کتاب معرفی می‌کند و 
دانشجویان نمی‌خواهند که آن را به عنوان منبع بخوانند. ولی شرایط باید طوری باشد که ارزیابی 
پایانی بر اساس مطالعه، تحقیق یا پژوهش باشد تا چند سوال که از جزوه استاد است. یعنی قطعا 
 اگر امتحان یا نمره پایان ترم براســاس پژوهش یا مطالعه باشد، دانشگاه‌ مطالعه‌محور می‌شود.

    اکرمی که دوران کارشناسی خود را در رشته مهندسی مکانیک دانشگاه الزهرا گذرانده سپس 
درباره وضعیت کتابخانه دانشگاه پیشین و فعلی خود می‌گوید: در سال‌های آخر دوران تحصیل 
لیســانس من، دانشگاه کتابخانه خیلی خوبی ساخت که فکر می‌کنم هیچ‌کدام از دانشگاه‌های 
ایران چنین کتابخانه‌ای نداشــته باشــند، کتاب‌های زیادی هم داشت و بیشتر کتاب‌هایی که 
می‌خواســتیم در آن بود. اما پیش از آن برخــی از کتاب‌های تخصصی ما در کتابخانه به تعداد 
کافی نبود و خیلی وقت‌ها مجبور بودیم آنها را بخریم. در کتابخانه دانشــگاه تهران تعداد اغلب 
کتاب‌ها خوب اســت ولی باز هم گاهی همان مشــکل را داریم و اگر دیر به کتابخانه برسیم، 
کتاب موردنظر تمام شده و گاهی مجبور به خریدن آن هستیم. وقتی از آموزش رایگان صحبت 
می‌شود باید این‌ها را هم در نظر گرفت، در وضعیتی که قیمت کتاب تا این اندازه گران شده، این 
هم بخشی از آموزش رایگان است. به نظرم کتابخانه‌ها باید از کتاب‌هایی که خصوصا استادان 

معرفی می‌کنند تعداد بیشتری داشته باشند.
او به این‌که کمتر پیش آمده بتواند کتاب انگلیسی مورد نظرش را در کتابخانه پیدا کند اشاره 
و بیان می‌کند: به نظرم کتابخانه دانشــکده علوم اجتماعی دانشگاه تهران از نظر فضا نامناسب 
و قدیمی است. من کتابخانه دانشکده علوم سیاسی و کتابخانه مرکزی را هم دیده‌ام، به لحاظ 
فضا خیلی بهترند ولی کتابخانه علوم اجتماعی خیلی قدیمی‌ است. این در حالی است که دارند 

در دانشگاه ما زمین فوتبال درست می‌کنند اما می‌توانستند همان پول را خرج کتابخانه کنند.
این دانشــجوی کارشناسی ارشد دانشــگاه تهران همچنین می‌گوید که نشست‌های کتاب 
اغلب توســط انجمن‌های علمی، دانشجویی و صنفی اتفاق می‌افتد و معمولا از سوی دانشگاه 
نیســت؛ او البته این را از این جهت که ممکن است دانشگاه فقط کتاب‌های مدنظر خودش را 
مطرح کند، اتفاق خوبی می‌داند. اکرمی در ادامه می‌گوید: بچه‌های رشته‌های مهندسی خیلی به 
کتاب‌خوانی توجهی ندارند و بیشتر کتاب‌های درسی می‌خوانند، انگار دنیای‌شان خیلی کوچک 
می‌شــود، آن‌چه من اطرفم می‌دیدم این بود، انگار بچه‌های مهندســی خیلی با فضای مطالعه 
فاصله دارند و این اتفاق خوبی نیست، اما دانشگاه می‌تواند بر آنها تاثیر بگذارد و به نظرم لازم 

است که دانشجویان آدم‌هایی باشند که در همه زمینه‌ها مطالعه کنند.
او در پایان درباره وضعیت کتابخانه دانشگاه تهران در روزهای کرونایی می‌گوید: این روزها 
مشکلی که وجود دارد، دسترسی به منابع است. من کتاب‌هایی را که قرض گرفته بودم نتوانستم 

بــه دلیل وضعیت موجود به موقع تحویل دهم، حدودا دوبرابر مبلغ کتاب‌ها به کتابخانه جریمه 
دادم. این موضوع باید مطرح شــود که این روزها دانشــجوها اگر کتاب را دیر می‌آورند آنها را 
جریمه نکنند. و حالا که بچه‌ها برای دسترســی به کتاب مشکل دارند و همه جا تقریبا تعطیل 
است، کتاب‌های مورد نیاز درسی را تا جای ممکن به شکل پی‌دی‌اف با دسترسی آزاد در اختیار 
 بگذارند. البته اتفاق خوبی که در دانشــگاه ما افتاد درخصوص دسترسی آزاد به پایان‌نامه‌ها بود، 

به نظرم در مورد کتاب‌ها هم باید این اتفاق بیفتد.
استادان دانشگاهی غالبا مرجع خوبی برای معرفی کتاب نیستند

عرفان حاجی‌پروانه، دانشــجوی کارشناسی رشته ارتباطات می‌گوید: اخیرا سعی می‌کنم که 
اگر نسخه پی‌دی‌اف کتابی وجود دارد، آن را دانلود کنم یا از فیدیبو بخرم چون متاسفانه قیمت 

کتاب‌ها خیلی گران شده و انگار بناست گران‌تر هم بشود.
ایــن درحالی اســت که می‌گویــد پیش‌تر خیلی کتــاب می‌خریده و می‌افزایــد: علاوه‌بر 
کتــاب خواندن به کتــاب خریدن هــم علاقه‌مند بودم امــا تقریبا دیگر این تفریــح را کنار 
گذاشــتم. در یک ســال گذشته یک‌سری کانال‌ها تشکیل شــده، مثل »خفت کتاب علامه« 
کــه در آن‌جا اســم کتابی را کــه می‌خواهی می‌گذاری و اگر کســی آن را داشــته باشــد، 
 قــرض می‌دهد یا می‌فروشــد. این‌ها نشــان می‌دهد که دانشــجوها کمتر کتــاب می‌خرند.
    او از کیفیت کتاب‌های چاپی هم گله‌مند است و بیان می‌کند: کیفیت فیزیکی کتاب‌ها نسبت 
به چند ســال پیش خیلی کم شــده، بعضی از کتاب‌ها حتی جوهر پس می‌دهند یا کاغذی که 

استفاده می‌شود خوب نیست یا کتاب‌ها صحافی خوبی ندارند؛ قیمت کتاب‌ها بالا رفته اما کیفیت 
آنها پایین آمده است. حاجی‌پروانه با اشاره به این‌که میانگین کتابخوانی در همه اقشار پایین آمده 
و پدیده‌ای جالب توجه است که با ساعت کاری نسبت دارد می‌گوید: دوستان من که دانشجوی 
ارتباطات هســتند و به‌خاطر وضعیت معیشتی‌شان دو جا کار می‌کنند، اصلا کتاب نمی‌خوانند. 
دانشجوهای ارتباطات دغدغه‌مندی که کار می‌کنند و به کتاب و کتابخوانی اهمیت می‌دهند و 

مثلا روزی هشت ساعت مشغول کارند شاید در ماه دو کتاب بخوانند.
این دانشــجو در پایان درخصوص به‌روز بودن استادان در حوزه کتاب و معرفی کتاب توسط 
آنها اظهار می‌کند: اســتادان دانشگاهی غالبا مرجع خوبی برای معرفی کتاب نیستند و رویکرد 
جزوه‌محور باعث شــده ما به کلی از کتاب فاصله بگیریم؛ اســتاد جزوه می‌دهد و دانشجو هم 
جزوه می‌خواهد؛ دیگر آن کلاس پویا که هر هفته در آن کتاب معرفی می‌شــد و بچه‌ها کتاب 

می‌خواندند در دانشگاه‌های ما وجود ندارد.
دانشجوی دیگری که در رشته اقتصاد دانشگاه علامه طباطبایی تحصیل می‌کند و پیش‌تر 
دانشجوی رشته ریاضی دانشگاه خواجه‌نصیر بوده است درباره روزگار کتاب در میان دانشجویان 
چنین می‌گوید: تا حدی که من می‌بینم، دانشــجوها بیشــتر کتاب‌هــا را به صورت پی‌دی‌اف 
می‌خوانند، خصوصا حالا که کرونا شــیوع پیدا کرده دیگر خیلی دنبال کتاب خریدن نیســتند؛ 
مگر این‌که درسی آن‌قدر مهم باشد که نیاز شود کتابش مدام خوانده شود و مسئله داشته باشد، 
کتاب این‌گونه درس‌ها را می‌خرند. او می‌افزاید: در مورد کتاب‌های غیردرســی، در دانشــگاه 
خواجه‌نصیر بچه‌هایی بودند که کتاب‌های غیردرسی زیاد می‌خواندند ولی اغلب این کتاب‌ها زرد 
بودند، کتاب‌هایی که یک‌دفعه در جامعه مطرح می‌شوند و تعداد خیلی کمی از آنها کتاب خوب 
می‌خوانند. این را از آن‌جا بهتر متوجه شدم؛ استاد ادبیاتی داشتیم که بخشی از نمره را به خواندن 
کتاب غیردرسی اختصاص داده بود و لیستی داشت که کتاب‌های نسبتا درست ‌و حسابی در آن 
بود و باید از آن لیســت کتاب می‌خواندیم و برایش توضیح می‌دادیم، مشخص بود که بچه‌ها 

چقدر با کتاب‌های آن لیست آشنا نیستند و از آنها دورند.
این دانشــجو همچنیــن بیان می‌کنــد: البته دانشــگاه خواجه‌نصیر انجمــن ادبی فعالی 
 دارد چــون بچه‌هــای کتاب‌خوانش فعال هســتند. این انجمن خیلی جدی بــود و به صورت

مرتب جلســات نقد کتاب برگزار می‌کرد. اما در دانشــگاه علامه طباطبایی دانشــجوها اغلب 
کتاب‌هایی مرتبط با رشته‌شــان را می‌خوانند، مثلا در رشــته ما کتاب‌های مربوط به اقتصاد، 
سیاســت و جامعه‌شناســی. فکر نمی‌کنم کتاب‌هایی مثل رمان و شعر را خیلی بخوانند. در این 
دانشگاه هم دیده‌ام که مراسم رونمایی از کتاب‌هایی در حوزه اقتصاد برگزار می‌شود یا در مورد 
کتاب جدیدی که نوبلیســت‌های اقتصاد می‌نویســند در کانال انجمن علمی دانشکده مطالبی 

گذاشته می‌شود. اما تقریبا جلسات غیرمرتبط با اقتصاد ندیده‌ام. البته فکر می‌کنم دانشگاه علامه 
طباطبایی هم یک انجمن کتابخوانی داشته باشد.

کتابخانه‌ای با ماساژور و دانشجویانی که بی‌کتاب بیکارند
اما انگار فراتر از مرزها، در آسیای شرقی و به طور خاص کره جنوبی جنس حضور کتاب در 

دانشگاه‌ و در میان دانشجویان به شکل دیگری است.
هلیا نیکزاد که دانشــجوی روزنامه‌نگاری دانشگاه علامه‌ طباطبایی است، و سال گذشته در 
دوره تبادل دانشــجوی فرهنگی در کره جنوبی حضور داشته، از ارتباط دانشجویان کره‌ جنوبی 
با کتاب و کتابخانه یکی از دانشــگاه‌های این کشــور می‌گوید: یک روز که در دانشــگاه وقت 
خالی داشــتیم، یکی از بچه‌های کره‌ای با هیجــان زیادی به من گفت که می‌خواهد کتابخانه 
دانشگاه‌شــان را به من نشان بدهد، انگار از مکانی بسیار اسرارآمیز و جادویی صحبت می‌کرد. 
من پذیرفتــم و همراه او به آن کتابخانه رفتم، نمی‌توانم توصیف کنم که آن کتابخانه چقدر با 

کتابخانه دانشگاه ما متفاوت بود.
او می‌افزاید: اتمســفر کتابخانه آن دانشــگاه کاملا متفاوت با آن چیزی بود که از کتابخانه 
دانشــگاه در ذهن ماست، آن‌جا صندلی ماســاژور و کافه تریایی بزرگ داشت و از همه مهم‌تر 
کتاب‌ها به نحو بسیار خوبی دسته‌بندی شده بودند که نیاز نبود مثل کتابخانه‌های ما برای پیدا 
کردن یک کتاب خیلی بگردی یا از کسی راهنمایی بخواهی. جالب‌تر این بود که آن کتابخانه 
راجع‌به موضوع‌های خیلی خیلی دور از درس و حتی دور از علاقه عموم مردم آن کشور کتاب 
داشت. و بخشی را هم به کتاب‌های الکترونیک اختصاص داده بودند. من آن‌جا قفسه‌ای دیدم 
که کتاب‌هایش فقط راجع‌به فرهنگ ایران بود - این در حالی اســت که بسیاری از مردم کره، 
ایران را با عراق به دلیل نوع نوشــتار انگلیسی‌شــان که فقط در حروف پایانی متفاوت اســت، 
 اشــتباه می‌گیرند - و این کتاب‌ها هیچ ربطی به کار و علاقه بچه‌های آن دانشــگاه نداشت.

    نیکزاد درباره علاقه دانشجویان کره‌ای به مطالعه کتاب‌های غیردرسی بیان می‌کند: دوره‌ای 
که من در آنجا حضور داشــتم تابســتان بود و آن زمان هم دانشگاه تعطیل است ولی خیلی از 

بچه‌ها مشغول مطالعه کتاب در کتابخانه دانشگاه بودند. 
او دســته‌بندی »فوق‌العاده« کتاب‌های آن کتابخانه را ناشــی از مصرف بالای کتاب‌های 
غیردرسی توسط دانشجویان می‌داند و می‌گوید: در آنجا دانشجویان خیلی بیشتر از کشور ما به 
خواندن کتاب غیردرســی تمایل دارند، این را از مشاهداتم می‌گویم. خیلی عجیب است که در 
فصل تابستان دانشجویان به کتابخانه دانشگاه بیایند و کتاب غیردرسی مطالعه کنند. در ایران 
ممکن است این اتفاق به این دلیل بیفتد که بچه‌ها کنکور ارشد یا دکتری یا امتحان دارند. اما 

من می‌دیدم که آنها کتاب‌های شعر، تاریخی و سیاسی می‌خواندند.
این دانشجو به استوری‌های مداوم دوستان کره‌ای خود از صفحه‌های کتاب‌ها اشاره و اظهار 
می‌کند: من احساس می‌کنم که دانشجویان کره جنوبی به خواندن کتاب تشویق می‌شوند، وقتی 
در مترو خیلی از مردم ای‌-بوک می‌خوانند یا دست‌شان کتاب است این ناخوادآگاه آنها را تشویق 
می‌کند. آن‌جا وقتی در  فضای دانشــگاه راه می‌روی، کتاب در دســتت نباشد، انگار دانشجوی 

بیکاری هستی و جالب به نظر نمی‌آیی.
نیکزاد ســپس درباره امکاناتی که دانشــگاه‌های کره جنوبی در جهت کتابخوانی در اختیار 
دانشجویان قرار می‌دهند می‌گوید: کاری که دانشگاه انجام می‌دهد این است که اجازه می‌دهد 
دانشجویان به صورت رایگان از کتابخانه استفاده کنند، قوانین سختی ندارد که اگر کتاب را در 
موعد مقرری نبری، جریمه کنند. ما بدون هیچ کارتی وارد آن کتابخانه شــدیم و می‌توانستیم 
خیلی راحت از تمام امکانات آن اســتفاده کنیم. من فکر می‌کنم این چیزی اســت که توسط 
دانشــگاه بچه‌ها را به کتاب خواندن تشــویق می‌کند. ضمن این‌که دانشجویان خارجی خیلی 
زیادی هم در آن کتابخانه بودند و از آن استفاده می‌کردند. اما دانشگاه‌های ما در این موارد خیلی 

سختگیرند. در واقع جریان و فرآیند به امانت گرفتن کتاب و کتاب‌خوانی آن‌جا راحت‌تر است.
او در پایــان می‌افزاید: در آن کتابخانه حدود هزار قفســه بــرای کتاب فیزیکی بود و تعداد 
محدودی هم مخصوص کتاب الکترونیک بود و دانشــجویان بیشتر کتاب فیزیکی می‌خواندند. 
در واقع حتی در کشورهای پیشرفته مثل ژاپن و کره که صنعتی شده هستند هم کتاب فیزیکی 

طرفداران بیشتری دارد. 
روش‌هایی برای کمک به مشکلات دانشجویان

از طرف دیگر ماجرا به ســراغ بهروز محمودی‌بختیاری، دانشــیار گروه هنرهای نمایشــی 
دانشــگاه تهران و زبان‌شناس رفته‌ایم؛ او درباره دغدغه این روزهای دانشجویان در حوزه کتاب 
می‌گوید: اگر فرض کنید که همه دانشجویان به کتاب‌ها دسترسی داشته باشند، همه‌شان بتوانند 
به مراکز خرید بروند و کتاب‌های مورد نظرشــان را بخرند، مشکلی که وجود دارد گرانی کاغذ 
و به تبع آن گرانی کتاب اســت. از طرف دیگر آن‌چه دانشــجویان را درباره خواندن کتاب‌های 
الکترونیکی خیلی وسوسه می‌کند این است که خیلی از کتاب‌ها بااجازه و بی‌اجازه اسکن شده و 

در فضای مجازی قرار گرفته است.
او همچنین بیان می‌کند: من برای رفع این مشــکل دانشــجویان را از طریق سیستم‌های 
قانونی به کتابخانه مرکزی دانشگاه تهران ارجاع می‌دهم که خیلی از کتاب‌ها با رعایت اصول و 
موازین اسکن شده و در اختیار دانشجویان قرار گرفته است. برخی از کتاب‌ها هم قدیمی هستند 
و کپی‌رایت به آنها تعلق نمی‌گیرد، من آنها را دانلود می‌کنم و در اختیار بچه‌ها قرار می‌دهم. در 
غیر این صورت صفحاتی از کتابی را که لازم اســت برای درس من بخوانند عکس می‌گیرم و 

در گروه می‌گذارم ولی به طور کلی خیلی وضعیت مطلوبی نیست.
»کتاب ارزون‌تر بشــه... واقعا بیشتر از یه کتاب نمی‌شــه خرید«، »کاش کتابو ارزون کنن 
 و رمان‌هــا رو هم این‌قدر سانســور و انگولــک نکنن« و ... هم از حرف‌هــای برخی دیگر از 

دانشجویان بود. 

مدیر پایگاه جهانی تخت جمشــید از 
کمبــود امکانات برای مطالعــه پیرامون 
اســکلت‌های یافت شده در تخت جمشید 

خبر داد.
حمیــد فدایی در گفت و گو با خبرنگار 
مهــر، اعلام کرد: علیرغــم اینکه عنوان 
می‌شــود پایگاه تخت جمشــید با کمبود 
اعتبار و بودجه روبه رو اســت، اما بیشتر 

با کمبود امکانات مواجه هستیم.
وی دربــاره روند مطالعه و بررســی 
 اســکلت‌های انســانی یافــت شــده در 
تخت جمشید، اظهار داشت: تمرکز هیأت 
کاوش در این مرحله روی پژوهش و امور 

آزمایشگاهی است.
 بــه گفتــه مدیــر پایــگاه جهانــی 
تخت جمشید، آنالیزهای مورد نظر هیأت 
کاوش در زمینه‌هایی مانند قدمت سنجی 
در ایران امــکان پذیر نیســت و نیاز به 

همکاری مراکز تخصصی خارجی داریم.
 فدایی با بیان اینکه آنالیز و قدمت سنجی 
در حوزه باستان شناسی قرار دارد، تصریح 
کرد: برای آنالیزهایی مانند قدمت سنجی 
و »رادیــو کربــن« و حتــی روش‌های 
 مربوط به ســن یابی رسوبات نیاز به نظر 

باستان شناسی داریم.
وی با این حال ضمن اشــاره به اینکه 
در زمینه‌های یادشــده در خارج از ایران 
هم شــمار آزمایشــگاه‌های دقیق اندک 
است، گفت: رایزنی با کشور آلمان داشتیم 

و توانستیم نظر یک آزمایشگاه را در این 
کشور برای همکاری جلب کنیم.

خطــری اســکلت‌ها را تهدید 
نمی‌کند

مدیر پایگاه جهانی تخت جمشــید با 
تأیید اینکه مؤسســه‌ای در آلمان آمادگی 
خود را برای بررســی دقیق اسکلت‌های 
یافت شــده در تخت جمشید اعلام کرده 
است، در پاســخ به این پرسش خبرنگار 
مهــر مبنی بــر اینکه آیا خطــری مانند 
نمونه‌هــای انســان‌های نمکی که یافت 
شد این اسکلت‌ها را تهدید می‌کند، تاکید 
کرد: در مورد نمونه‌های استخوانی چنین 
آســیبی امکان پذیر نیســت و مشکلات 
بــرای نگهــداری و حفــظ نمونه‌هــای 

استخوانی کمتر است.

یادآور می‌شــود: بقایای ۱۳ اســکلت 
انســانی و ۲ اســکلت حیوانی، توســط 
کاوشــگران در جریــان فصــل چهارم 
لایروبی آبراهه‌هــای دروازه نیمه‌تمام به 
سمت حیاط صدســتون مجموعه جهانی 

تخت جمشید کشف شد.
کانال  کیلومتــر   ۳ در تخت‌جمشــید 
زیرزمینی وجود دارد که تاکنون ۲ کیلومتر 
آن لایروبی شــده اســت. فصل چهارم 
کاوش آبراهه‌های تخت جمشــید توسط 
پایگاه میــراث جهانی تخت جمشــید با 
شناسی  باســتان  پژوهشــکده  همکاری 
گردشگری  و  فرهنگی  میراث  پژوهشگاه 
کشور و دانشگاه هنر شیراز از ۵ مرداد سال 
 جاری آغاز شد و تا ۱۸ شهریورماه به مدت 

۴۵ روز، ادامه یافت.

مدیر پایگاه جهانی تخت جمشید خبر داد:

کمبود امکانات برای مطالعه اسکلت‌های تخت جمشید
انگار احمد   رضا سهرابی انگارنه

امام علی )ع( قسمتی ابری همراه با مه صبحگاهی 
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 در ارجمندى دانش همين بس كه كسى هم كه آن را نيك دانا نيست دم از داشتن آن م‌ىزند 
و هرگاه نسبت علم و دانايى به او داده شود، خوشحال م‌ىگردد و در نكوهندگى نادانى همين بس، 

كه حتى آدم نادان و بى بهره از دانش، از آن بيزارى مى جويد.
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