
پرسـتار  بـه مناسـبت روز  مقـام معظـم رهبـری در سـخنرانی 
تاکیـد کردنـد: پرسـتاران امـروز در چشـم مـردم مـا از همیشـه 

عزیزتـر و شـرافتمندتر هسـتند. 
بـه گـزارش ایسـنا، گزیـده بیانات حضـرت آیت اللـه خامنه ای 

به این شـرح اسـت :
_ روز پرسـتار کـه مزیـن بـه نـام حضـرت زینـب کبـری اسـت 
عـرض  تبریـک  پرسـتاری  گـروه  و  عزیـز  پرسـتاران  بـه همـه 
و  دنیـا  سـعادت  و  خـود  توفیـق  خداونـد  امیـدوارم  می کنـم، 

آخـرت را نصیـب همـه شـما بکنـد.
 _ لازم اسـت بـه خانواده هـای عزیـزی کـه در حـوادث کرونـا 
عزیـزان خـود که پرسـتار بودند تسـلیت عرض کنم. پرسـتاران 
امـروز در چشـم مـردم مـا از همیشـه عزیزتـر و شـرافتمندتر 

هسـتند .
_ پرسـتار فرشـته رحمـت بیمـار اسـت و ایـن جملـه بـه هیـچ 
 وجـه مبالغه آمیز نیسـت. پرسـتار هم با جسـم و هـم روح بیمار 
 سـر و کار دارد ، پرستار غمگسار و آرامش بخش مریض است.
_ پرسـتار ها در درمان جسـم بیمار، شـریک و همکار پزشـک 
هسـتند و ایـن مسـأله واقعـا مهـم اسـت. اگـر بهترین پزشـک 
بـر بالیـن بیمـار حاضـر شـود امـا پرسـتاری نباشـد کـه بیمـار را 

حمایـت کنـد، بهبـودی بسـیار دشـوار خواهد شـد.
 _ در اسلام شـفقت و همدلـی یکـی از دسـتورهای عمـده 
اسـت. ایـن  کاری اسـت کـه پرسـتار انجـام می دهـد و خسـته 
هـم نمی شـود و تحمـل می کنـد. آنجایـی کـه لازم اسـت بـه 
بیمـار لبخنـد می زنـد. تلاش بـرای کاهش آلام یک انسـان از 

زیباتریـن مظاهـر زندگـی اسـت .
_پرسـتاران مـا در بیمارسـتان در حالـی کـه جانشـان در خطـر 
بـود، کار بزرگـی را در ایـن مـدت بیمـاری کرونـا انجـام دادنـد، 
ایـن اقـدام پرسـتاران را در چشـم مـردم عزیـز کـرد. پیـش از 
ایـن مـردم توجـه زیادی بـه پرسـتاری نداشـتند امـا الان مردم 
کافـی  ایـن  ولـی  اسـت،  بزرگـی  کار  پرسـتاری چـه  فهمیدنـد 

نیسـت.
_ پرسـتاران به چشـم مردم عزیز هسـتند لیکن مسـئولان هم 
تکالیفـی دارنـد و بایـد بـه فکـر باشـند.  اسـتخدام پرسـتاران از 
کارهایـی اسـت کـه بایـد انجـام شـود که سـه چهار سـال پیش 
گفتنـد حـدود سـی هـزار پـر سـتار اسـتخدام شـوند کـه اخیـرا 

اقداماتـی انجام شـده اسـت.
تعرفـه  قانـون  کـرد،  خواهـم  دعـا  را  پرسـتاران  شـما  مـن   _  
 گـذاری خدمـات پرسـتاری مدت هـا قبـل تصویـب شـده کـه 

به سود پرستاران است ولی اجرا نشده و باید اجرا شود.

هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
شیراز اعلام کرد:

نیمی از پرستاران استان 
فارس به کرونا مبتلا شدند

امـکان انتقال دانشـجویان ایرانی مشـغول به تحصیل 
در دانشـگاه های خارجی برای دو رشـته داروسـازی و 
پزشـکی به دانشـگاه علوم پزشـکی ایران فراهم شـد. 
به گزارش ایسـنا، دانشـگاه علوم پزشـکی ایران اعلام 
کـرده کـه از بیـن واجدیـن شـرایط دانشـجویان ایرانی 
متقاضـی انتقال از خارج کشـور در رشـته داروسـازی، 
پزشـکی بـرای نیـم سـال دوم سـال تحصیلـی ۴۰۰- 

۹۹ زیـر دانشـجو می پذیـرد.
پیـش  و  دپیلـم  کتبـی  کل،  معـدل  اسـاس  ایـن  بـر 
دانشـگاهی متقاضیـان فـوق بایـد حداقـل۱۶ باشـد، 
در واقـع مجمـوع سـه معـدل فـوق مسـاوی و بالاتـر 
از عـدد ۵۰ باشـد. پـس از ثبت نـام شـرایط متقاضیان 
پـس از بررسـی  بـه پردیس بیـن الملل دانشـگاه علوم 
پزشـکی ایـران معرفـی خواهـد شـد و پذیـرش نهایـی 
داوطلبـان منوط بـه پذیرش در مصاحبه علمی اسـت.
می تواننـد  دی   ۱۰ تـا  فـوق  متقاضیـان  همچنیـن، 
رشـته  دور  در  انتقـال  منظـور  بـه  نـام  ثبـت  بـرای 
داروسـازی و پزشـکی به دانشـگاه علوم پزشکی ایران 

کننـد. مراجعـه 
دانشـگاههای  بـه  دانشـجو  انتقـال  ضوابـط 

چیسـت؟  کشـور 
بـا توجـه بـه هفتـاد و هفتمیـن جلسـه شـورای عالـی 
برنامـه ریـزی علـوم پزشـکی کشـور )۱۸ آبـان ۹۹(، 
در  تحصیـل  بـه  شـاغل  ایرانـی  دانشـجویان  تمـام 
خـارج که درخواسـت انتقال خـود را در سـامانه انتقال 
دانشـجویان شـاغل بـه تحصیـل در خـارج بـه داخـل 
کشـور، تـا قبـل از تاریـخ ۱۵ آذر ۹۹ ثبـت کرده باشـند 

تـا حداکثـر دو هفتـه پـس از اعلام نتایـج آزمون های 
دیپلـم مجدد یـا ترمیم معدل در سـال ۱۳۹۹، فرصت 
داشـتند تـا نسـبت بـه ارائـه و بارگـذاری مـدارک جدید 

در سـامانه انتقـال اقـدام کننـد.
در خصـوص ایـن متقاضیـان، بعد از حداکثـر دو هفته 
یـا  مجـدد  دیپلـم  آزمون هـای  نتایـج  اعلام  از  پـس 
مـدارک  گونـه  در سـال ۱۳۹۹، هیـچ  معـدل  ترمیـم 

جدیـد مبنـی بـر ترمیـم معـدل یـا دیپلـم مجـدد، مورد 
پذیـرش نخواهـد بـود.

مطابـق مصوبـه اعلام شـده، بررسـی پرونـده و اعلام 
نظـر در خصـوص در خواسـت‌های انتقـال ثبت شـده 
عینـا   ۹۹ آذر   ۱۵ تاریـخ  از  بعـد  انتقـال  سـامانه  در 
بر اسـاس آییـن نامه‌هـای انتقـال دانشـجویان شـاغل 
بـه تحصیـل در خـارج بـه داخـل کشـور مصوب سـال 
ریـزی  برنامـه  عالـی  شـورای   ۱۳۸۸ سـال  و   ۱۳۹۴

می شـود. اقـدام 

شـورایعالی  جلسـه  هفتادمیـن  مصوبـه  بـه  توجـه  بـا 
انتقـال  امـکان  پزشـکی،  علـوم  ریـزی  برنامـه¬ 
سـال  ابتـدای  از  کـه  کشـور  داخـل  بـه  دانشـجویان 
در  را  خـود  تحصیـل   )۱۳۹۷ مـاه  دی   ۱۱(  ۲۰۱۹
کشـور  از  خـارج  تاییـد  مـورد  دانشـگاه‌های  از  یکـی 
آغـاز کـرده انـد، همچنـان ممنـوع  اسـت و در صورت 
تحصیلـی  مـدارک  افـراد،  ایـن  تحصیـل  اتمـام 
ارزشـیابی  قابـل  شـده  اعلام  ضوابـط  طبـق   صـادره 

است.
 در هفتـاد و هفتمیـن جلسـه شـورایعالی برنامه‌ریـزی 
موضـوع  نیـز   )۹۹ آبـان   ۱۸( کشـور  پزشـکی  علـوم 
در  واقعـی  غیـر  اطلاعـات  کـه  کسـانی  بـا  برخـورد 
ارائـه  بـه داخـل کشـور  انتقـال دانشـجو  فرآیندهـای 

رسـید. تصویـب  بـه  می دهنـد، 
کشـور  پزشـکی  علـوم  برنامه‌ریـزی  عالـی  شـورای 
مصـوب کـرد: چنانچـه در هـر مرحلـه از فرآیندهـای 
اعطـای  یـا  و  کشـور  داخـل  بـه  دانشـجو  انتقـال 
تسـهیلات و خدمات آموزشـی بـه متقاضیان تحصیل 
در خـارج از کشـور، بـه تشـخیص مراکـز و واحد های 
ذیربـط وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی 
یـا  و  پزشـکی  دانشگاه ها/دانشـکده های علـوم  یـا  و 
موسسـات وابسـته و یـا سـایر مراجـع قانونـی ذیربـط 
مشـخص شـود متقاضـی و یـا وکیـل وی نسـبت بـه 
ارائـه اطلاعـات غیـر واقعـی و یا مـدارک فاقـد اصالت 
اقـدام کرده‌انـد، فرآیندهـای یـاد شـده متوقـف شـده 
بـه فـرد ممنـوع  ارائـه کلیـه تسـهیلات و خدمـات  و 

خواهـد بـود.

دانشگاه علوم‌پزشکی ایران اعلام کرد:

امکان انتقال دانشجویان دو رشته پرطرفدار علوم پزشکی از خارج
وزیـر بهداشـت بـا اشـاره بـه حماسـه آفرینـی جامعـه 
بهداشـت و درمـان کشـور در بحـران کرونـا، در عیـن 
بـرای  ویـژه  العـاده  فـوق  ۵۰درصـد  لحـاظ  از  حـال 
پرسـتاران از اول دیماه و همچنین اسـتخدام ۲۰هزار 
پرسـتار طـی امسـال بـا اولویـت پرسـتاران شـرکتی و 

داد.  فعـال در بخش هـای کووید،خبـر 
مراسـم  در  نمکـی  سـعید  دکتـر  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
فکـر  مدت‌هـا  گفـت:  پرسـتار،  روز  بزرگداشـت 
می‌کـردم چـه قرابتـی اسـت بیـن نـام زینـب و میلاد 
زینـب )س( بـا روز پرسـتار. بـه خصـوص در جریـان 
بیمـاری کوویـد-۱۹ بـود کـه وقتـی دیـدم در پشـت 
لبـاس پرسـتاری نوشـته بودنـد؛ "مـا گـر ز سـر بریـده 
می‌ترسـیدیم، در محفـل عاشـقان نمی‌رقصیدیم" این 
قرابت را بیشـتر احسـاس کردم. اینکـه وقتی از بانوی 
بزرگـوار کـه صحنه‌هـای غم‌انگیز کربلا را دیده بود، 
پرسـیدند در کربلا چـه دیـدی؟، فرمود: "بـه خدا جز 
زیبایـی ندیـدم". آنچه ایـن زیبایی را در چشـم حضرت 
زینـب )س( بعـد از آن همـه رنـج آفریـد، فقط عشـق 
و عاشـقی بـود و ایـن قرابـت عاشـقانه بین پرسـتار که 
روزهـای بسـیار سـختی را گذرانـد و آنچـه که حضرت 
بزرگتریـن  گذرانـد،  و  دیـد  کربلا  در  )س(   زینـب 

وجـه اشـتراک پرسـتاران مـا بـا حضـرت زینـب )س( 
زیبـای  نمـاد  و  قرابـت  ایـن  کـه  اینجاسـت  و  اسـت 

بـه خوبـی حـس کنیـم. را می‌توانیـم  مشـترک 
حماسـه جامعـه بهداشـت و درمـان را تاریـخ 

قضـاوت خواهـد کرد
جامعـه  همـه  مقابـل  در  مـن  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
بهداشـت و درمان و نظام سلامت کشـور سـر تعظیم 
در  بی‌بدیـل  بسـیار  حماسـه‌ای  کـه  مـی‌آورم  فـرود 
کشـور آفریدنـد، افـزود: ایـن حماسـه را نـه می‌تـوان 

بـا بیانـی تقریـر کرد، بـا زبانی گفـت، بـا قلمی نگارش 
کـرد و بـا وسـیله و دوربینـی بـه تصویـر کشـید. ایـن 
کـرد  خواهـد  قضـاوت  تاریـخ  را  حماسـه  و  عظمـت 
خالـی  دسـت  بـا  تحریـم  سـخت  سـال‌های  در  کـه 
و بـا بدتریـن مضایقـی کـه بـر مـا تحمیـل شـد، چـه 
عظمـت و حماسـه مانـدگاری خلق شـد. مـن خودم را 
بـه عنـوان یک شـهروند و یک سـرباز نظام سلامت، 
مدیـون ایـن جامعـه شـریف اعم از پرسـتار، پزشـک، 
بهـورز، علـوم آزمایشـگاهی و ... می‌بینـم. امروز دیگر 
روز پرسـتار را فقـط روز پرسـتار نمی‌بینـم. همانطـور 
کـه روز پزشـک، داروسـاز، علـوم آزمایشـگاهی و... را 
دیگـر تنهـا مختـص ایـن افـراد نمی‌بینـم، بلکـه ایـن 
روزهـا متعلـق بـه همـه جامعه پزشـکی اسـت. زیرا در 
ایـن مدت جامعـه پزشـکی و نظام سلامت ثابت کرد 
کـه همـه در کنـار هم و بـه عنوان ید واحـد در خدمت 
مـردم هسـتند. ایـن عظمـت، همبسـتگی و وفـاق در 
جامعـه پزشـکی و در تاریـخ ایـن مملکـت ثبـت شـد و 
حرمـت و عـزت این جامعـه را مردم از کـودک و بزرگ 
و در نسـل‌های آتـی در قلـب، روح و ذهن و صفحات 
تاریـخ ایـن مملکـت خواهد مانـد. روز پرسـتار را به این 

عزیـزان تبریـک می‌گویـم.

بـر اسـاس گزارشـی، نهادهـای اطلاعاتـی آمریـکا به 
و  کرده‌انـد  تمرکـز  داخلـی  افراطگرایـی  روی  شـدت 

تازه‌تریـن هـدف آنهـا "شـیطان‌ پرسـتان" هسـتند. 
جوامـع  نیـوز،  یاهـو  از  نقـل  بـه  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
اطلاعاتـی و اجـرای قانون آمریکا در سـال‌های اخیر 
بـه شناسـایی تهدیدات داخلـی مرتبط بـا ایدئولوژی‌ها 
و جنبش‌هـای متفـاوت پرداخته‌انـد، از جنبش بوگالو 
گرفتـه تـا نظریه‌پـردازان توطئـه. امـا گزارشـی داخلی 
نیـوز رسـیده،  یاهـو  بـه دسـت  از دولـت آمریـکا کـه 
بـه  یـک فرقـه شـیطانی مبهـم  نشـان می‌دهـد کـه 

لیسـت تهدیـدات افـزوده شـده اسـت.
یـک گـزارش تحلیلـی ویـژه کـه از سـوی مرکـز ملـی 
داخلـی  امنیـت  وزارت  و  اف‌بـی‌آی  تروریسـم،  ضـد 
شـیطانی  گـروه  یـک  روی  بـر  اسـت،  شـده  تألیـف 
تحـت تأثیـر نئونازی‌هـا تحـت عنـوان "نظـم ۹ زاویـه" 
کـه  اسـت  متمرکـز   )Order of Nine Angles(
بـه اعتقـاد جامعـه اطلاعاتـی، ایـن جریـان در میـان 
ایـن  در  می‌کنـد.  نفـوذ  سفیدپوسـت  برترپنـداران 
سـند آمـده اسـت: این یـک گـروه عمدتـاً غیرمتمرکز 
از  خشـن  افراط‌گرایانـه  تفسـیر  طرفـدار  کـه  اسـت 

اسـت. شیطان‌پرسـتی 

اسـت،  گرفتـه  نشـات  بریتانیـا  از  کـه  گـروه  ایـن 
گرفـت  قـرار  توجـه  کانـون  در  زمانـی  امسـال  اوایـل 
کـه یـک سـرباز ارتـش بـه نـام اتـان ملـزر بـه توطئـه 
خشـونت‌آمیز علیـه یـگان خـودش متهـم شـد. طبق 
گزارش‌هـا، ملـزر جزئیاتـی از یـگان خـودش را بـا این 

گـروه بـه اشـتراک گذاشـته بـود.
امـا تمایـل روزافـزون جامعـه اطلاعاتـی آمریـکا برای 
عنـوان  بـه  نژادپرسـت  گروه‌هـای  بـه  زدن  برچسـب 
تهدیدهای تروریسـتی، از نظر برخـی منتقدان، ایجاد 
اطلاعاتـی  جامعـه  سـوی  از  خطرنـاک  گسـتردگی 
آمریکاسـت کـه پـس از ۱۱ سـپتامبر مجاز بـه تعقیب 

تروریسـت‌های خارجـی شـد.
ایـن  کـه  اف‌بـی‌آی  سـابق  عامـل  جرمـن،  مایـک 
ایـن  گفـت:  داد،  قـرار  بررسـی  مـورد  را  گـزارش 
بسـیاری  کـه  اسـت  مشکل‌سـاز  روشـی  همـان  بـه 

در  اطلاعاتـی  اصطلاح  بـه  گزارش‌هـای  ایـن  از 
برخـی  گـزارش  ایـن  دارنـد.  ایـراد  تروریسـم  مـورد 
می‌کنـد،  مشـخص  را  مبهـم  ایدئولوژی‌هـای  از 
دارد  تاکیـد  می‌کنـد،  تعریـف  ضعیـف  بسـیار  را  آن 
را  آن  امـا  دارد  بـر خشـونت  تأثیـرات سـببی  آن  کـه 
نمی‌گویـد، مثال‌هـای بسـیار کمی مـی‌آورد و در واقـع 
پیشـنهادهایی بـه مامـوران اجـرای قانـون کـه آن را 

نمی‌دهـد. ارائـه  می‌کننـد،  دریافـت 
مرکـز  ملـی  امنیـت  و  آزادی  "برنامـه  محقـق  کـه  او 
عدالـت برنان" اسـت، افزود: آیا شـش تن ایـن را باور 
دارنـد و مرتکـب جـرم می‌شـوند یـا شـش میلیـون تن 

بـه آن اعتقـاد دارنـد؟
تروریسـم  بـا  مقابلـه  ملـی  مرکـز  اخیـر،  ماه‌هـای  در 
کـه اساسـا بـرای کمـک بـه هماهنگـی اطلاعاتی در 
عرصـه تروریسـم بین‌المللـی ایجـاد شـد، نقـش خـود 
را در اشـتراک اطلاعاتـی در رابطـه با تروریسـت‌های 
بـا  ارتباطـی  هیـچ  کـه  میلیشـاها  نظیـر  داخلـی 
گروه‌هـای خارجـی ندارنـد، توسـعه داد. مدیـر سـابق 
ایـن نهـاد، چنیـن گسترشـی را در حـوزه اختیاراتـش 
دانسـت امـا برخـی ناظـران ایـن حرکـت را زیر سـوال 

بردنـد.

رایزنـی  بـر  مبنـی  گزارش‌هـا  برخـی  انتشـار  دنبـال  بـه 
ترامـپ بـا مشـاور امنیـت ملـی سـابقش دربـاره احتمـال 
انتخابـات  نتایـج  تغییـر  نظامی بـرای  حکومـت  اعمـال 
نوشـت:  پیامی توییتـری  در  آمریـکا  جمهـور  رئیـس 

جعلـی!  اخبـار  نظامـی =  حکومـت 
بـه گـزارش ایسـنا، براسـاس گـزارش روزنامـه نیویـورک 
تایمـز، دونالـد ترامـپ از مایـکل فلـن خواسـته بـود تـا در 
نشسـت روز جمعـه در کاخ سـفید بـه بررسـی ایـن ایـده 
ترامـپ  دونالـد  تلاش  تازه‌تریـن  نشسـت  ایـن  بپـردازد. 
بـرای تغییـر شکسـت خـود مقابـل جـو بایـدن بـود. فلـن 
بـه  دروغگویـی  پرونـده  در  شـدن  محکـوم  از  بعـد  کـه 
اف‌بـی‌آی در رابطـه با تحقیقـات مرتبط با مداخله روسـیه 
در انتخابـات ۲۰۱۶ از سـوی دونالـد ترامـپ مـورد عفـو 
قـرار گرفـت، یکـی از حامیـان سـفت و سـخت ادعاهای 

انتخاباتـی ترامـپ اسـت.
مایـکل فلـن بی‌اعتنـا بـه شکسـت‌های حقوقـی ترامـپ 
محافظـه‌کار  وب‌سـایت  بـا  گفت‌وگـو  در  دادگاه‌هـا،  در 
نیوزمکـس اقداماتی شـدیدتر را پیشـنهاد داد. فلن گفت، 
دونالـد ترامـپ باید بـرای هـر احتمالی آماده باشـد "چون 
انتخاباتـی  انسـجام  و  انتخابـات  ایـن  از  نمی‌توانیـم  مـا 

خودمـان بگذریـم."
ترامـپ گفـت:  امنیـت ملـی سـابق دولـت  ایـن مشـاور 
ایـن اصلا رضایـت بخش نیسـت. هیـچ راهـی در جهان 
نیسـت کـه مـا بعـد از ایـن بتوانیـم بـه عنـوان یـک ملـت 

حرکـت رو بـه جلـو داشـته باشـیم.
او پیـش از اینکه پیشـنهاد دهـد که ترامپ بـه ایالت‌های 
سرنوشت‌سـازی نیـرو اعـزام کنـد کـه در نوامبـر مقابـل 
بایـدن در آنهـا شکسـت خورد، گفـت: او می‌توانـد فورا با 

دسـتور خـود هر کـدام از ایـن دسـتگاه‌ها در سراسـر این 
کشـور را توقیـف کنـد. او می‌توانـد قابلیت‌هـای نظامی را 
در اختیـار بگیـرد و آنهـا را در آن ایالت‌هـا مسـتقر کنـد و 
نتیجـه انتخابـات را در هر کـدام از آن ایالت‌هـا برگرداند.   
بـه  آمریـکا  را در  از نگرانـی  ایـن نشسـت موجـی  لحـن 

آورد. وجـود 
تلفنـی  ترامـپ  رودی جولیانـی، مشـاور حقوقـی دونالـد 
اسـت  شـده  گـزارش  کـرد.  مشـارکت  نشسـت  ایـن  در 
توقیـف  بـرای  را  آمریـکا  داخلـی  امنیـت  وزارت  او  کـه 
اسـت. گذاشـته  فشـار  تحـت  رای  اخـذ  دسـتگاه‌های 

روزنامـه نیویـورک تایمـز با اسـتناد بـه منابع گـزارش داد، 
این نشسـت با داد و بیداد پت سـیپولون، مشـاور حقوقی 
کاخ سـفید و مـارک میـدوز، رئیـس کارکنـان کاخ سـفید 

همـراه شـد کـه ایـن ایـده را قویـا رد می‌کردند.

وزیر بهداشت خبر داد

تخصیص 50 درصد فوق العاده ویژه برای پرستاران از اول دیماه

شیطان‌پرستان، هدف تازه آژانس‌های اطلاعاتی آمریکا

نیویورک تایمز: 

ترامپ از فلن خواسته بود به ایده حکومت نظامی بپردازد

https://asremardom.ir        با عصر آنلاین ما را دنبال کنید
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رییـس مجلس شـورای اسلامی گفت: آنچه 
بـه نفـع مردم نیسـت و به معیشـت و منزلت 
اجتماعـی آنهـا آسـیب می‌زنـد را بـه دیـوار 
می‌کوبیـم و آنچـه کـه به مصلحت آنهاسـت 
از زبـان هـر کسـی گفتـه شـود و بـا قلم هر 
کسـی نوشـته شـود، روی چشـم می‌گذاریم 
قالیبـاف در  ایسـنا، محمدباقـر  بـه گـزارش 
در  مجلـس  دیـروز  علنـی  جلسـه  ابتـدای 
نطـق پیـش از دسـتور بـا اشـاره تاکیـد اخیر 
رهبـر معظـم انقلاب بـر همـکاری قـوا بـا 
یکدیگـر و حفـظ اتحـاد ملـی بـه نفـع مردم 
را چـراغ راه خـود در مجلـس می‌دانیم. رهبر 
انقلاب تاکیـد فرمودنـد کـه خواسـت مردم 
واحد اسـت و کسـی از میان مسـئولان نباید 
ایـن صـدای واحـد را دچـار خدشـه کند. حل 
اولویـت  در  را  مـردم  معیشـتی  مشـکلات 
می‌دانیـم و معتقدیـم کـه نمی‌تـوان بـاری از 
روی دوش مردم برداشـت مگـر با هماهنگی 

و اتحـاد. 
رییـس مجلـس تصریـح کـرد: میـان همـۀ 
مسـئولان بایـد یـک اصل مشـترک باشـد و 
آن هـم نفـع مردم اسـت؛ آنچه بـه نفع مردم 
نیسـت و به معیشـت و منزلـت اجتماعی آنها 
آسـیب می‌زنـد را بـه دیوار می‌کوبیـم و آنچه 
کـه بـه مصلحت آنهاسـت از زبان هر کسـی 
گفتـه شـود و با قلم هر کسـی نوشـته شـود، 
خواهیـم  تلاش  و  می‌گذاریـم  روی چشـم 
هدایت‌گـری  و  ریل‌گـذاری  بـا  تـا  کـرد 
بـا  همـکاری  و  هماهنگـی  بـا  و  صحیـح 

دولـت،  کشـور را بـه سـمت حل مشـکلات 
مـردم سـوق دهیم.

وی افـزود: طـرح حمایـت معیشـتی از مردم،  
بـا همـکاری و  نمونـه مناسـبی اسـت کـه 
هماهنگـی دولـت محتـرم بـه نتیجه رسـید.  
نگذاریـم  کـه  بودیـم  داده  قـول  مـردم  بـه 
سـفرۀ آنهـا کوچکتر شـود؛ تلاش کردیم تا 
کمتـر شرمسـار پدرانـی باشـیم که شـرمندۀ 
فرزندانشـان شـده‌اند. مطمئن باشـید مردم را 
در میانـۀ مشـکلات اقتصادی تنهـا نخواهیم 

شت.  گذا
رییـس مجلـس خاطرنشـان کـرد: نکته مهم 
کار  دسـتور  مهمتریـن  بـه  مربـوط  دیگـر، 
پیـش روی مجلـس، یعنـی لایحـه بودجـه 
مجلـس،  نـگاه  در  بودجـه  اسـت.   ۱۴۰۰
کـه  اسـت  حکمرانـی  سـند  تاثیرگذارتریـن 

مسـتقیماً مسـیر پیشـرفت یـا عقـب ماندگی 
کشـورها را رقـم خواهـد زد؛ بایـد دقیق‌ترین 
بودجـه  برآوردهـا در  و کارشناسی‌شـده‌ترین 
لحاظ شـود تا نقشـۀ راه کشـور، مسـیری در 
جهـت منافـع مـردم طـی کنـد. در خصوص 
شـورای  مجلـس  در   ۱۴۰۰ بودجـه  لایحـۀ 
اسلامی چه در کمیسـیون ها، چـه در مرکـز 
پژوهش‌هـا چه در دیوان محاسـبات و چه در 
جلسـات متعـدد کارشناسـی بـا اقتصاددانان، 

بررسـی‌های لازم صـورت گرفتـه اسـت.
نیـز  دیـوان محاسـبات  داد:  ادامـه  قالیبـاف 
آمـاده  بهنـگام  را  بودجـه   تفریـغ  گـزارش 
کرده اسـت. گـزارش تفریـغ، کارنامۀ انضباط 
مالـی دولت اسـت. گـزارش تفریـغ بودجه در 
گذشـته، بـه گزارشـی اداری و کـم اثر تبدیل 
شـده بـود. امـا ما بـرای اولیـن بار توانسـتیم 

آسـیب های بودجـه سـال ۹۸ را در بررسـی 
لایحـۀ بودجـه ۱۴۰۰ مدنظـر قـرار دهیم. 

رییـس مجلـس گفـت: امیدواریم بـا توجه به 
هماهنگی‌هـای انجـام شـده، دولـت محتـرم 
و سـازمان برنامـه و بودجـه، بـرای اصلاح 
لایحـه نهایـت همـکاری را بـه عمـل آورند. 
اصلاح سـاختار بودجه حتـی در حداقلی‌ترین 
صـورت آن، مثل نان شـب برای سیاسـتگذار 
در  را  بودجـه  ارقـام  اسـت.  واجـب  مـا 
اصلاحـات اساسـی مجلـس واقعـی خواهیم 
کـرد. مجـوز اخیـر رهبـر انقلاب، گامی بلند 
در جهـت واقعـی کردن ارقـام بودجه و پرهیز 
از هرگونـه بـرآورد غیرواقعـی اسـت؛ تلاش 
خواهیـم کـرد تا در همین مسـیر، بنـد به بند 
لایحـه را بـا اصلاحات اساسـی به شـیوه‌ای 
کـه به نفع معیشـت مردم و کشـور عزیزمان 
باشـد، بررسـی کنیـم تا نقشـی در برداشـتن 
بـار گرانـی و تبعیـض و بی‌عدالتـی و فقـر از 

روی دوش مـردم ایفـا کنیـم.
وی ادامـه داد: در ایـن راه بیشـترین عایـدی 
زمانـی نصیـب مردم خواهد شـد کـه مجلس 
اولویـت  را  کارشناسـی  بررسـی  دولـت،  و 
کار خـود بداننـد و بـه خاطـر منافـع مـردم و 
کشـور در هماهنگـی با یکدیگر عمـل کنند؛ 
ان‌شـاء الله بـا تصویـب نهایی بودجـه ۱۴۰۰ 
بـه شـیوه‌ای واقع‌بینانـه و کارشناسـی شـده، 
مجلـس بـه وظیفـۀ خـود بـرای ریل‌گـذاری 
نفـع مـردم و  بـه  مسـیر پیـش‌روی دولـت 

کشـور عمـل خواهـد کرد.

قالیباف: 

آنچه به نفع مردم نیست را به دیوار می‌کوبیم

یک نماینده پارلمان اروپا: 
زمانی عاشق حقوق بشر می‌شویم 

که بتوانیم به چین و ایران 
لگد بزنیم

یـک عضـو پارلمـان اروپا بـا انتقـاد از سیاسـت های اتحادیه 
اروپـا درقبـال حقـوق بشـر گفـت: مـا تنهـا زمانـی عاشـق 
حقوق بشـر هسـتیم کـه بتوانیم بـه ایران و چین لگـد بزنیم. 
بـه گـزارش ایسـنا، مایـک والاس عضـو ایرلنـدی پارلمـان 
اروپـا بـا انتشـار پیامـی در صفحـه توئیتـر خـود بـه انتقـاد از 
بشـر  حقـوق  درقبـال  اروپایـی  کشـورهای  سیاسـت های 
پرداخـت.وی در پیـام خود نوشـت: اتحادیه اروپـا به مخالفان 
در بلاروس جایـزه می دهـد زیـرا )ایـن کشـور( بـا روسـیه 
مـرز مشـترک دارد. مـا زمانی عاشـق حقوق بشـر می شـویم 
کـه بتوانیـم بـه چیـن و ایـران لگـد بزنیـم امـا در پارلمـان 
نمی توانیـم راجـع بـه یمـن بحـث کنیـم زیـرا هـم دسـت 
عربسـتان و امـارات متحـده عربی در نسـل کشـی )در یمن( 
هسـتیم کـه منجـر بـه کشـته شـدن صدهـا هـزار نفـر و 

گرسـنگی میلیون هـا نفـر شـده اسـت.

روانچی در نامه به دبیرکل و رییس شورای 
امنیت سازمان ملل:

ترور شهید فخری‌زاده بدون 
لکنت زبان محکوم شود

نماینـده دائـم ایـران در سـازمان ملـل متحـد بر لـزوم اثبات 
کارایـی اینسـتکس از طـرف اروپایی‌هـا تاکیـد کـرد و گفت: 

ایـران بایـد از مزایـای اقتصـادی برجـام بهره‌مند شـود. 
بـه  نامـه‌ای  در  تخت‌روانچـی  مجیـد  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
آنتونیـو گوتـرش و جـری ماتجیلا، نماینده آفریقـای جنوبی 
در سـازمان ملـل متحـد و رئیـس دوره‌ای شـورای امنیـت، 
ارزیابـی ایـران را از دهمیـن گـزارش دبیـرکل این سـازمان 

دربـاره قطعنامـه ۲۲۳۱ تشـریح کـرد.
نماینـده دائـم ایـران در سـازمان ملـل متحـد، با بیـان اینکه 
واشـنگتن ناقـض فاحـش توافقنامه هسـته‌ای اسـت، کاهش 
تعهـدات هسـته‌ای ایـران را نتیجـه قهـری نقـض توافـق 
توسـط دیگـر طرف‌هـا و مطابـق بـا حقـوق ایـران در برجام 
دانسـت.تخت‌روانچی بـا اشـاره بـه وعده کشـورهای اروپایی 
بـرای تضمیـن تـداوم روابـط اقتصـادی پیش‌بینـی شـده در 
برجـام بـا ایران و ایجاد سـامانه اینسـتکس، تاکیـد کرد: این 
سـامانه پس از ۲ سـال بایـد کارایی خود را به اثبات برسـاند.

وی بـه موضـوع ترور شـهید محسـن فخـری‌زاده هم اشـاره 
کـرد و گفـت: نحـوه طـرح موضـوع در این گـزارش به هیچ 
عنـوان کافـی نیسـت. این تـرور در کنار ترور سـال گذشـته 
سـردار شـهید سـپهبد حـاج قاسـم سـلیمانی، جنایت‌هـای 
آشـکار و تروریسـتی هسـتند کـه بایـد بـه صـورت صریح و 

بـدون لکنـت زبـان محکوم شـوند.

دیدار وابسته نظامی ایران 
در عراق با مشاور امنیت ملی 

این کشور
وابسـته نظامی کشـورمان در عـراق بـا مشـاور امنیـت ملـی 

ایـن کشـور دیـدار و گفت‌وگـو کـرد. 
بـه گـزارش ایسـنا به نقـل از بغداد الیـوم، نوروز پور، وابسـته 
نظامی ایـران در بغـداد با قاسـم الاعرجی، مشـاور امنیت ملی 
عـراق دیـدار و دو طـرف در رابطـه بـا تـداوم همکاری‌هـا 

میـان دو کشـور بحـث و رایزنـی کردند.
الاعرجـی در ایـن دیـدار بـر اهمیت تقویـت روابـط دو جانبه 
نظامـی و  و  امنیتـی  زمینه‌هـای  در  بغـداد  و  تهـران  میـان 

راه‌هـای گسـترش آن تاکیـد کـرد.
از سـوی دیگر وابسـته نظامی کشـورمان در عراق بر آمادگی 
جمهـوری اسلامی ایران بـرای حمایت و همـکاری از عراق 
در مقابلـه بـا تروریسـم و ریشـه کـن کـردن آن بـه منظـور 

حفـظ ثبـات و امنیـت در منطقه تاکیـد کرد.

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

یکصــد و هشــتاد و نهمیــن جلســه ســتاد 
هماهنگــی اقتصــادی دولــت روز یکشــنبه 
بــه ریاســت حجــت الاســام والمســلمین 
روحانــی رییــس جمهــور تشــکیل شــد و 
در خصــوص لایحــه بودجــه ســال ۱۴۰۰ 
و بســته اجرایــی جهــش تولیــد در صنعــت 
خــودرو بحــث و بررســی های لازم صــورت 
گرفــت و مــواردی نیــز بــه تصویــب رســید. 
بــه گــزارش ایســنا، رییــس جمهــور در ایــن 
جلســه  پــس از گــزارش ســازمان برنامــه و 
بودجــه در خصــوص مباحثــی کــه دربــاره 
لایحــه بودجــه ســال ۱۴۰۰ در روزهــای 
اخیــر مطــرح شــده اســت، گفــت: تنظیــم 
لوایــح بودجــه مســتلزم فراینــدی پیچیــده و 
تخصصــی اســت کــه امســال ایــن فراینــد 
دولــت همچــون ســال‌های گذشــته  در 
بــا توجــه بــه شــرایط جنــگ اقتصــادی و 
اراده دولــت بــر اصــاح ســاختار بودجــه بــا 
حساســیت و دقــت بیشــتری طــی شــده و 
بودجــه ۱۴۰۰ بــا نــگاه تاکیــد بــر حمایــت 
معیشــتی و توســعه ســرمایه گــذاری تنظیــم 

شــده اســت.
نظــرات  و  دیــدگاه  اختــاف  روحانــی 
کارشناســی و تخصصــی در تنظیــم بودجــه 

را  امــری طبیعــی و بدیهــی دانســت و 
افــزود: نبایــد اجــازه بدهیــم موضوعــی بــه 
ایــن حــد پیچیــده و تخصصــی و حســاس و 
حیاتــی محــل مناقشــه های سیاســی قــرار 

بگیــرد.
رییــس جمهــور تاکیــد کــرد: دولــت تــاش 
دارد در جلســات مرتبــط بــا ایــن موضــوع، 
مباحــث مربــوط بــه بودجــه را بــا در نظــر 
گرفتــن الزامــات و اقتضائــات کشــور و بــا 

اجمــاع ســازی  لازم بــه نتیجــه برســاند.

روحانــی بــا اشــاره بــه اینکــه دولــت در 
ســه ســال اخیــر لوایــح بودجــه کشــور را بــا 
توجــه بــه شــرایط جنــگ اقتصــادی تنظیــم 
کــرده اســت، گفــت: بودجــه ســال ۱۴۰۰ 
واقعیت هــای پیــش رو را در نظــر گرفتــه و 
توجــه بــه درآمد هــا و هزینه هــای کشــور 
دو محــور مهــم توســعه و زیرســاخت های 
کشــور و حمایــت از اقشــار کــم برخــوردار 
اصلــی تریــن رویکــرد بودجــه بــوده اســت.

رییــس جمهــور تصریــح کــرد: دولــت 

آوردن  فراهــم  کنــار  در  دارد  تــاش 
کشــور،  درآمدهــای  رشــد  زمینه هــای 
سیاســت های  اســاس  بــر  را  هزینه هــا 

کنــد. مدیریــت  مقاومتــی  اقتصــاد 
در ایــن جلســه همچنیــن بســته اجرایــی 
از  خــودرو  صنعــت  در  تولیــد  جهــش 
ســوی وزارت صمــت بــا محورهایــی نظیــر 
افزایــش تولیــد و رقابتــی کــردن صنعــت 
خــودرو بــر مبنــای ســرفصل های تولیــد ، 
برطــرف کــردن موانــع اقتصــادی و شــیوه 
قیمــت گــذاری محصــولات شــرکت های 
خــودرو ســاز، افزایــش شــمارگان تولیــد 
و بهینــه ســازی، ایجــاد آرامــش در بــازار 
خــودرو و حــذف رانــت و واســطه گــری 

مطــرح و بررســی شــد.
روحانــی بــا اشــاره بــه اینکــه در دنیــای 
امــروز ارزش افــزوده بــازار خودروســازی 
و صنایــع عظیــم وابســته بــه آن بخــش 
بزرگــی از اقتصــاد کشــورها را بــه خــود 
اختصــاص داده اســت، اظهــار داشــت: در 
جامعــه امــروز کیفیــت خــودرو مطالبــه 
مــردم اســت کــه بایســتی بــا هم‌افزایــی و 
هماهنگی‌هــای لازم، توقــع و انتظــارات را 

بــه نحــو مطلوبــی پاســخ داد.

کابوس یلدایی
ننـه ی غضنفـر بـد جـوری دلـش غـش می رفت و 
ضعـف کرده بـود ، زنگ زد بـه سـروناز خانم گفت : 
بـه دادم بـرس کـه شـب یلدایـی دارم میمیـرم . 
سـروناز خانـم گفـت : مگـه چـی چـی خـوردی ؟ 
ننـه ی مـش غضنفـر گفـت : چنـد روزه رفتـم تـو 
خانـم  سـروناز  خـوردم .  خالـی  آب  فقـط  رژیـم 
گفـت : امثـال مـن و تـو بالاخـره یـه روزی یـا از 
پرخـوری یـا از کـم خوری بـه درک واصل میشـیم. 
حالـو میگـی نصف شـبی من چـکار کنم ؟ برو سـر 
یخچـال ، هـر چی دم دسـتت رسـید بخـور ، کاری 
هـم بـه رژیـم لاغری نداشـته بـاش ، آخـر پیری و 
معرکـه گیری !یکـی نیسـت بگـه پیرزن 60 سـاله 
انـدام متناسـب ماهـواره ای میخـواد چیـکار ؟ اینها 
همـه اش حقـه ی پولـه بنـده ی خـدا ، از صبـح تـا 
شـب میگن اینـو بخـور ، اونو نخـور ! یـادش بخیر 
خالـه زینـت رفت نشسـت پـای ماهواره به شـش 
ماه نکشـید که سـرکه ی سـیب به جای شـربت به 
لیمـو سرکشـید ، فشـارش افتـاد و مرد . خـوب بگو 
تو که فرق بین سـرکه سـیب و شـربت بـه لیمو رو 
تشـخیص نمیـدی ، رژیـم گرفتنـت چی چیـه ، خدا 
رحمتـش کنه عمـه کتی کـه از روی تردمیـل خورد 
زمیـن دیگـه بلند نشـد ، شمسـی جـون کـه دیگه 
نگـو ، دیـدی چیطـور خـودش رو سـر بـه نیسـت 
کـرد ، خوب بگو زن حسـابی کـی میتونه بعـد از دو 
جلسـه کلاس یوگا ، کف پاهاشـو برسـونه به پشت 
گردنـش ؟ حـالا شـما هـم نمیخـواد خیلـی شـور 
بزنـی ، بلنـد شـو خبر مرگـت یـه قاتقـی بکش به 

دنـدون تـا جونـت در نرفته ! 
ننـه ی مـش غضنفـر کشـون کشـون خـودش رو 
رسـوند بـه یخچـال و هـر چـی اومـد دم دسـتش 
اون هـم چـه خوابـی ! همچـی  خوابیـد .  و  خـورد 
افتـاده بـود روی خرناسـه کـه بیـا و ببیـن . معلوم 
نبـود چـی چـی خـورده بود کـه خـواب دید شـده 
رئیـس همـه ی دنیا ، بـدون انتخابات و تشـریفات ، 
بـی بـی شـوکت اومـده بـود در خونه بهـش گفته 
بـود بلند شـو برو سـازمان ملـل باهـات کار دارن . 
ننـه ی مـش غضنفـر گفتـه بـود : سـازمان ملـل به 
مـن چیـکار داره ؟ بـی بـی شـوکت گفته بـود : مثل 
ایـن کـه هـر چی گشـتن یـه دونـه آدم درسـت و 
حسـابی بـرای اداره ی دنیـا پیدا نکردن تا رسـیدن 
بـه تـو ، پیـش خودشـون حسـاب کتـاب کـردن 
گفتـن ننـه ی مـش غضنفـر کـه تونسـته تـو ایـن 
وضعیـت کرونایـی8 تـا دختـر شـوهر بـده و 4 تـا 
پسـرش رو دوماد کنـه حتمـا می تونه دنیـارو اداره 
کنـه ، بلنـد شـو بـرو که همـای سـعادت نشسـته 
رو کـت و کولـت ! ننـه ی مـش غنضفـر شـتابون 
و هراسـون رفـت ترمینـال کاراندیـش کـه بلیـت 
بخـره بـرای نیویـورک کـه بهـش گفتـن بنـده ی 
خـدا باید ویـزا بگیری و بـا هواپیما بری ، تـازه اگه 
ترامـپ موافقـت بکنـه ! ننه ی مـش غضنفـر میگه 
اگـه مـن رئیـس دنیـا هسـتم ترامـپ دیگـه کیه ؟ 
بهـش میگـن ترامـپ گفتـه مـن تـا زنده هسـتم 
ننـه ی  برنمیـدارم .  جمهـوری  ریاسـت  از  دسـت 
مـش غضنفـر هـم میگـه حـالا کـه اینطوریـه من 
اول بایـد حـق این مرتیکـه ی موحنایـی رو بگذارم 
کـف دسـتش . بهـش میگـن چـه جـوری ؟ میگـه 
حـالا می بینیـد ! خلاصـه ننـه ی مش غضنفـر بدون 
اسـتخاره بـا روزنامه هـا مصاحبه می کنـه میگه من 
بـرای ترامـپ سـورپرایز دارم که فقط بـه خودش 
میگـم ! میگـن سـورپرایزت چـی چیـه ؟ میگـه من 
مـدرک دارم کـه بایدن چطـوری تقلب کـرده ! ولی 
بـه هیچ کس جـز ترامـپ نشـون نمیـدم ! خلاصه 
کلام روزنامه هـا هـم از خدا خواسـته شـلوغ کاری 
می کنـن تـا ایـن کـه خبـر سـورپرایز ننـه ی مش 
غضنفـر بـه گـوش ترامـپ میرسـه و ترامـپ هـم 
فـورا یـه دونـه هواپیمـای شـخصی میفرسـته کـه 
ننـه ی مـش غنضفـر رو ببـرن کاخ سـفید . ننـه ی 
مـش غضنفر هم میره تو کاخ سـفید و سـر میگذاره 
تـو گـوش ترامـپ و بهش میگـه من هیـچ مدرکی 
نـدارم ولـی کرونـا دارم که درگوشـی بهـت منتقل 
کـردم ، حالـو هـم  بـرو تـو قرنطینـه تـا دنده هات 
کـش بیـاد! ترامـپ هـم قبـل از ایـن کـه بـره تو 
قرنطینـه ننـه ی مـش غضنفـر رو تحریـم می کنه و 
ننـه ی مـش غضنفر هم دیگـه نمیتونه از حسـابش 
پـول بـرداره که بلیـت برگشـت تهیه کنـه و همون 
جـا یعنی تو کاخ سـفید مانـدگار میشـه . پنجاه نفر 
از اعضـای کنگـره میان پیـش ننه ی مـش غضنفر 
در حالـی کـه زیـر بغـل هـر کدومشـون پرونده ی 
میگـذارن  رو  پرونده هـا  هسـت ،  کشـوری  یـک 
رو میـز ریاسـت جمهـوری دنیـا و بـه ننـه ی مش 
غضنفـر میگـن بایـد تـا فـردا صبـح تکلیـف ایـن 
پرونده هـا رو روشـن کنی ، چـون در غیـاب ترامپ 
و تـا زمانـی که جـو بایدن سـوگند بخـوره تو همه 
کاره ی دنیـا هسـتی ! ننـه ی مـش غضنفـر تـا میاد 
بـه خـودش بجنبـه و بگـه ایـن کار مـن نیسـت ، 
نماینده هـای کنگـره میـرن دنبال کارشـون و ننه ی 
مـش غنضفـر میمونـه و 50 تـا پرونـده ی بی سـر 
و صاحـب !. وای چـه پرونده هـای قطـوری ، لیبـی ، 
یمـن ، عـراق ، فلسـطین ، افغانسـتان ، سـوریه ، ..... 
بـوی خـون و نفـت و بـاروت تـو دماغـش پیچیده 
چیـکار  پرونده هـا  ایـن  بـا  نمی دونسـت  و  بـود 
بکنـه ، هـوا هـم خیلـی سـرد بـود ، تمـام پنجره ها 
بـاز بـود و تـا مغز اسـتخونش تیـر می کشـید !  هر 
چـی تـو کاخ سـفید دنبـال بخـاری و اجاق گشـت 
کـه خـودش رو گرم کنه چیـزی پیدا نکـرد ، یهویی 
چشـمش خـورد بـه شـلواری کـه بـه یـک چـوب 
لباسـی آویـزون بـود . پیش خـودش فکر کـرد اگه 
ایـن شـلوار کار ترامپ باشـه حتما یـه دونه کبریت 
آتیـش  بـه  بتونـه دنیـا رو  پیـدا میشـه که  تـوش 
بکشـه ، دسـت کـرد تـو جیـب شـلوارکار ترامپ و 

روحانی در جلسه ستاد هماهنگی اقتصادی دولت:

کیفیت خودرو مطالبه مردم است

یـه دونه فنـدک درآورد تا بـا آتیـش زدن پرونده ها  
خـودش رو گـرم کنـه کـه یهویـی دید شـعله های 
سـفید  کاخ  سـنبه های  سـوراخ  تمـام  از  آتیـش 
بیـرون میزنـه ، پاچـه شـلوارش آتیش گرفـت و پا 
گذاشـت بـه فـرار ولـی بـه هر طـرف کـه می رفت 
بـا در بسـته روبرو می شـد ، تـوی همین گیـر و دار 
شـروع کـرد بـه داد و بیداد کـردن توی خـواب که 
غضنفـر اومـد بالای سـرش و گفت : ننه چـه خبرته 
که خونه رو گذاشـتی روی سـرت ، چـرا داد میزنی ؟ 
ننـه ی مـش غضنفـر همین کـه فهمید تـوی خواب 
رئیـس همـه ی دنیـا شـده و آتشـی در کار نیسـت 
از خوشـحالی غضنفـر رو بغـل کـرد و حـالا نبوس 
و کـی ببـوس ! مـش غضنفـر کـه نمی دونسـت چه 
اتفاقـی افتـاده رفـت سـراغ همسـایه بغلـی یعنی 
همـون سـرو نـاز خانـم و گفت : بـرس بـه دادمون 
کـه مـادرم حالـش بـد شـده ، سـرو نـاز خانـم بـا 
سـر و کلـه ی آشـفته اومـد بالای سـر ننـه ی مش 
غضنفـر و گفـت : بـازم ناپرهیـزی کـردی ؟ نگفتـم 
هلـه هولـه نخور . ننـه ی مـش غضنفر گفـت : مرده 
شـورت ببـرن بـا اون نسـخه پیچیدنـت ، نزدیـک 
بود تو کاخ سـفید جزغاله بشـم  ، داشـتم از سـرما 
میمـردم  ، سـرو نـاز خانـم پرسـید تـو کاخ سـفید 
چـکار داشـتی ؟ ننـه ی مـش غضنفـر گفـت : خبـر 

مرگـم شـده بـودم رئیـس همـه ی دنیا ...
از  و  بـود  کـرده  قاطـی  حسـابی  غضنفـر  مـش 
حرف هـای مـادرش سـر در نمـی آورد ! به سـرو ناز 
خانـم گفت : میشـه بگی اینجـا چه خبره ؟ سـرو ناز 
خانـم گفـت : کسـی کـه سـه روز غیـر از آب خالی 
چیـزی نخـورده و یهویـی کلـی هلـه هولـه ریخته 
تـو شـکم عزا مونـده ، دیگـه بهتـر از این نمیشـه ، 
چیزیـش نیـس ، پر خـوری کـرده ، خواب بـد دیده ، 
تـا چنـد روز نخوابـه خوب میشـه ! بعدش هـم زیر 

لـب زمزمـه کـرد : کـم گشـنه و آروغ فندقی  

اد  امه از ستون روبرو

معتقــدم  گفــت:  دانشــگاه  اســتاد  یــک 
کشــاندن بحث‌هــای سیاســی و انتخاباتــی 
بــه موضــوع برجــام و مذاکــرات بــر ســر 
بازگشــت  جبــران خســارات و چگونگــی 
همــگان بــه ایــن توافــق، بــه امتیازگیــری 
ایــران در مقابــل بیگانــگان ضربــه می زنــد. 
مهــدی ذاکریــان در گفت‌وگــو بــا ایســنا 
در  خارجــی  سیاســت  کامیابــی  گفــت: 
انســجام و همبســتگی در داخــل ریشــه 
دارد و در شــرایط فعلــی بیــش از پیــش 
بــه همبســتگی ملــی در مقابــل تهدیــدات و 
تحریم هــای همــه جانبــه نیــاز داریــم. اگــر 
ایــن همبســتگی و یــک صدایــی در کشــور 
ایجــاد شــود در رفــع تحریم هــا موفقیــت 

بیشــتری بــه دســت خواهیــم آورد.
وی بــا اشــاره بــه مواضــع جــو بایــدن دربــاره 
ایــران و برجــام اظهــار کــرد: رییس‌جمهــور 
منتخــب آمریــکا معتقــد اســت کــه بــه 
را  تحریم‌هــا  و  می‌گــردد  بــر  برجــام 
گفت‌وگــو  وارد  ایــران  بــا  و  برمــی‌دارد 
می‌شــود. از ســویی در ایــران کســی نگفتــه 
اســت کــه بــا بایــدن مذاکــره می کنیــم کــه 
تحریم هــا باقــی بمانــد و از باقــی مانــدن 
تحریم هــا مشــکلی نداریــم! متاســفانه در 
داخــل کشــور برخــی بــه گونــه ای رفتــار 
می کننــد گویــی بــا انتخــاب بایــدن و رفتــن 
ترامــپ مشــکل دارنــد و از اینکــه تحریم هــا 
بخواهــد رفــع شــود نگراننــد درحالــی کــه 
ایــن حــرف کامــا نادرســت اســت. تحریــم 

بــه هــر شــکل آن هــم آنچــه دربــاره ایــران 
بــه ویــژه در زمــان ترامــپ اتفــاق افتــاد 
نادرســت و ظالمانــه بــوده اســت. همان طــور 
کــه رییــس جمهــور کشــورمان نیــز بــر آن 
تاکیــد کردنــد مــردم بــه وی رای دادنــد کــه 
تحریم هــا برداشــته شــود الان هــم اگــر 
نظرســنجی انجــام شــود مــردم خواهنــد 
گفــت کــه اولویــت اول برداشــته شــدن 

تحریم هاســت.
ایــن اســتاد دانشــگاه بــا اشــاره بــه برخــی 
اقدامــات و مواضــع در هفته هــای اخیــر 
گفــت: معتقــدم در شــرایط حســاس فعلــی 
تــا روی کار آمــدن جــو بایــدن بایــد نســبت 
بــه اقدامــات تحریــک آمیــز در حوزه هــای 
عمــل  احتیــاط  بــا  حســاس  و  مختلــف 
کــرد. زمــان بنــدی و نــوع تامــل و توجــه 

بــه اقدامــات در ایــن مقطــع بســیار مهــم 
اســت و فکــر می کنــم ســخنان رهبــری 
کــه تاکیــد بــر رفــع تحریم هــا بــا کمتریــن 
تاخیــر داشــتند مویــد ایــن مســاله اســت کــه 
بایــد در اقدامــات و تصمیمــات در هــر بخــش 
دقــت شــود. هــر یــک از قــوای کشــور 
مســتقل هســتند امــا در مســایل مربــوط 
بــه منافــع و امنیــت ملــی بایــد هماهنگــی 
و همراهــی بــرای رســیدن بــه بیشــترین 

ســطح منافــع ملــی مدنظــر باشــد.
ذاکریــان در پاســخ بــه ایــن کــه رقابت هــای 
سیاســی ممکــن اســت بــه منافــع ملــی کــه 
همــان رفــع تحریم هاســت ضربــه بزنــد، 
گفــت: در رقابــت سیاســی گروه‌هــا بــرای 
رقابــت آزاد هســتند امــا اگــر قــرار باشــد ایــن 
رقابــت بــه ضــرر کشــور باشــد ، یــک ثانیــه 

هــم جایــز نیســت. مســیر های دیگــری 
بــرای رقابــت اســت. کشــور بــه ایــده و 
فکرهــای جدیــد بــرای توســعه و پیشــرفت 
نیــاز دارد کــه مبتنــی بــر حکمرانــی خــوب 
باشــد. اقتصــاد کشــور نیازمنــد بازنگــری 
جــدی اســت و بایــد بــرای ایــن مســاله 
بــا کشــورهای مختلــف  روابــط حســنه 
را مدنظــر قــرار داد در عیــن حــال کــه بــه 
لحــاظ دفاعــی نیــز بایــد در امنیــت کامــل 
باشــیم امــا اگــر اینکــه رفتــار غلــط بیگانگان 
در فشــار حداکثــری و اعمــال تحریم هــا را 
بخواهیــم گــرو بگیریــم تــا بــه واســطه آن 

رای بیاوریــم خطایــی نابخشــودنی اســت.
وی بــا اشــاره بــه مذاکــرات کارشناســی 
و مذاکــرات پیــش رو در ســطح وزیــران 
خارجــه ۱+۴ اظهــار کــرد: بایــد الان در 
داخــل بــه فکــر دســتور کار ایــن مذاکــرات 
باشــیم نــه اینکــه مشــغول دعــوای سیاســی 
شــویم. بایــد دربــاره خســاراتی کــه ایــران در 
ســال های گذشــته از اجــرا نشــدن برجــام و 
اعمــال تحریم هــای ظالمانــه متحمــل شــده 
اســت بــه اجمــاع برســیم و نحــوه بازگشــت 
بــه برجــام و رفــع تحریم هــا مشــخص 
شــود. اینکــه برخــی در ایــران تــا صحبــت 
از مذاکــره می شــود بحــث در مــورد مذاکــره 
موشــکی و منطقــه ای را مطــرح می کننــد 
اشــتباه اســت. مذاکــرات ایــران و آمریــکا 
اگــر قــرار باشــد انجــام شــود در چارچــوب 

برجــام اســت.

ذاکریان: 

اولویت اول از نظر مردم برداشته شدن تحریم هاست
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سرمقاله

اسماعیل  عسلی

یاد  د  اشت طنز سردبیر



یاد   د   اشت خبرنگار                                                           احمد  رضا سهرابی / عصر مرد  م
3 فارس

نیمی از پرستاران استان فارس به کرونا مبتلا شدند
رئیس دانشگاه علوم پزشکی شــیراز گفت: بیش از نیمی از پرستارانی که به عنوان 

مدافعان سلامت فعالیت می‌کردند به کرونا مبتلا شدند ...

آیندگان به وجود پرستاران امروزی خواهند بالید
شهردار شیراز در پیامی میلاد حضرت زینب )س( روز پرستار را تبریک گفت. در پیام 

حیدر اسکندرپور آمده است ...

مثنوی دردهاو رنج ها هزاران مَن است
دبیر اجرایی خانه کارگر اســتان فارس با انتقــاد از عملکرد دولت در لایحه بودجه 

1400 و بی توجهی به کارگران و بازنشستگان ...

عکس: ایرنا کودکان کارچشم شیشه ای

 زهرا جعفری
دبیـر اجرایـی خانـه کارگـر اسـتان فـارس با انتقـاد از عملکـرد دولـت در لایحه 
بودجـه 1400 و بی توجهـی بـه کارگـران و بازنشسـتگان، گفـت: متأسـفانه 

دولـت کارگـران و بازنشسـتگان تأمیـن اجتماعـی را نمی بینـد.
علـی راسـتگو بـا اشـاره بـه گرفتـاری و مشـکلات دسـتمزدی کارگـران تأمین 

اجتماعـی، گفـت: مثنـوی ایـن دردهـا و رنج هـا هـزاران مـن اسـت.
وی افـزود: اجحـاف بـه کارگـران و بازنشسـتگان تأمین اجتماعـی بحث امروز 

و دیـروز نیسـت و حتـی از قانون دسـتمزد نیـز تخطی صـورت می پذیرد.
بایـد  نـرخ دسـتمزد  قانـون کار،  مـاده 41  براسـاس  راسـتگو تصریـح کـرد: 
مطابـق بـا نـرخ تـورم اعلامـی بانـک مرکـزی و سـبد معیشـت باشـد. ایـن در 
حالـی اسـت کـه دولـت در زمـان تعییـن دسـتمزد، تـورم شـاخص را نـه تنهـا 
سـال گذشـته زمـان اعمـال نـرخ در نظـر می گیـرد بلکـه همـان میـزان نـرخ 

تـورم را بـا احتسـاب 50 درصـد محاسـبه می کنـد.
وی خاطرنشـان کـرد: طبق مـاده 96 قانون تأمین اجتماعی، در شـرایطی که 
نـرخ تـورم افزایـش ناگهانـی و غیـر متعـارف داشـته باشـد. افزایـش حقوق در 
سـال دو بـار اتفـاق می افتـد تا ناسـازگاری حقوق و دسـتمزد پیش نیایـد اما به 
ایـن قانـون نیـز علیرغـم آن کـه در برخـی بخش هـا شـاهد تـورم 100 تا 200 

درصـدی بوده ایـم نیـز عمل نمی شـود.
دبیـر اجـرای خانـه کارگـر اسـتان ادامـه داد: در شـرایطی کـه دولـت بحـث 
افزایـش دسـتمزد متناسـب بـا نـرخ تورم نادیـده گرفته شـاهد این هسـتیم که 
در بودجـه 1400 نیـز ایـن بی توجهـی را بـه اوج رسـانده و حـذف 600 هـزار 
نفـر بیمـه شـده در بخـش راننـدگان، قالیبافـان و باربـران را پیش بینـی نموده 

است.
راسـتگو افـزودک مگـر کارگـران چـه آنهایی که بیمه شـده اند و چـه آنهایی که 
نتوانسـته اند بیمـه شـوند حـق اسـتفاده از بیت المـال و منابـع ملی مانند سـایر 

کارمندان لشـکری و کشـوری ندارند.
وی تصریـح کـرد: چـرا در بودجـه ردیفـی را از محـل منابـع ملـی بـرای بخش 
کارگـری نمی بیننـد و فقـط در زمـان انتخابـات از حق بیمه کارگـران و حمایت 
از آن سـخن می گوینـد و بعـد از کـف زدن هـا و بـه نتیجـه رسـیدن، همه چیز 

را به فراموشـی می سـپارند.
راسـتگو بـه مطالبـه 300 هـزار میلیـارد تومانـی سـازمان تأمیـن اجتماعـی از 
دولـت اشـاره کـرد و گفـت: مگـر قـرار نبـود طبـق برنامـه ششـم ایـن طلب به 
مـرور طـی مـدت 6 سـال بـه سـازمان پرداخـت شـود. نتیجـه چـی شـد؟ اگـر 

حمایـت نمی کنیـد حداقـل پـول و طلـب خودمـان را بدهیـد.
وی افـزود: در بحـث همسان سـازی حقـوق بازنشسـتگان عـددی پرداخـت 
شـد کـه ایـن مبلـغ بـرای جامعـه بازنشسـتگی تأمیـن اجتماعـی بـه صـورت 
میانگیـن بیـن 150 تـا 800 هـزار تومـان بـود. اما شـیرینی و حالوت این کار 

نیـز در سـایه افزایـش بی سـابقه تـورم از بیـن رفـت.
راسـتگو بـا بیـان این کـه جامعه بازنشسـتگان و کارگـران امروز به شـدت دچار 
آسـیب شـده اند، گفت: دیگـر نمی توانیم پاسـخگوی ندانم کاری هـای آقایان 

کـه در حـوزه کلان تصمیم گیـری اجرایی کشـور قـرار گرفته اند، باشـیم.
وی در پایـان یـادآور شـد: بیمه شـدن حـق همه مردم اسـت و دولت باید سـاز 
و کارهـای آن را مشـخص و متناسـب بـا آن برنامه ریـزی نمایـد. نمی تـوان به 
هـر بهانـه ای از زیـر حقـی کـه جامعـه دارد شـانه خالی کـرد. ظلم بـه کارگران 
و بازنشسـتگان بایـد تمـام شـود. راننـده، قالیبـاف و باربـر بایـد بیمـه باشـد اگر 
درصـد خطایـی هـم وجـود دارد، بـه خـود دولـت برمی گردد که نتوانسـته سـاز 

و کارهـای قـوی تعریـف کند.

دبیر اجرایی خانه کارگر استان فارس در گفت و گو با عصرمردم :

مثنوی دردهاو رنج ها هزاران مَن است

شـهردار شـیراز در پیامی میالد حضـرت زینـب )س( 
روز پرسـتار را تبریـک گفـت.

در پیام حیدر اسکندرپور آمده است:
آذرمـاه  بـا ۳۰  میالد حضـرت زینـب )س( مصـادف 
ویـروس  شـیوع  بحبوحـه  در  و  امسـال  را  پرسـتار  روز 
کرونـا بایـد روز ایثارگـری نامیـد، روزی بـرای قهرمانان 
سـاعت ها و ثانیه های سـخت و نفس گیـر؛ قهرمانانی 
کـه مفهومی نـو از عشـق بـه انسـان‌ها و نجات‌بخشـی 
دارایـی  باارزش‌تریـن  و  انـد  گذاشـته  نمایـش  بـه  را 
خـود کـه همـان جانشـان اسـت را در طبـق اخالص 

گذاشـتند.
جانفشـانی  و  گذشـتگی  خـود  از  فـداکاری،  خاطـره 
بـا ویـروس منحـوس کرونـا  شـما کـه امـروز در نبـرد 

شـجاعانه در میانـه میـدان کارزار ایسـتاده ایـد، از جان 
خـود گذشـته و زینب‌گونـه از مبتلایـان به ایـن ویروس 
پرسـتاری کـرده ایـد تـا همیشـه در تاریـخ پرگهـر ایـران 
ثبـت و ضبـط می شـود و آینـدگان ایـن مـرز و بـوم بـه 

وجـود شـما خواهنـد بالیـد.
در  شـما  دوسـتی  انسـان  و  فـداکاری  ایثـار،  وامـدار 
حفـظ سالمت مـردم بـه ویـژه در ایـن دوران سـخت 
شـیوع ویـروس کرونـا هسـتیم. پنجـم جمـادی الاولی 
را  پرسـتار  روز  و  )س(  کبـری  زینـب  حضـرت  زادروز 
و  تالش  پـاس  بـه  و  شـیراز  مـردم  از  نمایندگـی  بـه 
از  می گویـم،  تبریـک  شـما  بـه  خودگذشـتگی‌تان  از 
زحمـات بـی دریغ‌تان تقدیر و تشـکر می کنـم و از درگاه 
پایمـردی خواسـتارم. برایتـان سالمتی و  ایـزد منـان 

شهردار شیراز :

آیندگان به وجود پرستاران امروزی خواهند بالید

ایسـنا: رئیـس کمیتـه علمی بیمـاری کرونـای دانشـگاه 
کـه  داد  بـه شـهروندان هشـدار  پزشـکی شـیراز  علـوم 
از  ناشـی  فـوت  مـوارد  و  ابتال  آمـار  کاهـش  فریـب 
کوویـد۱۹ را نخورنـد، ایـن ویروس همچنـان در نزدیکی 

مـا و منتظـر کوچکتریـن فرصـت اسـت.
جمـع  در  آذر   ۳۰ مقدمی یکشـنبه  محسـن  دکتـر 
حضـرت  ولادت  سـالروز  تبریـک  ضمـن  خبرنـگاران، 
سـنتی،  یلـدای  همچنیـن  و  پرسـتار  روز  و  زینـب)س( 
گفـت: اکنـون در اسـتان فـارس و اغلـب نقـاط کشـور 
شـاهد کاهـش قابـل توجـه آمـار ابتالی کوویـد ۱۹ در 
مقایسـه با ماه گذشـته و حتی ماه‌های گذشـته هسـتیم، 
امـا ایـن موضـوع نبایـد منجـر بـه کاهـش حساسـیت ما 

پروتکل‌هـا شـود. بـه رعایـت  نسـبت 
بـا بیـان اینکـه هم‌اینـک در بیمارسـتان‌ها و مراکـز  او 
هسـتیم،  مواجـه  مبتلایـان  تعـداد  کاهـش  بـا  درمانـی 
چنیـن  هـم  امسـال  اردیبهشـت  کـه  کـرد  یـادآوری 
شـرایطی را تجربـه کردیـم، امـا بعـد از آن و بـا کاهـش 
پروتکل‌هـا،  رعایـت  میـزان  در  افـت  و  حساسـیت‌ها 
شـاهد افزایـش میزان بروز، شـیوع و مـرگ و میر بودیم.
ایـن  دهنـده  نشـان  وضعیـت  ایـن  مقدمی افـزود: 

نیسـت کـه بیمـاری وجـود نـدارد، بلکـه عامل بیمـاری‌زا 
اهمـال  یـک  براثـر  و  آن  هـر  و  دارد  وجـود  همچنـان 
کوچـک، امـکان ابتال به بیمـاری وجـود دارد، بنابراین، 
شـرایط کنونـی را بـه هیـچ عنـوان نبایـد نشـانه‌ی کنترل 

کوویـد ۱۹ تلقـی کـرد.

تا سال آینده با کرونا مواجه هستیم
رئیـس کمیتـه علمی کروناویـروس علوم پزشـکی شـیراز 
خاطرنشـان کـرد: براسـاس تحقیقـات انجـام شـده در 
زمینـه اپیدمیولـوژی ایـن بیمـاری، پیش‌بینـی می‌شـود 
کـه تـا سـال آینـده هـم همچنان بـا ایـن بیمـاری مواجه 

بود. خواهیـم 
معاون آموزشـی دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز، کاهش 
انتشـار آمـار ابتال بـه ایـن ویـروس را بـه دلیـل اعمـال 
رعایـت  و  موجـود  شـرایط  و  مقـررات  محدودیت هـا، 
هشـدار  و  دانسـت  مـردم  سـوی  از  بهداشـتی  اصـول 
داد: اگـر توصیه‌هـای بهداشـتی رعایـت نشـده و حضور 
ادامـه  ویـژه دورهمی هـای خانوادگـی  بـه  در تجمعـات 
پیـدا کنـد، زمسـتانی بسـیار سـخت را پیـش رو خواهیـم 

داشـت.
مقدمی اضافـه کـرد: تحقیقـات ما نشـان داده اسـت که 
رعایـت  ویـروس خطرنـاک،  ایـن  انتشـار  راه  مهمتریـن 
تجمعـات در  افـراد  و حضـور  فیزیکـی  فاصلـه   نکـردن 

به ویژه دورهمی های خانوادگی است.
ایـن عضـو هیئـت علمی دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز 
رو  پیـش  راحت‌تـری  زمسـتان  اینکـه  بـرای  گفـت: 
داشـته باشـیم بایـد همچنـان رعایـت اصـول بهداشـتی 
را بـا دقـت و حساسـیت ادامـه دهیـم و تالش کنیـم تـا 
زمانیکه واکسـن به شـکل عمومـی در اختیـار گروه‌های 
 مختلـف مـردم قـرار نگرفتـه اسـت، ایـن حساسـیت را 

مد نظر داشته باشیم.

رئیس کمیته علمی کرونای علوم پزشکی شیراز:

کاهش آمار کرونا فریبمان ندهد
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رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز اعلام کرد:
نیمی از پرستاران استان فارس به کرونا مبتلا شدند

رئیـس دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز گفت: بیـش از نیمی از پرسـتارانی که به عنـوان مدافعان سالمت فعالیت 
می‌کردنـد بـه کرونا مبتلا شـدند.

بـه گـزارش خبرنـگار مهـر، مهـرزاد لطفـی ظهـر یکشـنبه در آئیـن رونمایـی از تمبـر مدافعـان سالمت در جمـع 
خبرنـگاران بیـان کـرد: بالـغ بـر شـش هـزار پرسـتار در زمـان همـه گیـری کرونـا در اسـتان فـارس بـه عنـوان 
مدافعـان سالمت جامعـه فعالیـت خـود را آغـاز کردنـد کـه از بین ایـن افراد نزدیک به سـه هزار پرسـتار بـه کرونا 

شـدند. مبتلا 
وی اضافـه کـرد: تمامی پرسـتارانی کـه بـه کرونـا ویـروس مبتال شـدند بهبـود یافته‌انـد امـا در طـول ایـن مسـیر 

شـش مدافـع سالمت اسـتان فـارس به شـهادت رسـیدند.
لطفـی افـزود: پـس از شـیوع کرونـا در سـطح اسـتان فـارس اکثـر بیمارسـتان‌های اسـتان در راسـتای افزایـش 
سالمت جامعـه نسـبت بـه ارائه خدمـات به مبتلایـان کرونا ویروس اقـدام کردند این در حالی اسـت کـه پیش از 
شـیوع کرونـا جایـگاه پرسـتاران بـه خوبـی در جامعـه تبیین نشـده بود ولی پـس از این بیماری شـاهد هسـتیم که 

گاهـی یافتند. تمامی آحـاد جامعـه در خصـوص اهمیـت وجـود پرسـتاران در جامعه آ
وی ادامـه داد: تمامی آحـاد جامعـه پـس از شـیوع کرونـا متوجـه شـدند کـه پرسـتاران بـا گذشـت از جـان خـود 

تالش کردنـد تـا سالمتی جامعـه افزایـش یابـد و ایـن اقـدام پرسـتاران در تاریـخ مانـدگار خواهـد شـد.
لطفـی تاکیـد کـرد: بـا توجه بـه اقداماتی که پرسـتاران در جامعه داشـتند روز پرسـتار در تاریخ ماندگار خواهد شـد 

و جامعـه توجـه ویژه ای به جایگاه پرسـتاران خواهد داشـت.

امام جمعه شیراز تأکیدکرد:
لزوم مستندسازی تلاش‌های مدافعان سلامت در فارس

مستندسـازی  بـه  گفـت:  فـارس  اسـتان  در  فقیـه  ولـی  نماینـده  ایسـنا: 
تلاش‌هـای کادر درمـان در دوران شـیوع کرونـا نیـاز داریم تا بـا ادبیاتی که در 
جوامـع علمی مقبـول اسـت برتـری خودمـان را در حوزه سالمت عرضه کنیم.
آیت‌اللـه لطف‌اللـه دژکام یکشـنبه ۳۰ آذر در آییـن تجلیـل از پرسـتاران فـارس 
تبریـک ولادت  برگـزار شـد، ضمـن  پزشـکی شـیراز  دانشـگاه علـوم  کـه در 
مسـعود حضـرت زینـب کبـری)س( و روز پرسـتار، بیان کـرد: همه مـا مدیون 
پرسـتاران هسـتیم بـه ویـژه در دوران کرونـا کـه بیشـتر معلـوم شـد کـه چـه 

زحماتـی مراقبـان سالمت می‌کشـند.
او خاطرنشـان کـرد: بـه دلیل فراگیری بیماری کرونا و گسـترش آن در سـطح 
خاطـره‌ای  تـا  کرده‌انـد  تالش  کشـورها  درمـان همـه  کادر  مسـلما  جهـان، 

حهانـی در اذهـان ایجـاد شـود کـه می‌مانـد.
آیت‌اللـه دژکام بـا بیـان ایـن نکتـه کـه بیمـاری کرونـا و درگیـری جهانی آن بـه خاطـره‌ای در تاریخ تبدیـل خواهد 
شـد، گفـت: وقتـی همـه کشـورها در حـال تلاش بـرای مراقبـت و نجات مـردم جامعه خـود هسـتند، قائدتا یک 
رقابـت ایجـاد می‌شـود کـه کـدام کشـور توانسـته خدمـات بهتـری ارائـه کند و مطـرح خواهد شـد که کشـورهای 

مختلـف چـه کرده‌اند؟
نماینـده ولـی فقیـه در فـارس همچنیـن خواسـتار ورود جـدی پژوهشـگران اسـتان بـرای مطالعـه و تحقیقـات 
ایـن  فـارس  پژوهشـگران  گفـت:  و  شـد  کرونـا  دوران  در  درمانـی  فعالیت‌هـای  مستندسـازی  بـرای  مناسـب 
توانمنـدی را بـا دلیـل علمـی و مطالعـه مناسـب اثبـات کننـد و در زمینـه پژوهش‌هـای درمـان کرونـا بـه میـدان 

بیاینـد و برتـری خـود را اثبـات کننـد.

با حضور استاندار فارس انجام شد؛
سومین مرحله توزیع تجهیزات دانش آموزی به مدارس عشایر

عنایـت اللـه رحیمی در مراسـم سـومین مرحله توزیـع تجهیزات دانـش آموزی 
بـه مـدارس عشـایر بـا گرامیداشـت روز پرسـتار و میالد حضـرت زینـب )س( 

گفـت: اعتقـاد داریـم خدمـات آمـوزش و پـرورش زیر بنای توسـعه اسـت
وکشور نیز از مزیت های این سرمایه گذاری ارزشمند استفاده خواهد کرد.

توصیـف  بـا  وی   ، فـارس  اسـتانداری  رسـانی  اطالع  پایـگاه  گـزارش  بـه 
ویژگی هـای عشـایر اظهـار داشـت : وسـعت دید، میهن پرسـتی و خـادم نظام 
از جملـه ویژگی هـای فرزنـدان عشـایر اسـت و آنـان امـروزه خـود را محـدود به 
نـژاد و زبـان و قـوم نکـرده انـد و در و همـه زمینه هـا موفـق عمـل کـرده انـد.
نماینـده عالـی دولت در اسـتان فـارس با بیان اینکـه باید فـارغ از گرایش های 
قومـی و نـژادی در جهـت توسـعه و عمـران کشـور فعالیـت کرد گفـت: جامعه 
بـزرگ عشـایری و سـایر اقـوام ایرانی سـرمایه بزرگ کشـور هسـتند و تالش و خدمـات آنان در سـایر عرصه های 
انقالب اسالمی نمود دارد. رحیمی بـا تاکیـد بـر لـزوم همگرایـی و اتحـاد در رسـیدگی بـه امـورات گفـت: امروزه 
سـران قـوا اعتقـاد بـر اتحـاد و همدلـی دارنـد و در ایـن راسـتا ما تالش میکنیم تـا بدون حاشـیه خدمـت گذاری 
کنیم.اسـتاندار فـارس بـا اشـاره به سـفر رئیس قـوه قضائیه به اسـتان فـارس و مصوبات در خصوص سـاماندهی 
 امـور عشـایر از اجـرای 12 طـرح آموزشـی عشـایر خبـر دادگفـت: به مناسـبت ایـن ایـام همچنین طـرح احداث 

دو مدرسه شش کلاسه در منطقه عشایری اجرایی میشود.
گفتنی است این مراسم با تقدیر از دست اندکاران این طرح پایان یافت.

عضو کمیسیون تلفیق مجلس:
بودجه 1400تامین کننده نیازهای اصلی مردم نیست

1400 بودجـه  اسالمی گقت:  شـورای  مجلـس  تلفیـق  کمیسـیون   عضـو 
در  دارد  احتمـال  و  نیسـت  مـردم  اساسـی  و  اصلـی  نیازهـای  کننـده  تامیـن 
کمیسـیون تلفیـق رای نیاورد.ابراهیـم عزیـزی در همین رابطه اظهار داشـت: 
بودجـه 1400تامیـن کننـده نیازهـای اصلـی و اساسـی مـردم نیسـت و دارای 
چند اشـکال بزرگ اسـت.او در تشـریح اشـکالات بودجه 1400نیز گفت: ایراد 
نخسـت بودجه این اسـت که تکیـه قابل توجهی به نفـت دارد در حالی که قرار 
 بـود در برنامـه ششـم توسـعه تکیه بـه نفت در بودجه سـالانه به حداقل برسـد.
رئیـس مجمـع نماینـدگان فـارس اضافـه کـرد: دولـت در بودجـه سـال آینـده 
فـروش روزانـه 2میلیـون و 300هـزار بشـکه نفـت در روز را پیـش بینـی کـرده 
کـه بـا این حسـاب بیـش از 300هـزار میلیارد کسـری بودجه خواهیم داشـت.
عزیـزی افـزود: ایـن بودجـه تـورم زا اسـت و نمی توانـد منطبـق بـر نیازهای واقعی کشـور باشـد چراکه متاسـفانه 

فاقـد یـک نـگاه هوشـمندانه بـه سـایر منابع درآمدی اسـت و فـرار مالیاتـی در آن بسـیار دیده می شـود.
نماینـده شـیراز و زرقـان در مجلـس خاطرنشـان کـرد: در بودجـه 1400تکیـه بـر منابـع پایـدار صـورت نگرفتـه و 
بررسـی همـه جانبـه آن نشـان می دهـد بودجـه ای که بتوانـد در شـرایط تحریم جهت رفـع نیازهـای اقتصادی و 
معیشـتی مـردم موثـر واقـع شـود، نیسـت.او همچنیـن گفـت: بخـش قابـل ملاحظـه ای از بودجه نیز بـر فروش 
امـوال و دارایی هـای دولـت پیـش بینـی شـده که احتمـال تحقق نیافتـن آن وجـود دارد و وقتی منابـع و مصارف 

را کنـار هـم می گذاریـم، هـم خوانـی نداشـته و نشـان می دهـد عملیاتـی برنامه ریزی نشـده اسـت.
عزیـزی افـزود: بـه همیـن دلایـل احتمـال می دهیـم کـه لایحـه بودجـه دولـت نتوانـد همـه اهـداف را در سـال 

1400محقـق کنـد لـذا بایـد در مجلـس بـه آن یـک نـگاه جامـع شـود.
عضـو کمیسـیون تلفیـق مجلـس با بیـان اینکه بودجه پیشـنهادی دولـت احتمـال دارد در کمیسـیون تلفیق رای 
 نیـاورد، بیـان کـرد: بـا ایـن حـال در تالش هسـتیم تـا دولـت را متقاعـد کنیـم یـک بودجـه جامـع تـر، کامـل تـر

و واقعی تر را ارائه دهد تا در این مدت باقی مانده با همکاری مجلس مشکلات را به حداقل برسانیم.

رییس بنیاد نخبگان فارس:
پژوهش‌سراها ظرفیت بسیاری برای تغییرات بنیادین 

درنگرش دانش‌آموزان دارند

ایرنـا: رییـس بنیـاد نخبـگان اسـتان فـارس گفـت: پژوهش‌سـراها در بخـش هدایـت دانش‌آمـوزان می‌تواننـد 
نقشـی اساسـی و تعییـن کننـده ایفـا کنند و ایـن مجموعه‌هـا ظرفیت بسـیاری برای تغییـرات بنیادیـن در نگرش 
دانش‌آمـوزان دارنـد.اداره اطالع رسـانی و روابـط عمومی آمـوزش و پـرورش فـارس شـنبه با اعلام خبـر امضای 
تفاهم‌نامـه بیـن آمـوزش و پـرورش فـارس و بنیـاد نخبـگان اسـتان، از قـول حبیب شـریف رئیـس این بنیـاد ابراز 
کـرد: در ۶ سـال گذشـته بـه منظـور تمرکززدایی و توزیـع عادلانه امکانات، مجمـع خیرین نخبه‌پـرور را راه‌اندازی 
کرده‌ایم،ایـن مجمـع بـه پـرورش انسـان‌های کارامـد و توانمنـد بـا هـدف تربیـت نیروهـای متخصـص بـا کمـک 

نیکـوکاران می‌پـردازد.
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چراغ‌های هتل همای شیراز برای پرستاران روشن شد
هتل همای شــیراز ، روبه روی بیمارســتان علی اصغر)ع( است؛ جایی که پذیرای 

بیماران کرونایی همچنین نمادی از تلاش‌های کادر پزشکی و ...

مكتب سلیمانی "امید" را در جامعه جاری می‌كند
در آســتانه فرا رسیدن نخستین سالگرد شهادت ســردار دل‌ها، سپهبد شهید قاسم 

سلیمانی، هشتمین مرحله رزمایش كمك‌های مؤمنانه وزارت ...

بازار بورس نیازمند اصلاح ساختاری است
رئیس اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی فارس گفت: بازار بورس کشور برای 

اینکه بتواند تکلیف خود را با سیاست اقتصاد باز روشن کند ...

فرمانده سپاه فجر فارس:
جهاد گران عرصه سلامت در قالب قرارگاه شهید سلیمانی افتخار آفریدند

فرمانـده سـپاه فجـر اسـتان فـارس گفـت: جهـاد گـران عرصـه سلامت در 
قالـب قـرارگاه شـهید سـلیمانی توانسـتند نقـش ویـژه ای در بهبـود سلامت 

جامعـه داشـته باشـند.
بـه گـزارش خبرنگار مهر، سـردار یداللـه بوعلی پیش از ظهر یکشـنبه در جمع 
پرسـتاران بیـان کـرد: طرح قرارگاه شـهید سـلیمانی قبل از سـایر نقاط کشـور 
در اسـتان فـارس اجرایـی شـد و ایـن قـرارگاه توانسـت تجمیع کننـده اقدامات 

تمامی دسـتگاه‌های اجرایـی و خدماتی باشـد.
بـا  سـلیمانی  شـهید  قـرارگاه  طـرح  در  متولـی  دسـتگاه‌های  افـزود:  وی 
همـکاری یکدیگـر توانسـتند اقدامـات خوبـی را در راسـتای افزایش سلامتی 
جامعـه انجـام دهنـد و در ایـن طـرح شـاهد بودیـم که هدایـت دانشـگاه علوم 

پزشـکی توانسـت نقـش مهمـی در ردیابـی بیمـاران داشـته باشـد.
فرمانـده سـپاه فجـر تاکیـد کـرد: شناسـایی و ردیابـی بیمـاران از جملـه اهدافـی اینکـه در طـرح قـرارگاه شـهید 
سـلیمانی در نظـر گرفتـه شـده اسـت و تمامی دسـتگاه‌های اجتماعـی نیـز در ایـن طـرح مشـارکت داشـته‌اند 
در ایـن طـرح ٢٠١ تیـم تخصصـی بـا حضـور ۶٠٣ نفـر در قـرارگاه شـهید سـلیمانی حضـور داشـتند و اقدامـات 
بهداشـتی را در اختیـار نیازمنـدان قـرار دادنـد ایـن در حالـی اسـت کـه ٩٨۶ تیـم مراقبتی بـا نزدیک به سـه هزار 

نفـر عضـو نیـز در ایـن قـرارگاه اقدمـات مراقبتـی را انجـام دادنـد.
او افـزود: تیم‌هـای حمایتـی نیز در قرارگاه شـهید سـلیمانی حضور داشـتند و ٧٩۵ تیم با عضویـت ٢ هزار و ٣٨۵ 
نفـر سـازمان یافتـه و اقدامـات حمایتـی را ارائـه کردنـد البتـه بالـغ بر ۵٣۴ تیـم با عضویـت دو هـزار و١۴٠ نفر نیز 

در بخـش نظـارت بـر واحدهای صنفـی در این قرارگاه حضور داشـتند.
بـه گفتـه سـردار بوعلـی در مجموع هشـت هزار نفـر در زمینه اقدمـات حمایتی، نظارتـی، عملیاتـی و امدادی در 

قـرارگاه شـهید سـلیمانی به بیمـاران دارای کرونـا ویروس خدمت رسـانی کردند.

مدیرکل حفظ آثار و نشر ارزش‌های دفاع مقدس فارس:
یادمان دفاع مقدس در ارتفاعات شیراز ساخته می شود

مدیـرکل حفـظ آثـار و نشـر ارزش‌هـای دفـاع مقـدس فـارس بـا بیـان اینکـه 
می‌شـود،  احـداث  شـیراز  باباکوهـی  ارتفاعـات  در  مقـدس  دفـاع  یادمـان 

شـد. زمینـه  ایـن  در  اجرایـی  دسـتگاه‌های  بیشـتر  همـکاری  خواسـتار 
بـه گـزارش خبرنـگار مهـر، سـرهنگ سـعید کوشـکی جهرمی شـنبه شـب در 
نشسـت شـورای هماهنگـی حفظ آثـار و نشـر ارزش‌های دفاع مقـدس فارس 
بـا اشـاره بـه وجـود ۱۱۴ یادمـان شـهدای گمنـام در فـارس، خواسـتار تکمیل 
و تسـریع رونـد احـداث ۴۰ یادمـان بـا اعتبـار ۳۰ میلیـارد تومـان در سـطح 
شهرسـتان‌های اسـتان شـد و اظهـار کـرد: ۲۷ دی‌ماه امسـال برنامـه تدفین 

تعـداد ۱۳ شـهید گمنـام دفـاع مقـدس در فـارس برنامه‌ریـزی شـده اسـت.
او افـزود: نقـاط محـل تشـییع این شـهدا در شهرسـتان‌هایی از جمله شـیراز، 

دانشـگاه جهـرم، دانشـگاه آزاد فیروزابـاد، خفـر، فسـا )بخـش ششـده و قره‌بلاغ( و آرامسـتان احمدی شناسـایی 
شـده است.

کوشـکی ادامـه داد: از سـال گذشـته مبحـث یادمـان مقاومـت فـارس مطـرح شـده کـه در ارتفاعات بابـا کوهی 
شـیراز موقعیـت آن را شناسـایی کردیـم و مشـکل تأمیـن زمیـن بـرای سـاخت آن داریـم، امـا بـا ایـن وجـود مـا 

طرحـی را آمـاده کردیـم و ادامـه آن نیازمنـد همـکاری دسـتگاه‌های اجرایـی و هنرمنـدان اسـت.
مدیـرکل حفـظ آثـار و نشـر ارزش‌های دفـاع مقدس فارس همچنین با اشـاره به عدم همکاری شـهرداری شـیراز 
بـا ایـن مجموعـه، خواسـتار همـکاری دیگـر دسـتگاه‌های اجرایی برای تسـریع در تکمیـل یادمان‌های شـهدای 
گمنام و تجهیز موزه در سـطح اسـتان شـد. کوشـکی گفت: در سـال ۹۹ با پیگیری‌های مسـتمر برای تجهیز و 
مـوزه آرایـی فـارس ۱۰ میلیـارد تومان اعتبـار اختصاص داده شـد که از دسـتگاه‌های اجرایـی می‌خواهیم بودجه 
۱۴۰۰ ایـن اداره را تعییـن تکلیـف کننـد. او عنـوان کـرد: ۲۲۰ جلد کتاب در سـطح کشـور در حوزه شـهدا و دفاع 

مقـدس بـه چـاپ رسـیده که تعـداد ۷۰ جلد از ایـن کتاب‌هـا مربوط به فارس اسـت.

با انعقاد تفاهم نامه همکاری مشترک اداره کل راهداری و حمل و نقل 
جاده ای استان و بسیج سازندگی فارس ؛

توسعه راه های روستایی فارس شتاب می گیرد

بـا حضـور سـرهنگ قزل سـفلی رئیس سـازمان بسـیج سـازندگی فـارس ، مهندس سـیاهپور مدیـر کل راهداری 
و حمـل و نقـل جـاده ای اسـتان فـارس طـی نشسـت مشـترک در راسـتای اجـرای منویـات و فرامیـن بنیانگـذار 
جمهـوری اسلامی ایران و رهبـر معظـم انقلاب اسلامی ، مبنی بر لـزوم" محرومیـت زدایی" و رسـیدگی به امور 
مسـتضعفین و محرومیـن بعنـوان ولـی نعمتـان انقلاب اسلامی ، ایجاد ثبـات و امنیـت پایدار با هـدف احداث ، 
توسـعه و نگهـداری راه ، ابنیـه فنـی و سـاختمان های مرتبـط بـه راه و پل هـای مواصلاتی روسـتایی بعنوان یکی 
از سـرمایه های ملـی و عامـل توسـعه اجتماعـی و اقتصـادی در مناطـق محـروم و جذب مشـارکت های مردمی ، 

تفاهـم نامـه مشـترک همـکاری فیمابین منعقد شـد .
بـه گـزارش روابـط عمومـی اداره کل راهـداری و حمـل و نقـل جـاده ای اسـتان فـارس در ایـن مراسـم سـرهنگ 
قـزل سـفلی رئیس سـازمان بسـیج سـازندگی اسـتان فـارس طی سـخنانی بـا تبریک فرا رسـیدن میلاد فرخنده 
حضـرت زینـب کبـری )س( و روز پرسـتار و ایـام هفتـه حمـل و نقـل ، راننـدگان و راهـداری هـدف از انعقـاد ایـن 
تفاهـم نامـه مشـترک را اسـتفاده از ظرفیـت و توانمندی هـای موجـود بسـیج جهت ارائـه بـه اداره کل راهداری و 
حمـل و نقـل جـاده ای اسـتان بـا رویکـرد هم افزایی بین بخشـی در راسـتای احداث و توسـعه راه های روسـتایی 

اسـتان اعلام کرد .
در ادامـه ایـن نشسـت مهنـدس سـیاهپور نیـز بـا تبریک فرا رسـیدن ایـام میلاد بانـوی صبر و اسـتقامت حضرت 
زینـب کبـری)س( و روز پرسـتار و تقـارن ایـن میلاد خجسـته در ایام گرامیداشـت هفتـه حمل و نقـل ، رانندگان 
 و راهـداری گفـت : اسـتان فـارس دارای ۱۱ هـزار کیلومتـر راه روسـتایی اسـت کـه ۶۰ درصـد آن آسـفالته و

۴۰ درصد راه خاکی و شوسه می باشد .
وی بـا اشـاره بـه اجـرای طـرح ابـرار) اقـدام بـرای راههـای اولویـت دار روسـتایی( در اسـتان فـارس گفـت : در 
فـاز اول اجـرای ایـن طـرح سـاماندهی ۱۲۸ کیلومتـر از راههـای روسـتایی را آغـاز کردیم که بخش عمـده ای از 
آن در حـال اجـراء می باشـد و در فـاز دوم ایـن طـرح نیـز سـاماندهی ۵۲۰ کیلومتـر از راه هـای روسـتایی و فرعی 

اسـتان هدف مـا خواهـد بود.
مدیـرکل راهـداری و حمـل و نقـل جـاده ای فـارس افزود: امید داریم در سـالی که از سـوی مقـام معظم رهبری 
بعنـوان سـال " جهـش تولیـد" نام گـذاری گردیده اسـت با اسـتفاده بهینـه از توانمندی ها و ظرفیت های سـازمان 
بسـیج سـازندگی فارس به ویژه در حوزه نیروی انسـانی جهادی و متخصص و ماشـین آلات و تجهیزات موجود 

، بتوانیـم در فازهـای مختلـف احـداث و توسـعه راه های روسـتایی فارس موثر تر از گذشـته اقـدام نماییم .
مهنـدس سـیاهپور در بخـش دیگـری از سـخنان خـود بـا بیـان اینکـه توسـعه راههـای روسـتایی فـارس شـتاب 
می گیـرد افـزود: 1 هـزار و 844 روسـتای بـالای 20 خانوار در اسـتان فارس دارای راه آسـفالته و 159 روسـتای 
20 خانـوار بـه بـالا نیـز فاقـد راه روسـتایی آسـفالته هسـتند کـه امیـد داریـم در قالب ایـن تفاهم نامـه و همچنین 

طـرح ملـی ابـرار از نعمت راه روسـتایی مناسـب برخوردار شـوند.
مدیـرکل راهـداری و حمـل و نقـل جـاده ای اسـتان فارس با اشـاره به اینکه نزدیـک به 30 هزار و 600 روسـتا در 
اسـتان فـارس وجـود دارد اظهـار داشـت: از این تعداد نزدیـک به 1600 روسـتای زیر 20 خانـوار در فارس وجود 

دارد و تعداد روسـتاهای زیر 20 خانوار فاقد آسـفالت در اسـتان 932 روسـتا می باشـد.
وی یـادآور سـاخت: ایـن تفاهـم نامه مشـترک نقاط قوت بسـیاری دارد که از جملـه آن می توان به بهـره گیری از 
امکانـات و ظرفیت هـای مهندسـی بسـیج و سـپاه در احداث راه هـای روسـتایی و پل های مواصلاتی اشـاره کرد 

کـه امیدواریـم با این اقدام شـاهد توزیع عادلانه توسـعه در راه های روسـتایی اسـتان باشـیم.

ایرنـا: هتـل همای شـیراز ، روبـه روی بیمارسـتان علی اصغر)ع( اسـت؛ جایی 
کـه پذیـرای بیمـاران کرونایـی همچنین نمـادی از تلاش‌های کادر پزشـکی و 
پرسـتاران اسـت و مدیـران ایـن هتل در اقدامی سـتودنی نـام پرسـتار را با چراغ 

بـر بدنه این سـاختمان نقـش زدند.
مدیـر هتـل همـای شـیراز در ایـن زمینـه گفـت: بـا روشـن کـردن و تنظیـم 
چراغ‌هـای هتـل و نمایـش واژه پرسـتار، از کادر درمـان و پرسـتاران به‌ویـژه 
کارکنـان بیمارسـتان حضـرت علی‌اصغـر )ع( هـر چنـد ناچیـز قدردانـی شـد.
امیـر سـعید حاجـی حسـینی کـه روابـط عمومـی اداره کل میـراث فرهنگـی، 
بیـان  کـرده،  را درج  فـارس، سـخنانش  اسـتان  و صنایع‌دسـتی  گردشـگری 
کرد:فشـار روانـی بسـیاری بـر اثـر شـیوع بیمـاری کرونـا در شـرایط کنونـی بـر 
جامعـه و بـه ویـژه متخصصـان و کادر درمانـی وجـود دارد؛ از همیـن رو بـرای 
بـرای  همچنیـن  و  درمـان  کادر  تمـام  و  پرسـتار  روز  در  پرسـتاران  از  تقدیـر 
روحیه‌بخشـی بـه بیمـاران و خانواده آنـان از پرسـتاران به‌صـورت نمادین تقدیر 

. شد
مدیـر هتـل همـای شـیراز بیـان کرد: در شـرایط کنونی سـعی کردیـم لبخندی 

بـر چهـره کارکنـان و بیمـاران این مرکز بنشـانیم.
او ادامـه داد: در حـال بررسـی اقدامـات دیگـری در هیئت‌مدیـره هتـل همـا 
از جملـه در نظـر گرفتـن امتیازاتـی بـرای اسـتفاده کادر درمانـی از پزشـکان و 
پرسـتاران گرفتـه تـا کادر خدماتـی بیمارسـتان‌های درگیـر بـا کرونـا هسـتیم تـا 

بـرای زمـان بعـد از شکسـت ایـن ویـروس، در خدمـت آنـان باشـیم.
بیمارسـتان حضرت علی اصغر )ع( در خیابان شـهید مشـکین فام شـیراز قرار 

دارد و یکـی از مراکـز اصلی بـرای مداوای بیماران کرونایی اسـت.

ایرنا:رئیـس اتـاق بازرگانـی، صنایـع، معـادن و کشـاورزی 
بتوانـد  اینکـه  بـرای  کشـور  بـورس  بـازار  گفـت:  فـارس 
کنـد،  روشـن  بـاز  اقتصـاد  سیاسـت  بـا  را  خـود  تکلیـف 

اسـت. سـاختاری  اصلاح  نیازمنـد 
جمـال رازقـی، یکشـنبه در نشسـت بررسـی سیاسـت‌های 
آنلایـن  بـه شـکل  بـازار سـرمایه کـه  بـر تلاطـم  اثرگـذار 
بایـد در جهـت حفـظ  نیـز  ایـن کار  افـزود:  برگـزار شـد، 
منافـع مـردم و بـه دور از هـر گونـه جهت‌گیـری جناحـی و 

سیاسـی انجـام شـود.
وی، وضعیـت بـازار سـرمایه را همـواره بازتابـی از رشـد و 
توسـه اقتصـادی جوامـع دانسـت و ادامـه داد: ایـن مهـم 
بـا سـایر زیـر بخش‌هـای اقتصـادی  تنگاتنـگ  ارتباطـی 
داشـته بـه طـوری کـه رونـق بـازار سـرمایه در یـک نظـام 
اقتصـادی پویـا و توسـعه یافته، بیانگر رشـد ارکان مختلف 
اقتصادی اسـت که از ارتباطی دوسـویه و مسـتقیم پیروی 

می‌کنـد.
بـازار  تلاطم‌هـای  دیگـر،  سـوی  از  داشـت:  اظهـار  او 
نوسـانات  از  شـاخصی  عنـوان  بـه  می‌تـوان  را  سـرمایه 
اقتصـادی کشـورها برشـمرد کـه بـر اسـاس آن می‌تـوان 

تصمیمـات مناسـب در راسـتای تقویـت و بهبـود وضعیـت 
موجـود اتخـاذ کـرد.

خلاف  بـر  کـرد:  اضافـه  فـارس  بازرگانـی  اتـاق  رئیـس 
کشـور  در  جهـان،  سیسـتماتیک  و  پرقـدرت  نظام‌هـای 

مـا در شـرایطی کـه بسـیاری از مولفه‌هـای اقتصـادی بـه 
شـدت در حـال سـقوط اسـت، شـاخص بـورس بـه عنوان 
شـاخصی از رونـق اقتصـادی رو بـه افزایش اسـت که این 
اتفـاق بـا هیـچ تحلیـل علمـی و اقتصـادی قابـل توجیـه 

نیسـت.
اغلـب  کـه  کرونـا  همه‌گیـری  شـرایط  در  افـزود:  رازقـی 
اقتصادهـای دنیـا تا مرز فلج شـدن پیش رفتند و شـاخص 
کـرد، شـاخص  تجربـه  را  اُفـت شـدیدی  بـورس جهانـی 
بـورس کشـور مـا بـا افزایشـی چشـمگیر مواجـه شـد کـه 

تعجـب تحلیل‌گـران اقتصـادی را بـه دنبـال داشـت.
وی تصریـح کـرد: ایـن افزایـش هیجانـی موجـب شـد تـا 
بسـیاری از هموطنانمـان کـه تـا آن زمـان تنهـا نامـی از 
بـه  بی‌سـابقه  اسـتقبال  یـک  در  بودنـد  شـنیده  بـورس 
فعالیـت در ایـن بـازار پـر رونـق اقـدام کـرده و بـر رونـق 

بیافزاینـد. آن  بیشـتر  هرچـه 
او گفـت: در ایـن شـرایط دولـت نیـز ضمـن اسـتقبال از 
اقبـال مردم نسـبت بـه بورس، اقـدام به عرضه بخشـی از 
سـهام واحدهـای اقتصـادی تحـت تملک خـود در بورس 
 کرد که سـبب شـد قیمت سـهام حباب گونه افزایش یابد.
زمانـی  بـورس  شـاخص  فزاینـده  رشـد  ایـن  افـزود:  او 
می‌توانسـت اهرمی بـرای رونق و توسـعه باشـد کـه در یک 
اقتصـاد نظام‌منـد و بـدور از چالش‌ها و نوسـانات زیربنایی 

شـود. محقق 

شـهادت  سـالگرد  نخسـتین  رسـیدن  فـرا  آسـتانه  در 
سـلیمانی،  قاسـم  شـهید  سـپهبد  دل‌هـا،  سـردار 
هشـتمین مرحلـه رزمایـش كمك‌هـای مؤمنانـه وزارت 

شـد. برگـزار  فـارس  اسـتان  دفـاع 
بـه گـزارش روابـط عمومـی شـركت صنایـع الكترونیـك 
سـالگرد  نخسـتین  رسـیدن  فـرا  آسـتانه  در  شـیراز، 
شـهادت سردار دل‌ها، سـپهبد شهید قاسـم سلیمانی، 
هشـتمین مرحلـه رزمایـش كمك‌هـای مؤمنانـه وزارت 
مجتمـع  در  آذرمـاه   30 دیـروز،  فـارس  اسـتان  دفـاع 

صنایـع الكترونیـك شـیراز برگـزار شـد.
ارشـد  نماینـده،  محمـود  والمسـلمین  حجت‌الاسلام 
در  فـارس  اسـتان  دفـاع  وزارت  سیاسـی‌  ـ  عقیدتـی 
حاشـیه ایـن مراسـم بـا بیـان اینـكه مكتب حاج قاسـم 
در  بـاور  ایـن  و  اسـت  توحیـدی  بـاور  دارای  سـلیمانی 
حقیقـت انجام واجبـات و ترك محرمات اسـت، افزود: 
بـاور ولایـی اسـت ـكه محـو  دارای  مكتـب سـلیمانی 
ولایـت و اهـل بیـت)ع( شـدن و ذوب شـدن در ولایـت 

فقیـه اسـت.
نماینـده بـا تأكیـد بـر اینـكه مكتـب سـلیمانی امیـد و 
نشـاط را در جامعه اسلامی و حتی جوامع غیراسلامی 
جـاری و سـاری میك‌نـد، گفـت: در مكتـب سـلیمانی 
تنبلـی، حسـد و تنگ‌نظـری راه نـدارد و تمـام افـراد را 
بـا تمـام سلایق قبـول كرده و آن‌هـا را بـرای خدمت به 

اسلام جـذب و نگـه‌داری میك‌نـد.
رئیـس عقیدتـی ـ سیاسـی صنایـع الكترونیـك شـیراز، 
مكتب حاج قاسـم سـلیمانی را مكتب مسـئولیت‌پذیری 

توصیـف ـكرد و گفـت: اگـر مسـئولیت‌پذیری در جامعه 
و خانواده‌هـا نهادینـه شـود، موجـب تسـریع امـر ظهـور 

حضـرت ولیعصر)عـج( خواهد شـد.
وی بـا بیـان اینـكه مكتـب سـلیمانی، مكتب اندیشـه و 
تعقل اسـت، روایتـی از نبی مكرم اسلام)ص( را یادآور 
شـد و گفـت: آن حضـرت فرمودنـد تمـام خیـر بـا عقل 
بـه دسـت می‌آیـد و اگـر كسـی اهـل اندیشـه و عقـل 
نباشـد، دیـن نـدارد. حـاج قاسـم سـلیمانی اهـل فكر و 
اندیشـه در تمام مسـائل نظامـی، اجتماعی، سیاسـی و 

بود. غیـره 
نماینـده تأكیـد ـكرد: امـروز همـه مـا بایـد پیـرو مكتـب 

سـلیمانی ـكه همـان مكتـب مهـدوی و ولایـت و اصل 
اسلام اسـت، باشـیم و به معنـی واقعی كلمـه از ولایت 

فقیـه پشـتیبانی كنیم.
ارشـد عقیدتی ـ سیاسـی ودجا فارس در بخش دیگری 
كمك‌هـای  رزمایـش  برگـزاری  بـه  خـود  سـخنان  از 
و  ـكرد  اشـاره  اسـتان  دفـاع  وزارت  كاركنـان  مؤمنانـه 
گفـت: با توجه به شـیوع ویروس كرونا از سـال گذشـته 
و مشلاكـت به‌وجـود آمده بـرای مردم و خصوصاً قشـر 
ضعیـف جامعـه، علی‌رغم تمام سـختی‌ها و مشلاكـتی 
ـكه ایـن ویـروس منحـوس بـا خـود بـه همـراه داشـته 
در  مـردم  توسـط  زیبایـی  بسـیار  صحنه‌هـای  اسـت، 

خـورده  رقـم  مؤمنانـه  كمـك  و  خدمت‌رسـانی  عرصـه 
. ست ا

وی، رزمایـش كمـك مؤمنانـه را زمینه‌سـاز امیدآفرینـی 
در جامعـه دانسـت و گفت: برگزاری چنیـن برنامه‌هایی 
گویـای وجود ارزش‌های انسـانی در جامعـه زنده بوده و 

باید ادامه داشـته باشـد.
الكترونیـك  صنایـع  شـركت  در  ـكرد:  اظهـار  نماینـده 
در  و  كرونـا  ویـروس  شـیوع  ابتـدای  از  هـم  شـیراز 
موضـوع  رهبـری،  معظـم  مقـام  فرمایشـات  راسـتای 
پیگیـری  نیازمنـدان در سـطح شـیراز  بـه  یاری‌رسـانی 
شـركت  ایـن  كاركنـان  كمك‌هـای  مرحلـه،   8 طـی  و 
شناسـایی  از  پـس  و  جمـع‌آوری  آنـان  خانواده‌هـای  و 
در  انسـانی  كرامـت  حفـظ  و  رعایـت  بـا  و  نیازمنـدان 
زندگـی،  ضـروری  اقلام  معیشـتی،  بسـته‌های  قالـب 
بسـته‌های فرهنگـی و كمك‌هـای نقـدی توزیـع شـد.
الكترونیـك شـیراز  ـ سیاسـی صنایـع  رئیـس عقیدتـی 
ادامـه داد: به‌طـور كلـی در 8 مرحلـه رزمایـش، تعـداد 
گوشـت،  برنـج،  شـامل  معیشـتی  كمـك  بسـته   500
ضدعفونـی،  مـواد  شـوینده،  مـواد  روغـن،  مـرغ، 
پنیـر،  ماكارانـی،  ماهـی،  تـن  گوجـه،  رب  حبوبـات، 
شـامپو و غیـره بـه همـراه كتاب خاطرات شـهید قاسـم 
سـلیمانی، 10 دسـتگاه گوشـی تلفن همراه هوشـمند، 
3 دسـتگاه تبلـت، 6 دسـتگاه گاز 5 شـعله، 6 دسـتگاه 
یخچـال دو درب، 5 دسـتگاه جاروبرقـی، یـك دسـتگاه 
موتـور سـیكلت، یـك دسـتگاه دریـل جهـت كارآفرینی 

میـان نیازمنـدان توزیـع شـد.

رییس اتاق بازرگانی شیراز: 

بازار بورس نیازمند اصلاح ساختاری است

اجرای هشتمین مرحله كمك‌های مؤمنانه ودجا در فارس؛

مكتب سلیمانی "امید" را در جامعه جاری می‌كند

داور یزدانی/ ارسنجان
شهرسـتان  کشـاورزی  جهـاد  مدیریـت  سرپرسـت 
ریـال  میلیـون   16080 اختصـاص  از  ارسـنجان 
تسـهیلات ارزان قیمـت در قالب طرح کشـاورز کارت به 

داد. خبـر  ارسـنجان  شهرسـتان  کشـاورزان 
کشـاورز  اعطـای  بـه  اشـاره  بـا  حسـینی  ناصـر  سـید 
کارت طـی سـه مرحلـه در ایـن شهرسـتان اظهـار کـرد: 
درمجمـوع سـه مرحلـه از اعطای این کارت هـا 242 نفر 
بـا سـطحی بالـغ بـر حـدود850 هکتـار و رقمی معـادل 

16080میلیـون ریـال بـه بانـک معرفـی شـده انـد.
وی بـا بیـان اینکـه کشـاورز کارت بـه منظـور حمایـت از 
تولیـد سـه محصول راهبـردی کلزا، گندم و جـو در حال 

اجـرا اسـت، تصریـح کـرد: مبلغ ارسـالی به بانـک با ۲۰ 
درصـد افزایـش احتمالـی پیش بینی شـده اسـت.

هـزار هکتـار   6 از  بیـش  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  حسـینی 
می شـود،  کشـت  ارسـنجان  در  کلـزا  و  جـو   گنـدم، 
خاطـر نشـان کـرد: در حـال حاظـر مبلـغ ابلاغـی بـرای 
سـطح حـدود 850۰ هکتـار در نظـر گرفته شـده اسـت.
او بـا بیـان اینکـه مهلـت مراجعیـن بـرای دریافـت ایـن 
تسـهیلات کـم اسـت، افـزود: مراجعیـن تنهـا سـه روز 
از تاریـخ معرفـی بـه بانـک مهلـت دارنـد به شـعب هفت 

گانـه کشـاورزی مراجعـه کننـد.
حسـینی ابـراز کـرد: در راسـتای اجـرای ایـن طـرح بـه 
ازای هـر هکتـار از کشـت های راهبـردی 20 میلیـون 

ریـال تسـهیلات بـا نـرخ 12 درصـد تعلـق می گیـرد.
خصـوص  در  عامـل  بانک هـای  اینکـه  بیـان  بـا  او 
وثیقـه و ضمانـت همـکاری لازم را دارنـد، یـادآور شـد: 
بـا  اولویـت می تواننـد  و دارای  بـرداران متقاضـی  بهـره 
داشـتن سـند زمیـن پروانه چـاه و سـایر وثیقه هـای مورد 
صـورت  بـه  ریـال  میلیـون   ۱۰۰ سـقف  تـا  بانـک  نیـاز 
ضمانـت زنجیـره ای یا خود ضمانتی نسـبت بـه دریافت 

تسـهیلات اقـدام کننـد.
بـا  سرپرسـت جهادکشـاورزی ارسـنجان تصریـح کـرد: 
اسـتفاده از ایـن کارت، کشـاورزان می تواننـد کـود و بـذر 
مـورد نیـاز را از فروشـگاه های کارگـزار شـرکت خدمـات 

حمایتـی تهیـه کنند.

تخصیص افزون بر 16 هزار میلیون ریال تسهیلات ارزان قیمت به کشاورزان ارسنجان 

چراغ‌های هتل همای شیراز برای پرستاران روشن شد
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آگهی

5 سلامت

باشــگاه خبرنــگاران: بســیاری از افراد در 
معرض خطر کمبود ویتامین دی قرار دارند و اما 
خودشان   علائم آن  را نمی دانند، در این مطلب 
با علایمی آشنا می‌شویم که نشان می‌دهند شما 

در معرض کمبود ویتامین D هستید.
۱. بیماری لثه

اگر پس از مسواک زدن و کشیدن نخ دندان 
لثه‌تان دچار قرمزی یا خونریزی می‌شود، ممکن 
اســت در معــرض کمبود ویتامین D باشــید. 
دندانپزشک و پزشــک می‌تواند به شما در حل 
این مســئله کمک کند، اما خوشبختانه افزودن 
این ویتامیــن به رژیم غذایی یــا صرف زمان 

بیشتر برای جذب آفتاب بسیار آسان است.
۲. احساس خستگی در طول روز

آیا شب‌ها از خواب بیدار می‌شوید و احساس 
آرامش نمی‌کنید؟ شاید بعد از چرت بعد از ظهر، 
احساس کنید که چندین روز است نخوابیده‌اید؟ 
احساس خستگی در طول روز به خوبی نشانگر 
کمبود اســت و باید ســریعاً توسط پزشک رفع 

شود.
۳. افسردگی یا نوسانات خلقی

همــه گاهی احســاس اندوه دارنــد، اما اگر 
هر روز این مشــکل را تجربــه می‌کنید، وقت 
آن اســت که به یک متخصــص مراجعه کنید. 
هنگامی که شما زمان کافی را در معرض آفتاب 

می‌گذرانید، مغز شما هورمونی ترشح می‌کند به 
نام سروتونین که به شما کمک می‌کند احساس 
 ،D خوبی داشــته باشید. بدون آفتاب و ویتامین
این هورمون وجود ندارد و نتیجه آن احســاس 

افسردگی یا تغییرات خلقی است.
۴. درد عضلات یا مفاصل

درد مزمن در عضــات و مفاصل، می‌تواند 
بازتاب مستقیم کمبود ویتامین D در بدن باشد. 

یــک خطر کمبود ویتامیــن D که افراد تجربه 
کرده‌اند حساســیت بســیار زیاد به درد اســت. 
اگر کمبود ویتامین دی داشــته باشید، درد‌های 

معمولی هم بسیار شدیدتر حس می‌شوند.
۵. احساس فرسودگی دارید

احساس فرســودگی زمانی اســت که بدن 
انــرژی لازم را برای ادامــه کار به طور معمول 
ندارد. هنگامی که احســاس فرســودگی دارید، 
طبیعی اســت که اضطراب و احساس بی‌حالی 
کلی بدن شــما را تســخیر کنــد. هرچه زمان 
بیشــتری را زیر نــور آفتاب بگذرانیــد، از نظر 

جسمی وضعیت بهتری خواهید داشت.
۶. دائم بیمار شوید

افــرادی که از کمبود ویتامیــن رنج می‌برند 
اغلب به آنفولانزا یا ســایر مشــکلات تنفسی 
مبتلا می‌شــوند. ویتامین D نقــش مهمی در 
مهار التهاب ســلول‌های سیســتم ایمنی بدن 
دارد، بنابراین کمبود این ویتامین فقط منجر به 

افزایش مشکلات می‌شود.
۷. تعریق در جا‌های غیرمعمول بدن

مثلا اگر ســرتان عرق می‌کند، ممکن است 
لازم باشــد با پزشــک‌تان صحبت کنید، زیرا 
احتمال کمبود ویتامین D وجود دارد. این نشانه 
ممکن است در بزرگسالان اتفاق بیفتد، اما این 

یک علامت واضح در نوزادان است.
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DD نشانه های هشداردهنده کمبود ویتامین نشانه های هشداردهنده کمبود ویتامین توصیه‌هایی برای حفظ سلامتی کلیه‌ها
ایسنا: کلیه از اندام های حائز اهمیت در بدن است که عملکرد صحیح آن برای حفظ سلامت 

ضروری است.
حفظ ســامت کلیه ها برای برخورداری از وضعیت جسمی مطلوب ضرورت دارد. به همین 
دلیل در افرادی که یکی از کلیه های خود را از دست داده اند، حفظ وضعیت کلی سلامت آسان 

نیست. در این شرایط فرد به انجام دیالیز نیاز پیدا می کند.
در صورتی که کلیه ها از ســامت برخودار نباشــند، زندگی فرد تحــت تاثیر قرار می گیرد. 
بنابراین، لازم اســت افراد به ســامت کلیه های خود دقت داشته باشند تا کلیه ها نیز بتوانند از 

سلامت بدن مراقبت کنند.
در مطلب زیر به نکاتی اشاره شده که رعایت آنها در حفظ سلامت کلیه ها حائز اهمیت است:

داشتن فعالیت بدنی و برخورداری از تناسب اندام: با برخورداری از وزن ایده آل 
فشــار خون را می توان تحت کنترل قرار داد. شاخص توده بدنی بهترین فاکتور در کنترل وزن 
و حفظ سلامت است. برای داشتن جسمی سالم لازم است روزانه ۲۰ تا ۳۰ دقیقه فعالیت بدنی 
داشته باشیم. همچنین برخورداری از سیستم ایمنی مطلوب به حفظ سلامت و پیشگیری از ابتلا 

به انواع بسیاری از بیماریها کمک می کند.
حفظ رطوبت بدن: مصرف میزان کافی از مایعات کمک می کند تا کلیه عملکرد مطلوب 
خود را داشته باشد. همچنین لازم است در کنار مصرف آب کافی از خوردن سبزیجات و میوه ها 
غافــل نبود. هرچند توجه به ایــن نکته اهمیت دارد که زیــاده روی در مصرف مایعات توصیه 
نمی شود؛ زیرا فرد را در معرض ابتلا به عارضه هیپوناترمی قرار می دهد که علت آن دفع مقادیر 

زیاد یون های سدیم بیش از دفع آب بدن است.
رعایت رژیم غذایی ســالم: رعایت رژیم غذایی متعادل تمــام مواد مغذی لازم برای 
عملکرد صحیح را در اختیار بدن قرار می دهد. لازم اســت از مصرف مواد غذایی شور خودداری 
کرده و مصرف غذاهای چرب را به حداقل رساند. رعایت رژیم غذایی سالم به حفظ وزن ایده آل، 
بهبود سیستم ایمنی، کنترل فشار خون و پیشگیری از دیابت و بیماریهای قلبی کمک می کند.

کنترل فشار خون: یکی از عادات سالم، کنترل فشار خون در فاصله زمانی مشخص است. 
هر نوع نارســایی در مراحل اولیه قابل تشخیص و قابل درمان است. فشار خون بالا دلیل حمله 

قلبی و سکته مغزی است. همچنین می تواند باعث بیماری کلیه شود.
خودداری از اســتعمال دخانیات: استعمال ســیگار دلیل بسیاری از مشکلات جسمی 
است که ســرطان کلیه یکی از آنهاست. استعمال سیگار با کند ساختن جریان خون، بر کلیه ها 
اثر می گذارد. همچنین اســتعمال سیگار و مصرف مواد الکلی فشار خون را افزایش داده و عامل 

اصلی بیماری کلیوی است.

تبیان: یادتان باشد که با نوشیدن آب کافی بدنتان سپاسگزار شما خواهد بود 
چون علاوه بر تأمین آب بدن کاری می‌کنید که پوســتتان ســفت، با طراوت و 
جــوان بماند. با همه این توضیحات باید بگوییم که نوشــیدنی‌های دیگری نیز 
وجود دارند که به اندازه آب و حتی بیش از آن سالم هستند. این خبر خوبی است 
برای افرادی که طعم آب خالی را دوســت ندارند اما در عین حال نگران تأمین 

آب بدن و سلامتی‌شان هستند. 
آب چغندر

همان‌طور که می‌دانید که نوشیدنی‌های صنعتی حاوی ترکیباتی هستند که 
طعــم آن‌ها را بهتر کرده و مانــدگاری آن‌ها را بالا می‌برند. این نوشــیدنی‌ها 
همچنین سرشــار از قند هستند که برای ســامتی و تناسب‌اندام مضر است. 
بنابراین بهترین کار این اســت که ســراغ این قبیل نوشــیدنی‌ها نروید چون 
به شــدت برای سلامتی مضر هســتند. توصیه می‌کنیم به جای نوشیدنی‌های 
مضر که ارزشــی ندارند به سراغ سبزیجات ســالم و مغذی بروید. چغندر یکی 
از این ســبزیجات سالمی اســت که می‌توانید آب آن را گرفته و میل کنید. آب 
چغندر سرشار از ویتامین‌های A ،B و C و همچنین آنتی‌اکسیدان‌ها، کلسیم، 
اســیدهای آمینه، پتاسیم، منیزیم، قندهای طبیعی و آب است. بنابراین دست به 
کار شوید و بدون نگرانی از اینکه دستگاه آبمیوه گیری یا میکسرتان رنگ بگیرد 
آب آن را گرفته و میل کنید. البته توصیه اکید داریم که دچار زیاده‌روی نشوید.

آب نارگیل
آب نارگیل یکی دیگر از نوشیدنی‌های سالمی است که خواص زیادی برای 
بدن دارد. در واقع می‌توان گفت که این نوشــیدنی یک غذای کامل است. آب 
نارگیل منبع فوق‌العاده پتاســیم است که قدرت بالایی در تأمین آب بدن دارد. 
با وجود اینکه این روزها آب نارگیل در فروشــگاه‌های بزرگ به فروش می‌رسد 
اما بهتر اســت تا جایی که امکان داشــته باشــد از محصولات کاملًا طبیعی و 

ارگانیک استفاده کنید.
آب آلوئه ورا

یکی از کشــفیات باارزش قرن بیســت و یکم آلوئه ورا است. به این معنی 
که هر روز خبر جدیدی در خصوص ارزش و کارایی این گیاه شــنیده می‌شود. 
بدانید که آلوئه‌ورا کاهش‌دهنده کلســترول و تری گلیسیرید خون بوده و برای 

پوســت مفید اســت. آب آلوئه ورا به دلیل دارا بودن آنتی‌اکســیدان‌ها و مواد 
تصفیه‌کننده می‌تواند به تمیز شــدن روده‌ها کمــک کرده و از پیری زودهنگام 
سلول‌ها پیشگیری کند. اگر از مشکل یبوست رنج می‌برید و یا کلسترول خونتان 

بالاست آب آلوئه ورا برایتان مفید است.
آب‌‌ میوه!

البته اینجا منظور این نیســت که میوه را در دستگاه آبمیوه گیری بیندازید و 
آبش را بگیرید. منظور این اســت که میوه را به آب اضافه کنید. برای این کار 
توت‌فرنگی، خیار، هندوانه و غیره مناســب اســت. تکه‌های میوه را به آبی که 

میل می‌کنید اضافه کنید و از طعم متفاوت آب و فواید میوه‌ها بهره‌مند شوید.
چای

چای نیز یکی دیگر از سالم‌ترین نوشیدنی‌های جهان است که شاید فواید آن 
برای برخی افراد ناشــناخته مانده است. هر نوع چایی که در منزل میل می‌کنید 

طعم مختلفی دارد اما تمام چای‌ها از خواص زیر بهره‌مند هستند:
پیشگیری از بروز مشکلات دندانی

بهبود جریان خون
دارا بودن خواص ضدالتهاب

ممانعت از رشد باکتری‌ها در درون بدن
چای و بخصوص چای ســفید به دلیل دارا بــودن قدرت تصفیه‌کنندگی در 
رژیم‌هــای لاغری کاربرد زیادی دارد. این چــای می‌تواند به حذف چربی‌ها و 

سموم بدن کمک زیادی بکند.
با شــناخت هر چه بیشــتر نوشیدنی‌های ســالم خواهید فهمید که مصرف 
مایعات فراوان کار ســخت و غیرقابل تحملی نیســت. حــال که با گزینه‌های 
متفاوت با طعم‌ها و مزه‌های مختلف آشــنا شدید بهانه‌ای برای مصرف نکردن 
مایعات وجود ندارد. چون این نوشــیدنی‌ها حتی از آب نیز سالم‌تر هستند و شما 
می‌توانید بدون نگرانی از اضافه وزن یا هر دغدغه دیگر آن‌ها را مصرف کنید.

نوشیدنی‌هایی که به اندازه آب سالم هستندنوشیدنی‌هایی که به اندازه آب سالم هستند

آگهی مزایده اموال غیرمنقول 
در اجرای آیین نامه مفاد اسناد رســمی و به موجب پرونده اجرایی 
کلاســه 139704011166000074/1 موازی صد و شــصت و چهار سهم 
مشاع از دویست و شصت سهم عرصه و اعیان یک قطعه انجیرستان 
پلاک 7505/55 مالکی علیرضــا حلیمی فرزند مهدی واقع در بخش 
13 فارس- استهبان محل مشــهور به توبش غربی که تعداد حدود 
یکصد و ده اصله درخت انجیر کوچک و بزرگ که آگهی های نوبتی و 
تحدیدی منتشر و تحدید حدود نیز به عمل آمده است ولی اختلاف 
حدود دارد و رفع هرگونه اختلاف در حدود به عهده برنده مزایده 
اســت و این اداره هیچگونه مســئولیتی در حدود اختلافی ندارد و 
حدود آن طبق صورتجلسه تحدیدی به این نحو است. شمالا اول به 
انجیرستان پلاک شــماره 103 فرعی دوم به انجیرستان پلاک شماره 
32 فرعی و شــرقا اول به انجیرستان پلاک 104 فرعی دوم که جنوبی 
اســت به انجیرستان پلاک 13 فرعی ســوم به انجیرستان 24 فرعی 
و جنوبا اول به انجیرســتان پــاک 54 فرعی و دوم به انجیرســتان 
پــاک 28 فرعی، غربا اول به انجیرســتان پلاک 105 فرعی و دوم به 
انجیرستان پلاک 103 فرعی )فروعات کلا از 7505( می باشد که طبق 
نظر کارشناس رسمی موازی 164 ســهم مشاع از 260 سهم عرصه و 
اعیان ششــدانگ پلاک فوق به مبلغ 14300000000 ریال ارزیابی شده و 
پلاک فوق از ســاعت 9 الی 12 روز چهارشنبه مورخ 1399/10/17 در 
اداره ثبت اســناد و املاک اســتهبان واقع در فلکه دانشجو مزایده 

از مبلغ فوق شــروع به بالاترین مبلغ پیشنهادی به فروش می‌رسد 
و مبلغ فروش حقــوق اجرایی اضافه و اخذ خواهد شــد. طبق ماده 
136 اصلاحی آئین نامه اجرا شــرکت در مزایده منوط به پرداخت 
ده درصد از مبلغ پایه کارشناســی به حساب سپرده ثبت و حضور 
خریدار یا نماینده قانونی او در جلســه مزایده می باشد. مزایده از 
مبلغ 14300000000 ریال )معادل یک میلیارد و چهارصد و ســی میلیون 
تومان( شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقدا فروخته می شود. 
لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب، برق، گاز اعم 
از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتی که مورد مزایده 
دارای آنها باشد و نیز بدهی های  مالیاتی و عوارض شهرداری و غیره 
تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شــده یا نشده کلًا 
به عهده برنده مزایده است. این آگهی یک نوبت در روزنامه عصر 
مــردم درج لذا خریداران می‌توانند در وقــت مقرر در محل حراج 
استهبان فلکه دانشجو اداره ثبت اســناد و املاک حاضر و در جلسه 
مزایده شرکت کنند  و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول می‌گردد. 
ضمناً چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی گردد مزایده روز اداری بعد 
از تعطیلی در همان ســاعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد. ملک 

فوق بیمه نمی باشد. 
677/ م الف

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک استهبان
احمد انتظار

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 139860311005000812 هیأت اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نی‌ریــز تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
آقای رمضان خواجه زاده فرزند غلامرضا به شــماره شناســنامه 63 
صادره از نی‌ریز در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 
164/69 مترمربع پلاک 17 فرعی از 3074 اصلی مفروز و مجزی شــده 
از پلاک 3074 اصلی واقــع در نی‌ریز بخش 22 فارس خریداری از مالک 
رسمی آقای صفر چوپانی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبــت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که 
اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/9/16
تاریخ انتشار نوبت دوم : 99/10/1

640/م الف
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نی‌ریز
مصطفی علیخانی

آگهی حصر وراثت
نسرین ابراهیمی دارای شناسنامه شــماره 67 متولد 1355 به شرح 
دادخواست به کلاســه 99/83ح ف از این دادگاه درخواست گواهی 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان کیامرث ابراهیمی 
فرزند حسین به شماره شناسنامه 441 در تاریخ 99/8/19 در اقامتگاه 
دائمی خود شــهر قادرآباد بدرود حیات گفته و وراث حین‌الفوت آن 

مرحوم عبارتند از:
1- حسین ابراهیمی به شماره شناسنامه 15 صادره از مرودشت فرزند 

متوفی
2- حدیقه ابراهیمی به شماره شناســنامه 1143 صادره از مرودشت 

فرزند متوفی
3- عشــرت ابراهیمی به شماره شناســنامه 48 صادره از مرودشت 

فرزند متوفی
4- نســرین ابراهیمی به شماره شناســنامه 67 صادره از مرودشت 

فرزند متوفی
5- ســمیه ابراهیمی به شماره شناســنامه 235 صادره از مرودشت 

فرزند متوفی
6- اعظم ابراهیمی به شــماره شناســنامه 205 صادره از مرودشت 

فرزند متوفی

7- فاطمه ابراهیمی به شــماره شناســنامه 23 صادره از مرودشت 
فرزند متوفی

8- شــرافت ابراهیمی به شماره شناســنامه 4 صادره از مرودشت 
فرزند متوفی

9- معصومه ابراهیمی به شماره شناســنامه 20 صادره از مرودشت 
فرزند متوفی

10- رقیه ابراهیمی به شماره شناسنامه 39 صادره از مرودشت فرزند 
متوفی

11- صغری برزگر به شــماره شناسنامه 10 صادره از مرودشت همسر 
متوفی

اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواســت مزبــور را برای یک 
نوبت آگهی می‌نماید تا چنانچه شــخص یا اشــخاصی اعتراضی دارند 
و یا وصیتنامه از متوفی نزد آنها اســت ظرف یک ماه از تاریخ انتشار 
آگهی به دادگاه تقدیم نمایند بدیهی است پس از انقضاء مهلت وفق 

مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
 505/ م الف

رئیس شورای حل اختلاف مادرسلیمان
غلامرضا خلج

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شماره 139860311005000813 هیأت اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حــوزه ثبت ملک نی‌ریز تصرفــات مالکانه بلامعارض 
متقاضی خانم مهین خواجه زاده فرزند غلامرضا به شماره شناسنامه 
15954 صادره از نی‌ریز در یک دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه 
به مســاحت 164/69 مترمربع پلاک 17 فرعی از 3074 اصلی مفروز 
و مجزی شــده از پلاک 3074 اصلی واقع در نی‌ریز بخش 22 فارس 
خریداری از مالک رسمی آقای صفر چوپانی محرز گردیده است. لذا 
بــه منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آگهی 
می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/9/16
تاریخ انتشار نوبت دوم : 99/10/1

635/م الف
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نی‌ریز
مصطفی علیخانی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 139860311005000815 هیــأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد سند رسمی 
مســتقر در واحد ثبتی حــوزه ثبت ملک نی‌ریز تصرفــات مالکانه 
بلامعارض متقاضی خانم طاهره محب زاده فرزند جعفر به شــماره 
شناســنامه 2550058569 صادره از نی‌ریز در دو دانگ مشــاع از 
ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 164/69 مترمربع پلاک 17 فرعی 
از 3074 اصلی مفروز و مجزی شــده از پــاک 3074 اصلی واقع در 
نی‌ریز بخش 22 فارس خریداری از مالک رســمی آقای صفر چوپانی 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند می‌توانند از 
تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتــراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/9/16
تاریخ انتشار نوبت دوم : 99/10/1

639/م الف
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نی‌ریز
مصطفی علیخانی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شماره 139960311005000390 هیأت اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتــی حوزه ثبت ملک نی‌ریز تصرفــات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای فرج اله شاهسوند حســینی فرزند الله قلی به شماره 
شناسنامه 227 صادره از نی‌ریز در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 
168/40 مترمربع پلاک 37 فرعی از 3314 اصلی مفروز و مجزی شده 
از پلاک 3314 اصلی واقع در نی‌ریز بخش 22 فارس خریداری از مالک 
رسمی آقای ســید علی اکبر طباطبایی از ورثه بتول طباطبایی محرز 
گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار 
اولیــن آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و 
پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/9/16
تاریخ انتشار نوبت دوم : 99/10/1

622/م الف
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نی‌ریز
مصطفی علیخانی



لازم  امری  را  ازدواج  الهی  ادیان  تمام  که  حالی  در  خبرنگاران:  باشگاه 
و ضروری دانسته و برای آن ارزش قائل هستند، طلاق و جدایی را امری 
نسبت  مثبتی  دید  معمولا  هم  مختلف  جوامع  می‌دانند.  نکوهیده  و  ناپسند 
با لباس سفید می‌روی و با کفن بر می‌گردی” از آن  به طلاق ندارند و “ 
است.  شده  منسوخ  بعضی‌ها  نظر  از  روز‌ها  این  که  است  ضرب المثل‌هایی 
این  درگیر  روانی همچنان  لحاظ  به  فرد  زمانی که طلاق صورت می‌گیرد 
مسئله بوده و برای ازدواج مجدد نباید عجله کند چرا که باید بتواند گذشته را 
رها کرده و مسئولیت کامل زندگی خود را بر عهده بگیرد و با اعتماد به نفس 

آماده سختی‌ها و زیبایی‌های مسیر تازه زندگی باشد.
ستوده صداقت روانشناس درباره ازدواج مجدد افرادی که طلاق گرفته‌اند، 
اظهار کرد: یکی از دغدغه‌های مهم زوجین عدم مسالمت آنان است که در 
نهایت منجر به جدایی شده و خاطره تلخ همراه با ترس از ازدواج دوباره در 
ذهن فرد نقش می‌بندد. وی افزود: این افراد در ازدواج مجدد نیز با مسائل 
تازه‌ای روبرو هستند مانند: )نکند اشتباه اولم را دوباره تکرار کنم، شاید این 
آدم مثل همان قبلی باشد، اگر ایده‌آل‌های من را نداشت دوباره به وضعیت 
سابقم برمی‌گردم و...( اشاره کرد که با شکل گیری این افکار در فرد و با 

گذشت زمان ترس‌ها بیشتر می‌شود.
این روانشناس ادامه داد: برخی با فرض اینکه می‌توانند زخم‌های ناشی 
از ازدواج سابق خود را با ازدواج مجدد التیام دهند به سراغ آن می‌روند، اما 
این امر مهم است که بین دو ازدواج حداقل یک‌سال فاصله باشد و دو نفری 
که از هم جدا شده‌اند با مشاوره و یا مطالعه کتاب‌های مرتبط از دلیل جدا 

شدن خود آگاه شوند.
صداقت تصریح کرد: اگر دلیل جدایی زوجین مربوط به مسائل شخصیتی 
اینکه مربوط به مهارت‌های  بوده باید آن‌ها را شناسایی و درمان کند و یا 
ارتباطی باشد باید آن‌ها را آموزش ببیند چرا که این مسائل در ازدواج بعدی 
نیز در صورت عدم توجه خود را نمایان کرده و سبب بروز اختلاف می‌شود.

این روانشناس ازدواج مجدد را برای افرادی که جداشده‌اند، مهم‌تر دانست 
و افزود: در ازدواج دوم نباید ترسید بلکه باید احتیاط بیشتر کرد چرا که این 
از  تازه می‌شوند و قبل  رابطه  و... وارد  از تجربه، سختی  با کوله‌باری  افراد 
ازدواج لازم است که فرد در بهبود ارتقای شخصیت خود تلاش کرده و بداند 

چه عواملی دلیل جدایی آن از همسر قبلی شده است.
وی با اشاره به امکان وجود فرزند در شروع رابطه جدید بیان کرد: یکی از 
مسائلی که در ازدواج دوم وجود دارد حضور فرزند است و اینکه از رابطه قبلی 
یک یا دو فرزند ممکن وجود داشته باشد که در این میان اگر به آن‌ها توجه 
لازم نشود آسیب‌های جدی برای فرزند در پی خواهد داشت. صداقت گفت: 
میزان روحیه و ارتباط فرزند با پدر یا مادر جدید خود باید سنجیده و آگاه از 

ازدواج مجدد والد خود باشد چرا که رضایت فرزند مهم است.
وی خاطرنشان کرد: اگر توافقاتی با همسر سابق در خصوص فرزندان و... 
صورت گرفت همسر فعلی باید از آن آگاه باشد چرا که از بروز اختلافات در 
آینده جلوگیری می‌شود و کسی که فرزند دارد با شخصی که حتی تجربه 
زندگی مشترک و فرزند را ندارد در صورت شروع این رابطه باید تحت نظارت 

مشاور و روانشناس انجام گیرد.

چگونه می‌توانیم یک ازدواج موفق بعد از طلاق داشته باشیم؟

باشگاه خبرنگاران: قهر و آشتی، دو واژه تلخ و شیرینی که همه زوجین 
در طول زندگی مشترک خود تجربه کرده اند که گاهی دعوا و بحث میان 
طولانی  قهری  به  منجر  دیگر  گاهی  و  شده  ختم  کردن  آشتی  با  آن‌ها 
از زندگی‌ها تا جایی پیش می‌رود که نتیجه  مدت می‌شود که در برخی 

آن طلاق است.
 برخی از افراد بر این باور هستند که اگر قهر و آشتی کردن با شکستن 
زندگی‌ای  هر  نمک  شود،  حفظ  زوجین  ارتباط  و  نباشد  همراه  حرمت‌ها 
است و در این میان، نباید رشته آن را اینقدر کشید که موضوعات ساده، 
با یکدیگر بحث و دعوا  از زوجینی که  بسیاری  پیچیده و جدی شوند.  
می‌کنند به دلیل فشار حاکم بر آن شرایط، ممکن است که عصبانی شوند 
و حرف‌هایی که بعضا توهین آمیز هم هستند میان آن‌ها رد و بدل شود و 
همین موضوع باعث شود که اگر پس از فروکش شدن عصبانیت بخواهند 
میان  اختلاف‌های  تمامی  کردن  فراموش  باب  و  کنند  آشتی  یکدیگر  با 

آن‌ها باز شود به دلیل حرمت شکنی از این کار اجتناب کنند.
باید  افراد  این عقیده هستند که  بر  روانشناسان  اغلب  دلیل،  به همین   
هنگام عصبانیت، خود را کنترل و آرامش خود را حفظ کنند تا پس از اتمام 
بحث و دعوا بتوانند با عذرخواهی و دلجویی کردن، روابط سالم زندگی 

مشترک خود را حفظ کنند.
 هنگامی که زوجین از دست یکدیگر عصبانی هستند دو راهکار پیش 
روی آن هاست. یکی آن که موضوع را به طور مستقیم با فرد مقابل خود 
در میان بگذارند و مسئله را به خوبی حل و فصل کنند و یا این که فرد 

مقابل خود را ببخشند و به طور کلی، مسئله را فراموش کنند.
 این در حالی است که برخی از زوجین، این دو کار را انجام نمی‌دهند 
بار به واکاوی آن  باز می‌کنند و صد  بالعکس، در ذهن خود مسئله را  و 
که  می‌کنند  دعوا  خود  مقابل  طرف  با  میان،  این  در  حتی  و  می‌پردازند 
نتیجه و پیامد‌های منفی به همراه دارد؛ به طوری که یا خشم و کدورت و 
ناراحتی، تمام وجود فرد را فرا می‌گیرد و خشم خود را به نوعی روی طرف 

مقابل خالی می‌کند و یا این که این کدورت و ناراحتی در دل فرد باقی 
می‌ماند و در بلند مدت به یک کینه از طرف مقابل تبدیل می‌شود و سپس 

خود را به شکل افسردگی نشان‌ می دهد.
بسیاری از زوجین، دعوا و بحث کردن را نقطه پایان خوشبختی زندگی 
خود می‌دانند و اغلب، به دلیل چنین تفکری اختلاف نظرشان را در دل 
خود نگه می‌دارند و تلاش می‌کنند با سکوت کردن جلوی بحث را بگیرند، 
امّا باید توجه کنند که ترس نشانه خوشبختی نیست و یک زوج خوشبخت 
برای  و  بگذارند  میان  در  یکدیگر  با  راحتی  به  را  اختلافشان  می‌توانند 
برایشان دارد گفتگو کنند و معقولانه و در  ارزش حیاتی  موضوعاتی که 

کمال آرامش به نتیجه مطلوب دست پیدا کنند.
 همیشه این طور نیست که یک زوج ایده آل روی یک خط صاف پر 
از لبخند زندگی کنند چرا که زندگی مشترک همیشه با موانع و اختلاف 
نظر‌هایی همراه است و همین موضوع‌ها است که باعث دلخوری و رنجش 
و  آل  ایده  زوج  که  است  این  مهم  نکته  امّا  می‌شود،  یکدیگر  از  خاطر 
و  نظر‌ها  اختلاف  چنین  بر  غلبه  عهده  از  هوشمندانه  همیشه  خوشبخت 
مشکلاتی بر می‌آیند و به جای دلخوری‌های بی مورد از این بحث‌ها و 

اختلاف نظر‌ها درس می‌گیرند.
 راحیل شمسایی روانشناس بالینی در رابطه با موضوع قهر کردن زوجین 

در زندگی مشترک اظهار کرد: هر زمانی که زوجین خواستند با یکدیگر 
قهر کنند باید به برخی از نکات مهم اهتمام ویژه‌ای داشته باشند و باید 
که  است  این  موارد  این  از  یکی  که  کنند  رعایت  را  کردن  قهر  قوانین 
مسئله  این،  که  چرا  کنند  توهین  یکدیگر  خانواده  به  ندارند  زوجین حق 
از  و  ندارد  دو طرف  خانواده‌های  با  ارتباطی  گونه  و هیچ  است  زناشویی 
 طرفی، آن‌ها نباید مسائل و مشکلات قدیمی را دوباره مطرح کنند چرا که 
می‌شود.  تلخ  خاطرات  یادآوری  باعث  کار  این  و  است  گذشته  گذشته‌ها 
بنابراین، زوجین باید توجه کنند که وقتی مشکلات و دعوایی دارند صرفا 

در خصوص همان موضوع صحبت کنند و به برطرف شدن آن بپردازند.
از دعوا کردن  اتفاق می‌افتد که زن و شوهر پس  وی بیان کرد: اغلب 
باید حتما  امّا آن‌ها  از غذا پختن و خوردن ممانعت می‌کنند،  با یکدیگر، 
به صورت  باید  خانواده  اعضای  تمام  شرایطی،  چنین  در  که  کنند  توجه 
عادی برای انجام این کار حاضر شوند و علاوه بر این، فراموش نکنند که 
اختلاف نظر‌ها هیچ گونه ارتباطی با سلام و خداحافظی ندارد و حتما باید 

این کار را نیز در دستور کار خود قرار دهند.
 این روانشناس بالینی تصریح کرد: زن و شوهر نباید اشتباه طرف مقابل 
باید از عبارت هایی، چون » تو همیشه این طور  خود را تعمیم دهند و 
هستی. » بپرهیزند، چون این کار به دامن زدن دعوا کمک می‌کند و هر دو 
طرف باید به یکدیگر فرصت دهند که هر یک از آن ها حداقل پنج دقیقه 
بیان کنند و  را  در خصوص دیدگاهشان صحبت کرده و حرف دل خود 
فرد مقابل هم به همین نسبت، برای پاسخگویی زمان دارد که در فضایی 

کاملا آرام و بدون تنش به تبادل عقاید و دیدگاه خود بپردازند.
 شمسایی گفت: زوجین و تمامی افراد باید یاد بگیرند که آن چه انتخاب 
و مورد نظر آن هاست لزوما مورد انتخاب و علاقه دیگران نیست که اگر 

به این موضوع توجه شود دنیای شاد و خوشایندتری شکل می‌گیرد.
 وی افزود: تئوری انتخاب به من می‌آموزد که دنیای مطلوب من، اساس 

و شالوده زندگی من است و نه اساس و شالوده زندگی دیگران!
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
  ك ي  ت ن ا ل ت ا  ه ر ا ج ا 1
 ك  م ي  ر  ت وسك  ه ل  د 2
 و گ ي  م  د ي س ا  ا ن ح و ي  3
 د ر ن  ت ف ا  ن مس  م ي  ن 4
  و  ن و  ن ا  ي  ي  ا د  ه 5
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آیا قهر و آشتی نمک زندگی است؟آیا قهر و آشتی نمک زندگی است؟



یک دلار و هشتاد و هفت سِنت. کلشّ همین 
سنتی.  یک  سکه های  سنتش  شصت  و  بود. 
یا  یکی  تصاحب  برای  بار  هر  که  سکه هایی 
و  بقال  با  ممسکانه،  خریدهای  در  آنها  تای  دو 
سبزی فروش و قصاب، تا حد سرخ شدن صورت 
از شرم به اتهام ناگفته خسّت، چانه زده شده بود. 
و  را شمرد. یک دلار و هشتاد  پول  بار  دِلّا سه 

هفت سنت. و فردا کریسمس بود.
بی تردید هیچ کاری نمی شد کرد جز آنکه آدم 
ولو  داغان  و  درب  محقر  کاناپه  روی  را  خودش 
کند و زار بزند. دلّا هم همین کار را کرد. نتیجه 
اشک ها،  از  ترکیبی  زندگی  اینکه  اخلاقی اش 
البته  میان  این  در  و  لبخندهاست،  و  فِخ فِخ ها 

سهم فِخ فِخ ها بیشتر است.
ضمن اینکه خانمِ خانه دارد به تدریج مرحله 
دوم  مرحله  به  و  می گذارد  سر  پشت  را  اول 
یک  می اندازیم:  خانه  خودِ  به  نگاهی  می رسد، 
دلار  هفتگی اش هشت  اجاره  که  مبله  آپارتمان 
است. این دقیقا فقر نیست، اما مسلما این کلمه 
را برای هیئت شناساییِ نیازمندان تداعی می کند.
پستی  صندوق  پایین،  ورودیِ  راهرو  در 
و  نمی شد،  انداخته  نامه ای  هیچ  آن  در  که  بود 
بشری  بنی  هیچ  انگشت  آن  از  که  برقی  دکمه 
نمی توانست زنگی را به صدا در بیاورد. یک چیز 
دیگر مربوط به آنجا کارتی بود روی در که رویش 

نوشته بود »آقای جیمز دیلینگام یانگ.«
که  پررونقی  دوره  در  قبلا  »دیلینگام«  خانه 
حقوق می گرفت  دلار  هفته ای سی  مستأجرش 
به  درآمد  که  حالا  بود.  شده  رها  خدا  امان  به 
کلمه  حرف های  بود،  یافته  کاهش  دلار  بیست 
»دیلینگام« محو به نظر می رسیدند، انگار داشتند 
تا حد یک »د«ی  به فشرده شدن  خیلی جدی 
اما هر وقت که  و بی ادعا می اندیشیدند.  ناقابل 
و  م ی آمد  خانه  به  یانگ  دیلینگام  جیمز  آقای 
به آپارتمانش در طبقه بالا می رسید، خانم جیمز 
دیلینگام یانگ- که قبلا به اسم دلّا به حضورتان 
معرفی شد- او را »جیم« صدا می زد و گرم در 
آغوش می گرفت. البته کار خیلی خوبی می کرد.

بالشتک  با  و  داد  پایان  گریه اش  به  دلّا 
پنجره  کنار  داد.  صفا  را  گونه هایش  پودرمالی 
گربه ای  به  بیرون،  به  بی حالی  با  و  ایستاد 
خاکستری که روی نرده ای خاکستری در حیاط 
فردا  کرد.  نگاه  می رفت،  راه  خاکستری  خلوتی 
روز کریسمس بود و او فقط یک دلار و هشتاد و 
هفت سنت پول داشت که با آن هدیه ای برای 
جیم بخرد. ماه ها بود که داشت هر سنتی را که 
می توانست پس انداز می کرد، و آخرش هم این 
شده بود. بیست دلار در هفته به جایی نمی رسد. 
هزینه ها بیشتر از آنی بود که فکرش را می کرد. 
همیشه همین طور است. فقط یک دلار و هشتاد 
و هفت سنت برای خریدن هدیه ای برای جیم-
که  لذت بخشی  ساعت های  چه  عزیزش.  جیم 
قشنگی  چیز  خریدن  برای  برنامه ریزی  صرف 
برای جیم نکرده بود! یک چیز خوب و کمیاب و 

اصیل- چیزی که فقط قدری بیشتر ارزشِ تعلق 
یافتن به جیم را داشته باشد.

دیوار  به  باریکی  آینه  اتاق،  پنجره های  بین 
بود. شاید چنین آینه ای در یک آپارتمانِ هفته ای 
لاغر  خیلی  آدم های  باشید.  دیده  دلاری  هشت 
مشاهده  با  است  ممکن  جور  و  جمع  خیلی  و 
تصویرشان در توالی سریع نوارهای طولی، تصور 
نسبتا دقیقی از خودشان به دست بیاورند. دلّا، به 

اندام باریکش، در این کار ماهر شده بود.
آینه  رودرروی  و  برگشت  پنجره  از  ناگهان 
اما  می درخشید،  الماس  مثل  چشمانش  ایستاد. 
بود.  باخته  ثانیه رنگ  چهره اش در مدت بیست 
مثل  گذاشت  و  کرد  باز  را  موهایش  سرعت  به 

آبشار فرو بریزد.
دو  همسرش  و  یانگ  دیلینگام  جیمز  اما  و 
چیز داشتند که به آنها سخت مفتخر بودند. یکی 
ساعت طلای جیمز که یادگار پدر و پدربزرگش 
در  سبا  ملکه  اگر  دلّا.  گیسوان،  دیگری  و  بود، 
آپارتمانِ آن طرفِ کانالِ هواگیر زندگی می کرد 
علیا  داشته های  و  جواهرات  آنکه  محض  دلّا، 
برای  روز  یک  بدهد،  جلوه  حقیر  را  حضرت 
به  پنجره  از  را  آنها  گیسوانش  کردن  خشک 
تمام  با  سلیمان  اگر حضرت  می آویخت.  بیرون 
گنج هایش که در زیر زمین روی هم انباشته بود 
سرایدار آنجا می بود جیم- فقط برای اینکه ببیند 
او دارد از حسادت موهای صورتش را می کَنَد- 
جیب  از  را  ساعتش  می رسید  او  به  وقت  هر 

درمی آورد و به رخش می کشید.
پس حالا موهای زیبای دلّا، مواج و درخشان 
مثل آبشاری به رنگ قهوه ای، دورش ریخته بود. 
چون  و  می رسید  زانوهاش  پایین  تا  گیسوانش 
حالتی  با  را  موها  بعد،  می کرد.  جلوه  تن پوش 
عصبی و به سرعت دوباره در بالای سرش جمع 
کرد. یک بار یک دقیقه ای مردد ماند و بی حرکت 
ایستاد و یکی دو قطره اشک از چشم هایش بر 

قالی قرمز مندرس چکید.
کلاه  کرد؛  تن  به  را  کهنه اش  قهوه ای  کت 
دامنی  با  گذاشت.  سر  به  را  کهنه اش  قهوه ای 
چرخان و برق شعفی که هنوز در چشمانش بود 

از در بیرون زد و پایین پله ها به خیابان رسید.
جلوِ تابلویی ایستاد که رویش نوشته بود: »بانو 
پله  ردیف  دلّا یک  رقم گیسو.«  سافرونی. همه 
را بالا دوید، و نفس نفس زنان خودش را جمع و 
جور کرد. بانو- درشت هیکل، سفیدِ سفید، سرد و 
عبوس- بعید به نظر می رسید »سافرونی« باشد.

دلّا پرسید: »موهایم را می خرید؟«
بردارید  را  کلاهتان  است.  »کارم  گفت:  بانو 

ببینم چه شکلی است.«
آبشار قهوه ای موج زنان فرو ریخت.

را  گیسو  خرمن  و  دلار«  »بیست  گفت:  بانو 
ماهرانه بالا برد.

دلّا گفت: »زود باشید پول را بدهید.«
آرزو  بال های  بر  سوار  بعدی  ساعت  دو  و  آه 
پار  و  لت  استعاره  این  برق گذشت.  مثل  امید  و 

شده را فراموش کنید. محض پیدا کردنِ هدیه ای 
برای جیم داشت مغازه ها را زیر و رو می کرد.

برای جیم ساخته  قطعا  کرد.  پیدایش  عاقبت 
شده بود و نه هیچ کس دیگر. نظیرش در هیچ 
مغازه دیگری نبود، آخر او قبلا همه آنها را گشته 
و به هم ریخته بود. یک زنجیر ساعتِ جیبی از 
جنس پلاتین بود که طرح ساده و بی پیرایه ای 
و  درست  چیزهای  همه  مثل  ارزشش-  داشت؛ 
آرایه های  به  نه  بود  جنسش  به  تنها  حسابی- 
بود.  هم  ساعت  خورِ  در  حتی  برق.  و  زرق  پر 
به محض اینکه آن را دید، دانست که باید مال 
و  و صدا  بی سر  بود.  جیم  خودِ  مثل  باشد.  جیم 
بود.  دوشان  هر  لایق  توصیف  این  ارزشمند- 
با هشتاد  او  و  از دلّا گرفتند  بیست و یک دلار 
آن  اگر  رفت.  خانه  به  شتابان  سنت  هفت  و 
در  جیم  احتمالًا  بسته می شد،  ساعت  به  زنجیر 
گرچه  وقت می شد.  دانستن  مشتاق  محفلی  هر 
ساعت حسابی و ارزشمند بود، جیم به خاطر بند 
چرمی کهنه ای که به جای زنجیر به آن بسته بود 

گاهی یواشکی نگاهش می کرد.
کم کم  سرمستی اش  رسید  خانه  به  که  دلّا 
فرِ  گیره های  شد.  بدل  دوراندیشی  و  احتیاط  به 
و  کرد  روشن  را  گاز  اجاق  و  درآورد  را  مو  داغ 
به مرمت ویرانی هایی مشغول شد که محصول 
اضافه شدن سخاوت به عشق است. این همیشه 
وظیفه خیلی دشواری است دوستان عزیز- کاری 

است سِتُرگ. 
از فرهای  ظرف چهل دقیقه سر دلّا پوشیده 

را  قیافه اش  که  بود  هم  به  نزدیک  کوچک 
شبیه  گریز  مکتب  بچه های  پسر  به  فوق العاده 
می کرد. مدتی طولانی، دقیق و عیب جویانه، به 

تصویر خودش در آینه نگاه کرد.
با خودش گفت: »جیم اگر هم مرا نکشد، قبل 
از اینکه دومین نگاه را به من بیندازد خواهد گفت 
شبیه دختران گروه کُرِ کُنی آیلند شده ام. اما چه 
کار می توانستم بکنم- وای! چه کار می توانستم 

بکنم با یک دلار و هشتاد و هفت سنت؟«
در  تابه  و  بود  حاضر  قهوه  هفت،  ساعت  در 
آماده برای پختن تکه های  گوشه اجاق- داغ و 

دنده.
جیم هیچ وقت دیر نمی کرد. دلّا زنجیر ساعت 
نزدیک  را در دستش دولا کرد و در گوشه میز 
نشست.  وارد می شد  آن  از  همیشه  او  که  دری 
آن وقت صدای پای جیم را روی پله های پاگرد 
رویش  از  رنگ  لحظه  یک  فقط  و  شنید،  اول 
پرید. عادت داشت در مورد ساده ترین چیزهای 
حالا  و  کند،  دعا  بی صدا  کلمه ای  چند  روزمره 
زمزمه کرد: »خدایا، کاری بکن که فکر کند هنوز 

خوشگل ام.«
بست.  را  آن  و  شد  داخل  جیم  و  شد  باز  در 
مردک  می رسید.  نظر  به  جدی  خیلی  و  نحیف 
باید  و  داشت-  سال  دو  و  بیست  فقط  بیچاره، 
بار خانواده ای را به دوش می کشید! نیاز به یک 

پالتوی تازه داشت و دستکش هم نداشت.
سگی  مثل  گذاشت،  که  داخل  به  قدم  جیم 
شکاری که بوی بلدرچین به دماغش خورده باشد، 

دوخته  دلّا  به  چشمانش  ماند.  بی حرکت  درجا 
شده بود؛ در آنها حالتی بود که دلّا نمی توانست 
معنی اش چیست، و این به وحشتش می انداخت. 
نه ترس  نبود؛  نارضایتی  نبود،  تحیر  نبود،  خشم 
برایشان  او  که  دیگری  احساس  هیچ  نه  و  بود 
آماده شده بود. جیم صرفا با نگاهی ثابت و با آن 

حالت عجیب در چهره اش به او خیره شده بود.
دلّا خودش را از پشت میز بیرون کشاند و به 

طرف جیم رفت.
با صدای بلند گفت: »جیم، عزیزم، این طوری 
و  زدند  را  موهایم  دادم  من  نکن.  نگاه  من  به 
را  کریسمس  نمی توانستم  چون  فروختم،  را  آن 
دوباره  کنم.  تحمل  تو  به  هدیه ای  دادنِ  بدون 
هیچ  دقیقا  باشد؟  جیم،  نباش  نگران  درمی آید- 
سریع  خیلی  موهایم  من  نداشتم.  دیگری  چاره 
و  مبارک«  بگو »کریسمس  جیم،  بلند می شود. 
بیا خوشحال باشیم. نمی دانی چه هدیه قشنگی، 

چه هدیه قشنگ خوبی، برایت خریده ام.«
را؟«  موهایت  »زدی  پرسید:  زحمت  به  جیم 
از  پس  حتی  را،  آشکار  واقعیت  هنوز  که  انگار 

کلنجار ذهنی سخت، درنیافته است.
دلّا گفت: »زدم و فروختمش. یعنی حالا دیگر 
مثل سابق دوستم نداری؟ من بدون موهایم هم 

خودم هستم، نه؟«
جیم با کنجکاوی نگاهش را در اتاق گرداند.

با حالتی تقریباً ابلهانه گفت: »یعنی می گویی 
موهایت دیگر اینجا نیست؟«

بگردی.  دنبالش  نیست  »لازم  گفت:  دلّا 
گفتم که فروخته شد- فروخته شد و رفت. شب 
چون  باش،  مهربان  من  با  آقا.  است  کریسمس 
موهام به خاطر تو رفت.« بعد یکباره با ملاحت 
و با لحن جدی گفت: »شاید موهای سرم قابل 
نمی تواند  هرگز  کس  هیچ  اما  بودند،  شمارش 
عشقی را که به تو دارم شماره کند. حالا اجازه 

هست دنده ها را توی تابه بگذارم، جیم؟«
ظاهراً جیم به سرعت از عالم خلسه اش بیرون 
آمد. دلّایش را در آغوش گرفت. بگذارید به مدت 
را  بی اهمیتی  چیز  محتاطانه،  دقتی  با  ثانیه،  ده 
هشت  هفته ای  کنیم.  وارسی  دیگری  جهت  در 
می کند؟  فرقی  چه  میلیون-  یک  سالی  یا  دلار 
پاسخِ غلط  به شما  دانا  آدم های  یا  ریاضیدان ها 
آوردند،  ارزشمندی  مُغان هدیه های  خواهند داد. 
ولی این یکی در میانشان نبود. این ادعای مبهم 

بعداً روشن خواهد شد.
جیم بسته ای از جیب پالتویش درآورد و آن را 

روی میز انداخت.
فکر  دل.  نکن،  اشتباه  من  »درباره  گفت: 
یا  مو،  کردن  کوتاه  قماش  از  چیزی  نمی کنم 
از  ذره ای  بتواند  مو  زدن  شامپو  یا  مو،  تراشیدن 
آن  اگر  اما،  کند.  کم  عزیزم  همسر  به  علاقه ام 
باز کنی، می توانی ببینی که چرا اولش  بسته را 

غافلگیر شدم.«
انگشتان سفید و چابک نخ و کاغذ را بریدند. 
و بعد فریاد پرشوری از شعف؛ و بعد هیهات! گذار 

سریع زنانه ای به گریه و ضجه های جنون آمیز 
تمامی  آپارتمان  خدایگانِ  می کرد  ایجاب  که 

قوای آرامبخش خود را به کار بگیرد.
دلّا  که  پهلو،  به  پهلو  بود،  شانه  دست  یک 
برادوِی  در  فروشگاهی  ویترین  در  مدت ها 
ستایشش کرده بود. شانه های زیبا، لاکی خالص، 
به همان رنگی  لبه های جواهرنشان- درست  با 
که باید در موهای زیبای بر باد رفته فرو می رفت. 
می دانست شانه های گرانقیمتی هستند، و قلبش 
در تمنا و حسرت آنها بی کوچک ترین امیدی به 
تصاحبشان تپیده بود. و حالا، شانه ها مال خودش 
زیورهایی  به  می بایست  که  گیسوانی  اما  بود، 
آراسته می شد که چشم و دلش در پی شان بود 

فروخته شده بود.
و  فشرد،  سینه اش  به  را  آنها  همه،  این  با 
سرانجام توانست با چشمان مات و لبخند به لب 
بلند  سریع  من  »موهای  بگوید:  و  کند  بالا  سر 

می شوند، جیم!« 
و بعد، مثل بچه گربه ای که آتش رویش افتاده 
باشد ناگهان از جا پرید و مویه کرد: »وای، وای!«
جیم هنوز هدیه زیبایش را ندیده بود. دلّا آن 
او  با اشتیاق به طرف  را کف دستش گذاشت و 
با  مات  گرانقیمتِ  فلز  می رسید  نظر  به  گرفت. 

بازتابی از روح درخشان و پرشور او برق می زند.
تا  را گشتم  تمام شهر  نیست، جیم؟  »محشر 
پیدایش کردم. حالا ناچاری روزی صد بار ببینی 
که ساعت چند است. ساعتت را بده. می خواهم 

ببینم زنجیر روی آن چه شکلی می شود.«
بلّا را اجابت کند  جیم به جای آنکه خواسته 
خودش را روی کاناپه انداخت و دست هایش را 

پشت سرش گذاشت و لبخند زد.
را  کریسمسمان  هدیه های  بیا  »دلّا،  گفت: 
فعلًا مدتی کنار بگذاریم. نفیس تر از آن هستند 
که همین حالا ازشان استفاده کنیم. من ساعت 
کنم.  جور  را  شانه ها  خریدن  پول  تا  فروختم  را 
توی  بیندازی  را  دنده ها  است که  و حالا چطور 

تابه.«
خردمندی  مردان  می دانید،  که  چنان  مغ ها، 
»نوزاد«  برای  که  خردمند-  فوق العاده  بودند- 
آوردند. هدیه دادن در کریسمس  در آغل هدیه 
بودند،  خردمند  که  آنجا  از  کردند.  ابداع  آنها  را 
هدیه اشان هم بی تردید عاقلانه بودند، و احتمالا 
این مزیت را داشتند که در صورت تکراری بودن 
تردید،  با  من،  اینجا  و  کرد.  تعویض شان  بشود 
ماجرای کسالت بار دو طفل ابله در یک آپارتمان 
بسیار  طرزی  به  که  کرده ام  تعریف  برایتان  را 
نابخردانه ارزشمندترین گنج ها خانه شان را فدای 
برای  آخر  حرف  عنوان  به  اما،  کردند.  یکدیگر 
این  که  باشم  گفته  بگذارید  امروزی،  خردمندان 
دو از تمام کسانی که هدیه می دهند خردمندترند. 
در میان تمام کسانی که هدیه می دهند و هدیه 
جا  همه  خردمندترین اند.  دو  این  می گیرند 

خردمندترین اند. آنها همان مغان اند.

هدیه مُغان
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من دوست دارم با مداد بنویسم. مداد توی دست من مطیع تر و کارآمدتر 
است. قلم و خودکار قلق ها و مشکلاتی دارند که سر بزنگاه دبه درمی آورند 
و همه ی رشته ی افکار آدم را به هم می ریزند. من برای نوشتن از یک مداد 
سیاه استفاده می کردم این مداد سیاه می نوشت. رنگ خودش هم سیاه بود.
من نوشتم، مداد هم نوشت و هرچه بیشتر می نوشت طبعاً قد او کوتاه تر 
او را می تراشیدم و مداد کوچک تر می شد. مداد هرچه  می شد. من مرتب 
بیش تر  و  می گذاشت  مایه  توانش  همه ی  و  جان  از  می نوشت  من  برای 
تحلیل می رفت. بالاخره آن قدر این مداد سیاه من کوتاه شد که قدش شد 
برابر با بلندی لیوان کوچکی که جای قلم و مداد من بود. توی این لیوان 
مدادهای دیگری، قرمز و آبی  و قلم ها و خودکارها و یک قیچی کوچک 
درهم می لولیدند. از زمانی که مداد سیاه من کوچولو شد من فقط نوک آن 
را می دیدم که توی لیوان وسط آن همه قلم و مداد و خودکار که همه از 
او بلندقدتر بودند خودش را به زحمت نشان می داد. وقتی مداد من کوچولو 
شد کم کم پیدا کردن او در میان دیگر قلم ها داشت کار مشکلی می شد. 
دنبال  مدتی  جاقلمی  محتویات  میان  باید  داشتم  احتیاج  مداد  به  وقت  هر 
یک  لیوان  توی  و  بود  سیاه  رنگش  بود،  شده  کوتاه  قدش  می گشتم.  او 
جورهایی گم می شد. و من که عجله داشتم مدادی داشته باشم و بنویسم 
دلخور می شدم. بعد نمی دانم چرا فکر می کردم، وقتی من دنبال این مداد 
سیاه کوچولو می گردم خودش را میان آن قلم ها قایم می کرد و مدتی مرا 
وا می داشت، دنبالش بگردم. شاید حال که با اهدا مغز وجودش برای من 
هر کاری توانسته کرده بود از این که من دنبالش می گشتم، لذت می برد 
این مداد  پیدا می کرد. من آن قدر توی جاقلمی دنبال  و رضایت خاطری 
سیاه کوچولو گشتم و او آن قدر خودش را لابه لای رفقایش پنهان کرد که 
خسته شدم. دیدم هم وقتم تلف می شود و هم بی حوصله می شوم و بالاخره 
خواستم خود را راحت کنم. یک مداد سیاه زرد رنگ نو نوار را آوردم گذاشتم 
توی جاقلمی. حالا دیگر آن مداد سیاه کوچولو نمی توانست لوس بازی در 
با مداد کار نوشتنی داشتم یک راست می رفتم سراغ آن  بیاورد و من اگر 
مداد زرد قد برافراشته که خیلی راحت به دست می آمد. ولی یک مرتبه دیدم 
من هر وقت می روم مداد زردرنگ بلندقامت را بردارم آن مداد سیاه کوچولو 
آمده کنار مداد زرد نشسته است. مرتبه ی بعدی که همین موضوع تکرار 
می شد قدری به فکر فرو رفتم. این مداد سیاه کوچولو قبل از آن که مداد 
نو و نوارش پیدایش شود خود را لابه لای قلم ها گم می کرد و من برای 
پیدا کردنش مشکل داشتم و حالا هر وقت می خواهم آن مداد زردرنگ را 
بردارم مداد سیاه کوچولو کنار آن ایستاده بود. خود را به آن چسبانیده و نوک 
سیاهش برق می زند! آیا حسودیش می شود؟ حالا که یک مداد دراز جوان و 

سرحال پیدایش شده می خواست بگوید من هم هستم؟
باز مداد سیاه  از توی جاقلمی، مداد بردارم دیدم  مرتبه ی بعد که آمدم 
کوچولو آمده محکم کنار آن نشسته و با آن قد کوتاهی که دارد هر طوری 
هست خودش را به من نشان می دهد. یک لحظه دلم سوخت. پیش خودم 
گفتم؛ بالاخره این مداد سیاه کوچولو کلی به من خدمت کرده، برایم نوشته، 
با شیره ی جانش اثر گذاشته و حالا که کوچولو شده من نباید قدرناشناس 
باشم. بی اختیار انگشتانم رفت و آن را برداشت. حس می کردم مداد سیاه 

از  گویی  می نوشت.  سیاه تر  نوشتن  موقع  می رقصد.  دستم  توی  کوچولو 
او  نیروی دیگری در خود مداد وجود داشت که  بگذری  نیروی دست من 
را به بهتر نوشتن و حرکت کردن وا می داشت. با مداد سیاه کوچولو مطالبم 
را نوشتم و وقتی آن را توی جاقلمی رها کردم دیدم دوباره رفت چسبید به 
دیدم یک  نگاه کردم  را  آن  سیاه  نوک  وقتی  بلندقامت.  زردرنگ  مداد  آن 

جورهایی دارد برق می زند و مثل آن بود که دارد از من تشکر می کند.
مرتبه ی بعدی که به مداد احتیاج داشتم، بی اختیار مداد بلندقد را برداشتم 
و وقتی خواستم آن را سر جایش بگذارم دیدم مداد کوچولوی سیاه با نگاه 
غم زده و انباشته از شماتت دارد مرا نگاه می کند. دفعات بعدی که با مداد 
می نوشتم در تمام دفعات از مداد زردرنگ بلند استفاده کردم. ولی هر بار 

مداد سیاه کوچولو به مداد زردرنگ چسبیده بود و نوک سیاه براقش مرا نگاه 
می کرد. نمی دانم چرا فکر می کردم نگاه او پر از درد و رنج و قهر است. 
شاید حق با او بوده و البته حق با من هم بود. من کار داشتم و گرفتار بودم 
و به یک مداد احتیاج داشتم و هر چه جلوی دستم می آمد برمی داشتم و 
می نوشتم. گرچه دیگر لزومی نداشت هب دنبال مداد سیاه کوچولو بگردم. 
انتظار  با آن قد کوتاهش نشسته و  چون او همیشه در کنار مداد زردرنگ 
می کشید، اما کم حواسی و عجله ی مرا به سوی مداد بلندقامت می کشید. 
یک روز که رفتم مداد زردرنگ را بردارم، در کمال تعجب دیدم مداد سیاه 
کوچولو نیست. باورم نمی شد. مگر ممکن بود؟ توی جاقلمی را گشتم و مداد 
سیاه کوچولو را پیدا کردم. وسط قلم ها خودش را گم کرده بود. آیا با من 

قهر کرده؟ خواستم یک امتحانی کرده باشم. مداد زردرنگ بلند را برداشتم 
و بعدا که آن را گذاشتم توی جاقلمی دیدم از مداد کوچولوی سیاه خبری 

نیست و نمی آید خودش را به مداد قدبلند بچسباند.
گذشت. بار بعدی هم که رفتم سراغ جاقلمی دیدم از مداد سیاه کوچولو 
خبری نیست و کنار مداد قدبلند نه ایستاده است. گشتم و گشتم او را توی 
جاقلمی پیدا کردم. او تصمیم گرفته بود دیگر به آن مداد قدبلند نچسبد و 
خودش را نشان ندهد. چرا؟ از نمک نشناسی و کم توجهی من ناراحت بود؟

از آن به بعد دیگر هرگز مداد سیاه کوچولوی من کنار مداد زردرنگ نبود 
که به من نگاه کند و نوکش برق بزند.

یک روز تصمیم گرفتم با مداد سیاه کوچولو بنویسم. آن را توی قلم ها 
پیدا کردم و گرفتم توی دستم. حس می کردم بی حوصله است و علاقه ای 
گذاشتم  را  کوچولو  سیاه  مداد  نوک  که  آن  محض  به  ندارد.  نوشتن  به 
روی کاغذ و خواستم بنویسم نوک مداد شکست. عجب! یعنی حتی دیگر 
نمی خواست برای من بنویسد؟ این خیلی بر من گران می آمد. مداد سیاه 
کوچولو را گذاشتم توی مدادتراش و آن را تراشیدم. مداد من کوچولوتر شد 
و این بار هم به محض آن که سر مداد را گذاشتم روی کاغذ شکست! باورم 
نمی شد. باز هم نوک مداد شکست و برای من ننوشت. آیا داشت مرا تنبیه 
می کرد؟ اما من هم کسی نبودم که به این سادگی ها تسلیم شوم و یک بار 
دیگر هم آن را تراشیدم. این بار نمی دانم چه شد که ضمن تراشیدن مداد 
باز هم نوکش شکست. مداد دوباره کوچک تر شده بود، اما همان مداد سیاه 
کوچولوی من بود باز هم مداد را گذاشتم توی مدادتراش و این بار خیلی 
با احتیاط مداد را تراشیدم. این بار نوک مداد نشکست. اما مداد من خیلی 

کوچولو شده بود و توی دست آدم گم می شد.
مداد سیاه کوچولو را گذاشتم کف دستم و نگاهش کردم. خیلی کوتاه شده 
بود. مرا نگاه نمی کرد. نمی دانم چرا من را مسئول همه چیز می دانست. من 
کار بدی نکرده بودم. ولی مداد سیاه کوچولو که حالا در واقع اسمش شده 
بود مداد سیاه خیلی کوچولو بسیار خسته، کم حوصله، ضعیف و بی حرکت 
کف دست من آرام خوابیده و دلم برایش می سوخت. اما تصمیم داشتم با 
همان مداد سیاه کوچولو بنویسم. باید با نوک انگشتانم آن را می گرفتم و 
دقت می کردم که بتواند بنویسد و نوکش هم نشکند. مداد را گذاشتم روی 
کاغذ.  دو سطری نوشت و نوکش شکست. مثل این که مداد سیاه کوچولوی 
من تصمیم خودش را گرفته بود که دیگر برای من ننویسد. حالا گیج شده 
بودم چه کنم؟ اگر بخواهم دوباره آن را بتراشم آن قدر کوتاه شده بود که 
تراشیدنش مشکل می نمود. اگر آن را نمی تراشیدم به چه دردی می خورد؟ 
دل زدم به دریا و باز هم مداد سیاه کوچولو را گذاشتم توی مداد تراش که 
با احتیاط و آرام مداد را می تراشیدم. قدری آن را تراشیدم،  بتراشم. خیلی 
یعنی تا حدی که مغز مداد پیدا باشد و بتواند بنویسد. ولی حالا مداد من آن 
قدر کوچولو شده بود که با احتیاط باید آن را بردارم، ولی نبود. هرچه گشتم 
مداد سیاه کوچولوی من نبود که نبود. واقعاً عجیب بود. جلوی چشمم، توی 
دستم بود که افتاد اما نفهمیدم کجا رفت و چه شد. مداد سیاه خیلی خیلی 

کوچولوی من دیگر هرگز پیدا نشد، آن گم شده بود.

مداد سیاه کوچولوی منمداد سیاه کوچولوی من
جهانگیر هدایتجهانگیر هدایت



آگهی

عناصر سازنده ی شعر )خیال( 
خیال چیست؟ 

علمي را نگفته ايم بلكه شباهتي را كه بين “ماه نو” و “داس” و در عين حال 
“آسمان” و “مزرعه” حس كرده ايم، عينيت بخشيده ايم. 

از  با خيال است يعني در آن چيزي گفته شده فراتر  اين جمله، آميخته     
با جمله هاي نخست دارد.  واقعيت علمي; و به همين لحاظ، تمايز عمده اي 
دو جمله اول، از كشف يك رابطه زيبا بين داس و ماه و آسمان و مزرعه خبر 
با  آن،  از  بعد  و  است  بخشي  آگاهي  حد  در  نيز  آنها  تأثير  البته  و  دهند  نمي 
مخاطب كاري ندارند. ولي كار جمله اخير، فراتر از يك گزارش است بلكه گوينده 
ميخواهد تخيّل مخاطب را هم به كار بيندازد اگر بگوييم “ماه جسمي كروي 
است كه به دور كره زمين مي چرخد” و “آسمان فضايي است كه زمين را احاطه 
كرده است” راست گفته ايم؛ حقيقتي علمي و قابل اثبات را طرح كرده ايم و با 
جرأت مي توانيم از آن دفاع كنيم. منطق كلام ما همان منطق عادي است و 
ما نيز از اين جمله ها فقط يك منظور داريم و بس؛ بيان ساده و بي پيرايه يك 
حقيقت. امّا اگر بگوييم “مزرع سبز فلك ديدم و داس مه نو” ديگر دريافت ما از 
محيط به نوع ديگري است. يك حقيقت  و او را وادار كند كه اين چيزها را به 

شكل ويژه اي بنگرد و حتي گاهي به پذيرش يك سخن ديگر هم وادار شود
صورتهاي خيال

در كنار شناخت صورتهاي خيال، يك بحث بسيار اساسي ديگر هم قابل طرح 
است؛ شاعر در اين تصويرگري تا چه حد موفق بوده و آيا توانسته خيال را به 

شكلي هنري و تأثيرگذار به كار برد يا نه؟ 
اين ارزيابي هنري، از شناخت خود صور خيال مهمتر است و بلكه ما آن صور 
را معرفي و دسته بندي كرده ايم تا ارزيابي و شناخت كيفيت آنها ساده ترباشد. 
متأسفانه ادباي پيشين ما بيشتر به دسته بندي خيالها پرداخته اند و كمتر به نقد 
ارزشي آنها. مثلًا در بحث تشبيه، بيشتر تلاش، طرح انواع تشبيه از قبيل تشبيه 
مفرد، تشبيه مركّب، تشبيه مطلق، تشبيه مقيّد، تشبيه تفضيل، تشبيه مقلوب، 
تشبيه جمع، تشبيه تسويه، تشبيه ملفوف و تشبيه مفروق بوده تا دريافت اين 
كه بالاخره چگونه تشبيهي زيباست و چگونه تشبيهي زيبا نيست. و مبنا و معيار 

ارزيابي ما چيست؟ 
به روشني و قاطعيت نمي توان چيزي گفت، چون دامنه كاربرد خيال در شعر 
آن قدر گسترده است كه هيچ قاعده و قانوني را بر نمي تابد. ما فقط مي توانيم 
بعضي از ويژگيهاي يك تصويرسازي خوب را نام ببريم و تا حدي ارزيابي كنيم. 

بحث در ارزشيابي خيال به شش صورت تقسيم بندي مي‏گردد:
قلمرو تخيّل در شعر بسيار گسترده است و همين، اهل ادب را ناچار كرده كه 
اشكال گوناگون آن را در شاخه هاي مختلفي گنجانده و جداجدا بررسي كنند. 
البته قدماي ما در اين تقسيم بندي ها و جدول سازي ها زياده روي كرده و به 
جاي بحث در ارزش هنري صورت هاي خيال، بيشتر توان خود را صرف ايجاد 

شاخه ها و اصطلاحاتي كرده اند كه گاه كمترين ارزش هنري اي ندارند.
   ما اين تقسيم بندي ها را تا حدي كه به ارزيابي هنري صورتهاي خيال 
كمك مي كنند مطرح مي كنيم و بس. از تشبيه شروع خواهيم كرد كه مادر 

بسياري از صورتهاي خيال است. صورتهاي خيال شامل:
۱ - تشبيه ۲ -اغراق 3 - استعاره  ۴ - تشخيص ۵ - مجاز  ۶ - حس آميزي  

۷ - كنايه ۸ -نقيض نمايي ۹ - مدعا مثل  ۱۰ - اشاره 
۱ -تشبيه

منوچهري دامغاني در آن قصيده معروف خويش مي گويد:
سر از البرز بر زد قرص خورشيد

چو خون آلوده دزدي سر ز مَكْمَن
به كردارِ چراغِ نيم مرده

كه هر ساعت فزون گرددْش روغن 
   در بيت نخست، شاعر خورشيدِ هنگام طلوع را همانند دزدي خون آلوده 
دانسته كه سر از كمينگاه بيرون مي آورد. در بيت دوم نيز شاعر همان خورشيدِ 
و  ريخته اند  نفت  آن  در  تازه  كه  خاموشي  حال  در  چراغي  با  را  كننده  طلوع 
شعله اش هر لحظه در حال افزايش است، همانند دانسته است. به اين كار، تشبيه 
مي گوييم و مي توان اين تعريف را برايش نقل كرد: “تشبيه يادآوري همانندي و 

شباهتي است كه از جهتي يا جهاتي ميان دو چيز مختلف وجود دارد.
۲ -اغراق

عنصري در وصف اسير گرفتن محمود غزنوي سروده است: 
ز بس اسير كه در خام كرد شاه زمين 
بدان زمين نه همانا كه زنده ماند بقر 

   مي گويد سلطان آن قدر اسير گرفت كه براي در خام كردن آنها گاو در 
زمين زنده نماند. او در اين جا اغراق به خرج داده يعني چيزي را بيشتر از حد 
واقعي آن تصوير كرده است. ممكن است اغراق در جهت عكس اين هم باشد 

يعني اندك نماياندن چيزي چنان چه در اين بيت خاقاني مي بينيم: 
هيچ اگر سايه پذيرد، منم آن سايه هيچ 

كه مرا نام، نه در دفتر اشيا شنوند
   قدماي ما، اغراق را بنا بر ميزان بزرگنمايي يا به عبارت بهتر، ميزان ممكن 
بيشتر  همانند  بندي  تقسيم  اين  اند.  كرده  بندي  دسته  آن،  بودن  ناممكن  يا 
تقسيم بندي هاي ديگر، كمكي به ما نمي كند چون آن چه در اغراق اهميت دارد، 
شيوه بيان است نه ميزان بزرگنمايي. ممكن است يك اغراق طبيعي و معتدل، 
طوري بيان شود كه پذيرفتني به نظر نيايد و بر عكس يك اغراق شديد، با يك 
بيان مناسب، قابل پذيرش باشد. مهم اين است كه شنونده، بتواند صورتِ اغراق 
شده حقيقت را در ذهن خود مجسّم كند. ظهير فاريابي در آن بيت معروفش در 

مدح قزل ارسلان مي گويد:
نهُ كرسي فلك نهد انديشه زير پاي
تا بوسه بر ركاب قزل ارسلان دهد

۳ -استعاره
بيان  اين  امّا گاهي  است.  بين دو چيز  بيان همانندي  تشبيه،     گفتيم كه 
همانندي آن قدر در ادبيات يك ملتّ تكرار مي شود كه ديگر عامه مردم، به آن 
تشبيه عادت مي كنند و كار به يكنواختي مي كشد. يكي از كارهايي كه شاعران 
در اين شرايط براي پرهيز از تكرار و يكنواختي مي كنند، اين است كه مشبه را 

برمي دارند و مشبه به را مستقيماً در جاي آن قرار مي دهند.
   مثلًا در دوره هاي نخستين ادبيات فارسي، تشبيه “قد بلند” به “سرو” از 

تشبيهات رايج بوده است چنان كه رودكي در آن شعر معروفش مي گويد:
مير، سرو است و بخارا بوستان

سرو، سوي بوستان آيد همي 
   ولي اين رابطه بر اثر تكرار آن قدر عادي شده كه مثلًا حافظ در قرن هشتم، 
حس كرده همان كلمه سرو كافي است و نيازي به ياد كرد مستقيم كسي كه 

قامتش به سرو تشبيه شده نيست:
سرو چمان من چرا ميل چمن نمي كند

همدم گل نمي شود، ياد سمن نمي كند
   به اين كار، استعاره مي گوييم، يعني قرار دادن واژه اي به جاي واژه اي 
ديگر به شرط مشابهت بين آنها. استعاره در واقع شكل تكامل يافته و فشرده 

شده تشبيه است
۴ -تشخیص

اين دو بيت از مرحوم سلمان هراتي، را ببينيد:
پيش از تو آب، معني دريا شدن نداشت

شب مانده بود و جرأت فردا شدن نداشت
در آن كوير سوخته، آن خاك بي بهار

حتي علف اجازه زيبا شدن نداشت
انسان هستند ولي  به     “جرأت داشتن” و “اجازه داشتن”، صفاتي مربوط 
شاعر آنها را به “شب” و “علف” نسبت داده است. به اين كار، يعني نسبت دادن 
صفات جانداران به چيزهاي بيجان، تشخيص مي گوييم. اين تشخيص، مصدر 
باب تفعيل است از ماده “شخص” و معناي آن “شخصيت بخشي” مي شود. ما 
در كتابهاي بديع و بيان قديم، چنين تقسيم بندي و عنواني نداشته ايم و ادباي 

ما، اين صورت خيال را در حوزه استعاره بررسي مي كرده اند.
انساني  صفات  حيوانات،  به  بلكه  بي جان  اشياء  به  نه  شاعر  هم  گاهي     
مي بخشد و يا اشياء بي جان را نه انسان بلكه صرفاً يك جاندار مي بيند. حتي 
در مواردي از حدود اشياء مادي فراتر مي رود و پديده هاي ذهني را شخصيت 
مي بخشد. در اين پاره از شعر “صداي پاي آب” سهراب سپهري، تشخيص در 

“تنهايي”، “شوق”، “حس” و “فكر” ديده مي شود:
گاه تنهايي، صورتش را به پس پنجره مي چسبانيد.

شوق مي آمد، دست در گردن حس مي انداخت.
فكر، بازي مي كرد

۵ -مجاز
اين چند سطر شعر از محمد رضا عبدالملكيان را ببينيد:

حماسه چهارده ساله من
با پاي شوق رفته بود و اينك

با شانه هاي شهر 
برايم بازش آورده بودند 

   در سطر سوم، نوع خاصي از تخيّل ديده مي شود. شاعر خواسته است شهيد 
مورد نظر را از انحصار يك كوچه يا محله بيرون بياورد و با اين كار، تعلق او را به 
همه شهر، روشن كند. اين زمينه معنوي، او را به سوي يك جايگزيني كشانده 

يعني گذاشتن شهر به جاي مردم شهر. به اين كار، مجاز ميگوييم.
   براي شناخت مجاز، ابتدا بايد حقيقت را بشناسيم. “حقيقت يعني... استعمال 
كلمه در همان مفهومي كه واضع لغت آن را به كار برده بي هيچ تصرفي در مورد 
استعمال آن.” و به اين ترتيب، مجاز “استعمال لفظ است در غير معني حقيقي 
آن.” به عبارت ساده تر، هرگاه واژه اي را در معنا به جاي واژه اي ديگر بياوريم، 
مجاز به كار برده ايم. اين هم نمونه اي ديگر از محمد علي بهمني، كه در آن، 
“حيله” و “اعتماد” به جاي “فرد حيله گر” و “فرد اعتمادكننده” به كار رفته اند: 

زخم آن چنان بزن كه به رستم شغاد زد
زخمي كه حيله بر جگر اعتماد زد
   ما گاه در گفتارهاي عادي و روزانه خود هم مجاز به كار مي بريم. همين 
كه  است  معلوم  چون  دارد  خود  در  مجاز  نوعي  باشد”  سلامت  “سرتان  جمله 

منظور از “سر”، خود شخص است.
۶ -حس آمیزی

وابسته  خاصي  محسوس  با  حواس،  اين  از  يك  هر  و  داريم  حس  پنج  ما 
رابطه ها،  اين  پايه  بر  ما  بساوايي.  و  بويايي  چشايي،  شنوايي،  بينايي،  است؛ 
را  زنگ  “صداي  گوييم;  مي  مثلًا  كنيم  مي  بيان  را  محيط  از  دريافت هايمان 
شنيدم” يا “سياهي شب را ديدم” يا “گل خوشبوست”. تا اين جا، بيان عادي و 
طبيعي است چون هر حس با محسوس ويژه خويش پيوند دارد.امّا اگر بگوييم 
“فلاني صداي روشني دارد” ديگر اين ارتباط شكسته شده و صدا ـ كه شنيدني 
است ـ با روشن ـ كه صفتي براي ديدنيهاست ـ گره خورده است. به اين پيوند 
هم  روزمره  بيان  در  چند  هر  اين  و  گوييم  مي  حسّ آميزي  مختلف،  حسهاي 
كمابيش ديده مي شود، در شعر كاربردي ويژه و تأثيرگذار مي يابد. اين هم دو 

نمونه حس ّآميزي:                                            
  ندارد پرده نيرنگ هستي جز من و مايي                    

به هر نقشي كه چشمت وا شود رنگ صدا بنگر
   بيدل

سخن از زندگي نقره اي آوازي است 
كه سحرگاهان فواره كوچك مي خواند

 فروغ فرخزاد
۷ -کنایه

بيان مستقيم حقيقتي پرهيز  از  به دلايلي  افتد كه گوينده  اتفاق مي  گاهي 
مي كند و سخني مي گويد كه در ظاهر به معنايي ديگر دلالت مي كند ولي به 
طور غيرمستقيم، به آن حقيقت اشاره دارد. مثلًا در بيان خسّت كسي ممكن است 
بگوييم “آب از دستش نمي چكد” و در باب افلاس يا ورشستگي كسي ديگر، 
اين عبارت را به كار بريم كه “فرش او جمع شد”. اين هم يك مثال شعري از 
فردوسي، در آن جا كه كاووس شاه هواي جنگ با ديوان كرده و اطرافيانش چاره 

را در رايزني زال زر مي بينند:
هيوني تگاور برِ زالِ سام 
ببايد فرستاد و دادن پيام 

كه گر سر به گِل داري، اينك مشوي 
يكي تيز كن مغز و بنماي روي 

اند.  شسته  مي  را  سر  آن  با  كه،  است  سرشوي”  “گِل  همان  گِل،  اين     
مي گويد؛ “حتي اگر در حمّامي و گِل بر سر ماليده اي، كار را نا تمام بگذار و نزد 
ما بيا.” هدف اصلي، در اين جا همان شتاب كردن است و اين كنايه فقط براي 

تأثير بيشتر لام به كار رفته است 
۸ -نقيض نمايي

در اين چند بيت دقت كنيد 
هرگز وجود حاضرِ غايب شنيده اي؟

من در ميان جمع و دلم جاي ديگر است 
سعدي 

گوش مروّتي كو كز ما نظر نپوشد
دست غريق، يعني فرياد بي صداييم

بيدل 
فلك در خاك مي غلتيد از شرم سرافرازي

اگر مي ديد معراج ز پا افتادن ما را
بيدل

در هر سه بيت، امور متناقضي با هم پيوند يافته اند و چيزهايي گفته شده كه 
در ظاهر نا ممكن به نظر مي رسد؛ “حاضرِ غايب”، “فرياد بي صدا” و “معراجِ از 
پا افتادن”. مي گوييم در اين بيتها “نقيض نمايي” رخ داده است و از هر جهت 
كه ببينيم، يكي از ابعاد متناقض تصوير، خودنمايي مي كند. مثلًا “دست غريق” 
در ظاهر بي صداست امّا چون براي خواستن بلند شده، مي تواند از لحاظ معني، 

فرياد تلقي شود. 
۹ -مدعا مثل

   مدعا مثل اين است كه شاعر ادعايي مي كند و سپس آن ادعا را با مثالي 
شاعرانه به كرسي مي نشاند. سنايي مي گويد: 

تو علم آموختي از حرص، اينك ترس كاندر شب
چو دزدي با چراغ آيد، گزيده تر برد كالا 

   مدعا و مطلب اصلي شاعر، ترس از علم بي تعهد است و براي اثبات آن، 
مثال مي آورد؛ همان گونه كه دزد چراغدار، در دزدي موفق تر است، انسان عالم 
نيز لغزشي شديدتر دارد. اگر شاعر مدعا را خشك و خالي بيان كرده بود، كلامش 
برتري خاصي نداشت و از حد يك نصيحت فراتر نمي رفت. مَثَلي كه آورده شده، 

نوعي استدلال شاعرانه با خود دارد و همين ما را به پذيرش وا مي دارد.
۱۰ -اشاره

   آن چه تاکنون درباره صورتهاي مختلف خيال گفتيم، حاصل تقسيم بندي 
دارند.  ايجاد خيال وجود  براي  بود که  قابليت هايي  بهتر  براي شناخت  ناگزير 
واقعيّت اين است که عملکرد خيال شاعران، محدود به صورتهاي شناخته شده 
نيست و همواره نمي توان خيالهاي شعر را با قاطعيت مرزبندي کرد. گاهي در 
يک شعر، دو يا چند صورت خيال طوري درهم تنيده اند که تفهيم و تشخيص 
آنها از هم، دشوار است. از طرف ديگر، بعضي از صورتهاي خيال با هم تداخل 
دارند چنان چه به درستي نمي توان گفت با کدام يک مواجهيم. مثلًا در اين بيت 

خاقاني، اغراق و تشبيه توأم داريم آن
شكسته دل تر از آن ساغر بلورينم
كه در ميانه خارا كني ز دست رها

پدیدآورنده: منبع: سرویس هنر اسلامی/ داود دادور - به نقل از: 
گروه ادبیات تبیان زنجان و دانشنامه روانشناسی و علوم تربیتی

تدوین: عباس عسلی

صور خیال و قالب های شعر فارسی
بخش سوم و پایانی
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آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای )نوبت اول(
دانشــگاه علوم پزشــکی و خدمات بهداشتی درمانی 
فسا در نظر دارد نســبت به واگذاری خرید خدمات 
گروه پرستاری دانشگاه علوم پزشکی از طریق مناقصه 

عمومی یک مرحله ای اقدام نماید
موضوع: واگذاری خرید خدمات گروه پرستاری دانشگاه علوم پزشکی 

فسا
تاریخ و محل ارائه اســناد مناقصه: از تاریخ پنجشــنبه 99/10/4 لغایت 

چهارشنبه 99/10/10
شرکت کنندگان می بایســت جهت دریافت اسناد مناقصه صرفا به 
سامانه تدارکات الکترونیک دولت به آدرس www.setadiran.ir و 
جهت کسب اطلاعات بیشتر به واحد امور قراردادهای دانشگاه علوم 
پزشکی فسا مراجعه یا با شماره تماس 53316306-071 تماس حاصل 

نمایند.
نوع تضمین شرکت در مناقصه: ضمانت نامه بانکی معتبر یا واریز وجه 
نقد به مبلغ 2/706/270/000 ریال به شماره حساب 4001081007378483 
یا شماره شــبا 040100004001081007378483IR بانک مرکزی جمهوری 

اسلامی ایران به نام تمرکز وجوه سپرده دانشگاه علوم پزشکی فسا
مهلت و محل تسلیم پیشــنهادات: از تاریخ پنجشنبه 99/10/11 تا تاریخ 

شنبه 99/10/20
شرکت کنندگان جهت تسلیم پیشــنهادات صرفا می بایست پاکات 
)الف، ب، ج( را در ســامانه تدارکات الکترونیــک دولت بارگذاری 
نمایند. به پیشنهادات غیر از ثبت شــده در سامانه ترتیب اثر داده 

نمی شود.
زمان و محل بازگشــایی پاکات مناقصه: بازگشــایی پاکات ساعت 10 
صبح روز یکشــنبه مورخ 99/10/21 در دفتر معاونت توسعه، مدیریت 
و منابع دانشگاه برگزار می گردد، شرکت کنندگان در صورت تمایل 

می توانند در زمان و مکان اعلام شده حضور یابند.
هزینه خرید اســناد: شرکت کنندگان می بایست مبلغ 3/000/000 ریال 
به شماره حساب 4349889774 بانک ملت با شناسه 440008153 به 

نام درآمد اختصاصی واریز و فیش آن را ضمیمه اسناد نمایند.
شرایط مناقصه:

1-داشــتن تأیید صلاحیت از اداره تعــاون، کار و رفاه اجتماعی و دارا 
بودن صلاحیت ایمنی

2-انجام امور فوق به مدت یک سال شمسی و شروع قرارداد از تاریخ 
99/11/1 می باشد.

3-داشتن توان مالی پرداخت حقوق و دستمزد حداقل 3 ماه موضوع 
قرارداد

4-هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد
آگهی نوبت دوم: چهارشنبه 99/10/3

شناسه آگهی: 1063794
9683/م الف

دکتر حسن جمشیدی
معاون توسعه، مدیریت و منابع

آگهی مناقصه عمومی 99-1018
نوبت اول: 99/9/30 طلوع                     نوبت دوم: 99/10/1 عصرمردم

ســازمان مدیریت حمل و نقل مسافر شــهرداری شیراز در نظر دارد 
نسبت به عملیات نصب و جمع آوری تجهیزات ترافیکی طبق برآورد، و 
دستور دستگاه نظارت از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید. 
لذا از کلیه اشخاص حقوقی دارای صلاحیت از سازمان برنامه و بودجه حداقل پایه 5 در 
رشــته ابنیه یا راه یا سابقه مرتبط با موضوع مناقصه دعوت به عمل می آید با توجه به 
موارد ذیل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس: شیراز، بولوار امیرکبیر، شهرک والفجر، 
بولوار شــهدای اتوبوســرانی مراجعه نمایند. ضمناً در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر 

شماره تلفن 38232723-071 داخلی 219 آماده پاسخگویی می باشد.
-مبلغ برآورد اولیه: 7/350/000/000 ریال           -مدت قرارداد: یک سال از تاریخ انعقاد

-محل تحویل کالا: انبار مرکزی ســازمان مدیریت حمل و نقل مسافر شهرداری شیراز 
واقع در شهرک والفجر

-مبلغ تضمین شــرکت در مناقصه 370/000/000 ریال به صــورت ضمانت نامه بانکی یا 
فیش واریزی نقدی به حساب ســپرده 700805822742 بانک شهر شعبه قصردشت 

به نام سازمان.
-شــرکت کنندگان می بایست سپرده فوق را حداکثر تا ساعت 13 روز پنجشنبه مورخ 
99/10/11 اخذ و واریز نمایند. شــایان ذکر است به ســپرده های بعد از تاریخ مذکور 

ترتیب اثر داده نخواهد شد.
-برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشــوند ســپرده آنان به 

ترتیب ضبط خواهد شد.
-در زمــان انعقاد قرارداد 10 درصد مبلغ پیشــنهادی به عنوان ضمانت حســن اجرای 

تعهدات به صورت ضمانت نامه بانکی اخذ می گردد.
-جهت اخذ اسناد مناقصه، از تاریخ درج دومین آگهی و در ساعات اداری شخصا و یا از 
طریق معرفی نماینده به آدرس شیراز، بولوار امیرکبیر، شهرک والفجر، بولوار شهدای 

اتوبوسرانی واحد قراردادهای سازمان مراجعه نمایند.
-شرکت کنندگان در مناقصه می بایست پس از دریافت اسناد و مدارک این مناقصه و 
تکمیل، آن مدارک را حداکثر تا پایان وقت اداری روز پنجشنبه مورخ 99/10/11 به صورت 
لاک و مهر شده حضوراً به دبیرخانه سازمان به آدرس شیراز، بولوار امیرکبیر، شهرک 

والفجر، بولوار شهدای اتوبوسرانی تحویل نمایند.
-پس از زمان اعلام شده فوق، هیچ گونه پیشنهادی پذیرفته نخواهد شد.

-چنانچه هر یک از متقاضیان پس از دریافت اسناد و مدارک مایل به شرکت در مناقصه 
نباشند، مقتضی است مراتب را کتباً حداکثر تا تاریخ 99/10/11 به سازمان اعلام نمایند.

-تاریخ بازگشایی پاکات: ساعت 13 روز شنبه مورخ 99/10/13 در محل چهارراه خلدبرین 
سالن اجتماعات اداره کل حقوقی شهرداری شیراز می باشد.

-مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد.
-بدیهی است هزینه آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداری در رد یک یا 

تمام پیشنهادات مختار می باشد.
-سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

-آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir قابل 
مشاهده می باشد.

شناسه آگهی: 1063056                                                    9665/م الف
اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز

آگهی مناقصه عمومی 99-1020
نوبت اول: 99/10/1 عصرمردم

نوبت دوم: 99/10/3 طلوع
شهرداری شــیراز در نظر دارد عملیات اصلاح شبکه روشنایی میدان 
مرکزی میوه و تره بار را از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید. 
لذا از کلیه شرکتهای دارای رتبه 5 رشــته نیرو از سازمان برنامه و بودجه یا شرکتهای 
مرتبط که دارای تأییدیه از شرکت توزیع برق شیراز می باشند، دعوت به عمل می آید 
بــا توجه به موارد ذیل جهت اخذ اســناد مناقصه به آدرس: شــیراز میدان ولی عصر 
ابتدای بلوار مدرس- کوچه 63 – فرعی 63/1 ســازمان ســاماندهی مشاغل شهری و 
فرآورده های کشاورزی مراجعه نمایند. ضمناً در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره 

تلفن: 37250754-071 داخلی 224 آماده پاسخگویی می باشد.
-مبلغ برآورد: 9/661/399/338 ریال

-مدت قرارداد: دو ماه
-محل انجام کار: میدان مرکزی میوه و تره بار واقع در بلوار خلیج فارس

-مبلغ تضمین شــرکت در مناقصه 500/000/000 ریال به صــورت ضمانت نامه بانکی یا 
فیش واریزی نقدی به حساب سپرده 700785419287 بانک شهر )تمامی شعب( به نام 

سازمان ساماندهی مشاغل شهری و فرآورده های کشاورزی شهرداری شیراز
-برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشــوند ســپرده آنان به 

ترتیب ضبط خواهد شد.
-در زمــان انعقاد قرارداد 5 درصد مبلغ پیشــنهادی به عنوان ضمانت حســن اجرای 

تعهدات به صورت ضمانت نامه بانکی اخذ می گردد.
-جهت اخذ اسناد مناقصه، شــخصا و یا از طریق معرفی نماینده به آدرس شیراز محل 
دبیرخانه سازمان ســاماندهی مشاغل شــهری و فرآورده های کشاورزی شهرداری 
شیراز واقع در میدان ولی عصر ابتدای بلوار مدرس- کوچه 63- فرعی 63/1- سازمان 

ساماندهی مشاغل شهری و فرآورده های کشاورزی مراجعه نمایند.
-آخرین مهلت تســلیم پیشنهادات: تا پایان وقت اداری روز دوشنبه مورخ 99/10/15 به 
آدرس شیراز میدان ولی عصر ابتدای بلوار مدرس- کوچه 63- فرعی 63/1- سازمان 

ساماندهی مشاغل شهری و فرآورده های کشاورزی می باشد.
-تاریخ بازگشــایی پاکات: روز سه شنبه ســاعت 13 مورخ 99/10/16 در محل چهارراه 

خلدبرین سالن اجتماعات اداره کل حقوقی شهرداری شیراز می باشد.
-مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد.

-هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.
-بدیهی است هزینه آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود.

-شــهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار می باشــد در این صورت سپرده ها 
مسترد می گردد.

-شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع 
ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.

-سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
 https://shaffaf.shiraz.ir آگهی و اطلاعــات مربوط به مناقصه از طریق ســایت-

)سامانه شفافیت شهرداری شیراز( قابل مشاهده می باشد.
شناسه آگهی: 1063051

9968/م الف
اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز
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9 حوادث

 انهدام باند خلافکاران بین‌المللی در آلمان 
با کمک ترکیه 

یــک روزنامه آلمانی گزارش داد، مقامات آلمان یک باند خلافکار بین‌المللی 
که افراد مســن را فریب می‌دادند تا پول و اشــیاء قیمتی‌شان را به خلافکارانی 

که خود را به عنوان افسران پلیس جا می‌زدند، تحویل دهند، منهدم کردند.
به گزارش ایســنا، به نقل از خبرگزاری آسوشیتدپرس، روزنامه راینیشه‌پست 
گزارش داد: پلیس آلمان با همکاری مقامات ترکیه یک مرکز تماس در شــهر 
ازمیر واقع در جنوب غرب ترکیه را در هم شکستند؛ جایی که ظاهرا مظنونین از 
آنجا با بازنشستگان در آلمان تماس می‌گرفتند و آنها را فریب می‌دادند تا اشیاء 

قیمتی خود را به افسران پلیس جعلی تحویل دهند.
در ادامــه گزارش این روزنامه آمده اســت: اوایل ماه جاری میلادی ۳۸ تن 
بازداشت شــدند و علاوه بر این مرکز تماس، ۴۸ مکان دیگر نیز مورد تفتیش 
قــرار گرفتند. پلیس گزارش داده که در جریان این حملات، وجه نقد به ارزش 
۱.۷ میلیون یورو )دو میلیون دلار( و همچنین پنج کیلو گرم طلا و ساعت‌های 
گرانقیمت مصادره شــده است. مقامات همچنین ۴۱ خودرو لوکس، ۸۷ ملک از 

جمله هتل و خانه‌های لوکس را توقیف کردند.
توماس جانگبلات، پلیس جنایی ایالتی در نوردراین-وستفالن گفت: در این 
مرکــز تماس، اعضای خانواده‌هایی که قبلا در آلمــان زندگی می‌کردند اما به 
خاطر ارتکاب جرم از کشــور اخراج شــده بودند، حضور داشتند. آنها مجددا در 

ترکیه ساکن شده بودند.
ایــن مظنونین در ایــن تماس‌ها به مردم گفته بودنــد که جای جواهرات و 

پول‌هایشان در داخل خانه یا بانک امن نیست و آنها یک مامور پلیس می‌فرستند 
تا این پول‌ها و اشیاء قیمتی را گرفته و آنها را در جایی امن نگهداری کند.     

وولفگانگ هرمانس از دفتر پلیس جنایی ایالتی نوردراین-وســتفالن به این 
روزنامــه گفت: از زمانی که ما به این مرکز تماس حمله کردیم، دیگر شــاهد 

چنین تماس‌هایی در آلمان نبوده‌ایم. ما این باتلاق را خشک کردیم.

 انفجار مرگبار در یک کارخانه مواد شیمیایی 
در چین

در پی وقوع انفجار در یک کارخانه مواد شــیمیایی در چین دست  کم سه تن 
کشته و تعدادی دیگر مصدوم شدند.

 به گزارش ایســنا، در جریان این حادثه که در یک کارخانه مواد شــیمیایی 
در شــمال شرق چین رخ داد دست  کم سه تن به دلیل وقوع انفجار جان خود را 

از دست دادند و چهار نفر دیگر نیز مصدوم شدند.
این حادثه روز شــنبه رخ داد که به دنبال وقوع انفجار، آتش سوزی گزارش 
شــد. در این حادثه چهار نفر مصدوم شــدند که میزان جراحت دو نفر از آنان 

شدید بوده است.
به دنبال وقوع این انفجار تیمی از وزارت محیط زیســت و اکولوژی چین در 
محل حاضر شــده تا بررسی کنند که آیا مواد شیمیایی خطرناک به محیط نفوذ 

کرده است؟
به گزارش ایســنا به نقل از اسپوتنیک نیوز، علت وقوع این انفجار در دست 

بررسی است.

بین الملل

رییس پلیس امنیت اقتصــادی تهران بزرگ از 
دستگیری فردی که اقدام به جعل سند زمین متعلق 
به ستاد اجرایی فرمان امام کرده و آن را به فروش 

رسانده بود، خبر داد. 
به گزارش ایسنا، سرهنگ علی ولیپور گودرزی 
در جریان دســتگیری این فرد گفــت: مدتی قبل 
 پرونده‌ای مبنی بر دستگیری یک متهم تحت تعقیب 
و فراری به پلیس امنیــت اقتصادی  تهران بزرگ 
ارجاع شــد که در جریان آن مردی با جعل اســناد 
مالکیت یک  قطعه زمین متعلق به  ســتاد اجرایی 

فرمــان امام در محدوده خیابان هاشــمی اقدام به 
فروش آن کرده بود.  

وی بــا بیان اینکه از شــاکی بــرای حضور در 
مقر انتظامی و انجام تحقیقات پلیســی دعوت شد، 
گفت: این فرد در اظهــارات خود به ماموران گفت 
که قصد خرید یــک قطعه پلاک ثبتی در محدوده 
خیابان هاشمی در جنوب غرب تهران را داشته و در 
 همین راستا به مشاورین املاک مراجعه کرده است.
در جریــان همین جســت‌وجوها نیز متوجه فروش 
پلاک ثبتی توســط این فرد شــده و چون قیمت 
مناســب و پایین تر از منطقه داشته، اقدام به خرید 

آن کرده است.  
رییس پلیس امنیت اقتصــادی پایتخت ارزش 
ریالی این ملک را بیش از ۲۰ میلیارد تومان اعلام 
کرد و ادامه داد: در ادامه شــاکی اقدام به مشاهده 
اســناد مالکیت فروشــنده کرده و  متصدی مشاور 
املاک نیز مبایعه نامه‌ای را میان این دو نفر تنظیم 
کرده است. شــاکی نیز مبلغ ملک را به طور کامل 

پرداخــت کرده اما زمانی که برای تنظیم ســند به 
دفتر خانه که از قبل معین شده بود، رفته در جریان 
استعلام‌های انجام شده متوجه شده که سند جعلی 
بوده و ملک خریداری شــده متعلق به ستاد اجرایی 

فرمان امام است.
ولیپور گودرزی با اشــاره به تحقیقات ماموران 
برای شناسایی و دستگیری متهم گفت: کارآگاهان 
پلیس امنیــت اقتصادی در رصدهــای اطلاعاتی 
پیچیــده خود موفق شــدند مخفیــگاه متهم را در 
محــدوده جنوب غــرب تهران شناســایی کنند و 
بــا هماهنگی مقام قضایی تیمــی از کارآگاهان به 
مخفیگاه او رفته و در عملیاتی این فرد را دستگیر و 

به مقر پلیس منتقل کردند.  
وی با اشــاره به انجام بازجویی از متهم دستگیر 
شــده، گفت: متهم در بازجویی‌های اولیه  به جرم 
خود اعتراف کــرد که اظهارات وی ثبت در پرونده 
شــده و این فرد برای ادامه روند رسیدگی به جرم 

روانه دادسرا شد.  

متهم به قتل کارمند تأمین اجتماعی سیاهکل 
که درجنگل‌های سه هزار استان مازندران به قتل 
رسید، با دســتور رئیس حوزه قضایی بخش خرم 

آباد تنکابن دستگیر شد.
بــه گــزارش رکنــا،  متهــم به قتــل الهام 
ســرلاتی کارمند تأمین اجتماعی ســیاهکل که 
در جنگل‌های ســه هزار استان مازندران به قتل 
رسید با دســتور رئیس حوزه قضایی بخش خرم 
آباد تنکابن و تلاش پلیس آگاهی و با هماهنگی 
دادستان دماوند در بخش گیلاوند این شهرستان 

دستگیر شد.
مقتول روز سه شنبه اول مهر با سرویس محل 
کارش به میدان فرمانــداری لنگرود و از آنجا به 
مقصد )امَلَــش( رفته بود که دیگر هیچ خبری از 

وی نشد.
تحقیقــات برای یافتــن مقتول در دســتور 
کار پلیــس آگاهی قرار گرفــت و پلیس ضمن 
کشــف جســد ایــن زن جــوان در جنگل‌های 
مازنــدران طــی اقدامــات تخصصی توانســت 
 یکــی از متهمیــن پرونــده کــه بــه همــراه 
همســرش اقدام به قتل نموده بود را دســتگیر 

نماید.
بر اســاس اعترافات متهمه، الهام ســرلاتی 
مقتول هیچ ســابقه آشــنایی و رابطه‌ای با وی و 
همســرش نداشته و صرفا این زن و شوهر متهم 
به قتل با مشاهده طلا‌های مقتول، ضمن ربودن 

وی نسبت به قتل اقدام نمودند.
ماجرای قتل الهام سرلاتی چه بود؟

دختــر گیلانی بــه نام الهام ســرلاتی، موقع 
 برگشت از محل کارش در تامین اجتماعی، بعد از 
پیاده شــدن از سرویس ناپدید شــد. در جریان 

رسیدگی به پرونده همســر او بازداشت شد. پدر 
الهام ســرلاتی در گفتگــوی اختصاصی با رکنا 
 ناگفته های این پرونده و علت بازداشت دامادش را

شرح می دهد.
 الهــام موقع رفتن به منــزل پدرش، از محل 
کار؛ زمانی که از ســرویس اداره ســازمان تامین 

اجتماعی پیاده شد، ناگهان ناپدید شد.
چند روز بعد جسد الهام در ارتفاعات جاده جنگل 
دو هزار کشف شد و این در حالی بود که بررسی 
 ها نشان می داد دختر جوان با اصابت جسم سخت 
به ســرش جان باخته اســت و طلاهــا و پول و 

مدارک او به سرقت رفته بود.
دخترم گرسنه از دنیا رفت

پدر الهام ســرلاتی در گفتگوی اختصاصی با 
 رکنا در مورد روز حادثه و مرگ دردناک دخترش 
مــی گوید: »دختــرم آن روز قرار بــود به خانه 
ما بیاید.بــرای ناهار منتظرش بودیــم. او بعد از 
ازدواجش ساکن شهر رودسر شده بود. می دانستم 
وقتی می خواســت به خانه ما بیاید، بعد از پیاده 
شــدن از سرویس اداره شان، ســوار خودروهای 
خطی خواهد شــد، اما با تاخیر الهام، هر لحظه ما 
مضطرب شدیم و موضوع گم شدن دخترم را به 

پلیس اطلاع دادیــم. هر لحظه با خودم فکر می 
کردم که دخترم حتما گرسنه بوده است.«

تصویر ضبط شده در دوربین جگرکی 
الهام را نشان داد؟

بررســی های پلیس برای پیدا کردن ردی از 
الهام آغاز شــد. ماموران پلیــس در اولین اقدام 
خود دوربین  های مدار بسته محلی را که الهام از 

سرویس اداره پیاده شد بررسی کردند.
پدر الهام ســرلاتی در مورد نتیجه این بررسی 
می گوید: »در دوربین دیده می شــود که الهام از 
سرویس اداره شان که یک پژو پرشیا مشکی بود 
پیاده شــد و از یک مغازه خوراکی خرید. بعد در 
تصویر مبهمی دیده می شود که یک خانم سوار 
یک پراید می شــود که به احتمال نود درصد آن 
خانم، دختر من اســت. بعد از آن دیگر خبری از 
الهام نداشتیم تا اینکه مامورین برق منطقه جاده 
جنگل دو هزار جســد دخترم را کشــف کردند و 

موضوع را به پلیس اطلاع دادند.«
جســد الهام قابل شناسایی بود و بعد از انجام 
معاینات پزشــکی قانونی مراسم تشییع جنازه او 

انجام شد.
با هیچ کس اختلاف و کدورت نداشتیم

پــدر الهــام در ادامه مــی گوید:»من کارمند 
بازنشسته سازمان دامپزشکی هستم. دو دختر دارم.

الهام دختر بزرگ من و متولد 66 بود. مهندســی 
کامپیوتر خوانده بود و در سازمان تامین اجتماعی 
کار می کرد. روز تشــییع جنــازه الهام با این که 
 مردم به خاطر کرونا باید فاصله اجتماعی را رعایت 
می کردند اما باز هم هر طور بود برای تســلیت 
آمدند. رئیس الهام به حــدی ناراحت بود که در 

وصف او هم متن تقدیری نوشته بود.«

کلاهبرداری با زمین ستاد اجرایی فرمان امام

متهم به قتل نوعروس گیلانی در دماوند دستگیر شد

شناســایی از  بهداشــت  وزارت   ســخنگوی 
۶۳۱۲ بیمار مبتلا به کووید۱۹ در کشــور طی ۲۴ 

ساعت خبر داد. 
به گزارش ایسنا، دکتر سیماسادات لاری گفت: 
از روز شــنبه تا دیروز ۳۰ آذر ۱۳۹۹ و بر اســاس 
معیارهای قطعی تشخیصی، ۶ هزار و ۳۱۲ بیمار 
جدید مبتلا به کووید۱۹ در کشــور شناسایی که 

۸۰۵ نفر از آنها بستری شدند.
وی ادامه داد: مجموع بیمــاران کووید۱۹ در 
 کشور به یک میلیون و ۱۵۸ هزار و ۳۸۴ نفر رسید.
   ســخنگوی وزارت بهداشــت همچنین گفت: 
متاسفانه در طول ۲۴ ساعت، ۱۷۷ بیمار کووید۱۹ 
این بیماری به ۵۳ هزار و ۶۲۵ نفر رسید.جان خود را از دست دادند و مجموع جان باختگان 

وی افزود: خوشــبختانه تاکنــون ۸۸۵ هزار و 
۵۴ نفر از بیماران، بهبود یافته و یا از بیمارســتانها 

ترخیص شده اند.
لاری گفــت: ۵۵۶۳ نفر از بیمــاران مبتلا به 
کووید۱۹ در وضعیت شــدید ایــن بیماری تحت 

مراقبت قرار دارند.
به گفته وی، تاکنــون ۷ میلیون و ۴۶ هزار و 
۴۴۷ آزمایش تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام 

شده است.
ســخنگوی وزارت بهداشــت همچنین گفت: 
 در حال حاضر و بر اســاس آخریــن تحلیل ها،
۲۰۵ شهرســتان در وضعیــت نارنجــی و ۲۴۳ 

شهرستان در وضعیت زرد قرار دارند.

به مناسبت روز ولادت حضرت زینب)س( انجام شد؛
آزادی ۵ زندانی جرایم غیر عمد در فارس

ایســنا: به همت خیرین به مناســبت میلاد حضرت زینــب )س(، ۵ نفر از 
 زندانیــان نیازمنــد جرایــم غیر عمد محبــوس در زندان‌های اســتان فارس 

آزاد شدند. 
مدیر نمایندگی ســتاد دیه اســتان فارس گفت: زمینــه آزادی ۵ مددجوی 
 جرایــم غیرعمــد شــامل ۴ مــرد و یک زن بــا بدهــی بالغ بــر ۱ میلیارد

۶۰۰ میلیون ریال، با کمک خیرین فراهم شده است.
به گزارش دریافتی ایســنا، ســید رضا اســکندری با یــادآوری اینکه این 
 اقدام خیرخواهانه با تلاش شــوراهای صلح و ســازش انجام شده است، گفت: 
با پیگیری این شــورا، طلبکاران و شــاکیان از مبلغ ۶۶۰ میلیون ریال گذشت 
کردنــد و ۹۴۰ میلیون ریال نیز با همراهی خیران پرداخت و رضایت شــکات 

جلب و زمینه آزادی این زندانیان فراهم شد.
مدیر نمایندگی ستاد دیه فارس خاطرنشان کرد: با تلاش‌های پرسنل ستاد 
دیه و همکاری خوب مددکاران زندان‌های اســتان فارس، طی ۹ ماه گذشــته 
۳۱۳ نفر از مددجویان واجد شــرایط که ۱۵ نفر از آنان زن و مابقی مرد بودند، 

از زندان‌ها آزاد شدند.

یک کشته و 6 مصدوم در تصادف جاده‌ای شیراز 
حوادث رکنا: تصادف سه خودرو در جاده خرامه به شیراز یک کشته و شش 

مصدوم برجای گذاشت. 
 به گزارش رکنا، حسن همتی سخنگوی اورژانس فارس گفت: بر اثر برخورد 
سه خودرو پراید، پیکان و ایسوزو یک نفر جان باخت و شش نفر مصدوم شدند.
وی افــزود: برای خدمت رســانی به مصدومان این حادثه ســه دســتگاه 
 آمبولانــس اورژانــس و یــک امبولانــس هــال احمــر به محــل حادثه

اعزام شدند.
همتی اضافه کرد: چهار مصدوم این حادثه به بیمارستان رجایی شیراز و دو 

مصدوم به بیمارستان خرامه منتقل شدند.

کشف 248 ميليارد ریال کالای قاچاق در فارس 
فرمانده انتظامي اســتان از کشــف بالغ بر 248 میلیــارد ریال انواع کالای 

قاچاق خبر داد.
ســردار رهام بخش حبیبی در گفت و گو با خبرنــگار پايگاه خبري پليس، 
بیان داشــت: ماموران پلیس امنیت اقتصادی با تلاش شــبانه روزي و اجراي 
 طرح هاي پاکســازي نقــاط آلوده با همکاری ســایر عوامــل انتظامی، طی 
72 ساعت گذشته موفق شدند 69 خودرو سبک و سنگين حامل کالاي قاچاق 

را شناسايي و توقيف کنند.
وي افزود: در بازرســی مأمــوران انتظامی از این خودروهــا، مقادیر زیادی 
انواع کالای قاچاق و فاقد مدارک قانونی شــامل پوشــاک، پارچه، تجهیزات 

الکترونیکی، لوازم یدکی و سایر اقلام کشف شد.
 فرمانــده انتظامی اســتان فارس با بيــان اينکه ارزش کالاهــاي قاچاق 
بنا بــر نظر کارشناســان مربوطه بالــغ بــر 248 میلیارد ریال برآورد شــده 
 اســت، اظهار داشــت: در اين رابطه 33 فقره پرونده تشــکیل و 84 متهم نیز 

دستگير شدند.
ســردار حبیبی با اشاره به اینکه در این راستا 11 فقره پرونده قاچاق کالا با 
ارزش بالای 500 میلیون تومان تشــکیل شده است، تأکید کرد: در سالی که 
از ســوی مقام معظم رهبری به عنوان سال جهش تولید نامگذاری شده است، 
مبارزه بی امان با کالای قاچاق یکی از اولویت های اصلی فرماندهی انتظامی 

استان فارس می باشد.

کشف 134 کیلو  ترياك  در داراب
جانشــين فرمانده انتظامي استان از كشــف 134 يكلو ترياك در شهرستان 

داراب خبر داد.
ســردار يوســف مل‌كزاده در گفت‌وگو بــا خبرنگار پایــگاه خبری پلیس، 
اظهار داشــت: ماموران پلیس مبارزه با مواد مخدر داراب با اشــراف اطلاعاتی 
 و نظــارت دقیــق بر محورهــای مواصلاتی منتهــي به اين شهرســتان، در
كي عمليات ضربتي به 2 دســتگاه سواری تیبا و کامیون مشكوك شدند و آنها 

را براي بررسي بيشتر متوقف كردند.
وی افــزود: مامــوران موفــق شــدند در بازرســی از آن خودروها، 134 
 کیلــو  مــواد مخدر از نوع تریاک کشــف و در این رابطه 3 نفــر قاچاقچی را 

دستگیر كنند.
جانشين فرمانده انتظامي اســتان با بيان اينكه متهمان براي انجام مراحل 
قانوني تحويل مراجع قضایي شدند، بر عزم جدي پليس در برخورد با سوداگران 

مرگ تاکید کرد.

 کشف کالای قاچاق میلیاردی در ممسني
فرمانده انتظامی ممســنی از کشف کالای قاچاق به ارزش 3 میلیارد و 600 

میلیون ریال در این شهرستان خبر داد. 
ســرهنگ محمد نیکبخــت در گفت‌وگو با خبرنگار پايــگاه خبري پليس، 
بیان کــرد: مامــوران انتظامي ممســني در اجــرای طرح مبارزه بــا قاچاق 
 کالا و ارز، حيــن ایســت و بازرســی مقطعی در محور کوهچنــار- نورآباد به 

یک دستگاه اتوبوس مشکوک شدند و آن را متوقف کردند.
وي افزود: ماموران در بازرســي از آن خودرو، موفق شدند 17 هزار و 950 
بســته تنباکو میوه ای که به طرز ماهرانه ای در نقاط مختلف اتوبوس جاسازی 

شده بود را كشف كنند.
فرمانــده انتظامی ممســنی  با بيان اينكه کارشناســان ارزش این محموله 
 قاچــاق را 3 میلیــارد و 600 میلیون ریال بــرآورد کرده اند، عنوان داشــت: 
یک نفر در اين رابطه دســتگير و پس از تشــکيل پرونــده براي انجام مراحل 

قانوني به مرجع قضایي معرفي شد.

كشف سیگار قاچاق میلیاردی در فیروزآباد
 فرمانده انتظامي فیروزآباد از كشــف 240 هزار نخ ســيگار خارجي قاچاق 

به ارزش یک ميليارد و 200 ميليون ريال در آن شهرستان خبر داد.
ســرهنگ مهدی جوکار در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، اظهار 
داشــت: مأموران انتظامي اين شهرستان هنگام گشت زني در محور عسلویه- 

فیروزآباد، به یک دستگاه پژو پارس مشكوك شدند و دستور ایست دادند.
وي ادامه داد: ماموران موفق شدند پس از طي مسافتي تعقيب و گريز خودرو 
را توقیف و در بازرسي از آن، 240 هزار نخ سيگار خارجي قاچاق را كشف كنند.

فرمانده انتظامي شهرســتان فيروزآباد با بيان اينكه طبق نظر کارشناســان 
ارزش كالاي قاچاق كشــف‌ شده، یک ميليارد و 200 ميليون ريال برآورد شد، 

افزود: در اين خصوص كي نفر دستگير و تحويل مراجع قضایي شد.

 دستگيري اعضاي  باند سارقان درون خودرو 
و کشف 33 فقره سرقت 

 فرمانــده انتظامی شهرســتان لامرد از شناســایی و دســتگیری اعضای
 باند 3 نفره سارقان حرفه‌ای و کشف 33 فقره سرقت محتويات خودرو خبر داد.

ســرهنگ مهراب زارع پور در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، بيان 

كرد: در پی وقوع چند فقره ســرقت محتويات خودرو در برخي از مناطق شهر 
لامرد، تیم ویژه‌ای از ماموران پلیس تشــکیل شد و موضوع را به صورت ویژه 

در دستور کار خود قرار دادند.
وی افــزود: ماموران پلیــس با انجــام اقدامات فنــی و تخصصی موفق 
 شــدند در این راســتا مخفیگاه اعضای یک باند 3 نفره سارقان را شناسایی و 

پس از هماهنگی با مراجع قضایی، آنها را دستگیر کنند.
 فرمانده انتظامی شهرســتان لامرد تصریح کرد: متهمان دســتگیر شــده

  در تحقیقــات فنــی پلیــس، بــه 33 فقــره ســرقت محتويــات خــودرو 
اعتراف کردند.

ســرهنگ زارع‌پور با بیان اینکه متهمان پس از تشــکیل پرونده به مرجع 
قضایی معرفی شــدند، اظهار کرد: شــهروندان می‌توانند در صورت مشــاهده 
هرگونه مورد مشــکوک، مراتب را به مركز 110 یا به نزدیکترین پایگاه پلیس 

اطلاع دهند.

 دستگيري سارق ساختمان‌هاي نيمه كاره
 با 20 فقره سرقت 

فرمانده انتظامی شهرستان خنج از شناسایی و دستگیری كي سارق و کشف 
20 فقره سرقت از ساختمان‌هاي نيمه كاره خبر داد.

سرهنگ کرامت کریمی در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، عنوان 
داشــت: در پی وقوع چندین فقره سرقت از ساختمان‌هاي نيمه كاره در سطح 

شهرستان خنج، موضوع به صورت ویژه در دستور کار ماموران قرار گرفت.
وي افــزود: ماموران پلیــس آگاهی با انجام كارهــاي اطلاعاتي و تلاش 
 شــبانه روزي، موفق به شناســایی كي ســارق شــدند و پس از هماهنگی با 

مقام قضایی آن را دستگیر کردند.
فرمانده انتظامی خنج با اشــاره به اينكه در بازجویی‌ به عمل آمده از متهم، 
20 فقره ســرقت از ساختمان‌هاي نيمه كاره کشف شــد، تصريح كرد: سارق 

حرفه‌اي پس از انجام مراحل قانوني روانه زندان شد.

مدیرکل پزشکی قانونی مازندران خبر داد:
 خودکشی یا قتل عضو شورای شهر خرم‌آباد تنکابن

 با سلاح شکاری
ایسنا: مدیرکل پزشکی قانونی مازندران از مرگ عضو شورای شهر خرم‌آباد 

تنکابن با سلاح شکاری خبر داد. 
علی عباســی در گفتگو با ایســنا با بیــان اینکه )ح.ه( حدودا ٥٠ ســاله از 
اعضای شــورای اســامی شــهر خرم‌آباد تنکابن با ســاح شــکاری کشته 
 شــده اســت، گفت: اینکه این فرد خودکشــی کرده و یا به قتل رسیده هنوز

معلوم نیست.
وی تصریح کرد: علت فوت توســط کارشناســان پزشکی قانونی در دست 

بررسی است و به محض مشخص شدن اعلام می‌شود.

قتل فجیع دختر 21 ساله اصفهانی توسط پدرش
دختر 21 ساله اصفهانی توسط پدرش به قتل رسید. 

به گزارش حوادث رکنا، تحقیقات مقدماتی قتل دختر جوان توســط پدرش 
در اصفهان آغاز شد.

رئیس دادگاه بخش مهردشــت از آغاز تحقیقات مقدماتی قتل دختر جوان 
توسط پدرش در دادگاه بخش مهردشت خبر داد.

محمد محمدی اظهار کرد: پرونده قتل دختر جوان ۲۱ ســاله توسط پدرش 
در دادگاه بخش مهردشت تشکیل شد.

به گزارش رکنا، رییس دادگاه بخش مهردشــت گفت: در تاریخ ۲۶ آذرماه 
امسال در پی اعلام مرکز پیام فوریتی پلیس ۱۱۰ مبنی بر کشف جسد دختری 
۲۱ ســاله، دستور قضایی صادر و با تشکیل پرونده قضایی تحقیقات اولیه آغاز 

شد.
وی اعــام کــرد: در همــان ابتــدای انجام تحقیقــات، پــدر مقتوله به 
صراحــت به قتــل فرزند خود اعتراف کــرد و انگیزه خــود از ارتکاب به قتل 
 را اختــاف خانوادگــی و بــالا گرفتن مشــاجره لفظی در زمــان وقوع قتل

 اعلام کرد.

 سرقت مجازی یک میلیارد ریالی از بیمار کرونایی 
ناکام ماند

ایرنا: فرمانده انتظامی شهرستان گرمسار گفت: برداشت غیرمجاز از حساب 
بیمار کرونایی بستری در این شهرســتان به ارزش یک میلیارد ریال با تلاش 

پلیس به شناسایی حساب سارقان مجازی و بازگشت مبلغ انجامید.   
 به گــزارش ایرنا، ســرهنگ غلامحســین عــرب افزود: ســاعت یک و 
۴۵ دقیقه بامداد روز شــنبه یک بیمار کرونایی بستری در بیمارستان معتمدی 

گرمسار، پیامک برداشت یک میلیارد ریال از حسابش را دریافت کرد.
وی بــا بیــان اینکه شــهروند گرمســاری بــی درنگ با پلیــس تماس 
گرفــت و موضوع را مطرح کــرد ادامه داد: در پیگیری‌های پلیس مشــخص 
 شــد این مبلغ در دو مرحله از حســاب شــاکی پرونده به صــورت غیرمجاز 

برداشت شده است.
به گفته عرب، با پیگیری‌های تخصصی پلیس حســاب مقصد شناسایی و 

پس از هماهنگی های لازم و قانونی آن حساب مسدود شد.
 فرمانده انتظامی شهرســتان گرمسار به ســرعت عمل مأموران پلیس در 
رسیدگی به این پرونده اشاره کرد و از برگشت یک میلیارد ریال به حساب این 

بیمار کرونایی خبر داد.
عرب با بیــان اینکه این اتفاق همزمان برای چهار نفر دیگر نیز در ســایر 
نواحی کشــور رخ داد اضافه کرد: تحقیقات پلیس برای کشف تمام جوانب این 

پرونده همچنان ادامه دارد.

دستگیری جاعل سند نمره کار خودروهای سرقتی 
 فرمانده انتظامی اســتان از دســتگیری جاعل ســند نمره کار 12 دستگاه 

خودروی خاور سرقتی و دستگیری یک نفر در این خصوص خبر داد.
به گزارش رکنا، ســردار علی ابراهیمی در تشــریح این خبر بیان داشت: در 
پی کســب خبری مبنی بر جعل اوراق و سند نمره کار کردن خودروهای خاور 
ســرقتی در یکی از گاراژهای  قزوین پیگیری موضوع در دســتور کار ماموران 

پلیس آگاهی استان قرار گرفت.
وی افــزود: ماموران بــا انجام تحقیقــات میدانی، اقدامــات اطلاعاتی و 
مراقبت  های نامحســوس پلیســی و اطمینان از صحت موضوع و با هماهنگی 

مقام قضایی به محل مورد نظر اعزام شدند.
فرمانده انتظامی اســتان قزوین اظهار داشت: در بازرسی از محل تعداد 12 
دســتگاه خودروی خاور که از استان های همجوار به سرقت رفته بود شناسایی 

و کشف و در این خصوص یک نفر دستگیر شد.
ابن مقام انتظامی تصریح کرد: متهم دستگیر شده در بازجویی های ماموران 
به جرم خود مبنی بر خرید خودروهای ســرقتی و انجام سند نمره کار و فروش 

وسائط نقلیه اعتراف کرد.
وی با بیان اینکه ارزش خودروهای ســرقتی 25 میلیارد ریال برآورد شــده 
اســت خاطر نشان کرد: تلاش برای دستگیری سارقان ادامه دارد و هموطنانی 
که خودروی خاور آنان به ســرقت رفته می توانند بــا حضور در پلیس آگاهی 

استان قزوین نسبت به شناسایی خودروی خود اقدام کنند.

فارس ۱۷۷ فوتی و ۶۳۱۲ ابتلای جدید کرونا در کشور
مجموع جان باختگان به ۵۳ هزار و ۶۲۵ نفر رسید
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10 اقتصاد

مدیرعامل شرکت فولاد مبارکه تصریح کرد:
 فولاد مبارکه یاور مدافعان سلامت

 و حامی مردم در مبارزه با ویروس کرونا
مهنــدس عظیمیان مدیـــرعامل فـــــولاد مبارکه در گفت‌وگو  با 
رادیوجوان در خصوص اقدامات شــرکت فولاد در مقابله با بیماری کووید 
19 گفت: شــرکت فولاد مبارکه هم‌زمان با شــیوع این بیماری در کشور 
اقدامــات خود را در دو بخــش داخل و خارج از شــرکت برنامه‌ریزی و 

عملیاتی کرد.
وی با اشــاره به اینکه حدود 20 هزار نفر به‌عنوان پرســنل و پیمانکار 
در شــرکت فولاد مبارکه فعالیت دارند، گفــت: حضور روزانه کارکنان در 
بخش‌های مختلف، دریافت مواد و خدمات موردنیاز فولاد مبارکه از حدود 
60 درصد کشــور و همچنین ارســال محصولات فولاد مبارکه به تمامی 
نقاط کشــور این الزام را ایجاد می‌کند که شیوه‌نامه‌های بهداشتی به‌طور 
کامل در چرخه این مجموعه بزرگ رعایت گردد. در غیر این صورت فولاد 

مبارکه به مرکزی برای انتشار این ویروس تبدیل می‌شود.
 مدیرعامل فولاد مبارکه با تاکید بر اینکه محافظت از نیروی انســانی 
در فولاد مبارکه به‌ویژه در شــرایط فعلی از اهمیت زیادی برخوردار است، 
گفت: در حال حاضر با تمهیدات اندیشیده‌شــده خوشبختانه خطوط تولید 
طبــق برنامه با قوت هرچــه تمام‌تر در حال فعالیت اســت، بدون اینکه 

هیچ‌یک از کارکنان با مخاطره جدی مواجه شوند.
 مهنــدس عظیمیان در ادامه با تاکید بر اینکه فولاد مبارکه با شــیوع 
ویروس کرونا یاور مدافعان ســامت و حامی مردم عزیز بوده اســت، از 
اختصاص 100 میلیارد تومان بودجۀ شــرکت برای تجهیز بیمارستان‌ها و 
مراکز درمانی استان اصفهان و برخی مناطق کم‌برخوردار کشور به‌منظور 
خریــد تجهیزات موردنیــاز درمان مبتلایان به بیمــاری کرونا خبر داد و 
گفت: فولاد مبارکه در راســتای عمل به مســوولیت‌های اجتماعی خود 
وجوه موردنظر را فقط به خرید تجهیزات ازجمله ونتیلاتور، دترجنت، مواد 

ضدعفونی‌کننده، ماسک و... اختصاص داده است.
وی همچنین از تامین اکســیژن رایگان بیمارستان‌های تحت پوشش 
دانشگاه علوم پزشکی اســتان توسط فولاد مبارکه تا پایان بیماری کرونا 
خبر داد و گفت: هم‌زمان با شــیوع ویروس کرونا و به‌محض اینکه باخبر 
شدیم برخی سودجویان در فرایند تامین اکسیژن موردنیاز بیماران بستری 
در بیمارستان‌ها بازار سیاه به وجود آورده‌اند، با هماهنگی این دانشگاه وارد 
عمل شــدیم؛ به‌نحوی‌که تاکنون 60 بیمارستان از حدود 20 استان شامل 
اســتان‌های اصفهان، چهارمحال و بختیاری، یزد، تهران )دانشــگاه‌های 
علوم پزشــکی تهران و دانشگاه علوم پزشــکی ایران و بیمارستان‌های 
تامین اجتماعی( قزوین، گلستان، مازندران، کردستان، اراک، فارس و قم، 
اکسیژن موردنیاز خود را به‌ رایگان از فولاد مبارکه دریافت کرده‌اند و این 
روند تا پایان ســال جاری ادامه خواهد داشت. این در حالی است که اقدام 
فولاد مبارکه برای تحویل اکسیژن به بیمارستان‌ها بین سایر فولادسازان 

و تولیدکنندگان اکسیژن کشور نیز به‌عنوان الگو اجرا شد.
مدیرعامــل فولاد مبارکــه در بخش دیگری از ســخنان خود اظهار 
داشــت: فولاد مبارکه همچنین هم‌زمان با بازگشایی مدارس با همکاری  
ســازمان‌های مربوطه ازجملــه کمیتۀ امداد امام خمینــی )ره( با خرید و 
 توزیع 1600 دســتگاه تبلــت، دانش‌آموزان کم‌برخــوردار را مورد توجه 

قرار داد. 

پس از فروش فوق‌العاده‌های گروه صنعتی ایران‌خودرو به 
صورت هفتگی، اکنون با از گذشت ۲۰ روز از شروع ثبت‌نام 
برای نهمین فروش فوق‌العاده این خودروساز، دهمین مرحله 
از عرضه محصولات ایران‌خودرو از دیروز )یکشنبه( به مدت 
سه روز، این بار با عرضه سه محصول پژو ۲۰۶ تیپ ۲، پژو 
پارس بنزینی و پژو پارس با موتور TU۵ اجرا خواهد شد. 

به گزارش ایســنا، در حالی گروه صنعتــی ایران‌خودرو 
دهمین مرحله از فروش فوق‌العاده محصولات خود با موعد 
تحویل حداکثر ســه ماهه را ۲۰ روز پس از برگزاری نهمین 
مرحله به اجرا درآورده است که هفته گذشته )۲۴ آذرماه( ۲۰ 
هزار دســتگاه خودرو شامل سه محصول پارس بنزینی، پژو 
۲۰۶ تیپ ۲ و سمند LX را با موعد تحویل شهریور تا آبان 
ماه ۱۴۰۰، پیش‌فروش و قرعه‌کشی آنها را پنجشنبه گذشته 
)۲۷ آذر مــاه( از میان متقاضیان، قرعه‌کشــی و برندگان را 

مشخص کرد.
در دهمین مرحلــه از طرح فروش فوق‌العاده محصولات 
گروه صنعتی ایران‌خودرو، ســه محصول  پژو ۲۰۶ تیپ ۲، 
پــژو پارس بنزینی و پــژو پارس با موتــور TU۵ با موعد 
تحویــل حداکثر ۹۰ روزه و با قیمــت قطعی عرضه خواهد 
 شــد. ثبت‌نــام در این طــرح از دیروز )یکشــنبه( به مدت 

سه روز )تا سه‌شنبه دوم دی( اجرا می‌شود.
همچون روال همیشــگی طرح‌های فــروش فوق‌العاده، 
پس از پایــان مهلت ثبت‌نــام و احراز هویــت متقاضیان، 
قرعه‌کشــی از میان ثبت‌نام‌کنندگان واجد شرایط در حضور 
نهادهای نظارتی برگزار خواهد شــد و پس از انجام فرآیند 
قرعه‌کشــی در حضور نهادهای نظارتی، اسامی منتخبان از 
طریق سایت فروش محصولات ایران‌خودرو و ارسال پیامک 
اعلام خواهد شــد. منتخبان نیز ظرف پنج روز بایستی وجه 

خودرو را از طریق همان ســایت فروش اینترنتی به آدرس 
esale.ikco.ir واریز کنند.

همچون روال طرح‌های فروش خودروســازان، به منظور 
توزیع خودرو میان مشــتریان واقعی، محدودیت‌ها شــامل 
اختصاص یک دســتگاه خودرو به هر کــد ملی، دارا نبودن 
پلاک فعال شــخص متقاضی، دارا بودن گواهینامه، فاصله 
دســت‌کم ۴۸ ماه از آخرین زمــان ثبت‌نام یا تحویل خودرو 
از شــرکت‌های ایران‌خودرو و سایپا و تعلق شماره حساب و 

شماره تماس به شخص متقاضی است.
همچنیــن ممنوعیت انتقــال امتیاز و حقوق ناشــی از 
 انتخاب شدن در قرعه‌کشی به اشخاص ثالث و عدم امکان

صلــح و نقل‌ و انتقــال خودرو حتی به صــورت وکالتی نیز 
پابرجاســت. ضمن اینکــه گارانتی خودرو پس از ســه ماه 
از زمــان تحویــل در صورت عــدم مراجعه بــه نمایندگی 
 برای دریافت ســرویس اولیه، باطل می‌شــود و در مراجعه
  بــه نمایندگی حداقــل کارکــرد ۱۰۰۰ کیلومتری خودرو،

الزامی است.
 براســاس شــرایط منــدرج در جــدول قیمتــی، مبلغ 
یک میلیون تومان از ثمن معامله توســط مشتری، به مدت 
یکســال پرداخت نخواهد شد و به ازای دین و تعهد مشتری 
بابــت عدم انتقال خودرو به غیر، خــودرو به همان مدت در 
رهن شــرکت قرار خواهد گرفت. شــرط مدت در این بند، 
صرفا در اختیار خودروســاز بــوده و خریدار نمی‌تواند قبل از 

موعد مقرر، وجه باقی‌مانده را پرداخت کند.
بدیهی است که عدم واریز وجه خودرو در موعد مقرر، به 
منزله انصراف از ثبت‌نام تلقی خواهد شد. ضمن اینکه لازم 
به ذکر است که منتخبان طرح‌های قبلی که موفق به واریز 
وجه نشــدند نیز می‌توانند در این طرح فروش، مجدد اقدام 

به ثبت‌نام کنند.  

آغاز دهمین مرحله فروش فوق‌العاده ایران‌خودرو

آگهي  مناقصه عمومي شماره  99/75
)يك مرحله اي –نوبت دوم( )شماره مجوز :1399.5388(

مناقصه گـزار: شركت گاز استان فارس/
موضوع مناقصه: اجرای شبکه، نصب ایستگاه و صاعقه گیر   

1 - شــرح مختصر كار و محل اجراي پروژه: اجــرای 10144 متر 
شــبکه و حمل، نصب و راه اندازی ایســتگاه T.B.S فلت با ظرفیت 
5000 متر مکعب بر ســاعت، خرید، ســاخت، نصب و راه اندازی یک دستگاه سیستم 
 صاعقه گیر به همراه عملیات ســاختمانی مربوطه جهت روســتای نجم آباد از توابع

 سیخ دارنگان شــیراز، به روش تأمین كالا، تجهیزات و نصب به صورت توأم PC فهرست 
بهایی ) تهیه بخشی از كالا بر عهده كارفرما می باشد(

2 -  مبلغ و نوع تضمین شركت در مناقصه: 
مبلــغ تضمین حداقل به مبلغ -  2/420/000/000  ریال مي  باشــد كه بایدتوســط 

پیشنهاددهنده به یکي از صورت هاي ذیل اقدام گردد.                  
الف( ضمانت نامه بانکي و یا ضمانت نامه های صادره از سوی موسسات اعتباری غیر بانکی 
دارای مجوز  از بانک مركزی جمهوری اسلامی ایران كه تا سه ماه از تاریخ تسلیم پیشنهاد 

معتبر باشد.
ب( واریز وجه به شماره حساب شــبا )IR 710100004101133430232891( با اخذ 

تأییدیه بر روی فیش واریزی از خزانه امور مالی شركت گاز استان فارس
ج( سایرضمانت نامه های موضوع بندهای )پ(، )ج(، )چ( و )ح( ماده )4(آیین نامه تضمین 

معاملات دولتی به شماره 123402/ت 50659 ه مورخ 94/9/22 مصوب هیات وزیران
3 - زمان فروش اسناد  مناقصه و ارزیابی: از تاریخ 99/09/30  لغایت 99/10/03 )از 

طریق سامانه تداركات الکترونیک دولت، حداكثر تا ساعت 19:00(
4 - مهلت و محل تحویل پیشنهادات: حداكثر تا ساعت 13:00 روز دوشنبه  مورخ 99/10/15 

دبیرخانه واحد حراست شركت گاز استان فارس و سامانه تداركات الکترونیک دولت
توجه )1(: طبق شیوه نامه شماره 311578 - 28/1 مورخ 93/7/5 وزارت نفت، مناقصه گران 
مي  توانند فقط پیشنهاد مالی اصلاحی )پاكت )ج(( خود را یک بار ضمن بارگذاری بر روی 
سامانه ستاد، در پاكت لاک و مهر شده، در جلســه بازگشایی پاكت های مالی و قبل از 
شروع گشایش پاكت ها به صورت حضوری و دستی و در قبال دریافت رسید به كمیسیون 
 معاملات/ مناقصات تســلیم نمایند و در صورت جایگزین نمودن پاكت جدید، پاكت هاي 

اولیه خود را به صورت لاک و مهر شده تحویل گیرند.
توجه)2(: نبایست مغایرتی بین قیمت پیشنهادی اصلاحی بارگذاری شده در سامانه ستاد 

و قیمت اصلاحی كاغذی پیشنهادی وجود داشته باشد.
5 - مدت اعتبار پیشنهادها: سه ماه از آخرین موعد تسلیم پیشنهادها و این مدت حداكثر 

براي یک بار قابل تمدید مي باشد.
6 - تاریخ، ســاعت و محل گشــایش پــاكات: روز شــنبه مــورخ 99/10/27 
 ســاعت 10:30 ســاختمان مركزي شــركت گاز اســتان فارس - بلوار استقلال – 

نبش خیابان باغ حوض – طبقه ششم – سالن كنفرانس
7 - شرایط مناقصه گر 

* داشتن رتبه تأسیسات تجهیزات یا نفت و گاز از سازمان برنامه و بودجه كشور  
* داشتن گواهی صلاحیت  ایمنی از اداره كار

* داشتن  ظرفیت آزاد  معادل حداقل برآورد پروژه )-/ 48/380/331/766 ریال (
* داشتن تجهیزات لازم، تخصص و توانایي فني و مالي انجام كار مطابق با استانداردهاي 

شركت ملي گاز ایران
* ارائه آخرین صورت های مالی حسابرسی شــده در زمان انعقاد قرارداد بر اساس 

بخشنامه 63268 وزارت اقتصاد و دارایی.
8 - اقدامات لازم جهت خرید اسناد مناقصه: 

8-1( ثبت نام در سامانه تداركات الکترونیک دولت به آدرس  setadiran.ir و دریافت 
توكن

8-2( انجام واریزي  به  مبلغ -/000، 400 ریال  به حســاب شماره 4001133404025447  بانک 
مركزی جمهوری اسلامی ایران، شناسه  واریز  )306133458292740838300000000501(   و  
شماره شبا      IR03  0100  0040  0113  3404  025447  از طریق سامانه تداركات الکترونیک دولت.

شركت هاي واجد شرایط در بند 7 جهت خرید اسناد مي توانند به سایت سامانه تداركات 
پیشنهادات مناقصه گراني كه  نمایند.  setadiran.ir مراجعه  الکترونیک دولت به آدرس 
حداقل امتیاز قابل قبول را در ارزیابي كیفي كسب نموده اند در زمان ذكر شده مفتوح 
خواهد شد )حداقل سه مناقصه گر(. اطلاعات درج آگهي در وب سایت شركت گاز استان 
www.farsgas.ir و پایگاه ملي اطلاع رســاني مناقصات به آدرس  فارس به آدرس  

 http://iets.mporg.ir قابل دسترسي مي باشد.
شماره فکس : 38209000  - 38304074 - 071 

 شماره تماس شركت گاز استان فارس:  071-38209443-9
تاريخ درج آگهي نوبت اول: 99/09/30 

تاريخ درج آگهي نوبت دوم: 99/10/01     
روابط عمومی  شرکت گاز استان فارس

شرکت ملی گاز ايران
شرکت گاز استان فارس

)سهامی  خاص(

آگهی حصر وراثت
حسن نظری دارای شناسنامه شــماره 2520118903 به شرح دادخواست 
به کلاســه 99/187ح ش ایج از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان احمد نظری به شماره شناسنامه 
19 در تاریخ 99/9/3 در اقامتــگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته و وراث 

حین الفوت آن مرحوم عبارتند از:
1- متقاضی با مشخصات فوق الذکر 

2- عبدالصمد نظری به شماره ملی 2529938881 
3- عبدالرسول نظری به شماره ملی 2529947171 

4- محمد نظری به شماره ملی 2529815879 )پسران متوفی(
5- نادره نظری به شماره ملی 2470809274
6- فاطمه نظری به شماره ملی 2529943400

7- لیلا نظری به شماره ملی 2520042702 )دختران متوفی(
8- زهرا سمیع پور فرزند میرزا عبدالرحیم به شماره ملی 2529763615 

)همسر متوفی( ولا غیر
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را سه نوبت پی در پی 
ماهی یک مرتبه آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از 
متوفی نزد او باشــد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف سه ماه به دادگاه 

تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.
676/ م الف

رئیس شعبه ایج شورای حل اختلاف 
جمشید سمیع پور

آگهی حصر وراثت
نســرین ابراهیمی دارای شناســنامه شــماره 67 متولد 1355 به شرح 
دادخواســت به کلاسه 99/84ح ف از این دادگاه درخواست گواهی حصر 
وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان صغری برزگر فرزند محمد 
به شماره شناســنامه 10 در تاریخ 99/8/26 در اقامتگاه دائمی خود شهر 

قادرآباد بدرود حیات گفته و وراث حین الفوت آن مرحوم عبارتند از:
1- رقیه برزگر به شماره شناســنامه 12295 صادره از مرودشت فرزند 

متوفیه
2- حدیقه ابراهیمی به شماره شناسنامه 1143 صادره از مرودشت فرزند 

متوفیه
3- عشرت ابراهیمی به شماره شناسنامه 48 صادره از مرودشت فرزند 

متوفیه
4- نســرین ابراهیمی به شماره شناسنامه 67 صادره از مرودشت فرزند 

متوفیه
5- سمیه ابراهیمی به شماره شناسنامه 235 صادره از مرودشت فرزند 

متوفیه
6- اعظم ابراهیمی به شــماره شناسنامه 205 صادره از مرودشت فرزند 

متوفیه
اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواســت مزبور را برای یک نوبت 
آگهی می نماید تا چنانچه شخص یا اشخاصی اعتراضی دارند و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد آنها اســت ظرف یک ماه از تاریخ انتشــار آگهی به دادگاه 
تقدیم نمایند بدیهی است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم 

خواهد شد.
 504/ م الف

رئیس شورای حل اختلاف مادرسلیمان
غلامرضا خلج

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت اول
شركت تعاونی مسکن كاركنان بانک مسکن شیراز

بدینوســیله به اطلاع کلیه اعضای شرکت تعاونی مسکن کارکنان بانک مسکن شیراز می رساند که جلسه مجمع عمومی عادی به 
طور فوق العاده نوبت اول رأس ســاعت 3:30 عصر روز پنجشــنبه مورخ 1399/11/2 در محل سالن اجتماعات بانک مسکن واقع 
در خیابان انقلاب روبروی خیابان منوچهری طبقه فوقانی بانک مســکن شعبه شهید بهشتی شــیراز برگزار می گردد. لذا از کلیه 
اعضاء محترم دعوت به عمل می آید که رأس ســاعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند. در صورتی که حضور عضوی به 
هر دلیل میســر نباشد. می تواند استفاده از حضور و اعمال رأی خود را به موجب وکالت رسمی و محضری تنظیم شده در دفاتر 
اســناد رســمی به فرد دیگری واگذار نماید. در هر صورت هر عضو نمی تواند علاوه بر رأی خود بیش از سه رأی با وکالت و هر 
غیرعضو نمی تواند بیش از یک رأی با وکالت داشــته باشد. کاندیداهای ســمت هیأت مدیره و مؤسسات حسابرسی اشخاص 
حقیقی داوطلب سمت بازرســی از تاریخ انتشار آگهی به مدت یک هفته مهلت دارند تا ضمن مراجعه به دفتر شرکت تعاونی و 

تکمیل فرم مدارک شناسایی خود را تحویل نمایند.
مدارک لازم: یک قعطه عکس 3*4 فتوکپی شناســنامه، فتوکپی کارت ملی، مدرک تحصیلی، تعیین وضعیت نظام وظیفه )کارت 

پایان خدمت یا معافیت(، سوابق مدیریتی، مدارک مؤسسه حسابرسی.
دستور جلسه:

1-قرائت گزارش هیأت مدیره و بازرس از عملکرد شرکت در سال 1398 قابل رؤیت در سامانه جامع و هوشمند بخش تعاون
2-بررسی و تصویب بودجه سال 1399 قابل رؤیت در سامانه جامع و هوشمند بخش تعاون

3-بررسی و تصویب صورتهای مالی سال 1398 و آخرین سرمایه اعضا قابل رؤیت در سامانه جامع و هوشمند بخش تعاون
4-انتخاب هیأت مدیره برای مدت سه سال

5-تصویب الحاقیه پذیرش سهامدار غیر عضو در تعاونی
6-تعیین خط مشی آتی تعاونی

7-انتخاب بازرس از بین مؤسسات حسابرسی و اشخاص حقیقی برای سال مالی 1399
8-بررسی و تصویب پاداش هیأت مدیره پیش بینی شده در بودجه تعاونی

مهدی قامت
رئیس هیأت مدیره

آگهی مزایده شماره 3-99 )مرحله اول(
نوبت اول: 1399/10/1                                                                                                           نوبت دوم: 1399/10/7

شهرداری کره ای در نظر دارد به اســتناد مجوز شماره 147 مورخ 99/9/20 شورای اسلامی شهر کُره ای و آئین نامه مالی و معاملاتی 
شهرداری ها تعداد 5 قطعه زمین با کاربری مســکونی واقع در شهر کره ای، بلوار صاحب الزمان)عج(، خیابان امام حسن مجتبی)ع( را 
از طریق برگزاری مزایده کتبی برابر ضوابط و مقررات به فروش رســاند. متقاضیان ضمن رعایت ضوابط و مقررات می توانند با شرایط ذیل در 

این مزایده شرکت نمایند.
شرایط:

1-متقاضیان نباید قیمت پیشنهادی خود را از قیمت پایه کمتر اعلام نمایند.
2-میزان سپرده شرکت در مزایده جهت هر قطعه مبلغ 115/000/000 ریال خواهد بود که شرکت کنندگان می بایست به حساب سپرده شهرداری 

کره ای به شماره 0105777620000 نزد بانک ملی شعبه سرچهان واریز و یا به صورت ضمانت نامه بانکی به همراه دیگر مدارک تسلیم نمایند.
3-متقاضیان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر به شهرداری مراجعه و یا با شماره تلفن 07144423100 تماس حاصل نمایند.

4-بهای پیشــنهادی باید از حیث مبلغ مشــخص، معین و بدون ابهام باشد و در پاکت دربســته بوده و تا آخر وقت اداری روز چهارشنبه مورخ 
1399/10/17 به انضمام مدارک که به امضاء متقاضی رسیده به امور مالی تحویل و تسلیم نمایند.

5-سپرده نفرات اول، دوم و سوم در صورتی که حاضر به معامله نشوند به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

6-به پیشنهادات مبهم، مخدوش، مشروط، فاقد سپرده و خارج از موعد مقرر ترتیب اثر داده نخواهد شد.
7-شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار خواهد بود.

8-مبلغ سپرده نفرات اول تا سوم تا پایان معامله و فروش قطعات به متقاضیان پرداخت نخواهد شد.
9-هزینه انتشار آگهی و کارشناس رسمی دادگستری به عهده برنده مزایده می باشد.

10-آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات پایان وقت اداری روز چهارشنبه مورخ 1399/10/17 می باشد.
11-انتقال اسناد مالکیت و کلیه هزینه های مربوط به آن به عهده خریدار می باشد.

12-بازگشایی پاکات رأس ساعت 15 روز چهارشنبه 1399/10/17 در محل شهرداری کُره ای انجام می پذیرد.
13-قیمت پایه قطعات مذکور به شرح ذیل می باشد:

شناسه آگهی: 1064567                                      9735/م الف
محمدحسین میرزایی
سرپرست شهرداری كُره ای

  قيمت پايه (ريال)   مساحت (مترمربع)   مشخصات   رديف
  1/ 000/000/850  230  86قطعه شماره    1
  1/ 000/000/850  230  87قطعه شماره    2
  1/ 000/000/850  230  88قطعه شماره    3
  1/ 000/000/950  276  89قطعه شماره    4
  2/ 000/000/150  276  90قطعه شماره   5

 

آگهي  مناقصه عمومي شماره  99/75
)يك مرحله اي –نوبت دوم( )شماره مجوز :1399.5388(

مناقصه گـزار: شركت گاز استان فارس/
موضوع مناقصه: اجرای شبکه، نصب ایستگاه و صاعقه گیر   

1 - شــرح مختصر كار و محل اجراي پروژه: اجــرای 10144 متر 
شــبکه و حمل، نصب و راه اندازی ایســتگاه T.B.S فلت با ظرفیت 
5000 متر مکعب بر ســاعت، خرید، ســاخت، نصب و راه اندازی یک دستگاه سیستم 
 صاعقه گیر به همراه عملیات ســاختمانی مربوطه جهت روســتای نجم آباد از توابع
 سیخ دارنگان شــیراز، به روش تأمین كالا، تجهیزات و نصب به صورت توأم PC فهرست 

بهایی ) تهیه بخشی از كالا بر عهده كارفرما می باشد(
2 -  مبلغ و نوع تضمین شركت در مناقصه: 

مبلــغ تضمین حداقل به مبلغ -  2/420/000/000  ریال مي  باشــد كه بایدتوســط 
پیشنهاددهنده به یکي از صورت هاي ذیل اقدام گردد.                  

الف( ضمانت نامه بانکي و یا ضمانت نامه های صادره از سوی موسسات اعتباری غیر بانکی 
دارای مجوز  از بانک مركزی جمهوری اسلامی ایران كه تا سه ماه از تاریخ تسلیم پیشنهاد 

معتبر باشد.
ب( واریز وجه به شماره حساب شــبا )IR 710100004101133430232891( با اخذ 

تأییدیه بر روی فیش واریزی از خزانه امور مالی شركت گاز استان فارس
ج( سایرضمانت نامه های موضوع بندهای )پ(، )ج(، )چ( و )ح( ماده )4(آیین نامه تضمین 

معاملات دولتی به شماره 123402/ت 50659 ه مورخ 94/9/22 مصوب هیات وزیران
3 - زمان فروش اسناد  مناقصه و ارزیابی: از تاریخ 99/09/30  لغایت 99/10/03 )از 

طریق سامانه تداركات الکترونیک دولت، حداكثر تا ساعت 19:00(
4 - مهلت و محل تحویل پیشنهادات: حداكثر تا ساعت 13:00 روز دوشنبه  مورخ 99/10/15 

دبیرخانه واحد حراست شركت گاز استان فارس و سامانه تداركات الکترونیک دولت
توجه )1(: طبق شیوه نامه شماره 311578 - 28/1 مورخ 93/7/5 وزارت نفت، مناقصه گران 
مي  توانند فقط پیشنهاد مالی اصلاحی )پاكت )ج(( خود را یک بار ضمن بارگذاری بر روی 
سامانه ستاد، در پاكت لاک و مهر شده، در جلســه بازگشایی پاكت های مالی و قبل از 
شروع گشایش پاكت ها به صورت حضوری و دستی و در قبال دریافت رسید به كمیسیون 
 معاملات/ مناقصات تســلیم نمایند و در صورت جایگزین نمودن پاكت جدید، پاكت هاي 

اولیه خود را به صورت لاک و مهر شده تحویل گیرند.
توجه)2(: نبایست مغایرتی بین قیمت پیشنهادی اصلاحی بارگذاری شده در سامانه ستاد 

و قیمت اصلاحی كاغذی پیشنهادی وجود داشته باشد.
5 - مدت اعتبار پیشنهادها: سه ماه از آخرین موعد تسلیم پیشنهادها و این مدت حداكثر 

براي یک بار قابل تمدید مي باشد.
6 - تاریخ، ســاعت و محل گشــایش پــاكات: روز شــنبه مــورخ 99/10/27 
 ســاعت 10:30 ســاختمان مركزي شــركت گاز اســتان فارس - بلوار استقلال – 

نبش خیابان باغ حوض – طبقه ششم – سالن كنفرانس
7 - شرایط مناقصه گر 

* داشتن رتبه تأسیسات تجهیزات یا نفت و گاز از سازمان برنامه و بودجه كشور  
* داشتن گواهی صلاحیت  ایمنی از اداره كار

* داشتن  ظرفیت آزاد  معادل حداقل برآورد پروژه )-/ 48/380/331/766 ریال (
* داشتن تجهیزات لازم، تخصص و توانایي فني و مالي انجام كار مطابق با استانداردهاي 

شركت ملي گاز ایران
* ارائه آخرین صورت های مالی حسابرسی شــده در زمان انعقاد قرارداد بر اساس 

بخشنامه 63268 وزارت اقتصاد و دارایی.
8 - اقدامات لازم جهت خرید اسناد مناقصه: 

8-1( ثبت نام در سامانه تداركات الکترونیک دولت به آدرس  setadiran.ir و دریافت 
توكن

8-2( انجام واریزي  به  مبلغ -/000، 400 ریال  به حســاب شماره 4001133404025447  بانک 
مركزی جمهوری اسلامی ایران، شناسه  واریز  )306133458292740838300000000501(   و  
شماره شبا      IR03  0100  0040  0113  3404  025447  از طریق سامانه تداركات الکترونیک دولت.

شركت هاي واجد شرایط در بند 7 جهت خرید اسناد مي توانند به سایت سامانه تداركات 
پیشنهادات مناقصه گراني كه  نمایند.  setadiran.ir مراجعه  الکترونیک دولت به آدرس 
حداقل امتیاز قابل قبول را در ارزیابي كیفي كسب نموده اند در زمان ذكر شده مفتوح 
خواهد شد )حداقل سه مناقصه گر(. اطلاعات درج آگهي در وب سایت شركت گاز استان 
www.farsgas.ir و پایگاه ملي اطلاع رســاني مناقصات به آدرس  فارس به آدرس  

 http://iets.mporg.ir قابل دسترسي مي باشد.
شماره فکس : 38209000  - 38304074 - 071 

 شماره تماس شركت گاز استان فارس:  071-38209443-9
تاريخ درج آگهي نوبت اول: 99/09/30 

تاريخ درج آگهي نوبت دوم: 99/10/01     
روابط عمومی  شرکت گاز استان فارس

شرکت ملی گاز ايران
شرکت گاز استان فارس

)سهامی  خاص(

آگهی حصر وراثت
حسن نظری دارای شناسنامه شــماره 2520118903 به شرح دادخواست 
به کلاســه 99/187ح ش ایج از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان احمد نظری به شماره شناسنامه 
19 در تاریخ 99/9/3 در اقامتــگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته و وراث 

حین الفوت آن مرحوم عبارتند از:
1- متقاضی با مشخصات فوق الذکر 

2- عبدالصمد نظری به شماره ملی 2529938881 
3- عبدالرسول نظری به شماره ملی 2529947171 

4- محمد نظری به شماره ملی 2529815879 )پسران متوفی(
5- نادره نظری به شماره ملی 2470809274
6- فاطمه نظری به شماره ملی 2529943400

7- لیلا نظری به شماره ملی 2520042702 )دختران متوفی(
8- زهرا سمیع پور فرزند میرزا عبدالرحیم به شماره ملی 2529763615 

)همسر متوفی( ولا غیر
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را سه نوبت پی در پی 
ماهی یک مرتبه آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از 
متوفی نزد او باشــد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف سه ماه به دادگاه 

تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.
676/ م الف

رئیس شعبه ایج شورای حل اختلاف 
جمشید سمیع پور

آگهی حصر وراثت
نســرین ابراهیمی دارای شناســنامه شــماره 67 متولد 1355 به شرح 
دادخواســت به کلاسه 99/84ح ف از این دادگاه درخواست گواهی حصر 
وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان صغری برزگر فرزند محمد 
به شماره شناســنامه 10 در تاریخ 99/8/26 در اقامتگاه دائمی خود شهر 

قادرآباد بدرود حیات گفته و وراث حین الفوت آن مرحوم عبارتند از:
1- رقیه برزگر به شماره شناســنامه 12295 صادره از مرودشت فرزند 

متوفیه
2- حدیقه ابراهیمی به شماره شناسنامه 1143 صادره از مرودشت فرزند 

متوفیه
3- عشرت ابراهیمی به شماره شناسنامه 48 صادره از مرودشت فرزند 

متوفیه
4- نســرین ابراهیمی به شماره شناسنامه 67 صادره از مرودشت فرزند 

متوفیه
5- سمیه ابراهیمی به شماره شناسنامه 235 صادره از مرودشت فرزند 

متوفیه
6- اعظم ابراهیمی به شــماره شناسنامه 205 صادره از مرودشت فرزند 

متوفیه
اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواســت مزبور را برای یک نوبت 
آگهی می نماید تا چنانچه شخص یا اشخاصی اعتراضی دارند و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد آنها اســت ظرف یک ماه از تاریخ انتشــار آگهی به دادگاه 
تقدیم نمایند بدیهی است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم 

خواهد شد.
 504/ م الف

رئیس شورای حل اختلاف مادرسلیمان
غلامرضا خلج

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت اول
شركت تعاونی مسکن كاركنان بانک مسکن شیراز

بدینوســیله به اطلاع کلیه اعضای شرکت تعاونی مسکن کارکنان بانک مسکن شیراز می رساند که جلسه مجمع عمومی عادی به 
طور فوق العاده نوبت اول رأس ســاعت 3:30 عصر روز پنجشــنبه مورخ 1399/11/2 در محل سالن اجتماعات بانک مسکن واقع 
در خیابان انقلاب روبروی خیابان منوچهری طبقه فوقانی بانک مســکن شعبه شهید بهشتی شــیراز برگزار می گردد. لذا از کلیه 
اعضاء محترم دعوت به عمل می آید که رأس ســاعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند. در صورتی که حضور عضوی به 
هر دلیل میســر نباشد. می تواند استفاده از حضور و اعمال رأی خود را به موجب وکالت رسمی و محضری تنظیم شده در دفاتر 
اســناد رســمی به فرد دیگری واگذار نماید. در هر صورت هر عضو نمی تواند علاوه بر رأی خود بیش از سه رأی با وکالت و هر 
غیرعضو نمی تواند بیش از یک رأی با وکالت داشــته باشد. کاندیداهای ســمت هیأت مدیره و مؤسسات حسابرسی اشخاص 
حقیقی داوطلب سمت بازرســی از تاریخ انتشار آگهی به مدت یک هفته مهلت دارند تا ضمن مراجعه به دفتر شرکت تعاونی و 

تکمیل فرم مدارک شناسایی خود را تحویل نمایند.
مدارک لازم: یک قعطه عکس 3*4 فتوکپی شناســنامه، فتوکپی کارت ملی، مدرک تحصیلی، تعیین وضعیت نظام وظیفه )کارت 

پایان خدمت یا معافیت(، سوابق مدیریتی، مدارک مؤسسه حسابرسی.
دستور جلسه:

1-قرائت گزارش هیأت مدیره و بازرس از عملکرد شرکت در سال 1398 قابل رؤیت در سامانه جامع و هوشمند بخش تعاون
2-بررسی و تصویب بودجه سال 1399 قابل رؤیت در سامانه جامع و هوشمند بخش تعاون

3-بررسی و تصویب صورتهای مالی سال 1398 و آخرین سرمایه اعضا قابل رؤیت در سامانه جامع و هوشمند بخش تعاون
4-انتخاب هیأت مدیره برای مدت سه سال

5-تصویب الحاقیه پذیرش سهامدار غیر عضو در تعاونی
6-تعیین خط مشی آتی تعاونی

7-انتخاب بازرس از بین مؤسسات حسابرسی و اشخاص حقیقی برای سال مالی 1399
8-بررسی و تصویب پاداش هیأت مدیره پیش بینی شده در بودجه تعاونی

مهدی قامت
رئیس هیأت مدیره

آگهی مزایده شماره 3-99 )مرحله اول(
نوبت اول: 1399/10/1                                                                                                           نوبت دوم: 1399/10/7

شهرداری کره ای در نظر دارد به اســتناد مجوز شماره 147 مورخ 99/9/20 شورای اسلامی شهر کُره ای و آئین نامه مالی و معاملاتی 
شهرداری ها تعداد 5 قطعه زمین با کاربری مســکونی واقع در شهر کره ای، بلوار صاحب الزمان)عج(، خیابان امام حسن مجتبی)ع( را 
از طریق برگزاری مزایده کتبی برابر ضوابط و مقررات به فروش رســاند. متقاضیان ضمن رعایت ضوابط و مقررات می توانند با شرایط ذیل در 

این مزایده شرکت نمایند.
شرایط:

1-متقاضیان نباید قیمت پیشنهادی خود را از قیمت پایه کمتر اعلام نمایند.
2-میزان سپرده شرکت در مزایده جهت هر قطعه مبلغ 115/000/000 ریال خواهد بود که شرکت کنندگان می بایست به حساب سپرده شهرداری 

کره ای به شماره 0105777620000 نزد بانک ملی شعبه سرچهان واریز و یا به صورت ضمانت نامه بانکی به همراه دیگر مدارک تسلیم نمایند.
3-متقاضیان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر به شهرداری مراجعه و یا با شماره تلفن 07144423100 تماس حاصل نمایند.

4-بهای پیشــنهادی باید از حیث مبلغ مشــخص، معین و بدون ابهام باشد و در پاکت دربســته بوده و تا آخر وقت اداری روز چهارشنبه مورخ 
1399/10/17 به انضمام مدارک که به امضاء متقاضی رسیده به امور مالی تحویل و تسلیم نمایند.

5-سپرده نفرات اول، دوم و سوم در صورتی که حاضر به معامله نشوند به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

6-به پیشنهادات مبهم، مخدوش، مشروط، فاقد سپرده و خارج از موعد مقرر ترتیب اثر داده نخواهد شد.
7-شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار خواهد بود.

8-مبلغ سپرده نفرات اول تا سوم تا پایان معامله و فروش قطعات به متقاضیان پرداخت نخواهد شد.
9-هزینه انتشار آگهی و کارشناس رسمی دادگستری به عهده برنده مزایده می باشد.

10-آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات پایان وقت اداری روز چهارشنبه مورخ 1399/10/17 می باشد.
11-انتقال اسناد مالکیت و کلیه هزینه های مربوط به آن به عهده خریدار می باشد.

12-بازگشایی پاکات رأس ساعت 15 روز چهارشنبه 1399/10/17 در محل شهرداری کُره ای انجام می پذیرد.
13-قیمت پایه قطعات مذکور به شرح ذیل می باشد:

شناسه آگهی: 1064567                                      9735/م الف
محمدحسین میرزایی
سرپرست شهرداری كُره ای

  قيمت پايه (ريال)   مساحت (مترمربع)   مشخصات   رديف
  1/ 000/000/850  230  86قطعه شماره    1
  1/ 000/000/850  230  87قطعه شماره    2
  1/ 000/000/850  230  88قطعه شماره    3
  1/ 000/000/950  276  89قطعه شماره    4
  2/ 000/000/150  276  90قطعه شماره   5

 

 راه اندازی مرکز تحقیق و توسعه
 شرکت آبفا استان اصفهان

معاون منابع انسانی و تحقیقات شــرکت آبفا استان اصفهان به 
مناسبت روز پژوهش اعلام کرد: مرکز تحقیق و توسعه شرکت آبفا 
استان اصفهان با هدف  متمرکز نمودن کلیه پایلوت های تحقیقاتی 
انجام شــده و در حال انجام که بــه صورت پراکنده در محیط های 
تصفیه خانه های آب و فاضلاب، دانشگاه ها در دستور کار قرار دارد 
راه اندازی شــد تا با نگهداری در یك محل، محققین دانشــگاهی، 
پژوهشگران و صاحبنظران صنعت در سطح ملی بتوانند از پژوهش 

های انجام شده در این مرکز بهره مند شوند.  
مجتبی قبادیان به برخی از اقدامات شــاخص پژوهشی شرکت 
آب وفاضلاب اســتان اصفهان طی ســالهای  98 و99 پرداخت و 
بیان داشــت: انجام مراحل پایانی طرح » سامانه جامع صنعت آب و 
فاضلاب کشــور« و راه اندازی آزمایشی آن، تشکیل کارگروه های 
تخصصی متشــکل از مدیران و کارشناســان متخصص، تعیین و 
تشــکیل بافت  جدید کمیته راهبردی تحقیقات شــرکت، پردازش 
و تعریف اولویت هــای تحقیقاتی و فراخوان آنها به مراکز علمی و 
پژوهشــی از مهمترین اقدامات پژوهشی شرکت طی دو سال اخیر  

محسوب می شود.
وی بــا بیان اینکه تهیه و تدوین و چاپ کتاب » تاریخچه آب و 
فاضلاب در استان اصفهان « در دستور کار قرار گرفت اظهار داشت: 
شرکت آب و فاضلاب اســتان اصفهان به عنوان نخستین سازمان 
مســتقل در میانه دهه 1340هجری شمسی درکشور تاسیس شد تا 
به طور همزمان تامین و توزیع آب شــرب و همچنین جمع آوری، 
تصفیه و دفع فاضلاب کلانشــهر اصفهان را بر عهده گیرد  بر این 
اســاس به منظور تدوین تاریخ 55 ســاله  فعالیت شرکت، گفتگو با 
صاحب نظران، مدیران و کارکنان  و نیز جمع آوری اسناد و مدارک  

فعالیت شرکت در دهه های گذشته در دستور کار قرار گرفت.
 معاون منابع انســانی و تحقیقات شرکت آبفا استان اصفهان به 
برخی طرحهای پژوهشی که در سالهای اخیر انجام شد اشاره کرد و 
خاطر نشــان ساخت: امکان سنجی روش های افزایش تولید بیوگاز 
در تصفیه خانه های فاضــاب به روش لجن فعال در تصفیه خانه 
فاضلاب شمال اصفهان، بررسی تاثیر استفاده از پساب تصفیه خانه 
فاضلاب شهری در تصفیه خانه فاضلاب جنوب اصفهان بر کیفیت 
میکروبی خاک و محصولات آبیاری شده با پساب، بررسی راندمان 
حذف میکروپلاستیکها در تصفیه خانه فاضلاب با فرآیند لجن فعال 
متــداول در تصفیه خانه فاضلاب جنوب شــهر اصفهان، تحلیل و 
بررسی الگوی مصرف آب شــهری با تأکید بر مدیریت بحران آب 
در شــهر اصفهان، ارزیابی راندمان تصفیه فاضلاب خانگی بوسیله 
سیســتم ورمی فیلتر در مقیاس پایلوت، پایش مولکولی روتاویروس 
و آدنوویروس انســانی در سیستم تصفیه خانه آب اصفهان با روش 
نوین تغلیظ، فیلتراســیون در تصفیه خانه آب باباشیخعلی اصفهان، 
حذف ماســه در تصفیه خانه های فاضلاب شــهری با اســتفاده از 
هیدروسیکلون متوسط مقیاس با دانه گیری مرسوم در  تصفیه خانه 
فاضلاب بهارستان اصفهان از مهمترین فعالیت های صورت گرفته 

بوده است.
قبادیان به نظارت بر طرح های پژوهشی در حال انجام پرداخت 
و تصریح کرد: ارزیابی و مدلســازی کیفی تــالاب های مصنوعی 
هیبریدی به منظور تصفیه پســاب شــهری، تحقیــق، مطالعات و 
پیشــنهاد روش های کاهــش آب بدون درآمد روســتاهای بخش 
زیــار اصفهان، شناســایی، تعیین مقــدار و بررســی میزان حذف 
میکروپلاســتیکها در تصفیه خانه آب باباشیخعلی از جمله پژوهش 

های در حال انجام است. 
وی اعلام کرد: علاقمندان جهت ارائه مقالات و تحقیقات  انجام 
شــده می توانند  نســبت به فراخوان پژوهشگران درون سازماني و 
برون ســازماني در ســامانه تحقيقات صنعت آب و فاضلاب كشور 

به آدرس https: / / research.nww.ir  ثبت نام نمایند.
research@  همچنین ايميل گروه تحقيقات بــه آدرس

abfaisfahan.ir آماده پاســخگويي به ســوالات مطروحه در 
خصوص سامانه تحقيقات مي باشد.

آخرین اخبار از آمادگی شرکت سپرده گذاری مرکزی 
برای ارائه ســرویس های لازم به بانک ها برای اعطای 
کارت اعتباری به مشــمولان سهام عدالت حکایت دارد و 
بانک ها می توانند بر مبنای ارزش روز دارایی افراد برای 

اعطای اعتبار اقدام کنند. 
به گزارش ایسنا، کارت اعتباری سهام عدالت بر مبنای 
ارتباط بین بازار پول و بازار ســرمایه‌ طراحی شده و فرد یا 
وثیقه‌گذار می تواند از طریــق درگاه الکترونیک بانک‌ها 
درخواست خود را ارســال ‌کند و پس از آن سرویس‌ها و 
تبادلات اطلاعاتی بین شــرکت سپرده‌ گذاری مرکزی و 

بانک‌ها برقرار می‌شود.
جزئیات اعطای اعتبار از سوی بانک‌ها

بر این اساس، برخی از بانک‌ها طرح را در قالب اعطای 
کارت اعتبــاری دیده‌اند و برخــی از بانک‌ها در صدد این 
هســتند که یکی از حساب‌های مشــتری را شارژ کنند و 
ســهامدار بتواند از تسهیلات مربوطه در بانک‌ها برخوردار 
شوند. در واقع هر بانکی متناسب با سطح پوشش ریسک 
یه درصدی از دارایی خود را در قالب اعتبار ارائه می‌دهد. 
برخی بانک ها ۶۰ درصد ارزش روز دارایی فرد و برخی تا 
 ۱۰۰ درصد هم برای اعطای تسهیلات پیش بینی کرده اند
کــه مکانیزم آن بســتگی به 

بانک عامل دارد.
در نهایت درخواســت فرد 
به شــرکت ســپرده گذاری 
شــود.  می  ارســال  مرکزی 
این درخواســت  ها به صورت 
تجمعی بــوده و بحث توثیق 
مکانیــزه اتفاق می افتد و بعد 
از آن شــرکت به بانک اعلام 
می  کند که ســهام فرد توثیق 
شــد و بانــک مــی تواند به 

سهامدار اعتبار دهد.
برخــی از بانک ها در نظر 
دارنــد این مبلــغ را در قالب 
عادی  کارت  کــردن  شــارژ 

مشتریان، برخی کارت خرید و برخی از طریق روش های 
نوین پرداخت شارژ کنند.

این طرح به صورت ویژه برای مشــمولانی است که 
روش غیر مســتقیم‌ها را برای مدیریت سهام خود انتخاب 
کرده انــد. در حال حاضر برای مســتقیم‌ها چند بانک از 
جملــه بانک ملی این کار را انجام می‌دهند، اما با توجه به 
این‌که غیر مستقیم‌ها حدود ۳۰ میلیون هستند تعداد بانک 

بیشتری به این طرح می‌پیوندند.
ویژگی هایی داشــته  باید چه  مشــمولان 

باشند؟
مشمول ســهام عدالت که روش غیرمستقیم را برای 
مدیریت ســهام خود انتخاب کرده اســت، باید سجامی 
باشــد و بعد از احــراز هویت در اپلیکیشــن های مربوط 
بــه بانک هــای عامل و پس از اینکه شــرکت ســپرده 
گذاری ســجامی بودن فرد را بــرای بانک تایید کرد، می 
توانــد دارایی خود را مشــاهده کند و متوجه شــود چقدر 
دارایی ســهام عدالت دارد و متناســب با آن، فرم مربوطه 
را داخل سیســتم بانک پر کنــد. فرآیند کاملا به صورت 
الکترونیکی اســت و متقاضیــان می‌توانند درخواســت 
 خــود را از طریــق اپلیکیشــن‌های بانکی ارائــه دهند.
   در این راســتا، شــایعاتی مبنی بر اختصاص وام  با ۵۰ 
درصد از ارزش روز ســهام عدالت با نرخ سود ۱۸ درصد 
 و دوره بازپرداخت ســه ســاله برای ســهامداران روش 
غیرمستقیم سهام عدالت منتشــر شده است که از سوی 

شرکت سپرده گذاری مرکزی تکذیب شد.

صفر تا ۱۰۰ اعطای کارت اعتباری سهام عدالت

  سال بیست و      ششم     شماره 7086 6Dec 21 ، 2020 جمادی الاول 1442 دوشنبه 1 دی  1399   
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دبیر: 
بودجه وزارت در شأن کشتی باشد قهرمان المپیک می شویم

 از ساختمان قبلی خجالت می کشیدم

رییس فدراســیون کشــتی گفت: اگر بودجه وزارت ورزش در شأن ورزش کشتی باشد قهرمان 
المپیک می شویم. 

به گزارش ایســنا، علیرضا دبیر در مراســم افتتاحیه ساختمان نوســازی شده فدراسیون کشتی 
گفت:  فدراســیون کشــتی در تصمیمی صد درصد اشتباه به استادیوم آزادی آمد. کار اجرایی و کار 
فنی در کنار هم اصلا اتفاق خوبی نیســت اما کاری اســت که شده. سالن شهید صدرزاده هم مال 
کشتی شــد و از روسای فدراسیون های جودو و شمشیربازی تشکر می کنم که دیگر این موضوع 

را پیگیری نکردند.
وی خاطرنشــان کرد: روزی که آمدم از شکل ساختمان فدراسیون کشتی خجالت کشیدم. واقعا 

تو ذوقم خورد. چند رییس فدراسیون خارجی هم به ایران آمدند که خوب نبود.
دبیر افزود: به ساده زیستی باور دارم اما کشتی باید نگین ورزش ایران باشد. کشتی مثل خاویار 

و فرش ماست و حتما باید جایش بالاتر از یک رشته ورزشی باشد.
 رییس فدراســیون کشتی خاطرنشان کرد: وقتی آمدم تشــک های خانه کشتی ساس زده بود
 اما خدا را شــکر این مجموعه هم بازســازی شــد و الان به خوبی مورد اســتفاده کشتی گیران و

تیم های ملی قرار می گیرد. اگر کار اداری، داوری و ... قوی شــود و بودجه وزارت هم در شــأن 
کشتی باشد قهرمان المپیک می شویم.

 وی همچنین به برگزاری مراسم تجلیل از بنا و برزگر اشاره کرد و گفت: زحمات بنا بر هیچ کس 
پوشــیده نیست و مشخص است جهش کشتی فرنگی از چه ســالی شروع شده است. تجلیل از او 
ربطی به ســرمربیگری تیم ملی ندارد و این مراسم برای تجلیل از سال ها زحمت اوست. امیدوارم 

فقط کشتی گیر نسازید و به پرورش مربی هم بپردازید.
دبیــر در پایان گفت: از منصور برزگر هم تشــکر می کنم. پدر مرحــوم من و منصور برزگر در 
سازمان آب شاغل بودند. برزگر بر گردن کشتی ایران و خیلی از ما حق دارد. او بیش از ۶۰ سال و 

بنا نزدیک ۵۰ سال به کشتی ایران خدمت کردند و کشتی ایران آنها را فراموش نمی کند.

بنا: 
منتی بر سر کشتی ندارم

 سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی گفت: طی سال های گذشته 
خیلی ها زحمت کشیدند تا کشتی ایران به این جایگاه برسد. 

به گزارش ایســنا، محمد بنا در مراســم افتتاحیه ســاختمان 
جدید فدراســیون کشــتی که از او و منصور برزگــر نیز تجلیل 
شــد، اظهار داشــت: جا دارد میــاد حضرت زینــب را تبریک 
بگویم. یکســال اســت که کرونا می تازد و پرستاران و پرسنل 
 زحمتکــش بیمارســتان هــا برای ســامت مــردم عزیزمان 

زحمت می کشند.
بنا ادامه داد: در این ســال ها خیلی برای بچه ها از آینده قشنگ و پیروزی حرف زدم اما حرف 
زدن مقابل بزرگان کشتی برایم سخت است. ۱۵ یا ۱۶ سال در کشتی فرنگی به عنوان مربی بوده 
ام و برای کشــتی که عشقم بوده وقت گذاشتم. هیچ منتی سر کشتی ندارم چون در تمام این سال 

ها مزد گرفتم و وقتی مزد می گیریم نباید منت بگذاریم.
ســرمربی تیم ملی کشتی فرنگی خاطرنشان کرد: من دنبال تجلیل نیستم اما این مراسم خیلی 
برای من ارزشمند است و باعث محبت بیشتر می شود. در این سال ها به تنهایی کاری انجام ندادم 
و خیلی   ها زحمت کشیدند تا در کشتی آزاد و فرنگی به این جایگاه برسیم و من مقابل شما بایستم.
ســرمربی تیم ملی کشــتی فرنگی در پایان گفت: از دبیر خیلی ممنونم که در این مراسم و در 
این چند ماه کارهای بزرگی انجام داده اســت. امیدوارم همینطور شرایط عالی پیش برود و کرونا را 
 شکســت بدهیم تا دوباره شاهد جنب و جوش در خانه کشتی باشیم و در المپیک نیز کشتی ایران

 افتخارآفرین شود.

سرپرســت کاروان ورزش ایران در المپیک 
توکیــو با تاکید بر اینکه ایــن بازی‌‎ها با رعایت 
 پروتکل‌های بهداشــتی قطعا برگزار می شــود 
از آمادگی صد درصــدی ژاپنی‌ها برای میزبانی 

خبر داد. 
به گــزارش خبرنگار مهر، نصرا... ســجادی 
مشــاور رئیس کمیته ملی المپیک و سرپرست 
کاروان ورزش ایــران در المپیــک توکیــو در 
نشستی که با حضور ســیدرضا صالحی امیری 
برگزار شــد در مورد آخریــن وضعیت کاروان 

ورزش کشورمان توضیح داد.
بازی‌های المپیک برگزار می‌شود

وی بــا تاکید بــر اینکه طبــق گزارش‌های 
دریافتی از مقامات ژاپنی در صورتی که شرایط 
کرونایی جهان همین گونه باشــد قطعاً المپیک 
برگزار می‌شــود، در مورد آمادگی ژاپنی‌ها برای 

برگزاری المپیک ۲۰۲۰ توضیح داد.
آمادگــی صد درصــدی ژاپن برای 

برگزاری المپیک
سجادی تاکید کرد: برگزارکنندگان بازی‌های 
المپیک توکیو در جریان اجلاس مسقط گزارش 
کلی در مــورد آمادگی دهکــده، حمل و نقل، 
مــکان مســابقات و برنامه مســابقات و تغذیه 
ارائه دادند. این گزارش‌ها نشــان از آمادگی آنها 
داشت. آمادگی‌های ژاپنی برای برگزاری بازی‌ها 

صد  درصدی است.

احتمال در نظرگرفته شــده از طرف 
میزبان المپیک

سرپرســت کاروان ورزش ایران به شــرایط 
برگزاری بازی‌ها از نظر کشــور میزبان اشــاره 
کرد و گفت: رعایت پروتکل‌های بهداشتی مورد 
تاکید است، البته دستورالعمل‌های اصلی هنگام 
برگزاری بازی‌ها و با توجه به شــرایط کرونا در 
زمان مشخص می‌شــود اما در حال حاضر هم 

احتمالاتی در نظر گرفته شده است.
مسافران  تمام  واکسینه شدن  لزوم 

توکیو
وی با اینکه مسافران توکیو ملزم به استفاده 
از واکسن کرونا هســتند، تصریح کرد: اینگونه 
عنوان شده که همه شرکت کنندگان در المپیک 
توکیو باید ۷۲ ســاعت قبل از حرکت به سمت 
توکیو تســت کرونا بدهند. این افراد همگی باید 
واکسینه شوند. اگر تا آن زمان واکسن کرونا در 
دسترس عموم باشد که مشکی نیست و اگر هم 
این شرایط مهیا نباشد از طرف IOC و میزبان 

برای کشورها ارسال خواهد شد.
شرایط حضور تماشاگران در المپیک

سجادی همچنین به شــرایط در نظرگرفته 
شده برای تماشــاگران بازی‌های ۲۰۲۰ اشاره 
و تاکیــد کرد: جمع بندی این اســت که کمیته 
برگزارکننده بازی‌هــا در ژاپن و مقامات کمیته 
بین المللــی المپیک مصمم به برگزاری بازی‌ها 

هستند. حتی قرار است از شهریور ماه کارگروهی 
از طرف IOC و با حضور نمایندگان بهداشــت 
جهانی، دولت ژاپن و کمیتــه برگزاری بازی‌ها 
مسائل را در دنیا و ژاپن رصد کرده و بخش‌هایی 
از اطلاعات که ضروری اســت برای کشــورها 
ارسال شود. از همه افرادی که آیدی کارت دارند 
در ضمن بازی‌ها هم تست گرفته می‌شود. حتی 
برای تماشاگران هم تکمیل ظرفیت ورزشگاه‌ها 
به میــزان یک پنجم یا یک دهــم پیش بینی 
شــده اســت. ضمن اینکه به صورت رندوم از 

تماشاگران هم تست گرفته می‌شود.
‌شــانس ایــران برای دو ســهمیه 

وزنه برداری به قوت خود باقی است
وی همچنین با بیان اینکه طبق اعلام کمیته 
امتیازهای ورزشکاران  المپیک تمام  المللی  بین 
برای کســب ســهمیه به قوت خود باقی است، 
اشاره‌ای به شرایط وزنه برداران ایران برای کسب 
ســهمیه کرد و گفت: وزنه برداری ایران در دو 
وزن می‌تواند برای المپیک نماینده داشته باشد. 
یکی در وزن مشترک سهراب مرادی و کیانوش 
 رســتمی و دیگــری در یک وزن دیگر اســت.
  تکلیــف برگزاری اردوها مشــخص 

نیست
سجادی در پاسخ به این پرسش که با توجه 
به شــرایط کرونایی برنامه توکیــو برای بازدید 
تیم‌ها از شــهرهای مختلف ژاپن و تشکیل اردو 
در شــهرهایی غیر از توکیو منتفی شده است؟، 
گفت: فعلًا اعلامی مبنی بر منتفی شــدن این 

برنامه نشده است.

بشار رسن از پرسپولیسی‌ها 
خداحافظی کرد

هافیک عراقی تیم فوتبال پرســپولیس با 
خداحافظــی از هم‌تیمی‌هایش رســما از این 

باشگاه جدا شد.
بــه گزارش ایســنا، پس از قطعی شــدن 
جدایی بشار رسن، این بازیکن دیروز )یکشنبه( 
با بازیکنان پرسپولیس خداحافظی کرد. رسن 
قرار است با یکی از باشگاه‌های قطری قرارداد 

امضا کند.

ایسنا: ورزشــکار پرستار یا پرستار ورزشکار، تفاوتی 
نمی‌کند؛ مهم این اســت که کنار هم قرار گرفتن این 
۲ ویژگی، مهــارت، تخصــص و ... از آدم‌ها افرادی 
تاثیرگذارتر و شــاخص‌تر می‌ســازد؛ خصوصا در این 
روزهایی که کرونا، هم ورزش را از نفس انداخته، هم 
سختی‌های کار پرستاران را دوصد چندان کرده است. 
سرور روانی پور، مربی بسکتبال و پرستار بیمارستان 
شــهید فقیهی شــیراز اســت؛ بانوی ورزشکاری که 
سال‌هاســت پرســتاری از بیماران را در کنار ورزش 
حرفــه‌ای، پا به پا پیش برده و از هر کدام برای انجام 

بهتر دیگری، انگیزه گرفته است.
این پرســتار ورزشــکار، نه تنها در پرســتاری از 
بیماران، که در هدایت تیم‌های ســطح اول بسکتبال، 
میــدان‌داری کرده و موفق بوده اســت؛ اما این روزها 
که کرونا درهای ورزشــگاه‌ها را بســته و به جای آن 
بیمارســتان‌ها را مملو از بیمار کرده است؛ میدان‌داری 

هم سخت‌تر شده و عرصه بر کادر درمان تنگ‌تر.
دغدغه‌های یک پرستار ورزشکار

روانی‌پور، که ســابقه مربیگری در تیم ملی ایران را 
هم دارد و در عین حال، شغل اولش پرستاری است، به 
مناسبت روز پرستار، در گفت و گو با ایسنا، دغدغه‌های 
پرســتاران و شــرایط حاکم بر فضای بیمارستان دوم 
مخصوص بســتری بیماران مبتلا به کرونا در شــیراز 
و فارس و فشــار وارد شده بر جسم و روح کادر درمان 

را تشریح کرد.
 روانی‌پور، در توصیف وضعیت این روزهای پرستاران،
به عنوان مدافعان ســامت، گفت: خوشــبختانه الان 
خیلی اوضاع بهتر شــده و امیــدوارم همینطور ادامه 
 داشته باشد. در واقع آن محدودیت هایی که اعمال شد، 
به خوبی نتیجه داد. ضمــن اینکه فکر می کنم مردم 
هم خیلی آگاه تر شــدند نســبت به قضیه و فهمیدند 
مســاله کاملا جدی است و نمی شــود با آن شوخی 
کرد. همه باید مواظب باشــند تا خدای نکرده شــاهد 

پیک بعدی نباشیم.
روزهای پر از استرس

او بــا بیان اینکــه تقریبــا تمام کادر شــاغل در 
بیمارستان شــهید فقیهی شــیراز با بیماران مبتلا به 
کرونا سروکار دارند، استرس را جزئی لاینفک از شغل 
پرستاری دانست و گفت: مسلما این روزها استرس هم 
بیشــتر است؛ همه افراد جامعه استرس دارند، چه رسد 
به پرستاران و کادر درمان و شاغلان در بیمارستان‌ها.

روانی‌پور ادامــه داد: خیلی از افراد با عبور از مقابل 
بیمارســتان هم دچار استرس می‌شــوند، چه رسد به 
حضوری مداوم در بیمارستان، قبلا هم چنین شرایطی 
را تجربه کرده‌ایم، شرایطی که دیگر افراد جامعه کمتر 
بــا آن مواجه بوده‌اند، بیماری‌هایی مثل هپاتیت و ایدز 
و  ... دیگر بیماری‌های واگیر و عفونی که پرسنل کادر 

درمان را در شرایط مختلف، تهدید می‌کند.
قدر پرستاران را بدانند

این پرستار بیمارســتان فقیهی شیراز، در پاسخ به 
این پرسش که آیا تاکنون قدردانی شایسته‌ای از کادر 
 درمان خصوصا پرســتاران انجام شــده است، گفت:

به نظر من نه. فکر می کنم چیزی که باعث می شود 
کادر درمان کارش را انجام دهد، فقط همان احســاس 
مسئولیت و عشقی است که به کارشان دارند. بهرحال 
مــا این راه را انتخاب کرده ایــم و باید وظیفه مان را 

انجام دهیم.
روانی‌پور با بیان اینکه شــرایط حقوقی پرســتاران 
نســبت به گذشــته تفاوتی نکرده اســت، گفت: البته 
قدردانی‌هایی بــوده، اما آنقدر ناچیز کــه قابل گفتن 
نیســت، اگرچه حقوق و مزایای پرســتاران در شرایط 
عادی هم متناسب با مخاطرات و حساسیت شغلی آنان 
نیســت و افزایش حقوقی هم که بوده، درصد ناچیزی 

است و روال هرساله، نه بیشتر از آن.
او استرس را یکی از بزرگترین مشکلات پرستاران 
بیان و اضافه کرد: امروز به واســطه شــرایط کرونا، 
پرســتاران و کادر درمان، همان روابط اندکی که شاید 
دیگر افراد جامعه داشــته باشند را هم ندارند، مبادا که 
کســی را از نزدیکان و بستگان در معرض خطر ابتلا 

قرار دهند.
او اعتقاد دارد که کمتر کســی قدر جامعه پرستاری 
را می‌داند، حتی اعضای ایــن جامعه، آنقدر که بعد از 
بازنشســتگی کاملا فراموش می‌شوند؛ و این حقیقتی 

است انکارناپذیر.
دشــواری‌های غیرقابــل توصیــف کار 

پرستاری
پرســتار بیمارستان شــهید فقیهی شیراز، گفت: ما 
وقتی سر کار هســتیم نمی فهمیم با چه سختی های 
غیرقابل تصــوری داریم کار می‌کنیم. بعدها که مدتی 
از کار دور می شــویم، با خودمان آنچه گذشــته است 
را مرور می‌کنیم و آنوقت بــاورش برای خودمان هم 

سخت است که چه روزهایی را پشت سر گذاشته‌ایم.
او در ادامه افزود: و همین قشر پرستار است که باید 
پاسخگوی همه باشد. از مریض گرفته تا همراه مریض 
و مافوق و تمام چیزهایی که اطرافمان وجود دارد. در 

خط مقــدم قرار داریم اما به این نســبت، باید بگویم 
خیلی کمتر از کاری که می کنیم را دریافت می کنیم.
روانی‌پــور در خصوص کمبودهای پرســتاران در 
محیــط کار، با تاکیــد براینکه بیمارســتان  ها، کمبود 
امکاناتی ندارند، گفت: علیرغــم تمام محدودیت‌ها و 
تحریم‌هــا، با تلاش بیشــتر و همتی مضاعف، کمبود 
امکانات را به شکلی جبران کرده‌ایم، فکر می‌کنم تنها 
کمبود، تعداد نیروی انســانی در حوزه پرستاری است، 
به طوری که پرستاران شاغل، خصوصا در این روزهای 
سخت، فشار بسیار زیادی را متحمل می‌شوند؛ اگرچه 

همیشه در مدیریت بحران هم ضعف داشته‌ایم.
دشواری‌های کار و ورزش

این مربی بســکتبال، در پاســخ به این پرسش که 
 در این شــرایط، با ســختی های کار از یک طرف و 
تعطیل شــدن بخش زیادی از اماکن ورزشی از طرف 
دیگر، ورزش را تعطیل کرده‌اید؟ گفت: اتفاقا دوســت 
دارم همــه بدانند که پرســتاران، آدم های یک بعُدی 
نیستند و به سایر مسائل زندگی شان هم می رسند. من 
چه در زمانی که بازیکن بسکتبال بودم و چه در زمان 
مربیگری، هیچ گاه فعالیتم را قطع نکرده ام. پرستاران 
در کنار شغلشــان می توانند در زمینه های دیگر هم 
موفق باشــند و خود من هم فکر می کنم موفق بوده 
ام. در محیــط کارم هم انســان هایی بودند که با من 
همکاری کردند و توانســتم با همکاری آنها و انعطاف 
پذیری در برابر درخواســت هایــی که برای مرخصی 
 یا مســائل دیگر داشــتم، بتوانم در ورزش حرفه ای 

هم عملکرد خوبی داشته باشم.
اعتراض به عملکرد حوزه ورزش

او در خصوص اعتراض‌هایی که به عملکرد هیأت 
بســکتبال فارس داشته اســت نیز گفت: خیلی منتظر 
بــودم که ببینم با تغییراتی کــه در اداره ورزش اتفاق 
افتاد، شرایط برای ما چه تغییری می کند، اما متاسفانه 
با وجود این تغییرات و با گذشــت حدود شــش ماه از 

آمدن آقای حاجی زاده، هنوز حرکت جدیدی را شاهد 
نبوده ایم. همان قدر که برای ملاقات با آقای کامیاب 
پشت در می ماندم، هنوز موفق نشده ام مدیرکل جدید 
 را ببینــم. من به عنوان نه فقط یک ورزشــکار، بلکه 
بــه عنوان یک پرســتار که می توانســتم بروم زمان 
بیــکاری را در خانه بگذرانم، امــا به دلیل علاقه ام و 
کاری که باید برای بچه های این شــهر انجام دهم، 
توقع داشــتم که از سوی اداره ورزش هم کاری برایم 
انجام شود، اما تا کنون ندیده ام کار جدیدی انجام شود 

توسط افراد جدید.
 روانی‌پور با بیــان اینکه علاقمند بوده اســت که 
به عنوان یک ورزشــکار و مربی که سال‌ها در عرصه 
ورزش فــارس تلاش و فعالیت داشــته و زحماتی را 
متحمل شده است، مشــکلاتش را با مدیرکل ورزش 
و جوانان مطرح کند، گفت: انتظار زیادی نداریم، اینکه 
یک شــبه همه چیز متحول شــود، اما دوست داریم 
گامی امیدوار کننده را شــاهد باشیم، آنچه که تاکنون 

ندیده‌ایم.
بسکتبال فارس برنامه ندارد

ایــن مربی بســکتبال، گفت: اگر ایــن گام جدید 
و اثرگذار را نبینیم، دلســرد و بی تفاوت می شــویم. 
همانطور که کل مســئولان اســتان نسبت به ورزش 
بی تفاوت هســتند. آن قدر با ورزش بیگانه هستند که 
برایشان مهم نیست شیراز تیمی در فلان لیگ داشته 
باشــد یا خیر. همه اســتان ها تیم دارند، از کوچک تا 
بزرگ، اما ما با این همه اســتعداد چه در زمینه بازیکن 

و چه مربی، هیچ تیمی نداریم.
او با طرح این پرســش که چرا باید هیأت بسکتبال 
فارس بلاتکلیف باشــد، گفت: دوران ریاســت آقای 
رئیســی به پایان رسیده و همیشه اینگونه بوده که بعد 
از پایان دوران ریاســت یک نفر، فردی از طرف اداره 
به عنوان سرپرست منصوب می‌کردند، اما رئیس قبلی 
به عنوان سرپرســت به کارش ادامــه می‌دهد و هیچ 
برنامه‌ای هــم برای این هیأت طراحی نکرده‌اند؛ همه 
فعالیت‌ها راکد شده در حالی که فدراسیون بسکتبال با 

برنامه پیش می‌روند.
این مربی بســکتبال می‌افزاید: اینکه آقای رئیس، 
رئیس هیأت باشــد، اشکالی ندارد، اما استدعای ما آن 
است که زودتر تکلیف مشخص شود تا هیأت بسکتبال 

با برنامه مسیر را ادامه بدهد.
درخواست ســامتی بهترین و مهمترین 

دعاست
این پرستار ورزشکار قدیمی، سلامتی را مهمترین 
آرزوی خود برای همه هموطنان دانست و اضافه کرد: 
 فقط ســامتی مهم اســت. ما از نزدیک همه چیز را 
می بینیم، ســختی های افراد بیمار را می بینیم، شاهد 
از دست رفتن بیماران هستیم و این ها همه چیزهایی 
اســت که در طول روز ما را آزار می دهد و در زندگی 
 شــخصی هم رهایمان نمی کنــد. روح و روانمان را
تحت تاثیر قرار داده اســت و فکر نکنید نسبت به این 
مســائل بی تفاوت شده ایم. هرگز این چیزها برایمان 

عادی و طبیعی نشده و همواره با ما وجود دارد.

نصرا... سجادی:

آمادگی صد درصدی ژاپن برای المپیک
مسافران توکیو واکسینه می‌شوند

دغدغه‌های یک پرستار ورزشکار  سرلک بهترین بازیکن فینال لیگ قهرمانان آسیا
 از لحاظ آمار

کنفدراســیون فوتبال آســیا به بازیکنان دیدار فینال لیگ قهرمانان آســیا امتیاز داد که 
هافبک پرسپولیس در صدر این فهرست قرار دارد. 

به گزارش ایســنا، کنفدراســیون فوتبال آســیا لیســت ۸ بازیکن برتر دیدار فینال لیگ 
قهرمانان آســیا را بر اســاس آمار عملکردی، منتشــر کرد که در آن میلاد سرلک در صدر 

فهرست قرار گرفته است.
 در این لیســت، میلاد ســرلک با ۵ قطع کردن تــوپ، ۸ بار برنده بــودن در نبردهای 
تن به تن و ۵۳ پاس صحیح و کسب نمره ۷.۳ در صدر قرار دارد و پس از او مهدی عبدی 
با نمره ۶.۹ در جایگاه دوم ایستاده است. جونیور نگرائو که دو گل اولسان هیوندای را به ثمر 
رسانده با نمره ۶.۶ در جایگاه سوم قرار دارد. بشار رسن با نمره ۶.۲ جایگاه پنجم این جدول 
را به خود اختصاص داده اســت. در این لیســت ۸ نفره، حامد لک با ۵.۹ به عنوان هشتمین 

بازیکن برتر زمین انتخاب شده است.

معاون وزیر ورزش: 
حق کشتی داشتن بهترین امکانات است

 عبدالحمید احمدی گفت: کشــتی ورزش اول ماســت و باید همــه امکانات برای این
اول بودن فراهم باشد. 

 بــه گزارش ایســنا، معــاون فرهنگی وزارت ورزش در مراســم گشــایش ســاختمان 
نوسازی شده فدراسیون کشــتی گفت: کشتی ورزش اول ماست و باید همه ابزار برای این 
اول بودن فراهم باشد. اینکه ما با قهرمانان این رشته از سالیان دور توانسته ایم پرچم ایران 
را در میادین بین المللی به اهتزاز درآوریم و باعث غرور ایرانیان شــویم افتخار بزرگی است 

و باید از آن پاسداری کنیم.
احمدی گفت: اینکه کشــتی از نظر امکانات در بهترین شــرایط ممکن باشــد حق این 
رشــته است. درچند ماه گذشته شــاهد اتفاقات خوب در بازسازی سالن های شهید ابراهیم 
 هادی و صدرزاده بودیم. در روزی که متعلق به عقیله بنی هاشــم اســت مکانی که به نام 
یکی از شهدای مدافع حرم است امروز مورد افتتاح قرار گرفت و این موضوع جای خوشحالی 

مضاعف دارد.
معاون فرهنگی وزیر ورزش خاطرنشان کرد: انتظار مردم باز هم افتخارآفرینی کشتی در 
میادین جهانی و المپیک است و حتما باز هم شاهد افتخارآفرینی کشتی گیران خواهیم بود.

وی در پایــان گفت: بنا و برزگر هر دو از افتخارات ورزش ایران هســتند و امیدوارم این 
افتخارآفرینی ها چه در عرصه های فنی و چه اخلاقی توسط کشتی ادامه داشته باشد.

برزگر: 
در نگهداری اماکن ورزشی ضعیف هستیم

سرمربی اســبق تیم ملی کشتی آزاد ایران گفت: بر خلاف کشورهای شوروی سابق، در 
نگهداری اماکنی که در اختیار داریم ضعیف هستیم. 

به گزارش ایســنا، منصور برزگر در مراسم افتتاحیه ســاختمان نوسازی شده فدراسیون 
کشتی و تجلیل از او و محمد بنا، گفت: سال ۱۹۸۳ به کیف اوکراین رفتیم. یکی از همراهان 
ما وقتی شوروی سابق را دید گفت این شوروی مثل عروس پیری است که توانسته وسایلش 
را خوب حفظ کند. متاسفم که ما سالن های خودمان را خوب نگهداری نمی کنیم. چرا سالن 

آزادی باید چکه کند؟ چرا باید سالن های ما به این حال و روز بیفتد؟
پیشکوت کشــتی ایران خاطرنشان کرد: موضوع نگهداری خیلی بحث مهمی است. ۴۲ 
ســال بود ســالن فدراسیون کشتی دســت نخورده بود و از فدراســیون تشکر می کنم که 
اماکن خود را بازســازی کرد. امیدوارم کشتی ایران در المپیک با افتخارآفرینی بتواند باعث 
خوشــحالی مردم شــود. ۸۰ درصد مدال های کشتی در جهان توســط امپراتوری ایران و 

کشورهای دور دریای خزر که روزی مال ایران بودند، بدست آمده است.
برزگر در پایان گفت: با این بازسازی فدراسیون کشتی آبرومند شد و می توانیم به خوبی 
پذیرای مهمانان خارجی باشیم. مربیگری برای پول درآوردن نیست و فقط عشق است. شاید 
در فوتبال باشد اما هیچ کس از کشتی پول درنمی آورد. امیدوارم با عشق کار کنیم و باعث 

اهتزاز پرچم مقدس ایران و خوشحالی دل مردم شویم.

جایزه ۷۰ میلیارد تومانی پرسپولیس 
برای نایب قهرمانی

 ۳ میلیون و ۴۵۰ هزار دلار پرید!

باشــگاه پرســپولیس با نایب قهرمانی تیمــش در لیگ 
قهرمانان آســیا، ۲ میلیون و ۷۵۰ هــزار دلار پاداش دریافت 

خواهد کرد. 
به گزارش ایســنا، تیم فوتبال پرسپولیس عصر روز شنبه 
در جریان فینال لیگ قهرمانان آســیا، برابر اولسان هیوندای 
کره دو بر یک شکســت خورد و نایــب قهرمان این دوره از 

رقابت‌ها شد.
بر اساس پاداش‌هایی که برای این دوره از رقابت‌ها تعیین 
شــده بود، پرســپولیس ۲ میلیون دلار بابت نایب‌ قهرمانی و 
۷۵۰ هــزار دلار نیز بابت بردها و برتــری در مراحل قبل از 
AFC در قبال پاداش دریافت خواهد کرد )حدود ۷۰ میلیارد 

تومان با احتساب امروز هر دلار ۲۵۵۰۰ تومان(.
 پرسپولیس اگر قهرمان می‌شد، پاداش ۴ میلیون و ۷۰۰ هزار 
دلاری تیم قهرمان را به خود اختصاص می‌داد و از طرف دیگر 
به جام باشــگاه‌های جهان صعود می‌کرد که در این تورنمنت 
تیــم آخر ۱ میلیون و ۵۰۰ هــزار دلار از فیفا پاداش دریافت 
می‌کند. در واقع پرسپولیس با از دست دادن قهرمانی، حداقل 
 ۳ میلیــون و ۴۵۰ هزار دلار، پاداش کمتری دریافت می‌کند.

 مدافع پرسپولیس، بعد از اشتباه بزرگ 
در فینال آسیا؛

 با تمام وجود عذرخواهی می‌کنم
  مدافع تیم فوتبال پرســپولیس پس از اشــتباه تاثیرگذار 
خود در فینــال لیگ قهرمانان آســیا از هــواداران این تیم 

عذرخواهی کرد.
به گــزارش خبرنگار مهر، دیدار فینــال هجدهمین دوره 
رقابت‌هــای فوتبــال لیگ قهرمانان آســیا روز شــنبه بین 
پرســپولیس ایران و اولســان هیوندای کره جنوبی با برتری 
 ۲ بر یک تیم اولســان به پایان رســید. پرسپولیس در حالی

دو گل دریافــت کرد که هــر دو آن را جونیور نگرائو مهاجم 
برزیلی اولسان از روی نقطه پنالتی به گل تبدیل کرد.

 ســرخ‌ها که نیمــه اول را با نتیجه تســاوی یک - یک
 به پایان رســاندند در نیمه دوم با اشتباه فردی مهدی شیری 
دومیــن پنالتی را تقدیم حریف خود در فینال کردند تا جونیور 
برای دومین بار پشت توپ بایستد و دروازه این تیم را باز کند.

اشتباه مهدی شیری مدافع پرسپولیس باعث شد تا این تیم 
به نخســتین جام فوتبال باشگاهی ایران در تاریخ رقابت‌های 

لیگ قهرمانان آسیا نرسد.
اشــتباهی که مهدی شیری توضیح شفافی درباره آن نداد 
اما در صفحه شــخصی خود در اینستاگرام نوشت: »با سلام 
خدمت هواداران عزیز؛ ســختی و ســنگینی لحظه‌ها گفتنی 
نیست. فقط می دانم هرچه داشتیم گذاشتیم. هیچ توضیحی 
هم دردی را دوا نمی‌کند. شــرمنده همه شما هستم و با همه 
وجودم عذرخواهی می‌کنم، اما در ادامه راه برای ســربلندی 

شما تمام تلاشمان را می‌کنیم و دوباره می‌جنگیم.«
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 ایسنا: مدیرکل کتابخانه   های عمومی   فارس از برگزاری 
ویژه برنامه کتاب بــاران در فارس خبر داد و علاقه مندان 
را به شــرکت در سلســله نشســت   های آموزشی مجازی 

کتابخانه   های عمومی   فارس دعوت کرد. 
روح ا... منوچهــری از برگزاری کارگاه‌های آموزشــی 
مجازی »کتاب باران« ویژه فصل زمستان خبر داد و گفت: 
این برنامــه در ادامه ویژه برنامه   های مجازی آموزشــی، 

فرهنگی و ترویجی کنابخانه   های عمومی   برگزار می   شود.
به گزارش دریافتی ایسنا، منوچهری اضافه کرد: در این 

طرح هفت کارگاه با موضوعات مختلف ویژه رده   های سنی 
 متفاوت پیش بینی شده است که از روز نخست دی ماه به مدت 
 سه ماه و با هدف غنی سازی اوقات فراغت عموم مردم و به ویژه

اعضای کتابخانه   های عمومی    برگزار می   شود.
مدیــرکل کتابخانه   هــای عمومی   فــارس در خصوص 
جزئیات ایــن برنامه بیان کرد: کتاب بــاران با محورهای 
خواندن و مطالعه، آشنایی با صحیفه سجادیه، قصه گویی، 
آموزش شعر، بوســتان سعدی، خانواده و فرزندان، دانش و 

فضای مجازی برگزار می   شود.
منوچهری به تشــریح کارگاه   های آموزشی مجازی این 
اداره کل در زمســتان پرداخت و گفت: این برنامه زمستانی 
دور چهارم برنامه‌هــای آموزش غیرحضوری کتابخانه‌های 
عمومی   اســت. این برنامه   ها فروردین ماه ســال جاری و 
همزمان با اوج گیری شیوع کرونا به صورت مجازی شروع 
شــد و در تابســتان و پاییز در قالب کارگاه   های آموزشی 

مختلف و محافل ادبی ادامه پیدا کرد.
وی خاطر نشــان کرد: طرح کتاب‌باران، روزهای شنبه 
با کارگاه »آشــنایی با روش   های خوانــدن و مطالعه: تند 

خوانی و تقویت حافظه« با تدریس مرضیه نگهداری شروع 
می   شــود. »خانواده و شــیوه   های مراقبت از فرزندان« با 
ارائه دکتر حسن رهگذر و »آشنایی با صحیفه سجادیه« با 
تدریس حجت الاسلام والمسلمین محمدرضا اعوانی دیگر 
کارگاه   هایی اســت که روزهای یکشــنبه هر هفته برگزار 

خواهد شد.
منوچهــری ادامــه داد:  دوره » قصــه گویی و معرفی 
کتاب برای کودکان به همراه آموزش نقاشی و کاردستی« 
با تدریــس کتابــداران کتابخانه   هــای عمومی   فارس در 
روزهای دوشــنبه برگزار می   شــود و دوره   هــای »کارگاه 
آموزش شــعر« با تدریس امیرهمایون یزدانپور، »بوستان 
دوســتان: داستان   هایی از بوستان ســعدی« با ارائه مجید 
اســکندری و »دانش آموزان و فضای مجازی« با مدیریت 
 مریم صحرایی به ترتیب روزهای ســه شــنبه تا پنجشنبه 

برگزار می   شود.
وی تصریــح کــرد این برنامه   ها شــنبه تا پنجشــنبه 
ســاعت ۱۰صبح و یکشنبه ســاعت ۱۸:۳۰ از طریق پیوند 
 skyroom.online/ch/farspl/learning

پخش می   شود.
منوچهری در ادامه با اشــاره به تعطیل نشــدن فعالیت 
فرهنگی کتابخانه   های عمومی   در ایام خانه نشینی، افزود: 
هرچند به دلیل شــیوع کرونا برای حفظ ســامت اعضا و 
عمومی   به صورت  کتابخانه   هــای  کتابــداران، خدمــات 
غیرحضوری ارائه می   شــود؛ اما در این مدت تلاش کردیم 
برنامه   های آموزشــی با موضوعات کاربــردی و جدید از 

طریق فضای مجازی برای مخاطبان برگزار کنیم.
 وی افزود: در دوره زمســتانی برگــزاری این برنامه   ها، 
غنی ســازی اوقات فراغــت، ارتقای فرهنــگ عمومی   و 
مهارت‌های فردی و اجتماعــی مخاطبان به ویژه اعضای 
کتابخانه   های عمومــی، کارگاه   های متنوعی برنامه ریزی 

شده است.
منوچهــری اضافه کــرد: در کنار طرح کتــاب باران، 
برنامه   های مختلفی آموزشی، ترویجی و فرهنگی در قالب 
دوره   ها، کارگاه   های، نشســت   های کتاب محور و... نیز در 
فصل زمستان به همت کتابخانه   های عمومی   در جای جای 

استان اجرا خواهد شد.

معــاون هنری و ســینمایی اداره کل فرهنگ و ارشــاد 
اسلامی   اســتان فارس گفت: ثبت نام ســامانه تحفه ۳ روز 
تمدیــد خواهد شــد و متقاضیانی که ثبت نــام کرده اند به 

اصلاح و تکمیل درخواست‌ها بپردازند.
به گــزارش خبرگزاری مهر به نقل از روابط عمومی   اداره 
کل فرهنگ و ارشاد اسلامی   اســتان فارس، بهروز مرامی، 
 عنوان کــرد: مرحله دوم تســهیلات کرونایی بــا کارمزد 
 ۱۲ درصد در سامانه کارا )وزارت کار( از اول دی ماه آغاز می‌شود 
و تســهیلات بانکی با کارمزد ۱۶ درصدنیز بدون محدودیت 

زمانی و میزان درخواستی، تا اطلاع ثانوی ادامه دارد.
وی دربــاره متقاضیان اســتفاده از تســهیلات حمایتی 
تحفه از صنــدوق کارآفرینی امید، اعلام کــرد: با توجه به 
جلســه اخیر کارگروه اســتانی، تقریبــاً تمامی   پرونده‌ها و 
طرح‌ها بررسی شــده و ضمن اینکه بسیاری از پرونده‌ها با 
عناوین تکراری به متقاضی بازگشــت داده شــد، همچنین 
 ثبــت نام‌های ناقص، درخواســت کنندگان باید نســبت به 
وارد کــردن اطلاعات کامــل خود و بارگــذاری مدارک و 
کاربرگ   هــای تخصصی که نمونه فرم آن بر روی ســامانه 

موجود است، اقدام کنند.
مرامی   با تاکید بر اینکه متقاضیــان باید جهت آگاهی از 
آخرین وضعیت تقاضای خود به پنل شــخصی خودشــان 
در ســامانه تحفــه مراجعه و نســبت به اصــاح و تکمیل 
 درخواســت خــود اقــدام کنند، گفــت: ثبت نــام دریافت 
۲ نوع تســهیلات حمایتی برای کسب و کارهای فرهنگی، 

هنری و رسانه‌ای در سامانه تحفه امکان‌پذیر است.
معــاون هنــری ســینمای اداره کل فرهنگ و ارشــاد 
اسلامی   اســتان فارس بیان کرد: تسهیلات بانکی با کارمزد 
۱۶ درصد در نظر گرفته شده است و همچنین، ثبت تقاضای 

این تسهیلات بدون محدودیت زمانی و میزان درخواستی، تا 
اطلاع ثانوی ادامه دارد.

به گفته مرامی، تســهیلات صندوق کارآفرینی امید نیز با 
کارمزد ۴ درصد تا ســقف یکصد میلیون تومان است و ۲۰ 
درصد از میزان کل این تســهیلات )۲۰۰ میلیارد تومان( به 
تقاضاهای بالاتر از یکصد میلیون تومان پس از بررســی در 
کارگروه ملی اعطا می‌شود که به دلیل اختلال روزهای اخیر 
در سامانه تحفه، مهلت ثبت‌نام به محض رفع مشکل کندی 

سرور، به مدت ۳ روز تمدید خواهد شد.
وی در پایان یادآور شــد: ثبت‌نام مرحله دوم تســهیلات 
کرونایی با کارمزد ۱۲ درصد در ســامانه کارا )وزارت کار( از 
اول دی ماه و به محض ابلاغ دســتورالعمل آغاز می‌شود و 
دریافت تسهیلات مرحله دوم کارا، برای افرادی امکان‌پذیر 
اســت که از طریــق پیامک و یــا اطلاعیــه معاونت‌های 

تخصصی، مشمول دریافت اعلام می‌شوند.
بــه گزارش خبرگــزاری مهر، متقاضیان بــرای دریافت 
 اطلاعــات بیشــتر در ایــن زمینــه بــه نشــانی اینترنتی

https://tohfeh.farhang.gov.ir مراجعه کنند.

طولانی‌ترین شب سال برای همشهریان حافظ و سعدی 
در آخرین سال قرن این بار بدون دورهمی   های همیشگی 

به سر می   رسد.
 به گزارش خبرگزاری مهر، در باور مردم شیراز، یلدا یکی از 
جشــن‌های باستانی است که با گرامیداشت آن به زمستان 
خوشــامد می‌گویند و با ســر کردن فصل سرما به بهاری 

می‌اندیشند که در انتظارش سال را می‌پیمایند.
ابوالقاســم فقیری، نویسنده و پژوهشگر فرهنگ فارس 
در کتاب »باورهای ســرزمین مادری ام« اشاره می‌کند که 
»شیرازی   ها به شب یلدا، شب چله می‌گویند و در این شب 

که طولانی‌ترین شب سال است مراسمی   خاص دارند.«
چله پیرزن و داستان »چار، چار«

شیرازی‌ها زمســتان را بدین ترتیب قسمت می‌کنند؛ از 
اول دی تــا دهم بهمن را چله بزرگ، از دهم بهمن تا اول 
اســفند را چله کوچک و از اول اسفند تا آخر اسفند را چله 
پیرزن؛ همچنین ۴ روز آخر چله بزرگ و چهار روز اول چله 
کوچک را »چار، چار« می‌گویند که اوج ســرما را در این ۸ 

روز می‌بینیم.
بنا به گفتــه فقیری، شــیرازی‌ها می‌گویند چله بزرگ 
گذشت، چله کوچک جلو آمده و چنین می‌گوید: مرده شور 
تنه گنده ات را ببره، فقط تنه گنده کردی!؟ رفتی چه خاکی 
به ســرت کردی؟ بچه‌ها را تو ننی )گهواره( خشک کردی! 
پیرزن را لــب چاله )اجاق( خشــک کردی!....درخت   ها را 
خشک کردی!؟ حالا میرم می‌بینی که چه می‌کنم، آتیشی 
می   بارونم که بیا و ببین!؟ به من می   گن چله کوچک. فلفل 

نبین چه ریزه بشکن ببین چه تیزه!؟
نویســنده کتاب باورهای ســرزمین مادری ام در ادامه 
می‌گویــد: در چله پیــرزن یک روز باد می‌آیــد می‌گویند: 
»پیــرزن رفــت و رومی   کنه« یــک روز تگــرگ می‌آید 
می‌گویند: »گلوبند پیرزن پاره شده«؛ یک روز باران می‌آید 
می‌گویند: »پیرزن شــترهایش را آورده صحرا بچرند« بعد 
پیــرزن به انتظار عمو نوروز می‌نشــیند دیدار آنها هم خود 

قصه‌ای دارد.
فقیــری با بیان اینکه قصه‌ها را که از گذشــته‌های دور 
آمده‌اند باید خواند و شــنید به یک شــعر شیرازی‌ها اشاره 
می‌کند که این چنین است: شــب یلدا درازه من چه سازم 

/ وِلــم درخواب نازه من چه ســازم / توبیدارش نکن مرغ 
سحرخون / که درد جانگدازه من چه سازم.

چیزهایی  چــه  چله  در شــب  شــیرازی‌ها 
می‌خورند؟

آدمی   را در شــیراز دارای دو طبــع می‌دانند: حرارتی و 

رطوبتی که بدان گرم مزاج و ســرد مزاج می‌گویند؛ معمولًا 
در شــب چله ســرد مزاج‌ها اگر بخواهند طبع شأن برگردد 
باید چیزهای گرم بخورنــد، گرم مزاج‌ها هم باید برعکس 

چیزهای سرد بخورند.
در شب چله خوردن ارده و شیره، ارده و خرما، رنگینک 
رواج کاملی دارد، خوراک‌ها همه گرمند. شام شب را هرچه 

میلشان بکشد، می‌خورند.
فقیــری اشــاره می‌کند که »در شــیراز در شــب چله 

شــیرازی‌ها حتماً هندوانه را می   خورند«. سابق بر این اگر 
هندوانــه را می‌شکســتی با این رنگ‌ها روبرو می‌شــدی: 
زرد، نباتی، پوســت پیازی، قرمز و سفید رنگ که بدان کلم 

می‌گفتند )کلم همان هندوانه نارس است(.
این نویســنده فرهنگ کهن فارس می‌گوید: هندوانه‌ای 

مرغــوب بود که رنگی قرمز داشــت، که به »لاله فرنگ« 
تشــبیهش می‌کردند؛ هندوانه‌ای که زرد بــود مورد توجه 
نبود اگر کسی در دوستی دست به خیانت می‌زد، می‌گفتند: 

»طرف تو زرد درآمده!«.
این ضرب المثل   ها هم در مورد هندوانه در فارس ســر 
زبان   هاست: با یک دست دو هندوانه را نمی‌توان برداشت، 
مثل اینکه هندوانه گذاشته زیر بغلش )به کسانی می‌گویند 
که دست‌ها را از هم باز کرده راه می‌روند، جاهل وار(، مثل 

هندوانه سربســته می‌ماند )بیشتر در مورد ازدواج می‌گویند 
که معلوم نیست چگونه از آب درمی   آید(، هندوانه‌اش پلنگ 

)رسیده( آماده چیدن است.
مراسم شب چله و فال کلوک در شیراز

در شیراز در این شب مراسمی   خاص انجام می‌گیرد که 
اهــم آن تفال به دیوان حافظ، گرفتــن فال کلوک، گفتن 
قصه و متلک اســت؛ مــردم با علاقه‌ای کــه به حضرت 
حافظ دارند، در این شــب دست به دامن خواجه شده و فال 
می‌گیرند. یکی دیوان را در دست می‌گیرد و به ترتیب برای 

همه فال می‌گیرد که بدان »فال دوره« هم می‌گویند.
فقیری چگونگی تفال به دیوان حافظ را شــرح می‌دهد 
و می‌گوید: دیوان حافظ را برداشــته با خلوص نیت صلوات 
فرســتاده و برای آمرزش خواجه ســوره حمــد و توحید را 
خوانده نیت می‌کنند و می‌گویند: ای خواجه حافظ شیرازی 
- تو کاشــف هر رازی- من طالب یک فالم - بر من نظر 
اندازی… آنگاه دیوان را باز کرده غزل بالای صفحه دست 
راست جواب تفال است. بنابر این اگر وسط غزل باشد باید 
از ابتدای غزل که در صفحه پشت می‌باشد خواند. سه بیت 

از غزل بعدی »شاهد« فال است.
در شــب چله بعضی از خانواده‌ها فال کلوک می‌گیرند؛ 
کلوک کوزه‌های دهن گشادی است که در آن روغن، شیره، 
رب انار و یا ترشی می‌ریزند. روی کوزه با لعابی سبز پوشیده 

شده است؛ این فال ویژه خانم   هاست.
بر اساس آنچه فقیری می‌گوید، رسم است کلوکی به میان 
مجلس آورده و هر یک از زنان نشانه‌ای در کلوک می‌اندازند. 
 آنــگاه دختر بچــه‌ای جلو آمده، دســت در کلوک کرده و 
یکی از اشــیای داخل کلوک را بیرون می‌آورد و به دیگران 
نشان می‌دهد. سپس زنی با سواد ترانه‌های محلی را می‌خواند 
 و هرکس از ترانه مخصوص به خودش نتیجه‌ای می‌گیرد. 

به جای ترانه‌های محلی بعضی اشعار حافظ را می‌خوانند.
این در حالی است که امسال به خاطر شرایطی که کرونا 
پدید آورد، مردم فارس و شــیراز به پاس یکســال سختی 
کــه بر کادر درمان تحمیل شــد و به پاسداشــت خدمات 
مدافعان سلامت ماندن در خانه را به دورهمی   های مرسوم 
 هرســال ترجیح داده و بر بستر فضای مجازی به استقبال

 زمستان می‌روند.

با استفاده از ظرفیت فضای مجازی؛
فارس در آخرین زمستان قرن »کتاب باران« می   شود

معاون هنری فرهنگ و ارشاد اسلامی   فارس خبر داد:

تمدید ثبت نام تسهیلات کرونایی »تحفه«

گذران چله شیرازی‌ها در خانه
 فال حافظ رسم دیرین شهر شعر و ادب

سرپرست کانون پرورش فکری فارس:
 قصه از گذشته به عنوان یک رسانه 

بوده است
سرپرســت اداره کل کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان 
 فارس، گفت: قصه، رســانه ای اســت که از دیربــاز در ایران رایج

 بوده و هست.
به گزارش خبرنگار مهر، ســعیدرضا کامرانی ظهر یکشــنبه در 
مراســم پایانی مهرواره »قصه‌های ماندگار« که به صورت مجازی 
در کانــون پرورش فکری کودکان و نوجوانان فارس برگزار شــد، 
ضمن تشــکر از شــرکت‌کنندگان و دبیرخانه مهرواره قصه‌گویی، 

سلامتی و بهروزی را در شب یلدا برای همه آرزو کرد.
سرپرســت کانون پرورش فکری فارس، قصه‌گویی را ســنت 
پیشینیان دانســت و با اشاره به ســوره‌هایی از قرآن کریم که در 
قالب قصــه، آموزه‌های مختلف دینی را به مردم یادآور می‌شــود 
گفت: اســتفاده از ابزار هنر دارای وجوه بســیاری است که علاوه 
بر پر کردن اوقات فراغت، تعامل، پرورش ذهن، رویکرد تمایل به 
زیبایی و لذت بــردن، می‌توان به جنبه هنر درمانی آن هم نگاهی 
تیزبینانه داشــت که بسیاری از جوامع مترقی از آن بهره می‌برند و 

قصه‌گویی یکی از همین هنرهاست.
وی بــر اهمیت و نقش قصه و قصه‌گویــی در زندگی کودکان 
تأکید کرد و گفت: قصه، یکی از مهم‌ترین ابزار آموزش اســت که 
می‌توان مفاهیم را در قالب آن به مخاطب کودک و نوجوان منتقل 
کرد. قصه‌گویی سنتی دیرینه است که با بهره‌گیری از آن، می‌توان 
آداب و رسوم و سنت‌ها را ترویج کرد و با استفاده از قصه‌های کهن 
و به ویژه اســتفاده از کتاب روح‌بخش قــرآن، به آموزش تعالیم و 

آموزه‌ها، فرهنگ و هنر و مهارت‌های زندگی اقدام کرد.
کامرانی همچنین قصه را ابزاری تأثیرگذار برای رشد فکری هم 
کودک و نوجوان و هم بزرگسالان دانست و از آن به عنوان ابزاری 

تربیتی نیرومند یاد کرد. 
به گفته‌ی او بســیاری از آموزه‌های دینی و اخلاقی و فرهنگی 
و تربیتی همچون مهربانــی، صداقت، همدلی، همکاری، تلاش و 
کوشــش، از راه قصه به دســت ما رســیده و با ترویج قصه‌گویی 

می‌توان آن را به آیندگان هم منتقل کرد.
سرپرســت کانون فارس در پایان با اشــاره بــه این مطلب که 
کودک و نوجوان نباید خود را در فضای کلاس‌های درس محصور 
ببیند، ادامه داد: باید هــم از محتواهای تولیدی در فضای مجازی 
بهــره برد و هم خود دســت به تولیــد محتوا زد. او بر اســتمرار 

فعالیت‌های فرهنگی در فضای مجازی تأکید کرد.

 معرفی راویان برگزیده 
»قصه‌های ماندگار« در فارس

راویان برگزیده »قصه‌های ماندگار« در کانون پرورش فکری 
فارس معرفی شدند.

بــه گزارش خبرنگار مهر، همزمان با شــب یلدا و با برگزاری 
مراسم پایانی مهرواره »قصه‌های ماندگار« که به صورت مجازی 
در کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان فارس برگزار شــد، 

قصه‌گویان برتر این مهرواره معرفی شدند.
 فراخوان مهرواره »قصه‌های ماندگار« همزمان با بیست و هشتمین

 هفتهی کتاب و کتابخوانی در کانون فارس اعلام شد.
مخاطبان ایــن مهرواره: مربیــان، نوجوانــان، پدربزرگ‌ها، 

مادربزرگ‌ها و همه علاقه‌مندان به قصه‌گویی بودند.
بر این اساس علاقه‌مندان با انتخاب قصه‌هایی از متون کهن 
و با ارســال فیلم کوتاه روایت قصه )حداکثر ۱۰ دقیقه( تا ۲۰ اذر 

۱۳۹۹ فرصت داشتند آثار خود را ارسال کنند.
در اختتامیه این مهرواره که هم‌مان با شــب یلدا و به صورت 
مجازی برگزار شد ۱۲ برگزیده در بخش‌های نوجوان، پدربزرگ‌ها 

و مادربزرگ‌ها، علاقه‌مندان و مربیان معرفی شدند.
فاطمه حورا فرح بخش لاری از لارســتان، عســل پذیرش 
از مرکز فرهنگی هنری شــماره ۲ شــیراز و آیلیــن علیزاده از 
 مرکز فرهنگی هنری شــماره ۱ جهــرم، قصه‌گویان برتر بخش 

نوجوان بودند.
عبدالرضا میرزانیا از لارستان، ســلطان علی دریادل از خوی 
و عبدالصمــد رحمانیان از جهرم نیــز پدربزرگ‌های قصه‌گوی 

برگزیده این مهرواره شدند.
 در بخــش علاقه‌منــدان نیز ســمیرا اکبرپور از مرودشــت، 
   هاجر قنبری از صدرا، مریم ســالاریان و ســارا معرفی از جهرم

به عنوان برگزیده معرفی شدند.
 این مهــرواره در بخش مربیان خدیجــه وجدانی از خوی و 
حوا کهنسال از مهر اســتان فارس را شایسته کسب عنوان برتر 

شناخت.

همزمان با شب یلدا معرفی شدند؛
برگزیدگان مسابقه کتاب‌خوانی مجازی 

»دوست خوب، کتاب خوب«
»دوست خوب، کتاب خوب« عنوان مسابقه کتاب‌خوانی مجازی 
 بود که به مناســبت هفته کتاب و کتاب‌خوانی ویژه کودکان ۸ تا 

۱۰ سال در کانون فارس برگزار شد.
به گزارش خبرنگار مهر، در این مســابقه از اعضا خواسته شد 
تا در قالب کلیپــی دو دقیقه‌ای کتاب مورد علاقه خود را معرفی 

کنند.
علاقه‌مندان تــا ۵ آذر ۱۳۹۹ فرصت داشــتند آثار خود را به 

فضای واتساپی ۰۹۳۷۰۷۲۹۰۲۷ ارسال کنند.
بر اســاس این گزارش در شــب یلدا برگزیدگان این مسابقه 

معرفی شدند.
دیانــا دهقانیان از مرکز فرهنگی هنــری صدرا، محمدصالح 
شــجاعی از مرکز فرهنگی هنری کازرون، الهه ســتوده از مرکز 
فرهنگی هنری شماره ۱ جهرم، آرمین حسام‌پور از مرکز فرهنگی 
هنری بوانات، امیرمحمد منصوری از مرکز فرهنگی هنری لامرد 
و بیتا فرهنگی از مرکز فرهنگی هنری شماره ۱ شیراز، به عنوان 
 کتاب‌خوان‌های برتر کانون فارس در مسابقه مجازی »دوست خوب، 

کتاب خوب« معرفی شدند.

پیامبر اکرم )ص( صاف تا کمی   ابری گاهی وزش باد 
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 هر كس يك شبانه روز از بيمارى پرستارى كند، خداوند او را 

با ابراهيم خليل محشور مىك‌ند .
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