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استاندار فارس :
 تلاطم قیمت مرغ را با 
راه اندازی ۳۵ بازارچه 

کنترل کرده ایم

جزئیات افزایش دستمزد 
کارگران در سال ۱۴۰۰

پایه حقوق کارگران ۷۴۶ 
هزار تومان بیشتر شد

آغاز عملیات اجرایی 
بزرگترین مرکز تحقیقات 
پیشرفته صرع خاورمیانه 

در مرکز آموزشی 
درمانی نمازی

رییسی: 

هیچ کس در کشور ما اجازه تخلف از 
قانون را ندارد

ننه یه لیوان آب بده 
اسماعیل  عسلی

آخرِ خوش شاهنامه
در ٢۵ اسفند ماه

صفدر دوام

صالحی امیری خبر داد:
 بسیج ظرفیت های سیاسی 

و حقوقی کشور برای 
ابطال تصمیم شیخ سلمان

مدیرکل محیط زیست فارس:  منشا گرد و غبار جمعه شیراز، داخلی و بسیار نزدیک بود

معاون درمان دانشگاه علوم 
پزشکی شیراز اعلام کرد:

آمادگی افزون بر ۵۰۰ 
مرکز درمانی استان فارس 

در نوروز ۱۴۰۰

جهاد کشاورزی اعلام کرد:
شناسایی ۷۰ دلال گوشت 

مرغ در فارس 

فرهنگـی  مهندسـی  نقشـه  هماهنگـی  سـتاد  جلسـه 
رییـس  اول  معـاون  ریاسـت  بـه  شـنبه  عصـر  کشـور 

شـد.  برگـزار  جمهـور 
بـه گـزارش ایسـنا، اسـحاق جهانگیـری در این جلسـه 
بـا اشـاره به اهمیـت حفظ و ارتقـای سـرمایه اجتماعی 
و امیـد و اعتمـاد مـردم گفـت: مهـم تریـن مسـئولیت 
نخبـگان و دلسـوزان کشـور زنـده نگـه داشـتن امیـد 

مـردم بـه آینـده و بازسـازی سـرمایه اجتماعـی اسـت.
معـاون اول رییـس جمهـور بـا تأکیـد بـر اینکـه بحـث 
صیانـت از سـرمایه اجتماعی و امید بـه آینده در جامعه 
دغدغـه جـدی همـه مسـئولان اسـت، گفـت: همه بر 
سـر ایـن موضوع تفاهـم دارند کـه باید جامعه بـه آینده 
امیـدوار باشـد و آینـده خـود را بر خـاف تبلیغات منفی 

رسـانه های معانـد در جمهـوری اسـامی پیدا کند.
آمریـکا  اقتصـادی  جنـگ  بـه  اشـاره  بـا  جهانگیـری 
علیـه کشـورمان در سـال های اخیـر اظهـار داشـت: 
خسـته  دنبـال  بـه  ایـران  تحریـم  بـا  آمریکایی هـا 
کـردن ملـت ایـران بـا قصـد فروپاشـی ایـران و اقتصاد 
کشـور بودنـد، ایـن جنـگ اقتصـادی بـا جنـگ روانی، 
فضاسـازی رسـانه ای و بمبـاران تبلیغاتـی بـه منظـور 
مأیـوس کـردن مـردم از نظـام جمهـوری اسـامی نیز 

همـراه بـود.
جهانگیـری بـا اشـاره بـه سـخنان رهبر معظـم انقاب 
ریاسـت  انتخابـات  پرشـور  برگـزاری  خصـوص  در 

جمهـوری با مشـارکت گسـترده مردم گفـت:  انتخابات 
ریاسـت جمهـوری و شـوراهای شـهر و روسـتا یکـی از 
فرصت هـای کلیدی برای بازسـازی سـرمایه اجتماعی 
کشـور اسـت که بایـد زمینه مشـارکت حداکثـری مردم 

در انتخابـات را فراهـم کنیـم.

در ایـن جلسـه کـه وزرای آمـوزش و پـرورش، ورزش و 
جوانـان، فرهنـگ و ارشـاد اسـامی و معـاون رییـس 
جمهـور در امـور زنـان و خانـواده حضور داشـتند، دبیر 
از میـزان  انقـاب فرهنگـی گزارشـی  شـورای عالـی 
سـرمایه اجتماعـی و امیـد ملـی و اعتمـاد بـه آینـده و 
ارتبـاط ایـن مقوله هـا بـا باورهـای دینـی ارائـه کـرد و 

گفـت:  ایجـاد بسـترهای موفقیـت بـه ویژه برای نسـل 
می توانـد  انسـانی  فطـرت  بـه  بیشـتر  توجـه  و  جـوان 
منجـر بـه کاهـش آسـیب ها در حوزه هـای مختلـف و 

ثبـت تجربه هـای مثبـت اجتماعـی شـود.
دیدگاه هـای  و  نظـرات  اسـتماع  از  پـس  همچنیـن 
حاضـران در جلسـه پیرامون مباحثی نظیر گره گشـایی 
از انسـدادهای سیاسـی، اجتماعی و اقتصادی، تدوین 
طـرح میثـاق و امیـد، اسـتفاده از ظرفیـت رسـانه ها، 
مقـرر  اجتماعـی،  سـرمایه  بازسـازی  بـرای  نخبـگان 
شـد دبیرخانـه شـورا کارگروهـی ویـژه بـرای صیانـت از 
تواصـی  و  امیـد  تقویـت فضـای  و  سـرمایه اجتماعـی 
و  آمـوزش  نظیـر  دسـتگاه هایی  کمـک  بـا  و  ایجـاد 
پـرورش، فرهنگ ارشـاد اسـامی، علـوم، تحقیقات و 
فنـاوری، رسـانه ملـی و اسـتفاده از ظرفیـت نهادهایـی 
نظیـر سـتاد اقامـه نمـاز جمعـه، پیـش نویـس طرحـی 
فضـای  ایجـاد  و  منفـی  تبلیغـات  از  جلوگیـری  بـرای 

یـأس در جامعـه تهیـه کنـد.
در ایـن جلسـه آییـن نامـه تدویـن و اجـرای سـندهای 
اسـتانی نقشـه مهندسـی فرهنگـی کشـور بـه تصویـب 

. رسید
اسـتقرار  بـرای  ملـی  تقسـیم کار  بـا  همچنیـن اعضـا 
اقتصـادی  رفتـار  و  کار  فرهنـگ  و  اخـاق  الگـوی 
مبتنـی بـر اقدامـات ملـی راهبـرد کان هشـت سـند 

کردنـد. موافقـت  کشـور  فرهنگـی  مهندسـی  نقشـه 

رییس قوه قضاییه گفت: هیچکس در کشور ما اجازه تخلف 
کند  نقض  را  قانون  مسئولی  چنانچه  و  ندارد  را  قانون  از 

مجازاتش مضاعف خواهد بود. 
به گزارش ایسنا به نقل از قوه قضاییه، سید ابراهیم رئیسی 
مردم  مختلف  اقشار  نمایندگان  و  نخبگان  با  دیدار  در 
مازندران به بیان اظهاراتی پرداخت که محورهای مهم آن 

به شرح زیر است:
داشتیم  قائمشهر  نساجی  کارخانه  از  که  بازدیدی  *در 
شده  واگذار  او  به  کارخانه  این  که  فردی  کردیم  مشاهده 
برای  اشتغالزایی  بر  مبنی  خود  تعهدات  به  نتوانست  بود 
در  اشتغالزایی  چنانچه  کند؛  عمل   ۹۰ سال  تا  نفر  هزار   ۲
این واحد تولیدی تحقق یافته بود، می توانست بسیاری از 
مسائل مرتبط با اشتغال استان را رفع کند و به سهم خود 
در پیشگیری از وقوع آسیب های اجتماعی از جمله طلاق 

موثر باشد.
*استان مازندران می تواند در حوزه های مختلف اقتصادی 
از جمله کشاورزی، دامداری و دریا پیشتاز باشد. فعال شدن 
استان  در  اشتغال  آمار  می تواند  حوزه ها  این  از  یک  هر 

مازندران را افزایش دهد.
از حضار  به سخنان یکی  *رئیس قوه قضاییه در واکنش 
مبنی بر تغییر کاربری اراضی در یکی از روستاهای استان 
مازندران: با تغییر خلاف قانون کاربری اراضی از ناحیه هر 
کسی برخورد خواهد شد و در این زمینه اولویت با آلونک ها 
نیست بلکه اولویت ها با آن دسته از ویلاهای اشرافی است 
که در مقابل چشمان عام و خاص با تصرف اراضی و منابع 
طبیعی ساخته شده اند.           متن کامل در صفحه 2

معاون اول رییس جمهور تاکید کرد

زمینه مشارکت حداکثری مردم در انتخابات را فراهم کنیم

ترامـپ  اذعـان کـرد کـه سیاسـت های دونالـد  آمریـکا  پیشـین  امورخارجـه  وزیـر 
درقبـال ایـران موفـق نبـوده و بـه آنچـه بـه دنبالـش بـوده، دسـت نیافتـه اسـت. 
بـه گـزارش ایسـنا، بـه نقـل از پایـگاه خبـری هیل، مایـک پمپئـو وزیر امـور خارجه 
پیشـین آمریـکا در گفت وگـو بـا یـک شـبکه رادیویـی تـاش کـرد از سیاسـت های 
دولـت دونالـد ترامـپ درقبـال ایـران دفاع کنـد و مدعی شـد که پیوسـتن مجدد به 

توافـق هسـته ای بـا ایـران موجـب ناامن تـر شـدن خاورمیانه می شـود.
وی کـه بـه طـور ضمنـی بـه شکسـت ایـن سیاسـت های ترامـپ اعتـراف کـرد، 
افـزود: دولـت نتوانسـت بـه توافقـی دسـت یابـد کـه احسـاس می کـرد می توانـد به 

معنـای واقعـی از دسـتیابی ایـران بـه سـاح هسـته ای جلوگیـری کنـد.
پمپئـو همچنیـن گفـت: مـا نتوانسـتیم تمـام آنچـه کـه امیـدوار بودیـم را در زمینـه 
از  بـه کوتـاه آمـدن و وارد شـدن  بـه توافقـی کـه واقعـاً مانـع  ایـران  وادار کـردن 
دسـتیابی شـان بـه سـاح هسـته ای شـود، بـه  دسـت آوریـم امـا پیشـرفت های 

زیـادی داشـته ایـم.
ایـن مقـام پیشـین آمریکایـی در ادامـه ادعاهـای خصمانـه خـود گفـت: اگـر ایـن 
دولـت بـه عقـب بازگـردد و بـه آن توافـق بـی  ارزشـی کـه در زمـان بـاراک اوبامـا 
 بـا ایـران حاصـل شـد، بپیونـدد آمریـکا امنیـت کمتـری خواهـد داشـت. اسـرائیل 
ناامـن تـر خواهـد بـود. خاورمیانـه امینـت کمتـری خواهـد داشـت و کل منطقه بی 

ثبات تـر خواهد شـد.

شکسـت  بـه  آمریکایـی  مقامـات  برخـی  اذعـان  باوجـود  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
 سیاسـت های خصمانـه و سـختگیرانه دولـت پیشـین ایـن کشـور درقبـال ایـران، 
جـو بایـدن رئیـس جمهـور جدید آمریـکا کماکان به ایـن سیاسـت ها ادامه می دهد 
و تاکنـون نیـز هیـچ اقـدام موثـر و عملـی بـرای اجرایـی کـردن وعـده خـود بـرای 

شـبکه خبـری المیادیـن بـه نقـل از نیروهـای میدانـی در نبـرد مـارب گـزارش داد : بازگشـت بـه برجـام انجام نداده اسـت.
تلفـات ائتـاف سـعودی، نیروهـای منصور هـادی ، القاعـده و سـلفی ها بـه ۱۸۰۰ 

کشـته و ۳ هـزار زخمی رسـیده اسـت . 
به گزارش دیروز )یکشـنبه( شـبکه المیادین در این عملیات ارتش یمن و کمیته های 
بـه اسـارت درآورنـد. را  ائتـاف  نیروهـای  از  نفـر  از  ۲۰۰  بیـش  توانسـتند   مردمـی  
بیشـتر  توانسـتند  مردمی یمـن  کمیته هـای  و  ارتـش   ، گـزارش  ایـن  اسـاس  بـر 
قسـمت های شـمالی سـد مأرب را تحت کنترل خود درآورند و اکنون سـد در تیررس 

آنـان قـرار گرفتـه اسـت .
ایـن شـبکه خبـری بـه نقـل از منابـع میدانـی در نبـرد مـارب افـزود : مناطقـی کـه 
تاکنـون توسـط نیروهـای مسـلح یمـن طی ۳ هفتـه در مارب آزاد شـده حـدود ۱۲۰۰ 

کیلومتـر مربع اسـت.
در همیـن حـال برخی از افسـران ارشـد و سـران قبایل جریان الاصـاح یمن در حال 
مذاکـره بـرای تسـلیم کـردن خـود بـه ارتـش و کمیته هـای مردمی هسـتند و برخـی 

منابـع هـم خبـر دادنـد که نیروهـای القاعده و سـلفی ها در اطـراف مارب بـا نیروهای 
اصـاح درگیری شـده اند.

شـبکه المیادیـن در ادامـه صحنه هایـی از ورود ارتـش یمـن و کمیته هـای مردمی بـه 
حومه سـد مـارب را پخـش کرد.

پمپئو اذعان کرد: 

به آنچه که درباره ایران به دنبالش بودیم، دست نیافتیم 
المیادین : 

 تلفات ائتلاف سعودی در مارب به ۱۸۰۰ کشته و ۳ هزار زخمی رسید

جنبـش  اروپـا  اتحادیـه  از  انگلیـس  خـروج  از  بعـد 
اروپاسـتیز در فرانسـه بـا انتقـاد از وضعیـت نامنسـجم 
بلـوک  ایـن  از  کشـور  ایـن  خـروج  امـکان  اتحادیـه، 
را مطـرح کـرد کـه اکنـون ایـن خواسـته بـا توجـه بـه 
ناکارامـدی اتحادیـه اروپـا در مدیریت کرونـا و تاخیر در 

اسـت.  گرفتـه  قـوت  واکسیناسـیون  برنامـه 
بـا اسـتناد  ایرنـا، خبرگـزاری اسـپوتنیک  بـه گـزارش 
بـر مقالـه لوفیـگارو بـه قلـم لـوران هربلـی، تحلیلگـر، 
نوشـت: بحـران سـامت ناشـی از همـه گیـری کرونا 
بـار دیگر بـر عملکرد غیرمنسـجم اتحادیـه اروپا تاکید 

دارد.
آزاد«  وبـاگ »گولیسـت های  و گرداننـده  نویسـنده  
پیشـین  جمهـوری  رئیـس  دوگل  ژنـرال  )طرفـدار 
افـزود:  تاکنـون  میـادی   ۲۰۰۷ سـال  از  فرانسـه( 
بروکراسـی ناکافـی اقـدام سیاسـی را فلـج کرده اسـت 

بـدون ایـن کـه در خدمـت شـهروندان باشـد.
نظـر هـواداران  از  اروپـا  اتحادیـه  نویسـنده می گویـد   
روابطـی  دارای  و  بـزرگ  ای  اتحادیـه  آن  پروپاقـرص 
نزدیـک قلمداد می شـود که بایـد از کشـورها درمقابل 
بحران هـا محافظـت کنـد. امـا واقعیـت برگزیـت کـه 
باعـث شـد بریتانیـا راه خـود را از اتحادیـه اروپـا جـدا 
ایـن  گیـری  از همـه  ناشـی  بحـران سـامت  و  کنـد 

کـرد. نابـود  را  اسـتدلال ها 
ایـن تحلیلگـر گفـت، همـه گیـری،  تبعـات نامناسـب 
اتحادیـه اروپـا را مطـرح و فـاش کـرد کـه ایـن قـاره  
دچـار »فـرار صنعتـی« شـده اسـت بـا توجـه بـه ایـن 
کـه هیـچ تولیـد ماسـکی در داخـل انجـام نمی شـود 
و سـهم زیـادی از تولیـدات دارویـی اکنـون  در آسـیا 

هسـتند. مسـتقر 
وی خاطرنشـان کـرد کـه بیـش از ۸۰ درصـد از مـواد 

موثـر در فرمولاسـیون دارو در خارج از ایـن قاره انجام 
می شـود.

ایـن  اروپـا  اتحادیـه  از  انتقـاد  بـا  نویـس  ایـن وبـاگ 
اتحادیـه را در ایـن موضـوع مقصـر شـناخت و آن را 
ناشـی از توافقـات تجـاری ایـن اتحادیـه ارزیابـی کـرد.

 ۳۰۰ کرونایـی  کمـک  از  همچنیـن  تحلیلگـر  ایـن 
میلیـارد یورویـی اتحادیـه اروپـا بـرای رفـع فشـارهای 
اقتصـادی ایـن همـه گیری انتقـاد کـردو آن را ناکافی 

دانسـت.

هربلـی همچنیـن »شکسـت برنامـه واکسیناسـیون« 
و  داد  قـرار  انتقـاد  مـورد  بشـدت  را  اروپـا  اتحادیـه  در 
گفـت برنامـه موفق واکسیناسـیون در انگلیس نشـان 
می دهـد کـه اتحادیـه اروپـا نتوانسـته بـه خوبـی از این 
چالـش خارج شـود در حالی کـه برخی از کارشناسـان 
برگزیـت  کـه  بودنـد  شـده  مدعـی  پیـش  سـال  یـک 
راهبـرد واکسـن در انگلیـس را تضعیـف خواهـد کـرد.

شکسـت در برنامـه خریـد واکسـن در اتحادیـه اروپـا 
 تاکنـون ایـن کشـور را از انگلیـس و آمریـکا و حتـی

تل آویو عقب انداخته است.
بـرای  بـازاری  بـه  صرفـا  اروپـا  قـاره  گفـت:  وی 

شـرکت های چنـد ملیتـی آمریکایـی یـا چینـی تبدیـل 
را  خـود  خواسـته  پیوسـته  واشـنگتن  و  اسـت  شـده 
تحمیـل می کنـد، شـرکت های مـا را جریمـه می کنـد 
و بـه میـل خـود از توافـق هسـته ای ایران خارج شـد.

ایـن تحلیلگـر در پایـان گفـت کـه بـه غیـر از ایـن کـه 
اکثریـت مـردم فرانسـه خواسـتار خـروج از منطقه یورو 
هسـتند بحـران چنـد مـاه گذشـته انگیـزه بیشـتری را 
بـه کسـانی داده کـه خواسـتار خـروج از ایـن اتحادیـه 
هسـتند. خـروج از اتحادیـه اروپـا همـان طـوری کـه 

برگزیـت نشـان داد امـکان پذیـر اسـت.
سیاسـتمدار  گولیـس  هنـری  چارلـز  گذشـته،  فوریـه 
فرانسـوی و پویشـگر خـروج فرانسـه از اتحادیـه اروپـا 
)فرگزیـت( گفـت فرانسـه یا ایتالیا کشـورهایی هسـتند 
از خـروج  بعـد  اتحادیـه  ایـن  از  نوبـت خـروج  در  کـه 
انگلیـس هسـتند و دو کشـور عاقـه وافری بـه خروج 

از ارز یـورو و تـرک اتحادیـه اروپـا دارنـد.
اروپـا  اتحادیـه  سراسـر  در  کـه  حالیسـت  در  ایـن 
ایتالیـا  و  اسـپانیا  فرانسـه،  در  اروپاسـتیز  نیروهـای 
خواسـتار تشـکیل حـزب سیاسـی بـه سـبک و سـیاق 

انـد. شـده  برگزیـت 
بـا ایـن حـال برخـی از جملـه سِـر جـان ردوود نماینده 
پارلمـان مدعـی انـد خـروج فرانسـه از ااتحادیـه اروپـا 
موضوعـی نیسـت کـه حتـی بتـوان بـه آن فکـر کـرد.

یـک رسـانه انگلیسـی به نقـل از ایـن نماینـده پارلمان 
نوشـت: اکنـون خـروج از اتحادیـه اروپـا چالشـی را در 
فرانسـه ایجاد کرده اسـت اما تاکنون احزاب بیشـتری 
عاقـه منـد بـه مانـدن در ایـن اتحادیـه هسـتند   و از 
آن حمایـت می کننـد. نمی تـوان فکـر کـرد کـه پاریس 
خواسـتار خـروج از اتحادیـه اروپـا اسـت زیرا فرانسـه و 
آلمـان نقـش محـوری را در پـروژه اتحادیه اروپـا دارند.

خروج فرانسه از اتحادیه اروپا، آغاز پایان این اتحادیه است

https://asremardom.ir        با عصر آنلاین ما را دنبال کنید
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رییــس قــوه قضاییــه گفــت: هیچکــس در 
کشــور مــا اجــازه تخلــف از قانــون را نــدارد 
و چنانچــه مســئولی قانــون را نقــض کنــد 

مجازاتــش مضاعــف خواهــد بــود. 
بــه گــزارش ایســنا بــه نقــل از قــوه 
ــدار  ــم رئیســی در دی ــه، ســید ابراهی قضایی
ــف  ــدگان اقشــار مختل ــگان و نماین ــا نخب ب
بیــان اظهاراتــی  بــه  مــردم مازنــدران 
پرداخــت کــه محورهــای مهــم آن بــه 

ــت: ــر اس ــرح زی ش
*در بازدیــدی کــه از کارخانــه نســاجی 
قائمشــهر داشــتیم مشــاهده کردیــم فــردی 
ــده  ــذار ش ــه او واگ ــه ب ــن کارخان ــه ای ک
ــی  ــود مبن ــدات خ ــه تعه ــت ب ــود نتوانس ب
ــا  ــر ت ــزار نف ــرای ۲ ه ــتغالزایی ب ــر اش ب
ســال ۹۰ عمــل کنــد؛ چنانچــه اشــتغالزایی 
در ایــن واحــد تولیــدی تحقــق یافتــه 
مســائل  از  بســیاری  می توانســت  بــود، 

ــد  ــع کن ــتان را رف ــتغال اس ــا اش ــط ب مرتب
ــوع  ــود در پیشــگیری از وق ــهم خ ــه س و ب
آســیب های اجتماعــی از جملــه طــاق 

ــد. ــر باش موث
در  می توانــد  مازنــدران  *اســتان 

حوزه هــای مختلــف اقتصــادی از جملــه 
کشــاورزی، دامــداری و دریــا پیشــتاز باشــد. 
ــا  ــن حوزه ه ــک از ای ــر ی ــدن ه ــال ش فع
اســتان  در  اشــتغال  آمــار  می توانــد 

مازنــدران را افزایــش دهــد.

*رئیــس قــوه قضاییــه در واکنــش بــه 
ــر  ــر تغیی ســخنان یکــی از حضــار مبنــی ب
ــتاهای  ــی از روس ــی در یک ــری اراض کارب
اســتان مازنــدران: بــا تغییــر خــاف قانــون 
کاربــری اراضــی از ناحیــه هــر کســی 
برخــورد خواهــد شــد و در ایــن زمینــه 
بلکــه  نیســت  آلونک هــا  بــا  اولویــت 
ویاهــای  از  دســته  آن  بــا  اولویت هــا 
ــمان  ــل چش ــه در مقاب ــت ک ــرافی اس اش
عــام و خــاص بــا تصــرف اراضــی و منابــع 
طبیعــی ســاخته شــده انــد. موضــوع تغییــر 
خــاف قانــون کاربــری اراضی در روســتای 
مــورد اشــاره از ســوی دادگســتری اســتان 

ــد. ــد ش ــری خواه ــدران پیگی مازن
*هیچکــس در کشــور مــا اجــازه تخلــف از 
قانــون را نــدارد و چنانچــه مســئولی قانــون 
را نقــض کنــد مجازاتــش مضاعــف خواهــد 

. د بو

رییسی: 

هیچ کس در کشور ما اجازه تخلف از قانون را ندارد

رای الیوم:
 اسرائیل نمی تواند پیروز جنگ 

کشتی ها با ایران باشد
ــر و  ــات اخی ــه اتفاق ــاره ب ــا اش ــوم ب ــه رای الی ــردبیر روزنام س
هــدف قــرار گرفتــن یــک کشــتی ایرانــی در دریــای مدیترانــه 
تاکیــد کــرد کــه رژیــم صهیونیســتی نمی توانــد پیــروز جنــگ 

ــود.  ــتی ها ش کش
بــه گــزارش ایســنا، عبدالبــاری عطــوان، ســردبیر روزنامــه رای 
ــال  ــتریت ژورن ــه وال اس ــت: روزنام ــتی نوش ــوم در یادداش الی
ــر اینکــه  ــی ب ــرد مبن ــاش ک ــی ف ــه گذشــته اطاعات روز جمع
نیروهــای دریایــی اســراییل طــی دو ســال گذشــته ۱۲ کشــتی 
ــای  ــه محموله ه ــد ک ــرار داده ان ــدف ق ــورد ه ــی را م ایران
نفتــی و مــواد غذایــی و چــه بســا تجهیــزات نظامــی را بــا خــود 
بــرای بنــادر ســوریه بــه همــراه داشــتند کــه آخریــن آنهــا هفته 
گذشــته بــه وقــوع پیوســت و منابــع اســرائیلی نیــز ایــن مســاله 
ــه  ــو ب ــه نتانیاه ــد ک ــت می کن ــر ثاب ــن ام ــد، ای ــد کردن را تایی
دنبــال درگیــری نظامی جزئــی یــا کلــی اســت تــا در صــورت 
نــاکام مانــدن در انتخابــات پارلمانــی کــه قــرار اســت کمتــر از 
۱۰ روز دیگــر برگــزار شــود، مــدت حکمرانــی خــود را افزایــش 

دهــد.
ــگ  ــن جن ــه ای ــد دارد ک ــو قص ــر نتانیاه ــد: اگ وی می نویس
ــتباه  ــن اش ــد در آن صــورت مرتکــب ''بزرگتری را شــدیدتر کن
ــه  ــی ب ــوع ماجراجوی ــک ن ــرا ی ــت زی ــده اس ــود'' ش ــر خ عم
ــان  ــا حامی ــع او و ی ــه نف ــه ممکــن اســت ب ــی رود ک شــمار م
ــن  ــر چنی ــا را درگی ــد آنه ــد. او می خواه ــی اش نباش آمریکای
جنگــی کنــد در حالــی کــه در مــوارد مشــابه آن در افغانســتان 
و عــراق شکســت خــورده انــد و راه فــراری بــرای خــود 
ــی  ــی، ایران ــاف روســی، چین ــا ائت ــز ب ــون نی ــد و اکن نمی یابن
ــه  ــت ک ــه اس ــیا مواج ــرق آس ــوب ش ــمالی در جن ــره ش و ک
ایــن ائتــاف در حــال کامــل شــدن اســت. اســرائیل درحــال 
ــک  ــون موش ــم میلی ــش از نی ــل بی ــره کام ــر در محاص حاض
نقطــه زن قــرار دارد و بخــش عمــده خطــوط کشــتیرانی ناامــن 
ــه  ــه پیــش ب ــه دو هفت شــده اســت و ممکــن اســت کــه حمل
کشــتی اســرائیلی در خلیــج عمــان آغــاز واکنــش بــه اقدامــات 

ــم باشــد. ــن رژی ــه ای تجاوزکاران
در بخــش دیگــر ایــن یادداشــت آمــده اســت: ایــران و 
ــای  ــای دری ــر آب ه ــراق ب ــان و ع ــن، لبن ــش در یم همپیمانان
ــد،  ــیطره دارن ــارس س ــج ف ــه و خلی ــای مدیتران ــرخ و دری س
عــاوه بــر ایــن گروه هــای وابســته بــه آنهــا در تنگــه هرمــز 
ــه  ــی ک ــد. کس ــور دارن ــه حض ــج عقب ــدب و خلی ــاب المن و ب
ــد  ــرار می ده ــدف ق ــان ه ــج عم ــرائیلی را در خلی ــتی اس کش
ــان  ــای آزاد جه ــایر آب ه ــتی ها را در س ــایر کش ــد س می توان

ــد. ــرار ده ــم هــدف ق ه
عطــوان در ادامــه تاکیــد کــرد: اگــر جنــگ کشــتی های بــاری 
شــعله ور شــود اســرائیل نمی توانــد طــرف پیــروز در آن باشــد. 
همچنیــن بنیامیــن نتانیاهــو اخیــرا در اظهاراتــی گفــت کــه بــه 
هــر قیمتــی کــه شــده اســت مانــع اســتقرار ایــران در ســوریه و 
دســتیابی تهــران بــه تســلیحات هســته ای خواهــد شــد. ایــن 
ــی"  ــی انتخابات ــاوه گوی ــوع "ی ــک ن ــت ی ــارات در حقیق اظه
ــی'' در ســوریه  ــال بمبــاران ''اهــداف ایران ــت. ســه س اس
نتوانســت ایــران را وادار کنــد تــا مشــاوران نظامــی و گروه هــای 
وابســته بــه خــود را از ســوریه خــارج کنــد بلکــه بــر تعدادشــان 
ــود  ــروعیت خ ــه مش ــت و ب ــود را تقوی ــت خ ــزود و موقعی اف

عمــق بیشــتری بخشــید.
در ایــن همچنیــن یادداشــت آمــده اســت: ســخنگوی شــرکت 
کشــتیرانی ایــران بــرای اولیــن بــار اذعــان کــرد کــه کشــتی 
ــه در  ــای مدیتران ــته در دری ــنبه گذش ــران چهارش ــر ای کانتینرب
معــرض یــک هجــوم تروریســتی قــرار گرفــت و تصاویــری از 
ــد  ــر ش ــتی منتش ــن کش ــه ای ــده ب ــای وارد ش ــرر و زیان ه ض
ــه حمــات  ــد ب ــی ســابقه می توان ــراف ب ــن اعت . چــه بســا ای
انتقامجویانــه در آینــده نزدیــک توجیــه و مشــروعیت ببخشــد.

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

ــاد  ــزوم ایج ــر ل ــوری ب ــس جمه ــا: ریی ایرن
ــرق  ــق ش ــعه مناط ــادل در توس ــوازن و تع ت
ــن  ــت: ای ــرد و گف ــد ک ــرب کشــور تاکی و غ
ــعه  ــی و توس ــت مل ــاظ امنی ــوع از لح موض

ــت.  ــت اس ــز اهمی ــیار حائ ــران بس ای
حجت الاســام  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
والمســلمین حســن روحانــی روز یکشــنبه در 
آییــن بهــره بــرداری و آغــاز عملیــات اجرایی 
و  صنعت،معــدن  وزارت  ملــی  طرح هــای 
تجــارت اظهــار کــرد: همــواره عــدم تعادلــی 
ــته  ــود داش ــور وج ــرب کش ــرق و غ ــن ش بی
اســت. شــرق کشــور از لحــاظ طبیعــت 
شــرایط ســختی دارد. کویــر ســختی ها و 
زیبایی هــا دارد و مــا حتمــا بایــد منطقــه 
شــرق ایــران را آبــاد کنیــم و تــوازن و تعــادل 
را در ایــن منطقــه ایجــاد کنیــم و ایــن 
ــعه  ــی و توس ــت مل ــاظ امنی ــوع از لح موض

ــت. ــت اس ــز اهمی ــیار حائ ــران بس ای
اســتان های  بــه  آب  انتقــال  طــرح  وی 

ــزرگ و تاریخــی عنــوان  مرکــزی را طــرح ب
ــتانی  ــای اول دوس ــت: در روزه ــرد و گف ک
ــت.  ــرا نیس ــل اج ــرح قاب ــن ط ــد ای می گفتن
الحمــدالله ایــن طــرح از ســوی وزارت صمت 
شــروع شــد و همــان طــور کــه مــردم عزیــز 

ــاز خــط  ــه ف ــا س ــروز م ــا ام ــد ت ــا می دانن م
ــم. ــاح کردی ــک را افتت ی

ــرد:  ــه ک ــد اضاف ــر و امی ــت تدبی ــس دول ریی
ــاه، و دو  ــان م ــن طــرح را در آب ــاز ای یــک ف
ــن  ــا ای ــم و ب ــاح کردی ــروز افتت ــم ام ــاز ه ف

طــرح بــه ســیرجان، مــس سرچشــمه و 
اردکان یــزد آبرســانی می شــود.

وی بــا اشــاره بــه ادامــه ایــن مســیر انتقــال 
ــج  ــیر از خلی ــن مس ــط دوم ای ــزود: خ آب اف
فــارس و دریــای عمــان بــه ســمت خراســان 
جنوبــی و مشــهد الرضــا ادامــه می یابــد. 
ــط  ــان و خ ــتان اصفه ــرای اس ــوم ب ــط س خ
چهــارم از دریــای عمــان بــرای منطقــه 
ــتان  ــتان و بلوچس ــل در سیس ــدان و زاب زاه

آبرســانی می کنــد.
روحانــی بهــره بــرداری از ایــن طــرح را 
تحــول بســیار عظیــم و بــزرگ عنــوان 
کــرد و بــا اشــاره بــه حجــم بــزرگ ســرمایه 
ــروز  ــا ام ــت: م ــا گف ــن طرح ه ــذاری در ای گ
در ســاخت پمپاژهــا خودکفــا هســتیم در 
قدیــم  بایــد همــه این هــا را وارد می کردیــم 
ــت یازدهــم و دوازدهــم در  الحمــدالله در دول
شــرکت های دانــش بنیــان کارهــای عظیــم 

ــت. ــام گرف ــی انج و بزرگ

ننه یه لیوان آب بده 
شمشـاد خانـم با سـلوم و صلوات بالاخره نشـونی 
خونـه ی ننـه ی سـلندر رو پیـدا کـرد و زنـگ زد و 
منتظـر شـد تـا در بـاز بشـه ، چنـد دقیقـه بعـد 
همسـایه ی دیـوار بـه دیـوار ننـه ی سـلندر از تـو 
پنجـره سـرک کشـید بـه کوچـه و گفـت : اگـه بـا 
ننـه ی سـلندر کارداریـن رفتـه تـو صف مـرغ و به 
ایـن زودی هـم برنمی گـرده ، شمشـاد خانـم کـه 
بـا هزار تـا بدبختـی تـا اینجا اومـده بود پرسـون 
پرسـون خودشـو رسـوند بـه صـف مـرغ و چـون 
نمی دونسـت چیطـوری  بـودن  زده  ماسـک  همـه 
میتونـه ننه ی سـلندر رو از میون اون همـه آدم پیدا 
کنـه ، صف مـرغ هم الـی ماشـاالله با صف محشـر 
مـو نمـی زد ، خلاصـه بعـد از کلـی گردن کشـیدن 
و سـوجول پوجـول بهش گفتـن اون کسـی که رو 
چهارپایـه نشسـته و قلیـون دسـت گرفتـه ننـه ی 
سـلندره ! شمشـاد خانـم رفـت بـه طـرف همـون 
چهارپایـه کـه تبدیـل شـده بـود بـه پاتـوق ننه ی 
و  داد  تحویـل  غلیظـی  و  و سـلام چـرب  سـلندر 
گفت : ببخشـید ننه ی سـلندر شـما هسـتی ؟ ننه ی 
سـلندر دو تـا نفـس از نـی قلیـون گرفـت و گفت : 
کاری داشـتین ! شمشـاد خانـم گفت : مـن از طرف 
عالیـه خانـم خدمـت رسـیدم . سـلام رسـوندن ، 
والله نمی دونـم چیطـوری بگـم ، خواسـتگار اومـده 
بـرای دختـرم ، دیگـه رسـیده بـه جایی کـه دنبال 
تحقیـق و تفحـص هسـتیم ، عالیـه خانـم گفـت 
کـی بهتـر از ننه ی سـلندر ، چـون خواسـتگاری که 
عـرض می کنم اهـل همین محله اسـت ! ببخشـید 
شـما تـو صف مـرغ قلیـون می کشـید کسـی ایراد 
نمی گیـره ؟ ننـه ی سـلندر بعـد از ورانـداز کـردن 
قـد و بالـوی شمشـاد خانم گفـت : وقتی قـراره از 
صبـح علـی الطلـوع تـا نزدیـک غـروب تـو صـف 
در ضمـن  اختیـارم دسـت خودمـه !  باشـم  مـرغ 
مگـه مـن فضـول محلـه ام ، عالیـه خانـم از کی تا 
حـالا بـرای مـن شـغل تعییـن می کنـه ؟ شمشـاد 
خانـم کـه حسـاب کار دسـتش اومـده بـود گفت : 
بی ادبـی نباشـه ، از ایـن بابـت کـه شـما خیرخواه 
و شـوهر  زن  می خـواد  دلتـون  و  هسـتین  مـردم 
وصلـه ی تـن هـم باشـن و کارشـون بـه کلانتری 
و دادگاه نکشـه و اهـل صـلاح و مصلحت هسـتین 
بـه شـما زحمـت دادم وگرنـه پسـر خوبیه ، شـغل 
آبرومنـدی داره و دسـتش به دهنش میرسـه ، فقط 
میخواسـتم مطمئـن بشـم ، خودتـون کـه میدونین 
دختـر مثـل پـل هسـت و مـردم رهگـذر و بـه هر 
کسـی نمیشـه اعتمـاد کـرد ؛ به هـر حال شـما تو 
ایـن محل سـن و سـالی ازتـون گذشـته و همه رو 
حرفتون حسـاب میکنـن و بحث فضولـی و اینجور 

نیسـت !  چیزا 
ننـه ی سـلندر گفت : شـما محبت داریـن ، والله من 
پشـت دسـتم رو داغ کردم کـه دیگه تـا عمر دارم 
راه و چـاه بـه کسـی نشـون نـدم ، پارسـال مامان 
ژالـه بـا من صـلاح و مشـورت کرد و گفـت : فلانی 
اومـده خواسـتگاری دختـرم برام تحقیـق کن، نگو 
کـه دختـر و پسـر دو سـر یـه بالیـن بـودن و فقط 
عسـل دهـن هم نکـرده بودن ، مـن هـم از همه جا 
بـی خبر هر چـی می دونسـتم گفتـم و مامـان ژاله 
هـم دهـن لقـی کـرد و پـای من پیـرزن کشـید به 
دادگاه کـه تـو چـه کاره بـودی کـه عیب رو پسـر 
مـردم گذاشـتی ، خلاصـه زحمتـت نمـی دم بلایی 
بـه سـر مـن آوردن کـه دنیـام شـد عیـن عاقبت 
یزید ، پسـره بـی چشـم و رو هم از عقـده ی دلش 
چسـب قطـره ای ریخت تـو قفل در مغـازه ی بابای 
سـلندر و از اون بـه بعـد گفتـم چرا به سـر بی درد 
خـودم دسـتمال ببنـدم ، حـالا هـم بـه شـما میگم 
کـه ایـن جـور کارا به مـن نیومـده  ، خـدا می دونه 
کـی چیـکاره سـت ، دختر و پسـر ایـن دور و زمونه 
چشـم و گوش بسـته نیسـتن که محتاج دستگیری 
باشـن ، بـرو تـوکل کـن بـه خـدا ، ایـن هـم بهت 
بگـم که اگـه دنبال دومـاد گارانتی دار کـه پالونش 
کج نباشـه هسـتی بیراهـه گـز می کنی ، ایـن روزا 
شـیطون رو هـر وجـب زمیـن هزارتـا چالـه کنده ، 
آدمیـزاد هـم شـیر خـام خـورده ، دوبـار کـه پاش 
لغزیـد دیگـه اختیـارش دسـت خـودش نیسـت و 

خلاصـه جوونـی هسـت و هزارتا عیب ناشـرعی !
شمشـاد خانـم کـه بـه قاعـده توجیـه شـده بـود 
گفـت : فرمایشـتون صحیـح ولـی اگـه خودتـون 
هـم نمیخوایـن بـرای دختر مـن زبـون بگذارین و 
آسـتین بالـو بزنیـن حداقل بگیـن من چیـکار کنم 

کـه کلاه سـرم نره ؟ 
ننـه ی سـلندر قلیونـش رو دسـت بـه دسـت کرد 
و بـه گشـنیز خانـم گفـت : بگیـر دو تـا پـک بزن 
کـه حسـابی چـاق شـده ، بعد رو کـرد به شمشـاد 
جایـی  باشـی ،  نشـنیده  مـن  از  گفـت :  و  خانـم 
هـم نقـل نکـن ولـی اگـه میخـوای از زیـر و بـم 
زندگـی خواسـتگار دختـرت باخبـر بشـی بـه هـر 
کی رسـیدی بگـو فلانـی یعنـی همون خواسـتگار 
دخترت نامزد شـورای شـهر شـده ، همیـن که بند 
زبونـت بـاز شـد و از نامـزدی اون بـرای شـورای 
شـهر حـرف زدی مـردم مثـل ایـن کـه خـار زیـر 
و  میشـه  باشـی گزگزکشـون  دمبشـون گذاشـته 
هـر کی هـر چـی میدونـه رو می کنـه ولـی مراقب 
بـاش کـه نگـی اومـده خواسـتگاری دختـر مـن ، 
چـون مـردم خودشـون رو میگـذارن به جـای اون 
و دلشـون بـه رحم میـاد و حرفـی نمیزنـن و پیش 
خودشـون میگـن طفلکـی حالـو تـو جوونـی یـه 
غلطـی کـرده و رو نمی کنـن ولـی مـردم به کسـی 
کـه دور و بـر سیاسـت می پلکه و بـه اصطلاح فکر 
می کنـه تـوی ایـن اوضـاع شـلم شـوربا کاری از 
دسـتش برمیـاد حسـاس هسـتند ولـی همیـن که 
فهمیـدن یـه نفـر شـورای شـهر شـده میـرن تو 

روحانی: 

باید در توسعه شرق و غرب کشور توازن ایجاد کنیم

جلـدش و رب و ربشـو در میـارن و دلشـون میخواد 
بچرزوننـش ، چـون پیش خودشـون میگـن این که 
میخواد افسـار شـهر دسـت بگیـره تا حالـو اختیار 
خودش دسـت کـی بـوده ، فهمیدی چی چـی میگم 

نه ؟ یـا 
بـده ، دیگـه  شمشـاد خانـم گفـت : خـدا خیـرت 

بکنـم .  چیـکار  بایـد  فهمیـدم 
اون روز گذشـت تـا ایـن کـه دو هفته بعـد که مادر 
پسـری کـه از دخترشمشـاد خانم خواسـتگار کرده 
بـود تمـاس گرفـت  کـه جـواب بگیـره ، شمشـاد 
خانـم کـه به هـر کی رسـیده بـود گفته بـود فلانی 
میخواد نامزد شـورای شـهر بشه حسـابی دستش 
پر بـود ، بی رودرواسـی به ننه ی شـاه دومـاد گفت 

:
والله مـن که نرسـیدم تحقیـق کنم ولـی اینجوری 
کـه مـردم میگـن مثـل ایـن کـه پسرشـما وقتـی 
دنیـا اومـده یرقان داشـته و چنـد روز زیـر مهتابی 
خوابیـده که شـگون نـداره ، بعـدا هم وقتی شـش 
ماهـه بوده شـما مریـض شـدی و بچه رو از شـیر 
گرفتـی و سـیما خانم کـه روماتیسـم قلبی داشـته 
چنـد روزی بـه بچـه ات شـیر داده ، تـا 9 سـالگی 
گلاب بـه روتـون شـب ادراری داشـته و هنـوز هم 
انگشـت خودشـو می مکـه  ، 13 سـاله کـه بـوده 
چیـش  همسـایه  خونـه ی  بـون  پشـت  رو  رفتـه 
چرونی ، گذاشـتن دنبالش افتاده دسـتش شکسـته 
و تـو دسـت چـپ پسـرت پلاتیـن کار گذوشـتن ، 
سـه بـار بابـت بلند کـردن سـاندویچ از فروشـگاه 
مدرسـه اخراج شـده ، دوره سـربازی تو آسایشگاه 
بوگنـد راه انداختـه 15 روز اضافـه خدمـت خورده ، 
عاشـق دختـر عمـه اش بوده کـه بهش نـدادن ، تو 
دعـوای حصـر وراثـت کلـه ی کاکاشـو شـکنده ، از 
بادنجـون خوشـش نمیاد ، کاراش بگیـر نگیر نداره ، 
شـب اولی هـم کـه اومـده خواسـتگاری دختر من  
کـت و شـلوار عاریتـی تنـش بـوده ، ضمنـا بهـش 
بگیـن کسـی کـه تا حالـو چهار بـار چک بـی محل 
کشـیده گه میخـوره بیاد خواسـتگاری دختـر من !!

گاز  تختـه  داشـت  همینطـوری  خانـم  شمشـاد 
رو  دختـرش  خواسـتگار  پتـه ی  و  می رفـت 
می ریخـت رو آب کـه ننـه ی دومـاد پشـت تلفـن 
قلبـش گرفـت و خشـکش زد و به دختـرش گفت : 

ننـه یـه لیـوان آب بـده کـه سـوختم

اد  امه از ستون روبرو

انــرژی  المللــی  بیــن  آژانــس  مدیــرکل 
اتمی گفــت: باتوجــه بــه افزایــش ســطح 
ــال  ــه دنب ــران، آژانــس ب غنــی ســازی در ای
ــور  ــن کش ــر در ای ــترده ت ــی های گس بازرس

ــت.  اس
ــه  ــته روزنام ــه نوش ــنا، ب ــزارش ایس ــه گ ب
ــرکل  ــی مدی ــل گروس ــی، رافائ ــیا نیکک آس
آژانــس بیــن المللــی انــرژی اتمــی در گفــت 
وگــو بــا ایــن روزنامــه کــه روز جمعــه انجــام 
ــوم  ــد اورانی ــد: تولی ــی ش ــت، مدع ــده اس ش
در ســطح بالاتــر غنــی ســازی ایــران را بــه 
ــوان  ــه نمی ت ــد ک ــک می کن ــطوحی نزدی س
ــده  ــی آن را نادی ــتفاده های نظام ــکان اس ام

گرفــت.
ــف اجــرای  ــه توق ــا اشــاره ب ــه ب وی در ادام
پروتــکل الحاقــی در ایــران، آن را یــک 
وضعیــت فــوق العــاده توصیــف کــرد و 
ــد  ــر می خواهی ــه اگ ــت: واضــح اســت ک گف
نظامی وجــود  انحــراف  یابیــد  اطمینــان 

ــر  ــوی ت ــه بازرســی بســیار ق ــاز ب ــدارد، نی ن
ــت. اس

ایــران  گفــت:  همچنیــن  گروســی 
کمی کمتــر از ۲۰ کیلوگــرم ]اورانیــوم ۲۰ 
درصــد[ دارد امــا آن هــا در حــدود ســه هــزار 
ــار  ــده در اختی ــی ش ــوم غن ــرم اورانی کیلوگ

دارنــد کــه پیشــتر در ســطوح پایین تــر 
ــن، حجــم آن در  ــد شــده اســت. بنابرای تولی

ــت. ــش اس ــال افزای ح
مدیــرکل آژانــس افــزود: ایــران همچنیــن در 
حــال افزایــش توانایــی  غنی ســازی خــود بــا 

اســتفاده از تجهیــزات بیشــتر هســتند.

رافائــل گروســی کــه بــه تازگــی بــه تهــران 
ــق  ــه تواف ــاره ب ــا اش ــت ب ــرده اس ــفر ک س
ــن  ــان ای ــران در جری ــس و ای ــت آژان موق
ســفر اظهــار داشــت: خوشــبختانه ایــن 
توافــق یــک چارچــوب ســه ماهــه زمانــی را 
ــرای مشــورت ها و مذاکــره دیپلماتیــک در  ب
خصــوص توافــق هســته ای ۲۰۱5 بــا ایــران 

فراهــم می کنــد.
ــس ــه آژان ــد ک ــی ش ــی مدع ــیا نیکک  آس

اتمی مشــاوره  های  انــرژی  المللــی  بیــن 
فنــی بــا ایــران را در مــاه آوریــل )مــاه آینــده 
ــه یکــی از  ــرد ک ــد ک ــاز خواه ــادی( آغ می
ــوم در  ــود ذرات اورانی ــز آن وج ــاط تمرک نق
می شــود،  ادعــا  کــه  اســت  تاسیســاتی 

ــت. ــده اس ــام نش اع
گروســی نیــز در ادامــه گفــت وگــوی خــود 
ــه  ــرد ک ــا ک ــی ادع ــانه ژاپن ــن رس ــا ای ب
ــه  ــن زمین ــی در ای ــرف ایران ــخ های ط پاس
ــوده اســت. ــر نب ــی معتب ــون از نظــر فن تاکن

رافائل گروسی:

آژانس به دنبال بازرسی گسترده تر در ایران است
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سرمقاله

اسماعیل  عسلی

یاد  د  اشت طنز سردبیر

ــند  ــای س ــی از بنده ــن یک انصــارالله یم
حــل فراگیــر بحــران را منتشــر کــرد کــه 
شــامل مذاکــرات ملــی و همه پرســی 

مردمی اســت. 
ــبکه  ــل از ش ــه نق ــزارش ایســنا، ب ــه گ ب
خبــری المیادیــن، محمــد علــی الحوثــی، 
عضــو شــورای عالــی سیاســی یمــن 
ــا چشــم انداز راهــکار  ــت صنع گفــت: دول
ــت را از  ــا فرص ــرد ت ــه ک ــر را ارائ فراگی
ــرای ادامــه  کشــورهای ائتــاف عربــی ب

ــرد. تجــاوز بگی
ــن ســند را  ــد ســوم ای وی گفــت کــه بن
بــرای یــادآوری ملــی بــودن آن و توضیح 

ــد. ــد سیاســی آن منتشــر می کن بع
براســاس ایــن بنــد هــر طــرف پیشــنهادات خــود را بــه فرســتاده ســازمان ملــل می دهــد. 
ــت  ــورای امنی ــه ش ــد ک ــوت می کن ــی دع ــرات مل ــه مذاک ــل ب ــازمان مل ــد از آن س بع
ــه  ــد سیاســی ب ــد آن دخالــت نکنــد و نتایــج رون بایــد تعهــد بدهــد هیــچ کشــوری در رون

همه پرســی مردمی گذاشــته شــود.
ــد کــرد کــه طرحــی را  ــه یمــن تأکی ــکا ب ــم لیندرکینــگ، فرســتاده آمری ــن تی پیــش از ای
ــا انصــارالله آن را رد  ــرده اســت ام ــه ک ــران انصــارالله یمــن ارائ ــه رهب ــس ب ــرای آتش ب ب

کــرد.

نماینــدگان مجلــس شــورای اســامی دولت را 
مکلــف کردنــد بــه ازای هــر فرزنــد کــه از ابتــدای 
ــه  ــی ک ــرای مناطق ــود، ب ــد ش ــال ۱۴۰۰ متول س
ــط  ــرخ متوس ــر از ن ــا کمت ــد در آنه ــرخ زاد و ول ن
ــت  ــال جه ــون ری ــغ ده میلی ــت مبل ــور اس کش
ــرمایه گذاری  ــای س ــای صندوق ه ــد واحده خری
فرزنــد  نــام  بــه  بــورس  در  معاملــه  قابــل 

ــد.  ــاص ده اختص
بــه گــزارش ایســنا، نماینــدگان مجلــس شــورای اســامی در جلســه علنــی دیــروز مجلــس 
و در جریــان بررســی گــزارش کمیســیون تلفیــق در خصــوص لایحــه بودجــه ســال ۱۴۰۰ 
بــه منظــور تامیــن نظــر شــورای نگهبــان در برخــی از بندهــای تبصــره ۴ و ۲ اصاحاتــی 

اعمــال کردنــد.
اصاحات انجام شده به شرح زیر است.

متن زیر جایگزین بند الحاقی ۴ شد:
دولــت مکلــف اســت بــه ازای هــر فرزنــد کــه از ابتــدای ســال ۱۴۰۰ متولــد شــود، بــرای 
مناطقــی کــه نــرخ زاد و ولــد در آنهــا کمتــر از نــرخ متوســط کشــور اســت مبلــغ ده میلیــون 
ــال از محــل  ــارد )۱۰.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰( ری ــا ســقف ده هــزار میلی ــال ت )۱۰.۰۰۰.۰۰۰( ری
ردیــف ۱۳۰۴۲5 جــدول شــماره 5 ایــن قانــون صرفــاً جهــت خریــد واحدهــای صندوق هــای 
ســرمایه گذاری قابــل معاملــه در بــورس بــه نــام فرزنــد اختصــاص دهــد. ســاز و کار اجرائــی 
از جملــه خانوارهــای مشــمول، نحــوه خریــد و انتخــاب صنــدوق و هزینه هــای مرتبــط بــه 

پیشــنهاد وزارت امــور اقتصــادی و دارایــی بــه تصویــب هیــأت وزیــران می رســد.

رونمایی انصارالله از "سند حل فراگیر" 
شامل مذاکرات ملی

جهت تامین نظر شورای نگهبان
متولدین ۱۴۰۰ سهامدار بورس می شوند



یاد   د   اشت خبرنگار                                                           احمد  رضا سهرابی / عصر مرد  م
3 فارس

طرح های هادی در 20 روستای شهرستان شیراز بازنگری می شود
نشســت بازنگری طرح هادی 20 روســتای شهرســتان شــیراز با حضور دهیاران 

روستاهای این شهرستان و نماینده بخشداری های تابعه در ...

 تلاطم قیمت مرغ را با راه اندازی ۳۵ بازارچه کنترل کرده ایم
اســتاندار فارس گفت: طبق مصوبه ستاد ملی سفر به شهرهای زردی همچون شیراز 

که هدف گردشگری هستند همچنان ممنوع و همه کمپ ها ...

ققنوس افسانه ای در کالبد پسربچه ۸ ساله خرم بیدی
 ققنوس افسانه، داستان یا خیال نیست. ققنوس پسربچه ای ۸ ساله است که به دل 

آتش زد، خودش سوخت تا زندگی دیگران را ...

عکس : علی گزبلند / عصر مردم پارک خودرو در پیادروهای شهریچشم شیشه ای

مهـر: ققنـوس افسـانه، داسـتان یـا خیـال نیسـت. ققنـوس پسـربچه ای ۸ سـاله 
اسـت کـه بـه دل آتش زد، خودش سـوخت تـا زندگی دیگـران را نجات دهـد، تا از 

میـان زبانـه هـای آتش فـداکاری متولد شـود. 
حوالـی سـاعت ۱۴ و ۳۰ دقیقـه نوزدهـم بهمـن مـاه بـود کـه در خـرم بیـد یکـی از 
شـهرهای فـارس شـعله های آتـش در عقـب یـک خـودرو ون زبانـه کشـید. شـاید 
اگـر کسـی از کنـار ایـن خـودرو عبـور می کـرد نمی دانسـت کـه داخل آن چـه خبر 
اسـت و جـان چهـار کـودک و نوجـوان در خطـر اسـت. هـر لحظـه امـکان یـک 
انفجـار شـدید در عقـب خـودرو وجـود داشـت. یـک دختـر بچـه سـه سـاله و یـک 
پسـر هشـت سـاله و دو نوجـوان ۱۴ سـاله در مهلکه گرفتار شـده بودنـد و هیچ راه 

فـراری وجود نداشـت.
شـعله های آتـش زبانـه کشـیده بـود و وحشـیانه می تازیـد، هـر لحظـه بـر شـدت 
آتـش افـزوده می شـد. ایـن روایتـی از یـک تـراژدی نیسـت کـه در آن سرنشـینان 
خـودرو زنـده زنـده در آتـش بسـوزند بلکـه روایـت قهرمـان هشـت سـاله ای اسـت 
کـه فـداکاری کـرد و چنـد نفر را از میـان آهن هـای گداخته از آتش بیرون کشـید.
زندگـی  و  آن سـاعت زجـرآور جـدال مـرگ  روایـت  پسـر هشـت سـاله  ایـن  پـدر 
فرزنـدش را اینگونـه روایـت می کند: »همه ایـن ماجرا ۳۰ دقیقه طول کشـید. ۳۰ 
دقیقـه ای کـه محمدطاهـا بـه آتـش زد تـا جـان دیگـران را نجـات دهد. همـه این 
دقایـق فقـط ۳۰ دقیقـه طـول کشـید کـه از یـک روز معمولـی بـه سـاعاتی زجرآور 

بـرای بچـه ام و دیگـر طعمه هـای آتـش تبدیـل شـود.«
آرمنـد ادامـه ماجـرا را اینگونـه شـرح می دهـد: محمدطاهـا وقتـی کـه مـی بینـد 
شـعله های آتـش زبانـه کشـیده بـرای بـاز کـردن در خـودرو مـی رود اما بـی خبر از 
همـه جـا کـه ریموت خـودرو در آتش سـوخته و امـکان باز کـردن در وجـود ندارد. 
درخـودرو جسـم نیمـه جـان بـرادر و پسـر دایـی ۱۴ سـاله و آن طرفتـر هم نوه سـه 

سـاله گریـان عمه اش اسـت.
محمدطاهـا آنجـا یـک تصمیـم می گیـرد، اینکـه بـه آتـش بزنـد و همـه آنهـا را از 
میـان آهن هـای گداختـه بیـرون بکشـد. پـدر محمدطاها ایـن را می گویـد و ادامه 
می دهـد: محمـد طاهـا موفـق بـه بـاز کـردن در نمی شـود امـا بازهـم از تـاش 
دسـت برنمـی دارد. ناگهـان یـک تصمیـم می گیـرد و بـا میلـه آهنی شیشـه ون را 
مـی شـکند و در را بـاز می کند.ابتـدا دختـر بچـه سـه سـاله را در بغلـش گرفته و به 
سـرعت از میـان زبانه هـای آتـش بیرون می بـرد. بار دیگـر به داخل ون برگشـته و 
در حالـی کـه فـرش داخـل ون آتش گرفته و هر لحظه شـدت آن بیشـتر می شـود 
بـه سـمت بـرادر و پسـر دایـی اش کـه دچـار گازگرفتگـی شـده و نیمـه جان وسـط 
افتاده انـد مـی رود. وی ادامـه می دهـد: او بـه هـر سـختی بـوده آنها را صـدا زده و 

می گویـد کـه آنجـا آتـش گرفتـه و همـه را از خـودرو خـارج می کند.
پـدر محمدطاهـا کارگـر روزمـزدی اسـت کـه دو پسـر و یـک دختر بچه شـش روزه 
دارد. او اگـر یـک روز سـرکار نـرود چـرخ زندگـی اش نمـی چرخـد. آنها کنـار جاده 
خرمبیـد غـذای خانگـی می فروختنـد. صندلی هـای عقـب ون را برداشـته و آن را 

فـرش کـرده بودنـد تـا بتواننـد از این طریـق کمک خـرج خانواده باشـند.
در گوشـه ای از ون یـک کپسـول و پیـک نیـک گذاشـته بودنـد تـا غـذای گـرم 

خانگـی بـه مـردم بفروشـند غـذای گرمـی کـه داغ بـر دلشـان گذاشـت.
محمدطاهـا همـه را از ون خـارج می کنـد امـا شـعله ها راه خروجـش را می بندنـد، 

امـا او بایـد فـرار کنـد آن هـم از میـان شـعله هایی کـه تـا چنـد دقیقه دیگـر کبابش 
می کردنـد. پـدر محمدطاهـا می گویـد: او فـرار کـرد امـا شـعله های آتـش ردشـان 
را بـر روی صـورت و دسـت ها بـه جـا گذاشـته اند. ایـن پسرهشـت سـاله ۲۰ درصد 

سـوختگی در ناحیه دسـت و صـورت دارد.
سـوختگی محمدطاهـا محصـول فقری اسـت که جامعه کارگری کشـور و اسـتان 
فـارس بـا آن درگیرنـد. کارگرانـی کـه اگـر یـک روز کار نکننـد نانـی بـرای خـوردن 
ندارنـد. رئیـس هیئـت مدیـره کانـون انجمن هـای صنفـی کارگـران و اسـتادکاران 
سـاختمانی و فصلـی اسـتان فارس پیشـتر به رسـانه های گفتـه بود کـه کارگران با 

سـیلی صـورت خـود را سـرخ می کنند.
 او گفته بود که در این استان حدود ۲۵۰ هزار کارگر ساختمانی و فصلی وجود دارد.
علـی راسـتگو رئیـس خانـه کارگـر شـیراز قبـاً بـه خبرنـگار مهـر گفتـه بـود: حتی 
حقـوق هشـت میلیـون تومانـی در مـاه نیز با توجـه به افزایـش هزینه هـای زندگی 

جوابگـوی نیازهـای کارگران نیسـت.
 این در حالیسـت که حقوق کارگران در سـال ۹۹ کمتر از سـه میلیون تومان است.

درد بـی پولـی آنجـا معنادار تر می شـود که پدر خانـواده باید یـک روز در میان ۱۸۰ 
کیلومتـر را از خرم بیـد تـا شـیرازطی کند تا پانسـمان های بچـه اش را عوض کند.

او می گویـد: پیونـد دسـت محمدطاهـا انجام شـده و مـن برای این عمـل از بانک 
۵۰ میلیـون تومـان وام گرفتـه ام. روز چهارشـنبه بایـد عمـل پیونـد صـورت انجـام 
شـود امـا مـن تـوان پرداخـت ایـن همـه هزینـه نـدارم. چنـد روز قبـل هـم نهـاد 

ریاسـت جمهـوری هـم وعـده داد و هنـوز خبـری نیسـت.
پزشکان معالج دستمزد خودشان را بخشیدند

تمـام دسـتمزد معالجه محمدطاها را بخشـیدیم تا او در آینـده از فداکاری خودش 
پشـیمان نباشـد. پزشـک معالـج محمدطاهـا اینهـا را بـه خبرنـگار مهـر می گویـد 

و ادامـه می دهـد: مـا پزشـکان معالـج محمدطاهـا بـه بیمارسـتان اعـام کردیـم 
کـه تمـام دسـتمزد خـود در ایـن مدتـی کـه او نیاز بـه درمـان دارد بخشـیده ایم. ما 
ایـن کار را بـه خاطـر فداکاری هـای او کردیـم تـا یـک روز از ایـن فـداکاری خـود 

نباشـد. نادم 
محـدود  را  خـود  تمـام عمل هـای  مـن  می گویـد:  کشـاورزی  عبدالخالـق  دکتـر 
کـرده ام تـا بتوانـم بـرای محمدطاهـا کار انجـام دهـم. عمـل پیونـد دسـت از بدن 
خـود محمدطاهـا انجـام شـده و خوشـبختانه نتیجـه عمـل خـوب اسـت. امـا بـا 
توجـه بـه سـوختگی شـدید ریـه امـکان انجـام عمـل پیونـد صـورت دائمـی وجود 
نداشـت و قـرار اسـت اگـر روز چهارشـنبه تیـم بیهوشـی اجـازه دهـد محمدطاهـا 

عمـل شـود و از ران او بـه صورتـش پیونـد زده شـود.
سـوختگی صـورت محمدطاهـا درجـه سـه و عمیق اسـت. ایـن را دکتر کشـاورزی 
می گویـد و می افزایـد: رونـد درمان در کودکان دچار سـوختگی پیچیده اسـت زیرا 
کـودکان در سـن رشـد هسـتند و دائـم پوستشـان نیـاز بـه ترمیـم دارد امـا بـه طور 
حتـم تـا زمانـی کـه زنده باشـم تمـام درمـان محمدطاهـا را به طـور رایـگان انجام 

می دهـم البتـه پـس ازطـی شـدن روند درمـان بایـد عمـل زیبایی انجام شـود.
پزشـک معالـج این کودک هشـت سـاله ادامـه می دهـد: در تمام دنیـا هزینه های 
امـا در کشـور مـا هزینه هـا کمتـر  بیمـاران سـوختگی میلیـاردی اسـت  درمـان 
اسـت امـا بـا ایـن وجـود به دلیـل اینکه پـدر محمدطاهـا بیمه نیسـت بـرای تأمین 

لباس هـای سـوختگی و فیزیوتراپـی نیـاز بـه حمایـت دارد.
آتـش  دل  از  کـه  هسـت  سـاله  هشـت  پسـربچه  ایـن  حـالا  افسـانه ها  ققنـوس 
فـداکاری متولـد کـرده اسـت. بزرگـی و بزرگ منشـی خلـق کـرده تـا مـردم بـرای 

نزننـد. ورق  را  کتاب هـا  صفحـات  ققنـوس  از  خوانـدن 
آن روز از دل آتش عشق به هم نوع متولدشد.

ققنوسافسانهایدرکالبدپسربچه۸سالهخرمبیدی

عصرمردم:
ملـی  سـتاد  مصوبـه  طبـق  گفـت:  فـارس  اسـتاندار 
سـفر بـه شـهرهای زردی همچـون شـیراز کـه هـدف 
 گردشـگری هسـتند همچنـان ممنـوع و همـه کمپ ها
تـردد  همچنیـن  اسـت  تعطیـل  نیـز  اقامتـی  اماکـن  و 
شـبانه از سـاعت۲۱ تـا ۳ بامـداد نیـز ادامـه دارد و بـا 

شـد. خواهـد  برخـورد  متخلفـان 
عنایـت اللـه رحیمـی در نشسـت مجـازی اسـتانداران با 
وزیـر کشـور کـه بـا موضـوع سـفرهای نوروزی،تامیـن 
کالاهـای اساسـی و انتخابـات عنـوان کـرد: در حـال 
حاضـر موضوع انتخابـات در کانون توجهـات قرار دارد.
دکتـر رحیمـی بیـان کـرد: از ۱۳۰ هیئـت اجرایـی کـه 
بایـد در اسـتان تشـکیل شـود ۱۲۹ هیئت شـکل گرفته 
و ثبـت نام انتخابات ششـمین دوره شـوراهای شـهر نیز 

آغاز شـده اسـت.
اسـتاندار فـارس بـا تاکیـد بر اینکـه همه تمهیـدات لازم 
بـرای برگـزاری انتخابـات در اسـتان فـارس اندیشـیده 
شـده اسـت، گفـت: امیدواریم شـاهد حضـور کاندیداها 
از طیـف هـا و سـایق مختلـف در انتخابـات باشـیم تـا 
ایـن امـر موجـب ایجـاد انگیـزه بیشـتر بـرای افزایـش 

شود. مشـارکت 

وی گفـت: انتظـار مـی رود افـرادی کـه دارای تخصص 
هسـتند در ایـن میـدان حضـور پیـدا کننـد چـرا کـه در 
ایـن صـورت قطعـا میتواننـد خدمـات موثـری بـه مـردم 

دهند. ارائـه 
اسـتاندار فـارس درخصـوص کرونـا و سـفرهای نوروزی 
نیـز عنـوان کـرد: در حـال حاضـر ۲۵ شـهر اسـتان در 

وضعیـت آبـی و ۱۱ شـهر در وضعیـت زرد قـرار دارنـد.
وی در ادامـه افـزود: طبـق مصوبـه سـتاد ملی سـفر به 
شـهرهای زردی همچـون شـیراز که هدف گردشـگری 
هسـتند همچنـان ممنـوع و همـه کمـپ هـا و اماکـن 
از  شـبانه  تـردد  همچنیـن  اسـت  تعطیـل  نیـز  اقامتـی 
سـاعت۲۱ تـا ۳ بامـداد نیـز ادامـه دارد و بـا متخلفـان 

برخـورد خواهـد شـد.
دکتـر رحیمـی یـادآور شـد: سـفر از شـهرهای قرمـز بـه 

شـیراز و سـایر شـهرهای فـارس اکیـدا ممنـوع اسـت.
اسـتاندار فـارس در بخـش دیگـری از سـخنان خـود به 
موضـوع کالاهـای اساسـی مـورد نیـاز اشـاره کـرد و از 

تامیـن ایـن کالاهـا در فـارس خبـر داد.
وی بـا اشـاره بـه تاطـم قیمـت مـرغ، از تشـکیل ۳۵ 
بازارچـه در سـطح شـهر و کنتـرل ایـن قیمـت هـا خبـر 

داد.
دکتـر رحیمـی بیـان کـرد: کمبـود روغـن در فـارس بـه 
دلیـل ظرفیـت ۲۰ تـا ۳۰ تنـی کارخانـه تصفیـه روغـن 
روغـن  سـهمیه  افزایـش  درخواسـت  بنابرایـن  اسـت 
را  درخواسـت  ایـن  و  مطـرح  را  اسـتان  شـده  تصفیـه 

می کنیـم. پیگیـری 
وی اظهـار کـرد: برخـورد جـدی متخلفانـی کـه باعـث 
اخـال در بـازار و قیمـت هـا می شـوند در دسـتور کار 

قـرار دارد.
اسـتاندار فـارس دربـاره چهارشـنبه آخر سـال نیز گفت: 
تـاش می کنیـم امنیـت و آسـایش مـردم حفـظ شـود و 
هـر کس بخواهد امنیت آسـایش و سـامت مـردم را به 

خطـر بینـدازد برابـر قانون بـا او برخورد می شـود.

استاندار فارس :

تلاطمقیمتمرغراباراهاندازی۳۵بازارچهکنترلکردهایم
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مدیرکل محیط زیست فارس:
منشا گرد و غبار جمعه شیراز، داخلی و بسیار نزدیک بود

ایسـنا: مدیـرکل محیـط زیسـت اسـتان فارس گفت: فرونشسـت سـریع ذرات معلـق همزمان با توقـف باد حاکی 
از این سـت که منشـا گردوغبار داخلی و بسـیار نزدیک به شـهر شـیراز اسـت.

حمیـد ظهرابـی در گفت وگـو بـا ایسـنا بیـان کـرد: حتـی اگـر بـر اسـاس برخـی گزارشـات ایـن غبـار مقـداری نیز 
تحـت تاثیـر منابـع خارجـی باشـد امـا از آن جایـی کـه بافاصلـه پـس از فروکش کـردن باد شـاهد ترسـیب غبار و 
گـرد و خـاک بودیـم؛ شـکی نیسـت که بخـش عمده گرد و خاک منشـا داخلی و ناشـی از تخریب پوشـش گیاهی 

و تغییـر کاربـری مراتـع و زمین هـای کشـاورزی رها شـده در اطراف شـهر شـیراز بوده اسـت.
او افـزود: تخریب هـای ناشـی از معـادن بـه ویـژه معـادن شـن و ماسـه و انباشـت حجـم زیـادی از محصـولات 
کارخانجات تولید شـن و ماسـه، سـنگ بری ها و معادن کارخانه سـیمان در درون شـهر و مجاورت شـهر شـیراز 

هـم در ایـن خصـوص نقش داشـتند.
مدیـرکل محیـط زیسـت فـارس خاطرنشـان کرد: وزش شـدید بایـد موجب خیزش خـاک از روی سـطح زمین در 

شـهر شـیراز و برخـی نقاط فارس شـد.
ظهرابـی بـا بیـان اینکـه گرد و خاک موجب شـد تا شـاخص کیفیـت هوا در سـاعاتی تا عدد ٣٥٠ افزایـش یابد که 
نشـان از کیفیـت بسـیار نامطلـوب هـوا دارد، افـزود: از بامداد شـنبه ٢٣ اسـفند تا ابتـدای صبح با توجـه به اینکه 

ذرات نسـبتا درشـت بـود و وزش بـاد هـم قطع شـد، ذرات گـرد و غبار به سـطح زمین آمد.
او ادامـه داد: ابتـدای صبـح دیـروز وضعیت هوای ناسـالم برای گروههای حسـاس در شـیراز داشـتیم و در طول 

روز و تا ظهر به وضعیت و شـرایط نسـبتا مطلوب و سـالم رسـید.
مدیـرکل محیـط زیسـت فـارس بـا بیان اینکـه نتایج نشـان می دهد که وضعیت نسـبتا به شـرایط مطلوبی رسـیده 
و تـا روزهـای آینـده هـم براسـاس اعام سـازمان هواشناسـی بـارش نخواهیم داشـت، تاکید کرد: ضـرورت دارد 

ذرات گـرد و خـاک در سـطح شـهر و خیابان هـا به سـرعت غبار روبی شـوند.
کـه هسـتند  میکـرون  ده  و  میکـرون   ٢.٥ کمتـر  ذرات  مـا  مدنظـر  اصلـی  شـاخص  شـد:  یـادآور   ظهرابـی 

اندازه گیری ها هم نشان از بهبود وضعیت نسبت به روزهای گذشته دارد.

طرح های هادی در 20 روستای شهرستان شیراز بازنگری می شود

عصرمردم:
بـا حضـور  روسـتای شهرسـتان شـیراز  بازنگـری طرح هـادی ۲۰  نشسـت 
تابعـه در  نماینـده بخشـداری های  و  ایـن شهرسـتان  دهیـاران روسـتاهای 

برگـزار شـد. انقـاب اسامی شهرسـتان شـیراز  بنیـاد مسـکن  محـل 
مهنـدس مسـعود صـف شـکن مدیـر بنیـاد مسـکن شهرسـتان شـیراز دراین 
نشسـت کـه بـا توجـه بـه اجـراي طـرح فاصلـه گـذاری اجتماعی بـه صورت 
ویدئـو کنفرانـس برگزار شـد اظهار داشـت : طرح های بازنگری در روسـتاها 
زمینـه توسـعه دوچنـدان مناطـق روسـتایی و شـتاب در محرومیـت زدایـی را 

ایجـاد می کنـد.
قدیمی روسـتاها  بافت هـای   : کـرد  نشـان  خاطـر  شـکن  صـف  مهنـدس 
در عرصه هـای  و  زمـان  گـذر  در  روسـتاها  در  زندگـی  شـرایط  بـا  متناسـب 
مختلـف بـا زندگـی امـروزی هماهنگـی لازم را نـدارد و حداقل لازم اسـت اصاحاتـی در آن به وجود آیـد تا بتواند 

شـرایط مناسـب زندگـی را بـا حداقـل کیفیـت فراهـم کنـد.
وی ادامـه داد : همچنیـن مهاجـرت از روسـتا بـه شـهر بـه صـورت ریشـه ای قابـل کنتـرل نیسـت مگـر اینکـه 
اختـاف بیـن شـهر وروسـتا کـه حاصـل توسـعه نامـوزون بیـن ایـن ۲ مـکان جمعیتی اسـت از بیـن بـرود در این 
راسـتا در ۲ دهـه ی گذشـته تـاش قابـل توجهـی بـرای توسـعه و عمـران روسـتایی صـورت گرفتـه تـا بـه نوعـی 

شـدت نابرابری هـا و فاصلـه توسـعه ای بیـن نقـاط شـهری و روسـتایی کاهـش یابـد.
مدیـر بنیـاد مسـکن شهرسـتان شـیراز با بیـان اینکه عمـران روسـتایی یکـی از مهمتریـن و اصلی تریـن اقدامات 
بنیـاد مسـکن انقـاب اسـامی  در امـر عمران و آبادی روسـتاها اسـت اظهارداشـت: عمـران روسـتایی با هدف 
ایجـاد زمینـه توسـعه و عمـران در روسـتاها و تامیـن عادلانـه امکانـات و هدایـت فیزیکـی بـرای ارتقـای شـرایط 

زیسـت محیطـی، بهبـود چشـم انداز آینـده نقـاط روسـتایی فراهـم می کند.
صـف شـکن بـا اشـاره بـه اینکـه تهیـه و اجـرای طرح هـادی در روسـتاهای دارای ارزش گردشـگری و تاریخـی 
زمینه سـاز افزایـش اشـتغال و رونـق گردشـگردی در منطقـه اسـت بیـان کـرد: ایـن طـرح سـاماندهی، اصـاح 
بافـت موجـود، میـزان و مـکان گسـترش آتـی و نحـوه اسـتفاده از زمیـن بـرای عملکردهـای مختلـف از قبیـل 
مسـکونی، تولیـدی، تجـاری، کشـاورزی، تاسیسـات و تجهیـزات و نیازمندی هـای عمومی روسـتایی را حسـب 

مـورد قالـب مصوبـات تعییـن می کنـد.
وی همچنیـن گفـت: براسـاس تهیـه طـرح اولیه هادی روسـتایی بـرای هر منطقه ای مشـخص می شـود که چه 

مقدار بافت مسـکونی، ورزشـی، فرهنگی، بهداشـتی و آموزشـی در آن روسـتا مورد نیاز اسـت.

قالیشویی ها زیر ذره بین بازرسان

عصرمردم:
معـاون بازرسـی و حمایـت از حقـوق مصـرف کننـدگان فـارس از تشـکیل پرونـده تخلـف گرانفروشـی بـرای ۱۳ 

قالیشـویی در شـیراز خبـر داد.
مهـدی حسـنی گفـت: بـا توجـه بـه اینکـه در ایـام پایانـی سـال تقاضـای مـردم بـرای شستشـوی قالـی افزایـش 

می یابـد نظـارت بـر فعالیـت ایـن واحدهـا در دسـتور کار بازرسـان ایـن سـازمان قـرار گرفـت.
وی افـزود: طـی یـک هفتـه گذشـته از ۱۶ قالیشـویی بازرسـی بـه عمـل آمـد کـه طـی آن بـرای ۱۳ قالیشـویی 

پرونـده تخلـف گرانفروشـی تشـکیل شـد.
بـه گفتـه حسـنی ارزش ریالـی ایـن پرونده هـا بیـش از ۷۸۲ میلیـون ریـال اسـت و بـرای طـی مراحـل قانونـی به 

تعزیـرات حکومتی ارسـال شـده اسـت.
وی از مـردم خواسـت در صـورت مشـاهده هـر گونه تخلف موارد را از طریق سـامانه ۱۲۴ )سـتاد خبری سـازمان 
صمـت فـارس( و یـا ۳۲۳۴۰۰۰۰ )سـتاد خبـری اتـاق اصنـاف( اطـاع دهنـد تـا بازرسـان در اسـرع وقـت آن را 

مورد بررسـی قـرار دهند.

230 تماس شهروندان شیرازی در پی تندباد اخیر

عصرمردم:
مدیـر کل ارتباطـات و امـور بین الملل شـهرداری شـیراز از پاسـخگویی به ۲۳۰ تماس از سـوی شـهروندان مبنی 

بـر رفـع خطر درخت شکسـته و بـه زمین افتـاده خبر داد.
حمیـد جورکـش گفـت: از سـاعات اولیـه همـکاران مرکـز ۱۳۷ تماسـهای شـهروندان در خصـوص شکسـتن 

درختـان را ثبـت و بـرای حوزه هـای مرتبـط جهـت رفـع مشـکل ارسـال کردنـد.
وی افـزود: بـرای تسـریع در انجـام کار مـوارد فوری و خطرسـاز، عـاوه بر ثبت در نـرم افزار، این مـوارد از طریق 

پیامـک هم بـه حوزه های مرتبط ارسـال می شـود.
مدیـر کل ارتباطـات و امـور بیـن الملـل شـهرداری شـیراز اضافـه کـرد: بـا توجـه بـه آمـاده کـردن زیرسـاختها 
بـرای مواقـع بحـران، در هنـگام وزش شـدید بـاد و طوفـان روز جمعـه، کارشناسـان اطـاع یابـی در مرکـز ۱۳۷ 

پاسـخگویی شـبانه روزی شـهروندان بودنـد.
مرکـز ۱۳۷ بـا پیگیـری تـا حصـول نتیجـه و رفـع خطـر مـوارد گـزارش شـده را پیگیـری نمـوده تـا مشـکات 

شـهروندان در مواقـع بحـران بـه حداقـل ممکـن برسـد
رئیـس شـورای اسامی شـهر شـیراز بـا گرامیداشـت اعیـاد پیـش رو وتبریـک روز شـهردار وپاکبـان گفـت :در 
سـالی کـه گذشـت : شـاهد تاشـها و توفیقـات شـهرداران مناطـق مختلـف شـهر در اجـرای مصوبـات شـورا و 
انجـام وظایـف قانونـی و اجـرای پروژه هـای مانـدگار و خدمـات رسـانی به شـهروندان بـوده و در ایـن میان نقش 
شـهردار شـیراز در هدایت مجموعه و اجرای درسـت مصوبات و تصمیمات شـورای اسامی شـهر و موفقیتهای 

شـهرداری چشـمگیر و قابـل تقدیر اسـت.
سـید عبـد الـرزاق موسـوی بـا اشـاره به شـروع ثبت نـام انتخابات شـوراهای شـهر و روسـتا افـزود: روندانتخابات 
شـوراها وارد مراحـل اجرایـی شـده و نکتـه حایـز. اهمیـت آن تحقـق حضـور و مشـارکت حداکثـری مـردم اسـت 

واینکـه همـه مـردم بـا شـور و نشـاط در انتخابات شـرکت کنند.
وی تصریح کرد؛ شوراها علی رغم مشکات و موانع موجود، نقش مهم و ماندگاری را در حیات اجتماعی، اقتصادی 
 و فرهنگـی و سیاسـی مـردم، جلـب مشـارکت مردمـی در اداره امـور محلـی و افزایـش اعتماد عمومی داشـته اند.

بنابراین ضروری است که شرایط حضور و مشارکت حداکثری مردم را در پای صندوق های رای فراهم شود.
موسـوی خاطـر نشـان کرد:در ایـن جهت مسـئولیت اصلی برعهده مسـئولان اجرایـی و ناظرین انتخابات اسـت 
 کـه بـا درک شـرایط موجـود و واقع بینـی و رعایت عدالت و انصـاف و قانون زمینه تحقق این مهـم را فراهم کنند.
وی بـار دیگـر بـا تأکیـد بـر نقـش مهماسـتاندار و فرمانـداران بـه ویـژه فرمانـدار شـیراز بـه عنـوان مجریـان و 
مسـئولان برگـزاری انتخابـات و هیأتهـای نظـارت افزود:امیـد اسـت همه عزیـزان بـه دور از نگاههای سیاسـی 
و جناحـی و بـا واقـع بینـی زمینـه برگـزاری انتخاباتـی شایسـته و بـا نشـاط را بـرای مـردم شـریف اسـتان فارس و 

کانشـهر شـیراز فراهـم کننـد.



4 فارس

آمادگی افزون بر ۵۰۰ مرکز درمانی استان فارس در نوروز ۱4۰۰
معاون درمان دانشــگاه از ارایه خدمات در بیش از پانصد مرکز درمانی در ایام نوروز 

۱۴۰۰ در استان فارس خبر داد ...

شناسایی ۷۰ دلال گوشت مرغ در فارس
 رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان فارس گفت: ۷۰ دلال و واسطه در بازار مرغ 

این استان که برای بازار این کالا مخرب هستند، شناسایی شدند ...

صرع  پیشرفته  تحقیقات  مرکز  بزرگترین  اجرایی  عملیات  آغاز 
خاورمیانه در مرکز آموزشی درمانی نمازی

همزمان با عید سعید مبعث و با حضورجمعی از اساتید ومسئولین ...

آغاز عملیات اجرایی بزرگترین مرکز تحقیقات پیشرفته صرع 
خاورمیانه در مرکز آموزشی درمانی نمازی

عصرمردم:
همزمـان بـا عیـد سـعید مبعـث و با حضورجمعی از اسـاتید ومسـئولین احـداث بزرگتریـن مرکز تحقیقات پیشـرفته 

صـرع خاورمیانـه در مرکـز آموزشـی درمانی نمازی کلیـد خورد .
بـه گـزارش روابـط عمومی مرکـز آموزشـی درمانـی نمـازی ؛ رئیـس بخـش صـرع ایـن مرکـز ، در ایـن خصـوص 

گفـت :
حـدود ۸۰۰ هـزار نفـر در ایـران و ۴۵ هـزار نفـر در اسـتان فارس بـه بیماری صرع مبتلا هسـتندکه متاسـفانه یک 

سـوم از آنهـا صـرع مقـاوم بـه دارو دارنـد و علی رغـم درمان هـای رایج نمی تـوان تشـنج  را در آنهـا را کنترل کرد.
دکتـر »علـی اکبـر اسـدی پویـا « در ادامه افـزود : صرع یک بیماری مهم اسـت که موجب صدمـات جانی، روحی 
و شـغلی بـه فـرد بیمـار می شـود، لذا یافتـن راه های نویـن درمان بـرای درمان این افـراد حائز اهمیت اسـت دراین 
راسـتا بـا همـکاری جمعـی از اسـاتید و دانشـمندان دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز بـر آن شـدیم تا مرکز پیشـرفته 

صـرع را در مرکـز آموزشـی درمانی نمازی احـداث کنیم.
ایـن عضـو هیـأت علمـی در ادامـه گفت : این مرکز شـامل اسـاتید علـوم بالینی ماننـد فوق تخصص صـرع، فوق 
تخصـص جراحـی مغـز و اعصـاب در زمینه صـرع، رادیولوژیسـت، روانپزشـک و همچنین همکاران علـوم پایه در 

زمینـه سـلول های بنیـادی، گیاهان داوریـی و نانو تکنولوژی اسـت.
وی ابـراز امیـدواری کـرد کـه بـا یـک کار تیمی شـاهد راههـای نوینی بـرای تشـخیص و درمـان بیمـاران مبتلا به 

صـرع و عرضـه آن به بشـریت باشـیم.
اسـدی پویا خاطرنشـان کـرد: ایـن اقـدام کار بزرگـی اسـت و پتانسـیل آن هـم کامـلا وجـود دارد خوشـبختانه 
دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز هم در این راسـتا همیشـه پیشـرو بوده و با همفکری رئیس مرکز آموزشـی درمانی 
نمـازی و رئیـس دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز مقرر شـده فضایی به وسـعت ۳۵۰ مترمربـع در این بیمارسـتان به 

مرکـز پیشـرفته صـرع اختصـاص یابد.
در ادامـه و بـا حضـور مدعویـن و خیریـن عرصـه سـلامت دسـتگاه نوار مغـز کامپیوتـری اهدایی خیریـن به بخش 

صـرع مرکـز آموزشـی درمانـی نمازی افتتاح شـد .
دکتـر »محمـد صادق مسـعودی « سرپرسـت مرکز آموزشـی درمانی نمازی گفـت : با یاری خداوند ،همت اسـاتید 
و همـکاری خیریـن عرصـه سـلامت احـداث و تجهیز این مرکـز کمک بزرگی در راسـتای حل مشـکلات بیماران 

مبتـلا به صرع می باشـد.
در ایـن مراسـم همچنیـن دکتـر »محمـد رضـا پنجـه شـاهین « رئیـس بنیـاد خیریـه نمـازی ، دکتـر » عبـاس 
رحیمی جابـری « مدیـر گـروه نورولـوژی و حجـت الاسـلام »سـید محمد رضا موسـوی« از خیرین عرصه سـلامت 

در خصـوص آثـار و بـرکات کار خیـر و وقـف نکاتـی را عنـوان کردنـد .
در پایـان ایـن مراسـم ایـن مراسـم بـه پـاس از خـود گذشـتگی های مدافعـان سـلامت تعـدادی نهـال توسـط 

حاضریـن ایـن مراسـم در فضـای سـبز بیمارسـتان کاشـته شـد .

درخواست رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز از مردم فارس:
چهارشنبه امسال را همانند پارسال با کمترین حادثه سپری کنند

عصرمردم:
رییـس دانشـگاه علـوم پزشـکی و خدمـات بهداشـتی درمانـی شـیراز، از مردم فـارس درخواسـت کرد، چهارشـنبه 

امسـال را هماننـد پارسـال بـا کمتریـن حادثه سـپری کنند.
دکتـر »مهـرزاد لطفـی« در نشسـت روزانـه سـتاد دانشـگاهی مدیریـت بیمـاری کوویـد۱۹ اظهـار کـرد: بـا توجـه 
نزدیـک بـودن شـب چهارشـنبه آخـر سـال، برخـی افـراد بـدون در نظـر گرفتـن خطـرات و بحـران کروناویـروس، 
گاهـی کامـل از انتقـال کروناویـروس،  بـرای برگـزاری ایـن مراسـم پافشـاری می کننـد، امـا بیشـتر خانواده هـا بـا آ

برگـزاری مراسـم شـب چهارشـنبه آخـر سـال را لغـو می کننـد.
گاهـی بخشـی فرزنـدان خـود، از آسـیب های احتمالـی ناشـی از  او توصیـه کـرد: ضـرورت دارد خانواده هـا بـا آ

سـوختگی مـواد آتـش زا جلوگیـری کننـد.
رییـس دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز بـا اشـاره بـه دورهمی هـای خانوادگـی بـه عنـوان عامـل موثـر در انتشـار 
بیمـاری کوویـد۱۹ تاکیـد کـرد: دورهمی هـای خانوادگـی در چهارشـنبه آخر سـال، باعـث گسـترش کروناویروس 
و افزایـش مـوارد ابتـلا بـه ایـن بیمـاری می شـود کـه لازم اسـت برپایـی ایـن دورهمی ها را به سـال آینـده و پس از 

انجـام واکسیناسـیون عمومی موکـول کـرد.
دکتـر لطفـی بر مشـارکت بیشـتر مردم در رعایـت پروتکل های بهداشـتی برای پیشـگیری از ابتلا بـه کروناویروس 
تاکیـد کـرد و گفـت: یکـی از نقـاط موثـر در کاهـش مـوارد ابتـلا بـه کروناویـروس و پیشـگیری از ایـن ویـروس 

منحـوس، مشـارکت، همراهـی و همدلـی مـردم بـا مجموعه سـلامت اسـت.
رییـس دانشـگاه عامـل موثـر در انتشـار بیمـاری کوویـد۱۹ را دورهمی هـای خانوادگـی عنـوان کـرد و ادامـه داد: 
طبـق بررسـی های انجـام شـده، دورهمی هـای خانوادگـی در برخی از شهرسـتان ها، بیشـترین عامـل در افزایش 

مـوارد ابتلا بـه کروناویروس اسـت.
رییـس دانشـگاه همچنیـن در ایـن نشسـت وضعیت آمار مبتلایـان به کروناویـروس و جانباختگان ایـن بیماری در 
شـیراز و اسـتان، روند انجام تسـت های pcr در مراکز ۱۶ سـاعته، فعالیت آزمایشـگاه های تشـخیصی کووید۱۹، 

همچنیـن اقدامـات کارگروه های مختلف سـتاد دانشـگاهی مدیریـت بیماری کوویـد۱۹ را ارزیابی کرد.
او بـر افزایـش تسـت های تشـخیصی کروناویـروس در آزمایشـگاه های سـطح اسـتان تاکیـد کـرد و ایـن امـر را 

راهـکاری اثربخـش در بیماریابـی سـریع، قرنطینـه افـراد مشـکوک و مبتـلا و قطـع زنجیـره انتقـال دانسـت.
دکتـر لطفـی همچنیـن از مرحلـه سـوم واکسیناسـیون علیـه کروناویـروس بـه گروه هـای هـدف خبـر داد و ابـراز 

امیـدواری کـرد تـا بـا واکسیناسـیون عمومی بتـوان از انتشـار گسـترده ایـن ویـروس منحـوس جلوگیـری کـرد.
رییـس دانشـگاه همچنیـن در ایـن نشسـت، لـوح تقدیر اسـتاندار فـارس را بـه دکتر »عبدالرسـول همتـی« معاون 

بهداشـت دانشـگاه بـه پـاس تـلاش در جبهـه سـلامت علیـه کروناویروس اهـدا کرد.
معاونـان و مدیـران ارشـد دانشـگاه نیـز توضیحاتـی در خصـوص حوزه هـای مختلـف ماننـد فعالیـت مراکـز ۱۶ 
بسـتری  بیمـاران  وضعیـت  سـلیمانی«،  »قاسـم  حـاج  شـهید  طـرح  عملکـرد  کرونـا،  سـرپایی  درمـان  سـاعته 
کوویـد۱۹، اقدامـات کارگروه هـای مختلـف و پیگیـری مصوبـات سـتاد، درصـد اشـغال تخت های عـادی و ویژه، 
وضعیـت ابتـلا در شهرسـتان های اسـتان و انجـام تسـت های کروناویـروس، توزیـع واکسیناسـیون بـه گروه های 

هـدف، ارائـه کردند.

معاون دانشگاه علوم پزشکی شیراز:
تاکنون ۴۶۶۰ دوز واکسن کرونا به فارس اختصاص یافته است

ایسـنا: معـاون بهداشـت دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز گفـت: از ابتـدای فرآینـد واکسیناسـیون برعلیـه کرونا در 
کشـور، ۴۶۶۰ دوز واکسـن بـه اسـتان فـارس تخصیـص یافته اسـت.

عبدالرسـول همتـی در گفت وگـو بـا ایسـنا افـزود: واکسـن تخصیص یافتـه در دو مرحله بـه میـزان ٤٢٠٠ و ٤٦٠ 
دوز بـه اسـتان فـارس اختصاص یافته اسـت.

همتـی بـا تاکیـد بـر اینکـه واکسیناسـیون کادر درمـان و گروه های هدف براسـاس سیاسـت های وزارت بهداشـت 
انجـام می شـود، گفـت: کل واکسـنی کـه تاکنـون بـه فـارس اختصـاص یافته بـه کادر درمـان و گروه هـای هدف 

تلقیح شـده اسـت.
معـاون بهداشـت دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز اعلام کـرد که از میـزان کل دوزهای ارسـالی واکسـن به فارس، 
۲۰۰ دوز بـه جانبـازان و ۲۵۰ دوز هـم بـه سـالمندانی که در مراکز شـبانه روزی شـیراز و آباده نگهداری می شـوند، 

تزریق شـده است.

معاون عمرانی بنیاد مسکن استان فارس :
ظرفیت های وقف در زمینه عمران روستایی و تامین مسکن 

نیازمندان باید مورد توجه باشد

عصرمردم:
سـید علیرضـا حمیـدی معـاون عمـران روسـتایی بنیاد مسـکن در جلسـه کارگـروه اوقاف شهرسـتان قیـر و کارزین 
بـا بیـان اینکـه ظرفیت هـای وقـف در زمینـه عمران روسـتایی و تامین مسـکن نیازمنـدان باید مورد توجه باشـد بر 

لـزوم بهـره گیـری از ایـن ظرفیت هـا در شهرسـتان هایی کـه زمینه وقف وجـود دارد تاکیـد کرد .
حمیـدی در ادامـه بـا بیـان اینکـه نیـت واقفـان و نیکـوکاران در امـور خیریـه بـر حـل مشـکلات طبقـات محـروم 
جامعـه تاکیـد دارد، گفـت: هدایـت بخشـی از منابـع وقـف بـر اسـاس نیـت واقف بـرای تامیـن مسـکن محرومان 

می توانـد راهگشـای بسـیاری از مشـکلات آنهـا باشـد.
وی افـزود : نیازهـای جامعـه بـر اسـاس ضریـب توسـعه یافتگـی و همچنیـن میـزان محرومیـت جامعـه تغییـر 

می کنـد و بخشـی از نیازهـای جامعـه مـا در تامیـن مسـکن بـرای محرومـان اسـت.
دکتـر حمیـدی بیـان کـرد: تخصیـص بخشـی از منابـع وقـف بـه ایـن موضـوع مهـم می توانـد رافـع بسـیاری از 

مشـکلات افـرادی باشـد کـه در تامیـن سـر پنـاه و مسـکن مناسـب بـا مشـکل مواجـه هسـتند.
معـاون بنیـاد مسـکن اسـتان فارس خاطر نشـان کـرد : اسـتفاده حداکثری از ظرفیـت وقف مهمتریـن هدف این 

سـازمان بـوده و بـرای اجرایـی کـردن آن نیـز برنامه های مختلفـی را تدارک دیده اسـت.
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ایسـنا: اسـتاندار فـارس، مدیریت همگانی و اسـتفاده از 
نیروهـای متخصـص و نخبـه را راه حلـی کاربـردی برای 

جلوگیـری از تعـدی بـه حـوزه جنـگل و مراتع ذکـر کرد.
عنایت اللـه رحیمی یکشـنبه ٢٤ اسـفند در آییـن رونمایی 
از طـرح هنـگ امـداد طبیعـت و افتتـاح واحـد مدیریـت 
فنـاوری اداره کل منابـع طبیعـی و آبخیـزداری فـارس، 
بیـان کـرد: منابـع طبیعـی و محیط زیسـت بسـتر حیات 

است. انسـان 
او چگونگـی وضعیـت منابـع طبیعـی و محیـط زیسـت 
را یکـی از شـاخص های اصلـی در زمینـه توسـعه پایـدار 
ذکـر و خاطرنشـات کرد: معنای دقیق و درسـت توسـعه 
بـر محیـط زیسـت و منابـع طبیعـی در  پایـدار منطبـق 

گسـتره وسـیع تر اسـت.
اسـتاندار فـارس تاکیـد کرد: اگـر می خواهیم سـرزمینی 
پیشـرو، بالنـده و رو بـه رشـد داشـته باشـیم قطعـا توجـه 
بـه منابـع طبیعـی و محیـط زیسـت یکـی از اولویت های 

اساسـی مـا خواهـد بود.
رحیمی بـا بیـان اینکـه فرصت هـای خوبـی بـه ویـژه در 
فـارس در حـوزه منابـع طبیعـی اعـم از جنـگل و مرتـع 
ایـن  مـا  طبیعـی  منابـع  ویژگـی  اولیـن  گفـت:  داریـم، 
اسـت کـه وسـیع تریـن جنگل هـای کشـور بـا گونه های 

مختلـف در اختیـار داریـم و همچنین حائـز و رتبه دوم و 
سـوم مراتـع بـا وسـعتی قابـل توجـه هسـتیم.

بـا بیـان اینکـه  او در بخـش دیگـری از سـخنان خـود 
فرهنـگ حفاظـت از جنـگل بـه عنـوان یـک ثـواب در 
اعتقـادات و فرهنـگ دینـی مـا مطـرح اسـت و حفـظ 
بـرای  بـزرگ  بـه عنـوان یـک خدمـت  مراتـع و جنـگل 

انسـان و انسـانیت و هم وطنـان تلقـی می شـود، اظهـار 
امـا  باشـد  هـم  اسـتثناهایی  کـه  اسـت  ممکـن  کـرد: 
واقعیـت ایـن اسـت کـه نسـل گذشـته و امـروز مـا هنـوز 

هـم بـرای آب و جنـگل احتـرام قائـل اسـت.
بـرداران  بهـره  بـه  اگـر  کـرد:  عنـوان  فـارس  اسـتاندار 
سختکوشـی کـه بـر مبنـای تجربـه توانسـته اند محافـظ 

جنـگل و مراتـع مـا در گروههـای عشـایری و ... باشـند، 
بـرای  آنهـا سـربازان خوبـی  آمـوزش داده شـود، خـود 
حفاظـت و نگهـداری از ایـن مراتـع خواهند بـود. اما اگر 
بهره بـرداران بـی مبالاتـی کننـد و در خصـوص مضرات 
نشـوند،  توجیـه  گونـه  بـردن  بیـن  از  و  جنـگل  قطـع 

می تواننـد ایـن فرصـت را بـه چالـش هـم بـدل کننـد.
رحیمی بـا اشـاره بـه قرارگیـری فـارس در یـک منطقـه 
گـرم و خشـک و تـداوم خشکسـالی ها در سـال زراعـی 
جـاری، گفت: آتش سـوزی، خشکسـالی و اسـتفاده بی 
رویـه از سـرزمین، چالش هـای بزرگـی بـرای جنـگل و 

مراتـع ما هسـتند.
اسـتاندار فـارس بـا تاکید بـر این نکتـه که بایـد بارگذاری 
روی محیـط، متناسـب بـا تـوان اکولوژیکـی آن منطقـه 
باشـد و بیـش از انـدازه بـودن ایـن مهـم موجـب بـروز 
مشـکل در محـدوده خواهـد شـد، گفـت: بیماری هـا و 
آفـات، تعـرض و تصرفات بـه منابع طبیعـی، بیابان زایی، 
آلودگـی جنـگل و مرتـع و معـادن نیـز می توانـد تهدیـد 

باشـند. کننده 
بایـد بـه سـمت کاشـت  تاکیـد کـرد:  رحیمی همچنیـن 
آن  از محصـول  بتـوان  کـه  درختکاری هایـی  و  جنـگل 

اسـتفاده کـرد، برویـم.

استاندار فارس:

مدیریت همگانی راهکار جلوگیری از تعدی به جنگل و مرتع است

عصرمردم:
معـاون درمـان دانشـگاه از ارایـه خدمـات در بیـش از پانصـد مرکـز درمانـی در 

ایـام نـوروز ۱۴۰۰ در اسـتان فـارس خبـر داد.
دکتـر »اورنـگ ایلامـی« بـا اشـاره به اقدامات دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز و 
آمادگـی مراکـز درمانـی در ارایـه خدمـات درمانـی هرچـه بهتر حـوزه درمان در 
ایـام تعطیـلات نـوروز، گفـت: مدیـران درمان و روسـای بیمارسـتان ها و مراکز 
درمانـی در ایـام نـوروز بـه صـورت مسـتمر بـر نحـوه ارایـه خدمـات درمانـی بـه 
بیمـاران نظـارت دارنـد و بـا بررسـی های لازم در خصـوص رفـع چالش هـای 

احتمالـی، اقـدام می کننـد.
بـه  افـراد  ابتـای  بـرای  چهارشـنبه سـوری بهانـه ای خطرنـاک 

کرونـا
ایـن مقـام مسـوول در دانشـگاه بـا اشـاره بـه در پیـش بـودن آیین های سـنتی 
چهارشـنبه سـوری و ایـام نـوروز، یـادآور شـد: در ایـن بحـران و بُرهـه زمانـی، 
برپایـی هرگونـه تجمعـات و انجـام اقدامـات خطرنـاک، تنهـا سـلامتی خـود و 

دیگـران را در معـرض خطـر قـرار می  دهیـم.
دکتـر ایلامی عنـوان کـرد: بـا توجـه بـه این کـه اشـتیاق نوجوانـان و جوانان در 

برپایی مراسـم چهارشـنبه سـوری نسـبت به دیگر افراد بیشـتر اسـت، ضروری 
اسـت تـا خانواده هـا بـرای مانـدن فرزنـدان در خانه با تشـویق و کنتـرل آنان در 
شـب چهارشـنبه  سـوری پایـان سـال، عـلاوه بـر دوری از خطـر ناشـی از مـواد 

محترقـه، خطـر ابتـلا و انتشـار بیمـاری کوویـد ۱۹ را نیز کاهـش دهند.
او ادامه داد: با رعایت شـیوه  نامه  های بهداشـتی و اسـتفاده مداوم از ماسـک 
و خـودداری از سـفرهای غیـر ضـرور می توانیم، نـوروز آرامی را در پیش داشـته 

باشیم.
خودداری از سفرهای غیرضروری در ایام نوروز ۱۴۰۰

معـاون درمـان دانشـگاه با تاکید بر انتشـار ویـروس جهش یافته کرونا موسـوم 
بـه کرونای انگلیسـی در کشـور، از مردم خواسـت تـا در ایام نوروز، از سـفرهای 

غیرضرور خـودداری کنند.
دکتـر ایلامی بـا ایـن هشـدار که افزایش تـردد سـفرهای بین اسـتانی در چرخه 
انتقـال بیمـاری و گسـترش شـیوع کروناویـروس نقـش بسـزایی دارد، توصیـه 
سـفرهای  و  غیرضـرور  تردد هـای  از  رو،  پیـش  تعطیـلات  در  مـردم  تـا  کـرد 
نـوروزی خـودداری کننـد تـا بـا کنتـرل چرخـه انتقـال بیمـاری، از اوج گیـری 

دوبـاره ایـن ویـروس منحـوس در اسـتان جلوگیـری شـود.

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی شیراز اعلام کرد:

آمادگی افزون بر ۵۰۰ مرکز درمانی استان فارس در نوروز ۱۴۰۰

ایرنـا: رئیـس سـازمان جهـاد کشـاورزی اسـتان فـارس 
گفـت: ۷۰ دلال و واسـطه در بـازار مـرغ ایـن اسـتان که 
بـرای بـازار ایـن کالا مخـرب هسـتند، شناسـایی شـدند.
بـا  حسـین پژمـان یکشـنبه در گفـت و گـو اختصاصـی 
خبرنـگار ایرنـا افـزود: ایـن واسـطه ها در حـوزه ارتبـاط با 
مرغـدار و تامیـن مایحتـاج و منابـع مالـی مرغـدار بـرای 
تامیـن جوجـه و نهـاده فعالیـت می کننـد و مـرغ تحویـل 
کشـتارگاه می دهنـد و از ایـن محـل نیـز مجـددا بـا کـد 
مشـخص کـه سـازمان صنعت، معـدن و تجارت اسـتان 

صـادر کـرده وارد بـازار می کننـد.
بیـان  فـارس  اسـتان  رئیـس سـازمان جهـاد کشـاورزی 
کـرد: اسـامی و مشـخصات ۷۰ نفر واسـطه و دلال فعال 
در بـازار مـرغ ایـن اسـتان بـه صـورت کامـل مشـخص 

. ست ا
هزینه هـای  آنالیـز  در  واسـطه ها  ایـن  داد:  ادامـه  وی 
مـرغ در نظـر گرفتـه نشـده انـد در حالـی کـه ایـن افـراد 
بـرای کسـب سـود فعالیـت می کننـد و بخشـی از گرانـی 

قیمـت مـرغ نیـز بـه همیـن دلیـل اسـت.
پژمـان یکـی از مشـکلات اساسـی بـازار مـرغ را وجـود 
ایـن واسـطه ها عنـوان کـرد و گفـت: بـا انجـام مجموعه 
اقدامـات ملـی و اسـتانی در حال حاضـر در فارس قیمت 
هـر کیلوگـرم مـرغ گـرم حـدود ۲۶ تـا ۲۷ هـزار تومـان 

است.
او اعـلام کـرد: تاکنـون یـک کشـتارگاه و ۱۳ مرغـداری 
متخلـف کـه در حـوزه نرخ گـذاری غیرمنطقـی برخـورد 
معرفـی  حکومتـی  تعزیـرات  سـازمان  بـه  می کردنـد 

شـده اند.
بیـان  فـارس  اسـتان  رئیـس سـازمان جهـاد کشـاورزی 
کـرد: مدیریـت امنیتـی و دسـتوری در ایـن حـوزه باعـث 
می شـود کـه مرغـدار از تولیـد منصـرف شـود و در پی آن 

کاهـش محصـول و گرانـی نیـز حاصـل می شـود.
وی بـا بیـان اینکـه کنتـرل واسـطه ها در اختیـار جهـاد 

کشـاورزی نیسـت ،عنـوان کـرد: در حـال حاضـر مرغدار 
ازای هرکیلوگـرم مـرغ ۱۶  بـه  اسـتان حداکثـر  ایـن  در 
هزارتومـان دریافـت می کنـد و عمدتـا واسـطه ها سـود 

می کننـد. دریافـت  زیـادی 
امسـال  مهرمـاه  ابتـدای  از  مـرغ  بـازار  افـزود:  پژمـان 
بـه دلیـل کمبـود سـویا در نیمـه مهرمـاه بـه علـت عـدم 

ارز متلاطـم شـد. تامیـن  عـدم  و  هماهنگـی 
جهـاد  وزارت  مـاه  آبـان  ابتـدای  از  داد:  ادامـه  وی 
کشـاورزی تامیـن خـوراک دام را بـه صـورت صـد در صد 
بـه عهـده گرفـت و اکنـون مشـکلی در ایـن حـوزه وجـود 

نـدارد.
نیـز  سـایز  مـرغ  محدودیـت  اجـرای  کـرد:  اضافـه  وی 
برداشـته شـد و دوره پرورش از ۴۰ روز به ۴۵ روز افزایش 

و خـوراک پنـج روزه نیـز اضافـه شـد.
رئیـس سـازمان جهـاد کشـاورزی اسـتان فـارس گفـت: 
کـه  یافتـه  افزایـش  درصـد   ۱۰ ریـزی  جوجـه  سـقف 
مجموعـا این سـه اقدام از سـوی وزارت جهاد کشـاورزی 
بـرای کنتـرل قیمـت مـرغ و افزایـش تولیـد در سراسـر 

کشـور انجـام شـده اسـت.
وی در ادامـه بـه اقدامـات فـارس بـرای کاهـش قیمـت 
مـرغ اشـاره کـرد و گفت: قیمـت مصـوب هـر کیلوگـرم 
مـرغ گـرم در حـال حاضـر ۲۰ هـزار و ۴۰۰ تومان اسـت 
قیمـت  هنـوز  متعـدد  دلایـل  بـه  اسـتان ها  اغلـب  در  و 

مصـوب محقـق نشـده اسـت.
مصـرف  تـا  تولیـد  از  مـرغ  زنجیـره  داد:  ادامـه  پژمـان 
 فرآینـد طولانـی را طـی می کند که شـامل جوجـه ریزی،

مرغدار،کشـتارگاه،خرده فـروش و عمده فروش و از همه 
مهمتـر واسـطه هایی کـه در ایـن صنعـت کار می کننـد 
 کـه همـه ایـن مـوارد در قیمـت تمـام شـده مـرغ موثـر 

است.
وی به ایجاد ۳۲ فروشـگاه عرضه مسـتقیم گوشـت مرغ 
در شـیراز اشـاره کـرد و گفـت: با هـدف کنتـرل قیمت ها 
در بـازار روزانـه حـدود ۵۰ تـن مـرغ منجمد نیز بـا قیمت 
۱۵ هـزار و ۵۰۰ تومـان در سـطح اسـتان فـارس توزیـع 

می شـود.
پژمـان در پاسـخ به سـوالی در خصـوص اینکـه آیا قیمت 

کنونـی مـرغ در بـازار کـه حـدود ۲۶ هـزار تومـان اسـت 
منطقـی اسـت یـا خیر؟ گفت: بـا توجه بـه افزایش هزینه 
در همـه بخش هـا قیمـت کنونـی مـرغ چنـدان هـم بالا 
نیسـت و از نظـر علـم اقتصاد قیمت تمام شـده محصول 
تعییـن کننـده نهایـی قیمت نیسـت بلکه عرضـه و تقاضا 

در سـطح بـازار ایـن نـرخ را مشـخص می کند.
او وضعیـت کنونـی اقتصـاد را در شـرایط جنگی دانسـت 
و افـزود: هیـچ نـوع تجربـه محسوسـی در ایـن زمینـه 
وجـود نـدارد کـه در شـرایط اقتصـاد جنگـی چگونـه بایـد 

کرد. عمـل 
رئیـس سـازمان جهـاد کشـاورزی اسـتان فـارس بـا بیان 
اینکـه در شـرایط اقتصـاد جنگـی در برخـی مـوارد ناگزیر 
بـه دسـتوری عمـل کـردن هسـتیم کـه ایـن وضعیـت در 
در حـال حاضـر  نیسـت،گفت:  پاسـخگو  مواقـع  برخـی 

التهابـی در بـازار مـرغ اسـتان فـارس وجـود نـدارد.
وی بـه بخشـنامه جدیـد وزارت جهـاد کشـاورزی کـه از 
شـنبه ۲۳ اسـفندماه ۹۹ ابلاغ شـده اشـاره کـرد و گفت: 
براسـاس این بخشنامه شـرکت پشـتیبانی امور دام اقدام 
بـه خریـد مـرغ خواهـد کرد کـه اجـرای این بخشـنامه به 
کمـک شـورای تامین اسـتان فـارس نیـاز دارد و باید دید 
بـا ایـن بخشـنامه جدید می تـوان قیمت مرغ را در سـطح 

اسـتان متعادل تـر کرد.
رئیـس سـازمان جهـاد کشـاورزی اسـتان فـارس بـا بیان 
اینکـه هیـچ مشـکلی اکنون در حـوزه تولید گوشـت مرغ 
در سـطح اسـتان وجـود نـدارد اظهار کـرد: روزانـه حدود 
۲۸۰ هـزار قطعـه مـرغ تولیـدی اسـتان کشـتار می شـود 
کـه حـدود ۴۰۰ تـن گوشـت مـرغ بـدون ضایعات اسـت 
کـه مصـرف روزانـه در فـارس نیـز همیـن میـزان اسـت و 

هیـچ مشـکلی در ایـن زمینـه وجود نـدارد.
وی ادامـه داد: جـدای از ایـن روزانـه حـدود ۵۰ تن مرغ 
منجمـد نیـز در سـطح اسـتان فـارس و خصوصا حاشـیه 

شـهرها توزیع می شـود.

جهاد کشاورزی اعلام کرد:

شناسایی ۷۰ دلال گوشت مرغ در فارس 

شـرکت  دیسـپاچینگ  و  بهره بـرداری  معـاون  ایسـنا: 
توزیـع نیـروی بـرق شـیراز گفـت: ایـام نـوروز امسـال 
نیـز بـا توجه بـه قـرار داشـتن در شـرایط شـیوع کرونا، 
نیروهـای عملیاتـی ایـن شـرکت در آمـاده بـاش کامل 

قـرار خواهنـد داشـت.
بـه  اسـفند   ۲۴ یکشـنبه  منصوری صبـا  محمدرضـا 
خبرنـگاران گفـت: بـا توجـه بـه موضـوع شـیوع کرونا 
و تاکیـد بـر حضـور شـهروندان در خانـه و خـودداری 
از انجـام سـفرهای غیرضـرور درون و بـرون شـهری و 

بیـن اسـتانی، موضـوع تامیـن بـرق مطمئـن و پایدار و 
پیشـگیری از بـروز مشـکل و رفع مشـکلات احتمالی، 

بیـش از سـال های گذشـته، اهمیـت دارد.
وی بـا بیـان اینکـه شـرکت توزیـع نیـروی بـرق شـیراز 
نیـروی  یـک  عنـوان  بـه  گذشـته،  یکسـال  طـی 
قـرار  سـلامت  مدافعـان  کنـار  در  همـواره  پشـتیبان، 
داشـته اسـت، گفـت: در ایـام تعطیـلات پایـان سـال 
و ابتـدای سـال جدیـد هـم بـا تمـام تـوان در راسـتای 
تامیـن بـرق مطمئن و پایدار مشـترکان خصوصا مراکز 

بهداشـتی و درمانـی و دیگـر نقـاط حسـاس، تـلاش 
خواهیـم کـرد.

ماموریت هـای  کل  اینکـه  بیـان  بـا  منصوری صبـا 
بـرون اسـتانی و مرخصی هـای پرسـنل قسـمت های 
ابتـدای  و  سـال  پایانـی  ایـام  در  بـرق  فوریت هـای 
سـال جدیـد لغـو شـده اسـت، گفـت: همـه نیروهـا بـا 
برنامه ریـزی دقیـق و به طور ۲۴ سـاعته، پشـتیبانی از 

شـبکه توزیـع بـرق را عهـده دار خواهنـد بـود.
معـاون توزیـع نیـروی بـرق شـیراز گفـت: این شـرکت 

عـلاوه بـر کلانشـهر شـیراز ۹شهرسـتان بـزرگ دیگـر 
بصـورت  بـرق  مشـترکین  بـه  اداره  و  امـور   ۲۴ بـا  را 

بـدون وقفـه خدمـت رسـانی می کننـد. همزمـان و 
وی افـزود: در ایـن ایـام هـر امـور عـلاوه بـر مدیـران 
بـرداری,در  بهـره  و  عملیـات  کارشناسـان  و  کشـیک 
هـر شـیفت کاری حداقـل ۲ گـروه اتفاقـات، یک گروه 
روشـنایی معابـر، یـک گروه تعمیـرات و نگهـداری، در 
هـر یـک از اداره هـای بـرق مشـغول بـه کار خواهنـد 

بود.

آماده باش کامل توزیع برق شیراز در ایام نوروز



مهر: مطالعات نشــان می دهد افراد مبتلا به پیش 
دیابت که قندخون شان از حالت عادی بالاتر است، با 

افزایش ریسک زوال شناختی روبرو هستند.
محققان دانشــگاه کالــج لندن در ایــن مطالعه، 
داده های ۵۰۰ هزار فرد با میانگین ســنی ۵۸ سال را 
بررسی کردند و دریافتند افراد دارای قندخون بالاتر از 
حد نرمال، ۴۲ درصد بیشــتر با احتمال زوال شناختی 
در طول ۴ ســال بعد و ۵۴ درصد بیشــتر با ابتلاء به 
زوال عقــل عروق خونی در طول ۸ ســال بعد روبرو 

هستند.

افراد مبتلا به پیش دیابت دارای قندخون بالاتر از 
حد نرمال هســتند، اما اینقدر این میزان قندخون بالا 
نیســت که به عنوان دیابت نوع۲ شناخته شود. ولی 

بدین معناست که این افراد در معرض خطر ابتلاء به 
دیابت قرار دارند.

دکتر »ویکتوریا گارفیلد«، سرپرســت تیم تحقیق، 

در این باره می گوید: »یافته های مطالعاتی ما نشــان 
می دهد که بین ابتلاء به عارضه پیش دیابت و ریسک 

بالاتر ابتلاء به زوال شناختی ارتباط وجود دارد.«
وی در ادامــه می افزاید: »مطالعه قبلی ارتباط بین 
مشکلات شناختی و دیابت را نشان می دهد و مطالعه 
ما برای اولین بار نشــان می دهد که میزان قندخون 

نسبتاً بالا بر سلامت مغز تأثیر دارد.«
افراد مبتلا به دیابت می توانند با داشتن یک رژیم 
غذایی ســالم و متعادل، تحرک بیشتر و داشتن وزن 

سالم خطر ابتلاء به دیابت نوع ۲ را کاهش دهند.

عارضه پیش دیابت عارضه پیش دیابت 
سلامت مغز را به خطر می اندازدسلامت مغز را به خطر می اندازد

مهــر: مطالعات نشــان مــی دهد که نــور آبی 
تلفن های همراه و صفحه نمایش کامپیوتر می تواند 
باعث خســتگی چشم شــود، اما این فناوری ممکن 

است بر رنگ چهره هم تأثیر بگذارد.
در گذشــته بیشــتر نگرانی های ما در مورد پیری 
زودرس و ســرطان پوست ناشــی از اشعه های مضر 
UVA و UVB خورشــید بود. امــا طی یک دهه 
گذشته، دانشــمندان پی بردند که این تنها اشعه های 
نور مرئی نیســت که مردم باید نگران آن باشند. نور 
آبی ساطع شده از خورشــید و دستگاه های دیجیتال 

هم می توانند برای سلامتی پوست مضر باشند.
»نازنین ســاعدی«، مدیــر مرکــز جراحی لیزر 
جفرســون فیلادلفیا، در این باره می گوید: »نور آبی 
بخشی از طیف نور مرئی )۳۸۰ تا ۵۰۰ نانومتر( است 
که در نور خورشــید وجود دارد، اما در نورپردازی های 
محیط داخلی و دســتگاه های الکترونیکی رایج، مانند 

صفحه های کامپیوتر و تلفن های هوشــمند هم وجود 
دارد.«

طبق گفته آکادمی چشــم پزشکی آمریکا، بیشتر 
افراد در معرض نور آبی ناشی از خورشید هستند. اما از 
آنجائیکه میانگین مردم بیش از ۱۱ ساعت در روز را 
در مواجهه با رسانه های دیجیتال قرار دارند، اکنون به 
طور قابل توجهی در معرض نور آبی بیشتری نسبت 
به نســل های قبلی هســتند که به همین دلیل این 

مسئله بیشتر باعث نگرانی می شود.
دانشــمندان معتقدند نور آبی ســاطع شده چه از 

خورشــید چه از دســتگاه های الکترونیکی، می تواند 
باعث خســتگی چشم شود. نور آبی با طول موج بین 
۴۱۵ تــا ۴۵۵ نانومتر با عبور از قرنیه و عدســی به 
شــبکیه چشم می رســد. در این روند، می تواند باعث 
بیماری هایــی مانند خشــکی چشــم، آب مروارید و 
تخریب ماکولا در اثر افزایش سن شود. حتی ممکن 
اســت بر تولید هورمون ها تأثیر بگذارد و عدم تعادل 
ایجاد کند که می تواند بــر کیفیت خواب تأثیر منفی 

داشته باشد.
همچنین مطلعات نشان می دهد نفوذ نور آبی قابل 

مشاهده به پوست می تواند باعث بروز انواع اکسیژن 
واکنشی شود که در نتیجه منجر به آسیب DNA و 

تجزیه فیبرهای کلاژن و الاستین می شود.
همچنیــن بین قرار گرفتــن در معرض نور آبی و 
تولید رادیکال های آزاد در پوســت ارتباط وجود دارد 

که با تسریع روند پیری در ظاهر همراه است.
ایجاد تغییرات پوستی مانند رنگدانه، التهاب، چین 
و چروک زودرس و قرمزی می تواند نشــانه آســیب 

دیدن ناشی از نور آبی باشد.
دکتر ســاعدی توصیه می کند: »بهترین راه برای 
جلوگیری از آســیب احتمالی نــور آبی، کاهش زمان 
قرارگیری در معرض نمایشگرهای موبایل و کامپیوتر 
اســت. کاهش روشــنایی صفحه نمایش گوشی یا 

استفاده از هدفون هم در این زمینه مؤثر است.«
 ۳۰ SPF استفاده روزانه از کرم های ضدآفتاب با

هم گزینه خوبی در این راستا است.

نور آبی موبایل و کامپیوتر نور آبی موبایل و کامپیوتر 
به پوست آسیب می رساندبه پوست آسیب می رساند

باشــگاه خبرنگاران: دارچین نوعی ادویه خوشبو 
است که در بعضی از غذا ها می ریزند. این ادویه معطر 
از دارو های گیاهی خوشــبو نیز محســوب می شود. 
درخــت دارچین که بیشــتر در هندوســتان و چین 

می روید، همیشه  سبز است. 
بهترین نوع آن دارچین ســیلانی است. درختچه 
دارچین درختی اســت کوچک، به ارتفاع ۵ تا ۷ متر 
که از تمام قســمت های آن بویی مطبوع استشــمام 
می شود. گل های این ادویه در فاصله ماه های بهمن 
تا اوایل فروردین ظاهر می شود. برگ این درخت سبز 
ســیر و دارای گل هایی به رنگ سفید است. دارچین 
بومی سریلانکا و جنوب هند است و پوست درختچه 
آن به عنوان ادویه بکار می رود. در قرون وســطی از 
دارچیــن برای درمان ســرفه، ورم مفاصل و گلودرد 
استفاده می شد. تحقیقات جدید نیز بر خواص و فواید 

پزشکی دارچین تأکید دارند.
 در هــر صد گــرم پــودر دارچین ۱۰ گــرم آب،
 ۴ گــرم پروتئیــن، ۱٫۲ گرم چربــی، ۲٫۲ گرم قند،

۴۷ کیلوکالری انرژی و ۱ گرم کلسیم وجود دارد.
اثر ضدآلزایمر دارچین

دارچین حاوی دو ترکیب فوق العاده اســت که از 
مغز حفاظت می کنند و باعث بروز آلزایمر می شــود. 
پروتئیــن تاو )Tau( کــه باعث بــروز زوال عقل 

می شــود، مشــکلاتی در ارتباطات داخلی نورون ها 
ایجاد می کند. این پروتئین ها اتحاد و همکاری برخی 
از بافت های مغزی را دچار مشــکل می کنند. دارچین 
به دلیل دارا بودن دو ترکیب مهم ذکر شــده از بروز 
این مشــکلات ممانعت می کند. در یک گزارش نیز 
نشــان داده شده که ماده اســتخراج شده از عصاره 

دارچین خاصیت جلوگیری از بیماری آلزایمر در مدل 
موش را داراست.

اثر دارچین بر کاهش وزن
افــرادی کــه مخلــوط عســل و دارچیــن را 
نوشیده اند اظهار کم  اشــتهایی و بی میلی نسبت به 
کربوهیدرات ها را تجربه کرده اند. اضافه کردن عسل 

و دارچین به رژیم غذایی می تواند راهی دلپذیر برای 
کنتــرل این عارضه و کمک خوبی برای کاهش وزن 
باشد. نصف این چای را قبل از خواب و باقی مانده آن 
را صبح بنوشید. از آنجایی که ممکن است این چای 
باعث کاهش قند خون شــود، بهتر است بیماران در 
مورد مصرف آن با پزشک معالج خود مشورت کنند.

این ماده غذایی سرشــار از مواد معدنی مورد نیاز 
بدن از جمله منگنز، آهن و کلســیم و همچنین فیبر 
اســت. رژیم غذایی پر دارچین می تواند اثرات منفی 

خوراکی های پرچربی را کاهش دهد.
دارچیــن ادویه ای مهم و سرشــار از مواد معدنی 
مورد نیاز بدن از قبیل فیبر، منگنز، آهن و کلســیم و 
انواع ویتامین B۳, B۶, B۱۲, B۲, B۱ و ویتامین 
c، ویتامین D، مونوســاکارید، فسفر، روی، پتاسیم، 
ســلنیوم، کولین و لیکوپن بوده و برای مردان و زنان 

مفید است.
مصرف دارچین بعد از زایمان، قاعدگی را به تأخیر 
می اندازد و به طور طبیعی، بارداری را کنترل می کند. 
عده ای نیز معتقدند که تولید شــیر را در زنان افزایش 

می دهد. 
پزشــکان توصیه می  کنند افراد بالای ۵۰ ســال 
می توانند دارچین را به مقدار کم استفاده کنند و مقدار 

زیاد آن باعث تأثیر منفی می شود.

مزایای دارچین در مقابله با آلزایمر

5 سلامت

باشــگاه خبرنگاران: هنگامی کــه در حال تهیه 
لیســت مواد غذایی خود هستید به احتمال زیاد کنار 
شــیر، تخم مرغ، نان و ســبزیجات تازه، کمی هم 
کشــمش می گنجانید. اگر اینطور اســت باید بدانید 
که انگور خشــک یا همان کشــمش دارای عناصر 
مغذی بسیاری اســت، اما این ماده غذایی همچنان 
که می تواند بسیار مفید باشد، اگر در مصرف آن زیاده 

روی شود، منجر به بیماری خواهد شد.
رفع یبوست

رفع یبوست از مشهورترین فواید سلامتی مرتبط 
با مصرف کشمش است. ۴/۱ فنجان کشمش دارای 
 حدود ۲ گرم فیبر اســت که بــرای اکثر مردم حدود

۷ ٪ مقدار روزانه اســت، با ایــن حال نیاز به فیبر به 
ســن و جنسیت افراد بســتگی دارد. به عنوان مثال 
زنان تا ۵۰ ســالگی باید تلاش کنند هر روز ۲۵ گرم 
فیبر دریافت کنند در حالی که مردان در همان ســن 

به روزانه ۳۸ گرم فیبر نیاز دارند. 
کاهش خطر کم خونی

کم خونی که به دلیل کمبود آهن ایجاد می شود، 
یکی از شــایع ترین کمبود های مواد معدنی در جهان 
اســت که بیش از یک چهــارم جمعیت جهان تحت 
تاثیر آن قرار دارند. کم خونی زمانی اتفاق می افتد که 
تعداد گلبول های قرمز خون و میزان اکســیژن بدن 
کاهش یابد که می تواند احساس خستگی و ضعف را 
در شــما ایجاد کند. در بعضی موارد حتی این کمبود 

می توانــد عملکرد مغز را مختل کند. اگر کمبود آهن 
داریــد، باید در مورد مصرف مکمل با پزشــک خود 
صحبت کنید. مصرف کشــمش نیز به شــما کمک 

می کند تا سطح آهن خود را کنترل کنید.

تقویت انرژی
از آنجا که کشمش حاوی مقدار زیادی قند است، 
مصرف یک مشــت از آن ممکن اســت راهی عالی 
برای تقویت انرژی قبل از تمرین باشد. اگر اول صبح 

و با معده خالی دچار تعرق ناشــی از ضعف می شوید، 
مصرف کشمش می تواند برای رفع این مشکل موثر 
باشــد، اما از مصرف آن به عنوان میان وعده قبل از 

تمرین اجتناب کنید!
کاهش خطر ابتلا به بیماری قلبی

کشمش ها در آنتی اکسیدان ها بارگیری می شوند، 
زیــرا غنی از مواد مغذی گیاهی شــناخته شــده به 
نام فنل و پلی فنول هســتند. این آنتی اکســیدان ها 
می تواننــد در از بین بردن رادیکال های آزاد خون که 
می توانند به ســلول ها و DNA شــما آسیب زده و 
منجر به عوارض عمده سلامتی از جمله بیماری قلبی 
و حتی سرطان شوند، نقش مهمی داشته باشند. البته 
مصرف کشــمش به تنهایی نمی تواند به پیشگیری 
از بیماری هــای مزمــن کمک کند، امــا مصرف آن 

آنتی اکسیدان های سالم بدن شما را تامین می کند.
افزایش سطح قند خون

کشــمش سرشار از قند اســت و هر ۱/۴ فنجان 
حاوی ۲۶ گــرم قند بوده و در درجــه اول می تواند 
ســلامت افراد مبتلا به دیابت نــوع ۲ را تهدید کند 
و مصــرف بیش از حد آن )به طور منظم( خطر ابتلا 
به قند خون را افزایش می دهد که اگر درمان نشــود، 
عوارض جدی برای سلامتی به دنبال خواهد داشت؛ 
بنابراین اگر به دیابت مبتلا هستید، مصرف کشمش 
را به دلیل اینکه کربوهیــدرات زیادی دارد، محدود 

کنید.

1Mar 15، 2021 شعبان  1442 دوشنبه 25 اسفند 1399  سال بیست و ششم     شماره 7154

مصرف کشمش مصرف کشمش 
خطر ابتلا به بیماری قلبی را کاهش می دهدخطر ابتلا به بیماری قلبی را کاهش می دهد

خوردن بیش از ۳ بار گوشت و مرغ در هفته 
چه خطراتی دارد؟

باشــگاه خبرنگاران: نتایج یک مطالعه جدید که توســط دانشگاه آکسفورد در انگلیس انجام 
گرفته، نشــان می دهد افرادی که در هفته ۷۰ گرم گوشــت )فرآوری شــده یا فرآوری نشده( 
می خورند، ۱۵ درصد بیشــتر از سایر افراد در معرض ابتلا به بیماری های قلبی، ۳۰ درصد بیشتر 

در معرض ابتلا به دیابت و ۳۱ درصد بیشتر در معرض ابتلا به ذات الریه هستند.
در این تحقیق با اشــاره به اینکه این خطرات در مورد علاقه مندان به گوشت طیور نیز وجود 
دارد، تصریح شده که این نتایج پس از تجزیه و تحلیل اطلاعات نزدیک به نیم میلیون انگلیسی 
طی ۱۰ سال به دست آمده است. همچنین افرادی که هفته ای سه بار یا بیشتر گوشت می خورند، 

بیشتر از دیگران سیگار می کشند و چاق می شوند.
براســاس این پژوهش ارتباط مهمی بین مشکلات سلامتی و مصرف گوشت وجود دارد، در 

حقیقت گوشت یکی از منابع اصلی اسید های چرب اشباع شده محسوب می شود.
کرن پاپیر نویســنده اصلی این تحقیق از دانشگاه آکســفورد گفت: تحقیقات بیشتری برای 
ارزیابی رابطه علت و معلولی بین گوشــت و بیماری های جدی مزمن مورد نیاز اســت. در این 
صــورت می توان فهمید که تــا چه میزان می توان با کاهش مصرف گوشــت از این بیماری ها 

پیشگیری کرد.

تاثیر مصرف میوه و سبزیجات 
موجب افزایش طول عمر می شود

مهر: بررسی داده های حدود ۲ میلیون نفر در جهان نشان می دهد که مصرف بیشتر میوه و 
سبزیجات با کاهش خطر مرگ در زنان و مردان مرتبط است.

مصرف پنج وعده میوه و ســبزیجات در روز که به شــکل ۲ وعده میوه و ۳ وعده سبزیجات 
مصرف شــود، ممکن اســت مقدار و ترکیب بهینه ای برای افزایش طول عمر باشد. رژیم های 
غذایی سرشار از میوه ها و ســبزیجات به کاهش خطر ابتلاء به بیماری های مزمن که از دلایل 

اصلی مرگ و میر از جمله بیماری های قلبی عروقی و سرطان هستند، کمک می کنند.
»دانگ وانگ«، سرپرست تیم تحقیق از دانشگاه هاروارد، در این باره می گوید: »گروه هایی 
ماننــد انجمن قلب آمریکا روزانــه مصرف چهار تا پنج وعده از میوه ها و ســبزیجات را توصیه 

می کنند.«
وانگ و همکارانش داده های حاصل از دو مطالعه را تجزیه و تحلیل کردند که شامل بیش از 
۱۰۰۰۰۰ بزرگســال بود و تا ۳۰ سال این افراد تحت پیگیری بودند. هر دو مجموعه داده شامل 
اطلاعات دقیق غذایی بود که به طور مرتب هر دو تا چهار سال جمع آوری شده بود. برای این 
تجزیه و تحلیل، محققان همچنین داده ها را در مورد مصرف میوه و سبزیجات و مرگ ناشی از 
۲۶ مطالعه که شامل حدود ۱.۹ میلیون شرکت کننده از ۲۹ کشور در آمریکای شمالی و جنوبی، 

اروپا، آسیا، آفریقا و استرالیا بود، جمع کردند.
نتایج بررسی ها نشان داد که مصرف حدود ۵ وعده میوه و سبزیجات در روز با کمترین خطر 
مرگ همراه است. خوردن بیش از پنج وعده با فواید بیشتر همراه نبود. همچنین خوردن روزانه 

حدود دو وعده میوه و سه وعده سبزیجات با بیشترین طول عمر مرتبط بود.
در مقایسه با افرادی که روزانه ۲ وعده میوه و سبزیجات مصرف می کردند، شرکت کنندگانی 
که روزانه ۵ وعده میوه و ســبزیجات مصرف می کردند ۱۳ درصد کمتر با خطر مرگ از هر نظر 
روبــرو بودند. همچنین ۱۲٪ کاهش خطر مرگ ناشــی از بیماری هــای قلبی عروقی، از جمله 
بیماری های قلبی و سکته مغزی؛ ۱۰٪ کاهش خطر مرگ ناشی از سرطان؛ و ۳۵٪ کاهش خطر 

مرگ ناشی از بیماری های تنفسی، مانند بیماری انسدادی مزمن ریوی مشاهده شد.
نتایج نشان داد همه مواد خوراکی که ممکن است جزو میوه و سبزیجات در نظر گرفته شوند 
فواید یکســانی ندارند. به عنوان مثال سبزیجات نشاســته ای، مانند نخود و ذرت، آب میوه ها و 
سیب زمینی با کاهش خطر مرگ ناشی از همه دلایل یا بیماری های مزمن خاص ارتباط ندارند.

از طرف دیگر، سبزیجات پهن برگ سبز، از جمله اسفناج، کاهو و کلم پیچ و میوه و سبزیجات 
غنی از بتاکاروتن و ویتامین C، مانند مرکبات، توت ها و هویج این فواید را نشان دادند.

تاثیر پروبیوتیک ها 
در افزایش تنوع باکتری های روده نوزادان زودرس

مهر: یک مطالعه بالینی جدید نشــان داده اســت که مکمل های باکتری اســید لاکتیک با 
افزایش تنوع باکتری های روده در نوزادان خیلی زودرس مرتبط است.

 وزن بیشــتر نوزادانی که بسیار زودرس به دنیا می آیند کمتر از یک کیلوگرم است. نوزادی 
که باید سه ماه دیگر در محیط محافظ رحم مادر رشد می کرده اما زودتر از موعد به دنیا آمده، 
بســیار آسیب پذیر است. در نتیجه پیشرفت در مراقبت از نوزادان، بسیاری از نوزادان نارس زنده 

می مانند، اگرچه از هر چهار نوزاد بسیار نارس یک نفر می میرد.
»توماس آبراهامســون«، سرپرســت تیم تحقیق از دانشــگاه لینکوپینگ سوئد، در این باره 
می گوید: »نوزادان نارس می توانند تحت تأثیر التهاب بســیار شــدید روده قرار بگیرند که تقریباً 
 )NEC( فقط در چنین نوزادانی اتفاق می افتد. این مشــکل موســوم به آنتروکولیت نکروتایز
منجر به مرگ قسمت هایی از روده می شود. یک نوزاد از هر سه نوزادی که به این عفونت مبتلا 
می شوند، می میرد و کسانی که زنده می مانند اغلب از عوارض طولانی مدت مانند سندرم روده 

کوتاه و ناتوانایی های در رشد عصبی رنج می برند.«
محققان مشــاهده کردند باکتری های موجود در روده نوزادان نارس با نوزادان متولدشده به 
طورکامل متفاوت است. این امر باعث شده است که بسیاری از محققان به بررسی این موضوع 

بپردازند که آیا دادن مکمل های پروبیوتیک حاوی برخی باکتری ها تأثیر مثبتی دارد یا خیر.
یک یافته این اســت که باکتری اســید لاکتیک Lactobacillus reuteri می تواند 
خطر NEC در نوزادان نارس را کاهش دهد. معلوم نیست که آیا این مورد درباره نوزادان خیلی 

نارس نیز صادق است یا مکانیسم تأثیر مثبت آن مشخص نیست.
محققان در این مطالعه ۱۳۲ نوزادی را که بسیار زودرس، بین هفته ۲۳ تا ۲۸ بارداری، متولد 
شــده بودند یعنی ۱۷ تا ۱۲ هفته قبل از موعد مقرر بررســی کردند. وزن همه آنها هنگام تولد 
کمتر از یک کیلوگرم بود. هر نوزاد به طور تصادفی به یکی از دو گروه تقســیم شــد: دریافت 
قطره های روغن حاوی پروبیوتیک یا دارونما. دانشمندان چگونگی تأثیر مکمل L. reuteri را 
بر باکتری های روده بررسی کردند و باکتری های مدفوع را چندین زمان تجزیه و تحلیل کردند.

محققان مشاهده کردند ترکیب باکتری های روده در ماه اول درمان پروبیوتیک متفاوت بود. 
در هفته اول زندگی، گروههای باکتریایی اســتافیلوکوکوس و کلبســیلا، که ممکن است باعث 

بیماری شوند، بیشتر در گروه دریافت کننده دارونما مشاهده شد.
کلبسیلا می تواند باعث التهاب شود و با NEC و بیماری سپسیس مرتبط است.

پیشگیری از عوارض رژیم غذایی پرچرب 
با روشی جدید

ایســنا: دانشمندان راهی برای پیشــگیری یا معکوس کردن شرایطی مانند دیابت و چاقی با 
مصرف غذاهای پرچرب یافتند.

تحقیقات انجام شده توسط دانشمندان سوئدی بر روی موش ها نشان می دهد که با استفاده از 
روش درمانی ASO می توان اثرات مخرب سلامتی رژیم غذایی چرب را کاملا کاهش داد. در 
حقیقت، موش هایی که پس از مصرف رژیم غذایی پرچرب به دیابت، بیماری کبد چرب و چاقی 

مبتلا شدند، با این روش درمانی به طور کامل سلامت طبیعی خود را به دست آوردند.
در همین حال، موش هایی که این روش درمانی را قبل از رژیم غذایی پرچرب دریافت کردند، 

از ابتدا مشکل سلامتی نداشتند.
محققان از مرکز تحقیقات Rolf Luft موسســه کارولینســکا کشف کردند که این روش 
درمانی باعث کاهش ســطح آپولیپوپروتئین CIII )تنظیم کننده اصلی متابولیسم چربی( در بدن 
می شود. آنان دو گروه از موش ها را مورد مطالعه قرار دادند، یک گروه رژیم های پرچرب از سن 

هشت هفتگی و یک گروه کنترل که رژیم طبیعی داشتند.
برخی از موش ها با رژیم غذایی پرچرب به  مدت ۱۰ هفته تحت درمان با ASO قرار گرفتند 
تا سطح آپولیپوپروتئین CIII آنان کاهش یابد. محققان از همان ابتدا بقیه این موش ها را تحت 
درمان با ASO قرار دادند تا هرگونه افزایش آپولیپوپروتئین CIII را هنگام غذا خوردن بررسی 

کنند. سپس آنان را با  گروه کنترل مقایسه کردند.
 دکتر اســماعیل والادولید-آکبس، اســتادیار گروه پزشــکی و جراحی مولکولی اظهار کرد: 
»پس از یک دوره ۱۰ هفته ای، تمام موش های گروه اول چاق، مقاوم به انســولین و اســتئاتوز 
کبدی )کبد چرب( بودند اما بعد از درمان ASO با وجود این که رژیم غذایی پرچرب داشــتند، 

متابولیسم گلوکز، وزن و مورفولوژی کبد آن ها عادی شد.«

مهر: نوشــیدن چای با فواید زیادی برای سلامت 
همراه است که یکی از آنها، کاهش فشارخون است.

محققان پی بردند ترکیباتی موسوم به کاتچین ها 
که در چای ســبز و ســیاه وجود دارد، با آرام کردن 
ماهیچه صــاف که رگ های خونی را شــل می کند 

منجر به کاهش فشار خون می شود.
این یافته می تواند منجر بــه تولید داروهای بهتر 

برای فشارخون بالا شود.
هر دو چای سبز و سیاه از برگ های یک درختچه 
موسوم به Camellia sinensis دم می شوند، 
اما چای ســبز کــه از برگ های تخمیر نشــده تهیه 

می شود، حاوی آنتی اکسیدان بیشتری است.
اکسیداسیون طی فرآیند تخمیر چای سیاه، سطح 

آنتی اکسیدان آن را کاهش می دهد.
برخی مطالعات نشــان داده اند که چای ســبز از 
ایجاد سرطان ها پیشگیری می کند، فشار خون بالا و 

خطر بیماری های قلبی را کاهش می دهد.
با این حال، مکانیســم مولکولی مسئول تأثیر بر 

فشار خون تاکنون نامشخص بوده است.
دانشمندان دانشــگاه کالیفرنیا و دانشگاه کپنهاگ 
دانمــارک دریافتند که آنتی اکســیدان های موجود 
در چــای، کانال های یونی را باز کــرده و می توانند 

عضلات رگ های خونی را شل کنند.
طبق گزارش سازمان بهداشــت جهانی، بیش از 
یک میلیارد نفر در دنیا مبتلا به فشارخون بالا هستند.

مطالعه جدید نشان می دهد که دو آنتی اکسیدان 
موجــود در چای، معــروف به کاتچیــن، یک کانال 
پروتئینــی را در غشــای ســلول های عضلانی که 
رگ های خونی را شــل می کنند، بــاز می کند. بدین 
ترتیب یون های پتاسیم با بار مثبت از سلول ها خارج 
می شــوند. کانالهای موجود در ســلول های عصبی 
و عضلانی ولتاژهای سراســر غشــای خود را حفظ 
می کننــد و اجازه می دهند یون های منفی و مثبت به 

صورت کنترل شده وارد و خارج شوند.
محققان معتقدند افزودن شیر به چای سیاه موجب 

کاهش تأثیرات ضدفشارخونی آن نمی شود.

چای چگونه بر کاهش فشارخون 
تاثیرگذار است



تبیان: برخی افراد به دلیل مشغله های کاری، خانه تکانی را به هفته ی آخر 
و در واقع روزهای آخر اسفندماه موکول کرده اند. شما هم اگر از این دسته 
افراد هستید که هنوز شروع نکرده اید با این راهکارها می توانید در مدت زمان 

کوتاهی خانه تان را تمیز کنید.
ترتیب مشخصی داشته باشید

اگر می خواهید در حداقل زمان ممکن خانه را تمیز کنید باید یک ترتیب و 
تمیز  ترتیب همیشگی  با  را  بار خانه  یعنی هر  باشید.  داشته  روال همیشگی 
کنید: مثلًا اول فقط یک اتاق را تمیز کنید، سپس سراغ اتاق بعدی یا هال 
بروید و ... و با آشپزخانه تمام کنید. با این شیوه هم وقتتان برای تصمیم گیری 
تلف نمی شود و هم دیگر دستتان آمده برای تمیز کردن هر قسمت چه کار 

باید بکنید، بنابراین سریع پیش می روید.
برای اینکه سرعت عملتان را بالا ببرید، باید نظم داشته باشید و هر بار یک 
سرعت  شماست.  متُد  شما،  تمیزکاری  روتین  دهید.  انجام  را  مشخصی  کار 
واقعاً  شما  ترتیب  بدین  کردن.  عجله  نه  است  درست  متُد  نتیجه ی  عمل 

می توانید در نیمی از زمان همیشگی خانه را تمیز کنید.
از بالا به پایین و از چپ به راست تمیز کنید

اول میز ناهارخوری را تمیز نکنید که بعدش ببینید خاک هایی که از روی 
لوستر بالای میز ناهارخوری می تکانید، روی میزی را که تازه تمیز کرده اید 
پوشانده است. تمیزکاری را از بالا به پایین پیش ببرید، مثلًا اول پنکه سقفی 
و لوسترها را تمیز کنید و به ترتیب پایین بیایید تا آخر کار، کف را تمیز کنید.

ضمناً از چپ به راست یا راست به چپ خانه را تمیز کنید تا خاک دوباره 
به جای تمیز شده برنگردد. خیلی از افراد چیزی را می بینند و تمیز می کنند 
و سپس چیز دیگری را می بینند و تمیزش می کنند و گرد و خاک و کثیفی 
روی چیزهایی می افتد و می نشیند که تازه تمیز کرده اند. اگر از بالا به پایین 
و مثلا چپ به راست تمیزکاری ها را انجام دهید، همه چیز فقط یک بار تمیز 

می شود و تمیز می ماند.
پنجره ها را با تی شیشه پاک کن تمیز کنید

پنجره ها با شیشه شوی به آن تمیزی که می خواهید نمی شوند؟ یک روش 
حرفه ای برای تمیز کردن شیشه های پنجره استفاده از تی شیشه پاک کن و 
ترکیب آب و مایع ظرف شویی است. شیشه ها را از بالا به پایین تمیز کنید. 
هر بار که تیغه تی به پایین می رسد، قبل از اینکه دوباره بالا بروید، تیغه را 

تمیز کنید.

اگر نمی خواهید از تی استفاده کنید، می توانید با اسپری شیشه پاک کن و یک 
پارچه میکروفیبر شیشه ها را تمیز کنید. وقتی از این شیوه برای تمیز کردن 
پنجره ها استفاده می کنید، به صورت افقی و از بالا به پایین تمیز کنید. هرگز 
با حرکات دورانی شیشه را تمیز نکنید چون رد به جا می گذارد. ضمناً روزنامه 

یا دستمال کاغذی هم باقیمانده هایی روی شیشه می گذارند.
همه ی لوازم مورد نیازتان را دم دست بگذارید

اگر تمام وسایلی که نیاز دارید دم دستتان باشد، یعنی وقتتان هر بار برای 
رفتن و آوردن شان تلف نمی شود. می توانید پیش بندی ببندید که جیب بزرگی 
برای گذاشتن ابزار تمیزکاری دارد. ضمناً با این روش لازم نیست هر بار از 
روی نردبان پایین بیایید. نیازی نیست بطری های بزرگ پاک کننده ها را همه 
را در بطری  از آن ها  از شروع کار، مقداری  ببرید، می توانید قبل  با خود  جا 
اسپری های کوچک بریزید و با خود به راحتی حمل کنید. همچنین می توانید 
ابزارها و وسایل را در سبدی بگذارید و به هر قسمتی می روید، منظم و راحت 

با خود ببرید.
جلوی کثیف شدن و جرم گرفتن یک سری از وسایل را بگیرید
شدن  کثیف  جلوی  که  است  این  خانه  داشتن  نگه  تمیز  برای  راه  بهترین 
با  اینکه جرم بگیرد، مرتباً  از  را پیش  را بگیرید. مثلًا می توانید دوش حمام 
محلول مخصوص جرم گیری تمیز نگه دارید. هر بار که دوش می گیرید، در 
پایان محلول جرم گیری مخصوص دوش را به دوش بپاشید و آبکشی کنید. 

نیازی به سابیدن هم ندارد.
با گردگیر، گردگیری کنید

گردگیرهای پرَی برای گردگیری کردن تابلوها و وسایل دکوری عالی هستند 
زیرا پرها می توانند گرد و غبار را از روی وسایل بردارند بدون اینکه وسایل 
جابجا شوند یا زمین بیفتند. گردگیر برای مرتباً تمیز کردن بسیار خوب است 
اما اگر این کار مدام انجام نشود و گرد و غبار سنگینی روی وسایل بنشیند، 
باید از پارچه نمدار یا جاروبرقی استفاده کنید. هفته ای یک بار از گردگیر یا 

داستر استفاده کنید تا گرد و غبارها سنگین نشوند.
آشپزخانه را مرتباً چربی زدایی کنید

ناپذیر  اجتناب  آشپزخانه  دیوارهای  و  کابینت ها  روی  چربی  ذرات  نشستن 
است، خصوصاً در اطراف اجاق گاز. شما می توانید از چربی زدای مخصوص 
بستن  لایه  جلوی  آشپزخانه،  مرتب  پاکسازی  با  و  کنید  استفاده  آشپزخانه 
چربی ها را بگیرید. همچنین می توانید مایع ظرف شویی را با آب ترکیب کرده 
و با پارچه، وسایل را تمیز کنید تا به آن ها آسیب نرسد. سپس با آب گرم و 

اسفنج تمیز، سطح را آبکشی کرده و خشک کنید.
برای لکه های سرسخت و جرم هایی که با مایع ظرفشویی پاک نمی شوند، 

جوش شیرین را با آب ترکیب کرده و روی سطح مورد نظر به آرامی بسابید.
از لیموترش استفاده کنید

نیازی  اما  آزارند  چشم  همیشه   ... و  فلزی  دسته های  روی  زنگ  لکه های 
نیست از اسید برای پاک کردن آن ها استفاده کنید. در عوض، از لیموترش 
کمک بگیرید. اسید موجود در لیموترش، زنگار را حل می کند. یک لیموترش 
را از وسط نصف کرده و آب آن را بگیرید و روی لکه بریزید و بگذارید تقریباً 
ده دقیقه بماند. برای لکه های قدیمی تر می توانید با یک برس زبر، سطح را 

بسابید. سپس با آب تمیز آبکشی کنید.
کپک های حمام را پاک کنید

قارچ و کپک های حمام به دلیل باقی ماندن آب روی دیوارها بعد از استفاده 
اسپری  بطری  در یک  پروکسید که  از هیدروژن  تشکیل می شوند.  از حمام 
ریخته اید برای از بین بردن قارچ و کپک استفاده کنید. این محلول را روی 

سطح اسپری کرده و بگذارید سه تا پنج دقیقه بماند تا قارچ ها نابود شوند.
برای اینکه دوباره قارچ تشکیل نشود، بعد از دوش گرفتن با کمک فن یا 

پنکه، دیوارها را خشک کنید.
جرم روی شیرآلات را با سرکه تمیز کنید

با  انداخته،  را لک  آن ها  و  املاح آب سخت روی شیرآلات جمع شده  اگر 
برس تمیزشان نکنید چون خط و خش خواهد افتاد. در عوض از سرکه سفید 
روی  و  بریزید  تمیز  دستمال  یک  روی  سفید  سرکه  مقداری  کنید.  استفاده 

شیرآلات بکشید.
سطوح استیل را برق بیندازید

رد انگشت و آب و ... روی سینک و سطوح نمای بدی دارد. با روغن معدنی 
یا روغن مینرال، لکه های روی استیل را پاک کنید. هفته ای یک بار مقداری 
روغن مینرال روی پارچه ای تمیز بریزید و لکه ها را پاک کنید. ضمناً روغن 
مینرال باعث می شود خمیردندان و دیگر چیزها به سینک نچسبند و راحت تر 

پاک شوند.
ماکروویو را حرفه ای تمیز کنید

داخل ماکروویوتان احتمالًا شبیه میدان جنگ است، خصوصاً اگر مدت هاست 
تمیزش نکرده اید و حالا لکه ها سرسخت شده اند. راهش این است که یک 
فنجان را پُر از آب کرده، در ماکروویو بگذارید و گرمش کنید تا به جوش بیاید. 
این کار باعث می شود بخار، هر چیزی را که به دیواره ها چسبیده، شُل کند. 

سپس پارچه ای نمدار بردارید و سطوح داخل ماکروویو را تمیز کنید.
ردیف به ردیف جاروبرقی بکشید

یک ترفند خوب برای سریع و درست جاروبرقی کشیدن این است که تمام 
طول اتاق را ردیف به ردیف جارو بکشید، نه با حرکات پراکنده و بی نظم. این 

طور خیلی سریع تر جارو خواهید کشید.
تمیزکاری های خانه را با فواصل کمتری انجام دهید

اگر واقعاً می خواهید تمیزکاری هایتان در کمترین زمان ممکن انجام شوند و 
مجبور نشوید با گرد و خاک زیاد و لکه های سرسخت و ... بجنگید، پس باید 
مکرراً خانه را تمیز کنید تا تمیز بماند. مثلًا هر دو هفته یک بار تمیزکاری 
خانه باعث می شود هر بار زمان کمتری صرف کنید و ضمناً خانه تان همیشه 
که  دید  خواهید  کنید،  عادت  روتین  این  به  اگر  باشد.  زیبا  و  مرتب  و  تمیز 

ارزشش را دارد.

با این ترفندها خانه تان را سریع تر تمیز کنیدبا این ترفندها خانه تان را سریع تر تمیز کنید

گوناگون
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جدول شماره 99/2288

ب جدول شماره  99/2287
جوا

افقی:
1-به گروه های تشــکیل دهنده شهر و کشور 

می گویند- نام مسجدی قدیمی در شیراز
2-دوســتی و پیونــد عاطفــی- تکــه گل 

خشک شده- دارایی
3-غارت- ساز و برگ- قاتل

4-ســتم- نیســت در زبان عربی- قربانی- 
همچنین

5-نمره آرمانی- کنایه از زیباروی- قسمتی از 
دست

6-در دهداری کار می کند- واحد اندازه گیری 
مساحت زمین زراعتی

7-برودت- از گازهای هیدروکربنی- سنگینی
مانع-  اینک-  مخفف  پرسشــی-  ادات  8-از 

بیگانه
9-خاکی- شگفت انگیز- رغبت

10-مثل و مانند- توبه و بازگشــت همراه با 
زاری به خدا- یار دم بریده

بتنی کــه در چاه  11-تک خــال- دیــواره 
می گذارند- جشنواره ای سینمایی- پروردگار

12-کشتی جنگی- گرو- ســهام بی پایان- 
دوستدار رامین

فراخوان-  دیــن-  بــزرگان  دفن  13-محل 
پذیرفته نشده

14-احترام و اهمیت- خــرم- بن مضارع از 
مصدر زاییدن

15-منطقه ای در جنوب شــرقی فارس- به 
دست قهرمان شاهنامه کشته شد

عمودی:
1-کنکاش- از نهادهای بین المللی

2-خاموش- مادر حضرت عیسی)ع(- پرنده ای 

طرح: عصرمردم 

خوش خوان
پرستار  نماز-  پیش  ایستادن  3-محل 

بچه- سنگینی
4-بالاپــوش عربی- دســتی- برخی 
از آن کلاه می ســازند- در کلاس ارائه 

می شود
شهرســتان  توابع  از  5-نشســت- 

کاشان- هواپیمای تندرو
6-غذای بدون گوشــت- ضربه با سر 

به توپ
7-همنشین- اســب ترکی- سرزمین 

یوسف
8-از شــهرهای باســتانی در منطقه 

میان رودان- شهرستانی از توابع بوشهر- 
صفحه اینترنتی

9-ترسیدن- واحد پول ژاپن- مقر
10-بلندا- نام یکی از انگشتان دست- 

از ماه های سرد سال
11-عمر بی پایان- گلابی- مادر عرب

12-کلاه شاهی- شیئی- ماه پاییزی- 
همسایه شمالی ایران در عهد قاجار

 13-پهلوانــان- منســوب بــه باغ- 
در مقابل نبود

14-رود مصــری- رنگ دعوا- تفنگی 
ایتالیایی

15-برنده- پوشش- گرفتگی
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باشگاه خبرنگاران: به دلیل شرایط و نعمت هایی که خداوند به شما عطا کرده 
است شکرگذاری کنید و به دلیل کمک هایی که دیگران در شرایط مختلف 
به شما می کنند از آن ها تشکر کنید و به همکاران، دوستان، بچه ها و دیگر 
افرادی که در زندگی شما هستند، بازخورد سازنده دهید و آن ها را تشویق کنید 

که در زندگی و کار خود عملکرد بهتری داشته باشند.
تبدیل  در ذهن خود  به عنوان یک عادت  را  دیگران  مداوم  تشویق کردن 
کنید،  تشویق  و  تحسین  را  سازنده  مثبت  رفتار های  قدر  هر  که  چرا  کنید، 
سپرده های بیشتری به »حساب بانکی احساسی« خود واریز می کنید و با این 
کار، همه اطرافیان الهام می گیرند تا در زندگی پیشرفت کنند. بنابراین، برای 
اینکه بیشتر به خود و دیگران انگیزه دهید و شکرگزاری بهتری برای دست 

یافته های خود داشته باشید، کار های زیر را انجام دهید.
از دیگران برای هر کاری انجام می دهند، تشکر کنید

همیشه قدردانی کنید، چون هر وقت از شخص دیگری تشکر می کنید، نه 
تنها باعث می شوید که آن شخص خودش را بیشتر دوست داشته باشد بلکه 
شما عزت نفس او  را بالا می برید و  یک تصویر بهتری از خودتان در ذهن 

فرد به وجود می آورید.
تشکر کردن شما از دیگران باعث می شود که آن ها احساس اهمیت بیشتری 
پیدا کنند، زیرا شما به آن ها این حس را منتقل می کنید که کارشان بسیار 

ارزشمند بوده است و به این ترتیب، شما آن ها را توانمند می کنید.
عزت نفس خود را با تشکر از دیگران بالا ببرید

نکته جالب در مورد تشکر از دیگران این است که هر بار کلمه »متشکرم« 
از درون،  بیشتر دوست داشته و  را  باعث می شوید که خودتان  را می گویید، 
احساس بهتری داشته باشید، چرا که در زندگی، احساس خوشبختی و رضایت 
بیشتری کرده و نسبت به کاری که انجام می دهید کاملا مثبت فکر می کنید.

وقتی در تعامل با دیگران، از آن ها به خاطر کاری که انجام داده اند، تشکر 
شما  به  مشتاقانه  نیز  دیگران  و  کرد  خواهید  کسب  زیادی  محبوبیت  کنید 
نفس  به  اعتماد  می خواهید  اگر  بنابراین،  کرد.  خواهند  امور کمک  انجام  در 

بیشتری داشته باشید، پیشنهاد می کنم سپاسگزاری از دیگران را آغاز کنید.
دیگران را مدام ستایش و تأیید کنید

روش دیگر برای ایجاد حس اهمیت در افراد و  احساس قدرت و انرژی به 
آن ها این است که خالصانه و سخاوتمندانه ستایش و تأیید کنید.

مطالعات روانشناختی نشان می دهد هنگامی که کودکان توسط افرادی که 
به آن ها نگاه می کنند مورد تمجید قرار می گیرند، سطح انرژی  و ضربان قلب 

و تنفس آن ها افزایش پیدا می کند و در کل، احساس خوشحالی می کنند.
روش تعریف یک دقیقه ای را امتحان کنید

بلانچارد  کن  اثر  دقیقه ای«  یک  »مدیر  کتاب  درس  ارزشمندترین  شاید 
توصیه او برای »ستایش یک دقیقه ای« در هر فرصت باشد.

اگر در خانه خود بگردید و از طریق روابط اجتماعی خود به ستایش و تأیید 
بپردازید، متعجب خواهید  برای موفقیت های بزرگ و کوچک  افراد  صادقانه 
شد که چقدر افراد بیشتری شما را دوست دارند و چقدر تمایل بیشتری دارند 

که به شما در رسیدن به موفقیتتان کمک کنند.
قانون متقابل را تمرین کنید

یک قانون روانشناسی وجود دارد که می گوید: »یعنی اگر در من حس خوبی 
ایجاد کنید، راهی پیدا خواهم کرد تا احساس خوبی نسبت به خودتان داشته 

باشید.«
به عبارت دیگر، مردم همیشه به دنبال راه هایی برای جبران مهربانی های 
شما نسبت به خودشان خواهند بود و به این ترتیب، وقتی به دنبال هر فرصتی 
برای انجام و گفتن چیزهایی هستید که باعث می شود دیگران نسبت به خود 
به  بلکه  دارید،  احساس خوبی  تنها خودتان  نه  باشند،  داشته  احساس خوبی 

خاطر اتفاقات خارق العاده ای که در اطراف شما می افتند، متحیر خواهید شد.
به دیگران توجه کنید و به حرف های آن ها گوش کنید

راه سوم برای توانمندسازی دیگران، ایجاد عزت نفس در آن ها و احساس 
مهم بودن است که صرفاً توجه کافی به آن ها در زمان صحبت کردن می تواند 

این کار را انجام دهد.
اغلب مردم آنقدر مشغول تلاش برای شنیده شدن توسط دیگران هستند که 
هنگام صحبت کردن دیگران بی تاب می شوند، اما این در شأن کسی نیست 
و باید به یاد داشته باشید که مهم ترین فعالیتی که باید انجام دهید این است 
که با دقت به صحبت ها و احساسات و عواطف طرف مقابل گوش فرا دهید.

از هر فرصتی استفاده کنید تا روحیه افراد را بالا ببرید
سه قانون کلی قدردانی، تأیید و توجه برای توانمندسازی افراد اطراف شما در 

مورد همه کسانی که می بینید اعمال می شود.
و   کرده  قدردانی  و  تشکر  مناسبتی  هر  در  دیگران  و  مهربان  خداوند  از 
اطرافیانتان را به خاطر هر موفقیتی تحسین کنید و هنگامی که آن ها صحبت 
می کنند و می خواهند با شما تعامل داشته باشند، به آن ها توجه ویژه ای کنید 
که این سه رفتار, به تنهایی شما را به استاد تعامل انسانی تبدیل کرده و باعث 

می شود که افراد اطراف شما  تا حد زیادی توانمند شوند.

راه هایی برای شکرگزار بودن راه هایی برای شکرگزار بودن 
و افزایش انگیزهو افزایش انگیزه



سعدی
درخت غنچه برآورد و بلبلان مستند

جهان جوان شد و یاران به عیش بنشستند
حریف مجلس ما خود همیشه دل می برد

علی الخصوص که پیرایه ای بر او بستند
کسان که در رمضان چنگ و نی شکستندی

نسیم گل بشنیدند و توبه بشکستند
بساط سبزه لگدکوب شد به پای نشاط

ز بسکه عارف و عامی به رقص برجستند
دو دوست قدرشناسند روز صحبت را

که مدتی بگستند و باز پیوستند
اگر جهان همه دشمن شود به دولت دوست
خبر ندارم از ایشان که در جهان ما هستند

مثال راکب دریاست حال کشته ی عشق
نه ترک یار بگفتند و خویشتن رستند

یکی درخت گل اندر میان خانه ماست
که سروهای چمن پیش قامتش بستند

به سرو گفت چرا میوه ای نمی آری
جواب داد که آزادگان تهی دستند

به راه عقل برفتند سعدیا بسیار
که ره به منزل دیوانگان ندانستند

**
حافظ

نفس باد صبا مشک فشان خواهد شد
عالم پیر دگرباره جوان خواهد شد

ارغوان جام عقیقی به سمن خواهد داد
چشم نرگس به شقایق نگران خواهد شد
این تطاول که کشید از غم هجران بلبل

تا سرا پرده ی گل نعره زنان خواهد شد
گرز مسجد به خرابات شدم خرده مگیر

مجلس وعظ درازست و زمان خواهد شد
ای دل ار عشرت امروز به فردا فکنی

مایه ی نقد بقا را که ضمان خواهد شد
گل عزیزست غنیمت شمریدش صحبت

که به باغ آمد از این راه و از آن خواهد شد
مطربا مجلس انس است غزل خوان و سرود
چند گویی که چنین رفت و چنان خواهد شد

حافظ از بهر تو آمد سوی اقلیم وجود
قدمی نه به وداعش که روان خواهد شد

**
بابا فغانی

وقت گُلم تمام به آن و فغان گذشت
چون بگذرد خزان؟ که بهارم چسان گذشت

زین انجمن چه دید که بیرون نمی رود
دیوانه ای که از سرکون و مکان گذشت

سهلست اگر کنند ز جامی مضایقه
با دل شکسته ای که تواند ز جان گذشت

بر باد بود اگر نشدی صرف گلرخان
این عمر بی بدل که چو آب روان گذشت

فکر کفن کنید که آن ترک تندخو
تیغی چنان رساند که از استخوان گذشت

گو بر فروز چهره و بازار گرم کن
اکنون که عاشق از سر سود و زیان گذشت

فرهاد کار کرد »فغانی« که از وفا
رسمی چنان نهاد که نتوان از آن گذشت

**
قاآنی )1270-1223؟ق(

بنفشه رُسته از زمین، به طرف جویبارها
و یا فکنده حور عین ز زلف خویش تارها

ز سنگ اگر ندیده ای، چه سان جهد شرارها
به برگ های لاله بین، میان لاله زارها

         که چون شرار می جهد ز سنگ کوهسارها
ندانما ز کودکی، شکوفه از چه پیر شد

نخورده شیر، عارضش، چرا به رنگ شیر شد
گمان برم که همچو من، به دام غم اسیر شد

ز پا فکند دلبرش، چه خوب دستگیر شد
           بلی چنین برند دل ز عاشقان، نگارها

در این بهار هر کسی، هوای راغ داردا
به یاد باغ طلعتی، خیال باغ داردا

به تیره شب ز جام می به کف چراغ داردا
همین دل من است و بس، که درد و داغ داردا

       جگر چو لاله پر ز خون، ز عشق گلعذارها
بهار را چه می کنم، چو شد ز بر بهار من

کناره کردم از جهان، چو او شد از کنار من
خوشا و خرّم آن دمی، که بود یار، یار من

دو زلف مشکبار او به چشم اشکبار من
      چو چشمه ای که اندر او، شنا کنند مارها

غزال مشک موی من، ز من خطا چه دیده ای 
که همچو آهوان چین، از آن خطا رمیده ای

بنفشه بوی من، چرا به حجره آرمیده ای
نشاط سینه برده ای، بساط کینه چیده ای

        بساز نقل آشتی، بس است گیر و دارها
به صلح در کنارم آ، ز دشمنی کناره کن

دلت ره ار نمی دهد، ز دوست استشاره کن
و یا چو سبحه رشته ای، زلف خویش پاره کن

بر او ببند صد گره، وز آن پس استخاره کن
        که سخت عاجز آمدم ز رنج انتظارها
بهشت را چه می کنم، بتا بهشت من تویی

بهار و باغ من تویی، ریاض و کشت من توئی
بکن هر آنچه می کنی که سرنوشت من تویی

به دل نه غایبی ز من، که در سرشت من تویی
نهفته در عروق من، چه پودها به تارها

      »گزیده ای از مسمط یار بنفشه بو«
**

فریدون توللّی )1298-1364(
»بامداد بهار«

صبح است و شسته نم نم شب، روی لاله را
وندر گلو، شکسته شباهنگ، ناله را

بادام پر شکوفه، به دیدار نوبهار
بیرون کشیده، مردم هفتاد ساله را

بر نسترن، ز تابش خورشیدِ زرفشان
بنگر، کرشمه بازیِ الماسِ ژاله را

هر باغ و دشت و سبزه که بینی، از آن ماست
کردند اگر، به نام لئیمان، قباله را!

با ما، حدیث ناف و زنخدان مکن، که دل
نشناخت، در طریق هوس، چاه و چاله را
نازم به ماهِ روی تو نازآفرین، که بیخت

بر عاجِ دوش و گردنت، این گرد هاله را!
روزی خوش است و دست فریدون به کام بخت

بگرفته، از خزینه هستی، حواله را
ای ساغرت به دست و، نگاهت ز عشوه، مست

لب بر لبم گذار و رها کن پیاله را!
**

دکتر مهدی حمیدی شیرازی)1293-1365(
بهار عمر

یاد آن بهار نغز و جوانی و شور عشق
و آن روزها که گل خبر از مهرگان نداشت

آن بامداد تازه که آن نوبهار عمر
اسرار خود ز من، سر مویی نهان نداشت

و آن خرمن گلی که به جز جای من، نبود
بیمی چنین که دارد، از باغبان نداشت

تا بوسمش دو گونه و تا نوشمش دو لب
از ناز دلفریب، شکیب و امان نداشت

با صد زبان ز عشق سخن گفت چشم او
آن چشم ها که آهوی وحشی از آن نداشت

داند خدا که بود دو چشم فسونگرش
گوینده ای بلیغ، که تنها زبان نداشت

گل می شکفت و چهر وی آهسته می شکفت
با خنده ای که هیچ گلی بر دهان نداشت

گفتم به باغبان که گلش هدیه آورد
شرمنده شد که در خور او ارمغان نداشت

خوشا بهار عمر که با عشق او گذشت
ای کاشکی بهار جوانی خزان نداشت

**
دکتر لطفعلی صورتگر 

هر باغبان که گل به سوی برزن آورد
شیراز را دوباره به یاد من آورد

آنجا که گر به شاخ گلی آرزوت هست
گلچین به پیشگاه تو یک خرمن آورد

نازم هوای فارس که از اعتدال آن
بادام بن شکوفه مه بهمن آورد

آتش به کار نایدمان روزگار دی
با آتشی که ساقی سیمین تن آورد

نوروز ماه، فاخته و عندلیب را
در بوستان نواگر و بربط زن آورد

ابر هزار پاره بگیرد ستیغ کوه
چون لشکری که رو به سوی دشمن آورد

من در کنار باغ کنم ساعتی درنگ
تا دلنواز من خبر از گلشن آورد

آید دوان دوان و نهد بر کنار من
آن نرگس و بنفشه که در دامن آورد

باد سحر که پیک نشاط است زان دیار
بس نغمه های خوش که به گوش من آورد

مردی گریز پایم و دور از دیار خویش
زان اندوهم زمانه به پا داشن آورد
از شهر من هر آنکه رساند خبر مرا

زی گیو گوئیا خبر از بیژن آورد
**

هاشم جاوید
خرمی بهارها

گر گذرد به من چنین گردش روزگارها

تازه نمی کند مرا خرّمی بهارها
در چمن بهار و گل عاشق روی لاله ام

کز سر درد آگه ست از غم داغدارها
سر نزدست غنچه ای از دل پاک گلبنان

تا نچکیده بر چمن خون دل هزارها
ای همه عمر خنده رو، هیچ خبر شدی بگو
کاب رخ که بوده است این همه جویبارها؟

شب همه شب فرو برم چهره به موی دلکشش
بو که نسیم آورد بوی بنفشه زارها

پرده ی شرم و ناز اگر بر نکنی ز روی خود
نقش نیاز بنگری بر لب شرمسارها

جام می تو ساقیا داروی درد من نشد
باده ی دیگری بده تا شکند خمارها

با دم سرد درد و غم، گرمی شعر کن نگر
کز دل تیره دودها، گاه جهد شرارها

**
پرویز خائفی )1315-1398(

آهسته تر از نسیم آمد
نجواش صدای برگ گل بود

عطر نفسش سلام می کرد
با سرو و چنار دست می داد
در بستر جویبار، تن شست

در سایه، کنار سایه بنشست
بس روسری سپید ململ

آورد برای نسترن ها
آهسته تر از نسیم آمد

بس شاخه ی گل چراغ آورد
انگار هزار باغ آورد

از سنگ کلام چشمه رویاند
از چشمه سرود آب جوشاند

آب، آینه شد، شکست در کوه
هر جا نفسش به شاخه می خورد

گُل پیرهنی، قباش می داد:
-ناگاه درخت، شعله ور بود-

چون از سر شوق گریه می کرد
کوه و در و دشت و باغ، تر بود

ناخن که به هر جوانه می زد
یک تاول سرخ باز می شد

گل را که به مهر ناز می کرد
آرام به خواب ناز می شد

آهسته تر از نسیم آمد
بر بام بلند کوهساران

در دشت، ز لاله شعله ها کاشت
هر شاخه خسته را عصا داد
تار است، دوباره سبز ایستاد

بالای لطیف لادنی را
انداخت به شانه های شمشاد

نیلوفر مست را گرفته
بر قامت سرو تکیه اش داد

در دفتر صد هزار برگش

نام گل عالمی نوشته:
نسرین، سوسن، سنبل و بنفشه

سوسن ز صبا شنید این راز
در باغ مسافری غریب است!
باغی شد و عطر حرف غمّاز:
در باغ مهاجری عجیب است

آهسته تر از نسیم آمد
پرسید نگاه من ز آفاق

این کیست که هدیه می دهد باغ
پل بسته زمین و آسمان را

قوسِ قُزحی کشیده چون طاق
این فتنه جادوئی کجائی است؟

در پهنه آسمان پرستو
خطی گذرا نوشت پرواز:

این سبز قبا همان،
بهار است

**
منصور اوجی

کودکان و بهار
 هر که دری را می زند

به نیتی می زند
و به قصدی

تنها
در این میانه کودکانند
که بی قصدی می زنند

زنگ در خانه ها را
تمامی خانه ها را

و فضا را به یکباره ترنم می کنند و سبز
و پا می گذارند به فرار
و غش غش می خندند

در پسله ها
*

و بدین شیوه و رفتار
تنها کودکانند

در این دیار
و بهار

*
بهار

 گفتم بهار کو؟
تابوتی در غروب نشانم داد

بر شانه های مردان
در شیون زنان

با لاله ای که سرخ و سرآسیمه رسته بود
از لای درز آن

**
زنده یاد غلامحسن اولاد )م. اندیش(

بیائید افطار شبنم کنیم
ز شبنم سحر نان خود نم کنیم

چو »حوا« بشوئیم دست از بهشت
دل خویش را بلکه »آدم« کنیم

نسیمی در خانه را می زند
که در جام ها باده نم نم کنیم

بیائید با عطر گلهای یاس
پسینگاه چای و غزل دم کنیم

-
سر سفره مان نان گندم نبود

که در خاطر آن را مجسم کنیم
ندادند فرصت به ما اشک ها

که یک سینه آتش فراهم کنیم
-

تناور درختان پا در گلیم
مبادا ز هر باد سر خم کنیم

دگر باره خورشید سر می زند
اگر روی شب را سحر کم کنیم

زمین تا بگوید چرا بر بهار
بیا تا هوای دل هم کنیم

**
فریده برازجانی

بهار، یک بار دیگر مرا جا می نهد
پیش ترها، لبخند می زدم

امروز؟
بر چروک های خرداد

لحظه های سوخته را امضا می کنم
**

صدرا ذوالریاستین
عیدی نوروز را یک شعر موزون کرده ام

غیر شادی هرچه را از خانه بیرون کرده ام
تا فرا از هر چه عاشق در غزل نجوا کنم
دفتر خود را پر از دنیای مجنون کرده ام

همرهان خسته را زین مژده عیدی داده ام
غنچه های بسته را از خنده مشحون کرده ام

در بهار بی غشم تا چلچله حالی کنند
شعر خود را پهنه پرواز مضمون کرده ام

قصه از تاراج پائیز است این جا گر که من
یادی از نوروز جمشید و فریدون کرده ام
سفره نوروز و تنگ و ماهی و پوچ جناب

حیرت از آن ماهی و دریا و ذوالنون کرده ام
مرغ دستان را از این دستانسرایی های نغز
در بهار شعر خود محزون و مغبون کرده ام

آسمان بر بوم دریا رنگ آبی می زند
من هم اینجا در غزل صد چشمه افسون کرده ام

نوجوانی بار دیگر آشنایی می دهد
خنده را بال گذر از چشم پر خون کرده ام

سینه سرخ دشتِ شعرم تا چکاوک خوانده ام
چون درخت ارغوان فریاد گلگون کرده ام

شعر »صدرا« گر چه در شب های قطبی می گریست
خنده اینک با لبِ شعری همایون کرده ام

با توام نوروز من! ای نبض خورشیدی جام
دیده ای در آن پیاله آن چه اکنون کرده ام

**
کاظم شیعتی

نفس پاک بهار است شمیم بدنت
آفریننده ی مستی، نگه راهزنت

بر من خسته بی نام و نشان می تابد
آفتاب کرم از روزنه پیرهنت

مگر از چشمه ی مهتاب برون آمده ای
زین که جاری شده سیماب به رگ های تنت

تا لبت را به سخن باز کنی می شنوم
عطر اغواگر گل های بهار از دهنت

نو گل باغ دل انگیز غزل را مانی
چیند از باغ غزل نیمه شبی شعر منت

بهار در شعر شاعران شیرازی

لحظه تحویللحظه تحویل
علی حاتمعلی حاتم
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تلویزیون. اما تصویر روی عدد یک ثابت می شود...تلویزیون. اما تصویر روی عدد یک ثابت می شود...
این اتفاق طبق محاسبات و پژوهش های گسترده ای که توسط ابرریانه ها این اتفاق طبق محاسبات و پژوهش های گسترده ای که توسط ابرریانه ها 
صورت گرفته حدود یک تریلیاردم ثانیه پیش از لحظه تحویل سال و شروع صورت گرفته حدود یک تریلیاردم ثانیه پیش از لحظه تحویل سال و شروع 
فصل دلنشین بهار رخ داده است. رقم دقیق را هم اکنون ملاحظه می کنید:  فصل دلنشین بهار رخ داده است. رقم دقیق را هم اکنون ملاحظه می کنید:  

».....«».....«
اعضای خانواده که ابتدا گمان کردند اشکال از فرستنده است، نفساعضای خانواده که ابتدا گمان کردند اشکال از فرستنده است، نفس  شان در شان در 

سینه حبس شد، پلک نزدند و هیچ تکانی هم نخوردند.سینه حبس شد، پلک نزدند و هیچ تکانی هم نخوردند.
آیا اشکال از فرستنده است؟ یا از گیرنده؟ یا از حضار؟ وضعیت حضار در آیا اشکال از فرستنده است؟ یا از گیرنده؟ یا از حضار؟ وضعیت حضار در 
لحظهلحظه  ای که به نظر می رسید همه چیز تا ابد ساکن خواهد ماند، به شرح زیر ای که به نظر می رسید همه چیز تا ابد ساکن خواهد ماند، به شرح زیر 

بود:بود:
پدر که پنجاه بهار را به چشم دیده بود، به ماهی داخل تنگ چشم دوخته پدر که پنجاه بهار را به چشم دیده بود، به ماهی داخل تنگ چشم دوخته 
بود و ماهی داخل تنگ به او چشمک میبود و ماهی داخل تنگ به او چشمک می  زد. یک چشم ماهی باز بود و چشم زد. یک چشم ماهی باز بود و چشم 
دیگرش بسته. پدر به اقتضای تجربهدیگرش بسته. پدر به اقتضای تجربه  هایی که نسل او از سر گذرانده بود، به هایی که نسل او از سر گذرانده بود، به 
همه چیز و همه کس سوءظن داشت؛ از جمله به ماهی. البته پدر حق داشت، همه چیز و همه کس سوءظن داشت؛ از جمله به ماهی. البته پدر حق داشت، 
چون ماهی به هر حال یک ماهی قرمز عادی نبود. هر وقت عشقش میچون ماهی به هر حال یک ماهی قرمز عادی نبود. هر وقت عشقش می  کشید کشید 

سبز میسبز می  شد یا آبی یا سفید. حتی چند لحظهشد یا آبی یا سفید. حتی چند لحظه  ای غیب و دوباره ظاهر میای غیب و دوباره ظاهر می  شد.شد.
به  به دختر خانواده که یک سوم پدرش سن داشت فکر و ذکرش معطوف  دختر خانواده که یک سوم پدرش سن داشت فکر و ذکرش معطوف 
سبزه بود، و آن را بسان علفزار پهناوری میسبزه بود، و آن را بسان علفزار پهناوری می  دید که باد تندی علفدید که باد تندی علف  ها را به ها را به 
حرکت درآورده. بادی که معلوم نبود از کجا میحرکت درآورده. بادی که معلوم نبود از کجا می  آید و به کجا میآید و به کجا می  وزد. خلاصه وزد. خلاصه 
این که باد مشکوکی بود. پس شاید بهتر باشد درباره منشأ آن صحبت نشود. این که باد مشکوکی بود. پس شاید بهتر باشد درباره منشأ آن صحبت نشود. 
شنیدهشنیده  ها از چند منبع موثق در فضای مجازی حاکی از این است که او از آن ها از چند منبع موثق در فضای مجازی حاکی از این است که او از آن 

دسته دخترانی نیست که به انتظار آقازادهدسته دخترانی نیست که به انتظار آقازاده  ای با پورشه سفید نشسته باشد.ای با پورشه سفید نشسته باشد.
می  کرد. کرد.  فکر  میها  فکر  سکه  ها  به  بود  دیده  بیشتر  خواهرش  از  بهار  چند  که  سکهپسر  به  بود  دیده  بیشتر  خواهرش  از  بهار  چند  که  پسر 
سکهسکه  ها نیز به او فکر میها نیز به او فکر می  کردند و به قیافه پسر که دهنش در لحظه تحویل کردند و به قیافه پسر که دهنش در لحظه تحویل 
نیمهنیمه  باز مانده بود، میباز مانده بود، می  خندیدند. از نظر برخی سکهخندیدند. از نظر برخی سکه  ها ضریب هوشی پسر به ها ضریب هوشی پسر به 
طرز رقتطرز رقت  انگیزی پایین بود. برخی دیگر در نگاه او شرارتی میانگیزی پایین بود. برخی دیگر در نگاه او شرارتی می  دیدند که حاصل دیدند که حاصل 
نیرنگ های عقل است. احتمال مینیرنگ های عقل است. احتمال می  رود او لحظاتی قبل از فرا رسیدن سکون رود او لحظاتی قبل از فرا رسیدن سکون 
ابدی، به همسر ایدهابدی، به همسر ایده  آل خود فکر می کرده و اگر نگاهش به نگاه سکهآل خود فکر می کرده و اگر نگاهش به نگاه سکه  ها پیوند ها پیوند 

خورده، بدین علت است که وی مثل برخی از همخورده، بدین علت است که وی مثل برخی از هم  نسلان خویش رمز موفقیت نسلان خویش رمز موفقیت 
در زندگی را ازدواج با دختری میدر زندگی را ازدواج با دختری می  داند که ابوی گرامیداند که ابوی گرامی  اش صاحب مکنت و اش صاحب مکنت و 

ثروت باشد.ثروت باشد.
آینه به مادر نگاه میآینه به مادر نگاه می  کرد و چین و چروککرد و چین و چروک  های صورتش را میهای صورتش را می  شمرد. مادری شمرد. مادری 
که هرگز کسی نمی توانست حدس بزند در سرش چه میکه هرگز کسی نمی توانست حدس بزند در سرش چه می  گذرد. چشمان وی گذرد. چشمان وی 
اما به سیب دوخته شده بود. مادر هر سال یک ماه مانده به رسیدن بهار دچار اما به سیب دوخته شده بود. مادر هر سال یک ماه مانده به رسیدن بهار دچار 
اضطراب شدیدی می شد که هیچ علتی نداشت. نه هراس از خانهاضطراب شدیدی می شد که هیچ علتی نداشت. نه هراس از خانه  تکانی، نه تکانی، نه 
نه تورم و گرامی سال جدیدی که در  ایام عید، و  بازدیدهای پرشمار  نه تورم و گرامی سال جدیدی که در دید و  ایام عید، و  بازدیدهای پرشمار  دید و 
راه بود، هیچ کدام او را نگران نمیراه بود، هیچ کدام او را نگران نمی  کرد. فقط عادت کرده بود مضطرب شود. کرد. فقط عادت کرده بود مضطرب شود. 
اما هیچ گاه در مورد واهمهاما هیچ گاه در مورد واهمه  هایش با دیگران درددل نمیهایش با دیگران درددل نمی  کرد. شاید فقط آینه کرد. شاید فقط آینه 

میمی  دانست او به هنگام نزدیک شدن بهار تا چه حد تنهاست.دانست او به هنگام نزدیک شدن بهار تا چه حد تنهاست.
بهار  به  مربوط  بهار های  به  مربوط  قصه  های  تمام  در  حضوران  )که  پدربزرگ  و  قصهمادربزرگ  تمام  در  حضوران  )که  پدربزرگ  و  مادربزرگ 
احوال  به  احوال داند  به  می  داند  موظف  را  خود  نگارنده  رو  این  از  است  و ضروری  میواجب  موظف  را  خود  نگارنده  رو  این  از  است  و ضروری  واجب 
هفت  تصویر  به  یک  هر  و  بود  هفت هایشان  تصویر  به  یک  هر  و  بود  گوشی  هایشان  در  سرشان  بپردازد(  هم  گوشیآنها  در  سرشان  بپردازد(  هم  آنها 
سین مورد علاقه خود خیره شده بودند. چون چیدمان هفتسین مورد علاقه خود خیره شده بودند. چون چیدمان هفت  سین جوانسین جوان  ترها ترها 
را قبول نداشتند. البته خودشان هم نزدیک به پنجاه بهار بود که سر چیدمان را قبول نداشتند. البته خودشان هم نزدیک به پنجاه بهار بود که سر چیدمان 
و  سماق  و  سرکه  عاشق  پدربزرگ  داشتند.  اختلاف  هم  با  و سین  سماق  و  سرکه  عاشق  پدربزرگ  داشتند.  اختلاف  هم  با  هفت  سین  هفتسفره  سفره 
رنگ قرمز بود، و مادربزرگ عاشق سنجید و سمنو و رنگ آبی. آنها به دلیل رنگ قرمز بود، و مادربزرگ عاشق سنجید و سمنو و رنگ آبی. آنها به دلیل 
اختلاف سلیقه بر سر رنگاختلاف سلیقه بر سر رنگ  آمیزی تخمآمیزی تخم  مرغمرغ  ها چند بار تا مرز جدایی پیش رفته ها چند بار تا مرز جدایی پیش رفته 

بودند. آنچه باعث میبودند. آنچه باعث می  شد آن دو به رغم همه مشکلات فیشد آن دو به رغم همه مشکلات فی  مابین یکدیگر را مابین یکدیگر را 
تحمل کنند و کسی هم جز خودشان دو نفر نتواند آنها را تحمل کند، عشق تحمل کنند و کسی هم جز خودشان دو نفر نتواند آنها را تحمل کند، عشق 

مشترکشان به سیر بود.مشترکشان به سیر بود.
بود.  ناشناس  عنصر  یک  بود. سین،  ناشناس  عنصر  یک  هفت  سین،  سفره  سر  خانواده  آخر  عضو  اما  هفتو  سفره  سر  خانواده  آخر  عضو  اما  و 
میمی  تواند یک انسان باشد یا یک حیوان یا یک موجود ناشناخته یا واژهتواند یک انسان باشد یا یک حیوان یا یک موجود ناشناخته یا واژه  ای که ای که 
یا چیزی  باشد  نیروی مرموز  یا چیزی مفهومش گنگ و مبهم است. اصلا شاید یک  باشد  نیروی مرموز  مفهومش گنگ و مبهم است. اصلا شاید یک 
از  برخی  پیشنهادی  واژه  که  »خوارزمیک«  همان  )یا  الگوریتم  نوعی  از شبیه  برخی  پیشنهادی  واژه  که  »خوارزمیک«  همان  )یا  الگوریتم  نوعی  شبیه 
استادان محترم زبان فارسی به جای الگوریتم است(. به هر حال چند دههاستادان محترم زبان فارسی به جای الگوریتم است(. به هر حال چند دهه  ای ای 
میمی  شود که چه بخواهند چه نخواهند، چه منتظرش باشند، چه نباشند، حضور شود که چه بخواهند چه نخواهند، چه منتظرش باشند، چه نباشند، حضور 
دارد. آیا او یک عضو تحمیلی است؟ آیا اصلا اعضای خانواده او را میدارد. آیا او یک عضو تحمیلی است؟ آیا اصلا اعضای خانواده او را می  بینند بینند 
آنها  زندگی  در  حضورش  آیا  آنها کنند؟  زندگی  در  حضورش  آیا  می  کنند؟  احساس  خود  کنار  در  را  وجودش  مییا  احساس  خود  کنار  در  را  وجودش  یا 
تأثیرگذار است یا بود و نبودش هیچ تفاوتی ندارد؟ وجود این ناشناس برایشان تأثیرگذار است یا بود و نبودش هیچ تفاوتی ندارد؟ وجود این ناشناس برایشان 
همواره آزاردهنده است یا به او عادت کردههمواره آزاردهنده است یا به او عادت کرده  اند؟ دوستش دارند یا از او متنفرند؟ اند؟ دوستش دارند یا از او متنفرند؟ 
حضورش باعث خوشحالی و مسرت آنهاست یا این که جرأت اعتراض نداشته حضورش باعث خوشحالی و مسرت آنهاست یا این که جرأت اعتراض نداشته 
و از وی میو از وی می  هراسند؟ درباره ماهیت واقعی این موجود یا شبه »خوارزمیک« هراسند؟ درباره ماهیت واقعی این موجود یا شبه »خوارزمیک« 
ناشناس کسی چیزی نمیناشناس کسی چیزی نمی  داند، حتی زعمای قوم با هم در این زمینه اختلافات داند، حتی زعمای قوم با هم در این زمینه اختلافات 
عمیقی دارند. پس اجازه دهید حالا که همه چیز در حالتی ایستا به سر می برد، عمیقی دارند. پس اجازه دهید حالا که همه چیز در حالتی ایستا به سر می برد، 

از فرصت استفاده کرده و این پرسش را با خودش در میان بگذاریم...از فرصت استفاده کرده و این پرسش را با خودش در میان بگذاریم...
الکترومغناطیس  امواج  گوناگون  های  طیف  تداخل  علت  به  الکترومغناطیس »متأسفانه  امواج  گوناگون  های  طیف  تداخل  علت  به  »متأسفانه 

نگارنده  است-  ایشان ضروری  با  ارتباط  برقراری  که جهت  بهار-  فصل  نگارنده در  است-  ایشان ضروری  با  ارتباط  برقراری  که جهت  بهار-  فصل  در 
نتوانست پرسش خود را مطرح کند.«نتوانست پرسش خود را مطرح کند.«

راه رسیده و تمام  از  بهاری دیگر  باشد، حالا  این پرسش هرچه  به  راه رسیده و تمام پاسخ  از  بهاری دیگر  باشد، حالا  این پرسش هرچه  به  پاسخ 
اعضای خانواده کنار هم هستند، اما لحظه تحویل سال چه منجمد شده باشد، اعضای خانواده کنار هم هستند، اما لحظه تحویل سال چه منجمد شده باشد، 
چه تا اطلاع ثانوی به تأخیر افتاده باشد یا هر چیز دیگر، اعضای خانواده و چه تا اطلاع ثانوی به تأخیر افتاده باشد یا هر چیز دیگر، اعضای خانواده و 
سینسین  های هفتهای هفت  سین تا زمانی که چهار فصل از صحنه روزگار محو نشده باشد، سین تا زمانی که چهار فصل از صحنه روزگار محو نشده باشد، 

هر بهار به هم نگاه میهر بهار به هم نگاه می  کنند.کنند.
******

به وقت بهاربه وقت بهار
نانسی کریستینانسی کریستی
برگردان: مریم حسینبرگردان: مریم حسین  نژادنژاد

هر بهار، که ملزم به رویش است، گلی، گیاهی و هر چیزی که شکوفه دهد هر بهار، که ملزم به رویش است، گلی، گیاهی و هر چیزی که شکوفه دهد 
و به بار بنشیند، کششی در او پدید میو به بار بنشیند، کششی در او پدید می  آورد. شاید قانونی بود که از مادربزرگش آورد. شاید قانونی بود که از مادربزرگش 

به او رسیده بود. مادربزرگی که سالها پاسبان باغچه کوچک و مرتبی بود.به او رسیده بود. مادربزرگی که سالها پاسبان باغچه کوچک و مرتبی بود.
توی باغچه بوته های رزی به اندازه کلم به چشم میتوی باغچه بوته های رزی به اندازه کلم به چشم می  خورد و شکوفهخورد و شکوفه  های های 
سفیدرنگ نخود در کنارشان روییده بود. از درون این خاک حاصلخیز بوتهسفیدرنگ نخود در کنارشان روییده بود. از درون این خاک حاصلخیز بوته  های های 
و  مرواریدوار  سفید،  پیازهای  کنارش  و  بود  برآورده  سر  هم  هویج  و طلایی  مرواریدوار  سفید،  پیازهای  کنارش  و  بود  برآورده  سر  هم  هویج  طلایی 

لایه لایه به چشم میلایه لایه به چشم می  خودند.خودند.
این باغ بهترین محصولاتش را از همان اوایل بهار میاین باغ بهترین محصولاتش را از همان اوایل بهار می  داد، زمانی که هنوز داد، زمانی که هنوز 
مشتعل  مشتعل های  برگ  های  که  پاییز  اواخر  تا  و  بود  گرفته  فرا  را  زمین  سراسر  برگسرما  که  پاییز  اواخر  تا  و  بود  گرفته  فرا  را  زمین  سراسر  سرما 
راز  مادربزرگ  که  داشت  ایمان  آلیس  داشت.  ادامه  راز ریختند،  مادربزرگ  که  داشت  ایمان  آلیس  داشت.  ادامه  می  ریختند،  میدرختان  درختان 

زندگیزندگی  اش را همین جا، توی اعماق این زمین تیره پیدا کرده بود.اش را همین جا، توی اعماق این زمین تیره پیدا کرده بود.
خانه مادربزرگ، برخلاف این جا، وسط شهر که حتی علفخانه مادربزرگ، برخلاف این جا، وسط شهر که حتی علف  های هرز هم های هرز هم 
بزنند، روشنایی و  بیرون  به  را بشکنند و سر  بزنند، روشنایی و توانستند آسفالت  بیرون  به  را بشکنند و سر  به سختی میبه سختی می  توانستند آسفالت 
جایی  آلیس  اما  جایی کرد.  آلیس  اما  می  کرد.  رشد  خوبی  به  تویش  چیز  همه  که  داشت  میفضایی  رشد  خوبی  به  تویش  چیز  همه  که  داشت  فضایی 
نداشت که حتی یک گل کوچک در آن بروید. نه جلوی سنگ بنای ساختمان نداشت که حتی یک گل کوچک در آن بروید. نه جلوی سنگ بنای ساختمان 
که ترک های عمیق روی دیوارشان تا اعماق زمین رفته بودند، و نه در آپارتمان که ترک های عمیق روی دیوارشان تا اعماق زمین رفته بودند، و نه در آپارتمان 
و  طولانی  مسافتی  و شد  طولانی  مسافتی  می  شد  مجبور  میبخش  مجبور  جان  بخش  آفتاب  که  تاریکش  و  جانکوچک  آفتاب  که  تاریکش  و  کوچک 
باورنکردنی را طی کند تا خودش را از لای پنجره های سیاه و خوفناک به باورنکردنی را طی کند تا خودش را از لای پنجره های سیاه و خوفناک به 

داخل برساند.داخل برساند.
نخستین سالی که به شهر آمده بود و جوانه های امید از قلبش سر برآورده نخستین سالی که به شهر آمده بود و جوانه های امید از قلبش سر برآورده 
را  شانسش  را پروراند،  شانسش  می  پروراند،  خیال  در  را  آینده  از  بی شماری  میهای  خیال  در  را  آینده  از  بی شماری  وعده  های  و  وعدهبودند،  و  بودند، 
امتحان کرده بود و گلدان سفالی قرمزی را با گوجه فرنگیامتحان کرده بود و گلدان سفالی قرمزی را با گوجه فرنگی  های گیلاسی خریده های گیلاسی خریده 
و به آپارتمانش برده بود. گلو به آپارتمانش برده بود. گل  فروش او را خاطرجمع کرده بود که به زودی از فروش او را خاطرجمع کرده بود که به زودی از 

ساقه سبز گیاه، گوجهساقه سبز گیاه، گوجه  فرنگیفرنگی  های بیهای بی  شماری آویزان خواهند شد.شماری آویزان خواهند شد.
اما از آن جایی که آپارتمانش نه آفتاب داشت و نه هوای تازه، خیلی زود اما از آن جایی که آپارتمانش نه آفتاب داشت و نه هوای تازه، خیلی زود 
سبزی گیاه پژمرد و به سیاهی بدل شد و با تمام شدن تابستان بوته گیاه کاملا سبزی گیاه پژمرد و به سیاهی بدل شد و با تمام شدن تابستان بوته گیاه کاملا 
از بین رفت و کابوسی از آنچه را به تصویر کشید که طبیعت آرزویش را داشت.از بین رفت و کابوسی از آنچه را به تصویر کشید که طبیعت آرزویش را داشت.

انداخت و دیگر هیچ وقت گلدانی نخرید. در عوض،  را دور  انداخت و دیگر هیچ وقت گلدانی نخرید. در عوض، آلیس گلدان  را دور  آلیس گلدان 
هر سال بهار، وقتی میل به زندگی در او شعلههر سال بهار، وقتی میل به زندگی در او شعله  ور میور می  شد، به گلشد، به گل  فروشی کنار فروشی کنار 
بغل  او یک  بغل کرد.  او یک  را دست  چین میچین می  کرد.  را دستها  زیاد گل  ها  با صبوری  زیاد گلزیرگذر می رفت و  با صبوری  زیرگذر می رفت و 
از گلاز گل  های فریسیا، رز و میخک صد پر می خرید. سپس با لطافت دسته گل های فریسیا، رز و میخک صد پر می خرید. سپس با لطافت دسته گل 
معطر  معطر های  شکوفه  های  و  شکوفهبرد  و  می  برد  خانه  به  را  کاغذی  میهای  خانه  به  را  کاغذی  ورقه  های  در  شده  ورقهپیچیده  در  شده  پیچیده 

بیبی  ریشه را با حوصله تمام توی گلدان بلوری میریشه را با حوصله تمام توی گلدان بلوری می  چید تا رفته رفته بمیرند.چید تا رفته رفته بمیرند.

به بهانه سال نوبه بهانه سال نو
7 جوان
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وقوع گردباد شدید در ایالت تگزاس آمریکا 
گردبادی با ســرعت ۱۱۰ کیلومتر بر ساعت ایالت تگزاس را درنوردید و 

باعث وارد شدن خسارت شدید به این ایالت شد. 
به گزارش گروه بین الملل باشگاه خبرنگاران جوان به نقل از سی ان ان، 

گردباد بخش هایی از ایالت تگزاس در آمریکا را درنوردید.
بر این اساس، این گردباد در منطقه شالوواتر در تگزاس خسارات زیادی 
برجا گذاشــت. انتظار می رود که ایالت تگزاس همچنان شاهد وقوع گردباد 

در ساعات و روز های آینده باشد.
مقامات سازمان هواشناســی آمریکا اعلام کردند سرعت این گردباد به 

بیش از ۱۱۰ کیلومتر در ساعت رسیده است.

 ۶ کشته بر اثر آتش سوزی در کارخانه ای
 در جنوب تونس 

آتش ســوزی در کارخانه ای در شــهر قابس واقع در جنوب تونس جان 
۶ تن را گرفت. 

به گزارش گروه بین الملل باشــگاه خبرنگاران جوان به نقل از تلویزیون 
الجزیره، بر اثر آتش ســوزی در یک کارخانه در اســتان قابس در جنوب 
تونس، شش کارگر کشته شدند.آتش نشانان موفق شدند این آتش سوزی 

را که شهرک صنعتی اطراف کارخانه را تهدید می کرد، مهار کنند.
خبرگزاری فرانســه نیز به نقل از محافظت شــهری تونس اعلام کرد 
بر    اثر انفجاری که شنبه در یک مخزن آسفالت در منطقه صنعتی قابس در 
جنوب شرقی تونس اتفاق افتاد، شش نفر جان باختند و یک نفر زخمی شد.

سخنگوی محافظت شــهری اعلام کرد این انفجار »که علت آن هنوز 
معلوم نیســت« ساعت ۹ و نیم صبح به وقت محلی )هشت و نیم به وقت 
گرینویچ( اتفاق افتاد. بر اســاس آمار اولیه شش نفر جان باختند و یک نفر 
زخمی شد. چهار نفر از آنها در محل حادثه و دو تن دیگر پس از انتقال به 

بیمارستان قابس جان باختند.
این سخنگو، که در حال حاضر قادر به ارائه توضیحات بیشتر نیست، افزود: 
 عملیات تجسس برای یافتن قربانیان احتمالی همچنان در حال انجام است.

تیراندازی در نیویورک یک کشته برجای گذاشت
 اداره پلیــس نیویــورک اعلام کرد، یک فرد مســلح بعــد از حمله مرگبار 
 و به گلوله بستن چند نفر در منطقه بروکلین این شهر، از صحنه درگیری متواری شد.

   بــه گزارش گروه بین الملل خبرگزاری فارس، در ادامه انتشــار خبرها درباره 
خشــونت های مســلحانه در آمریکا، از منطقه »بروکلین« نیویورک خبرها از 
تیراندازی مرگبار حکایت دارد که بر اثر آن حداقل یک نوجوان کشته و دو تن 

دیگر زخمی شدند.
روزنامه نیویورک پُســت گزارش داد، شامگاه شنبه به وقت محلی نیویورک 
)بامداد یکشنبه به وقت تهران( فردی مسلح بعد از خروج از خودرو تعدادی را به گلوله 
 بست که در نتیجه آن »برایان سانون« ۱۷ ساله در صحنه تیراندازی جان باخت.

  بنا بر گزارش این رســانه محلی در نیویورک، اداره پلیس این شــهر آمریکا 
 خبر داد که فرد مســلح در این تیرانــدازی، حداقل یک جوان ۱۸ و یک جوان

 ۱۹ ساله را هم زخمی کرده است.
پلیس نیویورک با بیان اینکه زخمی ها به بیمارستان منتقل شده اند، خبر داد 
که فرد ضارب متواری اســت و تلاش ها برای شناساســی هویت و دستگیری 

وی ادامه دارد.

بین الملل

9 حواد  ث

فرمانده ناجا اعلام کرد که خودروهای متخلف 
در چهارشنبه ســوری تا پانزدهم فروردین ماه در 

توقیف خواهند بود. 

به گزارش ایســنا، سردار حســین اشتری در 
حاشــیه پانزدهمین همایش ســالانه فرماندهان 
پلیــس راهور ناجا با حضــور در جمع خبرنگاران 
درباره تمهیدات پلیس برای چهارشــنبه سوری 
گفت: پلیس در این ایام نیز در آماده باش خواهد 
بود و به خانواده ها نیز توصیه می کنیم تا مراقبت 
ســلامت خودشان و فرزندانشــان باشند و مانند 
سال های گذشته همکاری لازم را با پلیس داشته 

باشند تا حادثه ای نداشته باشیم.
وی با طرح این پرسش که چرا عده ای زندگی 
و عمر خود را با اتفاقات تلخ در چهارشنبه سوری 

خــراب می کنند، اظهار کــرد: پلیس هم در همه 
شــهرها و محل  هایی که مورد نظر است حضور 
دارد و در آماده باش هســتند. اگر افرادی تخلف 
کنند و خودرویی باشــد که تخلفی را انجام دهد، 
خودروی متخلف تا پانزدهم فروردین ماه توقیف 

خواهد شد.
فرمانده ناجا گفت: بایــد رعایت حال مردم  را 
کرد و هیچ تجمعی نباید باشد. سلامت مردم برای 
ما اولویت دارد و پلیس هم در کنار مردم اســت و 
 کســانی که بخواهند به حقوق مــردم تعدی کنند 
به هر شکلی ما با قاطعیت با آنها برخورد می کنیم.

 ایسنا: فرمانده انتطامی لرستان از دستگیری 
اعضای باند ۳ نفره ســارقان منزل که مقادیری 
 طــلا، دلار و وجــه نقــد بــه ارزش بیــش از 
۵۰۰ میلیارد ریال در پایتخت سرقت کرده بودند، 

خبر داد. 
 ســردار حاجی محمد مهدیان نســب دیروز 
۲۴ اســفند اظهار کرد: در پی کسب خبری مبنی 
براینکه ســه ســارق در تهران بزرگ مقادیری 

طلاجــات، دلار و وجــه نقــد ســرقت کرده و 
 در شهرســتان دورود مخفی شــده اند، موضوع 

به صورت ویژه در دستور ماموران قرار گرفت.
وی افزود: ماموران با انجام اقدامات اطلاعاتی 
ســه نفر از اعضای باند موردنظر را در شهرستان 

دورود شناسایی و دستگیر کردند.
فرمانده انتظامی لرستان تصریح کرد: سارقان 
در تحقیقــات صورت گرفته به جرم خود اعتراف 

کردند و تحویل پلیس تهران بزرگ شدند.
مهدیان نسب با اشاره به اینکه مقادیری انواع 
طلا، دلار و وجه نقد به ارزش بیش از ۵۰۰ میلیارد 
ریال از ســارقان کشف شده است، به شهروندان 
توصیه کرد، ضمن توجه به هشــدارهای پلیسی 
و مراقبت از اموال خود، هرگونه تردد مشــکوک 
افراد و وسایل نقلیه را بلافاصله از طریق ۱۱۰ به 

پلیس اطلاع دهند.

ایرنا: فرمانده مرزبانی و دریابانی خوزســتان 
گفت: ماموران پایگاه دریابانی ماهشــهر موفق 
شــدند یک محموله ۱۰۰هزار لیتری ســوخت 
)گازوییل( قاچاق را در ســواحل شــمال غرب 

خلیج فارس توقیف کنند. 
ســردار لطفعلی پاکبــاز روز یکشــنبه در 
گفت وگو با خبرنگار ایرنا افزود: در راستای طرح 
تشــدید نظارت بر آبهای مرزی و جلوگیری از 
خروج ســرمایه های ملــی، مامــوران پایگاه 
دریابانی ماهشهر دیروز در نتیجه ساعت ها کار 
 اطلاعاتی موفق به شناسایی محل دپو و انتقال 
 ســوخت قاچــاق در ســواحل شــمال غرب 

خلیج فارس شدند.
وی افــزود: ماموران بــا پایش دقیق محل 
نگهداری ســوخت قاچاق ،۲ عدد چتری شناور 
 حــاوی ۱۰۰ هزار لیتر ســوخت کــه با هدف 
خروج از کشــور و عرضه به دلالان ســوخت 
کشــورهای حوزه خلیج فارس دپو شــده بود 

کشف و ضبط کردند.
فرمانده مرزبانی و دریابانی خوزستان با بیان 
اینکه کار شناسایی و دستگیری عوامل قاچاق 
سوخت در دستور کار قرار دارد، ارزش این محموله 
 سوخت مکشــوفه قاچاق را ۳۰۰ میلیون ریال

بیان کرد.

پاکباز افزود: پرونده محموله سوخت قاچاق 
پس از تکمیل تحویل مراجع قضایی خوزستان 

می شود.
وی با تاکید بر اســتمرار مبارزه و برخورد با 
پدیده قاچاق کالا و سوخت در آبهای سرزمینی 
جمهوری اسلامی ایران در آبهای شمال غرب 
خلیج فارس و مناطق ساحلی خوزستان اظهار 
داشــت: مرزبانان خوزستان با عزم جدی با این 

پدیده قاچاق برخورد خواهند کرد.
درسال جاری حدود ۱.۸میلیون لیتر سوخت 
قاچــاق در محدوده مناطق ســاحلی و آبراهی 
خوزستان و آبهای شــمال غرب خلیج فارس 

کشف و ضبط شده است.
اختلاف قیمت یارانه ای ســوخت داخلی با 
نرخ هــای بین المللی آن ســبب ایجاد انگیزه 
برای قاچاقچیان سوخت به وجود آورده تا این 
ســرمایه ملی به صورت غیرقانونی از مرزهای 
زمینی و دریایی کشور خارج شود و قاچاقچیان 
 از ایــن رهگــذر به ســود نامشــروع زیادی 

دست یابند.
 در دهه هــای اخیر بــا افزایــش نرخ های

بین المللی ســوخت، روند قاچاق ســوخت از 
 مرزهای دریایی و زمینی خوزستان رو به افزایش 

بوده است.

اولتیماتوم اشتری به متخلفان چهارشنبه سوری

سارقان ۵۰۰ میلیاردی پایتخت دستگیر شدند

توقیف ۱۰۰هزار لیتر سوخت قاچاق در سواحل شمالی خلیج فارس

سخنگوی وزارت بهداشت از شناسایی ۷هزار 
 و ۵۹۳ بیمــار جدید کووید۱۹ در کشــور طی

۲۴ ساعت خبر داد. 
به گزارش ایســنا، دکتر سیماسادات لاری 
گفت: از روز شــنبه تا دیروز ۲۴ اســفند ۱۳۹۹ 
و بر اساس معیارهای قطعی تشخیصی، ۷ هزار 
و ۵۹۳ بیمار جدید مبتلا به کووید۱۹ در کشور 

شناسایی که ۷۴۸ نفر از آنها بستری شدند.
وی ادامــه داد: مجموع بیمــاران کووید۱۹ 
 در کشــور بــه یــک میلیــون و ۷۴۶ هزار و

 ۹۵۳ نفر رسید.
۸۸ بیمار کووید۱۹ جان خود را از دست دادند و لاری افزود: متاســفانه در طول ۲۴ ساعت، 

مجمــوع جان باختگان این بیماری به ۶۱ هزار 
و ۲۳۰ نفر رسید.

وی گفت: خوشبختانه تاکنون یک میلیون و 
۴۹۲ هزار و  ۴۸۸ نفر از بیماران، بهبود یافته و 

یا از بیمارستانها ترخیص شده اند.
لاری ادامــه داد: ســه هــزار و ۸۳۱ نفر از 
بیمــاران مبتــلا به کوویــد۱۹ در بخش های 
مراقبت های ویژه بیمارستان  ها تحت مراقبت 

قرار دارند.
 ســخنگوی وزارت بهداشــت افزود: تاکنون 
۱۱ میلیون و ۷۱۶ هزار و ۲۱۰ آزمایش تشخیص 

کووید۱۹ در کشور انجام شده است.

۲۵ میلیارد ریال ارز قاچاق در فرودگاه امام)ره( 
و شیراز توقیف شد

 ایرنــا: رئیس پلیس پیشــگیری ناجا از کشــف انواع ارز قاچــاق به ارزش 
بیش از ۲۵ میلیارد ریال و دســتگیری چهار نفر از سودجویان اقتصادی توسط 

پلیس فرودگاه حضرت امام)ره( و شیراز خبر داد. 
 بــه گزارش روز یکشــنبه ایرنــا از پایگاه خبــری پلیس، ســردار مهدی 
 معصــوم بیگی بــا تاکید بر ضــرورت برخورد بــا قاچاقچیــان ارز و تلاش 
همه جانبه پلیس فرودگاه های پلیس پیشــگیری ناجا در مبارزه با این افراد در 
راستای حمایت از اقتصاد کشور افزود: پلیس فرودگاه امام خمینی )ره( و شیراز 
موفق شــدند طی یک روز از چهار مســافر خروجی به مقصد ترکیه و قطر ۸۳ 
هــزار دلار، ۱۰ هزار یورو و یک هــزار و ۳۰۰ لیر ترکیه، فاقد هر گونه مدارک 

مثبته کشف و ضبط کنند.
 وی با بیان اینکه ارزش ارزهای مکشــوفه ۲۵ میلیارد و ۷۹۵ میلیون ریال

برآورد شــده، گفت: متهمــان در فرودگاه هــای حضرت امام )ره( و شــیراز 
 شناســایی، دســتگیر و همراه با پرونده تشــکیل شــده در ارتبــاط با قاچاق، 

به مراجع قضایی معرفی شدند.
سردار معصوم بیگی ادامه داد: پلیس فرودگاه های پلیس پیشگیری ناجا طی 

۱۱ ماه امسال ۱۴۴ نفر را در رابطه با ارز قاچاق دستگیر کرده است.
وی همچنین از افزایش ۱۵ درصدی کشــف ارز قاچــاق در حوزه صنعت 
 هوایــی خبــر داد و گفت: میزان ارز مجــاز برای مســافران خروجی، حداکثر 
پنج هزار یورو اســت که مازاد بر این مبلغ قاچاق محسوب و ضمن ممانعت از 

پرواز صاحبان ارز برای تعیین تکلیف به مراجع قضایی معرفی می شوند.

 هنجارشکنان چهارشنبه سوري
 تا پایان تعطیلات در بازداشت مي مانند

معــاون اجتماعی فرماندهي انتظامي اســتان، گفت: افرادی که در شــب 
چهارشــنبه ســوري باعث ایجاد اخلال در نظم و امنیت عمومی شــوند برابر 
مقررات تا پایان تعطیلات نوروزی در بازداشــت قرار می گیرند و وسایل نقلیه 

آنان نیز به پارکینگ انتقال داده خواهد شد.
ســرهنگ کاووس محمدی در گفت وگو با خبرنــگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشت: برگزاري مراسم چهارشنبه سوري به شکل نادرست توسط عده ای 
محدود، موجب شــده تا روزهاي پایاني ســال به روزهاي نگراني و اضطراب 
خانواده ها تبدیل شده و شاهد حوادث غم   باری باشیم که بیشترین قربانیان آن، 

کودکان و نوجوانان هستند.
وی افزود: پلیس مخالف شــادی مردم نیســت و خود را موظف می داند که 
امنیت شــهروندان را در تمامی مراسم برقرار کند، اما با بی نظمی و اخلال در 
امنیت مخالف اســت؛ خصوصاً در این برهه از زمان که ویروس کرونا در حال 
جولان دادن اســت و ازدحام شــهروندان در چهارشنبه آخر سال قطعا زمینه را 

برای شیوع گسترده این بیماری خطرناک فراهم خواهد کرد.
معاون اجتماعی پلیس فارس با تاکید بر برخورد با هنجارشــکنان چهارشنبه 
پایانی ســال، تصریح کرد: افرادی که در شــب چهارشنبه سوري باعث ایجاد 
اخلال در نظم و امنیت عمومی شــوند برابر مقررات تا پایان تعطیلات نوروزی 

در بازداشت قرار می گیرند و وسایل نقلیه آنان نیز توقیف خواهد شد.
ســرهنگ محمدی از خانواده ها درخواســت کرد، نظارت کافی بر فرزندان 
خود داشته باشند تا مبادا نوجوانان و جوانان با سهل انگاری و لحظه ای غفلت، 
حادثه ای ناگوار و گاهی جبران ناپذیر را رقم زده و شادی نوروز را به کام خود 

تلخ کنند.

در درگیري پدر با فرزند، مادر هم قرباني شد
معاون اجتماعی فرماندهی انتظامی استان از دستگیری قاتلی در شهرستان 
ممسني خبر داد که با شــلیک گلوله به زندگی پسر جوانش و همسر ۴۵ ساله 

خود پایان داد.
سرهنگ کاووس محمدی در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، بیان 
کرد: پس از اعلام مرکز فوریت های پلیســی ۱۱۰ در خصوص وقوع یک فقره 
قتل در خیابان مفتح شهرســتان ممسني، بلافاصله تیمی از ماموران کلانتری 

۱۱ به محل مورد نظر اعزام شدند.
وی افزود: با حضور پلیس در محل، جسد بی جان جوانی ۲۵ ساله و مادري 
۴۵ ساله مشاهده شد که به علت اصابت گلوله جان خود را از دست داده بودند.
معــاون اجتماعی فرماندهی انتظامی اســتان، تصریح کرد: پلیس در همان 
لحظات اولیه، قاتل ۵۴ که با اسلحه شکاري در صحنه حضور داشت را دستگیر 

و به مقر انتظامي انتقال دادند.
ســرهنگ محمدي با بیان اینکه پدر قاتــل در بازجویي اولیه علت و انگیزه 
قتل را اختلاف خانوادگي عنوان کرد، گفت: متهم پس از تشــکیل پرونده برای 

انجام مراحل قانونی به مراجع قضایی معرفی شد.

کشف 10 کیلو تریاک در شیراز 
فرمانده انتظامی شــیراز گفت: ماموران انتظامي این شهرستان موفق شدند 
در بازرســي از یک ســواري پژو پارس، ۱۰ کیلو تریاک کشف و راننده را نیز 

دستگیر کنند.
سرهنگ فرج شــجاعی در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، اظهار 
داشت: روز شنبه مأموران کلانتری ۲۴ ابوذر شیراز هنگام گشت زنی در سطح 
حوزه اســتحفاظي، به یک خودرو پژو پارس مشــکوک شــدند و پس از طي 

مسافتي تعقیب و گریز آن را متوقف کردند.
سرهنگ شــجاعی با بیان اینکه در بازرسی از این خودرو، ۱۰ کیلو  تریاک 

کشف شده است، گفت: در این خصوص یک نفر قاچاقچي دستگیر شد.
فرمانده انتظامی شــیراز با بیان اینکه متهم تحویل مراجع قضایي شد، بیان 
کرد: مبارزه بی امان با مواد مخدر به صورت ویژه در دستور کار این فرماندهی 

قرار دارد.

 دستگیري سارقان اماکن خصوصي 
با ۲0 فقره سرقت در فیروزآباد

فرمانده انتظامي فیروزآباد از شناسایي و دستگیري ۲ سارق اماکن خصوصي 
با ۲۰ فقره سرقت در آن شهرستان خبر داد. 

ســرهنگ مهدی جــوکار در گفت وگو با خبرنگار پایــگاه خبري پلیس، در 
تشــریح این خبر بیان کرد: در پي وقوع چند فقره ســرقت از اماکن خصوصي، 
شناسایي و دستگیري سارق و یا سارقان در دستور کار کارآگاهان پلیس آگاهي 

قرار گرفت.
وي افزود: با اقدامات پلیســي و بررســي فني صحنه وقوع جرم، ماموران 
موفق به شناسایي ۲ نفر سارق ســابقه دار شدند و در یک عملیات غافلگیرانه 

آنان را دستگیر کردند.
فرمانده انتظامي فیروزآباد با بیان اینکه در تحقیقات انجام شده، متهمان به 
۲۰ فقره ســرقت از اماکن خصوصي اعتراف کردند، اظهار داشت: سارقان پس 

از انجام مراحل قانوني روانه زندان شدند.

کشف ۲ خودرو سرقتی در خرامه 
فرمانده انتظامی خرامه از کشــف ۲ دستگاه ســواري مسروقه داراي سابقه 

سرقت از شیراز در این شهرستان خبر داد.

سرهنگ زمان اله کریمی در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، افزود: 
ماموران انتظامی این فرماندهی هنگام گشــت زنی در سطح حوزه استحفاظی، 
به ۲ دســتگاه ســواري ال ۹۰ و پراید که به صورت بلاصاحب در کنار خیابان 

پارک بود مشکوک شدند.
وی افزود: ماموران پس از اســتعلام از مرکز پیام، متوجه شدند که خودروها 

داراي سابقه سرقت از شهر شیراز مي باشد.
فرمانده انتظامي شهرســتان خرامه با بیان اینکه تلاش برای شناســایی و 
دستگیری سارق یا سارقان ادامه دارد، از شهروندان خواست توصیه های پلیسی 
و اقدامات پیشــگیرانه از سرقت را مدنظر قرار داده و هرگونه موارد مشکوک را 

از طریق مرکز فوریت های پلیسی ۱۱۰ اطلاع دهند.

کشف ۲ دستگاه خودرو سرقتی  در مرودشت
فرمانده انتظامی مرودشت از کشف ۲ دستگاه پراید سرقتی در این شهرستان 

خبر داد.
سرهنگ فرشید زینلی در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، در تشریح 
این خبر عنوان داشت: ماموران پاسگاه انتظامی سیوند حین گشت زنی در سطح 
حوزه اســتحفاظی، به ۲ دستگاه سواري پراید که در حوالی یکي از روستاهاي 

این شهرستان حاشیه جاده پارک شده بود مشکوک شدند.
 وی افــزود: با اســتعلام ماموران از ســامانه پلیس مشــخص شــد این 
۲ خودرو ســابقه ســرقت از شــیراز را دارند که طی هماهنگی  به عمل آمده 
 هر دو ســواري به پارکینگ منتقل شــدند و اقدامات قانونی برای تحویل آنها

 به مالباختگان صورت گرفته است.
فرمانــده انتظامی مرودشــت با تاکید بــر اینکه تلاش برای شناســایی و 
دســتگیری سارق یا سارقان در دســتور کار پلیس قرار دارد، خاطر نشان کرد: 
شهروندان با نصب تجهیزات ایمنی مانند دزدگیر، قفل پدال و ... از سرقت رفتن 
وسیله نقلیه خود پیشگیری کنند و موارد مشکوک را از طریق مرکز فوریت های 

پلیس ۱۱۰ اعلام کنند.

کشف ۲0  تن برنج احتکار شده درکازرون 
 فرمانده انتظامی شهرســتان کازرون از کشــف ۲۰ تن برنج احتکارشــده

 به ارزش ۵ میلیارد و۵۰۰ میلیون ریال خبر داد.
سرهنگ اسماعیل زراعتیان در گفت  وگو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، در 
تشــریح این خبر بیان کرد: ماموران انتظامي کلانتری ۱۲ حضرتی کازرون به 
منظــور برخورد با قاچاقچیان کالا و مقابله با افراد ســودجو و فرصت طلب، از 
دپو مقداري برنج احتکارشــده در یک انبار در یکي از محلات این شهرســتان 

مطلع شدند. 
وی افــزود: ماموران پس از هماهنگي با مقــام قضایي به محل مورد نظر 
اعزام شــدند و در بازرسي از آن انبار، موفق شدند ۲۰  تن برنج احتکار شده را 

کشف کنند.
فرمانده انتظامی شهرستان کازرون با بیان اینکه ارزش این محموله کشف 
شــده برابر نظر کارشناسان، ۵ میلیارد و ۵۰۰ میلیون ریال برآورد شده است، از 
شهروندان خواست در صورت مشاهده هرگونه فعالیت مشابه در این خصوص، 
بلافاصله موضــوع را از طریق تلفن ۱۱۰ به پلیس اطلاع دهند تا نســبت به 

شناسایي و دستگیري متخلفان اقدام شود.

مبارزه هدفمند با سرقت در دستور کار پلیس فسا
فرمانده انتظامی فســا از کاهش ۴ درصدی وقوع ســرقت در ســال جاری 
نسبت به سال قبل خبر داد و گفت: مبارزه هدفمند با سرقت و آموزش همگانی 

شهروندان در دستور کار انتظامی این شهرستان قرار دارد.
ســرهنگ محمدهاشــم قســام در گفت وگو بــا خبرنگار پایــگاه خبری 
پلیس، در تشــریح این خبــر اظهار کرد: برخــورد با پدیده ســرقت، دغدغه  
 مردم و اولویت اصلی پلیس اســت که بر همین اســاس عوامل انتظامي فسا 
 با اقدامات پیشــگیرانه و افزایش تعــداد واحدهای گشــتی و تعامل با مردم، 

به صورت شبانه روزی طرح هاي مبارزه با سرقت را اجرا مي کنند.
وی با اشــاره به کاهش ۴ درصدی وقوع ســرقت در سال جاری، افزود: در 
سال ۹۹ بیشترین وقوع سرقت مربوط به اماکن خصوصی، قطعات و محتویات 

درون خودرو و سرقت موتورسیکلت بوده است.
فرمانده انتظامی فســا ادامه داد: در ســال جاری ۵۹۹ نفر سارق دستگیر و 

کشفیات نیز ۱۶ درصد نسبت به سال قبل افزایش داشته است.
ســرهنگ قسام تصریح کرد: مبارزه هدفمند با سرقت، پیشگیري از افزایش 
سرقت ها، ایجاد ناامني براي ســارقان در مناطق جرم خیز، آموزش همگانی، 
توسعه احساس امنیت رواني در جامعه و کم کردن فاصله زماني کشف تا وقوع 
جرم، از جمله برنامه هایي اســت که به طور جدی در دســتور کار یگان هاي 

انتظامي شهرستان فسا قرار دارد.
این مقام انتظامي به نقش برجســته سایر ادارات و نهادها در مقابله با پدیده 
سرقت اشاره و خاطر نشان کرد:  پلیس متولي برخورد با سرقت است اما مبارزه 
با جرم صرفاً با کشــف جرم خاتمه پیدا نمي کند و باید ســازمان هاي مختلف و 
آحاد مردم از هر قشــر و صنفي نقش خــود را در کنترل جرائم و تامین امنیت 

جامعه ایفا کنند.

کلاهبرداری از شهروندان با تماس واتساپی
رئیس پلیس فتا اســتان از دســتگیری فردی که از طریق شبکه اجتماعی 
واتســاپ به بهانه برنده شــدن در برنامه های تلویزیونی و رادیویی از شــاکي 

کلاهبرداری کرده بود، خبر داد.
سرهنگ حشمت ســلیمانی در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، با 
بیان اینکه تماس تلفنی با واتســاپ شگرد مجرمان سایبری برای کلاهبرداری 
از شهروندان است، بیان کرد: در پی مراجعه مردی میانسال به این مرکز پلیس 
مبنی بر برداشت غیر مجاز ۵۵۰ میلیون ریال از حساب وي، بلافاصله رسیدگی 

به پرونده در دستور کار این پلیس قرار گرفت.
وی افزود: شــاکی در اظهارات خود از برقراری یک تماس واتســاپی مبنی 
 بر برنده شــدن در یک مســابقه رادیویی اشــاره کرد و گفت فرد کلاهبردار

با بیان اینکه وزیر ارتباطات و فردي سرشناس سینمایی و تلویزیونی هستند از 
من خواســت که برای دریافت جایزه خود کدی که به تلفن همراه ارسال شده 
است را برای وي بازخوانی کنم که پس از آن، مبلغ ۵۵۰ میلیون ریال از حساب 

من برداشت شد.
رئیــس پلیس فتا اســتان با بیان اینکه با اقدامات فنــی و تحقیقات خاص 
 پلیســی متهم شناسایی و با هماهنگی قضایی دستگیر شد، گفت: متهم پس از

مواجه شدن با دلایل و مستندات و مدارک جمع آوری شده از سوی کارشناسان 
پلیس فتا به بزه ارتکابی اعتراف کرد.

سرهنگ ســلیماني تصریح کرد: این مجرمان معمولا اطلاعات شخصی و 
هویتی نظیر شــماره کارت های بانکی شــما را از قبل جمع آوری و ادعا دارند 
سامانه ای در اختیارشان اســت که تمامی اطلاعات کاربران را می توانند ببینند 
و از این روش اعتماد افراد را جلب و ســپس اقدام به کلاهبرداری مي کنند؛ لذا 
شهروندان در صورت تماس های مشــکوک در واتساپ از جواب دادن به آنها 

خودداری کنند.
این مقام انتظامي عنوان داشــت: شــهروندان در صورت اطلاع از هرگونه 
فعالیت مجرمانه در فضای مجازی یا پیام رسان های موبایلی موضوع را از طریق 
سایت پلیس فتا به نشــانی www.Cyberpolice.ir )بخش ارتباطات 

مردمی( و یا با شماره تلفن ۰۹۶۳۸۰ با کارشناسان ما در میان گذارند.

فارس ۸۸ بیمار دیگر قربانی کرونا شدند
 ۳۸۳۱ تن در وضعیت شدید بیماری
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10 اقتصاد

جزئیات افزایش دستمزد کارگران در سال ۱۴۰۰
پایه حقوق کارگران ۷۴۶ هزار تومان بیشتر شد

شــورای عالی کار دقایقی قبل با افزایش ۳۹ درصدی حداقل دســتمزد سال ۱۴۰۰ کارگران موافقت 
کرد و پایه حقوق کارگران را از یک میلیون و ۹۱۲ هزار تومان به بیش از دو میلیون و ۶۵۰ هزار تومان 

افزایش داد. 
 به گزارش ایســنا، جلسه تعیین دســتمزد کارگران پس از حدود شش ساعت مذاکره فشرده سرانجام 
با تصویب افزایش ۳۹ درصدی حداقل دستمزد ۱۴۰۰ به پایان رسید. اعضای شورای عالی کار همچنین 
با افزایش مبلغ بن خواربار کارگران موافقت کردند و بر این اســاس بن خواربار کارگران را به ۴۵۰ هزار 
تومان افزایش دادند. کمک هزینه مسکن کارگران نیز که تا پیش از این ۳۰۰ هزار تومان بود، با تصویب 

شورا به ۶۰۰ هزار تومان افزایش یافت.
البته حق مســکن تنها گزینه بسته مزدی کارگران است که برای اجرایی شدن باید به تصویب هیات 

وزیران برسد تا در فیش حقوقی سال آینده کارگران لحاظ شود.
 از دیگر مصوبات شــورای عالی کار افزایش ۲۶ درصدی ســایر ســطوح مزدی به اضافه رقم ثابت 

۸۲۷۸ تومان و ماهانه ۲۴۸ هزار و ۳۵۰ تومان بود.
همچنین پایه سنوات برای کارگران قرارداد موقت و دائم مشمول قانون کار با بیش از یک سال سابقه 

۱۴۰ هزار تومان و حق اولاد نیز  ۳۴۵ هزار تومان تعیین شد.
به گزارش ایسنا، دویست و نود و هفتمین نشست شورای عالی کار که از ساعت ۱۷ با حضور وزیر کار، 
نمایندگان گروههای کارگری و کارفرمایی و معاونین وزرای اقتصادی به منظور تعیین حداقل دســتمزد 
۱۴۰۰ آغاز شده بود سرانجام با تصویب افزایش ۳۹ درصدی حداقل دستمزد به پایان رسید تا از فروردین 
ماه ۱۴۰۰ و به دنبال ابلاغ بخشــنامه مزد وزارت کار، پایه حقوق کارگران با افزایش ۷۴۵ هزار تومانی 
به ۲ میلیون و ۶۵۰ هزار تومان و با احتســاب مبلغ بن خواربار، حق مســکن )در صورت تصویب( و سایر 

مزایای جانبی مزد به بیش از ۴ میلیون تومان افزایش یابد.

طی ۹ ماهه سالجاری
چرا رشد اقتصادی مثبت شد؟ 

 در حالی رشــد اقتصادی در ۹ ماهه سال مثبت شده که فعالیت های صنعت، نفت، کشاورزی و برق، 
گاز و آب، بیشترین سهم در این رشد را داشته اند. 

 به گزارش ایســنا، طبق اعلام بانک مرکزی تولید ناخالص داخلی کشــور در ۹ ماهه ســالجاری به 
۴۸۰ هزار و ۶۳۰ میلیارد تومان رسیده که در مقایسه با سال قبل معادل ۲.۲ درصد رشد یافته است. 

همچنین، رشــد تولید ناخالص داخلی در بهار امســال ۲.۹- درصد بود که این رقم در تابستان و پاییز 
به ۵.۲ و ۳.۹ درصد افزایش یافته است.

رشــد تولید ناخالص داخلی بدون نفت نیز که در بهار سال جاری ۰.۶- درصد بود در تابستان و پاییز 
به ۳.۲ و ۲.۹ درصد افزایش یافته و بر این اســاس رشد اقتصادی بدون نفت کشور در ۹ ماهه سالجاری 

معادل ۱.۹ درصد حاصل شده است.
اما بررسی رشد اقتصادی ۹ ماهه امسال در رابطه با سهم فعالیت ها از محصول ناخالص داخلی بیانگر 
 این اســت که ســهم بخش کشــاورزی از ۰.۸ به ۰.۵ درصد کاهش یافته و نرخ رشد این بخش نیز به

۴.۶ درصد رسیده است. سهم نفت از تولید ناخالص داخلی از منفی ۷.۷ به ۰.۵ درصد افزایش یافته و نرخ 
رشد این بخش نیز ۳.۹ درصد رسیده است. 

علاوه براین، ســهم بخش خدمات نیز از رشد اقتصادی از صفر  به منفی ۰.۲ رسیده و افزایش یافته 
است که نرخ رشد این بخش به منفی ۰.۳ رسیده است. 

از ســوی دیگر، گروه صنایع و معادن در رشــد اقتصادی ۹ ماهه سالجاری سهمی معادل ۱.۵ درصد 
داشــته اند که با رشــد مواجه شده و نرخ رشد آن نیز به ۶ درصد رسیده است.  در آخر، در این مدت سهم 
 بخش ساختمان ۰.۲ درصد نسبت به سال گذشته کاهش یافته اما نرخ رشد آن مثبت ۳.۶ درصد شده است. 
   بنابراین، علت عمده افزایش نرخ رشــد تولید ناخالص داخلی )رشد اقتصادی( را باید در افزایش ارزش 
افزوده فعالیت های صنعت، نفت، کشاورزی و برق، گاز و آب دنبال کرد به گونه ای سهم هر یک در تولید 

ناخالص داخلی ۹ ماهه اول امسال به ترتیب ۰.۹، ۰.۵، ۰.۵ و ۰.۴ درصد است.

ایرنا: مشــاور اجرایی ســهام عدالت در 
شرکت سپرده گذاری مرکزی گفت: با توجه 
به عدم واریز ســود از ســوی شرکت های 
سرمایه پذیر به حساب شرکت سپرده گذاری 
 مرکزی، نمی توان اعلام کرد که در چند روز

مانده به پایان ســال، ســود به حســاب 
مشمولان سهام عدالت پرداخت می شود یا 

به سال آینده موکول خواهد شد. 
دیــروز  پوررضایــی"  "محمدرضــا 
)یکشــنبه( در گفــت و گــو بــا خبرنگار 
ایرنا به آخرین وضعیت پرداخت  اقتصادی 
سود سال ۹۸ ســهام عدالت اشاره کرد و 
افزود: تاکنون هیچ مبلغی از سوی شرکت 
های سرمایه پذیر به حساب شرکت سپرده 

گذاری پرداخت نشده است.
 مشاور اجرایی سهام عدالت در شرکت 
ســپرده گذاری مرکزی خاطر نشان کرد: 
لازمه پرداخت ســود مشــمولان ســهام 
عدالت، واریز سود به حساب شرکت سپرده 

گذاری مرکزی است.
 وی بــا بیان اینکه ســود مشــمولان

سهام عدالت فقط به شــرط واریز سود از 
سوی شرکت های سرمایه پذیر به شرکت 
سپرده گذاری انجام می شود، اظهار داشت: 
تا زمانی که فرآیند پرداخت سود از طریق 
شــرکت های ســرمایه پذیر تکمیل نشود 
نباید در انتظار پرداخت ســود به حســاب 

مشمولان سهام عدالت بود.

 پوررضایی خاطرنشــان کــرد: با توجه 
به وضع موجود نمــی توان اعلام کرد که 
در چند روز مانده به پایان ســال، سود به 
حساب مشمولان ســهام عدالت پرداخت 
می شود یا به ســال آینده موکول خواهد 

شد.
 مشاور اجرایی سهام عدالت در شرکت 
ســپرده گذاری مرکزی بــا تاکید بر اینکه 
شــرکت ســپرده گذاری به صورت روزانه 
پیگیر واریز هر چه زودتر ســود از ســوی 
شرکت های سرمایه پذیر است، گفت: سود 
ســهام عدالت به محض واریز به حساب 
شرکت سپرده گذاری به حساب سهامداران  

پرداخت می شود.
رقم سود سال ٩٨ سهام عدالت
 وی به رقم دقیق ســود سال ۹۸ سهام 
عدالت اشــاره کرد و اظهار داشــت: برای 
ســهامداران با دارایی ۵۳۲ هــزار تومان 
 رقم ۲۰۰ هزار تومان و افراد دارای ســهام 
یک میلیون تومان دو برابر سهام ۵۳۲ هزار 
 تومانی ســود دریافت خواهند کرد و مبلغ
  ۴۰۰ هزار تومان به حساب آنها واریز می شود.
    پوررضایی با بیان اینکه اکنون فقط باید 
مرحله نقل و انتقال سود سهام انجام شود 
و بعد از آن بلافاصله اقدام به توزیع ســود 
بین مشمولان سهام عدالت خواهیم کرد، 
افزود: زمان واریز ســود سهام عدالت قابل 
پیش  بینی نیســت و اکنون به هیچ عنوان 

نمی توان زمان مشخصی را برای پرداخت 
سود سال ۹۸ سهام عدالت اعلام کرد.

اجرایی سهام عدالت در شرکت  مشاور 
ســپرده گذاری مرکزی گفت: ممکن است 
بخشی از سود ســهام عدالت در چند روز 
آینده و بخش دیگر در ســال ۱۴۰۰ واریز 
شود، این موضوع وابســته به نحوه واریز 

سود از سوی شرکت ها است.
ثبت نام ٦٠ درصد از سهامداران 
غیرمستقیم سهام عدالت در سجام
وی  به تعداد ســهامداران غیرمستقیم 
که در ســجام ثبت نام کرده اند اشاره کرد 
و اظهار داشــت:  ۶۰ درصد از سهامداران 
 ســجامی شــده اند اما باقی ســهامداران 
به دلیل عدم اقدام به ثبت نام در ســجام 
شماره حسابی را برای پرداخت سود اعلام 
نکرده انــد؛ بنابراین ســهامدارانی که  در 
 سجام ثبت نام و شماره شبا اعلام کرده  اند
 واریز ســود برای آنها با ســرعت بیشتری 

صورت می گیرد.
پوررضایی درباره نحوه پرداخت ســود 
ســهام عدالت افرادی که در ســجام ثبت 
نام نکرده اند، گفت: بارها اعلام کرده ایم 
که سهامداران هر چه زودتر برای سجامی 
شــدن اقدام کنند؛ بنابراین سود این افراد 
به دلیل عدم ارائه شــماره حساب از طریق 

سازمان خصوصی سازی انجام می شود.
به گزارش ایرنا، هفته گذشته "محمدعلی 
دهقان دهنوی"، رییس ســازمان بورس و 
اوراق بهادار خبر داد: ســود سهام عدالت 
 بــرای عملکــرد ســال ۹۸ قبــل از عید 
به صورت متمرکز به حســاب مشمولان 

سهام عدالت واریز می شود.  
 دهقــان دهنــوی تأکید کــرد: تلاش

بر این اســت که قبل از عید ۱۴۰۰ ســود 
سهام عدالت به حســاب مشمولان واریز 
شــود، البته بســتگی به این دارد که چه 
میزان از ســود تقسیم شــده شرکت های 

سرمایه پذیر دریافت و تجمیع شود.
 رییس ســازمان بورس و اوراق بهادار 
افــزود: به هر حال هر میزان از ســود که 
 دریافت شود، قبل از عید به حساب مشمولان
واریز می شــود و باقیمانده سود بعد از عید 

۱۴۰۰ به حساب شان واریز خواهد شد.

آیا سود سال ۹٨ سهام عدالت تا پایان هفته 
واریز می شود؟

آگهی تجدید مناقصه
نوبت چاپ اول: 99/12/25
نوبت چاپ دوم: 1400/1/14

شهرداری ایج در نظر دارد به استناد مصوبه شماره 
50 شورای اسلامی شــهر ایج مورخ 98/11/18 نگهداری فضای 
ســبز و جمع آوری و حمل زباله شهر ایج به صورت حجمی در 
ســال 1400 را از طریق مناقصه به پیمانکار واجد شرایط واگذار 
نماید. لذا متقاضیان می توانند از تاریخ درج آگهی نوبت نوبت 
دوم به مدت 10 روز جهت دریافت اســناد مناقصه و تحویل 
پیشــنهادات و همچنین بازدید از فضای ســبز و حجم کار به 

شهرداری ایج مراجعه فرمایند.
شرایط مناقصه:

1-میزان سپرده شرکت در مناقصه به مبلغ چهارصد و پنجاه 
میلیون ریال می باشد که شرکت کنندگان می بایست الزاماً به 
حساب سپرده شهرداری ایج به شماره 829211807 نزد بانک 
کشــاورزی واریز و فیش آن را به همراه پیشنهاد مربوطه به 

امور مالی شهرداری تحویل نمایند.
2-شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است.

3-هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.
4-سپرده نفرات اول، دوم و ســوم به ترتیب در صورتی که 
حاضر به عقد قرارداد نشــوند به نفع شهرداری ضبط خواهد 

شد.
5-به منظور حســن انجام کار ضمانت نامــه معتبر از برنده 

مناقصه دریافت خواهد شد.
6-جهت کسب اطلاعات بیشتر متقاضیان می توانند با شماره 

تلفن 07153294093 تماس حاصل فرمایند.
شناسه آگهی: 1113041

12676/م الف
سعید نظری
شهردار ایج

 

آگهی تغییرات شرکت آتروپات پولات یول شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 11339 و شناسه ملی 10530237612 

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فــوق العاده مورخ 
1399/12/09 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

- تعداد اعضاء هیأت مدیره از 4 نفر به 3 نفرکاهش یافت و 
ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید.

شناسه آگهی)1113098(
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی تأسیس شرکت
 تاسیس شرکت با مسئولیت محدود داده پردازان تحقیق آزما 
درتاریخ 1399/12/13 به شــماره ثبت 54815 به شناســه ملی 
14009863284 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه 

آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی می گردد. 
موضوع فعالیت :کلیه فعالیت های مربــوط به تحلیل داده های 
مولکولی، مشــاوره و بازاریابی غیر هرمی و غیر شبکه ای خدمات 
آنلاین در حــوزه فناوری های دیجیتال. انجــام هرگونه فعالیت 
مربوط به موارد خرید و فروش و تهیه و تولید و صادرات و واردات 
کالاهای مجاز و توزیع و پخش و بازاریابی( غیر هرمی/ غیرشــبکه 
ای) در همه موارد مجاز من جمله فــراورده های مکمل رژیمی، 
غذایی، دارویی ، ورزشــی، گیاهان دارویی طبیعی و ســنتی، مواد 
اولیه، فراورده های سلولزی، فناوری های زیستی، مواد پیشرفته 
و محصولات مبتنی بر فناوری های شیمیایی، تجهیزات و ملزومات 
پزشــکی و تولید ازمایشگاهی، مهندسی پزشــکی، فناوری های 
دامپروری و مواد پیشــرفته، ملزومات دارویی، داروهای فوریتی 
و تک نســخه ای، محصولات ارایشی و بهداشتی ،کشت و صنعت 
گیاهان، فناوری های کشاورزی و صنایع غذایی، استاندارد سازی 
و فراوری مواد اولیه و محصولات شــرکت، تحقیق و توســعه و 
پژوهش در مورد فعالیت های شــرکت، تهیــه و توزیع غذاهای 
سلامت محور و فراویژه، ترخیص دارو یا فراورده های بیولوژیک 
و عرضه و فروش ان، برگزاری همایش ها و سمینارهای در ارتباط 
با فعالیت های شرکت، اخذ وام و تسهیلات بانکی بصورت ارزی و 
ریالی از کلیه بانک ها و مؤسسات مالی و اعتباری داخلی و خارجی 
و گشایش اعتبارات و ال سی برای شرکت نزد بانک ها، ترخیص 
کالا از گمرکات کشــور، صــادرات و واردات کالاهای مجاز، اخذ 
نمایندگی از سایر اشــخاص حقیقی و حقوقی در رابطه با موضوع 
شرکت، شــرکت در مناقصه ها و مزایده ها با رعایت قوانین و 
مقررات جاری کشور، ایجاد شعب و اعطای نمایندگی در سراسر 
کشــور، ارائه خدمات مطالعاتی و پژوهشــی در زمینه اقتصاد و 
مدیریــت دارو و مراقبت های دارویی و بالینی در منزل، جمیعا با 
رعایت مقررات و قوانین جاری کشور درصورت لزوم پس از اخذ 

مجوزهای لازم از مراجع ذیربط
 مدت فعالیت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود 

مرکز اصلی: استان فارس ، شهرستان شیراز ، بخش مرکزی ، شهر 
شیراز، محله اکبر آباد ، کوچه )یاس(، خیابان کارآفرین ، پلاک 0 ، 

طبقه همکف کدپستی 7146864685 
سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 10,000,000 ریال نقدی 
میزان ســهم الشرکه هر یک از شــرکا آقای علی خدابنده لو به 
شماره ملی 0016291883 دارنده 8500000 ریال سهم الشرکه آقای 
امیرحسین ساختمان به شماره ملی 2298085307 دارنده 1500000 
ریال سهم الشــرکه مدیر عامل آقای علی خدابنده لو به شماره 
ملی 0016291883 و به ســمت مدیرعامل بــه مدت نامحدود 
دارندگان حق امضا: کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت 
از قبیل چک، ســفته، بروات، قراردادها، عقود اسلامی و همچنین 
کلیه نامه های عادی و اداری بــا امضاء مدیرعامل همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد. 
الانتشــار  اختیارات مدیر عامل: طبق اساســنامه روزنامه کثیر 

عصرمردم جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. 
ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت 

نمی باشد. 
شناسه آگهی)1113097(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی تغییرات شرکت پدیده دنا شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 
15881 و شناسه ملی 10530281394 

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فــوق العاده مورخ 
1399/11/26 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

 سرمایه شرکت از مبلغ 3600000000 ریال به مبلغ 9300000000 ریال 
منقســم به 9300 سهم 1000000 ریالی با نام از محل آورده نقدی 
ســهامداران افزایش یافت و در این رابطه ماده 6 اساسنامه 
مربوط به سرمایه به شرح زیر اصلاح شد. در نتیجه افزایش 
سرمایه شرکت و ســهام هر یک از سهامداران به شرح زیر 
تغییر یافت. لازم به ذکر است مبلغ 5700000000 ریال طی نامه 
شماره 476/1943/14 مورخ 05/11/1399 بانک صادرات شعبه 

فلسطین جهت افزایش سرمایه واریز شده است. 
شناسه آگهی)1113105(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز

آگهی تغییرات شرکت آتروپات پولات یول شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 11339 و شناسه ملی 10530237612 

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 
مورخ 1399/12/10 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

- اعضاء هیئت مدیره به قــرار ذیل انتخاب گردیدند: آقای 
لطیف علیزاده به شــماره ملی 1582933731 و آقای حسین 
علیزاده به شماره ملی 1583062718 و آقای داداش علیزاده 
به شــماره ملی 2291956930 برای مدت دو ســال انتخاب 

گردیدند. 
شناسه آگهی)1113100(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی تغییرات شرکت مهندسی پزشکی شمیم طب باران فارس 
شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 52050 و شناسه ملی 

 14008943860
به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 

مورخ 1399/10/25 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 
- اعضاء هیئت مدیره به قــرار ذیل انتخاب گردیدند: آقای 
رامین علی پور به شماره ملی5470061507 و آقای علی جوکار 
به شــماره ملی 5470056996 و آقای سجاد بارانی به شماره 

ملی 2420586298 برای مدت دو سال انتخاب گردیدند. 
- آقای محمد قیصری به شــماره ملی2360441140 به عنوان 
بازرس اصلی و آقای مهدی زیبایی به شماره ملی5470030121 
به عنــوان بازرس علی البــدل برای یک ســال مالی انتخاب 

گردیدند. 
شناسه آگهی)1113096(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی تغییرات شرکت مهندسی پزشکی شمیم طب باران فارس 
شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 52050 و شناسه ملی 

 14008943860
به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مورخ 1399/10/25 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 
- سمت اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین گردیدند: 

- آقــای رامین علی پور به شــماره ملــی 5470061507 به 
سمت رئیس هیئت مدیره، آقای علی جوکار به شماره ملی 
5470056996 به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقای 
سجاد بارانی به شــماره ملی 2420586298 به عنوان عضو 

اصلی هیئت مدیره نیز انتخاب گردیدند. 
- آقای محمد کشــاورز به شــماره ملی 2360465643 به 
ســمت مدیرعامل به نمایندگی از شرکت مهندسی پزشکی 

شمیم طب باران فارس جایگزین سجاد بارانی گردید. 
- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، 
سفته، بروات، قراردادها و عقود اسلامی و سایر اوراق عادی 
و اداری با امضا ثابت علی جوکار به سمت نایب رئیس هیئت 
مدیره و به همراه امضای یکی از آقایان رامین علی پور رئیس 
هیئت مدیره یا سجاد بارانی عضو هیئت مدیره همراه با مهر 

شرکت تا پایان اعتبار اعضای هیئت مدیره معتبر می باشد. 
شناسه آگهی)1113095(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی تغییرات شرکت آتروپات پولات یول شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 11339 و شناسه ملی 10530237612 

به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مــورخ 1399/12/10 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

- سمت اعضاء هیئت مدیره بشرح ذیل تعیین گردید: آقای 
لطیف علیزاده به شماره ملی 1582933731 به سمت مدیر 
عامل و عضو هیئت مدیره آقای حســین علیزاده به شماره 
ملی 1583062718 به ســمت رئیس هیئــت مدیره آقای 
داداش علیزاده به شماره ملی 2291956930به سمت نایب 

رئیس هیئت مدیره 
- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، 
سفته، بروات، قراردادها و عقود اسلامی با امضاء آقای لطیف 
علیزاده یا آقای حســین علیزاده همراه با مهر شرکت معتبر 

می باشد. 
شناسه آگهی)1113099(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

در راستای مسئولیت های اجتماعی فولاد مبارکه 
صورت گرفت:

 تحویل بیش از 10 هزار تن اکسیژن رایگان 
به بیمارستان های کشور

 مدیر انرژی و ســیالات شــرکت فــولاد مبارکه گفــت: تا تاریخ 
۱۳۹۹/۱۲/۱۶ بیش از ۱۰هزار تن اکســیژن شــرکت فولاد مبارکه و 
مجتمع فولاد سبا به صورت رایگان و با محوریت دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان به بیمارستان های درمانگر ویروس کووید ۱۹ در سراسر کشور 

تحویل شد.
 وی گفت: فولاد مبارکه با تحویل اکسیژن رایگان به بیمارستان های 
درمانگر بیماری کرونا به یاری هموطنــان مبتلا به بیماری کووید۱۹ 
 و کادر زحمتکــش درمان شــتافت تا با این اقــدام همچنان به عنوان 
 یک شهروند مســئولیت پذیر به مســئولیت های اجتماعی خود پایبند 

بوده باشد.
ســید امیر طباطبائیان تأکید کرد: در همین راســتا فولاد هرمزگان، 
دیگر شــرکت زیرمجموعه فولاد مبارکه نیز با عنایت به دستور مؤکد 
مهندس عظیمیان به عنــوان مدیرعامل هلدینگ فولاد مبارکه، به طور 
همزمان در این راســتا فعال شــده و یاریگر بسیاری از بیمارستان های 

جنوب کشور بوده است.
 وی در تشریح این فرایند تصریح کرد: با دستور مدیرعامل شرکت، 
 از ابتدای تیرماه سال جاری، تفاهم نامه ای میان دانشگاه علوم پزشکی

اصفهان و شــرکت فولاد مبارکه منعقد و بر اســاس آن مقرر شد تنها 
به دانشگاه علوم پزشــکی اصفهان و تا پایان پاییز، اکسیژن مایع داده 
شــود، اما با حاد شدن شرایط کرونا در کشور و افزایش بیمارستان های 
متقاضی اکســیژن رایگان، این محصول با محوریت دانشــگاه علوم 
پزشکی اصفهان و به صورت رایگان به تمام دانشگاه ها یا بیمارستان های 
متقاضی در شــهرهایی نظیر تهران، اراک، تبریز، قم، کاشان و استان 
هرمزگان ارســال شد. به بیان دیگر همۀ درخواست ها در این خصوص 
مــورد اجابت قرار گرفت و تا حد ممکن اکســیژن موردنیاز متقاضیان 
به صورت رایگان تأمین شد. به گونه ای که فقط در شرکت فولاد مبارکه 
حجم اکسیژن تحویلی در برخی از روزها به حدود ۸۰ تن رسیده است.

مدیر انرژی و سیالات شــرکت فولاد مبارکه تصریح کرد: از لحاظ 
اقتصــادی فولاد مبارکه بدون هیچ گونه چشمداشــتی نســبت به این 
امر اقدام کرد و خرســند اســت که با ورود هلدینــگ فولاد مبارکه به 
 این عرصه، زمینه ایجاد بازار ســیاه و ســودجویی دلالان به طورکلی

برچیده شد.
طباطبائیان در همین خصوص خاطرنشــان کرد: تا پیش از شــیوع 
کرونا، مازاد اکسیژن تولیدشده در این شرکت از طریق مکانیسم مزایده 
به متقاضیان فروخته می شــد، اما پس از شیوع کرونا و ایجاد تقاضای 
مازاد برای این محصول، برخی اقدامات سودجویانه و ایجاد بازار سیاه، 
 قیمت اکســیژن را به چهار برابر قیمت اصلی آن رساند. در این هنگام 
بر اساس تدبیر مدیریت شــرکت فولاد مبارکه، مزایده های این بخش 
لغو و مقرر شد اکسیژن مایع تنها در اختیار بیمارستان ها و دانشگاه علوم 
پزشــکی قرار گیرد تا جان بسیاری از هموطنان با مجاهدت های کادر 

درمان کشور نجات پیدا کند.

در سال ۹۹ در استان اصفهان محقق شد:
نصب بیش از 12هزار انشعاب گاز طبیعی 

در استان اصفهان
 مدیر عامل شــرکت گاز اســتان اصفهان از نصب بیش از۱۲هزار 

انشعاب گاز طبیعی طی سالجاری در استان اصفهان خبر داد.
به گزارش روابط عمومی شرکت گاز استان اصفهان، سید مصطفی 
علوی، با اشــاره به اینکه از ابتدای سال جاری تاکنون۱۲هزار انشعاب 
گاز طبیعی در ســطح استان نصب شــده، افزود:. از این تعداد بیش از 
۱۰هزار انشعاب گاز در سطح شهرها و بیش از ۲هزار انشعاب در سطح 

روستاهای استان نصب و به بهره برداری رسیده است.
وی، تصریــح کرد: با احتســاب این میزان تعداد انشــعابات نصب 
 شــده در ســطح اســتان به بیش از یک میلیون و ۱۱۲ هزار انشعاب 

رسیده است.
مهندس علــوی، با بیان اینکه گازرســانی به تمامی شــهرها در 
ســالجاری محقق شــد، اتمام فعالیت های گازرســانی در روستاها را 
در آینده نزدیک نوید داد و گفت: با ســبز شــدن اســتان اصفهان از 
نظر گازرســانی، بخش قابل ملاحظه ای از مراجعات به منظور نصب 

انشعابات  طی سالجاری کاهش یافت. 
علوی، اظهارکرد: از این تعداد انشــعاب گاز طبیعی طی سالجاری، 
بیش از ۵ هزار و ۳۵۸ انشــعاب از جنس پلی اتیلن  و ۶ هزار و ۱۳۶ 
انشعاب نیز از نوع فولادی در سطح شهرها و روستاهای استان نصب 

شده است.
 مدیر عامل شرکت گاز استان اصفهان، با بیان اینکه بیش از۵۰ درصد
انشعاب های نصب شده مربوط به روستاهای سطح استان بوده است، 
 خاطرنشــان کرد: شهرهای انارک و روســتاهای چوپانان و چاه ملک 
نیز به ترتیب دارای بیشترین تعداد انشعاب نصب شده طی سال جاری 

هستند.
 علــوی، در پایــان خاطر نشــان کرد: این شــرکت در راســتای 
خدمت رسانی به مردم شریف استان پس از توسعه گازرسانی به تمامی 
بخش های اســتان در پی تسریع و تسهیل ارایه خدمات با استفاده از 
 ســامانه های خدمات غیرحضوری و ارتقاء ســطح کیفی ارایه خدمات 
به مشــترکین می باشد که بحمدا... در این حوزه نیز گام های موثری 

را برداشته است.
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سرمربی پیشین پرســپولیس با بیان اینکه 
بازیکنــان خوبــی در تیم ملی حضــور دارند، 
 گفت: تیم ملی فوتبال ما به جام جهانی صعود 

خواهد کرد.
به گــزارش خبرنــگار مهر، علــی پروین 
در حاشــیه دیــدار یادبود دو بازیکن پیشــین 

پرسپولیس بین منتخب استقلال و پرسپولیس 
و رسانه ورزش گفت: باز هم به خانواده مهرداد 
میناوند و علی انصاریان تســلیت می گویم و 

برای آنها آرزوی سلامتی دارم.
وی در مورد صعود تیم ملی به جام جهانی 
گفت: تیم ملی کشورمان بازیکنان خوبی دارد 
و مطمئنم با این نفــرات خوب به جام جهانی 

صعود خواهیم کرد.
وی در پاسخ به این پرسش که آیا اسکوچیچ 
می تواند تیم ملی را به جام جهانی ببرد، گفت: 
فعلًا او ســرمربی تیم ملی فوتبال کشورمان و 

همه باید از او حمایت کنیم.

علی پرویــن در خصوص گرفتن میزبانی از 
تیم های ایرانی هم گفت: تا وقتی جایگاهی در 
AFC نداشته باشیم شرایط ما همین است ما 

باید قدرت بیشتری در آسیا داشته باشیم.
وی در پایان و در پاســخ به این پرسش که 
چرا بازیکنان اســتقلال و پرسپولیس به راحتی 
از تیم جدا شــده و به تیــم حریف می پیوندند، 
گفت: در زمان ما چنین چیزی وجود نداشــت 
و ایــن موضــوع را بــد می دانســتند اما این 
اتفاق در حال حاضر عادی شــده و به راحتی 
 بازیکنان به خاطر مســائل مالی تیم شــان را 

عوض می کنند.

علیپروین:تیمملیبهجامجهانیصعودمیکند

 در قهرمانی پرسپولیس شک ندارم

11 ورزش

 AFC بازتاب اعتراض ایرانی ها به تصمیم بحث برانگیز 
در دادن میزبانی به بحرین

تصمیــم بحث برانگیــز AFC در دادن میزبانی به بحرین با ناراحتی ایرانی ها همراه شــد که 
بازتاب گسترده ای در رسانه ها داشته است. 

 به گزارش ایســنا، کنفدراســیون فوتبال آسیا روز جمعه کشــورهای میزبان بازی های انتخابی 
جام جهانی ۲۰۲۲ و جام ملت های آسیا ۲۰۲۳ را اعلام کرد. طبق اطلاعیه AFC کشورهای چین، 
کویت، بحرین، عربستان، قطر، ژاپن، امارات و کره جنوبی به عنوان میزبان های بازی های باقیمانده 

از گروه های هشت گانه انتخاب شدند.
بعد از این انتخاب مهدی طارمی مهاجم پورتو و دراگان اسکوچیچ سرمربی تیم ملی فوتبال ایران 
ناراضایتی خودشــان را از تصمیم کنفدراسیون فوتبال آسیا ابراز داشتند. طارمی گرمای هوا و شرایط 
نامساعد را به عنوان دلیل نارضایتی برشمرد و سرمربی ایران نیز انتخاب بحرین را فرمالیته دانست 

که از قبل برنامه ریزی شده بود. 
لوموند و خبرگزاری فرانسه به ناراحتی ایرانی ها از این تصمیم کنفدراسیون فوتبال آسیا پرداختند 
و ژاپن تایمز نیز در گزارشی مفصل به این موضوع اشاره کرده است که تصمیم کنفدراسیون فوتبال 

آسیا تا چه حد باعث عصبانیت و نارضایتی ایرانی ها شده است.
این رســانه نوشــت: بار دیگر شاهد تصمیمی از ســوی کنفدراســیون فوتبال آسیا هستیم که 
اعتراض  های زیادی را به پا داشــته و علاوه بر فدراســیون فوتبــال اردن، جامعه فوتبال ایران نیز 
نســبت به آن نگران است. بر این اساس تیم ملی فوتبال ایران باید در بحرین دیدارهای خود را در 

دور برگشت انجام دهد.
ایران در حالی به عنوان مهمان باید به کشــور بحرین برود که در این صورت تنها در دیدار برابر 

کامبوج به عنوان میزبان در ورزشگاه آزادی به میدان رفت و در بقیه دیدارها مهمان بود.

 :AFC
انتخاب کشورهای میزبان براساس اصل عدالت و برابری بود

کنفدراسیون فوتبال آسیا پاسخ اعتراض کشور اردن در واکنش به انتخاب کویت به عنوان میزبان 
بازی های گروه دوم را داد. 

به گزارش ایسنا و به نقل از ae.۲۴، کنفدراسیون فوتبال آسیا سرانجام بعد از کش و قوس های 
زیاد کشــورهای میزبان انتخابی جام جهانی ۲۰۲۲ و جام ملت های آســیا ۲۰۲۳ را اعلام کرد. این 
تصمیم AFC اعتراض بعضی از کشورها را به دنبال داشت. به عنوان مثال اردن نسبت به انتخاب 

کویت به عنوان میزبان بازی های گروه دوم ابراز تعجب کرد.
فدراســیون فوتبال اردن در بیانیه ای اعتراض رســمی خود به انتخاب کویت به عنوان میزبان 
 را اعلام کرد و از گرمای بالای کویت به عنوان یکی از مشــکلات جدی در این روزهای کرونای

یاد کرد.
یک منبع در کنفدراسیون فوتبال آسیا در واکنش به اعتراض اردن گفت: در گروه دوم کشورهای 
کویت، اردن و اســترالیا برای میزبانی اعلام آمادگی کردند. استرالیا نتوانست تعهدات لازم را بدهد 
و همچنــان که در این کشــور محدویت هایی برای ورود مســافران و اتبــاع خارجی وجود دارد و 
 باید هر فردی که وارد این کشــور می شــود ۲ هفته قرنطینه شــود و به همین خاطر این کشــور

کنار رفت.
 AFC .او ادامه داد: از بین کویت و اردن باید یک کشور را به عنوان میزبان انتخاب می کردیم
برای انتخاب میزبان ها مشاوره و نشست های لازم را برگزار کرد و بر اساس اصل عدالت و برابری 
همه شــرایط را بررسی کرد. کویت و اردن شــرایط یکسانی برای میزبانی داشتند. با توجه به اینکه 
دیدار رفت اردن و کویت به میزبانی اردن برگزار شــد تصمیم گرفتیم که برای رعایت اصل عدالت 

این بار کویت به عنوان میزبان انتخاب شود.

رییس کمیتــه ملی المپیک گفت: بــاور داریم 
 ورزش ایران هویت چهارگانه دارد که رسانه یکی از 

هویت های آن است. 
به گزارش ایسنا، رضا صالحی امیری در نشست 
با اصحاب رســانه بیان کرد: مــا باور داریم ورزش 
ایران هویت چهارگانــه دارد. وزارت ورزش، کمیته 
ملی المپیک، فدراســیون ها و رسانه ها هویت های 
آن هستند. اگر رســانه را نداشته باشیم نمی توانیم 
با جامعه زبان مشــترک داشته باشیم و قطار ورزش 

را به مقصد برسانیم.
تخصیص کمک مالی به فدراسیون ها به 

۵۵ میلیارد تا پایان سال می رسد
او در مــورد کمک مالی به فدراســیون ها گفت: 
تعهد ما به فدراسیون ها ۳۰ میلیارد تومان بود اما تا 
دیروز ۵۰ میلیــارد تخصیص دادیم و تا هفته آینده 
به ۵۵ میلیارد تومان می رســد. برای این که فشار 
از فدراســیون ها را کم کنیم هزینه های پروازی را 
پرداخت کردیم. سعی بر این است حمایت را در سال 
۱۴۰۰ بیشتر کنیم و فدراسیون ها با کمترین دغدغه 
در مسابقات شــرکت کنند. بودجه فدراسیون ها در 
ســال آینده افزایش چشــمگیری خواهد داشت و 

توزیع بودجه با شاخص های جدید خواهد بود.
او ادامه داد: ما نزدیک یک میلیارد به فدراسیون 
ناشنوایان کمک کردیم و مشکلات این فدراسیون 

را در حد توان مرتفع کردیم.
صالحی امیری در پاســخ به پرسشــی درباره 
حمایــت از تیم ملی فوتبال امیــد با وجود این که 
در اساســنامه فدراســیون فوتبال نام کمیته ملی 
المپیک وجود ندارد، تصریح کرد: ما صبح در جلسه 
فوتبالی با وزیــر ورزش، علی نژاد، عزیزی خادم و 
خطیب   زاده بودیم. تصمیم ســلب میزبانی از ایران 
تصمیمی سیاســی بود و فشار سیاسی و اقتصادی 
را به حوزه ورزش وارد کردند آنها به دنبال انزوای 

ایران هستند.
بســیج ظرفیت های سیاسی و حقوقی 

کشور برای ابطال تصمیم شیخ سلمان
او ادامــه داد: آقای ظریف رســما نامه اعتراض 
به اینفانتینو نوشت و سلطانی فر هم اعتراض کرده 
اســت. و ما هم به توماس باخ رییس IOC نامه 
نوشــتیم و اعتراض کردیم. قرار شــد فدراسیون 
فوتبال نیز رســما به فیفا و کنفدراســیون آســیا 

اعتراض کند و نشســت های دو جانبه ای داســته 
باشند. مساله ملی است و تمام ظرفیت ملی کشور 
بسیج شــده اند. از نظر ما مسوولیت این بی تدبیری 
بر عهده شیخ سلمان است و تمام ظرفیت سیاسی 
و حقوقی بسیج شده اند تا این تصمیم ابطال شوند. 
جلسات داخلی ما در ســطوح مختلف ادامه دارد و 

وزارت خارجه در کنار ما خواهد بود.
رییــس کمیته ملــی المپیک در مــورد نقش 
کرســی ایران در این تصمیم کنفدراسیون فوتبال 
آســیا تصریح کرد: من اطلاع ندارم و از فردی که 
صاحب کرســی است، ســوال کنید. من به عنوان 
رییس کمیته ملی المپیک وظیفه داشتم به شورای 
المپیک آســیا و کمیته بین المللی المپیک اعتراض 
کنــم و موضع گیری رســمی کنم کــه این کار را 
انجام دادم. همه باید مســوولیت قبول کنند چون 
این پروژه ملی اســت. البته ممکن است به نتیجه 

برسیم یا نه.
قــول مســاعد عزیزی خــادم برای 
عضویــت کمیته ملی المپیــک در مجمع 

فدراسیون فوتبال
او در مــورد  نبود کمیته ملی المپیک در مجمع 
فوتبــال گفت: کمیتــه تا ســال ۸۶ عضو مجمع 
فدراسیون فوتبال بود. این حذف بر اساس مناقشه 
بین مدیران وقت و یک رفتار سلیقه ای بود نه ملی. 
اگر همه باشگاه ها در مجمع حق دارند، ما هم تیم 
امید داریم که حق رای ما بدیهی اســت. بخشی از 

چالش های فوتبال از طریق شورای المپیک آسیا و 
کمیته بین المللی المپیک قابل حل است. اینفانتینو 
عضو هیات اجرایی کمیته بین المللی المپیک است 
و حــق رای دارد. در ایران هم فدراســیون فوتبال 
در مجمــع کمیته حضور و حــق رای دارد. با تیم 
جدید مدیریت فدراســیون فوتبال جلسه داشتم و 
عزیزی خادم قول داد عضویت کمیته ملی المپیک 

در مجمع فدراسیون فوتبال را به تصویب برساند.
تمام رشــته های المپیکی روانشناس 

دارند
صالحی امیری در پاســخ  به این پرســش که 
روانشناس در بین کاروان ایران نقش دارد یا خیر را 
به قراخانلو رییس آکادمی ملی المپیک واگذار کرد 
که او گفت: مرکز روانشناســی ما بسیار فعال است 
و اکثر تیم های ما دارای روانشناس هستند و حتی 
خیلی از قهرمانان به صورت انفرادی با روانشناس 
صحبت می کنند. در کل بحث حضور روانشــناس 
در تیم های ورزشــی جا افتاده اســت. شاید اعزام 
روانشناس همراه تیم ها را به صورت قوی نداشتیم 
 امــا بازهم برخــی تیم ها همراه خود روانشــناس 
برده اند. تمام رشــته های المپیکی ما روانشناس 

دارند اما شیوه های آن متفاوت است. 
معتقدم فدراسیون جهانی با استراتژی، 

حضور مجدد جودوی ایران را می پذیرد
رییس کمیته ملی المپیک در مورد تصمیم جدید 
فدراســیون جهانی جودو گفت: ما یک قدم به جلو 

حرکت کردیــم و موفقیت برای جودو بود اما نباید 
با رویکرد احساســی  فضای فعلی را تخریب کرد. 
از موضع گیری های احساسی باید جلوگیری کنیم. 
حذف جودوی ایران علاوه بر خســارت به ایران، 
بیشترین صدمه را به حیثیت و اعتبار جودو جهانی 
وارد می کند. معتقدیم فدراسیون جهانی با تدبیر و 
استراتژی حضور مجدد جودوی ایران را می پذیرد. 

کمیسیون ها نمایشی نیستند
صالحی امیری در مورد بازنگری در مورد حضور 
برخی اشــخاص در کمیســیون های کمیته ملی 
المپیک تصریح کرد: من در انتخاب اشخاص دخالت 
نمی کنم. اشــخاص پیشنهاد روسای کمیسیون ها 
اســت که هیات اجرایی تایید می کند و من حکم 
 صــادر می کنم، امــا آنچه در این کمیســیون  ها 

می بینم نمایشی نبوده و کار انجام شده است. 
ما بنای مداخله در فرایند انتخاب لباس 

کاروان را نداریم
رییس کمیته ملــی المپیک در پاســخ به این 
پرســش که این شــائبه وجود دارد کــه با وجود 
فراخوان برای مصوبات فرهنگی کاروان، در نهایت 
وزیر حرف آخر را می زند، تصریح کرد: خیر، راجع 
به لباس ها مســیر داوری طی شد. ما بنای مداخله 
در فرایند انتخاب لباس را نداشــته و نداریم و کار 
را به افراد کارشــناس ســپردیم. در نظر داریم از 
قهرمانان نیز نظر بخواهیم و در نهایت طرح لباس 

در ستاد عالی بازی ها تصویب شود. 
ستارگان پارسی درست تر است اما به 

انتخاب مردم احترام می گذاریم
او در مورد انتخاب اســم کاروان گفت:  اسامی 
زیاد پیشنهاد شــد که یکی از آنها ستارگان پارسی 
بود که واکنش هایی را به همراه داشــت. حتی در 
مــورد به کار بردن واژه ســتاره هم واکنش هایی 
داشــتیم در حالی که می خواستیم نام جامع داشته 
باشیم که دربرگیرنده همه باشد. شهیدان سلیمانی، 
فخری زاده، همت و ســایر شهدا همگی ستارگان 
ایران زمین هســتند همانطور که بهداد سلیمی نیز 
ستاره ایران اســت. در نهایت فراخوان گذاشتیم و 
بین ستارگان پارسی و ستارگان ایران زمین، ایران 
زمین بیشــترین رای را آورد. این در حالی است که 
به نظر من ســتارگان پارسی درست تر است اما ما 

به نظر مردم احترام می گذاریم. 

دلیل پنالتی زدن آزمون در دیدار 
برابر اخمت گروزنی

ســرمربی تیم فوتبال زنیت درباره پنالتی زدن سردار 
آزمون در دیدار برابر اخمت گروزنی صحبت کرد. 

به گزارش ایســنا، در ادامه دیدارهای هفته بیست و 
دوم لیگ روســیه چند دیدار برگزار شــد که در یکی از 
بازی ها، تیم صدرنشین زنیت با ۴ گل موفق به شکست 
اخمت گروزنی شــد تا با ۴۵ امتیاز و ۵ امتیاز بیشــتر از 
 زسکامســکو همچنــان در صدر جــدول رده بندی قرار 

داشته باشد.
در این دیدار ســردار آزمون توانســت از روی نقطه 
پنالتــی برای تیمش گلزنی کند. در دیدار قبل آرتم زیوبا 

پنالتی خود را از دست داده بود.
ســرگئی ســماک ســرمربی زنیــت بعــد از ایــن 
دیــدار دربــاره ایــن موضوع که چــرا ســردار آزمون 
پنالتــی زد، گفــت: پنالتــی زن اول تیم مــا آرتم زیوبا 
 و پنالتــی زن دوم مــا ســردار آزمــون اســت. وقتی

هر دو بازیکن در زمین باشــند، این دو خودشان تصمیم 
می گیرند که کدام بازیکن پشــت تــوپ قرار گیرد. من 
دخالتی نداشــتم و متوجه شدم که آزمون پنالتی می زند 
و خوشبختانه توانست به خوبی هم پنالتی خود را بزند و 

وارد دروازه حریف کند. 
سردار آزمون با گلزنی در این دیدار شمار گل های خود 
را به عدد ۱۳ رساند تا در صدر جدول گلزنان لیگ فوتبال 
روسیه قرار داشته باشد. این بازیکن فصل قبل نیز عنوان 

آقای گلی لیگ فوتبال روسیه را کسب کرده بود. 

مولر سلطان پاس گل اروپا
 ســتاره باتجربه بایرن مونیــخ با ۱۳ پاس گل بهترین 

عملکرد را در ۵ لیگ معتبر اروپایی داشته است. 
به گزارش ایســنا و به نقل از اســکای اسپورت، بایرن 
 مونیخ در هفته بیســت و پنجم رقابت های بوندســلیگا
 بــه مصاف وردربرمن رفت و توانســت با نتیجه ۳ بر یک

به پیروزی دست پیدا کند.
مولر در این بــازی هم تاثیرگذار بود و دو پاس گل به 

هم تیم های خود داد.
شــبکه آماری اســکواکا اعلام کرد که مولر در فصل 
جاری بوندســلیگا ۱۳ پاس گل داده است و تاکنون هیچ 
بازیکنی در ۵ لیگ معتبر اروپایی نتوانســته به این تعداد 

پاس گل برسد.
 مولــر همچنین تنهــا در بازی های برابــر وردربرمن
 ۱۶ پاس گل داده اســت و تاکنون هیچ بازیکنی در تاریخ 
 بوندسلیگا موفق نشده که برابر یک تیم ۱۶ پاس گل بدهد.

   بازیکن باتجربه بایرن در دوران کواچ نیمکت نشین شد 
 و تا آســتانه جدایی از تیم پیش رفت اما با آمدن فلیک او 
 بــه روزهای اوج خــود برگشــته اســت و از بهترین و 
آماده ترین بازیکنان تیمش در یک سال اخیر بوده است.

بایــرن مونیخ با پیروزی که برابر وردربرمن به دســت 
 آورد بــا ۵۸ امتیــاز به صدرنشــینی خود در بوندســلیگا
 ادامــه داد و اختلافش را موقتا بــا لایپزیگ به ۵ امتیاز 

افزایش داد.

صالحیامیریخبرداد:

بسیجظرفیتهایسیاسیوحقوقیکشوربرایابطالتصمیمشیخسلمان


بازیکن سابق تیم ملی با بیان اینکه فوتبال 
ما بــه دســت غیرفوتبالی ها افتــاده، گفت: 
مدیــران مــا از جنس فوتبال نیســتند و این 

موضوع به فوتبال کشور ما آسیب زده است.
به گزارش خبرنگار مهر، خداداد عزیزی در 
حاشــیه دیدار خیرخواهانه که برای چهلمین 
روز درگذشت مهرداد میناوند و علی انصاریان 
 برگزار شــد، گفــت: باز هم به خانــواده این 
دو عزیز تســلیت گفتــه و آرزو می کنم دیگر 

شاهد چنین اتفاقات ناخوشایندی نباشیم.
عزیــزی در مــورد وضعیــت فوتبال ملی 
کشورمان تصریح کرد: متأسفانه هر روز بدتر 
 AFC از دیروز می شود. ما هیچ کرسی ای در
نداریم که بتوانــد از حق فوتبال ما دفاع کند. 
فوتبال ما به دست کسانی افتاده که اصلًا فوتبال 
 را نمی شناســند و همین موضوع باعث شده 

ضررهای زیادی کنیم.
بازیکن ســابق تیم ملی در پاســخ به این 
پرســش که چــرا علی کریمــی رأی نیاورد، 
خاطرنشان کرد: شاید تنها کسی که از جنس 
فوتبــال بود، علی کریمی بود و متأســفم که 
او رئیس فدراســیون نشد. درست است که او 
 دوست من است اما من این موضوع را به خاطر
دوســتی با او نمی گویم. کریمــی از جنس 
فوتبال بود و کاملًا به فوتبال کشور آشنا بود و 

می توانست به آن کمک کند.
وی با ابراز تأســف از کسانی که به کریمی 

رأی ندادند، گفت: فکر می کردم کریمی بیشتر 
از اینها رأی بیاورد اما برای آن بازیکن فوتبالی 
متأســفم که قبل از انتخابات شانه کریمی را 
می بوسید اما در پایان در حق او نامردی کرد. 
او شأنی در فوتبال ندارد و فقط می توان برای 

چنین بازیکنی اظهار تأسف کرد.
وی در پاسخ به این پرسش که آیا تغییرات 
در فدراســیون فوتبال می تواند به سود فوتبال 
کشورما باشــد؟ اظهار داشت: من شناختی از 
عزیزی خادم و همکارانش ندارم اما امیدوارم 
بتوانــد در کاری کــه می خواهد شــروع کند 
موفق باشد. کار ســختی در پیش دارد و باید 

با فوتبالی ها بیشتر در ارتباط باشد.

عزیزی در پاســخ به این سوال که رئیس 
فدراسیون فوتبال گفته در فدراسیون به روی 
فوتبالی ها باز اســت، گفت: به نظر شما چون 
در باز اســت مــن باید بروم. هــر وقت از ما 
دعوت شــد این کار را می کنیم به شرطی که 
فوتبالی ها آنجا باشند. کسانی که جنس فوتبال 

را می شناسند و با آن آشنا باشند.
مهاجم ســابق فوتبــال ایــران در پایان 
خاطرنشــان کرد: فوتبال ما بــه یک باتلاق 
شــبیه شــده و از زمان قبل که آقایان حضور 
داشــتند، این باتلاق بزرگ و بزرگ تر شده و 
فوتبال کشــور ما هر روز در آن باتلاق بیشتر 

فرو می رود.

گنج زاده طلای دوم رقابت  های لیگ جهانی کاراته را کسب کرد
 پایان کار ایران با ۵ مدال رنگارنگ

با کسب مدال طلای سنگین وزن، توسط سجاد گنج زاده، 
پرونده کاراته ایران در نخســتین مرحله از رقابت  های لیگ 

جهانی با دو طلا، یک نقره و دو برنز بسته شد. 
 بــه گزارش خبرنــگار مهر، این دوره از مســابقات جمعه 
۲۲ اسفندماه با حضور ۵۸۳ کاراته کا از ۷۲ کشور به میزبانی 
ترکیه در استانبول آغاز شد که در نهایت تیم ملی ایران توسط 
 ذبیح ا... پورشیب و سجاد گنج زاده دو مدال طلا، رزیتا علیپور 
یک نشــان نقره، ســارا بهمنیار و علی اصغرآسیابری هم دو 

مدال برنز کسب کرد.
آخرین نماینده ایران ســجاد گنج زاده در وزن ۸۴+ کیلوگرم بود که روز شنبه پس از یک دور 
اســتراحت و برتری مقابــل، »طارق محمود« از مصر، »لوکا کاســتا« از بلژیک، »ودچیتس« از 
بلاروس و »گوکیتا« از گرجستان راهی مبارزه پایانی شد و دیروز هم در دیدار نهایی »تالیبوف« 

اکراینی را ۶ بر صفر شکست داد و طلا گرفت.
ابوالفضل شــهرجردی، مهسا افســانه، نگین باقری در کاتای انفرادی، امیرمهدیزاده، امیررضا 
میرزایی، بهمن عســگری، طراوت خاکســار دیگر کاراته کاهای ایران بودند که در این مسابقات 

موفق به کسب مدال نشدند.

صیادمنش در تیم منتخب بازیکنان جوان سال آسیا
فدراسیون تاریخ و آمار اللهیار صیادمنش را به عنوان یکی از بهترین بازیکنان سال کنفدراسیون 

آسیا معرفی کرد. 
به گزارش ایسنا، فدراسیون تاریخ و آمار تیم منتخب بازیکنان جوان سال کنفدراسیون فوتبال 
آســیا را معرفی کرد که در آن اللهیار صیادمنش به عنوان تنها نماینده ایران در این تیم منتخب 

قرار گرفت. 
تیم منتخب جوانان سال آسیا به شرح زیر است:

عبدووحید نعمتوف )ازبکستان / نسف(
یوکیناری سوکاوارا )ژاپن / AZ آلکمار(

جو سونگ کیم )کره جنوبی / گیمچئون (
کار تروین  )استرالیا / بریزبن روار(

ابروخیمخالی  )ازبکستان / پاختاکور(
سلطان عبدالرحمن  )عربستان سعودی / النصر(

تویچی سوزوکی )ژاپن / شونان بلمار(
لی کانگ این  )کره جنوبی / والنسیا(

تاکوفاسو کوبو )ژاپن / مایورکا / ویارئال(
اللهیار صیادمنش )ایران / فنرباغچه / زوریا(

کوکی سایتو )ژاپن / یوکوهاما (

تزریق واکسن کرونا به بازیکنان الهلال
باشگاه الهلال عربستان از تزریق واکسن کرونا به بازیکنان این تیم خبر داد. 

به گزارش ایســنا و به نقل از الریاضیه، عربستان یکی از کشورهایی است که شمار مبتلایان 
به ویروس کرونا در آن بالاســت. طبق اعلام وزارت بهداشت عربستان تاکنون بیش از ۲ میلیون 

دوز واکسن کرونا تزریق شده است.
بازیکنان الهلال به یکی از مراکز تزریق واکســن کرونا مراجعه کردند و عکس های از خود را 

در حال واکسینه شدن منتشر کردند.
الهلال عربســتان با تفاضل گل بهتر نســب به الشــباب در صدر جدول رده بندی لیگ این 
 کشــور قرار دارد و یکی از شــانس های اصلی قهرمانی در فصل پیش روی لیگ قهرمانان آسیا 

به شمار می آید.
الهلال در فصل گذشته لیگ قهرمانان به دلیل ابتلای بیش از ۱۴ نفر از بازیکنانش به کرونا، 

توسط AFC از مسابقات کنار گذاشته شد.

خداداد عزیزی:

مدیرانفدراسیونازجنسفوتبالنیستند
 بیشتر در باتلاق فرو می رویم
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 ایرنا: عبدالجبار کاکایی، شــاعر و منتقد ادبی با اشاره به 
تغییــر مفاهیم در جنگ و لزوم توجــه به تفکر حاکم بر هر 
جنگ گفت: جنگ کانون اســتحاله ارزش هاســت و برای 
نمونه طی آن کشتن و کشته شدن به شهادت تغییر می یابد. 
به گزارش خبرنگار فرهنگی ایرنا، وبینار شعر جنگ برای 
صلح، در سالن قصر شیرین باغ موزه دفاع مقدس، با حضور 
شــاعران صاحب نام حوزه جنــگ و مقاومت ایران و جهان 

برگزار شد.
 عبدالجبــار کاکایــی، دبیر علمی   این رویــداد فرهنگی، 
با توجه به ویژگی های ادبیات مقاومت و جنگ گفت: جنگ 
کانون استحاله ارزش   هاســت، ایدئولوژی   ها و تفکرات در 
هنگام بــروز رخداد عظیم جنگ، به تحلیل فلســفه جنگ 

می   پردازند و جنگ چنان که هست نمایش داده می   شود.
وی افــزود: جنگ ها گاهی مرزهای جغرافیایی را جابه جا 
می کنند، گاهی مرزهای عقیدتی را، شاید گاهی هر دو طرف 
عادلانه باشند اما جنگ   هایی که در جهان اتفاق می   افتد، از 

یک طرف عادلانه و از سوی دیگر ناعادلانه است. 
ارزش   هایی در جنگ خلق می   شــود و ما از آن به عنوان 
نکبت یاد می   کنیم اما تحلیلگران و جامعه شناسان به تاثیر 
جنگ بر روحیه مردم و سربازان پرداخته اند. غرض و قصد 
مــا از برگزاری این وبینار این اســت که به موضوع نگاهی 

واقع بینانه تر داشته باشیم.
احمد نادمی، شاعر و منتقد ادبی با بیان این که جنگ یکی 
از شگفت آورترین پدیده   هاست، گفت: علت این است که در 
عین حال که بسیار تکان دهنده است، وقتی اتفاق می   افتد 
کسی از آن متعجب نمی   شود. تاریخ بشریت نمی تواند خود 

را بدون جنگ ببیند. وقتــی می   گوییم جنگ یک وضعیت 
 انســانی اســت، زیرا وضعی اســت که فراهم شده است. 
    وی با اشاره به فرهنگ و تمدن روم، یونان، ایران باستان 
و مصر به عنوان تمدن   های کهن گفت: وقتی به اسطوره   ها 
و تفکــر غالب آنها نگاه کنیم، کســانی که به دنبال جواب 
ذهنی می   گردند، می   دانند که اســتقرار یک حکومت تنها با 
جنگ ممکن می   شــود. انگار بدون جنگ، روی دادن هیچ 

اتفاقی ممکن نیست.
 وی با اشــاره بــه تعابیر گوناگون از شــعر جنگ، ادامه 
داد: تفکیک جزءنگرانه ای که برای نشــان دادن معنی این 
تعابیر نیاز اســت وجود ندارد. چون همه این تعابیر از تفاسیر 
ارســطویی از شعر گرفته شده اســت. شعر جنگ در نظریه 
ادبی مدرن تعریف می   شود، چون بعد از رنسانس افراد وقتی 
به دور و بر خود نگاه می   کنند، می   بینند، جنگ اگر ســودی 

داشته باشــد برای حاکمان بوده و عملا برای جامعه چیزی 
نداشــته، در جهان مدرن حاکمان کمرنگ  تر شدند و مردم 

بیشتر دیده می   شوند، این گونه شعر جنگ معنا می   گیرد.
 در چنیــن تعریفی اســت که می   توانیــم از هنر جنگ 
صحبت کنیم و شــعر جنگ توصیفی برای وضعیت انسانی 
در این اتفاق ناخوشایند است. هر چه از شعر جنگ بگوییم، 
هیچ گونه ای از شعر صلح برای آن صورت بندی نمی   شود. 

چون شعر جنگ رویکردی به سوی صلح دارد.
وی ادامه داد: وقتی از شــعر جنــگ صحبت می   کنیم، 
آرزوی صلح در آن شعله می   کشــد. وقتی تصاویر موحش 
جنــگ را توصیف می   کند، یعنی به تعبیری کلی تر، شــعر 
جنگ، شــعری برای صلح است. در نشــانه شناسی جنگ 
وقتی از ویرانی سخن گفته می   شود، آرزوی آبادی در همه 

کلمات آن وجود دارد.

باید گفتمان حاکم بر ســال های پس از جنگ 
را بشناسیم

حمیدرضا شکارســری، شاعر و مدرس ادبیات نیز با بیان 
این که شــعر و ادبیات با جامعه ارتباط دارد و بر گفتمان   ها 
تاثیر می   گذارد و از آنها تاثیر  می   گیرد، گفت: شعر در دوره 
جنگ از احســاس نشان دارد و نشات می   گیرد اما در دوران 

صلح عاقلانه تر می   شود و منطقی تر است. 
شــعر در دوران جنگ، به پارادایم   های ضد جنگ توجه 
می   کند و اگر بعد از جنگ اصرار به آن گفتمان باشــد بدون 

آن که این نیاز وجود داشته باشد، ژانر طبیعی نخواهد بود.
شکارسری افزود: اگر ادبیات بر گفت و گویی تاکید کند 
که گفتمان غالب جامعه نیست، شعاری می   شود. گفتمان   ها، 
هر قدر هم که قوی باشــند، با فاصله گیری از ســال های 

جنگ هدف گیری جدید را می   طلبند.
وی افزود: حتی نهادهای برگزار کننده این وبینار موظف 
هســتند گفتمان   ها و هدف گذاری   های نوین را تشخیص 
بدهند. اگر این گفتمان   ها تغییر کرده است، باید حرف   های 
جدیدتــری بر شــعر و ادبیات و اندیشــه ما حاکم باشــد.  
خواســت   های جامعه را باید تشــخیص داد اینگونه ادبیات 

تکرار مکررات نیست و حرف   های تازه ای خواهد داشت.
در ادامه شــاعرانی چــون عباس باقری، افشــین اعلا، 
مصطفــی محدثی خراســانی، رضا اســماعیلی، محســن 
راهجردی، حســین اســرافیلی و حمید رضا شکارسری و 
شاعران خارجی اشــرف ابو یزید از مصر، جوانا بوگهارت از 
آرژانتین، راتی ساسکنا، عزیز مهدی، علی اصغر الخیدری و 

مهدی باقرخان از هند به شعرخوانی پرداختند.

عبدالجبار کاکایی:

جنگ،کانوناستحالهارزشهاست

ایســنا: مدیر پایــگاه میــراث جهانی 
تخت جمشید از پایان کاوش و بررسی های 
روشــمند "تُل قلعه" که با هدف شناخت 
ســاختار فیزیکــی محوطــه، بازنگــری 
دوره   های استقراری و چگونگی پراکندگی 
و تراکم مــواد فرهنگی دوره های مختلف، 

اجرایی شده بود، خبر داد. 
حمیــد فدایی یکشــنبه ۲۴ اســفند به 
خبرنگاران گفت: با پایان بررســی روشمند 
محوطه باستانی تُل قلعه می   توان گفت تا 
به امروز این محوطه تنها محوطه  در حوضه 
رودخانه کر اســت که توالی اســتقراری از 
دوره های مختلف پیش از تاریخی، تاریخی 
و اســلامی   را در برگرفتــه و می   توان در 
آینــده با کاوش هــای باستان  شناســی و 
کمک علوم میان رشته ای در این محوطه 
تغییرات فرهنگی دشت مرودشت را از دوره 

نوسنگی تا اسلامی   مورد مطالعه قرار داد.
فدایی در ادامه گفــت: با مطالعاتی که 
در حال حاضــر از طرف این پایگاه جهانی 
در دشــت مرودشت برنامه ریزی می   شود، 
تلاش می   کنیم پیشــینه منطقه را از دوره 
پارینه ســنگی در پناهگاه   های ســنگی و 
همچنین سابقه روشــنتری از سکنا   گزینی 
در خــود دشــت را از حدود هشــت هزار 
ســال قبل تا ورود اقوام پارسی به منطقه و 
رویدادهای پس از آن تا پایان دوره ساسانی 
و همچنین در دوره اسلامی   به دست آوریم.

مدیر پایگاه میراث جهانی تخت  جمشید 

 بــا تاکیــد بــر اهمیــت ویــژه محوطه 
"تُل آجری"، گفت: خوشــبختانه محوطه 
تل قلعه به تنهایی بخش مهمی   از پیشینه 
دشــت را در خود جــای داده و مطالعات 
گاه نگاری آن توالی ســکونت در دشت را 
در بازه زمانی هشت هزارساله ارایه می   کند.

قدمت تُل قلعه به هزاره ششــم 
قبل از میلاد باز می گردد

روشــمند  بررســی  پروژه  سرپرســت 
باســتان شناســی تُل قلعه مرودشــت در 
رابطه بــا موقعیت تپه و انجــام مطالعات 
دقیق مســتندنگاری این محوطه باستانی، 
 گفت: این محوطه باســتانی که مساحتی 
 ۴ هکتــاری را در بر می   گیــرد، در فاصله
۵۰ متری جنوب رودخانه ســیوند شــکل 
گرفتــه و ارتفاع آن از ســطح زمین   های 
اطــراف خــود ۹ متر و متشــکل از ۵ تپه 

کوچکتر است.
فضل ا... حبیبی، با بیــان اینکه در این 
بررسی با ایجاد ۲۱۰ شبکه مربعات بر روی 

محوطه، یافته   های شاخص متعددی مورد 
 ثبت و ضبــط و مطالعه قرار گرفت، افزود: 
با پایان بررســی یافته   های سفالی نشانگر 
این اســت که قدمت این محوطه به هزاره 

ششم قبل از میلاد بر می   گردد. 
این باستان شــناس ادامه داد: در پایان 
ایــن بررســی یافته   های کــه مربوط به 
فرهنگ   های نوسنگی )موشکی، بشی(، مس 
سنگی و آغاز ایلامی   )باکون، لپویی، بانش( 
قلعه، شــغه-تیموران(،  ایلامی   )کفتری،  و 
عصر آهن ۲ و ۳، هخامنشــی، ساســانی 
 و اســلامی   در تل قلعه شناســایی گردید. 
  حبیبــی افــزود: یافته   هــای عصر آهن 
شناســایی شــده در این محوطه، با توجه 
به نزدیکی آن به شــهر باستانی استخر و 
شهر هخامنشی پارســه، در ارتباط با ورود 
اقوام پارســی به منطقه فارس حائز اهمیت 

فراوان است.
سرپرست پروژه بررسی روشمند تل قلعه 
مرودشــت در پایان در رابطه با یافته های 
اخیــر ایــن محــدوده، افزود: بر اســاس 
انجام گرفته اوج گستره استقراری  بررسی 

 تــل قلعه مربوط بــه دوره ایــلام قدیم 
)کفتری( اســت کــه در این بــازه زمانی 
از بزرگترین اســتقرارهای شــرق دشــت 
مرودشــت بوده، در این بررسی شواهدی 
از فعالیت   هــای صنعتــی بخصوص تولید 
 ســفال از دوره نوســنگی، باکون و ایلام 

شناسایی شد.

  فردوسی »شاهنامه« را با شکست ســپاه ایران به پادشاهی یزدگرد سوم از اعراب
به پایان می رســاند؛ واقعه ای که در تعییــن تاریخ پایان این اثر نیز نقش دارد؛ در حالی 
که هنوز هم روز آن در جاهایی اشتباه ثبت می شود و بر سر سال دقیق آن بحث است! 
بــه گزارش ایســنا، انگار دانشــنامه آزاد ویکی پدیــا هم در تاریخ پایان ســرایش 
»شــاهنامه« کاربران را دچار اشتباه می کند؛ در حالی که در این منبع روز ۲۴ اسفندماه 
به عنوان زمان پایان ســرایش این اثر ذکر شده اما براساس اسنادی تاریخ درست روز 
۲۵ اسفند است. در این جا نوشتاری پژوهشی از جلال خالقی مطلق با عنوان »تاریخ روز 
پایان نظم شاهنامه« را می خوانیم: »در پایان بیشتر دستنویس های کامل شاهنامه، روز 
پایان نظم پادشاهی یزدگرد سوم، روز »ارد« از »اسفندارمذ« یاد شده است. از آن جایی 
که این تاریخ روز در اکثر دستنویس ها در ارتباط با تاریخ سال پایان نظم شاهنامه آمده 
است، پس به احتمال بسیار تاریخ روز پایان نظم شاهنامه نیز هست. ولی از سوی دیگر، 
چون در دستنویس های شاهنامه برای تاریخ سال پایان نظم کتاب دو تاریخ آمده، یکی 
ســال ۳۸۴ هجری و دیگر سال ۴۰۰ هجری، از این رو روشن نیست که تاریخ روز ارد 
اسفندارمذ، یعنی ۲۵ اسفند، در اصل مربوط به سال پایان نخستین نظم شاهنامه، یعنی 
سال ۳۸۴ بوده، یا مربوط به سال پایان نهایی آن که سال ۴۰۰ هجری باشد. پاسخ به 

این پرسش موضوع این گفتار است. نخست نگاهی به دستنویس ها می اندازیم: 
از میان پانزده دستنویس اساس تصحیح نگارنده، در ۱۰ دستنویس تاریخ ۲۵ اسفند 
 با ســال ۴۰۰ هجری مرتبط است. این دستنویس هاعبارتند از: ل )مورخ ۶۷۵ هجری(، 
س )۷۳۱(، لن )۷۲۳(، ق )۷۴۱(، ک )۷۵۲(، لی )۸۴۰(، و )۸۴۸(، لن)۲( )۸۴۹(، آ )۸۵۲( 
 و ل)۲( )۸۹۱(. ولــی در میان دو بیتی که به ترتیب تاریخ روز و تاریخ ســال را دارند، 
۴۴ بیت فاصله افتاده است که در نتیجه ارتباط آنها از هم گسسته و از اعتبار گزارش آن 

کاسته شده است. متن این دو بیت در این دستنویس ها چنین است: 
سر آمد )س، لی: به سر شد( کنون قصه یزدگرد/ به ماه سفندارمذ روز ارد

ز هجرت شده پنج هشتاد بار/ به نام جهانداور کردگار 
در مقابل در ۴ دستنویس تاریخ روز ۲۵ اسفند با سال ۳۸۴ هجری مرتبط است. این 
دستنویس ها عبارتند از: ق)۲( )۷۹۶(، ل)۳( )۸۴۱(، ب )۸۹۴(، و س )۲( )۹۰۳(. ولی در 
این جــا نیز در ق )۲( میان ایــن دو بیت ۲۱ بیت فاصله افتاده و در نتیجه ارتباط آنها از 
هم بریده شده است. همچنین در ل )۳( بیت دوم دارای ضبطی به کلی متفاوت است: 

سر آمد کنون قصه یزدگرد/ به ماه سفندارمذ )ل)۳(: مه( روز ارد
ز هجرت سه صد سال و هشتاد و چار/ به نام جهانداور کردگار 

ل)۳(: ز هجرت شده سیصد از روزگار/ چو هشتاد و چار از برش برشمار 
باقی می ماند دســتنویس پ )۸۴۴( که بیت نخســتین را اصلا ندارد و در بیت دوم 
تاریخ ۳۸۴ ): ز هجرت سه صد سال و هشتاد و چهار...( دارد. همچنین در ترجمه عربی 

 بنداری از مضمون بیت نخستین اثری نیست و او نیز تاریخ پایان شاهنامه را ۳۸۴ گزارش 
کرده است. 

اکنون با در نظر گرفتن این که نه تنها اکثریت بزرگ دستنویس های اساس تصحیح 
 ما، بلکه کهن ترین و به نســبت معتبرترین آنها، تاریخ ۲۵ اســفند را در ارتباط با سال

۴۰۰ آورده انــد، می توان گفت که به احتمال بســیار روز ۲۵ اســفند تاریخ پایان نهایی 
سرایش شاهنامه اســت. همچنین از آن جایی که بنداری قاعدتا نباید بیت نخستین را 
که شــامل گزارش تاریخ روز است، در ترجمه حذف کرده باشد، پس محتمل است که 
دستنویس اســاس او نیز مانند دستنویس پ بیت نخستین را اصلا نداشته بود که این 

خود می تواند تاییدی بر این باشد که شاعر بیت مربوط به تاریخ روز را در ارتباط با سال 
۴۰۰ گفته بود و نه ارتباط با سال ۳۸۴. 

از سوی دیگر، اگر در این پژوهش به سراغ دستنویس های دیگری نیز برویم، ممکن 
 اســت که حســاب  ما از نگاه شمار دســتنویس هایی که یکی از دو تاریخ سال را دارند 
به هم بخورد. چنان که برای مثال از میان دســتنویس های دیگری که نگارنده معرفی 
کرده اســت، در ۱۰ دســتنویس تاریخ ۲۵ اسفند در ارتباط با سال ۳۸۴ آمده است و در 

۶ دســتنویس در ارتباط با سال ۴۰۰. ولی با در نظر گرفتن این که این دستنویس ها از 
اعتبار کمتری برخوردارنــد و بیت دوم را نیز به چند ضبط گزارش کرده اند، تغییری در 
نتیجه گیری ما نمی دهد. در هر حال نظر تقی زاده که بیت گزارش تاریخ روز را با ســال 
۳۸۴ مرتبط می داند، به ســبب عدم دسترسی او در آن زمان به دستنویس های ما و در 

نتیجه عدم شناخت درجه اعتبار آنها محتمل نیست. 
در این جا بــه این نکته نیز باید توجه بدهم که نه در اصالت بیت گزارش تاریخ روز 
جای گمانی  است و نه در اصالت دو بیتی که در گزارش تاریخ سال آمده اند، جز این که 
در بیت گزارش تاریخ ۳۸۴، چنان که پیش از این اشــاره شــد، زیاد دست برده اند و در 
برخی از دستنویس ها بیت را )نه تاریخ را( به کلی عوض کرده اند. همچنین در برخی از 
دســتنویس ها در این بخش پایان کتاب، بیت های الحاقی بسیاری چه از جاهای دیگر 
شــاهنامه، چه از هجونامه و چه از ساخته های بیگانه افزوده اند. در اصالت بیت گزارش 
تاریــخ روز، این نکته را نیز اضافه کنم که بیت عینــا به همین گونه در لغت فرس در 

گواه ارد آمده است. 
با این حال تقی زاده که گویا توجهی به لغت فرس نداشته، به ویژه بیت گزارش تاریخ 
روز را، یکی هم به این دلیل که مصراع دوم آن دو بار دیگر هم عینا در شاهنامه آمده 
اســت »مشکوک« می داند. ولی در شاهنامه موارد دیگری نیز که تمامی   یک مصراع و 
گاه یک بیت چند بار در کتاب تکرار شــده باشد باز هم هست، هر چند موارد اصیل آن 
که کار قلم های بیگانه نیســت، بسیار اندک و در یک اثر پنجاه هزار بیتی اجتناب ناپذیر 
اســت. از سوی دیگر، ایراد تقی زاده پرســش دیگری را مطرح می کند و آن این که آیا 
تکرار مصراع »به ماه اســفندارمذ روز ارد« در ســه جای مختلف کتاب، دلیلی بر این 
نیســت که ما در این جا با ضرورت وزن و قافیه یا تکرار فرمولی در حماســه سر و کار 
داریم و نه با گزارش یک تاریخ واقعی؟ گذشــته از این سه مورد، در سه مورد دیگر نیز 
واژه ارد با نام هایی چون ســیاوخش گرد، شــاپورگرد و یزدگرد قافیه شده است که باز 
می توان احتمال داد که در این موارد نیز ضرورت قافیه ســبب کاربرد ارد شــده باشد و 

نه تاریخ ۲۵ اسفند. 
از سوی دیگر، باید توجه داشت که فردوسی تنها شاعر نیست، بلکه مورخ نیز هست. 
از این رو گمان نمی رود که او به سبب ضرورت وزن و قافیه برای وقایع کتاب، تاریخی 
از خود ســاخته باشد و دســت کم می توان احتمال داد که آن یک موردی که شاعر از 
تاریخ روز پایان کتاب خود ســخن می گوید، تاریخ به زیر چرخ وزن و قافیه نرفته باشد. 
همچنین این که شــاعر پس از گزارش تاریخ روز، بلافاصله تاریخ ســال را هم گزارش 

می کند، می تواند تاییدی بر درستی تاریخ روز باشد.«
پی نوشــت: این مقاله در مجله ایران شناسی، سال دوازدهم، زمستان ۱۳۷۹، شماره 

۴۸ منتشر شده است.

پایانکاوشهادر"تلُقلعه"
یافته هایی از دوران نوسنگی

روزیکه»شاهنامه«تمامشد

امام حسن  )ع( صاف دربعدازظهر افزایش ابر همراه با وزش باد 
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انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

آخرِخوششاهنامهدر٢٥اسفندماه
روز ۲۵ اسفند را که امروز است به حقیقت روز شاهنامه فردوسی 
توســی نامیده اند و این ادعا با تکیه براین سند که حکیم توس در 
آخر شاهنامه که قصه ی خوش ادبیات پارسی ما شده، در ابیاتی که 

در سن ۷۱ سالگی اش بوده می سراید:

سرآمد کنون قصهٔ یزدگرد
به ماهِ سفندارمذ روز ارِد

ز هجرت شده پنج هشتاد بار
به نام جهان  داورِ کردگار

از این پس نمیرم که من زنده ام
که تخمِ سخن را پراگنده ام

بر اســاس این شعر از فردوســی فرجام خوش شاهکار او، سال 
 ۴۰۰ )پنج هشــتاد بار( هجری و روز »ارِد« از ماه اســفند اســت. 
به گفته قدما در ایران باســتان، هر روز از ماه با عنوانی مشــخص 
بوده که به جای عدد، آن روز را با نام شناخته اند. در اینجا به ذکر 
مثالی اکتفا کنم که مثلا روز ۱۱ ماه به اســم خور )آفتاب( بوده و 
روز ۱۲ به اســم ماه. روز ارِد، روز ۲۵م هر ماه است. علامه دهخدا 
در »لغتنامه« جلوی مدخل ارِد توضیح داده اســت: »نام فرشته ای  
است که موکّل بر دین و مذهب است و تدبیر و مصالح. روز ارد که 
بیســت و پنجم از هر ماه شمسی است بدو تعلق دارد، نیک است 

در این روز نو بریدن و پوشیدن و بد است نقل و تحویل کردن.«
 دکتر محمدامین ریاحی در کتاب خود با عنوان »سرچشمه   های 
فردوسی شناســی« نیــز توضیــح داده، ســیر تدوین و ســرودن 
»شاهنامه« چند مرحله داشته. فردوسی در چهل سالگی و در حدود 
۳۷۰ قمری، بعد از کشــته شدن دوستش دقیقیِ شاعر، کار ناتمام 
او را برعهده می گیرد و نظم شــاهنامه را بر اساس شاهنامه منثورِ 
ابومنصوری آغاز می کند و چهارده سال بعد نخستین ویرایش کتاب 
را بــه پایان می رســاند. بعد هم دو نوبــت آن را ویرایش می کند، 
دکتر ریاحی دوره ای را هم »سال   های پیری و نومیدی« فردوسی 
نامیده است و می نویسد: » در این زمان که سالیان عمر فردوسی 
به هشــتاد سالگی نزدیک شده و ۳۵ ســال از آغاز نظم شاهنامه 
گذشته است، ابیاتی در گله و شکایت از محمود غزنوی می   نویسد 

و از قدرنشناسی و ناسپاسی او یاد می   کند.«  
و عاقبت کار این کتاب در ۲۵ اســفند ســال ۴۰۰ قمری )برابر 
با ۳۸۸ شمســی و ۱۰۱۰ میلادی( به پایان می    رسد و فردوسی در 
طول این ســی سال بســی رنج می برد و لیکن "عجم زنده کرده 

است بدین پارسی!"

برگزاریدومینجشنوارهملیرادیویی
چلچراغدرحرمشاهچراغ)ع(

دومین جشــنواره ملی رادیویی چلچراغ ســه شــنبه ۲۶ اسفند 
بــا تقدیر از برترین   هــا در حرم مطهر حضرت احمد بن موســی 

شاهچراغ علیه السلام به کار خود پایان می   دهد.
بــه گزارش روابط عمومی   صداوســیمای مرکز فارس؛ در آیین 
پایانی این جشــنواره که با حضور مقامات ارشــد استان فارس و 
مدیران رســانه ملی در شبســتان امام خمینی حرم مطهر حضرت 
شاهچراغ علیه الســلام برگزار خواهد شــد از ۴۹ اثر برگزیده در 

بخش   های مختلف تقدیر می   شود.
به گفته مدیرکل صداوســیمای مرکز فارس این جشــنواره در 
بخش   های مختلف از جمله تولیدات رادیویی شــامل نمایش بلند 
 و کوتاه، مینی فیچر، آنونس، مســابقه رادیویی، مســتند گزارشی،
 داســتان کوتاه، متن رادیویی، برنامه   های ترکیبی، چاوش  خوانی،

 مســتند تحقیقی - بخش مردمی   شــامل پادکســت، گزارش و 
عکس و برنامه   های ابداعی، رادیونما شامل عکس   های حرفه ای 
و فضای مجازی شــامل عکس نگاشــت و اینفوگرافی در دو رده 
 رادیوهای سراسری و رادیوی مراکز استان   ها و اثرهای آزاد مردمی 

  برگزار شد.
ســهرابی با اعلام اینکه  ۸۹۵ اثر به دبیرخانه جشــنواره ارسال 
شــده است، افزود: ۳۰۱ اثر در بخش تولیدات رادیویی، ۴۱۲ اثر در 
 بخش فضای مجازی و رادیو نما و ۱۸۲ اثر در بخش آثار مردمی  ، 
۴۹ اثر برگزیده و در مراسم پایانی تندیس، لوح تقدیر و جایزه نقدی 

به آنها اهدا می  شود.
مدیرکل رســانه ملی در فارس با بیان اینکه هدف از برگزاری 
جشنواره چلچراغ شــناخت ابعاد زندگانی حضرت احمد بن موسی 
شاهچراغ علیه السلام و تبیین جایگاه شیراز به عنوان سومین حرم 
اهل بیت علیهم الســلام درکشور است، افزود: آیین پایانی دومین 
جشــنواره ملی رادیویی چلچراغ با همکاری معاونت اســتان های 
رســانه ملی، صداوســیمای مرکز فارس و تولیــت حضرت مطهر 
حضرت احمد بن موســی شــاهچراغ علیه السلام با رعایت کامل 

شیوه نامه   های بهداشتی برگزار می  شود.

»مهدیحمیدیشیرازی؛شاعروعاشق«
منتشرشد

کتاب »مهدی حمیدی شیرازی؛ شاعر و عاشق« نوشته کامیار 
عابدی منتشر شد. 

 به گزارش ایســنا، این کتــاب در ۵۲۸ صفحه با شــمارگان 
۴۰۰ نسخه توسط انتشارات جهان کتاب منتشر شده است.

در تک نــگاری حاضر، مولف با رویکرد ادبی - تاریخی معهود 
خود کوشــیده اســت تا در طی چهار بخش و ۲۴ فصل، هم سیر 
زندگی و زیســت شــخصی حمیدی را نشان دهد، هم به بررسی 
و تحلیل تفصیلی و دقیق شــعرهایش بپردازد، هم از مناقشــه ها 
و شهرآشــوب های او روایت هایی مشــروح به دست دهد، و هم 
آرای پراکنده وی را در مقام شــاعری ادیــب درباره جریان های 
مختلف شــعر فارســی، از رودکی تا بهار، شناسایی و طبقه بندی 
کند. در بخش پنجم نیز فشــرده آرای حدود ۳۰ تن از شــاعران، 
ادیبان و پژوهشــگران موافق، منتقد و مخالف او در دسترس قرار 

گرفته است.

  صفد   ر د   وام

تیتر آخر
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