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شهردار شیراز :
شعر حافظ بیانگر 

دغدغه ها ، آرزو ها و 
راز های یک ملت است
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می توانید سالی 
یک خودرو بخرید 

اما تا ۲ سال امکان فروش 
ندارید!
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افزایش ۴۵ 
درصدی میانگین 
حقوق بازنشستگان

استاندار فارس در دیدار با اعضای انجمن اسلامی مدرسان دانشگاه های استان : 

مردم را به حضور در صحنه های سیاسی 
تشویق کنید

مناظره بعدی 
اسماعیل  عسلی
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به مناسبت یادروز حافظ؛
با درد صبر کن که دوا 

می‌فرستمت
12

تغییر نام گذر هنر به نام 
استاد شجریان
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پیام لسان‌الغیب ، همدلی و صبوری‌است
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رییس مجمع نمایندگان فارس 
وعده داد:

پیگیری مشکلات 62 
شهرک صنعتی در فارس
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مرگ ۱۱ نفر در فارس
بر اثر ابتلا به کروناویروس 

در ۲۴ ساعت

درمـان  بهداشـت،  وزارت  روان  سلامت  دفتـر  رئیـس 
و آمـوزش پزشـکی گفـت: حـدود ۲۳ درصـد جمعیـت 
و  هسـتند  روانـی  اختلالات  دچـار  نوعـی  بـه  کشـور 
بـه  بـرای درمـان  افـراد  ایـن  تـا ۷۵ درصـد  حـدود ۶۶ 
روانپزشـکان، روانشناسـان و متخصصان سلامت روان 

نمی‌کننـد.  مراجعـه 
بـه گـزارش خبرنـگار ایرنـا، احمـد حاجبـی روز یکشـنبه 
افـزود:  بهاشـت  وزارت  از  آنلایـن  خبـری  نشسـت  در 
مطالعـات در دنیـا نشـان می دهـد کـه در کشـورهای بـا 
درآمـد متوسـط ۷۵ درصـد افـراد دارای اختلال روانـی 
ماننـد افسـردگی واضطـراب از خدمات درمانی اسـتفاده 
در  و  اسـت  رقـم جهانـی  یـک  میـزان  ایـن  نمی کننـد. 
ایـران نیـز بیـن ۶۶ تـا ۷۵ درصـد افـراد دارای اختلال 
و  روانشناسـان  روانپزشـکان،  بـه  درمـان  بـرای  روانـی 

نمی کننـد. مراجعـه  روان  سلامت  متخصصـان 
وی گفـت: در ایـران بـه ازای هـر ۴۵ هـزار نفـر یـک 
روانپزشـک داریـم. ایـن میـزان البتـه در کشـور توزیـع 
برخـی  در  روانپزشـک  توزیـع  میـزان  و  نـدارد  مناسـبی 
مناطـق کشـور از ایـن میـزان کمتـر و در برخـی جاهـا 
بیشـتر اسـت. در این مورد یـک اسـتاندارد جهانی وجود 
نـدارد و میـزان دسترسـی مـردم در کشـورهای مختلـف 

بـه روانپزشـک و روانشـناس متفـاوت اسـت.
حاجبـی بـه نقـش تغذیـه سـالم در سلامت روان اشـاره 

کـرد و گفـت: تغذیـه سـالم جزئی از شـیوه زندگی سـالم 
اسـت و بـا سلامت روان هـم مرتبط اسـت. تغذیه سـالم 
همیشـه تغذیـه گـران نیسـت بلکـه شـامل تنـوع غذایـی 
انسـان  بـرای سلامت  و مصـرف غذاهایـی اسـت کـه 

اسـت. ضروری 
وی ادامـه داد: یکـی از علایـم جدی افسـردگی کاهش 
کـه  افسـردگی  اسـتثنایی  مـوارد  جـز  بـه  و  اشتهاسـت 
موجـب پـر خـوری می شـود در اغلـب اوقـات افسـردگی 
صـورت  هـر  در  و  می شـود  منجـر  اشـتهایی  کـم  بـه 

سلامت روان و تغذیـه بـر هـم اثـر متقابـل دارنـد.
مدیر کل سلامت روان وزارت بهداشـت گفت: در ایران 
حـدود ۲۳ درصـد جمعیـت بـه نوعـی دچـار اختلالات 
اسـتاندارد  نیـز  مـورد  ایـن  در  البتـه  و  هسـتند  روانـی 

مشـخصی در دنیـا تعریـف نشـده اسـت.

حاجبـی گفـت: از زمـان اجـرای طـرح تحـول سلامت 
شـبکه  در  روان  سلامت  کارشـناس  هـزار  دو  حـدود 
بهداشـتی کشـور بـه مـردم خدمـات سلامت روان ارائه 
ای  دیـده‌  آمـوزش  کارشناسـان  افـراد  ایـن  می کننـد. 
هنـگام  مداخلـه  و  پیشـگیری  مباحـث  در  کـه  هسـتند 

بیمـاری روانـی فعـال هسـتند.
روان  حـوزه سلامت  در  بحـث  مهمتریـن  افـزود:  وی 
افزایـش سـواد سلامت روان مـردم و باید در ایـن زمینه 
بـا افزایـش آمـوزش همگانـی از طریـق رسـانه مـردم را 
نسـبت به علایم و روش های کنترل خشـم و اختلالات 
گاه کنیم. روانـی و مراجعـه بـه موقع بـه فرد متخصـص آ
حاجی ادامه داد: روانشناشـان که در مقاطع کارشناسـی 
تحصیـل  دانشـگاهها  در  دکتـرا  و  رشـد  کارشناسـی  و 
نظـام  سـازمان  از  را  خـود  فعالیـت  مجـوز  می کننـد، 
روانشناسـی می گیرنـد و مسـئولیت نظـارت بـر عملکـرد 
ایـن افـراد نیز به عهده سـازمان نظام روانشناسـی اسـت 
بـر اسـاس مصوبـه و اسناسـنامه ای کـه مصـوب  کـه 

مجلـس اسـت فعالیـت می کنـد.
 ۱۰ گفـت:  بهداشـت  وزارت  روان  سلامت  کل  مدیـر 
اکتبـر )۱۹ مهـر مـاه( روز جهانـی سلامت روان اسـت 
بهداشـت  سـازمان  طـرف  از  روز  ایـن  امسـال  شـعار  و 
سـرمایه‌گذاری  همـه:  بـرای  روان  سلامت  جهانـی، 

اسـت. شـده  انتخـاب  بیشـتر  دسترسـی  بیشـتر- 

مدیر کل دفتر سلامت روان وزارت بهداشت: 

حدود ۲۳ درصد جمعیت کشور دچار اختلالات روانی هستند
بـه  فـارس  گفـت:  فـارس  در  فقیـه  ولـی  نماینـده 
واسـطه دارا بـودن ویژگی‌هـای گردشـگری نیـاز بـه 
بـرای توسـعه گردشـگری حلال  ایجـاد اسـتاندارد 

دارد. 
لطف‌اللـه  آیت‌اللـه  مهـر،  خبرگـزاری  گـزارش  بـه 
دژکام در دیـدار بـا مدیرکل اسـتاندارد فارس با اشـاره 
بـه موضـوع عـرف عـام و خاص کـه در عـرف خاص 
صاحبـان آن حرفـه، جوانـب را بررسـی کردنـد و نظر 
می‌دادنـد، گفـت: وقتـی جامعـه رشـد می‌کنـد و بـه 
سـمت تکامل می‌رود به تناسـب آن علوم بالادسـتی 
نیـز بایـد تغییـر کند، یعنـی حقـوق و فقه متناسـب با 
ایـن تغییـرات در فرآینـد تصمیم گیـری و احکام خود 

ورود می‌کننـد.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه در فقـه و قضـاوت مبحثی با 
عنـوان حکـم، عـرف را تعییـن می‌کند، اظهـار کرد: 
با روی کار آمدن اسـتاندارد، عرف به اسـتانداردهای 
موجـود تبدیـل می‌شـود، یعنی اگـر اسـتاندارد وجود 

داشـته باشـد بایـد طبق آن رفتـار کرد.
بایـد  مـا  اینکـه  بـر  تاکیـد  بـا  شـیراز  جمعـه  امـام 
تورگردانی اسـتاندارد حلال داشـته باشـیم و آن را در 
دنیـا بـه یـک برنـد تبدیل کنیـم، اظهـار کرد: کشـور 
در  یعنـی  اسـت،  کـرده  تعریـف  را  مـورد  ایـن  ژاپـن 
مقابـل تورهایـی کـه در دنیـا رواج دارد، تـور حلال را 
بر اسـاس اسـتانداردهای اسلامی تعریف کـرده و ما 
را بـه عنـوان یـک مسـلمان بـرای گـردش به کشـور 

خـود دعـوت می‌کنـد.
آیت‌اللـه دژکام عنـوان کـرد: از آنجـا کـه کشـورهای 
در  و  فرسـتاد  خواهنـد  بیشـتری  اسلامی گردشـگر 
جمعیـت  بـا  حلال  گردشـگری  آنهـا  بینـی  پیـش 
نزدیـک بـه یـک میلیـارد نفـر خواهنـد داشـت، لـذا 
نیـاز اسـت تا مـا هم به اسـتاندارد سـازی ایـن قضیه 

توجـه جـدی کنیـم.
کشـور  در  کـه  گردانی‌هایـی  تـور  در  داد:  ادامـه  او 
داریـم اتفاقاتـی مشـاهده می‌شـود کـه مطلـوب یک 

از  بیشـتر  و  نیسـت  حلال  سـلیقه  بـا  گردشـگری 
کشـورهای دیگـر اقتبـاس کرده‌انـد و همـان کاری 
کـه کشـورهای دیگـر می‌کننـد را انجـام می‌دهنـد 
و از ایـن سـبب مـا در بـوم گردی‌هـا بـا مشـکلاتی 

مواجـه هسـتیم.
در  اگـر  گفـت:  فـارس  در  ولی‌فقیـه  نماینـده 
گردشـگری حلال، اسـتاندارد وجـود داشـته باشـد، 
از  یکسـری  بـا  و  می‌بـرد  بالاتـر  را  مـا  کار  کیفیـت 

خلاف  کـه  می‌کننـد  متوجـه  را  گردشـگر  آداب، 
باشـد. نداشـته  درخواسـتی  لازم  چارچوب‌هـای 

واسـطه  بـه  فـارس  کـرد:  بیـان  دژکام  آیت‌اللـه 
دارد  گردشـگری  بـاب  در  کـه  ویژگی‌هـای خاصـی 
بنابرایـن  دارد،  حلال  اسـتاندارد  ایجـاد  بـه  نیـاز 
تـا  داریـم  اسـتاندارد  نـوع  ایـن  طراحـی  بـه  نیـاز 
بتـوان  گردی‌هـا  بـوم  و  هتـل  گردشـگری،  بـرای 
را  حلال  گردشـگری  اسـتانداردهای  ضابطه‌هـای 

کـرد. تعریـف 
امـام جمعه شـیراز بر همراهـی اداره اسـتاندارد برای 
گفـت:  و  کـرد  تاکیـد  از ظرفیت‌هـای شـیراز  بهـره 
اعتمـاد  مـردم  بـرای  اسـتاندارد  مهـر  و  اسـتاندارد 
مـی‌آورد و ایـن خیلی مهم اسـت، خصوصاً گردشـگر 

در کشـور خارجـی وقتـی آرم حلال پای یک شـرکت 
گردشـگری می‌بینـد و اسـتاندارد ایـران تأیید می‌کند 
کـه حلال اسـت ایـن موضوع برای گردشـگر بسـیار 

است. ارزشـمند 
آیت‌اللـه دژکام همچنین با اشـاره به محدودیت‌های 
کرونایـی و کاهـش سـفرها، خاطرنشـان کـرد: ایـن 
برهـه نیـز می‌گـذرد و در فضـای دیگـری کـه شـروع 
شـود مسـلماً یکی از درآمدهای خوب اسـتان فارس 
می‌توانـد گردشـگری باشـد کـه در چارچـوب حلال 
تعریـف شـود، زیـرا این قضیه بـرای گردشـگر ایرانی 

و غیـر ایرانی جاذبـه دارد.
او گفـت: امـروز دشـمن از مـا تصویری درسـت کرده 
کـه نـوع نظـارت ما بسـیار خشـن و غیر علمی اسـت 
و بیشـتر در مسـائل اجتماعـی و اخلاقی بوده اسـت 
در حالـی کـه مـا دوسـت داریـم از نظـر فرهنگی این 
حـس ایجـاد شـود کـه جایـگاه ناظـر جایـگاه کسـی 
اسـت که ارشـاد می‌کنـد و حمایـت و هدایت می‌کند 
نـه اینکـه صرفـاً بـا روش‌هـای سـلبی کارش را پیش 

می‌بـرد.
او بـا اشـاره بـه سـخنان رهبر معظـم انقلاب در گام 
دوم انقلاب اسلامی که ۴۰ سـال جامعـه پـردازی 
و تمـدن سـازی می‌خواهیـم، گفـت: جامعـه پردازی 
بـه تقابـل نیسـت و بـه کمـک هـم دادن اسـت؛ هم 
بـه دیگـران کمـک دهید و هـم کمک بگیریـد و این 

باعـث رشـد خواهد شـد.
امـام جمعـه شـیراز تاکید کـرد: سـاختن جامعـه این 
اسـت کـه بـه راحتـی در هـر مسـئله‌ای بـه همدیگـر 
کمـک دهیـم تا مشـکلات حل شـود و اگر حل شـد 

نیـاز بـه سـروصدا و تبلیغـات زیـادی هم نیسـت.
از  نشسـت  ایـن  در  همچنیـن  دژکام  آیت‌اللـه 
مسـئولان خواسـت کـه در بحث تولیـد و در جایی که 
کار جدیـدی شـروع می‌شـود، یـا کارخانـه و کارگاهی 
رونـق  تولیـد  تـا  بردارنـد  را  موانـع  می‌شـود  احـداث 

بگیـرد.

امام جمعه شیراز:

استاندارد گردشگری حلال در استان فارس تدوین شود

 زهرا جعفری
شـورای  شـیراز  اسلامی شـهر  شـورای  رییـس 
فضـای  در  :اخیـراً  گفـت  شـیراز  اسلامی شـهر 
مجـازی اظهـار نظر هايـي از سـوي برخـی از اعضـای 
شـورای اسلامی شـهر و نماینـدگان مجلـس شـورای 
سـه  و  صـدرا  شـهر  الحـاق  خصـوص  اسلامی در 
روسـتای »گردخودن«، »سـلطان آبـاد« و »اقبال آباد« 
بـه لاكن شـهر شـيراز صـورت گرفته كـه در اينجا لازم 

اسـت، بگويـم کـه در مـورد چنيـن الحاقـي  تاکنون در 
شـورای اسلامی شـهر، هیچ‌گونـه بحثي نشـده اسـت.
سـيد عبدالـرزاق موسـوي افزود:ایـن شـورا بـه دلیـل 
اهمیـت موضـوع، الحـاق سـه روسـتا را به کمیسـیون 
و  اسلامی شـهر  شـورای  معمـاری  و  شهرسـازی 
هم‌چنیـن مرکـز پژوهش‌هـای ایـن شـورا ارجـاع داده 
آثـار اجتماعـی،  و  تمامی جوانـب  بررسـی  بـا  تـا  اسـت 
فرهنگـی اقتصـادی و شهرسـازی آن، شـورا نظـر خود 

را در ایـن زمینـه اعلام و تصمیـم لازم اتخاذ نماید. وي 
تايكـد كرد:تاکنـون در این شـورا هیـچ تصمیمی اتخاذ  

نشـده اسـت.
از  ديگـر  بخشـي  در  عبدالـرزاق موسـوی  دکتـر سـید 
ملـت  و  کشـور  تاریـخ  راحافظـه  "حافـظ"  سـخنانش 
بـه  تاکنـون  هنرمنـدی  وگفت:*هیـچ  دانسـت  مـا 
شایسـتگی اسـتاد شـجریان نتوانسته شـعر حافظ را در 

بگسـترد. ایـران  مـردم  و ضمیـر  ذهـن 

واکنش رییس شورای شهر به الحاق صدرا به شیراز

https://asremardom.ir        با عصر آنلاین ما را دنبال کنید

آگهی مناقصه ایران خودرو آگهی مناقصه ایران خودرو 
کارخانــه ایــران خــودرو فــارس در نظــر دارد پــروژه احــداث 
ســالن بازرســی قبــل از تحویــل و پارکینــگ نگهــداری خــودرو و 
محوطــه حمــل و بارگیــری تریلــی را از طریــق مناقصــه عمومــی بــه 
ــکاران  ــن رو پیمان ــد. از ای ــذار نمای ــرایط واگ ــد ش ــکار واج پیمان
 www.ikfars.com محتــرم می تواننــد از طریق ســایت اینترنتــی 
از  پــس  و  دریافــت  را  مناقصــه  اســناد  مناقصه هــا،  قســمت 
مطالعــه قیمــت پیشــنهادی خــود را حداکثــر تــا پایــان وقــت اداری 
دوشــنبه 99/8/5 درون پاکــت درب بســته تحویــل مدیریــت 

ــد. ــذ نماین ــید اخ ــوده و رس ــت نم حراس
شماره تماس: شماره تماس: 3741826037418260
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امیر حاتمی: 
فعالیت در حوزه جهاد 

و خودکفایی گزینه اصلی 
روی میز ما در قبال دشمنان است

ــورت  ــد ص ــای جدی ــه تحریم ه ــاره ب ــا اش ــاع ب ــر دف وزی
گرفتــه اظهــار کــرد: در چنــد روز گذشــته نیــز بــرای 
ــا در وزارت  ــد و م ــم کردن ــار در کشــور را تحری ــن ب چندمی
ــم؛  ــچ هــم حســاب نکردی ــه هی ــا را ب ــن تحریم‌ه ــاع ای دف
دشــمن مــا را بــرای ایــن تحریــم نمی کنــد کــه چیــزی بــه 
دســت مــا نرســد تحریــم آنــان بــرای ایــن اســت کــه مــا 
ــا می ترســند.  ــا از صــادرات م ــم آنه ــم صــادرات کنی نتوانی
بــه گــزارش ایســنا، امیــر ســرتیپ امیــر حاتمی وزیــر 
ــای  ــم امض ــلح در مراس ــای امس ــتیبانی نیروه ــاع و پش دف
ــه  ــازی ک ــا وزارت راه و شهرس ــکاری ب ــه هم ــم نام تفاه
ــا  ــد، ب ــزار ش ــران برگ ــن ته ــزی راه آه ــاختمان مرک در س
ــه اهمیــت حرکــت در مســیر جهــاد و خودکفایــی  اشــاره ب
اظهــار کــرد: امــروز گزینــه اصلــی روی میــز مــا در قبــال 
ــر  ــت ه ــی‌گری و خباث ــت وحش ــا نهای ــه ب ــمنانی ک دش
ــران انجــام  آنچــه کــه می‌تواننــد جهــت تضعیــف ملــت ای
ــت. ــی اس ــاد و خودکفای ــوزه جه ــت در ح ــد، فعالی می‌دهن

وی افــزود: ملــت ایــران ایــن دشــمنی ها را فرامــوش 
ــینه های  ــه در س ــات خصمان ــن اقدام ــرد و ای ــد ک نخواه
ــم  ــیانه تروریس ــه وحش ــد؛ چراک ــد مان ــای خواه ــه ج ــا ب م
اقتصــادی را در ایــن برهــه از زمــان بــر ملــت مــا تحریــم 

ــد. کردن
وزیــر دفــاع گفــت: امــروز ملــت ایــران در شــرایطی 
تحریم‌هــا را تحمــل می‌کنــد کــه بســیاری از ملت هــا 
ــی  ــع دسترس ــاوری و مناب ــم و فن ــه دارو، عل ــی ب ــه راحت ب
دارنــد و دشــمنان در چنیــن وضعیتــی نهایــت تــاش خــود 
را کردنــد تــا ملــت مــا را از ابتدایــی تریــن حقــوق طبیعــی 

ــد. محــروم کنن
ــه  ــه اینگون ــد ک ــرد: دشــمنان بدانن ــح ک ــر حاتمی تصری امی
ــا ملــت ایــران  آنهــا بداننــد اگــر ایــن کارهــا را می‌کننــد ت
تســلیم شــود، قطعــا بــه جایــی نخواهنــد رســید؛ چراکــه مــا 
نســبت بــه تاریــخ کشــور و جهــان آگاه هســتیم و می‌دانیــم 
کــه حتــی کوتــاه آمــدن در برابــر چنیــن موجــودات وحشــی 
و خبیثــی چیــزی جــز ذلــت و پایمــال شــدن در بــر نخواهــد 

شت. ا د
ــه  ــگ اقتصــادی ک ــال جن ــا در قب ــه م ــه داد: نقط وی ادام
ــم و  ــادی کار می کنی ــت جه ــه اس ــه راه انداخت ــمن ب دش
ــر  ــم. وزی ــان را می دهی ــی اطمین ــش دفاع ــوان بخ ــه عن ب
ــگ اقتصــادی  ــال جن ــا در قب ــرد: م ــاع خاطــر نشــان ک دف
کــه دشــمنان علیــه کشــور مــا بــه راه انداختــه انــد، 
ــی  ــش دفاع ــوان بخ ــه عن ــم و ب ــل می‌کنی ــادی عم جه
ــار صنعــت  ــم کــه همــواره در کن ــان را می دهی ــن اطمین ای
ریلــی کشــور خواهیــم بــود و شــما نیــز در ایــن مســیر ۴۰ 
ســاله ای کــه تاکنــون طــی کــرده ایــد قطعــاً بــه افق هــای 
روشــنی دســت خواهیــد یافــت و بــا تــاش خــود و کســب 
موفقیت هــای روز افــزون بــر دهــان دشــمنان خبیــث 

ــد زد. خواهی
ــرای  ــه ب ــت بلک ــرای منفع ــه ب ــا ن ــزود: م ــر حاتمی اف امی
ــاری از تجربــه  ــه ب ــا کول مشــارکت در ایــن کار جهــادی، ب
ــتیم و از  ــی هس ــت ریل ــار صنع ــان در کن ــته های م و داش
صنعتگــران ایــن حــوزه در ایــن نبــرد اقتصــادی و صنعتــی 

حمایــت می کنیــم.
گذشــته  ســال   ۴۰ در  دشــمنان  کــرد:  تصریــح  وی 
می‌خواســتند بــا ایجــاد جنــگ کشــور مــا را در محرومیــت 
ــا ایــن  ــد در صورتــی کــه ملــت م ــرار دهن و محدودیــت ق
ــاع  ــک دف ــاد و ی ــک جه ــت و ی ــک فرص ــه ی ــگ را ب جن

ــرد. ــل ک ــدس تبدی مق
ــد  ــای جدی ــه تحریم ه ــاره ب ــا اش ــن ب ــاع همچنی ــر دف وزی
صــورت گرفتــه اظهــار کــرد: در چنــد روز گذشــته نیــز برای 
ــا در وزارت  ــد و م ــم کردن ــار در کشــور را تحری ــن ب چندمی
ــم؛  ــچ هــم حســاب نکردی ــه هی ــا را ب ــن تحریم‌ه ــاع ای دف
دشــمن مــا را بــرای ایــن تحریــم نمی کنــد کــه چیــزی بــه 
دســت مــا نرســد تحریــم آنــان بــرای ایــن اســت کــه مــا 
ــا می ترســند. ــا از صــادرات م ــم آنه ــم صــادرات کنی نتوانی

تمــام  بــا  دفــاع  وزارت  امــروز  گفــت:  پایــان  در  وی 
ظرفیت هــا در خدمــت صنعــت ریلــی اســت و ایــن صنعــت 

ــد. ــیر مهــم یــاری می کن را در ایــن مس

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

مناظره بعدی 
مـش  زن  پسـر  فلزیـاب  دسـتگاه  خانـم  لطیفـه 
غضنفـر را بـه عاریـت گرفتـه بـود داده بود دسـت 
دختـر خوانـده ی زن بـرادرش و تمرگنـده بـودش 
قاشـق  جفـت  دو  بشـه  معلـوم  تـا  اتـاق  در  دم 
چنـگال اسـتیلش کـه تـو مناظـره اولـی سـر دود 
رفـت از کجـا سـردرآورده ، تیـرش میـزدی خونش 
شکسـت  لشـکر  مثـل  محـل  اهـل  درنمی اومـد . 
خـورده وارد می شـدن و هـر کسـی دنبـال جـای 
دنجـی می گشـت تـا بتونـه پاشـو دراز کنـه و بـه 
دیـوار تکیه بده و نفسـش تازه بشـه ! سـاعت از 9 
صبح گذشـته بـود و هنوز اتـاق اولی پر نشـده بود. 
چـون ننـه ی اردلان افشـاگری کـرده بـود لطیفـه 
خانـم بهش گفـت : با کمال شـرمندگی شـما دیگه 
از چشـم اهل محل افتـادی ، گفتـم زن مش غضنفر 
بـه جای شـما حرف بزنـه ! ننـه ی اردلان هم گفت: 
مگـه حالـو نمایندگـی چه تحفـه ای هسـت که من 
بخاطـرش یقه جـر بدم ، سـگی کمتر چخـی کمتر ، 
چـرا سـر بـی دردخـودم دسـتمال ببنـدم کـه مثلا 
میخـواد چیطـو بشـه ، شیشـه وقتـی بشـکنه تیزتر 
میشـه ، از حـالا می دونـم چیـکار کنم ، جـرات دارن 
قـدم کج بـردارن ، خـودم رسواشـون می کنـم . هر 
کـی نماینده شـد بایـد بگه چـی چـی داره چی چی 
نـداره ، تـا دسـت آخر خـودم جوجـه شـماری کنم 
ببینـم از کجـا بـه کجا رسـیدن ! )و رفت نشسـت ( 
از سـر و صـدای مجلـس می شـد فهمید کـه دیگه 
لبـاس  غضنفـر  مـش  زن  سـت .  مناظـره  وقـت 
عروسـی زن کاکاش پوشـیده بود و مثـل کبک قدم 
ورمی داشـت و بـه لطیفـه خانـم گفت : اگه اسـفند 
مرحـوم  کـه  بچرخـون  مـن  دور سـر  دم دسـتته 
قبرسـتون  مرده هـای  نصـف  می گفـت  مـادرم 
نظـر خـوردن . لطیفـه خانـم هم نـه ورداشـت و نه 
گذاشـت و گفـت: بادنجـون بـم آفـت نـداره بـرو 
پشـت تریبـون که آفتـاب پهنـه ! زن مـش غضنفر 
رفـت پشـت تریبـون و خنـده ی ملیحـی تحویـل 
اهـل محـل داد و سـهیلا خانـم هم گفـت : زن مش 
غضنفـر کـه غریبـه نیـس ، تو مناظـره اولی نشـون 
داد کـه هنـوز دود از کنده بلند میشـه ، اگـه هنوز هم 
طال به گـوش و گردنتـون آویزونه به خاطـر از خود 

گذشـتگی زن مـش غضنفـره .
یـک نفـر از اون وسـط گفـت : حـالا ایـن سـارق 
مسـلح کـی بـود ؟ دادینـش تحویـل کلانتـری ؟ زن 
مـش غضنفـر گفـت : واگـذارش بـه خـدا ، دیـدم 
عقـل درسـت و حسـابی نـداره دو تـا پـس گردنی 

نثـارش کـردم و گفتـم هـری .
هـم  رو  دزدهـا  ی  بقیـه  اگـه   : گفـت  اخترخانـم 
همینطـوری بگیرین حسـابمون بـا کـرام الکاتبینه ! 
سـهیلا خانـم گفت : خانم هـای اهل محـل به خاطر 
خـدا بـه جـاده خاکـی نزنیـن تـا کارا پیـش بـره ، 
مناظـره ی اولـی کـه هیچـی بـه هیچـی ، بـه جایی 
نرسـیدیم و رو کـرد بـه زن مـش غضنفـر و گفت : 

بفرمـا شـروع کـن ببینیم حـرف حسـابت چیه ! 
زن مـش غضنفرگفـت : اول از همـه میخوام بگم که 
اهالـی محلـه مـا از همـه ی محله هـا بهتـرن چون 
گوهـر شناسـن ، محله هـای دیگـه هـم بایـد مثـل 

محلـه ی ما بـه خودشـون بیان 
انیسـه خانـم گفـت : هنـوز نـه بـه داره نه بـه باره ، 
بازم سـر خـود بریـدی و دوختـی ؟ مگه ما بـه کجا 
رسـیدیم کـه دیگرون دنبـال سـرمون راه گز کنن ؟ 
زن مـش غضنفـر گفـت: میخواسـتم بگـم کـه من 
دلـم راضـی نمیشـه کـه فقـط محـل خودمـون آباد 
بشـه ، مثال همیـن سـقاخونه ی محـل بغل دسـتی 
نـداره ، سـروناز خانـم شـما پاشـو کاسـه  شـمع 
بگـردون پـول جمـع کـن تـا براشـون آسـتین بالا 

 ! نیم  بز
شـهلا خانـم گفـت : شـما راسـت راسـت راه بـرو 
نمیخـواد پشـتک بزنـی ، اول اهـل محل ، بعـدا کور 
و کچـل ، اگـه شـما محلـه ی خودمون رو آبـاد کنی ، 
محله هـای دیگـه هـم فکـری بـه حـال خودشـون 
میکنـن ، مـا آه نداریـم که بـا ناله سـودا کنیـم پول 
بدیـم شـمع تا دود بشـه بره هـوا ، خدا عقلـت بده !

زن مـش غضنفرگفـت : لطیفـه خانم اگه قـراره من 
نماینـده باشـم خـودم می دونـم بایـد چیـکار کنم ، 
بنـا باشـه کلاه بندازیـم تو دسـت و پـای همدیگه،  
سـنگ رو سـنگ بنـد نمیشـه ، از همیـن حـالا گفته 

 ! باشم 
سـهیلا خانم گفت : شـما کـه هنوز انتخاب نشـدی 
کـه خـط و نشـون میکشـی ، تـازه انتخـاب هم که 
شـدی تـو نماینده ما هسـتی نه نماینـده ی خودت ، 
بعـدش هـم تـو حق نـداری بـا پـول اهالـی محل ، 

محله هـای دیگـه رو آبـاد کنی ! 
: بـه سالمتی پنـج  یکبـاره ننـه ی اردلان گفـت 
دقیقـه هم بیشـتر شـد بیـا برو بشـین که امثـال تو 

گرونه !  مفتشـون 
زن مـش غضنفـررو کرد بـه ننـه ی اردلان و گفت : 
همیـن کارا میکنی که چشـم شـوهرت دو دو میزنه ! 
مگـه مفتشـی کـه سـاعت کـوک میکنـی ؟ ) یهـو 
عصبانـی شـد و دسـتش رفت بـه طرف لیـوان نیم 
خورده که سـهیلا خانم دسـتش رو گرفـت( و گفت: 
قضیـه رو امنیتـی نکـن کـه خونـه ی لطیفـه خانـم 
جـای جـر و منجـر نیس ،تـو معرکـه قبلـی قاشـق 

چنگالش هاپولـی شـد ،  بـرو بشـین ! 
زن مـش غضنفر گفـت : چند تا توصیـه ی کرونایی 
هم دارم . میخواسـتم بگم آب نیم خـورده ی بچه ی 
نابالـغ بریزیـن تو کاسـه ی مسـی و بـا دم گربه به 
هـم بزنیـن بخـاری کـه ازش بلنـد میشـه اگـه بره 
تـو حلقتـون کار خـودش رو می کنـه . دکترا سـر در 
نمیـارن ، مـن چند سـال پیش رفتـم عمـل زیبایی ، 
دماغـم بریـدن پیونـد زدن بـه گـوش شـوهر خاله 
باجناق پسـر داییـم . حالا وقتی غذاشـون میسـوزه 

گوشـش تیر می کشـه . 

کوکـب از اون وسـط جیـغ و داد راه انداخـت کـه 
سـاعت چقـدره لطیفـه خانـم ؟ لطیفـه خانـم هـم 
گفـت از زن مـش غضنفـر بپرسـین که رفته سـراغ 

دماغـش ! 
زن مـش غضنفـر گفت : بر چشـم بد لعنـت و رفت 

 . نشست 
کوکـب رفـت پشـت میـز و گفـت : چنـد روزه کـه 
از دسـت اهالـی محـل خـواب راحـت ندارم . شـب 
هنـوز  کـه  مـن  خبرتونـه .  چـه  می بینـم .  کابـوس 
کاره ای نیسـتم . هـی پیغـام پسـغام حوالـه ندیـن ، 
بـی مایـه فطیـره ، کسـی کـه میخـواد شـیروونی 
بـره شـهرداری  بایـد  قیرگونـی بشـه  خونه شـون 
مجـوز بگیره ، ضمنا باید برای قاشـق چنگال اسـتیل 
لطیفـه خانـم هیـأت تحقیـق و تفحـص راه بندازیم 
کبیسـه خانـم گفـت : حتمـا بعدا هـم میگیـن برای 
رسـیدگی بـه گاوبنـدی هیـأت تحقیـق و تفحـص 
کارگـروه تفتیـش راه بیفتـه و چنـد مـاه دیگـه هـم 
گنـدش دربیـاد که بچـه ی رئیس کارگـروه تفتیش 
هم سـر از کانـادا در آورده بعدش هـم باید کمیته ی 
دزدبگیـرون تاسـیس بشـه ، مـن میگم همیـن الان 
کاسـه بگردونیـن پول قاشـق چنـگال لطیفـه خانم 
جفـت و جـور کنیـن که تـا صـد برابـرش باید حق 
تحقیـق و تفحـص بپردازیـم . آخرش هـم هیچی به 
هیچـی ) سـرفه های مداوم کبیسـه خانـم مثل بمبی 
بـود کـه تو جلسـه ی مناظـره منفجر شـد و همه رو 
فـراری داد . لطیفـه خانم بعـد از جمع و جـور کردن 
وسـایلش فهمید دو تا اسـتکان فرانسـوی دیگه هم 

شـده( گم 

اد  امه از ستون روبرو

»کتائــب  ســخنگوی  محیــی«  »محمــد 
ــه درخواســت  ــا اشــاره ب حــزب‌الله« عــراق ب
علیــه  عملیــات‌  توقــف  بــرای  آمریــکا 
نیروهــای ایــن کشــور تاکیــد کــرد: مقاومــت 
عــراق هرگــز در برابــر تعلــل‌ واشــنگتن 

بــرای خــروج نظامیانــش از خــاک کشــور مــا 
ــرد.  ــد ک ــکوت نخواهن س

ــا  ــه ب ــنبه( در مصاحب ــروز )یکش ــی دی محی
شــبکه خبــری »المیادیــن« فــاش کــرد 
ــای  ــه نیروه ــی ب ــا پیام‌های ــه آمریکایی‌ه ک

مقاومــت عــراق ارســال کردنــد و در آن 
علیــه  عملیــات‌  تــا  داشــتند  درخواســت 
ــه  ــژه در بره ــه وی ــور ب ــن کش ــان ای نظامی
ــزاری  ــتانه برگ ــکا در آس ــه آمری ــی ک کنون
ــف  ــت، متوق ــت‌جمهوری اس ــاب ریاس انتخ

ــود. ش
ــراق  ــت ع ــرد: مقاوم ــد ک ــه تاکی وی در ادام
ــرد  ــح ک ــا تصری ــن نامه‌ه ــه ای ــخ ب در پاس
کــه هرگــز در قبــال تعلــل‌ آمریکاییهــا بــرای 

ــرد.  خــروج از عــراق ســکوت نخواهــد ک

سخنگوی کتائب حزب‌الله: 
مقاومت در برابر تعلل آمریکا برای خروج از عراق سکوت نمی‌کند
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سرمقاله

اسماعیل  عسلی

یاد  د  اشت طنز سردبیر

ــام  ــا اع ــوری ب ــتگی کش ــدوق بازنشس ــل صن مدیرعام
ــتگان  ــوق بازنشس ــازی حق ــب س ــکام متناس ــدور اح ص
ایــن صنــدوق گفــت: احــکام جدیــد بازنشســتگان صــادر 
ــاهده و  ــل مش ــدوق cspf.ir قاب ــایت صن ــده و در س ش

ــت.  ــت اس دریاف
ــنبه(  ــروز )یکش ــاری دی ــر افتخ ــنا، اکب ــزارش ایس ــه گ ب
ــتگان  ــوق بازنشس ــازی حق ــب س ــه متناس ــان اینک ــا بی ب
کشــوری در مهرمــاه جــاری اجــرا می‌شــود، گفــت: 
در اجــرای مــاده ۳۰ قانــون برنامــه ششــم توســعه 
ــران،  ــت وزی ــب هیئ ــا تصوی ــتگان ب ــوق بازنشس ــی حق ــض در دریافت ــع تبعی ــرای رف  و ب

متناسب سازی حقوق بازنشستگان کشوری اجرایی و احکام آن صادر شده است.
ــا  ــوری ب ــتگان کش ــوق بازنشس ــران حق ــت وزی ــه هیئ ــرای مصوب ــرد: در اج ــد ک  وی تاکی
۹۰ درصــد میانگیــن حقــوق شــاغلان هــم گــروه یــا هــم طبقــه تطبیــق داده شــده و ایــن 

ــل مشــاهده اســت. ــزان قاب ــن عزی ــرات در احــکام ای تغیی
ــش  ــد افزای ــن دوره ۴۵ درص ــتگان در ای ــوق بازنشس ــن حق ــرد: میانگی ــار ک ــاری اظه افتخ

ــه اســت. یافت

ــی  ــی در گفت‌وگوی ــرژی اتم ــی ان ــس بین‌الملل ــرکل آژان مدی
اظهاراتــی را دربــاره میــزان غنــی ســازی اورانیــوم در برنامــه 

هســته ای ایــران مطــرح کــرد. 
بــه گــزارش ایســنا بــه نقــل از خبرگــزاری رویتــرز،  رافائــل 
گروســی مدیــرکل آژانــس بین‌المللــی انــرژی اتمــی در 
ــه  ــاره برنام ــه درب ــی دی پرس ــه اتریش ــا روزنام ــو ب گفت‌وگ
ــازی  ــی س ــان غن ــا همچن ــت: ایرانی‌ه ــران گف ــته ای ای هس
ــه  ــر از آنچ ــیار بالات ــطحی بس ــن کار را در س ــد و ای می کنن

ــد.  ــدا می‌کن ــش پی ــاه افزای ــر م ــدار ه ــن مق ــد. ای ــام می دهن ــد انج ــده ان ــد ش متعه
ــته ای  ــاح هس ــک س ــاختن ی ــرای س ــران ب ــه ای ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــی در پاس گروس
ــان لازم  ــدت زم ــن م ــه ای ــس ب ــا در آژان ــح داد: م ــاز دارد،  توضی ــان نی ــی زم ــه مدت چ
ــی  ــوم غن ــدار اورانی ــل مق ــم،  حداق ــگاه می کنی ــه ن ــل توج ــداری قاب ــه مق ــم. ب نمی پردازی
شــده یــا پلوتونیــوم مــورد نیــاز بــرای ســاختن یــک ســاح هســته ای. ایــران در حــال حاضــر 

ــدارد.  ــل توجــه را ن ــدار قاب ــن مق ای
ــد  ــف می کن ــواد هســته ای توصی ــی از م ــداری تقریب ــل توجــه« را مق ــدار قاب ــس  »مق آژان

کــه بــا وجــود آن نتــوان امــکان تولیــد یــک ســاح هســته ای را نادیــده گرفــت. 

گروسی:  ایران به غنی‌سازی ادامه می‌دهدافزایش ۴۵ درصدی میانگین حقوق ها بازنشستگان

نایــب رییــس کمیســیون اقتصــادی مجلــس شــورای 
»کاندیداهــای  این‌کــه  بــر  تاکیــد  اســامی با 
انتخابــات ریاســت جمهــوری ۱۴۰۰ بایــد ســوابق 
ــردم  ــرای م ــفاف ب ــن و ش ــورت روش ــه ص ــود را ب خ
ــن  ــوی را از مهم‌تری ــه ق ــد«، تشــکیل کابین ــان کنن بی
ــرد.  ــوان ک ــده عن ــور آین ــس جمه ــای ریی ویژگی‌ه
حجــت الاسســام ســید کاظــم موســوی در گفت‌وگــو 
ــد  ــور ۱۴۰۰ بای ــس جمه ــرد: ریی ــار ک ــا ایســنا، اظه ب
ــق  ــدار مطل ــد؛ اولا ولایتم ــته باش ــی‌ داش ــد ویژگ چن
ــد  ــور باش ــاز کش ــخگوی نی ــد پاس ــا بتوان ــد و ثانی باش
و از لحــاظ ویتریــن بیرونــی هــم وجهــه اقتصــادی و 
سیاســی داشــته باشــد. رییــس جمهــور آینــده بایــد اقتصــاددان و دلســوز کشــور باشــد تــا 

ــردم داشــته باشــد. ــه آحــاد م ــات شــایانی را ب ــد خدم بتوان
وی بــا تاکیــد بــر ضــرورت داشــتن روحیــه جوانی از ســوی رییــس جمهــور آینده خاطرنشــان 
کــرد: رییــس جمهــور آینــده بایــد بــه شــهدا، ارزش‌هــای دینــی و همچنیــن ارزش‌هــای بــه 
دســت آمــده در جنــگ تحمیلــی و شــهدای مدافــع حــرم و شــهدای خدمــت و امنیــت توجــه 
ــی در  ــس انقلاب ــوان مجل ــه عن ــم ب ــا ه ــد. م ــا باش ــس آنه ــد و از جن ــته باش ــژه‌ای داش وی

خدمــت او خواهیــم بــود.
نماینــده مــردم اردبیــل در مجلــس شــورای اسلامی تشــکیل کابینــه قــوی، متدیــن و توجــه 
ــوان و  ــده عن ــور آین ــس جمه ــرای ریی ــم ب ــای مه ــری را از ملاک‌ه ــات رهب ــه فرمایش ب
ــای  ــد از جوان‌ه ــته‌ایم و بای ــدم گذاش ــاب ق ــاله دوم انق ــه ۴۰ س ــا ب ــرد: م ــان ک خاطرنش

ــم. ــی کشــور اســتفاده کنی ــن و تحصیلکــرده در سیســتم اجرای متعهــد، متدی
ــورای اســامی یا  ــس ش ــات مجل ــدای انتخاب ــر کــس کاندی ــا ه ــه داد: طبیعت موســوی ادام
ریاســت جمهــوری می‌شــود بایــد ســوابق خــود را بــه صــورت روشــن و شــفاف بــرای مــردم 
بیــان کنــد تــا مــردم هــم بتواننــد انتخــاب درســتی داشــته باشــند. رییــس جمهــور آینــده باید 
قــوی، انقلابــی، مقتــدر، ولایــی و دارای روحیــه جوانــی و انگیــزه خدمــت بــرای مــردم باشــد 

تــا بتوانــد از چالش‌هایــی کــه کشــور بــا آن مواجــه اســت بــه خوبــی عبــور کنــد.

ــه  ــا ب ــادی م ــاع اقتص ــت: اوض ــی گف ــال سیاس ــک فع ی
ــا  ــا اوضــاع سیاســی م ــت؛ ام ــکا وابســته ای ــات امری انتخاب

ــود.  ــد ب ــان خواه ــی خودم ــائل داخل ــر مس ــت تاثی تح
علــی صوفــی در گفت‌وگــو بــا ایســنا، اظهــار کــرد: 
تــا  دارد  وجــود  کشــور  در  امــروز  کــه  چالش هایــی 
ســال‌های آتــی اســتمرار خواهــد داشــت. چالش‌هــای 
ــادی  ــاع اقتص ــردم از اوض ــی عمومی م ــی، نارضایت اجتماع
و معیشــتی خودشــان و اوضــاع نابه‌ســامان اقتصــاد کلان، 
عــدم ثبــات قیمت‌هــا و ناتوانــی دولــت در مهــار آن و 

همچنیــن تــورم رو بــه افزایــش مشــکل امــروز اســت و حتمــا تــا ۱۴۰۰ هــم ادامــه خواهــد 
ــت.  ــودش نیس ــرای بهب ــدازی ب ــم ان ــت و چش داش

ــت  ــب رضای ــد در جل ــت نمی توان ــه حاکمی ــت و ن ــه دول ــرایط ن ــن ش ــا ای ــه داد: ب وی ادام
ــه رو  ــز رو ب ــا نی ــن چالش ه ــا ای ــا ب ــور آیندهه ــس جمه ــن رئی ــد. بنابرای ــردم اقدامی بکن م

اســت. 
ایــن فعــال سیاســی گفــت: در انتخابــات آتــی عوامــل خارجــی هــم از طــرف دیگــر وجــود 
ــه  ــا خلاص ــوع تحریم ه ــا در موض ــی م ــکلات خارج ــن مش ــده تری ــت. عم ــد داش خواه
ــس  ــدن رئی ــکا و روی کار آم ــات امری ــه انتخاب ــدی ب ــوی  امی ــور س ــه ک ــود. گرچ می ش
جمهــور جدیــدش داریــم امــا جهــش خاصــی نخواهیــم داشــت و درآمــد ۷۰ میلیــارد دلاری 

ــم داشــت.  ــده نخواهی ــان را در ســال این ــی گذشــته م نفت
وی یــادآور شــد: امیــدی هســت کــه اگــر حتــی ترامــپ پیــروز شــود، بــا مذاکــره بــا ایــران 
بــن بســتی کــه بــرای هــر دو کشــور ایجــاد کــرده  را بخواهــد برطــرف کنــد. امــا بــه هــر 

ــم.  ــن چالش‌هــا رو در رو می بینی ــا ای ــده را ب ــا رئیــس جمهــور آین حــال م
ــود برایمــان  ــه بهب ــدی رو ب ــا رون ــر باشــد ی ــم ت ــد وخی ــت: ممکــن اســت رون ــی گف صوف
پیــش بیایــد. اگــر شــرایط دوم ایجــاد شــود مقــداری اداره اوضــاع کشــور بهتــر می شــود و 
ــد. ــا ایــن مشــکلات را برطــرف کن ــد ب ــر می توات ــی ت ــزی عمل ــا یــک برنامــه ری ــت ب دول

وی در پایــان گفــت: اوضــاع اقتصــادی مــا بــه انتخابــات امریــکا وابســته ایــت؛ امــا اوضــاع 
سیاســی مــا تحــت تاثیــر مســائل داخلــی خودمــان خواهــد بــود. 

موسوی: 
رییس جمهور آینده باید کابینه قوی داشته باشد

صوفی تشریح کرد
چالش های رئیس جمهور آینده 

نامــزد دموکــرات انتخابــات 
ریاســت جمهــوری آمریــکا 
ــه  ــا راهــی" ک ــت "تنه گف
انتخابــات  در  می‌توانــد 
ــازد،  ــپ بب ــد ترام ــه دونال ب
ــری" در  ــق "حیله‌گ از طری
ــت.  ــری اس ــز رأی‌گی مراک
بــه گــزارش ایســنا بــه 
آسوشــیتدپرس،  از  نقــل 
کارزار  در  بایــدن  جــو 
در  خــود  انتخاباتــی 
"ایــری"، پنســیلوانیا، گفــت: ماجــرا از ایــن قــرار اســت، بایــد اطمینــان حاصــل کنیــد کــه 
رأی می‌دهیــد، بــه ایــن خاطــر کــه تنهــا راهــی کــه مــا ایــن انتخابــات را می‌بازیــم، از 

اســت. رأی‌گیــری  ایســتگاه‌های  بــه  مربــوط  حیله‌گــری  طریــق 
بایــدن قبــل از تــرک ایالــت، بــه خبرنــگاران گفــت کــه اظهــارات او "اندکــی از زمینــه 

خــارج شــده" و افــزود کــه "مــن نتایــج انتخابــات را خواهــم پذیرفــت".
ــی او ایــن اســت کــه ترامــپ  ــود کــه تنهــا و بزرگ‌تریــن نگران ــه ب ــر گفت بایــدن پیش‌ت
ــه  ــب را ب ــل و داوطل ــا وکی ــدزدد". کارزار او صده ــروزی را "ب ــد پی ــته باش ــعی داش س

ــد. ــری کن ــات جلوگی ــرج در روز انتخاب ــرج و م ــا از ه ــتخدام درآورده ت اس
کــرده متهــم  ترس‌پراکنــی  و  دروغ‌گویــی  بــه  را  بایــدن  نیــز  ترامــپ   کارزار 

است.
ــر  ــه خاط ــی‌رود ب ــار م ــال انتظ ــه امس ــتی را ک ــری پس ــرراً رأی‌گی ــود مک ــپ خ ترام

همه‌گیــری کوویــد ۱۹ بــه ســطح رکــورد برســد، بدنــام کــرده اســت.
وی روز شــنبه در توییتــر خــود مقاله‌هــای خبــری در رابطــه بــا مثال‌هــای متعــدد تقلــب 
ــت، را  ــق پس ــای رأی از طری ــال برگه‌ه ــاپ و ارس ــتباه در چ ــا اش ــای رأی ی در برگه‌ه

بازنشــر داد.
اتهامــات رقابتــی، ایــن نگرانــی را ایجــاد کــرده کــه هیــچ یــک از طرفیــن شکســت خــود 
در نوامبــر را نپذیرنــد و ترامــپ نیــز در ایــن رابطــه کــه آیــا شکســت را خواهــد پذیرفــت 

یــا خیــر، محتاطانــه عمــل کــرده اســت.

ــه گفتــه تحلیلگــران، موشــک  ب
عظیم‌الجثــه جدیــدی کــه کــره 
ــه  ــک رژه نظامی ب ــمالی در ی ش
تهدیــد  گذاشــت،  نمایــش 
ــالات  ــاع ای ــرای دف ــی ب صریح
ــی  ــش قطع ــک چال متحــده و ی
ــی و  ــور فعل ــس جمه ــرای رئی ب
ــکا  ــی آمری ــور آت ــس جمه رئی
اســت. آن‌هــا همچنیــن هشــدار 

ــد.  ــش کن ــده آزمای ــال آین ــاح را س ــن س ــد ای ــگ می‌توان ــه پیونگ‌یان ــد ک دادن
ــمالی  ــره ش ــر ک ــگ اون، رهب ــم جون ــیتدپرس، کی ــل از آسوش ــه نق ــنا ب ــزارش ایس ــه گ ب
ــک  ــش موش ــر نمای ــگ، نظاره‌گ ــابقه در پیونگ‌یان ــک رژه بی‌س ــنبه در اوج ی ــحرگاه ش س
بالســتیک قاره‌پیمــا دور میــدان "کیــم ایــل ســونگ"- نام‌گــذاری شــده بــه نــام پدربــزرگ 

کیــم- بــود.
در بیــن تحلیل‌گــران بــه ســرعت ایــن اجمــاع حاصــل شــد کــه ایــن موشــک، بزرگ‌تریــن 
ــل  ــرای حم ــاد، ب ــال زی ــه احتم ــت و ب ــان اس ــع در جه ــوخت مای ــا س ــرک ب ــک‌ مح موش
ــی  ــتقل )MIRV(، طراح ــمار مس ــری پرش ــتم هدف‌گی ــی در سیس ــک جنگ ــن کلاه چندی

شــده اســت.
ــه  "جفــری لوییــس" از مؤسســه مطالعــات بین‌المللــی "میدلبــری" گفــت ایــن موشــک، ب
طــور واضــح غلبــه بــر سیســتم دفــاع موشــکی آمریــکا در آلاســکا را هــدف گرفتــه اســت.

ــر از  ــیار ارزان‌ت ــمالی، بس ــره ش ــرای ک ــی ب ــک جنگ ــزودن کلاه ــزود: اف ــر اف وی در توییت
ــود. ــکا ب ــرای آمری ــر ب ــزودن رهگی اف

وی توضیــح داد کــه اگــر موشــک بالســتیک قاره‌پیمــا چهــار یــا پنــج کلاهــک حمــل کنــد، 
آمریــکا نیازمنــد آن اســت کــه حــدود ۱ میلیــارد دلار بــرای ۱۲ الــی ۱۶ رهگیــر بــه ازای هــر 
موشــک، هزینــه کنــد. بــا ایــن هزینــه، کامــاً مطمئــن هســتم کــه کــره شــمالی می‌توانــد 

کلاهک‌هــا را زودتــر از اینکــه مــا رهگیــر اضافــه کنیــم، بیافزایــد.
طــول ایــن موشــک ۲۴ متــر و قطــر آن ۲.۵ متــر تخمیــن زده شــد کــه بــه گفتــه "مارکــوس 
شــیلر"، کارشــناس، بــه انــدازه‌ای بــزرگ اســت کــه بتوانــد ۱۰۰ تــن ســوخت را حمــل کنــد 

ــه طــول می‌انجامــد. کــه بارگیــری آن ســاعت‌ها ب

بایدن: 
باخت من، تنها از راه 

"حیله‌گری در انتخابات" ممکن است

تحلیل‌گران: 
موشک جدید کره شمالی پیامی برای رییس 

جمهوری بعدی آمریکاست
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نامگذاری یک خیابان شیراز به نام استاد شجریان
شورای اسلامی شهر شیراز با نامگذاری یکی از خیابان‌های این شهر به نام زنده یاد 

استاد شجریان موافقت کرد.اعضای شورای اسلامی شهر شیراز ...

شعر حافظ بیانگر دغدغه ها ، آرزو ها و راز های یک ملت است
شــهردار شــیراز در پیامی بیســتم مهرماه روز بزرگداشــت حافظ را به شهروندان و 

دوستداران حافظ تبریک گفت ...

پیام لسان‌الغیب ، همدلی و صبوری‌است
بیست و چهارمین یادروز حافظ در سایه شیوع بیماری کرونا، کم فروغ‌تر از هر سال 

برگزار شد تا یکی از بزرگترین و تاثیرگذارترین شعرا و ...

عکس: ایرنا یک ملت ، یک حافظچشم شیشه ای

ایسنا: بیست و چهارمین یادروز حافظ در سایه شیوع بیماری کرونا، کم فروغ‌تر 
از هر سال برگزار شد تا یکی از بزرگترین و تاثیرگذارترین شعرا و عرفای ایرانی 

هم از دیگرگونی فضای آخرین سال از سده‌ی 1300 شمسی بی‌بهره نماند.
مراسم یاد روز حافظ که هر سال در محل آرامگاه این شاعر گرانقدر و با حضور 
شناخته  چهره‌های  دانشگاه،  اساتید  پژوهان،  حافظ  حافظ‌شناسان،  مردم، 
و شوری  برگزار می‌شد  ملی،  و  استانی  و مسئولان  ادبی سراسر جهان  شده 
و  مَجازی شد!  واسطه شیوع کرونا،  به  امسال  راز می‌بخشید،  به شهر  دیگر 

حتی سخنرانان افتتاحیه هم به این واسطه سخنرانی زنده نداشتند.
کرونا برنامه نشست‌های علمی یادروز حافظ که همواره مورد نظر علاقه‌مندان 
شناخت بیشتر آن شاعر افسانه‌ای و غزلسرای بی‌نظیر ایران و جهان بود را هم 

تحت تاثیر قرار داد تا این برنامه هم به شکل مَجازی دنبال شود.
فیلم  پخش  با  مهر،   19 یکشنبه  شامگاه  حافظ  بزرگداشت  هفته  افتتاحیه 
و  فرهنگ  مدیرکل  و  فارس  استاندار  استان،  در  فقیه  ولی  نماینده  سخنرانی 
ارشاد اسلامی، از سیمای استانی و انتشار آن از طریق یک شبکه اینستاگرامی، 
انجام شد و در ادامه هم، سایر برنامه‌های مد نظر، با استفاده از همین رویه، 
منعکس خواهد شد؛ راهی که اگرچه بستری برای بهره بردن شمار بیشتری از 
علاقه‌مندان فراهم خواهد کرد اما مزیت‌های برنامه‌های حضوری را ندارد و 

هم‌نفسی با خواجه اهل راز، حافظ شیراز، ممکن نخواهد بود.
شاگرد  عنوان  به‌  حافظ  نیازمند  معاصر  جهان  دژکام:  الله  آیت 

مکتب قرآن است
مَجازی  افتتاحیه‌ی  در  فارس،  فارس  استان  در  انقلاب  معظم  رهبر  نماینده 
برنامه‌های یادروز حافظ، لسان‌الغیب را را بزرگ‌مرد ادب، عرفان و هنر توصیف 
تفسیر  نگاهش  عمق  که  هنرمندی  عنوان  به‌  حافظ  به  امروز  کرد:  اضافه  و 

بسیار پویا و دل‌انگیزی از جهان را تقدیم می‌کند، ‌نیاز دارد.
اسلامی فارس،  ارشاد  و  عمومی فرهنگ  روابط  از  نقل  به  ایسنا  گزارش  به 
عنوان  به‌  نیازمند حافظ  معاصر  اینکه جهان  بیان  با  دژکام  لطف‌الله  آیت‌الله 
انس  قرآن  با  که  را مطرح کرد: کسی  این سؤال  است،  قرآن  شاگرد مکتب 
داشت و حفظ قرآن را به‌ عنوان افتخار خود ذکر می‌کند چه برداشتی از جهان 

و انسان داشت.
وی با اشاره به غزل »در ازل پرتو حسنش ز تجلی دم زد، عشق پیدا شد و آتش 
به همه عالم زد…« از حافظ شیراز اظهار کرد:‌ حافظ مبدأ آفرینش را اینگونه 
توصیف می‌کند که حسن و زیبایی حق که تاب مستوری نداشت، جلوه کرد 
که  داریم  هم  قدسی  حدیث  در  البته  شد.  آغاز  محبت  و  عشق  او  جلوه  با  و 
خداوند فرمود دوست داشتم که شناخته شوم پس جهان آفرینش را برپا کردم 

تا شناخته شوم.
آینه‌کاری  گفت:  اوست،  وجود  آینه  عالم  اینکه  بر  تأکید  با  امام جمعه شیراز 
به‌ عنوان مثال حرم شاهچراغ)ع(، مفهوم  در حرم‌های مطهر اهل بیت)ع( 
عمیقی دارد یعنی هرچه در عالم است آینه وجود اوست. او درخشید و جلوه 
کرد و پیدا شد، یعنی در آینه وجود اشیا ظاهر شد و عشق در همه جا آشکار 
شد، چنانکه زمین و آسمان عاشق حضرت حق هستند. حرکت عالم بر مبنای 
عشق است. ملاصدرا می‌گوید هرچه در فلک حرکت می‌کند برخاسته از عشق 
حضرت حق است و در راستای جلوه‌ها و تجلیات جدیدی است که تجلی حق 

در عالم تکرار همیشه نو، تازه و بکر است.
کجاست،  کرد  ظهور  که  عشقی  قله  که  سؤال  این  طرح  با  دژکام  آیت‌الله 
افزود: در بیت نخست غزل مورد اشاره حافظ یک جهان‌شناسی را مطرح و 
در بیت دوم آن نیز تبیین می‌کند که قله عشق و عاشقی کجاست؛ آن عشق 
عمومی در همه عالم جریان دارد، اما در قله و اوج نیست و حاضر به اینکه خود 
را فدای دوست کند، نیست؛ لذا قله عشق باید در جای دیگری جلوه می‌کرد 

و آن حضرت آدم بود.
وی با بیان اینکه حضرت آدم صفی‌الله که جد همه ما بود، در این وادی قله 
راستی   … جَهُولً؛  ظَلُومًا  کَانَ  هُ  إِنَّ  …« احزاب  سوره   ۷۲ آیه  به  گرفت،  قرار 
از اساتید  نادان بود« در همین رابطه اشاره کرد و افزود:‌ برخی  او ستمگری 
عرفان فرمودند تعریف بالاتر از این )آیه مذکور( از انسان نشده است که انسان 
ظلوم و جهال است یعنی همه چیز را پای معشوقش فدا می‌کند و این معنی 
ظلوم و جهول است. حضرت آدم چنان هستی خود را فدا کرد که بهشت را 
فدای حضرت  که همه چیز  فضا  این  اوج  وارد عرصه عشق شد.  و  گذاشت 
راه  به  غوغایی  چه  که  می‌بینیم  حسین)ع(  امام  سیره  در  را  می‌شود  عشق 

انداخت و فرزند، جوان و برادر را فدا کرد.
آیت‌الله دژکام با ذکر اینکه این صفای عشق و محبتی که آدم در قله خلایق 
عالم نسبت به خدا دارد، در انسان‌شناسی جناب حافظ جلوه‌گر می‌بینیم، بیان 
حافظ  انسان‌شناسی  و  جهان‌شناسی  خداشناسی،  از  که  کسانی  خوشا  کرد: 
اهل  در حرم سوم  و شیراز که  فارس  به حال مردم  و خوشا  بهره‌مند هستند 
با  را  جهان  رازهای  که  هستند  شیراز  حافظ  چون  چهره‌ای  کنار  در  بیت)ع( 
این ظرفیت‌های  از  امیدواریم  و  است  تحریر کشیده  به  زیبایش  و  بیان شیوا 
خوب شهر و دیار خود استفاده کنیم و به بشریت ارزش‌های معنوی شیراز را 

ارمغان دهیم.
حافظ عشق را گوهری‌ترین سرمایه انسان می‌دانست

استاندار فارس نیز در مراسم مَجازی افتتاحیه برنامه‌های یادروز حافظ گفت: 
یادروز حافظ، بهترین فرصتِ نگریستن به آیینه ی ارزش های ماندگارِ میراثِ 

معنویِ بشر، در سِحرِ کلامِ حافظ است.
دکتر عنایت‌الله رحیمی با بیان اینکه حافظ، شرابِ عشق و عرفان را در جامِ 
بلورینِ شعر، به شیواترین شیوه، به کامِ جان می ریزد و اثرِ ادبیِ خود را ابدی 

ترین سرمایه ی  گوهری  عنوان  به  حافظ، »عشق«  در شعر  گفت:  می‌کند، 
انسان، همواره وِرد زبان است؛ حافظ از منظرِ »عشق«، به انسان می نگرد و 
راهِ برون رفتن از تنگنای زندگی را »عاشقانه زیستن« می داند و »صدایِ سخنِ 

عشق« را ماندگارترین یادگار در گنبدِ دوّار می خواند.
او با اشاره به این بیت شعر " از صدای سخن عشق ندیدم خوشتر/ یادگاری 
از ژرفای وجود، انسان ها را  که در این گنبدِ دوّار بماند"، افزود: کلام حافظ 
به مروّت، مدارا، مهرورزی و معنویت، فرامی خواند؛ گوهرهایی که در کلام و 
پیام حافظ، به خوبی مُتَجلّی است و دنیای امروز، بیش از هر زمان دیگری، 

به آن ها، محتاج است.
استاندار فارس ضمن خاطرنشان کردن اینکه کرامتِ انسانی در کلامِ رسای 
سخنِ  صدای  همانندِ  و  شده  کشیده  تصویر  به  خود،  اعلای  حدِ  در  حافظ، 
شمعِ  و  اندیشه  چراغِ  حافظ،  شعرِ  گفت:  است،  جاوید  و  ماندگار  عشق، 
محفل افروز است و ادیبان و هنرمندان، چراغدارانِ روشنی بخشِ این وادی 

فرهنگی‌اند.
انسانیت،  اخلاق،  عرفان،  امید،  عشق،  حافظ،  شعرِ  در  رحیمی گفت: 
زیبااندیشی،  و  بینی  خوش  رَواداری،  نوعدوستی،  صداقت،  آزادمنشی، 
ریایی،  زُهد  تزویر،  چراغ  امّا  است  پرفروغ  و  روشن  چراغی   همچون 

خشک مغزی، ناامیدی و ناراستی، خاموش و بی نور است.
استاندار فارس اضافه کرد: جانمایه ها و ویژگی های ممتازِ شعر حافظ، آنقدر 
وافر، ارزشمند و گفتنی است که بیانِ آن، مجالی کامل می طلبد؛ بنابراین، در 
این مجال اندک، منشورِ رنگارنگ غزلیات حافظ را در یک نگاه ساده و اجمالی 

در آیینه ی یک دسته بندی چهار بخشی، نظاره گر خواهیم شد.
رحیمی در بیان این چهاربخش گفت: اول اینکه از لحاظ ادبی و هنری،کلامِ 
حافظ، در اوج است؛ جامی بلورین از مرمرِ شعر که ابهام و ایهام ها نیز، ساختار 
معناییِ شعرِ حافظ را چندلایه می سازند؛ همچون گلبرگ های غنچه، تودرتو 
و عطرافشان، به گونه ای که زینت بخشِ دفترِ نسرین و گل، می شود. "شعرِ 

حافظ در زمانِ آدم اندر باغِ خُلد/ دفترِ نسرین و گل را زینتِ اوراق بود"
او ادامه داد: دوم اینکه از دیدگاه زیباشناختی که بگذریم؛ شعرِ حافظ، آیینه ی 
تجلی آرزوی آرزومندان است؛ هر کسی، شعرِ حافظ را می خواند، گویا خویشتن 
را در آیینه ی اشعار وی می بیند و حرفِ دلِ خود را از زبانِ آن رِندِ تیزبینِ نادره 
آیینگی حافظ،  به  زبانان  ایرانی ها و همه ی فارسی  باورِ ما  گفتار، می شنود. 
پناهگاهی امن است که در تنهایی ها و دلواپسی های بی روزن، آنگاه که خود 
را گرفتارِ اضطراب و دودلی می بینیم، به دیوانِ رازآمیزِ حافظ، پناه می بریم و 
چه خوش، با تفأل به شعر او، ندای امید و عشق را به گوشِ جان می شنویم. 
نیاز به این پناهگاهِ امن، در گیرودار زندگی ماشینیِ امروز، لازم تر و حیاتی تر 
خودنمایی می کند؛ حالِ دل گفتن و خبرِ دل شنفتن، می تواند انسانِ آشفته ی 

امروز را به مدارِ آرامش و شادی برگرداند.
استاندار در بیان سومین بخش از منشور غزلیات حافظ، گفت: شعر حافظ، 
چشمه ی فیاض معرفت است؛ "شعر حافظ همه بیت الغزل معرفت است / 
آفرین بر نفس دلکش و لطف سخنش"، تأثیرِ پیوند عمیق حافظ با کلام وحی، 
در معرفت شناسی و جاودانگی شعرش، مشهود است. "هر گنج سعادت که 

خدا داد به حافظ/ از یُمن دعای شب و وِرد سحری بود ".
که  دردهایی  است؛  دردمند  هوشیاری  حافظ،  اینکه  چهارم  رحیمی گفت: 
تاریخی نیز، دردِ مشترکِ ساری و جاری بوده است. شعر  گویا در دیگر ادوار 
حافظ، آیینه ی انعکاس مسائل سیاسی اجتماعی است و یکی از سیاسی ترین 
تاریخِ ادبیات ماست. حافظ بسیار عریان بر جریانات سیاسی زمانِ  شعرهای 
خود، تاخته و تازیانه ی نقدش، گُرده ی حاکمان، زاهدان و واعظان ریاکار را 
هدف گرفته است؛ "نقد صوفی نه همه صافی بی غش باشد/ ای بسا خرقه 

که مستوجب آتش باشد"
پنهان سیاست سخن  از لایه‌های  تمام،  با سیاست  گاه  حافظ  داد:  ادامه  او 
می‌راند " ما از برونِ در، شده مغرور صد فریب/ تا خود، درونِ پرده، چه تدبیر 
می کنند"، در باور حافظ، جامعه ی آرمانی، جامعه ای اخلاق مدار و به دور از 

ریاکاری‌ست که خود نیز، برایِ رسیدن به چنین »آرمان شهری« می کوشد.

استاندار فارس با بیان اینکه حافظ، مرد مبارزه با ریا و تزویر است؛ از این روست 
که آتشِ زهد و ریا را ، هستی سوزِ خرمنِ دین می‌داند، به این بیت شعر "آتش 
زُهد و ریا خرمن دین خواهد سوخت/ حافظ این خرقه ی پشمینه، بینداز و برو" 
اشاره و اضافه کرد: حافظ، خشک مغزی، لقمه شُبهه خوردن، آلودگی، بی 
دردی، سالوسی و بی عملی عالمان را سخت، نکوهش و ملامت می کند و در 
عالَمِ نقد، حتی خودش را هم، بی نصیب نمی گذارد و چنین، می سُراید؛ "گفتی 
از حافظ ما بوی ریا می آید؟/ آفرین بر نَفَست باد که خوش بُردی بوی"، این 
خوداتهامی، نیز طعنه ای رندانه است وگرنه حافظ، همه جا از ریا، به شدت، 
پرهیز کرده و از آن، بیزار است؛ "من و هم صحبتی اهل ریا دورم باد/ از گرانان 

جهان رَطل گران ما را بسو
رحیمی یادآور شد: افزون بر همه ی این موارد، منشورِ رنگارنگِ شعرِ حافظ، 
ارزشمندِ بی شماری است که نشان می دهد حافظ،  پیام های  و  حاملِ کلام 
این روست که  از  و  نهانِ ذهن و ضمیر ماست  به گوشه های  آشنا  آشناترین 
پرنده ی دل ما در قفسِ تن، برای رسیدن به آنهمه شادی و آزادی که در ذهن 

و زبان حافظ، جریان دارد بیقراری می کند.
استاندار فارس گفت: حافظ پژوهان، در فراخنای پژوهش های وزین خویش، 
معترفند که به سادگی، نمی توان پرده از چهره ی این شاعرِ دل ها و دوران ها 
برداشت و هریک از پژوهندگان و ارادتمندان، به قدرِ فهم و دلبستگی خود، 
از  یکی  که  نامدارآلمانی  و  بزرگ  شخصیتِ  گوته  اند.  گفته  سخن  حافظ،  از 
با شیفتگی و دلبستگی،  ارکانِ چهارگانه ی ادبیاتِ جهان، به شمار می رود، 
درباره حافظ، گفته است که "ای حافظ، آرزوی من آن است که فقط مریدی 

از مریدان تو باشم."
پیام حافظ به جهانیان صبوری بر مصائب است

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی نیز گفت: وقتی عنصر زمان را برای گفتن 
جستجو می‌کنیم، در جستارهایی خاص دنبال مطالبی می‌گردیم تا حال‌مان 
خوب‌تر شود و روح ما در نورانیتی متعالی غرق شود، و آنگاه می‌توانیم فراموش 

کنیم غم روزگاران را؛
با جدیت  اما  کرد،  نخواهیم  فراموش  را  دینی  باورهای  افزود:  صابر سهرابی 
زیبای  دنیای  و  ادبیات  از  درخورتر  چیزی  بگردیم  چه  هر  که  گفت  می‌توان 
ادبیات  گوشه  گوشه  در  باشد.  ما  سودایی  دل  تسلای  تا  یافت  نخواهیم  آن 
جریان‌های عمیق ادبی و به دنبال آن نام‌آورانی از گذشته‌ی تاریخی، ما را به 
خیال‌انگیزی‌هایی ناب و جذاب خواهد برد. در نهایت همه‌ی راه‌ها منتج به 

یک نتیجه‌اند و آن انسانیت و انسان کامل بودن است.
او ادامه داد: با تحقیقات و پژوهش‌هایی که انجام شده می‌توان حافظ را به 
عنوان ادیبی دانست که عنصر دانایی و خیال‌انگیزی ادبی را آنچنان به اوج 
رسانیده که می‌تواند حس خوبی و شادی و شادکامی را القاء کند. این نوع نگاه 
تا به امروز برای همه‌ی ما ثابت شده و نشان آن کتاب‌های حافظی است که در 

کنار قرآن و در منازل ما مردمان ایران‌زمین به ویژه فارس است.
و  محققان  تا  عادی  مردمان  خیال‌انگیز  ارتباط‌های  از  گفت:  سهرابی 
پژوهشگرانی که از گذشته‌ای دور تا به امروز در پژوهش‌های حافظانه شریک 
بوده‌اند، همه و همه به این امر واقف هستند. دل‌نگرانی‌های مردم از بیماری و 
شرایط سخت این روزها، طاقت‌فرسا بوده و دل‌گیری به همراه خواهد داشت. 
به یقین نشاط اجتماعی در مسیر گذران مشکلات برای مردم، حرف اول را 

می‌زند؛ بهترین نسخه برای آرامش مردم در این زمان، ادبیات است و بس.
ایران،  ادبیات  خواستگاه  در  گفت:  اسلامی فارس  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
حافظ یکی از تاثیرگذارترین است که متجلی‌تر از دیگر بزرگان، برای همه‌ی 
امروز  به  تا  و  نمی‌گنجد  مکان  و  زمان  عنصر  در  که  دارد  کلماتی  دوران‌ها 

همیشه در زندگی ما مردم، این کلمات جاری و نورانی است.
و  بزنیم  پیوند  کلمات  معنای  بار  با  را  زمانه  اگر  کرد:  خاطرنشان  سهرابی 
بخواهیم ساده و بدون در نظر گرفتن پرده‌های تودرتوی عرفان کلمات حافظ 
گفتگو کنیم؛ روشن‌ترین پیام را همانند بیشتر اشعار او می‌توانیم بیابیم، این نور 

نسخه‌ای شفابخش است برای همین زمانه‌ی سخت .
را  را در سختی‌ها فخر می‌داند و رنجش خاطر  بودن  او گفت: حافظ خوش 
راز  عنوان  به  را  آن  و  است  نجات  راه  مهم‌ترین  که  رازداری  می‌پندارد؛  کفر 
سربسته‌ی مهربانی خداوند می‌داند، فقط با نشانه‌هایش متجلی خواهد شد، 
پیروز و  الهی  امتحان سخت  بداند در  راه  را نشانه‌ی  و کسی که عنصر صبر 

سربلند خواهد بود. و این خود نشانه‌ی انسان متعالی است.
مردمان  به  حافظ  پیام  مهم‌ترین  و  زیباترین  فرهنگی،  مسئول  این  گفته  به 
همه‌ی زمان‌ها و به ویژه این زمان، در تمام جهان شادی و نشاط است که 
پیام  این  شد؛  خواهد  متواتر  وجودشان  در  مصائب  به  کردن  صبوری  سر  از 
کلام  نشانه‌های  و  داشته  خدامحوری  رنگ  جهان  در  شوق،  و  نشاط‌آوری 
خداوندی دارد و انسان را به آینده‌ای روشن امیدوار خواهد کرد. آینده‌ای که 

خداوند به آن وعده داده است.
سهرابی خاطرنشان کرد: ایران عزیز ما، فارس و شیراز نیز امسال درگیرودار 
این سختی‌ها و دشواری‌ها قرار داشته و بیشتر برنامه‌های ارزشمند خود را با 
شرایطی جدید در پیش رو خواهد داشت. یادروز حافظ امسال هم رنگی دیگر 

دارد و نشانی از فضای بین‌المللی البته با رویکردهایی تازه‌تر و رنگین‌تر.
او در بیان تفاوت‌های برنامه یادروز حافظ امسال با سالهای دگر، گفت: امسال 
بخشیده  سامان  روز  پنج  در  را  برنامه‌ها  توانستیم  مجازی  فضای  به  توجه  با 
برنامه‌های  کنیم.  استوار  تصویری  رسانه‌های  در  عالی  نشست‌هایی  برپایه  و 
با  ویژه  میهمانان  و  سخنران‌ها  و  شد  استوار  تصویر  بستر  بر  حافظ  یادروز 

همکاری و هم‌دلی راه را برای مردم علاقمند هموار کردند.

پیام لسان‌الغیب ، همدلی و صبوری‌است
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تغییر نام گذر هنر به نام استاد شجریان

خیابان‌هـای  از  یکـی  نامگـذاری  بـا  شـیراز  اسلامی شـهر  شـورای  ایسـنا: 
ایـن شـهر بـه نـام زنـده یـاد اسـتاد شـجریان موافقـت کرد.اعضـای شـورای 
اسلامی شـهر شـیراز در جلسـه علنـی یکشـنبه 20 مهـر، بـا نامگـذاری یکی 
از معابـر اصلـی و مهـم شـیراز بـه نـام زنـده یـاد اسـتاد محمدرضـا شـجریان 

موافقـت و آن را تصویـب کردنـد.
براسـاس ایـن مصوبـه، نـام خیابـان روبـروی آرامـگاه حافـظ، بـه نام زنـده یاد 
شـجریان، شـخصیت نام آور عرصه موسـیقی و آواز ایران، نامگذاری شـد.به 
گـزارش ایسـنا، شـورای اسلامی شـیراز همچنین سـاخت سـردیس یادبودی 

از اسـتاد شـجریان و نصـب در خیابـان یـاد شـده را نیز مصـوب کرد.
فرمانـداری  تائیـد  نیازمنـد  شـدن  عملیاتـی  بـرای  نیـز  شـورا  مصوبـه  ایـن 

اسـت. شـیراز  شهرسـتان 

شهردار شیراز :
شعر حافظ بیانگر دغدغه ها ، آرزو ها و راز های یک ملت است

بـه  را  حافـظ  بزرگداشـت  روز  مهرمـاه  پیامی بیسـتم  در  شـیراز  شـهردار 
گفـت. تبریـک  حافـظ  دوسـتداران  و  شـهروندان 

در پیام مهندس اسکندرپور آمده است:
منم که شهره شهرم به عشق ورزیدن

منم که دیده نیالوده‌ام به بد دیدن
۲۰ مهرمـاه بـرای مـا شـیرازیان یـادآور فرزانگـی، هنـر و مهربانـی اسـت و 
 در تقویـم ایـن مـردم، یـادروز شـاعری بـزرگ و حکیمی فرزانـه اسـت، یـادروز 

لسان الغیب حافظ شیرازی.
حافـظ؛ حافظـه مـا و آیینـه دار تاریخ ماسـت. شـعر حافـظ بیانگـر دغدغه ها، 
ایـن  مردمـان  فرهنگـی  پیشـینه  در  اسـت.  ملـت  ایـن  رازهـای  و  آرزوهـا 
سـرزمین، حافـظ پیشـتاز فرزانگـی اسـت، غزلهایـش بازتابی از زندگـی، آمال و آرزوهـای این مردم بوده و هسـت 

و عـارف و عامی آرزوهـای خـود را در غزل هـای حافـظ جسـتجو می کننـد.
امـروز بیـش از هـر زمـان دیگـری به مهربانـی و فرزانگـی حافظ نیازمندیـم، امروز کـه در دنیای پیچیـده و جنگ 
طلـب، مردمـان بـه زحمـت افتـاده انـد غزل هـای حافظ می توانـد راهگشـای این دردهـا باشـد. امروز مـردم دنیا 
بیـش از هـر زمـان دیگـری بـه مهربانـی نیـاز دارنـد و حافـظ همچـون همشـهری دیگرمـان شـیخ مصلـح الدین 
 سـعدی شـیرازی نمـاد صلـح، مـدارا و مهربانـی اسـت.ما در شـهرداری شـیراز بـا افتخـار تالش داریـم، یـادروز 
لسـان الغیـب حافـظ شـیرازی را گرامی بداریـم تـا نسـل جوان بیـش از پیش با گذشـته پرافتخار خود آشـنا شـوند 

واز ایـن داشـته ها بـرای زندگـی بهتـر در آینده اسـتفاده کنند.

رییس مجمع نمایندگان فارس وعده داد:
پیگیری مشکلات 62 شهرک صنعتی در فارس

رییـس مجمـع نماینـدگان اسـتان فـارس جهت بررسـی مشـکلات واحدها و 
شـرکت شـهرک های صنعتـی در ایـن شـرکت حضـور یافـت و از نزدیـک در 

جریـان مشـکلات و مسـائل قـرار گرفت.
شـرکت  محـل  در  دیـروز  ظهـر  کـه  نشسـت  ایـن  در  عزیـزی  ابراهیـم 
شـهرک های صنعتـی برگـزار شـد، بـر حمایت قاطـع از صنعتگران بـه عنوان 
جهادگـران عرصـه تولیـد تاکیـد کـرد و در عیـن حـال گفـت: مشـکلات و 
کمبودهـای دولـت را نیـز بایـد لحـاظ کـرد امـا انصـاف نیسـت کـه همـه بـار 

باشـد. صنعتگـر  دوش  روی  مشـکلات 
او ادامـه داد: بـا ایـن اوصـاف بایـد بـه یـک مـدل منصفانـه ای بـرای حـل 
مشـکلات واحدهـای صنعتـی برسـیم کـه همـه خدمـات را پوشـش دهـد.
ایـن نماینـده مجلـس تصریـح کـرد: صنعتگـران عزیـز در خصـوص مشـکلات طرحـی را تنظیـم و بـه مجمـع 
 نماینـدگان ارائـه دهند تا موضوعاتی که باید در مرکز دنبال شـود، توسـط نمایندگان پیگیری و به سـرانجام رسـد.
رییـس مجمـع نماینـدگان فـارس خاطرنشـان کـرد: امـروز همـه گروههـای تخصصـی صنعـت فـارس بایـد در 
تصمیـم گیری هـا مشـارکت داده شـوند و نـگاه مجمع نماینـدگان به بحث های کارشناسـی دقیق و جامع اسـت.
عزیـزی همچنیـن گفـت: فـارس اسـتان مسـتعدی در صنعت اسـت اما بـرای حل مشـکلات نباید منتظـر منابع 

دولتـی باشـیم لـذا مشـارکت بخـش خصوصی در این مسـیر یک مسـاله جدی اسـت.
نماینـده شـیراز و زرقـان در مجلـس با تاکید بر زیرسـاخت های صنعتی در فـارس گفت: امروز سـرمایه گذار برای 
انتقـال آب بـه شـیراز و حـل مشـکل آب صنعتگـران آماده اسـت اما ما نیـز باید بـرای او مشـوق و جذابیت ایجاد 
کنیم.عزیـزی در عیـن حـال گفت:بـه غیـر از شـیراز، مـا 61شـهرک صنعتـی دیگر نیـز داریم که باید مشـکلات 
آنهـا را دنبـال کنیم.رییـس مجمـع نمایندگان فارس خواسـتار تنظیم 2نامه از سـوی رییس شـرکت شـهرک های 
صنعتـی بـرای وزیـر اقتصـاد و رییـس کل بانـک مرکـزی شـد و گفـت: ایـن دو نامـه را بـه مجمـع بدهید تـا بقیه 
کار در مرکـز دنبـال شـود.او در پایـان گفـت: بـا وجود تمام مشـکلات فرصت های خوبی در اسـتان فـارس داریم 
کـه بـه کمـک همـه صنعتگـران شـریف کـه پیشـرو در تولیـد و خودکفـا شـدن کشـور هسـتند، می توانیم امـور را 

منسـجم و منطقی جلـو ببریم.
لازم به ذکر است در این نشست معاون امور هماهنگی و اقتصادی استاندار فارس نیز حضور داشت.

مرگ ۱۱ نفر در فارس بر اثر ابتلا به کروناویروس در ۲۴ ساعت

مدیـر روابـط عمومی دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز از جانباختن یـازده نفر در فارس بـر اثر ابتلا بـه کرونا ویروس 
در روز گذشـته خبر داد.به گزارش روابط عمومی دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز، دکتر »سـید روح الله حسـینی« 
گفـت: متاسـفانه یـازده نفـر ظـرف ۲۴ سـاعت بـه دلیـل ابتال بـه کروناویـروس جـان خـود را از دسـت دادنـد که 
بـا ایـن مـوارد جدیـد، تاکنـون آمـار مـوارد فوتـی بـه دلیـل ابتال بـه کرونـا ویـروس در فـارس بـه هـزار و ۸۱ نفـر 
رسـیده اسـت.او اظهـار کـرد: از ابتـدای شـیوع کروناویـروس تاکنون در اسـتان فـارس، ۳۱۲ هـزار و ۷۳۸ نمونه 
آزمایشـگاهی از افـراد بیمـار و علامـت دار تهیـه و به آزمایشـگاه های تشـخیصی در سـطح اسـتان ارسـال شـده 

کـه از ایـن تعـداد، ۶۲ هـزار و ۳۳۶ مورد مثبت شناسـایی شـده اسـت.
ایـن مقـام مسـوول در دانشـگاه همچنین آمـار بهبودیافتگان بیمارسـتانی و ایزولـه خانگی اسـتان را نیز ۵۵ هزار 

و ۶۴۸ نفـر اعالم کرد.
دکتـر حسـینی ادامـه داد: هـم اکنـون یـک هـزار و ۱۰۹ بیمـار مبتال بـه کروناویـروس در بخش هـای کوویـد 
تحـت مراقبـت قـرار دارنـد کـه از ایـن تعـداد ۱۰۸ بیمـار مبتال بـه کوویـد۱۹ در بخش هـای مراقبت هـای ویـژه 

بیمارسـتان های سـطح اسـتان بسـتری هسـتند.
او بـا بیـان اینکـه ۱۵ شهرسـتان اسـتان در وضعیت قرمز قرار دارند تاکید کرد: اسـتان فارس در آسـتانه وضعیت 
قرمـز قـرار دارد و بایـد همـه مـردم در قبال پیشـگیری از ابتلا بـه کروناویروس و قطـع زنجیره انتقـال این بیماری 

احساس مسـوولیت داشته باشند.
مدیـر روابـط عمومی دانشـگاه بـا توجـه بـه رونـد افزایشـی مـوارد ابتال، بسـتری و فـوت در اسـتان، توصیـه کرد: 
مهـم تریـن اقـدام برای قطـع زنجیره انتقـال کروناویروس، اسـتفاده از ماسـک، رعایت فاصله فیزیکـی، پرهیز از 

ترددهـای غیرضـرور و شسـت و شـوی مرتب دسـت ها اسـت.

ایجاد دو هزار و 645  طرح اشتغال برای بانوان زیر پوشش امداد فارس

در 6 ماهـه امسـال 2645 طـرح اشـتغال بـرای بانـوان تحـت حمایت کمیتـه امداد فارس بـا اعتبـار 650 میلیارد 
و 310 میلیـون ریال ایجاد شـده اسـت.

محمـد بذرافشـان، مدیـر کل امـداد فـارس با عنـوان اینکه در 6 ماهـه امسـال 650 میلیـارد و 310 میلیون ریال 
تسـهیلات اشـتغال بـه مددجویـان خواهـر تحـت حمایـت اسـتان تخصیـص یافته اسـت، گفـت: از ایـن میزان، 
140 میلیـارد ریـال از محـل منابـع امـدادی و 510 میلیـارد و 310 میلیـون ریـال از محـل منابـع بانکـی پرداخت 
شـده است.بذرافشـان افـزود: در 6 ماهـه امسـال 2645 طرح اشـتغال برای بانـوان تحت حمایت اسـتان فارس 
ایجـاد شـده کـه از ایـن تعـداد 1442 طرح روسـتایی و 1203 طرح شـهری بوده اسـت.همچنین با ایجـاد میزان 

طرح هـای مذکـور 2962 نفـر از بانـوان تحت حمایت شـاغل شـدند.
در  طـرح   1264 شـد:  یـادآور  امسـال  نخسـت  ماهـه   6 طـی  شـده  ایجـاد  مشـاغل  نـوع  خصـوص  در  وی 
مـورد   375 کشـاورزی،  مـورد   64 و  صنایع‌دسـتی  مـورد   62  ، دام‌پـروری  مـورد   570  ، خدماتـی  مشـاغل 
ایجـاد  زنبـورداری  نیـز  مـورد   53 و  نقـل  و  مـورد حمـل  طیـور، 47  پـرورش  مـورد  بافـی 210  گلیـم  و   فـرش 

شده است.



4 فارس

مردم را به حضور در صحنه های سیاسی تشویق کنید
اســتاندار فارس گفت: برخی در رقابت های سیاســی تلاش می‌کنند تا بدون ذکر 

دلایل مشکلات به معلول ها بپردازند که این اقدام ...

گروه  مطالبات  به  بهتر  رسیدگی  موجب  فرزندخواندگی  سامانه 
هدف شد

ایرنا: مدیرکل بهزیستی فارس گفت: راه‌اندازی سامانه فرزندخواندگی ...

راه اندازی نخستین مرکز بهداشت کارگری زندانیان جنوب کشور 
در شیراز

به گفته رییس گروه سلامت کار معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی ...

تـا  برخـی در رقابت هـای سیاسـی تلاش می‌کننـد  فـارس گفـت:  اسـتاندار 
بـدون ذکـر دلایـل مشـکلات بـه معلول هـا بپردازنـد کـه ایـن اقـدام شایسـته 

اسلامی نیسـت. اخلاق 
تـا  برخـی در رقابت هـای سیاسـی تلاش می‌کننـد  فـارس گفـت:  اسـتاندار 
بـدون ذکـر دلایـل مشـکلات بـه معلول هـا بپردازنـد کـه ایـن اقـدام شایسـته 

اسلامی نیسـت. اخلاق 
بـه گزارش پایگاه اطلاع رسـانی اسـتانداری فـارس دکتر عنایت آلـه رحیمی در 
جلسـه دیدار با انجمن اسلامی مدرسـان دانشـگاه های اسـتان با گرامیداشـت 
روز حافـظ گفـت: خوشـبختانه داشـته های فرهنگـی زیـادی داریم کـه باید به 

جامعـه بشـری معرفی کنیم.
وی بـا بیـان اینکـه بیـن داشـته های فرهنگـی و دینـی فاصلـه ای وجـود ندارد 
اظهـار داشـت: بـه تبین و گفتمان سـازی علمی نیـاز داریم و در این راسـتا باید 

از ظرفیت هـای قانـون اساسـی بهره گیـری کرد.
نماینـده عالـی دولت در اسـتان فـارس با اشـاره به بحران هـای مختلف گفت: 

برخـی در رقابت هـای سیاسـی تلاش می‌کنند تا بـدون ذکر دلایل مشـکلات 
بـه معلول هـا بپردازنـد که ایـن اقدام شایسـته اخلاق اسلامی نیسـت.

رحیمی بـا تاکیـد بـر لزوم تشـویق مـردم بـرای حضـور در صحنه های سیاسـی 
اظهـار داشـت: تلاش هـا در جهـت اغنـا مردم و مشـارکت سیاسـی باشـد زیرا 

سرنوشـت همـه بـه یکدیگـر پیوند خورده اسـت.
وی بـا اشـاره بـه حمایت دولـت از فعالیت احـزاب گفت: درسـال ۹۲ تعداد ۲۵ 
حـزب وتشـکل سیاسـی دارای مجـوز در اسـتان فعـال بـود، امـا در ایـن هفت 

سـال تعـداد آنـان بـه ۵۸حزب و تشـکل سیاسـی افزایـش یافت.
اسـتاندار فـارس در ادامـه کاهـش آمـار بیـکاری، توسـعه واحدهـای صنعتـی 
ماننـد فـولاد و آلومینیـوم و کربنـات سـدیم از جمله دسـتاوردهای دولـت تدبیر 
و امیـد در فـارس عنـوان کـردو گفـت: اقدامـات بسـیار موثـری در بخش های 
عمرانـی و اقتصـادی اسـتان انجـام گرفتـه کـه در ارتقـا جایـگاه فـارس نقـش 
موثـری داشـته اسـت.گفتنی اسـت ایـن جلسـه بـا ارائـه نظـرات اعضای شـورا 

یافت. پایـان 

بـه گفتـه رییـس گـروه سلامت کار معاونـت بهداشـت 
دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز، هـدف از راه انـدازی 
بهداشـت  و  سلامت  تامیـن  کار  بهداشـت  مراکـز 

اسـت. کارگـران  روانـی  جسـمی و 
بـه گـزارش روابـط عمومی معاونـت بهداشـت دانشـگاه 
مومنـی«  »زهـرا  مهنـدس  شـیراز،  پزشـکی  علـوم 
گفـت: مراکـز بهداشـت کار بـا هـدف تامین سلامت و 
بهداشـت جسـمی و روانی کارگـران و همچنیـن ارتقای 
سـطح پیشـگیری از حـوادث و بیماری هـای ناشـی از 
سلامت  کـه  مخاطراتـی  از  کارگـران  حفاظـت  و  کار 
تاسـیس  می کنـد،  تهدیـد  را  آنـان  روانـی  جسـمی و 

می شـود.
او افـزود: مراکـز بهداشـت کار، مراکـزی هسـتند کـه 

در محـل کار یـا در نزدیکی آن تشـکیل شـده و فعالیت 
پیشـگیری  و  بهداشـتی  امـور  آنهـا،  اساسـی  و  عمـده 

بیمـاری و حـوادث ناشـی از کار اسـت.
مهنـدس مومنی اعلام کرد: نخسـتین مرکز بهداشـت 
کارگـری زندان هـای اسـتان فـارس در محـل مجتمـع 
حرفـه آمـوزی و کار درمانـی شـیراز در نزدیـک مجتمع 
و  مسـوولان  حضـور  بـا  شـیراز  زندانیـان  کارگاهـی 
کارشناسـان سـازمان زندان هـای کشـور، بنیـاد تعـاون 
زندانیـان و واحـد بهداشـت حرفه ای معاونت بهداشـت 

دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز افتتـاح شـد.
او ادامـه داد: پـس از افتتـاح نخسـتین مرکز بهداشـت 
کار کارگـری زندانیـان جنـوب کشـور، کمیتـه مشـترک 
ایمنـی و بهداشـت حرفـه ای زندانیـان اسـتان با حضور 

و  زندان هـا  کل  اداره  اسـتانی  و  کشـوری  نماینـدگان 
ای  حرفـه  بهداشـت  واحـد  و  زندانیـان  تعـاون  بنیـاد 

معاونـت بهداشـت دانشـگاه نیـز برگـزار شـد.
رییـس گـروه سلامت کار معاونـت بهداشـت دانشـگاه 
اجرایـی  وضعیـت  نشسـت،  ایـن  در  کـرد:  اضافـه 
پروتکل هـای بهداشـتی مرکـز سلامت محیـط و کار 
مشـکوک،  شـاغلان  کار  بـه  بازگشـت  راهکارهـای  و 
ناقـل یـا مبتلا بـه بیمـاری کوویـد ۱۹ و گروه هـای در 
معـرض خطـر و اصـول توزیـع وسـایل حفاظـت فـردی 
در زندان هـای اسـتان مـورد بررسـی و تبـادل نظـر قرار 

گرفـت.
بهداشـت  مرکـز  دومیـن  مرکـز  ایـن  شـد:  یـادآور  او 
راسـتای  در  کشـور  زندان هـای  کار  طـب  و  کارگـری 

ارتقـای سلامت زندانیـان و پیشـگیری از بیماری هـا و 
حـوادث شـغلی اسـت کـه بـا حضـور دکتـر »مختـاری« 
مهنـدس  و  زندان هـا  سـازمان  درمـان  گـروه  رئیـس 
»جلالـی« رئیـس گـروه سلامت سـازمان زندان هـا در 
افتتـاح و و کاردرمانـی شـیراز  آمـوزی   مجتمـع حرفـه 

راه اندازی شده است.
مرکـز  ایـن  داد:  توضیـح  پایـان  در  مومنـی  مهنـدس 
پزشـک،  اتـاق  نظیـر  مختلفـی  بخش هـای  دارای 
نـوار  بایگانـی و  اپتومتـری،  ادیومتـری، اسـپیرومتری، 
ایمنـی،  تمامی خدمـات  ارایـه  بـرای  کـه  اسـت  قلـب 
بهداشـت حرفـه ای، طـب کار و سـالم سـازی محیـط 
کار زندانیـان شـاغل و حفـظ و صیانـت از نیـروی کار به 

بهـره بـرداری رسـیده اسـت.

راه اندازی نخستین مرکز بهداشت کارگری زندانیان جنوب کشور در شیراز

راه‌انـدازی  گفـت:  فـارس  بهزیسـتی  مدیـرکل  ایرنـا: 
زمینـه  در  موثـر  و  گامی بلنـد  فرزندخواندگـی  سـامانه 
تسـریع  و  ایـن سـازمان  در  الکترونیـک  دولـت  تحقـق 
در فراینـد پاسـخگویی و پیگیـری مطالبـات گـروه هدف 

شـده اسـت.
بـه گـزارش دریافتـی ایرنـا محمدصـادق کشـفی نـژاد 
فراینـد  در  تسـریع  شـفافیت،  اینکـه  بیـان  بـا  یکشـنبه 
هـدف  مهمتریـن  متقاضیـان  بـه  بخشـی  گاهـی  آ و 
سـازمان بهزیسـتی از راه‌انـدازی سـامانه فرزندخواندگی 
اسـت، گفـت: برنامه‌ریـزی و تاکیـد دولـت درخصـوص 
مراجعـات  کاهـش  و  الکترونیـک  دولـت  راه‌انـدازی 
گامی مهـم  سـازمان‌ها  و  ادارات  بـه  مـردم  حضـوری 
نیـز  و  امـور  فراینـد  در  تسـریع  و  توسـعه  درزمینـه 

کروناسـت. شـیوع  از  پیشـگیرنده 
سـازمان  فرزندخواندگـی  سـامانه  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
فرآینـد  در  تسـریع  و  شـفافیت  هـدف  بـا  بهزیسـتی 
متقاضیـان  کـرد:  اظهـار  اسـت،  شـده  انـدازی  راه 
ثبـت  و  ثبت‌نـام  بـرای  می‌تواننـد  فرزندخواندگـی 
بـه  بهزیسـتی  سـازمان  سـامانه  طریـق  از  درخواسـت 

اقـدام   http://adoption.behzisti.net نشـانی 
. کننـد

اجرایـی  بـا  داشـت:  ابـراز  فـارس  بهزیسـتی  مدیـرکل 
شـدن ایـن سـامانه فرآینـد ثبـت درخواسـت، رسـیدگی، 

ارجـاع، معرفـی کـودک و پیگیری هـای متقاضیـان بـه 
می شـود. انجـام  الکترونیکـی  شـکل 

از  فرزندخواندگـی  درخواسـت  مراحـل  شـفافیت  وی 
ثبـت تـا دریافـت نتیجـه، تسـریع در عملیـات واگـذاری 

کـودکان حائـز شـرایط فرزندخواندگـی، تشـکیل پروفایل 
آخریـن  از  اطلاع  بـرای  متقاضـی  هـر  بـرای  فـردی 
وضعیـت پرونـده و قابلیـت رصـد و ارزیابـی مدیـران بالا 
در اسـتان و کشـوری را از مزایای این سـامانه برشـمرد.
کشـفی نـژاد گفت:‌دسترسـی متناسـب در مـورد تمـام 
متقاضیـان  بـه  ابتدایـی  گاهی‌بخشـی  آ پرونده‌هـا، 
گاهی‌بخشـی  دربـاره قوانیـن فرزندخواندگی، آموزش و آ
بـه خانواده‌هـای فرزندپذیـر، پیگیـری وضعیـت  بعـدی 
فرزندخوانـده تا ۱۸سـالگی ، ارجاع متقاضیـان به مراکز 
مشـاوره معتبـر و پیگیـری نتایـج به‌صـورت الکترونیک، 
متصـل  موجـود  تمامی مسـیرهای  از  رسـانی  اطلاع 
و  و...(  پیامـک  شـخصی،  مادر)کارتابـل  سـامانه   بـه 
در نهایـت تجمیـع اطلاعـات متقاضیـان جهـت هدایت 
بـه  فرزندخواندگـی  بـرای  حائـز شـرایط  فرزنـدان  بهتـر 
اسـتانهای مـورد نیـاز را از دیگـر مزایـای ایـن سـامانه 

اسـت.
و  بی‌سرپرسـت  کـودک   ۵۲۰ از  بیـش  اکنـون  هـم 
مرکـز   ۲۷ در  نوجـوان  تـا  شـیرخوار  از  بدسرپرسـت 
می‌شـوند. نگهـداری  فـارس  اسـتان  در  بهزیسـتی 

مدیرکل بهزیستی فارس: 

سامانه فرزندخواندگی موجب رسیدگی بهتر به مطالبات گروه هدف شد

مسـکن  بنیـاد  کل  مدیـر  زمانـی  اللـه  عطـا  مهنـدس 
اسـتان فـارس بـا بیـان اینکـه دولـت همـه تـوان خـود 
را بـه کار گرفتـه تـا قیمـت تمـام شـده مسـکن طـرح 
اقشـار  درآمـدی  سـطوح  بـا  متناسـب  ملـی  اقـدام 
مختلـف جامعه باشـد گفت: درایـن زمینـه اقداماتی از 
جملـه حـذف واسـطه‌های مصالـح سـاختمانی و خرید 
مسـتقیم از تولیدکننـده و تحویـل به انبوه سـازان انجام 
شـده کـه از جملـه نقـاط قـوت در طـرح مسـکن اقدام 

ملـی اسـت.
بـه گـزارش روابـط عمومی بنیاد مسـکن اسـتان فارس 
بـا  ملـی  اقـدام  طـرح  جلسـه  در  زمانـی  مهنـدس   ،
حضـور معـاون مسـکن شـهری بنیـاد مسـکن اسـتان 
و کارشناسـان حـوزه مسـکن شـهری اسـتان اسـتان 
در  افـزود:  شهرسـتان  ایـن  در  لارسـتان  و  فـارس 
شـهرهایی کـه بیـش از ظرفیـت زمین متقاضـی وجود 
داشـته باشـد یـا بیـش از یـک پـروژه پیش‌بینـی شـده 

قرعـه کشـی صـورت می گیـرد. باشـد 
مدیـر کل بنیـاد سـکن اسـتان فـارس بـا بیـان اینکـه 

گـراش،  لامـرد،  لار،  شهرسـتان‌های  در  کنـون  تـا 
اسـتان  دیگـر  برخـی شـهرهای  و  اقلیـد  و  آبـاده  اوز، 

گروه‌بنـدی و قرعـه کشـی انجـام شـده اسـت گفـت: 
امـکان اجـرای ایـن طـرح در همـه شـهرهای اسـتان 
فـارس وجـود دارد در حـال حاضـر و براسـاس برنامـه 
وزارت راه و شهرسـازی طـرح اقدام ملی در شـهرهایی 
صـورت می‌گیـرد که در آن‌ها زمین تامین شـده باشـد.

محمـد رسـول پـروری معـاون مسـکن شـهری بنیـاد 
مسـکن اسـتان فـارس نیـز درایـن نشسـت بـا اعلام 
در  ملـی  اجـرای طـرح مسـکن  بـرای  بنیـاد  آمادگـی 
شـهرهای زیـر 100 هـزار نفـر جمعیت گفـت: ۶ هزار 
۵۱۱ نفـر در اسـتان فـارس از اسـتعلام سـه گانـه اول 
عبـور کرده‌انـد، از این تعداد در ۱۶ شـهر بـرای ۲ هزار 
۲۰۹ واحـد افتتـاح حسـاب در بانـک مسـکن انجـام 
شـده و یـک هـزار و ۹۸۹ نفـر نیـز آورده اولیـه معـادل 
برایـن  کرده‌انـد؛  ارائـه  تومـان  میلیـون   ۴۰ حداقـل 
اسـاس سـرجمع واریزی کل اسـتان فـارس هم‌اکنون 

معـادل ۹۵ میلیـارد تومـان اسـت.

مدیر کل بنیاد مسکن استان فارس :

حذف واسطه‌های مصالح ساختمانی از نقاط قوت در طرح مسکن اقدام ملی است

اعلام  بنیـاد مسـکن شهرسـتان سـپیدان  مدیـر 
از  برخـوردار  مسـکونی  واحـد   325  : کـرد 
همچنیـن  و  روسـتایی  مسـکن  ویـژه  تسـهیلات 
44واحـد مسـکونی آسـیب دیده از خسـارت سـیل 
 کـه اکنـون بازسـازی آن بـه پایـان رسـیده اسـت 

به بهره برداری رسید.
بـه گـزارش روابـط عمومی بنیـاد مسـکن اسـتان 
فـارس ، علـی شـیروانی دوسـت اظهـار داشـت : 
بـرای 325 واحد مسـکونی برخوردار از تسـهیلات 
ویژه مسـکن روسـتایی 19 میلیـارد و 500 میلیون 
آورده  همچنیـن  و  بهـره  کـم  تسـهیلات  ریـال 

متقاضیـان صـرف شـده اسـت .
مدیـر بنیـاد مسـکن شهرسـتان سـپیدان افـزود: 
همچنیـن 36 میلیـارد و 960 میلیـون ریـال آورده 
متقاضیـان و تسـهیلت کـم بهـره برای بازسـازی و 
مقاوم سـازی 44 واحد آسـیب دیده از سـیل دراین 

شهرسـتان هزینه شـده اسـت .
شـیروانی دوسـت با بیـان اینکـه مطالعه و بررسـي 
در زمينـه تشـخيص و تعيين نيازمنديهاي مسـكن 
فراهـم  و  و شـهري  روسـتايي  از  اعـم  محرومـان 
آوردن موجبـات اجـراي آن با مشـاركت وهمكاري 
 و خودياري مردم و دسـتگاههاي مختلف از جمله 

بنیـاد  گفـت:  اسـت  مسـکن  بنیـاد  کارکردهـای 
مسـکن در درایـن شهرسـتان اقدامـات مناسـبی 
و  زيسـتي  مجتمع هـاي  طـرح  تهيـه  بـرای 
واحد هـاي مسـكوني ارزان قيمـت و اجـراي آنهـا 

. اسـت  داده  انجـام 
وی اضافـه کـرد : پیگیـری اجـرای طرح هـادی 
بازنگـری  و  شهرسـتان  ایـن  روسـتای  سـه  در 
طرح هـا در 10 روسـتای دیگـر از جملـه اقدامـات 
اکنـون طرح هـادی در 19  اسـت  سـال گذشـته 
روسـتای شهرسـتان سـپیدان بـا اعتبـاری معـادل 
32 میلیارد و 249 میلیون ریال اجرا شـده اسـت .

بـا  همچنیـن   : کـرد  اضافـه  دوسـت  شـیروانی 
ایـن  روسـتای   5 شـده  انجـام  پیگیری هـای 
شهرسـتان کـد پـروژه گرفتـه اسـت کـه طرح های 
توسـعه و محرومیت زدایی دراین روسـتاها امسـال 

. می شـود  دنبـال 
مدیر بنیاد مسـکن شهرستان سـپیدان در ادامه از 
پیگیـری و تخصیـص 47 میلیـارد و 470 میلیـون 
 ریـال اعتبـارات عمرانـی در کمیتـه برنامـه ریـزی 
ایـن  گفـت:  و  داد  خبـر  سـپیدان  شهرسـتان 
اختصـاص  روسـتاها  بهسـازی  بـرای  اعتبـارات 

. اسـت  یافتـه 

369 واحد مسکونی آسیب دیده از سیل و حوادث در سپیدان به بهره برداری رسید

استاندار فارس در دیدار با اعضای انجمن اسلامی مدرسان دانشگاه های استان: 

مردم را به حضور در صحنه های سیاسی تشویق کنید
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کرونا پخت آش نذری ۴۸ تنی را در شیراز لغو کرد

ایرنـا: شـیوع کرونـا پخـت آش نـذری ۴۸ تنـی در شـیراز را کـه گفتـه شـده در 
جهـان بی‌نظیـر اسـت لغـو امـا بـه اهـدای بسـته‌های معیشـتی بـه نیازمندان 

بـدل کرد.
بـه گـزارش ایرنـا، بیسـتمین‌ویکمین دوره پخـت بالـغ بـر ۸۴ تـن آش سـبزی 
کـه به‌عنـوان نذر در روز ۲۸ صفر هر سـال در بوسـتان خلدبرین شـیراز برگزار 

می‌شـد، امسـال بـه دلیـل همه‌گیـری بیمـاری کرونا لغو شـد.
مدیـر مؤسسـه خیریـه امـام صـادق )ع( و مدیر گـروه فرهنگـی مذهبی کمیل 
در جمـع خبرنـگاران عنـوان کرد: با توجه به شـیوع بیماری کرونـا در جامعه و 
ضـرورت رعایـت شـیوه‌نامه‌های بهداشـتی، ملزومـات بزرگتریـن آش صلواتی 
کـه  گرفـت  قـرار خواهـد  نیازمنـدان  اختیـار  در  بـه صـورت خشـک  جهـان 

پیش‌بینـی می‌شـود نزدیـک بـه ۳هـزار بسـته معیشـتی در اختیـار نیازمنـدان قـرار گیرد.
محمـد اسـدی دربـاره نحـوه توزیع این بسـته ها ابراز داشـت: بـا توجه به ضرورت رعایت شـیوه‌نامه‌های بهداشـتی 
مقـرر شـده تـا بسـته‌های معیشـتی از طریـق مؤسسـات خیریـه و خانـه خیریـن اسـتان فارس بـه مددجویـان ارائه 

شـود؛ از همیـن رو ارائـه بسـته‌های معیشـتی به صـورت حضـوری امکان‌پذیـر نخواهد بود.
سـال گذشـته در بیسـتمین سـالگرد پخـت ایـن نـذری از سـه‌هزار و ۲۰۰ کیلوگـرم برنـج، ۱۰۰ کیلوگـرم ترخـون، 
یـک هـزار و ۲۰۰ کیلوگـرم عـدس، یـک هـزار و ۸۰۰ کیلوگرم نخـود، ۲ هـزار و ۵۰۰ کیلوگرم لوبیا، پیـازداغ ۲۵۰ 

کیلوگـرم، ادویـه ۱۵۰ کیلوگـرم، یـک هـزار و ۵۰۰ کیلوگـرم گوشـت و ۵۶ دیگ اسـتفاده شـد.
همچنین ۱۳۰۰ نفر در پخت آن فعال بودند که از این تعداد ۶۰۰ نفر به‌صورت مستمر به پخت می‌پرداختند.

آش سـبزی کـه بـه تازگـی در زمـره میـراث ناملمـوس ملـی بـه ثبـت رسـیده اسـت، در پیوند بـا اعتقـادات مذهبی 
مـردم شـیراز در زمـره نـذورات نیز جـای گرفته اسـت.

همه‌ساله در ۲۸ صفر سالروز رحلت پیامبر گرامی اسلام )ص( پخت این آش به صورت نذری انجام می شود.

کوشک داریوش در پاسارگاد ساماندهی می‌شود

ایرنـا: مدیـر پایـگاه میـراث جهانـی پاسـارگاد اعلام کـرد: اقدامـات مراقبتی 
و کنتـرل رونـد فرسـایش در کوشـک تنـگ بلاغـی یـا کوشـک داریـوش در 
پنـج کیلومتـری جنـوب غربـی پاسـارگاد بـا هـدف اعمـال تدابیـر حفاظتـی 

پیشـگیرانه در دسـتور کار ایـن پایـگاه قـرار گرفتـه اسـت.
میراث‌فرهنگـی،  روابط‌عمومـی اداره‌کل  از  ایرنـا  دریافتـی  به‌گـزارش 
ابراهیمـی ۲۰ مهرمـاه  گردشـگری و صنایع‌دسـتی اسـتان فـارس، افشـین 
۱۳۹۹ اظهـار کـرد: بـر اسـاس مطالعـات باستان‌شناسـی، این اثـر مربوط به 
دوران هخامنشـی اسـت و پلان پیش از تغییرات فرسایشـی شـبیه پلان کاخ 
بـار عـام، بـا دو ایـوان کوتاه‌تـر در طرفیـن بوده اسـت، بخـش اعظم سـاختار 
معمـاری محوطـه از خشـت سـاخته ‌شـده و در کنـار آن سـنگ و آجـر هـم 

بـه‌کار رفته اسـت.
او ادامـه داد: موقعیـت خـاص قرارگیـری ایـن اثـر، اهمیـت ویژه‌ای به آن بخشـیده اسـت؛ چراکـه در باریک‌ترین 
بخـش دره قـرار گرفتـه و شـواهد نشـان از زندگـی شـاهانه و دولتـی در ایـن محوطـه دارد کـه عوامـل متعـددی 
از جملـه فرسـایش‌های طبیعـی ناشـی از عوامـل جـوی و موقعیـت اسـتقراری و گـذر زمـان باعـث تغییـرات و 

فرسـودگی‌هایی در ایـن محوطـه شـده اسـت.
مدیـر پایـگاه میـراث جهانـی پاسـارگاد بـا اشـاره بـه اینکه بخـش باقی‌مانـده از ایـن محوطـه تقریباً یک‌هشـتم کل 
محوطـه را شـامل می‌شـود، بیـان کـرد: در خلال سـال‌های ۱۳۸۴ و ۱۳۸۵ مصـادف بـا آب‌گیـری سـد سـیوند 
کاوش‌هـای باستان‌شناسـی بـرای نجات‌بخشـی اثـر صـورت گرفـت و پـس ‌از آن بـا هـدف حفاظـت آثـار موجود، 

عمـوم بقایـای معمـاری ابتـدا بـا گونـی کنفـی و درنهایت بـا اندود کاه‌گل پوشـیده شـدند.
او افـزود: در تابسـتان سـال ۱۳۹۷ نیـز پـس از پیگـردی و آواربـرداری، مجـدداً اقدامـات حفاظتـی مشـتمل بـر 
اجـرای دیواره‌هـای خشـتی در محل‌هـای مـورد نیـاز، پوشـاندن سـطوح بـا انـدود کاه‌گل و شـیب‌بندی بـرای 

هدایـت و دفـع بهتـر آب‌هـای سـطحی بـه خـارج از محوطـه انجـام گرفـت.
ابراهیمی بـا اشـاره بـه اینکـه ایـن مرحلـه از سـامان‌دهی پنـج هفتـه طـول خواهـد کشـید، گفـت: بر این اسـاس، 
پاک‌سـازی رسـوب‌های منتقل‌شـده به داخل محوطه، حذف پوشـش گیاهی هرز رشـدیافته بر روی سـاختارهای 
کاه‌گل  انـدود  اجـرای  شـیب‌بندی،  موردنیـاز،  محل‌هـای  در  محافـظ  خشـتی  دیواره‌هـای  اجـرای  معمـاری، 
سرتاسـری و تعبیـه ناودان‌هـای سـفالی بـرای ممانعـت از ورود آب‌هـای سـطحی سـرگردان در زمـان بارندگـی، 

برنامه‌هایـی هسـتند کـه بـه اجـرا گذاشـته خواهند شـد.
کوشـک تنـگ بلاغـی در محلـی معـروف به کـوه تیرانـداز در سـمت چپ رودخانـه پلـوار در جنوب غربـی محوطه 

میـراث جهانی پاسـارگاد قـرار دارد.
مجموعـه میـراث جهانـی پاسـارگاد مجموعـه‌ای از سـازه‌های باسـتانی برجای‌مانـده از دوران هخامنشـی اسـت 
کـه در شهرسـتان پاسـارگاد در اسـتان فـارس جـای گرفته‌اسـت. این بنـای تاریخی یکـی از مهمتریـن جاذبه‌های 

توریسـتی ایـران اسـت. آرامـگاه کـوروش سـالم‌ترین و مهمتریـن اثـر باسـتانی این مجموعه اسـت.
مجموعـه پاسـارگاد در تاریـخ شـانزدهم تیرمـاه سـال ۱۳۸۳ بـه عنـوان پنجمیـن اثر ایران در فهرسـت آثـار جهانی 

سـازمان آموزشـی، علمـی و فرهنگـی ملـل متحـد )یونسـکو( با شـماره ۱۱۰۶ به ثبت رسـید.
سلسـله هخامنشـی یـا هخامنشـیان کـه بنیانگـذار آن کـوروش بـود از ۵۵۰ تـا ۳۳۰ پیـش از میلاد بـه مدت ۲۲۰ 

سـال بر ایـران حکومـت کردند.

قاسم مقيمي عضو شورای شهر شیراز :
نوروز امسال هم سیه‌پوش عزیزان‌مان خواهیم بود

 زهرا جعفری
رییـس کمیسـیون اقتصـاد و سـرمایه‌گذاری شـورای اسلامی شـهر شـیراز 
،گفـت؛ بـا تداوم بی توجهـی در رعایت پروتکل‌های بهداشـتی، نوروز امسـال 

هـم سـیه‌پوش عزیزان‌مـان خواهیـم بـود. 
قاسـم مقيمـي بـا بيـان ايـن كـه نتیجـه عـدم مسـوولیت‌پذیری برخـی افـراد 
و نهادهـا بـه توصیه‌هـای بهداشـتی، فـرو رفتـن اکثریـت جامعـه در گـرداب 
را  جامعـه  روان  سلامت  کرونـا  از  تـرس  اسـت،افزود:امروز   بـوده   کرونـا 

به شدت در معرض خطر قرار داده است
وي تصريـح كـرد؛ بیماری‌هـای دائمـی نیمـه دوم سـال هم از راه می‌رسـند و 

کام مـردم  را تلخ‌تـر خواهنـد کرد
مقيمـي بـا اشـاره بـه اين كـه نیمـی از مبتلایـان کرونایی اسـتان در شـهر شـیراز ساکن‌هسـتند،گفت: مسـؤولیت 

مدیـران شـهری شـیراز در قطـع زنجیـره انتقال کرونا سـنگین اسـت.
وي خواستار تشيكل  ستاد کرونا در شهرداری شیراز با همکاری نهادهای متولی شد.

ساخت بزرگترین آبشخور حیات وحش در »هرمود« لارستان

در اقدامی خیرخواهانـه بزرگتریـن آبشـخور حیـات وحـش در منطقـه حفاظت 
شـده »هرمود« لارسـتان توسـط خیرین سـاخته شـد.

از روابـط عمومـی اداره کل حفاظـت  بـه نقـل  بـه گـزارش خبرگـزاری مهـر 
محیـط زیسـت فـارس، رئیـس اداره حفاظـت محیط زیسـت لارسـتان اظهار 
کـرد: بزرگتریـن آبشـخور حیـات وحـش بـا ظرفیـت ۵۴ هـزار لیتـر در منطقه 

حفاظـت شـده هرمـود توسـط خیریـن خـور در لارسـتان بـه پایـان رسـید.
خدانظـر انصـاری، افـزود: در سـاخت ایـن آبشـخور کـه بـا اهـدای هزینـه 
از سـوی خیریـن حـاج عبدالعزیـر راسـتی و محمـود جمالیـان و بـا همـت و 
پیگیـری انـور مهـرواران دبیـر انجمن سـبز اندیشـان خور انجام شـده اسـت، 
۱۸ تـن سـیمان، ۸۰ تن ماسـه، ۵۶ شـش متر تیرچه، ۳۰۰ عـدد بلوک، ۱۰۰ 

کیلـو خامـوت بـکار بـرده شـد و از اسـتحکام بسـیار زیـادی برخـوردار اسـت.
وی افـزود: ایـن آبشـخور در انتهـای تختـه سـنگی صـاف بنـا شـده کـه در هنـگام بارندگـی بـه راحتـی آبگیـری 
می‌شـود و پیـش بینـی می‌شـود در فصـول گـرم سـال روزانـه ۱۵۰ رأس از حیـات وحـش منطقـه از ایـن آبشـخور 

شـوند. سیراب 
بـه گـزارش خبرگـزاری مهـر، منطقـه حفاظـت شـده هرمـود بـا وسـعت ۲۱۰ هـزار هکتـار در جنوب شـرق فارس 
زیسـتگاه کوچک‌تریـن قـوچ دنیـا مشـهور بـه قـوچ لارسـتان، جبیـر، کل وبـز، کفتـار، گربـه وحشـی هوبـره و… 

است.



مهر: مطالعه جدید نشــان می دهد هورمون اکُسی 
توسین موسوم به هورمون عشــق، به عنوان درمانی 

برای کووید۱۹ حائز اهمیت است.
یکــی از جدی ترین عــوارض عفونت ناشــی از 
کروناویروس جدید، »توفان ســیتوکینی« است که در 

آن، بدن به بافت‌های خودش حمله می‌کند.
در حال حاضر هیچ روش درمانی تأیید شده توسط 

ســازمان غذا و داروی ایالات متحده برای کووید ۱۹ 
وجود ندارد.

تحقیق قبلی نشــان داده بود که هورمون اکُســی 
توسین موجب کاهش التهاب می‌شود.

»علی امامی«، سرپرســت تیم تحقیق از دانشگاه 
تولــدو اوهایو، در ایــن باره می‌گوید: »مــا دریافتیم 
هورمون اکُسی توســین دارای پتانسیل درمان توفان 

ســیتوکینی در بیماران کووید ۱۹ 
است.«

با این حال محققان تاکید دارند 
ایمنــی و کارآیی تزریق اکُســی 
توســین درون وریدی در بیماران 
باید  بیمارستان  بستری شــده در 

مورد بررسی قرار گیرد.

هورمون »اُکسی توسین« هورمون »اُکسی توسین« 
در درمان کووید در درمان کووید ۱۹۱۹ موثر است موثر است

5 سلامت

تبیــان: بارداری فصلی زیبا و حســاس از زندگی 
خانم‌ها است. حســاس از این نظر که در این دوران 
سلامتی خانم‌ها آســیب‌پذیرتر می‌شود و باید بیشتر 
مراقب خود باشند. چون به واسطه افزایش پروژسترون 
سیستم ایمنی بدنشان ضعیف می‌شود. سرماخوردگی 
نیز یکی از مواردی اســت کــه خانم‌های باردار باید 
مراقب بوده و پیشگیری کنند. چون همیشه پیرامون 
هر کدام از ما افرادی هستند که دچار سرماخوردگی 
جزئی یا شــدید شده‌اند و یا آنفلوانزا گرفته‌اند. امسال 
نیز با وجود کروناویروس خانم‌های باردار باید بیش از 
پیش هشیار باشند. در این مطلب، بیشتر در خصوص 
ســرماخوردگی در دوران بارداری، داروهای مجاز و 

غیره صحبت می‌کنیم.
علائم سرماخوردگی را بشناسید

در بین علائــم رایج ســرماخوردگی می‌توان به 
موارد زیر که رایج‌تر هستند اشاره کرد:

عطسه
آبریزش بینی

سرفه‌های آزاردهنده و خلط‌دار
ریزش اشک

گلودرد
تب جزئی یا بدون تب

سردردهای کمابیش شدید
باردار  خانم‌های  برای  سرماخوردگی  آیا 

خطرناک است؟
ویروسی  سرماخوردگی‌های  نیست.  نگرانی  جای 
در دوران بــارداری بی‌خطر هســتند؛ اما در هر حال 
باعث ناراحتی مادر می‌شوند. با این حال جای نگرانی 
برای مادر یا جنین وجود ندارد. اما ســرفه‌های شدید 
می‌تواند باعث بروز انقباض‌هایی شود. در هر صورت 
اگر دمای بدنتان برابر یا بیشتر از 38 درجه سانتیگراد 
باشد به پزشــک مراجعه کنید. ممکن است که تب 
نشــان‌دهنده مشکل دیگری باشــد که پنهان مانده 
اســت. علاوه بر این اگر تب شــدید باشد یعنی در 
طی 24 تا 48 ســاعت به 39 یا 40 درجه سانتیگراد 
برسد خطرناک است. به عقیده متخصصان تب شدید 
می‌تواند باعث زایمان زودرس یا خدای نکرده سقط 

جنین شود.
چه داروهایی می‌توان مصرف کرد؟

حتماً می‌دانید که در دوران بارداری شما نمی‌توانید 
هر دارویی را مصرف کنید و اکثر داروها برای شــما 
مــورد منع مصرف دارد. در شــروع ســرماخوردگی 
اولین اقدام این اســت که درجه حــرارت بدنتان را 
اندازه‌گیــری کنید. ســردرد و درجه حــرارت بالای 
38.5 درجه ســانتی‌گراد می‌تواند علامــت آنفلوانزا 
باشــد. در این صورت حتماً با پزشــکتان مشــورت 
کنید. اما برای درمان سرماخوردگی ساده نمی‌توانید 
به ســراغ انواع داروهای موجود بروید و تنها دارویی 
که مجاز به مصرف آن هســتید بخصوص زمانی که 
تب مختصری دارید استامینوفن )پاراستامول( است. 
البته حواستان باشد که در مصرف این دارو نیز نباید 
زیاده‌روی کنید. خانم‌های باردار نباید روزانه بیش از 
3 گــرم یا 3000 میلی‌گرم آن‌ هم به مدت حداکثر 5 

روز استامینوفن مصرف کنند.
اما اگر علائم جدی‌تری دارید حتماً با پزشــک یا 
ماما مشورت کنید و به هیچ عنوان سراغ خوددرمانی 
نروید. یادتان باشــد داروهای دیگری که برای بهبود 
سرماخوردگی وجود دارند و در داروخانه‌ها بدون تجویز 
پزشک نیز به فروش می‌رسند برای شما مجاز نیستند 
چون باعث انقباض عروق می‌شــوند و این موضوع 
برای جنین خطرناک است. برای سرماخوردگی ساده 
و بدون تب و مشکلات دیگر فقط باید صبوری کرده 
و اســتراحت کنید چون ســرماخوردگی یک بیماری 
ویروســی اســت و آنتی بیوتیک و اکثر داروها بر آن 

کارساز نیستند.
درمــان  بــرای  ممنوعــه  داروهــای 

سرماخوردگی برای خانم‌های باردار
داروهایــی که پایه افدرین دارنــد )داروهایی که 
برای تســکین موقت تنگی نفس و خســتگی ناشی 
از آســم و بیماری‌های تنفســی تجویز می‌شــوند(، 
داروهای ضدســرماخوردگی معمول که بدون نسخه 
به فــروش می‌رســند، بخورهای حــاوی منتول و 
شربت‌های ضدســرفه‌ی خلط‌آور که هیچ تاثیری در 
درمان ســرماخوردگی ندارند بــرای خانم‌های باردار 
مجاز نیســتند. در نهایت اینکه داروهای ضدالتهاب 
غیراستروئیدی مانند آســپرین و ایبوبروفن نیز برای 

خانم‌های باردار مورد منع مصرف دارد.
درمان واقعی: شستشوی بینی

واقعیت این است که بهترین درمان سرماخوردگی 
شستشــوی بینی با ســرم شستشو اســت. البته اگر 
ســرماخوردگی‌تان بیش از یک هفته طول کشــید 
حتماً به پزشک مراجعه کنید. ممکن است پزشکتان 
تشــخیص دهد که نیاز به برخی آنتی‌هیســتامین‌ها 

دارید. در هر حال توصیه می‌شــود بــه طور مرتب 
بینی‌تان را با آب‌نمک یا سرم شستشو بشویید و تمیز 
کنید. علاوه براین بهتر اســت هوای خانه را اندکی 
مرطوب کنید و بدانید که هوای سرد و خشک حالتان 
را بدتر خواهد کــرد. متخصصان توصیه می‌کنند که 
خانم‌های باردار قبل از شــروع فصل ســرما واکسن 
آنفلوانزا تزریق کنند. توصیه اکید داریم که در دوران 
بارداری بدون نظر پزشــکتان هیــچ دارویی مصرف 

نکنید.
بخور اما با احتیاط

اگر دماغتان کیپ شده است می‌توانید بخور دهید. 
بــرای اینکار 2 قطره عصاره روغنی اکالیپتوس را در 
یک کاسه آب جوش بریزید. یک حوله روی سرتان 
بکشید و ســرتان را مقابل کاسه قرار دهید. به مدت 
چند دقیقه نفس‌های عمیق بکشید. یادتان باشد که 
برخی از عصاره‌های روغنی و یا اسانس‌های معمول 
در رایحه درمانی برای خانم‌های باردار ممنوع است. 
بنابراین توصیه می‌شــود که قبــل از هر نوع رایحه 
درمانی با پزشک خود مشورت کنید. اگر در خصوص 
بخور نیز مطمئن نیســتید حتماً به شستشوی بینی با 

سرم شستشو اکتفا کنید.
را فراموش  لیموترش  شربت عســل و 

نکنید
اگر ســرماخوردگی‌تان با گلودرد همراه اســت با 
ترکیب عســل، لیموترش و مقداری آب گرم شربت 
درســت کرده و در طول روز چندین بار جرعه جرعه 

میل کنید.
تا می‌توانید پیشگیری کنید

این  بهترین درمان پیشگیری اســت. بخصوص 
روزها که هر نوع بیماری و سرماخوردگی کرونا تلقی 

می‌شود بهترین کار این اســت که تمام تلاشتان را 
برای پیشگیری از سرماخوردگی به کار گیرید.

بــرای این کار توصیه‌های زیر را در نظر داشــته 
باشید:

سیستم ایمنی‌تان را تقویت کنید
اجــازه ندهید بدنتــان ضعیف شــود. بدانید که 
کم‌خوابی و خســتگی از عوامل اصلــی قرار گرفتن 
در معرض ویروس‌هاســت. بنابراین به اندازه کافی 
بخوابید و خوب اســتراحت کنید. رژیم غذایی سالم 
و سرشــار از میوه‌ها و ســبزیجات داشــته باشید تا 
ویتامین‌های بدنتان تأمین شــود. ویتامین C موجود 
در میوه‌ها و سبزیجاتی مانند پرتقال، اسفناج، کیوی 
و غیره شــما را در برابر ویروس‌ها و ســرماخوردگی 

ایمن می‌کند.
هوای خانه را تازه نگه دارید

ســعی کنید که روزانه هوای منــزل را تازه کنید. 
بهتر است هر روز به مدت حداقل 10 دقیقه پنجره‌ها 

را باز کنید تا هوای تازه وارد خانه شود.
سبک زندگی سالمی در پیش بگیرید

غذای سالم میل کنید، تحرک بدنی مناسب داشته 
باشــید، ســرکار یا در منزل خودتان را خسته نکنید، 
از وســایل نقلیه عمومی نیز اســتفاده نکنید. الکل، 

دخانیات و استرس برای شما و جنین‌تان سم است.
دست‌هایتان را به طور مرتب بشویید

این روزها همه در حال شســتن دست‌ها هستند. 
خانم‌های باردار باید به این نکته بیشتر توجه کنند و 
به طور مرتب دستان خود را با آب و صابون شستشو 

دهند.
قوانین طلایی را رعایت کنید

. از هر گونه دورهمی و تجمع دوری کنید.
. دست دادن و روبوسی را فراموش کنید.

. از خرید کردن در فروشگاه‌های بزرگ و استفاده 
از وسایل حمل و نقل عمومی خودداری کنید.

. داخل دستمال کاغذی عطسه کرده و آن را دور 
بیندازید. همیشــه کنار دستتان یا در جیبتان دستمال 

تمیز داشته باشید.
. اگر به آب دسترســی ندارید حتمــاً از ژل‌های 
ضدعفونی‌کننده اســتفاده کنیــد و در اولین فرصت 

دست‌هایتان را بشویید.
. اگر دور و برتان بچه مدرسه‌ای دارید و یا خانواده 
پرجمعیتی هستید در تماس با آن‌ها نیز حتماً ماسک 

بزنید.
. آب و مایعات گرم زیادی بنوشید تا مخاط روان 

شده و از بینی‌تان خارج شوند.
اجــازه ندهید بدنتان بــی‌آب بماند بخصوص اگر 
تب داشته باشید. حتماً مایعات بنوشید. برای تسکین 
گلــودرد هیچ چیز به اندازه چای گرم با یک قاشــق 
عسل معجزه نمی‌کند. داخل نوشیدنی‌هایتان نیز چند 

قطره لیموترش تازه بچکانید.
. داخل منزل بخصوص شــب‌ها دســتگاه بخور 
روشــن کنید. البته می‌توانید یک ظرف حاوی آب را 
روی رادیاتــور قرار دهید تا هــوای منزل را مرطوب 

کند.
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سرماخوردگی در بارداریسرماخوردگی در بارداری
بایدها و نبایدهابایدها و نبایدها

هرگز به قهوه در این زمان و حالت لب نزنید
باشــگاه خبرنگاران: محققان دانشــگاه »باث« انگلیس اعلام کردند نوشیدن قهوه با معده 

خالی، خطرات زیادی را برای بدن به همراه می‌آورد.
گروهی از متخصصان این دانشــگاه نتایج آزمایش خون ۲۹ داوطلب را برای بررســی سطح 

انسولین و مصرف قهوه با معده خالی مورد بررسی قرار دادند.
تأثیر قهوه صبحگاهی

این محققان به این نتیجه رســیدند نوشــیدن یک فنجان قهوه در صبح ســبب اختلال در 
متابولیســم )سوخت و ساز( بدن می‌شود. در این آزمایش، به شرکت کنندگان پس از بیدار شدن 
از خواب، قهوه با شکر داده شد؛ به طوری که کالری در آن با یک صبحانه معمولی برابر بود. در 
مرحله دیگر آزمایش، این داوطلبان در هر ساعت، چند دقیقه از خواب بیدار می‌شدند تا قهوه تلخ 
و سپس یک نوشیدنی شیرین بخورند. محققان در پایان به این نتیجه رسیدند که کمبود خواب 
و مصرف قهوه، اثری منفی بر سطح قند خون دارد و آن را به میزان ۵۰ درصد افزایش می‌دهد.
به گفته دانشمندان، این مسأله بخاطر ناتوانی بدن در جذب سریع گلوکز به محض بیدار شدن 
از خواب اســت. محققان توصیه می‌کنند که قهوه را با معده خالی ننوشــید، بلکه آن را در کنار 
صبحانه و یا بعد از آن میل کنید؛ چرا که این مسئله خطرها را برای سلامت بدن کاهش می‌دهد.

نوشیدن چه مقدار چای در روز بی خطر است؟
باشگاه خبرنگاران: میخائیل بوگمولوف متخصص غده‌های داخلی در روسیه طی مصاحبه با 
روزنامه »AiF« میزان نوشیدن روزانه  چای برای هر فرد به طوری که به سلامتی اش آسیبی 

وارد نشود، چهار لیتر چای دم کرده کم رنگ اعلام کرد.
به گفته این متخصص روسی هر فرد بالغ می‌تواند روزانه ۴۰۰ میلی گرم کافئین مصرف کند 
البته  این ماده فقط در چای و قهوه وجود ندارد و نوشابه، کاکائو، شکلات و نوشیدنی‌های انرژی 
زا نیز حاوی این ماده هستند، اما برای سهولت در محاسبه مصرف روزانه کافئین، معیار را قهوه 

قرار دادیم که هر واحد قهوه حاوی حدود ۱۰۰ میلی گرم کافئین است.
براین اســاس هر لیتر چای دم کرده کم رنگ حدودا حاوی یک واحد قهوه اســت که از این 
رو می‌توان روازنه حدود ۴ لیتر چای نوشید. اما اگر چای دم کرده با رنگ متوسط باشد هر واحد 
قهوه آن حدود نیم لیتر است که براین اساس حداکثر دو لیتر می‌توان چای نوشید. در مقابل دوز 

روزانه چای غلیظ با ۴ واحد قهوه حدود ۱.۸ لیتر خواهد بود.
بوگمولوف افزود: خلاصه آنکه چای یک نوشیدنی بسیار سالم با مقدار ایده آل کافئین است، 
اما مصرف بیش از حد آن دشــوار اســت و در عین حال مقدار زیادی آنتی اکسیدان مفید نیز در 
چای وجود دارد. پیش از این یک متخصص تغذیه روسی دیگر نیز در مورد ویژگی‌های بی نظیر 

انواع چای سخن گفته و تاکید کرده بود که باید در فصل سرما به مقدار مناسب از آن نوشید.
انواع چای‌ها اکســیر ســامتی واقعی به حســاب می‌آینــد و در برابــر بیماری‌هایی چون 
ســرماخوردگی از بدن محافظت می‌کنند. این متخصص روسی ۳ نوع چای مفید برای سلامتی 

را  چای گل رز وحشی، چای هیبسکوس و چای زنجبیل ذکر کرده است.

آب میوه‌ای که روند پیری را کُند می‌کند
باشگاه خبرنگاران: بر طبق پژوهش دانشمندان، خوردن یک آب میوه سرخ رنگ، به کاهش 
روند پیری انسان کمک کند. زندگی مرفه و طولانی، به نوع غذا‌های مصرفی و نگرش افراد باز 
می‌گردد. از نظر علمی، یک آب میوه خاص، دانشمندان برجسته را متحیر می کند و نوشیدن آن 

در حد متوسط، می‌تواند درمانی برای تقویت طول عمر باشد.
تمام سلول‌ها دارای مولد‌های کوچک انرژی به نام »میتوکندری« هستند و دانشمندان کشف 
کرده اند میوه انار حاوی موادی به نام »urolithin A« است، این اولین و تنها ترکیب شناخته 

شده‌ای است که می‌تواند میتوکندری ها را پس از پیری نوسازی کند.
این، یک واقعیت از زندگی اســت که عضلات اســکلتی، با رسیدن فرد به سن ۵۰ سالگی، 
قدرت خود را از دســت می‌دهند.  یک آزمایش بالینی نشــان داده است که »یورولیتین A« که 
ترکیب مشــتق شده از مولکول‌های زیســتی موجود در میوه‌هایی مانند انار است، می‌تواند روند 
پیــری را با بهبود عملکــرد میتوکندری‌ها کاهش دهد. بنابرایــن، »Urolithin A« - یک 

متابولیت زیست مولکول موجود در انار است که می‌تواند به کند شدن روند پیری کمک کند.
محققان در اقدامی به گروهی از کرم‌ها »یورولیتین A« تزریق کردند و متوجه شــدند طول 
عمر گروهی از این کرم‌ها که »یورولیتین A« را دریافت کرده اند، ۴۵ درصد در مقایسه با گروه 
دیگر بیشتر بوده اســت. این تیم تحقیقاتی سپس چندین آزمایش دیگر را نیز به انجام رساند و 
متوجه شد یورولیتین عملکرد عضلانی بدن را بهبود می‌بخشد و میتوکندری‌های آسیب دیده را 

پیش از تجمع و ایجاد اختلال عملکرد سلولی در بدن از بین می‌برد.
انار دارای خاصیت آنتی اکســیدانی، ضد ویروســی و ضد توموری است و گفته می‌شود منبع 
خوبی بــرای ویتامین‌هایی نظیر ویتامیــن A، ویتامین C، ویتامین E در کنار فولیک اســید 

)ویتامین ب ۹( محسوب می‌شود.
گفته می‌شــود این خواص به کاهش روند پیری کمــک می کند و باعث افزایش طول عمر 

افراد می‌شود.

روزنه‌های امید در درمان کرونا با شیر آغوز
باشگاه خبرنگاران: مصر استفاده از آغوز را در روند درمانی بیماران مبتلا به کرونا آغاز کرد.

دکتر »حســام حسنی« رئیس کمیته علمی مبارزه با کرونای وزارت بهداشت مصر از افزایش 
نســبت درمان بیماران مبتلا به کرونا به میزان ۹۲ درصد خبر داد و اعلام کرد: مصر، نخستین 
کشــوری است که از »شیر آغوز« برای درمان کرونا اســتفاده می‌کند. او گفت: مصر نخستین 
کشوری در جهان است که دارو‌های ضد انعقاد خود را در روند درمانی بیماران کرونایی قرار داده 
است؛ همچنین نخستین کشــور در جهان است که از »دگزامتازون« و »کورتیزون« در درمان 
کرونا استفاده ووضعیت بیمار را پیش از قرار گرفتن زیر تنفس مصنوعی مشخص می‌کند و اولین 

کشوری محسوب می‌شود که از شیر آغوز در درمان کرونا استفاده می‌کند.
شیر آغوز چیست؟

در همین ارتباط، دکتر ناصر عبده، متخصص اطفال و نوزادان می‌گوید شیر آغوز اولین شیری 
است که پس از تولد، از پستان مادر خارج می‌شود و زرد رنگ است.

وی تأکید کرد شــیر آغوز دارای فواید مختلفی برای کودکان اســت و به تقویت ایمنی بدن 
کمک می کنــد و پروتئین بالایی دارد. این ماده دارای ارزش غذایــی فراوانی بوده و عاری از 
هرگونه باکتری است. این متخصص کودکان در ادامه تصریح کرد: موادی که شیر برای تقویت 

سیستم ایمنی بدن دارد، کودک را از در برابر بیماری‌ها در بزرگسالی ایمن می کند.
همچنین دکتر »محمد عز العرب« مشــاور طب داخلی در انستیتو ملی بیماری‌های کبدی و 
عفونی مصر به الوطن گفت: یک دارو به نام »لاکتوفرین« وجود دارد که حاوی شیر آغوز است 

و از آن در درمان کرونا استفاده می‌شود.
او همچنیــن گفت: از لاکتوفرین طبق دســتورالعمل‌های وزارت بهداشــت در درمان کرونا 
اســتفاده می‌شــود که حاوی آغوز است و این دارو به تقویت سیســتم ایمنی بدن می‌پردازد. از 
آنجایی که کووید-۱۹ تا کنون هیچ درمانی نداشــته اســت، به همین دلیل ما با این روش به 

تقویت سیستم ایمنی می‌پردازیم.

کلاس های موسیقی در رشد مغز کودکان موثر است
مهر: به گفته محققان، یادگیری یک آلت موســیقیایی به خوبی مغز در حال رشد کودکان را 
تنظیــم می کند. در مطالعه‌ای جدید، ۴۰ کودک ۱۰ تا ۱۳ ســاله مهارت‌های حافظه و توجه را 

انجام دادند در حالی که فعالیت مغزشان از طریق ام‌آرآی تحت نظر بود.
۲۰ نفر از این کودکان، علاوه بر تمارین موسیقیایی در مدرسه حداقل دو ساعت در هفته در 
کلاس موسیقی شرکت داشتند. ۲۰ نفر دیگر بجز مدرسه، هیچ نوع آموزش موسیقیایی دریافت 
نمی‌کردند. طبق گزارش، زمان پاسخ دهی در هر دو گروه فرق نداشت. اما عملکرد کودکانی که 

بیشتر تحت آموزش موسیقیایی بودند به مراتب بهتر بود.
محققان مشــاهده کردند کودکان تحت آموزش موسیقی، دارای فعالیت بیشتر مناطق مغزی 
مرتبط با کنترل توجه و کدگذاری شــنیداری بودند. ایــن عملکردها با بهبود در خوانش، ابتکار 

بیشتر و کیفیت زندگی بهتر مرتبط هستند.
»لئونی کاســل«، سرپرست تیم تحقیق از دانشــگاه پانتیفیکال شیلی، در این باره می‌گوید: 
»مهمترین یافته ما این اســت که به نظر می‌رســد دو مکانیزم مختلف زمینه ساز عملکرد بهتر 

کودکان آموزش دیده موسیقی در مهارت توجه و حافظه هستند.«
به گفته محققان، آموزش موسیقی ممکن است فعالیت عملکردی برخی از شبکه‌های مغزی 
را افزایش دهد. حال محققان قصد دارند به بررســی تأثیر موســیقی بر بهبود کودکان مبتلا به 

اختلال بیش فعالی بپردازند.

مهرک رئیس مرکز تحقیقات آســم و آلرژی، در 
ارتباط با وضعیت بیماران مبتلا به آســم در روزهای 
کرونایی و میزان و شدت درگیری آنها با این ویروس، 

توضیحاتی ارائه داد.
مصطفی معیــن، در خصوص چگونگی مراقبت از 
بیماران مبتلا به آسم در شرایط پاندمی کرونا، نکاتی 

را متذکر شد.
وی در پاســخ بــه این ســوال که آیــا مصرف 
اسپری‌های تنفســی بینی و ریوی در بیماران آسمی 
باعــث افزایش احتمال ابتلاء بــه عفونت کووید ۱۹ 
می‌شود، گفت: پوشــش مخاطی در حفره‌های بینی 
و راه‌هــای هوایی ریه در آلرژی بینــی و در بیماری 
آســم، به علت آلرژی دچار التهاب مزمن می‌شــود و 
اسپری‌های موضعی کورتیکواستروئیدی برای کاهش 
التهــاب و ادامــه فعالیت طبیعی بینی و ریه توســط 
پزشــک معالج تجویز می‌شــود. التهاب مزمن باعث 
می‌شود که ساز و کارهای سرشتی دفاعی و ایمنی در 
لایه مخاطی و ســلول‌های پوششی آن دچار اختلال 
و احتمــال نفوذ ویروس‌هــا و از جمله ویروس کرونا 
تا اعماق ریه بیشــتر شــود. بنابراین مصرف اسپری 
موضعی در آلــرژی بینی یا در درمان آســم نه تنها 
ضرری ندارد و موجب تضعیف سیســتم ایمنی بیمار 
نمی‌شــود، بلکه مفید است و باید طبق نسخه پزشک 
ادامه یابــد. همچنین از کنترل خارج شــدن علائم 
آلرژی بینی یا آسم و تشدید عطسه و سرفه، اگر بیمار 
به کرونا مبتلا یا ناقل ویروس کرونا باشــد، می‌تواند 

ویروس را به اطرافیانش انتقال دهد.
معین در ارتبــاط با اینکه آیا مصــرف داروهایی 
مانند آنتی هیستامین و مونته لوکاست باعث تضعیف 
سیســتم ایمنــی و اســتعداد به عفونــت کووید ۱۹ 
می‌شــود، اظهار داشت: آنتی هیستامین‌ها و داروهای 
ضد لکوترین هم مانند اسپری‌های موضعی برای رفع 

التهــاب مجاری هوایی در بینی و ریــه مؤثر و مفید 
است و خطری از نظر استعداد بیشتر به عفونت کووید 

۱۹ ندارد.
این فوق تخصص آســم و آلرژی، در پاسخ به این 
ســوال که آیا بیماران مبتلا به آسم احتمال بیشتری 
بــرای ابتلاء به عفونت کوویــد ۱۹ دارند، گفت: این 
مســئله جالبی اســت، با اینکه عفونت‌های ویروسی 
دســتگاه تنفســی مانند ســرماخوردگی‌ها و آنفلوانزا 
شــایع‌ترین علت بروز و شــدت یافتن علائم تنفسی 
یا حمله آســم و بستری شــدن بیماران هستند، ولی 
خوشــبختانه تاکنــون گزارش‌های پژوهشــی قابل 
توجهی از شیوع بیشــتر موارد آسم در بیماران مبتلا 
به کووید ۱۹ به نسبت میانگین شیوع آسم در جامعه 
منتشر نشده است. وی در همین زمینه ادامه داد: نکته 
مهم این اســت که اگر علائم تنفسی بیمار مبتلا به 
آسم با درمان درســت به خوبی کنترل نشده باشد و 
او به کووید ۱۹ مبتلا شود، احتمال مشکلات تنفسی 
آسم و وخامت بیماری کرونا و بستری شدن بیمار در 
بخــش مراقبت‌های ویژه و نیاز به تنفس کمکی هم، 

بیشتر خواهد بود.
معین در پاسخ به این پرسش که آیا علائم کووید 
۱۹ در افراد مبتلا به آســم با ســایر افراد غیر مبتلا 
به آســم متفاوت اســت، گفت: اگر آسم بیمار در حد 
خوب کنترل شــده باشــد، چنانچه به کووید ۱۹ هم 
مبتلا شــود، علائم بالینی او تفاوت چندانی با ســایر 

افراد مبتلا نخواهد داشت.

وی در خصوص سیر بیماری کووید ۱۹ در افرادی 
که سابقه آســم دارند، اظهار داشت: در آسم کودکان 
کــه در ۸۰ تا ۹۰ درصد موارد از نوع آلرژیک اســت، 
احتمال درگیر شــدن با بیماری کووید ۱۹ کم است 
و در صورت ابتلاء به آن ســیر معمولی خواهد داشت. 
دلیلی که در این زمینه ارائه شــده این اســت که در 
سطح ســلول‌های پوششــی مجاری هوایی در آسم 
آلرژیــک، گیرنده‌های ACE۲ کــه محل اتصال و 
نفوذ ویروس کرونا اســت، کمتر بیان می‌شــود. آسم 
بزرگسالان در حدود ۵۰ درصد از نوع آلرژیک و بقیه 
از نوع غیر آلرژیک اســت و بنابراین احتمال ابتلای 
آنها به کووید ۱۹ و شــدت آن بیشــتر از سایر افراد 

جامعه است.
معین در پاسخ به این سوال که در صورت ابتلاء به 
کووید ۱۹ چه تغییری در داروهای مصرفی برای درمان 
آسم لازم است، گفت: چنانچه علائم آسم کنترل شده 
باشــد، نیازی به تغییر در رژیم دارویی بیمار نیست و 
بایــد به درمان دارویی طبق تجویز پزشــک معالج و 
دســتورالعمل مکتوب )Action plan( ادامه یابد. 
در موارد حمله آســم، با تجویز پزشــک معالج حتی 
اســتفاده چندروزه از کورتیکواستروئید خوراکی مانند 
پردنیزولون نیز لازم اســت. رعایت همه توصیه‌های 
بهداشتی در پاندمی کرونا مانند حفظ فاصله اجتماعی، 
زدن ماسک و شستشوی دســت‌ها و غیره، ضروری 
است و پیگیری معالجه آسم هم با صلاحدید پزشک 
می‌تواند از راه دور)Telemedicine(، به صورت 

تلفنی یا ویدئویی انجام شود.
وی در خصوص اهمیت ترزیق واکســن آنفلوانزا 
برای بیماران مبتلا به آسم، افزود: فصل پاییز از چند 
جهت حائز اهمیت و توجه جدی اســت. اول، اینکه با 
ســردی هوا و نزدیکی بیشــتر افراد در فضای بسته، 
احتمــال انتقال ویروس کرونا بین آنها و موج ســوم 
کرونــا وجــود دارد. دوم، پاییز فصل گرده افشــانی 
علف‌های هرز و نیز افزایش تعداد کپک‌ها و قارچ‌ها در 
هوا و همچنین فصل آلودگی بیشــتر هوای شهرهای 
پرترافیک به دلیل پدیده وارونگی دما است و بیماران 
مبتلا به آلرژی‌ها و آســم در معرض خطر تشــدید 
علائم تنفسی هستند و ســوم اینکه مانند سال‌های 
گذشــته احتمال شــیوع آنفلوانزا هم جدی اســت و 
همزمانی آن با پاندمی کرونا و تغییرات آب و هوایی و 
آلرژی زایی و آلودگی هوا می‌تواند پر مخاطره باشــد، 
بنابراین رعایت دقیق برنامه دارو درمانی آسم، به کار 
گیــری دقیق پروتکل‌های بهداشــتی کرونا و تزریق 

واکسن آنفلوانزا مورد تاکید است.
معین در ارتبــاط با نوع تغذیه بیمــاران مبتلا به 
آســم و آلرژی در پیشــگیری از ابتلاء به کووید ۱۹، 
گفت: در بحران‌هایی ماننــد پاندمی کرونا، همه نوع 
اطلاعات و شبه علم در شبکه‌های مجازی یا شایعات 
در افــواه رایج می‌شــود که نباید به آنهــا اعتنا کرد. 
تأثیر گذاری مصرف زنجبیل یا ســیر یا ویتامین‌ها و 
املاح و مکمل‌های غذایی به عنوان تقویت سیســتم 
ایمنی برای پیشــگیری یا درمان بیماری کرونا ثابت 
نشــده و فاقد شواهد علمی است. به طور کلی رعایت 
توصیه‌های بهداشــتی، مصرف غــذای کامل همراه 
ســبزیجات و میوه تازه، اســتراحت و خــواب کافی، 
ورزش و داشتن آرامش برای تقویت سیستم ایمنی و 
در صورت نیاز مشورت کردن با طبیب معالج، توصیه 

می‌شود.

وضعیت بیماران مبتلا به آسم در 
مواجهه با ویروس کرونا



سپاه دوره صفوی
نیروهای سپاه ایران در آغاز به پادشاهی رسیدن شاه اسماعیل یکم تا زمان 
پادشاهی شاه عباس یکم، درست‌شده از ایل‌های قزلباش بود. قزلباشان به 
قورچی‌ها  می‌نامیدند.  قورچی  را  آن‌ها  سواران  و  می‌جنگیدند  سواره  گونهٔ 
و  کمان  سواره(،  نبرد  برای  )مناسب  شکل  هلالی  شمشیرهای  به  مسلح 
به  مسلح  پیاده  نیروهای  بعد  به  بزرگ  عباس  شاه  زمان  از  بودند.  تفنگ 
تفنگ از مردم تاجیک )غیر قزلباش( و نیز سپاه غلامان خاصه )درست‌شده 
در  معمولًا  نیز  توپخانه  شد.  تشکیل  ارمنی‌ها(  و  چرکس‌ها  گرجی‌ها،  از 
گرفته  کار  به  یکم  تهماسب  شاه  زمان  از  شهرها  )محاصره(  دوره‌گیری 
می‌شد اما به شوند )دلیل( گونهٔ تاکتیک‌های جنگی ایرانیان که بر اساس 
تحرک زیاد در میدان جنگ بود، در جنگ‌های مستقیم نقش زیادی نداشت. 
بالاترین مقام نظامی از زمان شاه عباس یکم به بعد سپهسالار ایران بود. 
این سمت در ابتدا دایمی بود ولی از زمان شاه صفی در زمان جنگ تعیین 
می‌شد. مقام‌های اصلی سپاه ایران در زمان شاه سلیمان )گفته از سفرنامه 

کمپفر( به شرح زیرند:
بالاترین مقام  قورچی باشی: فرمانده قورچیان )سواران قزلباش( و   •
پس از سپهسالار. قورچی‌ها در زمان شاه سلیمان حدود ۱۰ تا ۱۲ هزار نفر 

بودند و سالانه ۱۰ تا ۱۲ تومان مزد می‌گرفتند.
گرجیان،  از  غلامان  سپاه  غلامان.  سپاه  فرمانده  آقاسی:  قوللر   •
به گونهٔ سواره  ایرانیان ساخته می‌شد که  ارمنیان و دیگر غیر  چرکس‌ها، 
می‌جنگیدند. شمار آن‌ها حدود ۱۵ تا ۱۸ هزار نفر بودند و سالانه کمی کمتر 

از ۱۰ تومان مزد می‌گرفتند.
• تفنگچی‌لر آقاسی: فرمانده سپاه تفنگچیان پیاده بود. این تفنگچیان 
تاجیک )ایرانی غیرترک( بودند و پیاده می‌جنگیدند. به این‌گونه از اسب تنها 
برای نقل و انتقال پیش از درگیری استفاده می‌کردند اما در هنگام جنگ و 
در نزدیکی دشمن از اسب پیاده شده و می‌جنگیدند. سلاح آن‌ها نیز تفنگ 
و شمشیر بوده ‌است. شمار آن‌ها نزدیک به ۵۰ هزار تخمین زده می‌شود. 
مزد سالانه تفنگچی‌ها کمی کمتر از غلامان بود. تفنگچیان مازندرانی از 

دیگر تفنگچیان نامدارتر بوده‌اند.
• توپچی باشی: فرمانده توپخانه ایران که در میان مقام‌های گفته شده 

پایین‌ترین اهمیت را داشت.
از ۲۰۰۰ سرباز مجهز  نیروهای نظامی گفته شده گروهی ساخته  به جز 
پیاده نام‌ور به جزایری وجود داشتند که مزد آن‌ها را شاه پرداخت می‌کرد 
ایشیک  فرماندهی  زیر  آن‌ها  داشتند.  دوش  به  را  دربار  از  نگهبانی  کار  و 

آقاسی باشی بودند.
یگان‌های درونی در سپاه را افسرانی دارای عنوان‌های زیر اداره می‌نمودند. 

این عنوان‌ها همگی از واژه‌های ترکی درست شده‌اند:
• مین باشی )فرمانده ۱۰۰۰ سرباز( دارای مزد سالانه ۷۰ تومان

• یوز باشی )فرمانده ۱۰۰ سرباز( دارای مزد سالانه ۳۰ تومان
• اون باشی )فرمانده ۱۰ سرباز( دارای مزد سالانه ۱۵ تومان

)البته همان‌گونه که امروزه نیز رایج است گاه تعداد سربازان زیر فرماندهی 
این صاحب‌منصبان کمتر یا بیشتر از میزان نامی آن بود( مزد سربازان به 

صورت حواله پرداخت می‌شد. این حواله‌ها برای والیان بخش‌های گوناگون 
آن  به  سفر  امکان  عدم  دلیل  به  معمولًا  سربازان  و  می‌شد  صادر  کشور 
بخش‌ها آن‌ها را به دلالان می‌فروختند. تأمین خوراک در هنگام جنگ‌ها به 
دوش خود سربازان بود، به همین شوند )دلیل( در هنگام جنگ‌ها پیشه‌وران 

در پی سپاه روان می‌شدند و کالاهای مورد نیاز را به آن‌ها می‌فروختند.
زبان رسمی و درباری

بزرگ در زمان  بود. شاه عباس  فارسی  زبان  زبان رسمی دولت صفوی، 
کرد. تثبیت  میانجی  زبان  عنوان  به  ایران  در سراسر  را  فارسی  زبان  خود 
صفویان، زبان فارسی را برای اداره بهتر ایران به عنوان زبان نخست کشور 
ایران برگزیدند و کارهای پادشاهان صفوی همچنین باعث تثبیت و تقویت 
بیشتر زبان فارسی در خاور اسلامی شد. همچنین تمام نسک‌های تاریخی 
در دورهٔ صفوی به زبان فارسی نگاشته شده‌است. با وجود رسمی بودن زبان 
فارسی، درباریان صفویه همچون دیگر مردم ایران در دربار از زبان محلی 
خود )ترکی آذربایجانی( بهره می‌بردند. همچنین شاه‌عباس خود اشعاری به 
ترکی سروده‌است. ژان شاردن جهانگرد فرانسوی هم که زمان یازده سال 

و  دربار  زبان  ترکی  می‌نویسد:  بوده،  ایران  در  و ۷۷–۱۶۷۱(   ۱۶۶۴–۷۰(
لشکریان است، زنان و مردان منحصراً به ترکی آذربایجانی سخن می‌گویند، 
خاندان صفوی  که  است  آن  کار  این  شوند  اشرافی.  خانواده‌های  ویژه  به 
است،  ترکی  مادری‌شان  زبان  که  جاهایی  و  ترک‌زبان  سرزمین‌های  از 
برخاسته‌اند. همزمان با دوره صفویه زبان فارسی در اوج گستردگی خود قرار 
داشت. فارسی، زبان رسمی گورکانیان هند )همسایه خاوری ایران( بود و 
شاعران پارسی‌گوی بزرگی از آن برخاستند. در باختر ایران )آسیای صغیر( 
که زیر فرمان امپراتوری سنی‌مذهب عثمانی و رقیب راستین صفویان جای 
داشت نیز مورد بهره بود. بیشتر سخن‌وران ترک بدان آشنا بوده و غزل و 

شعرهای کوتاه فارسی می‌سرودند.
هنر دوره صفویه

هنر دورهٔ صفوی )۱۱۰۱ - ۸۸۰ خورشیدی( از دوران درخشان هنر ایران 
است. هنر این دوره در بسیاری از زمینه‌ها، ادامهٔ دوران طلایی هنر دربار 
نگارگری،  معماری،  زمینه‌های  در  دوره  این  در  ایران  هنر  است.  تیموریان 
خوشنویسی، قالی‌بافی، فلزکاری، سفالگری، پارچه‌آرایی و... نمایانگر می‌شود. 

مکتب تبریز دوم
شاه اسماعیل در سال ۹۱۶ هجری قمری بر خاندان شیبانی تسلط یافت و 
حکومت خاندان صفوی را تشکیل داد. او پایتخت را از هرات به تبریز منتقل 
کرد و هنرمندان و صنعتگران را از گوشه کنار کشور به آنجا دعوت کرد. 
ایران در دوران سلطنت پادشاهان صفوی به اتحاد و یکپارچگی و عظمت 
دست یافت. شاه اسماعیل صفوی، استاد کمال الدین بهزاد را که در عهد 
تیموری پرورش یافته بود به تبریز دعوت کرد و او را به سرپرستی گروهی از 
نقاشان و خوشنویسان، رنگ کاران و صحافان و... برگزید. این گروه حرکت 

فرهنگی و هنری مکتب تبریز را به وجود آوردند.
مکتب قزوین

مکتب قزوین، در سال ۹۵۵ ه.ق و پس از آنکه شاه تهماسب یکم به قدرت 
رسید و مرکز حکومت صفویان را از تبریز به قزوین منتقل ساخت؛ شکل 
گرفت. مکتب نگارگری قزوین جدا از مکتب هرات، مکتب تبریز و دیگر 
مکاتب دارای ویژگی‌هایی است که آن را از سبک‌های دیگر متمایز می‌کند. 

مکتب اصفهان
مختلف  فعالیت‌های  اوج‌گیری  برای  که  است  عنوانی  اصفهان  مکتب 
)۱۰ و ۱۱  اوایل ۱۸ میلادی  و  فقهی و هنری در طی سده ۱۷  فلسفی، 
هجری قمری( در اصفهان به کار برده می‌شود. این دوره از زمانی آغاز شد 
که شاه عباس در ۱۰۱۷ هجری قمری/ ۱۵۹۸ میلادی پایتخت صفویان 
را به اصفهان منتقل کرد. این دوره با سقوط اصفهان به دست افغان‌ها و 
سرنگونی صفویان در سال ۱۱۳۶ هجری قمری/۱۷۲۲ میلادی به پایان 

رسید. 
معماری دوره صفوی

تعداد بیشتری از عمارات دوران صفوی در مقایسه با بناهای دوران‌های 
نسبت  صفوی  دوران  معماری  وجود  این  با  مانده‌است؛  باقی  ایران،  دیگر 
عامل  چند  مانده‌است.  ناشناخته  تیموری  و  ایلخانی  معماری سلجوقی،  به 
به‌ظاهر  عامل  عوامل،  این  از  یکی  می‌کند.  کمک  تناقض  این  تعیین  به 
پیش پا افتادهٔ تعصب و پیشداوری است. عمارت زشت دوران صفوی را به 
وجود اورده از این رو به سادگی در زمرهٔ طبقه‌بندی ناخوشایند جذابیت‌های 
به صورت جدی  آن‌ها  از  تعدادی  دلیل  همین  به  و  گرفته  قرار  توریستی 
مستندات  می‌توان  دیگر،  طرف  از  نشده‌است.  محققانه  و  مفصل  ارزیابی 
ناقض و ناکافی معماری صفوی را نیز ذکر کرد: یعنی کمبود نسبی مقاله‌ها، 
شتابزده  عموماً  جستارهای  به  زمینه  این  در  علمی  رسالات  و  طراحی‌ها 
بودن  در دسترس همگان  و  بی حفاظی  دیگر،  مهم  عامل  انجامیده‌است. 
به‌آن‌ها  دسترسی  امکان  این  که  است  اصفهان  مهم  بناهای  از  معدودی 
باعث شده که در مقایسه با آثار غیر غابل دسترس اردبیل، ماهان، کرمان و 
مشهد به‌طور غیر منصفانه نا شناخته باقی بمانند. معنای این غفلت متناقض 
از آثار خلاقه و غنی این دوره، در این‌است که اصطلاح صفوی به‌منظور 
کاربرد آن در زمینهٔ معماری چندان وافی به‌مقصود نیست. هنوز نمی‌توان 
نوع خاصی از پلان کف، سازمان‌بندی فضایی، ترکیب بندی نمای پیشین، 

مقرنس، نیمرخ‌های قوسی یا طاق‌بندی را بدان اطلاق کرد.
منبع: اینترنت                              تدوین: عباس عسلی

ایران در دوران صفویایران در دوران صفوی
بخش چهارم و پایانیبخش چهارم و پایانی
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
  ش ك و د ن ه ت ا ع اف ت ر ا 1
 ش  ل ا ل  ا ن ر د  ن ر  ج 2
 ه ل ا م  ه ر ي ش  ر ا تس ا 3
 ر و ه  د ل و  ه ر ا  ي  و ر 4
  ن  ج ا  ن ا  ه ن ا ب  ه 5
 ج  ش ز ي  ر س ر ا د م  خ ن 6
 ا ت س و ر  ا ت ك ي   ن ا بش 7
 ن ر ت  ه ب  م  ي  پ س ا ي  8
 ه د ا م  ه ف ر ط   ا ج ا ز ن 9
 ا ي   ه ب ا ن ا  د ي  ر م  ي  10
 پ  ب د  و  رش  ي  م  ن  11
 ك ش ا  ن ر ق   ل ا ز  ع م ج 12
 ي  و ر ج ك  ي  ر تك تش ا د 13
 ن  ه ن  ر ا ي  و س و ر  ي  14
 ز ك  ي  ن ي س ح ك ل م ر ت ك د 15

    

جدول شماره 99/2163

ب جدول شماره  99/2162
جوا

افقی:
1-رهبر اســتقلال طلب هند- گیاهی که از آن 

گونی تولید می شود
2-تردید- نرم کننده- معادل ده در یونانی

3-پشت سر هم بودن- از ورزش های انرژی 
بخش- سرخوشی

تنفسی-  بیماری های  از  4-فلوی مغناطیسی- 
تنها- رها

5-مبنای تاریخ در بین مسلمانان- معادل هزار 
کیلو- فلز خجالتی

پارچه  گورگیر-  پادشــاه  شیرازی-  6-شکم 
پشت پنجره ای

7-به زبان نارســا و دچار لکنت گویند- آبرو و 
اعتبار- سستی ورزیدن

8-دور گردنــی- از ســوره های قرآنی- عدد 
خیطی- نوه عربی

9-جمع جنس- از اعیاد شیعی- جوان
10-شــاعر آلمانی دوســتدار حافظ- پنهان 

ساختن- ضمیر اشاره به دور
11-ســوره ای قرآنی- عناد و ستیزه جویی- 

اسب ترکی- تکان
12-از خدایــان باســتانی در خاورمیانــه- 

بلدرچین- از وسایل دفاعی جنگ- مادر باران
13-نام دیگر معاون مدیر مدرسه- اصطلاحی 

فوتبالی- شیمی قدیم
14-گل ناامیدی- واحد پول چین- یا

15-نام آخرین فرستاده الهی

عمودی:
1-ســراینده معــروف تریــن ترکیــب بند 

عاشورایی- خواب عرب

طرح: عصرمردم 

2-تعجب زنانه- ناحیــه ای در بالا و 
پیش سر- خانه

3-نام یکی از انگشتان دست- وسیله 
بنایی- بزرگ

تــرس-  فوتبالــی-  4-اصطلاحــی 
نخست- از تمدن های باستانی ایران

5-النگو- کنکاش- پسوند همانندی در 
فارسی

6-مادر عرب- نازا- شکر بی پایان
روی  برجســتگی  زیرانداز-  7-نوعی 

تایر خودرو- دستور دهندگان
8-بخشــی از ایوان- اثــری از عین 

القضات همدانی- گونه

9-خفت بار- آب منجمد- آب فریبنده
از درجات  10-دســت نخورده و نو- 

نظامی- رشد و نمو
11-دست عرب- تلفن موبایل- صریح
جشن  از  سینمایی-  ای  12-جشنواره 
پرواز- اسب و شیر  ایرانی- وسیله  های 

و کوه دارند
13-از مصالح نمای ســاختمان- زوج 
یا زوجه- چریک های جنوب شرقی آسیا 

14-درد- فرزندان- بدون
15-زیرسفره ای- از سلاطین عثمانی
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بیتوته: اسلایم یک محصول در رده اسباب بازی است که اولین بار توسط 
شرکت متل ساخته شد. اسلایم ماده ای خمیری که حالت ژله ای دارد و برای 
جادویی  خمیر  به  خمیر  این  می شود.  استفاده  آن  از  کودکان  پرورش خلاقیت 
شهرت دارد و کودکان می توانند به راحتی با آن اشکال و اجسام مختلفی درست 

کنند. 
فواید اسلایم: 

1 - استفاده از اسلایم برای تقویت سیستم عصبی کودکان:
هنگام بازی کودکان با خمیر ژله ای اسلایم دست مغز دوم انسان است باید 
ایده در  به شکل همان  را  نماید و خمیر  دریافت  از مغز  را  ایده  و  حرکت کند 
بیاورد. در این بازی به دلیل تحریک حس لامسه، سیستم عصبی مغز عملکرد 

بهتری خواهد داشت.
-2 اسلایم به تقویت عضلات دست کمک می کند: 

استفاده از اسلایم ورزش خوبی برای عضلات دست به حساب می آید و برای  
تقویت عضلات و ماهیچه های دست بسیار مناسب است.

3 - اسلایم باعث نشاط و سرگرمی می شود: 
بازی با اسلایم باعث سرگرمی و نشاط می شود و  همچنین باعث کاهش 

تنش و استرس روزانه می شود.

کمک  کودکان  خلاقیت  و  استعداد  شکوفایی  به  اسلایم   -  4  
خواهد کرد: 

اسلایم به درک بهتر مفاهیمی مانند نرم، سفت، سبک، سنگین، گرم، سرد به 
کودکان کمک می نماید. و همچنین باعث شکوفایی استعداد کودکان می شود.

5 - بازی با اسلایم و درمان پارکینسون
از دیگر فواید بازی با اسلایم تقویت هماهنگی چشم و دست می باشد که 

امروزه به بیمارانی که دارای علائم پارکینسون هستند تجویز می شود.
مضرات استفاده از اسلایم برای کودکان: 

کارشناسان به والدین توصیه می‌کنند خمیر بازی اسلایم به دلیل دارا بودن 
سطح بالایی از عنصر “بور” برای کودکان مضر است. قرار گرفتن در معرض 
سطح بالایی از این عنصر می‌تواند موجب التهاب پوستی، اسهال، استفراغ و حتی 
افسردگی شود.  برخی از خمیرهای بازی اسلایم چهار برابر بیش از مقدار قانونی 

حاوی عنصر شیمیایی بور است. 
وجود مقدار زیادی از عنصر بور در این وسیله بازی می‌تواند مسمومیت‌زا باشد 

که از دیگر علائم آن می‌توان به لرزش و سردرد اشاره کرد.
استفاده از رنگ‌های متنوع بهداشتی، بازی با خمیر اسلایم را برای کودکان 
و نوجوانان خوشایند کرده است. در برخی از این خمیر ها از لایحه های اسانس 
نعنا و اسانس های خوشبوی دیگر نیز وجود دارد که حس آرامش و جذابیت آن را 
افزون می کند و باید بزرگسالان بر این موضوع نظارت داشته باشند که کودکان 

از سر کنجکاوی آن را به داخل دهانشان نبرند.
برای پیشگیری از خطرات این بازی راهکارهایی نیز وجود دارد. بهتر است 
خمیر بازی با مواد اولیه‌ ای تهیه کنید که حاوی اسیدبوریک نباشند، یا اینکه ژل 
بازی اسلایم را خودتان در منزل بسازید. ساخت این ژل بازی کار سختی نیست 

و به مواد زیادی نیاز ندارد.

 فواید و مضرات اسلایم )خمیر جادویی(
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مَثَلِ کِرمِ کدومَثَلِ کِرمِ کدو
دوست عزیز:دوست عزیز:

نامهنامه  تان هیجانتان هیجان  زدهزده  ام کرد، چرا که در آن، خودم را در سنین چهارده پانزده ام کرد، چرا که در آن، خودم را در سنین چهارده پانزده 
سالگی دیدم. در آن روزهای تاریک و غمزه لیمای دوران دیکتاتوری ژنرال سالگی دیدم. در آن روزهای تاریک و غمزه لیمای دوران دیکتاتوری ژنرال 
اودریا که با درونی مشتعل از رویای این که روزی نویسنده شوم، نمی دانستم اودریا که با درونی مشتعل از رویای این که روزی نویسنده شوم، نمی دانستم 
چه مراحلی را باید طی کنم و از کجا و چگونه قریحه و استعدادی را که چون چه مراحلی را باید طی کنم و از کجا و چگونه قریحه و استعدادی را که چون 
نیرویی بالقوه و سرکش در خود احساس مینیرویی بالقوه و سرکش در خود احساس می  کردم، به فعلیت درآورم، نیروی کردم، به فعلیت درآورم، نیروی 
نوشتن داستاننوشتن داستان  هایی که خوانندگانهایی که خوانندگان  شان را، همچون خودم به هنگام خواندن شان را، همچون خودم به هنگام خواندن 
داستانداستان  های نویسندگانی چون: فاکنر، همینگوی، مالرو، دوس پاسوس، کامو، های نویسندگانی چون: فاکنر، همینگوی، مالرو، دوس پاسوس، کامو، 
سارتر که در آن دوران ایشان را در معبد شخصیسارتر که در آن دوران ایشان را در معبد شخصی  ام میام می  نشاندم، مات و مبهوت نشاندم، مات و مبهوت 

کنند.کنند.
خیلی وقتخیلی وقت  ها به سرم میها به سرم می  زد تا به یکی از آنها )آن زمان همه زنده بودند( زد تا به یکی از آنها )آن زمان همه زنده بودند( 
راهنمایی  شد،  نویسنده  راهنمایی توان  شد،  نویسنده  می  توان  چگونه  که  این  درباره  و  بنویسم  میای  چگونه  که  این  درباره  و  بنویسم  نامهنامه  ای 
همان  خاطر  به  شاید  یا  خجالت  سر  از  نکردم!  جرأت  هرگز  اما  همان بخواهم.  خاطر  به  شاید  یا  خجالت  سر  از  نکردم!  جرأت  هرگز  اما  بخواهم. 
خودکم بینی مفرطی که گریبانگیر بسیاری از استعدادهای جوان در کشورهایی خودکم بینی مفرطی که گریبانگیر بسیاری از استعدادهای جوان در کشورهایی 
است که ادبیات برای اکثریت مردم شان کماست که ادبیات برای اکثریت مردم شان کم  قدر است و تنها در حاشیه زندگی قدر است و تنها در حاشیه زندگی 

اجتماعی جریان دارد آن هم درست مانند فعالیتی زیرزمینی!اجتماعی جریان دارد آن هم درست مانند فعالیتی زیرزمینی!
نامه  من  برای  که  چرا  نامه اید  من  برای  که  چرا  نکرده  اید  تجربه  مرا  درماندگی  حالت  شما  نکردهالبته  تجربه  مرا  درماندگی  حالت  شما  البته 
نوشتهنوشته  اید و این شروع خوبی برای پیمودن راه پرماجرایی است که مایل به اید و این شروع خوبی برای پیمودن راه پرماجرایی است که مایل به 
درک و تجربهدرک و تجربه  اش هستید و هرچند در نامهاش هستید و هرچند در نامه  تان ابراز نکردهتان ابراز نکرده  اید ولی اطمینان اید ولی اطمینان 
دارم توفیق و شگفتیدارم توفیق و شگفتی  های زیادی از آن انتظار دارید. اما به شما یادآوری کنم های زیادی از آن انتظار دارید. اما به شما یادآوری کنم 
که نه خیلی به موفقیتکه نه خیلی به موفقیت  تان مطمئن باشید و نه آن را دست نیافتنی و خواب تان مطمئن باشید و نه آن را دست نیافتنی و خواب 
و خیال بپندارید. اگر پشتکار داشته باشید، بنویسید و منتشر کنید، هیچ دلیلی و خیال بپندارید. اگر پشتکار داشته باشید، بنویسید و منتشر کنید، هیچ دلیلی 
وجود ندارد که به موفقیت دست نیابید و خیلی زود از جایزهوجود ندارد که به موفقیت دست نیابید و خیلی زود از جایزه  ها، اقبال عمومی، ها، اقبال عمومی، 
فروش بالای کتاب و اعتبار اجتماعی نویسندهفروش بالای کتاب و اعتبار اجتماعی نویسنده  ای شهیر بهرهای شهیر بهره  مند نشوید، البته مند نشوید، البته 
این قاعدهاین قاعده  ای قطعی نیست و ای بسا کسانی که بیش از دیگران در پی رسیدن ای قطعی نیست و ای بسا کسانی که بیش از دیگران در پی رسیدن 
به این موفقیتبه این موفقیت  ها هستند، کمتر آنها را بیابند و همین کامیابیها هستند، کمتر آنها را بیابند و همین کامیابی  ها نویسندگی ها نویسندگی 
برایشان  کرده،  احاطه  نیستند  قائل  ظواهر  این  برای  چندانی  اهمیت  که  برایشان را  کرده،  احاطه  نیستند  قائل  ظواهر  این  برای  چندانی  اهمیت  که  را 
دردسرساز و ملالدردسرساز و ملال  آور باشند. در واقع گروه اول این حرفه ادبی را با حرص آور باشند. در واقع گروه اول این حرفه ادبی را با حرص 
خوبی  نویسندگان  اشتباه  همین  و  خوبی گیرند  نویسندگان  اشتباه  همین  و  می  گیرند  اشتباه  مالی  کامیابی  و  میشهرت  اشتباه  مالی  کامیابی  و  شهرت 
)شمار زیادی را از پرداختن و خدمت به ادبیات ناب بازداشته است. پس این )شمار زیادی را از پرداختن و خدمت به ادبیات ناب بازداشته است. پس این 

دو، مقولهدو، مقوله  هایی بسیار متفاوتهایی بسیار متفاوت  اند.اند.
عنوان  به  عنوان اش  به  صاحب  اش  که  باشد  این  ادبی  ذوق  اساسی  ویژگی  صاحبشاید  که  باشد  این  ادبی  ذوق  اساسی  ویژگی  شاید 
بهترین تاوان، قریحهبهترین تاوان، قریحه  اش را به کار گیرد و این خود بسیار بسیار برتر از تمام اش را به کار گیرد و این خود بسیار بسیار برتر از تمام 
باورهای  از  یکی  کند.  پیدا  دست  آنها  به  باورهای تواند  از  یکی  کند.  پیدا  دست  آنها  به  می  تواند  که  است  میهایی  که  است  کامیابیکامیابی  هایی 
انبوه تردیدهایی که در مورد استعداد ادبی دارم، این  انبوه تردیدهایی که در مورد استعداد ادبی دارم، این خدشه ناپذیرم در میان  خدشه ناپذیرم در میان 
است که: نویسنده نیک میاست که: نویسنده نیک می  داند نوشتن بهترین امکانی است که میداند نوشتن بهترین امکانی است که می  توانسته توانسته 
برایش به وجود آید، چرا که نوشتن برای او برترین شیوه ممکن زیستن است، برایش به وجود آید، چرا که نوشتن برای او برترین شیوه ممکن زیستن است، 
آن هم با نادیده گرفتن همه موقعیتآن هم با نادیده گرفتن همه موقعیت  های اجتماعی، سیاسی یا اقتصادی که های اجتماعی، سیاسی یا اقتصادی که 

از طریق نوشتن میاز طریق نوشتن می  تواند نصیبتواند نصیب  اش شود.اش شود.
به نظر من استعداد، شرط ضروری صحبت درباره مسئلهبه نظر من استعداد، شرط ضروری صحبت درباره مسئله  ای است که هم ای است که هم 
مورد اشتیاق و هم سبب تشویش شماست: »چگونه میمورد اشتیاق و هم سبب تشویش شماست: »چگونه می  توان نویسنده شد؟« توان نویسنده شد؟« 
البته این مسئلهالبته این مسئله  ای اسرارآمیز و پرابهام است. اما این همه، مانع تلاش برای ای اسرارآمیز و پرابهام است. اما این همه، مانع تلاش برای 
فخرفروشانه  باورهای  تمامی  از  دور  به  هم  آن  نیست،  آن  منطقی  فخرفروشانه تشریح  باورهای  تمامی  از  دور  به  هم  آن  نیست،  آن  منطقی  تشریح 
و  و کشیدند  می  کشیدند  آن  گرد  به  میها  آن  گرد  به  رومانتیک  ها  که  تقدسی  هاله  نیز  و  رومانتیکای  که  تقدسی  هاله  نیز  و  اسطورهاسطوره  ای 
نویسنده را برگزیده خدایان مینویسنده را برگزیده خدایان می  شمردند، موجودی نشان شده ی نیروی مافوق شمردند، موجودی نشان شده ی نیروی مافوق 
انسانی برای تحریر کلمات الهی و بیانسانی برای تحریر کلمات الهی و بی  ذرهذره  ای اختیار که به طُفیل همین ارتباط ای اختیار که به طُفیل همین ارتباط 

با »جمال متعال« به جاودانگی دست میبا »جمال متعال« به جاودانگی دست می  یابد.یابد.
امروز دیگر هیچ کس از قریحه ادبی یا هنری برداشتی این گونه ندارد. امروز دیگر هیچ کس از قریحه ادبی یا هنری برداشتی این گونه ندارد. 
به  آلوده  از پیش غلوآمیز و  از آن کمتر  ارائه شده  تعریف  با وجودی که  به اما  آلوده  از پیش غلوآمیز و  از آن کمتر  ارائه شده  تعریف  با وجودی که  اما 
تعصب است، ولی هنوز هم مسئلهتعصب است، ولی هنوز هم مسئله  ای بغرنج و پیچیده میای بغرنج و پیچیده می  نماید: میلی درونی نماید: میلی درونی 
با خاستگاهی ناشناخته که زنان و مردان بسیاری را وا میبا خاستگاهی ناشناخته که زنان و مردان بسیاری را وا می  دارد تا زندگیدارد تا زندگی  شان را شان را 
وقف فعالیتی سازند که به انجام آن فرا خوانده شده و موظفوقف فعالیتی سازند که به انجام آن فرا خوانده شده و موظف  اند، زیرا احساس اند، زیرا احساس 
میمی  کنند تنها و تنها با یک فعلیت درآوردن این قریحه- برای نمونه نوشتن کنند تنها و تنها با یک فعلیت درآوردن این قریحه- برای نمونه نوشتن 

داستان- است که به کمال میداستان- است که به کمال می  رسند.رسند.
من به این نظریه که انسانمن به این نظریه که انسان  ها با تقدیری از پیش تعیین شده و با سرنوشتی ها با تقدیری از پیش تعیین شده و با سرنوشتی 
یا  علاقه  ناتوانی،  توانایی،  که  الوهیتی  به  یا  یا آیند.  علاقه  ناتوانی،  توانایی،  که  الوهیتی  به  یا  دنیا می  آیند.  به  قدری  و  میقضا  دنیا  به  قدری  و  قضا 
عدم علاقه را میان اشرف مخلوقات توزیع و سهم هر کس را مقرر می کند، عدم علاقه را میان اشرف مخلوقات توزیع و سهم هر کس را مقرر می کند، 
آموزه  های های  تأثیر  تحت  جوانی  از  آموزهای  تأثیر  تحت  جوانی  از  دوره  ای  در  آنچه  به  دیگر  نیز  ندارم.  دورهباور  در  آنچه  به  دیگر  نیز  ندارم.  باور 
داشتم،  اعتقاد  سارتر-  همه  از  بیش  و  فرانسوی-  داشتم، های  اعتقاد  سارتر-  همه  از  بیش  و  فرانسوی-  اگزیستانسیالیستاگزیستانسیالیست  های 
باور ندارم که: استعداد گزینشی فردی است و یک حرکت کاملًا شخصی و باور ندارم که: استعداد گزینشی فردی است و یک حرکت کاملًا شخصی و 
اختیاری که آینده فرد را رقم میاختیاری که آینده فرد را رقم می  زند. هر چند معتقدم استعداد ادبی امری مقدر زند. هر چند معتقدم استعداد ادبی امری مقدر 
نیست که بر پیشانی نویسندگان نوشته شده باشد و به این نکته باور دارم که نیست که بر پیشانی نویسندگان نوشته شده باشد و به این نکته باور دارم که 
نظم و پشتکار در مواردی مینظم و پشتکار در مواردی می  تواند سبب ایجاد انگیزه در انسان شود، اما به تواند سبب ایجاد انگیزه در انسان شود، اما به 
این نتیجه نیز رسیدهاین نتیجه نیز رسیده  ام که ذوق و قریحه ادبی تنها در قالب یک انتخاب آزاد ام که ذوق و قریحه ادبی تنها در قالب یک انتخاب آزاد 
توجیهتوجیه  پذیر نیست. در نظر من انتخاب آزاد امری ضروری است که در مرحله پذیر نیست. در نظر من انتخاب آزاد امری ضروری است که در مرحله 
دوم اهمیت قرار میدوم اهمیت قرار می  گیرد یعنی بعد از قابلیت ذهنی فرد، حال چه این قابلیت گیرد یعنی بعد از قابلیت ذهنی فرد، حال چه این قابلیت 
مادرزادی باشد چه شکل گرفته در دوران کودکی یا اوایل جوانی، دورانی که مادرزادی باشد چه شکل گرفته در دوران کودکی یا اوایل جوانی، دورانی که 
به سادگی دست  این  اما  و  به سادگی دست آید،  این  اما  و  فرد درمی  آید،  ارتقاء  به خدمت  منطقی  درمیگزینش  فرد  ارتقاء  به خدمت  منطقی  گزینش 

نمینمی  دهد.دهد.
کنم(،  اشتباه  که  هم  بسا  )ای  باشم  نکرده  اشتباه  خود  پنداشت  در  کنم(، اگر  اشتباه  که  هم  بسا  )ای  باشم  نکرده  اشتباه  خود  پنداشت  در  اگر 
و  شدید  میل  بلوغ  و های  شدید  میل  بلوغ  سال  های  ابتدای  یا  کودکی  دوران  در  که  مردی  یا  سالزن  ابتدای  یا  کودکی  دوران  در  که  مردی  یا  زن 
متفاوت  دنیاهایی  و  متفاوت ها  دنیاهایی  و  به تصور اشخاص خیالی، موقعیت  ها، قطبهها، قطبه  ها  به تصور اشخاص خیالی، موقعیتزودرسی  زودرسی 
از آنچه در آن زندگی میاز آنچه در آن زندگی می  کنند، بروز میکنند، بروز می  دهد. همین رغبت وی نقطه عطفی دهد. همین رغبت وی نقطه عطفی 
است که میاست که می  تواند در آینده »ذوق ادبی« فرد نامیده شود. البته طبیعی است تواند در آینده »ذوق ادبی« فرد نامیده شود. البته طبیعی است 
که این قابلیت و تمایل درونی به دور شدن از دنیا و زندگی واقعی با کمک که این قابلیت و تمایل درونی به دور شدن از دنیا و زندگی واقعی با کمک 
آن  به  بشر  ابنای  اکثر  که  است  گردابی  ادبیات،  آزمودن  و  خیال  آن های  به  بشر  ابنای  اکثر  که  است  گردابی  ادبیات،  آزمودن  و  خیال  بالبال  های 
یاری  به  یاری نهند و  به  به چنین ورطه سهمگینی گام می  نهند و  آنها که  به چنین ورطه سهمگینی گام میدهند و  آنها که  تن نمیتن نمی  دهند و 
و  ذوق  با  که  و کنند، کسانی  ذوق  با  که  را خلق می  کنند، کسانی  دیگری  دنیاهای  مکتوب  را خلق میهای  دیگری  دنیاهای  مکتوب  کلمهکلمه  های 
شوق به حرفه دلاورانهشوق به حرفه دلاورانه  ای میای می  پردازند که سارتر ایشان را برگزیده میپردازند که سارتر ایشان را برگزیده می  نامید. نامید. 
یعنی همانا نویسندگان در اقلیت اند. آنها تنها در یک آن، به نویسنده شدن یعنی همانا نویسندگان در اقلیت اند. آنها تنها در یک آن، به نویسنده شدن 
و  می کنند  انتخابش  خود  که  است  زیستنی  و  بودن  این  و شوند.  می کنند  انتخابش  خود  که  است  زیستنی  و  بودن  این  می  شوند.  میمصمم  مصمم 

زندگیزندگی  شان را برای انتقال آن عطش و آتش درونی که به شکل کلمه درآمده شان را برای انتقال آن عطش و آتش درونی که به شکل کلمه درآمده 
و پیش از این با خیالبافی در سرزمین دست نیافتنی و رمزآمیز ذهن، زندگیو پیش از این با خیالبافی در سرزمین دست نیافتنی و رمزآمیز ذهن، زندگی  ها ها 
و جهانو جهان  های دیگر ارضاء میهای دیگر ارضاء می  شد، سازمان میشد، سازمان می  دهند. این همان لحظهدهند. این همان لحظه  ای است ای است 
که اکنون شما در آن هستید: وضعیت دشوار و هیجانکه اکنون شما در آن هستید: وضعیت دشوار و هیجان  انگیزی که باید تصمیم انگیزی که باید تصمیم 
بگیرید آیا علاوه بر تصویر کردن واقعیتی خیالی در ذهن و ارضاء درونی، آن بگیرید آیا علاوه بر تصویر کردن واقعیتی خیالی در ذهن و ارضاء درونی، آن 
را از خلال متن به فعلیت درآورید یا نه؟ اگر شما تصمیم به این کار گرفتهرا از خلال متن به فعلیت درآورید یا نه؟ اگر شما تصمیم به این کار گرفته  اید، اید، 
گام بسیار مهمی برداشتهگام بسیار مهمی برداشته  اید، هرچند که این به تنهایی هرگز آینده شما را به اید، هرچند که این به تنهایی هرگز آینده شما را به 
عنوان یک نویسنده تضمین نمیعنوان یک نویسنده تضمین نمی  کند. اما خود را ملزم به آن میکند. اما خود را ملزم به آن می  دانید و زندگی دانید و زندگی 
شخصی خود را در مسیر آن قرار خواهید داد و این راهی است- یگانه راه شخصی خود را در مسیر آن قرار خواهید داد و این راهی است- یگانه راه 

ممکن- برای آغاز نویسنده شدن.ممکن- برای آغاز نویسنده شدن.
اما منشأ این میل پیش هنگام به ساختن موجودات و داستاناما منشأ این میل پیش هنگام به ساختن موجودات و داستان  ها که نقطه ها که نقطه 
است:  این  جواب  است: کنم  این  جواب  می  کنم  فکر  کجاست؟  است،  نویسندگی  استعداد  میعطف  فکر  کجاست؟  است،  نویسندگی  استعداد  عطف 
متفاوت  بسیار  زندگی جانفرسای  این  به  معتقدم هر کس که  متفاوت سرکشی! من  بسیار  زندگی جانفرسای  این  به  معتقدم هر کس که  سرکشی! من 
با زیستن روزمره و واقعی تن میبا زیستن روزمره و واقعی تن می  دهد، در حقیقت به طور غیرمستقیم انتقاد و دهد، در حقیقت به طور غیرمستقیم انتقاد و 
امتناع خود از زندگی و دنیای واقعی و نیز تمایلامتناع خود از زندگی و دنیای واقعی و نیز تمایل  اش را به جایگزین ساختن اش را به جایگزین ساختن 
با آنچه در خیال و آرزوهایش ساخته اعلام می کند. اما در مقابل  با آنچه در خیال و آرزوهایش ساخته اعلام می کند. اما در مقابل همه آنها  همه آنها 
کسی که عمیقاً از واقعیت و زندگی واقعی رضایت دارد، چرا باید وقتکسی که عمیقاً از واقعیت و زندگی واقعی رضایت دارد، چرا باید وقت  اش را اش را 
صرف امری چنین جاهصرف امری چنین جاه  طلبانه و کیمیاگرانه- آفرینش واقعیتطلبانه و کیمیاگرانه- آفرینش واقعیت  های دروغین- های دروغین- 
نماید؟ پس واضح است کسی که با خلق نوع دیگری از زندگی و مردم، بر نماید؟ پس واضح است کسی که با خلق نوع دیگری از زندگی و مردم، بر 
ناپسند،  یا  پسنیده  دلیل  و یک  ناپسند، تواند هزار  یا  پسنیده  دلیل  و یک  عَلمَ می  کند، میکند، می  تواند هزار  قد  زندگی  عَلمَ میعلیه  قد  زندگی  علیه 
افتاده و یا پیچیده برای این عمل خود  افتاده و یا پیچیده برای این عمل خود خودخواهانه یا خیرخواهانه، پیش پا  خودخواهانه یا خیرخواهانه، پیش پا 
داشته باشد. طبیعت این پرسشگری بنیادین از واقعیت زندگی که به داوری داشته باشد. طبیعت این پرسشگری بنیادین از واقعیت زندگی که به داوری 
من در قلب همهاستعدادهای ادبی میمن در قلب همهاستعدادهای ادبی می  تپد، اهمیت چندانی ندارد، مهم آن است تپد، اهمیت چندانی ندارد، مهم آن است 
که این عدم پذیرش و امتناع، برای تغذیه شور و اشتیاق و الهام این وظیفه که این عدم پذیرش و امتناع، برای تغذیه شور و اشتیاق و الهام این وظیفه 
دشوار، به قدر کافی ریشهدشوار، به قدر کافی ریشه  دار و عمیق باشد- تا جایی که دُن کیشوتدار و عمیق باشد- تا جایی که دُن کیشوت  وار به وار به 
سوی آسیاهای بادیِ خُردکننده زندگی، تیر اندازد- تا به شکلی موهوم، عالم سوی آسیاهای بادیِ خُردکننده زندگی، تیر اندازد- تا به شکلی موهوم، عالم 
ظریف و فانی داستان را جایگزین دنیای سخت و عینی زندگی جاری نماید.ظریف و فانی داستان را جایگزین دنیای سخت و عینی زندگی جاری نماید.

با وجود کیمیاگونگی داستان و سرشت مجازی، ذهنی و غیرمستندش، در با وجود کیمیاگونگی داستان و سرشت مجازی، ذهنی و غیرمستندش، در 
درازمدت بر دنیای واقعی و به عبارتی بر مردم و زندگیدرازمدت بر دنیای واقعی و به عبارتی بر مردم و زندگی  شان تأثیری بسزا دارد شان تأثیری بسزا دارد 

و در گوشت و خون آنها نفوذ میو در گوشت و خون آنها نفوذ می  کند.کند.
این پرسشگری از دنیای واقعی که علتاین پرسشگری از دنیای واقعی که علت  العلل ناپیدای موجودیت ادبیات- و العلل ناپیدای موجودیت ادبیات- و 
قریحه ادبی- است، متقاعدمان می سازد که ادبیات یگانه شاهد بیقریحه ادبی- است، متقاعدمان می سازد که ادبیات یگانه شاهد بی  بدیل هر بدیل هر 
دوره از زندگی انساندوره از زندگی انسان  هاست. زندگی توصیف شده در داستانهاست. زندگی توصیف شده در داستان  ها- به خصوص ها- به خصوص 
این  که  نیست  زندگی کسانی  کاملًا شبیه  به واقع هرگز  این ها-  که  نیست  زندگی کسانی  کاملًا شبیه  به واقع هرگز  آنترین آن  ها-  موفقموفق  ترین 
داستانداستان  ها را خلق کرده، نوشته، خوانده و ستودهها را خلق کرده، نوشته، خوانده و ستوده  اند، بلکه داستان، زندگیاند، بلکه داستان، زندگی  ای ای 
است که آنها به شکلی صوری وادار به آفریدنش شدهاست که آنها به شکلی صوری وادار به آفریدنش شده  اند چرا که نمیاند چرا که نمی  توانستهتوانسته  اند اند 
در عالم واقع تجربهدر عالم واقع تجربه  اش کنند و به همین قناعت کردهاش کنند و به همین قناعت کرده  اند که آن را تنها به اند که آن را تنها به 
روشی غیرمستقیم و ذهنی تجربه کنند، دنیایی که در آن زندگی دیگر زندگی روشی غیرمستقیم و ذهنی تجربه کنند، دنیایی که در آن زندگی دیگر زندگی 

میمی  شود: زندگی رؤیاها و روایتشود: زندگی رؤیاها و روایت  ها!ها!
داستان،  داستان، نهد؛  می  نهد؛  سرپوش  عمیق  حقیقتی  بر  که  است  دروغی  میداستان  سرپوش  عمیق  حقیقتی  بر  که  است  دروغی  داستان 
زندگیزندگی  ای است که تجربه نشده، همانی که مردان و زنان دورهای است که تجربه نشده، همانی که مردان و زنان دوره  ای آرزویش را ای آرزویش را 
داشتهداشته  اند، ولی نداشتندش، پس مجبور به ابداعاند، ولی نداشتندش، پس مجبور به ابداع  اش شدند. داستان چهره تاریخ اش شدند. داستان چهره تاریخ 
نیست بلکه نقاب یا واژگونهنیست بلکه نقاب یا واژگونه  اش است، آنچه که روی نداده است و از این رو اش است، آنچه که روی نداده است و از این رو 
برای فرو نشاندن هوسبرای فرو نشاندن هوس  ها و خواستهها و خواسته  هایی که زندگی واقعی از پس ارضایشان هایی که زندگی واقعی از پس ارضایشان 
برنمیبرنمی  آمد و نیز برای پُر کردن فضاهایی خالی که زنان و مردان در پیرامون آمد و نیز برای پُر کردن فضاهایی خالی که زنان و مردان در پیرامون 
خود میخود می  یافتند و سعی در سکنی دادن ارواح خودساختهیافتند و سعی در سکنی دادن ارواح خودساخته  شان در آنها داشتند، شان در آنها داشتند، 

وجود آفریده ای از خیال و کلمه لازم بود.وجود آفریده ای از خیال و کلمه لازم بود.
البته این سرکشی امری نسبی است. بسیاری از داستانالبته این سرکشی امری نسبی است. بسیاری از داستان  نویسنویس  ها نسبت به ها نسبت به 
آن آگاهی ندارند و ای بسا اگر از وجود این اندرونه خیالآن آگاهی ندارند و ای بسا اگر از وجود این اندرونه خیال  پردازِ فتنهپردازِ فتنه  انگیزشان انگیزشان 
باخبر شوند، دچار حیرت و هراس گردند، چرا که در زندگی اجتماعی، خود را باخبر شوند، دچار حیرت و هراس گردند، چرا که در زندگی اجتماعی، خود را 
همچون مواد منفجرههمچون مواد منفجره  ای مخفی در دنیای مسکونیای مخفی در دنیای مسکونی  شان به حساب نمیشان به حساب نمی  آورند. آورند. 
دوستانه  و  دوستانه جویانه  و  صلح  جویانه  شورش  نوعی  این  خود،  اوج  در  و  دیگر  سویی  صلحاز  شورش  نوعی  این  خود،  اوج  در  و  دیگر  سویی  از 
میمی  نماید، چرا که مگر تصویر کردن زندگینماید، چرا که مگر تصویر کردن زندگی  های پوچ و پوشالی داستانی چه های پوچ و پوشالی داستانی چه 
خطری  چه  رقیب  مقام  در  و  سازد؟  وارد  واقعی  زندگی  به  خطری تواند  چه  رقیب  مقام  در  و  سازد؟  وارد  واقعی  زندگی  به  می  تواند  میآسیبی  آسیبی 

میمی  تواند برای واقعیت محسوب شود؟ در نگاه اول، هیچ! این فقط نوعی بازی تواند برای واقعیت محسوب شود؟ در نگاه اول، هیچ! این فقط نوعی بازی 
و سرگرمی به نظر میو سرگرمی به نظر می  آید، این طور نیست؟ و سرگرمی بنا به مرسوم، همیشه آید، این طور نیست؟ و سرگرمی بنا به مرسوم، همیشه 
و تا زمانی که از محدوده خود فراتر نرود و مزاحمتی برای زندگی واقعی ایجاد و تا زمانی که از محدوده خود فراتر نرود و مزاحمتی برای زندگی واقعی ایجاد 
نکند، بینکند، بی  خطر است. اما اگر کسی- برای نمونه دُن کیشوت یا مادام بواری- خطر است. اما اگر کسی- برای نمونه دُن کیشوت یا مادام بواری- 
به چالش میان خیال و زندگی دامن زند و اصرار ورزد که زندگی همانی باشد به چالش میان خیال و زندگی دامن زند و اصرار ورزد که زندگی همانی باشد 
که در عالم خیال بروز میکه در عالم خیال بروز می  کند، نتیجهکند، نتیجه  اش بیاش بی  شک غمشک غم  انگیز خواهد بود و کسی انگیز خواهد بود و کسی 

که چنین کند باید به ناامیدیکه چنین کند باید به ناامیدی  های دهشتناک تن دهد.های دهشتناک تن دهد.
محصول  که  این  بر  علاوه  داستان  نیست.  محصول ضرر  که  این  بر  علاوه  داستان  نیست.  بی  ضرر  ادبیات  بازی  بیپس  ادبیات  بازی  پس 
نارضایتی عمیق در برابر زندگی عینی و جاری است، خود نیز منشأ نارضایتی نارضایتی عمیق در برابر زندگی عینی و جاری است، خود نیز منشأ نارضایتی 
را  خیال  متن، عظمت  یک  طریق  از  که  را ای  خیال  متن، عظمت  یک  طریق  از  که  خواننده  ای  هر  چون  است.  رنج  خوانندهو  هر  چون  است.  رنج  و 
که  فلوبر  و  سروانتس  پرداخته  و  ساخته  شخصیت  دو  همانند  کند-  که تجربه  فلوبر  و  سروانتس  پرداخته  و  ساخته  شخصیت  دو  همانند  کند-  تجربه 
از آنها یاد کردم- با احساسی غنی و درکی عمیق نسبت به محدودیتاز آنها یاد کردم- با احساسی غنی و درکی عمیق نسبت به محدودیت  ها و ها و 
کاستیکاستی  های زندگی واقعی و با هوشیاری برآمده از خیالهای زندگی واقعی و با هوشیاری برآمده از خیال  های خارقهای خارق  العاده و العاده و 
باخبر شدن از این مسئله که زندگی واقعی و جاری در مقایسه با زندگی ابداعی باخبر شدن از این مسئله که زندگی واقعی و جاری در مقایسه با زندگی ابداعی 
رمانرمان  نویسنویس  ها بسیار ناقص و معیوب است، به دنیای واقعی باز میها بسیار ناقص و معیوب است، به دنیای واقعی باز می  گردد. این گردد. این 
ناآرامی و بیناآرامی و بی  قراری که ادبیات غنی و توانا آتش آن را در درون خواننده فروزان قراری که ادبیات غنی و توانا آتش آن را در درون خواننده فروزان 
میمی  کند، به نوبه خود و در شرایطی حاد میکند، به نوبه خود و در شرایطی حاد می  تواند به قیامی در برابر استبداد و تواند به قیامی در برابر استبداد و 

سیطره نهادهای اجتماعی یا باورها و هنجارهای ریشهسیطره نهادهای اجتماعی یا باورها و هنجارهای ریشه  دار جامعه بدل شود.دار جامعه بدل شود.
نظری  نظری ها  داستان  ها  به  اسپانیا  عقاید  تفتیش  هیئت  دلیل،  همین  به  داستاندرست  به  اسپانیا  عقاید  تفتیش  هیئت  دلیل،  همین  به  درست 
خوش نشان نداد و آنها را تحت سانسور شدید قرار داد و در نهایت کار را به خوش نشان نداد و آنها را تحت سانسور شدید قرار داد و در نهایت کار را به 
آنجا رساند که قریب سیصد سال پرداختن به داستان در تمامی مستعمرات آنجا رساند که قریب سیصد سال پرداختن به داستان در تمامی مستعمرات 
لجام  و  کفرآمیز  لجام های  و  کفرآمیز  داستان  های  که  بود  این  هم  داستانشان  که  بود  این  هم  بهانه  شان  بود.  ممنوع  بهانهاسپانیا  بود.  ممنوع  اسپانیا 
گسیخته، سرخگسیخته، سرخ  پوستپوست  ها را از پرستش خدای یکتا باز میها را از پرستش خدای یکتا باز می  دارند و این دقیقا تنها دارند و این دقیقا تنها 
تشویش حقیقی جامعهتشویش حقیقی جامعه  ای مذهبی است. همانند انکیزاسیون تمامی دولتای مذهبی است. همانند انکیزاسیون تمامی دولت  ها ها 
اعتماد  عدم  همان  دارند  خود  شهروندان  کنترل  در  سعی  که  اعتماد هایی  عدم  همان  دارند  خود  شهروندان  کنترل  در  سعی  که  رژیم  هایی  رژیمیا  یا 
ذره  بین بین  به  را  آن  و  ذرهدهند  به  را  آن  و  می  دهند  نشان  خود  از  داستان  به  نسبت  را  بدبینی  میو  نشان  خود  از  داستان  به  نسبت  را  بدبینی  و 
استبدادها  این  از  این استبدادها سپارند. هیچ یک  از  نام سانسور می  سپارند. هیچ یک  به  تیغ تیزی  نام سانسور میبین و  به  تیغ تیزی  نکتهنکته  بین و 
اشتباه نکردهاشتباه نکرده  اند: نوشتن و خلق داستاناند: نوشتن و خلق داستان  ها در ورای ظاهر بیها در ورای ظاهر بی  آزار خود، روشی آزار خود، روشی 
چه  و  مذهبی  چه  کسانی-  همه  علیه  بر  دادخواستی  و  آزادی  تجربه  چه برای  و  مذهبی  چه  کسانی-  همه  علیه  بر  دادخواستی  و  آزادی  تجربه  برای 
لائیک- است که خواستار برانداختنلائیک- است که خواستار برانداختن  شان هستند. این حقیقتی است که همه شان هستند. این حقیقتی است که همه 
بنیادگرا،  و  متحجر  بنیادگرا، های  و  متحجر  نظام  های  کمونیسم،  فاشیسم،  استبدادی-  نظامهای  کمونیسم،  فاشیسم،  استبدادی-  اندیشهاندیشه  های 
پوشاندن  با  تا  دارند  آمریکای لاتین- سعی  یا  آفریقایی  پوشاندن های خودکامه  با  تا  دارند  آمریکای لاتین- سعی  یا  آفریقایی  رژیمرژیم  های خودکامه 

اجباری رخت سانسور بر تن ادبیات، آن را زیر یوغ خود کشند.اجباری رخت سانسور بر تن ادبیات، آن را زیر یوغ خود کشند.
اما با این توضیحات جنبی از موضوع خود دور افتادیم. پس برگردیم سرِ اما با این توضیحات جنبی از موضوع خود دور افتادیم. پس برگردیم سرِ 
برای  را  بالقوه  نیروی  و  آگهی  پیش  آن  خود  درون  در  شما  موضوع.  برای اصل  را  بالقوه  نیروی  و  آگهی  پیش  آن  خود  درون  در  شما  موضوع.  اصل 

گزینش و عزم جزم پرداختن به ادبیات رادرک کردهگزینش و عزم جزم پرداختن به ادبیات رادرک کرده  اید، اما حالا چه؟اید، اما حالا چه؟
تصمیم شما برای پیگیری میل درونیتصمیم شما برای پیگیری میل درونی  تان به ادبیات به مثابه حرفهتان به ادبیات به مثابه حرفه  ای که ای که 
آیندهآینده  تان را رقم زند، میتان را رقم زند، می  باید به عرض بندگی بدل شود، به حالتی که دست باید به عرض بندگی بدل شود، به حالتی که دست 
تاریخی  و  عینی  تاریخی ای  و  عینی  نمونه  ای  بهتر موضوع  تشریح  برای  ندارد.  بردگی  از  نمونهکمی  بهتر موضوع  تشریح  برای  ندارد.  بردگی  از  کمی 
میمی  آورم: شما باید درست شبیه بعضی از بانوان اشرافی قرن نوزدهم که از آورم: شما باید درست شبیه بعضی از بانوان اشرافی قرن نوزدهم که از 
هراس چاقی مفرط و بداندامیهراس چاقی مفرط و بداندامی  شان کِرم کدویی را میشان کِرم کدویی را می  بلعیدند تا مگر اندامبلعیدند تا مگر اندام  شان شان 
سایه روشنی از یک پری دریایی به خود گیرد، عمل کنید! آیا شما تا حالا به سایه روشنی از یک پری دریایی به خود گیرد، عمل کنید! آیا شما تا حالا به 
کسی برخورده اید که در دل و رودهکسی برخورده اید که در دل و روده  اش از این انگلاش از این انگل  ها داشته باشد؟ من؛ بله و ها داشته باشد؟ من؛ بله و 
از این رو میاز این رو می  توانم به شما اطمینان دهم که آن بانوان اشرافی، از خودگذشتهتوانم به شما اطمینان دهم که آن بانوان اشرافی، از خودگذشته  ها ها 
و قهرمانو قهرمان  هایی حقیقی بودند: شهیدان طریق زیبایی! اوایل دهه هفتاد- قرن هایی حقیقی بودند: شهیدان طریق زیبایی! اوایل دهه هفتاد- قرن 
جوانی  ماریا  خوسه  نام  به  داشتم  جوانی ای  ماریا  خوسه  نام  به  داشتم  فوق  العادهالعاده  ای  دوست  پاریس،  در  فوقبیستم-  دوست  پاریس،  در  بیستم- 
اسپانیایی، نقاش و سینماگر که به این بیماری مبتلا بود. یک بار که انگل در اسپانیایی، نقاش و سینماگر که به این بیماری مبتلا بود. یک بار که انگل در 
عضوی از بدن جاگیر شود به همزیستی با آن میعضوی از بدن جاگیر شود به همزیستی با آن می  پردازد. از او تغذیه میپردازد. از او تغذیه می  کند کند 
و به طُفیل او رشد کرده و قوی میو به طُفیل او رشد کرده و قوی می  شود و به این ترتیب بیرون راندنشود و به این ترتیب بیرون راندن  اش از اش از 
بدنی که در آن پا گرفته، بسیار دشوار است. خوسه ماریا با وجودی که برای بدنی که در آن پا گرفته، بسیار دشوار است. خوسه ماریا با وجودی که برای 
سیر کردن و خواباندن حرص و ولع سیریسیر کردن و خواباندن حرص و ولع سیری  ناپذیر این خوشناپذیر این خوش  نشین رودهنشین روده  اش، اش، 
دائماً در حال خوردن و نوشیدن )به خصوص شیر( بود ولی روز به روز تکیدهدائماً در حال خوردن و نوشیدن )به خصوص شیر( بود ولی روز به روز تکیده  تر تر 
و رنجورتر میو رنجورتر می  شد. اما هر چیزی که میشد. اما هر چیزی که می  خورد و میخورد و می  آشامید نه از روی میل آشامید نه از روی میل 

خودش بلکه تنها برای سیر کردن آن جانور موذی بود! خودش بلکه تنها برای سیر کردن آن جانور موذی بود! 

اعترافی حیرت  زده زده  با  مرا  مونپارناس  در  کوچکی  حیرتفروشی  اعترافی  با  مرا  مونپارناس  در  کوچکی  اغذیه  فروشی  در  اغذیهروزی  در  روزی 
به  به رویم،  تئاتر می  رویم،  و  به سینما  کارها می کنیم،  خیلی  با هم  ما  »ببین،  تئاتر میکرد:  و  به سینما  کارها می کنیم،  خیلی  با هم  ما  »ببین،  کرد: 
سیاست،  مورد  در  هم  با  سیاست، ها  مورد  در  هم  با  ساعت  ها  و  ساعتها  و  ساعت  ها  ساعتزنیم،  می  زنیم،  سر  میها  سر  کتابفروشیکتابفروشی  ها 
سینما، کتاب و دوستان مشترکمان صحبت میسینما، کتاب و دوستان مشترکمان صحبت می  کنیم؛ و تو فکر میکنیم؛ و تو فکر می  کنی که کنی که 
من این کارها را مثل تو برای تفریح و لذت بردن انجام میمن این کارها را مثل تو برای تفریح و لذت بردن انجام می  دهم. ولی اشتباه دهم. ولی اشتباه 
میمی  کنی! من تمام این کارها را برای خوشکنی! من تمام این کارها را برای خوش  آمد او انجام میآمد او انجام می  دهم. من این را دهم. من این را 
فهمیدهفهمیده  ام که همه چیز زندگیام که همه چیز زندگی  ام نه برای خودم، بلکه برای موجودی است که ام نه برای خودم، بلکه برای موجودی است که 

در دروندر درون  ام خانه کرده، و من چیزی بیشتر از برده او نیستم!«ام خانه کرده، و من چیزی بیشتر از برده او نیستم!«
از آن زمان به بعد همواره وضعیت نویسنده را با اوضاع و احوال دوستم از آن زمان به بعد همواره وضعیت نویسنده را با اوضاع و احوال دوستم 
خوسه ماریا که کرم کدویی در درون اش دانست، مقایسه میخوسه ماریا که کرم کدویی در درون اش دانست، مقایسه می  کنم. حرفه ادبیات کنم. حرفه ادبیات 
سرگرمی یا ورزشی برای گذران اوقات فراغت نیست، بلکه یک دلمشغولی سرگرمی یا ورزشی برای گذران اوقات فراغت نیست، بلکه یک دلمشغولی 
مدام، بیمدام، بی  وقفه و اختصاصی است و نیازی ضروری و مقدم؛ همچنین انتخاب وقفه و اختصاصی است و نیازی ضروری و مقدم؛ همچنین انتخاب 
آزادانهآزادانه  ی خدمتی است که از قربانیان خود )قربانیان خوشبخت خود( بردگانی ی خدمتی است که از قربانیان خود )قربانیان خوشبخت خود( بردگانی 
فعالیتی  سوای  هم  ادبیات  پاریس،  در  دوستم  همچون  فعالیتی سازد.  سوای  هم  ادبیات  پاریس،  در  دوستم  همچون  می  سازد.  عیار  میتمام  عیار  تمام 
است،  کرده  نوشتن  وقف  را  خود  که  فردی  وقت  و  هستی  تمام  که  است، مداوم  کرده  نوشتن  وقف  را  خود  که  فردی  وقت  و  هستی  تمام  که  مداوم 
اشغال میاشغال می  کند، دیگر کارهای او را هم تحت تأثیر قرار میکند، دیگر کارهای او را هم تحت تأثیر قرار می  دهد و بیدهد و بی  کم و کم و 
کاست درست شبیه کِرمکاست درست شبیه کِرم  های درازی که به بدن میزبان خود هجوم میهای درازی که به بدن میزبان خود هجوم می  برند، برند، 

از شیرهاز شیره  ی زندگی و هستی شخص نویسنده ارتزاق میی زندگی و هستی شخص نویسنده ارتزاق می  کند. کند. 
فلوبر میفلوبر می  گفت: نوشتن نوعی زندگی کردن است. به بیانی دیگر، کسی که گفت: نوشتن نوعی زندگی کردن است. به بیانی دیگر، کسی که 
این حرفه زیبا و جذاب را به عنوان شغل خود برمیاین حرفه زیبا و جذاب را به عنوان شغل خود برمی  گزیند، برای زندگی کردن گزیند، برای زندگی کردن 

نمینمی  نویسد بلکه برای نوشتن زندگی مینویسد بلکه برای نوشتن زندگی می  کند. کند. 
ایده مقایسه حرفه نویسندگی با کرم کدو، فکری تازه نیست. من این ایده ایده مقایسه حرفه نویسندگی با کرم کدو، فکری تازه نیست. من این ایده 
را در مطلبی از توماس وُلف )استاد فاکنر و مؤلف دو رمان جذاب: از زمان و را در مطلبی از توماس وُلف )استاد فاکنر و مؤلف دو رمان جذاب: از زمان و 
رود و فرشتهرود و فرشته  ای که نگاهمان میای که نگاهمان می  کند( یافتم، کسی که قریحه ادبیکند( یافتم، کسی که قریحه ادبی  اش را مانند اش را مانند 

کرمی که در وجودش لانه کرده است، توصیف میکرمی که در وجودش لانه کرده است، توصیف می  کند:کند:
»همیشه در حسرت خواب»همیشه در حسرت خواب  های عمیق و راحت دوران کودکیهای عمیق و راحت دوران کودکی  ام سوختم! ام سوختم! 
از  و  بود  کرده  جاخوش  و  کرده  نفوذ  قلبم  در  کرم  بود،  گذشته  کار  از  از کار  و  بود  کرده  جاخوش  و  کرده  نفوذ  قلبم  در  کرم  بود،  گذشته  کار  از  کار 
مغز، روح و ذهنم تغذیه میمغز، روح و ذهنم تغذیه می  کرد. دریافته بودم که عاقبت به دام آتش خود کرد. دریافته بودم که عاقبت به دام آتش خود 
افروختهافروخته  ام گرفتار شده، در میان شعلهام گرفتار شده، در میان شعله  های اشتیاق خود ذوب و زیر چنگالهای اشتیاق خود ذوب و زیر چنگال  های های 
برُنده و تیز آن مُثله شدهبرُنده و تیز آن مُثله شده  ام. کوتاه آن که دریافتم سلولی درخشان در مغز، قلب ام. کوتاه آن که دریافتم سلولی درخشان در مغز، قلب 
یا خاطر من در هر لحظه از خواب و بیدارییا خاطر من در هر لحظه از خواب و بیداری  ام میام می  درخشد و نیز متوجه شدم درخشد و نیز متوجه شدم 
کرم بیکرم بی  وقفه تغذیه میوقفه تغذیه می  کند و میکند و می  درخشد بیدرخشد بی  آنکه هیچ خوردن، نوشیدن و یا آنکه هیچ خوردن، نوشیدن و یا 
دوستی، سفر، ورزش یا حتی زنی بتواند او را از پا بیاندازد، مگر مرگ مرا در دوستی، سفر، ورزش یا حتی زنی بتواند او را از پا بیاندازد، مگر مرگ مرا در 

تاریکی و جبروتتاریکی و جبروت  اش فرو ببرد تا بتوانم از شر آن خلاص شوم!اش فرو ببرد تا بتوانم از شر آن خلاص شوم!
دریافتم که بالاخره به نویسندهدریافتم که بالاخره به نویسنده  ای بدل شدهای بدل شده  ام، نهایتاً ملتفت شده بودم که ام، نهایتاً ملتفت شده بودم که 

چه بر سر کسی میچه بر سر کسی می  آید که زندگی یک نویسنده را انتخاب میآید که زندگی یک نویسنده را انتخاب می  کند!کند!
معتقدم تنها آن کس به وادی ادبیات راه میمعتقدم تنها آن کس به وادی ادبیات راه می  یابد که همچون فردی که یابد که همچون فردی که 
به وادی مذهب گام میبه وادی مذهب گام می  نهد، همهنهد، همه  ی وقت، توان و همت خود را گرد آورده ی وقت، توان و همت خود را گرد آورده 
و به طور کامل وقف این حرفه نماید تا به نویسندهو به طور کامل وقف این حرفه نماید تا به نویسنده  ای تمام عیار بدل شود و ای تمام عیار بدل شود و 
اثری را تألیف کند که از وجودش برآمده است. اما در عرصه نویسندگی چیزی اثری را تألیف کند که از وجودش برآمده است. اما در عرصه نویسندگی چیزی 
به شیوه  ای خودجوش ای خودجوش  به شیوهکنیم،  یاد می  کنیم،  نابغه  نبوغ و  نام  با  از آن  یاد میاسرارآمیز که  نابغه  نبوغ و  نام  با  از آن  اسرارآمیز که 
گاه  هرچند  است،  نداشته  سابقه  گاه نویسان  هرچند  است،  نداشته  سابقه  رمان  نویسان  میان  در  حداقل  زودرس-  رمانو  میان  در  حداقل  زودرس-  و 
نمی  یابد یابد  ظهور  است-  خورده  چشم  به  نمیها  ظهور  است-  خورده  چشم  به  موسیقیدان  ها  و  شاعران  میان  موسیقیداندر  و  شاعران  میان  در 
تلاش  با  مگر  هستند(  موتسارت  و  رِمبو  مانند  کلاسیکی  تلاش های  با  مگر  هستند(  موتسارت  و  رِمبو  مانند  کلاسیکی  نمونه  های  نمونه)البته  )البته 
به عنوان  این معنی چیزی  به  به عنوان ها کار منظم. پس  این معنی چیزی  به  پیگیر و سال  ها کار منظم. پس  پیگیر و سالو پشتکاری  و پشتکاری 
رمانرمان  نویس نابغه وجود ندارد. تمامی رماننویس نابغه وجود ندارد. تمامی رمان  نویسان بزرگ و قابل تحسین در نویسان بزرگ و قابل تحسین در 
ابتدای کار نویسندگانی مبتدی و آماتور بودهابتدای کار نویسندگانی مبتدی و آماتور بوده  اند که نبوغ ایشان تنها بر بنیان اند که نبوغ ایشان تنها بر بنیان 
تفکر و پشتکار قوام یافته و بروز کرده است. این مطلب که همه نویسندگان تفکر و پشتکار قوام یافته و بروز کرده است. این مطلب که همه نویسندگان 
شهیر- به جز »رِمبو« که در سالهای پیش از بلوغ هم شاعری نابغه و بزرگ شهیر- به جز »رِمبو« که در سالهای پیش از بلوغ هم شاعری نابغه و بزرگ 
بود- با همت و پشتکار خود و به مدد آموزش صحیح به مراتب بالای ادبی بود- با همت و پشتکار خود و به مدد آموزش صحیح به مراتب بالای ادبی 
بسا  ای  است،  کرده  شروع  را  نوشتن  تازه  که  کسی  برای  بسا اند،  ای  است،  کرده  شروع  را  نوشتن  تازه  که  کسی  برای  یافته  اند،  یافتهدست  دست 

خوشحال کننده باشد و قوت قلبی، این طور نیست؟خوشحال کننده باشد و قوت قلبی، این طور نیست؟
اگر این موضوع، یعنی پرورش استعداد ادبی فرد برایتان جالب است، به شما اگر این موضوع، یعنی پرورش استعداد ادبی فرد برایتان جالب است، به شما 
پیشنهاد میپیشنهاد می  کنم تا نامهکنم تا نامه  های پُرشمار فلوبر و بیش از همه نامههای پُرشمار فلوبر و بیش از همه نامه  هایی را که به هایی را که به 
معشوقهمعشوقه  اش لوئیز کولهِ بین سالهای اش لوئیز کولهِ بین سالهای 18501850 تا  تا 18541854 نوشته، همان سال نوشته، همان سال  هایی هایی 
که مشغول نوشتن اولین اثر برجسته خود مادام بواری بوده است، مطالعه کنید. که مشغول نوشتن اولین اثر برجسته خود مادام بواری بوده است، مطالعه کنید. 
را می  نوشتم نوشتم  را میهایم  کتاب  هایم  اولین  که  هنگامی  من،  برای  مکاتبات  این  کتابمطالعه  اولین  که  هنگامی  من،  برای  مکاتبات  این  مطالعه 
کمک بسیار بزرگی بود. هرچند فلوبر انسانی بدبین بود و نامهکمک بسیار بزرگی بود. هرچند فلوبر انسانی بدبین بود و نامه  هایش سرشار هایش سرشار 
از ناسزا و ناروا به انسانیت است ولی عشق وی به ادبیات بی حد و حصر بود از ناسزا و ناروا به انسانیت است ولی عشق وی به ادبیات بی حد و حصر بود 
و به خاطر همین شور عشق و عطش سیریو به خاطر همین شور عشق و عطش سیری  ناپذیرش به ادبیات بود که شب ناپذیرش به ادبیات بود که شب 
و روز عمر خود را چون مجاهدی صلیبی با اعتقادی متعصبانه مصروف این و روز عمر خود را چون مجاهدی صلیبی با اعتقادی متعصبانه مصروف این 
حرفه کرد و به والاترین مراتب غیرقابل توصیف در عرصه ادبیات نایل آمد. حرفه کرد و به والاترین مراتب غیرقابل توصیف در عرصه ادبیات نایل آمد. 
نیز به این ترتیب بود که بر تمامی محدودیتنیز به این ترتیب بود که بر تمامی محدودیت  هایش فایق آمد) و این از اولین هایش فایق آمد) و این از اولین 
دستدست  نوشتهنوشته  هایش کاملًا هویداست، متونی به غایت فصیح، بلیغ و آراسته در هایش کاملًا هویداست، متونی به غایت فصیح، بلیغ و آراسته در 
قیاس با قالبقیاس با قالب  های رمانتیک متداول( و رمانهای رمانتیک متداول( و رمان  هایی چون مادام بواری و تربیت هایی چون مادام بواری و تربیت 
احساس را نوشت که شاید بتوان آنها را اولین رماناحساس را نوشت که شاید بتوان آنها را اولین رمان  های مدرن به شمار آورد.های مدرن به شمار آورد.

به  نامه  این  موضوع  درباره  تا  به دهم  نامه  این  موضوع  درباره  تا  می  دهم  اجازه  خود  به  که  دیگری  میکتاب  اجازه  خود  به  که  دیگری  کتاب 
آمریکای  اهل  آمریکای ی  اهل  نویسنده  ی  برُوگز  ویلیام  از  است  کتابی  کنم،  معرفی  نویسندهشما  برُوگز  ویلیام  از  است  کتابی  کنم،  معرفی  شما 
شمالی، به نام یانکی. برُوگز به عنوان رمانشمالی، به نام یانکی. برُوگز به عنوان رمان  نویس به هیچ وجه برایم جالب نویس به هیچ وجه برایم جالب 
از  بیش  برایم  همواره  از اش  بیش  برایم  همواره  روانشناسانه  اش  و  روانشناسانهگرایانه  و  تجربه  گرایانه  تجربههای  داستان  های  داستاننیست،  نیست، 
باشم حتی یکی  باشم حتی یکی کنم موفق شده  تا جایی که گمان نمی  کنم موفق شده  نمیاند  تا جایی که گمان  حد کسلحد کسل  کنندهکننده  اند 
از داستاناز داستان  هایش را هم به پایان ببرم. اما اولین کتابی که نوشته است یعنی هایش را هم به پایان ببرم. اما اولین کتابی که نوشته است یعنی 
نقل می  کند کند  آن  در  که  کتابی  است.  زندگینامه  خود  نوعی  و  واقعی  مییانکی،  نقل  آن  در  که  کتابی  است.  زندگینامه  خود  نوعی  و  واقعی  یانکی، 
چگونه معتاد شد و نیز چطور اعتیاد به مواد مخدر- انتخابی آزادانه که بیچگونه معتاد شد و نیز چطور اعتیاد به مواد مخدر- انتخابی آزادانه که بی  تردید تردید 
او برده  ای خوشبخت و غلامی گوش به ای خوشبخت و غلامی گوش به  از  او بردهاز تمایلی درونی برخاسته بود-  از  از تمایلی درونی برخاسته بود- 
فرمان اعتیاد ساخت. این کتاب توصیف دقیق برداشت و باور من در ارتباط فرمان اعتیاد ساخت. این کتاب توصیف دقیق برداشت و باور من در ارتباط 
ایجاد  کارش  و  نویسنده  میان  که  وابستگی  غایت  و  است  ادبی  قریحه  ایجاد با  کارش  و  نویسنده  میان  که  وابستگی  غایت  و  است  ادبی  قریحه  با 
میمی  کند. چگونگی تغذیهکند. چگونگی تغذیه  اش از نویسنده و هر آنچه که او را وادار به انجام یا از اش از نویسنده و هر آنچه که او را وادار به انجام یا از 
انجامانجام  اش بازمیاش بازمی  دارد. اما دوست من، این نامه از آنچه توصیه شده است، بسیار دارد. اما دوست من، این نامه از آنچه توصیه شده است، بسیار 
طولانیطولانی  تر شد، چرا که ویژگی اساسی نامه مختصر و مفید بودن آن است، تر شد، چرا که ویژگی اساسی نامه مختصر و مفید بودن آن است، 

پس خداحافظی میپس خداحافظی می  کنم.کنم.
با آرزوی موفقیت شمابا آرزوی موفقیت شما

نامه هایی به یک نویسنده جواننامه هایی به یک نویسنده جوان
ماریو بارگاس یوساماریو بارگاس یوسا

ترجمه: رامین مولائیترجمه: رامین مولائی

به  خیس  دست‌هایی  با  حمیدی  آقای  وقتی 
و  منقبض  چهره‌ای  با  رئیس  برگشت،  باجه‌اش 

مچاله شده کنارش ظاهر شد:
تو  دستشویی؟  میری  اینقدر  آقا؟  خبرته  »چه 
که هیچ وقت سر کارت نیستی؟ چه خبرته اینقدر 

دستاتو می‌شوری؟«
حمیدی جوابی به شکایت رئیسش نداشت. چون 
اگر هم چیزی می‌گفت برای او قابل درک نبود که 
این محیط کاری کثیف است.  این پول‌ها و  چقدر 
این پول‌هایی که او می‌شمرد از دست هزاران نفر 

گذشته تا به آنجا رسیده بودند.
پیش  برو  اینکه  یا  محترم!  آقای  کن  »رعایت 

روانپزشک. می‌خوای برات وقت بگیرم؟«
»نه آقای پارسا؛ لازم نیست.«

رئیس با ریشخندی دندان‌هایش را نشان داد و 
آهسته از باجه خارج شد.

طی آن روز آقای حمیدی هشت بار دست‌هایش 
به  و  بود  شده  خشک  دستش  پوست  شست.  را 
با  بار  هشت  این  طی  می‌شد.  لایه‌لایه  راحتی 
او را  نگاه‌های تهدیدآمیز رئیس روبه‌رو می‌شد که 

مثل یک جاسوس دنبال می‌کرد.
بانک  توی  حمیدی  آقای  که  بود  ماه  چند 
استخدام شده بود و با همین  روال کار می‌کرد. اما 
رئیس تازه با دست شستن او مشکل پیدا کرده بود. 
دلیل این امر مشخص بود: چند ماه کاری گذشته 
بود و حمیدی دیگر مثل قدیم خوب کار نمی‌کرد. 
نمی‌داد  اهمیتی  کردنش  کار  به  حالا  هم  رئیس  

بلکه فقط ایرادهایش را زیر ذره‌بین می‌گذاشت.
روز بعد هنوز هیچ مشتری به بانک نیامده بود 
کرد.  دست‌هایش  شستن  به  شروع  حمیدی  که 
سبکی  احساس  یک  شست‌وشو  بار  هر  از  بعد 
با  بلافاصله  که  می‌آمد  وجود  به  دست‌هایش  در 

می‌رفت.  بین  از  پول  یا  خودکار  گرفتن  دست  به 
نمی‌شدند  دیده  که  لکه‌هایی  با  دست‌هایش  پاکی 
به شیر آب  ترمیم آن  برای  او  و  بی‌حرمت می‌شد 

توسل می‌کرد.
از همکارانش سراغش  یکی  که  بود  ظهر شده 
آمد و به او اخطار داد که مواظب رفتارهایش باشد. 
کار  از  می‌خواهد  و  چیده  برنامه‌هایی  رئیس  چون 
با  اداری  ساعت  پایان  تا  حمیدی  کند.  بی‌کارش 
به  دیگر  بار  پنج  ناگزیر  اما  رفت  کلنجار  خودش 

دستشویی رفت. روز بعد احضارش کردند:
و  نشسته  صندلی‌اش  نوک  پارسا  آقای 

انگشت‌هایش را توی هم فرو برده بود. قهوه را به 
دست گرفت و لم داد: »خب، خودت خبر داری؟«

»از چی؟«
»خودتو به اون راه نزن.«

حمیدی نگاهش را به زمین دوخت.
»هیچی آقا.«

»هیچی؟ تو دیوانه‌ای! یه روز می‌فهمی کثافت 
واقعی یعنی چی!«

حمیدی همه لوازمش را توی یک کارتن کوچک 
گذاشت و برای آخرین بار به دستشویی بانک رفت. 
شیر آب را باز کرد. آب با فشار به سمت دریچه‌ای 

را کف‌مالی کرد و  آورد. دست‌هایش  فلزی هجوم 
به محض اینکه آنها را زیر آب برد، نیروی مکنده 
را  پاهایش  به سمت دریچه کشید.  را  دست‌هایش 
داد زدن و کمک  به  به زمین کوبید و شروع کرد 

خواستن.
اما دیگر دیر شده بود. وقتی کارمندان سراسیمه 
باقی  حمیدی  از  اثری  هیچ  آمدند،  دستشویی  به 
نبود. فقط شیر آب باز مانده را بستند و سر کارشان 

برگشتند.
می‌شد.  آن‌ور کشیده  به   این‌ور  از  لوله‌ها  توی 
سرش گیج می‌رفت و خودش را درون سرسره‌ای 
بی‌انتها می‌یافت. چند بار پایش به رسوبات گیر کرد 

و پاشنه پایش درد گرفت. 
کشیده شد و کشیده شد. سُر خورد و سُر خورد 
به  کرد  و شروع  آمد  فرود  استخری  توی  اینکه  تا 
دست و پا زدن. با سرفه هر چه آب توی گلویش 

کرد:  برانداز  را  خودش  سپس  ریخت.  بیرون  بود 
رنگ  به  پیراهنش  و  بود  خورده  هم  به  موهایش 
لجن درآمده بود. تا کمر درون آبی سبز رنگ فرو 
قدم  آن  در  می‌توانست  سنگینی  به  که  بود  رفته 
بردارد. روی دست‌هایش روغن سیاهی جمع شده 
بود آن را داخل آب فرو برد و وقتی بیرون آورد دید 
و  داد  به  دارد. شروع کرد  کپه‌ای مدفوع در دست 

بیدادهای بدون معنی.
داخل  پشت  از  را  او  مکنده‌ای  نیروی  دوباره 

لوله‌ها کشید.
بود و  ایستاده  بانک  باز کرد، وسط  وقتی چشم 
همه نگاه‌ها به او دوخته شده بودند. یک دسته پول 
بود یک کپه مدفوع در دست  توی دست راستش 

چپش. آنها را رها کرد و از بانک خارج شد.
توی راه می‌دوید و داد می‌زد. با انگشت بانک را 

نشان می‌داد: »کثافت واقعی! کثافت واقعی!«

‌بانک
شایان ایروانی



باشگاه خبرنگاران: اختلال وسواس فکری – عملی بیماری شایعی است 
که از هر چهل نفر یکی در طول زندگی‌اش به این بیماری مبتلا می‌شوند.

اجباری،  رفتار‌های  است  ممکن  هستند  وسواس  به  مبتلا  که  افرادی 
وسواس فکری و یا هر دو را داشته باشند. وجود این علائم می‌تواند زندگی 
در  دهد  قرار  فشار  تحت  و  کند  مختل  را  اجتماعی  روابط  و  کار  زناشویی، 
فرد  باعث اضطراب در  ناخواسته‌ای هستند که  افکار  واقع وسواس فکری، 

می‌شوند.
فرد مبتلا در این گونه موقعیت‌ها تلاش می‌کند این افکار را نادیده گرفته 
و  می‌یابد  افزایش،  فرد  ذهنی  گفتگو‌های  این وضعیت  در  کند.  و سرکوب 
پیوسته با خود در حال تجزیه و تحلیل مسائل است. از تبعات این اختلال، 
عدم توانایی در تمرکز حواس، خستگی ذهن، حواس پرتی و بی حوصلگی 

است.
این افکار، عمومی نیستند و فرد هرچه سعی می‌کند تا آن‌ها را از ذهن 
خود دورکند، موفق نمی‌شود. افکار افراد در طول زمان تغییر می‌کند و حتی 
می‌تواند مخالف رفتار و ارزش‌هایی که در گذشته به آن باور داشته، نیز باشد.

بایدها  تربیت  و  سختگیرانه  شیوه‌های  فکری،  وسواس  عوامل  از  یکی 
علم  در  وسواس  به  منجر  که  است  کودکی  دوران  در  والدین  نباید‌های  و 

روانشناختی، اضطراب و استرس در فرد می‌شود.
وسواس می‌تواند مشکلات جدی برای فرد ایجاد کند، آدم‌های مبتلا به 
انجام رفتار‌های وسواسی  وسواس ساعت‌های زیادی در طول روز مشغول 
امور  به  برای رسیدگی  افراد فرصت کافی  این  خود هستند به همین دلیل 

خانواده خود را ندارند.
علاوه بر این بسیاری از افراد مبتلا به وسواس فکری – عملی از رفتن 
به مهمانی‌ها و مکان‌های عمومی اجتناب می‌کنند و به همین دلیل ممکن 

است خانه نشین و منزوی شوند.
رقیه نوری پور لیاولی روانشناس و مشاور در گفت‌وگو با خبرنگار باشگاه 
خبرنگاران جوان، درباره راهکارهای رفع مشکل وسواس، گفت: فرد باید یاد 

بگیرید اضطراب خود را بدون انجام رفتار‌های تکراری کنترل و از تمرین‌های 
آرام سازی، ذهن آگاهی و شیوه‌های تفکر استفاده کند؛ فرد با ورزش کردن 

افکار  با  می‌تواند  راحت‌تر  نتیجه  در  دهد  کاهش  را  اضطراب خود  می‌تواند 
تکراری مقابله کند.

از تنهایی دوری کنند چرا که از مسائل  افراد  نوری پور اشاره کرد: این 
کمک کننده برای حل این مشکل است این افراد باید با خود تکرار کنند این 

افکار منبع بیرونی ندارد و فقط منبع درونی دارد.
این روانشناس بیان کرد: یکی از تکنیک‌های مهم برای درمان اختلال 
آن  از  که  چیز‌هایی  با  فرد  تکنیک  این  در  است؛  سازی  مواجهه  وسواسی 
اجتناب می‌کند، روبه رو می‌شود و از انجام کار‌های مانند چک کردن، شستن، 
قرینه کردن کاملا خودداری می‌کند و گاهی اوقات از دارو درمانی استفاده 

می‌شود.
وی اضافه کرد: افراد مبتلا به وسواس خواب کافی و از دامنه‌ی دوستی 
سرزنش  و  زا  استرس  موارد  از  باشند،  برخوردار  خوبی  اجتماعی  روابط  و 
اقدام  مسئله  این  رفع  برای  تنهایی  به  افراد  این  همچنین  کنند؛  خودداری 

نکنند و از روانشناسان که در این حیطه فعالیت می‌کنند کمک بگیرند.
فرد مبتلا در این گونه موقعیت‌ها تلاش می‌کند این افکار را نادیده گرفته 
و  می‌یابد  افزایش،  فرد  ذهنی  گفتگو‌های  این وضعیت  در  کند.  و سرکوب 
پیوسته با خود در حال تجزیه و تحلیل مسائل است. از تبعات این اختلال، 
عدم توانایی در تمرمز حواس، خستگی ذهن، حواس پرتی و بی حوصلگی 

است.
باشگاه  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  شناس  روان  امامی  مهدی  همچنین 
خبرنگاران جوان، در این باره اظهار کرد: برای درمان این اختلال روش‌های 
با  اما در وضعیت خیلی خفیف می‌توان  دارد.  دارویی وجود  روان درمانی و 
شیوه‌های رفتاری از پیشرفت آن جلوگیری کرد. زمانی که اینگونه افکار به 
ذهن هجوم می‌آورد بهتر است آن‌ها را یادداشت کنند، و اگر در طول روز 
را  آن‌ها  قبلا  که  کنند  یادآوری  خودشان  به  شدند  حالت  این  دچار  دوباره 

یاداشت کرده اند.
وی گفت: فعالیت‌های روزمره تان را افزایش دهید طوری که زمان خالی 
و  اجتماعی  روابط  افزایش  نماند.  باقی  مزاحم  افکار  این  به  پرداختن  برای 

دوری از تنها ماندن می‌تواند به درمان این اختلال کمک کند.

چگونه اختلال وسواسی خود را درمان کنیم؟

آگهی
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بیتوته: یکی از مهم ترین دغدغه های اشخاص در تقریبا همه سنین به 
ویژه کودکی و نوجوانی، تقویت و افزایش هوش است. بسياري از اشخاص 
فکر می کنند با تقویت هوش خود می توانند موفقیت را برای خویش هموار 

کنند و بهترین اتفاقات را برای خویش رقم بزنند. 
ورزش کردن

ورزش خون رسانی به مغز را افزایش می دهد و اکسیژن بیشتری را وارد 
مغز می کند که به کارکرد حافظه، یادگیری، تمرکز و فهم کمک فراوانی 

می کند و تیز هوشی را در شخص افزایش می دهد.
نواختن ساز

کار با نت ها و آلات موسیقی مهارت هایی مثل خلاقیت، تمرکز، تحلیل، 
ریاضی و... را در شخص افزایش می دهد و با ایجاد اتصال های جدید در 

مغز، سبب تقویت جسم پینه ای شده و نیمکره ها را به هم وصل می کند.
یک مهارت تازه یاد بگیرید

یادگیری که تنها برای مدرسه و دانشگاه نیست! یک هنر، یک زبان جدید 
یا یک سرگرمی جدید یاد بگیرید. شک نکنید یادگیری برای انجام کارهای 
جدید ذهن شما را فعال و فعال تر می کند و زمینه های کارکرد ذهنی شما را 
تحریک می کند. هر تست IQ اساساً توانایی شما را برای پیدا کردن راهکار 
از آنجا که یادگیری یه مهارت  برای موقعیت های جدید بررسی می کند. 
جدید  اطلاعات  طريق  از  جهت دهی  با  شما  که  است  این  مستلزم  جدید 
حرکت کنید، در نتیجه در حل مسئله بهتر خواهید شد. یک مسئله مهم! هیچ 
وقت حس نکنید که نمی شود یک مهارت جدید یاد گرفت! این هم یکی از 

آن دیدگاه های اشتباه است که بین اشخاص مرسوم است.
آخرین یافته های حوزه ی تکنولوژی سلامت نشان می دهد که ميزان 
اعتماد به نفس و دیدگاه شما، نقش بزرگی در توانایی یادگیری مهارت های 

جدید ایفا می کند. پس خودتان را دست کم نگیرید!
تمرکز و آرامش را از یاد نبرید 

وجود هوش سرشار  با  زیاد  هیجان  و  استرس  بخاطر  بسياري  اشخاص 
فرصت های بیشماری را از دست داده اند، اکثر افرادی که در امتحانات پایان 

ترم مدارس یا حتی ورودی دانشگاه ها رتبه های ضعیف به دست می آورند، 
بخاطر استرس و هیجان بالا نتوانسته اند از قدرت تحلیل و پردازش ذهن 

خود استفاده کنند.
و  شنا  یوگا،  و  هوازی  های  ورزش  انجام  تنفس،  های  روش  یادگیری 

به خصوص شنا زیر آب درحالی که نفس حبس شده است، کنترل استرس، 
افزایش خونرسانی به مغز و تقویت  باعث  خشم و نگرانی همگی می تواند 
آن شود، اشخاص خوشرو و مثبت اندیش سلول های مغزی بیشتری حتی 
در سال های میان سالی دارند و کم تر به بیماری هایی، مانند آلزایمر مبتلا 

توانایی  و  کنند  می  گیری  تصمیم  بهتر  دارند  ارامش  چون  آنها،  می شوند، 
بیشتری برای یادگیری دانسته های جدید دارند.

طی روز، ارتباطات اجتماعی بیشتری برقرار کنید
تحقيقات علمی، پیوسته ثابت نموده اند انزوای اجتماعی تأثیرات مخربی 
بر توانایی های شناختی شخص دارد. به عنوان مثال هنگامی که به سوپر 
مارکت می روید، به جای این که سرتان را پائین بیندازید یا اطراف را نگاه 

کنید، با فروشنده خوش و بش کنید.
اشیای اشنا را وارونه کنید

هنگامی که به اشیایی که معمولا سر جای خودشان هستند نگاه کنید، 
به  را می شناسد و توجه شما  آنها  زبانی سمت چپ مغزتان سریع  قسمت 
چیزهای ديگر معطوف می شود. هنگامی که شیئی بطور وارونه قرار بگیرد، 
شبکه ی مغز شما درگیر شده و تلاش می کند شکل، رنگ و روابطی را که 
در این تصویر پازل مانند وجود دارد، تفسیر کند. به عنوان مثال قاب عکس 

خانوادگی، ساعت و تقویم رومیزی را وارونه کنید.
مطالعه کنید

چنانچه مسائل ژنتیکی را کنار بگذاریم، مطالعه یکی از مهمترین عواملی 
است که بر تقویت ضریب هوشی و IQ شما اثر می گذارد. تلاش کنید در 
زمینه علوم گوناگون مثل ریاضیات، فیزیک و غیره کتاب هایی را مطالعه 
کنید. مطالعه این علوم علاوه بر افزایش درک شما از جهان اطراف، سبب 

بهبود قوه ادراک، دایره لغات و قدرت تجسم و محاسباتی شما خواهد شد.
یادگیری زبان جدید

به سراغ یادگیری زبان جدید بروید تا علاوه بر بهره گیری از مزیت های 
یادگیری یک زبان جدید، مغز خود را شبیه یک منبع یادگیری مهیا سازید.

دانشمندان بر این باورند که افراد چند زبانه قدرت بیشتری در حل مسایل 
دشوار و پازل های سخت دارند. یادگیری یک زبان جدید این امکان را به 
مغز شما می دهد که در تحلیل مسایل قدرت بالاتری داشته باشد و برای حل 
مشکلات و مسایل راه کارهای بهتری خلق کند. همچنین صحبت کردن به 

دو زبان می تواند اعتماد به نفس و تسلط بر محیط را در شما افزایش دهد.

 راه های تقویت بهره ی هوشی

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 3 شیراز 
نظر به اینکه خانم مهرانگیز توتونچی به موجب وکالتنامه شماره 3939 مورخ 
1392/2/31 دفتر اسناد رسمی 275 شیراز با تسلیم سه برگ استشهادیه که 
در دفترخانه اســناد رسمی شماره 230 شیراز تنظیم گردیده است مدعی 
است که تعداد یک جلد ســند مالکیت به پلاک 1103/14801 واقع در بخش 
3 شیراز ششدانگ یک قطعه آپارتمان به مساحت 97/15 مترمربع به نام 
آقای شهریار فرزانه فر موازی ســه دانگ مشاع از ششدانگ ثبت و سند 
مالکیت شــماره چاپی 561605ج94 دفتر الکترونیک 139620311035001243 
صادر شده و به علت جابجایی غیرقابل اســتفاده بوده و نامبرده تقاضای 
صدور ســند المثنی نموده اســت مراتب طبق تبصره 5 ماده 120 اصلاحی 
آیین نامه قانون ثبت آگهی می‌شــود که هر کس نســبت به ملک و سند 
مورد آگهــی معامله‌ای کرده و یــا مدعی وجود ســند مالکیت نزد خود 
می‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود 
را کتباً تســلیم نماید ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم 
نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرســیده و یا در صورت اعتراض 
اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر 

و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
5620/م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3

آگهی مزایده اموال غیرمنقول 
در اجــرای آییــن نامه اجرای مفاد اســناد رســمی و به موجب 
پرونده اجرایی کلاســه 139704011181000144 اجرای ثبت اسناد و 
املاک شهرستان ســپیدان علیه آقای محسن مرادی فرزند امان 
اله موازی 5 ســهم مشاع از 15 ســهم از 225 سهم کل اراضی دیم 
مزروعی ششدانگ عرصه دشــت کل جنجان تحت پلاک شماره 
207 اصلی موضوع ســند مشاعی شــماره 16180 مورخ 97/4/30 
تنظیمی دفترخانه اســناد رســمی 267 ســپیدان به نام آقای 
محسن مرادی انتقال یافته است و طبق نظریه کارشناس رسمی 
دادگستری مبلغ 533333000 ریال جهت کارشناسی عرصه ملک 
موصوف ارزیابی شــده و در تاریخ 99/8/11 از ساعت 9 صبح الی 
12 در محل اجرای ثبت ســپیدان به مزایده گذاشــته می‌شود و 
مزایده از مبلغ ارزیابی فوق شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی 
نقداً به فروش می‌رســد و مبلغ فروش هزینه‌های اجرایی بابت 
حق‌الاجرا و خســارات روزشــمار تا روز مزایده اخذ خواهد شد. 
بدیهی است کلیه هزینه‌های آب، برق، گاز و تلفن اعم از انشعابات 
و حق‌الاشتراک مکالمه و در هر صورت که ملک دارای آب، برق، 
گاز و تلفن باشد و تصرف و نیز بدهی مالیاتی و عوارض شهرداری 
تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی شده یا نشده کلًا به عهده 
برنــده مزایده خواهد بود. این آگهی یک نوبت در روزنامه عصر 
مردم درج لذا خریداران می‌توانند در وقت مقرر در محل مزایده 
حاضر و در جلسه مزایده شرکت نمایند ضمناً چنانچه روز مزایده 
تعطیل رســمی گردد مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان 

ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد. 
103/ م الف

اداره ثبت اسناد و املاک سپیدان

آگهی فقدان سند مالکیت 
با عنایت به اینکه خانم آمنه حافظ پور به موجب وکالتنامه شماره 
19986 مورخ 90/2/14 دفترخانه 129 شیراز از طرف زینت نظری 
با تسلیم دو برگ استشــهادیه محلی مدعی است که تعداد یک 
جلد ســند مالکیت مربوط به موازی چهل و پنج صدم سهم مشاع 
از نه سهم ســهام ششــدانگ یک قطعه باغ تحت پلاک 5328 
اصلی واقع در اســتهبان بخش 13 فارس که به نام نامبرده ثبت و 
ســند مالکیت به شماره 217998 صادر و نامبرده تقاضای صدور 
سند المثنی نموده است مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه 
قانون ثبت آگهی می‌شــود و هر کس نسبت به ملک مورد آگهی 
معامله‌ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می‌باشد تا 
ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را 
ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل 
سند ارائه نشــود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات 

صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
631/ م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان 
احمد انتظار

آگهی فقدان سند مالکیت 
با عنایت به اینکه خانم آمنه حافظ پور به موجب وکالتنامه شــماره 84540 مورخ 94/9/26 دفترخانه 48 ایذه از طرف محمد حافظ پور با تســلیم 
دو برگ استشــهادیه محلی مدعی است که تعداد یک جلد ســند مالکیت مربوط به موازی نیم سهم مشاع از نه سه سهام ششدانگ یک قطعه 
باغ تحت پلاک 5328 اصلی واقع در استهبان بخش 13 فارس که ذیل ثبت شماره 8026 صفحه 313 دفتر 167 املاک به نام نامبرده ثبت و سند 
مالکیت به شــماره 63118 صادر و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده اســت مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی 
می‌شود و هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله‌ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به 
ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در 

صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
632/ م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان 
احمد انتظار

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

و   99/6/25 مــورخ   139960311006000113 شــماره  آراء  برابــر 
139960311006000114 مــورخ 99/6/25 هیأت موضــوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک استهبان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم عصمت 
فروردین فرزند جواد به شــماره شناســنامه 17186 صادره از استهبان و 
آقای محمدحسین بهرامی فرزند محمود به شماره شناسنامه 376 صادره 
از استهبان هر یک نسبت به ســه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به 
مساحت 206 مترمربع پلاک 89 فرعی از 5313 اصلی مفروز و مجزی شده 
از پلاک 5313 اصلی واقع در استهبان کوچه فضیلت 13 خریداری شده مع 
الواســطه از مالک رسمی آقای محمود بهرامی محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/7/21
تاریخ انتشار نوبت دوم: 99/8/6

633/ م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان استهبان 
احمد انتظار

آگهی مناقصه عمومی
نوبت اول: مورخ 99/7/13 عصرمردم

نوبت دوم: مورخ 99/7/21 عصرمردم
مناقصه گزار: دهیاری محمودآباد قره باغ

موضوع مناقصه: بهسازی معابر
محــل اجرای پروژه: روســتای محمودآباد، دهســتان قره باغ، بخش 

مرکزی شیراز
مبلغ و نوع تضمین شــرکت در مناقصه: ارائــه ضمانت نامه بانکی به 
مبلغ 5 درصد مبلغ بــرآورد اولیه به مبلغ 340/367/500 ریال دهیاری 

روستای محمودآباد
زمان فروش اسناد و محل دریافت: اسناد مناقصه از تاریخ درج آگهی 
در نوبت اول تا آخرین ســاعت اداری روز یکشنبه 1399/7/29 و محل 
دریافت اســناد مناقصه به آدرس: بخشداری مرکزی بلوار سرداران 

روبروی پمپ بنزین شکوفا
نحوه خرید اسناد: واریز وجه نقد به مبلغ 300/000 ریال به شماره حساب 

0105926374004 بانک ملی به نام دهیاری محمودآباد
 مهلــت و محل تحویــل پیشــنهادات: حداکثر تا پایــان وقت اداری 

1399/7/26 محل بخشداری مرکزی شیراز
شرایط مناقصه:

-داشتن حداقل رتبه 5 راهسازی از مراجع ذیصلاح
-نفرات اول و دوم و ســوم هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشــدند 

سپرده آنها ضبط و وصول خواهد شد.
-برنده مناقصه ملزم به ارائه ضمانــت بانکی به میزان 10 درصد کل 

مبلغ قرارداد می باشد.
-ارائه فیش واریزی جهت دریافت اوراق مناقصه الزامی است.

-هزینه درج آگهی نقشــه هــا و پروفیل های تهیه شــده از پروژه و 
شیت های آزمایشگاهی به هر تعداد مورد نیاز به عهده برنده مناقصه 

می باشد.
-دهیاری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است.
-داشتن گواهی صلاحیت ایمنی الزامی می باشد.

-شماره های تماس 09177892543-09177009200
شناسه آگهی: 1010312                                   7221/م الف

آگهی مزایده عمومی جایگاه CNG شهرداری صُغاد 
مرحله دوم

نوبت اول: 1399/7/14 
نوبت دوم: 1399/7/21

شــهرداری صغاد در نظر دارد اداره امور بهره برداری و نگهداشت و 
تعمیرات جزئی تجهیزات و تأسیسات تعداد یک جایگاه عرصه گاز طبیعی 
 فشــرده )CNG( واقع در شهرستان آباده، شهر صغاد، بلوار 22 بهمن 
ابتدای جاده صغاد- ســمیرم را در قالب قــرارداد اجاره ماهیانه به 
شــرکت های متقاضی که مورد تأیید شرکت نفت جمهوری اسلامی 
ایران بوده و شــرایط عمومی شــرکت در مزایده را داشته باشند 
واگذار نماید. با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد مزایده به آدرس 

آباده صغاد میدان شهید میری شهرداری صغاد مراجعه فرمایید.
1(مدت انجام کار یک سال شمسی

2(مبلغ پایه اجاره ماهیانه 55/500/000 ریال می باشد.
3(مبلغ تضمین سپرده شرکت در مزایده: سپرده به صورت وجه نقد 

یا ضمانت نامه معتبر بانکی می باشد.
4(در صورتی که برندگان اول تا سوم حاضر به انعقاد قرارداد نشوند 

سپرده ایشان به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
5(سایر اطلاعات مربوط به مزایده در اسناد مزایده مندرج است.

6(متقاضیان می توانند جهت دریافت اطلاعات تکمیلی با شماره تلفن 
07144392380 شهرداری صغاد تماس بگیرند.

7(مهلت ارائــه اوراق و مدارک به شــهرداری ده روز کاری پس از 
انتشار آگهی می باشد.

8(تاریخ بازگشــایی پاکت ها ده روز پــس از تاریخ آگهی نوبت دوم 
می باشد.

9(مدت اعتبار پیشنهادات دو ماه است.
10(هزینه درج آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.

11(شهرداری در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار است.
شناسه آگهی: 1011102

7248/م الف



برخورد مرگبار قطار و اتوبوس در تایلند
 در حادثــه برخــورد قطار با یک دســتگاه اتوبوس در تایلند دســت   کم

۱۷ تن کشته شدند. 
 به گزارش ایســنا، بنا بر اعلام مقامات تایلندی در حادثه برخورد قطار با 
یک دستگاه اتوبوس که دیروز )یکشنبه( رخ داد دست   کم ۱۷ تن جان خود 

را از دست داده و تعدادی دیگر مصدوم شدند.
 این حادثه در ۵۰ کیلومتری شــرق بانکوک، پایتخت تایلند اتفاق افتاد. 

گفته شده تاکنون ۲۹ نفر در جریان این حادثه مصدوم شده‌اند.
 تصاویر اولیه که توســط نیروهای امداد از محل حادثه منتشــر شــده 
نشان دهنده لاشه قطار و اتوبوس و بقایای به جا مانده از آنهاست. همچنین 
اجسادی که کنار ریل قطار قرار دارند و وسایل سرنشینان به صورت پراکنده 

در محل حادثه به چشم می‌خورد.
 پیش بینی می‌شــود تعداد مصدومیــن و قربانیان ایــن حادثه افزایش

 پیدا کند.
 )WHO( به گزارش ژاپن تودی، طبق گزارش سازمان جهانی بهداشت
که ســال ۲۰۱۸ منتشر شد، تایلند دومین کشور در جهان است که بالاترین 

نرخ تلفات جاده‌ای را دارد.

 ۵ کشته در حادثه برخورد دو هواپیما
 در آسمان فرانسه

برخــورد یک فروند هواپیمای فوق ســبک با یــک هواپیمای کوچک 
تفریحی در آسمان فرانسه منجر به مرگ سرنشینان دو هواپیما شد. 

به گزارش ایسنا، مسئولان محلی می‌گویند: این حادثه پنج کشته داشته 
که دو قربانیِ آن، سرنشینان هواپیمای دو نفره و سه نفر دیگر نیز سرنشینان 

هواپیمای تفریحی بوده‌اند.

رادیو "فرانس بلو" نیز در گزارشــی جداگانه اعــام کرد که این حادثه 
حوالی بعد از ظهر روز شنبه به وقت محلی در منطقه "لوشه" واقع در غرب 

فرانسه رخ داده است.
 به گفته شــهردار لوشــه، لاشــه دو هواپیما در باغ‌های منطقه سقوط 
 کرده اســت. به گــزارش ایندیپندنت، تحقیقات بــرای یافتن علت برخورد 

دو هواپیما ادامه دارد.

شکار پیتون غول پیکر در فلوریدا
یــک پیتون غیربومی و عظیم‌الجثه‌ که ظاهــرا از برمه به فلوریدا آورده 
شــده و بلای جان حیوانات در محیط زیست اطرافش شده بود به دست دو 

شکارچی آمریکایی به دام افتاد.
به گزارش ایسنا، صیدِ این دو شکارچی آمریکایی را می‌توان رکوردی در 

عالم شکار حیوانات به شمار ‌آورد.
پیتونی که آنها شــکار کردند و کشتند با بیش از پنج متر و ۷۰ سانتیمتر 

طول و حدود ۴۷ کیلو وزن، بزرگترین مار در نوع خود بود.
پیش از این بزرگترین مار به طول پنج متر و ۶۸ سانتیمتر در سال ۲۰۱۳ 
میلادی شناخته شــده بود. این مار غول‌پیکرِ ماده در حدود ۶۰ کیلومتری 

میامی، مرکز فلوریدا به دام افتاد. 
بــه گزارش دویچه‌ولــه، این پیتون ظاهرا بومی برمــه بوده که در دهه 
۱۹۹۰ از جنوب شــرقی آســیا به فلوریدا برده و در منطقه گرم و مرطوبی 
در این ایالت رها شــده بود. پیتون‌هایی که در این منطقه هستند گونه‌های 
غیربومی محســوب می‌شوند و عمدتا از حیوانات اطراف محیط زندگی‌شان 

تغذیه می‌کنند.
از آنجــا که این مارهــای غیربومی و متجاوز به محیط زیســت منطقه 
آسیب وارد می‌کنند، مقام‌های مسئولِ حفاظت از حیات وحش در فلوریدا به 

شکارچیانِ این خزندگان جایزه می‌دهند.

بین الملل

9 حوادث

انتظامی سیستان و  ایرنا: جانشــین فرمانده 
بلوچســتان از کشــف یک تن و ۳۷۷ کیلوگرم 
انتظامی  انواع موادمخدر در عملیــات ماموران 

شهرستان‌های خاش و ایرانشهر خبر داد. 
ســردار احمــد طاهــری روز یکشــنبه در 
گفت‌وگــو با خبرنــگار ایرنــا اظهار داشــت: 
در راســتای مبــارزه بــا قاچاق مــواد مخدر 
و دســتگیری قاچاقچیــان، مامــوران پلیــس 
 مبــارزه با مــواد مخدر خــاش و  ایرانشــهر
با هدایت اطلاعاتــی اداره عملیات ویژه پلیس 
 مبارزه با مواد مخدر استان با پایش دقیق و اشراف
اطلاعاتــی، اعضای باند قاچاق موادمخدر را که 
قصد جابه جایی مقادیر قابل توجهی مواد مخدر 
از مرزهای کشــور به سمت این شهرستان‌ها را 

داشتند، شناسایی کردند.

وی بیان کــرد: تیم‌های عملیات ویژه پلیس 
پس از چند روز کار گســترده بــا رصد منطقه، 
قاچاقچیان را که با یک دستگاه خودروی تویوتا، 
 سه دســتگاه پژو۴۰۵ و ۲ دســتگاه پژو پارس 
به ســمت مرکز استان در حرکت بودند مشاهده 
کــه طی تعقیب و گریز نامحســوس و شــبانه 

ماموران خودروهای آنان را متوقف کردند.
جانشین فرمانده انتظامی سیستان و بلوچستان 
با بیان اینکه در این عملیات ضربتی و غافلگیرانه 
۶ قاچاقچی دســتگیر و ۶ دســتگاه خودرو نیز 
توقیف شد، تصریح کرد: ماموران در بازرسی از 
خودروهای متوقف شده و همچنین محل دپوی 
آنان در مخفیگاهشــان، یک تن و ۳۷۷ کیلو و 
 ۴۵۰ گرم موادمخدر شامل ۹۴۱ کیلو و ۲۵۰ گرم
 تریاک، ۴۱۱ کیلو و ۲۰۰ گرم حشیش و ۲۵ کیلوگرم

 شیشه کشف کردند.
وی بــر عــزم جدی پلیــس در برخــورد با 
قاچاقچیان موادمخدر تأکید کرد و از شــهروندان 
خواســت که اخبار و اطلاعات خــود را در این 
خصوص با تماس به مرکز فوریت   های پلیســی 

۱۱۰ در اختیار نیروی انتظامی قرار دهند.

ایســنا: رئیس پلیس آگاهی استان کهگیلویه 
و بویراحمد از دســتگیری قاتل متواری توســط 
کارآگاهان پلیس آگاهی استان و شهرستان چرام 

خبر داد. 
ســرهنگ ســعید بالش زر در بیان جزئیات 
ایــن خبر افزود: در پی دریافــت خبری مبنی بر 
وقوع یک فقره نزاع دســته جمعی منجر به قتل 
در تیر ماه ســال جاری در شهر یاسوج - خیابان 
تختی، موضوع ضمن هماهنگی با مرجع قضایي 

به صورت ویژه در دســتور کار کارآگاهان پلیس 
آگاهی استان قرار گرفت.

وی اظهار داشــت: با تــاش مأموران پلیس 
 آگاهی و تعامل دســتگاه مقتــدر قضایي تعداد 
۹ نفــر از منازعین دســتگیر شــدند و به مرجع 
قضایی معرفی و دو قبضه ســاح ساچمه زنی از 

آنها کشف و ضبط شد.
بالش زر با اشــاره به اینکــه متهم به قتل از 
محل متواری شــده بود، تصریح کرد: کارآگاهان 

پلیس آگاهی اســتان با انجام تحقیقات پلیســی 
گسترده و با تعامل پلیس آگاهی شهرستان چرام 
طی یک عملیات ضربتی و غافلگیرانه متهم را در 

مخفیگاهش دستگیر کردند.
بــه گزارش ایســنا به نقل از پایــگاه خبری 
پلیــس، این مقام انتظامی اســتان بیــان کرد: 
متهــم در بازجویی‌هــای اولیه بــه قتل اعتراف 
 کرد و پس از تشــکیل پرونده به مرجع قضایي 

معرفی گردید.

کشف بیش‌از یک تن موادمخدر در سیستان و بلوچستان 

دستگیری قاتل دانشجوی دندانپزشکی در کهگیلویه و بویراحمد

ایســنا: فرمانده انتظامی شهرستان جم گفت: 
مامــوران انتظامی در یک عملیات ســنجیده و 
ضربتــی از توزیع مقادیری ایــران چک و دلار 
تقلبی در بازار جلوگیری و ۳ نفر را در این زمینه 

دستگیر کردند. 
ســرهنگ ســیدعلی مهدیان با تشریح این 
خبر اظهار داشــت: پس از وصــول اطلاعاتی 
مبنی بــر اینکه افــرادی با در اختیار داشــتن 
مقادیــری ایــران چــک و دلار تقلبــی قصد 
توزیع آنها را در ســطح بازار دارنــد، بلافاصله 
پلیــس مامــوران  از  مجــرب  گــروه   یــک 

این فرماندهی وارد عمل شدند.
وی افــزود: گروهی از ماموران پلیس اگاهی، 
مواد مخدر و یگان امداد پس از هماهنگی   های 
لازم در یــک عملیات غافلگیرانــه به مخفیگاه 
 متهمــان اعزام شــدند و در بازرســی از محل
یک هــزار و ۲۰۵ برگ ایــران چک ۵۰۰ هزار 
 ریالــی و ۲ برگ اســکناس ۱۰۰ دلاری تقلبی 

کشف کردند.
 این مقام انتظامی با اشــاره بــه اینکه اقدام
به موقــع ماموران از ورود این اســکناس   های 
تقلبی به بازار پیشــگیری کرد، بیان کرد: در این 

عملیــات ۳ متهم نیز دســتگیر و برای اقدامات 
قانونی تحویل مراجع قضایي شدند.

سرهنگ مهدیان تصریح کرد: نیروی انتظامی 
در یک اقدام هوشمند، پلیس امنیت اقتصادی را 
راه اندازی کرده که ان شاءا... این پلیس با تمام 
توان از وقوع جرایم اقتصادی پیشگیری می کند.
فرمانده انتظامی شهرســتان جم خاطرنشان 
کرد: مشارکت و تعامل مردمی با پلیس و اعلام 
 به موقع موضوعات مشــکوک مــی تواند نقش 
به ســزایی در پیشگیری از وقوع بسیاری جرایم 

داشته باشد.

کشف بیش از ۱۰۰۰ چک پول و دلار تقلبی 

ســخنگوی وزارت بهداشــت با بیــان اینکه 
 مجموع مبتلایان کووید۱۹ در کشور از نیم میلیون 
تن گذشت، در عین حال گفت: متاسفانه در طول 
 دو روز گذشــته ۲۵۱ تن به دلیــل این بیماری 

جان باختند. 
به گزارش ایســنا، دکتر سیماســادات لاری 
گفت: از روز شــنبه تا دیــروز ۲۰ مهر ۱۳۹۹ و 
بر اســاس معیارهای قطعی تشخیصی، ۳ هزار 
و ۸۲۲ بیمار جدید مبتلا به کووید۱۹ در کشــور 
شناسایی شــدند که یک هزار و ۷۲۴ نفر از آنها 

بستری شدند.
وی افزود: مجموع بیماران کووید۱۹ در کشور 

به ۵۰۰ هزار و ۷۵ نفر رسید.
لاری گفت: متاسفانه در طول دو روز گذشته، 
۲۵۱ بیمار کووید۱۹ جان خود را از دســت دادند 
و مجموع جان باختگان این بیماری به ۲۸ هزار 

و ۵۴۴ نفر رسید.

سخنگوی وزارت بهداشت افزود: خوشبختانه 
تاکنون ۴۰۶ هــزار و ۳۸۹ نفر از بیماران، بهبود 

یافته و یا از بیمارستان  ها ترخیص شده اند.
وی گفــت: ۴۴۸۲ نفر از بیمــاران مبتلا به 
کووید۱۹ در وضعیت شــدید این بیماری تحت 

مراقبت قرار دارند.
لاری گفت: تاکنون چهار میلیون و ۳۱۲ هزار 
و ۵۱۴ آزمایش تشــخیص کووید۱۹ در کشــور 

انجام شده است.
 سخنگوی وزارت بهداشت در توضیح استان  های
 در شرایط قرمز کرونا گفت: استان  های تهران، 
اصفهان، قم، آذربایجان شرقی، خراسان جنوبی، 
اردبیل، خوزستان،  لرســتان،  قزوین،  ســمنان، 
کرمانشاه، کهگیلویه و بویراحمد، گیلان، بوشهر، 
زنجان، ایــام، خراســان رضــوی، مازندران، 
چهارمحال و بختیــاری، البرز، آذربایجان غربی، 
مرکزی، کرمان، خراســان شمالی، همدان و یزد 

در وضعیت قرمز قرار دارند.
وی همچنین درباره اســتان  های در شرایط 
هشدار گفت: اســتان  های کردستان، هرمزگان، 
 فــارس و گلســتان نیــز در وضعیت هشــدار 

قرار دارند.

قتل زن 54 ساله به دست همسر بي رحم
معاون اجتماعي فرماندهي انتظامي اســتان از دســتگيري مردي 60 ساله 
خبر دادك ه دركي ي از خيابان‌هاي شهرســتان جهرم، با ســاح سرد همسرش 

راك شته بود.
سرهنگك اووس محمدي در گفت و گو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، بيان 
كــرد: در پي اعلام مركز فوريت‌هاي پليســي 110 مبني بر كي فقره درگيري 
منجر به قتل، بلافاصله ماموران انتظامي شهرستان جهرم براي بررسي موضوع 

به محل حادثه اعزام شدند.
ســرهنگ محمدي افزود: ماموران در بررسي و شواهد اوليه مطلع شدندك ه 
مردي 60 ســاله به دليل اختلاف با همسر 54 ســاله خود، او را با كي قبضه 

سلاح سرد به قتل رسانده است.
معــاون اجتماعي پليس فــارس با بيان اينكهك ارآگاهان ســريعا در همان 
لحظات اوليه قاتل را در منزل خود دســتگيرك ردند، به شهروندان توصيهك رد 
هنگام عصبانيت خشــم خود راك نترلك نند و هرگونه مشــكلات شخصي و 

خانوادگي را با مراجعه به مراكز مشاوره معتبر درمانك نند. 

آتش سوزی دو منزل مسکونی در شیراز 
عدم رعایت نکات ایمنی باعث آتش ســوزی  و خســارت زیاد در دو منزل 

مسکونی شد.
در ســاعت 00:38 دقیقه بامداد دیروز گزارش آتش ســوزی در یک منزل 
مسکونی، آتش نشانان از ایستگاه 7 را روانه محل حادثه در یک منزل مسکونی 
در بولوار آزادگان کــرد. گروه اطفایی پس از حضور در محل در کمترین زمان 

ممکن آتش را مهار کرد. 
این آتش ســوزی در نبود مالک و از لوازم انباشــته شده در حیاط ساختمان 
 آغاز شده و به ســرعت به فضای داخلی ساختمان رســیده بود. گروه اطفایی 
پس از رسیدن به محل حادثه، بوسیله چند دستگاه خاموش کننده پودری و آب 

عملیات اطفا آتش و همچنین عملیات تخلیه دود را انجام دادند.
روابط عمومی سازمان آتش نشانی شیراز همچنین از آتش سوزی یک منزل 

مسکونی در ساعت 3:58 بامداد دیروز در وزیر آباد نیز خبر داد.
 آتش ســوزی در قسمت انباری این ساختمان مسکونی اتفاق افتاده بود که 

باعث کندسوزی و در نهایت آتش سوزی شده بود. 
 در ایــن عملیات پــس از اطمینان از قطــع بودن برق ســاختمان، ابتدا با 
یک دســتگاه خاموش کننده پودری مانع پیشــروی آتش شده، سپس با چند 
رشــته آبدهی، آتش اطفاء و عملیات جداســازی وسایل ســوخته و تخلیه دود 

انجام گرفت. 
ســازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شیراز از همه شهروندان خواست تا با 
رعایت موارد ایمنی، خود را از خسارت   های بزرگ و گاهی غیر قابل جبران ایمن 
کنند.  به طور مثال برای کاهش خطر آتش‌سوزی ناشی از برق که دلیل بسیاری 
از حوادث سنگین و جبران ناپذیر است، باید بدانید که هر مدار در خانه شما تنها 
برای رســاندن مقدار مشخصی برق طراحی‌شــده و فشار آوردن به این مدارها 
 با کشــیدن جریان خیلی زیاد،  باعث ایجاد حرارت و جرقه در سیم‌ها می شود. 
که ســاده‌ترین راه بــرای اجتناب از وارد آوردن بار اضافــی به مدار به حداقل 
رساندن تجهیزات و لوازم برقی اســت که وارد هر پریز می‌شود. تا حد ممکن 
از ســیم رابط چند راهی اســتفاده نکنید و ســعی کنید به جای آن در هر پریز 
حداکثر از دو لوازم برقی اســتفاده کنید. همچنین در منازل مســکونی قدیمی 
چون در گذشــته لوازم برقی بسیار کم مورد استفاده قرار می  گرفته، سیم کشی 
برای امروز غیر ایمن بوده و لازم اســت نسبت به سیم کشی جدید ساختمان 

اقدام شود. 
 گفتنی اســت در هر دو این آتش ســوزی ها بخش زیــادی از لوازم منزل 

در آتش سوخت.

دستگیری قاتل کمتر از 6 ساعت در مرودشت
فرمانده انتظامي مرودشــت گفــت: متهم به قتل جوان 21 ســاله در اين 
شهرستان با سرعت عمل پلیس در کمتر از 6 ساعت دستگیر و روانه زندان شد. 
سرهنگ فرشید زینلی در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، در تشریح 
اين خبر گفت: از طريق مركز فوريت‌هاي پليسي 110 كي فقره درگيري منجر 
به قتل دركي ي از روستاهاي اين شهرستان به ماموران اعلام گردید و ماموران 

سريعا براي بررسي موضوع به محل حادثه اعزام شدند.
وي افزود: در بررسی‌های اولیه مشخص شد جوانی 16 ساله با پسر عمویش 

که 21 سال سن دارد درگیر و با ضربات چاقو وی را مجروح کرده است.
ســرهنگ زينلي با بيان اينكه  مجروح پس از انتقال به بیمارستان با توجه 
به شــدت جراحات وارده فوت می‌کند، گفت:ك ارآگاهان پليس با اقدامات فني 
و تخصصي موفق شــدند ضارب را درك متر از 6 ســاعت شناسايي و وي را با 

هماهنگی مقام قضایي در مخفیگاهش دستگیر کنند.
فرمانده انتظامی شهرســتان مرودشت با اشــاره به اينكه متهم در بازجویی 
اوليه، اختلاف شــخصي را علت اصلي درگيري عنوانك رد، گفت: قاتل پس از 

انجام مراحل قانونی، روانه زندان شد.

یک فوتی و سه مصدوم حاصل سه تصادف 
انحراف خودروی پراید، برخورد دو خودرو پراید و پژو و تصادف خودرو آزارا 

و سمند باهم چهار کشته و زخمی دربر داشت.
به گزارش روابط عمومی سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شیراز، ساعت 
13:54 دقیقه روز شــنبه گزارش حادثه انحــراف و واژگونی خودروی پراید در 
حاشیه خیابان به ستاد فرماندهی سازمان آتش نشانی اعلام شد. این مرکز آتش 
 نشــانان از ایستگاه 13 را به محل حادثه واقع در بولوار خلیج فارس اعزام کرد.
   در این حادثه پس از حضور امدادگران گروه امداد و نجات جاده ای مشاهده 
شــد خودرو پراید پس از انحراف از مســیر اصلی به عابر پیاده در حاشیه جاده 

برخورد و کاملا واژگون شده بود.
عملیات امدادی با ایمن سازی سطح جاده  و نصب علائم هشدار دهنده آغاز 
شد. متاسفانه در این حادثه عابر پیاده مذکر 31 ساله فوت کرده بود که پس از 

انجام اقدامات لازم به عوامل اورژانس تحویل داده شد.
حادثه برخورد دو خودروی پراید و پژو که حاصل آن مصدوم شــدن راننده 
پراید بود، نیز ســاعت 14:56 دقیقه  روز شــنبه در قلات اتفاق افتاد. عملیات 

ایمن سازی در این حادثه نیز توسط آتش نشانان ایستگاه 8 صورت گرفت.
همچنین در حادثه برخورد خودرو ســمند با آزارا راننده و سرنشــین جوان 
خودروی ســمند مصدوم شــدند . این حادثه که در ساعت 23:37 دقیقه شنبه 

شب رخ داد توسط آتش نشانان ایستگاه دو، امدادرسانی شد. 
در این عملیات آتش نشــانان، پس از ایمن سازی محل حادثه و محور، در 

انتقال مصدومین به عوامل اورژانس یاری رساندند.

كشف 190 يكلو ترياك توسط ماموران پليس راه 
فرمانده انتظامي استان از توقيف كي سواري 405 وك شف 190يك لو تريا ك

در محور جهرم-لارستان توسط ماموران پليس راه خبر داد. 
ســردار رهام‌بخش حبيبــي در گفت‌وگو با خبرنگار پايــگاه خبري پليس، 
بيانك رد: مأموران پليس راه جهرم-لارســتان هنگام نظارت و بررسي مدار ك
خودروهاي عبوري در محورهاي مواصلاتي، به كي ســواري پژو 405 دستور 

ايست دادند و با انجام اقدامات فني آن را متوقفك ردند.
سردار حبيبي با بيان اينكه ماموران پليس راه در بازرسي دقيق از اين خودرو، 

190يك لــو ترياك كشــفك ردند، گفت: در اين خصوصي ــ كنفر قاچاقچي 
دستگير شد.

فرمانده انتظامي اســتان فارس با اشاره به اينكه متهم پس از انجام مراحل 
قانوني روانه زندان شــد، تصريحك رد: برخورد با قاچاقچيان به صورت ويژه در 

دستورك ار اين فرماندهي قرار دارد.

 3 كشته و كي مجروح حاصل برخورد پژو پارس
 با موتورسكيلت 

رئيس پليس راه شــمالي اســتان، گفت: بر اثر برخورد سواري پژو پارس با 
موتورســكيلت در محور جنت‌شهر-داراب، 3 نفرك شــته و كي نفر مجروح و 

راهي بيمارستان شد.
ســرهنگ عبدالهاشــم دهقاني در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
بيــانك رد: در پي اعلام كي فقره تصادف فوتي در محور جنت‌شــهر-داراب، 

بلافاصله مأموران به همراه عوامل امدادي به محل مورد نظر اعزام شدند.
سرهنگ دهقاني تصريحك رد: ماموران در بررسي‌هاي اوليه مشاهده کردند 
ســواري پژو پارس با كي دستگاه موتورسكيلت با 4 سرنشين به شدت برخورد 

كرده است.
رئيس پليس راه شمالي استان با بيان اينكه در اين حادثه 3 نفر از سرنشينان 
موتورســكيلت به دليل شــدت جراحات وارده فوت و كي نفر نيز مجروح شده 
است، تصريحك رد:ك ارشناسان پليس راه در صحنه حاضر شده و علت وقوع اين 
حادثه را نداشتن توجه به جلو از جانب راننده سواري پژو پارس اعلامك ردند.

كشف كالاهاي قاچاق ميلياردي در آباده
فرمانده انتظامي آباده از توقيف 2 دستگاه خودرو وك شف انواعك الاي قاچاق 

به ارزش 6 ميليارد و 500 ميليون ريال خبر داد.
سرهنگ خسرو رزمجويي در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، اظهار 
داشت: در اجراي طرح مبارزه با قاچاقك الا و ارز، ماموران انتظامي اين شهرستان 
در ايســت و بازرســي مقطعي، هنگام نظارت بر خودروهــاي عبوري در كي 
 عمليات، 2 دستگاه سواري 206 و اتوبوس را براي بررسي بيشتر متوقفك ردند.
   فرمانــده انتظامي آبــاده افزود: ماموران موفق شــدند در بازرســي از اين 
 خودروها، انواعك الاي قاچاق شامل كي هزار و 70 عدد ساعت مچي خارجي، 
 300يك لوگــرم بادام هندي، 10يك لوگرم دانــه هل و كي عددك ولر گازيك ه 

فاقد هرگونه مدار كگمركي بود راك شفك نند.
ســرهنگ رزمجويي با اشــاره به اينكهك ارشناسان ارزش اين محموله‌هاي 
قاچاق را  6 ميليارد و 500 ميليون ريال برآوردك رده اند، گفت: در اين خصوص 

2 نفر دستگير و با تشيكل پرونده به مرجع قضایي معرفي شد.

تشديد برخورد با خرده فروشان مواد مخدر
 فرمانده انتظامی مرودشــت از تشــديد اجــراي طرح مبــارزه و برخورد با 

خرده فروشان و توزيعك نندگان مواد مخدر در این شهرستان خبر داد. 
سرهنگ فرشید زینلی در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، گفت: در 
راســتاي ارتقاء امنيت اجتماعي و در اجراي طرح‌هاي پاكسازي محلات آلوده 
و جرم خيز، مأموران انتظامي مرودشت برخورد با خرده فروشان را اجراك ردند.
رئيس پليس شهرســتان مرودشــت با بيان اينكه در اجراي اين طرح‌ها، در 
بازرسي از 12 منزل متعلق به توزيعك نندگان مواد مخدر، 30 کیلو و 802 گرم 
انواع مواد مخدرك شــف شده است، بيانك رد: در اين خصوص 23 نفر معتاد و 

خرده فروش دستگير و تحويل مراجع قضایي شدند.

اعتراف سارق به 10 فقره سرقت موتورسیکلت و 
قطعات خودرو 

فرمانده انتظامی اقلید از دســتگیری ســارق و اعتراف به 10 فقره سرقت 
موتورسیکلت و قطعات خودرو در این شهرستان خبر داد.

سرهنگ مراد صارمی در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، گفت: در پی 
افزایش چند فقره سرقت موتورسیکلت و قطعات خودرو در شهر سده، شناسایی 
 و دستگیری سارق یا سارقان به صورت ویژه در دستور کار ماموران قرار گرفت.
   وی افــزود: ماموران با تلاش شــبانه روزی و تحقیقــات فني و تخصصي، 
موفق شــدند در اين خصوص كي سارق را شناسايي و وی را در مخفيگاهش 

دستگيرك نند.
 فرمانده انتظامي شهرســتان اقلید با بيان اينكه ســارق در بازجويي اوليه به
 10 فقره ســرقت موتورسكيلت و قطعات خودرو اقرارك رد، گفت: متهم پس از 

انجام مراحل قانوني روانه زندان شد.

سارق حين رانندگی با خودرو سرقتی دستگیر شد
فرمانــده انتظامی شهرســتان داراب از کشــف یک دســتگاه پرایدکه در 

شهرستان خنج به سرقت رفته بود، خبر داد.
به گزارش خبرنگار پایگاه خبری پلیس، ســرهنگ علیرضا نوشاد در تشریح 
 این خبر گفت: ماموران انتظامی کلانتری 11 شهرستان داراب حین گشت زنی
 در سطح شــهر و نظارت بر خودروهای عبوری، به یک دستگاه سواری پراید 

مظنون شدند  و آن را براي بررسی بیشتر متوقف کردند.
ســرهنگ نوشــاد گفت: پس از توقيف خودرو و اســتعلام از سامانه پلیس 
آگاهی، ماموران متوجه شدند سواري پراید در مردادماه سال جاری از شهرستان 

خنج به سرقت رفته است.
فرمانده انتظامی شهرستان داراب با بیان اینکه در اين خصوص راننده سارق 

پس از تشکیل پرونده به مرجع قضایي معرفی شد.

مصدومیت دو تن در انفجار دیگ قیر
سخنگوی سازمان اورژانس کشور از مصدومیت دو نوجوان تبعه افغان در پی 

انفجار دیگ قیر در یک کارخانه خبر داد. 
مجتبی خالدی در گفت‌وگو با ایســنا، در این باره اظهار داشت: روز یکشنبه 
یک مورد حادثه انفجار دیگ قیر، واقع در اشــتهارد، شــهرک صنعتی اشتهارد 
 به ســامانه ۱۱۵ اورژانس کشــور اطلاع داده شــد که بلافاصلــه در پی آن 

دو آمبولانس به محل حادثه اعزام شدند. 
وی ادامه داد: تکنســین‌های اورژانس با حضور در محل مشاهده کردند که 
دو پسر ۱۳ و ۱۸ ساله افغان که کارگر این کارخانه بودند بر اثر این حادثه دچار 

سوختگی   های ١۶ و ٣۶ شدند.
 خالدی گفت: با هماهنگی‌های انجام شده این دو نفر به بیمارستان شهید مدنی 

منتقل شدند.

انفجار در بازار عامری اهواز
انفجار در بازار عامری اهواز، تا ســاعتی بعد از وقوع حادثه، دست‌کم شش 

کشته و چندین مصدوم بر جای گذاشته است.
 این حادثه صبح یکشــنبه )۲۰ مهر( در بازار عامری در حوالی مرکز شــهر 
اهواز رخ داد و تخریب زیادی بر جای گذاشــت. بازار عامری از مناطق قدیمی 

و گردشگری خوزستان است و در شرق رودخانه کارون در اهواز قرار دارد. 
 ســخنگوی اورژانس کشــور گفته انفجار در منزل مســکونی دوطبقه کنار 
بازار رخ داده و علت دقیق آن مشــخص نیست اما برخی دلیل آن را نشت گاز 

اعلام کرده‌اند.

فارس رکورد دوباره فوتی‌های کرونا در کشور 
 ۲۵۱ تن دیگر جان باختند
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شهردار اصفهان:
 همواره خود را مطالبه گر حقابه 
 محیط زیستی و حفظ زیست بوم

زاینده رود می دانم 
شهردار اصفهان با اشاره به روز گرامیداشت زاینده رود گفت: 
زاینده رود ریشــه درخت تنومند تمدن ایران در مرکز اســت و 

امیدواریم آن را از سراب تا پایاب زنده و جاری ببینیم. 
به گزارش اداره ارتباطات رسانه ای شهرداری اصفهان، قدرت 
 اله نوروزی در ارتباط زنده رادیویی با برنامه »ســام اصفهان«
با تســلیت ایام عزاداری ماه صفر، رحلت پیامبر اســام )ص(، 
شهادت امام حســن مجتبی )ع( و شهادت امام رضا )ع( اظهار 
داشت: همچنین درگذشت استاد شجریان را به همه علاقمندان 

و هنرمندان تسلیت می گویم.  
وی با اشــاره به روز زاینده رود نیز گفت: بر اســاس اعلام 
فعالان مدنی 18 مهر روز زاینده رود است؛ این رودخانه میراثی 
طبیعی برای نه تنها یک شهر بلکه برای همه مردم ایران است. 
 به عنوان شــهردار اصفهــان همواره خــود را مطالبه گر حقابه
 محیط زیستی و حفظ زیست بوم زاینده رود می دانم و تا جایی 
که مقدور بــوده در این زمینه تلاش کردیــم و به تلاش خود 

ادامه خواهیم داد. 
 وی افــزود: بــه دلیل شــرایط پیچیــده کرونایــی برنامه 
»هر یکشنبه یک افتتاح« این هفته به صورت بسیار محدود به 
 افتتاح پروژه   های عمرانی – خدماتی در باغ رضوان اختصاص دارد. 
   نوروزی اضافه کرد: همکاران ما در ســازمان آرامستان   های 
شــهرداری اصفهان در شــرایط خطرناکی به خدمات رســانی 
مشغول اند و این سازمان از اولین روزهای شیوع بیماری کرونا 
نسبت به تغسیل و تدفین بیماران کرونایی با رعایت همه نکات 

شرعی و بهداشتی اقدام کرده است.  
 وی افــزود: این همکاران خدمات زیادی را در خاموشــی و
به دور از چشــم مردم انجام می دهند که از همه زحماتی که در 

چنین شرایطی کشیدند، قدردانی می کنم. 
 

معاون بهره‌برداری شرکت فولاد مبارکه:
 بازرسی از وضعیت سازه‌های فلزی

 نقش مهمی در پیشگیری از حوادث 
فرایندی دارد

دومین نشســت کمیته ارتقای ایمنی شرکت فولاد مبارکه، 
ویــژه مدیران بهره‌برداری، در ســال 99 بــا محوریت عملکرد 
شــش‌ماهه ایمنی و همچنین چالش‌های آن با توجه به شیوع 
ویروس کرونا روز دوشنبه 14 مهرماه از ساعت 10:30 صبح در 
سالن جلسات کمیته مدیریت با حضور معاون بهره‌برداری، مدیر 

ارشد تولید و مدیران نواحی مختلف شرکت، برگزار شد.
به گزارش خبرنگار فولاد، در ابتدای این جلسه، جواد کیانی 
رییس بهداشــت حرفه‌ای، ایمنی و آتش‌نشانی گزارش کاملی 
از وضعیــت اتاق‌های کلرو عملکــرد و چالش‌های ایمنی فولاد 
مبارکه طی شش ماه نخســت سال جاری ارایه کرد و در ادامه 
به اهمیت پیگیری اقدامات اصلاحی تعریف‌شده در کمیته‌های 
بررســی حوادث به‌منظور جلوگیری از تکــرار حوادث و اهمیت 

مدیریت ریسک پرداخت.
در ادامه، رســول فرهادی، سرپرســت ایمنی و بازرســی، 
گزارشی از وضعیت پیشرفت بندهای صورتجلسه کمیته حفاظت 

فنی شهریورماه 99 ارایه کرد.
پس از آن، علیرضا حیدری ابیانه، رییس بازرســی جرثقیل‌ها 
و سازه، گزارشی از وضعیت سازه‌های دینامیک و پرتنش نواحی 

تولیدی فولاد مبارکه از نظر سطح ریسک ارایه نمود.
بنابر این گزارش، در جمع‌بندی این نشست، مختار بخشیان 
معاون بهره‌برداری شرکت فولاد مبارکه ضمن قدردانی از تلاش 
همۀ همکاران در ایمن‌ســازی محیط و پیشــبرد اهداف ایمنی 
شرکت، در خصوص اهمیت بررســی دقیق وضعیت سازه‌های 
فلزی شــرکت و نقش این بازرســی‌ها در پیشــگیری از وقوع 
حوادث فرایندی تاکید کرد و گفت: کلیه نواحی باید در خصوص 
حذف 5 ریســک اولویت‌دار واحدها )برگرفته از سیستم مدیریت 

ریسک( پیگیری لازم را به عمل آورند. 

ایرنــا: اعمــال تحریم ثانویه علیــه ۱۸ بانک 
ایرانی توسط دولت ترامپ، به گفته کارشناسان دو 
هدف دارد که شــامل بستن آخرین راه‌های ورود 
 کالاهای اساســی و دارو به ایران و بی‌اثر کردن 
وعده انتخاباتی بایدن برای بازگشــت آمریکا به 

توافق برجام است. 
»تحریم ثانویه« عنوان نســبتا جدیدی است 
که طی روزهــای اخیر و پــس از اعمال تحریم 
وزارت خزانه‌داری  توســط  ایرانــی  بانک‌هــای 
آمریکا، فضای رســانه‌ای ایران را به خود مشغول 
کــرد. تحریم‌هایی کــه پس از بازی رســانه‌ای 
گســترده دولت آمریکا در حدود یک ماه گذشته، 
نگرانی‌های جهانــی فراوانی را در خصوص خطر 
انســداد واردات کالاهای بشردوســتانه به ایران، 
در پی داشــت، اما آمریکایی‌ها سرانجام بی توجه 
به ایــن نگرانی‌ها، پنجشــنبه گذشــته با اعلام 
 اســامی ۱۸ بانک و موسســه مالی ایرانی آن را

اعمال کردند.
تحریم‌هایی سیاسی و تبلیغاتی

عبدالناصــر همتی، رئیــس کل بانک مرکزی 
پــس از اعــام تحریم ثانویه برخــی بانک‌های 
ایران، وظیفــه تعدادی از آن بانک‌هــا را انتقال 
منابع برای خریــد دارو و مواد غذایی بازار داخلی 
کشور عنوان کرد، اما با این وجود اطمینان خاطر 
داد: هــر چند در ماه‌های گذشــته بــرای تامین 
 دارو و غــذای مــردم به خاطر فشــار حداکثری 
به شدت در مضیقه بودیم، ولی تاکنون از مسیرها 
و روش‌هایی اجــازه ندادیم هیچ‌گونه کمبودی در 
کشور ایجاد شــود.  از این پس نیز بانک مرکزی 
در کنار بخش خصوصی، تمام تلاش خود را برای 
تأمین دارو و کالاهای اساســی مورد نیاز مردم از 
روش‌هــای مختلف به کار خواهد بســت و اجازه 
نخواهد داد از این ناحیه فشــار بیشتری بر مردم 

وارد شود.
اطلاق عنوان »ثانویــه« بر تحریم‌های جدید 
آمریــکا، نمایانگر وجه متفاوتــی از هدف اعمال 
تحریم‌های جدید آمریکایی‌ها نسبت به آنچه که 
در دو سال و نیم گذشته رخ داد،  است. وجهی که 
به گفته معاون بانک مرکزی ایران نشان می‌دهد 
این تحریم‌ها بیش از آن که تاثیرگذاری اقتصادی 
و مالی داشته باشد، اهدافی »سیاسی و تبلیغاتی« 

در پی دارد.
دولت دونالــد ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا، 
حدود دو ســال و نیم پیش در تاریخ ۸ می ۲۰۱۸ 
به صورت رســمی اعلام کرد از توافق هسته‌ای 

میان ایران و گروه ۵+۱ موســوم به برجام خارج 
شده اســت و تحریم‌های لغو شده در پی تصویب 
این توافقنامه در شورای امنیت سازمان ملل متحد 
را بــه صورت یک طرفه اعمــال خواهد کرد. در 
ادامه این روند ۶ مــاه بعد در روز ۵ نوامبر ۲۰۱۸ 
دولت آمریکا به طور رسمی دور جدید تحریم‌های 
علیه ایران را آغاز کرد و مایک پمپئو وزیر خارجه 
آمریکا در تشریح جزئیات تحریم‌های اعمال شده،  
از تحریم پنجــاه بانک ایرانی بــه همراه تمامی 
شــعبات و نمایندگی‌های داخلــی و خارجی آنها 

خبر داد.
اســامی تمامی ۱۸ بانکی که پنجشنبه گذشته 
 در لیست تحریم‌ها اعلام شد، در لیست ۵۰ بانکی

که دو ســال پیش هم اعلام شده بود، وجود دارد. 
بنابرایــن اعمال مجدد این تحریم‌ها یا به عبارتی 
 تحریم‌های ثانویه چه اهدافی می تواند داشته باشد؟

  تلاش نــاکام برای بســتن راه ورود 
کالاهای اساسی به ایران

به گفته رویترز برخی کارشناسان مالی یکی از 
اهداف اعمال این تحریم‌ها را بستن معدود منافذ 
مالی باقی‌مانــده در نظام تحریم‌هــای یکجانبه 
آمریــکا علیه ایران می‌داننــد. منافذی که  که به 
دولت ایران همچنان اجازه کســب درآمد و تامین 
نیازهای اساسی مردم را می‌داد. همین گمانه بود 
 که که نگرانی دولت‌های اروپایی از سخت تر شدن
 راه انتقال کمک‌های بشردوســتانه بــه ایران را

در پی داشت.
اما حمید قنبــری، مدیــرکل بین‌الملل بانک 
مرکزی، به دلیــل ثانویه بودن این تحریم‌ها، این 
هدف‌گذاری آمریکایی   ها را بدون اثر توصیف کرده 
اســت. به اعتقاد او تحریم بانک‌ها در اولین نوبت 
برای آنها ایجاد مشکلاتی می کند. در پی اعمال 
تحریم   هــا بانک   های خارجــی در تنظیم روابط 
 کارگزاری خود با بانک تحریم شــده تجدید نظر 
می کنند و بر اساس سیاست‌های خود و مراوداتی 
که دارند، تصمیم به ادامه، تعدیل یا قطع همکاری 
می گیرند. امــا در تحریم   های جدید نکته اصلی 
این است که این تحریم   ها ثانویه است و به گفته 
قنبــری، تحریم مجدد بانک   هایی که پیشــتر در 
لیست تحریم قرار گرفته اند، تاثیری در روابط مالی 
آنها ایجاد نخواهد کرد، چرا که تمامی بانک‌های 
خارجی که در اثر تحریــم قصد قطع روابط مالی 
خود با بانک تحریم شــده را داشته‌اند، همان دو 
 ســال پیش این تصمیم خــود را عملی کرده‌اند.

   علاوه بــر تحریم‌های آمریــکا علیه ایران، به 

ارتباط مالی  اعتقاد کارشناسان درحال‌حاضر تمام 
ایران با شبکه بانکی جهانی، به دلیل قرار داشتن 
نام ایران در لیســت سیاه FATF نیز عملا قطع 
اســت. در این شــرایط تنها راه انتقال پول برای 
تجــار و بازرگانان ایرانی به صــورت چمدانی یا 
از طریق صرافی‌هاســت و روابــط تجاری ایران 
بــر پایه تهاتر کالا به کالا شــکل گرفته اســت. 
معــدود مبادلات بانکی هم کــه صورت می‌گیرد 
از طریــق ارزهایی مانند یوآن و روبل اســت، که 
حجم مبادلات مالی‌شــان اصلا قابل توجه نیست 
تا در اثر تحریم   های ثانویه آمریکا خللی در روابط 

تجاری ایران ایجاد کند.
از  جلوگیری  بــرای  تلاش‌ها  آخرین 

احیای برجام
اما هــدف دومی که آمریکایی‌هــا در پی آن 
هســتند چیســت؟ طراحان تحریم‌هــای ثانویه 
بانک‌های ایرانی بنا بــه توضیحات منابع خبری 
رویتــرز، چند تــن از اعضای کنگــره نمایندگان 
آمریکا و بنیاد دفاع از دموکراســی‌ها، که همگی 
روابــط نزدیک و دیرینــه‌ای با اســراییل دارند، 
هســتند. همین ترکیب به خوبی می‌تواند اهداف 
سیاســی در پی این اقدام به گفته حسن روحانی، 
»ظالمانه، تروریســتی و غیرانسانی« را به خوبی 

نمایان سازد.
جو بایدن، رقیب دموکــرات دونالد ترامپ در 
انتخابات آبان‌ماه ریاســت جمهــوری آمریکا، در 
جریان رقابت‌های انتخاباتی وعده داده است که در 
صورت پیروزی، آمریکا را مجددا به توافق برجام 
بازخواهد گرداند. همین وعده باعث شــده است تا 
به گفته بسیاری از کارشناسان، هدف اصلی اعمال 
تحریم‌هــای ثانویه، تلاش برای بی‌اثر کردن این 
وعــده انتخاباتی نامزد دموکرات‌ها باشــد. رییس 
اتاق بازرگانی مشترک ایران و سوییس در همین 
خصوص به ایرنا گفت: تحریم‌های بانکی در این 
مرحله یک حرکت تبلیغاتی برای گروهی است که 
احتمال باخت آنها در انتخابات پیش رو وجود دارد 
تا در فعالیت دولت بعدی جهت رفع یا عادی سازی 
 روابــط ایران و آمریکا مشــکلاتی را ایجاد کنند.

    در شرایطی که بر پایه نظرسنجی‌های انجام شده، 
احتمال شکســت ترامپ در انتخابات پیش‌رو زیاد 
اســت، لابی‌های ضد ایرانی فعــال در آمریکا به 
دنبال آن هســتند تا هر راه‌حل بازگشت به برجام 
را برای دولت بعدی آمریکا بسیار سخت و دشوار 
 کنند. چرا که فرایند لغو تحریم‌های اعمال شــده 
توســط دولت‌هــای آمریکایی، زمان‌بر اســت و 
پیش‌بینی می‌شود، اعمال این تحریم‌های ثانویه، 
در صورت عزم دولت بعد آمریکا برای بازگشــت 

به برجام، تا سه ماه این فرایند را به تاخیر اندازد.
 بر همین اساس از آنجا که به گفته حسن روحانی، 
رئیس جمهوری اســامی ایــران؛ »آمریکایی‌ها 
تاکنون هرکاری علیه ملت بزرگ ایران می‌توانستند 
 انجــام داده انــد« تــا »مقاومت ملــت ایران«

را بشــکنند، اعمال این تحریم‌های ثانویه مطابق 
 بــا آنچه جــواد ظریف نیز اشــاره کرده اســت؛ 
»تبانی برای گرســنگی دادن یک ملت« از سوی 
دشمنانی است که از ترس از دست دادن قدرت در 
رقابت با رقیب خود، تلاش دارند تا آخرین حربه‌ها 
را برای به زانو در آوردن ایران با شیوه‌ای عجولانه 

عملی سازند.

10 اقتصاد

جزئیات عرضه خودرو در بورس کالا
 می توانید سالی یک خودرو بخرید
 اما تا ۲ سال امکان فروش ندارید!

پرونــده عرضه خودرو در بورس همچنان باز اســت و آخرین اخبار حاکی از آن اســت که 
نمایندگان مردم ساز و کار چگونگی اجرای این طرح را نیز تعیین کرده اند. به طوری که هر فرد 
 در طول سال تنها یک بار می تواند از بورس کالا خودرو بخرد و اجازه فروش آن تا دو سال بعد را 

نخواهد داشت. 
به گزارش ایسنا، طرح ساماندهی بازار و صنعت خودرو از سوی مجلس نشینان چندی است 
که مطرح شــده است. طرحی که گفته شــد به زودی  اجرا می شود و محور اصلی آن، عرضه 
خودرو در بورس کالای ایران به منظور شــفافیت بــالای معاملات این بورس و تحقق اهداف 

برای تبدیل خودرو به یک کالای مصرفی است.
بورســی   ها نیز در این مورد توضیح داده بودند که  خودروهایی که با تیراژ بالا وارد کشــور 
 می شــوند و همچنیــن خودروهای تولید داخل، در بســتر بورس کالای ایــران مورد معامله 

قرار می  گیرند.
در طرح نمایندگان مجلس قیمت پایه ای خواهیم داشت که این قیمت پایه، توسط شورای رقابت 
 تصویب و تعیین می شود،  با قیمت پایه روی تابلوی بورس قرار خواهد گرفت و  متقاضیان روی قیمت پایه 
با یکدیگر رقابت خواهند کرد. افرادی که بهترین قیمت را داده باشــند برنده رقابت می شوند و 

خودرو و به آن اشخاص تعلق می گیرد.
جزئیات عرضه خودرو در بورس

در این راستا، روح ا... ایزدخواه - مسئول کارگروه خودرو کمیسیون صنایع مجلس - اخیرا اعلام 
 کرده است که وضعیت گرانی خودرو یک بیماری است و هدف اصلی طرح ارائه شده به مجلس، 
خارج کردن خودرو از یک کالای ســوداگری و ســرمایه‌ای به یک کالای مصرفی است. هم 
اکنون ظرفیت تولید خودرو در سال بیش از ۲ میلیون خودرو و به اندازه نیاز کشور است و مشکل 

اصلی در سفته بازی و سوداگری است.
بر این اساس و به نقل از پایگاه اطلاع رسانی بازار سرمایه، وی در مورد عرضه خودرو در بورس 
 توضیح داده اســت که عرضه خودروی تولید شده در بورس بحث افزایش کیفیت خودرو را هم 

در بر دارد. 
بر اساس این طرح تمامی خودروهای تولید داخل صرفا از طریق بورس کالا عرضه می‌شوند 
و ایــن مکانیزم راحتی اســت. خریداران خودرو در بورس حق فروش خودرو را تا دوســال بعد 
نخواهند داشت و خریداران خودرو تا بازه زمانی دو ساله ملزم به پرداخت مالیات سنگینی خواهند 
شد. تمام خودروهای ســبک صفر کیلومتر داخلی و برخی خودروهای خارجی هم مشمول این 

طرح می‌شوند.
در  هرکس  ایزدخــواه،  گفته  به 
ســال فقط یک خودرو از یک مدل 
می‌تواند از بــورس خریداری کند. 
در بــورس کالا، خــودرو با قیمت 
تمام شــده و واقعی معامله می‌شود 
و قیمت پایه را ســازمان حمایت از 

مصرف کننده مشخص می کند.
کارشناسان چه می گویند؟

این مباحــث درحالی مطرح می 
شود که کارشناســان بر این باورند 

که  در حال حاضر صنعت خودرو به دلیل قیمت‌گذاری‌ غلط، در حال سقوط است، از سوی دیگر 
بازار هم از کنترل خارج شــده اســت؛ لذا تنها راه نجات این صنعت و بازار به صورت همزمان، 

آزادسازی قیمت‌هاست.
اکنون راه‌حلی تحت عنوان عرضه خودرو در بورس کالا پیشــنهاد داده شده است که در آن 
چند نکته حائز اهمیت وجود دارد. چنانچه خودرو در بورس کالا عرضه شــود و ســپس کشف 
قیمت شود و در حقیقت اجازه دهند که بازار تعیین کننده قیمت باشد، طرحی بسیار خوب است؛ 
البته که ضوابطی هم برای آن باید در نظر گرفته شــود. به طــور مثال باید حداقل‌هایی برای 
خریدارانی که می‌توانند در صف خرید قرار گیرند، وجود داشته باشد؛ مثل همین‌ شرایط‌هایی که 
برای طرح‌های فروش خودروها، برای ثبت‌نام‌کنندگان در نظر گرفته می‌شــود؛ چراکه همانطور 

که بر کسی پوشیده نیست، تعداد خودروها از تقاضاها کمتر است.
آنها بر این موضوع تاکید دارند که  اگر قرار است خودرو در در بورس عرضه شود، باید تمام 
اصول آن هم رعایت شــود، زیرا همچنان پای شــورای رقابت به وســط کشیده شده تا قیمت 

خودرو پایه را تعیین کند. 
حضور شــورای رقابت به منظور تعیین قیمت، "نقض غرض اســت". اگر قرار اســت بازار 

تعیین‌کننده باشد پس باید به همان بازار، واگذار شود.
اگر همین امروز اجرای این طرح آغاز شــود، یک قیمت تعیین شــده از قبل توسط شورای 
رقابت وجود دارد و قیمت پایه برای امروز و فردا و... مشــخص است؛ پس عرضه در بورس به 

شرطی خوب است که تمام شرایط اصولی بورس رعایت شود.

مدیــرکل تنظیم مقــررات و 
ارتباطات رادیویی منطقه شــمال 
بــا بیــان اینکــه ۹۲ درصد از 
گوشی‌های تلفن همراه از طریق 
پایانه‌های گمرکی این منطقه به 
تعداد  گفت:  می‌شود،  وارد  کشور 
ترخیص‌شــده  همراه  تلفن‌های 
در شــش ماه ابتدای سال جاری 
 بــا رشــد ۴۸ درصدی نســبت 
به بازه زمانی ســال گذشــته، به 
پنج میلیون و ۲۰۰ هزار دستگاه 

رسیده است. 
به گــزارش ایســنا، اداره‌کل 

تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی منطقه شمال 
یکی از مناطق نه‌گانه رگولاتوری در کشور است 
که استان  های تهران، البرز، سمنان و مازندران 
را تحت پوشش و مدیریت دارد و طبق اطلاعات 
رگولاتــوری، ثبت ســفارش و ترخیص کالا از 
 پایانه‌های گمرکی منطقه شــمال در شش ماه

نخســت امسال نســبت به مدت مشــابه سال 
گذشته با رشد ۷۹ درصدی مواجه بوده است.

در این راســتا فرهاد جاویــدی - مدیرکل 
تنظیــم مقــررات و ارتباطــات رادیویی منطقه 
 شــمال - گفت: براســاس آمارهــای موجود،

 ICT ۷۰ درصد از کل واردات کشــور در حوزه
از طریق پایانه‌های گمرکی تحت نظارت منطقه 
شــمال رگولاتوری انجام می‌شــود که مقایسه 
آماری شش ماه نخست سال جاری با بازه زمانی 
مشابه در سال گذشته، نشان می‌دهد تعداد کل 
 درخواست‌های ثبت یا تمدید سفارش در شش ماه 
ابتدایی سال جاری ۸۱۵۳ مورد بوده است، این 
 آمار در بازه زمانی مشابه سال گذشته ۴۳۸۹ مورد 

بوده که این اعداد نشان‌دهنده رشد ۸۶ درصدی 
این حوزه است.

 وی با اشاره به رشد ۵۸ درصدی درخواست‌های
 ترخیص کالا در گمرک منطقه شمال عنوان کرد: 
در شــش ماه اول ســال جــاری ۲۳۷۳ مورد 
درخواســت ترخیــص کالا ثبت شــده که این 
درخواســت‌ها در شــش ماهه اول سال گذشته 

۱۵۰۴ مورد بوده است.
مدیرکل تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی 
منطقــه شــمال با بیــان اینکــه ۹۲ درصد از 
گوشــی‌های تلفن همراه از طریــق پایانه‌های 
گمرکی این منطقه به کشــور وارد می‌شــود، 
عنوان کرد: تعداد درخواست‌های ترخیص گوشی 
 تلفن همراه در شش ماهه ابتدایی سال گذشته، 
۹۹۸ مورد بوده که با افزایش حدود ۹۳ درصدی 
در شش ماه ابتدای امسال به ۱۹۲۷ مورد رسیده 
اســت. علاوه بر این، تعــداد تلفن‌های همراه 
ترخیص‌شده در شــش ماه ابتدای سال گذشته 
سه میلیون و ۵۰۰ هزار دستگاه بوده که با رشد 

۴۸ درصدی در همین بازه زمانی 
در ســال جاری به پنج میلیون و 

۲۰۰ هزار دستگاه رسیده است.
 جاویدی شناسایی و رفع ۵۰۴ 
مورد تداخل فرکانســی در حوزه 
اپراتورهای تلفن همراه را از دیگر 
اقدامــات انجام‌شــده در منطقه 
شــمال دانســت و افزود: از این 
تعداد ۲۲ مورد در حوزه تداخلات 
اپراتورهــای SAP و ۱۶ مورد 
تداخل در حوزه سایر بهره‌برداران 
 شــبکه‌های رادیویی شناســایی

شده است.
وی بــا بیان اینکــه اســتفاده از تجهیزات 
رادیویی غیرمجاز مانند واکی‌تاکی‌ها، لینک‌های 
رادیویی غیرمجاز و نیز تکرارکننده‌های شــبکه 
تلفــن همراه، از عوامــل ایجادکننده تداخل در 
 فضای فرکانســی این منطقه هســتند، گفت: 
رفــع ایــن تداخلات نقــش مهمــی در ارایه 
سرویس‌های با کیفیت به شــهروندان به ویژه 

در حوزه تلفن همراه دارد.
مدیرکل تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی 
منطقه شمال با اشاره به پایش ۲۴ ساعته طیف 
فرکانسی در باندهای مختلف در استان‌های تحت 
 پوشــش این منطقه، عنوان کرد: در سال جاری

دو ســایت جهت‌یــاب رادیویی راه‌انــدازی و 
عملیاتی شده اســت که با تکمیل و راه‌اندازی 
همه ســایت‌های مورد نظر در تهران، علاوه بر 
ارتقای ســطح کیفی نظارت بر طیف فرکانسی 
در تهــران و شــهرهای حومه آن، ســرعت و 
 دقت شناســایی و رفع تداخل‌های رادیویی نیز 

افزایش می‌یابد.
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آگهی تغییرات شرکت خدمات مخابراتی مهد ارتباطات فارس 
شرکت با مسئولیت محدود به شماره ثبت 14993 و شناسه ملی 

 10530272830
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق العــاده مورخ 

1399/03/17 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 
- آدرس شرکت : اســتان فارس ، شهرستان شیراز ، بخش 
مرکزی ، شهر شیراز، محله شهرک بهارستان ، خیابان میخک 
2 ، کوچه 18میخــک2 ، پلاک 133 ، طبقه همکف کدپســتی 
7179717781 تعییــن و ماده مربوطه در اساســنامه اصلاح 

گردید 
شناسه آگهی)1018352(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی تغییرات شرکت توان عمران صنعت سامانه شرکت 
با مسئولیت محدود به شماره ثبت 50414 و شناسه ملی 

 10103051686
به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مورخ 1399/03/26 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 
با توجه به اینکه درآگهی شماره مکانیزه 139930411137002694 
مورخ 99/3/25 این شــرکت دارای که دارای شــماره ثبتی 
42377 در شیراز می باشــدو لیکن درآگهی مذکور اشتباها 
50414 قید گردیده لذا شــماره ثبت شــرکت به شــماره 

42377 اصلاح میگردد . 
شناسه آگهی)1018354(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی تغییرات شرکت راهبران پویا صنعت فارس شرکت سهامی خاص 
به شماره ثبت 21047 و شناسه ملی 10530330860 

به اســتناد صورتجلســه هیئــت مدیره مــورخ 1397/09/05 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

- ســمت اعضا اصلی هئیت مدیره به قرار ذیل انتخاب شدند: 
خانم فرناز نساجی جهرمی کدملی 2296291430 به سمت رئیس 
هیئت مدیره و آقــای علی کرونی کدملــی 2282958160 به 
سمت نایب رئیس و مدیر عامل و آقای موسی مرزبند کدملی 
0062549243 به سمت عضو هیئت مدیره و آقای صادق منقسم 
جهرمی کدملی 2470848601 به سمت عضو هیئت مدیره برای 

مدت باقیمانده ماموریت تا تاریخ 1399/01/20 انتخاب شدند. 
- دارنــدگان حق امضا: کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور و 
نامه های عادی و اداری شرکت به امضاء علی کرونی)مدیرعامل( 

همراه با مهر شرکت دارای اعتبار می باشد. 
-در اجرای ماده 40 )اختیارات هیئت مدیره( اساسنامه ، اختیارات 
مطابق ماده 44 اساســنامه به مدیرعامل تفویض شــد وماده 

مربوطه در اساسنامه بشرح ذیل اصلاح گردید 
1. نمایندگی شرکت در برابر اشخاص و کلیه ادارت دولتی و غیر 
دولتی و موسســات عمومی و خصوصی ، مراجع قضائی و ســایر 

اشخاص حقیقی و حقوقی. 
2. افتتاح حســاب و استفاده از آن به نام شــرکت نزد بانکها و 
موسســات دریافت مطالبات و پرداخت دیون شرکت ، صدور 
ظهر نویسی ، قبولی ،پرداخت و واخواست اوراق تجاری تا سقف 

مبلغ دویست میلیارد ریال. 
3. اقامه، دفــاع یا انصراف از هر گونه دعــوی اعم از حقوقی و 
کیفری با داشتن تمام اختیارات لازم در امور دادرسی و مراجعه 
به کلیه مراجع دادرســی تا ســقف مبلغ دویست میلیارد ریال. 
نصب و عزل وکیل برای کلیه امور دادرسی و غیره با حق توکیل 
به غیر و لو کرارا. درخواست صدور برگ اجرائی و تعقیب اجرائی 
و اخذ محکوم چه در دادگاه و چه در ادارات و دوایر ثبت اسناد. 

شناسه آگهی)1018330(
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی تغییرات شرکت خدمات مخابراتی مهد ارتباطات فارس 
شرکت با مسئولیت محدود به شماره ثبت 14993 و شناسه ملی 

 10530272830
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فــوق العاده مورخ 

1399/03/17 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 
- تعداد اعضای هیئت مدیره از 3 نفر به 4 نفر افزایش یافت 

و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید. 
شناسه آگهی)1018353(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

تحریم بانک‌ها 
آخرین تلاش ترامپ برای جلوگیری از احیای برجام

در نیمه اول امسال صورت گرفت؛

افزایش ۴۸ درصدی تلفن‌های همراه ترخیص ‌شده



 روزنامــه قطــری مدعی شــد کــه فینال 
لیــگ قهرمانان آســیا ۲۰۲۰ در دوحه برگزار 

خواهد شد. 
به گزارش ایسنا و به نقل از الوطن، پیش از 
این کنفدراسیون فوتبال آسیا اعلام کرد فینال 
لیگ قهرمانان آســیا بــه میزبانی غرب برگزار 

خواهد شد.
طبق قانــون AFC جام قهرمانی در لیگ 

قهرمانان آســیا یک سال در غرب و یک سال 
در شرق به تیم قهرمان داده می شد.

باتوجه به اینکه ســال قبل جام قهرمانی در 
شــرق به تیم قهرمان داده شــد امسال غرب 
میزبان است و به این ترتیب پرسپولیس امیدار 
بود تا بتواند در ورزشــگاه آزادی از تیم شــرق 
پذیرایی کند که این شــانس ســرخ پوشان را 
برای کسب عنوان قهرمانی بسیار بالا می برد.

روزنامــه الوطن اعلام کرد باتوجه به آزمون 
موفق قطــر در میزبانی لیگ قهرمانان آســیا، 
دوحه شــانس اصلی برای برگزاری فینال سال 
جاری لیگ قهرمانــان را دارد. در این صورت 
پرسپولیس باید در قطر به مصاف نماینده شرق 
آسیا برود تا به شرط پیروزی برای نخستین بار 
جام قهرمانی را در لیگ قهرمانان آســیا بالای 

سر ببرد.

الوطن:  فینال لیگ قهرمانان آسیا در دوحه برگزار می شود

برانکو:
 پرسپولیس باید به مجازات‌های سنگین 

فیفا فکر کند نه من
سرمربی سابق پرســپولیس می‌گوید مدیران این باشگاه 

باید به مجازات‌های احتمالی فیفا فکر کنند. 
برانکو ایوانکوویــچ در گفت‌وگو با ایســنا، درباره آخرین 
وضعیــت پرونده شــکایتش از پرســپولیس اظهارنظر کرد: 
چند ماهی اســت که نامه جدیدی از فیفا دریافت نکرده‌ام و 

نمی‌دانم میان پرسپولیس و فیفا چه می‌گذرد. 
ســرمربی سابق پرسپولیس در پاســخ به این سوال که از 
سوی مدیران این باشگاه تماسی با او گرفته شده است یا خیر، 

گفت: خیر، هیچ تماسی با من گرفته نشده است.
برانکو در پاســخ به این سوال که نظرش راجع به احتمال 
مجازات‌های ســنگین فیفا علیه پرسپولیس و اینکه شاید این 
باشــگاه با کسر امتیاز و یا سقوط به یک دسته پایین‌تر مواجه 
شود چیســت، بیان کرد: پرسپولیس باید به این موضوع فکر 

کند، نه من.

صالحی امیری، در حاشیه بازدید از 
فدراسیون ناشنوایان:

برای یکسان‌سازی حقوق ورزشکاران 
ناشنوا تلاش می‌کنیم

رییس کمیته ملی المپیک در حاشــیه بازدید از فدراســیون 
ناشنوایان گفت: تمام تلاش خود را برای یکسان سازی حقوق 

ورزشکاران ناشنوا با سایر ورزشکاران انجام خواهیم داد. 
به گزارش ایسنا، سیدرضا صالحی‌امیری، رییس کمیته ملی 
المپیک دیروز با حضور در فدراسیون ناشنوایان ضمن بازدید از 
بخش‌های مختلف این فدراسیون در جریان مسائل و مشکلات 

ورزشکاران ناشنوا قرار گرفت. 
در این بازدید کیکاووس ســعیدی دبیرکل، عبدی افتخاری 
و رحیمی اعضای هیات اجرایی کمیته ملی المپیک، فرشــادان 
نماینده مجلس شورای اسلامی و عضو هیات رییسه فدراسیون، 
خــال عضو هیات رییســه فدراســیون و محمــد پرگر رییس 
کنفدراســیون آسیا و اقیانوسیه ورزش‌های ناشنوایان نیز حضور 

داشتند.
صالحی‌امیــری ضمن دیدار با ۳ نفــر از قهرمانان المپیک 

ناشنوایان، از مجموعه ورزشی بازدید کرد.
 در این بازدید، مسوولان و اعضای فدراسیون درخواست‌های
خــود را در بحث حقــوق ماهانه ورزشــکاران، افزایش پاداش 

قهرمانان، معیشت و موارد دیگر  مطرح کردند.
همچنین صالحی‌امیری در بازدید از فدراســیون ناشنوایان 
اظهار داشت: فدراسیون ناشــنوایان از قدمت بالایی برخوردار 
اســت و با عضویت در کمیته ملی المپیک شرایط ورزشکاران 

ناشنوا برای حضور در مسابقات آینده هموارتر خواهد شد. 
او افــزود: تمام تلاش خــود را برای برابر کــردن پاداش 

ورزشکاران ناشنوا با سایر ورزشکاران خواهیم کرد. 
همچنین عضویت فدراسیون در کمیته ملی المپیک، برابری 
حقوق و پاداش قهرمانان و ورزشکاران با سایر ورزشکاران، اخذ 
مجوز استخدامی یک ورزشکار ناشنوا در کمیته المپیک، ساخت 
۳ تندیس از قهرمانان شــاخص ناشــنوا، پرداخت حق الزحمه 
تمرینی ورزشــکاران المپیکی تا بازی‌های المپیک ۲۰۲۱، ارتقا 
بودجه فدراسیون و اختصاص ویترین ورزش ناشنوایان در موزه 

ملی المپیک از مهمترین مصوبات این جلسه بود.
در پایان این دیدار ســیدرضا صالحی امیری هدایایی را به 

قهرمانان ناشنوا تقدیم کرد. 

11 ورزش

رضایت‌نامه کرونایی عجیب و اجباری فدراسیون فوتبال
 از داوران!

دبیرکل فدراســیون فوتبــال و دپارتمــان داوری در اقدامی 
عجیب با ارســال رضایت‌نامه‌ای برای داوران از آنها خواسته تمام 
مسوولیت‌های مبتلا شــدن به ویروس کرونا را برعهده بگیرند و 
این در حالی است که هنوز هیچ داور لیگ برتری راضی به امضای 

آن نشده است. 
به گزارش ایســنا چندی پیش، دپارتمان داوران فدراســیون 

فوتبال با ارائه برگی به داوران لیگ برتری و لیگ یکی، از آنها خواست تا رضایت‌نامه‌ای را امضا کنند 
که بر اســاس آن در صورت مبتلا شدن داوران به ویروس کرونا، مسوولیتی متوجه فدراسیون فوتبال 
نیســت و تمام هزینه‌ها و خســارت‌های جانی آن برعهده داوران است. رضایت‌نامه‌ای که سبب خشم 
داوران مختلف کشــور از جمله داوران لیگ برتری شــد و طبق اطلاعاتی که به دست خبرنگار ایسنا 

رسیده است، هنوز داوران سرشناس لیگ برتری حاضر به امضای این رضایت‌نامه نشده‌اند.
برخی داوران معتقدند این کار عجیب دپارتمان داوری که بدون اطلاع کمیته داوران و با هماهنگی 
دبیرکل فدراسیون فوتبال صورت گرفته به این معنی است که جان داوران برای آنها اهمیتی ندارند و 

هر داور باید صرف نظر از سلامتی‌اش سوت بزند.
البته این اولین باری نیست که فدراسیون فوتبال نشان داده سلامت قاضیان میدان فوتبال برایش 
بی‌اهمیت اســت و فصل گذشته نیز مشــابه همین اتفاق برای داوران افتاد و تنها تفاوتش این بار این 

است که داوران باید با دست خود رضایت دهند که جان‌شان در خطر باشد. 
پــس از تعطیلی موقت لیگ نوزدهم به دلیل شــیوع پراکنده ویروس کرونا و از ســرگیری دوباره 
مســابقات لیگ برتر پس از چند ماه، تنها یک بار از داوران تســت کرونا گرفته شــد و در طول این 

مسابقات دپارتمان و فدراسیون فوتبال هیچ مسوولیتی را در قبال این موضوع برعهده نگرفت.
حالا در این خصوص نه دبیرکل فدراســیون و نه رییس دپارتمان داوری پاســخگو نیســتند. گویا 
فدراســیون فوتبال هزینه‌های اضافی را تنها در هزینه‌های داوری می‌بیند و قصد دارد هر چه بیشــتر 

این هزینه‌ها را کاهش دهد. 
فصل گذشــته، بســیاری از داوران به حقوق قضاوت در بازی‌های جام حذفــی و حتی لیگ برتر 
اعتراض داشــتند و حالا نه تنها این حقوق‌ها افزایش پیدا نمی‌کند، بلکه حالا آنها باید هزینه به خطر 

انداختن جان خود در زمین فوتبال را هم از همین درآمد کم پرداخت کنند.
اسماعیل صفیری، سرپرست کمیته داوران فدراسیون فوتبال در گفت‌وگو با ایسنا در این‌باره اظهار 
داشت: این کار بدون هماهنگی با کمیته داوران و با نظر مستقیم دبیرکل فدراسیون و دپارتمان داوری 
صورت گرفته و ما هم موافق آن نبودیم‌. اصلا نمی‌دانم چرا چنین نامه‌ای باید برای داوران ارسال شود 

و باید دید هدف آقای دبیرکل از ارسال این نامه چه بوده است!
بارها توســط ایسنا و رســانه‌های مختلف به نادیده گرفتن حق داوران چه در زمین فوتبال و چه در 
خارج از آن پرداخته شده است اما گویی سئول‌نشینان هنوز به فکر صندلی لرزان خود هستند و برایشان 
مهم نیســت لیگ آینده با داوران بین‌المللی برگزار شــود یا با داوران خوش‌آتیه اما بی‌تجربه که این 

موضوع احتمالا حواشی زیادی را برای لیگ بیستم به وجود می‌آورد.

مهدی پور به استقلال پیوست
 بازیکن سابق تیم فوتبال ذوب‌آهن به جمع آبی‌پوشان پایتخت 

ملحق شد. 
به گزارش ایســنا، مهدی مهدی‌پور با عقد قراردادی سه ساله 
به اســتقلال پیوســت و شــاگرد محمود فکری در این تیم شد. 
مهدی‌پور ســابقه بازی در تیم‌های راه‌آهــن، تراکتور و ذوب‌آهن 

را در کارنامه خود دارد.

از سوی فیفا و CAS صادر شده است
جریمه ۳۰ میلیون دلاری استقلال، پرسپولیس و فدراسیون فوتبال 

در ۱۰ سال اخیر!
با بررسی‌های انجام شده توسط مرکز پژوهش‌های 
مجلس مشــخص شــده که در طی یــک دهه اخیر 
نزدیک به ۳۰ میلیون دلار از سوی فیفا و CAS علیه 
فدراسیون فوتبال و باشگاه های پرسپولیس و استقلال 

حکم محکومیت مالی صادر شده است. 
به گزارش ایسنا، نظام اداری و مالی ورزش قهرمانی 
 و حرفه‌ای کشور فاقد ضابطه مشخص و مدون قانونی 
به ویژه در حوزه منابع و مصارف مالی اســت و بررســی‌های ضمنی در این حوزه نشــان می‌دهد 
علی‌رغم افزایش این هزینه‌ها و درآمدهای فدراسیون فوتبال، نتایج کسب شده فوتبال ایران تحول 

چندانی نداشته است.
همچنین وضعیت قرارداد بازیکنان و مربیان داخلی و خارجی در هر دو ســطح فدراســیون‌ها و 
باشگاه  ها و همچنین مربیان خارجی با فدراسیون در مدت ۲۰ سال اخیر و به ویژه ۱۰ سال اخیر و 

تعهدات باشگاه ها و فدراسیون در قبال قراردادهای منعقد شده بسیار اسفناک بوده است.
محکومیت‌ها علیه فدراسیون فوتبال

وضعیت قراردادها و پرونده‌های ســرمربیان خارجی تیم ملی فوتبــال ایران در یک دهه اخیر 
جدای از محکومیت فدراســیون در ماجرای ویلموتس - که تاکنون سنگین‌ترین رقم محکومیت 
فیفــا )۶ میلیون و ۱۳۷ هزار یورو معادل حدود ۱۶۶ میلیارد تومان( را در پرونده‌های فوتبالی ایران 
داشــته - نشــان می‌دهد که پیش از این نیز فدراســیون در انجام قرارداد خود با مربیان خارجی 
 به خوبی عمل نکرده و در بیشــتر مواقع کار به فیفا و صدور حکم علیه فدراســیون فوتبال ایران 

کشیده است.
پیــش از ویلموتــس، کارلوس کی‌روش که مدت زیادی مربی تیم ملی کشــورمان بود، بعد از 
 جدایی برای رسیدن به بخشی از مطالباتش از فدراسیون ایران شکایت کرد و در انتها، فدراسیون را 
۲۰۰ هــزار یورو محکوم کرد. نکته قابل تأمل این اســت که این مبلغ در قرارداد کی  روش جهت 
کســب مقام سومی جام ملت ها تعیین شده بود، در حالی که در رتبه‌بندی مسابقات جام ملت‌های 
فوتبال ۲۰۱۹ اساســا مقام سوم تعریف نشده بود و این خود نشــانگر اهمال و ناآگاهی مسئولان 
فدراســیون فوتبال از نحوه برگزاری مسابقات و سوء مدیریت بارز آنهاست، چرا که اشتباه فاحشی 

در نحوه قرارداد حرفه ای کی‌روش قلمداد می شود.
پیش از این نیز، برانکو ایوانکوویچ برای رســیدن به مطالباتش در زمانی که سرمربی تیم ملی 

بود، از فدراسیون فوتبال شکایت کرد و فدراسیون فوتبال به ۴۵۰ هزار دلار محکوم شد.
 تاکنون نزدیک به ۳۰ میلیون دلار علیه فدراسیون فوتبال و باشگاه های پرسپولیس و استقلال 
)به عنوان شــرکت های فرهنگی ورزشــی دولتی تابعه وزارت ورزش و جوانان( حکم صادر شده 
 است، البته در صورتی که احکام علیه کل فوتبال کشور را بررسی کنیم، به مراتب به مبالغ بالاتری 

خواهیم رسید.
عوامل تأثیرگذار در صدور این احکام سنگین

 مــوارد پیش آمده در فوتبال ایران که گوشــه‌ای از آن به تازگی در گزارش کارشناســی مرکز 
پژوهش های مجلس شــورای اسلامی آمده است، نشــان می دهد در این حوزه هم سوءمدیریت 
وجــود دارد و هم ضعف قانونی و خلأ ضوابط حقوقی مشــخص. به علاوه اینکه روشــن اســت 
واحدهای نظارتی وزارت ورزش و جوانان به عنوان متولی اصلی ورزش کشور و فدراسیون فوتبال 

بسیار ضعیف عمل کرده‌اند و نظارت مستمر و دقیقی در این خصوص وجود نداشته است.
از ســوی دیگر، در حوزه حقوقی به عمد یا سهو در قراردادها ایرادهای فاحشی وجود دارد و در 
مجموع مشــاهده می‌شــود این اتفاقات علاوه بر هدر رفت بیت المال، ضربه مهلکی به وجهه و 
اعتبار کشور در عرصه های داخلی و خارجی وارد آورده و حیثیت ملی و منافع عمومی ملت و نظام 

حکمرانی را خدشه‌دار کرده است.
امکان‌های پیش رو برای رسیدگی

مرکز پژوهش های مجلس شــورای اســامی در پایان گزارش پیشنهاد کرده که این موضوع، 
با اســتناد به مواد )۵۹۸( و )۱۴۵( قانون مجازات اســامی و مواد )۱(، )۲( و )۱۱( قانون مسئولیت 
مدنی از طریق دادگاه های »صالحه و بندهای »۵« و »۷« ماده )۸( قانون رســیدگی به تخلفات 
اداری می‌تواند مورد پیگرد قانونی قرار گیرد و پرونده افراد و اشــخاص باید به اتهام اهمال منجر 
به تضییع و ایجاد دین بر ذمه فدراسیون و ورود خسارت به اموال دولتی و حقوق عمومی و تضییع 

آنها به دادستان عمومی و انقلاب تهران و هیات تخلفات اداری ارسال شود.

با وجــود اینکه بیش از ٧ ماه از صدور رای کمیته 
تعییــن وضعیت بازیکنان و مربیــان درباره مطالبات 
سرمربی سابق پرســپولیس می‌گذرد اما مدیران این 
باشــگاه به جای تامین منابع مالی برای پرداخت این 

بدهی، فقط وعده ‌می‌دهند. 
به گزارش ایسنا، کمیته تعیین وضعیت بازیکنان و 
مربیان فیفا پس از بررسی شکایت برانکو ایوانکوویچ 
و دســتیارانش، ١۶ اسفند ســال ٩٨ با صدور حکمی 
پرسپولیس را محکوم کرد که یک میلیون و ۵۵ هزار 
یورو به ســرمربی ســابق خود و همینطور ۷۶ هزار و 
۴۸۰ یورو به ایگور پانادیچ ، ۲۰۵ هزار یورو به زلاتکو 
ایوانکوویچ  و  ١١۵ هزار یورو  به مارکو استیلینوویچ 
بپردازد. البته پرسپولیس باید ۵ درصد سود دیرکرد را 
نیــز به این مبالغ اضافه و به حســاب مربیان کروات 
 واریــز می‌کرد. از همان روزها مهدی رســول‌پناه که 
 به تازگی سرپرست باشگاه پرسپولیس شده بود به همراه

 علی رغبتی بــه عنوان عضو هیات مدیره و رضا یلوه 
به عنــوان معاون باشــگاه، در مصاحبه‌های مختلف 
وعده پرداخت این پول و بستن پرونده برانکو را دادند 

اما این وعده در واقعیت عملی نشد.
روزها گذشــت و مدیران ســرخ که خــود را در 
آســتانه جرایم فیفا می‌دیدند سعی داشتند با اعتراض 
بــه دادگاه عالی ورزش، کمی زمــان بخرند تا خیلی 
 زود مجازات‌هــای فیفا اعمال نشــود اما هزینه‌های 
CAS آنقــدر زیاد بود که مدیران  پرســپولیس از 

پرداخت آن امتناع کردند.
در اردیبهشــت 99 که هواداران پرسپولیس نگران 
حکم صادر شــده از ســوی فیفا برای برانکو بودند، 
مهدی رسول‌پناه که وعده اعتراض به CAS را داده 
بود، ١٧ اردیبهشت در جمع خبرنگاران اظهار داشت: 
"همین امروز که در خدمت شــما هستم گرند حکم 
برانکو از ســوی فیفا اعلام شــد و ما ۲۱ روز فرصت 
داریــم که لایحه ای را تنظیم کنیم که اعتراض خود 
را به CAS ارســال کنیم. در این روزها یک عده ما 
را تهدید می‌کنند که زمان برانکو تاریخش گذشــته 
امــا هیچ پرونــده ای در فیفا پرســپولیس را تهدید 
نمی‌کنــد." با این حال پرداخت نکــردن هزینه‌های 
 CAS دادرسی در دادگاه عالی ورزش، پرونده را در
 ریجکت کرد تا پرسپولیس در خطر مجازات‌های فیفا 

قرار بگیرد. 
فیفا بعد از رد شــدن پرونده در CAS، با ارسال 
اخطاری از پرسپولیس خواســت تا قبل از ١۶ مرداد، 
مطالبات برانکو را بپردازد. از آن تاریخ به بعد با وجود 
اینکه ســرخ‌ها به واســطه مطالبات باشگاه در فیفا و 
همینطور پــول انتقال بیرانوند، بخشــی از مطالبات 
برانکو و دســتیارانش را پرداخــت کردند اما در عمل 
عزمی  برای پرداخت تمام این مطالبات وجود نداشت 

تا اینکه پرســپولیس از نقل‌وانتقالات محروم شــد. 
محرومیت از نقل‌وانتقــالات و احتمال مجازات‌های 
ســنگین‌تر در حالی شامل حال باشــگاه پرسپولیس 
شــده که مدیران این باشــگاه در دو ماه اخیر بارها 
وعده پرداخت باقیمانده مطالبات برانکو را دادند و در 
مصاحبه‌هــای خود از تامین منابع مالی آن خبر دادند. 
موضوعی که به نظر می‌رسد به دور از صداقت مطرح 

شده است. 
مهدی رســول‌پناه در ١١ مــرداد 99 در مصاحبه 
با یکــی از خبرگزاری‌ها گفــت: "می‌خواهیم طلب 
برانکــو را پرداخت کنیــم اما بزرگترین مشــکل ما 
الان بحث انتقال پول است. اصلا قرار نیست پنجره 
نقل‌وانتقالاتی بسته شــود چون بعد از تاریخ اعلامی 
فیفا )١۶ مرداد( یک ماه فرصت داریم تا پول برانکو را 
بدهیم و فقط یک جریمه باید پرداخت کنیم. ما هم در 
این مدت پول برانکو و دستیارانش را کامل می‌دهیم 

تا برای همیشه این پرونده بسته شود."
سرپرســت باشــگاه پرســپولیس ۴ روز بعــد از 
این مصاحبــه )١۵ مــرداد( یعنی یــک روز قبل از 
ضرب‌الاجل فیفا در گفت‌وگویی دیگر اظهار داشــت: 
"ان‌شــاءا... بخشــی از مطالبات برانکو را هفته آینده 
پرداخــت می‌کنیم و مابقی را در فرصت یک ماهه‌ای 
کــه به ما دادند واریز می‌کنیم و هیچ مشــکلی پیش 

نخواهد آمد."
بعد از به پایان رســیدن ضرب‌الاجل فیفا، درحالی 
که پرسپولیس ۶٠ هزار فرانک جریمه شده و فرصت 

یک ماهه جدید به دست آورده بود، مهدی رسول‌پناه 
٢۴ مــرداد بــه برنامه ورزش و مــردم رفت و گفت: 
"هواداران هر روز می گویند پول برانکو چه شــد؟ تا 
یک ماه دیگر قطعا این بدهی پرداخت می‌شــود زیرا 

منابع آن را تامین کرده‌ایم."
پرســپولیس تا آخر مرداد از طلب‌های خود در فیفا 
و پول انتقال بیرانوند، توانست مطالبات ایگور پانادیچ، 
 زلاتکو ایوانکوویــچ ‌و مارکو اســتیلینوویچ به همراه

٣٣٠ هزار یورو برای برانکو را پرداخت کند اما سرخ‌ها 
برای بســته شــدن این پرونده که حــالا در کمیته 
انضباطی فیفا جریان داشــت، بایــد ٧٨۴ هزار یورو 
دیگر به برانکو و ۶٠ هزار فرانک هم به عنوان جریمه 
پرداخت می‌کرد. با این حال با وجود اینکه بر اســاس 
 نامه ۶ آگوســت فیفا پرســپولیس فقط تا ١١ سپتامبر
)٢١ شهریور( فرصت داشت تا با پرداخت باقیمانده پول 
برانکو از بسته شــدن پنجره نقل‌وانتقالات جلوگیری 
کند، مهدی رسول‌پناه ٢١ شهریور با حضور در برنامه 
ورزش و مردم گفت: "من ماه قبل گفته بودم که در چند 
روز آینده بخش دیگری از مطالبات برانکو را پرداخت 
می‌کنیم اما اتفاقاتی رخ داد که نتوانســتیم این کار را 
انجام بدهیم. با این حــال در دو هفته آینده مطالبات 
برانکو را پرداخت می‌کنیم. دیروز هم دوباره یک نامه 
نوشــتیم که ٣٠ روز به ما فرصــت بدهند اما جواب 
رسمی ندادند. شــاید قبول کنند. اگر قبول نکنند هم 
 تا دو هفته آینده مطالبات برانکو را پرداخت می‌کنیم."
   این اظهارات سرپرست باشگاه پرسپولیس در حالی 

مطرح شد که رضا یلوه که پیش از این در ١٢ شهریور 
طی یک پســت اینستاگرامی در صفحه شخصی خود 
نوشــت: "بخشــی از منابع ریالی طلب برانکو فراهم 
شــده که در صدد هســتیم ظرف چند روز آینده، از 
طریق بانک مرکزی حوالــه ارزی را دریافت کنیم و 

به حساب او واریز کنیم."
البته معاون اقتصادی باشــگاه بعد از پایان آخرین 
فرصــت فیفا که منجر به محرومیت پرســپولیس از 
نقل‌وانتقالات شــد، ٢٢ شــهریور در یــک مصاحبه 
تلویزیونی صراحتا گفت: "منابع مالی مطالبات برانکو 
فراهم شــده و باشگاه در نامه‌ای از این مربی خواسته 
که به پرسپولیس فقط دو هفته دیگر فرصت بدهد تا 
طی یک هفتــه یا ١٠ روز آینده تمام مطالبات برانکو 

را بپردازیم."
با این وجود یلوه که علاقه زیادی به اطلاع رسانی 
به هواداران دارد، ١٧ مهر ماه بدون اشــاره به وعده 
قبلی خود، در صفحه شخصی خود نوشت: "بخشی از 
باقیمانده طلب برانکو را تامین کردیم و در هفته آینده 

سایر منابع هم تامین خواهد شد."
امــا در ایــن میان رغتبــی، عضو هیــات مدیره 
پرسپولیس هم سعی داشت با وعده‌های خود هواداران 
این باشــگاه را امیدوار نگــه دارد. او که در ماه‌های 
گذشــته گفته بود باشــگاه با برانکو به توافق خواهد 
رسید، ١٢ شهریور در جمع خبرنگاران درباره احتمال 
بسته شــدن پنجره نقل و انتقالات پرسپولیس گفت: 
"نباید پنجره بسته شود. پرسپولیس نباید با محدودیتی 
مواجه شود. می دانیم فرصت محدود است ولی امروز 
مقدمات یــک پرداخــت دیگر انجام شــد. احتمالا 
شنبه به حســاب برانکو می نشــیند. با این پرداخت 
 هم بدهی تسویه نمی شــود ولی هنوز وقت داریم."

   مدیران پرســپولیس  در ماه‌های اخیر سعی داشتند 
با جمله »منابع مالی طلب برانکو تامین شد« آرامش 
را به اردوی ســرخ‌ها ببرند اما این وعده بزرگ بیشتر 
از آرامش، به هواداران پرسپولیس استرس وارد کرده 
اســت. چند روز قبل به واســطه همیــن هنرنمایی، 
هــواداران پرســپولیس نگران بودند که تیمشــان از 
فینال لیگ قهرمانان آســیا کنار گذاشته شود و حالا 
هم نگران هســتند که مبادا فیفا جرایم سنگین‌تری 
نظیر کسر امتیاز یا سقوط به یک دسته پایین‌تر برای 

تیمشان در نظر بگیرد. 
قابــل درک اســت کــه مشــکلات اقتصادی و 
بــالا رفتن قیمت ارز کار را بــرای پرداخت باقیمانده 
مطالبات برانکو ســخت کرده است اما نبود صداقت 
و وعده‌هــای پــوچ بیــش از هر موضــوع دیگری 
هواداران پرســپولیس آزار می‌دهــد. اگر به جای این 
وعده‌ها مدیران پرســپولیس با صداقت بیشتری رفتار 

می‌کردند، الان اوضاع این باشگاه بهتر بود.

دوومیدانی کار پارالمپیکی گفت: هر چند در 
بازی  های پاراآســیایی جاکارتا با کسب دو مدال 
نقره در دیسک و وزنه، سهمیه پارالمپیک توکیو 
را کســب کردم، اما به خاطر سرمربی تیم ملی، 

انگیزه ای برای حضور در تیم ملی ندارم. 
جلیــل باقری در گفت و گو با ایســنا، اظهار 
داشت: با وجود این که تجربه حضور در ۵ دوره 
بازی  های پارالمپیــک را در کارنامه خود دارم و 
همواره سعی کرده ام در هر دوره روی سکو قرار 
بگیرم، اما عملکرد نامناسب سرمربی تیم ملی و 
همسو نبودن با من سبب شده تا دیگر انگیزه ای 

برای شرکت در مسابقات نداشته باشم‌.
وی گفت: در بازی  های پاراآســیایی جاکارتا 
وقتی متوجه شــدم ورزشــکاری با چند کلاس 
 بالاتر در کلاس من در ماده دیسک و وزنه رقابت 
می کند، نسبت به این موضوع به سرمربی تیم 
ملی اعتراض کردم، اما متاسفانه ترتیب اثر داده 
نشــد، با وجود این که بعــد از جاکارتا به کمیته 
انضباطی نیز شــکایت کردم امــا باز هم جوابی 
دریافــت نکردم. البته در این بازی  ها با کســب 
دو مدال نقره در دیسک و وزنه موفق به کسب 

سهمیه پارالمپیک توکیو شدم.
 وی ادعا کرد: یک سال است که در هیچ تورنمنتی 
به دلیل این که ســرمربی تیــم ملی اطلاعاتی 
 در خصوص قوانین داوری، مســابقات و این که 
 در چه رشته ای با توجه به تغییر کلاس بندی  ها 
 حق شــرکت دارم، در اختیار من قرار نمی دهد 
شــرکت نمی کنــم و هر زمان نســبت به این 
موضوع اعتراض می کنم به من می گوید چون 
بعد از جاکارتا به جز ســرمربی تیم ملی، رییس 
انجمن پارادوومیدانی نیز شدم و تو به من تبریک 
 نگفتی پس من هــم به تو اطلاعات نمی دهم.

   باقری ادامه داد: رضایی کاری کرده که دیگر 
انگیزه ای برای شرکت در مسابقات ندارم، حتی 
برای مرحله اول رکوردگیــری با وجود این که 
در هر دو ماده دیســک و وزنه آمــاده بودم اما 
چون از زمان برگزاری مســابقات و این که در 
چه ماده ای می توانم در رکوردگیری شــرکت 
کنم، اطلاعات کافی نداشــتم، رکوردگیری را از 

دست دادم.
دوومیدانی کار پارالمپیکی افزود: در مسابقات 
جهانی ۲۰۱۷ لندن بــا وجود این که خود را در 
دیســک آماده کرده بودم، در زمان رکوردگیری 
متوجه شــدم که تنها در وزنه امکان شرکت در 
رکوردگیری و مســابقات را دارم که متاســفانه 
 وقتی نسبت به این مساله اعتراض کردم باز هم 
 گفت چون به من تبریک نگفتی من هم اطلاعات
ندادم. البته در آن ســال با حمایت خسروی وفا 
توانســتم در وزنه رکورد بزنم و در مســابقات 

شرکت کنم.
وی گفــت: بهترین عملکــرد دوومیدانی در 
 پارالمپیک لندن بود؛ اما از آن سال به بعد به دلیل
این که مســوولیت ســرمربی، مدیــر تیم های 
ملی و رییــس انجمن را یک نفر بر عهده دارد، 
 دوومیدانی با افت مواجه شده است و کسی جرات 

حرف زدن ندارد. 
باقــری تصریح کــرد: هر چنــد مرحله اول 
رکوردگیری را از دســت دادم امــا برای مرحله 
دوم نیز بلاتکلیف هســتم و چون به ســرمربی 
 تیم ملی اطمینــان ندارم واقعا نمــی دانم باید 
چه کار کنم، البته تا زمانی که او ســرمربی تیم 
ملی باشد، انگیزه ای برای شرکت در مرحله دوم 

رکوردگیری و راهیابی به تیم ملی ندارم.

باقری در پاسخ به این پرسش که آیا بیماری 
کرونا تاثیــری در افت رکورد و عملکرد شــما 
داشته است یا خیر، خاطرنشان کرد: من از زمان 
شیوع کرونا تمرینات خود را متوقف نکرده ام و 
تمرینات خود را در دیسک و وزنه مرتب پیگیری 
می کنم، الان هم آماده شــرکت در مســابقات 
هســتم اما با وجود بهمن رضایی انگیزه شرکت 

در رکوردگیری و مسابقات را از دست داده ام.
وی همچنین گفت: در بازی  های پاراآسیایی 
جاکارتــا به دلیل بی اطلاعی نســبت به توزیع 
مدال  ها و عدم اطلاع رســانی از سوی سرمربی 
تیــم ملی، مــدال نقــره و عروســکی که به 
ورزشــکاران می دادند، گم شد و مشخص نشد 
در توزیع مدال  ها به چه کسی داده شده است که 
البته بعد از این ماجرا مدال دیگری تهیه شد، اما 

از آن مدال و عروسک دیگر خبری نشد.
دوومیدانی کار پارالمپیکــی در پایان افزود: 
چون قوانین دوومیدانی براساس کلاس بندی  ها 
مرتــب تغییر می کند در حــال حاضر نمی دانم 
در کدام ماده دیســک یا وزنه حق شــرکت در 
مسابقات را دارم و سرمربی تیم ملی نیز به خاطر 
همســو نبودن با من هیــچ اطلاعاتی در اختیار 
من قرار نمــی دهد و دقیقا نمــی دانم قوانین 

دوومیدانی باز هم تغییر کرده یا خیر؟

صداقت، گمشده در پرسپولیس

وعده‌های پوچ و خطر بیخ گوش

دوومیدانی کار پارالمپیکی: 

به خاطر سرمربی انگیزه ای برای حضور در تیم ملی ندارم
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 کوشک داریوش در پاسارگاد 
ساماندهی می‌شود

 ایرنا: مدیر پایگاه میراث جهانی پاســارگاد اعلام کرد: اقدامات 
 مراقبتــی و کنترل روند فرســایش در کوشــک تنــگ بلاغی یا 
کوشــک داریوش در پنج کیلومتری جنوب غربی پاسارگاد با هدف 
اعمال تدابیر حفاظتی پیشــگیرانه در دســتور کار این پایگاه قرار 

گرفته است. 
به‌گزارش دریافتی ایرنا از روابط‌عمومی   اداره‌کل میراث‌فرهنگی، 
 گردشــگری و صنایع‌دســتی اســتان فارس، افشــین ابراهیمی

  دیروز اظهار داشــت: بر اســاس مطالعات باستان‌شناسی، این اثر 
مربوط به دوران هخامنشی است و پلان پیش از تغییرات فرسایشی 
شــبیه پلان کاخ بار عام، با دو ایوان کوتاه‌تر در طرفین بوده است، 
بخش اعظم ســاختار معماری محوطه از خشــت ساخته ‌شده و در 

کنار آن سنگ و آجر هم به‌کار رفته است.
او ادامــه داد: موقعیت خاص قرارگیری این اثر، اهمیت ویژه‌ای 
به آن بخشــیده است؛ چراکه در باریک‌ترین بخش دره قرار گرفته 
و شواهد نشــان از زندگی شاهانه و دولتی در این محوطه دارد که 
عوامل متعددی از جمله فرسایش‌های طبیعی ناشی از عوامل جوی 
و موقعیت اســتقراری و گذر زمان باعث تغییرات و فرسودگی‌هایی 

در این محوطه شده است.
مدیر پایگاه میراث جهانی پاســارگاد با اشــاره به اینکه بخش 
باقی‌مانده از این محوطه تقریباً یک‌هشــتم کل محوطه را شــامل 
می‌شــود، بیان کرد: در خلال سال‌های ۱۳۸۴ و ۱۳۸۵ مصادف با 
آب‌گیری سد سیوند کاوش‌های باستان‌شناسی برای نجات‌بخشی 
اثــر صورت گرفت و پس ‌از آن با هدف حفاظت آثار موجود، عموم 
بقایــای معماری ابتــدا با گونی کنفی و درنهایــت با اندود کاه‌گل 

پوشیده شدند.
او افــزود: در تابســتان ســال ۱۳۹۷ نیز پــس از پیگردی و 
آواربرداری، مجدداً اقدامات حفاظتی مشتمل بر اجرای دیواره‌های 
خشــتی در محل‌های مورد نیاز، پوشاندن سطوح با اندود کاه‌گل و 
شــیب‌بندی برای هدایت و دفع بهتر آب‌های سطحی به خارج از 

محوطه انجام گرفت.
ابراهیمی   با اشــاره به اینکه این مرحله از ساماندهی پنج هفته 
طول خواهد کشــید، گفت: بر این اســاس، پاکسازی رسوب‌های 
منتقل‌شــده به داخل محوطه، حذف پوشش گیاهی هرز رشدیافته 
بر روی ساختارهای معماری، اجرای دیواره‌های خشتی محافظ در 
محل‌های موردنیاز، شــیب‌بندی، اجرای اندود کاه‌گل سرتاسری و 
تعبیه ناودان‌های ســفالی برای ممانعت از ورود آب‌های ســطحی 
سرگردان در زمان بارندگی، برنامه‌هایی هستند که به اجرا گذاشته 

خواهند شد.
کوشک تنگ بلاغی در محلی معروف به کوه تیرانداز در سمت 
چپ رودخانه پلوار در جنوب غربی محوطه میراث جهانی پاسارگاد 
قرار دارد. مجموعه میراث جهانی پاسارگاد مجموعه‌ای از سازه‌های 
باســتانی برجای‌مانده از دوران هخامنشــی است که در شهرستان 
 پاســارگاد در اســتان فارس جای گرفته‌اســت. این بنای تاریخی 
یکی از مهمترین جاذبه‌های توریستی ایران است. آرامگاه کوروش 

سالم‌ترین و مهمترین اثر باستانی این مجموعه است.
 مجموعــه پاســارگاد در تاریخ شــانزدهم تیرماه ســال ۱۳۸۳ 
بــه عنوان پنجمیــن اثر ایران در فهرســت آثار جهانی ســازمان 
آموزشــی، علمی   و فرهنگی ملل متحد )یونسکو( با شماره ۱۱۰۶ 

به ثبت رسید.

حافظ در همه شــرایط و ســختی‌ها امید داشت و در 
جای جای اشعارش نیز این روحیه نمود یافته که با صبر 

بر مصائب می‌توان از آنها عبور کرد.
به گزارش خبرگزاری مهر، یاد روز حافظ ســال جاری 
که بیســت و چهارمین دوره بزرگداشت این شاعر بزرگ 
ایرانی است با رویدادی ناگوار در دنیا همزمان شده است 
که شاید تا سال‌ها در سروده‌ها و آثار ادبی از آن یاد شود.
شعر حافظ، شعری اســت پر از امید و انرژی؛ همواره 
مخاطبان خود را به شکیبایی در برابر ناملایمات سفارش 
کــرده و به گشــایش گره‌ها امید و نوید داده اســت، به 
همین دلیل برای روزهای سخت بسیاری از مردم ما نیز 

همچون پناه گاهی مطمئن بوده است.
 انگار حافظ همین امروز با ما و در میان ما زندگی می‌کند
 و شــاهد این بــای فراگیر جهانی اســت که می‌گوید: 
»مزاج دهر تبه شــد در این بلا حافظ / کجاســت فکر 

حکیمی   و رأی برهمنی«.
در ایــن میان آنچه مهم اســت اینکه نســخه حافظ 
برای مــردم در بحران و گرفتاری ماننــد بیماری کرونا 
چیســت؟ و آیا حافظ در دوران کنونی پناهی برای مردم 
در ســروده‌هایش پیشنهاد می‌کند؟ همچنین آیا از رندی 

حافظ می‌شود در گذر از تنگناها استفاده کرد؟
اســماعیل آذر، اســتاد ادبیات فارســی و مدیر گروه 
زبان و ادبیات فارسی دانشــگاه آزاد اسلامی   واحد علوم 
و تحقیقات تهران در گفت وگو با خبرنگار مهر در پاســخ 
به این پرســش‌ها به بخش پایانی غزلی از لسان الغیب 
اشاره می‌کند آنجا که می‌گوید »حافظ از جور تو حاشا که 
بگرداند روی / من از آن روز که دربند توأم آزادم«، ادامه 
می‌دهد: تمام دیوان حافظ به اعتباری دیوان آزادگی بشر 

از چسبندگی این عالم است.
وی با بیان اینکه برای امــروز حافظ می‌تواند داروی 
معنوی باشــد، می‌افزاید: دیوان حافظ شفابخش است و 
انســان امروز را آرام سازد؛ »بر ســر آنم که گر ز دست 

برآید / دست به کاری زنم که غصه سرآید«
آذر با بیان اینکه همه ســخن حافــظ برای رهایی از 
غصه اســت، ادامه می‌دهد: بگذرد ایــن روزگار تلخ‌تر از 
زهر، بار دگر روزگار چون شکر آید؛ ما باید برای روزگاری 
که مثل شکر شیرین است چگونه رفتار کنیم؟ او در این 
غزل داروی ما را می‌دهد زیرا صبر و ظهر هر دو دوستان 

قدیم هستند و بر اثر صبر نوبت ظفر آید.
این اســتاد ادبیات و زبان فارســی و حافظ شــناس 
می‌گوید: وقتی کاری از دســت ما ساخته نیست آخرین 
راه برای انســان صبر است پس این روزگار تلخ‌تر از زهر 
شیرین خواهد شد اما برای رسیدن به این پیروزی و این 

حلاوت و شیرینی باید صبر اختیار کنیم.
 وی خطــاب به علاقه منــدان واقعی شــعر حافظ 
می‌گوید: همیشــه در کلاس‌هایم به دانشجویان توصیه 
می‌کنم که اگر انسان هزار سال دیگر حافظ را بخواند، آیا 
مانند انســان امروزین از مطالعه شعر حافظ لذت می‌برد؟ 
فــرض بگیریم که لذت می‌برد، به چــه دلیلی این لذت 
برده می‌شــود؟ گفت: حافظ کــه از ازل تا به ابد فرصت 
درویشان اســت؛ اگر از من بپرسند تاریخ تولد حافظ چه 
زمانی است؟ می   گویم ازل؛ اگر بپرسند حافظ کی وفات 

پیدا کرده است؟ می   گویم، ابد.
به باور اســماعیل آذر، شــعر حافظ مثــل گهواره ای 
می‌مانــد که یک بندش به حلقــه ازل و بند دیگرش به 
ابد وصل است و این گهواره شعر و غزل حافظ همچنان 

در حرکت اســت؛ در تمام دیوان حافظ به جز قســمتی 
که حافظ را شــخصی عادی و مانند همه انسان‌ها نشان 
می‌دهد که در یک گوشــه از شیراز زندگی می‌کند و نه 
همســر، نه فرزند و نه همکاری داشــته، اگر این چنین 
شــعر را شناســایی و جدا بکنیم می‌بینیم که تمام اشعار 
حافظ برای امروز گفته شده است. حتی حافظ در اندیشه 
پردازش حکمت برای انســان از هیــچ چیز دریغ نکرده 
اســت، او غزل را که برای عشــق و شباب و کمال پدید 

آمده کناری می‌گذارد و به انسان پند می‌دهد.
وی مثال می‌زند و می‌گوید: حافظ از پس ۸ قرن بانگ بر 
 می‌آورد که »هان مشو نومید چون واقف نهِ ای از سِرّ غیب / 

باشــد اندر پرده بازی‌های پنهان غم مخور« یا در جای 
دیگــری پیام می‌دهد: »هر وقت خوش که دســت دهد 
مغتنم شمار / کس را وقوف نیست که انجام کار چیست / 
پیوند عمر بسته به موییست هوش دار / غمخوار خویش 

باش غم روزگار چیست«.
حافظ انسان را به خدا وصل می‌کند

به گفته این استاد زبان فارسی، حافظ برای انسان‌های 
وامانده می‌ســراید: کار خود گر به کرم بازگذاری حافظ 
/ ای بســا عیش کــه با بخت خداداده کنــی / ای صبا 
بندگــی خواجه جلال الدین کن / که جهان پرســمن و 
 سوســن آزاده کنی؛ او همه جا دست انسان را می‌گیرد و 
راه می‌بــرد؛ وقتی حافظ انســان را به خدا وصل می‌کند 

یعنی همیشه او هست.
عضو هیأت علمی   دانشــکده ادبیات و علوم انســانی 
دانشگاه شیراز نیز در گفت و گو با خبرنگار مهر می‌گوید: 
در شــعر حافظ جنبه‌های مختلف جهان انسانی و زندگی 
انسان‌ها نمود یافته است هرچند حافظ بیشتر به جنبه‌های 
منفی درونی، اخلاقی و رذیلت‌ها می‌پردازد اما در شعر او 
اشــاره به بحران‌های زندگی هم می‌بینیم و بحث‌هایی 
درباره آنها مطرح کرده اســت؛ بیماری‌ها شبیه کرونا را 

قطعاً در شــعر حافظ نمی‌بینیم اما بحران‌ها و گرفتاری‌ها 
را در غزل‌ها و اشعار حافظ می‌توان دید زیرا درد بارها در 
شعر حافظ دیده می‌شــود و خیلی وقت‌ها این درد فراغ، 

جدایی و ریا است.
محمد مرادی مهمترین چاره حافظ برای درمان درد را 
صبر عنوان می‌کند و می‌افزاید: حافظ معتقد است یکی از 
چیزهایی که می‌تواند دردها را درمان کند و ما به نتیجه 
مثبت در برابر دردها برسیم، صبر است برای مثال در این 
شعر می‌گوید: »ای هدهد صبا به  سبا می‌فرستمت / بنگر 
که از کجا به  کجا می‌فرستمت، در پایان این غزل اشاره 
می‌کند که »ســاقی بیا که   هاتف غیبم به   مژده گفت / با 

درد صبر کن که دوا می‌فرســتمت«، یعنی صبر مقدمه 
رسیدن به درمان است.

شاعر، پژوهشــگر ادبی شــیرازی گزینه دیگری که 
حافظ برای درمان دردها می   پیچد را درمان درد از جانب 
خدا عنوان می‌کند و می‌گوید: خطابی که حضرت ابراهیم 
)ع( در قرآن کریم دارد اشاره می‌کند که توصیف خداوند 
به شفاســت؛ حافظ نیز اشاره می‌کند »دردم از یارست و 
درمان نیز هم، دل فدای او شــد و جان نیز هم«، یعنی 
هچنان که دردی آمده اســت درمانش را هم از خداوند 

باید خواست.
مرادی ادامه می‌دهد: اینکه درد انسان‌ها و درمان آن 
از جانب خداوند است در دیگر اشعار حافظ دیده می‌شود 
 مانند »ســینه مالامال درد اســت ای دریغــا مرهمی، 
دل ز تنهایــی به جــان آمد خدا را همدمی«؛ شــاید در 
مصرع دوم منظور از خــدا را همدمی   یک گونه‌ای قصد 

دارد مرهم دردها را متوجه اراده الهی می‌کند.
  ایــن برنده جایزه »قلم زرین« برای مجموعه شــعر 
»تو ســیب و گندم تــو خود حوا« در ادامــه به نکته‌ای 
پیرامون دردها در شــعر حافظ اشاره می‌کند و می‌گوید: 
هرکســی نمی‌تواند دردها را درمان کند و ما برای درمان 

دردها باید طبیب مناســب پیدا کنیم؛ آنجا که می‌سراید 
طبیب راه نشین درد عشق نشناسد / برو به دست کن ای 
مرده دل مسیح دمی؛ همین طور که مسیح درد روح شفا 
می‌دهد پس ما نیــز باید طبیب حاذقی برای دردهایمان 

پیدا کنیم البته این درد باز درد عرفانی است.
مرادی با این حال از این یاد می‌کند که حافظ علیرغم 
اینکه در دوره‌ای تاریک می   زیســته همچنان امید خود 
را از دســت نداده و می‌گوید: امیدواری و امید داشتن به 
الطاف خداوند و ســپری شــدن روزگار سخت را به این 
شــعر آورده اســت که بگذرد این روزگار تلخ‌تر از زهر، 
بار دگر روزگار چون شــکر آید یا مژده‌هایی که در شعر 
حافظ می‌بینیم بر گذشــت این سختی‌ها؛ روز هجران و 
شب فرقت یار آخر شد زدم این فال و گذشت اختر و کار 
آخر شد، دنبال به پایان رسیدن این شرایط دشوار است.
امید به زندگی به فراوانی در اشعار حافظ دیده می‌شود
به گفته این اســتاد زبان و ادبیات فارســی دانشگاه 
شیراز، امید به زندگی علیرغم ســختی‌ها به فراوانی در 

اشعار حافظ دیده می‌شود.
مرادی با اشــاره به اینکه آیــا حافظ در دوران کنونی 
پناهی برای مردم در ســروده‌هایش پیشــنهاد می‌کند، 
عنــوان می‌کنــد: این موضوع بســتگی به نــگاه ما به 
شــعر حافظ دارد؛ در شــرایط خانه نشــینی و قرنطینه 
زمان مناســبی اســت که مطالعات فرهنگی خویش را 
 افزایش دهیم، تاریخ بخوانیم و از گذشــته‌های خودمان

درس بیاموزیم.
وی با بیــان اینکه حافظ اوج تــاش، تدبیر، صبر و 
خویشــتنداری در ادبیــات فارســی و فرهنــگ ایرانی 
اسلامی   اســت، می‌افزاید: اکنون زمان مناسبی است که 
در نبــود امکان رفتن به ســینما، تئاتر و محیط تفریحی 
به کتاب پناه ببریم و شــعر حافظ بخوانیم و قطعاً تفرج و 
گلگشت در دیوان حافظ کمتر از گشت و گذار در طبیعت 
و خیابان‌ها نخواهد داشــت، حافظ می‌گوید: صبحدم از 
عرش می‌آمد خروشــی عقل گفت، قدســیان گویی که 
 شــعر حافظ از بر می‌کنند؛ شــعر حافظ قدســیان را هم 

سرمست می‌کند.
مرادی ادامه می‌دهد: نمی‌توانیم به باغ و بوستان برویم 
می‌توانیم از گلبرگ‌های شعر حافظ استشمام کنیم، البته 
تأثیر روانی شعر حافظ امید و شادی در ما بیشتر می‌شود 
و غم از ما دور خواهد شــد زیرا حافظ ما را به بردباری و 

مردم دوستی و مهر و محبت نزدیک می‌کند.
وی رندی در شعر حافظ را برآمده از اضلاعی دانست 
که از آن انسان دوستی، صبر و بهره بردن از ویژگی‌های 
جهان، ریاســتیزی و توکل به خداوند و بسیاری دیگر از 

جنبه‌های زندگی حافظ در این واژه نهفته است.
بــه گفته عضو هیأت علمی   دانشــکده ادبیات و علوم 
انسانی دانشگاه شیراز، رندِ شعر حافظ از دیگران ناراحت 
نمی‌شــود زیرا معتقد است »آسایش دو گیتی تفسیر این 
دو حرف اســت / با دوســتان مروت با دشمنان مدارا«؛ 
اگر ما در این شــرایط که درگیری‌های ذهنی زیاد شده 
مشکلی میان دوستان یا دشمنان پیش بیاید اگر از زاویه 
رند در شعر حافظ نگاه کنیم قطعاً می‌توانیم خود را از این 
بحران خلاص کنیم؛ رند در شعر حافظ کمتر دچار تردید 

و نومیدی می‌شود.
وی در پایــان تاکید می‌کند: اگــر بتوانیم به الگوی 
متعادل رند در شعر حافظ برسیم بسیاری از بحران‌ها در 

روزگار کنونی آسان خواهد شد.

 ایســنا: مدیــر پایــگاه میــراث جهانــی 
تخت‌جمشــید گفــت: فصل چهــارم کاوش 
آبراهه‌های تخت جمشــید، با هدف بازگشایی 
بخش جنوبی آبراهه‌ی خاوری دروازه‌ی ناتمام 
انجام و طی آن بــا ایجاد کارگاه‌هایی در محل 
دیوار جنوبــی تختگاه، حیاط خاوری کاخ آپادانا 
و حیاط شــمالی کاخ هدیش، این قسمت‌ها نیز 

کاوش شد. 
حمید فدایی یکشنبه ۲۰ مهر به خبرنگاران 
گفت: فصل چهــارم کاوش آبراهه‌ها در ادامه 
فصل قبلی و در بخش شرقی دروازه نیمه تمام 
متمرکــز و با کاوش بخش عمده ای از مســیر 
مســدود آبراهه   ها همراه بــود و در نتیجه آن 
انتظار مــی   رود موضوع هدایت و دفع آب   های 
 ســطحی در ایــن بخش از تختــگاه به خوبی

انجام شود.
فدایــی بــا اشــاره بــه کشــف بقایایی از 
اســکلت‌های حیوانی و انســانی در این مرحله 
از کاوش‌ها که منجر بــه ایجاد ظرفیتی جدید 
در مطالعات رویدادهای دوره هخامنشــی شده 
اســت، گفت: در این فصل شــاهد بازگشایی و 
مرمــت تعدادی از دریچه‌های مســدود شــده 
آبراهه‌ها بودیم که مهمترین آنها دریچه آبراهه 
محوطه شــرقی کاخ آپادانا و حیاط شمالی کاخ 

هدیش بود.
 سرپرست گروه کاوش آبراهه‌های تخت‌جمشید

 نیز گفت: ســال ۱۳۹۶ و در جریان فصل سوم 
کاوش، در محل دریچه‌ی A آبراهه‌ی خاوری 
دروازه‌ی ناتمــام بــه تراکمی   از اســکلت‌های 
انســانی و حیوانی برخورد و این موضوع باعث 
شــد تا در آن زمان بــا توجه بــه محدودیت 
فضای آبراهه و کند شــدن روند کار، عملیات 
 به جای قسمت جنوبی، به سمت شمال آبراهه 

هدایت شود.
علی اسدی گفت: کاوش فصل سوم در این 
قســمت تا فاصله‌ی ۳۳.۵ متری ادامه یافت و 
نهایتا با شناســایی یک اســکلت کامل انسانی 

به پایان رســید، اما با پایان یافتن زمان مجوز 
کاوش، کار به فصل چهارم موکول شد.

اســدی با اشــاره به فعال شــدن چندین 
کارگاه بــه صوررت همزمــان در فصل چهارم 
کاوش، گفــت: بــا توجه به تجربــه‌ی فصل 
 ســوم، پیش‌بینی می‌شــد که در مسیر یکی از

آبراهه‌ها به اســکلت‌های انســانی و جانوری 
برخورد کنیم و با هدف جلوگیری از کند شــدن 
کار و از دســت دادن زمــان، کارگاه دیگــری 
 در فاصلــه ۴۰ متــری کارگاه اول ایجــاد و 

فعال شد.

و انسان  تراشــیده  ‌کشــف چهره 
۱۰ اسکلت انسانی و حیوانی

او با اشــاره بــه اینکه اســکلت‌های جدید 
در محــل جنــوب دریچه A پیدا شــد، گفت: 
علاوه بر این اســکلت‌ها در روزهــای پایانی 
 کاوش یــک چهره انســانی تراشــیده شــده 
بر روی زائــده‌ی صخره‌ای دیواره‌ی شــرقی 
کارگاه شناسایی شد که در نوع خود جالب توجه 

بود.
عضو هیــأت علمی   دانشــگاه هنر شــیراز 
همچنین از انجام عملیات اســتحکام بخشــی 
دیواره و کف کارگاه ایجاد شــده بر روی دیوار 
تختگاه خبــر داد و در خصوص مهمترین نتایج 
 حاصل از ایــن کاوش، به بازگشــایی بیش از

 ۴۰ متــر از مســیر جنوب آبراهــه‌ی خاوری 
دروازه‌ی ناتمام، شناســایی بقایای ۹ اســکلت 
انســانی و ۱ اســکلت حیوانی، شناسایی یک 
چهره‌ی انسانی تراشیده شده بر دیواره‌ی شرقی 
آبراهــه‌ی خاوری دروازه ناتمام، آشکارســازی 
بخش بیشــتری از نمای دیوار جنوبی تختگاه 
و یافــت قطعات متعدد نقش برجســته و دیگر 
اجــزای کاخ‌هــای آن، بازگشــایی دریچه‌ی 
هخامنشــی مســدود شــده بر روی آبراهه‌ی 
حیاط خاوری کاخ آپادانا، بازگشــایی دریچه ی 
هخامنشی مسدود شــده بر روی آبراهه  حیاط 

شمالی کاخ هدیش، اشاره کرد.

مدیر پایگاه میراث جهانی تخت جمشید خبر داد

پایان فصل چهارم کاوش آبراهه‌های تخت‌جمشید
انگار احمد   رضا سهرابی انگارنه

امام علی )ع( صاف در بعدازظهر کمی   ابری همراه با وزش باد 
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كه با خواهش از شما چيزى به او مى رسد. 
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