
1

نعمت احمدی متهم اولین 
دادگاه های جرایم سیاسی شد

هوشیار زیباری:
 وجود تقابل تهران-واشنگتن در 
خاک عراق را نمی توان انکار کرد

توضیحات سرکنسولگری ایران در 
دبی درمورد دو صیاد ایرانی جان 

باخته در آب های امارات

اعضای تیم مذاکره کننده لبنان 
با رژیم صهیونیستی نهایی شد

هلاکت ۳ تروریست 
در عملیات های رزمندگان قرارگاه 
حمزه علیه گروهک های تروریست

هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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گشایش نخستین نمایشگاه 
تخصصی مقابله با 

ویروس کرونا در شیراز

رهبــر انقــلاب اســلامی تاکید کردنــد: مشــکلات 
ــتند و  ــل هس ــل ح ــردم قاب ــتی م ــادی و معیش اقتص
ســر و صداهــای اراذل مســلط بــر ملــت آمریــکا هــم 

ــد ذهــن کســی را مشــغول کنــد. نبای
رســانی  اطــلاع  پایــگاه  از  ایرنــا  گــزارش  بــه 
آیــت  حضــرت  رهبــری،   معظــم  مقــام  دفتــر 
اللــه خامنــه ای  در ارتبــاط تصویــری بــا مراســم 
مشــترک دانش آموختگــی دانشــگاه های افســری 
نیروهــای مســلح در دانشــگاه افســری امام علــی 
ــی و  ــت مل علیه الســلام، لازمــه حفــظ اقتــدار و هوی
ــی  ــح و عقلان ــی را محاســبه صحی ــع مل ــن مناف تأمی
از تهدیدهــا و ظرفیت هــا در مســائل مربــوط بــه 
»قــدرت دفاعــی«، »اســتحکام و ثبــات اقتصــادی« 
و »توانایــی و قــوام فرهنگــی« دانســتند و تأکیــد 
کردنــد: مشــکلات اقتصــادی و معیشــتی مــردم، بــه 
شــرط »تــلاش شــبانه روزی مســئولان« و »مدیریــت 
قــوی، جامــع و خسته نشــو« و »تمرکــز بــر تولیــد 
داخلــی و چشــم امیــد نداشــتن بــه خــارج« قابــل حل 
ــت  ــر مل ــلط ب ــای اراذل مس ــر و صداه ــتند و س هس
ــد. ــغول کن ــی را مش ــن کس ــد ذه ــم نبای ــکا ه آمری

ایشــان اجــرای مراســم مشــترک دانــش آموختگــی 
دانشــگاه های نیروهــای مســلح را فرصتــی بــرای 
ــتر  ــی بیش ــم افزای ــر و ه ــارب یکدیگ ــتفاده از تج اس
ــد و افزودنــد: جوانانــی کــه در دانشــگاه های  خواندن
نیروهــای مســلح تحصیــل می کننــد در واقــع تأمیــن 
کننــدگان و حافظــان امنیــت بــه عنــوان یــک ارزش 
بــرای کشــور  بســیار والا و یــک عنصــر حیاتــی 

ــتند. هس
فرمانــده کل قــوا بــا اشــاره بــه ارائــه خدمــات مختلف 
ــانی و  ــه امدادرس ــت از جمل ــه مل ــلح ب ــای مس نیروه
کمــک در حــوادث طبیعــی همچــون ســیل گلســتان 
و زلزلــه ســرپل ذهــاب و عرصه هــای بهداشــت و 
درمــان بویــژه در شــرایط کنونــی بیمــاری کرونــا 
ــی و  ــش همدل ــی در رزمای ــش آفرین ــن نق و همچنی
ــای  ــد: نیروه ــان کردن ــه خاطرنش ــای مؤمنان کمکه
ــی  ــاً نیروهای مســلح جمهــوری اســلامی ایران حقیقت

ــتند. ــرافتمند هس ــد و ش آبرومن
دفاعــی«،  اســلامی »قدرت  انقــلاب  رهبــر 
»اســتحکام و ثبــات اقتصــادی«، و »توانایــی و قــوام 
فرهنگــی« را ارکان اقتــدار ملــی برشــمردند و گفتنــد: 
ــای  ــلامی یک مبن ــوری اس ــدار در جمه ــای اقت مبن
ــی و براســاس محاســبات صحیــح و منطقــی  عقلان
چگونگــی  دفاعــی،  قــدرت  انــدازه  درخصــوص 
ــواع  ــن ان ــلح و تعیی ــای مس ــن نیروه ــیم کار بی تقس

ابزارهــای دفاعــی اســت.
درســت  محاســبه  معنــای  بــه  عقلانیــت 

اســت
حضــرت آیت اللــه خامنــه ای افزودنــد: بــرای تأمیــن 
منافــع ملــی و حفــظ موجودیــت و هویــت ملــی بایــد 
محاســبات دقیــق و منطقــی از حــد و انــدازه واقعــی 
تهدیدهــا و همچنیــن ظرفیت هــا و اســتعدادهای 

واقعــی کشــور وجــود داشــته باشــد.
ایشــان تأکیــد کردنــد: قــدرت دفاعــی برآمــده از 
ــه  ــود ک ــب می ش ــی، موج ــبات عقلان ــن محاس چنی
ــغول  ــش مش ــه و آرام ــا طمأنین ــردم ب ــئولان و م مس

ــوند. ــی ش ــای اساس کاره
معنــای  بــه  را  اســلامی عقلانیت  انقــلاب  رهبــر 
محاســبه صحیــح دانســتند و گفتنــد: بعضی هــا 
اســم عقلانیــت و عقــل را می آورنــد امــا منظورشــان 
ــت در  ــمن اس ــل دش ــرار از مقاب ــال و ف ــرس، انفع ت
حالی کــه فــرار کــردن و ترســیدن، عقلانیــت نیســت.
حضــرت آیت اللــه خامنــه ای تأکیــد کردنــد: ترســوها 
حــق ندارنــد اســم عقلانیــت را بیاورنــد زیــرا عقلانیت 
ــه دشــمن  ــای محاســبه درســت اســت. البت ــه معن ب
تــلاش دارد تــا معنــای غلــط عقلانیــت را تلقیــن 
کنــد و برخــی هــم نادانســته، در داخــل همــان حــرف 

ــد. ــرار می کنن ــمن را تک دش
ــاوه گویی هــای آمریــکا بــه دلیــل تــرس از   ی

ــت ــران اس ــای ای توانایی ه
ایشــان علــت هیاهــوی اراذل یاوه گــو در آمریــکا 
دربــاره توانایی هــای دفاعــی و موشــکی و منطقــه ای 
ــوری  ــی جمه ــق و عقلان ــبات دقی ــران را، محاس ای
ــن توانایی هــا دانســتند  ــه ای اســلامی برای رســیدن ب
ــا  ــرس آنه ــی از ت ــا ناش ــاوه گویی ه ــن ی ــد: ای و گفتن
و همچنیــن عقــب ماندگــی آنهــا در ایــن عرصــه 
اســت امــا بایــد بــدون توجــه بــه ایــن فضاســازی ها، 
ــه  ــرد و ب ــظ ک ــی را حف ــباتی عقلان ــتگاه محاس دس
ــن  ــه ای ــلامی در هم ــوری اس ــد، جمه ــف خداون لط

ــت. ــد رف ــش خواه ــم پی ــاز ه ــا ب عرصه ه
ــه  ــه هم ــت را لازم ــلامی، عقلانی ــلاب اس ــر انق رهب
امــور دانســتند و خاطرنشــان کردنــد: بایــد ظلــم 
ســتیزی، عدالــت خواهــی و مبــارزات اجتماعــی نیــز 
براســاس عقلانیــت باشــد و گرفتــار حاشــیه نشــویم و 

ــم. اصــل و فــرع را اشــتباه نگیری
ــائل  ــوص مس ــه ای در خص ــه خامن ــرت آیت الل حض
فرهنگــی بــه عنــوان یکــی دیگــر از ارکان اقتــدار 
ملــی، افزودنــد: زمانــی کــه موضــوع مبــارزه بــا 
ــیمه  ــمن، سراس ــد دش ــرح ش ــی مط ــم فرهنگ تهاج
تبلیغــات خــود را بــه ســمت مقابلــه بــا ایــن موضــوع 
ســوق داد زیــرا از بیــداری مــردم و مقابلــه بــا تهاجــم 

ــراس دارد. ــی ه فرهنگ

ایشــان بــا اشــاره بــه »اســتحکام و ثبــات اقتصــادی« 
بــه عنــوان ســومین رکــن اقتــدار ملــی گفتنــد: 
ــر  ــردم از نظ ــت و م ــار اس ــر فش ــور زی ــاد کش اقتص
ــن  ــه ای ــا هم ــتند ام ــکلات هس ــار مش ــت دچ معیش

ــت. ــل اس ــل ح ــکلات قاب مش
عقیــده  مــن  اســلامی افزودند:  انقــلاب  رهبــر 
ــادی  ــائل اقتص ــه مس ــئولان در زمین ــه مس ــدارم ک ن
تــلاش نمی کننــد. تلاش هــای زیــاد و خوبــی در 
برخــی بخش هــا انجــام شــده اگرچــه در بعضــی 
ضعیــف  مدیریتــی  تــوان  اقتصــادی  بخش هــای 
ــود  ــم وج ــی ه ــات خوب ــه مصوب ــن اینک ــت. ضم اس

ــوند. ــری ش ــد پیگی ــه بای دارد ک
ــدار  ــظ اقت ــه حف ــه ای لازم ــه خامن ــرت آیت الل حض
ــه مســائل دفاعــی،  ملــی را نــگاه جامــع و صحیــح ب
اقتصــادی و فرهنگــی و حضــور مدیــران قــوی، 
فعــال و خسته نشــو دانســتند و تأکیــد کردنــد: در 
ــتگی ناپذیر،  ــای خس ــه مدیریت ه ــه ای ک ــر عرص ه

فعــال و پرنشــاط را داشــتیم، کارهــا پیشــرفت کــرده 
ــت. اس

ــده  ــه ش ــرراً گفت ــلامی گفتند: مک ــلاب اس ــر انق رهب
کــه عــلاج مشــکلات اقتصــادی در گــرو تمرکــز بــر 
مســئله تولیــد، جلوگیــری از ســقوط پــی در پــی ارزش 
ــاق،  ــون قاچ ــی همچ ــتن رخنه های ــی و بس ــول مل پ

ــت. ــی اس ــادهای مال ــه و فس واردات بی روی
ــور  ــه حض ــاره ب ــا اش ــه ای ب ــه خامن ــرت آیت الل حض

و  شــبانه روزی  تــلاش  لــزوم  و  خــوب  مدیــران 
مشــکلات  در  البتــه  افزودنــد:  خســتگی ناپذیر 
آمریکایی هــا  خباثت آمیــز  نقــش  مــا  اقتصــادی، 
ــت،  ــت اس ــاً جنای ــه حقیقت ــا را ک ــای آنه و تحریم ه
مقاومــت  و  ایســتادگی  بــه  و  نمی گیریــم  نادیــده 
ادامــه خواهیــم داد تــا بــه لطــف خداونــد فشــار 
حداکثــری آمریــکا را بــه روســیاهی حداکثــری و 

مایــه پشــیمانی آنهــا تبدیــل کنیــم.
 افتخــار بــه جنایــت از آدم هــای رذلــی ماننــد 

رییــس جمهــور آمریــکا برمی آیــد 
ایشــان بــا اشــاره بــه ابــراز خوشــحالی رئیس جمهــور 
آمریــکا از اختــلال در اقتصــاد کشــور و جنایــت علیــه 
ــی  ــن جنایت ــه چنی ــار ب ــد: افتخ ــران، گفتن ــت ای مل

ــد. ــما برمی آی ــل ش ــی مث ــای رذل ــط از آدم ه فق
رهبــر انقــلاب اســلامی افزودند: البتــه وضــع امــروز 
ــه و  ــری بودج ــارد دلار کس ــزاران میلی ــا ه ــکا ب آمری
ده هــا میلیــون گرســنه و انســان زیــر خــط فقــر بســیار 

بــد اســت و ملــت ایــران بــه توفیــق الهــی بــا قــدرت 
ــئولین  ــم مس ــوری چش ــه ک ــی و ب ــزم مل ــان و ع ایم
رذل، خائــن و جنایتــکار آمریــکا بــر مشــکلات فائــق 
ــیله ای  ــوان وس ــز به عن ــم نی ــد و از تحری ــد آم خواه
بــرای مقاوم ســازی واقعــی اقتصــاد کشــور اســتفاده 

خواهــد کــرد.
ــر  ــدد ب ــد مج ــا تأکی ــه ای ب ــه خامن ــرت آیت الل حض
ایــن موضــوع کــه عــلاج مشــکلات کشــور در داخــل 
ــا  ــکلات م ــیاری از مش ــه بس ــد: اگرچ ــت، گفتن اس
ــا عــلاج آنهــا  ــه خــارج از کشــور اســت ام ــوط ب مرب
ــگاه  ــت و ن ــبه درس ــر محاس ــه ب ــا تکی ــل و ب در داخ
صحیــح بــه مســائل کشــور و منطقــه و بــا بکارگیــری 
تدبیــر، تــلاش، خــرد و عــزم راســخ اســت، بنابرایــن 
نبایــد عــلاج را در خــارج از کشــور جســتجو کــرد چــرا 
کــه مــا هیــچ خیــر و بهــره ای از خــارج نمی بینیــم و 
ــز  ــکا نی ــت آمری ــر مل ــلط ب ــدای اراذل مس ــر و ص س

ــد ذهــن کســی را مشــغول کنــد. نبای
بخــش دیگــری از ســخنان فرمانــده کل قــوا در 
مراســم مشــترک دانش آموختگــی نیروهــای مســلح 
بــه بیــان چنــد توصیــه بــه دانشــجویان و مســئولان 

ــت. ــاص داش ــگاه ها اختص ــن دانش ای
حضــرت آیت اللــه خامنــه ای بــا اشــاره بــه تحــول در 
تهدیدهــا، مقابلــه بــا آنهــا را نیــز نیازمنــد برنامه هــای 
ــای  ــد: در پژوهش ه ــد کردن ــتند و تأکی ــد دانس جدی
دانشــگاههای نیروهــای مســلح بایــد پیش بینــی 
ــا  ــه ب ــای مقابل ــناخت راهه ــد و ش ــای جدی تهدیده

آنهــا مــورد توجــه جــدی قــرار بگیــرد.
ــاع  ــات نیروهــای مســلح در دوران دف ایشــان تجربی
مقــدس را ســرمایه ای ارزشــمند خواندنــد و بــا تأکیــد 
بــر لــزوم تبدیــل آن تجربیــات برجســته بــه نظریــات 
ــه  ــژه ب ــر توجــه وی دفاعــی و بســط و تکمیــل آنهــا، ب
تربیــت اخلاقــی در دانشــگاههای نظامی توصیــه 
ــه  ــرای هم ــه ب ــن توصی ــه ای ــد: البت ــد و گفتن کردن
ــژه نیروهــای انقلابــی اســت کــه  ــان کشــور بوی جوان
ــد اخــلاص و مجاهــدت را ســرلوحه عمــل خــود  بای
قــرار دهنــد  و در مســئولیتها چشــم بــه مقــام بالاتــر 

ــا مــال دنیــا نداشــته باشــند. ی
ــاری  ــا بیم ــه ب ــرای مقابل ــذاری ب ــه گ  ضابط

ــد ــی باش ــگاه حاکمیت ــد از جای ــا بای کرون

پایانــی  بخــش  اســلامی در  انقــلاب  رهبــر 
سخنانشــان بــار دیگــر بــا تشــکر از مســئولان بخــش 
بهداشــت و درمــان و پزشــکان و پرســتاران فــداکار، 
ابتلائــات و تلفــات مــوج ســوم کرونــا را بســیار دردآور 
خواندنــد و افزودنــد: همچنانکــه از مدتهــا قبــل 
گفتــه ام،  و مســئولان محتــرم  رئیس جمهــور  بــه 
ــد از  ــاری بای ــا بیم ــه ب ــرای مقابل ــا ب ضابطه گذاری ه

جایــگاه حاکمیتــی و الــزام آور باشــد.
ســفر  موضــوع  در  همچنانکــه  گفتنــد:  ایشــان 
در  و  نرفتنــد  مرزهــا  بــه  متدیــن  مــردم  اربعیــن، 
عزاداری هــای محــرم نیــز ضوابــط ســتاد ملــی را 
دقیقــاً رعایــت کردنــد، عمــوم مــردم بایــد در مســائلی 
همچــون نرفتــن بــه ســفرها و رعایــت شــیوه نامه ها، 
ــلاص  ــاری خ ــن بیم ــا از ای ــد ت ــدی کنن ــت ج مراقب

ــویم. ش
ــردار  ــوا، س ــم کل ق ــده معظ ــخنان فرمان ــش از س پی
سرلشــکر محمــد باقــری رئیــس ســتاد کل نیروهــای 
فعالیت هــای  و  توانمندی هــا  از  گزارشــی  مســلح 
نیروهــای مســلح و دانشــگاه های افســری در ســال 
گذشــته بیــان کــرد و گفــت: ناکامی هــای اخیــر 
دشــمن  شکســت های  از  بخشــی  تنهــا  آمریــکا 
محســوب می شــود و عصبانیــت شــیطان بــزرگ 
امــا  نظامی پرطمطــراق  تحــرکات  و  تلاش هــا  و 
ــار  ــط خیانت ب ــازی رواب ــمنان و عادی س ــی دش توخال
برخــی از کشــورهای عربــی بــا رژیــم صهیونیســتی، 
تردیــدی در برتــری جبهــه حــق ایجــاد نخواهــد کــرد.
در ایــن مراســم کــه همزمــان در همــه دانشــگاه های 
افســری نیروهــای مســلح از طریــق ارتبــاط تصویــری 
اوجاقــی  دوم  ســرتیپ  امیــر  می شــد،  دریافــت 
ــرتیپ  ــردار س ــی)ع(، س ــام عل ــگاه ام ــده دانش فرمان
ــام حســین)ع(  ــده دانشــگاه ام پاســدار غلامی فرمان
ــگاه  ــده دانش ــاری فرمان ــرتیپ دوم بختی ــردار س و س
فعالیت هــا،  از  گزارشــی  انتظامی امیــن  علــوم 
ــگاه ها  ــن دانش ــی ای ــای تحصیل ــات و برنامه ه اقدام

ــد. ــان کردن بی
توســط  پرچــم  اعطــای  ســوگندنامه،  قرائــت 
دانشــجویان قدیــم بــه جدیــد، اجرای ســرود مشــترک 
از دیگــر  توســط دانشــجویان مســتقر در میــدان 
دانش آموختگــی  مشــترک  مراســم  برنامه هــای 

بــود. نیروهــای مســلح 
همچنیــن رئیــس ســتاد کل نیروهــای مســلح بــا 
کســب اجــازه از فرمانــده کل قــوا بــه تعــدادی از 
ــزه، درجــه و  ــدگان دانشــگاههای افســری جای برگزی

داد. سردوشــی 

رهبر معظم انقلاب: 

ضابطه گذاری ها برای مقابله با کرونا باید الزام آور باشد

https://asremardom.ir        با عصر آنلاین ما را دنبال کنید

مکان: محل د  ائمی نمایشگاه های بین المللی فارس

اولین نمایشگاه تخصصی مقابله با ویروس کرونا اولین نمایشگاه تخصصی مقابله با ویروس کرونا 
وب سایت: www.farsfair.ir)تهدیدها و دستاوردها()تهدیدها و دستاوردها(

شرکت نمایشگاه های بین المللی 
فارس برگزار می کند

info@farsfair.ir :پست الکترونیک

               زمان:                زمان: 2121 تا  تا 2424 مهر  مهر 13991399                 ساعت بازدید:  ساعت بازدید: 1616 تا  تا 2121  
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واکسن کرونای روسی بدون عارضه 
تشخیص داده شد
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سرمقاله

 محمد       عسلی

هوشیار زیباری: سرمقاله
 وجود تقابل تهران-واشنگتن در 
خاک عراق را نمی توان انکار کرد

وزیـر خارجـه پیشـین عـراق بـا بیـان اینکه تقابـل میـان ایران 
و آمریـکا در خـاک عـراق را نمی تـوان انـکار کـرد، خاطرنشـان 
کـرد کـه مصطفـی الکاظمی بایـد بر اسـاس منافع کشـور با این 

دو کشـور تعامـل کند. 
بـه گزارش ایسـنا، هوشـیار زیباری، وزیـر خارجه پیشـین عراق 
بـا حضـور در برنامـه "نفس عمیـق" که از شـبکه الدجله پخش 
می شـود گفـت: تقابـل آمریکایی-ایرانـی در خاک عـراق وجود 

دارد و هیـچ کـس نمی توانـد این مسـاله را انـکار کند.
وی کـه از رهبـران سیاسـی اقلیـم کردسـتان عـراق اسـت در 
ادامـه گفـت: دولـت عـراق نمی توانـد در روابط خود بـا تهران و 

واشـنگتن تعـادل ایجـاد کند.
زیبـاری در ادامـه تاکیـد کـرد کـه مصطفـی الکاظمی، نخسـت 
وزیـر عـراق بهتر اسـت کـه در روابـط عراق بـا ایـران و آمریکا 

بـر اسـاس منافع کشـورش عمـل کند.

نعمت احمدی متهم اولین 
دادگاه های جرایم سیاسی شد

نعمـت احمـدی وکیـل دادگسـتری گفت کـه از متهمـان اولین 
دادگاه هـای جرایـم سیاسـی اسـت کـه قرار اسـت در آبـان ماه 

شـوند.  برگزار 
نعمـت احمـدی در گفت وگـو بـا ایسـنا در ایـن باره اظهـار کرد: 
مـن در مصاحبـه ای بـا روزنامـه آرمـان مطالبی را مطـرح کردم 
کـه سـازمان بازرسـی کل کشـور علیه من شـکایت کـرد  و آن 
را یـک نقـد اصـاح گرایانـه و در قالب جرم سیاسـی دانسـت و 
برابـر مـاده یـک و دو  قانـون جرم سیاسـی کیفرخواسـت برایم 
صادر شـد و جلسـه دادگاه در ۱۸ آبان ماه سـال جاری تشـکیل 

خواهـد شـد و جـزو نخسـتین دادگاه های  جرم سیاسـی اسـت.
وی یـادآور شـد: مصاحبـه ام دو بخش داشـت و  راجع به فسـاد 
در ایـران بـود. درسـت زمانـی کـه آیـت الله رئیسـی موضـوع 
دادگاه هـای مفاسـد اقتصـادی را تشـکیل داد و  چندیـن شـعبه 
تشـکیل شـد و افرادی محاکمه شـدند؛ از من سـوال شـد و من 
گفتـم فسـاد در ایـران رو بـه جلوسـت و کاش  ایـن دادگاه هـا 
زودتـر تشـکیل می شـد زیـرا فسـاد در ایـران در بخش هـای 
مختلـف گسـترش پیـدا می کند و از این فسـاد آسـیب می بینند.

ایـن وکیـل دادگسـتری افـزود: در همـان زمان اخبـاری پخش 
شـده بـود و  افـرادی هـم در جاهایـی بازداشـت شـدند و بنـده 
اشـاره ای هـم  بـه نهادهـای نظارتی کـردم که  چطور می شـود 
یـک موضـوع بـه صـورت کلـی در یـک نهـاد و سـازمان پیش 
بیایـد و فسـاد تـا ایـن مرحلـه پیـش بـرود؛ ماننـد آقـای طبری 
کـه ۲۰ سـال در کنـار رئیـس قـوه بـود؛ مگـر  امـکان دارد؟ 
مگـر امـکان پذیـر اسـت  نهادهـای ناظـر توجـه نکننـد. مگـر 
می شـود در بانک هـا  فـردی  ۱۲ هـزار میلیـارد  معوقـه بانکـی 
داشـته باشـد؟ در صورتـی که بـرای اخـذ وام ازدواج ده ها سـند 
و مـدرک بایـد ارائـه  شـود یـا موسسـات مالـی آنقدر گسـترش 
پیـدا می کننـد کـه در کشـور نهادینـه شـده انـد.  مـن می گویم 
نظارت هـا کجـا رفتـه و آن را نقـد کـردم کـه بـه عنـوان اتهام  

نشـر اکاذیب دانسـته شـد.

هلاکت ۳ تروریست در 
عملیات های رزمندگان قرارگاه 

حمزه علیه گروهک های تروریست
روابـط عمومـی قـرارگاه حمـزه سیدالشـهدا)ع( نیـروی زمینـی 
ایـن  رزمنـدگان  موفـق  عملیـات  دو  از  اطاعیـه ای  در  سـپاه 
قـرارگاه علیـه گروهک هـای تروریسـتی در کامیـاران و مریوان 
طـی هفتـه جاری خبـر داد و اعام کـرد در این عملیات ها سـه 
تروریسـت به هاکت رسـیده و سـه تن دیگر زخمی شـدند. به 
گـزارش خبرگـزاری فارس به نقل از سـپاه نیـوز، روابط عمومی 
قـرارگاه حمـزه سیدالشـهدا )ع(نیـروی زمینی سـپاه در اطاعیه 
ای اعـام کرد: با اشـراف اطاعاتی و اقدامـات پیچیده عملیاتی 
رزمنـدگان قـرارگاه حمـزه سیدالشـهدا )ع( در هفتـه جاری، طی 
دو عملیـات موفـق رزمندگان قـرارگاه علیه عناصـر ضد انقاب 
و گروهک هـای تروریسـتی در مناطـق کامیاران و مریوان، سـه 
تـن از تروریسـت ها به هاکت رسـیده و سـه تن دیگـر از آنان 
زخمـی شـدند که یـک نفـر از آنان توسـط رزمنـدگان قـرارگاه 

دسـتگیر شد.

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

ســخنگوی وزارت امــور خارجــه اظهــار کــرد: 
آمریکایی هــا از اعتیــاد بــه تحریــم بــه 

ــیده اند.  ــم رس ــون تحری جن
بــه گــزارش ایســنا ، ســعید خطیــب زاده 
ــگاران  ــا خبرن ــود ب ــی خ ــت هفتگ در نشس
ــخنگوی  ــه س ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب در پاس
وزارت خارجــه آمریــکا یــک روز قبــل از 
اعمــال تحریم هــای جدیــد ایــن کشــور 
علیــه ایــران از شــیوع کرونــا در ایــران ابــراز 
نگرانــی کــرده بــود و گفتــه بــود کــه آمریــکا 
ــه  ــن زمین ــران در ای ــه ای ــک ب ــرای کم ب
مقامــات  مواضــع  گفــت:  دارد،  آمادگــی 
آمریکایــی در مــورد ایــران بــه یــک حالــت 
روان پریشــی رســیده اســت. آنهــا هــر چــه 

می زننــد بــه در بســته می خورنــد.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه ادعاهــای مقامــات 
و  تبلیغاتــی  زمینــه  ایــن  در  آمریکایــی 
ــا بــه امــروز  نمایشــی اســت، افــزود: آنهــا ت
نــه تنهــا کوچکتریــن قدمــی در ایــن ارتبــاط 
ــد بلکــه صدهــا قــدم برعکــس  برنداشــته ان
ــر  ــا ه ــد. آنه ــرده ان ــل ک ــد عم ــن فرآین ای
اقدامی علیــه  می خواهنــد  کــه  موقــع 
ــش  ــک نمای ــش ی ــد قبل ــام دهن ــران انج ای
تبلیغاتــی بــه راه می اندازنــد و مواضعــی 
برعکــس آنچــه کــه عمــل می کننــد اتخــاذ 

. می کننــد
ــنجی ها  ــق نظرس ــه طب ــان اینک ــا بی وی ب
امــروز بزرگتریــن دشــمن ملــت ایــران، 
دولــت آمریــکا و ترامــپ اســت، گفــت: ایــن 

فقــط محــدود بــه ایــران نیســت بلکــه مــردم 
منطقــه نیــز چنیــن نظــری دارنــد و روزهــای 
ــپ از  ــن ترام ــرض رفت ــه ف ــکا ب ــخ آمری تل
ــام  ــا تم ــن زودی ه ــه ای ــز ب ــفید نی کاخ س

نمی شــود.
ســخنگوی وزارت خارجــه در پاســخ بــه ایــن 
ــران و  ــا در ســند ۲۵ ســاله ای ســوال کــه آی
چیــن بــه موضــوع فــروش نفــت ایــران بــه 
ــان  ــت، خاطرنش ــده اس ــاره ای ش ــن اش چی
ــاره  ــن اش ــش از ای ــه پی ــور ک ــرد: همانط ک
ــن  ــران و چی ــن ای کــردم ســند ۲۵ ســاله بی
یــک موضــوع روز نیســت، بلکــه یــک ســند 
راهبــردی و یــک نقشــه راه اســت. در ارتباط 
ــه  ــه صــورت روزان ــز ب ــا موضــوع نفــت نی ب
بخش هــای مختلــف در ایــران در حــال کار 
ــف در  ــا کشــورهای مختل کــردن هســتند. ب

تمــاس هســتند و اگــر می بینیــد کــه فشــار 
حداکثــری آمریــکا بــه آن چیــزی کــه آنهــا 
ــت  ــیده اس ــت نرس ــوده اس ــان ب ــد نظرش م
ــه  ــران ن ــت. ای ــن تاش هاس ــر ای ــه خاط ب
فقــط بــا یــک کشــور، بلکــه بــا کشــورهای 
دیگــر ایــن مســیر را جلــو می بــرد، از جملــه 
ــن  ــه در ای ــت را گرچ ــروش نف ــوع ف موض

ــود دارد. ــز وج ــختی هایی نی ــیر س مس
ــن  ــه ای ــخ ب ــن در پاس ــب زاده همچنی خطی
ــاس  ــر اس ــد ب ــر می رس ــه نظ ــه ب ــوال ک س
ــی از  ــا برخ ــپ ب ــا ترام ــی از تحلیل ه برخ
ــران را  ــد ای ــز می خواه ــون آمی ــات جن اقدام
وارد یــک درگیــری بکنــد تــا از ایــن درگیری 
بــه نفــع خــود در انتخابــات جهــت کســب آرا 
اســتفاده کنــد، گفــت: جــواب ایــران در برابــر 
هــر گونــه اقــدام آمریــکا روشــن اســت و مــا 

اصــا محاســبه نمی کنیــم کــه ایــن پاســخ 
ــا  ــکا اســت. م ــع چــه کســی در آمری ــه نف ب
در چارچــوب سیاســت های دفاعــی خــود 
عمــل می کنیــم و هــر کســی بــا هــر نیتــی 
ــران شــود  ــی ای ــم امنیت ــی وارد حری و تحلیل
ــن  ــه ای ــم نیســت ک ســیلی می خــورد و مه
ــا ضــرر چــه کســی در  ــع ی ــه نف موضــوع ب

آمریکاســت.
خطیــب زاده تصریــح کــرد: سیاســت ایــران 
در برابــر آمریــکا حســاب شــده اســت و بــر 
ــود  ــده ب ــاب ش ــت حس ــن سیاس ــاس ای اس
ــن  ــکا در عی ــگاه نظامی آمری ــران پای ــه ای ک
آمریکایی هــا  یــا  و  زد  را  عــراق  الاســد 
جــرأت نمی کننــد کــه بــه تانکرهــای نفتــی 

ــوند. ــک ش ــران نزدی ای
ایــن دیپلمــات ارشــد کشــورمان تاکیــد کــرد: 
ــان اقتــدار  ــه آمریــکا زب ــان مــا خطــاب ب زب
اســت و نــه زبــان تــرس کشــورهای اروپایی 
و یــا برخــی از کشــورهای منطقــه، آنهــا اگــر 
العمــل ایــران در  در شــناخت و عکــس 
ــردی  ــای راهب ــه اقدامی خط ــر گون ــر ه براب
ــه رو خواهنــد  ــا کابــوس روب داشــته باشــند ب
ــا بیــان اینکــه بایــد بــه موضــوع  شــد.وی ب
توجــه داشــته باشــید، آنچــه کــه ایــن روزهــا 
ــی در  ــات آمریکای ــی از مقام ــوی برخ از س
ــرس  ــی از ت ــنوید ناش ــران می ش ــورد ای م
ــر  ــر ه ــران در براب ــخ ای ــزود: پاس ــت، اف اس
ــت  ــاع از حاکمی ــر دف ــی ب ــه اقدامی مبتن گون

ــود. و تمامیــت ارضــی خــود خواهــد ب

حافظ و موسیقی 
از میـان شـاعران قدیـم و جدید تنها حافظ اسـت 
که بیشـترین توجه موسـیقی دانـان، خوانندگان و 

آهنـگ سـازان را به خـود جلب کرده اسـت.
علـت ایـن اقبـال و توجهـی که بـه اشـعار حافظ 
شـده و مـی شـود، آهنـگ و هارمونـی کلمـات و 
روح زنـده و بالنـده نهفتـه در معنی و مفهـوم واژه 

هاسـت .
هـر غزلـی کـه بـا شـور و شـوق و اسـتادی تمام 
از  دسـتگاهی  بـا  خوانـدن  قابـل  شـده  سـروده 
موسـیقی سـنتی ایرانی اسـت . بی گمان برداشت 
موسـیقایی حافظ از آیات قرآنی و آشـنایی خودش 
بـا نواها و بحور عروضـی در ایجاد چنیـن جذابیتی 

بی تاثیـر نبـوده اند . 
اگـر ریتـم آهنگیـن ایـن بیـت را تکـرار کنیـم به 
اهمیـت توجه حافـظ به شـعر موسـیقیایی پی می 

. یم بر
»من که باشم که بر این خاطر عاطر گذرم

لطف ها می کنی ای خاک درت تاج سرم...«
اگـر بگوییـم آهنـگ این بیـت را مـی تـوان با هر 
وسـیله موسـیقی نواخـت بـی جهـت نگفتـه ایم. 
بیشـتر خوانندگانـی کـه شـعر حافـظ را بـا صدا و 
موسـیقی خـود همراه کـرده انـد وامـدار حافظ اند 
و حافـظ هـم وامـدار کسـانی اسـت کـه راه آنهـا 
را ادامـه داده اسـت . زیـرا از گذشـته هـا تاکنـون 
اشـعار حافـظ زمزمـه ذهن و زبـان مردم فارسـی 
زبـان بـوده و در کنار قـرآن در بیشـتر خانه ها یک 
حافـظ جـا خـوش کـرده، حتی اگـر با سـوادی در 

نبوده. خانـه  آن 
آن  سـپردن  حافظـه  بـه  و  قـرآن  خوانـش  اگـر 
طرفـداران زیـادی دارد و روح نواز مـی نماید یکی 
از ویژگـی هـای آن آهنگین بودن آن اسـت و وزن 
داشـتن آیـات. بـی مناسـبت نیسـت که شـاعران 
نامـداری چـون مولوی، سـعدی و حافظ بیشـتر از 
دیگـر شـعرای قدیـم در قرآن غـور کـرده و از آن 

بهـره هـا بـرده اند.
شـعر حافـظ زبان حـال هر فارسـی زبانی اسـت، 
چـه در حالـت فقر و نـداری و چه در حالت اسـتغنا 

توانایی. و 
به این بیت توجه کنیم:

»بزن در پرده چنگ ای ماه مطرب
رگش بخراش تا بخروشم از وی...«

خـروش جـان اشـتیاق با بهـره گیری از موسـیقی 
و غـزل دانـی و خـوش خوانـی بهره ای اسـت که 
حافـظ از توانایـی هـای هنری چندگانـه برای غزل 
سـرایی بـرده اسـت تـا جائـی کـه بـا گلـه مندی 

می سـراید:
»غزل دانی و خوش خوانی نمی ورزند در شیراز
بیا حافظ که تا خود را به ملک دیگر اندازیم...«

ایـن نشـانه و دیگـر نشـانه هـا در غزلیـات حافظ 
بیانگـر توانایـی همـه جانبـه او در خـوش خوانی و 
غزل دانی اسـت کـه خود بـه صراحت بیـان کرده 
اسـت. آشـنایی حافظ بـا دسـتگاه های موسـیقی 
به اشـعار وی روح موسیقیایی بخشـیده و خوانش 
اشـعار را دلچسـب کـرده اسـت بـی شـک هـر 
صـدای خوبـی مـی توانـد در تهییـج و خـوش آمد 

کلمـات و روح نـوازی شـنونده مؤثر باشـد.
درسـت خوانـی و بیـان صحیح کلمات کـه در واقع 
کار همـه کـس نیسـت خـود مسـئله ای اسـت که 
توجـه بـه آن موسـیقی کلمـات را بـه درسـتی بـه 

خواننـده تفهیـم مـی کند.
وقتـی حافـظ غزلـی را با ایـن مطلع آغـاز می کند 

: که
»مـرا مهـر سـیه چشـمان ز سـر بیـرون نخواهـد 

شد
نخواهـد  دیگرگـون  و  ایـن  آسمانسـت  قضـای 

شـد...«
عـاوه بـر بـار موسـیقی دلنـواز بیانگر احساسـی 
اسـت که پشـت آن فلسـفه ای از یـک واقعیت در 
خلقت انسانسـت کـه هـر زیبارویی بـه مثابه آهن 
ربـای احسـاس توجـه را بـه خـود جـذب و جلب 

کند. مـی 
و ایـن زبان حال انسـان اسـت که مهر و دوسـتی 
و همدلـی را زیبـا و دلچسـب مـی دانـد. حافظ گاه 
بـا لجبـازی زیرکانـه و هنرمندانـه خـود در برابـر 
دشـنام گویـان و مخالفـان کـور دلـش کـه ریای 

آنـان آشـکار شـده چنین داد سـخن مـی دهد.
»من که شبها ره تقوی زده ام با دف و چنگ
این زمان سر به ره آدم چه حکایت باشد...«

کـه  کسـانی  بـرای  نواختـن  چنـگ  و  زدن  دف 
موسـیقی را حـرام مـی دانسـتند کافـی بـوده تـا 
حافظـی را کـه ره تقـوی را بـا دف و چنـگ دنبـال 
مـی کرده تکفیـر کنند. امـا حافظ از برخـورد عوام 
النـاس ناراحـت و نگران نبـوده بلکه بـه قول خود 
از دانایـان و حکمـای دربـاری جیره خوار کـه او را 
فهـم نمـی کردنـد و به سـعایت وی مـی پرداختند 

عضـه دار مـی شـده چنانکـه خـود گوید:
»دوش از این عضه نخفتم که حکیمی می گفت:

حافظ ار مست بود جای شکایت باشد...«
ایـن مسـتی عشـق مسـتمر کـه جـان و آبـروی 
حافـظ را ذخیـره راه پـر پیـچ و خم حکمت، شـعر 
و موسـیقی کـرده چنانسـت کـه جـز عشـق برای 
وی عزیـز و مهـم نبـوده و شـعر و موسـیقی بیـان 
احسـاس آن عشـق لذیـذ بـوده و معنـی و مفهوم 
یافتـه های علمی، فلسـفی، فقهـی و نهایتا حکمت 
وی در قالب اشـعار به اسـتادی بیان شـده اسـت 
تـا آنجـا کـه اسـرار را هویدا مـی کنـد و راز و رمز 

فهـم از آفرینـش را اینگونـه نـدا مـی دهد:
»به سر جام جم آنگه نظر توانی کرد

سخنگوی وزارت خارجه:

روزهای تلخ آمریکا با رفتن ترامپ تمام نمی شود

که خاک میکده کحل بصر توانی کرد
مباش بی می و مطرب که زیر طاق سپهر

بدین ترانه غم از دل به در توانی کرد
میکـده حافـظ، مـکان بـی خـود شـدن و رهایی از 
تعلقـات دنیوی و مسـتی، خاصی از حیلـه و تزویر 

و دروغ و ریاکاری اسـت.
از دیـدگاه حافـظ مسـتی عشـق، مسـتی آب انگور 
نیسـت، مسـتی عشـق عصاره عقانیت و احساس 
نیـروی محرکـه ای اسـت که سـرا پا شـور و حال 
بـه دنبـال معشـوقی اسـت کـه آثـار و ظواهـرش 
را در یـار دلنـواز مـی بینـد و خـودش را فراتـر از 
آسـمانها و زمیـن مـی بیند وقتـی به ایـن مقام می 

رسـد کـه فریادگـر درد تمامی انسانهاسـت.
»بعد از این نور به آفاق دهم از دل خویش
که به خورشید رسیدیم و غبار آخر شد...«

حافظـی کـه شـاکر ایـزد اسـت در همه حـال و به 
لطـف و مهر و گذشـت او دل خوش دارد. شـادمانی 
را بـه آهنـگ دلربـای اشـعارش هدیـه مـی کند تا 
مانـا در خاطـره ها بمانـد. چنانکـه بهره گیـران از 
اشـعار او بـا صـدای خوشـی کـه داشـتند و دارند 
بهـره ای از آن همه لسـان الغیبی نصیبشـان شـود 
و هنـر خوشـخوانی را ارزانـی شـنوندگانی کنند که 

از شـعر، آهنـگ و صـدای خـوش لذت مـی برند.
زنـده یـاد اسـتاد محمدرضـا شـجریان نیـز چنین 
بـود کـه اشـعارحافظ را در قالب موسـیقی سـنتی 
فهـم کرد درسـت خواند و بـا صـدای داوودی بیان 

. د نمو
روح هر دو شاد باد و خدایشان بیامرزاد.

اد  امه از ستون روبرو

مرکــز  رئیــس  گینســبورگ  الکســاندر 
میکــروب شناســی و اپیدمیولــوژی گاملیــا 
ــام  ــیه اع ــت روس ــه وزارت بهداش ــته ب وابس
ــای  ــه واکســن کرون ــی ک ــه داوطلبان ــرد ک ک
بــه هیچگونــه  انــد  زده  »اســپوتنیک-۵« 

ــد.  ــده ان ــار نش ــاری دچ ــه و بیم عارض
ــبورگ  ــکو، گینس ــا از مس ــزارش ایرن ــه گ ب
کــه ریاســت مرکــز ســازنده واکســن نخســت 
کرونــای روســی بــه نــام اســپوتنیک۵ را 
و  گفــت  در  دوشــنبه  روز  دارد،   برعهــده 
ــان  ــتی خاطرنش ــزاری ریانووس ــا خبرگ ــو ب گ
کــرد: افــرادی کــه بطــور داوطلبانــه واکســن 
اســپوتنیک۵ زده انــد بیمــاری عفونــی نگرفتــه 

ــد. ان
ــر  ــای اخی ــی در روزه ــع روس ــی از مناب برخ
ــی  ــدادی از داوطلبان ــه تع ــدند ک ــی ش مدع
کــه واکســن کرونــا زده انــد پــس از نخســتین 
تزریــق یــا تزریــق دوم واکســن اســپوتنیک۵، 
بــه رغــم تولیــد پادتــن در خــون، بــا تمــاس 
ــا  ــاری مبت ــن بیم ــه ای ــی ب ــراد کرونای ــا اف ب

ــد. شــده ان
زده  واکســن  فــردی  گفــت:  گینســبورگ 
محســوب می شــود کــه ۲۱ روز از تزریــق 
ــن  ــذرد. بنابرای ــپوتنیک۵ بگ ــن اس دوم واکس
افــرادی کــه تزریــق دوم را انجــام نــداده انــد 
عمــل واکسیناســیون کامــل روی انهــا انجــام 

نشــده اســت.
ــر  ــزار نف ــدود ۲ ه ــون ح ــه وی، تاکن ــه گفت ب
روســیه  در  را  کرونــا  دوم  و  اول   واکســن 
زده انــد و از بیــن ایــن افــراد کســی را ندیــدم 

کــه بــه ویــروس کرونــا آلــوده شــده باشــد.
او اظهــار داشــتـ براســاس اولیــن نتایــح 
ــن   ــه ای ــی ک ــراد داوطلب ــات روی اف آزمایش
واکســن را دریافــت کــرده انــد مشــخص شــد 
کــه هیــچ عارضــه جانبــی نداشــته انــد تنهــا 

ــت. ــته اس ــی درد داش ــق کم ــل تزری مح
همچنیــن پیــش از این ایشــوخاماتوف مدیرکل 
مرکــز چوماکــووا، عضــو آکادمی علــوم روســیه 
ــود کــه ایــن  ــه رســانه های روســی گفتــه ب ب
واکســن حــاوی یــک ویــروس کامــل اســت 

و چنیــن داروهایــی کاســیک محســوب 
می شــوند.

وی گفــت: "ســاخت ایــن نــوع واکســن 
زمینــه  در  تجربــه  ســال   ۳۰۰ حاصــل 
ــمند روس  ــن دانش ــت.  ای ــینولوژی اس واکس
ــا  ــنی ب ــن واکس ــه چنی ــرد ک ــان ک خاطرنش
ــی را  ــاد ایمن ــه احتمــال زی ــل ب ــروس کام وی

بــرای چنیــدن دهــه فراهــم می کنــد.
ــورگ  ــد در ســن پترزب آزمایشــات داروی جدی
انجــام می شــود و قبــاً در نووسیبیرســک 
آغــاز شــده اســت. گــزارش شــده کــه بیــش 
ــد  ــرکت خواهن ــا ش ــر در آنه ــزار نف ــه ه از س
ــه  ــان ب ــیون، داوطلب ــس از واکسیناس ــرد. پ ک
مــدت ۱۶ روز در بیمارســتان تحــت مراقبــت 
ــرار  ــی ق ــای بالین ــد، آزمایش ه ــرار می گیرن ق
اســت در نوامبــر ســال جــاری)آذر( بــه پایــان 

برســد.
ــده  ــت ش ــن ثب ــون دو واکس ــیه تاکن در روس
اســت. واکســن نخســت بــه نــام اســپوتنیک۵ 
ــع  ــال و توزی ــیه انتق ــق روس ــه مناط ــه هم ب
شــده و واکسیناســیون بــا آن آغــاز شــده 
ــی واک  ــام »اپ ــه ن ــن دوم ب ــت و واکس اس
ــی و  ــروس شناس ــز وی ــه در مرک ــا« ک کرون
ــک  ــور« در نووسیبیرس ــک »وکت بیوتکنولوژی
ــدرال  ــتیتو ف ــط انس ــی توس ــه تازگ ــاخته ب س
ــده  ــت ش ــیه، ثب ــع روس ــت صنای ــت مالکی ثب

ــت. اس

واکسن کرونای روسی بدون عارضه تشخیص داده شد

ــن  ــان ای ــا بی ــی ب ــران در دب سرکنســولگری ای
ــی  ــل از برخ ــه نق ــاری ب ــا اخب ــن روزه ــه ای ک
ــری در خصــوص دو  ــایت های خب ــراد  در س اف
ــی منتشــر شــده اســت  ــه ایران ــاد جان باخت صی
کــه دقیــق نیســت ، گفــت: دولــت امــارات بــه 
ــزار  ــیصد ه ــن س ــدام از مقتولی ــواده هرک خان

درهــم نقــدی پرداخــت کــرده اســت . 
کــه  متنــی  در  ایســنا،  گــزارش  بــه 
سرکنســولگری ایــران در دبــی در اختیــار ایــن 
خبــر گــزاری قــرار   داد ،  در ایــن ارتبــاط آمــده 

اســت : ایــن روزهــا اخبــاری بــه نقــل از برخــی 
ــری در خصــوص دو  ــایت های خب ــراد  در س اف
ــی منتشــر شــده اســت  ــه ایران ــاد جان باخت صی
ــال  ــه دنب ــرداد ۹۹ ب ــق نیســت. ۲۷ م ــه دقی ک
ــه  ــی  ک ــناور  ایران ــه ش ــدازی ب ــه تیران حادث
ــد  ــده بودن ــارات  ش ــای ام ــرا وارد آب ه ظاه
متاســفانه دو تــن از صیــادان عزیــز کشــورمان 

ــد . ــت دادن ــود را از دس ــان خ ج
جمهــوری  سرکنســولگری  بافاصلــه 
ــی  ــس از هماهنگ ــی  پ ــامی ایران  در دب اس

بــا ادارات کل ذی ربــط وزارت امــور خارجــه  
ــه  ــراض  ب ــت اعت ــال یادداش ــر ارس ــاوه ب ع
ــارات ، از طــرق دیپلماتیــک  وزارت خارجــه  ام
و گفت وگوهــای مســتمر بــا مقامــات ایــن 
کشــور موفــق شــد در کوتاهتریــن زمــان 
ممکــن عــاوه بــر دریافــت یادداشــت تاســف و 
عذرخواهــی ،  دیــه کامــل را نیــز دریافــت کنــد.
دیــه کامــل  قتــل غیــر عمــد در امــارات  
ــه  ــب فق ــت و حس ــم اس ــزار دره ــت ه دویس
ــظ  ــام تغلی ــزی بن ــارات چی ــون ام مالکــی و قان

دیــه ) افزایــش مبلــغ دیــه( در ماههــای حــرام 
ــارات  ــت ام ــن وجــود دول ــا ای ــدارد . ب وجــود ن
بــه خانــواده هرکــدام از مقتولیــن ســیصد هــزار 

ــرد. ــت ک ــدی  پرداخ ــم نق دره
ــه  ــرا ) ک ــن ماج ــد روزه ای ــریع و چن ــل س ح
ــه ســابقه نیســت( و می توانســت در  مســبوق ب
شــرایط کنونــی بــه بحرانــی در روابــط تبدیــل 
شــود نتیجــه حســن نیــت طرفیــن و پیگیــری 
سرکنســولگری  و  خارجــه  وزارت  جــدی 

جمهــوری اســامی ایران در دبــی بــود.

توضیحات سرکنسولگری ایران در دبی درمورد دو صیاد 
ایرانی جان باخته در آب های امارات

ریاســت جمهوری  اطاع رســانی  دفتــر 
لبنــان دیــروز، دوشــنبه اعضــای تیــم مذاکــره 
کننــده بــا رژیــم صهیونیســتی درباره ترســیم 

ــرد.  ــی ک ــی را نهای مرزهــای دریای
بــه گــزارش ایســنا، بــه نقــل از ســایت 
ــانی  ــر اطاع رس ــوم، دفت ــیا الی ــبکه روس ش
ــم  ــرد، تی ــام ک ــان اع ــت جمهوری لبن ریاس
ــا  ــا ب ــیم مرزه ــاره ترس ــده درب ــره کنن مذاک
رژیــم صهیونیســتی شــامل ســرهنگ خلبــان 
بســام یاســین بــه عنــوان رئیــس تیــم، 
ســرهنگ نیــروی دریایــی مــازن بصبــوص، 
وســام شــباط، رئیــس بخــش نفــت در وزارت 
انــرژی و نجیــب مســیحی کارشــناس اســت.

هیئــت مذاکــره کننــده لبنانــی در ایــن 
ــنبه  ــت روز چهارش ــرار اس ــه  ق ــرات ک مذاک
آغــاز شــود امــروز نهایــی شــد. نشــریه 
»الشــرق الاوســط« در گزارشــی بــه موضــع 
حــزب الله لبنــان در ایــن مذاکــرات پرداخــت. 
خواســت  بــه  گــزارش،  ایــن   براســاس 

حــزب الله، »هادی هاشــم«، مدیــر دفتــر 
وزیــر خارجــه ســابق لبنــان، از هیئــت لبنــان 

حــذف شــده اســت.
ــن  ــت ای ــه ریاس ــزوده ک ــزارش اف ــن گ ای
یاســین«،  بــا ســرهنگ »بســام  هیئــت 
معــاون رئیــس ســتاد عملیــات لبنــان اســت و 

دیگــر اعضــای آن ســرهنگ نیــروی دریایــی 
ــب مســیحی«،  ــوص«، و »نجی ــازن بصب »م
کارشــناس حقوقــی، »وســاطم شــباط«، 
رئیــس بخــش نفــت در وزارت انــرژی لبنــان 

ــتند. هس
ــای  ــه طرف ه ــع هم ــن مناب ــه ای ــه گفت ب

ــن  ــان از اینکــه هیئتشــان در ای سیاســی لبن
ــع  ــد خاطرجم ــی نظامی باش ــرات هیئت مذاک
ــارات لازم  ــت اختی ــن هیئ ــون ای ــتند چ هس
ــدارد  ــتقیم را ن ــری مس ــم گی ــرای تصمی ب
ــی  ــه فرمانده ــاس را ب ــائل حس ــه مس و هم
کل یعنــی ریاســت جمهــوری واگــذار خواهــد 

ــرد. ک
ــرای  ــی ب ــه جای ــد ک ــع افزوده ان ــن مناب ای
نگرانــی بابــت تبدیــل مذاکــرات از حــل 
اختافــات مــرزی بــه عــادی ســازی روابــط 
ــه  ــه ازجمل ــون هم ــت چ ــرائیل نیس ــا اس ب
ایــن  کننــده  مذاکــره  هیئــت  اعضــای 

می داننــد. قرمــز  را خــط  موضــوع 
بــه  نیــز  رســمی دیگری  غیــر  منابــع 
ــران  ــه رهب ــد ک ــط« گفتن ــرق الاوس »الش
ــن  ــه در ای ــد ک ــم گرفته ان ــزب الله تصمی ح
ــای  ــد و از اعض ــری نکنن ــع گی ــاره موض ب
هرگونــه  از  کــه  خواســته اند  نیــز  خــود 

موضــع گیــری خــودداری کنــد.

اعضای تیم مذاکره کننده لبنان با رژیم صهیونیستی نهایی شد
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3 فارس

محدودیتهایکروناییدرفارساز۲۳مهرماهآغازمیشود
جانشین استاندار فارس در ستاد استانی مدیریت بیماری کرونا گفت: با تصویب این 

ستاد، محدودیت های کرونایی از ...

اشتغال۲هزارنفریباپروژهراهآهن
استاندار فارس در دولت نهم اعتقاد دارد که حضور خیران می تواند مشکلات اجتماعی 

استان را برطرف کند ...

بیشازنیمیازفارسدروضعیتقرمزکرونایی
بر اساس آخرین اعلام وضعیت استان فارس در زمینه کروناویروس، بیش از نیمی از 

شهرهای استان در وضعیت قرمز هستند ...

عکس:علیگزبلند/عصرمردم جنازهیککارتنخوابدربوستانخلدبرینشیراز/بوستانهایشیرازمحلیبرایمعتادانکارتنخوابچشمشیشهای

بـر اسـاس آخریـن اعلام وضعیت اسـتان فـارس در زمینه کروناویـروس، بیش 
از نیمی از شـهرهای اسـتان در وضعیت قرمز هسـتند.

بـه گـزارش روابـط عمومی دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز، معـاون بهداشـت 
دانشـگاه بـا اعـلام آخرین اطلاعـات مربوط بـه کروناویروس در اسـتان فارس 
در اسـتودیو سـلامت فـارس تـا امـروز، بیسـت و یکـم مهـر، از افزایـش آمـار 
نمونـه گیـری بـه بیـش از ۳۱۴ هـزار مـورد از ابتدای شـیوع تاکنون خبـر داد و 
گفـت: بـا بررسـی نمونه های انجام شـده، از ابتدای شـیوع تاکنـون ۶۳ هزار و 

۹۹ بیمـار مثبـت قطعی در اسـتان شناسـایی شـده اسـت.
دکتـر »عبدالرسـول همتـی« بـا ابـراز تاسـف از مـرگ ۱۱ هـم اسـتانی دیگر در 
اثـر ابتـلا بـه کروناویـروس طی روز گذشـته تاکنـون، مجموع جانباختـگان این 

بیمـاری را از ابتـدای شـیوع تاکنـون، هـزار و ۹۲ نفـر اعـلام کرد.
او همچنیـن بـا اشـاره بـه بـالا بـودن موارد بسـتری بیمـاران مشـکوک و دارای 
علامـت کروناویـروس، افـزود: از مجمـوع هـزار و ۹۵ بیمـار مشـکوک و یـا 
دارای علامـت بیمـاری کوویـد ۱۹ کـه هـم اکنون در بیمارسـتان های اسـتان 
بسـتری هسـتند، ۱۲۶ بیمـار به دلیل وخامت شـرایط جسـمی، در بخش های

ICU مراقبت هـای ویـژه دریافـت می کننـد.
دکتـر همتـی همچنیـن از بهبـودی ۵۶ هـزار و ۴۴۰ بیمـار از ابتـدای شـیوع 
تاکنـون در اسـتان خبـر داد کـه از بیمارسـتان ها ترخیـص شـده و یـا از ایزولـه 
خانگـی خـارج شـده انـد و ابـراز امیـدواری کـرد دیگـر بیمـاران نیـز سـلامتی 

خـود را بازیابنـد.
معـاون بهداشـت دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز در ادامـه ایـن گـزارش بـه 
وضعیـت کنونـی اسـتان در زمینـه کروناویروس اشـاره کرد و با بیـان اینکه هم 
اکنـون بیـش از نیمـی از شـهرهای فـارس در وضعیـت قرمـز هسـتند، تاکیـد 
کـرد: کنتـرل ایـن بیمـاری بـه مسـوولیت پذیـری تمامی مـا وابسـته اسـت و در 
شـرایط کنونـی عـده ای بـه دلیـل سـهل انـگاری دیگـران بـه بیمـاری مبتـلا 

می شـوند.
او بـا درخواسـت از عمـوم مـردم بـرای جـدی گرفتـن توصیه هـای بهداشـتی، 
یـادآور شـد: در ایـن زمینـه لازم اسـت اسـتفاده از ماسـک بـه محـض خـروج 
از منـزل، رعایـت فاصلـه فیزیکـی از دیگـران و رعایـت مراقبت هـای فـردی و 

اجتماعـی جـدی گرفته شـود.

بیش از نیمی از فارس در وضعیت قرمز کرونایی

و  یکصـد  در  شـیراز  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  رییـس 
هشـتاد و سـومین نشسـت سـتاد مدیریت بیماری کووید 
مسـوولان  از همراهـی  تقدیـر  دانشـگاه ضمـن  در   ۱۹
بـا کرونـا،  اسـتانی مقابلـه  و تصمیمـات سـتاد  اسـتانی 
خواسـتار ورود بیشـتر فرمانداران شهرسـتان های استان 
و افزایـش نظـارت بـر رعایـت اصول بهداشـتی از سـوی 

شـهروندان شـد.
پزشـکی  علـوم  عمومی دانشـگاه  روابـط  گـزارش  بـه 
شـیراز، دکتـر »مهـرزاد لطفـی« بـا تاکیـد بـر اینکـه بایـد 
رعایـت  راسـتای  در  نظارت هـا  تشـدید  و  لازم  تدابیـر 
اصول بهداشـتی شـهروندان در شـهر پیش بینی شـود، 
گفـت: تصمیـم گیری هـای کلان مسـوولان و افزایش 
نظـارت در راسـتای تامیـن سـلامت مـردم در کنتـرل و 
پیشـگیری از ابتـلای افـراد بـه بیمـاری کووید۱۹ بسـیار 
تصمیمـات  از  سـلامت  مجموعـه  و  اسـت  تاثیرگـذار 

کرونـا  بـا  مقابلـه  اسـتانی  سـتاد  و  اسـتانی  مسـوولان 
می کنـد. حمایـت  و  قدردانـی 

دکتـر لطفـی ضمن بررسـی آمـار نمونه های انجام شـده 
فـارس؛  در  تاکنـون  گذشـته  روز  طـی  کرونـا  آزمایـش 
بـه بررسـی آمـار مبتلایـان، مـوارد مـرگ و میـر، افـراد 
بسـتری و بهبودیافتـه، روند خدمت رسـانی بـه مبتلایان 
و مـوارد مشـکوک در مراکـز درمانـی و عملکـرد مراکـز 

پرداخـت. کروناویـروس  تشـخیصی  آزمایشـگاهی 
بررسـی شـیوه عملـی درمان مبتلایـان در بیمارسـتان ها 
یافته هـای  آخریـن  بـه  توجـه  بـا  درمانـی  مراکـز  و 
و  نقاهتگاه هـا  بینـی  پیـش  بررسـی  و  علمی جهـان 
بیمارسـتان های پشـتیبان در فـارس از دیگـر محورهای 
ایـن نشسـت بـود کـه بـا حضـور رییـس دانشـگاه مـورد 

قـرار گرفـت. ارزیابـی 
او بـا توجـه بـه کاهـش دمـا و سـرمای هـوا در اسـتان 

هشـدار داد: خانواده هـا بایـد از خـود و اطرافیـان بیـش 
از پیـش مراقبـت کننـد تـا از ابتـلای هرگونـه بیمـاری 
بـه ویـژه سـرماخوردگی و آنفلوآنـزا در ایـام فصـل سـرما 

جلوگیـری شـود.
سـرپایی  سـاعته   ۱۶ مرکـز  دو  شـدن  اضافـه 

شـیراز در  کرونـا 
دکتـر »عبدالرسـول همتـی« دیگـر عضـو ایـن نشسـت 
حـوزه  پیگیـری  حـال  در  اقدامـات  دربـاره  کـه  بـود 
بهداشـت در راسـتای پیشـگیری و مدیریت بحران کرونا 
در سـطح اسـتان گـزارش داد و افـزود: مرکـز خدمـات 
جامـع سلامت»شـیرعلی سـلطانی« مسـتقر در قـم آبـاد 
قصرالدشـت و مرکـز خدمـات جامـع سـلامت »حُـر بـن 
مرکـز ۱۶  دو  نیـز  دهپیالـه  محلـه  در  مسـتقر  ریاحـی« 
سـاعته درمـان سـرپایی کرونـا در شـیراز اسـت کـه بـه 

دیگـر مراکـز اضافـه شـده اسـت.

دکتـر »علـی اکبـری« معـاون درمـان دانشـگاه نیـز در 
ایـن نشسـت بـا اعـلام آمـار مبتلایـان و افـراد بسـتری 
دربـاره  فـارس،  بیمارسـتان های  و  درمانـی  مراکـز  در 
در  مراجعـان  و  مبتلایـان  بـه  رسـانی  خدمـت  شـیوه 
اسـتان  شهرسـتان های  و  شـیراز  بیمارسـتان های 

داد. ارایـه  توضیحاتـی 
ایـن  در  نیـز  دانشـگاه  ارشـد  و مدیـران  معاونـان  دیگـر 
نشسـت بـه بیـان توضیحاتی دربـاره اقدامات حـوزه خود 
در راسـتای بسـیج ملی مبـارزه با کروناویـروس در فارس 

پرداختند.
مدیریـت  سـتاد  نشسـت  سـومین  و  هشـتاد  و  یکصـد 
بیمـاری کوویـد ۱۹ در دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز 
ریاسـت  دفتـر  در  مهـر،  یکـم  و  بیسـت  امـروز،  صبـح 
مسـوولان  و  مدیـران  معاونـان،  حضـور  بـا  و  دانشـگاه 

شـد. برگـزار  دانشـگاه  ارشـد 

تشدید نظارت بر اقدامات پیشگیرانه و رعایت پروتکل های بهداشتی در فارس

اسـتاندار فـارس در دولـت نهـم اعتقـاد دارد کـه حضـور 
خیـران می توانـد مشـکلات اجتماعـی اسـتان را برطرف 

. کند
بـا خبرنـگار  وگـو  گفـت  در  زاده  رضـا  سـید محمدرضـا 
مهـر بیـان کـرد: یکـی از طرح هـای مهـم و قابـل توجه 
در اسـتان فارسـی در دولـت نهـم بـه آن توجـه ویـژه ای 
نیـز صـورت گرفـت موضـوع راه آهـن بـود کـه امکانـات 
مـورد  طـرح  ایـن  از  افتتـاح  راسـتای  در  نیـز  مختلفـی 
اسـتفاده قـرار گرفت تا شـاهد بهـره برداری از ایـن پروژه 

باشـیم.
وی افـزود: در دولـت نهـم بـه ایـن طرح بـزرگ صنعتی 
بالـغ و ۱۰۱ میلیـون یـورو و ۱۰۰ میلیـارد تومـان اعتبـار 
از  بهره گیـری  بـا  شـد  سـعی  و  بـود  یافتـه  اختصـاص 
پایـان  بـه  طـرح  ایـن  کشـور  در  موجـود  ظرفیت هـای 

برسـد.
اسـتاندار فـارس در دولـت نهم تصریح کرد: در راسـتای 
بهـره بـرداری از ایـن طـرح بـزرگ صنعتـی قراردادهـای 
مختلفـی بـرای سـاخت قطعـات ایـن طـرح امضا شـد و 
بالـغ بـر دو هـزار نفـر در کارگاه های مربوط بـه این طرح 
صنعتـی بـه اشـتغال مشـغول شـدند ایـن در حالـی بـود 
کـه بـا توجـه بـه محدودیت بودجـه این طرح تلاش شـد 
اعتبـارات مختلفـی در راسـتای جـذب سـرمایه بـه ایـن 

طـرح اختصـاص یابد.
رضـازاده افـزود: بـا توجه بـه اعتباراتـی که بـه این طرح 
اختصـاص یافتـه بـود و فعالیـت بیـش از ۲ هـزار نفـر 
در کارگاه هـای صنعتـی ایـن طـرح بـزرگ اقتصـادی در 
اسـتان فـارس ایـن امید وجود داشـت که تا پایـان دولت 

نهـم راه آهـن اسـتان فـارس به سـرانجام برسـد.

وی یـادآور شـد: اختصـاص اعتبـارات مختلـف در کنـار 
فعالیـت حجـم وسـیعی از افـراد در کارگاه هـای صنعتـی 
طرحـی  فـارس  آهـن  راه  کـه  شـد  موجـب  طـرح  ایـن 

متفـاوت و منحصـر بـه فـرد در کشـور باشـد.
ایجاد اشتغال و کار آفرینی

اسـتاندار فـارس در دولـت نهـم کـه اکنـون بـه عنـوان 
عضـو هیـأت مدیـره خیریه رضـا زاده فعالیـت می کند در 
خصـوص اقدامـات ایـن مؤسسـه نیز تصریح کـرد: یکی 
از اهدافـی کـه ایـن مؤسسـه بـه دنبـال تحقق آن اسـت 
افزایـش کارآفرینـی و ایجـاد اشـتغال در اسـتان فـارس 
بـوده و در ایـن راسـتا بـا ارائـه وام هـای قـرض الحسـنه 
تـلاش می کنـد تـا شـرایط ایجـاد سـرمایه در گـردش را 
بـرای واحدهـای جدیـد اقتصـادی فراهم کند تـا موجب 

توسـعه اسـتان در تمامی شـاخص های اقتصادی گردد.
ایـن  اشـتغال  ایجـاد  کنـار  در  کـرد:  تصریـح  زاده  رضـا 
مؤسسـه بـه دنبال برطـرف کـردن مشـکلات نیازمندان 
اجتماعـی نیز بوده و سـعی کـرده با ارائـه وام های قرض 
الحسـنه بـه افـراد نیازمنـد اجتماعـی نقـش مؤثـری در 
کاهـش آمـال ایـن گونه افـراد داشـته باشـد لازم به ذکر 
اسـت ایـن مؤسسـه تاکنـون بالغ بـر ۴۲۰ بسته معیشـتی 
اقشـار  بـه  اجتماعـی  فشـارهای  کاهـش  راسـتای  در 

ضعیـف جامعـه تحویـل داده اسـت.
وی افـزود: ایـن مؤسسـه اهـداف والایـی را دنبـال کرده 
و در کنـار فعالیـت در حوزه هـای اشـتغال و کارآفرینـی 
و برطـرف کـردن معضـلات اجتماعـی تلاش مسـتمری 
در راسـتای کاهـش مشـکلات افـراد نیازمنـد اجتماعی 

در حـوزه بهداشـت و درمـان کـرده و سـعی کرده بـا ارائه 
خدمـات بهداشـتی و درمانـی توسـط درمانـگاه خیرسـاز 
نقـش ویـژه ای در کاهش مشـکلات بهداشـت و درمان 
اقشـار آسـیب پذیر جامعـه داشـته باشـد در حالـی کـه در 
کنـار تمامی فعالیت هـای فـوق فعالیـت تبلیغـی نیز یکی 

از وظایـف ایـن مؤسسـه خیریه اسـت.
روند ایجاد هیأت های مذهبی در شیراز

عضـو هیـأت مدیـره مؤسسـه خیریه شـهید رضـا زاده در 
ایجـاد هیأت هـای مذهبـی در اسـتان  خصـوص رونـد 
نیـز گفـت: فعالیت هـا در اسـتان فـارس و شـهر شـیراز 
در ابتـدا بـه صـورت حلقه هـای تبلیغـی بـود و فعالیت ها 
بـه گونـه ای بود کـه ایـن حلقه هـای تبلیغاتـی یکدیگر را 
هـم نمی شـناختند امـا در سـال ١٣٢٠ تمامی حلقه های 
تبلیغـی بـا تجمیـع در کنـار هم نخسـتین هیـأت مذهبی 

را در شـیراز ایجـاد کردند.
وی ادامـه داد: پـس از ایجـاد نخسـتین هیـأت مذهبـی 
در شـیراز فعالیت هـا بـه صورت مسـتمر افزایـش یافت و 
موجـب گشـت هیأت هـای مختلفـی در این شـهر ایجاد 
بـه  مذهبـی  هیأت هـای  تمامی ایـن  ریشـه  امـا  گـردد 
حلقه هـای بـرادران بـاز می گـردد کـه موجب شـد حیات 

هیأت هـای مذهبـی در شـیراز شـکل بگیـرد.
رضـا  خیریـه  مؤسسـه  ایجـاد  خصـوص  در  زاده  رضـا 
در سـال ١٣٨٩  ایـن مؤسسـه  کـرد:  تصریـح  نیـز  زاده 
بـه  توجـه  نیـز  مؤسسـه  ایـن  رویکـرد  و  شـد  تأسـیس 
تـلاش  و  اسـت  و جوانـان  اجتماعـی  تمامی مشـکلات 
جوانـان  مشـکلات  کـردن  برطـرف  بـا  تـا  می کنـد 
را  جـوان  نسـل  میـان  در  بالندگـی  و  رشـد   زمینـه 

فراهم کند.

رضازادهاستانداراسبقفارسمطرحکرد:

اشتغال ۲هزار نفری با پروژه راه آهن
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محدودیتهایکروناییدرفارساز۲۳مهرماهآغازمیشود

ایرنـا: جانشـین اسـتاندار فـارس در سـتاد اسـتانی مدیریـت بیمـاری کرونـا 
گفـت: بـا تصویـب ایـن سـتاد، محدودیت هـای کرونایـی از چهارشـنبه ۲۳ 
مهرمـاه ۹۹ در ۳۶ شهرسـتان ایـن اسـتان آغـاز خواهـد شـد و تـا دوم آبـان 

ادامـه خواهـد داشـت.
فـارس،  اسـتانداری  رسـانی  اطـلاع  پایـگاه  از  نقـل  بـه  ایرنـا  گـزارش  بـه 
عبدالرضـا قاسـم پور افـزود: بـا توجـه بـه افزایـش آمـار مبتلایـان و بسـتری 
بیمـاران کرونایـی در اسـتان، بـه رغـم اینکـه در بحـث مراعـات پروتکل های 
بهداشـتی توسـط مـردم و رسـیدگی و مراقبـت و درمـان بیمـاران، اسـتان 
فـارس در کشـور در جایـگاه نخسـت قـرار گرفتـه امـا همچنـان جـزو چهـار 

اسـتان بـا وضعیـت نارنجـی هسـتیم.
وی ادامـه داد: بـا تصویـب جلسـه سـتاد اسـتانی مدیریت کرونـا و آغـاز محدودیت ها، بازرسـی و نظـارت بر نحوه 
اجـرای دسـتورالعمل های بهداشـتی واحدهـای صنفـی، تولیـدی، صنعتـی، خدماتـی، کارگاه هـای سـاختمانی، 

طرح هـای عمرانـی و ادارات نیـز تشـدید خواهد شـد.
او اظهـار داشـت: مصادیـق اعمـال محدویـت شـامل مکان هایـی از جملـه دانشـگاه ها، مـدارس، حوزه هـای 
علمیـه، مـدارس شـبانه روزی، زبـان سـراها و کتابخانه هـا اسـت کـه این مراکـز می بایسـت آموزش هـای خود را 

بـه شـکل مجـازی انجـام دهند.
معـاون اسـتاندار فـارس افـزود: تاکنـون نیز در اسـتان ۸۰ درصد مدارس و موسسـه های آموزشـی، آموزش های 

خـود را به شـکل مجـازی ارائـه می دادند.
قاسـم پور بیـان کـرد: تـا پایـان هفته آینده، دانشـگاه ها، مدارس، اسـتخرهای سرپوشـیده، سـالن های سـینماها 
و تئاتـر، موزه هـا و بـاغ موزه هـا، تالارهـای پذیرایـی، آرایشـگاه های زنانـه و سـالن های زیبایـی و باشـگاه های 

بدنسـازی و برخـی رشـته های ورزشـی ماننـد کشـتی و کاراتـه و جـودو و بازی هـای پربرخـورد تعطیـل هسـتند.
وی ادامـه داد: بـر اسـاس مجـوز سـتاد ملـی مدیریت بیماری کرونا و دسـتور اسـتاندار فارس، در سراسـر اسـتان 

اسـتفاده از ماسـک در ادارات بـرای کارکنـان و مراجعان الزامی اسـت.
جانشـین اسـتاندار فـارس در سـتاد اسـتانی مدیریـت بیمـاری کرونـا افـزود: برگـزاری هرگونـه مراسـم مذهبـی، 

همایـش، ختـم، برنامـه اجتماعـی و فرهنگـی نیـز ممنـوع اسـت.
او گفـت: همچنیـن مصـوب شـده تالارهـای پذیرایـی، کافـی شـاپ ها و قهـوه خانه هـا از چهارشـنبه بـه مـدت 
۱۰ روز تعطیـل شـوند و رسـتوران ها و فسـت فودهـا و آب میـوه و بسـتنی فروشـی ها فقـط بـه شـکل بیـرون بـر 

خدمـات ارائـه دهند.
قاسـم پـور اضافـه کـرد: اکیپ های ویـژه نظارت نیز کـه از قبل راه اندازی شـده بر وضعیت حمـل و نقل عمومی، 
پایانه هـای مسـافربری، بخش هـای اداری و غیـراداری دسـتگاه های اجرایـی بـه شـدت نظـارت خواهند داشـت 

و بـا افـراد و مدیـران درهـر پسـت و منصـب که مصوبات سـتاد اسـتانی را رعایت نکننـد برخورد قانونی می شـود.
وی افـزود: ایـن برنامـه بـا همـکاری بازرسـی اسـتانداری فارس، واحد بهداشـت محیط دانشـگاه علوم پزشـکی، 
اتـاق اصنـاف، سـازمان صنعـت، معـدن و تجـارت، شـهرداری ها، تعزیـرات حکومتـی و نیـروی انتظامی اجـرا 

می شـود.

فعالیتصندوقهایکشاورزیفارسبا۸۵۰میلیاردریالسرمایه

معـاون برنامـه ریـزی و امـور اقتصـادی سـازمان جهـاد کشـاورزی اسـتان 
فـارس گفـت: ۲۳ صنـدوق حمایـت از توسـعه بخـش کشـاورزی بـا سـرمایه 

۸۵۰ میلیـارد ریـال در ایـن اسـتان فعالیـت می کننـد.
بـه گـزارش خبرگـزاری مهـر، جعفر صبـوری پور اظهار کـرد: تا قبل از سـال 
۹۷، عـلاوه بـر صنـدوق اسـتانی حمایـت از توسـعه بخـش کشـاورزی، سـه 
صنـدوق حمایـت از توسـعه فعالیت هـای کشـاورزی زنان در شهرسـتان های 
شـیراز، مرودشـت و اسـتهبان، صنـدوق حمایـت از توسـعه منابـع طبیعـی 
و صنـدوق شهرسـتانی نـی ریـز در اسـتان فـارس تشـکیل شـده بـود ۳۷۰ 

میلیـارد ریال سـرمایه داشـتند.
بخـش  توسـعه  از  حمایـت  صندوق هـای  تعـداد  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  وی 
کشـاورزی شهرسـتانی بـر اسـاس سـند توسـعه صندوق هـای اسـتان فـارس افزایـش یافـت، ابـراز کـرد: برنامـه 
توسـعه بـا راهبـری بسـیار خـوب رئیـس سـازمان جهـاد کشـاورزی و هدایـت و حمایـت شـرکت مـادر تخصصـی 

صنـدوق حمایـت از توسـعه سـرمایه گـذاری در بخـش کشـاورزی کشـور محقـق شـد.
صندوق ها در فارس زنجیره ارزش را دنبال می کنند

صبـوری پـور اظهـار کـرد: در رویکردهـای سـالهای گذشـته بـه عنوان یـک مأموریت مسـتمر صندوق ها نسـبت 
بـه تأمیـن نقدینگـی بـرای بهـره بـرداران بخـش کشـاورزی بـا کارمـزد ۴ درصد تسـهیلات قـرض الحسـنه اقدام 
می کردنـد و عاملیـت یارانه هـا و کمـک بلاعـوض را داشـتند از جمله صندوق اسـتانی و صندوق شهرسـتانی نی 

ریـز و امسـال صنـدوق اقلیـد در زمینـه کمـک بلاعـوض آبیاری تحت فشـار اقـدام کردند.
وی رویکـرد جدیـد صندوق هـا را کشـت قـراردادی و توسـعه زنجیره هـای ارزش برشـمرد و تصریـح کـرد: در ایـن 
زمینـه سـال گذشـته صندوق شهرسـتان کـوار در حوزه انگور با توانمند سـازی کشـاورزان، زنجیـره ارزش انگور را 

ایجـاد کـرد و ارزش افـزوده برای کشـاورزان رقم زد.
معـاون برنامـه ریـزی و امـور اقتصـادی سـازمان جهـاد کشـاورزی اسـتان فـارس افـزود: در همیـن راسـتا سـال 
گذشـته کـه ویـروس کرونـا حاکـم شـد و قیمـت گل محمـدی اُفـت کـرد، صنـدوق شهرسـتانی فیروزآبـاد بـا عقد 
قـرارداد بـا یـک واحـد فـرآوری گل محمـدی ارزش افـزوده بسـیار خوبی بـرای گلـکاران ایجاد کـرد صندوق های 
حمایـت از توسـعه بخـش کشـاورزی از نـوع صندوق هـای غیردولتـی سـهامی خاص هسـتند، ایـن صندوق هـا با 
قانـون تجـارت و حداکثـر ۴۹ درصد سـهم دولت و حداقل ۵۱ درصد سـهم تشـکل ها، کشـاورزان و بهـره برداران 

بخـش اداره می شـوند.

متخصصبیماریهایپوستشهرستانفسااعلامکرد:
افرادیکهعلائمپوستیسرمازدگیدارندآزمایشکرونادهند

ایرنـا: متخصـص بیماری هـای پوسـت شهرسـتان فسـا اعـلام کـرد: اگـر 
افـرادی بـدون قرارگیـری در هـوای سـرد کـه احتمـال سـرمازدگی آن هـا را 
مطـرح می کنـد دچـار علائـم سـرمازدگی پوسـتی شـدند بهتر اسـت آزمایش 
کرونـا انجـام دهنـد؛ کرونـا در برخـی از بیمـاران بـا چنیـن علایمی مشـاهده 

است. شـده 
دکتـر کسـری بهـداد روز دوشـنبه بـا بیـان اینکـه متاسـفانه با افزایش شـیوع 
ابتـلا بـه کرونـا شـاهد آسـیب های پوسـتی در میـان بیمـاران مبتـلا بـه ایـن 
ویـروس هسـتیم افـزود: تـا کنـون عـلاوه بـر علائـم اولیـه ویـروس کرونـا 
لـرز چنـد علائـم دیگرماننـد درد عضلانـی،  سـرفه، تنگـی نفـس و تـب و 
سـردرد، گلـودرد و از دسـت دادن حـس بویایـی و چشـایی نیـز بـه لیسـت 
نشـانه های ایـن بیمـاری اضافـه شـده اسـت امـا بـه تازگـی در بیمـاران مبتـلا بـه کرونا شـاهد بـروز علامت های 

پوسـتی شـبیه علائـم سـرمازدگی نیـز هسـتیم.
بهـداد بیـان کـرد: علائمی ماننـد تـورم، قرمـزی ، خـارش و درد درناحیـه انگشـتان دسـت و پـای افـرادی کـه به 
علـت قـرار گیـری طولانـی مـدت در هـوای سـرد دچـار سـرمازدگی شـده انـد بـروز می کنـد امـا در حـال حاضـر 
ایـن علائـم دربیمـاران مبتـلا بـه کرونـا و بـدون سـابقه قرارگیری درهوای سـرد بـروز کرده اسـت، ایـن همزمانی 
باعـث شـده تـا پزشـکان بـه احتمـال ارتبـاط ایـن علائـم با ویـروس کوویـد ۱۹ مشـکوک شـوند و به آن انگشـت 

گویند. کوویـد 
یکـی  کوویـدی  انگشـت  کـه  معتقدنـد  پزشـکان  از  برخـی  گفـت:  فسـا  شهرسـتان  متخصـص  پزشـک  ایـن 
ازعلامت هـای کرونـا ویـروس اسـت کـه بـه علـت اثـرات میکروآمبولـی و بـه دنبـال آن التهـاب جـدار عـروق که 
کرونـا ایجـاد می کنـد رخ می دهـد امـا دقیقا معلوم نیسـت که ایـن ضایعات پوسـتی صرفا نتیجه واکنـش التهابی 
هسـتند یـا ویـروس بـا تکثیـر در پوشـش درونـی عـروق پوسـت آنهـا را ایجـاد می کنـد یـا اینکـه لخته هـای خونی 

میکروسـکوپی عامـل ایجـاد آنها هسـتند.
متخصـص بیماریهـای پوسـت در شهرسـتان فسـا گفـت: ایـن علائـم پوسـتی بـرای برخـی از بیمـاران مبتـلا به 
کرونـا اولیـن یـا حتـی تنهـا علامتـی اسـت کـه از بیمـاری بـروز می کنـد، در بیمـاران دیگر، ایـن عوارض پوسـتی 
روی انگشـتان پـا ممکـن اسـت همزمـان یـا حتـی چنـد هفتـه پـس از دچـار شـدن بـه علائـم شـایع تر و وخیم تر 
رخ دهـد بـه هـر حـال افـراد بـه محـض دیدن ایـن علائم می بایسـت بـا متخصص پوسـت خـود تمـاس بگیرند.
وی اضافـه کـرد: اگـر تنهـا مشـکل بیمـاران این عارضه پوسـتی در انگشـتان باشـد، نیـازی به مراجعـه به بخش 
اورژانـس نیسـت، ولـی افـرادی کـه فکـر می کننـد دچـار انگشـت کوویـد هسـتند و دلیـل دیگـری بـرای مراجعه 
اضطـراری ندارنـد، موضـوع را از راه دور بـا پزشکشـان در میـان بگذارنـد، بعـد پزشـک بایـد تصمیم بگیـرد که آیا 

بیمـار بایـد در خانـه بمانـد یـا به بیمارسـتان مراجعـه کنـد و آزمایش کرونـا بدهد.



4 فارس

آموزش مَجازی باری بر دوش والدین و معلمان
با گذشت بیش از یک ماه از بازگشایی مدارس و غیرحضوری شدن تحصیل در اکثر 

نقاط کشور، مشکلاتی که از ابتدا و به دلیل نبود ...

تاکنون ۳۳۵ میلیارد تومان تسهیلات کرونایی پرداخت شده است
مدیرکل تعــاون، کار و رفاه اجتماعی فارس گفت: تاکنون مبلغ ۳۳۵ میلیارد تومان 

تسهیلات کم بهره با هدف حمایت و حفظ کسب و ...

گشایش نخستین نمایشگاه تخصصی مقابله با ویروس کرونا در شیراز
اولین نمایشــگاه تخصصی مقابله با ویــروس کرونا با حضور جمعــی از مدیران و 

مسئولان کشوری و استانی عصر روز گذشته در ...

گشایش نخستین نمایشگاه تخصصی مقابله با ویروس کرونا در شیراز

اولیـن نمایشـگاه تخصصـی مقابلـه با ویـروس کرونا با حضـور جمعی 
از مدیران و مسـئولان کشـوری و اسـتانی عصر روز گذشـته در محل 

دایمـی نمایشـگاه هـای بیـن المللی فارس شـروع بـه کار کرد.
سـید محمـود موسـوی مدیـر عامـل شـرکت نمایشـگاه بیـن المللـی 
فـارس در آییـن گشـایش این نمایشـگاه گفت با شـیوع ویـروس کرونا 
شـیوه زندگـی و زیسـت تمـام مـردم جهـان تغییـر کـرده اسـت و در 
ایـران نیـز انشـاالله بـا اقداماتـی کـه مدیریت کشـور به عمل مـی آورد 
همراهـی و رعایـت مـردم و بـا کمـک نجهیـزات و تکنولـوژی هـای 
مناسـب بـه پیشـگیری، مقابلـه و درمـان ایـن بیمـاری مـی پردازیـم.

هـای  پروتـکل  تمامـی  رعایـت  بـا  نمایشـگاه  ایـن  افـزود:  موسـوی 
فاصلـه  مـداوم،  گندزدایـی  بـا  محیـط  سـامت  حفـظ   ، بهداشـتی 
گـذاری اجتماعـی ، الزام اسـتفاده از ماسـک مناسـب جهـت ورود به 
سـالن هـا و همچنیـن کنتـرل مداوم شـرایط مذکور برگـزار می گردد.

وی گفـت: بیـش از50 شـرکت بـا زمینـه فعالیـت تولیـد تجهیـزات پزشـکی، مـواد ضدعفونـی کننده، ماسـک و 
دسـتکش، کیـت هـای آزمایشـگاهی ، خدمـات مرتبـط بـا دوران کرونـا از جمله اپلیکیشـن های مقابله بـا کرونا، 
آمـوزش از راه دور، میـز خدمـت جهـت حـذف مراجعات حضـوری و دیگر خدمـات مرتبط با پیشـگیری و مقابله با 
ویـروس کرونـا کـه 75درصـد آن هـا از اسـتان فـارس و 25 درصد از اسـتان های تهـران، یزد، خراسـان رضوی، 

آذربایجـان شـرقی و کرمـان می باشـند در این نمایشـگاه حضـور دارند.
مدیرعامـل نمایشـگاه هـای بیـن المللـی فـارس از ارائه آخرین دسـتاوردها و فـن آوری های روز در حـوزه بیماری 
کوویـد19 ، معرفـی توانمنـدی هـای داخلـی و روش هـای اتصـال بیـن تولیدکننـدگان و مصـرف کننـدگان و 
فرهنـگ سـازی عمومـی بـه منظـور معرفـی و رعایت دسـتورالعمل های بهداشـتی و مقابلـه ای با ویـروس کرونا 
در ایـن نمایشـگاه خبـر داد و گفـت: مشـارکت کننـدگان در دو سـالن بهار و سـرو به مسـاحت 4هـزار مترمربع به 

مـدت چهـار روز بـه ارائـه خدمـات و محصولات خـود مـی پردازند.
موسـوی بـا اعـام اینکـه کارشناسـان، متخصصـان، تولیدکننـدگان، پزشـکان و فعـالان مرتبط با حـوزه ویروس 
کرونـااز ایـن نمایشـگاه بازدیـد تخصصـی خواهنـد داشـت گفـت: عاقـه منـدان مـی توانند جهـت بازدیـد از این 
نمایشـگاه تـا روز پنجشـنبه مـورخ 24 مهـر 1399 همـه روزه از سـاعت 17 تـا 22 به محل دایمی نمایشـگاه های 

بیـن المللی فـارس مراجعـه نمایند.

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی فارس:
تاکنون ۳۳۵ میلیارد تومان تسهیلات کرونایی پرداخت شده است

ایسـنا: مدیـرکل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی فـارس گفـت: تاکنـون 
مبلـغ 335 میلیـارد تومـان تسـهیات کـم بهـره بـا هـدف حمایـت و 
ایـن  صاحبـان  بـه  کرونـا  از  دیـده  آسـیب  کارهـای  و  کسـب  حفـظ 
مشـاغل در فارس پرداخت شـده است.سـهراب مختاری دوشـنبه 21 
مهـر در جمـع خبرنگاران گفت: برای حمایت از مشـاغل آسـیب دیده 
از شـیوع کرونـا در سـطح فـارس مبلـغ یکهـزار و 1۸0 میلیـارد تومـان 

اعتبـار اختصـاص یافته اسـت.
او بیـان کـرد: تاکنـون 335 میلیـارد تومـان از ایـن میـزان اعتبـار در 
سـطح فـارس پرداخـت شـده که حـدود 42 درصـد مجمـوع اعتبارات 
ایـن حـوزه را شـامل می شـود و در زمینـه مبلـغ پرداختـی فـارس رتبـه 

چهـارم را در سـطح کشـور بـه خـود اختصـاص داده اسـت.
داد:  ادامـه  فـارس  اسـتان  اجتماعـی  رفـاه  و  کار  تعـاون  مدیـرکل 
بـا مبلـغ 709 میلیـارد  ایـن اسـتان مجموعـا  مشـاغل آسـیب دیـده 

تومـان بـه بانک هـای عامـل فـارس ارجـاع شـده کـه از ایـن میـزان مبلـغ 335 میلیـارد تومـان بـه متقاضیـان 
اسـت. شـده  پرداخـت 

مختـاری اضافـه کـرد: در حـال حاضـر دسـتگاه های اجرایـی فـارس بـرای حمایـت از مشـاغل آسـیب دیـده از 
شـیوع کرونـا و هدایـت صاحبیـن ایـن کسـب و کارهـا بـه سـمت دریافت تسـهیات حمایتـی دولت نسـبتا خوب 
عمـل کرده انـد و بایـد مدیـران بانک هـا نیز در سـطح شهرسـتانها بـرای پرداخت این تسـهیات همـکاری لازم را 
داشـته باشـند.او در بخـش دیگـر سـخنان خود بیـان کرد: مجموع بیمه شـدگان اجبـاری و اختیاری این اسـتان 
754 هـزار و 555 نفـر اسـت کـه بـه دلیل شـیوع کرونا حـدود 27 هـزار کارگاه از مجموع 73 هـزار و 309 کارگاه 

موجـود ایـن اسـتان بـا مشـکل مواجه و حـدود 73 هـزار کارگر خـود را اخـراج کردند.
مدیـرکل تعـاون کار و رفـاه اجتماعـی اسـتان فـارس عنـوان کـرد: خوشـبختانه با تاش مدیریت ارشـد اسـتان و 
مجموعـه دسـتگاه های اجرایـی فـارس و همراهی تشـکات کارفرمایی اسـتان ماننـد اتاق بازرگانـی اتاق اصناف 
و اتـاق تعـاون و تمامی کارفرمایانـی کـه از شـیوع کرونـا آسـیب دیـده بودنـد، علیرغم اینکـه تهدید کرونـا کماکان 

باقیسـت، در حـال حاضـر کارگـران 71 هـزار و 421 کارگاه بـه محل کار خود بازگشـته و مشـغول کار شـده اند.
مختـاری بـا اشـاره بـه ایـن مطلـب کـه اقدامـات خوبی به نسـبت سـایر اسـتانهای کشـور بـرای احیاء مشـاغل از 
دسـت رفتـه بـه دلیـل شـیوع کرونا در این اسـتان انجام شـده، اظهار کرد: در حـال حاضر 11 هـزار و ۸09 کارگر 
کـه در هـزار و ۸۸9 کارگاه مشـغول کار بـوده و بعـد از شـیوع کرونـا بیـکار شـده انـد و متقاضیـان بیمـه بیـکاری 
شـده اند و تکمیـل پرونـده آنهـا بـا یـک تـاش شـبانه روزی ادارات کار و تامیـن اجتماعـی در حال انجام اسـت و 

در تاشـیم بـا کمـک تمـام بازیگـران بویـژه کارفرمایان بـه محـل کار قبل خـود بازگردند.

چهاردهمین آبشخور حیات وحش در لارستان ساخته شد

ایرنـا: یـک آبشـخور 54 هـزار لیتـری بـرای حیـات وحـش در منطقه 
حفاظـت شـده هرمود بـه همت انجمن خیرین )سبزاندیشـان( شـهر 
خـور شهرسـتان لارسـتان فـارس سـاخته شـد کـه تعـداد ایـن نـوع 

آبشـخورها در ایـن شهرسـتان بـه 14 مـورد رسـید.
گفـت:  لارسـتان  زیسـت  محیـط  حفاظـت  حفاظـت  اداره  رئیـس 
انجمـن سبزاندیشـان شـهر خوربـا ایجـاد و سـاخت آبشـخورهایی در 
دل کـوه و مناطـق سـخت گـذر حفاظت شـده ، پرنـدگان و گونه های 
جانـوری و حیـات وحـش ایـن مناطـق را از خطـر تشـنگی و کـم آبـی 

می دهـد. نجـات 
ایرنـا اظهـار  بـا خبرنـگار  انصاری،دوشـنبه در گفـت و گـو  خدانظـر 
در  آبشـخور  بزرگتریـن  هرمـود  منطقـه  در  آبشـخور  ایـن  داشـت: 
شهرسـتان لارسـتان اسـت که تمام هزینه های سـاخت آن را خیرین 
و انجمـن سبزاندیشـان پرداختنـد.وی افزود: این آبشـخور در انتهای 

تختـه سـنگی صـاف احداث شـده کـه به توجه به آبگیر مناسـب آن روزانـه بیش از 15 راس حیـات وحش منطقه 
هرمـود از ایـن آبشـخور سـیراب خواهند شـد.

رئیـس اداره حفاظـت محیط زیسـت لارسـتان گفت: همچنین در2سـال گذشـته 2 آبشـخور هر یـک به ظرفیت 
چهـار هـزار لیتـر توسـط اعضـای ایـن انجمـن در منطقه حفاظت شـده احداث شـد و روزانـه بیـش از 50راس از 

حیـات وحـش چهارپـا و 500 قطعـه پرنده نیز سـیراب می شـوند.
انصـاری افـزود: آبشـخورهای منطقـه هرمـود روزانـه توسـط محیـط بانـان پایـش می شـود و هفتـه ای یکبـار 

می شـوند. آبرسـانی 

صادرات خرما از گمرک شهرستان جهرم آغاز شد

آغـاز  از  نباتـات جهـاد کشـاورزی جهـرم  کارشـناس قرنطینـه حفـظ 
عملیـات صـادرات محصـول خرمـا از محـل گمـرک شهرسـتان خبـر 

داد.
بـه گـزارش خبرنـگار مهـر، محمـد علـی جهرمی ظهـر دوشـنبه در 
جمـع خبرنـگاران اظهار داشـت: عملیات صـادرات خرما بـه خارج از 
کشـور بـا 70 تـن محصـول خرما و بـا تأییـد گواهی بهداشـت قرنطینه 
توسـط کارشـناس حفـظ نباتـات قرنطینه شهرسـتان به مقصد کشـور 

هنـد از مهرمـاه آغاز شـد.
وی افـزود: پیـش بینـی می شـود در سـال زراعـی جـاری بیـش از 12 
هـزار تـن خرمـا به کشـورهایی نظیر هند پاکسـتان افغانسـتان امارات 

و … صادر شـود.
نخیـات  کشـت  زیـر  سـطح  جهـرم  کشـاورزی  قرنطیـه  کارشـناس 

شهرسـتان جهـرم را بیـش از 5 هـزار هکتـار دانسـت کـه دارای ارقامی نظیر شـاهانی، قصب، کبکاب و.. اسـت.

ایسـنا: بـا گذشـت بیـش از یـک مـاه از بازگشـایی مـدارس و غیرحضـوری 
شـدن تحصیـل در اکثـر نقـاط کشـور، مشـکاتی کـه از ابتـدا و بـه دلیـل 
نبـود زیرسـاخت های مناسـب آمـوزش مجـازی، وجـود داشـت، نـه تنهـا رفع 
نشـده بلکـه بـر دامنـه و گسـتردگی آن نیز اضافه شـده اسـت؛ مشـکاتی که 
عـاوه بـر اینکـه کیفیـت و کمیـت آموزش هـا را تحـت تاثیـر قـرارداده، منجر 
بـرای  تربیتـی  و  پرورشـی  اقتصـادی،  زمینه هـای  در  بـروز چالش هایـی  بـه 

دانش آمـوزان و خانواده هـا شـده اسـت. 
از دغدغه هـای مردمـی کـه  تاکنـون، بخشـی  بازگشـایی مـدارس  از زمـان 
بـا  مرتبـط  نگرانی هـای  و  معیشـتی  و  اقتصـادی  گرفتاری هـای  میـان  در 
تامیـن  عنـوان  تحـت  دیگـری  چالـش  دچـار  را  بودنـد  سـرگردان  سـامت 
تبلـت و لب تـاب( کـرد؛ وسـایلی  وسـایل الکترونیکـی )گوشـی هوشـمند و 
کـه تامیـن آنهـا بـرای اکثـر خانواده هـا بـه دلیـل ناتوانـی مالـی از یـک سـو و 
افزایـش غیرقابـل تصـور قیمـت ایـن کالاهـا، غیرممکـن و دور از دسـترس 
اسـت. کالاهایـی که تا امروز پشـت دیـوار بلند تامیـن نیازهای ضـروری مانند 
مسـکن، خـوراک و پوشـاک و بیمه، پنهان شـده بـود، به نیازی اساسـی بدل 
شـد تـا خانواده هـا نگرانی تازه ای به سـبد نگرانی هایشـان اضافه شـده باشـد.
بـه گـزارش ایسـنا، امـروز حتـی طبقـه ای کـه زمانـی تحـت عنـوان طبقـه 
متوسـط جامعه محسـوب و شامل بخشـی از کارگران و کارمندان بخش های 
دولتـی، خصوصـی یـا نیمـه دولتـی می شـود، تـوان تامیـن لـوازم الکترونیکی 
بـرای حضور فرزندانشـان در سـر کاس های درس را دارنـد؛ کاس هایی که 
طبـق قانـونِ تحصیـل رایـگان، برپایـی و مدیریـت آن بـر عهده دولت اسـت، 
نـه مـردم؛ اگرچـه سال هاسـت که این قانون، به بایگانی سـپرده شـده اسـت.
اگرچـه در کنـار نگرانـی تامیـن نیازهـای تحصیلـی دانش آمـوزان کـه حالا از 
خـودکار و مـداد و دفتـر و کتـاب و کیـف بـه موبایـل و تبلـت و اینترنـت تغییـر 
ماهیـت داده، نگرانـی جـدی دیگـری ذهن والدیـن را درگیر خود کـرده، ورود 
فرزندانشـان به فضـای مَجازی لامتناهی و بسـیار خطرناک اسـت؛ فرزندانی 
کـه شـاید بسـیاری از آنهـا بـا تلفـن همـراه والدینشـان و در سـاعاتی کـه پـدر 
و مـادر بـه دلیـل شـاغل بـودن در خانـه حضـور ندارنـد، امـکان دسترسـی به 
مسـیرهایی را یافته انـد کـه تاکنـون تابلـوی ورود ممنـوع بـرای تمام هم سـن 

و سـالهای آنها داشـت. 
در کنـار نگرانـی تامیـن نیازهای تحصیلـی دانش آموزان که حـالا از خودکار و 
مـداد و دفتـر و کتـاب و کیف بـه موبایل و تبلت و اینترنـت تغییر ماهیت داده، 
نگرانـی جـدی دیگـری ذهن والدین را درگیـر خود کرده، ورود فرزندانشـان به 

فضای مَجازی لامتناهی و بسـیار خطرناک اسـت.
ایسـنا در خصـوص مشـکات و دغدغه هـای آمـوزش مجـازی و مصائبـی 
کـه ایـن شـیوه ی آزمایش نشـده آموزشـی بـر سـر راه آنـان ایجاد کرده اسـت 
بـا برخـی از والدیـن گفـت و گـو کـرد، اگرچـه در ایـن بیـن و تـا زمـان انتشـار 
گـزارش، بـه هـر دلیـل امکان گفت و گـو با برخی از مسـئولان که مسـئولیت 

مسـتقیم در ایـن رابطـه دارنـد، فراهم نشـد.!
خانـم موسـوی مـادری کـه یـک دانـش آمـوز دختـر کاس دوم ابتدایـی در 
یکـی از مـدارس معـارف شـیراز دارد در خصوص مشـکات آمـوزش مجازی 
بـه ایسـنا گفـت: بـه گمانـم مسـئولان وزارتخانه حواسشـان نیسـت کـه با بی 
تدبیـری در برگـزاری مجـازی کاس هـا باعـث شـده اند تـا والدیـن بـه جـای 

دانش آمـوزان در حـال تحصیـل باشـند!
او ادامـه داد: بـه عنـوان مثـال؛ در حالی کـه مـن بـا اسـترس و نگرانـی بـه 
دنبـال انجـام تکلیـف و گرفتـن جزوه روزانـه کاس دخترم هسـتم اما دخترم 
ذره ای نگرانـی نـدارد و بـا خوشـحالی در فضـای مجـازی از بازی هـا مـورد 
نظـر اسـتفاده می کنـد. مـن برخـاف دختـرم نگرانم که مبادا سـاعت ارسـال 

تکلیـف بگـذرد و معلـم، فرزنـدم را مـورد بازخواسـت قـرار دهد.
آقـای بهمنـی کـه او هـم یک دانش آمـوز در خانه دارد به ایسـنا گفـت: بعد از 
اینکـه از سـرکار برمی گردم همچنان پسـرم و همسـرم در حـال انجام تکلیف 
هسـتند و بـا اینکـه چند سـاعت از ظهر گذشـته اما همسـرم نتوانسـته از پای 
گوشـی تلفـن همـراه تـکان بخورد و امـور خانه داری را به شـکل سـابق انجام 

دهد.
او بـا بیـان اینکه متاسـفانه مسـئولان همه جوانـب تدریس مجـازی را در نظر 
نگرفته انـد و بـا ایـن کار تمـام وقـت خانواده هـا در فضـای مجـازی می گذرد، 
افـزود: قطعـا خـود مسـئولان هم فرزنـد دانش آمـوز دارند و بـا گرفتاری های 
امـا  اذیـت شـوند  مـا  از  بیشـتر  دارنـد شـاید هـم  آشـنایی  امـروز خانواده هـا 

نمی دانـم چـرا هیـچ حرکتـی انجـام نمی دهنـد!
خانـم علیایـی کـه خـود معلـم دبیرسـتان در یکـی از مـدارس اطـراف شـیراز 
اسـت هـم گفت: از مسـئله خرید گوشـی و تبلت مـورد نیاز دانـش آموزان که 
بگذریـم، برگـزاری کاس هـای مجـازی نـه تنها والدیـن و دانش آمـوزان که 
معلمـان هـم گرفتـار مشـکات مضاعفی کـرده اسـت. معلمانی که بسـیاری 
از آنهـا خـود فرزنـد دانـش آمـوز دارنـد و هنـوز تدریس شـان تمام نشـده با چه 

کنـم چـه کنـم تکلیـف فرزندانشـان در فضای مجـازی مواجه می شـوند.
او افـزود: از شـروع سـال تحصیلـی تـا الان چنـد بـار در این شـرایط کرونایی 
بـا اینکـه بیمـاری زمینه ای دارم بـه ناچار به پزشـکان ارتوپـد و بینایی مراجعه 
کـرده ام. خیـره بـه بـودن بـه صفحه گوشـی بـرای مـدت طولانی و حتـی بعد 
از اتمـام زمـان قانونـی کاس باعـث شـده تـا چشـمانم اذیـت شـود از طرفی 

دچـار ناراحتـی گردن و مچ دسـت شـده ام.
ایـن معلـم ادامـه داد: گاهـی تـا پاسـی از شـب در فضـای مجـازی در گروه و 
در صفحـات خصوصـی همچنان مشـغول رفع تکلیف دانش آموزان هسـتم.
تقریبـا همـه وقتم گرفته شـده و برای انجـام امور اداری و خریـد روزانه و امور 

منـزل و غـذا درسـت کردن به دخترم  و همسـرم متوسـل می شـوم.
خانـم علمـداری کـه دانـش آمـوز دوقلـوی کاس سـومی دارد هـم گفـت: 
قطعـا تـداوم آمـوزش در هـر شـرایطی اجتنـاب ناپذیـر اسـت امـا نـه اینکـه با 
عملکـرد بـد در نحـوه آمـوزش؛ چنیـن عملکـردی موجـب زدگی دانـش آموز 
جایـی  بـه  الان  شـد؛  خواهـد  فرزندانشـان  بـرای همراهـی  اولیـا  ناتوانـی  و 
رسـیده ایم کـه هـم خانواده هـا و هـم دانـش آموزانشـان هـر دو گایه هایـی 

دارنـد. دانـش آمـوز بـه نوعـی و پـدر و مـادرش بـه نوعـی دیگـر.
او گفـت: قـرار بود آموزش مجازی شـود تـا جان دانش آموزانمـان از درگیری 
بـا بیمـاری کرونـا در امان باشـد اما ظاهـرا برخی از معلمان فرامـوش کرده اند 
کـه در ایـن شـرایط بایـد تاششـان این باشـد تـا با کمتریـن امکانـات در خانه 
روی خاقیـت دانـش آموزان کار شـود. اما شـخصا هفته ای که گذشـت سـه 
بـار بـه ناچـار بـرای تهیـه ملزومـات کاردسـتی خواسـته شـده از خانـه خـارج 

شدم.
ایـن مـادر شـیرازی گفـت: متاسـفانه فکـری بـه حـال آنچـه تحـت عنـوان 
بایـد شـیوه کار و  مشـکل و مانـع در آمـوزش مجـازی وجـود دارد و اینکـه 
آمـوزش هـم متناسـب بـا آن تغییر کند، نشـده اسـت؛ حـال آنکه بـرای تغییر 

در شـیوه آمـوزش ابتـدا بایـد معلمـان آموزش هایـی را ببیننـد.
خانـم همایونـی هـم کـه یک فرزند پسـر دانـش آمـوز دارد، به ایسـنا گفت: از 
سـه هفتـه پیش تـا الان نتوانسـته ایم در سـاعت های غیر از زمـان کار، حتی 
یـک سـاعت هـم امـکان خـارج شـدن از خانـه بـرای تامیـن لـوازم ضـروری 
نشـده ام چه رسـد بـه اینکه به قصـد گردش و هواخـوری از خانه خارج شـوم.
او کـه بـه همراه همسـرش شـاغل هسـتند، مدعی اسـت: از زمان بازگشـایی 
مـدارس تـا الان شـیوه زندگـی مـا کامـا تغییـر کـرده و مجبـور هسـتیم کـه 
بافاصلـه پـس از بازگشـت از اداره، پـای درس و مشـق بنشـینیم و همـراه با 

فرزندمـان و حتـی بیشـتر از او مشـغول درس شـویم.

ایـن مـادر دانـش آمـوز عنـوان کـرد: خسـتگی ایـن روزهـا و بیـدار مانـدن تـا 
پاسـی از شـب باعـث شـده تـا گاهـی صبح هـا دیرتـر از وقـت معمـول از خانه 

شـویم. خارج 
آقـای عسـکری هـم کـه از قطعی شـبکه شـاد و فعـال نبـودن آن در برخی از 
روزهـا بـه شـدت گایـه مند بـود، گقـت: قرار بود شـبکه شـاد فعـال و تنها از 
طریـق همیـن فضـا آموزش هـا دنبـال شـود امـا در بسـیاری از سـاعات، این 

شـبکه دچـار اختـال اسـت و ناچاریم در واتسـاپ آمـوزش را دنبـال کنیم.
او عنـوان کـرد: اگر قرار بود شـبکه شـاد فعال باشـد و در دسـترس همه پس 
چـرا روی دیگـر شـبکه های اجتماعـی مانور می دهنـد؟ هر هفته بااسـتثناء 
بـا بسـته اینترنتـی خریـداری کنـم چـون با دانلـود مطالـب و صداها و ارسـال 

ویدئـوی تصویـری بسـته اینترنتی مان تمام می شـود.
آقـای عکسـری اضافـه کـرد: قـرار بـود تـاش شـود تـا دانـش امـوزان از 
آمـوزش سـالانه عقـب نماننـد امـا بـا ایـن کار و بـا بـی تدبیـری هزینه هـای 

کرده انـد. تحمیـل  خانواده هـا  بـه  را  مضاعفـی 
به گزارش ایسـنا، یکی از مشـکات طرح شـده از سـوی والدین، وارد شـدن 
فرزندانشـان بـه شـبکه های اجتماعـی و ارتبـاط مَجـازی با افـراد و گروه هایی 
اسـت کـه مخاطـرات جـدی تربیتـی، رفتـاری و ... را بـرای آنـان بـه همـراه 

خواهد داشـت.
یکـی از والدیـن در ایـن خصـوص گفـت: بـه دلیـل اختـال شـبکه شـاد، 
اغلـب معلمـان بـا اسـتفاده از شـبکه های اجتماعـی نظیـر واتـس آپ، اقـدام 
بـه راه انـدازی گـروه کاسـی کـرده و آموزش هـا را از طریـق این شـبکه ارائه 

می دهنـد.
او کـه 2 فرزنـد در حـال تحصیـل در دوره هـای متوسـطه اول و دوم دارد، 
گفـت: بـه دلیـل آنکـه شـبکه های اجتماعـی داخلـی، کارآئـی لازم را نـدارد، 
معلـم و دانش آمـوز مجبـور خواهـد بـود کـه از امکانـات شـبکه های خارجـی 
نظیـر واتـس آپ اسـتفاده کننـد؛ امـا این موضـوع مخاطرات جـدی را متوجه 

هـر دو طـرف کرده اسـت.
افـراد  دسترسـی  امـکان  مجـازی،  فضـای  در  کـرد:  اضافـه  شـهروند  ایـن 
و گروه هایـی کـه بـه دنبـال سـوژه میگردنـد، بـه شـیوه های مختلـف وجـود 
دارد و ایـن موضـوع مخاطراتـی را بـرای جوانـان و نوجوانان بـه دنبال خواهد 

داشت.
نباید هیچ دانش آموزی به خاطر کرونا از تحصیل باز بماند

فرمانـدار شهرسـتان شـیراز نیـز در گفت وگـو بـا ایسـنا و ضمـن بیـان اینکـه 
نبایـد هیـچ دانش آمـوزی به خاطـر کرونـا از تحصیل بـاز بماند، گفـت: تداوم 
اسـتان و مسـئولین  ارشـد  از تصمیمـات دولـت و مدیریـت  یکـی  تحصیـل 

شهرسـتان شـیراز  و از  اولویت هـای مهـم و اساسـی در ایـن حـوزه اسـت.
محمدرضـا امیـری ادامـه داد: آمـوزش آنایـن دغدغه هایـی بـرای والدیـن و 
معلمیـن در شـیراز ایجـاد کـرده اسـت کـه جلسـه شـورای آمـوزش و پـرورش 
ایـن شهرسـتان اخیـرا بـا محوریـت آمـوزش آنایـن نیز تشـکیل شـد واختیار 
بـه شـورای  یـا غیرحضـوری  نحـوه تشـکیل کاس هـا بصـورت حضـوری 
مـدارس واگـذار شـده کـه مدیـر مدرسـه، نماینـده دبیـران و نماینـده اولیـا در 

آن عضویـت دارنـد.
او ایجـاد شـبکه اجتماعـی شـاد را علیرغـم وجـود کمبودهـا و نقایـص، کار 
عظیمـی از سـوی دولـت و وزارت آمـوزش و پـرورش دانسـت کـه بـا شـیوع 
در  حتـی  آمـوزش  کـرد:  خاطرنشـان  و  گرفـت  قـرار  کار  دسـتور  در  کرونـا 
شـهرهایی ماننـد شـیراز کـه وضعیـت شـیوع بیمـاری در حالـت حاد اسـت به 

صـورت مجـازی ادامـه دارد و تعطیـل نشـده اسـت.
اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  شـیراز  شهرسـتان  پـرورش  و  آمـوزش  شـورای  رئیـس 
نقایصـی نیـز در ایـن شـرایط برای آمـوزش آناین وجود دارد، گفـت: در حال 
حاضـر در شـهر شـیراز هر روزه کاسـپ های درس مانند زمانـی که حضوری 
برگـزار می شـد دایر اسـت و معلمـان در مدارس حاضر هسـتند و کاس های 
مجـازی را مدیریـت می کننـد و از دانـش آمـوزان حضـور و غیـاب نیـز انجـام 

می شـود.
امیـری عنـوان کـرد: آمـوزش آنایـن از معلمان و سیسـتم آمـوزش و پرورش 
چندیـن برابـر بیـش از زمانـی که کاس هـا بصورت حضـوری برگزار می شـد 
تـوان و انـرژی گرفتـه اسـت و ما شـاهد زحمـات مضاعـف فرهنگیان دلسـوز 

شهرسـتان هستیم.
قطعی اینترنت حین آموزش

هنـگام  در  اینترنـت  قطعـی  ماننـد  نیـز  کاسـتی هایی  کـرد:  خاطرنشـان  او 
آمـوزش آنایـن وجـود دارد کـه بـه زیرسـاختهای مخابراتـی مربـوط اسـت و 
در ایـن زمینـه کارگروهـی تشـکیل شـده که با همـکاری شـرکت مخابرات در 
4 ناحیـه و یـک منطقـه ارژن مشـکات ایـن حـوزه را شناسـایی و بـرای رفـع 

آن اقـدام می کننـد.
فرمانـدار شـیراز ادامـه داد: عدم یکپارچگـی و وجود تفـاوت در نحوه آموزش 
مناطـق مختلـف شـیراز نیـز دیـده می شـود کـه بـرای رفـع ایـن نقیصـه نیـز 
کارگروهـی دیگـر  تشـکیل شـده کـه بـرای ایجـاد یکپارچگـی در نـرم افزارها 
و دسـتورالعمل اقـدام می کننـد تـا حتـی المقدور تفاوت هـا در نحـوه برگزاری 
کاس هـای آنایـن و عملکـرد سـلیقه ای کاهش یابـد. هرچند در بخشـنامه 
بازگشـایی وزارت آمـوزش و پـرورش اسـتفاده از سـایر پیـام رسـان ها بـه طـور 

کلـی محدود نشـده اسـت.
 مخارج آموزش آنلاین برای خانواده های کم بضاعت 

تامیـن  بـرای  بضاعـت  کـم  خانواده هـای  بعضـی  مشـکات  بـه  امیـری 
هزینه هـای آموزش آناین اشـاره کـرد و افزود: گروهی با عنوان سـاماندهی 
و جلـب و جـذب کمک هـای خیریـن در شـهر شـیراز ایجـاد شـده تـا کمـک 
نیـک اندیشـان و خیریـن به این سـمت هدایت شـده و خرید گوشـی، تبلت و 

حجـم اینترنـت مـورد نیـاز دانـش آمـوزان کـم بضاعت سـاماندهی شـود.
همچنیـن  و  امـداد  کمیتـه  و  بهزیسـتی  تاش هـای  بـه  شـیراز  فرمانـدار 
موسسـه های خیریـه در ایـن خصـوص اشـاره کـرد و گفـت: تنهـا در یکـی از 
نواحـی آمـوزش و پـرورش شـیراز در روزهـای اخیـر 2 هزار و 700 بسـته لوازم 

التحریـر بیـن دانـش آمـوزان نیازمنـد توجـه توزیـع شـد.
تلاش های مستمر برای بهبود وضعیت آموزش مَجازی 

معـاون آمـوزش ابتدایـی آمـوزش و پـرورش فارس نیـز در گفت وگو با ایسـنا از 
تـاش بـرای تامیـن تعدادی گوشـی تلفن همراه یـا تبلت بـرای دانش آموزان 
نیازمنـد اسـتان خبـر داد و بـا یـادآوری اینکـه ایـن اقـدام بـا همراهـی خیران 
و بـه شـکلی محـدود دنبـال می شـود، خاطرنشـان کرد کـه ابتـکار تامین این 

نیـاز مربـوط به اسـتان فارس اسـت.
آموزش هـای  مشـکات  مـورد  در  سـئوالات  برخـی  بـه  فیاض پـور  محمـد 
نبـودن  در دسـترس  یـا  کنـدی  و  فـارس  اسـتان  در  دانش آمـوزان  مجـازی 
یـا ضعـف در  نبـود  اینکـه مشـکل  بیـان  پاسـخ داد و ضمـن  شـبکه شـاد، 
بازگشـایی  از  پیـش  گفـت:  اسـت،  سراسـری  مسـئله ای  اینترنتـی  پوشـش 
مـدارس در جلسـات متعـددی ایجاد زیرسـاخت های لازم بـرای آموزش های 

غیرحضـوری مطـرح و دنبـال شـده اسـت.
او ادامـه داد: در جلسـه شـورای آمـوزش و پرورش موضوع مـدارس و نقاطی 
کـه از پوشـش اینترنتـی برخـوردار نیسـتند یا پوشـش ضعیف دارنـد و احتمال 
بـروز چالـش جـدی در امـر آمـوزش دانـش آمـوزان سـاکن ایـن مناطـق در 
دسـتور کار قـرار گرفـت و نهایتـا بـا دسـتور اسـتاندار فـارس سـطح پوشـش 

اینترنتـی افزایـش یافت.
معـاون آمـوزش ابتدایـی اداره کل امـوزش و پـرورش فـارس بـا بیـان اینکـه 
اداره کل فـاوای اسـتان مدعـی اسـت کـه اکنـون بـه بالـغ بـر 97 درصـد از 
مـدارس مناطـق کمتربرخـوردار، مـودم تحویل داده شـده و پوشـش اینترنتی 
دارنـد، عنـوان کـرد: خوشـبختانه وضعیـت آنتن دهـی و پوشـش اینترنتی به 

وضعیـت نسـبتا مطلوب رسـیده اسـت.
دسترسـی  فاقـد  مناطـق  بـرای  خودآمـوز  محتواهـای  تولیـد  بـه  فیاض پـور 
بـه اینترنـت هـم اشـاره کـرد و بـا بیـان اینکـه ایـن خودآموزهـا قابلیـت چـاپ 
رنگی و سـیاه سـفید دارد، گفت: کارگروهی متشـکل از روانشـناس، سـرگروه 
آموزشـی و ... تشـکیل شـد و تولیـد محتواهـای فصلـی را در دسـتور کار قـرار 
دادنـد و اکنـون یـک فصـل آن بـه اتمـام رسـیده و بـه مـدارس ارسـال شـده 

است.
او بـا یـادآوری این نکته که روزانه مسـائل و مشـکات شـبکه شـاد و وضعیت 
آمـوزش مجـازی رصـد و گـزارش آن تهیـه و ارسـال می شـود، ادامـه داد: 
همچنیـن ابـاغ کرده ایـم تـا فایـل ایـن دروس خودآمـوز در اختیـار دانـش 

آمـوزان عاقمنـد هـم قـرار داده شـود.
تامین نیاز دانش آموزان کم بضاعت با کمک خیرین

معـاون آمـوزش ابتدایـی اداره کل آمـوزش و پـرورش فـارس بـه رایزنی هـای 
انجـام شـده بـا یک مجمع خیریـن برای تامیـن هزینه تعدادی گوشـی همراه 
و تبلـت بـرای دانـش آمـوزان بـی بضاعـت و نیازمنـد خبـر داد و گفـت: بـا 
تعامـل یـک بین بخشـی تعـداد محدودی تبلت و گوشـی خریداری می شـود؛ 
اکنـون در مرحلـه شناسـایی و رصـد دانـش آمـوزان نیازمنـد هسـتیم و بایـد 

راسـتی آزمایی هـا انجـام شـود.
فیاض پـور بـا تاکیـد براینکه بودجه ای از سـوی وزارت آمـوزش و پرورش برای 
تامیـن کل یـا بخشـی از هزینه هـای خرید گوشـی تلفـن همراه یـا تبلت برای 
آمـوزش مجـازی دانـش آمـوزان پیش بینی نشـده اسـت، گفت: ابتـکار خرید 

تعـداد محـدودی گوشـی همـراه مربوط به خود اسـتان فارس اسـت.
او همچنیـن افـزود: سـرانه بهداشـتی مدارس بـرای تهیه و تامیـن ملزومات 
وزارت  سـوی  از  مـدارس  بـرای  ضدعفونـی  و  ماسـک  جملـه  از  بهداشـتی 

آمـوزش و پـرورش تزریـق شـده اسـت.
ابتدایـی اداره کل امـوزش و پـرورش فـارس همچنیـن در  معـاون آمـوزش 
آمـوزش  بحـث  در  اینکـه  از  آمـوزان  دانـش  اولیـاء  گایه منـدی  خصـوص 
گفـت:  فرزندانشـان شـود،  آمـوزش  بایـد صـرف  آنهـا  وقـت  تمـام  مجـازی 
خانـواده همانگونـه کـه در زندگـی اجتماعـی هزینه هایـی پیش بینـی می کند، 
ضـرورت دارد کـه در شـرایط فعلـی بـه عنـوان شـریک آموزشـی بـا آمـوزش و 

پـرورش همراهـی کنـد.
خانواده دستیار آموزشی آموزش و پرورش است

فیاض پـور بـا تاکیـد بـر اینکه شایسـته نیسـت که بعضـی خانواده هـا از میزان 
تکالیـف دانـش امـوزان گایه کنند، گفت: خانواده دسـتیار آموزشـی آموزش 
و پـرورش محسـوب می شـود، پـس همانگونـه کـه معلمـان در ایـن شـرایط 
کرونایـی بـدون مشـخص شـدن سـاعت کار بـه امـر آمـوزش پرداخته انـد، 
خانواده هـا نیـز بـا ایـن دیـدگاه کـه مـا نگـران آمـوزش و تربیت دانـش آموزان 

هسـتیم بـا مـا همراهـی کنند.
رئیـس فنـاوری اطاعـات آمـوزش و پرورش فـارس نیـز در گفت وگو با ایسـنا 
از افزایـش پهنـای بانـد همـراه اول برای پشـتیبانی از شـبکه شـاد خبـر داد و 
گفـت: امیـد اسـت بـا تحقق وعـده مسـئولان مخابرات، شـاهد رفـع نواقص 

شـبکه شـاد در اسـتان باشیم.
سـعید امیـری بـا بیـان اینکـه تنها مرجع مـا برای شـبکه شـاد، وزارت آموزش 
از شـبکه  اسـتفاده  بـرای  زیـر سـاخت مخابراتـی  پـرورش اسـت، گفـت:  و 
شـاد مشـخص شـده اسـت اما بـا افزایـش حجـم اسـتفاده، عاوه بـر کندی 

سـرعت ایـن شـبکه، شـاهد قطعـی در بعضـی از سـاعات روز هسـتیم.
او در خصـوص نحـوه دریافـت سـیم کارت دانش آموزی و اسـتفاده رایگان از 
شـبکه شـاد نیـز عنوان کرد: طبـق اعـام وزارت آموزش وپرورش بـا ثبت نام 
اولیـاء دانـش آمـوزان و ارائـه مـدارک مـورد نیاز و نهایتـا با طی فرآینـد اداری، 

سـیم کارت در اختیـار دانـش آموزان قـرار می گیرد.
رئیـس فنـاوری اطاعـات و ارتباطـات آمـوزش و پـرورش فارس خاطرنشـان 
کـرد: در حـال آمـاده سـازی بسـتری بـرای ثبـت نـام الکترونیکـی و کوتـاه 

سـازی فرآینـد دریافـت سـیم کارت دانـش آمـوزی هسـتیم.
امیـری اظهـار کـرد: تاکنـون اباغـی مبنـی بـر ارائـه سـیم کارت بـه معلمان 
اسـتان دریافـت نکرده ایـم، در عیـن حال طبق گفتـه رئیس جمهور اسـتفاده 

از شـبکه شـاد بـرای دانـش آمـوزان و معلمـان کاما رایگان اسـت.
رئیـس فنـاوری اطاعـات آمـوزش و پـرورش اسـتان فـارس گفـت: تاکنـون 
بیـش از ٩٥٠ مـودم سـیار و بیـش از ٩٠٠ مـودم ای دی اس ال در مـدارس 

روسـتایی و شـهری اسـتان نصب شـده اسـت.
نیـز  تحصیلـی  مختلـف  مقاطـع  معلمـان  بیـن  ایـن  در  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
بـا مشـکات عدیـده ای مواجـه شـده اند، مشـکاتی کـه بخشـی از آن بـه 
زیرسـاخت آموزشـی در فضـای مجـازی بازگشـت دارد؛ معلمان اعتقـاد دارند 
کـه بـا توجـه بـه احتمـال تـداوم وضعیـت شـیوع کرونـا و اینکـه در آینـده هم 
بـه هـر دلیـل ضـرورت آموزش مَجازی احسـاس شـود، بایـد مطالـب و متون 

آموزشـی متناسـب بـا ایـن فضـا تامیـن شـود.
معلمـان در عیـن حـال تاکیـد دارنـد کـه مجـازی شـدن آموزش هـا تـا حـد 
زیـادی دشـواری کار آنـان را بـرای برخـی از شـهروندانی کـه نسـبت بـه آن 
بـه کنتـرل  قـادر  اثبـات کـرده اسـت؛ والدینـی کـه  ندارنـد،  را  گاهـی لازم  آ
یـک یـا دو فرزنـد خـود بـرای حضـور منظـم و تاثیرگـذار در کاس نیسـتند 
بـا  کاس هایـی  کنتـرل  در  معلمـان  کار  تاثیرگـذاری  متوجـه  اکنـون  و 
خواهنـد  ابتدایـی  مقطـع  دانش آمـوزان  خصوصـا  دانش آمـوز،   25 از   بیـش 

شد.

آموزش مَجازی باری بر دوش والدین و معلمان
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باشــگاه خبرنگاران: کوروش صمدپور، متخصص 
تغذیه و رژیــم درمانی دربــاره توصیه های تغذیه ای 
به منظور پیشــگیری از آلزایمر اظهــار کرد: یکی از 
بیماری های شــایع در افراد مسن با عنوان »آلزایمر« 
شــناخته شده است. او افزود: عوامل متعددی در ابتلا 
به بیماری زوال عقل وجود دارد که با داشــتن تغذیه  
ســالم می توان از بروز آن جلوگیــری کرد و یا تا حد 

امکان ابتلا به آن را به تعویق انداخت.
صمدپور با اشاره به اینکه حداقل یک بار در هفته 
مصــرف ماهی تاثیر زیادی در پیشــگیری از ابتلا به 
آلزایمر دارد، گفت: لازم است به منظور پیشگیری از 
آلزایمر گوشت و مرغ را در رژیم غذایی خود بگنجانید، 

البته باید توجه داشته باشید که بهتر است حداکثر دو 
بار در هفته از گوشت قرمز استفاده کنید.

او با اشــاره به تاثیــر مصرف ســبزیجات برای 
جلوگیری از ابتلا به زوال عقل ادامه داد: اســتفاده از 
ســبزی های دارای برگ سبز بیشــتر از مصرف میوه 
توصیه می شود و بهتر اســت سبزیجات دارای برگ 
ســبز را در رژیم غذایی روزانه خود قــرار دهید و از 

میوه ها حداقل یک بار در هفته استفاده کنید.
این متخصص تغذیه و رژیم درمانی تصریح کرد: 
به منظور پیشگیری از ابتلا به آلزایمر توصیه می شود 
روغــن زیتون را در برنامــه غذایی خود جای دهید و 
تا حــد امکان از مصرف کره پرهیــز کنید. همچنین 
بر خلاف باور عموم اســتفاده از پنیر تاثیر چندانی در 
پیشگیری از ابتلا به آلزایمر ندارد و استفاده از آن باید 

حداکثر یک یا دوبار در هفته باشد.
او گفت: مصرف آجیل ها تاثیر بســیار زیادی برای 
درمان و جلوگیری از ابتلا بــه آلزایمر دارد و توصیه 
می شود حداقل پنج بار در هفته از آن ها استفاده کنید. 
همچنین لازم اســت تا حد امکان از مصرف غذا های 

سرخ کردنی و فست فود اجتناب شود.
صمدپــور در پایان یادآوری کرد: به منظور تقویت 
حافظه و پیشــگیری از زوال عقل توصیه می شود که 
افراد نان و غلات ســبوس دار میل کنند و در صورت 
تمایل به مصرف نان سفید استفاده از آن را حداکثر به 

سه بار در هفته کاهش دهند.

با چند راهکار تغذیه ای به جنگ آلزایمر 
بروید

باشــگاه خبرنگاران: دیر زمانی است که بسیاری 
از مــا شســتن دندان هــای خــود را روزی دو بار با 
خمیردنــدان حاوی فلوراید به مــدت دو دقیقه امری 
ضروری می دانیــم؛ اما به تازگی یک دندانپزشــک 
مالزیایــی در خصوص برداشــت های نادرســت در 
خصوص مقدار مناســبی که از خمیردندان باید برای 

تمیز کردن دندان ها استفاده کرد، خبر داد.
بســیاری از اوقات در تبلیغات، مسواک به همراه 
مقدار زیادی خمیر دندان نشــان داده می شود؛ گویی 
به مصرف کننده گفته می شــود، هر زمانی که مقدار 
زیادی از خمیر دندان استفاده شود، تمیزی دندان های 

او بیشتر خواهد بود.
میزان خمیردندان باید چه میزان باشد؟

در این خصوص، »Gao Jie Te« دندانپزشک 
مالزیایی در دانشــکده »کینگز« لنــدن با رد کردن 
این عقیده، در حســاب کاربری خود در »تیک تاک« 

توصیه های مفیدی در خصوص ســلامت دندان ها را 
به اشتراک گذاشت.

او با انتشار ویدئویی اعلام کرد میزان مناسب خمیر 
دندان در افراد بالای ســه ســال به میزان یک دانه 

»نخود فرنگی« است.

او همچنین گفت این مســأله از جمله اطلاعاتی 
اســت که بر تیوپ خمیر دندان نوشــته می شود؛ اما 

بیشتر مردم آن را نمی خوانند.
این دندانپزشک مالزیایی همچنین گفت: تبلیغات 
تجاری معمولا به شما دروغ می گویند و شما نیازی به 

مصرف مقدار زیادی خمیر دندان ندارید.
او افزود: اســتفاده خمیردندان بیشتر از دانه نخود 
فرنگی برای کودکانی که دندان هایشان هنوز به طور 

کامل رشد نکرده است، خطر زیادی دارد.
او گفت: برای کودکان زیر ۳ ســال به اندازه »دانه 

برنج« از خمیر دندان استفاده شود.

باور اشتباهی که سال ها درباره استفاده باور اشتباهی که سال ها درباره استفاده 
از خمیر دندان داشته ایداز خمیر دندان داشته اید

5 سلامت

تبیان: انار از جمله میوه های ســالم و بهشــتی 
است. آنها حاوی طیف وســیعی از ترکیبات گیاهی 
مفید هستند که از نظر مواد غذایی بی نظیر هستند.

مطالعات نشــان داده اســت که آنها ممکن است 
مزایای زیادی برای بدن شــما داشته باشند، و خطر 

ابتلا به بیماری های مختلف را کاهش می دهد.
انار ترش طبع  سرد و خشک دارد و انار شیرین تا 

حدودی معتدل می باشد.
انارها سرشار از مواد مغذی هستند

انارها دارای مشخصات مغذی چشمگیری هستند 
- یک فنجان آریل )174 گرم( حاوی:

فیبر: 7 گرم
پروتئین: ۳ گرم

RDI ۳0٪ از :C ویتامین
RDI ۳6٪ از :K ویتامین

RDI فولات: 16٪ از
RDI پتاسیم: 12٪ از

با مصرف یک فنجان دانه های انار شــیرین 24 
گرم قند و 144 کالری بدست می آورید.

با این وجود، انارهــا واقعاً از نظر ترکیبات گیاهی 
قدرتمند هســتند کــه برخی از آنهــا دارای خواص 

دارویی قوی هستند.
انار میوه ای است که حاوی صدها دانه است که در 
کنار هم قرار گرفته اند. آنها غنی از فیبر، ویتامین ها، 
مواد معدنی و ترکیبات گیاهی فعال زیســتی هستند، 

اما همچنین حاوی مقداری قند هستند.
انارها حاوی دو ترکیب گیاهی با خواص 

دارویی قوی هستند
انار حاوی دو ماده منحصر به فرد است که بیشتر 

فواید سلامتی انار را بر عهده دارد.
پونیکالاژین ها

پونیکالاژین ها آنتی اکســیدان هایی بسیار قوی 
هســتند که در آب انار و پوســت آن یافت می شود. 
عصاره و پودر انار به دلیل داشــتن آنتی اکسیدان و 
پونیکالاژین زیاد معمولًا از پوست آن تهیه می شود.

اسید پونیک
اســید پونیســیک، که در روغن دانــه انار یافت 
می شود، اســید چرب اصلی موجود در دانه های انار 
اســت. این نوعی اســید لینولئیک کونژوگه با اثرات 

بیولوژیکی قوی است.
انار اثرات ضد التهابی چشمگیری دارد

التهــاب مزمن یکی از عوامل اصلی بســیاری از 
بیماری های جدی اســت. این شامل بیماری های 
قلبی، ســرطان، دیابت نوع 2، بیماری آلزایمر و حتی 
چاقی اســت. وجود آنتی اکسیدان های پونیکالاژین 
های در انار ســبب شــده خواص ضد التهابی قوی 
داشــته باشــد. مطالعات نشان داده اســت که آنها 
مــی توانند فعالیت التهابی را در دســتگاه گوارش و 
همچنین در سرطان پســتان و سلول های سرطانی 

روده بزرگ کاهش بدهند.
یک مطالعه 12 هفته ای در افراد دیابتی نشــان 
داد که 1.1 فنجــان )250 میلی لیتر( آب انار در روز 
نشــانگرهای التهابی CRP و اینترلوکین -6 را به 

ترتیب ۳2٪ و ۳0٪ کاهش می دهد.
اگر شــما علاقه مند به کاهــش التهاب در بدن 
خود هســتید، انار افزودنی عالی بــرای رژیم غذایی 

شما است.

انار به مبارزه با سرطان پروستات کمک 
می کند

ســرطان پروستات نوع متداول سرطان در مردان 
است. مطالعات نشان می دهد که عصاره انار ممکن 
است تولید ســلول های سرطانی را کند کند و حتی 
باعث بروز آپوپتوز یا مرگ ســلولی در ســلول های 

سرطانی شود.
آنتی ژن اختصاصی پروســتات )PSA( نشانگر 

خون برای سرطان پروستات است.
مردانی که ســطح PSA آنهــا در مدت زمان 
کوتاهــی دو برابر می شــود، در معرض خطر مرگ 

ناشی از سرطان پروستات هستند.
جالب توجه اســت، یک مطالعه انسانی نشان داد 
که نوشیدن 8 اونس )2۳7 میلی لیتر( آب انار در روز 

باعث افزایش چشمگیر PSA می شود.
در نتیجه شــواهد نشــان می دهد کــه آب انار 
می تواند در مردان مبتلا به ســرطان پروستات مفید 
باشــد، به طور بالقوه از رشــد سرطان جلوگیری می 

کند و خطر مرگ را کاهش می دهد.
برابر سرطان  انار همچنین می تواند در 

پستان مفید باشد
سرطان پســتان یکی از رایج ترین انواع سرطان 

در زنان است.
عصاره انار ممکن اســت از تولید مثل سلول های 
سرطانی پستان جلوگیری کند، حتی برخی از آنها را 
از بین می برد. اما این شواهد احتیاج به آزمایش های 

بیشتری دارد.
انار ممکن است فشــار خون را کاهش 

دهد
فشار خون بالا یکی از عوامل اصلی حملات قلبی 
و مغزی اســت. در یک مطالعه، افراد مبتلا به فشار 
خون بالا پس از مصــرف 5 اونس )150 میلی لیتر( 
آب انار به مدت دو هفته در روز، فشــار خون آن ها 

کاهش قابل توجهی داشتند.
مطالعات دیگر اثرات مشابهی را نشان داده اند، به 
ویژه برای فشار خون سیستولیک، که بیشترین میزان 

فشار خون است.
انــار می تواند بــه مبارزه بــا آرتروز و 

دردهای مفصلی کمک کند
آرتروز یک مشــکل شایع در کشــورهای غربی 
است. انواع مختلفی آرتروز وجود دارد، اما بیشتر آنها 

شامل نوعی التهاب در مفاصل است.
 بــا توجه به اینکــه ترکیبات گیاهی انــار اثرات 
ضد التهابی دارند، منطقی اســت کــه می توانند به 
درمــان آرتروز کمــک کنند. عصــاره ی انار باعث 

تسکین دردهای مفاصل می شود.
انار برای سلامت پوست

انارها دارای ویتامین C هستند که آنتی اکسیدانی 
عالی برای ســلامت پوست است. روند پیری و چین 
و چروک را به تأخیر می اندازد. گفته شــده است که 
اگر پودر پوست انار را با آب لیمو و مقدار کمی عسل 
مخلوط کرده و روی صورت بمالیم، گاهی اوقات می 
تواند سیاهی دور چشم را برطرف کرده و رنگدانه ها 

را درمان کند.
مطالعات نشــان داده اســت کــه الاژیتانین در 
غلظــت 500-10000 میلی گــرم باعث مهار تولید 
رادیکال های آزاد شــده و از آن در برابر قطعه قطعه 
شــدن DNA، ســوختگی پوســت و رنگ آمیزی 

محافظت می کند.
آب انار ممکن اســت خطر بیماری قلبی 

را کاهش دهد
در حال حاضر بیماری قلبی شایع ترین علت مرگ 
زودرس در جهان اســت. این یــک بیماری پیچیده 

است که توسط عوامل مختلفی هدایت می شود.
پونیک اســید، اســید چرب اصلی در انار، ممکن 
اســت به محافظت در برابر مراحل مختلف بیماری 
قلبی کمک کند. دانه های انار به طور چشــمگیری 
تری گلیسیرید و کلسترول خون را کاهش می دهند.

آب انار فشار خون بالا را کاهش می دهد که یکی 
از عوامل بیماری های قلبی است.

انار می تواند به مبــارزه با عفونت های 
باکتریایی و قارچی کمک کند

ترکیبات گیاهی موجود در انار می توانند به مبارزه 
با میکروارگانیسم های مضر کمک کنند.

انــار دارای خواص ضد باکتری و ضد ویروســی 
است که در برابر بیماری های شایع لثه و عفونت های 
مخمری مفید است. این بیماری ها شامل التهاب لثه، 

پریودنتیت و استوماتیت پروتز می باشد.
انار ممکن اســت به بهبود حافظه کمک 

کند
برخی شــواهد نشــان می دهد که انار می تواند 
حافظه را بهبود بخشــد. یک مطالعه نشــان داد که 
مصــرف 2 گرم عصاره انار از کمبود حافظه و آلزایمر 
در افراد مسن و یا پس از جراحی جلوگیری می کند.

انار ممکن است عملکرد ورزشی را بهبود 
بخشد

انار سرشــار از نیترات اســت، کــه باعث بهبود 
عملکرد ورزش می شود.

یک مطالعه روی 19 ورزشــکار که روی تردمیل 
می دوند نشــان داد که مصرف یک گرم عصاره انار 
۳0 دقیقه قبل از ورزش جریان خون را به طور قابل 
توجهی افزایش می دهد، شروع خستگی را به تأخیر 

می اندازد و کارایی ورزش را افزایش می دهد.
مطالعات بیشــتری مورد نیاز است، اما به نظر می 
رســد که انار - مانند چغندر - بــرای عملکرد بدنی 

مفید است.
خواص انار در بارداری:

همانطــور که بارهــا مطالعه کرده ایــم که انار 
سرشــار از آنتی اکسیدان اســت بنابراین از جفت در 
برابر گونه های واکنش دهنده به اکســیژن محافظت 
می کند. آنهــا همچنین حاوی مقــدار کمی فولات 
هســتند که به مبــارزه با نقایص مــادرزادی کمک 

می کند.
این مــی توانــد در تصفیه خون کمــک کند و 
می تواند تولید شــیر را افزایش دهد. اســید ادرار با 
مصرف آب انار کاهش می یابد و با جلوگیری از ورود 
باکتری های مضر به دستگاه ادراری، سلامت مثانه 
ادرار را بهبود می بخشــد. ایــن از التهاب جلوگیری 

کرده و ایمنی بدن را افزایش می دهد.
خواص انار ترش:

از خاصیــت انار ترش می توان به درمان مواردی 
نظیر سکســکه - قند خــون - تب صفراوی و غیره 

اشاره کرد.
خواص انار شیرین:

از انار شــیرین نیز می توان در مــواردی مانند : 
ســرماخوردگی - تقویت نیروی جنسی - گرفتگی 
صــدا - تقویت روده ها - تقویت معده - تقویت ریه 
- حساســیت - وجود خون در ادرار - مسمومیت - 
استســقاء - درد گوش - التهاب معده - اسکوربیت 
- آب ریزش چشــم - خون ریــزی رحم - خارش 
پوســت - تقویت لثه - تصفیه خون - کم خونی - 

اسهال خونی استفراغ و کم اشتهایی استفاده نمود.
مضرات انار:

خوردن انار بــرای مبتلایان به زخم معده و روده 
مناسب نیست و برای افراد سرد مزاج زیان بخش می 
باشد و همچنین موجب کاهش جاذبه کبد می شود. 
افراط در خوردن انار باعث یبوست - ناراحتی معده و 
زبر شدن گلو می شود در ضمن افرادی که مبتلا به 
ناراحتی ریوی می باشند در مصرف انار احتیاط کنند.
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علائم غیرمعمول ترِ کووید-۱۹ خواص جادویی انار برای سلامتی خواص جادویی انار برای سلامتی
ایسنا: تب، سرفه و تنگی نفس از شایع ترین علائم بیماری کووید-19 بوده و بیشتر شناخته 
شده هســتند. هرچند علاوه بر این علائم، بیماری کووید-19 در برخی از بیماران با نشانه های 

دیگری خود را بروز می دهد که کمتر شایع اند.
در زیر به برخی از آنها اشاره شده است:

- ریزش مو: اگرچه دلیل آن مشــخص نیست، به نظر می رسد ریزش مو علامت دیگری 
است که برخی از افراد مبتلا به بیماری کووید-19به آن دچار می شوند. ممکن است ریزش مو 
مربوط به استرسی باشد که هنگام مقابله با عفونت به بدن وارد می شود. با این حال، ریزش مو 
ممکن اســت دلایل زیادی داشته باشد و می تواند به دلیل استرس در مورد همه گیری بیماری 

یا مشکلات شخصی باشد.
- التهاب ملتحمه: پزشکان تاکید کرده اند که بیماری کووید-19 می تواند موجب عارضه 
التهاب ملتحمه )قرمزی چشــم( شود. التهاب ملتحمه، یک عفونت ویروسی یا باکتریایی مسری 
در ملتحمه چشم است، غشایی که کره چشم و پلک را می پوشاند. سایر مشکلات چشمی ناشی 
از این بیماری را می توان بروز رگ های خونی قرمز و قابل مشــاهده در قسمت سفیدی چشم، 

تورم پلک ها و جاری شدن اشک دانست.
- احساس گیجی: به گفته کارشناسان ممکن اســت بیماری کووید-19 در افراد مسن 
با احســاس گیجی نشان داده شود یا ممکن است در صورت وجود این عارضه تشدید شود. این 
موضوع عجیب نیســت زیرا اغلب احساس گیجی یا تغییر رفتار، اولین علامت عفونت ویروسی 

یا باکتریایی در سالمندان است.
- بثورات پوستی یا تغییر رنگ: این علامت بیماری کووید-19 بیشتر در میان جوانان 
شایع اســت که کهیرهای دردناک و همراه با خارش روی دســت ها و پاهای فرد مبتلا ظاهر 
می شــود. تغییر رنگ نیز می تواند روی پوست ظاهر شود. در حقیقت، بثورات غیرمعمول بنفش 
رنگ که بیشتر اطراف انگشتان پا ایجاد می شود، »کووید انگشت پا« نامگذاری شده است. این 

عارضه بیشتر در نوع خفیف بیماری مشاهده می شود.
- ناراحتی معده: بیماری کووید-19 ناشــی از ویروس تنفســی است که به ریه ها حمله 
می کند. اما محققان دریافته اند که این ویروس، بســیاری از سیستم های بدن از جمله روده یا 
دســتگاه گوارش را نیز تحت تاثیر قرار می دهد. برخی از افراد مبتلا به بیماری کووید-19 قبل 

از بروز علائم دیگر دچار اسهال و استفراغ می شوند.
- سردرد: برخی از افراد هنگام ابتلا به این بیماری دچار سردرد می شوند. آنچه سردرد کووید 

را منحصر به فرد می کند این است که رفع نمی شود.
- لختگی خون: طبق مطالعه انجام شــده در اروپا، در عروقِ حدود یک ســوم افراد مبتلا 
به کووید-19 که در بیمارســتان بستری می شوند لخته خون مشاهده می شود که می تواند به 
ســمت قلب، ریه ها یا مغز حرکت کند و در نتیجه ممکن است فرد به حمله قلبی، سکته مغزی 

یا آمبولی ریه دچار شود.
- از دســت دادن قدرت شنوایی: اگرچه این علامت معمول نیست اما برخی از افراد 
مبتلا به کووید-19 از کم شنوایی ناگهانی و برخی دیگر از سرگیجه یا وزوز گوش شکایت دارند. 
بررســی انجام شده در انگلیس نشــان داد که از هر 10 نفری که به این عفونت مبتلا شده اند، 
یک نفر نوعی از کم شنوایی یا وزوز گوش را تجربه کرده که تا هشت هفته ادامه دارد. کاهش 
شنوایی ناگهانی یک عارضه جدی است زیرا می تواند دلیل دیگری داشته باشد و باید در اسرع 

وقت تحت معاینه و درمان قرار گیرد.
- از دست دادن قدرت چشایی/بویایی یا هر دو: معلوم نیست چرا اما برخی از افراد 
مبتلا به کووید-19 حس بویایی یا چشــایی خود را از دســت می دهند و این مشکل می تواند تا 

شش هفته یا بیشتر ادامه یابد.

مصرف اسیدفولیک زیاد در بارداری به رشد مغز 
جنین آسیب می رساند

مهر: مطالعات نشــان می دهد میزان بالای اسیدفولیک با تغییرات قابل توجهی در رشد مغز 
نوزاد مرتبط است.

»رالف گرین«، سرپرســت تیم تحقیق از دانشــگاه کالیفرنیا، در ایــن باره می گوید: »میزان 
مصرف اســیدفولیک باید به اندازه باشد. مصرف کم آن و همچنین مصرف بیش از حد آن، هر 

دو مضر هستند.«
محققان در این مطالعه، به موش های باردار اسیدفولیک به میزان 10 برابر بیش از حد توصیه 

شده دادند. سپس مشاهده کردند نوزاد این موش ها دارای تغییرات مغزی قابل توجهی بودند.
محققان مشــاهده کردند تغییرات مغزی ناشــی از مصرف بیش از حد اســیدفولیک همانند 
تغییرات مغزی مرتبط با کمبود اســیدفولیک بود. تحقیقات نشــان می دهد اختلال در مصرف 
فولات می تواند باعث کمبود فولات مغزی شــود، ســندرمی که اغلب با ابتلاء به اوتیسم همراه 
است. مصرف اسید فولیک )نوع مصنوعی ویتامین B9 یا فولات( به طور گسترده ای برای زنان 
در سنین باروری توصیه می شود. مشخص شده است که مصرف آن، به طور قابل توجهی خطر 
نقص لوله عصبی مانند نخاع در کودکان را کاهش می دهد. تحقیقات قبلی هم نشــان داده اند 
که ویتامین های قبل از تولد نظیر اســید فولیک، نقش حفاظتی در برابر ابتلاء به اوتیسم و سایر 
اختلالات دارند. مصرف توصیه شده روزانه اسید فولیک 400 میکروگرم و حداکثر حد مجاز امن 

روزانه آن 1000 میکروگرم است.
محققان معتقدند مشکل ناشی از مصرف بیش از حد اسیدفولیک مرتبط با نحوه متابولیز این 

ویتامین در بدن است و بر انجام تحقیقات بیشتر در این زمینه تاکید دارند.

تهویه هوا به کاهش انتقال کروناویروس کمک 
می کند

مهــر: محققان اثبات کرده اند که دســتگاه های تهویه هوا در فضاهای بســته می تواند به 
کاهش انتقال کروناویروس کمک کند.

چندین مطالعه قبل نشان داده اند که انتقال کروناویروس از طریق ذرات هوا حامل ویروس، 
اصلی ترین راه انتقال بیماری کووید 19 است.

مطالعه دیگری هم نشــان داده است که عمر کروناویروس در ذرات هوا 1.1 ساعت است. از 
اینرو لازم است که اقداماتی در راستای پیشگیری از گسترش عفونت در فضاهای بسته پرازدحام 

و شلوغ نظیر مدارس، رستوران ها، اداره ها، اتاق های کنفراس و نظایر آن انجام شود.
حال محققان دانشــگاه گوته فرانکفورت آلمان دریافته اند که استفاده از دستگاه های تصفیه 

هوا در کلاس های مدارس ریسک انتقال کروناویروس را از طریق هوا کاهش می دهد.
محققان در این مطالعه، دســتگاه تهویه هوا با قدرت جابجایی هوا به میزان 1027 مترمربع 
در ساعت را در کلاسی به مساحت 186 مترمربع با در و پنجره بسته نصب کردند. آنها مشاهده 

کردند غلظت هوا در مدت ۳0 دقیقه بالغ بر 90 درصد کاهش یافته بود.
نتایج این مطالعه نشــان می دهد که دســتگاه های تهویه هوا روش بسیار مؤثری در کاهش 

ریسک انتقال هوایی کروناویروس هستند.

ارتباط عوارض بارداری و بروز مشکلات قلبی در 
سنین بالاتر

مهر: نتایج تحقیقات نشــان می دهد عوارض بارداری نظیر ســقط جنین، پره اکلامپســی 
)فشــارخون بالا(، دیابت بارداری و زایمان زودرس با افزایش ریســک بیماری قلبی در ســنین 

بالاتر مرتبط هستند.
محققــان همچنین دریافتند چندیــن فاکتور دیگر مرتبط با بارداری و باروری نظیر شــروع 
زودهنگام عادت ماهیانه، مصرف قرص های ضدبارداری، ســندروم تخمدان پلی کیســتیک و 

یائسگی زودهنگام هم با بیماری های قلبی عروقی مرتبط هستند.
اگرچه شیردادن طولانی مدت به نوزاد با کاهش ریسک بیماری قلبی عروقی مرتبط است.

در ایــن تحقیق، ۳2 مطالعه قبلــی مربوط به ارزیابی چندین فاکتــور پرخطر در طول دوره 
میانگین 7 تا 10 سال بررسی شد.

در مجموع محققان دریافتند چندین فاکتور نظیر سقط جنین، پره اکلامپسی، دیابت بارداری، 
زایمان زودرس، شــروع زودهنگام عــادت ماهیانه، مصرف قرص های ضدبارداری، ســندروم 
تخمدان پلی کیســتیک، زایمان نوزاد کم وزن، و یائســگی زودهنگام خطر بیماری های قلبی و 

عروقی را تا 2 برابر افزایش می دهد.
همچنین پره اکلامپسی خطر نارسایی قلبی عروقی را تا چهار برابر افزایش می دهد.

محققان معتقدند الگوی باروری زنان با ریســک بیماری قلبی و عروقی زنان در آینده مرتبط 
است.

باشــگاه خبرنگاران: انجمن تغذیــه آلمان اعلام 
کرده اســت که ماهی قزل آلا فواید اعجاب برانگیز 
و بی نظیری را برای سلامت جسم انسان ها دارد؛ به 
گونه ای که استفاده آن از ابتلا به سکته قلبی و مغزی 
جلوگیری می کند، ســطح کلسترول مضر را کاهش و 

میزان کلسترول مفید را افزایش می دهد.
انجمن تغذیه آلمان توضیح داده که ماهی قزل آلا 
سرشار از اسید های چرب امگا با زنجیره ای طولانی 
مانند اسید ایکوزاپنتائوئیک و اسید دوکوزا هگزانوئیک 

است.

این ماهی، اســید های چرب  همچنین مصــرف 
امگا ۳ وکلســترول مضر بــدن را کاهش و در مقابل 
کلسترول مفید را افزایش می دهد. کاهش فشار خون 
بالا، بهبود رقیق سازی خون و در نتیجه جلوگیری از 
ســکته های قلبی و مغزی از دیگر مزیت های ماهی 

قزل آلاست.
براین اســاس انجمن تغذیه آلمــان توصیه کرده 
اســت که افراد هفته ای دو بار ماهی مصرف کنند و 
هر هفته 70 گرم از انواع ماهی های چرب مانند ماهی 

قزل آلا، شاه ماهی و خال مخالی را استفاده کنند.

خواص بی نظیر ماهی قزل آلا 
برای قلب و مغز



ابوعبدالله جعفر بن محمد بن حکیم بن عبدالرحمن بن آدم متخلص به 
رودَکی و مشهور به استاد شاعران )زادهٔ ۴ دی ۲۳۷، رودَک – درگذشتهٔ 
۳۱۹، پنَجَکِنت( نخستین شاعر مشهور پارسی سرای ایرانی در دورهٔ سامانی 
در سدهٔ چهارم هجری قمری و استاد شاعران این قرن در ایران است. در 
اشعار رودکی با باور به ناپایداری و بی وفایی جهان، اندیشه غنیمت شمردن 

فرصت، شادی و شادنوشی روبه رو می شویم.
او در روستایی به نام بنَُج رودک )پنجکنت در تاجیکستان امروزی( در ناحیه 

رودک در نزدیکی نخشب و سمرقند به دنیا آمد. 
رودکی را نخستین شاعر بزرگ پارسی گوی و پدر شعر پارسی می دانند که 
به این خاطر است که تا پیش از وی کسی دیوان شعر نداشته است و این 
از نوشته های ایرانی عربی نویس هم عصر رودکی- ابوحاتم رازی مسجل 
می گردد. ریچارد فرای عقیده دارد که رودکی در تغییر خط از خط پهلوی 
به خط فارسی نقش داشته است. از تمام آثار رودکی فقط ابیاتی پراکنده به 
همراه چند قصیده، غزل و رباعی باقی مانده  است. تعداد بیت های باقی مانده 

از رودکی را ۱۰۴۷ بیت گزارش می کنند.
ویژگیهایسرودهها

سبک شعری رودکی، سبک غالب آن روزگار یعنی سبک خراسانی است. 
و  دارد  جامعی  و  کامل  نمود  رودکی  شعر  در  خراسانی  ویژگی های سبک 
به همین دلیل می توان او را نماینده تام و تمام این سبک از شعر فارسی 
دانست. اگر چه سروده های وی در دایره ادبیات غنایی و بعضاً تعلیمی جای 
می گیرد، اما اندکی تأمل در شعر او نشان می دهد که وی از داستان ها و 
تمام  مهارت  و  استادی  با  و  داشته  آگاهی  خوبی  به  حماسی،  موضوعات 
توانسته  است این مسئله را در شعر خود بازتاب دهد. جدا از این، شعر رودکی 
نشان دهنده فضا و حال و هوای حماسی است که بر جامعه آن روزگار سایه 
افکنده بود. رودکی اغلب در توصیفات غنایی از عنصر حماسه بهره برده و 

بدین وسیله به شعر خود صلابت و فخامت ویژه ای بخشیده  است.
یکی از مهارت های او کاربرد صور خیال، از جمله تشبیه و استعاره در اشعار 
است، تصاویری که رودکی در اشعارش به کار برده، برعکس شعرای دیگر 
گوناگون،  تصویرهای  میان  در  است.  جاندار  و  متحرک  خراسانی،  سبک 
تشبیه مهم ترین نوع تصاویری است که رودکی بدان علاقه نشان داد. با 
بررسی هایی که از سرودهایش به عمل آمده، اکثر تشبیهات او از نوع حسی 
به حسی و عقلی به حسی اند که در انواع مختلف آن، از جمله: تشبیه مضمر، 

تفضیل و... به کار رفته  است.
رودکی  است.  فارسی  شعر  در  رایج  مضامین  از  خودستایی  یا  مفاخره 
به شعر خود می بالد  گاه  او  برده است.  بهره  این موضوع  از  نیز  سمرقندی 
و گاه به امور دیگری که در این مقاله تحت عنوان مفاخرات غیر شعری 
بررسی شده است. در ستایش شعر خود، او بر خصایصی چون اعتدال کلام، 
محتوای اشعار، تأثیر و قبول آن و شهرت و فراگیر شدنش تأکید می کند. در 
این دسته مفاخرات او بیشتر درصدد جلب توجه ممدوح و رقابت و منافست 
با دیگر شاعران است. در مفاخرات غیرشعری او به صفات و ویژگی ها و 
شرایطی که به ویژه در ایام جوانی از آن بهره مند بوده اشاره می کند و به 

آن ها می بالد.
زندگیومرگ

او زاده نیمه دوم سده سوم هجری بود. رودکی در دربار امیر نصر سامانی 
بسیار محبوب شد و ثروت بسیاری به دست آورد. می گویند رودکی حدود 
یک صدهزار بیت شعر سروده است و در موسیقی، ترجمه و آواز نیز دستی 

داشته  است.
رودکی در سه سال پایانی عمر مورد بی مهری امرا قرار گرفته بود. او در 
به سال ۳۲۹  در همان جا  و  بازگشت  بنَُج رودک  زادگاهش  به  اواخر عمر 

هجری )۹۴۱ میلادی( در گذشت.
)هجری((  اسماعیل)۳۰۱–۳۳۱  احمد  بن  نصر  سعید  امیر  مدح کننده  او 
امیر  بانویه  یا  لیث  بن  خلف  بن  محمد  بن  احمد  ابوجعفر  سامانی،  امیر 
خواجه  و  دیلمی  سردار  کاکی  پسر  ماکان  )هجری((،  صفاری)۳۱۱–۳۵۲ 
ابوالفضل بلعمی وزیر سامانیان-که رودکی را به نظم کلیله دمنه انگیزاند- 

بوده اند. دربارهٔ صله های گرانی که او از ماکان گرفت خود چنین سرود: 
بداد میرِ خراسانش چل هزار درم

وز او فزونی یک پنجِ میرِ ماکان بود
رودکی فرزندی به نام عبدالله داشته  است که در بیشتر تذکره ها پیش از نام 

خودش می آمده و از این رو به ابوعبدالله معروف شده بود. 
شاعریرودکی

آثار  او  است.  پارسی  ادبیات  در  اولین ها  از  موارد  از  بسیاری  در  رودکی 

نرسیده  بدستمان  آن ها  از  پاره ای  جز  متأسفانه  که  نمود  خلق  را  بسیاری 
خود  عجم  اشعار  معاییر  فی  المعجم  کتاب  در  رازی  قیس  شمس   است. 
رودکی را آفرینندهٔ رباعی دانسته و آغاز شاعری رودکی را از آنجا می داند 
که وی صدای شادی کودکی که در حال گردو بازی کردن بود را می شنود 
که از فرط شادی بابت هنر بازی خود زبان شاعری وی گشوده شده و با 
دولتشاه  گو«.  بن  تا  رود  همی  غلتان  »غلتان  می گوید:  آهنگین  کلامی 
سمرقندی )قرن نهم( در تذکرهٔ معروف خود آن کودک را پسر یعقوب لیث 
سر سلسلهٔ صفاریان می داند؛ و شاعر با شنیدن آهنگ این کلام تحت تأثیر 
قرار گرفته و به خانه می رود و بر همان وزن به شاعری می پردازد؛ و از آنجا 
که اشعارش در دوبیت بودند به رباعی معروف می شوند. به هر حال او را 

مبتکر قالب رباعی دانسته اند.
موسیقیورودکی

و چیرگی  توان  بوده است. می گویند  نواز  رودکی چنگ  آمده  تذکره ها  در 
رودکی در شعر و موسیقی به اندازه ای بوده است که نیروی افسونگری شعر 
و نوازندگی وی در ابونصر سامانی چنان تأثیر گذاشت که وی پس از شنیدن 
شعر »بوی جوی مولیان« بدون کفش، هرات را به مقصد بخارا ترک کرد. 
این  بر  آمده است  از نظامی عروضی  این داستان که در کتاب چهار مقاله 
قرار است که امیرنصر سامانی )یا امیری دیگر( از بخارا به هرات می رود و 
دلبستهٔ هوای هرات می گردد. بازگشت به بخارا را چنان فصل به فصل عقب 
می اندازد که مدت چهارسال او و ملازمانش در هرات می مانند. لشکریانش 
که دلتنگ بخارا شده بودند به رودکی که در آن زمان نزد امیرمحتشم و 
به  را  بورزد و شاه  اگر هنری  او گفتند  به  و  آورده  بود روی  القول  مقبول 
بازگشت به بخارا ترغیب کند پنجاه هزار درم به او پاداش می دهند. رودکی 
نیز می دانست در این هوای لطیف نثر کارگر نیست و باید چیزی بسراید و 
بنوازد که از هوای هرات لطیف تر بنماید. از این رو قصیده ای می سراید و 
هنگامی که امیر سامانی صبوحی کرده بود، چنگ نواخته و آن تصنیف را با 
آواز می خواند؛ و امیر چنان تحت تأثیر قرار می گیرد که بدون آنکه کفش را 
در پایش کند سوار بر اسب می شود و مستقیم به سوی بخارا می تازد؛ و نقل 
است که کفش هایش را تا دو فرسنگ دنبال او می بردند؛ و رودکی پنجاه 

هزار درم از لشکریان می گیرد. آن قصیده اینگونه  است: 
یاد یار مهربان آید همی بوی جوی مولیان آید همی 

زیرپایم پرنیان آید همی ریگ آموی و درُشتی های او 
خنگ ما را تا میان آید همی آب جیحون از نشاط روی دوست 
میر زی تو شادمان آید همی ای بخارا، شاد باش و دیر زی 
سرو سوی بوستان آید همی میر سرو است و بخارا بوستان 

ماه سوی آسمان آید همی میر ماه ست و بخارا آسمان 
او برای سروده های آهنگین خود یک راوی داشته که نامش احتمالًا مج 
یا ماج که اشعار رودکی را با صدای خوش می خوانده است. خود رودکی در 
شعر خود از او بنام مج یاد می کند. اما فرهنگ انجمن آرای ناصری نام او 

را ماج ثبت کرده است.
آثار

رودکی با وجود تقدم نسبت به شاعران بزرگ ایران زمین از پرکارترین ها 
جامی  سمرقندی،  رشیدی  گزارش های  در  او  ابیات  می رود.  به شمار  نیز 
»زینت  و  السیر«  »حبیب  مؤلفان  و  منینی  شیخ  و  نجاتی  بهارستان،  در 
المجالس« و مفتاح التواریخ در همه و همه تعداد ابیات رودکی بیش از یک 
میلیون محاسبه کرده اند که آمار ارائه شده اندکی در شمار با هم متفاوت 

است.
کلیلهودمنه

مهم ترین اثر او کلیله و دمنه منظوم است. جز آن سه مثنوی از او به ما 
رسیده و از بقیه اشعارش جز اندکی نمانده است. کلیله و دمنه در اصل کتابی 
است هندی که در دوره ساسانیان به دستور بزرگمهر و به وسیله برزویه 
طبیب به پارسی میانه ترجمه شد؛ و داستانیست رمزآمیز از زبان حیوانات. 
برگرداند  به عربی  را  از اسلام آن  ابن مقفع پس  به  روزبه دادویه مشهور 
و همان اثر ابن مقفع یا متن پهلوی توسط رودکی به شعر فارسی درآمد. 
نصرالله منشی از معاصران بهرامشاه غزنوی نیز در سده ششم ترجمه ابن 
مقفع را به نثر پارسی کشید. داستان منظوم شدن کلیله و دمنه به توسط 
خود  کتاب کشکول  در  بهایی  است. شیخ  منقول  نیز  شاهنامه  در  رودکی 
بیت  دوازده هزار  بر  رودکی مشتمل  دمنه  و  کلیله  منظومه  آورده است که 
بوده است. اینک نمونه ای از ابیات باقی مانده از منظومه کلیله و دمنه رودکی: 

دمنه را گفتا که تا این بانگ چیست
با نهیب و سهم این آوای کیست؟

دمنه گفت او را: جز این آوا دگر

کار تو نه هست و سهمی بیشتر
آب هرچه بیشتر نیرو کند
بند ورغ سست بوده بفگند

دل گسسته داری از بانگ بلند
رنجکی باشدت و آواز بلند

سندبادنامه
سندبادنامه  اثر  نمود.  اشاره  سندبادنامه  به  می توان  رودکی  آثار  دیگر  از 
ایران  از  و  ایران شده  به  از عصر ساسانیان  که  بوده  اصلی هندی  از  هم 
به  سامانیان  دوره  در  سندبادنامه  یافته است.  راه  اروپا  و  عرب  ادبیات  به 
تنها یک  ترجمه گشت. هم اکنون  فارسی  به  نوح بن نصر سامانی  فرمان 
سندبادنامه در دست داریم که تهذیب کاتب سمرقندی می باشد و اصل آن 
نوشتهٔ ابوالفوارس قنازری ست. مطابق پژوهش های پاول هرن شرق شناس 

مشهور آلمانی مربوط به سندبادنامهٔ رودکی است:
آن گرنج و آن شکر برداشت پاک
وندر آن دستار آن زن بست خاک

آن زن از دکان فرود آمد چو باد
پس فلرزنگش بدست اندر نهاد

یا این بیت: 
تا به خانه برد زن را با دلام

شادمانه زن نشست و شادکام
اشعارغنایی

عمدهٔ اشعار غنایی رودکی را غزلها و رباعیهای وی تشکیل می دهند. این 
معاشقه  و  زندگی  گذران  و  خوشی  و  شمری  غنیمت  دم  برپایهٔ  که  اشعار 
استوار است شباهت زیادی با اشعار هوراس و آناکرئون و ابونواس دارد و 
در حقیقت تجدیدگر راهی ست که از اپیکور آغاز شده در ایران به رودکی 
خمریات  شده است.  سپرده  حافظ  و  خیام  دست  به  راه  همین  از  و  رسیده 
در  نیز  و  خمریات  این گونه  در  است.  ابونواس  خمریات  به  شبیه  بسیار  او 
این  که  نموده  عمل  موفق  بسیار  او  جهان  زیبایی های  و  طبیعت  اوصاف 
را  بر متاخرین می توان جست. علت اصلی موفقیتش  تأثیر  را در  موفقیت 
دانست.  لطیف  و  تشبیهات دقیق  و  بالا در تصویرسازی  می توان در ذوق 
همین تشبیهات و جلوه های رنگارنگ و گوناگون طبیعت در شعر رودکی 
راه را برای شاعرانی مانند منوچهری دامغانی در وصف طبیعت گشود. یک 
مورد از خمریات معروف رودکی بدین قرار است: )بیار آن می که پنداری 
روان یاقوت نابستی/و یا چون برکشیده ابر پیش آفتابستی//سحابستی قدح 
گویی و می قطرهٔ سحابستی/طرب گویی که اندر دل دعای مستجابستی//

ندیدستی  را  کالبد جان  در  یکسر همه دل ها خرابستی/اگر  اگر می نیستی 
شرابستی((. 

مدایح
اولین مدیحه در پارسی ظاهراً در سیستان به وسیلهٔ محمد سگزی]نیازمند 
ابهام زدایی[ و بسام کرد سروده شد؛ که در مدح یعقوب لیث بود. رودکی نیز 
مانند غالب شعرا شاعری درباری بود و درمدح و تکریم شاهان و فضلا بیت 
می سرود. مدایح او غالباً به صورت قصیده اند. گاهی تنها در پایان قصیده 
چند بیت در مدح کسی نیز گفته و اضافه می شود و گاهی نیز قصاید بلند 
او دیده می شود. مهم ترین و معروفترین  بزرگان در اشعار  بالایی در مدح 
این  با  و  است  سیستان  امیر  محمد  بن  احمد  ابوجعفر  مدح  در  او  مدیحهٔ 
مطلع آغاز می شود )مادر می را بکرد باید قربان/بچهٔ او را گرفت و کرد به 
زندان(. او بجز مدایح مراثی و هجویاتی نیز دارد که البته تعدادشان چندان 
زیاد نیست. او در مدح بسیار میانه رو بوده و اثری از تملق و چاپلوسی در 
مدحیاتش نمی توان یافت. از مراثی معروف او نیز دو مورد که برای شهید 

بلخی و خواجه مرادی سروده شده است شهرت دارد. 
در شعر رودکی پند و اندرز و سخنان حکیمانه نیز به وفور یافت می شود که 
همین گونه در شعر کسایی مروزی و فردوسی و ناصرخسرو نیز آمده  است. 
بیشتر پند و اندرزهای رودکی اخلاقی و در باب هوشیاری و هشدار است که 

خواننده را به پندگیری و عبرت آموزی از جهان وامی دارد: 
زمانه پندی آزادوار داد مرا

زمانه را چو نکو بنگری همه پند است
به روز نیک کسان گفت تا که غم نخوری

بسا کسا که به روز تو آرزومند است
زمانه گفت مرا: خشم خویش دار نگاه

کرا زبان نه به بند است پای در بند است
منبع:اینترنتتدوین:عباسعسلی

زندگی و آثار رودکیزندگی و آثار رودکی
بخش نخستبخش نخست
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جدول شماره 99/2164

ب جدول شماره  99/2163
جوا

افقی:
1-سفیرووزیرمختارایراندرلندندرعهد

ناصرالدینشاه-هزارکیلو
2-درختزبانگنجشــک-ازجزایرجنوبی-

شگفتی
3-دســتگاهدریافتکنندهامــواجماهواره-

حضورندارد-پاسخ
ازدهانه قلهایجنوبی- 4-خانه-آشــیانه-

تفنگخارجمیشود
5-تازهتأسیس-ضمیراولشخصمفرد-راز

6-آفتگندم-جوف-باشگاه
7-پرتوبخش-نوعیخــودروبارکش-عامل

بیماریکرونا
8-پرواز-کافی-حرارتبالایبدن-بهلباس

هایآستینحلقهایمیگویند
9-شــاخهها-ازعلومحوزوی-کشوریدر

آمریکایمرکزی
10-ریشه-نگهبان-ازاقواماصیلایرانی

ژاپن- پول واحد مذکر- 11-دســتعرب-
پروردگار

12-وسیلهنوشتن-بازار-نوعیغذایبرنجی
بههمچسبیده-ظاهرساختمان

13-نامدیگرقوهمجریه-سرزمین-بهتملک
درآمده

بادخنــکملایم-علامت ناامیدی- 14-گل
جمعدرفارسی

15-ازنمایندگانشــجاعمجلــسدرعهد
رضاخان

عمودی:
1-ازمدارسقدیمیشیرازدرنزدیکیدربند

مشیر

طرح:عصرمردم

2-رأس-تیغجراحی-وسیلهپرکردن
آبازچاه

3-جنین-ازتوابعآذربایجانشرقی-
بانمک

4-آنزنشیرازی-حرص-بیخطر-
نوعیموشکزمینبههوا

شــهرهای از فوتبالی- 5-اصطلاحی
هندوستان-پودرکشنده

وحشــتناک- خواب مغــز- 6-مرکز
دوستی

ازروی 7-نحیف-پاسخمنفیعرب-
اطمینان

ازسازهای را- 8-مخففچهکســی

زهی-شیرعرب
9-مکزدن-تکخال-قاضیکوفهدر

زمانفاجعهکربلا
10-رشید-رغبت-فلزخجالتی

11-مایــهحیــات-روش-ازضمایر
عربی

از ازفلزاتسبک- 12-سخنوراه-
ضدعفونیکنندهها-خطیر

13-درختشــلخته-لمع-اســاس
ساختمان

14-طافه-بارانتند-زینتسر
15-میوهتازهبهبازارآمده-رهبرقیام

بردگاندرعهدباستان
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زنده یــاد محمد قاضی را بــا ترجمه های 
و  بهتریــن  او  می شناســیم.  درخشــانش 
باشخصیت ترین واژه ها را انتخاب می کرد و در 
ضمن حذر داشت از اینکه با آوردن واژه های 
نامأنــوس و معلق نثر خود را از یک دســتی 
خارج کنــد. هنوز لذت خوانــدن کتاب هایی 
اثر »ســروانتس« یا  چون »دن کیشــوت« 
آزادی یا مرگ »کازانتزایکس( نان و شــراب 
)ایگمناتسیو سیلونه( قربانی )مالا پارته( شازده 
)بوکاچیو(  و کامرون  اگزوپری(  کوچولو)سنت 
و... زیــر دندانمان هســت. قاضــی یکی از 
برجسته کســانی است که ما را به ادبیات روز 

جهان آشنا کرد.
قاضی در ســالهای آخر زندگی به سرطان 
حنجره دچار شــد و صحبت کــردن برایش 
مشکل. زنده یاد عمران صلاحی شعری برای 

قاضی سروده است که می خوانیم:
بی حنجره

صدای خموشت رساتر است
بی پنجره

فضای زمین خوش نماتر است
فریاد بی صدای تو از هر صدا

با گوش های بســته ی من آشناتر 
است

مکث تو از تمام صدها صداتر است
سنگین نشته برف

بر بام
اما درون خانه

از آسمان و باغ خدا دلگشاتر است
باصفاتر  گل  و  ســتاره  خنده ی  از 

است
با تارهای صوتی

بانگ تو نارسا بود
اینک صدای تو در باد

از گیسوان دلبر جانان رهاتر است
داســتان هایی کــه توســط محمد قاضی 
انتخاب شــده اند جز دو تای آنها بیشتر حادثه 
محورند. ما با نویسندگانی طرفیم که می دانند 
خواننــدگان آنهــا از خوانــدن روزمره گی ها 
احساس کسالت خواهند کرد بدین خاطر خود 
در نقش قصه گرایی فــرو می روند که دارند 
برای جماعتی ماجرایــی را تعریف می کنند. 
این ماجرا الزاماً دارای جذابیت و کشش است 

و چون هر کدام برش یا اصل زندگی اســت 
مــا به راحتی باور می کنیــم و برای آدم های 

داستان دل می سوزانیم.
بهترین داســتان کتاب »بی ریشه« نوشته 
است.  بلغاری  نویســنده  هایتوف«  »نیکلای 
شــخصیت اول داســتان پیرمردی است که 
تجربه های زندگی را پشت سر گذاشته است. 
اکنــون باید زمان آزادی او باشــد اما فرزند و 
عروســش از روی دلســوزی او را از تمــام 
چیزهایی که دوست می دارد منع می کنند. به 

هر خواسته ی او مخالفت می کنند.
»دلم ماست می خواهد. به پسرم می گویم: 
-ســیرچو، من می خواهم بروم سر کوچه 
ماســت بخرم. نظر تو چیســت؟ هم گردشی 
می کنــم، هم مــردم را می بینم و هم هوایی 

می خورم.«
پسرم می گوید: »نه بابا تو هوش و حواس 
راســت و درســتی نداری. خدای ناکرده زیر 
ماشــین می روی و کار دســت من می دهی. 
بهتر است راحت و آســوده در منزل بمانی و 
اســتراحت کنی. ما خودمان برای تو ماســت 

می خریم.)ص159(
این محبت بی منطق باعث می شود که پدر 
خودش را در زندانی احساس کند. پسر زندگی 
را در خوردن و خوابیدن پدر می داند: می گوید 
»اســتراحت کن، بخور، بخواب، بنوش، فکر 
بی خــودی نکــن و طوری زندگــی کن که 

برازنده پدر من باشد.«)ص159(
در آخر پدر نامه ای برای پسرش می نویسد 

و حرف دل خودش را می زند:
-ســیرچوی عزیزم من به ده باز می گردم. 
تــو فرزند من، باید بدانی کــه درخت ها را تا 
نهال و نورس هســتند می تــوان از جایی به 
جای دیگر برد و دوباره کاشت. تو مرا از ده به 
شــهر آورده و در اینجا کاشته ای و حال آنکه 
من ریشه ندارم. ریشــه های من در ده مانده 
است. حالا می روم و ریشه های خودم را پیدا 
می کنم. در غیر این صورت پژمرده می شــوم 
و می میرم. پســرم مرا ببخش و دنبالم نیا که 
برنخواهم گشت. من راه خود را به سمت بغداد 
ادامه می دهم و تو به همان ترکستان خودت 

برو. پدرت )ص175-176(
***

دلدا«  نوشته ی »گراتزیا  داستان »الیاس« 
است. این بانوی نویســنده ایتالیایی در سال 
1926 برنده جایزه نوبل شد و در سال 1934 
فوت کرد. او نویســنده ای است که به روابط 
انســانی اهمیت زیادی می دهــد. مخصوصاً 
زمانی که پای عشق در میان باشد سنگ تمام 

می گذارد.
داستان »الیاس« در کوهستان های پربرف 
و دره های سرســبز ایتالیا می گذرد. عشــقی 
ممنوع و بنیان کن زیر پوســت داســتان در 
جریان اســت. الیاس پســر کوچک خانواده 
مدتی را در زندان گذرانده و اکنون به آغوش 
برادر بزرگ تر قصد  بازگشته اســت.  خانواده 
ازدواج دارد. الیــاس با دیــدن »ماریا« دچار 
دگرگونی عجیبی در روحــش می گردد و در 
تنهایــی این تصور را دارد که نمی تواند بدون 
ماریا زندگی کند. این مسأله را با عمو مارتینو 
در میان گذاشــت. عمو مارتینو که به او لقب 
پدر جنگل داده بودند به جای هر نصیحتی به 
او گفت که به نزد »پیتــرو« برادرش برود و 
به عشق خود اعتراف کند اما الیاس به خاطر 
برادر و اوضاع خانواده نمی تواند این راهنمایی 
را قبول کند. در نتیجه با انزوا و گوشه گیری و 
روی آوردن به کلیسا سعی دارد عشق ممنوع 
خود را درمان کند که باید دنباله ی داســتان 
زیبــای »گراتزیا دلــدا« را در کتاب خواند به 

لذت اندوهناکی دست یافت.
***

»افســانه آتش فشان« داســتانی است از 
»میگل آنخل آتســوریاس« که مناظر زیبای 
کشــورش را که انگار تابلویی زیبا و شاعرانه 
تقدیم خوانندگان می کند. نثر او شــاعرانه و 
زیباست. گویی برای انتخاب هر واژه مدت ها 

تفکر کرده است.
»شش مرد در سرزمین »کشور پردرخت« 
)نام محله کشــور گواتمالا، زادگاه نویسنده( 
مســکن گزیدند. سه تن با باد می آمدند و سه 
تن در آب و از ایشــان ســه تن بیشتر پدیدار 
نبودند زیرا ســه تن دیگــر در رودخانه پنهان 
بودنــد و به جز آنان که به هنگام آشــامیدن 
آب از کوه ســرازیر می شــدند کســی پیدا 

نبود)ص31(
***

»اتاق آبی« از »پرسپه مریمه« یک داستان 
به ظاهر معمایی اما قدیمی و بی منطق عادی 
زندگی است. خواننده می تواند ایرادهای زیادی 
به داســتان و حوادث رفتارهــا و کنش های 

شخصیت ها بگیرد.
***

»پی یر آبســتگی« در داستانش »صیادان 
مــاه« به مســأله ای پرداخته کــه در ادبیات 
دهه هــای دو تا چهل مرســوم بــود. محیط 
روستایی و مالک و رعیت فرودست. ظلم مالک 
و ایستادگی از طرف دهقانان همه و همه جان 
مایه داستان 268 صفحه ای شده است. با این 
تفاوت که نویســنده روستایی را انتخاب کرده 
که کنار ساحل است. طبیعی است که نیمی از 
مردم ماهیگیر باشند و نیمی دیگر به کار زمین 
و باغ بپردازنــد. تمام املاک، باغ ها، جنگل ها 
و معــادن آنجا متعلق به پیرمردی همســر از 
دســت داده به نام »پزی« اســت که چشــم 
شهوت رانش را به »آنویســیاد« دختر زیبای 
خانواده »ســیمو« دوخته است. چندین بار سر 
راهش قرار می گیرد و تقاضای نامشروع خود 
را مطــرح می کند. اما دختر نامزدی دارد با نام 
»آنژ فرانسوا« که هم سن آنویسیاد است و هر 

دو یکدیگر را تا عمق جان دوست می دارند.
کار صیادان رویاپرازی و امید برای به دست 
آوردن مرواریدی اســت که بتواند زندگی آنان 
را از ایــن رو بــه آن رو کند. امــا هیچگاه به 
مقصود خود نمی رسند. تنها یک بار در ضمیر 
»رمولوس« کودک ده ســاله سر راهی چنین 

می نماید که ماه را صید کرده اند.
»اوه ارباب نگاه کنید!

و پســرک با نوک انگشت سبابه ی خود به 
آبی که در داخل تور بود اشاره کرد.

چیه پسر، مگر چه می بینی؟
ارباب شما ماه را صید کرده اید!

و در واقع ماه در میان آب، بین شبکه های 
نرم تور بازی می کرد.

»آنژ فرانسوا« حزین و افسرده گفت:
بله می دانم.

حوادثــی که پول و زور قــدرت مالک برپا 
می کنــد در مقابل عشــق معصومانه ی دختر 
و پســر جوان و طمع و ســودجویی پدر دختر 

خواندنی و عبرت آموز است.

بی ریشهبی ریشه
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احمد پوری با ترجمه هایش از شــعرهای 
معاصر جهان قدم به دنیای ادبیات گذاشت. به 
انتخاب واژه های مناسب برای ترجمه  خاطر 
به زودی جای خــود را در میان بزرگان این 
رشته باز کرد. به گونه ای که نام احمد پوری 
ضامنــی برای فروش کتاب بــود. اما پس از 
چندی او به سوی خلاقیت در جهان داستانی 
روی آورد. اولیــن رمانــش »دو قدم این ور 
خط« بود که نگارنده معرفی کوتاهی برایش 
نوشــت. آن رمان با وجودی که می توانست 
بســیار زیباتر از این باشــد که می بود دچار 
اشکالاتی از نظر منطق ســاختاری و قانون 

زندگی بود.
اما رمان »پشــت درخت توت« اشــکالی 
که ندارد هیچ بلکه بســیار هم زیباست. اول 
اینکه نویســنده فرم مناســبی برای کارش 
انتخاب کرده اســت. این فرم نو و تازه است. 
هرچند روایت شخصیت های داستان که هر 
کدام کامل کننده ماجرای داســتان است از 
نویسنده ای شهیر چون ویلیام فاکنر به جهان 
ادبیات معرفی شــده بود که بهترین مقلد آن 
در کشــور خودمان صــادق چوبک در کتاب 
شاهکار ســنگ صبور بود. چوبک قهرمانان 
داســتان خود را وادار به تک گویی کرده بود 
و نتیجه اینکه در نهایت چارچوب داســتانی 
جفت و جوری به دســت آمــد و مردم فهیم 

ما نیز به خوبی از این کتاب استقبال کردند.
اما بدیع بودن کار احمد پوری در شــکل 
کار اســت. نویسنده ای اســت که در چند و 
چون کارش مانده است. زن و پسرش خارج 
از ایران اند. و او دوســت می دارد به خانه ی 
پــدری برود که دیرســال اســت و در آنجا 
بــه خلق رمانش بنشــیند. او در چند و چون 
چگونگی شروع کار است که به ناگهان: »این 
دومین بار است که به نظرم می رسد یک نفر 
دارد در حیاط برای خودش پرسه می زند. اول 
صدای قدم هایش را شــنیده ام. بعد از پنجره 
که نگاه کرده ام خودش را دیده ام. هر دو بار 
در ســایه روشن غروب است که حضورش را 
حس کرده ام. بار اول وقتی چمدان دفترهایم 
را باز می کردم و آنها را در قفســه می چیدم 
صــدای یک نفر را در حیاط شــنیدم و رفتم 
طرف پنجره. او را دیدم که از پشــت درخت 
توت بیرون آمد بدون اینکه نگاهی به پنجره 
بکنــد رو به دیوار همســایه ایســتاد و من 
توانستم هیکل ظریفش را که بسیار زنانه به 

نظر می رسید ببینم، لحظه ای ایستاد و راهش 
را کشید و رفت به طرف دالان.)ص121(

بدینگونه سر و کله شخصیتی پیدا می شود 
که شــاید بتوان اســامی چون وجدان کاری 
نویسنده یا منبع خلاقیت، یا ماموری که سعی 
دارد هر طور که هست نویسنده را وادار به کار 
کند. آن هم روی رمانی که نویسنده طرحی 
از آن در ذهــن دارد و یکی دو فصل از آن را 
نوشته است. خب این از نظر تکنیکی می تواند 
جالب باشــد. این موجود که نه پسر است و 
نه دختــر بالاخره به اتاق نویســنده راه پیدا 
می کند و شــروع به راهنمایی او می کند که 
از کجا شروع کند و چه بنویسد و چه ننویسد. 
حتی ترتیب فصل ها را نیز مشخص می کند. 
اوست که می گوید ابتدا چه کسی داستانش را 
بازگو کند. فکر می کنم علت اینکه موجودی 
که از پشــت درخت توت بیــرون می اید نه 
نرینه اســت و نه مادینه، حالت اثیری دادن 
به آن شخصیت است. از دسته مردها بودن یا 
زنان خود به خود تعلقی ایجاد می کند. ممکن 
است کفه ی ترازو به طرفی سنگین تر به نظر 
اینها تمام شــگردهای نویسنده رمان  بیاید. 

احمد پوری است.
»جالب است. ظاهراً باید از دیدارتان خیلی 
تعجب کرده باشم یا حتا بترسم. اما نمی دانم 
چرا این قدر احســاس راحتی می کنم، انگار 

سالهاست که شما را می شناسم.«
»انگاری در میان نیســت، بیشــتر از سی 
سال است که با هم آشــنا هستیم. از همان 
روزی که اولین صفحه از رمان تان را نوشتید 

و بعد از مدتی رهایمان کردید.«
»رهایتان کردم، شما و چه کسی را؟«

»من و دیگر شخصیت های رمانتان را.«
»شما جزء شخصیت های رمان من نبودید. 
یادم نمی آید کسی را با مشخصات شما خلق 

کرده باشم.«
»حق با شماست. من روح رمان تان هستم. 

در این چند سال سرگردان به دنبال شما...«
ابتدا سیروس است.  قهرمان داســتان در 
معلمی اســت که در روستای محل خدمتش 
کار سیاسی می کند. یکی از هسته های شهر 
با همپالگی و همفکرانش اســت لو می رود. 
مدرســه را رها کرده از بیراهــه می گریزد و 
به فلسطین می رود. نســرین زنش می ماند 
و با دو بچه به نامهای ســعید و حمید. باقی 
داستان شرح زندگی این خانواده است با ورود 

شخصیت هایی مثل ناهید و حسن شوهرش 
که ناهید خواهر نسرین است و عاشقانه اینها 

را دوست می دارند.
ســرفصل ها  برای  تیترهایی  پوری  احمد 
انتخاب کرده اســت که نو و مبتکرانه است. 
مثل این »نســرین تو بگو.. یعنی حالا نوبت 
توســت. این دستور همان موجودی است که 
از پشت درخت بیرون آمده است. صحنه ورود 
مأموران ساواک به خانه. انگار آدم صدها بار 
در ســریال های تلویزیونی دیده است. خود 
نویسنده هم به کلیشه ای بودن آن اقرار دارد. 

از قهرمانــان کتاب هیچ کس نیســت که 
دگرگونه فکر کند. همه، زن و مرد و بزرگ و 
کوچک از طیف چپ هستند. هیچ شخصیت 
نابابی در کل کتاب وجــود ندارد. هیچ کس 
مخالفتی برای تصمیم هــا نمی کند. زندگی 
یک خانواده و اقمار وابســته به آن به خوبی 
نشــان داده شده است. همه از وجود یکدیگر 
متأثرند. حمید عاشق دختری به نام »مهری« 
می شــود. هر دو از گروه های چپ هســتند. 
نشریه ســازمانی را سر و ســامان می دهند. 
پدر مهری مهندس و بســاز و بفروش است. 

و قبل از اینکه وارد کارهای اقتصادی شــود 
فعالیت سیاســی داشته اســت. می بینیم که 
احمد پوری دنیایــی آفریده دلبخواه خودش، 
این به خاطر این اســت که سر بزنگاه ها در 
نماند. مثلًا پدر مهری بتواند از نظر مالی جور 
حمید زندان رفته و بیکار را بکشد و حتی پول 
به خارج رفتن ســعید را که به علت بیماری 
مغزی دچار نوعی اختلال مغزی و مالیخولیا 
شده اســت )چیزی نزدیک به صرع( بپردازد. 
همان طور که گفتیم در رمان کســی بدخواه 
دیگری نیست. تمام کارها به یک چشم برهم 
زدنی جفت و جور می شــود. این ذات متعالی 
شخصیت های آفریده شده توسط نویسنده را 

نشان می دهد.
سیروس هنگام بازگشــت به ایران گلوله 
می خورد. جســد را به آن طرف مرز می برند: 
نســرین زیباست و چشمان بسیاری به دنبال 
اوست. اما او خود دکتری به نام پور احمد که 
اتفاقاً او هم ســابقه چپ و سیاســی بودن را 
دارد دوست می دارد. البته این دوستی بسیار 
معصومانه و پاک اســت. دکتر سعی می کند 
با محبتی کــه درباره ی ســعید و مداوایش 
می کند عشــق خود را در عمل ثابت کند. اما 
در تظاهراتــی که در می گیــرد تیر می خورد 
و بــه کما می رود و پــس از مدتی می میرد. 
نســرین هر بار ســر قبرش می رود و به یاد 
عشقی که درباره اش با کسی صحبت نکرده 

است گریه ای می کند.
مســأله مهم در این کتاب این اســت که 
همه ســابقه سیاســی دارنــد آن هم از یک 
سو، عنصری لیبرال در کتاب دیده نمی شود. 
همــه مهربانند و به هم کمک می کنند. هیچ 
کس کاری خلاف عــرف و عادت نمی کند. 
در حقیقت قهرمانان در بهشتی زمینی روزگار 
می گذرانند. هر لطمه ای که می خورند از درد 
و مرض اســت که این مبتلا به تمام افراد و 

خانواده هاست.
احمد پوری شخصیت هایی را وارد رمانش 
می کنــد که قبلًا امتحان خــود را پس داده 
باشــند. یعنی اینکه جریان چپ بر روی آنها 
اثر گذاشته باشــد. هم او ناپرهیزی می کند 

یکجا اسم دکتر مصدق را می آورد.
با رفتن سعید برای معالجه مغزی به همراه 
حمید به ادینبرو اسکاتلند. داستان در مسیری 
تازه می افتد. صحنه های بیمارستان و آمدن 
شخصیت تازه ای به اسم شهرزاد که مادرش 

ایرانی اســت و پدرش اسکاتلندی، نسیمی از 
لطافــت و زیبایی و عشــق در رمان وزیدن 
می گیرد. حمید نامه می نویسد. مهری جواب 
می دهد. تلفن پشت تلفن. نسرین مادر حمید 
و سعید می میرد. حزن و اندوه سراسر رمان را 
فرا می گیرد. چرا که نسرین شخصیتی پاک- 
اصیل و مبارزه اش بر سر زندگی است که در 

آخر آن را نیز از دست می دهد.
دلواپسی های  و  بیمارســتان  صحنه های 
حمید و شــهرزاد و کامی بســیار زیبا و مؤثر 
نوشته اســت. نمی دانم بی اختیار چرا به یاد 
رمان مؤثر »مواجهه بــا مرگ« برایان مگی 
می افتم. قسمت های مؤثر در رمان زیاد است. 
ما برایتان ایــن پاراگراف را انتخاب کرده ایم 

که ملاحظه می کنید.
»پالتو را تنم می کنم. چکمه ها را می پوشم 
و می زنم بیرون. از خیابان باریکی که خانه ام 
در آن اســت بیرون می آیــم و می پیچم به 
خیابــان اصلی. برف زیر پایــم قرچ و قروچ 
می کنــد. دســت ها را در جیــب می گذارم. 
جمله ی اول بیگانه آلبرکامو می آید به زبانم، 
»مامان مرده اســت« با صدای بلند می گویم 
مامان مرده اســت. امــا نمی توانم مثل کامو 
باشم. دو سه نفری در ایستگاه اتوبوس منتظر 
ایســتاده اند. بی اراده به طرفــم برمی گردند. 
نگاهی به آنها می کنــم و می-گویم مامان 

مرده است.
سرشــان را برمی گردانند. بلندتر می گویم 
مامان مرده است و یک مرتبه اشکم سرازیر 
می شود. قطرات اشک چنان به سرعت پایین 
می آیند کــه غافلگیرم می کننــد. من گریه 
نمی کنم، هق هق نمی کنم. اما اشک ها بدون 
اراده ی من دارند می ریزند پایین. قدم هایم را 
تند کــرده ام. می گویم مامان مرده اســت و 
بــاز تکرار می کنم. دو ســه عابر لحظه ای با 
نگرانی و ترس نگاهم می کنند و به ســرعت 
روی برمی گرداننــد. حالا دیگر دارم می دوم. 
اشک ها همچنان بیرون می آیند و یک مرتبه 
می ایســتم. خانه ی شهرزاد است. زنگ در را 
می زنم. شــهرزاد خودش در را باز می کند. با 
چشمانی حیرت زده نگاهم می کند. با صدایی 

شبیه جیغ می گوید: »خدای من چه شده؟«
است.« می گوید:  مرده  »مامان  می گویم: 
»چی؟« می گویــم: »مامان مرده اســت.« 
دســتم را می گیرد و می کشــد تــو و در را 
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تبیان: در بحث بیماری افسردگی، خواه این که بیماری شما به صورت 
بالینی تشخیص داده شده باشد و یا شما در نتیجه آنچه در جهان در حال 
رخ دادن است، احساس بدی داشته باشید، اقداماتی برای کمک به رفع این 

حالت وجود دارد. 
1.خودرامنزویمیکنید

کردن  دور  به  ناچار  کرونا،  ویروس  وجود  دلیل  به  ما  که همه  حالی  در 
خود از محیط های دیگر هستیم، اما حفظ روابط خود با دوستان خانواده و 
همکاران، تا آنجا که مقدور است، بسیار ضروری است. گوشه گیری و انزوا 
نه تنها افسردگی شما را بدتر می کند بلکه نشان داده شده که تأثیرات بسیار 

بدی بر سلامت جسمی تان نیز دارد.
از  افرادی که تنها هستند و  در تحقیقی در سال ۲۰۱۶ نشان داده شد، 
طرف خانواده یا دوستان مورد حمایت و تشویق قرار نمی گیرند، به عادت های 
ناسالم روی می آورند. علاوه بر این، مشخص شده که تنهایی میزان استرس 
را بالا می برد و مانع خواب می شود که به نوبه خود باعث آسیب رسیدن به 
بدن خواهد شد. تنهایی همچنین افسردگی یا اضطراب را افزایش خواهد داد.

2.درگیرافکارمنفیهستید
طبق گفته روانشناسان و سایر متخصصین بهداشت روانی، به طور مداوم 
فرصت هایی برای بروز یک تفکر منفی و یا  کنار رفتن آن ها به نفع افکار 
مثبت، در اختیار شما قرار می گیرد و این تصمیم شماست که می تواند تأثیر 

زیادی بر سلامت روان و ذهنتان داشته باشد.
حالت  این  سانفرانسیسکو،   کالیفرنیا  دانشگاه  افسردگی  مرکز  بنیان گذار 
را این گونه توصیف می کند: اگر در هنگام قدم زدن در خیابان اصلی یک 
شهر کوچک، تعداد زیادی  فروشگاه در مقابلتان ببینید که در ویترین خود 
انواع مختلفی از افکار افسردگی را به نمایش گذاشته اند، به طور معمول اگر 
افسردگی داشته باشید، وارد آن مغازه ها شده و این افکار را خریداری کرده و 

دوباره برمی گردید و در طی قدم زدن آن ها را با خود حمل می کنید.
و در روش مثبت و آگاهانه تر شما متوجه افکار افسردگی موجود در ویترین 

فروشگاه می شوید و نمی توانید ذهن خود را از آن ها خلاص کنید. اما وارد 
در  نیستید  مجبور  پس  نمی کنید،  خریداری  را  افکار  آن  و  نشده  فروشگاه 

هنگام قدم زدن آن ها را با خود حمل کنید.
3.دچارسوءمصرفموادمیشوید

دهید،  انجام  می توانید  افسردگی  برای  که  کارهایی  بدترین  از  یکی 
مواد  مصرف  است  ممکن  اگرچه  است.  مخدر  مواد  و  الکل  با  خوددرمانی 
برای مدت کوتاهی فرد را تسکین دهد، اما در طولانی مدت هر اثری خواهد 

داشت، به جز اثر مثبت.
برای افراد مبتدی، الکل به مانند یک مخدر است و به محض از بین رفتن 
اثر آن بر سرکوب احساسات، افسردگی را بدتر می کند و ممکن است فرد را 
دچار اعتیاد جسمی کند. این را بدانید که اگر داروی ضدافسردگی مصرف 
می کنید، این مواد مخدرها می توانند اثر آن ها را از بین ببرند و یا حتی علائم 

شدیدتری ایجاد کنند.
4.مراقبسلامتجسمیتاننیستید

انجام  برای  انگیزه ای  هیچ  کامل،  طور  به  هستید،  افسردگی  دچار  اگر 
ذکر  که  کمی  اطلاعات  این  دهید  اجازه  اما  ندارید.  فیزیکی  فعالیت های 
می شود، چیزی باشد که آن را تغییر می دهد. طبق مقاله ای در سال ۲۰۱9 در 
مجله روانشناسی امروز، چندین آزمایش کنترل شده و تصادفی نشان داد که 
فعالیت بدنی به اندازه دارو در درمان افسردگی مؤثر است، به ویژه در مقایسه 

با درمان با نسل دوم ضدافسردگی ها.
داشته  مثبتی  تأثیر  روز می تواند  در  ورزشی  فعالیت  دقیقه  تنها ۱5  حتی 

باشد.
5.تغذیهمناسبیندارید

اثر  روان تان  سلامت  بر  می تواند  مصرفی  غذای  نوع  نه،  یا  کنید  باور 
منفی بگذارد. در یک مطالعه، رابطه بین رژیم غذایی حاوی سطح بالایی از 
غذاهای فرآوری شده، غلات تصفیه شده، محصولات قندی و آبجو و افزایش 

نرخ افسردگی و اضطراب در بین زنان نشان داده شد.
از آن طرف هم بسیاری از افراد، زمانی که با افکار آزاردهنده دست و پنجه 
نرم می کنند، به دنبال غذاهایی که راحت تهیه می شوند، می روند و یکی از 
علائم افسردگی شامل تغییر در عادات خوردن و در نتیجه کاهش یا افزایش 

قابل توجه وزن است.
6.عاداتخواببدیدارید

اختلال در خواب، یکی از نشانه های افسردگی است و می تواند باعث به 
حرکت انداختن چرخه خواب منفی شود. اختلال در خواب می تواند به شکل 

اشِکال در خوابیدن و یا خواب بیش از حد باشد.
کمبود خواب مزمن نیز عامل شروع افسردگی است.

برای جلوگیری از چرخه منفی خواب مرتبط با اختلال خواب و افسردگی، 
یک برنامه خواب تنظیم کنید. زمان خواب و بیداری مشخصی داشته باشید، 
خاموش  را  الکتریکی  وسایل  تمام  رختخواب،  به  رفتن  از  قبل  چند ساعت 
کنید و در هر صفحه نمایشگری )تلویزیون، لپ تاپ، موبایل و ...( را از اتاق 

خواب حذف کنید.

عاداتیکهافسردگیراتشدیدمیکنند

آگهی
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تبیان: اگر نوزادی در خانه خود دارید، باید اطمینان حاصل کنید که او از 
خطرات احتمالی مثل سوختگی، خفگی، سقوط و... در امان است. کودکان 
خطر را درک نمی کنند و از روی کنجکاوی ممکن است دست به اقداماتی 
برای  بنابراین  باشد؛  داشته  دنبال  به  را  بزنند که آسیب های جبران ناپذیری 
اطمینان از امنیت کودک لازم است در خانه تغییراتی ایجاد کرده و در هر 
نقطه خانه از جمله پذیرایی، آشپزخانه، اتاق خواب و... به دنبال خطراتی برای 

کودک خود باشید. ما در این گزارش به برخی از این موارد اشاره می کنیم.
1-دراتاقخواب

-تختخواب اصلی ترین وسیله اتاق خواب است. یکی از نکاتی که برای 
را  گهواره ای  که  است  این  باشید  داشته  نظر  در  باید  کودک  ایمنی  حفظ 
انتخاب کنید که فاصله میله های آن بیش از 8/۲ سانتی متر نباشد زیرا اگر 
فاصله میله های بیش از حد گسترده باشد،کودک می تواند از بین میله ها لیز 
بخورد و خفه شود. بنابراین قبل از خرید گهواره با استفاده از خط کش عرض 
فضای بین میله ها را اندازه گیری کنید و یا اگر فاصله بین میله ها زیاد است 

پارچه ای روی آنها بیندازید.
-تشک باید کاملًا کناره های تخت را بپوشاند زیرا  ممکن است کودک 
با جابه جا شدن در هنگام خواب سرش به گوشه های تخت بخورد و یا بین 
تشک و کناره های تخت گیر کند که این امر می تواند باعث خفگی کودک 
و کنار تخت  بین تشک  نباید  انگشت  از ۲  بیش  بنابراین دقت کنید  شود. 
فاصله باشد. اگر تشک خیلی کوچک است حوله های رول شده را بین تشک 

و تخت قرار دهید.
هنگامی که کودک شما می تواند با نگه داشتن دستش به جایی بایستد، 
باید بالش و اسباب بازی  را از تخت خواب خارج کنید زیرا ممکن است کودک 
روی این چیزهای قدم بگذارد و یا از آنها برای پایین آمدن از تخت خواب 

استفاده کند.
اسباب بازی ها را در قفسه بالای کتابخانه یا بالای کمد بلند نگذارید زیرا 

ممکن است کودک برای به دست آوردن آن از مبلمان بالا برود.
اسباببازی

-در انتخاب اسباب بازی برای کودک دقت کنید. به دنبال اسباب بازی های 
کاملًا مناسب و متناسب با سن کودک خود باشید. از خرید اسباب بازی هایی 

که نوک تیز دارند یا خیلی کوچک هستند، خودداری کنید. 
برخی  زیرا  کنید  نگهداری  خانه  از  خارج  فضای  در  را  خانگی  گیاهان 
گیاهان خانگی مانند دیفن باخیا، لیلیوم، گل نرگس و... سمی هستند و فازغ 
از سمی بودن این گیاهان، ممکن است کودک برگ گیاهان و خاک گلدان 

را داخل چشم و دهانش فرو کند.
برای  مانند”  آنها  روی  برچسب های  به  اسباب بازی  خرید  هنگام  در   -

کودکان زیر 3 سال توصیه نمی شود” یا “ غیر سمی” دقت کنید.
-کودکان معمولًا علاقه زیادی به خوردن و جویدن اسباب بازی ها دارند؛ 

به همین دلیل بهتر است به دنبال اسباب بازی های قابل شستشو باشید تا 
بتوانید هر از گاهی آنها را بشویید.

-از خرید اسباب بازی مانند تیله، توپ و سایر اسباب بازی هایی که قطر آنها 
کمتر از ¼ سانتی متر یا طول آنها کمتر از ۲ سانتی متر است، خودداری کنید 
زیرا این محصولات در صورت بلیده شدن می توانند کودکان را خفه کنند. 
اسباب بازی هایی را که مخصوص کودکان 5 سال به بالا است را از دسترس 

کودکان خردسال دور نگه دارید.
2-درحمام

از آنجا که کودکان می توانند در آب کم عمق هم غرق شوند، شما باید 
همیشه وقتی فرزندتان در وان یا لگن آب است کنار او باشید. هرگز کودک 
خود را تنها در حمام یا وان رها نکنید، حتی برای یک دقیقه. اگر مجبورید به 

تلفن یا درب خانه جواب دهید، کودکتان را همراه خود ببرید.
-همیشه قبل از اینکه کودک را زیر دوش بگیرید، سردی و گرمی آب را 
آزمایش کنید زیرا کودکان خردسال پوست بسیار لطیفی دارند و اگر آب خیلی 

داغ باشد به راحتی می سوزند. آبگرمگن خود را روی 48 درجه سانتی گراد یا 
کمتر تنظیم کنید.

-با قرار دادن پارچه یا قالیچه کوچک در کف حمام از لیز خوردن کودک 
جلوگیری کنید.

رطوبت،  وجود  زیرا  نگه دارید  دور  آب  از  را  سشوار  مثل  برقی  -وسایل 
شرایط مناسبی را برای برق گرفتگی هنگام استفاده از وسایل برقی، فراهم 

می کند.
3-درآشپزخانه

-دسته های قابلمه و شیر کتری را به سمت پشت اجاق گاز بچرخانید و 
برای پخت و پز از مشعل های پشت اجاق گاز استفاده کنید. همچنین غذاها 
و نوشیدنی های گرم را دور از دسترس و دور از لبه کابینت یا میز نگه دارید. 
-چاقوها و سایر اشیاء تیز را در کشوها یا کابینت های قفل شده نگهداری 

کنید و یا آنها در کابینت های بالا بگذارید تا دست کودک به آنها نرسد.
-درب کابینت ها را محافظ ببندید تا کودک نتواند در آنها را باز کند.

-بسیاری از افراد به طور معمول تمیز کننده های خانگی را در زیر سینک 
آشپزخانه می گذارند اما این به راحتی برای کودک شما قابل دسترسی است. 
حتی اگر قفل های ایمنی را روی درهای کابینت نصب کنید، هیچ تضمینی 
وجود ندارد که کودک نتواند درب آن را باز کند. بنابراین بهترین کار این است 

که مواد شوینده را  در کابینت های بالا نگه دارید.
یادگیری، همه  برای کشف محیط و  اینگونه است که  -غریزه کودکان 
چیز را در دهان خود می گذارند. گرچه غذا به طور کلی چیز خطرناکی نیست 
اما برای کودکان خردسال که هنوز نحوه بلعیدن و جویدن را یاد نگرفته اند، 
برای  که  باشید  مراقب غذاهایی  باعث خفگی شود. همچنین  است  ممکن 
کودکان خردسال سمی است. به عنوان مثال، خوردن عسل در کودکان زیر 
یکسال باعث بروز مسمومیت بوتولیسم Botulism می شود و یا نمک نیز 

در صورت مصرف زیاد سمی است.
-اولین غریزه کودک نوپا با دیدن کابل آویزان، کشیدن آن است؛ حال 
اگر آن کابل به توستر یا چایی ساز متصل باشد، ممکن است روی سر کودک 
بیفتد. بنابراین سیم های لوازم برقی را از دسترس کودک دور نگه دارید و تمام 

پریزهای برق را با درپوش محافظ کودک بپوشانید.
زیرا کودک ممکن است  نیندازید  پارچه  یا  ناهار خوری سفره  -روی میز 

پارچه را بکشد و وسایل میز روی سر کودک بیفتد.
4-درپذیرایی

-داروها، قندان، آبنبات، الکل ضدعفونی کننده، سیگار و سایر وسایلی که 
خوردن آنها باعث خفگی و مسمومیت کودک می شود را از دسترس او دور 

نگه دارید.
برخی  زیرا  کنید  نگهداری  خانه  از  خارج  فضای  در  را  خانگی  -گیاهان 
گیاهان خانگی مانند دیفن باخیا، لیلیوم،گل نرگس و... سمی هستند و فازغ از 
سمی بودن این گیاهان، ممکن است کودک برگ گیاهان و خاک گلدان را 

داخل چشم و دهانش فرو کند.
- برای جلوگیری از سقوط کودکان از پنجره، از نرده های محافظ استفاده 
کنید. همچنین صندلی و سایر مبلمان را از پنجره ها دور نگه دارید تا کودک 

نتواند از آن بالا برود.
-مبل ها را به دیوارها بچسبانید تا در صورت بالا رفتن کودک از آن، از 

کج شدن و افتادن کودک جلوگیری شود.
- تمام وسایل بزرگ و سنگین مثل قفسه کتاب و کمدها را با استفاده از 

تسمه دیواری محکم کنید.
-در اطراف شومینه یا بخاری سدی درست کنید و یا با استفاده از نرده 
محافظ، دور وسایل گرمایشی را حصار بکشید تا کودک نتواند به آنها نزدیک 

شود.
مخصوص  محافظ های  با  را   ... و  تلویزیون  میز  مبلمان،  تیز  -لبه های 

بپوشانید.

چگونهخانهرابرایکودکانایمنکنیم؟

آگهیحضوردردفترخانه
آقای جواد شریف زاده خامنه چون همسر شرعی و قانونی شما با ارائه 
رأی شماره 9909978922200337 مورخ 1399/4/30 شعبه 12 دادگاه 
خانواده شیراز شما محکوم به طلاق ایشان می باشید ظرف یک هفته 
پس از انتشــار این آگهی به آدرس شیراز فلکه خاتون اول بلوار کوی 
زهرا کوچه 28 دفتر طلاق 6 شیراز مراجعه نمایید. در غیر این صورت 

وفق مقررات اقدام خواهد شد.
5625/ م الف

سردفتر رسمی ثبت طلاق 6 شیراز
حاج سید احمدرضا موسوی

هیأتموضوعقانونتعیینتکلیفوضعیتثبتیاراضیوساختمانهایفاقد
سندرسمی

آگهیموضوعماده3قانونوماده13آییننامهقانونتعیینتکلیف
وضعیتثبتیواراضیوساختمانهایفاقدسندرسمی

برابر رأی شــماره 139960311034003612 مــورخ 1399/6/23 هیأت 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مرتضی اسدی فرزند روح 
الله به شماره شناسنامه 2980090948 صادره از کرمان در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 178 مترمربع پلاک 3769 فرعی از 2152 
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 2152 اصلی واقع در بخش 4 شیراز 
خریداری از مالک رسمی آقای زیاد شکاری محرز گردیده است. لذا 
بــه منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/7/22
تاریخ انتشار نوبت دوم : 99/8/7

5622/م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
غلامحسین رئیسی

آگهیدعوتشرکتناندشتکیانپارسیان
به اطلاع کلیه ســهامداران شــرکت نان دشــت کیان پارسیان )با 
مسئولیت محدود( به شماره ثبت 26340 و شناسه ملی 10530384170 
می رساند که صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1399/8/6 
ســاعت 8 صبح و صورتجلســه مجمع عمومی عادی ساعت 11 صبح 
مورخ 1399/8/6 در محل شرکت تشــکیل می گردد. لذا از صاحبان 

سهام دعوت به عمل می آید حضور به هم رسانند.
دستور جلسه: 1-صورتجلســه مجمع عمومی فوق العاده: الف( تعداد 

هیأت مدیره 2(افزایش سرمایه
2-صورتجلسه مجمع عمومی عادی: الف( انتخاب اعضاء هیأت مدیره 

ب(دارندگان حق امضاء
هیئتمدیرهشرکتناندشتکیانپارسیان

آگهیفقدانمدرکتحصیلی
مدرک فــارغ التحصیلی اینجانب بابک محمــدی فرزند جلال الدین 
به شماره شناسنامه 321 صادره از شــیراز در مقطع لیسانس رشته 
مهندسی صنایع صادره از واحد دانشــگاهی شیراز به شماره سریال 
158231 مفقود گردیده است و فاقد اعتبار می باشد از یابنده تقاضا 
می شــود اصل مدرک را به دانشگاه آزاد اســلامی واحد شیراز به 
نشانی خیابان قاآنی شمالی صندوق پستی 364-71365 ارسال نماید.

آگهیمفقودی
مدرک فارغ التحصیلی اینجانب زهره نورمحمدی فرزند محمدحسین 
به شــماره شناســنامه 21806 صادره از اقلید در مقاطع کارشناسی 
رشته حسابداری صادره از واحد دانشــگاهی اقلید با شماره 11215-

14-01 مفقود گردیده اســت و فاقد اعتبار می باشد. از یابنده تقاضا 
می شود اصل مدرک را به دانشگاه آزاد اسلامی واحد اقلید به نشانی 

اقلید بلوار پاسداران ارسال نماید.

آگهیاخطاریهجهتحضوردردفترخانه
پیرو پرونده اجرایی کلاسه 980249 مورخ 1399/6/3 بدینوسیله به آقای 
محمد رسولی فرزند احمد ابلاغ و اخطار می گردد حداکثر ظرف مهلت 
ده روز از تاریخ انتشــار این آگهی جهت انتقال یک دستگاه سواری پراید 
مدل 1387 به شماره انتظامی 358ج48 ایران 28 به نام برنده مزایده 
آقای جواد کمالی دشــت ارژنه فرزند آزاد در دفترخانه 417 شــیراز 
به نشانی شــیراز خیابان ملاصدرا نبش کوچه 4 طبقه 4 مجتمع پزشکی 
ملاصدرا حاضر در غیــر این صورت نماینده اجرای احکام به قائم مقامی 
شما نسبت به امضاء اقدام خواهد کرد و هرگونه خسارت و مسئولیت 

به عهده خودتان می باشد.
5624/ م الف

سردفتر اسناد رسمی شماره 417 شیراز 
ایمان حقیقی

آگهیاخطاریهجهتحضوردردفترخانه
پیرو پرونده اجرایی کلاسه 9900131 مورخ 1399/2/28 بدینوسیله به 
آقای ابراهیم جمشــیدی سلوکلو فرزند زالی ابلاغ و اخطار می گردد 
حداکثر ظرف مهلت ده روز از تاریخ انتشار این آگهی جهت انتقال یک 
دستگاه ســواری جیلی امگراند AT X7 مدل 2014 به شماره انتظامی 
358ج21 ایــران 93 به نام محکوم له آقای عبداله اوجی فرزند عزیز 
در دفترخانه 417 شیراز به نشانی شیراز خیابان ملاصدرا نبش کوچه 
4 طبقه 4 مجتمع پزشکی ملاصدرا حاضر در غیر این صورت نماینده 
اجرای احکام به قائم مقامی شما نسبت به امضاء اقدام خواهد کرد و 

هرگونه خسارت و مسئولیت به عهده خودتان می باشد.
5623/ م الف

سردفتر اسناد رسمی شماره 417 شیراز 
ایمان حقیقی

آگهیمزایدهعمومی
نوبت اول: 1399/7/22 عصرمردم
نوبت دوم: 1399/7/30 عصرمردم

مزایده گذار: دهیاری روستای قلات
موضوع مزایده: اجاره عوارضی ورودی بافت قدیم 

قلات
شرح مختصر کار: اداره کردن گیت ورودی بافت قدیم روستای قلات

محل اجرای پروژه: روستای قلات، دهستان دراک، بخش مرکزی
مبلغ و نوع تضمین شرکت در مزایده: ارائه ضمانت نامه بانکی )معادل 
5 درصد مبلغ کارشناســی شــده( به مبلــغ 270/000/000 ریال به نام 

دهیاری روستای قلات
زمان فروش اســناد و محل دریافت: اســناد مزایده حداکثر تا پایان 

وقت اداری روز شنبه 1399/8/10
محل دریافت اســناد مزایده به آدرس: بلوار سرداران- نبش کوچه 

65 – بخشداری مرکزی
شرایط مزایده:

1-مدت اجاره یک سال تمام شمسی می باشد.
2-شــرکت کنندگان در مزایده می بایســت قانون منــع مداخله 

کارمندان دولت را رعایت کنند.
3-پیشــنهادات می بایســت از هر جهت مشــخص و معین باشد و 
در پاکت لاک و مهر شــده تا تاریخ تعیین شــده در بند ذیل تحویل 

بخشــداری گردد. بدیهی است به هیچ پیشــنهاد مخدوش، مبهم یا 
مشروط ترتیب اثر داده نخواهد شد.

4-شرکت کنندگان محترم می توانند قبل از خرید اسناد از اماکن یاد 
شده بازدید نمایند.

5-مبلغ تضمین حســن انجام کار 10 درصد مبلغ کل قرارداد می باشد 
که در حین انعقاد قرارداد می بایســت تسلیم شود که این مبلغ پس 

از انقضای قرارداد و تأیید دستگاه نظارت قابل استرداد خواهد بود.
6-شرکت در مزایده به منزله قبول شروط و تکالیف دهیاری خواهد 

بود.
7-کلیه هزینه های چاپ و نشــر آگهی و کارشناسی به عهده برنده 

مزایده می باشد.
8-دهیاری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.

9-ســپرده های شرکت کنندگان در مزایده تا پایان مراحل تحویل به 
نفر اول نزد دهیــاری باقی خواهد ماند و در صورت عدم مراجعه نفر 
اول، سپرده آن به نفع دهیاری ضبط و با نفر دوم انعقاد قرارداد خواهد 

شد.
10-کلیه شرایط مزایده در برگ استعلام بها ذکر شده است.

11-کلیه متقاضیان شرکت در مزایده می توانند جهت کسب اطلاعات 
بیشتر با شماره تلفن 36707421 تماس حاصل فرمایند.

شناسه آگهی: 1018313
7364/م الف



مرگ ۱۱ مهاجر آفریقایی در آب های تونس
در پی غرق شــدن قایق حامل مهاجران در آب های تونس دست   کم ۱۱ 

تن کشته شدند. 
به گزارش ایســنا، یکی از مقامات امنیتی تونس اعلام کرد: روز یکشنبه 
قایق حامل تعدادی مهاجر آفریقایی دچار حادثه شد که منجر به کشته شدن 

دست  کم ۱۱ تن شد.
گفته شده این مهاجران قصد داشتند با عبور از مدیترانه خود را به جزیره 
لامپدوســا در ایتالیا برسانند. این مقام امنیتی در تونس گفت: نیروهای گارد 

ساحلی اجساد هشت زن و سه کودک را پیدا کرده اند.
این قایق حامل حدود ۳۰ مهاجر بوده که قصد داشته اند خود را به ایتالیا 
برسانند. به گزارش خبرگزاری رویترز، نیروهای گارد ساحلی در تلاش برای 

یافتن دیگر مفقودین این حادثه هستند.

سیل در کامبوج جان ۱۱ تن را گرفت
 در پی بارش باران های شدید موسمی و وقوع سیل از ابتدای ماه جاری 

میلادی )اکتبر( در مناطق مختلف کامبوج ۱۱ نفر جان باخته اند. 
به گزارش ایســنا، خون سوخا، ســخنگوی کمیته ملی مدیریت بحران 
کامبوج با انتشار بیانیه ای اعلام کرد که در پی بارش باران های موسمی که 
منجر به جاری شــدن سیل شــد، از ابتدای ماه جاری )حدود ۱۰ روز اخیر( 

تاکنون ۱۱ نفر جان خود را از دست داده اند.
وی افــزود: هفته گذشــته برخــی از مناطق در پی وقــوع توفان دچار 

آبگرفتگی شده و شمار زیادی خانه  نیز خسارت دیده اند.
بــه گزارش خبرگــزاری آناتولی، ســوخا تصریح کرد کــه صدها واحد 
مســکونی از سیل آســیب دیده و صدها خانواده نیز مجبور شدند خانه های 

خود را ترک کنند.

بین الملل

9 حوادث

ایســنا: دانش آموزی ۱۱ ســاله در بندر دیّر 
بوشهر خودکشی کرده است آن هم با طناب دار؛ 
هر چند حرف و روایت درباره علت خودکشــی 
این نوجوان زیاد اســت و عده ای آن را قربانی 
فقر می نامند و گروهی آن را به گوشی معیوب و 
مشکلات دسترسی اش به سامانه "شاد" نسبت 
 مــی دهند امــا هنوز علت دقیق آن مشــخص

نشده است. 
 هر چه که بوده احساسات مردم را جریحه دار 
کرده تا آنجا که پس از این واقعه تلخ دل نوشته ای 
منســوب به معلم سیدمحمد منتشــر شده که 
آخر آن نوشــته شده اســت؛ "برای شاگردم که 

هیچوقت ندیدمش اما شاگردم بود"...
معلم کودک یازده ساله ی درگذشته در بخشی 
از دل نوشــته اش که در فضای مجازی منتشر 
شده آورده است:" خســته بودم، به خودم گفتم 
دیگر از تدریــس غیر حضوری بدتــرم داریم؟ 

روزگار از این سخت ترم هست؟
داشــتم عکس های فعالیت هــای بچه ها در 
گروه )شــاد( را نگاه می کردم تا با پیام ها کلیپ 
بســازم. پیام ســید محمد را دیدم که می گفت؛ 
اجازه گوشی من خرابه، اجازه گوشی من عکس 

نمی گیره، فیلم ارسال نمیکنه...
 دیروز آقای مدیر بهم زنگ زد و گفت سید محمد

از دنیا رفته و و من الان نشستم پای گروه بدون 
تدریس، بدون تکلیف... از این به بعد کی وسط 
تدریس ریاضی بپره و بگه من گوشــیم خرابه، 
کی بعد از وویسای روخوانی فارسی بچه ها بگه 

من نمیتونم وویس بذارم
کی بعد از کنفرانس  هــای مطالعات بچه ها 
بگه خانم معلم عزیزم من چطوری فیلم ارســال 

کنم؛ الان کــی و چطوری منو آروم کنه و الان 
میفهمم که روزگار ازین ســخت تر هم هست؛ 
ســخت تر از نداشتن گوشــی، نداشتن صاحب 

گوشیه"
دربــاره صحت و ســقم این متــن و اینکه 
نویســنده آن واقعا معلم نوجوان درگذشــته ی 
اهل بندر دیّر باشــد اطمینانی وجود ندارد و این 
موضوع همچنان مورد بحث است، چرا که متن 
فــوق امضایی ندارد و حتی نام معلم نیز پای آن 

نوشته نشده است.
 آموزش و پرورش اما خودکشی این دانش آموز 
 به دلیل دسترســی نداشــتن به تلفــن همراه و 
کلاس های مجازی را رد کرده و گفته از فروردین 
ماه یک گوشــی توسط مدیر مدرسه در اختیار او 
قرار داده شــده و او تا آخرین ســاعات پیش از 
 اقدام به خودکشــی نیز در شــبکه شاد فعالیت

داشته است.
روابط عمومی آموزش و پرورش شهرســتان 

دیّــر در اطلاعیــه ای صریحــاً اعــلام کرده 
است:"دلیل خودکشــی دانش آموز دیری، عدم 

دسترسی به تلفن همراه نبوده است."
 در متــن کامل ایــن اطلاعیه آمده اســت: 
 "با توجه به تحقیق و بررســی هــای میدانی و 
جمع آوری مســتندات مربوط اعــلام می دارد، 
 نامبرده از روز بازگشایی مدارس در ۱۵ شهریور ماه
تا روز حادثه بنا به درخواســت ولی دانش آموز با 
توجه به شــرایط متاثر از کرونا در مدرسه حضور 
نداشته و کار آموزشی خود را از طریق شبکه شاد 
با تلفن همراهی که توسط شخص مدیر مدرسه 
 در فروردین ماه ۹۹ به ایشــان اهدا شــده بود، 

انجام می داد.
تا آخرین ساعات روز حادثه در سامانه شاد به 
 صورت فعال و در کلاس های درس مجازی آنلاین

 حضور داشــته کــه تمامی مســتندات، اعم از 
فایل  های صوتی، تصویری و تکالیف و تمرین  های 
 درســی دانش آمــوز در گروه درســی موجود 
 می باشد، برخی از این مستندات برای تنویر و اطلاع

افکار عمومی به پیوست می باشد.
ضمنــا نامبرده جزء دانش آموزان بی بضاعت 
 و کم برخوردار بوده که در ســال های تحصیلی 
به صورت مکرر مورد حمایت مدرســه و انجمن 
اولیا و مربیان آموزشــگاه بوده اســت و خانواده 

نامبرده این موضوع را تایید می کنند."
لازم به ذکر اســت خبرنگار ایسنا در تلاش 
برای پیگیری در جهت دریافت اطلاعات مستند 
از طریــق گفت وگو با خانواده و نزدیکان کودک 
و همچنین دریافت اطلاعات موثق درباره علت 
خودکشی این دانش آموز است که نتیجه آن در 

قالب گزارش منتشر خواهد شد.

از شایعه تا واقعیت خودکشی دانش آموز ۱۱ ساله بوشهری

رئیس پلیس فتا تهران بــزرگ از انهدام باند 
کلاهبرداران فیشینگ خبر داد که با ساخت درگاه 
جعلی اینترنت بانک ۲۰ میلیارد ریال از حســاب 

مردم سرقت کرده بودند. 
به گــزارش ایســنا، ســرهنگ داود معظمی 
گودرزی اظهار داشــت: ۳۱ شــهریورماه یکی از 
شــهروندان به این پلیس مراجعــه و اظهار کرد 
که در حــال انجــام تراکنش بانکــی از طریق 
اینترنت بانک بودم که ناگهان متوجه خالی شدن 
موجودی حســاب بانکی ام به مبلغ ۵۰۰ میلیون 

ریال شدم.
وی افزود: حین رسیدگی به پرونده، ۱۱ پرونده 
مشــابه دیگر نیز به پلیس فتا ارجاع و شــاکیان 
در اظهارات مشــابهی از ســرقت وجوه حساب 
 بانکی  شان شکایت داشــتند که موضوع به طور 

ویژه در دستور کار قرار گرفت.
رئیس پلیس فتا پایتخت در ادامه اظهار داشت: 
در بررسی های اولیه مشخص شد که مالباختگان 
در موتورهای جســتجوگر بدون توجه به نشانی 
URL از درگاه جعلــی اینترنــت بانک یکی از 
بانک های داخلی کشــور قصــد انتقال وجوه به 

مقصد را داشتند که داده های کارت بانکی سپس 
موجودی حساب بانکی شان سرقت شده است.

گــودرزی ادامــه داد: با تلاش شــبانه روزی 
هویــت و مخفیگاه ســه عضو اصلــی این باند 
حرفه ای شناسایی شد و با هماهنگی و اخذ نیابت 
قضایی هرســه متهم در یک عملیات پلیسی در 
یکی از شــهرهای شمالی کشور دستگیر شدند و 

به پلیس فتا انتقال یافتند.
وی با اشــاره به اینکه از مخفیــگاه متهمان 
تعــداد زیــادی آلات و ادوات مجرمانــه، کارت 
بانکــی، موبایل و لپ تاپ کشــف شــد، اظهار 
داشــت: متهمان پس از انتقال بــه پلیس فتا به 

جرم ارتکابی و ساخت درگاه جعلی بانک اعتراف 
و اظهــار کردند که پس از برداشــت غیرمجاز از 
حســاب مالباختگان، وجوه مســروقه را از طرق 

مختلف از حساب های مقصد خارج می کردیم.
گودرزی اضافه کرد: کارشناسان ارزش ریالی 
اموال کلاهبرداری شده را ۲۰ میلیارد ریال برآورد 

کرده اند.
به گزارش پایگاه خبری پلیس، رئیس پلیس فتا 
پایتخت در پایان به شهروندان توصیه کرد: حتی 
الامکان از وارد شــدن به لینک های مشــکوکی 
که در سایت ها و شــبکه های اجتماعی مختلف 
تحت عناوین گوناگون ارائه می شــود، خودداری 
کنید و ضمن جدی گرفتن هشدارهای پلیسی در 
صورت مواجهه با موارد مشکوک حتما از صحت 
اطلاعات و نشانی URL سایت اطمینان حاصل 
کنید و تنها به نتایج جســتجوهای اینترنتی اکتفا 
نکنید. هنــگام ورود اطلاعات کارت و حســاب 
بانکی، ملاحظات امنیتی لازم را رعایت و هرگونه 
موارد مشکوک را از طریق سایت اینترنتی پلیس 
 www.cyberpolice.ir فتا بــه نشــانی

اطلاع رسانی کنید.

فیشینگ ۲۰ میلیاردی حساب های بانکی

سخنگوی وزارت بهداشــت آخرین وضعیت 
بروز و فوتی ناشــی از کووید-۱۹ در کشور طی 
دو روز گذشته را اعلام کرد و گفت: متاسفانه در 
شــبانه روز گذشته ۲۷۲ تن از هموطنان به دلیل 

این بیماری جان خود را از دست دادند. 
به گزارش ایســنا، دکتر سیماســادات لاری 
گفت: از روز یکشــنبه تا دیــروز ۲۱ مهر ۱۳۹۹ 
و بر اســاس معیارهای قطعی تشخیصی، ۴ هزار 
و ۲۰۶ بیمار جدید مبتلا به کووید۱۹ در کشــور 
شناســایی شــدند که دو هزار و ۶۳ نفر از آنها 

بستری شدند.
وی افزود: مجموع بیماران کووید۱۹ در کشور 

به ۵۰۴ هزار و ۲۸۱ نفر رسید.
لاری گفت: متاسفانه در طول دو روز گذشته، 
۲۷۲ بیمار کووید۱۹ جان خود را از دســت دادند 
و مجموع جان باختگان این بیماری به ۲۸ هزار 

و ۸۱۶ نفر رسید.

 وی ادامه داد: خوشــبختانه تاکنون ۴۰۹ هزار 
و ۱۲۱ نفــر از بیمــاران، بهبــود یافتــه و یا از 

بیمارستان  ها ترخیص شده اند.
سخنگوی وزارت بهداشت افزود:  ۴۵۳۳ نفر 

از بیماران مبتلا به کووید۱۹ در وضعیت شــدید 
این بیماری تحت مراقبت قرار دارند.

 به گفته وی، تاکنون چهار میلیون و ۳۴۰ هزار 
و ۸۳۱ آزمایش تشــخیص کووید۱۹ در کشــور 

انجام شده است.
وی در توضیح اســتان  های در شرایط قرمز 
بیماری گفت: اســتان  های تهران، اصفهان، قم، 
سمنان،  جنوبی،  خراســان  شــرقی،  آذربایجان 
کرمانشاه،  اردبیل، خوزســتان،  لرستان،  قزوین، 
بوشــهر،  گیــلان،  بویراحمــد،  و  کهگیلویــه 
 زنجان، ایــلام، خراســان رضــوی، مازندران، 
چهارمحال و بختیــاری، البرز، آذربایجان غربی، 
مرکزی، کرمان، خراســان شمالی، همدان و یزد 

در وضعیت قرمز قرار دارند.
لاری گفت: استان  های کردستان، هرمزگان، 
 فــارس و گلســتان نیــز در وضعیت هشــدار 

قرار دارند.

شعله های آتش در انبار ظروف چینی
آتش سوزی در انبار ظروف چینی با تلاش آتش نشانان سه ایستگاه مهار و 

از بروز خسارت بیشتر جلوگیری شد.
به گزارش روابط عمومی ســازمان آتش نشــانی شــیراز، ســاعت ۰۰:۰۵ 
 بامداد دیروز در پی تماس شــهروندان با ســامانه ۱۲۵ و اطلاع رسانی حادثه
 آتش ســوزی انبار ظروف چینی، ســتاد فرماندهی آتش نشــانی شــیراز، با 
پیش بینی احتمال گســترش آتش سوزی در این انبار و سرایت به بخش های 
دیگر، بلافاصله آتش نشــانان ایستگاه های یک ، ۱۲ و ۹ را به همراه پشتیبانی 

به محل حادثه در خیابان تحریر اعزام کرد.
بر اساس گزارش اعلام شده، در محل حادثه یک ساختمان دوطبقه مشاهده 

می شد که طبقه اول آن کاملا شعله ور بود.
آتش نشــانان بلافاصله پس از تقسیم شــدن به دو تیم عملیاتی،  با بریدن 
قفل های درب ورودی و باز کردن آن، با رعایت موارد ایمنی مشــغول عملیات 
شدند و با چندین رشته لوله های آبدهی مشغول مهار آتش شدند و با قطع برق 

به مهار شعله های سرکش آتش پرداختند.
آتش نشانان سرانجام با کنترل آتش و جلوگیری از سرایت آن به دیگر نقاط 
انبار، پس از تلاش بی وقفه، موفق به مهار کامل شعله های آتش و لکه گیری 

کامل و تخلیه دود شدند.
خوشــبختانه این حادثه مصدومی در بر نداشت و علت وقوع این حادثه هم 

اکنون از سوی کارشناسان آتش نشانی در دست بررسی است. 
همچنین آتش ســوزی مغــازه تنظیم موتور در بولوار ابــوذر غفاری نیز در 
ســاعت ۱۲:۲۲ روز یکشنبه با تلاش همه جانبه آتش نشانان ایستگاه ۳ اطفا و 

شعله های آتش قبل از سرایت به مغازه های اطراف مهار شد. 

بی احتیاطی در رانندگی حادثه آفرید
در پی واژگونی یک دستگاه خودروی سواری، راننده گرفتار در اتاقک خودرو 

با حضور به موقع آتش نشانان نجات یافت.
به گزارش روابط عمومی ســازمان آتش نشــانی شیراز، ساعت ۴:۰۶ دقیقه 
بامــداد دیروز در پــی وقوع این حادثه رانندگی در کمربندی کوشــک میدان، 
شــاهدان این حادثه سراســیمه با ســامانه ۱۲۵ تماس گرفتــه و ضمن ارائه 
اطلاعات به ســامانه آتش نشــانی، درخواســت کمک فوری کردند که ستاد 
فرماندهی ســازمان آتش نشانی شــیراز بی درنگ آتش نشانان ایستگاه ۱۷ و 

گروه امداد و نجات جاده ای را به محل حادثه رهسپار کرد.
در این حادثه یک دســتگاه خودروی سواری پراید به علت نامعلومی بعد از 

عدم کنترل خودرو در حاشیه جاده واژگون شده بود.
در اثر این حادثه راننده خودروی پراید که مردی ۲۴ ســاله بود به ســختی 
مجروح شــد و با توجه به جراحات وارد شــده و متلاشی شدن خودرو، وی در 

داخل اتاقک آن محبوس شد.
آتش نشــانان پس از بازدید و بررسی و ایمن سازی اولیه با استفاده از ابزار 
تخصصی نجات، شخص محبوس شده را با دقت و احتیاط تمام از داخل خودرو 

خارج کرده و به عوامل اورژانس حاضر در محل حادثه تحویل دادند.
آتش نشــانان با رعایت موارد ایمنی و چیدمان علائــم راهنمایی در طول 

مسیر، جریان برق خودرو را قطع کرده و اقدام به ایمن سازی خودرو کردند.
تیم امدادی پس از ایمن سازی کامل محل حادثه و انتقال خودرو به حاشیه 
امن ، این وسیله نقلیه را برای بررسی علت بروز این حادثه رانندگی و نیز انجام 

مراحل قانونی به عوامل پلیس راهور تحویل دادند.

مصدومیت کارگر جوان در پی سقوط از ارتفاع 
فرد کارگری که مشــغول کار بر روی داربست در یک ساختمان ۴ طبقه در 

حال ساخت بود، بر اثر سقوط دچار مصدومیت شدید شد.
به گزارش روابط عمومی سازمان آتش نشانی در پی تماس تلفنی شهروندان 
رأس ساعت ۱۲:۳۸ روز یکشنبه با سامانه ۱۲۵ سازمان آتش نشانی شیراز مبنی 
 بر سقوط یک شخص کارگر از طبقه سوم یک پروژه ساختمانی در حال احداث،
ســتاد فرماندهی بلافاصله تیم تخصصی امداد و نجات ایستگاه ۱۷را به محل 

حادثه در شهرک سبحان کوچه ۱۰ اعزام کرد.
 بر اساس این گزارش نجاتگران آتش نشانی پس از حضور در محل مشاهده 
کردند، جوانی حدوداً ۳۰ ساله به دلیل نامعلومی از طبقه سوم این پروژه به طبقه 

یک این ساختمان در حال احداث سقوط کرده که به  شدت مجروح شده بود.
آتش نشــانان بلافاصله با ایمن ســازی محل حادثه با توجه به مصدومیت 
فرد با رعایت اصول ایمنی وارد محل حادثه شــدند و پس از دسترسی شخص 
آســیب دیده را بر روی برانکارد فیکس کردند و به سطح زمین منتقل کردند و 

سپس  به عوامل اورژانس حاضر در محل حادثه تحویل دادند.
لازم به ذکر اســت اســتفاده از وسایل اســتاندارد و کاربرد صحیح وسایل 
حفاظت فردی به همراه آموزش نقش مهمی در کاهش حوادث ناشــی از کار 

در ارتفاع دارد و می تواند از بروز اینگونه حوادث تلخ جلوگیری به   عمل آورد.

کشف بیش از ۱36 کیلو  تریاک در داراب
فرمانده انتظامي اســتان از توقیف سواری پژو و کشف ۱۳۶کیلو و ۸۰۰ گرم 

تریاک در شهرستان داراب خبر داد.
ســردار رهام بخش حبیبي در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، بیان 
کــرد: مأموران پلیس مبارزه با مواد مخدر شهرســتان داراب هنگام نظارت بر 
خودروهای عبوری در محورهاي مواصلاتي، به یک سواری پژو ۴۰۵ مشکوک 

شدند و به آن دستور ایست دادند.
سردار حبیبي ادامه داد: راننده بدون توجه به دستور ایست پلیس به سرعت 
خود ادامه داد و پس از طي مسافتي تعقیب و گریز با توجه به کوهستاني بودن 

منطقه و تاریکي هوا، خودرو را رها کرد و متواري شد.
فرمانده انتظامي اســتان با بیان اینکه در بازرسي از این خودرو، ۱۳۶ کیلو و 
۸۰۰ گرم تریاک که به صورت ماهرانه ای در صندلی و درب ها جاســازي شده 
 بود کشف شد، تصریح کرد: تلاش براي دستگیری قاچاقچي متواری ادامه دارد.

 دستگیری 39  سارق
 و کشف 7۱ فقره سرقت در مرودشت 

 فرمانده انتظامی مرودشــت از شناســایی و دســتگیری ۳۹ سارق و کشف
 ۷۱ فقره انواع سرقت، طی دو هفته گذشته در این شهرستان خبر داد. 

به گزارش خبرنگار پایگاه خبری پلیس، سرهنگ فرشید زینلی با اعلام این 
خبر گفت: طرح ضربتی پلیس با هدف برخورد قاطع با سارقان و هنجارشکنان 
با هماهنگی مراجع قضایي و با اقتدار کامل در نقاط آلوده و جرم خیز اجرا شد.
وی افزود: در همین راســتا ماموران طی دو هفته گذشــته پس از شناسایی 
منازل و پاتوق های تعدادی از ســارقان، با گروه هــای جداگانه و در طرح های 
ضربتی اقدام به بازرســی از این مکان ها کردند و موفق شدند در این خصوص 

۳۹ سارق را دستگیر و ۷۱ فقره سرقت را کشف کنند.
سرهنگ زینلی ادامه داد: در بازجویی های فنی و پلیسی از دستگیر شدگان، 
۸ فقره سرقت منزل، ۸ فقره سرقت احشام، ۱۷ فقره سرقت از اماکن خصوصی 
و دولتي، ۱۶ فقره سرقت قطعات خودرو، ۶ فقره سرقت اتومبیل، ۴ فقره سرقت 
موتورســیکلت، ۳ فقره کش روزنی، یک فقره ســرقت مغازه و ۸ فقره ســایر 

سرقت ها کشف شد.
ایــن مقام انتظامي با بیان اینکه برخورد مســتمر و قاطع با هنجارشــکنان 
به ویژه ســارقان یکی از اولویت های اصلی انتظامی مرودشــت می باشــد، از 

شــهروندان خواست در صورت مشاهده هرگونه فعالیت غیر قانوني توسط افراد 
مشکوک مراتب را در اسرع وقت از طریق تلفن ۱۱۰ اعلام کنند تا در کمترین 

زمان ممکن به آن رسیدگی شود.

دستگیري کلاهبردار در فسا
فرمانده انتظامی شهرســتان فسا از شناسایی و دستگیری فردی خبر داد که 

با تبلیغ اخذ وام در سایت دیوار، مبلغ ۴۵ میلیون ریال کلاهبرداری کرده بود.
به گزارش خبرنگار پایگاه خبری پلیس، سرهنگ فرج رستمی در تشریح این 
خبر گفت: در پی ارجاع پرونده قضایي با موضوع کلاهبرداری از طریق وعده اخذ 
 وام در ســایت دیوار، رسیدگی به موضوع توسط کارشناسان پلیس فتا آغاز شد.

   وی افزود: در تحقیقات اولیه مشــخص شد شاکی با مشاهده آگهی اخذ وام 
در ســایت دیوار، مبلغ ۴۵ میلیون ریال به شماره حساب اعلام شده واریز کرده 

و پس از آن وي دیگر جوابگو شماره تلفن نبوده است.
ایــن مقام انتظامی با بیان اینکه کارشناســان پلیس فتــا با اقدامات فني و 
تخصصي موفق شدند متهم را شناسایي و دستگیر کنند، گفت: وي در بازجویي 

اولیه به جرم خود مبني بر کلاهبرداري ۴۵ میلیون ریالي اقرار کرد.
سرهنگ رستمی با اشاره به اینکه متهم با تشکیل پرونده روانه دادسرا شد، 
تصریح کرد: افرادی که قصد خرید اینترنتی از ســایت های مربوطه دارند باید 
در ابتدا فروشــنده کالا را احراز هویت و تا زمان تحویــل کالا، اقدام به واریز 

وجه نقد نکنند.

 ایست پلیس کوهچنار 
به اتوبوس حامل کالاي قاچاق 

فرمانده انتظامي کوهچنار از کشــف یک محموله قاچاق ۲ میلیارد ریالي در 
بازرسي از یک دستگاه اتوبوس خبر داد. 

به گزارش خبرنگار پایگاه خبري پلیس، ســرهنگ لطف ا... محمدي گفت: 
در راستاي مبارزه همه جانبه با پدیده شوم کالاي قاچاق، مأموران انتظامي این 
شهرستان در ایست و بازرسي مقطعی در محورهاي مواصلاتي، به یک دستگاه  

اتوبوس مظنون شدند و آن را متوقف کردند.
 وي افزود: در بازرســي از این خودرو، ۶ دستگاه کیس، ۴ دستگاه لپ تاپ،

۲ دســتگاه کامپیوتــر و ۵۷۵ قلم انواع لوازم آرایشــي قاچــاق که به صورت 
ماهرانه اي در قسمت هاي مختلف اتوبوس جاساز شده بود، کشف شد. 

 ســرهنگ محمدي با بیان اینکه کارشناســان ارزش این محموله قاچاق را
 ۲ میلیارد ریال برآورد کرده اند، عنوان داشــت: یک نفر در این رابطه دستگیر و 
پس از تشکیل پرونده براي انجام مراحل قانوني، به مراجع قضایي معرفي شد.

باند سارقان با 50 فقره سرقت روانه زندان شدند
جانشــین فرمانده انتظامي استان، گفت: با دستگیري باند ۴ نفره سارقان در 

شهرستان شیراز، پرده از راز ۵۰ فقره سرقت درون خودرو برداشته شد.
ســردار یوســف ملک زاده در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، بیان 
کرد: در پي وقوع چندین فقره ســرقت درون خودرو در شهرســتان شــیراز، 
شناســایي و دستگیري سارق یا سارقان در دستور کار کارآگاهان پلیس آگاهي 

استان قرار گرفت.
وي افــزود: کارآگاهان پلیس آگاهي بــا اقدامات فني و تخصصي، ۴ نفر از 
ســارقان که اعضاي یک باند بودند را شناســایي و با جمع آوري اطلاعات و 
مســتندات لازم در یک اقدام غافلگیرانه، آنان را در مخفیگاهشــان در یکي از 

محله هاي شیراز دستگیر کردند.
جانشــین فرمانــده انتظامي اســتان، تصریح کــرد: با انجــام تحقیقات و 
بازجویي  هاي صورت گرفته، اعضاي این باند به ۵۰ فقره ســرقت درون خودرو 

در شیراز اعتراف کردند.
ســردار ملک زاده با بیان اینکه متهمان پس از انجــام مراحل قانوني روانه 
زندان شــدند، تاکید کرد: مردم به توصیه ها و هشــدارهاي پلیس توجه کنند و 
در صورت اطلاع از هرگونه ســرقت یا تردد افراد مشکوک، مراتب را سریعا به 

پلیس ۱۱۰ اطلاع دهند.

کشف 30  قطعه طیور مسروقه  در فیروزآباد
 فرمانــده انتظامی فیروزآباد از کشــف ۳۰ قطعه طیور مســروقه به ارزش

۲۵ میلیون ریال در آن شهرستان خبر داد. 
ســرهنگ مهدی جوکار در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، گفت: 
با توجه به وقوع چندین فقره ســرقت طیور در شهرســتان فیروزآباد، موضوع 

شناسایي و دستگیري سارقان در دستور کار پلیس قرار گرفت.
ســرهنگ جوکار خاطر نشان کرد: ماموران انتظامي با جدیت وارد کار شدند 
و با اقدامات فني و تخصصي، موفق شــدند در کمتر از ۴۸ ســاعت ســارق را 

شناسایي و وي را دستگیر کنند.
این مقام انتظامي با بیان اینکه در بازرســي از مخفیگاه ســارق، ۳۰  قطعه 
طیور از نوع کبک، مرغ و خروس مسروقه کشف شد، گفت: متهم پس از انجام 

مراحل قانوني روانه زندان شد.

کشف محموله آرد قاچاق درآباده
فرمانده انتظامي آباده از کشــف ۶۲۵ کیسه آرد قاچاق به ارزش یک میلیارد 

و ۲۰۰ میلیون ریال در این شهرستان خبر داد.
سرهنگ خسرو رزمجویي در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، اظهار 
داشــت: ماموران پلیس آگاهي این شهرستان در راستاي اجراي طرح مبارزه با 
قاچاق کالا و ارز، هنگام نظارت بر خودروهاي عبوري در محورهاي مواصلاتي، 
به یک دســتگاه کامیون حامل بار مشکوک شدند و آن را براي بررسي بیشتر 

متوقف کردند.
فرمانده انتظامي آباده با بیان اینکه در بازرسي از این خودرو، ۶۲۵ کیسه آرد 
به میزان ۲۵ تن که قاچاق و فاقد هرگونه اســناد و مجوز بود کشف شد، افزود: 
برابر نظر کارشناسان ارزش محموله مکشوفه، یک میلیارد و ۲۰۰ میلیون ریال 
برآورد شــده است. سرهنگ رزمجویي با اشاره به اینکه در این خصوص راننده 

براي انجام مراحل قانوني تحویل مراجع قضایي شد.

 2 کشته و 5 مجروح 
حاصل برخورد 2 پژو پارس با یكدیگر

رئیس پلیس راهور استان گفت: بر اثر برخورد ۲ دستگاه سواري پژو پارس با 
یکدیگر در یک کیلومتري بیمارستان قائم در شهرستان فیروزآباد، ۲ تن کشته 

و ۵ نفر مجروح شدند. 
ســرهنگ مصطفي عباســي در گفت وگو با خبرنگار پایــگاه خبري پلیس، 
بیان کرد: از طریق مرکز فوریت هاي پلیســي ۱۱۰، مأموران از وقوع یک فقره 
تصادف رانندگي در یک کیلومتري بیمارســتان قائم در شهرســتان فیروزآباد 

مطلع و بلافاصله در محل حاضر شدند.
وي ادامه داد: مأموران در بررسي هاي اولیه مشاهده کردند سواري پژو پارس 
با ۷ سرنشین با یک سواري پارس دیگر برخورد کرده که در این حادثه، راننده و 
یک سرنشین دیگر فوت و ۵ سرنشین دیگر مجروح و راهي بیمارستان شده اند.

رئیــس پلیس راهور اســتان با بیان اینکه کارشناســان علــت وقوع این 
ســانحه رانندگي را موکول به تحقیقات بعدي کرده اند، از رانندگان درخواست 
 کرد در هنگام رانندگی دقت نظر بیشــتری داشــته باشــند تا شــاهد حوادث 

دلخراش نباشیم.

فارس رکوردشکنی دوباره کرونا در کشور 
 ۲۷۲ تن دیگر جان باختند
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انتظارهــا، ذخایــر ارزی چین در ماه  برخلاف 
سپتامبر کاهش پیدا کرد. 

به گزارش ایسنا به نقل از بلومبرگ، با وجود آن که 
پس از مدت   ها تعطیلی مجددا فعالیت   های تجاری 
و بازرگانی چین آغاز  شــده است اما میزان ذخایر 
ارزی این کشــور در ماه سپتامبر مجدد روند نزولی 
به خود گرفت. بانک مرکزی چین در هفته   های اخیر 
 دست به تزریق گسترده نقدینگی به بازار زده است.  
   آن طور که دفتر مدیریت ذخایر ارزی چین اعلام 
کرده، میزان ذخایر ارزی این کشــور با ۲۳ میلیارد 
دلار کاهش نســبت به ماه قبل به ۳.۱۴۳ تریلیون 

دلار رسیده است.  
چین بزرگ ترین دارنده ذخایر ارزی جهان است 

و به نظر می رســد با توجه به بازگشــایی بخش 
بزرگی از اقتصاد این کشــور، روند صعودی میزان 
ذخایر ارزی ادامه پیدا کند. طی ماه   های اخیر چین 
به لطف اجرای سیاســت   های ســخت گیرانه روی 
سرمایه از خروج منابع ارزی به خارج از این کشور 

تا حد زیادی جلوگیری کرده بود.  
تا پایان سپتامبر چین دارای ۱۱۸.۲ میلیارد دلار 
ذخایر طلا نیز بوده اســت که در مقایسه با ماه قبل 

۴.۴۲ میلیارد دلار کاهش پیدا کرده است.  
با  ارزی چین  دفتر مدیریت ذخایر  ســخنگوی 
اشاره به حفظ ثبات در محیط کلان اقتصادی چین 
با وجود افزایش نااطمینانی   ها گفته است که دولت 
از طریق بهبود ساختارهای اقتصادی و تعادل بخشی 

به میزان عرضه و تقاضا در بازار ارز، به دنبال تداوم 
 رشــد نیرومند ذخایر ارزی خود در آینده اســت.
   وی افزود: زیرســاخت   های اقتصاد چین بســیار 
نیرومند هستند و با تداوم اجرای اصلاحات مورد نیاز 
برای مقابله با ریسک ها و چالش   های موجود، میزان 
 ذخایر ارزی در ســطح مطلوب باقــی خواهد ماند.
  کمیسیون توســعه و اصلاح ملی چین پیش بینی 
کرده اســت که در ســه ماهه دوم ســال جاری، 
فعالیت   های اقتصادی در این کشور به سطح پیش 
از همه گیری کرونا بازگردد. در جریان یک کنفرانس 
خبری در پکن، مقامات این کمیسیون به خبرنگاران 
گفتند که در زمان مناســب، از سیاست گذاری های 

جدید تقویت رشد رونمایی خواهند کرد.  

کاهش غافلگیرکننده ذخایر ارزی چین

همتی عازم عراق شد
 احتمال آزادسازی منابع ارزی 

رئیس کل بانک مرکزی دیروز صبح عازم عراق شد. 
به گزارش ایســنا، عبدالناصر همتی برای مذاکره با 
مقامات بانکی و اقتصادی عــراق صبح دیروز در رأس 

یک هیأت بانکی و تجاری عازم بغداد شد.
این در حالی اســت که پیش از این، نتیجه سفرهای 
قبلی همتی به عراق، امضای توافقنامه مهم ســاز و کار 
پرداخت مالی میان دو کشــور در ۱۶ بهمن ۱۳۹۷ بوده 
که در ســفر خردادماه وی نیز موفق شد تا با این کشور 
درباره استفاده از منابع مالی ایران برای واردات کالاهای 

اساسی مانند دارو از عراق به تفاهم برسد.
طبق اعلام رئیس کل بانک مرکزی کشورمان، منابع 
مالی ایران نزد عراق ناشــی از فروش گاز و برق به این 
کشور است که این توافق جدید مورد تایید نخست وزیر، 
رئیس بانک مرکزی و وزیر دارایی عراق که عبدالناصر 
همتی در این سفر با آنها دیدار داشت، قرار گرفته است.

گزارش   های رســیده حاکی از این است که با سفر 
همتی به عراق اتفاقات مثبتی در آزادسازی منابع کشور 

از سوی این کشور رخ خواهد داد.

 آغاز عرضه ۵۰ میلیون دلار 
به بازار اسکناس ارز

 طبــق اعلام بانــک مرکــزی، از دیروز ایــن بانک
۵۰ میلیون دلار به بازار اسکناس ارز تزریق شد. 

به گزارش ایســنا، این روزها که بــازار ارز قیمت های 
بالایــی را تجربــه می کند، بانک مرکزی نیــز به منظور 
مدیریت این بازار یکسری اقدامات نظارتی در نظر گرفته 
اســت که جدیدترین آنها افزایش ســقف خریــد در بازار 
متشــکل ارزی و عرضه روزانه ۵۰ میلیــون دلار در بازار 

اسکناس ارز است.
دربــاره چرایی افزایــش قیمت ها در بــازار ارز رئیس 
کل بانک مرکــزی در آخرین اظهارات خود در این زمینه 
تلاش های دولت آمریکا برای ایجاد التهاب در بازار ارز را 
با طرح لغو تمام معافیت های تحریمی و راه اندازی ماشین 
تبلیغاتی خود توســط رسانه های وابســته، عامل موثر بر 

وضعیت کنونی بازار دانسته است.
همچنین، طبق گفته همتی بعد از طرح مکانیزم ماشه، 
اخباری در مورد قطع کامل ارتباط نظام مالی ایران مطرح 
می شــود که فارغ از قابلیت عملیاتی داشتن و میزان تأثیر 

عملی آن، تأثیر روانی آن در بازار ارز سایه افکنده است.
طبق این گزارش، از دیروز بانک مرکزی در راســتای 
افزایش عرضه برای تامین نیازهای متقاضیان قصد دارد تا 
روزانه ۵۰ میلیون دلار به صورت اسکناس در بازار متشکل 
ارزی عرضــه کند تا با این اقدام بتوانــد نرخ ها را در این 
بازار بشــکند. علاوه براین، این بانک افزایش سقف خرید 
کارگزاران در بازار متشــکل ارزی را مدنظر قرار داده است 
که بر این اساس سقف خرید بانک ها و صرافی ها از دیروز 
در حالی به ۵۰۰ هزار دلار افزایش یافته است که تا پیش 
 از این ۵۰ هزار یورو و یا معادل آن به سایر ارزها بوده است.
   از آنجــا که پیش از این بانــک مرکزی افزایش عرضه 
در بــازار ثانویه ارز )نیما( را هدف قرار داده بود؛ به گونه ای 
برای تسهیل و تسریع تامین ارز واردکنندگان در این بازار 
به پتروشــیمی ها، فولادی ها و معدنی هــا اعلام کرد که 
آنها نیــز می توانند ارز حاصل از صــادرات خود را علاوه 
بــر صرافی های بانکی، مســتقیم بــه صرافی های مجاز 
جهت واردات کالاهای دارای تخصیص ارز بفروشــند. با 
این حســاب، طبق اعلام بانک مرکزی بــا این اقدامات 
روند عرضه و معاملات حواله هــای ارزی در بازار دوم به 

خصوص در سه ماهه اخیر، بهتر از قبل شده است.
حال ایــن بانک می خواهد با افزایــش عرضه در بازار 
اسکناس ارز جواب تقاضاها در این زمینه را بدهد تا بتواند 
به آرامش بازار ارز کمک کند که باید منتظر ماند و دید این 

اقدامات چه میزان در این امر تاثیر گذار هستند.

اخطار اروپا به آمریکا برای حذف 
تعرفه علیه 7/۵ میلیارد دلار کالا

رییس جدید تجارت اتحادیه اروپا ضمن درخواست برای 
حل اختلاف بر ســر یارانه های شرکت   های هواپیماسازی 
ایربــاس و بویینگ، به آمریکا اعــلام کرد تعرفه   ها روی 
بیــش از هفت میلیارد دلار کالای این بلوک را حذف کند 
در غیر این صورت با تعرفه   های بیشــتر برای صادرات به 

اروپا مواجه خواهد شد. 
به گزارش ایســنا، والدیس دومبروســکیس - رییس 
جدید تجارت اتحادیه اروپا - به روزنامه فایننشــال تایمز 
گفت: ترمیم روابط ترانس آتلانتیک اولویت اصلی اتحادیه 
اروپا خواهد بود و آمریکا باید تعرفه   های مربوط به ایرباس 

را به منظور اعتمادسازی حذف کند.
وی گفت: اکر آمریــکا تعرفه   هایش را حذف نکند، ما 
چاره ای جز معرفــی تعرفه   هایمان روی واردات کالاهای 

آمریکایی نخواهیم داشت.
واشــنگتن در اکتبــر گذشــته در پرونــده مربــوط 
بــه ایرباس، از ســوی ســازمان جهانی تجــارت اجازه 
 یافــت روی واردات ســالانه از اتحادیه اروپــا به ارزش

 ۷.۵ میلیارد دلار تعرفه وضع کند. واشنگتن روی محصولات 
مختلف شــامل زیتون و پنیر تعرفــه ۲۵ درصدی و روی 

جت  های ساخت ایرباس تعرفه ۱۰ درصدی وضع کرد.
واشنگتن در اواسط فوریه با تشــدید فشار بر اتحادیه 
اروپا در خصوص اختلاف ۱۶ ساله یارانه   های هواپیمایی، 
اعلام کرد که تعرفه وضع شــده روی واردات هواپیما را از 

۱۰ به ۱۵ درصد افزایش خواهد داد.
منابع آگاه ماه گذشــته به رویتــرز گفتند اتحادیه اروپا 
هم بــه نوبه خود بر ســر یارانه   های دولتی که شــرکت 
هواپیماســازی بویینگ دریافت کرده اســت، از سازمان 
جهانی تجارت اجازه گرفته تا روی محصولات آمریکایی 
به ارزش چهار میلیارد دلار تعرفه وضع کند و این موضوع 

تا چند هفته دیگر اعلام می شود.
بر اســاس گزارش رویترز، دومبروسکیس حاضر نشد 
درباره تاثیر ریاست جمهوری جو بایدن بر اختلاف مربوط 
بــه یارانه   های ایربــاس و بویینگ اظهارنظــر کند اما به 
فایننشــال تایمز گفت: رویکرد حمایت گرایانه تر با روی 

کار آمدن دولت ترامپ در پیش گرفته شد.

 CNG رییــس هیات مدیــره انجمــن صنفی
جایگاه   های  افزایــش هزینه   هــای  کشــور گفت: 
CNG درســال جاری نسبت به سال گذشته بسیار 
 CNG بیشــتر از پیش بینی   ها بوده و جایگاه   های 
به دلیل افزایش بی ســابقه هزینه   های بهره برداری 
و نگهداشــت و عــدم افزایش کارمزد، در آســتانه 
 تعطیلی هســتند؛ لذا انتظار مــی رود به چالش   های

جایگاه داران توجه شود. 
به گزارش ایسنا، محسن جوهری دیروز در جمع 
 CNG خبرنگاران با بیان اینکه مالکان جایگاه   های
و شــرکت   های بهره بردار توان پرداخت هزینه   های 
سرســام آور این جایگاه   ها در ســال جاری را ندارند 
و در شــرایط فعلی، دولت هیچ حمایتــی از جایگاه 
داران و شــرکت   های بهره بردار نکرده است، اظهار 
 داشت: افزایش نرخ ارز در سال ۱۳۹۷ موجب افزایش 
قابــل توجه هزینه   های حــوزه CNG به ویژه در 
بخش عرضه شــد و ادامه این روند در سال گذشته 
و عدم تناســب افزایش کارمزد با افزایش هزینه   ها 
موجب زیان انباشته برای جایگاه داران و شرکت   های 

بهره بردار شده است.
 جوهری با تاکید بر اینکه  جهش ارزی در سال جاری 
و عــدم افزایــش کارمزد جایگاه   هــای CNG و 
تبعات ناشی از شیوع بیماری کرونا در کشور، موجب 
ورشکســتگی جایگاه داران و عــدم توانایی آنها در 
پرداخت هزینه   های جایگاه   ها شــده است، ادامه داد: 
در حالی کــه هزینه   های احداث یــک باب جایگاه 
CNG طی هفت سال گذشته حدود ۱۰ برابر شده، 
افزایش کارمزد این جایگاه   ها در این بازه زمانی هنوز 
 به رشــد دو برابری نرســیده  و ایــن موضوع باعث 
عدم استقبال بخش خصوصی جهت سرمایه گذاری 

در احداث جایگاه   های CNG شده است.
رییس هیات مدیره انجمن صنفی CNG کشور 
با بیان اینکــه تعطیلی برخــی از جایگاه   ها در این 
شــرایط علاوه بر جایگاه داران، بــرای مردم که در 
 شــرایط وخیم اقتصادی از سوخت CNG استفاده 

می  کنند مشــکلاتی ایجاد کرده است، گفت: علیرغم 
این مشکلات، در سال جاری شاهد سخت   گیری   هایی 
از طرف برخی ارگان  های دولتی از جمله سازمان امور 
مالیاتی، ســازمان ملی استاندارد، شــرکت ملی گاز، 
وزارت نیرو و ... هستیم که این سخت گیری   ها بعضا 

موجب افزایش هزینه   های جایگاه   ها نیز شده است.
به گفتــه جوهــری، علیرغم عــدم تعیین حق 
العمــل جایگاههــای CNG  در ســال جــاری، 
ســازمان امور مالیاتی به اســتناد بند ۳ ذیل جدول 
تبصــره ۱۴ قانــون بودجــه ســال ۱۳۹۹، جایگاه 
داران CNG را مشــمول پرداخــت عــوارض و 
مالیــات  ارزش افــزوده حق العمــل جایگاه   ها قرار 
 داده اســت. همچنیــن بــا توجــه بــه ارزی بودن 
 قطعات جایگاه   های ســی ان جی و افزایش بیش از
۱۰ برابری نرخ ارز در دو سال گذشته و تحریم   های 
نقــل و انتقــال پولــی و ســختگیری   های داخلی 
وزارت صمت و بانک مرکــزی عملا تامین قطعات 
و نگهداری جایگاه   ها در شــرایط ایمن به شــدت با 
چالــش و بحران روبرو اســت و هیچگونه حمایت و 
برنامه ای در خصوص تامین نیاز ایمنی این صنف از 

طرف دولت صورت نگرفته است.
 وی بــا بیان اینکه در دو ســال گذشــته بیش از 
چهار مرتبه مســئولان امر در مصاحبه های مختلف 
بر لزوم توجه به موضوع اصلاح کارمزد جایگاه داران 
CNG تأکیــد کرده اند، گفت: با این وجود، شــاهد 
 عدم توجه مســئولان به این موضوع مهم هســتیم
 به طوری که علی رغم گذشــت نیمی از ســال ۹۹، 
 CNG  هنوز هیچ تغییــری در کارمزد جایگاههای

اتفاق نیفتاده است.
 CNG رییــس هیات مدیــره انجمــن صنفی
 کشور تصریح کرد: مهرماه ســال گذشته در نامه ای

به امــور انرژی ســازمان برنامه و بودجه خواســتار 
برگزاری جلسه ای به منظور بررسی وضعیت کارمزد 
جایگاه های CNG در ســال ۹۹ شدیم که به این 
نامه پاســخی داده نشــد و ما مجددا در آذرماه سال 

گذشــته با ارســال نامه ای به امور انرژی ســازمان 
برنامه و بودجه در خصوص مشــکلات جایگاه داری 
از حیث مباحث مالی، افزایش هزینه   ها و عدم تناسب 
کارمزدها با مخارج گزارشی ارائه کردیم و پیشنهادات 
کارشناسی شده برای تعیین کارمزد ۱۳۹۹ را در قالب 

لایحه بودجه ارائه دادیم.
جوهــری با بیان اینکه همچنین در آذرماه ۱۳۹۸، 
نامه ای خطاب به مدیــرکل بودجه، منابع و ارزیابی 
طرح   های معاونت برنامه ریزی وزارت نفت ارســال 
کرده و خواســتار برگزاری جلسه حضوری به منظور 
بررسی مسائل مربوط به کارمزد امسال شدیم، اظهار 
داشت: در نتیجه این نامه نگاری   ها و پیگیری   ها، در 
پایان دی ماه ۱۳۹۸، معاونت برنامه ریزی وزارت نفت 
با ارسال نامه ای به سازمان برنامه و بودجه اعلام کرد 
که با توجه به عدم پیش بینی بودجه افزایش کارمزد 
جایگاه   های CNG در بخش بودجه وزارت نفت، در 
صورت ارائه درخواست از ســوی فعالان این عرصه 
برای افزایش کارمزد، باید قیمت فروش CNG در 

سال ۹۹ افزایش یابد.
رییس هیات مدیره انجمن صنفی CNG کشور 
با تاکید بر اینکه در بهمن ماه ۱۳۹۸ با ارسال نامه ای 
مجدد، تبعات عدم افزایش متناســب کارمزد در سال 
جــاری را برای امور انرژی ســازمان برنامه و بودجه 
تشــریح کردیم، ادامه داد: با پیگیری   های مستمر در 
نهایت در اردیبهشــت ماه سال جاری، سازمان برنامه 
 و بودجه با ارســال نامه ای بــه معاونت برنامه ریزی
وزارت نفــت، از وزارت نفت درخواســت کرد که به 
دغدغه بخــش خصوصی فعال در عرضه ســوخت 
CNG توجــه کرده و در صورت نیاز به منابع مالی، 

پیشنهاد خود را ارائه دهد.
به گفته جوهری عدم توجه به موضوع مهم کارمزد 
جایگاه   های CNG در سال گذشته توسط مسئولین 
 ذیربــط موجب شــد که بــا وجود گذشــت بیش از 
شــش ماه از ســال ۱۳۹۹ هنوز هیچ افزایشــی در 
کارمزد این جایگاه   ها اتفاق نیفتاده اســت. بســیاری 
از جایگاه   های CNG  کشــور با تجهیزات با عمر 
بیش از ۱۰ ســال هســتند و این جایگاه   ها نیاز مبرم 
به نوســازی تجهیزات دارند و با افزایش شدید قیمت 
قطعــات و تجهیزات، برای نوســازی این جایگاه   ها 
عــلاوه بر پرداخت کارمزد منصفانه باید تســهیلاتی 

برای جایگاه داران در نظر گرفته شود.
وی اظهار داشــت: تعیین رقم مناسب کارمزد در 
سال جاری با توجه به افزایش کم سابقه هزینه   های 
جایگاه داران، می تواند از بــروز چالش جدی در امر 
توزیع سوخت CNG جلوگیری کند و انتظار داریم 
وزارت نفت همانگونه که در یکسال گذشته اقدامات 
خوبی را در بخش تقاضا در حوزه CNG انجام داده 
در بخــش عرضه هم، با اقدام عاجل مانع از تعطیلی 

جایگاه   ها شود.

10 اقتصاد

  ISO 31۰۰۰:2۰18 کسب گواهینامه مدیریت ریسک 
در شرکت گاز استان اصفهان

حبیب صادقی/ اصفهان
در پی ارزیابی عملکرد شــرکت گاز اســتان اصفهان در حوزه مدیریت ریسک این شرکت موفق به دریافت 

گواهینامه ISO ۳۱۰۰۰:۲۰۱۸ شد.
به گزارش روابط عمومی، در آیین افتتاحیه ممیزی عملکرد شــرکت گاز اســتان اصفهان در حوزه مدیریت 
ریسک، سید مصطفی علوی، مدیرعامل این شرکت با ارایه گزارشی، عملکرد شرکت گازاستان اصفهان را طی 
ســال   های اخیر، تشریح کرد و افزود: تمامی شهرهای اســتان و ۹۹.۵ درصد روستاهای سطح استان از نعمت 

گاز طبیعی برخودار هستند.
وی گفت: اجرای بیش ۲۶ هزار کیلومتر شبکه، نصب یک میلیون و ۱۰۰هزار انشعاب، اشتراک  پذیری یک 
میلیون و ۸۷۸ هزار مشترک و گازرسانی به ۵۹ شهرک صنعتی و بیش از ۸ هزار و ۶۰۰ واحد صنعتی و گازرسانی  
 به ۱۶۲ جایگاه CNG از دیگر خدماتی اســت که در حوزه گازرســانی در اســتان اصفهان انجام شده است.
   مدیرعامل شــرکت گاز استان اصفهان، همچنین افزود: سالانه حدود ۲۱میلیارد متر مکعب گاز طبیعی برای 

بیش از دو میلیون و ۱۱۱مصرف کننده در سطح استان توزیع می شود.
مهندس علوی، بیان داشت: شرکت گاز استان توانسته با توجه به دو استراتژی؛ سرآمدی در عملیات و ارتقاء 
بهره وری، خدمات رسانی نماید و در حال حاضر یکی از شرکت   های برند و صاحب تندیس جشنواره سرآمدی 

و بهبود مستمر شرکت ملی گاز ایران در بین شرکت   های گاز استانی است.
وی، تامین مستمر و ایمن گاز طبیعی در فصل سرمای پیش رو را مهمترین ریسک شناسایی شده در شرکت 
گاز اســتان اصفهان عنوان کرد و افزود: خوشبختانه تمهیدات لازم اتخاذ شده و آمادگی لازم برای گاز   رسانی 

مستمر و ایمن فراهم شده است.
مهنــدس علوی بیان داشــت: از ســال ۱۳۸۴ مدیریت ریســک صرفا، بر اســاس ریســک   های ایمنی 
 بــا روش JHA شناســایی شــده و ســپس طبــق ســاختار HSE ، ریســک  های بهداشــتی، ایمنی و 
 محیط زیستی به روش  های FMEA. HAZOP. JHA. FTA  نیز شناسایی و در سازمان توسعه داده شد. 
  مدیرعامل شرکت گاز استان اصفهان، گفت: در حال حاضر بر اساس رویکرد مدیریت ریسک جامع، شناسایی 
انــواع ریســک  ها در تمام واحدها بــا روش TFMEA  انجام می گیرد و با توجه بــه اهمیت این موضوع، 
کمیته مدیریت ریســک تشکیل گردیده، ریســک    های مهم شناسایی و پروژه   های بهبود و اقدامات اصلاحی 
در SLA واحدها برای تخصیص منابع انســانی، مالی و زمانی جهــت اجرا و پایش آنها  به صورت فرآیندی 

تعریف شده است. 
مهندس علوی، حوادث و رویدادها، نشــتی شــبکه   های گاز، فرسودگی تاسیســات و ایستگاه   ها، افزایش 
بدهی مشــترکین، تاخیر اجرای پروژه   ها، آمادگی فنی و عملیاتی کارکنان، کیفیت و تخصص کارکنان، حوادث 
مشترکین گاز و خشکسالی را از مهمترین ریسک   های شناسایی شده در شرکت گاز استان اصفهان عنوان کرد 

و گفت: برای هر یک از این موارد اقدام اصلاحی و کنترلی مورد نیاز تعریف و اجرایی شده است.
مهندس علوی در راســتای حفظ محیط زیســت و اســتفاده از گاز طبیعی به عنوان ســوخت پاک اظهار 
داشــت: تحویــل حداکثــری گاز طبیعی بــه نیروگاههای تولیــد بــرق از اولویت   هــای وزارت نفت بوده 
اســت که بر همین اســاس شــرکت گاز اســتان  اصفهــان از تمامی ظرفیت   هــای موجود بــرای عملی 
 شــدن این مهم اســتفاده کرده و روزانه ۳۵ درصد از میزان گاز تحویلی به شــرکت گاز اســتان اصفهان در

پنج نیروگاه استان به مصرف می رسد.
مدیرعامل شــرکت گاز اســتان اصفهان، خاطر نشان ساخت: ماموریت این شــرکت به عنوان یکی از زیر 
مجموعه   های شرکت ملی گاز ایران، طراحی، اجرا، بهره برداری، نگهداری از شبکه   ها و تاسیسات گازرسانی و 

توزیع ایمن و مستمر گاز طبیعی در جهت رفاه مشترکین است.
لازم به ذکر اســت در پایان این ارزیابی یک روزه شرکت گاز اســتان اصفهان برای نخستین بار در تاریخ 

فعالیت خود، توانست گواهینامه مدیریت ریسک ISO ۳۱۰۰۰:۲۰۱۸ را دریافت نماید.

زنگ کلاس شهر دوباره به صدا درآمد
حبیب صادقی/ اصفهان

 تفاهم نامه اجرای طرح "کلاس شــهر" در مدارس اصفهان در سال تحصیلی ۱۴۰۰-۱۳۹۹ میان کمیسیون 
اجتماعی شــورای اســلامی شــهر اصفهان، اداره کل آموزش و پرورش و ســازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی 

شهرداری امضا شد.
معاونت اجتماعی و مشــارکت های مردمی سازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی شهرداری اصفهان از سال ۹۷ 
و با هدف آموزش مفاهیم شــهروندی به دانش آموزان طرح کلاس شــهر را در مدارس ابتدایی اجرا کرد و در 

سال ۹۸ نیز ادامه داد.
در این طرح دانش آموزان با آموزش هایی پیرامون فرهنگ شــهروندی در حوزه های حمل و نقل و ترافیک، 
 مدیریت پسماند، ایمنی و آتش  نشانی و محیط زیست در قالب نمایش، بازی با عروسک و کاردستی آشنا می شوند.

  در همین راستا، آیین امضای تفاهم نامه طرح بزرگ کلاس شهر میان کمیسیون اجتماعی شورای اسلامی شهر 
اصفهان، اداره کل آموزش و پرورش استان و سازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی شهرداری و رونمایی از کتاب کار 

دانش آموز در عمارت باغ زرشک برگزار شد.
معاون اجتماعی و مشارکت های مردمی سازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی شهرداری اصفهان در این مراسم 
اظهار داشــت: طرح کلاس شــهر در سال ۹۷ کلید خورد و با همکاری اداره کل آموزش و پرورش استان به ویژه 
معاونت آموزش ابتدایی این اداره کل در چند مدرسه شهر اصفهان به صورت پایلوت اجرا شد. این طرح در سال 
۹۸ گســترش یافت و در حدود یکصد مدرســه ابتدایی به طور خاص و در ســه مدرسه به صورت ویژه به طور 

آزمایشی اجرا شد.
مرتضی رشــیدی افزود: طرح کلاس شهر به دنبال آموزش آموزه های شهری و شهروندی به دانش آموزان و 

رسیدن به زیست پذیری شهری در اصفهان است.
وی با اشــاره به موفقیت آمیز بودن اجرای طرح کلاس شــهر در اصفهان ادامــه داد: این طرح در یکی دو 
کلانشــهر دیگر نیز آغاز شده و قرار است به همت رییس سازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی شهرداری اصفهان 
به عنوان رییس کمیســیون فرهنگی اجتماعی مجمع کلانشهرهای کشــور، در این مجمع مطرح و در آینده به 

عنوان طرحی ملی در بیشتر کلانشهرهای کشور اجرا شود.
به گفته معاون اجتماعی و مشــارکت های مردمی ســازمان فرهنگی اجتماعی ورزشــی شهرداری اصفهان، 
اجرای طرح کلاس شــهر در مدارس اصفهان ۱۵ گام گوناگون داشــت که با همراهی معاونت آموزش ابتدایی 

اداره کل آموزش و پرورش استان برداشته شد.
رشیدی گفت: در این خصوص اقداماتی مانند تشکیل کمیته نظارت و راهبرد و تشکیل کمیته اجرایی و تأمین 
محتوای کلاس شهر، انتخاب بیش از ۴۰ کلاس اول ابتدایی برای اجرای آزمایشی آموزش های شهروندی با حدود 
۱۵۰۰ دانش آموز، برگزاری جلسات آموزش معلمان، برگزاری جلسات آموزش ویژه اولیا، تدوین کتاب کار معلم و 
توزیع میان معلمان مشارکت کننده در طرح، تدوین کتاب ویژه اولیا و دانش آموزان، برگزاری ۳۷۸ کارگاه  آموزشی 
تکمیلی برای دانش آموزان، برگزاری برنامه های مناسبتی در راستای سرفصل کتاب های کلاس شهر، برگزاری 
۵۲۵ فعالیت  کلاس شهر ویژه دانش آموزان، اجرای تئاتر با موضوعات شهروندی، تهیه مولتی مدیا، توزیع کتاب و 
 اقلام فرهنگی و تألیف کتاب سبک زندگی و آداب شهروندی ویژه دانش آموزان پایه ششم ابتدایی انجام گرفت.
   وی درباره چشــم اندازهای اجرای طرح کلاس شهر در ســال تحصیلی ۱۴۰۰-۱۳۹۹ بیان کرد: اجرای طرح 
کلاس شهر برای تمام دانش آموزان پایه اول و ششم ابتدایی، اجرای دوره های آموزشی و مسابقات مجازی ویژه 
دانش آموزان، معلمان و اولیا، تهیه نرم افزار تعاملی کلاس شهر قابل استفاده بر روی شبکه شاد و سایر برنامه ها 
و شبکه های اجتماعی و تألیف کتاب کار سبک زندگی و آداب شهروندی ویژه معلمان پایه ششم چشم اندازهای 

این طرح در سال تحصیلی جاری است.
رییس کمیســیون اجتماعی و محیط زیست شورای اسلامی شهر اصفهان نیز در این مراسم تأکید کرد، سه 
وظیفه از پنج وظیفه ای که در راستای تحقق شهر دوستدار کودک به اصفهان سپرده شده است مربوط به حوزه 
فرهنگی و اجتماعی اســت و هرجا قرار باشــد شهر شایسته، شهروند شایسته، پویا و مسئولیت پذیر داشته باشیم 

باید به مهارت آموزی بپردازیم.
کوروش محمدی با بیان اینکه متأسفانه سال هاست مهارت آموزی در کشور ما به امری نمادین، غیرواقعی و 
شعاری تبدیل شده است، اضافه کرد: امیدوارم طرح کلاس شهر بتواند نقیصه آموزش های نمادین، شعاری و مقطعی 
 را برطرف و جبران کرده و این طرح وابسته به اشخاص و مقطع خاصی نباشد و این حرکت ارزشمند تداوم پیدا کند.
   در ادامــه معــاون آموزش ابتدایی اداره کل آموزش و پرورش اســتان اصفهان، آموزش در مقطع پایه را محور 

توسعه پایدار در هر کشوری دانست.
شــهین جوانی با بیان اینکه سهم زندگی اجتماعی در زیست انسان در دوران کنونی بسیار بیشتر شده است، 
اظهار داشــت: این امر می طلبد کــه با همکاری نهادهایی خارج از نهاد آمــوزش و پرورش فرصت های متنوع 

یادگیری را برای دانش آموزان فراهم کنیم.
وی با بیان اینکه اهداف آموزشــی دوره ابتدایی منطبق بر ســاحت های تعلیم و تربیت است، افزود: هدف از 
اجرای طرح کلاس شهر این است که دانش آموزان با ایفای نقش در آن و رفتارهای همدلانه و مشارکت جویانه، 
 احساس تعلق خود را نسبت به گروه، اجتماع و شهر افزایش دهند و مدارس مکانی برای تمرین این مفاهیم باشد.
   معاون آموزش ابتدایی اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان گفت: به دلیل موفقیت طرح کلاس شهر در 

دوره اول ابتدایی، کتاب سبک زندگی و آداب شهروندی برای پایه ششم ابتدایی تدوین شده است.
جوانی ادامه داد: هدف از ارائه آموزش های شهروندی در کلاس ششم ابتدایی این است که دانش آموزان یاد 

بگیرند چگونه زندگی کنند و به صورت آزادانه و سازنده به قوانین احترام بگذارند.
وی خاطرنشــان کرد: خوشبختانه با اجرای طرح کلاس شهر نتایج خوبی حاصل شد و امیدوارم با ادامه این 

طرح، دانش آموزان به شهروندانی تبدیل شوند که نفع خود و دیگران را محترم می شمارند.
گفتنی اســت؛ در این مراسم از کتاب کار "سبک زندگی و آداب شــهروندی" ویژه دانش آموزان پایه اول و 

ششم ابتدایی رونمایی شد.
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جایگاه داران CNG در آستانه ورشکستگی

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده نوبت اول
شرکت تعاونی مسکن کارگران شهرداری شیراز

جلسه مجمع عمومی فوق العاده شــرکت تعاونی مسکن رأس ساعت 9 
صبح روز چهارشنبه مورخ 99/8/7 در محل شرکت واقع در محل تعاونی 
تشکیل می گردد از کلیه اعضا دعوت می شود در جلسه مذکور حضور بهم 
رســانند و یا با مراجعه به دفاتر اسناد رسمی، وکیل/ نماینده خود را کتبا 
جهت حضور در مجمع و اعمال رأی معرفی نمایند ضمنا تعداد آرای وکالتی 

هر عضو حداکثر 3 رأی و هر شخص غیرعضو تنها یک رأی خواهد بود.
 دستور جلســه: تمدید مدت فعالیت تعاونی به مدت سه سال )ماده 6 
اساسنامه(                                                         هیأت مدیره شرکت تعاونی مسکن

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده )نوبت اول(
شرکت تعاونی مسکن کارگران شهرداری شیراز

بدینوســیله به اطلاع کلیه اعضای شرکت تعاونی مسکن می رساند که جلسه مجمع عمومی 
عادی به طور فوق العاده نوبت اول رأس ســاعت 9 روز شنبه مورخ 99/8/24 در محل 
تعاونی واقع در بلوار مدرس نرسیده به پل غدیر برگزار می گردد. لذا از کلیه اعضاء محترم 
دعوت به عمل می آید که رأس ســاعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند در صورتی 
که حضور عضوی به هر دلیل میســر نباشد می تواند استفاده از حضور و اعمال رأی خود را 
به موجب وکالت رسمی و حضوری تنظیم شده در دفاتر اسناد رسمی به فرد دیگری واگذار 
نماید در هر صورت هر عضو نمی تواند علاوه بر رأی خود بیش از 3 رأی با وکالت و هر غیر 

عضو نمی تواند بیش از یک رأی با وکالت داشته باشد.
کاندیدهای سمت هیأت مدیره و مؤسسات حسابرســی و اشخاص حقیقی داوطلب سمت 
بازرسی از تاریخ انتشار آگهی به مدت یک هفته مهلت دارند تا ضمن مراجعه به دفتر شرکت 

تعاونی و تکمیل فرم، مدارک شناسایی خود را تحویل نمایند.
مدارک لازم: یک قطعه عکس 3×4، فتوکپی شناسنامه، فتوکپی کارت ملی، فتوکپی مدرک 
تحصیلی، تعیین وضعیت نظام وظیفه)کارت پایان خدمت یا معافیت( ســوابق مدیریتی- 

مدارک مؤسسه حسابرسی
دستور جلسه:

1-قرائت گزارش هیأت مدیره و بازرســان از عملکرد شرکت در سال 98)قابل رؤیت در 
سامانه هوشمند بخش تعاونی ها( 2-بررســی و تصویب بودجه سال 98 )قابل رؤیت در 
سامانه هوشمند بخش تعاونی ها( 3-بررسی و تصویب صورت های مالی سال 98 و آخرین 
سرمایه اعضاء )قابل رؤیت در ســامانه هوشمند بخش تعاونی ها( 4-انتخاب هیأت مدیره 
برای سه ســال 5-انتخاب بازرس از بین مؤسسات حسابرسی و اشخاص حقیقی برای سال 

مالی 99-98 و 6-تصویب الحاقیه پذیرش سهامداران غیر عضو اساسنامه
هیأت مدیره تعاونی مسکن کارگران شهرداری شیراز

آگهی تغییرات شرکت منظم کاران جهان شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 17411 و شناسه ملی 10530295943 

به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مــورخ 1398/11/13 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

1ـ آقای غلامعلی باغچه بند کدملی 2291584561 به ســمت 
رئیس هیئت مدیره 

2ـ خانم هاجر باغچه بند کدملی 2300288117 به سمت نایب 
رئیس 

3ـ آقای محمدعلی باغچه بند کدملی 2300890844 به سمت 
مدیر عامل و عضو هیئت مدیره ب: کلیه اسناد و اوراق بهادار 
و تعهدآور و نامه های عادی و اداری شرکت به امضاء غلامعلی 

باغچه بند همراه با مهر شرکت دارای اعتبار می باشد. 
شناسه آگهی)1020231(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز  آگهی تغییرات شرکت منظم کاران جهان شرکت سهامی خاص 

به شماره ثبت 17411 و شناسه ملی 10530295943 
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق 

العاده مورخ 1398/11/13 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
1ـ اعضای هیات مدیره عبارتند از آقای غلامعلی باغچه بند 
کدملی 2291584561 آقای محمدعلی باغچه بند کدملی 
2300890844 خانم هاجر باغچه بند کد ملی 2300288117 

برای مدت دو سال انتخاب گردیدند 
2 - آقای محمود جلال زاده اصفهانی کدملی 2291544705 
به سمت بازرس اصلی آقای امیر رضا باغچه بند کدملی 
2281506703 به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک 

سال مالی انتخاب شدند. 
3 - روزنامه کثیرالانتشار عصرمردم جهت نشر آگهی های 

شرکت انتخاب شد 
شناسه آگهی)1020230(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 



11 ورزش

مدیرکل ورزش و جوانان فارس: 
کرونا فرصتی برای تغییر نگاه در ورزش است 

مدیرکل ورزش و جوانان فارس در صحن علنی شورای شهر شیراز گفت: کرونا فرصتی برای 
تغییر نگاه در ورزش است. 

 به گزارش روابط عمومی   و پایگاه خبری و اطلاع رسانی اداره کل ورزش و جوانان فارس حاجی زاده 
مدیر کل ورزش و جوانان فارس ضمن حضور در صحن علنی شــورای شــهر شــیراز و تشریح 
برنامه های راهبردی، اهداف کلان و چشــم انداز اداره کل ورزش و جوانان فارس گفت: ورزش 
باعث توســعه صنعت اقتصاد، شکوفایی نشاط اجتماعی و غرور ملی می  شود. چاقی و اضافه وزن 
در جامعه به خصوص در کودکان بسیار خطرناک است و وظیفه ما در جهت رشد و توسعه ورزش 

در جامعه چندین برابر است. 
مدیرکل ورزش و جوانان فارس خواســتار مساعدت شهرداری و شورای شهر در جهت حمایت 
ورزشکاران که مجوز حضور در المپیک و پارالمپیک ۲۰۲۱ را کسب نموده اند و همچنین حمایت 

از تیم   های لیگی به ویژه فجر و قشقایی شد. 
وی گفت: ساخت مجموعه ورزشی دوم بانوان و همچنین احداث خانه جوان جدید در شیراز در 

صورت تامین زمین از طرف شهرداری و شورای شهر شیراز در دستور کار است.
حاجی زاده در پایان ضمن تقدیر و تشــکر از شهرداری و شورای اسلامی   شهر شیراز به خاطر 
توسعه زیرساخت   ها به خصوص در بخش ورزش همگانی در پاسخ به سوال یکی از اعضای شورا 
ابراز امیدواری کرد که ســرانه ورزشی در شهر شیراز که متاسفانه در سال های اخیر رشد چندانی 

نداشته است افزایش یابد.
     

 رئیس هیات کبدی فارس انتخاب شد
 با رای اعضای مجمع، رئیس هیات کبدی فارس انتخاب شد.

به گزارش روابط عمومی   و پایگاه خبری و اطلاع رسانی اداره کل ورزش و جوانان فارس، مجمع 
 انتخاباتی رئیس هیات کبدی فارس صبح دیروز دوشــنبه ۲۱ مهرماه با حضور عباس اورســجی 
رئیس فدراســیون و اعضای مجمع برگزار شد که در پایان عباس رضایی با کسب ۱۰ رای از ۱7 

رای گرفته شده برای 4 سال رئیس هیات کبدی فارس شد.
عباس رضایی پیش از این نیز در دوره 4 ساله قبل این مسئولیت را بر عهده داشت.

گل شجاع زیباترین گل لیگ قهرمانان آسیا در غرب شد
با پایان رای گیری ســایت کنفدراسیون فوتبال آسیا، گل شجاع خلیل زاده به عنوان زیباترین 

گل انتخاب شد. 
به گزارش ایســنا، سایت کنفدراســیون فوتبال آسیا بعد از پایان لیگ قهرمانان آسیا در منطقه 
غرب اقدام به انتخاب زیباترین گل این مرحله از رقابت   ها کرد که گل شــجاع خلیل زاده، مدافع 

پرسپولیس به شارجه با کسب ۵۱ درصد آرا به عنوان بهترین گل آسیا انتخاب شد. 
همچنین گل شــیخ دیاباته، مهاجم استقلال به الاهلی عربستان نیز با کسب ۳7 درصد آرا در 

جایگاه دوم قرار گرفت.
در این نظرسنجی گل رضا میرزایی به السد قطر نیز حضور داشت.

پرســپولیس توانست در منطقه غرب آسیا به فینال لیگ قهرمانان آسیا راه یابد و باید در دیدار 
نهایی به مصاف تیمی   از منطقه شرق برود. هنوز حریف پرسپولیس و مکان دقیق برگزاری دیدار 

نهایی لیگ قهرمانان آسیا مشخص نشده است.
 رقابت   هــای لیگ قهرمانان آســیا در منطقه شــرق قرار اســت به زودی بــه میزبانی قطر

 برگزار شود.

گل محمدی:
 یک وعده به وعده های قبلی اضافه شد

انگار پرسپولیس یتیم است

ســرمربی تیم پرســپولیس می گوید قــرار بود روز 
یکشنبه با بازیکنان تســویه حساب کنند اما متاسفانه 
یک وعده به وعده   های دیگر اضافه شد و روز یکشنبه 

هیچ اتفاقی نیفتاد. 
به گزارش ایســنا، یحیی گل محمدی در حاشــیه 
تمرین پرســپولیس درباره شــرکت نکردن برخی از 
بازیکنان در این تمرین اظهار داشت: این وضعیت تیم 
اســت. تیم ما با ۱4 امتیاز اختلاف، قهرمان لیگ برتر 
 شد و توانست به عنوان فینالیست لیگ قهرمانان خودش را معرفی کند و قهرمان غرب آسیا شدیم.
   روز )دوشــنبه( هم بعد از این موفقیت اولین تمرین ما برای فصل جدید اســت اما متاســفانه 
 نصــف بچه   ها نیامده اند و نصف دیگر هم در تیم ملی هســتند. فقط با یک تعداد کم تمرین را 

شروع می   کنیم.
او ادامه داد: برای چندمین بار اســت که این اتفاق می افتد. قرار بود روز یکشــنبه با بازیکنان 
تسویه حساب کنند اما متاسفانه یک وعده به وعده   های دیگر اضافه شد و هیچ اتفاقی نیفتاد. به 
همیــن دلیل بچه   ها هم تمرین نیامدند. من نباید جواب بدهم و تیم، مدیرعامل و هیات مدیره و 
متولی دارد. بعد از فینالیســت شدن و شــروع لیگ بیستم یک نفر زحمت نداد که یک خیر مقدم 

بگوید و یک استقبالی داشته باشند. انگار این تیم یتیم است و صاحب ندارد.
ســرمربی پرسپولیس در پاسخ به این سوال که مطالبات شما پرداخت شده است یا خیر گفت: 
مــن و کادر مربیگری هم مثل بقیه بچه   ها یک مشــکلاتی داریم. من نمی   دانم بازیکنان ما چه 
کاری باید برای فوتبال و هواداران می   کردند و چگونه باید بازی می   کردند. آنها سرشان را جلوی 
پای حریف می   گذاشــتند و با تمام مشکلاتی که وجود داشت غیرت می   گذاشتند. از لحاظ علمی، 
فیزیکی و هر جوری حساب می   کردید تیم پرسپولیس نباید فینالیست می   شد اما به خاطر غیرت 

و همت و شرفی که گذاشتند این اتفاق خوب افتاد اما جواب زحماتشان این است.
او درباره مطالبات برانکو عنوان کرد: طلب   هایش از دو ســال پیش مشخص است و هر موقع 
هم بحث مطالبات می   شود، می   گویند پول برانکو را باید بدهیم. پول برانکو هم دست آویزی شده 

برای باشگاه که پول بازیکنان را ندهد.
ســرمربی پرســپولیس در خصوص مطالبات برخی از بازیکنان تیم گفت: مــن نباید در این 
خصوص صحبت کنم. محمد انصاری حداقل تا آخر امســال به ما نمی   رســد و بازیکن مصدوم 
ماست و شرایط استفاده از او اصلا وجود ندارد. با محمد نادری چند بار صحبت داشتیم و قرار شد 
به باشگاه برود اما باشگاه زیاد پیگیر او نیست. نمی   دانم چرا اما بقیه بازیکنان هم مشکلات خاص 

خودشان را دارند و این   ها را باشگاه باید پاسخ دهد.
او اضافــه کرد: اگر همه چیز گل و بلبل اســت. در حال حاضر بــا ۸ نفر تمرین می   کنیم. من 
به عنوان یک مربی می   گویم شــجاع را می   خواهم و بقیه مشــکلاتی که وجــود دارد باید بین 
 بازیکنان و باشگاه حل شود. شجاع خلیل زاده هم ثابت کرده این تیم را چقدر دوست دارد و چقدر 
علاقه مند است. چندین بار هم به باشگاه رفته اما متاسفانه کارهایش انجام نشده است. امیدواریم 

که اتفاق خوبی بیفتد. من فعلا می   آیم تمرین و کار خاصی نمی   توانم انجام دهم.

پاداش ۱۰۰ میلیونی در جیب پرسپولیسی ها
اعضای تیم فوتبال پرســپولیس بابت صعود به فینال لیگ قهرمانان آسیا ۱۰۰ میلیون تومان 

پاداش دریافت کرده اند. 
به گزارش ایسنا، پس از بازگشت کاروان تیم فوتبال پرسپولیس به تهران، پاکت هایی از سوی 
باشــگاه تهیه شــده بود که در زمان ورود بازیکنان و کادر فنی به آنها داده شد که حالا مشخص 

شده آن پاکت ها حامل چک های پاداش بوده است.
در همین رابطه یک منبع آگاه در باشگاه پرسپولیس به ایسنا اعلام کرد که مدیران این باشگاه 
4۳ فقــره چــک ۱۰۰ میلیون تومانی آماده کرده بودند و در زمــان ورود تیم به اعضای تیم اهدا 
کردند. البته چک اعضای کادر فنی ۲۰۰ میلیون تومانی بود. این در حالی است که در زمان صدور 
 این چک ها توســط باشــگاه پرسپولیس، پولی در حساب باشــگاه موجود نبود که پس از گذشت

دو روز منابع مالی لازم تامین شد تا اعضای تیم بتوانند چک های را نقد کنند.

ایرنا: بازیکن سابق تیم فوتبال برق شیراز و تیم 
ملی فوتبال نوجوانان، وضع کنونی فوتبال فارس 
را تشــریح و اعلام کرد: مدیــران کاربلد فوتبال 
فارس که تعدادشان زیاد اســت کجا هستند، آیا 
خودشان کناره گیری کرده اند و یا برکنار شده اند؟ 
 احسان راستی دوشنبه درگفت و گو با خبرنگار ایرنا 
در مورد مســایل و مشــکلات فوتبــال فارس و 
اســتقلال تهران حرف   های زیادی به زبان آورد 
و به نظر می   رســد دل پردردی از به کار نگرفتن 

پیشکسوتان فوتبال فارس دارد.
وی معتقد اســت: قطعــا  مردم مــا بهترین 
کارشناس برای تحلیل کردن فوتبال هستند و به 

واقعیت   های فوتبال فارس پی برده اند.
ایــن فوتبالیســت اضافه کرد: متاســفانه باید 
بگویم که روزهای خوبــی را در فوتبال فارس و 
شهر شیراز سپری نمی   کنیم زیرا هشت سال است 
از لیگ برتر کشور دور هستیم، اما اینکه چرا این 
اتفاق افتاده است ریشه آن را باید در بکار نگرفتن 
افراد متخصص فوتبالی جُســت و جو کرد و این 
پرسش مطرح می   شود که آیا گرفتن تصمیم   های 
مهم و تاثیرگذار در فوتبال نیاز به افراد متخصص 
همچون خلیل صالحی ها ندارد و دلیل کنار   رفتن 

آنها چیست؟
این  فوتبال مشکل اساسی  پایه   های   

رشته در فارس
بازیکن ســابق تیم ملی نوجوانان با بیان اینکه 
بزرگترین و تاثیرگذارترین مشــکل فوتبال فارس 
و کلانشهر شــیراز، فوتبال در سطح  پایه   هاست، 
اظهار داشــت: پایه   های فوتبال به مانند  بستری 
اســت که اگر به صورت اصولی و خوب مدیریت 
شود استعدادهای فوتبال ما شکوفا می   شوند برای 
آینده فوتبال فارس سرمایه   های با ارزشی خواهیم 
داشــت که در نهایت فوتبال این استان به جایگاه 

اصلی خود بازخواهد گشت.
راستی بیان کرد: دلیل اینکه در شیراز بیش از 
7۰ مدرســه فوتبال فعالیت دارد، چیست؟ آیا این 
 کمیت   ها موجب  پایین آمدن کیفیت آموزش نخواهد 
شد و پرسش دیگری که  مطرح می   شود این است، 
 آیــا افرادی که به مدارس فوتبــال ورود کرده اند 
 همگــی متخصص و دارای کارنامــه قابل قبول 

بوده اند و یا اینکه با نگاه کسب درآمد به این حرفه 
نگاه کرده اند؟

 بازیکن ســابق تیم فجر شهید سپاسی اضافه 
کــرد: آیا برخی مربیان تیم   هــای پایه و مدارس 
فوتبال  فقــط به دنبال راهی برای گذران زندگی 
هســتند و یا اینکه در قبال آمــوزش به بازیکنان 
احســاس مسئولیت دارند، اگر جواب این باشد که 
شرایط اقتصادی آنها را مجبور کرده باید دید چه 

کسانی مقصر هستند.
رقیب افکنی با روش ناصواب 

 وی گفت: برخی افراد سعی دارند با روش   های 
ناصواب رقیب خود را از میدان بیرون کنند و به قول 
 معروف زیرآب رقیب خود را بزنند؛ آیا بهتر نیست 
بــه جای پرداختن به حریم شــخصی دیگران به 
دانش فوتبالی خود بیفزاییم و با چنین دانشــی به 

فوتبال شهرمان خدمت کنیم؟
این پیشکســوت فوتبال با اشــاره به اینکه آیا 
پول  هایــی که در فوتبال پایه جا به جا می   شــود 
درآن نظارتی می   شود و یا خیر، افزود: در صورت 
نظارت آیا با متخلفین برخورد مناسب شده است؟

راســتی ادامــه داد: باید به غیر از مســوولان 
فوتبال افراد پیشکسوت و کاردان که زیاد هستند 
اقدام کنند و بــا برگزاری نشســت   های متعدد، 
خروجی آن و تصمیم   های گرفته شده حاصل یک 

خرد جمعی و با رای اکثریت انجام شــود نه اینکه 
یک شخص طبق احساس و سلیقه فردی تصمیم 

گیری کند.
وی در مورد تیم استقلال تهران هم گفت: در 
ســال 7۶ که برادرم امین بازیکن استقلال بود در 
تمرینات ایــن تیم حضور پیدا می   کردم از این رو 

به این تیم پرطرفدار علاقه مند شدم.
فرهاد مجیدی احساسی تصمیم گرفت 
راســتی ادامه داد: فرهاد مجیدی سبک خوبی 
را در تیم فوتبال اســتقلال تهران پیاده کرد و در 
ادامه شــاهد روند رو به رشدی بودیم تا جایی که 
در بازی  های سرنوشت ســاز با رقیبانش همانند 
سپاهان و پرسپولیس با برتری تاکتیکی موفق به 
پیروزی شــد اما در ادامه تصمیم خوبی نگرفت و 
خیلی احساسی عمل کرد و اگر از چیزی هم ناراحت 
بود باید صبوری می   کرد و بعد از فینال جام حذفی 
 به آن مسائل که بیشــتر مشکلات مدیریتی بود 

می پرداخت.
وی گفت: فکر کنم محمود فکری که سال   ها 
برای تیم بازی کرده با نظم و انضباطی که دارد در 
صورتی که حمایت شــود می   تواند استقلال را به 
روزهای اوجش برســاند مشروط به اینکه بزرگان 
تیم استقلال از او حمایت کنند و فرصت دهند تا 

برنامه   هایش را پیاده کند.

برق شیراز ۷۵ ساله به کجا می   رود؟
بازیکن سابق تیم برق شیراز در مورد این تیم 
هم گفت: تیم برق شناسامه فوتبال فارس است و 
هم اینک نیاز به حمایت دارد و باید ببینیم چرا به 

این روز افتاده است.
راســتی گفت: بزرگان فوتبال  این باشگاه باید 
با مدیر فعلی برق نشست   های زیادی برگزار کنند 
و حرف   های او را بشــنوند و ضعف   ها را بر طرف 
کنند تا اگر احتیاج به حمایت مالی هســت راهکار 

پیدا کنند.
وی اضافه کرد: با دســت روی دست گذاشتن 
نمی   تــوان نســخه شفابخشــی بــرای این تیم 
قدیمی   پیچید و بهتر است مسوولان فوتبال فارس 
در قبال  تیم محبوب شیرازی   ها به همراه بزرگان 
این باشــگاه که زیاد هستند جلسه بر قرار کنند  و 
خروجی آن منجر به برون رفت تیم برق شیراز از 

وضعیت کنونی شود.
راســتی از پدرش که هم در زندگی شخصی و 
هم در زندگی ورزشی او و برادرش  که هم اینک 
مربی تیم ملی جوانان است نقش زیادی ایفا کرده 

تشکر کرد.
احســان راستی که متولد سال ۱۳۶۳ در شیراز 
اســت در یک خانواده کاملا فوتبالی به دنیا آمد و 
پله   های ترقی را زیر نظر پدرش ســیروس راستی 
طی کرد و به همراه برادرش امین که در تیم ملی 
و استقلال تهران بازی کرد به موفقیت زیادی در 
فوتبال ایران دست یافت. او و برادر و پدرش جزو 

بازیکنان با اخلاق به شمار می   روند.
بازی در لیگ برتر ایران همراه با تیم برق شیراز، 
صعود به لیگ برتر همراه با فجر شــهید سپاسی، 
ســابقه بازی در تیم   های مرصاد، پیام مخابرات، 
داماش گیلان، صعود به لیگ دسته یک  همراه با 
تیم بهمن شــیراز به عنوان کاپیتان، کاپیتان  تیم 
کارا، مربی تیم فجر سپاسی، عضویت در تیم ملی 
فوتســال جوانان، بازی در جــام جهانی به همراه 
 تیم ملی نوجوانان در ترینیداد، توباگو سال ۲۰۰۱، 
نایب قهرمانی مهارت  های فردی ایران در ســال 
7۶ و عضــو تیم ملــی امید در کارنامــه فوتبالی 
راستی دیده می   شــود و هم اینک هم  سرمربی 

تیم جوانان بهمن شیراز است.

ایســنا: ورزشــکاران نابینا و کم بینا در سراسر 
جهــان، خصوصــا در ایــران، نشــان داده اند که 
محدودیــت، بهانه ی خوبی برای متوقف شــدن و 
در زمان ماندن نیســت، آنها پشتکار را پیشه کردند 
و عملا به آنانی که چشــم دارنــد اثبات کردند که 
خواستن توانســتن است؛ اما این ورزشکارانی که با 
همه کاستی ها، افتخار آفرینی کرده اند، حالا از آنچه 
عملی نشدن وعده ها و دستورات است، گلایه های 

بسیاری دارند. 
ورزشــکاران نابینا و کم بینــای فارس در میان 
استان های کشور، بیشتر نمود و بروز داشتند و بارها 
توانایی هایــی را به نمایش گذاشــتند که منجر به 
فتح ســکوهای برتر در رشته های مختلف خصوصا 
فوتسال شد؛ به طوری که اکثر اعضای تیم ملی این 
رشته ورزشی را ورزشکاران فارسی به خود اختصاص 
 دادند و ســه نفــر از همین هــا در پاراالمپیک ریو،
در کسب مقام دومی   ایران ســهم بسزایی داشتند. 
ورزشــکارانی که طی این سال ها کمتر دیده شدند 
و به هر دلیل، وعده هایــی که برای حمایت مادی 
و معنوی، به آنان داده شــده یا حتی دستوراتی که 

برایشان صادر شده بود، در بایگانی ماند.
احمدرضا شاه حسینی یکی از بازیکنان با تجربه 
تیم ملی نابینایان ایران به شــمار می   رود؛ او متولد 
۱۵ اسفند ۱۳۶۸ و اهل شهرستان سپیدان در استان 
فارس است که از کودکی در شیراز زندگی می   کند. 
در مســابقات ۲۰۱۵ قهرمانی آســیا کــه در ژاپن 
برگزار شد، شــاه حسینی به عنوان بهترین گلزن و 
فنی  ترین بازیکن مسابقات انتخاب شد. او همچنین 
در زمینــه تحصیل هم بســیار موفق عمل کرده و 
اکنون مدرک فوق لیسانس مشاوره توانبخشی دارد.

علیرغم همه این داشته ها، شاه حسینی انتقاداتش 
به عملکرد مسئولان فراوان و گلایه هایش به آنچه 
بی توجهی بــه کلیت ورزش نابینایان تعبیر می کند، 

بسیار زیاد است.
آنچه در ادامه می خوانید گفت و گوی احمدرضا 
شاه حسنی، فوتسالیســت نابینای تیم ملی ایران با 

ایسنا است.
بی تدبیری مسئولان کمیته پارالمپیک، 

سهمیه ما را سوزاند
بازیکــن تیم ملی فوتســال ایــران گفت: فعلًا 
فعالیت ورزشــی ما به دلیل کنسل شدن بازی های 
پارالمپیک، به دلیل شــیوع کرونا متوقف شــده اما 
اگر هم متوقف نشده بود، به دلیل کاری که کمیته 
پارالمپیک با تیم فوتســال نابینایان کرد، حضور در 
این رقابت ها را عملا از دست داده بودیم، کمیته بعد 
از اینکه سهمیه را کســب کردیم به ما اعلام کرد 
که تیم اعزام نمی شــود، تصمیم عجیبی که ضربه 
بزرگــی به ما زد. تیمی   که مــدال آور المپیک بود، 
بابتش هزینه شــده بود، ماه ها برایش خیلی زحمت 
کشــیده بودیم و ســهمیه را هم در تایلند به دست 
آوردیم، اما متاســفانه با بی فکری و بی  درایتی این 
تصمیم را گرفتند و ســهمیه ای که با زحمت کسب 

شــده بود را دو دســتی به تایلند تقدیم کردند. تیم 
تایلندی که در کشــور خودش نتوانست سهمیه را 

به دست آورد.
او ادامه داد: بازیکنان تیم، مقابل وزارت ورزش 
هم تجمع و اعتراض کرد؛ البته قبل از آن جلســه 
گرفتیم و با خواهش و تمنا خواســتیم این مشکل 
رفع شود. سپس نامه ای را به دفتر رهبری فرستادیم 
و از ایشــان خواســتیم کمک کنند تا این تصمیم 
عملی نشود. بالاخره هم آقایان به هر دلیلی تصمیم 
گرفتند تیم مــا را اعزام کنند، اما دیگر زمان اعلام 
آمادگی ما گذشته بود و تایلند جایگزین ایران شد؛ 
الان هم که مسابقات پارالمپیک به خاطر کرونا لغو 
شده و احتمالش هست که سال آینده برگزار شود، 
اما اگر برگزار هم  شود احتمال بسیار ضعیفی است 
که تیم ما بتواند در این مســابقات شرکت کند. باید 
بنشینیم و منتظر باشیم که یکی از کشورهای صعود 
کرده انصراف دهد تا شــاید ما جای آن تیم برویم. 

چیزی که بسیار بعید به نظر می رسد. 
بچه   هــای نابینا را از ورزش دلســرد 

کردند
 شاه حسینی ادامه داد: وقتی آدم های غیرمتخصص

ســکان هدایــت کمیتــه پارالمپیک را در دســت 
می   گیرنــد و نه می دانند هــدف از ورزش معلولین 
چیســت و نه برای کاری که انجــام دادیم ارزش 
قائلند، این اتفاق هم می   افتد. کشورهای دیگر کلی 
سرمایه گذاری می کنند که فقط سهمیه بگیرند، بعد 
ما با این همه ســختی، محدودیت   هــا و امکانات 
ضعیف، سهمیه می گیریم اما آن را دو دستی تقدیم 
می   کنم به کشورهای دیگر! الان هم دیگر بچه   ها 
چندان انگیزه ای به ادامه کار ندارند. کاری کردند که 
می تواند به نابودی این رشته در کشور بیانجامد. ما 
 کلی تلاش می   کردیم تا بچه های نابینا را به سمت 
 ورزش بکشانیم، اما حالا دیگر جرات همین کار را هم 
نداریم چون این چنین تصمیمات غیرمسئولانه ای 

کل ورزش را نابود خواهد کرد.
ایاب و ذهاب برای بچه   های ما دشوار 

است
این بازیکن تیم ملی فوتسال ایران با بیان اینکه 
دغدغه های ورزشی بچه   های نابینا بسیار زیاد است، 
گفت: یکی از دغدغه هــای ما بحث ایاب و ذهاب 
است. عمده ورزشکاران تیم های نابینایان، خصوصا 
فوتسال از خانواده   های بی بضاعت هستند که توان 
مالی آنچنانــی ندارند. سال هاســت که موضوع با 
مســئولان مربوطه مطرح شده تا شاید وسیله ایاب 
و ذهاب پیش بینی شــود اما هنوز این اتفاق نیفتاده 

است.
زمین ایجاد شده برای فوتسال نابینایان 

بلااستفاده مانده
شاه حسینی اضافه کرد: یکی دیگر از دغدغه های 
ما این ا ســت که متاســفانه اداره ورزش و جوانان 
اســتان فارس حمایت لازم را از ورزشکاران و تیم 
فوتســال نابینایان ندارد؛ قرار بود طبق دستور وزیر، 
در همه اســتان ها یک زمین ویــژه نابینایان ایجاد 
شود؛ این دســتور اکید آقای وزیر بود اما مدیرکل 
ســابق ورزش و جوانــان فارس فقــط یک چمن 
مصنوعــی در ورزشــگاه میانرود درســت کرد که 
الان این چمن مصنوعی پاتوق رفت و آمد سگ ها 
شــده اســت. هرچه گفتیم زمین باید فنس کشی و 
دیوارهایی مناســب بچه های نابینا ایجاد شود، اما 
نشد، الآن با تمام هزینه هایی که انجام شده، زمین 
بلااســتفاده مانده و نه تنها تیم فوتسال بلکه هیچ 

تیم دیگری از آن نتوانست استفاده کند.
سازمان بهزیستی هوای ما را داشت

او خاطرنشــان کرد: تنها اتفاق خوبی که در این 
چند سال بعد از پارالمپیک قبلی برای تیم فوتسال 
نابینایان واقع شــد، لطفی بود که بهزیســتی به ما 
کرد. علــی رغم اینکه بهزیســتی هیچ وظیفه ای 
 در امر ورزش ندارد و متولی آن نیســت، اما آمدند 

یــک زمین را در مجموعه بهزیســتی در اختیار ما 
گذاشــتند و از آن اســتفاده کردیم. اما ما به زمین 
میانرود نیاز داشــتیم که هم جنبه   های درآمدزایی 
برای ما داشــته باشــد کــه بتوانیــم از درآمدش 
هزینه   های ایاب ذهاب، تغذیه و ســایر امکانات را 
برای بچه   ها فراهم کنیم و هم بتوانیم در آن تمرین 
کنیم. بچه های ما هم در شهر پراکنده هستند و گفتیم 
بچه   هایی که در این قسمت شهر متمرکز هستند، 
 می   آیند اینجا تمرین می کنند اما متاســفانه نشــد.

  اکثر بچه   های ما مشکل اشتغال دارند
شاه حسینی اضافه کرد: یکی دیگر از مشکلات 
اساســی بچه های ما بحث اشــتغال آنهاست. اکثر 
بچه های ما با وجود داشــتن تحصیلات بالا بیکار 
هســتند. در کشــورهای دیگر می بینیــم که همه 
امکانات و شرایط را مهیا می کنند تا ورزشکار فقط 
دغدغه تمرین و ورزش داشــته باشد اما اینجا فقط 
شاید اگر مسابقه ای در سطح المپیک باشد و مقام 
بالایی به دســت بیاید، پاداش نســبتاً خوبی دست 
بچه ها را بگیــرد. مابقی مســابقات و اردوها هیچ 
درآمدی برای بچه   ها ندارد و فقط عشــق و علاقه 
است که آنها را به سمت ورزش می   کشاند. اما این 
عشق و علاقه که برای بچه   ها آب و نان نمی   شود. 
همه بچه   ها زندگی دارند، می خواهند ازدواج کنند، 

بچه دارند ولی کسی به فکرشان نیست.
بر خلاف خیلی از مسئولان، وزیر کار به 

قولی که داده بود عمل کرد
 این فوتسالیســت با بیان اینکــه دارای مدرک 
فوق لیســانس در رشته مشــاوره توانبخشی است، 
گفت: حدود دو سال در اداره ورزش به عنوان نیروی 
شرکتی کار کردم اما تلاش ها برای قراردادی شدن 
بی نتیجه بود و در نهایت با بروز مشکل بین پیمانکار 
و اداره ورزش، ۱۰ ماه حقوق ما به تعویق افتاد؛ بعد 
از آن با رایزنی های فدراســیون بــه وزارت تعاون، 
کار و رفــاه اجتماعی معرفی شــدیم و حالا یکماه 
 اســت که در کارخانه سیمان مشــغول کار شده ام.

   از اجرایی شــدن دســتور وزیر کار تا 
برزمین ماندن وعده وزیر ورزش

این ورزشکار نابینای کشــور با اشاره به حضور 
وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی در محل تمرین تیم 
فوتسال نابینایان، گفت: ایشان به اتفاق مدیرعامل 
شستا در اردوی تیم ملی در تهران حضور پیدا کرد 
و آنجا برای اشتغال اعضای تیم قول همکاری داد 
و با دستور وزیر سه نفر از ما شاغل شدیم؛ ۲ نفر از 
بچه های شیراز و یک نفر از کرمان، اما ۶ هفت نفر 

دیگر با وجود دستور وزیر هنوز بیکار هستند.
شاه حســنی گفت: وزیر کار به فدراسیون لطف 
داشتند و در حالی که خیلی از مسئولان فقط شعار 
دادند، حرفی که زده بود را عملی کرد؛ اما دســتور 
وزیــر ورزش در خصوص ایجــاد زمین اختصاصی 
در همه اســتان ها، در اســتان ما با وجــود اینکه 
 قطب اصلــی فوتبال نابینایان اســت هنوز اجرایی 

نشده است.

بازیکن سابق تیم برق شیراز:  مدیران فوتبال فارس کجا هستند؟

گلایه های فوتسالیست های نابینا

 زمین از بار وعده ها کمر خم کرده است
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 صفد ر د وام
بيســت و چهارمين یــادروز حافظ و نشســت علمى پيرامون بررســى آثار 
 و اندیشــه هــاى خواجه شــمس الدیــن حافظ شــيرازى به صــورت مجازى 

برگزار شد.
 در آغاز این نشســت، ســخنرانى دکتر کاووس حســن  لى مدیر مرکز حافظ  

شناسى و دبير علمى بيست  وچهارمين یاد روز حافظ ارائه گردید.
وى  در آغاز سخن، درگذشت استاد آواز ایران،  استاد شجریان را تسليت گفت 
و تاکيد کرد: »بى گمان هيچ هنرمندى تاکنون به شایستگى استاد بى همتاى آواز 
ایران زنده یاد اســتاد محمدرضا شجریان، شــعر حافظ را در ذهن و ضمير مردم 
 ما نگســترده است. شــجریان نام خود را به جاودانگى حافظ گره زده و ماندگار

کرده است«.
وى در ادامه با فروتنى و ارادت بســيار، درود برآمده از جان خود را به پيشگاه 
پزشــکان گرانمایه، پرستاران نازنين و یارانِ مهربانشــان تقدیم کرد که در این 
 روزگار تلخ، جان ارزنده ى خود را بر کف گرفته اند تا بر زخم بيماران دل  شکسته  

مرهم بنهند. 
او گفــت: حافظ یکــى از ارزنده  ترین ســرمایه   هاى ملى و جهانى ماســت. 
قرن هاســت که مردم ما در لحظه  هاى بحرانى به شعر او پناه برده اند و وقت خود 

را شيرین و حال خود را خوش کرده اند.
شــعر حافظ سخنى همه  زمانى و همه  مکانى ا ســت. بسيارى از گفته هاى او 
همين امروز هم زبان حال مردم ماســت. انــگار حافظ با ما در همين دوران تلخِ 

کرونایى زندگى مى کند، که گفته است:
مزاج دهر تبه شد در این بلا حافظ 

کجاست فکر حکيمي و راى برهمنى 
رئيس مرکز حافظ شناســى در پایان سخنان خود از همه ى کسانى که براى 
برگزارى مراســم  بزرگداشــت حافظ کوشــيده اند، قدردانى کرد و اعلام کرد که 

کليه ى برنامه هاى یاد روز حافظ امسال در بستر هاى مجازى پخش گردید.
 پــس از آن نشســت  هاى علمى یــادروز حافظ که پيش از این، از ســوى 
شــوراى پژوهشــى مرکز حافظ  شناسى-کرســى پژوهشــى حافظ با موضوع 
 »بررســى، نقــد و آسيب شناســى کارنامــه ى حافظ   پژوهى« اعلام شــده بود

آغاز شد.
بعضی از مراجع حافظ  پژوهی

نخستين ســخنران نشست علمى یادروز حافظ اســتاد بهاءالدین خرمشاهى 
)عضو پيوسته ى فرهنگستان زبان و ادب فارسى( بود. 

ایشان در آغاز سخن، از مرکز حافظ  شناسى و دکتر حسن   لى، مدیر مرکز، که 
در برگزارى برنامه هاى ارزشــمند علمى مربوط به حافظ هميشه نقشى شایسته 
دارند، سپاســگزارى کرد. سپس معرفى بعضى از مهمترین منابع حافظ  پژوهى را 

با کتاب حافظ )نشر ناهيد( آغاز نمود. 
در این کتاب که به قلم خرمشــاهى تدویــن گردیده 110 اثر حافظ پژوهانه و 

دیوان حافظ معرفى شده است. 
وى یــادآورى کرد آنچــه در این فرصت خواهم گفــت گزیده اى از محتواى 
همين کتاب اســت. تصحيح قدسى شــيرازى، علامه قزوینى و هوشنگ ابتهاج 
)سایه( نسخه هایى ازدیوان هســتند که از نظر استاد خرمشاهى در حافظ    پژوهى 

ارزش ویژه دارند.
 وى در ميان واژه  نامه  هاى دیوان حافظ، دو اثر را شایســته ى توجه دانســت: 
فرهنگ اشــعار حافظ از احمدعلى رجایى و کلک خيال  انگيز از دکتر پرویز اهور. 
همچنين فرهنگ واژه  نماى حافظ اثر مهين دخت صدیقيان را اثرى ســودمند در 

تحقيقات حافظ  پژوهانه خواند. 
به باور این حافظ  پژوه نامدار، در ميان شــرح   هاى منتشر شده، شرح سودى، 
 شــرح هروى، حافظ نامه، شرح شــوق و شــرح عرفانى غزل هاى حافظ آثارى 

گرهگشا هستند. 
عضو پيوسته ى فرهنگستان ادب فارسى، دانشنامه  حافظ و حافظ   پژوهى را که 
به سرپرستى عبدا... جاســبى و سر   ویراستارى بهاءالدین خرمشاهى منتشر شده، 

مرجعى چند سویه در حافظ  شناسى و حافظ  پژوهى معرفى کرد. 
حافــظ  پژوهان و حافظ  پژوهى اثر ابوالقاســم رادفر و کتاب  شناســى حافظ 
 اثــر مهردادنيک نــام مراجعى دیگر بودند که در این ســخنرانى معرفى شــدند.
    اســتاد خرمشــاهى تأکيد کرد زمان کوتاه این سخن اجازه نمى دهد تا به آثار 

دیگر اشاره شود که نشانه  نادیده  انگاشتن یا کم  اعتبار پنداشتن آنها نيست.

 دوگانه  گرایی ایرانی در شعر حافظ 
در ادامه، دکتر ميرجلال الدین کزازى، سخنرانى خود را با موضوع دوگانه گرایى 

ایرانى در شعر حافظ آغاز کرد.
 وى ضمن ســپاس از مرکز حافظ  شناســى و کرســى پژوهشى حافظ براى 
برگزارى این نشســت ها، با بيان این مقدمه که: پایــگان  پایه و مایگان  مایه ى 
اندیشــه ورزى و جهان بينى ایرانى »دوگانه گرایى« است، گاه آشکار و گاه نهان، 
این پرسش را مطرح کرد که چرا بستر اندیشه ورزى ایرانى شده و بازتابى گسترده 

در دیوان خواجه یافته است؟ 
وى گفت: اگر بخواهم یک پاســخ بدهم این اســت که سرشــت و ساختار 

اندیشه ى ایرانى را دو ناساز مى سازند که ناچارند از همسازى با  یکدیگر. 
   ساختار و سرشت اندیشه در ایران از گونه ى حماسى است. این دوگانه  گرایى 
در درازناى تاریخ و فرهنگ ایران کاربرد داشته است تا آنجاکه به قلمرو زبان نيز 

راه یافته و واژگان را هم دربرگرفته است. 
واژگان به دو گونه، بخش مى شوند: گونه ى اهورایى واژه و گونه ى اهریمنى. 
ایرانيان درگذشــته روا نمى داشــتند که این دو گونه را باهم درآميزند. ما در زبان 

فارســى با واژگانى روبه رویيم که هم معنى هستند اما کاربرد متفاوت دارند: دین 
و کيــش، کالبد و تن، دهان و پوزه و... . دهانى را پوزه مى  خوانيم که خوشــایند 

نيست، اهریمنى است. 
دکتــر کــزازى توضيح داد: مایه ى شــگفتى نيســت اگر ایــن دوگانگى در 
ســروده  هاى حافــظ نيز بــاز تابيده باشــد. ســخنورى که پس از فردوســى، 
نماینده ى ناخودآگاهى تبارى ایرانى اســت. در این بيت ، بســتر پندارشــناختى، 
 دوگانه گرایــى اســت و حافــظ دو ســامانه ى ناســاز را رو به  رو نهاده اســت: 
»به مى ســجاده رنگين کن گرت پيرمغان گوید/ که ســالک بى خبر نبود ز راه و 
رســم منز ل  ها«. مى و ســجاده روبه  روى هم نهاده شده است. یا در بيت »یاد 
باد آنکه خرابات نشــين بودم و مســت/ و آنچه در مسجدم امروز کم است آنجا 
بود« خرابات و مســجد در برابر همند. در این بين نيز مدرســه در برابر خانقاه و 
ميکده نهاده شده است: »حدیث مدرسه و خانقه مگوى که باز/ فتاد در سر حافظ 

هواى ميخانه«.
حافظ در چهار سوی نظریه ی ادبی

 ســخنران پایانــى ایــن مراســم، دکتــر محمــود فتوحــى رودمعجنــى  
) استاد دانشگاه  فردوسى ( بود.

وى در ابتداى سخنرانى خود توضيح داد: سخن من در این گفتار پاسخى است 
به این پرســش که "آیا موقعيت حافظ در نتيجۀ مطالعات نظرى و انتقادى نوین، 

ارتقا مى یابد یا تنزل؟"
ایشــان در ادامه به پاسخ این پرسش پرداخت و توضيح داد: در ميان محققان 
ادبيات فارسى دو دیدگاه دربارۀ بازخوانى انتقادى آثار ادبى و فرهنگى وجود دارد؛ 
دیدگاه نخســت از اساس به قرائت جدید از شعر قدیم ناباور است. صداى معروف 

 "حافظ بس" در دهۀ 50، نمایندۀ ذهنيت تک  صدا و سنت  گراست. ذهنيتى که نگران 
شناخت جدید است.

این دیدگاه در شــکل امروزى ترش به نظریۀ ادبى روى خوش نشان نمى دهد 
و مرزهــاى بلند هویتى ميان ما و بيگانه، به  ویژه غرب، برمى کشــد. باورش هم 
این اســت که فهم فرهنگ و زبان ما با نظریۀ بيگانه ممکن نيست و باید در پىِ 
برســاختن نظریۀ خودى و بومى بود و بومى  ســازى از صداهاى بلندى است که 

این روزها فراوان شنيده مى شود.
او ادامــه داد: امــا دیدگاه دوم، قائل بــه قرائت آزاد و خوانــش باز از متن ها 

به خصوص ابَرَمتن هایى مثل متن حافظ است. 
من در این مجال دربارۀ دیدگاه دوم ســخن خواهم گفت با طرح این ســوال 
که آیا موقعيت حافظ در مطالعات انتقادى جدید حفظ مى شــود یا خير، و به طنز 
و نقيضه و ســخریه مى انجامد؟ آیا در نهایت اگر مثلًا به این جا برسيم که حافظ 
مارکسيســم بوده یا آنارشيسم نبوده، یا فمنيســم بوده یا نبوده، یا پست  مدرن و 

امثال این ها، آیا موقعيت حافظ ارتقا خواهد یافت یا خير؟!
ایشــان در ادامــه گفت: یکــى از پرســش  هاى انتقادى این اســت که آیا 

ابرَکلاســيک  ها مثلًا حافظ، مى توانند همچنان شاعران مردمان جهان که سرشار 
از اضطراب  هاى زیســت  شــناختى و دیجيتالى و سایبریک هســتند، باشند؟ یا 
مى توانند شاعر مردمانى باشــند که در شبکه  هاى مجازى، در معرض ارتباطات 
وسيع تصادفى قرار دارند و بى هراس از پيامدى، اندیشه  هایشان را بيان مى کنند و 
در لحظه براى جهانيان تویيت مى کنند و شخصاً پویش  هاى بزرگ راه مى اندازند؟ 
دکتر فتوحى گفت: براى پاســخ به این پرســش مى بينيــم که در پایان قرن 
بيستم و آغاز قرن بيســت و یکم، این شاعران همچنان در مرکز خوانش ها قرار 
دارند. خوانش  هاى گوناگون جامعه شناختى، زبانشناختى، روانشناختى، سياسى و 
تاریخى همچنان از دیوان حافظ ادامه  دار بوده، هســت و خواهد بود تا زمانى که 

حافظ متنِ شبه   مقدس ما باشد. 
این که چرا حافظ محمل چنين خوانش هایى مى شود و مثلًا خواجوى کرمانى 
نمى شود، به این دليل است که حافظ، ابَرَمتن فرهنگى است. حافظ در تاریخ ایران 
پس از مغول به یک پدیدۀ نمادین و یک وفاق فرهنگى بدل شــده، یعنى محمل 
توافقات فرهنگى ميان جامعۀ فارســى زبان است. دیوان حافظ مثل هر متن ادبى 

ماندگارى، خواه  ناخواه همراه حرکت تاریخ با خوانندگانش حرکت خواهد کرد.
دکتــر فتوحى گفت: من در این گفتار به موقعيــت حافظ در خوانش هاى نقد 
و نظریۀ ادبى در کشــور طى سه- چهار دهۀ اخيرکه نقد و نظریۀ ادبى گسترش 

یافته است، نظر دارم.
او توضيــح داد: مجموعــه خوانش هایى کــه از حافظ در دســترس داریم و 

پژوهش هاى ادبى پيرامون حافظ را مى توان در دو دسته تقسيم   بندى کرد.
دستۀ نخست، پژوهش هایى هستند که مسئله اى در شعر حافظ دارند و تلاش 
مى کنند آن مســئله را حل کنند. مثلًا در باب فرمِ حافظ یا بحث نظریۀ بينامتنى 

یا هرمنوتيک حافظ یا شخصيت حافظ و عقاید او که با روش هاى جدیدِشناختى 
مورد بحث قرار مى گيرد. این ها دسته اى هستند که کانون نگاهشان خود حافظ و 
مسائل مربوط به حافظ است. این دسته از تحقيقات براى گفتمان حافظ  شناسى، 

افزودۀ معرفتى به همراه مى آورند.
اما دســتۀ دوم، پژوهش هایى هســتند که از حافظ اعتبــار مى گيرند یا حافظ 
را بــه مــدد مى   طلبند بــراى اینکه معرفتى را گســترش دهند. در این دســته 
از پژوهش هــا، حافظ صرفاً یک نمونۀ آزمایشــى یا شــاهد مثالى اســت براى 
معرفى یک نظریه از طریق کالبدشــکافى و تشــریح؛ درســت مثل کالبدى که 
براى تشــریح در آزمایشــگاه به کارگرفته مى شــود، متن حافظ نيز به کار گرفته 
 مى شــود تا مقاصدى را براى پژوهشــگر حاصل کند. پژوهنده از حافظ به  مثابۀ
یک نمونۀ متن کانونى در فرهنگ بهره مى گيرد و دســت کم سه انگيزه در کار 
او هســت: نخست این که به خوانندگان فارسى زبان، یک نظریه را با بهره گيرى 
از مقبوليــت مقام و موقعيت حافظ معرفى کنــد. دومين انگيزه، آزمودن نظریه با 
متن حافظ اســت و نتيجه اش این مى شــودکه مثلًا نظریۀ الف براى فهم متن 
حافظ کارآمد است. انگيزۀ سوم نيز غالباً براى مقاصد آموزشى است که مى خواهد 

آموزاندن نظریه را به دیگران بر اساس حافظ به کار ببندد. 
عمدتاً چنيــن پژوهش هایى نوعى تکليف آموزشــى یا تحصيلى محســوب 
مى شــوند. بيشتر پژوهش هاى انتقادى پيرامون حافظ، از نوع دوم و سوم هستند، 

یعنى آزمایشى و آموزشى.
متأسفانه مخالفان با نظریۀ ادبى، این تکاليف تحصيلى را دست آویز ساختند تا 
وانمود کنند که نظریۀ ادبى از اساس ناکارآمد است به ویژه براى ادبيات کلاسيک 
ما. غافل از این کــه بازخوانى ابَرَمتن هاى فرهنگــى و متن هایى که بر صحيفۀ 

فرهنگ ماندگار هستند، امرى است محتوم و ناگزیر.
دکتر فتوحى در پایان این پرسش را مطرح کرد که:  اما ارزش بازخوانى حافظ 
با نظریه هاى ادبى چيست؟ آیا این خوانش ها باعث ارتقاى مرتبۀ حافظ در جامعه 

مى شوند یا خير؟
هر معرفت فراگير نوینى طبعاً کلان     نمادها و ابَرَنشانه هاى فرهنگ را بازخوانى 
مى  کند و ما را به بازاندیشى در سنت، زندگى و نمودهاى فرهنگيمان فرامى خواند. 
این که یک ســوژۀ فرهنگى مثل متن حافظ با هر جنبش فکرى تازه اى به کانون 
چالش هــاى فرهنگى و فکرى مى آید، بختِ بلندى اســت براى پایدارى و تداوم 
آن متــن. حافظ با هر تحول فکرى این بخــت را مى یابد که به محمل بحث و 
فحص هاى نوین بازگردد و افق هاى تازه اى به روى فرهنگ و هویت ما بگشاید. 
او گفــت: دیــوان حافظ در زبان فارســى یک متن نمادین    شــده و شــبه  
مقدس اســت کــه از فرهنگ و هویت ایرانــى نمایندگى مى کنــد. به تعبيرى 
حافظ، حافظۀ ایرانى و فارســى  زبان هاســت. طبيعى اســت کــه گفتمان  هاى 
 مســلط فکــرى، فرهنگى و سياســى ناگزیــر باشــند مواضع خودشــان را با 

کلان   نماد فرهنگى تنظيم کنند. 
نظریۀ نو و معرفت نو، امکان فهم تازه از حافظ را گســترش مى دهد و باعث 
پيوند بيشتر گروه   هاى اجتماعى با شعر حافظ مى شود، مشروط بر این  که محقق 

حافظ را به خوبى بشناسد. 
نظریه هــا و اندیشــه هاى فکــرى نو، افق هایــى به روى بازنویســى متون 
 کلاسيک مى گشــایند و تصویر جدیدى از آثار کهن به فرهنگ عرضه مى کنند،
و ســبب توليد محصولات فرهنگى و هنرى از قبيل نمایش نامه، فيلم، موسيقى، 

نقاشى و ... مى شوند.
 همين محصولات فرهنگى نو موقعيت تازه اى به آثار کلاســيک و ابَرَمتن ها 
در جامعه مى دهند و همچنان آنها را به متن هاى نمادینِ محل توافق فرهنگى و 

هویتى بدل مى کنند و آنها را در کانون فرهنگ نگاه مى دارند. 
ایشــان در خاتمه گفت: شور و شــوق ادراکات تازه از حافظ تا امروز نگذاشته 
است که خوانندگان به "حافظ بسِ" ادیبان بزرگ ما توجه کنند و ماجراى حافظ 

همچنان پایان  ناپذیر مانده است و خواهد ماند. 
حافظ از آن  رو که ابَرَ نمایندۀ فرهنگ ما و یک متن شــبه   مقدس اســت، در 
مرکز چهارســوى نظریه هاى ادبى و فکرى و فلسفى قرار دارد و جامعه نمى تواند 
نسبت به متن شبه  مقدس خود خاموش باشد. خود حافظ نيز مى گوید: »گوهرى 
دارم و صاحب نظــرى مى جویم« و هم او مى  گوید کــه: »به قدر دانش خود هر 

کسى کند ادراک«. ما نيز مى گویيم:
حافظ سخن بگوى که بر صفحۀ جهان

 این نقش ماند از قلمت یادگار عمر

معــاون فرهنگى کانون پرورش فکرى کشــور 
اعلام کرد: طرح »هاتف« از فصل زمســتان به طور 

آزمایشى در کانون اجرا مى شود.
به گــزارش خبرنــگار مهر، وبينار هم اندیشــى 
مربيان مسؤول مراکز فرهنگى هنرى کانون فارس 
ظهر دوشــنبه در فضاى مجازى و با حضور معاون 
فرهنگى کانون کشــور و مدیــر کل آفرینش هاى 

فرهنگى کانون کشور در شيراز برگزار شد.
نحوه اجراى کارگاه هاى تخصصى و فعاليت هاى 
عمومى در مراکز مجازى کانون، فعاليت انجمن ها، 
فعاليــت تخصصى مربيــان هنــرى و ادبى، ثبت 
 گزارش ها و نحوه ى ساعت کار مراکز فرهنگى هنرى، 

محورهاى گفت وگوى این وبينار بود.
 محمدرضا زمردیان، معاون فرهنگى کانون کشور

 با حضور در این نشســت مجازى با اشاره به روند 
تفکيک فعاليت هــاى عمومى و تخصصى و لزوم و 
نحوه ى اجراى این فعاليت ها در سایت kpf گفت: 
وقتى سازمانى به طور رسمى سایتى را براى فعاليت 
 و ارائــه خدمت معرفــى مى کند، همــه باید آن را 
به رسميت بشناسند و ما باید به گونه اى فعاليت کنيم 
که این فضاى فراهم شــده به عنوان نشان شاخص 

کانون به مخاطبان هم معرفى شود.
زمردیــان به طــرح »هاتف« که بســتر اصلى 
فعاليت هاى کانون در حوزه حضورى و مجازى است 
نيز اشاره کرد و گفت: بر اساس این طرح فردى که 
به عنوان عضو وارد کانون مى شود کارنامه اى خواهد 
داشــت که ویژگى هاى فردى، خانوادگى، استعداد و 
توانمندى هایش در آن مشخص است تا مربى بداند 
عضو در چه زمينه هایى امکان رشد دارد. این طرح که 
 نوعى برنامه ى فرایندى است از زمستان به صورت

آزمایشى اجرا مى شود.
معاون فرهنگى کانون کشــور افزود: از مربيان 
مراکز فرهنگى هنرى بر اساس تخصص و مهارتى 
که دارند توقــع فعاليت داریم و فعاليت مراکز، طبق 
 دانــش، تخصص و ســاعت کار مربيــان رؤیت و 

بررسى مى شود.
وى در ادامه گفت: در شرایط کرونایى، سيستم ها 
و نهادهایــى امکان حيات دارند که خودشــان را با 
این شرایط تطبيق دهند. مرکز مجازى کانون اتفاق 
بزرگى بود که امــکان ارتباط مجازى با مخاطب را 
فراهم کرد؛ پس ما نيز بــراى موفقيت باید بتوانيم 
 شرایط جدید را درک و بر اساس آن برنامه ریزى کنيم.

  بــه گفته زمردیان، نوجوان امروز از طبقه اجتماعى 
تأثيرگذار و تأثيرپذیر اســت و نيازهــاى خود را در 
فضاى مجازى برطــرف مى کند و اگر کانون نتواند 
بستر و فضاى مناســبى براى مخاطب فراهم کند، 

بازنده است.
زمردیان خطاب به کارشناسان و مربيان مسؤول 
کانون فــارس گفت: انتظــار مى رود در راســتاى 
توسعه ى مثبت فعاليت هاى کانون، با هم گفت وگو 
کنيــم تا بتوانيم نقاط ضعف را برطرف ســازیم. در 
همين راستا باید تلاش شود بسترهایى را در فضاى 
مجــازى و حقيقى ایجــاد کرد تا در این بســترها 
نقطه ى صفر تا صد مخاطبين و مراجعين مشخص 
شــود و این مهم ميسر نمى شــود مگر با انعطاف و 

تلاش مربيان.
معــاون فرهنگى کانون کشــور در پایان، ضمن 
توصيه و تأکيد بر رعایت تمام موارد بهداشتى توسط 
کارکنان گفت: با خدمات رسانى مطلوب و باکيفيت، 
فضایى فراهم کنيم که نســل جدید، نسلى متفکر، 

متعهد و باسواد پرورش داده شود.
افســون امينى، مدیر کل آفرینش هاى فرهنگى 
کانون کشــور نيز با اشــاره به دنياى پرشتاب امروز 
که هر لحظه دســتخوش تغيير مى شود، گفت: اگر 
نتوانيم پا به پاى این شتاب تغيير را بپذیریم، به طور 
قطع، درمانده خواهيم شــد. امينى افزود: با توجه به 
شرایط ناشــى از ویروس کرونا، خوشبختانه کانون 
بسيار پيش تر و بيشتر از بسيارى نهادها قدم برداشته 
و کانــون مجازى که فعاليت آن از ســال هاى قبل 
شروع شد، با سرعت و شتاب بسيار خوبى راه اندازى 
و در دســترس قرار گرفت؛ به طور یقين، کانون هاى 
مجازى، گامى اســت رو به جلو و تغيير لازمه ى کار 

کانون است.
وى با اشــاره به بازنگــرى فعاليت هاى کانون 
بــا توجه به تغييرات ناشــى از ویروس کرونا گفت: 
مربيان، مسؤولان و کارشناسان دل سوز و شيفته ى 
کانون، سرمایه هاى ارزشمندى هستند که کانون را 
از سایر نهادها متمایز مى کنند. این که هر قدمى که 
برمى داریم با چه هدف و انگيزه اى باشد، بسيار مهم 
است به این دليل که ما پذیرفته ایم که براى سازمان 

با اساسنامه ى مشخص کار کنيم.
فضای مجــازی در واقع فضای حقیقی 

است که باید از آن بهره برد
سرپرســت کانون فارس نيز با حضــور در این 
نشست مجازى گفت: هر چند که در دوران کرونایى، 
اســتفاده از فضاى مجازى مشکلاتى را ایجاد کرد 
ولى رفتن به ســمت فعاليت هاى مجازى لازم بود 
 و بحران کرونا ســرعت ایــن کار را دوچندان کرد.
  بــه گفتــه ســعيدرضا کامرانى، فضــاى مجازى 
و فناورى هــاى روز، همچنــان کــه امکانــات و 

 فرصت هایــى را در اختيــار مخاطــب مى گــذارد، 
به همين مقدار مى تواند پيامدهاى ســوئى را در پى 
داشــته باشد به این علت که کاربرد فضاى مجازى، 
امرى نسبى است که هم مى تواند ایجاد فرصت کند 

و هم باعث تهدید باشد.
سرپرست کانون فارس در ادامه گفت: در دسترس 
بودن بســيارى از اطلاعات و محتواهاى متنوع در 
فضــاى مجازى باعث به وجود آمــدن رفتارها و در 
ادامه ى آن، فرهنگ هایى شــده که به لحاظ مسائل 
تربيتى و یا ضدتربيتى حائز اهميت بســيارى است 
و مى توان با بهره گيرى از آموزه هاى دینى و تربيتى 
 و برنامه ریزى، بر بســيارى از مشــکلات فائق آمد.

    کامرانــى افــزود: دوران کرونــا هــر چند باعث 
 مختل شــدن بســيارى از فعاليت ها شد، ولى رفتن

به ســمت و ســوى فعاليت هاى مجازى را سرعت 
بخشــيد و تلنگرى بــود که مى تــوان از این فضا 
بهره هاى فراوان برد و با ســرعت بيشــتر و هزینه 

کمتر به بسيارى از اهداف رسيد.
این نشست با پرسش و پاســخ مربيان مسؤول 
و کارشناســان بــا معــاون فرهنگــى و مدیر کل 
 آفرینش هــاى فرهنگــى کانــون کشــور ادامه و

 پایان یافت.
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  با کم خوردن و کم نوشیدن ، به جهاد با نفْس خويش بپردازيد 

تا فرشتگان بر شما سايه افكنند و شیطان از شما بگريزد. 
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