
بیست و هشتم صفرالمظفر سالروز ارتحال خاتم پیامبران حضرت محمد بیست و هشتم صفرالمظفر سالروز ارتحال خاتم پیامبران حضرت محمد 
مصطفی)ص( و شهادت جانگداز سبط آن رسول گرامی تسلیت باد.مصطفی)ص( و شهادت جانگداز سبط آن رسول گرامی تسلیت باد.

حســینیه و خیریه پوراســامی شــیراز ضمن عرض تســلیت و تعزیــت رحلت خاتم حســینیه و خیریه پوراســامی شــیراز ضمن عرض تســلیت و تعزیــت رحلت خاتم 
پیامبــران)ص( بــه محضر مبارک حضرت ولــی ا... الاعظم امام زمــان ارواحنا فداه و پیامبــران)ص( بــه محضر مبارک حضرت ولــی ا... الاعظم امام زمــان ارواحنا فداه و 
نائــب بر حقش امام مســلمین حضرت امام خامنه ای مدظله عالی و عموم مســلمانان نائــب بر حقش امام مســلمین حضرت امام خامنه ای مدظله عالی و عموم مســلمانان 
گرامی و عرض تسلیت شهادت جانسوز سبط اکبر آن رسول اعظم)ص( حضرت امام گرامی و عرض تسلیت شهادت جانسوز سبط اکبر آن رسول اعظم)ص( حضرت امام 
حســن مجتبی)ع( و عرض تسلیت شهادت جانگداز حضرت علی ابن موسی الرضا)ع( حســن مجتبی)ع( و عرض تسلیت شهادت جانگداز حضرت علی ابن موسی الرضا)ع( 
که در آخرین روز ماه صفر المظفر اتفاق افتاده اســت به عرض می رساند بسته های که در آخرین روز ماه صفر المظفر اتفاق افتاده اســت به عرض می رساند بسته های 
معیشتی از طرف این خیریه جهت رفاه حال افراد کم برخوردار در نقاط مختلف شهر معیشتی از طرف این خیریه جهت رفاه حال افراد کم برخوردار در نقاط مختلف شهر 
توزیع خواهد شد. این حسینیه از شهدای سامت و پزشکان و پرستاران که در خط توزیع خواهد شد. این حسینیه از شهدای سامت و پزشکان و پرستاران که در خط 

مقدم مبارزه با این بیماری قرار گرفته اند قدردانی و تشکر می نماید.مقدم مبارزه با این بیماری قرار گرفته اند قدردانی و تشکر می نماید.
حسینیه و خیریه پوراسلامی شیرازحسینیه و خیریه پوراسلامی شیراز
خادم الشریعه- کریم پوراسلامیخادم الشریعه- کریم پوراسلامی

فرا رسیدن فرا رسیدن 2828 صفر سالروز رحلت  صفر سالروز رحلت 
پیغام دار آخرین خاتم نبوت، حضرت پیغام دار آخرین خاتم نبوت، حضرت 
رسول واپسین، عینیت قرآن کریم رسول واپسین، عینیت قرآن کریم 
حضرت رسول اکرم)ص( و سالروز حضرت رسول اکرم)ص( و سالروز 

شهادت سبط اکبر پیامبر گرامی شهادت سبط اکبر پیامبر گرامی 
حضرت امام حسن مجتبی)ع( حضرت امام حسن مجتبی)ع( 

کریم اهل بیت و شهادت هشتمین کریم اهل بیت و شهادت هشتمین 
پیشوای مسلمین جهان ثامن الحجج پیشوای مسلمین جهان ثامن الحجج 

حضرت امام رضا)ع( بر مردمان این حضرت امام رضا)ع( بر مردمان این 
مرز و بوم و شهروندانمرز و بوم و شهروندان استان فارس  استان فارس 
بخصوص مردم شهیدپرور و ولایت مدار بخصوص مردم شهیدپرور و ولایت مدار 
آباده، بوانات، خرم بید و سرچهان آباده، بوانات، خرم بید و سرچهان 

تسلیت باد.تسلیت باد.
دکتر رحیم زارع دکتر رحیم زارع 

نماینده مردم فرهیخته و ولایت مدار نماینده مردم فرهیخته و ولایت مدار 
شهرستان های آباده، بوانات، خرم بید و سرچهان شهرستان های آباده، بوانات، خرم بید و سرچهان 

در مجلس شورای اسلامیدر مجلس شورای اسلامی

استرداد مدیر عامل سابق 
بانک سرمایه به کشور

رئیـس پلیـس بیـن الملـل ناجـا از اسـترداد یکـی از متهمان 
پرونـده چنـد هـزار میلیـارد تومانی بانـک سـرمایه و صندوق 

ذخیـره فرهنگیـان به کشـور خبـر داد.
در  شـیرزاد  هـادی  سـردار  مهـر،  خبرگـزاری  گـزارش  بـه 
تشـریح جزئیـات ایـن خبـر اظهـار داشـت: در پـی دسـتور 
)تحـت  قرمـز  اعـان  صـدور  بـر  مبنـی  قضائـی  مقامـات 
تعقیـب بیـن المللـی( علیه مدیر عامل سـابق بانک سـرمایه 
)یکـی از متهمـان پرونـده چنـد هـزار میلیـارد تومانـی بانک 
سـرمایه و صنـدوق ذخیـره فرهنگیـان(، پلیـس بیـن الملـل 
ناجـا ضمـن هماهنگی هـای لازم بـا مراجـع مربوطـه، ایـن 

متهـم را بـه کشـور بازگردانـد.
پلیـس  کـرد:  عنـوان  ناجـا  الملـل  بیـن  پلیـس  رئیـس 
در  موجـود  ظرفیت هـای  از  اسـتفاده  بـا  ناجـا  الملـل  بیـن 
بانک هـای اطاعاتـی سـازمان اینترپـل و هماهنگی هـای 
لازم بـا مراجـع مربوطـه داخلـی و خارجی، علیـه وی اعان 
قرمـز صـادر و متعاقباً متهم را در یکی از کشـورهای اروپایی 
ردیابـی و مـورد شناسـایی قـرار داد.وی در ادامـه افـزود: بـر 
اسـاس اعـان قرمـز صـادره و هماهنگی هـای انجام شـده 
بـا مبـادی دیپلماسـی پلیسـی کشـور مقابـل متهم دسـتگیر 
از  متهـم  کـرد:  خاطرنشـان  پایـان  در  شـیرزاد  شد.سـردار 
طریـق فـرودگاه بیـن المللـی امـام خمینـی )ره( بـه کشـور 
مقامـات  تحویـل  قانونـی،  مراحـل  سـیر  بـرای  و  انتقـال 

قضائـی شـد.

هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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محروم فارس
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گشایش نخستین مرکز 
جامع بازتوانی معتادان

در شیراز

بـه  توجـه  بـا  گفـت:  فـارس  فجـر  سـپاه  فرمانـده 
فرارسـیدن سـال تحصیلـی جدیـد بیـش از 32 هـزار 
بسـته لـوازم التحریـر و 27 هـزار بسـته پوشـاک بـه 
دانـش آمـوزان و اقشـار محـروم اسـتان فـارس اهـدا 

مـی شـود.
بسـته  هـزار   11 اهـدای  آئیـن  تنویـر،  گـزارش  بـه 
محـروم  اقشـار  بـه  جهیزیـه  سِـری   35 و  معیشـتی 
بـن  احمـد  مطهـر حضـرت  حـرم  در  فـارس  اسـتان 

شـد. برگـزار  شـیراز  السـام(  )علیـه  موسـی 

سـردار بوعلـی در ایـن مراسـم بـا بیـان اینکـه مـردم 
و خیریـن اسـتان فـارس در نهضـت کمـک مومنانـه 
مرحلـه  در  گفـت:  انـد،  داشـته  درخشـانی  عملکـرد 
اول نهضـت کمـک مومنانـه بیـش از یـک میلیـون و 
دویسـت و پنجـاه هـزار بسـته معیشـتی و در مرحلـه 
دوم از عیـد غدیـر تاکنـون بیش از یک میلیون بسـته 
معیشـتی بیـن اقشـار محـروم اسـتان فـارس توزیـع 
شـده اسـت.وی با اشـاره به اهـدای بیـش از 27 هزار 
کارت هدیـه نقـدی بـه خانـواده هـای محـروم اسـتان 

فـارس، گفت: بـا توجه به فرارسـیدن سـال تحصیلی 
جدیـد بیـش از 32 هـزار بسـته لـوازم التحریـر و 27 
اقشـار  و  آمـوزان  دانـش  بـه  پوشـاک  بسـته  هـزار 

محـروم اسـتان فـارس اهـدا مـی شـود.
فرمانـده سـپاه فجـر خاطرنشـان کـرد: بسـته هـای 
معیشـتی و اقـام اهدایـی به اقشـار محـروم در قالب 
نهضـت کمـک مومنانـه بـا هـم افزایـی ظرفیـت ها و 
مشـارکت مردم، نهادهـا و خیرین اسـتان فارس تهیه 

و توزیـع می شـوند.

فرمانده سپاه فجر خبر داد

توزیع یک میلیون بسته معیشتی در مرحله دوم نهضت کمک مومنانه

سالروز رحلت جانگداز پیامبر اعظم )ص( ، شهادت امام رضا )ع( و شهادت امام حسن مجتبی)ع( را تسلیت می گوییم

تنها خد     است که می ماند     

خانواده های محترم روسفید و حسین پور  
فقدان زند ه یاد مصطفی حسین پورمصطفی حسین پور همسر گرامی خانم زهرا روسفید را تسلیت 
گفته  برای آن مرحوم آمرزش الهی و برای بازماندگان صبر و اجر مسألت داریم.
صدیقه شرقی - محمد عسلی 
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سرمقاله

 محمد       عسلی

بایدن:  سرمقاله
خدا را شکر تنها سه هفته تا رفتن 

ترامپ مانده
نامــزد ریاســت جمهــوری حــزب دموکــرات آمریــکا در ادامــه 
ــدا، از  ــت فلوری ــت بیشــتر در ایال ــب حمای ــرای جل تلاشــش ب
ایالتهــای اصلــی محــل رقابــت، گفــت، از نظــر دونالــد ترامــپ 
ــدنی"  ــوش ش ــرف" و "فرام ــالمند"بی مص ــدگان س رای دهن

هســتند. 
بــه گــزارش ایســنا، بــه نوشــته روزنامــه گاردیــن، جــو بایــدن، 
نامــزد ریاســت جمهــوری حــزب دموکــرات آمریــکا یــک روز 
بعــد از ســفر دونالــد ترامــپ، رئیــس جمهــور آمریــکا بــه ایالــت 

فلوریــدا، بــه ایــن ایالــت ســفر کــرد.
بایــدن در ســخنرانی بــه حــدود ۵۰ نفــر در مراســمی در 
بــرووارد کانتــی در جنــوب فلوریــدا کــه در آن فاصلــه گــذاری 
 اجتماعــی رعایــت شــده بــود تصریــح کــرد، دونالــد ترامــپ بــا

بــی ملاحظگــی تهدیــدی کــه ویــروس کرونــا بــرای جمعیــت 
در خطــر ایجــاد می کنــد را کــم اهمیــت شــمرد.

ــی مصــرف  ــد ترامــپ شــما ب ــه داد: از نظــر دونال ــدن ادام بای
ــچ  ــلا هی ــما عم ــتید. ش ــدنی هس ــوش ش ــما فرام ــتید، ش هس
ــما را  ــد. او ش ــه می بین ــالمندان را اینگون ــتید. او س ــس نیس ک

اینگونــه می بینــد.
ــار شــدن  ــوس شــد از اینکــه گرفت او خاطــر نشــان کــرد، مای
ــال  ــرد او در قب ــلاح رویک ــث اص ــروس باع ــه وی ــپ ب ترام

ــد. ــاری نش ــن بیم ــری ای همه گی
بایــدن تاکیــد کــرد: هــر چــه طولانی تــر دونالــد ترامــپ رئیــس 
ــم  ــر ه ــی ملاحظه ت ــه ب ــد ک ــر می رس ــه نظ ــد، ب جمهورباش
ــا رفتــن او  ــه دیگــر ت می شــود. خــدا رو شــکر تنهــا ســه هفت

زمــان مانــده اســت.
پیــروزی جــو بایــدن در ایالــت فلوریــدا می توانــد آســیب جــدی 
بــه شــانس ترامــپ بــرای پیــروزی مجــدد در انتخابات ریاســت 
جمهــوری وارد کنــد و نظرســنجی های اخیــر نشــان می دهنــد 
بایــدن دموکــرات در میــان گروه هــای جمعیتــی مهــم در ایــن 
ایالــت بــه ویــژه در میــان ســالمندان پیشــتاز اســت. ترامــپ در 
ســال ۲۰۱۶ بــا ۱.۲ درصــد رای بیشــتر در فلوریــدا پیــروز شــد.

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

به بهانه رحلت پیامبر اسلام)ص(

انقلاب ایران 
و اسلام ستیزی غرب 

همیشـه اتفـاق می افتد وقتی سـتمگری و اسـتثمار 
انسـان از انسـان اسـتمرار می یابـد و فقـر و غنـا 
در جنگـی نابرابـر مقابـل هم صـف آرایـی می کنند.

همیشـه اتفـاق می افتـد وقتـی اخـلاق در تعاملات 
اجتماعـی بـه سـایه مـی رود و نظـام گسـیختگی 

اجتماعـی را سـبب می شـود.
همیشـه اتفـاق می افتـد وقتـی عدالـت در مسـلخ 
احسـاس  جامعـه  و  می شـود  ذبـح  ناباوری هـا 
بی هویتـی می کنـد. همیشـه اتفـاق می افتـد وقتی 
فاصله هـای  حاکمـان  طلبـی  لـذت  و  مادیگـری 
اجتماعـی را عمیـق تر می کنـد و مـردم از حاکمان 

و حاکمـان از مـردم فاصلـه می گیرنـد.
اتفـاق گاه بـه قیامی عقیـم و گاه بـه قیامی کارسـاز 

می شـود. تبدیل 
وقتـی قیامی بـه ثمـر می رسـد هـر انقلابـی اراده 

عمومـی را پشـتوانه خـود دارد. 
ظهـور اسـلام در مکه یک قیـام زمانمند بـود که با 
انقلابـی عظیـم به تغییـر رفتار مـردم انجامید جهل 
و خرافـه پرسـتی را زدود و بندگـی غیـر خـدا را از 
اذهـان عمومی پاک کـرد. اراده عمومـی را جایگزین 
بهـره  و  نمـود  و شـاهان  امیـران  حاکمـان،  اراده 
کشـی از انسـانها را در زمـان رواج بـرده برداری و 
بندگـی غیـر خدا زیر سـئوال بـرد و آزادی و رهایی 

برده هـا را نویـد داد.
و  اسـتبداد  مقابـل  تـا  داد  جـرأت  مسـلمانان  بـه 
اسـتثمار شـاهان بایسـتند و بـا جـرات بـه خلیفـه 
وقـت  بگوینـد: » اگـر کـج قدم بـرداری بـا همین 

می کنیـم.« راسـتت  شمشـیر 
اسـلام بـه دختـران حیـات بخشـید تـا به دسـت 

پـدران زنـده بـه گور نشـوند.
اسـلام بنیان حقوق بشـر را در چارچوب آزادی های 

مشـروع اجرایی کرد.
اسـلام عصـر جاهلیـت را بـه عصـر زدودن جهل و 
خرافـه تغییـر داد و دیـن و دانـش و اخـلاق را بـه 

زد. پیونـد  هم 
اسـلام قـرآن و عتـرت و عقـل و اجماع را بـه مثابه 
منابعـی قابـل رجـوع بـرای مسـلمانان بـه ودیعت 
گذاشـت تـا قرن هـا بتوانند بـا آن صلـح، قضاوت، 

اخلاقمـداری، حقـوق و حاکمیـت را محـک زنند.
قیام هـا،  نیـروی محرکـه  قرنهـا  در طـی  اسـلام 
انقلاب هـا و تغییـرات در طـول تاریـخ بوده اسـت 

و خواهـد بـود.
و اما بعد:

انقـلاب اسـلامی ایران بـا شـعار اسـلامی و مایـه 
پیـروزی  بـه  امـام حسـین)ع(  از نهضـت  گیـری 
و  سیاسـی  محاسـبات  پیـروزی  از  پـس  رسـید 
اقتصـادی جهـان غـرب را بهـم ریخـت و افـکار 
عمومی کشـورهای مسـلمان را بـه سـمت تغییـر و 

مقابلـه بـا سـتمگران سـوق داد.
بـا  را  منافـع خـود  کشـورهای اسـتعمارگری کـه 
انقـلاب اسـلامی ایران در خطـر دیدنـد از همـان 
ابتـدا بـرای ایجـاد انحـراف در مسـیر انقـلاب بـه 
گروهک هـای  و  گروه هـا  تحریـک  جاسوسـی، 
وابسـته بـه خـود بـرای سـهم خواهـی پرداختند و 

اسـلام سـتیزی را دامـن زدنـد. 
نخسـت تحلیلگران و به اصطلاح اسـلام شناسـان 
را بـه خدمت خـود درآوردند و از طریق رسـانه های 
افـکار  انحـراف  در  سـعی  شـنیداری  دیـداری- 
سـیل  مقابـل  نتوانسـتند  چـون  و  عمومی نمودنـد 
بنیـان کـن انقلاب بایسـتند سـلمان رشـدی را به 
خدمـت گرفتنـد تا بـا انتشـار کتاب آیات شـیطانی 
ریشـه اسـلام را بزنـد و شـخصیت پیامبـر)ص( را 
زیـر سـؤال بـرد و اتهاماتـی بـه وی وارد کنـد کـه 
هیـچ نویسـنده و تحلیلگـری تـا آن زمـان بـه آنها 
نپرداختـه و نتوانسـته بود بپردازد سـلمان رشـدی 
و  عمومی نمـود  افـکار  انحـراف  در  سـعی  نیـز 
بسـیاری از ارزش هـای اسـلامی را زیر سـؤال برد.

امـام خمینـی فتـوی بـه قتـل سـلمان رشـدی داد 
و او را تکفیـر نمـود. فتـوای قتـل سـلمان رشـدی 
بهانـه ای به دسـت آمریـکا و کشـورهای غربی داد 

تـا ایـن عمـل را تروریسـتی قلمـداد کنند.
علیرغم انفعـال دولتمردان کشـورهای اسـلامی که 
هیـچ موضعـی بر علیـه کشـورهای تشـویق کننده 
سلمان رشـدی نگرفتند. مسـلمانان هند، پاکستان، 
ایـران و چند کشـور دیگـر مانند اندونـزی و مالزی 
بـه خیابان هـا ریختنـد و اعتراضات خـود را بر علیه 

سـلمان رشـدی به نمایش گذاشـتند.
امـا اسـلام سـتیزی غربی هـا و بـه ویـژه آمریـکا 
اسـتمرار یافـت و کاریکاتورهـای موهنـی از پیامبر 
نشـریات  و  روزنامه هـا  بعضـی  در  اسـلام)ص( 

اروپایـی بـه چـاپ رسـید و انتشـار یافـت.
اسـلامی ایران  انقـلاب  بـا  مقابلـه  بـرای  آمریـکا 
دیگـر  بـه  آن  سـرایت  و  انتقـال  از  پیشـگیری  و 
کشـورهای اسـلامی جنگ تحمیلی 8 سـاله را دامن 

زد و درصـدد تحریـم ایـران برآمـد.
وقتـی از حمایـت و پشـتیبانی مالـی و تسـلیحاتی 
صـدام در جنگ تحمیلی 8 سـاله طرفی نبسـت، با 
صـدام کـه مدعی و طلبـکار آنها شـده بـود جنگید 
و عـراق را بـه تصرف درآورد تـا از دل آن داعش را 
بیـرون آورد و چهره اسـلام را کریه و زشـت و ضد 

دهد.  نشـان  انسانیت 
داعـش، القاعـده و طالبـان که هـر کدام بـه نوعی 
دسـت پـرورده و در خدمـت اسـتعمارگران به ویژه 
آمریـکا قـرار گرفتنـد به نـام اسـلام آن کردند که 
در طـول تاریـخ سـابقه نداشـته اسـت دولتمردان 
آمریـکا و اروپـا که منافع خـود را در ایران و سـایر 
کشـورهای اسـلامی در خطـر دیدنـد هـر کـدام به 

نوعـی سـد راه پیشـرفت و توسـعه ایران شـدند و 
انقـلاب ایـران را زیـر سـؤال بردنـد و در طول 41 
سـالی که از پیـروزی انقـلاب اسـلامی می گذرد در 
تمامی سـاعات شـبانه روز بـه اسـلام زدایـی بعـد 
از اسـلام سـتیزی روی آوردنـد و تـا آنجـا پیـش 
رفتنـد که اندیشـه قـدس را از ذهن و زبـان امیران 
کشـورهای عربـی حـوزه خلیـج فـارس زدودنـد و 

آنهـا را بـه سـوی صهیونیسـت ها هـل دادند.
تحریم های کمرشـکن اقتصادی، جنگ فرسایشـی 
و  پـی  در  پـی  زلزله هـای  سـاله،   8 تحمیلـی 
خرابی هـای ناشـی از آن، خشکسـالی های مـداوم، 
سـیل های ویرانگـر اهـواز و لرسـتان، تـورم رو بـه 
افزایـش سـالیان، بلوکه کـردن ذخائـر ارزی ایران 
در بانک هـای دول خارج، سـه برابر شـدن جمعیت 
ایـران، درگیـری خانـه بـه خانـه بـا گروهک هـای 
مخالـف با انقلاب ، جنگ افغانسـتان و ناامن شـدن 
مرزهـا، سـیل مهاجران افغانـی و عراقی بـه ایران، 
حصـر اقتصـادی و رسـانیذن فـروش نفـت ایـران 
بـه پاییـن تریـن میـزان، خـروج آمریـکا از برجام 
انقـلاب  بـرای  کـه  مزاحمت هایـی  از  بسـیاری  و 
اسـلامی ایران ایجاد شـده همه یک هـدف را دنبال 
کـرده انـد و آن اسـلام سـتیزی و اسـلام زدایـی 
اسـت بـه منظـور پیشـگیری از نفـوذ نهضت هـای 
خارجـی. اسـتعمار  تحـت  کشـورهای   اسـلامی در 

آمریکا و هم دولتمردان کشـورهای اروپایی، اسـلام 
تسـلیم شـده ای شـبیه اسـلام امیران عربستان و 
امـارات و سـایر کشـورهای مسـلمان نشـین حوزه 
خلیـج فـارس را تـاب می آورنـد کـه فرمـان آنها را 

می کنند. اجرایـی 
تو خود حدیث مفصل بخوان از این مجمل.

والسلام

اد  امه از ستون روبرو
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رییــس دفتــر رییــس جمهــوری گفــت: مــن 
ــوان محاســبات  ــه دی ــی ک ــداد گزارش های تع
کشــور بــه دولــت واصــل کــرده اســت 
را نمی دانــم امــا حرفــم ایــن اســت کــه 
مدیــران از یــک رده ای بــه بــالا اگــر تخلــف 
ــد در  ــود دارد بای ــان وج ــی درباره ش و ادعای
بررســی  مــورد  ریاســت جمهوری  نهایــت 

ــرد.  ــرار گی ق
بــه گــزارش ایســنا، محمــود واعظــی در 
حاشــیه جلســه جلســه امــروز هیئــت دولــت 
ــوان  ــا دی ــه ایــن پرســش کــه آی در پاســخ ب
محاســبات ۵۵۳ مدیــر متخلــف را بــه دولــت 
ــار  ــزارش در اختی ــن گ ــرده و ای ــی ک معرف
ریاســت جمهوری قــرار گرفتــه یــا نــه، اظهــار 
کــرد: ایــن مطلــب جدیدی نیســت. براســاس 
ــات  ــه تخلف ــیدگی ب ــرای رس ــه ب ــی ک قانون
وجــود دارد، همــه تخلفــات کارمنــدان در 
ــه  ــات ک ــه تخلف ــیدگی ب ــن بخــش رس همی
در نهادهــا و وزارتخانه هــا هســت، مــورد 
ــه  ــل اینک ــه دلی ــرد. ب ــرار می گی ــی ق بررس
اعمــال نفــوذی نشــود و حقــی ناحــق نشــود، 
هــر آنچــه کــه مربــوط بــه مدیریت هــا 
ــوری در  ــت جمه ــاد ریاس ــز در نه ــت نی اس

ــرار  ــی ق ــورد بررس ــف م ــای مختل کمیته ه
ــد  ــاع می آین ــرای دف ــان ب ــرد و متخلف می گی

و کار انجــام می شــود.
وی افــزود: اتفــاق جدیــدی رخ نــداده، در 
دولت هــای مختلــف همــه مدیرانــی کــه 
شــکایتی علیــه آنــان اســت و مشــکلی 
ــای رســیدگی اش  ــود دارد، ج درباره شــان وج
همــان بخشــی رســیدگی بــه تخلفــات اســت 

کــه در ریاســت جمهوری وجــود دارد.
ــخ  ــوری در پاس ــس جمه ــر ریی ــس  دفت ریی

بــه ایــن پرســش کــه آیــا تعــداد ۵۵۳ 
ــی از  ــران متخلــف دولت ــاره مدی گــزارش درب
ــه نهــاد ریاســت  ــوان محاســبات ب ســوی دی
جمهــوری واصــل شــده یــا نــه، گفــت: 
دیــوان  کــه   گزارش هایــی  تعــداد  مــن 
ــت واصــل کــرده  ــه دول محاســبات کشــور ب
اســت  ایــن  حرفــم  نمی دانــم.  را  اســت 
مــن  و  نمی آیــد  یکجــا  گزارش هــا  کــه 
در  را  محاســبات  دیــوان  موضــوع  ایــن 
ــت.  ــم نیس ــز مهمی ه ــدم. چی ــانه ها خوان رس

ــه در  ــری ک ــر مدی ــه ه ــرا ک ــد چ ــد بیای بای
جایگاهــی قــرار دارد، از یــک رده ای بــه بــالا 
اگــر تخلــف و ادعایــی دربــاره اش وجــود دارد 
مــورد  ریاســت جمهوری  نهایــت  در  بایــد 
ــق  ــن کار دارد طب ــرد و ای ــرار گی ــی ق بررس
یــک  و هیچوقــت  انجــام می شــود  روال 
ــرد  ــد و خردخ ــی نمی آی ــن چنین ــت ای لیس
در  همچنیــن  واعظــی  می شــود.  ارائــه 
ــفر  ــل س ــاره دلای ــی درب ــه پرسش ــخ ب پاس

ــن و طــرح  ــه چی ــر خارجــه ب وزی
تســهیل  بــرای  کشــور  ایــن 
دولــت  نظــر  و  گفت وگوهــا 
در ایــن زمینــه، اظهــار کــرد: 
ــن  ــه چی ــف ب ــای ظری ــفر آق س
ــورت  ــود و در ص ــی ب ــفر خوب س
ــدم  ــه خوان ــان ک ــرات ایش مذاک
دیــدم بســیار جامــع صحبــت 
شــده اســت و دربــاره مســائل 
دوجانبــه سیاســی، اقتصــادی و 
ــرارداد ۲۵  ــز آن ق ــی و نی فرهنگ
ــد  ــث کردن ــی بح ــه خوب ــاله ب س
ــم  ــه ه ــائل منطق ــاره مس و درب

کرده انــد. صحبــت 

أمــل در  و جنبــش  لبنــان  الله  حــزب 
ــا  ــود را ب ــت خ ــترکی مخالف ــه مش بیانی
ــرای  ــده ب ــره کنن ــأت مذاک ــب هی ترکی
ــم  ــا رژی ــن کشــور ب ــای ای ــیم مرزه ترس

صهیونیســتی اعــلام کردنــد. 
بــه گــزارش ایســنا، بــه نقــل از رای 
ــان  ــزب الله لبن ــل و ح ــش أم ــوم، جنب الی
ســه شــنبه شــب بــا صــدور بیانیــه 
مشــترکی ســاختار هیئــت لبنانــی مســئول 
مذاکــره درمــورد تعییــن مرزهــا بــا رژیــم 

صهیونیســتی را رد کردنــد.
شــامل  بیشــتر  ایــن  اعضــای 
اقتصــادی  و  سیاســی  شــخصیت های 

اســت. در بیانیــه مشــترک جنبــش أمــل و 
حــزب الله آمــده اســت کــه ســاختار ایــن 
هیــأت و ورود چهره هــای غیــر نظامی بــه 

آن بــا چارچــوب اعــلام شــده توســط نبیــه 
ــر  ــی ب ــان مبن ــس پارلمــان لبن ــری، رئی ب
ــران  ــط افس ــا توس ــره صرف ــام مذاک انج

نظامــی و همچنیــن محتــوای توافــق نامــه 
ــن رو  ــرت دارد و از ای ــل ۱۹۶۷ مغای آوری
ــاس  ــر اس ــزب الله ب ــل و ح ــش ام جنب
تعهدشــان بــه ارزش هــای ملــی و امتنــاع 
ــمن  ــه دش ــه آن چ ــدن ب ــانده ش از کش
هیئــت  تشــکیل  طریــق  از  اســرائیلی 
مذاکــره کننــده دنبــال آن اســت صراحتــاً 

ــد. ــلام میکنن ــان را اع مخالفتش
ــدام را  ــن اق ــل ای ــش أم حــزب الله و جنب
تهدیــدی بــرای موقعیــت لبنــان و منافــع 
ــن  ــو ای ــتار لغ ــتند و خواس ــی آن دانس عال
هیئــت  ســاختار  در  تغییــر  و  تصمیــم 

ــدند. ــی ش لبنان

مخالفت حزب الله لبنان و جنبش أمل با ساختار هیأت 
مذاکره کننده با رژیم صهیونیستی 

توضیحات واعظی نسبت به گزارش دیوان محاسبات درباره مدیران متخلف دولتی

ــر  ــه پیامب ــان اینک ــا بی ــوری ب ــس جمه ریی
و  قانــون  مبنــای  بــر  را  )ص( حکومــت 
ایشــان  گفــت:  می کــرد،  اداره  پیمــان 
ــه  ــردم مک ــا م ــی ب ــه وقت ــود ک ــری ب پیامب
ــد  ــن نامی ــح مبی ــرآن آن فت ــرد، ق ــح ک صل
ــر )ص( در  ــای پیامب ــن پیروزی ه و بزرگتری
ــش از  ــت آورد، بی ــه دس ــح ب ــایه آن صل س

ــرد.    ــب ک ــاد کس ــدان جه ــه در می آنچ
ایرنــا،  سیاســی  خبرنــگار  گــزارش  بــه 
حجت الاســلام والمســلمین حســن روحانــی 

ــت ــأت دول ــه هی ــروز در جلس ــح ام صب
ــک  ــط ی ــا فق ــد: بعضی ه ــی یادآورش روحان
ــد  ــر می گیرن ــر را در نظ ــی پیامب ــد زندگ بع
ــی را  ــب بخش ــک مکت ــود در ی ــر می ش مگ

ــد. ــول نکن ــول و بخشــی را قب قب
ــه  ــا ک ــه آنج ــت: چ ــوری گف ــس جمه ریی
می گویــد صلــح و بــرادری و چــه آنجــا 
ــش  ــت و نرم ــت، رحم ــد قاطعی ــه می گوی ک
در برابــر دیگــران همــه ایــن مجموعــه 
از  را  اســلام  مجموعــه  اســت.  اســلام 
ــد  ــلام بای ــأن اس ــر عظیم الش ــی پیامب زندگ
ــام کــه معطــر  ــن ای ــژه در ای ــم به وی بیاموزی
ــرت و  ــارک آن حض ــام مب ــه ن ــام ب ــن ای ای
ــر  ــارک پیامب ــی مب ــی زندگ ــای پایان روزه

عظیم الشــأن اســلام بــود.
روحانــی خاطرنشــان کــرد: از ائمــه هــدی و 
ــاد بگیریــم.  ــد ی از امــام حســن )ع( هــم بای
ــود،  ــد ب ــح و پیون ــام صل ــام حســن)ع(  ام ام
ــدت  ــاد وح ــا ایج ــه ب ــود ک ــان امامی ب ایش
ــرای حفــظ اســاس اســلام، گام برداشــت.   ب
 بایـد بـه موقـع بجنگیم و بـه موقع 

کنیم صلـح 
ــام  ــی برخــی از اصحــاب ام ــت: وقت وی گف
حســن )ع( آمدنــد و بــا زبــان معترضانــه کــه 
ــرف  ــر ط ــرا در براب ــردی، چ ــح ک ــرا صل چ

شــما پیمــان را امضــا کردیــد، حضــرت 
ــما  ــط ش ــلامی که فق ــه اس ــد، جامع فرمودن
۱۰ نفــر نیســتید، شــما ۲۰ نفــری کــه اینجــا 
ــلام  ــا اس ــط دنی ــه فق ــد ک ــن آمدی ــزد م ن
نیســتید. مــن در مســجد رفتــم بــرای مــردم 
ــع  ــت قاط ــدم اکثری ــردم و دی ــخنرانی ک س
جامعــه صلــح می خواهنــد و وقتــی کــه 
مــردم ایــن را می خواهنــد، صلــح را انتخــاب 
می کنــم. ایــن راه امــام مجتبــی اســت. 
ــرد  ــه م ــوزد ک ــا می آم ــه م ــی ب ــام مجتب ام
جنــگ باشــیم بــه روز جنــگ، و مــرد صلــح 

ــح،  ــر در روز صل ــح.  اگ ــه روز صل ــیم ب باش
ــم،  ــح کردی ــگ، صل ــم و در روز جن جنگیدی
هــر دو خطــا و اشــتباه اســت. به موقــع بایــد 
ــح  ــد صل ــع بای ــم و به موق بایســتیم و بجنگی

ــم. کنی
 10 سال تحریم ظالمانه یکشنبه آینده 

رفع می شود
روحانــی یــادآور شــد: مــا هفتــه آینــده 
بــه مــردم ایــن خبــر خــوش و تبریــک 
ظالمانــه  تحریــم  ده ســال  می دهیــم  را 
تســلیحاتی یکشــنبه هفتــه آینــده رفــع 
می شــود چهــار ســال ســر ایــن موضــوع بــا 
آمریــکا جنگیدیــم چهــار ســال آمریــکا ایــن 
در و آن در مــی زد ایــن کــه روز ۲۷ مهرمــاه 
اتفــاق نیافتــد ایــن روز اتفــاق می افتــد کــه 
ــن  ــت. ای ــردم اس ــتادگی م ــر ایس ــه خاط ب
ــت  ــای ماس ــلاش دیپلمات ه ــر ت ــه خاط ب
ــه  ــی ک ــد. آن های ــق نش ــکا موف ــه آمری ک
ــرده  ــه ک ــا چ ــرای م ــام ب ــد برج می گوین
اســت.   برجــام  کارهــای  از  یکــی  ایــن 
تحریــم تســلیحاتی را برداشــت و از یکشــنبه 
ــم اســلحه  ــر کــس می خواهی ــم از ه میتوانی
می خواهیــم  کــس  هــر  بــه  و  بخریــم 

ــیم. ــلحه بفروش اس

روحانی: 

پیامبر )ص( جامعه را بر اساس قانون و پیمان اداره می کرد

ــاره  ــلامی با اش ــورای اس ــس ش ــس مجل رئی
ــاً  ــه قطع ــاختار بودج ــلاح س ــه اص ــه اینک ب
ــد  ــاز خواه ــم آغ ــس یازده ــال در مجل امس
شــد، گفــت: ریشــه بســیاری از نابســامانی ها 
همیــن کســری بودجــه اســت کــه دلیــل آن 
بــه ســاختار غلــط بودجــه می گــردد و باعــث 
گرانــی و تــورم می شــود، بنابرایــن اگــر 
ســاختار بودجــه اصــلاح شــود، می توانــد 
ــد و ان  ــع کن ــن مســائل را رف بســیاری از ای
ــه ثبــات اقتصــادی برســاند.  شــاء الله مــا را ب
بــه گــزارش ایســنا، جلســه نهایــی پیگیــری 
ــس شــورای  ــی رئیــس مجل و نظــارت میدان
از  متشــکل  همــراه  هیئــت  اســلامی و 
ــس از  ــیون های مجل ــی کمیس ــای برخ رؤس
اســتان سیســتان و بلوچســتان، صبــح دیــروز 

ــالار امــام رضــا  چهارشــنبه ۲۳ مهرمــاه در ت
)ع( دانشــگاه سیســتان  و بلوچســتان برگــزار 

شــد.

محمدباقــر قالیبــاف، رئیــس مجلــس شــورای 
کــرد:  بیــان  نشســت  ایــن  اســلامی در 
ــردن در  ــدا ک ــور پی ــی، حض ــارت میدان نظ

ــا  ــوی رو در دو ب مناطــق محــروم و گفت وگ
ــد  ــرا بای ــردم، یکــی از ضرورت هاســت، زی م
ــب  ــس تصوی ــه در مجل ــی ک ــد برنامه های دی
و اعتبــارات آن هــم تخصیــص داده شــده، در 
مرحلــه عمــل بــه چــه صــورت دنبــال شــده 

ــی شــده اســت. ــه اجرای و چگون
ــلامی ادامه داد:  ــورای اس ــس ش ــس مجل رئی
واقعیــت ایــن اســت کــه امــروز مــا در بخــش 
قانــون، متــورم هســتیم کــه دلیــل آن وجــود 
ــی  ــا قانون های ــای متضــاد، ی ــی قانون ه برخ
اســت کــه زمینــه اجرایــی نداشــته اند، از 
طــرف دیگــر، نظــام اداری- اجرایــی متــورم 
ــی  ــز از عوامل ــور نی ــه کش ــم ریخت ــه ه و ب
اســت کــه امــکان حکمرانــی خــوب را ســلب 

کــرده اســت.

قالیباف:

 اصلاح ساختار بودجه، کشور را به ثبات  می رساند

آگهی تجدید مناقصه عمومی 99-683
نوبت اول: 99/7/24 عصرمردم

نوبت دوم: 99/7/30 نیم نگاه
شــهرداری منطقه پنج شیراز در نظر دارد عملیات 
اجرایی پیاده رو بلــوار 45 متری دولت را از طریق 
مناقصه عمومی به پیمانکار واجد شــرایط واگذار نماید. لذا از کلیه 
پیمانکاران دارای حداقل پایه 5 رشــته ابنیه و ساختمان از سازمان 
مدیریت و برنامه ریزی کشــور دعوت به عمل می آید با توجه به 
موارد ذیل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس شیراز بلوار رحمت 
روبروی بوستان سعدی شهرداری منطقه پنج مراجعه نمایند. ضمنا 
در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن: 37367862 آماده 

پاسخگویی می باشد.
-مبلغ برآورد: 7/184/986/149 ریال

-مدت قرارداد: 5 ماه
-مبلغ تضمین شــرکت در مناقصــه 360/000/000 ریال به صورت 
ضمانت نامــه بانکی یا فیش واریزی نقدی به حســاب ســپرده 
100785543066 بانک شهر شــعبه بین الحرمین به نام شهرداری 

منطقه 5 شیراز
-برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند 

سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
-در زمان انعقاد قرارداد 5 درصد مبلغ پیشنهادی به عنوان ضمانت 

حسن اجرای تعهدات به صورت ضمانت نامه بانکی اخذ می گردد.
-آخرین مهلت تســلیم پیشنهادات ســاعت 14 روز یکشنبه مورخ 

99/8/18 می باشد.
-تاریخ بازگشایی پاکات ســاعت 13 روز سه شنبه مورخ 99/8/20 

می باشد.
-مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه می باشد.

-هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.
-بدیهی است هزینه آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود.

-شهرداری در رد یک یا تمام پیشــنهادها مختار می باشد در این 
صورت سپرده ها مسترد می گردد.

-شــرکت در مناقصه و دادن پیشــنهاد به منزله قبول شروط و 
تکالیف شــهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری 

می باشد.
-ســایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اســناد مناقصه 

مندرج است.
-پیشنهاددهندگان و یا نمایندگان آنها مجاز به حضور در کمیسیون 

مناقصه می باشند.
شناسه آگهی: 1021801

7432/م الف
اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز
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3 فارس

روستاهای مجاور شیراز به این شهر ملحق شوند
مدیر کل دفتر امور روســتایی و شوراهای اســتانداری فارس،ضمن تاکید بر لزوم 

الحاق روستاهای مجاور شیراز به این شهر ...

کاروان مهر و نشاط در مسیر مداری محروم فارس
معاون تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش فارس از ارسال کاروان مهر و نشاط 

شامل تجهیزات بادوام ورزشی با اعتباری بالغ بر ...

سرمایه گذاری اوقاف فارس در بافت های تاریخی
مدیرکل اوقاف و امور خیریه اســتان فارس از برگزاری برنامه های دهه وقف از ۲۵ 

مهرماه جاری تا ۶ آبان خبر داد ...

عکس: شیرازه دهمین سوگواره ملی شعر عاشورایی اقوام و عشایر در شیرازچشم شیشه ای

مدیـرکل اوقـاف و امـور خیریـه اسـتان فـارس از برگـزاری برنامه هـای دهـه 
وقـف از ۲۵ مهرمـاه جـاری تـا ۶ آبـان خبـر داد.

ظهـر  موسـوی  عبـاس  سـید  حجت الاسـام  مهـر،  خبرنـگار  گـزارش  بـه 
برنامه هـای دهـه وقـف،  ویـژه  بـا موضـوع  چهارشـنبه در نشسـت خبـری 
گفـت: علیرغـم کرونـا نظرمـان این اسـت دهه وقف بسـیار خوبـی و کمتر از 

سـال های قبـل نداشـته باشـیم.
وی بـه تشـریح عملکـرد اوقـاف در طـول یکسـال گذشـته پرداخـت و گفت: 
در زمینـه اسـناد مالکیـت، ۱۷۸۶ فقـره سـند تـک بـرگ بـا مسـاحت بیش از 
۴ میلیـون متـر مربـع در قالـب ۱۱ هـزار رقبـه انجـام گرفتـه و در موضـوع 
بازگشـت وقفیـت ۹ میلیـون و ۹۰۹ هـزار و۶۶۸ مترمربـع ارضـی بـوده کـه 

تعییـن تکلیف شـده اسـت.
بـا هـدف  تشـکیل ۴۴ جلسـه شـورای حقوقـی  از  فـارس  اوقـاف  مدیـرکل 
کاهـش دعـاوی خبـر داد کـه طـی آن ۱۱۰ پرونده رفع اختاف شـده اسـت.

موسـوی بـا ایـن حـال از کُنـدی روند کارهـای عمرانی بـه دلیل شـیوع کرونا 
خبـر داد و گفـت: خوشـبختانه در زمینه عمرانی فعالیت های اوقاف وسـعت 
داشـته بـه نحوی که در توسـعه و نوسـازی بقـاع ۱۱ هـزار ۶۶۸ مترمربع کار 

انجام گرفته اسـت.
بـه گفتـه مدیـرکل اوقـاف فـارس، اکنـون ۴۰۰ واحـد مسـکونی بـا پیشـرفت 

فیزیکـی بیـش از ۸۰ درصـد از محـل موقوفـات در دسـت احـداث اسـت.
وی همچنیـن، اضافـه کـرد: در خارج شـیراز سـرمایه گذاری در بـازار بزرگ 
لار از موقوفـه نظرعلـی بیـگ در زمینـی بـه مسـاحت ۱۹ هـزار مترمربـع بـا 
اعتبـاری معـادل ۴۰ میلیـارد تومـان بـه بهره برداری رسـید و بـرای ۲۵۰ نفر 

بـه طور مسـتقیم اشـتغال زایی شـد.
بنیـان  دانـش  از شـرکت های  اوقـاف در حمایـت  برنامه هـای  بـه  موسـوی 
اشـاره کـرد و افزود: در راسـتای توسـعه دامنـه این فعالیت ها؛ اولین شـرکت 

دانـش بنیـان از محـل موقوفـات بـا سـرمایه گـذاری که شـد در زمینـه تولید 
اقـام پزشـکی بـرای ۴۰ نفـر مسـتقیم و بـرای ۱۵۰ نفر غیرمسـتقیم شـغل 

ایجـاد کـرد و ۲۵۰ قلـم تجهیـزات تولیـد می کنـد.
شـرکت های  از  یکـی  توسـط  عفونـی  ضـد  محلول هـای  تولیـد  از  وی 
سـامت  بنیـان  دانـش  شـرکت  گفـت:  و  داد  خبـر  اوقـاف 
نیـاز  مـورد  پزشـکی  اقـام  تولیدکننـدگان  از  یکـی  کوثـر  گسـتر 
اسـت. آمـده  فـارس  درمانـی  نظـام  یـاری  بـه  کـه  اسـت   اسـتان 
مدیـرکل اوقـاف فـارس از سـرمایه گـذاری در بافت های تاریخی اسـتان خبر 
داد و اعـام کـرد: در ایـن زمینـه از جملـه در مرمـت کاروانسـرای خرم بیـد 
بـا ۵۰ درصـد، کاروانسـرای »مخـک« جهـرم بـا ۷۰ درصـد و کاروانسـرای 

ایزدخواسـت ۹۰ درصـد پیشـرفت فیزیکـی داشـته اسـت.
بـه گفته موسـوی، بـا بهره بـرداری از طرح گردشـگری »سـرای حوض« در 

بـازار وکیـل از محـل موقوفـه برای ۱۰ نفر اشـتغال زایی شـد.
وی همچنیـن از اجـرای ۸ پـروژه سـرمایه گـذاری ویـژه در بقـاع متبرکه خبر 
داد و تصریـح کـرد: در تولیـد انـرژی خورشـیدی در کنـار بقـاع متبرکه، دیگر 

برنامه هـای اوقـاف اسـت کـه دنبال می شـود.
مدیـرکل اوقـاف فـارس از اقـدام اوقـاف در طـرح ملـی مسـکن بـا همـکاری 
وزارت راه و شهرسـازی خبـر داد و افـزود: تا امـروز ۱۷ موقوفه با ۷۶۰ هکتار 
اراضـی بـا هـدف ایجـاد مسـکن انبـوه و ارزان در نظر گرفته شـده کـه پس از 

تصویـب اجرایی می شـود.
موسـوی در ادامـه اعـام کـرد: از دهه وقف پارسـال تاکنـون ۵۳ مورد وقف 

جدیـد در زمینـه درمانـی، مذهبی و آموزشـی و نیازهای ضروری ثبت شـد.

حجت الاسلام سید عباس موسوی خبر داد

سرمایه گذاری اوقاف فارس در بافت های تاریخی

 صفد  ر د  وام 
معـاون تربیـت بدنی و سـامت آموزش و پـرورش فارس 
از ارسـال کاروان مهـر و نشـاط شـامل تجهیـزات بادوام 
ورزشـی بـا اعتبـاری بالـغ بـر۶۰۰ میلیـون تومـان بـرای 
مـدارس محـروم و کم برخوردار اسـتان فـارس همزمان 

بـا هفتـه تربیـت بدنی خبـر داد.
احمدعلـی قهرمانـی دیـروز چهارشـنبه ٢٣ مهـر مـاه در 
نشسـت خبـری بـا خبرنـگاران در شـیراز گفـت: هفتـه 
تربیت بدنی و ورزش بر اسـاس تقویم از بیسـت و ششـم 

مهـر مـاه آغـاز و تـا دوم آبـان مـاه ادامـه دارد
معـاون تربیـت بدنی و سـامت آموزش و پـرورش فارس 
بـا اشـاره بـه اینکـه سـرانه فضـای ورزشـی فـارس هـم 
اینـک ۲۴ صـدم متـر مربـع بـرای هـر دانش آموز اسـت 
کـه ایـن رقـم از میانگیـن کشـوری کـه ۳۳ صدم اسـت، 

اسـت کمتر 
بـا  فـارس  پـرورش  آمـوزش  نوسـازی  اداره  گفـت:  وی 
رویکـرد افزایـش سـرانه فضـای ورزشـی بـه دنبـال آن 

اسـت تـا سـرانه را بـه ۲۷ صـدم مترمربـع افزایـش دهـد
قهرمانـی بـا اشـاره به اینکـه در اسـتان فارس بایـد برای 
۹۰۰ هـزار دانـش آمـوز فضـای ورزشـی در نظـر داشـته 
باشـیم افـزود: این در حالی اسـت که همه سـاله به آمار 

دانـش آمـوزان نیـز افزوده می شـود
از  صـد  در   ۲۱ آمارهـا،  براسـاس  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
نونهـالان و نوجوانـان چـاق و یـا اضافـه وزن داشـتند، 
گفـت: برنامـه ای بـا نـام طـرح کوچ بـرای نخسـتین بار 
اجـرا خواهیـم کـرد تـا بـر اسـاس آن نیـز کنتـرل وزن و 

چاقـی دانـش آمـوزان صـورت گیـرد.
معـاون تربیـت بدنی و سـامت آموزش و پـرورش فارس 
چاقـی و اضافـه وزن را ناشـی از کـم تحرکـی و تغذیـه 
نامناسـب دانسـت و گفت: حدود ۵۹ در صد مردم ایران 
دچـار این معضل هسـتند کـه این چاقی تبعاتـی از جمله 
سـکته مغـزی، فشـار خـون، دیابـت ، آرتـروز، کاهـش 
طـول عمـر، پیـری محـض و حمـات قلبـی بـه دنبـال 
 دارد ضمـن اینکـه از نظـر ریالـی هـم یـک و نیـم درصـد 

از تولید ناخالص ملی هزینه درمان می شود.
قهرمانـی بـا اشـاره بـه اینکـه وزارت آمـوزش و پـرورش 
تصمیـم گرفتـه اسـت طرح کـوچ )کنتـرل ورن و چاقی( 
را بـرای دانـش آمـوزان در دو مرحلـه اجـرا کنـد گفـت : 
ایـن طـرح ابتـدا از هفتـه تربیـت بدنـی آغـاز می شـود و 
تـا ۱۵ آبـان ۹۹ همـراه بـا مشـاوره ادامـه دارد و سـپس 
در هفتـه سـامت غربالگـری تمـام میشـود و امیدواریم 
بـا کاهـش ۲۱ درصـد آمـار اعـام شـده همـراه باشـیم 
ضمـن اینکـه آمارهـا در دوران کرونایی کـه تحرک کمتر 

شـده ، افزایـش یافتـه اسـت.
وی افـزود: از اهـداف دیگـری کـه بـرای طـرح کـوچ 
بـرای  آمـوزان  دانـش  والدیـن  گاهـی  آ افزایـش  داریـم 
سـبک زندگـی سـالم و فعـال اسـت و اهـداف دیگـر هم 
کمـک بـه مدیریـت وزن خویـش توسـط دانـش آمـوزان 
اسـت تـا بـه یک سـبک زندگـی ایـده آل از نظر سـامت 

دسـت یابنـد.
معـاون تربیـت بدنی و سـامت آموزش و پـرورش فارس 

ادامـه داد: بـرای بهبـود وزن دانـش آموزان لاغر سـعی 
داریـم بـا انجام مشـاوره بـه ویژه در نـوع تغذیـه و با چاپ 
پوسـترها و برنامه هـای تغذیـه در فضـای اجتماعـی بـه 

ایـن دانش آمـوزان کمـک کنیم.
قهرمانـی گفـت: برای طـرح غربالگـری دانـش آموزان 
بـا  اینکـه  ضمـن  اسـت  شـده  خریـداری   تجهیزاتـی 
راه انـدازی سـامانه ای براسـاس آن مشـخص می شـود 
کـه میـزان چاقـی و یـا لاغـری دانـش آمـوزان براسـاس 

سـن چه مقداراسـت.
وی در تشـریح دیگـر طرح هـای حـوزه کاری خـود گفت 
: از دیگـر طرح هـا بـرای سـامتی دانش آمـوزان طرح 
مدرسـه پویاسـت کـه در آن یـک سـری وسـایل از جملـه 
بـرای محوطه هـای مـدارس در  نـوردی  دیـوار صخـره 
اینکـه در گذشـته ۲۲  نظـر گرفتـه شـده اسـت ضمـن 
زمیـن چمـن مصنوعـی بـه بهـره بـرداری رسـیده و در 
هفتـه تربیـت هـم ۶ چمن دیگر هـم در نواحـی مختلف 

شـیراز و ورزشـگاه بعثـت افتتـاح می شـود.

کاروان مهر و نشاط در مسیر مدارس محروم فارس

شـوراهای  و  روسـتایی  امـور  دفتـر  کل  مدیـر  ایرنـا: 
الحـاق  لـزوم  بـر  تاکیـد  فارس،ضمـن  اسـتانداری 
ایـن  گفـت:  شـهر  ایـن  بـه  شـیراز  مجـاور  روسـتاهای 
اتفـاق هرچـه زودتـر محقـق شـود از میـزان آسـیب ها و 
مشـکاتی کـه ممکـن اسـت بـه مـرور در ایـن روسـتاها 

کاسـت. خواهـد  شـود  ایجـاد 
سـید کمـال پاک فطـرت، چهارشـنبه در گفـت و گـو بـا 
روسـتای  سـه  الحـاق  بحـث  هم اینـک  افـزود:  ایرنـا 
محـدوده  بـه  آبـاد  سـلطان  و  آبـاد  اقبـال  گردخـون، 
کانشـهر شـیراز مطـرح اسـت کـه ضـرورت دارد ایـن 

شـود. محقـق  سـریعتر  هرچـه  مهـم 
وی ادامـه داد: امـروز یکـی از مشـکات و معضاتـی 
کـه کانشـهرها از جملـه شـیراز بـا آن مواجـه هسـتند 
بحث حاشـیه نشـینی اسـت که با الحاق این سـه روسـتا 
کانشـهر  ایـن  بـه  شـیراز  مجـاور  روسـتاهای  سـایر  و 
می تـوان تـا حـد زیـادی ایـن آسـیب ها را کنتـرل کـرد و 

داد. کاهـش 
او اظهار داشـت: امروز عمده سـاخت و سـازهایی که در 
روسـتاها انجام می شـود خـارج از طرح هادی روسـتایی 
و بـه شـکل غیـر مجـاز، غیـر اصولـی و غیـر فنی اسـت 
کـه اگـر الان ایـن رونـد اصـاح نشـود در آینـده اصـول 
شهرسـازی مـا دچـار مشـکل خواهد شـد و بـا انبوهی از 
سـاخت و سـازهای نامـوزون و نامطلوب مواجـه خواهیم 

بود.
مدیـرکل دفتـر امـور روسـتایی و شـوراهای اسـتانداری 
در  نیـرو  کمبـود  بـه  توجـه  بـا  کـرد:  بیـان  فـارس 
دهیاری هـای اسـتان، نظـارت بـر سـاخت و سـازها بـه 
افـراد  ایـن میـان عـده ای  و در  نیسـت  آسـانی ممکـن 
سـودجو از سـال ها قبل در حال سـاخت و سـاز غیرمجاز 
آینـده  در  آن  ایـن مناطـق هسـتند کـه آسـیب های  در 

می شـود. نمایـان 
پاک فطـرت، با اشـاره به اینکه ۱۰ روسـتا امـکان الحاق 

بـه شـیراز را دارند افـزود: برای مهار و کنترل مشـکات 
از  جلوگیـری  و  مناطـق  ایـن  در  وجـود  آسـیب های  و 
گسـترش آنهـا، چـاره ای جـز الحـاق ایـن روسـتاها بـه 
شـیراز وجـود نـدارد و ایـن اتفـاق هرچـه سـریعتر روی 

دهـد بهتـر اسـت.
وی ادامـه داد: روسـتای انجیـره بـا حـدود یـک هـزار و 
نفـر جمعیـت )بـر اسـاس سرشـماری سـال ۹۵(   ۳۰۰
تنهـا روسـتایی اسـت کـه تاکنـون و بـر اسـاس مصوبـه 

هیـأت دولـت بـه شـهر شـیراز پیوسـته اسـت.
روسـتای انجیـره جـزو دهسـتان دراک بخـش مرکـزی 
و  در شـمال غـرب  و  کیلومتـری شـهر شـیراز  یـک  در 

محـدوده خدماتـی ایـن شـهر قـرار دارد.
روستای بدون آب و برق در فارس نداریم

سـال  هفـت  طـی  دولـت  اقدامـات  بـه  اشـاره  بـا  وی، 
گذشـته تاکنون برای خدمات رسـانی به روسـتاها گفت: 
مجموعـه این اقدامات سـبب شـده که تمام روسـتاهای 

 دارای دهیـاری فـارس از آب و بـرق برخـوردار باشـند.
درصـد   ۹۲ بـه  ایـن  بـر  عـاوه  داشـت:  اظهـار  او 
فـارس گازرسـانی صـورت گرفتـه و شـبکه  روسـتاهای 
اسـتان  اکثـر روسـتاهای  در  تلفـن همـراه هـم  ارتبـاط 

اسـت. شـده  راه انـدازی 
پـاک فطرت یکـی از اولویت های دولتمـردان در مناطق 
روسـتایی را ایجـاد اشـتغال دانسـت و افـزود: در همیـن 
راسـتا طـی ۲ سـال گذشـته هفـت هـزار میلیـارد ریـال 
تسـهیات به روسـتاییان فارس پرداخت شـده که زمینه 
ایجـاد ۱۱ هـزار فرصت شـغلی در روسـتاهای اسـتان را 

فراهـم کرده اسـت.
وی گفـت: افـزون بـر ۲ هـزار و ۱۰۰ دهیـاری و حـدود 
چهـار هـزار آبادی در اسـتان فارس وجـود دارد که تاکید 
توسـعه  بـر  همـواره  اسـتان  اجرایـی  مدیریـت  و  دولـت 
متـوازن و توزیـع عادلانـه امکانـات و محرومیـت زدایـی 

از ایـن روسـتاها و آبادی هـا بـوده اسـت.

مدیرکل دفتر امور روستایی فارس:

روستاهای مجاور شیراز به این شهر ملحق شوند
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استاندار فارس تاکید کرد:
ادارات برای جذب کُل تسهیلات ویژه کرونا تلاش کنند

ایسـنا: اسـتاندار فـارس گفـت: بایـد با تـاش دسـتگاه های اجرایـی و مجموعه بانک های اسـتان تمام سـهمیه 
فارس از تسـهیات مشـاغل آسـیب دیـده از کرونا جذب شـود.

عنایت اللـه رحیمـی در ششـمین جلسـه کارگـروه اقتصادی،اشـتغال و سـرمایه گـذاری اسـتان فـارس افـزود: 
تنهـا زمانـی دلیـل از سـوی بانک هـا و دسـتگاه های اجرایـی قابـل پذیـرش اسـت کـه متقاضـی ایـن تسـهیات 
از درخواسـت خـود انصـراف دهـد یـا در تامیـن وثایـق قانونـی ناتـوان باشـد در غیـر اینصـورت هیـچ دلیلـی بـرای 
پرداخـت نشـدن وام بـه قشـر آسـیب دیـده از کرونـا پذیرفتنی نیسـت و بـه بانک هـا و دسـتگاه های اجرایی فارس 

تکلیـف می شـود کـه در چارچـوب تعییـن شـده قانونـی ایـن تسـهیات بـه مـردم پرداخـت شـود.
بـه گـزارش ایسـنا به نقـل از روابـط عمومی اسـتانداری فـارس، رحیمی اضافه کـرد: در حوزه پرداخت تسـهیات 
حمایتـی دولـت از مشـاغل آسـیب دیـده از کرونـا، بعضی از دسـتگاه های اجرایـی و بانک ها خوب عمـل کرده اند 
کـه قطعـا از آنهـا تقدیـر خواهـد شـد و در عوض بعضـی دسـتگاه ها و خصوصا بانک هـای خصوصـی در پرداخت 
ایـن تسـهیات خساسـت و سـخت گیری بـه خـرج داده اند که سـریعا باید دلیل این کم کاری ها مشـخص شـود.

اسـتاندار فـارس بـا تاکیـد بـر برخورد بـا مدیران بانک هـا و دسـتگاه های اجرایی کـه در زمینه پرداخت تسـهیات 
کرونـا کوتاهـی و یـا احیانـا کـم کاری کرده انـد، گفـت: تصمیـم گیـری در مـورد مدیـران دسـتگاه های اجرایـی و 
 بانک هایـی کـه در پرداخـت تسـهیات حمایتـی دولـت از مشـاغل آسـیب دیـده کـم کاری و یـا سـخت گیـری 

بی مورد داشته اند باید عادلانه باشد.
رحیمی اظهـار کـرد: موضـوع کـم کاری و یا سـخت گیری بی مـورد در پرداخت این تسـهیات بصورت مسـتقیم 
بـا معـاون اول رییـس جمهـور و مدیـران ارشـد بانک هـا در سـطح کشـور و وزرای مربوطـه ارسـال خواهـد شـد تا 

تصمیـم گیـری در ایـن رابطه انجام شـود.
او بـا بیـان ایـن مطلـب کـه ارزیابـی در حـوزه عملکـردی منابـع و مصـارف بانکـی اسـتان فـارس مثبـت نیسـت، 
گفـت: عملکـرد بانک هـا و موسسـات مالـی و اعتبـاری ایـن اسـتان در خصـوص منابـع و مصـارف بانکـی و 

پرداخـت تسـهیات از محـل سـپرده گذاری ها قابـل قبـول نیسـت.
اسـتاندار فـارس ادامـه داد: بعضـی بانک هـا و خصوصـا اکثـر بانک هـای موسسـات مالـی واعتبـاری خصوصی 
نقـش خـود را در توسـعه اسـتان بـه خوبـی ایفـا نمی کننـد و قطعـا از موسسـاتی حمایـت خواهد شـد که در مسـیر 

توسـعه فـارس فعـال تر عمـل کرده باشـند.
رحیمی تاکیـد کـرد: بایـد مجموعـه بانکـی اسـتان بـرای توسـعه ایـن خطه پهنـاور از کشـور عزیـز ایران پـای کار 
بیایـد، بسـیاری از سـرمایه گذاری هـای ایـن اسـتان اکنـون منتظـر دریافت تسـهیات اسـت تـا شـتابی در رونق 

اقتصـادی ایـن اسـتان در سـال جهـش تولید ایجاد شـود.

معاون استاندار: 
دستگاه های اجرایی فارس نقشی در مزایده کارخانه قند ممسنی 

نداشته اند

ایرنـا: معـاون هماهنگـی امـور اقتصـادی اسـتانداری فـارس، بـا اشـاره بـه 
انتشـار مطالبـی بـا عنـوان حـراج کارخانـه قنـد ممسـنی گفـت: حراجـی در 
کار نبـوده بلکـه بنـا بـود کـه بـا مزایده ایـن کارخانـه و فـروش آن بـه بالاترین 
قیمـت، حـق و حقـوق کارگـران پرداخت شـود و دسـتگاه های اجرایی اسـتان 
از جملـه اسـتانداری، جهاد کشـاورزی، صنعت و معدن، تجـارت و فرمانداری 
در فرآینـد کارشناسـی و قیمت گـذاری هیـچ نقشـی نداشـتند و مجموعه هـای 

تحـت امـر دادگسـتری اسـتان متولـی انجـام ایـن کار بوده انـد.
ظفـر افشـون، چهارشـنبه در گفـت و گـو بـا ایرنا افـزود: ما با سـختی و تاش 
بسـیار کارخانـه ای را کـه سـال ها تعطیـل بـود، بنا بـه درخواسـت کارگرانی که 
خواسـتار دریافـت حقـوق خـود بودنـد بـه مرحلـه مزایـده رسـاندیم و اگـر ورود 

نمی کردیـم ایـن کارخانـه بـا توجـه بـه طلبـکاران متعددی کـه داشـت، هیچگاه بـه مرحلـه مزایده نمی رسـید.
وی ادامـه داد: قیمت گـذاری کارخانه توسـط کارشـناس رسمی دادگسـتری که زیـر نظر دسـتگاه قضایی فعالیت 
دارد انجـام شـده و مالـک کارخانـه بـه جـای اینکـه در مزایده شـرکت کنـد و قیمت پیشـنهادی خـود را ارائه دهد 
بـه دسـتگاه قضایـی متوسـل شـده و دسـتگاه قضایـی هـم بـا غیرواقعـی و پاییـن دانسـتن قیمت گـذاری انجـام 

شـده، مانـع برگـزاری این مزایده شـده اسـت.
وی بیـان داشـت: اگـر ایـرادی به قیمت گـذاری وارد اسـت این ایراد متوجه کارشـناس رسمی دادگسـتری اسـت 
و چنانچـه تخلفـی در ایـن زمینـه صـورت گرفته دادگسـتری اسـتان باید رسـیدگی کند کـه چرا کارشـناس قیمت 
پاییـن اعـام کـرده و در صـورت لزوم کار کارشناسـی و قیمت گذاری توسـط تعداد بیشـتری از کارشناسـان انجام 

شود.
رییس کل دادگسـتری اسـتان فارس روز گذشـته )بیسـت و دوم مهرماه ۹۹( از لغو مزایده واگذاری کارخانه قند 
ممسـنی بـه لحـاظ ایرادهـای قانونـی، به صـورت موقت خبـر داد و گفـت: این اقدام پـس از ورود سـتاد پیگیری 
اجـرای سیاسـت های اقتصـاد مقاومتـی اسـتان و مذاکـره بـا نمایندگان و سـهام داران ایـن کارخانه انجام شـده و 

بـه زودی بخشـی از مطالبـات کارگـران ایـن کارخانه نیز پرداخت می شـود.
 حجت الاسـام سـیدکاظم موسـوی بـا تاکیـد بـر ایـن کـه کارخانـه ۲ پرونـده مطالبـه کارگـری صـادره از هیـأت 
حـل اختـاف اداره کار و رفـاه اجتماعـی و همچنیـن خسـارت تاخیر وجـوه به تعویـق افتاده دارد، اظهار داشـت: 
در پرونـده اول اجـرای احـکام دادگسـتری شهرسـتان رسـتم تنهـا مجـری حکـم اسـت و در پرونده دوم نیـز روند 

قضایـی در حـال انجام اسـت.
وی، توقـف مزایـده کارخانـه را بـه لحـاظ رفـع ایرادهـای قانونـی و همچنین حفـظ سـرمایه موجـود و بازگرداندن 
واحـد تولیـدی بـه چرخـه تولیـد خوانـد و بیان کـرد: این اقـدام تحت نظارت سـتاد پیگیـری اجرای سیاسـت های 
اقتصـاد مقاومتـی اسـتان در حـال انجـام اسـت و بـا توجـه بـه ایـن کـه کارشناسـی انجـام شـده بـرای برگـزاری 
مزایـده فاصلـه زیـادی بـا ارزش واقعـی واحـد تولیـدی دارد، ورود بـه موقع دادگسـتری فارس به موضـوع از حراج 

ایـن کارخانـه و بـه هـدر رفتـن سـرمایه بالقـوه جلوگیری کرده اسـت.
کارخانـه قنـد شهرسـتان ممسـنی )رسـتم( سـال ۱۳۴۴ خورشـیدی سـاخته شـده و بـه بهـره بـرداری رسـید. آن 
زمـان هـدف از افتتـاح ایـن کارخانـه ایجـاد اشـتغال، بی نیـازی مـردم منطقـه بـه واردات قند و شـکر مـورد نیاز از 

سـایر اسـتان ها وایجـاد اشـتغال بـرای جوانـان اعام شـد.
 در حالـی کـه تـا سـال ها نزدیـک بـه ۲۵۰ نفـر بـه طـور مسـتقیم و بیـش از یـک هـزار نفـر از طریـق اشـتغال

غیـر مسـتقیم از ایـن کارخانـه ارتـزاق می کردنـد، امـا برخـی از مشـکات سـبب شـد تـا روز بـه روز از تعـداد ایـن 
کارگـران کاسـته شـود و در ایـن اواخربـه ۸۰ نفرکاهـش یابـد و بعدهـا نیز با بازنشسـته شـدن افراد قدیمی، شـمار 

ایـن کارگـران بـه ۴۰ نفر برسـد.
شـدت گرفتن مشـکات مالی در سـال های گذشـته سـبب شـد تـا در این مـدت کارگران ایـن کارخانه کـه تقریبا 
تعطیـل شـده بـود از هرگونـه حـق و حقوقـی محروم شـوند و در نهایـت تصمیم به پیگیـری مطالبات خـود گیرند.

شهرستان ممسنی به مرکزیت نورآباد در فاصله ۱۵۸ کیلومتری غرب شیراز قرار دارد .

احداث آرامستان مشاهیر و فرهنگوران شیراز در دستور کار 
شورای شهر

کمیسـیون فرهنگی، اجتماعی و ورزشـی شـورای اسامی شـهر شـیراز از هجده نفر از پیشکسـوتان و پیرغامان 
شـهر شـیراز تقدیر کرد.»سـید احمدرضا دسـتغیب« رئیس کمیسـیون فرهنگی اجتماعی ورزشـی شـورای شـهر 
شـیراز، بـا اشـاره بـه برگـزاری یکصـد و سـی و هفمیـن جلسـه کمیسـیون کـه بـا سـه دسـتور کار همـراه بـود و با 
حضـور اعضـای کمیسـیون فرهنگـی، رئیس سـازمان فرهنگی، رئیس سـازمان آرامسـتان ها و همچنین معاون 
اداره کل اماک شـهرداری و جمعی از مشـاوران و کارشناسـان شـورا و شـهرداری برگزار شـد، گفت: به مناسبت 
مـاه محـرم و اربعیـن حسـینی و در راسـتای سیاسـت ها و رویکرد هـای فرهنگـی مذهبـی شـورا و در جهـت ارج 
نهـادن بـه پیرغامـان و مداحـان شـهر شـیراز، کمیسـیون فرهنگـی اجتماعی ورزشـی شـورا بر حسـب وظیفه از 

هجـده نفـر از پیشکسـوتان و پیرغامان شـهر شـیراز تقدیر کرد.
ناظر شـورا در سـازمان فرهنگی اجتماعی و ورزشـی شـهرداری در خصوص طرح پیشـنهادی جمعی از اعضای 
شـورا مبنـی بـر احـداث آرامسـتان مشـاهیر و فرهنگوران شـهر در مجـاورت بقعه شـاه داعی اله گفـت: با عنایت 
بـه پاسـخ اسـتعام سـازمان آرامسـتان ها مبنـی بـر "ممنوعیـت احـداث آرامسـتان و دفـن امـوات در محـدوده 

شـهرها" مقـرر شـد ایـن طـرح به منظور بررسـی مجـدد بـه کمیته فرهنگـی هنری شـورا ارجاع شـود.
دسـتغیب همچنیـن در خصـوص لایحـه شـهرداری مبنـی بـر پیشـنهاد واگـذاری ۴۹۷ متـر مربـع زمیـن بـرای 
احـداث مجتمـع فرهنگـی مذهبـی در بلـوار سـرداران اظهـار کـرد: بـا توجـه بـه قانـون برنامـه ششـم توسـعه 
اقتصـادی اجتماعـی و فرهنگـی جمهـوری اسـامی و همچنیـن آئیـن نامه نحـوه واگـذاری زمین به موسسـات 
فرهنگـی مذهبـی ضمـن موافقـت بـا احـداث مسـجد مقـرر شـد جهـت تعییـن تکلیـف نهایـی بـه جلسـه صحن 

علنی شـورا ارسـال شـود.
گفتنـی اسـت در ایـن جلسـه کـه بـه مناسـبت اربعین حسـینی برگزار شـده بـود، یکی از پیشکسـوتان بـه مداحی 
پرداخـت و در پایـان بـا اعطـای لـوح تقدیر هجـده نفر از پیشکسـوتان و مداحان، مـورد تقدیر اعضای کمیسـیون 

فرهنگـی اجتماعی ورزشـی شـورای اسامی شـهر شـیراز قـرار گرفتند.



4 فارس

گشایش نخستین مرکز جامع بازتوانی معتادان در شیراز
 مدیرکل بهزیســتی فارس عنوان کرد: اولین مرکز جامــع درمانی و بازتوانی افراد 

دارای اختلال مصرف مواد در شیراز با هدف تداوم درمان و ...

توانمندسازی، رشته های وابستگی نابینایان را می گسلد
موسســه نابینایان توانگران کارآفرین در شــهر شــیراز، تنها موسسه کار آموزی و 

مهارت آموزی به نابینایان و کم بینایان در فارس است ...

موتورخانه های منازل در فارس رایگان سرویس می شود
مدیرعامل شــرکت گاز فارس گفت: با آغاز اجرای طرح بهینه سازی مصرف انرژی با 

هدف صرفه جویی در مصرف گاز طبیعی، موتورخانه های ...

ایرنـا: مدیـرکل بهزیسـتی فـارس عنـوان کـرد: اولیـن مرکـز جامـع درمانـی و 
بازتوانـی افـراد دارای اختـال مصـرف مـواد در شـیراز بـا هدف تـداوم درمان و 

مقابلـه بـا برگشـت بـه اعتیـاد در خدمـت مددجویـان قـرار گرفت.
بـا آنکـه آمـار دقیقـی از تعـداد معتـادان فـارس وجـود نـدارد، وجـود معتـادان 
آشـکار یـا متجاهـر و قرارگیـری فـارس در بیـن پنج اسـتان بـا بیشـترین میزان 
مصـرف مـواد مخـدر و کشـفیات ایـن کالای افیونـی تدابیـر تـازه ای را در ایـن 

می طلبـد. خصـوص 
بافـت قدیـم شـهر شـیراز کـه محـل قرارگیری اغلـب آثـار فرهنگـی، مذهبی و 
تاریخی این شـهر اسـت با شـمار بیشـتری از معتادان متجاهر نسـبت به دیگر 

مکان هـای ایـن کانشـهر مواجه اسـت.
چرخـه سـودآور تجـارت موادمخـدر باعـث شـده ایـن مسـئله بـه راحتـی قابـل 
نیـاز اسـت کـه بـرای رفـع ایـن معضـل طرح هایـی نـو  سـاماندهی نباشـد و 
اندیشـیده شـود تـا بتـوان آن را تحـت کنتـرل درآورد و مهـار کـرد، ایجـاد ایـن 
مرکـز یکـی از راه هـای تـازه درراسـتای رفـع معضـل اعتیـاد و درمـان گرفتاران 

بـه ایـن بیمـاری اسـت.
محمدصـادق کشـفی نژاد چهارشـنبه در آییـن افتتـاح ایـن مرکز جامـع درمانی 
و بازتوانـی عنـوان کـرد: این مجموعـه در فضایی به مسـاحت ۳۶۰۰ مترمربع، 
تکمیل کننـده حلقـه درمانـی پـس از اعتیـاد اسـت و براسـاس آن، بیمـار بعـد 
آمـوزش  اجتماعـی،  بازتوانـی  بـه مرکـز طـی سـه مرحلـه سـم زدایی،  از ورود 
 مهارت های زندگی و مقابله با وسوسـه های و بازگشـت و پیشـگیری تحت نظر 

خواهد بود.

وی افـزود: سـم زدایـی فـرد بـه مـدت ۱۴ روز و بازتوانی اجتماعی به مدت سـه 
 و نیـم مـاه و آموزش هـای پیشـگیری و مهارت هـای زندگـی پـس از ترخیـص

به مدت یکسال انجام می شود.
مدیـرکل بهزیسـتی فـارس انجـام درمان های دارویـی، غیردارویـی و آموزش را 
از مزیت هـای ایـن مرکـز عنوان کرد و ابراز داشـت: در هـر دوره ۶۰ نفر در این 
مجموعـه پذیـرش می شـوند که زیر نظر روانشناسـان و مـددکاران تحت درمان 
قـرار می گیرنـد. مدیـر کل دفتـر امـور اجتماعـی اسـتانداری فـارس نیـز در این 

مراسـم بـا بیـان اینکه هیـچ آسـیب اجتماعی به صـورت جداگانه وجـود ندارد، 
ابـراز داشـت: همـه مشـکات اجتماعـی یک منشـأ دارنـد که با هـدف گذاری 

می تـوان تـا حـدودی آن ها را کنتـرل کرد.
دو  بـه  آن  تقسـیم  و  اعتیـاد  بـرای  گـذاری  هـدف  بـا  گفـت:  نیـازی  کیـوان 
نـوع پیشـگیری و درمـان می تـوان ایـن آسـیب را کاهـش داد؛ بدیـن ترتیـب 
پیشـگیری بایـد از دوران کودکـی آغـاز شـود و درمـان نیـز بـرای افـراد مبتـا 

گیـرد. صـورت  به سـرعت 

آغـاز  بـا  گفـت:  فـارس  گاز  شـرکت  مدیرعامـل  ایسـنا: 
هـدف  بـا  انـرژی  مصـرف  بهینه سـازی  طـرح  اجـرای 
موتورخانه هـای  طبیعـی،  گاز  مصـرف  در  صرفه جویـی 
رایـگان  صـورت  بـه  تجـاری  و  مسـکونی  مجتمع هـای 

می شـود. سـرویس 
غامعبـاس حسـینی افزود: مشـترکین گازی کـه دارای 
بـه  مراجعـه  بـا  می تواننـد  هسـتند،  مرکـزی  موتورخانـه 
www.nigc. سـایت شـرکت ملـی گاز ایـران بـه نشـانی
ir و انتخـاب گزینـه طـرح بهینه سـازی مصـرف انـرژی 

اقـدام بـه ثبـت درخواسـت خـود کننـد.

بـه گـزارش ایسـنا به نقـل از شـرکت گاز فـارس او اضافه 
کـرد: طـرح بهینه سـازی مصـرف انـرژی در بخـش گاز 
بـرای مشـترک رایـگان بـوده و هزینه هـای بهینه سـازی 
موتورخانـه شـامل تنظیـم مشـعل های موتورخانه، نصب 
رسـوب گیـر وعایـق کاری پـس از انجـام اصاحـات بـه 
وسـیله شـرکت های مجـری و کنترل هـای لازم توسـط 

شـرکت ملـی گاز ایـران پرداخـت خواهد شـد.
او بیـان کـرد: همچنیـن شـرکت های مجـری کـه دارای 
رتبـه یـک تـا پنـج تاسیسـات از سـازمان برنامـه و بودجـه 
و یـا تاییدیـه از صنـف شـوفاژ کاران هسـتند، می تواننـد 

بـا مراجعـه بـه سـایت شـرکت ملـی گاز ایـران بـه نشـانی 
بهینه سـازی  طـرح  گزینـه  انتخـاب  و   www.nigc.ir
مصـرف انـرژی نسـبت به بـه ثبت درخواسـت خـود اقدام 
کنند.مدیرعامـل شـرکت گاز فـارس تاکیـد کـرد: بهینـه 
سـازی سـوخت جـز اولویت های اصلـی شـرکت ملی گاز 
اسـت و تـاش می کنیـم کـه موتورخانه هـای منـازل را 
کـه مصـرف زیـادی دارنـد، بـدون اعمـال هزینـه اضافی 
بـرای مـردم به گونـه ای اصاح کنیم که مصـرف گاز ۱۰ 
تـا ۲۰ درصـد کاهـش پیـدا کند.حسـینی ادامـه داد: این 
طـرح بـرای مجتمع هـای مسـکونی بـزرگ کـه سیسـتم 

بهـره بـرداری و تعمیـر و نگهـداری دارنـد قابلیـت، صرفه 
اقتصـادی بیشـترو نتیجـه خیلـی مطلـوب تـری دارد .

او همچنیـن یـادآور شـد: بـه گفته کارشناسـان، سیسـتم 
انـرژی  تلفـات  کنونـی موتورخانه هـا، حـدود ٥٠ درصـد 
موتورخانه هـا،  در  راهکارهـا  برخـی  اجـرای  کـه  دارد 
خواهـد  همـراه  بـه  جویـی  صرفـه  درصـد   ٣٠ حداقـل 
راندمـان  بـه  مربـوط  نیـز  انـرژی  تلفـات  باقـی  داشـت؛ 
بسـیار پاییـن احتـراق و انتقـال حـرارت در مشـعل و بویلر 
اسـت کـه بـا جایگزینـی فناوری هـای جدیـد ماننـد بویلـر 

نیـز کاهـش می یابـد. اتـاف  ایـن میـزان  چگالشـی، 

معـاون پژوهـش و فنـاوری دانشـگاه فنـی و حرفـه ای 
اسـتان فـارس از تاییـد ۲۲ طرح پژوهشـی پژوهشـگران 
شـورای  در  دانشـگاه  علمی ایـن  هیئـت  اعضـای  و 

خبـرداد. پژوهشـی 
روابـط عمومی دانشـگاه فنـی و حرفـه ای  بـه گـزارش 
اسـتان فـارس، مهنـدس سـید نظـام حبیـب پـور اظهـار 
داشـت: امسـال در مجمـوع ۲5 طـرح پژوهشـی پـس 
از اعـام فراخـوان در شـهریورماه 99 توسـط اسـاتید و 
پژوهشـگران دانشـکده های فنـی و حرفـه ای اسـتان 
فـارس بـه دبیرخانـه شـورای پژوهشـی اسـتان ارسـال و 

در کمیتـه پژوهشـی مـورد داوری قـرار گرفـت.
وی بـا بیـان اینکه پس از اعمال نقطـه نظرات اصاحی 
تعـداد ۲۲ طـرح مـورد تاییـد قـرار گرفتـه و در سـامانه 

طرح هـای پژوهشـی دانشـگاه بارگـذاری شـد، تصریـح 
کـرد: ایـن طرح هـای پژوهشـی کاربـردی در راسـتای 

حـل معضـات و مشـکات صنعـت موثـر اسـت.
ایـن مسـئول گفـت: بـا توجه بـه اینکه رسـالت دانشـگاه 
فنـی و حرفـه ای در طرح هـای پژوهشـی رفـع نیازهـا 
موضـوع  و  محوریـت  می باشـد،  صنعـت  مشـکات  و 
در  کاربـردی  و  مهارتـی  نـگاه  بـا  ارسـالی  طرح هـای 

صنعـت اسـت.
معـاون پژوهـش و فنـاوری دانشـگاه فنـی و حرفـه ای 
اسـتان فـارس خاطرنشـان کـرد: در سـال 98 نیـز تعداد 
۳۲ طـرح توسـط دبیرخانـه شـورای پژوهشـی دانشـگاه 
نهایـت  در  کـه  شـد  وصـول  اسـتان  ای  حرفـه  و   فنـی 
9 طـرح در راسـتای پژوهـش، کاربـردی و نوآورانـه در 

دانشـگاه فنـی و حرفـه ای کشـور بـه تصویـب رسـیده و 
اجـرا شـده اسـت.

وی بیـان کـرد: همچنیـن در راسـتای جهـش تولیـد نیز 
پـس از اعـام فراخـوان طرح های مشـارکتی با صنعت، 
از تعـداد هشـت طـرح پذیرفتـه شـده دانشـگاه فنـی و 
حرفـه ای کشـور در معاونـت علمی ریاسـت جمهـوری، 
سـه طـرح آن مربـوط بـه پژوهشـگران دانشـگاه فنـی 
و حرفـه ای اسـتان فـارس بـوده اسـت کـه بـا حمایـت 
و  دانشـگاه  توسـط  جمهـوری  علمی ریاسـت  معاونـت 

صنعـت بـه اجـرا در می آینـد.
حبیـب پـور در بخـش دیگـری از سـخنان خـود بـا بیـان 
در  مدعـو  اسـتاد   7۰۰ حـدود  حاضـر  حـال  در  اینکـه 
مشـغول  فـارس  اسـتان  ای  حرفـه  و  فنـی  دانشـگاه 

و  اسـاتید  تنهـا  متاسـفانه  گفـت:  هسـتند  تدریـس 
پژوهشـگران رسـمی امکان ارائـه طرح هـای پژوهشـی 
دارنـد کـه درخواسـت مـا این اسـت بـا توجه به اسـتقبال 
اسـاتید مدعـو طـوری شـرایط فراهـم شـود کـه آنـان نیز 
خـود  پژوهشـی  طرح هـای  ارسـال  بـه  نسـبت  بتواننـد 

اقـدام کننـد.
فـارس  اسـتان  ای  حرفـه  و  فنـی  دانشـگاه  معـاون 
ارسـال  امـکان  کـه  صورتـی  در  کـرد:  خاطرنشـان 
حتـی  و  مدعـو  اسـتادان  توسـط  پژوهشـی  طرح هـای 
تعـداد  گسـتردگی  بـه  توجـه  بـا  شـود  فراهـم  کارکنـان 
ای  وحرفـه  فنـی  دانشـگاه  در  دانشـگاهی  واحدهـای 
اسـتان فـارس می توانیـم طرح های پژوهشـی بیشـتری 

باشـیم. داشـته  پژوهشـی  طرح هـای  سـامانه  در  را 

موتورخانههایمنازلدرفارسرایگانسرویسمیشود
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کارآفریـن در شـهر  توانگـران  نابینایـان  ایرنـا: موسسـه 
بـه  و مهارت آمـوزی  آمـوزی  تنهـا موسسـه کار  شـیراز، 
گفتـه  بـه  کـه  اسـت  فـارس  در  کم بینایـان  و  نابینایـان 
توانمنـدی  اصـول  اسـت  بـرآن  موسسـه،  عامـل  مدیـر 
بیامـوزد و رشـته های  نابینایـان  بـه  بـا مهارت آمـوزی  را 

بگسـلد. را  وابستگیشـان 
بنیـان فعالیت هـای ایـن مجموعـه بـر آمـوزش گذاشـته 
شـده اسـت و خدمـات آموزشـی در رشـته های مختلـف 
به صـورت حضـوری و مجـازی بـه اعضـا ارائه می شـود.
ایـن موسسـه به صـورت فعـال  نابینـا در  از ۱5۰  بیـش 
و  می بیننـد  آمـوزش  جامعـه  در  مفیدتـر  زندگـی  بـرای 
آنـان  از اهـداف بسـیار مهـم  حضـور در اجتمـاع یکـی 

عنـوان شـده اسـت.
بـه  کارآفریـن  توانگـران  نابینایـان  موسسـه  مدیرعامـل 
مناسـبت روز عصـای سـفید در گفـت  و گو بـا ایرنا عنوان 
کرد: موسسـه نابینایـان توانگران همواره در صدد اسـت 
با ارائه شـناخت درسـت به اجتمـاع زمینه توانمندسـازی 

نابینایـان را فراهم سـازد.
محمدقاسـم شایسـته نیا با بیـان اینکه مسـائل مربوط به 
نابینایـان در قالب خشـک اداری و سـازمانی نمی گنجد، 
بهزیسـتی  سـازمان  از  را  خـود  مجـوز  گرچـه  افـزود: 
نگرفتیـم، بهزیسـتی نابینایانـی را کـه بـه آن هـا مراجعـه 
می کننـد، در درجـه اول به این موسسـه ارجـاع می دهد.
وی بـا اشـاره بـه شـیوع بیمـاری کرونـا طـی هشـت مـاه 
اخیـر، ابـراز داشـت: بـا بـروز شـرایط ویـژه بحرانـی در 
جهـان کـه ناشـی از همه گیـری ویروس کرونا بـود، همه 
نیـروی خویـش را بـه کار بسـتیم تـا همچـون همیشـه 
تسـهیلگر زندگـی نابینایـان باشـیم و رکـود و مشـکات 
فرهنگـی،  مختلـف  ابعـاد  بـر  بحـران،  ایـن  از  ناشـی 
آموزشـی و اجتماعـی زندگـی آنان تاثیری منفـی بر جای 

نگـذارد.
برنامه ریـزی بـرای تداوم رشـد مـادی و معنوی 

در دوران کرونا
مدیرعامـل موسسـه نابینایـان توانگـران کارآفریـن ابـراز 
داشـت: از همین رو در سـال ۱۳99 بنا بر ضرورت های 
زیرسـاختی، واحـد جدیـد برنامـه، بودجـه و پژوهـش بـا 
رویکـرد برنامه ریـزی خـرد و کان و تنظیـم برنامه هـای 

مـادی و معنـوی بـرای رشـد موسسـه تعریف شـد.

وی دسـتاوردهای مهـم ایـن واحـد را تدویـن آییـن نامـه 
داخلـی، ایجـاد صنـدوق حمایتـی یارانـه ای، اختصاص 
یارانـه بـه ۱7 نفـر از اعضا بـرای شـرکت در کاس های 
کامپیوتر، نویسـندگی و آموزش سـئو )شـیوه جسـت وجو 
در اینترنـت( و پرداخـت کمـک هزینـه ایـاب و ذهـاب به 

واجدیـن شـرایط عنـوان کرد.
در  مجـازی  خدمـات  بـه  دسترسـی  تسـهیل 

شـیراز نابینایـان  بـرای  کرونـا  دوران 
و  ارتبـاط  کیفـی  کمـی و  توسـعه  شایسـته نیا  گفتـه  بـه 
همـکاری مؤسسـه بـا دیگـر بخش هـای جامعـه اعـم از 
دولتـی و غیردولتـی ماننـد معاونـت فرهنگی شـهرداری 
در  نابینایـان  بـه  خدمت رسـان  انجمن هـای  سـایر  و 
کرمـان، مازنـدران و دیگر اسـتان ها برای تبادل اندیشـه 

و تجربـه نیـز در دسـتور کار قـرار گرفتـه اسـت.
مشاوره، رکن اصلی حفظ روحیه

وی بـه ارائـه خدمـات مشـاوره به صـورت رایـگان به 8۴ 
نفـر به صـورت تلفنـی، حضـوری و آناین نیز اشـاره کرد 
و ابـراز داشـت: واحد مـددکاری این مجموعـه در دوران 
کرونـا ۱5 عضـو جدیـد را شناسـایی و پذیـرش کرده انـد؛ 
افـزون بـر ایـن 9 دوره ارائـه سـبد کالا بـه مجموعا ۴۲۰ 
بـه مناسـبت های مختلـف صـورت گرفتـه اسـت؛  نفـر 
بـه ماهانـه  کالای  سـبد  نوبـت   ۶ اهـدای   همچنیـن 

5 خانـوار زیـر نظـر این موسسـه بـرای گذران ایـن دوران 
سـخت از دیگـر اقدامـات در حوزه مددکاری بوده اسـت.

مدیرعامـل موسسـه نابینایـان توانگـران اظهـار کـرد: بـا 
توجـه بـه اهمیـت اسـتفاده از فضـای مجـازی به ویژه در 
حـوزه آمـوزش در دوران شـیوع کرونا، واحـد فناوری این 
مجموعـه طـی دسـتکم ۶ مـاه گذشـته بـا به روزرسـانی 
سیسـتم های  مـداوم  افـزاری  نـرم  و  افـزاری  سـخت 
را  خدمـات  بـه  دسترسـی  موسسـه  آموزشـی  و  اداری 

تسـهیل بخشـیده اسـت.
توسعه خدمات حوزه فناوری

اقدامـات حـوزه فنـاوری  از  شایسـته نیا بخـش دیگـری 
گوشـی های  و  لپ تاپ هـا  کـردن  گویـا  بـه  مربـوط  را 
 ۱۳7 ویرایـش  و  رایگان،تولیـد  صـورت  بـه  مراجعـان 
فایـل صوتـی بـه مـدت ۴5 سـاعت، بخشـی از کتـاب 
 بررسـی تاریـخ عاشـورا بـه مـدت 7 سـاعت و ۲ پادکسـت

۳۰ دقیقـه ای بـا موضـوع سـامت چشـم بـرای عمـوم 
برشـمرد. افراد 

وی در ادامـه ابـراز داشـت: تولیـد ۱۱ شـماره از برنامـه 
۳۰ دقیقـه ای بـا موضـوع نابینایـان باعنـوان "روشـنا" به 
سـفارش صـدای مرکـز فـارس در دوران کرونـا صـورت 
گرفتـه اسـت کـه همـه مراحـل آن اعـم از تهیه کنندگی، 
نویسـندگی، گویندگـی، صدابـرداری و میکـس، توسـط 
نابینایـان و کم بینایـان توانمنـد در ایـن حوزه هـا به انجام 

می رسـد.
مدیرعامـل ایـن مجموعـه در حـوزه تامیـن کتاب هـای 
مـورد نیـاز نابینایـان نیـز بـه اهـدای ۲9 نسـخه کتـاب 

و  کـرد  اشـاره  ادعیـه  و  تقویـم  شـامل  اعضـا  بـه  بریـل 
انجـام  صوتـی،  کتـاب  عنـوان   ۱۱57 ارائـه  افـزود: 
مـدت  بـه  جـزوه  و  کتـاب  عنـوان   ۲۲ ضبـط  سـفارش 
 ۴87 بـه  کتابخانـه ای  خدمـات  ارائـه  سـاعت،   8۰
نابینا،برگـزاری جلسـه پویـش کتابخوانی، افـزودن ۲۴5 
بـا  ادبـی  برگـزاری محفـل  و  بـه مخـزن  منبـع صوتـی 
عنـوان "ادبیـات نقطه ای" با مشـارکت معاونـت فرهنگی 
زمینـه  در  اقدامـات صورت گرفتـه  از  شـهرداری شـیراز 

اسـت. بـوده  نابینایـان  کتابخوانـی  ترویـج 
کرونا مانع اشتغالزایی نابینایان نشد

شایسـته نیـا بـا اشـاره بـه ضـرورت اشـتغال نابینایـان و 
تسـهیل ایـن موضوع بـرای آن ها، گفت: شـیوع کرونا با 
تمـام سـختی ها و فـراز و نشـیب هایش منجـر بـه ایجـاد 
اشـتغال بـرای اعضـا شـد؛ بـر ایـن اسـاس بـا گسـترش 
فعالیـت گـروه تدویـن محتوای موسسـه، ۳ نیـروی نابینا 
همچنیـن  رسـیدند؛  نیمه پایـدار  درآمـد  بـه  بینـا  کـم  و 
بـرای تامیـن نیازهای فرهنگی و آموزشـی یک اسـتودیو 
تصویربـرداری ایجـاد شـد کـه هـدف آن ایجـاد اشـتغال 

بـرای نابینایـان بوده اسـت.
مهارت آموزی درراسـتای اشـتغالزایی نابینایان 

فارس
وی همچنیـن از مشـارکت نابینایان و کم بینایان اسـتان 
فـارس در راه انـدازی خط تولید ماسـک پارچه ای سـخن 
گفـت و ابـراز داشـت: در ایـن حـوزه تاکنـون ۱۰هـزار 

ماسـک تهیه شـده اسـت.
برگـزاری  توانگـران  نابینایـان  موسسـه  مدیرعامـل 
نـگاه  بـا رویکـرد  آوا و نمـا  نخسـتین جشـنواره اسـتانی 
ایـن  از دیگـر اقدامـات  را  نابینایـان  بـه مسـائل  هنـری 
ایـن  در  گفـت:  و  برشـمرد  مـرداد ۱۳99  در  مجموعـه 
جشـنواره 5۰۰ اثـر درقالـب عکـس و ۱۳۰ اثـر صوتی به 
دبیرخانـه ارسـال شـد و از ایـن میـان ۱۲ نفـر از جملـه ۳ 
نابینـا برگزیـده شـدند؛ افـزون بـر ایـن سـومین همایـش 
نیـز  کم بینایـان  و  علمی نابینایـان  توانمندی هـای  ملـی 

آغـاز شـده اسـت.
وی بـه تکمیـل طرح راهنمـای گردشـگری نابینایان نیز 

اشـاره کرد که منتشـر خواهد شـد.
جهانـی  روز  مهـر،   ۲۳ بـا  مصـادف  اکتبـر  پانزدهـم 
نابینایـان اسـت روزی کـه عصـای سـفید هـم نـام دارد.

توانمندسازی،رشتههایوابستگینابینایانرامیگسلد
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بازدید آیت الله دژکام از نمایشگاه تخصصی مقابله با کرونا

آیـت اللـه لطـف اللـه دژکام در بازدیـد از اولیـن نمایشـگاه مقابلـه بـا بیمـاری کرونا)فرصت هـا و تهدیدهـا( کـه در 
محـل دائمی نمایشـگاههای بیـن المللی اسـتان فارس در شـیراز برگزار شـده اسـت، بیان کرد: نمایشـگاهی که 
شـکل گرفتـه جزء اولین نمایشـگاههایی اسـت کـه ویژه وضعیت کرونایـی و ناظر به خدمات و تولیداتی اسـت که 
در رابطـه بـا کرونـا در کشـور ارائـه شـده و یـا در حال ارائه اسـت کـه از این جهـت جا دارد از مسـئولین نمایشـگاه 

بیـن المللـی اسـتان فـارس که ایـن ابتـکار را به خـرج داده اند تقدیر شـود.
دژکام افـزود: امـروز تعـدادی از اسـاتید دانشـگاه علوم پزشـکی نیز در این نمایشـگاه حضور دارند و لازم اسـت از 
زاویـه اخـاق نیـز بـه بحـث خدمـات و تولیـدات عرصه پزشـکی نگاه بشـود چـرا که این نگاهی اسـت که مسـلما 

به آن نیـاز داریم.
امـام جمعـه شـیراز اظهـار کرد: از حیـث کارهایی که انجام گرفته باید شـرکت کننـدگان در این نمایشـگاه بتوانند 
کسـب و کار را بـا رونـق ادامـه دهنـد ولـی نیـاز بـه این اسـت کـه ازدحام نشـود یـا راههایی بـه کار گرفته شـود که 
از احتمـال شـیوع کرونـا پیشـگیری شـود کـه در ایـن نمایشـگاه از ایـن حیـث تکنیک هـای بسـیار خوبـی بـه کار 

گرفتـه شـده کـه قابل تقدیر اسـت.
دژکام ابـراز امیـدواری کـرد؛ ایـن نمایشـگاه از سـویی بتوانـد موجـب رونـق کسـب و کارهـای مـردم کـه ضـرورت 
زندگـی اسـت شـود و از سـویی ایده هـای جدیـدی را بـرای بازدیدگنندگان در راسـتای خدمـات مورد نیـاز دیگر در 

زمینـه مقابلـه و پیشـگیری از ابتـا بـه کرونا ایجـاد کند.
وی در پایـان از مدیـران صنعـت، معـدن و تجـارت اسـتان فـارس و مدیریـت شـرکت نمایشـگاههای بیـن المللی 
اسـتان فـارس کـه بـا جدیت و تاش ارزشـمند به موضـوع برگزاری ایـن نمایشـگاه پرداختند، تقدیر کـرد و گفت: 
امیدواریـم همـه گوشـه های زندگـی از تولیـد و تجـارت و بازرگانـی گرفتـه تـا اخاق، فرهنـگ و دیانـت بتوانند در 
ایـن نمایشـگاهها نقـش خـود را ایفـا کننـد و مـا نمـود یک سـبک زندگی پیشـرفته باشـیم کـه جهانیـان بتوانند از 

ایـران اسـامی درس بگیرند.

امام جمعه شیراز: 
ظرفیت مساجد در ترغیب صرفه جویی مصرف برق به کار گرفته شود

ایرنـا: نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان فـارس و امـام جمعـه شـیراز بـا 
بیـان اینکـه ظرفیت مسـاجد در ترغیـب صرفه جویی مصـرف برق به 
کار گرفتـه شـود گفت: در اسـتان فارس، شـبکه چهار هـزار نفری از 
فعـالان فرهنگـی در مسـاجد وجـود دارد، اگـر فرهنـگ صرفه جویی 
در بـرق از ایـن شـبکه بـه سـطح جامعـه منتقـل شـود قطعـا بسـیار 

تاثیرگـذار خواهـد بود.
آیـت اللـه لطـف اللـه دژکام روز چهارشـنبه در دیـدار بـا مدیـر عامـل 
شـرکت بـرق منطقـه ای اسـتان فـارس و معاونـان ایـن مجموعـه 
اضافـه کـرد : ظرفیـت آمـوزش و پرورش ، دانشـگاه ها و سـایر مراکز 
فرهنگـی نیـز بُعـد دیگر این ماجرا اسـت کـه میتوان برای تشـویق به 
صرفـه جویـی در مصـرف انـرژی از ایـن ظرفیت هـای اسـتفاده کرد .
بایـد  بخش هـا  ایـن  همـه  در   : کـرد  اضافـه  شـیراز  جمعـه   امـام 

مخاطـب شناسـی تخصصـی صـورت بگیـرد و متناسـب بـا ذائقـه مخاطـب، فرهنـگ صحیـح و درسـت مصرف 
بـرق ترویـج شـود تـا بـه مـرور، ایـن مشـکل جدی مصـرف بـی رویـه در جامعـه ما حل شـود.

آیـت اللـه دژکام بـا اشـاره بـه رهنمودهـای مقـاوم معظـم رهبـری در بیانیـه گام دوم انقـاب در ادامه افـزود: در 
گام دوم انقـاب لازم اسـت کـه فاصلـه بیـن مجموعه هـای مختلـف نظـام کـم شـود؛ یعنـی جلسـات بـا دسـتور 
کار ویـژه گذاشـته شـود ، شـرکت بـرق بایـد با شـورای فرهنـگ عمومی، بر سـر موضـوع اصاح الگـوی مصرف 

کارگـروه تخصصـی تشـکیل دهد.
نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان فـارس بـا بیـان اینکـه ظرفیت شـیراز به گونه ای اسـت کـه اگـر کاری اینجا موفق 
شـد از شـیراز الگـو بـرداری می شـود گفـت: ایـن الگوهـا در جـای دیگر هم اجـرا می شـود و موفق خواهد شـد و 

آنـگاه همـه بـر روی شـیراز حسـاب ویژه بـاز می کنند.
امـام جمعـه شـیراز بـا تاکیـد بـر اینکـه در هـر بخشـی مدیـران اگـر بـا مجموعه هایـی مثـل روحانیـت و مدیریـت 
فرهنگـی تعامـل داشـته باشـند این تعامل در سـطح ملی هم اسـتقبال خواهد شـد گفت: ما از ایـن جهت منتظر 

شـکل گیری نـگاه جدیدی هسـتیم.
آیـت اللـه دژکام همچنیـن بـا بیـان اینکـه همـه ما وظیفـه داریـم فرهنگ صرفـه جویی در مصـرف بـرق را ترویج 
دهیـم افـزود: شـورای فرهنـگ عمومـی در بحـث اصـاح فرهنـگ و الگوی مصـرف باید ورود مناسـبی داشـته 

باشد.
وی بـا اشـاره بـه بخشـی از توضیحـات مدیـر عامـل شـرکت بـرق منطقـه ای فـارس افـزود: امـروز برقـی کـه 
تولیـد می شـود بـرای ۱۲۰ میلیـون نفـر جمعیـت کفایـت می کنـد و ایـن در حالـی اسـت کـه جمعیـت کشـور مـا 
 حـدود 8۰ میلیـون نفـر اسـت ، امـا در اوج مصـرف جامعـه بـرق کـم مـی آورد؛ ایـن نشـان می دهـد که بایـد روی 

فرهنگ سازی و اصاح الگوی مصرف و جلوگیری از اسراف کار جدی تر انجام شود .
امـام جمعـه شـیراز بـا بیـان اینکـه گویی امـروز به انـدازه مصرف برق بـرای ۴۰ میلیـون نفر ضایع می شـود گفت: 

ایـن موضوع اسـراف اسـت ، اسـراف از این بزرگتر وجـود ندارد.
آیـت اللـه دژکام ادامـه داد : در اقتصـاد کان و در بحـث مصـرف و توزیع این موضوع وجـود دارد که تولید کننده 
عاقـه منـد اسـت کـه برق مصرف شـود چـون در ازای مصرف بیشـتر برق ثـروت نصیـب تولید کننده می شـود ، 
خصوصـا در مـورد بـرق کـه ذخیـره سـازی وجود نـدارد و وقتـی تولید می شـود باید حتمـا مصرف شـود و از طرفی 
می خواهیـم فرهنـگ مصـرف را اصـاح کنیـم و ایـن نیـاز بـه کار کارشناسـی دقیـق دارد کـه بـا همـکاری خـود 

مجموعـه باید انجـام گیرد.
غامرضـا نصیـری مدیـر عامـل شـرکت بـرق منطقـه ای اسـتان فـارس نیـز درایـن دیـدار بـا تقدیـر از حمایـت 
و همراهـی امـام جمعـه شـیراز در پیشـنهاد الگوسـازی بـرای مصـرف بهینـه بـرق یـاد آور شـد : در ایـن زمینـه 

کارشناسـان و مدیـران شـرکت بـرق آمادگـی دارنـد تـا از همـه ظرفیت هـای قانونـی بهـره گیـری نماینـد .
مدیـر عامـل شـرکت بـرق منطقـه ای اسـتان فـارس بـا تاکیـد بـر اینکـه مطابـق بـا فرامیـن مقـام معظـم رهبری 
امسـال بایـد بـه شـعار سـال و جهـش تولیـد توجه ویژه داشـته باشـیم اظهار داشـت : جهـش تولید همـوار کننده 
بسـتر لازم بـرای عبـور از اوج مصـرف اسـت ، تحقـق شـعار سـال در کنـار مدیریـت مصرف امسـال هم توانسـت 

شـرایطی فراهـم کنـد کـه بـا اطمینـان بهتر و بیشـتر مصـرف بـرق در تابسـتان را مدیریـت نماییم.
نصیـری اضافـه کـرد: همدلـی و همراهی بین شـرکت برق منطقه ای فارس و شـرکت های توزیـع برای مدیریت 
بـار تابسـتان 99 و اسـتفاده از ظرفیت هـای قانونی موجود بسـترهای لازم بـرای مدیریت بهینه مصـرف را فراهم 
گاهـی بخشـی عمومی بـرای  کـرد ، همچنیـن اسـتفاده از دانـش و تکنولـوژی بـرای مدیریـت بهینـه مصـرف و آ
مدیریـت مصـرف مشـترکین بـرق رویکردهایـی بـود کـه بـا اتـکا بـه آن بـه تامیـن و انتقـال بهینـه بـرق در اسـتان 

فـارس و مناطـق جنوبـی کشـور انجامید .
مدیـر عامـل شـرکت بـرق منطقـه ای اسـتان فـارس بـا اشـاره بـه اینکـه امسـال اسـتان فـارس ۳ هـزار و 9۰۳ 
مـگاوات حداکثـر مصـرف و ۳ هـزار و 8۳۰ مـگاوات حداکثـر تولیـد انرژی و برق داشـته اسـت گفت: بـا مدیریت 
بـار ، صرفـه جویـی و رعایـت الگوهـای مصـرف بهینـه توانسـتیم از روزهـای پر مصـرف برق تابسـتانی در اسـتان 

فـارس بـا موفقیـت عبـور کنیم.

رییس سازمان عقیدتی سیاسی ارتش :
پیوند قلبی مردم و نیروهای مسلح مثال زدنی است

در ۲۴ مهرمـاه سـال 59 بـه فرمـان امـام راحـل سـازمان عقیدتـی 
گردیـد". تشـکیل  اسـامی ایران  جکهـوری  ارنـش  در  سیاسـی 

بـه گـزارش خبرنـگار مـا، حجـت الاسـام عبـاس محمـد حسـنی 
رییـس سـازمان عقیدتی سیاسـی ارتش بـا بیان اینکه ارتـش قدرتمند 
ایـران بـا وجود همه کاسـتی ها در پیشـگاه امـام راحـل دارای جایگاه 
مناسـبی اسـت اظهـار داشـت: کشـور عزیز ایـران هم اکنـون دارای 
یـک ارتـش قـوی باصابت و محکم اسـت و سـالروز ارتش جمهوری 
اسـامی با هـدف تشـکیل ارتشـی دیـن محـور و قـوی بـا نظـر امـام 
پایبنـد  آرمان هـا  ایـن  بـر  و همچنـان  نامگـذاری شـد  )ره(  خمینـی 

هستیم
محمـد حسـنی بـا تاکیـد بر اینکه امـروز پیونـد قلبی مـردم و نیروهای 
مسـلح مثـال زدنـی اسـت، عنوان داشـت بـر پیمان هـای خود بـا این 

امـام قدسـی تاکیـد داریـم و بـر همـه ایـن پیمانها با تمـام تـوان خواهیم ماند. وی با اشـاره بـه اینکه امنیـت امروز 
کشـور را مدیـون خـون شـهدا هسـتیم، افـزود: الگـوی مـا بایـد شـهدای کربا باشـد، ارتقـای معنـوی نیروهای 

ارتـش مکمـل آمادگی های رزمی اسـت.



تبیان: حتماً در مــورد فواید و مزایای صبحانه برای 
سلامتی زیاد شنیده اید و حالا باید بدانید که صبحانه به 
عنوان مهم ترین وعــده ی غذایی روز، برای افرادی که 
دیابت دارند که باید ســطح قند خونشــان کاملًا تحت 

کنترل باشد، اهمیت ویژه ای دارد. 
مهم ترین نکته این اســت که صبحانه را 

حذف نکنید
چــرا صبحانه لازم اســت؟ افرادی کــه دیابت دارند، 
ســطح قند خونشان دارای نوساناتی است که اگر غذاهای 
مصرفی خود را طی روز به طور مناسب پخش کنند، ثبات 
بیشتری خواهد داشت. اجتناب از خوردن صبحانه می تواند 
باعث شــود در ســاعت های بعدی روز، پُرخــوری کنید 
چون گرســنه تر هستید و ســطح قند خونتان پایین است. 
مطالعه ای در سال 2015 دریافت افراد بزرگسال مبتلا به 
دیابت نوع دوم که صبحانه می خوردند، طی روز کمتر دچار 
پُرخوری می شدند. برنامه ریزی کنید تا هر روز سر ساعت 
مشخصی صبحانه بخورید تا به ثابت نگه داشتن سطح قند 

خون خود در طی روز کمکی کرده باشید.
دقت کنیــد که صبحانه تــان حتماً حاوی 

پروتئین باشد
تحقیقات بســیار زیادی در این مورد انجام شده که 
نشان داده اند خوردن یک صبحانه ی سرشار از پروتئین 
می توانــد به افراد دچار دیابت نوع دوم کمک کند بعد از 
خوردن غذا، ســطح قند خونشان دچار افزایش ناگهانی 
نشــود. البته نکته ی دیگــر اینکه این فقــط پروتئین 
نیست که چنین سودی به شــما می رساند. بیشتر افراد 
نمی دانند که ماده ی مغذی دیگری که همراه با بیشــتر 
منابع پروتئینی اســت، چربی اســت. پروتئین همراه با 
چربی کمک می کند ســطح قند خون شــما ثابت بماند 
و احســاس ســیری کنید تا زمانی که وقــتِ  وعده ی 
غذایی بعدی تان برســد، بنابراین ســاعت یازده صبح 
دچار دل ضعفه و گرســنگی نخواهید شد. سعی کنید در 
صبحانه تان حداقل 5 گرم پروتئین وجود داشــته باشد. 
این اندازه پروتئیــن می تواند در یک تخم مرغ کوچک، 

دوســوم فنجان شــیر، و یا یک و نیم قاشق غذاخوری 
کره بادام زمینی وجود داشته باشد. البته افزودن مقداری 
مغز پودر شده به اوتمیل )جو پخته شده( صبحانه، تخم 
آفتابگردان بو داده شــده روی ماست، یا دانه چیا به جو 
دوسری که شب آن را خیسانده اید هم می تواند محتوای 

پروتئین صبحانه تان را افزایش دهد.
کنار  را  فراوری شــده  کربوهیدرات هــای 

بگذارید
شــما چه سعی در کاهش وزن داشــته باشید و چه 
هدفتان فقط ایجاد تعادل در قند خونتان باشــد، به هر 
حــال کربوهیدرات ها نقش خیلی مهمــی در تغذیه تان 
دارند. اما همه ی کربوهیدرات ها ارزش یکسانی ندارند. 
از مصرف کربوهیدرات های بســیار فرآوری شده، مثل 
کربوهیــدرات موجود در نان ســفید و برخی از غلات 
صبحانه خودداری کنید. زیرا ایــن نوع کربوهیدرات ها 
ســبب افزایش ناگهانی قند خون می شــوند. در عوض 
کربوهیدرات هایــی را انتخــاب کنید کــه خیلی کمتر 
فرآوری شده اند؛ مثلًا غلات کامل و میوه ها. پژوهش ها 
دریافته انــد یــک رژیم غذایــی پُر از غــلات کامل و 
ســبوس دار می تواند جلوی ابتلا بــه دیابت نوع دوم را 

بگیرد یا حتی آن را درمان کند.
اگر اهل قهوه هستید آن را بعد از صبحانه 

میل کنید
افرادی که شــب ها دچار بی خوابی و بدخوابی بودند، 
در صــورت مصرف قهوه بلافاصله بعد از بیدار شــدن، 
کنترل قند خونشــان مختل شد. محققان پیشنهاد دادند 
برای پیشــگیری از این تاثیر منفی باید صبحانه خورده 
شود و نیم ســاعت بعد از آن قهوه نوشیده شود. پس با 
این که قهوه برای ســلامتی و حتی برای مبتلایان به 
دیابت دارای فوایدی می باشــد، اما این بار که خواستید 

روزتان را با آن شــروع کنید تا ســرحال شــوید و اثر 
بی خوابی شــب گذشــته تان را کم کنید، ابتدا صبحانه 
بخورید و ســپس اگر باز هم احســاس کسالت داشتید، 

آن را بنوشید.
اگر صبحانــه خانگی نمی خورید، غذاهایی 
را از منو انتخــاب کنید که به ضرر دیابت تان 

نباشند
صبحانه های رستورانی می توانند دارای 1000 کالری 
بیشــتر از صبحانه های خانگی باشــند که دلیل آن هم 
مقدار بسیار زیاد کربوهیدرات و چربی است. اما منظور ما 
این نیست که هیچ وقت بیرون از خانه صبحانه نخورید. 
اما مهم ترین نکته ای که باید یادتان باشد و رعایت کنید 
این است که اگر دیابت دارید، سعی کنید کمترین مقدار 
کربوهیدرات را انتخاب کرده و آن را با پروتئین کم چرب 

که دوست قلب شماست همراه کنید.
برای صبحانه خوردن در رســتوران و بیرون از خانه، 
انتخاب هــای متنوعی دارید که برخی از آنها ســالم تر 
از بقیه اند. برای کســانی که دیابت دارند، خوردن یک 
وعــده ی غذایی متعادل که ترکیبــی از کربوهیدرات و 

پروتئین و چربی است، بسیار مناسب است.
صبحانه تان را غنی از فیبر کنید

در سال 2019 مروری بر مطالعات انجام شده نشان 
داد که خوردن یک صبحانه ی سرشــار از فیبر، احتمال 
ابتلا به دیابت نوع دوم و ضمناً بیماری عروق کرونری، 
سکته مغزی و ســرطان کولورکتال را 16 تا 24 درصد 
کاهش می دهــد. می توانید به غلات صبحانه تان نصف 
فنجان میوه تازه خرد شــده اضافه کنید. یا اینکه یک تا 
دو قاشق غذاخوری بذر کتان آسیاب شده با صبحانه تان 
همراه کنید. این دانه های سرشار از فیبر می تواند احتمال 
ابتلا به دیابت نوع اول را کاهش داده و شــروع دیابت 

نوع دوم را به تأخیر بیندازند.
شیر یا ماست بدون چربی مصرف کنید

وقتی محققان 170000 فرد 40 تا 69 ساله را مورد 
مطالعه قرار دادند دریافتند افرادی که شــیر بیشــتری 
مصــرف می کردند، کمتر در معرض ســندرم متابولیک 
بودنــد. ســندرم متابولیک به دســته ای از علائم گفته 
می شــود که ریســک دیابت و بیماری قلبی را افزایش 
می دهد. ویتامین D برای غنی کردن شــیر اســتفاده 
می شــود. این ویتامین به بدن در اســتفاده از انسولین 
کمک می کند. اگر ترجیح می دهید به جای شیر، ماست 
مصرف کنید پس توصیه می کنیم از ماســت های ساده 

استفاده کنید.
اگــر غذاهایی که معمولاً بــرای صبحانه 

خورده می شوند را دوست ندارید ...
اگر میلی به چیزهایی که بیشــتر افراد برای صبحانه 
مصرف می کننــد ندارید، می توانید ســراغ گزینه های 
دیگــری بروید. مثلًا غذایی که از شــب قبل مانده هم 
می تواند صبحانه شــما باشد. پروتئین شیک یا پروتئین 
بار هــم صبحانه های خوبی هســتند. فقط باید مراقب 
باشــید که دست کم 15 کربوهیدرات و حداقل پنج گرم 
پروتئیــن باکیفیت مصرف کنید. کره بادام زمینی همراه 
با برش هایی از ســیب یا موز، آووکادو روی برشــی از 
نان ســبوس دار همراه با کمی پنیر فتا، یک اســموتی 
پُرپروتئین تهیه شده با ماست یا پنیر کاتج و انواع توت، 
و خیلی انتخاب های سالم غذایی دیگر همگی می توانند 

صبحانه ی مناسبی برای شما باشند.
به جای آبمیوه، میوه را انتخاب کنید

آبمیوه منبعی کنستانتره از کربوهیدرات هاست و فیبر 
موجــود در میوه در آن وجود ندارد. ضمناً میوه ی کاملی 
که صبح می خورید، آهسته تر از آبمیوه هضم می شود و 
همین کمکتان می کند دچار افزایش ناگهانی قند خون 
نشــوید؛ اما اگر واقعاً طرفدار آبمیوه در صبحانه هستید 
و نمی توانید منصرف شــوید یــا آن را نصف کرده و یا 

آبمیوه تان را با آب رقیق کنید.

بهترین توصیه ها برای صبحانه ی افراد دیابتیبهترین توصیه ها برای صبحانه ی افراد دیابتی

5 سلامت

تبیان: فصل ســرمایی که پیش رو داریم، علاوه 
بر ســرماخوردگی و آنفلوانزا با شیوع ویروس کووید 
– 19 نیز همراه اســت و این یعنی اینکه باید توجه 
بیشــتری به حفظ قدرت سیســتم ایمنی تان داشته 
باشید. سیستم ایمنی بدن با مبارزه با عفونت از بدن 
مراقبت می کند. ســلول های ایمنی با همکاری هم، 

پاتوژن های خطرناک را نابود می کنند.
رژیــم غذایی، ورزش، خواب و کنترل اســترس، 
دست در دست هم به حفظ قدرت و عملکرد سیستم 
ایمنی کمــک می کنند. اگر به اندازه کافی نخوابید و 
ویتامین و املاح کافی به بدنتان نرســانید، سیســتم 
ایمنی تان دچــار اختلال خواهد شــد. این مؤلفه ها 
همگی در حمایت از سیســتم ایمنــی اهمیت دارند. 
مثلًا تأمیــن پروتئین کافی برای بدن می تواند منجر 
بــه تولید آنتی بادی های جنگنده با عفونت شــود، یا 
خواب و اســتراحت کافی می تواند عملکرد سیســتم 

ایمنی را در حد مطلوبی نگه دارد. 
لیست خریدتان را تغییر دهید

رژیم غذایی نقش اساسی در عملکرد ایمنی بدن 
دارد. حتــی اندکی کمبود پروتئین، ویتامین B، C و 
D و زینک )روی( می تواند سیســتم ایمنی را دچار 
اختلال نماید. برای ســالم ماندن در فصل ســرما، 
توصیه می کنیم از انواع میوه ها و ســبزی ها، پروتئین 
کم چرب، غلات کامل و چربی های ســالم اســتفاده 

کنید.
برای دریافت مواد مغذی ذکرشــده به طور خاص 
باید این مواد غذایی را در برنامه ی غذایی تان داشته 
 ،C باشید: میوه و ســبزیجات برای دریافت ویتامین
شیر کم چرب، ماست، پنیر و دیگر فراورده های لبنی 
غنی شــده با ویتامین D برای دریافت این ویتامین، 
غذاهــای دریایی برای دریافت ویتامین D و روی و 
گوشــت بدون چربی، حبوبات، آجیل و دانه ها برای 

دریافت زینک )روی(.
پروتئین، بافت هــای بدن را بازســازی و ترمیم 
می کند. شــما برای تولید آنتی بادی هــا به پروتئین 
نیــاز دارید. اگر پروتئین کافی در رژیم غذایی شــما 
وجود نداشته باشد، گلبول سفید به اندازه کافی تولید 
نخواهید کرد تا با عفونت ها و دیگر بیماری ها مبارزه 
کنند. هر چند همیشــه گفته شده که تغذیه از منابع 
غذایی کافی است اما مصرف پودر پروتئین باکیفیت 
و پروتئین شیک ها نیز راهی ساده و سالم برای تأمین 
ویتامین ها و املاح ضروری و مهم در زمانی اســت 

که نمی توانید مــواد مغذی کافــی را از خود غذاها 
دریافت کنیــد. می توانید از پودرهای پروتئین گیاهی 
در اســموتی های مورد علاقه تان استفاده کنید تا دوز 
بیشــتری پروتئین، ویتامین C )یک آنتی اکســیدان 
بالقــوه که می تواند طــول مدت ســرماخوردگی و 
علائــم را کاهش بدهد( و آهن )یــک ماده معدنی 
که گلبول های سفید را وادار به جنگیدن با عفونت ها 

می کند( برای بدن خود تأمین کنید.
برخی از پروتئین شیک ها نیز حاوی میزان زیادی 
ویتامین ها و املاحی هستند که به حمایت از سیستم 
ایمنی کمک می کنند. از پروتئین شیک هایی استفاده 
کنید که از منابع طبیعی مانند ســبزیجات، بلوبری و 

سایر سبزیجات و غلات کامل تهیه شده اند.
روزها آفتــاب بگیرید تا شــب ها بهتر 

بخوابید
روزهای پاییــز کوتاه ترند و روتین های کاری این 
روزها )دورکاری از خانه( به این معنی اســت که در 

مقایسه با تابســتان، چندان در معرض نور خورشید 
قرار نمی گیرید. این اتفاق می تواند ریتم شبانه روزی 
بدنتان را به هم بریزد. ریتم شــبانه روزی بدن شما، 
و خواب آلودگی  احساس هوشــیاری  تنظیم کننده ی 

شماست.
شب ها کمتر از 6 ساعت خوابیدن می تواند ریسک 
ابتلا به ســرماخوردگی را افزایش دهد. ســعی کنید 
در طــول روز تا جایی که می توانیــد در معرض نور 
خورشــید قرار بگیرید تا بر اختلالات خواب شایع در 
فصــل پاییز، هر چه بهتر غلبه کنید. به محض اینکه 
از خواب بیدار می شوید، پرده ها را کنار بزنید و اجازه 
دهید نور خورشــید به داخل بتابد. اگر می توانید حتماً 
یک پیاده روی صبحگاهی داشته باشید. شب نیز چند 
ســاعت قبل از خواب، نورهای مصنوعی را کم کنید 
تا بــه بدنتان این پیام را برســانید که وقت خواب و 

استراحت است.
در تمرین و ورزش زیاده روی نکنید

ورزش منظم، سیســتم ایمنی را تقویت می کند؛ 
اما ورزشِ  بیش از اندازه، ســرکوب کننده ی عملکرد 
سیستم ایمنی است و احتمال عفونت سیستم تنفسی 
فوقانــی را افزایش می دهد. اگــر روزهایی در هفته 
برای اســتراحت در نظر نگیرید، هــم از نظر ذهنی 
خســته و فرســوده می شــوید و هم دچار دردهای 
عضلانی خواهید شد و به جایی می رسید که دیگر از 

ورزش خود نتیجه ی مثبتی نمی گیرید.
دســتورالعمل اســتاندارد کنونی بــرای ورزش، 
دست کم 150 تا 300 دقیقه در هفته ورزش و تمرین 
هوازی با شــدت متوسط یا 75 تا 150 دقیقه تمرین 
با شدت بالاســت. ضمناً فعالیت های تقویت کننده ی 
عضلات با شدت متوسط یا شدید برای دو یا سه روز 

در هفته نیز توصیه شده است.
صبح به محض بیدار شدن از خواب آب 

بنوشید
سیستم ایمنی شــما برای اینکه عملکرد مناسبی 
داشته باشد به مواد مغذی که در خونتان جریان دارد 
نیازمند است. خون اساســاً از آب تشکیل شده و به 
همین علت، هیدراته نگه داشــتن بدن برای مبارزه 
با مهاجمــان خارجی بدن و دفع ضایعات و ســموم 
لازم است. یک مرد بزرگســال معمولی باید روزانه 
تقریباً 3.7 لیتر و یک زن بزرگســال معمولی نیز 2.7 
لیتر آب و مایعــات دریافت کند. برای اینکه مطمئن 
شوید آب کافی می نوشــید، به محض بیدار شدن از 
خــواب، همراه هر وعده غذا و قبل و بعد از ورزش و 
هر وقت که احســاس گرسنگی می کنید، یک لیوان 

آب بنوشید.
هر روز مدیتیشن کنید

افرادی که طی سال تحت استرس مزمن هستند، 
بیشــتر احتمال دارد که بعد از قرار گرفتن در معرض 
ویروس ها، دچار ســرماخوردگی شــوند؛ اما شــما 
می توانید با وارد کردن مدیتیشن در روتین روزمره ی 
خود، استرستان را کاهش دهید و در نتیجه ایمنی تان 

را تقویت نمایید.
شــواهدی وجود دارد که نشان می دهد مدیتیشن 
بر اســاس ذهن آگاهی می تواند بــرای افرادی که 
دچار بیماری های مزمن از جملــه اختلالات ایمنی 
هستند مفید باشــد. این هم دلیلی دیگر برای اینکه 
هر روز چند دقیقه ای را فقط به خودتان و آرامش تان 

اختصاص دهید!
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راهکارهای ساده برای حفظ راهکارهای ساده برای حفظ 
قدرت سیستم ایمنی قدرت سیستم ایمنی 

چای سبز را چه زمان بنوشیم؟
باشــگاه خبرنگاران: شریف عزمی رزق الله، مشــاور تغذیه درمانی در کمیته پزشکی وزارت 
جوانان و ورزش مصر درباره فواید نوشــیدن چای ســبز که در رأس آن کاهش وزن قرار دارد، 
 توضیح داد و گفت: این نوشیدنی، چربی سوز است زیرا دارای موادی است که روند سوخت و ساز 

بدن و آنتی اکسیدان ها را تسریع می کند.
این کارشناس تغذیه افزود: چای سبز حاوی کافئین و کاتچین )نوعی آنتی اکسیدان طبیعی( 
اســت. پژوهش ها نشــان داده، این دو ترکیب، به روند متابولیسم کمک می کنند؛ همچنانکه در 

روند تجزیه چربی ها و از بین بردن آن ها مؤثر بوده و انرژی مورد نیاز بدن را تأمین می کند.
او  ادامه داد: بهترین زمان خوردن چای ســبز، یک ساعت پس از صرف صبحانه است البته 
نباید پس از غذا بلافاصله خورده شود. همچنین بهتر است نیم ساعت قبل از انجام ورزش، چای 
سبز میل شود )و نه بعد از آن(. دقت کنید، هنگامی که می خواهیم بلافاصله بخوابیم، چای سبز 
ننوشــیم. این پزشک مصری در خصوص نوشیدن فراوان چای سبز هشدار داد و گفت: نوشیدن 

چای سبز نباید حداکثر از سه فنجان در روز بیشتر شود.
او  یادآوری کرد: می توان چای ســبز را بصورت سرد نیز نوشــید. سرد و یا گرم بودن چای 
ســبز، خواص آن را تحت تأثیر قرار نمی دهد؛ بلکه آنچه مهم اســت، پایبندی به زمان صحیح 

نوشیدن آن است.

تاثیر باورنکردنی طب سوزنی بر کاهش درد پس از 
جراحی

باشــگاه خبرنگاران: بر اساس جدیدترین تحقیقاتی که در آمریکا به انجام رسیده است، کهنه 
سربازان و مجروحان جنگی که پیش از عمل جراحی طب سوزنی انجام داده اند، به مسکن های 

درد کمتری نیاز داشتند.
دکتــر »بریندا کریش« )Brinda Krish( سرپرســت این تیــم تحقیقاتی و متخصص 
بیهوشــی در مرکز پزشــکی دیترویت )واقع در ایالت میشــیگان آمریکا( گفت: شش درصد از 
بیمارانی که از مسکن بعد از عمل جراحی استفاده کرده اند، به آن وابسته می شوند. این در حالی 
است که کهنه ســربازان در مقایسه با غیر نظامیان، دو برابر بیشتر در معرض خطر مرگ بر اثر 

مصرف بیش از حد )اوردوز( مواد مُسکن قرار دارند.
دکتر بریندا کریش در ادامه افزود: واضح اســت که داشــتن چندین گزینه برای درمان درد، 
امری بســیار مهم قلمداد می شود و طب سوزنی، یک جایگزین عالی است. طب سوزنی، ایمن، 

مقرون به صرفه و کاراست.
 John D.« محققــان در این پژوهش دو گروه از بیماران تحت درمان در مرکز پزشــکی
VA« )بیمارستانی که متعلق به کهنه سربازان و مجروحان جنگی در شهر دیترویت آمریکاست( 

را مورد مطالعه قرار دادند.
در گروه اول 21 بیمار تحت درمان طب سوزنی سنتی قرار گرفتند؛ به طوری که سوزن های 
بســیار نازک در نقاط تحریک کننده بدن برای کاهش درد آن ها بکار گرفته شد و 21 نفر دیگر 

درمان طب سوزنی را دریافت نگرفتند.
در گروه دوم نیز برای 2۸ بیمار طب ســوزنی را در میدان جنگ از سوی یک پزشک نیروی 

هوایی آمریکا دریافت کردند، بدون آنکه از مواد مسکن برای کاهش درد آن ها استفاده شود. 
در هر دو گروه، مجروحان جنگی و کهنه سربازان در مقایسه با دیگر بیمارانی که برای آن ها 
از طب ســوزنی استفاده نشــده بود، از کاهش شدید درد پس از عمل جراحی و استفاده اندک از 

داروهای مسکن پس از جراحی سخن گفتند.
دکتر بریندا کریش گفت: برخی بیماران بلافاصله از طب ســوزنی استقبال می کنند و برخی 
دیگر بیشــتر زمانی که در خصوص خطرات استفاده از داروهای مسکن اطلاع پیدا می کنند، به 

طب سوزنی علاقه مند می شوتد.
او در ادامه گفت: طب سوزنی فقط یک دارو نیست، بلکه بسیار ایمن است؛ چرا که در میدان 
جنگ توســط یک پزشک نیرو های مســلح بکار گرفته شده است و کهنه سربازان و مجروحان 

جنگی نیز تمایل بیشتری برای مشارت در این امر دارند.

کاهش ابتلا به سرطان سینه با ۱۵ دقیقه ورزش 
روزانه

باشگاه خبرنگاران: علی یعقوبی عضو هیئت علمی گروه رادیوآنکولوژی دانشگاه علوم پزشکی 
شــهید بهشتی اظهار کرد: یکی از شایع ترین انواع ســرطان هایی که در زنان و به تعداد فراوان 

در جهان اتفاق می افتد، سرطان سینه است و جامعه ایرانی هم از این قضیه مستثنی نیست.
او افزود: طبق آمارها از هر 6 یا 7 زن، یک نفر در طول حیات خود به ســرطان ســینه مبتلا 
 می شــود. علی رغم اینکه همه تصور می کنند که فقط زن ها به ســرطان سینه مبتلا می شوند، 

یک درصد از مجموع آمار مبتلایان به این بیماری را مردان در برمی گیرند.
عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ادامه داد:  وجود هر نوع توده در بافت 

سینه مردان هم باید با حساسیت بررسی شود و افراد نباید از این مسئله به راحتی عبور کنند.
او تاکید کرد: متاســفانه در حال حاضر سن ابتلا به سرطان سینه بین 10 تا 15 سال کاهش 
پیدا کرده است. اگر در سال های گذشته گفته می شد که ابتلا به سرطان پستان بین گروه سنی 
سالمندان 50 تا 60 ســال بیشتر مشاهده می شود، امروزه رنج سنی مبتلایان به 35 تا 40 سال 

رسیده است.
این عضو هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی شــهید بهشــتی بیان کرد: نتایج تحقیقات 
پژوهشــگران نشــان می دهد که 10 تا 15 درصد موارد ابتلا به سرطان سینه به ژنتیک مربوط 
است. عوامل محیطی نشان داده است که 30 تا 40 درصد موارد ابتلا به سرطان سینه مثل خیلی 

از سرطان ها و بیماری های دیگر وابسته به عوامل محیطی هستند.
یعقوبی تصریح کرد:  متاسفانه بیمارانی را مشاهده می کنیم که بعد از ماموپلاستی توده هایی 
پیدا می کنند که با تصورات خود آن ها را با عمل هایی که انجام دادند، مرتبط می بینند و به همین 

دلیل دیرتر به پزشک متخصص مراجعه می کنند.
عضو هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تاکید کرد: زن ها باید بدانند که علی 
رغم انجام ماموپلاستی، باید وجود هر نوع توده ای را جدی بگیرند و برای تجربه زندگی سالم تر 

به نوع تغذیه خود توجه کنند.
یعقوبی افزود: همه مــا بدانیم که از چه نوع مواد غذایی مصرف می کنیم و در واقع نیازهای 
غذایی بدن خود را شناســایی کنیم و بر اساس این نیازها، تعادل و تنوع مواد غذایی روزانه خود 

را تعیین و مورد استفاده قرار دهیم.
او ادامه داد: نتیجه تحقیقات پژوهشگران حوزه سلامت این است که حدود 75 دقیقه ورزش 

هفتگی و یا 15 دقیقه ورزش روزانه به کاهش ابتلا به سرطان سینه، کمک شایانی می کند.
عضو هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشکی شهید بهشــتی تاکید کرد: داشتن وزن متعادل و 
مناســب نیز خطر احتمال ابتلا به سرطان سینه را تا حدود زیادی کاهش می دهد. بروز چاقی در 
نتیجه داشتن ســبک زندگی شهری در بین افراد بروز پیدا کرده است. طبق بررسی ها سرطان 

سینه در 75 درصد موارد در بافت چربی زنانی که اضافه وزن دارند، ایجاد شده است.
او در پایان گفت: چربی های شــکمی در اغلب اوقات باعث بروز هورمون های زنانه می شوند، 

بنابراین با داشتن وزن متعادل، ریسک ابتلا به سرطان سینه به شدت کاهش پیدا می کند.

تولید تست کرونای کاغذی همانند تست بارداری
باشــگاه خبرنگاران: ویروس کرونا تمامی کشور های جهان را تاکنون درگیر خود کرده و به 

یکی از بزرگترین چالش های بهداشتی جهان در یک قرن اخیر تبدیل شده است.
از آنجا که هنوز هیچ روش موثری برای مقابله با این ویروس کشــف نشــده است، دولت ها 
امیدوارند با انجام گسترده تست کرونا و شناسایی و قرنطینه کردن بیماران، بتوانند شیوع بیماری 
را کنترل و مدیریت کنند. دانشــمندان طی 10 ماه اخیر به پیشــرفت های چشمگیری در زمینه 

یافتن روشی سریع و ارزان برای تست کرونا دست یافته اند.
در ابتدا روند تســت کووید 19 بیش از یک شــبانه روز به طــول می انجامید و آزمایش آن 
پرهزینه بود. با این وجود، دانشــمندان موفق شده اند به روش های سریع تر و ارزان قیمت تری 
در این زمینه دســت یابند. وزیر بهداشت هند از توزیع سراسری تست سریع کرونا در کشور طی 
هفته های آتی خبر داد. این تســت کرونا توسط دانشــمندان هندی طراحی شده و کاملًا بومی 
است. این تست کاغذی مانند تست حاملگی )بیبی چک( طراحی شده و از سوی سازمان غذا و 

داروی هند به تایید رسیده است.
این تست کاغذی که 500 روپیه قیمت دارد، می تواند ظرف 45 دقیقه ابتلا فرد به کووید 19 
را تشخیص دهد. تحقیقات دانشمندان هندی بر روی بیش از 2 هزار نفر نشان داد این تست با 

دقت بیش از 96 درصد ابتلای فرد به کرونا را مشخص می کند.

ایسنا: کارشناسان ســلامت برای تقویت سیستم 
ایمنی و قــدرت بینایی مصرف مــواد غذایی حاوی 

بتاکاروتن را توصیه می کنند.
بتاکاروتــن نوعــی آنتی اکســیدان اســت که از 
ترکیبهای مفید برای ســلامت به حســاب می آید. 
بتاکاروتن بیشــتر در ســبزیجات و میوه های زرد و 
نارنجی رنگ وجود دارد. علاوه بر این، می توان این 
ترکیب را به میزان ناچیزی در سبزیجات سبز و قرمز 

رنگ یافت.   
بــا مصرف مواد غذایی حــاوی ترکیب بتاکاروتن 
می توان سیستم ایمنی و قدرت بینایی را تقویت کرد. 
این ترکیب در بدن به ویتامین A تبدیل می شود. در 
افرادی که احســاس کســالت دارند یا سیستم ایمنی 
ضعیفی دارند، داشــتن رژیم غذایی حاوی بتاکاروتن 

مفید است.
در زیر به تعدادی از میوه ها و ســبزیجات حاوی 
بتاکاروتن اشاره شده که مصرف آنها توصیه می شود:

- هویج: هویج منبع خوبی از بتاکاروتن اســت. 
در هــر یک گرم از هویــج ۸3 میکروگرم بتاکاروتن 
وجــود دارد. برای افرادی که بینایــی ضعیفی دارند، 
هویج مفیدترین خوراکی به حســاب می آید. هویج را 
می توان به صــورت خام یا پخته مصرف کرد و طبخ 
آن تاثیری روی ترکیــب بتاکاروتن موجود در هویج 

ندارد.
- برگ درخت گز روغنی: میزان قابل توجهی 

از بتاکاروتن در برگهای درخت گز روغنی وجود دارد. 
علاوه بر این، ویتامین C، آهن، کلســیم، پتاسیم و 

پروتئین از دیگر مواد مغذی موجود در آن اســت. به 
افــرادی که دچار بیماری ها و عارضه های چشــمی 
همچون تاری دید هســتند یا سیستم ایمنی ضعیفی 
دارند توصیه می شود دمنوش برگ درخت گز روغنی 

را مصرف کنند.
- گرمک: گرمک از میوه هــای مفید در فصل 
تابستان است که حاوی میزان قابل توجهی آب است. 
علاوه بر این، گرمک حــاوی میزان قابل توجهی از 
فیبر خوراکی اســت که می تواند از بروز مشــکلات 
گوارشی پیشــگیری کند. همچنین گرمک منبع حائز 

اهمیتی از بتاکاروتن است.  
- پاپایا )خربــزه درختی(: پاپایــا میوه ای 
سرشــار از مــواد مغــذی و معدنی اســت که برای 
ســلامتی مفید است. پاپایا حاوی میزان قابل توجهی 
از بتاکاروتن اســت. همچنین این میوه برای سلامت 
دستگاه گوارش خوب است زیرا حاوی میزان خوبی از 
ویتامین C و فیبر اســت. همچنین مصرف این میوه 

می تواند در پیشگیری از سوء هاضمه مفید باشد.
- اسفناج: اسفناج سرشــار از آهن و بتاکاروتن 
اســت. همچنین میزان قابل توجهــی از ویتامین ها 
و مــواد معدنی در این مــاده خوراکی وجود دارد و به 
همین دلیل است که مصرف اسفناج سلامت چشم را 
بهبود و میزان هموگلوبین در بدن را افزایش می دهد.

خوراکی های مفید برای سیستم ایمنی 
و بینایی



معنی درشتی: 
- ضخامت. ۲ - ناهمواری ۳ - ستم ظلم جور. ۴ - ترشرویی. ۵ - تندی. 

۶ – ضخامت
مترادف نرمی: لینت، سستی، صافی، رفق، مهربانی، نرم خویی

درشتی. ]دُ رُ[ )حامص( سختی. )غیاث( )آنندراج(. شدت. شَرز. شَرص. شَزَن. 
قَعْضَبة. )منتهی الارب(. || صلابت. )یادداشت مرحوم  قُرْقَفة.  شُزُنة. شُزونة. 
دهخدا(. جُساءة. جَلدَ. عَرْدَمة. عَلبَ. قَرْدَسة. قَزَب. قَعْسَرة. مَعَز. )منتهی الارب(. 
|| ناهمواری. )آنندراج(: حزونت؛ درشتی زمین. )از یادداشت مرحوم دهخدا( : 

ریگ آموی و درشتی راه او
زیر پایم پرنیان آید همی.

رودکی.
بدین درشتی و زشتی رهی که کردم یاد

گزاره کرد به توفیق خالق اکبر.
فرخی.

شَرَص ، شُزونة، عَتَب ؛ درشتی زمین. )منتهی الارب (. || زبری. خشونت. 
خُشونة.  )منتهی الارب(.  خُشنة.  حُرشة.  حَرَش.  دهخدا(.  مرحوم  )یادداشت 

)دهار(. شَبَص. شَنْزَرة. کَیَح. )منتهی الارب(: 
به خار پشت نگه کن که ازدرشتی موی 

به پوست اونکند طَمْع پوستین پیرای.
کسائی.

چست بنشاند و غازه کشد و وسمه کشد
آبگینه برد آنجا که درشتی خار است.

نجیبی )از لغت فرس اسدی(.
پنجم زره دست بساوش که بدانی 

نرمی و درشتی چو ز خرخار گران را.
ناصرخسرو.

بباید دانست که درشتی زفان تبع خشکی باشد و نرمی طبع تری. )ذخیره 
)ذخیرهٔ  ببرد.  را  خارش  و  پوست  درشتی  ]بان[  او  کنجاره  خوارزمشاهی(. 

خوارزمشاهی(.
درشتی کردنم نزخار پشتی است 

بسا نرمی که در زیر درشتی است.
نظامی.

جَسَاء؛ درشتی دست از کار. دعک؛ نرم گردانیدن درشتی جامه را به پوشیدن. 
)از منتهی الارب(. || گرفتگی و خشونت در سینه و آواز: لیکن کسی را که در 
حلق او و سینه او درشتی بود نشاید داد البته. )ذخیره خوارزمشاهی(. اگر اندر 
سینه درشتی باشد عناب و سپستان و بنفشه می پزند. )ذخیره خوارزمشاهی(. 
اگر داروهای خشک دهند ریش را خشک کند سرفه و درشتی سینه زیادت 
باشد تسکین  آنجا که در حلق و سینه درشتی  )ذخیره خوارزمشاهی(.  شود. 
باید  اسپغول  لعاب  و  کشکاب  و  سیاه  آلوی  شراب  و  بنفشه  شراب  به  هم 
کرد. )ذخیره خوارزمشاهی(. این درشتی آواز را به تازی بحََح گویند. )ذخیره 
ٔ خوارزمشاهی(. جُشرة، جَشّة؛ درشتی در آواز. )منتهی الارب (. || تناوری و 
فربهی. )غیاث( )آنندراج (. بزرگی. کلانی. ضخامت. سطبری. غِلاظة. )دهار(. 

غِلظَ. غِلظة. کَثافة. )منتهی الارب( : 
ای که شخص منت حقیر نمود

تا درشتی هنر نپنداری.
سعدی )گلستان(.

نمودی کوه موجش در درشتی 
که بودی کوه در وی سنگ پشتی.

سلطان علی ملک دهی )از آنندراج (.
کَتَل؛  کَتال،  به سر.  و دوسیدگی گوش  قَنَف؛ درشتی  جَهن؛ درشتی روی؛ 
درشتی اندام. کِندیرة؛ درشتی و سطبری. )منتهی الارب(. || بزرگی. کلانی. 
حجم. ضخامت. غلظت : گوجه های گیلان به این درشتی است. مرواریدی 
)آنندراج(.  )غیاث(  بدخلقی.   || دهخدا(.  مرحوم  )یادداشت  نخود.  درشتی  به 
الاطباء(.  )ناظم  تندی.  ترشرویی.  خلق.  خشونت  رفتار.  و  گفتار  در  خشونت 
مقابل  عنف.  عدم ملایمت.  غلظت.  مغالظه.  خوئی. غلاظت.  زفت  فظاظت. 
رفق و نرمی. ناهنجاری. ضد نغزی. ناخواری. خرق. مقابل رفق. تشدد. تعنیف. 
 .) الارب  )منتهی  هَیص.  مَظاظة.  فَظاظة.  خُرق.  دهخدا(.  مرحوم  )یادداشت 

تندخویی. بی مهری.قساوت : 
بیامد ز پیش رد افراسیاب 

به کین و درشتی گرفته شتاب.
فردوسی.

کنون بودنی بر سر ما گذشت 
خنک آنکه گرد درشتی نگشت.

فردوسی.

خرد داد و گردان سپهر آفرید
درشتی و تندی و مهر آفرید.

فردوسی.
درشتی نباشد چو باشد درست 

انوشه کسی کو درشتی نجست. 
فردوسی.

همه در دلم راستی بود و داد
درشتی نگیرد ز من شاه یاد. 

فردوسی.
درشتی نه زیباست از شهریار

پدر نامور بود و تو نامدار.
فردوسی.

ای پسرجنگ بنه بوسه بیار
این همه جنگ و درشتی به چه کار.

فرخی.
بلکه بخرّند کشته را ز کشنده 

گه به درشتی و گه به خواهش و خنده.
منوچهری.

بردار درشتی ز دل خصم به نرمی 
کز پیه به نضج آید ای دوست مغنده.

عسجدی.
گفتند از اینجا برو ما می ترسیم که از این رنج تو به ما رسد، به درشتی و 
زشتی او را از ده بیرون کردند. )قصص الانبیاء ص 1۳8(. بازگوی حدیث نامه 
که چه بود که مرد بدان درشتی نرم شد. )تاریخ بیهقی چ ادیب ص ۳70(. 
فضل گفت : ای عمر بس باشد تا چند از این درشتی دانی که با کدام کس 

سخن می گویی. )تاریخ بیهقی چ ادیب ص ۵۲۴(.
درشتیش چون داغ در دل نهان 

درازیش چون روزگار جهان.
اسدی.

اکنون چو عاریت بود آن نیکوئی ببردند
از دل برون کن ای تن این انده و درشتی.

ناصرخسرو.
از درشتی ناید اینجا هیچ کار

هم به نرمی سر کند از غار مار.
ناصرخسرو.

چندانکه در یزدجرد جدش درشتی و بدخویی بود. )فارسنامه ابن البلخی ص 
8۲(. نادان مردمان اویست که... دوستی زنان به درشتی جوید. )رستم بن مهر 

هرمزد المجوسی متکلم سیستان، از تاریخ سیستان(.
بر آنکس که با سخت رویی بود

درشتی به از نرم خویی بود.

نظامی.
سلطان سعید را از فظاظت خوی و درشتی عادت وخیم وخامت حاصل آمد. 

)جهانگشای جوینی(.
درشتی و نرمی بهم در به است 

چو رگ زن که جراح و مرهم نه است.
سعدی.

بروی خود در طماع باز نتوان کرد
چو باز شد به درشتی فراز نتوان کرد.

سعدی.
که هنگام درشتی ملاطفت مذموم است. )گلستان سعدی(. یارش از کشتی 
بداد. )گلستان سعدی(.  بدرآمد که پشتی کند همچنین درشتی دید و پشت 

عجهرة؛ درشتی خلق. )منتهی الارب(.
- درشتی جستن؛ خشونت پیشه ساختن. گرد خشونت و ناسازگاری گشتن: 

بدو گفت رو با برادر بگوی 
که چندین درشتی و تندی مجوی.

فردوسی.
به نرمی چو کاری توان برد پیش 

درشتی مجوئید زاندازه بیش.
اسدی.

- درشتی دل؛ فظاظت. قساوت. )یادداشت مرحوم دهخدا(. سنگدلی. سنگین 
دلی: 

درشتی دل شاه و نرمی دلش 
ندانی هویدا کنی حاصلش.

عنصری.
|| خشونت در سخن. سختگویی: 
درشت است پاسخ ولیکن درست 

درستی درشتی نماید نخست.
ابوشکور.

درشتیش نرمی است در پند تو
نجوید چو شد گرم پیوند تو.

فردوسی.
درشتی ز کس نشنود نرم گوی 

سخن تا توانی به آزرم گوی.
فردوسی.

بدو گفت از که بر آشفته ای 
درشتی شنیدی بدی گفته ای.

فردوسی.
سخن خوب رانیم یک ماه نیز

ز راه درشتی نگوییم چیز.
فردوسی.

به نامه درشتی فراوان مگوی 
که تنگی دل شاه دانند از اوی.

اسدی.
عَتَت؛ درشتی در سخن. قِردیدة، لخََن؛ درشتی سخن. )منتهی الارب(.

- درشتی گفتن؛ سخن سخت گفتن: 
به پاسخ تو او را درشتی مگوی 

به پیوند و آزرم او را بجوی.
فردوسی.

به خردان فراوان درشتی مگوی 
که تنگی دل شاه دانند از اوی.

اسدی.
به خردان درشتی فراوان مگوی 
بر ایشان به گفتار بیشی مجوی.

اسدی.
|| ستم. ظلم. جور. )ناظم الاطباء(.

. ] نَ  [ )حام( ملاست. )ناظم الاطباء(. مقابل زبری. )یادداشت مؤلف(: 
مبین نرمی پشت شمشیر تیز

گذارش نگر گاه خشم و ستیز.
اسدی.

پنجم ز ره دست بساوش که بدانی 
نرمی و درشتی چو ز خر خار گران را.

ناصرخسرو.
|| نعومت. رخاصت. )یادداشت مؤلف(: 

تن خنگ بید ارچه باشد سپید
به تری و نرمی نباشد چو بید.

رودکی.
|| مقابل خشکی. تری. تازگی. فرمان پذیری. انعطاف پذیری. مقابل سختی 
و خشکی، در ترکیباتی چون : نرمی انبان. نرمی چرم. نرمی عضلات. نرمی 

نان. || لطافت. رقت. نازکی. مقابل کثافت: 
هم اوبه نرمی باد و هم او به تیزی آب 

هم او به جستن آتش هم او به هنگ تراب.
؟ )از حاشیه ٔ فرهنگ اسدی نخجوانی(.

|| صفا و همواری که بعد از حالت خشونت و ناهمواری حاصل شود. )آنندراج( 
 || بودن.  الاطباء(. صاف و صیقلی  )ناظم  || همواری. جلا.  الاطباء(.  )ناظم 
رفق. )منتهی الارب( )مجمل(. مداراة. )منتهی الارب(. لطف. )مهذب الاسماء(. 
مدارات.  مدارا.  ملاینت. ملاطفت.  مرافقت.  ارفاق.  الاطباء(.  )ناظم  ملایمت. 
خوش رفتاری. )یادداشت مولٔف(. مقابل ستم و زور و جبر و تندی و خشونت: 

به نرمی بسی چیز کردن توان 
که بستم ندانی بکردن تو آن.

ابوشکور.
به نرمی برآردبسی چیز مرد

که آن برنیاید به جنگ و نبرد.
ابوشکور.

به هیچ روی تو ای خواجه برقعی نه خوشی 
به گاه نرمی گوئی که آبداده تشی.

منجیک.
چو کارت به نرمی نگردد نکوی 

درشتی کن آنگاه و پس رزم جوی.
فردوسی.

که تندی و تیزی نیاید به کار
به نرمی برآید ز سوراخ مار.

فردوسی.
بردار درشتی ز دل خصم به نرمی 

کز دنبه به نضج آید ای دوست مغنده.
عسجدی.

به نرمی چو کاری توان برد پیش 
درشتی مجوئید زاندازه بیش.

اسدی.
هم از نرمی بسی دل رام گردد

ز تندی پخته ها بس خام گردد.
ناصرخسرو.

گرفته کینه و مهرت به نرمی و تیزی 
همی کشید عنان و مهار آتش و آب 

منبع : اینترنت                       تدوین: عباس عسلی

درشتی و نرمی در بیان شاعراندرشتی و نرمی در بیان شاعران
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جدول شماره 99/2166

ب جدول شماره  99/2165
جوا

افقی:
1-در قدیم شیرازی های بیکار در آنجا جمع 

می شدند، از مواد افیونی قدیمی
2-شکوه- پول رایج روسیه- کنار

3-فرمان- نوعی زیرانداز- مرغوب ترین نوع 
فرش

4-قلعه- مخفف آگاه- گسترش- سوراخ کن 
برقی

5-رود آلمانی- ابر زمین گیر شده- خاندان
6-خبر خوش- اذیت کننده

به  ها  افزودنی  از  کارکشــته-  7-آرزوهــا- 
شیرینی

8-صیاد می گســتراند- ابر زمین گیر- تک 
خال- از ریاضیدانان بزرگ جهان

9-حکم و فرمان پادشــاه- از توابع لارستان 
بزرگ- گوارا

10-پرنمکی- فراموشی- پهلوان
11-خاموش- انگور- مجرای خون- لیل

12-خانه- خدعــه و نیرنگ- خوش پوش- 
مادر ترکی

13-همدم- قبل از بارانی- جمع کرد
14-رنگ بیماری- رنگ دریای عمیق- صفحه 

اینترنتی
15-خبرنگار ماجراجوی زن ایتالیایی نویسنده 

زندگی جنگ و دیگر هیچ

عمودی:
1-حبس- از شهرهای مهم اتیوپی
2-راز- الاغ- حمام معروف کاشان

3-نظافتچی- شــهری در اســتان گیلان- 
ابزاری برای تبلیغات

طرح: عصرمردم 

روز عرب-  گندم- شتر-  4-برداشت 
بسیار محرمانه

خودراضی-  از  آلمانی-  5-پیشــوای 
تصدیق آلمانی

بندری  قدیمی-  بــزرگ  6-از ظروف 
جنوبی- یار دم بریده

7-راهی که از میانــه دو کوه نزدیک 
به هم مــی گذرد- علامــت مفعول بی 

واسطه- اصطلاحی در بنایی
کتاب  نویسنده  چاه-  از  تر  8-کوچک 

زنبور عسل- شهری در نزدیکی دمشق
9-نوشــته روی ســنگ- خاک کوزه 

گری- از شهرهای باستانی کره

فرمانروایی-  خجالتــی-  10-فلــز 
پهلوان

زیبای  پرنده  نشده-  مست  11-هنوز 
زشت پا- ویتامین انعقاد خون

12-مرگ ناشی از غصه- از این رو- 
شخصیت- جابجایی عشایر

13-از توابــع کهگیلویه و بویراحمد- 
ســاق دوش عروس- به عروسک های 

لاغر خارجی می گویند
14-پارچــه کهنــه و مســتعمل دم 

دستی- نوعی پیوند شیمیایی- توان
15-ظِل- کشوری در آمریکای جنوبی
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ایسنا: یک روانشناس گفت: بر اساس مطالعات حدود ۲۳ درصد از جمعیت 
کل کشور دچار اختلالات روانی هستند که بخش اعظم این آمار متعلق به 

زنان است.
خصوص  در  مختلفی  های  دیدگاه  کرد:  اظهار  یزدی  شریفی  علیرضا 
دارد،  وجود  آقایان  به  نسبت  روانی  اختلالات  به  زنان  بیشتر  ابتلای  علت 
برخی معتقدند دلیل آن مراجعه بیشتر زنان به مراکز درمانی است و گروهی 

فشارهای اجتماعی وارد بر زنان را علت آن می دانند.
این روانشناس با اشاره به اینکه اضطراب و افسردگی، بیشترین اختلالات 
در  بسزایی  نقش  محیط  گفت:  آن می شوند،  درگیر  افراد  که  روانی هستند 
ایجاد اختلالات روانی ایفا می کند به طوری که در کلان  شهرها به نسبت 
ابتلای  شاهد  روستاها  نسبت  به  کوچک  در شهرهای  و  کوچک  شهرهای 

بیشتر اختلالات روانی هستیم.
شریفی یزدی معتقد است که،حجم اضطراب در طی روز، احساس تنهایی 
و عدم حمایت از سوی اطرافیان و بستگان و درماندگی آموخته شده در کلان 
شهرها به نسبت شهرهای کوچک و روستاها منجر به افزایش آمار اختلالات 
روانی در آن ها می شود، البته این بدین معنا نیست که در روستاها و شهرهای 

کوچک شاهد اختلالات روانی نیستیم.
وی در بخش دیگر سخنان خود به تاثیر قابل توجه شرایط اقتصادی بر 
در  را  عامل  تنها یک  نمی توان  افزود:  و  کرد  اشاره  روانی  اختلالات  ایجاد 
اجتماعی،  عوامل  از  دانست چراکه مجموعه ای  موثر  روانی  اختلالات  بروز 
نقش  روانی  اختلالات  بروز  در  می توانند  و...  سیاسی  فرهنگی،  اقتصادی، 
داشته باشند، البته در شرایط فعلی جامعه ما مباحث اقتصادی مانند بی کاری، 

تورم، گرانی، رکود و... مستقیما بر بهداشت روان افراد تاثیر گذار است.
نداشتن اختلالات  به معنای  بهداشت روان  اینکه  بیان  با  شریفی یزدی 
بهداشت،  تعریف سازمان جهانی  بلکه مطابق  نیست،  روانی  بیماری های  و 
است،  افراد  توسط  جسمانی  و  روانی  نقش های  ایفای  توانایی  معنای  به 
یا عدم وجود بهداشت روان می توان  از جمله معیارهای وجود و  ادامه داد: 
مسئولیت پذیری، عدم گرایش به خرافات، واقع نگری، عزت نفس و امید به 

آینده را نام برد.
ایمن  دلبستگی  نظام  دارای  که  افرادی  روانشناس،  این  گفته ی  به 

انسان های  نه  و  هستند  دلبسته ای  انسان های  عاطفی  لحاظ  به  و  هستند 
وابسته، از بهداشت روان برخوردارند.

توانایی  است  روان  بهداشت  دارای  که  فردی  کرد:  اظهار  ادامه  در  وی 
برقراری تعادلی را میان کار، روابط عاطفی و خانوادگی خود دارد، به اطرافیان 
خود اعتماد دارد، همچنین برنامه ریزی برای گذران اوقات فراغت خود دارد 
و به صورت افراطی از روشهای مخرب مانند سیگار، قلیان و... برای گذران 

اوقات فراغت استفاده نمی کند.
این روانشناس به کسانی که به طور افراطی مشغول بازی های کامپیوتری 
استفاده  افزود:  و  دانست  روان  بهداشت  فاقد  را  آنان  و  اشاره کرد  می شوند 
بهینه و بجا از ابزارهای دیجیتال، فضای مجازی و بازی های کامپیوتری از 

معیارهای بهداشت روان تلقی می شود.
شریفی یزدی همچنین خود دوستی، نقد پذیری مناسب، دوری از سرزنش 
و تحقیر خود، قدرت تصمیم گیری، مسئولیت پذیری، استقلال، هدفمندی 

و برعهده گرفتن اشتباهات خود را از جمله مصادیق بهداشت روان دانست.
تشکیلات  بنابراین  است  سازمانی  فرا  امری  روان  بهداشت  گفت:  وی 
عرصه های  در  چراکه  گذارند  اثر  روان  بهداشت  گیری  شکل  در  متفاوتی 
حداقل های  تامین  ورزشی،  و  سرگرمی  ساختارهای  همچون  متفاوتی 
معیشتی، زمینه های درمانی مناسب و قابل دسترس برای همگان و... نیازمند 

فعالیت هستیم.
شریفی یزدی معتقد است که آموزش درست پزشکان در حین تحصیل 
و پس از فارغ التحصیلی، تحت پوشش بیمه قرار دادن درمان های روانی و 
اهمیت  و  دانشگاه ها  و  زندگی در مدارس  آموزش مهارت های  روانپزشکی، 
قائل شدن به مسئله روان و پرداختن به آن می تواند گام هایی موثر در جهت 

کاهش آسیب های روانی باشد.
از  و پس  در حین  و  ازدواج  از  پیش  مشاوره  به  انتها  در  روانشناس  این 
ازدواج و تاثیر آن بر بهداشت روان اشاره کرد و گفت: بسیاری از مشکلات 
فرزند  آوردن  دنیا  به  با  بعدها  اختلالات زوجین است، حتی  از  ناشی  روانی 
نیز امکان ایجاد اختلافات میان نسلی در این خانواده ها وجود دارد، بنابراین 
مشاوره پیش از ازدواج و در حین و پس از ازدواج نیز می تواند گامی موثر در 

جهت بهداشت روان خانواده ها باشد.

زنان بیشتر از مردان دچار اختلالات روانی 
می شوند

آگهی
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باشگاه خبرنگاران- یک ازدواج موفق باید با نشاط باشد، چرا که ازدواج 
پیوندی میان دو فرد زنده است و این پیوند باید به طور مداوم پرورش پیدا 
کند که در این میان زوجین باید اعتماد زیادی به یکدیگر و روحیه داشته 
اعتماد یک شبه شکل نمی گیرد،  این است که  قابل توجه  امّا نکته  باشند، 
بلکه برای ایجاد حس اعتماد بین دو نفر، به سال ها زمان نیاز است و علاوه 
بر آن، باید برای حفظ این اعتماد، بیشتر تلاش کرد، زیرا اعتماد یک زیربنای 

محکم است که ازدواج را در کوران بحران ها حمایت می کند.
طریق  از  اعتماد  آوردن  وجود  به  و  ازدواج  به  بخشیدن  نشاط  راه  یک 
تجربه های مثبت، انجام دادن کار هایی است که در زمان آشنایی با یکدیگر 

انجام می دادید تا زمانی با کیفیت را در کنار یکدیگر بگذرانید. 
به یاد داشته باشید که هرگز رابطه با همسرتان را سبک نشمارید و در 
به  او  با  و  دهید  اختصاص  همسرتان  با  بودن  برای  را  زمان هایی  عوض، 

گردش بروید.
باید ها و نباید ها هنگام وقت گذراندن با همسر

تلفن همراه و رایانه خود را کنار بگذارید و به جای آن ها، یک فعالیت جدید 
پیدا کنید تا با همسرتان در کنار هم آن را انجام دهید؛ این کار می تواند یک 
کار گروهی، سفر کردن به یک مکان جدید، شرکت کردن در کلاس های 
در  کتاب ها  این  اگر  به خصوص  باشد،  جدید  کتاب  یک  خواندن  و  متنوع 
روابط همسران کمک  به  می توانند  باشند،  معنوی  و  روانشناسی  حوزه های 
کنند، چرا که بینش زن و شوهر را نسبت به زندگی تغییر می دهند و آن ها را 

به زندگی دلگرم می کنند.
که  فیلم هایی  دیدن  نه  کنید،  صرف  مطالعه  برای  را  خود  زمان  بیشتر 
فقط شما را سرگرم می کنند. حتی اگر این کار را در طول سال های زندگی 
مشترک خود انجام نداده اید، حالا زمان آن رسیده است که ۳۰ دقیقه تا یک 
ساعت از روز خود را به مطالعه در کنار همسرتان اختصاص دهید، چرا که 

منافع مطالعه بسیار بیشتر از سرمایه گذاری خواهد بود.
گریز عاشقانه

از هر فرصتی که می توانید برای سفر کردن در کنار همسر خود استفاده 

کنید و برنامه ای برای مسافرت در نظر داشته باشید تا یک سفری هرچند 
را  آن  مانند  وقت  هیچ  که  کنید  تجربه  را  همسرتان  با  عاشقانه  اما  کوتاه، 
برای  سفر  یک  تنها  این  که  کنید  دقت  نکته  این  به  باید  البته  نداشته اید. 
استراحت جسمانی و دیدن مکان های زیبا نباشد، بلکه در کنار آن به فکر روح 
خود هم باشید و در این میان، از زمان خود به بهترین شکل استفاده کنید تا 
از طریق گفت وگو های عمیق و به اشتراک گذاشتن رویا ها و ارزش هایتان با 

هم، با روحیات یکدیگر بیشتر آشنا شوید.
علاوه بر برنامه ریزی برای سفر، یک شام سرشار از موسیقی و تجربیات 
روح انگیز با یکدیگر را تنظیم کنید که فراتر از زمان و مکان است و روحیه 

خود را در کنار هم بالا ببرید.
ایجاد تجربه های مثبت برای پیوندی قوی تر

ایجاد یک بنیاد و محکم کردن این بنیاد با میزان مشخصی از تجربیات 
مثبت، رابطه بین زوجین را پرورش می دهد و آن را به طور مداوم قوی تر از 
قبل می کند و زن و شوهر را مانند یک چسب به یکدیگر متصل می کند، اما 

باید پرسید که این چسب چیست؟
و  نمی شوند  متصل  هم  به  عادی  صورت  به  جسم  دو  که  گونه  همان 
بین  رابطه  استفاده کرد، در  برای کنار هم نگه داشتن آن ها  از چسب  باید 
زن و شوهر هم باید از چسب مخصوص خودش استفاده کرد، چرا که هر 
فرد، شخصیتی متمایز نسبت به یک شخص دیگر دارد که همیشه مستعد 
نقطه  مرد  و  این حال هنگامی که زن  با  نیست؛  با دیگری  پیوند  برقراری 
مشترکی از ارزش های خود را پیدا می کنند که فراتر از اختلافات آن هاست، 
می توان از این وجه اشتراک به عنوان »چسب« رابطه بین آن دو استفاده 

کرد تا بتوانند یک پیوند ناگسستنی را با هم تشکیل دهند.
به  و  ببرد  بین  از  را  زوجین  بین  اختلافات  می تواند  ازدواج،  متعالی  بعُد 
انعطاف پذیری آنها در مواجهه با مشکلات خود کمک کند. هنگامی که زن و 
شوهر نیرو های اتحاد زندگی خود را شناسایی کنند، می توانند از تفاوت های 
اینکه احساس کنند عزت و غرور خود را به خطر  خود فراتر رفته و بدون 

انداخته اند، به سمت سازش حرکت کنند.

راه های آسان برای نشاط بخشیدن به 
زندگی مشترک

آگهی حصر وراثت
محمدرضا معصومی به شــماره شناســنامه 2480549267 متولد 1380 به شرح 
دادخواســت به کلاسه 06/150/99 از این شــورا درخواست صدور گواهی حصر 
وراثت نموده و اعلام داشته که شادروان احمدرضا معصومی به شماره شناسنامه 
2490570870 در تاریــخ 99/7/9 در جنــت شــهر بدرود حیــات گفته و وراث 

حین الفوت آن مرحوم عبارتند از:
1- متقاضی با مشــخصات فوق الذکر محمدرضا معصومی به شــماره شناسنامه 

2480549267 صادره از داراب فرزند متوفی
2- مهســا معصومی به کد ملی شــماره 2480674381 صادره از داراب فرزند 

متوفی
3- جهانشــاه معصومی به کد ملی شــماره 2490547933 صادره از داراب پدر 

متوفی
4-شوکت امیدی به کد ملی شماره 2491264749 صادره از داراب مادر متوفی

5-فاطمه غفوری به کد ملی شــماره 2491355876 صادره از داراب همســر 
متوفی

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه عصر مردم یک 
مرتبه آگهی می نماید تا هر شــخص یا  اشخاصی اعتراضی دارند و یا وصیتنامه از 
متوفی نزد او می باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف مدت یک ماه به شعبه جنت شهر 

شورای حل اختلاف تقدیم در غیر این صورت گواهی صادر خواهد شد.
145/ م الف

شعبه 06 شورای حل اختلاف جنت شهر

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
برابر رأی شماره 139960311017000123 مورخ 99/6/29 هیأت اول/ دوم موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحــد ثبتی حوزه ثبت ملک خرامه تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی بهروز 
محمدی فرزند اســد به شماره شناسنامه 16399 صادره از شیراز در یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت 97881/28 مترمربع پلاک فرعی 1327 از 222 اصلی 
قطعه یک بخش پنج فارس واقع در خرامه خریداری از مالک رسمی وراث اسلان 
زارعی موضوع ســند 25470 مورخ 98/12/13 تنظیمی دفتــر 22 خرامه محرز 
گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می شــود در صورتی که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشــته باشند می توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
مالکیت صادر خواهد شد در هر حال صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به 

دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/7/9

تاریخ انتشار نوبت دوم: 99/7/24
358/ م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان خرامه
رضا حقانی نیا

آگهی حصر وراثت
افراسیاب کاظمی دارای شناســنامه شماره 559 متولد 1343 به شرح 
دادخواســت به کلاســه 99/65ح ف از این دادگاه درخواست گواهی 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شــادروان خانجان کاظمی 
به شماره شناســنامه 695 در تاریخ 1391/9/19 در اقامتگاه دائمی خود 
شهرستان پاسارگاد بدرود زندگی گفته و وراث حین الفوت آن مرحوم 

عبارتند از:
1- افراســیاب کاظمی به شماره شناســنامه 559 صادره از مرودشت 

فرزند متوفی
2- آفتاب کاظمی به شــماره شناسنامه 1999 صادره از حوزه 15 شیراز 

فرزند متوفی
3- مهتاب کاظمی به شــماره شناســنامه 2000 صادره از شیراز فرزند 

متوفی
4-اسدالله کاظمی به شماره شناسنامه 560 صادره از مرودشت فرزند 

متوفی
5-جهانتاب کاظمی به شــماره شناســنامه 561 صادره از مرودشت 

فرزند متوفی
اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه یک 
مرتبه آگهی می نماید تا هر شــخص یا اشــخاصی اعتراضی دارند و یا 
وصیتنامه از متوفی نزد او باشــد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به 

دادگاه تقدیم و الا گواهی صادر خواهد شد. 
2771/ م الف

رئیس شورای حل اختلاف مادر سلیمان حوزه قضایی شهرستان 
پاسارگاد
غلامرضا خلج

آگهی اخطاریه دفترخانه
آقای ســید عبدالرحمن موسوی نژاد چون به موجب نامه اجرای احکام شورای حل اختلاف شماره یک شیراز محکوم گردیده اید مبنی 
بر حضور در دفتر اسناد رسمی و انتقال سند قطعی یک دستگاه خودروی وانت پیکان به شماره انتظامی 261م34 ایران 63 به نام آقای 
عباس عســکری سعادت آبادی لذا به شــما اخطار می گردد ظرف مدت ده روز به دفترخانه اسناد رسمی 69 شیراز واقع در فلکه 
قصردشــت ابتدای ایمان شمالی کوچه 40 پلاک 52 تلفن 36300203 مراجعه نمایید در غیر این صورت دادگاه از طرف شما اقدام به 

اجراء حکم می نماید.
5633/م الف

سردفتر اسناد رسمی 69 شیراز
فرزاد نیکوئی

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 3 ناحیه 3 شیراز 
خانم پریســا شــیبانی دوقزلو به موجب وکالتنامه شماره 
56270 مورخ 99/7/16 دفترخانه اسناد رسمی 206 شیراز 
از آقای بهمن رستمی با تسلیم دو برگ استشهادیه شهود 
ســند مالکیت المثنی که در دفترخانه 278 اسناد رسمی 
شیراز به شــماره یکتا 139902156468000356 و اقرارنامه 
شــماره 25372 مورخ 99/7/14 دفترخانه اســناد رسمی 
278 شــیراز تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد 
یک جلد سند مالکیت کاداستری موازی ششدانگ عرصه و 
اعیان یکباب خانه به پلاک 16/1612 واقع در بخش 3 شیراز 
به  الکترونیکی 139720311035011060  که به شــماره دفتر 
نام آقای بهمن رســتمی ثبت و سند مالکیت کاداستری به 
شــماره چاپی 359676-97/الف صادر و به علت اسباب 
کشــی مفقود گردیده که نامبرده تقاضای صدور ســند 
المثنی نموده اســت مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین 
نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک 
و ســند مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند 
مالکیت نزد خود می باشــد تا ده روز پس از انتشار آگهی 
بــه ثبت محل مراجعه و اعتراض خــود را ضمن ارائه اصل 
سند مالکیت اعلام نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی 
نرســیده و یا در صورت اعتراض اصل ســند ارائه نشود 
اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به 
متقاضی تســلیم خواهد نمود. در ضمن متن آگهی با توجه 
به آرشیو الکترونیکی و ســوابق موجود در بانک اطلاعاتی 
اداره ثبت اسناد و املاک تنظیم گردیده است و با عنایت 
به از بین رفتن پرونده فیزیکی در حوادث آتش ســوزی 

مسئولیت هر گونه معامله با متعاملین می باشد.
5632/ م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 139960311017000130 مورخ 99/7/15 هیأت اول/ 
دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خرامه 
تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضی فتح اله ایزدپناه فرزند قدرت 
اله به شــماره شناســنامه 2 صادره از خرامه در ششدانگ قسمتی 
از یک واحد برنجکوبی به مســاحت 10208/80 مترمربع پلاک فرعی 
1837 از 213 اصلــی مفروز و مجزی شــده از پلاک 213 اصلی واقع 
در قطعــه یک بخش 5 فارس حوزه ثبت ملــک خرامه خریداری از 
مالک رسمی خانم معصومه محمدی فرزند نورمحمد محرز گردیده 
اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهی می شــود در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند می توانند از تاریخ انتشار 
اولیــن آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و 
پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد در هر حال صدور سند مالکیت مانع 

مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول: 99/7/24
تاریخ انتشار نوبت دوم: 99/8/10

400/ م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان خرامه
رضا حقانی نیا

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 3 شیراز 
نظر به اینکه آقای ابراهیم شمسایی به نمایندگی از بانک اقتصاد نوین 
با تسلیم سه برگ استشــهادیه که در دفترخانه اسناد رسمی شماره 
356 شیراز تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد یک جلد سند 
مالکیت به پلاک 12/14629 واقع در بخش 3 شیراز مالک ششدانگ یک 
دستگاه آپارتمان به مساحت 89/34 مترمربع که در دفتر 763 صفحه 
392 ثبت 135142 به نام بانک اقتصاد نوین ثبت و سند مالکیت شماره 
چاپی 461571 الف 82 صادر شده و به علت جابجایی غیرقابل استفاده 
بوده و نامبرده تقاضای صدور ســند المثنی نموده است مراتب طبق 
تبصره 5 ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر 
کس نســبت به ملک و ســند مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی 
وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به 
ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را کتباً تســلیم نماید ضمن ارائه اصل 
ســند مالکیت یا خلاصه معامله تســلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضی نرســیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره 
ثبت ســند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم 

خواهد کرد.
5630/م الف 

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شیراز
محسن مرتضوی نیا

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می پذیرد 
32341000        32341001                       32309290

32303830-32300337



سایت نمناک: دامغان کهن ترین و باستانی ترین شهر پارتی ایران است. 
نام قدیم آن ده مغان و صد دروازه بوده است و دارای آثار باستانی فراوانی از 
جمله تاریخانه می باشد. دامغان پایتخت اشکانیان بوده است. این شهر مرکز 
شهرستان دامغان است. جمعیت این شهر بر اساس سرشماری سال 1385، 
بسیار کهن و قدیمی  از شهرهای  دامغان  بوده است.  نفر  با 59٬300  برابر 
ایران است و نام آن در گذشته صددروازه بوده است. مردم دامغان به زبان 

فارسی و لهجه دامغانی تکلم می کنند.
دامغان، می تواند بواسطه ی آثار باستانی و زیبایی های طبیعی اش، مقصد 

گردشگری درنظر گرفته شود.
دامغان، سرزمینی است تاریخی، برخوردار از تمدنی کهن و سرشار از آثار 
باستانی، جاذبه های تاریخی و دیدنی های طبیعی فوق العاده و حیرت انگیز 
زیادی  توجه جمع  مورد  همواره  امروز،  به  تا  دور  های  گذشته  از  که  است 
و  تاریخی  آثار  از  بازدید  به  مندان  باستان شناسان، گردشگران و علاقه  از 

باستانی قرار دارد.
از این شهر که در قرون گذشته با نام های مختلفی از جمله »صددروازه«، 
و »ده مغان« نیز شناخته می شد، در روزگاری به عنوان پایتخت حکومت 
»اشکانیان« شهرت داشت، نیز در کتیبه ی »سارگون دوم آشوری پات نانه« 

به »گومش« یا »قومس« یاد شده است.
که  را  »بارو«  مشهور  دیوار  از  بقایایی  توان  می  همچنان  که  شهری 
روزگاری در پیرامون آن کشیده شده بود، مشاهده کرد. این شهرستان زیبا را 
علاوه بر پسته های خوشمزه و مشهورش، به چشمه های آب معدنی »باداب 
سورت« نیز می شناسند که امروزه به یکی از تفرجگاه های محبوب مردم، 
تبدیل شده است. آثار تاریخی و دیدنی های دامغان بسیار است که در ادامه 

به معرفی برخی از مهم ترین و معروف ترین آنها اشاره شده است.
1. مسجد تاریخانه

به یقین می توان »تاریخانه« را که در جنوب شرقی این شهرستان قرار 
گرفته است، به عنوان یکی از عبادتگاه های باشکوه و ارزشمند ایران کهن 
ترین  و کهن  ترین  کارشناسان، مهم  از  بسیاری  اعتقاد  به  معرفی کرد که 

عمارت در شهرستان دامغان است.
ساختمانی  افسوس  صد  و  متروکه  بنایی  تنها  حاضر  عصر  در  متاسفانه 
ارتفاعی  با  شکل  ای  دایره  ستون   26 دارای  که  هستیم  شاهد  را  مخروبه 
به »چهل ستون«  را  آن  که  است  بام  پشت  تا  زمین  از  متر   6 به  نزدیک 

می خوانند.
طی  که  است  آن  قدمت  کهن،  بنای  این  مورد  در  جالب  ی  نکته 
پژوهش های انجام شده توسط اداره ی کل باستان شناسی، به نظر می رسد 
بنای نخستین آن آتشکده ای بوده است که با الگوبرداری از ساختمان های 
دوران حکومت ساسانیان، احداث شده و در قرن دوم هجری قمری، زمانی 
به مسجد  و  داده  کاربری  تغییر  یافتند،  تسلط  ایران  بر  مسلمان  اعراب  که 
تبدیل شد. در مورد وجه تسمیه این بنای کهن به تاریخانه، به نظر می رسد 

که »تاری« به معنای »خدا« است.
»ناری  به  یافت،  تغییر  به مسجد  تاریخی  اثر  این  آنکه  از  پس  بنابراین 

خانه« و پس از آن نیز به »تاریخانه« شهرت یافت.
2. برج طغرل دامغان

که  است کهن  بنایی  دامغان،  و کهن شهرستان  تاریخی  جاذبه های  از 
در بخش جنوبی روستای »مهماندوست« این شهرستان قرار گرفته است.

سازه ای که به »برج طغرل« شهرت یافته و شاید علت نام گذاری آن، 
شباهت بسیار آن به »برج طغرل شهر ری« است.

در کتاب »مطلع الشمس« در مورد این سازه ی ارزشمند ایران کهن چنین 
برجای مانده است:

»برجی بسیار معتبر از قدیم مثل برج طغرل بیک ری و میل رادکان در 
جنوب مهماندوست و مغرب مایل به شمال امام آباد دیده می شود که دور 

دایره آن از خارج 34 ذرع )بیش از 35 متر( و قطر آن از داخل 7 متر و 20 
سانتی متر است.

این برج دوازده تَرک دارد که یکی از ترک ها ورودی است و عرض هر 
تَرکی 1/23 متر و بعد از 10 ذرع و نیم ارتفاع سه فقره مقرنس از آجر به 
وضع های بسیار خوب انیق ساخته شده و پس از آن کتیبه ایست به عرض 
سه چهار یک به خط کوفی و بالای آن کتیبه دیگری است به خط بنائی و 
از آن به بعد گنبد مخروطی شروع می شود، اما فعلًا گنبد آن خراب و آنچه 
باقی است به ارتفاع 14 ذرع می باشد، در برج رو به جنوب و یک قبر آجری 
در وسط و دو قبر دیگر سنگ چین در داخل برج دیده می شود، گویند این 
اولاد حضرت موسی بن جعفر)ع( می باشد ولی  از  قاسم  امامزاده  مزار  برج 

ساختمان آن به مقبره شباهت ندارد«
در این میراث ساخته شده از آجر، می توان ظرافت و هنرمندی دستان 
به  به هزار سال،  نزدیک  با قدمتی  انجام شده  تزئینات  را در  سازنده ی آن 
ارزشمند  بنای  این  از نکات قابل توجه در معماری  خوبی مشاهده کرد که 

ایران است.
3. محوطه تاریخی تپه حصار دامغان

محوطه ی تاریخی تپه حصار دامغان، یکی از ارزشمندترین میراث ایران 
کهن است که در کنار ه های بخش جنوبی این شهرستان قرار دارد. این 
منطقه ی باستانی پس از کاوش ها و پژوهش های انجام شده توسط »اریش 
فردریش اشمیت« ) از باستان شناسان مطرح دنیا با تابعیت آلمانی-آمریکایی 
است که پژوهش های وسیعی در نواحی مختلف ایران انجام داد و مناطق 
باستانی و تاریخی ارزشمندی از کشور را کشف کرد(، و برای اولین بار کشف 
شد. با توجه به اطلاعات به دست آمده، آثار کشف شده در این مکان قدمتی 

در حدود 2000 تا 2200 سال قبل از میلاد مسیح دارند.
تاریخی، که بواسطه ی کشف  این منطقه ی  بار کاوش در  از سه  پس 
تعدادی گل نبشته منقوش به خط میخی بابلی قدیم، اطلاعاتی قابل توجه 

به  یا  ترجمه  ها  نبشته  گل  این  هنوز  که  آمد  بدست  حصار  تپه  مورد  در 
اصطلاح خوانده نشده است. آثاری که دارای پیشینه ای به قدمت 2000 تا 
2200 سال پیش از میلاد مسیح است. هرچند برخی این کشفیات ارزشمند 
را گواهی برای مبادلات فرهنگی تمدن های فلات ایران و بین النهرین در 

گذشته های دور می پندارند،
اما متاسفانه جزئیات و اطلاعات دقیقی از آن، در دست نیست.

4. آرامگاه پیر علمدار
این  جامع  مسجد  مجاورت  در  و  دامغان  شهرستان  شرقی  شمال  در 
قرار  غزنوی«  مسعود  دوران حکومت »سلطان  به  متعلق  بنایی  شهرستان، 

دارد ,به »مقبره ی پیر علمدار« شهرت یافته است.
این اثر تاریخی در واقع برجی است مدور، بسیار زیبا و ساخته شده از آجر 
که ارتفاعش به 13 متر می رسد. به نظر می رسد که این برج، آرامگاه یکی 
ابراهیم«،  بن  »محمد  نام  به  قدیم  دامغان  همان  یا  قومس  فرمانروایان  از 
پدر »ابوحرب بختیار« است که در اوایل قرن 5 هجری قمری احداث شده 
است. این اثر تاریخی که علاوه بر هنر آجرکاری در آن شهرت بسیاری دارد، 
بواسطه ی کتیبه ای ساخته شده از گچ که در اطراف ایوان مقرنس برج قرار 

گرفته است نیز بسیار مشهور است.
5. خانه لطفی

یکی دیگر از جاذبه های گردشگری در شهرستان دامغان، عمارتی است 
تاریخی و متعلق به حکومت قاجاریان که از بخش های متعددی از جمله 
خانه ی مستخدمین، اصطبل، حیاط بیرونی، حیاط پشتی، حیاط اندرونی و... 
تشکیل شده است. تزئینات انجام شده در این عمارت، بسیار زیبا و چشم نواز 

بوده و معماری و طرح بنا جالب و زیباست.
بناهای  و  تاریخ  به  مندان  علاقه  برای  قدیمی  ساختمان  این  تماشای 

تاریخی ایرانی، جالب و دوست داشتنی خواهد بود.

6. بنای فتحعلی شاهی
»بنای فتحعلی شاهی« یکی دیگر از جاذبه های گردشگری در شهرستان 
دامغان است که سازندگان وقت، آن را درون استخری که آب »چشمه علی« 
در آن جاری می شود، ساخته اند. این بنای زیبا متشکل از دو طبقه با پلانی 
به شکل مستطیل و در دو نما است که نمای بخش شمالی را دو ستون بسیار 

زیبا با پوششی از چوب، تشکیل داده است.
نکته جالب در مورد ساخت این بنا،استفاده از ملاط ساروج برای استحکام 

بخشی بیشتر به دلیل قرارگیری آن درون آب است.
7. برج چهل دختر

در بخش غربی شهرستان دامغان، بنایی قدیمی با پیشینه ای حدود اواسط 
قرن 5 هجری قمری مشاهده می شود که به »برج چهل دختر» شهرت 
یافته است. سازه ای آجری که در پشت آرامگاه امامزاده جعفر، در کنار جاده  
دامغان به سمنان و با ارتفاعی بالغ بر 15 متر ساخته شده است. با توجه به 
دارد  قرار  برج  به خط میخی که در بخش خارجی  ناخوانا  تقریبا  کتیبه ای 
می توان قدمت آن را متوجه شد. ساختمان چهل دختران دامغان، به دلیل 
نیز  و  بیرونی، خطاطی  نمای  زیبای  تزئینات  بزرگ،  گنبدی  از  مندی  بهره 
پابرجاست،  همچنان  بسیاری  زمان  گذشت  با  که  آن  توجه  قابل  استحکام 
در  کهن  ایران  از  باقیمانده  تاریخی  آثار  زیباترین  و  ارزشمندترین  از  یکی 
نظر  به  موجود  ی  کتیبه  به  توجه  با  که  است  دامغان  تاریخی  شهرستان 
می رسد که به همت »بابا شجاع اسفر بیگی، پیر اصفهان« احداث شده است.

8. غار شیربند
در  انگیز  شگفت  های  دیدنی  و  طبیعی  های  پدیده  زیباترین  از  یکی 
شهرستان دامغان، در 12 کیلومتری شمال شرقی این شهرستان قرار دارد که 

به »غار شیربند« شهرت یافته است.
زیباترین  از  توان  می  را  سمنان  استان  زیبای  بسیار  و  طبیعی  اثر  این 
غارهای موجود در ایران برشمرد. دهانه غار در کوهی صخره ای در ارتفاع 

50 متری از سطح رودخانه قرار دارد، مشاهده می شود.
طبق اظهارات زمین شناسان، غار شیربند دارای پیشینه ای بین 136 تا 

190 میلیون سال است.
اندازه های مختلف و رسوبات  حضور قندیل های آهکی در رنگ ها و 
کربنات کلسیم محلول در آب که شبیه به گچ بری های عمارات مجلل و 
کاخ های باشکوه است و به شکل گل کلمی و بلورهای سوزنی شکل دیده 

می شود، زیبایی قابل توجهی را به بخش داخلی آن بخشیده است.
دارای  زیبا  غار  شناسان،این  زمین  اظهارات  که طبق  بدانید  است  جالب 

پیشینه ای بین 136 تا 1900 میلیون سال است.
9. غار چاه دیو

شهرستان  از  کیلومتری   10 در  جالب  و  فرد  منحصربه  زیبا،  ای  پدیده 
دامغان،روستای طاق و در شمال مزرعه ی فرح زاد قرار گرفته است که به 

نام »غار چاه دیو« شناخته می شود.
شگفتی غار در این است که بر خلاف تمامی غارهای موجود، در دل کوه 
قرار نگرفته است، بلکه می توان آن را درون چاهی که در دل دشت واقع 
شده است، مشاهده کرد. عمق چاه به 7 متر می رسد و دهانه ی ورودی آن 
به گونه ای است که رهگذران نمی توانند آن را مشاهده کنند. در مورد این 

غار روایات مختلفی بر سر زبان هاست.
برخی از مردم معتقدند که در این منطقه دیوی به نام »زینل« وجود داشته 
است که چاه و غار را کنده و ایجاد کرده است. برخی دیگر نیز معتقدند که 
این غار در مسیر رودخانه قرار داشته و بر اثر سیل های متعدد که در ادوار 
مختلف بوجود آمده است، راهی به داخل آن باز شده و چاه امروزی را بوجود 

آورده است.
و  گردی  غار  به  مندان  علاقه  زیرزمینی،برای  زیبای  غار  این  از  بازدید 

طبیعت گردی بسیار هیجان انگیز خواهد بود.

جاذبه های دیدنی و گردشگری شهر دامغان
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را  روستا  این  است.  کرج  تفریحی  اماکن  از  یکی  کندر  روستای  بیتوته: 
می توان به عنوان یکی از بهترین اماکن گردشگری استان البرز دانست که 
دارای طبیعت بسیار دیدنی می باشد. منظره های دلنشین و زیبا و باغهای 
و  می دهد  نوازش  را  ای  بیننده  هر  چشم  اول  نگاه  در  گیلاس  و  گلابی 
هوای  میشود.  روستا  این  شیفته  بگذارد  خطه  این  بر  پا  بار  یک  هر کسی 
خنک و لطیف و کوههای زیبا و سر به فلک کشیده با چشمه های روان از 

خصوصیات این روستا است.
از مهمترین ویژگی های طبیعی این روستا میتوان به گلستان های طبیعی 
و دشت لاله های روستای کندر که در اطراف این روستا به وجود آمده است 

اشاره نمود.
محصولات  مهمترین  از  و  است  کشاورزی  کندر  روستای  مردم  شغل 
می توان به گندم، جو و عدس اشاره کرد. گویش مردم روستای کندر شبیه 

به گویش مازنی است.
روستا  برای  دور  کهن  نام  شود.  می  خوانده  نیز  دور  کهن  نام  به  کندر 
به دلیل دارا بودن اشیای قدیمی مانند سفال و ساروج که به دوره قاجار و 
صفویه برمی گردد. از دلایل دیگر نام کهن دور میتوان به این مورد نیز اشاره 
کرد، روستای کندر به امامزاده داود راه دارد. فاصله کندر تا امامزاده داود 6 

ساعت می باشد. 
گونه های گیاهی روستای کندر:

گون، تیخک، شکر الاله و همچنین درخت ته که اهالی روستا معتقدند از 
محکم ترین چوبهای دنیاست از گونه های گیاهی روستای کندر می باشد.

مناطق دیدنی روستای کندر کرج:
قبرستان  نظیر  فراوان  گردشگری  های  جاذبه  دارای  کندر  روستای 

زرتشتیان بناهای تاریخی و جاذبه های طبیعی نظیر آبشار کندر است.
این روستا، وجود چشمه های  تمدن کهن  نشان دهنده  از عوامل  یکی 
مقدس در این ناحیه است بطوری که چشمه های مذکور که با نام مراد آب 
شناخته می شدند در کنار معبد آناهیتا قرار داشته اند. گفته می شود که به 

از  آوردن آب  اجازه  دلیل مقدس بودن منطقه در آن دوران، فقط خانم ها 
چشمه های مقدس را داشته اند. یکی دیگر از نشانه های تاریخ کهن این 

منطقه، معماری بسیار قدیمی خانه های آن می باشد.

خانه های روستای کندر همگی سنگی می باشند که این سنگ ها از دل 
کوه استخراج می شده است. در آن دوران برای سست کردن سنگ ها و 
بیرون کشیدنشان از آتش استفاده می کردند و پس از آن نیز سنگ های 

بدست آمده را خرد می کرده اند. منطقه چهل بی بی یا چهل دختر نیز یکی 
از مکانهای تاریخی کندر می باشد. نقل است که چهل دختر برای زیارت به 
این منطقه مراججعه می کنند که همگی به علت نامعلومی ناپدید می شوند 
و پس از 2000 سال از وقوع این حادثه برای رفع مشکلاتشان دوباره به این 
مکان می آیند. روستای کندر محل دفن دو تن از نوادگان منسوب به امام 
امام  این  از فرزندان  امام زاده گان طاهر و عبدالله  موسی کاظم می باشد. 
همام هستند که در سال 700 هجری در این روستا دفن شده اند. چندین 
سنگ قبر دیگر نیز در محوطه امامزاده به چشم می خورد که قدیمی ترین 
آنها متعلق به 170 سال قبل می باشد. بر روی هر یک از این سنگ قبرها 
نشانه های مختلفی درج شده که وجهه اجتماعی و شغل افراد به خاک سپرده 

شده را نشان می دهد.
اسامی کوه های معروف کندر عبارتند از: 1 -کوه کی خسرو 2 -کوه قبله 
3 -کوه عمر کوشان 4 -کوه سیاه کمر 5 -کوه لیز که به علت شیب زیادی 

که دارد به این نام خوانده می شود.
دشت لاله های کندر:

دشت لاله های کندر بهشتی در میان کوه ها است. دشت لاله  های البرز 
در فروردین ماه آغاز به کار کرده است. این لاله های زیبا تقریبا تا 10 خرداد 
ماه میهمان ما هستند. روستای کندر مسیر رسیدن  به دشت لاله های کندر 
است. در 22 کیلومتری شمال شرق شهر کرج و در 7 کیلومتری جاده کرج 

به چالوس  دشت لاله های کندر وجود دارد.
بهترین فصل سفر به روستای کندر: 

برای استفاده از این محصولات طبیعی بهتر است در ابتدای تابستان و 
یا در فصل بهار به سمت این روستا سفر کنید. ولی در پاییز و زمستان هم 
زیبایی های خود را دارد. در صورتی که میخواهید منطقه ای بکر را برای طی 
کردن تعطیلات انتخاب کنید که علاوه بر هزینه پایین سفر بسیار خوش آب 
و هوا و خلوت باشد، روستای کندر می تواند گزینه ای کاملا مناسب برای 

شما باشد.

معرفی روستای کندر



 ایسنا: رئیس پلیس آگاهی استان 
کهگیلویه و بویراحمد از کشــف یک 
فقره پرونده منجر به قتل و دستگیری 

قاتل در این استان خبر داد. 
سرهنگ ســعید بالش زر در بیان 
جزئیات این خبر گفت: در پی دریافت 
خبــری مبنی بــر وقوع یــک فقره 
واژگونــی خودرو منجــر به فوت در 
یکی از روســتاهای بخش لوداب از 
بلافاصله  بویراحمد،  شهرستان  توابع 
بخش  انتظامی  پاســگاه  مأمــوران 
لوداب به همراه مأموران پلیس راه به 

محل وقوع حادثه اعزام شدند.
بررســی  در  داشــت:  اظهار  وی 

مأموران مشخص شد که یک دستگاه خودروی 
پیــکان به دلایــل نامعلومی از جــاده منحرف 
و واژگون شــده که متاســفانه در این حادثه هر 
دو سرنشــین خودرو که همســر و فرزند راننده 
خودروی مذکور بودند به علت شــدت جراحات 
وارده در دم جان باختند و بنا به اظهارات راننده، 
خودرو به علت نداشــتن ترمز واژگون شــده و 
راننده در حین واژگونی خود را از خودرو به سمت 
بیــرون پرتاب کرده و همســر و فرزند به همراه 

خودرو به ته دره پرتاب شده اند.
بالــش زر تصریح کرد: با توجــه به موقعیت 
محل تصادف و همچنین اظهارات ضد و نقیض 
راننده خودرو و نظریه افسر کارشناس پلیس راه 
در صحنه و برابر اعلام پلیس راه مشــخص شد 
که تصادف ســاختگی می باشد، بنابراین بررسی 
موضوع به صورت ویژه در دســتور کار مأموران 

پلیس آگاهی استان قرار گرفت.
رئیــس پلیس آگاهــی اســتان کهگیلویه و 
بویراحمــد تصریح کرد: جهت بررســی موضوع 

گروهی متشــکل از کارآگاهــان اداره 
آگاهی اســتان، بازپرس شــعبه ســوم 
دادســرای عمومی و انقلاب یاسوج، به 
کارشناسان تصادفات  از  تعدادی  همراه 
و راننده خودرو در محــل وقوع حادثه 

حاضر شدند.
وی ادامــه داد: متهم پس از حضور 
در محل حادثه به اداره آگاهی اســتان 
دلالت داده شد و در بازجویی های اولیه 
اظهار داشــت: در روز حادثه همســر و 
فرزند خردسال را سوار بر خودرو نمودم 
و با صحنه سازی و تصادف ساختگی در 
سه کیلومتری بیرون از روستا خودرو را 
از کوه ها به سمت دره   ها هدایت نمودم 
و خودم را از خودرو پایین انداختم، که با توجه به 
شدت جراحات و صدمات وارده بر اثر تصادف دو 

نفر در دم فوت نمودند.
بــه گزارش ایســنا به نقل از پایــگاه خبری 
پلیــس، رئیس پلیــس آگاهی اســتان در پایان 
با اشــاره به اینکه متهم انگیزه خــود را از قتل 
اختلافات خانوادگی عنوان کرد خاطرنشان کرد: 
متهم پس از تشــکیل پرونــده به مرجع قضایی 

معرفی و روانه زندان شد.

سرپرســت پلیس پیشــگیری تهران بزرگ 
نسبت به ســوء اســتفاده و اخاذی از مردم در 

پوشش جریمه ماسک، کرونا و ... هشدار داد. 
ســرهنگ جلیــل موقوفــه ای در گفت وگو 
با ایســنا، در این باره گفــت: در روزهای اخیر 
با تشــدید نظارت ها بر رعایــت پروتکل های 
بهداشــتی و الزام اســتفاده از ماسک در میان 
شــهروندان، برخی نگرانی هــا در مورد جریمه 

شدن شهروندان مطرح شده است.

وی با بیان اینکه بنــا برگفته رییس پلیس 
پایتخت در مورد استفاده از ماسک رویکرد اولیه 
ارشادی خواهد بود، گفت: شهروندان نیز توجه 
داشته باشــند که اولا حتما در فضای عمومی 
ماســک بزنند و ثانیا اگر افراد در پوشش مامور 
جریمه یا بــازرس به آنان مراجعه کرده و قصد 
داشــتند با دستگاه ســیار کارتخوان، به شکل 
نقــدی و ... آنان را جریمه کنند، به هیچ عنوان 
فریب آنان را نخوردنــد و موضوع را به پلیس 

گزارش دهند.
سرپرســت پلیس پیشــگیری تهران بزرگ 
با تاکید بر اینکــه هیچگونه اخذ جریمه نقدی 
در محل از صنوف یا شــهروندان وجود ندارد، 
گفت: تاکنون گزارشــی از چنیــن اقداماتی به 
پلیس گزارش نشــده اســت، اما لازم اســت 
کــه شــهروندان جوانــب احتیــاط را رعایت 
 کــرده و در برابر اخاذی به چنین شــیوه هایی 

هوشیار باشند.

کشف پرونده قتل در کهگیلویه و بویراحمد

هشدار پلیس در مورد سوء استفاده و اخاذی در پوشش جریمه نقدی کرونا

 بارندگی شدید و جاری شدن سیل 
در جنوب هند 15 قربانی گرفت

در پی بارش مداوم باران و جاری شدن سیل و فرور ریختن خانه ها، 15 نفر 
در ایالت جنوبی »تلنگانا« در هند جان باختند.

 به گزارش گروه بین الملل خبرگزاری فارس، بارش بی سابقه باران و جاری 
شــدن ســیل در ایالت جنوبی »تلنگانا« در هند باعث تخریب خانه ها و کشته 
شــدن دست کم 15 نفر شــد. به گفته پلیس هند، ۴ نفر دیگر هم در حیدرآباد، 
مرکز این استان بر اثر ســقوط دیوار یک خانه روی خانه کناری و فرو ریختن 

آن بر اثر فشار، جان باختند.
 بر اثر بارش مداوم باران در یک شبانه روز، خاک مناطقی از حیدرآباد سست 
و نشست کرده و همین باعث فرو ریختن خانه ها شده که در نتیجه آن 1۳ نفر 

جان خود را از دست داده اند. دو نفر هم بر اثر جاری شدن سیل جان باختند.
باران همچنین بخشــی از بزرگراهی که این شــهر را بــه فرودگاه متصل 
می کند، شســته و از بین برده اســت. »آموی کومار« مدیر منطقه گفت جریان 
آب ناشــی از طغیان دریاچه ای در این شهر، ۳۰ خودرو از جمله چند کامیون را 

با خود برد.
بــه گزارش روزنامه انگلیســی »ایندیپندنت«، بیــش از ۹.۶ میلیون نفر در 
سرتاســر جنوب آسیا ســال جاری میلادی تحت تاثیر سیل شدید قرار گرفتند 

و صدها هزار نفر برای تهیه غذا و داروی مورد نیاز با مشکل مواجه هستند.
از ماه ژوئــن و آغاز بارش ها، حدود 55۰ نفر در هند، بنگلادش و نپال جان 

خود را از دست داده و میلیون ها نفر آواره شده اند.

 جان باختن دست  کم 9 نیروی ارتش افغانستان
 در سقوط بالگرد

وزارت دفاع افغانســتان اعلام کرد بر اثر ســقوط دو بالگرد متعلق به ارتش 
افغانستان ۹ سرنشین آن جان باختند. 

 بــه گزارش خبرنگار ســایت افغانســتان خبرگزاری فــارس، وزارت دفاع 
افغانســتان اعلام کــرد دو بالگرد متعلق به این کشــور ســاعت 1:15 بامداد 
چهار شــنبه در شهرســتان ناوه ولایت هلمند دچار نقص فنی شده و در هنگام 

برخاستن سقوط می کنند. 
این وزارت همچنین از جان باختن ۹ سرنشین این بالگردها خبر داد و اعلام 

کرد این حادثه در دست بررسی است.
این در حالی اســت که فرماندار شهرســتان ناوه در ولایت هلمند افغانستان 
نیز در خصوص این حادثه به رسانه ها گفت که در اثر برخورد و سقوط دو فروند 

بالگرد ارتش این کشور، 15 نیروی آن کشته شدند.
برخی منابع نیز از کشــته شدن 17 عضو ارتش افغانستان در این حادثه خبر 

می دهند.
»تورجان هلمندوال« روز چهارشنبه به رسانه های محلی این کشور گفت که 
نیمه شب این بالگردها در حال گشت زنی مناطقی در این شهرستان بودند تا از 
حمله طالبان به نیروی زمینی ارتش جلوگیری کنند که در آســمان با یکدیگر 

برخورد کردند.

وزارت دفاع افغانستان تاکنون در این رابطه اظهار نظری نکرده است.
برخی منابع اعــلام کردند که این دو بالگرد نیروهــای کماندو را به محل 
درگیری رســانده و  زمانی که در حــال انتقال زخمی های درگیری بودند با هم 

برخورد کرده و سقوط کردند.

مسمومیت با الکل جان ۴۴ نفر را در ترکیه گرفت
 رسانه های ترکیه روز سه شنبه گزارش دادند که ۴۴ نفر طی چند روز گذشته 
در این کشــور بر اثر مسمومیت ناشی از مصرف نوشیدنی های الکلی جان خود 

را از دست داده اند. 
به گزارش ایســنا، نخســتین مورد مرگ ناشــی از مصرف الکل قاچاق روز 
جمعه گذشــته در ازمیر گزارش شد که 1۸ نفر جان خود را در این استان غربی 

ترکیه از دست دادند.
تلویزیون دولتی تی آر تی می گوید آمار مرگ و میر ناشــی از مصرف الکلِ 
غیراســتاندارد در دست کم هفت استان دیگر کشــور نیز مدتی است که رو به 

افزایش گذاشته است.
به گزارش خبرگزاری رویترز، پلیس ترکیه 5۸ نفر را در چهار روز گذشته در 
ارتباط با تهیه و توزیع این نوشــیدنی ها بازداشت کرده است که هفت نفر آنها 

همچنان در بازداشت بوده و در انتظار محاکمه هستند.
وزارت کشــور ترکیه نیز اعلام کرده اســت که کارشناســان پلیس بر این 
عقیده هستند افراد سودجو از پاک کننده های شیمیایی حاوی الکل برای ساخت 

مشروبات الکلی دست  ساز استفاده کرده اند.

 آتش سوزی عمدی 
در دو درمانگاه سیار در نجف اشرف

ســازمان الحشد الشعبی عراق گزارش داد که افرادی، دو درمانگاه سیار این 
ســازمان را که برای خدمت به زائران اربعین حسینی در نجف اشرف تعبیه شده 

بود، به آتش کشیده اند. 
 به گزارش گروه بین الملل خبرگزاری فارس، ســازمان الحشــد الشعبی در 
بیانیه ای اعلام کرد که دو درمانگاه ســیار این سازمان در نجف اشرف به آتش 

کشیده شده است.
به گزارش پایگاه خبری شبکه »السومریه نیوز«، در بیانیه یادشده آمده است: 
»در نتیجه آتش ســوزی عمدی، آتش تمام محتویات دو درمانگاه پزشکی تعبیه 
شــده برای خدمت به زائران اربعین امام حسین )ع(  و سالگرد وفات پیامر اکرم 

)ص( را به کام خود فرو برد«.
در ادامه این بیانیه آمده اســت: »کماکان تحقیقات برای شناسایی عاملان 
این جرم جریان دارد«. الحشــد الشــعبی همچنین خاطر نشان کرد:  »در این 

درمانگاه ها از برق که معمولا عامل آتش سوزی است، استفاده نشده است«.
این اقدام در حالی صورت گرفته است که الحشد الشعبی شامگاه روز دوشنبه 
هفته جاری در بیانیه ای از کشــف دَه چاشــنی انفجاری خمپاره در اطراف مزار 
شهید »ابومهدی المهندس« نایب رئیس شهید این سازمان در شهر نجف اشرف 

خبر داده بود.

بین الملل

9 حوادث

رئیس مرکز تشــخیص و پیشگیری از جرایم 
سایبری پلیس فتا ناجا با اشاره به ارسال کلیپ های 
»مومو« برای برخــی کاربران به خصوص دانش 
آمــوزان گفــت: والدین در ایــن خصوص دقت 
بیشتری داشته باشند و تهدیدات ارسال کنندگان 
کلیپ های »مومو« را جدی نگیرند و اســترس و 

اضطراب به فرزندان خود منتقل نکنند. 
به گزارش ایسنا ســرهنگ علی  محمد رجبی 
اظهار داشــت: رســیدگی بــه ارســال پیام ها و 
کلیپ های موسوم به »مومو« به صورت ویژه در 
دســتور کار پلیس فتا قرار گرفته است و به زودی 
افراد داخلی که هدفشان اذیت و آزار دانش آموزان 

بوده است، گرفتار قانون می شوند.
وی از والدیــن درخواســت کــرد: در صورت 
برخورد فرزندشــان با محتوای »مومــو« با آنها 
صحبت کنند و نگرانی آنها را کاهش دهند چراکه 
والدین درک بهتری نســبت به تهدیدات فضای 

مجازی و شبکه   های اجتماعی دارند.
رجبی افــزود: در روزهای اخیر دوباره شــاهد 
مطرح شــدن چالــش »مومو« در ســطح برخی 
استان   های کشور به خصوص استان   های جنوبی 
بوده ایم و برخی کاربران که بیشــتر آنان دانش 
آمــوز بوده اند پیام   هایی حــاوی محتوا و تصاویر 
»مومــو« دریافت کــرده اند. دریافــت پیام ها و 
کلیپ هــای چالش »مومــو« بیشــتر از طریق 

اپلیکیشن واتساپ صورت گرفته است.
وی در تشــریح این موضــوع گفت: »مومو« 
یک اکانت واتساپ اســت که در ابتدا کاربر یک 
لینک تماس از ســوی »مومو« دریافت می  کند 

و پس از شــروع به گفت وگو از ســوی حساب 
 کاربــری »مومو« فــرد به رفتارهــای خطرناک

دعوت می شود.
رجبی در ادامه گفت: برخی کاربران واتســاپ 
از حســاب   های کاربری با شــماره ایرانی و بعضا 
خارجــی پیام   هایــی را به زبان فارســی دریافت 
کرده بودند که از آنان خواسته شده بود در چالش 
»مومو« شرکت کنند. بررسی   های گسترده پلیس 
فتا نشــان داد عمده این پیام   ها بــا انگیزه ایجاد 

مزاحمت ارسال شده است.
وی افزود: متاســفانه برخــی خانواده ها در پی 
ارســال پیام ها و کلیپ های چالش »مومو« برای 
فرزندانشــان به جای راهکارهای فنی و صحبت 
کــردن با آنــان نگرانی بیشــتری بــه فرزندان 
 خــود منتقل کــرده و باعث ایجــاد اضطراب در

فرزندانشان شده اند.
رئیس مرکز تشــخیص و پیشگیری از جرایم 

ســایبری پلیس فتا ناجا موج جدید مزاحمت   های 
موسوم به »مومو« را ناشی از افزایش حضور دانش 
آموزان در بســتر اینترنت دانست و اظهار داشت: 
پلیس فتا پیش  تر در خصــوص خطرات احتمالی 
استفاده مدارس از واتســاپ هشدار داده بود ولی 
متاســفانه همچنان شــاهدیم کــه کلاس   های 
مجازی به جای برنامه »شاد« در واتساپ تشکیل 
می شــود و والدین مجبور هستند اینترنت بدون 
محدودیت را در بســتر یک پیام رسان خارجی در 
اختیار فرزند خود قرار دهند و همین موضوع زمینه 

این گونه مشکلات را به وجود آورده است.
رجبی از والدین و معلمان خواست به هیچ وجه 
دانش آموزان را به استفاده از پیام رسان   های خارجی 
برای آموزش مجازی هدایت نکنند و مراقبت   های 
لازم را انجــام دهند و در صورتی که به هر دلیل 
نیاز به اســتفاده از بســتری دیگر غیــر از برنامه 
 »شاد« بود از پیام  رسان   های داخلی استفاده کنند.

   وی مراقبــت از داده   هــای خصوصــی و عدم 
افشــای اطلاعــات در شــبکه   های اجتماعی و 
آمــوزش اســتفاده صحیح از فضــای مجازی را 
راهکار اصلی پیشــگیری از این مشکلات دانست 
و گفــت: امیدواریم آموزش و پــرورش و والدین 
گرامی با ارائه آموزش   های لازم به دانش آموزان 

از بروز اینگونه مشکلات پیشگیری کنند.
به گزارش پایگاه خبری پلیس رجبی در پایان 
از هموطنان خواســت هرگونه مشــکل و موارد 
مشــکوک در فضای مجازی را با ســایت پلیس 
فتا به نشــانی  www.cyberpolice.ir  یا 

شماره تماس ۰۹۶۳۸۰ در میان بگذارند.

پلیس فتا:  والدین نگران »مومو« نباشند

ســخنگوی وزارت بهداشت با اعلام شناسایی 
۴۸۳۰ مورد جدید کووید1۹ در کشور طی دو روز 
گذشته، گفت: متاسفانه ۲7۹ تن نیز جان خود را 

از دست دادند. 
به گزارش ایســنا، دکتر سیماســادات لاری 
گفت: از روز سه شنبه تا دیروز ۲۳ مهر 1۳۹۹ و بر 
اساس معیارهای قطعی تشخیصی، ۴ هزار و ۸۳۰ 
بیمار جدید مبتلا به کووید1۹ در کشور شناسایی 
شدند که دو هزار و ۲۳7 نفر از آنها بستری شدند.
وی افزود: مجموع بیماران کووید1۹ در کشور 

به 51۳ هزار و ۲1۹ نفر رسید.
لاری گفت: متاسفانه در طول دو روز گذشته، 
۲7۹ بیمار کووید1۹ جان خود را از دســت دادند 
و مجمــوع جان باختگان این بیماری به ۲۹ هزار 

و ۳۴۹ نفر رسید.
وی افزود: خوشــبختانه تاکنــون ۴1۴ هزار 

و ۸۳1 نفــر از بیمــاران، بهبــود یافتــه و یا از 
بیمارستان  ها ترخیص شده اند.

لاری ادامه داد: ۴۶۰۹ نفــر از بیماران مبتلا 

به کووید1۹ در وضعیت شدید این بیماری تحت 
مراقبت قرار دارند.

وی گفت: تاکنون چهار میلیون و ۳۹۸ هزار و 
7۲۳ آزمایش تشخیص کووید1۹ در کشور انجام 

شده است.
لاری ادامه داد: اســتان  های تهران، اصفهان، 
قم، آذربایجان شــرقی، خراسان جنوبی، سمنان، 
قزوین، لرســتان، اردبیل، خوزســتان، کرمانشاه، 
کهگیلویه و بویراحمد، گیلان، بوشــهر، زنجان، 
ایلام، خراســان رضوی، مازنــدران، چهارمحال 
و بختیــاری، البرز، آذربایجــان غربی، مرکزی، 
کرمان، خراسان شمالی، همدان و یزد در وضعیت 

قرمز قرار دارند.
وی همچنین گفت: اســتان  های کردســتان، 
هرمــزگان، فارس و گلســتان نیــز در وضعیت 

هشدار قرار دارند.

188 کیلو تریاك در شیراز کشف شد
فرمانده انتظامي اســتان از کشــف 1۸۸ کیلو تریــاک در منزلي در یکي از 

محلات شهرستان شیراز خبر داد.
سردار رهام بخش حبیبي در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، گفت: 
ماموران پلیس مبارزه با مواد مخدر استان با انجام اقدامات فني و تخصصي، از 
وجود یک محموله مواد مخدر در یک منزل مســکوني در شیراز مطلع شدند و 

موضوع را به صورت ویژه در دستور کار خود قرار دادند.
فرمانده انتظامي اســتان فــارس با بیان اینکه مامــوران پس از هماهنگي 
 با مقام قضایي ســریعا به محل مورد نظر اعزام شــدند، گفت: در بازرســي از 
یک ســواري پراید که در حیاط منزل پارک بود و همچنین بازرســي از انباري 

منزل، 1۸۸ کیلو تریاک کشف شد.
سردار حبیبي با اشاره به اینکه در این خصوص ۲ قاچاقچي حرفه اي دستگیر 
و پــس از انجام مراحل قانوني روانه زندان شــدند، تصریــح کرد: مواد مخدر 
زمینه  ساز ســایر جرایم و آسیب هاي اجتماعي اســت و پلیس استان فارس با 

سوداگران مرگ برابر قانون برخورد خواهد کرد.

 کشف موتورسیکلت هاي قاچاق 10 میلیاردي 
در شیراز 

معــاون اجتماعــي فرماندهي انتظامي اســتان، گفت: مامــوران کلانتري 
 ۲۳ گلدشــت شــیراز موفق به کشــف ۲ دســتگاه موتورســیکلت به ارزش

1۰ میلیارد ریال شدند. 
سرهنگ کاووس محمدي در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، بیان 
کرد: ماموران کلانتری ۲۳ گلدشت شهرستان شیراز با اقدامات فني و تخصصي 

از وجود ۲ دستگاه موتورسیکلت قاچاق در یک کارگاه مطلع شدند.
ســرهنگ محمدي افزود: ماموران کلانتري ۲۳ گلدشــت شــیراز پس از 
هماهنگي قضایي ســریعا به محل مورد نظر اعزام و موفق شدند در بازرسي از 

آن کارگاه، ۲ دستگاه موتورسیکلت قاچاق را کشف کنند.
معاون اجتماعي پلیس فارس با بیان اینکه ارزش موتورسیکلت هاي قاچاق 
کشــف شده برابر نظر کارشناســان، 1۰ میلیارد ریال برآورد شده است، گفت: 

تلاش براي شناسایي مالک در دستور کار قرار دارد.

اعتراف سارق به 11 فقره سرقت موتورسیکلت و 
قطعات خودرو 

فرمانده انتظامی فیروزآباد از دســتگیری سارق و اعتراف به 11 فقره سرقت 
موتورسیکلت و قطعات خودرو در این شهرستان خبر داد.

ســرهنگ مهدی جوکار در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، گفت: 
در پی افزایش چند فقره ســرقت موتورسیکلت و قطعات خودرو در شهرستان 
فیروزآباد، شناسایی و دستگیری سارق یا سارقان به صورت ویژه در دستور کار 

ماموران قرار گرفت.
وی افزود: ماموران با تلاش شــبانه روزی و تحقیقــات فني و تخصصي، 
موفق شــدند در این خصوص یک سارق را شناسایي و وی را در مخفیگاهش 

دستگیر کنند.
فرمانده انتظامي شهرســتان فیروزآباد با بیان اینکه سارق در بازجویي اولیه 
به 11 فقره ســرقت موتورسیکلت و قطعات خودرو اقرار کرد، گفت: متهم پس 

از انجام مراحل قانوني روانه زندان شد.

دزد دوچرخه   های مرودشت دستگیر شد 
فرمانده انتظامی مرودشــت از دستگیری سارق با ۲۰  فقره سرقت و کشف 

۸ دستگاه دوچرخه مسروقه در این شهرستان خبر داد. 
سرهنگ فرشــید زینلی در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، گفت: 
در پی وقوع چندین فقره ســرقت سریالی دوچرخه از داخل پارکینگ آپارتمان 
و منازل ویلایی در شهرســتان مرودشت، تیم ویژه ای از پلیس آگاهی بررسی 

موضوع را در دستور کار خود قرار دادند.
وی افــزود: کارآگاهان پلیس آگاهي پس از بررســی ســرقت های صورت 
گرفته و ســر نخ های به جامانده در صحنه هاي سرقت، موفق شدند با اقدامات 

 فنــي و تخصصي یک ســارق حرفه اي را شناســایي و وي را در مخفیگاهش
دستگیر کنند.

ســرهنگ زینلی با بیان اینکه متهم در بازجویی اولیه به ۲۰ فقره ســرقت 
دوچرخه در شهرســتان مرودشــت اعتراف کرد، گفت: در بازرسي از مخفیگاه 

وي، ۸ دستگاه دوچرخه مسروقه کشف شد.
فرمانده انتظامی شهرســتان مرودشت با اشاره به اینکه متهم پس از انجام 
مراحل قانوني روانه زندان شد، از شهروندان خواست برای پیشگیری از سرقت، 
ضمن توجه به هشدارهای انتظامی در صورت اطلاع از هرگونه موارد مشکوک، 

مراتب را از طریق سامانه 11۰ به پلیس اطلاع دهند.
گفتني اســت در این خصوص ۲ مالخر شناسایي شدند و پس از هماهنگي 

قضایي دستگیر و روانه دادسرا شده اند.

کشف تریاك در سروستان
فرمانده انتظامي سروســتان از توقیف سواري پژو ۴۰5 و کشف 1۹ کیلو و 

5۰۰ گرم تریاک در بازرسي از آن خبر داد.
ســرهنگ عبدالرســول مجتهــدي در گفت وگو با خبرنــگار پایگاه خبري 
 پلیــس، گفت: ماموران انتظامي این شهرســتان در اجراي طرح مقابله با ورود 
مواد مخدر و نظات بر محورهاي مواصلاتي، به یک ســواري پژو ۴۰5 مظنون 

شدند و آن را متوقف کردند.
سرهنگ مجتهدي با بیان اینکه ماموران در بازرسي از این خودرو، 1۹ کیلو 
و 5۰۰ گرم تریاک کشــف کردند، گفت: در این رابطه ۲ قاچاقچي دستگیر و با 

تشکیل پرونده به مراجع قضایي معرفي شدند.

سارق محصولات باغی به دام افتاد
فرمانده انتظامي قیروکارزین گفت: با هوشــیاری ماموران کلانتری 1۲ این 

شهرستان، سارق محصولات باغی با ۸ فقره سرقت به دام افتاد. 
سرهنگ حمیدرضا صالحي فرد در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، 
گفت: در پی وقوع چند فقره سرقت محصولات باغی در شهرستان قیروکارزین، 

شناسایي و دستگیري سارق در دستور کار مأموران کلانتری 1۲ قرار گرفت.
 وی اظهــار داشــت: مأمــوران انتظامي بــا اقدامات فنــي و تخصصي و 
گشــت زنی های هدفمند و نامحسوس، سه شنبه شب موفق شدند یک سارق را 

هنگام سرقت لیمو از یک باغ شناسایي و سریعا وی را دستگیر کنند.
سرهنگ صالحي فرد با بیان اینکه متهم در بازجویي اولیه به ۸ فقره سرقت 
از محصولات باغی اعتراف کرد، گفت: این سارق حرفه اي پس از انجام مراحل 

قانوني، روانه زندان شد.
فرمانده انتظامی شهرســتان قیروکارزین، از شهروندان خواست در صورت 
مشــاهده و یا اطلاع از هرگونه موارد مشکوک، مراتب را با تلفن 11۰به پلیس 

اطلاع دهند.

غرق شدن جوان 25 ساله در آبشار فدامی داراب
فرمانده انتظامي داراب از غرق شــدن جوان ۲5 ســاله در آبشار فدامی این 

شهرستان خبر داد.
ســرهنگ علیرضا نوشاد در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، گفت: 
در پي اعلام مرکز فوریت هاي پلیســي 11۰ مبني بر حادثه غرق شــدگي در 
آبشار فدامی، بلافاصله ماموران انتظامي به همراه عوامل امدادي براي بررسي 

موضوع به محل اعزام شدند.
وی افزود: ماموران در بررســي هاي اولیه مطلع شــدند که جواني ۲5 ساله 
براي شــنا داخل آب رفته که به علت عدم مهارت در فنون شــنا، جان خود را 

از دست داده است.
سرهنگ نوشاد اظهار داشــت: با تلاش گروه های امداد و نجات و ماموران 
این فرماندهی، جســد متوفي از آب خارج و براي بررســي بیشــتر به پزشکي 

قانوني منتقل شد.
فرمانده انتظامی داراب از تمامی شــهروندان درخواســت کرد تا در هنگام 
حضور در اماکن تفریحی و گردشــگری، از شنا کردن در مناطق ممنوعه مانند 
رودخانه های عمیق و ســدها که بی تردید حوادث جبران ناپذیری را برای آنان 

در پی خواهد داشت، پرهیز کنند.

فارس باز هم کرونا در کشور رکورد زد 
۴۸۳۰ ابتلا و ۲۷۹ فوتی در دو روز گذشته
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 بانک OCBC ســنگاپور پیــش بینی کرد 
که قیمت نفت برنت تا زمــان برگزاری انتخابات 
ریاست جمهوری آمریکا در سوم نوامبر بین ۴۰ تا 

۴۳ دلار معامله خواهد شد. 
به گــزارش ایســنا، استراتژیســت  های بانک 
OCBC در گزارش هفتگی دورنمای کالای خود 
نوشتند: با نزدیک شدن به زمان انتخابات ریاست 
جمهوری آمریکا، ما همچنــان انتظار داریم نفت 
 برنت بین ۴۰ تا ۴۳ دلار در هر بشکه معامله شود.
  اظهارات اواخر هفته گذشته مقامات اوپک باعث 
افزایش چشمگیر قیمت نفت در معاملات پنجشنبه 
گذشته شــده بود و نفت برنت به بالای ۴۳ دلار 
در هر بشــکه صعود کرده بود امــا روند صعودی 
ادامه پیدا نکرد. تاثیر اظهارات سه هفته پیش وزیر 
انرژی عربستان ســعودی که به سفته بازان بازار 
نفت هشدار داده بود، تاثیر کوتاه مدتی در حمایت 
از بهای معاملات داشــت و قیمت  ها چند روز بعد 

اصلاح شدند.

اظهار   OCBC بانــک  استراتژیســت  های 
داشــتند: ما انتظار داریم همین ســناریو اجرا شود 
یعنــی اگــر نفت برنت بــه بــالای ۴۳ دلار هم 
صعــود کند، اندکی بعد اصــلاح قیمت پیدا کرده 
و به محــدوده ۴۰ تا ۴۳ دلار برگــردد. ما انتظار 
داریم بهای معاملات نفت برنت تا زمان برگزاری 
انتخابــات ریاســت جمهوری آمریــکا در همین 

محدوده بماند.
تحلیلگران بانک ســرمایه گــذاری آمریکایی 
گلدمن ســاکس اوایل هفته جــاری اعلام کردند 
پیروزی جو بایدن در انتخابات ریاســت جمهوری 
ماه آینده، عامل صعودی بــرای قیمت  های نفت 
خواهد بود زیرا هزینه صنعت شیل را افزایش داده 

و احتمالا باعث افت ارزش دلار می شود.
گلدمن ســاکس انتظار دارد دولــت بایدن در 
مقررات، مالیات  ها، محدودیت  های متان و حفاری 
جدید برای صنعت نفت به طور کلی و برای تولید 
نفت شــیل به خصوص، ســخت  گیری بیشتری 

اعمال کند که به افزایش هزینه تولید نفت شــیل 
آمریکا و موانع بیشتر برای تولید این صنعت منتهی 

خواهد شد.
بر اساس گزارش اویل پرایس، قیمت نفت پس 
از رشــد ۱۰ درصدی در هفته گذشته که بهترین 
عملکرد هفتگی از ژوئن بود، روز دوشنبه به دلیل 
پایان اعتصــاب کارکنان نفتی نروژ، ازســرگیری 
تولید نفت خلیج مکزیکو پس از عبور توفان دلتا و 
از     سرگیری تولید الشراره که بزرگترین میدان نفتی 

لیبی است، ریزش سنگینی پیدا کرد.
بهای معاملات نفت روز ســه شنبه صعود کرد 
و نفت آمریکا به ۴۰ دلار برگشــت. بهای وســت 
تگــزاس اینترمدیت برای تحویــل در نوامبر ۷۷ 
ســنت معادل حدود دو درصد افزایش یافت و در 
۴۰ دلار و ۲۰ ســنت در هر بشکه بسته شد. بهای 
نفت برنت برای تحویل در دسامبر ۷۳ سنت معادل 
۱.۸ درصد افزایش یافت و در ۴۲ دلار و ۴۵ سنت 

در هر بشکه بسته شد.

تا زمان انتخابات آمریکا؛ از صعود قیمت نفت خبری نیست

 مذاکرات عراق با BP و توتال
 برای سرمایه گذاری گازی

عراق در خصوص سرمایه گذاری در تولید گاز که به همراه نفت در میدان 
نفتی رومیله استخراج می شود با شرکت BP و در خصوص سرمایه گذاری 

در دو میدان گازی با شرکت توتال به مذاکره پرداخت. 
به گزارش ایســنا، میدان نفتی رومیله که شرکت BP به عنوان اپراتور 
فعالیــت دارد، ۱.۵ میلیون بشــکه در روز نفت تولید می کند که معادل یک 
ســوم تولید نفت عراق است. تولید نفت در رومیله ۴۰ درصد از سال ۲۰۱۰ 

افزایش پیدا کرده است.
احسان عبدالجبار اســماعیل، وزیر نفت عراق در بیانیه ای به خبرگزاری 
شفق گفت: حفظ تولید در میدان نفتی الرومیله و فرصت  های سرمایه گذاری 
موجود در نفت و گاز در یک کنفرانس ویدیویی میان اســتفن ویلیس، مدیر 
منطقه ای شــرکت BP و زیاد الیاســری، مدیر این شرکت در عراق مورد 

بحث و بررسی قرار گرفت.
عراق به تسریع طرح  های توسعه برای سرمایه گذاری در فرآوری گازهایی 
که به همراه نفت اســتخراج می شــوند و پرداختن به مسئله آلایندگی، نیاز 
دارد. این کشــور علاوه بر ضرورت کاهش مشعل ســوزی و آلایندگی در 
بزرگترین میدان نفتی خود، به تولید گاز برای کاهش وابســتگی به واردات 

که عمده آن از ایران است، نیاز دارد.
طبق گزارش سال ۲۰۱۹ آژانس بین المللی انرژی، پتانسیل قابل توجهی 
برای گاز طبیعی در عراق وجود دارد زیرا تولید گاز به عنوان محصول فرعی 

استخراج نفت در یک دهه گذشته افزایش پیدا کرده است.
حضور شرکت BP در عراق در دهه ۱۹۲۰ در کرکوک آغاز شد و در آن 
زمان این شرکت به عراق برای اکتشاف، تولید و صادرات نفت از بابا گورگور 

که بزرگترین میدان نفتی آن زمان در جهان بود، کمک کرد.
طبق گزارش شرکت BP، رومیله سومین میدان نفتی بزرگ جهان است 

و برآورد می  شود حدود ۱۷ میلیارد بشکه نفت قابل استخراج دارد.
طبق اعلام وزارت نفت عراق، احســان عبدالجبــار همچنین با پاتریک 
پویانه، مدیرعامل توتال دیدار و درباره مشارکت این شرکت فرانسوی برای 

توسعه میادین گازی عکاظ و منصوریه گفت و گو کرد.
وزیر نفت عراق همچنین درباره مشــارکت توتال در پروژه های سرمایه 
گذاری گازهایی که در میادین نفتی به همراه نفت اســتخراج می شوند و در 

بخش پالایش و صنایع پتروشیمی گفت و گو کرد.
بر اســاس گزارش اویل پرایس، بر اســاس خبر دیگری که از ســوی 
مطبوعات عراقی منتشر شد، دولت فدرال عراق پیشنهاد کرده است شرکت 
نفتی جدیدی تاسیس شود که به صورت مشترک توسط بغداد و اربیل اداره 
خواهد شد و تولید و صادرات نفت از منطقه نیمه خودمختار کردستان را اداره 
خواهد کرد. این پیشــنهاد در راســتای ادامه مذاکرات میان دو طرف جهت 
ترمیم روابط دو جانبه پس از تلاش ناموفق چند سال پیش منطقه کردستان 

برای برگزاری همه  پرسی استقلال مطرح شده است.

 جدیدترین برآورد صندوق بین المللی پول
 از وضعیت اقتصاد ایران

طبــق پیش بینــی صندوق بین المللــی پول، ایران امســال مانند اکثر 
کشورهای جهان رشد منفی خواهد داشت. 

به گزارش ایســنا، گــزارش جدید صندوق بین المللی پــول از پیش بینی 
وضعیت اقتصادی کشــورهای مختلف حاکی از کاهش بیشتر رشد اقتصادی 
ایران در سال جاری خواهد بود. این نهاد با اشاره به تشدید تحریم های آمریکا 
بر ضد ایران و شیوع گسترده کرونا در کشور پیش بینی کرد که رشد اقتصادی 
این کشــور در سال ۲۰۲۰ منفی پنج درصد باشد که ۴.۵ درصد کمتر از پیش 
بینی قبلی آن است. صندوق به مانند گزارش قبلی خود اعلام کرده که از سال 
آینده شــرایط اقتصادی ایران بهتر خواهد شــد و در سال آینده به ۳.۲ درصد 
خواهد رسید. اقتصاد ایران در سال های ۲۰۱۹ و ۲۰۱۸ نیز با رشد منفی مواجه 

و به ترتیب ۶.۵ و ۵.۴ درصد کوچک تر شده بود.  
به دنبال خروج یکجانبه آمریکا از توافق هسته ای در سال گذشته و اعمال 
مجدد تحریم ها، بخش های زیادی از اقتصاد ایران هدف تحریم های آمریکا 

قرار گرفته اند.
تورم کم می شود

به مانند گزارش قبلی، صنــدوق بین المللی پول روی عقیده خود مبنی بر 
کاهشــی شدن نرخ تورم ایران استوار مانده است. این نهاد نرخ تورم در ایران 
را تا پایان امســال ۳۵ درصد پیش بینی کرده که ۰.۷ درصد از برآورد قبلی این 
نهاد کمتر اســت. صندوق بین المللی پول همچنین اعلام کرده است که با از 
ســر گیری روند نزولی نرخ تورم، در ســال ۲۰۲۱ شاهد تورم ۲۵ درصدی در 
ایران خواهیم بود. ایران در سال های ۲۰۱۹ و ۲۰۱۸ به ترتیب تورم های ۲۶ 

و ۲۵ درصدی را تجربه کرده بود. 
تراز حساب جاری

این نهاد تراز حســاب جاری ایران را در سال جاری معادل منفی ۰.۵ درصد 
از تولید ناخالص داخلی و برای سال ۲۰۲۱ معادل  ۰.۳ درصد از تولید ناخالص 
داخلی پیش بینی کرده اســت. این برای نخســتین بار در طول ۱۰ سال اخیر 
است که این حساب در ایران منفی می شود. بااین حال ایران کماکان یکی از 

بهترین شرایط را در بین کشور منطقه و جهان در این زمینه دارد. 
صنــدوق بین المللی پــول در گزارش جدید خود برخــلاف گزارش قبلی 
پیش بینی از نرخ بیکاری ارایه نداده اســت. طبق گزارش قبلی نرخ بیکاری در 

ایران برای امسال ۱۷.۴ درصد پیش بینی شده بود. 

پیش بینی کارشناسی از آینده بورس
 یک کارشــناس بازار ســرمایه با تاکیــد بر اینکه این بــازار به صورت 
خودانتظام اصلاح قیمتی داشــته اســت، اظهار داشــت: روند صعودی بازار 
ســرمایه ادامه دارد اما این صعود نســبت به چهار ماه نخســت سال جاری 

منطقی  تر خواهد بود. 
فردین آقابزرگی در گفت و گو با ایســنا، با اشــاره به برگزاری انتخابات 
ریاســت جمهوری آمریکا اظهار داشت: بازارهای مالی همه کشورهای دنیا 
از انتخابات و اتفاقات سیاســی سایر کشورها تاثیر می پذیرد، البته در مقطع 
کنونی این تاثیرپذیری در کشــور ما بیشتر جنبه روانی و تاثیرات ناملموس 

اقتصادی دارد.
وی ادامه داد: دلیل این موضوع این اســت که اقتصاد کشــور ما در سه 
دهه گذشــته از این مسائل زیاد دیده است و به دلیل عدم ارتباط و مراودات 

مالی با دنیا و مخصوصا کشورهای غربی از تاثیرپذیری زیاد مصون است.
این تحلیلگر بازار ســرمایه با تاکید بر اینکه بازار ســرمایه در مقطعی به 
صورت خود انتظام اصلاح قیمت داشــت، گفت: در چند ماه گذشته بیش از 
۵۰۰ سهم بورسی بین ۳۰ تا ۵۰ درصد اصلاح قیمت داشتند و بنابراین تاثیر 
روانی انتخابات آمریکا در این بازار چشمگیر نخواهد بود. درحال حاضر بازار 
ســرمایه به نقطه ای رسیده اســت که جای نگرانی و تردید در مورد ثبات 
بازار وجود ندارد. در واقع بازار به ثبات رسیده است و بعد از این هم با شیب 

ملایم حرکت می کند.
آقابزرگی با بیان اینکه روند صعودی بازار سرمایه ادامه دارد، اظهار داشت: 
البته این روند نســبت به چهار ماه نخست سال جاری ملایم تر و منطقی تر 

است و حرکت نقدینگی به سمت این بازار خواهد بود.

10 اقتصاد

 برآورد اوپک از تقاضا برای نفت دوباره
 کاهش یافت

اوپک در جدیدترین گزارش ماهانه خود با توجه به افزایش موارد ابتلا 
به کووید ۱۹، پیش بینی کرد تقاضای جهانی برای نفت در ســال ۲۰۲۱ 

بسیار کندتر از برآورد قبلی احیا خواهد شد. 
به گزارش ایســنا، اوپک در گزارش اکتبر خود پیش بینی کرد تقاضا 
برای نفت ســال میلادی آینده به میزان ۶.۵۴ میلیون بشکه در روز رشد 
کرده و به ۹۶.۸۴ میلیون بشــکه در روز می رسد. برآورد اخیر اوپک ۸۰ 

هزار بشکه در روز کمتر از گزارش ماه پیش این سازمان است.
ضعیف شــدن تقاضا برای نفت، برنامه های اوپک  و متحدانش برای 
تسهیل محدودیت عرضه از ابتدای سال ۲۰۲۱ را تهدید می کند. اوپک 
وضعیت فعلی را زیــر نظر دارد اما هنوز هیچ تصمیمی برای لغو افزایش 

تولید نگرفته است.
ســهیل المزروعی، وزیر انرژی امارات متحده عربی در مجمع انرژی 
اینتلیجنس در خصوص برنامه افزایش تولید اوپک پلاس از سال ۲۰۲۱ 
گفت: ما معتقدیم که این یک حجم حســاب شده برای تامین تقاضایی 

است که بهبود پیدا می کند.
قیمت نفت تحت تاثیر محدودیت  های اعمال شده برای سفر و فعالیت 
اقتصادی پس از شیوع ویروس کرونا، ریزش پیدا کرده است. اگرچه در سه 
ماهه سوم، تسهیل محدودیت  های کرونایی کمک کرد تقاضا برای انرژی 
 احیا شــود اما اوپک انتظار دارد روند بهبود اقتصادی دوباره آهسته شود.
   در گزارش اوپک آمده اســت: اگرچه روند احیــای برخی از اقتصادها 
در ســه ماهه سوم سال ۲۰۲۰ قابل ملاحظه بود اما روند کوتاه مدت در 
بحبوحه مجموعه ای از ابهامات به خصوص وضعیت کوتاه مدت بیماری 
کووید ۱۹، شــکننده مانده اســت. با افزایش ابهامات در پی صعود نرخ 
جهانی ابتلا، انتظار نمی رود روند احیای مشاهده شده در سه ماهه سوم، 

در سه ماهه چهارم و سال ۲۰۲۱ ادامه پیدا کند.
اوپک از ژوییه که نرخ رشــد تقاضا در ســال میلادی آینده را هفت 
میلیون بشکه در روز پیش بینی کرده بود، مکررا در برآوردش تجدیدنظر 

کرده و آن را پایین آورده است.
این گــروه همچنین برآورد تقاضای جهانی برای نفت در ســه ماهه 
چهارم را ۲۲۰ هزار بشــکه در روز کاهش داد امــا همچنان انتظار دارد 
مصرف جهانی نفت امسال ۹.۴۷ میلیون بشکه در روز کاهش پیدا کند.

اوپک و متحدانش برای جبران افت تقاضا و با هدف تقویت قیمت  ها، 
از اول ماه مه دور جدیدی از توافق کاهش تولید را به میزان ۹.۷ میلیون 
بشــکه در روز به اجرا گذاشتند و از ابتدای اوت میزان محدودیت عرضه 
خود را به ۷.۷ میلیون بشــکه در روز کاهش دادند و قصد دارند از ابتدای 
 سال میلادی آینده دو میلیون بشکه در روز دیگر به تولیدشان اضافه کنند.
   گزارش اوپک نشــان داد تولید این گروه در سپتامبر ۵۰ هزار بشکه در 
روز کاهش یافته و به ۲۴.۱۱ میلیون بشــکه در روز رسید و نرخ پایبندی 

به توافق در میان اعضای این گروه ۱۰۴ درصد بود.
اوپک پیش بینی کرد تقاضا برای نفت این گروه در ســال آینده ۲۰۰ 
هزار بشــکه در روز کمتر از بــرآورد قبلی خواهد بود و به ۲۷.۹۳ میلیون 

بشکه در روز بالغ می شود.
بر اساس گزارش رویترز، با فرض این که تقاضای جهانی طبق پیش 
بینی بهبود پیدا کند، اعضای اوپک می توانند تولیدشان را در سال ۲۰۲۱ 
بیش از ۳.۸ میلیون بشکه در روز در مقایسه با نرخ تولید سپتامبر افزایش 

دهند بدون این که باعث اشباع عرضه در بازار شوند.

وزیر انرژی امارات:
برنامه اوپک برای افزایش عرضه پابرجاست

وزیــر انرژی امارات متحده عربی اظهار داشــت: اوپــک و متحدانش 
همچنــان قصد دارند محدودیت عرضه خود را در ابتدای ســال ۲۰۲۱ به 

میزان دو میلیون بشکه در روز تسهیل کنند. 
به گزارش ایســنا، ســهیل المزروعی، وزیر انرژی امارات متحده عربی 
در مجمــع انرژی اینتلیجنس در خصوص پیمان کاهش تولید اوپک پلاس 
اظهار داشــت: این توافقی اســت که امضا کرده ایم و بسیار روشن است. 

تا جایی که اطلاع دارم هیچ تغییری در این توافق صورت نگرفته است.
اوپک پلاس که ۲۳ کشور تولیدکننده در آن حضور دارند، سرگرم اجرای 
محدودیت عرضه به میزان ۷.۷ میلیون بشــکه در روز است و با پیش بینی 
بهبود تقاضا برای نفت، قرار است محدودیت عرضه را از ژانویه سال ۲۰۲۱ 

تا آوریل سال ۲۰۲۲ به ۵.۸ میلیون بشکه در روز کاهش دهد.
اما قیمت  های نفت هفته هاســت که در محــدوده ۴۰ دلار مانده اند و 
لیبی که از مشــارکت در توافق کاهش تولید اوپک پلاس معاف است، پس 
از آتش بس میان گروههای رقیب، به ســرعت در حال ازســرگیری تولید 
نفت است و باعث شده گمانه زنی   هایی درباره این که آیا اوپک محدودیت 
عرضــه را به میزان فعلی ادامه می دهد یا حتی آن را تشــدید می کند، در 

بازار شکل بگیرد.
بــا این حال هر گونه تغییــر در برنامه کاهش تولید باید توســط همه 

کشورهای مشارکت   کننده در این گروه مورد موافقت قرار گیرد.
نشست مجازی کمیته نظارتی مشترک اوپک پلاس به ریاست عربستان 
ســعودی و روســیه در ۱۹ اکتبر و دیدار وزیران گروه در ۳۰ نوامبر و اول 

دسامبر انجام می گیرد.
نمایندگان اوپــک به پایگاه خبری  "اس اند پی گلوبال پلاتس" اظهار 

داشتند که هنوز زود است درباره کاهش تولید تصمیمی گرفته شود.
مزروعی گفت: تقاضای جهانی برای نفت رو به رشــد اســت اما اذعان 
کرد که هنوز شــرایط بازار عادی نشده است. احیای کامل احتمالا تا زمانی 
که واکسن کووید ۱۹ تولید نشود و محدودیت  های سفر لغو نشوند، ممکن 

نخواهد بود.
وی در ادامه افزود: هنگامی که محدودیت  ها تســهیل شــدند، اعضای 
اوپک پلاس نباید فورا تولیدشــان را بالا برده و بازار را از عرضه لبریز کنند 

زیرا این امر پیشرفت روند احیا را بی ثبات می  سازد.
پایبنــدی کلی اوپک پلاس به توافق کاهــش تولید نفت تاکنون قوی 
بوده اســت و "اس اند پی گلوبال پلاتس" که یکــی از منابع ثانویه مورد 
استفاده این گروه برای بررسی روند تولید است، پایبندی اعضای این گروه 

در سپتامبر را ۹۹ درصد ارزیابی کرده است.
امــا کاهش تولید جبرانی از ســوی اعضایی کــه در ماههای پیش به 
تعهداتشــان به طور کامــل عمل نکرده بودند، هنوز بــه طور کامل انجام 
نشــده و کشورهای متعددی هنوز برنامه هایشان در این زمینه را به کمیته 

نظارتی ارایه نکرده اند.
امارات متحــده عربی که خود در اوت از ســقف تولیدش تخطی کرد، 
علاوه بر ســهمیه تعیین   شده ۱۰۰ هزار بشــکه در روز در اکتبر و ۸۴ هزار 
بشــکه در روز در نوامبر تولیدش را کاهــش خواهد داد تا مازاد تولید قبلی 

را جبران کند.
بر اساس گزارش پلاتس، وزیر انرژی امارات متحده عربی که در کمیته 
نظارتی اوپک پلاس حضور دارد، گفت: بعید است این گروه مهلت اعضای 
متخلف برای جبران مازاد تولیدشان را که تا پایان دسامبر تعیین شده است، 

تمدید کند.

رئیس شورای رقابت در واکنش به طرح انتقال 
قیمت گذاری خودرو از این شورا به سازمان حمایت 
گفت: برخی شــاید اطلاع ندارند زمانی که وزارت 
صمت مســئولیت قیمت گذاری خودرو را برعهده 
داشــت، نتوانست آشفته بازار خودرو را کنترل کند، 
خودروســازان هم بهتر اســت همه چیز را گردن 
قیمت نینداخته و برونــد از راه دیگر پول درآورده 

و زیانشان را جبران کنند. 
به گزارش ایســنا، اخیرا برخــی خبرها از این 
حکایت داشــته که کمیته سیاســت گذاری خودرو 
مقدمات انتقال قیمت گذاری از شــورای رقابت به 
ســازمان حمایت را فراهم کرده و قرار است برای 
نهایی شدن آن موضوع در شورای هماهنگی سران 

سه قوا به تصویب برسد. 
ظاهــرا در این ماجرا پای خودروســازان نیز در 
میان بوده و نسبت به زیانی که در حال حاضر دارند 
معترض شــده و حتی گفته می شود آنها درخواست 
قیمت گذاری براساس نرخ حاشیه بازار را داشته اند 
که با آن موافقت نشــده است، ولی اینگونه مطرح 
شــده تا زمانی که خودرو در بورس عرضه می شود 
قیمت گذاری از شورای رقابت به سازمان حمایت 

منتقل شود. 
این در حالی است که شورای رقابت در ماه های 
گذشته مجددا به قیمت  گذاری خودرو برگشته بود، 
چرا که در حدود دو سال پیش این شورا در نتیجه 
مصوبه هیات هماهنگی ســران سه قوا به نوعی از 
مســئولیت قیمت گذاری خودرو کنار گذاشته شده 

بود، آن هم در شــرایطی که مسئولان در شورای 
رقابت معتقد بودند برداشت نادرست وزیر صنعت، 
معدن و تجارت)صمت( وقت از مصوبه ســران سه 
قوا، موجــب کنار رفتن شــورا از قیمت گذاری و 
انتقال به وزارت صمت شــد، ولــی در نهایت بعد 
از رایزنی های صورت گرفته و به استناد قانون که 
تاکید دارد باید شــورای رقابت به بازار انحصاری 
ورود و قیمت گذاری را بر عهده بگیرد بار دیگر در 
ابتدای سال جاری شورای رقابت به قیمت گذاری 

خودرو برگشت. 
اما با طرح کنار گذاشــتن شورا و انتقال قیمت 
گذاری به سازمان حمایت، در گفت وگوی ایسنا با 
رضا شیوا  - رئیس شورای رقابت - موضوع مورد 

پرسش قرار گرفت. 
 پس چرا  وزارت صمت بازار را سامان 

نداد؟
وی در این باره به تجربه واگذاری قیمت گذاری 
به وزارت صمت اشــاره کرد و گفت: از بهمن ماه 
سال ۱۳۹۷ تا اردیبهشت ماه امسال قیمت گذاری 
و بــه نوعی کنترل قیمت بــر عهده وزارت صمت 
بود، پس چرا نتوانســتند به بازار سروسامان داده و 
آشفته بازار خودرو را کنترل کنند و وضعیت به این 

سمت پیش رفت؟
رئیس شــورای رقابت ادامه داد: شــاید برخی 
اطلاع ندارند از ســابقه وزارت صمت در این باره 
که چه اتفاقی افتاده است و وزارتخانه موفق نبوده 
که در نهایت به برگشــت قیمت گذاری به شورای 

رقابت منتهی شد. 
قیمت  گردن  را  چیز  همه  خودروسازها 

نیاندازند
وی در ادامه به درخواســت خودروسازها برای 
راهکاری به منظور جبران زیان انباشته و یا قیمت 
گذاری براســاس حاشیه بازار اشــاره کرد و گفت: 
قیمتی که در حال حاضر شــورای رقابت براساس 
فرمول تعیین می کند با در نظر گرفتن تورم بخشی 
و همچنین ابعاد دیگــر از جمله هزینه های مالی، 
هزینه نقل و انتقال پول خودروسازان و سود هفت 
درصدی آنهاست و از سوی دیگر باید قیمت برای 

مصرف کننده واقعی نیز به صرفه باشد.
شــیوا ادامه داد: این که خودروســازها دائم از 
زیان انباشــته ســخن گفته و به دلیل مشکلات 
خود نمی توانند به قطعه سازان پول دهند، مشکل 
شورای رقابت نیست که بخواهند قیمت  گذاری را 
از جای دیگر منتقل کنند بلکه مشــکل خودروساز 
باید به گونه ای دیگر حل شــود، بروند دارایی های 
غیر مولد و غیرمرتبط خود را فروخته و هزینه های 
غیرمتعــارف خود را کاهش دهنــد نه این که همه 
چیــز را بخواهند گردن قیمــت انداخته و از محل 

آن جبران کنند. 
ســازمان حمایت موافق قیمت حاشیه 

بازار است
اما شــیوا درباره اینکه چرا برخــی اصرار دارند 
کــه قیمت گذاری خودرو از شــورای رقابت خارج 
و به ســازمان حمایت منتقل شود، گفت: از گذشته 
سازمان حمایت طرفدار قیمت گذاری بر مبنای پنج 
درصد زیر حاشیه بازار بوده و به هیچ عنوان موافق 
قیمت عادلانه ای که شورای رقابت تعیین می کرد، 

نبود.
وی گفت: در این حالــت اگر قیمت گذاری به 
سازمان حمایت واگذار شود اتفاق خیلی خوبی برای 
خودروسازان است و آن موقع مابه التفاوتی که باید 

به مردم برسد به خودروسازان خواهد رسید.
رئیس شــورای رقابت این را هم گفت که باید 
توجه داشــت این نحوه قیمت گذاری خودرو می 
تواند برای ســازمان حمایــت و دولت که خود در 
خودرو ســهم دارند نیز مهم باشد و سود بیشتری 

نصیب شان خواهد شد. 

رئیس شورای رقابت: 

یادشان رفته وزارت صمت نتوانست آشفته بازار 
خودرو را کنترل کند

 هشدار به خودروسازان 
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آگهی تغییرات شرکت کشاورزی مرغداران همای شهرستان مهر 
شرکت تعاونی به شماره ثبت 613 و شناسه ملی 14004564426 

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 
تائیدیه شماره 17/23/110/123 مورخ  1399/06/04 به موجب 
1399/06/04 اداره تعاون روســتایی شهرستان مهر تصمیمات 

ذیل اتخاذ شد: 
- اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل انتخاب گردیدند: محمود 
زارعی به کد ملی 6579742951 و آقای قاســم حسن پور به 
کد ملی 6579904951 و آقای عبدالرضــا عبداله زاده با کد 
ملــی 5159136533 به عنوان اعضا اصلــی هیات مدیره به 

مدت سه سال انتخاب شدند. 
- آقای خلیــل عبداللهی به کد ملی 6579893877 به عنوان 
بازرس اصلی و اقای منصور آهار با کد ملی 5159221948 به 
عنوان بازرس علی البدل برای مدت یک ســال مالی انتخاب 

شدند. 
شناسه آگهی)1022257(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری مهر 

آگهی تغییرات موسسه نظم گستر قیروکارزین موسسه غیر تجاری به 
شماره ثبت 57 و شناسه ملی 14003084996 

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومــی فوق العــاده مورخ 
1397/08/23 ونامه شــماره 2545/5/1/10 مــورخ 97/08/26 
صادره فرمانده انتظامی استان فارس تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 
- مدت موسسه برای دو ســال تمدید شد وماده 5 اساسنامه 

بشرح فوق اصلاح گردید. 
شناسه آگهی)1022258(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری قیروکارزین 

آگهی تغییرات شرکت پارس سیم آرا شرکت سهامی خاص به شماره 
ثبت 22503 و شناسه ملی 10530344440 

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومــی فوق العــاده مورخ 
1398/06/04 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

- آدرس شرکت: استان فارس ، شهرستان شیراز ، بخش مرکزی 
، شهر شیراز، محله 20متری سینما سعدی ، خیابان 7 تیر ، خیابان 
معدل غربی ، پلاک 0 ، ســاختمان تجاری سینا ، طبقه سوم ، واحد 
11 کدپســتی 7134756394 تعیین وماده مربوطه در اساسنامه 

اصلاح گردید 
شناسه آگهی)1022052(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

اطلاعیه
پیــرو ابلاغ و اخطارهای صادره بدینوســیله به اطــلاع کلیه اعضا و 
سرمایه گذاران محترم پروژه البرز تعاونی مسکن کارگران شهرداری 
شیراز واقع در بزرگراه حســینی الهاشمی ابلاغ می گردد با توجه به 
اتمام پروژه مذکور ظرف مدت 15 روز از تاریخ درج اطلاعیه جهت 
تسویه حســاب بدهی معوق و تحویل واحد مربوطه به دفتر شرکت 
تعاونی مســکن واقع در بلوار مدرس جنب پل غدیر مراجعه و اقدام 
نمایید. در غیر این صورت ایــن تعاونی برابر مقررات قانونی و مفاد 
قرارداد و اساســنامه شرکت تعاونی با اعضا و سرمایه گذاران رفتار 

خواهد نمود.
مدیرعامل تعاونی مسکن کارگران شهرداری شیراز



اسکوچیچ:
 پیام مهمی برای عموم مردم دارم

 هدفم انتقال جو مثبت به تیم ملی بود

ســرمربی تیم ملی با ابراز رضایت از اردوی این تیم 
گفت: ذهنم متمرکز بر آینده اســت و از همین حالا در 

فکر اردوی تدارکاتی بعدی  هستم.
به گزارش ایسنا، دراگان اسکوچیچ، سرمربی تیم ملی 
در ارزیابــی خود از اردوی اخیر این تیم، اظهار داشــت: 
از همه بازیکنان، کادر فنی، کادر پزشــکی، پشــتیبانی، 
دپارتمــان تیم هــای ملی و تمامی کســانی که در این 
اردو کنــار تیم ملی فوتبال ایران بودنــد به خاطر رفتار 
حرفه ای شــان در اردوی ایران، ازبکستان و ترکیه تشکر 
می کنم. همچنین از حضور دبیرکل محترم فدراســیون 
در اردوی ترکیــه که باعث دلگرمی مــا بود هم کمال 
ســپاس را دارم. به عقیده من، این اردوی آماده ســازی 
بســیار موفقیت آمیز بود. حتی بازی لغوشده با مالی، که 
از کنترل ما خارج بود، باعث نشــد تــا از موفقیت اردو 

کاسته شود.
وی ادامه داد: در ابتدا، باید به جو فوق العاده حاکم بر 
تیم اشــاره کنم. یکی از اهداف اصلی من انتقال انرژی 
مثبــت به تیم بود. کار کــردن در چنین محیطی باعث 
خوشــحالی وافر اســت. پیش از هر چیــز، در این اردو 
فرصتی فراهم شد تا یکدیگر را بهتر بشناسیم و ارتباطی 
دوســتانه برقرار کنیم و همچنیــن بازیکنان با ایده ها و 

روش کار من بیشتر آشنا شدند.
سرمربی تیم ملی خاطرنشان کرد: به علاوه، من نیز 
از وضعیت آمادگی بازیکنان بهتر مطلع شــدم. در کنار 
بازی تدارکاتی با ازبکســتان و تمرینات، جلساتی برای 
دیدن ویدئوها و انیمیشن های تاکتیکی و آنالیز انفرادی و 
گروهی برگزار کردیم. تمام سعی ما این بود که حداکثر 
استفاده را از زمان ببریم. در آخر، از زحمات کادر پزشکی 
کمال تشکر را دارم که تا آخرین روز با گرفتن تست های 
مستمر کرونا، سلامت اعضای تیم را به دقت تحت نظر 
داشــتند. به باور من، این اردوی تدارکاتی زمینه را برای 

آینده ای موفق فراهم کرد.
اسکوچیچ خاطرنشان کرد: همچنین، پیام مهمی هم 
برای عموم مردم دارم که لیســت اعلام شده، فهرست 
نهایی نیســت. این لیست قابل تغییر است، به این معنی 
که ما همواره آمادگی این را داریم تا هر کدام از بازیکنان 
که خودشان را به سطح استانداردهای تیم ملی برسانند 
دعوت کنیم. ذهنم متمرکز بر آینده است و از همین حالا 

در فکر اردوی تدارکاتی بعدی  هستم.

پیشکسوت تیم فوتبال پرسپولیس می گوید 
بازیکنان این تیم باید بیشتر صبوری کنند. 

محمــد پنجعلــی در گفت وگو با ایســنا، 
درباره وضعیت این روزهای پرسپولیس اظهار 
داشت: متاسفانه شــرایط خوب نیست اما از 
باشگاه شنیده ام که مشــکلات در حال حل 
شدن است. تیمی   که به فینال لیگ قهرمانان 
آسیا رسیده و در لیگ برتر هم قهرمان بوده، 
الان باید با انــرژی مضاعف و روحیه خوب 
تمرین کند نه اینکه درگیر حواشــی باشد اما 
متاسفانه اینگونه نیست و همین مسئله به تیم 

ضربه می زند.
وی افــزود: البته من دیــده ام که مدیران 
باشگاه چطور در تلاش هستند که مشکلات 

را حل کنند. باید پذیرفــت که بازیکنان هم 
مشــکلاتی دارند که باید حل شود. اما اینکه 
موضوع دســتمایه ایجاد حاشــیه بشود کار 
خوبی نیست. پرسپولیس تیم بزرگی است که 
در ســخت ترین شرایط بهترین عملکرد را در 
لیگ قهرمانان آسیا به ثبت رساند و حالا همه 
منتظرند تا با قهرمانی در آسیا جشن بگیرند. 
مجموعه تیم و باشــگاه بایــد بدانند اینگونه 
فرصت ها به سادگی به دست نمی آید. نباید به 
خاطر مسائل پیش پا افتاده تیم دچار مشکل 
شــود و این فرصت بزرگ برای قهرمانی در 

آسیا از دست برود. 
او در ادامــه درباره انتقــاد علی کریمی   از 
افشین پیروانی هم گفت: کریمی   دلش برای 

تیم می ســوزد و من هم این موضوع را درک 
می کنم اما موضوع این اســت که الان همه 
پرسپولیسی ها باید دست به دست هم بدهند 
و اتحاد داشــته باشــند تا روزهای خوب تیم 
ادامه داشته باشــد. بازیکنان تیم نشان دادند 
که می توانند کارهای بزرگ کنند و الان وقت 

حمایت است.
پنجعلی در پاســخ به این ســوال که در 
ایــن شــرایط حق بــا بازیکنان اســت و یا 
اینگونه به موضوع  باشگاه، گفت: نمی توانیم 
نگاه کنیم. به هر حال همه باید از حواشــی 
دوری کنند. هم باشــگاه بیشــتر تلاش کند 
 که مشــکلات حل شــود و هــم بازیکنان 

صبوری کنند.

پنجعلی: 
نباید فرصت قهرمانی در آسیا را از دست بدهیم

سعد الحارثی:
 بشار احمق است!

 خبرنــگار سرشــناس عربســتانی بــه جدایی بشــار 
 رســن از پرســپولیس واکنــش نشــان داد و او را احمق 

خطاب کرد. 
به گزارش ایســنا، بشار رسن سه شــنبه شب با منتشر 
کردن یک پست رسما از پرسپولیس خداحافظی کرد، این 
در    حالی است که او با سرخ   ها موفق شده بود که به فینال 
لیگ قهرمانان آســیا راه پیدا کند. حالا این مســاله باعث 

تعجب خبرنگاران عربستانی شده است.
ســعد الحارثی در واکنش به جدایی بشار رسن نوشت: 
"بشــار احمق است چرا که او به جای کسب جام به دنبال 
پول است. ای بشــار، تیم تو پرســپولیس به فینال لیگ 
قهرمانان آســیا و جام جهانی باشــگاهی راه پیدا کرده و 
حضــور در یک لیگ قوی )ایــران( را رد می   کنی و راهی 
تیمی   )باشــگاه قطر( می   شــوی که سال   هاست که هیچ 

جامی   به    دست نیاورده است".

رکورد شکنی نیمار با پیراهن برزیل
 تنها پله ماند

مهاجــم تیم ملــی فوتبــال برزیل با هــت تریک 
 برابــر برزیل بــه دومین گلزن برتر تیم ملی کشــورش 

تبدیل شد. 
به گزارش ایســنا به نقل از ســاکرنت، نیمار مهاجم 
برزیلی در بازی مقدماتی جام جهانی ۲۰۲۲ برابر پرو هت 
تریک کرد. این دیدار با نتیجه ۴ بر ۲ به ســود برزیلی   ها 

به پایان رسید.
اکنــون نیمار ۶۴ گل برای تیم ملی به ثمر رســانده 
است تا بعد از پله فوتبالیســت افسانه ای بهترین گلزن 
تاریــخ تیم ملی فوتبــال برزیل باشــد. او همچنین بعد 
 از پلــه بهترین گلــزن بازیکنان آمریــکای جنوبی نیز 

لقب گرفت.
علاوه بر ایــن، نیمار در رده بنــدی بهترین گلزنان 
فعــال تیم   های ملی جهان به مقــام چهارم صعود کرد. 
این بازیکن برزیلی نسبت به کریستیانو رونالدو پرتغالی، 

سونیل چتری از هند و مسی تعداد گل کمتری دارد.
برزیــل با ۶ امتیاز در گروه مقدماتی همراه با آرژانتین 
مقام اول را دارد. این در حالی است که پرو )۱ امتیاز( در 

رتبه هفتم قرار دارد.

منصوریان با پیروزی آغاز کرد
تیم فوتبال تراکتور در دیداری دوستانه برابر نود ارومیه 

به برتری رسید.
به گزارش ایسنا، تیم فوتبال تراکتور در نخستین دیدار 
دوســتانه خود به مصاف نود ارومیه رفــت که این دیدار 
در پایــان با برتری ۳ بر یک تیــم تبریزی خاتمه یافت تا 
منصوریان در اولین تجربه خود با تراکتور، یک پیروزی را 

با تیم جدیدش کسب کند.
نیمه نخست این دیدار با تساوی بدون گل پایان یافت 
اما در نیمه دوم تراکتور توانست با گل های مهدی تیکدری 
و سعیدی مهری)دو بار( به پیروزی برسد. البته نود ارومیه 
در دقیقــه ۷۹ از روی نقطه پنالتی یکی از گل های خورده 

را جبران کرد.

11 ورزش

مدیر عامل شرکت توسعه و نگهداری اماکن ورزشی کشور خبر داد 
افتتاح سالن شش هزار نفره شیراز در دهه فجر 

 مدیر عامل شــرکت توسعه و نگهداری اماکن ورزشــی کشور در دیدار استاندار فارس و مدیر کل 
ورزش و جوانان از ایشان از افتتاح سالن شش هزار نفری شیراز در دهه فجر ۱۳۹۹خبر داد. 

بــه گزارش روابط عمومی   و پایگاه خبــری و اطلاع رســانی اداره کل ورزش و جوانان فارس در 
دیدار اســتاندار فارس و مدیر کل ورزش و جوانان فــارس با کریمی   مدیر عامل و رئیس هیات مدیره 
شرکت توسعه و نگهداری اماکن ورزشی کشور، آخرین وضعیت پروژهای سالن شش هزار نفره شیراز، 

مجموعه ورزشی ۵ هزار نفره مرودشت و استخر استهبان مورد بررسی قرار گرفت.
حاجی زاده مدیر کل ورزش و جوانان فارس افزود: با توجه به سفر دکتر نوبخت و تامین اعتبار ۲۰۰ 
میلیارد ریالی ســالن شش هزار نفره شــیراز مشکل مالی ندارد و ۹۵ درصد کار سازه اصلی انجام شده 

است و مابقی هم تا بیست روز آینده تمام می   شود.
حاجی زاده در ادامه گفت: کارهای محوطه ســازی و تاسیســات این ســالن تا دهه فجر به اتمام 

خواهد رسید.
گفتنی اســت در این جلسه، رحیمی   اســتاندار فارس، عباس حاجی زاده مدیر کل ورزش و جوانان 
فارس، رحمتی معاون فنی و مهندسی وزارت، هدایتی ذیحساب طرح   های عمرانی و وحید منادی مدیر 

فنی منطقه شرکت توسعه و نگهداری اماکن ورزشی کشور نیز حضور داشتند.
     

کنایه کی روش به بازیکنان شیلی
 ســرمربی تیم ملی کلمبیا نسبت به رفتار بازیکنان شیلی در رابطه با داوری واکنش نشان داد و به 

آنها کنایه زد. 
به گزارش ایســنا و به نقل از آس، تیم ملی فوتبال کلمبیا بامداد چهارشــنبه در هفته دوم انتخابی 
جام جهانی ۲۰۲۲ قطر تساوی ارزشمند ۲ بر ۲ را برابر شیلی به دست آورد. رادامل فالکائو در لحظات 
پایانی بازی گل مســاوی را وارد دروازه میزبان کرد تا کلمبیا در جدول چهار امتیازی شــود. کارلوس 
کی روش پس از این دیدار از رفتار بازیکنان شیلی انتقاد کرد که داور را برای بازبینی هر صحنه تحت 
فشار قرار می   دادند. سرمربی پرتغالی گفت: گل دوم شیلی از هیچ به دست آمد و VAR موجبش شد. 
باید آن را پذیرفت اما باید برخی چیزها عوض شــوند چون که افراد زیادی بودند که گریه می   کردند. 
در کشــورم در این رابطه می   گویند "تا کودک گریه نکند مادر به سراغش نمی   رود" )یعنی فردی که 
مشکل دارد تا آن را به اطلاع کسی که می   تواند مساله را حل کند نرساند کاری از پیش نخواهد برد(. 

در بازی برخی تصمیمات گرفته شد که به کلمبیا کمکی نکرد. 
کی روش در ادامه اظهار داشت: زمانی که به خاطر آسیب دیدگی مجبور به تعویض می   شوید روی 
تیم تاثیر می   گذارد. تا پنالتی خوب بودیم، سپس بازی را از دست دادیم اما پس از آن کلمبیا فوق العاده 
بود و مالکیت را در اختیار داشت. نیمه دوم کاملا بر بازی تسلط داشتیم. تساوی نتیجه عادلانه ای بود 

چون شیلی خوب بازی کرد و توانایی   هایش را نشان داد.
ســرمربی تیم ملی کلمبیا در پایان گفت: با خروج ویلمار باریوس ریســک کردیم و یک مهاجم را 
وارد زمین کردم. بازی را با فالکائو، دووان و مورلوس به پایان رســاندیم. می   خواســتیم در خط حمله 

قدرتمندتر شویم که نتیجه داد. الساته و لرما فوق العاده بودند. 

تست کرونای ۲ پرسپولیسی  مثبت شد
بعد از آخرین تســت کرونای تیم فوتبال پرســپولیس مشخص شد تست ۲ نفر از اعضای این 

تیم مثبت است.
به گزارش ایســنا، روز سه شنبه در تمرین پرسپولیس از همه بازیکنان و مربیان و اعضای تیم 

تست کرونا گرفته شد و حالا مشخص شده که تست دو نفر مثبت است.
بر همین اســاس تست مظاهر رحیم پور، مربی بدنساز تیم و بهروز یوسفی، ماساژور تیم مثبت 

است و این دو به قرنطینه رفتند.

اوضاع فدراسیون جهانی وزنه برداری آشفته   تر شد
برکناری ناگهانی پاپاندرئا از ریاست موقت

هیات اجرایی فدراســیون جهانی وزنه برداری در یک جلسه اضطراری اورسلا پاپاندرئا را از ریاست 
موقت برکنار کردند. 

به گزارش ایســنا و به نقل از Inside the games، هیات اجرایی فدراســیون جهانی وزنه 
برداری دســت به تغییر دیگری در مدیریت زد و اورسلا پاپاندرئا را از ریاست موقت فدراسیون جهانی 

برکنار و اینتارانات تایلندی، نایب رییس اول فدراسیون جهانی را جایگزین کرد.
به نظر می   رســد تلاش اورسلا پاپاندرئا برای اصلاح وزنه برداری بحران زده شکست خورده است  

زیرا او ظاهرا توسط هیات اجرایی برکنار شده است.
هیات اجرایی در یک جلسه مجازی که پاپاندرئا در آن شرکت نداشت، اینتارات تایلندی را جایگزین 
کرد.  گفته می   شــود این جلسه اضطراری توسط نیکو ولاد رومانیایی که جزو نواب رییس فدراسیون 

جهانی است، برگزار شده است.
از طرفی روز سه شنبه یک ایمیل ناشناس  به فدراسیون   های ملی ارسال شد در این نامه الکترونیکی 
ادعا شده بود که مخالفان پاپاندرئا در هیات اجرایی سعی در تغییر قوانین کسب سهمیه  و ضد دوپینگ 

المپیک برای منافع شخصی داشته اند.
پاپاندرئا گفت: من در جریان جلســه ای که نیکو ولاد برگزار کرده نبودم و جلســه ای را برای فردا 
تنظیم کرده بودم که لغو کردم. این احتمال وجود دارد جلســه ای که در آن رای گیری انجام شــده 

رسمی   تلقی نشود.
اختلاف اصلی در فدراسیون جهانی بر سر تغییرات در سیستم کسب سهمیه المپیک است و پاپاندرئا 

مخالف ایجاد تغییرات عمده در سیستم کسب سهمیه المپیک بود.

اعتراف یواخیم لوو بعد از تساوی برابر سوئیس
 ســرمربی تیم ملــی فوتبال آلمــان اعتراف کرد کــه تیمش اشــتباهات زیادی در دیــدار برابر

سوئیس داشت. 
به گزارش ایسنا و به نقل از کیکر، تیم ملی فوتبال آلمان در لیگ ملت   های اروپا به مصاف سوئیس 

رفت که این بازی با تساوی سه بر سه به پایان رسید.
یواخیم لوو اعتراف کرد که تیمش اشتباهات زیادی در این بازی داشت.

ســرمربی تیــم ملی فوتبال آلمان بعد از بازی گفت: بازی به طرز بــاور نکردنی بود. هر دو تیم در 
کارهای هجومی   دست به ریسک زدند و همین باعث شد تا اشتباهات بالا رود. ما آغاز خوبی نداشتیم 
و بازی را بد شــروع کردیم با این حال بازیکنان امید خود را از دســت ندادند و به بازی برگشــتند. ما 

اشتباهات زیادی داشتیم.
یواخیــم لوو ادامه داد: برای پیروزی در این بازی دســت به خطر زدیم. بایــد فکری به حال این 
اشتباهات زیاد کرد. نکته مثبت این دیدار اینکه با دو گل عقب افتادیم اما ناامید نشدیم و جبران کردیم. 
سوئیس دو بار در این بازی پیش افتاد اما ما هر دو بار جبران کردیم و این روحیه تیم را نشان می   دهد.

ســرمربی ژرمن   ها در پایان گفت: ما اشتباه داریم اما اشتباه ما جزئی از فوتبال است به ویژه اینکه 
اگر آن تیم در مرحل پیشرفت و رشد باشد. ما می   توانیم از اشتباهات و ناکامی   ها درس بگیریم و قوی 

تر از قبل به پا خیزیم.
نتایج ناامید کننده اخیر آلمان باعث شــده است تا انتقادهای زیادی از یواخیم لوو شود اما او اعلام 

کرده است که دست به تغییراتی در  تیم زده و برای کسب نتیجه نیاز به زمان دارد.
 

شجاع خلیل زاده با پرسپولیس فسخ کرد
 مدافع تیم فوتبال پرسپولیس با وجود این که دو سال دیگر با این باشگاه قرارداد داشت قراردادش را 

فسخ کرد. 
به گزارش ایســنا، در دو ماه اخیر شجاع خلیل زاده صحبت های زیادی با باشگاه پرسپولیس 
انجام داد تا علاوه بر حل مشــکلاتش درباره تمدید و افزایش مبلغ قراردادش با او مذاکره کنند 
با این حال مدیران پرســپولیس حاضر به گفت و گو با مدافع تیمشــان نشدند تا خلیل زاده هم 
- براســاس قوانین فیفا که به بازیکنان اجــازه می دهد در صورت دریافت نکردن دو ماه حقوق، 
قرارداد خود را فســخ کند - در تاریخ ۱۴ مهر به صورت قانونی قراردادش را در ســازمان لیگ 

فسخ کرده است.
گفته می شــود خلیل زاده پیشــنهادی از یک تیم قطری دارد. اگر خلیل زاده قراردادش را بر 
اســاس قوانین فیفا فسخ نمی کرد برای جدایی از پرســپولیس باید ۴۰۰ هزار دلار می پرداخت. 
بــا این حال باید دید طی روزهای آینده چــه اتفاقاتی درباره این بازیکن و نحوه همکاری اش با 

پرسپولیسی ها رخ خواهد داد.

یک کارشــناس فوتبال می گویــد به دلیل 
آمادگی جســمانی پایین، برگزار نکردن اردو و 
بازی دوستانه سطح آمادگی تیم ها برای شروع 

لیگ بیستم پایین می آید. 
جلال چراغپور در گفت وگو با ایســنا، درباره 
تیم ملی و عملکرد شــاگردان اسکوچیچ اظهار 
داشــت: ما نمی توانیم در حال حاضر بازی تیم 
ملی را تحلیل کنیم چرا که بازی دوستانه است 
و تعداد تعویض ها و شکل بازی، همه چیز را از 
حالت تحلیل خارج می کند. یک حالت آموزشی 
و نیمه آموزشــی در تیم حاکم می شود. به دلیل 
این که تیم ملی دســت کاری شده است و یک 
عده دعوت نشــده اند و یک عــده در آزمایش 
هســتند و در تمام پســت ها تغییراتی شــاهد 
هستیم. باید پست ها را دوتا دوتا نگاه کنیم چرا 
کــه از هر دو بازیکــن زوج نیز یک نفر ممکن 

است تغییر کرده باشد.
او ادامه داد: مثلا   هافبک راســت را با دفاع 
راست و   هافبک وسط راست را با   هافبک وسط 
چپ نگاه کنیم. چون همه این ها دســت کاری 
شــده است. باید این تیم یک بازی دیگر انجام 
دهد تا شــکل دقیق را تحلیل کرد. در پله اول 
نمی توان درباره تیم حــرف زد و نباید تا مربی 
به یک جای تیم دســت می زند صدای انتقاد را 
بالا برد. نزدیک به بیســت مورد در تیم وجود 
داشت و قابل بررسی اســت اما نه برای بازی 
اول. می شود از دروازه بان شروع کرد و در مورد 
مســائل تیم صحبت کرد اما اکنون زود است. 
فقط می توانیم بگوییم ایران با یک تیم دســته 
دومی   آســیا بازی کرد و با این که آماده نبودیم 

اما آنها را بردیم.
این کارشناس فوتبال با بیان این که اگر ما 
آماده باشیم که این حریف اصلا جلوی فوتبال 
ما قابل بحث نیست، گفت: اگر درباره تیم ملی 
نظر دهیم در واقع انتقاد کرده ایم اما نمی خواهم 
در شرایط حال حاضر انتقاد کنم. می توان گفت 

بازیکنی مثل محبــی که فوق العاده بود و حتی 
ویلموتــس هم او را دعوت کرد، می توانســت 
در تیــم ملی حضور داشــته باشــد و در غیاب 
جهانبخش فیکس باشــد. محبی مقابل عراق 
از آن گوشــه به داخل آمد و بــرش کرد و دو 
نفر را جا گذاشــت و پاس به بیرون داد و عالی 

بازی کرد.
چراغپور اضافــه کرد: می تــوان گفت چرا 
اکنــون محبی در تیــم ملی حضور نــدارد. او 
می تواند دو نفره خوبی با صادق محرمی   درست 
کند و ترکیب خوبی می شود ولی دیدیم که بعد 
از ۸ - ۷ ســال وحید امیری از چپ به راســت 
آمد و او را جلوی صادق محرمی   گذاشتند و بعد 
هم تعویضش کردند. اســتفاده از امیری هم در 
آن پســت اصلا جالب نبود با این که در پست 
خودش بازیکن بهتری مثل قلی پور را داشــتند. 
همیشه یک سری انتقادها وجود دارد اما اکنون 
نباید آنها را مطرح کرد و باید بازی های بعد تیم 

ملی را هم دید.
او در ارزیابــی اش از لیــگ بیســتم گفت: 
یک عاملی مثل گرگ بالای ســر ما اســت و 
اگر اشــتباه کنیم ما را از روی زمین بر می دارد. 
دیدید رونالدو کرونا گرفت و بازی تیم ملی هم 

به دلیل کرونایی های مالی انجام نشد. در نتیجه 
ما اصلا نمی دانیم سال دیگر چه اتفاقی می افتد. 
جام تا آخــر ادامه پیدا می کند یا خیر؟ این موج 
کرونــا به فوتبال بزند چــه اتفاقی رخ می دهد. 
اکنون یک موجش به والیبال خورده است و در 
 چند تیم بالای سیزده نفر به کرونا مبتلا شده اند.
    این کارشــناس فوتبال با بیان این که هیچ 
کدام از تیم های لیگ برتری بازی های دوستانه 
زیادی نتوانسته اند برگزار کنند و اردوی خارج از 
کشوری هم نداشــته اند، عنوان کرد: سال های 
قبل همــه یا کیش یا امارات یا ترکیه بودند اما 
امسال هیچ اتفاقی نیفتاده است. وقتی این گونه 
شــده، ســطح آمادگی هم پایین می آید. وقتی 
نمی توانید از ترس کرونا بدنسازی کنید، وضعیت 
آمادگی جسمانی تیم بسیار ضعیف خواهد بود. 
با آمادگی جسمانی پایین، برگزار نکردن اردو و 
بازی دوســتانه لیگ شروع می شود و هر هفته 
 هم تعــدادی کرونایی در تیم ها پیدا می شــود.
او اضافه کرد: تیمی   مثل اســتقلال هر ســال 
به اردوهای خارج کشــور می رفت اما امســال 
می بینیــد در چــه وضعیتــی قــرار دارد. باید 
 ببینیم لیگ بیســتم چگونه خواهــد بود و باید

 صبر کنیم.

در  پرســپولیس  فوتبــال  تیــم  ســرمربی 
پیامی   خطاب به هواداران مخالفت خود با جدایی 

بشار رسن را اعلام کرد. 
به گزارش ایســنا، ســرمربی تیــم فوتبال 
پرســپولیس در پیام مهمی   خطــاب به هواداران 
علاوه بــر تاکید بــر مخالفت خود بــا جدایی 
بشار   رسن و ســایر بازیکنان، ابراز امیدواری کرد 

مشکلات تیم به زودی حل شود.
در این پیام آمده: 

با توجه به نگرانی های هــواداران عزیز ذکر 
برخی نکات را ضروری می   دانم؛

باشگاه امروز به بازیکنان فصل قبل گفته بر 
خلاف قول داده شــده فعلا به خاطر مشکلات 
مالــی و اولویت در  پرداخت بــه آقای برانکوی 

عزیز نمی   توانیم پرداختی داشته باشیم.
بازیکنان تاریخ ساز و باغیرت تصور می   کردند 
بــا توجه به اظهارنظرها مبنی بر تامین بدهی به 

برانکو این مشــکل حل شــده و پس از دو سه 
بار منتفی شدن وعده پرداخت باقیمانده مطالبات 
و آپشــن   ها بیستم مهر حتما طلب  شان پرداخت 
می   شــود اما اکنون مشــخص شــده معادلات 
باشــگاه به هم خورده و طلب آقای برانکو بطور 
کامل تامین نشده و همچنین باشگاه اکنون توان 
پرداخت به آنها را ندارد. بازیکنان زحمتکش تیم 
هم با آگاهی از این موضوع و مشکلات به وجود 

آمده، در تمرین امروز حضور خواهند یافت. 
کاش این مســائل قبل از شروع تمرینات و 
موعد پرداخت در یک جلســه مشــترک به آنها 
بازیکنان  اغلــب  اعلام می شــد. ضمنا قرارداد 
پرافتخار مــا یک چهــارم پایه قــرارداد برخی 
تیم   هاســت و آنها در صــورت افتخارآفرینی در 
لیگ و آسیا حدود ۳۰ تا ۵۰ درصد آپشن دریافت 
می کنند. همیــن نفرات بودند که آپشــن   های 
قرارداد لیگ هجدهــم را اواخر لیگ نوزدهم و 

پس از کســر ۳۰ درصد دریافت کردند و نهایت 
همکاری را با باشــگاه خود داشته اند و در زمره 
تاریخ سازان باشــگاه بزرگ پرسپولیس هستند و 
شایسته نهایت احترام و تقدیر و فراموش نکنیم 
ایــن بازیکنان با کمترین امکانــات و با از خود 
گذشــتگی توانســتند به فینال راه پیدا کنند. از 
هواداران عزیز خواهش می   کنم مراقب کســانی 
که دنبــال ایجاد اختلاف بین شــما و بازیکنان 

هستند، باشید.
ضمنا امیدوارم مشــکل قرارداد برخی نفرات 
باتعصــب تیم مثل خلیــل زاده، کنعانی زادگان، 
نادری، رادوشــویچ و.... بــا مذاکرات در فضایی 
منطقی حل و فصل شود و هیچ بازیکنی از جمع 
ما جدا نشود و پیشنهادات دیگر تیم   ها به برخی 

نفرات هم دردسرساز نشود.
تاکیــد می   کنم به شــدت با جدایی بشــار 
عزیــز مخالفم و مخالفت من با جدایی بشــار را 
همه می دانســتند. امیدوارم او هر چه زودتر این 

پیشنهاد قطری را فراموش کند.
هواداران عزیز؛

می   دانم اســترس زیادی متحمل شــده اید. 
حقیقتا خودم هــم درد دل   هایی دارم و همچون 
شــما نگران برخی مسائل هســتم اما ان شاءا... 
با پیگیری باشــگاه و هیات مدیــره، نگاه مثبت 
بازیکنــان و دعــا و انرژی مثبت شــما یکایک 
مشــکلات و چالش   هــا حل شــود و بتوانیم با 
تمرکز و آرامش آماده مســابقات شــویم. برخی 
چالش   ها ریشــه در مســائل مالی دارد و برخی 
 هم با انعطاف و پیگیری و بررســی ان شــاءا... 

حل می   شود.

چراغپور: 

در پله اول نمی توان تیم ملی را تحلیل کرد
 سطح آمادگی تیم ها در لیگ بیستم پایین می آید

گل محمدی: 

با جدایی بشار به شدت مخالفم
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 رئیس کانون تئاتر خیابانی فارس 
معرفی شد

 »علیرضا موسوی«، به عنوان رئیس کانون تئاتر خیابانی فارس 
معرفی شد.

به گزارش خبرنگار مهر، در نشســتی با حضــور بهروز مرامی 
جدیــدی، معاون هنری و ســینمایی اداره کل فرهنگ و ارشــاد 
اسلامی فارس،   هادی ورشویی، رئیس گروه ادبی هنری این اداره 
کل و احمد وامق، رئیس انجمن هنرهای نمایشی استان فارس که 
ظهر چهارشنبه برگزار شد، سید علیرضا موسوی، به عنوان رئیس 

کانون تئاتر خیابانی این انجمن معرفی شد.
بهــروز مرامی جدیدی گفت: نمایش خیابانی هنری مردم محور 
است که تماشــاچی آن همه مردم هستند. از این رو می توان این 

هنر را از تأثیرگذارترین هنرها دانست.
وی افزود: کانون تئاتر خیابانی انجمن هنرهای نمایشی فارس 
باید به پرورش و رشد این هنر بپردازد؛ زیرا یکی از فرهنگ سازترین 
هنرهایی اســت که همه اقشــار مردم از کوچک تا بزرگ را تحت 

تأثیر خود قرار خواهد داد.
احمد وامق نیز در این نشســت گفت: پس از بررســی هایی که 
انجام شــد، اعضای شورای کانون تئاتر خیابانی و انجمن هنرهای 
نمایشی استان فارس، سید علیرضا موسوی به عنوان رئیس جدید 

کانون تئاتر خیابانی انجمن هنرهای نمایشی فارس برگزیده شد.
موسوی هم گفت: در راســتای توانمندسازی بیشتر هنرمندان 
این رشته هنر، پرورش و آموزش را در دستور کار خود گذاشته ایم.
وی با اشاره به اینکه همه گروه های ثبت شده نمایشی بایستی 
یک نماینده در این کانون داشــته باشــند، افــزود: درآمدزایی، از 
دغدغه های دیگر هنرمندان این رشــته هنری است که افزون بر 
آموزش تخصصی هنر، آموزش درآمدزایی از این رشــته هنری را 

نیز برگزار خواهیم کرد.
به گزارش خبرنگار مهر، علیرضا موسوی از سال ۱۳۸۱ تاکنون 

از فعالان هنرهای نمایشی شیراز است.

ادامه موفقیت های فیلمسازان شیرازی؛
»خاتمه« در سرزمین مادری

مستندی که به فستیوال هرات راه یافت

 فیلم مســتند »خاتمه«، که موفق شــده بود نشان ویژه هیأت 
داوران جشــنواره ایتالیایی »لایف افتر اویل« را از آن خود کند در 
 روند موفقیت هایش این بار به جشنواره فیلم زنان هرات راه پیدا کرد.
  به گزارش خبرنگار مهر، مستند ۸۹ دقیقه ای خاتمه ساخته   هادی 
و مهدی زارعی، فیلمســازان شــیرازی بخش هایی از زندگی یک 

دختر مهاجر افغانستانی ساکن شیرازِ را روایت می کند.
مده است خاتمه  نچه در خلاصه داســتان این مســتند آ بر پایه آ
دختری اســت نوجوان که در کودکی و با فشــار خانواده، به عقد 

مده است. مردی بزرگتر درآ
برادران زارعی داســتان زندگی خاتمه را از لحظه ای به تصویر 
می کشند که او برای درخواست طلاق به مرکز مددکاری سازمان 

بهزیستی پناه آورده است.
سازندگان این مستند در طول ۳ سال تلاش کردند تا با نزدیک 

شدن به سوژه، دوربین را به بخشی از حادثه تبدیل کنند.
جشــنواره فیلم زنان هرات که تمرکز خود را روی حقوق زنان 
گذاشته است امسال به دلیل شیوع کرونا تاریخ برگزاری اش به ماه 

نوامبر تغییر کرد.
راهیابی مستند خاتمه به جشنواره کاردیف

این فیلــم در ادامه حضورهای جهانی خویش، موفق شــد به 
جشنواره فیلم »کاردیف« وارد شود.

جشــنواره جهانی فیلــم کاردیف که همه ســاله در ولز برگزار 
می شود امسال پنجمین دوره خود را پشت سرمی گذارد.

به گــزارش خبرنگار مهــر، خاتمه، که پخش آن را شــرکت 
فرانســوی »رفت فیلمز« بر عهــده دارد، پیش تر با شــرکت در 
فســتیوال های دیگری چون »لایپزیک«، »فلورانس« و »سینما 
حقیقت«، »ایران ســی«، »امریکن داکیومنتــری« و »لایف افتر 
 اویل« با واکنش مثبت داورها، منتقدین و مخاطب ها روبرو شده بود.

معاون هنری سینمایی فرهنگ و ارشاد فارس: 
هر خانه یک سینما؛ هر کودک یک داور

معاون هنری و ســینمایی اداره کل فرهنگ و ارشــاد اسلامی 
اســتان فارس از داوری خانگی جشنواره ۳۳ برای همه کودکان و 
نوجوانان سراسر کشور خبر داد و شرایط ثبت نام را نیز اعلام کرد.

به گــزارش پایگاه اطلاع رســانی و روابط عمومــی اداره کل 
فرهنگ و ارشــاد اســلامی اســتان فارس؛ بهروز مرامی با بیان 
شــرایط ثبت نام داوران کودک و نوجوان سی و سومین جشنواره 
بین المللی فیلم های کودکان و نوجوانان، گفت: به گزارش ســتاد 
اطلاع رسانی جشنواره بین المللی فیلم های کودکان و نوجوانان، با 
اعلام دبیرخانه جشــنواره و با توجه به شــیوع ویروس کووید۱۹ 
و رعایت پروتکل های بهداشــتی، امسال داوران کودک و نوجوان 
برخلاف گذشــته، به صورت آنلاین آثار جشــنواره را در خانه و از 

طریق برخط داوری خواهند کرد.
بر اســاس این خبر، همچنین مقرر شــده تا به واسطه امکان 
مشــاهده برخط آثار توســط جمع بیشــتری از مخاطبان، داوران 
کــودک و نوجوان پس از ثبت نام، بــه صورت فراگیر و با جمعیتي 
بیشتر از گذشــته به داوری آثار بپردازند و فراخوان تصویری برای 

ثبت نام داوران کودک و نوجوان رسانه ای شده است.
بر اســاس این فراخوان عمومی، کــودکان و نوجوانان ۵ تا ۱۵ 
ساله )متولدین ۱۳۸۴ تا ۱۳۹۴( می توانند از سراسر کشور از طریق 
سامانه جشــنواره )به نشانی www.portal.icff.ir( در بخش 

داوری کودکان و نوجوانان ثبت نام کنند.
پس از تایید، داوران کودک و نوجوان طی روزهای جشــنواره، 
بعد از دیدن آثار ۵ بخش بلند داســتانی، کوتاه زنده و انیمیشــن، 
وب سری و بخش کروناروایت در یکی از پلتفرم های نماوا، فیلیمو و 
تیوا، به سامانه جشنواره مراجعه و یکی از سه گزینه )خوب، متوسط 

و ضعیف( را انتخاب کنند.
گفتنی اســت نمایش فیلم ها بــرای داوران کودک و نوجوان و 

خانواده هایشان در پلتفرم ها رایگان در نظر گرفته شده است.

 سومین نشست علمی یادروز حافظ به صورت مجازی برگزار 
شد و سخنرانان به مباحثی نظیر ترجمه شعر حافظ، گریز از هژمونی 
 از سنایی تا حافظ و جایگاه عشق در شعر لسان الغیب پرداختند.

  به گزارش خبرنگار مهر، ســخنرانان این نشست که سه شنبه 
شــب برگزار شد، مریم حســینی، عبدالمحمود رضوانی و »مو 

هونگ یان« بودند.
در ابتدای این نشســت، مریم حسینی، استاد دانشگاه الزهرا 
تهران، به موضوع گریز از هژمونی از سنایی تا حافظ پرداخت.

حسینی با این مقدمه ســخن خود را آغاز کرد که در طول 
 تاریخ هزارســاله شــعر پارسی، شــاعران زیادی درباره اوضاع 
نا  بسامان عصر خودشان ســخنران رانده اند و هرکدام به نوعی 
تلاش کرده اند، نقش رسانه ای و اجتماعی خودشان را ادا کنند.

وی، افزود: برخی مانند ســنایی و حافظ، بیش از دیگران به 
نقد حکومت و دین حاکم زمانه خودشــان گرایش داشــته اند، 
سپس در ادامه رابطه طبقه فرادست و فرودست را در چارچوب 

اصطلاح هژمونی کاوید.
به گفته حسینی، هژمونی ترکیبی از عوامل گوناگون سیاسی 
و فرهنگی و اجتماعی اســت و از جایی شروع می شود که یک 
طبقه و نمایندگان آن، قدرت خود را از طریق ترکیبی از اجبار و 

اقناع بر طبقات پایین اعمال می کنند.
اســتاد دانشــگاه الزهرا تهــران ادامــه داد: در شــرایط 
هژمونیــک، مــردم چنــان باورهــای حاکمیــت را در خود 
درونــی می کنند کــه دولت، صدای خــود را از گلــوی آنها 
می شــنود، در این میان، نقش رســانه ها هم در شــکل دادن 
 بــه شــرایط هژمونیــک و هــم شکســتن آن بارز اســت.

   مســجد و مدرســه و منبر، مهمترین نهادهای 
هژمونیک دوره حافظ

حســینی گفت: در زمانــه حافظ، نهادهایی چون مســجد 
و مدرســه و منبر، مهمترین نهادهای هژمونیک هســتند و در 
کنار این ها، شــعر نیز ابــزاری هژمونیک بــرای ارباب قدرت 
به شــمارمی رود، اما در نبــرد میان طبقه حاکم و فرودســت، 

فرودستان هم می توانند از ابزارهای هژمونیک استفاده کند.
وی افزود: حافظ به شــیوه مطایبه آمیز، رفتار حاکمانی چون 
امیرمبارزالدیــن را تقبیح می کنــد و از دکان روی وریای زمانه 
شــکایت می کند: »مشکلی دارم ز دانشــمند مجلس بازپرس، 

توبه فرمایــان چرا خود توبه کمتر می کنند«. البته حافظ به طنز 
و شوخی بسنده نمی کند و گاه به زبان هجو آمیز روی می آورد: 
»کجاست صوفی دجال فعل ملحدشکل… / صوفی شهر بین 

که چون لقمه ی شبهه می خورد.«
اســتاد دانشگاه الزهرا با اشاره به اینکه استفاده از راوی اول 
شخص نیز دیگر شــگرد حافظ برای شکستن هژمونی است، 
افــزود: او از آنچه بر خودش رفته ســخن می گوید: »من ترک 

عشق و شاهد نمی کنم، صدبار توبه کردم و دیگر نمی کنم«.
دکتر حســینی در پایان به طورکلی شگردهای حافظ برای 
شکستن هژمونی را چنین خلاصه کرد و افزود: کاربرد واژه های 
هژمونیک با لحن طنز و تمســخر، جابه جایی نقشــه، آفرینش 
مفهوم تازه برای واژه هــا، هجوم به تابوها، هجوم به واژه های 

دینی فرادستی و تجاهر به فسق و فجور.
دومین ســخنران این نشست، استاد ترجمه و مدیر مؤسسه 

ترجمان علوم بود.

ترجمه آثار بزرگانی چون حافظ و دشــواری های 
آن

عبدالمحمود رضوانی ســخنرانی خود را با این مقدمه آغاز 
کرد که چرا بزرگان ما در دنیا به اندازه بزرگان غربی شــناخته 
شده نیســتند و در بطن آن جامعه حضور ندارند؟ سپس پاسخ 
داد: ما در معرفی این بزرگان به جهان اقدامی انجام نداده ایم و 

این می تواند ناشی از ناتوانی ما یا اراده نکردن باشد.

وی در ادامه هدف از ســخنرانی خــود را ترغیب جوانان به 
امر ترجمه اشــعار حافظ توضیــح داد و گفت: اولین قدم به یاد 
داشتن این نکته است که حافظ شاعر است و سخنش لایه های 
متعدد دارد که باید در آنها غور کرد و فهمیدشان و در نهایت در 
ترجمــه اعمال کرد و برای این منظور و فهمیدن حافظ، باید با 
تاریخ زمان او آشــنا شد چراکه قبض و بسط زمانه حافظ کاملًا 

در شعرش تجلی دارد.
دکتر رضوانی گفت: با درک دقیق مفهوم شعر، ترجمه، معنی 

پیدا می کند؛ چراکه درک مفهوم در انتخاب واژه کمک می کند 
و از آنجا که هر واژه بار معنایی خاصی دارد، انتخاب آنها امری 
بســیار ظریف و دقیق است و حال که حافظ خداوندگار انتخاب 
واژه اصلح است شایسته می نماید که ما هم در ترجمه، کلماتی 

دقیق و درخور برگزینیم.
وی افــزود: موضوع مهــم دیگر در ترجمــه دیوان حافظ، 
ترجمه ناپذیری بعضی واژه هاست؛ آنجا که برای یک واژه چون 
»رنــد« بار معنایی خاصی وجود دارد که معادل یابی را ناممکن 
می کند، مراجع متخصص مثل دانشگاه شیراز باید تعریفی ارائه 
دهند و برای مراجع دارای صلاحیت غرب بفرســتند تا خود آن 

واژه در انگلیسی بیاید.
حافظ خداوندگار واژه اصلح است

نکتــه دیگری که دکتر رضوانی برای ترجمه صحیح شــعر 
حافظ بر آن تأکید کرد، انتقال موســیقی شــعر حافظ و توجه 
بــه تقارن ها و توازن های کلام اوســت که مترجم باید همگی 
را در نظر داشته باشد. وی همچنین افزود: حافظ در استفاده از 
حروف هم معنا را در نظر داشته و برای مثال وقتی از قد صحبت 
می کند، از »الف« بیشــترین بهــره را در کلام خویش می برد: 
»هرچه هســت از قامت ناساز بی اندام ماست / ورنه تشریف تو 
بر بالای کس کوتاه نیست«؛ حافظ خداوندگار واژه اصلح است.
رضوانــی در پایان خطاب به جوانان بیان کرد: به رغم تمام 

مشکلات باید قدم در راه گذاشت و نترسید و بلندپرواز بود.
دکتر »مو هونگ یان«، اســتاد دانشــگاه مطالعات خارجی 
پکن و رئیس مرکز ایران شناســی این دانشگاه آخرین سخنران 

سومین نشست علمی یادروز حافظ بود.
دکتر مو هونگ یان که مترجم آثار کلاسیک و معاصر ایران 

است، به مبحث »می و عشق در شعر حافظ« پرداخت.
وی با بیان این مقدمه که در ســده های هجدهم و نوزدهم 
شعر حافظ از طریق ترجمه ها به غرب راه یافت، به تأثیرپذیری 
شــاعران و نویسندگان غرب، به ویژه گوته از حافظ اشاره کرد 
و گفت: رویکردهای مختلفی درباره عشق و می در شعر حافظ 
وجود دارد، اما برای شناخت واقعی شعر حافظ لازم است که به 

تاریخ زمان حافظ و موضوع تصوف تسلط داشت.
وی در ادامه به تشریح بعضی از ابیات حافظ و رویکردهای 

مختلفی که در تفسیر آن وجود دارد پرداخت. 

 ایرنا: شــیوع کرونا بــر فعالیت های 
فیلمسازی در استان فارس تاثیر گذاشته 
اســت اما با تکیه بــر تفاهم نامه ای که 
ســال ۹۸ بین وزارت فرهنگ و ارشــاد 
اسلامی و اســتانداری فارس منعقد شد، 
دریچه  امیدی برای از ســرگیری فعالیت 
ساخت ۷۰ فیلم کوتاه در این استان برای 

سینماگران گشوده شده است. 
مهرماه سال ۹۸ در سفر وزیر فرهنگ 
و ارشاد اســلامی به استان فارس که به 
مناسبت بیستم مهرماه گرامیداشت یادروز 
حافظ انجام شــد، تفاهم نامه ای در حوزه 
فرهنگی با اســتانداری فــارس به امضا 
رسید که به گفته ســید عباس صالحی 
 مهمترین دستاورد این سفر ارزیابی شد.
  براســاس این تفاهم نامه  برای اســتان 
فــارس در حوزه فرهنگــی ۹۳۷ میلیارد 
ریال اعتبار برای ۲ ســال، یعنی تا سال 

۱۴۰۰ در نظر گرفته شد.
بخش اول ایــن تفاهم نامه مربوط به 
حوزه  زیرســاختی بــا ۶۹۱ میلیارد ریال 
اعتبار و بخش دوم به حوزه های فعالیتی 
و رویدادی مربوطه اســت، در این میانه 
بــرای حوزه ســینمایی ۲۲ میلیارد ریال 
اعتبار منظور و مقرر شــد که تفاهم نامه 
با توجه به امکانات و منابع موجود ظرف 

دو سال عملیاتی شود.
دیروز )بیســت و ســوم مهرماه ۹۹( 

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان 
فارس با استناد به همین تفاهم نامه، برای 
حمایت از ســاخت ۷۰ عنوان فیلم کوتاه 

داستانی و مستند اعلام آمادگی کرد.
در خبــری کــه از ســوی پایــگاه 
اطلاع رســانی و روابط عمومی اداره کل 
فرهنگ و ارشاد اســلامی استان فارس 
منتشر شد، صابر ســهرابی عنوان کرده 
اســت که با توجه به شــرایط ســخت 
اقتصادی کــه مانع بزرگی بر ســر      راه 
فیلمسازان به شمار می رود، باید از ظرفیت 
 تفاهم نامه  با وزارت ارشــاد بهره گرفت.
   وی بیان داشــت: کمک بسیار خوبی 
برای حمایت از فیلمسازان در نظر گرفته 
شده اســت که باعث پیشگیری از توقف 

فیلمسازی در استان فارس می شود.
مدیرکل فرهنگ و ارشــاد اســلامی 

استان فارس شــرایط دریافت تسهیلات 
برای ســاخت فیلم را ارســال فیلمنامه 
از طریــق  آذرمــاه ۹۹  پانزدهــم  تــا 
Cinemaei.fars@ نشــانی:  
کــرد؛  عنــوان   farhangmail.ir
همچنین بیان داشــت که برای کســب 
اطلاعات بیشتر شماره های ۳۲۲۸۰۷۹۱ 
اختیار  در   ۳۲۲۸۰۷۹۵  -۳۲۲۸۰۷۹۳  –

سینماگران این استان قرار دارد.
براســاس این فراخوان، تســهیلات 
ســاخت فیلم کوتــاه به آثــاری تعلق 
می گیرد کــه مدت زمان آنهــا حداکثر 
۲۰ دقیقه  باشــد، همچنین فیلمنامه های 
ارســالی نباید تاکنون ساخته شده باشند، 
افزون بر این، هر فــرد می تواند تا چهار 
عنوان فیلمنامه برای داوری و بررســی 

ارسال کند.

چرخ تولید فیلم کوتاه در فارس از نو می چرخد انگار احمد   رضا سهرابی انگارنه

پیامبر اکرم )ص( صاف در بعدازظهر کمی   ابری همراه با وزش باد 
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سومین نشست علمی به مناسبت یادروزحافظ برگزار شد؛

 دشواری های ترجمه شعر حافظ

با پیام تصویری حجت السلام والمسلمین حبیب رضا ارزانی 
رییس ســتاد هماهنگی کانون   های فرهنگی و هنری مســاجد 
کشور  و شــرکت ویدیویی شــاعران اقوام از ۷ استان کشور و 
جمعی از شــعرای آیینی عشــایر فارس دهمین ســوگواره ملی 
 شعر عاشورایی اقوام و عشایر در سالن سازمان بهزیستی فارس 

برگزار شد.
در ایــن همایش که به   طور مســتقیم از اینســتاگرام برای 
محبان خاندان عصمت و طهارت علیه الســلام پخش می شد، 
حجت  الســلام والمســلمین ارزانــی رییس ســتاد هماهنگی 
کانون   های فرهنگی و هنری مســاجد کشور با تقدیر از متولیان 
برگزاری این همایش معنوی و فرهنگی طی ده سال اخیر خاطر 
نشان کرد: شان و منزلت امام سوم شیعیان جهان چنان والاست 
که هرکس کوچکترین ارادتی به ان حضرت ابراز دارد در دنیا، برزخ 
و آخرت ماجور خواهد بود و با این که همه ائمه اطهار )ع( کشتی 
نجات هستند، اما بنا به تاکید امام الصادق )ع(، کشتی نجات امام 
حسین )ع( وســیع  تر بوده و افراد بی  شماری را در برمی  گیرد و 
هم ســریع  تر به ســرمنزل مقصود می  رسد و از این حیث خوشا 
 به   حال آنانی که با اباعبدا الحســین )ع( عهد و پیمان بســتند.
    ارزانــی با توجه به شــرایط بحرانی بیمــاری کرونا که خیل 
مشــتاقان آن امام همــام را از زیارت نزدیک محروم ســاخت، 
تصریح کرد: در اربعین امســال دیدن صحنه   های با شکوه بین 
الحرمین از عراق برای مردم ما بســیار ســخت بود، اما شاعران 
آیینی با ســرودن اشعار گام خود را نزدیکتر کردند چرا که قدرت 
شــعر به گونه ای است که چه بسا یک جامعه را تغییر و دلها را 
متحول سازد و از آنجاکه با عاطفه و احساس توام است، سراینده 

را به معبود،) بوســیله ائمه(  نزدیک می کنــد که از این طریق  
بزرگان بســیاری با سرودن اشــعار در وصف ائمه معصومین به 

جایگاهای ولایی که قابل وصف نیست، رسیدند.
 وی با اشــاره به قدرت تاثیرگذاری اشــعار در دل   ها افزود:  
اشــعار چون از دل برمی خیــزد، لاجرم به تعبیر شــاعر بردل 
می  نشــیند و با موزن و منظومی که دارد بر لایحه   های درونی 
انســان   ها نفوذ می کند که  اگر در این بین در مدح امام حسین 
)ع( باشــد، در جانها اثر می  کند و جایگاه خاص خود را می  یابد و 

از این لحاظ کار شما شاعران قابل تکریم است.
 قربانی کشــکولی دبیر برگزاری دهمین سوگواره ملی شعر 
عاشــورایی اقوام و عشایر نیز در این سوگواره با اشاره به قدمت 

ده ســاله برگزاری این همایش که باعنوان شب شعر عشایر ۹ 
دوره متوالی برگزار شده است خاطر نشان کرد: ما در ابتدای کار 
تصور نمی کردم که بتوانیم تا ده سال متوالی این همایش را که 
خواست مردم عشایر بود، ادامه بدهیم و به این نتایج درخشان به 
لطف حضرت اباعبدا... الحسین )ع( برسیم به گونه ای که از یک 
شاعر در دوره اول اکنون به  ۴۰۰ شاعر رسیدیم که برحسب آن 
یک بانک اطلاعاتی ایجاد و یک هزار و ۱۰۰ دســت نوشته که 
برخی از آنها بسیار فاخر و ارزشمند است جمع آوری شده که یک 
توفیق کم نظیر محســوب می شود بخه  صوص که برخی از این 
شــعرا اهل سنت بودند که در وصف اولاد حضرت علی )ع( شعر 

سروده و دل نوشته ارایه کردند.

قربانی کشــکولی افزود: امسال به   جهت شــرایط کرونایی 
مجوز برگزاری مراسم به گستردگی قبل و حضوری ارایه نشد و 
برخلاف ســال گذشته که این همایش در شیراز و تهران برگزار 
می گردید، به   خاطر شــرایط کرونایی کشور با محدودیت حضور 
شعرا در محل همایش مواجه بودیم که مجوز شرکت افراد خارج 
از استان را در شیراز به ما ندادند و فقط شعرای هم استانی اجازه 

شرکت در محل همایش را پیدا کردند.
دبیر دهمین ســوگواره ملی شعر عاشــورایی اقوام و عشایر 
یادآور شــد: شــرایط کرونایی کشــور موجب شــد که  امسال 
فراخوان عمومی نداشته باشیم و از آنجا که فقط در مجموع یک 
تجمع سی نفر را می توانستیم داشــته باشیم، لذا  با هماهنگی، 
۱۲ اثــر  از اســتان   های سیســتان و بلوچستان،کردســتان، 
خوزســتان، چهارمحال بختیاری،کهگیلویــه بویر احمد، زنجان 
و فارس انتخاب شــدند که شــعرای فارسی به  صورت حضوری 
و خارج از اســتانی   ها نیز باارســال ویدیوبی در این ســوگواره 
شــرکت کردند و آثــار وزین آنها در مدح حضرت امام حســین 
و حضــرت ابوالفضــل العبــاس )ع( و خاندان ان امــام همام 
قرائت شــد که امیدواریم در ســال آینده از این بیماری رهایی 
 یافته و این همایش را در ســطح وســیع  تر و بهتر برگزار کنیم.
گفتنی اســت در این همایش شــاعران استان فارس عوض اله 
صفری کشکولی، نوروز عباســی، جهانزیر خسروانی، به   صورت 
حضوری و شاعران سایر استان  ها، عبد السلام بزرگ زاده، بخش 
علی میرزایی، عبدالحسین صیاحی، محمد رفیعی، محمد رحیمی 
رضوان، مهرنوش ایزدپرست، علی بهرامی، جاسم سلامی، کاظم 

رستمی به   صورت تصویری آثار خود را ارایه کردند.

 دهمین سوگواره ملی شعر عاشورایی اقوام و عشایر 
در شیراز برگزار شد
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