
رئیس قوه قضائیه: 
بخشی از مشکلات ناشی از 

چشم دوختن به لبخند 
یا خشم خارجی‌ها است

قالیباف: 
درباره حکمرانی نفت و گاز باید 

بازنگری شود

ظریف: 
کسانی که آغازگر جنگی باشند، 

پایان‌دهنده آن نخواهند بود

هندوراس سفارتش را به قدس 
اشغالی منتقل می‌کند

هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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 عبدالرضا قاسم پور 
معاون استاندار فارس:

نظارت های بهداشتی 
در ادارات تقویت شود

‌ مدیرعامل شرکت شهرک‌های 
صنعتی فارس اعلام کرد:
بازگشت ۱۰۰ واحد 

صنعتی فارس به چرخه 
تولید 
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نیاز حداقل 4500 
دانش آموز به ابزار 
آموزشی الکترونیک 

در استان فارس

رهبر انقلاب اسلامی: 

پذیرش قطعنامه از سوی امام راحل مبتنی بر 
عقلانیت و تدبیر بود

نوای »لبیک یا حسین)ع(« در آسمان فارس طنین انداز می‌شود

آسیب شناسی 
آموزش و پرورش ایران

2محمد  عسلی

دکتر خالصی در مراسم
اهدای جایزه کتاب فارس:
سقف چاپ کتاب در 
کشور یک کاریکاتور 

بدون شرح است
12
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 پارکورکار شیرازی
قهرمان جهان شد

11

تجلیل از یادگاران و پیشکسوتان دفاع مقدس در شیراز

3

استمداد معاون دانشگاه 
علوم پزشکی شیراز؛

شدیدا به همکاری مردم 
نیازمندیم

2

معصومه دستغیب
راه اندازی فروشگاه های 

اینترنتی در راستای 
حمایت از تولیدات بانوان 

کارآفرین
صورت می گیرد

حضـرت آیـت الله خامنـه ای ابعـاد فرماندهـی امـام 
خمینـی و دفـاع عقلانـی، مردمـی و سرمایه‌سـاز ملت 
ایـران در دوران دفـاع مقـدس را بـی نظیـر خواندنـد. 
به گـزارش ایسـنا،رهبر معظـم انقلاب اسالمی صبح 
مراسـم  بـا  تصویـری  ارتبـاط  در  )دوشـنبه(  دیـروز 
و  مقـدس  دفـاع  پیشکسـوتان  از  تجلیـل  و  تکریـم 
مقاومـت، بـا اشـاره بـه پیـروزی درخشـان و واضـح 
ملـت ایـران در دفـاع مقـدس گفتنـد: ایـن واقعیـت، 
امـام  شـگفت‌انگیز  فرماندهـی  و  رهبـری  نتیجـه 
خمینـی، حضـور همه‌جانبـه قشـرهای مختلـف مردم 
و اقدامـات و ابتـکارات عقلایـی مدافعـان اسالم و 
انقالب در این حماسـه تاریخـی بود که بایـد مراقب 
تالش دشـمنان در تحریـف واقعیـات ایـن قطعـه از 

هویـت برجسـته ایرانیـان باشـیم.
رهبـر انقالب همچنیـن بـا ابـراز تأسـف شـدید از 
جان‌باختـن روزانـه حـدود ۱۵۰ نفـر بـر اثـر کرونـا، 
مـردم را به رعایت کامل و مسـتمر دسـتورالعمل‌های 

بهداشـتی فراخواندنـد.
فرمانـده کل قـوا، تکریـم و تجلیـل از پیشکسـوتان 
و رزمنـدگان دفـاع مقـدس را وظیفـه حتمـیِ ملـی و 
توصیـه مؤکد اسالم خواندنـد و افزودند: بـرای درک 
عظمـت کار این عزیـزان و هم‌رزمان شهیدشـان باید 
عظمـت میـدان دفـاع مقـدس و چرایـی و چگونگـی 
ایـن قطعـه مهـم از تاریـخ ایـران را بـه خوبـی درک 

و فهـم کرد.
ابـزاری در دسـت  ایشـان صـدام جاه‌طلـب را تنهـا 
و  برشـمردند  آمریـکا  به‌ویـژه  بـزرگ  قدرت‌هـای 
ایـران  ملـت  بـا  نبـرد  اصلـی  طرف‌هـای  افزودنـد: 
یعنـی »آمریـکای ضربه‌خـورده از انقالب اسالمی، 
جدیـد  هویـت  یـک  ظهـور  از  نگـران  قدرت‌هـای 
اسالمی- ایرانی در منطقه، ناتو و کشـورهای اروپای 
غربـی و شـرقی«، صـدام را به حمله تحریـک کردند 

تـا نظـام و انقالب اسالمی را در هـم بکوبنـد.
حضـرت آیـت‌الله خامنه‌ای با اشـاره به انتشـار اسـناد 
جنـگ  آغـاز  از  قبـل  صـدام  و  آمریـکا  توافق‌هـای 
افزودنـد: در طـول سـال‌های جنـگ نیـز کمک هـای 
نظامـی، اطلاعاتـی و مالـی غـرب و شـرق بـه رژیـم 
بعثـی از طریـق امـارات، کویـت، عربسـتان و دیگـر 

داشـت. ادامه  مسـیرها 
رهبـر انقالب عالوه بـر تحریـک دشـمنان، اوضاع 
داخلـی ایـران را نیـز در تشـجیع صـدام بـه حملـه، 
مؤثـر دانسـتند و افزودنـد: وضـع نامناسـب ارتـش از 
لحـاظ امکانـات و فرماندهـی در سـال آغـاز جنـگ، 
نوپدیـد بـودن سـپاه و کمبود شـدید امکانـات دفاعی، 
داشـت  اطالع  آنهـا  از  دشـمن  کـه  بـود  واقعیاتـی 
و همیـن مسـائل نیـز آن را بـه آغـاز جنـگ، بیشـتر 

تحریـک کـرد.
حضـرت آیـت‌الله خامنه‌ای پـس از تشـریح چگونگی 
آغـاز جنـگ تحمیلـی ۸ سـاله بـه بررسـی مسـتند 
عوامـل و نـکات مهـم دفـاع جانانـه و پیروزمندانـه 

ملـت ایـران در مقابـل دشـمنان پرداختنـد.

ایشـان در ایـن زمینـه، رهبـری و فرماندهـی امـام 
خمینـی)ره( را از آغـاز تـا پایـان دفـاع مقدس بسـیار 
حسـاس و شـگفت‌انگیز برشـمردند و افزودنـد: امام 
از همـان آغاز، ابعـاد و حجم واقعـی کارزار 
اعجاب‌انگیـز  درایتـی  بـا  و  شـناخت  را 
اعالم کـرد کـه این جنـگ، نبرد دو کشـور 
انقالب  دشـمنان  بلکـه  نیسـت  همسـایه 
اسالمی و ملـت ایران در پشـت صـدام در 
مقابـل نظـام اسالمی صف‌آرایی کرده‌انـد.

رهبـر انقالب، آوردن ملـت بـه صحنه دفـاع مقدس 
را تشـخیص حیاتـی امام راحل عظیم‌الشـأن دانسـتند 
و افزودنـد: امـام بـا درک عمیـق خـود، ماننـد اصـل 
انقالب، ملـت را بـه وسـط میـدان کارزار همه‌جانبـه 
آورد چـرا کـه فهمیـد صرف حضـور نیروهای مسـلح 

نمی‌توانـد مسـئله را حـل کند.
ایشـان، شـخصیت‌ بی‌نظیـر، نفـوذ معنـوی، صداقـت 
نـگاه  و  واقعیـات  و  حقایـق  بیـان  در  معصومیـت  و 
تیزبیـن را از دیگـر ویژگی‌هـای فرماندهـی امـام در 
هشـت سـال دفاع مقـدس برشـمردند و افزودند: امام 
بـا قاطعیتـی فوق‌العـاده و بی‌نظیـر، فرمـان مـی‌داد و 
کارهـا را بـه پیـش می‌بـرد کـه تأکیـد بـر شکسـت 
حصـر آبـادان و آزادسـازی خرمشـهر و سوسـنگرد از 

نمونه‌هـای ایـن قاطعیـت عجیـب اسـت.
اقتضـای  بـه  هوشـمندانه  موضع‌گیری‌هـای  ایشـان 
ویژگی‌هـای  دیگـر  از  را  جنـگ  مختلـف  شـرایط 
امـام خواندنـد و بـا ذکـر نمونه‌هایـی افزودنـد: دادن 
روحیـه بـه ملـت و تحقیر دشـمن در هنگام 
غـرور  مخـرّب  آفـت  از  جلوگیـری  لازم، 
تفقـد  و  دلگرمـی دادن  و  پیروزی‌هـا  در 
رزمنـدگان در مواقـع مـورد نیـاز از جملـه 
روش‌هایـی بـود کـه ایـن پـدر مهربـان و 
مدیـر معنـوی، آگاه و مسـلط بـر میـدان به 
کار می‌گرفـت و دفـاع مقـدس را هدایـت 

می‌کـرد.
در  کـه  غفلتـی  از  تأسـف  ابـراز  بـا  انقالب  رهبـر 
نوشـته‌ها و مباحـث مربـوط بـه دفـاع مقـدس درباره 
نقـش امـام خمینـی وجـود دارد، افزودند: بایـد در این 

زمینـه کار جـدی و گسـترده انجـام شـود.
ایشـان سـپس با تأکیـد بـر مراقبت از تلاش دشـمن 
بـرای تحریـف واقعیات دفـاع مقدس، به بیـان نکاتی 

دربـاره ابعاد شـگرف و عظیـم این پدیـده پرداختند.
»پیـروزی درخشـان و روشـن ملـت ایـران در جنـگ 
تحمیلـی« نخسـتین نکتـه ای بـود که حضـرت آیت 
الله خامنـه ای بـه آن اشـاره کردنـد و گفتنـد: هدف 
دشـمن از بـه‎راه انداختـن جنـگ، سـاقط 
کـردن نظـام اسالمی، سـلطه مجـدد بـر 
ایـران و تجزیـه کشـور بـود اما یـک وجب 

از خـاک ایـران را نتوانسـتند اشـغال کنند و 
یـک قـدم هـم نتوانسـتند جمهـوری اسالمی و ملت 

ایـران را بـه عقـب برانند.
ایشـان بـا اشـاره بـه شکسـت‌های مـداوم ایـران در 
جنگ هـای یکـی دو قـرن اخیـر در دوره قاجـار و در 
ایـران در آن دوران،  دوره پهلـوی و تحقیـر سـران 
توانسـت  مقـدس  دفـاع  در  ایـران  ملـت  افزودنـد: 
در مقابـل قدرت هـای شـرق و غـرب و کشـورهای 
وابسـته بـه آنهـا بایسـتد و با سـربلندی پیروز شـود و 
بـر همیـن اسـاس ایـن دفـاع پیروزمندانه، بخشـی از 

هویـت ملـی ایران اسـت.
رهبرانقالب اسالمی در نکته بعـدی، دفاع مقدس 
را از ابتـدا تـا انتهـا یکـی از »عقلانی‌ترین 
ایـران«  ملـت  حـرکات  مدبرانه‌تریـن  و 
تالش  برخی‌هـا  گفتنـد:  و  برشـمردند 
دارنـد تـا با اسـتناد بـه خطایی کـه در یک 
جمعـی صـورت گرفتـه، دفاع مقـدس را به 
بی‌تدبیـری متهـم کننـد، درحالی‌کـه ایـن 
دفـاع از همـان شـروع کار یعنـی همکاری 
تاکتیک‌هـای  انتخـاب  و  سـپاه  و  ارتـش 
اقدامـات  انجـام  و  شـجاعانه  و  مبتکرانـه 
بـزرگ و شـگفت‌آور در عملیات‌ها تـا پایان 
جنـگ و قبـول قطعنامـه، همـه مبتنـی بـر 

عقلانیـت و تدبیـر بـود.
»شـکل گرفتـن یـک مدل جدیـد از حضـور مردمی و 
بـروز اسـتعدادها در دفـاع مقـدس« سـومین نکته‌ای 
بـود کـه حضـرت آیـت الله خامنـه ای بـه آن اشـاره 
کردنـد و افزودنـد: این مـدل بی نظیر و بی سـابقه در 
جهـان به‌گونـه ای بـود که هر فـردی اعـم از رزمنده 
۱۴ سـاله تـا پیرمـرد ۷۰ سـاله یـا دختـر دانـش آموز 
دبسـتانی و بانـوان محترم در پشـت جبهه یا پزشـک 
و جـراح و کشـاورز و کارمنـد و دانشـجو و شـاعر و 
انـواع قشـرها و صنـوف مختلف، هریـک جایگاه خود 
و  می کردنـد  مردمی پیـدا  عظیـم  شـبکه  ایـن  در  را 

مشـغول دفـاع و خدمـت می شـدند.
مـدل  ایـن  در  کردنـد:  نشـان  خاطـر  ایشـان 
اسـتعدادهای  مردمـی ،  حضـور  گسـترده 
مثـال  به‌عنـوان  و  می‌یافـت  مهمی ظهـور 
یـک جـوان روسـتایی از کرمـان تبدیـل به 
حـاج قاسـم سـلیمانی شـد، یا یک افسـر 
جـوان تبدیل بـه فرمانده‌ای مجـرب و توانا 
همچـون شـهید صیـاد شـیرازی و شـهید 
بابایـی شـد، و یـا از یـک روزنامـه نـگار 
داوطلـب در کـوران حـوادث جبهـه، نابغـه 
اطلاعاتـی مثل شـهید باقری سـاخته شـد.
رهبـر انقالب اسالمی تأکید کردنـد: امـروز هـم اگر 
همـت شـود و نـگاه صحیح به مسـائل و مـردم وجود 

داشـته باشـد، می توان از ایـن مدل بی نظیر اسـتفاده 
کـرد. البتـه بحـث جنـگ بـا بحـث اقتصـاد متفـاوت 
اسـت ولـی صاحبـان فکـر می تواننـد در بررسـی‌ها 
و پژوهش‌هـای خـود، ایـن مـدل را به‌عنـوان ابـزار 

اقتـدار ملـی درنظـر بگیرند.
مـردم  نقش‌آفرینـی  ای  خامنـه  الله  آیـت  حضـرت 
بخـش  را  جبهـه  پشـت  در  مختلـف  گروههـای  و 
و  مردمی دانسـتند  عظیـم  مـدل  ایـن  از  دیگـری 
گفتنـد: کمک هـای مالـی مردمـی، آذوقه‌رسـانی بـه 
جبهه‌هـا، رسـیدگی بـه مجروحـان، بدرقـه و تشـییع 
باشـکوه شـهیدان در شـهرها، حمایت‌هـای فرهنگـی 
تبلیغاتـی و مقابلـه بـا عملیات روانی دشـمن، پذیرایی 
و اسـکان جنـگ زدگان در شـهرها، و مقاومـت مردم 
در شـهرهایی کـه آماج حمالت موشـکی رژیم بعث 
ایـن نقش‌آفرینی‌هـا هسـتند. از  بودنـد، نمونه‌هایـی 

ایشـان بـروز عالی‌تریـن فضایـل اخلاقـی و معنـوی 
از  یکـی  را  رزمنـدگان  میـان  در  روحـی  تعالـی  و 
مقـدس  دفـاع  قطـور  کتـاب  درخشـان  فصل‌هـای 
برشـمردند و افزودنـد: شـرح‌حال‌هایی کـه از برخـی 
رزمنـدگان نوشـته شـده، وصیـت نامه شـهدا، فضایل 
اخلاقـی همچـون صـدق و صفـا، اخالص، تواضـع، 
خدمـت به دیگـران، ایثـار، فـداکاری، سـحرخیزی ها 
و عبادت هـای عارفانـه، بـی اعتنایـی بـه زیورهـای 
دنیـوی و رفتارهـا و حالات مـادران در اعـزام جوانان 
خـود بـه جبهـه و اسـتقبال از فرزنـدان شهیدشـان، 
همـه بـه برکت اسالم و ایمـان عمیق دینـی بود که 

در دوران دفـاع مقـدس تجلـی و بـروز یافـت.
امنیـت کشـور بـه برکـت دفـاع مقـدس اسـت کـه 

می‌گیـرد کوبنـده  پاسـخ  تجـاوزی  هـر  داد  نشـان 
کشـور«  بـرای  مقـدس  دفـاع  »سرمایه‌سـازی 
اسالمی به  انقالب  رهبـر  کـه  بـود  بعـدی  نکتـه 
ایـن  از  یکـی  گفتنـد:  و  کردنـد  اشـاره  آن 
»امنیـت«  ارزشـمند  سرمایه‌سـازی های 
اسـت که بـه برکت دفـاع مقدس به‌دسـت 
آمـده زیرا دفـاع ملت ایـران نشـان داد که 
هزینـه تعـرض و تجـاوز به کشـور بسـیار 
بالا اسـت و هر متجـاوزی با پاسـخ کوبنده 
مواجـه می شـود، بنابرایـن متجـاوز قبـل از 
هـر اقدامی تأمـل خواهـد کـرد و آن را بـه 

صرفـه نخواهـد دانسـت.
ایشـان »روحیـه خودبـاوری« و »حرکـت بـه سـمت 
از  دیگـر  یکـی  را  علمـی«  و  فنـی  نوآوری‌هـای 
سـرمایه‌های دوران دفـاع مقدس دانسـتند و افزودند: 
در همـان دوران و هنگامی کـه شـهرهای ایران هدف 
موشـک‌های دشـمن بـود و هیـچ کشـوری بـه مـا 
موشـک و تجهیـزات نمی داد، شـهید طهرانی مقدم و 
دوسـتان وی، صنایـع موشـکی را پایه‌گـذاری کردنـد 

نتیجـه همـان روحیـه  توانایـی کنونـی موشـکی،  و 
خودبـاوری و حرکـت علمـی آن زمـان اسـت.

انجـام  جـرأت  اسالمی،  انقالب  رهبـر 
کارهـای به‌ظاهر نشـدنی و ارتقای سـرمایه 
سـرمایه‌های  جملـه  از  را  کشـور  انسـانی 
دوران دفـاع مقـدس برشـمردند و گفتنـد: 
یـک نمونـه از سـرمایه های انسـانی دوران 
دفـاع مقـدس، شـهید سـلیمانی بـود کـه 
در عرصـه منطقـه و دیپلماسـی، اقدامـات 
شـگفت آوری انجـام مـی داد و هنـوز ملت 
ایـران از گسـتره فعالیت هـای این شـهید 

نـدارد. کافی  اطالع  عزیـز 
حضـرت آیـت‌الله خامنـه‌ای »آشـنایی بیشـتر ملـت 
ایـران بـا ذات و واقعیـت تمـدن غـرب« را از دیگـر 
نکات هشـت سـال دفاع مقـدس دانسـتند و افزودند: 
در تاریـخ معاصـر ایـران عنـاد و خباثـت دولت‌هـای 
غربـی در حـق ملـت ایـران چندبـار آشـکار شـده اما 
ایـن دولت‌هـا بـا حمایـت کامـل از حکومـت فاسـد، 
ضـد بشـری و دیکتاتـوری صـدام، ادعاهـای حقـوق 
بشـری و انسـانی خـود را عماًل لگدمـال کردنـد و 
ماهیـت خـود را بـروز دادنـد کـه این شـناخت عمیق  
خیلـی مهم اسـت و بایـد در همه تصمیمـات ما نقش 

باشد. داشـته 
ایشـان، »بـروز توانایی‌هـا و ظرفیت‌های ملـت ایران 
تأمل‌برانگیـز  نـکات  دیگـر  از  را  جهانیـان«  بـرای 
دفـاع مقـدس برشـمردند و افزودنـد: دفـاع مقـدس 
در اوج حمالت رسـانه‌ای دشـمنان ایـران، خـود بـه 
یـک »رسـانه‌ی رسـا و صـدای بلنـد« تبدیـل شـد و 
بـا نشـان دادن شـجاعت، وحـدت، همـت و مقاومت 
ملـی ایرانیـان، بـرای ایـن ملـت در جهـان ارزش و 

کرد. درسـت  وجهـه 
رهبـر انقالب اسالمی دفاع مقـدس را تابلویی عظیم 
و درخشـان در پیـش روی ملـت ایـران خواندنـد و 
افزودند: جنگ پدیده‌ای سـهمگین و خشـن اسـت اما 
بـا وجود همه مشـکلات و ضایعـات آن، دفاع مقدس 
بـرای ملـت ایـران بـرکات، بشـارت‌ها، پیشـرفت‌ها و 

طراوت‌هایـی به ارمغـان آورد.
حضـرت آیـت الله خامنـه‌ای ادبیـات جهـاد در قـرآن 
را بشـارت‌آمیز و در نفـی تـرس و انـدوه دانسـتند و 
گفتنـد: نظیـر همیـن ادبیـات دربـاره مقاومـت وجـود 
اسـتقامت کنیـد،  اگـر  تأکیـد می‌کنـد  قـرآن  و  دارد 
تـرس و انـدوه کـه دو آفـت بـزرگ بـرای یـک ملت 

اسـت، از شـما برداشـته خواهـد شـد.
ایشـان کارهای انجام‌شـده در خصـوص دفاع مقدس 
را بـا ارزش امـا کـم دانسـتند و خاطرنشـان کردنـد: 
هـر چـه از زمـان دفـاع مقدس دورتـر می‌شـویم باید 
بـه معرفـت آن نزدیک‌تـر شـویم چراکـه دسـتهای 

تحریفگـر در کمین هسـتند.
دفـاع  ادبیـات  اسالمی،  انقالب  رهبـر 
مقدس را به سرچشـمه‌ای جوشـان تشـبیه 
کردنـد و بـا تأکیـد بـر تولیـد متـون فاخـر 
ادبـی به‌عنـوان منابع غنـی برای خلـق آثار 
هنـری و همچنین لـزوم شـخصیت‌پردازی 
گفتنـد:  جنـگ  رزمنـدگان  و  شـهیدان  از 
نیـز  مقـدس  دفـاع  یادواره‌هـای  موضـوع 
مسـئله مهـم دیگـری اسـت کـه از ایجـاد 
فاصلـه نسـلی در مقولـه جهـاد و مقاومـت 

می‌کنـد. جلوگیـری 
را  حـرم  مدافعـان  خامنـه‌ای،  الله  آیـت  حضـرت 
نمونـه‌ای درخشـان از تـداوم بـرکات دفـاع مقدس و 
اسـتمرار روحیـه جهـاد در نسـل جدیـد برشـمردند و 
افزودنـد: حضـور همزمـان رزمندگانـی از ملیت‌هـای 
مختلـفِ ایرانی، سـوری، عراقی، لبنانی و افغانسـتانی 
در صـف واحـد از حقایـق و پدیده‌هـای حیرت‌انگیـز 

زمـان ما اسـت.
رهبـر انقلاب اسالمی در بخش پایانی سخنانشـان با 
تقدیـر از تلاشـهای فداکارانـه و دائمـی کادر درمان و 
مسـئولان در مقابلـه با کرونـا، از فـوت روزانه ۱۵۰ تا 
۱۷۰ نفـر از هموطنـان در اثر کرونا ابراز تأسـف کردند 
و افزودنـد: عالج ایـن واقعه تأسـف‌بار به دسـت خود 
مـردم و در گـروی رعایـت اصـول بهداشـتی مثـل 
فاصله‌گـذاری، اسـتفاده از ماسـک و شسـتن دسـتها 

است.
حضـور در مرزها برای اظهار ارادت درسـت 
نیسـت؛ امسـال زیارت اربعیـن را در منازل 

نیم بخوا
حضـرت آیت الله خامنه‌ای در خصوص مسـئله اربعین 
نیـز گفتنـد: ملت ایـران عاشـق امام حسـین و زیارت 
اربعیـن هسـتند امـا قضیـه راهپیمایـی اربعیـن صرفاً 
متوقـف بـه صلاحدیـد مسـئولان سـتاد ملـی مقابله 
بـا کرونـا اسـت کـه تاکنـون بـا انجـام آن مخالفـت 
 کرده‌انـد، بنابرایـن همـه بایـد تابـع وتسـلیم باشـند.
ایشـان بـا انتقـاد از حضـور برخـی افـراد در مرزهـا 
بـرای اظهـار ارادت به امام حسـین)ع(، گفتنـد: اظهار 
ارادت بایـد از منـازل انجـام شـود همچنانکـه در روز 
اربعیـن چنـد زیـارت وارد اسـت و مـردم می‌تواننـد با 
خوانـدن آنهـا، بـه پیشـگاه حضـرت سیدالشـهداء)ع( 
شـکوه کننـد که مـا آرزوی حضور داشـتیم امـا با این 
وضـع مقدور نشـد تا ان‌شـاءالله آن حضـرت عنایت و 

بفرمایند. کمکـی 
پیـش از سـخنان فرمانـده کل قـوا، سرلشـکر باقری 
رئیـس سـتاد کل نیروهـای مسـلح بـا بیان گزارشـی 
از برنامه‌هـا و فعالیت‌هـای انجام‌شـده در زمینـه حفظ 
و ترویـج فرهنـگ، آثـار و ارزش‌هـای دفـاع مقـدس 
گفـت: وظیفـه مـا اسـت کـه آن دوران زریـن و نقطه 
نورانـی در کشـور را زنده نگـه داریم و با پاسـداری از 
آن اجـازه ندهیـم دوران سراسـر افتخـار دفاع مقدس، 

تحریـف و به فراموشـی سـپرده شـود.

رهبر انقلاب اسلامی: 

پذیرش قطعنامه از سوی امام راحل مبتنی بر عقلانیت و تدبیر بود
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خودرو 40 میلیاردی قاچاق در شيراز 
توقيف شد
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وزیــر امــور خارجــه کشــورمان در توییتــی بــه 
مناســبت آغــاز هفتــه دفــاع مقــدس نوشــت: 
ــی  ۴۰ ســال بعــد از تهاجــم صــدام و در حال
ــا  ــرد م ــت ک ــاوز حمای ــان از متج ــه جه ک

ســرافراز ایســتادیم. 
بــه گــزارش ایســنا، محمــد جــواد ظریــف در 
ــان شــهید  ــاد قهرمان ایــن توییــت نوشــت: ی
ــد  ــال بع ــم - ۴۰ س ــود را گرامی می‌داری خ
ــگ  ــال جن ــاز ۸ س ــدام و آغ ــم ص از تهاج

عــراق و ایــران. در حالــی کــه جهــان از 
متجــاوز حمایــت کــرد - حتــی بــا تســلیحات 

ــتادیم. ــرافراز ایس ــا س ــیمیایی - م ش
بیایید به یاد داشته باشیم که:

ــکا  ــان ات ــر خودم ــم ب ــا می‌توانی ــا تنه - م
ــم کنی

- کســانی کــه آغازگــر جنگــی باشــند، 
بــود نخواهنــد  آن  پایان‌دهنــده 

- جنگ برنده‌ای ندارد

سرمقاله

 محمد       عسلی

 سرمقاله

نخســت‌وزیر لبنــان در ســخنانی بــر تــاش 
بــرای اجــرای فــوری و موفقیــت آمیــز 
ابتــکار عمــل فرانســه و تســهیل رونــد 
ــرد.  ــد ک ــورش تأکی ــت کش ــکیل دول تش

از  نقــل  بــه  ایســنا،  گــزارش  بــه 
مصطفــی  رســمی لبنان،  خبرگــزاری 
در  لبنــان  مکلــف  نخســت‌وزیر  ادیــب، 
ــه  ــان در بحبوح ــرد: لبن ــد ک ــخنانی تأکی س
نظــر  از  کــه  بی‌ســابقه‌ای  بحران‌هــای 
و  اجتماعــی  اقتصــادی،  پولــی،  مالــی، 
ــرای  ــی ب ــد، فرصت ــه می‌کن بهداشــتی تجرب

اتــاف وقــت نــدارد.
ــت:  ــر نوش ــی در توییت ــار پیام ــا انتش وی ب
برطــرف کــردن درد و مشــقت لبنانی‌هــا 
ــرای  ــا ب ــکاری تمامی طرف‌ه ــتلزم هم مس
تســهیل تشــکیل دولتــی مهــم و دارای 
برنامه‌هــای مشــخص اســت. پیــش از ایــن 

ــه حمایــت از  طرف‌هــای مختلــف متعهــد ب
دولتــی متشــکل از افــراد متخصــص شــدند 
ــور از  ــیدن کش ــرون کش ــه بی ــادر ب ــه ق ک
ــردم  ــه م ــاد ب ــدن اعتم ــران و بازگردان بح

باشــد.
ــرد  ــح ک ــه تصری ــب در ادام ــی ادی مصطف
کــه بــرای تحقــق ایــن هــدف بــا همــکاری 
ــان از  ــوری لبن ــس جمه ــون، رئی ــل ع میش

هیــچ تلاشــی دریــغ نخواهــد کــرد و از 
همــه خواســت کــه بــرای اجــرای موفقیــت 
آمیــز و فــوری ابتــکار عمــل فرانســه تــاش 
کننــد، چراکــه ایــن ابتــکار عمــل راه نجــات 

ــد. ــرار می ده ــان ق ــل لبن را در مقاب
وی ادامــه داد: هرگونــه تأخیــر در ایــن 
زمینــه بحــران را پیچیده‌تــر، ملــت لبنــان را 
ــر خواهــد کــرد. ــت را ناتوان‌ت ــر و دول فقیرت

در همیــن حــال، منابــع خبــری از آغــاز 
نشســت امــروز دوشــنبه میشــل عــون 
دولــت  نخســت‌وزیر  دیــاب،  حســان  و 

پیشــبرد امــور در لبنــان خبــر دادنــد.
ــه  ــت ب ــن نشس ــزارش، ای ــن گ ــق ای طب
ــی،  ــر دارای ــا حضــور وزی ریاســت عــون و ب
دبیــرکل  و  محاســبات  دیــوان  رئیــس 
شــورای وزیــران لبنــان درحــال انجــام 

ــت. اس

درخواست نخست وزیر لبنان برای اجرای موفقیت‌آمیز
ابتکار عمل فرانسه

خبرگــزاری رویتــرز در خبــری فــوری از 
تصمیــم هنــدوراس بــرای افتتــاح ســفارت در 

ــر داد.  ــغالی خب ــدس اش ق
بــه گــزارش ایســنا بــه نقــل از رویتــرز، خوان 
ــدز، رئیــس جمهــور هنــدوراس اعــام  هرنان
کــرد کــه قصــد دارد ســفارت کشــورش را از 

تــل آویــو بــه قــدس اشــغالی منتقــل کنــد.
ــا  ــی ب ــاس تلفن ــم را در تم ــن تصمی وی ای
بنیامیــن نتانیاهــو، نخســت وزیــر رژیــم 

صهیونیســتی اعــام کــرد.
ــن  ــه ای ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــدز اب هرنان
اقــدام ظــرف ســال جــاری میــادی صــورت 

ــرد. بگی
اخیــرا روزنامــه عبــری زبــان یســرائیل هیــوم 
ــود کــه هنــدوراس از انتقــال  فــاش کــرده ب
ــه شــهر  ــو ب ــل آوی رسمی ســفارت خــود از ت

قــدس خبــر داده اســت.
ایــن روزنامــه گــزارش داد کــه وزیــر خارجــه 

ــدوراس  ــد از اینکــه هن ــه، بع ــدوراس گفت هن
ــرائیل"  ــت اس ــوان "پایتخ ــه عن ــدس را ب ق
ــه رســمیت شــناخت و دفتــر تجــاری را در  ب
قــدس افتتــاح کــرد، گام‌ دیگــری نیــز اتخــاذ 
شــده اســت کــه همــان انتقــال ســفارت بــه 

ــه صــورت رسمی اســت. ــدس ب ــهر ق ش

هندوراس سفارتش را به قدس اشغالی منتقل می‌کند

ظریف: 

کسانی که آغازگر جنگی باشند، پایان‌دهنده آن نخواهند بود

معصومه دستغیب
راه اندازی فروشگاه های اینترنتی 
در راستای حمایت از تولیدات 
بانوان کارآفرین صورت می گیرد

 زهرا جعفری
ــي جهــت  ــه ايجــاد فروشــگاه هاي اينترنت ــه چهارجانب ــم نام تفاه
ــر  ــت دفت ــا محوري ــتان ب ــن اس ــوان کارآفري ــدات بان ــروش تولي ف
ــکاري اداره کل  ــارس و هم ــتانداري ف ــواده اس ــان و خان ــور زن ام
ــش  ــتانداري و بخ ــات اس ــاوري اطلاع ــر فن ــتان، دفت ــت اس پس

ــد. خصوصــي امضــاء ش
ــکاري،  ــه هم ــن تفاهم نام ــد اي ــن عق ــتغب در آيي ــه دس معصوم
هــدف از ايجــاد ايــن فروشــگاه هاي اينترنتــي را حمايــت از 
ــام  ــتان اع ــتاهاي اس ــهرها و روس ــطح ش ــان زن در س کارآفرين
ــارس  ــواده اســتانداري ف ــوان و خان ــور بان ــر ام کــرد و گفــت: دفت
ــور  ــهيل ام ــب و تس ــتر مناس ــرايط و بس ــاد ش ــال ايج ــه دنب ب
ــن  ــان کارآفري ــادي زن ــت اقتص ــترش فعالي ــعه و گس ــت توس جه

ــت. ــف اس ــهاي مختل در بخش
وي ايجــاد ارتباطــات اقتصــادي درون گروهــي و فضــاي شــرکت 
همــکاري ميــان بانــوان کارآفريــن را از ديگــر اهــداف راه انــدازي 
ــت  ــروز فرص ــزود: ام ــرد و اف ــام ک ــي اع ــگاه هاي اينترنت فروش
بســيار خوبــي فراهــم شــده تــا مجموعــه زنــان کارآفريــن اســتان 
ــکل  ــه ش ــازي ب ــاي مج ــود را در فض ــادي خ ــاي اقتص فعاليت ه

حرفــه اي دنبــال نماينــد.
مديــرکل دفتــر امــور بانــوان و خانــواده اســتانداري فــارس، تعــداد 
زنــان کارآفريــن ثبــت شــده در بانــک اطلاعاتــي اســتان را بيــش 
از 4 هــزار نفــر اعــام کــرد و اظهــار داشــت: برخــي از ايــن بانــوان 
ــا  ــد ام ــادي کار مي کنن ــيار کلان اقتص ــطح بس ــن در س کارآفري
ــژه  ــرد بوي ــتان در عرصــه اقتصــاد خ ــن اس ــان کارآفري ــده زن عم
مشــاغل خانگــي مشــغول بــه کار مي باشــند و بعضــا نســبت بــه 
ــد در  ــد کــه باي برخــي از مباحــث اقتصــادي آگاهــي کامــل ندارن

ــد. ايــن خصــوص از آموزشــهاي لازم بهره منــد گردن
ــدات  ــروش تولي ــي ف ــگاه هاي اينترنت ــرد در فروش ــد ک وي تأکي
زنــان کارآفريــن، از تمامــي ظرفيت هــا بويــژه در حــوزه تعاوني هــا، 
ــادي  ــهاي اقتص ــاير بخش ــي و س ــدوق کارآفرين ــا، صن NGOه

اســتفاده خواهــد شــد.
دفتر پست مجازي

مديــرکل پســت اســتان هــم بــا بيــان ايــن کــه ايــن تفاهم نامــه 
ــوان  در راســتاي توســعه کســب و کارهــاي خانگــي در حــوزه بان
کارآفريــن اســت، گفــت: شــرکت پســت در ايــن رويکــرد ، نقــش 
ــش  ــدف کاه ــا ه ــرده و ب ــا ک ــازي« را ايف ــت مج ــر پس »دفت
ــاي  ــه فض ــک ب ــردم و کم ــامتي م ــظ س ــد، حف ــاي زاي تردده
ــا  ــتاده و ب ــب و کار ايس ــاي کس ــار فض ــتان در کن ــادي اس اقتص
اســتفاده از شــبکه توزيــع مويرگــي خــود گام هــاي مؤثــر و خوبــي 
در جهــت رونــق کســب و کارهــاي اينترنتــي و خــرد خانگــي بــر 

ــی دارد. م
ــب  ــتان در قال ــت اس ــراي پس ــده ب ــف ش ــت تعري آزادي، مأموري
ــرد و  ــگان اعــام ک ــروش راي ــل ف ــه را ايجــاد پان ــن تفاهم نام اي
ــار هــر  گفــت: در ايــن فروشــگاه اينترنتــي يــک صفحــه در اختي
ــن محصــولات  ــروش آنيلا ــغ و ف ــي، تبلي ــراي معرف ــن ب کارآفري

ــت. ــرار خواهــد گرف ق

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 داخلی

رییــس قــوه قضائیــه بــا بیــان اینکــه بخشــی 
ــروز کشــور ناشــی از چشــم  از مشــکلات ام
ــا  ــا خشــم خارجی‌ه ــد و ی ــه لبخن ــن ب دوخت
اســت، گفــت: ممکــن اســت برخــی بــه لفــظ 
ــه  ــه نتیج ــان ب ــا امیدش ــی عم ــد ول نگوین

انتخابــات فــان کشــور باشــد. 
بــه گــزارش ایســنا بــه نقــل از قــوه قضاییــه، 
ــی  ــم رئیس ــید ابراهی ــارات س ــی از اظه برخ
ــه  ــه ب ــوه قضائی ــی ق ــورای عال در جلســه ش

شــرح زیــر اســت:
ــی  ــور ناش ــروز کش ــکلات ام ــی از مش بخش
ــم  ــا خش ــد و ی ــه لبخن ــن ب ــم دوخت از چش

اســت. خارجی‌هــا 
داشــتن روحیــه جهــادی و کار انقلابــی گــره 

گشاســت.
ممکــن اســت برخــی بــه لفــظ نگوینــد ولــی 
عمــا امیدشــان بــه نتیجــه انتخابــات فــان 

کشــور باشــد.
بــه  داخلــی  مشــکلات  رفــع  زدن  گــره 
ــت. ــردی اس ــتباه راهب ــی، اش ــائل خارج مس

رفتــار امــروز آمریکایی‌هــا در قبــال توافقــات 
»حقــوق  فاحــش  نقــض  هــم   پیشــین، 
ــوق  ــض »حق ــم نق ــت ه ــل« اس ــن المل بی

معاهــدات«
اروپایی‌هــا بایــد بــه انجــام تعهداتشــان 
و  دادن  بیانیــه  باشــند؛  پایبنــد  عمــل  در 
انجــام  بایــد  نیســت.  کافــی  ســخنرانی 
ــود. ــه ش ــا مطالب ــا از آنه ــف اروپایی‌ه تکالی

ــه منطقــه در  ــدام کشــورهای خــود فروخت اق
عــادی ســازی روابــط بــا رژیــم صهیونیســتی 

نمایــش پســتی و حقــارت بــود.
راهبــرد امــروز مــا راهبــرد »مقاومــت فعــال 
و مقتدرانــه« در مقابلــه بــا دشــمن و ســاختن 
ــی و  ــای داخل ــر ظرفیته ــه ب ــا تکی ــور ب کش
حضــور مقتدرانــه و دفــاع از حقــوق ملــت در 

مجامــع بیــن المللــی اســت.
دفــاع مقــدس بــرای کشــور تولیــد »قــدرت« 
و »اقتــدار« کــرده اســت؛ از »ابــزار قــدرت« 
ــمندانه  ــدرت«، هوش ــراز ق ــرای »اب ــد ب بای

اســتفاده کــرد.

آسیب شناسی 
آموزش و پرورش ایران

دکارت، فیلسـوف بزرگ فرانسـه در قسـمت ششـم 
از گفتـار خـود، از علمی کـه در عمـل بـه کار بـرده 
می شـود و بـرای حیـات مفید اسـت سـتایش کرده 
می گویـد: »به جـای فلسـفه نظری که در مدرسـه ها 
می آموزنـد می تـوان یـک فلسـفه عملـی قـرار داد 
کـه قـوت و تأثیـرات آتـش و آب و هـوا و سـتارگان 
و افلاک و همـه اجسـام دیگـر را کـه بـر مـا احاطه 
دارنـد معلـوم کنـد بـه همـان خوبـی و روشـنی کـه 
امـروز فنـون مختلـف در بـاب حـرف و صنایـع بر ما 
معلـوم اسـت و بنابرایـن بتـوان همچنـان معلومات 
مزبـور را بـرای فوائـدی کـه در خـور آن باشـد بـه 
کار بریـم و طبیعـت را تملیـک کنیـم و فرمانبـردار 
سـازیم و ایـن نه تنهـا برای اختـراع صنایـع و خیل 
بـی شـمار مطلوب اسـت کـه مـا را از ثمـرات زمین 
و تمـام وسـائل آسـایش کـه در آن موجـود اسـت 
بـدون زحمـت، برخـوردار می سـازد بلکـه بـه ویـژه 
بـرای حفظ تندرسـتی که اولیـن نعمت و پایه سـایر 

نعمت هـای دنیـوی اسـت کاربـرد دارد...«
فرانسـه و دیگر کشـورهای اروپایی با الهام از چنین 
افکار فیلسـوفانه ای توانسـته اند در صنعت، خدمات 
و کشـاورزی مکانیزه به کشـورهای پیشـرفته تبدیل 
شـوند. اهمیـت آمـوزش و پـرورش با هـدف گذاری 
منطقـی و عالمانـه براسـاس قابلیت هـای هر کشـور 

بـرای دولت و مـردم قابل تفهیم اسـت.
و  سـلیقه ای  ذهنـی،  معیارهـای  بـه  تأسـی 
غیر کارشناسـانه موجـب هـدر دادن ثـروت ملی اعم 
از اسـتعدادها و توانایی هـای دانش آمـوزان، معلمان 
و مربیـان و هزینه هـای هنگفتـی می شـود که صرف 

می گـردد. پـرورش  و  آمـوزش 
متأسـفانه از زمـان پایـه گـذاری مـدارس جدیـد در 
اسـتعدادها  ترمـز  مدرنیتـه  و  تضـاد سـنت  ایـران 
و خلاقیت هـای دانـش آمـوزی را گرفتـه و در هـر 
نویسـان  برنامـه  و  ریـزان  برنامـه  زمانـی  مقطـع 
آمـوزش و پـرورش ایـران بـدون در نظـر گرفتـن 
شـرایط جغرافیایـی، موقعیت هـای شـغلی و منابع و 
موانـع موجـود یا بـا تقلید از سیسـتم های آموزشـی 
غـرب و یـا تدویـن سیسـتم های التقاطـی، آموزش 
و پـرورش را بـه بیراهـه بـرده انـد. نتایـج حاصله از 
عملکرد 100 سـاله آمـوزش و پرورش کلاسـیک در 
ایـران منجر به سـیل بیـکاران دانش آموختـه ناتوان 
در انجـام کار اسـت کـه صرفـاً بـا تکیـه بـر حافظه 
و مـدرک دبیرسـتانی یـا دانشـگاهی بـه بـازار کار و 

حرفـه روانـه شـده اند.
نارضایتـی بسـیاری از تحصیل کرده های دانشـگاهی 
از  اسـتفاده  بـا  انـد  نتوانسـته  کـه  دبیرسـتانی  و 
رشـته های  بـا  متناسـب  یـا  و  نداشـته  تخصـص 
تحصیلـی مشـغول بـه کار مورد علاقه شـوند ناشـی 
و  دانـش  بـدون  و  ناصـواب  ریزی هـای  برنامـه  از 
کارشناسـی اسـت. اگـر هـدف آمـوزش و پـرورش 
صرفـا بـا سـواد کـردن بـه معنای درسـت نوشـتن 
اسـت  دبیرسـتانی  مقاطـع  در  خوانـدن  درسـت  و 
متأسـفانه بـه این مهم هـم دسـت نیافته ایـم. زیرا 
اکثـر دانش آموختگان حتی در سـطح دانشـگاه قادر 
نیسـتند درسـت صحبت کننـد. صحیح و بـدون غلط 
بنویسـند و یـا بـا فرهنگ و ادبیات کشـور خود آشـنا 

. شند با
ایـم  توانسـته  اقتصـاد  نـه در رشـته  آنکـه  نتیجـه 
اقتصـاددان تربیـت کنیـم و نـه در رشـته فرهنـگ و 
معـارف و ادبیـات توانسـته ایـم ادیـب و سـخنور و 

نویسـنده تربیـت کنیـم.
تنهـا رشـته های تجربی و آزمایشـگاهی تـا حدودی 
پاسـخگوی نیازهـای جامعـه بـوده انـد. علـت آن را 
می تـوان در کسـب تجربـه و آموزش علمی دانسـت.

و  مکانیـک  مهندسـی  التحصیلان  فـارغ  هنـوز 
از  حافظـه  انباشـت  علـت  بـه  صنعـت  رشـته های 
بـه تشـخیص  تئوری هـای علمی قـادر  و  فرمول هـا 
عیـب اتومبیـل خـود هـم نیسـتند. یکـی از دلائلـی 
کـه در فنـون صنعـت، معمـاری و بعضـاً خدماتـی 
بـا افـراد تجربـی کمتـر تحصیلکـرده مواجیهـم کـه 
نتوانسـته اند بـا پیشـرفت های علمی روزآمـد، خـود 
تکـرار  و  گرایـی  تجربـه  همیـن  سـازند.  آمـاده  را 
روش های سـنتی ناقـص و بـدون نظـم و معیارهای 

اسـت. علمی 
اگـر به عملکرد کارگران شـاغل در خدمات رسـانی و 
تعمیـرات اتومبیـل داخل کارگاه هـای کوچک و بزرگ 
توجـه کنیـم به خوبـی درمی یابیـم که هیچ کـدام در 
رشـته های تحصیلـی مرتبـط دانش و تجربه کسـب 
نکـرده انـد و صرفـاً با شـاگردی کـردن در کارگاه ها 
آزمـون و خطاهـای اسـتادان و کارفرمایـان خـود را 
تکـرار و تقلیـد می کنند و بسـیاری از آنها از سیسـتم 

عملکـردی اتومبیل هـای جدید بـی اطلاعند.
در انتخـاب و بـه کارگیـری کارمنـدان اداری هـم بـا 
این مشـکل بـزرگ مواجه هسـتیم که رابطـه، مدرک 
و توصیه هـا و رانت هـا در انتخـاب و بـه کارگیـری 
و اسـتخدام کارکنـان و کارمنـدان بـی تأثیـر نبـوده 

. ست ا
نتیجـه آنکـه میزان کار مفیـد هر کارمنـد در ادارات و 
متوسـط در روز آن را بیـن 20 تا 30 دقیقه محاسـبه 

می کننـد.
دولـت بـه خانواده ای عیالـوار تبدیل شـده که وظیفه 
پـدری ایجـاب می کنـد بـرای همـه اعضـاء خانواده 
آنهـا چـه کارآمـد و چـه غیرکارآمـد نـان و آب تهیه 
کنـد. مضافـاً اینکـه بـرای رضامنـدی خاطر کسـانی 
باشـند  برخـوردار  ویـژه  امتیـازات  از  می بایـد  کـه 

بسـیاری از ضوابـط و مقـررات رعایـت نمی شـود.
با یـک نگاه اجمالـی می توان به این نتیجه رسـید 
 کـه آمـوزش و پـرورش ایران بـه یـک خانه تکانی 

مطالعه شده نیاز دارد.
طراحی اهـداف و روش های تدریسـی که بتوانند 

رئیس قوه قضائیه: 

بخشی از مشکلات ناشی از چشم دوختن به 
لبخند یا خشم خارجی‌ها است

پاسـخگوی نیازهـای روز باشـند. ایجـاد مدارس و 
در دل آنهـا کارگاه هـا و آزمایشـگاه هایی که قادر 
ابـزار  و  تجهیـزات  بـا  را  آمـوزان  باشـند دانـش 

جدید کار آشـنا سـازند.
آمـوزش و تربیـت فارغ التحصیلانی که پاسـخگوی 
نیازهـای فنی، مهندسـی و خدماتـی کارخانجات و 

مراکز تولیدی، صنعتی و کشـاورزی باشـند.
تربیـت و آماده سـازی معلمـان و اسـاتیدی که بدون 
دغدغـه مالـی اوقـات مفید خـود را صـرف یافته های 
علمـی و تجربـی نماینـد و مجبـور نباشـند مختصـر 
دانـش حافظـه ای خود را مدام در سـر کلاس ها و در 
طـول 24 سـاعت هفتگی تکـرار کننـد و در یک نقطه 

ثابـت دور خـود بچرخند.
مـن پنـج سـال در جوادیـه تهـران دبیر مدرسـه ای 
بـودم بـه سـالهای 53 تـا 58 کـه در حیـاط کوچک 
آن دانـش آمـوزان فضـا بـرای ایسـتادن نداشـتند و 
وقتـی زنـگ کلاس بـه صـدا درمی آمـد بـرای آنکـه 
قـادر باشـند فرصـت رفتـن بـه دستشـویی و توالت 
پیـدا کننـد از پله هـا خـود را بـه روی یکدیگـر پرت 
مدرسـه  معاونیـن  وضعیـت  ایـن  بـا  و  می کردنـد 
می بایـد مـدام جـر و بحـث و دعواهـای فیزیکـی را 

رفـع و رجـوع می کردنـد.
تجربـه  حاصـل  قدیمی کـه  المثـل  ضـرب  یـک 
از صـد  بهتـر  آبـاد  ده  قرنهاسـت می گویـد: »یـک 
شـهر خـراب اسـت« هدفگـذاری، برنامـه نویسـی، 
محیط هـای آموزشـی، معلمـان و مربیـان، کتاب های 
و  تدریـس  نویـن  روش هـای  آموزشـی  و  درسـی 
اولیـاء  نظـرات  نقطـه  و  دیدگاه هـا  کارگیـری  بـه 
دانش آمـوزان، همـه و همـه می بایـد یـک هـدف را 
انسـان های  آمـوزش و پـرورش  دنبـال کننـد و آن 
مفیـد و کارآمـد و دارای اخلاق و قانونمنـدی بـرای 

آینـده کشـور اسـت.
چـه کسـانی می تواننـد بـه چنیـن اهـداف متعالـی 

دسـت یابنـد؟
آیـا جـز معلمـان و مربیـان و اولیـاء آشـنا بـه رمـوز 
و فنـون آمـوزش و پـرورش قادرنـد در ایـن راسـتا 

موفقیـت کسـب کننـد؟
به قول سعدی: 

»هر که در خردی اش ادب نکنند
در بزرگی از او فلاح برخاست
چوب تر را چنانکه خواهی پیچ

نشود خشک جز به آتش راست...«
دبسـتان کـه پایـه و بنـای اولیـه آمـوزش و پرورش 
اسـت می بایـد از بهتریـن و کارآمدتریـن معلمـان و 
مربیـان بهـره منـد باشـد و دارای بهتریـن فضاهای 

آموزشـی. آیـا چنین اسـت؟
تحقیقـات چند دهـه صاحب نظـران و پژوهشـگران 
در امـر آمـوزش و پـرورش ایـران بـه ایـن نتیجـه 
رسـیده که دولت بخـش قابل توجهـی از بودجه های 
آمـوزش و پـرورش را در واقـع دور می ریـزد و هـدر 
می دهـد زیـرا بـه نسـبت پولـی کـه خـرج می کنـد 

حتـی بعضـاً بـه اهـداف اولیـه هم نمی رسـد.
به قول حافظ:

»فلک را سقف بکشافیم و طرحی نو در اندازیم«
والسلام

اد  امه از ستون روبرو

ــس،  ــت مجل ــوزه ریاس ــس ح ــاور و رئی مش
جزئیــات نهمیــن جلســه شــورای هماهنگــی 
کمیســیون‌ها  رؤســای  و  رئیســه  هیــأت 
دربــاره حکمرانــی نفــت و گاز را تشــریح کرد. 
ــداری در  ــک نگاه ــنا، باب ــزارش ایس ــه گ ب
ــورای  ــه ش ــن جلس ــات نهمی ــریح جزئی تش
رؤســای  و  رئیســه  هیــأت  هماهنگــی 
کــه  مجلــس  تخصصــی  کمیســیون‌های 
از  شــهریور(   ۳۱ )دوشــنبه  دیــروز  صبــح 
ســاعت ۶ تــا ۸ در کمیســیون تلفیــق برگــزار 
ــای  ــه اولویت ه ــن جلس ــت: در ای ــد، گف ش
ــورد بحــث  ــرژی م پیشــنهادی کمیســیون ان
و تبــادل نظــر اعضــای جلســه قــرار گرفــت.

کمیســیون  اولویت‌هــای  توضیــح  در  وی 
انــرژی، از طــرح و بررســی موضوعــات تقنینی 
ــام فروشــی، ــا حــوزه خ ــط ب ــی مرتب  و نظارت

ــاح  ــره ارزش، اص ــل زنجی ــعه و تکمی توس
بهینه‌ســازی مصــرف  و  الگــوی مصــرف 
ای  توســعه  طرح‌هــای  و  تولیــد  انــرژی، 
عرضــه انــرژی بــا ملاحظــه بهــره‌وری، 
و  دانش‌بنیــان  فناوری‌هــای  توســعه 
کســب‌وکارهای نوپــا، حکمرانــی، اصــاح 
ــی  ــا و دیپلماس ــت دارایی‌ه ــاختار و مدیری س

ــت  ــن نشس ــل در ای ــور بین‌الم ــرژی و ام ان
خبــر داد.

نگاهــداری ادامــه داد: رئیــس مجلــس در 

ایــن جلســه بــا اشــاره بــه اینکــه در موضــوع 
حکمرانــی در حــوزه نفــت و گاز هنــوز تعییــن 
ــه،  ــورت نگرفت ــل ص ــت و کام ــف درس تکلی

ــت و  ــر نف ــوع ذخای ــه مجم ــرد ک ــد ک تاکی
گاز مــا ، حــدود ۱۹.۵ درصــد منابــع شــناخته 
ــد  ــاف تاکی ــن قالیب ــت. همچنی ــده دنیاس ش
ــی و  ــئون زندگ ــه ش ــر در هم ــه اگ ــرد ک ک
اداره کشــور دقــت کنیــم، ردپــای نفــت 
همــه  در  »نفت‌آلودگــی«  و  می‌بینیــم  را 

حوزه هــا مشــهود اســت.
ــس،  ــت مجل ــوزه ریاس ــس ح ــاور و رئی مش
ــیون  ــس از کمیس ــس مجل ــرد: ریی ــد ک تاکی
مجلــس  پژوهش هــای  مرکــز  و  انــرژی 
ــت  ــی نف ــه موضــوع حکمران ــه ب خواســت ک
ــی در  ــران اصل ــک پیش ــوان ی ــه عن و گاز ب
و همه‌جانبــه  ویــژه  بــه صــورت  کشــور 

ــد. بپردازن
بــر اســاس ایــن گــزارش، جلســات مشــترک 
کمیســیون ها  رؤســای  و  رئیســه  هیــأت 
ــردی  ــه راهب ــه برنام ــیدن ب ــدف رس ــا ه ب
طریــق  از  و  یازدهــم  مجلــس  عملیاتــی 
احصــای اولویت‌هــای هــر کمیســیون بــا 
نظــر کمیســیون مربوطــه، پیشــنهادات مرکــز 
ــی  ــتگاه‌های اجرای ــرات دس ــا، نظ پژوهش‌ه
ــران  ــر حاض ــات و نظ ــا موضوع ــط ب و مرتب

ــرد. ــرار می‌گی ــی ق ــث و بررس ــورد بح م

قالیباف: 

درباره حکمرانی نفت و گاز 
باید بازنگری شود
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یاد  داشت خبرنگار                                                           احمد  رضا سهرابی / عصر مرد  م

در خبرت بنویس! 

نکته اول و آخر(
یـادم نمـی رود، چنـدی پیش در جریان برگزاری مراسـم گرامیداشـت 
»شـهدای گمنام« در شـیراز، کارمنـد روابط عمومی یکـی از ادارات، 
پیشـم آمـد و گفـت: در خبـرت بنویس که مـا هم در برگزاری مراسـم 

نقش داشـتیم!
نتیجه گیری اخلاقی(

پیشـم  مـادر شـهیدی  مراسـم،  آن  در  نـدارم  یـاد  بـه  امـا هیچـگاه 
شـهید  هـم  مـن  »پسـر  بنویـس  خبـرت  در  کـه  بگویـد  و   بیایـد 

شده است...«

یاد   د   اشت خبرنگار                                                           احمد  رضا سهرابی / عصر مرد  م
3 فارس

شدیدا به همکاری مردم نیازمندیم
 با گذشت هفت ماه از شروع شیوع کووید۱۹ و رسیدن شمار مبتلایان در فارس به 

مرز ۵۰ هزار نفر، معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی ...

نظارت های بهداشتی در ادارات تقویت شود
جانشــین استاندار فارس در ســتاد اســتانی مدیریت بیماری کرونا بر لزوم اعمال 

نظارت های بهداشتی در ادارات تاکید کرد ...

تجلیل از یادگاران و پیشکسوتان دفاع مقدس در شیراز
نماينده ولى فقيه در اســتان فارس گفت: شــهدا در دوران دفاع مقدس در امتحان 

بزرگ الهى پيروز شدند و حالا ما در معرض امتحان الهى ...

عکس: ایرنا تجلیل از یادگاران و پیشکسوتان دفاع مقدس در شیرازچشم شیشه ای

 علی گزبلند  
نماينـده ولـى فقيـه در اسـتان فـارس گفـت: شـهدا در دوران دفـاع مقدس در 
امتحـان بـزرگ الهـى پيـروز شـدند و حـالا مـا در معـرض امتحـان الهـى قـرار 

داريم.
آیـت اللـه لطـف اللـه دژکام ديروز دوشـنبه در آیین تجلیل از پیشکسـوتان دفاع 
مقـدس و مقاومـت اسـتان فـارس و ديـدار ارتبـاط تصويـرى بـا مقـام معظـم 
رهبـرى، جهـاد و مجاهـدت را از ديگـر آزمون هـاى پـروردگار بـراى بنـدگان 

توصيـف كـرد و افـزود: 
بحـث مجاهـدت در سـالهای دفاع مقدس براى ما آشـكار گرديـد ولكين حالا 
بـه کار جهـادی نیـاز اسـت کـه همـه باید پـای حرفی کـه می خواهیم بایسـتیم 
و ملـت و کشـورمان و جهـان اسلام را بـا یـک کار جهـادی عزتمند و سـربلند 

. کنیم
امـام جمعـه شـيراز بـا اشـاره بـه اينكـه انسـان ها همـواره در معـرض آزمـون و 
امتحـان الهـی قـرار دارنـد، اضافـه كـرد: تـا زمانى كه نفـس مى كشـيم تحت 

آزمـون الهـى قـرار داريم.
او بـر ضـرورت وفـاى بـه عهـد انسـان  تا آخـر امتحـان نيـز تأيكد كـردو گفت: 
برخـى افـراد در ميانـه راه كـم مـى آورنـد و گمـراه مـى شـوند و نمونـه بـارز آن  
سـران عـرب و برخـی کشـورهای دیگـر روزی ادعـاى دفـاع از مردم فلسـطين 

داشـتند و هـم اكنـون مواضـع شـان تغييـر كرده اسـت.
ايـن عضـو مجلـس خبـرگان رهبـری در ادامـه بـه نقـش پیشکسـوتان دوران 
دفـاع مقـدس در چهـل سـال گذشـته اشـاره كـرد و افـزود: آنهـا كـه همـواره 
پرچـم جهـاد و مبـارزه را بـر دوش داشـته انـد همچنـان بـا صلابـت ايـن راه را 

ادامـه مـى دهند.
عنايـت اللـه رحيمـى اسـتاندار فارس هم در اين مراسـم بـا بيان اينكـه ايمان و 
تـوكل بـه خداونـد و همدلـى با حضـرت ولى عصر)عـج( در دفاع مقـدس براى 

مـا يـك درس بـود، اظهـار داشـت: دفـاع مقـدس مـا بـراى دشـمنان هـم يك 
درس و عبـرت داشـت كـه بدانند ملت شـهادت را سـعادت مى داند و شـهيد را 

سـعيد بنابرايـن در مقابـل زياده خواهى ايسـتادگى مـى كنند.
وى ادامـه داد: شـهدا و رزمنـدگان اسلام در جبهه ها با تيكـه بر منش و روش 
اهـل بيـت نبـوت)ع( با هـدف آرمان هـاى متعالى انسـانى و اسلامى مقاومت 
كردنـد. مقـام عالـى دولـت در اسـتان فارس افـزود: دفـاع از يكان يـك ملت و 

ارزش هـاى اسلامى وانسـانى از ديگـر ويژگ ىهـاى دفـاع مقـدس بـود كـه به 
عنـوان يـك رسـالت الهى انجام شـد.

وى همچنيـن بصيـرت و بينـش فرماندهـان بـا پيـروى از ولايـت امـر از ديگـر 
محورهـاى مهـم و برجسـتگ ىهاى دوران دفاع مقدس توصيـف كرد و افزود: 
نكوداشـت دفـاع مقـدس بـا هـدف پاسداشـت ارزش هـاى ملّـى و معنـوى بايد 

مـورد توجه قـرار گيرد.

تجلیل از یادگاران و پیشکسوتان دفاع مقدس در شیراز

ایسـنا: بـا گذشـت هفت مـاه از شـروع شـیوع کووید۱۹ و 
رسـیدن شـمار مبتلایـان در فـارس به مـرز ۵۰ هـزار نفر، 
معـاون بهداشـت دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز ضمـن 
تاکیـد بر لـزوم جدی گرفتـن هشـدارها و توصیه‌ها، مردم 
فـارس را بـرای قطـع زنجیـره انتقال بـه اسـتمداد طلبید. 
دکتـر عبدالرسـول همتـی دوشـنبه ۳۱ شـهریور در جمـع 
فـارس  در  کوویـد۱۹  روزانـه  آمـار  ارائـه  بـه  خبرنـگاران، 
پرداخـت و گفـت: طـی هفـت مـاه گذشـته، بالغ بـر ۲۷۸ 
بـه  مشـکوک  یـا  علامـت  دارای  افـراد  از  تسـت  هـزار 
و جـواب  انجـام شـده  فـارس،  کروناویـروس در سراسـر 
بـرای ۴۹ هـزار و ۹۲۰ نفـر مثبـت قطعـی بـوده اسـت.

وی بـا اشـاره بـه مـرگ یـک هـم اسـتانی مبتلا بـه کووید 
۱۹ طـی ۲۴ سـاعت گذشـته، مجمـوع آمـار جانباختگان 
ایـن بیماری در اسـتان فـارس از ابتدای شـیوع تاکنون را 

۹۳۸ نفـر اعلام کرد.
همتـی بـا بیـان اینکـه اکنـون ۷۶۳ بیمـار مشـکوک و یـا 
بیمارسـتان ها و مراکـز  دارای علامـت کروناویـروس در 
درمانـی اسـتان بسـتری هسـتند، افـزود: از ایـن تعـداد 
بـه دلیـل وخامـت شـرایط جسـمی در بخـش  بیمـار   ۷۵

هسـتند. بسـتری  ویـژه  مراقبت هـای 
کوویـد  بیمـاری  از  بهبودیافتـگان  آمـار  از  همچنیـن  او 
۱۹ را در اسـتان فـارس ۴۶ هـزار و ۴۹۹ نفـر اعلام و 
خاطرنشـان کـرد: میانگین سـن ابتلا به کرونـا در فارس 
بـه ۴۱ سـال رسـیده و میانگیـن سـنی جانباختـگان نیـز 

۶۷ سـال اسـت.
در  شـیراز،  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  بهداشـت  معـاون 
تحلیـل ایـن آمـار ضمن اشـاره بـه کاهش میانگین سـنی 
ابتلا بـه بیمـاری کوویـد۱۹، تاکیـد کـرد کـه پرخطرتریـن 

بـه  مبتلا  افـراد  خصوصـا  سـالمندان،  همچنـان  گـروه 
معنـا  آن  بـه  ایـن  امـا  هسـتند؛  زمینـه‌ای  بیماری‌هـای 
نیسـت کـه افـراد با سـن پائین بین فوت شـدگان نیسـت.
ماهـه،  هفـت  آمـار  براسـاس  گفـت:  همچنیـن  همتـی 
درصـد   ۴۳ و  مـرد  فـارس  در  مبتلایـان  کل  درصـد   ۵۷
زن هسـتند و از طرفـی ۵۹ درصـد از کل جانباختـگان را 
مـردان و ۴۱ درصـد آنـان را زنان تشـکیل می‌دهنـد که با 
توجـه بـه درصـد ابتلا، امـری بدیهی محسـوب می‌شـود.
معـاون بهداشـت دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز، گفت: 
شـهروندان در فـارس مراقب باشـند زیرا کُل اسـتان‌های 
همجـوار در وضعیـت قرمز بـه لحاظ شـیوع کروناویروس 

قـرار دارند.
همتـی بـا تاکیـد بـر لـزوم اسـتفاده از ماسـک در اماکـن 
عمومـی، مراکـز پرتـردد، وسـایل نقلیـه عمومـی و محـل 

بـا  فیزیکـی  فاصلـه  حفـظ  کـه  کـرد  خاطرنشـان  کار، 
یکدیگر، شسـت و شـوی مداوم دسـت‌ها بـا آب و صابون 
و در صـورت در دسـترس نبـودن، اسـتفاده از محلولهای 
اسـتاندارد ضدعفونـی کننـده دسـت‌ها، پرهیـز از دسـت 
زدن بـه صـورت، دهـان، بینـی و چشـم ... از مـوارد مهـم 
در پیشـگیری از ابتلا و قطـع زنجیـره انتقـال کوویـد۱۹ 

. ست ا
شـیراز،  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  بهداشـت  معـاون 
ضمـن درخواسـت از والدیـن بـرای آمـوزش دقیـق نکات 
شـهروندان  اگـر  گفـت:  خـود،  فرزنـدان  بـه  بهداشـتی 
نسـبت بـه توصیه‌هـای بهداشـتی بـی توجه باشـند، قطعا 
طـی هفته‌هـای آینـده، وضعیـت اسـتان فارس نیـز قرمز 
خواهد شـد لذا شـدیدا بـه همکاری مردم بـرای جلوگیری 

از وخیم‌تـر شـدن شـرایط نیازمنـد هسـتیم.

استمداد معاون دانشگاه علوم پزشکی شیراز؛

شدیدا به همکاری مردم نیازمندیم

مهر:جانشـین اسـتاندار فارس در ستاد اسـتانی مدیریت 
بیمـاری کرونـا بر لـزوم اعمال نظارت های بهداشـتی در 

ادارات تاکیـد کرد.
عبدالرضـا قاسـم پـور شـامگاه یکشـنبه در جلسـه سـتاد 
شهرسـتانی مدیریـت بحـران کرونـا در جهـرم، بـا بیـان 
اینکـه نزدیـک بـه هفـت ماه اسـت کـه در تمام دنیـا این 
ویـروس منحـوس را تجربـه می‌کنیـم، اظهـار داشـت: 
خوشـبختانه اسـتان فـارس یکـی از اسـتان‌های برتر در 

مقابلـه بـا کرونـا بوده اسـت.
رعایـت  عـدم  علـت  بـه  متأسـفانه  افـزود:  وی 
پروتکل‌هـای بهداشـتی در بعضـی مناطـق از اسـتان و 
کشـور شـاهد افزایـش شـیوع ویـروس کرونـا بودیـم کـه 
توسـط  بهداشـتی  پروتکل‌هـای  رعایـت  بـا  امیدواریـم 
همـه هم‌اسـتانی‌ها موجـب افزایش شـیوع ایـن بیماری 

نشـویم.
مدیریـت  اسـتانی  سـتاد  در  فـارس  اسـتاندار  جانشـین 
و  مبـارزه  زمـان  در  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  کرونـا  بیمـاری 

مقابلـه بـا کرونا در جهـرم شـاهد اقدامات خوبـی بودیم، 
گفـت: هـدف از حضـور تیمـی از اسـتانداری و دانشـگاه 
شـیراز، پیشـگیری و کنتـرل مـوج سـوم کرونـا اسـت که 

در هفته‌هـای آینـده شـاهد آن خواهیـم بـود.
قاسـم پـور بیـان کـرد: جمعیت بـالا، مـراودات بـا بنادر، 
تـردد مسـافران از شـهرهای دیگر، حضـور اتباع خارجی 
و تراکـم جمعیـت، آمـار ابتلاء و فوتی‌هـا را بـالا بـرده 
تقدیـر  قابـل  پزشـکی  تلاش مجموعـه علـوم  و  اسـت 

اسـت کـه البتـه نیـاز بـه تلاش بیشـتری اسـت.
معـاون توسـعه مدیریـت و منابـع اسـتاندار فـارس ادامـه 
از  اسـتفاده  سـازی  فرهنـگ  بـرای  بایـد  همـه  داد: 
ماسـک، شست‌وشـوی مرتب دسـت‌ها و رعایـت فاصله 
گـذاری اجتماعی بسـیار تلاش کنیم و همه دسـتگاه‌ها 
فرهنـگ سـازی پروتکل‌های بهداشـتی را با قـوت ادامه 
دهنـد و از تمـام ظرفیت‌ها در این جهت اسـتفاده شـود.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه نظـارت بـر رعایـت پروتکل‌هـای 
و  ادارات  همـه  گفـت:  شـود،  تشـدید  بایـد  بهداشـتی 

کـه  داریـم  توقـع  و  بیاینـد  کار  پـای  بایـد  سـازمان‌ها 
نظارت‌هـا تشـدید شـود تا شـاهد کاهش حساسـیت‌ها و 

نباشـیم. بهداشـتی  پروتکل‌هـای  رعایـت  عـدم 
مدیریـت  اسـتانی  سـتاد  در  فـارس  اسـتاندار  جانشـین 
هـر  بـا  بایـد  ایـن خصـوص  در  افـزود:  کرونـا  بیمـاری 
تخلفـی برخـورد و در ادارات هـر کارمنـد و مدیر متخلف 

بـه هیئـت تخلفـات اداری معرفـی شـود.
قاسـم پـور اظهار کـرد: همچنیـن در بخش غیـر دولتی 
پیـدا  ادامـه  بازرسـی‌ها  و  بازیـد نظـارت  نیـز حتمـاً  هـم 
کنـد و اگـر دسـتورالعمل‌های بهداشـتی رعایـت نشـده 
تـا تفـاوت واحدهایـی کـه  بایـد برخـورد صـورت بگیـرد 
بـرای جـان مـردم ارزش قائـل هسـتند بـا واحـد متخلف 

مشـخص شـود.
معـاون اسـتاندار فـارس یکـی از مـوارد شـیوع ویـروس 
کرونـا را برگـزاری مراسـم عـزا و عروسـی عنـوان کـرد و 
گفـت: در رابطـه بـا مـدارس در سراسـر اسـتان تصمیـم 

رونـد آمـوزش بـه شـورای مدرسـه واگـذار شـده اسـت.

افتتـاح  و  انـدازی  راه  داشـت:  بیـان  پایـان  در  وی 
بیمارسـتان جدیـد جهـرم از خواسـته‌های اسـتان فارس 
نقـش  می‌توانـد  بـزرگ  بیمارسـتان  ایـن  قطعـاً  و  اسـت 

باشـد. داشـته  مؤثـری  و  مهـم 

 عبدالرضا قاسم پور معاون استاندار فارس:

نظارت های بهداشتی در ادارات تقویت شود
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نوای »لبیک یا حسین)ع(« در آسمان فارس طنین انداز می‌شود

نوای »لبیک یا حسین)ع(« مصادف با شب عاشورا در آسمان استان فارس طنین انداز می‌شود.
فـارس،  اسـتان  اسلامی   تبلیغـات  رئیـس شـورای هماهنگـی  رضایـی  والمسـلمین محمـد  الاسلام  حجـت 
اظهـار داشـت: همزمـان بـا سراسـر کشـور مصـادف بـا شـب عاشـورا در غـم شـهادت سـرور و سـالار شـهیدان 
 حضـرت اباعبداللـه الحسـین )ع( عـزاداران حسـینی نـدای »لبیـک یـا حسـین)ع(« را در آسـمان اسـتان فارس 

طنین انداز می‌کنند.
وی افـزود: امسـال بـا توجـه به شـیوع بیمـاری کرونـا و محدودیت‌های مرتبط بـر مجالس عزا و هیئـات‌ مذهبی 
ناشـی از ایـن بیمـاری و تعطیل‌ناپذیـری نمایـش دلدادگـی ملت امام حسـین )ع( طبـق هماهنگی‌هـای به عمل 
آمـده مقـرر اسـت روز شـنبه هشـتم شـهریورماه مصـادف بـا شـب عاشـورا رأس سـاعت 21:00، بـا طنین شـعار 
حماسـی و نجات‌بخـش »لبیـک یـا حسـین« از فـراز بام‌هـا، پنجره منـازل، کوی و بـرزن، مأذنه مسـاجد، هیئات 
گین میهن اسلامی، سراسـر کشـور به حسـینیه  مذهبـی، مصلی هـا و بقـاع متبـرک امام زادگان در فضای عطرآ

تبدیل شـود.
حجـت الاسلام رضایـی ادامـه داد: ایـن برنامـه از طریـق رادیـو مـوج FM فرکانـس 95:5 مگاهرتـز بـه صورت 

زنـده بـرای شـنوندگان پخـش خواهـد شـد کـه بـرای پوشـش از مأذنـه مصلاها قابل اسـتفاده اسـت.

امیر سرتیپ دوم ابوالقاسم رضایی :
بازخوانی دفاع مقدس عزم‌ها را در گام دوم انقلاب راسخ‌تر می‌کند

 ایسـنا: فرمانـده ارشـد نظامی ارتـش در فـارس و کهگیلویـه و بویـر احمـد 
عنـوان  بـه  مقـدس  دفـاع  خاطـرات  بازخوانـی  و  مـرور  کـرد:  تاکیـد 
گنجینـه‌ای عظیـم و نیـاز راهبردی برای نسـل جوان محسـوب می‌شـود 
و مثابـه دانشـگاهی بزرگ اسـت که می‌توانـد آنها را در برداشـتن گام دوم 

راسـخ تر سـازد. 
امیـر سـرتیپ دوم ابوالقاسـم رضایـی دوشـنبه ٣١ شـهریور در آییـن آغـاز 
هفتـه دفـاع مقـدس کـه در تـالار حافـظ شـیراز برگـزار شـد، بیـان کـرد: 
جنـگ تحمیلـی بـا توطئـه غربـی و فریـب رژیـم بعثـی آغـاز شـد و اگرچه 
خسـارت‌های زیـادی بـه کشـور وارد کـرد امـا دفـاع مقـدس تجربیـان 
ارزشـمندی پیـش روی انقلاب از جمله اثبات دشـمنی قدرت‌های غربی 
بـا انقلاب را نشـان داد؛ خصومتـی کـه بـا گذشـت چهـار دهـه از انقلاب 

حتـی بـه بهـای بـی اعتبـار شدنشـان در نظـام جهانـی، همچنـان ادامـه دارد.
او ادامـه داد: انقلاب ثابـت کـرد که در ابتدای گام دوم بـا جوانان انقلابی و تجربه پیشکسـوتان و مقاومت مردم 

از چالش‌هـا به سلامت عبور کرده اسـت.
فرمانـده ارشـد نظامی ارتـش در فـارس و کهگیلویـه و بویـر احمـد بـا بیـان اینکـه امروز دشـمنان ایران با تشـکیل 
ائتلاف تلاش می‌کننـد مانـع تـداوم پیشـرفت انقلاب و قـدرت منطقـه‌ای آن شـوند، خاطرنشـان کـرد: در 
اقتـدار و  بالاتریـن سـطح قـرار دارد و  چهلمیـن سـالگرد دفـاع مقـدس، وضعیـت دفاعـی و نظامی ایـران در 

توانمنـدی لازم در همـه عرصه‌هـای مختلـف را دارد.
رضایـی اضافـه کـرد: توانمنـدی دفاعـی امروز ایـران از تجربیات دفاع مقـدس و رهبری داهیانه معمـار انقلاب و 

رهبـر معظـم انقلاب، خـون پاک مطهر شـهدا و حمایـت و مقاومت مـردم ایران نشـات می‌گیرد.

سرهنگ پاسدار محمدی معاون هماهنگ کننده سپاه فجر:
عملکرد کادر درمان فارس در مقابله با بیماری کرونا درخشان بوده است

سـرهنگ پاسـدار محمـدی گفـت: همزمـان بـا آغـاز هفته دفـاع مقدس 
از زحمـات خالصانـه کادر بهداشـت و  بـرای تجلیـل  فرماندهـان سـپاه 
درمـان اسـتان فـارس در بیمارسـتان ها و مجموعه هـای درمانـی حضور 

یافت. خواهنـد 
بـه گـزارش تنویـر، همزمـان با آغـاز هفته دفاع مقدس سـرهنگ پاسـدار 
علـی محمـد محمـدی معـاون هماهنـگ کننـده سـپاه فجر با حضـور در 
بیمارسـتان مسـلمین شـیراز از اقدامـات کادر بهداشـت و درمـان اسـتان 

فـارس در عرصـه مقابلـه بـا بیمـاری کرونا تجلیـل کرد.
سـرهنگ پاسـدار محمـدی در ایـن مراسـم بـا بیـان اینکـه پزشـکان و 
پرسـتاران در دوران دفـاع مقـدس یکـی از اقشـار فعـال و حاضـر در خـط 
مُقـدم دفـاع از انقلاب اسلامی بودند، گفـت: در دوران پـس از دفـاع 
مقـدس نیـز کادر بهداشـت و درمـان کشـور در عرصه هـای مختلـف خدمـت رسـانی نظیـر اردوهـای جهـادی، 
ویزیـت رایـگان اقشـار محـروم و امدادرسـانی به مـردم در حـوادث طبیعی همـواره داوطلب و ثابت قـدم بوده اند.
وی بـا بیـان اینکـه کادر بهداشـت و درمـان در عرصـه مقابلـه با بیمـاری کرونا بـار دیگر روحیه جهـادی و خدمت 
خالصانـه را بـکار گرفتنـد، گفـت: کادر بهداشـت و درمـان فـارس طِـی ماه هـای گذشـته صحنه هایـی از ایثـار و 

خدمـت را بـه نمایـش گذاشـتند کـه یـادآور ایثارگـری پزشـکان و پرسـتاران در دوران دفاع مقدس بوده اسـت.
معـاون هماهنـگ کننـده سـپاه فجـر بـا بیـان اینکـه دسـت انـدرکاران حـوزه سلامت در اسـتان فـارس عملکرد 
درخشـانی در مقابلـه بـا بیمـاری کرونـا داشـته انـد، گفـت: مجموعه هـای بیمارسـتانی و ظرفیت هـای درمانـی، 
تخصصـی و تشـخیصی وابسـته بـه سـپاه فـارس از ابتـدای شـیوع بیمـاری کرونـا بـرای کمـک بـه مسـئولان 

دانشـگاه علـوم پزشـکی و خدمـت رسـانی بـه بیمـاران اعلام آمادگـی کردنـد.
وی خاطرنشـان کـرد: کادر درمانـی بیمارسـتان مسـلمین در مقطعـی کـه شـاهد اوج بیمـاری کرونـا در اسـتان 
فـارس بودیـم عملکـرد قابـل تقدیـری در عرصـه خدمـت رسـانی بـه بیمـاران داشـتند و در برپایـی و پشـتیبانی از 

نقاهتـگاه سـپاه فجـر بـرای بیمـاران کرونـا در شـیراز نیـز یکـی از نقش هـای اصلـی را بـر عهـده داشـتند.
وی افـزود: مجموعه هـای بیمارسـتانی و درمانـی وابسـته بـه سـپاه بـرای کمـک بـه کادر بهداشـت و درمـان 
فـارس آمادگـی کامـل دارنـد و هـم افزایـی و تعامـل ایـن مجموعه هـا بـا دسـت انـدرکاران حوزه سلامت اسـتان 

همچنـان ادامـه دارد.

ساخت یادمان شهدای گمنام در دانشگاه پیام نور شیراز آغاز شد

ایرنـا: در نخسـتین روز از هفتـه دفاع مقدس)سـی و یکم شـهریور ۹۹( فـاز اول عملیات عمرانـی احداث یادمان 
شـهدای گمنـام در دانشـگاه پیـام نور شـیراز آغاز شـد. رییس دانشـگاه پیام نور اسـتان فارس، دوشـنبه در آیینی 
کـه بـه همیـن منظـور بـا حضور جمعـی از خانواده شـهدا و ایثارگران برگزار شـد، اظهار داشـت: یادمان ۲ شـهید 
گمنـام دانشـگاه پیـام نـور در سـه فـاز و با اعتبـاری افزون بـر ۱۰ میلیارد ریـال از محـل اعتبارات این دانشـگاه و 
بـا همـکاری خیـران احداث خواهد شد.محمدحسـن صیـف، با بیان اینکـه امنیت و آرامش امـروز، مرهون خون 
شهداسـت، گفـت: همـگان در قبـال شـهدا مسـوولیتی بـزرگ بـر عهـده داریـم زیـرا بـرای هـر پسـت و صندلی 

مسـوولیت در جمهـوری اسلامی، خون‌های ارزشـمندی تقدیم انقلاب شـده اسـت.
وی، بـا ارج نهـادن بـه یـاد وخاطره شـهدای دانشـجوی دانشـگاه پیام نور اسـتان فارس، بیان داشـت: شـرمنده 
شـهدا هسـتیم زیـرا بـه دلیـل شـرایط مالـی دانشـگاه در طـول سـه سـال گذشـته بـا وجـود پیگیری‌هـا موفـق به 
احـداث یادمـان شـهدا نشـدیم امـا امروز خرسـندیم که مرحله اول سـاخت ایـن یادمان آغاز شـده و تا پایان سـال 

۹۹ فـاز نخسـت آن بـه بهره‌بـرداری خواهد رسـید.
مسـوول دفتـر نهـاد نمایندگـی ولی‌فقیـه در دانشـگاه پیـام نـور اسـتان فـارس نیـز درایـن آییـن گفـت: بر اسـاس 
آموزه‌هـای قـرآن، وقتـی انسـان ببینـد اسلام در خطـر اسـت نبایـد منفعلانـه برخـورد کنـد و حتـی اگـر در میان 

دشـمنان حضـور داشـته باشـد، بایـد بـرای دفـاع از اسلام جانفشـانی کند.
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4 فارس

اجرای افزون بر دو هزار کیلومتر شبکه و خطوط انتقال فاضلاب در شیراز
55 در صد جمعیت شــهر شیراز تحت پوشش تصفیه‌خانه می‌باشد که این میزان از 

متوسط کشوری بسیار بالاتر است ...

بازگشت ۱۰۰ واحد صنعتی فارس به چرخه تولید 
مدیرعامل شــرکت شهرک‌های صنعتی فارس از بازگشت مجدد ۱۰۰ واحد صنعتی 

کوچک در استان به چرخه تولید خبر داد ...

نیاز حداقل 4500 دانش آموز به ابزار آموزشی الکترونیک در استان فارس
 در فــاز اول تهیه ملزومات آموزشــی برای دانــش آموزان نیازمند اســتان فارس،

2000 خانواده با اولویت دارا بودن بیش از یک دانش اموز شناسایی ...

55 در صـد جمعیـت شـهر شـیراز تحـت پوشـش تصفیه‌خانـه می‌باشـد که 
ایـن میزان از متوسـط کشـوری بسـیار بالاتر اسـت.

شـیراز  فاضلاب  و  آب  فاضلاب شـرکت  توسـعه  و  بهره‌بـرداری  معـاون 
گفـت: شـهر شـیراز بـا 440 هـزار مشـترک فاضلاب ازشـهرهای پیشـرو 
در گسـترش شـبکه و تصفیه‌خانه‌هـای فاضلاب اسـت کـه تاکنـون 55 
در صـد جمعیـت شـهر تحـت پوشـش تصفیه‌خانـه فاضلاب قـرار گرفتنـد 
کـه ایـن میـزان از متوسـط کشـوری کـه حـدود 30 درصد می‌باشـد بسـیار 

اسـت. بالاتر 
بـه گـزارش روابـط عمومـی و آمـوزش همگانـی آبفـا شـیراز، محمدهـادی 
سـتوده افـزود: جمـع‌آوری فاضلاب از محیط‌زیسـت بـا توجـه بـه وجـود 
می‌توانـد  کـه  فاضلاب  در  مضـر  شـیمیایی  مـواد  و  بیمـاری‌زا  عوامـل 
 باعـث بـروز بیمـاری در انسـان شـود، کاربـرد دوباره پسـاب جهـت مصارف 
غیـر خانگـی همچـون آبیـاری فضای سـبز کشـاورزی، اسـتفاده در صنایع 
و کارخانه‌هـا و تغذیـه سـفره‌های آب زیرزمینـی و نیـز جلوگیـری از آلودگـی 

منابـع آب زیرزمینـی لازم و ضروری اسـت.
 ایـن مقام مسـئول با اشـاره به تاریخچه طرح فاضلاب شـیراز خاطرنشـان 
کرد: مطالعات طرح فاضلاب شـیراز از اواخر سـال 1370 شـروع شـد که 
فـاز یـک مطالعـات در سـال 1374 و مطالعـات فـاز دو در سـال 1387 بـه 

تصویب شـرکت مهندسـی آب و فاضلاب کشـور رسـید.
وی شـروع عملیـات اجرایـی شـبکه فاضلاب در شـهر شـیراز را بهمن‌مـاه 
1375 اعلام کـرد و افـزود: بر اسـاس طـرح و بازنگـری مطالعـات مرحله 
دوم کـه در سـال 1396 بـه تصویـب رسـید شـهر شـیراز نیازمنـد اجـرای 
محـدوده  بـه  شـده  الحـاق  روسـتاهای  احتسـاب  بـدن  کیلومتـر   3054

خدماتـی شـرکت آب و فاضلاب شـیراز در سـال 99 بـود.
معـاون بهره‌بـرداری و توسـعه فاضلاب شـرکت آب و فاضلاب شـیراز در 

ادامـه گفـت: تـا پایـان مردادمـاه سـال جـاری بـه میـزان 2320 کیلومتـر 
شـبکه و خطـوط انتقـال فاضلاب اجراشـده اسـت.

وی افـزود: در حـال حاضـر 24 قـرارداد فعـال اجـرای شـبکه فاضلاب در 
شـهر شـیراز وجود داشـته و مناطق مختلف شـهر ازجمله شـهرک سعدی، 
شـهرک‌های جنـوب کمربنـدی و محـدوده رودخانـه چنـار راهـدار، سـپاه 
جنوبـی و محـدوده بلـوار سـیبویه تا بلـوار دولـت، والفجر و مناطـق پراکنده 
در سـطح شـهر در حـال حفـاری ولولـه گـذاری شـبکه فاضلاب می‌باشـد.

معـاون بهره‌بـرداری و توسـعه فاضلاب آبفا شـیراز بـه برنامه‌هـای آتی این 
شـرکت در 6 ماهه دوم سـال 99 و سـال 1400 اشـاره کرد و اظهار داشت: 
انتخـاب پیمانـکار جهـت اجـرای شـبکه فاضلاب شـهرک‌های جمـاران و 
مهدیـه، شـهرک گلسـتان شـمالی، محـدوده خیابان سـاحلی و بلـوار نصر، 
اراضـی برنامه‌وبودجـه و اسـتانداری، محـدوده خیابـان کارگـر تـا مفتـح و 
شـهرک زیباشـهر در برنامه‌هـای شـرکت در 6 ماهـه دوم سـال 99 و سـال 

1400 قرارگرفته اسـت.

فرمانده سپاه عشایر فارس:
دبیرستان شبانه روزی عشایری شیراز با 92 شهید در کشور نمونه است

 احمد رضا سهرابی
فرمانـده سـپاه عشـایر فارس می گوید که دبیرسـتان شـبانه روزی عشـایری 

شـیراز بـا 92 شـهید دوران دفاع مقدس در کشـور نمونه اسـت.
سـرهنگ پاسـدار یحیـی افسـری در نشسـت خبـری بـا حضور خبرنـگاران 
در شـیراز همچنیـن گفت: 2 هزار شـهید، 616 جانبـاز و 147 آزاده جامعه 
عشـایری فارس نشـان از نقش برجسـته عشـایر این اسـتان در طول دوران 

دفاع مقدس اسـت.
او در همیـن رهگـذر از پیـش بینـی اجـرای 200 ویـژه برنامه سـپاه عشـایر 
تصریـح  و  داد  خبـر  مقـدس  دفـاع  سـال  چهلمیـن  سـالگرد  در  فـارس 
کـرد: ایـن برنامه هـا بـا محوریـت »کمـک مؤمنانـه« بـه اقشـار نیازمنـد و 

می شـود. برگـزار  مقاومـت  پایگاه هـای  توسـط  آسـیب دیده 
افسـری، مراسـم اهداء و نذر خون، دیدار با خانواده معظم شـهدا، برگزاری مسـابقات متعدد فرهنگی و ورزشـی 

و اسـتمرار مراسـم »کمـک مؤمنانـه« را از جمله ویـژه برنامه های هفته دفاع مقدس برشـمرد.
او همچنیـن بـا قدردانـی از مشـارکت خیریـن و نیکـوکاران جامعه عشـایری، از قربانی کردن 400 رأس گوسـفند 
در روز عیـد قربـان و توزیـع گوشـت بیـن نیازمنـدان و توزیـع سـبدهای معیشـتی بـه ارزش 2 میلیـارد تومـان بین 

خانواده هـای نیازمنـد و آسـیب دیده جامعـه عشـایری خبـر داد.

مدیرکل راه و شهرسازی فارس:
پروژه های بزرگ ملی راهسازی و راه آهن در شهرستان داراب و 

زرین دشت در دست اجرا می باشند

پروژه هـای بـزرگ راهسـازی و راه آهـن در شهرسـتانهای داراب و زریـن 
دشـت که کریدور عبوری مرکز و شـمال کشـور به جنوب کشـور می باشـد 

در دسـت اجراست.
بـه گـزارش اداره ارتباطـات و اطلاع رسـانی اداره کل راه و شهرسـازی 
طـول  بیشـترین  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  زاهـدی  جعفـر  مهنـدس  فـارس، 
بزرگراهی در دسـت اجرای اسـتان در شهرسـتانهای  داراب و زرین دشـت 
بـه طـول 60 کیلومتـر در دسـت اجـرا می باشـد گفـت: در ادامـه پـروژه 
بزرگـراه شـیراز - فسـا-داراب – کهگم که کل پروژه به طـول 350 کیلومتر 
می باشـد کـه 195 کیلومتـر آن بـه بهره برداری رسـیده 20 کیلومتر مسـیر  

از گردنـه بیخـه دراز تـا سـه راهـی دولـت آبـاد در دسـت اجـرا اسـت.
روسـازی  در مرحلـه  کیلومتـر  بـه طـول 4  داراب  افـزود: کمربنـدی  وی 

می باشـد و حدفاصـل داراب تـا جنـت شـهر نیـز بـه طـول 16 کیلومتـر بـه اتمـام رسـیده اسـت.
مهنـدس زاهـدی اضافـه کـرد: در امتـداد بزرگـراه شـیراز – فسـا – داراب – کهگـم نیـز از جنـت شـهر بـه سـمت 

رسـتاق بـه طـول 20 کیلومتـر در دسـت اجراسـت کـه حـدود 9 کیلومتـر آن آمـاده آسـفالت می باشـد.
زاهـدی خاطرنشـان سـاخت: پـروژه احـداث بزرگـراه داراب – فسـارود )محـور قدیـم داراب – فسـا( کـه در حـال 
حاضـر در دو قطعـه جمعـا بـه طول 25 کیلومتر توسـط شـرکت رازان در حال اجراسـت و تاکنـون 8 کیلومتر با دو 
لایـه و 4 کیلومتـر بـا یـک لایـه و جمعـا 12 کیلومتـر در حال بهـره برداریسـت و 7 کیلومتـر آن نیز آماده آسـفالت 
و مابقـی نیـز در حـال اجـرای زیرسـازی می باشـد و پیمانـکار آن تاکنون بالـغ بر 80 میلیـارد ریال مطالبـات دارد.

مدیـرکل راه و شهرسـازی فـارس با اشـاره بـه پروژه های بـزرگ و تاثیرگذار ملی در شهرسـتان زرین دشـت افزود: 
بهسـازی محـور دولـت آبـاد – زریـن دشـت بـه طـول 40 کیلومتـر کـه تاکنـون 10 کیلومتـر آن بـه اتمام رسـیده و 
در حـال بهـره بـرداری می باشـد و قـرارداد احـداث 15 کیلومتـر مابقـی مسـیر نیـز منعقـد شـده و در حـال اجـرا 

می باشـد.
مهنـدس زاهـدی در ادامـه از احـداث محـور گلکویه دهکویـه به طول 30 کیلومتـر خبر داد و متذکر شـد تاکنون 
کل طـرح بـا یـک لایـه آسـفالت به اتمـام رسـیده و در حال بهـره برداری اسـت و برای لایـه دوم آسـفالت قرارداد 

بسـته شـده و به زودی آغاز می شـود.
وی از تکمیـل مطالعـه گردنـه شـهر پیـر و کمربنـدی شهرسـتان زریـن دشـت بـه طـول 15 کیلومتـر خبـر داد و 
خاطرنشـان سـاخت: مطالعـه هـر دو پـروژه به اتمام رسـیده و در صـورت تخصیص ردیـف بودجه و تامیـن اعتبار 

مـورد نیـاز عملیـات اجرایـی آن آغاز خواهد شـد.
مدیـر کل راه و شهرسـازی فـارس ،  در خصـوص پروژه هـای ریلـی اسـتان گفـت: پروژه هـای بـزرگ راه آهـن 
در اسـتان فـارس در دسـت اجـرا می باشـد کـه یکـی از مهمتریـن ایـن پروژه هـا پـروژه راه آهـن گلگهـر – نیریـز – 
اسـتهبان – فسـا – شـیراز و آنتنـی داراب و جهـرم و داراب – زادمحمـود – لار و زادمحمـود بـه طـول 639 کیلومتـر 

می باشـد کـه پیوسـت یـک قانـون بودجـه اسـت  .
او افـزود: یـک قطعـه 27 کیلومتـری از آنتنـی داراب که طول کل آن 126 کیلومتر اسـت با قـرارداد 340 میلیارد 
ریالـی و پیشـرفت فیزیکـی 70درصـد در حـال انجـام اسـت و مطالعـات راه آهـن داراب – زادمحمـود – لار نیـز در 

پایانی اسـت مراحل 

صلاح الدین ایزدفر رئیس کمیسیون اخلاق کسب و کار اتاق بازرگانی فارس:
بنگاه های اقتصادی باید نسبت به مسایل اخلاقی حساس باشند

عضـو هیـأت نماینـدگان و رئیـس کمیسـیون اخلاق کسـب و کار اتـاق 
بازرگانـی فـارس گفـت: در شـرایطی کـه اقتصـاد وصعیت مناسـبی ندارد و 
فعـالان اقتصـادی و بنگاه هـا در شـرایط سـختی قـرار دارنـد، باید مسـایل 

اخلاقـی در حـوزه کسـب و کار بیـش از پیـش مـورد توجـه قـرار گیـرد.
بـه گـزارش روابـط عمومی اتـاق بازرگانـی فـارس، صلاح الدیـن ایزدفر در 
جلسـه کمیسـیون اخلاق کسـب و کار کـه بـه صـورت وبینـار برگزار شـد، 
بیـان کـرد: اخلاق در کسـب و کار در همه دوران ها یه عنوان یک مسـأله 
مهـم مطـرح بـوده و شـواهد گواه این اسـت کـه رعایت اصـول اخلاقی در 
فعـالان و یـا بنگاه هـای اقتصـادی بـا عملکـرد و مسـایل مالـی شـرکت ها 

ارتبـاط مسـتقیم و مثبت دارد.
وی افـزود: یکـی از اهـداف مـا در کمیسـیون اخلاق کسـب و کار توجـه، 

توسـعه و بسـط فرهنـگ مهربانـی و روابـط انسـانی تـوام بـا محبـت بیـن عوامـل کار و تولیـد می باشـد.
بـا تاکیـد بـر اینکـه بنگاه هـای اقتصـادی بایـد نسـبت بـه تضمین‌هـای اخلاقـی بـا دقـت تـر باشـند  ایزدفـر 
اظهارداشـت: امـروزه ارزش هـای اخلاقـی و مسـئولیت اجتماعـی از شـاخص های مهـم در دنیـای کسـب و کار 
اسـت کـه بنگاه هـای اقتصـادی در یـک رقابـت سـالم تلاش می کننـد بـا پایبنـدی و رعایـت اصـول اخلاقـی، 

کالای خـود را بـه جامعـه ارائـه و پایـداری در بـازار و مشـتری مـداری را بـه منصـه ی ظهـور برسـانند.
وی اضافـه کـرد: اخلاق مـداری و اخلاق کسـب و کار یـک رونـد بـالا بـه پاییـن از مدیریـت آغـاز می‌شـوند که 

اخلاقیـات و حکمرانـی مناسـب سـازمانی می‌توانـد بـه موفقیـت در کسـب و کار منجـر شـود.
در ادامـه ایـن جلسـه فرشـاد زارع عضـو اتـاق بازرگانـی فـارس و کارشـناس مالکیـت فکـری بـه ارائـه مطلـب 
بـا عنـوان " اخلاق، فرآینـد ثبـت و قوانیـن حقـوق مالکیـت فکـری )برنـد یـا نشـان تجـاری، اختراعـات، طـرح 

"پرداخـت. صنعتـی( 
وی گفـت: کسـب و کارهـا بـه دو بخـش خدمـات محور و محصول محور تقسـیم می شـوند که کسـب و کارهای 
 محصـول محـور می تواننـد از قوانیـن حقـوق مالکیـت فکـری بهـره منـد شـوند و انحصـار خـود را حفـظ کننـد و

به صورت اختراع، طرح صنعتی یا نشان تجاری ثبت شوند.
زارع افـزود: اگـر محصولـی دارای نـوآوری و گام ابتکاری باشـد، می تـوان برای ثبت آن اقدام کـرد و این درحالی 
اسـت کـه طـرح صنعتـی مربـوط بـه ظاهـر و زیبایـی محصـول اسـت و نشـان تجـاری یـا برنـد باعـث می شـود 

خدمـت یـا محصـول از سـایر رقبا متمایز شـود.
وی بیـان کـرد: بـرای ثبـت برنـد مجـوز نشـاندهنده فعالیـت باید ارائه شـود کـه با داشـتن مجوز تاسـیس و کارت 
عضویـت اتـاق بازرگانـی میتـوان حداکثـر سـه برنـد را ثبـت نمـود و ثبـت تعـداد بیشـتر نیازمنـد کارت بازرگانـی یـا 

پروانـه بهـره بـرداری اسـت کـه  هـدف ایـن امـر جلوگیـری از دلالـی در ثبـت برند بوده اسـت.
زارع اظهارداشـت: گاهـی در ثبـت برنـد اصـول اخلاقـی رعایـت نمی شـود و قوانیـن و مقـررات زیـر پـا گذاشـته 
گهی شـود. می شـود جهـت ثبـت برنـد متقاضـی بایـد اظهارنامـه ارائـه دهـد و ایـن اظهارنامـه در روزنامه رسـمی آ
وی اضافـه کـرد: عنـوان برنـد بهتر اسـت بـه گونه ای انتخاب شـود که مشـابهتی با عنوان سـایر برندها نداشـته 
باشـد و اگـر کسـی کـه برنـدی ثبـت کرده باشـد و فـرد دیگـری وارد حیطه انحصـاری برند او شـده باشـد می تواند 

اعتـراض کند.
در این جلسه سایر اعضا به بیان دیدگاه های خود پرداختند.

در فـاز اول تهیـه ملزومات آموزشـی برای دانـش آموزان 
نیازمنـد اسـتان فـارس، 2000 خانـواده بـا اولویـت دارا 
بـودن بیـش از یـک دانـش امـوز شناسـایی شـدند کـه تا 

پایـان مهـر مـاه تبلـت در اختیارشـان قـرار می گیـرد.
بـه گـزارش پایـگاه اطلاع رسـانی کمیتـه امـداد، جلسـه 
هـم افزایـی کمیتـه امـداد فـارس و اداره کل آمـوزش و 
پـرورش اسـتان فـارس جهـت تهیـه ملزومـات آموزشـی 
بـرای دانـش امـوزان نیازمند اسـتان به میزبانـی اموزش 

و پـرورش برگـزار شـد.
فرهـاد اسـماعیلی، مدیـر کل آموزش و پـرورش فارس در 
ایـن جلسـه بـا اشـاره به تغییـرات پیـش آمـده در برگزاری 
جشـن عاطفه هـای امسـال، گفـت: مقـارن بـودن ایـن 
جشـن با ایـام صفر و نامگـذاری آن به شـور عاطفه ها در 
جهـت کاهـش آلام و رنـج افـراد نیازمنـدی اسـت کـه در 

بیـن مـا زندگـی می کنند.
وی ضمـن قدردانـی از حضـور همیشـگی مـردم نیـک 
اندیـش فـارس در خلـق صحنه هـای ایثـار و فـداکاری، 
نشـان  خـوب  را  خـود  زمانـی  مدیریـت،  شـد:  متذکـر 

باشـد. می دهـد کـه  در بحـران 
اسـماعیلی در ادامـه افـزود: کمیتـه امـداد هـر سـاله در 
برنامه هایـی نظیـر جشـن نیکـوکاری و جشـن عاطفه هـا 
بـه عنـوان تسـهیل گـر در کنار آمـوزش وپـرورش فعالیت 
کـرده اسـت.همچنین در امـر اطلاع رسـانی و تبلیغـات 

نیـز همـواره یاری رسـان مـا بوده اسـت.

وی بـا بیـان اینکـه امسـال نیـاز دانـش آمـوزان، متفاوت 
از سـالهای گذشـته اسـت، گفـت: امـروز بـرای آمـوزش 

دانـش آمـوزان نیـاز بـه ابـزار الکترونیکـی داریم.
مدیـر کل آمـوزش و پـرورش فـارس اضافـه کـرد: کمک 
مومنانـه بـه ایـن معناسـت کـه شـان و آبـروی نیازمنـد 
حفـظ شود.امسـال نیز از مدیـران محتـرم تمامی مدارس 
اسـتان توقـع داریـم همچـون سـالهای گذشـته در جمع 
آوری و توزیـع کمک هـای دانـش آمـوزان، تمامی همـت 

و تلاش خـود را بـه کار گیرنـد.
محمـد بذرافشـان، مدیـر کل امـداد فـارس نیـز در ایـن 
جلسـه گفـت: یکـی از رسـالت های کمیتـه امـداد توجـه 
مددجویـان  دانـش  و  بینـش  سـطح  ارتقـا  و  تربیـت  بـه 

اسـت.

فرهنگیـان  کنـار  در  امـداد  کمیتـه  اینکـه  بیـان  بـا   وی 
فرزنـدان  سـالم  تربیـت  در  سـعی  همـواره  تلاش  پـر 
امـروز  افـزود:  اسلامی دارد؛  جامعـه  در  مددجویـان 
مفتخریـم دانش آموزانـی که تحت حمایـت کمیته امداد 
بودنـد؛ در میادیـن علمـی و آموزشـی حائـز زتبه هـای برتر 
هسـتند. بذرافشـان ابـراز داشـت: امسـال نیـز همچـون 
سـال های گذشـته امیدواریـم بـا ابتـکار و خلاقیت خوی 
کمک هـای  دریافـت  شـاهد  بتوانیـم  مـدارس  مدیـران 
را  نیازمنـد  آمـوزان  دانـش  دغدغـه  تـا  مردمی باشـیم 

برطـرف کنیـم.
مدیـر کل امـداد فـارس اضافـه کـرد: بـا تعامـل خـوب 
خیـران و مدیـر کل آمـوزش و پـرورش فـارس بیـش از 
2000 تبلـت بـرای دانش اموزان اسـتان فـارس در حال 

سـفارش و تهیـه اسـت کـه امیدواریم تا یک مـاه آینده در 
اختیـار ایـن عزیـزان قـرار گیزد.

حداقـل  فـارس  اسـتان  در  اینکـه  اعلام  بـا  بذرافشـان 
نیازمنـد  آمـوزان  دانـش  بـرای  تبلـت   4500 نیازمنـد 
بـا  فـاز اول 2000 خانـواده  هسـتیم، تصریـح کـرد: در 
اولویـت دارا بـودن بیـش از یـک دانـش آمـوز شناسـایی 
شـدند کـه امیـد اسـت بـا همدلـی بتوانیـم هـر چـه زودتر 

ایـن ابـزار را در اختیـار دانـش آمـوزان قـرار دهیـم.
وی همچنیـن افـزود: بـرای تسـهیل و تسـریع در کمک 
کـد  شهرسـتان  هـر  بـرای  نیازمنـد  امـوزان  دانـش  بـه 
ussd جداگانـه ای در نظـر گرفتـه شـده اسـت کـه در 
اختیـار آمـوزش و پـرورش همـان شهرسـتان قـرار گرفته 
نـوع  خانواده هـای  و  آمـوزان  دانـش  کمک هـای  تـا 
دوستشـان بـا رعایـت عدالت بیـن دانش آمـوزان نیازمند 

توزیـع شـود.
اسـتان  اندیـش  نیـک  مـردم  شـد:  متذکـر  بذرافشـان 
حضـوری  غیـر  صـورت  بـه  درگاه  چندیـن  از  می تواننـد 
کنند.کـد  اهـدا  نیازمنـدان  بـه  را  خـود  کمک هـای 
گیـری  شـماره  بـا  کـه  فـارس  امـداد  کمیتـه   USSD
#071*1*8877* از طریـق تلفـن همـراه قابل پرداخت 
و  کارت    6037991899709376    شـماره  و  اسـت 
بـه دریافـت  شـماره حسـاب 01012773073000 کـه 
کمـک خیـران جهت جشـن نیکـوکاری اختصـاص یافته 

اسـت.

نیاز حداقل 4500 دانش آموز به ابزار آموزشی الکترونیک در استان فارس

ایسـنا: مدیرعامـل شـرکت شـهرک‌های صنعتـی فارس 
در  کوچـک  صنعتـی  واحـد   ۱۰۰ مجـدد  بازگشـت  از 

اسـتان بـه چرخـه تولیـد خبـر داد. 
جمـع  در  شـهریور   ۳۱ دوشـنبه  فـارس  فتوحـی  احـد 
معاونـان شـرکت شـهرک‌های صنعتـی فـارس بـا بیـان 
صنعتـی  واحـد  چنـد  تاکنـون  گذشـته  سـال  از  اینکـه 
کوچـک و متوسـط در اسـتان احیاء شـده اسـت، گفت: 
بـا تلاش‌هـای انجام شـده سـال گذشـته شـاهد فعالیت 

دوبـاره ۸۱ واحـد صنعتـی بودیـم.
او همچنیـن بـا بیـان اینکـه ۹۵ درصد صنایع اسـتان در 
زمـره صنایـع کوچـک تعریـف می‌شـوند، گفـت: شـیوع 
کرونـا، صنایع اسـتان را با مشـکلات عدیده‌ای همچون 
کمبـود مواد اولیه، کاهش صـادرات محصولات و به تبع 
آن کمبـود نقدینگـی و سـرمایه در گـردش مواجـه کـرده 
اسـت. یکـی از اقداماتی که امسـال بـرای احیای صنایع 
 کوچـک و تقویـت تـوان تولیـدی واحدهـای نیمـه فعـال 
انجـام شـد ابلاغ دسـتورالعمل تأمیـن مالـی بنگاه‌های 
مرکـزی بانـک  توسـط  متوسـط  و  کوچـک   اقتصـادی 

بود.

مدیرعامـل شـرکت شـهرک‌های صنعتی فارس با اشـاره 
بـه اینکه هـدف از ابلاغ این دسـتورالعمل هموارسـازی 
مسـیر تولید ملـی، حمایت از بنگاه‌هـای اقتصادی برای 
تحقـق شـعار جهش تولیـد، هدایـت نقدینگـی جامعه به 
تولیدکننـدگان  مالـی  تأمیـن  مولـد،  سـمت بخش‌هـای 
داخلـی و همچنین تأمین سـرمایه در گـردش بنگاه‌های 
اسـت،  شـده  اعلام  بانکـی  شـبکه  توسـط  اقتصـادی 
گفـت: بـر اسـاس مفـاد ایـن دسـتورالعمل، بانک‌هـای 
عامـل موظـف هسـتند بـا توجـه بـه حساسـیت شـرایط 
اقتصـادی، با احسـاس مسـئولیت بیشـتری بـه موضوع 
تأمیـن مالـی بنگاه‌هـای کوچـک و متوسـط توجـه کنند 
و در اولویـت بنـدی تسـهیلات بـه گونـه‌ای عمـل کننـد 
کـه تحقـق اهـداف تعییـن شـده در سـال جهـش تولیـد 

شـود. امکانپذیر 
بـه گفتـه فتوحـی، اگـر نقدینگـی مـورد نیـاز واحدهـای 
تولیـدی تامیـن شـود آن‌هـا می‌توانند ظرفیت‌هـای خود 
را در قالب شـیفت‌های دوم و سـوم کاری مورد اسـتفاده 

قـرار دهنـد و علاوه بـر حفـظ اشـتغال موجـود و خلـق 
تولیـد  اشـتغال جدیـد، در مسـیر تحقـق شـعار جهـش 

گام‌هـای جـدی تـری بردارنـد.
او بـا اشـاره بـه دیگـر مشـکلات احیـاء و یـا راه‌انـدازی 
اسـتان  در  متوسـط  و  کوچـک  صنعتـی  واحدهـای 
گفـت: چالش‌هـای مالیاتـی و بیمـه‌ای نیـز صنعتگـران 
و تولیدکننـدگان را بـا مشـکلاتی مواجـه کـرده اسـت که 
انتظـار مـی‌رود بـا همـکاری دسـتگاه‌های متولی شـاهد 
گـره گشـایی از کار آن‌هـا باشـیم؛ علاوه برایـن متولیان 
حـوزه آب، بـرق و گاز نیـز بایـد همـکاری بیشـتری برای 
تامیـن زیرسـاخت‌های مـورد نیـاز صنایع و شـهرک‌های 

صنعتـی جدیـد داشـته باشـند.
فتوحـی بـا اشـاره بـه اینکـه تحریم‌هـا نیـز زمینـه رکـود 
اسـت،  کـرده  فراهـم  را  تولیـدی  واحدهـای  فعالیـت 
گفـت: امیدواریـم با رایزنی‌هـای دیپلماتیک و باز شـدن 
بازارهـای صادراتی، شـاهد بهبـود روند تولیـد و صادرات 

ایـن واحدهـا باشـیم.

‌ مدیرعامل شرکت شهرک‌های صنعتی فارس اعلام کرد:

بازگشت ۱۰۰ واحد صنعتی فارس به چرخه تولید 

فرمانـدار شـیراز در بیسـت و پنجمیـن سـالروز تاسـیس 
پزشـکی  فوریت‌هـای  سـازمان  از  ایـران  در  اورژانـس 
اسـتان و مرکـز در حـال تکمیـل دیسـپچینگ اورژانـس 
فـارس کـه در آینـده نزدیـک بـه بهـره بـرداری می رسـد 
بازدیـد و عملکـرد اورژانـس را در سـال‌های اخیـر مثبت 

ارزیابـی کـرد.
شایسـته  عملکـرد  بازیـد،  ایـن  در  امیـری  محمدرضـا 
درخـور  را  گذشـته  بحرانـی  سـال  در  فـارس  اورژانـس 
تحسـین دانسـت و افـزود: در بحران‌هـای متعدد سـال 
و  زلزلـه  آتش‌سـوزی‌ها،  فروردیـن،  از جملـه سـیل   ۹۸
در نهایـت شـیوع بیمـاری منحـوس کرونـا کـه همچنان 
درگیـر آن هسـتیم، اورژانـس اسـتان و شـیراز توانسـته 
اسـت بـا نگاهـی علمـی و تخصصـی و بـا بهـره گیـری 
از نیروهـای متعهـد و دلسـوز، آخریـن دسـتاوردهای روز 
را در زمینـه مدیریـت بحـران بـه کار گرفتـه و رضایـت 

مردمـی را جلـب نمایـد.

بـه  اشـاره  در شهرسـتان ضمـن  دولـت  عالـی  نماینـده 
بـار دیگـر از مرکـز فوریت‌هـای  تـداوم بیمـاری کرونـا، 
پزشـکی شـیراز بـه دلیـل نظـم و انضبـاط و حضـور موثر 
در مرکـز  یـادآور شـد:  و  کـرد  تقدیـر  مباحـث کرونـا  در 
یـک  الزامـات  بکارگیـری  شـاهد  شـیراز  دیسـپچینگ 
مجموعـه مـدرن و پیشـرفته منطبـق بـر اسـتانداردهای 
قطـب  و  شـیراز  کلانشـهر  شایسـته  کـه  هسـتیم  روز 

اسـت. ایـران  پزشـکی 
امیـری در ایـن بازدیـد *از اتمـام پـروژه احـداث پایـگاه 
امیـدواری  ابـراز  و  داد  خبـر  سـرخی  کهمـره  اورژانـس 
مرکـز،  ایـن  نیـاز  مـورد  انسـانی  نیـروی  بـا جـذب  کـرد 
در آینـده نزدیـک شـاهد افتتـاح و بهـره بـرداری از ایـن 
پـروژه باشـیم. وی همچنین بـه اقدامات انجام شـده در 
راسـتای ایجـاد پایگاه‌های اورژانس در مناطق روسـتایی 
از جملـه کفتـرک اشـاره و خاطرنشـان کـرد امیدواریـم با 
تقویـت پایگاههـای ظفرآبـاد و میانرود، محـور پیربنو نیز 

از پوشـش مناسـب خدمـات اورژانسـی برخوردار شـود‌.*
  رئیـس مرکـز اورژانـس فارس نیز در این دیـدار از ارتباط 
خـوب فرمانـداری شـیرازی بـا ایـن مرکـز قدردانـی و از 
حمایـت فرمانـدار در ایجـاد هماهنگی های بین بخشـی 
امنیـت  حفـظ  و  ایجـاد  نیـز  و  اجرایـی  دسـتگاه‌های 
بسـتر  کـه  شهرسـتان  سـطح  در  حداکثـری  آرامـش  و 
مناسـب جهـت فعالیت هـای حرفـه ای مرکـز فوریتهای 

پزشـکی اسـتان را فراهـم سـاخته اسـت، تقدیـر کـرد.
مرادیـان از نیـاز شـیراز بـه حداقـل ۳۰ مرکـز اورژانـس 
در  تـا  خواسـت  شـیراز  فرمانـدار  از  و  داد  خبـر  دیگـر 
راسـتای سـرعت بخشـی به حضور فوریت های پزشکی 
در حـوادث و ارائـه بهینـه خدمـات در کل شهرسـتان، 
برای اسـتقرار های ورزشـی و پوشـش خدمـات اورژانس 
درمانگاه هـای سـطح شـیراز، تدابیـری اندیشـیده شـود.

قدردانی فرماندار شیراز از عملکرد 45 ساله اورژانس 

اجرای افزون بر دو هزار کیلومتر شبکه و خطوط انتقال فاضلاب در شیراز
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ایسنا: نایب رییس انجمن تغذیه ایران با بیان اینکه 
آلزایمر به عنوان رایج‌ترین نوع دمانس، بیماری اســت 
که تغییر ســبک زندگی و پیروی از روش های اصولی 
زندگی ســالم از جمله تغذیه صحیح در پیشــگیری از 
بروز آن موثر اســت، گفت: برنامه‌ریزی برای داشــتن 
یــک زندگی اجتماعی فعال، ورزش، تغذیه مناســب و 
پیشــگیری از اضافه وزن، بیماری‌های زمینه‌ای مانند 
فشارخون، کلسترول بالا، کبد چرب، دیابت و همچنین 
تشویق سالمندان به داشــتن زندگی فعال و پر انرژی 

می‌تواند تا حدودی از بروز دمانس موثر باشد.
دکتر مجید حســن قمی - متخصص تغذیه و رژیم 
درمانــی- به بهانــه روز جهانی آلزایمر بــا بیان اینکه 
بیماران دچــار آلزایمر به عنوان یکی از رایج‌ترین انواع 
دمانس،  در ســیر بیماری دچار اختلال حواس شده و 
به تدریج حافظه کوتــاه و در صورت عدم توجه به یاد 
آوری خاطرات گذشته نیز با مشکل مواجه خواهند شد، 
عنوان کرد: علایمی مانند بروز اختلال در عملکردهای 
عادی روزانه افراد، بروز مشکل در ادای درست کلمات، 
ایجاد تغییر در احساسات و خلق و خوی و گوشه‌گیری 
می‌تواند از علایم شــروع بیماری آلزایمر در سالمندان 
باشد. وی با اشاره برخی علایم بروز آلزایمر، ناتوانی در 
به خاطر آوردن و حذف سریع اطلاعات ذهن، از دست 
دادن قدرت استدلال  و قضاوت، اختلال در تشخیص 
چهره  و تجسم، اختلال در تکلم، تغییرات در شخصیت 
و رفتار را برخی از علایــم این بیماری عنوان کرد که 

معضلاتی را برای بیمار ایجاد می‌کند.
زندگی سالمندان در دوران شیوع کرونا

قمی با اشــاره به تحت تاثیر قــرار گرفتن زندگی 
ســالمندان در دوران شیوع کرونا، عنوان کرد: برقراری 
ارتباط با ســالمندان به صورت تلفنــی و یا تصویری، 
همراهی بــا آنان در محیط های باز بــرای پیاده‌روی 
البتــه با رعایــت پروتکل‌های بهداشــتی، حل کردن 
جــدول، بازی‌های فکری، بــه کار بــردن راه هایی 
 برای پیشــگیری از گوشه نشینی ســالمندان و در کل 
فعال کــردن ظرفیت‌های ذهنی آنان می‌تواند به بهبود 

وضعیت سالمندان در دوران کرونا کمک کند.
نقش تغذیه و رژیم غذایی در پیشگیری از 

بروز انواع دمانس

این متخصص تغذیه با اشاره به نقش تغذیه و رژیم 
غذایی در پیشگیری از بروز انواع دمانس، گفت: پیروی 
از یک رژیم سرشــار از آنتی‌اکسیدان‌ها در طول عمر، 
مصرف مقادیر کافی ســبزیجات و میوه‌جات، مصرف 
ویتامین‌هــای E A,D وC ، روغــن ماهــی حاوی 
امگا 3 و اســیدهای چرب ضروری به تقویت سیســتم 
نورولوژیــک و در پی آن سیســتم ایمنی بدن کمک 

زیادی می‌کند.
وی پرهیز از مصرف چربی‌های حیوانی، روغن های 
نباتــی جامد، کــره، خامه، انواع غذاهــای چرب مانند 
کله ‌پاچــه و جگر و دل و قلوه، سوســیس و کالباس و 
در کل فســت‌فودها و انواع قندهای ساده مانند آبنبات 
و نبات و شــرینی جات تر و خشک را در تقویت ذهن 
و پیشــگیری از انــواع دمانس موثر دانســت و گفت: 
همچنین بهتر است از مصرف غذاهای نمک‌ سود شده 
و خیار شور و کلم شور، اضافه کردن زیاد نمک به غذا 
خودداری کرده و اســتفاده از منابع غنی روغن ماهی یا 
ماهی‌های سرشــار از ویتامین‌های محلول در چربی به 
‌خصوص ویتامین  E و  D را در دســتور کار داشــته 

باشیم. 
 قمــی ادامه داد: در همین راســتا 3 ویتامین گروه 
محلــول در آب یعنــی B12 ،B6 و اســیدفولیک در 
پیشــگیری از انواع دمانــس و آلزایمــر تاثیرگذارند و 
نیاز بدن به ایــن ویتامین‌ها را می‌توان با مصرف انواع 
گوشت بدون چربی، سبزیجات برگ سبز، غلات کامل، 

شیر، لبنیات و تخم‌مرغ تامین کرد.
این متخصــص تغذیه همچنین مصرف شــکلات 
تلــخ را در ریلکس کردن افراد و کند کردن پیشــرفت 
آلزایمر کمک کننده دانســت و افــزود: برخی ماهی‌ها 
مانند ســالمون با دارا بودن میزان بالای ویتامین دی 
و اســیدهای چرب امگا 3 و اسیدهای چرب ضروری، 
در ساخت و ســاز بافت چربی سلول‌های مغزی بسیار 
کمک‌کننده اســت. همچنین دانه کتان و ســبزیجات 

برگ تیره نیز در این زمینه کمک کننده هستند.

نایب رییس انجمن تغذیه ایران در ادامه با اشاره به 
برخی دیگر از مواد غذایی کمک کننده در تقویت ذهن 
و تاحدودی کمک کننده در کند شــدن روند پیشرفت 
بیماری آلزایمــر، عنوان کرد: زردچوبه و زنجبیل با دارا 
بودن خواص ضدالتهابی می‌توانند مشکلات و التهابات 
ناشــی از عوارض این بیماری را کنترل کنند. همچنین 
در سیب و بخصوص پوست سیب ماده‌ای ضد التهاب و 
ضد ســرطان برای کمک به این روند وجود دارد، گردو 
نیز به دلیل دارا بودن اســید چــرب امگا3 کمک‌کننده 

است.
وی ادامه داد: چای ســبز سرشار از فلاونوئیدهاست 
که رونــد آنتی‌اکســیدانی را در بدن افزایــش داده و 
میوه‌هایی مانند آلبالو و گیلاس نیز به تقویت سیســتم 

ایمنی و کاهش التهاب کمک می‌کنند.
قمــی در خاتمه تاکید کرد: در کنار اصلاح ســبک 
زندگی و پیروی از رژیم غذایی سالم، ورزش و شرکت 
در فعالیت‌هــا و بازی‌های گروهی نیز به بهبود کیفیت 
زندگــی بیماران مبتــا به آلزایمر و کنــد کردن روند 

پیشرفت بیماری کمک می‌کند.
توصیه‌هایــی برای کاهــش خطر ابتلا به 

آلزایمر
بنابر اعلام مرکز کنترل و پیشــگیری از بیماری ها 
در آمریکا، بیماری آلزایمر ششــمین عامل مرگ و میر 
در میان تمامی بزرگســالان و پنجمین عامل مرگ در 

میان افراد بالای ۶۵ سال است.
 این بیماری بخشــهایی از مغز را که مسئول کنترل 
تفکر، زبان و حافظه اســت تحت تاثیــر قرار می دهد 
و می تواند به طور چشــمگیری توانایــی فرد در انجام 

فعالیتهای روزانه را مختل کند.
»وارن بولینــگ« از دپارتمان جراحی مغز و اعصاب 
در دانشــگاه لوما لیندا در ایالت کالیفرنیا گفت: اگرچه 
عامل دقیق در بروز این بیماری شــناخته شده نیست، 
کارشناسان به اطلاعات قابل توجهی در مورد روشهای 
موثر در کاهش خطر ابتلا به بیماری آلزایمر دست پیدا 

کرده اند. به گفته این پزشــک، فاکتورهای خطرزایی 
وجود دارنــد که احتمال ابتلا به این بیماری را افزایش 
می دهند و در حالی که برخی از این فاکتورهای خطرزا 
قابل تغییر نیستند عواملی همچون رژیم غذایی، ورزش 
و خواب وجود دارند که می توان تحت کنترل درآورد.  

از جملــه فاکتورهایی که در بروز این بیماری نقش 
دارند می توان به موارد زیر اشاره کرد:

رژیم غذایــی گیاهی می تواند در  رژیم غذایی: 
پیشــگیری از ابتلا به دمانس و زوال عقل موثر باشد. 
کارشناسان مصرف سبزیجات دارای برگ سبز، غلات، 
حبوبات، خشــکبار و روغن زیتــون را توصیه می کنند. 
همچنیــن خوراکی هایی کــه ضد التهاب هســتند و 
خاصیت آنتی اکسیدان دارند می توانند به حفظ سلامت 

مغز و پیشگیری از ابتلا به این بیماری کمک کنند.
ورزش کردن: راهکار خوب برای پیشــگیری از 
خطر ابتلا به بیماری آلزایمر انجام ترکیبی از ورزشهای 
قلبی عروقی و تمرینات قدرتی است. برای افرادی که 
تازه کار هستند فعالیت هایی همچون پیاده روی، یوگا یا 
شنا توصیه می شود. حرکات تعادلی نیز در حفظ سلامت 
مغز نقش کلیدی دارند. وارد شــدن ضربه به سر ناشی 
از سقوط یا از دست دادن تعادل می تواند در بروز خطر 
بیماری آلزایمر یا دیگر انواع دمانس نقش داشته باشد.

افسردگی، انزوای اجتماعی: مطالعات متعددی 
نشان داده که انزوای اجتماعی می تواند خطر افت شناختی 
و زوال عقل را افزایش دهد. تنها بودن یا احساس تنهایی 
فرد را در برابر آسیب های جسمی آسیب پذیرتر می سازد و 

فرد را در معرض دمانس قرار می دهد.
اســتعمال ســیگار: مصرف ســیگار به طور 
چشــمگیری در افزایش خطر ابتلای فــرد به بیماری 
آلزایمر نقش دارد. همچنین اســتعمال سیگار می تواند 
فرد را در معرض مشــکلات قلبی قــرار دهد که خود 
عامل ســکته مغزی یا خونریزی در مغــز و فاکتوری 

خطرزا در بروز زوال عقل است.
خواب: تحقیقات نشــان می دهد داشــتن میزان 
خواب کافی در طول شــب می تواند تاثیر حائز اهمیتی 
بر اثرات ذهنی ناشی از افزایش سن داشته باشد. خواب 
می تواند برای ذهن مفید باشــد و برخورداری از الگوی 

خواب مناسب به حفظ سلامت مغز کمک می‌کند.

چند پیشنهاد برای پیشگیری از آلزایمرچند پیشنهاد برای پیشگیری از آلزایمر
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باشــگاه خبرنگاران: انار یک میوه پاییزی اســت 
که نام آن ریشــه در کلمه یونانی به معنای سیب با 
دانه‌های درشت دارد. این میوه پرطرفدار دارای طبع 

سرد و خشک است.
انــار دارای ویتامین‌هــای فراوان، آهــن و آنتی 
اکسیدان اســت که به میزان ترشی آن مزاج سرد و 

خشکی اش هم متغیر خواهد بود.
میــوه انار علی‌رغــم فواید بی نظیــری که دارد 
برای برخی از افراد مضر اســت و در صورت مصرف 

عوارضی را برای آن‌ها خواهد داشت.
طبق نظر متخصصان افراد داری مزاج ســرد به 
دلیل نفخ زیاد و سســت شــدن معده باید از مصرف 
انــار پرهیز کنند. همچنین مبتلایان به زخم معده در 
صورت استفاده از انار دچار تشدید معده درد می‌شوند.

به گفته متخصصان هسته‌های انار موجب تشدید 
یبوســت می‌شوند، بنابراین افراد دچار یبوست باید از 

مصرف این میوه خودداری کنند.
انار به علت وجود آهن فراوان در آن باعث ایجاد 
حالت تهوع، درد شکم و استفراغ خواهد شد؛ بنابراین 
استفاده از این میوه برای افراد دچار اختلالات هضم 

توصیه نمی‌شود.
افرادی که دچار اضافه وزن هستند باید از مصرف 
دهد. گفتنی اســت؛ مبتلایان به فشــار خون بالا از است که ممکن است وزن افراد را تا دو برابر افزایش انار پرهیز کنند؛ چراکه انار دارای کالری‌های زیادی 

خوردن انار به دلیل افت ناگهانی فشار به طور جدی 
بایــد دوری کنند. همچنین از خوردن انار تا دو هفته 

قبل از عمل جراحی باید بپرهیزید.
به عقیده متخصصان خوردن انار به علت داشتن 

قند بالا برای افراد دارای دیابت توصیه نمی‌شود.
افرادی که هنگام خوردن میوه انار دچار اختلالات 
پوستی، بلعیدن دردناک، درد و ورم در دهان می‌شوند 
یا مبتلا به آلرژی هســتند بایــد از خوردن این میوه 
اجتناب کنند. همچنین استفاده از این میوه برای افراد 
دچار مشــکلات کلیوی توصیه نمی‌شود؛ زیرا وجود 
آنزیم‌های موجود در آن مانــع عملکرد صحیح کبد 

خواهد شد.
فواید درمانی انار را بشناسید

انار دارای ۷ گرم فیبر، ۳ گرم پروتئین، ۳۰ درصد 
ویتامیــن ســی، ۳۶ درصد ویتامیــن کا، ۱۶ درصد 
فولات و ۱۲ درصد پتاســیم است. هر یک لیوان آب 

انار حدود ۲۱ گرم قند و ۱۴۴ کالری دارد.
اگــر به التهــاب فیزیکی ناشــی از بیماری‌های 
مختلف مبتلا شــده اید و قصد کاهش آن را دارید، 
حتما از انار استفاده کنید؛ چراکه خواص آب انار مانند 
یک داروی بدون عوارض عمل کرده و توانایی بسیار 
زیــادی در کاهش التهاب‌های مشکل‌ســاز دارد که 

باعث تقویت سیتسم ایمنی بدن خواهد شد.
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خوردن انار خوردن انار 
برای چه کسانی ممنوع است؟برای چه کسانی ممنوع است؟

روش حفظ باروری در زنان دارای سرطان تخمدان
باشــگاه خبرنگاران: فیروزه غفاری، عضو هیات علمی پژوهشــگاه رویان جهاددانشگاهی و 
متخصص زنان و زایمان درباره آخرین دستاورد‌های علم در زمینه حفظ باروری بیماران مبتلا به 
ســرطان تخمدان اظهار کرد: در سالیان اخیر  روش‌های تشخیصی زودتر و درمان‌های مناسب 
برای ســرطان تخمدان این بیماران زودتر شناسایی می‌شــوند و درمان‌های مناسب‌تری برای 

آن‌ها ارائه می‌شود.
غفاری افزود: بنابراین همین موضوع برای دیگر بیماران ســرطانی نیز رخ ‌داده و بقای آن‌ها 
طولانی‌تر شــده است. از سوی دیگر جامعه به ازدواج‌ها و فرزندآوری‌های دیرهنگام روی آورده 
اســت. به‌طور کلی۱۰ درصد سرطان‌ها در سنین باروری رخ می‌دهد و ۲.۵ درصد زنان مبتلا به 

سرطان دارای سرطان تخمدان هستند.
او با بیان اینکه انجمن ســرطان آمریکا و انجمن ناباروری آمریکا توصیه کرده‌اند افرادی که 
سرطان دارند حتما باید در خصوص حفظ باروری مشاوره دریافت کنند، گفت: در آمریکا در حال 
حاضر ۵۰ درصد بیمارانی که در ســنین باروری هستند و سرطان دارند، مشاوره باروری دریافت 
می‌کنند. در ایران نیز این رویکرد آغاز شــده اســت و همکاران آنکولوژیست، بیماران مبتلا به 
ســرطان را قبل از شروع شــیمی درمانی یا رادیوتراپی یا عمل جراحی، به مراکز مخصوص به 

درمان ناباروری ارجاع می‌دهند.
عضو هیات علمی پژوهشگاه رویان تصریح کرد: تحقیقات نشان داده است ۱.۶ درصد افرادی 
که به مراکز درمان ناباروری مراجعه می‌کنند دارای ســرطان تخمدان هستند،  به عبارت دیگر 
این سرطان خیلی رایج نیست، اما بسیار پیچیده است. به این علت که مکانی که در آن تخمک 
قرار دارد دقیقا جایی اســت که سرطان قرار دارد. روش‌های متعددی برای حفظ باروری در این 

افراد وجود دارد، مهم‌ترین آن جراحی‌های حفظ باروری است.
غفاری افزود: افرادی که در مراحل پایین )A۱( ســرطان تخمدان باشند و کمتر از ۴۰ سال 
ســن و همچنین تمایل به فرزندآوری در آینده داشــته باشند، می‌توانند جراحی حفظ باروری را 
انجام بدهند. در مراحل بالاتر ســرطان تخمدان و افرادی که ســن بالاتــری دارند عمل‌های 
رادیکالی انجام می‌شــود و رحم، تخمدان و لوله‌ها برداشته می‌شود؛ اما اگر افرادی که سن زیر 
۴۰ سال دارند و مبتلا به سرطان تخمدان هستند، فرزند بخواهند و بیماری هم در مراحل ابتدایی 

باشد، می‌توان رحم، یک لوله و یک تخمدان را حفظ کرد.
ایــن متخصص زنان، زایمان و نازایی ادامه داد: بهترین کار این اســت که بعد از انجام این 
عمل جراحی بیمار به حالت طبیعی باردار شــود، اما بیمارانی که نازایی دارند یا ازدواج نکرده‌اند 
را می‌تــوان بعد از انجام عمل جراحــی رادیکال به مراکز مربوط به درمان ناباروری ارجاع داد تا 
حفظ باروری برای آن‌ها انجام شــود. اگر این افراد متاهل باشند، می‌توان تخمک یا جنین آن‌ها 

را فریز کرد.
او درباره حفظ باروری در افرادی که متاهل نیستند، گفت: برای فردی که متاهل نیست، فقط 
می‌توان تخمک را فریز کرد. این اقدامات باید حتما بعد از جراحی رادیکال باشــد؛ زیرا برداشت 
تخمک واژینال اســت و اگر توده وجود داشته باشد این اقدامات باعث بالا رفتن مرحله بیماری 
می‌شــود. روش‌های نوین دیگری نیز وجود دارد که یکی از آن‌ها فریز بافت تخمدان است البته 
برای افرادی که دارای ســرطان تخمدان هســتند فریز بافت تخمدان توصیه نمی‌شود و از این 

روش برای حفظ باروری در بیماران مبتلا به دیگر سرطان‌ها استفاده می‌شود.
عضو هیات علمی پژوهشگاه رویان ادامه داد: روش‌های نوینی وجود دارد که سلول‌های بافت 
را فریز و ســلول‌های اصلی را جدا می‌کنند و روی داربســت می‌گذارند و بعد از بهبودی بیمار از 
این ســلول‌ها استفاده می‌کنند. در اطفال هم فقط می‌توان از این روش استفاده کرد یعنی بافت 
تخمدان را برداریم و ســلول‌های سالم آن را جدا کنیم. دارو‌هایی نیز وجود دارند که تاثیر شیمی 

درمانی را کم می‌کنند که البته هنوز در مرحله تحقیقات است.

روماتیسم مفصلی، خطر ابتلا به دیابت نوع دو را 
افزایش می‌دهد

ایســنا: پژوهشگران انگلیسی در بررســی جدید خود دریافتند که روماتیسم مفصلی می‌تواند 
خطر ابتلا به دیابت نوع دو را افزایش دهد.

پژوهش جدیدی نشــان می‌دهد که روماتیســم مفصلی می‌تواند خطر ابتلا به دیابت نوع دو 
را تا ۲۳ درصد افزایش دهد و ممکن است هر دو بیماری، به واکنش التهابی بدن بینجامند.

التهاب، یک عامل مهم در آغاز و گسترش دیابت است و روماتیسم مفصلی نیز یک بیماری 
خودایمنی و التهابی به شــمار می‌رود. نظر پژوهشگران این است که التهاب مرتبط با روماتیسم 

مفصلی می‌تواند خطر ابتلا به دیابت را در آینده افزایش دهد.
این گروه پژوهشی به سرپرستی »زیژینگ تیان« )Zixing Tian( و دکتر »آدریان هیلد« 
)Adrian Heald(، پژوهشگران دانشگاه منچستر، به جست و جو در پایگاه داده‌های حوزه 
پزشکی پرداختند که تا ۱۰ مارس سال جاری گردآوری شده بودند. آنها در پژوهش خود، امکان 
ابتلا به دیابت نوع دو را در افراد مبتلا به روماتیسم مفصلی و افراد دیگر مورد بررسی قرار دادند.

پژوهشگران برای بررسی خطرات مربوط به این بیماری، به تجزیه و تحلیل آماری پرداختند. 
آنها در بررســی‌های خود دریافتند که روماتیســم مفصلی می‌تواند امکان ابتلا به دیابت نوع دو 
را تا ۲۳ درصد افزایش دهد. به گفته آنها، یافته‌های این پژوهش نشــان می‌دهند که مسیرهای 

التهابی، در ابتلا به دیابت نقش دارند.
پژوهشــگران در مورد پروژه خود گفتند: ما در این پژوهش نشــان دادیم که عوامل ابتلا به 
دیابت در افراد مبتلا به روماتیســم مفصلی باید مورد بررســی و مدیریت بیشتری قرار بگیرند. 
عواملی که ســطح التهاب را کاهش می‌دهند، می‌توانند نقش مهمی در پیشگیری از دیابت نوع 

دو داشته باشند.

برخی از سردردها خطرناکند
مهر: یک فوق تخصص آنژیوپلاسی و سکته‌های مغزی با اشاره به انواع سردرد گفت: زمانی سردرد 
خودش یک بیماری اســت و گاهی علامت یک بیماری خطرناک است، خیلی مهم است که بین این 

دو تفاوت قائل شد.
سیدحسین آقامیری با اشاره به اینکه در کل سردردها دو دسته‌اند، عنوان کرد: زمانی سردرد خودش 
یک بیماری است و گاهی علامت یک بیماری خطرناک است، خیلی مهم است که بین این دو تفاوت 
قائل شده و آنها را بشناسیم، اگر سردردی ناگهانی و با بیشترین شدت ایجاد شود با حداکثر شدت در 
ثانیه اول که تا به حال تجربه آن را نداشــتیم، این سردرد خطرناک است و فرد باید سریع به اورژانس 
مراجعه کند، این ســردرد معنی‌دار است، سردردی که همراه با تاری دید است و دو سه هفته‌ای طول 

کشید یعنی فشار مغز بالاست و باید سریع به اورژانس مراجعه شود.
وی ادامه داد: ســردردی که با اســتفراغ‌های جهنده همراه است و استفراغ و سردرد قطع نمی‌شود 
چون در میگرن درد به همراه استفراغ کم می‌شود، سردردی که با بروز تشنج همراه است، این سردرد 
نشــانه یک بیماری مهم در مغز است و باید حتماً آنها را جدی گرفت. اما یک سری سردردهای اولیه 
خودشــان بیماری هستند مثل میگرن و تنشــن که دو گروه اصلی سردردهای اولیه هستند، متأسفانه 
ریشه‌کن نمی‌شوند و یا به سختی می‌شوند و فقط قابل کنترل هستند و این قانون نیست که در سنی 
از بین بروند و ممکن است حتی بدتر هم بشود، اما مشکل اینجاست که اغلب داروهایی که برای این 
افراد تجویز می‌شوند خودشان با عوارضی مثل افزایش اشتها، افزایش وزن، ریزش مو، خشکی دهان، 

خواب‌آلودگی همراه هستند.
این پزشک متخصص در خصوص اینکه افراد عصبی مشکل روانی دارند یا مشکل مغزی، تصریح 
کرد: این یک ایراد ســاختمانی نیست، ایراد شیمیایی و یا بیوشــیمی است، مغز ما از میلیاردها سلول 
عصبی تشــکیل شده و هر کدام ارتباطات الکتریکی و شیمیایی با هم دارند که توسط یک سری مواد 
شــیمیایی با هم مرتبط هستند و بالا و پائین شدن این مواد می‌تواند حالات روحی و روانی ما را تغییر 
دهــد و بیماری‌های روانی ایجاد کند، مثلًا کم بودن ســروتونین می‌تواند خســتگی، بی‌حوصله‌گی، 
افســردگی و وســواس ایجاد کند، یا کم بودن برخی مواد بدن را مســتعد اعتیاد می‌کند، برای همین 
می‌گویند اعتیاد جرم نیســت یک بیماری اســت، ممکن اســت کم بودن این مواد در بدن به صورت 

ژنتیکی بوده و یا در طول زمان به دلیل اتفاقات مختلف شخص را مستعد رجوع به مواد کند.
آقامیری تأکید کرد: این مشــکلات نهایتاً به مغز برمی‌گردد اما ایراد ساختمانی نیست برای همین 
اگر ام آر آی کنیم مشــکلی در جای خاصی نمی‌بینیم، اینجــا داروهایی تجویز می‌کنیم که این مواد 
شیمیایی را متعادل می‌کنند تا در نهایت شخص هم متعادل شود. اما عملی که به صورت طبیعی این 

مواد را متعادل می‌کند ورزش است.
این متخصص مغز و اعصاب در پاسخ به این سؤال که »وقتی سه شبانه‌روز نمی‌خوابیم مغز عملکرد 
بــدن را ضعیف می‌کند یا برعکس« گفت: هیچ کدام، مغــز ما ظرفیت خیلی بالایی دارد، ما حتی اگر 
۲۴ ســاعت هم نخوابیم مغز می‌تواند توانایی‌اش را حفظ کند اما ممکن است عملکردش پائین بیاید، 
بی‌خوابی مزمن مشکلی است که نهایتاً می‌تواند روی جسم تأثیر بگذارد، اما در طولانی‌مدت، برعکس 

آن هم خستگی جسمی و نامنظم بودن فعالیت جسمی می‌تواند روی خواب ما تأثیر بگذارد.

تبیان: نارنگی با گوشــت نرم و آبدار خود می‌تواند 
مرهمی برای زخم‌ها و یا حتی ســاحی در برابر ابتلا 
به سرطان باشــد. نارنگی بمب ویتامین C است اما 

فواید آن به همین یک ویتامین ختم نمی‌شود. 
نارنگی برای تأمین آب بدن

بدن انسان از میزان زیادی آب تشکیل شده است. 
بــه طور که می‌توانید آن را یک دریاچه ســیار تصور 
کنیــد. بنابراین نباید اجازه داد که آب آن کم شــود. 
نارنگی از 86 درصد آب تشــکیل شــده است و یک 
میوه آبدار محسوب می‌شود که عطش را از بین برده 
و راهی برای حفظ آب بدن است. البته این میوه صرفاً 
تأمین‌کننده آب نیست بلکه در کنار آن میزان زیادی 
ویتامین C و A و کاروتنوئید به بدن می‌رســاند که 
برای مقابله با بیماری‌هــای مختلف لازم و ضروری 

هستند.
نارنگی یک میوه کم‌کالری

نارنگی کم‌کالری اســت به طــوری که هر یک 
عدد از این میوه حــدود 34 کیلوکالری دارد. بنابراین 
می‌توانید از آن برای رفع گرســنگی بین روز استفاده 
کنیــد بدون اینکــه نگران بالا رفتن میــزان کالری 

دریافتی روزانه‌تان باشید.
نارنگی بمب ویتامین C و سرشار از مواد 

معدنی
نارنگــی منبع ویتامین C اســت بــه طوری که 
 C مصرف دو عدد از این میوه نیاز روزانه به ویتامین 
را تأمیــن می‌کند. اگــر می‌خواهید سیســتم ایمنی 
بدنتان تقویت شــود و از بیماری‌های فصل سرما در 
امان بمانید نارنگی بیشتری میل کنید. علاوه بر این 
باید بدانید که نارنگی سرشــار از مواد معدنی مختلف 
از جمله کلســیم، پتاسیم، فسفر، منیزیم، آهن و مس 

است.
نارنگی برای مقابله با کلسترول خون

نارنگی سرشار از ترکیبی به نام »سینفرین« است 
که مانع از تولید کلســترول شده و مازاد آن را کنترل 
می‌کند. آنتی‌اکســیدان‌های موجــود در این میوه به 
طور مســتقیم با کلسترول بد موجود در رگ‌ها مقابله 
می‌کنند. جالب اســت که این آنتی‌اکسیدان‌ها میزان 

کلســترول خوب خون را حفظ کــرده و متعادل نگاه 
می‌دارند. بنابراین اگر به ســامت رگ‌ها و در پی آن 
قلبتــان اهمیت می‌دهید بیش از پیــش از این میوه 

خوشمزه استفاده کنید.
نارنگی برای مقابله با سرطان کبد

می‌دانید که کبد یک ارگان حیاتی و مهم اســت و 
متأسفانه این روزها مشــکلی به نام کبد چرب بلای 
جان خیلی‌ها شده اســت. و می‌دانید که سرطان کبد 
نیز در حال شــیوع در سرتاســر جهان است و خیلی 
از بیمــاران مدت زمان طولانی اســت که با این نوع 
سرطان در حال مبارزه هســتند. خوشبختانه نارنگی 
برای این بیماران نوعی ســاح اســت. بــه عقیده 
متخصصــان برخی از مرکبــات و بخصوص نارنگی 
برای مقابله با برخی ســرطان‌ها مانند ســرطان کبد 
بســیار مؤثر اســت. آب نارنگی برای بیمارانی که به 
هپاتیت C مبتلا هســتند می‌تواند خطر پیشــرفت 
ســرطان کبد را کاهش دهد چون ایــن میوه حاوی 
میــزان قابل توجهــی »بتاکریپتوگزاانتین« اســت. 
نارنگــی همچنین میزان زیــادی »لیمونن« دارد که 
اثرات ضدسرطانی داشــته و همچنین به پیشگیری 

از ابتلا به ســرطان ســینه کمک می‌کند. این میوه 
خوشمزه نوعی مکمل برای درمان‌های سنتی سرطان 

محسوب می‌شود.
نارنگی دشمن چربی‌ها

نتایج پژوهشــی که در دانشگاه وســترن انتاریو 
انجام شده است نشان می‌دهد که »نوبیلتین« نوعی 
فلاوونوئید اســت که در نارنگی پیدا می‌شود مانع از 
تجمع چربی‌ها در کبد می‌شــود. بــه این ترتیب که 
عملکــرد ژن‌های دفع‌کننده مازاد چربی‌ها را تحریک 
کــرده و از عملکرد ژن‌های تولیــد چربی جلوگیری 
می‌کند. محققان این دانشــگاه پیشــتر در مطالعات 
خود در خصــوص گریپ‌فروت یــک فلاوونوئید به 
نــام »نارینجینین« یافته بودند کــه این ترکیب قادر 
است عملکردی محافظت‌کننده در برابر چاقی مفرط 
و مشــکلات دیگر ناشی از ســندرم متابولیک داشته 
باشد. به گفته متخصصان خاصیت و تأثیر »نوبیلتین« 
ده برابر بیشــتر از »نارینجینین« اســت. این ترکیب 
همچنین باعث پیشــگیری از بروز تصلب شــرایین 
 C می‌شــود. باید گفــت که میزان بــالای ویتامین 
موجــود در این میوه نیز باعث شــده اســت که آب 

نارنگی یک آب‌میوه ضدچربی محسوب شود. بنابراین 
ایــن میوه را به عنوان میوه‌ای چربی ســوز به خاطر 
بســپارید. البته برای این منظور لازم است که میزان 
زیادی آب نارنگی میل کنید و حتماً میوه کاملًا رسیده 

را انتخاب کنید.
نارنگی شفاف کننده رنگ پوست

پوســت ویترین بدن و البته نمایان کننده سلامت 
درونی اســت. مواد مغذی موجــود در نارنگی باعث 
بهبود رنگ پوست می‌شود. واقعیت این است که بین 
سلامتی و زیبایی پوست ارتباط تنگاتنگی وجود دارد. 
زمانی که نام مراقبت از پوســت و زیبایی آن به میان 
 E و C می‌آید حتماً دو ترکیــب مهم یعنی ویتامین
را به خاطر داشته باشید. این دو ویتامین باعث بهبود 
وضعیت پوســت شــده و به تولید کلاژن که ضامن 
نرمی، طراوت و جوانی پوســت است کمک می‌کنند. 
بنابراین اگر می‌خواهید پوســتتان خوش آب و رنگ 

شود از مصرف نارنگی غافل نشوید.
نارنگی مرهمی برای زخم‌ها

روغنی که در پوســت نارنگی وجــود دارد برای 
بهبود و تســکین زخم‌های پوستی که عمیق نیستند 
مؤثر اســت. در واقع خواصی که در ترکیب شیمیایی 
روغن پوست نارنگی وجود دارد برای مقابله با زخم‌ها، 
ضدعفونی کردن و احیای سلول‌ها و بافت‌ها در جهت 

التیام و درمان زخم‌ها مؤثر است.
نارنگی برای افزایش دریافت مواد مغذی

نارنگی نیــز مانند تمام میوه‌هــا می‌تواند یکی از 
ترکیبات ســالادهایتان باشــد. افرادی که بدنشان با 
کمبود ویتامین مواجه اســت و یــا می‌خواهند میوه و 
ســبزیجات بیشــتری مصرف کنند می‌توانند نارنگی 
را به ســالاد کاهو اضافه کرده و بــه همراه هویج یا 
گوجه‌فرنگی سالادشــان را مغذی‌تــر کنند. این کار 
باعث جــذب پروتئین و مواد مغــذی ضروری برای 
سلامتی می‌شود. یادتان باشد که کمبود ویتامین بدن 
با مصرف نارنگی بیشــتر به ســرعت از بین می‌رود. 
همچنین توصیه می‌شــود از تهیه سالاد میوه غافل 

نشوید و نارنگی بیشتری به آن اضافه کنید.

نارنگی یعنی سلامتی و زیبایی



باشگاه خبرنگاران: مهارت مزه مزه کردن لحظات شیرین زندگی، یکی از 
مهارت های مهم در زندگی هر فردی است که در مطالعات علمی زیادی 
نیز مورد بررسی قرار گرفته است. چرا که تاثیر بسزایی در افزایش سطح 

شادمانی افراد و بهبود افسردگی آن ها دارد.
این مهارت، با درک عمیق لحظات شیرین و خنثی کردن و کش دادن 

عمدی و طولانی کردن آگاهانه لحظه های زندگی افراد ارتباط دارد.
راحیل شمسایی در رابطه با این مهارت اظهار کرد: اگر بخواهم مهارت 
مهارت های  از  یکی  عنوان  به  را  زندگی  شیرین  لحظات  کردن  مزه مزه 
لذت بخش توضیح دهم ذکر یک مثال ساده می تواند کمک کننده باشد. 
تکه  یک  خوردن  تجربه  شده،  هم  بار  یک  برای  ما،  همه  مثال؛  برای 
کیک خوشمزه را در طول زندگی خود داشته ایم که برایمان لذت بخش 
و خاطره انگیز بوده و این تجربه ساده توانسته است حتی برای چند دقیقه 
هم که شده حس خوبی را به ما منتقل کند. از این رو، تمرین این مهارت 
ساده می تواند در زندگی مان بسیار موثر باشد. وی بیان کرد: مهارت مزه 
مزه کردن لحظات شیرین زندگی، به دلیل این که تا حدی سرعت زندگی 
زیادی  بسیار  مزایای  و  امتیاز  از  کند،  می  کم  امروز  مدرن  دنیای  در  را 
برخوردار است که در حقیقت، با تمرین کردن این مهارت، می توان این 

فرصت را به خود داد تا از ساده ترین چیزها، جزییات شاد را حس و با تمام 
وجود خود تجربه کرد و از آن ها به نفع شادتر بودن و رهایی از احساساتی 
که منجر به افسردگیمان می شوند استفاده کنیم. این روانشناس تصریح 
کرد: پس از کش دادن تعمدی دیدن کیک و استشمام کردن آن، در این 
مرحله باید حس چشایی خود را فعال کرد و در خوردن تکه های کیک، به 
هیچ عنوان عجله نکرد. به طوری که هنگام خوردن تکه های کیک سعی 
کرد، تمام طعم های موجود را در دهان تجربه و حتی می توان پس از 
تمام شدن کیک هم، خاطره شیرین خوردن آن را برای خود یادآوری کرد.

شمسایی گفت: اگرچه مهارت مزه مزه کردن لحظات شیرین زندگی ساده 
است امّا می توان در موقعیت های دیگری چون در آغوش گرفتن فرزند 
با  خوردن  غذا  مختلف،  های  موقعیت  در  او  بازی  به  کردن  نگاه  خود، 

اعضای خانواده و یا حتی بو کردن یک شاخه گل رز، آن را تکرارکرد.
این  که  است  این  این خصوص  در  جالب  نکات  از  یکی  داد:  ادامه  وی 
مهارت و تمرین آن، تا حدّ زیادی باعث افزایش قدرت یادآوری و حافظه 
فرد می شود که این موضوع می تواند تجربه مثبت و شیرینی برای حال 
و آینده او به همراه داشته باشد که تا سال ها در حافظه اش باقی بماند و 

روی خلق و خوی او هم تاثیر مثبت بسزایی بگذارد.
در  توان  می  زمانی  صرفا  کرد:  خاطرنشان  پایان  در  روانشناس  این 
آن  که  شد  خبره  زندگی  شیرین  لحظات  کردن  مزه  مزه  مهم  مهارت 

تجربه  خصوص،  این  در  و  کرد  تمرین  متفاوت،  موقعیت های  در  را 
موفقیت آمیزی داشت.

مزه مزه کردن لحظات شیرین مزه مزه کردن لحظات شیرین 
مهارتی برای لذت بردن از زندگیمهارتی برای لذت بردن از زندگی

موسیقی هر ملت همانند آیینه ای است که اوضاع اجتماعی، تغییر و زوال 
جامعه را می توان در آن مشاهده نمود. هنرهای زیبا نماینده احساسات و 
روحیات هر قوم است و چون ذوقیات ملل، متفاوت است؛ هنرهای مردم 

هم که تراوش های روحی آنها است از یکدیگر متمایز می باشد.
 از طرف دیگر اوضاع جغرافیایی و طبیعی، عوالم روحی و معنوی، طرز 
عقاید و افکار، کیفیت رسوم مذهبی، درجه تمدن، سوابق تاریخی و حوائج 

زندگانی مادی از عوامل تاثیر گذار در موسیقی یک ملت است.
نمونه  گذشته،  ایام  خاطرات  که  دارد  مخصوصی  موسیقی  کشور  هر   
احساسات و عواطف مردمی که در آن کشور نشو و نما یافته اند از طریق 
آن متبلور می گردد. شک نیست که قدمت تمدن، کیفیت زندگی دوره های 
مختلف، انقلابات، اتفاقات، حوادث تاریخی، خاطرات شادی بخش و دوران 
غم انگیز گذشته همه دست به دست یکدیگر داده، موسیقی امروز ما را 

پدید آورده اند.
 سلسله‌هایی که پیش از ساسانیان در ایران حکومت می‌کردند و از آن‌ها 
تاریخ مستند موجود است شامل پیشدادیان، کیانیان، مادها، هخامنشیان، 
سلوکیان )اسکندر و جانشینان یونانی او(، و اشکانیان می‌شدند. در سه مورد 
اول، سندی دقیق در مورد وضعیت موسیقی در آن دوره‌ها وجود ندارد، اما 

چنین بر می‌آید که در زمان مادها موسیقی‌دانان جایگاه والایی داشتند.
 در دورهٔ هخامنشیان نیز انواع موسیقی )بزمی، رزمی و مذهبی( رایج بوده 
اما مدارک کتبی در این باره محدود است. در دورهٔ سلوکیان، فرهنگ و 
دانش موسیقایی یونانیان در ایران رواج داده شد و منجر به پیوندی عمیق 
اشکانیان  دورهٔ  در  گردید.  یونانی  موسیقی  و  باستان  ایران  موسیقی  بین 
ارتباط فرهنگی  این  ایران وجود داشت و  یونانی‌نشین در  نیز ده‌ها شهر 
تداوم یافت. سلسلهٔ ساسانیان اولین سلسله‌ای است که در مورد وضعیت 
موسیقی در آن اسناد مکتوب کافی وجود دارد و روشن است که در آن 

دوران موسیقی جایگاهی والا نزد مردم و نیز نزد دربار داشت.
این  انجامید و  بالغ بر چهارصد سال به طول   دوره حکومت ساسانیان 
از اسلام، درخشان ترین دوره  ایران پیش  تاریخ  اعصار  را در میان  عصر 
قدرتهای  جای  به  متمرکز  قدرت  دوره  این  در  نهادهاند.  نام  موسیقی 
پراکنده در ایران حاکمیت یافت و با تمرکز قدرت و جذب تدریجی ارباب 
بویژه موسیقی  پرورش هنرمندان،  و  پیشرفت  زمینه رشد،  دربار،  به  هنر 

دانان فراهم آمد.
و  آمده  به شمار  فرازهای شهریگری)تمدن( ساسانی  از   موسیقی یکی 
داده های موجود نمایانگر رواج و گستردگی آن در میان مَهان و همچنین 

توده های مردم است.
در پیرامون والایی جایگاه هنر موسیقی در زمان ساسانیان همین بس 
که اردشیر یکم همه ی کسانی که کارشان به گونه ای به موسیقی پیوند 
داشت را در یک طبقه ی ویژه جای داده و این سامانه)سیستم( در زمان 

شاهان دیگر نیز کمابیش پاسداری شده است.
از آن جهت که   در زمان ساسانیان موسیقی رواج و رونق گرفت؛ هم 
آنها  ایرانی علاقه داشتند و در دوره  توسعه تمدن  به  پادشاهان ساسانی 
علوم و صنایع ترقی کرد و هم اینکه به دلیل تجمل سلطنت ساسانیان، 

موسیقی در آن دوره احترام و اعتبار یافت، به خصوص که بعضی از شاهان 
این سلسله از قبیل بهرام گور و خسرو پرویز عشرت دوست و خوش گذران 

بوده اند.
ساسانی،  پادشاهان  نزد  آن  اعتبار  و  موسیقی  گرفتن  رواج  با  بنابراین   
یافتند.  مقامی مخصوص  بارگاه ساسانیان  در  نیز  خنیاگران  و  رامشگران 
بخصوص در زمان بهرام گور موسیقیدان ها جزء طبقه ممتاز کشور بودند 

و بر سایر طبقات مردم مقدم بودند.
موسیقی دوره ساسانی مخصوصاً در زمان خسرو پرویز بیشترین ترقی را 
داشت. معروف ترین آهنگسازان دوره خسرو پرویز سرگش، باربد و نکیسا 

بودند.
 اختراع دستگاه های ایرانی را به باربد نسبت می دهند و به نظر می آید 
که او در مقام های قدیم اصلاحاتی به عمل آورده و دستگاه ها را تنظیم 
کرده است. مقام او نزد خسرو پرویز تا اندازه ای بوده که هر کس حاجتی 

داشته از طریق او به عرض شاه می رسانده است.
 پادشاهان ساساني براي موسيقي و موسيقيدان جايگاهي والا قائل بودند 
و به موسيقي علاقه‌ايي وافر داشتند، به‌گونه‌اي كه حتي به هنگام شكار نيز 
از لذت شنيدن موسيقي خود را محروم نميك‌ردند و همواره گروهي خنياگر 
باقي  آثار  در  كه  روست  همين  از  مي‌بردند.  همراه  خود  با  را  رامشگر  و 
مانده از آن دوران، اغلب در كنار صحنه‌هاي مربوط به شكار، خنياگران و 

نوازندگان را نيز مي‌توان مشاهده كرد.
 در کتاب پهلوی خسرو پسر قباد طویلی از سازهای دوران ساسانیان گرد 

آوری شده که می‌توان کم و بیش کامل دانست:
عود معمولی، عود هندی )وین(، بربط، چنگ، نوعی از چنگ )اندروای(، 
تنبور، تنبور بزرگ از مس، تنبور کوچک )دنبالک(، طبل کوچک )چمبار(، 
سنتور )کنار(، زنگ، نای، قره نی، مار، تاس و چند آلات موسیقی دیگر که 
تشخیص آن‌ها مشکل است مانند زنجیر، تیر سپر، شمشیر، مشتک، رسن، 

وندق، شیشک، کپیک
ایران باستان به کار   مسعودی در مروج الذهب نام سازهایی را که در 
ایرانیان  از  رفته‌است می‌شمرد و چنگ و نی و عود و بربط و سرنای را 
سرود  هفت  و  موسیقی  آهنگ‌های  و  پرده‌ها  بنیاد  که  گوید  و  می‌داند 
خسروانی را ایرانیان نهاده‌اند. مسعودی در مروج الذهب می‌نویسد: مردم 
خراسان چنگ را به کار می‌برده‌اند و مردم طبرستان و دیلمستان رباب را 

بیشتر می‌پسندیدند.
منبع: اینترنت                               تدوین: عباس عسلی
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جدول شماره 99/2147

ب جدول شماره  99/2146
جوا

افقی:
جاسوسی  نهاد  ترین  مخوف  زده-  1-شگفت 

و طراحی توطئه
2-دوســتی- از زبان های رایج در آســیای 

غربی- ظاهر ساختمان
3-شهر کریمان- کمک رسانی- قوس

4-دوســتی- پلیدی- مخفف دامنه- بالاپوش 
عربی

5-مرکز نیجریه- نام قدیمی اصفهان- شهری 
خشک و کویری در نزدیکی کاشان

6-هادی الکتریسیته- رقص انگلیسی
7-بصیر- رشته کوهی در آمریکا- در خور

8-ذکر- ابــر زمین گیر شــده- عدد چرب- 
حاشیه

9-نوعی پارچه- پس از امروز- ستم
10-دیگ دهان گشــاد- جهان گشای لنگ- 

شکم شیرازی
11-رفتاری کــودکان- حکیم صریح قرآنی- 

تکرار اولین حرف- پودر کشنده
12-سلاح کاشــتنی- مرکز سوئیس- قرمز- 

وسیله
کنفی-  بزرگ  ی  کیسه  فروش-  13-شیرینی 

نامی پسرانه و ایرانی
14-ســر- از خودروهای مونتاژ داخل- زبان 

موسیقی
15-لوام نوزاد- به ایالات متحده آمریکا اطلاق 

می شود

عمودی:
1-مورد تردید- قبله اول مسلمانان

2-نقش- از مباحث اقتصادی در فقه اسلامی- 
معادل 6 عدد

طرح: عصرمردم 

3-از شــخصیت های شــاهنامه ای- 
کمیابی- کال

4-آیینــی شــرقی- چیــن و چروک 
صورت- مرکز اتریش- صیاد می گستراند

5-نرگــس عربی- جمــع منصب- از 
بازی های کودکانه

مجرای  خطرنــاک-  عقرب  6-نوعی 
خون

7-از آرد گندم مــی گیرند- توان- از 
شاعران عهد غزنوی و سلجوقی

8-گندم آســیاب شــده- شهری در 
اندونزی- ناز بی پایان

9-اضافی- ماه زمستانی- صحرایی در 

شمال مصر
10-نفس- فلاتی در آســیا- اســب 

ترکی
11-ضمیر اشــاره به دور- از هنرهای 

هشت گانه- مظهر بی مقداری و سبکی
12-از چاشنی های غذایی- مکانی در 

مکه- زنگ کاروان- جمع پن انگلیسی
روپوش  گندم-  انبار  13-شــنونده- 

زنانه
14-شتر عرب- تاب شیرازی- تکان

15-بیگانــه نیســت- از دانــه های 
خوراکی- لامپ فلورسنت
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فرهاد کشوری دلشوره ی سرزمینش را دارد. او واحدی کوچک را به گونه ای 
تمثیلی و اســتعاری با دقت و وسواس انتخاب می کند و اینگونه به نظر می آید 
کــه مدت زمانی را صرف تحقیق در این باره می کند. این همه را در دل رمانی 
جای می دهد که پر از شــخصیت های تخیلی است. از این منظر که، همه آنها 
را می شناســیم. با اکثر آنها همکلام و همســفره شده ایم اما به ناگهان گمشان 
کرده ایم. یا به عبارتی فراموش شــده اند. کشــوری زحمت ما را برای شناخت 

هرچه بهتر آدمها کم کرده است. دوباره آنها را به میهمانی آورده است.
تاریخچه نفت با ســرزمین و آدم های بختیاری پیونده خورده اســت. و گاه 
 تاریخ به بدشناســی آنها گواهــی می دهد. چرا که آن نیروی اســتثماری پا به 
هر کجای این سرزمین می گذاشت مردم و ساده و فقیر ایلیاتی و روستایی فریب 
آنها را می خوردند که البته قرعه ی فال به نام آن ایل نامور و مردمان ساده ی آن 
خورد و تاریخی پشــت سر گذاشت پر از سادگی ها و خدعه ها و نیرنگ ها- که 
در این میان نقش آدم های متملق و خودفروخته بیشــتر به چشم می آید. برای 
ادراک بیشتر این کتاب باید تاریخچه ایل بختیاری و مهم تر، تاریخچه پیدایش 
نفت را در ایران خواند. آنگاه متوجه می شــویم که واژه واژه این تاریخ را همین 
مردان و زنانی نگاشــته اند که فرهاد کشوری در کتاب هایش آورده است و حتی 

در داستان های کوتاهش.
ســاختار کتاب نیز بر پایه داستان کوتاه شکل گرفته است. فصل ها کوتاهند 
و معمــولًا درباره ی موضوعی واحد صحبت می شــود، به گونه ای که اگر یکی 
دو قســمت از این ساختار پازل مانند با بقیه چفت و جور نباشد و خواننده آگاهی 
بخواهد مته به خشخاش بگذارد می تواند به راحتی دو سه قسمت از این پازل ها 
را کنار بگذارد بدون اینکه لطمه ای آنچنانی به اصل موضوع وارد شــود. اما این 
مسأله عیبی اساسی برای رمان »ســرود مردگان« نیست. چاهی که مورد نظر 
است در سال 1329-1330 زده می شود. تالابی قیری در نزدیکی محل هست 
)معلوم نیســت بخش یا روستاســت( که بوی تند نفت و گاز از آن برمی خیزد. 
انگلیســی ها همان مکان را برای حفر چاه انتخاب می کنند )چون از وجود نفت 
مطمئن هســتند(. مردانی را به استخدام درمی آورند که به )مردان چاه( مشهور 
می شــوند. اسمی مناسب برای کل رمان )مردان چاه(. اما زمانی که رمان تا آخر 
خوانده می شــود خواننده  درمی یابد که این ســرود کسانی است که دیگر گونه 
می اندیشند و پس از کودتای 28 مرداد سی و دو به دست لمپن ها و آرتشی های 
وفادار به رژیم یا قصابی شــده اند یا تیرباران. در حقیقت یک اسم شعاری است. 
اما مردان چاه ما را به واقعیت های زندگی مردم بیشــتر آشــنا می سازد. در هر 
صورت آن کس که سالها زحمت و مرارت نوشتن یک رمان زیبا را کشیده است 

می تواند در مورد نام آنها نیز تصمیم بگیرد.
وقتی چاه به نفت می رســد خوشحالی مردم بیشتر از انگلیسی ها نشان داده 

شده است و همین گونه هم هست. گویی با وجود چاه رفاه و آسایش و دسترسی 
به پزشک و موارد دیگر برایشان آسان تر می شود. از چاه چنان صحبت می شود 
که انگار ما با موجودی انســانی طرفیم. چاهی که بر جان و مال و ناموس مردم 
سایه می اندازد. آن کسانی که از قِبَل چاه منتفع می گردند همان هایی هستند که 
از چاه به عنوان یک خدای کوچک که روزی رسان است یاد می کنند. هیچ کس 
نمی خواهد آدم شــرکت بودن را منکر شــود بلکه بدان افتخار نیز می کنند، و 
برای حقوق ماهیانه آن حاضر به جاسوســی و خالی کردن زیر پای یکدیگر نیز 
هستند. دو دســتی موقعیتی را که در آن هستند چسبیده اند و حاضر نیستند آن 

را از دست بدهند.
در چند قســمت ابتدایی نویســنده کلی گویی هایی را در مورد انگلیسی ها و 
کســانی که با آنهــا کار می کنند در اختیار خواننده قــرار می دهد. اما کم کم با 
»ماندنی احمدی« آشــنا می شــویم که با خانواده اش، زنش »شیرین جان« و 
پســرش »یادگار« تمامی حوادث رمان را رقم می زنند. در این میان از نوجوانی 
یادگار تا زن گرفتن و عضویت در ســندیکای کارگران مسجد سلیمان، تا مرگ 

مشکوکش را شاهد هستیم.
شــخصیت ماندنی فقط مثبت اســت. کارهایش همگــی پذیرفتنی و خوب 
هستند، حتی عشق ممنوعش که خاطرات جوانی اش را زنده می کند با گلابتون 
همسایه روبرویی که تقریباً همســن و سال ماندنی است. این عشق رمان را از 

خشکی و بوی نفت و قیر و گاز دور می کند و لطافتی به رمان می دهد.
شگرد زیبایی که نویســنده برای معرفی آن واحد از جامعه برمی گزیند یکی 
خرافاتی اســت که پیرامون کتاب امیر ارسلان نامدار در جریان است. و آن هم 
شــایعاتی که پیرامون این کتاب منتشر است، که هر کس امیر ارسلان رومی را 
بخواند آواره می شود. منظور همان بیماری عشق و تبعات آن است. این خرافات 
زمانی به اوج می رسد که با جامعه ای بسته روبرو باشیم. امروزه و با این حوادث 
ریز و درشتی که در پیرامون ما در جریان است دیگر کسی نه به فکر امیرارسلان 
اســت و نه فرخ لقا. پیرهایی که کمی از ســواد بهره داشتند این خرافات را در 

شــیراز خودمان هم می پراکندند. در نهایت فرهاد کشوری در پاراگراف هایی که 
به کتاب امیرارســان پرداخته است بسیار زیبا عمل کرده است. در پس و پشت 
حرف-های نویسنده درباره امیرارسلان رومی جذابتی خاص نهفته است که هم 
اشخاص داستان را در چنگال گرفته و هم خواننده را مبهوت و مجذوب می کند.
حالا که از کتاب صحبت شــد می توان از »بوف کور« صادق هدایت نام برد 
که متأســفانه انگار مطرح کردن آن در این کتاب به نوعی روشنفکربازی بیشتر 
شــبیه است. اشکال کار در این است که نویســنده از پیشینه فرهنگی »ماندنی 
احمدی« شخصیت اول رمان چندان آگاهی و مدرکی به دست نمی دهد یا اینکه 
قهرمان کتاب که با بی خوابی زجرآوری روبروست برای شخص موهومی به نام 
»جهانبخش« نامه می نویسد، انگار که او را سنگ صبور خود می داند. نمی دانم 
که اینها را نقطه ضعف به حســاب بیاورم یا نه؟ در هر حال به ادای روشنفکرانه 
شــبیه تر است. البته آوردن چنین مسایلی در کل اشکالی ندارد. اشکال در مورد 
»ماندنی احمدی« است که نمی دانیم از نظر فرهنگی و اجتماعی چه جایگاهی 

دارد!
در مورد سن و ســال ماندنی در صفحه 62 می خوانیم »برو ریش سفید حیا 
کن«. خوبی نوشــته فرهاد کشوری در این اســت که هیچ گاه به طور مستقیم 
موضوعی را مطرح نمی کنــد. آن را تکه تکه- پاراگراف، پاراگراف در فصلهای 
مختلــف به خواننده تحویل می دهد. مانند بردن جنازه غلام شــاه به مســجد 
سلیمان، البته بوی مرداری که از جنازه بلند می شود می تواند استعاره باشد. مگر 
همه ی ما »بو« نگرفته ایم. مگر مرداری زنده نیســتیم که درون هم می لولیم. 
کســانی خرافات زده که بد و خوب را از هم تشخیص نمی دهند. آنهایی هم که 
به این شــناخت رسیده اند برایشان حاصلی جز مرگ نیست. لطف کار این است 
که همگی جوان هستند. کار پیرها حرف است و حرف! و چون کلافی سردر گم 

در هم پیچیده شدن و گره های کور خوردن.
خواننده نمی فهمد حدود و ثغور مکان زندگی شخصیت های رمان کجاست! 
آیا روستاســت که برق دارد؟ آیا بخش بزرگ است؟ کوه و تپه ای که از آن یاد 

می شــود در چه جهت روستا یا بخش یا شهر قرار دارد؟ شاید در کل رمان یک 
بار بیشــتر خورشــید طلوع نکند. اما، سرما خوب توصیف شــده است. باران به 
موقع و منطقی می بارد. بچه ها و هیاهوی آنها در رمان غائب اند. شــخصیت ها 
می آیند و می روند، بدون اینکه درست معرفی شوند. بعضی از آنها سایه ای بیش 
نیســتند. قربان، همان کس که کیه ماری را به همراه دارد نقش پیچیده و مؤثر 
و رازآلودی در رمان دارد. شــیرین جان و گلابتون جزء بهترین آدم های رمانند. 
ســرزنده و شاداب هســتند و خواننده را تحت تأثیر قرار می دهند. از »ابریشم« 

همسر یادگار خیلی کم می شنویم. 
مرگ شــیرین جان فقط با یک اشــاره با خواننده در میان گذاشته می شود؛ 
آن هــم در زمانی که گلابتون پا بــه اتاق »ماندنی« می گــذارد و از او رخت 

چرک هایش را طلب می کند.
آداب و رســوم و باورهای مردم گاه نقش مهمــی ایفا می کنند و برای بهتر 

شناساندن مردم لازم هستند.
»ماندنی گفت: میرزا امروز نمی تونم برم، بیست و یکم ماهه و 

ستاره سهیل به آسمونه.«)ص20(
»ســاعت شش آمدی بیدارم می کنی، مگر گرز پدرت را پیشم 

گرو گذاشته ای؟«)ص83(
باورها= ســید قربان نشســت رو به ماندنی و گفت: »بستم دم 
هفتاد گروه مار کافر، ســیاه مار، پلنگ مــار، ببری مار، افعی مار، 

زنگی مار، شاخ دار مار، بر ماندنی فرزند مرداس«)ص26(
طبیعی اســت که هرچه رمــان به اصل ماجرا نزدیک می شــود پرداخت به 
باورها و ضرب المثل ها کمتر می شود. آوردن این فرهنگ عامه کتاب را بومی تر 

و زیباتر نشان می دهد.
جملات شاعرانه در کتاب کم نیستند. دو نمونه از آن: در صفحه 45 - روی 
تپــه دود به هوا چنگ می انداخت. در صفحــه 69 - با نگاهی که در 
آخرین لحظه های زندگی غلام شاه روی همه ی چهره ها گشت و 

توی چشم های او مرد.
***

کشــوری با این رمان مبارزات مردم ایران را در برهه ای از تاریخ نشان داده 
است. بدون غلطیدن در حوزه ی شعار و نتیجه گیری و نشان داده است که همه 
چیز در دست جوانان است. نثر کتاب مدرن و امروزی و زیباست. و زیباتر از همه 
دیالوگ های حساب شده و موجز شخصیت های داستان است. تکنیک و رفت و 
برگشــتها بسیار حساب شده است. خواننده را وا نمی زند. به آسانی و با لذت این 
ترفندهای ادبی را می پذیرد. روی هم رفته رمانی گرم و پرکشش از نویسنده ای 

بی ادعا اما صاحب سبک را شاهد هستیم.

سرود مردگانسرود مردگان
رمانرمان از: فرهاد کشوری از: فرهاد کشوری

امین فقیری
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نویســنده نوشــتن را »کار گل« یعنی کاری 
طاقت فرســا و شاید پست، به شمار آورده است. 
همچنان که ویلیام فاکنر در خطابه ای که برای 
اخذ جایزه ی نوبل ایراد کرد نوشــتن را به نوعی 
»عرق ریــزان« روح تلقــی کرد. یــا دیگران و 
دیگــران هر کدام اظهار عقیــده ای در این باره 
کرده اند. یکی نوشــتن را به زایمان و دردی که 
زائو می کشــد تشبیه کرده است. البته این اولین 
بار اســت که می بینم نویســنده ای نام کتاب را 
از میان داستان های کتاب انتخاب نکرده است. 
یعنی داســتانی با نام »کارِ گِل« در کتاب وجود 

ندارد.
*قاچاقچی

داســتانی اســت پر از ایده و حــرف بر ضد 
حکومت کمونیســتی وقت چک، در این داستان 
بــه موجودیت دیکتاتــوری و طبقاتی که از این 
سیســتم در رنجنــد پی می بریم. ایــوان کلیما 
منظور خود را بدون شعار دادن و با نثری ساده و 

گیرا و روایی به خواننده منتقل می کند.
چهار شــخصیت عمده در داستان وجود دارد. 
ابتدا راوی است که نویسنده است. سپس تاجری 
اســت با نام »نیکلاس« و همســرش آنجلا و 
شــخصیت دیگری که از دو قــرن پیش بیرون 

کشیده است به نام »یه ژیک وستری«.
این یه ژیک وســتری کشــیش جوانی است 
که کتاب های فرقــه ی خود را به طور مخفیانه 
به دســت مردم می رساند. حکومت وقت این را 
نمی پسندد و بارها او را به زندان می اندازند. اما او 
هر بار شروع می کند. قهرمان داستان در حقیقت 
»نیکلاس« است. اوست که اهل چک نیست و 
کتاب و مجله قاچاق می کند تا به دست نویسنده 
برســد و او آنها را بین دوستان خود تقسیم کند. 
داستان از کتاب حرف می زند و محدودیت هایی 

که برای آن به وجود می آورند.
»من به هیچ نــوع قانونی اعتنا نمی کنم. اما 
در اوضــاع و احوال ما، کــه در آن قوانین با هم 
تناقض دارند مجبورم از میانشــان انتخاب کنم. 
بنابراین به رغم عدم تمایل طبیعی خودم، بارها 
متوجه شــده ام که آماده دریافت کالای قاچاق 
هســتم، و از این که در شرایط حاکم بر اینجا به 
ندرت کسی پیدا می شود که به کاری که یادش 
داده اند و یا مناسب حالش است عمل کند، تسلی 

می یابم)ص12(
*نقاش

داستانی ســت تلخ. در همان ابتدا نویســنده 
تصــور می کند که دیگر کفگیر داســتان به ته 
دیگ خورده اســت موضوع برای نوشتن نیست 

یا دیگران همه را نوشته اند.
»دل و دماغ نوشــتن را نــدارم، تازگی ها، از 
وقوف بر اینکه همه چیز را پیشــتر نوشــته اند 
مأیوس شــده ام. تاکنــون تمام داســتان ها را 
نقل کرده اند یا نوشــته اند و یا از رویشان فیلم 
ســاخته اند)ص40(. بــا ایــن پیش زمینه حس 
می کنیــم که نویســنده موضــوع خاصی برای 
نوشــتن ندارد. اما او با زبردستی خاصی ما را به 
دنیای عادی و روزمره خویش می کشــاند. ابتدا 
نقبی به نوجوانی اش می زند که عاشق کشیدن 
نقاشــی بوده و بین دخترها طرفدارانی پیدا کرده 
بوده و بعد بزرگ شده و به نویسندگی روی آورده 
و حــالا به خانه ی دختر عمویش آمده تا تنوعی 
در کارش ایجاد کند. او شاهد جنازه دختر جوانی 
است که زیر قطار رفته و سر ندارد. ما نمی دانیم 

که آیا این مسأله خودکشی بوده یا نه. حسن کار 
ایوان کلیما این اســت که قضاوت نمی کند. آدم 
فکر می کند دل ســنگی در سینه اش می تپد در 
صورتی که چنین نیســت. در میان خاطراتی که 
تعریف می کند این قســمت بسیار تکان دهنده 

است.
»ماهایی که آن هنگام که بدن های برادران 
و پسرعموهای بی شــمارمان را شکنجه دادند، 
کتک زدنــد، به ضرب گلوله ها با گاز کشــتند، 
و عیــن آشــغال در گودال های دســته جمعی 
ریختندشــان حــی و حاضر بوده ایــم. چه طور 
می توانم آن را درک کنیم؟ ماهایی که پاشــیده 
شدن اســتخوانها و خاکســتر دیگران را روی 
زمین های زراعتی و انداختن شان در رودخانه ها 
را در سکوت نظاره کرده ایم؟ ماهایی که تظاهر 
کرده ایم که صدای فریاد کمک خواهی شــان به 

گوشمان نمی رسد؟)ص43(
ایــوان کلیمــا بــا چنیــن پیشــینه ای این 

داستان های مدرن و زیبا را نوشته است.
*باستان شناس

این نوشته یک »ناداستان« است. طبق روال 
دو داستان پیشــین راوی خود نویسنده است. او 
برای کنجکاوی در فرهنگ و پیشــینه چک به 
یک گروه باستان شناس ملحق می شود. در طول 
این ناداستان ســعی می کند دانسته های خود را 
که در حدود دو هزار و پانصد ســال پیش قومی 
به نام »سلت« در آنجا زندگی می کرده اند برای 
خواننده بازگو کند داستان بیشتر به یک مقاله- 
یک افســوس برای قومی که پراکنده شــده اند 
حتی رد آنها به اسکاتلند هم رسیده، شبیه است. 
و در این میان بازگشــت ارواح سلت برای انتقام 
از کسانی که گورها را می شکافند خواندنی است.

*لکوموتیوران
داستانی است پر درد از زمانی که چکسلواکی 
تحت اشــغال حکومت کمونیستی بود. وضعیت 
خود را لحظه به لحظه بیان می کند و تأثیری که 
دیکتاتوری زبان نفهم و حاکم بر روی خانواده او 
می گذارنــد. در این میــان گاه در میان جمله ها 
پاراگراف هایــی را می بینــم که بــه یک نوع 

نتیجه گیری بیشتر شباهت دارد.
زیر پوست داســتان دوران کودکی نویسنده 
را می بینــم که ســخت آرزوی راندن لکوموتیو 
را دارد، و اکنــون در بزرگــی پــس از تحمل 
رنج های فــوق طاقت بشــری در اردوگاه های 
آلمان نازی- تشکیل خانواده داده اما هیچ گاه از 
گزند قدرت یعنی نازی ها و هیتلر و اکنون حزب 
حاکم کمونیســت در امان نیست. دوست جوانی 
دارد که لکوموتیوران اســت. او اهل کتاب است 
و هر از زمانی به منزلــش می آید و کتاب های 
ممنــوع را قرض می گیرد و در آخر با پیشــنهاد 
او راننده لکوموتیو می شــود. اما آنچه که در دل 
داستان می گذرد رنجنامه ای است از انسان های 
تحت ســلطه، و ناگزیر از زندگانی در آن شرایط 
با تحمل زور و ناحق هایی که بر گرده شان فشار 

می آورد. جملات قصار: 
*مرگ برای تســلط یافتن بــر جهان درگیر 

مبارزه ابدی است.
*تقریبا تمام دوســتانم منشــور 77 را امضاء 
کــرده بودنــد و معنایش این بود که براســاس 
پیام منشــور خود را متعهد کرده بودند که »هم 
تــک به تک و هم به عنــوان جمعیت در راه به 
رسمیت شناخته شدن حقوق بشر و حقوق مدنی 

و احتــرام گذاردن بدان ها، در کشــورمان و در 
جهان بکوشند.«

صاحبان قدرت جداً مطمئــن بودند که فقط 
خودشــان کفایت، صلاحیت و حق محافظت از 
مردم و حقوق آنها را دارند و منشــور را به مثابه 
اعلان جنگ تلقی کردنــد. آنها امضاءکنندگان 

منشور را دستگیر و بازجویی کردند.)ص101(
*پیک

بارها در خلال خواندن این داســتان خواننده 
از خودش می پرســد که آیا داســتان می خواند 
یا یک گزارش. اما هرچــه جلو می رود با خرده 
داســتان های زیبا و جذابی از گذشــته یا حال 
آدم های حاضر در داســتان روبرو می شــود که 

داستان را پرکشش و زیبا می نمایاند.
شــخصی که نقش پیک را دارد آدم باسوادی 
اســت و مدتی دبیر ادبیات بوده اســت. مشاغل 
مختلــف را آزموده و اکنون پیک یک مؤسســه 

نیمه دولتی شــده اســت. خود ایوان کلیما نیز 
گاهگاهی در داســتان ظاهر می شــود در نقش 
کارمندی که مســئول کامپیوتر اســت و سعی 
می کند به پیک راه و رسم کار با کامپیوتر را یاد 
دهد و او یعنی پیک چند نامه برای رئیس جمهور 
می نویســد و برایش پیرینت می گیرند. داستان 
انگار تریلی است که یک نفر با گاری دستی اش 
که ســفارش ها درون آن اســت از یک طرف 
شــهر به طرف دیگر، مثلًا میدان مرکزی شهر 
مــی رود و دیده هایــش- گفتگوهایش با مردم 
و بحث های جــذاب یا خســته کننده را باعث 
می شود. این پیک بهانه ی سر زدن به همه چیز 
است. بومیان آسیا- آفریقا- جنگ. اردوگاه های 
آلمان نازی. همه چیز و مهم این است که پیک 
در مقابل عشق، بسیار خودش را خونسرد نشان 

می دهد. می خواهد اما پی گیر ماجرا نیست.
و بعــد چــون در محیطــی تحت ســلطه 

کمونیســت ها قرار دارد شــدت تنفر مردم را به 
صورت های مختلف بازگو می کند. به چند نمونه 

توجه کنید. 
»مــردم بدون توجه بــه حکومت کار خود را 
می کنند و حکومت هم برای خود به زور سرنیزه 
عالمی دارد. و بعضی از اظهارنظرهای متفرقه!«

»خندید: »جدیدترین تعریف سوسیالیســم را 
شــنیده اید؟« و برایم یکی از فراوان جوک های 
بی رحمانــه علیه نظامــی را گفت که در لوایش 
زندگــی می کنیم و اجــازه نداریــم درباره اش 
نق بزنیــم. چون ادعا می شــود کــه بهترین، 
عادلانه ترین و انسان ســازترین شــیوه ی نظم 

بخشیدن به امور جاری بشر است.«)ص139(
»ویترین کتابفروشی را نگاه کردم: گو اینکه 
می دانســتم که هیچ چیز جالبی در معرض دید 
گذاشته نشــده. حتی اگر به طرز معجزه آسایی، 
چیز خوبی هم منتشــر بشــود. آن را در ویترین 
نمی گذارند، می گذارندش زیر پیشــخوان برای 

دوستانشان.«)ص141(
»گروهی از امپراطوری همســایه شرقی امان 
بودند. با حرف زدن ملایم شــان، به زبانی که با 
آن بعضی از اجداد بی فکر و هالویم را گول زده 
بودند، و به پروراندن رؤیاهای برادری میان قوی 
و ضعیف سوق شــان داده بودند، گوش دادم، اما 
به نظر نمی آمد که گفتگویشان مفهومی داشته 

باشد.«)ص142(
»در آن ایامی که هنوز برای یک مجله ادبی 
کار می کــردم یکی از همکاران باتجربه ام گفت 
که همیشــه پاراگرف اول هــر مقاله ای را، مال 
هر نویســنده ای که باشد، حذف کنم. می گفت 

پاراگراف اول همیشه به درد نخور است.«
»شیمی تدریس می کردم ده سال. اما وقتی 
شوهرم دستگیر شــد، خب از من هم بازجویی 
کردند. علیه من، هیچ چیز نداشــتند. دخالتی در 
این قضایا نداشتم. بند و بست ها و معاملات مال 
او بود. اما گفتند که دیگــر اجازه ندارم تدریس 

کنم.«
»مقاومت نکردید؟«

»چه فرقی می کند؟ به هر صورت هر کاری 
دلشان بخواهد با آدم می کنند.«)ص176(

*داستان مسّاح
بــاز هم طبق ســبک و روش ایــوان کلیما 
داســتانی است که به گزارش بیشتر شبیه است. 
این بار نویســنده شغل مسّاحی را برمی گزیند تا 
عطش سیری ناپذیر خود را برای بیشتر دانستن، 

و البته تجربه برای نویسندگی فرو نشاند. 
نویسنده مکان هائی را که در آن اقامت داشته 
یا به کار مسّــاحی مشــغول می شــود، یکایک 
نــام برده و دربــاره ی هر یک با موشــکافی و 
جزئی نگری قلم می زنــد و تا آنجا که می تواند 
اطلاعاتی از نظــر تاریخی و جغرافیایی وضعیت 
و زمین شناســی را به دســت می دهد داستان 
مسّــاح به این اپیزودها تقسیم شده است. خانه- 
سرشب- ســنگ- خانه- دختر فروشگاه- اتاق 
زیــر شــیروانی- مسّــاح- نواحی روســتایی- 

کارخانه- گورستان ها- ماه- پرچم ها
***

حیف اســت مؤخــره ای که ایــوان کلیما بر 
کتاب خودش نوشته اســت را برای خوانندگان 
نیاوریم. چون این متن خودش یک نوع آموزش 
داستان نویسی مدرن اســت و زحماتی که یک 

نویسنده برای نوشتن متحمل می شود.

*»مؤخره«
عنوان این کتاب، »کار گل« معنای نســبتا 
طنزآمیزی دارد. در زبان چک ضرب المثلی است 
که می گوید: »کسب و کار یک مشت طلاست«، 
که ناظر بر این است که استادکار ماهر هیچ وقت 
فقیر نمی شود. اما ضرب-المثل های دیگری هم 
وجود دارد: »آن کس که نهُ تا شــغل دارد، شغل 
دهمش تهیدستی است.« معنایش این است که 
اگر هیچ کســب و کاری را درست و حسابی یاد 

نگیری، هیچ وقت پولدار نمی شوی.
قهرمــان کتابم، اکثراً به گونه ای ناخواســته 
تعدادی شــغل را امتحان می کند که واقعاً برای 
هیچ کدامشان مناسب نیســت. در هیچ یک از 
آنها طلایی وجود ندارد. مگر آنکه دستاوردهای 
نامنتظــری را کــه تجربه به ارمغــان می آورد، 
به حســاب آوریم. این کتاب چنــدان که اکثر 
کارهــای مذکــور در داســتان ها را واقعاً انجام 
داده ام، خود زندگینامه است. من در حفاری های 
باستان شناسی شــرکت کردم، به عنوان پیک و 
نیز به عنوان دســتیار مساح کار کردم. کتاب ها 
و نســخه های اصلی مؤلفان را قاچاق می کردم. 
حتی قطار رانده ام بدون اینکه از ریل خارج اش 
کنم. با این وصف، ایــن تجربیات برایم انگیزه 
یا مجالی را فراهــم نموده اند تا چیزی را بگویم 
که احســاس می کردم باید بگویم. برای مثال، 
مسّاحی کار جالبی اســت. اما هرگز هیچ شغلی 
به خودی خود نمی تواند ســوژه یک داســتان 
باشــد. معهذا، به عنوان دســتیار ســاده مسّاح 
وارد مکان هایــی شــدم که در حالــت عادی 
نمی دیدمشــان. کارخانه ســمتکس را دیدم که 
در آن پلاســتیک های انفجاری تولید می کنند. 
طبیعت را از برج بســیاری کلیســاها دیدم. در 
مزارع وســیع و باغ های میوه راه رفتم. شب به 
نوک تپه های پرت و وحشــتناک صعود کردم و 
زمین را به دفعات بی شمار لمس کردم. دیدم که 
زمین دارد رنج می کشد و تصمیم گرفتم چیزی 
درباره اش بنویسم و به این ترتیب داستان مسّاح 

به وجود آمد.
ایــن روزها اغلب از من می پرســند حال که 
انقلاب به پایان رســیده، نویســندگان چک چه 
خواهند نوشت. معمولًا جواب می دهم سؤال هایی 
از این دســت بر مبانی این فرضیه نادرست قرار 
دارند که نویســندگان، به خصوص نویسنده های 
ممنوع القلم، عمدتاً درباره سرکوب، پلیس مخفی، 
زنــدان و کارهای ظالمانــه و باورنکردنی رژیم 
کمونیستی می نوشــته اند. اصلًا و ابداً این طور 
نیست: آنها عمدتاً درباره ی همان موضوع هایی 
 می نوشــتند کــه نویســندگان در هــر جایی 
درباره شان می نویسند. تنها تفاوت شاید در این 
باشــد که گاه زندگی آنها را در شــرایطی قرار 
می داده که نویســندگان یک کشور آزاد هرگز 
تجربه اش نمی کنند. این فقط می تواند به رنگ 

داستان بیفزاید. و نه هیچ چیز دیگر.
چیــزی از این کتاب با واقعیتی پیوند دارد که 
)خوشــبختانه( متعلق به گذشته است، مع هذا، 
فکر می کنم، بیشــتر آنچه نوشــته ام متکی به 
وجود هیچ رژیم بخصوصی نیســت. این کتاب 
به حیات انســانی مان، و بــه تمدن مان و نیز به 
مشــکلات آن ارتباط دارد. قضــاوت درباره ی 
صحــت یا ســقم حرف هایم به عهــده ی خود 

خوانندگان است.
ایوان کلیما- پراگ، مه 1992

کارِگِلکارِگِل
مجموعه داستان از: ایوان کلیما

ترجمه: فروغ پوریاوری
امین فقیری



باشــگاه خبرنگاران: رضــا فریدی روانشــناس بالینی و مشــاور درباره 
بیماری‌هــای روانی که افراد کرونایی پس از درمان به آن مبتلا می شــوند، 
اظهار کرد: از اوایل ســال جاری، همه‌گیری کرونا باعث شــد تا کشور‌های 
مختلف راهکار‌هایی را برای جلوگیری از انتشــار ویــروس بیماری‌زا به کار 

گیرند.
این روانشــناس اضافه کرد: اگرچــه این راه‌حل‌ها طیف وســیعی را در 
برمی‌گرفت، اما نقطه مشترک آن‌ها رعایت فاصله گیری اجتماعی بود. پرهیز 
از تماس و فقدان روابط اجتماعی، افراد زیادی را از حلقه حمایتی‌شــان دور 
کرد. محیط کار، رفت‌وآمد‌های دوســتانه و معاشرت‌های خانوادگی، از افراد 
تا حد زیادی دریغ شــد. وی گفت: کرونا ویروسی است که عوارض سخت و 
طاقت فرسایی دارد و در صورت درمان قطعی نیز به جهت اضطراب و تنش 
ناشــی از ترس و وحشــت عدم معالجه، انگ جامعه و... برای برخی از افراد 

آسیب‌های روحی همچون افسردگی دارد.
فریدی ادامــه داد: مطالعات جدید علمی نشــان داده بیــش از نیمی از 
بهبودیافتگان ویروس جدید کرونا یک ماه بعد از ترخیص از بیمارســتان‌ها و 
مراکز درمانی به اختلال‌های روانی از جمله افســردگی، اضطراب، بی‌خوابی 
و اســترس پس از ســانحه دچار می‌شــوند. پس خیلی مهم است که بعد از 
درمان جســمی افراد مبتلا به ویروس کرونــا، به موضوع درمان و ریکاوری 
روحی_روانــی آن‌ها هم پرداخت و درمان را فقط منوط به حل مشــکلات 

جسمانی نکرد.
این روانشــناس با اشــاره به اینکه نباید اجازه داد که افراد بعد از شکست 
کرونا و با وجود بهبودی کامل، دچار »خودباختگی« و »افســردگی« شوند، 
افزود: این باعث ایجاد بیماری‌های روحی_روانی و حتی جســمانی دیگر در 

آن‌ها شود.
وی تصریح کرد: پیامد‌های روانی ناشــی از ابتلا بــه کووید19 می‌تواند 
هــم در اثر واکنش سیســتم ایمنی به خود ویروس ایجاد شــود هم عوامل 
اســترس‌زای روانی مانند ننــگ و بدنامی، انزوای اجتماعــی و نگرانی در 
خصوص آلوده کردن دیگران در شــکل‌گیری عوارض یاد شده دخیل باشند. 
مهم و ضروری اســت که با تشخیص و درمان به موقع شرایط روانی فرد از 

بروز اختلال‌ها و ناتوانی‌های بیشتر جلوگیری کرد.
فریدی ادامه داد: به عنوان مثال اگر فردی دچار افســردگی ناشی از این 
بیماری شــود با احســاس ناراحتی مداوم و تغییر خلق و خــو روی توانایی 
بدن برای اســتراحت تاثیر می‌گذارد و دچار بی خوابی و تغییر الگوی خواب 
می‌شــود. بخواب رفتن یا بیدار ماندن در طول روز برای فرد دشوار می‌شود. 
کمبود خواب روی توانایی بدن برای تولید انرژی طبیعی اثر می‌گذارد و باعث 
می‌شود فرد افســرده احساس خســتگی کند و همین نشانه‌ها و اختلالات 

مجددا فرد را به سمت بیماری‌های جسمی دیگری سوق دهد.
این روانشناس با بیان اینکه بهبودیافتگان بیماری‌های خاص )نظیر کرونا 
ویروس( بعد از گذران دوره درمان به مشاور و روانشناس مراجعه و از پیگیری 
مداوم اخبار و اطلاعات در خصوص بیماری خودداری کنند، گفت: همچنین 
اقوام و دوستان نیز در بازگشت بهبودیافتگان به روزمرگی‌ها و زندگی عادی 

نقش موثری می‌توانند ایفا کنند.
وی با اشاره به اینکه باید پذیرفت که بعد از مهار و کنترل این بیماری )در 
جهان پساکرونا( آسیب‌های روانی ناشی از گذر از این بحران تجلی می‌یابد، 
خاطرنشان کرد: آســیب روانی بهبودیافتگان بیماری کرونا بی‌شک نیازمند 

تحقیق و پژوهش است.

راهکارهایی برای جلوگیری از بروز اختلالات روانی 
در بهبودیافتگان کرونا

تبیــان: برای این‌که کیفیت زندگی‌تان را بهبود ببخشــید نیازی نیســت 
کارهای خاص و بزرگی انجام دهید؛ در واقع این کار بســیار ســاده‌تر از آن 
چیزی اســت که شما فکر می‌کنید و تنها نیاز به ایجاد و یا تغییر چند عادت 

کوچک دارد.
۱ - هر ماه یک کتاب جدید بخوانید

قبل از اینکه به زیاد بودن ۱۲ کتاب در ســال اعتراض کنید در نظر داشته 
باشــید که هیچ‌چیز بهتر از باز کردن بسته‌ی کتاب‌ها و یاد گرفتن چیزهای 
جدید و جالب که تا حالا نشنیده‌اید نیست. یا حتی گوش دادن به کتاب‌های 
صوتی می‌تواند مفهومی در بر داشــته باشد که زندگی شما را به کلی عوض 
کند. مهم نیســت چطور کتابی را می‌پسندید. میلیون‌ها کتاب وجود دارند که 

می‌توانید از بین آن‌ها انتخاب کنید.
اگر می‌خواهید رشد کنید، یاد بگیرید، یا آگاهی خود را افزایش دهید کتاب 
خواندن یکی از راه‌های متعدد برای رســیدن به این اهداف اســت و ماهیانه 

یک کتاب خواندن بهترین قدم برای شروع.
تصــور کنید زندگی‌تان بعد از خواندن ۱۲ کتاب چه تغیری با الآن خواهد 

داشت؟
۲ - یاد گرفتن را یک سرگرمی بدانید

یکی از بزرگ‌ترین موهبت‌های الهــی توانایی یاد گرفتن چیزهای جدید 
اســت. ما در کودکی دائماً در حال یادگیری هســتیم، دنیــا را می‌گردیم و 
مجذوب پدیده‌های جدید اطرافمان می‌شویم. ولی وقتی بزرگسال می‌شویم 
عطشمان برای یادگیری فروکش می‌کند. یکی از راه‌های بهبود بخشیدن به 

زندگی‌تان حفظ کردن همین عطش است!
هنر جدیدی را انتخاب کنید و شــروع به یادگیــری کنید، کتاب‌هایی را 
انتخاب کنید و از محتوای آن‌ها چیزهای جدید یاد بگیرید، پادکست‌هایی را 

پیدا کرده و راجع به موضوعات مختلف گوش دهید.
انتخاب‌های شــما برای یادگیری بی‌پایان اســت؛ اما مهم‌ترین چیز باقی 

ماندن بر آن و رها نکردنش است.
۳ - از منطقه‌ی امن ذهن خود بیرون بیایید

این یکی از ســخت‌ترین راهکارهاست. همچنین یکی از ترسناک‌ترین‌ها 
برای کســانی که نفسشــان آن‌ها را بارها و بارها به انجــام دادن کارهای 
روزمره و یکســان تشویق می‌کند. باید این را بدانید که تکرار و تمرین عبور 
از چارچوب ذهنی‌تان به‌مرور باعث ساده‌تر شدن آن می‌شود. بیرون آمدن از 
منطقه‌ی امن ذهنتان را مثل یک تفریح بدانید و کارهایی انجام دهید که در 
روتین عادی زندگی‌تان هیچ‌وقت به ســراغ آن‌ها نرفته‌اید. مثلًا از مسیرهای 
مختلفی برای رفتن به خانه استفاده کنید، با همسایه‌تان بیرون بروید، اندکی 

بدوید و یا هر کاری که به آن علاقه دارید.
منطقه‌ی امن ذهن افراد متفاوت اســت؛ کارهایی کنید که خارج از حباب 
فکری زندگی‌تان است مهم نیست این کار چقدر بزرگ یا کوچک است. این 

کار جزو عادت‌های ثابت شما خواهد شد.
اگر می‌خواهید اثری را در زندگی ببینید که هیچ‌گاه مشــابهش را ندیدید 

پس کارهایی را بکنید که هرگز مثل آن‌ها را انجام نداده‌اید.
۴ - برای زمانتان ارزش قائل باشید

زمان تنها چیزی اســت در این دنیا که نمی‌توان آن را به عقب برگرداند 
و این بدان معناســت که باارزش‌ترین دارایی شما است. با این حال ما خیلی 
راحت آن را می‌گذرانیم؛ آن را به کســانی اختصاص می‌دهیم که شایستگی 

آن را ندارند یا دسته‌ای دیگر آن را در فضای مجازی هدر می‌دهند.
ارزش‌گذاری برای زمانتان را مهم‌ترین اصل خود قرار دهید. با این کار به 
طور طبیعی به سمت کارهایی جذب می‌شوید که در راستای هدفتان هستند 

و شما را به آنجایی که می‌خواهید خواهند رساند.
۵ - به طور دقیق اهدافتان را مشخص کنید

افراد موفق دقیقاً می‌دانند می‌خواهند به چه چیزی دست یابند. دقت کنید 
که عنوان شد به چه چیزی دست یابند نه اینکه چطور به آن چیز برسند زیرا 
چگونگی آن اهمیتی ندارد. آن‌ها می‌دانند چه می‌خواهند و راه‌هایی را به آن 
هدف‌هایشــان می‌سازند تا مطمئن شــوند که به آن می‌رسند فارغ از این‌که 

چقدر این راه‌ها طاقت‌فرسا و طولانی باشند.
این یک حقیقت اســت که شــما باید بدانید چه می‌خواهید قبل از اینکه 

به آن برسید.
این یک قاعده‌ی کلی و مهم در قانون جاذبه است. بنشینید و سنگ‌هایتان 
را بــا خودتان وا بکنید! چه می‌خواهید؟ چــه نمی‌خواهید؟ و به هدف‌هایتان 

توجه کنید تا هنگامی که به بیراهه رفتید شما را به راه درست برگردانند.
۶ - به خودتان اهمیت بدهید

این‌که خودتان را دوست داشته باشــید و به خودتان اهمیت بدهید برای 
سلامتی فکری شما بسیار مفید است.

باید قبل از کمک به دیگران از ســامت خودتان مطمئن باشید زیرا شما 
نمی‌توانید قبل از اینکه بهترین خودتان باشید سودی به دیگری برسانید.

برای خودتان وقت بگذارید و راه‌های مختلف برای رسیدگی به خودتان را 
امتحان کنید و آن را جزو برنامه‌ی ثابت خود قرار دهید و اثر آن را به‌وضوح 

احساس کنید؛ هم فیزیکی و هم به‌صورت ذهنی.
۷ - خودآگاهی و مدیتیشن را امتحان کنید

مدیتیشن تنها زمانی است که سرتان پر از فکرهای مختلف نیست و خب 
هدف ما همین اســت. مدیتیشن خیلی بیشتر از چهارزانو نشستن روی زمین 

چشم‌ها را بستن و راندن افکار برای ۵ دقیقه به بیرون از ذهن است.
مدیتیشــن به شما یاد می‌دهد که چگونه افکارتان را ببینید به جای اینکه 
به آن‌ها واکنش نشــان دهید تا بتوانید بیشتر در »الآن« حضور داشته باشید. 

زیرا مهم‌ترین لحظه‌ها در زندگی همین حالا هستند.
هر روز ۵ دقیقه را به مدیتیشــن اختصاص دهید و رؤیاها و آرزوهای خود 

را در زندگی‌تان تجسم کنید.
۸ - شکرگزار باشید

هر روز شــکرگزاری کنید تا با آدم‌ها، مکان‌ها و حتی اشیای خوب مواجه 
شوید. شکرگزاری باعث می‌شود شما به انسان شادتری تبدیل شوید. تمرین 
شکرگزاری ساده اســت. برای هر چیزی که دارید متشکر باشید. حتی برای 

هوایی که آن را تنفس می‌کنید.
۹ - با دوستانتان وقت بگذرانید

بعضی اوقات زندگی مثل مانعی می‌شــود و بین کار، بچه‌ها، جلسات و...، 
زندگی اجتماعی شــما از پنجره پرتاب می‌شــود. اگر در همچین شــرایطی 
هســتید باید دقت کنید که به عنوان یک بزرگســال چقــدر به پیدا کردن 

دوست‌ها اهمیت می‌دهید؟ و روی آن مانور دهید.
منافع زیادی در گذراندن زمان با دوستان وجود دارد مثل کاهش استرس، 
تقویت سیســتم ایمنی، ارتقای ســامت و همچنین باعث شادتر شدن شما 

می‌شود.

۱۰ - از استرس خود بکاهید
اســترس مانند یک پشه‌ی مزاحم است که شما را رها نمی‌کند و دقیقاً در 

مواقعی که اصلًا توقعش را ندارید سراغ شما می‌آید.
راه‌های متعددی برای کاهش اســترس وجــود دارد مثل: ورزش روزانه، 
مصرف غذاهای ســالم، مجله خواندن و... اما یکــی از بهترین‌های آن این 
است: فقط روی چیزی که در کنترل شما است تمرکز کنید و باقی چیزها را 
رها کنید. شــما نمی‌تواند انسان‌های اطرافتان و یا شرایط را کنترل کنید اما 

۱۰۰ درصد می‌توانید عکس‌العمل خود را کنترل کنید.
آیا قرار است مواردی باشند که شما را تحت فشار قرار دهند؟ ناامیدکننده 
باشند؟ یا باعث شوند شما ناراحت شوید؟ »بله« زندگی همین‌هاست؛ اما این 

مسائل با فکر کردن زیاد و هدر کردن وقت برای ساعت‌ها حل نمی‌شوند.
۱۱ - به تصمیم‌هایتان پایبند باشید و به آن‌ها عمل کنید

اگر به خودتان قول داده‌اید که هر روز بعد از کارتان به باشگاه بروید حتماً 
این کار را انجام دهید. اگر در برنامه روزانه‌تان نوشــته‌اید که پروژه‌تان را تا 
امشــب تمام کنید حتماً این کار را همین امشــب انجام دهید. ما اکثراً فکر 
می‌کنیم که پایبند بودن به تصمیم‌ها آن‌قدرها مهم نیست و به‌سادگی آن‌ها 
را رهــا می‌کنیم در حالی که هــر بار که قولی به خودمان می‌دهیم و زیر آن 
می‌زنیم در واقع اعتمادمان به خودمان را از دســت می‌دهیم و اگر نتوانیم به 

خودمان اعتماد کنیم به چه کسی می‌توانیم؟
۱۲ - مراقب افکارتان باشید

روزانه میلیاردها بایت اطلاعات به شــما می‌رسد. بعضی از این اطلاعات 
به بیرون انداخته می‌شــوند؛ اما بعضی دیگر افکار شما را می‌سازند. این افکار 
به معنی‌هایی تبدیل می‌شــوند که با عقایدمان ســاخته شده‌اند و خود باعث 
حرکت و عمل ما می‌شوند و عمل ما نتایجی را به دنبال خواهند داشت. پس 

اگر می‌خواهید که نتایجتان را عوض کنید افکارتان را عوض کنید!
اولین قدم در همه‌ی این کارها این است که افکارتان را شناسایی کنید و 
بعد از خود بپرســید آیا این فکر من را اذیت می‌کند یا به من کمک می‌کند؟ 
اگر کمکی به شــما نمی‌کرد آن را بیرون بریزید و افکار جدیدی را جایگزین 

کنید.
ذهن شــما بســیار قدرتمندتر از آن چیزی است که شما فکر می‌کنید؛ به 
عنــوان مثال با عوض کردن طرز فکرتان می‌توانیــد به معنای واقعی کلمه 

چیزهایی که روزانه می‌بینید را تغیر دهید.
اگر افکار و عقایدتان را تغیر دهید می‌توانید به سرعت تغیر را در زندگی‌تان 

مشاهده کنید.
۱۳ - برای نزدیک‌تر شدن به اهدافتان تلاش کنید

اگر بخواهید عضله بسازید باید پروتئین بیشتری مصرف کنید، وزنه بزنید 
و .... همان‌طــور که اگر بخواهید وزن کم کنید احتمالًا هر روز فســت فود 
نمی‌خوریــد؛ اما ما گاهی وقت‌ها اهداف و موفقیتمــان را زیر پا می‌گذاریم. 
معمولًا این اتفاق به این دلیل می‌افتند که اهدافمان از محدوده‌ی امن ذهن 
ما خارج هستند. اگر می‌دانید چه می‌خواهید برای آن برنامه‌ریزی کنید و تمام 

افکار و رفتارهایی که هم سوی هدفتان نیستند را کنار بگذارید.
۱۴ - روتین‌های جدید و سالم را امتحان کنید

اگر کارهایی که همیشه انجام می‌دهید را انجام دهید همان نتایج قبلی را 
می‌گیرید. اگر احساس می‌کنید راکد هستید سبک زندگی‌تان را عوض کنید 

و چیز جدیدی را امتحان کنید.
ایجاد روتین‌های جدید نه تنها به زندگی شــما طعم جدید می‌بخشد بلکه 

باعث می‌شود تا در چرخه‌ی انجام کارهای مشابه بارها و بارها گیر نکنید.
این تغیر لازم نیســت بزرگ و ســخت باشــد پس تغییرات ســالم را به 

زندگی‌تان اضافه کنید.
۱۵ - برای خودتان مرز تعین کنید و به آن پایبند باشید

به عنوان فردی با تمایلات محبــوب بودن برای مردم، این کار می‌تواند 
برایتان چالش بزرگی باشــد؛ ولی این مسئله به تیپ شخصیتی شما بستگی 
ندارد و برای همه حیاتی و ضروری اســت. تعیین حــد و حدود می‌تواند به 
راحتیِ نــه گفتن، تنظیم زمان قطع برای تماس‌های تلفنی و چســبیدن به 

هدف‌هایتان باشد.
حد و حدود بســیار مهم‌اند زیرا باعث می‌شوند دیگران بدانند که شما چه 

چیزهایی را می‌توانید تحمل کنید و چه چیزهایی را نمی‌توانید.
با خانواده و دوست‌هایتان در مورد کارهایی که دوست دارید و کارهایی که 
دوست ندارید صحبت کنید و اگر چیزی شما را آزار می‌دهد آن را به صورت 
واضح به آن‌ها گوشــزد کنید. همچنین همان‌طور که برای جسم و روحتان 
حد و مرزی قائل هســتید برای زمانتان هم چارچوبی را در نظر بگیرید. باید 
این را بدانید که نه گفتن به بعضی انســان‌ها و درخواست‌هایشان شما را به 
فردی بد تبدیل نخواهد کرد. این زندگی شماســت و شما این قدرت را دارید 

که آن را در هر زمانی تغیر دهید.
16 - به دردنخورها را از زندگی‌تان حذف کنید

اگر چیزی برای شــما شادی به ارمغان نمی‌آورد و به شما برای رسیدن به 
اهدافتان خدمت نمی‌کند از شرش خلاص شوید.

پاکسازی زندگی‌تان می‌تواند ویرانی‌های ذهنی شما را از بین ببرد.
همچنین شــما می‌توانید آدم‌ها و یا حتی رفتارهــا و افکاری که برایتان 
سودی ندارند و سمی هســتند از زندگی‌تان حذف کنید؛ هم از دنیای واقعی 

و هم از دنیای مجازی.
یا مثلًا اگر عادت دارید روزی 5 ســاعت تلویزیون ببینید آن را به سرعت 
کنار بگذارید و آن را با خواندن کتاب جدید یا گوش دادن پادکست جایگزین 

کنید.
۱۷ - طرز فکرتان را در اولویت قرار دهید

ذهنیت و طرز فکر شــما قوی‌ترین سلاح شماست. به این معنی که شما 
همه چیز را بر اســاس چشــم‌انداز مخصوص به خودتان می‌بینید. به همین 
دلیل است که اگر شما به دو نفر یک نقاشی را نشان دهید و از آن‌ها بخواهید 
آن را تفسیر کنند ممکن است نظراتی کاملًا متفاوت داشته باشند که برگرفته 
از تجربه‌های شــخصی، افکار و اعتقادات آن‌هاست. راه‌های متعددی برای 
بازســازی ذهنیت و تغیر طرز فکرتان وجود دارد. به عنوان مثال: مدیتیشن، 

.NLP هیپنوتیزم، تمرین شکرگزاری و تکنیک‌های
۱۸ - سرگرمی جدیدی را امتحان کنید

کاری که خودتان دوســت دارید را پیدا کنیــد و آن را انجام دهید. توجه 
کنید که این سرگرمی حتماً باید موردعلاقه‌ی خودتان باشد نه دیگران چون 
این کار برای لذت بردن شــخص شماست. چیزی که شما را به هیجان آورد 
مثل نقاشــی، شرکت در کلاس عکاسی، اسکیت‌بازی، دویدن، مدیتیشن و... 

این لیست نامتناهی است.
سرگرمی را انتخاب کنید که شما را خوشحال می‌کند و آن را انجام دهید.

۱۹ - به دیگران لبخند بزنید
اگر بتوانید روز شــخصی را بدون پرداخت حتی یک ریال بسازید این کار 
را می‌کنید؟ پس لبخند بزنید. این کار مجانی اســت. شــما هیچ تصوری از 
آنچه دیگران تجربه می‌کنند ندارید و نمی‌دانید که یک لبخند برای یک نفر 
چه کاری می‌تواند انجام دهد. وقتی شــما شــخصی را ببینید که به دیگران 
لبخند می‌زند دلتان می‌خواهد شــما هم لبخند بزنید؛ زیرا این کار او شما را 

خوشحال می‌کند.
امروزه همه بسیار مشغول هســتیم و این لبخند زدن حداقل کاری است 
که می‌توانیم برای هم انجام دهیم. اگر ما انرژی مثبت به دیگران بدهیم این 
انرژی مثبت به مقدار بیشتری به خودمان برمی‌گردد. مهربان بودن هزینه‌ای 

ندارد بیایید مهربان باشیم.
۲۰ - از یکدیگر کمک بخواهید

درخواست کمک کردن از جمله کارهایی ست که اکثر افراد از آن کراهت 
دارند. این کار باعث می‌شــود احســاس معذب بودن و اذیت شدن بکنید و 
ترجیــح بدهید خودتان مشــکلتان را حل کنید که معمــولًا چند برابر زمان 

می‌گیرد و بسیار خسته‌کننده و اذیت کننده است.
درخواســت کمک یکی از راهکارهایی ســت که همه‌مان باید روی آن 
کار کنیم؛ زیرا اگر بخواهید به جایی بروید بســیار زودتر می‌رســید اگر چند 
دقیقه بایســتید و از کسی آدرس را بپرســید. بدین منظور می‌توانید از یکی 
از روش‌های اســتفاده از یک دوره آنلاین، اســتخدام مربی، خواندن کتاب 
الکترونیکی، تماشای ویدیوی آموزشی و مراجعه به یک درمانگر دارای پروانه 

کمک بگیرید.
اگر می‌خواهید یک شغل جدیدی را شــروع کنید، یا بازاریابی کنید یا به 
دنبال شخصی باشــید که بتواند در افکار شما به شما کمک کند، درخواست 

کمک بسیار سریع‌تر شما را به هدفتان می‌رساند.

عادت های سالم که کیفیت زندگی‌تان را 
بهبود می‌بخشد
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9 حوادث

 سخنگوی وزارت بهداشــت از شناسایی ۳۳۴۱ مورد جدید کرونا 
در کشــور خبر داد و گفت: متاسفانه ۱۷۷ تن نیز جان خود را از دست 

دادند. 
به گزارش ایســنا، دکتر سیماسادات لاری گفت: از روز یکشنبه تا 
 دیروز ۳۱ شــهریور ۱۳۹۹ و  بر اســاس معیارهای قطعی تشخیصی، 
ســه هزار و ۳۴۱ بیمار جدید مبتلا به کووید۱۹ در کشــور شناسایی 

شدند که یک هزار و ۴۹۴ نفر از آنها بستری شدند.
وی افزود: مجمــوع بیماران کووید۱۹ در کشــور به ۴۲۵ هزار و 

۴۸۱ نفر رسید.
به گفته وی، متاسفانه در طول دو روز گذشته، ۱۷۷ بیمار کووید۱۹ 
 جان خود را از دســت دادند و مجموع جــان باختگان این بیماری به

۲۴ هزار و ۴۷۸ نفر رسید.
لاری ادامــه داد: خوشــبختانه تاکنون ۳۶۱ هــزار و ۵۲۳ نفر از 

بیماران، بهبود یافته و یا از بیمارستان ها ترخیص شده اند.
ســخنگوی وزارت بهداشــت گفت: ۳۹۱۲ نفر از بیماران مبتلا به 

کووید۱۹ در وضعیت شدید این بیماری تحت مراقبت قرار دارند.
وی افــزود: تاکنون ســه میلیــون و ۷۷۳ هــزار و ۳۰۰ آزمایش 

تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام شده است.
بنابــر اعلام ســخنگوی وزارت بهداشــت، اســتان  های تهران، 
اصفهان، قم، آذربایجان شــرقی، خراســان جنوبی، سمنان، قزوین، 
 لرستان، اردبیل، خوزســتان، کرمانشاه، گیلان، بوشهر، زنجان، ایلام، 
خراســان رضوی، مازندران، البرز، آذربایجان غربی، مرکزی، کرمان، 

خراسان شمالی، همدان و یزد در وضعیت قرمز قرار دارند.
 وی همچنیــن گفــت: اســتان  های کهگیلویــه و بویراحمــد، 
چهارمحــال و بختیاری، هرمزگان، فارس و گلســتان نیز در وضعیت 

هشدار قرار دارند.
روند صعودی کرونا در کشور

 بنابــر اعلام کمیته اپیدمیولوژی بیمــاری کرونا، روند بروز کووید 
 - ۱۹ در کشــور و در هفته منتهی به ۲۸ شهریور ماه صعودی بوده و

 ۱۰ استان نیز شاهد شروع پیک بیماری هستند. 
به گزارش ایسنا، شمار مبتلایان به کروناویروس در جهان تاکنون 
 به ۳۱ میلیــون و ۲۴۰ هزار و ۳۴۷ نفر رســیده و مرگ ۹۶۵ هزار و

 ۷۱ نفر نیز در اثر این بیماری تأیید شده است.
بنابــر تازه‌تریــن آمارهــا، ۲۲ میلیون و ۸۳۵ هــزار و ۵۶۳ نفر از 

مبتلایان به کووید-۱۹ تاکنون بهبود یافته‌اند.
 رونــد افزایش آمار مبتلایان به بیماری کوویــد۱۹ که تاکنون در
 ۲۱۳ کشــور و منطقه در جهان شیوع یافته، ادامه دارد و این بیماری 

همچنان در دنیا قربانی می‌گیرد.
در ایران نیز تا روز یکشنبه مجموع بیماران کووید۱۹ به ۴۲۲ هزار 
و ۱۴۰ نفر رســیده و متاســفانه ۲۴ هزار و ۳۰۱ نفر نیز جان باختند. 
همچنین خوشــبختانه تاکنون ۳۵۹ هزار و ۵۷۰ نفر از بیماران، بهبود 

یافته و یا از بیمارستان ها ترخیص شده اند.
ثبت نام ایران برای پیش خرید واکسن کرونا 

سخنگوی وزارت بهداشت از اقدام ایران برای پیش خرید واکسن 
کرونا خبر داد.

به گزارش ایســنا، دکتر سیماســادات لاری در نشســت خبری 
ویدئوکنفرانســی در اســتودیو سلامت وزارت بهداشــت در پاسخ به 
ســوال ایســنا درباره اقدامات ایران برای خرید واکســن کووید۱۹ و 
جزییات آن، گفت: در کشــور خودمان گروه    هایی مشــغولند و دارند 
کار انجام می    دهند و وزیر بهداشــت نیز شخصا این موضوع را رصد 
 می    کننــد و موفقیت هــا در این زمینه را خودشــان اطلاع می    دهند. 
در مجمــوع ایران نیز پا به پــای دنیا در زمینه تولید واکســن کرونا 

فعالیت می    کند.
وی افــزود: در عیــن حال منطقــی نیز آن بود که ما هم ســبد 
خــود را برای خرید واکســن بگذاریم. در این زمینــه مجمعی به نام 
 کووکــس فعال اســت که ۱۸۰ کشــور در آن ثبت نام کــرده اند و 
۱۸ ســازمان و شــرکت در زمینه تولید واکسن در آن مشارکت دارند. 

ایران هم در لیست این ۱۸۰ کشور است.
لاری ادامه داد: اما شرط این شرکت ها برای فروش واکسن آن بوده 
که کشــور متقاضی ۱۵ درصد پیش پرداخت برای این واکسن داشته 
باشد و اگر موق هم نشدند، این پول به ما عودت نمی    شود. در عین حال 
در آخرین جلسه ستاد ملی مقرر شد که این ۱۵ درصد پرداخت شود و 
فکر می    کنم مقرر شد  ۱۰ سپتامبر این مبلغ پرداخت شود. در مجموع 
 ما نیز ســبدمان را برای خرید واکســن کووید۱۹ گذاشتیم و ثبت نام 
کردیم؛ واکسن آکسفورد، چند شرکت چینی و شرکت های مختلفی که 

معتبرند در این گروه قرار دارند.
وی افــزود: اما باز همه تخم مرغ    ها را در یک ســبد نگذاشــتیم. 
همانطور که وزیر بهداشت گفتند، با یک فرد ایرانی الاصل در هند نیز 

برای خرید واکسن مذاکره کردیم.
لاری ادامــه داد: البته اســتراتژی مــا برای خرید بیشــتر انتقال 
تکنولوژی اســت و به نوعی قرارداد می    بندیم که بتوانیم دانش تولید 
واکسن را داشته باشیم. البته برآوردها نشانگر این است که قطعا زودتر 
از شــش ماه دسترسی به واکســن نخواهیم داشت و این واکسن هم 
شامل گروه های آسیب پذیر می    شود. این موضوع در همه دنیا هست 

و باید همچنان پروتکل های بهداشتی را رعایت کنیم.
۲.۵ درصد قربانیان کرونا در ایران

لاری در ادامــه ســخنان خود با اشــاره به اینکــه تقریبا هفت 
ماه اســت کشــور درگیر بیماری کروناســت، گفت: ایــن در حالی 
 اســت که ســایر دنیا نیــز وضعیتی مشــابه با مــا دارنــد. تاکنون 
 ۹۶۵ هــزار نفــر در دنیــا قربانــی ایــن بیمــاری شــدند کــه
 ۲.۵ درصد آنها در کشور ما بوده است. این در حالی است که بیماری 
همچنــان روند رو بــه افزایش خود را در پیش گرفته و با شــرایطی 
که واکســن و داروی قطعی برای آن وجود نــدارد، بهترین راه برای 
پیشــگیری از ابتلا رعایت نکات بهداشتی و استفاده از ماسک است. 
اکنون مدت طولانی است که بیماری با ما زندگی می    کند پس باید به 

فکر تغییر سبک زندگی مان باشیم.
پاییزِ نگران کننده و خبرهــای خوش نیمکره جنوبی 

زمین
وی افــزود: امروزه همه دنیــا با رعایت پروتکل  های بهداشــتی 
به ســمت بازگشــایی  ها پیشــرفته اند. در شــرایطی کــه در برخی 
مکان  هــا امــکان موج ســوم بیماری وجــود دارد، درصــد رعایت 
نکات بهداشــتی کاهش پیدا کرده اســت. از قبل اعــام کرده ایم 
که پاییــز می    تواند فصــل نگران کننــده ای برای ما باشــد. البته 
 خبرهــای خوشــی از نیمکره جنوبی رســیده اســت کــه به علت
رعایت نکات بهداشــتی برای عدم ابتلا بــه کرونا تا حدود ۹۰ درصد 
ابتلا به آنفلوآنزا نیز کاهش یافته است، اما همچنان واکسن آنفلوآنزا با 

اولویت افراد آسیب پذیر باید در دسترس باشد.
لاری تاکیــد کرد: با عــزم و اراده ملــی می    توانیــم بیماری را 
مدیریت کنیم. در حال حاضر شــاهد خســتگی کادر درمان هستیم و 
می    دانیم با بروز هر روند افزایشی در شیوع بیماری هم میزان ابتلای 

 کادر بهداشــت و درمان و هم فشار کاریشــان افزایش پیدا می    کند.
 ایمنی زایی ۳۰ تا ۶۰ درصدی واکسن آنفلوآنزا

وی در پاســخ بــه ســوال ایســنا دربــاره تمهیــدات وزارت 
بهداشــت بــرای تامیــن واکســن آنفلوآنــزا گفــت: در بهتریــن 
حالــت واکســن آنفلوآنــزا نیــز ۳۰ تــا ۶۰ درصــد ایمنــی زایی 
 می    کنــد. اولویــت دریافت واکســن با افراد آســیب پذیر اســت.
 بر اســاس جمله ای که سازمان بهداشت جهانی نقل می    کند واکسن 
برای همه دنیا هســت ولی نــه برای همه مــردم. بنابراین با کمک 
اصحاب رسانه و اطلاع رسانی    های شــما، مردم باید بدانند که افراد 
آســیب پذیر می    توانند این واکســن را دریافت کنند تــا آمار ابتلا به 

آنفلوآنزا و فوت بر اثر آن کاهش یابد.
۱.۵ میلیون دوز؛ واکســن آنفلوآنزا هلندی موجود در 

کشور
لاری افزود: بر اســاس برنامــه ریزی    های صــورت گرفته قرار 
بــر این بود که ۲.۵ میلیون دوز واکســن آنفلوآنــزا در اختیار معاونت 
بهداشــتی قرار گیرد تا به شــکل رایگان برای گروه هدف شناسایی 
شده توزیع شــود. همچنین بنا داشتیم بیش از ۱۰ میلیون دوز نیز در 
اختیار داروخانه  ها قرار دهیم. در حال حاضر ۱.۵ میلیون دوز واکســن 
آنفلوآنزا در اختیار معاونت بهداشــتی قرار گرفته اســت که این میزان 

نیز با اولویت خانم   های باردار در مناطق روستایی تزریق خواهد شد.
لاری با اشــاره به تحریم    ها و مشــکلات ارزی که ســبب بروز 
مشــکل در تامین واکســن آنفلوآنزا شــد، گفت: نمی    توانیم از این 
مشــکلات غافل باشــیم. هنــوز تا هــدف ۲.۵ میلیــون دوز برای 
معاونــت بهداشــتی فاصله داریم. واکســن فعلی کــه در اختیار این 
معاونــت قرار گرفته اســت هلندی بوده و پــس از خانم    های باردار 
 اولویت بعدی با افراد مســن، کادر بهداشت و درمان با اولویت بندی 
مراکز پرخطر، مراکز وابســته به بهزیستی، نیروهای مسلح شاغل در 

مراکز بهداشتی و ... است.
تدبیر برای جلوگیری از کلاهبرداری در حوزه واکسن 

آنفلوآنزا
وی بــا تاکید بر لزوم جلوگیری از بــروز کلاهبرداری    ها در زمینه 
دریافت واکســن آنفلوآنزا گفت: هر شخصی که در معاونت بهداشتی 
مشمول دریافت واکسن آنفلوآنزا می    شود باید کد ملی اش ثبت شده و 
در همان محل واکسن به او تزریق شود. در خصوص داروخانه    ها نیز 
بر اساس سامانه ای که تعریف شده است، کد شناسایی باید در سامانه 
 ثبت شود تا دست کلاهبرداران قطع شود. موضوعاتی مانند پیش فروش 

واکسن آنفلوآنزا به هیچ عنوان صحت ندارد.
کرونا؛ همچنان بیماری ناشناخته دنیا

وی در پاســخ به سوال دیگر ایسنا، درباره پیش بینی روند بیماری 
کرونا در کشــور اظهار داشــت: همه می    دانیم که کرونا یک بیماری 
ناشناخته است؛ در حالی که تصور نمی    کردیم در تابستان نیز با شیوع 
بالای کرونا مواجه باشــیم، اما این اتفاق افتاد. ویروس بسیار هوشمند 
است و در هر کجا که نکات بهداشتی را رعایت نکردیم، نقش خود را 
نشان داده است. آنچه که در حال حاضر به اثبات رسیده، این است که 
قدرت سرایت ویروس ۵ تا ۱۰ برابر افزایش یافته است. برخی مقالات 
اعلام می    کنند که شــدت بیماری نیز افزایش یافته، اما این موضوع 
هنوز در کشــور ما ثابت نشده است که شــخص وزیر بهداشت برای 
تحقیقات بیشتر در این موضوع دستوراتی داده اند. به خصوص تحقیق 
در استان قم که هم بیماری از آنجا آغاز شد و هم در حال حاضر موج 

شدیدی از بیماری را تجربه می    کند.
۱۶۴ شهید مدافع سلامت تاکنون

وی با اشــاره به اینکه با افزایش شیوع بیماری میزان ابتلا در کادر 
درمان نیز افزایش می    یابد، تصریح کرد: البته در کمیته علمی    ســتاد 
مقابله با کرونا که متشــکل از ۴۰ نفر از متخصصین حرفه ای است، 
پروتکل    های درمانی و مراقبتی با دقت نوشــته می    شود. درباره اینکه 
تاکنون تعداد شهدای مدافع سلامت چه میزان بوده است آخرین آمار 
اعلام شــده ۱۶۴ نفر هســتند، اما همچنان آمار دقیقی وجود ندارد و 

دستورالعمل این موضوع هنوز ابلاغ نشده است.
پاساژها، نانوایی    ها و فرودگاه    ها؛ بدترین های رعایت 

پروتکل های بهداشتی
اعمــال  بــه ســوالی دربــاره چرایــی عــدم  پاســخ   وی در 
محدودیت    های بیشتر افزود: همه جهان اکنون به سمت بازگشایی    ها 
حرکت می    کنند. آنچه که مهم اســت رعایت پروتکل    های بهداشتی 
اســت. اعمال محدودیت    های کرونایــی باید در ســتاد کرونا مورد 
تصمیــم گیری واقع شــود. آنچه کــه ما در وزارت بهداشــت اعلام 
می    کنیم این اســت که هر تجمعی می    توانــد آمار مبتلایان به کرونا 
را افزایش دهد، اما هر تصمیمی    که در ســتاد کرونا گرفته شــود باید 
برای آن دستورالعمل بنویســیم و آن دستورالعمل خط قرمز ما باشد. 
در حال حاضر بدترین جاها در رعایت پروتکل    های بهداشتی پاساژها، 
نانوایی    ها و فرودگاه    ها هســتند که سازمان    ها و ادارات مربوطه باید 
ایــن موضوع را جدی تر بگیرند و قانون نیز از این پروتکل    ها حمایت 
کنــد. در حال حاضر ضمانت اجرایی بــرای متخلفان این پروتکل    ها 
وجود ندارد. البته اگر اســتانی در وضعیت بســیار شدید بیماری قرار 
بگیــرد بایــد محدودیت    ها اعمال شــود. به عنوان مثــال اکنون در 
 اســتان قم اعلام شده اســت که مدارس باید به شکل غیر حضوری 

فعال باشند.
میزان ابتلای کودکان به کرونا

وی دربــاره میــزان ابتــای کودکان بــه کرونا اظهار داشــت: 
در بررســی آمار یک آمــار کل وجود دارد و یک آمــار قطعی مثبت؛ 
در حــال حاضــر درصد کل مــوارد بســتری بیماری    های شــدید 
 تنفســی در ســنین شــش تا ۱۸ ســال از ابتدای شــیوع بیماری تا
۱۵ شــهریور ماه ۲.۶۴ درصد بوده است که از این تعداد ۱.۲۴ درصد 
تســت PCR مثبت داشــته و نیم درصد نیز فوت شده اند. در نیمه 
شــهریور درصد بستری    ها به یک و نیم درصد رسید و میزان مرگ و 
میر نیز هفت صدم درصد افزایش یافت؛ اما اینکه بازگشــایی مدارس 
چقدر توانســته در درصد ابتلای کودکان موثر باشــد فعلا نمی    توان 
چیزی گفت و باید سه تا چهار هفته صبر کرد. البته باید در مورد حضور 

دانش آموزان نیز آمار دقیق داشته باشیم.
افزایش فوتی    های کرونا در سنین بالای ۷۰ سال

لاری با اشاره به اینکه الگوی بیماری همچنان ابتلای بیشتر افراد 
مسن و آسیب پذیر است؛ تاکید کرد: در موج دوم بیماری دیدیم که پس 
از بازگشــایی    ها ابتلا به بیماری در میان افرادی که در سنین کار قرار 
داشتند، بالاتر رفت. اکنون نیز با آغاز موج سوم بیماری آمار فوتی    های 
کرونا در ســنین بالای ۷۰ ســال افزایش یافته است که این موضوع 
 می    تواند به علت عدم رعایت نکات بهداشــتی و سهل انگاری    های

صورت گرفته باشد.
درخواست بازگشت دورکاری در تهران

وی با بیان اینکه طی هفته گذشــته بــا افزایش ۲۰ درصدی در 
بســتری بیماران تهرانی مواجه بوده ایم، گفــت: بیمارانی که مراجعه 
می    کردند بدحال تر بودند؛ اما این باعث نمی    شــود که بگوییم شدت 
بیماری افزایش یافته؛ چون شــاید این افــراد دیرتر به مراکز درمانی 
مراجعه کرده باشــند. در مورد تهران مهمترین خواســته ما برگشتن 

دورکاری    هاست. تهران برای ما بسیار مهم است.
لاری گفت: در مورد ظرفیت بســتری نیز ۶۰ تا ۷۰ درصد ضریب 
اشــغال تخت    ها در حال حاضر وجــود دارد و زمانی که تعداد بیماران 
افزایش یابد کمیته ای تشــکیل شده و بلافاصله امکانات جدید برای 
بیماران مبتلا به کووید ۱۹ افزایش پیدا می    کند. در حال حاضر دغدغه 
زیادی بــرای بیماران تهرانی نداریم. طی دو ماه گذشــته نیز ۱۰۰۰ 

تخت به مراکز درمانی استان اضافه شده است.
وی در پاسخ به این سوال که چرا واکسن آنفلوآنزا به شکل رایگان 
در اختیــار مراکز خصوصی و مطب    ها قــرار نمی    گیرد، گفت: برخی 
پزشکان و دندانپزشکان اعتراضاتی داشتند اما همان مواردی که ذکر 
شد نیز به شرطی می    تواند در اختیار افراد مشمول قرار گیرد که بتوانیم 

واکسن آنفلوآنزا را تامین کنیم.
تحلیل روند بیماری در هفته منتهی به ۲۸ شهریورماه

کمیته اپیدمیولوژی بیماری کرونا در وزارت بهداشت، تحلیل وضعیت 
 اســتان ها در زمینه این بیماری در هفته منتهی به ۲۸ شهریور ماه را

 اعلام کرد.
بنابر اعلام کمیته اپیدمیولوژی بیماری کرونا در وزارت بهداشــت، 

در روند کشوری بیماری، روند صعودی دیده می‌شود.
در ۱۰ اســتان لرســتان، ایلام، چهارمحال و بختیاری، قم، البرز، 
تهران، کرمانشــاه، همدان، کرمان و کردستان روند صعودی یا شروع 

پیک مشاهده شد. 
رونــد ثبات با تغییــرات مختصر صعودی در ۹ اســتان اصفهان، 
مرکزی، زنجان، آذربایجان غربی، خراسان رضوی، مازندران، خراسان 

جنوبی، سیستان و بلوچستان و گلستان مشاهده شد. 
همچنین در هفت استان هرمزگان، فارس، قزوین، یزد، خوزستان، 
بوشــهر و اردبیل روند ثبات با تغییرات مختصر و نامنظم وجود داشته 

است.
در عین حال  دو استان کهگیلویه و بویر احمد و گیلان اخیراً یک 
پیک را پشت سر گذاشته‌اند. در سه استان خراسان شمالی، آذربایجان 
شرقی و سمنان نیز ناسازگاری داده‌ها اجازه تحلیل درستی از وضعیت 
اپیدمی    را نداد. باید مدنظر داشت که یک استان می‌تواند چندین پیک 

منحنی را تجربه کند.
 کرونا در جهان

بر اســاس گزارش کمیتــه اپیدمیولوژی کرونا میزان کشــندگی 
کووید۱۹ در جهــان ۳.۱ درصد برآورد می‌شــود. در عین حال تعداد 
موارد جدید روزانه در جهان در ۱۹ شــهریور ماه ۲۵۳۲۵۶ نفر، در روز 
۲۰ شــهریور ماه ۲۹۲۶۷۱ نفر و در روز ۲۱ شهریور ماه ۳۱۵۹۱۹ نفر 

بوده است.
 کشــورهای آمریکا، هند و برزیل رتبه اول تا سوم را از نظر میزان 
ابتــا به کرونا به خود اختصاص داده‌اند. ایران نیز در رتبه ســیزدهم 

قرار دارد.
 مرگ‌ومیــر بیش از حد انتظــار در دوران همه گیری 

کووید۱۹
نگرانی‌هایی وجود دارد که مرگ و میر مستقیم گزارش شده ناشی 
از ابتلا به کووید۱۹، تأثیر واقعی این ویروس بر مرگ و میر در جهان 
نیســت. تعدادی از محققین و مجلات علمــی، داده‌هایی را در مورد 
مــرگ‌و میر بیش از حد انتظار )اصطلاحی اســت که در اپیدمیولوژی 
و بهداشــت عمومی    به کار می‌رود و بــه تعداد مرگ فراتر از آنچه که 
انتظار داشتیم در شرایط »عادی« ببینیم، اشاره دارد( در سراسر جهان 
جمع‌آوری و تجزیــه و تحلیل کرده‌اند و دریافته اند که آمار تلفات در 
برخی از کشــورها بیش از ۵۰ درصد، بیشــتر از حد معمول سال‌های 
قبل بوده است. این وضعیت، در شهرها و مناطقی که از مرگ مستقیم 

ناشی از کووید۱۹ به شدت آسیب دیده‌اند، واضح‌تر است.
 برآورد مرگ بیش از حد می‌تواند اطلاعاتی راجع به بار مرگ‌ومیر 
بالقوه‌ مربوط به بیمــاری کووید۱۹، از جمله مرگ‌هایی را که به طور 
مســتقیم یا غیرمستقیم به آن نسبت داده می‌شــوند، ارائه دهد. این 
مرگ‌ها می‌تواند مرگ‌های ناشــی از طبقه بندی نادرست علت مرگ 
در کووید۱۹ باشــد یا می‌تواند مرگ‌هایی باشد که به طور غیرمستقیم 
با کووید ۱۹ مرتبط هســتند. به عنوان مثال مرگ‌های ناشی از سایر 
دلایل که با توجه به کمبود مراقبت‌های بهداشــتی یا فشــار بیش از 
حد بر سیســتم‌های بهداشتی و درمانی به دلیل همه گیری کووید۱۹، 

رخ داده است.
با کووید۱۹؛  تجارب کشـورهای جهـان در مواجهـه 

این قسمت مغولستان
مغولستان کشوری در شمال آسیای میانه، با مساحت ۱.۵۵۳.۵۶۰ 
کیلومتر مربــع و جمعیت ۳.۲۸۹.۴۰۷ نفر اســت. موارد کووید۱۹ در 
این کشــور از تاریخ بیستم اســفندماه ۱۳۹۸ گزارش شد. مغولستان 
هم اکنون در رتبه صد و هشــتاد و سومین کشور جهان از نظر شمار 
مبتلایان قرار دارد. تاکنون ۳۱۱ مورد تأییدشــده بیماری از این کشور 

گزارش شده، اما موردی از مرگ ثبت نشده است.
برخی از تجارب و اقدامات انجام شــده در کشور مغولستان شامل 

موارد زیر است:
-  بســتن مرزها با چین و روســیه از اواخر بهمــن ۱۳۹۸ و لغو 

تعطیلات ملی سال جدید
- اعــزام ۸۳۲ مأمور در ۳۳۶ مرکز ایســت بازرســی از هفته اول 
اســفند ۱۳۹۸ جهت نظارت، ردیابی تماس و کمک به مهار شــیوع 

بیماری در سطح کشور
-  قرنطینه شــهروندان خارج از کشــور در بدو ورود به کشــور و 

قرنطینه بیش از ۲۰۰۰ نفر تا ۵ فروردین ۱۳۹۹
- تعطیلی مدارس و فعالیت‌های اجتماعی از اوایل فروردین تا نیمه 

اول اردیبهشت ۱۳۹۹
- برگزاری کارگاه‌های آموزشی برای کمک به شرکت‌ها جهت از 

سرگیری تولید در زمان همه گیری کرونا
- برگــزاری انتخابــات پارلمانــی اواخــر تیر ۱۳۹۹ بــا رعایت 

احتیاط    های بهداشتی

کشف 171 کیلوگرم تریاک در نی ریز 
جانشــین فرماندهی انتظامی    استان از کشف 171 کیلو 
و 500 گرم تریاک طی بازرســی از یک دستگاه خودرو در 

شهرستان نی ریز خبر داد. 
سردار یوسف ملک زاده در گفت و گو با خبرنگار پایگاه 
خبــری پلیس، در ایــن خصوص اظهار داشــت: مأموران 
 انتظامی    شهرستان نی ریز از خبری مبنی بر تردد یک دستگاه

وانــت پیکان حامل مواد مخــدر در محورهای مواصلاتی 
مطلع شــدند و موضوع را به صورت ویژه در دســتور کار 

خود قرار دادند.
وی با بیان اینکه با گشت    های محسوس و نامحسوس، 
در نهایــت خودرو وانت پیکان در یکی از محورهای خاکی 
شهرستان نی ریز مشاهده و توسط مأموران انتظامی    توقیف 
شد، گفت: در بازرسی از این خودرو، 171 کیلو و 500 گرم 
تریاک کشف و در این خصوص یک قاچاقچی مواد مخدر 

دستگیر شد.
جانشین فرماندهی انتظامی    اســتان فارس تأکید کرد: 
مبارزه بی امان با قاچاقچیان مواد مخدر و سوداگران مرگ 

به صورت مستمر در دستور کار پلیس فارس قرار دارد.

 کشف کالای قاچاق 12 میلیاردی 
در ممسنی

جانشــين فرمانده انتظامی    استان از کشف انواع کالای 
قاچاق به ارزش 12 میلیارد ریال در شهرســتان ممســني 

خبر داد. 
سردار يوســف مل‌كزاده در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه 
خبــري پليس، بیان کــرد: ماموران انتظامي شهرســتان 
ممســني در اجراي طرح مبــارزه با قاچــاق كالا، هنگام 
 اجراي ايســت و بازرسي مقطعی در محورهای مواصلاتی، 
به یک دســتگاه کامیون مشــکوک شــدند و آن را براي 

بررسي بيشتر متوقف کردند.
سردار مل‌كزاده افزود: ماموران در بازرسي از آن خودرو 
موفق به کشف  35 دســتگاه لوازم خانگی خارجی قاچاق 
شامل 26 دستگاه ماکروفر، 6 دستگاه یخچال و 3 دستگاه 

ماشین لباسشویی شدند.
جانشــين فرمانده انتظامی    استان با اشاره به اینکه برابر 
نظر كارشناســان ارزش اموال مكشــوفه، 12 میلیارد ريال 
برآورد شده است، تصريح كرد: در این راستا 2 نفر دستگیر 

و براي انجام مراحل قانونی تحویل مقام قضایی شدند.

   کشف طلاي مسروقه یک میلیاردی 
از سارقان منزل

فرمانده انتظامی    شهرســتان مرودشــت از شناسايي و 
دستگيري 2 سارق منزل و کشف كي میلیارد ريال طلاي 

مسروقه خبر داد. 
به گــزارش خبرنــگار پايگاه خبري پليس، ســرهنگ 
فرشــید زینلی در تشــريح اين خبر، گفــت: در پي اعلام 
مركز فوريت‌هاي پليسي 110 مبني بر وقوع سرقت طلا و 
جواهرات از منزلي در شهرستان مرودشت، موضوع به صورت 
 ويژه در دســتور كار كارآگاهان پليس آگاهي قرار گرفت.
   وی افزود: ماموران با تحقیقات علمی، اشراف اطلاعاتی 
و با اســتفاده از ســرنخ‌هاي به جا مانده در صحنه سرقت، 
 موفق شــدند در اين خصوص 2 ســارق را شناسايي و در 
 كي عمليات ضربتي، آنان را در مخفيگاهشان دستگير كنند.

   این مقام انتظامی    با بيان اينكه متهمین دستگير شده در 
بازجويي به عمل آمده لب به اعتراف گشــودند و به سرقت 
طلاجات از منزل شــاكي اعتراف کردند، گفت: در بازرسي 

از مخفيگاه سارقين، 85 گرم طلاي مسروقه كشف شد.
فرمانده انتظامی    شهرســتان مرودشــت با بيان اينكه 
كارشناســان ارزش اموال مكشــوفه را كي ميليارد ريال 
برآورد كرده‌اند، از شــهروندان خواست از نگهداری اشیاء 
گرانقیمت و وجه نقد به مقدار زیاد در منزل خودداری کرده 
و حتما محل سكونت خود را به تجهیزات ایمنی، بازدارنده 

و قفل‌های مطمئن مجهز کنند.

  كشف 3 نفر شتر قاچاق در لارستان
 فرمانده انتظامي لارستان از توقيف یک دستگاه پراید بار 
و کشــف 3  نفر شتر قاچاق به ارزش 450 میلیون ریال در 

این شهرستان خبر داد. 
ســرهنگ داود امجدی در گفت‌وگو بــا خبرنگار پايگاه 
خبري پليس، بيان كرد: مأموران پاسگاه انتظامی    چهاربرکه 
 این شهرســتان هنگام نظارت بــر محورهاي مواصلاتی، 
 به یک دستگاه پراید بار مشکوک شدند و آن را توقيف كردند.
    سرهنگ امجدی خاطر نشان كرد: پس از بررسي انجام شده
 مشخص شد اين خودرو حامل 3 نفر شتر قاچاق و فاقد مجوز

دامپزشكي است كه از بندرعباس بارگیری شده است.
فرمانده انتظامي شهرستان لارســتان با بيان اينكه در 
اين خصوص یک نفر دســتگير شــد، افزود: ارزش ريالي 
احشام قاچاق مكشوفه برابر نظر كارشناسان، 450 میلیون 

ریال برآورد شده است.

خودرو 40 میلیاردی قاچاق در شيراز 
توقيف شد

 رئيــس پليس امنيــت اقتصــادي اســتان از توقيف 
یــک خودرو 40 میلیارد ريالي قاچاق در كيي از محله‌هاي 

شيراز خبر داد.
ســرهنگ ابراهيم يگانه در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه 
خبري پليس، اظهار داشت: ماموران پليس امنيت اقتصادي 
استان با اقدامات فني و تخصصي مطلع شدند یک خودرو 
لندكروزر قاچاق در پاريكنگي در كيي از محله‌هاي شــيراز 
 می‌باشد كه رسيدگي به موضوع در دستور كار خود قرار دادند.

    ســرهنگ يگانه خاطر نشان كرد: ماموران سريعا ضمن 
هماهنگي قضایي به محل مورد نظر اعزام و در بازرسي از 
آن مكان موفق شدند كي سواري لندكروزر قاچاق و فاقد 

هر‌گونه مدارك گمركي را كشف كنند.
رئيــس پليس امنيت اقتصادي اســتان بــا بيان اينكه 
تلاش براي شناســايي مالك ادامــه دارد، گفت: برابر نظر 
كارشناســان مربوطه ارزش خودرو مكشــوفه، 40 میلیارد 

ريال برآورد شده است.

توقيف اتوبوس حامل  قطعات كامپيوتر 
قاچاق در كوهچنار

 فرمانــده انتظامــي شهرســتان كوهچنار از كشــف
 كي محموله قطعات كامپيوتر قاچاق به ارزش 2 ميليارد و 

100 ميليون ريال خبر داد. 
 به گزارش خبرنگار پايگاه خبري پليس، سرهنگ لطف ا...
محمدي گفت: در راستاي مبارزه همه جانبه با پديده شوم 
کالاي قاچاق، مأمورین انتظامي این شهرستان در ايست و 
بازرسي مقطعی در محورهاي مواصلاتي،  به كي دستگاه 

اتوبوس مظنون شدند و آن را متوقف كردند. 
وي افزود: در بازرسي از آن خودرو، 50 عدد cpu و 210 
عدد يكج    هارد قاچاق و فاقد مدارک قانونی کشف و ضبط 
شد.  سرهنگ محمدي با بيان اينكه کارشناسان ارزش ریالی 
این محموله قاچاق را 2 ميليارد و 100 ميليون ريال اعلام 
 کرده‌اند، بيان داشت: یک نفر در اين رابطه دستگير و پس از 
تشکيل پرونده براي انجام مراحل قانوني به مراجع قضايي 

معرفي شد.

كشف 93 راس گوسفند قاچاق 
فرمانــده انتظامي سروســتان از توقيف یک دســتگاه 
 کامیــون و كشــف 93 راس گوســفند قاچــاق به ارزش

2 میلیارد و 300 ميليون ریال خبر داد. 
ســرهنگ عبدالرسول مجتهدي در گفت‌وگو با خبرنگار 
پايــگاه خبري پليس، بيــان كرد: مأمــوران انتظامي این 
 شهرستان هنگام گشــت زنی در سطح حوزه استحفاظی، 
به یک دستگاه کامیون حامل احشام مشکوک شدند و آن 

را براي بررسي بيشتر توقيف كردند.
سرهنگ مجتهدي خاطر نشان كرد: پس از بررسي‌هاي 
انجام شده مشخص شد اين خودرو حامل 93 راس گوسفند 

قاچاق و فاقد مجوز دامپزشكي است.
فرمانده انتظامي شهرســتان سروستان با بيان اينكه در 
اين خصوص یک نفر دســتگير شــد، افزود: ارزش ريالي 
احشام قاچاق مكشــوفه برابر نظر كارشناسان، 2 میلیارد و 

300 ميليون ریال برآورد شده است.

كشف 30 يكلو  ترياك در وانت نيسان 
فرمانــده انتظامي داراب از كشــف 30 کیلو ترياك در 

بازرسي از كي وانت نيسان خبر داد.
سرهنگ عليرضا نوشــاد در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه 
خبــري پليس، افــزود: ماموران انتظامي اين شهرســتان 
هنگام نظارت بر خودروهاي عبوري در یکی از محورهای 
مواصلاتی، به یک خودرو وانت نيسان مظنون شدند و آن 

را متوقف کردند.
فرمانــده انتظامی    شهرســتان داراب با بيــان اينكه در 
بازرســی از این خودرو، 30 کیلو ترياك کشــف و كي نفر 
دســتگیر شــد، تصريح كرد: متهم به همراه پرونده براي 

انجام مراحل قانوني تحويل مرجع قضایي شد.

 کشف موتورسيكلت‌هاي قاچاق
 7 ميلياردي درکازرون

دســتگاه   3 كشــف  از  کازرون  انتظامــي  فرمانــده 
موتورسكيلت قاچاق به ارزش 7 ميليارد ريال خبر داد.

ســرهنگ اســماعیل زراعتیان در گفت‌وگو با خبرنگار 
پايــگاه خبري پليس، بيــان كرد: مامــوران انتظامي اين 
شهرســتان با اقدامات فني و تخصصي از وجود 3 دستگاه 
موتورســكيلت قاچاق در انباري در كيي از محله‌هاي اين 

شهرستان مطلع شدند.
وي افزود: ماموران پس از هماهنگي قضایي ســريعا به 
محل مورد نظر اعزام و موفق شدند در بازرسي از آن مكان، 
3 دســتگاه موتورســكيلت خارجي قاچاق و فاقد پلاک را 

کشف كنند.
اين مقام انتظامي با بيان اينكه ارزش موتورسكيلت‌های 
قاچاق کشف شــده برابر نظر كارشناسان، 7 ميليارد ريال 
برآورد شــده است، گفت: تلاش براي دستگيري مالك آن 

ادامه دارد.

 قاچاقچي ترياك در  پاسارگاد 
زمين گير شد

فرمانده انتظامي پاسارگاد از توقيف سواري پژو پارس و 
كشف 12 يكلو ترياك در آن شهرستان خبر داد.

سرهنگ محمد نیکبخت در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه 
خبري پليس، بيان كرد: ماموران انتظامي اين شهرســتان 
در اجــراي طرح مقابلــه با ورود مواد مخــدر و نظارت بر 
خودروهاي عبوري، به كي ســواري پــژو پارس مظنون 

شدند و آن را متوقف كردند.
 وي با اشــاره بــه اينكه در بازرســي از ايــن خودرو، 
 12 يكلو تريــاك كه به طرز ماهرانه‌اي در كپســول گاز 
جاسازي شده بود كشف شد، تصريح كرد: در اين خصوص 
كي نفر قاچاقچي دســتگير و براي انجــام مراحل قانوني 

تحويل مراجع قضایي و از آن طريق روانه زندان شد.

۱۰ کشته در حادثه ریزش ساختمان 
در هند

 در پی ریزش یک ساختمان مسکونی در هند دست   کم 
۱۰ تن کشته و تعدادی زیر آوار گرفتار شدند. 

به گزارش ایســنا، در این حادثه که در نزدیکی شــهر 
بمبئی رخ داد یک ساختمان مسکونی ۴۰ ساله فرو ریخت. 
تاکنون مرگ دســت  کم ۱۰ تن در این حادثه تایید شــده 
است. همچنین گزارش  ها حاکی از آن است که حدود ۳۱ 
 نفر توسط مردم محلی و نیروهای امداد نجات پیدا کرده اند.

   همچنین بنابر اعلام رســانه    های محلی حدود ۲۰ تا ۲۵ 
نفر از ساکنان این ساختمان در میان آوار گرفتار شده اند.

به گزارش اســپوتنیک نیوز، این ســاختمان سه طبقه 
اوایل صبح دیروز )دوشــنبه( در شهر »بیواندی« در ایالت 

ماهاراشترا دچار حادثه شده است.

فارس

۳۳۴۱ ابتلا و ۱۷۷ فوتی جدید کرونا در کشور
شروع پیک بیماری در ۱۰ استان

4Sep   22 ، 2020 صفر 1442 سه شنبه 1 مهر  1399     سال بیست و    پنجم     شماره 7013



 در دیدار فرماندار و دادستان شهرستان مبارکه 
با مدیرعامل فولاد مبارکه تاکید شد؛

 تعامل هرچه بیشتر بین منطقه و صنعت 
در جهت توسعه پایدار

حجت الاســام محرابی دادستان عمومی و انقلاب شهرستان مبارکه 
به همراه اصغر هدایت فرماندار این شهرستان روز یکشنبه 30 شهریورماه 
در جلســه مشترکی با مهندس عظیمیان مدیرعامل فولاد مبارکه،  ضمن 
گفــت و گو و تبادل نظــر در خصوص راهکارهای تعامل هرچه بیشــتر 
 بیــن منطقه و صنعت با اهــدای یک جلد کلام ا... مجیــد و لوح تقدیر 
به مدیرعامــل فولاد مبارکه از همکاری های این صنعت با شهرســتان 

مبارکه تجلیل نمودند. 
 در ایــن جلســه که در محــل برگزاری جلســات مدیریت شــرکت 
فولاد مبارکه برگزار شد، حجت الاسلام محرابی دادستان عمومی و انقلاب 
شهرســتان مبارکه ضمن گرامیداشــت یاد و خاطره شهدای 8 سال دفاع 
 مقدس، به حمایت های فــولاد مبارکه از انجمن حمایت از خانواده های 
زندانیان و مســاعدت های این شرکت در احداث ســوله های اشتغال و 
مهارت آموزی برای زندانیان اشاره کرد و گفت: سازمان زندان ها معمولا 
بخشــی از هزینه های خــود را از محل کمک های نهادها و مراکز مردم 

نهاد تامین می کرده است.
وی در ادامه افزود: در ســال های اخیر با نــگاه مثبت مدیریت فولاد 
مبارکه شــاهد کمک های قابل توجهی از جانب این شرکت بوده ایم  که 
از آن جمله می توان به تامین هزینه ســاخت ســوله سه هزار متر مربعی 

زندان اسدآباد به عنوان یک اردوگاه استانی اشاره کرد.
دادستان شهرستان مبارکه مشارکت در تکمیل پروژه زندان اسدآباد را 
به عنوان یک اقدام اجتماعی بســیار ارزشــمند و با اولویت بالا برشمرد و 
بهره مندی اقشار آســیب پذیر و دریافت خدمات اشتغال زایی را از جمله 

دلایل اهمیت تکمیل این طرح استانی  دانست.
در ادامه این دیدار اصغر هدایت فرماندار شهرســتان مبارکه نیز هدف 
از حضور در شــرکت فولاد مبارکه را تشــکر و قدردانی از مدیریت فولاد 
مبارکه به جهت اقدامات صورت گرفته در عرصه مسئولیت های اجتماعی 
برشــمرد و ضمن درخواست استمرار حمایت های صورت گرفته، بر نقش 
اینگونه کمک ها در کاهش آســیب های اجتماعی در خانواده ها و مردم 

منطقه تاکید کرد.
وی در ادامه خاطر نشان کرد: همواره شاهد مشارکت فولاد مبارکه در 
خصوص حمایت از زندانیان و اقشــار آســیب پذیر بوده ایم  و باید اذعان 
داشته باشیم که حمایت های صورت گرفته در حوزه تکمیل زندان اسدآباد 
 به عنوان یک اردوگاه استانی، تنها بخشی از اقدامات تاثیرگذار و قابل تقدیر

 این شرکت در این عرصه است.
فرماندار شهرســتان مبارکه همچنین به حمایت های شــرکت فولاد 
مبارکه از بیمارســتان حضرت محمد رسول ا... و شبکه بهداشت و درمان 
 این شهرســتان در مقابله با بیماری کرونا اشاره کرد و افزود: خوشبختانه 
با همکاری مردم شــریف شهرســتان مبارکه و حمایت های بسیار خوب 
فولاد مبارکه، وضعیت شهرســتان مبارکه هیــچ گاه به محدوده قرمز و 
بحرانی وارد نشــده است که جا دارد به عنوان یک ایرانی مراتب قدردانی 
خــود را به جهت کمک های قابل توجه فولاد مبارکه به دانشــگاه علوم 
پزشکی استان و سیستم بهداشت و درمان شهرستان مبارکه ابراز نمایم.

بنابر این گزارش در ادامه این دیدار مدیر عامل فولاد مبارکه نیز بر تعهد 
فولاد مبارکه در عمل به مسوولیت های اجتماعی تاکید و خاطر نشان کرد: 
فولاد مبارکه با افزایش قابل توجه کمک ها و حمایت های خود به منطقه 
پیرامونی تلاش نموده است در چارچوب قوانین شرکت و با توجه به بضاعت 
 موجود، ســهم کوچکی در جهت رفع مشــکلات منطقه ای داشته باشد. 
   مهندس عظیمیان تاکید کرد: رویکرد مدیریت فولاد مبارکه در ســال 
های اخیر مبتنی بر افزایش و توسعۀ همکاری ها و تعاملات بوده است. 

رییس ســازمان امــور مالیاتی، دســتورالعمل 
 رســیدگی بــه صورتحســاب‌های غیرواقعــی را 

ابلاغ کرد. 
به گزارش ایســنا، پارسا طی بخشنامه‌ای اعلام 
کرد: پیرو بخشنامه قبلی در خصوص نحوه رسیدگی 
به صورت حساب های غیر واقعی و همچنین ضمن 
تاکید بر اجرای مفاد این بخشــنامه در حسابرســی 
های مالیاتی کلیه سنوات علی الخصوص سال های 
۱۳۹۷ و ۱۳۹۸ ادارات امور مالیاتی باید با دعوت از 
مودی مورد حسابرســی از وی درخواست کنند که 
اسامی خریداران و فروشندگان واقعی را که اسامی 
 آنها در اسناد و مدارک تسلیمی اعلام نشده، ارائه کند.

    در ایــن راســتا، همکاری لازم بــا مودی مورد 
حسابرسی صورت می گیرد و مهلت کافی )حداکثر 
یک ماه( برای ارائه اسامی خریداران و فروشندگان 
واقعــی مد نظر قرار مــی گیرد و بــا رعایت مفاد 

بخشنامه، باید بدین شرح اقدام شود:
هرگاه براســاس مدارک و مســتندات ارائه شده 
توسط مودیان واقعی )خریدار و فروشنده( یا مودیان 
فاقد اعتبار مالیاتی )مودیان صوری به عنوان خریدار 
یا فروشــنده( یا اطلاعات واصله از ســایر اشخاص 
مشخص شود مودی واقعی نسبت به خرید از مودیان 
فاقد اعتبار مالیاتی )مودیان صوری( یا فروش به آنها 
اقدام کرده اســت، ادارات امور مالیاتی مکلفند نسبت 
به عدم پذیرش اعتبار مالیاتی خرید )خرید از مودیان 

فاقد اعتبار مالیاتی( اقدام کنند.
مگــر اینکه مودی نســبت به معرفی فروشــنده 
واقعــی اقــدام نماید و در صــورت مطالبه و پس از 
وصــول مالیات و عوارض ارزش افزوده خرید مذکور 
از فروشنده واقعی، مبالغ پرداختی برای خریدار واقعی 

اعتبار مالیات بر ارزش افزوده محسوب می شود.
همچنین باید در مواردی که قبلا نسبت به پذیرش 
 اعتبــار خرید از مودیان فاقد اعتبــار اقدام کرده اند، 
 مجددا نســبت به مطالبــه مالیات تا ســقف اعتبار 
غیر واقعی پذیرفته شــده از خریــدار واقعی )با توجه 
به عدم پرداخت مالیات و عــوارض در زمان خرید( 

اقدام کنند.
 طبق اعلام سازمان امور مالیاتی، با توجه به عدم صدور 
صورتحســاب با نام خریدار واقعی، نسبت به مطالبه 
جریمه عدم صدور صورتحســاب موضوع مواد ۱۶۹ 
مکرر قانون مالیات های مســتقیم و همچنین بند ۲ 

ماده ۲۲ قانون مالیات بر ارزش افزوده اقدام کنند.
نســبت به مطالبه جریمه عدم ارســال فهرست 
معامــات خرید یــا فروش نیز موضــوع مواد ۱۶۹ 

مکرر قانون مالیات های مستقیم قانون مالیات های 
مستقیم حسب مورد نســبت به معاملات با مودیان 

صوری اقدام کنند.
با توجه به موافقــت وزیر امور اقتصادی و دارایی 
با تفویض بخشــودگی جرایم مودیــان موضوع این 
بخشنامه به ســازمان امور مالیاتی کشور در اجرای 
بند )۳( مصوبات چهل و هشــتمین جلســه شورای 
عالــی هماهنگی اقتصادی، جرایــم مقرر در قوانین 
مالیات های مستقیم و مالیات بر ارزش افزوده برای 
عملکرد سال ها و دوره های مالیاتی ۱۳۹۵ و به بعد 
این گونه مودیان که نســبت به معرفی خریداران یا 
فروشــندگان واقعی اقدام نکنند، مشمول بخشودگی 

جرایم نخواهند بود.
همچنیــن در صورت همکاری صرفا به نســبت 
درصد اعلام اســامی خریداران و فروشندگان واقعی 
از اشخاص فاقد اعتبار مالیاتی )مودیان صوری( و در 
اجرای مفاد ماده ۱۹۱ قانون مالیات های مستقیم با 
رعایت مفاد دستورالعمل مذکور مشمول بخشودگی 
جرایــم قوانین مالیــات های مســتقیم و مالیات بر 
ارزش افزوده و به نســبت درصدهای اعلام شده در 

دستوالعمل فوق الذکر خواهند بود.
در خصــوص جرایم ســال های قبــل از ۱۳۹۵ 
نیز بخشــودگی جرایم در اجرای مــاده ۱۹۱ قانون 
مالیات  های مســتقم تا سقف درصدهای تعیین شده 
و با رعایت مفاد دستورالعمل مذکور به مدیر کل امور 

مالیاتی تفویض می شود.
درصورت عدم معرفی خریدار و فروشــنده واقعی 

)تمــام یا بخشــی( توســط اینگونه مودیــان برای 
معاملات ســال های ۱۳۹۵ و به بعــد، ادارات کل 
امور مالیاتی مکلفند نســبت به معاملات غیر واقعی 
در اجــرای مقررات مــواد ۲۳۰ و ۲۷۴ قانون مالیات 
حسب مورد در اجرای شیوه نامه شماره ۲۰۰/۹۷/57 

مورخ ۱۳۹۷/۰۴/16 اقدام کنند.
در صورت شناسایی یا معرفی فروشنده یا خریدار 
واقعی، ادارات امور مالیاتی با رعایت مقررات نســبت 

به مطالبه مالیات از مودی واقعی اقدام کنند.
مســئولیت اجرای دقیق این بخشنامه و بخشنامه 
قبلــی با مدیــران کل امور مالیاتی اســت و ادارات 
کل امــور مالیاتــی مکلفند اقدامات انجام شــده در 
 بخشنامه  های فوق را به صورت ماهانه در سامانه ای
 که برای این منظور توسط معاونت فناوری های مالیاتی

ایجاد می شود، وارد کنند.
معاونت فناوری های مالیاتی نیز موظف اســت با 
استفاده از داده ها و اطلاعات پایگاه های اطلاعاتی 
سازمان، نسبت به شناســایی سیستمی مودیانی که 
معامله )خرید یا فروش( آنها با اشــخاص فاقد اعتبار 
مالیاتی )مودیان صوری( می باشــد، اقدام و فهرست 
آن را جهت بهــره برداری ادارات امــور مالیاتی در 

سامانه قرار دهد.
دادســتانی انتظامــی مالیاتی و دفتر مبــارزه با 
 فرار مالیاتی و پولشــویی مکلفنــد ضمن نظارت بر 
حسن اجرای مفاد بخشنامه های فوق، نحوه اجرای 
آن را بــه معاونــت حقوقی و فنی مالیاتی ســازمان 

گزارش کنند.

از سوی رییس سازمان مالیاتی؛

 دستورالعمل رسیدگی
 به صورتحساب‌های غیر واقعی ابلاغ شد

10 داخلی
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آگهی مناقصه
نوبت اول: 99/6/25
نوبت دوم: 99/7/1

شــهرداری ایج در نظر دارد به اســتناد بودجه سال 
1399 و مصوبه شــماره 33 مورخ 1399/5/19 شورای اسلامی شهر 
ایج مقدار 18/000 مترمربع از معابر شــهر ایج را زیرسازی و آسفالت 
نماید لذا افراد واجد شــرایط می توانند جهت بازدید از معابر مورد 
نظر و اطلاع از سایر شرایط و تحویل اسناد مناقصه به شهرداری ایج 

مراجعه فرمایند.
1-واریز مبلغ 1800000000 )یک میلیارد و هشــتصد میلیون ریال( بابت 
سپرده شــرکت در مناقصه به حساب سپرده شــهرداری ایج به 
شماره 829211807 نزد بانک کشــاورزی شعبه ایج یا ضمانت نامه 

بانکی الزامی است.
2-چنانچه نفرات اول و دوم و ســوم به ترتیــب منصرف گردند 

سپرده آنان به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
3-شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادها مختار خواهد بود.

4-آخرین مهلت پیشــنهادها ده روز از تاریــخ درج آگهی مناقصه 
نوبت دوم در روزنامه می باشد.

5-هزینه درج آگهی طبق تعرفه اعلامی اداره کل ارشــاد و فرهنگ 
اسلامی استان فارس به عهده برنده مناقصه خواهد بود.

6-تاریخ بازگشایی پاکت های پیشنهادی دو روز بعد از اتمام مهلت 
تسلیم پیشنهادات می باشد.

7-جهت کسب اطلاعات بیشتر متقاضیان می توانند با شماره تلفن 
53293211-071 تماس حاصل فرمایند.

شناسه آگهی: 985982
6328/م الف

نادر پریشان
شهردار ایج

 

آگهی مزایده
نوبت اول: 99/7/1                                                                                                                                               نوبت دوم: 99/7/8

شهرداری زاهدشهر در نظر دارد به استناد مجوز شماره 98 مورخ 1398/01/22 شورای محترم اسلامی شهر نسبت به واگذاری 22 
قطعه و مجوز شماره 115 مورخ 1399/6/3 نسبت به واگذاری 6 قطعه زمین مسکونی به شرح ذیل اقدام نماید.

شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است.
1-در صورت انصراف نفرات اول تا سوم برنده، سپرده ایشان به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

2-هزینه تمامی مراحل آگهی روزنامه مربوط به قطعات پلاک تفکیکی مورد نظر از برندگان مزایده دریافت می گردد.
3-متقاضیان می بایســت تصویر شناسنامه و کارت ملی خود و اصل فیش واریزی سپرده به شــماره حساب 0107805175001 را به همراه پیشنهاد 

قیمت ارائه نمایند.
4-سایر شرایط به همراه اسناد مزایده ارائه می گردد.

5-جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره 09139344840 تماس حاصل فرمایید.
6-ضمناً ردیف 1 تا 22 در مرحله تجدید مزایده و ردیف 23 تا 28 در مرحله چاپ اول آگهی می باشد.

شناسه آگهی: 995738                                                             6646/م الف

آگهی مناقصه عمومی دو مرحله ای )نوبت اول(
دانشــگاه علوم پزشــکی و خدمات بهداشتی درمانی 
فسا در نظر دارد نســبت به خرید دو دستگاه اتو کلاو 
بخار دو درب 500 لیتری جهت بیمارســتان امام حسین)ع( فسا از طریق 

مناقصه عمومی دو مرحله ای اقدام نماید.
موضوع: خرید دو دســتگاه اتــو کلاو بخار 500 لیتــری دو درب تمام 

اتوماتیک
برآورد اولیه: برآورد اولیه حدود مبلغ 6/000/000/000 ریال می باشد.

تاریخ و محل ارائه اســناد مناقصه: از تاریخ یکشنبه 99/7/6 لغات شنبه 
99/7/12

شــرکت کنندگان می توانند جهت دریافت اسناد به سامانه تدارکات 
الکترونیکــی دولت به آدرس setadiran.ir یا به آدرس: فارس، فســا، 
میدان ابن سینا دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی فسا 
واحد امور قراردادها مراجعه و یا جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره 

تلفن 53316306-071 تماس حاصل نمایند.
نوع تضمین شــرکت در مناقصه: ضمانت نامه بانکی معتبر یا واریز وجه 
نقد به مبلغ 300/000/000 ریال به شــماره حســاب 4001081007378483 
یا شــماره شــبا IR040100004001081007378483 بانک مرکزی جمهوری 

اسلامی ایران به نام تمرکز وجوه سپرده دانشگاه علوم پزشکی فسا
مهلت و محل تسلیم پیشنهادات: از تاریخ یکشنبه 99/7/13 تا سه شنبه 

99/7/22
شــرکت کنندگانی که پیشــنهادات خود را در ســامانه مذکور ثبت 
می نمایند علاوه بر آن می بایســت در پایان مهلت یاد شــده پاکات 
پیشنهادات و اســناد و مدارک درخواستی را به دفتر حراست دانشگاه 

علوم پزشکی فسا نیز تحویل نمایند.

زمان و محل بازگشایی پاکات الف و ب و ج مناقصه: ساعت 10 صبح روز 
چهارشــنبه مورخ 99/7/23 در دفتر معاونت توسعه، مدیریت و منابع 
دانشگاه، پاکت های پیشنهادات الف و ب ابتدا توسط کمیسیون مناقصه 
بازگشــایی و پس از تأیید جهت بررســی و امتیازدهی به کمیته فنی و 
بازرگانی ارجاع می گردد ســپس پاکت پیشــنهاد قیمت )پاکت ج( به 
همراه امتیازات کسب شده شرکت کنندگان در کمیته فنی و بازرگانی 
جهت اعلام برنده در ساعت 10 صبح روز چهارشنبه مورخ 99/7/30 در 
دفتر معاونت توسعه توسط کمیسیون مناقصه بازگشایی می گردد که 
شرکت کنندگان در صورت تمایل می توانند در زمان و مکان اعلام شده 

حضور یابند.
هزینه خرید اســناد: شرکت کنندگان می بایست مبلغ 2/000/000 ریال به 
شماره حســاب 4349889774 بانک ملت با شناسه 440008153 به نام 

درآمد اختصاصی واریز و فیش آن را ضمیمه اسناد نمایند.
شرایط مناقصه:

 IMED 1-کلیه دستگاه ها می بایست حتما تولید داخل بوده و در سامانه
ثبت شده باشند.

2-شرکت کنندگان در مناقصه می بایست حداقل دارای 5 سال سابقه 
و شخصا تولیدکننده دستگاه مورد نظر بوده یا نماینده قانونی فروش، 

نصب و خدمات پس از فروش دستگاه مورد نظر باشند.
3-هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

4-پرداخت هزینه دستگاه ها به صورت وجه نقد می باشد.
شماره تماس جهت اطلاعات بیشتر 53313132-071 مدیریت پشتیبانی 

دانشگاه
آگهی نوبت دوم: شنبه 99/7/5

دکتر حسن جمشیدی
معاون توسعه، مدیریت و منابع

 امضای تفاهم نامه همکاری
 شهرداری اصفهان و انجمن انبوه سازان؛

شهرداری اصفهان حامی انبوه سازان است 
شــهردار اصفهان با بیان اینکه امروز رویکرد مشارکت در مجموعه 
شهرداری و شــورای شهر دنبال می شود و این فرصتی برای انجمن 

انبوه‌سازان است، گفت: شهرداری حامی انبوه سازان است.  
به گزارش اداره ارتباطات رســانه ای شهرداری اصفهان، قدرت اله 
نوروزی در جلسه انعقاد تفاهم نامه شهرداری اصفهان با انجمن انبوه 
سازان اســتان اصفهان، با اشاره به اینکه انجمن انبوه سازان اصفهان 
به خوبی توانسته است به سمتی حرکت کند تا رقابت‌ها را به شراکت 
تبدیل کند، اظهار داشــت: انجمن انبوه‌ســازان، شهرداری را حامی و 

پشتیبان خود بداند. 
شــهردار اصفهان با تاکید بر اینکه ورود انبوه سازان به مشارکت با 
شــهرداری در نهایت به سود شهر اســت، تصریح کرد: هرچه انجمن 

انبوه‌سازان قوی تر باشد برای شهر مفیدتر است. 
وی اظهار داشــت: بهتر است، یک پروژه مناسب و الگو برای شهر 
با همکاری انجمن انبوه سازان اجرا شود تا مشارکت جدی شهرداری 

با انبوه‌سازان در سال‌های آینده نیز ادامه دار باشد. 
 تســهیل گری بخــش خصوصی بــرای حضور در 

پروژه‌های شهری
علیرضا نصر اصفهانی، رییس شورای اسلامی شهر اصفهان نیز در 
این نشســت، با تاکید بر اینکه وجود انجمن انبوه‌ســازان یک فرصت 
برای شهر است، گفت معتقدیم سرزندگی شهر تحت تاثیر فعال بودن 

انبوه سازان است.
 وی افزود: امروز شهرداری به تنهایی نمی‌تواند شهر را اداره کند و باید 

به سمت مشارکت با بخش خصوصی حرکت کند.
رییس شــورای اسلامی شــهر اصفهان با اشــاره به اینکه فلسفه 
وجودی سازمان سرمایه گذاری و مشــارکت های مردمی شهرداری 
اصفهان کاهش بوروکراســی اداری و تســهیل گــری حضور بخش 
خصوصی در پروژه‌های شهری اســت، گفت: ما نیازهایمان را اعلام 
کرده ایم و معتقدیم بهترین کســانی که می توانند به مدیریت شهری 
کمک کنند، انبوه‌سازان هســتند و امیدواریم با انعقاد این تفاهم نامه 

این فرایند تقویت شود.
 ایجاد مثلث مردم، شهرداری و ســازنده برای جذب 

سرمایه گذار به شهر اصفهان
همچنین، مهدی جعفرپیشه، رییس هیات مدیره انجمن انبوه سازان 
اســتان اصفهان نیز با اشاره به اینکه در ۷ سال گذشته ارتباط انجمن 
با شــهرداری تنگاتنگ بوده است، گفت: انجمن انبوه سازان روبروی 
شــهرداری نیست، بلکه فرصت و امکانی است که شهرداری می‌تواند 

در راستای اهداف شهری از آن بهره بگیرد. 
وی با اشــاره به اینکه می‌توان یک مثلث همکاری با مشــارکت 
آورنده زمین، شــهرداری و ســازنده ایجاد کرد، گفت: اگر  این مثلث 
شــکل گرفته و عملیاتی شــود قطعا ســرمایه‌گذاران بزرگی به شهر 

مراجعه می‌کند.
جعفرپیشــه افزود: امیدواریم با انعقاد این تفاهم نامه فصل جدیدی 

در شهر ایجاد شود.
در ادامه نشســت، ســید کریم داوودی، نایب رییس انجمن انبوه 
ســازان اســتان اصفهان نیز با تاکید بر اینکه امروزه شهرهای توسعه 
یافته بر روی مشارکت برنامه‌ریزی کرده‌اند، گفت: مشارکت یک واحد 
مجزا نیســت بلکه واحدی بین بخشی است که باید نهادینه شود و در 

این صورت است که اقدامات آن می‌تواند نتیجه بخش باشد.
وی افــزود: بــرای تقویــت جایــگاه مشــارکت در اداره شــهر، 
هــم باید جایــگاه ســازمان ســرمایه گــذاری و مشــارکت های 
شــهرداری تقویت شــود هم مشــارکت ســه جانبه ای با بسیاری 
از ارگان هــای دولتــی و خصولتــی کــه زمیــن در اختیــار دارند، 
 شــکل بگیرد و هم در زمین هــای واقع در حریم شــهر با توجه به 
مصوبه ای که اخیراً به تصویب رســیده است ورود کرده و پروژه های 

خاص تعریف شود. 
اســتفاده از ظرفیــت انجمن انبوه‌ســازان در احیای 

ساختمان‌های نیمه تمام شهر
در این جلسه، چندین ماه پیگیری و برگزاری جلسات مستمر سازمان 
 سرمایه گذاری و مشارکت های شهرداری اصفهان با انبوه سازان استان، 
به   ثمر نشســت و منجر به انعقاد تفاهم نامه همکاری میان شهرداری 

و انجمن انبوه سازان شد.
همــکاری و اســتفاده از ظرفیت‌های متقابل شــهرداری اصفهان 
و انجمن انبوه‌ســازان در تقویت ســاختار های مبتنی بر مشــارکت 
ســه جانبه به منظور رونق بخشــی به فعالیت‌های بخش مســکن و 
ســاختمان در شهر اصفهان، همچنین استفاده از ظرفیت های انجمن 
انبوه‌ســازان در احیای ساختمان‌های نیمه تمام و نیمه ساخته شده در 
ســطح شهر اصفهان به منظور خروج از شــرایط نامناسب ایجاد شده 
برای سیما و منظر شــهری به ویژه در مسیرهای گردشگری شهر و 
همچنین رونق بخشــی به فعالیت های مبتنی بر مسکن و ساختمان 
و اســتفاده از ظرفیت‌های انجمن و ســاز و کارهای مربوطه در مورد 
صنــدوق های پروژه محور جهت برخی از پروژه‌های بزرگ شــهری 
 مانند آزادســازی و بهسازی اراضی شهر از جمله اصلی‌ترین مفاد این 

تفاهم نامه است.



 پارکورکار شیرازی
قهرمان جهان شد

یاســین همتی‌نــژاد پارکورکار جــوان شــیرازی قهرمان 
رقابت‌های جهانی این رشته ورزشی شد.

به گزارش روابــط عمومی و پایگاه خبری اداره کل ورزش 
و جوانان فارس، به نقل از فدراســیون ژیمناســتیک، یاسین 
همتی‌نژاد، پارکورکار جوان ایران توانست در رقابت‌های جهانی 
پارکــور که به صورت مجازی برگزار شــد به عنوان قهرمانی 

دست پیدا کند.
این رقابت‌ها با حضور ۷۰ پارکورکار برتر جهان برگزار شــد 
 کــه در نهایــت، داوران ۸ نفر را انتخاب کردنــد و همتی نژاد 

در آرای داوران جایگاه اول را به خود اختصاص داد.
این پارکــورکار در بخــش آرای مردمی هم چهارم شــد 
 تــا در مجمــوع به عنــوان قهرمــان جهان انتخاب شــود و 
به مدال طلای این رقابت‌ها دســت پیدا کند. این مدال اولین 

مدال ایران در رقابت‌های جهانی پارکور محسوب می‌شود.
همتی‌نژاد علاوه بر قهرمانی توانست، عنوان پدیده مسابقات 
را هم به دست بیاورد. این رقابت‌ها زیر نظر فدراسیون جهانی 

ژیمناستیک برگزار شد.

نام ۴ نوجوان از فارس در لیست تیم 
ملی هندبال ساحلی قرار گرفت

ایســنا: رئیس هیأت هندبال اســتان فارس اعلام کرد 
که چهار ورزشکار از فارس در فهرست تیم ملی نوجوانان 

هندبال ساحلی جمهوری اسلامی    ایران قرار گرفته‌اند. 
رضا غلامشاهی خاطرنشان کرد: متین گلدان، ارسلان 
قشــقایی، کســری پوراعتماد و ابوالفضل رستمی، چهار 
هندبالیست فارسی هستند که برای شرکت در اردوی تیم 

ملی نوجوانان هندبال ساحلی دعوت شده‌اند.
به گزارش ایســنا به نقل از اداره کل ورزش و جوانان 
فارس، غلامشــاهی گفت: بــا توجه بــه در پیش بودن 
مســابقات آســیایی نوجوانان در بانکوک، اردوی تیم ملی 
نوجوانان هندبال ساحلی از دوم تا هشتم مهر در مجموعه 

فرهنگی ورزشی انقلاب تهران، برگزار خواهد شد.
وی با یادآوری اینکه فارس علیرغم آنکه استانی ساحلی 
نبوده و زمین اســتانداردی نیز برای هندبال ساحلی ندارد، 
چهار نماینده در تیم ملی نوجوانان دارد، گفت: این موضوع 
گویای قدرت هندبال ســاحلی اســتان فارس و انگیزه و 

علاقه ورزشکاران این استان است.
رئیس هیأت هندبال اســتان فارس گفت: شیراز پایگاه 
اصلی هندبال ســاحلی در فارس به شمار می‌رود اما نبود 
زمین اســتاندارد ســاحلی، یکی از مهمتریــن دغدغه‌ها 
برای جذب علاقه‌مندان بیشــتر به رشــته‌های پرطرفدار 

ورزش‌های ساحلی است.

ناظر فنی تیم ملــی وزنه‌برداری بانوان اعلام 
کرد در صورت مناسب بودن شرایط در نظر دارند 

اردوی دختران را زودتر از مردان شروع کنند. 
به گزارش ایســنا، دختران وزنه بردار همانند 
تیم ملی مردان مجبور شــدند از اســفند ســال 
 گذشته به دلیل شیوع ویروس کرونا به خانه های 
خود بروند. پس از انتقادهایی که به فدراســیون 
وارد شد  که چرا وزنه برداری بر خلاف بقیه رشته 
های المپیکی در تکاپوی برگزاری اردو نیســت، 

قرار شد تیم مردان اردوی خود را از آبان آغاز کند 
اما تیم بانوان هم دست به کار شده و می خواهد 

اردوهای خود را دوباره از سر بگیرد. 
اکبر خورشــیدی در مورد تصمیم به برگزاری 
اردو تیــم ملی وزنــه برداری بانــوان بیان کرد: 
سلامتی ورزشــکاران برای ما در اولویت  است 
و اگر شرایط مناســب باشد امکان دارد که حتی 
اردوی دختران زودتر از تیم ملی مردان آغاز شود 
و رییس فدراســیون هم چراغ ســبز نشان داده 

اســت.  او ادامه داد: البته قرار اســت نشستی را 
در این مورد داشــته باشــیم. نظر ما بر این است 
که تعداد کم و به صورت چرخشی به اردو دعوت 
کنیم چرا که نوجوانان را هم مد نظر داریم به اردو 
بیایند. اردوی بلنــد مدت هم برای رده نوجوانان 
ســنگین است به ویژه اینکه که هنوز مسابقه ای 
هم نیســت. امکان دارد حتی بخواهیم اردو را به 
اســتان های دیگر ببریم و همه ایــن موارد در 

نشستی که داریم مشخص خواهد شد.

دختران وزنه‌بردار از پسران جلو می‌زنند؟

 برگزاری جام حذفی فوتسال
 منتفی شد

 سازمان لیگ فوتسال برگزاری مسابقات جام حذفی را با 
یک شرط برای نیمه مهر امســال تصویب کرد اما برگزاری 

این بازی‌ها در تاریخ درنظر گرفته شده منتفی است. 
به گزارش ایسنا، هیات رییسه سازمان لیگ فوتسال در آخرین 
جلسه خود مصوب کرد پیش از شروع فصل جدید لیگ برتر، 
 مسابقات جام حذفی با حضور تیم‌های لیگ برتری آغاز شود.
   تاریــخ برگزاری این رقابت‌ها ۱۰ تا ۲۰ مهر اعلام و تاکید 
شد که شرط برگزاری این مسابقات حضور دوتیم گیتی پسند 
اصفهان و مس سونگون است اما با وجود این که مدیران هر 
دوی این باشگاه‌ها در هیات رییسه حاضر بوده و خودشان این 
شرط را قرار دادند اما هیچکدام از این دو تیم قصد حضور در 

جام حذفی را ندارند.
با توجه به تمرینات بدنســازی این تیم‌ها و تداخل با زمان 
جام حذفی این دو مدعی قهرمانی قصدی برای حضور در این 
بازی‌ها ندارند. از سوی دیگر سایر تیم‌ها هم وضعیت مشابهی 
دارند و شرایط‌شان برای شروع مسابقات مناسب نیست تا بدین 
ترتیب برگزاری ســومین دوره جام حذفی فوتسال هم منتفی 
شــود مگر این که زمان دیگری برای برگزاری این بازی‌ها 
 مصوب شــده و همه تیم‌ها برای حضور در آن ملزم شــوند.

افشای فساد مالی در کمیته میزبانی 
المپیک توکیو

 پسر رئیس سابق فدراســیون جهانی دوومیدانی به دلیل 
آنچه که دریافت رشوه از کمیته میزبانی المپیک توکیو خوانده 

شده، به پنج سال زندان محکوم شده است. 
به گزارش ایســنا و بــه نقل از خبرگــزاری تاس، کمیته 
پیشنهادات بازی‌های المپیک تابســتانی توکیو در سال‌های 
۲۰۱۳ و ۲۰۱۴ حدود ۳۷۰ هزار دلار به حســاب پاپا ماســاتا 
دیاک پســر رئیس ســابق اتحادیه بین المللی فدراســیون 
دوومیدانــی واریز کرده اســت. این وجوه از طریق شــرکت 
Black Tidings مستقر در ســنگاپور به دیاک جونیور 
منتقل شــد که در سال ۲۰۱۳ حدود ۲ میلیون دلار از کمیته 

پیشنهادات برای انجام خدمات مشاوره دریافت کرد.
البته پاپا ماســاتا دیاک در مصاحبه بــا آژانس تأکید کرد 
که وجــوه دریافتی "هیچ ارتباطی با بازی‌های المپیک توکیو 
ندارد". وی همچنین اظهار داشت که این پرداخت ها مربوط 

به نوعی "قرارداد حمایت مالی در چین" است.
در همیــن حال، لامین دیاک کــه یکی از اعضای کمیته 
بین المللی المپیک )IOC( بوده است که می‌توانست در رای 

مثبت به میزبانی توکیو تأثیر بگذارد.
دادگاه پاریس در ۱۶ سپتامبر 2020، لامین دیاک سنگالی 
را مجموعا به 4 سال، دو سال حبس تعزیری و دو سال حبس 
تعلیقــی و ۵۰۰ هزار یورو جریمه نقدی به اتهام فســاد مالی 
محکوم کرد. پاپ ماســاتا دیاک )پســر لامین دیاک( نیز به 
دلیل فســاد و همچنین سوء استفاده از اعتماد مقصر شناخته 
شــد. دادگاه وی را نیز به پنج سال حبس و یک میلیون یورو 
جزای نقدی محکوم کرد و همچنین برای مدت ده ســال از 

داشتن سمت در سازمان های ورزشی محروم شد.
قرار بود بازی‌های المپیک توکیو از ۲۴ ژوئیه تا ۹ آگوست 
سال ۲۰۲۰ برگزار شــود. به دلیل شیوع ویروس کرونا، این 
مســابقات به مدت یک سال به تعویق افتاده و از ۲۳ ژوئیه تا 

۸ آگوست ۲۰۲۱ برگزار می‌شود.

بازیکن الشرطه: 
فوتبال ما را برابر استقلال مجازات کرد 

 زننده تک گل الشرطه در دیدار برابر استقلال از خستگی و فرصت سوزی به عنوان دو دلیل برای 
پیروز نشدن تیمش سخن به میان آورد. 

به گزارش ایسنا و به نقل از کوره، جدال استقلال و الشرطه عراق در مرحله گروهی لیگ قهرمانان 
آســیا برنده نداشت و بازی با تســاوی یک بر یک به پایان رسید. در این بازی ابتدا مازن فیاض برای 
الشــرطه گلزنی کرد اما ارسلان مطهری گل تساوی را برای استقلال به ثمر رساند تا این بازی برنده 

نداشته باشد.
مازن فیاض بعد از بازی گفت: تیم بســیار خســته بود. ما در 7 روز 3 بار به میدان رفتیم. تیم ما به 
خاطر لغو لیگ عراق به کلی از شــرایط مســابقه دور بود و همین باعث شد تا در نیمه دوم دیدار برابر 

استقلال خسته شویم و گل تساوی را دریافت کنیم.
او ادامه داد: باوجود خستگی زیادی بازی خوبی را به نمایش گذاشتیم. در نیمه نخست فرصت های 
خوبی را روی دروازه حریف خلق کردیم که اگر از آنها استفاده می کردیم نتیجه دیگری رقم می خورد. 
متاسفانه فوتبال ما را مجازات کرد چرا که برای پیروز شدن باید از فرصت های به دست آماده استفاده 

کرد. ما در هر سه دیداری که تاکنون به میدان رفتیم بهتر از حریفان خود بودیم.

اعلام آمادگی سه باشگاه قطری برای جذب بشار رسن
 با وجود تمدید قرارداد بشــار رسن با پرســپولیس هم‌چنان باشگاه‌های قطری به دنبال جذب این 

هافبک عراقی هستند. 
به گزارش ایسنا و به نقل از استاد الدوحه، بشار رسن یکی از بازیکنان کلیدی و تاثیرگذار پرسپولیس 
است. بشار قرارداد خود را با پرسپولیس تمدید کرد این درحالی است که او پیشنهادهای خوبی داشت.

روزنامه اســتاد الدوحه قطر تاکید کرد که سه باشگاه این کشور به جذب هافبک عراقی پرسپولیس 
 علاقــه دارنــد و امیدوارند که بتواننــد باتوجه به بندی کــه در قرارداد این بازیکن وجــود دارد او را

 جذب کنند.
طبق اعلام اســتاد الدوحه، باشگاه القطر بیشــترین اصرار را برای جذب بشار دارد و علاوه بر این 

باشگاه دو تیم دیگر هم هافبک عراقی پرسپولیس را می‌خواهند.
از ماه مارس گذشته تاکنون خبرهای درباره علاقه باشگاه‌های قطری به جذب بشار رسن به گوش 
می‌رسد و طبق ادعای استاد الدوحه هافبک عراقی پرسپولیس دوست دارد که در صورت جدایی از این 

تیم راهی لیگ ستارگان قطر شود.
بشــار سه فصل پیاپی توانســت عنوان قهرمانی را با پرســپولیس در لیگ ایران به دست آورد. او 
قراردادش را با پرسپولیس تمدید کرد و در لیگ قهرمانان آسیا هم عملکرد بسیار خوبی در دیدار برابر 

التعاون عربستان داشت و تک گل سه امتیازی تیمش را در دیدار برگشت به ثمر رساند.

نیمکت نشینی بیرانوند در بلژیک چه زمانی تمام می شود؟
 هر چند رقیب علیرضا بیرانوند عملکرد چندان خوبی در این تیم نداشــته است ولی همچنان بازی 

به دروازه بان ایرانی نرسیده است. 
به گزارش ایسنا، آنتورپ در هفته ششم لیگ بلژیک به دیدار یوپن رفت و به تساوی دو بر دو رسید. 
در این دیدار نیز علیرضا بیرانوند روی نیمکت ذخیره ها قرار داشت و مجالی برای بازی کردن پیدا نکرد 

تا دروازه‌بان اول تیم ملی فوتبال ایران همچنان نیمکت نشین تیمش باشد.
بیرانوند آخرین بار در لیگ برتر در بازی برابر پیکان به میدان رفت که با برتری ۳ بر یک سرخ ها 
به پایان رســید و بعد از این دیدار راهی بلژیک شــد و از آن زمان نتوانسته است در هیچ بازی رسمی 

به میدان برود. 
آنتورپ قبل از خرید بیرانوند، ژان بوته دروازه بان فرانســوی را خرید و اکنون دو دروازه بان آماده 
دارد و کار برای بیرانوند ســخت است که بتواند به دروازه تیمش برسد، چرا که دیرتر از این دروازه‌بان 
به تمرینات تیمش رسید و وقفه‌ای که ایجاد شده و باعث آن شد او دیرتر از موعد مقرر به بلژیک برود.
 به نظر می رســد این موضوع سبب شــده تا فعلا سرمربی آنتورپ نظر مســاعد روی گلر ایرانی

 نداشته باشد.
با این حال بوته در ۶ دیدار چندان موفق عمل نکرده و ۹ بار دروازه خودی را باز شــده دیده اســت 
و همین باعث شــده تا آنتورپ در رده دهم لیگ قرار داشــته باشد. شاید این عملکرد باعث شود تا در 
روزهای آینده فرصت بازی به علیرضا بیرانوند نیز برســد و او بتواند اولین بازی رسمی خود را در اروپا 

انجام دهد. 
آنتورپ در بازی بعدی خود باید برابر کورتریک تیم سابق محمد نادری مدافع پرسپولیس قرار گیرد.

فدراســیون جودو، بعد از برگزاری جلســه 
رســیدگی به شــکایت ایران علیه فدراسیون 
 ، )CAS( جهانــی در دادگاه حکمیت ورزش

بیانیه‌ای را صادر کرد. 
به گزارش ایســنا، در متن این بیانیه آمده 

است:
به نام خدا

به محضر خانواده ارزش‌مدار جودو، اعضای 
فهیم جامعه ورزش و ســایر هم‌میهنان غیور 
ایران اعلام می‌دارد به دنبال تصمیم شــتابزده 
فدراســیون بین‌المللی جودو مبنــی بر تعلیق 
فدراســیون جودو جمهوری اسلامی ایران از 
شرکت در کلیه فعالیت‌های اداری و اجتماعی و 
رقابت‌های بین‌المللی تحت نظارت فدراسیون 
 جهانی، در کنــار تلاش‌هایی کــه به منظور

 تعامل ســازنده با فدراسیون بین‌المللی جهانی 
بــه عمل آمــد و هم‌چنــان نیز ادامــه دارد، 
فدراســیون جودو ایران اقدامات حقوقی لازم 
به منظور اعتراض به تصمیم کمیته انضباطی 
فدراســیون بین‌المللی جودو در دیوان داوری 
ورزش را در دســتور کار خود قرار داد و وکیل 
این فدراســیون در چند مرحله، دادخواســت 
و لوایــح کتبی مفصلــی را در دفاع از مواضع 
اصولی جامعه ورزش کشــور و لزوم استیفای 
حقوق پایمال شــده خانــواده ۹۰ هزار نفری 

جودو نزد این دیوان به ثبت رساند.
متعاقب تبادل لوایح طرفین و تشکیل هیات 
داوران، ابتدا قرار بود جلسه استماع و رسیدگی 
به دفاعیات شفاهی در فروردین ۱۳۹۹ برگزار 
شود که با شیوع گســترده ویروس کرونا این 
جلســه به تعویق افتــاد و در نهایت با تصمیم 
دیوان داوری ورزش، جلســه اســتماع در ۲۶ 
شــهریور ۱۳۹۹ با حضور رییســان فدراسیون 
جودو ایــران و فدراســیون بین‌المللی جودو، 
وکلای دو طرف، سه شاهد معرفی شده توسط 
فدراســیون جودو ایران و هفت شاهد از طرف 

فدراســیون بین‌المللی جودو در لوزان سوییس 
برگزار شد. 

در این جلســه از ســاعت ۸ تــا حدود ۱۷ 
 هیات داوران به استماع دفاعیات وکلا و شهود 

دو طرف پرداخت.
علاوه بر ملاحظات مربوط به آیین دادرسی، 
تیم دفاعی فدراسیون جودو ایران با انسجام و 
جامعیــت تخصصی قابل تمجیــدی دفاعیات 
شــفاهی خود را در چهــار محور رد صلاحیت 
شهود معرفی شده فدراسیون بین‌المللی جودو، 
افشای تناقض‌های موجود در شهادت‌نامه‌های 
کتبی ارایه شــده به دیوان، تبیین مغایرت‌های 
انضباطــی فدراســیون بین‌المللی  مجــازات 
جودو با اساســنامه و مقــررات انضباطی این 
فدراســیون، منشور المپیک و ســایر مقررات 
بین‌المللی ورزشی و در نهایت تأکید بر مظاهر 
خروج فدراســیون جهانی از دایره صلاحیت و 
 بی‌طرفی فدراســیون‌های ورزشی بین المللی 

به دیوان ارائه کرد.
هیــات داوران در اقدامی کم نظیر در پایان 
جلســه اســتماع، حداکثر ۳۰ روز به دو طرف 
فرصــت داد که حتی الامــکان، به طریقه‌ای 
مســالمت‌آمیز با یکدیگر مصالحه کنند که در 

این صورت، محتوای توافق فی ما بین در رأی 
داوری این دیوان وارد می‌شــود و در غیر این 
صورت هیأت داوری در صورت ســپری شدن 
این مدت و حاصل نشــدن تفاهــم، اقدام به 

صدور رأی خواهد کرد.
شایان ذکر اســت دیوان داوری ورزش در 
 نامه‌ای رسمی ضمن قدردانی از وکلای دو طرف 
و رفتار ســازنده و محترمانــه آنها، ارج نهادن 
به نزاکت و وقار دو طرف با وجود حساســیت 
شــرایط پرونــده و تأکید بر اهمیت ســخنان 
رییسان دو فدراســیون که می‌تواند زمینه ساز 
نیل به آشتی و مصالحه از سوی هر دو طرف 
باشد از دو طرف این اختلاف خواست به اصل 
رازداری فرایند رســیدگی در جلسه استماع تا 

زمان صدور رأی نهایی پایبند بمانند.
با احترام به این مقرره آیین دادرسی دیوان 
داوری ورزش، فدراســیون جــودو جمهوری 
اسلامی ایران وظیفه خود می‌داند پس از رفع 
این ممنوعیت، توضیحات کافی و شایسته‌ای 
را در خصوص رونــد اقدامات حقوقی صورت 
گرفته در جهت شــفاف ســازی هر چه بیشتر 
 مســائل مرتبط، به ســمع و نظر ملت شریف 

ایران برساند.

CAS بیانیه فدراسیون جودو  بعد از جلسه دادگاه

11 ورزش

استقلال در چه شرایطی از گروه خود صعود می‌کند؟
  آبی‌هــای پایتخت باید بتوانند الاهلی عربســتان را شکســت دهند تا راهــی مرحله حذفی لیگ

 قهرمانان شوند. 
به گزارش ایسنا، در چارچوب رقابت‌های لیگ قهرمانان آسیا، دو تیم استقلال ایران و الشرطه عراق 
به مصاف هم رفتند که این دیدار با تساوی یک بر یک پایان یافت تا تکلیف تیم صعود کننده جدول 

گروه A رقابت‌ها به هفته آخر کشیده شود.
به این ترتیب تک بازی الاهلی عربســتان برابر اســتقلال ایران تکلیف تیم صعود کننده این گروه 
به مرحله بعدی را مشــخص می کند. تیم الاهلی با کســب ۶ امتیاز صعود به دور بعدی را مســجل 

کرده است.
اســتقلال در صورت شکست و تســاوی برابر الاهلی عربستان حذف خواهد شد و شانسی نخواهد 
داشــت. اســتقلال تنها در صورت پیروزی برابر الاهلی می‌تواند بــه دور بعدی صعود کند. درصورت 
پیروزی یک بر صفر آمار تفاضل و گل زده و خورده اســتقلال و الشرطه برابر خواهد شد. با این حال 
با توجه به یک اخراجی که تیم الشــرطه برابر الاهلی عربستان داشته است، تیم ایرانی در صورتی که 

در بازی آخر اخراجی ندهد می‌تواند به مرحله بعد راه یابد. 
همچنین در صورتی که استقلال با اختلاف یک گل با بیش از یک گل زده )۲-۱/ ۳-۱/ ...( الاهلی 

را شکست دهد می‌تواند به مرحله بعد برسد. 
صعود الاهلی به عنوان تیم نخست این گروه قطعی است و استقلال در صورت صعود باید در مرحله 

بعد به دیدار الهلال عربستان مدافع عنوان قهرمانی برود.
استقلال در بازی آخر آرش رضاوند را به دلیل محرومیت در اختیار نخواهد داشت.

ستایش فیفا از روحیه قهرمانی الهلال
 تیم عربســتانی با وجود وضعیت خاصی که داشت به عنوان تیم نخست به دور بعد لیگ قهرمانان 

آسیا راه پیدا کرد و همین ستایش فیفا را به دنبال داشت. 
به گزارش ایســنا و به نقل از کوره، الهلال وضعیت بسیار عجیبی را در  لیگ قهرمانان آسیا تجربه 
می‌کند. 15 بازیکن الهلال به ویروس کوید 19 مبتلا شــدند با این حال AFC اجازه لغو بازی های 

این تیم عربستانی را نداد.
الهلال با غائبان زیاد به مصاف شــهر خودرو رفت و توانست یک تساوی ارزشمند را به دست آورد 
تا به عنوان تیم نخســت صعودش را به دور بعدی قطعی کند. این دستاورد بزرگ الهلال باعث شد تا 

فیفا هم به ستایش از این تیم بپردازد.
صفحه توییتر فیفا در ستایش از تیم سعودی نوشت: الهلال روح یک قهرمان را نشان داد و توانست 

بر شرایط سخت غلبه کند و به دور بعد راه پیدا کند.
فیفا در ادامه نوشــت: الهلال باوجود شرایط سختی که داشت توانست برابر شهر خودرو به تساوی 
دســت پیدا کند تا به عنوان تیم نخســت به دور بعد راه پیدا کند. فیفا این صعود خاص را به الهلال 

تبریک گفت و ابراز امیدواری کرد که بازیکنان این تیم هر چه سریعتر بهبود یابند.

ماشین سازی یک مدافع جدید به خدمت گرفت
محمد حســین حیدری کاپیتان تیم مس کرمان به ماشین 

سازی پیوست.
به گزارش ایســنا، محمد حسین حیدری کاپیتان تیم مس 
کرمان با نظر وحید بیاتلو سرمربی ماشین‌سازی و با حضور در 
 دفتر این باشــگاه و امضای قراردادی رسمی، به عضویت تیم 

ماشین سازی درآمد. 
وی سابقه عضویت در تیم ملی جوانان را در کارنامه دارد.

 یک بازیکن پیشین استقلال می‌گوید این 
تیم عادت به فرصت‌ســوزی و در ادامه به آب 

و آتش زدن دارد. 
محسن یوسفی در گفت‌وگو با ایسنا، درباره 
 دیدار استقلال و الشرطه که با تساوی یک بر یک
پایان یافت، اظهار داشــت: اســتقلال عادت 
کرده که فرصت‌ها را از دســت بدهد و دوباره 
به زحمت زیاد بیفتد و خودش را به آب و آتش 

بزند و جبران کند.
او با بیان این که استقلال در نیمه نخست 
بازی با الشرطه عملکرد بسیار ضعیفی داشت، 
گفت: تیم از لحاظ اعتماد به نفس در شــرایط 
خوبی نبود که می‌تواند به خاطر اتفاقات مربوط 
به فینال جام حذفی و حواشی روزهای گذشته 
باشد. اگر الشرطه دقت می‌کرد گل‌های دوم و 

سوم را هم می‌زد.
این بازیکن پیشــین اســتقلال با اشاره به 
عملکــرد خوب این تیم در نیمــه دوم گفت: 
در نیمه دوم ورق برگشت و استقلال دیگری 
را دیدیم که فوق‌العــاده کار کرد. تیم عراقی 
 مقــداری از نظر بدنی افت کرد و اســتقلال 
به راحتی می‌توانست حریفش را شکست دهد 
و شــرایط به گونه‌ای شود که خیال استقلال 

راحت شود.
یوســفی با انتقاد از عملکرد دیاباته در چند 
بازی اخیر اســتقلال گفت: او برابر الشــرطه 
عملکرد ضعیفی داشت. او در فینال جام‌حذفی 

هــم ضعیف بود. ما بازیکنــی را می‌بینیم که 
در چنــد بازی اخیر افت کــرده و در نتیجه به 

استقلال ضربه زده اند.
این پیشکســوت اســتقلال با اشــاره به 
بازی فرشید اســماعیلی یادآور شد: هر وقت 
اســماعیلی در کناره‌ها بازی می‌کند، عملکرد 
خوبی ندارد. وقتی او جلوی هافبک دفاعی‌ها 
قرار دارد، خودش و تیم شرایط بهتری دارند. از 
طرفی با ورود علی کریمی به زمین، استقلال 
نظم بهتری گرفت و تــوپ به خوبی به نقاط 

مختلف زمین پخش شد.
وی دربــاره تاثیرگذاری بالای مطهری در 
هنــگام ورود به زمین و قــرار نگرفتن او در 
ترکیــب اصلی تیم اظهار داشــت: به نظرم از 
ارســان مطهری به خوبی استفاده می‌شود. 
او هنگام ورود به زمیــن در نیمه دوم، انرژی 
 بالا و تاثیرگذاری بیشــتری دارد. شرایط هم 
به گونه‌ای اســت که نمی‌توان از او در ابتدای 

بازی استفاده کرد.
یوســفی درباره بازی استقلال و الاهلی و 
شــانس آبی‌ها برای موفقیــت در این دیدار و 
صعود به مرحله حذفی لیگ قهرمانان آســیا 
گفت: الاهلی یک مقدار متفاوت بازی می‌کند. 
آنها خیلی پر نوســان هســتند و اگر استقلال 
ماننــد نیمه دوم بازی با الشــرطه عمل کند، 
می‌توانــد این تیم را شکســت دهد. موفقیت 
استقلال در این دیدار بستگی به شرایط روحی 

تیــم دارد. البته الاهلی هــم خیالش از صعود 
راحت شده و شاید انرژی همیشگی را نداشته 

باشد.
او با اشاره به آرامش مجید نامجومطلق در 
کنار زمین خاطرنشان کرد: از نحوه مربیگری 
او خوشــم می‌آید. او بازیکن بزرگی بوده و با 
آرامــش خود در کنار زمیــن، کار بازیکنان را 
راحت می‌کند و آنها می‌توانند بازی خودشــان 

را انجام دهند.
بازیکن پیشین استقلال درباره تاثیر حواشی 
مربوط بــه آمدن یا نیامدن اســتراماچونی به 
اســتقلال تاکید کرد: وقتــی در تیمی ثبات 
نباشــد، نتیجه‌گیری سخت اســت. مدیریت 
اســتقلال باید فضای آرام و بی‌حاشــیه‌ای را 
فراهم کند که کســی بهانه نداشته باشد. همه 
بایــد فکر خود را روی موفقیــت تیم متمرکز 
کنند. مسلما شــرایط روحی و روانی بازیکنان 
برای این بازی مســاعد نبود و حواشــی یک 

هفته اخیر آرامش را از تیم گرفته بود.

ادامه اردوی آماده‌سازی 
کمانداران ریکرو و کامپوند 

در تبریز و قزوین
تیــم ملی تیروکمــان در دو بخــش ریکرو 
آماده‌ســازی  اردوی  و کامپونــد مرحلــه دوم 
 خــود را از هفته آینده در تبریــز و قزوین آغاز 

خواهد کرد.
به گزارش خبرگزاری مهر و به نقل از روابط 
عمومی فدراســیون تیروکمان، دور دوم اردوی 
 تیم‌های ملی ریکرو و کامپوند کشورمان به صورت 
همزمان از تاریخ ۵ تــا ۱۶ مهر ماه و با رعایت 

کامل پروتکل‌های بهداشتی آغاز خواهد شد.
تیم ریکرو با ســرمربیگری مجید میررحیمی 
قرار اســت اردوی خود را در تبریز برگزار کند و 
تیم کامپوند نیز با سرمربیگری اسماعیل عبادی 
در آبیک قزوین اردوی خود را آغاز خواهد کرد.

امید نجاری سرپرستی تیم های ملی ریکرو 
و کامپوند را بر عهده دارد.

یوسفی:

 استقلال عادت کرده به آب ‌و آتش بزند
 آرامش نامجو کار بازیکنان را راحت می‌کند
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کتاب " شبی که بانوی دریاچه شدم " 
انتشار یافت

ایرنــا: کتاب " شــبی که 
انتشار  بانوی دریاچه شــدم " 
یافت، مجموعه داســتان ویژه 
گروه ســنی نوجوانان نوشــته 
" رویا منوچهــری " در ۲۰۰ 
صفحــه انتشــار یافــت و در 

کتابفروشی    های شیراز ارائه گردید. 
رویــا منوچهری در مجموعه داســتان  "شــبی که بانوی 
دریاچه شدم " با نگاه ویژه به مسائل زیست محیطیِ دریاچه یِ 
بختگان، با در هم آمیختن واقعیت و خیال، ماجرای "نازبهار" را 
در فضایی فانتزی و پرهیجان برای نوجوانان نوشته و انتشارات 

قدیانی آن را در اختیار علاقه مندان قرار داده است.
نازبهار در این کتاب به عنوان دختر نوجوان و عشــق کتاب 
تصمیم گرفته شــب یلدا را به همراه پدر و مادرش در دریاچه 
بختگان بگذراند. پونه همکلاســی بداخلاقش هم برای کشف 
دایناسور بختگان در این ســفر با او همراه می    شود. نازبهار در 
شــوره زار پهناور گم می    شود و به قصر دریاچه راه می    یابد. در 
آنجا متوجه می    شــود به عنوان بانوی دریاچه انتخاب شــده و 
این در حالی است که "شــوربختان" به دنبال انتقام از انسانها 

هستند.
در بخشــی از این کتاب آمده است : دوست من! فکر کرده 
ای اگر آبهای زمین تمام شــود چه اتفاقی می    افتد؟ چند سالی 
می    شود دریاچه بختگان خشــکیده و تبدیل به یک شوره زار 
وســیع شده اســت. »بخت آفرید«، بانوی دریاچه هم در بستر 

بیماری افتاده و دریاچه به نگهبان تازه ای نیاز دارد. 
تالاب و دریاچه بختگان بزرگترین دریاچه استان فارس در 
سال‌های پر آب زیستگاه زمســتانه پرندگانی مانند فلامینگو، 
درنا، کبوتر دریایی، آب‌چلیک، مرغابی، غاز اســت که از روسیه 

و دشت‌های سیبری به ایران مهاجرت می‌کنند.

طنین »چله شوق« در شیراز؛
 نشست کتاب‌خوان ویژه گرامیداشت 

هفته دفاع مقدس برگزار می شود
همزمان با چهلمین ســالگرد هفته دفاع مقدس، نشست 

کتاب‌خوان چله شوق در شیراز برگزار می شود.
به گزارش روابط عمومی اداره کل کتابخانه های عمومی 
اســتان فارس، همزمان با ایام چهلمین ســالگرد هفته دفاع 
مقدس، نشســت کتاب‌خوان »چله شــوق« ویژه هفته دفاع 
مقدس در شیراز، با همکاری اداره کل کتابخانه های عمومی 
و اداره کل حفظ آثار و نشــر ارزش  های دفاع مقدس استان 

فارس به صورت مجازی برگزار می شود.
نشست »چله شــوق« روز چهارشنبه دوم مهرماه ساعت 
16 با معرفــی چهار کتاب تخصصی درحــوزه دفاع مقدس 
برگزار خواهد شــد. غلامرضا کافی، اســتاد ادبیات فارســی 
دانشگاه شــیراز؛ ساناز مجرد، عضو هیات علمی گروه ادبیات 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز؛ امیرمحمد عباس نژاد، پژوهشگر 
حوزه دفــاع مقدس؛ فاطمه صفری راد، رئیس کتابخانه های 
عمومی شهرستان شــیراز و فریناز تورانی، مسئول کتابخانه 
عمومی بانو صفیه خضری شهر اوز معرفی کنندگان کتاب و 

سخنوران این نشست خواهند بود.
نشســت کتاب‌خوان ویژه هفته دفــاع مقدس به صورت 
زنده پخش خواهد شــد و علاقه منــدان می توانند از طریق 
https://www.skyroom.online/ « « این پیوند
ch/farspl/defamoghadas مهمــان نشســت 

کتاب‌خوان باشند.

ایرنا: برگزیدگان جایزه کتاب ســال استان فارس که با هدف 
معرفی، تبیین و تشــریح فرهنگ جنوب کشــور برگزار شد، در 

شیراز پایتخت کتاب ایران معرفی شدند.
در آیینی که شامگاه یکشنبه برگزار شد، نخستین جایزه کتاب 
سال فارس با رویکرد احیای قلم و نام بزرگان این استان، در سه 
حوزه کلی ادبیات، تاریخ و هنر و معماری اهدا شد و برگزیدگان 

تقدیر شدند.
در بخــش شــعر نیمایــی، منصــور اوجی با کتــاب "یک 
 عمر شــاعری" به عنوان برگزیده، در بخش شــعر کلاســیک 
علی ترکی با کتاب "خلوت در باغ"، صدرا ذوالریاســتین با کتاب 
"باران‌آســا" و غلامرضا کافی با کتاب "واقعه"، شایســته تقدیر 

شناخته شدند.
در بخش داســتان، اکبر صحرایی با کتــاب "کتیبه ژنرال" 
برگزیــده اعلام شــد. در بخــش ترجمه محمــود معلم برای 
 کتاب تاریــخ ادبیات اثــر دو دروژن به عنوان شایســته تقدیر 

معرفی شد.
در بخش کودک و نوجوان، نیایش ادریســی با کتاب "دختر 
آلبالویی" شایســته تقدیر شــد و معصومه مرادی برگزیده برای 

کتاب "روی دوش ابر" به عنوان برگزیده شناخته شد.
در بخــش پژوهــش، خیــرا... محمــودی بــرای کتــاب 
"تحفةالســالکو"، عبدالرحمــان مجاهــد نقــی بــرای کتاب 

"جستارهایی در اسطوره" به عنوان شایسته تقدیر اعلام شدند.
در بخش تاریخ و جغرافیا، نصر... مالکی با کتاب "دشتستان" 

و "غضنفرالسلطنه" برازجانی شایسته تقدیر شناخته شد.
 تقدیــر ویــژه این دوره از کتاب ســال اســتان فــارس به 
کاووس حســنلی در بخش تاریخ و به سبب نگارش کتاب یازده 

جلدی "دو دهه سخنوری" اهدا شد.
سید مهدی میرعظیمی نیز به دلیل انتشار مجموعه کتاب‌های 
یک‌صفحه‌ای، شایسته تقدیر ویژه در استان فارس شناخته شد.

جایزه کتاب فارس را نویسندگان نام‌آشنای این دیار، ابوتراب 
خســروی در بخش داستان، قاسم کاکایی در بخش دین، احمد 
اکبرپور در بخش کودک و نوجوان، محمدرضا خالصی در بخش 
شعر و مصطفی ندیدیم در بخش تاریخ، داوری کردند، ‌همچنین 
ناشر برگزیده ایران، داریوش نویدگویی نیز به عنوان عضو اصلی 
شورای سیاســتگذاری اولین جایزه کتاب ســال به بررسی آثار 

پرداخته است. 
به گزارش ایسنا به نقل از ارشاد فارس، دبیر و داور نخستین 
دوره جایزه کتاب سال فارس در این مراسم گفت: بدون مطالعه، 
کتاب، دانش و فهمیدن هیچ ملتی در هیچ کجای تاریخ به هیچ 

جا نرسیده است.
محمدرضــا خالصی با اشــاره بــه اینکه وضعیــت کتاب و 
کتابخوانی، دچار مصیبت است و وضع نشر، مطالعه و نویسندگان 
را هم می‌بینیم، تاکید کرد: اگر قرار است فرهنگ و تمدن ایرانی 
اسلامی    رشد پیدا کند راهی جز مطالعه و افزایش اندیشه نداریم.
او با اشــاره به سابقه ایران و فارس در کتاب و کتابخوانی در 
زمان‌های گذشــته، تاکید کرد: قرن طلایی اسلامی    قرن چهارم 

است که تمدن ایرانی اسلامی    بسیار درخشان بوده است.
خالصی با یادآوری این مطلب که موضوع جایزه کتاب ســال 
خیلی خوب اســت و باید دبیرخانه این جشنواره راه‌اندازی شود 
تا با تغییر مدیریت این کار تعطیل نشــود، یادآور شد: ۵۰۰ جلد، 
ســقف چاپ کتاب در کشــور ۹۰ میلیون نفری یک کاریکاتور 

بدون شرح و یک فاجعه است.
او با اشــاره بــه اینکه وضعیــت کتــاب و کتابخوانی دچار 
مشکلاتی بود و گرفتار کرونا هم شدیم و آن هم مصداق ضرب 
المثــل »عروس خوشــکل بود آبله هم در آورد« اســت و البته 
مشکلات اقتصادی و اجتماعی را هم شاهدیم، تاکید کرد: در این 
دوره از جشــنواره یک هزار و ۱۱۹ جلد کتاب به دست ما رسید 
که آمار ما با آمار اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی    نزدیک بود.

خالصی با اشــاره به اینکه ۲۷۲ اثر برای شعر به این جشنواره 

رسید که نشان می‌دهد که نبض شعر کلاسیک در شیراز بیشتر 
می‌زند، افزود: ۱۴۲ جلد کتاب در بخش پژوهشــی، ۱۴۸ جلد 
کتاب در بخش داســتان، ۲۷۲ جلد کتاب در بخش شــعر، ۶۸ 
جلد کتاب در بخش داســتان نویسی، ۶۴ جلد کتاب در بخش 
مذهبــی، ۷۱ جلد کتاب در بخش تاریــخ، ۱۳۲ جلد کتاب در 
بخش پزشکی و ۲۳۰ مورد هم در علوم پایه به دست ما رسید.

کیفیت کتاب‌ها، کیفیت شیراز نیست 
او با اشــاره به اینکه از لحاظ کمیــت کتاب وضعیت ما در 
کشور خوب است اما از لحاظ کیفیت مشکل داریم، در شهری 
که بزرگترین منبع تفکر جهان اسلام محسوب می‌شود، کیفیت 
کتاب‌ها، کیفیت شــیراز نیســت، یادآور شــد: البته مشکلات 
کتاب و کتابخوانی، حق   التالیف، هزینه    های‌چاپ و نشــر را هم 

می‌دانیم و از آن مطلع هستیم.
دبیر و داور نخســتین دوره جایزه کتاب سال فارس با اشاره 
بــه اینکه نقش پیشکســوت‌های اهل قلــم را می‌بینم و این 
نشــان می‌دهد هنوز »دود از کنده بلند می‌شــود«، تاکید کرد: 
باید جشــنواره آسیب شناسی شود، چرا که در بخش کتاب‌های 
مذهبی ده‌ها بار کتاب‌ها را با اســتاد »کاکایی« برگ زدیم اما 

نتوانستیم یک کتاب در خور شایسته تقدیر معرفی کنیم.
او پیرامون انتخاب داوران هم گفت: حق شــیراز نیست که 
داور را از غیر از شــیراز بیاوریم، شیراز عالم، دانشمند، نویسنده 
و شــاعر دارد و این افتخار ندارد که من بــا این فرهیختگان 

نمی‌توانم داور از دیگر نقاط ایران بیاورم.
دبیر و داور نخســتین دوره جایزه کتاب سال فارس با اشاره 
به اینکه ما در بحث ویراســتاری لنگ می‌زنیم امروز ویراستار 
حرفه‌ای در فارس نداریم، افزود: ناشــرین بحث صفحه آرایی 
کتاب‌ها را رعایــت نکردند البته ما این دو مورد را در داوری‌ها 

لحاظ نکردیم.
او اظهار داشــت: شیراز باید برای همیشــه پایتخت کتاب 
و فرهنگ جهان اســام بماند، که ایــن موضوع در زمان‌های 
دور بوده و نیاز اســت فرهنگوران و فرهیختگان و سازمان‌های 

فرهنگی در این راستا کمک کنند. 
تاریخ ایران سرشــار از کتاب‌هایی از جنس علم 

و اندیشه است
مدیرکل فرهنگ و ارشــاد اسلامی    فارس نیز در این مراسم 
گفت: کتاب و کتابت، تاریخی به بلندی حضور بشــر اندیشمند 
دارد که داشته‌های خود را برای آیندگان برجای گذاشته و تاریخ 

ایران سرشار از کتاب‌هایی از جنس علم و اندیشه است.
صابر ســهرابی با بیان اینکه جایزه کتاب سال فارس برای 

نخستین بار فرهنگی دیگرگونه را برای ما رقم خواهد زد، گفت: 
به دلیل شــیوع بیماری کرونا امکان حضور همه علاقمندان به 
این موضوع وجود نداشــت و با رعایت پروتکل‌های بهداشتی، 

تعدادی از فرهیختگان دعوت شدند.
او جایزه کتاب سال را از دغدغه‌ها و اولویت‌های کاری خود 
ذکر و خاطرنشان کرد: صاحبان اندیشه فارس از افراد بزرگ و 

فرهیختگان ایران اسلامی    محسوب می‌شوند.
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی    فارس با اشاره به استقبال 
بالای فرهنگوران از این جشــنواره، عنوان کرد: استان زرخیز 
فارس با توجه به داشــته‌های گذشته خود که سرشار از بزرگان 
عرصه فرهنگ و هنر بود، شــناخته شده است، چه جایزه کتاب 

سال برگزار شود و چه نشود.
ســهرابی ادامه داد: شــیراز و فارس در تمام حوزه‌ها سرآمد 
اســت و تلاش شد تا این جشــنواره به نحو شایسته‌ای برگزار 
شــود اگرچــه نواقصی هم دارد که امید اســت بــا راهنمایی 

فرهیختگان برای سال‌های آینده آنها را رفع کنیم.
بــه گزارش پایگاه اطلاع‌رســانی و روابط عمومی    اداره کل 
فرهنگ و ارشاد اسلامی    استان فارس؛ در این آیین همچنین از 
سامانه قاصدک که برای آسان‌سازی خرید و فروش و آشنایی 

با کتاب‌ راه‌اندازی شده است، رونمایی شد.
داریوش نویدگویی در این باره گفت: "سامانه قاصدک، کاری 
نوین در زمینه خدمت‌دهی به کتاب و کتابخوانی است. امروزه 
مردم ما روزگاری را ســپری می‌کنند که کتابخوانی روز به روز 
وضعیتی نامناسب‌تر پیدا می‌کند؛ وضعیتی که سرچشمه گرفته 
از دلایل بســیاری اســت و این روند موجب بسته شدن برخی 
از انتشارات‌های توانمند نیز شــده‌اند. این وضعیت با گسترش 
بیماری کرونا، رو به وخامت بیشتری نهاده است. اکنون با رشد 
و پشتیبانی از این سامانه می‌توان بسیاری مشکلات کتابخوانی 
را برطرف نمود. این که شــیراز به جایگاه پایتختی کتاب ایران 
رسیده است تنها به تلاش یک نهاد نیست بلکه پیشینه شیراز 
از یک ســو و همکاری و هماهنگی همه دستگاه‌ها و نهادها از 
ســوی دیگر این جایگاه را به شــیراز داد که حق شیراز بوده و 

هست و باید بماند.
محمدرضا نیازمند، مجری ایــده قاصدک نیز گفت: در این 
اپلکشــین به دنبال آن بودیم تا بهانه‌هــا را از کتاب نخواندن 
بگیریــم. از این رو تــاش کردیم تا با شناســایی بهانه‌های 
گوناگونی که مردم داشتند، برنامه‌ای را برای آنان داشته باشیم 
که هر چه آسان‌تر بتوانند به کتاب‌های مورد نیاز خود، دسترسی 
پیدا کنند. این اپلیکشین در سه بخش کاربری مردمی، انتشارات 

و نویسندگان طراحی و راه‌اندازی شده است. 

ایرنا: نویسنده، شــاعر و نقاش جوان شیرازی 
۲ نمایشــنامه در حوزه‌های اجتماعی و کودک و 

نوجوان روانه بازار نشر کرد. 
"پیتزا گوشــت و قارچ" عنوان نمایشنامه‌ای 
کمدی- ابزورد است که سید محمد امین آل‌یس، 
نویسنده شیرازی با نگاهی انتقادی-اجتماعی آن 
را نگاشته و انتشارات پژهان شیراز در ۵۵ صفحه 
و در قطع رقعی منتشر کرده است و نگارش آن به 

اردیبهشت ماه سال جاری باز می‌گردد.
کمدی ابزورد به نوعی از نمایش کمدی گفته 
می‌شــود که باوجود برخــورداری از مولفه‌های 
مسخرگی، اغراق در استفاده از کلیشه‌ها، تکرار و 
ترکیبات گاه بی ربط و پوچ هم در آن لحاظ شده 

و به چشم می‌آید.
"جنگل ســپید" دیگر نمایشنامه این نویسنده 
است که برای مخاطب کودک و نوجوان نگاشته 
شــده اســت و فضای آن تا حدودی به ملودرام 
نزدیک اســت. این اثــر که رویکــرد تربیتی و 
آموزشی دارد، اولین نمایشنامه‌ای است که به قلم 
این نویسنده در زمستان سال ۱۳۹۲ نگارش یافته 
و اکنون پس از گذشــت ۷ سال توسط انتشارات 
پُل در تهران منتشر شده و شامل ۵۰ صفحه، در 
قطع جیبی است که شهریورماه جاری روانه بازار 

کتاب شده است.
نویســنده شــیرازی ایــن آثــار در گفت‌ و 
گو با ایرنــا، عنوان کــرد: کتاب پیتزا گوشــت 
و قــارچ نابســامانی‌های موجــود در وضعیــت 
فرهنگی‌اجتماعی را به‌ویژه در میان قشــر جوان 
و نسل جدید به شــکلی طنزآلود و کنایه آمیز به 
چالش می‌کشــد؛ اما انگشــت اتهام در این روند 

باطل تنها به ســمت جامعه و اقشــار مختلف آن 
نیست؛ بلکه اشــکالات و معایب موجود در روند 
مدیریتی و نواقص سیستم حاکم بر قدرت نیز در 

قالب کمدی عنوان شده است.
او افزود: این نمایش ۶ شــخصیت اصلی و ۶ 
شخصیت فرعی دارد که هر یک می‌توانند نمادی 
از یــک گروه، قشــر، طیف و یا سیســتم خاص 
باشند؛ هرچند اینگونه برداشت‌ها معمولا متناسب 
با عقاید، تفکرات و تصــورات مختلف مخاطبان 

متفاوت است.
 این نویســنده شــیرازی همچنین در معرفی 
کتاب جنگل سپید اظهار داشت: گرچه این کتاب 
برای مخاطب کودک و نوجوان نگاشــته شــده، 
افراد بزرگسال را نیز به تفکر در مسیر تربیت نسل 
آینده دعوت می    کند. در این درام ۳ شــخصیت 
اصلــی و ۲ شــخصیت فرعی وجــود دارند که 
همگی در یک جنگل با یکدیگر مواجه می    شوند، 
رویکرد اصلی در نمایشــنامه جنگل سپید تربیتی 
اســت و در کنار خط سیر اصلی داستان به نکات 
مختلفــی در مورد روابط والدین با فرزندان، نحوه 
صحیح توجه به خواســته‌های آنها، ایجاد آگاهی 
در کودکان، تفاوت رفتارهای مناسب و نامناسب 
و ... پرداخته شــده؛ همچنیــن در این اثر همانند 
برخی آثار ملودرام از شعر و موسیقی استفاده شده 
اســت تا برای مخاطب کودک و نوجوان جذابیت 

بیشتری داشته باشد.
آل‌یــس درباره وضعیت نشــر عنــوان کرد: 
در طول ســال‌های گذشــته معضل ناخوشایند 
تمرکز امکانات فرهنگی، تجــاری، تبلیغاتی و... 
در پایتخت مانع بزرگی برای نویســندگان سایر 

شهرها بوده است و این مطلب باعث شده ناشران 
غیرتهرانی مجبور به عقب‌نشینی شوند.

وی با بیان اینکه این روند نویسندگان ناشناس 
را وادار می‌کند برای دیده‌شــدن یا سرقت نشدن 
اثرشان ناگزیر به ناشران تهرانی رو آورند، افزود: 
حاصل چنین وضعیتی این است که از میان بیش 
از صد ناشــر فعال در شیراز تعداد انگشت‌شماری 
توزیع و نشر کتاب را انجام می‌دهند و شاید حتی 
همان چند ناشــر هم در مقیاس محدود و ناکافی 
به کار انتشــار و پخش کتاب بپردازند و این یعنی 
زوال ناشــران سایر شــهرها برای پروارتر شدن 

برخی ناشران غیرحرفه‌ای در مرکز.
برنده جایزه چهاردهمین جشــنواره بین‌المللی 
تئاتــر مریــوان بیان کــرد: وضعیــت اقتصادی 
نامناسب در این روزها و هزینه‌های بسیار طراحی 
و چاپ کتاب معمولا موجب می‌شود مولفان یا از 
انتشار کتاب خود پشیمان شوند و یا خودشان تمام 
مراحل تهیه کتاب را انجــام دهند و هزینه    های 
آن را بپردازنــد؛ در این میان حذف قانون امکان 
ناشرمولف‌شدن نویسندگان هم مزید بر علت شده 
و شــرایط را یک‌جانبه به نفع ناشران تغییر داده 

است.
وی افــزود: اغلب نویســندگان تمام هزینه‌ها 
را شخصا متحمل می‌شــوند و معمولا هیچگونه 
خدماتی از جانب ناشران دریافت نمی    کنند؛ اما بنا 
به اجبار قانون باید الزاما از طریق یک ناشر اقدام 
به چاپ و نشر کتاب خود کنند؛ در چنین وضعیتی 
برخی ناشران از فرصت استفاده می‌کنند و صرفا 
برای انجام روند اداری مرســوم و اخذ مجوز نشر 
گاهی مبالغ بســیار هنگفتی بیش از یک میلیون 

تومان از نویسنده درخواست می‌کنند.
این نویسنده جوان اظهار داشت: اگر از مولفان 
حمایتی صورت نگیرد، ناشــران در آینده نه تنها 
خدماتی در مســیر نشر کتاب ارائه نخواهند داد و 
به دنبال ایده‌های بکر و مولفان نوظهور و خلاق 
نخواهند رفت، بلکه همانند ســال‌های گذشــته 
تنها به چاپ و نشر تعداد مشخصی از کتاب‌های 
شناخته شــده خارجی با ترجمه‌های بی کیفیت و 
یا کتاب    های برخی نویسندگان خاص و شناخته 
شده داخلی اکتفا می    کنند و پویایی در امر تالیف، 
خلق آثار جدید و پیدایش هنرمندان و نویسندگان 

جدید متوقف خواهد شد.
از این نویسنده پیش از این دو کتاب مجموعه 
شعر نو و شعر کلاسیک با عناوین "چند قدم روی 

ماه" و "بوستان آل یس" منتشر شده است.
برنــده جایــزه چهاردهمین  وی همچنیــن 
جشنواره بین‌المللی تئاتر مریوان برای نویسندگی، 
ایده‌پردازی و طراحی نمایشنامه "زیرزمین، پلاک 
آخــر" از کتاب "کافه خاطرات و دو نمایشــنامه 

دیگر" را در سال ۱۳۹۸کسب کرد.
از آثار دیگر او باید به "آخرین ســفر، تاریخی 
برای آرامش ســبز" و کتاب "کافه خاطرات و دو 

نمایشنامه دیگر" اشاره کرد.

۲کتاب از یک نویسنده شیرازی وارد بازار نشر شد انگار احمد   رضا سهرابی انگارنه

امام علی )ع( صاف تا کمی ابری گاهی وزش باد 
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گشوده است . 
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