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زهرا شجاعی: 
چشم انداز روشنی برای 

کاندیداتوری زنان وجود ندارد

هرمیداس باوند: 
آمریکا نمی‌تواند در مورد 
تحریم‌های شورای امنیت 

اعمال نظر کند

چین تصویب لایحه علیه این کشور 
از سوی مجلس نمایندگان آمریکا را 

محکوم کرد

گفت وگوی اختصاصی با 
استاد دانشگاه جان هاپکینز؛

هیات ارزی چگونه به بازار ارز ایران 
کمک خواهد کرد؟

سفر هیأت رژیم صهیونیستی 
به منامه با نخستین پرواز مستقیم از 

آسمان عربستان

هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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امیر دریادار حبیب الله سیاری
در شیراز مطرح کرد :

امنیت کشور 
در جنگ های 

آینده با محوریت 
علم و دانش است

10

وام اجاره ، تناسبی با 
تعداد مستاجران ندارد
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درخواست سازمان 
انتقال خون از 

بهبودیافتگان کرونا 
برای اهدای پلاسما

رئیس مجمع نمایندگان فارس:

 نگاه به فارس تغییر کند

روحانی در جلسه هیأت دولت:  مردم جنگ اقتصادی را باور کنند

آنان که رفتند...
محمد  عسلی
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ساداتیان:
 دفاع مقدس مدعیان 

زیادی دارد
12
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استقلال ۳ 
الاهلی عربستان صفر

 استقلال به مرحله حذفی 
لیگ قهرمانان صعود کرد
11

با حضور سردار سلامی؛  ۱۸۸ فروند پهپاد و بالگرد به نیروی دریایی سپاه پیوست
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انجام موفقیت آمیز 
یکی از پیچیده ترین 

اعمال جراحی عروق در 
بیمارستان نمازی شیراز

4

فرمانده اطلاعات عملیات لشکر 
۱۹ فجر در دوران دفاع مقدس:

نهضت روایتگری از جنگ 
مغفول مانده است

۱۸۸ فرونـد پهپـاد و بالگـرد صبـح امـروز بـا حضـور 
سرلشـکر پاسـدار حسـین سلامی فرمانده کل سـپاه 
پاسـداران انقلاب اسلامی به نیـروی دریایـی سـپاه 

در بندرعبـاس پیوسـت. 
به گزارش روز چهارشـنبه ایرنا از پایگاه اطلاع‌رسـانی 
سـپاه، دریـادار پاسـدار علیرضا تنگسـیری در مراسـم 
آییـن الحـاق  ۱۸۸ فرونـد پهپـاد و بالگـرد بـه نیـروی 
دریایـی سـپاه بـا برشـماری ویژگی‌هـای پهپادهـای 
حـوزه  در  عکاسـی  و  فیلمبـرداری  گفـت:  الحاقـی 
رزمی بـرای انهـدام اهـداف ثابـت و متحـرک دریایی، 

از قابلیت‌هـای ایـن پهپادهـا اسـت.
تمـام  پهپادهـا  ایـن  الحـاق  بـا  افـزود:  وی 
ماموریت‌هـای نیـروی دریایـی سـپاه، تحـت پوشـش 
پهپادهـای بومی ایرانـی قـرار می‌گیرد؛ رصـد و پایش 
همـه تحـرکات دریایی هـم با ایـن پهپادهـا رهگیری 

می‌شـود.
اینکـه  بیـان  بـا  سـپاه  دریایـی  نیـروی  فرمانـده 
پهپادهـای الحـاق شـده کاملا بومـی، و بـه دسـت 
متخصصـان سـازمان صنایـع هوایـی ایـران سـاخته 
شـده اسـت، گفت: سـه فرونـد از ایـن پهپادهـا برای 
نخسـتین بـار رونمایـی شـده اسـت و قابلیـت اجـرای 
ماموریـت از روی شـناور برای اهـداف مورد نظر دارد.
 وی با بیان اینکه این پهپادها شامل پهپاد عمود پرواز

سـپهر، شـهاب ۲ و عمـود پـرواز هدهـد چهار اسـت، 

گفـت: پهپـاد مهاجـر شـش نیـز با دقـت بـالا در دریا 
و سـاحل، از دیگـر پهپادهـای اسـت کـه صبـح امروز 
بـه نیـروی دریایـی سـپاه ملحـق شـد؛ ایـن پهپـاد بـا 
شـعاع پـرواز بیـش از ۲۰۰ کیلومتـر، توانایـی حمـل 
۴ موشـک و انجـام ماموریـت در همـه شـرایط آب و 

هوایـی دارد. 
بــا  آمریکایــی  هواپیمابــر  ناوگــروه  رصــد 

بومــی پهپادهــای 
هواپیمابـر  ناوگـروه  رهگیـری  از  تنگسـیری  سـردار 

آمریکایـی بـا پهپادهای بومی سـپاه خبـر داد و ‌اظهار 
داشـت: ‌در ایـن رهگیـری، نـاو هواپیمابـر نیمیتـز به 
فرونـد  دو  کننـده شـامل  اسـکورت  ناوهـای  همـراه 
دو   ،۵۹ و   ۵۸ ناوهـای  رزم  و ۱۰۴،  ناوشـکن ۱۱۴ 
گارد  شـناور  فرونـد  یـک  و   ۱۲ و   ۹ گشـتی  ناوچـه 
از  قبـل  امریـکا،  تروریسـتی  ارتـش   ۱۳۳۳ سـاحلی 
ورود بـه تنگـه هرمز و خلیج فارس شناسـایی شـدند.

وی افـزود: همـه مأموریت‌های نیروی دریایی سـپاه 
خواهـد  قـرار  بومی ایرانـی  پهپادهـای  پوشـش  زیـر 
گرفـت و ایـن الحـاق امـروز کـه شـامل ۱۸۸ فرونـد 
پهپـاد و بالگـرد بومی بـه نیـروی دریایـی سـپاه بـود، 
تلفیـق  در  سـپاه  دریایـی  نیـروی  بـه  ویـژه‌ای  تـوان 

داد. خواهـد  هوایـی  و  دریایـی  مأموریت‌هـای 
فرمانـده نیـروی دریایی سـپاه همچنین عنـوان کرد: 
رصـد و پایـش همه تحرکات دریایـی در خلیج فارس، 
تنگـه هرمـز و دریـای عمـان بـا ایـن پهپادهـا امکان 
پذیـر خواهـد بـود و بـر وسـعت توان مـا در ایـن زمینه 

نیـز به میـزان بسـیار زیـادی می‌افزاید.
بـا  بالگـرد  فرونـد   ۴ و  آب‌نشـین  بالگـرد  فرونـد  دو 
ظرفیت‌هـای رزمـی و حمـل موشـک هـم امـروز بـه 

شـد. ملحـق  پاسـداران  سـپاه  دریایـی  نیـروی 

با حضور سردار سلامی؛

۱۸۸ فروند پهپاد و بالگرد به نیروی دریایی سپاه پیوست

تاثیرگــذار  چهــره   ۱۰۰ از  فهرســتی  تایــم  مجلــه 
کــرد.  منتشــر  را   ۲۰۲۰ ســال  در  جهــان 

بــه گــزارش ایســنا، اســامی ۱۰۰ نفــر از تاثیرگذارترین 
پنــج  در  دیــروز  تایــم  مجلــه  جهــان  چهره‌هــای 
ــن ۱۷  ــن بی ــه در ای ــد ک ــر ش ــف منتش ــش مختل بخ
قــرار  فهرســت  ایــن  هنرمنــدان  بخــش  در   نفــر 

گرفتند.
ــر  ــون«، »تایل ــردن«، »جنیفر هادس ــی ج ــکل ب »مای
هــو«  جــون  »بونــگ  و  گومــز«  »ســلینا  پــری«، 
کارگــردان برنــده اســکار فیلــم »انــگل« از جملــه 
افــرادی هســتند کــه در بخــش هنرمنــدان فهرســت 
۱۰۰ چهــره تاثیرگــذار ســال ۲۰۲۰ مجلــه تایــم قــرار 

ــد. دارن
ــای  ــار چهره‌ه ــه در کن ــن مجل ــال ای ــت امس فهرس
مشــهور سیاســی، هنــری و اقتصــادی، نام‌هــای 
ایــن مجلــه  بــه گفتــه  کمترشناخته‌شــده‌ای کــه 
بــرای نجــات جــان مــردم تــاش کرده‌انــد، آغازگــر 
ــا در اصــاح جهــان تاثیرگــذار  ــد و ی جنبشــی بوده‌ان

ــت. ــده اس ــامل ش ــز ش ــد را نی بوده‌ان

بــرای مثــال اسامی شــماری از پزشــکان، پرســتاران 
و دانشــمندان هــم در ایــن فهرســت بــه چشــم 
آلمانــی  متخصــص  روث«  »کامیــا  می‌خــورد. 

کشــف  بــه  موفــق  کــه  عفونــی  بیماری‌هــای 
ــدون  ــراد ب ــا توســط اف ــروس کرون امــکان انتقــال وی
ــود، از  ــده ب ــروس ش ــن وی ــه ای ــا ب ــانه‌های ابت نش
فهرســت  ایــن  پزشــکی  کادر  چهره‌هــای  جملــه 

ــت. اس
از  اســامی برخی  همچنیــن  امســال  فهرســت 
فعــالان مبــارز در جنبش‌هــای خواســتار برابــری، 
و  کولــورز«  »پاتریــس  گارزا«،  »آلیشــیا  جملــه  از 
»جــان  جنبــش  بنیان‌گــذاران  تومتــی«  »اوپــال 
سیاه‌پوســتان مهــم اســت« را در برگرفتــه اســت.
ــان تشــکیل  ــراد فهرســت امســال را زن ۵۴ نفــر از اف
آمــار مربــوط  بیشــترین  رقــم  ایــن  کــه  داده‌انــد 
ــت  ــن فهرس ــام ای ــخ اع ــده در تاری ــان برگزی ــه زن ب

می‌شــود. محســوب 
بــرای  دموکرات‌هــا  نامــزد  هریــس«،  »کامــالا 
ــدن«  ــکا، »جــو بای ــت ریاســت جمهــوری آمری معاون
نامــزد ریاســت جمهــوری ایــالات متحــده و »دونالــد 
ترامــپ« از جملــه چهره‌هــای سیاســی فهرســت 

امســال هســتند.

مجله »تایم« ۱۰۰ چهره تاثیرگذار سال ۲۰۲۰ را معرفی کرد

رییــس دفتــر رییــس جمهــور بــا اشــاره بــه افزایــش 
ــر  ــت: اگ ــا ، گف ــای کرون ــان و فوتی ه ــار مبتلای آم
لازم باشــد بــرای اعمــال محدودیت هــا بــرای مــوارد 

ــم.  ــه صــورت مقطعــی تصمیــم ‌می گیری خــاص ب
بــه گــزارش ایســنا، محمــود واعظــی در حاشــیه 
جلســه هیــأت دولــت در پاســخ بــه احتمــال اعمــال 
محدودیت هــای جدیــد بــرای مقابلــه بــا کرونــا ، 
گفــت: بــا توجــه بــه تجربــه ای کــه در دو مــوج اول 
و دوم کرونــا داشــتیم، کمیته هــای زیرمجموعــه 
ســتاد مقابلــه بــا کرونــا ایــن مهــارت و آمادگــی را پیدا 
ــد  ــان دهن ــل نش ــریع عکس‌العم ــه س ــد ک ــرده ان ک
ــتری در  ــت بیش ــه دق ــا ب ــی فعالیت ه ــی در برخ ول
رعایــت دســتورالعمل ها نیــاز دارد و بــرای برخــی 
تصمیماتــی  بایــد  ســخت  شــرایط  در  فعالیت هــا 
ــم. ــم کــه در گذشــته هــم همیــن کار را کردی بگیری
وی ادامــه داد: ســه یــا چهــار هفتــه قبــل ســفرهایی 
و  بســتری ها  و  مبتلایــان  تعــداد  و  انجــام شــده 
ــاد شــده اســت و بایــد از اول فکــر یــک  فوتی هــا زی
ــه  ــان ب ــداد مبتلای ــش تع ــم. افزای ــر را کنی ــاه دیگ م
ــتاد  ــت. در س ــل اس ــاه قب ــک م ــات ی ــل اقدام دلی

ملــی مبــارزه بــا کرونــا وزیــر بهداشــت و وزیــر کشــور 
گــزارش دادنــد و نگــران بودنــد کــه مبتلایــان زیــاد 
ــم و اگــر لازم  ــر رصــد شــرایط داری ــا ب ــد. بن شــده ان
باشــد بــرای مــوارد خــاص بــه صــورت مقطعــی 
تصمیــم بگیریــم چــون ســامت مــردم بــرای مــا از 

ــر اســت. ــز دیگــری مهــم ت همــه چی
کمیته هــای  روســای  جلســه  فــردا  افــزود:  وی 

ســتاد مرکــزی کرونــا و روز شــنبه جلســه ســتاد 
ــا  ــال محدودیت ه ــرای اعم ــده و ب ــزار ش ــا برگ کرون

می شــود. گیــری  تصمیــم 
واعظــی همچنیــن خیــر داد کــه پروژه هایــی در 
وزارت  و  گردشــگری  و  فرهنگــی  میــراث  حــوزه 

می شــود. افتتــاح  ورزش 

واعظی: 

وزرای کشور و بهداشت از افزایش آمار مبتلایان و فوتی‌های کرونا 
نگران هستند

تنها خد     است که می‌ماند     

فرهیخته ارجمند جناب آقای صدرا ذوالریاستین شیرازی 

با نهایت تاســف درگذشت برادر ارجمندتان زنده یاد ابراهیم ذوالریاستینیابراهیم ذوالریاستینی را تسلیت 
گفته ، شکیبایی و تندرستی جنابعالی و خاندان ذوالریاستین و شادی روح آن مرحوم 

مدیریت و کارکنان روزنامه عصر مردمرا از خداوند قادر متعال خواهانیم 
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بامــداد  صهیونیســتی  رژیــم  از  هیأتــی 
از  مســتقیم  پــرواز  بــا  دیروز)چهارشــنبه( 
ــت.  ــه رف ــه منام ــی عربســتان ب ــم هوای حری
بــه گــزارش ایســنا، شــبکه رســمی رژیم 
شــرکت  کــرد،  اعــام  صهیونیســتی 
هواپیمایــی "اســرا ایــر" بــرای نخســتین بــار 
از حریــم هوایــی عربســتان بــرای ســفر بــه 

ــت. ــرده اس ــتفاده ک ــن اس بحری
ایــن شــبکه زمان پــرواز بــه مقصــد بحرین را 
مشــخص نکــرد امــا اعــام کــرد، هواپیمــای 
شــرکت هواپیمایــی اســرا ایــر حامــل مقامات 
رســمی رژیم صهیونیســتی بــه هــدف انجــام 
مذاکــرات جهــت ایجــاد دفتــر ایــن شــرکت 

هواپیمایــی در منامــه بــود.
یدیعــوت  روزنامــه  راســتا،  همیــن  در 
ــوت نوشــت، هئیــت اســرائیلی اوایــل  آحارون
ــه  ــه وارد منام ــورت محرمان ــه ص ــروز ب ام
ــه  ــی ک ــه صلح ــات توافقنام ــا جزئی ــده ت ش

ــه  ــفید ب ــته در کاخ س ــه گذش دو طــرف هفت
ــد. ــی کن ــاندند را نهای ــا رس امض

ایــن روزنامــه نوشــت، ایــن هئیــت از طریــق 
آســمان عربســتان وارد منامــه شــدند و قــرار 
ــو بازگــردد  ــل آوی ــه ت اســت عصــر امــروز ب
بحریــن  در  کرونــا  شــیوع  دلیــل  بــه  و 
اعضــای هیئــت بــه مــدت پنــج روز قرنطینــه 

می شــوند.
ــی دو روز  ــت، ط ــوت نوش ــوت آحارون یدیع
گذشــته مقدمــات ایــن ســفر فراهــم شــده و 
ــام  ــروز انج ــح ام ــاعت هشــت صب ــرواز س پ

شــد.
تیم هــای  بــر  عــاوه  هئیــت  ایــن  در 
بخش هــای  تدویــن  بــرای  متخصــص 

ــر  ــح، سرپرســت دفت ــه صل ــف توافقنام مختل
نخســت وزیــر رژیــم صهیونیســتی، مدیــرکل 
شــورای  از  نمایندگانــی  و  خارجــه  وزارت 
ــد. ــور دارن ــم حض ــن رژی ــی ای ــت داخل امنی

دفتــر  از  نقــل  بــه  آحارونــوت  یدیعــوت 
بنیامیــن نتانیاهــو، نخســت وزیــر رژیــم 
صهیونیســتی نوشــت، در پــی گفتگــوی 
تلفنــی نتانیاهــو بــا ولیعهــد بحریــن، هیئتــی 
انعقــاد  پیرامــون  آغــاز مذاکــرات  بــرای 
ــو را  ــل آوی ــان دو طــرف ت ــح می ــق صل تواف

ــد. ــرک کردن ــه ت ــد منام ــه مقص ب
ــارات  ــن اظه ــه ای ــاض ب ــت ری ــوز دول هن

ــت. ــداده اس ــان ن ــی نش واکنش
ــاه  ــل م ــتان اوای ــم عربس ــن ه ــش از ای پی
ــام  ــا انج ــرد، ب ــام ک ــاری اع ــادی ج می
پروازهــا بــه مبــدا و مقصــد اراضــی اشــغالی 
ــود  ــی خ ــم هوای ــق حری ــارات از طری و ام

ــت. ــرده اس ــت ک موافق

سرمقاله

 محمد       عسلی

 سرمقاله

یــک کارشــناس مســائل بین‌الملــل بــا بیــان 
اینکــه اقدامــات آمریــکا غیرقانونــی و خــاف 
منشــور ســازمان ملــل اســت، گفــت: شــورای 
ــال  ــرای فع ــت تصمیمی ب ــد اس ــت بعی امنی
ــرد.  کــردن تحریم‌هــا برخــاف برجــام بگی

گفت‌وگــو  در  باونــد  هرمیــداس  داود 
بــا ایســنا دربــاره تــاش آمریــکا بــرای 
ــت:  ــران گف ــه ای ــا علی ــدن تحریم‌ه بازگردان
ــی و خــاف منشــور  ــکا غیرقانون ــدام آمری اق
ــل  ــازمان مل ــت س ــورای امنی ــت. در ش اس
کشــورهایی کــه حــق وتــو دارنــد نظــر 
ــام  ــاره اع ــن ب ــان را در ای ــف خودش مخال
ــت  ــورای امنی ــه ش ــت ک ــد اس ــد. بعی کردن

یــا  احیــا  بــه  تصمیمی راجــع  بخواهــد 
ــت   ــورای امنی ــای ش ــردن تحریم‌ه ــال ک فع

ــد. ــته باش ــام داش ــاف برج برخ
وی افــزود:‌ برجــام پایــدار اســت. کشــورهای 
طــرف برجــام بــه غیــر از آمریــکا نیــز  
ــن کار  ــد ای ــرار باش ــر ق ــد و اگ ــور دارن حض
ــر  ــد، دیگ ــا انجــام دهن ــورد تحریم ه را در م

ــدارد. ــراب ن ــی از اع ــام محل برج
ــادآور  ــل ی ــائل بین‌المل ــناس مس ــن کارش ای
شــد: پیــش از ایــن آمریــکا در شــورای 
ــود  ــه داده ب ــود را ارائ ــای خ ــت طرح‌ه امنی
کــه کشــورهای اروپایــی رأی ممتنــع داده و 
چیــن و روســیه نیــز نظــر موافقــی نداشــتند 

امــا اکنــون آمریــکا اقدامــات خــود را اعــام 
ــرای  ــدی را ب ــای جدی ــه تحریم‌ه ــرده ک ک

ــد. ــع می‌کن ــراد وض ــا و اف نهاده
ــای  ــه تحریم‌ه ــم ک ــد بدانی ــزود: بای وی اف
شــورای امنیت لازم‌الاجراســت و کشــورهایی 
مثــل روســیه و چیــن قبــا هــم اعــام کرده 
بودنــد کــه در رابطــه بــا آن‌هــا پایبند هســتند 
ــارج از  ــکا خ ــه آمری ــی ک ــا در تحریم‌های ام
شــورای امنیــت اعمــال کنــد خــود را پایبنــد 
نمی‌داننــد. از همیــن رو آمریــکا غیــر از 
تحریم‌هــای شــورای امنیــت تحریم‌هــای 
تحریــم  بحــث  ماننــد  را  ســنگین‌تری 
ــر روز  ــرد و ه ــرح ک ــران مط ــلیحاتی ای تس

ــه  ــد ب ــا بعی ــده، ام ــدیدتر ش ــش ش موضع
ــال  ــت اعم ــه شــورای امنی نظــر می‌رســد ک

تحریم‌هــای آمریــکا را بپذیــرد.

هرمیداس باوند: 

آمریکا نمی‌تواند در مورد تحریم‌های شورای امنیت اعمال نظر کند

سفر هیأت رژیم صهیونیستی به منامه با نخستین پرواز مستقیم 
از آسمان عربستان

چین تصویب لایحه علیه این کشور 
از سوی مجلس نمایندگان آمریکا 

را محکوم کرد
چیـن دیروز چهارشـنبه تصویـب لایحه‌ای در مجلـس نمایندگان 
آمریـکا بـا محتـوای تهدید بـه تحریـم به بهانـه کار اجبـاری در 
منطقـه سـین‌کیانگ را محکـوم کـرده و ایـن اتهـام علیـه خـود 
خبرگـزاری  از  نقـل  بـه  ایسـنا،  گـزارش  بـه  خوانـد.   دروغ  را 
آسوشـیتدپرس، وانـگ ونبیـن، سـخنگوی وزارت امـور خارجـه 
در  بدخواهانـه  طـرزی  "بـه  لایحـه  ایـن  کـرد،  اظهـار  چیـن 
خصـوص وضعیـت حقوق بشـر در سـین کیانگ افترازنـی کرده" 
و بـه دنبال مهار پیشـرفت و توسـعه در این منطقـه در عین دامن 
زدن بـه اختلافـات قومـی و مداخلـه در امـور داخلـی چین اسـت. 
وانـگ در ادامـه گفـت: ایـن بـه اصطلاح مسـاله "کار اجباری" 
کاملا دروغ و سـاخته و پرداختـه برخی سـازمان‌ها و پرسـنل در 
آمریـکا و غـرب اسـت. مجلـس نماینـدگان آمریکا اخیـرا با ۴۰۶ 
رای موافـق بـه سـه رای مخالـف لایحـه‌ای را تصویـب کرد که 
اعلام داشـته هر گونـه کالای تولید شـده در سـین کیانگ چین 
بـه طـور پیـش فـرض حاصـل کار اجبـاری از جانـب اویغورهای 
بازداشـت شـده و دیگر اقلیتهـای قومی بوده و بنـا براین وارداتش 

بـه آمریـکا ممنوع می‌شـود.
اگـر ایـن لایحه بـه قانون تبدیل شـود، ممکن اسـت شـرکتها را 
مجبـور بـه خـودداری از کار با منطقـه‌ای کند که بـر طبق آمارها 
۸۰ درصـد پنبـه چیـن را تولیـد می‌کنـد و یکـی از بزرگتریـن 
کالاهـای  و  فرنگـی  گوجـه  همچنیـن  و  نـخ  تولیدکننده‌هـای 
دیگـر در جهـان بـه حسـاب می‌آیـد. نماینـدگان کنگـره آمریـکا 
می‌گوینـد ایـن قانـون لازم اسـت بـرای آنکه چین بـرای متوقف 
سـاختن کمپینـش علیـه اویغورهـا و دیگـر گروه‌هـای قومـی در 
ایـن منطقـه عمدتـا مسـلمان نشـین، تحـت فشـار قـرار بگیـرد.
آمریکا از ۱۹۳۰ واردات کالاهای سـاخت "کار اجباری" را ممنوع 

کـرده تـا از تجـارت "عادلانـه" اطمینـان حاصـل کند.

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

ــروز  ــه ام ــن ک ــان ای ــا بی ــور ب ــس جمه ریی
ــت:  ــتیم، گف ــادی هس ــگ اقتص ــک جن در ی
ــد  ــد و بدانن ــاور کنن ــگ را ب ــن جن ــردم ای م
ــال و  ــور در دو س ــادی کش ــئولان اقتص مس
ــتند؛  ــداکاری هس ــال ف ــته در ح ــم گذش نی
هــم  و  شکســت  هــم  جنــگ  در  البتــه 

پیــروزی وجــود دارد. 
بــه گــزارش ایســنا، حجــت الاســام و 
المســلمین حســن روحانــی در جلســه دیــروز 
هیــأت دولــت بــا ادای احتــرام بــه ایثارگــران 
ــاع  ــرد: در دوران دف ــار ک ــدگان اظه و رزمن
ــخ و شــیرینی داشــتیم.  ــدس روزهــای تل مق
ــی  ــود و روزهای ــن ب ــا غرورآفری برخــی روزه
هــم بــود کــه بــرای مــا ســخت بــود. روز اول 
مهــر ۵۹ نیــروی هوایــی مــا قــدرت نمایــی 
در منطقــه کــرد و ایــن روز بــه نــام نیــروی 
هوایــی در تاریــخ دفــاع مقــدس ثبــت شــد. 
عصــر روز ۳۱ شــهریور هواپیماهــای عراقــی 
ــردای آن  ــد و ف ــه کردن ــا حمل ــور م ــه کش ب
ــد و  ــراق ش ــا وارد ع ــای م روز  ۱۴۰ هواپیم
بــه مواضــع اســتراتژیک ارتــش بعــث عــراق 

ــی زد. ــه قاطع ضرب
ــت  ــس پش ــری در مجل ــه داد: رهب وی ادام

تریبــون قــرار گرفــت و خبــر خــوش حملــه 
هواپیماهــای مــا را اعــام کــرد. امــام روشــن 
ــنگی را  ــی س ــه کس ــردم ک ــرای م ــرد ب ک
ــا جــواب می دهــد.  ــت م ــرده و مل ــاب ک پرت
بیــان قاطــع امــام و قدرتمنــدی نیــروی 
ــا  ــان داد تصــورات آنه ــا نش ــه دنی ــی ب هوای
ــا  ــم ب ــال ۶۰ ه ــت. در س ــوده اس ــی ب واه
عملیــات ثامــن الحجــج  حصــر آبــادان 
ــال  ــن در س ــح المبی ــات فت ــت. عملی شکس
ــن  ــهر بهتری ــد و آزادی خرمش ــام ش ۶۱ انج
ــیما  ــی صداوس ــود. وقت ــدس ب ــاع مق روز دف

خبــر آزادی خرمشــهر را اعــام کــرد، همــه 
مــردم بــه خیابــان ریختنــد و شــادی کردنــد. 
ــی  ــای تلخــی هــم داشــتیم وقت ــه روزه البت
ــا روزی  ــاران می شــدند ی ــول بمب ــردم دزف م
ــیمیایی در سردشــت  ــه دشــمن ســاح ش ک
و حلبچــه اســتفاده کــرد یــا ســاح های 
مخــرب علیــه رزمنــدگان اســتفاده شــد. 
روزی کــه هواپیمــای مســافربری توســط 
جنگنــده عراقــی ســرنگون شــد و مســئولان 
نماینــدگان  نظامــی و  قضایــی،  اجرایــی، 
ایمــان  رســیدند،  شــهادت  بــه  مجلــس 

ــه  ــردم در صحن ــور م ــا و حض ــدگان م رزمن
ــت. ــود داش وج

ــرا  ــه چ ــوال ک ــن س ــرح ای ــا ط ــی ب روحان
ــه  ــت: ب ــرد؟ گف ــه ک ــا حمل ــه م ــمن ب دش
دلیــل محاســبات و توهمــات اشــتباه بــه مــا 
ــکا  ــی آمری ــد. عــراق گفــت وقت ــه کردن حمل
بــا ایــران قطــع ارتبــاط کــرده اســت، نیــروی 
ایــران کارایــی نــدارد و ارتــش  هوایــی 
ــه شــکل  ــدارد. ســپاه هــم ب هــم آمادگــی ن
نیــروی انتظامی بــود. عــراق معتقــد بــود کــه 
کشــورهای منطقــه بــه آنهــا  قــول حمایــت 
ــد. در داخــل کشــور هــم اختلاف هایــی  دادن
بــود و ایــران حامی خارجــی نــدارد پــس 
ــرنگون  ــاب را س ــا انق ــرق آس ــه ب ــا حمل ب
ســرنگونی  صــدام  هــدف  می کنیــم. 
انقــاب و نظــام بــود و گفــت اگــر بــه 
هدفــم نرســیدم، بخشــی از ایــران را تصــرف 
می کنــم یــا معاهــده ایــران و عــراق را پــاره 
ــدرود را  ــر ارون ــود ب ــت خ ــم و حاکمی می کن
ــرنگون  ــوا و س ــی رس ــم ول ــال می کن اعم
شــدند. همــه کشــورهای منطقــه کــه از آنهــا 
ــد.  ــیمانی کردن ــراز پش ــد، اب ــت کردن حمای
ــد. ــه صــدام داده ان ــی ب ــد چــه پول های گفتن

آنان که رفتند...
هواپیماهـای عراقـی بـرای آنکـه بتواننـد راه هـای 
طولانـی تا عمـق خاک ایـران را بـرای بمباران های 
کـور طـی کننـد یـک بـاک اضافـی بـه زیر شـکم 
بیشـتری  تـا ذخیـره سـوخت  هواپیمـا می بسـتند 
داشـته باشـند. بعد از بمبـاران و در زمـان عزیمت، 
بـاک خالـی را رهـا می کردنـد، یکـی از ایـن باک ها 
در منطقـه غرب اقلیـد در نزدیکی آسـپاس افتاد که 
اهالـی بـر سـر تصاحب آن بـرای چگونگـی تحویل 

به مقامـات دولتـی بحث داشـتند.
از اینگونـه عملیـات بـرای بمباران شـهرهای ایران 
در طـول جنـگ تحمیلـی مـدام اسـتفاده می شـد. 
و  نظـام  از  مـردم  کـردن  ناراضـی  صـدام  هـدف 
خسـارات مالـی و جانـی بسـیار بـود تـا فرزنـدان 
آنهـا بـه جبهه ها اعـزام نشـوند و ایـران مجبور به 
مصالحـه شـود آن هـم در زمانـی کـه بخش هایـی 
از نـوار مـرزی جنـوب و غـرب کشـور در اشـغال 

بود.  عراقـی  نظامیـان 
امـا مـردم قهرمـان و باورمنـد ایران راسـت قامت، 
برعکـس خواسـت صدام عمـل می کردند و با شـور 
و شـوق فرزنـدان و در حـد تـوان، خـود را نیـز بـه 

جبهه هـای نبـرد حـق علیه باطـل می رسـاندند.
بمبـاران شـهرها به تهـران، شـیراز، اصفهـان هم 
کشـیده شـد، ایـران مقـاوم از چنـد طـرف مـورد 
آمریکایی هـا  و  عراقی هـا  ناجوانمردانـه  هجـوم 
قـرار گرفـت. صـدام هـم از حمایت هـای اطلاعات 
نظامی آمریـکا و اسـرائیل و هـم اسـلحه و مهمـات 
پیشـرفته کشـورهای غربـی حتی روسـیه برخوردار 
بود و هم از حمایت های سیاسـی و مالی کشـورهای 
عربـی منطقـه خلیـج فـارس سـود می بـرد و مصر 
نیـز برای صدام سـرباز آمـوزش دیده می فرسـتاد.

وقتی شـبانه خیابـان 12 متـری اصغری در شـیراز 
بـا دو موشـک مورد حملـه هواپیماهای دشـمن قرار 
گرفـت چندیـن خانـه در ردیـف و بـه مـوازات هـم 
چنـان تخریـب شـدند که مشـخص نمی شـد خانه 
کیسـت. اعضـاء خانواده هـا اکثـراً در خـواب بودند، 
پـس از آواربـرداری کـه شـاهد و ناظـر آن بـودم 
جنازه هـای سـوخته و درهـم شـده ای کـه خروارها 
خـاک روی آنها تـل انبار شـده بود قابل شناسـایی 

نبودند.
بعضـی از وسـایل خانگـی از شـدت مـوج انفجـار 
تـا یکصـد متـر و بیشـتر به داخـل حیـاط خانه های 
مقابـل پرتـاب شـده بودنـد از جملـه یخچـال خانه 

تخریـب شـده روبرو.
سـقف خانه هـا اکثـراً شـیروانی بـود و در ردیف هم 
دو طبقـه سـاخته شـده بودنـد در ایـن حملـه پدر، 
مـادر و برادر همسـر بـرادرم و عروسشـان که یک 
بچه هم در شـکم داشـت و دختر دانشـجوی جوان 

دیگـری از همین خانواده شـهید شـدند.
و از همسـایگان هـم تعـداد بیشـتری بـه شـهادت 

. ند سید ر
خاطرات بسـیاری از حملات هواپیماهـای عراقی در 
ذهـن و حافظـه دارم کـه می تـوان از آنهـا چندیـن 
جلـد کتاب تدوین و منتشـر کـرد. دیگر مـردم ما و 
بـه ویـژه رزمنـدگان شـجاع و بـا غیرت ایـران هم 
بیـش و بیشـتر خاطره هـا از اینگونـه جنایت هـا به 

یـاد دارند.
جنـگ دو روی دارد. روی شـفاهی و روی کتبـی و 
اخبـار  انعـکاس  و  آن سـاده اسـت  بیـان  عملـی. 
آن سـاده تـر امـا گـذر از میـدان میـن و تله هـای 
انفجـاری و سـیم خاردارهـای کشـیده شـده روی 
مین هـا به یـک باور عمیـق، شـجاعت و غیرتی نیاز 
دارد کـه در یـک مقطـع زمانی دلاوران و بسـیجیان 
ایـران عزیز بـه نمایش گذاشـتند چنانکـه غربی ها 

آن را بـه مـوج انسـانی تعبیـر کردند.
مـوج انسـانی صرفـا هجوم همـه جانبـه فدائیان ما 
نبـود، بلکـه یـک نیـروی محرکـه قـوی اسالمی از 
نـوع امـام حسـینی آن بـود کـه تـرس، دغدغـه، 
همـه  و  می کـرد  خنثـی  را  ناتوانـی  و  اضطـراب 
سـر از پـای نشـناخته خـود را بـه ورطـه خطرناک 
را  فکـرش  حتـی  کـه صـدام  جهنمی می انداختنـد 
هـم نمی کرد کـه ممکن اسـت چنین دلاورانی سـد 

راه او شـوند...
یـک کیلو شـکر، چنـد کیلو نان خشـک، یک بسـته 
تنقالت، یـک نامـه اشـک آلـود و هـزار هـزار دعا 
هدیـه بعضـی خانواده هـای روسـتایی بـود کـه بـه 
جبهه هـا فرسـتاده می شـد. ایـن و تمامی محبـت و 

دلدادگی هـا، امیدآفریـن بودنـد و نیرودهنـده.
بـه هـر دعایـی آوازی و آهنگـی عجیـن شـده بـود 
آهنگ پیروزی و آواز دل سـپاری مـادران و خواهران 
بـه خیل سـوارانی می ماندنـد که در بدرقـه فرزندان 
و بـرادران سـیلابی از اشـک و دعـا نثـار می کردند 
و پـدران نیـز نـگاه غیرتمنـد و خشـم آلـود تلافـی 

جویانـه را بدرقـه راه خـود فرزنـدان می کردند.
در روزهـا و ماه های نخسـتین جنـگ، پذیرش مرگ 
می گذاشـت  دل  بـه  حسـرت  و  می نمـود  سـخت 
امـا بـه مـرور مـرگ در راه میهـن و آزادگی، شـرف 
و عزتـی شـد که عنـوان شـهادت گرفـت. خانواده 
شـهدا در افتخـاری کـم نظیـر سـر را بالا داشـتند 
و بـه شـهید خـود می نازیدنـد چنانکـه بازمانـدگان 
در رقابتـی تنگاتنـگ عکـس شـهداء خـود را به در 
و دیـوار می زدنـد و مسـیر مقاومـت را گل افشـانی 

می کردنـد.
از هـر کـوی و خیابـان عطـر شـهادت می تراوید و 
عشـق بـه زندگی در حـال جنگ را تقویـت می کرد.

بیشـتری  جلـوه  مناره هـا  از  مسـاجد  بیرق هـای 
داشـتند و دیوارهای درون شبسـتانها پـر از تصاویر 
شـهدایی بـود کـه گویی بـر عملکـرد نمازگـزاران 

گرند. نظـاره  مـدام 
جنـگ نه در شـعر می گنجیـد و نه در شـعار، جنگ، 
جنگ بـود. جنگی که با پوسـت و خون و اسـتخوان 

روحانی در جلسه هیأت دولت:

مردم جنگ اقتصادی را باور کنند

سـر و کار داشـت. جنـگ دولت های سـر خـورده از 
انقالب ایـران، جنگـی که حتی یک کشـور دوسـت 

نکرد. مـان  همراهی 
ایـران مرکز آتش فشـان شـده بـود. موشـک های 
هـم  بغـداد  نقـاط  همـه  بـه  حتـی  ابریشـم  کـرم 
نمی رسـید. درسـت بـه خاطـر دارم اولین موشـکی 
کـه ایـران توانسـته بـود از چیـن یـا کـره شـمالی 
تهیـه کنـد بانک رافدیـن عـراق را در بغداد نشـانه 
رفـت چنانکـه پـس از اصابت، اسـکناس های درون 
بـه هـوا و خیابـان اطـراف پرتـاب شـدند. در  آن 
شـرایطی کـه تمـام سـرزمین مـا در برابـر حملات 
هوایـی و موشـکی دشـمن تقریبا بـی دفاع بـود به 
هنـگام بمباران شـهرها، مردم سـتمدیده و هموطن 
جـواب  »موشـک  می زدنـد:  فریـاد  داده  دسـت  از 
موشـک« اما موشـکی که بتواند پاسـخگوی حملات 

ناجوانمردانـه دشـمن باشـد در دسـت نبود...
و بالاخـره جنـگ، چنان اتحـاد و زورآوری ایجاد کرد 
کـه سـربازان مـا توانسـتند بـا عبـور از هـر وجـب 
خـاک وطـن کـه آثـاری از خـون شـهدا در آن بـود 
مرزهـا را و هـم شـهرها را یکی پـس از دیگری آزاد 

کننـد و بـه قلب کشـور دشـمن نزدیک شـوند.
اینک ما وارث خون شـهدایی هسـتیم که توانسـتند 
بـه ایـران عزیز عـزت، اقتـدار، صلابت و اسـتقلال 
و حریـت ببخشـند و موشـک هایی سـاخته ایـم که 
آمریکایی هـا از آن وحشـت دارنـد آنـان کـه رفتنـد 
کاری حسـینی کردنـد اما آنانکه ماندنـد کاری زینبی 

کردند؟
ایـن سـئوالی اسـت کـه بایـد تاریـخ بـه آن جواب 

. هد د
تاریخـی کـه بیانگر بسـیاری از سـوء اسـتفاده های 
هماننـد  کـه  اسـت  خوارانـی  رانـت  و  مدیـران 
سـتون پنجـم دشـمن بـه مـردم و نظـام جمهوری 
اسالمی خیانت کردنـد و بـه روی خون پاک شـهدا 

پـای گذاشـتند.
نخسـتین  روزهـای  همـان  در  باشـد  یادمـان  امـا 
جنـگ و پـس از آن، گروهک هایـی کـه بـه دنبـال 
سـهم خواهـی از انقالب و مـردم بودنـد به کشـور 
دامـان  در  را  و خـود  کردنـد  ملـت خـود پشـت  و 
صـدام انداختنـد تـا او بتوانـد زودتـر بـه پیـروزی 
بـرای  و  کـرده  شناسـایی  را  مـا  اسـرای  برسـد 
تضعیـف روحیـه آنهـا بـه اصطالح کلاس عقیدتی، 
از آنهـا  سیاسـی می گذاشـتند و سـعی می کردنـد 
اطلاعـات گرفتـه تقدیـم اربـاب نماینـد... آن روزها 
گذشـت. حـالا آنهـا در کنجـی خزیـده انـد و با آن 
همـه روسـیاهی طمـع بهشـتت دارنـد. نفـاق چنـد 
اقتصـادی،  و چهـره  دارد. چهـره سیاسـی  چهـره 
هـر دو بـه مـوازات هـم می توانـد ملـت و کشـوری 
را از پـای درآورد. از صـدر اسالم تاکنـون این روند 
ادامـه داشـته و مـن بعـد هم ادامـه خواهد داشـت. 
انقالب 41 سـاله مـا هـر دو روی نفـاق را تجربـه 

اسـت. کرده 
زمسـتان رفت و روسـیاهی بـه ذغال ماند. کشـور و 
ملـت قهرمان ایـران امـروز در چنان اقتداری سـرو 
قامـت ایسـتاده اند که کرم هـا و آفات موسـمی این 
شـجره طیبـه، حتـی اگـر به ریشـه رسـیده باشـند 

کاری از پیـش نمی برنـد.
امـروز ایران خار چشـم قوی ترین کشـور دنیاسـت 
کـه نـام آمریـکا را یـدک می کشـد. نامی کـه لـرزه 
بـر تـن اعـراب حاشـیه خلیـج فـارس انداختـه تـا 
از تـرس بـه دامـن دشـمن اسالم و مسـلمین پناه 
ببرنـد و شـرف خود را بفروشـند. غافلند کـه خداوند 
بهتریـن مکاران اسـت و مکرشـان را به خودشـان 

برمی گردانـد.
و مـا بـه خوبـی می دانیـم کـه نه آمریـکا و نـه هیچ 
کشـور دیگـری دوسـت مردم مـا نیسـت. هر کس 
دسـت بر کلاه خـود دارد هـر چند ما دسـت بر کلاه 
سـتمدیدگان کشـورهای مسـلمان داریم. و خداوند 
ایـن افتخـار را نصیب مـردم ما کرده اسـت چنانکه 
امام علی)ع( فرمود: دشـمن ظالم باشـید و دوسـت 

مظلوم.
والسلام

اد  امه از ستون روبرو

شــورای  مشــترک  نشســت  چهارمیــن 
ــامی با  ــران اس ــان ای ــزب جوان ــزی ح مرک
ــور  ــا حض ــزب، ب ــن ح ــتانی ای ــران اس دبی
زهــرا شــجاعی دبیــر کل مجمــع زنــان 
اصــاح طلــب بــه صــورت مجــازی برگــزار 

ــد.  ش
زهــرا شــجاعی: چشــم انــداز روشــنی بــرای 

کاندیداتــوری زنــان وجــود نــدارد
شــورای  مشــترک  نشســت  چهارمیــن 
ــامی با  ــران اس ــان ای ــزب جوان ــزی ح مرک
ــور  ــا حض ــزب، ب ــن ح ــتانی ای ــران اس دبی
زهــرا شــجاعی دبیــر کل مجمــع زنــان 
اصــاح طلــب بــه صــورت مجــازی برگــزار 

ــد. ش
بــه گــزارش ایســنا، زهــرا شــجاعی در ایــن 
نشســت  مجــازی  ضمــن تقدیــر از عملکــرد 
حــزب جوانــان ایــران اســامی در طــی 
ــه  ســال ها فعالیــت سیاســی و اصــاح طلبان
گفــت: برگــزاری جلســات هفتگــی و بررســی 
ــتای  ــات در راس ــان اصلاح ــای جری راهبرده
عبــور از وضعیــت ناپایــدار و بحران هــای 
  ۱۴۰۰ انتخابــات  و  روزهــا  ایــن  موجــود 

نشــان از احســاس مســئولیت و دغدغــه 
ــات دارد. ــان اصلاح ــه جری ــی از بدن بخش

وی افــزود: امــروز نــه تنهــا اصــاح طلبــان 
ــاح  ــرورت اص ــز ض ــان نی ــه اصولگرای بلک
ــر  ــر س ــاف ب ــا اخت ــد و صرف ــول دارن را قب
ــه  ــوان ب ــزم اســت کــه می ت ــد و مکانی فرآین
یــک همدلــی مناســب در ایــن زمینــه رســید.
ــب در  ــاح طل ــان اص ــع زن ــرکل مجم دبی
ادامــه بــه بررســی راهبردهــای جریــان 
اصلاحــات بــرای ادامــه راه پرداخــت و گفت: 

ــرای  ــتی ب ــم مانیفس ــه بخواهی ــل از آنک قب
ــان اصلاحــات در کشــور تدویــن کنیــم  جری
 بایــد بــه صــورت جــدی بــه آســیب شناســی 
تحــزب و اصــاح طلبــی در ایــران بپردازیــم 
ــت ها  ــدی و شکس ــی ناکارآم ــی برخ و چرای
را مــورد تجزیــه و تحلیــل کارشناســانه قــرار 

دهیــم.
نظــام و  افــزود: عملکــرد مســئولین  وی 
فقــدان برنامــه و اســتراتژی هدفمنــد موجــب 
ــزاب  ــه اح ــی ب ــگاه خوب ــردم ن ــا م ــده ت ش

ــیاهی  ــا س ــود را صرف ــند و خ ــته باش نداش
لشــگر ایــام انتخابــات بداننــد. همچنیــن 
ظهــور افــراد فرصــت طلــب در بدنــه جریــان 
اصــاح طلبــی در طــی ســالیان گذشــته 
خــود بــه آفتــی تبدیــل شــده کــه می توانــد 
ــه  ــتیابی ب ــا و دس ــق آرمان ه ــع از تحق مان
گفتمــان اصیــل اصــاح طلبــی مدنظــر ســید 
ــان  ــوی اصــاح طلب ــدر معن محمــد خاتمی پ

شــود.
زهــرا شــجاعی کســب قــدرت را هــدف 
اصلــی  اصــاح طلبــان از حضــور در عرصــه 
ــردم و  ــه م ــت ب ــت و خدم ــی ندانس سیاس
بهبــود شــرایط را آرمــان اصلــی اصــاح 
طلبــان ذکــر کــرد و گفــت: بــی شــک 
ــه یــک بازنگــری  ــاز ب جریــان اصلاحــات نی
و  دارد  خــود  آرمان هــای  و  راه  نقشــه  در 
بایــد بــا برنامــه ریزی هــای  ایــن رو  از 
ــف  ــائل مختل ــا مس ــه ب ــی در رابط تخصص
ــه  ــای روز جامع ــاس نیازه ــر اس ــور و ب کش
ــد مانیفســت خــود را  و خصوصــا نســل جدی
ــرار  ــان ق ــن جری ــه ای ــار بدن ــه و در اختی تهی

ــد. ده

زهرا شجاعی: 

چشم انداز روشنی برای کاندیداتوری زنان وجود ندارد
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یاد   د   اشت خبرنگار                                                           احمد  رضا سهرابی / عصر مرد  م
3 فارس

طرح مقابله با مخاطرات سیلاب در استان تهیه شود
اســتاندار فارس گفت: انتظار داریم که برخی دستگاه‌ها از جمله سازمان آب، منابع 

طبیعی و جهاد کشاورزی نسبت به تهیه ...

اهدا 50 تبلت به بچه های یتیم در شیراز
50 دســتگاه تبلت به ارزش 200 میلیون تومان به دانش‌آموزان نیازمند تحت حمایت 

اداره کمیته امداد منطقه یک شیراز اهدا شد ...

امنیت کشور در جنگ های آینده با محوریت علم و دانش است
معــاون هماهنگ کننده ســتاد کل ارتــش جمهوری اســامی ایران گفت: حفظ 

استقلال، تماميت ارضى و امنيت كشور در جنگ هاى آينده با ...

عکس: علی گزبلند / عصرمردم امیر دریادار سیاری در دانشگاه صنعتی شیرازچشم شیشه ای

 صفد  ر د  وام 
معـاون هماهنـگ کننـده سـتاد کل ارتـش جمهـوری اسلامی ایران گفـت: 
حفـظ اسـتقلال، تماميـت ارضـى و امنيـت كشـور در جنگ هـاى آينـده بـا 

محوريـت علـم و دانـش اسـت.
بـا هیـأت  اللـه سـیاری ديـروز چهارشـنبه در نشسـت  امیـر دریـادار حبیـب 
رییسـه دانشـگاه صنعتـی شـیراز  اظهـار داشـت: هـم اكنون ظرفيـت علمى 
كشـور تضمينـى مطمئـن جهـت دسـتيابى بـه ابزار مـورد نيـاز بـراى مقابله با 

تهديدهـاى دشـمنان مـى باشـد.
از  آينـده  در  دانـش  و  علـم  كشـور  در  نظامـى  عالـى  مقـام  ايـن  بـاور  بـه 
اولويت هـاى ميـدان جنـگ در سـطح جهـان مـى باشـد بـه هميـن دليـل او 

كـرد:  تأكيـد 
هـر كشـورى در ايـن رابطـه خـود را مجهـز كنـد پيـروز ميـدان جنـگ خواهد 

بود.
وى بـا اشـاره بـه وجـود تهديـدات در همـه برهه هـاى تاريخـى اضافـه كـرد: 
دشـمنان هميشـه بـا ابـزار متفـاوت تهديداتـى عليـه مـا داشـته و خواهنـد 
داشـت بنابرايـن تنهـا راه مقابلـه مجهـز شـدن بـه علـم و دانـش روز اسـت.

اميـر دريـادار سـيارى بـا تأكيـد بـر تجهيـز و افزايـش  توانمندی هـای دفاعی 
كشـور ادامه داد: 

كشـور مـا بـا توجه به پشـت سـر گذاشـتن هشـت سـال دفـاع مقـدس تجربه 

ثابـت کـرده اسـت تهدیـدات آینده بـا تهدیدات فعلـی متفاوت اسـت همانطور 
کـه تهدیدهـای فعلـی بـا قبل متفاوت اسـت.

وى بـا اشـاره بـه اينكـه هـم اكنـون هـم نـوع عملکـرد دفاعـی مـا امـروز مـا 
بـا دوران مقـدس کاملا متفـاوت اسـت، خاطـر نشـان كـرد: بـدون ترديد در 

آینـده نیـز نسـبت بـه حـال متفاوت اسـت.
او بـا تأكيـد بـر اينكه بايد  تهدیدات ۲۰ سـال آینده را بشناسـیم و برای مقابله 
بـا ایـن تهدیدهـا برنامـه ریـزی و پيـش بینـی کنیـم، اضافـه كـرد: جنـگ در 
دریـا بـه طـور کامـل جنـگ علـم اسـت، نـه دشـمن مـا را می بینـد و نه شـما 
دشـمن را می بینیـد، تنهـا از طریـق حاکمیـت علـم و دانـش می تـوان در این 

جنـگ پیروز شـد.
اميـر دريـادار سـيارى همچنيـن بـر لـزوم شناسـاىي تهدیـد فعلـی و آینـده  و 
اسـتفاده از تجربیـات جنـگ گذشـته تأكيـد كـرد و افـزود: بايـد بـا تجزيـه و 
تحليـل سـناريوهاى آينـده خـود را مهيا سـازيم  و اينكـه  در چه مسـیری باید 

حرکـت کنیـم تـا در آینـده پاسـخگوى تهديدهـا باشـيم.
وى در عيـن حـال بـر عـدم وقوع جنـگ تأكيد كـرد و گفت: با اين حـال  باید 
تـوان بازدارندگـی بالا باشـد و آنقدر قوی باشـیم که دشـمن فکـر تعرض به ما 

را نداشـته باشـد و رمـز صلح هـم آمادگى كامل ما مى باشـد.
معـاون هماهنـگ کننـده سـتاد کل ارتـش جمهـوری اسلامی ایران ادامـه 
داد: زمانـى تنهـا قـدرت بدنـی مطـرح بـود اما هم اكنـون  قـدرت فکری هم 

مـورد نياز اسـت. 
وى قـدرت و  تـوان موشـکی را ابـزارى کاملا بازدارنده توصيف كـرد و گفت: 
بـه ايـن نكتـه يقيـن داريـم كـه هـر موشـکی، موشـک نیسـت، داشـتن یـک 
موشـک بـا بـرد بلنـد و هوشـمند و نقطـه زن و مقـاوم در مقابـل جنگ هـای 

الکترونیـک بسـيار ضرورى اسـت.
اميـر دريـا دار سـيارى بـا اشـاره بـه متفاوت بـودن نوع جنـگ و تهدیـد و ابزار 
و نـوع شـبکه فرماندهـی و کنتـرل در عصـر حاضـر، ادامـه داد: بـراى ارتقاء 
تـوان دفاعـى علاوه بـر صنايـع دفاعـى بايـد ازظرفيـت علمـى دانشـگاهها و 

شـركت هاى دانـش بنيـان اسـتفاده كنيم.
وى در عيـن حـال يـاد آور شـد: بـراى رسـيدن بـه اهـداف يـاد شـده تیمـى 
متخصـص شـامل معاونـت جهـاد و تحقیقـات از سـتاد ارتـش بـه دانشـگاه 
صنعتـی شـیراز خواهنـد آمـد تـا بـا روش فنـی و تخصصـی بـا کارهـای ایـن 
دانشـگاه آشـنا شـوند و از ایـن ظرفيت هـا بيـش از گذشـته اسـتفاده گـردد.
در ايـن نشسـت همچنيـن تفاهـم‌ نامـه همـکاری دانشـگاه صنعتـی شـیراز و 
ارتـش جمهـوری اسلامی ایران در حوزه‌هـای علمی، آموزشـی، پژوهشـی و 

فنـاوری بـا حضـور رییـس ایـن دانشـگاه به امضا رسـید.
ارتـش  و  دانشـگاه صنعتـی شـیراز  ، همـکاری  نامـه  تفاهـم  ایـن  براسـاس 
جمهـوری اسلامی در حوزه هـای پژوهشـی، علمـی، آموزشـی و فنـاوری بـه 

مـدت پنـج سـال ادامـه خواهـد داشـت.

امیر دریادار حبیب الله سیاری در شیراز مطرح کرد :

امنیت کشور در جنگ های آینده با محوریت علم و دانش است

بـه  تومـان  ارزش 200 میلیـون  بـه  تبلـت  50 دسـتگاه 
دانش‌آمـوزان نیازمنـد تحـت حمایـت اداره کمیتـه امداد 

منطقـه یـک شـیراز اهـدا شـد.
محمـد بذرافشـان، مدیـر کل امـداد فـارس گفـت: در 
پی شـیوع بیمـاری کرونـا و لـزوم آموزش‌هـای مجازی، 
عـدم دسترسـی برخی از دانـش آموزان به ابزار آموزشـی 
هوشـمند، مشـکلاتی را بـرای ایـن عزیـزان بـه وجـود 

آورده اسـت.
خیـران  از  یکـی  راسـتا  همیـن  در  افـزود:  بذرافشـان 

 200 ارزش  بـه  تبلـت  دسـتگاه   50 اسـتان،  محتـرم 
میلیـون تومـان را تهیـه و به دانـش آمـوزان نیازمند اهدا 
کرد.ایـن خیـر حامـی 114 فرزنـد یتیـم اسـت کـه علاوه 
بـر اهـدا 50 دسـتگاه تبلـت، مبلـغ 75 میلیـون تومـان 
نیـز بـرای تهیـه 60 تبلـت دیگـر در اختیـار کمیتـه امداد 

منطقـه یـک شـیراز قـرار داده اسـت.
وی یـادآور شـد: در حـال حاضـر 27 هـزار دانـش آمـوز 
نیازمنـد تحـت حمایـت کمیتـه امـداد در اسـتان فـارس 

مشـغول بـه تحصیـل هسـتند. 

اهدا 50 تبلت به بچه های یتیم در شیراز

ایرنـا: اسـتاندار فـارس گفـت: انتظـار داریـم کـه برخـی 
دسـتگاه‌ها از جملـه سـازمان آب، منابـع طبیعی و جهاد 
کشـاورزی نسـبت بـه تهیـه بـه موقـع طـرح مخاطـرات 

سـلایب اقـدام کننـد. 
بـه گـزارش ایرنـا، عنایـت اللـه رحیمـی، چهارشـنبه در 
جلسـه مدیریـت بحـران، در شـیراز افـزود: ایـن طـرح 
باتوجـه بـه بارش‌هایـی کـه در پیـش خواهیـم داشـت و 
همچنیـن دسـتکاری‌هایی که در مسـیرعبور سـلایب ها 
و حاشـیه رودخانه‌ها شـده، ضرورت دارد که تهیه شـود.
 وی ادامـه داد: اسـتان فـارس در مقاطـع مختلـف بـا 
بحران‌هـای مختلفـی مواجـه اسـت کـه از جملـه ایـن 
بحران‌ها سـیل اسـت کـه تجربـه طولانی در ایـن زمینه 
داریم و وقوع سـیل در اسـتان هرسـاله خسـارت‌هایی را 
بـه اسـتان وارد می‌کنـد کـه بـرای آن بایـد برنامه‌ریـزی 

لازم را داشـته باشـیم.
سـوزی  آتـش  زمیـن،  رانـش  زلزلـه،  کـرد:  اضافـه  او 
در  کـه  اسـت  بحران‌هایـی  دیگـر  از  ملخ‌هـا  حملـه  و 
مقاطعـی از سـال شـاهد وقـوع آنهـا هسـتیم کـه بایـد 
را  آمادگـی لازم  قبـل  از  حـوادث  ایـن  بـا  مقابلـه  بـرای 
داشـته باشـیم و بـا برنامـه و مطالعـه و در قالـب قالـب 

کنیـم. اقـدام  مقابلـه  و  پیشـگیری  بینـی،  پیـش 
اسـتاندار فارس ادامـه داد: در بحـث پیش‌بینی ضرورت 
دارد کـه از علـوم و تکنولوژی روز و مشـاوره اسـتادان فن 
بهـره ببریـم و در زمینـه پیشـگیری و مقابله هـم نیازمند 

داشـتن برنامه هستیم.
فصـل  بـودن  پیـش  در  بـه  توجـه  بـا  رحیمی افـزود: 
فکـر  بـه  از هم‌اکنـون  متولـی  بارش‌هـا، دسـتگاه‌های 
پاکسـازی معابـر، رودخانه‌هـا و مسـیر عبـور سـلایب‌ها 

باشـند.
بـه  بایـد  زلزلـه  بحـث  در  کـرد:  بیـان  فـارس  اسـتاندار 
از  نویـن  از روش‌هـا و تکنولوژی‌هـای  سـمت اسـتفاده 

برویـم. سـاخته  پیـش  از  و  سـبک  سـازه‌های  جملـه 
اسـتاندار فـارس بـا اشـاره بـه وقـوع چندین آتش‌سـوزی 
جـاری  سـال  در  اسـتان  ایـن  جنگل‌هـای  و  درمراتـع 
ایـن  مهـار  دسـت‌اندرکاران  و  عوامـل  از  قدردانـی  و 
آتش‌سـوزی‌ها اضافـه کـرد: بـرای مقابلـه، شناسـایی و 
مهارعوامـل طبیعـی بروز و وقـوع آتش‌سـوزی‌ها نیازمند 
اقـدام و برنامه‌ریـزی مناسـب و لازم هسـتیم و بایـد بـا 
بـا  مقابلـه  جهـت  در  گذشـته  تجربیـات  از  بهره‌گیـری 

چنیـن بحرانـی گام برداریـم.
بـودن  مسـئولیت‌پذیر  لـزوم  بـر  تاکیـد  ضمـن  وی، 
گفـت:  آتش‌سـوزی  درمقابـل  اراضـی  از  بهره‌بـرداران 

کسـی کـه در یـک مرتـع بهره‌بـردار محسـوب می‌شـود، 
همانگونـه کـه از مزایـای آن اسـتفاده می‌کنـد بایـد در 

از آن هـم کوشـا باشـد. مراقبـت و نگهـداری 
ویـژه  بـه  نیروهـا  بـه  آمـوزش  ارائـه  فـارس،  اسـتاندار 
اراضـی  نیروهـای در دسـترس، همجـوار و مسـتقر در 
و  ضـروری  را  احتمالـی  آتش‌سـوزی‌های  مهـار  بـرای 
اثرگـذار دانسـت و افـزود: در کنـار ارائـه آمـوزش، تامین 
امکانـات و تجهیـزات لازم بـرای مهـار آتش‌سـوزی نیـز 

اسـت. ضـروری 
خواسـت  طبیعـی  منابـع  و  زیسـت  محیـط  از  رحیمـی، 
مراتـع  در  یکسـاله  و  نـازک  علف‌هـای  ندهنـد  اجـازه 
انباشـته شـود و حتی از دامـداران دعوت کنند تا نسـبت 
بـه چـرای دام در اینگونـه مراتـع اقـدام کننـد تـا ضریـب 

امنیـت ایـن مراتـع درمقابـل آتـش سـوزی بـالا بـرود.

عنایت الله رحیمی استاندار فارس: 

طرح مقابله با مخاطرات سیلاب در استان تهیه شود
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پیکر پاک شهید دفاع مقدس 
پس از ۳۲ سال انتظار در داریون شیراز آرام گرفت

ایرنـا: پیکـر پـاک شـهید باباجـان عابـدی از شـهدای دوران دفاع مقدس که پس از ۳۲ سـال شناسـایی شـد و به 
میهـن بازگشـت، پـس از تشـییع در گلـزار شـهدای داریـون در کنار فرزند شـهیدش و سـایر همرزمانـش به خاک 
سـپرده شـد. بـه گـزارش ایرنـا، در آییـن تشـییع و خاکسـپاری ایـن شـهید بزرگـوار کـه روز چهارشـنبه همزمـان با 
هفتـه دفـاع مقـدس برگزار شـد، خانواده شـهید، جمعی از مسـوولان لشـکری و کشـوری و همچنیـن گروه‌های 

مختلف مـردم حضور داشـتند.
شهید باباجان عابدی متولد ۱۳۰۷ بود که در سال ۱۳۶۷ در عملیات بیت المقدس هفت به شهادت رسید.

شهید گودرز عابدی فرزند شهید باباجان عابدی نیز در سال ۱۳۶۲ به شهادت رسید.
پیکر پاک این شـهید پس از ۳۲ سـال انتظار سـی‌ام شـهریورماه ۹۹ با اسـتقبال اقشـار مختلف مردم وارد شـیراز 

شـد.از سـی و یکم شـهریور تا ششـم مهرماه به عنوان هفته دفاع مقدس نامگذاری شـده اسـت. 

انجام موفقیت آمیز یکی از پیچیده ترین اعمال جراحی عروق 
در بیمارستان نمازی شیراز

عضـو هیـأت علمی دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز موفـق به انجـام یکـی از پیچیده تریـن اعمال جراحـی عروق 
در بیمارسـتان نمازی شـیراز شد.

هیـأت  عضـو  جوهـری«  قدوسـی  »حامـد  دکتـر  شـیراز،  پزشـکی  علـوم  عمومی دانشـگاه  روابـط  گـزارش  بـه 
علمی دانشـگاه توانسـت در یـک جراحـی موفـق، عـروق پـاره شـده بزرگترین سـرخرگ بـدن یک بیمار  ۵۶ سـاله 

ماکویـی را در بیمارسـتان نمـازی بـا موفقیـت ترمیـم و بازسـازی کنـد.
او بـا بیـان فرآینـد انجـام ایـن جراحـی پیچیـده گفـت: بیمـار بـه دلیل درد شـکم بـه بخـش اورژانس بیمارسـتان 
نمـازی مراجعـه کـرده بـود کـه پـس از تشـخیص مناسـب متخصصـان طـب اورژانـس بیمارسـتان و بـا توجـه به 

شـرایط خـاص بیمـار تصمیـم گرفتـه شـد تـا بـه صـورت اورژانسـی تحت عمـل جراحـی قـرار گیرد.
دکتـر قدوسـی جوهـری توضیـح داد: این عمـل جراحی بـاز مربوط به آنوریسـم بسـیار بـزرگ توراکوابدمینال بود 
کـه بـا پارگـی داخلـی عـروق تـوام شـده بود، بـه این معنی کـه بیمار دچار گشـاد شـدگی همـراه با پارگی سـرخرگ 
آئـورت در قفسـه سـینه و شـکم شـده بود.عضو هیـأت علمی دانشـگاه افزود: ایـن جراحی پیچیـده در اتاق عمل 
بیمارسـتان نمـازی و بـا بـه کارگیـری پمـپ قلبی_ریـوی بـا موفقیـت انجـام شـد و بیمار پـس از انتقـال به بخش 
مراقبت هـای ویـژه، بـا گذشـت چهار روز  هوشـیاری کامـل خود را به دسـت آورد.این فوق تخصـص جراح عروق 
مهمتریـن دلیـل ایـن بیمـاری را فشـارخون بـالا و کهولـت سـن اعلام کـرد و افـزود: با توجـه به  وضعیت بسـیار 
بحرانـی بیمـار، چنانچـه ایـن جراحـی در زمـان طلایـی انجـام نشـده بـود، شـانس حیـات بیمـار بسـیار کـم بوده 
اسـت.دکتر قدوسـی تاکیـد کـرد: خطر این جراحی پیچیده بسـیار بالا اسـت، زیـرا چنانچه موارد فـوق تخصصی 
رعایت نشـود، امکان فلج شـدن هر دو پا و نیز سـکته قلبی و نارسـایی کلیوی و سـیاه شـدن روده ها وجود دارد.
او با تشـریح نحوه این جراحی یادآور شـد: در ابتدا با شـکاف ناحیه حفره های  قفسـه سـینه  و شـکم  توانسـتیم 
بـا کمـک تیـم جراحـی و تیم متخصص بیهوشـی، عروق پاره شـده بـه قطر هفت سـانتیمتری را بازسـازی کنیم.
نـادر  کشـور  در  را  عـروق  پیچیـده  جراحی هـای  اینگونـه  شـیراز  پزشـکی  علـوم  علمی دانشـگاه  هیـأت  عضـو 
دانسـت و گفـت: در بیمارسـتان نمـازی شـیراز نیـز بـا توجـه بـه توانمنـدی و پیشـینه موفـق گـروه جراحـی عروق 
دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز و متخصصـان بیهوشـی ایـن امـکان بـه وجود آمده تـا پیچیـده ترین و نـادر ترین 

جراحی هـای دنیـا در ایـن مرکـز درمانـی انجـام شـود.

دکتر مهرزاد لطفی رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز:
۷ ماه تلاش مجموعه دانشگاه در مقابله با کروناویروس ستودنی است

رییـس دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز در نشسـت سـتاد دانشـگاهی روزانـه مدیریت بیمـاری کوویـد ۱۹، از هفت 
مـاه تلاش شـبانه روزی مجموعـه دانشـگاه در مقابله بـا کروناویـروس قدردانی کرد.

 بـه گـزارش روابـط عمومی دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز، دکتـر »مهـرزاد لطفـی« ضمـن عـرض تسـلیت بـه 
مناسـبت شـهادت حضـرت رقیـه)س(، بـا اشـاره بـه جایـگاه شـیراز بـه عنـوان قطـب پزشـکی کشـور و منطقـه 
گفت: دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز همیشـه در حوزه های مختلف به عنوان دانشـگاه پیشـرو بوده که توانسـته 
موفقیت هـای مطلوبـی بـه دسـت آورد تـا جایـی کـه برخـی از دسـتاوردهای آن در سـطح ملـی الگوبرداری شـده 

است.
او بـا بیـان اینکـه مجموعـه دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز در بحران هـای اخیـر همچـون سـیل و زلزلـه خوش 
درخشـید افـزود: بـا شـیوع ویـروس منحـوس کرونـا، تمامی مجموعـه دانشـگاه در حوزه هـای مختلف دسـت به 
دسـت هـم دادنـد تـا اکنـون ایـن دانشـگاه بـار دیگـر در مدیریـت بزرگتریـن و خطرناکتریـن بیمـاری قـرن موفق 
باشـد.رییس دانشـگاه بـا تقدیـر از خانـواده بـزرگ علـوم پزشـکی شـیراز بـه پـاس همـکاری در پیشـبرد اهـداف 
دانشـگاه تاکیـد کـرد: لازم اسـت دانشـگاهیان کمـاکان بـا همدلـی، همـکاری و مشـارکت در مبـارزه بـا کرونـا و 
 ترویـج فرهنـگ اسـتفاده از ماسـک و رعایـت دسـتورات بهداشـتی، در پیشـگیری از ابتلا به کروناویـروس و قطع
و  فیزیکـی  فاصلـه  رعایـت  ماسـک،  از  اسـتفاده  بـه  را  مـردم  و  باشـند  سـهیم  بیمـاری  ایـن  انتقـال   زنجیـره 
شسـت و شـوی مرتـب دسـت ها تشـویق کنند.دکتـر لطفـی همچنیـن بـار دیگر بـر اهمیت سلامت کارکنـان به 

ویـژه تیم هـای درمانـی تاکیـد کـرد و نقـش آنـان را در ارایـه خدمات مناسـب و باکیفیـت ارزشـمند خواند.
رییـس دانشـگاه در ایـن نشسـت ضمن بررسـی آخریـن وضعیت مبتلایـان و جانباختـگان در اسـتان، بر ضرورت 
پیگیـری تیم هـای بهداشـتی درمانـی سـتاد دانشـگاه با توجه بـه افزایش ابتلا و فوت ناشـی از بیمـاری کووید۱۹ 
در شهرسـتان ها تاکیـد کرد.دکتـر لطفـی همچنیـن بـا بررسـی روند انجـام تسـت های pcr در مراکز ۱۶ سـاعته، 
فعالیـت آزمایشـگاه های تشـخیصی کوویـد۱۹، اجـرای مصوبـات قبلـی و ارزیابـی میـزان اشـغال تخت هـای 

بیمارسـتان ها، اقدامـات کارگروه هـای مختلـف سـتاد دانشـگاهی مدیریـت بیمـاری کوویـد۱۹ را ارزیابی کرد.
در ایـن نشسـت معاونـان و مدیـران ارشـد دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز نیـز در خصـوص فعالیـت حوزه هـای 
مختلـف ماننـد رونـد پذیـرش بیمـاران عادی و مشـکوک بـه کروناویـروس، فرآیندهای مراقبـت بهتـر از بیماران، 
درصـد  سـتاد،  مصوبـات  پیگیـری  و  مختلـف  کارگروه هـای  اقدامـات  کوویـد۱۹،  بسـتری  بیمـاران  وضعیـت 
اشـغال تخت هـای عـادی و ویـژه، وضعیـت ابتلا در شهرسـتان های مختلـف اسـتان و رونـد انجام تسـت های 

تشـخیصی توضیحاتـی ارائـه کردنـد.
یکصـد و شـصت و نهمین نشسـت سـتاد دانشـگاهی مدیریـت بیماری کوویـد۱۹، صبح امروز دوم مهـر، در دفتر 

ریاسـت دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز برگزار شد.

۷ مبتلای دیگر به کرونا در استان فارس جان باختند

معـاون درمـان دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز گفـت: بـا جـان باختـن ۷ مبتلای دیگـر آخریـن آمـار در اسـتان 
فـارس بـه ۹۴۵ نفـر رسـیده اسـت.

بـه گـزارش خبرنـگار مهـر، دکتر علی اکبری عصر سـه شـنبه در جمـع خبرنگاران افـزود: با انجام بیـش از ۲۷۹ 
هـزار و ۴۴۷ مـورد نمونـه آزمایشـگاهی مربـوط بـه کروناویروس در اسـتان فارس از ابتدای شـیوع تاکنـون، آمار 

مـوارد مثبـت قطعی شناسـایی شـده به ۵۰ هزار و ۳۷۸ مورد رسـیده اسـت.
وی همچنیـن بـا اعلام اینکه هم اکنون ۷۷۳ بیمار مشـکوک و یـا دارای علامت کروناویروس در بیمارسـتان‌ها 
و مراکـز درمانـی اسـتان بسـتری هسـتند، افـزود: از ایـن تعـداد ۸۳ بیمـار بـه دلیـل وخامـت شـرایط جسـمی در 

بخـش مراقبت‌هـای ویـژه بسـتری هسـتند و طی ۲۴ سـاعت گذشـته نیـز ۷ نفـر دیگر جـان باختند.
او در ادامـه بـا آرزوی سلامتی بـرای تمامی مبتلایـان، از افزایـش آمـار بهبودیافتـگان بیمـاری کوویـد ۱۹ بـه 
۴۶ هـزار و ۹۷۱ نفـر از ابتـدای شـیوع تاکنـون خبـر داد و گفـت: ایـن افـراد هـم اکنـون بـا سلامت کامـل از 

بیمارسـتان‌ها ترخیـص شـده و یـا از ایزولـه خانگـی خـارج شـده‌اند.
دکتـر اکبـری یـاد آور شـد: بـا توجـه بـه اینکـه در اسـتان‌های همجـوار، ایـن بیمـاری بـا مـوج و شـدت بیشـتری 
در جریـان اسـت، از هـم اسـتانی‌های می‌خواهیـم تـا ضمن اسـتفاده از ماسـک و پرهیـز از حضـور در تجمعات، 
شستشـوی مرتـب دسـت‌ها و رعایـت فاصلـه فیزیکـی را نیـز جـدی بگیرنـد و بـا مجموعـه سلامت فـارس برای 

مقابلـه با ایـن بیمـاری همـکاری کنند.
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4 فارس

 نگاه به فارس تغییر کند
رئیس مجمع نمایندگان استان فارس در مجلس شورای اسلامی با تاکید براینکه این 

فارس یک استان برخوردار نیست، لزوم تغییر در ...

طرح کوچ در جهت سند تحول بنیادین اجرا می شود 
معاون تربیت بدنی و سلامت اداره کل آموزش و پرورش فارس گفت: طرح کوچ در 

راستای سند تحول بنیادین آموزش و پرورش اجرا می شود ...

درخواست سازمان انتقال خون از بهبودیافتگان کرونا برای اهدای پلاسما
مدیرعامل ســازمان انتقال خون ایران با بیان اینکه بهبودیافتگان کرونا در کشور از 

اهدای پلاسما استقبال نمی‌کنند گفت: میزان دریافت اهدای ...

فرمانده اطلاعات عملیات لشکر ۱۹ فجر در دوران دفاع مقدس:
نهضت روایتگری از جنگ مغفول مانده است

فرمانـده اطلاعـات عملیـات لشـکر ۱۹ فجـر در دوران دفـاع مقـدس 
بـا بیـان اینکـه متأسـفانه نهضـت روایتگـری از آن دوران مغفـول مانده 
اسـت، تصریـح کرد: زحمـات زیادی هم در این چند سـال انجام شـده 
اسـت، امـا در برابـر گنـج بزرگـی کـه از جنـگ باقـی مانـده، ناچیـز بـه 

نظـر می‌رسـد. 
سـردار سـرتیپ دوم پاسـدار مجتبـی مینایی‌فـرد، فرمانـده اطلاعـات 
عملیـات لشـكر ۱۹ فجـر در دوران دفـاع مقـدس، در گفت‌وگـو با ایكنا 
از فـارس، نخسـتین ویژگـی دوران دفـاع مقـدس را زیرسـاخت مردمی 
دانسـت و افـزود: بـرای اولین بـار به‌ جـای واژه جنگ از دفـاع مقدس 
بـرای حفـظ  اسـتفاده شـد چـرا كـه مـردم درگیـر دفاعـی شـدند كـه 

نامـوس، كشـور و انقالب و ارزش‌هـای اسالمی بـود.
خودفروختگانـی  توصیـه  علی‌رغـم  دوران  آن  در  داد:  ادامـه  وی 

بـا اصـول  بـه‌ كارگیـری شـیوه‌های جدیـد جنگیـدن  بـا  و  نـداد  بنی‌صـدر جنـگ كلاسـیک جـواب  همچـون 
غافلگیـری ورق جنـگ برعكـس شـد و ضمـن متوقـف كـردن حركت دشـمن، رفتـه رفتـه ابتكار عمل به دسـت 
رزمنـدگان اسالم افتـاد كـه هم‌اكنـون پـس از سـال‌ها خـود دشـمنان بـه واماندگـی در برابـر قـدرت فرماندهـی 
امـام)ره( در بهك‌ارگیـری همـه اقشـار مـردم ایـران بـه ویـژه جوانـان اعتـراف كـرده و سـعی میك‌ننـد از چنیـن 

كننـد. الگوبـرداری  راهبـردی 
مینایی‌فـرد بهتریـن راه بـرای انتقـال تجربیات پـر رمز و راز دوران دفـاع مقدس را اسـتفاده از ابزارهای هفت‌گانه 
هنـر نظیـر فیلـم، سـینما، نقاشـی، خوشنویسـی و غیـره دانسـت و افـزود: متأسـفانه حـدود ۴۰ سـال اسـت كـه 
نهضـت روایتگـری مغفـول مانـده اسـت البتـه زحمـات زیـادی هـم در ایـن چنـد سـال انجام شـده اسـت، اما در 
برابـر گنـج بزرگـی كـه از جنـگ باقـی مانده، ناچیـز به نظر می‌رسـد. افـراد نزدیک به شـهدا نظیر پـدران، مادران 
و همرزمانشـان هـم یكـی پـس از دیگـری از دسـت می‌رونـد؛ لـذا باید نهضـت جهادی شـكل گرفته تـا مكنونات 

قلبـی كـه در سـینه این افـراد نهفته اسـت را به رشـته تحریـر درآورد.
وی بـا یـادآوری از جملـه‌ای از بنیانگـذار كبیر انقلاب اسالمی، امـام خمینی)ره( تصریح کـرد: حضرت امام)ره( 
فرمودنـد مـا در جنـگ ابهـت دو ابـر قـدرت را شكسـتیم و ایـن جملـه‌ای اسـت كـه كمتـر بـه آن پرداختـه شـده 
اسـت و دوسـتان هنـوز مفاهیـم آن را درنیافته‌انـد وگرنه بیشـتر تأثیـر آن را در امـور می‌دیدیم. با همه این تفاسـیر 
دشـمنان خـوب دریافتنـد كـه جنـگ موجـب ایجـاد روحیـه خودبـاوری در میـان ملـت ایـران شـد و در نتیجه آن 
تحـرک فكـری و عملـی در كشـور ایجـاد شـد، به‌طـوری كـه هـر روز شـاهد شـكوفایی و پیشـرفت علـوم مختلف 

پزشـكی، علمـی بـه ویژه نظامی شـد.
مینایی‌فـرد بـا بیـان اینكـه امـروز آمریكایی‌هـا هر تلاشـی میك‌نند تا به ایـران نزدیک شـوند، اظهار کـرد: نتیجه 
آن همـه ایثارگری‌هـا و مقاومت‌هـای دوران دفـاع مقدس این شـد كه اقدامات تهاجمی و گسـتاخانه دشـمنان از 
داخـل صحنه‌هـای نبـرد بـه داخل سـالن و مذاكرات كشـیده شـد. ابتـكار عملی كه رزمنـدگان اسالم در نتیجه 
خودبـاوری كـه داشـتند، موجـب اقتـدار، عزتمنـدی و تثبیـت قـدرت ایـران اسالمی در دنیـا شـد و ایـن همـان 

مفاهیمـی اسـت كـه باید بیشـتر مـورد توجه قـرار گیرد.

راه اندازی پایگاه‌های بسیج فرهنگیان در مدارس کشور

رئیـس سـازمان بسـیج فرهنگیـان کشـور از راه انـدازی پایگاه‌هـای مقاومـت بسـیج فرهنگیـان متشـکل از چنـد 
مدرسـه بـا محوریـت یک آموزشـگاه خبـر داد.

بـه گـزارش خبرگـزاری مهـر بـه نقـل از روابـط عمومی آمـوزش و پرورش فـارس، سـردار عباس مطهری در سـفر 
بـه اسـتان فـارس و در دیـدار بـا بسـیجیان اداره کل آمـوزش و پـرورش فارس، ضمن گرامی داشـت یـاد و خاطره 
شـهدای دفـاع مقـدس گفـت: هدف از ایـن کار تشـکیل هیأت‌های اندیشـه ورز بسـیج فرهنگیان بـرای کاهش 
مشـکلات مـدارس اسـت.وی افـزود: امـروز ولایـت، مـردم و دشـمن بـر یـک مسـئله اتفاق نظـر دارنـد و آن هم 
کارآمـدی نظـام اسلامی اسـت منتهـی دشـمن بـه شـدت ایـن مسـئله را نمی‌خواهـد ولـی مـردم و ولایت بـا تمام 

وجـود خواهان این مسـئله هسـتند.

محمدرضا زندیه سرپرست سازمان سیما منظر و فضای سبز شهری 
شهرداری شیراز شد

شـهردار شـیراز طی حکمی محمدرضا زندیه را به سـمت سرپرسـت سـازمان سـیما، منظر و فضای سـبز شـهری 
شـهرداری شـیراز منصوب کرد.

بـه گـزارش پایـگاه اطلاع رسـانی شـهرداری شـیراز، حیـدر اسـکندرپور سیاسـتگذاری و برنامـه ریزی بـه منظور 
تدویـن برنامه هـای کوتـاه مـدت، میـان مـدت و بلندمـدت در راسـتای توسـعه فضـای سـبز شـهری؛ نظـارت بـر 
تهیـه، تدویـن و اجـرای طـرح جامـع فضای سـبز شـیراز؛ تهیه، تدویـن و اجرای طـرح جامع فضای سـبز؛ برنامه 
ریـزی جهـت بکارگیـری انرژی هـای نـو و پـاک و ... را از مهـم تریـن مأموریت هـای سرپرسـت ایـن سـازمان 
برشـمرد.معاون خدمات شـهری شـهرداری شـیراز نیز در آیین تکریم و معارفه سرپرسـت سـازمان سـیما، منظر 
و فضـای سـبز شـهری گفـت: کار و فعالیـت در حـوزه فضـای سـبز شـهری بـه علـت تاثیر همـه جانبه بـر زندگی 
شـهروندان و سـیمای شـهر حساسـیت بالایـی دارد و شـهروندان انتظـار دارند فعالیت هـای این حـوزه در حد نام 
و آوازه شـیراز باشـد.محمدرضا محمدحسـن پـور یکـی از مولفه هـای زیبایـی شـیراز را باغـات و فضـای سـبز آن 
دانسـت و افـزود: ایـن باغـات شـیراز را از سـایر شـهرها متمایـز کـرده و رویکـرد و خواسـته مـا نیز توسـعه فضای 

سـبز و حفـظ و احیـای باغات اسـت.
وی ضمن تشـکر از اقدامات انجام شـده در حوزه سـیما، منظر و فضای سـبز شـهری توسـط مهندس رونق زاده 
گفـت: در حـوزه تهیـه و توزیع آب جهت آبیاری فضای سـبز شـهری اقدامات بسـیار خوبی انجام شـده اسـت که 
می تـوان بـه هوشمندسـازی چاه هـا، اسـتفاده از پسـاب، احیـای قنـوات و ایجاد رینـگ آب مصرفی فضای سـبز 
اشـاره کـرد. تالش داریـم بـا انجام ایـن اقدامـات در زمینه آبیاری فضای سـبز مشـکلی نداشـته باشـیم و نیاز به 

برداشـت آب از چاه هـا نیـز به حداقل برسـد.
معـاون خدمـات شـهری شـهرداری شـیراز تاکید کـرد: انتظار ما از سـازمان سـیما، منظر و فضای سـبز شـهری 
ایـن اسـت کـه شـیراز را زیباتـر و سرسـبزتر از گذشـته ببینیـم و شـاهد خلـق آثـار ارزشـمند در حوزه سـیما و منظر 
شـهری نیز باشیم.محمدحسـن پور خطاب به سرپرسـت سـازمان سـیما، منظر و فضای سـبز شـهری شهرداری 
شـیراز گفـت: ضـروری اسـت با برنامـه ریزی، هماهنگـی و اسـتفاده از نظرات کارشناسـان و سـرآمدن این حوزه 
شـیرازی زیباتـر داشـته باشیم.»شـهزاد رونـق زاده« رییـس سـابق سـازمان سـیما، منظـر و فضای سـبز شـهری 
شـهرداری شـیراز نیـز در ایـن جلسـه گفـت: طـی مـدت فعالیت خـود اقداماتـی در راسـتای بهبود فضای سـبز و 

ارتقای سـیما و منظر شـهری شـیراز انجـام داده ام.
رونـق زاده کاشـت گسـترده درخـت و بهسـازی و ترمیـم فضـای سـبز سـطح شـهر همچـون میادیـن، بولوارهـا و 

بوسـتان ها را از جملـه اقدامـات انجـام شـده در حـوزه فضـای سـبز برشـمرد.
وی درخصـوص بهبـود سـیمای شـهر شـیراز افـزود: نورپردازی پل کابلی، تقاطع شـهدای کشـن، تقاطع شـهید 
رودکـی، تقاطـع باهنـر – کمربنـدی، بولـوار مـدرس و بولـوار زنـد در دسـت اجراسـت و پـس از اتمـام شـهروندان 
شـاهد جلـوه زیبـای شـهر در شـب خواهنـد بود.»محمدرضـا زندیـه« سرپرسـت سـازمان سـیما، منظـر و فضای 
سـبز شـهری شـهرداری شـیراز نیز در این جلسـه با اشـاره به سـوابق خود در حوزه های متعدد شـهرداری گفت: 
بـا توجـه بـه سـابقه ۱۲ سـال فعالیـت در حـوزه سـیما، منظـر و فضای سـبز شـهری )سـازمان پارک‌های سـابق( 

بـرای ایـن سـازمان برنامـه ریـزی کوتـاه مدت، میـان مـدت و بلندمدت پیـش بینی کـرده ام.
زندیه آماده سازی سیما، منظر و فضای سبز شیراز برای عید نوروز را برنامه کوتاه مدت خود عنوان کرد.

وی درخصـوص برنامه هـای میـان مـدت و بلندمدت پیش بینی شـده برای سـازمان سـیما، منظر و فضای سـبز 
شـهری شـهرداری شـیراز افزود: اصلاح سـاختار سـازمان و الگوی فنی و اجرایی، سـاماندهی پیمانکاران طرف 

قـرارداد و تالش بـرای ارتقـای جایگاه سـازمان از جمله این برنامه ها اسـت.

سعید معصومی شهردار منطقه هفت:
بیش از 90 درصد تابلوهای راهنما و علائم ترافیکی در سطح منطقه 

هفت نصب شده است

شـهردار منطقه هفت گفت: از آبان ماه سـال گذشـته تا شـهریور ماه 99 بیش از ۹۰ درصد از تابلوی راهنمایی، 
علائم ترافیکی و انتظامی در راسـتای افزایش ضریب ایمنی در سـطح منطقه هفت نصب شـده اسـت.

بـه گـزارش روابـط عمومی شـهرداری منطقـه هفـت سـعید معصومی افـزود: نصـب تابلو هـا و علائـم ترافیکـی 
یکـی از اقداماتـی اسـت کـه توسـط واحـد حمـل و نقـل ترافیـک منطقـه بـه منظـور افزایـش ایمنـی، کاهـش 

تصادفـات و تسـهیل در عبـور مـرور اجـرا شـده اسـت.
وی ادامـه داد: طـی 10 مـاه گذشـته بـه منظـور زیبایـی و افزایـش ایمنـی نسـبت بـه نصـب تجهیـزات ترافیکی 

همچـون سـنگ نورانـی، جـدا کننـده پلاسـتیکی، اسـتوانه ایمنـی و ... در سـطح منطقـه اقدام شـده اسـت.
شـهردار منطقـه هفـت افـزود: طـی بازدید هـای میدانـی مکان هـای مورد نیـاز در سـطح منطقه نیز شناسـایی و 

تـا پایـان سـال نسـبت به نصـب و یا تعویـض تابلوهـا اقدام خواهد شـد.

ایسـنا: رئیـس مجمـع نماینـدگان اسـتان فـارس در مجلـس شـورای اسالمی با 
تاکیـد براینکـه ایـن فـارس یـک اسـتان برخـوردار نیسـت، لـزوم تغییـر در نـگاه بـه 
فـارس را بـرای تحقـق عدالـت در توزیـع اعتبـارات و دسـتیابی توسـعه همـه جانبه 

ایـن اسـتان، یـک ضـرورت دانسـت. 
اعضـای مجمـع  بـه جلسـه  اشـاره  بـا  ابراهیـم عزیـزی چهارشـنبه دوم مهرمـاه 
نماینـدگان فـارس بـا رئیس مجلس شـورای اسالمی، گفـت: اعتقاد ما این اسـت 
کـه مجمـع بایـد از همـه ظرفیت‌هـای ملی بهـره مند باشـد تا برای حل مشـکلات 
و عقـب ماندگی‌هـای اسـتان در بخش‌هـای مختلف پاسـخگوی نیاز مـردم فارس 

باشیم.
در  زرقـان  و  شـیراز  نماینـده  عمومی دفتـر  روابـط  از  نقـل  بـه  ایسـنا  گـزارش  بـه 
مجلـس، عزیـزی ادامـه داد: نخسـتین موضوعـی که بـه عنوان موضـوع محوری 
و اصلـی بـا دکتـر قالیبـاف مطـرح شـد، لـزوم تغییـر نـگاه به فـارس به عنـوان یک 

اسـتان برخـوردار بـود.
عزیـزی خاطرنشـان کـرد: ایـن نگاه در کشـور حاکم اسـت که اسـتان فـارس یک 
اسـتان برخوردار و فاقد مشـکل و کاسـتی اسـت؛ در صورتی که این گونه نیسـت و 
خواسـته همـه اعضـای مجمـع از رییـس مجلـس این بـود که ایـن نـگاه تغییر کند 
ضمـن کـه تالش داریـم در بخش‌هـای مختلـف حاکمیتـی نیـز ایـن تغییـر نـگاه 
حاکـم شـود، چـرا کـه ایـن مسـئه موجـب شـده فـارس از اعتبـارات و ظرفیت‌های 

ملـی کمتـر بهره مند شـود.
نشسـت  ایـن  موضـوع  گفـت:  همجنیـن  فـارس  نماینـدگان  مجمـع  رئیـس 
محرکـی  پروژه‌هـای  و  زیرسـاخت‌ها  در  فـارس  ماندگی‌هـای  عقـب  بررسـی 
قابـل  پروژههـای  بـود؛  و...  بیمارسـتان‌ها  ریلـی،  راههـای  پتروشـیمی‌ها،  چـون 

ملاحظـه‌ای کـه می‌توانـد جنـوب کشـور را تحـت تاثیـر قـرار دهـد و بـه دلایلـی 
اسـت. شـده  واقـع  غفلـت  مـورد  و  مانـده  مسـکوت 

او خاطرنشـان کـرد: اعضـای مجمـع نماینـدگان فـارس در ایـن نشسـت خواسـتار 
اصالح سـاختار بودجـه شـدند تـا بـا بهـره منـدی از شـاخص‌ها جایـگاه اسـتان 
در صنایـع و عرصه هـای مختلـف چـون نفـت و گاز، کشـاورزی، صنایـع تبدیلـی، 
گردشـگری، معـادن، ورزش و... ارتقـا پیـدا کنـد لـذا در مـورد همـه ایـن مـوارد بـه 

رییـس مجلـس گـزارش داده شـد.
عزیـزی بـا اشـاره بـه اینکه سـفر رئیس مجلس به اسـتان فـارس یکـی از نتایج این 
نشسـت بود، گفت: دکتر قالیباف در این نشسـت ضمن اسـتقبال از پیشـنهادهای 
مطـرح شـده، نظـرات بسـیار خوبـی در رابطـه بـا پروژه‌هـای نیمـه تمـام اسـتان 
داشـت و پیشـنهاد داد برخی از پروژه‌های مهم و محرک اسـتان در بودجه سـالانه 

قـرار گیرد.
او خاطـر نشـان کـرد: رئیس مجلس همچنین خواسـتار مطرح شـدن نیازمندی‌ها 
از  گیـری  بهـره  و  توسـعه  هفتـم  برنامـه  چهارچـوب  در  فـارس  اولویت‌هـای  و 
ظرفیت‌هـای اسـتان در جهـت رشـد و توسـعه کشـور شـد و در ایـن راسـتا ارتبـاط 
مسـتمر مجمـع نماینـدگان فـارس بـا هیـأت رییسـه مجلـس را مهـم ارزیابـی کرد.
عزیـزی در ارزیابـی خـود از ایـن نشسـت گفـت: نـوع نـگاه حاکـم بـر جلسـه ایـن 
 بـود کـه اعتبـارات بـه صـورت کامـل در اختیـار اسـتان قـرار گرفتـه تـا اسـتان نیـز 

بر اساس اولویت‌ها هزینه کند.
رئیـس مجمـع نماینـدگان اسـتان فـارس همچنین بیان کـرد: قرار اسـت هیئتی از 
سـوی مجلس برای بررسـی مشـکلات صنعتی و پروژه‌های نیمه تمام و رها شـده 

به اسـتان فارس اعزام شـود.

و  آمـوزش  اداره کل  بدنـی و سالمت  تربیـت  معـاون 
پـرورش فـارس گفـت: طـرح کـوچ در راسـتای سـند 

اجـرا می شـود. پـرورش  و  آمـوزش  بنیادیـن  تحـول 
احمـد علـی قهرمانـی در نشسـتی با مسـوولان انجمن 
اولیـا و مربیـان اداره کل آمـوزش و پـرورش با اشـاره به 
نقـش پـر رنـگ و بـی بدیـل ایـن انجمـن در پـروژه ملی 
کنتـرل وزن و چاقـی دانـش آمـوزان )کـوچ(، اظهـار 
داشـت: پـروژه کنتـرل وزن و چاقـی دانـش آمـوزان بـا 
رویکـرد ترویج سـبک زندگـی فعال و سـالم کلید خورده 

است.
گاهی و  او افـزود: طـرح کـوچ بـا هـدف ارتقـاء سـطح آ
دانـش ، دانـش آمـوزان، خانواده ها، همـکاران و ... در 
 پیشـگیری و کنترل اضافه وزن و چاقی دانش آموزان،
گاهـی از عـوارض و پیامدهـای منفـی ناشـی از آن،  آ
تشـخیص  علمـی در  سـاده  روش هـای  بـا  آشـنایی 
غذایـی،  الگوهـای  اصالح  بدنـی،  تـوده  شـاخص 
بـه  ترغیـب  و  بدنـی  فعالیت هـای  انـواع  بـا  آشـنایی 
داشـتن وزن متناسـب در بیـن دانـش آمـوزان کشـور 
در  مبنایـی  و  اساسـی  تحـول  زمینـه  و  شـده  مطـرح 
آمـوزان  دانـش  روانـی  و  جسـمانی  سالمت  توسـعه 

سـاخت. خواهـد  محقـق  را  کشـور 
در  رو  پیـش  تحصیلـی  سـال  در  قهرمانـی  گفتـه  بـه 
و  پـرورش  و  آمـوزش  بنیادیـن  تحـول  سـند  راسـتای 
بـا رویکـرد زندگـی سـالم اجـرای، طـرح کنتـرل وزن 
اجـرا  اسـتان  مـدارس  سراسـر  در  )کـوچ(  چاقـی  و 
کرونایـی  شـرایط  در  گفـت:  همچنیـن  او  می‌شـود. 
عـدم تحـرک و اسـترس سـبب افزایـش وزن و چاقـی 
در جامعـه بخصـوص بیـن کـودکان و نوجوانـان شـده 
اسـت و از آن جـا کـه خانـه و مدرسـه دو رکـن اصلـی و 

موثر در تربیت و سالمت روح و جسـم فرزندان و آینده 
سـازان ایـن مـرز و بـوم هسـتند ارتبـاط نزدیـک این دو 
نهـاد اثـر گـذار ) انجمـن اولیـا و مربیـان و مدرسـه( از 
نظـر کمـی و کیفـی می توانـد زمینـه و شـرایط مناسـبی 
بـرای دسـتیابی بـه نتیجه مطلـوب در طرح ملـی پروژه 

کنتـرل وزن و چاقـی را فراهـم کنـد.
قهرمانـی در پایـان خاطرنشـان کرد:شـرکت والدین در 
فعالیت های جسـمانی و ورزشـی باعـث ایجاد انگیزش 
تماشـای  بـه  عـادت  مقابـل  در  و  فرزنـدان  در  مثبـت 
رفتارهـای و  نگـرش  طولانـی،  مـدت  بـه   تلویزیـون 

کم تحرکی را در فرزندان تقویت می کند.
در ادامـه این نشسـت رحیمی ریئـس اداره انجمن اولیا 
و مربیـان اسـتان فـارس نیـز اظهـار داشـت: از آنچـه 
سـبب آرامـش در خانواده هـا می شـود، قطعـا حمایـت 

می کنیـم.

نوجوانـان  و  کـودکان  در  کـه  آنجایـی  از  گفـت:  او   
هماننـد سـازی و الگـو بـرداری همـواره به عنـوان یکی 
از ملاک هـا و معیارهـای شـکل گیـری شـخصیت و 
رفتار هـای اجتماعـی افـراد بـوده و هسـت در همیـن 
راسـتا والدیـن تاثیـر زیـادی بـر سـبک زندگـی فرزنـدان 
خـود از طریـق الگوپذیـری و آمـوزش خواهنـد داشـت 
و حمایـت والدیـن و الگودهـی، عوامـل تعییـن کننـده 
مهمـی در سـطح فعالیـت بدنـی کـودکان و نوجوانـان 
هـدف  بـا  اسـتراتژی هایی  تدویـن  در  لـذا  می باشـد 
پیشـگیری و کنتـرل اضافـه وزن و چاقـی، والدیـن و 

باشـند. داشـته  بایـد مشـارکت  خانواده هـا 
فعالیـت  و  سـالم  تغذیـه  همسـویی  رحیمی افـزود:  
بدنـی می توانـد سـبب تناسـب انـدام مطلوب گـردد که 
گاه سـازی  آ نیازمنـد مشـارکت خانـواده و  ایـن مقولـه 

می باشـد.

فعالیت هـای  و  بدنـی  تربیـت  اداره  رئیـس  دهقـان 
ارایـه  ضمـن  نیـز  فـارس  پـرورش  و  آمـوزش  ورزشـی 
اختامییـه  و  اجـرای  نحـوه  شـروع،  رونـد  از  گزارشـی 
ایـن برنامـه؛ خواسـتار همراهـی انجمن اولیـا و مربیان 
سراسـر اسـتان جهـت غربالگـری دانش آمـوزان برای 
بهتـر اجـرا شـدن طـرح کـوچ که نتایـج آن به سالمت 

جامعـه کمـک می کنـد، شـد.  
سالمت  اداره  ریئـس  زارعـی  محمدعلـی  همچنیـن 
آمـوزش و پـرورش فـارس نیـز در ایـن نشسـت گفـت: 
کنتـرل  یـا همـان  آمـوزان  دانـش  وزن  کنتـرل  طـرح 
بـا  می شـود  آمـوزان  دانـش  تمـام  شـامل  کـه  چاقـی 
مسـوولیت مدیـران مدارس توسـط آمـوزگاران و دبیران 
غربالگری طبق دسـتورالعمل انجـام می گیرد و پس از 
غربالگـری فعالیت هـای مداخله ای را توسـط مراقبین 
بهداشـت و دبیـران تربیـت بدنـی بـه عنـوان مشـاورین 
خواهیـم داشـت کـه در همیـن راسـتا از ظرفیت هـای 
بـرون بخشـی از جملـه اداره انجمـن اولیـا و مربیـان 
 مدارس و دانشـگاه علوم پزشـکی اسـتفاده خواهد شد.
 در ادامـه ایـن نشسـت ، کارشناسـان انجمـن اولیـا و 
مربیـان نواحـی 4گانـه شـیراز نیـز نقطه نظـرات خود را 

نمودند. بیـان 
کـردن  فراهـم  و  کانـال  نمـودن  فعـال  و  انـدازی  راه   
تمامی محتـوای  ،ارسـال  شـاد  سـامانه  در  لازم  بسـتر 
مجـازی  فضـای  طریـق  از  کـوچ  طـرح  بـه  مربـوط 
بـه صـورت خوشـه ای، تولیـد محتـوای الکترونیکـی 
در بحـث آمـوزش خانـواده ، سـامانه ای شـدن دفاتـر 
گـذاری  هـدف  منظـور  بـه  انجمـن  فعالیتهـای  ثبـت 
هوشـمندانه در شـرایط کرونـا و ...، از جملـه نظـرات 

بـود. حاضریـن 

احمد علی قهرمانی معاون تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش فارس:

طرح کوچ در جهت سند تحول بنیادین اجرا می شود

ایرنـا: مدیرعامـل سـازمان انتقـال خـون ایـران بـا بیـان 
اینکـه بهبودیافتـگان کرونـا در کشـور از اهـدای پلاسـما 
اهـدای  دریافـت  میـزان  گفـت:  نمی‌کننـد  اسـتقبال 
در  کرونایـی  بیمـاران  یافتـگان  بهبـود  از سـوی  پلاسـما 
کشـورمان همچنـان پاییـن و کمتـر از ۲ درصـد اسـت در 
حالـی کـه در برخـی کشـورها به بـالای ۱۰درصد رسـیده 

اسـت. 
پیمـان عشـقی در گفت وگـو با خبرنـگار ایرنا در لارسـتان 
اظهـار داشـت: انتظارهـا در ایـن راسـتا در ایـران بـرآورده 
نشـده و البتـه شـاید بهبـود یافته هـا بـه نوعـی از لحـاظ 
روحـی هنوز آمادگی لازم برای اهدای پلاسـما را نداشـته 
باشـند امـا پیـش بینی سـازمان انتقال خون در این راسـتا 

بیـش از ۱۰ درصـد بوده اسـت.
انـد  کـرده  اعالم  رقمی کـه  آمریـکا  در  کـرد:  بیـان  وی 
بیـش از سـه هـزار مرکـز پلاسـما درمانـی در آن کشـور 
دارو  و  و سـازمان غـذا  اسـت  انـدازی شـده  راه  تاکنـون 
را تصویـب  )FDA( کـه روش پلاسـما درمانـی  امریـکا 
عمومی بهبـود  اقبـال  همیـن  بـر  تکیـه  بـا  نیـز  کـرده 
یافتـگان و البتـه نتایـج تحقیقـات بدسـت آمـده اقـدام بـه 

ایـن کار کـرده اسـت.
عشـقی یـادآور شـد: وظیفـه سـازمان انتقـال خـون جمع 
آوری، آمـاده کـردن و تهیـه و توزیـع خون و فـرآورده خون 
سـالم اسـت و در ایـن راسـتا بـه مثابه یـک داروخانه عمل 
می کنـد و انتظـار و درخواسـت ایـن سـازمان از مـردم و 
یافتـگان همچنـان اهـدای خـون در گروه هـای  بهبـود 

مختلـف خونـی و همچنیـن پلاسـما اسـت.
وی تصریـح کـرد: تحقیقـات ،پژوهش هـا بـر پایـه نتایـج 
اولیـه و آزمایش‌هـای پلاسـما درمانـی بـر روی بیمـاران 
کرونایی در سـطح جهان و کشـورمان نشـان داده که این 

روش تاکنـون پاسـخگو و امیدوارکننـده بـوده اسـت.
داده  نشـان  تحقیقـات  همچنیـن  شـد:  یـاداور  عشـقی 
کـه روش پلاسـما درمانـی تـا بیـش از ۵۰ درصـد میـزان 
مـرگ و میـر و مـدت بسـتری در بیمارسـتان را در بیماران 

می دهـد. کاهـش  کرونایـی 
وی بـا بیـان اینکـه، پلاسـما درمانـی هیـچ خطـری برای 

دهنـدگان آن نـدارد، افـزود: از هـر بیمـار بهبـود یافتـه 
کرونایـی حـدود ۵۰۰ سـی سـی پلاسـما گرفتـه می شـود 
و ایـن پلاسـمای اهدایـی نیز بایـد فریز و غربالگری شـود 
و بعـد از انجـام تسـت سالمت ذخیـره سـازی می شـود.

مدیـر عامـل سـازمان انتقـال خـون ایـران ابـراز داشـت: 
دوره  از  مـاه  یـک  بایـد حداقـل  نیـز  یافتـه  بهبـود  بیمـار 

درمـان خـود را سـپری کـرده باشـد.
عشـقی بـا تاکید بـر اینکه کرونـا یک بیمـاری چند وجهی 
اسـت ، گفـت: روش اسـتفاده و زمـان تزریـق پلاسـما به 

بـدن بیمـاران کرونایـی نیـز مهـم اسـت و پلاسـما بایـد 
زمانـی تزریـق شـود کـه ویـروس وارد بـدن شـده و فعـال 

است.
گاهـی  پزشـکان  و  بیماسـتان ها  البتـه  گفـت:  عشـقی 
خواسـت  در  خـون  انتقـال  سـازمان  از  زمانـی   ، اوقـات 
پلاسـما می کننـد کـه ویروس آسـیب خـود را بر بـدن وارد 
کـرده و حتـی ریـه شـخص مبتال نیـز از بیـن رفتـه و آن 
زمـان بـه طور حتم پلاسـما درمانـی و تزریـق آن در  بدن 

بیمـار جوابگـو نیسـت.
نخسـت  روز  چنـد  در  معمـول  طـور  بـه  شـد:  یـادآر  وی 
بیمـاری و یـا حداقـل در ۲۴ تـا ۴۸ سـاعت اولیه بسـتری، 
پلاسـما در مانـی انجـام گیـرد اثرگـذار و جوابگـو خواهـد 

بود.
عشـقی در بخـش دیگـری از مصاحبـه خـود همچنین از 
تحـولات چشـمگیر و نـگاه ویـژه دولت و وزارت بهداشـت  
نیـز  اخیـر  سـال های  ظـرف  خـون  انتقـال  سـازمان  بـه 
گفـت: ایـن سـازمان در زمینـه پرداخـت حقـوق و مزایـا 
و هزینه هـای مربـوط بـه کارکنـان و شـاغلان در سـطح 

کشـور بـا کوچکتریـن مشـکلی مواجـه نشـده اسـت.
کادر  و  کارکنـان  سـاله  یـک  حقـوق  کـرد:  تصریـح  وی 
درمانـی سـازمان خـود حتـی از قبـل پرداخت شـده و هم 

اینـک هیـچ مدیرکلی در سـطح اسـتان ها نمی توانـد ادعا 
کنـد کـه بـا کمبـود اعتبـار مواجه اسـت.

مجوز استخدام ۲۵۰ نفر در انتقال خون 
از سـال ها مجـوز  پـس  یـادآور شـد: همچنیـن  عشـقی 
اسـتخدام ۲۵۰ نیـروی جدیـد بـه بدنـه سـازمان انتقـال 
خـون صـادر شـد و تـا پایـان سـال جـاری نیـز ۵۰۰ نفـر 
دیگـر عالوه بـر ایـن ایـن تعـداد جـذب سـازمان انتقـال 

خـون کشـور خواهنـد شـد.
یکـی  همچنیـن  خـون  انتقـال  سـازمان  مدیرعامـل 
نیـز  را  ایـن سـازمان  اساسـی  راهبردهـای  و  ازبرنامه هـا 
تمرکززدایـی و حرکـت در مسـیر توسـعه متـوازن و توزیـع 
عادلانـه امکانات و زیرسـاخت ها در تمامی مناطق کشـور 

دانسـت و گفـت: شناسـایی ظرفیت هـا و توانمندی هـای 
بومـی و منطقـه ای در ایـن راسـتا نیـز در دسـتور کار قـرار 

گرفتـه اسـت.
ایجاد پالایشگاه پلاسما در کشور 

بـه ایجـاد پالایشـگاه پلاسـمای خـون در  بـا اشـاره  وی 
نیـز گفـت: شهرسـتان لارسـتان  برخـی مناطـق کشـور 
بـا توجـه بـه ایجـاد زیرسـاخت ها و همـکاری و همراهـی 
خیریـن و نیـک اندیشـان یکی از مراکز مهـم و مورد توجه 

بـرای سـرمایه گـذاری در ایـن راستاسـت.
این مقام مسـوول، شهرسـتان لارسـتان را محلی مناسب 
بـرای فـرآوری اشـعه دیـده و پلاکـت فریـزس در کشـور 
فیزیکـی  فضـای  وجـود  صـورت  در  گفـت:  و  دانسـت 
مناسـب و راه‌انـدازی ایـن مـکان، سـازمان انتقـال خـون 
نیـاز  مـورد  و متخصـص  انسـانی  نیـروی  تامیـن  در  نیـز 

کوتاهـی نخواهـد کـرد.
بـه معنـی خـارج  فرزیـس  دیـده پلاکـت  اشـعه  فـرآوری 
کـردن پلاکـت خون و برگشـت دادن سـایر اجـزای خون 
فـرد  بـه  پلاسـما  و  سـفید  قرمـز،  گلبول‌هـای  جملـه  از 

دهنـده اسـت.
ایـن روش فـرآوری و اشـعه دیـده در برخـی بیماری‌هـای 
مغـز  پیونـد  جملـه  از  سـرطان‌ها  و  درمـان  سـخت 
شـیمی درمانی،  و  بنیـادی  سـلول‌های  اسـتخوان، 

دارد. کاربـرد  نـارس  نـوزادان  و  حـاد  خـون  سـرطان 
و  درمـان  بهداشـت،  وزارت  آمـار   آخریـن  اسـاس  بـر   
آمـوزش پزشـکی و تـا ظهـر روز سـه شـنبه )اول مهر ۹۹( 
تاکنـون ۴۲۹ هـزار و ۱۹۳ نفـر در کشـور بـه طـور قطعـی 
بـه ویـروس کرونـا مبتال شـده و تعـداد جـان باختـگان 
کرونـا در کشـور بـه ۲۴ هـزار و ۶۵۶ نفـر رسـیده اسـت.
سـیما سـادات لاری سـخنگوی وزارت بهداشـت  اعالم 
کـرد: تـا ظهـر روز گذشـته همچنین  سـه میلیـون و ۸۰۰ 
هزار و ۶۱۹ آزمایش تشـخیص کووید۱۹ در کشـور انجام 
شـده اسـت و تاکنـون ۳۶۳ هـزار و ۷۳۷ نفـر از بیمـاران، 

بهبـود یافتـه یـا از بیمارسـتان‌ها ترخیص شـده‌اند.
همچنیـن ۳۹۲۲ نفـر از بیمـاران مبتال بـه کوویـد۱۹ در 
وضعیـت شـدید ایـن بیمـاری تحـت مراقبـت قـرار دارنـد.

درخواست سازمان انتقال خون از بهبودیافتگان کرونا برای اهدای پلاسما
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ایسنا: اســترس بالا مشــکلاتی را برای سلامت 
دهــان به ویــژه دندان‌ها و لثه ایجاد مــی کند که با 
رعایت نکاتی می توان به حفظ ســامت آنها کمک 
کرد. افرادی که دچار میزان اســترس بالا هســتند 
علاوه بر آنکه باید نســبت به کاهش سطح استرس 
اقدام کنند لازم است توصیه های مربوط به مشکلات 
دهــان و دندان از جمله زخم دهان و دندان قروچه را 

در نظر داشته باشند.
زخم های دهان

آفت دهان: آفت دهان لکه های کوچک ســفید 
یا خاکستری رنگ هســتند که اطراف آن قرمز دیده 
می شود. این لکه ها داخل فضای دهان خود را نشان 
می دهند که گاهی اوقات همزمان تعدادی از آنها در 

دهان ظاهر می شود.  
کارشناسان به اطلاعات کافی در مورد علت ظاهر 
شدن این لکه ها دســت پیدا نکرده اند. ممکن است 
وجود مشکل و نقص در سیستم ایمنی بدن شرایط را 
برای رشد آفت دهان فراهم سازد. همچنین استرس 

می تواند احتمال بروز آفت دهان را افزایش دهد.
به منظــور برطرف کردن آفت دهــان خودداری 
از مصرف غذاهای تنــد، داغ و خوراکی های حاوی 
اســید بالا از قبیل گوجه فرنگی یــا مرکبات توصیه 
می شــود. آفت دهان در مدت یک هفته تا ۱۰ روز از 
بین می رود. همچنین داروهای بی حس کننده وجود 

دارد که می توان آنها را مستقیم روی زخم قرار داد.
تبخال: ویروس هرپس ســیمپلکس عامل بروز 
تبخال است. تبخال به شــکل تاول های حاوی آب 
اســت که اغلب اطراف لبها ظاهر می شود. همچنین 

ممکن اســت فرد در قســمت پایین بینی یا اطراف 
چانه دچار این عارضه شــود. در مواقعی که فرد دچار 
احساس ناراحتی و نگرانی است شرایط برای بروز این 

عارضه فراهم می شود.

تبخال نیز همچون آفــت دهان به خودی خود و 
در مدت یک هفته یا بیشــتر درمان می شــود. اما از 
آنجایی که امکان انتقال این ویروس به دیگران وجود 
دارد لازم است فرد درمان آن را به سرعت آغاز کند.

دندان قروچه: استرس ممکن است باعث شود 
فرد دنــدان های خود را به یکدیگر فشــرده و روی 
هم بســاید. این حالت ممکن اســت در طول روز یا 
شب ایجاد شــود و اغلب فرد ناخودآگاه اقدام به این 

کار می کند.
افــرادی که دندان های خود را روی هم فشــرده 
کرده و به هم می ســایند به هنگام استرس با شدت 
بیشــتری این کار را انجام می دهنــد. به افرادی که 
دچار این حالت می شــوند توصیه می شــود هنگام 
خواب از محافظ دهان یا وســیله دیگری که مانع از 

دندان قروچه می شود استفاده کنند. 
رعایت نکردن بهداشت دهان و دندان

افراد هنگامی که تحت شرایط استرس قرار دارند 
ممکن است به دلیل عدم برخورداری از شرایط روحی 
مناسب از مسواک و نخ دندان غافل شوند. در صورتی 
که فرد مراقبت لازم از دهان و دندان خود را نداشــته 
باشد احتمال پوسیدگی دندان و بروز بیماری لثه بیشتر 
می شود. همچنین به هنگام استرس فرد ممکن است 
عادات غذایی ســالم خود را تــرک کند که در نتیجه 

احتمال پوسیدگی دندان بیشتر می شود.

چگونه از سلامت دهان در برابر استرس 
محافظت کنیم؟

باشــگاه خبرنگاران: تیرگی و گودی زیر چشــم 
هیچ ضرری ندارد، اما شــما را نســبتاً پیر و خســته 
نشــان می‌دهد. تیرگی زیر چشم می‌تواند نشانه‌ای از 
مشکل کم‌خوابی شما باشد؛ پوست زیر چشم یکی از 
ظریف‌ترین قســمت‌های بدن است و در این قسمت 
هیچ غــده‌ چربی وجود ندارد. دلایــل متعددی مانند 
وراثت، پیری، اســترس، تغییــرات هورمونی، کمبود 
تغذیه‌ای و کمبود خواب، باعث به وجود آمدن سیاهی 
زیر چشم می‌شود. قرار گرفتن بیش از حد در معرض 
آفتاب نیز ممکن اســت بدن شما را به تولید ملانین 
بیشتر -رنگدانه‌ای که به پوست رنگ می‌دهد- وادار 

کند که یکی از دلایل تیرگی زیر چشم نیز است. 
با افزایش سن، پوست ما لاغر‌تر می‌شود و چربی 
و کلاژن خود را از دســت می‌دهد. این موضوع باعث 
می‌شــود رگ‌های خونی سیاه که در زیر چشم وجود 
دارد، نمایان شود و می‌تواند یکی از علت‌های تیرگی 

زیر چشم شود.
برخی از ســبک‌های زندگی نادرســت و عادات 
پوستی نیز می‌توانند باعث سیاهی زیر چشم شوند. در 
این مطلب عادت هایی از این دست آورده شده است:

خواب ناکافی
خواب کافی و مناســب برای ســامت کلی فرد 
مناسب است؛ خواب ناکافی باعث می‌شود که خون به 
خوبی در پوســت جریان پیدا نکند و باعث تیرگی زیر 

چشمان شما شود.
پاک نکردن آرایش چشم

اگر آرایش چشــم خود را بعد هربار آرایش کردن 
پاک نکنیــد، باعث تغییر رنگ و تیرگی زیر چشــم 
می‌شود. بهتر است هر بار قبل از خواب آرایش چشم 

خود را پاک کنید.
عدم مصرف کافی مایعات

مصرف کم مایعات باعث کم آبی پوســت می‌شود 
و پوست شما خشن و خشک می‌شود. توصیه می‌شود 
که آب و آبمیوه‌های بیشــتری مصرف کنید تا تیرگی 

زیر چشم را از خود دور نگه دارید.
پاکسازی ناملایم پوست

هنــگام پاک کــردن آرایــش قبــل از رفتن به 
رختخواب، با پوســت خود ملایم باشید چراکه پوست 
زیر چشــم بسیار حساس اســت. پاکسازی پوست به 
صورت ساینده باعث آسیب به پوست و ایجاد سیاهی 

در طول زمان می‌شود.
اســتفاده بیش از حد از وسایل آرایشی 

چشم
مواد آرایشــی مصنوعی و ساخته شده برای چشم 
بسیار مضر هستند و اطراف آن را نیز تحت تاثیر قرار 
می‌دهند و باعث تیرگی زیر چشم می‌شوند. حتماً قبل 
از آرایش چشم‌ها از مرطوب کننده‌ها استفاده کنید تا 

اطراف چشم تحت تاثیر این مواد قرار نگیرد.
خوابیدن روی شکم

بســیاری از افراد عــادت دارند که روی شــکم 
بخوابند، اما این عادت برای چشــم‌ها مناسب نیست. 
خوابیدن در این حالت باعث می‌شود تا چرخش خون 
در زیر چشمان شما به صورت کامل صورت نگیرد و 

باعث سیاهی زیر چشم شما شود.

کاهش گودی و سیاهی زیر چشم با کاهش گودی و سیاهی زیر چشم با 
ترک عادت های نادرستترک عادت های نادرست

5 سلامت

باشگاه خبرنگاران: گردو، میوه تک دانه‌ای که از 
درخت گردو رشد کرده و منبع مفیدی از چربی، فیبر 
و پروتئین اســت. درختان این میوه در بومی شــرق 
آمریکای شمالی یافت می‌شــود، امروزه می‌توان در 
چیــن، ایران و ایالات متحــده در کالیفرنیا و آریزونا  

نیز کاشته می‌شود.
گردو هم به صورت خــام و هم بو داده و نمکی 
یا نمک موجود است.  این خوراکی پرخاصیت حاوی 
منگنز، مــس، منیزیم، فســفر، ویتامین B۶ و آهن 

است.
مس: وجود مس در این میوه منبع مفیدی برای 

تقویت سلامت قلب و عملکرد اعصاب است.
ویتامیــن E: ویتامین E بــرای جلوگیری از 

افزایش سرطان در بدن توصیه می‌شود.
فسفر: تنها یک درصد از بدن ما را فسفر تشکیل 
می‌دهد، عمدتا این ماده در استخوان‌ها یافت شده و 

از اهمیت بالایی برخوردار است.
منگنز: منگنز اکثرا در مغزها، غلات کامل، میوه 
و ســبزیجات یافت شده و جزو بیشترین و مهم‌ترین 

مقدار ماده معدنی در آن‌ها به شمار می‌آید.
اسید فولیک: اسید فولیک که با نام فولات و 
ویتامین B۹ شــناخته می‌شود نقش مهمی در دوره 
بارداری دارد، عدم وجــود این ماده در دوره بارداری 

موجب تولد ناقص نوزاد می‌شود.

خواص درمانی گردو را بشناسید
۱- این میوه حاوی اسید‌های چربی امگا ۳ است 

که در کاهش کلسترول خون نقش مهمی دارد.
۲- گردو موجب سلامت قلب و عروق می‌شود.

۳- مفید برای کاهش وزن

۴- به دلیل وجود ویتامیــن B۶ در این میوه به 
تقویت دســتگاه عصبی و ایمنی بدن کمک کرده و 

نقش چشمگیری در جلوگیری از کم خونی دارد.
۵- وجود چربی‌های ســالم، پروتئیــن و فیبر در 

گردو از آن میان وعده‌ای سالم ساخته است.

بر اســاس گفتــه محققــان مصرف ایــن میوه 
موجب سلامت اســتخوان‌ها و کاهش خطر ابتلا به 
بیماری‌هایی از قبیل کیســه صفرا و درمان صرع نیز 

می‌شود.
از جمله خــواص مغز گردو می‌تــوان به کاهش 
کلســترول خون، کاهش LDL کلسترول، افزایش 
HDL کلسترول، افزایش قابلیت ارتجاعی رگ‌های 
بدن، افزایش هوشیاری، درمان تنگی نفس، جلوگیری 
از ورم مفاصل، تنظیم کارکرد بدن، جلوگیری از لخته 
شدن خون، درمان بیماری‌های پوستی مانند اگزما و 
پســوریازیس، جلوگیری از پارکینسون، جلوگیری از 
آلزایمر، محافظ استخوان ها، تنظیم کننده قند خون، 
تنظیم کننده فشــار خون، جلوگیری از سنگ کیسه 
صفرا اشاره کرد. برای داشتن خوابی آرام می‌توانید از 

گردو به همراه شام و سبزیجات استفاده کنید.
مضرات و عوارض گردو

- به دلیل وجود روغن فراوان در گردو، استفاده به 
صورت مداوم از آن موجب بروز حساسیت می‌شود.

- مبتلایان به حساسیت نسبت به آجیل از مصرف 
گردو به دلیل بروز کهیر و مشــکلات پوستی پرهیز 

کنند.
- اســتفاده فــراوان از این میوه موجب اســهال 
 می‌شــود. متخصصــان مدعی هســتند که مصرف

۱۴ عدد گردو یک وعده به شمار می‌آید.
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خواص شگفت انگیز گردوخواص شگفت انگیز گردو اضطراب پاییزی کرونا در راه است
مهر: عضو سازمان نظام روانشناسی و مشاوره ایران، معتقد است با شروع موج سوم کرونا در 

پاییز باید منتظر اوج گرفتن اضطراب ابتلا به این بیماری در جامعه باشیم.
مهدی خردمند، اظهار داشــت: هشدارهای پزشکی در خصوص ادغام آنفلوانزا و کرونا از یک 
ســو و بازگشایی مدارس و دانشگاه‌ها از ســوی دیگر باعث شده تا موج سوم کرونا خطرناک و 
پیچیده‌تر از گذشــته باشد که البته همین امر باعث می‌شود تا اضطراب ابتلاء به بیماری در بین 

افراد جامعه روز به روز بالاتر رود.
وی تصریح کرد: اضطراب، واکنش طبیعی به شــرایط سخت و تهدید آمیز است، اما اگر این 
اضطراب، شــدید و طولانی شــود علاوه بر ایجاد رنج و مختل شدن زندگی باعث پدیدار شدن 

مشکلات جدی تری نظیر افسردگی و وسواس خواهد شد.
خردمند ادامه داد: پیگیری زیاد اخبار، تماشــای تصاویر دلخــراش افراد مبتلا به بیماری در 
شبکه‌های اجتماعی، عدم اطمینان و بزرگ نمایی خطرات از جمله عوامل تشدید کننده اضطراب 

کرونا است.
وی، اســتراتژی برخورد با اضطراب کرونا را یکی از مهم‌ترین شیوه‌های مقابله با این پدیده 
دانســت و افزود: ابتدا باید کارهایی را که به مدیریت اضطراب کمک می‌کند، شناســایی و آنها 
را در طــول روز انجام داد. ورزش کردن، کتاب خواندن، تماشــای فیلم و پرورش گل و گیاه از 
جمله این کارها است. یکی دیگر از استراتژی‌های مقابله با اضطراب، پذیرفتن واقعیت است باید 

پذیرفت که میزبانی از این اضطراب و نگرانی امری طبیعی است.
خردمند، ناشــناخته بودن را یکی از عوامل اضطــراب عنوان کرد و گفت: کرونا یک بیماری 
جدید اســت و ما هنوز در مورد آن می‌آموزیم. عدم اطمینان در مورد ویروس و تغییراتی که در 
حال آشــکار شدن آن است، باعث می‌شود تا بیشتر افراد احساس اضطراب بیش از اندازه کنند. 
البتــه این امری طبیعی اســت و در واقع می‌تواند به ما انگیــزه دهد تا برای محافظت از خود و 

دیگران و برای یادگیری بیشتر در مورد همه گیری، اقداماتی انجام دهیم.
این روانشــناس بالینی اضافه کرد: با اضطراب و نگرانی باید به صورت ساختاری مقابله کرد 
به عبارتی باید تشــخیص داد که چه مواردی مشکلات حقیقی هستند که برطرف شوند و کدام 
موارد کاذب و حاصل اســترس و اضطراب زیاد اســت و همه اینها فقط نگرانی‌هایی هستند که 

لزوماً واقعیت ندارند.
خردمند گفت: در موقعیت‌های استرس زا، مردم غالباً از اینکه این وضعیت بد چگونه می‌تواند 
بدتر شود، مبالغه می‌کنند، اما اینکه در این وضعیت بد تا چه اندازه می‌توانند پیشگیری و یا مقابله 
کنند، خود را دست کم می‌گیرند. واقعیت این است که انسان‌ها به طور کلی موجوداتی مقاوم و 
باهوش هستند و مهارت‌های مقابله با مشکلاتی که هر روز با آنها مواجه می‌شوند را دارند و این 

موضوعی است که نباید از آن غافل شد.
وی توصیه کرد: به موقعیت‌های دشــوار یا چالش بر انگیزی فکر کنید که در گذشــته با آنها 
روبرو شده اید و توانستید به خوبی مدیریت کنید. حتی اگر همه چیز عالی نبود، شما برای مقابله 
با اوضاع چه کردید. به خود یادآوری کنید که می‌توانید با اســترس مقابله کنید و اگر احســاس 

کردید که نیاز به حمایت دارید، می‌توانید از خانواده، دوستان و همکاران کمک بگیرید.
خردمند خاطرنشــان کرد: برای مقابله با اضطــراب کرونا هنگام صحبت کردن در مورد امور 
جاری یا رویدادها، از افرادی که منفی باف هســتند و مرتب بر اســترس و نگرانی‌های اطرافین 

خود می‌افزایند، باید دوری کرد.

تاثیر مولتی ویتامین های مختلف در مبارزه با کرونا
ایســنا: محققان دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشــکی تهران توصیه می‌کنند افراد برای 
افزایش سیســتم ایمنی بدن از مولتی ویتامین‌ها در مبارزه با بیماری کووید19 اســتفاده کنند. 
مصرف ویتامین‌ها باید منطقی باشــد زیرا مصرف زیاد برخی ویتامین‌ها با عوارضی همراه است. 
مصرف میوه‌ها و ســبزیجات تازه در رژیم غذایــی روزانه به عنوان منبع غنی ویتامین‌ها توصیه 
می‌شود. شروع اپیدمی ویروس کرونا در سراسر دنیا تمام متخصصین و محققین را برای درمان 
این ویروس جدید به تکاپو وا داشت، از جمله توجهات به سمت نقش مکمل‌ها و ویتامین‌ها برای 

پیشگیری و افزایش سیستم ایمنی بدن در برابر بیماری کووید19 معطوف شد.
پژوهشــگران دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهران با بررسی شواهد موجود به این 
پرســش پاسخ دادند که آیا مصرف مولتی ویتامین یا تزریق نوروبیون برای ضعف و عوارض بعد 

از درمان کرونا توصیه می شود؟
تاثیر انواع ویتامین ها در بیماری کووید19

ویتامین C: به نظر می رســد مصرف ویتامین C توسط بیماران دارای بیماری‌های شدید 
و بحرانی مفید باشــد. این ویتامین دارای اثر ضد التهابی است و موجب افزایش ایمنی سلولی و 
یکپارچگی عروقی می شــود. مطالعات نشان داده اند که ویتامین C در درمان بیماران مبتلا به 
ذات‌الریه که حالت شدید بیماری کووید19 را تجربه می‌کنند، اثرات مفیدی دارد. توصیه می شود 
این بیمــاران روزانه ویتامین C را به صورت مکمل و یا در رژیم غذایی مصرف کنند. اما برای 

حالتی که بیماری شدید نیست محققین دلیل کافی برای مصرف ویتامین C پیدا نکرده اند.
ویتامین D: یافته‌های جدید تأثیر مکمل‌های ویتامین D را در کمک به سیســتم ایمنی 
بدن در مبارزه با کووید19 تأیید کرده اســت. به این معنی که ویتامین D به شــدت روی پاسخ 

به عفونت تأثیر می‌گذارد.
ویتامین B12: کمبود این ویتامین موجب کم‌خونی، احســاس ضعف، افســردگی، زخم 
دهــان و زبــان، اختلالات روحی، کاهش حافظه، کاهش وزن، اختــال در راه رفتن و بوی بد 
دهان می شــود. بیماران مبتلا به کووید19 که کم‌خونــی و بیماری‌های التهابی روده دارند باید 
حتمــا ویتامین B12 را به صورت تزریقی یا خوراکی مصرف کنند اما با توجه به شــرایط پیش 
آمده به دلیل ازدحام و تراکم احتمالی جمعیت در مراکز ارائه خدمات، توصیه محققین به مصرف 
نوع خوراکی اســت. بر اساس اعلام کمیته اطلاع‌رســانی و آموزش همگانی کرونا در دانشگاه 
علوم پزشــکی تهران که به بررسی مستندات، شواهد و پاسخ‌های علمی در مورد ویروس کرونا 
می‌پردازد؛ توصیه می شود افراد از مولتی ویتامین‌ها برای افزایش سیستم ایمنی بدن برای مبارزه 
با بیماری کووید19 اســتفاده کنند. نکته مهم این است که مصرف ویتامین‌ها باید منطقی باشد. 
زیرا مصرف زیاد برخی ویتامین‌ها با عوارضی همراه اســت. مصرف میوه‌ها و سبزیجات تازه در 

رژیم غذایی روزانه به عنوان منبع غنی ویتامین‌ها توصیه می شود.

انواع آنفلوآنزا و بهترین زمان تزریق واکسن 
برای افراد پرخطر

ایسنا: یک متخصص اپیدمیولوژی درباره انواع ویروس آنفلوآنزا و زمان مناسب تزریق واکسن 
برای گروه های پرخطر توضیح داد. دکتر ابراهیم قادری با اشــاره به اینکه ویروس آنفلوآنزا یک 
بیماری فصلی اســت که معمولا در پاییز و زمستان شیوع پیدا می‌کند، گفت: هرچند اگر جهشی 

در ویروس اتفاق بیفتد ممکن است در فصل بهار هم شاهد اپیدمی آنفلوآنزا باشیم.
وی بــا اشــاره به اینکه ویروس آنفلوانزا مشــتمل بر دو نوع A و B اســت، تاکید کرد: به 
 طــور معمول آنفلوآنزای نوع B در انســان‌ها ایجاد بیماری می‌کنــد و معمولا عوارض جدی و 
مرگ و میر آن کم اســت. قادری در ادامه در توضیح رفتار ویــروس آنفلوآنزای نوع A، اظهار 
کرد: آنفلوآنزای نوعA امکان جهش زیادی وجود دارد. نوع A هم در حیوانات و هم در انسان‌ها 
می‌تواند باعث بیماری شــود. البته شدت انتقال بیماری و شدت بیماری بستگی به جهش‌هایی 
دارد کــه در آن اتفــاق می‌افتد. این نوع آنفلوانزا قدرت ایجــاد همه‌گیری‌های جهانی را دارد و 
می‌تواند کشــندگی بیشتری نســبت به نوع B ایجاد کند. اپیدمی سال گذشته در کشور در اثر 

آنفلوآنزای H1N1 ایجاد شد که از همین نوع B ویروس بود.
این اپیدمیولوژیست درباره واکسن آنفلوآنزا، تصریح کرد: نوع واکسن نیز بستگی به شیوع انواع 
آنفلوآنزا دارد که آیا تغییرات ژنتیکی قابل توجهی در آن اتفاق افتاده یا نه که بر اساس آن، نوع 
ویروس‌های مورد اســتفاده در واکسن‌ها می‌تواند تغییر کند. واکسیناسیون در گروه‌های پرخطر 
 می‌تواند ابتلا و مرگ و میر را به شــدت کاهش دهد. این گروه‌ها شــامل افراد بالای ۵۰ سال، 
کــودکان ۶ ماهه تا ۵۹ ماهه، افــراد دارای بیماری‌های مزمن، بیماران دارای سیســتم ایمنی 

تضعیف شده، خانم‌های باردار و مراقبان بیماران سالمند، پرسنل بهداشتی_درمانی و... است.
وی با اشــاره به اینکه بهترین زمان تزریق واکســن آنفلوآنزا شــهریور ماه است، گفت: ولی 
تزریق واکســن در هر زمانی می‌تواند مفید باشــد. وی با تاکید بر اینکه پیش‌بینی رفتار ویروس 
آنفلوآنزا سخت است، اظهار کرد: امسال هم ممکن است اپیدمی آنفلوآنزا داشته باشیم ولی یک 
فرصت خوب وجود دارد و آن‌هم این اســت که راه انتقال کووید_۱۹ و آنفلوآنزا مشــابه است؛ 
لذا پیشــگیری از هر دو بیماری با استفاده از ماســک و رعایت فاصله فیزیکی و تهویه مناسب 
اماکن امکان پذیر اســت و رعایت این موارد بهترین راه حل برای پیشگیری همزمان از هر دو 
بیماری اســت. امســال اگر مردم همت کنند با رعایت همین موارد می‌توان شیوع آنفلوآنزا را به 

راحتی کنترل کرد.

باشــگاه خبرنگاران: کاسنی یک گیاه پرخاصیت با 
گل‌های آبی و ارغوانی است که به صورت پراکنده در 
نواحی مختلف از جمله منطقــه آذربایجان و مناطق 

کوهستانی خراسان رشد می‌کند. 
طبع این گیاه سرد است که هنگام گرما دمای بدن 
را متعادل می‌کند و از نظر طب ســنتی فواید فراوانی 

برای بدن دارد.
بــرای درمان بســیاری از جوش‌های صورت باید 
کبد را پاکسازی کرد زیرا منشا بسیاری از جوش‌های 
صورت گرمی و حرارت بدن و یا کثیف شــدن خون 
است. زمانی که کبدتان را پاکسازی کردید صورتتان 
هم به تبع آن شــفاف و بدون لک و جوش می‌شود. 
کاســنی، بهتریــن درمان برای صاف کــردن کبد و 

درخشندگی پوست است.
به گفته متخصصان طب ســنتی استفاده از عرق 
کاســنی جوش‌های صورت را از بین برده و به پوست 

طراوت و شادابی می‌بخشد.
در ادامه این مطلب به بیان چند راهکار طب سنتی 
برای درمان انواع مشــکلات پوســتی با استفاده از 

کاسنی و عرق آن پرداخته‌ایم.
درمان اگزما به کمک کاسنی

برای درمان اگزما به کمک کاسنی، باید این گیاه 
را کوبیده، آب آن را بگیرید و محلول به دســت آمده 

را با ســفیده تخم مرغ مخلوط کنید. این ماسک را بر 
روی صورت گذاشته و پس از ۱۵ دقیقه آن را بشویید.

از بین بردن جای جوش با کاسنی
بــرای از بین بردن جای جوش با کاســنی، یک 
قاشق مربا خوری از پودر برگ این گیاه را مقداری در 

آب بجوشــانید و پس از صاف کردن، آب غلیظ آن را 
با ۲ قاشق سوپخوری ماست مخلوط کرده و بر روی 
محل جوش‌ها بمالید. پس از ۱۵ دقیقه می‌توانید این 

ماسک از صورتتان بشویید.
شادابی پوست صورت با کاسنی

برای شادابی پوســت صورت توصیه می‌شود که 
مخلوط ۲۰ گرم برگ کاســنی تــازه و ۲۰ گرم برگ 
شاتره تازه را در هاون کوبیده و یک قاشق سوپخوری 
ژل کتیــرای نیمه غلیظ به آن اضافه کنید. ترکیب به 
دست آمده را به عنوان ماسک شادابی پوست استفاده 

کنید.
پوستتان را با کاسنی شفاف کنید

متخصصان طب سنتی برای شفاف کردن پوست 
توصیه می‌کنند که سه قاشق غذا خوری از آب کاسنی 
له شــده را با ۲ قاشق غذاخوری عسل مخلوط کرده 
و روزی ســه بار )صبح، ظهر، عصر( پوســت را با آن 

ماساژ دهید.
درمان مشکلات پوستی با عرق کاسنی

متخصصان طب ســنتی می‌گوینــد عامل اصلی 
ایجاد بسیاری از جوش‌های صورت و بدن غلبه گرمی 
مزاج و مصرف گرمی‌جات اســت که می‌توان آن را با 
مصرف عرق کاســنی درمان کرد، زیرا طبع این ماده 
ســرد اســت و با مصرف آن طبع فرد معتدل شده و 

جوش‌های ناشی از گرمی درمان می‌شوند.
برای درمان جوش به کمک عرق کاسنی، توصیه 
می‌شــود که عرق کاسنی و شــاتره را با هم مخلوط 
کرده )نســبت دو به یک( و روزی ســه لیوان از این 

مخلوط را قبل از هر وعده غذایی بنوشید.

خواص کاسنی



اشكال و انواع مختلف موسيقي:
چنانچه قبلًا ذكر شد موسيقي در سير تاريخي خود و خصوصاً در دوران 
صفوي هماره چالشگري به نام مبادي و مباني شرعي و فقهي داشته‌است. 
از اين رو هميشه به منظور حفظ و بقاء خود در پي يافتن مفري به منظور 
آشكار نمودن خود بوده‌است، از طرفي موسيقي به دليل نقش و كاركرد 
شخصي  عرصه‌هاي  در  چه  و  اجتماعي  زمينه‌هاي  در  چه  خود  فراگير 
وهنري   فرهنگي  عناصر  ديگر  با  همراهي  و  نفوذ  در  سعي  احساسي،  و 
از  نموده‌است و همين دلايل سبب گرديده تا تصور و تشخص بسياري 
مراسم آييني و مذهبي بدون در نظر گرفتن موسيقي از محتواني لازم و 

كاركرد اساسي اش برخوردار نگردد.
الف( موسيقي روايي:

ديگر  بررسي  مستلزم  صفويه  دوره  در  موسيقايي  حيات  روند  پيگيري 
هنرهايي است كه در كنار خود با موسيقي عجين شده‌اند، در اين ميان 
روايتگري كه شامل گونه‌هاي مختلفي است همواره صناعت موسيقي را 

با خود به همراه داشته ‌است.
1- نقالي: 

عبارت است از نقل واقعه يا قصه به شعر يا نثر، با حركات و حالات و بيان 
مناسب در برابر جمع )بيضايي، 65:1379(.

نقالي در سير تحولي و نضج خود هماره با موسيقي همراه بوده‌است و 
نقال و واقعه‌خوان به مناسبت، ميزان‌هاي متفاوتي از گفتار با آواز و از آواز 
به گفتار را دنبال مي‌كرده‌است. نقالي آوازي كه به قوالي نيز معروف گشته 
پس از چالش موسيقي با مباني شرعي و مذهبي راه خود را از همراهي 
زمان »شاه  در  نقالي  داده‌است.  تغيير  آواز  با  واقعه  نقل  به سمت  با ساز 
اسماعيل« حيات دوباره‌اي يافت و خود شاه از جمله مشوقان آن بود كه 
غرض از اين كار رواج و رسوخ مذهب شيعه اثني عشري در ذهن و روح 
مردم بود. به همين سبب نقالي در اين دوره رنگ و رويي كاملًا مذهبي 

به خود گرفت.
2- شاهنامه‌خواني:

شاهنامه‌خواني كه بخشي از نقالي و توسط نقالان ارائه مي‌گردد توصيف 
مجالس مختلف شاهنامه‌است كه با حرارتي خاص بيان مي‌گردد.

به  فردي  از  عباسي«  آراي  »عالم  كتاب  در  تركمان«  »اسكندربيگ 
بوده  به ميان مي‌آورد كه گويا شاهنامه‌خوان  نام »مولانا فتحي« سخن 
فرسخي  يك  تا  كه  مي‌گرفت  اوج  آنچنان  صدايش  نقالي  هنگام  در  و 
شنيده مي‌شده‌است )اسكندر بيگ تركمان، 191:1334(. همچنين »ميرزا 
شاهنامه  از  نصرآبادي«  »تذكره  خود  كتاب  در  نصرآبادي«  محمدطاهر 
»حسينا  »ملابيخودجنابدي«،  يكه‌سوار«،  »ملامؤمن  چون:  خواناني 
فارس«،  محمد  »ميرزا  رشتي«،  زركش  »مقيماي  خوانساري«،  صبوحي 

»ميرظهيرسماكي استرآبادي« نام مي‌برد )نصرآبادي:1317(.
3- مناقب خواني:

مناقب خواني ابتدا در دوران حكومت شيعه مذهب »آل بويه« شكل‌گرفت 
و كابرد آن تبليغ مذهب شيعه و اعتراض نسبت به خلفاي اموي و عباسي 
و اهل سنت از طريق خواندن مكارم امامان شيعه و بيان داستان‌هايي از 
قدرت خارق العاده علي)ع( بود. به احتمال زياد در دوران حكومت شيعي 

مذهب صفويان نيز اين فرم به زندگي خود ادامه داده‌است.
4- سخنوري:

نوعي منقبت )مناقب( خواني است كه دو درويش اشعاري را در ستايش 
سني  مذهب  رد  و  شيعه  مذهب  خصوصاًٌ  و  اسلام  دين  اولياي  و  ائمه 

مي‌خواندند و بين‌شان مشاعره و مجادله صورت مي‌گرفت.
مؤسس و پايه‌گذار سخنوري را در عهد صفويه دو برادر به نام‌هاي خليل 
و جليل مي‌دانند كه هدفشان بزرگداشت خاندان علي بود )بيضايي 1379: 

.)77
5- حمله خواني:

كتاب  از  مختلفي  وقايع  يا  قسمت‌هايي  نقل  از  بود  عبارت  حمله‌خواني 
)مرگ 1124 ه. ق(  باذل«  »حمله حيدري« تصنيف »ميرزا محمدرفيع 
شاعر ايراني مهاجر به هند. اين كتاب كه بر اثر مرگ ناظم آن ناتمام ماند 
پايان رسيد. موضوع  ابوطالب ميرفندرسكي« به  در 1135 توسط »ميرزا 
و جنگ‌هاي  عالي  پيامبر و حضرت  زندگي  از  بود  عبارت  حمله حيدري 

ايشان تا ضربت خوردن و پايان زندگي حضرت علي )همان: 75(.
6 و 7 – گونه‌اي از موسيقي كه تا به امروز نيز ادامه دارد و در مازندارن 

همچنان اجرا مي‌گردد عبارتند از »اميري خواني« و »طالباخواني«.
ب( موسيقي مذهبي:

8- روضه‌خواني:
روضه‌خواني نوعي از موسيقي مذهبي است كه پيشينه‌ی آن به قبل از 
دوران صفويه برمي‌گردد اما به سبب حكومت شيعه مذهب صفوي از رونق 
بسياري در اين دوره برخوردار گرديد. واژه روضه به كتاب »روضه‌الشهدا«، 
اثر »ملاحسين واعظ كاشفي متوفي« به سال 906 ه ق برمي‌گردد. وي 
معاصر »سلطان حسين ميرزا بايقرا« متوفي به سال 911 ه ق مي‌باشد. 
»واعظ كاشفي« با صوتي خوش، آيات قرآنيه و احاديث نبويه را به عرصه 
بيان مي‌آورده و به همين دليل از جمله وي را واعظ ناميده‌اند. واعظ را 
روضه‌خوان نيز مي‌نامند )مسعوديه: 11:1381(. معمولًا روضه‌خوانان را به 
»واعظين« و »ذاكرين« تقسيم مي‌كنند كه كار اصلي واعظين ارشاد مردم 
و كار اصلي ذاكرين بيان وقايع و حوادث مذهبي و ذكر مصيبت بوده‌است 
داشتن آواز خوش و اطلاع از موسيقي پايه كار ذاكرين قرارداشت )بيضايي: 

.)75 :1379
9- مداحي:

چنانكه از معني مداحي برمي‌آيد منظور مدح و ستايش مقدسين و بزرگان 
دين مي باشد، كه در دوره صفويه از رواج بيشتري برخوردار شد. مداحان 
شركت  مذهبي  آيين‌هاي  انواع  در  كه  بودند  صدايي  خوش  خوانندگان 
بيشتري  شور  مراسم  به  امامان  مدح  در  اشعاري  خواندن  با  و  مي‌كردند 

مي‌بخشيدند) ميثمي: 1382: 18(.
10- نوحه‌خواني:

نوحه به معناي گريه و زاري و آواز بلند مي‌باشد )فرهنگ معين(. اشعار 
نوحه را كه براي زدن سينه در مجالس عزاداري و دسته‌گرداني مي‌ساختند 
داشت  كامل  ارتباط  موسيقي  با  بود  آهنگين  و  ضربي  وزن  داراي  چون 
ديني  جنبه  و  مذهبي  مضموني  آن  اشعار  كه  بود  تصنيفي  حقيقت  در  و 
داشت. اشعار نوحه را علاوه بر شعراي گمنام و مردم عوام شعراي معروف 
تهييج  جنبه  به  نوحه‌خواني  در  مي‌سراييدند. چون  نيز  موسيقي  اساتيد  و 
احساسات بيشتر مورد توجه مي‌گردد لذا ساختار موسيقايي نوحه‌ها كاملًا 
داراي وزن‌هاي آهنگين و نزديك به تصانيف موسيقايي بود.) مشحون: 

.)29 :1350
11- تعزيه خواني:

دوران  اواخر  از  زياد  احتمال  به  تعزيه  تآسيس  و  شكل‌گيري  پايه‌هاي 
ايران  نويسندگان  و  از مورخان  آثار هيچ يك  در  آغاز شده‌است.  صفوي 
سخن از گونه‌اي از هنر نمايشي- موسيقايي به نام تعزيه گفته نشده‌است. 
اما در بعضي از منابع اشاره به مراسمي شده‌است كه نشان از شكل‌گيري 
اوليه اين هنر مي‌دهد. چنانكه »تاورنيه« در سفرنامه خود مي‌نويسد: »در 

بعضي از آن عماريها طفل‌هايي شبيه نعش خوابيده‌ بودند و آنهايي كه دور 
عماري را احاطه كرده بودند گريه و نوحه و زاري مي‌كردند، اين اطفال 
شبيه دو طفل امام حسين هستند، كه بعد از شهادت امام خليفه بغداد يزيد 

آنها را گرفت و به قتل رساند«) بيضايي: 116:1379(.
12- اذان:

در دوره اسلامي گفتن اذان از شعائر مذهبي بود و معمولًا اذان گوها از 
ميان مردم خوش صدا انتخاب مي‌شدند و با گفتن اذان در گلدسته‌هاي 
مساجد و پشت بام‌ها و يا در معابر رسيدن نماز را اعلام و مؤمنين را به 

شركت درنماز جماعت دعوت مي‌كردند )مشحون:1350: 24(. 
سانسون در سفرنامه خود مي نويسد: »تركان عثماني ملاهاي خود را كه 
روحانيان آنها مي‌باشند وادار مي‌كنند به روي مناره بروند و فرياد بكشند و 
مردم را به خواند نماز و دعا دعوت كنند، ولي ايرانيان در زير اين مناره‌ها 
ملاها را به اذان گفتن وامي‌دارند، زيرا مي‌ترسند اگر ملاها بر مناره بالا 
روند زندگي‌شان را‌ در منازل و باغ‌هاي اطراف مناره تماشا كنند )ميثمي: 

.)20 :1381
13- تلاوت قرآن:

از ديگر بسترهايي كه موسيقي در آن نقش بسزايي ايفا مي‌نمايد تلاوت 
و قرائت قرآن مجيد مي‌باشد. چنانكه از القاب بر مي‌آيد دو لفظ حافظ و 
حوزه‌ی  بر  مي‌باشد علاوه  كننده  قرائت  و  ازبردارنده  معني  به  كه  قاري 
تلاوت قرآن نظارت بر القاب خوانندگان اين دوره دارد كه در سطور بعدي 

به آن اشاره خواهدشد. 
همچون  خوانندگاني  صفوي  شاهان  دربار  در  است  مسلم  آنچه 
به  تبريزي«  »حافظهلل‌ي  و  جلاجل«  »حافظ  قزويني«،  »حافظ‌هاشم 

قرائت قرآن نيز مشغول بودند. 
ج( موسيقي اديان و فرق:

در كنار انواع موسيقي‌هاي نام برده‌شده مسلماً مي‌توان از موسيقي اديان 
و فرقه‌هاي ديني مختلف نام برد كه شامل :

موسيقي خانقاهي، موسيقي ارامنه، موسيقي يهوديان و موسيقي زرتشتيان 
متأسفانه  اسلامي مي‌باشد كه  اديان غير  به  مربوط  گونه‌هاي موسيقايي 

اطلاعات دقيقي از چگونگي اين نوع موسيقي‌ها در دست نمي‌باشد.
رقص:

بر دارا بودن جنبه‌هاي  نيز گونه اي نمايش بوده‌است كه علاوه  رقص 
آييني كه تظاهر والاي آن در سماع پديدار مي گردد كاركردي شاديانه و 
اشاره شد سياحان و مورخان  مجلسي داشته‌است،چنانچه در سطور قبل 
اوصاف بسياري را در اين مورد بيان نموده‌اند كه خود بيانگر حضور جدي 

و همه گير اين هنر در عرصه اجتماع بوده‌است. 
رقص در دوره صفوي داراي اصول و شروط معيني بوده ‌است و رقصنده 
را زماني بسيار لازم بوده تا تحت آموزش قرار گيرد و بعد از طي مراحل 
از  يكي  توصيف  در  شاردن  شناخته‌شود.  مجلسي  مطرب  يك  عنوان  به 
مجالس رقص چنين مي‌نويسد: »در مجلس اول زن جواني بازي را شروع 
و  درجات شور  و  توصيف‌كننده عشق  كه  حالاتي  و  رقص‌ها  با  مي‌كرد، 
شوق آن بود و با معاشقه‌ي عاشق و معشوق ادامه مي‌يافت. در مجلس 
الحاح  و  اصرار  يكي  مي‌شدند  دسته  دو  ونوازندگان  رقاصان  گروه  دوم 
عاشق را مجسم مي‌كردند، و يكي نفي و انكار معشوق متكبر را . مجلس 

سوم حاكي از توافق و به هم رسيدن عشاق بود« )بيضايي: 1379: 61(.
عناوين موسيقيدانان در دوره صفوي:

موسيقيدانان نيز به عنوان قشري از طبقات اجتماعي اين دوره همچون 
فرماندهان و نظاميان از القاب و عناوين مختلفي برخوردار بودند كه در زير 

به آنها اشاره مي‌شود:
1- چالانچي باشي

معناي  به  »چالانچي«  مي‌باشد.  »باشي«  و  »چالانچي«  از  مركب  كه 
و  رئيس  معناي  به  »باشي«  و  مي‌باشد  ساززن  و  نوازنده  سازنده، 
سردسته‌است و گاه اين كلمه براي تعيين شغل و سمت يا احترام به آخر 
 اسما )دال بر شغل( ملحق گردد )فرهنگ معين( و منظور از چالانچي باشي 
همانا رئيس و سرور نوازندگان مي‌باشد كه به علت برخورداري از تكنيك‌ها 

وتوانمندي‌هاي فردي بر ديگران ارجحيت و رياست پيدا مي‌كند. 
2- چالچي باشي:

كه همان معناي چالانچي باشي را مي‌دهد.
3- حافظ: 

كه ناظر بر معاني‌اي چند است، يكي نگهبان و پاسبان، دو ديگر آنكه 
ديگر  سه  و  دارد  قرآني  محفوظات  صندوق  را  حافظه  و  بردارد  از  قرآن 
معناي دوم و سوم  اينجا  در  ما  و منظور  داشته‌باشد  آنكه صدايي خوش 
مظفر  »حافظ  جلاجل«،  »حافظ  از  نيز  منشي«  بيگ  »اسكندر  است. 
تبريزي«  هلل  »حافظ  قزويني«،  احمد  »حافظ  »حافظ‌هاشم«،  قمي«، 
بيگ  )اسكندر  مي‌برد  نام  داشتند  مهارت  گويندگي  و  خوانندگي  در  كه 
مغني  شش  نام  احياءالملوك  كتاب  در  همچنين   .)190 تركمان:1334: 
خوش‌آواز ذكر شده كه كنيت همه حافظ است: »حافظ عرب«، »حافظ 
مقيم جبرئيلي«، »حافظ شيخ«، »حافظ  قانوني«، »حافظ محمد  يوسف 

محمد علي« و »حافظ خرد«) ملاح:1363: 8(.
4- مولانا 

شاهنامه‌خوانان  و  قصه‌خوانان  نقالان،  به  كه  بوده‌است  لقبي  احتمالًا 
آمده ‌است:  منسوب مي‌شده‌است. چنانچه در »تاريخ عالم‌آراي عباسي« 
»از طبقه قصه‌خوانان و شاهنامه‌خوانان و امثال و ذلك جمعي بودند اما 
بدين دو سه نفر مشهور ختم رفت: مولانا حيدر قصه‌خوان، مولانا محمد 

خورشيد اصفهاني و مولانا فتحي« )اسكندر بيگ تركمان 1334: 191(.
5- سرنايي:

اين دوره  نوازان مشهور  از سرنا  نواختن سرنا مي‌پرداخت.  به  كسي كه 
مي‌توان از استاد حسين سرنايي و استاد اسد سرنايي نام برد.

6- تنبوري:
اشاره به نوازنده‌ی تنبور دارد و از تنبورنوازان مشهور اين دوره مي‌توان به‌ 
استاد »سلطان محمود تنبوري«، »ميرزا حسين تنبوري«، »محمد مؤمن 

تنبوري«، »آقا رضاي تنبوره‌اي« نام برد.
7- چنگي:

اين دوره‌ی »‌استاد محمد  نوازندگان  از معروفترين  نوازنده‌ی چنگ كه 
حسين چنگي« مي‌باشد.

8- نقاره‌چي: 
كسي كه در نقاره‌خواني به نواختن نقاره مي پردازد.

9- كرنايي:
نوازنده‌ی كرنا در نقاره‌خانه و ميدان جنگ.

10- هلل: 
اعيان  كودكان  و  مربي شاهزادگان  معني  به  و  مي‌باشد  كه همان لالا 

مي‌باشد. شايد بتوان از آن به »لالا خوان« نيز تعبير نمود. 
11- دده:

كه همان هلل مي‌باشد.
منبع: اینترنت
 تدوین: عباس عسلی

تأملي بر موسيقي در عصر صفويه تأملي بر موسيقي در عصر صفويه 
بخش دوم                                                                                                         كاوه خورابه
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جدول شماره 99/2149

ب جدول شماره  99/2148
جوا

افقی:
1-کیی از اســاتید محمد غزالی که به خاندان 

جوینی تعلق دارد- از مجالس مشورتی
2-درود- بزرگوار و بخشنده- گل ناامیدی

3-شاخه ها- نوعی اســلحه کماندویی- به آن 
تیکه می دهند

ارزشــمند- واحدی  4-جایی در مکه- شــب 
الکترکیی- از سنگ های قیمتی

اســت- سنگریز-  اصفهان  در  5-جنبنده اش 
مرکز ایتالیا- درهم

6-از حــروف مطعمه قرآنی- جمــع بنا- آبزی 
معروف

بازی های نشانه  از  7-سمت غروب خورشید- 
روی- خداحافظ ایرانی

8-مظهر پلیدی در فرهنگ ایرانی- از میوه های 
پاییزی- مشک پوستی و یکسه- بله

9-اســتفراغ- در قدیــم بچــه هــا را از آن 
می ترساندند- جمع عقد و به معنای پیمان ها

10-همســر زن- چراغ دریایی- اثری پیرامون 
جنگ تحمیلی

11-اسب ترکی- از بازی های کودکان- عمق- 
تکان

12-دیوار- بوی خوش- کم کردن- شیر عرب
13-نوعی پیوند شــیمایی- سوغات زمستان- 

نوعی قایق کوچک
14-قوم موسی- دو برابر دولا- نزد

15-لقــب فخرالدیــن رازی- از ظروف بزرگ 
قدیمی

عمودی:
1-از متکلمین بزرگ تربیت شده در نظامیه

2-بادبزن برقی- فریادرس- سالنامه
3-بت ها- رشد و ســر زدن گیاهان را گویند- 

طرح: عصرمردم 

جمع آن
4-به معلم مکتبی های قدیم می گفتند- 
خالص- از توابع لارستان بزرگ- روز عرب

5-برخی بر چهــره دارند- کیی از فیلم 
های معروف سینمایی- هنوز داغ نشده

6-اثر چربی روی لبــاس- به حیوانات 
وحشی گوشــتخوار می گویند- سوره ای 

قرآنی
7-نوعی پارچه نــازک- یار دم بریده- 

حرام کردن
8-خدعه و نیرنگ- مظهر بی وفایی در 

شهرهای عراق- مصدر مرخم میکدن
9-منت پذیر- پاسخ منفی عرب- نوعی 

کاغذ مهندسی
از رسوم ظالمانه رایج در  10-پهلوان- 

برخی طوایف ایرانی- دست نخورده و نو
تیم  بازکینان  از  چوپــان-  11-ســاز 

پرسپولیس- صریح
12-مــادر عرب- گهــواره- محصول 

زنبور- طناب
13-شلی- ساز و برگ- بازرگان

شدن-  داخل  شــیر-  مشتقات  14-از 
منطقه ای باغشهری در جنوب شیراز

تهران-  نزدکیی  در  زیارتی  15-مکانی 
اندوه
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آگهی

بیتوته: داوطلبان ورود به دانشگاه ها در مرحله مهم انتخاب رشته تحصیلی 
خود قرار دارند. مرحله ای که تشخیص آن ها در این برهه مهم، سازنده آینده 
شــغلی و اجتماعی آنان خواهد بود. صدها هزار نفر از راهیان دانشگاه پس از 
پذیرفته شدن در آزمون سراسری در مرحله مهم انتخاب رشته تحصیلی قرار 

دارند. انتخاب رشته هم حساس است و هم مهم است.
همچنین اقدام در مرحله انتخاب رشــته تحصیلی در معرض آسیب هایی 
اســت که بی تفاوتی و بی اطلاعی نسبت به آن ها می تواند آینده و توانایی 
جوانان را تحت تأثیر منفی قرار دهد. همچنان که مواجهه درســت، سنجیده 
منطقی و مدبرانه با انتخاب رشــته می تواند نویدبخش آینده و راهی مطمئن 

و کم دغدغه برای آن ها باشد.
نحوه انتخاب رشته

همه داوطلبانی که مجاز به انتخاب رشــته شده‌اند اعم از اینکه در یک یا 
چند گروه آزمایشــی شرکت کرده باشند و در یک دوره یا همه دوره‌ها مجاز 
به انتخاب رشته شده باشند، فقط یک فرم انتخاب رشته اینترنتی که حداکثر 
100 کد رشته تحصیلی در آن قابل درج است، ارائه می‌شود و داوطلبان تنها 

یک‌ بار اجازه انتخاب رشته دارند.
انتخاب رشــته داوطلبان فقط از طریق اینترنت امکان‌پذیر است، بنابراین 
داوطلبان مجاز به انتخاب رشــته باید با مراجعه به ســایت سازمان سنجش 
به نشــانی www.sanjesh.org نســبت به وارد کردن کد رشته‌های 
تحصیلی انتخابی بر اســاس تقدم علاقه اقدام و ســپس یک نســخه از کد 
رشــته‌های تحصیلــی انتخابی خود را پرینــت و بعد از کنتــرل مجدد کد 

رشته‌های انتخابی،‌ پرینت نهایی را نزد خود نگهداری کنند.
انتخاب رشته و اطلاعات فنی ضروری

برای انتخاب رشته صحیح مهم ترین اطلاعات فنی که باید به دنبال آن 
باشید به شرح زیر است:

• انتخاب رشته، رتبه در سهمیه و رتبه کشوری
بســته به این که رشته تحصیلی از چه نوع است، این رتبه متفاوت است. 
همان طور کــه می دانید در 13 رشــته تحصیلی که عبارتند از پزشــکی، 
دندانپزشکی، داروســازی، حقوق، حسابداری، مدیریت، مهندس برق، صنایع  
و ... گزینش کشــوری صورت می گیرد. پس در انتخاب این رشــته ها رتبه 

کشوری مهم است و در انتخاب سایر رشته ها، رتبه در زیر گروه.
 • زیر گروه آزمایشی و انتخاب رشته

در انتخاب رشــته بسته به اهمیت دروس دبیرستانی در تحصیل در رشته 
دانشــگاهی، زیرگروه ها شــکل میگیرند که دروس مختلف ضریب متفاوت 
دارند. مثلًا برای قبولی و انتخاب رشــته شیمی، به رتبه در زیر گروهی باید 

توجه کنید که شیمی ضریب بالاتری دارد.
• رتبه کل و نمره کل در انتخاب رشته

یک عدد فرضی اســت!! به این معنا که بالاترین نمره زیر گروه شما اخذ 
می شــود و براساس آن رتبه بندی صورت می گیرد. پس هم رتبه کل و هم 

نمره کل فرضی است و اهمیتی در انتخاب رشته ندارد.

• رشته های استانی، ناحیه ای، قطبی و کشوری
بســته به اهمیت رشته و کارهای کارشناســی انجام شده درباره رشته ها 
و ضــرورت بومی گزینی )یعنی فرد از محل زندگی خود دور نشــود و برای 
تحصیل در رشته ای که در شهر خود وجود دارد، راه دور نرود( این دسته بندی 

انجام شده است و به شرح زیر است:
ο رشته های استانی: یعنی اگر در انتخاب رشته اینچنین رشته هایی 

را از اســتان محل تحصیل خود انتخاب کنید بالاترین شانس قبولی را دارد 
)حدود 80 درصد(.

ο رشــته های ناحیه ای: به چند استان که کنار هم قرار دارند ناحیه 
گفته می شــود و شــخص با انتخاب رشته از رشــته های ناحیه ای محل 

سکونت خود حدود 70 درصد شانس قبولی دارد.
ο رشــته های قطبی: بــه مجموع چند ناحیه ای کــه کنار هم قرار 

می گیرند قطب گفته می شــود. که اگر فرد در قطب خود انتخاب رشته کند 
شانس بیشتری برای قبولی دارد.

ο رشته های کشوری: در چنین رشته های تحصیلی بدون ملاحظه 
بومی  گزینی و فقط براســاس نمره کل اکتســابی و رتبه کشوری انتخاب 
رشته صورت می گیرد. جهت اطلاعات بیشتر در زمینه انتخاب رشته دفترچه 
راهنمای شــماره 2 انتخاب رشته سراسری را مطالعه کرده و از مشاوران آگاه 

و با تجربه در امر انتخاب رشته کمک بگیرید.
تذکر مهم: در انتخاب رشته سراسری هر چقدر از شهر و استان و ناحیه 
و قطب خود دور شــوید، شانس شــما هم برای قبولی به این نسبت کاهش 

پیدا می کند.
ο بســیاری مطالب دیگر در مورد انتخاب رشته: که با توجه به 
رشــته تحصیلی، دانشگاه و جنسیت متفاوت اســت که بهتر است با مراجعه 
حضوری به دانشــگاه ها و افراد دانشجو و کارشناسان انتخاب رشته از کم و 

کیف آن مطلع شوید.
انتخاب رشته تحصیلی و عوامل تاثیرگذار بر آن

عوامل تاثیرگذار بر انتخاب رشته تحصیلی داوطلبان، شامل عوامل بیرونی 
و درونی می‌شــود که مهمترین عوامل بیرونی تاثیرگذار در انتخاب رشــته 

عبارتند از:
♦ خانواده

♦ محیط آموزشی
♦ افراد تاثیرگذار در زندگی فرد

♦ گروه‌های همسالان و رسانه‌ها 
عوامل درونی تاثیرگذار در انتخاب رشته نیز عبارتند از:

◊ علاقه
◊ ارزش‌ها
◊ اعتقادات

◊ توانایی‌ها و مهارت‌ها
◊ ویژگی‌های شخصیتی

◊ اهداف و تجربیات است.
برای انتخاب رشته صحیح و آگاهانه داوطلبان باید تنها از نظرات افرادی 
اســتفاده کنند کــه دارای اطلاعات کافی در زمینه انتخاب رشــته باشــند. 
همچنیــن می‌توانند از منابعی که جهت بالا بــردن آگاهی در زمینه انتخاب 

رشته توسط سازمان منتشر شده است، بهره‌برداری کنند.
همچنین داوطلبان باید در انتخاب رشــته محدودیت‌ها و شــرایط خاص 
خود را در نظر داشــته باشند و پس از انجام مشورت‌های لازم، جمع بندی و 
بر اســاس نتایج حاصله در زمینه انتخاب رشته تصمیم گیری کنند، همچنین 
در کنترل کد رشــته‌های انتخابی مورد علاقه خود، باید به اولویت رشته های 
تحصیلی انتخابی، مقطع تحصیلی رشته‌ها، دانشگاه محل رشته‌های تحصیلی 
انتخابی، شهرهای محل دانشگاه‌ها و دوره‌های تحصیلی رشته‌های انتخابی، 

دقت کافی داشته باشند.

 اهمیت انتخاب رشته و اطلاعات ضروری 
برای انتخاب رشته صحیح و منطقی

7روزنه 6Sep 24، 2020 صفر  1442 پنجشنبه 3 مهر 1399  سال بیست و   پنجم     شماره 7015

آگهی ابلاغ دادنامه غیابی
بدینوسیله به آقای ســلیم مقتدری مدیرعامل شرکت کیان تیرازیس 
پارســا مهر به اتهام عــدم ایفای تعهدات ارزی که بــه موجب دادنامه 
از شــعبه  غیابی شــماره 139900211024000098 مورخ 99/6/18 صادره 
چهارم تعزیرات حکومتی شــیراز به پرداخت مبلغ 45/000/000/000 چهل و 
پنج میلیارد ریال جزای نقدی بابت گرانفروشــی و قطع سهمیه به مدت 
سه ماه از حیث عرضه خارج از شــبکه محکوم گردیده ابلاغ می گردد 
چنانچه به حکم صادره اعتراض دارند ظرف مهلت یک ماه پس از تاریخ 
نشر آگهی به این مرجع واقع در خیابان شهید حدادی اداره کل تعزیرات 
اســتان فارس مراجعه و اعتراض خود را تسلیم شعبه نمایند در غیر این 

صورت برابر مقررات اقدام خواهد شد.
5591/م الف

مدیر دفتر شعبه چهارم تعزیرات حکومتی شیراز
کرمی

آگهی
خانم مکیه مقدســی فر فرزند قدرت با کد ملی 2292582740 و آقایان 
محمد حســین زاده فرزنــد غلامرضا با کدملــی 2291354469، عباس 
صادقی فرزنــد محمدعلی بــا کدملــی 1817705415؛ عبداله ریحانی 
فرزند سبزعلی با کدملی 2300058707، اسماعیل رجبی فرزند ارجعلی با 
کدملی 2295551501، ایرج اژدری فرزند بهیار با کدملی 2293089797، 
محمدرضا جان قربانی با کدملی 1198911761، محمدباز ســفیدپر فرزند 
قدرت بــه کدملی 2292582740 و جلال آزادی طینت فرزند محمدعلی 
با کدملی 0053201203 احتراماً با توجه به طرح دعوی از سوی خانم شهناز 
عباسی به طرفیت شما با کلاســه 418-99 در مرکز داوری، وقت جلسه 
رســیدگی در روز چهارشنبه مورخ 99/7/23 ســاعت 9 صبح برگزار، با 
همراه داشتن اصل و تصویر اســناد، مدارک و کارت شناسایی در محل 
مرکز داوری اتحادیه املاک به نشــانی خیابان قصردشــت خیابان سید 
جمال‌الدین اســدآبادی )پوستچی( روبروی بیمه آسیا حضور بهم رسانید. 
بدیهی اســت عدم حضور مانع از رســیدگی و صدور رأی توسط مرجع 
داوری نخواهد بود. )ضمناً آقای دکتر امیر ایروانیان به عنوان داور منفرد 
این پرونده تعیین گردیده در صورت جهات رد ظرف 10 )ده( روز جهات 

مذکور را به این مرکز اعلام نمایید.(
5588/ م الف

رئیس مرکز داوری اتحادیه املاک شیراز
محمدقاسم تابنده ماه

آگهی
آقای جابر دهقان فرزند راه علی خوانده پرونده 220-99 درخصوص 
دعوی خواهان خانم اکرم علی آبادی به طرفیت شــما رأی داوری به 

شرح ذیل ابلاغ می گردد:
در دعــوای خانم اکرم علی آبادی به طرفیــت آقای جابر دهقان به 
خواســته صدور رأی مبنی بر 1-الزام خوانده به تحویل مبیع 2-الزام 
خوانده به پرداخت خسارت تأخیر در انجام تعهد روزانه مبلغ 200/000 
تومان از تاریــخ 1398/7/1 لغایت تاریخ صدور رأی به انضمام هزینه 
داوری؛ خواهان در راســتای دعوای مطرح شــده ادعــا دارد یک 
باب منزل مســکونی را از طریق مبایعه نامه مستند دعوا از خوانده 
خریداری نموده که از زمان انعقاد قــرارداد نامبرده در طبقه دوم 
آن ســکونت داشته و از تخلیه و تحویل آن امتناع می نماید. به هنگام 
انعقاد قرارداد به صورت شفاهی توافق گردید از تاریخ معامله تا یک 
سال طبقه دوم مبیع در برابر مبلغ 40/000/000 تومان قرض الحسنه در 
تصرف فروشــنده باقی بماند. هر چند مبلــغ اخیر در قرارداد ذکر 
نشده منتها اینجانب این مبلغ را دریافت نموده ام. در صورت تحویل 
ملک و تهاتر مبالغ خســارت با مبلغ 40/000/000 تومان مذکور حاضر به 
پرداخت مابه التفاوت آن می باشــم. طبقه اول منزل نیز در تصرف 
مســتأجر می باشد. نظر به تصویر مصدق مبایعه نامه املاک مستند 
دعوا و همچنین سند رســمی مالکیت اعیانی تحت شماره 525614 
صادره از ناحیه 5 اداره ثبت اسناد و املاک شیراز و همچنین اظهارات 
شخص خواهان؛ اصل رابطه قراردادی فی مابین اصحاب دعوا محرز و 
مسلم است. نظر به اینکه هر چند در بند 7-6 قرارداد مورد استناد 
خواهان وجه التزام اجرای تعهدات فروشنده به صورت روزانه 200/000 
تومان تعیین گردیده اســت منتها؛ نظر به اینکــه وجه التزام مذکور 
برای مجموعه ی تعهدات اصلی فروشــنده مقرر گردیده و چنانچه 
متعهد بخشی از تعهدات خویش را به موقع اجرا گذارد به تناسب آن 
وجه التزام قراردادی نیز قابلیت تقلیل دارد. نظر به اینکه به دلالت 
التزامی از اظهارت خواهان، بخشی از مبیع )طبقه نخست آن( به لحاظ 
حقوقی تحویل داده شده محسوب گردیده و حسب تصویر مصدق 
ســند رســمی مالکیت اعیانی منزل مورد دعوا، خوانده سند رسمی 
مالکیت مبیع را به نــام خواهان منتقل نموده فلــذا نامبرده بخش 
عمده ای از تعهدات خویش را وفا نموده اســت. از این رو به تناسب 
تعهدات ایفاء شده توســط خوانده، وجه التزام مقرر در قرارداد نیز 
قابلیت کاهش داشــته و با عنایت به این امر که حسب اقرار صریح 
خواهان، ایشان مبلغ 40/000/000 تومان قرض الحسنه دریافتی از خوانده 
را مسترد ننموده اســت؛ مرجع داوری صرفا استحقاق خواهان جهت 
دریافــت یک چهارم از وجه التزام مذکور را محرز می داند. بناء علی 
هذا با عنایت به اقرار صریح خواهان به دریافت مبلغ 40/000/000 تومان 
بابت قرض الحسنه از خوانده و آمادگی نامبرده در راستای استرداد 
مبلغ مذکور و با لحــاظ اصل صحت عقود و معاملات و لزوم وفای به 
عهد و اینکه خوانده دفاع، ایراد و یا تکذیبی مطرح ننموده اســت با 
لحاظ ایــن امر که پرداخت هزینه داوری مطابــق بند 9-6 قرارداد 
مستند دعوا بر عهده محکوم علیه قرار گرفته است با استناد به مواد 
10، 183، 219، 220، 223، 1257 قانــون مدنی حکم بر 1-الزام خوانده 
به تحویل طبقه دوم مبیع موضوع مبایعه نامه عادی املاک مســتند 
دعوا واقع در پلاک ثبتی به شــماره فرعی 9115 از 2142 اصلی بخش 
4 شیراز 2-الزام خوانده به پرداخت وجه التزام قراردادی به صورت 
روزانه مبلغ 50/000 تومان از تاریخ 1398/7/1 لغایت تاریخ صدور رأی 
و همچنین الــزام خوانده به پرداخت مبلغ 1/129/800 تومان بابت کل 
هزینــه داوری در حق خواهان صادر و نســبت به مازاد بر مبلغ وجه 
التزام حکم بــر بی حقی خواهان صادر و اعلام می گردد. نظر به اقرار 
صریح خواهان مبنی بر دریافت مبلغ 40/000/000 تومان به عنوان قرض 
الحسنه؛ اجرای رأی منوط به پرداخت مبلغ اخیر به خوانده و یا تأدیه 
آن در صندوق ودیعه دادگســتری بوده که تهاتر آن با مبالغ مورد 
محکومیت خوانده بلامانع است. رأی صادره نسبت به طرفین و قائم 
مقام آنها لازم الاتباع بوده و ظرف مدت بیســت روز از تاریخ ابلاغ 
وفق جهات مصرح قانونی قابل اعتراض نزد محاکم صالح دادگستری 

است.
داور شــعبه یک مرکز داوری اتحادیه املاک شــیراز آقای محسن 

سلیمی
5589/م الف

رئیس مرکز داوری اتحادیه املاک شیراز
محمدقاسم تابنده ماه

آگهی
بدینوســیله به آقای طهماســب علیمردانی فرزند عزت اله که به 
موجب دادنامه شماره 139900211059000062 مورخ 99/2/21 تعزیرات 
حکومتی فارس به اتهام قاچاق کالای گمرکی به پرداخت جزای نقدی 
به میــزان 50/000/000 ریال در حق دولت و ضبط محموله مکشــوفه 
محکوم شده اند ابلاغ می گردد چنانچه به حکم صادره اعتراض دارند 
ظرف مهلت یک ماه پس از تاریخ نشــر آگهی به این مرجع واقع در 
شهرستان ممسنی، بلوار هفت تیر خیابان جانبازان مراجعه و اعتراض 
خود را تسلیم شــعبه نمایند در غیر این صورت برابر مقررات اقدام 

خواهد شد.
5590/م الف

رئیس شعبه اول تعزیرات حکومتی شهرستان ممسنی
حسینی

آگهی ابلاغ دادنامه غیابی
بدینوســیله به آقای محمود قاســمیان مدیرعامل شــرکت امید 
شیرازسازان به اتهام عدم ایفای تعهدات ارزی که به موجب دادنامه 
غیابی شــماره 139900211024000100 مورخ 99/6/18 صادره از شــعبه 
چهارم تعزیرات حکومتی شــیراز به قطع ســهمیه به مدت سه ماه 
محکوم گردیده ابلاغ می گردد چنانچه به حکم صادره اعتراض دارند 
ظرف مهلت یک ماه پس از تاریخ نشــر آگهی به این مرجع واقع در 
خیابان شــهید حدادی اداره کل تعزیرات اســتان فــارس مراجعه و 
اعتراض خود را تسلیم شعبه نمایند در غیر این صورت برابر مقررات 

اقدام خواهد شد.
5592/م الف

مدیر دفتر شعبه چهارم تعزیرات حکومتی شیراز
کرمی

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی باغداران پردیس سیاخ
تاریخ انتشار: 1399/7/3
جلســه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت اول شــرکت تعاونی باغداران پردیس ســیاخ رأس ساعت 9:30 صبح روز 
دوشــنبه مورخ 1399/8/5 در محل شیراز شهرک والفجر بلوار فجر غربی جنب دانشگاه پاسارگاد مجمع اسلامی محبین اهل بیت 
تشکیل می گردد. از کلیه اعضاء دعوت می شود در جلسه مذکور حضور بهم رسانند و یا با مراجعه به دفاتر رسمی وکیل/ نماینده 
خــود را کتبا جهت حضور در مجمع و اعمال رأی معرفی نمایند. تعداد آرای وکالتی هر عضو حداکثر 3 رأی و هر شــخص غیرعضو 
تنها یک رأی خواهد بود. داوطلبان تصدی هیأت مدیره و بازرســی موظفند ظرف یک هفته از تاریخ انتشار آگهی به دفتر شرکت 
واقع در بلوار امیرکبیر جنب پمپ گاز طبقه فوقانی لاستیک همسفر نزد آقای ستوده به شماره تماس 38314760 و 09177110869 

مراجعه و فرم داوطلبی را تکمیل نمایند.
مدارک مورد نیاز کاندیدا هیأت مدیره و بازرس: 1-کپی شناســنامه و کارت ملی و آخرین مدرک تحصیلی در دو نسخه 2-کپی 
مبایعه نامه یا ســند باغ در دو نسخه 3-ارائه عدم سوء پیشینه )برگ تشخیص هویت( در دفاتر خدمات قضایی تهیه شود. 4-دو 

قطعه عکس 4*3 و 5-پوشه و گیره
دستور جلسه:

1-قرائت گزارش کتبی هیأت مدیره و بازرسین درخصوص عملکرد شرکت تعاونی قابل رؤیت در سامانه جامع هوشمند
2-بررسی و تصویب صورتهای مالی 98، قابل رؤیت در سامانه جامع هوشمند

3-تعیین بودجه پیشنهادی سال جاری و خط مشی آتی تعاونی
4-تصویب آئین نامه حقوق و مزایا و پاداش هیأت مدیره و بازرسین و مدیرعامل

5-تصمیم گیری درخصوص تحویل و تحول مدیریت کلیه امور باغ شــهری فاز دو از مؤسســه احیاگران توسعه فارس به شرکت 
تعاونی باغداران پردیس سیاخ

6-تصمیم گیری درخصوص ادامه و تکمیل شبکه داخلی برق فاز 2
7-انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیأت مدیره برای مدت سه سال

8-انتخاب بازرس اصلی و علی البدل برای یک سال مالی 99
9-تصویب وجوه جمع آوری شده برق)منابع( صرفا جهت اجرای طرح های اجرایی برق مصرف می گردد.)مصارف(

10-تصویب آئین نامه های معاملاتی
هیأت مدیره

آگهی
آقای هوشــنگ کریمی فرزند صادق با شــماره ملــی 23907477952 
خوانده پرونده 569-98 متعاقب ارجاع موضوع به کارشناســی نظریه ی 
ارایه شده توسط کارشناس تحت شــماره 99/167 مورخ 99/5/8 ابلاغ 
می گردد. چنانچه نفیا یا اثباتا نســبت به مفاد آن اعتراضی دارید حداکثر 
ظرف مــدت 7 روز از تاریخ ابلاغ کتبا اعلام نمایید. بدیهی اســت عدم 

اعتراض در مهلت مقرر مانع از ادامه رسیدگی نخواهد بود.
با توجه به مدارک و شواهد موجود، مغازه تجاری فعلی کاربری مسکونی 
)پیلوت( داشته و دارای کاربری تجاری طبق مجوز شهرداری نبوده است. 
در زمان بازدید، مغازه مذکور بســته شــده بود و طبق گفته خواهان و 
همچنین خوانده چندین ماه اســت که تعطیل بوده و در آن فعالیتی دایر 
نبوده اســت. درخصوص سوال ســوم در مورد باز نمودنه واحد تجاری 
از ســوی منازل مجاور بلوار عمدتا در طول بلوار میثاق مرســوم نبوده و 
لیکن چند قواره بالاتر به ســمت شــمال منطقه، به صورت موردی یک 
واحد تجاری دیگر مشاهده شــد که تحت عنوان مشاور املاک پارسیان 
در زمان بازدید به فعالیت مشغول بود. درخصوص قیمت رهن متعارف 
در زمان عقد قرارداد فی مابین طرفین دعوی با توجه به مساحت حدود 
20 مترمربع مغازه مذکور، موقعیت محل، مســاحت، کاربری واقعی محل 
)غیر تجاری(، قیمت عادلانه روز در مردادماه سال 98 و جمیع جهات مؤثر 
بر ارزیابی به نظر اینجانب رهن مغازه واگذار شــده با شــرایط کاربری 
غیرتجاری و آب و برق مشترک در حدود مبلغ 250/000/000 ریال )دویست 
و پنجاه میلیون ریال( و در شــرایط کاربری تجــاری و آب و برق مجزا و 
مســتقل برابر مبلغ 350/000/000 ریال )ســی و پنج میلیون ریال( برآورد و 

تعیین قیمت می شود.
5587/م الف

رئیس مرکز داوری اتحادیه املاک شیراز
محمدقاسم تابنده ماه

آگهی ابلاغ دادنامه غیابی
بدینوسیله به آقای حمیدرضا کیانی مدیرعامل شرکت تولیدی صنعتی 
پولاد نقش آریا به اتهام عدم ایفای تعهدات ارزی که به موجب دادنامه 
غیابی شماره 139900211024000101 مورخ 99/6/18 صادره از شعبه چهارم 
تعزیرات حکومتی شیراز به قطع سهمیه به مدت سه ماه محکوم گردیده 
ابلاغ می گردد چنانچــه به حکم صادره اعتراض دارند ظرف مهلت یک 
ماه پس از تاریخ نشــر آگهی به این مرجع واقع در خیابان شهید حدادی 
اداره کل تعزیرات اســتان فارس مراجعه و اعتراض خود را تسلیم شعبه 

نمایند در غیر این صورت برابر مقررات اقدام خواهد شد.
5594/م الف

مدیر دفتر شعبه چهارم تعزیرات حکومتی شیراز
کرمی

آگهی ابلاغ دادنامه غیابی
بدینوســیله به آقای مجتبی بصراوی مدیرعامل شــرکت شیراز چلیک 
به اتهام عــدم ایفای تعهدات ارزی که به موجب دادنامه غیابی شــماره 
139900211024000099 مــورخ 99/6/18 صادره از شــعبه چهارم تعزیرات 
حکومتی شــیراز به قطع سهمیه به مدت ســه ماه محکوم گردیده ابلاغ 
می گردد چنانچه به حکم صادره اعتراض دارند ظرف مهلت یک ماه پس 
از تاریخ نشــر آگهی به این مرجع واقع در خیابان شهید حدادی اداره کل 
تعزیرات اســتان فارس مراجعه و اعتراض خود را تسلیم شعبه نمایند در 

غیر این صورت برابر مقررات اقدام خواهد شد.
5593/م الف

مدیر دفتر شعبه چهارم تعزیرات حکومتی شیراز
کرمی

آگهی تغییرات شرکت آریا صنعت گستر رویش شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 48013 و شناسه ملی 14005697410 
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1399/06/05 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

محل شرکت به آدرس استان فارس ، شهرستان شیراز ، بخش مرکزی ، شهر شیراز، محله کاوه ، بلوار شهید مدرس ، خیابان شهید 
کاوه ، پلاک 0 ، طبقه همکف کدپستی 7154713811 تغییر یافت و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید. 

شناسه آگهی)997928(
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
32341000        32341001                       32309290

32303830-32300337



آگهی

تبیان: دوســتان یکی از بزرگترین منابع حمایتی هســتند که در طول زندگی 
خود پیدا خواهید کرد. گاهی در زندگی مشــکلاتی به وجود می‌آید که با حساب 
باز کردن بر روی دوســتانتان می‌توانید برخی از آن مشــکلات را برطرف کنید. 
همچنین داشتن دوست به زندگی شما شور و هیجان می‌بخشد؛ علاوه بر اینها، 
علم ثابت کرده است که داشــتن دوست مزایای دیگری دارد که در این مطلب 
به آنها می‌پردازیم. مطالعات مختلف ثابت کرده اســت که داشتن دوستان خوب 
ســامت افراد را از نظر جسمی و ذهنی بهبود می‌بخشــد اما برای برقراری یا 
حفظ دوســتی‌ها لازم است اهمیت دوستی‌ها را بفهمید و بدانید که برای ایجاد و 

پرورش دوستی‌ها چه کاری می‌توانید انجام دهید.
داشتن دوست چه فوایدی دارد؟

تحقیقات نشان می‌دهد که داشتن دوســت خوب می‌تواند تأثیرات مثبتی بر 
سلامتی داشته باشد. در حقیقت، مطالعات نشان داده که داشتن دوست می‌تواند 

از نظر جسمی، روحی و عاطفی دارای مزایای زیر باشد:
1 -استرس پایین‌تر

محققان معتقدند که دوســتی در روند استرس بدن نقش دارد؛ چنانچه وقتی 
شــما افکار و آنچه در ذهنتان وجود دارد را با دوســتانتان به اشتراک می‌گذارید، 
بدن شــما مقدار کمتری هورمون کورتیزول)هورمون استرس( تولید می‌کند که 

می‌تواند اثر آرام‌بخشی داشته باشد.
2 -بهبود اعتماد‌به‌نفس

حمایت و تعریف و تمجید دوســتان می‌تواند در اعتماد‌به‌نفس شــما نقش به 
ســزایی داشته باشــد. همچنین حضور در کنار دوســتان می‌تواند به ایجاد یک 

زندگی شادی‌آفرین کمک کند.
3 - بهبود روحیه

مطالعات نشــان داده اســت که معاشرت با دوســتان تأثیر زیادی در تقویت 
روحیه شما دارد و شــما نیز می‌توانید با ایجاد دوستی ضریب خوشبختی خود را 

تقویت کنید.
4 - سلامت جسمی بهتر

متخصصان پزشــکی معتقدند که دوستی‌های پایدار باعث تقویت عادت‌های 
ســالم می‌شود. چنانچه دوستان می‌توانند شما را ترغیب کنند تا عادت‌های سالم 
مانند رژیم غذایی بهتر و ورزش بیشــتر را در خود ایجاد کنید. همچنین ارتباط با 
دوستان می‌تواند به کاهش بسیاری از مشکلات سلامتی از جمله فشارخون بالا، 

چاقی و افسردگی کمک کند.
اهمیت دوستی برای کودکان

دوســتان برای رشد سالم کودکان بسیار حیاتی اســت. تحقیقات نشان داده 
است که عدم داشتن دوســت در دوران کودکی می‌تواند باعث ایجاد مشکلات 
روحی و روانی در بزرگسالی شود. فواید داشتن دوست برای کودکان چیزی فراتر 
از سرگرمی و بازی اســت؛ چنانچه دوستی در دوران کودکی می‌تواند از اهمیت 

زیادی برخوردار باشد:
همدلی - درک احساسات دیگران، یادگیری مهربان بودن، دلسوزی نسبت 

به دیگران
تعامــل اجتماعی - برقراری ارتباط با دیگــران، گوش دادن، همکاری و 

حل مشکلات
آزاد اندیشــی و پذیرش تفاوت‌ها- خصوصاً اگر آنهــا با كودكانی با 
شــخصیت و توانایی‌های متفاوت، یا از زمینه‌ها و فرهنگ‌های مختلف اجتماعی 

دوست شوند.
یادگیری- افزایش انگیزه یادگیری، بهبود عملکرد درسی

نقش والدین:
والدین نقش اساســی در رشد اجتماعی فرزندشــان دارند. قطعاً هیچ کودکی 
با مهارت‌های اجتماعی متولد نمی‌شــود بنابراین والدین نقش مهمی در تقویت 
مهارت اجتماعی کــودکان ایفا می‌کنند. مهمترین کاری کــه والدین می‌توانند 
انجام دهند این است که رابطه دوستانه و محترمانه‌ای با فرزندشان برقرار کنند، 
اعتماد‌به‌نفس کودک را تقویت کنند و زمینه دوستی با همسالان را به روش‌های 

مختلفی مثل دعوت از دوســتان کودک، ثبت نام در کلاس‌های آموزشــی و... 
فراهم کند تا کودک نحوه تعامل و دوستی با دیگران را بیاموزد.

اهمیت دوستی بعد از ازدواج
ارتباط با دوســتان بعد از ازدواج نه تنها مهم اســت بلکه باعث بهبود روابط 
زناشــویی می‌شــود. تحقیقات نشان می‌دهد که اســترس زنان و مردان هنگام 
هم‌نشینی با هم‌جنس خود نسبت به زمان بیرون رفتن با جنس مخالف یا صرف 
وقــت با خانواده کاهش چشــمگیری پیدا می‌کند که این امــر می‌تواند کیفیت 
زندگی زناشویی را افزایش دهد. علاوه بر این، ارتباط با دوستان در زنان و مردان 

تأثیرات دیگری نیز دارد.
تأثیر ارتباط با دوستان بر زنان بعد از ازدواج:

زنانی که دوســتانی ندارند یا زمانی را با آنها ســپری نمی‌کنند، احساس خلأ 
و تنهایی زیادی دارند که پر کردن آن با چیزهای دیگر دشــوار است. همچنین 

دوســتی زنان بعد از ازدواج، تأثیر بســزایی در سلامت جسمی و روانی آنها دارد 
زیرا زنان در ملاقات با دوستانشان به راحتی با آنها صحبت کرده و از این طریق، 

حمایت و تشویق مورد نیاز برای غلبه بر مشکلات خود را پیدا می‌کنند.
تأثیر ارتباط با دوستان بر مردان بعد از ازدواج:

براســاس مطالعات روانشناســان، مردان در رابطه با دوستان خود کمتر دچار 
اســترس و عصبانیت می‌شــوند؛ دلیل این امر این است که مردان زمانی که در 
کنار همســر خود  قرار می‌گیرند، بیشــتر انرژی‌شــان را صرف جلب رضایت او 
می‌کنند؛ د‌رحالی‌که ارتباط با دوستان باعث می‌شود تا مردان، ساعتی از دغدغه‌ها 
و وظایف خانوادگی فارغ شــده و با سپری کردن اوقات خوش در کنار دوستان، 
شادی و نشاط‌شــان را به زندگی مشــترک منتقل کنند. بنابراین ایجاد و حفظ 
دوســتی برای مردان بسیار اهمیت داشــته و مانند یک مسکن در زندگی عمل 

می‌کند.
توصیه به همسران:

همســرتان را برای بیــرون رفتن با دوســتانش محدود نکنیــد چراکه این 
محدویت‌ها می‌تواند به مرور زمان باعث انزوای زوجین شده و هویت و استقلال 

همسرتان را زیر سؤال ببرد.
-همدیگــر را درک کنیــد؛ همانطور که شــما با بیرون رفتن با دوســتانتان 
روحیه‌تان عوض می‌شــود، همسرتان هم مثل شــما نیاز به ارتباط با دوستانش 

دارد.
اهمیت دوستی برای سالمندان

یکی از برجسته‌ترین امتیازاتی که در نتیجه دوستی با دیگران حاصل می‌شود 
این اســت که احساس تنهایی شــخص را از بین می‌برد. در دوران سالمندی به 
دلیل تغییرات جسمی، از دست دادن عزیزان و بازنشستگی، افراد احساس تنهایی 
بیشــتری می‌کنند که این احساســات می‌تواند برای ســامتی آنها مضر باشد؛ 
چنانچه تحقیقات نشــان می‌دهد که تجربه تنهایی برای مدت طولانی به اندازه 
کشیدن 15 نخ سیگار در روز، خطر مرگ را افزایش می‌دهد. علاوه‌بر‌این، تنهایی 
می‌تواند منجر به افســردگی و اضطراب در سالمندان شود. با این حال، برقراری 
ارتباط با دوستان می‌تواند باعث افزایش اعتماد‌به‌نفس و غلبه بر احساسات منفی 
شــود. همچنین یکی ازمهمترین مزایای دوســتی در دوران سالمندی، تقویت 

توانایی شناختی)تمرکز، حافظه، یادگیری( و تحریک مغز است.
نحوه پیدا کردن دوست در دوران سالمندی

یکــی از بهترین راه‌ها برای بهبود زندگی ســالمندان، فراهم کردن شــرایط 
برای ارتباط با گروه همســالان اســت. دقت کنید که نوع دوستی در سالمندی 
با بزرگســالی متفاوت اســت. دوســتی در ســالمندی صرفاً به معنای برقراری 
ارتباط و هم‌صحبت شــدن اســت. حال اگر فردی از نزدیکان شما سالمند است 
و احساس تنهایی می‌کند، می‌توانید به طرق مختلف زمینه‌های ارتباط او با گروه 
همســالانش را فراهم کنید. مثلًا می‌توانید او را به مراکز خانه ســالمندان برده 
تا با افراد جدید آشــنا شــده و از هم‌صحبتی با آنها لذت ببرد. همچنین پارک‌ها 
مکان مناســبی هســتند که ســالمندان می‌توانند در آنجا با یکدیگر آشنا شوند. 
دورهمی‌های فامیلی افراد مســن یکی‌دیگر از روش‌های عالی برای رفع تنهایی 

سالمندان است که می‌توانید تدارک ببینید.

فواید دوست خوب در زندگی
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آگهی تغییرات شرکت مکاترونیک تدبیر شیراز شرکت سهامی خاص 
به شماره ثبت 178 و شناسه ملی 10861150870 

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق العــاده مورخ 
1399/06/23 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

- مرکز اصلی شرکت از واحد ثبتی کوار به واحد ثبتی شیراز به 
آدرس: شهرستان شیراز ، بخش مرکزی ، شهر شیراز، محله 
20متری سینما سعدی ، خیابان فلسطین ، خیابان هدایت غربی 
، پــاک 200 ، طبقه اول ، واحد 2 , کد پســتی 7134733887 
انتقال یافت و ماده مربوطه در اساسنامه بشرح فوق اصلاح 

گردید. 
شناسه آگهی)997990(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کوار 

آگهی تغییرات شرکت قائم بتون شیراز شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 14097 و شناسه ملی 10530264248 

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 
مورخ 1399/06/04 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

- اعضاء هیئت مدیره به قــرار ذیل انتخاب گردیدند: آقای 
علیرضا رنجبر به شــماره ملــی 2470955270 و آقای اکبر 
رضائی به شــماره ملی 2390344445 و آقای حسین میرحاجی 
به شماره ملی 2391982917 و آقای نبی اله بهبودی به شماره 

ملی 2372399586 برای مدت 2 سال انتخاب گردیدند 
- آقای داریوش زارع خفری به شــماره ملی 2390363628 
به ســمت بازرس اصلی و خانم زهرا زارعی به شــماره ملی 
2298666644 به سمت بازرس علی البدل برای مدت 1 سال 

مالی انتخاب گردیدند. 
- ترازنامه و حســاب سود و زیان ســال مالی 1398 تصویب 

گردید 
شناسه آگهی)997994(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی تغییرات شرکت مکاترونیک تدبیر شیراز شرکت سهامی خاص 
به شماره شناسه ملی 10861150870 

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق العــاده مورخ 
1399/06/23 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : مرکز اصلی شرکت 
از واحد ثبتی کوار به واحد ثبتی شــیراز به آدرس: شهرستان 
شــیراز ، بخش مرکزی ، شهر شــیراز، محله 20متری سینما 
سعدی ، خیابان فلســطین ، خیابان هدایت غربی ، پلاک 200 ، 
طبقه اول ، واحد 2 , کد پســتی 7134733887 انتقال یافت 
وماده مربوطه در اساســنامه بشــرح فــوق اصلاح گردید 
وپرونده ذیل شماره 53561 درواحد ثبتی مربوطه ثبت شد. 

شناسه آگهی)997993(
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی تغییرات شرکت صنایع فرد ذوب شیراز شرکت سهامی خاص 
به شماره ثبت 9640 و شناسه ملی 10530221553 

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق العــاده مورخ 
1398/03/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

محل شــرکت به اســتان فارس ، شهرستان شــیراز ، بخش 
مرکزی ، شهر شیراز، کلبه، خیابان بشیر ، بلوار سلمان فارسی 
، پلاک 0 ، طبقه همکف کد پســتی : 7145844167 تغییر یافت 
و ماده مربوطه به شــرح فوق اصلاح گردید . اعضای هیات 
مدیره از دو نفر به سه نفر افزایش یافت و ماده مربوطه به 
شرح فوق اصلاح گردید. نقل و انتقال سهام طبق ماده 39 و 40 

قانون تجارت از موارد قابل آگهی نمی باشد. 
شناسه آگهی)997992(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی تغییرات شرکت قائم بتون شیراز شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 14097 و شناسه ملی 10530264248 
به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1399/06/04 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

- سمت اعضاء هیئت مدیره بشــرح ذیل تعیین گردید: آقای حسین میرحاجی به شماره ملی 2391982917 به سمت مدیرعامل 
آقای اکبر رضائی به شــماره ملی 2390344445 به سمت رئیس هیئت مدیره آقای علیرضا رنجبر به شماره ملی 2470955270 به 

سمت نائب رئیس هیئت مدیره آقای نبی اله بهبودی به شماره ملی 2372399586 به سمت عضو هیئت مدیره 
- کلیه اوراق واسنادرسمی،بهادار،تعهدآور وقراردادها ازقبیل چک ها، سفته ها،بروات و... به امضاء آقای اکبررضائی )رئیس هیئت 
مدیره( به تنهایی همراه با مهر شــرکت معتبر می باشــد و نامه های عادی و اداری به امضاء آقای حسین میرحاجی)مدیرعامل( و 

آقای اکبر رضائی )رئیس هیئت مدیره( هر کدام به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 
شناسه آگهی)997991(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی تغییرات شرکت نریمان سازه پارس شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 28334 و شناسه ملی 10530404564 

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 
مورخ 1397/06/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

1 - اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل انتخاب گردیدند: آقای 
نریمان نبی پور به شــماره ملی 2300867494 و آقای نبی اله 
توفیقی به شــماره ملی 1209846306 و آقای نیما نبی پور به 
شماره ملی 2295571472 به سمت اعضا هیات مدیره برای 

مدت دوسال انتخاب شدند. 
2 - روزنامه کثیرالانتشــار عصر مردم جهت درج آگهی های 

شرکت تعیین شد. 
3 - آقای شاپور خوشــبخت به شماره ملی 2293760618 به 
عنوان بازرس اصلی و آقای حمید افخمی زاده به شماره ملی 
2391526891 به عنوان بازرس علــی البدل برای مدت یک 

سال مالی انتخاب گردیدند. 
شناسه آگهی)997927(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی تجدید مناقصه
نوبت اول: 1399/7/3

نوبت دوم: 1399/7/10
شــهرداری داراب در نظر دارد حســب مصوبه 
شورای اســامی شهر داراب اجرای سوله ورزشی و ساختمان 
مدیریت بحران با برآورد اولیه به مبلغ 17/105/106/769 ریال 
به شرکت های واجدالشــرایط و دارای رتبه بندی از سازمان 
برنامــه و بودجه از طریق برگــزاری مناقصه عمومی اقدام 
نماید. متقاضیان می تواند جهت اخذ اســناد مناقصه و ارائه 
پیشــنهادات از تاریخ 1399/7/10 تا پایان وقت اداری مورخ 
1399/7/22 با توجه به شرایط زیر به شهرداری داراب واقع 
در خیابان شهید مدرس به شماره تماس 071535225066 و 

کدپستی 7481865317 اقدام نمایند.
1-مدت اجرای قرارداد: شش ماه شمسی

2-مبلغ تضمین باید به صــورت ضمانت نامه بانکی یا فیش 
 IR940170000000105801087000 واریز نقدی به حساب شــماره

نزد بانک ملی به نام شهرداری داراب ارائه گردد.
3-چنانچه برندگان اول، دوم و سوم مناقصه حاضر به انعقاد 
قرارداد نشوند سپرده آنها به ترتیب به نفع شهرداری ضبط 

خواهد شد.
4-سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد درج 

گردیده است.
5-هزینه درج آگهی در دو نوبت بــه عهده برنده مناقصه 

خواهد بود.
6-شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار است.

7-تاریخ گشایش پیشنهادها: 1399/7/23
شناسه آگهی: 998036

6678/م الف
نصرا... سلامی نژاد
شهردار داراب

آگهی مناقصه
نوبت اول: 99/7/3

نوبت دوم: 99/7/10
شــهرداری خنج به استناد مصوبه شــماره 714/ج/5 
مورخ 99/3/22 شورای محترم اسلامی شهر خنج، قصد 

خرید یک دستگاه سیمی تریلر با مشخصات ذیل:
-دارای سیســتم هیدرولیک - دارای موتور 4 ســیلندر -ورق کف 6 
میلی متر باشد - دارای مخزن شــیرآبه 500 لیتری باشد. -دو محور 

باشد - مجهز به سیستم پرس کن باشد.
با اعتبار 7/500/000/000 ریال را دارد لذا از کلیه فروشــندگان دعوت 
به عمل می آید حداکثــر ده روز پس از درج آگهی نوبت دوم جهت 
اخذ اســناد مناقصه به امور مالی شهرداری خنج مراجعه نمایند. ارائه 
ضمانت نامه به مبلغ 375/000/000 ریال در وجه شهرداری الزامیست. 
شهرداری در رد یا قبول کلیه پیشــنهادات مختار است. هزینه درج 
آگهی به عهده برنده مناقصه می باشــد. قبول پیشــنهادات تا پایان 
وقت اداری روز یکشنبه مورخ 99/7/20 خواهد بود و تاریخ بازگشایی 
پاکتها روز دوشــنبه مورخ 99/7/21 ســاعت 12 ظهر در دفتر آقای 

شهردار می باشد.
شناسه آگهی: 998173             6679/م الف

شهرام محمودپور- شهردار خنج

آگهی مزایده فروش املاک
نوبت اول: 1399/7/3                                                                                                                    نوبت دوم: 1399/7/10

شهرداری فســا در نظر دارد به استناد مجوز شورای محترم اسلامی شهر نســبت به فروش نقدی یک قطعه زمین شهرداری به 
شرح ذیل اقدام نماید. از کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی دعوت به عمل می آید، با توجه به اطلاعات ذیل در مزایده شرکت نمایند 

متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشتر می توانند با شماره تلفن 53337367 و 09173326537 اداره امور مالی تماس حاصل نمایند.

متقاضیان می توانند جهت دریافت اسناد شرکت در مزایده تا ده روز پس از درج آگهی مرحله دوم، به اداره امور مالی شهرداری مراجعه نمایند.
-جلسه کمیسیون مزایده مورخ 1399/7/20 ساعت 15 در محل شهرداری برگزار می گردد و حضور متقاضیان در جلسه بلامانع است.
-برنده مزایده مکلف است ظرف مدت 7 روز پس از اعلام کتبی شهرداری وجه آن را به حساب درآمد شهرداری فسا واریز نماید.

-شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادها و یا همه آنها مختار است.
-در صورت انصراف نفرات اول تا سوم برنده، سپرده ایشان به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

-سایر موارد در اسناد مزایده و برگ پیشنهاد قیمت قید می گردد.
-متقاضیان بایستی سپرده خود را در پاکت »الف« و اسناد خود را در پاکت »ب« و قیمت پیشنهادی خود را در پاکت »ج« جداگانه تسلیم شهرداری 

نمایند.
-ســپرده شــرکت در مزایده متقاضیان، بایســتی به صورت ضمانت نامه بانکی ترجیحاً سه ماهه در حق شهرداری فســا و به حساب شماره 

0209012278004 به نام سپرده شهرداری واریز نمایند.
-فتوکپی شناسنامه و کارت ملی و جی میل متقاضیان الزامی است و ابلاغ به برنده مزایده به صورت الکترونیکی انجام خواهد شد.

-هزینه کارشناسی و هزینه درج آگهی در دو نوبت به عهده برنده مزایده می باشد.
شناسه آگهی: 998007                            6677/م الف

شماره قطعه/    رديف
  پلاك ثبتي 

مساحت 
  (مترمربع) 

قيمت پايه هر مترمربع   موقعيت 
  (ريال) 

سپرده شركت در  
  مزايده 

  نوع سند 

انتهاي بلوار دانشگاه علوم پزشكي با    120  10561/2867  1
  كاربري مسكوني 

  دارد   48/ 000/ 000  8/ 000/ 000

 

حسن برات
شهردار فسا

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
32341000        32341001                       32309290

32303830-32300337

در مصرف آب و برق در مصرف آب و برق 
صرفه جویی کنیمصرفه جویی کنیم



وقوع بارندگی‌های شدید سیل‌آسا در بمبئی
 ابرهای متراکم و رعد و برق‌های شــدید منجــر به وقوع بارندگی‌های 

سیل‌آسا در سرتاسر شهر بمبئی در هند شده است. 
به گزارش ایسنا، مواردی از بارندگی شدید نیز در مناطق جداگانه بمبئی 

به ویژه در ساعات اولیه صبح چهارشنبه گزارش شده است.
 اداره هواشناســی هنــد )IMD( بارندگــی بمبئی در ســاعات اخیر را 

"بسیار شدید" طبقه‌بندی کرده است.
با توجه به دومین بارندگی بســیار شدید در ۲۶ سال گذشته، شهر بمبئی 
هند از عصر سه‌شنبه شاهد بارش‌های سیل‌آساست. در حال حاضر، بارندگی 
۲۷۳.۶ میلیمتری در این شــهر در کمتر از ۲۴ ســاعت ثبت شده و زندگی 

شهری را زیر و رو کرده است.
این بارندگی‌ها سیســتم حمل و نقل محلی بمبئی را مختل کرده است، 
چرا که چندین جاده و مناطق شــهر دچار آبگرفتگی شده‌اند. خطوط نجات 
بمبئی، قطارهای محلی که مناطق کلانشــهرهای ساحلی را به هم متصل 

می‌کنند، با توجه به بارش شدید باران نیز لغو یا با تاخیر مواجه شده‌اند.
بمبئی با بارندگی‌های شدید غریبه نیست، زیرا در کنار دریای وسیع عرب 
واقع شده است که به داشتن فصول بارانی شدید معروف است. شدت باران‌های 
 بمبئی در گذشــته از ســطح نگران‌کننده ۳۰۰ میلیمتری عبور کرده است.

 برخورد یک کشتی با ناوچه روسی 
در تنگه میان دانمارک و سوئد

بنابر اعلام ارتش دانمارک، یک کشتی غیرنظامی   این کشور با یک ناوچه 
روسی در تنگه »اورسوند« بین دانمارک و سوئد برخورد کرده است.

 بــه گزارش گروه بین‌الملل خبرگزاری فارس، ارتش دانمارک از برخورد 
یک کشــتی غیرنظامی   دانمارکی با نام »آیس رُز« و یک ناوچه روسیه در 

تنگه »اورسوند« بین دانمارک و سوئد خبر داد.
 به گفته افســر وظیفــه نیروهای مســلح دانمارک، هیچ نــوع آلودگی 

ایجاد نشده و کسی از این دو وسیله تخلیه نشده است.
خبرگزاری »اســپوتنیک« بنابر اعلام تلویزیون ملی ســوئد گزارش داد 
کشــتی غیرنظامی   یک کشــتی کانتینری اســت. علت این برخورد هنوز 

مشخص نیست اما بنابر گزارش‌ها، هوای منطقه مه‌آلود بوده است.
 از آنجا که این اتفاق در طرف دانمارکی این تنگه رخ داده، این کشــور 
 مسئولیت تحقیقات را برعهده گرفته اما از سوئد هم در این خصوص درخواست 
کمک کرده است. یگان نجات دریا چندین واحد کمکی و گارد ساحلی را به 

محل حادثه اعزام کرده اســت.گزارش‌های ضد و نقیض حاکی از آن است 
که هنگام برخورد، هر دو کشتی در حرکت بودند.

کشــتی غیرنظامی   در حال حاضر تحت نظارت است تا اطمینان حاصل 
شود که می‌تواند روی آب شناور بماند. بنابر داده‌های نظارت بر دریانوردی، 
کشــتی آیس رز در حال حرکت از شهر ســن پترزبورگ در روسیه به شهر 

گوتنبرگ در سوئد بود.

تخلیه برج ایفل به دلیل تهدید به بمب   گذاری
بــه دنبال دریافت یک تهدید تلفنی مبنــی بر بمب  گذاری در برج ایفل، 

پلیس فرانسه برج را تخلیه و مناطق اطراف آن را مسدود کرد. 
 به گزارش گروه بین الملل خبرگزاری فارس، شبکه راشا تودی از تخلیه 
برج ایفل در پاریس و مناطق اطراف آن به دنبال تهدید به یک بمب   گذاری 

خبر داد.
براســاس این گزارش، پلیس و نیروهای امنیتی فرانسه پس از دریافت 
 یک تهدید تلفنی از یک فرد ناشــناس بلافاصله برج را تخلیه و ورودی   ها 
به سمت این منطقه تفریحی را بستند. پلیس در حال تحقیق در زمینه واقعی 

یا جعلی بودن این تهدید است.

ادعای الجزیره:
 یک بالگرد با سرنشینان روس در لیبی سقوط کرد

شــبکه قطری »الجزیره« در گزارشــی مدعی شــد که یک بالگرد که 
سرنشــین آن چند نیروی روس بودند در نزدیکــی پایگاهی در مرکز لیبی 

سقوط کرده است. 
 به گزارش گروه بین‌الملل خبرگزاری فارس،‌ شــبکه قطری »الجزیره«، 
دیروز )چهارشــنبه( مدعی شد که یک بالگرد در لیبی سقوط کرده است که 

چند نیروی روسیه سرنشین آن بودند.
الجزیره به نقل از ســخنگوی اتاق عملیات »ســرت«‌ و »الجفره« ادعا 
کرد که یک بالگرد که تعدادی نظامی   روس سرنشین آن بودند، در نزدیکی 

پایگاه »الجفره« در لیبی سقوط کرده است.
الجزیره همچنین مدعی شــد که نیروهای روســیه اطراف محل سقوط 

بالگرد در »سوکنه« در نزدیکی پایگاه الجفره )مرکز لیبی( را بسته‌اند.
پیشــتر، برخی منابع نزدیــک دولت »وفاق ملی« لیبــی مدعی حضور 
نیروهای روسیه در لیبی شــده بودند؛ خبری که مسکو بارها آن را تکذیب 

کرده است.

بین الملل

9 حوادث

فرمانده مرزبانی نیــروی انتظامی   با تأکید بر 
اینکه مرزبانــان قاطعانه با نقض کنندگان حریم 
مــرزی برخورد می‌کنند، از کشــف ۶۸ تن انواع 
مواد مخدر در مرزهای کشور طی شش ماه اول 

سال جاری خبر داد. 
به گزارش ایسنا سردار احمدعلی گودرزی در 
حاشیه مراســم تکریم و معارفه فرمانده مرزبانی 
استان خراسان‌ رضوی در جمع خبرنگاران استان، 
هوشــمند ســازی مــرز را از اولویت   های مهم 
مرزبانی دانست و گفت: بایستی از ظرفیت   های 
الکترونیک، اپتیکــی و فناوری   های نوین جهت 
پایش مرزهای کشــور بیشــتر بهــره ببریم تا 
تعداد نیروی انســانی را کاهش دهیم و با پایش 
تصویری مرز، اســتحکامات مــرزی را تقویت و 

امنیت پایدار را نیز فراهم کنیم.
وی با بیــان اینکه ناامنی مرزهــا خط قرمز 
نیروی انتظامی   اســت، اظهار داشت: رهبر معظم 
انقلاب فرمــوده اند: "مرز هر کشــور به منزله 
ناموس آن کشور است"، بنابراین نباید کسی به 
حریم و مرزهای کشــور تعدی و تعرض کند و با 

هر فرد قانون شــکنی که حریم مرزهای ایران 
اسلامی   را نقض کند، برخورد خواهد شد.

فرمانده مرزبانی نیــروی انتظامی   در ادامه به 
کشــفیات مواد مخدر در مرزهای کشــور اشاره 
و تصریح کرد: طی شــش ماه گذشته، مرزبانان 
مــا موفق به کشــف ۶۸ تن انواع مــواد مخدر 
 در مرزهای کشــور شــدند و این امــر افزایش
 ۹۴ درصدی کشــفیات نسبت به سال گذشته را 

نشان می   دهد.

گودرزی با بیان اینکه دســتگیری متجاوزان 
مرزی نسبت به سال گذشته افزایش ۳۲ درصدی 
داشته اســت، گفت: در مرزهای استان خراسان 
رضوی نیز از ابتدای ســال جاری بیش از ۷ تن 
مواد مخدر کشــف شده که این مقدار ۶۳ درصد 

بیشتر از مقدار کشفیات در سال گذشته است.
فرمانده مرزبانی ناجا با تأکید بر اینکه مرزهای 
اســتان خراســان رضوی از حساســیت بالایی 
برخوردار است، اظهار داشت: معتقدیم که مرزهای 
استان با وجود مرزبانان غیور و تلاش   های شبانه 
روزی آنان مرزهای مستحکمی   اســت. مرزها با 
ایثار و غیرت وصف ناشدنی مرزبانان مدیریت و 

کنترل می   ‌شود.
به گزارش پایگاه خبــری پلیس، گودرزی در 
پایان خاطرنشــان کرد: از زحمات طاقت فرسای 
ســردار "ماشــااله جان نثار" قدردانی می‌کنم و 
برای ســردار "مجید شــجاع" فرمانده مرزبانی 
اســتان آرزوی موفقیت و سربلندی در پاسداری 
 از کیــان ایــران اســامی   در مرزهای شــرقی

 کشور را دارم.

فرمانده انتظامی   اســتان گفت: با هوشــیاری 
و تلاش شــبانه روزی کارآگاهان پلیس آگاهی 
اســتان گروگان 35 ســاله آزاد و 4 گروگانگیر 

شناسایی و دستگیر شدند. 
بــه گزارش خبرنــگار پایگاه خبــری پلیس، 
سردار "غلامرضا جعفری " اظهار داشت: در پي 
وقوع یک فقره آدم ربايي با تهدید ســاح توسط 
سرنشــینان 2 دستگاه خودرو ســواری پژو 405 
 در شهرســتان میناب و متواری شدن آدم ربایان 
با توجه به حساســيت موضوع مراتب به صورت 
ويژه در دســتور کار، کارآگاهــان جنايي پلیس 

آگاهی قرار گرفت.
وی افــزود: با توجه به اينکه ربايندگان جهت 
برقراري ارتباط با خانــواده گروگان از خط تلفن 

متعلق به یکی از کشــورهای همســایه استفاده 
کرده و جهت رهایی فرد ربوده شــده از خانواده 
وی تقاضاي مبلــغ 400 میلیــون تومان کرده 
بودند، کارآگاهان پلیس آگاهی با انجام اقدامات 
اطلاعاتي و فني گســترده و با تشکیل دو گروه 
مجرب و با تلاش شبانه روزی مخفیگاه و محل 

نگهداری فرد ربوده شده را شناسایی کردند.

ســردار جعفری اظهــار داشــت: کارآگاهان 
در تحقیقــات تکمیلی ضمن شناســایی 4 تن از 
عامــان و رابطــان آدم ربایــی، در دو عملیات 
جداگانه آنها را دستگیر کردند و ضمن رهایی فرد 
ربوده شده به صورت صحیح و سالم از چنگ آدم 

ربایان، متهمان را به یگان انتقال دادند.
آدم  ربایان در بازجویی   های فنی به عمل آمده 
به مشارکت در آدم ربایی و انتقال فرد ربوده شده 

به استان همجوار اعتراف کردند.
 فرمانــده انتظامی   اســتان هرمــزگان، انگیزه 
آدم ربایان را طلب حساب معامله مواد مخدر عنوان 
و خاطر نشان کرد: متهمان دستگیر شده با تشکیل 
پرونده جهت انجام مراحل قانونی به مراجع قضایی 

معرفی و با قرار مناسب روانه زندان شدند.

مــرد جــوان که بــه خاطر ایمپلنــت کردن 
دندان   های همســرش با او درگیر شــده بود در 
اقدامی   هولنــاک با ضربات چاقو دســت به قتل 
پدرزن و مادرزنش زد و همســرش را نیز راهی 

بیمارستان کرد. 
بــه گــزارش اختصاصــی خبرنــگار جنایی 
رکنــا، عقربه   هــا ســاعت یک ظهر دوشــنبه 
31 شــهریور امســال را نشــان مــی   داد کــه 
مــرد جوانی با حضــور در بالکــن طبقه چهارم 
ســاختمانی در شــهرک ولیعصر ادعــا می   کرد 
 کــه من قاتل هســتم بــه پلیس زنــگ بزنید.
   مردم که شــوکه شده بودند و لباس   های مرد 
جــوان نیز خونی بود خیلــی زود با پلیس تماس 
گرفتند و خیلی زود گروهی از ماموران کلانتری 
153 شــهرک ولیعصر به محل اعزام شــده و با 
حضور در طبقه چهارم ســاختمان با پیکر خونین 
2 زن و یــک مرد روبرو شــدند و مرد جوان که 
دست   هایش نیز زخمی   شده بود در همان صحنه 

خود را تسلیم پلیس کرد.
 همین کافی بود تا گروهی از ماموران اداره 10

پلیــس آگاهی تهران همــراه بازپرس غلامی   از 
شعبه ســوم دادســرای امور جنایی تهران پای 
در قتلگاه اعضــای یک خانــواده بگذارند و در 
بررسی  ها مشخص شد پدر و مادرزن مرد جوان 
بــا ضربات چاقو بــه قتل رســیدند و زن جوان 
نیز زخمی   شــده که خیلی زود زن 24 ســاله به 

بیمارستان منتقل شد.
داماد خانــواده که در صحنــه جنایت حضور 
داشــت در همــان ابتدا بــه قتل پــدرزن 53 
ســاله و مادرزن 48 ســاله اش اعتــراف و ادعا 
 کــرد دخالت   های زیــاد خانواده همســرم مرا 

به اینجا کشاند.
حمید 30 ساله در اعترافاتش در همان صحنه جرم 
 گفت: با برادر همسرم در یک اداره کار می   کردیم
و 2 سال قبل از طریق او با خانواده همسرم آشنا 
شدم و به خواستگاری زنم رفتم و ازدواج کردیم.
وی افــزود: پدرزنم یک ســاختمان 4 طبقه 
داشت و بعد از ازدواج از من خواست که در طبقه 
چهارم آن ســاختمان زندگی کنیم و پدرزنم در 

طبقه دوم همان ساختمان زندگی می   کردند.
مرد جوان ادامه داد: در این ســالها با همسرم 
اختلافاتی داشــتم که بیشــتر اوقات همسرم به 
طبقه دوم ســاختمان می   رفت و دعواهایمان را 
به پدر و مادرش توضیح می   داد یا اینکه با سر و 
صداهایمان پدر و مادرش متوجه ماجرا می   شدند 
و پدرزن و مادرزنــم در زندگی مان دخالت   های 
 زیادی می   کردند که مرا عصبانی و خسته کرده بود.

    حمید در خصوص روز جنایت گفت: صبح روز حادثه 
همســرم عنوان کرد که می   خواهــد دندانش را 
ایمپلنت کند و از من پول می   خواســت که وقتی 
هزینه ایمپلنت دنــدان را فهمیدم به او گفتم که 
ایــن پول را نــدارم و برای ایــن کار با برادرش 

تماس می   گیرم و پول قرض می   گیرم که با من 
بحث کرد که اگر پول نداشــتی چرا زن گرفتی؟! 
مگر من با بــرادرم ازدواج کردم که می   خواهی 
از او پــول بگیری و بین مــان بحث بالا گرفت 
و ســپس برای رفتن به محل کارش که در یک 

بیمارستان کار می   کرد از خانه خارج شد.
عصبانی بودم و به جلوی در بیمارستان رفتم و 
شروع به داد و بیداد کردم که حراست آنجا مرا از 
بیمارستان خارج کرد و به خانه بازگشتم، دقایقی 
بعد همسرم همراه مادرش به خانه آمدند و درباره 
اینکارم با من بحث کردنــد که بین ما درگیری 
لفظی صورت گرفــت و دقایقی بعد پدرزنم وارد 
خانه شــد و وقتی از ماجرا با خبر شد 2 سیلی به 
گوشم زد و من آنجا بود که از خودم بیخود شدم.

مــرد جــوان ادامــه داد: دیگر کنترلــم را از 
دســت داده بــودم با چاقو فکر کنــم 10 ضربه 
بــه پدرزنم زدم و ســپس با چاقــو ضرباتی به 
مادرزنــم زدم کــه در ایــن درگیــری خونین 
 همســرم ســعی داشــت مانــع چاقــو زدنــم

شود که او نیز هدف ضربات چاقو قرار گرفت.
متوجــه نبودم چــه کار می   کنم کــه در این 
ضربــات دیوانــه وار که به پــدر زن و مادرزنم 
می   زدم خودم نیز زخمی   شــدم، دیوانه شده بودم 
بــه بالکن خانه رفتم و با فریاد به مردم می   گفتم 
که من قاتل هستم که خیلی زود پلیس وارد خانه 

شد و من دستگیر شدم.
بنا بر این گزارش، مــرد جوان که با ضربات 
چاقو باعث مرگ پدرزن و مادرزنش شــده است 
برای تحقیقات بیشتر در اختیار ماموران اداره 10 
پلیس آگاهی تهران قرار گرفت و همسر این مرد 

در بیمارستان تحت درمان قرار دارد.

کشف ۶۸ تن انواع مواد مخدر در مرزهای کشور

رهایی گروگان و دستگیری 4 نفر از عاملان گروگانگیری در هرمزگان 

داماد تهرانی زن، پدرزن و مادرزنش را سلاخی کرد

 ســخنگوی وزارت بهداشــت از شناســایی
 ۳۶۰۵ مــورد جدید کرونا در کشــور طیدو روز 
گذشــته خبر داد و گفت: یک هزار و ۵۹۴ تن از 

این افراد در مراکز درمانی بستری شدند. 
به گزارش ایســنا، دکتر سیماســادات لاری 
گفت: از روز سه شــنبه تا دیروز ۲ مهر ۱۳۹۹ و 
بر اســاس معیارهای قطعی تشخیصی، سه هزار 
و ۶۰۵ بیمار جدید مبتلا به کووید۱۹ در کشــور 
شناســایی شــد که یک هزار و ۵۹۴ نفر از آنها 

بستری شدند.
وی ادامه داد: مجمــوع بیماران کووید۱۹ در 

کشور به ۴۳۲ هزار و ۷۹۸ نفر رسید.
لاری گفت: متاسفانه در طول دو روز گذشته، 
۱۸۴ بیمار کووید۱۹ جان خود را از دســت دادند 
و مجموع جان باختگان این بیماری به ۲۴ هزار 

و ۸۴۰ نفر رسید.
به گفتــه وی، خوشــبختانه تاکنــون ۳۶۵ 

هــزار و ۸۴۶ نفر از بیمــاران، بهبود یافته و یا از 
بیمارستان  ها ترخیص شده اند.

لاری افزود: ۳۹۴۸ نفــر از بیماران مبتلا به 
 کووید۱۹ در وضعیت شدید این بیماری تحت مراقبت

 قرار دارند.
وی همچنیــن گفت: تاکنون ســه میلیون و 
۸۲۸ هزار و ۳۳۰ آزمایش تشــخیص کووید۱۹ 

در کشور انجام شده است.
توضیــح  در  بهداشــت  وزارت  ســخنگوی 
اســتان  های در وضعیــت قرمز بیمــاری گفت: 
آذربایجان  قــم،  تهران، اصفهان،  اســتان  های 
شرقی، خراسان جنوبی، سمنان، قزوین، لرستان، 
اردبیل، خوزســتان، کرمانشــاه، گیلان، بوشهر، 
زنجان، ایــام، خراســان رضــوی، مازندران، 
البــرز، آذربایجــان غربــی، مرکــزی، کرمان، 
 خراســان شمالی، همدان و یزد در وضعیت قرمز 

قرار دارند.
وی درباره اســتان  های در وضعیت هشــدار 
گفــت: اســتان  های کهگیلویــه و بویراحمــد، 
چهارمحــال و بختیــاری، هرمــزگان، فارس و 

گلستان نیز در وضعیت هشدار قرار دارند.

جاساز ترياك در معده قاچاقچي لو رفت 
جانشين فرمانده انتظامي شهرستان آباده از كشف كي يكلو و 200 گرم 

ترياك از داخل معده كي قاچاقچي خبر داد.
سرهنگ حســين محمدي در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
اظهار داشــت: ماموران انتظامي اين شهرستان با اقدامات فني و تخصصي 
مطلع شدند فردي مشكوك در بيمارســتان امام خميني )ره( آباده بستري 

مي‌باشد كه سريعا براي بررسي موضوع به محل مورد نظر اعزام شدند.
وي افزود: ماموران در بررســي‌هاي اوليه متوجه شــدند كه فرد مذكور 
حالت طبيعي ندارد و پس از عكســبرداري و اقدامات پليسي، مشخص شد 

كه وي تعدادي بسته‌هاي كوچك مواد مخدر را بلعيده است.
 ســرهنگ محمدي با بيان اينكــه پس از عمل جراحــي، كي يكلو و 
200 گرم ترياك از داخل معده قاچاقچي خارج شــد، از شهروندان خواست 
در صورت مشاهده و اطلاع از فعاليت افراد متخلف، مراتب را از طريق تلفن 

110 به پليس اطلاع دهند.

 دستگیری 3  سارق 
و کشف 20 فقره سرقت از اماکن خصوصی 

 فرمانده انتظامی   ممســنی از شناسایی و دســتگیری 3 سارق و كشف
 20 فقره سرقت در این شهرستان خبر داد.

سرهنگ محمدهاشم قسام در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
گفت: در پي وقوع چند فقره ســرقت از اماكن خصوصي در اين شهرستان، 
طرح ضربتی پلیس با هدف برخورد قاطع با ســارقان و هنجارشــکنان با 
هماهنگی مراجع قضایی و با اقتدار کامل در نقاط آلوده و جرم خیز اجرا شد.

وی افزود: در همین راســتا ماموران بــا اقدامات فني و تخصصي موفق 
شــدند در اين خصوص 3 نفر سارق كه اعضاي كي باند بودند را شناسايي 

و آنان را در مخفيگاهشان دستگير كنند.
سرهنگ قسام با بيان اينكه متهمان در بازجويي اوليه به 20 فقره سرقت 
از اماكن خصوصي اقرار كردند، گفت: ســارقان براي انجام مراحل قانوني 

تحويل مراجع قضایي شدند.

33 يكلو ترياك در ني‌ريز كشف شد
فرمانده انتظامي ني‌ريز از توقیف كي دستگاه كاميون و کشف 33 يكلو 

ترياك در این شهرستان خبر داد.
ســرهنگ ســيدمحمد يوســفي در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري 
پليس، گفت: مأمــوران انتظامي اين شهرســتان در معیت كاركنان یگان 
 تکاوری، هنگام نظارت بر خودروهای عبوری در محورهاي مواصلاتي، به
 كي دستگاه كاميون مشكوك شدند و آن را براي بررسي بيشتر متوقف كردند.

  وي افزود: ماموران در بازرسي از اين كاميون، 33 يكلو ترياك که به طرز 
ماهرانه‌اي در قسمت اتاق جاسازي شده بود كشف كردند.

سرهنگ يوسفي با اشــاره به اينكه در اين خصوص كي نفر قاچاقچي 
دستگير شد، گفت: متهم پس از انجام مراحل قانوني روانه زندان شد.

توقيف پژو حامل كالاي قاچاق در لامرد
فرمانده انتظامي لامرد از توقيف سواري پژو پارس و كشف انواع كالاي 

قاچاق به ارزش كي ميليارد خبر داد.
ســرهنگ مهراب زارع پور در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
گفت: در راســتاي مبارزه با قاچــاق کالا و برخورد قاطع بــا قاچاقچيان، 
 ماموران انتظامي اين شهرســتان اقدام به نظارت و بازرسي از خودروهاي

عبوري كردند.
وي با بيان اينكه ماموران موفق شــدند كي ســواري پژو پارس حامل 
 كالا را شناســايي و متوقف كنند، افزود: در بازرسي از اين خودرو، 12 بسته

 لــوازم خانگــي از نوع جــارو برقي، تلفــن رو ميزي، قهوه ســاز، غذا پز، 
 آبميــوه گيري، قاشــق و چنگال خارجــي قاچاق و فاقد مــدارك قانوني

 کشف شد.
ســرهنگ زارع پور با اشاره به دستگيري كي نفر در اين رابطه و معرفي 
وي بــه مراجع قضایي، بيان كــرد: ارزش اين محموله قاچــاق برابر نظر 

كارشناسان، كي ميليارد ريال برآورد شده است.

کشف  ماسك قاچاق ميلياردي در مرودشت 
فرمانده انتظامي مرودشت از کشف 10 هزار عدد ماسك قاچاق به ارزش 

كي ميليارد ريال در بازرسي از كي دستگاه اتوبوس خبر داد. 
به گزارش خبرنگار پايگاه خبري پليس، سرهنگ فرشید زینلی در تشريح 
اين خبر گفت: در راســتاي اجراي طرح تشديد مبارزه با قاچاق کالا و ارز، 
ماموران انتظامي اين شهرســتان هنگام نظــارت بر خودروهاي عبوري در 
محورهاي مواصلاتي، به كي دستگاه اتوبوس مشکوک شدند و آن را براي 

بررسي بيشتر متوقف کردند.
وي افزود: ماموران موفق شــدند در بازرســي از ايــن خودرو، 10 هزار 
 عدد ماســک خارجي قاچــاق و فاقد مدارك قانوني را كشــف و راننده نيز 

دستگير كنند.
فرمانده انتظامي شهرســتان مرودشــت با بيان اينكه ارزش ريالي اين 
محموله برابر نظر كارشناســان، كي ميليارد ريال برآورد شده است، تصریح 
 كــرد: متهم پس از تشــيكل پرونده بــراي انجام مراحــل قانوني تحويل 

مراجع قضایي شد.

انتقام جویی به بهانه شنیدن جواب رد
رئیس پلیس فتا اســتان از شناســایی فردي جوان خبر داد که با ایجاد 
 صفحه جعلی و قرار دادن تصاویر شاکیه در آن، قصد اخاذی از وي را داشت.
  سرهنگ حشمت سلیمانی در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري، در تشریح 
این خبر اظهار داشت: خانمی   20 ساله با ارائه مرجوعه قضایی به این پلیس، 
مدعی است فردی ناشناس در فضای مجازی با ایجاد صفحه اینستاگرامی   و 
درج شــماره تماس وی، برای او و خانواده‌اش ایجاد مزاحمت کرده اســت 
كه رسیدگى به این پرونده ‌به ‌صورت ویژه در دستور کار کارشناسان پلیس 

‌فتا قرار گرفت.
وی گفت: كارشناسان پليس فتا با اقدامات فني، تخصصي و جمع آوري 
مدارک و مســتندات پرونده، موفق شــدند متهم را شناسايي و در كيي از 

محله‌هاي شيراز دستگير كنند. 
ایــن مقــام انتظامی   با بيان اينكــه متهم پس از مواجهــه با مدارک و 
مستندات بدست آمده، لب به اعتراف گشود، تصریح کرد: وي دلیل ارتکاب 

این جرم را شنیدن جواب منفي از شاکیه در خصوص ازدواج عنوان كرد.
رئیس پلیس فتا اســتان فارس گفت: کاربران فضای مجازی باید بدانند 
برابر قانــون هرگونه توهین، اهانت و یا پخش تصاویر شــخصی افراد در 
فضای مجازی جرم محسوب شــده و عواقب جبران ناپذیری برای فرد به 
همراه دارد، لذا رعایت اخلاق در فضای ســایبری و به خصوص شبکه‌های 

اجتماعی، امری مهم محسوب می   شود.
ســرهنگ سلیمانی خاطر نشــان کرد: پلیس فتا به ‌صورت شبانه روزی 
آماده پاسخگویی به شهروندان بوده و کاربران می‌توانند در صورت مواجهه 
 بــا هرگونه موارد مشــکوک آن را از طریق ســایت پلیس فتا به نشــانی
 www.cyberpolice.ir )بخش گزارش‌های مردمی( یا با شــماره 

تماس 07121827805 با ما در میان بگذارند.

كشف قطعات قاچاق كي دستگاه موتورسيكلت
فرمانده انتظامي فراشــبند از كشــف قطعات كي دستگاه موتورسكيلت 

1000 سي سي قاچاق به ارزش 20 ميليارد ريال خبر داد. 
ســرهنگ دوم كرامت‌اله برومندي در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري 
پليس، بيان كــرد: ماموران پليس آگاهي اين شهرســتان در اجراي طرح 
مبــارزه با قاچاق كالا و ارز در محور مواصلاتي، به كي ســواري پژو 405 

حامل بار مظنون شدند.
ســرهنگ برومندي با بيان اينكه پس از متوقف كردن خودرو، ماموران 
 در بازرســي از آن موفق به كشــف قطعات كي دســتگاه موتورســكيلت

 1000 سي سي قاچاق شــدند، گفت: كارشناسان ارزش اموال مكشوفه را 
20 ميليارد ريال برآورد كرده‌اند.

اين مقام انتظامي تصريح كرد: در اين خصوص كي نفر دستگير و براي 
انجام مراحل قانوني تحويل مراجع قضایي شد.    

فارس

۱۸۴ فوتی جدید کرونا در کشور 
 ۲۴ استان در وضعیت قرمز
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محاسبه اینترنت آزاد بدون اطلاع‌رسانی، 
خلاف قانون است

یکی از مشــکلات کاربران تلفن‌های همراه که بار مالی 
زیادی به آنها تحمیل می‌کند، قطع نشدن اینترنت همراه بعد 
از تمام شدن بسته‌های اینترنتی و مصرف اینترنت به نرخ آزاد 
است، از این رو امکان غیرفعال‌سازی مصرف اینترنت با تعرفه 
آزاد فراهم شده و محاســبه اینترنت با نرخ آزاد بدون اطلاع 

مشترک نیز خلاف قانون است. 
به گزارش ایســنا، کمیســیون تنظیم مقررات و ارتباطات 
رادیویــی در مصوبــه خود در ســال ۱۳۹۵، بــا کاهش ۲۰ 
درصدی تعرفه اینترنت، سقف تعرفه خدمات داده تلفن همراه 
را برای ســیم‌کارت‌های دائمی به ازای هــر کیلوبایت، ۰.۴ 
ریال و برای ســیم‌کارت‌های اعتبــاری ۰.۶ ریال تعیین کرد 
 تا هزینه هر گیگابایت اینترنت آزاد در سیم‌کارت دایمی حدود 
 ۴۲ هزار تومان و در سیم‌کارت اعتباری حدود ۶۳ هزار تومان 

محاسبه ‌شود.
مشــترکان اپراتورهای مختلف اگر از اینترنت آزاد دیتای 
خود اســتفاده کرده باشــند، درمی‌یابند که این استفاده اصلا 
مقرون به صرفه نیســت. اپراتورها در کنار تعرفه‌های عادی 
اینترنت، اجــازه‌ی ارائه‌ی طرح‌های تشــویقی هم دارند که 
قیمــت آنها کمتــر از کف تعرفه عادی اپراتور تعریف شــده 
اســت. باوجود بالا بودن تعرفه اینترنت آزاد، در بســته‌های 
اینترنتی هزینه هر گیگابایت حدود ۳۰۰۰ تومان اســت، اما 
اگر مشــترکی بسته اینترنتی خریداری نکند و به صورت آزاد 
از اینترنت همراه خود استفاده کند، در هزینه‌های سیم‌کارتش 

اختلاف قیمت بسیاری به وجود می‌آید.
اکثر مشترکان تلفن همراه، از بسته‌های تشویقی اینترنت 
اپراتورهای همراه اســتفاده می‌کنند، اما با تمام شــدن این 
بســته‌ها، اینترنت با تعرفه آزاد محاســبه خواهد شــد که در 
مقایسه با بسته‌های تعریف‌شــده در اپراتورها برای کاربران 
مقرون‌به‌صرفه نیســت. به همیــن دلیل، آگاهــی از زمان 
اتمام بســته اینترنتی اهمیت زیــادی دارد. از طرفی به دلیل 
شــکایت‌های متوالی کاربــران از اپراتورهــای تلفن همراه، 
رگولاتوری امکانی را فراهم کرده اســت تا مشــترکان این 
اپراتورها بتوانند مصرف اینترنت با تعرفه آزاد را غیرفعال کنند.

 نحوه غیرفعال کردن مصــرف اینترنت آزاد پس از اتمام 
بســته اینترنت، برای مشــترکان همراه اول با شماره‌گیری 
کد دســتوری #۱۱۳*۱۰۰* و برای مشــترکان ایرانسل با 

شماره‌گیری کد دستوری #۳*۲*۳*۵۵۵* است.
در این راســتا و به نقل از خانه ملــت، محمدجواد آذری 
جهرمی -وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات- به‌تازگی درباره 
مصرف غیرمتعارف اینترنت مشــترکان گفته است: این بحث 
مهمی اســت که کاربران گاهی احساس می‌کنند بسته‌های 
اینترنت آنها زودتر از موعد تمام می‌شود و اینترنت آنها بدون 
اینکه مطلع شــوند، با نرخ آزاد محاسبه می‌‎شود. این مسئله 
جــزو حقوق مصرف‌کنندگان اســت و ما موظف هســتیم با 
اپراتورهایی که حقوق مصرف‌کننده را محترم نمی‌شــمارند، 

برخورد کنیم.
وی خاطرنشان کرد: سازمان تنظیم مقررات در این رابطه 
بــه اپراتورها تذکر داده و اعلام کرده اســت که با این پدیده 
برخورد خواهد شد؛ اگر شهروندانی با این پدیده مواجه هستند 
که بسته آنها تمام شده و اطلاع‌رسانی کافی صورت نگرفته و 
قبض‌های نجومی برای آنها آمده است، با شماره ۱۹۵ تماس 

بگیرند؛ قطعا با این پدیده برخورد جدی می‌شود.

وام اجاره، تناسبی با تعداد مستاجران ندارد
با وجود آنکه هفت میلیون و ۲۰۰ هزار خانوار مســتاجر در کشــور وجــود دارد تنها ۳۵۵ هزار 
نفر واجد شــرایط دریافت وام کمک ودیعه اجاره مســکن تشــخیص داده شــدند که ۴.۹ درصد 
 خانوارهای اجاره‌نشین را شامل می شود و البته آمار پرداخت تعداد وام  ها تاکنون بسیار کمتر از این 

رقم ها است. 
به گزارش ایســنا، تســهیلات مرابحه خرید کالا و خدمات یا همان وام اجاره در همین شــروع 
پرداخت  ها عدم کارایی خود را نشــان داده  تــا جایی که برخی نمایندگان مجلس آن را در کاهش 

مشکلات مستاجران  بی‌تأثیر می‌دانند.
جدا از آنکه وام کمک ودیعه مســکن جوابگوی مشــکلات بازار اجاره نیســت،  کند بودن روند 

پرداخت تسهیلات در بانک ها نیز مصائب را دو چندان کرده است.  
طبق اعلام بانک مرکزی تا روز ۲۶ شهریور ماه از ۱۲۲ هزار متقاضی دریافت کمک ودیعه اجاره 
مســکن که به بانک‌ها معرفی شده‌اند حدود ۱۸ هزار نفر در بانک ها پذیرش شدند و فقط ۱۰ هزار 

و ۲۷۰ نفر تسهیلات را دریافت کرده‌اند.
البته وزارت راه و شهرسازی می گوید که به تدریج با آشنا شدن کارمندان بانک با کارتابل سامانه 
 اقدام ملی مســکن روند پرداخت وام اجاره تســریع می شود. این در حالی است که فصل جابجایی 

به پایان رسیده و به همین دلیل برخی معتقدند وام اجاره دیگر فایده ای ندارد.
 مقایسه  اعداد و رقم های وام اجاره با تعداد ۷ میلیون و ۲۰۰ هزار نفر در کشور گویای آن است 

که با این طرح مشکل مستاجران حل نمی شود.
در کشورهای توسعه یافته برای تعادل بخشی به بازار اجاره احداث مسکن استیجاری را در دستور 
کار قرار می‌دهند. یعنی تولید مسکن با متراژ کم که برخی نمایندگان مجلس ابتدا از آن استقبال و 

پس از بالا گرفتن انتقادات عقب نشینی کردند.
 پــس از پایــان مهلت ثبت نــام وام اجــاره، وزارت راه و شهرســازی از ثبت‌نــام ۲ میلیون و
 ۲۲۰ هــزار نفــر برای دریافــت وام مرابحه مســتأجران )ودیعــه( خبر داد. قرار اســت در تهران

 ۵۰ میلیون، کلانشــهرها ۳۰ میلیون و شــهرهای کوچک ۱۵ میلیون تومان به مســتأجران واجد 
شرایط دارای قرارداد معتبر پرداخت شود. سود این وام ۱۳ درصد است و مستأجران در تهران ماهانه 
۵۴۰ هزار تومان، ‌کلانشــهرها ۳۲۰ هزار و سایر شــهرها ۱۶۰ هزار تومان پرداخت خواهند کرد. با 
وجود تقاضای ۲.۲ میلیون نفری تنها ۳۵۵ هزار نفر واجد شــرایط دریافت این وام هســتند و البته 
وزارت راه و شهرســازی هشدار داده در هر زمان که مالکیت متقاضیان احراز شود از لیست دریافت 

این وام کنار گذاشته می‌شوند.
تهران دارای بیشترین نسبت خانوارهای مستاجر

بر اساس سرشماری سال ۱۳۹۵ بیشترین درصد خانوارهای اجاره نشین به ترتیب به استان‌های 
تهــران با ۴۳.۵ درصد، البــرز با ۴۱ درصد، قم ۳۹.۳ درصد، کرمانشــاه ۳۵.۲ درصد و خراســان 
 رضوی با ۳۴.۲ درصد تعلق داشــته اســت. کمترین تعداد اجاره‌نشین‌ها نیز در استان‌های اردبیل با 
۱۹.۴ درصد، گلســتان ۲۱.۱ درصد، خراســان جنوبی و آذربایجان شــرقی هر کدام ۲۱.۴ درصد و 
چهارمحال و بختیاری با ۲۱.۸ درصد ســاکن بوده‌اند. در آبان ۱۳۹۰ از تعداد ۲۱ میلیون و ۴۹ هزار 

و ۹۳۴ خانوار ۲۶.۶ درصد خانوارها اجاره نشین بوده‌اند.
 مقایســه بین دو سرشماری ســال‌های ۹۰ با ۹۵ نشــان می‌دهد که خانوارهای اجاره نشین از

 ۲۶.۷ درصد در کل کشور در سال ۱۳۹۰ به ۳۰.۷ درصد در سال ۱۳۹۵ افزایش یافته است.
علیرضا پاک فطرت عضو کمیســیون عمران مجلس شورای اسلامی با اشاره به طرح تسهیلات 
 ودیعه مســکن گفته اســت: این مسئله تاثیر بســزایی در کاهش مشکلات مســتاجران به همراه 

نخواهد داشت.
او با بیان این پیشنهاد که شهرداری ها نسبت به تولید ۱۰ درصد از واحدهای مسکونی کلانشهرها 
برای اجاره به مستاجران اقدام کنند، بیان کرده است: این استراتژی در تمام کشورها اجرایی و تاثیر 
گسترده ای در کاهش مشکلات بازار اجاره داشته است البته قانون باید به گونه‌ای اصلاح و تقویت 
شــود که قدرت مالکیت شــهرداری‌ها برای مدیریت این واحدها بالا باشد تا مانند تجارب گذشته 

مستاجران بعد از مدتی ادعای مالکیت پیدا نکنند.

گفت وگوی اختصاصی با استاد دانشگاه جان هاپکینز؛
هیات ارزی چگونه به بازار ارز ایران کمک خواهد کرد؟

ارزش ریال در نتیجه فشــار تحریمی، شیوع کرونا و رشــد نقدینگی در هفته های اخیر با کاهش 
مواجه شده است. پیوند زدن ارزش ریال به یک دارایی امن نظیر طلا یکی از راه هایی است که برخی 

از اقتصاددانان آن را برای ثبات بخشی به بازار ارز توصیه می کنند.  
به گزارش ایســنا، استیو هانکه، اســتاد اقتصاد کاربردی دانشگاه جان هاپکینز در بالتیمور آمریکا و 
یکــی از متخصصان مطرح جهانی در حوزه هیات‌هــای ارزی ) نهادی که وظیفه حفظ برابری ارزش 
پول ملی در برابر دیگر ارزها را بر عهده دارد( در گفت‌وگو با ایســنا، اظهار داشــت: در شــرایط فعلی، 
اصلی  ترین اولویت برای سیاســت گذار باید ایجاد یک هیات ارزی با پشتوانه طلا باشد. این هیات کار 
صدور اسکناس و سکه را با یک نرخ ثابت انجام خواهد داد. میزان ذخایر ارزی این هیات توسط قانون 

تعیین می شود و معادل یا کمی بیشتر از تعهدات پولی خواهد بود. 
هانکه که پیش از این با روش ایجاد هیات ارزی در بلغارســتان موفق شــد در سال ۱۹۹۷ ابرتورم 
۲۴۲ درصدی این کشور را متوقف کند  و  سابقه مشاوره اقتصادی در پنج کشور بلغارستان، صربستان، 
ونزوئلا، اندونزی و قزاقســتان را در کارنامه دارد، افزود: وقتی هیات ارزی دارای پشتوانه طلای کافی 
باشــد، در واقع پول ملی چاپ شده چیزی جز دارایی امن نخواهد بود و هیات ارزی از طریق اختلاف 

بین بهره دارایی ذخیره و مخارج نگهداری تعهداتش کسب سود می کند. 
به گفته هانکه، طلا بهترین گزینه موجود برای اســتفاده به عنوان پشــتوانه در هیات ارزی ایران 
محسوب می شود چرا که صدور طلا در اختیار کشور خاصی نیست. این هیات به جای سیاست گذاری 
پولی روی سیاســت گذاری نرخ ارز ثابت متمرکز خواهد شــد و بدین ترتیــب مقدار پول مجاز برای 
باقی ماندن در چرخه باید تنها توســط نیروهای بازار تعیین شود. این هیات با اعمال محدودیت های 
ســختگیرانه روی ســاختار بودجه ای دولت و انضباط مالی نظارت خواهد کرد و نمی تواند به ابزاری 

برای تامین مالی دولت تبدیل شود.  
استاد اقتصاد دانشگاه جان هاپکینز در ادامه با اشاره به تجربه استفاده از هیات های ارزی در حدود 
۷۰ کشــور در ادوار مختلف افزود: کشــورهایی که از هیات های ارزی اســتفاده کردند از تورم کمتر، 
کســری بودجه کوچک تر و سطوح بدهی کمتر ) در مقیاس میزان تولیدات ناخالص داخلی( بهره مند 

شدند و این به آنها کمک کرد بحران بانکی کمتر و رشد اقتصادی بیشتری داشته باشند. 
به گفته هانکه در حال حاضر هیات ارزی هنگ کنگ که از ســال ۱۹۸۳ تاســیس شده، موثرترین 

هیات ارزی جهان است. 

جزییات از سرگیری پرواز ایران ایر به فرانکفورت
پس از وقفه چند ماهه، پروازهای هواپیمایی جمهوری اسلامی ایران "هما" به فرودگاه فرانکفورت 

از ۱۲ مهرماه سال جاری آغاز می‌شود. 
 به گزارش ایسنا، شــرکت هواپیمایی جمهوری اسلامی ایران "هما"، با شیوع ویروس کووید ۱۹، 
 سازمان هواپیمایی کشوری آلمان برای رعایت پروتکل‌های بهداشتی و جلوگیری از انتشار این ویروس، 
بســیاری از پروازهای ورودی شرکت‌های هواپیمایی از جمله پروازهای "هما" را به فرودگاه‌های این 

کشور تا اطلاع ثانوی تعلیق کرد.
 بــا توقف پروازهای "هما" بــه فرودگاه‌های فرانکفورت و هامبورگ، پــس از چند ماهه مذاکره، 
ســرانجام با پیگیری ســازمان هواپیمایی کشــوری، مجوز برقراری مجدد پروازهای "هما" از سوی 
سازمان هواپیمایی کشوری و وزارت بهداشت کشور آلمان صادر شد و براساس برنامه اولین پرواز بعد 

از ۵ ماه وقفه، در روز ۱۲ مهرماه سال جاری انجام می‌شود.
براســاس برنامه‌ریزی، پرواز "هما" به مقصد فرانکفورت در روزهای شــنبه و چهارشنبه هر هفته 
انجام می‌شــود. این پرواز، با پرواز شماره ۷۲۱ در ســاعت ۶ و ۲۰ دقیقه بامداد، فرودگاه حضرت امام 
خمینــی)ره( ترک و در ســاعت ۱۰ و ۲۰ دقیقه )بــه وقت محلی( در فــرودگاه فرانکفورت به زمین 

می‌نشیند.
بازگشت این پرواز در همان روز، با پرواز شماره ۷۲۰ در ساعت ۱۲ به وقت محلی انجام و در ساعت 
۱۸ و ۵۰ دقیقه وارد فرودگاه حضرت امام خمینی)ره( می‌شــود.  مسافران برای خرید بلیت پروازهای 
"هما" می‌توانند به ســایت https://ebooking.iranair.com مراجعه و یا با شــماره تلفن 

۴۶۶۲۱۸۸۸ تماس حاصل نمایند.
هواپیمایی جمهوری اســامی ایران "هما" قبل از شــیوع کرونا به سه فرودگاه مهم فرانکفورت، 
هامبورگ و کلن پرواز داشــت که با شــیوع ویروس کرونا بســیاری از پروازهــای "هما" به مقاصد 
اروپایی تعلیق شــد و صرفاً پروازهایی یکســره بــرای بازگرداندن هموطنان مقیم انجام می‌شــد. به 
دنبال پیگیری    های صورت گرفته و صدور مجوز پرواز، هم اکنون "هما" براســاس برنامه هفتگی به 

فرودگاه‌های لندن، منچستر، وین، میلان، مادرید و پاریس پرواز می‌کند.

به گفته رئیس ســازمان فناوری اطلاعات، ‌ 
در بعضی خدمات شــبکه ملی اطلاعات مانند 
شــبکه اختصاصی دولت این نیاز وجود دارد که 
اغلب محصولات، به واسطه ایمنی و امنیتی که 
 ایجاد می‌کنند، از محصول داخلی استفاده کنند، 
در حالــی کــه در خدمتی ماننــد اینترنت این 

ضرورت وجود ندارد. 
به گزارش ایســنا، در ســند معماری و طرح 
کلان شــبکه ملــی اطلاعات، بومی‌ســازی و 
ارتقای ۲۰ درصدی اســتفاده از خدمات بومی 
مــورد توجــه ویژه‌ای قــرار گرفته اســت. در 
حال حاضر در توسعه شــبکه ثابت، ۷۰ درصد 
تجهیزات مورد نیازمان را می‌توانیم در کشــور 
تولید کنیم و به اعتقاد مســوولان، در سال‌های 
پیــش رو باید یک جهش بــزرگ در این حوزه 

ثابت داشته باشیم.
در این راســتا امیر ناظمی، رییس ســازمان 
فنــاوری اطلاعات نیــز به‌تارگی بــا تاکید بر 
لــزوم اســتفاده از تجهیزات داخلی در شــبکه 
ملی اطلاعات گفت: شــبکه ملــی اطلاعات، 
اینترنت  از جمله  ارایه‌دهنده خدمات متنوعــی 
یا شــبکه‌های اختصاصی اســت. در بعضی از 
شــبکه‌های اختصاصی این نیاز وجود دارد که 
اغلب محصولات، ولو این که کیفیت پایین‌تری 
نسبت به رقیب خارجی داشته باشند، به واسطه 
ایمنــی و امنیتی که ایجاد می‌کنند، از محصول 
داخلی اســتفاده کننــد که در ایــن خصوص 
می‌توان به شــبکه اختصاصی دولت اشاره کرد. 
در برخــی دیگر از این خدمــات مانند اینترنت، 
چنیــن ضرورتی وجــود نــدارد و محصولاتی 
که قابــل رقابت با محصول خارجی هســتند، 

می‌توانند مورد استفاده قرار بگیرند.
معاون وزیر ارتباطــات و فناوری اطلاعات 
موانع موجود بر ســر راه اســتفاده از تجهیزات 
تولیــد داخل در شــبکه ملی اطلاعــات را در 
دو بخــش ارزیابی و بیان کرد: بخشــی از این 
موانع شــامل محیط عمومی اســت. به عبارت 
دیگر، متاسفانه در برخی موارد واژه شبکه ملی 
اطلاعات با نوعی فیلترینگ، مسدودســازی و 
 محدودیــت برای شــهروندان پیوند خورده که 

یک اشتباه بزرگ است.
وی ادامــه داد: اینترنت به عنــوان یکی از 
اصلــی ترین خدماتی اســت که روی شــبکه 
ملی اطلاعات ارایه می‌شــود. اما شــبکه‌های 
اختصاصی، قاعدتا خارج از اینترنت قرار دارند و 
جایی است که شبکه‌ای مانند شبکه اختصاصی 
دولت در آن وجود دارد و یا محیطی اســت که 
دستگاه‌های مختلف به یکدیگر متصل می‌شوند 
و به رد و بدل کــردن اطلاعات می‌پردازند. در 

چنین وضعیتــی، نیاز به صیانــت از داده‌های 
شــهروندان و حفظ محرمانگــی داده‌ها وجود 
دارد. زیرا به هر حال بخش عمده‌ای از مکاتبات 
اداری را مکاتبات محرمانه تشــکیل می‌دهند و 
این بخشی اســت که آن را مشکلات فرهنگی 

شبکه ملی اطلاعات می‌دانیم.
رئیس سازمان فناوری اطلاعات در خصوص 
بخــش دوم موانع موجود توضیــح داد: بخش 
دیگــر به نــگاه و تجربه موجــود در خصوص 
حمایــت از تولیدکننده داخــل بازمی‌گردد. در 
بســیاری مواقع، حمایت انجام‌شده صرف‌نظر از 
نگاه مزیت رقابتی یا نگاه به حیطه استفاده بوده 
است که منجر شده، تمایل جدی به استفاده از 
این نوع تجهیزات وجود نداشــته باشد و وجود 
تجربیات قبلی در نوع استفاده تاثیرگذار باشد که 
جنس این موانع را می‌توان فناورانه و اقتصادی 

برشمرد.
ناظمی، راهکار موجود به منظور برداشــتن 
موانــع یادشــده را نوعی واقع‌گرایی دانســت 
و تصریح کــرد: زمانی می‌توانیــم کار خود را 
مثمرثمر پیــش ببریم کــه واقع‌گرایانه بدانیم، 
کدام محصول را با چه هدفی استفاده می‌کنیم. 
بخشــی از محصولات باید توانایــی رقابت با 
تولیدکنندگان جهانی را داشــته باشند و برخی 
خیر. لذا جای کارکرد این‌ محصولات با یکدیگر 

متفاوت است.
وی خاطرنشــان کرد: بایــد در جاهایی که 
محرمانگی و صیانت از داده‌ها حایز اهمیت است، 
از محصولاتی استفاده ‌کنیم که فاکتور امنیت در 
آنها مورد توجه قرار گرفته اســت، اما جایی که 
خدمات عمومی در میان اســت، مانند اینترنتی 
که مردم از آن اســتفاده می‌کننــد، باید مزیت 
رقابتی حایز اهمیت باشــد. لــذا نباید فراموش 

 کرد که اختــاط یا جا به جا قرارگرفتن این دو
با یکدیگر، باعث عدم موفقیت در هر دو بخش 
 خدمات عمومی و شبکه‌های اختصاصی می‌شود.
   پیــش از این نیز محمدجــواد آذری جهرمی 
اطلاعــات-  فنــاوری  و  ارتباطــات  -وزیــر 
تجهیزات  بومی‌سازی  دستاوردهای  درخصوص 
پیشرفته شبکه ملی اطلاعات گفته بود: ما دانش 
فنی لازم را برای اینکه به مســیر حرکتی تولید 
برویم، داریم. وقتی صحبت از تولید می‌شــود، ‌ 
ذهنیت عده‌ای این اســت که همه چیز باید در 
داخل تولید شــود. درحالی که ساخت قطعات، 
نیمه‌هادی‌هــا و محصــولات دیگــر، صنایع 
حائــز اهمیت و مهمی هســتند کــه ما در این 
از کشورهایی هستیم  اســتفاده‌کننده  عرصه‌ها 
کــه تولیدکننده این قطعاتند. امــا برنامه‌ریزی 
نرم‌افزاری و مدل خلاقیتی که برای مدل نهایی 
به کار می‌رود، حائز اهمیت اســت و ما دانشش 

را در داخل داریم.
وی با اشاره به تاثیرات تولید داخل در کشور، 
اظهــار کرده بود: اثــر اول تولید داخل، کاهش 
قیمت تمام‌شــده اســت. اگر بنا باشــد قیمت 
تولید داخلی نســبت به نمونــه خارجی مطلوب 
و قابل رقابت نباشــد، موثر نیســت و نمی‌تواند 
با اهداف تولیــد داخل برابری کند. قیمت تولید 
به تیراژ بســتگی دارد، نمونه‌های خارجی چون 
بــازار بین‌المللی را از آن خــود می‌کنند، قیمت 
تمام‌شده نمونه‌های تک‌محصولشان پایین‌تر از 
قیمت محصولات ماست. اما در تولید بین‌المللی 
و خارجی، هزینه‌هایی مانند حمل و نقل، گمرک 
و هزینه‌های جانبــی تعدیلات نرخ ارز را داریم 
که در نمونه‌هــای داخلی نداریــم و اینها باید 
موازنه‌ای ایجاد کند که قیمت تمام‌شــده نمونه 

تولید داخل ارزان‌تر از نمونه خارجی باشد.

تجــارت  و  صنعــت  وزارت  سرپرســت 
جمهــوری اســامی افغانســتان گفــت: در 
افغانســتان فرصت‌هــای بســیاری در اختیار 
ســرمایه‌گذاران قــرار می‌دهیــم کــه هیــچ 
نیازی به اســتفاده از شــرکت بومی نیســت 
 و شــرکت‌های ایرانــی می‌توانند بــا مالکیت 

صد درصدی اقدام به سرمایه‌گذاری کنند. 
به گزارش ایســنا، نثاراحمــد غوریانی،  در 
مراســم افتتاحیه نخستین نمایشگاه اختصاصی 
- تخصصــی »آب، برق، انــرژی های نو« در 
افغانســتان، ضمن تاکید بر اینکه افغانســتان 
تنها بازار فروش نیســت، گفت: از کشــورهای 
همســایه به   خصوص ایران انتظار می‌رود برای 
سرمایه‌گذاری و مشارکت‌های بخش خصوصی 

گام‌های موثر بردارند.
 وی با بیان اینکه افغانستان همواره به دنبال

مشارکت‌ با کشورهای دیگر در تولید و بازاریابی 
اســت به همین دلیــل از دســت‌اندرکاران و 
انتظار می‌رود  نمایشــگاه  این  شرکت‌کنندگان 
به افغانســتان تنها به عنوان بازار فروش نگاه 
نکنند، گفــت: امکاناتی برای ســرمایه‌گذاران 
درنظــر گرفته‌ایم که بی‌نظیر اســت به عنوان 
مثال در شــهرک‌های صنعتــی، همه امکانات 
مورد نیاز سرمایه‌گذاران و زمین متر مربعی ۸۰ 
سنت به متقاضیان ارایه می‌دهیم که ارزان‌ترین 

نرخ در سراسر جهان است.
وی بــا تاکید بر حضور شــرکت‌های ایرانی 
برای سرمایه‌گذاری در افغانستان تصریح کرد: 
از همین فرصت استفاده می‌کنم و به متقاضیان 
ســرمایه در ایران می‌گویم برای شــما فرش 
 قرمز پهن شده و تمام حمایت‌های مورد نیاز را 

مهیا کرده‌ایم.
غوریانی در بخشی از سخنان خود به موضوع 
قاچاق کالا از ایران به افغانستان نیز اشاره کرد 
و گفت: متاســفانه حجم قاچــاق کالا از ایران 
به    خصوص از مناطقی که صعب العبور هستند 
باعث نگرانی تولیدکنندگان افغانی شــده است 
که البته معتقدیم این روند به خود تولیدکنندگان 

ایران نیز ضربه می‌زند.
برای  عطفــی  نقطه  »نمایشــگاه« 

گسترش تجارت دو کشور
همچنین  سیدزمان هاشمی - رئیس هیات 
عامل اتاق تجارت و سرمایه‌گذاری افغانستان با 
اشاره به مبادلات گسترده تجاری میان دوکشور 
گفــت: در حدود ۳ میلیــارد دلار صادرات کالا 

از ایران به افغانســتان و همچنین پتانسیل‌های 
 موجود تجاری میان دو کشور فرصتی ایجاد کرده 
که این نمایشــگاه را به عنوان نقطه عطفی در 

گسترش تجارت ایران و افغانستان بشناسیم.
وی افــزود: ایران کوتاهتریــن راه صادراتی 
برای کالاهای افغانســتان است به همین دلیل 
تلاش می‌کنیم حداکثر اســتفاده را از فرصت 

موجود داشته باشیم.
طبق اعلام ســاتکاب، هاشــمی با اشاره به 
موقعیت اســتراتژیک بندر چابهار برای توسعه 
روابط اقتصادی میان دو کشــور تصریح کرد: 
چابهــار برای مبــادلات اقتصــادی و تجاری 
افغانســتان نقش کلیدی دارد و تلاش می‌کنیم 
از آن استفاده کنیم اما به دلیل برخی موانع فعلا 

نتوانسته‌ایم به این هدف دست یابیم.
وی ابراز امیدواری کرد که اولین نمایشــگاه 
تخصصی ایران در کابل زمینه گســترده‌ای در 
 گسترش روابط تجاری بخش خصوصی دو کشور 
ایجــاد کند تاجایــی که این روابــط منجر به 
همکاری‌هــا و ایجــاد فرصت‌هــای تولیدی 

مشترک نیز باشد.
رئیــس هیــات عامــل اتــاق تجــارت و 
سرمایه‌گذاری معتقد است دو کشور باید اهداف 
اقتصادی را در اولویت برنامه‌ریزی‌های خود قرار 

دهند به این دلیل که با گسترش و تقویت روابط 
 اقتصادی بدون تردید روابط سیاسی قابل توجهی

ایجاد می‌شود.
هاشــمی با اشــاره به کالاهــای صادراتی 
افغانســتان به ایران تصریح کرد: هم اکنون در 
بخش سنگ‌های تزئینی، خشکبار و محصولات 
کشــاورزی امتیازاتی داریم که به دلیل برخی 
مشکلات و قوانین تنها توانسته‌ایم سالانه کمی 
بیشــتر از ۱۵ میلیون دلار کالا به ایران صادر 

کنیم که باید این رقم افزایش یابد.
 از توسعه همکاری های »برق« دو کشور 

خبرهای خوبی خواهیم شنید
همچنین بهــادر امینیان- ســفیر ایران در 
افغانســتان گفــت: با توجه بــه اهمیت نیرو و 
زیرساخت‌های انتقال نیروی برق،  وزارت نیروی 
جمهوری اسلامی ایران، برنامه‌هایی گسترده و 
 هدفمنــد در کشــور افغانســتان دارد که قطعا 

به زودی اخبار خوبی از آن منتشر خواهد شد.
وی ضمن اشــاره به  اهمیت بازار افغانستان 
برای بخش خصوصی ایران اظهار داشت: آمارها 
اکنون نشان می‌دهد افغانستان از ایران، حدود 
سه میلیون دلار ســالانه، واردات دارد بنابراین 
اگر این کشور توسعه یابد قطعا بازار گسترده‌تری 
 بــرای تولیدکننــدگان ایرانی ایجاد می‌شــود.

  وی بــا بیان اینکه جمهوری اســامی ایران 
آماده است تا به مردم افغانستان کمک کند که 
ســطح تولیداتشان را بالا ببرند و بعد از آن هم 
قطعــاً، خریدار کالاهای بــا کیفیت و مورد نیاز 
تولید شده در افغانستان هستیم، افزود:  اگرچه 
هم اکنون حجم مبادلات و تراز تجاری مناسب 
نیست اما رســما، ایران آماده سرمایه‌گذاری و 

ارایه فناوری‌های مناسب در افغانستان است.
ســفیر جمهوری اســامی ایران با اشاره به 
پیشینه‌های فرهنگی، اقتصادی و سیاسی میان 
دو کشور گفت: ارتباطات چند ده ساله دو کشور 
پایه اصلی برگزاری نمایشگاه است که قطعا در 

آینده نیز می‌تواند تعیین کننده باشد.
امینیان اظهار داشــت: تعییــن عنوان این 
نمایشگاه کاملا هوشمندانه بوده به این دلیل که 
متاســفانه خدمات و توسعه در کشور افغانستان 
بــه دلایل مختلف تا امروز آنطور که شایســته 
این کشور است صورت نگرفته، بنابراین هرچه 
خدمات و امکانات بیشــتری در این کشور ارائه 
شــود، بدون تردید جمهوری اســامی ایران، 

اولین برنده این میدان است.
سفیر جمهوری اسلامی ایران همچنین ضمن 
اشاره به انجام مذاکرات صلح در افغانستان ابراز 
امیدواری کرد فرصت  های تجاری حاصل از آن 

نیز استمرار و ثبات بیشتری یابد. 
امینیان معتقد است؛ با درنظر گرفتن میزبانی 
ایران از میلیون‌ها افغانستانی در چند دهه اخیر، 
پیوندهای عمیقی ایجاد شده، که قطعا تحولات 
اقتصادی و مشــارکت‌های ایــن چنینی به آن 

تحکیم بیشتری می‌بخشد.
 این مقام جمهوری اسلامی ایران گفت: دو کشور 
فرصت‌های بسیاری برای توسعه در اختیار دارند 
که نباید اجازه دهند بیگانگان آنها را از بین ببرند، 
بنابراین اگر افغانســتان قصد توســعه دارد قطعا 
ایران بهترین گزینه برایشــان است؛ به صورتی 
کــه هم خود ایران و هم از طریق ایران می‌تواند 

به اهداف تعیین شده دست‌یابند.
وی در بخــش پایانی ســخنان خود گفت: تا 
امروز نمایشگاه‌های کالایی برگزار شده، اما این 
نمایشــگاه خدمات و تکنولوژی اســت، بنابراین 
رسما نشان دادیم آماده سرمایه‌گذاری در توسعه 
خدمــات و تکنولوژی‌های مورد نیاز افغانســتان 
 هســتیم که ایــن یعنی بــه این کشــور صرفا

 به عنوان یک بازار فروش نمی‌نگریم و به دنبال 
ارتباط طولانی مدت و ماندگار هستیم.

 بومی‌سازی در کدام خدمات شبکه ملی اطلاعات 
ضروری است؟

فرش قرمز افغانستان برای ایران
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استقلال ۳ - الاهلی عربستان صفر
 استقلال به مرحله حذفی لیگ 

قهرمانان صعود کرد
تیم فوتبال اســتقلال با پیروزی مقابل الاهلی عربستان 
جواز حضور در مرحله حذفی رقابت‌های لیگ قهرمانان‌ آسیا 

را به دست‌ آورد.
به گزارش ایسنا، در جریان رقابت‌های لیگ قهرمانان 
آســیا و در گروه A، دو تیم استقلال و الاهلی عربستان 
بــه مصاف هم رفتند که این بــازی با پیروزی ۳ بر صفر 
شــاگردان مجید نامجومطلق به پایان رسید. آبی‌پوشان با 
این پیروزی موفق شدند به مرحله حذفی رقابت‌های لیگ 

قهرمانان آسیا راه پیدا کنند.
پــس از کش و قوس فــراوان و موقعیت‌هــای متعدد، 
اســتقلال در دقیقه ۲۹ به گل رسید. مهدی قایدی از پشت 
محوطه جریمه تیم الاهلی شــوتی روانه دروازه حریف کرد 
که با واکنش ناقــص دروازه‌بان همراه بود و در نهایت گل 

اول آبی‌پوشان به ثمر رسید.
پس از گل اول استقلال، آبی‌پوشان بازهم حاکم میدان 
بودند و در دقیقه ۳۹ به گل دوم رسیدند. ارسال مهدی قایدی 
از سمت راست محوطه جریمه الاهلی، ضربه سر علی کریمی 
 را به همراه داشت که باعث شد گل دوم استقلال به ثمر برسد.
   پــس از ایــن گل، بازی متعادل‌تر پیــش رفت و تلاش 
الاهلی برای کم‌ کردن نتیجه‌ای نداشــت تا نیمه اول این 

دیدار با پیروزی ۲ بر صفر استقلال پایان یابد.
در نیمه دوم باز هم اســتقلال تــوپ و میدان در اختیار 
داشــت و در دقیقه ۴۸ ارســان مطهری یک گل دیگر به 

ثمر رساند که توسط داور آفساید اعلام شد.
پس از این موقعیت، اســتقلال باز هم به سمت دروازه‌ 
الاهلی هجوم برد و در دقیقه ۵۴ به گل رسید. علی کریمی 
این بار در نقش ســازنده گل ظاهر شد و ارسال او از سمت 
چپ محوطه جریمه حریف، ضربه ســر دیاباته را به همراه 

داشت و گل سوم آبی‌پوشان به ثمر رسید.
پس از این گل، استقلال باز هم برتری نسبی در میدان 
داشــت و الاهلی نیز با وجود موقعیت‌های نصفه‌ و نیمه‌ای 

که داشت نتوانست کاری از پیش ببرد.
در پایان تلاش الاهلی عربســتان بــرای جبران نتیجه 
کافی نبود و شاگردان مجید نامجو مطلق در لحظات پایانی 
این بازی کاری پیش نبردند تا این بازی در نهایت با نتیجه 
۳ بر صفر به ســود استقلال به پایان برسد و آبی‌پوشان سه 

امتیاز مهم این بازی را به دست بیاورند.
با این نتیجه استقلال موفق شد در گروه A رقابت‌های 
لیگ قهرمانان آســیا ۵ امتیازی شــود و با توجه به تفاضل 
گل بهتر نســبت به الشــرطه عراق ۵ امتیازی، در رده دوم 
این جدول قرار بگیرد. در این گروه الاهلی عربســتان با ۶ 
امتیاز صدرنشــین ماند و به این ترتیب، استقلال و الاهلی 
 عربســتان به دور بعدی مســابقات لیگ قهرمانان آسیا راه 

پیدا کردند.

 ورزشکاران رزمی   شیراز آنلاین 
آموزش می‌بینند

ایرنا: مسوول سبک ســوپر بوکسینگ از ورزش‌های 
رزمی   فعال در شــیراز گفت: با هدف پیشگیری از شیوع 
کرونا، هنرجویان و اســتادان این سبک رزمی   همگام با 
سایر ســبک   های ورزشی شیراز، فعالیت آموزشی خود را 

به صورت غیرحضوری و آنلاین برگزار می‌کنند. 
مریم فرجام نیا چهارشــنبه در گفــت وگو با خبرنگار 
ایرنا افزود: می   کوشیم به صورت غیرحضوری، تکنیک‌ها 
و فنون رزمی   را به هنرآموزان به   صورت انفرادی در منزل 

ارایه دهیم.
وی ادامــه داد: رزمی   کاران در ایــن ایام برای حفظ 
آمادگی خود در ایام کرونا ضمن رعایت پروتکل بهداشتی 

برنامه   های ورزشی خود را دنبال می   کنند.
مسوول سبک ســوپر بوکسینگ شیراز گفت: با توجه 
به شیوع بیماری کرونا انجمن ورزش   های رزمی   شیراز، 
چالش بــاز کردن در بطری با پــا را به صورت مجازی 

برگزار کرد.
بر این اساس، در این چالش برای بازکردن در بطری، 
 شخص باید ۳۶۰ درجه به دور خودش بچرخد و بعد با پا 
به در بطری آب لگد بزند، به طوری که در بطری پرت شود اما 
 خود بطری از جایش تکان نخورد و آب درون آن هم نریزد.

 تیراندازان برتر ارسنجان
 معرفی شدند

مناســبت  بــه  ایرنــا: 
سالگرد  چهلمین  گرامیداشت 
رقابت‌های  دفــاع مقــدس، 
تیراندازی در رشــته تفنگ و 
تپانچه در شهرستان ارسنجان 
 برگزار شــد و نفرات برتر آن 

معرفی شدند. 
نایب رییس هیات تیراندازی شهرســتان ارســنجان، 
چهارشنبه با بیان این مطلب در گفت و گو با خبرنگار ایرنا 
افــزود: در این پیکارها ۴۰ تیرانداز دختر و پســر در ۲ رده 

سنی شرکت داشتند.
زهــرا صبری بیان داشــت: در رشــته تفنــگ، علی 
اکبر ابراهیمی   بر ســکوی قهرمانی ایســتاد، امیرحســین 
ابراهیمی   نایب قهرمان شــد و حســین دهقان مقام سوم 
را به دســت آورد، در رشــته تپانچه نیز علی دهقان نشان 
 طلا گرفت و پارســا دهقــان هم مدال نقــره را به خود 

اختصاص داد.
وی اضافه کرد: در رشــته تفنگ بانوان،   هانیه دهقان، 
مرجان حســن شــاهی و هلنا نعمت‌ اللهی به ترتیب مقام 
 اول تا سوم را از آن خود کردند و در رشته تپانچه هم فائزه 
نعمت اللهی عنوان نخســت را کسب کرد، فاطمه نعمتی 

دوم شد و معصومه رحیمی   هم به مقام سوم رسید.
صبــری ادامه داد: همچنین در رده نونهالان نیز محمد 
مهــدی زارع در رشــته تفنگ به مقام قهرمانی رســید و 

فاطیما رضایی هم در تپانچه اول شد.
قضاوت ایــن رقابت   ها را زهرا اســکندری و ابوطالب 

خادمی   بر عهده داشتند.

تجلیل از ۴ دختر دوومیدانی کار رکوردشکن
 صالحی امیری: نگران تجهیزات نباشید

کمیته ملی المپیک از چهار بانوی دوومیدانی کار که موفق به رکورد شکنی شده اند، تجلیل کرد. 
به گزارش ایســنا، مراســم تجلیل از چهار بانوی دوومیدانی کار که در رقابت باشگاه   های ایران و 
جایزه بزرگ تهران موفق به رکورد شــکنی شده‌اند، در کمیته ملی المپیک برگزار شد. در این مراسم 
مهسا میرزا طبیبی در پرش ارتفاع، ریحانه مبینی در پرش طول، ریحانه آرانی و زهرا عرب رستمی   در 

پرتاب چکش تقدیر شدند. 
سیدرضا صالحی امیری رییس کمیته ملی المپیک، مهین فرهادی زاد معاون بانوان وزارت وررش و 
جوانان، ســعید فائقی معاون سابق سازمان تربیت بدنی، مهدی مبینی سرپرست فدراسیون دوومیدانی، 
مجید کیهانی عضو هیات اجرایی کمیته ملی المپیک به همراه مربیان این ورزشــکاران در این مراسم 

حضور داشتند.
مبینی سرپرست فدراسیون در ابتدای مراسم بیان کرد: دوومیدانی یک رشته طاقت فرسا و دیر بازده 
 است. یک وررشکار ۸ تا ۱۰ را سال باید طی کند و با صدم ثانیه‌ها رقابت کند تا به حد مطلوب برسد. 
با وجود شرایط کرونا تلاش کردیم مسابقات را به هر نحو برگزار کنیم و کمک هزینه‌ای به ورزشکاران 

دختر و پسر دادیم و برای ۳۵ مربی در سطح کشور دو ماه حقوق واریز خواهیم کرد.
او ادامه داد: ریحانه مبینی که دندانپزشک است ۶ متر و ۱۷ سانتی متر در پرش طول داشت که با 
این رکورد می‌تواند نایب قهرمان آســیا شود. زهرا عرب رستمی   با ۱۷ سال سن، رکورو پرتاب چکش 
را ۵۵ متر و ۶۹ ســانتی متر جابجا کرد که آینده درخشانی دارد. مهسا میرزا طبیبی در پرش نیزه برای 
اولیــن بــار در تاریخ دوو میدانی از مرز چهار متر عبور کرد. ریحانه آرانی رکورد ۲ متر پرتاب چکش را 
ترقی داد و به همراه عرب رستمی   در آینده نزدیک هر دو روی سکوی آسیا خواهند بود. امیدوارم برای 

دوومیدانی روز   های خوبی در آینده نزدیک رقم بخورد. 
رضا صالحی امیری نیز در این مراســم بیان کرد: خوشــحالم در جمعی هســتم که فرزندان ایران 
زمین درخشــیده اند. از آقایان   هاشمی   طبا و فائقی تشکر می‌کنم که خیلی به گردن ورزش ایران حق 
دارند. من می   خواهم مشکلات شما ورزشکاران را بدانم تا ما و وزارت ورزش در جهت رفع آن برآییم. 

مجموعه ورزش ایران یک وظیفه دارند که آن هم حمایت از ورزش قهرمانی است. 
رضا صالحی امیری ریس کمیته ملی المپیک گفت: دوومیدانی پرمدال ترین رشته ما است و اگر به 
آن توجه شود جایگاه ورزش قهرمانی ایران را می‌تواند در سطج جهان و المپیک و بازی   های آسیایی 
دســتخوش تغییر دهد. برای اولین بار اتفاق جدید در حال انجام اســت و سند راهبردی توسعه ورزش 
زنان در حال تدوین اســت و هدف این است ســرمایه گذاری روی ورزش زنان داشته باشیم و بجای 
شــعار در عرصــه جهانی به لحاظ کمی   و کیفی حضور زنان خود را پر رنــگ کنیم. اگر تعداد آنها  در 
عرصه   های مختلف به اندازه مردان باشــند جهانیان می   فهمنــد در ایران هیچ گونه مانعی برای ورود 

زنان به ورزش وجود ندارد. 
او ادامه داد: هر دختری که روی ســکو برود، اعتبار و پرستیژ برای ایران است از این رو این مسئله 
بســیار مهم است. هدف گذاری ما این است در دو رویداد بعدی المپیک و سه رویداد بعدی بازی   های 
آســیایی توازن کمی   ورزشکاران دختر و پسر داشته باشیم. ما به دنبال مدال‌آوری بانوان هستیم و این 

هم نیازمند برنامه، سرمایه گذاری و آموزش مستمر است. 
صالحی امیری همچنین گفت: اصلا نباید برای مربی، ورزشکار تغییرات در فدراسیون ملاک عمل 
باشد. ما نسبت به دوومیدانی توجه جدی داریم. ما ۷۵ درصد بودجه فدراسیون را در این شرایط سخت 
تخصیص دادیم و نیاز   های شــما را حتما تامین خواهیم کرد. هیچ کدام نگران تجهیزات و ابزار خود 
نباشــید تامین آنها جزو وظایف ماست. باید زنان را باور کنیم که می   توانند سکوها را فتح کنند. مردم 
ایران زمین بدانند دختران‌شــان اراده فتح ســکوها را دارند. این پیام را به مدیران بدهیم که اگر همت 

کنند فرزندان ایران زمین خواهند درخشید. 
در این مراسم کمیته ملی المپیک به هر ورزشکار و هر مربی مبلغ ۱۰ میلیون تومان هدیه داد.

فدراسیون دوومیدانی هم یک سکه به هر ورزشکار اهداء کرد. 

ســرمربی تیم فوتبال زنان ملوان بندرانزلی 
از وضعیــت مبهم این تیم برای حضور در لیگ 
برتر انتقاد کرد و گفت: باشگاه هیچ اقدامی   برای 
مذاکــره بــا بازیکنان بومی   ســال گذشــته و 
برنامه‌ریــزی انجام نداده اســت و بازیکنان در 

بلاتکلیفی به سرمی‌برند. 
به گزارش ایســنا، تیم فوتبــال زنان ملوان 
به عنــوان پرطرفدارترین تیم زنــان ایران این 
مســوولان  دارد،  نامشــخصی  وضعیت  روزها 
باشــگاه ملوان هنوز در مــورد فصل پیش رو 
تصمیم‌گیری و قــرارداد بازیکنان خود را تمدید 
نکرده‌اند. همین موضوع باعث شــده تا افسانه 
اقبال یکی از بازیکنان قدیمی   و با کیفیت ملوان 
پس از انتشار پستی انتقادی در صفحه شخصی 
خود از ایــن تیم خداحافظی کند. از طرف دیگر 
 شــنیده می‌شــود که فصل آینده فوتبال زنان

آبان ماه آغاز می‌شود اما ملوان تمرینات خود را 
 آغاز نکرده است. این مسائل باعث شده تا شائبه

انحلال مجدد این تیم به گوش برسد.
اعظم غلامی، سرمربی زنان ملوان در مورد 
وضعیت مبهم این تیم به ایســنا گفت: چند روز 
قبل در شبکه‌های اجتماعی پست‌هایی در مورد 
انحلال تیم زنان ملــوان دیدم که جای تعجب 
داشــت. این تیم سال گذشــته با حضور آقای 
پژمان نــوری که مصمم بود زنــان به صورت 
 حرفــه‌ای در لیگ شــرکت کنند و بــا وجود

این که تعــدادی از بازیکنان اصلی جدا شــده 
بودند، احیا شــد و در مسابقات شرکت کرد که 
با توجه بــه بضاعت‌مان در میانــه جدول قرار 
گرفتیــم؛ البته این جایگاه بــا روزهای رویایی 
ملوان فاصله داشــت. باشــگاه خردادماه از من 
فهرســت بازیکنان فصل جدید را گرفت اما بعد 
از آن خبری نشــد و روز گذشته دیدم که روابط 
عمومی   باشــگاه در مصاحبه‌ای عنوان کرده تیم 
زنان ملوان امسال هم در لیگ شرکت می‌کند.
 او در مورد جدایی افسانه اقبال از ملوان گفت:

خانم اقبال به باشــگاه مراجعه و پیشنهاد خود را 
مطرح کرد اما باشگاه با مبلغ پیشنهادی او موافق 
نبود و هیچ تلاشی برای جلب رضایت او نکرد. 
این در حالی اســت که بازیکن زیادی نداریم و 
اگر بومی‌ها را از دست بدهیم، وضعیت‌مان بدتر 
می‌شود. با این شــرایط فکر می‌کنم مسوولان 
امســال به دنبال حضور قوی در لیگ نیســتند 
چون اولین موضوع داشــتن بازیکنانی در سطح 
لیگ برتر است، بنابراین به نظر می‌رسد که تنها 
می‌خواهنــد یک تیم را راهی لیگ کنند که این 

برای باشگاهی مثل ملوان وجهه خوبی ندارد.
غلامی   بــا بیان این که وضعیــت تیم زنان 
ملوان را بــه اداره کل ورزش و جوانان و هیات 
فوتبــال انزلی اعلام کرده‌ اســت، افزود: حیف 

است که این تیم ریشــه‌دار و پرطرفدار به حال 
خــود رها و دقیقه ۹۰ راهی مســابقات شــود. 
باشــگاه هیچ اقدامی   برای مذاکــره با بازیکنان 
بومی   ســال گذشــته و برنامه‌ریزی انجام نداده 
است و بازیکنان در بلاتکلیفی به سرمی‌برند. ما 
فقط شنیده‌ایم که امسال هم تیم‌داری می‌کنند 
اما هیچ حرکتی بــرای تعیین تکلیف تیم انجام 
نداده‌اند، درحالی که مسابقات از آبان ماه شروع 
می‌شــود و بقیــه تیم‌ها تمرینات خــود را آغاز 

کرده‌اند.
غلامی    در پاســخ به این سوال که احتمال 
انحلال تیم زنان ملــوان وجود دارد؟ بیان کرد: 
این اتفاق دوســال پیش افتــاد و تبعات زیادی 
داشــت، بعید می‌دانم باشگاه چنین کاری بکند 
چون ملوان تنها نماینده شــمال کشور است و 
در گذشــته گیلان دو تیم در لیگ برتر فوتسال 
داشــت که به علت حمایت نکردن مســوولان 

استان منحل شدند.
او در ادامه افزود: مربیگری را ۱۳ سال پیش 
کنار گذاشــتم تا این که ســال گذشته اشتیاق 
مدیرعامل باشــگاه برای حمایــت از بانوان را 
دیدم، بنابراین تیم را خیلی ســریع جمع کردیم 
و حتــی هفته اول به مســابقات نرســیدیم اما 
بازیکنان از جان مایه گذاشــتند. با این که کادر 
فنی و بازیکنان خوبی از تیم جدا شده بودند اما 
ســایر بازیکنان با کمترین بضاعت برای ملوان 
جنگیدند و صورت خود را با سیلی سرخ کردند تا 
 مقابل دیگران آبروداری کنند، بنابراین اگر یک بار

دیگر منحل شــود دیگر هیــچ انگیزه‌ای برای 
احیای مجدد تیــم نمی‌ماند حتی اکنون هم به 
بازیکنانی که ســال‌ها زحمت کشــیده‌اند، کم 
لطفی می‌شــود؛ با این کــه خیلی دویدند اما به 
جایی نرســیدند. با این وضعیــت بازیکنانی که 
در مدرسه فوتبال ملوان آموزش می‌بینند، هیچ 
انگیزه‌ای بــرای جنگیدن در ملــوان نخواهند 
داشت و وقتی به جایی برسند به تیم‌های دیگر 

می‌پیوندند.

در  فوتبــال  فدراســیون  نقش  غلامی   بــه 
وضعیت تیم‌های زنان اشاره و بیان کرد: بخشی 
از این وضعیت به فدراســیون فوتبال و نداشتن 
برنامــه برای تیم‌های پایه و حتی بزرگســالان 
برمی‌گــردد. بانوان همواره پشــت مشــکلات 
می‌مانند و باشــگاه‌ها در صورت داشتن بودجه 
و اسپانســر تیــم‌داری می‌کننــد در حالی که 
همان‌طور که برای مــردان و رده‌های مختلف 
برنامه‌ریــزی می‌کنند باید برای زنان هم برنامه 
و بودجه تعریف شده داشــته باشند. فدراسیون 
و ســازمان لیگ باید برای تیم‌های ریشه داری 
مثل ملوان، ســپاهان، ذوب آهن و غیره که از 
ابتدا در لیــگ زنان حضور داشــته‌اند برنامه و 

سیاست حمایتی خاصی داشته باشند.
او افزود: ســازمان لیگ و فدراسیون فوتبال 
باید به باشــگاه‌هایی که زیرســاخت‌های اولیه 
تیم‌داری را دارند، فشــار بیاورد که وضعیت تیم 
زنان خود را بهبود ببخشند تا آرام آرام به سمتی 
برویم که اروپا الان رسیده است. وقتی چیزهای 
اولیه را در کشــور نداریــم و حمایت نمی‌کنند 
 تا ۲۰ ســال دیگر هــم به جایی نمی‌رســیم. 
۱۳-۱۲سال است که لیگ برتر را برگزار می‌کنیم 
اما نتوانسته‌ایم در یک جام معتبر شرکت کنیم و 
نتیجه بگیریم چون هیچ برنامه‌ای نداریم و تنها 

پتانسیل‌های‌مان سوخت می‌شود.
غلامی   با بیان این که برای داشتن لیگی بهتر 
باید باشگاه‌ها را متقاعد به حمایت از زنان کرد، 
ادامه داد: برابری حقوق زنــان و مردان اکنون 
در دنیا مطرح اســت اما ما بــرای کوچک‌ترین 
حق‌مان هم با مشــکل مواجه هســتیم و باید 
بجنگیم. تیم زنان هم جزیی از باشــگاه اســت 
امــا در آخرین مرحله بــرای آنها تصمیم‌گیری 
می‌کنند. در حالی که زنان بیشــترین شادی و 
نشــاط را به جامعه می‌دهنــد و نمونه آن را در 
بازی‌های ملوان دیده‌اید که چگونه از خانم‌های 
۸۰-۷۰ ســاله تا کودکان به ورزشگاه می‌آیند و 

تیم را تشویق می‌کنند.

مصائب پرطرفدارترین تیم فوتبال زنان

 "جنگ" برای کوچکترین‌حق!

11 ورزش

رئیس فدراسیون ورزش   های همگانی:
 فارس از پیشتازان کشور در اجرای طرح آوای ورزش

در همسایگی است
رئیس فدراسیون ورزش   های همگانی با بیان اینکه استان فارس از پیشتازان کشور در اجرای طرح آوای ورزش 
در همســایگی گفت: طرح آوای ورزش در همســایگی در راستای ایجاد نشاط و ســامتی در بین مردم و انجام 

ورزش   های همگانی ادامه می   یابد.
به گزارش روابط عمومی   هیات ورزش   های همگانی استان فارس افشین ملایی که به عنوان مهمان تلفنی برنامه 
زنده ورزش فارس سخن می   گفت در ابتدا از صدا و سیما به خاطر اهمیت و توجه به ورزش و همچنین سلامت مردم 
 قدردانی کرد. وی بیان کرد: بر اساس آمار رسمی   موجود، وضعیت کم تحرکی مردم جامعه به شرایط بحرانی تبدیل شده، 

به طوری که بیش از 56 درصد مردم کشور ما دچار کم تحرکی هستند.
رئیس فدراســیون ورزش   های همگانی گفت: این آمار بیانگر تغییر سبک زندگی مردم است و باید با تمام توان 

و هم   افزایی ملی به سمتی حرکت کنیم که در شرایط موجود تغییر ایجاد شود.
ملایی با بیان اینکه در شرایط موجود، که کم تحرکی ملی ما را رقم زده، بروز بحران کرونا نیز مزید برعلت شده 
و کم تحرکی را تشدید کرد، گفت: فدارسیون ورزش   های همگانی متناسب با رسالت و ماموریتی که برای خودش 
تعریف کرده و با  استفاده از دانش تجمیع شده در خود فدراسیون و هیات ورزش   های همگانی استان ها به سرعت 
به میدان آمد و برای پاســخ به شرایط ســختی که مردم با آن مواجه هستند تلاش کرد با طرح   های کوتاه مدت، 

میان مدت و بلند مدت این کم تحرکی را مدیریت و زمینه مشارکت مردم برای فعالیت   های ورزشی را بالا ببرد.
وی بیان کرد: در گام نخست با برگزاری کمپین آماده باش، تمام ظرفیت فدراسیون با 51 انجمن و کمیته ملی و 
 بیش از هفت هزار نیروی مدیریتی که فدراسیون ورزش   های همگانی در سراسرکشور دارد به میدان آمد و جریانی 

مثبت از آگاهی بخشی و دعوت از دیگران برای انجام فعالیت   های ورزشی با محوریت خانواده اتفاق افتاد.
این مسئول گفت: در ابتدا  فکر نمی   کردیم این کمپین که مجازی برگزار شد مورد استقبال واقع شود و متناسب با 
 اهداف با بیش از 5 هزار برنامه به کار خود پایان دهد، اما با استقبال بسیاری روبرو شده که این موضوع نشان دهنده 

حمایت خانواده   ها از ورزش است.
ملایی گفت: در برنامه ای دیگر با اســتفاده از ظرفیت   های فکری اســتان  ها و با توجه به محدودیتی که برای 
خانواده و تردد آنان در شیوع کرونا اتفاق افتاده است سعی کردیم باشگاه ورزشی را کنار محل سکونت آنان بیاوریم 

و در همین راستا طرح آوای ورزش در همسایگی را به صورت آزمایشی اجرا کردیم.
وی بیان کرد: در این زمینه اســتان فارس به مرکزیت شــهر شیراز از استان  های پیشرو بود که باید از سیروس 
پاک فطرت رئیس هیات ورزش   های همگانی اســتان فارس که با روحیه جهادی و به ســرعت وارد میدان فعالیت 

شد، قدردانی کنم.
رئیس فدراســیون ورزش   های همگانی بیان کرد: با برنامه ریزی صورت گرفته امیدواریم در هفته تربیت بدنی 
با به    کارگیری یک    هزار مربی، طرح آوای ورزش در همســایگی را در یک  هزار مجتمع مســکونی در سطح کشور 

اجرایی کنیم تا شاهد افزایش مشارکت مردم در ورزش باشیم.
وی تاکید کرد: برای کاهش کم تحرکی و رفع موانع مشــارکت اقشار مردم، ورزات ورزش و فدراسیون ورزش 
همگانی به تنهایی نمی   توانند این موج ســهمگین و گران شــدن ورزش را مدیریت کنند، در این راستا از مردم و 
مسئولان خواهش داریم برای کاهش کم تحرکی به کمک فدراسیون ورزش   های همگانی بیایند تا ورزش همگانی 
دغدغه ملی برای حفظ سلامت ملی باشد. ملایی بیان کرد: باید با اجرای طرح   های ملی، ورزش را به بخش جدایی 

ناپذیر از سبک زندگی مردم تبدیل کنیم تا ایران عزیز و مردم آن را روز به روز شاداب تر ببینم.
براســاس این گزارش، در این برنامه تلویزیونی رئیس هیات ورزش   های همگانی اســتان فارس با قدردانی از 
حمایت   های اداره کل ورزش و جوانان، شهرداری شیراز و شهرداری صدرا به تشریح جزییات طرح آوای ورزش در 

همسایگی و کمپین آماده باش پرداخت.
ســیروس پاک فطرت گفت: در این طرح مربیان را به طور رایگان در مجتمع   های مســکونی بزرگ و داوطلب 

اعزام کردیم و نسبت به انجام ورزش عصرگاهی با رعایت شیوه نامه   های بهداشتی اقدام کردند.
 وی بیان کرد: همچنین طرح آوای ورزش در همسایگی در شهرهای آباده، جهرم و نی ریز نیز اجرا شد که پس از
آمارگیری، 37 درصد شرکت کنندگان در این طرح را بزرگسالان و مابقی را میانسالان و جوانان تشکیل می   دادند 

و همچنین بیش از  80 درصد مردم نیز رضایت داشتند.
رئیس هیات ورزش   های همگانی اســتان فارس تاکید کرد: با حمایت مســئولان ارشد استان و اعضای شورای 
عالی ورزش همگانی، آماده اجرای پرشــور طرح آوای ورزش در همســایگی با هدف ایجاد نشــاط و سلامت بین 

خانواده   ها و کاهش کم تحرکی در شیراز و فارس هستیم.

تیم‌های باشگاهی فوتبال ایران در ۱۰ دیدار 
برگزار شــده در آسیا فقط ســه گل زده‌اند که 
از ایــن تعداد، فقط یک گل توســط مهاجمان 

میلیاردی به ثمر رسیده است. 
به گزارش ایســنا، هشــدارها بــرای لیگ 
قهرمانــان آســیا و حضور باری بــه هر جهت 
تیم‌های ایرانی در این مسابقات کارساز نبود تا 
چهار تیم پرادعا، در ۱۰ دیدار برگزار شــده در 
مسابقات، نتایج ضعیفی را به دست بیاورند و در 
نتیجه دو تیم از چهار تیم با حذف از مســابقات 

به زودی به خانه برگردند.
تقریبا برای اهالی فوتبال مشــخص بود که 
با ناکارآمدی تصمیمــات آماتوری در تیم‌های 
ایرانی، نمی   تــوان روی موفقیت چهار نماینده 
اعزامی   از ایران به مســابقات حساب زیادی باز 
کــرد اما نتایج بدتر از این حرف‌ها بود. البته اگر 
دو برد پرســپولیس با اختلاف یک گل مقابل 
التعــاون را نادیده بگیریم، وضعیت بغرنج‌تر هم 

می   شود.
تیم‌هــای حاضــر بــا مربیــان و بازیکنان 
 میلیــاردی و پرادعای خــود در گلزنی، یکی از 
بدتریــن عملکردهــای ممکــن در تاریخ این 
مسابقات را ثبت کردند و نشان دادند که برخلاف 
 دســتمزدهای میلیــاردی، حــال و روز خوبی 

در داخل زمین ندارند.
جدای از نتایــج، ناکارآمــدی تاکتیک‌ها و 
برنامه‌هــای فنــی و همینطور تــاش بیهوده 
مهاجمــان در بــاز کــردن دروازه رقبا بیش از 
هر چیزی به چشــم آمده است؛ مهاجمانی که 
همانند فشــنگ‌های بدون چاشــنی و باروت 
هستند و نمی   توانند ضربه مهلکی به تیم حریف 

بزنند و دروازه رقبا را تهدید کنند.
در نتیجه فقط نام ارسلان مطهری، بازیکن 
تعویضی اســتقلال در میــان گلزنان ایرانی در 
بازی‌های اخیر به عنوان مهاجم دیده می   شــود 
و دو گل دیگر را هم شجاع خلیل‌زاده به عنوان 
مدافع و بشار رسن، به عنوان   هافبک - از روی 

نقطه پنالتی - زده اند.
* شهرخودرو

کسب یک امتیاز از ســه بازی با ثبت صفر 
گل و تحمل دو شکســت، عملکرد شهرخودرو 
در آسیاست که با تفکرات تاکتیکی سیدمهدی 

رحمتی و دستیارانش مانند محمد نوازی راهی 
قطر شده‌اند. جدا از شکست‌ها، ناتوانی این تیم 
در خلــق موقعیت و گشــودن دروازه رقبا بیش 
از هر چیزی به چشــم آمده است. قرمزپوشان 
مشــهدی تاکنون موقعیت‌ خطرناکی هم روی 
 دروازه رقبــای خود خلــق نکرده‌انــد و حالا 
یک فرصــت دیگر برایشــان باقــی مانده تا 
طلسم پیروزی یا حداقل گلزنی در مسابقات را 
 بشــکنند و به حذف زودهنگام خود سروشکل 

مناسبی ببخشند.
* سپاهان

عملکرد سپاهان در آســیا با توجه به سابقه 
این تیم وحشتناک است. تیمی   که سابقه حضور 
در فینال آســیا را هــم دارد و از بازیکنان تراز 
اول در تمــام خطوط بهره می‌برد، تاکنون هیچ 
 گلی نــزده و با چهار گل خورده، زودتر از موعد
بار و بندیل خود را برای بازگشت به خانه جمع 

کرده است. 
رفتن امیر قلعه نویی و آمدن محرم نویدکیا 
به این تیم نتوانســت گره مشکلات این تیم را 
باز کند و خطوط تهاجمی   این تیم حتی با وجود 
بازیکنان سرشناس، کاملا خنثی شده است. در 
واقع اگرچه در بازی‌های سوم و چهارم موقعیتی 
وجود داشــت، مهاجمان این تیم در بازی پنجم 

هیچ شوتی به سمت دروازه رقبا نداشتند.
* پرسپولیس

موفق ترین تیــم ایرانی در این رقابت   ها به 

لطف دو پیروزی مقابــل التعاون با گلزنی یک 
مدافع و   هافبک تیمش، امیدوار به صعود اســت 
اما این موضــوع نمی   تواند بحــران گلزنی در 

پرسپولیس را پنهان کند. 
بــه نظر می   رســد جدایــی دو مهاجم این 
تیم یعنی علیپور و ترابی حســابی روی گلزنی 
بازیکنان  تاکنون  تاثیر گذاشــته و  سرخپوشان 
جدیــد به خصــوص در خط حمله نتوانســتند 

چارچوب دروازه حریف را باز کنند.
سرخپوشــان که به دنبــال موفقیت و حتی 
رسیدن به فینال بازی   ها هستند، در خط حمله 
ناامیدکننــده بودند و توپخانــه این تیم، قدرت 
لازم را نداشــته تا صفــر گل زده در برابر نام 
مهاجمان و   هافبک‌های هجومی   تیم ثبت شود.

* استقلال
خطرناک‌ترین تیــم ایرانی در لیگ نوزدهم، 
در تک دیدار برگزار شده خود در آسیا نتوانست 
در گلزنــی همانند گذشــته عمــل کند و فقط 
تعویــض طلایــی آنها در فصل جــاری یعنی 
ارســان مطهری موفــق به گلزنی شــده تا 

امیدهای استقلال زنده بماند.
این تیم هم مانند پرســپولیس شانس صعود 
دارد اما مشکلات آنها تا زمان ناکامی   مهاجمان 
در گلزنی باز نخواهد شد و به طور قطع نیازمند 
مقداری دقــت و قــدرت در زدن ضربات آخر 
هســتند تا از این مرحله عبــور کنند و به فکر 

مراحل بالاتر باشند.

‌فوتبال "ناکارآمد" باشگاه   های ایران
در آسیا!
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و  گردشــگری  میراث‌فرهنگــی،  اداره  مســئول 
صنایع‌دستی شهرستان کازرون از مستندنگاری عمارت 

تاریخی حاج اسماعیل خبر داد.
به گزارش روابط‌عمومــی اداره کل میراث‌فرهنگی، 
گردشــگری و صنایع‌دستی اســتان فارس، محمدجواد 
جوکاری اظهار داشــت: »با توجه به اهمیت تاریخی و 
معماری این عمارت ارزشمند در کازرون، مستندنگاری 
و انجام تحقیقات و پژوهش‌های لازم درباره آن همراه 
با برداشت جزئیات کامل توسط بنیاد کازرون‌پژوهی در 

چند ماه اخیر صورت گرفت.«
او ادامــه داد: ایــن بنا خانه‌ای تاریخــی معروف به 
عمارت حاج اســماعیل است که در بافت تاریخی کوی 
بازار قرار دارد. این عمــارت تاریخی در حال حاضر در 

قالب ســه خانه مجزا متعلق به خانواده عمویی است و 
با مســاحت کلی حدود ۱۷۰۰ متر، یکی از شاهکارهای 
 معماری در کازرون اســت. این بنا در دو طبقه و دارای 
 سه بخش، اندرونی، شاه‌نشین )تالار مرکزی( و بیرونی است.

   جــوکاری بیان کرد: به گفته بازماندگان، این عمارت 
دیدنی یک‌بار در اواخر دهه ۱۲۹۰ شمســی بازســازی 
اساسی شده است و در آن زمان که سقف آن فرو ریخته 
بوده، ســقفی گنبدی بر ستون‌های باقیمانده آن ساخته 
می‌شــود که این سقف همچنان ســقف فعلی قسمت 

شاه‌نشین و یا تالار مرکزی است.
او بیان کرد: اهمیت »عمارت تاریخی حاج اسماعیل« 
عــاوه بر قدمت تاریخی آن، در شــیوه معماری به‌کار 
رفته در ســاخت بنای آن است و از این نظر که دارای 

ایوان خانه مرکزی و اتاق‌های پیرامونی است، در میان 
خانه‌های تاریخی کازرون و استان فارس کم‌نظیر است.

و  گردشــگری  میراث‌فرهنگــی،  اداره  مســئول 
صنایع‌دســتی شهرســتان کازرون افزود: »بــه اعتبار 
اسناد، قدمت »عمارت تاریخی حاج اسماعیل« به دوره 
قاجار و پیــش از دوره ناصری بازمی‌گردد و بنا به نظر 
کارشناســان معماری، احتمالًا ساخت این خانه تاریخی 

قبل از دوره قاجار و حتی در دوران صفویه بوده است.
کازرون در فاصلــه ۱۴۳ کیلومتری از شــیراز قرار 
دارد که ســه اثر از پرونده ثبت منظر ساســانی فارس 
در فهرست یونســکو شامل غار و مجسمه شاپور، شهر 
تاریخی بیشاپور، نقوش تنگ چوگان در این شهرستان 

قرار دارد.

عمارت تاریخی حاج اسماعیل کازرون مستندنگاری شد

علی رهبری در چین کنسرت برگزار 
می‌کند

مدیر هنری و رهبر اسبق ارکستر سمفونیک تهران در تشریح تازه‌ترین 
 فعالیت‌های خود از برگزاری یک کنســرت در کشور چین به همراه

 یک پیانیست مطرح خبر داد. 
علی رهبری مدیر هنری و رهبر اســبق ارکســتر ســمفونیک 
تهــران که طی ســال‌های اخیر در کشــورهای مختلفی به‌عنوان 
رهبر ارکســتر حضور داشــته در گفت وگو با خبرنگار مهر با اشاره 
بــه تازه‌تریــن فعالیت‌های موســیقایی خود بیان کرد: بر اســاس 
 برنامه‌ریزی‌های انجام گرفته اســفند ماه ســال جــاری به همراه 
ایوو پوگورلیچ یکی از معتبرترین نوازنده‌های پیانو، کنســرتی را در 
کشــور چین برگزار می‌کنیم. در این کنســرت قطعاتی از شوپن و 

کورساکف پیش روی مخاطبان قرار می‌گیرد.
وی با اشــاره به توانمندی‌های این نوازنده پیانو گفت: پوگورلیچ 
ســتاره بزرگ بین‌المللی برنده چندین مسابقه بین‌المللی پیانو بوده 
 و با اکثر ارکســترها و رهبران مشــهور جهان کنسرت داده است. 
به همین منظور تصور می‌کنم کنسرت پیش رو یکی از برنامه‌های 

با کیفیتی است که برای علاقه‌مندان اجرا می‌شود.
علــی رهبری که ســابق بر این در ارکســترهای ســمفونیک 
شــهرهای بروکســل، زاگرب، پراگ، مــالاگا، تهران و ارکســتر 
فیلارمونیــک پکن به عنوان رهبر ارکســتر حضور داشــته درباره 
فعالیت‌هــای دیگر خود توضیــح داد: بنیاد هربرت فــون کارایان 
در زالســبورگ مصاحبه‌ای را با بنده در مورد چگونگی آشــنایی و 
همراهی‌ام با آقای کارایان انجام داده بود که این مصاحبه به تازگی 
در دســترس مخاطبان قرار گرفته است. اساس گفت وگوی ما هم 
بر پایه ایــده‌ای بوده که این بنیاد مصاحبه‌هایــی را با کارگردانان، 
سولیســت‌ها، نوازنده‌های ارکســترها و کمپانی‌های تولید موسیقی 
انجــام داده که من هــم در این حوزه حضور داشــتم. به هر حال 
بنده تنها دســتیار آقای کارایان بودم که در زمان کســالت او برای 
 ۶ برنامه در فســتیوال زالســیورگ ۱۹۸۰ توســط این رهبر بزرگ 

به عنوان رهبر رزرو و جانشین انتخاب شده بودم.
این رهبر ارکســتر دربــاره جزییــات قطعه توضیــح داد: این 
 گفت‌وگــوی طولانی در ۲ قســمت یکــی ۴۰ دقیقــه و دیگری

 ۳۰ دقیقه به زبان آلمانی و زیرنویس انگلیسی در اختیار رسانه‌های 
جهانی گذاشته شــده است. البته در تلاش هســتیم که زیرنویس 

فارسی آن هم ب  زودی به اتمام برسد.

ساداتیان:
 دفاع مقدس مدعیان زیادی دارد

سید جمال ساداتیان با اشــاره به اینکه برای کار در حوزه دفاع 
مقــدس آنقدر مدعی زیاد هســت که ممیزی‌ها را ســخت‌گیرانه 
می‌کنــد، گفت: در دوران فعلی باید به تخریب‌ها و معضلات جنگ 

خیلی‌ جدی پرداخت.
تهیه‌کننده فیلم »به رنگ ارغوان« در گفت‌وگویی با ایسنا درباره 
سختی‌های ســاخت فیلم دفاع مقدسی بیان کرد: به نظرم به طور 
کلی فیلم‌های حوزه دفاع مقدس باید به دو دســته تقســیم شوند؛ 
یکی برای زمانی که جنگ اســت و  بیشتر باید آثاری برای تشویق 
مردم و حمایت از کســانی که می‌روند تا از کیان کشور دفاع کنند 
تولید شــود. به هر حال جنگ در هیــچ دوره تاریخی اتفاق خوبی 
نیست و همیشه مذموم بوده است. جنگ هم تخریب فیزیکی دارد 
و هم روحی و روانی و بســیاری مشکلات را به وجود می آورد؛ از 
جملــه وقتی آدم‌ها سرپرســت خانواده یا جوانان خود را از دســت 

می‌دهند، دچار معضلات و مشکلات بسیار زیاد می‌شوند.
او ادامه داد: دسته دیگر برای زمانی است که جنگ تمام می‌شود. 
تصوری که ما در کشــورمان برای ســاخت فیلم‌های دفاع مقدس 
داریم این اســت که گویا هنوز دوران دفاع مقدس و جنگ اســت 
و باید فیلم‌های مهیج و بی حاشــیه ســاخت تا مردم با حُسن   های 
جنگ آشنا شــوند. این رویکرد برخلاف زمان جنگ، امروزه دیگر 
کارکردی ندارد، اما الان به دلیل آن که مردم با تخریب‌های جنگ 
کاملًا آشنا شده‌اند نیاز است که بیشتر به معضلات آن بپردازیم. اما 
مسئله اینجاســت که وقتی شما معضلات جنگ را مطرح می‌کنید 

دچار ممیزی  می‌شویم.
ســاداتیان افزود:‌ در این نوع فیلم‌ها مثل فیلم‌های سیاســی و 
اجتماعی وقتی معضلی را مطرح می‌کنید با ســختی با آن برخورد 
می‌شود به همین دلیل فیلم‌هایی که ساخته می‌شوند اگر بخواهند 
حاکمیــت را راضی کننــد، مردم چندان راضی نیســتند و اگر هم 
رضایت مردم را مورد توجه قرار دهند، حاکمیت را راضی نمی‌کنند 
پس عطایش را به لقایش می‌بخشــند مثل شــرایطی که در حال 
حاضر در حوزه فیلم‌های پلیســی وجود دارد. در حوزه دفاع مقدس 
هم چون مدعیان بیشــتر هستند ممیزی‌ها با سختی بیشتری است 
و میان دســت اندرکاران تولید کمتر رغبتی وجود دارد که وارد این 
حوزه شــوند، مگر اینکه بگویند پولش را یک ســازمان یا نهادی 
می‌دهد، فرامین ذهنی‌شــان را هم اعلام می‌کنند تا فیلم براساس 
آن ســاخته شــود و آنوقت دیگر اینکه مردم بروند و فیلم را تماشا 

کنند و فروش خوبی داشته باشد.
این تهیه‌کننده سینما در پاسخ به اینکه آیا خودش هم به جایی 
رسیده که عطای کار در چنین حوزه‌هایی را به لقایش ببخشد و اگر 
روزی بخواهد فیلمی در حوزه دفاع مقدس بسازد چه اولویتی برای 
پرداختن دارد؟ گفت: واقعاً همین‌طور اســت که آدم جرأت نمی‌کند 
به کار در چنین موقعیت‌هایی ورود پیدا کند، ضمن اینکه مســئله 
مهم این اســت که اگر بخواهیم کار کنیم و معضلی را مطرح کنیم 
آیا بســتر آن وجود دارد؟ قطعا وجود ندارد پس وقتی می‌بینیم بستر 
لازم نیست ترجیح می‌دهی به بعضی قصه‌ها اصلًا فکر نکنیم بویژه 
آنکه خیلی از قصه‌ها را که می‌خوانی می‌بینی که بیشتر برای همان 
دوران جنگ و دفاع مقدس اســت نه دوران بعد از آن چون به هر 
حال محصولی را که تولید می‌کنید، باید دید مخاطبانش چه کسانی 
هستند و مطالبات اجتماعی‌اش چیست. وقتی اثری ساخته شود که 

مردم نتوانند با آن ارتباط برقرار کنند ساختش چه فایده‌ای دارد؟
او در پایــان بیان کرد: با وجود همــه این‌ها اگر خودم بخواهم 
الان فیلمی در این حوزه بســازم، عــوارض تخریبی جنگ برایم 
جذاب‌تر اســت و خیلی به دنبال این که جنگ را گل و بلبل نشان 
 دهم نیســتم و فکر می‌کنم به معضلات و تخریب‌های جنگ باید

 بیشتر بپردازیم.

 راهیابی اثر هنرمند ایرانی 
به فینال مسابقه صنایع‌دستی فرانسه

افســانه مدیرامانی، از هنرمندان صنایع‌دســتی ایران به جمع 
فینالیست‌های جایزه صنایع‌دستی بنیاد لوه ۲۰۲۰ راه پیدا کرد. 

به‌گــزارش ایســنا و بــه نقــل از اداره کل روابط‌عمومــی 
گردشــگری  ‌فرهنگــی،  میــراث  وزارت  اطلاع‌رســانی  و 
لــوه  بنیــاد  جایــزه صنایع‌دســتی ســالانه   و صنایع‌دســتی، 
)Loewe Foundation( در ســال ۲۰۱۶ به‌منظور تکریم 

نوآوری و تعالی در صنایع‌دستی مدرن راه‌اندازی شد.
این بنیاد تــاش دارد هنرمندانی را پاس بدارد که اســتعداد، 
چشــم‌انداز و نوآوریشان می‌تواند اســتاندارد جدیدی برای آینده 

صنایع‌دستی تعیین کند.
چهارمین دوره این جایزه در ســال ۲۰۲۰ برگزار شد و از میان 
صدها شــرکت‌کننده از کشــورهای مختلف دنیا از جمله آلمان، 
کره، انگلیس، ژاپــن، ایرلند، چین، امریــکا و...، ۳۰ نفر به‌عنوان 
فینالیســت برگزیده شدند که نام افسانه مدیرامانی نیز در میانشان 

دیده می‌شود. 
اثر افســانه مدیرامانی با عنوان »اندک‌جایی برای زیستن« که 
در رشته دست‌بافته‌ها و با استفاده از پنبه، پشم و ابریشم بافته شده 

است، داستان پیچیده و ظریفی را بیان می‌کند.
عنوان اثر از شعر احمد شاملو گرفته شده است و چند درخت را 
نشان می‌دهد که از میان آسمان‌خراش‌های تهران سربرآورده‌اند. 
این درخت‌ها با نخ ابریشــم  بر روی یک زمینه ســرد و خشک از 

جنس پنبه و پشم بافته شده‌اند.
قرار بود نمایشگاهی از آثار برگزیده این جایزه در موزه هنرهای 
تزئینی در فرانسه برگزار شــود که با توجه به همه‌گیری کرونا به 

تعویق افتاده و قرار است در سال ۲۰۲۱ برگزار شود.

برگزاری همایش 
»هوشنگ ایرانی؛ شاعر جیغ بنفش« 

برای  مقاله  ارسال  فراخوان 
ایرانی؛  همایــش »هوشــنگ 
شاعر جیغ بنفش« منتشر شد. 

به گزارش ایســنا، حســین 
زنــدی، دبیر ایــن همایش در 
و  برنامه‌ریزی  گفــت:  این‌باره 
»هوشــنگ  همایش  برگزاری 
ایرانی؛ شــاعر جیغ بنفش« که 
قرار بود سال ۹۹ در زادگاه شاعر در همدان برگزار شود با همه‌گیر 

شدن ویروس کرونا به تعویق افتاد. 
او افزود: پاییز ۹۸ برنامه‌ریزی برای برگزاری همایش با حضور 
محمدرضا اصلانی انجام شد و قرار بود زمستان سال ۹۸ فراخوان 
مقاله منتشر شود اما اتفاقات سال جاری باعث شد برگزاری همایش 
به زمان دیگری موکول شــود؛ اما با تثبیت وضعیت فعلی تصمیم 
گرفتیم بار دیگر فراخوان مقاله این همایش را منتشر کنیم. زمان 
برگــزاری همایش در روزهای پس از کرونا خواهد بود و تلاش ما 
بر این اســت که کتاب مقالات همایش زودتر آماده و منتشر شود 
تا هر زمان شــرایط به حالت عادی بازگشت، همایش برگزار شود. 
در حال حاضر پیش‌بینی برای اجرای برنامه یلدای سال ۹۹ است. 
 امید است علاقه‌مندان  این شاعر، همکاری لازم را به‌عمل آورند.

   دبیر همایش »هوشــنگ ایرانی؛ شــاعر جیغ بنفش« با اشاره 
به محورهــای مقاله‌ها بیان کرد: محورهــای مقاله‌ها عبارتند از: 
زندگی شاعر، نقاشی‌های هوشــنگ ایرانی، شعر هوشنگ ایرانی، 
تاثیرپذیری شاعر از پیشینیان، تاثیرگذاری ایرانی بر ادبیات پس از 
خود، مخالفان و موافقان هوشــنگ ایرانی، عرفان در آثار هوشنگ 

ایرانی، فعالیت‌های فرهنگی و مجله خروس جنگی. 
علاقه‌منــدان می‌توانند آثار خود را تا تاریخ ۱۵ آذر به نشــانی 

gmail.com@hosein.zandi57 ارسال کنند.

ایسنا: "درخشش تخت‌جمشید"، عنوان 
مجموعه عکس‌هایی از بنای تخت جمشید 
است که با اســتفاده از تابش اشعه ماورای 
بنفش به تازگی به ثبت رســیده. افشــین 
ایــن مجموعــه عکس  آریافــر، عکاس 
اعتقــاد دارد که کار او ســندی دیگر برای 
تحکیــم تئوری ثابت شــده‌ی وجود رنگ 
 بر ســطوح بنای تاریخی تخت جمشــید 

محسوب می‌شود. 
مجموعه عکس درخشش تخت جمشید 
به تازگی توســط افشــین آریافر، مدرس 
 دانشــگاه شــیراز، از نقــاط مختلف بنای 
 تخــت جمشــید ثبت شــده کــه تئوری 
ثابت شــده‌ی وجود رنگ بر ســطوح آثار 
باقیمانده در این محوطه جهانی را، تحکیم 
کرده و عینیت می‌بخشــد؛ این تصاویر با 
 همکاری پایگاه میراث جهانی تخت جمشید 
 و با تابش اشعه ماورای بنفش ثبت شده است.

   افشــین آریافر در گفت وگو با ایسنا، در 
خصوص این پروژه گفت: عکاســی در این 
پروژه با روش تابش اشــعه ماورای بنفش 
انجام شــد و البته یک کار ابتکاری و تازه 
محسوب نمی‌شود اما برای اولین بار است 
که عکاســی با نور ماورای بنفش از سطوح 
تخت جمشــید در تاریخ باســتان شناسی 

ایران انجام می‌شود.
این مدرس دانشــگاه شیراز خاطرنشان 
کرد: تاباندن اشعه‌ی ماورای بنفش بر روی 
ســطوح آثار و بقایای تاریخی، هیچ زیانی 
بــرای این آثار در پی نــدارد و جمع آوری 
تخت‌جمشید  درخشــش  عکس  مجموعه 
نیز با نظارت مســتقیم مدیر محترم پایگاه 
 میــراث جهانی تخــت جمشــید اجرایی 

شده است.
آریافــر با قدردانــی از حمیــد فدایی، 
 مدیــر پایگاه میراث جهانی تخت‌جمشــید 
به واسطه همراهی و حمایت موثر در اجرای 
این پروژه، در خصوص ایده‌ی اولیه و هدف 
ثبت ایــن مجموعه، توضیح داد: پیشــتر 

مقالاتــی راجع به نقاشــی‌های میکل آنژ 
خوانده بودم؛ در زیر بعضی از نقاشــی‌های 
میکل آنژ طــرح هایی وجود دارد که بعدتر 

با نقاشی‌های دیگر وی پنهان شده است.
او گفــت: عکاســی مــاورای بنفش از 
این نقاشــی‌ها، دســتیابی به این یافته ها 
را سبب‌ساز شــده اســت؛ در آن مقالات 
به درخشــش رنگ‌هــا در زمینه‌ی رنگ 
 نور ماورای بنفش اشــاره شده بود؛ عناصر
مواد تشــکیل دهنده رنگ  های موجود در 
ســطح زیرین رسوب  ها پس از گذر سالیان 
از  ویژگی فلورسنت پیدا کرده، طیف   هایی 

نور را ســاطع می‌کند؛ با استفاده از همین 
موضــوع می توان به وجــود آثار رنگ در 

بنایی مثل تخت جمشید پی برد.
آریافر ادامه داد: با مشاهدی عکس‌های 
حاصــل از این شــیوه عکاســی می توان 
بنای  روی سطوح  درخشــنده  بخش  های 
تخت جمشــید را دید؛ بدیهی ا‌ســت که 
در حالــت عادی با تماشــای ســطوح و 
عکس   هــای رایــج، هیچ کــدام از نقاط 
درخشنده قابل رؤیت نیست، این خود وجه 
تمایز مجموعه »درخشش تخت جمشید« 
با ســایر عکس های به ثبت رسیده از این 

میراث جهانی محسوب می‌شود.

این اســتاد دانشــگاه با یادآوری اینکه 
تاباندن نور ماورای بنفش طیف‌های نامرئی 
را مشخص می‌کند، اضافه کرد: برای اولین 
بار از ســطوح بنای تخت جمشــید با این 
تکنیک عکاسی شده است؛ این ایده است 
که پیش تر کسی به فکر بهره گیری از آن 

برای عکاسی نبوده است.
او گفــت: افرادی تئــوری وجود رنگ 
در تخت جمشــید را به شــیوه های دیگر 
اثبــات کردند؛ به عنوان مثال با بهره گیری 
از دوربین‌های میکروســکوپی و بررســی 
پیگمنت های رنگ بر روی سطوح محدود و 

نیز در بعضی قسمت  ها با مشاهده مستقیم 
 بــه نتایج قابــل توجهی دســت یافته   اند؛ 
با استفاده از عکاسی ماورای بنفش و البته 
طیف ســنجی )  اسپکتروســکپی( راه حلی 
تازه بــرای اثبات و تحلیــل داده ها مبنی 
 بر وجود رنگ بر سطوح این بنای باستانی 
دســت می یابیم؛ با این تکنیک عکاســی 
و علم طیف ســنجی می توان از نورهای 
ســاطع به عناصر موجود در زیر لایه های 

رسوبی آن پی برد.
آریافر در توصیف مشاهدات اولیه هنگام 
تابانــدن مــاورای بنفش بر آثــار تاریخی 
تخت‌جمشــید، گفــت: توصیف شــعف و 

شگفتی توام با خرســندی از این موضوع، 
وصف ناشدنی ا‌ست و تنها باید آن را تجربه 
کرد؛ البته شــرایط کار برای گردآوری این 

مجموعه، خاص بود.
ایران،  دانشــجویان  عکاس خبرگزاری 
خاطرنشــان کرد: زمان آغاز کار ســاعات 
پایانی شب بود، زیرا نیازمند تاریکی مطلق 
 هســتیم، بعد از چندســاعت کار و حوالی

۲ بامداد، اولین درخشــش را روی سطوح 
مشــاهده کردیم، باور کردنــی نبود، قادر 
به چکاندن شــاتر نبــودم، هیجان ویژه‌ای 
داشــت، یک حس خاص که توصیف آن 
بسیار دشوار اســت، شاید اگر از این لحظه 
فیلم و عکس تهیه می‌شــد، موضوع بهتر 

قابل انتقال بود.
آریافر با بیان اینکه رویایی‌ترین شــب 
را در حین گردآوری مجموعه درخشــش 
تخت‌جمشید، تجربه کرده است، گفت: این 
ایده برای اولین بار در تخت جمشید انجام 
شــد، چون علاقه ی شخصی و خاصی به 
آن دارم؛ این اتفاق برایم واقعا هیجان انگیز 
بود چون چندین سال به آن فکر می کردم 
و خب دیدم نظرم درســت بوده. امیدوارم 
بتوانــم این تکنیک از عکاســی را بر روی 
آثاری از جمله اشیاء موجود در موزه ی ملی 
هم تکرار کنم. آثاری در موزه ی ملی وجود 
دارد که با اســتفاده از این شیوه می توان 
به آســیب شناسی و شناسایی رد پنهان در 
زیر لایه های زیرین سطوحش پی برد. این 
شــیوه از عکاسی شاید در مرمت و بررسی 

آثار باستانی بسیار راهگشا باشد.
این مدرس دانشگاه ابراز امیدواری کرد 
کــه انجام این پروژه عکاســی حرفه‌ای و 
"درخشش  عکس‌های  مجموعه  گردآوری 
تخت‌جمشید" در آینده‌ای نزدیک زمینه‌ای 
را برای ترغیب علاقه‌مندان و متخصصان 
به همکاری در مسیر کشف داده‌های بیشتر 
از ســطوح میراث جهانی تخت جمشید و 

سایر آثار تاریخی و باستانی، فراهم کند.

منوچهر آتشــی معتقد بود: »در شــعر 
جنگ یک گلوله مؤلفه نیست، بلکه عاطفه 

مؤلفه است.« 
به گزارش ایســنا، دوم مهرماه زادروز 
منوچهر آتشــی، شــاعر فقید اســت. به 
مناســبت همزمانــی این روز بــا »هفته 
دفاع مقــدس«، دیدگاه او را درباره شــعر 
جنگ مرور می‌کنیــم: »وقتی ما از جنگ 
صحبت می‌کنیم، جنــگ دو مرحله دارد؛ 
یکی مرحله فیزیکی یعنــی همان مرحله 
کــه یکی می‌زنــد و یکی دفــاع می‌کند، 
و دوم مرحلــه‌ای اســت کــه جنگ تمام 
می‌شــود و واکنش‌های عامی وجود دارد 
و واکنش‌هــای خاصــی؛ یعنــی کینه‌ای 
یا احساس‌های دیگری در  شکل می‌گیرد 
 وجود آدم‌ها. به نظر من جنگ، شب و روز

ادامه دارد و یک نبــرد مداوم بین خوب و 
بد و منطق و بی‌منطقی جریان دارد. در هر 
جنگی، ما نخست باید ببینیم که این جنگ 
چرا آغاز شد و ریشــه‌هایش چه بود. مثلًا 
همین جنگ اخیر عراق. چرا یک کشوری 
از آن ســوی دنیا با آن همــه تجهیزات و 
یارگیری می‌آید و حمله می‌کند به کشوری 
مثل عراق؛ به این بهانه که »صدام« یک 
آدم ســرکش اســت و منطقه را به خطر 
انداختــه اســت. خب گول ایــن حرف را 
فقط ساده‌لوح‌ها می‌خورند. این جنگ باید 
صورت بگیرد، چون ســرمایه‌داری جهان‌، 
زرادخانه‌های عظیمی درست کرده که باید 

مصرف بشوند و به فروش برسند.

یعنــی الان ســرمایه‌داری امریــکا به 
هیچ‌وجه نیت دموکراســی یا آزادی‌خواهی 
ندارد، بلکــه می‌خواهد روی چاه‌های نفت 
 بنشیند و با سلطه بر افغانستان و عراق و ... 
منطقه خاورمیانه را در دســت بگیرد. شعر 
جنــگ ایران متأســفانه به نظــر من جز 
جنبه‌های گزارشــی و وقایع‌نویســی کار 
زیادی انجام نداده است. بیشتر نویسندگان 
امریــکا و اروپا محصول جنگ‌های‌شــان 
بوده‌اند، که به نظر من شعر و ادبیات جنگ 
ما هم باید بنشیند و درباره جنگ تحلیل و 

داوری بکند.
شعر وقتی شعر شد دیگر فرقی نمی‌کند 
مدرن یــا غیر مدرن، هــر موضوعی وارد 
دنیای شعر می‌شود. خوشبختانه بسیاری از 
شــاعران انقلابی ما هم به نحو مطلوبی با 
بیان مدرن آشنا شده‌اند و بسیاری از شعرها 
را من دیده‌ام که با دلپذیری و قدرت مسائل 

جنــگ و دربه‌دری و آوارگی‌هــا و تبعات 
جنــگ را بیان کرده‌انــد و از این موضوع 
البته در حیطه داستان  خیلی خوشــحالم، 
ما هنوز محتاج کار بیشــتری هستیم، ولی 
 شعر ما بســیار خوب دارد رشــد می‌کند.

   در این شعر یک گلوله مؤلفه نیست، بلکه 
عاطفه مؤلفه اســت. حس پشیمانی سرباز 
عراقی و این‌که با چه کسی دارد می‌جنگد، 
مؤلفه است. این‌که یک سرباز عراقی فکر 
می‌کند که این صدام کیســت که من دارم 
برایــش می‌جنگم، این یک مؤلفه اســت. 
این‌ها مولفه‌هایی هستند که در شعر جنگ 

به آن توجه شده و باید هم توجه بشود.
شعر جنگ در کشــورهای دیگر خیلی 
عمیق‌تر اســت، مثلًا تی‌اس الیوت شعری 
دارد به اسم »سرزمین عقیم« که این شعر 
برای جنگ اول ساخته شده است. در این 
شــعر می‌بیند که همه آن ارزش‌هایی که 
به اســم دین، مذهب، کلیســا و ... به آن 
اعتقاد داشــت با دو تا خمپاره فروریخت و 
مردم ناگهان جانی و دزد شــدند. این‌ها را 
در شــعرش بازتاب می‌دهد و از رفتارها و 
کردارهایی می‌گوید کــه روزی زیبا بود و 
حالا زیبا نیست و از از دست رفتن اخلاق 
مســیحی و اخلاق انسانی سخن می‌گوید. 
در مقاومت ایران بن‌مایه دینی از قوی‌ترین 
انگیزه‌ها بود که به مردم انرژی ایســتادن 
در مقابــل آن ارتش عظیم را می‌داد اما در 
کنــارش بن‌مایه وطنی هــم نقش مهمی 

داشت. که نباید ندیده گرفته شود.«

دیدگاه منوچهر آتشی درباره شعر جنگ انگار احمد   رضا سهرابی انگارنه

پیامبر خدا)ص( صاف تا کمی ابری گاهی وزش باد 
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