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رقیـب  و  ترامـپ  دونالـد  انتخاباتـی  مناظـره  اولیـن 
وقـت  بـه  سه‌شـنبه  شـامگاه  بایـدن  جـو  دموکراتـش 
آمریـکا برگـزار شـد؛ مصـاف رو در روی ایـن نامزدهـا 
پرهیاهـو، مملـو از انتقـادات و بـا فریاد مجـری مناظره 
همـراه بـود کـه ترامـپ را بـه رعایـت سـکوت دعـوت 

می‌کـرد. 
دو  ایـن  انتخاباتـی  مناظـره  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
دانشـگاه  در  دموکـرات  و  جمهوری‌خـواه  رقیـب 
»کیـس وسـترن ریـزرو« در کلیولنـد ایالـت اوهایـو بـا 
نیـوز  فاکـس  در  کـه  والاس«  »کریـس  مجری‌گـری 
مشـغول بـه کار اسـت و در شـش بخـش ۱۵ دقیقه‌ای 
حـول محورهـای سـوابق ایـن دو نامـزد، دیـوان عالـی 
در  خشـونت  و  نـژاد  اقتصـاد،  کوویـد-۱۹،  آمریـکا، 

شـد. انجـام  انتخابـات  درسـتی  و  شـهرها 
گهـی بـود، ۳۵  ایـن مناظـره ۹۰ دقیقـه‌ای کـه بـدون آ
روز مانـده بـه انتخابـات ریاسـت جمهوری سـوم نوامبر 
برگـزار شـد و دومیـن و سـومین مصـاف ایـن دو نامـزد 
هـم بـه ترتیـب ۱۵ اکتبـر در ایالـت فلوریـدا و ۲۲ اکتبر 

در ایالـت تنسـی خواهـد بود.
اعضـای خانـواده دونالد ترامپ و پسـر جـو بایدن نیز در 
سـالن مناظره حضور داشـتند و از نزدیک شـاهد تقابل 

این دو نامزد هسـتند.
اولیـن  بـه  ورود  هنـگام  در  بایـدن  و  ترامـپ  دونالـد 
مناظـره بـرای ورود بـه کاخ سـفید بـا یکدیگـر دسـت 
فاصلـه  و  نداشـتند  بـه صـورت  ندادنـد، ماسـک هـم 

کردنـد. رعایـت  را  اجتماعـی 
نامزدهـا دربـاره دیـوان  ایـن  از  اولیـن سـوال مناظـره 
عالـی آمریـکا و قاضـی منتخـب ترامـپ بـرای کرسـی 
خالـی ایـن دیـوان پرسـیده شـد. بایدن بـار دیگـر تاکید 
کـرد کـه نامزد دیـوان عالی و جانشـین خانـم گینزبرگ 
کـه سـپتامبر بـر اثـر ابتلا بـه سـرطان درگذشـت، باید 
ترامـپ  کـه  نظـری  انتخـاب شـود،  انتخابـات  از  بعـد 
بـه شـدت بـه آن حملـه کـرد و گفـت بـه عنـوان رئیس 
جمهـوری کنونـی آمریـکا حـق انتخـاب دارد و گزینـه 
عالـی  اسـت،  ایمی بـرت  قاضـی  کـه  نظـرش  مـورد 

توصیـف کـرد.
در بحـث طـرح سلامت »اوباماکـر« کریـس والاس 
بـه ترامـپ گفـت کـه دولـت او برنامـه مشـخصی برای 
جایگزینـی ایـن طرح نداشـته اسـت. بایدن هـم دونالد 
بـه  او  کـه  گفـت  و  کـرد  خطـاب  دروغگـو  را  ترامـپ 
فکـر مـردم نیسـت و میلیون‌هـا تـن از طـرح اوباماکـر 
اسـتفاده می‌کننـد امـا ترامـپ قصـد دارد کـه ایـن حق 
را از آنهـا بگیـرد. ترامـپ هـم گفـت: من این حـق را به 

مـردم داده‌ام تـا خودشـان انتخـاب کننـد.
رئیـس جمهـوری آمریـکا سـپس در پاسـخ به سـوالات 
مکـرر مجـری برنامـه دربـاره شکسـت ترامـپ در ارائـه 
طـرح جامـع بیمـه درمانـی جایگزیـن اوباماکـر گفـت: 
او  نـه  هسـتم  شـما  بـا  مناظـره  حـال  در  مـن  ظاهـرا 

)بایـدن( کـه البتـه جـای تعجـب هـم نـدارد.
از  حـرف  کـه  شـد  مطـرح  زمانـی  اوباماکـر  بحـث 
آمـد.  میـان  بـه  آمریـکا  عالـی  دیـوان  تـازه   نامـزد 

قاضـی ایمی بـرت، نامـزد ترامـپ بـرای دیـوان عالـی 
پیشـتر در مقالـه‌ای از تاییـد ایـن قانون در دیـوان عالی 
انتقـاد کـرده بـود. بایـدن گفت ترامـپ میلیون‌هـا تن را 
از بیمـه درمانـی محـروم خواهـد کرد. ترامـپ هم گفت 
اگـر بایـدن سـر کار بیایـد نظـام درمانی سوسیالیسـتی 
بحـث  در  ترامـپ  داشـت.  خواهـد  همگانـی(  )بیمـه 
انتخـاب ایمی بـرت هـم گفـت: مـا انتخابـات را بردیـم 

و انتخابـات تبعاتـی دارد.

دونالـد ترامـپ بارهـا در میانـه سـخنان بایـدن مداخلـه 
کـرده و حرف‌هـای کنایه‌آمیـز بـه او می‌گفـت‌ کـه در 
نهایـت بـا واکنـش مجری و بایدن مواجه شـد کـه از او 
خواسـتند تـا سـاکت بمانـد و اجـازه حـرف زدن بـه آنهـا 
بدهـد. بایـدن در نهایت بـه ترامپ گفت: ممکن اسـت 

خفه شـوید؟
والاس،  کریـس  نیـز  مناظـره  از  دیگـری  بخـش  در 
مجـری مناظـره و خبرنـگار بـا سـابقه شـبکه فاکـس 
نیـوز بـه دونالـد ترامـپ تذکـر داد و بـه دلیـل صحبـت 
کـردن هم‌زمـان نامزدهـا بـا هـم بـا بـالا بـردن صدای 
خـود گفـت: »مـن دوسـت نـدارم صـدای خـود را بـالا 
ببـرم امـا تفـاوت مـن بـا شـما چیسـت؟« او خطـاب به 
ترامـپ گفـت که به آنچـه کمپین انتخابـی‌اش پیش از 
برگـزاری مناظـره بـه آن متعهـد شـدند احتـرام بگذارد.
از  کوویـد-۱۹  بـا  مرتبـط  سـوالات  بخـش  در  ترامـپ 
و  کـرده  دفـاع  بـا کرونـا  مقابلـه  در  اقدامـات دولتـش 
خطـاب بـه بایـدن گفـت کـه آنهـا می‌خواسـتند کشـور 
را تعطیـل کننـد. ترامـپ گفت کـه آمریکا چنـد هفته تا 
دسـتیابی به واکسـن بـرای کروناویـروس فاصلـه دارد. 
بایـدن هـم در واکنش بـه صحبت‌هـای ترامـپ درباره 

واکسـن گفـت: مـن اصلا بـه او اعتمـاد نـدارم.
در بحـث کرونـا بایـدن گفت کـه ترامپ هیـچ برنامه‌ای 
بـرای ایـن بحران نـدارد و بـا اینکه در ابتدا می‌دانسـت 
بایـدن  کـرد.  پنهـان  را  آن  امـا  اسـت  مرگبـار  کرونـا 
جینپینـگ،  شـی  از  ترامـپ  سـتایش  بـه  همچنیـن 

کرونـا  بحـران  ابتـدای  در  چیـن  رئیس‌جمهـوری 
اشـاره کـرد. بـا ایـن حـال ترامـپ گفـت کـه اگـر بایدن 
رئیس‌جمهـوری آمریـکا می‌بـود، میلیون‌هـا تـن جـان 
خودشـان را از دسـت می‌دادنـد و مهـارت دولتـش در 

مهـار کرونـا را سـتود!
جـو بایـدن همچنیـن حرف‌هـای اوایـل امسـال ترامپ 
را کـه بـه مـردم گفته بـود مـواد ضدعفونی‌کننـده برای 
پیشـگیری از کوویـد-۱۹ تزریـق کننـد، مـورد تمسـخر 

قـرار داد و ترامـپ هـم گفـت صحبت‌هایـش کنایه‌آمیز 
بوده اسـت!

و  دموکـرات  نامـزد  دو  انتخاباتـی  مناظـره  ادامـه  در 
بـه گفت‌وگـوی  اشـاره  بـا  بایـدن  جـو  جمهوری‌خـواه، 
تلفنـی ترامـپ بـا بـاب وودوارد کـه اخیـرا توسـط ایـن 
خبرنـگار منتشـر شـده بـه مسـاله پنهـان‌کاری دولـت 
دونالـد ترامـپ در مـورد وخامـت همه‌گیـری ویـروس 
کرونـا در ماه‌هـای ابتدایـی شـیوع پرداخـت و گفـت: 
»بـا همـه دروغ‌هایـی که توسـط رئیـس جمهـور ترامپ 
گفته شـده اسـت بـرای لحظـه‌ای هـم می‌توانیـد به او 
و حرف‌هایـش اعتمـاد کنیـد؟ او اعتـراف نمی‌کنـد کـه 
می‌دانسـت ایـن اتفاق‌هـا خواهـد افتاد. او حتـی در ماه 

فوریـه از خطـر ایـن ویـروس اطلاع داشـت.«
دونالـد ترامـپ خطـاب بـه بایدن گفـت که بیـش از ۴۷ 
سـالی کـه بایـدن در عرصـه سیاسـت حضـور داشـته 
اسـت، بـه مـردم آمریـکا خدمـت کـرده اسـت. ترامـپ 
گفـت: مـن ارتـش شکسـت‌خورده‌ای کـه شـما بـه من 
دادیـد، درسـت کـردم و خدمت من از ۴۷ سـال خدمت 

شـما بیشـتر بوده اسـت.
ترامـپ در بخشـی از صحبت‌هایـش بـه عضویت هانتر 
بایـدن، پسـر جو بایدن در یک شـرکت انـرژی اوکراینی 
پسـرش  کـه  کـرد  تاکیـد  هـم  بایـدن  و  کـرده  حملـه 
مرتکـب هیـچ اشـتباهی نشـده اسـت. ایـن صحبت‌ها 
بـه موضـوع اسـتیضاح ترامـپ در مجلـس نماینـدگان 
بـه  ترامـپ  می‌شـد  گفتـه  چـون  بـود  مرتبـط  آمریـکا 

رئیـس جمهـوری اوکراین فشـار آورده تا دربـاره بایدن و 
خانـواده او تحقیـق کنـد.

در بحـث مالیـات پرداختـی هـم کریـس والاس درباره 
و   ۲۰۱۶ سـال‌های  بیـن  ترامـپ  پرداختـی  مالیـات 
۲۰۱۷ سـوالی مطـرح کـرد و بـه گزارشـی از نیویـورک 
تایمـز اشـاره داشـت کـه نشـان مـی‌داد او صرفـا ۷۵۰ 
دلار در ایـن دو سـال مالیـات داده اسـت. ترامـپ در 
ابتـدا گفـت که میلیون‌هـا دلار مالیات پرداختی داشـته 
اسـت امـا بعـد از فشـار مجـری گفـت کـه در ایـن دو 

سـال میلیون‌هـا دلار مالیـات داده اسـت.
مالیاتـی  اظهارنامـه  از مناظـره  پیـش  بایـدن سـاعاتی 
خـود را منتشـر کـرد تـا در ایـن بحـث فشـار بیشـتری 
بـه ترامـپ وارد کنـد. او از ترامـپ پرسـید که چـرا اقدام 
مشـابهی انجـام نمی‌دهـد و ترامـپ پاسـخ داد: همـه 

آنهـا را خواهنـد دیـد.
در طـول مناظـره ترامـپ بارهـا سـخنان بایـدن را قطع 
دلقـک  را  ترامـپ  هـم  دموکرات‌هـا  نامـزد  و  می‌کـرد 
را  ترامـپ  ادامـه  در  همچنیـن  بایـدن  کـرد.  خطـاب 
نژادپرسـت و ملعبـه دسـت پوتیـن خواند و گفت: "شـما 
بدتریـن رئیس‌جمهـوری هسـتید کـه آمریکا تـا به حال 
داشـته اسـت." ترامـپ هـم پاسـخ داد: جـو، هیـچ چیز 

هوشـمندانه و زیرکانـه‌ای دربـاره تـو وجـود نـدارد.
بایـدن همچنیـن در پاسـخ بـه سـوالی دربـاره "نظـم و 
قانـون" گفـت کـه او مخالف قطع بودجه سـازمان‌های 
پلیـس اسـت. او گفت اکثریت قریب بـه اتفاق ماموران 
پلیس آدم‌های سالمی هسـتند اما در میان آنها کسـانی 
هسـتند کـه بـد رفتـار می‌کننـد و بایـد برکنـار شـوند. او 
خواسـتار اصلاح سـازمان‌های پلیـس شـد. ترامپ در 
او  از  پلیـس  سـازمان‌هاای  کـه  گفـت  او  بـه  واکنـش 
 حمایـت می‌کننـد و عملا همـه آنها مخالف جـو بایدن 

هستند.
دونالـد ترامـپ همچنیـن از تقبیـح برترپنـداری سـفید 
در جریـان مناظـره داغ بـا جـو بایـدن خـودداری کـرد. 
او گفـت: تقریبـا تمـام آنچـه من دیـدم از سـمت جناح 

چـپ بـود نـه جناح راسـت.
ترامـپ در خصـوص اعتراضـات در آمریـکا هـم گفت، 
او  جمهـوری  ریاسـت  از  اورگان  در  پورتلنـد  کلانتـر 
مقـام  ایـن  کـه  حالیسـت  در  ایـن  می‌کنـد.  حمایـت 
امنیتـی چنین صحبتی نداشـته اسـت. بایـدن در ادامه 
مردمی علیـه  اعتراضـات  بـا  ترامـپ  برخـورد  از  انتقـاد 
نژادپرسـتی و خشـونت پلیس گفت: مقابل کاخ سـفید 
اعتراضـات مسـالمت‌آمیزی در جریـان بـود. شـما چـه 
کردیـد؟ از پناهـگاه بیـرون آمدیـد و ارتـش را مجبـور 

کردیـد کـه گاز اشـک‌آور شـلیک کنـد.  
بـه  همچنیـن  مناظـره  مجـری  والاس،   کریـس 
آتـش سـوزی‌های غـرب آمریـکا اشـاره کـرد و اینکـه 
ترامـپ تغییـر اقلیم را زیر سـوال می‌بـرد. ترامپ گفت: 

مـن آب‌هـای زلال و هـوای پاکیـزه می‌خواهـم... اگـر 
بـه سـابقه مـن نـگاه کنیـد مـا عالـی عمـل کرده‌ایم.

او گفـت از توافـق اقلیمی پاریـس خـارج شـد چـون بـه 
بـه  را  آتـش سـوزی‌های  دلیـل  او  بـود.  آمریـکا  ضـرر 
نحـوه جنگلـداری و باقـی گذاشـتن چوب خشـک کف 
جنگل‌هـا نسـبت داد. او از پاسـخ صریـح بـه سـوالی 
دربـاره اینکـه دربـاره تغییـر اقلیـم چـه فکـر می‌کنـد، 

امتنـاع کـرد.
در بخـش دیگـری از صحبت‌ها، مجـری مناظره از دو 
نامـزد پرسـید چقدر بایـد مطمئن بود که رای پسـتی به 
درسـتی ارسـال و شـمارش می‌شـود و برنده مشروعیت 

دارد.
ترامـپ  دولـت  ارشـد  مقام‌هـای  حتـی  گفـت  بایـدن 
و  اسـت  درسـت  و  دقیـق  پسـتی  رای  کـه  می‌گوینـد 
اشـاره کـرد کـه ترامـپ شـخصا به صـورت پسـتی رای 
فاصلـه  بایـد  رای‌گیـری  روز  در  گفـت  او  اسـت.  داده 
اجتماعـی رعایـت شـود. جـو بایـدن مـردم را تشـویق 
کـرد به هر شـکلی می‌تواننـد رای دهند و گفـت دونالد 
ترامـپ نمی‌توانـد مانـع رای دادن آنهـا شـود. او گفـت 
ترامـپ در صـورت باخـت نمی‌توانـد در قـدرت بمانـد و 

بایـد کاخ سـفید را تـرک کنـد.
دونالـد ترامـپ هـم در مقابـل گفـت کـه شـاید نتیجـه 
انتخابـات تـا ماه‌هـا معلـوم نشـود چـون معلـوم نیسـت 
آرای پسـتی در چـه وضعـی اسـت. او بارهـا سلامت 
رای پسـتی را زیـر سـوال بـرد. بایـدن در واکنـش گفت 

کـه دونالـد ترامـپ از شـمارش کل آرا می‌ترسـد.
کـه  گفـت  هـم  اقتصـادی  رونـق  دربـاره  بایـدن  جـو 
را  اقتصـاد قـوی و سـازمان‌یافته  ترامـپ یـک  دونالـد 
از بـاراک اوبامـا تحویـل گرفتـه و از آن زمـان تاکنـون 
کار درخـور توجهـی انجـام نـداده اسـت. ترامـپ هـم از 
رونـق اقتصـادی آمریکا در دوره زمامداری خود سـخن 
گفـت. هـر دو نامزد انتخابات ریاسـت جمهـوری وعده 

ایجـاد میلیون‌هـا فرصـت شـغلی جدیـد دادنـد.
نتیجـه  نامزدهـا  آیـا  اینکـه  دربـاره  بحـث  بـا  مناظـره 

یافـت. پایـان  پذیرفـت،  خواهنـد  را  رای‌گیـری 
بایـدن بـه روشـنی تاکید کـرد که با روشـن شـدن نتایج 
آن را خواهـد پذیرفـت امـا ترامـپ بـا ابهام به سـوال در 
ایـن بـاره پاسـخ داد. ترامـپ گفـت او انتظـار دارد کـه 
انتخابـات  ایـن  دربـاره  آمریـکا  دیـوان عالـی  احتمـالا 
تصمیـم بگیـرد و "آراء را بررسـی کنـد." او گفـت: اگـر 
ببینـم ده‌هـا هـزار رای دسـتکاری شـده‌اند، نمی‌توانـم 

بـا آن کنـار بیایـم. آنهـا تقلـب می‌کننـد.
نیـوز  کریـس والاس، مجـری شـبکه خبـری فاکـس 
کـه تلاش می‌کـرد نظـم را میـان ایـن دو نامـزد برقرار 
کنـد، تقریبـا شکسـت خـورد و در نهایـت یـک مناظـره 
مملـو از هـرج و مـرج در معـرض دیـد مخاطبـان قـرار 
گرفـت. والاس بارهـا به دونالد ترامـپ تذکر داده و از او 
می‌خواسـت تـا سـکوت را رعایت کـرده و اجـازه دهد تا 
او سـوال‌هایش را مطـرح کنـد و بایدن هم پاسـخ دهد. 
بایـدن گفـت: ترامپ نمی‌گـذارد من حـرف بزنم، چون 

حقیقـت را می‌گویـم.

با همکاری دانشمند ایرانی آشفتگی در اولین مناظره انتخاباتی ترامپ و بایدن
صورت گرفت

ابداع ریه 
مصنوعی برای 
کمک به تنفس 
نوزادان نارس

 
یـک گـروه بین‌المللـی از پژوهشـگران 
دباغـی"،  "محمدحسـین  همـکاری  بـا 
دانشـمند ایرانـی، یـک ریـه مصنوعـی 
ابـداع کرده‌انـد کـه می‌تواند بـه نوزادان 

نـارس در تنفـس کمـک کنـد. 

از  نقـل  بـه  و  ایسـنا  گـزارش  بـه 
گـروه  یـک  مدیکال‌اکسـپرس، 
بـه  پژوهشـگران  از  بین‌المللـی 
مک‌مسـتر" "دانشـگاه   سرپرسـتی 
 )McMaster University(
"محمدحسـین  همـکاری  بـا  و  کانـادا 
 Mohammadhossein( دباغـی" 
ایـن  ایرانـی  دانشـمند   ،)Dabaghi
ابـداع  ریـه مصنوعـی  یـک  دانشـگاه، 
نـوزادان  بـه  می‌توانـد  کـه  کرده‌انـد 
نارحتـی  بـه  مبتلا  نـوزادان  و  نـارس 

کنـد. کمـک  تنفسـی 
ایـن گروه پژوهشـی بـا اسـتفاده از یک 
بـرای  بزرگـی  گام  زنـده،  خـوک  بچـه 
تایید اسـتفاده از فناوری خود در انسان 
برداشـتند. پژوهـش آنهـا نشـان داد که 
ایـن دسـتگاه قابـل حمـل می‌توانـد در 
اکسیژن‌رسـانی بـه خـون کمـک کنـد 
نفـس کمـک  بـدون  بتوانـد  نـوزاد   تـا 

بکشد.
بدیـن ترتیب، شـاید این دسـتگاه بتواند 
بـا پیشـگیری از آسـیب‌های فاجعه‌بار، 
نجـات را  نـوزادان  از  بسـیاری   جـان 

دهد.
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جانشین فرمانده انتظامی فارس:
عوامل نقص عضو نوعروس شیرازی 

دستگیر شدند

حمله اراذل و اوباش به بیمارستان 
پورسینا رشت

تاریخ سازی پرسپولیس 
با صعود به نیمه نهایی

تیـم فوتبـال پرسـپولیس ایـران بـا برتـری برابـر پاختاکـور 
ازبکسـتان بـه نیمـه نهایـی لیـگ قهرمانـان آسـیا صعـود 

. کرد
لیـگ  نهایـی  یک‌چهـارم  مرحلـه  در  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
 ٢١:١۵ سـاعت  از  ایـران  پرسـپولیس  آسـیا،  قهرمانـان 
چهارشـنبه شـب در ورزشـگاه جاسـم بن ‌حمد شـهر دوحه 
بـه مصـاف پاختاکـور ازبکسـتان رفـت کـه ایـن دیـدار در 
نهایـت بـا برتـری ۲ بـر صفـر پرسـپولیس بـه پایـان رسـید.
بـرای پرسـپولیس در ایـن دیدار عیسـی آل‌کثیـر در دقایق 

۵٠ و ۶٧ گلزنـی کـرد.
پرسـپولیس بـا ایـن بـرد بـرای سـومین بـار در چهـار سـال 
اخیـر بـه نیمـه نهایی لیـگ قهرمانـان آسـیا راه یافـت و از 

ایـن نظـر تاریخ‌سـازی کـرد.
لیـگ  نهایـی  نیمـه  در  شـنبه  عصـر  بایـد  پرسـپولیس 
قهرمانـان آسـیا، برابـر النصـر عربسـتان بـه میـدان برود.
شـایان ذکـر اسـت کـه اخـراج یکـی از بازیکنـان کلیـدی 
پاختاکـور بـه دلیـل خطـا روی کامرانی نیـا برنامـه ریـزی 
موضـع  در  را  آن هـا  و  کـرد  اختلال  دچـار  را  ازبک هـا 

دفاعـی فـرو بـرد.
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سرمقاله

 محمد       عسلی

 سرمقاله
امیر جدید کویت
ادای سوگند کرد

 
ــه  ــنبه( ب ــروز )چهارش ــاح، دی ــر الصب ــد الجاب ــواف الاحم ن

ــرد.  ــوگند ک ــت ادای س ــد کوی ــر جدی ــوان امی عن
بــه گــزارش ایســنا، بــه نقــل از خبرگــزاری رســمی کویت، 
ــوگند  ــم ادای س ــاح در مراس ــر الصب ــد الجاب ــواف الاحم ن
تصریــح کــرد: تمــام تــاش خــود را بــرای حفــظ کویــت و 

ــرم. ــه کار می‌گی ــت آن ب ــت از امنی حفاظ
ــوان  ــوگند عن ــد از ادای س ــود بع ــخنرانی خ ــواف در س ن
و  فقیــد  امیــر  فرمایشــات  افتخــار،  بــا  مــا  داشــت: 
نصیحت‌هــای حکیمانــه‌اش را بــه یــاد می‌آوریــم، مــا 
اعــام می‌کنیــم کــه بــه قانــون اساســی و بــه روش 

می‌کنیــم. افتخــار  کشــورمان  در  دموکراتیــک 
وی تعهــد داد کــه بــرای امنیــت و ثبــات و شــکوفایی 

ــد. ــاش کن ــورش ت کش
ــد  ــر فقی ــاح، امی ــر الصب ــاح الاحمــد الجاب ــد از فــوت صب بع
کویــت، نــواف الاحمــد الجابــر الصبــاح بــا موافقــت کابینــه 

بــه عنــوان امیــر ایــن کشــور انتخــاب شــد.

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

رییــس جمهــوری بــا تاکیــد بــر اینکــه بایــد با 
دنیــا تعامــل گســترده ســازنده داشــته باشــیم، 
تجــارت  و  معــدن  صنعــت  وزارت  گفــت: 
درخــط مقــدم مبــارزه در شــرایط تحریــم 
اســت و بــار مســئولیت تامیــن کالاهــای 
اساســی و ضــروری و بخــش بزرگــی از تولیــد 

ــده دارد.  ــر عه را ب
ایرنــا  سیاســی  خبرنــگار  گــزارش  بــه 
»حســن  والمســلمین  حجت‌الاســام 
روحانــی« صبــح دیــروز -چهارشــنبه- در 
جلســه هیــأت دولــت گفــت: از اقــدام مجلــس 
کــه بــا رای قاطــع بــه وزیــر پیشــنهادی 
ــی  ــرایط فعل ــم. در ش ــکر می‌کن ــت تش صم
ــتش  ــه پس ــئولیت‌های مهمی ک ــی از مس یک
ــود و از طریــق سرپرســتی  ــی ب چنــد مــاه خال
اداره می‌شــد، بــا ایــن رای از امــروز ایــن 
ــرار  ــنگینی ق ــئولیت س ــه در مس ــمت - ک س
دارد - مشــخص شــده و بــار مســئولیت را بــه 

دوش گرفتــه اســت.  
ــی از  ــت یک ــه وزارت صم ــان اینک ــا بی وی ب
ــط  ــروز در خ ــه ام ــت ک ــی اس وزارتخانه‌های
ــت،  ــم اس ــرایط تحری ــارزه در ش ــدم در مب مق
اظهــار داشــت: ایــن وزارتخانــه بــار مســئولیت 
تامیــن کالاهــای اساســی و ضــروری و بخــش 
ــه  ــه دوش دارد. البت ــد را ب ــار تولی ــی از ب بزرگ
دیگــر  وزارتخانه‌هــای  و  کشــاورزی  وزارت 

ــان  ــش خودش ــد در بخ ــئولیت تولی ــم مس ه
ــد.   ــده دارن برعه

بــه  اشــاره  بــا  ‌جمهــوری  رییــس 
مســئولیت‌های اصلــی وزارت صمــت تصریــح 
کــرد: در حکمی کــه دیــروز صــادر کــردم، 

بایــد  صمــت  وزارت  کــه  سیاســت‌هایی 
دنبــال کنــد و خــط مشــی کــه پیگیــری کنــد 
ــروز  ــم ام ــئله مه ــار مس ــردم. چه ــاغ ک را اب
بــر دوش وزارت صمــت اســت. اولیــن مســئله، 

ــت. ــد اس ــش تولی جه
روحانــی بــا بیــان اینکــه امســال همــه 
مســئولیت داریــم شــعار جهــش تولیــد را 
ــه  ــرد: در زمین ــان ک ــم، خاطرنش ــق کنی محق
ــال‌های  ــر از س ــد بهت ــا بای ــت م ــد حرک تولی

قبــل باشــد. علیرغــم کرونــا و مشــکلاتی کــه 
ــار،  ــه در چه ــاری ک ــت، آم ــرده اس ــاد ک ایج
پنــج مــاه اول ســال داده شــده نشــان دهنــده‌ 
آن اســت کــه نســبت بــه ســال گذشــته شــاهد 
تولیــدی  بخش‌هــای  در  بیشــتری  تولیــد 

ــتیم.   هس
مهــم  کالاهــای  از  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
تولیــدی از فــولاد تــا پتروشــیمی تا لــوازم 
خانگــی و خــودرو تولیــد آنهــا امســال نســبت 
بــه پنــج مــاه نخســت ســال قبــل رشــد تولیــد 
ــد  ــد بدانن ــردم بای ــت: م ــراز داش ــته‌اند، اب داش
ــش  ــم بخ ــار تحری ــختی‌ها و فش ــم س علیرغ
تولیــدی، هــم در حــوزه کشــاورزی و هــم در 
حــوزه صنعــت و هــم در بخش‌هایــی خدمــات 

ــه حــوزه خدمــات در  رشــد داشــته اســت. البت
ــد  ــا جهــش تولی ــب اســت ام ــی عق بخش‌های
بــه عنــوان وظیفــه مضاعــف بــر دوش ماســت.  
عهــده  بــر  ارز  تامیــن  وظیفــه   

اســت  غیرنفتــی  صــادرات 
رییــس دولــت دوازدهــم صــادرات کالا را 
ــت  ــئولیت وزارت صم ــه و مس ــن وظیف دومی
ــار اصلــی تامیــن ارز  برشــمرد و بیــان کــرد: ب
ــات و  ــت، میعان ــل مســئله نف در ســال‌های قب
گاز بــود امــا شــرایط مــا مثــل ســابق نیســت. 
ــازی  ــای مج ــه در فض ــتانی ک ــی از دوس برخ
ایــن  از  قبــل  می‌گوینــد  و  کــرده  اشــاره 
ــم  ــون ه ــود و اکن ــم ب ــران تحری ــت، ای دول
ــما  ــد ش ــد می‌گوین ــتیم و بعی ــم هس در تحری
می‌گفتیــد مشــکلات بــه خاطــر مدیریــت 
اســت و امــروز هــم تحریــم هســتیم، امــروز را 
چــه می‌گوییــد، بایــد گفــت جنــگ اقتصــادی 

ــت.   ــوده اس ــال ب ــه س ــن س در ای
روحانــی بــا بیــان اینکــه در ســال‌های گذشــته 
تحریــم بودیــم و نــه جنــگ اقتصــادی، یــادآور 
ــه  ــل روزان ــت حداق ــل، دول ــد: در دوران قب ش
ــت ۱۲۰  ــا قیم ــت ب ــکه نف ــون بش ــک میلی ی
دلار صــادر می‌کــرد. در ســال ۹۲ قیمــت 
ــت، هــر بشــکه نفــت  نفــت کــه کاهــش یاف
۱۰۴ دلار بــود. بانک‌هــای مــا در شــرایط 
ــتند.   ــری را داش ــرایط بهت ــد و ش ــروز نبودن ام

صلح مسلح 
از آدم دیـروز تـا آدم امروز میلیون ها سـال فاصله 
اسـت. فاصله هـای جهـل و دانایـی، فاصله هـای 
عقلانیـت،  و  احسـاس  فاصله هـای  طبقاتـی، 
فاصله هـا  ایـن  ناتوانـی.  و  توانایـی  فاصله هـای 
لحظـه بـه لحظـه عمیـق و عمیـق تر می شـوند. 
امـا نتیجـه ای کـه از آن حاصل شـده و می شـود 
یـک چیز اسـت کشـتن و کشـته شـدن، زنـده و 
مـرده شـدن و سـاختن و خـراب کـردن. گویـی 
و  می رویانـد  کـه  اسـت  ایـن  زمیـن  خاصیـت 

می میرانـد. سـپس 
پدیـد  تغییـر  آمدهـا  و  رفـت  تمامی ایـن  دل  از 
می آیـد کـه همـه ناشـی از جنـگ اسـت. جنـگ 
زیـرا  نمی شـود.  انتخـاب  و  می کنـد  انتخـاب 
شـرایط و انگیـزه هسـت که آدمـی را بـه صلح یا 

می کنـد. ترغیـب  جنـگ 
رقابـت  بـه  آدمـی را  برتـر،  قـدرت  از  تـرس 
زندگـی  را  رقابـت  ایـن  نـام  و  می کشـاند 
می گذاریـم کـه نیـروی محرکـه آن تضاد اسـت.

مولوی را عقیده بر آن است که:
»جنگ اضداد است عمر این جهان

صلح اضداد است عمر جاودان«
اندیشـه های  علمی بـا  نظریه هـای  گاهـی 
فرضیه هایـی  و  می رسـند  وحـدت  بـه  عرفانـی 
کـه از دل فلسـفه بیـرون می آینـد موضـوع و پایه 

می زننـد.  رقـم  علمـی را  پژوهش هـای 
آری جنـگ در وجـود و درون آفرینـش بالاصالـه 
و فعـال اسـت کـه اگـر متوقـف شـود هسـتی از 
حرکـت و نـو بـه نو، شـدن و رفتـن بـاز می ماند.

بـه عنوان مثال اگر زیر پوسـتمان قابـل دیدن بود 
آنـگاه از گـردش خون و حرکت و تالش گلبول ها 
بـرای مقابله بـا میکروب هـا و ویروس هـای مضر 
چنـان باخبر می شـدیم کـه تحمل دیـدار یکدیگر 

نداشتیم. را 
در جهـان  تمامی مخلوقـات  و  مـا  بـه هـر حـال 
هسـتی محکـوم به جنـگ و مقابلـه درونـی و گاه 
بیرونـی بـا دشـمنان و مهاجمان هسـتیم. خداوند 

قـرآن می فرمایـد: در 
»کتب علیکم القتال و هو خیر لکم..«

]برای شـما جهـاد را واجـب کردیم که خیر شـما 
است[ آن  در 

جهـاد همـان دفـاع اسـت. دفاعـی کـه در برابـر 
دشـمن متجـاوز اجتناب ناپذیر می نماید و کشـتن 
و کشـته شـدن را به انسـان تحمیـل می کند. این 
طـول  در  تمامی انسـان ها  تقدیـر  و  سرنوشـت 
تاریـخ بـوده اسـت و تاریـخ ملت هـا پر اسـت از 
ایـن جنگ هـا و شکسـت و پیروزی هـا. نـه علم و 
دانـش و پیشـرفت های تکنولوژی »فـن آوری« و 
نـه قدرت اقتصادی سیاسـی تاکنون نتوانسـته اند 
کشـورها و ملت هـای دنیـا را از سـاخت و خریـد 

بازدارند. پیشـرفته  سالح های 
بـه عنـوان مثـال کشـورهای پیشـرفته ای ماننـد 
آمریـکا و اروپایی هـا و بعضـا آسـیا، مدرن تریـن 
غیـر  اتمـی و  سالح های  تریـن  پیشـرفته  و 
اتمـی را در انبارهـای زیرزمینـی ذخیره کـرده اند 
و ارتش هـای مجهـز و جنـگ افزارهـای مـدرن و 
سـربازان آمـوزش دیـده دارند. ایـن وضعیت کم 
و بیش سـاده و پیچیده، از زمان سـکونت انسـان 
بـر روی زمیـن انسـان ها را علیـه یکدیگر بسـیج 
نمـوده و بـه رقابـت تسـلیحاتی کشـانده اسـت. 
حیوانـات و گیاهـان هـم از ایـن مصیبت هـا بری 
نبـوده انـد بـا ایـن تفـاوت کـه سالح حیوانـات 
کـه  هسـت  ساختارشـان  و  بـدن  در  گیاهـان  و 
می تـوان نیـش و دنـدان و شـاخ و چنگال هـای 

آنهـا را مثـال آورد.
بـا ایـن وصـف صلح مسـلح همیشـه مطمـح نظر 
صرفـا  نـه  و  اسـت  بـوده  ملت هـا  و  دولت هـا 
بـرای دفـاع بلکـه بـرای تجـاوز، زیـاده خواهی، 
جهانگشـایی و غـارت و چپاول دارایی هـا و اموال 
یکدیگـر کـه از هر قدرتـی، زورگویی، اسـتعمار و 

اسـتثمار زاده شـده.
متأسـفانه امـروز هـم بیش از هـر زمـان دیگری 
شـاهدیم که کشـورهای بزرگ و کوچک و به ویژه 
همسـایگان مـا بخـش عمـده ای از دارایی هـای 
خـود را صـرف خریـد سالح و آموزش سـربازان 
و تقویـت ارتـش می کننـد. زیـرا کشـورهای قدر 
قـدرت بـه گونـه ای سیاسـت های تحمیلـی خود 
را در منطقـه رقـم زده انـد کـه بتوانند بـا فروش 
سـلطه  نـو  بـه  نـو  افزارهـای  جنـگ  و  اسـلحه 
سیاسـی، نظامـی و اقتصـادی و فرهنگـی خـود را 
بـه شـاهان و امیران و هـم متولیان دیگـر ملت ها 
تحمیـل نماینـد. زیـرا اگـر درآمدهـا و بودجه های 
و  پـرورش  و  آمـوزش  صـرف  کشـورها  ایـن 
بهداشـت و دیگـر نیازمندی هـای مردمـان شـود 
آنهـا بـه پیشـرفت هایی نائل می شـوند کـه دیگر 

زیـر بـار زور و سـر سـپردگی نمی رونـد.
متأسـفانه قطب بندی هـای سیاسـی و نظامی بین 
فاصله هـای  همـان  غنـی،  و  فقیـر  کشـورهای 
ایجـاد  حاکمیت هـا  درون  در  کـه  را  طبقاتـی 
شـده بـه بیـرون و سیاسـت خارجـی و ارتباطات 

بین المللـی هـم کشـانده اسـت.
نادرشـاه و چنگیـز هـر دو یک هـدف و یک روش 
را در کشورگشـایی اعمـال نمودنـد. مـا ایرانی ها 
بـه فتوحات نادرشـاه افتخـار می کنیـم و مغول ها 
بـه چنگیـز و کشورگشـایی های او امـا بـه میزان 
ظلـم و سـتم هایی کـه هـر دو اعمـال نمودنـد و 
مـردم فلاکـت زده را یا کشـتند و یا اسـیر کردند 

نداریم. بعـدی  توجه چنـد 
قـدرت اگـر بـر محـور عدالـت نچرخد، همیشـه 
فسـادآور است و به قول ژان ژاک روسو اندیشمند 
فرانسـوی: »کسـی کـه بـرای ولایتعهـدی آماده 

روحانی:

باید با دنیا تعامل سازنده و گسترده داشته باشیم

می شـود همه شـرایط جمعند تا به فسـاد کشـیده 
شـود...« شـوربختانه در تمامی قدرت هـا به نوعی 
فسـاد رخ می نمایـد. صلـح مسـلح هـم ناشـی از 
فسـاد هسـت. فسـادی کـه زمینـه قدرت طلبی ها 
را فراهـم کـرده و جامعـه را از عدالـت اجتماعـی 

می کنـد. دور 
پـس تمامی ملت هـا بـا هـر دیـن و مذهـب و نژاد 
و زبـان و فرهنـگ پیوسـته بـرای حفـظ موقعیت 
جغرافیایـی و امنیـت داخلـی یـا در حـال دفـاع 
هسـتند و یـا در حـال جنـگ. صلـح مسـلحی که 
امـروز بیـش از دیـروز و دیروزها بر جهـان حاکم 
اسـت. نشـانه بـارزی از ایـن اوضـاع و شـرایط 

اسـت کـه همیشـه در حـال تغییـر و تحولند.
امـا می تـوان بـا اشـاعه فرهنـگ و باورمنـدی به 
عالمانـه  و سیاسـت  تدبیـر  و  اجتماعـی  عدالـت 
بـدون جنـگ بـه صلح رسـید. صلحـی کـه بتواند 
از جنـگ و خونریـزی و انباشـت سالح و مهمات 
پیشـگیری کنـد و جهـان را بـا مهـر و دوسـتی و 
تعـاون آشـتی دهد. بـه قول ملـک الشـعراء بهار: 

»آدمیان شاخه و برگ همند
کاین همه از یک تنه آدمند

هر که تنی کشت نه شاخی فکند
بلکه درخت بشر از بیخ کند«

اسـترآبادی در پایـان شـرح زندگـی نادرشـاه در 
کتـاب دُره نـادری بـا ایـن قطعـه شـعر، زندگـی 

نـادر را بـه پایـان می بـرد.
»سر شب به سر قصد تاراج داشت

سحرگه نه تن سر نه سر تاج داشت
به یک گردش چرخ نیلوفری

نه نادر به جا ماند و نه نادری«
قـدرت  و  تمامی زورگویـان  عقوبـت سـهم  ایـن 
اتفـاق  زود  یـا  دیـر  کـه  اسـت  مـداران جهـان 
می افتـد، نشـانه های آن را می توانیـم در نابـودی 
ببینیـم،  جهـان  بـزرگ  تمدن هـای  فناپذیـری  و 
عظیـم.  امپراطوری هـای  و  تمدن هـا  کجاینـد 
ایـران، چیـن، مصـر، یونان، کلـده و آشـور، هند و 

بسـیار کشـورهای فرامـوش شـده.
افسـوس که دولتمردان از تاریـخ درس نمی گیرند 
و جنـگ و صلـح مسـلح را موجـب دوام و حفـظ 
موقعیـت خـود می داننـد و نمی داننـد یـا می دانند 
نظـم  فرهنـگ،  از  امنیـت  کـه  می کننـد  انـکار  و 
پذیـری، عدالـت محـوری و تعاون و نوع دوسـتی 
تغذیـه می کنـد نه از جنگ و انباشـت سالح های 

مخوف، حتـی اگـر بازدارنده باشـند.
والسلام

اد  امه از ستون روبرو

نخســت‌وزیر  الکاظمــی«  »مصطفــی 
و  آمریــکا  کــه  کــرد  اعــام  عــراق 
برخــی از کشــورهای عضــو اتحادیــه 
ــی  ــرای بررس ــود ب ــم خ ــا از تصمی اروپ
بســتن سفارتخانه‌هایشــان در بغــداد در 
ــه هیأت‌هــای  ــداوم حمــات ب صــورت ت

گفته‌انــد.  ســخن  دیپلماتیــک، 
ــدل  ــل از »می ــه نق ــا ب ــزارش ایرن ــه گ ب
ــوز«، الکاظمــی در نشســت روز  ایســت نی
)ســه شــنبه( شــورای وزیــران عــراق 
در  موشــکی  حمله‌هــای  کــه  گفــت 
بغــداد هنــوز ادامــه دارد و آخریــن آن 
مربــوط بــه روز دوشــنبه اســت کــه جــان 
5 نفــر از جملــه چنــد کــودک را گرفــت.

ــی از  ــن حمــات برخ ــه ای ــزود ک وی اف
ســازمان‌ها و هیأت‌هــای دیپلماتیــک و 
در رأس آنهــا آمریــکا را مجبــور کــرده تــا 

بــه بســتن ســفارت خــود در بغــداد فکــر 
کننــد.

ــه  ــرد ک ــه ک ــراق اضاف ــت‌وزیر ع نخس
اگــر امنیــت تضمیــن نشــود، هیأت‌هــای 
ــراق  ــد در ع ــی نمی‌توانن ــی خارج سیاس

ــد. ــت کنن فعالی
ــت  ــه دخال ــرد ک ــد ک ــن تاکی وی همچنی
عــراق،  امنیتــی  دســتگاه‌های  کار  در 

ــت. ــرده اس ــامان ک ــت را نابس وضعی
ادعــای  برخــی  کــه  الکاظمی گفــت 
ــه  ــدام ب ــا اق ــد، ام ــودن دارن ــی ب عراق

تبدیــل کشــور بــه صحنــه درگیــری 
جمهــوری  کــه  حالــی  در  می‌کننــد، 
اعــام  آمریــکا  و  اســامی ایران 
عــراق  نمی‌خواهنــد  کــه  کرده‌انــد 

باشــد. درگیــری  صحنــه 
در دو مــاه گذشــته حمــات موشــکی 
ــه  ــراق از جمل ــکا در ع ــداف آمری ــه اه ب
ــرودگاه  ــا« در ف ــگاه نظامی »ویکتوری پای
ایــن  ســفارت  و  بغــداد  بین‌المللــی 
کشــور در منطقــه امنیتــی ســبز پایتخــت 

ــت. ــه اس ــش یافت افزای

الکاظمی: 

آمریکا و اتحادیه اروپا در حال بررسی 
بستن سفارتهایشان در بغداد هستند
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ــا  یــک عضــو شــورای مرکــزی حــزب کارگــزاران ســازندگی ب
بیــان اینکــه همــه مــا و کل حاکمیــت بایــد از مــردم عذرخواهی 
کنیــم، گفــت: مشــکلات کشــور مربــوط بــه شــخص روحانــی، 

دولــت او و اصــاح طلبــان نیســت. 
جهانبخــش خانجانــی در گفــت و گــو بــا ایســنا، دربــاره اظهارات 
اســامی که  موتلفــه  حــزب  دبیــرکل  بادامچیــان  اســدالله 
خواهــان عذرخواهــی اصــاح طلبــان از مــردم شــده بــود، اظهار 
ــن و  ــی و س ــابقه سیاس ــاظ س ــه لح ــان ب ــای بادامچی ــرد: آق ک
ســال قابــل احتــرام هســتند امــا بــه لحــاظ تحلیل هــای غلطــی 
ــت.او  ــش اس ــل نکوه ــرده، قاب ــه ک ــال ها ارائ ــن س ــه در ای ک
ســال ها پیــش گفــت کــه اصلاحــات مــرد، امــا بعــد متوجــه شــد کــه جریــان خــودش دچــار 

ایــن وضعیــت شــده اســت.
وی ادامــه داد: اگــر تحلیلگــر منصفــی باشــیم بایــد بپذیریــم کــه اصــاح طلبــان در دوره هایــی 
ــت  ــد. در دول ــوب برخــوردار بودن ــی از عملکــرد مطل ــراز بالای ــد از ت ــه مســئولیت داشــته ان ک
ــب و  ــان مناس ــاح طلب ــرد اص ــد خاتمی عملک ــمی و محم ــوی ، مرحوم هاش ــین موس میرحس
معقــول و در عیــن حــال در حــد متوســط بــه بــالا بــوده اســت و عملکــرد دولــت روحانــی را 
نبایــد صرفــا بــه حســاب اصــاح طلبــان نوشــت. روحانــی در شــرایطی ریاســت جمهــوری را 
در اختیــار گرفــت کــه تعــداد زیــادی از اصــاح طلبــان تاثیرگــذار بــا ممنوعیــت و محدودیــت 

مواجــه بودنــد.

براســاس نتایــج نظرســنجی ســی‌بی‌اس نیــوز کــه بــه محــض 
پایــان اولیــن مناظــره انتخاباتــی آمریــکا انجــام شــد، جــو بایــدن 
ــاف  ــا اخت ــکا را ب ــوری آمری ــت رئیس‌جمه ــرات توانس دموک

ــدک شکســت دهــد.  ان
ــس از  ــوز، پ ــی‌بی‌اس نی ــل از س ــه نق ــنا، ب ــزارش ایس ــه گ ب
ــت  ــری‌ نمی‌توانس ــه مج ــو ک ــره پرهیاه ــک مناظ ــزاری ی برگ
ــدن و  ــو بای ــای ج ــه صحبت‌ه ــد ک ــپ را آرام کن ــد ترام دونال
خــودش را قطــع نکنــد، ۴۸ درصــد از تماشــاچیان ایــن مناظــره 
ــپ رای  ــه ترام ــم ب ــد ه ــتند و ۴۱ درص ــروز دانس ــدن را پی بای

ــد. ــی کردن ــر ارزیاب ــره را براب ــن مناظ ــد ای ــد و ۱۰ درص دادن
بازتــاب مناظــره ریاســت جمهــوری ایــن نامزدهــا در شــبکه‌های اجتماعــی قابــل توجــه اســت. 
بســیاری از کاربــران روی لحــن تهاجمی ترامــپ و قطــع کــردن پیاپــی صحبت‌هــای بایــدن و 
ــه ایــن  کریــس والاس اشــاره داشــته و تاکیــد می‌کننــد کــه اگــر مناظره‌هــای بعــدی هــم ب

شــکل باشــند، بیهــوده خواهنــد بــود.
ــرات در دانشــگاه »کیــس وســترن  ــب جمهوری‌خــواه و دموک ــن دو رقی ــی ای مناظــره انتخابات
ــوز  ــه در فاکــس نی ــس والاس« ک ــری »کری ــا مجری‌گ ــو ب ــت اوهای ــد ایال ــزرو« در کلیولن ری
ــن دو  ــوابق ای ــای س ــول محوره ــه‌ای ح ــش ۱۵ دقیق ــش بخ ــت و در ش ــه کار اس ــغول ب مش
ــتی  ــهرها و درس ــونت در ش ــژاد و خش ــاد، ن ــد-۱۹، اقتص ــکا، کووی ــی آمری ــوان عال ــزد، دی نام

ــات انجــام شــد. انتخاب

خانجانی: 

همه باید از مردم عذرخواهی کنیم
سی‌بی‌اس:

 بایدن پیروز اولین مناظره بود

ــد  ــر فقی ــاح امی ــاح الاحمــد الصب ــا تســلیت درگذشــت شــیخ صب رئیــس جمهــور در پیامی ب
ــوازن و اعتــدال منطقــه ای ایفــا  کویــت، تاکیــد کــرد: ایشــان نقــش مهمــی در برقــراری ت
ــه  ــی ب ــام حجت‌الاســام والمســلمین حســن روحان ــه گــزارش ایســنا، متــن پی می نمــود. ب

ایــن شــرح اســت؛
بسم الله الرحمن الرحیم

عالی جناب شیخ نواف احمد جابر الصباح
امیر دولت کویت

السلام علیکم و رحمه الله و برکاته
بــا نهایــت تأســف و تأثــر خبــر درگذشــت عالــی جنــاب شــیخ صبــاح الاحمــد الصبــاح امیــر 

فقیــد کویــت را دریافــت کــردم.
اینجانــب درگذشــت ایشــان را کــه نقــش مهمــی در برقــراری تــوازن و اعتــدال منطقــه‌ای 
ــم. از  ــلیت می‌گوی ــت تس ــت کوی ــت و مل ــاح، دول ــی، آل صب ــه جناب‌عال ــود ب ــا می‌نم ایف
ــر و  ــدگان صب ــرای بازمان ــرای ایشــان رحمــت و مغفــرت الهــی و ب ــد متعــال ب درگاه خداون

اجــر خواســتارم.
حسن روحانی          

رئیس جمهوری اسلامی ایران

۱۷ نفــر از هم‌وطنــان کــه 
بــه کشــور هنــد ســفر کــرده 
ــاری  ــل شــیوع بیم ــه دلی و ب
کرونــا ، امــکان بازگشــت 
بــه میهــن را نداشــتند، پــس 
ــب از  ــنبه ش ــاه سه ش از ۷ م
ــی  ــن الملل ــرودگاه بی ــرز ف م
وارد  )ره(  خمینــی  امــام 
ــور  ــانی و ام ــاع رس ــل از اداره کل اط ــنابه نق ــزارش ایس ــه گ ــدند. ب ــور ش کش
ســخنگویی وزارت امــور خارجــه بــا اقدامــات مشــترک بــه عمــل آمــده از ســوی 
وزارت امــور خارجــه،  ســایر نهادهــای ذی‌ربــط کشــور و پیگیری‌هــای مجدانــه 
نمایندگی‌هــای کشــورمان در هنــد ۱۷ نفــر از هم‌وطنــان اهــل اســتانهای 
خراســان جنوبــی و سیســتان و بلوچســتان کــه بــه کشــور هنــد ســفر کــرده و بــه 
دلیــل شــیوع بیمــاری کرونــا و محدودیــت خــروج از آن کشــور، امــکان بازگشــت 
بــه میهــن را نداشــتند، پــس از ۷ مــاه شــب گذشــته از مــرز فــرودگاه بین‌المللــی 

ــدند. ــور ش ــی )ره( وارد کش ــام خمین ام

روحانی درگذشت امیر کویت را 
تسلیت گفت

بازگشت ۱۷ ایرانی از هند
پس از ۷ ماه

آگهی مناقصه عمومی 99-606
نوبت اول آگهی: 99/7/9 افسانه

نوبت دوم آگهی: 99/7/10 عصرمردم
ســازمان ســیما، منظر و فضای سبز شهری 
شــهرداری شــیراز در نظر دارد خرید الکتروپمپ شناور 
جهت چاه های جدیدالاحداث و بهسازی چاه های قدیمی را 
با شــرایط ذیل واگذار نماید. لذا از کلیه اشخاص حقیقی و 
حقوقی واجد شرایط دعوت به عمل می آید با توجه به موارد 
ذیل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس: شیراز میدان شهید 
مطهری نبش بلوار قدوسی شــرقی سازمان سیما، منظر و 
فضای سبز شــهری مراجعه نمایند. ضمناً در صورت نیاز به 
اطلاعات بیشتر شماره تلفن 07138431279-07138431270 

به شماره داخلی 220 آماده پاسخگویی می باشد.
1-مبلغ کل برآورد اولیه: 7/553/958/358 ریال

2-مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 378/000/000 ریال است 
که باید به یکی از صورتهای مشروحه زیر در پاکت )الف( به 

دستگاه مناقصه گزار تسلیم شود.
الف-ضمانتنامه بانکی به نفع شهرداری شیراز با شناسه ملی: 

14002091671 و کد اقتصادی: 411364877455
ب-فیــش واریز نقدی به حســاب ســازمان به شــماره 

700792254289 بانک شهر
*مدت قرارداد:2 ماه

3-محل تحویل اقلام: شیراز انبار شریف آباد واقع در جاده 
ترکان و یا در محل پروژه

4-آخرین مهلت تحویل پیشــنهادها: تا پایــان وقت اداری 
مورخ 99/7/27 می باشد.

5-زمان تشکیل کمیسیون بازگشــایی پاکت ها ساعت 13 
مورخ 99/7/29 در محل سالن جلســات اداره کل حقوقی 

شهرداری شیراز واقع در چهارراه خلدبرین خواهد بود.
6-هزینــه آگهی به عهــده برنده مناقصــه خواهد بود و 

شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار می باشد.
7-بدیهی است شرکت در مناقصه و ارائه پیشنهاد به منزله 
قبول کلیه شروط شهرداری و تصمیمات متخذه خواهد بود.

8-سایر شرایط و مشخصات در اسناد مناقصه ارائه خواهد 
شد.

9-آگهی و اطلاعــات مربوط به مناقصه از طریق ســایت 
https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.

شناسه آگهی: 1005672                            6890/م الف
اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری



یاد   د   اشت خبرنگار                                                           احمد  رضا سهرابی / عصر مرد  م
3 فارس

عادی‌انگاری وضعیت فارس را به تعطیلی می‌کشاند
جانشین استاندار فارس در ستاد مدیریت بیماری کرونا با اشاره به افزایش روند تعداد 

مبتلایان و بستری‌ها در استان، گفت: عادی انگاری‌ها فارس ...

الِمِان شهدای کارگر در شیراز ساخته شود
مدیــرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی فارس خواســتار احــداث یک المان فاخر ویژه 

شهدای کارگری استان و تبدیل آن به یکی از جاذبه‌های ...

نباید هیچ دانش‌آموزی به خاطر کرونا از تحصیل باز بماند
رئیس شــورای آموزش و پرورش شهرســتان با تاکید بر اینکــه آموزش در هیچ 

شرایطی تعطیل نخواهد شد، افزود: تداوم تحصیل یکی از ...

95 درصد انجیر خشک کشور در شهرستان های استهبان ، نی ریز ، داراب و جهرم تولید می شودچشم شیشه ای

رئیـس شـورای آمـوزش و پـرورش شهرسـتان بـا تاکیـد بـر اینکـه آمـوزش در 
هیـچ شـرایطی تعطیـل نخواهد شـد، افزود: تـداوم تحصیل یکـی از تصمیمات 
دولت و مدیریت ارشـد اسـتان و مسـئولین شهرسـتان شـیراز  و از  اولویت های 

مهـم و اساسـی در ایـن حوزه اسـت.
محمدرضـا امیـری اظهـار داشـت: باتوجـه بـه وضعیت حاکـم بر جامعـه که در 
پـی شـیوع کرونـا بوجـود آمـده و تصمیماتی کـه در خصوص آمـوزش آنلاین در 
سـطح کلان کشـور اتخـاذ شـد آمـاده سـازی زیرسـاخت مـورد نیـاز بـرای پیاده 
کـردن ایـن روش کـه از اواخـر سـال تحصیلـی گذشـته آغـاز شـده بـود، از ۱۵ 

شـهریورماه امسـال بـه شـکل کامـل تـری در حـال اجـرا می می باشـد.
و  والدیـن  بـرای  دغدغه‌هایـی  آنلایـن  آمـوزش  داد:  ادامـه  شـیراز  فرمانـدار 
معلمیـن در شـیراز ایجـاد کـرده اسـت که جلسـه شـورای آموزش و پـرورش این 
شهرسـتان اخیـرا بـا محوریـت آمـوزش آنلایـن نیـز تشـکیل شـد واختیـار نحوه 
مـدارس  شـورای  بـه  غیرحضـوری  یـا  بصـورت حضـوری  تشـکیل کلاس هـا 
واگـذار شـده کـه مدیـر مدرسـه، نماینده دبیـران و نماینـده اولیـا در آن عضویت 

دارند.
امیـری ایجـاد شـبکه اجتماعی شـاد را علیرغـم وجـود کمبودهـا و نقایص، کار 
عظیمـی از سـوی دولـت و وزارت آمـوزش و پـرورش دانسـت کـه با شـیوع کرونا 
در دسـتور کار قـرار گرفـت وی خاطرنشـان کـرد: آمـوزش حتـی در شـهرهایی 
ماننـد شـیراز کـه وضعیـت شـیوع بیمـاری در حالـت حـاد اسـت بـه صـورت 

مجـازی ادامـه دارد و تعطیـل نشـده اسـت.
نماینـده عالـی دولـت در شهرسـتان بـا اشـاره بـه اینکـه نقایصـی نیـز در ایـن 
شـرایط بـرای آمـوزش آنلایـن وجود دارد، گفت: در حال حاضر در شـهر شـیراز 
هـر روزه کلاس هـای درس ماننـد زمانـی کـه حضـوری برگـزار می شـد دایـر 
اسـت و معلمـان در مـدارس حاضـر هسـتند و کلاس هـای مجـازی را مدیریت 

می کننـد و از دانـش آمـوزان حضـور و غیـاب نیـز انجـام می‌شـود.
امیـری عنـوان کـرد: آمـوزش آنلایـن از معلمـان و سیسـتم آمـوزش و پـرورش 
چندیـن برابـر بیـش از زمانـی کـه کلاس هـا بصـورت حضـوری برگـزار می شـد 
تـوان و انـرژی گرفتـه اسـت و مـا شـاهد زحمـات مضاعـف فرهنگیـان دلسـوز 

شهرسـتان هسـتیم.
قطعی اینترنت حین آموزش

ماننـد قطعـی  نیـز  داشـت: کاسـتی هایی  اظهـار  فرمانـدار شهرسـتان شـیراز 
اینترنـت در هنـگام آمـوزش آنلایـن وجـود دارد کـه بـه زیرسـاختهای مخابراتی 
مربـوط اسـت و در ایـن زمینـه کارگروهی تشـکیل شـده که با همکاری شـرکت 
مخابـرات در ۴ ناحیـه و یـک منطقـه ارژن مشـکلات ایـن حـوزه را شناسـایی و 

بـرای رفـع آن اقـدام می کننـد.
وی ادامـه داد: عـدم یکپارچگـی و وجـود تفـاوت در نحـوه آمـوزش مناطـق 
مختلـف شـیراز نیـز دیـده می شـود کـه بـرای رفـع ایـن نقیصـه نیـز کارگروهـی 
دیگـر  تشـکیل شـده که بـرای ایجـاد یکپارچگی در نـرم افزارها و دسـتورالعمل 
اقـدام می کننـد تـا حتـی المقـدور تفاوت هـا در نحـوه برگـزاری کلاس هـای 
آنلایـن و عملکرد سـلیقه‌ای کاهش یابد. هرچند در بخشـنامه بازگشـایی وزارت 
آمـوزش و پـرورش اسـتفاده از سـایر پیـام رسـان ها بـه طـور کلی محدود نشـده 

است.
مخارج آموزش آنلاین برای خانواده‌های کم بضاعت

امیـری بـه مشـکلات بعضی خانواده های کـم بضاعت برای تامیـن هزینه های 
آمـوزش آنلایـن اشـاره کـرد و افـزود: گروهـی بـا عنـوان سـاماندهی و جلـب و 
جـذب کمک‌هـای خیرین در شـهر شـیراز ایجاد شـده تـا کمک نیک اندیشـان 
و خیریـن بـه ایـن سـمت هدایـت شـده و خریـد گوشـی، تبلـت و حجـم اینترنت 
مـورد نیـاز دانـش آمـوزان کـم بضاعـت سـاماندهی گـردد. بـه گفتـه فرمانـدار 
شـیراز، آمـوزش از طریـق تلویزیون نیز توانسـته اسـت بخشـی از دانـش آموزان 
مناطـق محـروم تـر را پوشـش دهـد و تهیـه و توزیـع درس نامه هـا و خودآموزها 

نیـز توانسـته اسـت بخـش زیـادی از مشـکلات را مرتفـع نماید.
امیـری بـه تلاش هـای بهزیسـتی و کمیتـه امـداد و همچنیـن موسسـه های 
خیریـه در ایـن خصـوص اشـاره کـرد و گفـت: تنهـا در یکـی از نواحـی آمـوزش 
 و پـرورش شـیراز در روزهـای اخیـر ۲ هـزار و ۷۰۰ بسـته لـوازم التحریـر بیـن 

دانش آموزان نیازمند توجه توزیع شد.
در  بازرسـی  گروه‌هـای  تشـکیل  بـه  اشـاره  ضمـن  ادامـه  در  شـیراز  فرمانـدار 
نواحـی مختلـف آمـوزش و پرورش شهرسـتان شـیراز، اظهـار داشـت: بازدیدها 
و سرکشـی های لازم نیـز بصـورت مـداوم از مـدارس شهرسـتان شـیراز انجـام 

می شـود تـا بـا کمتریـن مشـکل سـال تحصیلـی جدیـد تـداوم یابـد
حفظ سلامت معلمین و وضعیت سرویس مدارس شیراز

امیـری بـا تاکیـد بر ضـرورت حفظ سالمت معلمیـن و کارکنان مـدارس که هر 
روزه در محـل کار خـود حضـور فیزیکـی دارنـد، افـزود: رایزنـی و پیگیری‌هایی 
بـرای تامیـن اعتبـار مـورد نیاز بـرای گندزدایـی و ضدعفونـی مدارس شـیراز در 

دسـتور کار قـرار گرفته اسـت.
فرمانـدار شـیراز در ادامـه بـه پیـش بینی هـای لازم و تدابیـر اندیشـیده شـده در 
خصـوص سـرویس مـدارس اشـاره و بیان کـرد: اولین جلسـه توجیهـی مدیران 
مـدارس  بـا حضور معاونت حمل و نقل شـهرداری شـیراز در ناحیه یک آموزش 
و پـرورش شـیراز انجـام شـده و والدین می‎توانند از طریق سـامانه *سـپند* ثبت 
نـام سـرویس مـدارس بـرای دانش آمـوزان را انجـام دهند تا در صـورت  زرد و یا 
سـفید شـدن وضعیت و شـروع آموزش حضوری، سـرویس مـدارس بدون هیچ 

وقفـه ای، خدمـات رسـانی بـه مردم و دانـش آموزان را انجـام دهند.

محمدرضا امیری فرماندار شیراز:

نباید هیچ دانش‌آموزی به خاطر کرونا از تحصیل باز بماند

ایسـنا: مدیـرکل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی فـارس خواسـتار احـداث یـک 
المـان فاخـر ویژه شـهدای کارگری اسـتان و تبدیل آن به یکـی از جاذبه‌های 

گردشـگری شد. 
نامـه‌ای  تفاهـم  انعقـاد  آییـن  در  مهـر   ۹ چهارشـنبه  مختـاری  سـهراب 
ایثارگـران فـارس در راسـتای  بنیـاد شـهید و امـور  تعـاون و  بیـن اداره کل 
اشـتغالزایی،آموزش و هدایـت ۸ هـزار و ۵۰۰ نفـر از خانـواده ایثارگـران ایـن 
اسـتان به سـمت بـازار، ضمن گرامیداشـت هفته دفاع مقدس بیـان کرد: در 
طـول عمـر انقالب اسالمی کارگران یکـی از پایه‌هـای اصلـی شـکل گیری 
ایـن انقالب بودنـد و در برهه‌هـای مختلف نیـز همواره در حفظ و حراسـت و 

دفـاع از کشـور در کنـار نظـام قـرار داشـته‌اند.
او بـا یـادآوری ایـن موضـوع کـه نخسـتین شـهید کارگـر کشـور »محمدرضـا 
حـدادی«، عضـو شـورای اسالمی کارخانه روغـن نباتـی بـود، افـزود: وجود 
اولیـن شـهید کارگـری کشـور در فـارس نشـان از همراهـی کارگـران بـا نظام 
اسالمی دارد و ایـن ظرفیـت برنـدی برای این اسـتان محسـوب می‌شـود که 
نیـاز اسـت بنیاد شـهید پیگیری‌هـای لازم برای تثبیـت این ظرفیـت را انجام 

دهد.
مدیـرکل تعـاون کار و رفـاه اجتماعـی اسـتان فـارس ادامـه بیـان کـرد: ایـن 
اداره کل ۱۲ نفـر نیـروی جدیـد در سـال ۹۹ از طریـق برگـزاری آزمون جذب 

کـرده کـه ۶ نفـر از ایـن افـراد جـزو خانـواده ایثارگران هسـتند.
مختـاری بـا تاکیـد بـر لـزوم تکریـم خانـواده ایثارگـران در همـه بخش‌هـا، 
ادامـه داد: در همـه کشـورهای دنیا برای سـربازان وطن و کسـانی که در راه 

آزادگـی و انسـانیت قـدم برمی‌دارنـد احتـرام خاصـی قائـل می‌شـوند.
او همچنیـن خاطرنشـان کـرد: از اوایل دهـه ۹۰ تاکنون بررسـی‌های زیادی 
بـرای جمـع آوری اطلاعات شـهدای کارگر اسـتان فارس انجام شـده اسـت.
مدیـرکل تعـاون کار و رفـاه اجتماعـی فـارس ادامـه داد: براسـاس اطلاعـات 
موجـود بیـش از هـزار شـهید کارگـر در سـطح ایـن اسـتان وجـود دارد کـه 
ایـن انتظـار از بنیـاد شـهید و امـور ایثارگـران فـارس مـی‌رود کـه اطلاعـات 
دقیـق و تعـداد نهایـی شـهدای کارگـر، کارفرمـا و تعاونگر این اسـتان را طبق 
قانـون کار مشـخص کنـد تـا بـه دسـتور اسـتاندار فـارس و همراهی شـورای 
اسلامی شـهر و شـهردار شـیراز و کارفرمایـان، المـان فاخر شـهدای کارگری 

این اسـتان سـاخته شـود.

مختـاری تاکیـد کـرد: بـا توجـه بـه اعالم آمادگـی تعـدادی از کارفرمایان که 
کارگاه‌ و کارخانه‌شـان دارای شـهید نیـز اسـت، برنامـه ریزی‌هـای اولیه برای 
سـاخت آن  بـا درج نـام و اطلاعـات تمـام شـهدای کارگـر ایـن اسـتان انجام 
شـده بگونـه‌ای کـه این نماد به یکـی از جاذبه‌های گردشـگری این اسـتان و 
مکانـی بـرای ادای احتـرام به مقام والای شـهدای کارگری در سـطح کشـور 

تبدیل شـود.
بخش خصوصی راغب به جذب خانواده ایثارگران شود

مدیـرکل بنیـاد شـهید و امـور ایثارگران اسـتان فـارس نیز در ایـن آیین گفت: 
اخیـرا تفاهـم نامـه‌ای در سـطح ملـی بین وزیـر تعـاون کار و رفـاه اجتماعی و 
معـاون رئیـس جمهـور و رییـس بنیـاد شـهید کشـور منعقد شـده که پیـرو آن 
تفاهـم نامـه‌ای نیز بیـن ادارات کل بنیاد شـهید و تعـاون کار و رفاه اجتماعی 
فـارس نیـز منعقـد و پـس از آن کمیتـه‌ای ویـژه در سـطح ایـن اسـتان بـرای 
پیگیـری موضـوع اشـتغال خانـواده شـهدا و ایثارگـران ایـن اسـتان تشـکیل 

. شد
رجبعلـی راهـی افـزود: براسـاس ایـن تفاهم نامه حـدود ۱۲ هزار نفـر از افراد 
بیـکار خانـواده ایثارگـران ایـن اسـتان باید طـی سـالهای آینده در پسـت‌های 

دولتـی و یـا غیـر دولتی و بخـش خصوصی مشـغول به کار شـوند.
او ادامـه داد: در حـوزه اشـتغالزایی خانـواده ایثارگـران ایـن اسـتان دغدغـه 
اصلـی در بخـش غیردولتـی وجـود دارد، زیـرا در ایـن زمینه ابزار فشـار وجود 
نـدارد و نمی‌تـوان بـه کارفرمـای بخـش خصوصـی ایـن موضـوع را تکلیـف 

کرد.
مدیـرکل بنیـاد شـهید و امـور ایثارگـران فـارس اضافـه کـرد: دوران جزیره‌ای 
عمـل کـردن رو بـه اتمام اسـت و در حوزه خدمـات دهی به خانـواده ایثارگران 
نیـز بایـد ادارات و بخش‌هـای مختلـف دولتـی به کمـک بنیاد شـهید آمده تا 

خدمـات بصـورت تخصـی تـر و بهتر به این قشـر ارائه شـود.
راهـی بـا بیـان اینکـه در حـال حاضـر در سـطح فـارس ۸ هـزار و ۵۰۰ فرزنـد 
شـهید و جانبـاز بیـکار وجـود دارد، گفـت: همـه مـا در قبـال خانواده شـهداء 
و جانبـازان وظیفـه داریـم، زیـرا حفـظ کیـان کشـور مدیـون این قشـر اسـت.

او ادامـه داد: ۱۵ جانبـاز قطـع نخـاع در ایـن اسـتان وجـود دارد کـه بطـور 
میانگیـن حـدود ۳۶ سـال در گوشـه یـک خانـه خیـره بـه سـقف در حالـت 
سـکون قـرار داشـته و همیـن جانبـازان یـک یـا دو فرزنـد بیـکار نیـز در منزل 

دارند. خـود 
مدیـرکل بنیـاد شـهید و امـور ایثارگـران فـارس افـزود: نیـاز اسـت طرح‌هایی 
در سـطح اسـتان بـرای تشـویق بخش خصوصـی در جذب خانـواده ایثارگران 
ایـن اسـتان در دسـتور کار قـرار گیـرد تـا واحدهـای تولیدی و صنعتـی در این 

امر مهم مشـارکت بیشـتری داشـته باشـند.
بـه گـزارش ایسـنا، در پایـان ایـن دیدار تفاهـم نامه‌ای بیـن مدیـران اداره کل 
تعـاون کار و رفـاه اجتماعـی فـارس و مدیـرکل بنیـاد شـهید و امـور ایثارگـران 
ایـن اسـتان در زمینـه تامیـن اشـتغال خانـواده شـهداء، آزادگان، جانبـازان 
ارائـه  قشـر،  ایـن  بـرای  پایـدار  اشـتغال  ایجـاد  بـه  کمـک  و  رزمنـدگان  و 
آموزش‌های لازم در حوزه کسـب و کار و تشـکیل تعاونی، اعمال بخشـودگی 
و تخفیـف در جرایـم بیمـه‌ای سـازمان تامیـن اجتماعـی و اعطـاء تسـهیلات 

مشـاغل خانگـی منعقـد شـد.
همچنیـن در ایـن جلسـه مقـرر شـد کـه کمیتـه عملیاتی بـرای پیگیـری روند 
پیشـرفت ایـن تفاهـم نامـه در فـارس تشـکیل و دو مـاه یکبار تشـکیل جلسـه 
داده و گـزارش عملکـرد پیشـبرد طـرح نیز به مدیـران کل دو مجموعه اعلام 

شود.

سهراب مختاری مدیرکل کار فارس: 

اِلِمان شهدای کارگر در شیراز ساخته شود
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جانشین استاندار در ستاد مدیریت کرونا در فارس:
عادی‌انگاری وضعیت فارس را به تعطیلی می‌کشاند

بـا  کرونـا  بیمـاری  مدیریـت  سـتاد  در  فـارس  اسـتاندار  جانشـین  ایسـنا: 
 اشـاره بـه افزایـش رونـد تعـداد مبتلایـان و بسـتری‌ها در اسـتان، گفـت: 
عـادی انگاری‌هـا فـارس را بـه تعطیلـی می‌کشـاند، لـذا انتظـار مـی‌رود کـه 
مـردم فـارس همچنـان در رعایـت فاصلـه گـذاری اجتماعـی و اسـتفاده از 

ماسـک کوشـا باشند. 
عبدالرضـا قاسـمپور در گفت‌وگـو بـا ایسـنا بـا اشـاره بـه همراهـی اصنـاف و 
گروههـای مختلـف اقتصـادی، اجتماعـی، فرهنگـی و ...از ابتـدای شـیوع 
بیمـاری کرونـا تاکنـون در مدیریـت ایـن بیمـاری در فـارس، تصریـح کـرد: 
بنـای تعطیلی مشـاغل اقتصـادی و اعمال محدودیت‌هـا در صنوف نداریم.
او بـا بیـان اینکـه پیش‌بینـی اعمـال محدودیـت در یکسـری فعالیت‌هـا در 
صـورت تبدیـل فـارس بـه وضعیـت قرمـز شـده اسـت، افـزود: فـارس امـروز در مرحلـه هشـدار اسـت و جـزو ٥ 

اسـتانی قـرار دارد کـه در وضعیـت قرمـز نیسـت.
جانشـین اسـتاندار فـارس در سـتاد مدیریـت بیماری کرونـا با تاکید بر اینکـه تجمعات همچنان در اسـتان ممنوع 
اسـت، خاطرنشـان کـرد: در حـال تالش بـرای دریافـت مجـوز تعطیلـی نمـاز جمعـه در همـه شهرسـتان‌های 

فـارس هسـتیم، چـون نمـاز جمعـه در شـمار اجتماعات بـزرگ قلمداد می‌شـود.
قاسـمپور بـه مراسـم‌های عـزاداری دهـه آخـر مـاه صفر هم اشـاره کرد و گفـت: راهپیمایـی برای این مراسـمات 
بـه ویـژه در روز اربعیـن ممنـوع شـده و موکب‌هـا تنهـا می‌تواننـد بـدون پخـش نـذورات، از طریـق بلندگـو پخـش 

صوتی داشـته باشـند.
او یادآور شد: عزاداری در فضای باز و با رعایت فاصله اجتماعی و پروتکل‌های بهداشتی نیز بلامانع است.

کاهش ۲۶ درصدی حجم سهام معامله شده در تالار بورس 
منطقه ای فارس

مدیـر تـالار بـورس منطقـه‌ای فـارس گفـت: حجـم معامالت شـهریور ۹۹ نسـبت بـه آمار مشـابه سـال قبل ۲۶ 
درصـد کاهـش و ارزش ریالـی۲۶۷ درصـد افزایش داشـته اسـت‌.

محمـد کیامهـر در گفت‌وگـو بـا خبرنـگار مهـر در خصـوص ارزیابـی مشـارکت مـردم در زمینـه بورس در شـهریور 
سـال جـاری، گفـت: در شـهریور ۹۹ و طـی ۲۱ روز فعالیـت ۵۵۱ میلیون سـهم و حق تقدم بـه ارزش ۱۱ میلیارد 

و ۶۵۷ میلیـون ریـال در بـورس منطقـه‌ای فـارس مـورد معامله قرار گرفته اسـت.
وی در ادامـه افـزود: متوسـط ارزش روزانـه خریـد و فـروش سـهام طـی ایـن مـدت ۵۵۵ میلیـون و ۱۰۵ هـزار 

ریـال بوده اسـت.
کیامهـر بـا اشـاره بـه اینکـه مقایسـه سـهام و اوراق مشـارکت معامله شـده در شـهریور امسـال با شـهریور مشـابه 

سـال قبـل ۲۶ درصـد کاهـش را نشـان می‌دهـد افـزود: ارزش ریالـی ۲۶۷ درصـد افزایش داشـته اسـت‌.
مدیـر تـالار بـورس منطقـه‌ای فـارس اظهـار داشـت: بررسـی ترکیبـی معامالت انجـام شـده حاکـی از آن اسـت 
کـه ۶۲ درصـد ارزش معامالت مربـوط بـه خرید سـهام و و ۳۸ درصد به فروش سـهام اختصاص داشـته اسـت.
کیامهـر در خصـوص تعـداد شـرکت‌های پذیرفتـه شـده در بـورس منطقـه‌ای فـارس گفـت: در حـال حاضـر ۳۱ 
شـرکت در بـورس منطقـه‌ای فـارس پذیرفته شـده اند که از ایـن تعداد ۵ شـرکت در بازار اول، ۱۱ شـرکت در بازار 

دوم و ۱۵ شـرکت در فرابـورس مشـغول فعالیت هسـتند.
مدیـر تـالار بـورس منطقـه‌ای فـارس بـا بیـان اینکـه شـهریور اخیـر ۳۵ شـرکت کارگـزاری خدمـات لازم را بـه 
سـهامداران و متقاضیـان ارائـه کـرده اسـت اظهار داشـت: سـرانه معاملات در هـر کارگزاری در ایـن مدت ۳۳۳ 

میلیـون و ۶۳ هـزار ریـال و سـرانه معاملـه روزانـه هـر کارگـزار ۱۵ میلیـون و ۸۶۰ هـزار ریـال بـوده اسـت.

شیوه نامه ایمنی حمل و نقل دانش آموزان بالاخره به کمیسیون 
عمران ، حمل و نقل و ترافیک شورای شهر شیراز رسید 

 زهرا جعفری
اسالمی  شـورای  ترافیـک  و  نقـل  و  حمـل  و  عمـران  کمیسـیون  عضـو 
 شـهر شـیراز از احـداث مسـیر کنـدرو و پیـاده را ه در حـد فاصلـه کمربنـدی 

احمد آباد تا شهرک رضوان خبر داد .
محمدتقـی تـذروی بـا بیـان اینکـه کمربندی شـیراز یکـی از پر حادثـه ترین 
مناطـق از نظـر آمـار تصادفـات می‌باشـد ،گفـت : از آنجـا که نزدیـک به ده 
شـهرک در کنارکمربندی شـهرداری مسـتقر شـده اند لازم اسـت مسوولان 
مربوطـه نسـبت به رفع مخاطـرات برای سـاکنین مناطق ،اقدامـات لازم را 

در دسـتور مـار خود قـرار دهند.
وی افـزود : بـه همیـن منظـور شـهرداری تدابیـری پیـش بینی کرده اسـت 
کـه یکـی از آنهـا اتصـال حمل و نقلی شـهرکها از طریق اشـکال هندسـی بـه کمربنـدی رد راسـتای کاهش آمار 

تصادفات اسـت.
 این عضوشـورا با اشـاره به اینکه گزینه‌های متعددی در دسـتور کار شـورا برای ایجاد مسـیرهای کندرو و پیاده راه
قـرار داشـت ،افـزود :از آنجـا کـه برخـی از این پیشـنهادات از نظر هزینـه ای و یـا زمانی مقرون به صرفه نیسـت 
در آخریـن تصمیـم کمیسـیون عمـران حمـل و نقـل و ترافیک مقـرر گردید بخشـی از کمربندی شـیراز ،پیاده را ه 

بخشـی بـه کنـدرو و مابقـی در اختیار مسـیر تندرو قـرار گیرد .
وی تصریـح کـرد : معاونـت حمـل و نقـل و ترافیـک شـهرداری شـیراز مکلـف شـده اسـت تـا طراحی این مسـیر 
را ظـرف ۷ روز آینـده بـه شـورای اسالمی شـهر شـده اسـت ارائـه نماید.تا جهـت تایید نهایـی به شـورای ترافیک 

اسـتان ارسـال گردد .
 وی خاطـر نشـان کـرد :بـر اسـاس پیشـنهاد مصـوب شـده در کمیسـیون، شـانه کمربنـدی شـیراز بـه فاصلـه 

۵ متر به پیاده را ه تبدیل خواهد شد و موازی با آن با امکان تردد دو خودرو مسیر کندرو تعریف می گردد .
وی در بخـش دیگـری از سـخنانش از مشـارکت شـهرداری شـیراز در احـداث کمربنـدی شـمال شـرقی شـیراز 
سـخن گفـت و اظهـار داشـت :از آنجـا کـه متولیـان مربوطه در جلسـه حاضر نشـدند ایـن موضوع از دسـتور کار 

کمیسـیون خارج شـد.
وی احـداث پـل عابـر پیاده از ورودی شـهرک گلسـتان به ابتدای جاده صـدرا را از دیگر مصوبات روز گذشـته این 
کمیسـیون اعالم کـرد و گفـت شـیوه نامه ایمنـی حمل و نقل دانش آموزان با گذشـت یک سـال از زمـان تعیین 
شـده ،بالاخـره بـه کمیسـیون ارائـه شـد و بـا حضـور کارشناسـان مدیـران و نمایندگان شـورا شـهرداری و آموزش 
و پـرورش مـورد بررسـی قـرار گرفـت و در نهایـت بـر روی سـه محـور اصلـی راننـدگان ،خـودرو و رعایـت نـکات 
ایمنـی توسـط دانش آموزان بسـته شـد و مقرر شـد شـیوه نامـه مورد بررسـی مجدد قـرار گرفته و در صـورت تایید 

کارشناسـان آمـوزش و پـرورش و شـهرداری به صحن شـورا ارائه شـود

با مراجعه به پزشک خانواده و مراکز ۱۶ ساعته
از افزایش سرایت کرونا به افراد جلوگیری کنیم!

رییس دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز در یکصد و هفتاد و چهارمین نشسـت 
مراجعـه  کـرد:  عنـوان  دانشـگاه،  در   ۱۹ کوویـد  بیمـاری  مدیریـت  سـتاد 
بـه بیمارسـتان ها، موجـب ازدحـام در بیمارسـتان ها و  غیرضـروری مـردم 

افزایـش خطـر ابتالی افـراد می شـود.
بـه گـزارش روابـط عمومی دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز، دکتـر »مهـرزاد 
لطفـی« تاکیـد کـرد: بـا توجـه بـه انتشـار کروناویـروس در تجمعـات و نیـز 
خطـر ابتالی افـراد در بیمارسـتان ها، مـردم بایـد پیـش از هرگونـه اقـدام 

بـرای مـداوا، بـه پزشـک خانـواده و مراکـز ۱۶ سـاعته مراجعـه کننـد.
مراکـز  بـه  مراجعـه  بـا  دار  علامـت  و  مشـکوک  افـراد  اینکـه  بیـان  بـا  او 
۱۶ سـاعته، در صـورت نیـاز بـه بیمارسـتان ها و مراکـز درمانـی ارجـاع داده 
می شـوند، افـزود: بسـیاری از افـراد پـس از مراجعـه بـه مراکـز ۱۶ سـاعته، نیازمنـد بسـتری شـدن و یـا دریافت 

خدمـات درمانـی از سـوی مراکـز درمانـی و بیمارسـتان ها نیسـتند.
دکتـر لطفـی هشـدار داد: نبایـد بـا مراجعـه غیرضـروری بـه بیمارسـتان ها، زمینـه آسـیب بـه منابـع، کارکنـان، 

تجهیـزات و کادر بهداشـت و درمـان را تشـدید کـرد.
 او ضمـن اعالم انجـام بیـش از دو هـزار مـورد نمونـه آزمایـش کرونـا طـی روز گذشـته تاکنـون در فـارس؛ بـه 
بررسـی آمـار مبتلایـان، مـوارد مـرگ و میـر، افـراد بسـتری و بهبودیافتـه، رونـد خدمـت رسـانی بـه مبتلایـان 
دانشـگاه کروناویـروس  تشـخیصی  آزمایشـگاهی  مراکـز  عملکـرد  و  درمانـی  مراکـز  در  مشـکوک  مـوارد   و 

پرداخت.
بررسـی اقدامات انجام شـده، شـیوه توزیع، و روند اسـتفاده از واکسـن آنفلوانزا در سـطح اسـتان، بررسی وضعیت 
هشـدار و قرمـز کرونـا در سـطح اسـتان و شهرسـتان ها نیز دیگـر محورهای این نشسـت بود که بـا حضور رییس 

دانشـگاه مورد ارزیابـی قرار گرفت.



4 فارس

آغاز به کار میز توسعه روابط تجاری عمان در اتاق بازرگانی فارس
نخستین جلسه میز توسعه روابط تجاری عمان با حضور دبیرکل دفتر هماهنگی امور 

اقتصادی استانداری فارس، معاون برنامه ریزی و ...

نخبگان از جهرم فرار می‌کنند
امــام جمعه جهرم با بیان اینکــه نخبگان از جهرم مهاجــرت نمی‌کنند بلکه فرار 

می‌کنند، گفت: باید تشکیلاتی در سطح شهر شکل بگیرد و ...

بهره برداری از زمین خاکی فوتبال شهدای کوشک‌ میدان در شیراز
زمین فوتبال خاکی شــهدای کوشــک میدان با همکاری مجمع خیرین شهرساز و 

فرهنگ ساز،‌ خیرین نیک‌اندیش و شهرداری ...

عنایت الله رحیمی استاندار فارس: 
روند پروژه‌های ستاد اجرایی فرمان امام رصد می‌شود

ایرنـا: اسـتاندار فـارس گفـت: کمیتـه اسـتانی در ۲ حـوزه عمرانی و اقتصـادی روند اجـرای پروژه‌های در دسـت 
اجـرای سـتاد اجرایـی فرمـان امـام )ره( را در فارس رصـد می‌کند. 

عنایـت اللـه رحیمـی، چهارشـنبه در جلسـه بررسـی پروژه‌هـای سـتاد اجرایـی فرمـان امـام در شـیراز، ضمـن 
قدردانـی از کمک‌هـای سـتاد اجرایـی در اسـتان در زمـان وقـوع زلزلـه و شـیوع ویـروس کرونـا افـزود: تاکنـون 
بـرای رفـع مشـکلات مـردم در اسـتان بخشـی از تعهداتـی که سـتاد داشـته تحقق یافته و بخشـی نیـز همچنان 

باقـی مانده اسـت.
وی ادامـه داد: در مـواردی کـه سـتاد اجرایـی و بنیـاد برکت در اسـتان فارس تعهد داشـته‌اند، اسـتان به تعهدات 

خـود بـه طـور کامـل عمل کـرده و اگـر در جایی هم تعهـدی باقی مانده باشـد بایـد پیگیری و محقق شـود.
او اظهـار داشـت: بخشـی از محقـق نشـدن تعهدات ممکن اسـت به عدم ارتباط مسـئولان اسـتان با مسـئولان 
سـتاد اجرایـی مربـوط باشـد کـه کمیتـه اسـتانی مسـئول رصـد پروژه‌هـا بایـد هـر سـه هفتـه یکبـار بـا حضـور 

دسـتگاه‌های مرتبـط تشـکیل جلسـه و نتیجـه را بـه شـکل ماهانـه در اختیـار سـتاد اجرایـی قـرار دهـد.
اسـتاندار فـارس، یکـی از مـوارد مهـم مطـرح شـده در ایـن جلسـه را بحث آبرسـانی به چند روسـتای شهرسـتان 

کازرون برشـمرد و افـزود: تحقـق ایـن مهـم بایـد در دسـتور کار آبفای اسـتان قـرار گیرد.
رحیمی ادامـه داد: بایـد تالش شـود تـا تمـام تعهداتـی کـه وجـود دارد به سـرعت پیگیـری و عملیاتی شـود تا در 

دهـه فجـر تمـام پروژه‌هـای سـتاد اجرایـی آمـاده بهره‌برداری باشـد.
او گفـت: از دیگـر پروژه‌هـای مهـم در دسـت اجـرا در ایـن زمینـه بیمارسـتان نی‌ریـز اسـت کـه بخـش کوچکـی 
از آن باقیمانـده کـه انتظـار داریـم ایـن باقیمانـده انـدک نیـز انجـام شـود تـا امسـال شـاهد بهره‌بـرداری از ایـن 
بیمارسـتان باشیم.اسـتاندار فـارس از دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز  خواسـت کـه بحـث تجهیـز و تکمیـل ایـن 

بیمارسـتان را در دسـتور کار قـرار دهـد.
رحیمی بیـان کـرد: در حـوزه پروژه‌هـای عمرانـی به دنبال این نیسـتیم که اعتبـارات به شـکل پراکنده تخصیص 
داده شـود بلکـه بهتـر اسـت نخسـت تکلیـف پروژه‌هایـی کـه بـالای ۷۰ درصـد پیشـرفت دارند مشـخص شـود و 

ایـن پروژه‌هـا در اولویت تکمیل باشـند.
وی اظهـار داشـت: پـروژه‌ای کـه آغـاز می‌شـود بایـد سـعی شـود طبق زمـان پیش‌بینی شـده اجرا شـود تـا مردم 

بتواننـد از آن بهره‌مند شـوند.
اسـتاندار فـارس اظهـار داشـت: همچنین آمادگی داریم کـه در رمینه مولد کـردن دارایی‌های بنیـاد برکت که در 
 شهرسـتان‌های مختلـف و مرکز اسـتان در اختیـار دارد هرگونه برنامه‌ای که بنیاد در ایـن زمینه دارد دنبال کنیم.
وی، بـا اشـاره بـه انتخـاب شهرسـتان خرامـه به عنـوان پایـگاه اقتصاد مقاومتـی افـزود: تاکنون اقدامـات خوبی 
از سـوی دولـت در ایـن شهرسـتان انجـام شـده کـه مجموعـه ایـن اقدامـات سـبب شـده بیـکاری در خرامـه کـه 

کمی بیـش از ۳۰ درصـد بـود امـروز بـه ۱۲ درصـد برسـد.

دومین فرماندار شهرستان خفر منصوب شد

 وزیر کشور طی حکمی فرهاد جهانخواه را به عنوان فرماندار شهرستان خفر منصوب کرد.
بـه گـزارش خبرنـگار مهـر، عبدالرضـا رحمانـی فضلـی وزیـر کشـور در حکمی »فرهـاد جهانخـواه« را بـه سـمت 

فرمانـدار شهرسـتان خفـر منصـوب کـرد.
جهان‌خـواه متولـد ۱۳۵۳ منطقـه کهمـره سـرخی، دارای مـدرک تحصیلـی کارشناسـی ارشـد حقـوق، سـوابق 
مختلفـی همچـون کارشـناس فرمانداری لارسـتان، کارشـناس فرمانداری ارسـنجان، کارشـناس امور روسـتایی 

اسـتانداری فـارس، معاونـت فرمانـداری سـپیدان و فرمانـداری خرامـه را در کارنامـه خـود دارد.
وی پس از عزیزی، دومین فرماندار شهرستان خفر است.

تولید ۹۵ درصد از انجیر خشک کشور در ۴ شهرستان فارس 

ایسـنا: معـاون برنامـه ریـزی و سـرمایه گذاری سـازمان صنعت، معـدن و تجارت فـارس گفت: کشـاورزان چهار 
شهرسـتان اسـتان فـارس شـامل اسـتهبان، داراب، نی‌ریز و جهـرم، ۹۵ درصد کل انجیر خشـک کشـور را تولید 

 . می‌کنند
سـید رضـا سـاداتی چهارشـنبه ۹ مهـر در جلسـه بحـث و بررسـی پیرامـون تولیـد، فـرآوری، تجـارت داخلـی و 
صـادرات محصـول انجیـر در اسـتهبان بیـان کـرد: از آنجـا کـه انجیـر از مزیت‌هـای صادراتـی فـارس و کشـور 
محسـوب می‌شـود، ارتقـای سـطح دانـش تخصصـی تولیدکننـدگان و صادرکننـدگان و بنگاه‌هـای تولیـدی –

صادراتـی در ایـن حـوزه اهمیـت بسـزایی دارد.
 بـه گـزارش ایسـنا بـه نقـل از سـازمان صمـت فـارس، سـاداتی ادامـه داد: توسـعه و ارتقـای صنایـع مرتبـط بـا

بسته بندی و فرآوری انجیر در ایجاد زمینه اشتغال و افزایش ارزش افزوده این محصول اثرگذار است.
معـاون برنامـه ریـزی و سـرمایه گـذاری سـازمان صنعـت، معـدن و تجـارت فـارس بـا اشـاره بـه برگـزاری جلسـه 
بحـث و بررسـی پیرامـون تولیـد، فـرآوری ، تجـارت داخلـی و صادرات محصـول انجیر در اسـتهبان و اثـر گذاری 
تولیـد و صـادرات انجیـر در اسـتان و کشـور بـا حمایـت بیـش تـر انجمـن ملـی انجیـر در اجـرای سـند پیشـران 
توسـعه اقتصـادی در اسـتان، "برنـد سـازی بین‌المللـی" را یک اصـل مهم برای حضـور و بقـا در بازارهای جهانی 

ذکـر کرد.
سـاداتی گفـت: بحـث ثبـت برند ملـی و بین‌المللی انجیر اسـتهبان و اسـتان ارتقـای صنایع مرتبط با بسـته بندی 
و فـرآوری ایـن محصـول فانتـزی و ارگانیـک محلـی و بومی متناسـب بازارهـای جهانـی در راسـتای تهیـه، تولید 

و توزیـع در امـر توسـعه و ایجـاد اشـتغال پایـدار و افزایـش ارزش افـزوده این نـوع محصولات اثر گذار اسـت.
او در خصـوص صـادرات محصـول انجیـر نیـز اظهـار کـرد: افزایـش هـم افزایی بیـن صـادر کننـدگان انجیر در 
اسـتان و کشـور از برنامه‌هـای مـا در توسـعه صادرات این محصول در اسـتان اسـت کـه برنامـه ریزی‌هایی برای 

برگـزاری جلسـات مسـتمر و مـداوم بـا صادرکننـدگان انجیر در سـالجاری پیش بینی شـده اسـت.
معـاون برنامـه ریـزی و سـرمایه گذاری سـازمان صنعت، معدن و تجارت فارس خاطرنشـان کـرد: برای صادرات 
ایـن محصـول، تسـهیل زیر سـاخت‌ها، صـادرات و بسـته بندی‌های اسـتاندارد و بهداشـتی، توجه به کشـورهای 
آسـیای میانـه، کشـورهای حـوزه خلیـج فـارس و برخـی کشـورهای اروپایـی در راسـتای بالابـردن ارزش افزوده، 

رشـد و توسـعه فعالیت‌هـای اقتصـادی و جهـش تولید اثر گذار اسـت.
سـاداتی بـا بیـان اینکـه عمده انجیـر فارس در شهرسـتان‌های اسـتهبان، نی ریـز، داراب، جهـرم و کازرون تولید 
می‌شـود، اظهـار کـرد: ۳۶ واحـد بسـته بنـدی انجیـر در اسـتان فعـال اسـت کـه بر اسـاس آمار منتشـر شـده در 

سـال گذشـته بیـش از  ۴۷ میلیـون دلار انجیـر از اسـتان فـارس به خارج از کشـور صادر شـده اسـت.
سـید عبدالعظیـم خـادم حمـزه، مدیـر کل دفتـر امـور اقتصـادی اسـتانداری فـارس نیـز در ایـن جلسـه گفـت: 
توسـعه زیـر سـاخت‌ها، تامین مالـی تولید کننـدگان و صادرکنندگان همچنیـن همگرایی و تعامل بین تشـکلهای 
تولیـدی و تجـاری در ایـن محصـول لوکـس موجب رشـد و توسـعه فعالیت‌های اقتصـادی، افزایش اشـتغال و در 

اختیـار گرفتـن سـایر بازارهـای بین‌الملی خواهد شـد.
او در ایـن جلسـه بـر حمایـت اسـتانداری و دولـت از تشـکیل میـز ملی انجیـر در فـارس تاکید کرد و بـرای اجرای 
پیشـنهادات و خواسـته‌های رؤسـای تشـکل‌های صادراتـی اسـتان بـا بررسـی در کمیته‌هـای تخصصـی قـول 
مسـاعد داد.خـادم حمـزه بـا تاکیـد بر اینکه تولیـد کنندگان و صـادر کنندگان خدمـات مبتنی بر علـم و تکنولوژی 
روز دنیـا را توسـعه دهنـد، اظهـار کـرد: ضـرورت دارد تـا در راسـتای جهـش تولید هر شهرسـتان یک سندتوسـعه 

داشـته باشد.

امام جمعه جهرم:
نخبگان از جهرم فرار می‌کنند

امـام جمعـه جهـرم بـا بیـان اینکـه نخبـگان از جهـرم مهاجـرت نمی‌کننـد بلکـه فـرار می‌کننـد، گفـت: بایـد 
تشـکیلاتی در سـطح شـهر شـکل بگیـرد و تعریـف مشـخص و جامعـی از نخبـه داشـته باشـیم.

بـه گـزارش خبرنـگار مهـر، حجـت الاسالم محمدحسـین مدبـر سـه شـنبه شـب در جلسـه شـورای فرهنـگ 
عمومی شهرسـتان جهـرم بـا موضـوع واکاوی علـت مهاجـرت نخبـگان از شهرسـتان افـزود: باید بـه ظرفیت‌ها 
و جاذبه‌هـای شهرسـتان توجـه کنیـم کـه باعـث جـذب نخبـگان شـده اسـت از جمله ظرفیـت درمانـی، ظرفیت 

آموزشـی، ظرفیـت کشـاورزی و … کـه جاذبه‌هـای شهرسـتان اسـت‌.
امـام جمعـه جهـرم بـا بیان اینکـه یکی از عیب‌های شـهرهای کوچک آن اسـت که بعضـاً مردم خیلـی به زندگی 
دیگـران سرکشـی و تجسـس می‌کننـد که باعث آزار اسـت، بیـان کرد: حسـادت و تنگ نظری، کمبـود امکانات 
رفاهـی، آموزشـی، ورزشـی، آب و هـوا، محدودیت‌هـای اجتماعـی، نبود یا کمبـود فرصت‌های شـغلی مورد نظر، 

وجـود رشـته‌های دانشـگاهی که بـرای فارغ‌التحصیلان آن هیچ فرصت شـغلی وجـود ندارد.
مدبـر ادامـه داد: تمسـخر، تحقیـر، دلگیـر بـودن فضـا و مبلمـان شـهری که انسـان فضای بانشـاطی احسـاس 
نمی‌کنـد، ضعـف مدیریـت شـهری، نداشـتن حـب وطن، احسـاس عـدم پیشـرفت، سـخت‌گیری‌های بـی مورد 

از جملـه دافعه‌هـای شهرسـتان اسـت.
در ادامـه ایـن جلسـه، حاضریـن بـه بیـان موارد دیگـری از جمله مشـکل مدیـران انتصابی، جای خالی مشـاوران 
جـوان در ادارات، وضعیـت اشـتغال و مسـکن در جهـرم و همچنیـن آئین شـهروندی از نگاه مقـام معظم رهبری 

پرداختنـد و بنـا شـد کـه یک سـتاد برای بررسـی بیشـتر این موضـوع و تدوین راهکارهای عملی تشـکیل شـود.

نخسـتین جلسـه میـز توسـعه روابـط تجـاری عمـان بـا حضـور دبیـرکل دفتـر 
هماهنگـی امـور اقتصـادی اسـتانداری فـارس، معـاون برنامـه ریـزی و رئیـس 
اداره خارجـی سـازمان صنعـت - معـدن و تجـارت فـارس، وزارت امـور خارجه، 
شـرکت شـهرک های صنعتـی و صنـدوق توسـعه صـادرات اسـتان و مشـارکت 

اتـاق مشـترک ایـران و عمـان از طریـق وبینـار برگـزار شـد.
بـه گـزارش روابـط عمومی اتـاق بازرگانـی فـارس، جمـال رازقـی رئیـس اتـاق 
بـه  اشـاره  بـا  جلسـه  ایـن  در  فـارس  کشـاورزی  و  معـادن  صنایـع،   بازرگانـی، 
راه انـدازی میـز توسـعه روابـط تجـاری اسـتان فـارس با عمـان گفـت: نزدیکی 
بـرای گسـترش  ازمزیت هـا  یکـی  فـارس و کشـور عمـان  اسـتان  جغرافیایـی 
مـراودات تجـاری بازرگانـان ماسـت و ایـن درحالی اسـت که مردم کشـور عمان 
از دیربـاز در قالـب گردشـگری سالمت و دریافـت خدمـات درمانـی بسـیار بـه 

اسـتان فـارس سـفر می کـرده انـد.
وی افـزود: همچنیـن وجـود خـط هوایـی مسـقط – شـیراز از دیگـر مزیت هـای 

اقتصـادی فـارس بـرای توسـعه مبـادلات تجـاری با این کشـور اسـت.
رازقـی اظهارداشـت: تاکنـون عمـده صادرات اسـتان فارس به کشـور عمان در 
حـوزه میـوه و تـره بـار بوده اسـت امـا مزیت های دیگـری از جمله گردشـگری و 
 توریسـت سالمت، خشـکبار و خدمات فنی و مهندسـی وجود دارد که هر یک

از این بخش ها باید با نگاه تخصصی اقتصادی مورد توجه قرار گیرد.
وی اضافـه کـرد: بـا توجـه بـه شـرایط فعلـی اقتصـاد نیاز اسـت این میـز در گام 
نخسـت موانـع تجـارت بازرگانـان اسـتان فـارس و عمـان احصـا و در جهت رفع 

آنهـا راهـکار ارائه شـود.
رئیـس اتـاق بازرگانـی فـارس ادامـه داد: اسـتان فـارس در بخش خدمـات فنی 
مهندسـی پتانسـیل های و شـرکت های خوبـی دارد کـه در حـوزه خدمـات فنی 
مهندسـی و حضـور شـرکت های اسـتان فـارس در حـوزه فعالیت هـای عمرانی 
و معدنـی در کشـور عمـان نیازمند همکاری بیشـتر اتاق مشـترک ایران و عمان 

. هستیم
رازقـی عنـوان داشـت: سالهاسـت کـه صادرکننـدگان و بازرگانان اسـتان فارس 
در بـازار کشـورهای حاشـیه خلیـج فـارس از جملـه عمـان حضـور دارنـد کـه از 
اهـداف راه انـدازی ایـن میـز در اتاق بازرگانی فـارس رفع موانع تجارت اسـتان و 

ارائـه خدمـات مناسـب بـه تجار اسـتان فـارس در عمان اسـت.
وی تصریـح کـرد: کشـور عمـان بـا 21 کشـور دنیـا تفاهـم نامـه منـع تعرفـه 
 ورودی و خروجـی دارد کـه مـا می توانیـم بـا برنامـه ریـزی از ایـن ظرفیت عمان 

به عنوان یک مرکز صادراتی برای استان استفاده کنیم.

رازقـی افـزود: ارائـه راهکارهـای عملـی بـرای حضـور پایـدار بازرگانـان و تجـار 
اسـتان فـارس در بـازار عمان از اولویت هـای میز عمان در اتـاق بازرگانی فارس 

باشد.
در ادامـه ایـن جلسـه آرزو جمالـی دبیـر  کل اتـاق مشـترک ایـران و عمـان نیـز 
گفـت: میـز توسـعه تجـارت بـا عمـان بـا هـدف انتقـال تجربـه، ارائـه خدمـات 
گاهـی بخشـی و جلوگیـری از آسـیب و زیـان تجـار و  مناسـب و تخصصـی، آ
بازرگانـی  اتاق هـای  از  برخـی  بـازار عمـان حضـور دارنـد در  بازرگانـان کـه در 

اسـت. انـدازی شـده  راه  شهرسـتان ها 
وی بـا بیـان اینکـه صادرکننـدگان و تجـار اسـتان فـارس در بـازار کشـور عمـان 
 حضور فعال دارند بیان کرد: متاسفانه برخی از صادرکنندگان و تجار ما به دلیل 
و  ضـرر  شـاهد  هـدف  بازارهـای  در  حضـور  و  تجـارت  کافـی  شـناخت  عـدم 
زیان هایـی می شـوند کـه اولویت مـا در راه اندازی میز توسـعه تجـارت عمان در 
اتاق هـای بازرگانـی ارائـه اطلاعات واقعی و تصویر درسـت از فضـای فرهنگی، 

سیاسـی، اجتماعـی و اقتصـادی کشـور عمـان بـه بازرگانان اسـت.
مشـاوره های  ارائـه  تخصصـی،  وبینارهـای  برگـزاری  اظهارداشـت:  جمالـی 
اختصاصـی، اعزام هیأت هـای تجاری، ارائه هرگونه همـکاری در فعالیت های 
اقتصـادی بـا کشـور عمان از جملـه خدمات این میـز به تجار و بازرگانان اسـت.
وی ادامـه داد: پتانسـیل اسـتان فـارس در بخـش خدمـات فنـی و مهندسـی 
بـه ویـژه بخـش معـدن و پروژه هـای عمرانـی یکـی از مزیت هـای مهـم بـرای 

گسـترش مـراودات اقتصـادی ایـن اسـتان بـا کشـور عمـان خواهـد بـود.
درادامـه سـید رضـا سـاداتی معـاون برنامـه ریـزی سـازمان صنعـت، معـدن و 
تجـارت اسـتان فـارس هـم گفـت: در شـرایط فعلـی مهمتریـن موضوعـی کـه 
اتـاق مشـترک در کشـور هـدف صادراتـی می توانـد بـه صادرکننـدگان مـا ارائـه 

کنـد در حـوزه مسـایل مالی و صرافی هاسـت و این معضل بـزرگ صادرکنندگان 
ماست.

همچنیـن عبدالعظیـم خـادم حمـزه مدیـرکل دفتـر هماهنگـی امـور اقتصادی 
اسـتانداری فـارس هـم گفت: اسـتان فارس نسـبت به سـایر اسـتان ها شـرایط 
بهتـری بـرای گسـترش مـراودات اقتصادی با کشـور عمـان دارد لـذا باید برای 
 حضـور پررنـگ تـر و مانـدگار تجـار و بازرگانـان فـارس در بـازار کشـور عمـان 
برنامـه ریـزی جـدی و مـدون انجـام شـود کـه در این زمینـه ظرفیت اسـتان در 

بخـش گردشـگری سالمت بایـد مـورد توجه ویـژه قـرار گیرد.
خـادم حمـزه بـا بیـان اینکـه از دسـت رفتـن بـازار و اعتبـار صادرکننـدگان در 
بازارهـای خارجـی موجـب از دسـت رفتـن بازارهـای صادراتـی می شـود اضافـه 
کـرد: ایـن میـز مشـترک فرصت هـای صادراتـی کشـور عمـان را بـه صـورت 
مـا  اقتصـادی کشـور  زیـرا شـرایط  اعالم کنـد  بـه صادرکننـدگان  تخصصـی 
مانـدگار نخواهـد بـود و بایـد از فرصـت موجـود بـرای برنامـه ریـزی مناسـب 

اسـتفاده کـرد.
درادامـه خانـم سـیاحی مدیر عامل صندوق توسـعه صـادرات اسـتان فارس نیز 
گفـت: اتاق هـای بازرگانـی در اسـتان ها ظرفیت هـای بسـیار خوبـی دارنـد کـه 
اتاق هـای مشـترک بایـد حامـی، پشـتیبان و رفـع کننـده مشـکلات بازرگانـان و 
 صـادر کننـدگان ما در کشـورهای هدف باشـند تا در بازارها حضـور پر رنگ تری 

داشته باشند.
در ایـن جلسـه اعضـای حاضر نماینده دسـتگاه های اجرایی اسـتانداری فارس، 
شـرکت شـهرک های صنعتـی، وزارت امـور خارجـه،  صنـدوق توسـعه صادرات 
اسـتان و برخـی ازصادرکننـدگان عضـو اتـاق بازرگانی بـه بیـان دیدگاه های خود 

در خصـوص تجارت اسـتان فارس و کشـور عمـان پرداختند.

 پریسا گلریز خاتمی
بـا  میـدان  کوشـک  شـهدای  خاکـی  فوتبـال  زمیـن 
سـاز،‌  فرهنـگ  و  شهرسـاز  خیریـن  مجمـع  همـکاری 
بـه   ۵ منطقـه  شـهرداری  و  نیک‌اندیـش  خیریـن 

. ری‌رسـید ا برد بهره 
مدیـر عامـل مجمـع خیریـن شهرسـاز و فرهنگ سـاز در 
آییـن گشـایش و بهـره بـرداری از زمیـن فوتبال شـهدای 
خاطـره  و  یـاد  گرامیداشـت   ضمـن  میـدان،  کوشـک 
شـهدای هشـت سـال دفاع مقـدس، شـهدای مدافعین 
حـرم و مدافعیـن سالمت، امنیت و آرامش‌ امـروز جامعه 

را مدیـون خدمـات وایثـار شـهدا دانسـت. 
سـید عبدالرضـا دسـتغیب بـا اشـاره بـه خدمـات مطلوب 
جـای  جـای  در  جـوکار  حسـین  حـاج  خیرخواهانـه  و 
شـهر شـیراز و در حـوزه هـای مختلـف رفاهـی، امنیتی، 
مذهبـی و ورزشـی افزود: امروز خوشـبخت و خوشـحالم 
کـه در منطقـه‌ای کـه ضـرورت و نیـاز جوانـان بـود ایـن 

پـروژه بـه بهرهبـرداری رسـیده اسـت.
دسـتغیب یـادآور شـد: اگـر مـی خواهیـم جوانانمـان در 

مسـیر انحراف قـرار نگیرند ضروریسـت زمینه لازم جهت 
سـرگرمی و گذرانـدن اوقاتفراغتشـان را فراهـم کنیـم. 

وی‌ وجـود زمیـن فوتبال در این منطقه را مکانی مناسـب 
برای تخلیه انرژی و سـرگرمی جوانان محله دانسـت. 

مدیـر عامـل مجمـع خیریـن  شهرسـاز و فرهنـگ سـاز 
بـا اذعـان بـه ایـن کـه امـروز آرزویـم را فریـاد مـی زنـم؛ 
سـطح  در  اعمالخیرخواهانـه  تـا  نمـود  امیـدواری  ابـراز 
خاکـی  زمیـن  ایـن  زودی  بـه  و  گـردد  روز افـزون  شـهر 

بـه زمیـن فوتبـال چمـن تبدیـل   توسـط  دیگـر خیریـن 
شود.

گفتنـی اسـت ایـن زمیـن نزدیـک به ۱۰ هـزار متـر مربع 
اختیـار  در  پنـج  منطقـه  شـهرداری  کـه  دارد  مسـاحت 
اسـت. همچنیـن  داده  قـرار  و خیریـن  سـاکنین محـل 
۹۵۰ متـر دیـوار کشـی در اطـراف زمیـن بـه ارزش ۲۴۰ 
میلیـون تومـان توسـط حاج‌ حسـین جـوکار خیـر نیکوکار 
شـیراز و سـاخت سـکو توسـط حاج رجب علی روح بخش 

از دیگـر نیـک اندیشـان شـیراز بـه ارزش صـد میلیـون 
تومـان انجـام گرفتـه اسـت.

*نوید ساخت چمرانی دیگر در جنوب شیراز*
مراسـم  در  نیـز   ۵ منطقـه  شـهرداری  عمرانـی  معـاون 
افتتاحیـه زمیـن خاکی فوتبال‌ شـهدای کوشـک میدان، 
و  داد  خبـر  منطقـه  ایـن  در  راه  پیـاده  پـروژه  اجـرای  از 
گفـت : بـه زودی عملیـات عمرانـی یکـی از بزرگتریـن 
پیـاده راه هـای سالمت آغـاز خواهـد شـد کـه از  بلـوار 
 نـواب صفـوی تاابـوذر غفـاری بـه طـول ٣ کیلومتـر اجـرا 

خواهد شد.
وی از ایـن پـروژه بـه عنوان یکـی از پروژه های شـاخص 
شـهرداری نـام بـرد و خاطـر نشـان کرد کـه تامیـن اعتبار 

ایـن پـروژه انجام گرفته اسـت.
معـاون شـهرداری منطقـه ۵ ابـراز اطمینـان نمـود کـه 
ایـن منطقـه  پـروژه‌ کـه چمرانـی دیگـر در  ایـن  اجـرای 
فوتبـال  زمیـن  ایـن  و  مـادر  بوسـتان  کنـار  در  اسـت، 
ایـن محلـه  بـه  نسـبت  را  نـگاه مـردم منطقـه  می توانـد 

بخشـد. بهبـود 

به همت خیرین انجام شد؛

بهره برداری از زمین خاکی فوتبال شهدای کوشک‌ میدان در شیراز

آییـن آغـاز بـه کار طـرح تحکیم بنیـان خانواده یـا »بیمه 
نامـه حامـی« در فارس برگزار شـد.

پزشـکی  علـوم  عمومی دانشـگاه  روابـط  گـزارش  بـه 
معظـم  مقـام  نمایندگـی  نهاد هـای  مسـوول  شـیراز، 
رهبری در دانشـگاه های اسـتان فارس در آیین رونمایی 
از طـرح تحکیـم بنیـان خانـواده، گفـت: خانواده سـالم، 
برنامـه  بـا  و  مهمتریـن رکـن یـک جامعـه سـالم اسـت 
ریـزی و همراهـی زوج های جـوان در گام های نخسـت 
زندگـی مشـترک بـه عنـوان نخسـتین رکـن جامعـه بـه 

سـوی داشـتن یـک جامـع متعالـی می رویـم.
مقامـی«،  »حمیـد  دکتـر  المسـلمین  و  اسالم  حجـت 
ادامـه داد: طـرح تکریـم بنیـان خانـواده یـا »بیمـه نامـه 
کـه  مـواردی  در  کـه  اسـت  ابتـکاری  حامـی«، طرحـی 
هزینـه مشـاوره بـرای خانـواده موجـب مراجعـه نکـردن 
بـه مشـاور می شـود، راه گشـای زوج هـای جـوان باشـد.

بنیـان خانـواده سـبب  اینکـه طـرح تکریـم  بیـان  بـا  او 
اجتماعـی  آسـیب های  کاهـش  و  محدودیت هـا  رفـع 
ایـن طـرح در کل  ابـراز امیـدواری کـرد کـه  می شـود، 

کشـور نیـز اجرایـی شـود.
بـه  حجـت اسالم و المسـلمین دکتـر مقامی بـا اشـاره 
بـا  اسالمی ایران  انقالب  رهبـر  کـه  دیـدار خصوصـی 
حضـور فعـالان حـوزه خانـواده داشـت، عنوان کـرد: در 
دیـدار خصوصـی فعـالان حـوزه خانـواده بـا مقـام معظم 
رهبـری، متوجـه شـدم ایشـان از طـرح بهارنکـو کامال 
مطلـع هسـتند و از فعالیت هـای چندین سـاله ای که در 
اسـتان انجام شـده بـه عنوان یکـی از اقدامـات مفید در 

حـوزه خانـواده در سـال های گذشـته یـاد کردنـد.
پـس  کـرد:  اضافـه  دانشـگاه  در  مسـوول  مقـام  ایـن   
از مطـرح شـدن طـرح بهارنکـو در کشـور و نامـه وزیـر 
ایـن  اجـرای  خصـوص  در  کشـور  وزیـر  و  بهداشـت 

کشـور،  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه های  تمـام  در  طـرح 
سـازمان ها و نهاد هـای متعـددی از اقدامـات بهارنکـو 
در حـوزه خانـواده بـه عنـوان الگـو یـاد می کننـد کـه این 

امـر مایـه افتخـار اسـتان فـارس اسـت.
بهارنکـو  خانـواده  جامـع  موسسـه  سرپرسـت  ادامـه  در 
در آییـن آغـاز بـه کار ایـن طـرح، گفـت: بیمـه ازدواج 
زوج هـای جـوان در قالـب »طـرح حامـی«، بـرای ارایـه 
خدمـات مشـاوره ای در سـال نخسـت زندگـی مشـترک 

در اسـتان فـارس راه انـدازی شـده اسـت.
مدیـر عامـل موسسـه دانـش بنیـان خانـواده بهارنکـو بـا 
اشـاره بـه درصد چشـمگیر آمار طلاق در سـال نخسـت 
زندگی مشـترک، افزود: در سـال نخسـت زندگی تفاوت 
فرهنگـی، فکـری و اعتقـادی بیـن افـرادی کـه بـا هـم 
پیونـد زناشـویی بسـته انـد، ممکـن اسـت سـبب ایجـاد 
اختلافاتـی در زندگـی مشـترک شـود کـه اگـر درسـت و 

اصولـی بـا آن برخـورد نشـود، منجـر بـه جدایی یـا ایجاد 
ریشـه اختالف در سـال های بعـدی می شـود؛ به همین 
بـا  بهارنکـو،  خانـواده  بنیـان  دانـش  موسسـه  دلیـل، 
همراهـی و همـکاری قـوه قضایـه و اداره کل بهزیسـتی 
اسـتان فـارس و بـا مشـارکت بیمـه کوثـر، طرحـی را بـا 
عنـوان بیمـه نامـه حامی بـرای زوج هـای جـوان پـس از 

عقـد راه انـدازی کـرد.
»عبـاس سـلطانی« بـا اشـاره بـه تحکیـم بنیـان خانواده 
افـزود:  بهارنکـو،  موسسـه  اصلـی  هـدف  عنـوان  بـه 
بهارنکـو در سـال های گذشـته بـا هـدف تحکیـم بنیـان 
خانـواده در قالـب تـداوم آمـوزش، خدمـات بسـیاری را 
بـه زوج هـای جـوان ارائـه کـرده اسـت و اکنون بـا هدف 
پیشـگیری از آسـیب های اجتماعـی در حـوزه خانـواده 
و ارایـه خدمـات مشـاوره ای بـه زوج هـای جـوان، ایـن 

طـرح ارائـه شـده اسـت.

گامی نو در تحکیم بنیان خانواده در فارس

بـه مناسـبت  روز آتـش نشـانی و ایمنـی و بـا حضـور 
مديـر عامـل شـركت شـهرك هاي صنعتـي فـارس از 
نشانيشـهرك صنعتـي  آتـش  ايسـتگاه  نشـانان  آتـش 

بـزرگ شـيراز تجليـل شـد.
در ايـن مراسـم كـه مديـر ايمنـي، بهداشـت و محيـط 
 زيست شركت شهرك هاي صنعتي فارس، مدير عامل 
و برخـي اعضـاي هيات مديره شـركتخدماتي شـهرك 
اهـداي  بـا  داشـتند  حضـور  شـيراز  بـزرگ  صنعتـي 
تجليـل  نشـانان  آتـش  تلاش هـاي  از  تقديـر   لـوح 

شد.
مدير عامل شـركت شهرك هاي صنعتي فارس در اين 
مراسـم در سـخناني با تبريـك روز آتش نشـان،گفت: 
ازخودگذشـتگی‌های  و  فداکاری‌هـا  یـادآور  روز  ايـن 
آتش‌نشـانان خدوم و زحمت‌کشـی اسـت که با عشـق 
و بـا همـه وجود بـرای ارتقـای ایمنی و ایجاد آسـایش 

و رفـاه مـردم تلاشـبی‌وقفه و شـبانه‌روزی می نمایند. 
از ضروریـات مهـم  را  ایمنـی  احـد فتوحـي موضـوع 
ایـن  اصلـی  اولویت‌هـای  و   صنعتـي  شـهرك هاي 

برشـمرد. شـركت 
وي بـا اشـاره بـه فعاليـت  14 خـودرو آتـش نشـاني 
اسـتان  صنعتـي  نواحـي  و  شـهرك ها  سـطح  در 
گفـت: ضروریسـت واحد هـاي آتـش نشـاني باتوجـه 

طـور  بـه  آنهـا،  از  انتظـارات  و  توقعـات  افزایـش  بـه 
مسـتمر در حـال توانمندسـازی و برنامه‌ریـزی بـرای 
وعلمی بـرای  تخصصـی  راهکارهـای  کارگیـری  بـه 

باشـند.  تـاب‌آوری  ارتقـای  و  ایمنـی  افزایـش 
ایمنـی  بـر  آمـوزش، ‌نظـارت  و  سـازی  فرهنـگ  وی 
از  گیـری  بهـره  و  صنعتـي  و  توليـدي  واحد هـاي 
ظرفیـت واحد هـاي صنعتـي از طريـق توانمندسـازي 

نيـروي انسـاني را از دیگـر مـوارد مـورد توجـه عنـوان 
کـرد.

فـارس  صنعتـي  شـهرك هاي  شـركت  عامـل  مديـر 
یـادآور شـد کـه ایـن شـرکت بـا توجـه بـه وظایـف و 
شـهركهای  ایمنـی  زمینـه  در  خـود  ماموریت‌هـای 
نواحـي صنعتـي، همـواره تالش نمـوده اسـت تـا بـا 
سـایر  همـکاری  بـا  و  نوآورانـه  و  دانش‌پایـه  رویکـرد 
نهادهـا، زمینـه ارتقـای ایمنـی واحد هـاي صنعتـي و 
سـازد.  فراهـم  را  نشـانی‌ها  آتـش  خدمـات  افزایـش 
ارتقـاي  جهـت  تالش  بـه  اذعـان  بـا  فتوحـی  احـد 
يـاري  بـا  کـرد:  خاطرنشـان  موجـود  وضعيـت 
نشـاني،  آتـش  مجموعـه  تالش  و  متعـال  خداونـد 
پوششـخدمات آتش نشـانی به صنعتگران در شـهرك 
صنعتـي بـزرگ شـيراز و برخـي شـهرك هاي صنعتـي 

اسـت. رسـيده  مطلوبـي  نقطـه  بـه  ديگـر 

فعاليت 14ايستگاه آتش نشاني در شهرك هاي صنعتي فارس

آغاز به کار میز توسعه روابط تجاری عمان در اتاق بازرگانی فارس

پنجشنبه 10 مهر  1399    13 صفر  Oct 1, 2020     1442     سال بیست و پنجم    شماره 7021



5 سلامت

تبیــان: اینکه هنگام ســوختگی بایــد چه کاری 
انجام دهید بستگی به شدت سوختگی دارد. به زبان 
ساده، سه ســطح از سوختگی وجود دارد که دانستن 
چگونگی درمان ســریع و کارآمد هــر یک از آن‌ها 

بسیار مهم است.
تاول  اما  قرمز می‌شــود،  پوســت  درجه یک: 
نمی‌زند، مانند آفتاب‌ســوختگی، و تا حدی دردناک 

است.
درجه دو: لایه خارجی پوست سوخته و بخشی 
از درم آسیب می‌بیند. سوختگی بسیار دردناک خواهد 

بود و احتمالًا تاول ایجاد می‌کند.
درجه ســه: پوست سیاه یا ســفید خواهد شد. 
اپیدرم و درم )دو لایه بالای پوست( به طور غیرقابل 

برگشت آسیب می‌بینند.
هرگونه سوختگی الکتریکی یا سوختگی در جایی 
که پوســت دچار سیاهی، حالت چرمی و لایه‌برداری 
شده، شود یا هیچ حســی ایجاد نکند، شدید است و 

باید سریعاً مورد مراقبت پزشکی قرار بگیرید.
هر نوع ســوختگی همــراه با تــاول و تورم که 
ناحیه‌ای بزرگ‌تر از اندازه دســت کودکان را پوشانده 
باشــد، یا ســوختگی روی دســت، پا، صورت، اندام 
تناسلی یا روی مفصل یک آسیب جدی است و باید 
سریعاً توسط پزشک متخصص اطفال یا در اورژانس 
مورد بررســی قرار بگیرد. حتی اگر به نظر می‌رســد 
این سوختگی از نوع هیچ یک از سوختگی‌های فوق 

نیست، یک متخصص اطفال باید او را ببیند.
نظــرات زیادی در مورد نحوه درمان ســوختگی 
جزئی وجود دارد. آیــا باید تاول را ترکاند؟ آیا باید از 
آب سرد یا گرم استفاده کرد؟ آیا باید محل سوختگی 

را با باند پوشاند؟ 
سوختگی دست با ماهیتابه داغ

یکــی از مهم‌ترین کارهایی که باید انجام شــود 
ســریع عمل کردن و رعایت این نکات برای درمان 

سوختگی جزئی است:
· به مــدت 10 تا 15 دقیقه یا تــا زمانی که درد 
تسکین یابد از آب خنک روان )کمی سردتر از دمای 
اتاق( استفاده کنید. یک حوله خنک، تمیز و مرطوب 

نیز کارساز خواهد بود.
· ممکن است تورم ایجاد شــود، بنابراین وسایل 
ســفت مانند حلقه یا لباس را از محل سوختگی دور 

کنید.
· اگر تاول از ناخن کوچک شما بزرگ‌تر است، آن 
را باز نکنید. اگر تاول پاره شــد، آن را با آب و صابون 
ملایم تمیز کنید. پماد آنتی‌بیوتیک بزنید و سپس آن 

را با باند یا گاز استریل بپوشانید.
· اســتفاده از مرطوب‌کننده، ژل آلوئه‌ورا یا سایر 
ژل‌های تســکین‌دهنده درد می‌تواند تسکین موقتی 
ایجــاد کند. اگر از کره اســتفاده می‌کنید، آن را زیاد 
روی محل ســوختگی نگه ندارید، زیرا کره گرما را 

حفظ می‌کند و می‌تواند به باکتری آلوده شود.
· برخــی از داروهای مســکن بدون نســخه نیز 
ممکن است مفید باشد. ایبوپروفن، ناپروکسن سدیم 

یا استامینوفن می‌توانند به تسکین درد کمک کنند.
· همچنین مهم است اطمینان حاصل کنید که در 
10 سال گذشته واکســن کزاز زده‌اید، زیرا میکروب 
کزاز می‌تواند از طریق یک زخم باز به پوســت وارد 

شود.
شما باید به پزشــک خود مراجعه کنید 

اگر:
· علائم بدتر شــده و تاول‌هــای بزرگ‌تر ایجاد 
شــده‌اند. تاول‌های بزرگ بهتر است رفع شوند زیرا 

به‌ندرت به خودی خود دست‌نخورده باقی می‌مانند.
· اگر سوختگی ناحیه وســیعی از بدن را پوشانده 
یا علائمی مانند خروج عفونت از زخم، افزایش درد، 

قرمزی و تورم شروع شود.

بــرای دریافت کمک از فوریت‌های پزشــکی در 
مورد ســوختگی‌های بزرگ با شــماره 115 تماس 

بگیرید.
سوختگی دست با فلفل تند

ممکن اســت در هنگام خرد کــردن فلفل تند، 
دست‌هایتان دچار ســوزش دردناکی شوند. سوختن 
دســت‌ها در اثر فلفل تند، به دلیل وجود ترکیبی به 
نام کپسایسین است. در هنگام خرد کردن فلفل تند، 
این ماده وارد پوست دست )یا هر ناحیه دیگری که با 
آن تماس پیدا می‌کند مانند چشم‌ها( شده و سوزش 
ایجــاد می‌کند. کپسایســین در واقــع مانند گرما یا 
سوختگی شیمیایی به پوست شما آسیب نمی‌رساند. 
این ماده فقط گیرنده‌های درد در بدن شما را تحریک 

می‌کند.
چگونه از ســوختگی دســت بــا فلفل 

جلوگیری کنیم؟
بهترین راه در وهله اول جلوگیری از سوختگی با 
فلفل اســت. هر بار که با فلفل تند ســر و کار دارید، 
حتماً یک جفت دســتکش تهیه کنید. پس از پایان 
کار، دستان خود را کاملًا با آب گرم و صابون بشویید.
درمان خانگی ســوختگی ناشی از فلفل 

تند:
در حالی که بدن هرکــس واکنش‌های متفاوتی 
نشان می‌دهد، بسیاری از روش‌های درمانی قدیمی 
وجود دارد که می‌تواند باعث تســکین شود. یکی )یا 

ترکیبی( از این روش‌های درمانی را امتحان کنید:
· لبنیات: دستان خود را در یک کاسه شیر خنک 
قرار داده یا روی آن‌ها را با ماســت بپوشانید. کازئین 
موجود در لبنیات می‌تواند به شستشــوی کپسایسین 

کمک کند.
· آب داغ و صابون: دستان خود را در آب گرم 
و صابــون قرار داده و با لیف تمیــز به آرامی مالش 
دهید. ایــن کار را تکرار کنید تــا درد فروکش کند. 
این فرآیند منافذ پوست شــما را باز می‌کند و باعث 
می‌شود کپسایسین شسته شــود. هشدار: این روش 

ممکن است به پوست صدمه بزند.
· روغن: دستان خود را به روغن زیتون یا روغن 
گیاهی زیاد آغشته کنید. تصور می‌شود روغن به حل 

شدن کپسایسین کمک می‌کند.
· تسکین‌دهنده‌های درد: مسکن‌های رایــج 

مانند ایبوپروفن می‌توانند درد را کاهش دهند.
· زمان: بهترین درمان زمان اســت. با یک فیلم 
خوب حواس خــود را از درد پرت کنیــد و بگذارید 

کپسایسین به آرامی از بدن شما آزاد شود.
سوختگی دست با آب داغ

اگــر تا به حال یک فنجان قهوه داغ نوشــیده‌اید 
یا ظروف را با آب گرم شســته‌اید، ممکن است دچار 
سوختگی با آب داغ شــده باشید. سوختگی ناشی از 
چیزی مرطــوب، مانند بخار یا آب داغ، »اســکالد« 
نامیده می‌شــود. ســوختن با آب داغ می‌تواند باعث 
ایجاد درد و آســیب به پوست در اثر حرارت مرطوب 
یا بخارات شود. این نوع سوختگی می‌تواند خطرناک 
باشد زیرا بافت‌ها و سلول‌ها را تخریب کرده و از بین 
می‌برد. بدن شــما حتی ممکن اســت از گرما شوکه 
شــود. در موارد جدی‌تر، این ســوختگی‌ها می‌توانند 

زندگی را تهدید کنند.
درمان سوختگی ناشی از آب داغ:

بســیاری از این نوع ســوختگی‌ها را می‌توان در 
خانه درمان کرد. این نکات کمک‌های اولیه می‌تواند 
به شما در درمان ســوختگی یا جراحت ناشی از آب 

جوش کمک کند:
· منبع گرما را دور کنید تا از آســیب‌دیدگی بیشتر 

جلوگیری شود.
· حداقل 20 دقیقه محل سوختگی را در آب خنک 
روان قرار دهید تا محل خنک شــود. از یخ، آب یخ 
زده یا مواد روغنی اســتفاده نکنید. در این فرآیند فرد 
را گرم نگــه دارید تا درجه حرارت مناســب بدن را 

حفظ کند.
اگر ســوختگی قســمت زیادی از بدن 
را درگیر کرده اســت، فرد را در آب خنک 
قرار ندهید. این می‌تواند باعث از بین رفتن 

گرمای بدن و تشدید آسیب شود.
· هرگونــه جواهــر یا لبــاس را از نزدیکی ناحیه 
آســیب‌دیده دور کنید تا درجه حرارت روی پوســت 
کاهش یابد و فضا برای تورم فراهم شود. اگر چیزی 
به ســوختگی چسبیده اســت، آن را برندارید. چون 

می‌تواند باعث آسیب بیشتر شود.
· محل سوختگی را با باند مرطوب یا پارچه تمیز، 

بپوشانید.
· در صورت امکان، ناحیه سوخته را از سطح قلب 

بالاتر ببرید.
· تاول را نترکانید.

سوختگی‌های اسکالد برای بهبودی نیاز به زمان 
دارد. در حالی که درمان موارد خفیف ممکن اســت 
روزها طول بکشــد، موارد شــدیدتر نیز ممکن است 

هفته‌ها طول بکشد تا کاملًا بهبود یابد.

اگر شــروع به مشاهده علائم شــوک یا علائم 
عفونت کردید، یا اگر ناحیه ســوختگی شما بزرگ‌تر 

از سه اینچ است، بلافاصله به پزشک مراجعه کنید.
سوختگی دست ناشی از شوینده‌ها

مواد شوینده لباس شما ممکن است بوی خوشی 
داشته باشد، اما به احتمال زیاد، این ماده دارای برخی 
مواد شیمیایی خیلی قوی است که باعث واکنش‌های 

نامطلوب پوستی می‌شود.
رایحه‌هــا، مواد نگهدارنده، رنگ‌ها و ســایر مواد 
شیمیایی موجود در مواد شوینده لباس می‌تواند باعث 

ایجاد بثورات در کودکان و بزرگسالان شود.
مواد شــوینده لبــاس می‌توانند شــرایطی به نام 
درماتیت تماسی را ایجاد کنند که به صورت بثورات 
قرمز و خارش‌دار ظاهر می‌شود و ممکن است به طور 
گسترده، گسترش یابد یا در مناطق خاصی مانند زیر 
بغل و کشــاله ران محدود شود. آلرژی یا حساسیت 
به مواد شــوینده لباس می‌تواند با اولین قرار گرفتن 
در معرض آن یا پــس از تماس‌های مکرر رخ دهد. 
اکثر افراد می‌توانند با اســتفاده از شوینده‌های بدون 
عطر و رنگ، از ایجاد بثورات ناشــی از مواد شوینده 

لباسشویی جلوگیری کنند.
علل سوختگی ناشی از شوینده‌ها:

· مواد آلرژن
· مواد نگهدارنده

· آنزیم‌ها
· پارابن

· رنگ‌ها
· مرطوب کننده‌ها

· نرم‌کننده‌های پارچه
· غلیظ کننده‌ها و حلال‌ها

· امولسیون کننده‌ها
علائم سوختگی به علت مواد شوینده:

· جوش قرمز
· خارش خفیف تا شدید

· تاول‌هایی که ممکن است از بین بروند
· تورم

· پوست خشک، ترک‌دار یا پوسته‌پوسته شده
· پوست نازک

· سوختن پوست
· تورم

درمان سوختگی ناشی از شوینده‌ها:
بیشــتر بثورات را می‌توان در خانه با درمان‌های 
ساده و تغییر سبک زندگی درمان کرد. اگر حساسیت 
یا آلرژی به یک ماده تحریک‌کننده شــیمیایی، مانند 
یک مارک خاص شــوینده داریــد، مهم‌ترین کاری 
که می‌توانید انجام دهید شناســایی آن است. سپس 
می‌توانید برای جلوگیری از آن اقداماتی انجام دهید. 
برای تســکین علائم خود، روش‌های زیر را در نظر 

بگیرید:
یک کرم  بزنید.  · یک کرم اســتروئیدی 
اســتروئیدی بدون نسخه که حاوی حداقل 1 درصد 
هیدروکورتیزون اســت می‌تواند به تسکین خارش و 

التهاب کمک کند.
· لوســیون ضد خارش را امتحان کنید. 
لوســیون کالامین می‌تواند باعث تســکین پوست و 

جلوگیری از خراشیدگی شود.
کنیــد.  مصــرف  آنتی‌هیســتامین   ·
می‌تواننــد  بنَادریــل،  ماننــد  آنتی‌هیســتامین‌ها، 

واکنش‌های آلرژیک را متوقف کنند.
· حمام جو دوسر را امتحان کنید. یک وان 
خنک با جو دوســر می‌تواند خارش را کاهش داده و 

پوست ملتهب را تسکین دهد.
حوله  · از کمپرس مرطوب کمک بگیرید. 
آغشته به آب خنک می‌تواند پوست ملتهب را تسکین 

داده و حساسیت را کاهش دهد.
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چگونه سوختگی دست را چگونه سوختگی دست را 
درمان کنیم؟درمان کنیم؟

توصیه‌های تغذیه‌ای برای بهبودیافتگانِ کووید ۱۹
ایسنا: پزشکان بر این باورند که در 
شرایط فعلی و با افزایش موارد ابتلا به 
بیمــاری کووید-۱۹، مراقبت‌های پس 
از بهبودی از این بیماری بســیار مهم 
است و نمی‌توان اهمیت انتخاب رژیم 
غذاییِ مناســب پس از بهبودی از هر 

عفونتی را نادیده گرفت.
مصــرف مکمل‌هایی چــون روی 
)زینک(، منیزیــم و انواع ویتامین‌ها از 
زمان شــیوع بیماری کووید-۱۹ رو به 
افزایش اســت. بســیاری از افراد به منظور تقویت سیســتم ایمنی برای مقابله با این بیماری از 

قرص‌های حاوی این مواد مغذی مصرف می‌کنند.
همچنیــن بیماران مبتلا به کووید-۱۹ برای بهبودی ســریع‌تر نیز از مکمل‌های حاوی این 

مواد مغذی استفاده می‌کنند.
به گفته پزشــکان با افزایش موارد ابتلا به بیماری کووید-۱۹ مراقب‌تهای پس از بهبودی از 
اهمیت بســزایی برخوردار اســت و نمی توان نقش رژیم غذایی پس از بهبودی از هر عفونتی را 
نادیده گرفت. در حالی که مصرف قرص های مکمل گزینه ساده‌تری برای تقویت بدن است اما 
جایگزینی آنها با گزینه های غذایی ســاده و سالم در طولانی‌مدت سالم‌تر و در عین حال بدون 

عوارض احتمالی خواهد بود.
در چنین شرایطی پزشکان تاکید دارند که با انتخاب گزینه‌های ساده غذایی و طبیعی می‌توان 

مواد مغذی اساسی را در رژیم غذایی روزانه گنجاند.
اما چه مواد غذایی را باید به رژیم غذایی اضافه کرد تا بتوان از عفونت‌ها در امان ماند؟ 

پزشکان مصرف خوراکی‌های سرشار از ویتامین‌های A، D، E و مواد معدنی همچون روی 
و منیزیم را به منظور بهبود سریعتر بیماری و تقویت سیستم ایمنی توصیه می‌کنند.

همچنین از جمله مواد غذایی که حاوی مواد مغذی مفید برای بدن است و سیستم ایمنی را 
تقویت می‌کند می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:

- مرکبات، توت فرنگی، فلفل دلمه ای، گل کلم، کلم بروکلی، گوجه فرنگی، ســیب زمینی 
شیرین و مارچوبه از جمله خوراکی‌های حاوی ویتامین C است.

- همچنین هویج، کدو تنبل، پرتقال، ســیب زمینی شــیرین، انبه، گرمک، سبزیجات دارای 
برگ تیره و برخی انواع ماهی مانند ســالمون از جمله خوراکی‌های حاوی ویتامین A به حساب 

می آیند.
- در مواد غذایی حاوی آنتی اکسیدان ها همچون خشکبار و دانه های روغنی از قبیل تخمه 

آفتابگردان ویتامین E موجود است.
- لوبیا، غلات، دانه ها، مغزها، محصولات لبنی، تخم مرغ و شــکلات تلخ نیز از جمله مواد 

غذایی حاوی روی )زینک( هستند.
- کلم بروکلی، آووکادو، موز، انجیر خشــک، کیوی، طالبی و گریپ فروت حاوی میزان قابل 

توجهی از منیزیم است.

برای تمرکز ذهن چه کنیم؟
باشــگاه خبرنگاران: تمرکز ذهن و حواس با وجود مشغله‌های فکری بی‌شمار و متعدد، یکی 
از دغدغه‌های بشــر در جوامع مدرن امروز اســت و ما در این گزارش شما را با روش‌های ساده 

افزایش تمرکز آشنا می‌کنیم.
ذهن انسان مثل بدن و چشم او نیاز به مراقبت و محافظت دارد و همانگونه که انسان برای 
حفظ ســامتی جسمی خود وقت می‌گذارد و این مســئله برای او اهمیت دارد، باید برای حفظ 
تمرکز و آرامش ذهن خود نیز مراقبت‌های ویژه‌ای را اختصاص بدهد. انجام تمرین‌های ساده و 
البته در اغلب موارد بدون هزینه، می‌تواند شــما را در داشتن ذهنی متمرکز و آرام یاری کند و از 

آشفتگی‌های زندگی روزمره نجات بدهد.
فراموش نکنید که اهمیت داشتن تمرکز ذهن و بهبود آن تا آنجا اهمیت دارد که  در صورت 
نادیده گرفتن آن، کارها و امور زندگی عادی شــما به خوبــی پیش نمی‌رود و نمی توانید نتایج 
خوب و رضایت بخشــی را از تلاش و  زحمات خود به دســت بیاورند. حفظ شــادابی و طراوت 
روحیه با انجام کارهای ســاده و کم هزینه قدرت تمرکز شــما بر مسائل مختلف را تا حد بسیار 
چشمگیری افزایش می‌دهد و این مسئله به سادگی و با انجام چند روش ساده برای اغلب افراد 

امکان‌پذیر خواهد بود.
گوش دادن به موسیقی‌های آرام، یکی از عوامل افزایش بهبود تمرکز ذهن

بهناز عطاری روانشناس در گفت‌وگو با باشگاه خبرنگاران جوان، اظهار کرد: یکی از ساده‌ترین 
روش‌ها برای افزایش تمرکز ذهن این اســت که یک شــئ شــبیه سیب یا شــمع را در مقابل 

چشمهای خود قرار بدهید و سپس از فاصله‌ای نسبتا کوتاه برای چند ثانیه به آن خیره شوید.
او ادامه داد: در ابتدا پس از مشــاهده شیء مورد نظر، تصویر آن را در ذهن خود ثبت کرده و 
برای چند ثانیه چشمهایتان را ببندید و دوباره باز کرده و این کار را برای چند بار انجام بدهید تا 

بتوانید تصویر فوق را با چشم بسته هم در ذهن خود تجسم کنید.
عطاری افزود: زمانی که ذهن شــما روی شــیء که به آن خیره شــده بودید تمرکز کند، از 
پرســه زدن خودداری کرده و در این میان میزان تمرکز ذهن و حواس شــما هم با این تمرین 
افزایش پیدا می‌کند و البته اســتمرار این حرکت و تمرین برای ماندگار شدن تمرکز ذهن امری 

ضروری است.
این روانشــناس بیان کرد: تمرین فوق را می‌توانید به شکل دیگری هم برای افزایش تمرکز 
ذهن خود اجرا کنید. برای مثال شئ‌ شبیه یک خودکار یا هر شئ دیگری را در مقابل چشمهایتان 

نگه‌ داشته و سپس آن را در جهت رفت و برگشت به حرکت درآورید.
عطــاری گفت: موضوع  تمرکــز ذهن و حواس برای همه افراد مهم اســت و در این میان 
دانش‌آموزان و دانشــجویان به دلیل اینکه با مســئله یادگیری و آموزش دروس سر و کار دارند، 

باید بتوانند بیش از سایرین تمرکز ذهن خود را حفظ کنند.
او افزود: نکته برداری و یادداشت کردن سریع و خلاصه موضوعاتی که در شغل و کار روزمره 
خود با آن روبرو هســتیم، یکی دیگر از کارهایی اســت که به شدت در افزایش تمرکز ما موثر 
واقع خواهد شــد و آموزش این امر به دانش آموزان در ارتقاء سطح تمرکز و یادگیری آن‌ها نیز 

بسیار اثرگذار است.
این روانشناس بیان کرد: افرادی که نمی‌توانند در حین انجام کارهای خود به خوبی روی آن 
تمرکز کنند، بهتر است افکار مزاحم خود و کارهای متفرقه‌شان را در همان لحظه که به ذهنشان 
خطور می‌کند، روی کاغذ یادداشــت کنند و پس از انجام کار اصلی، در صورت ضرورت آن‌ها را 
نیز به انجام برسانند. او گفت: به محض یادداشت کردن افکار مزاحم و یادآوری کارهای متفرقه، 
برای مغز این موضوع تداعی می‌شود که ثبت افکار فوق به این مفهوم است که در زمانی دیگر 
این کار انجام خواهد شــد و در این صورت تمرکز فرد را از بین نمی‌برد و فرد از انجام کارهای 

روزانه خود عقب  نمی‌ماند.
عطاری تاکید کرد: داشتن استراحت و خواب کافی و توجه به نوع تغذیه و همچنین پرهیز از 
مصرف بی‌رویه مواد غذایی حاوی کافئین مثل قهوه که برای افزایش تمرکز مضر هستند نیز از 

جمله موارد مهمی است که نباید از چشم افراد پنهان بماند.
این روانشــناس گوش دادن به موســیقی‌های آرام و همچنین آموزش آن را یکی از عوامل 
افزایش بهبود تمرکز ذهن و حواس برشــمرد و گفت: افراد مختلف با شنیدن موسیقی‌های آرام 
و همچنین موزیــک مورد علاقه خود برای دقایقی طولانی، می‌توانند روی موضوعات متنوع و 

فعالیتهای روزمره خود تمرکز کنند.
او یــادآوری کــرد: موضوع تمرکز ذهن و حواس برای همه افراد مهم اســت و در این میان 
دانش‌آموزان و دانشــجویان به دلیل اینکه با مســئله یادگیری و آموزش دروس سر و کار دارند، 

باید بتوانند بیش از سایرین تمرکز ذهن خود را حفظ کنند. 
این روانشــناس تصریح کرد: تمرین ساده دیگر برای افزایش تمرکز ذهن این است که افراد 
دو دست خود را به مدت ۱۰ ثانیه در هم قلاب کرده و سپس رها کنند و در فاصله این ۱۰ ثانیه 
روی موضوعات مورد نظر خود تمرکز کنند و اســتمرار این تمرین در نهایت به افزایش تمرکز 

حواس منجر خواهد شد.
استمرار در فواصل زمانی منظم در انجام حرکات و اقدامات پیشنهادی که در این گزارش به 
آن پرداخته شــد، شما را در افزایش تمرکز ذهن و حواس‌تان یاری می‌کند و نتایج معجزه آسای 

آن را در صورت تکرار در کوتاه ترین زمان ممکن مشاهده خواهید کرد.
موضوع تمرکز ذهن امری نیست که با چند روز تمرین حاصل شده و برای همه عمر ماندگار 
شــود، بلکه ادامه دادن به تمرین‌های پیشنهادی و همچنین خلاقیت در اجرا و انجام آن‌ها فضا 

را برای تحقق هر چه بهتر آن مهیا می‌کند.

باشــگاه خبرنــگاران: مویــز حبه‌های درشــت 
خشک شده‌ای است که فواید بسیاری دارد. بر خلاف 
باور عموم، این نوع خشــکبار کشــمش نیست اما از 
لحاظ خواص و فواید شباهت زیادی به کشمش دارد 
و حتی پس از خشــک شدن خواص خود را از دست 
نمی‌دهد. این خشــکبار تهیه شــده از انگور قرمز و 

شاهانی است.
بــه گفته محققان افراد مبتلا به فشــار خون بالا 
می‌توانند با مصرف منظم مویز )سه بار در روز( آن را 
کنترل کنند، چرا که مصرف روزانه مویز به میزان زیاد 
فشار خون بالا را پایین آورده و به علت اینکه سرشار 
از پتاســیم است  به پیشگیری از افت پتاسیم در بدن 
کمک خواهد کرد و دریافت پتاسیم بالا باعث کاهش 

خطر ابتلا به سکته مغزی خواهد شد. 
فواید درمانی مویز 

۱- دارای ویتامین‌های A، B، E، کلیسم، فسفر، 
پتاسیم است.

۲- حاوی امگا۳ و امگا ۶ است.
۳- جلوگیری از ابتلا به آلزایمر، سرطان و دیابت

۴- جلوگیری از چسبندگی پلاکت‌ها
۵- درمان بیماری‌های قلبی و پایین آوردن فشــار 

خون

۶- مفید برای مبتلایان به دیابت
۷- تقویــت معده و موثر برای درمان مشــکلات 

گوارشی
۸- جلوگیری از ابتلا به میگرن

۹- کاهش درد میگرن
۱۰- درمان یبوست و مفید برای کاهش آن

۱۱- کاهش کلسترول خون
طبق نظر طب ســنتی به دلیل وجود قند زیاد در 
این خشکبار افراد مبتلا به مرض قند باید در مصرف 
 آن دقت کنند. کالری دو قاشق غذاخوری مویز برابر با
۳۰ گرم و ۶۰ کیلو انرژی اســت. آنتوســیانین و پلی 
فنولیک موجــود در مویز قرمز و ســیاه موجب ضد 

سرطان شدن آن شده است.
مبتلایان به دیابت می‌توانند زیر نظر پزشک از این 

خشکبار استفاده کنند.
چند توصیه طلایی برای مصرف مویز

۱- بر اســاس گفته متخصصان اســتفاده از این 

خشــکبار به مادران شــیرده، کودکان در حال رشد و 
کودکان مدرســه‌ای به عنوان میان وعده‌ای ســالم 

توصیه و تأکید می‌شود.
۲- افراد مبتــا به اضافــه وزن از مصرف مویز  
پرهیــز کنند، زیرا مصرف زیاد این خشــکبار موجب 

افزایش وزن می‌شود.
۳- خرید مویز به صورت بســته بندی و بهداشتی 

مورد تاکید طب سنتی است.
۴- افــراد مبتلا به دیابت از خوردن موادی حاوی 
فلز کــروم و قند فروکتوز که در مویز موجود اســت 

پرهیز کنند.
مویز تصفیه کننده طبیعی خون نیز به شمار می‌آید. 
رفع سموم بدن و مشکلات پوستی از جمله آکنه، لکه، 
جوش و چروک از دیگر فواید مویز به حساب می‌آید 
و وجــود آهن در آن موجب افزایش هموگلوبین خون 
می‌شــود و کم خونی را درمان می‌کند. مصرف مویز 
در صبح باعث احســاس ســیری به مدت طولانی و 

جلوگیری از مصرف کالری فراوان می‌شود.
مویــز گزینه مناســبی برای درمان تب اســت و 
براســاس توصیه پزشکان اســتفاده از این خشکبار 
بــه حفاظت از چشــم کمک می‌کنــد. مصرف مویز 
قبل از انجام ورزش موجب افزایش انرژی می‌شــود 
و همچنین وجود فیبر فراوان در این خشــکبار برای 

هضم راحت غذا مفید خواهد بود.
اســتفاده متعادل از این خشــکبار موجب کاهش 
وزن می‌شــود و به رفع بوی بــد دهان کمک خواهد 
کرد. طبق نظر  متخصصان طب سنتی مصرف مویز 
در دوران بارداری موجب افزایش هوشــیاری جنین، 
آرامــش اعصاب، و رفع خســتگی و بــی حالی مادر 

می‌شود.
گفتنی است که برای اســتفاده از این خشکبار در 
طول بارداری باید با پزشک معالج خود مشورت کنید.

فشار خون خود را 
با مصرف این دانه‌های ریز کنترل کنید

مهر: طبق نتایــج یک مطالعه، خــواب کافی به 
افــراد کمک می کند تعــادل عاطفی را حفظ کرده و 
از مســائل خوب زندگی لذت ببرند. تحقیق محققان 
دانشگاه بریتیش کلمبیا کانادا نشان می‌دهد طیفی از 

مشکلات سلامت با کمبود خواب مرتبط است.
محققــان دریافتند بعد از خــواب ناکافی، قابلیت 
مثبت نگری افراد در رویارویی با چالش‌های احساسی 
کاهــش می‌یابد. حتی آنها کمتر قادر به لذت بردن از 

تجارب مثبت زندگی شأن هستند.
»نانســی سین«، سرپرســت تیم تحقیق، در این 
باره می‌گویــد: »وقتی افراد شــرایط مثبتی مانند در 

آغوش گرفتن یــا گذراندن وقت در طبیعت را تجربه 
می‌کنند، معمولًا در آن روز احساس بهتری دارند. اما 
متوجه شــدیم که وقتی فردی کمتر از میزان معمول 
خود می‌خوابد، احســاس خوب زیادی از وقایع مثبت 

زندگی اش ندارد.«

استرس با طیف وسیعی از اثرات مضر همراه است 
و با آسیب‌های ناشی از کمبود خواب همراه می‌شود.

ســین در این باره می‌گوید: »توصیه ما برای یک 
خواب کافی در شب حداقل ۷ ساعت خواب است که 
معمولًا از هر سه فرد بزرگســال، یک نفر این مدت 

خواب را رعایت نمی‌کنند.«
در این مطالعه، داده‌های مربوط به ۱۹۸۲ شهروند 
آمریکایی بررســی شــد. در طول مدت هشــت روز 
متوالی، از شــرکت کنندگان مصاحبه تلفنی در مدت 
طول مدت خواب شــأن برآمد. همچنین وقایع روزانه 

هر شرکت کننده هم ثبت شد.
محققان مشــاهده کردند در زمان کمبود خواب، 
افراد توانایی کمتری در حفظ احســاس مثبت بودن 
داشتند. هنگام تجربه اســترس، حفظ تعادل عاطفی 
برای آنها دشوارتر بود. و وقتی اتفاقات خوب می‌افتاد، 

احساس شادی یا خوشحالی شأن کمتر می‌شد.

کم خوابی توانایی حس مثبت نگری را کم خوابی توانایی حس مثبت نگری را 
کاهش می دهدکاهش می دهد



قالب نثر نویسی در قرن دوازدهم
تحول ادبی قرن دوازدهم ابتدادرنظم انجام پذیرفت و در نثر پس از شعر آغاز 
شد. بر خلاف بازگشت در نظم که نقدهای شدیدی در مورد آن وجود دارد، 
بازگشت در نثر جنبشی مثبت و مطلوب محسوب می شود. تحول در نثر کند و 
تدریجی بود. اکثر متون این قرن، نثر فارسی مغلق و پیچیده است، اما متونی 
نیز در این قرن مشاهده می شود که از تعقیدات آن کاسته شده، به سبک ساده 
و روان نزدیک گردیده است. با شروع قرن سیزدهم نثر غالب دیگر نثری پر 

از تطویل و اغلاق مورد پذیرش ادیبان نبود.
را  نثرنویسی  پیدا شدند که شیوه  نویسندگانی      در همین قرن دوازدهم 
دنبلی،  بیگ  عبدالرزاق  و:  الأحرار  تجربة  آنها  بزرگترین  از  کردند  دگرگون 
میرزا  شاگرد  الابرار،  تسلیة  ارزشمند  کتاب  نویسنده  »مفتون«،  به  متخلص 
بانیان تحول  از  انجمن مشتاق( است. عبدالرزاق  )از شعرای  نصیر اصفهانی 
نثر است که به گفته ملک الشعرای بهار تسلیة الابرار او از شاهکارهای قرن 
)بهار،  است  ادبی  بازگشت  دوره  نثر  آثار  برجسته  نمونه  و  هجری  دوازدهم 
1355، ج3: 320(. نثر ادبی دوره فترت یکدست و هماهنگ نیست و به انواع 
تا برآمدن قاجار را  مختلفی تقسیم می شود. بهار نثر فارسی پس از صفوی 
بر سه نوع تقسیم بندی می کند: نثر ساده مثل تذکره حزین؛ نثر دشوار مثل 
درّه نادره و جهانگشای نادری از میرزا مهدی استرآبادی و نثر بینابین مثل 
مجمل التواریخ ابوالحسن گلستانه )همان: 347 و 348(. با این حال، با صراحت 
نمی توان به تقسیم بندی نثر این دوره پرداخت و اتمام یک دوره و شروع دوره 
بعد را مشخص نمود. تحول ادبی در نثرنویسی قرن دوازدهم را می توان در 

سه محور بررسی نمود:
اول-نثردشوارنویسی درقرن دوازدهم

اگر آغاز تحول در سبک ادبی عصر صفوی را از پایان دوره صفویه به شمار 
آوریم، دوره اول یا روزگار افشاریه و زندیه عصر غلبه دشوارنویسی محسوب 
می شود. دشوارنویسی در نثر بر دو نوع است: نثر دشوار، اما هنرمندانه و آکنده 
از صنایع ادبی و دیگر نثری است متکلف و ملال آور و بیشتر با هدف تفاخر. 
کمترین عیب نثر دوم همان تعقید و تطویل است که بیشتر در کتب تاریخی 
عصر مغول مانند تاریخ وصّاف )سده هشتم  هـ.ق( و تاریخ جهانگشای جوینی 

دیده می شود.
اما نوع اول دشوارنویسی که آن را می توان سبک مثبتی در نثر دشوارنویسی 
دانست، در مورد متون تاریخی عصر افشار و زندیه صادق است. بهترین نمونه 
این سبک نثر درّه نادره و جهانگشای نادری میرزا مهدی خان استرآبادی)م 
1173 ق( منشی نادرشاه است. بهار )ج311:3( آثار او را براساس شیوه نگارش 

آنها به سه نوع تقسیم کرده است:
1-  نثر بسیار پیچیده و متکلف مانند درّه نادره؛

2-  نثر میانه در جهانگشای نادری؛
3-  نثر لطیف و ساده در دیباچه منشآت او.

استرآبادی به جز تالیفات مشهوری چون جهانگشای نادری و درّه نادره، آثار 
دیگری نیز دارد.

   اگرچه استرآبادی در دو کتاب  خود  به تقلید از تاریخ وصّاف و جهانگشای 
جوینی پرداخته است، و آثار وی را باید از آثار دوره بازگشت دانست، اما در 
واقع سبک و محتوای آن را نمی توان سازگار با موازین بازگشت دانست و او 
کوشیده است بدون آشنایی با ریزه کاری های شیوه گذشتگان به سبک آنها 
بنویسد )زرین کوب، 1353: 284(. وی در شرح کارهای نادرشاه از شیوه ای 
بهره می گیرد که در آن غلبه عناصر زبان عربی بر زبان فارسی باعث کاهش 

ارزش نثر زبان فارسی گردیده است.
   نمونه برجسته دیگر از نثر مزین و مصنوع )اواخر قرن دوازدهم و ابتدای 
قرن سیزدهم( کتاب »تجربة الاحرار و تسلیة الابرار« نوشته عبدالرزاق بیگ 
دنبلی )م 1243ق( است که به تصریح بهار، شاهکار قرن داوزدهم به شمار 
می آید )بهار، ج320:3(. کتاب در شیوه ای بین شیوه وصّاف و گلستان سعدی 
به نگارش درآمده و از آثار ارزشمند به سبک قدیم است. سبک نگارش دنبلی 
در نثر بین شیوه جوینی، وصّاف و سعدی است و در شعر نیز به شیوه متقدمان، 
به شعرای سبک عراقی متمایل است. او آثار دیگری نیز در نظر و نثر از خود 

به یادگار نهاده است.               
 وجود این نمونه از آثار در قرن دوازدهم از تاثیر شیوه و سبک نویسندگان 

عصر صفوی و دوران قبل از آن در قرن دوازدهم هجری خبر می دهد.
دوم-نثر بینابین در قرن دوازدهم

این نوع نثر، در قیاس با نثر نوع اول، ساده و روان و در قیاس با نثر دوره بعد 
دشوار است. دوره قرن دوازدهم را می توان عصر غلبه شیوه بینابین - که خود 
نوعی ساده نویسی است - نامید. ویژگی این نثر آن است که نثری نسبتاً ساده 
است، برخلاف نثر مرسل قدیم که در آن هم لغات و ترکیبات عربی هست، 
بینابین  نثر  نمونه  از  به شعر.  آمیختگی  و هم  احادیث  و  آیات  به  اشاره  هم 

می توان به دو اثر مهم اشاره کرد:

از  تن  یکصد  که شامل شرح حال  المعاصرین(  تذکرة  )یا  تذکره حزین     
در  تذکره  این  است.  تا 1165 ق  از 1103  مولف  معاصر  و شاعران  عالمان 
مقایسه با تذکره های هم عصر خویش از ویژگی های ممتازی برخوردار است. 
اطلاعات دقیق و قابل اعتمادی که شاید در تذکره های مشابه و معاصر نتوان 
یافت و مهمتر آنکه وی با دیدی انتقادی به شعر و شعرای معاصر خود پرداخته 
و اظهار نظرهایی کرده است. بیان اوضاع و حوادث سیاسی و اجتماعی- اعم 
از وضع حکومت و حاکمان، وضع فرهنگی و علمی و حال و روز شاعران هر 
شهر- بین سقوط صفویه تا برآمدن زندیه بر ارزش تاریخی کتاب می افزاید. 
عمده ترین انتقاد بر این تذکره، اتکای مؤلف بر حافظه و دسترسی نداشتن به 
منابع و اسناد معتبر است. او در مدت نه روز، آن هم در نهایت پریشان حالی، 
این تذکره را فراهم آورده و بسیاری از مطالب اصلی را از قلم انداخته است 

)حزین ، 1375: 36 ـ 37(.
   نثر حزین از پختگی و ایجاز برخوردار است، اما شیوه نگارشی او در بخش 
در  است.  متفاوت  )شرح حال شاعران(  دوم  با بخش  علما(  )شرح حال  اول 
بخش اول، نثر مصنوع، متکلف، فاضلانه و منشیانه است؛ چنان که گاه درک 
و دریافت مفاهیم دشوار می گردد. عبارات و مفردات عربی در این قسمت زیاد 
است، اما در بخش دوم عبارات ساده تر و ادیبانه تر و بیشتر شبیه نثر مرسل 
دوره های اولیه نثر فارسی است )همان: 31 ـ40(. چنانکه قبلا اشاره شد، نثر 
حزین به لحاظ نگارش نثری ساده است، اما بیان ادیبانه، پختگی و ایجاز این 
اثر نشان ازآن داردکه شیوه بینا بین - که خود نوعی ساده نویسی است - بر 
نثر این کتاب حاکم است. در واقع، با بررسی این اثر به خوبی می توان با نثر 
بینابین که نقش مهمی در تغییر نثر از دشوارنویسی به ساده نویسی داشت، 

آشنا گردید.
همین طور باید از کتاب دیگری که مجموعه ای است از سه تألیف: تاریخ 
گیتی گشا و دو ذیل بر آن )که این دو ذیل مربوط به قرن سیزدهم هجری 
است( و هر کدام مؤلف جداگانه ای دارد، نام برد. تاریخ گیتی گشا تألیف میرزا 
محمد صادق موسوی اصفهانی، متخلص به »نامی« )م 1204 ق( است. نثر 
از سقوط صفویه  به شیوه مرسوم دوره پس  این کتاب سست و متکلفانه و 
همراه با کنایات و استعارات و تشبیهات فراوان و جملات زاید است؛ به طوری 
که خواننده رشته کلام را از دست می دهد. با این حال، دو ذیل بر آن سبکی 

متفاوت دارد:
   نخستین ذیل را بر این کتاب، شاگرد محمد صادق نامی؛ یعنی عبدالکریم 
بن علیرضا شیرازی بر آن افزوده است. او پس از مرگ لطفعلی خان زند در 
1209ق به خدمت آقا محمد خان قاجار در آمد. وی در این کتاب علاقه خود 
را به خاندان زند، به خصوص لطفعلی خان زند ابراز کرده است. نثر این قسمت 
از کتاب ساده و روان و جملات آن کوتاه است و نویسنده از مغلق گویی و 

زیاده نویسی و نثر پر تکلف دوره صفوی دوری گزیده و از به کارگیری لغات 
ترکی پرهیز کرده است. با این حال، در برخی موارد متأثر از شیوه میرزا مهدی 
خان استرآبادی نیز بوده است. مؤلف کوشیده است شیوه تازه ای در نثر نویسی 
پدیدآورد، ولی در این امر موفقیتی نیافته است. با این همه، مطالعه این کتاب 
با دو ذیل بر آن )ذیل دوم نیز توسط محمدرضا شیرازی از سال 1210ق به 
بعد( به خوبی سیر تحول نثر نویسی از دشوار نویسی به ساده نویسی را به 

دست می دهد )موسوی نامی،1368 : 20ـ22(.
سوم-نثر ساده نویسی در قرن دوازدهم

این نکته درخور توجه است که تلاش در جهت تقلید و پای بندی به سبک 
بود، چندان قرین موفقیت  رایج  مزین و مصنوع که در طول قرن دوازدهم 
ترتیب،  این  به  پیش می رفت.  نویسی  به سوی ساده  رو  نویسی  نثر  و  نبود 
نتیجه بازگشت ادبی واین تغییر وتحول تدریجی را به بهترین وجه می توان 
در متون نثر قرن دوازدهم دریافت. این تحول مسیری راپیمود که سبک نثر 
نویسی امروزین ما ریشه و جایگاه اولیه اش در تحول ادبی واقع شده در این 

قرن است.
   رجحان نثر ساده نویسی بر دو نثر قبلی، دو علت بوده است: اول آنکه نثر 
متکلف این قرن نثری تقلیدی، مصنوع و به دور از اصالت واقعی به سبک قدما 
بود؛ دیگر آنکه روحیه ساده نویسی کم کم در  نثر نویسی در حال شکل گیری 
بود و با شروع قرن سیزدهم، این سبک نثر نویسی رویه غالب گردید و میل 
به ساده نویسی به عنوان سبک اصلی در قرن سیزدهم درآمد؛ به طوری که 
درقرن سیزدهم، ابوالقاسم قائم مقام با نگارش »منشأت« خویش، با آنکه هر 
سه گونه نثر )دشوار، بینابین و ساده( در آن دیده می شود، اما تأکید خویش را 
بر ساده نویسی نهاد و به این ترتیب، به پدر و پیشرو سبک ساده نویسی در 
داخل ایران در قرن سیزدهم تبدیل گردید)بهار، ج3: 350(.سبک نگارشی این 
اثر به قرن سیزدهم مربوط است؛ اما ریشه و مبنای این تحول بی تردید به 

شروع این جریان در قرن دوازدهم بازمی گردد.
    به یک معنا در قرن دوازدهم نثر ساده نویسی بیشتر منتسب به آثاری است 
که نویسندگانش کوشیدند تا نثر نگارش زمانه را از تعقیدات و پیچیدگی های 
ادبی برهانند. نمونه آن را در تذکره حزین، نوشتة آذر بیگدلی و گلشن مراد 
از  امروزه مورد نظر است،  به شیوه ای که  نثر ساده‌نویسی  اما  می توان دید، 
آغاز  فتحعلی شاه  از دوره سلطنت  تعبیر دقیق تر  به  و  ابتدای قرن سیزدهم 
گردید. بر این اساس، طی قرن دوازدهم  براساس طبقه بندی مرحوم بهار 
)نثر  آن  نثر  دو  نثر؛  سه  به  از سقوط صفوی  پس  فارسی  نثر  از سبک های 
دشوارنویسی و بینابین( در آثار این قرن قابل مشاهده است و سبک ساده از 
ابتدای قرن سیزدهم به بعد بر مبنای آثار قرن دوازدهم شکل گرفت. با این 
حال، باید این واقعیت را پذیرفت که شیوه نگارشی ادیبان قرن دوازدهم بود 

که موجب گردید نثر نگارشی قرن سیزدهم از قید لفّاظی های منشیانه رها 
گردیده، به مقتضای زمان خود به نثری سالم و ساده تبدیل شود. ریشه این 
تحول در نثر که تداوم و عمق داشت، به شروع سبک نگارشی ساده وروان 
قرن دوازدهم باز می گردد. به همین جهت تحول نثرادبی عصر قاجار، ناشی 

از تدریجی بودن تحولات ادبی دوره قبل از خود است. 
نتیجه

در بحبوبه اغتشاشات بزرگ و کوچکی که تمام کشور را در سده دوازدهم 
فرا گرفته بود، شگفت آور است که اصفهان اندک اندک از عواقب این هیاهو 
و  فکری  عمیق  جریان‌های  بی گمان  گردید.  خاطر  آسوده  عام ها  قتل  و 
سنت های این شهر - که روزگاری پایتخت بوده - در این امر تأثیری بسزا 
داشته است. در این دوره، اگرچه دیگر اصفهان پایتخت نیست، اما اهمیت و 
تأثیر خود را از دست نداده، اکثر شعرای برجسته این دوره در اصفهان حضور 
دارند و حیات تاریخی اصفهان پس از دفع فتنه افاغنه و سپری شدن دوران 
پرنشیب و فراز افشاریه، کمی آرامش نسبی به خود می‌بیند. در همین دوره 
دوم حیات  نشاط)دوره  و  انجمن مشتاق  دو  و  یافتند  فرصتی  کوتاه شاعران 
ادبی( یکی پس از دیگری ایجاد گردید.براثرسقوط سلسله صفویه و برطرف 
شدن محدودیت های سیاسی، زمینه بازگشت شعرا به ایران و در نتیجه رشد و 
گسترش مکتب بازگشت فراهم شد. در اصفهان ادیبان و شاعرانی که ازآشوب 
به  ادبیات  نمودند  تلاش  بودند،  یافته  رهایی  سقوط صفویه  از  پس  سیاسی 
سبک جدید را احیا کنند. دوران آرامش نسبی حکومت کریم خان زند باعث 
رونق بازار ادب و هنر شد. شاعران وعده کثیری از پیروان و دست پروردگان 
این دوره ذهن مردم را از سبک غالب و رایج دور ساختند و حرکتی را آغاز 

کردند که موجب تغییر سبک ادبی درزمینه تاریخ نگاری گردید. 
که  اواخر عصر صفوی  شاعران  چه   - دوازدهم  قرن  شاعران  عمدۀ هدف 
در حیات سبک هندی سیر می کردند و چه شاعران دوره تحول ادبی - آن 
آثار  از  بنا نهند و تتبع و تقلید  پُلی میان روزگار خود و اساتید کهن  بود که 
قدما را وجهه همت خویش سازند. نکته مهم آن است که شاعران این دوره 
که  است  آن  واقعیت  دانست.  بازگشت  ادبی  سبک  گذاران  پایه  می توان  را 
با سبک  اینکه به طور آشکار به اعلام مخالفت  این دوره برخلاف  شاعران 
رایج زمان خود )سبک هندی( می پرداختند؛ اما به اندازۀ ذوق و استعداد خود 
از ویژگی های سبک هندی در شعرخویش بهره گرفته و تحت تأثیر سبک 
هندی بوده اند. به همین جهت، این نظر پذیرفتنی است که سبک شعر این 
دوره متأثر از دوره قبل از خود بوده است، اما بدعت و نوآوری را نیز در درون 
خود موجب شده و مقدمات و زمینه جریان ادبی جدیدی را در ابتدای دوره 
قاجار فراهم آورده است. شاگردان شعرای این قرن بودند که سبک ادبی دوره 
از  تلفیقی  این دوره را می توان  نثر  قاجار را پی ریزی نمودند. متون نظم و 
ویژگی های سبکی دوره قبل و بعد از خود دانست؛ به گونه ای که نه می توان 
آن را به سبک های قبل از خود منسوب نمود و نه می توان دارای مشخصات 
کامل یک سبک جدید دانست؛ بلکه آن را می توان سبکی بینابین محسوب 
نمود که راه را برای ادبا وشاعران دوره قاجار هموار نمود. ادیبان و شاعران 
قرن دوازدهم افرادی خردمند و صاحب ذوق انتقادی بودند که پرورش دهنده 

ادیبان و انجمن های ادبی قرن سیزدهم گردیدند.
هندی  از سبک  پیروی  و  تأثیر  واسطه  به  دوازدهم  قرن  شاعران  نظم؛  در 
آثار  در  تتبع  و  فهم  در  توفیق  آن،  از  مهمتر  و  صفوی  عصر  اواخر  شعرای 
معاصر  دورة  به  آن  میراث  که  شدند  حرکتی  آغازگر  فارسی،  ادب  استادان 
شاعران  زیرا  هستند،  ایران  در  شناسی  سبک  پیشگامان  آنان  یافت.  انتقال 
این دوره با تقلید و پیروی صحیح سبک شعری قدما، سبک ها را به خوبی 
آثار برجسته مرحوم  آموختند و به شاگردان خویش منتقل کردند؛ چنان که 
ملک الشعرای بهاردرنظم و از جمله سبک شناسی وی در نثر در دوره معاصر 
نتیجه تحول ادبی است که در قرن دوازدهم آغاز شد. در نثر بیشتر ادیبان این 
دوره کوشیدند از بند لفّاظی های منشیانه رها گردیده، به مقتضای زمان خود 

به نگارش نثر سالم در خدمت معنی بپردازند.
تحول نثر، هر چند به سرعت تحول شعر نبود، ولی تداوم و عمق داشت و 
نگارش متون پس از انقلاب مشروطه ریشه در تحول ادبی داشت که از قرن 
باید  را  قاجار  ادبی عصر  تحول  به همین جهت،  بود.  گردیده  آغاز  دوازدهم 
ناشی از تدریجی بودن تحولات و تطورات فرهنگی، فکری و ادبی دوره قبل 
از خود دانست. با نهایت دقت و احتیاط نیز باید گفت که سبک هندی دوره 
صفوی و به خصوص اواخر آن عصر، یکباره در دوره قاجار جای خود را به 
سبک بازگشت ادبی نداد و در این مقطع تقریباً هشتادساله از سقوط صفویه 
)آغاز سلطنت 1212ق( زمینه های  تا سلطنت فتحعلی شاه قاجار  )1135ق( 
این تغییر و جایگزینی فراهم گردید. شعر بزرگان دوره اول مانند مشتاق، رفیق 
و آذر بیگدلی را نمی توان دارای ویژگی های کامل سبک بازگشت دانست و 

چنان که ذکر شد، همایی آن را سبک خاصی در نوع خود معرفی می کند.
منبع: اینترنت                                     تدوین: عباس عسلی

شیعه و شعر دوره صفویشیعه و شعر دوره صفوی
بخش چهارم و پایانی                                                                                       دکتر اسحاق طغیانی
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جدول شماره 99/2155

ب جدول شماره  99/2154
جوا

افقی:
1-از دانشگاه های تراز اول جهان

2-دست- کره خاکی- در کلاس ارائه می شود
3-درختی سایه بخش- ایالتی در هند- نادان

4-از شهرهای جدا شده از ایران در عهد قاجار- 
رنگ آسمان صاف- شگفتی- عظمت

5-کارآزموده- همزاد افسوس- روستا
6-اسب ترکی- از نام های مردانه از مد افتاده- 

اینرسی
7-داد و فریاد- زمین مسطح پهناور و علفزار- از 

توابع استان فارس
ارزشمند  استخوان  رقیق-  لحظه-  8-شهرها- 

فیل
9-مرکز بودائیان تبت- از غذاهای صبحگاهی- 

صحرایی در شمال مصر
10-میوه- در بند بودن- لنگ

11-مــادر عرب- خــاک کوزه گــری- مظهر 
زیبایی- فلز خجالتی

واحد  و محبوب-  باردار شده- دوست  12-ذره 
اندازه گیری طول- اسب و شیر و کوه دارند
13-مردان- سپاسگزار- میل به خوردن

14-در عربــی یعنی پروردگار مــن- از بزرگ 
ترین شهرهای آمریکا

15-ســیزدهمین ایالت آمریکایــی- به چربی 
متراکم روی پشت شتر می گویند

عمودی:
1-این دانشــگاه در ســال 1338 در تهران 

تأسیس شد
2-دست نخورده و نو- از احزاب پر افت و خیز 

سیاسی ایران- شکن و خیزاب
3-از شهرســتان های فارس- به افراد مؤنث 

می گویند- حقه و کلک

طرح: عصرمردم 

4-رقیق در لهجه شــیرازی- شادی و 
سرمستی- افسانه- تیغه

5-پشیمان- قراردادی نفتی که در سال 
1319 بین مردی استرالیایی و ایران بسته 

شد- یار دم بریده
پادشــاهان  از  یکی  نــام  6-حرص- 

ساسانی- غذای آبکی
7-دوستدار همایون- تک خال- نیروی 

جاذبه
8-برای ساکت کردن می گویند- از تیم 

های لیگ برتری ایران- بزرگی
9-گریه و توبه- سوره ای قرآنی- اهل 

مرو

10-ابر زمین گیر شده- سرزنش- برابر
راوی  آمیــزی-  درهم  11-دوســتی- 

بی پایان
12-اهمیت و احتــرام- برتر از گوهر- 

ظلم- شریک قایل شدن برای خدا
از  کننده-  دعــوت  مشــقی-  13-تیر 
ساختمانی  شــیرآلات  که  چینی  برندهای 

تولید می کند
و  انگلســتان  بین  دریایی  14-دوری- 

فرانسه- همزاد افسوس
15-باغــی در بهشــت- در بر گیرنده 

نامه ها، خطبه ها و کلمات قصار علی)ع(
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بیتوته: شخصیت هر مردی با مرد ديگر هیچوقت قابل مقایسه نیست. تیپ 
شخصیت های مختلفی وجود در که هر مردی با دیگران متفاوت است. مردهای 
به  که  نیست  این  بر  علت  کنند  علاقه  ابراز  صراحت  به  نمی توانند  که  سنتی 
آمده  به وجود  برایتان  ابهام  این  نیستند. چنانچه شما هم  همسرشان علاقمند 
که همسرتان عاشقانه شما را دوست ندارد با نشانه های دوست داشتن واقعی 

همسر آشنا شوید.
سبک برقراری ارتباط

اشاره  چیز  چه  به  که  دانید  می  حتماً  کند  می  با شما صحبت  فردی  وقتی 
می کند. خيلي راحت می توانید بین صحبت های غیر مهم و صحبت های مهم 
تفاوت قائل شوید. بنابراین، چنانچه متوجه شدید که وی نسبت به سایرین با 
شما به صورت متفاوت تری صحبت می کند، مطمئن باشید که مواظب شماست 

و دوستتان دارد!
تفریح و بیرون رفتن با همسر

از علامت های مرد عاشق پیشه این است که علاقمند است اوقاتش را با 
همسرش بگذراند و وی را دایماً به بیرون و تفریح ببرد.

تعریف از محسنات همسر
وی  به  که  این  مگر  کنند  نمی  تعریف  کسی  از  مردها  بدانید  است  جالب 
علاقمند باشند یا بخواهند قلب او را بدست آورند. چنانچه همسر شما هم همیشه 

از محسنات شما تعریف می کند در عشق او تردید نکنید.
سر به سر گذاشتن

او اجازه دارد تا با شما شوخی کند. دلش می خواهد با شما شوخی کند و سر به 
سرتان بگذارد. مردان از این طريق به طور غیر مستقیم به همسرشان می گویند 

که به او علاقه دارند.
کمک کردن

را  شما  کارهای  خواهد  می  کند.  می  شما کمک  به  منزل  کارهای  در  وی 
در  خود  از سهم  بیش  نیست  حالتان خوب  که  هنگامی  حتی  و  کند  تر  سبک 
کارهای منزل کمک می کند. به فرزندانتان هم همین را آموزش می دهد. او 
درک می کند که بزرگ کردن بچه ها تنها وظیفه شما نیست، وظیفه او هم 
هست. به عبارت ديگر، او یک عضو فعال در شاد نگه داشتن محیط خانه برای 

خانواده اش است.
تماس های همسر

هنگامی که برای یک هدف کاری ناگزیر است به سفر برود، هرروز به شما 
زندگی اش راضی  از  است. مردی که  دلتنگتان  زند و می گوید که  زنگ می 

باشد هنگامی که دور از خانه باشد واقعاً دلش برای همسرش تنگ می شود. او 
می خواهد که با شما باشد و برای بازگشتن به خانه بی قرار است. هنگامی که 
زنگ می زند حرف های زیبایی به شما می زند که تک تک آن ها از صمیم 
قلبش هستند. او همیشه صد درصد به شما وفادار است و شما این را می دانید.

همسرتان شما را غافلگیر می کند
مردها به آسانی می توانند همسرشان را غافلگیر کنند ولی رایج ترین و البته 
دوست داشتنی ترین شیوه غافل گيري خرید هدیه است، به خصوص اگر این 
هدیه مناسبت خاصی هم نداشته باشد، ولی همین قدر که نشان می‌دهند دوست 
دارند بی بهانه شما را شاد کنند، نشان عشق و علاقه آن ها به شما و به زندگی 

با شماست.
این ویژگی در خيلی از آقایان وجود دارد؛ گاهی با خریدن یک شاخه گل و 

گاهی با خریدن چیزی که گمان می کنند همسرشان به آن نیاز دارد و گاهی هم 
با خریدن چیزی که شما را به یاد او می اندازد. بهرحال وی سعی دارد به شما 
بگوید که دوست تان دارد. می تواند احساساتش را به شکلی پرشور و شدید ابراز 
کند. از وی توقع نداشته باشید که هرچیزی را آشکارا بیان کند. به ندرت سفره 

دلش را برای کسی باز می کند.
تمایل دارد در روابطش وفادار باشد زیرا امنیت برایش مهم است از جدایی 
متنفر است و اصلًا نمی تواند آن را تحمل کند. باید تلاش کنید نسبت به او 
بی تفاوت نباشید یا رفتار سردی با وی نداشته باشید. دوست داشتن او خيلي آسان 
است زیرا از خود ملایمت، حساسیت، خلاقیت، زیرکی و شجاعت نشان می دهد 

تا خشنودی شما را جلب کند.
مدام به فکر آينده است

اگر در خصوص مسایل پیش روی آينده با شما صحبت می کند و با هیجان 
هر چه تمام تر در صدد برنامه ریزی دقیق برای آينده است، هنگامی که در سفر 
است و با شما تماس می گیرد، شما را در جریان برنامه های خویش قرار می دهد 
و سعی می کند هماهنگ با شما به طرف براورده‌کردن آرزوها و تصمیمات آينده 
گام بردارد، مطمئن باشید که به خاطر علاقه به شما این ویژگی ها را در خود 

تقویت می کند و از همین حالا به فکر آينده ای روشن با شما می باشد.
همسرتان با انرژی وارد منزل می شود

از علامت های حمایت و علاقه داشتن برخی از مردها، این است که زمانی 
که از محل کار به خانه برمی گردند تلاش می کنند خستگی های محل کارشان 
را با خود به منزل نیاورند زیرا نمی خواهند محل آسایش و آرامش خودشان را با 

درگیری های محل کاری شان خراب کنند.
کار  جزئیات  و  مشکلات  مورد  در  است  بهتر  که  بیاید  شما  نظر  به  شاید 
همسرتان آگاهی داشته باشید ولی همیشه این چنین نیست و گاهی پیش می آید 
و دل مشغولی های  درگیر حواشی  را  ترجیح می دهند شما  مردان  از  بعضی  که 
و  ناراحتی  ترین  کوچک  که  این  برای  ها  آن  از  برخی  حتی  و  نکنند  کارشان 
نگرانی ای برای شما پیش نیاید نه تنها در خصوص کار با شما صحبت نمی کنند 
بلکه با روی گشاده و حتی با خرید گل نزد شما می آیند بنابراین در این باره بهتر 
است خيلي وسواس به خرج ندهید زیرا این هم یکی از علامت های خوبی است 

که می توانید به آن توجه کنید و البته از آن لذت ببرید.
از احساساتی شدن وحشت  او در جهان عقیده ها به سر می برد و معمولًا 
دارد. او اغلب احساساتش را به عنوان نوعی ضعف و چیزی که اسباب شرمندگی 
است تلقی می کند. مرد وفاداری است و از آنجا که در ابراز احساساتش ناشی و 
بدقلق است معمولًا آنچه که می گوید از ته دل است حتی چنانچه یک بار هم 

در زندگی به شما گفته باشد که دوست تان دارد.
شما  و  ندارد  دوست  را  دروغگویی  و  است  واقعیت  به  معتقد  او  همینطور 
می توانید بیشتر مواقع حرف او را باور کنید. وی یک یار و معاشر جالب است و 
می داند که چطور می تواند یک دوست خوب باشد. قادر به از خودگذشتگی است 
و همیشه نگران حال دیگران به خصوص افراد خانواده اش است. شنونده ای 

فوق العاده و مشاوری دقیق و منصف است.
نظرخواهی وی از شما را جدّی بگیرید

مردها هنگامی که پرسش های این چنینی مثل چه هدیه ای برای مادرم و 
مادرت بخریم یا آیا این لباس به تیپ من می آید یا نه؟ از همسر خود می پرسند 

این را نشان می دهند که هورمون های عشقشان لبریز و ترشح نموده است.

نشانه های دوست داشتن همسر

بیتوته: شــاید دشوار ترین کار این باشــد که بخواهید به یک دوست یا آشنا 
نه بگویید. نه گفتن و شناســایی موقعیت هایی که نیازی به رودربایستی ندارد، 
به شــما کمک می کند تا در روابطتان هم خویش و هم طرف مقابلتان احساس 
بهتری داشته باشد. به علت اهمیت مسئله در ادامه به روش هایی اشاره خواهیم 
کرد که به شــما کمک می کنند تا در تله رودربایســتی دچار نشوید پس همراه 

ما باشید.
رودربایستی چیست؟

رودربایســتی عبارت است از این که در برابر خواهش سایرین علی رغم میل 
باطنی خویش تســلیم شویم و برای اینکه دیگران در مورد ما فکر بد نکنند و ما 
را انســان خوبی بدانند ناچار به کاری شویم که یا از عهده آن بر نمیایم یا برای 

انجام آن به سختی بیفتیم یا زمان و فرصتی را از دست بدهیم.
مثــا رفتن به یــک میهمانی و میل غذایی که هیچوقــت به آن لب نزده و 
آن را دوســت نداشــته ایم و با ذایقه ما جور نیست، یکی از کوچکترین مصادیق 
رودربایســتی اســت که حتی می تواند ما را به دروغگویی هم وادارد و چه بســا 
مجبور شــویم از آن غــذا تعریف کنیم و آن را غــذای محبوبمان هم بنامیم یا 
ایــن که از غــذای مورد علاقه مان در یک جمع به خاطــر مبادی آداب بودن و 

رودربایستی با سایرین چشم پوشی نماییم.
متاســفانه یکی از رفتارهای شــایع ما در تعاملات روزانه تعارفات بی پایه و 
اساسی است که هیچ وقت شاید به آن باوری هم نداریم و همین رفتارها امکان 

دارد به آرامی در ما روحیه نفاق و دو رویی را ایجاد کند.
 دعوت کردن از دوســت و همســایه به خانه وقتی که خوشحالی و رضایتی 
پشت آن نیســت وقتی بساط میزبانی و شــرایط آن فراهم نیست دلیل خاصی 
ندارد. رودربایســتی یعنی خود را ناچار بــه کاری علی رغم میل باطنی کردن و 
ایجاد و انجام آن کاریک اجبار و تعهد غیر واقعی وغیر دلخواســته لبخندی تلخ 

که پشت آن پژمردگی و رنجش روح وجود دارد.
چطور رودربایستی بر ارتباطات شما تأثير می گذارد؟

گاهی رفتارهایی در اثر تکرار تبدیل به یک عادت و یا وظیفه می شــوند، به 
عبارتــی ديگر امکان دارد در ابتدا قبول شــرایطی به عنــوان یک لطف در نظر 
گرفته شود ولی بعد از چند وقتی قبول نکردن منجر به بحث و ناراحتی می شود.

ولــی در مواردی ديگــر به عنوان مثال با قبول کردن مســوولیت های یک 
همکار با تعریف و تمجید رو به رو شده اید، به این صورت یاد می گیرید که برای 
دریافت تائید و پذیرش دیگران تنها کافی اســت که سایرین را مهمتر از خویش 
بدانید و هر دفعه که از شما چیزی خواستند آن را برآورده کنید. اینگونه می شود 

که مطیع بودن روشی برای جلب نظرات مثبت سایرین می شود.
ممکن است هنگامی که از شما بخواهند که تمامی مصائبی را که در این راه 
متحمل شــده اید به خاطر بیاورید و برای اینکه ديگر تکرار نشوند رفتار دیگری 
اتخاذ کنید در نظر اول برایتان محال بیاید. به عنوان مثال نه گفتن را با بی ادبی 
و زشــت بودن عمل مترادف بدانید. ولی باید بدانیــد تغيير رفتار به یک باره رخ 

نداده و برای رسیدن به یک رفتار جدید باید تمرین داشته باشید.

راهکارهایی برای مقابله با رودربایستی
قاطعیتّ داشتن

قاطعیّت داشتن یا جرات ورزی، یکی از راهکارهای مثمر ثمر و تاثیرگذار برای 
غلبه بر رودربایستی تلقی می شود. بر این اساس، قاطعیّت داشتن باعث می گردد 
که شــخص در موقعیت های گوناگون سر تعظیم دربرابر خواسته های سایرین 
فــرو نیاورد. در این زمینه صادقانه صحبت کردن و عوض نکردن نظر خویش با 

پافشاری و خواهش دیگران هم تاثیرگذار و مؤثر می باشد.
چنانچه مایل به انجام کاری نیستیم آن را قبول نکنیم

قبول کردن و پذیرفتن مسوولیت دیگران به عهده ما نیست. باید بدانیم بهتر 

است پیش از قبول هر عملی همه شرایط خود و افرادی که در الویت زندگی مان 
قرار دارند را بررســی کنیم و بعد از آن بدون رودربایســتی، کاری را که مایل به 

انجامش هستیم را یا انجام دهیم و یا انجام ندهیم.
از قضاوت سایرین نترسیم

ترس از این که ســایرین چطور در خصوص من قضاوت می کنند از عوامل 
مهم رودربایستی است. قضاوت دیگران صرفا فکر لحظه ایی آن ها است و هیچ 
تغییری در روش زندگی کردن و هدف گذاری های ما ندارد. بنابراین در شــرایط 
رودربایســتی از ایــن که افراد دیگر در خصوص ما چــه فکری می کنند، ترس 

نداشته و به مقصود و عمل خویش فکر کنیم.

دوستی را با اطاعت اشتباه نگیرید
بسياري از مواقع اشخاص فکر می کنند که علاقه داشتن ، دوستی یا رفاقت 
بــه معنای مطیع شــدن صرف در برابر دیگران اســت. این مســأله به ویژه در 
خصوص نوجوانان بســیار صدق می کند چراکه آنها به پذیرفته شــدن در گروه 
دوســتان نیاز بسياري دارند و از این روش به دنبال کسب هویت دلخواه خویش 

هستند.
 در این شرایط لازم است بدانید که حتی چنانچه در این گروه پذیرفته نشوید 
فرصت های شــما به طور کل از بین نمی روند و شما می توانید به دنبال رفاقت 
با گروه دیگری از اشخاص باشید که در آن حس آزادی بیشتری نموده و نیاز به 
پاگذاشــتن روی خواسته های خود نداشته باشید. در نتیجه آغاز رفاقت با خویش 
را تمرین و تلاش کنید برای خواسته های خود ارزش قائل شوید و آنگاه به فشار 

گروه دوستان یا همسالان بیاندیشید.
ما مسئول همه مردم و برآورده کردن خواسته هایشان نیستیم

هنگامی که به این باور برســیم که ما صرفا مسوول خویش و اشخاص مهم 
زندگی خود هســتیم، در هیچ رودربایستی قرار نمی گیریم. البته مهم است که با 
دیگران مهربان، همدرد، دلجو و با محبّت باشیم ولی چنانچه شرایط انجام عملی 

را برای کسی نداریم، بهتر است مسوولیت آن را هم نپذیریم.
تنها شنونده نباشید چیزی بخواهید

دوســتتان از شــما می خواهد که برای یک مهمانی، از روز قبل به کمکش 
بروید. شــما هم دوست دارید که به وی کمک کنید ولی نمی توانید تمام روز از 
کارتان بزنید و به کمک او بروید. پاسخ نه و آری به دردتان نمی خورد. در پاسخ 
می توانید پیشــنهاد خودتان را مطرح کنید. خيلي روراست به دوستتان می گویید 
که من خیلی دوســت دارم به تو کمک کنم، ولی حقیقتا گرفتار هستم. ولی می 
توانم یکی دو ســاعتی را پیش تو بیایم. اگر این دو ساعت به دردش نمی خورد، 
می تواند از یک نفر ديگر کمک بخواهد زیرا شــما باتوجه به گرفتاری های تان 

دو ساعت را برای رفتن به پیش او خالی کرده اید.
پس ديگر وظیفه ای ندارید، ضمن این که شیوه پیشنهاد متقابل صرفا نوعی 
آگاه کردن است که می گویید این کاری است که می توانید برای دوستتان بکنید 

و اگر این برایش موثر نیست، خودش پاسخ »نه« را می گوید.
از خودتان مراقبت کنید

اشخاص رودربایست بیش از این که به خواسته ها و نیازهای خودشان توجه 
کنند، خواســته ها و نیازهای دیگران برای شــان در اولویت است. حتی گاهی 
اوقات یادشان نمی آید آخرین دفعه، برای خوشحالی خودشان چه کار کرده اند.

حتی اگر باز هم قرار باشد در زمره مهرطلب ها قرار بگیرند، لازم است نخست 
به نیازهای جســمانی و روانی خودشان برسند تا اینطوری به شادی و خوشحالی 
دست پیدا کنند تا بتوانند به اشخاصی که در زندگی شان مطرحند رسیدگی کنند. 
خودتان را مجبور کنید همانقدر که خوشــحالی افراد دیگر برایتان اهمیت دارد، 
حداقل هم عرض آن، خوشــحالی خودتان هم برایتان پراهمیت باشد. گاهی در 

تنهایی مطلق!

 چگونه می توانیم 
از رودربایستی با دیگران رها شویم؟
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باشگاه خبرنگاران: مرجان کربلایی روانشناس و درمانگر کودک و نوجوان 
درباره آسیب‌های مجبور کردن کودکان به شجاع بودن، اظهار کرد: ما همه در 
طول زندگی، ترس را به عنوان یک هیجان طبیعی تجربه می‌کنیم. شکی نیست 
با علائم گوناگون خود هیجان مفیدی برای حفظ و نگهداری خود،  که ترس 

از آزار و اذیت است، زیرا فرد را از دست زدن به اعمال خطرآفرین باز می‌دارد.
وی افزود: همچنین او را برای تعدیل رفتار اجتماعی در آینده آماده می‌کند. 
بدین معنا که فرد به علت ترس از فقر در آینده به کار و کوشش می‌پردازد یا به 
سبب ترس از مجازات قانون، رفتار خود را کنترل و مدیریت می‌کند. گاهی ترس 
یکی از پایه‌های مهم یادگیری به شمار می‌رود. با اینکه ترس مورد پسند هیچ 

کس نیست، ولی در بعضی مواقع مفید هم واقع می‌شود.
ترس  معنای  هیچ گاه  کودکان  از  برخی  اینکه  به  اشاره  با  روانشناس  این 
در  ترسناک  تجارب  از  مجموعه‌ای  با  آن‌ها  از  بسیاری  اما  نمی‌کنند،  درک  را 
طول زندگی شان روبرو می‌شوند، گفت: آن‌ها از افراد غریبه، تاریکی، حیوانات، 
طوفان، توالت و یا هر چیز جدید یا متفاوتی می‌ترسند. این گونه ترس‌ها در برخی 
سنین یا دوره‌هایی خاص تشدید می‌شوند. برای مثال ترس از صدا‌های بلند در 

دو سالگی به اوج می‌رسد.
برخی  زندگی،  محیط  در  کودک  تجارب  افزایش  با  اینکه  بیان  با  کربلایی 
ترس‌ها از میان می‌روند؛ اما انواع دیگری از ترس، جای مواد قبل را می گیرد، 
ادامه داد: بعضی از کودکان ۳ تا ۴ ساله، ممکن است، به ویژه از صدا‌های بلند و 

یا تاریکی بترسند؛ اما کودکان ۵ ساله با تجربه‌تر هستند، ولی ممکن است هنوز 
از تاریکی و یا آسیب‌های احتمالی وحشت داشته باشند. در این سن، ممکن است 

هنوز ترس از جدایی از پدر و مادر در ذهن کودک وجود داشته باشد.
کلی  طور  به  می‌رسد،  سالگی   ۹ یا   ۸ به  کودک  وقتی  کرد:  تصریح  وی 
ترس هایش کاهش می‌یابد، اما نارسایی‌های شخصیتی و مسخره شدن از سوی 
دیگران، از نگرانی‌های عمده او به شمار می‌رود. در ۱۰ سالگی با افزایش اعتماد 
به نفس، از این قبیل نگرانی‌ها کاسته می‌شود. ما با بسیاری از والدین مواجه 
که شجاع  می‌کنند  مجبور  را  او  ترس‌های کودک،  کاهش  برای  که  می‌شویم 

باشد و نترسد.
این روانشناس افزود: والدین از عواقب حرف‌ها و رفتار‌های خود بی اطلاع 
هستند و شاید نمی‌دانند که این دست از حرف‌ها چقدر بر کاهش اعتماد به نفس 
و عزت نفس کودک و همچنین افزوده شدن ترس‌های او موثر هستند، همان 
کردن  مجبور  نیست،  منطقی  اصلا  کودک  ترس‌های  گرفتن  نادیده  که  طور 
کودک به شجاع بودن هم منطقی نیست و تبعات و آسیب‌های خاص خود را 

در پی دارد.
کربلایی اضافه کرد: اما به یاد داشته باشید هیچ گاه واکنش بیش از حد به 
آن‌ها نشان ندهید؛ و به یاد داشته باشید که یک پاسخ منطقی به کودک می‌تواند 
جلوی پیشرفت ترس او را بگیرد. مسخره کردن، عصبانی شدن و انتقاد بی موقع 
اضطراب و یا ترس کودک را افزایش می دهد. جملاتی نظیر: چه بچه ترسویی! 

از  بسیاری  در  زیرا  دارد.  بر  در  منفی  تاثیرات 
موارد واکنش کودک به این برخوردها، مخفی 
با  آن. هرچه  فراموشی  نه  کردن ترس است، 
عصبانیت بیشتری بگویید که فرزندتان مثلًا: 
از رفتن به طبقه بالا می‌ترسد، ترس در وجود 

او بیشتر خواهد شد.
همدردی  و  توجه  اینکه  به  اشاره  با  وی 
بیش از حد نیز نادرست است، افزود: در آغوش 
گرفتن و نوازش کودک در پی بروز ترس، این 
احساس را در او افزایش می‌دهد، که یک خطر 
بین  از  و  است. جلوگیری  داشته  واقعی وجود 
است.  غیرممکن  کلی،  طور  به  ترس  بردن 
گسترش  و  رشد  با  ها  ترس  انواع  از  بعضی 
تجارب کودک، خود به خود از میان می‌روند و 

بعضی ترس‌ها نیز با از بین رفتن محرک از بین می‌روند. اگر چه همین محرک، 
ممکن است آثاری در کودک بگذارد که در تمام عمر او را ناراحت کند.

این روانشناس گفت: برای غلبه بر ترس کودکان این که آن‌ها را از اوضاع 
و حالاتی که موجب ترس می‌شوند دور کنیم، بدون شک خوب نیست زیرا اولًا 
دور کردن کودک از این اوضاع غیرممکن است، ثانیاً زندگی پر از این احوال و 
اوضاع است. از این رو، بهتر است کودک را به برخورد با اوضاع ترسناک عادت 
دهند. گاهی می‌توان ترس کودک را در یک چیز با روش »شرطی کردن« به 

تدریج از بین برد.
را حقیر شمرد که  نباید ترس کودکان  داد: همچنین، هرگز  ادامه  کربلایی 
را  خود  ترس  کودک  اگر  زیرا  می‌شود.  منجر  وخیمی  نتایج  به  خود  این عمل 
او می‌شود.  زندگی مزاحم  تمام  در  و  او می‌رود  ناخودآگاه  به ذهن  نکند  اظهار 
باید اعتماد به نفس را در او ایجاد کنیم و همواره به او تلقین کنیم که می‌تواند 
شخصاً کار‌هایی را انجام دهد و از ترغیب و تشویق او به برخورد با مشکلات 

غفلت نکنیم. به علاوه، باید بکوشیم که موانع میان ما و کودک از بین برود و 
بدون هیچ فاصله‌ای و به تدریج با کودک ارتباط برقرار کنیم، تا عملًا صداقت، 

محبت و توجه ما را نسبت به خودش احساس کند و به ما اعتماد داشته باشد.
وی اضافه کرد: مطالعات روان‌شناسی ثابت کرده‌اند که قانع ساختن کودک 
به نترسیدن و نبودن محرک برای آن مفید نیست بلکه بهتر است اصل اطمینان 

میان کودک و بزرگسالان )والدین( برقرار شود.
این روانشناس خاطرنشان کرد: گاهی والدین ممکن است برای از بین بردن 
ترس کودک بگویند این است نگاه کن ما نمی‌ترسیم. لکن موفقیت این روش 
نیرویش  و  سن  کمی  و  بدن  کوچکی  علت  به  کودک  زیرا  است  محدود  نیز 
نمی‌تواند با پدر یا مادر خود که از او بزرگتر و قوی‌ترند برابری کند، ولی اگر 
این عمل از طریق همسالانش انجام گیرد مفیدتر خواهد بود. چنانکه مثل وقتی 
آن  خوردن  در  را  دیگر  کودک  که  همین  می‌ترسد  دارویی  خوردن  از  کودک 

می‌بیند ترسش برطرف می‌شود.

مجبور کردن کودکان به شجاع بودن 
چه آسیب‌هایی دارد؟



آگهی

بیتوته: باغ شــاهزاده کرمان یکی از بزرگتریــن و زیباترین باغ های 
ایرانی اســت که در زمان قاجار و به فرمان محمد حســن خان، ســردار 
ایروانی حاکم وقت کرمان و در حدود سال ۱۲۳۸ خورشیدی ساخته شد. 
باغ شــاهزاده کرمان در حدود ۲ کیلومتری شهر ماهان و ۳۵ کیلومتری 

مرکز کرمان قرار دارد.
 مســاحت باغ شاهزاده ماهان ۳٫۵ هکتار است و شکل ظاهری آن به 
صورت مستطیل می باشد. در دور باغ حصارهای بلندي زده اند تا به طور 

کامل از بخشهای کویری اطراف خود جدا شود. 
یکی از مهم ترین جذابیت های باغ شاهزاده ماهان، وجود جویبارها و 
درختان ســر به فلک کشیده ای است که در بین کویر، تناقض زیبایی را 
پدید آورده اند. احتمالا برایتان جالب باشــد که این رشد و آبادانی چگونه 
در دل کویر امکان پذیر اســت؟ آبی که در این باغ جریان دارد از قنات و 
رودخانه تیگران که از برف های ارتفاعات کوه جوپار سرچشمه می گیرد، 
تامین می شــود. علاوه‌براین ، شیب تند زمین هم سبب می شود که آب 
به صورت جویبار از بالا تا پایین در باغ شــاه زاده جریان داشته باشد. این 
آب تنها باغ شاهزاده را سیراب نمی کند، بلکه در ادامه به طرف روستای 

مقسم تیگران می رسد و آن جا را هم آباد نموده است.
در انتهای فوقانی باغ ســکونت گاهی قــرار دارد که صاحب باغ در آن 
جا زندگی می کرده اســت این عمارت به شکل دو اشکوب ساخته شده و 
معماری زیبای ســردر آن سبب شده که از باغ های ديگر ایرانی متفاوت 
باشــد. در گوشــه و کنار باغ، فواره هایی را می بینید که زیبایی و تازگی 

خاصی به باغ داده اند. 
باغ شــاهزاده ماهان در تاریخ ۱۴ آبان ماه ۱۳۵۳در لیســت آثار ملی 
نوشــته شده است. در ســال ۲۰۱۱ همزمان با 1390 شمسی در نشست 
ســی و پنجم میراث جهانی یونسکو به همراه هشت باغ ایرانی ديگر در 

لیست میراث جهانی یونسکو به ثبت رسید.
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 معرفی باغ شاهزاده کرمان معرفی باغ شاهزاده کرمان

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 3 شیراز 
نظر به اینکه خانم عفت فلامک مالک با تســلیم سه برگ استشهادیه 
که در دفترخانه اســناد رسمی شماره 272 شــیراز تنظیم گردیده 
است مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت به پلاک 15/4242 
واقع در بخش 3 شیراز ششــدانگ یک قطعه زمین به مساحت 250 
مترمربع که ذیل ثبت 67693 صفحه 276 دفتر 81 به نام خانم عفت 
فلامک ثبت و سند مالکیت شماره چاپی 906622 الف 81 صادر شده 
و به علت جابجایی غیرقابل اســتفاده بوده و نامبرده تقاضای صدور 
سند المثنی نموده است مراتب طبق تبصره 5 ماده 120 اصلاحی آیین 
نامه قانون ثبت آگهی می‌شــود که هر کس نســبت به ملک و سند 
مورد آگهی معامله‌ای کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت نزد خود 
می‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض 
خــود را کتباً تســلیم نماید ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا خلاصه 
معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در 
صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی 

را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
5603/م الف 

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه 3 شیراز 
محسن مرتضوی نیا 

آگهی
آقای کامبیز شجاعی فرزند ارسلان با کد ملی 2301388001 احتراماً با 
توجه به طرح دعوی از ســوی آقای محمد روحانی به طرفیت شما با 
کلاسه 431-99 در مرکز داوری، وقت جلسه رسیدگی در روز دوشنبه 
مورخ 99/8/5 ســاعت 10:30 صبح برگزار، با همراه داشــتن اصل و 
تصویر اسناد، مدارک و کارت شناسایی در محل مرکز داوری اتحادیه 
املاک به نشانی خیابان قصردشت خیابان سید جمال‌الدین اسدآبادی 
)پوستچی( روبروی بیمه آســیا حضور بهم رسانید. بدیهی است عدم 
حضور مانع از رسیدگی و صدور رأی توسط مرجع داوری نخواهد بود. 
)ضمناً آقایان مهیار بهرام وند، محمدهادی معماری و حسن پناهی به 
عنوان هیئــت داوری این پرونده تعیین گردیده در صورت جهات رد 

ظرف 10 )ده( روز جهات مذکور را به این مرکز اعلام نمایید.(
5601/ م الف

رئیس مرکز داوری اتحادیه املاک شیراز
محمدقاسم تابنده ماه

آگهی
آقای کامبیز شجاعی فرزند ارسلان با کد ملی 2301388001 احتراماً با 
توجه به طرح دعوی از ســوی خانم شوکت هاشمی به طرفیت شما 
با کلاســه 430-99 در مرکز داوری، وقت جلســه رسیدگی در روز 
دوشنبه مورخ 99/8/5 ساعت 9 صبح برگزار، با همراه داشتن اصل و 
تصویر اسناد، مدارک و کارت شناسایی در محل مرکز داوری اتحادیه 
املاک به نشانی خیابان قصردشت خیابان سید جمال‌الدین اسدآبادی 
)پوستچی( روبروی بیمه آســیا حضور بهم رسانید. بدیهی است عدم 
حضور مانع از رسیدگی و صدور رأی توسط مرجع داوری نخواهد بود. 
)ضمناً آقایان محمدهادی معماری، مهیار بهرام وند و حسن پناهی به 
عنــوان هیئت داوری این پرونده تعیین گردیده در صورت جهات رد 

ظرف 10 )ده( روز جهات مذکور را به این مرکز اعلام نمایید.(
5602/ م الف

رئیس مرکز داوری اتحادیه املاک شیراز
محمدقاسم تابنده ماه

آگهی تجدید مناقصه
نوبت اول: 1399/7/3

نوبت دوم: 1399/7/10
شــهرداری داراب در نظر دارد حســب مصوبه 
شورای اســامی شهر داراب اجرای سوله ورزشی و ساختمان 
مدیریت بحران با برآورد اولیه به مبلغ 17/105/106/769 ریال 
به شرکت های واجدالشــرایط و دارای رتبه بندی از سازمان 
برنامــه و بودجه از طریق برگــزاری مناقصه عمومی اقدام 
نماید. متقاضیان می تواند جهت اخذ اســناد مناقصه و ارائه 
پیشــنهادات از تاریخ 1399/7/10 تا پایان وقت اداری مورخ 
1399/7/22 با توجه به شرایط زیر به شهرداری داراب واقع 
در خیابان شهید مدرس به شماره تماس 071535225066 و 

کدپستی 7481865317 اقدام نمایند.
1-مدت اجرای قرارداد: شش ماه شمسی

2-مبلغ تضمین باید به صــورت ضمانت نامه بانکی یا فیش 
 IR940170000000105801087000 واریز نقدی به حساب شــماره

نزد بانک ملی به نام شهرداری داراب ارائه گردد.
3-چنانچه برندگان اول، دوم و سوم مناقصه حاضر به انعقاد 
قرارداد نشوند سپرده آنها به ترتیب به نفع شهرداری ضبط 

خواهد شد.
4-سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد درج 

گردیده است.
5-هزینه درج آگهی در دو نوبت بــه عهده برنده مناقصه 

خواهد بود.
6-شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار است.

7-تاریخ گشایش پیشنهادها: 1399/7/23
شناسه آگهی: 998036

6678/م الف
نصرا... سلامی نژاد
شهردار داراب

آگهی مزایده فروش املاک
نوبت اول: 1399/7/3                                                                                                                    نوبت دوم: 1399/7/10

شهرداری فســا در نظر دارد به استناد مجوز شورای محترم اسلامی شهر نســبت به فروش نقدی یک قطعه زمین شهرداری به 
شرح ذیل اقدام نماید. از کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی دعوت به عمل می آید، با توجه به اطلاعات ذیل در مزایده شرکت نمایند 

متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشتر می توانند با شماره تلفن 53337367 و 09173326537 اداره امور مالی تماس حاصل نمایند.

متقاضیان می توانند جهت دریافت اسناد شرکت در مزایده تا ده روز پس از درج آگهی مرحله دوم، به اداره امور مالی شهرداری مراجعه نمایند.
-جلسه کمیسیون مزایده مورخ 1399/7/20 ساعت 15 در محل شهرداری برگزار می گردد و حضور متقاضیان در جلسه بلامانع است.
-برنده مزایده مکلف است ظرف مدت 7 روز پس از اعلام کتبی شهرداری وجه آن را به حساب درآمد شهرداری فسا واریز نماید.

-شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادها و یا همه آنها مختار است.
-در صورت انصراف نفرات اول تا سوم برنده، سپرده ایشان به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

-سایر موارد در اسناد مزایده و برگ پیشنهاد قیمت قید می گردد.
-متقاضیان بایستی سپرده خود را در پاکت »الف« و اسناد خود را در پاکت »ب« و قیمت پیشنهادی خود را در پاکت »ج« جداگانه تسلیم شهرداری 

نمایند.
-ســپرده شــرکت در مزایده متقاضیان، بایســتی به صورت ضمانت نامه بانکی ترجیحاً سه ماهه در حق شهرداری فســا و به حساب شماره 

0209012278004 به نام سپرده شهرداری واریز نمایند.
-فتوکپی شناسنامه و کارت ملی و جی میل متقاضیان الزامی است و ابلاغ به برنده مزایده به صورت الکترونیکی انجام خواهد شد.

-هزینه کارشناسی و هزینه درج آگهی در دو نوبت به عهده برنده مزایده می باشد.
شناسه آگهی: 998007                            6677/م الف

شماره قطعه/    رديف
  پلاك ثبتي 

مساحت 
  (مترمربع) 

قيمت پايه هر مترمربع   موقعيت 
  (ريال) 

سپرده شركت در  
  مزايده 

  نوع سند 

انتهاي بلوار دانشگاه علوم پزشكي با    120  10561/2867  1
  كاربري مسكوني 

  دارد   48/ 000/ 000  8/ 000/ 000

 

حسن برات
شهردار فسا

آگهی مناقصه
نوبت اول: 99/7/3

نوبت دوم: 99/7/10
شــهرداری خنج به استناد مصوبه شــماره 714/ج/5 
مورخ 99/3/22 شورای محترم اسلامی شهر خنج، قصد 

خرید یک دستگاه سیمی تریلر با مشخصات ذیل:
-دارای سیســتم هیدرولیک - دارای موتور 4 ســیلندر -ورق کف 6 
میلی متر باشد - دارای مخزن شــیرآبه 500 لیتری باشد. -دو محور 

باشد - مجهز به سیستم پرس کن باشد.
با اعتبار 7/500/000/000 ریال را دارد لذا از کلیه فروشــندگان دعوت 
به عمل می آید حداکثــر ده روز پس از درج آگهی نوبت دوم جهت 
اخذ اســناد مناقصه به امور مالی شهرداری خنج مراجعه نمایند. ارائه 
ضمانت نامه به مبلغ 375/000/000 ریال در وجه شهرداری الزامیست. 
شهرداری در رد یا قبول کلیه پیشــنهادات مختار است. هزینه درج 
آگهی به عهده برنده مناقصه می باشــد. قبول پیشــنهادات تا پایان 
وقت اداری روز یکشنبه مورخ 99/7/20 خواهد بود و تاریخ بازگشایی 
پاکتها روز دوشــنبه مورخ 99/7/21 ســاعت 12 ظهر در دفتر آقای 

شهردار می باشد.
شناسه آگهی: 998173             6679/م الف

شهرام محمودپور- شهردار خنج

فراخوان مناقصه عمومي دو مرحله اي  7082
آگهي نوبت اول : 1399/07/09                                                        آگهي نوبت دوم : 1399/07/10    

اداره كل نوســازي مدارس فارس در نظر دارد نســبت به برگزاري مناقصه عمومي دو مرحله ای به شــرح مشخصات ذیل 
از طريق ســامانه تداركات الكترونكيي دولت )ســتاد ( اقدام  نمايد . كليه مراحل برگزاري مناقصه از مرحله دريافت دفترچه 
 ارزیابی پیمانکاران و اسناد مناقصه و تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايي پاكت ها از طريق درگاه سامانه مذكور به آدرس
 www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلي در سامانه مذكور ، نسبت به ثبت نام در سامانه 

ياد شده و دريافت گواهي امضاي الكترونكيي جهت شركت در مناقصه اقدام نمايند.
1 - تاريخ انتشار مناقصه در سامانه روز پنجشنبه  1399/07/10 مي باشد.

2 - مهلت زماني دريافت دفترچه ارزیابی و اسناد مناقصه  از سايت :تا ساعت 14:00 روز یکشنبه 1399/07/13
3 - مهلت زماني تکمیل دفترچه ارزیابی و ارائه پيشنهاد قیمت : تا ساعت  14:00 روز چهارشنبه  1399/07/23

4 - زمان بازگشايي پاكت های" الف و ب ": ساعت 9:00 صبح روز یکشنبه  27 /1399/07
5 - زمان بازگشايي پاكت های" ج " متعاقبا در جلسه بازگشایی پاکت های الف و ب مشخص می شود.
6 - برآوردها بر اساس فهرست بهاء سال  1399  ابلاغی از سازمان برنامه و بودجه تنظیم شده است.

آدرس و شماره تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاكت الف : شيراز خيابان معدل غربي 
روبروي دبستان دكتر حسابي تلفن 07132339097 اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه : مركز تماس -41934 021

شرح مختصر پروژه ها :

روابط عمومي نوسازي مدارس فارس

  7082 مرحله اي  دو مناقصه عمومي فراخوان
از   ذيـلبـه شـرح مشخصـات  دو مرحلـه اي  نسـبت بـه برگـزاري مناقصـه عمـومي  اداره كل نوسازي مدارس فـارس در نظـر دارد  

دفترچـه ارزيـابي   دريافـتمرحلـه  ه مراحـل برگـزاري مناقصـه از  (سـتاد ) اقـدام  نمايـد . كليـطريق سامانه تـداركات الكترونيكـي دولـت  
ــاه ســامانه و  اســناد مناقصــه پيمانكــاران و ــق درگ ــا از طري ــت ه ــران و بازگشــايي پاك ــه پيشــنهاد مناقصــه گ ــا ارائ ــذكورت ــه ادرس  م ب

www.setadiran.ir  ثبـت   در سـامانه مـذكور ، نسـبت بـه  انجام خواهد شد و لازم اسـت مناقصـه گـران در صـورت عـدم عضـويت قبلـي
  .اقدام نمايندو دريافت گواهي امضاي الكترونيكي جهت شركت در مناقصه  سامانه ياد شدهنام در 
  . مي باشد 10/07/1399  پنجشنبه  روزدر سامانه  انتشار مناقصهتاريخ  - ١
 13/07/1399 نبهشيك روز 14:00 ساعت  تااز سايت :  اسناد مناقصه دفترچه ارزيابي و دريافتمهلت زماني  - ٢
 23/07/1399  نبهچهارش روز 14:00ساعت   تا :  قيمت  پيشنهادارائه  تكميل دفترچه ارزيابي و ني مهلت زما - ٣
 07/1399/ 27  بهنيكش  زرو صبح 9:00 : ساعت" الف و ب "يپاكت ها  بازگشاييمان ز - ۴
 عاقبا در جلسه بازگشايي پاكت هاي الف و ب مشخص مي شود. تم  "ج   "زمان بازگشايي پاكت هاي - ۵
 بودجه تنظيم شده است. سازمان برنامه وابلاغي از    1399 سال  ساس فهرست بهاء  برآوردها بر ا  - ۶

شيراز خيابان  تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاكت الف :  آدرس و شماره 
انه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه : اطلاعات تماس سام 07132339097معدل غربي روبروي دبستان دكتر حسابي تلفن 

  021 - 41934مركز تماس  
  :پروژه ها شرح مختصر 

 
  رديف

 
  نام پروژه 

 
  محل تامين اعتبار 

 
  (ريال)  برآورد اوليه

 
  (ريال)  تضمين

 
 مدت پيمان

  (ماه)

 
  توضيحات

احداث آموزشگاه مهر(خيرساز آقاي    1
  گودرزي) مرودشت 

طبق مشخصات فني   443.000.000 6  8.856.550.000  اسناد خزانه اسلامي   -ملي استاني 
  پيوست اسناد 

كلاسه كهنويه   6تكميل آموزشگاه  2
  علامرودشت 

طبق مشخصات فني   801.000.000 12  16.008.832.364  اسناد خزانه اسلامي   -ملي استاني 
  پيوست اسناد 

تكميل نمازخانه مدرسه شهداي خسرو    3
  ن آباده شيري

طبق مشخصات فني   195.000.000 4  3.888.000.000  اسناد خزانه اسلامي   -ملي استاني 
  پيوست اسناد 

كلاسه طالب بيگي   6احداث آموزشگاه   4
  سروستان 

طبق مشخصات فني    4.207.224.182 211.000.000 6  اسناد خزانه اسلامي   -ملي استاني 
  پيوست اسناد 

كلاسه   9تكميل مدرسه ابتدايي   5
 صمت(خليلي) علي آبادع

طبق مشخصات فني    3.731.632.717 187.000.000 3  اسناد خزانه اسلامي   -ملي استاني 
  پيوست اسناد 

تكميل آموزشگاه خواجه نصيرالدين    6
 شيراز  4طوسي ناحيه  

طبق مشخصات فني    25.867.980.183 1.294.000.000 12  اسناد خزانه اسلامي   -ملي استاني 
  پيوست اسناد 

طبق مشخصات فني    262.000.000 3  5.226.000.000  اسناد خزانه اسلامي   -ملي استاني   ي محوطه مدارس جهرماجرا   7
  پيوست اسناد 

طبق مشخصات فني    235.000.000 10  4.649.078.952  اسناد خزانه اسلامي   -ملي استاني   آموزشگاه حضرت مريم مزيجان بوانات  8
  پيوست اسناد 

 روابط عمومي نوسازي مدارس فارس                                                                                      10/07/1399 آگهي نوبت دوم :                 07/1399/ 09 : آگهي نوبت اول
شناسه آگهی: 1004345                                              6875/م الف

ســند کمپانی خودرو ســواری ســمند ســورن مدل 1390 به رنگ 
ســفید روغنی به نــام زینت میرفردی به شــماره پــاک 642و16 
ایــران 63 به شــماره موتور 12489268863 و شــماره شاســی 
NAACC1CF4BF434214 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ســاقط 

می باشد.

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده شرکت آبا صنعت آریا سهامی خاص 
ثبت شده به شماره 13572 و شناسه ملی 10530259102

بدینوسیله از کلیه صاحبان سهام شــرکت آبا صنعت آریا دعوت به 
عمل می آید که در جلسه مجمع عمومی فوق العاده به تاریخ دوشنبه 
99/7/21 رأس ســاعت 10 صبح در آدرس شیراز بلوار شهید چمران 
خیابان ابیــوردی 2 نبش کوچه 4 ســاختمان پویا طبقه 5 کدپســتی 

7194756206 تشکیل می گردد، حضور بهم رسانند.
دستور جلسه: نقل و انتقال سهام

هیئت مدیره شرکت آبا صنعت آریا

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده شرکت آبا صنعت آریا 
سهامی خاص ثبت شده به شماره 13572 و شناسه ملی 10530259102

بدینوسیله از کلیه صاحبان سهام شــرکت آبا صنعت آریا دعوت به 
عمل می آید که در جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده به 
تاریخ چهارشنبه 99/7/23 رأس ساعت 10 صبح در آدرس شیراز بلوار 
شــهید چمران خیابان ابیوردی 2 نبش کوچه 4 ساختمان پویا طبقه 5 

کدپستی 7194756206 تشکیل می گردد حضور بهم رسانند.
دستور جلسه: انتخاب مدیران- انتخاب بازرسین

هیئت مدیره شرکت آبا صنعت آریا

در مصرف برق و آب صرفه جویی کنیمدر مصرف برق و آب صرفه جویی کنیم

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
32341000        32341001               32309290

32303830-32300337



9 حوادث

جانشــين فرمانده انتظامي استان گفت: 2 نفر از 
اراذل و اوباش كه با قمه در شيراز باعث نقص عضو 
نوعروس جوان از ناحيه دســت شــده بودند توسط 

پليس فارس در استان لرستان دستگير شدند.
سردار "يوسف ملك‌زاده" در گفت‌وگو با خبرنگار 
پايگاه خبري پليس، بيان كــرد: در پي اعلام مركز 
فوريت‌هاي پليســي 110 مبني بــر وقوع يك فقره 
درگيــري منجر به نقــص عضو در محله ســعدي 
شهرستان شــيراز، بلافاصله ماموران انتظامي براي 

بررسي موضوع به محل حادثه اعزام شدند.

وي افزود: ماموران در بررســي‌هاي اوليه مطلع 
شــدند كه فردي معروف به مهدي ساطور به همراه 
همدســتش  كه حالت طبيعي نداشته‌اند در يكي از 
كوچه‌هاي محله ســعدي شــيراز بدون هيچ دليلي 
 بــا قمه، يك ســواري پژو پارس كه پــارك بوده را 

تخريب كرده‌اند.
 ســردار ملك‌زاده عنوان داشت: تازه دامادی كه 
 مالك خودرو  بود سريعا از منزل خارج شده و پس از 
 اعتــراض به اقــدام آنــان، هــر 2 اراذل و اوباش 
به ســمت وي حمله کرده و متاسفانه  او را مضروب 

مي‌كنند.
اين مقام ارشد انتظامي گفت: نو عروس در دفاع 
از شــوهرش، علت را جويا كه ضاربان نيز با قمه به 
وي حمله كرده و باعث نقص عضو زن جوان از ناحيه 

دست شده و سريعا متواري مي‌‍‌‌شوند.
جانشين فرمانده انتظامي استان، خاطر نشان كرد: 
ماموران پليس در بررسي‌هاي بعدي و تحقيقات فني 
و تخصصي مطلع شــدند كه ضاربان از استان فارس 
خارج شــده و در حال عزيمت به كرمانشاه و خروج 

از كشور هستند. 
سردار ملك‌زاده با بيان اينكه ماموران پس از اخذ 
نيابت قضایي به استان لرستان عزيمت كردند، گفت: 
كارشناسان خبره با انجام تحقيقات فني و تخصصي 
 و بــا توكل بــه خداوند متعــال، در يــك عمليات

ضربتي موفق شدند اتوبوسي که در حال انتقال متهمان 
بوده را در شهرســتان اليگودرز شناســایی و مهدي 
 ملقب به ساطور را به همراه همدستش دستگير كنند.

  وي با اشاره به اينكه متهمان به استان فارس انتقال 
داده شــدند، گفت: اين ضاربان سنگدل و بيرحم در 
بازجويي اوليه به جرم خود اقرار کردند و پس از انجام 

مراحل قانوني روانه زندان شدند. 
ســردار ملك‌زاده تصريح كرد: امنيت شهروندان 
خــط  قرمز پليس اســت و اراذل و اوباش بدانند كه 
نيــروي انتظامي اســتان فارس بــا هماهنگي مقام 

قضایي شديدترين برخورد را با آنان مي‌كند.

 رئیــس پایگاه پنجــم پلیس آگاهــی تهران 
 از دســتگیری فردی کــه به بهانه فــروش آهن 
100 میلیارد ریال کلاهبرداری کرده بود، خبر داد. 

به گزارش ایســنا، ســرهنگ کارآگاه "خیراله 
دولتخواه" در این باره گفت: بیســتم تیرماه ســال 
جاری پرونده ای با موضوع کلاهبرداری، با دســتور 
قضایــی برای شناســایی و دســتگیری متهم در 
اختیار کارآگاهان پایگاه پنجــم پلیس آگاهی قرار 
 گرفت و گروهی از کارآگاهان مســئولیت پرونده را 

بر عهده گرفتند.
وی افزود: شــاکی با حضــور در پلیس آگاهی 
اظهار داشت که برای خرید میلگرد از طریق فضای 
مجازی با شــخصی که خــود را "محمود" معرفی 
کرده و مدعی بوده محل کارش بازار آهن اســت، 
آشــنا شــدم. پس از تماس با وی در آدرس محل 
کار وی در بازار آهن حاضر شدم و پس از سفارش 
آهن، مبلغ 50 میلیون ریــال به عنوان بیعانه به او 
پرداخت کردم و قرار شد میلگردهای خریداری شده 
را به نشــانی که من اعلام کردم ارســال کند ولی 

هیچ میلگردی به محل درخواســتی منتقل نشد و 
هنگامی که به محل کار فروشــنده مراجعه کردم 

اثری از وی نبود و مغازه را تخلیه کرده بود.
وی گفت: با ثبت اظهارات شاکی کارآگاهان در 
گام اول پــی جویی به بازار آهن که محل عقد قرار 
داد بود مراجعه و متوجه می شوند "محمود" مغازه 
را برای چند روز اجاره کرده و هیچ گونه مشخصات 

دقیقی از او در دسترس نیست.
این مقام انتظامی با اشاره به اینکه در تحقیقات 
میدانی کارآگاهان موفق شــدند، تصویر واضحی از 
متهم را به دســت بیاورند، بیان داشــت: در ادامه 
تحقیقات پلیســی کارآگاهان موفق شدند مخفیگاه 
وی را در حوالی جنت آباد شــمالی شناســایی و با 
هماهنگی های قضایی متهم هنگام خروج از منزل 

دستگیر شد و به پلیس آگاهی انتقال یافت.
وی ابراز داشت: با انتقال متهم به پلیس آگاهی 
 وی به جرم کلاهبرداری معترف شد و اظهار داشت، 
برای بدست آوردن هزینه های زندگی نقشه کلاهبرداری 
 بدین شــیوه را کشــیدم و با تهیه کی ســیم کارت

و اجاره کردن موقتی مغازه ای در بازار آهن، فروش 
آهــن در فضای مجازی را آگهــی کردم و پس از 
جلــب اعتماد خریــداران و پرداخــت بیعانه محل 

اجاره ای را تخلیه و متواری شدم.
کارآگاه دولتخواه با اشاره به اینکه در تحقیقات 
پلیســی پرونده های مشــابه دیگری نیز به پلیس 
 آگاهی ارجاع شد، گفت: در جمع بندی پرونده های

ارجاعی مشــخص شــد که متهم به همین شیوه 
مرتکب کلاهبرداری های دیگری نیز شده است.

وی تصریــح کــرد: در رصدهــای اطلاعاتی 
کارشناســان ارزش ریالی اموال کلاهبرداری شده 
توســط متهم را 100 میلیــارد ریال اعلام کردند و 
تاکنون 11 تن از مالباختگان که دو تن از آنها تبعه 

خارجی هستند، شناسایی شدند.
براســاس گزارش ســایت پلیس، رئیس پایگاه 
پنجــم پلیس آگاهــی در پایان گفــت: با تکمیل 
تحقیقات پلیســی، متهم به مرجع قضایی معرفی 
و پس از رســیدگی های قضایی با قرار مجرمیت 

روانه زندان شد.

ایسنا: رئیس مرکز دانشگاهی پورسینای رشت در 
تشریح حمله چند نفر از اراذل و اوباش به اورژانس 
این مرکز، گفت: در این حادثه چند تن از همراهان 
مصدوم شدند که در حال حاضر حالشان خوب است 
و همچنیــن تعدادی از ضاربان نیز در ســریع   ترین 

زمان دستگیر شدند. 
به گزارش ایســنا، به نقل از روابط عمومی مرکز 
دانشگاهی پورسینا، دکتر سیروس امیرعلوی رییس 
مرکز دانشــگاهی پورسینا رشــت، دیروز در جمع 
خبرنگاران با اشاره به حمله اراذل و اوباش به مرکز 

آموزشی و درمانی پورسینای رشت و ایجاد رعب و 
وحشت بین بیماران و همراهان آنها، اظهار داشت: 
این اتفاق حدود ساعت ۲ بامداد در بخش اورژانس 

این مرکز، به وقوع پیوست.
وی در تشــریح ابعاد حملــه اراذل و اوباش به 
بخــش اورژانس مرکز پورســینا، افــزود: درگیری 

طرفین دعوا، از بیرون به داخل مرکز کشیده شد.
رئیس مرکز آموزشی، درمانی و پژوهشی پورسینا 
رشــت با بیان اینکه بــا انتقال مضــروب دعوا به 
بخــش اورژانس، طرفین همچنان درگیری را ادامه 

می دهنــد، گفت: در حمله چند نفــره طرفین دعوا 
که همراه با قمه و ایجاد رعب و وحشــت نیز بوده، 

تعدادی از همراهان بیماران مجروح شده اند.
علــوی با بیــان اینکه اراذل و اوباش، ســه تن 
از همراهان مضــروب تحت مراقبــت اورژانس و 
همچنین کی تن از همراهان سایر بیماران بخش را 
مجروح کرده اند، خاطرنشان کرد: وضعیت عمومی 
این مصدومان پــس از ارائه خدمات درمانی به آنها 
رو به بهبودی اســت و کی نفر از آنهــا نیز امروز 

مرخص شده است.
وی با اشاره به تجربه و نوع برخورد کادر سلامت 
مرکز با حوادث نزاع و درگیری با چاقو و قمه، اذعان 
کرد: طبق برنامه ریزی هــای صورت گرفته هنگام 
انتقال مصــدوم چاقو خورده به بیمارســتان، کادر 
حفاظت فیزکیی با ۱۱۰ تماس و از نیروهای خدوم 
انتظامی درخواســت کمک می کنند که در پی این 
تماس نیز، کادر نیروی انتظامی در محل بیمارستان 

حضور یافته و آماده همکاری با کادر درمان شدند.
رئیس مرکز پورســینا رشت با بیان اینکه نیروی 
انتظامــی، در همان دقایق اولیــه محیط داخلی و 
بیرونی بیمارســتان را آرام کردنــد، افزود: تعدادی 
از ضاربیــن ایــن حادثــه، در ســریع  ترین زمان، 
 توســط عوامل نیروی انتظامی دســتگیر شــدند و 
 تحویل مراجع قضایی شــدند. تعــدادی دیگر نیز 

تحت تعقیب هستند.

جانشین فرمانده انتظامی فارس:
عوامل نقص عضو نوعروس شیرازی دستگیر شدند

کلاهبرداری 100میلیاردی با فروش آهن

حمله اراذل و اوباش به بیمارستان پورسینا رشت

 ســخنگوی وزارت بهداشــت با بیان اینکه در 
طول دو روز گذشــته، ۱۸۳ بیمــار کووید۱۹ جان 
خود را از دست دادند، گفت: بر این اساس متاسفانه 
مجموع جان باختگان کرونا در کشــور به ۲۶ هزار 

و ۱۶۹ نفر رسید. 
به گزارش ایســنا،  دکتر ســیما سادات لاری، 
گفت: از روز سه شــنبه تا دیروز ) ۹ مهر (۱۳۹۹ و 
بر اساس معیارهای قطعی تشخیصی، ۳۵۸۲ بیمار 
جدید مبتلا به کووید۱۹ در کشــور شناسایی شدند  
که ۱۵۶۷ نفر از آنان بســتری شدند. بر این اساس 
مجموع بیماران کووید۱۹ در کشور به ۴۵۷ هزار و 

۲۱۹ نفر رسید.
وی افزود: متاســفانه در طول دو روز گذشــته، 
۱۸۳ بیمــار کووید۱۹ جان خود را از دســت دادند 
و مجموع جان باختگان ایــن بیماری به ۲۶ هزار 

و ۱۶۹ نفر رسید.

 لاری با بیان اینکه خوشبختانه تاکنون ۳۸۰ هزار
  و ۹۵۶ نفر از بیماران، بهبود یافته و یا از بیمارستان ها 
ترخیص شــده اند، ادامه داد: ۴۰۹۳ نفر از بیماران 

مبتلا به کووید۱۹ در وضعیت شــدید این بیماری 
تحت مراقبت قرار دارند.

به گفته لاری، تاکنون چهار میلیون و ۱۴ هزار 
و ۸۲۱ آزمایش تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام 

شده است.
استان   های  سخنگوی وزارت بهداشــت گفت: 
تهران، اصفهان، قم، آذربایجان شــرقی، خراسان 
جنوبی، سمنان، قزوین، لرستان، اردبیل، خوزستان، 
کرمانشــاه، کهگیلویه و بویراحمد، گیلان، بوشهر، 
مازنــدران،  ایلام، خراســان رضــوی،  زنجــان، 
چهارمحــال و بختیاری، البــرز، آذربایجان غربی، 
مرکزی، کرمان، خراسان شمالی، همدان و یزد در 

وضعیت قرمز قرار دارند.
لاری در پایان گفت: اســتان های کردســتان، 
هرمزگان، فارس و گلســتان نیز در وضعیت هشدار 

قرار دارند. 

كشف داروي غير مجاز در شيراز 
رئيس پليس مبارزه با مواد مخدر اســتان از كشــف انواع قرص و شــربت 

متادون خارجي و غيرمجاز در يكي از خيابان‌هاي شهرستان شيراز خبر داد.
ســرهنگ عبدا.. خسرواني در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، بيان 
كرد: در پي كســب خبري مبني بر دپــو داروي غير مجاز در منزلي در يكي از 

خيابان‌هاي شيراز، موضوع به صورت ويژه در دستور كار ماموران قرار گرفت.
سرهنگ خسرواني افزود: ماموران پليس مبارزه با مواد مخدر استان با انجام 
 اقدامــات فنــي به محل مورد نظر اعزام شــدند و در بازرســي  از آن منزل و 
يك دســتگاه سواري 206 كه در آن مكان پارك بود، موفق به كشف 42 هزار 
و 710 عدد قرص روانگردان، متادون، آمپول و 99 ليتر شربت متادون خارجي 

و غيرمجاز شدند.
رئيس پليس مبارزه با مواد مخدر اســتان، خاطر نشان كرد: در اين خصوص 

يك نفر دستگير و براي انجام مراحل قانوني تحويل مراجع قضایي شد.

فوت مرد 50 ساله به دليل سقوط از كوه
معاون اجتماعي فرماندهي انتظامي اســتان گفت: مردي 50 ســاله بر اثر 

سقوط از كوه‌هاي محله سعدي شهرستان شيراز، جان خود را از دست داد. 
سرهنگ كاووس محمدي در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، بيان 
كرد: در پي اعلام مركز فوريت‌هاي پليســي 110 مبني بر ســقوط از كوه‌هاي 
اطراف محله سعدي شهرستان شيراز، بلافاصله يك گروه از نيروهاي انتظامي 

به همراه ديگر نيروهاي امدادي به سرعت به محل حادثه اعزام شدند.
سرهنگ محمدي عنوان داشت: ماموران در بررسي‌هاي اوليه مشاهده كردند 
 مردي حدودا 50 ساله به دليل نامعلوم از كوه به پائين سقوط و فوت كرده است.

   معاون اجتماعي پليس فارس با اشاره به اينكه جسد متوفي براي انجام مراحل 
قانوني تحويل پزشــك قانوني شد، از شهروندان خواســت: از سفر به مناطق 
 كوهستاني به صورت تنهايي جدا پرهيز كنيد تا شاهد حوادث دلخراش نباشيم.

دستگيري اخاذ هنگام اخاذي در شيراز
فرمانده انتظامي شــيراز گفت: اخاذي كه با تهديد سلاح سرد قصد ارتكاب 

اخاذي از يك شهروند را داشت توسط ماموران در صحنه دستگير شد. 
سرهنگ فرج شــجاعي در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، گفت: 
ماموران يگان امداد شهرســتان شــيراز هنگام گشــت زني در ســطح حوزه 
استحفاظي، مشاهده كردند راكب يك دســتگاه موتورسيكلت با تهديد سلاح 
ســرد قصد ارتكاب اخاذي از يك شهروند را دارد كه به محض مشاهده پليس، 

متواري مي‌شود.
سرهنگ شجاعي خاطر نشان كرد: ماموران يگان امداد پس از طي مسافتي 

تعقيب و گريز، موتورسيكلت را توقيف و راكب اخاذ را دستگير كردند.
فرمانده انتظامي شــيراز با اشاره به اينكه راكب در بازجويي اوليه و مواجهه 
شــدن با شاكي به جرم خود اقرار كرد، عنوان داشت: متهم براي انجام مراحل 

قانوني تحويل مراجع قضایي گردید.

كشف 20 تن چوب قاچاق در زرين‌دشت
 فرمانــده انتظامي زرين‌دشــت از كشــف 20 تن چوب قاچــاق به ارزش 

يك ميليارد و 130 ميليون ريال در این شهرستان خبر داد.
ســرهنگ محمد بردبار در گفت‌وگو با خبرنــگار پايگاه خبري پليس، گفت: 
ماموران انتظامي اين شهرســتان هنگام نظارت بر خودروهای عبوری در سطح 

حوزه استحفاظی، يك دستگاه كاميون حامل بار چوب را توقيف كردند. 
ســرهنگ بردبار با بیان اینکه در بازرسی از اين خودرو، 20 تن چوب قاچاق 
کشــف شد، عنوان داشــت: در اين خصوص راننده براي انجام مراحل قانوني 

تحويل مراجع قضایي شد.
فرمانده انتظامی شهرستان زرين‌دشت با بیان اینکه ارزش چوب‌های قاچاق 

مکشــوفه، يك ميليارد و 130 ميليون ريال برآورد شــده است، از شهروندان 
خواست در صورت مشاهده هرگونه فعاليت غيرمجاز توسط افراد فرصت طلب 

و سودجو، موضوع را از طريق مرکز فوريت‌هاي پليسي 110 اطلاع دهند.

کشف زمین خواری 3 میلیاردی در ارسنجان 
فرمانده انتظامی شهرســتان ارسنجان از کشــف کی فقره زمین‌خواری به 

ارزش 3 میلیارد ریال خبر داد.
ســرهنگ محمدعلی فرهادی در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
گفت: در پی اجرای حکم دســتگاه قضایی مبنی بر رفع تصرف اراضی ملی در 
کیی از روستاهای این شهرستان، موضوع در دستور کار مأموران پليس آگاهی 

قرار گرفت.
 وی افزود: در همين راســتا، مأموران به همــراه نماينده اداره منابع طبيعي 
 بــه محل مورد نظر اعزام شــدند و در تحقیقات مشــخص گردید 31 هزار و
  925 متــر مربع از اراضي ملي توســط يکي از اهالي آن روســتا مورد تصرف

غير   قانوني قرار گرفته است.
فرمانده انتظامی شهرســتان ارســنجان با بيان اينكه ماموران موفق شدند 
زمين‌هاي مذكور را رفع تصرف كنند، گفت: كارشناسان ارزش آن را 3 میلیارد 

ریال برآورد كرده‌اند.
سرهنگ فرهادی با اشاره به معرفی متهم به مراجع قضایی، خاطر نشان کرد: 
حفظ بیت المال، اراضی ملی و منابع طبیعی از دســت متجاوزان و سودجویان 
 همواره در دســتور کار پلیس قرار دارد و به شــدت با آنان برخورد می شــود.

کشف زمین خواری 70 ميلياردي در خرامه
 فرمانــده انتظامي خرامه از کشــف زميــن خواري 7 هكتــاري به ارزش 

هفتاد ميليارد ريال و دستگيري 7 نفر در این شهرستان خبر داد.
ســرهنگ زمان‌اله کریمی در گفت‌وگو با خبرنــگار پايگاه خبري پليس، در 
تشريح جزئيات اين خبر گفت: در پي شکايت نماينده اداره منابع طبيعي خرامه 
مبنــي بر يک فقــره زمين خواري به ميزان 72 هــزار و 266 متر اراضي ملي 
در يكي از روســتاهاي اين شهرســتان، موضوع به صورت ويژه در دستور کار 

ماموران قرار گرفت.
فرمانده انتظامي شهرســتان خرامه ادامه داد: با دستور مقام قضایي و انجام 
اقدامات انتظامي، ماموران به همراه نمايندگان منابع طبيعي به محل مورد نظر 
اعزام و موفق شــدند 72 هزار و 266 متر اراضي ملي را از يد متصرفان خارج  

کرده و به بيت المال برگردانند.
سرهنگ کریمی با اشاره به اينكه در اين خصوص 7 نفر دستگير و به مرجع 
 قضایي معرفي شدند، گفت: برابر نظر كارشناسان ارزش زمين ‌هاي رفع تصرف شده،

70 ميليارد ريال برآورد شده است.
فرمانــده انتظامي خرامه، تعامل و همکاري دســتگاه قضایــي در مقابله با 
زمين خواران و متجاوزان به حقوق بيت‌المال را بســيار موثر دانست و از عموم 
شهروندان خواست هرگونه اطلاع از تصرف اراضي ملي توسط افراد سودجو را 

براي اقدام قانوني به مركز فوريت‌هاي پليسي 110 گزارش كنند.

پژو حامل 12 كيلو ترياك به مقصد نرسيد
فرمانــده انتظامي خرمبيد از دســتگيري يك قاچاقچي و كشــف 12 كيلو 

ترياك در بازرسي از سواري 405 خبر داد.
ســرهنگ حميد جوكار در گفت‌وگو با خبرنگار پايــگاه خبري پليس، بيان 
كرد: ماموران انتظامي اين شهرستان در اجراي طرح مقابله با ورود مواد مخدر 
و نظارت بر خودروهاي عبوري در محورهاي مواصلاتي، به يك ســواري پژو 

405 مظنون شدند و پس از طي مسافتي تعقيب و گريز آن را متوقف كردند.
فرمانده انتظامي شهرســتان خرمبيد با بيان اينكه در بازرسي از اين خودرو، 
12 كيلو ترياك كشــف شــد، افزود: در اين خصوص يك قاچاقچي دستگير و 

پس از تشكيل پرونده تحويل مراجع قضایي شد.

فارس

 ممانعت اندونزی
 از قاچاق 12 یکلو کریستال متامفتامین

12 یکلوگرم کریســتال متامفتامین در اندونزی کشف و 3 نفر در این رابطه 
دستگیر شدند.

 به گزارش پایگاه خبری پلیس به نقل از خبرگزاری "شــینهوا"؛ کی افسر 
پلیس اندونزی در تشــریح جزئیات این خبر گفت: کی تیم مشــترک نظامی 
و پلیس در منطقه "ســانگائو" در اســتان کالیمانتان در غرب اندونزی تلاش 
 قاچاقچیان را بــرای قاچاق 12 یکلوگرم کریســتال متامفتامین خنثی کرده و 

سه مظنون را در منطقه مرزی اندونزی و مالزی دستگیر کردند.
 "ریموند ام مازنگی" رئیس پلیس منطقه "سانگائو" روز سه شنبه در بیانیه ای

 اعــام کرد محموله مذکور ســاعت 4 بعدازظهر به وقت محلی طی گشــت 
مشترک نیروهای انتظامی و پلیس در منطقه مرزی توقیف شد.

وی در این بیانیه به توقیف 4 دســتگاه موتورسکیلت و دستگیری 3 نفر در 
این رابطه نیز اشــاره کرده است. کیی از متهمان این پرونده فرار کرد و پلیس 

در حال تلاش برای یافتن وی است.
مازنگی خاطرنشــان کرد: تیم مشــترک عملیاتی، پس از کسب اطلاعات 
از مردم محلی که به این افراد مشــکوک شــده بودند و می خواستند از طریق 
غیرقانونی به مالزی وارد شــوند، تلاش برای قاچاق این محموله غیرقانونی را 

خنثی کرد.
رئیس پلیس منطقه ســانگائو در ادامه گفت: ممکن است افراد دستگیر شده 
عضو باند بین المللی قاچاق مواد مخدر باشــند یا این که فقط به عنوان حامل 
و انتقال دهنده موادمخدر قاچاق به کار گرفته شــده اند که تحقیقات پلیس در 

این زمینه ادامه دارد.

9 کشته در 2 انفجار شمال غرب پاکستان
دو انفجار در ایالت خیبرپختونخواه واقع در شــمال غرب پاکستان دستک م 

9 کشته بر جای گذاشت. 
 به گزارش خبرنگار دفاتــر منطقه‌ای خبرگزاری فارس، دو انفجار در ایالت 
 خیبرپختونخواه واقع در شمال غرب پاکستان دست کم 9 کشته بر جای گذاشت.

   این انفجارها ظرف چند ساعت شهرهای نوشهره و مردان را لرزاند.
انفجار در مردان ســبب جان باختن 4 غیر نظامی شد این در حالی است که 

بر اثر انفجار در نوشهره 5 نفر از شهروندان عادی جان خود را از دست دادند.
در این انفجارها بیش از 18 نفر از جمله نیروهای پلیس زخمی شدند.

سقوط جنگنده »اف-۳۵« و هواپیمای 
سوخت‌گیری هرکولس در کالیفرنیا

دو هواپیمای نظامی پیشــرفته آمرکیایی حین ســوخت‌گیری هوایی دچار 
سانحه شده و در پایگاه نیروی دریایی این کشور به زمین برخورد کردند. 

 به گزارش گروه بین‌الملل خبرگزاری فارس، رسانه‌های آمرکیایی از برخورد 
کی فروند جنگنده »اف-۳۵« با کی فروند هواپیمای سوخت‌گیری هرکولس 

»کِی‌سی-۱۳۰« در آسمان کالیفرنیا خبر می‌دهند.
پایــگاه خبری »مؤسســه نیروی دریایی ایــالات متحده« بامــداد دیروز 

 )چهارشــنبه( به نقــل از مقام‌های نظامــی آمرکیا گــزارش داد که جنگنده
 اف-۳۵ نیروی دریایی این کشــور در حال سوخت‌گیری هوایی از کی فروند 
هواپیمای کِی‌سی-۱۳۰جِی در نزدکیی پایگاه هوایی الِ‌سانترو متعلق به نیروی 

دریایی آمرکیا بود که دچار سانحه می‌شود.
سرهنگ »جوزف باترفیلد« سخنگوی تفنگداران دریایی آمرکیا در بیانیه‌ای 
به این پایگاه خبری گفت که حوالی ساعت ۴ بعد ظهر )به وقت محلی( جنگنده 
اف-۳۵ حین سوخت‌گیری به هواپیمای هرکولس برخورد کرده و بر اثر آن بال 

خود را از دست داده و سقوط میک‌ند.
بر این اســاس، خلبان جنگنده آمرکیایی پیش از برخورد به زمین از کابین 
به بیرون می‌پرد )ایجکت(، هر چند که دچار آســیب‌هایی می‌شود و هم‌اکنون 

در حال مداواست.
 تصاویر منتشــر شــده از این پایگاه هوایی فقط هواپیمای ســوخت‌گیری 
سی-۱۳۰ را نشان می‌دهد که به‌نظر توانسته فرود سخت اما امنی داشته باشد 

اما آسیب‌هایی نیز دیده است.
در این تصاویر اما هیچ نشــانی از جنگنده اف-۳۵  نیست که احتمال داده 

می‌شود این پرنده بعد از سقوط تقریبا از بین رفته باشد.
ایالت کالیفرنیا حدود کی ماه پیش نیز شاهد سقوط کی فروند بالگرد نظامی 
 »بلــک هاوک« ارتش آمرکیا در جزیره »ســن کلمنت« بود که به کشــته و 

زخمی شدن ۵ نظامی این کشور منجر شد. 
 

تیراندازی در فلوریدا یک کشته برجای گذاشت
در یــک حادثه تیراندازی در ایالت فلوریدا آمریــکا کی زن جان خود را از 

دست داد و کی مرد نیز زخمی شد. 
 به گزارش گروه بین‌الملل خبرگزاری فارس، در حادثه تیراندازی مرگبار در 
مرکز انبار شرکت »آمازون« در »جکسونویل« ایالت فلوریدا، کی زن جان خود 
را از دست داد و کی مرد نیز به دلیل جراحات وارده در بیمارستان بستری شد.

خبرگزاری آسوشــیتدپرس در این خصوص گزارش کــرد، دفتر کلانتری 
جکســونویل سه‌شــنبه شــب به وقت محلی ) اوایل دیروز چهارشنبه به وقت 
تهران( تماسی را درباره وقوع حادثه تیراندازی دریافت کرد و معاونان کلانتری 
جســد کی زن را در محل حادثه پیدا و کی مرد زخمی را نیز به بیمارســتان 

منتقل کردند.
بنا به گفته پلیس محلی، صحنه حادثه به ایمنی کامل بازگشته است و ظاهراً 

قضیه تیراندازی به پایان رسیده است.
تحقیقات اولیه نشــان می‌دهد که مرد و زنی که در این حادثه مورد اصابت 

گلوله قرار گرفتند از کارکنان شرکت آمازون بودند.
در این گزارش اطلاعاتی درباره هویت عامل مسلح این حادثه منتشر نشده 

است و تنها پلیس جکسونویل اعلام کرد که تحقیقات در این باره ادامه دارد.
در مــاه ژوئن )تیرماه ۹۹( در کی حادثه تیرانــدازی هدفمند در مقابل انبار 
شرکت آمازون، کی نفر کشته شد و دو نفر دیگر نیز جان خود را از دست دادند.
آزاد بــودن حمل ســاح در آمرکیا روزانه به بروز خشــونت‌های مرتبط با 
تیراندازی در سراســر این کشور منجر می‌شود که در برخی موارد تعدادی جان 
خود را از دســت می‌دهند و تعدادی نیز زخمی می‌شوند اما لابی سلاح در این 
کشــور به اندازه‌ای قدرتمند است که کنگره نیز حاضر به تصویب قوانینی برای 

محدود کردن حمل سلاح در این کشور نیست.

بین الملل

مجموع قربانیان کرونا در کشور از ۲۶ هزار نفر گذشت
۴۰۹۳ بیمار در وضعیت شدید
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حمایت یا مداخله؟
 ممنوعیت فروش ســهام خریداری شــده در همان روز، جدیدترین قانون 
ســازمان بورس است که از روز شنبه اجرایی شده و تا اطلاع ثانوی ادامه دارد. 
 قانونی که مخالفان و موافقان زیادی دارد و درحالی که برخی آن را حمایت  گرانه 
 مــی دانند، برخی بر این باورند که قانون مداخله جویی اســت. در این راســتا 
یک تحلیلگر بازار ســرمایه بر این باور اســت که هدف از این قانون حمایت از 

سهام داران خرد بوده و می تواند در کوتاه مدت به بازار کمک کند. 
علی جبل عاملی در گفت و گو با ایســنا، با اشاره به قانون ممنوعیت فروش 
سهام خریداری شده در همان روز، اظهار داشت: در مورد این قانون بین فعالان 
بازار دوگانگی ایجاد شــده اســت. برخی آن را برای دخالت و برخی دیگر برای 

حمایت می دانند.
وی ادامه داد:  بررســی بازارهای مالی دنیا نشــان می دهد نوسانات شدید 
قیمتی گاهی می تواند منجر به بحران شــود. اتفاقی که در دهه ۸۰ میلادی در 
آمریکا رخ داد و برای آن شروع به طراحی مکانیزم هایی کردند. بر این اساس، 
زمانی که بحران های مالی ایجاد می شــود، مکانیزم هایی برای کنترل نوسان 
به کار گرفته می   شــود، مخصوصا زمانی که نوسانات غیر نرمال هستند. در این 
شرایط، تصمیماتی گرفته می شــود که این تصمیمات قابل برگشت هستند و 

عموما دائمی نیستند.
 این تحلیلگر بازار ســرمایه با تاکید بر اینکه مکانیزم ها اقداماتی محســوب 
 می شــوند که مداخله گرانه هســتند اما برای حمایت از عمده سهام داران اجرا 
می شــوند، گفت: در واقع این مکانیزم ها با هدف جلوگیری از بحرانی  تر شدن 
بازار ســرمایه و همچنین جلوگیری از تســری این بحران بــه کل اقتصاد  به 
کار گرفتــه می شــوند. بنابراین به نظر من در همــه بازارهای دنیا، مخصوصا 
 بازارهای مالی این امکان وجود دارد که از مکانیزم های کنترل نوســان قمیتی

 استفاده شود.
جبــل عاملی در ادامه با بیان اینکه ســازمان بورس بــه عنوان نهاد ناظر و 
به عنوان کســی که در قبال همه ســرمایه گذاران مسئول است، در این مدت 
اقدامات زیادی در جهت تعادل بخشــی به بازار انجام داده اســت، عنوان کرد: 
برخی اقدامات دســتوری و برخی دیگر توصیه ای بوده اســت. برای مثال در 
مــورد حمایت حقوقی ها از بــازار هیچ اجباری نبود و حقوقــی ها قانونا ملزم 
 به حمایت نبودند. اما شــاهدیم که بســیاری از حقوقی هــا در حال حمایت از 

سهم ها هستند.
وی بــا تاکید بر اینکــه اعمال این محدودیت فروش ســهام در همان روز 
 که خریداری شــده اســت، در جهت حفظ منافع کل ســهام داران، مخصوصا 
ســهام داران خرد بوده است، اظهار داشــت:  گاهی اتفاقاتی می افتد که برخی 
افراد سودجو که در بازار حرفه ای هستند، در یک روز باعث نوسان ۱۰ درصدی 
قیمت یک سهم شوند و سهام دار خرد که با اطلاعات کم وارد بازار شده است 

را سردرگم می  کنند.
این تحلیلگر بازار سرمایه ادامه داد: البته امیدوارم تصمیمات تکمیلی دیگری 
مانند افزایش دامنه نوســان و یا حذف آن گرفته شود و از ابزارهای متنوع تری 
مانند فروش استقراضی اســتفاده شود اما در مجموع فکر می کنم اقدام خوبی 

است و امیدوارم در کوتاه مدت کمک کند.
جبل عاملی در مورد کاهش شــاخص بورس بعد از تصمیم مذکور ســازمان 
نیز گفت: به نظر من درمورد این اتفاق، عوامل دیگری مانند وضعیت بازارهای 
موازی در بازار دخیل هســتند. این اتفاق باعث شده است سهام داران بترسند و 
غیرمنطقی تصمیم بگیرند. درحالی که در مورد اینکه افزایش نرخ ارز چه تاثیری 
روی ســودآوری شرکت ها دارد، آگاهی ندارند. بنابر این  این تصمیم می تواند 
بخشی از تنش هایی که در برخی سهم هایی که نوسانات زیادی دارند را کنترل 
کند و اجازه دهد و کمک کند بازار به سمت ارامش برود. گرچه هر دستورالعملی 
موافقان و مخالفان خود را دارد و ممکن اســت عملکرد آنها به صورت مقطعی 

بر بازار تأثیر گذارد.

تخصیص ۸۰ میلیون دلار برای برنج
 ۲۳۰ هزار تن در آستانه ترخیص

طبق اعلام معــاون فنی گمرک ایران، ۸۰ میلیــون دلار جهت تخصیص 
 ارز بــه برنج‌هایی که بــه صورت درصــدی ترخیص شــده‌اند در نظر گرفته 

خواهد شد. 
به گزارش ایســنا، از ابتدای شهریور امسال واردات برنج با ممنوعیت‌ فصلی 
مواجه شد. این در حالی بود که طبق آمار گمرک ایران در پنج ماهه اول امسال 
واردات و ترخیص برنج نســبت به سال گذشــته ۲۰ درصد کاهش و در زمان 

اعمال ممنوعیت حدود ۳۰۰ هزار تن در گمرک و بنادر دپو مانده بود.
از مهمتریــن دلایل عدم ترخیص برنج‌هــای وارداتی تأمین ارز و ماندن در 
صــف تخصیص ارز بود که مدت‌ها در این رابطه مشــکل وجود داشــت، آن 
 هم در شــرایطی که در ابتدای ســال جاری برنج از صف دریافت کنندگان ارز

۴۲۰۰ تومــان خارج و با نرخ ارز نیمایی تأمین ارز شــد که همین تغییر مبنای 
ارزی از جمله عوامل افزایش قیمت برنج‌های وارداتی شده بود.

در حالــی بیش از یک مــاه از ممنوعیت واردات برنج گذشــته که مهرداد 
ارونقــی - معاون فنی و امــور گمرکی گمرک ایران - به ایســنا اعلام کرده 
 طــی توافق صورت گرفته، قرار بر این اســت ارز لازم برای ترخیص برنج‌های 

دپو شده تأمین شود.
وی گفت:‌ طبق این توافق، قرار شده ۸۰ میلیون دلار جهت تخصیص ارز به 

برنج‌هایی که به صورت درصدی ترخیص شده‌اند، اختصاص داده شود.
ایــن مقام مســئول در گمرک ایران این را هم گفت که با رعایت شــرایط 
مصوبــات ابلاغی ســتاد تنظیم بازار حــدود ۲۳۰ هزار تــن برنجی که اکنون 
 در بنــادر و گمــرک باقــی مانده‌انــد تأمیــن ارز و در آســتانه ترخیص قرار 

خواهد گرفت.
این در حالی اســت که بعد از ممنوعیت واردات برنج در اول شهریورماه که 
تا ابتدای آذرماه ادامه خواهد داشــت، با توجه بــه حجم مانده برنج در گمرک 
و نیازی که برای ترخیص آن وجود داشــت طی توافقــات صورت گرفته بین 
 دستگاه های مربوطه شرایطی برای ترخیص بخشی از برنج‌های وارداتی در نظر 

گرفته شد.
بر این اســاس اعلام شــد که با توجه به کاهش حدود ۵۰ درصدی میزان 
 ترخیص برنج در پنج ماه اول سال جاری نسبت به سال قبل و افزایش بیش از

ســه برابری نیاز واردات کــه تهدیدی برای تولید داخل به حســاب نمی آید، 
مقرر شــد تمام محموله های برنج وارداتی رســوب بنادر که تــا قبل از پایان 
مرداد ماه وارد بنادر و گمرک شــده و دارای قبض انبار یا اعلامیه ورود هستند، 
بدون هرگونه محدودیتی تخصیص و تامین ارز شــده و ترخیص آنها مشمول 

ممنوعیت نمی شود.
 ایــن در حالی اســت که تمامی ثبت ســفارش هایی کــه ارز آن تا قبل از

۳۱ مرداد امســال تامین و حواله شده و جزو حقوق مکتسبه محسوب می شود، 
ترخیص آنها مشمول ممنوعیت فصلی نشد.

از ســوی دیگر صاحبان محمولــه های برنج وارداتی کــه مدعی ترخیص 
درصــدی و عرضه به قیمــت ارز ۴۲۰۰ در فروردین و اردیبهشــت ۹۹ بودند، 
مشــروط به ارائه تاییدیه از نهادهای حاکمیتی یا روســای سازمان های صمت 
استان ها مبنی بر تحویل و توزیع با نرخ مصوب درخواست آنها مجددا در دستور 

بررسی و اقدام قرار گرفت.
همچنیــن برای آن دســته از محموله های درصدی که بعــد از تغییر نرخ 
ارز بــه نیما با دریافت کــد تخصیص و در صف تامین ارز بــوده و به صورت 
درصدی ترخیص شــده بودند و کل محموله مشمول ارز نیمایی است، مقرر شد 
برای جلوگیری از فســاد و خرابی محموله ها گمرک نسبت به ترخیص تمامی 
محموله   هایی که برنج آن با ارز نیمایی که در صف تامین ارز بوده و به صورت 
درصدی ترخیص شــده است، مشروط به داشــتن کد رهگیری بانک اقدام و 

فهرست آنها جهت طی مراحل بعدی به بانک مرکزی اعلام شود.

ایرناپلاس: کشــور در حــال گذراندن یکی از 
دشوارترین فشــارهای اقتصادی است، اما برخی 
جریان‌های سیاســی که به جای رویکرد ملی، فاز 
انتخاباتی خــود را آغاز کرده‌اند، دولت را به ایجاد 
بدهی برای دولت بعد متهم می‌کنند آن هم در حالی 
 که بررسی آمارها و سوابق، حکایت دیگری دارد. 
    به گزارش ایرناپلاس، بدهی‌های دولت، یکی از 
موضوع‌هایــی بود که حســن روحانی در گزارش 
۱۰۰ روزه خــود در دولت یازدهم به آن اشــاره 
 کرد تا وضعیت تحویل گرفته شــده را برای مردم 

تشریح کند.
او بدهــی دولت به سیســتم بانکــی در روز 
 تحویل گرفتن دولت در مردادماه ۱۳۹۲ را بیش از

۷۴ هــزار میلیارد تومــان اعلام کــرد و گفت: 
بدهــی دولــت به صنــدوق تامیــن اجتماعی و 
صنــدوق بازنشســتگی ۶۰ هزار میلیــارد تومان 
بوده اســت. اما اینک بدهی دولت به پیمانکاران 
و بخش‌های مختلــف و بخش خصوصی، حدود 
۵۵ هزار میلیارد تومان اســت. یعنی شــما همین 
سه رقم را کنار هم قرار دهید، ۷۴ هزار، ۶۰ هزار 
و ۵۵ هــزار میلیارد تومان کــه ارقام دیگری هم 
نیروهای  بازنشستگی  بدهی صندوق‌های  هست، 
مســلح، رقم‌های عجیب و غریبی گزارش دادند 
که خودشان بعداً برای مردم توضیح می‌دهند، رقم 

خیلی بالاتر از ۲۰۰ هزار میلیارد تومان است.
وی با بیان این که »می‌دانســتیم دولت قبلی 
بدهکار است«، از اینکه دولتی که بیشترین درآمد 
 ارزی را داشــته، دولت را با ایــن همه بدهکاری 
بــه منتخبین بعدی مردم تحویــل می‌دهد، ابراز 

شگفتی کرد.
مقایسه بدهی دولت از ۹۲ تا ۹۸

ایــن روزها برخی رســانه‌های مرتبط با جناح 
پایداری کــه با کنایه به شــعار »بــا روحانی تا 
۱۴۰۰«، مدعــی »بدهی تا ۱۴۰۰« شــده‌اند، در 
حالی که هیچ اشــاره‌ای به کارنامه دولت محبوب 
خــود و مقایســه آن بــا عملکرد دولــت کنونی 

نکرده‌اند.
بررســی نماگرهای اقتصادی بانک مرکزی و 
یک حساب سرانگشتی بر اساس نرخ دلار، نشان 
می‌دهد باوجــود تحریم‌های شــدید و همزمانی 
قیمــت پایین نفت در ســال‌های اخیــر، بدهی 
 واقعی دولت به بانک مرکزی در پایان ســال ۹۸،
۷.۶۴۳ میلیارد دلار و تقریبا نصف این شاخص در 
پایان سال ۹۲ بوده که به مبلغ ۱۵.۸۳ میلیارد دلار 
بالغ شده بود. همچنین بدهی دولت به بانک‌ها که 
در پایان سال ۱۳۹۲، حدود ۱۰۰.۴۸  میلیارد دلار 

بوده، در پایان ســال گذشــته به ۲۹.۳۲۸ میلیارد 
دلار کاهش یافته است.

در این میان البته بدهی خارجی کشور در پایان 
ســال ۹۲ برابر با ۶.۶۵۵ میلیــارد دلار بود که در 
پایان سال گذشته به ۹.۰۳۱ میلیارد دلار افزایش 

یافته است.
این ارقــام با اســتفاده از داده‌های نماگرهای 
اقتصادی بانک مرکزی و احتســاب آنها برحسب 
قیمت متوســط دلار یک‌هزار تومانی برای سال 
۱۳۹۲ و ۱۰ هزار تومانی برای ســال ۹۸ به دست 

آمده است.
امــا نکتــه جالــب، توضیحی اســت که در 
نماگرهای اقتصادی درباره افزایش ۱۷۱ درصدی 
بدهی دولت بــه بانک مرکزی در ســال ۱۳۹۷ 
نسبت به سال ۱۳۹۶ آمده و اعلام شده که یکی 
از دلایل ایــن افزایش، انتقال بخشــی از بدهی 
بانک‌ها و موسسه‌های اعتباری به بانک مرکزی، 
به بدهی دولت به بانک مرکزی )موضوع بند »و« 

تبصره ۵ قانون بودجه سال ۱۳۹۷( بوده است.
با این وصف با وجود درآمدهای پایین و تحریم 
شــدید، اکنون معضلی به نام موسسه‌های مالی و 
اعتباری غیرمجاز که رشــد بی‌رویه آنها در دولت 
گذشته زمینه‌ساز اختلال در نظام اقتصادی کشور 
و ناآرامی‌هــای منجر به دی ماه ۹۶ شــد، تا حد 

زیادی حل شده و دیگر وجود ندارد.
از  بعد  دولت  پردرآمدترین  بدهی‌های 

انقلاب
عملکرد اقتصادی هر دولت و یا حتی هر بنگاه 
اقتصــادی، را باید با توجه به شــرایط فعالیت آن 
سنجید. جالب اینجاســت که دولتی که بیشترین 
درآمد نفتی تاریخ ایران و درآمدی بیش از مجموع 
درآمد دولت‌های موســوی، هاشــمی و خاتمی 

داشــته، علاوه بر هزینه‌کرد این میــزان درآمد، 
کشور را با بدهی تحویل جانشین خود داده است.

در حالی که درآمد نفتی دولت‌های نهم و دهم 
بیــن ۶۳۰ تا ۷۰۰ میلیارد دلار روایت می‌شــود، 
 دولت میرحسین موسوی )۶۸-۱۳۶۰( ۱۱۰ میلیارد

دلار، دولت اکبر هاشمی رفسنجانی ) ۱۳۶۸-۷۶( 
 ۱۴۱ میلیــار دلار و دولــت ســید محمد خاتمی

 )۸۴-۱۳۷۶( ۱۵۷ میلیارد دلار درآمد نفتی داشته‌اند 
و بررســی آمارهای ارائه شده در خصوص میزان 
درآمد حاصل از فروش نفت نشان می‌دهد درآمد 
نفتی دولت روحانی در ۶ سال اول به ۲۹۴ میلیارد 
 دلار و تا بــه امروز به حــدود ۳۱۰ میلیارد دلار

رسیده است.
کارمندان  حقوق  افزایش  به  اعتراض 

به اندازه تورم
از ســوی دیگر در حالی که رئیس ســازمان 
برنامه‌وبودجه به تازگی گفته، تصمیم نداریم کمتر 
از نرخ تورم، افزایش حقوق داشــته باشیم، برخی 
منتقدان، وعــده افزایش حقوق کارکنان دولت به 
میزان تورم که در قانون برنامه بر آن تاکید شده را 

نیز ایجاد بدهی برای دولت آینده می‌دانند.
نوبخت در دفاع از ایــن افزایش حقوق گفته، 
اگر می‌خواهیم از رکود خارج شویم، دولت باید در 
مخارج خود تجدیدنظر کند و قدرت خرید مردم را 
در بودجه ببیند و از این رو تصمیم نداریم کمتر از 

نرخ تورم، افزایش حقوق داشته باشیم.
این رویه پیش‌دســتانه رسانه‌های این جریان 
خاص، در حالی مســبوق به سابقه است که اعداد 
و ارقــام به خوبی گویای رویکردهایی اســت که 
دولت مورد علاقه آنها، با اقدامات خود، معضلات 
و مشکلاتی را برای دولت یازدهم به همراه داشته 

که همچنان آثار آن باقی است.

گزارشی از رویکرد انتخاباتی یک جریان سیاسی؛ 

 یک تقسیم‌ کار عادلانه؛ 
بدهی با ما، پرداخت با دولت‌های دیگر!
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 پیش بینی بازرگانان بزرگ جهان 
از عدم افزایش قیمت نفت

مدیران بزرگترین شــرکت   های بازرگانی نفت جهــان روند احیای 
ضعیف تقاضا برای نفت و قیمت  های پایین در ماهها یا سال   های آینده 

را به دلیل پاندمی ویروس کرونا پیش بینی کردند. 
به گزارش ایســنا، مدیران عامل شــرکت  های بازرگانی نفت ویتول، 
گانور و مرکوریا در نشســت ســالانه کامادیتیز گلوبال فایننشیال تایمز 
اعلام کردند که در تجدیدپذیرها سرمایه گذاری بیشتری انجام خواهند 

داد.
 راسل هاردی که شرکت ویتول – بزرگترین شرکت بازرگانی جهان –

 را اداره می کند، اظهار داشــت: انتظارات پایینی برای قیمت  های نفت 
دارد زیرا پیش بینی می کند مصرف تا تابستان آینده ضعیف بماند.

وی در ادامه افزود: بازار همچنان شــکننده است و همه ما می دانیم 
که تقاضا تا تابستان آینده تغییر چندانی نخواهد داشت زیرا زندگی مردم 
در طول زمستان تغییر قابل ملاحظه ای نخواهد داشت و به دلیل ادامه 

شیوع کرونا، مسافرت  های زیادی آغاز نخواهند کرد.  
مارکو دوناند، مدیرعامل و یکی از موسسان شرکت مرکوریا بدبین  تر 
از این بود و اظهار داشت مصرف نفت به مدت چند سال به سطح پیش 
از شیوع ویروس کرونا باز     نخواهد گشت. وی پیش بینی کرد قیمت نفت 

در شش ماه آینده در حدود ۴۵ دلار در هر بشکه خواهد ماند.
توربیون تورنکوئیســت، مدیــر عامل گانور اظهار داشــت: قیمت  ها 
 تا اواســط ســال ۲۰۲۱ در بــالا و پاییــن محدوده ۴۰ دلار نوســان 

خواهند داشت.
این مدیران بازرگانی نفت اظهار داشــتند هنوز زود است زمان پیک 
تقاضا برای نفت پیش بینی شود و احتمالا تا پیش از یک دهه آینده که 

تولید انرژی تجدیدپذیر افزایش پیدا می کند، پیش نخواهد آمد.
بر اســاس گزارش رویترز، هاردی اظهار داشت که اوپک در تلاش 
بــرای متوازن کردن عرضه و تقاضا، به مدیریت بازار ادامه خواهد داد و 
احتمالا زمانی که کوچک شدن تقاضا باعث جنگ برای سهم بازار شود، 

این سیاست را رها خواهد کرد.
شاخص   های قیمت نفت روز سه شنبه تحت تاثیر نگرانی  ها نسبت به 
دورنمای تقاضا برای ســوخت همزمان با افزایش موارد ابتلا به ویروس 
کرونا در اروپا و آمریکا، بیش از چهار درصد سقوط کردند و هر بشکه نفت 
 برنت آخرین بار ۴۰ دلار و ۹۲ ســنت و وست تگزاس اینترمدیت آمریکا

 ۳۸ دلار و ۶۱ سنت معامله شد.

سرنوشت محموله‌های بنزین به سرقت رفته 
توسط آمریکا

کشــتی حامل حدود ۱۰۰ هزار بشــکه بنزین که بــه ظن فروش به 
ونزوئلا توســط آمریکا مصادره شــده بود، پــس از موافقت یک دادگاه 
آمریکایی با فروش خصوصی این محموله به یک بندر آمریکایی رسید. 

به گزارش ایســنا، شرکت بروجو فاینانس مستقر در مارشال آیلندز در 
ماه مه شــکایتی را تنظیم و اعلام کرد شــرکت سی انرژی که نفتکش 
آلکیموس این شــرکت را کرایه کرده اســت، قصد داشــته کشتی را به 
ونزوئلا بفرستد که تحت تحریم  های آمریکا قرار دارد. شرکت سی انرژی 
در اظهارنامه دادگاه اعلام کرده قصد ارســال این محموله به ونزوئلا را 

نداشته است.
واشــنگتن با هدف ســرنگونی دولت نیکلاس مادورو، رییس جمهور 
 PDVSA ونزوئلا تحریم  های شــدیدی را علیه شرکت نفتی دولتی
وضع کرده است و به شرکت  ها درباره تجارت با این شرکت هشدار داده 
است. تحریم  های مذکور، کمبود بنزین در ونزوئلا را که با کاهش شدید 

تولید داخلی مواجه بوده، تشدید کرده است.
شــرکت ES Euroshipping کــه پیش از ایــن مالک این 
محموله بود، تحت مالکیت ویلمر روپرتی قرار دارد که بازرگان ونزوئلایی 

متنفذ و دارای روابط نزدیک با مقامات دولت ونزوئلا است.
دادگاه منطقــه ای منطقــه جنوب تگزاس اواخر ماه گذشــته فروش 
خصوصی این محموله به شــرکت کلمار امریکاس به مبلغ ۲.۷۵ میلیون 
دلار را تاییــد کرد. تلاش  های قبلی بــرای مزایده این محموله و اجرای 

حکم فروش خصوصی تحت نظارت دادگاه ناموفق بود.
طبق آمار رفینیتیو آیکان، این کشتی اواخر روز یکشنبه به سوی پایانه 

ووپاک در هیوستون در حرکت بود.
بر اســاس گزارش رویترز، از ســوی دیگر چندین محموله بنزین که 
 به مقصد ونزوئلا در حال حمل بوده و توســط آمریکا توقیف شده است، 
پــس از چندین هفته تلاش برای تخلیه آنهــا در بنادر آمریکا، همچنان 

در دریا مانده اند.

آگهی مزایده
نوبت اول: 1399/7/10

نوبت دوم: 1399/7/19
شهرداری داراب در نظر دارد حسب 
مصوبه شماره 2 ســال 1399 شورای 
از  تبلیغاتی  بهره برداری  شهر  اسلامی 
بیلبوردها، پورتابلها، تابلو پریزما و اســترابورد موجود در 
سطح شــهر از طریق برگزاری تشریفات مزایده عمومی 
به بالاترین قیمت پیشنهادی با شرایط زیر به شرکت های 

واجدالشرایط اقدام نماید.
1-مــورد مزایده: تعداد 8 عدد بیلبــورد، تعداد 25 عدد 
پرتابل و یک عدد استرابورد و یک عدد تابلو پریزما جهت 
اجاره به مدت یک سال شمســی که شرح کمی و کیفی و 
محــل دقیق نصب آنها به تفکیک در اســناد مزایده ذکر 

گردیده است.
2-قیمت پایه اجاره ماهیانه جمعا 68/500/000 ریال می باشد.
3-محل اطلاع از شرایط و دریافت اسناد مزایده و تسلیم 
پیشــنهادها: دبیرخانه شــهرداری داراب واقع در خیابان 
شــهید مدرس به شماره تماس 07153520051 و کدپستی 

 7481865317
4-مهلــت دریافت اســناد و قبول پیشــنهادها: از تاریخ 

1399/7/19 تا پایان وقت اداری مورخ 1399/7/30
5-مبلــغ تضمین )ســپرده( شــرکت در مزایــده مبلغ 

83/000/000 ریال می باشد.
6-نوع تضمین)ســپرده( شــرکت در مزایده: به صورت 
ضمانت نامه بانکی یا فیش واریز نقدی به حســاب شماره 
2414111613097/4 نزد بانک توسعه تعاون به نام شهرداری 

داراب
7-چنانچه برندگان اول، دوم و سوم مزایده حاضر به انعقاد 
قرارداد نشوند، ســپرده آنها به ترتیب به نفع شهرداری 

ضبط خواهد شد.
8-سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مزایده مندرج است.
9-هزینه درج آگهی در دو نوبت به عهده برنده مزایده 

خواهد بود.
10-شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار است.

11-تاریخ گشایش پیشنهادها: 1399/8/3
شناسه آگهی: 1006806                     7148/م الف

نصرا... سلامی نژاد
شهردار داراب

آگهی
نوبت اول: 1399/7/10                                                                           نوبت دوم: 1399/7/19

شــهرداری داراب در نظر دارد اجرای عملیات عمرانی به شرح جدول زیر به شرکت های واجدالشرایط 
و دارای رتبه بندی از ســازمان برنامه و بودجه اقدام نماید. متقاضیان می توانند جهت اخذ اسناد مناقصه 
و ارائه پیشــنهادات از تاریخ 1399/7/19 تا پایان وقت اداری مورخ 1399/7/30 با توجه به شــرایط زیر 
به شــهرداری داراب واقع در خیابان شــهید مدرس به شــماره تماس 071535225066 و کدپســتی 

7481865317 اقدام نمایند.
1-چنانچه برندگان اول، دوم و ســوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند ســپرده آنها به ترتیب به نفع شهرداری ضبط 

خواهد شد.
2-سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد درج گردیده است.

3-هزینه درج آگهی در دو نوبت به عهده برندگان مناقصه خواهد بود.
4-شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار است.

5-تاریخ گشایش پیشنهادها: 1399/8/3

شناسه آگهی: 1006895                                   7149/م الف
نصرا... سلامی نژاد
شهردار داراب

مبلغ برآورد    شرح مناقصه   رديف
  اوليه(ريال) 

مبلغ سپرده شركت در  
  مناقصه (ريال) 

  نوع مناقصه   مدت قرارداد 

  نوبت اول   شش ماه   000/200/ 000  176/618/985/3  ترميم نوار حفاريهاي سطح شهر   1
  مناقصه تجديد   شش ماه   000/550/ 000  551/528/701/10  اجراي كانال سنگي محدوده كانال سوخكيان  2
  تجديد مناقصه   شش ماه   000/225/ 000  434/504/451/4  اجراي كانال لوله اي پشت مسجد فاطمه الزهرا(س)   3
 

رئیس اتحادیه تولیدکننــدگان و صادرکنندگان 
 مبلمان ایران از دو تا چهار برابر شدن قیمت مواد اولیه

این صنعت خبر داد و تصریح کرد: با شیوع ویروس 
کرونا، افزایش نرخ ارز و عدم تأمین مواد اولیه خیلی 
از کارخانجــات تولیدی در حال تعطیلی هســتند. 
 بخشــی از کارگران در این صنعت بیکار شــدند و 
موج تعطیلــی در این صنعت به ســرعت در حال 

افزایش است. 
حسن احمدیان در گفت‌وگو با ایسنا، با بیان اینکه 
حدود ۳۰ درصد مواد اولیه مورد نیاز صنعت مبلمان 
از طریق واردات تأمین می‌شــود، اظهار داشت: با 
توجه به اینکه در این صنعت رویکرد صادراتی حاکم 
 اســت و ۱۰۰ درصد نیاز داخل تاکنون تامین شده، 
تامین مواد اولیه در رقابت پذیری تولیدات کشور نقش 
 بســزایی دارد. اما بی‌ثباتی نرخ ارز، عدم تخصیص

ارز از بانــک مرکزی و سیاســت‌های متغیر وزارت 
صنعــت، معدن و تجارت )صمت( از نظر ممنوعیت 
ثبت ســفارش برخی کالاها، مجموعا باعث شــده 
بازار مواد اولیه صنعت مبلمان بی ثبات باشد، برخی 

از آنها نایاب و قیمتشان چند برابر شود.
وی افزود: در چنین شرایطی در بازار مواد اولیه 
تولید داخل هم مشکلاتی ایجاد می‌شود و در بازار 
آنها هم شــاهد تک تازی هســتیم، به طوری که 

فروشندگان هر نرخی را بخواهند روی محصولات 
خود می‌گذارند و سازمان حمایت هم هیچ نظارتی 
 نمی‌کنــد. برای مثــال اخیرا قیمت فوم و اســفنج
 سه تا چهار برابر و قیمت ام دی اف بیش از دو برابر

شده است.
رئیس اتحادیه تولیدکننــدگان و صادرکنندگان 
مبلمــان ایران، بــا بیان اینکه بخشــی از افزایش 
قیمت به دلیل مســائل تورم‌زا در کشــور اســت، 
تصریح کرد: با این وجود این میزان افزایش قیمت 
مواد اولیه تولید داخل منطقی نیست. وقتی نیروی 
انســانی، آب، برق، گاز، تلفن و غیره داخلی است 
و حتی گفته می‌شود بخشــی از چوب‌ها مورد نیاز 
برای تولیــد ام دی اف از جنگل‌های داخلی تامین 

می‌شود، افزایش قیمت ربطی به تحریم ندارد.
وی با بیان اینکه بخش عمده‌ای از فوم و اسفنج 
توسط پتروشــیمی‌ها تامین می‌شود و مقدار جزئی 
آن وارداتی اســت، بنابراین دلیلــی برای افزایش 
 چهــار برابری قیمــت وجود نــدارد، تصریح کرد: 
به نظر می‌رسد ایراد اصلی مدیریت در توزیع است 
که باعث می‌شود مواد اولیه به دست مصرف‌کننده 

نرسد.
احمدیان با بیــان اینکه صنعت مبلمان پیش از 
شیوع ویروس کرونا هم بیش از ۴۰ درصد ظرفیت 

خالی داشــت، تصریح کرد: با شیوع این ویروس، 
افزایــش نرخ ارز و عدم تأمیــن مواد اولیه خیلی از 
کارخانجات تولیدی در حال تعطیلی هستند. بخشی 
از کارگــران در ایــن صنعت بیکار شــدند و موج 
تعطیلی در این صنعت به ســرعت در حال افزایش 
است. درباره این مشکلات با وزارت صنعت، بانک 
مرکزی، ســازمان حمایت از مصــرف کنندگان و 
تولیدکنندگان و تعزیرات حکومتی صحبت کردیم، 
اما نتیجه‌ای حاصل نشــده اســت. ســازمان‌های 
نظارتی از جمله ســازمان حمایــت و تعزیرات هم 
 بیشــتر به محصــول نهایی توجه دارنــد تا تامین 

مواد اولیه.
اخیرا علی رســول زاده،  نایــب رئیس اتحادیه 
تولید کننــدگان و صادرکنندگان مبلمان ایران هم 
گفته بود که بیش از ۳۰ درصد شرکت‌های فعال در 
صنعت مبلمان در شش ماه گذشته زمین گیر شدند 
و بیشــتر واحدهای تولیدی باقیمانــده هم تنها با 
حدود ۳۰ درصد ظرفیت در حال کار هستند، چراکه 
دست‌اندرکاران صنعت مبل ۲۰ هفته است که هیچ 
ارزی دریافت نکرده‌اند و از دو هفته پیش تاکنون، 
صنایع پتروشیمی به کارخانه داران، مواد مورد نیاز 
بــرای تولید فوم را نمی‌دهند و قیمت این محصول 

در این مدت، سه برابر شده است.

موج تعطیلی در کمین واحدهای تولید مبل



اعضای تیم فوتبال پرســپولیس بابت برد تیم 
فوتبال السد پاداش دریافت کردند. 

به گزارش ایســنا، پس از پیروزی پرسپولیس 
مقابل تیم الســد قطر  و صعود این تیم به مرحله 
یک چهــارم نهایی لیگ قهرمانان آســیا، مهدی 

رسول پناه به پرسپولیسی‌ها قول داده بود که پس 
از بازگشــت به تهران پاداش جداگانه‌ای بابت برد 
السد به حسابشان واریز کند. حالا براساس مصوبه 
هیات مدیره باشــگاه و طبق لیســتی که افشین 
پیروانــی مبالغ آن را نوشــته و در اختیار باشــگاه 

قــرار داده بود صبح دیروز پاداش پرسپولیســی‌ها 
به حسابشان واریز شــد تا آنها پیش از دیدار برابر 
پاختاکور روحیه مضاعفی بگیرند. این مبلغ براساس 
مصوبــه هیات مدیره و خارج از قرارداد بازیکنان و 

اعضای کادر فنی به آنها پرداخت شده است.

پاداش برد السد به حساب پرسپولیسی‌ها واریز شد

 پیروزی نمایندگان بهبهان و ایذه 
در لیگ برتر کشتی فرنگی

دور رفت رقابت های گروه الف بیستمین دوره لیگ برتر 
کشتی فرنگی جام یادگار امام )ره( از صبح روز سه شنبه 
 در سالن ۱۲ هزار نفری آزادی تهران برگزارشد و دیشب 

به پایان رسید. 
به گزارش ایســنا، در دیدارهای دور چهارم که صبح 
دیروز )چهارشــنبه( برگزار شــد، تیم آریوبرزن بهبهان با 
نتیجــه ۵ بر ۵ و بــا امتیاز مثبت ۲۳ بــه ۱۷ مقابل تیم 
هیأت کشتی سیرجان به پیروزی رسید و تیم سینا صنعت 
 ایذه با نتیجه ۸ بــر ۲ مقابل رعد پدافند ارتش به برتری 

دست یافت.
نتایج انفرادی این دیدارها به شرح زیر است:

آریوبرزن بهبهان ۵ )امتیاز مثبت ۲۳( برنده- هیأت کشتی 
سیرجان ۵ )امتیاز مثبت ۱۷(- )اســامی تیم بهبهان در ابتدا 

آمده است(:
۵۵ کیلوگرم: صادق مرادی، برنده – فرزاد محبی

 ۶۰ کیلوگرم: محراب قلی پور – امیرمحمد یارمحمدزهی، برنده
 ۶۳  کیلوگرم: ابراهیم اسحاقی، برنده – عرفان فردی

۶۷ کیلوگرم: یاسین محمدنژاد ۴ – محمد اسپیدکار، برنده ۵
۷۲ کیلوگرم: عابد بابکان- محمدمهدی شهسواری، برنده

۷۷ کیلوگرم: محمدحســین آزرم دخــت، برنده- امیرمحمد 
رضایی

۸۲ کیلوگرم: رضا عادلی نژاد صفر – ســید احسان موسوی، 
برنده ۸

۸۷ کیلوگرم: علیرضا مرادی – فردین سالاری، برنده
۹۷ کیلوگرم: سید محمدرضا زینی، برنده ضربه فنی- محمد 

مدرسی
۱۳۰ کیلوگرم: ســعید حســین پور، برنده – ســید احسان 

اسماعیل پور
ســیناصنعت ایذه ۸ – رعد پدافند ارتش ۲ )اسامی تیم ایذه 

در ابتدا آمده است(:
۵۵ کیلوگــرم: مصیب اکبری، برنده ۷، ضربه فنی- مهرگان 

جهانگیری صفر
۶۰ کیلوگرم: میلاد رضانژاد، برنده ۴- علیرضا کارگر ۲
۶۳ کیلوگرم: امید احمدی – آرمین محب ثابت، برنده

۶۷ کیلوگرم: شاهید بداغی، برنده- احسان فراهانی
۷۲ کیلوگرم: محمدرضا مختاری، برنده – محمدرضا کاکه

۷۷ کیلوگرم: هادی علیزاده پورنیا، برنده- پرهام قنبری
۸۲ کیلوگرم: عباس مهدی زاده – جمال اسماعیلی، برنده

۸۷ کیلوگرم: امید محمودی، برنده – محمد رسولی
۹۷ کیلوگرم: محمد یگانه، برنده- حامد عبدولی

۱۲۵ کیلوگرم: محمد بیرانوند، برنده ۸- میلاد عبدولی

شیخ سلمان:
 داوران آسیا از بهترین‌ها هستند

رئیس کنفدراســیون فوتبال آســیا با تشــکر از قطر 
برای میزبانــی "موفق" لیگ قهرمانان آســیا، عملکرد 
 داوران را بــا وجود اعتراض هایی کــه وجود دارد مثبت

ارزیابی کرد. 
به گزارش ایســنا و بــه نقل از اســتاد الدوحه، لیگ 

قهرمانان آسیا به میزبانی قطر در حال برگزاری است.
بــا وجود اعتــراض های که هم بــه داوری و هم به 
 میزبانی قطر وجود دارد اما رئیس AFC از هر دو جهت

راضی است.
شــیخ ســلمان بن ابراهیم گفــت: بــرای برگزاری 
 موفــق و درســت لیگ قهرمانان آســیا تــاش زیادی 
صورت گرفت. ما قول داده ایم که بهترین شرایط و امکانات 
را برای بازیکنــان و مربیان فراهم آوریم و کمک داوری 
 ویدئویی هم یک اقدام دیگر از طرف ما برای برآورده کردن 

خواسته هاست. 
از فیفا و شورای بین المللی فوتبال IFAB و همچنین 
شرکای فنی که داریم تشکر می کنیم و البته از فدراسیون 
فوتبــال قطر هم کــه میزبان بازی ها هســتند  و همه 
 کســانی که در برگزاری این رقابت بزرگ کمک کردند 

تشکر می کنیم.
رئیس AFC درباره عملکرد داوران گفت: داورانی را که 
انتخاب کرده ایم از بهترین ها هستند البته ما برای رسیدن 
 به سطح بالای داوری در جهان همچنان نیاز به پیشرفت و 

کار کردن داریم.

شاهین‌طبع سرمربی تیم‌ ملی بسکتبال 
در المپیک

فدراسیون  فنی  کمیته 
انتخاب  بر روی  بسکتبال 
مهــران شــاهین‌طبع به 
عنــوان ســرمربی تیــم 
در  ایران  بســکتبال  ‌ملی 
بازی‌های المپیک به جمع 

بندی رسید. 
به گزارش ایســنا، روز 

سه‌شنبه ۸ مهر ۱۳۹۹ جلسه کمیته فنی فدراسیون بسکتبال 
برای تعیین تکلیف سرمربی تیم ‌ملی ایران در المپیک پیش 
رو برگزار شــد که طبق نظر اعضای این کمیته، قرار بر این 
شد مهران شاهین‌طبع در سمت خود به عنوان سرمربی ابقا 
شده و هدایت بلندقامتان ایران در المپیک توکیو را بر عهده 

داشته باشد.
قرار است حکم‌ سرمربیگری شاهین‌طبع ‌طی روزهای 
آینده توســط فدراســیون بسکتبال صادر شــود. یکی از 
اعضــای کمیته فنــی در گفت و گو با ایســنا این خبر را 

تایید کرد.
مهــران شــاهین‌طبع در جام‌جهانــی ۲۰۱۹ چین نیز 
هدایت تیم ملی بسکتبال ایران را بر عهده داشت، اما طی 
ماه‌های گذشــته صحبت‌هایی در مورد کنار گذاشتن او از 

این سمت مطرح شده بود.
شاهین‌طبع در فصل جدید لیگ برتر باشگاه‌های ایران 

نیز سرمربیگری شهرداری گرگان را در اختیار دارد.

مدیرفنــی باشــگاه مهــرام تهــران گفت: 
متاسفانه خود باشــگاه‌ها هم در این بی‌برنامگی 
لیگ بســکتبال مقصرند و این موضوع تنها به 

فدراسیون ‌مرتبط نیست. 
همایون ایزدپناه در گفت‌ و گو با ایسنا، درباره 
آخریــن وضعیت خریدها و تمدیــد قراردادهای 
تیــم مهرام تهــران در فصل نقــل و انتقالات 
برای حضــور در لیگ برتر بســکتبال، توضیح 
داد: بــرای فصــل جدید با علــی آرزومندی به 
عنوان ســرمربی تیم قرارداد بســته‌ و تعدادی 
از ســتاره‌های ‌خــود را نیز حفــظ کرده‌ایم. در 
کنــار صمد نیکخــواه بهرامی و آرمــان زنگنه 
که قراردادشــان را تمدید کردنــد، نفراتی چون 
 مهدی کامرانی، میثم میرزایی، مســعود سلیمان

و حامد حسین‌زاده را جذب کرده‌ایم.
 او همچنین افزود: البته یکسری از جوانان آینده‌دار 
خود مانند امیرحسین خندان‌پور و متین جلالیان 

 را نیــز در اختیار داریــم و برای فصل پیش رو
آماده می‌شویم.

 مدیر فنی باشگاه مهرام در مورد نیمه متمرکز 
برگزار شــدن فصــل جدید لیــگ توضیح داد: 
اینکه مســابقات به صورت نیمه ‌متمرکز برگزار 
شود قطعا روی جذابیت لیگ تاثیر منفی خواهد 
گذاشــت، اما همه باشــگاه با یکدیگر هم نظر 
هســتند که ســامتی مهمترین موضوع است. 
ضمن اینکه از طرفی هم باید اقتصاد بســکتبال 
بچرخــد، اگر امســال هم لیگ تعطیل شــود 

بازیکنان به مشکل می‌خورند.
او ادامه داد: اگر باشگاه‌ها تعطیل شوند قطعا 
تمرینات هم نیســت و مطمئنا بازیکن تیم ملی 
هم آســیب می‌بیند. البته بــا این وضعیت کم و 
کاســتی‌هایی وجود خواهد داشــت و واقعا هم 
معلوم نیســت کرونا در چــه وضعی خواهد بود، 
شــاید اصلا دولت به یکباره چند هفته کشور را 

تعطیل کند! چــون همه چیز در هاله‌ای از ابهام 
هست، به نظرم درســت‌ترین تصمیم برگزاری 

لیگ به صورت نیمه متمرکز بود.
ایزدپناه دربــاره بی برنامگــی موجود برای 
برگزاری لیگ نیز گفت: در جلسه آخر لیگ قرار 
شد برای مسابقات ســال آینده مرداد ماه جلسه 
بگذارند کــه دیگر این گونه مشــکلات وجود 
نداشته باشد. با همه این صحبت‌ها خود باشگاه‌ها 
 هــم مقصر هســتند، الان قرار اســت ۱۵ آبان

لیــگ برگزار شــود اما اصلا معلوم نیســت چه 
تیم‌هایی آماده حضور هســتند، یکبار می‌گویند 

هستیم و یکبار هم کناره گیری می‌کنند!
 او ادامه داد: متاسفانه این بی برنامگی همه جا 
 وجــود دارد و تنها به فدراســیون ‌ارتباط ندارد. 
چنــد روزی بود که شــنیدیم جهــرم به لیگ 
 می‌آیــد ولی بعــد گفتند منحل می‌شــود. کلا 

بی برنامگی هست!

ایزدپناه: باشگاه‌ها هم در بی‌برنامگی لیگ بسکتبال مقصرند

حضور صالحی امیری در نمایشگاه اسپورتکس
قهرمانان جهان و المپیک سفیر آمادگی جسمانی کشور شدند

رئیس کمیته ملی المپیک و چند قهرمان جهان 
و المپیک ســفیر افتخاری آمادگی جسمانی کشور 

شدند. 
به گزارش ایســنا و به نقــل از روابط عمومی 
فدراســیون ورزش هــای همگانــی، عصر روز 
سه شــنبه آئین رونمایی از لوگــوی جدید انجمن 
آمادگی جســمانی فدراســیون در نمایشگاه بین 

المللی اسپورتکس ورزش برگزار شد.
 مراســم رونمایی از لوگوی جدید و قهرمانان 
ســفیر انجمن آمادگی‌ جســمانی کشــور با حضور ســیدرضا صالحی امیری رییــس کمیته ملی 
المپیک،‌ دکتر فروردین رئیس فراکســیون ورزش مجلس شــورای اسلامی، افشین ملایی رئیس 
فدراسیون، رضا شجیع سرپرست نائب رئیسی فدراسیون،‌ باقریان سرپرست دبیری فدراسیون، فرخ 
 کیا سرپرســت انجمن آمادگی جسمانی کشور و دکتر ســامان اکبرزاده عضو هیات رئیسه انجمن

انجام شد.
گفتنی اســت نشــانواره انجمن به امضاء حسین توکلی و بهداد ســلیمی قهرمانان وزنه برداری 
المپیک، حســن  و حسین رنگرز، قهرمانان کشــتی فرنگی و آزاد جهان،‌ فرزانه توسلی بهترین گلر 
فوتســال جهان،‌ مجید خدایی قهرمان کشتی آزاد جهان،‌ سپیده توکلی قهرمان دوو میدانی آسیا و 

امین بوداغی قهرمان قایقرانی آسیا رسید.
 ضمنا لوح سفیران انجمن آمادگی جسمانی کشور،  طی مراسمی به قهرمانان جهان و المپیک و

به صورت نمادین به صالحی امیری رئیس کمیته ملی المپیک اعطا شد.

اردوی تیم ملی فوتسال زنان باز هم لغو شد
بازی چوپان دروغگوی فدراسیون فوتبال با فوتسال بانوان!

بی‌توجهی و بدعهدی فدراســیون فوتبال در قبال تیم ملی فوتسال زنان ایران همچنان ادامه دارد 
و برای چندمین بار اردوی این تیم لغو شــده اســت، موضوعی که اکنون با وعده های پوچ، داستان 

معروف چوپان دروغگو را تداعی می کند. 
به گزارش ایســنا، تیم ملی فوتسال زنان ایران ســال آینده جام ملت‌های آسیا را پیش رو دارد و 
برای دفاع از عنوان قهرمانی خود باید برنامه دقیق و حســاب شــده‌ای را اجرا کند اما  شیوع ویروس 
کرونا در کشــور باعث لغو اردوهای تیم ملی شــد. با این حال پس از آنکه ستاد مقابله با کرونا مجوز 
برگزاری مســابقات ورزشــی و اردوها را صادر کرد، انتظار بر این بود که اردوی تیم فوتسال زنان نیز 
برگزار شود. در این راستا اعلام شد که تیم ملی مرداد ماه اردو می‌زند اما این تاریخ لغو و به شهریور 

موکول شد که این اردو نیز برگزار نشد.
سایت رسمی فدراسیون فوتبال پس از لغو اردوی شهریور ماه مصاحبه‌ای از شهناز یاری، سرمربی 
تیم ملی منتشــر کرد مبنی بر اینکه اردوی تیم ملی مهرماه برگزار می‌شــود. یاری در این باره گفت: 
"قرار بود نخســتین اردوی تدارکاتی تیم ملی فوتسال بانوان در شهریور ماه برگزار شود که به دلایل 
مباحث مربوط به شیوع ویروس کرونا این اردو برگزار نشد. بر همین اساس طبق زمانبندی که صورت 
گرفته در مهر ماه دو اردو خواهیم داشت. اردوی اول، هفته اول مهر ماه است که اختصاص به مرحله 
انتخابــی دارد و فاز دوم مهر ماه به اردوی اصلی که با حضور بازیکنان جدید و قدیمی برگزار خواهد 

شد، اختصاص دارد."
هفته اول مهر ماه به پایان رسید اما خبری از اردوی تیم ملی نبود؛ باز هم فدراسیون فوتبال نشان 
داد که اهمیتی برای تیم بانوان قائل نیســت و برنامه‌ای برای این بخش ندارد، صرفا به وعده دادن 

بسنده کرده و با این کار فرصت آمادگی تیم ملی را از بین می‌برد. 
 ایران در قهرمانی آسیا رقبای سرسختی چون ژاپن دارد که کوچکترین کوتاهی به معنی از دست دادن
جام قهرمانی اســت اما مسئولان فدراســیون فوتبال اهمیتی به این مساله نمی‌دهد و با خیال راحت  
به تیم فوتسال زنان ضربه می‌زنند، حتی بهانه شیوع کرونا نیز دیگر پذیرفته نیست چرا که در همین 

مدت اردوی تیم مردان برگزار شده و چندین مرحله از آن به پایان رسیده است. 
در این رابطه نه تنها لیلا صوفی‌زاده )نایب رئیس بانوان فدراســیون فوتبال( مقصر اســت، بلکه 
نســبت به مدیران مرد فدراســیون هم انتقاد وجود دارد که اهمیتی به تیم زنان نمی‌دهند. کســانی 
کــه تصمیمــات اصلی را حتــی در بخش زنان می‌گیرند و خود را از پاســخگویی بــه مردم بی‌نیاز 
 می‌دانند، هر روز تیم ملی را از کســب ســومین قهرمانی و به اهتزار درآوردن پرچم ایران در آســیا 

دور می‌کنند.

رئیــس اداره ورزش و جوانــان شهرســتان 
ســپیدان گفت: ۸ پروژه نیمه تمام در شهرستان 

سپیدان در انتظار تامین اعتبار و بودجه است.
محمدباقر عزیزمنش در گفت وگو با خبرنگار 
مهر در خصوص پروژه‌های نیمه تمام ورزشــی 
ســپیدان گفت: ۴ زمین چمــن در مرحله نهایی 
به دلیل نبود اعتبار بــرای تجهیز و نصب چمن 

مصنوعی متوقف شده است.
وی بــا بیان اینکــه این پروژه‌ها پیشــرفت 
فیزیکی خوبی داشــتند، افزود: زمین چمن‌های 
روستای ریگون و روســتای رودبال تنها نیازمند 
چمن مصنوعی برای افتتاح است که متأسفانه به 

دلیل نبود اعتبار متوقف شده است.
رئیــس اداره ورزش و جوانــان شهرســتان 
ســپیدان در ادامه با اشــاره به اینکه مواد اولیه 
این چمن‌ها وارداتی اســت، افــزود: خرید چمن 
 مصنوعــی به صورت نقــدی باید انجام شــود 
 که مشکل نقدینگی ادامه کار را متوقف کرده است.
   عزیزمنــش با اشــاره به پــروژه زمین چمن 
مصنوعی فوتبال در روستاهای خلیلی و کهکران 
افزود: این دو زمین ورزشی در مرحله فنس  کشی 
به اتمــام رســیده و تنها نیازمنــد نصب چمن 

مصنوعی است.
وی با اشــاره به دیگر پروژه‌هــای ناتمام در 
شهرستان سپیدان گفت: سالن سرپوشیده ورزشی 
در روستای برشنه با ۸۰ درصد پیشرفت به دلیل 

تزریق نشدن مابقی بودجه متوقف مانده است.
عزیزمنش با بیان اینکه دیگر ســالن ورزشی 
روســتای کمر با ۴۰ درصد پیشــرفت فیزیکی 

متوقف مانده، افــزود: بودجه این پروژه از محل 
 اعتبارات ملی تأمین شده بود که همچنان پس از

دو سال به اتمام نرسیده است.
رئیــس اداره ورزش و جوانان فارس تصریح 
کرد: پیســت دو و میدانی در مرحله نهایی تأمین 
اعتبارات اســت و کمپ رهبــران جوانان جهان 
اســام در روســتای رودبال پــس از ۱۵ درصد 
 پیشــرفت فیزیکی بــا اعتبار ۵ میلیــارد تومان
از ســال ۹۸ شــروع شــده و همچنان به اتمام 

نرسیده است.
عزیزمنش با بیان اینکه تحقق شــعار جامعه 
ســالم نیازمنــد توجه جدی به زیرســاخت‌های 
 ورزشــی اســت، افزود: شهرســتان ســپیدان 
به دلیل موقعیت طبیعــی و جغرافیای متفاوتش 

در زمینه‌های مختلف ورزشی همانند ورزش‌های 
تابســتانی و ورزش‌های زمستانی همانند اسکی 
همــواره مــورد توجه بــوده و ســالانه میزبان 

گردشگران ورزشی است.
رئیــس اداره ورزش و جوانــان شهرســتان 
سپیدان با گلایه از اینکه با تمام پیگیری‌ها و نامه 
نگاری‌های صورت گرفتــه همچنان پروژه‌های 
اصلی ورزشــی در این شهرســتان ناتمام مانده 
اســت، گفت: برخی از این پروژه‌ها که در میانه 
راه ناتمام و متروک مانده اند به دلیل شرایط آب 
و هوایی دچار آســیب و فرسودگی شدند نگرانی 
اصلی این است که زمانی مابقی اعتبار لازم تأمین 
 شود که عملًا فعالیت‌های انجام شده هم از دست

رفته باشد.

در گفت و گو با رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان سپیدان مطرح شد؛

پروژه های ورزشی سپیدان در انتظار تامین اعتبارات 

11 ورزش

مدیرعامل باشگاه استقلال رسما برکنار شد 
از ورود نهادهای نظارتی تا سفر به ایتالیا

دلایل برکناری مدیر عامل باشگاه استقلال اعلام شد

هیات مدیره باشــگاه استقلال در بیانیه‌ای رسمی 
اعلام کرد که مدیرعامل باشــگاه را از سمتش عزل 
کرده و عضویت او در هیــات مدیره را نیز به مجمع 

باشگاه ارجاع داده است. 
هیات مدیره باشگاه اســتقلال با صدور بیانیه‌ای، 
دلایــل برکناری احمد ســعادتمند از مدیرعاملی این 
باشگاه را برشمرد. در میان این دلایل، ورود نهادهای 
نظارتی به بحث قراردادهای جدید هم دیده می‌شود.

 به گزارش خبرنگار مهر، هیات مدیره باشــگاه اســتقلال دیروز با صدور بیانیه ای، خبر از برکناری
احمد سعادتمند مدیرعامل باشگاه استقلال داد.

در این بیانیه آمده است:
»بنام خدا

هواداران عزیز باشگاه استقلال
 ســالی به غایت سخت سپری شــد و امیدوار بودیم در پایان این سال فوتبالی سخت، حداقل یک جام

به شــما هدیه دهیم ولی نشــد، امیدوار بودیم با نتیجه گرفتن در لیگ قهرمانان آسیا، دل شما را شاد کنیم 
اما نشد، نشد و حکایت این نشدها حکایت تلخی است.

اول لازم می دانیم بابت این نشدها از همه شما عذرخواهی کنیم و همه توان خود را به کار گیریم تا در 
فصل پیش رو تیمی قدرتمند روانه مسابقات کنیم تا استقلال واقعی مجددا بدرخشد.

 دوم با بررســی دقیق اتفاقات باشــگاه در دو ماه گذشته و اســتفاده از نظرات کارشناسان و اهالی فن و 
با عنایت به؛

 ۱- ســفر نابهنگام و بی نتیجه آقای ســعادتمند به ایتالیا که بر خلاف ادعاها و بر اســاس اسناد موجود
می شــد دیرتر انجام شود و بدتر از آن مصاحبه جنجالی تلویزیونی و مصاحبه رسانه ای بعد از جلسه هیأت 

مدیره که باعث برهم خوردن تمرکز تیم و در نتیجه از دست رفتن جام حذفی شد.
۲- اهمال آقای سعادتمند در پرداخت طلب آقای وینفرد شفر که باعث بسته شدن پنجره نقل و انتقالات 

و در نتیجه محرومیت تیم از حضور بازیکنان جدید در لیگ قهرمانان آسیا شد.
۳- رفتارهای خلاف شــأن باشــگاه در نقل و انتقالات و حضور ســوال برانگیز در یک هتل به جای 
ساختمان باشــگاه، همچنین همراهی شــائبه برانگیز برخی افراد در اتاق مذاکره که باعث ورود نهادهای 

نظارتی به موضوع نقل و انتقالات باشگاه استقلال شد.
۴- قراردادهای اقتصادی بی نتیجه و بدون تامین نظر هیأت مدیره که باعث بروز مشکلات مالی برای 

استقلال شد.
۵- خروج ارز از کشور بدون مجوز هیأت مدیره و بانک مرکزی که باعث وهن باشگاه استقلال شد.
۶- اتفاقات تاسف برانگیز در کشور قطر به ویژه در فرودگاه دوحه که دون شأن باشگاه استقلال بود.

 ۷- طرح مســائل داخلی و محرمانه باشــگاه در سایت رســمی باشــگاه به جای مدیریت بازیکنان و
حل و فصل مشکلات که باعث خدشه دار شدن حیثیت و اعتبار باشگاه استقلال شد.

۸- همچنین بازی با احساســات هواداران باشگاه اســتقلال به بهانه بازگرداندن استراماچونی سرمربی 
سابق باشگاه

 اعضای هیأت مدیره با در نظر گرفتن مصالح باشــگاه و لزوم اقدام سریع برای جلوگیری از وارد آمدن 
ضربات بیشــتر بر پیکره باشگاه، آقای احمد سعادتمند را از سمت مدیریت عاملی باشگاه استقلال عزل  و 

عضویت ایشان در هیأت مدیره  را به مجمع باشگاه ارجاع می دهد.
لازم می دانیم برای آقای سعادتمند در مناصب آینده آرزوی موفقیت کنیم و همچنین از هواداران باشگاه 

تشکر کنیم و آرزوی روزهای خوب برای استقلال بزرگ داشته باشیم.«

ایســنا: داور بین‌المللی و رئیس سابق هیأت 
جودوی اســتان فارس اعتقاد دارد که شیراز با 
پتانســیل‌های فراوان، باید به لحاظ زیرساخت 
ورزشــی در وضعیت بهتری قرار داشــته باشد 
و وجود یک ســالن جودو، پاسخگوی نیاز این 

کلانشهر نیست. 
غلامرضا صابری نژاد در گفت و گو با ایسنا در 
 پاسخ به این پرسش که آیا استان فارس به اندازه

پتانســیلی که در رشته جودو داشــته، جایگاه 
 مناسبی به دســت آورده اســت یا خیر، گفت: 
به نظر من بله. البته اگر کمک شــود و امکانات 
کافــی در اختیار بچه های اســتان قرار بگیرد 

وضعیت بهتر هم خواهد شد.
 وی ادامــه داد: الان مــا در اســتهبان که

یک شهرستان شــصت هفتاد هزار نفره است، 
قهرمان آسیا داریم. مرودشت، داراب، استهبان، 
نی ریز از شهرســتان های فعال جودو محسوب 
می‌شوند که اگر امکانات بیشتری در اختیارشان 
قــرار بگیرد خیلی بیشــتر از اینها مــی توانند 

خودشان را نشان دهند.

صابری‌نژاد ادامه داد: یک مشــکل عمده‌ای 
کــه در جــودو داریــم، کمبود تاتامی اســت. 
مخصوصــا الان که خیلی گران شــده و هیأت 
نمی‌تواند تهیه کنــد. روی یک تاتامی صد نفر 
می توانند جــودو کار کننــد و از این ۱۰۰ نفر 
 حداقــل ۱۰ جــودوکار خوب در حــد قهرمان 

می توان در آورد.
ایــن داور بین‌المللی جودو گفت: هر چه هم 
جلوتر می رویم، این شــرایط سخت‌تر می‌شود. 
هم فدراســیون و هم اداره کل کمتر می توانند 
 کمک کنند و این باعث بسته شدن دست و بال 
هیأت‌ها می‌شــود. جودو لباس گرانی هم دارد 
 و در مجموع نســبت به رشته‌های رزمی دیگر، 
 ورزش گرانی محسوب می‌شود. یک دست لباس 
جودو الان حــدود ۲ میلیون تومان قیمت دارد؛ 
پرداخــت این هزینه‌ها از عهده همه بر نمی‌آید. 
امیدوارم وضعیت اقتصادی مملکت بهتر شــده 
و در همه زمینه‌ها فرجی شــود که مردم از این 

مشکلات رهایی پیدا کنند.
 وی در خصوص چگونگی تامین هزینه های

 هیــأت جودو گفــت: به طور کلی بخشــی از 
درآمدهای هیأت، یک بخش از بودجه توســط 
اداره کل و بخشی هم از طرف فدراسیون تامین 
می شــود، البته در ســال‌های اخیر، فدراسیون 

کمکی نکرده است.
رئیس ســابق هیأت جــودوی فارس گفت: 
درآمدزایی هیــأت از محل تامین اسپانســر یا 
فروش احکام و ... است البته بخش قابل توجهی 
از اعتبارات مورد نیاز هیأت‌ها از طریق اداره کل 
ورزش و جوانان تامین می‌شود. البته در گذشته 
که مسئولیت هیأت را داشتم این کمک‌ها بسیار 
خوب بود و مدیران کل ورزش و جوانان در ادوار 

مختلف حمایت   های خوبی را داشتند.
صابــری نژاد افــزود: برخورداری از ســالن 
اختصاصــی هــم اهمیــت دارد امــا خیلی از 
شهرســتان‌های فارس هنوز ســالن اختصاصی 
ندارند؛ البته سالن شیراز هم مربوط به 30 سال 
پیش اســت و الان دیگر جوابگوی کلانشهری 
مثل شــیراز نیست. شیراز یک سالن اختصاصی 

دیگر هم لازم دارد.
 داور بین‌المللــی جــودو با بیــان اینکه جودو 
یک ورزش ســالم و نجیب محســوب می‌شود، 
گفت: حرف و حدیث هایــی که در ورزش های 
دیگر رایج اســت را من در جودو ندیده ام. جودو  
یک رشته سنگین ورزشی ا‌ست که در عین حال با 
خشوع، خضوع و فروتنی همراه است. در کشور ما 
هم خوب جا افتاده چون با فرهنگ ما همخوانی 
دارد. مــن به ژاپن رفته ام و مردمش را از نزدیک 
دیده ام. همیشه می‌گویم که ژاپنی‌ها مودب ترین 
مردم دنیا هستند. باور کنید بخش عمده‌ای از این 
ادب ژاپنی‌ها نشأت گرفته از جودوی آنهاست که 
در رگ و پوستشان رخنه کرده و در فرهنگ شان 

تاثیرگذار بوده است.

داور بین‌المللی جودو:

یک سالن جودو پاسخگوی نیاز شیراز نیست
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 دبیر علمی ستاد شب شعر عاشورا از برگزاری سی و پنجمین 
ســال این مراســم در روزهای ۹ و۱۰ مهرماه در صحن حرم 

حضرت شاهچراغ )ع( خبر داد.
به گزارش خبرگزاری مهر، احد ده بزرگی ضمن اعلام این 
خبر گفت: شب شعر عاشورا به عنوان مستمرترین و باسابقه‌ترین 
حرکت ادبیــات آئینی و غیردولتی جایــگاه ارجمند عزاداری 
 فرهیختگان و اعتکاف ادبی شــاعران را کســب کرده است.

   وی با اشــاره به موضوع مراســم امســال افزود: امســال 
موضوع محوری برنامه )ستارگان به مدار برگشته با محوریت 
جنــاب حر ریاحی، جناب زهیر و تنی چند از اصحاب حضرت 
سیدالشــهدا امام حسین علیه الســام( است و خوشحالیم در 
ســومین حرم حضرات اهل بیت عصمت و طهارت در ایران 
و زیر سایه حضرت احمدبن موسی علیه السلام و امامزادگان 
جلیل القدر با زبان شعر به تماشای همه  فضیلت‌ها و زیبایی‌ها 

در قامت نام خورشیدی امام عاطفه‌ها بپردازیم.
دبیر علمی ستاد شب شعر عاشورا در تشریح برنامه‌های شب 

 شــعر سی و پنجم، گفت: چهارشنبه و پنجشنبه جاری پس از
نماز مغرب و عشــا و از ساعت ۱۹ و 30 دقیقه مراسم رسمی 
شب شــعر با قرائت حدیث شریف کســا و سپس شعرخوانی 
شــاعران منتخب سراسر کشور در صحن حرم مطهر حضرت 

احمد بن موسی شاهچراغ علیه السلام برگزار خواهد شد.
وی با اشاره به اهمیت تغذیه ادبی و معرفتی ذهن شاعران 
جوان پرداختن به دغدغه‌های علمی ادبیات عاشــورایی را از 
نقاط شاخص شب شعر عاشورا در قیاس با برنامه‌های مشابه 
دانست و افزود: برای رسیدن به این هدف مثل هر سال کتاب 
پیش کنگره امسال را با عنوان قرار بر مدار به قلم استاد دکتر 

محمدرضا سنگری منتشر کردیم.
ده بزرگی ادامه داد: این اثر از مدتها قبل به دو صورت چاپی 
و اینترنتی از طریق فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی وب 
و همراه در اختیار شــاعران قرار گرفت تا متناسب با موضوع 
منابع صحیح تاریخی و معرفتی در دسترس شاعران خصوصاً 

شاعران جوان باشد.

ده بزرگی با اشــاره به شرایط بهداشتی گفت: در برگزاری 
مراسم به همه شیوه نامه‌های بهداشتی گردن نهاده‌ایم و حفظ 
ســامت عزاداران حضرت اباعبدا... الحســین علیه السلام و 
شــاعران اهل بیت را بر هر چیز مقدم داشــته‌ایم لذا امسال 
مراســم در فضای باز و با فاصله اجتماعی مناسب و در زمان 

محدودتر از سال‌های قبل برگزار می‌شود.
وی گفت: این مراســم به صورت مســتقیم از شبکه‌های 
ســیمای استان فارس و شما و رادیو اربعین پخش خواهد شد 
و از صفحات مجازی شب شعر عاشورا شامل صفحه مجازی 
برای علاقه مندان ادبیات عاشــورایی در سراسر جهان پخش 

خواهد شد.
این شاعر پیشکسوت عاشورایی اظهار داشت: علاوه بر برنامه 
شعرخوانی و در حاشیه برنامه، گعده ها و حلقه‌های معرفتی ویژه 
ای با حضور بزرگان معارف و ادبیات عاشورایی ویژه شاعران 
برگزار خواهد شــد که این برنامه‌ها نیز در پرورش شــاعران 
 علی الخصوص جوانان شــاعر آئینی تأثیر شایســته ای دارد.

    وی افزود: به روال سالانه کتاب اشعار دوره‌ی سی و چهارم 
منتشر شــده و همزمان با مراســم عرضه خواهد شد. کتاب 
هفت پرده عاشــورایی با هدف آموزش پرده خوانی عاشورایی 
به قلم منصوره مصطفی زاده و نقاشی‌های محمدرضا دوست 
محمدی کــه به همت ســتاد و همراهی ســازمان تبلیغات 

اسلامی منتشر شده نیز در کنار مراسم عرضه خواهد شد.

شب شعر عاشورا در شیراز با نگاه مردمی برگزار می‌شود

پيرى رسيد و موسم طبع جوان گذشت
به بهانه روزجهانى سالمند

امــروز ١٠ مهرمــاه برابر با كيــم اكتبر ميــادى روز جهانى 
سالمندان اســت. روز تكريم و تعظيم از افرادى كه موى سپيد را 
 فلكشان رايگان نداده و به نقد جوانى اين متاع را خريدارى كرده اند.
  بنا به تعريف سازمان بهداشت جهانى گذر از مرز ٦٠ سالگى آغاز 
پيرى محسوب مى شود و هر انسان از لحاظ روانى و جسمانى هم 
 خود را با روزگار جديد كهنسالى و بدرود گفتن ميانسالى قانع مى كند.

   تلنگرى به ذهن نويسنده اين ستون خورد كه در سن ٤٣ سالگى 
نيم نگاهى به اقيانوس بكيران مضامين ادبى شــاعران در رابطه با 

پيرى و كهنسالى داشته باشم.
در مطلع وام از اشــعار ديدم كــه اين چند بيت از حيكم نظامى 

گنجوى در مرحله نخست به خود يادآور شوم كه سروده:
نشاط عمر باشد تا چهل سال
چهل ساله فرو ريزد پر و بال
پس از پنجه نباشد تندرستى

بصر كُندى پذيرد، پاى سستى
ســالمندى امروز هر چند متفاوت با ســالمندى روزگاران دور 
 و دوران حيات شــاعرانى مثل نظامى، حافظ، ســناىي و ســعدى 
مى باشــد با اين حال پيرى را نمى تــوان كتمان نمود چنانكه در 
موى سپيد و چهره تيكده و قامت خميده خود را آشكار مى سازد.

چه توصيفى زيبا دارد شــاعر يگانه سبك هندى كليم كاشانى 
كه مى گويد:

پيرى رسيد و موسم طبع جوان گذشت
ضعف تن از تحمل رطل گران گذشت

در توصيف پيرى و يا همان سالمندى كه امروز در تقويم جهانى 
به نام آنها ثبت شده بسيار مى توان از نوشته هاى ادباى گرانمايه 
ايرانى از ديروز و امروز وام گرفت و مجال يك ســتون روزنامه كه 
هرگز نمى شود كه در توصيفات آن بدون ترديد مثنوى هفتاد من 

كاغذ شود!
اما در باب پيرى و پندپذيرى از بزرگانى كه به تعبير عاميانه ما 
چند پيراهن بيشــتر از ما پاره كرده اند، حافظ شيرازى در اين بيت 
پرلطف خويش منشــورى براى جوانان تعريف كرده كه هميشــه 

استوار خواهد بود:
چنگ خميده قامت مى خواندت به عشرت

بشنو كه پند پيران هيچت زيان ندارد
و يا در بيتى ديگر كه خطاپوشى را هم از اركان معرفتى توصيف 

مى كند و در تأييد آن مى گويد:
پير ما گفت خطا بر قلم صنع نرفت
آفرين بر نظر پاك خطا پوشش باد

حالا ماجراى پير در اشــعار حافــظ را در توصيفات عرفانى و از 
منظر تصوف هم بايد تفسير ديگر داشت اما آنچه مهم است ماجراى 
 تجربه و تأييد رفتار و گفتار افرادى است كه زنده ياد رهى معيرى

در توصيف شان سروده است:
موى سپيد را فلكم رايگان نداد

اين رشته را به نقد جوانى خريده ام
زمانى در عنفوان شــباب و جوانى در محفل دوستانه اى نواى 
گرم استاد شجريان با اين شعر حضرت شيخ اجل سعدى شيرازى 

را گوش مى داديم كه؛ 
غم زمانه خورم يا فراق يار كشم

به طاقتى كه ندارم كدام بار كشم...
ناگهان دوســتى اديب از بين جمع اين نكته مستند را از ابيات 
شعر بيان كرد كه شيخ شيراز اين غزل را بالاى هفتاد سالگى گفته 
است و اما شور جوانى و پختگى در ابيات اين غزل براى خوانندگان 
آشكار اســت، آرى؛ وقتى انسان فراز و نشيب زندگى را با معرفت 
ذاتى طى كند حاصلش كارنامه هاىي مثل شــاهنامه فردوســى و 
مثنوى مولانا جلال الدين بلخى، اشعار سعدى، حافظ، سناىي و ... 

مى شود كه همه حاصل روزگار سالمندى شان است.
اى كاش روزى برسد كه سالمندان ما در جايگاه اصلى زندگى 
اجتماعى جامعه بشــرى قرار گيرند و ديگر خانه ســالمندانى هم 
وجود نداشــته باشد و عشــق و الفت به بزرگان به پيشينه اصلى 

خود بازگردد.
و در ابيات پايانى همان غزل مشــهور كليم كاشانى در توصيف 
پيرى و سالمندى دو بيت بامعنا و با    مسما مى باشد كه براى پايان 
اين نوشــته كه در توصيف ســالمندى و حكايت پيرى مى باشد، 

خالى از لطف نيست.
... بدنامى حيات دو روزى نبود بيش

آن هم كليم با تو بگويم چسان گذشت
يك روز صرف بستن دل شد به اين و آن

روزِ دگر به كَندن دل زين و آن گذشت

‌جایزه جشنواره سانفرانسیسکو
 به شهاب حسینی و مینا وحید رسید

 ایرنا: شهاب حسینی و مینا وحید برگزیدگان بازیگری جشنواره 
فیلم‌های ایرانی سانفرانسیسکو شدند. 

به گزارش گروه فرهنگی ایرنــا به نقل از روابط عمومی فیلم، 
شهاب حســینی با فیلم هزارتو و مینا وحید با فیلم بعد از تو جایزه 
بهترین بازیگر مرد و زن ســیزدهمین جشــنواره فیلم‌های ایرانی 

سانفرانسیسکو را از آن خود کردند.
 one night بعد از تو را فرهاد نجفی ســاخته است که با نام
in tehran )یک شــب در تهران( در چندین جشنواره خارجی 
جوایزی به دست آورده بود.  مینا وحید چندی پیش هم برای بازی 
در فیلم کوتــاه کرمچاله جایزه بهترین بازیگــر نقش اول زن در 

جشنواره بین المللی فیلم مادرید را به دست آورد.

روزنامه‌نــگار  قاضــی‌زاده،  علــی ‌اکبــر 
 پیشکسوتی که در این ســال‌ها بارها از حال 
و روز ناخوشــایند روزنامه‌ها و رابطه نه چندان 
 خوب مطبوعات با مردم ابراز نگرانی کرده است، 
حالا علت ایــن شــرایط را اینگونه توصیف 
می‌کند: »مشــکل اول با سختگیری‌ها شروع 
شد، فضای مجازی بخشی از جان مطبوعات 
را گرفت، تحریم‌ها گلوی روزنامه‌ها را فشرد و 

کرونا تیر آخر را زد!« 
علی  ‌اکبــر قاضی  ‌زاده برای اهالی رســانه 
و فرهنگ، آشــنا و قابل احترام اســت؛ کسی 
کــه در عرصه ‌های روزنامه ‌نــگاری، تدریس 
روزنامه ‌نــگاری، ترجمــه، طنزنویســی و ... 
فعالیت ‌هــای اثرگذاری داشــته و دارد. او در 
گفت‌وگویی با ایســنا با مرور روزهای سخت 
مطبوعات در تاریخ معاصر ایران، از حال و روز 
نامطلوب رسانه‌های مکتوب در این روزها که 
با آمدن کرونا بدتر هم شده، سخن می گوید.

قاضی‌زاده با بیان اینکه »مطبوعات در چند 
دوره مختلف دچار رکود شــده، اما نه به این 
شــدت این روزها«، می‌گویــد: بعد از به توپ 
بســتن مجلس در دوره محمدعلی شاه قاجار 
و تعطیلــی مطبوعات، مردم یــک باره عادت 
خواندن روزنامه و نشریه را از دست دادند. بعد 
از آن واقعه سرخوردگی در مردم به وجود آمد 
که آنها را از روزنامه‌ها دور کرد. بعد از کودتای 
۲۸ مرداد ســال ۱۳۳۲ نیز چنین شرایطی به 
وجود آمد. یکــی از مهمترین دوره‌های تاریخ 
مطبوعات ما زمان ملی شدن صنعت نفت ـ از 
سال ۱۳۲۸ تا مرداد ۳۲ ـ است که مطبوعات 
در این دوران رونق خوبی داشــتند، اما پس از 
کودتــا رنگ و روی مطبوعات عوض شــد و 
دیگر خبری از آن مطالب آتشــین و تیترهای 
که از آنها شــعله بلند می‌شد، نبود و بسیاری 
از مطبوعــات تعطیل شــدند. در آن دوره نیز 
همانگونــه که جلال آل‌احمد در یکی از مقاله 
هایش یادداشــت کرده اســت، روشنفکران، 
ناامیــد، ســرخورده و بی‌اعتماد شــده بودند 
و رابطــه میــان مطبوعات و مــردم بار دیگر 

ناخوشایند شد.

او ادامه می‌دهد: دوره دیگر نیز به قضایای 
بعد از دوم خــرداد برمی‌گردد. در آن زمان نیز 
مردم به روزنامه خریدن و خواندن عادت کرده 
بودند. شــرایط روزنامه‌ها نیــز در آن دوران 
خوب بود. به عنوان مثال خوب یادم است که 

روزنامه ما سه بار در روز و با اخبار جدید منتشر 
 می‌شــد. بســیاری از مردم دو یا سه روزنامه 
در روز می‌خریدند، یعنی یک روزنامه برایشان 
کفایت نمی‌کــرد؛ اما اتفاقــات تلخ آن زمان 
باعث شد که این رابطه خوب ماندگار نباشد. 

ایــن روزنامه‌نگار پیشکســوت با اعتقاد بر 
اینکــه وضع امروز مطبوعــات فقط به خاطر 
شیوع ویروس کرونا نیســت، یادآور می‌شود: 
کرونا این روند را تشــدید و تســهیل کرد. ما 
پیش از کرونا نیز در سراشــیبی قرار داشتیم. 
کرونا جــان آخر مطبوعات را گرفت و قشــر 
اندکی که عادت به روزنامه خریدن داشــت را 
فراری داد؛ این در حالی است که اصولا رسانه 
اگر مخاطب نداشته باشد و نتواند تاثیر بگذارد، 

دیگر خاصیتی ندارد.
قاضی‌زاده خاطرنشان می‌کند: از چند سال 
پیش بارها گفته‌ام که بهترین کاری که برای 

بهبود وضعیت مطبوعات می‌شد انجام داد این 
بود که روزنامه‌نگاران دانسته‌هایشان را تقویت 
کنند. آن زمان مشــکل عمده فضای مجازی 
و رســانه‌های نوین بود و پیشــنهاد من اینکه 
روزنامه‌نگاران باید دنبــال مهارت‌هایی بروند 

که از تلفن‌های همراه و تکنولوژی‌های نوین 
یادداشــت‌های خوب  و  گزارش‌ها  برنمی‌آید؛ 
بنویســند، توان روزنامه‌نگاریشــان را تقویت 
بار دیگر خبرنویســی و گزارش‌نویسی  کنند، 
یاد بگیرند، عادت کپی کردن را فراموش کنند 
و از تحریریه‌ها خارج شــوند و به میان مردم 
بروند؛ تا شــاید بتوانند مطالبــی در روزنامه‌ها 
بگنجاننــد که مردم دوباره راغب شــوند و به 
خواندن مطبوعات عادت کنند. اما متاســفانه 

این اتفاق نیفتاد.
او ادامه می‌دهد: الان متاســفم که این را 
می‌گویم، اما برگردانــدن مردم به روزنامه آن 
هــم با توجه بــه فضای مجازی، کار بســیار 
دشواری شده است. می‌توان توصیه و موعظه 
کرد، اما واقعیت این اســت کــه این گودال 
بسیار عمیق شده است. متاسف می‌شوم وقتی 
کنار دکــه می‌روم و می‌بینم روزنامه‌ها فروش 

نرفته‌انــد. در این مدت خیلــی از روزنامه‌ها و 
مجله‌هــا تعطیــل و خیلــی از روزنامه‌نگاران 

تعدیل شدند.
او البتــه یکــی دیگــر از دلایــل اصلی 
بی‌رمق شــدن مطبوعات را رویکرد دولت‌ها 
در قبال رســانه‌ها عنوان می‌کند و می‌گوید: 
سیاســت‌هایی که در این سال‌ها دولت‌ها در 
برابر مطبوعات پیش گرفتند و اجرا کردند در 
بروز این مشکل و بحرانی که الان مطبوعات 
با آن درگیر اســت، بسیار موثر بوده است. ما 
از ۳۰ ســال پیش بارها گفته‌ایــم که قانون 
مطبوعات نیاز بــه تغییر دارد. این درســت 
نیســت که در همه اصناف به کسانی پروانه 
تعلق می‌گیرد که اهل آن صنف نباشــند، اما 
در مطبوعات همه مدل شرایطی برای گرفتن 
پروانه روزنامــه و مجله وجود دارد، جز اینکه 
صاحب امتیاز ســابقه مطبوعاتی داشته باشد! 
صاحب امتیازان روزنامه‌ها یا نماینده مجلس 
یا معــاون وزیر و مدیرکل هســتند و طبیعتا 
وقتی روزنامه‌شــان دچار مشکل یا تعطیلی 
می‌شــود، غمی ندارند. در این میان کســی 
لطمه می‌خورد که روزنامه‌نگاری را به عنوان 
شغل پذیرفته اســت. به عنوان مثال زنده‌یاد 
مســعود مهرابی کــه مجله »فیلــم« را در 
می‌آرود، مدام حرص و جوش می‌خورد، چون 
اگر »فیلم« تعطیل می‌شــد، باید خانه‌نشین 
می‌شــدند، اما مدیر مسئول غیر حرفه‌ای که 
کار روزنامه نکرده باشد، در صورت تعطیلی، 
به سراغ کار دیگر خود می‌رود. در نتیجه این 

رویکرد لطمه بزرگی به مطبوعات زد.  
قاضی‌زاده یادآور می‌شــود: از سوی دیگر 
برخوردهای شــدید با روزنامه‌نگاران در این 
ســال‌ها باعث شــد که دیگر جرأت نکنند 
چیزی بنویســند. ایــن درحالی اســت که 
مطبوعاتی که امکان بــروز نظرات مردم را 
نداشته باشد، دیگر خاصیتی ندارد و در نتیجه 
خواننده‌ای هم ندارد. این روند از خیلی سال 
پیش آغاز شــده بود و حــالا میوه های آن 
حاصل شده اســت. تیر آخر را هم کرونا زد 

و نفس آخر را گرفت.

رئیس ســازمان بهزیســتی کشــور 
از انتخاب ۵۶ اثر از ۱۶ اســتان شــامل 
۳۷ دلنوشــته و ۱۹ شعر در شانزدهمین 
همایش کشوری ادبیات عاشورایی ویژه 

خانواده بزرگ بهزیستی خبر داد.
به گزارش خبرنگار مهر، وحید قبادی 
دانا ظهر دیروز چهارشــنبه در مراســم 
ادبیات  کشــوری  همایش  شانزدهمین 
عاشورایی ویژه خانواده بزرگ بهزیستی 
که به صورت ویدئو کنفرانس و مجازی 
برگزار شد، گفت: حدود ۱۶ سال است که 
 این همایش برگزار می‌شود و به صورت
خودجوش توسط هیأت فرهنگی مذهبی 
 محبین اهل بیت )ع( این اقدام شروع شده 
و از ســوی اداره بهزیستی استان فارس 

ادامه پیدا کرد.
وی با اشاره به اینکه موضوع همایش 
 امسال غدیر شام است، اضافه کرد: ۲۱۰ اثر
از ۲۴ اســتان از سراســر کشور در این 
 همایش داوری شده و ۵۶ اثر از ۱۶ استان

شامل ۳۷ دلنوشــته و ۱۹ شعر منتخب 
شده است.

 به گفته رئیس سازمان بهزیستی کشور، 
شــرایط کرونایــی باعث شــده فاصله 
ظاهری بین ما قرار داده شــود، اما یاد 
و نام ســید الشهدا قلب‌های ما را به هم 
 نزدیک می‌کند و از اقصی نقاط کشــور

 شیعیان امام حسین )ع( با زنده نگهداشتن
یاد و نام حماســه بزرگ عاشورا به هم 
نزدیک می‌شــوند و تــاش می‌کنند با 
همدلی و هم زبانی در حرکت با یکدیگر 
 برای دســتیابی به اهداف بلند اســام

به موفقیت برسند.
قبادی دانا با تصریح اینکه، همایش 
فوق باید در شیراز بماند و از سوی ستاد 
مرکز تقویت و حمایت شــود، ادامه داد: 
قرار بــود همایــش را در خدمت مقام 
معظم رهبری باشیم، اما به علت شرایط 
کرونایــی این امر فراهم نشــد؛ تلاش 
می‌کنیم با برطرف شدن ویروس کرونا 
این همایش سال آینده در خدمت مقام 

معظم رهبری برگزار شود.
 آیت ا.. لطف ا... دژکام، نماینده ولی فقیه

در فارس و امام جمعه شیراز نیز در این 
مراســم با بیان اینکه اگر مطلبی ادیبانه 
بیان شــود تأثیر آن جاودانه می‌شــود، 
اظهار داشــت: مسلماً حماسه عاشورایی 
امام حسین )ع( که قبلًا بوسیله بزرگانی 
به رشــته تحریر در آمده اســت باید در 
ادبیات ایران و جهان بازآفرینی، بازگویی 

و بازخوانی شود.
 وی افــزود: این مســئله به عهده 
یک یا چند نفر نیست بلکه همه وظیفه 
دارند آن را جاودانه کنند و نسل به نسل 

تکرار شود.
به گزارش خبرنگار مهر، شانزدهمین 
همایش کشوری ادبیات عاشورایی ویژه 
خانواده بزرگ بهزیســتی بــه میزبانی 

استان فارس آغاز به کار کرد.

‌انتخاب ۵۶ اثر در شانزدهمین همایش کشوری
 ادبیات عاشورایی بهزیستی

انگار احمد   رضا سهرابی انگارنه

امام علی )ع( صاف تا کمی ابری همراه با وزش باد 

عافيت دينى و دنيوى، نعمتى بزرگ و موهبتى عظيم است.13                       30
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علی‌اکبر قاضی‌زاده: 

کرونا تیر آخر را زد! 
هنرمندان فارس برا یکسب درجه هنر ی

فراخوانده شدند
ایرنا: مدیــر کل فرهنگ و 
ارشــاد اسلامی اســتان فارس 
اعلام کرد: هنرمندان می‌توانند 
برای کســب درجه هنری، آثار 
خود را بــه دبیرخانه شــورای 
ارائه  ارزشیابی هنرمندان کشور 
از مزایای آن برخوردار  دهند و 

شوند. 
صابر ســهرابی چهارشــنبه در گفت و گو با ایرنا اظهار داشت: 
هنرمندانی می‌توانند آثار خود را به دبیرخانه شــورای ارزشــیابی 
هنری وزارت فرهنگ و ارشــاد اســامی ارائه دهند که از سوی 
دســتگاه‌ها، نهاد یا دانشــگاه‌های دولتی یا عمومــی غیردولتی، 
انجمن‌های تخصصی- صنفیِ هنری یا ســه نفر استاد تراز اول در 

همان رشته کتباً معرفی‌شده باشند.
 وی برخورداری از حداقل پنج ســال سابقه کار هنری در رشته 
 مرتبط و معرفی‌نامه از استادان معتبر مانند دارندگان درجه یک هنری
 یا اعضای هیات علمی دانشگاه‌ها در رشته مرتبط را برای کسب رتبه
الزامی دانســت و گفت: داشتن حداقل مدرک پایان دوره متوسطه 
برای متقاضیان کمتر از ۴۰ ســال ضروری است و در همین مسیر 
حداقل سن متقاضیان دریافت درجه پنج هنری ۳۵ سال و داشتن 
حداقل سواد خواندن برای متقاضیان بیش از ۵۰ سال لازم است.

 سهرابی افزود: در خصوص سن،  برای درجات سه و چهار ۳۰ سال 
در نظر گرفته شــده است. ســن برای متقاضیان درجه دو هنری 
حداقل ۳۵ ســال و  برای متقاضیان درجه یک هنری نیز ۴۰ سال 
تعیین شده است؛ البته از همه مهمتر اینکه، حداقل ۱۵ سال سابقه 
فعالیت مســتمر حرفه‌ای در رشته مربوطه برای درجه یک هنری 

ضروری است.
مدیر کل فرهنگ و ارشاد فارس ادامه داد: اهالی فرهنگ، ادب 
و هنر می‌توانند مدارک تشــویق و تقدیر از هنرمندی خود یا نمونه 
آثار منتشرشده به صورت مقاله، تحقیق، یادنامه و... را ارسال کنند.
وی در ادامه به معرفی انواع نشان‌های هنری پرداخت و افزود: 
 نشان درجه یک معادل دکترای هنری، درجه دو معادل فوق لیسانس،
 درجه سه معادل لیسانس، درجه چهار معادل فوق دیپلم و درجه پنج

برابر دیپلم محسوب می شود.
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس عنوان کرد: هنرمندان 
این اســتان می توانند با مراجعه به حوزه معاونت هنری این اداره 

کل مدارک خود را ارایه دهند.

  صفد ر د وام

تیتر آخر
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