
وزیر کشور:
 گردشگری ظرفیت بزرگی برای 

دیپلماسی عمومی و انقلابی ایران است

وزیـر کشـور بـا اعـام آمادگـی وزارت کشـور و اسـتانداری ها بـرای حمایت 
از گردشـگری گفـت: موضـوع گردشـگری صرفـا یـک مسـاله اقتصـادی 
نیسـت بلکـه ظرفیـت بزرگـی بـرای دیپلماسـی عمومـی و انقابـیِ ایـران 

است. 
بـه گـزارش ایرنـا، احمـد وحیـدی روز چهارشـنبه در نشسـتی بـا موضـوع 
گردشـگری کـه بـا حضـور عـزت اللـه ضرغامـی وزیـر میـراث فرهنگـی، 
گردشـگری و صنایـع دسـتی برگـزار شـد، ایـن مطلـب را مطـرح کـرد و بـا 
گرامیداشـت ایـام دهـه فجـر و سـالروز پیـروزی انقاب شـکوهمند انقاب 
اسـامی، افـزود: در انقابـی که رسـالت خود را جهانی مـی داند، موضوع 
گردشـگری صرفـا یک مسـاله اقتصادی نیسـت بلکـه بزرگترین رسـانه ای 

اسـت کـه مـی تـوان از آن اسـتفاده کرد.
وزیـر کشـور ادامه داد: رسـانه های دنیا تحت تسـلط امپراطـوری دروغ، ریا 
و فریـب قـرار دارنـد و بایـد راه هـای مقابلـه بـا آن و همچنین مسـیر حرکت 
خودمـان را بیابیـم. گردشـگری در راسـتای دیپلماسـی عمومـی و تحقـق 
دیپلماسـی انقابـیِ انقـاب بزرگ مـا یکـی از بزرگترین کارهایی اسـت که 

باید در دسـتور داشـته باشـیم.

هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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به دلیل انتشار اخبار جعلی؛
روسیه دیپلمات های 

آمریکایی را تهدید به 
اخراج کرد

اسماعیلی: 
انقلاب 

اسلامی انقلابی کاملا 
فرهنگی است

حضرت آیت الله خامنه ای در دیدار صدها تن از فرماندهان و کارکنان نیروی هوایی و پدافند هوایی :

۲۲ بهمن امسال مظهر اتحاد ملی 
و خنثی شدن راهبرد دشمن خواهد شد

44 سالگی پیروزی انقلاب 
اسلامی و اما و اگرها 

محمد  عسلی

مرد کُهن باستان شناسی 
ایران به تاریخ پیوست

سخنگوی وزارت صمت:
واردات خودروهای 

کارکرده از مناطق آزاد 
انجام می شود

مسیر راهپیمایی ۲۲ بهمن در شیرازاعلام شد

بیعـت  و   ۱۳۵۷ سـال  بهمـن   ۱۹ حادثـه  سـالروز  بـا  همزمـان 
تاریخـی از جمعـی از همافـران نیـروی هوایی با امـام خمینی)ره( 
دیـروز )چهارشـنبه( صدهـا تـن از فرماندهـان و کارکنـان نیـروی 
هوایـی و پدافنـد هوایـی ارتـش بـا فرمانـده کل قـوا دیـدار کردند. 
بـه گـزارش ایسـنا، حضـرت آیت اللـه خامنـه ای در ایـن دیـدار، با 
تجلیـل از ارتـش مؤمـن، انقابـی، عزیـز، مردمـی و پیش برنـده 
کارهـای بـزرگ و شـگفت آور، حادثـه ۱۹ بهمـن سـال ۱۳۵۷ را 
عاملـی مهـم و موج آفریـن در پیـروزی انقـاب اسـامی در ۲۲ 
بهمـن آن سـال و همچنـان پیشـقراول و روحیـه بخـش در ۲۲ 
بهمن هـای سـالهای پـس از انقـاب دانسـتند و بـا تبییـن هدف 
بـه زانـو درآوردن جمهـوری اسـامی و از  اصلـی دشـمن بـرای 
بیـن بـردن آن از طریـق ایجـاد اختـاف و بـی اعتمـادی ، تأکید 
کردنـد: مهمتریـن وظیفه در مقابل این نقشـه پلیـد، حفظ راهبرد 
وحـدت اسـت و بـه توفیـق الهـی ۲۲ بهمن امسـال مظهـر اتحاد 
و اعتمـاد ملـی خواهـد شـد و مـردم ایـن پیـام را بـه طـور صریـح 
بـه همـه بدخواهـان خواهنـد رسـاند کـه تاش آنهـا بـرای ایجاد 

بی اعتمـادی و از بیـن بـردن اتحـاد ملـی، خنثـی شـده اسـت.
همچنـان  را  بهمـن   ۱۹ حادثـه  خامنـه ای  آیت اللـه  حضـرت 
 ۲۲ روز  بـرای  مـردم  بـه  روحیه بخـش  و  اثرگـذار  پیش درآمـدی 
ایـران خواندنـد و  بهمـن و نشـان دادن عظمـت و عـزت ملـت 
گفتنـد: ۲۲ بهمـن، اوج قلـه حرکـت پـر افتخـار ملـت ایـران و 
یـادآور پـر شـکوه ترین روز تاریـخ ملـت ایـران اسـت چرا کـه مردم 
در ایـن روز عـزت، عظمـت و قـدرت خـود را بـه دسـت آوردنـد.
ایشـان بـا تأکید بر اینکـه ۲۲ بهمن همچنانکه تـا کنون زنده نگه 
داشـته شـده، بایـد در آینـده نیـز زنده نگه داشـته شـود، افزودند: 
انقـابِ زنـده، انقابـی اسـت کـه پیرایه هـا و آرایش هـای خود را 
زنـده نگـه دارد و در هـر دوره، بـا شـناخت نیازهـا و خطـرات، آن 

نیازهـا را برطـرف و خطـرات را خنثی کند.
بازگشـت  یـا  شکسـت  علـت  خامنـه ای  آیت اللـه  حضـرت 
جهـان  بـزرگ  انقاب هـای  در  تلـخ  و  سـخت  دیکتاتوری هـای 
ماننـد انقـاب فرانسـه و شـوروی را غفلـت از نیازهـا و خطـرات 
اصلی و مشـغول شـدن به مسـائل و دعواهای شـخصی دانستند 
آفـات  ایـن  از  را  اسـامی خود  انقـاب  کردنـد:  خاطرنشـان  و 
مصـون نگـه داشـت. البتـه ما هم مشـکاتی داشـتیم و همت ها 
و تشـخیص ها در دولت هـای مختلـف یکسـان نبـود امـا حرکـت 
کلـی، حرکـت بـه سـمت قلـه، و پیشـرفت مـادی و معنـوی بـود.
ایشـان بـا اشـاره بـه ابتـکار، پیشـرفت، دسـت پُـر و منطـق قـوی 
ملـت ایـران در عرصه های گوناگـون، به حضور برجسـته جوانان 
دهـه هشـتادی در مراسـم اعتـکاف امسـال بـه عنـوان نمونه ای 
از رشـد ملـی پرداختنـد و گفتنـد: دیدیـد کـه چقـدر راجع بـه دهه 
هشـتادی ها لطیفه هـای مسـخره آمیز تولیـد کردند امـا در آمارها 
و گزارش هـای اعتـکاف امسـال بیـان شـد کـه جمـع زیـادی از 

آنهـا، دهـه هشـتادی ها بودنـد.
رهبـر انقـاب لازمـه حیـات و پویایـی انقـاب را توجـه بـه رفـع 
نیازهـا دانسـتند و بـا تمرکـز و تأکیـد بـر یـک نیـاز اساسـی و مهم 
یعنـی »اتحـاد ملـی« گفتنـد: اتحـاد ملـی نقـش بسـیار مهمی در 
پیـروزی و پیشـرفت انقـاب داشـت و سـدّ و دیـواره ای محکـم و 
سـر بـه فلک کشـیده در برابر دشـمن اسـت که باید امـروز هر چه 

ممکـن اسـت ایـن وحـدت افزایـش پیـدا کند.
ایشـان، نقشـه و هـدف واضـح دشـمن علیـه نظـام اسـامی را به 

زانـو درآوردن انقـاب خواندنـد و گفتنـد: البتـه آنها خـاف این را 
می گوینـد همچنانکـه حـدود ۱۵ سـال قبـل رئیس جمهـور وقـت 
آمریـکا صریحـاً در نامـه ای بـه مـن نوشـت کـه مـا قصـد تغییـر 
نظـام شـما را نداریـم ولـی ما همـان زمـان گزارش هایی داشـتیم 
کـه در مراکـز خـود در حال طراحـی برای از بین بـردن جمهوری 

اسـامی بودند.
حضـرت آیت اللـه خامنـه ای در بیان علت تاش هـای بدخواهان 
جمهـوری  اسـامی گفتند:  جمهـوری  بـردن  بیـن  از  بـرای 

اسـامی، ایـن منطقـه مهـم، راهبـردی و پُـر منفعت را از دسـت 
آنهـا خـارج کرده و عـاوه بر آن، ندای اسـتقال و بـاج ندادن را 
نـه فقـط بـه عنوان یک مسـئله سیاسـی بلکـه به عنوان یـک باور 

و ایمـان دینـی بلنـد کرده اسـت.
رهبـر انقـاب اسـامی افزودند: ممکن اسـت برخی کشـورهای 
دیگـر نیـز خواهـان سیاسـت اسـتقال از آمریـکا باشـند امـا این 
بـا داد و سـتد، گفتگـو، نشسـتن پشـت میـز مذاکـره  سیاسـت 
افـراد مؤثـر عـوض می شـود  بـه  زیـر میـزی  پرداخـت  احیانـاً  و 
همچنانکـه نمونه هـای آن را در دنیـا می بینیـد امـا اسـتقال و 
بـاج نـدادن جمهوری اسـامی، برخاسـته از ایمـان و تأکید قرآن 
بـه اعتمـاد نکـردن بـه مسـتکبران، و غیرقابـل خریـد و فـروش 
اسـت و کسـی کـه حاضـر بـه عبـور از ایـن عقیـده ایمانـی باشـد 
دسـت  از  اسـامی را  جمهـوری  نظـام  در  اشـتغال  صاحیـت 

می دهـد.
ایشـان پـس از برشـمردن هـدف دشـمن یعنـی بـه زانـو درآوردن 
جمهـوری اسـامی و بیـان علـت دشـمنی ها، بـه تبییـن راهبـرد 
»ایجـاد  آنهـا  راهبـرد  گفتنـد:  و  پرداختنـد  هـدف  ایـن  تحقـق 
اختـاف« اسـت زیـرا در ایـن صـورت ، امیـد بـه آینـده از بیـن 

خواهـد رفـت.
میـان  بدبینـی  ایجـاد  افزودنـد:  خامنـه ای  آیت اللـه  حضـرت 
یکدیگـر  بـه  نسـبت  مـردم  بی اعتمـادی   ، سیاسـی  دسـته جات 
بیـن سـازمانها، جـزو  بدبینـی  ایجـاد  و  بـه حکومـت،  و نسـبت 

اسـت. ایـران  بدخواهـان  اهـداف  تحقـق  راهبردهـای 
ایشـان خاطرنشـان کردنـد: اختاف هایـی قهـراً وجـود دارد امـا 
نبایـد آنهـا را بـه گسـل تبدیـل کـرد؛ همچنانکه یک وقت مسـئله 

زن را مطـرح می کننـد یـک وقت مسـئله شـیعه و سـنی، و زمان 
دیگـر مسـئله اختاف نسـلی را.

را  اختـاف  بـرای گسـترش  تاکتیـک  انقـاب مهمتریـن  رهبـر 
وقتـی  کردنـد:  تأکیـد  و  دانسـتند  شایعه سـازی  و  دروغ پـردازی 
دشـمن، وحـدت ملـی را آمـاج حمـات خـود قـرار داده بایـد بـا 
حفـظ ایـن اتحـاد و وحـدت، نگذاریم در خواسـته پلید خـود پیروز 

. د شو
حضـرت آیت اللـه خامنـه ای، ۲۲ بهمـن امسـال را مظهـر اتحـاد 

ملـی خواندنـد و گفتنـد: به توفیـق الهی ۲۲ بهمن امسـال مظهر 
حضـور، عـزت، اعتمـاد مردم بـه یکدیگـر و اتحاد ملی اسـت.

ایشـان تأکیـد کردنـد: توصیـه مـن بـه آحـاد مـردم عزیزمـان این 
اسـت کـه سـعی کننـد ایـن راهپیمایـی و روز بـزرگ و حرکـت بـا 
شـکوه را مظهـر اتحـاد و اعتمـاد ملـی قـرار دهنـد و ایـن پیـام را 
بـه صراحـت به دشـمن برسـانند کـه تـاش او برای از بیـن بردن 
اتحـاد ملی خنثی شـده اسـت و نمی توانند مـردم را از یکدیگر و از 
نظـام جـدا و نظـام را بـه مـردم بدبین کننـد یا گروههـای مختلف 

مـردم را بـه جنـگ بـا یکدیگر بکشـانند.
رهبـر انقـاب اسـامی با تأکید بـر اینکه اختاف نظـر و اختاف 
ایـن  امـا  افزودنـد:  نـدارد،  اشـکالی  طبیعـی  طـور  بـه  سیاسـی 
اختافهـا نبایـد بـه زد و خـورد و تهمـت زنـی و افتـرا بـه یکدیگـر 
راهبـرد  بایـد  راهبـرد دشـمن، همـه  مقابـل  در  و  منتهـی شـود 

وحـدت را اتخـاذ کنیـم.
دیگـری  بخـش  در  همچنیـن  خامنـه ای  آیت اللـه  حضـرت 
و  مؤثـر  مقدمـه ای  را   ۵۷ بهمـن   ۱۹ حادثـه  سخنانشـان،  از 
موج آفریـن در پیـروزی انقـاب دانسـتند و گفتند: انتشـار تصویر 
بیعـت همافـران بـا امـام بزرگـوار درآن روز، تغییـری اساسـی در 
اوضـاع ایجـاد کـرد چـرا که تنها ابـزار رژیـم حقیر و ظالـم پهلوی 
بـرای سـرکوب مـردم، ارتـش بود امـا مـردم و انقابیون بـا دیدن 
هم جهتـیِ ارتـش بـا انقـاب روحیـه گرفتنـد و در مقابـل سـران 
رژیـم و پشـتیبانان آمریکایی آن، شکسـت روحـی مهمی خوردند.
ایشـان مهمتریـن پیام ۱۹ بهمن ۵۷ را نشـان دادن ترکیب ارتش 
آینـده انقـاب خواندنـد و گفتنـد: حضـور همافـران در مدرسـه 
علـوی کـه هـر روز هـزاران نفـر از مـردم بـرای بیعـت بـا امـام بـه 

آنجـا می آمدنـد، نشـان داد کـه ارتـش آینـده، ارتشـی مردمـی، 
انقابـی، مؤمـن، مقیّـد بـه نظـم و خطرپذیـر اسـت.

حضـرت آیت اللـه خامنـه ای افزودند: خطرپذیری جوانان ارتشـی 
در مقابـل متجـاوزان آن روز یعنـی رژیـم آمریـکا و عوامل پهلوی، 
آن هـم در شـرایطی کـه هنـوز سرنوشـت انقاب معلـوم نبود، در 
سـالهای متمـادی پـس از انقـاب نیـز ادامـه یافـت و ارتـش در 

مقابـل همـه متجاوزان سـینه سـپر کرد.
ایشـان، تصویـر امـام در روز ۱۹ بهمـن را تصویـر و مظهـر قدرت، 
عـزت، ایمـان تزلزل ناپذیـر، مسـتحکم همچـون قلـه دماونـد و 
در عیـن حـال همـراه بـا نـگاه مهربانانـه و پدرانـه بـه جوانهـای 
متعلـق به ارتشِ دوران پادشـاهی دانسـتند و خاطرنشـان کردند: 
ارتـش در کنـار مـردم ایسـتاد و انقابـی مانـد کـه ایـن انقابـی 
می شـوند  انقابـی  بعضی هـا  زیـرا  مهمی اسـت  مسـئله  بـودن 
ولـی انقابـی نمی ماننـد امـا ارتـش جمهـوری اسـامی امروز بـه 
مراتـب انقابی تـر، مؤمن تـر و خالص تـر از روزهـای اول اسـت و 
هـر جـا لازم بـوده بـا جوانمـردی و از خودگذشـتگی در کنار مردم 

نقش آفرینـی، و بـرای دفـاع از کشـور ایسـتادگی کـرده اسـت.
حضـرت آیت اللـه خامنـه ای مقایسـه ارتش امـروز با ارتـش دوران 
پهلـوی را نشـان دهنده قـدرت و توانایـی انقـاب بـرای تحقـق 
نمونه هایـی همچـون  برشـمردن  بـا  و  بـزرگ خواندنـد  کارهـای 
متاشـی شـدن چنـد سـاعته ارتـش پـر طمطـراق و پـر ادعـای 
رضاخانـی در مقابـل تهاجـم شـهریور ۱۳۲۰، یا همدسـتی ارتش 
محمدرضـا بـا جاسـوس های آمریکایـی و انگلیسـی در ۲۸ مرداد 
۱۳۳۲ علیـه دولـت ملـی و مـردم گفتنـد: ارتـش در آن دوره بـه 
حـدی بی هویـت، توسـری خـور و زیـر یـوغ بیگانـگان بـود کـه 
یـک تیمسـار ارتـش جـرأت حـرف زدن در مقابـل یک افسـر جزء 

آمریکایـی را نداشـت.
مـورد  و  اسـتحکام،  و  اسـتقال  نمـاد  را  امـروز  ارتـش  ایشـان 
اعتمـاد و عزیـز در بیـن مـردم و مسـئولان خواندنـد و افزودنـد: 
امـروز ارتـش بـا مـردم و در کنـار مـردم و جـزو مـردم اسـت و اگر 
در گذشـته حتـی حـق دسـت زدن به قطعـه هواپیمـای خریداری 
شـده از آمریکایی هـا را نداشـت امـروز بـا وجـود تحریـم، خودش 
سـازنده و مبتکـر هواپیما و رقـم زننده کارهای شـگفت آورو بزرگ 
و عزت آفریـن بـرای مردم اسـت که نمونـه آن دیـروز نمایش داده 

. شد
بـه  دسـتیابی  را  تاشـها  ایـن  معنـوی  نتیجـه  انقـاب،  رهبـر 
بالاتریـن ارزش یعنـی محبـوب شـدن نـزد پـروردگار دانسـتند و 
خطـاب بـه ارتشـیان گفتند: عزیـزان افتخار کنید کـه جزو ارتش 
قـدر  مسـئولان  هـم  و  ملـت  هـم  اسامی هسـتید.  جمهـوری 
ارتـش را می داننـد و شـما نیـز بـا تقویـت نقـاط قـوت و برطـرف 

کـردن نقـاط ضعـف سـازمان، قـدردان خـود باشـید.
ابـراز  بـا  سخنانشـان  پایـان  در  خامنـه ای  آیت اللـه  حضـرت 
همـدردی بـا مـردم مصیبـت زده از زلزلـه اخیـر در سـوریه و ترکیه 
و طلـب رحمـت بـرای جان باختگان، گفتند: مسـئولان کشـور ما 

نیـز بحمداللـه کمک هایـی کـرده و بـاز هـم خواهنـد کـرد.
ایـن دیـدار، امیـر سـرتیپ خلبـان واحـدی فرمانـده  ابتـدای  در 
نیـروی هوایـی ارتش، گزارشـی از تولیـدات امیدآفریـن و اقدمات 
اثربخـش این نیـرو در بخش هـای مختلف علمـی و دانش بنیان، 
سـاخت تجهیـزات، آمادگی هـای رزمـی، آمـوزش، سـازندگی و 

امـداد بیـان کرد.

رئیس جمهور:

 صیانت از فرهنگ و تمدن غنی 
ایرانی-اسلامی کار اندیشمندان و 

اهالی کتاب است
رئیـس جمهـور بـا بیـان اینکه عـده ای برخـوردار از خوی اسـتکباری، بـدون توجه به 
فرهنـگ و تمـدن غنـی ملـت ایـران می خواهنـد آنچه خودشـان تشـخیص می دهند 
ایرانـی- تمـدن غنـی  و  از فرهنـگ  مـا تحمیـل کننـد، گفـت: صیانـت  بـه مـردم 

اسـامی کار اندیشـمندان اسـت و مهمتریـن و موثرتریـن ابـزار کار آنها کتاب اسـت. 
بـه گـزارش خبرنـگار حـوزه دولـت ایرنـا، آیت الله سـیدابراهیم رئیسـی روز چهارشـنبه 
در چهلمیـن جایـزه کتـاب سـال و سـی امین جایـزه جهانـی کتـاب سـال جمهـوری 
اسـامی ایران،  ضمـن تشـکر از برگـزار کننـدگان ایـن نشسـت ارزشـمند و حضـور 
میهمانـان فرهیختـه گفـت: جایـزه کتـاب سـال رویـدادی اسـت کـه در آن عـاوه 
بـر تجلیـل و تکریـم از مقـام نویسـندگان و اصحـاب علـم، نظـر و دانش،  با اسـاتید و 

فرهیختـگان جدیـد ایـن عرصـه آشـنا می شـویم.
رئیـس جمهـور بـا بیـان اینکـه در مراسـم جایـزه کتـاب سـال صاحب نظـران، آثـار و 
کتاب هایـی معرفـی می شـوند کـه ارتبـاط بـا آنهـا و کتاب هـای آنـان می توانـد بـرای 
جامعـه مـا و همـه جوامـع بسـیار اثربخـش باشـد، افـزود:  کتـاب پـل ارتباطـی بیـن 
عصرهـا و نسـل ها و وسـیله و امکانـی بـرای انتقـال فرهنـگ، آداب و رسـوم اسـت.

آیـت اللـه رئیسـی با اشـاره به سـوگند خداونـد در قرآن به آنچه در قلم مسـتور اسـت، 
اظهـار داشـت: دلیـل اینکـه خداونـد بـه قلـم سـوگند یـاد کـرده ایـن اسـت کـه آنچه 
از قلـم طـراوش می کنـد، می توانـد بـه نجـات انسـان و رشـد و تعالـی او بیانجامـد و 

پاسـخگوی نیازهـای جامعـه و انسـان معاصر باشـد.
رئیـس جمهـور اصحـاب کتـاب را کسـانی دانسـت که جامعـه و نیازهـای آن را خوب 
می شناسـند و بـرای رفـع ایـن نیازهـا حاضـر بـه مسـئولیت پذیری و خطرپذیـری در 
عرصه هـای مختلـف از جملـه اندیشـه ورزی، نوشـتن، هدایـت و جاری کردن سـخن 
حـق بـر زبـان و قلم هسـتند و تصریح کرد: روشـنفکر واقعی کسـی اسـت کـه دارای 
نورانیتی از اندیشـه باشـد و در جایگاه دیدبانی و صیانت از اندیشـه و فرهنگ، جامعه 
را رصـد کـرده و قبـل از دیگـران خطـر و اندیشـه های ناپـاک را شـناخته و بـه جامعـه 
هشـدار دهد.آیت اللـه رئیسـی اضافـه کـرد: در جهـان امـروز عـده ای که خـود را برتر 
می داننـد، می خواهنـد بـدون توجـه بـه داشـته های یـک ملـت اندیشـه، فرهنـگ و 
داشـته های تمدنی را که مطلوب خودشـان اسـت، با نگاه سـلطه گرانه و اسـتکباری 

و بی توجـه بـه فرهنگ هـا و خـرده فرهنگ هـا بـه ملت هـا تحمیـل کننـد.
رئیـس جمهـور ملـت ایـران را برخـوردار از فرهنـگ و مدنیـت نبـوی، علـوی، رضوی 
و مهـدوی معرفـی کـرد و خاطرنشـان کـرد: فرهنـگ اسـامی ملت ایـران همچنین 
بـا یـک تمـدن کهـن و فرهنـگ غنـی گره خـورده کـه آثـار آن از هـزاران سـال پیش 
تـا کنـون در شـعر، هنـر، معمـاری، زندگی و دیگـر عرصه هـای فرهنگـی و هنری به 

چشـم می خـورد.
وی بـا تکـرار ایـن نکتـه کـه عـده ای برخـوردار از خـوی اسـتکباری، بـدون توجـه بـه 
فرهنـگ و تمـدن غنـی ملـت ایـران می خواهنـد آنچه خودشـان تشـخیص می دهند 
بـه مـردم مـا تحمیـل کننـد، گفـت: صیانـت از فرهنـگ و تمـدن غنـی ایرانـی - 
اسـامی کار اندیشـمندان اسـت و مهمتریـن و موثرتریـن ابـزار کار آنهـا کتاب اسـت 

کـه می توانـد از داشـته های فرهنگـی و تمدنـی مـا صیانـت کنـد.
بـه عنـوان حافـظ و  اینکـه جایـگاه و اهمیـت کتـاب  بـر  تاکیـد  بـا  رئیـس جمهـور 
انتقـال دهنـده فرهنـگ ، علـم، دانـش، اندیشـه و تاریخ باید همـواره مـورد توجه قرار 
داشـته باشـد، افـزود: دلیـل اینکـه در طـول تاریـخ همـواره کتابخانه ها مـورد هجوم 
مهاجمیـن قـرار می گرفتـه، ناشـی از اهمیـت کتـاب در صیانـت از فرهنـگ جوامـع 
بـوده و مهاجمیـن از سـوی سـتمگران دسـتور داشـتند کـه ایـن آثـار ارزشـمند را از 
بیـن ببرند.آیت اللـه رئیسـی در بخـش دیگـری از سـخنانش بـا بیـان اینکـه یکـی از 
برنامه هـای جـدی دولـت مردمی توجـه بـه مسـائل فرهنگـی و از جملـه حـوزه نشـر 
از  را  مـا  اقتصـاد هرگـز  بـه مسـئله محـوری  توجـه  داشـت:  اظهـار  اسـت،  کتـاب 

پرداختـن بـه مسـائل فرهنگـی غافـل نکـرده اسـت.

حضرت آیت الله خامنه ای در دیدار صدها تن از فرماندهان و کارکنان نیروی هوایی و پدافند هوایی :
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روسـیه بـا تهدیـد اخـراج دیپلمات هـای آمریکایی، 
از  اسـت  خواسـته  مسـکو  در  آمریـکا  سـفارت  از 
نظامـی در  عملیـات  دربـاره  جعلـی  اخبـار  انتشـار 

کنـد.  خـودداری  اوکرایـن 
بـه گـزارش ایسـنا خبرگـزاری تـاس به نقـل از یک 
منبـع بلندپایـه وزارت خارجـه روسـیه گفـت بـه لین 
تریسـی، سـفیر جدیـد آمریـکا گفته شـده اسـت که 
هنـگام اظهـار نظـر درباره نیروهای مسـلح روسـیه 
در اوکرایـن بایـد به شـدت بـه قوانین روسـیه پایبند 
باشـد، ایـن هشـدار شـامل یـک پیـام تنـد بـه لیـن 

بود. تریسـی 
 سـخنگوی وزارت امـور خارجـه آمریـکا تاییـد کـرد 
که سـفارت آمریـکا یادداشـت دیپلماتیکی از وزارت 
گفـت  امـا  اسـت،  کـرده  دریافـت  روسـیه  خارجـه 
سیاسـت کلـی ایـن وزارتخانـه این اسـت کـه درباره 

مکاتبـات دیپلماتیـک اظهـار نظـر نکنـد.
روسـیه "بـی اعتبـار کـردن" نیروهـای مسـلح خـود 

تـا  آن  کـه مجـازات  اسـت  کـرده  را جرمی اعـام 
پنـج سـال زنـدان اسـت، در حالی کـه اتهـام توزیع 
ارتـش  مـورد  در  نادرسـت"  "اطاعـات  گاهانـه  آ

دارد. حداکثـر ۱۵ سـال مجـازات 

تریسی ماه گذشته وارد مسکو شد.
تـاس گفت یادداشـت رسـمی که سـفارت آمریکا را 
بـه مداخلـه در امـور داخلی روسـیه متهـم می کند، 
دیپلمات هـای  و  روز سه شـنبه تحویـل داده شـده 

دربـاره  »نامناسـب«  اظهـارات  بـه  را  آمریکایـی 
رهبـری روسـیه متهـم کـرده اسـت.

ایـن حـال مشـخص نشـده کـه منظـور کـدام  بـا 
اسـت. اظهـارات 

تریسـی اواخر ماه گذشـته هنـگام ورود او به وزارت 
خارجـه روسـیه در مسـکو بـرای تقدیـم اعتبارنامـه 
دیپلماتیـک خـود با انبوهـی از مردم که شـعارهای 
در  شـد.  روبـرو  می دادنـد،  سـر  آمریکایـی  ضـد 
امـور  وزیـر  معـاون  ریابکـوف،  سـرگئی  زمـان  آن 
خارجـه بـه تریسـی گفتـه بـود کـه انتظـار دارد او از 
اصـل عـدم مداخلـه در امـور داخلی روسـیه پیروی 
کنـد. سـفارت ایـالات متحـده در آن زمـان گفـت: 
سـفیر تریسـی بـر حفـظ گفتگـو بیـن پایتخت های 
مـا در زمـان تنـش بـی سـابقه، حفاظـت از منافـع 
روسـیه  در  شـده  بازداشـت  آمریکایـی  شـهروندان 
و روسـیه  آمریـکا  مـردم  بیـن  روابـط  از  و حمایـت 

متمرکـز اسـت.

سرمقاله

 محمد       عسلی

 سرمقاله

اسـامی ایران  انتظامی جمهـوری  کل  فرمانـده 
گفـت: روزگار سـختی در انتظـار قاچاقچیـان کالا 

و مـواد مخـدر اسـت.

بـه گزارش خبرنـگار مهر، سـردار احمدرضا رادان، 
شـناور   ۷۰ الحـاق  مراسـم  در  چهارشـنبه  ظهـر 
تنـدرو بـه مرزبانـی فراجا، اظهـار کـرد: از ۷ فرمان 
رهبـری در حکـم بنـده، تأمیـن امنیـت و آرامـش 
مـردم یکـی از مهم تریـن بندهاسـت. آن چیزی که 
در ایـن مراسـم مـورد توجـه قـرار گرفتـه نیـز تأمین 
امنیـت دریـا و دریانـوردی اسـت و بخـش مهمی از 
ایـن مسـئولیت بـر عهـده مرزبانـی فراجا اسـت که 

بایـد بـه آن توجه شـود.
شـئون  دریانـوردی  و  دریـا  امنیـت  افـزود:  وی 
مختلـف از جملـه مبـارزه بـا زشـتی ها و پلشـتی ها 
تـا و مبـارزه بـا قاچـاق، امـداد و نجـات و حضـور 
ایـران دارد. ایـن مهـم زمانـی حاصـل  در دریـای 
می شـود که در دریا حضوری فعال داشـته باشـیم.
فرمانـده کل انتظامی کشـور تصریـح کـرد: زمانـی 

کـه  داشـت  فعـال  حضـوری  دریـا  در  می تـوان 
نیـز  مأموریـت  بـه  متناسـب  و  روز  بـه  تجهیـزات 
کـه  دهیـم  قـرار  مرزبانـی  نیروهـای  اختیـار  در 
خوشـبختانه اقدامـات بسـیار خوبـی در ایـن زمینه 

اسـت. داده  رخ 
وی عنـوان کـرد: مـا در فراجـا اعتقـاد بـه اسـتفاده 
از تولیـدات ملـی داریـم چراکـه بـه دانـش و تـوان 
متخصصـان داخلـی اعتمـاد داریـم و خوشـبختانه 
بـا کار بسـیار خـوب صنایـع دریایـی و اسـتفاده از 
سـامانه های نویـن و حتـی بی نظیـر پاسـخ خوبـی 

بـه اعتقـاد و اعتمـاد مـا داده شـد.
رادان بیـان کـرد: امـروز بـه انتخـاب و اعتماد خود 
یعنـی کالا و متخصصـان ایرانـی مفتخر هسـتیم و 
شـک نداریـم انتخـاب و اعتمادمـان درسـت بـوده 
اسـت. برخـی تجهیـزات امـروز در این سـه کاس 

ایجـاد شـده کـه بی نظیر اسـت، کـه کار بزرگی بود 
و هزینه هـای تحمیلـی را کاهـش می دهـد.

وی بـا اشـاره به اهمیـت هرمزگان در حـوزه امنیت 
دریایـی، اظهـار کـرد: اسـتان هرمـزگان یکـی از 
اسـتان هایی اسـت کـه قابلیـت دریایـی آن خـود را 
بـه رخ می کشـد. این اسـتان هـزار و ۱۰۰ کیلومتر 
مـرز دریایـی دارد و عـاوه بـر اینکـه وسـعت زیـاد 
می دهـد،  اختصـاص  خـود  بـه  را  دریایـی  مـرزی 
میـزان زیادی مأموریـت دریایی نیـز دیکته می کند 
بـه همیـن جهـت نیاز اسـت بـه هرمـزگان و بخش 
اقتـدار  بتـوان  تـا  دریابانـی هرمـزگان توجـه شـود 
دریایـی را بـه رخ همسـایه ها و حریفـی کـه بـا مـا 
قصـد مقابلـه دارد نشـان داد. بایـد پیـام ایـران کـه 
اقتـدار  بـا  همـراه  اسـت  دوسـتی  و  همـان صلـح 

نیروهـای مسـلح مخابـره شـود.

فرمانده کل انتظامی جمهوری اسلامی ایران:

روزگار سختی در انتظار قاچاقچیان کالا و مواد مخدر است

به دلیل انتشار اخبار جعلی؛

روسیه دیپلمات های آمریکایی را تهدید به اخراج کرد

طالبان افغانستان
به ترکیه کمک می فرستد

قالـب  در  هـزار دلار  اسـت ۱۶۵  قـرار  افغانسـتان  طالبـان  دولـت 
کمـک بـرای ترکیـه و سـوریه کـه درگیـر زمیـن لـرزه ۷.۸ ریشـتری 

کنـد.  پرداخـت  شـده اند، 
بـه گـزارش ایسـنا، به نقـل از خبرگـزاری رویتـرز، افغانسـتان خود با 
بحـران جـدی اقتصـادی و بشـری روبروسـت و یکی از کشـورهایی 
اسـت کـه دریافـت کننده از سـوی برنامه های کمک رسـان بشـری 
از  پـس  و   ۲۰۲۱ در  طالبـان  می شـود.  محسـوب  ملـل  سـازمان 
خـروج نیروهـای آمریکایـی و ناتـو بـار دیگـر زمـام امـور افغانسـتان 

را برعهـده گرفته اسـت.
در بیانیـه وزارت خارجـه طالبـان افغانسـتان آمـده اسـت: طالبـان 
بسـته ۱۰ میلیـون افغانـی )۱۱۱ هـزار و ۲۴ دلاری( و پنـج میلیـون 
افغانـی )۵۵ هـزار و ۵۱۲ دلاری( را بـه ترتیـب بـه ترکیـه و سـوریه 

می دهـد.

سخنگوی وزارت امور خارجه عنوان کرد:

توسعه روابط با همسایگان 
زیر چتر امنیت مشترک محقق 

می شود
ایسـنا: سـخنگوی وزارت امـور خارجـه کشـورمان گفـت: در پرتـو 
کشـورهای  بـا  فرهنگـی  و  اقتصـادی  روابـط  مشـترک،  امنیـت 

می یابـد.  توسـعه  همسـایه 
ناصـر کنعانـی در تبریـز بـا اشـاره بـه سیاسـت اصولـی جمهـوری 
اسـامی ایران در توسـعه مناسـبات بـا همسـایگان افـزود: امنیت، 
اجـاره ای نیسـت و بـرای تامیـن آن بایـد همه کشـورهای همسـایه 
باهمدیگـر همگرایـی بـر مبنـای منافـع مشـترک را در اولویـت قـرار 

دهند.
وی ادامـه داد: شـعار محـوری دولـت سـیزدهم در حـوزه سیاسـت 
خارجـی، همسـایه محوری و توسـعه مناسـبات در فضای مشـترک 
بـا کشـورهای حـوزه شـرق آسـیا  فرهنگـی، اقتصـادی و امنیتـی 
جمهـوری  امنیتـی  بافصـل  حـوزه  کـه  مـرزی  همسـایگان  و 

اسـت. می شـوند  محسـوب  اسـامی ایران 
کنعانـی تصریـح کـرد: سیاسـت جمهـوری اسـامی در خصـوص 
کشـورهای بحـران دار، حـل بحـران و رفـع تنـش و  برطـرف کردن 
بـا کشـورهای  ایـن میـان توسـعه روابـط  سـوء تفاهـم اسـت و در 

حاشـیه خلیـج فـارس ادامـه دارد.

امام جمعه کرمانشاه:

بیان دستاوردهای 
نظامی کشور سبب ترس و 
وحشت دشمنان می شود

نظامی کشـور  دسـتاوردهای  بیـان  گفـت:  کرمانشـاه  امـام جمعـه 
تـرس و وحشـت دشـمنان می شـود. سـبب 

بـه گـزارش خبرنـگار مهر، آیت اللـه مصطفی علما ظهر چهارشـنبه 
در دیـدار ارشـد نظامـی و پرسـنل ارتـش در غرب کشـور کـه در دفتر 
نمایندگـی ولـی فقیـه در اسـتان کرمانشـاه برگـزار شـد بـر اهمیت و 
ضـرورت بیـان دسـتاوردهای ارتـش بـا عنـوان جهـاد تبییـن تأکیـد 

کرد.
وی بـا گرامیداشـت دهـه فجـر و سـالروز دیـدار تاریخـی همافـران 
ارتـش بـا امـام خمینـی )ره(، افـزود: در ۱۹ بهمـن سـال ۱۳۵۷ 
همافـران شـجاع و مخلـص جـان خـود را در کـف اخـاص نهادند 
و بـا وجـود تمـام مشـکات و خطـرات احتمالـی بـا امام راحـل )ره( 

دیـدار کـرده و بـا امـام خـود پیمان بسـتند.
بایـد  مـا  قدرتمنـد  ارتـش  کـرد:  تصریـح  کرمانشـاه  جمعـه  امـام 
موجـب  تـا  کـرده  اعـام  را  خـود  مهـم  بسـیار  دسـتاوردهای 

می شـود. دشـمنان  ناامیـدی  و  یـأس  و  دلگرمی مـردم 

اسماعیلی: 

انقلاب اسلامی انقلابی
کاملا فرهنگی است

وزیـر فرهنگ و ارشـاد اسـامی با تاکیـد بر اینکه انقاب اسـامی، 
انقابـی کامـا فرهنگـی اسـت گفت: شـاید انقاب هـای دیگر در 
شـرایط اجتماعـی، سیاسـی و اقتصـادی اتفـاق افتادند امـا انقاب 

جمهـوری اسـامی یک انقاب فرهنگی اسـت. 
جایـزه  چهلمیـن  اختتامیـه  آییـن  در  اسـماعیلی  محمدمهـدی 
جمهـوری  سـال  کتـاب  جهانـی  جایـزه  سـی امین  و  سـال  کتـاب 
فرهنگـی  کامـا  انقابـی  اسـامی را  انقـاب  اسـامی ایران 
شـرایط  در  دیگـر  انقاب هـای  شـاید  داد:  ادامـه  و  دانسـت 
انقـاب  امـا  افتادنـد  اتفـاق  اقتصـادی  و  سیاسـی  اجتماعـی، 
انقـاب فرهنگـی اسـت و همـه عوامـل  جمهـوری اسـامی یک 
حـوزه  در  اصلـی  جریان هـای  هسـتند.  فرهنگـی  افـرادی  آن 
 مقاومـت و دفـاع مقـدس در نتیجـه پیگیـری مقـام معظـم رهبـری

است.
وزیـر فرهنگ و ارشـاد اسـامی با بیـان اینکه ایـران، در حوزه کتاب 
در تعـداد زیـادی از بخش هـا رتبـه نخسـت را دارد، ادامـه داد: در 
ایـران در حـوزه کتابخانه هـای عمومی بیش از چهار هـزار کتابخانه 
داریـم. کتابخانه هـا مهم تریـن شـبکه فرهنگـی هـر منطقـه اسـت. 
کشـور ایران به واسـطه مشـی و سـلوک به این ویژگی ممتاز آراسـته 
شـده اسـت. کتـاب و کتابخوانـی همـه جا مسـاله مهم مـردم ایران 
نفـر  میلیـون  یـک  از  بیـش  پویـش کتابخوانـی  امسـال در  اسـت. 

شـرکت کـرده بودند.

 2 ایران و جهان

44 سالگی پیروزی انقلاب 
اسلامی و اما و اگرها 

اسلامی را  انقلاب  پیروزی  خمینی  امام  و  ملت  اسلام، 
دینی  عنوان  به  اسلام  به  باورمندان  زدند.  رقم 
در  نهفته  ستیزی  ظلم  مایه های  بن  از  الهام  با  پیشرو 
صدها  طول  در  که  حسین)ع(  امام  نهضت  جوهره ی 
برابر ستم  ایستادگی در  سال پشتوانه ای معنوی برای 
پیدا  حضور  شاهنشاهی  نظام  با  مبارزه  میدان  در  بود 
نظیر  متعارف  مولفه های  از  که  این  رغم  علی  و  کردند 
دادن  قرار  کانون  با  نبودند  برخوردار  پرقدرت  احزاب 
اجتماعی  پایگاه های  مردمی ترین  عنوان  به  مساجد 
که  آوردند  فراهم  را  انقلابی  پیروزی  زمینه ی  مذهبی  و 
الهام بخش مستضعفان  هنوز هم  با گذشت 44 سال 
مناسبات غلط  برابر  مانعی در  به عنوان  و  جهان است 
نهادینه شده توسط غول های اقتصادی مطرح گردیده و 
به درختی تناور تبدیل شده که با شاخ و برگی انبوه نه 
تنها بر سراسر منطقه خاورمیانه بلکه بر جغرافیایی که 
مستضعفین را در خود جای داده سایه گستر شده است. 
محمدرضا پهلوی بارها در کتاب "مأموریت برای وطنم" 
و نیز در سخنرانی های تلویزیونی و رادیویی سعی کرد 
به آمریکائی ها تفهیم کند که اگر او نباشد ارتجاع سرخ 
که منظورش کمونیست ها بود و ارتجاع سیاه که چنین 
میدان  به  می داد  نسبت  مذهبی  انقلابیون  به  را  صفتی 
داری خواهند پرداخت در صورتی که انقلاب اسلامی با 
هضم  و  تحلیل  به  قادر  که  پتانسیلی  از  مندی  بهره 
کژتابی های سیاسی و ایدئولوژیک بود تمامی گروه های 
چپ کمونیست و لیبرال های طرفدار غرب را به حاشیه 
نقاط  قبول  به  وادار  را  گروهک ها  سران  حتی  و  راند 
ضعف نهفته در مواضع متناقضی کرد که در بطن زاویه ی 

نگاه آنها نهفته بود!
و بدین ترتیب اسلام انقلابی در اندیشه و عمل پذیرفته 
اسلامی به  کشورهای  دیگر  در  را  خود  تأثیرات  و  شد 
ویژه کشورهای همسایه گذاشت و آثاری فراتر از آنچه 
زنگ خطری  و شد  به جای گذاشت  را  تصور می رفت 
برای استعمارگران غربی تا آنجا که غربی ها را ناگزیر 
کرد تا با راه اندازی و فعال سازی گروه های سلفی نظیر 
از  ، تصویری مسخ شده  النصره و داعش و بوکوحرام 
رشدی  سلمان  نیز  نرم  جنگی  در  و  دهند  ارائه  اسلام 
مأمور شد کتابی بنویسد به نام آیات شیطانی و چهره 
یا  و  نماید  تخریب  را  مسلمانان  پیامبر)ص(  و  اسلام 
هم اکنون و نیز چند سالی پیش نشریه شارلی ابدو با 
کاریکاتور موهنی سعی کرد چهره نامطلوبی را از پیامبر 
اسلام نشان دهد که با اعتراض همه ملت های مسلمان 
عمود  عنوان  به  اسلام  امروز  پس  است.  شده  مواجه 
خیمه ظلم ستیزی و پایگاه باور مسلمانان مورد تهاجم 
زیرا  توزانه دشمنان است  کینه  نگاه های  تیررس  در  و 
در عرصه ی سیاست  منفعل شده  به زعم جریان های 
جهانی مخاطره انگیز شده و معادله ها و مناسبات مبتنی 

بر قانون جنگل را زیر سئوال برده است.
از بدو پیروزی انقلاب اسلامی شاهد تلاش همه جانبه ای 
گذاشتن  نمایش  به  برای  استکبار  جناح  سوی  از 
در  اسلامیت  با  جمهوریت  مغایرت  و  دین  ناکارآمدی 
در  و  ناتوان  افراد  ضعف  نقاط  از  گیری  بهره  ی  سایه 
این جریان  ایم و  بوده  به نفس  اعتماد  فاقد  عین حال 

کماکان ادامه دارد.
و  چپ  گروهک های  سرکردگان  که  پیداست  ناگفته 
کرده  مبارزه  شاهنشاهی  نظام  با  که  افراطی  راست 
بودند و بعضی از اعضای خود را سالیان درازی در زندان 
شاه داشتند همه مدعی انواع و اقسام نظام های لائیک 
چهارراهی  در  آنان  از  یک  هیچ  و  اسلامی بودند  غیر  و 
مکتب سیاسی خاص  و  ایدئولوژی  یک  به  یک  هر  که 
برسند  توافق  به  یکدیگر  با  نمی توانستند  ختم می شد 
سال   44 گذشت  از  بعد  هم  امروز  که  همانگونه 
نتوانسته اند لذا اکثریت مردم به جمهوری اسلامی رأی 
در  آنان خاموش گشت هرچند  و چراغ کم فروغ  دادند 
طول این مدت پیوسته سد راه مردم ما بوده اند و برای 
دامن  به  را  خود   ، نایافتنی  دست  اهدافی  به  رسیدن 
انقلاب  اصلی  دشمن  واقع  در  که  انداخته اند  آمریکا 
خود  حملات  تمرکز  که  است  طبیعی  و  اسلامی است. 
را متوجه نقطه قوت انقلاب که ولایت فقیه است کنند 
زیرا محور سوم و کسی که توانست نظر اکثریت قریب 
به اتفاق مردم را برای رهبری انقلاب جلب نماید. امام 
و  نداشت  رقیب  دشمنان،  تعبیر  به  که  بود  خمینی)ره( 
تا جان در بدن داشت پای اهداف خود ایستاد و جنگ 
سر  پشت  نظام  حفظ  برای  هم  را  ساله   8 تحمیلی 
این  اول  می بود  بعید  نبود  رهبری  آن  اگر  و  گذاشت 
انقلاب پیروز شود و شاه سابق و آمریکا دست از ایران 
بکشند ، دو دیگر آنکه ملت را با وحدت کلمه در تمام 
دوره سخت ده ساله اول پای کار نگه دارد و سوم آنکه 
بت آمریکا را بشکند و قاطعیتی مبتنی بر منطق را تا پای 

جان در قول و عمل به نمایش بگذارد .
بزرگ  رهبر  و  عالم  آن  امروز می بینیم شاگردان  اگر  و 
توانسته اند این میراث را حفظ نمایند به این دلیل است 
دیگری  تعبیر  به  و  اندوخته اند  رهگذرتوشه  آن  از  که 
ملت  که  امروز  و  دارند  ودیعت  به  را  اولیه  آن دستمایه 
و  اقتصادی  تهاجم  کمند  در  بسیار  سختی های  با  ما 
ایستاده اند  خود  انقلاب  پای  توانفرسا  تحریم های 
انقلاب  اصالت  اگرهایی  و  اما  با  دارند  سعی  دشمنان 
ببرند و کمبودها و نواقص ناشی  اسلامی را زیر سئوال 
رخ  به  بزرگنمایی  با  را  ضعیف  مدیریت های  بعضی  از 
بشکند و مردم ما را دلزده و پشیمان نمایند که تاکنون 
در این راه بارها ناکام مانده اند. هرچند همه ملت ما به 
این مهم دست یافته اند که نه دولتمردان اروپایی و نه 
آمریکا و نه هیچ کشور دیگری که منافعش را به واسطه 
انقلاب اسلامی از دست داده دوست ملت ایران نیستند 
و چون می دانند که مردم بودند که آنها را از کشور راندند 
و  برعکس  که  است  ایران  ملت  با  آنها  واقعی  دشمنی 
وارونه آن را به حمایت از ملت تبلیغ می کنند و حنایشان 
پائید  نخواهد  دیری  می گفتند  که  انقلابی  ندارد.  رنگی 
امروز 44 سالگی خود را به چشم می بیند. سختی هایی 
را پشت سر گذاشته ایم و قله هایی را فتح کرده ایم اما 
پای  با  همچنان  باید  نقطه  ترین  آرمانی  به  رسیدن  تا 
بندی به راه و رسم دلدادگی برای عینیت بخشیدن به 
محوری ترین شعارهای انقلاب مانند صخره ای سترگ 

در برابر امواج دشمنی ها ایستادگی کنیم . 
»تو خود حدیث مفصل بخوان از این مجمل...«

قانون گـذاران آمریکایـی بـا اسـتناد بـه ادعـای بـه 
کار رفتـن قطعـات سـاخت آمریـکا در پهپادهـای 
ایرانـی، از دولـت بایدن خواسـتند »زنجیـره تامین« 

صنایـع پهپـادی ایـران را مختـل کنـد. 
بـه گـزارش ایسـنا به نقـل از وبگاه خبـری جوییش 
اینسـایدر، در پـی اتهامات غرب علیـه روابط تهران 
- مسـکو مبنـی بـر اسـتفاده روسـیه از پهپادهـای 
ایرانـی در جنـگ اوکرایـن و مطرح شـدن این ادعا 
در برخـی گزارش هـا کـه در این پهپادهـا از قطعات 
بـه کار رفتـه اسـت، گروهـی ۶۰  سـاخت آمریـکا 
نفـره از هـر دو حـزب جمهوری خـواه و دموکـرات 
قانون گـذاران آمریکایـی از دولـت بایـدن خواسـتند 
زنجیـره  هماهنـگ«  و  »مشـترک  رویکـردی  بـا 
را مختـل  ایـران  پهپـادی[  بـرای ]صنایـع  تامیـن 

. کنند
در  دوشـنبه  روز  آمریکایـی  قانون گـذاران  ایـن 
جمهـور،  رییـس  بایـدن  جـو  بـه  خطـاب  نامـه ای 
آنتونـی بلینکـن وزیـر امـور خارجه، جانـت یلن وزیر 
خزانـه داری و ژینـا رایموندو وزیر تجـارت و بازرگانی 

آمریـکا ایـن درخواسـت را مطـرح کردنـد.
کشـور  ایـن  دولـت  از  آمریکایـی  قانون گـذاران 

خواسـته اند زنجیـره تامیـن بـرای ایـران و فعالیـت 
زدن  دور  بـرای  کـه  را  صـوری  شـرکت های 
بـه  و  کـرده  مختـل  می رونـد،  کار  بـه  تحریم هـا 
متحـدان آمریـکا فشـار بیـاورد تـا تولیدکننـدگان و 
فروشـندگان اروپایـی و آسـیایی دخیـل را بـا جدیت 

کننـد. تنبیـه 
در ایـن نامـه آمده اسـت: ما در جریان هسـتیم که 
ایـن روند، حداقل بخشـی از آن آغاز شـده اسـت و 

خواسـتار ارائـه توضیحـات بـه موقع دربـاره هرگونه 
پیشـرفت انجـام گرفتـه و برنامه هایـی هسـتیم کـه 

پیـش برده می شـود.
عرضـه  شـدند:  مدعـی  آمریکایـی  قانون گـذاران 
پهپادهـای ایرانـی پیامدهایـی فراتـر از جنـگ علیه 
اوکرایـن دارد. ایـن تسـلیحات بـرای اعمـال قدرت 
و نفـوذ در منطقـه، ابـزار دیگـری در اختیـار ایـران 
و نیروهـای نیابتـی آن می گـذارد کـه نظامیـان مـا، 

متحـدان اصلی مـان و آزادی کشـتیرانی را تهدیـد 
شـد:  مطـرح  نامـه  ایـن  در  می کند.همچنیـن 
اقدامی فـوری نه تنهـا بـرای مختـل کـردن ارتبـاط 
نوپـای ایـران با روسـیه، بلکـه جهت تضعیـف توان 
بین المللـی،  قوانیـن  در  کارشـکنی  بـرای  ایـران 
و  خاورمیانـه  در  آن  سـوی  از  قـدرت  اعمـال 
اسـت.این  ضـروری  آمریکایـی  نظامیـان  تهدیـد 
تاش هـای  کـه  گفتنـد  آمریکایـی  قانون گـذاران 
عرضـه  بـا  مبـارزه  بـرای  آن  متحـدان  و  آمریـکا 
جامـع  »قانـون  حـد  در  بایـد  ایـران،  پهپادهـای 
بالسـتیک  برنامـه موشـک های  علیـه  تحریم هـا« 
درخواسـت  ایـن  ایسـنا،  گـزارش  باشـد.به  ایـران 
مطـرح  ایـن  پـی  در  آمریکایـی  قانون گـذاران 
غربـی  متحـدان  دیگـر  و  اوکرایـن  کـه  می شـود 
آن مدعـی هسـتند کـه ایـران بـا عرضـه پهپادهـا 
اوکرایـن حمایـت  علیـه  آن  از جنـگ  روسـیه،  بـه 
می کند.ایـن ادعـا از سـوی ایران و مقامات روسـیه 
رد شـده اسـت و آن را بی ارتبـاط بـا همکاری هـای 
نظامی دوجانبـه خـود دانسـته اند. مقامـات روسـیه 
نیـز تاکیـد کرده انـد کـه ایـن کشـور از پهپادهـای 
سـاخت داخل در جنـگ اوکراین اسـتفاده می کند.

درخواست قانون گذاران آمریکایی از دولت بایدن
با تکرار ادعایی علیه ایران

پنجشنبه 20 بهمن  1401    18 رجب  Feb 9, 2023     1444     سال بیست و هشتم    شماره 7696

گمانه زنـی  روسـیه،  پیشـین  رئیس جمهـوری 
غـرب  می شـود  گفتـه  اینکـه  بـر  مبنـی  کی یـف 
کـره«  سـناریوی  »طبـق  اوکرایـن  تجزیـه  آمـاده 
اسـت را بـه عنـوان اولیـن گام بـرای »به رسـمیت 
شـناختن واقعیت هـای ارضـی موجـود« توصیـف 

کـرد. 
بـه گـزارش ایسـنا، بـه نقـل از خبرگـزاری تـاس، 
امنیـت  شـورای  معـاون  مـدودف«  »دیمیتـری 
روسـیه کـه سـابقا نخسـت وزیر و رئیـس جمهوری 
ایـن کشـور هـم بـوده، سه شـنبه در کانـال تلگرام 
ایـن  کـه  اسـت  مشـخص  گرچـه  نوشـت:  خـود 
صرفـا  کـره«  »سـناریوی  دربـاره  گمانه زنی هـا 
 خیالـی واهـی اسـت و فقـط مصـرف داخلـی دارد.
مـدودف تاکیـد کـرد: امـا در اینجـا چیـز دیگـری 
وجـود دارد کـه قابـل توجه اسـت. کی یـف در واقع 
بـه ایـن اشـاره کـرده اسـت کـه هیـچ پیـروزی ای 
ایـن  تقسـیم  حالـت،  بهتریـن  در  نـدارد.  وجـود 
کشـور بـه چنـد بخـش دنبـال خواهد شـد. امـا در 
واقـع، ایـن اولیـن گام بـرای به رسـمیت شـناختن 

شـده  ایجـاد  عمـل  در  کـه  اسـت  واقعیت هایـی 
اسـت.

او به تقسـیم شـبه جزیره کره در امتـداد »مدار ۳۸ 
درجـه شـمالی« اشـاره کـرد کـه بـه ایجـاد منطقـه 
غیرنظامی شـده میـان کره شـمالی و کره جنوبـی و 

تشـکیل این دو کشـور مسـتقل منجر شـد.
مـدودف تاکید کـرد: در این بین، دونباس و سـایر 
مناطـق بـه بخشـی از روسـیه تبدیـل شـده اسـت؛ 
روسـیه ای کـه بزرگترین کشـور بـا حاکمیت کامل 

و مهیب تریـن ساح هاسـت.
آرسـتویچ، مشـاور سـابق  الکسـی  ایـن،  از  پیـش 
گفتـه  اوکرایـن  جمهـوری  ریاسـت  دفتـر  رئیـس 
بـود کـه اوکرایـن توانایـی کسـب پیـروزی را نـدارد 
"دو  مفهـوم  اجـرای  آمـاده  غربـی  کشـورهای  و 
کـره" در این منطقه هسـتند. پیش از آن، الکسـی 
دفـاع  و  ملـی  امنیـت  شـورای  دبیـر  دانیلـوف، 
اوکرایـن ادعـا کـرد کـه ممکـن اسـت بـه کی یـف 
پیشـنهاد  فصـل  و  حـل  بـرای  کـره ای«  »گزینـه 
شـود که معـادل »مدار ۳۸ درجه شـمالی« اسـت.

دیمیتری پسـکوف، سـخنگوی ریاسـت جمهوری 
شـلوغ کاری  را  اظهاراتـی  چنیـن  هـم،  روسـیه 
زاخـارووا،  ماریـا  همچنیـن  دانسـت.  رسـانه ها 
سـخنگوی وزارت خارجـه روسـیه بـا رد اظهـارات 
الکسـی دانیلـوف مبنـی بـر اینکـه روسـیه ممکـن 
اسـت یـک »گزینه کـره ای« بـه اوکراین پیشـنهاد 
از  دور  گمان هـای  و  حـدس  و  شـایعات  را  کنـد 

ذهـن خوانـد.

فـروش  کـرد:  تاکیـد  دیگـر  بـار  جمهـور  رئیـس 
خـودرو در شـرکت های خودروسـاز بایـد کاما تابع 
دسـتورالعمل ۸ بنـدی صادر شـده از سـوی دولت 
درخواسـتی  دسـتگاهی  چنانچـه  و  شـود  انجـام 
خـارج از ایـن ضابطـه مطرح کـرده باشـد، هم آن 
دسـتگاه و هـم شـرکتی کـه آن را اجابـت کند، هر 
دو تخلـف کـرده و بایـد بـه ایـن تخلـف رسـیدگی 

شود. 
سـید  آیت اللـه  ایرنـا،  دولـت  حـوزه  گـزارش  بـه 
ابراهیـم رئیسـی روز چهارشـنبه در جلسـه هیـأت 
دولـت رئیـس جمهـور بـه دریافـت گزارش هایـی 
دریافـت  بـرای  دسـتگاه ها  برخـی  اقـدام  دربـاره 
خـارج از ضابطـه خـودرو اشـاره و تصریـح کـرد: 
بایـد  خودروسـاز  شـرکت های  در  خـودرو  فـروش 
کامـا تابـع دسـتورالعمل ۸ بنـدی صـادر شـده از 
سـوی دولـت انجـام شـود و چنانچـه دسـتگاهی 
آن  هـم  باشـد  کـرده  مطـرح  درخواسـتی  چنیـن 
دسـتگاه و هـم شـرکتی کـه چنیـن درخواسـتی را 
اجابـت کنـد، هـر دو تخلـف کـرده و بایـد بـه ایـن 

تخلـف رسـیدگی شـود.
آیت اللـه رئیسـی همچنیـن با بیـان اینکـه هرگونه 
و  شـرکت  هـر  سـوی  از  ارز  فـروش  و  خریـد 
دسـتگاهی خارج از مسـیر و قیمت تعیین شـده از 
سـوی بانـک مرکـزی تخلف محسـوب می شـود، 
اجـرای  خواسـت  مرکـزی  بانـک  کل  رئیـس  از 
قانـون مبـارزه بـا قاچـاق ارز را بـا جدیـت پیگیـری 

کنـد و بـا متخلفـان برخـورد شـود.

تامیـن  بـرای  مسـئول  دسـتگاه های  پیگیـری 
حق آبـه کشـور از کشـورهای همسـایه، بویـژه در 
مـورد تعلـل طـرف افغانسـتانی در تامیـن حق آبـه 
در  جمهـور  رئیـس  تاکیـدات  دیگـر  از  هیرمنـد 

بـود. امـروز هیـأت دولـت  جلسـه 
وی در ادامـه با اشـاره مشـکات تـردد کامیون ها 
ریشـه  داد  دسـتور  آذربایجـان  جمهـوری  مـرز  از 
ایـن مشـکل چـه در داخـل یـا در طـرف جمهوری 

آذربایجـان، بـه سـرعت شناسـایی و رفـع شـود.
تبریـک  بـا  جلسـه  ایـن  در  رئیسـی  اللـه  آیـت 
فرارسـیدن ایـام پیـروزی انقـاب اسـامی، پرتاب 
۶ ماهـواره بـه فضـا در سـالجاری بـا وجـود کمبود 
منابـع را اقدامی ارزشـمند و سـتودنی توصیف کرد 
و آن را از مصادیـق عینـی حرکت کشـور در مسـیر 

پیشـرفت علمـی و فناورانـه دانسـت.

واکنش مدودف به »سناریوی کره« 
رای اوکراین

رئیس جمهور در جلسه هیأت دولت:
فروش خودرو باید طبق دستورالعمل 

دولت انجام شود
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مسیر راهپیمایی ۲۲ بهمن در شیرازاعلام شد
رئیس شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی استان فارس گفت: مسیر نهایی راهپیمایی 

گرامیداشت ۲۲ بهمن سالروز پیروزی انقلاب اسلامی در ...

امام جمعه اسبق لامرد درگذشت
حجت الاســلام شــهیدی امام جمعه اســبق لامرد پس از یک دوره بیماری دیروز 

درگذشت ...

»جهش عمرانی کلانشهر شیراز« به خط ۲ مترو رسید
در آستانه ســالروز پیروزی انقلاب اســلامی و در قالب "جهش عمرانی کلانشهر 

شیراز" ) گشایش و آغاز عملیات اجرایی 11۲ پروژه با ...

مراسم گشایش فاز 1 خط ۲ مترو شیراز با حضور وزیر کشورچشم شیشه ای     عکس اختصاصی عصر مرد  م / علی گزبلند

 احمد  رضا سهرابی  
در آسـتانه سـالروز پیـروزی انقـاب اسـامی و در قالـب 
آغـاز  و  گشـایش   ( شـیراز"  کانشـهر  عمرانـی  "جهـش 
عملیـات اجرایـی 112 پـروژه بـا اعتبـار 13410 میلیـارد 
تومـان ( فـاز نخسـت خـط 2 متـرو شـیراز گشـایش یافت.

شـهرک  در  قهرمانـان  ایسـتگاه  از   2 خـط  نخسـت  فـاز 
میانـرود آغـاز می شـود و پـس از گذر بولـوار عدالت ، چهار 
راه زنـدان ، میـدان بسـیج ) فلکـه فـرودگاه ( ، چهارراه 15 

خـرداد ) پارامونـت ( در میـدان امام حسـین )ع ( به خط 1 
متـرو پیونـد می خـورد .

فاز 2 خط 2 نیز از میدان امام حسـین ) ع ( آغازمی شـود 
و پـس ازگـذر از میـدان آزادی ) فلکـه گاز ( و میدان قائم ) 

اطلسـی ( بـه میدان کلبه می رسـد.
دانـش فنـی ، تجربـه خـط یـک و از همـه مهمتـر ، نیروی 
متخصص و کارآمد انسـانی از جمله شـاخصه هایی اسـت 
کـه باعث شـد فـاز 1 خط 2 در مقایسـه با عملیـات اجرایی 

خـط 1 کـه بیـش از دو دهه به درازا کشـید در کمتر از چند 
سـال اجرایی شود .

مراسـم گشـایش پـروژه یـاد شـده بـا حضـور وحیـدی وزیر 
کشـور ، آیت ا... دژکام امام جمعه شـیراز ، ایمانیه استاندار 
فـارس ، اسـدی شـهردار شـیراز ، طاهـری رییس شـورای 
شـهر و شـماری دیگـر از اعضـای شـورا همـراه بـود کـه 
 گزارش تکمیلی این مراسـم در شماره آینده روزنامه منتشر 

خواهد شد.

"جهش عمرانی کلانشهر شیراز" 
به خط 2 مترو رسید

عصرمردم:
پنجمین نشسـت شـورای اخاق دانشـگاه 
علوم پزشـکی و خدمات بهداشـتی درمانی 
شـیراز در سـال 1401، بـا حضـور نماینـده 
ولـی فقیـه در اسـتان فـارس و امـام جمعـه 
پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  رییـس  شـیراز، 
شـیراز، مشـاورعالی رئیس دانشـگاه و سایر 

اعضـای حقیقـی و حقوقـی برگزار شـد.
و  فـارس  اسـتان  در  فقیـه  ولـی  نماینـده 
امـام جمعـه شـیراز در ایـن نشسـت ضمـن 
برگـزاری  بـر  مبـارک فجـر،  تبریـک دهـه 
منظـم و مسـتمر کمیته هـای »اخـاق در 
بالیـن«، »اخـاق در آمـوزش« و »اخـاق 
در پژوهـش« در راسـتای پیشـبرد اهـداف 
شـورای اخـاق پزشـکی دانشـگاه تاکیـد 

. کرد
آیـت اللـه دکتـر »لطـف الـه دژکام« افزود: 
اخـاق حرفـه ای در تمامی مراکـز علمی و 
آموزشـی دنیـا بـا ادیـان و مذاهـب مختلف 
رعایـت می شـود و ضرورت دارد بـه این امر 

در محیط هـای علمی و آموزشـی دانشـگاه 
نیـز توجه بیشـتری شـود.

اهمیـت  بـه  اشـاره  بـا  امـام جمعـه شـیراز 
رعایـت اخـاق حرفـه ای در محیط هـای 
آموزشـی و علمـی، بـر تقویـت پایبنـدی بـه 
ارزش هـای اخاقـی مرتبـط بـا کارکنـان و 
پایـش عملکـرد و اقدامـات دانشـگاه تاکید 
کرد.دکتـر »سـید وحیـد حسـینی« رییـس 
دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز نیـز در این 
نشسـت بـر رعایـت آییـن نامه هـا، قوانین و 
موازیـن دینـی در مراکـز آموزشـی درمانـی 

محیط هـای  شـأن  افـزود:  و  کـرد  تاکیـد 
اخـاق حرفـه ای  و  اسـت  علمی مقـدس 
بایـد طبـق چارچوب هـای قانونـی رعایـت 

. د شو
عالـی  مشـاور  نجابـت«  »محمـود  دکتـر 
شـیراز  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  رییـس 
کـه  بـود  نشسـت  ایـن  عضـو  دیگـر 
تقویـت رعایـت اخـاق حرفـه ای  گفـت: 
مراکـز  در  اسـام  مبیـن  دیـن  براسـاس 
علمی آموزشـی، می توانـد بـه عنـوان یـک 

شـود. عمومی تبدیـل  فرهنـگ 

فعالیـت کمیتـه اخـاق در آمـوزش و آییـن 
نامـه کمیتـه ملی اخـاق در آمـوزش علوم  
پنجمیـن  برگـزاری  محـور  دیگـر  پزشـکی 
نشسـت شـورای اخـاق در دانشـگاه علوم 

پزشـکی شـیراز بود.
دانشـگاه  پزشـکی  اخـاق  گـروه  اسـاتید 
چالش هـا  پیرامـون  نشسـت  ایـن  در  نیـز 
اخـاق  تقویـت  و  توسـعه  راهکارهـای   و 

حرفه ای در دانشگاه تبادل نظر کردند.
پزشـکی  اخـاق  شـورای  امـروز  نشسـت 
صبـح  شـیراز  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه 
امـروز، هجدهـم بهمـن 1401، بـا حضـور 
و  فـارس  اسـتان  در  فقیـه  ولـی  نماینـده 
امـام جمعـه شـیراز، رییـس دانشـگاه علوم 
رئیـس  عالـی  مشـاور  شـیراز،  پزشـکی 
دانشـگاه،  آموزشـی  معـاون  دانشـگاه، 
مدیـران ارشـد دانشـگاه و اعضـای حقیقی 
و حقوقـی شـورای اخاق در دفتر ریاسـت 
خدمـات  و  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه 

شـد. برگـزار  شـیراز  درمانـی  بهداشـتی 

با حضورآیت ا... دژکام ؛

پنجمین نشست شورای اخلاق
در دانشگاه علوم پزشکی شیراز برگزار شد

پنجشنبه 20 بهمن  1401    18 رجب  Feb 9, 2023     1444     سال بیست و هشتم    شماره 7696

تغییر ساعت کار ادارات 
فارس تا پایان بهمن تمدید شد

ــتانداری  ــع اس ــت و مناب ــعه مدیری ــاون توس ایرنا:مع
فــارس گفــت: ســاعات کار دســتگاه های اجرایــی و 
مؤسســات عمومی اســتان فــارس کــه از 1۷ دی مــاه 
ــن  ــا 15 تعیی ــاعت ۹ ت ــاه 1401 از س ــا 20 بهمن م ت
شــده بــود، تــا پایــان بهمن مــاه جــاری تمدیــد شــد و 

از ابتــدای اســفند بــه روال قبــل بازخواهــد گشــت.
عبدالعلــی کریمی چهارشــنبه اظهــار کــرد: بــا توجــه 
بــه ادامــه بــرودت هــوا در روزهــای آتــی و بــه منظــور 
ســاعت  گاز  مصــرف  در  صرفه جویــی  و  مدیریــت 
ــی و  ــتگاه های اجرای ــان تمامی دس ــروع کار کارکن ش
مؤسســات عمومی اســتان تــا روز 30 بهمن مــاه از 

ســاعت ۹ صبــح تــا 15 خواهــد بــود.
معــاون توســعه مدیریــت و منابــع اســتانداری فــارس 
ادامــه داد: از تاریــخ اول اســفند 1401، ســاعات کار 
ــتان  ــات عمومی اس ــی و مؤسس ــتگاه های اجرای دس
ــاعت  ــی از س ــتان یعن ــل از زمس ــه روال قب ــارس ب ف
و  گشــت  خواهــد  بــاز   15:30 تــا  صبــح   ۷:30
همچنــان پنجشــنبه هــر هفتــه تــا پایــان ســال 

ــت. ــل اس تعطی
مکلفنــد  اجرایــی  دســتگاه های  کریمی افــزود: 
میــزان کســری ســاعت اداری کارکنــان را به صــورت 

ــد. ــران کنن دورکاری جب
داشــت:  اظهــار  فــارس  اســتاندار  معــاون 
ــی  بیمارســتان ها، بانک هــا، مراکــز امــدادی، درمان
ــت  ــی و دارای نوب ــای عملیات ــتی، بخش ه و بهداش
امــداد  خدمــات  و  آتش نشــانی  اورژانــس،  کاری، 
ــه  ــل ارائ ــق روال قب ــز انتظامی طب ــاده ای و مراک ج

می کننــد. خدمــات 
همــه  کارکنــان  کار  ســاعت  ایــن،  از  پیــش 
ــنبه 1۷ دی  ــتان از روز ش ــی اس ــتگاه های اجرای دس
ــا 15 تعییــن شــده  ــا 20 بهمــن مــاه از ســاعت ۹ ت ت

ــود. ب

مدیر کل راه و شهرسازی فارس:
2600 نفر در طرح نهضت ملی 

مسکن کوار دارای شرایط 
واگذاری شناخته شده اند

عصرمردم:
ــاز  ــم آغ ــارس در مراس ــازی ف ــر کل راه و شهرس مدی
عملیــات اجرایــی نهضــت ملــی مســکن گفــت: 
ــوار  ــکن ک ــی مس ــت مل ــرح نهض ــر در ط 2600 نف

ــد. ــده ان ــناخته ش ــذاری ش ــرایط واگ دارای ش
در شــهر کــوار یکــی از چالش هــای پیــش رو در 
زمیــن  نداشــتن  مســکن  ملــی  نهضــت  اجــرای 
ــن  ــا مالکی ــق ب ــتا تواف ــن راس ــه در ای ــود ک ــی ب دولت
ــی  ــوه اله ــول ق ــه ح ــت و ب ــرار گرف ــتور کار ق در دس
توانســتیم بیــش از 85 هکتــار زمیــن را در شــهر کــوار 
ــرح  ــار ط ــیم و در اختی ــق برس ــه تواف ــن ب ــا مالکی ب

ــم. ــرار دهی ــکن ق ــی مس ــت مل نهض
طالبــان بــا اعــام ایــن مطلــب گفــت :5200 نفــر در 
شــهر کــوار در طــرح نهضــت ملــی مســکن ثبــت نــام 
ــد کــه 2600 نفــر واجــد شــرایط تشــخیص  کــرده ان
داده شــده انــد کــه بــرای هــر 2600 متقاضــی واجــد 
شــرایط پیامــک افتتــاح حســاب و واریــز وجــه ارســال 

گردیــده اســت .
مدیــر کل راه و شهرســازی فــارس افــزود: تــا کنــون 
121۷ نفــر مبلــغ 40 میلیــون تومــان اولیــه را واریــز 

کــرده انــد.
بــه  زمینــی  در  خرامــه  شــهر  گفــت:در  طالبــان 
مســاحت 18 هکتــار بــرای 500 واحــد بصــورت 
2 طبقــه حیــاط دار برنامــه ریــزی شــده و بــرای 
 68 مســاحت  بــه  زمینــی  در  نیــز  افــراد  مابقــی 
هکتــار قطعــات مســکونی در نظــر گرفتــه شــده کــه 
بــه زودی پــس از اخــذ مجوزهــای لازم عملیــات 

ــد. ــد ش ــاز خواه ــز آغ ــا نی ــداث آنه اح

مسیر راهپیمایی 22 بهمن در شیرازاعلام شد

ایرنا:رئیــس شــورای هماهنگــی تبلیغــات اسامی اســتان فــارس گفــت: 
ــاب  ــروزی انق ــالروز پی ــن س ــت 22 بهم ــی گرامیداش ــی راهپیمای ــیر نهای مس
ــارراه  ــود و در چه ــاز می ش ــین)ع( آغ ــام حس ــدان ام ــیراز از می ــامی در ش اس

ــد. ــه می یاب ــروزی خاتم پی
ــام  ــدان ام ــن از می ــن آیی ــزود: ای ــکان اف ــک م ــین مل ــام حس ــت الاس حج
حســین )ع( آغــاز می شــود و بــه ســمت چهــارراه 15 خــرداد و ســپس خیابــان 

ــد. ــه می یاب ــروزی خاتم ــارراه پی ــد و در چه ــه می یاب ــد ادام ــان زن ــی خ لطفعل
وی بــا بیــان اینکــه محــل قرائــت قطعنامــه ایــن راهپیمایــی چهــارراه پیــروزی 
ــم  ــخنران مراس ــا، س ــن هماهنگی ه ــر آخری ــا ب ــه داد: بن ــود ادام ــد ب خواه

ــود. ــه موقــت تهــران خواهــد ب ــام جمع ــه ســید احمــد خاتمی ام ــت الل ــی امســال شــیراز آی راهپیمای
ــه کــرد: برنامه هــای 22 بهمــن امســال در  ــارس اضاف ــات اسامی اســتان ف رئیــس شــورای هماهنگــی تبلیغ
ــور  ــا حض ــادی و ب ــگ ش ــا جن ــین )ع( ب ــام حس ــدان ام ــح در می ــه صب ــاعت 8 و 30 دقیق ــی س ــیراز از حوال ش
ــن  ــی از ای ــز راهپیمای ــه نی ــاعت ۹ و 30 دقیق ــد و س ــد ش ــاز خواه ــک آغ ــرود و موزی ــای س هنرمندان،گروه ه

مســیر آغــاز خواهــد شــد.
ــژه  ــه وی ــال ب ــر امس ــه فج ــم های ده ــکوه در مراس ــور باش ــرای حض ــیراز ب ــارس و ش ــتان ف ــردم اس وی از م
ــران  ــدان، همــواره توطئه هــای دشــمنان ای ــی 22 بهمــن دعــوت کــرد و گفــت: حضــور مــردم در می راهپیمای

ــی کــرده اســت. را خنث

امام جمعه اسبق لامرد درگذشت

مهر:حجــت الاســام شــهیدی امــام جمعــه اســبق لامــرد پــس از یــک دوره 
بیمــاری دیــروز درگذشــت.

حجــت الاســام حــاج ســیدعلی اصغر هاشمی شــهیدی امــام جمعــه اســبق 
ــت  ــه رحم ــم ب ــدس ق ــهر مق ــاری در ش ــک دوره بیم ــس از ی ــروز پ ــرد دی لام

ــزدی پیوســت. ای
ــتاد  ــس س ــوان رئی ــه عن ــاله ب ــت س ــگ هش ــهیدی در دوران جن هاشمی ش
ــا  ــه در کار خــود ب ــرد ک ــا ک ــرد نقــش بســزایی را ایف پشــتیبانی جنــگ در لام
جدیــت تمــام امــورات را بــه پیــش می بــرد و بارهــا بــرای تقویــت نیروی هــای 

ــدند. ــی می ش ــق عملیات ــازم مناط ــردی ع ــده لام رزمن
ــه لامــرد فعالیــت داشــت در خصــوص درس و  ــر مدرســه علمیــه رضوی ــه عنــوان مدی وی کــه ســالیان ســال ب
ــرد،  ــل در لام ــام دوره تحصی ــس از اتم ــه پ ــاب مدرس ــت: ط ــت و می گف ــی داش ــد فراوان ــاب تاکی ــث ط بح
ــا هــم از لحــاظ علمــی و هــم از لحــاظ معرفتــی  ــرای ادامــه تحصیــل عــازم شــهر مقــدس قــم شــوند ت ــد ب بای

رشــد کننــد.
وی در دوران حیــات خــود در بحــث عمــران و آبادانــی و ایجــاد ادارات و نهادهــای لامــرد بویــژه در مــورد مســائل 
آموزشــی همچــون ســاخت دانشــگاه آزاد واحــد لامــرد، حــوزه علمیــه خواهــران و بــرادران، ســاخت بیمارســتان 

لامــرد، مصلــی بــزرگ الغدیــر لامــرد و دیگــر امــورات شهرســتان نقشــی پررنــگ و تأثیرگــذار بودنــد.
ایــن عالــم بــزرگ، از ابتــدای انقــاب پــا بــه پــای نماینــدگان لامــرد پیگیــر امــورات مــردم بــود حتــی در ســالی 
کــه لامــرد و مهــر نماینــده خــود )مرحــوم حیاتــی( را از دســت داده بــود بیشــترین پــی گیری هــا را بــه همــراه 

ــد. ــام می دادن ــئولان انج مس
حجــت الاسام هاشــمی، معــروف بــه شــهیدی فرزنــد ســید احمــد در محلــه زیــارت شــهر لامــرد و در 

خانــواده ای کامــاً مذهبــی و متدیــن دیــده بــه جهــان گشــود.
ــد و عشــق و  ــه کهــوردان گذران ــا کاس پنجــم در دبســتان دولتــی اتحادی وی تحصیــات مقطــع ابتدایــی را ت

عاقــه وافــر بــه علــوم دینــی وارد حــوزه علمیــه شــد.
همچنیــن، وی یکــی از علمــای برجســته و تــراز اول منطقــه بــود کــه در ســال 1361 و در حکمی توســط امــام 
خمینــی )ره( معمــار کبیــر انقــاب اســامی به عنــوان امــام جمعــه لامــرد منصــوب شــد کــه تــا فروردیــن مــاه 

13۹8 و قریــب بــه 36 ســال بــه عنــوان امــام جمعــه لامــرد بودنــد.
گفتنــی اســت؛ حجــت الاسام هاشمی شــهیدی از ســال های ۷5 الــی 8۹ ریاســت دانشــگاه آزاد واحــد لامــرد 

را نیــز عهــده دار بــوده اســت.

محبی پور معاون استانداری فارس: 
مشارکت ملت و حاکمیت ویژگی افتخارآمیز نظام اسلامی است

ایرنــا: معــاون سیاســی ، امنیتــی و اجتماعــی اســتانداری فــارس ویژگــی 
شــاخص نظــام اســامی را مشــارکت دولــت و ملــت دانســت و گفــت : دولــت 
توانســته اقداماتــی را بــا مشــارکت مــردم انجــام دهــد ؛ ایــن مشــارکت لــذت و 
ــایر  ــامی با س ــوری اس ــام جمه ــم نظ ــای مه ــی از تفاوت ه ــار دارد. یک افتخ
ــت  ــردم و حاکمی ــن م ــل بی ــی کام ــارکت و نزدیک ــی ، مش ــای سیاس نظام ه

اســت.
پروژه هــای  افتتــاح  مراســم  در  چهارشــنبه  روز  محبی پــور  اســماعیل 
بــرای خیریــن  و  مســئولان  تــاش  از  تشــکر  ضمــن  مُهــر   شهرســتان 
ــتان  ــوب اس ــردم جن ــرد: م ــار ک ــی اظه ــای عمران ــرداری از طرح ه ــره ب به
ــه  ــا ک ــر ج ــد و در ه ــی نمی مانن ــل کس ــه معط ــت ک ــن اس ــا ای ــی آنه ــد ؛ ویژگ ــته ای دارن ــی برجس ــارس ویژگ ف

ــد. ــالا می زنن ــت ب ــتین هم ــان آس ــند خودش ــته باش ــازی داش نی
ــه اســیر، افتتــاح مدرســه معــزی،  ــاغ چال ــروژه آبرســانی روســتاهای هــرج و ب ــدازی پ ــه راه ان ــا اشــاره ب وی ، ب
ــی  ــر مکعب ــزن 500 مت ــرداری از مخ ــوری و بهره ب ــدی ن ــوم مه ــه مرح ــی 6 کاس ــه ابتدای ــی مدرس کلنگ زن
خــوزی از در شهرســتان مهــر در ایــام دهــه فجــر افــزود: مشــارکت خیریــن در افتتــاح وآغــاز عملیــات اجرایــی 

ــت. ــته اس ــا برجس ــن طرح ه ای
ــن  ــاح ای ــم افتت ــت: امیدواری ــراد گف ــه م ــاد و خواج ــی آب ــزی حاج ــه مع ــاح مدرس ــه افتت ــاره ب ــا اش ــور ب محبی پ

ــد. ــات را بدانن ــن نعم ــدر ای ــم ق ــان ه ــد و معلم ــیرین باش ــوزان ش ــردم و دانش آم ــه کام م ــه ب مدرس
وی یــادآور شــد: چهــل و چهــار ســال از انقــاب اسامی گذشــت ؛ شــرایط تحصیــل تــا قبــل از پیــروزی انقــاب 
بــه ویــژه در ایــن مناطــق محــروم بســیار نامطلــوب بــود امــا در حــال حاضــر کشــور بــه لطــف الهــی و از برکــت 

وجــود شــهدا و همــت علمــا روز بــه روز در مســیر پیشــرفت در حــال حرکــت اســت.
ــارس  ــتان ف ــا در اس ــداد پروژه ه ــه تع ــان اینک ــا بی ــارس ب ــتانداری ف ــی اس ــی و اجتماع ــی، امنیت ــاون سیاس مع
نســبت بــه ســال گذشــته صــد در صــد افزایــش پیــدا کــرده اســت، گفــت: هزینه هایــی کــه در ایــن زمینــه صــرف 
شــده ســه برابــر ســال گذشــته اســت؛ در واقــع شــاهد رشــد 300درصــدی در اعتبــارات تخصیــص داده شــده بــه 

پروژه هــا در اســتان فــارس هســتیم.
ــا وجــود ســختی هایی کــه متحمــل شــدیم امــا ایــن اتفــاق رقــم خــورده اســت. البتــه ایــن  وی اضافــه کــرد: ب
ــت نســبت داد بلکــه نتایجــی کــه حاصــل شــده، آورده نظــام  ــه اقدامــات دول ــا ب ــوان صرف موفقیت هــا را نمی ت
جمهــوری اســامی ایران اســت؛ تمامی دســتگاه ها و همــه مــردم همــت کردنــد تــا شــاهد ایــن اتفاقــات خــوب 

در ســطح اســتان و کشــور باشــیم.
ــرورش  ــال پ ــامی به دنب ــوری اس ــام جمه ــت: در نظ ــدارس گف ــران م ــان و مدی ــه مربی ــاب ب ــور خط محبی پ
انســان شایســته هســتیم ؛ بایســتی ایــن موضــوع را مــورد بررســی قــرار دهیــم کــه دختــران و پســران شایســته در 
نظــام جمهــوری اســامی باید چــه ویژگی هایــی داشــته باشــند. مــا بــه دنبــال ارائــه یــک الگــوی زندگــی موجــه 

مــادی و معنــوی در جغرافیــای جهــان هســتیم.
ــت  ــا اس ــا و هماهنگی ه ــامی همین همکاری ه ــوری اس ــا در جمه ــی کار م ــه زیبای ــه اینک ــاد ب ــا اعتق وی ، ب
ــرای  ــر ب ــدن دور همدیگ ــع ش ــی کار جم ــا زیبای ــت ام ــت اس ــده دول ــر عه ــی ب ــف اصل ــد وظای ــت: هرچن ، گف
بــه ســرانجام رســاندن رویکردهایمــان اســت؛ بــرای اینکــه بتوانیــم امــور را بــه اتفــاق هــم پیــش ببریــم و ایــن 

ــرای ایجــاد رابطــه بیــن مــردم و حاکمیــت اســت. ــه یــک الگــوی موفــق ب ــرای ارائ تمرینــی اســت ب
محبی پــور بــا بیــان اینکــه ســرعت حرکــت رو بــه جلــوی جمهــوری اســامی آنقدر زیــاد اســت کــه زیرســاخت ها 
ــا  ــر و درآمده ــهریت ، معاب ــانی، ش ــت انس ــتاها از جه ــهر و روس ــعه ش ــرعت توس ــت: س ــد، گف ــه آن نمی رس ب
ــال های  ــی س ــران عقب ماندگ ــال جب ــا در ح ــع م ــت. در واق ــاد اس ــیار زی ــاخت ها بس ــعه زیرس ــه توس ــبت ب نس

گذشــته هســتیم.
معــاون اســتاندار فــارس بــا اشــاره بــه اینکــه در مســیر توســعه بــه نقطــه پایانــی نمی رســیم و ایــن مســیر در حــال 
ــف در نظــام جمهــوری  ــه دولت هــای مختل ــد. البت ــد توســعه یاب ــز بای پیشــرفت اســت، گفــت: زیرســاخت ها نی
ــه توســعه زیرســاخت ها توجــه  ــرای پیشــرفت کشــور داشــته اند امــا در برخــی دولت هــا ب اســامی عزم جــدی ب

بیشــتری شــده اســت.
ــه  ــاغ چال ــرج و ب ــتاهای ه ــانی روس ــای آبرس ــر، طرح ه ــتان مه ــه شهرس ــارس ب ــتاندار ف ــاون اس ــفر مع در س
اســیر، مدرســه معــزی و مخــزن 500 متــر مکعبــی خــوزی بــه بهره بــرداری رســید و عملیــات اجرایــی ســاخت 

مدرســه ابتدایــی 6 کاســه مرحــوم مهــدی نــوری نیــز بــه مناســبت دهــه فجــر آغــاز شــد.
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به مناسبت سالروز شهادت حضرت شاهچراغ )ع(
 از دیر باز شیراز را به نام شهر حضرت شاهچراغ )ع( می شناسند ، بسیاری از کسانی 

که از راه های دور و نزدیک به شیراز سفر می کنند  ...

فتح  صنعتی  درشهرک  صنعتی  تولیدی،  واحد  یک  توسعه  طرح  افتتاح 
آباد مرودشت

رییس سازمان صنعت، معدن و تجارت استان فارس گفت: طرح ...

پروژه های  گاز رسانی، مرکز جامع سلامت و طرح توسعه شبکه برق 
روستاهای اطراف شیراز به بهره برداری رسید

دکتر ایمانیه استاندار فارس گفت: دولت سیزدهم در راستای ...

عصرمردم:
دکتـر ایمانیـه اسـتاندار فـارس گفـت: دولـت سـیزدهم در 
سـاکنان  خصوصـا  مـردم،  رضایتمنـدی  ایجـاد  راسـتای 
روسـتاها خدمـات و اقدامـات ویـژه ای را بـه روسـتائیان 
ارائـه می نمایـد؛ ایـن مُهِـم در جلوگیـری از مهاجـرت بـه 

شـهرها نیـز بسـیار موثـر اسـت.
بـه  رسـانی  گاز  آییـن  در  ایمانیـه  محمدهـادی  دکتـر 
دهسـتان  قندیلـک  و  بهـاران  شـیرین،  چـاه  روسـتاهای 
کفتـرک شـیراز بـا تبریـک یـوم اللـه دهـه فجـر انقـاب 
ایجـاد  راسـتای  در  سـیزدهم  دولـت  گفـت:  اسـامی، 
رضایتمنـدی مـردم، خصوصـا سـاکنان روسـتاها خدمـات 
و اقدامـات ویـژه ای را بـه روسـتائیان ارائـه می نمایـد؛ این 
مُهِـم در جلوگیـری از مهاجـرت به شـهرها نیز بسـیار موثر 

اسـت.
تـا  فعالیت هـای خوبـی  اینکـه  بیـان  بـا  فـارس  اسـتاندار 
از  تکالیفـی  داشـت:  اظهـار  اسـت،  شـده  انجـام  امـروز 
سـوی قانـون گـذار بـه دولـت ابـاغ می شـود که تـرک آن 
زمینـه ی پاسـخگویی بـه مراجع ذی صـاح را در پی دارد، 
یکـی از ایـن مـوارد سـاختمان سـازی بـدون مجوز اسـت.
وی اولیـن نارضایتـی در حـوزه سـاخت منـازل مسـکونی 
بـه سـاکنین همـان  خـارج از ضوابـط قانونـی را مربـوط 
سـازه عنـوان کـرد و افـزود: در ایـن روسـتاها بسـیاری از 
طبـق  کـه  هسـتند  سـاخت  قانونـی  مجـوز  فاقـد  منـازل 
شـرایط مسـیر توسـعه و ارائـه خدمـات را از مجریان سـلب 
می نمایـد لـذا قـرار شـد در مـدت یـک هفتـه پرونده هـای 
منـازل فاقد مجوز تشـکیل شـود؛ رسـیدگی بـه پرونده ها با 

سـرعت انجـام شـود و بافاصلـه گاز هـم در اختیـار مردم 
ایـن منطقـه قـرار گیرد.

دکتـر ایمانیـه بـا تاکیـد بـر اینکـه در حوزه هایی کـه مربوط 
بـه اسـتحکام بنـا هسـت بـه هیـچ وجـه کوتاهـی صـورت 
نگیـرد و قانـون بـا جدیـت اجـرا شـود، تصریـح کـرد: در 
خصـوص پرداخـت جرائم با روش های تقسـیط، بخشـش 

و... بـا مـردم همراهـی شـود.
لازم بـه ذکراسـت کـه بـا هزینـه ای بالـغ بـر ۴۶ میلیـارد 
تومـان و بـا ۴۸ کیلومتـر شـبکه گـذاری، ۸۰۰ خانـوار در 
سـه روسـتای بهاران، قندیلک و چاه شـیرین از نعمت گاز 

طبیعـی بهـره مند شـدند.

مرکـز جامـع  فـارس همچنیـن  در  دولـت  عالـی  نماینـده 
کـرد. افتتـاح  را  بهـاران  روسـتای  سـامت 

اسـتاندار فـارس بـا حضـور در شـهرک صادقیـه واقـع در 
بلـوار اتحـاد، طـرح توسـعه ی شـبکه بـرق را افتتـاح کـرد.
بـا  بـه شـهرک صادقیـه  بـرق رسـانی  ایـن طـرح شـامل 
نیرورسـانی  اول  فـاز  اجـرای  زدایـی،  رویکـرد محرومیـت 
بـه شـهرک امـام خمینـی ره، اصـاح و بهسـازی شـبکه 
بـرق روسـتای ظفرآبـاد، شـروع عملیـات اجرایـی توسـعه 
نیرورسـانی بـه روسـتای مـاه فیـروزان و اتمـام نیرورسـانی 
بـه روسـتای اسـامبول با هدف بهـره منـدی ۶۴ خانوار از 

نعمـت بـرق بـوده اسـت

با حضور استاندار فارس ؛

پروژه های  گاز رسانی، مرکز جامع سلامت و طرح توسعه 
شبکه برق روستاهای اطراف شیراز به بهره برداری رسید

عصرمردم:
رییـس سـازمان صنعـت، معـدن و تجـارت 
توسـعه  طـرح  گفـت:  فـارس  اسـتان 
کارخانـه نگیـن کوثـر پـارس تولیـد کننـده 
کرافـت  و  لاینـر   ، فلوتینـگ  کاغذ هـای 
بـا میـزان سـرمایه گـذاری ۱۰۰۰ میلیـارد 
بـا  هزارتـن   ۱۶ سـالیانه  ظرفیـت  و  ریـال 
سـرمایه گـذاری بخـش خصوصی بـه بهره 

رسـید. بـرداری 
حمیدرضـا ایزدی با اشـاره به اینکـه افتتاح 
اشـتغالزایی  از  جدیـدی  بسـتر  طرحهـا 
توسـعه  راسـتای  در  موثـر  راهـکاری  و 
بـا  افـزود:  می کنـد  فراهـم  را  اقتصـادی 
بهـره بـرداری از این طرح توسـعه برای ۵۰ 

نفـر فرصـت شـغلی ایجـاد شـد.
گفتنـی اسـت؛ فـاز اول ایـن واحـد صنعتی 
هزارتـن   ۱۴ ظرفیـت  بـا   ۱۳۹۴ سـال 

واشـتغال ۶۰ نفـر بـه بهـره بـرداری رسـید 
و سـال ۱۳۹۹ اجـرای طـرح توسـعه ایـن 
میـزان  بـا   ۱۴۰۱ درسـال  و  آغـاز  واحـد 
ظرفیـت ۱۶ هزارتـن به بهره برداری رسـید 
کـه مجمـوع ظرفیـت ایجادشـده فـاز اول 
نفـر   ۱۱۰ اشـتغال  بـا  هزارتـن   ۳۰ دوم  و 

می باشـد.
کـرد:  تصریـح  صمـت  سـازمان  رییـس 
طـرح مذکـور نقـش و اهمیت ویـژه ای در 
صنایـع بسـته بنـدی پاییـن دسـتی جهـت 
تولیـد ورق هـای چنـد لایـه و کارتن هـای 
بسـته بنـدی در ایـن صنعـت دارد و ضمـن 

اسـتفاده  بـا  زیسـت  محیـط  از  حفاظـت 
از  حاصـل  بازیافتـی  مقـوای  و  کاغـذ  از 
کاغذ ها،مجـدد  همیـن  نهایـی  محصـول 

بـاز می گـردد. تولیـد  بـه چرخـه  تهیـه و 
بـه  توجـه  برضـرورت  تاکیـد  بـا  ایـزدی 
واحدهـای صنعتـی اضافـه کـرد: حمایـت 
راه انـدازی  و  سـاخت  تکمیـل،  فرآینـد  از 
اولویـت  تولیـدی و صنعتـی در  واحدهـای 

مه هـای برنا
صمـت  سـازمان  و  اسـتان  اقتصـادی 
تولیـد  زنجیـره  فرآینـد  تکمیـل  درراسـتای 

اسـت. کشـور  و  دراسـتان  محصـولات 
درادامـه آییـن افتتاحیـه جلسـه ای برگـزار 
و مقررشـد؛ مسـائل و مشـکات ایـن واحد 
تولیـدی در خصوص تامین خـوراک ، مواد 
مرتفـع  بـرق  و  آب   ، زمیـن  تامیـن  اولیـه، 

گردد.

افتتاح طرح توسعه یک واحد تولیدی، صنعتی
درشهرک صنعتی فتح آباد مرودشت
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مهلت ارسال آثار به همایش »حوزه انقلابی؛ حوزه منتظر« 
اعلام شد

مهر:دبیـر علمی همایـش حـوزه انقابـی حـوزه منتظـر گفـت: مهلت ارسـال 
آثـار بـه همایـش ملـی »حـوزه انقابـی؛ حـوزه منتظـر« تـا پایـان اسـفند مـاه 

۱۴۰۱ اسـت.
حجت الاسـام والمسـلمین حمیدرضـا حدائـق، پیـش از ظهـر چهارشـنبه بـا 
اشـاره بـه برگـزاری همایش ملی »حـوزه انقابی؛ حـوزه منتظـر« اظهار کرد: 
رونـد برگـزاری همایـش تاکنـون مطلـوب بـوده همچنیـن تاکنـون سـه پیش 

همایـش بـا حضـور شـخصیت های ملـی و اسـتانی نیز برگزار شـده اسـت.
وی در ادامـه ضمـن قدردانی از حضور آیت الله حسـینی خراسـانی در جلسـه 
پیـش همایـش حـوزه انقابـی حـوزه منتظـر افـزود: در جمـع هیـأت امنـا و 

هیـأت علمی همایـش و دسـت اندرکاران بسـیار خرسـند هسـتیم کـه از نظـرات بزرگانـی چـون شـما بهره منـد 
می شـویم، قطعـاً در ایـن پیـش همایش از نظرات شـما پیرامـون یکی از محورهـای اصلی همایش بحث بررسـی 

مبانـی انقابـی گـری از دیـدگاه قـرآن و روایـات بهره منـد خواهیم شـد.
بـه اعتقـاد دبیـر علمی همایـش حـوزه انقابی حـوزه منتظر، امـروز هرچه بیشـتر و بهتـر ضرورت روحیـه انقابی 
در جامعـه بـه ویـژه در حوزه هـای علمیـه احسـاس می شـود لـذا بنـا بـه دغدغـه هیأت امنـا به ویـژه نماینـده ولی 
فقیـه در اسـتان فـارس، مبنـی بـر احیـا و تقویـت روحیـه انقابـی در میـان طـاب و حوزه هـای علمیـه در صـدد 
برگـزاری ایـن همایـش هسـتیم کـه با محوریـت بیانیـه گام دوم انقاب محورهـای اصلی و چهار چـوب همایش 

دیده شـده اسـت.
مدیـر مدرسـه علمیـه منصوریـه اضافـه کـرد: حـوزه علمیـه میراثی بزرگ و ارزشـمند اسـت کـه از بـزرگان برجای 
مانـده اسـت لـذا اکنـون حوزه هـای علمیـه لازم اسـت بـه وظیفه خـود عمل کنند و از آن سـنت حسـنه کـه علما 
سـلف برای آن ها به ارث گذاشـتند پاسـبانی کنند و در همین راسـتا موضوع ویژه همایش امسـال سـیره علمای 
فـارس در احیـای تفکـر انقابـی و نقـش امامـزادگان فـارس در احیـای تفکـر انقابـی قـرار داده شـده اسـت که 

جهـت مقـالات برگزیـده در ایـن ۲ موضـوع ویـژه هـم جوایزی ویژه دیده شـده اسـت.
حجـت الاسـام والمسـلمین حدائـق بـه محورهـای همایش اشـاره کرد و بیـان داشـت: هویت طلبـه انقابی از 
دیـدگاه امـام خمینـی )ره( و مقـام معظـم رهبری، حوزه زمینه سـاز حکومت جهانـی حضرت مهدی )عـج(، تولید 
دانـش بنیـان و اشـتغال آفریـن از دیـدگاه آیـات و روایـات و بررسـی مبانـی انقابی گری از دیـدگاه قـرآن و روایات 

از جملـه محورهـای این همایش اسـت.
بـه گفتـه حجـت الاسـام والمسـلمین حدائـق، مهلـت ارسـال آثـار بـه ایـن همایـش تـا پایان اسـفند مـاه ۱۴۰۱ 
و  در دو عرصـه علمی پژوهشـی  انقابـی، حـوزه منتظـر«  برگـزاری همایـش »حـوزه  بـود، همچنیـن  خواهـد 
هنـری خواهـد بـود، در قسـمت علمی جمـع آوری مقـالات را خواهیـم داشـت و در قسـمت هنری نیـز فعالیت در 

رشـته های شـعر، داسـتان، روایـت، خاطـره، فیلـم کوتـاه، اینفوگرافـی و نـرم افـزار و عکـس خواهـد بـود.
که عزیزان می توانند آثار خود را به سایت هایش به آدرس https://hamayeshhf.com ارسال نمایند

وی همچنیـن از برگـزاری اختتامیـه همایـش حـوزه انقابـی حـوزه منتظـر در اردیبهشـت مـاه ۱۴۰۲ مصـادف با 
بزرگداشـت ارتحـال مرحـوم آیـت اللـه ایمانی خبـر داد.

اجرای پویش ارتقای آگاهی مادران و سلامت دوران بارداری 
در دانشگاه علوم پزشکی شیراز

عصرمردم:
مدیـر گـروه سـامت جمعیـت، خانـواده و مـدارس دانشـگاه علـوم پزشـکی و 
خدمـات بهداشـتی درمانـی شـیراز، بـا اشـاره بـه اهمیـت دوران بـارداری، از 
گاهی مادران و سـامت دوران بـارداری از چهاردهم  برگـزاری پویـش ارتقای آ

تـا بیسـت و هشـتم بهمـن در دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز خبـر داد.
دکتـر »عبدالرسـول همتـی« گفـت: بـارداری زمینـه ای گسـترده و مهـم از 
گاهی هـای لازم دربـاره آن نـه  زندگـی زیسـتی و اجتماعـی اسـت کـه کسـب آ

تنهـا حـق همـه افـراد، بلکـه وظیفـه آنهـا محسـوب می شـود.
او افـزود: ایـن دوران معجـزه  ای اسـت که فقط زنان از لمـس و درک آن بهره 

منـد می شـوند، هرچنـد نقـش همسـر و خانـواده حامی نیـز در حفاظـت از مـادر و جنیـن بسـیار پـر رنـگ و دارای 
اهمیت اسـت.

ایـن مقـام مسـوول در دانشـگاه عنـوان کـرد: در بسـیاری از مـوارد، دلیـل عمـده عـدم موفقیـت برنامه هـای 
سـامت، ضعـف در مسـوولیت پذیـری افـراد جامعـه در برابـر رفتارهـای بهداشـتی خود آنان اسـت؛ این مشـکل 
بـه دلیـل تمایـل نداشـتن آنـان نسـبت به سـامت خـود، یا صرفـه جویـی در هزینه هـای بهداشـت و درمـان و یا 
گاهی هـا، مهارت هـا و نگرش های  عـدم پیـروی از برنامه هـای بهداشـتی نیسـت، بلکـه به دلیـل عدم دریافـت آ

لازم در حیطـه رفتار هـای سـامت اسـت .
دکتـر همتـی ادامـه داد: بـرای رفـع ایـن مشـکل، آمـوزش بـه افـراد جامعـه ضـرورت دارد؛ آموزشـی کـه هـدف 
آن جنبه هـای پیشـگیری، تشـخیصی درمانـی، توانبخشـی و بـه طـور کلـی مراقبـت از خـود بـه منظـور ارتقـای 

باشد. سـامت 
گاهـی و دانـش  مدیـر گـروه سـامت جمعیـت، خانـواده و مـدارس دانشـگاه، ضمـن تاکیـد بـر اهمیـت ارتقـای آ
مـادران، گفـت: تغییـرات بـدن و جنیـن در دوران بـارداری کمـک می کند تا مـادران بتوانند از وضعیت سـامتی 
گاهی لازم  گاه شـده و در نهایـت دوره بـارداری خـود را به خوبی سـپری کنند و بـرای زایمان آماده شـده و آ خـود آ

بـرای مراقبـت از فرزنـد خود را کسـب کنند.
او اضافـه کـرد: عـدم اطاع و حساسـیت مـادر و اطرافیان در خصوص عائم هشـدار دهنـده در دوران بارداری 
و پـس از زایمـان و همچنیـن مراجعـه نکـردن بـه موقـع بـه مراکـز درمانـی از عوامـل مهـم در ایجـاد خطـر برای 

مـادر و نـوزادش به شـمار می رود.
دکتـر همتـی گفـت: دریافـت مراقبت هـای پیـش از بـارداری، دوران بـارداری و پـس از زایمـان، ارکان اساسـی 

دسـتیابی بـه سـامت بـاروری، حفـظ و ارتقـا سـامت مـادر و نـوزاد اسـت.
مدیـر گـروه سـامت جمعیـت، خانـواده و مدارس دانشـگاه بـا بیان اینکـه در این میـان مراقبت پیـش از بارداری 
زمان طایی و نخسـتین و موثرترین گام به سـوی زندگی سـالم پیش از باردار شـدن اسـت، بیان کرد: متاسـفانه 

گاهی لازم در زمینـه این موضوع مهـم را ندارند. زنـان سـنین بـاروری و افـراد خانـوار آ
گاهی مادران و سـامت  گاهی جامعه در این خصوص، پویش ارتقای آ او ادامه داد: در راسـتای ارتقای سـطح آ
دوران بـارداری از چهاردهـم تـا بیسـت و هشـتم بهمـن در دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز و تمامی شـبکه های 

بهداشـت و درمـان اسـتان در حال اجرا اسـت.

تاکید معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
بر رعایت شیوه نامه های بهداشتی و واکسیناسیون دانش آموزان

عصرمردم:
معـاون بهداشـت دانشـگاه علـوم پزشـکی و خدمات بهداشـتی درمانی شـیراز 
بـا اشـاره اهـداف مشـترک دانشـگاه و اداره کل آمـوزش و پـرورش اسـتان در 
حفـظ و ارتقـای سـامت دانش آموزان، بر اهمیت واکسیناسـیون و گسـترش 

رعایـت شـیوه نامه هـای بهداشـتی تاکیـد کرد.
دکتـر »عبـاس رضاییـان زاده« گفـت: تامیـن، حفـظ و ارتقای سـامت دانش 
آمـوزان و ترویـج فرهنـگ خودمراقبتـی بـه عنـوان یکـی از برنامه هـای ملـی 
طـرح تحـول سـامت، از اهداف مشـترک دانشـگاه علوم پزشـکی و اداره کل 
آموزش و پرورش اسـتان فارس اسـت و برنامه ریزی، اجرا، پایش و ارزشـیابی 

ایـن مهـم از تعهدات مشـترک هر دو دسـتگاه محسـوب می شـود.
او افـزود: بـا شـروع سـال تحصیلـی جدیـد و احتمـال بـروز بیماری هـای حـاد تنفسـی بـا اولویـت کرونـا، رعایـت 
شـیوه نامه هـای بهداشـتی ماننـد اسـتفاده از ماسـک، فاصلـه گـذاری فیزیکـی، پیـش بینـی تهویـه مناسـب و 
واکسیناسـیون و دیگـر شـیوه نامه هـای مـورد تاکید بـا هدف حفـظ و ارتقای سـامت دانش آموزان بـه اداره کل 

آمـوزش و پرورش ارسـال شـد.
ایـن مقـام مسـوول در دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز عنـوان کـرد: در شـرایط کنونی به مشـارکت پیـش از پیش 
دانـش آمـوزان و معلمـان در رعایـت شـیوه نامه هـای بهداشـتی در تمـام مـدارس نیـاز مبرم احسـاس می شـود و 
مـدارس لازم اسـتمطابق بـا شـیوه نامـه سـتاد ملـی مقابلـه با کرونا شـیوه نامه هـای بهداشـتی را رعایـت کنند که 
انتظـار مـی رود ایـن امـر از سـوی ناظـران آمـوزش و پـرورش و دانشـگاه علوم پزشـکی بـه صورت مسـتمر پایش 

و رصد شـود.
او بـا بیـان اینکـه ناظـران سـامت دانشـگاه علـوم پزشـکی بـا اسـتفاده از چک لیسـت اباغـی وزارت بهداشـت 
بـا تاکیـد بـر واکسیناسـیون و پاسـخ سـریع به احتمـال اپیدمی یـا طغیان بیمـاری در مـدارس بر این مهـم نظارت 
می کننـد، ادامـه داد: بـا شناسـایی و اعـام نواقـص بهداشـتی بـه ادارات آمـوزش و پـرورش مناطـق، نواحـی و 

شهرسـتان ها بـرای رفـع مـوارد، پیگیـری ویـژه صـورت می گیرد.

به مناسبت سالروز شهادت 
حضرت شاهچراغ )ع(

ــرت  ــهر حض ــام ش ــه ن ــیراز را ب ــاز ش ــر ب ــا: از دی ایرن
شــاهچراغ )ع( می شناســند ، بســیاری از کســانی 
بــه شــیراز ســفر  نزدیــک  و  راه هــای دور  از  کــه 
آســتان  و  ملکوتــی  بــارگاه  زیــارت   ، می کننــد 
ــرار  ــت ق قدســی حضــرت شــاهچراغ )ع( را در اولوی
می دهنــد ، هفدهــم مــاه رجــب همزمــان یــا ســالروز 
شــهادت شــاهچراغ )ع( شــیراز حــال و هوایــی 

دارد. دیگرگــون 
از جملــه امــام زاده هــای واجــب التکریــم در شــیراز 
ــام موســی  ــن موســی)ع( پســر ام حضــرت احمــد ب
بــن جعفــر )ع( بــرادر امــام رضــا)ع( معــروف بــه شــاه 
چــراغ )ع( اســت. مــردم شــیراز بــه حضــرت عاقــه 
ــراغ )ع( ،  ــاه چ ــی« ش ــب زیارت ــد. »ش ــادی دارن زی
شــب جمعــه اســت. در ایــن شــب شــیرازی ها از 
گوشــه و کنــار شــهر بــه زیــارت بقعــه حضــرت شــاه 

چــراغ )ع( می رونــد.
ــاهچراغ )ع(  ــرت ش ــهادت حض ــالروز ش ــال س امس
بــه علــت رخــداد حادثــه تروریســتی در حــرم مطهــر 
شــور و حــال و هوایــی دیگــر دارد ، حــرم مطهــر در 
ــدی  ــن بن ــیاه آذی ــرخ و س ــای س ــا پرچم ه ــی ب حال
شــده کــه مزیــن بــه تصویــر شــهدای حــرم اســت ، 
مــزار شــهدای حــرم مطهــر در ایــن مــکان مقــدس 
ــدان  ــارت بســیاری از دوســتداران خان ــز محــل زی نی

ــت. ــت اس ــان اهلبی ــارت و محب ــت و طه عصم
رســم اســت کــه دوســتداران آن حضــرت پــس 
بــا  کــه  را  شــمع هایی  )ع(  شــاهچراغ  زیــارت  از 
ــن  ــد روش ــده ان ــا خری ــا همانج ــد و ی ــود آورده ان خ
ــد،  ــرک کنن ــرم را ت ــد ح ــون می خواهن ــد. چ می کنن
عقــب، عقــب می رونــد تــا بــه درب ورودی برســند. و 
حرمــت حضــرت را بــه طــور کامــل بــه جــای آورنــد.
عصــر ســه شــنبه ۱۸ بهمــن ۱۴۰۱، در آســتانه فــرا 
رســیدن ۱۷ رجــب، ســالروز بزرگداشــت شــهادت 
ــی  ــن موس ــرت احمدب ــم حض ــادات الاعاظ سیدالس
الکاظــم شــاهچراغ )ع( در آیینــی معنــوی بــا حضــور 
خــدام حــرم مطهــر، پرچــم ســبزفام گنبــد حــرم 
مطهــر ایــن امامــزاده جلیــل القــدر، بــا پرچــم عــزای 

احمــدی، تعویــض شــد.
 ۱۷ رســیدن  فــرا  بــا  همزمــان  امــروز  و  دیشــب 
حضــرت  شــهادت  بزرگداشــت  ســالروز  رجــب 
ــومین  ــاهچراغ )ع( س ــم ش ــی الکاظ ــن موس احمدب
حــرم اهــل بیــت غــرق عــزا و ماتــم اســت. بــه 
ــن  ــهادت ای ــب ش ــم ش ــبت، در مراس ــن مناس همی
ــت و  ــور تولی ــا حض ــه ب ــم ک ــب التکری ــزاده واج امام
ــام  ــران و مجــاوران حــرم مطهــر در شبســتان ام زائ
ــد  ــام حام ــت الاس ــد، حج ــزار ش ــی)ره( برگ خمین
ــادات  ــب سیدالس ــل و مناق ــون فضای ــانی پیرام کاش
ــی  ــا نریمان ــید رض ــاج س ــخنرانی و ح ــم، س الاعاظ
در رثــای شــهادت امیــن ولایــت مرثیــه ســرایی کــرد.

روزی برای پاسداشت یاد شهدای حرم
و-امــام  فــارس  اســتان  در  فقیــه  ولــی  نماینــده 
جمعــه شــیراز پیشــتر بــا اشــاره بــه حادثــه تروریســتی 
پاسداشــت  بــرای  روزی  گفــت:  )ع(  شــاهچراغ 
ــه  ــتی ب ــه تروریس ــهدای حمل ــه ش ــهادت مظلومان ش
ــم رســمی نامگذاری شــود. حــرم شــاهچراغ در تقوی

آیت اللــه لطف اللــه دژکام اظهــار کــرد: در جلســه 
آینــده ایــن شــورا، تصویــب طرحــی بــرای نام گــذاری 
ایامی جهــت بزرگداشــت شــهدای شــاهچراغ شــیراز 
و احتــرام بــه ســومین حــرم اهــل بیــت )ع( بایــد در 

دســتور کار قــرار بگیــرد.
رئیــس شــورای فرهنــگ عمومی اســتان فــارس 
ادامــه داد: بــرای تنظیــم ســند ســومین حــرم اهــل 
ــتند  ــنهادی داش ــهر پیش ــورای ش ــز ش ــت )ع( نی بی
ــوان  ــه عن ــهری ب ــعه ش ــه توس ــیراز در برنام ــه ش ک
ســومین حــرم اهــل بیــت )ع( نمــود پیــدا کنــد. ایــن 
ــم  ــارس ه ــتاندار ف ــتقیم اس ــتور مس ــت و دس خواس

ــت. ــوده اس ب
صفــای دل بــا عطــر و بــوی مرقــد مطهــر 

)ع( شــاهچراغ  حضــرت 
ــن  ــهادت امی ــبت ش ــه مناس ــز ب ــارس نی ــتاندار ف اس
ولایــت حضــرت احمــد ابــن موســی شــاه چــراغ )ع(
ــم  ــت: هفده ــار داش ــن روز اظه ــت ای ــا گرامیداش ب
رجــب یــادآور ســالروز شــهادت امیــن ولایــت حضرت 
احمــد بــن موســی )ع( بــرادر بزرگــوار امــام رضــا )ع( 
اســت و سالهاســت کــه شــهر زیبــای شــیراز میزبــان 
پیکــر پــاک و مطهــر حضــرت احمــد بن موســی شــاه 

چــراغ )ع( اســت.
دکتــر محمد هــادی ایمانیــه خاطــر نشــان کــرد: 
ــن دل را  ــرش صح ــد مطه ــاوران مرق ــران و مج زائ
بــا یــاد عطــر خاطــر بــرادر بزرگــوارش حضــرت علــی 
ابــن موســی الرضــا )ع( صفــای باطــن بخشــیده 
ــن  ــام والای حضــرت احمــد ب ــد. از کرامــات و مق ان
موســی )ع( قلــم و زبــان قاصــر اســت و لیکــن چــه 

ــد. ــده ان ــا ایشــان را شــاه چــراغ )ع(نامی زیب
اســتاندار فــارس ادامــه داد: شــیراز مفتخــر بــه 
وجــود پــر برکــت حضــرت شــاه چــراغ )ع(اســت 
ولایــت  و  زندگــی  شــناخت  بــا  زیباســت  چــه  و 
شناســی بــرادر گرانقــدر امــام رضــا )ع( دوســتان 
و عاقمنــدان بــه خانــدان عصمــت و طهــارت از 
ــده از ایشــان بهــره ای شایســته در  معــارف باقــی مان

اســامی ببرند. جامعــه  رشــد  جهــت 

حاشیه های مراسم معنوی اعتکافچشم شیشه ای



باشگاه خبرنگاران: احتمالًا می دانید که اگر شما 
یا یکی از عزیزانتان دیابت دارید، حفظ سطح قند 
خون در محدوده توصیه شــده چقدر مهم اســت. 
با مدیریت مناســب قند خون، سطح کلسترول و 
فشار خون، می توان از مشکلات سلامتی بزرگ و 
طولانی مدت مانند از دســت دادن بینایی، بیماری 
قلبی و بیماری کلیوی جلوگیری کرد یا آن ها را به 

تأخیر انداخت.
دیابت می تواند تأثیر منفی جدی بر روی چشم 
داشته باشد و می تواند منجر به نابینایی یا اختلال 
بینایی شود. این بدان دلیل است که قند خون بالا 
می تواند مویرگ های ظریف ترین بافت های چشم 
که سیگنال ها را به مغز منتقل می کند و دید واضح 
را امکان پذیر می کند، از بین ببرد. از دســت دادن 
دائمی بینایی ممکن اســت در نتیجه این آســیب 
شبکیه ناشی از فشــار خون بالا باشد. با این حال 
با نظارت و تنظیم ســطح قنــد خون طبق توصیه 
پزشک می توان از آسیب چشمی عمده جلوگیری 

کرد.
مدیریت قند خون بالا با پنج اقدام برای کمک 

به محافظت از بینایی در طول دیابت:
مراقب اعداد باشید

هنگامی که ســطح قند خون افزایش می یابد، 
رگ هــای خونی ظریفی کــه ظریف ترین نواحی 
چشــم را تغذیه می کنند، اغلب اولین بخش هایی 
هستند که آســیب می بینند. قند خون بالا به طور 
خاص به شبکیه آسیب می رساند. بافت نازکی که 
حدود ۶۵ درصد از پشت چشم را تشکیل می دهد 
از سلول های  نامیده می شود. بســیاری  شــبکیه 

حســاس به نور در آنجا قرار دارند و به چشــم ها 
اجازه می دهند اطلاعات بصری را از طریق عصب 

بینایی به مغز منتقل کنند.
رگ های خونی که شــبکیه را تامین می کنند با 
افزایش سطح قند خون آســیب می بینند. ممکن 
اســت تاری دید موقت یا دائمی در نتیجه این امر 
ایجاد شود. تشخیص و مداخلات به موقع می تواند 
چنیــن عوارضی را به حداقل برســاند. با پیگیری 
سطح قند خون، می توان خطر ابتلا به این شرایط 

دزدی بینایی را کاهش داد.
سیگار نکشید

هر سیســتم فیزیولوژیکی با ســیگار آســیب 
 می بینــد، اما دیابتی هــا به ویژه در برابر ســیگار 
آســیب پذیر هســتند. اســتعمال دخانیــات به 
سیاهرگ ها، شــریان ها و مویرگ های بدن آسیب 
می زند و آســیب چشمی مرتبط با دیابت را تشدید 
می کند. چه ســیگاری هستید و ســعی کرده اید 
ســیگار را ترک کنید یا برای اولین بار می خواهید 

آن را ترک کنید، تسلیم نشوید.
ورزش کنید

ورزش برای همه افراد مفید است، پس حرکت 
کنید! بعد از ناهار، چند دور در اطراف بلوک بروید. 

چند قــدم اضافی برداریــد و در انتهای پارکینگ 
پــارک کنید تا مجبور باشــید بیشــتر پیاده روی 
کنید. ورزش منظم می تواند خطر ابتلا به بیماری 
چشــم دیابتی را کاهش دهد، زیرا سطح قند خون 
را کاهش می دهد. هــر هفته آن را در تقویم خود 
قرار دهید. قبل از شــروع هر برنامه تمرینی، آن را 
با پزشــک خود در میان بگذارید تا از تمریناتی که 

او توصیه می کند مطلع شوید.
روی تغذیه سالم تمرکز کنید

شما همان چیزی هســتید که می خورید. این 
 حرفی است که از زمان جوانی به همه ما گفته اند. 
تغذیه ســالم منجر به سلامت چشم می شود. یک 
 A، C، رژیم غذایی متعادل و حاوی ویتامین های
E، بتاکاروتــن، لوتئین، اســید های چرب امگا ۳، 
روی و زآگزانتین داشــته باشید. مصرف یک رژیم 
غذایی سرشار از سبزیجات، ماهی های چرب مانند 
سالمون، ماهی تن، آجیل هایی مانند گردو و بادام، 
لوبیا، عدس و قارچ به شما کمک می کند تا به این 

هدف برسید.
معاینه سالیانه چشم

یک بار در ســال یا در صورت توصیه بیشتر از 
یک بار معاینه کامل چشــم خود را انجام دهید تا 
مطمئن شــوید که تلاش شــما برای کنترل قند 
خون به حفظ ســلامت بینایی شما کمک می کند. 
ممکن است در این ویزیت غربالگری آب مروارید، 
گلوکوم و رتینوپاتی دیابتی انجام شــود. پزشــک 
شــما می تواند رتینوپاتی دیابتی را در مراحل اولیه 
آن مدت ها قبل از اینکه علائمی داشــته باشید، با 

بررسی این بافت های حساس شناسایی کند.

راه های جلوگیری از آسیب چشم راه های جلوگیری از آسیب چشم 
ناشی از قند خونناشی از قند خون

5 سلامت

واقع  در  آروغ زدن  که  بدانید  باید  اول  تبیان: 
خارج کردن  آروغ زدن،  اصلی  عملکرد  دارد.  دلیلی 
یا  باری که غذا می خورید  است. هر  معده  از  هوا 
آن  همراه  نیز  هوا  کمی  می بلعید،  را  چیزی  کلًا 
می بلعید، بنابراین طبیعی است که بعد از غذا آروغ 

بزنید.
درون  فشار  می کند  کمک  آروغ زدن  همچنین 
سیستم گوارشتان را رها کنید. مجرای گوارشتان 
زیاد  هوای  با  که  کنید  تصور  بادکنکی  مانند  را 

ممکن است بترکد.
از  بیشتر  افراد  از  بعضی  و  متفاوت است  هرکسی 
بزرگ تری  معدهٔ  عده ای  زیرا  می زنند.  آروغ  بقیه 
دارند و بهتر می توانند هوا را نگه دارند و عده ای 
در  هوا  تجمع  از  و  دارند  کوچک تری  معده  دیگر 
معده بیشتر احساس ناراحتی می کنند. ضمناً بعضی 
از افراد به طور طبیعی بیشتر گاز تولید می کنند که 
می تواند نتیجه اش بیشتر آروغ زدن باشد. به عنوان 
روز  در  آروغ زدن  بار   ۳۰ تا   ۲۵ کلی،  قانون  یک 

طبیعی محسوب می شود!
کیفیت  بر  شود  حد  از  بیش  آروغ زدن هایتان  اگر 
زندگی تان اثر می گذارد و این می تواند نگران کننده 
هم  همیشه  آروغ زدن  مکرراً  نترسید؛  اما  باشد. 
به  فقط  است  ممکن  و  نیست  بیماری  علامت 

عادتی در سبک زندگی تان مربوط باشد.
غذای سنگینی خورده اید

شما عضله ای حلقه ای )اسفنکتر( در انتهای مری 
خود دارید که به عنوان دریچه ای بین مری و معده 
عمل کرده و اجازهٔ ورود محتویات معده به مری را 
نمی دهد. هر چیزی که باعث شل شدن این دریچه 
بالا  سمت  به  بیشتری  هوای  می دهد  اجازه  شود 
می توانند  که  عواملی  بزنید.  آروغ  بیشتر  و  بیاید 
باعث شل شدن دریچهٔ مری شوند شامل غذاهای 
الکل می شوند. همچنین  و  چرب، شکلات، قهوه 
یا سوزش سر  اسید  ریفلاکس  دچار  است  ممکن 

دل شود.
باردارید

است.  شایع  بسیار  باردار  زنان  میان  در  آروغ زدن 
کند،  شُل  را  مری  دریچهٔ  می تواند  پروژسترون 
بنابراین حتی در اوایل بارداری نیز خانم های باردار 

زیاد آروغ می زنند.
سپس هم زمان با رشد جنین، فشار وارد بر شکم 
وارد  بیشتری  فشار  نیز  معده  به  و  می شود  زیاد 
می کند، در نتیجه خانم باردار بیشتر از حد معمول 

آروغ می زند.
ممکن است زخم معده داشته باشید

می توانند  که  هستند  بازی  زخم های  معده،  زخم 
باعث  و  شده  معده  در  اضافی  اسید  تولید  سبب 
قسمت  در  است  ممکن  همچنین  شود.  آروغ زدن 
بالای معده احساس سوزش )خصوصاً بعد از غذا(، 

سوزش معده، نفخ و تهوع کنید. 
زخم معده حاصل یک عفونت باکتریایی در معده 
غیراستروئیدی  ضدالتهابی  داروهای  مصرف  یا 
ناپروکسن  و  آسپیرین  ایبوپروفن،  است که شامل 
سرکوب  در  داروها  از  دسته  این  هرچند  می شود. 
درد مؤثرند اما بر مخاط معده اثر منفی می گذارند. 
داروهای  زیاد  که  افرادی  درصد   ۳۰ تقریباً 
دچار  می کنند  مصرف  غیراستروئیدی  ضدالتهاب 

زخم معده می شوند.
اخیراً بیمار بوده اید

میکروبیوم روده شما مدام در حال تکثیر است و 
کمک زیادی به گوارش می کند. اگر اخیراً بیماری 
تعادل  است  ممکن  باشید،  گذاشته  سر  پشت  را 
باعث شود  و  باشد  به هم خورده  روده تان  باکتریوم 

زیاد آروغ بزنید.
حد  از  بیش  باریکتان  روده  باکتری های 

رشد کرده اند
باریک  رودهٔ  باکتری های  حد  از  بیش  رشد 
)SIBO( زمانی است که تعداد باکتری ها در روده 
اتفاق می تواند  این  و  از حد می شود  بیش  باریک 
شود.  مکرر  آروغ زدن های  زیاد سبب  گاز  تولید  با 
دیگر علائم نیز می تواند شکم درد، یبوست، اسهال، 

بدهضمی، کاهش وزن و ریفلاکس اسید باشد.
باشد  داشته  می تواند  گوناگونی  دلایل   SIBO
جراحی  از  بعد  عوارض  از  ناشی  می تواند  اما 
شکمی باشد که به تازگی انجام داده اید یا به دلیل 
مشکلات ساختاری روده یا بافت اسکار در اطراف 
روده باریک یا برخی از داروهایی که بابت بیماری 

کرون، سلیاک و دیابت مصرف می کنید.
داشته  تخمدان  سرطان  است  ممکن 

باشید
یا  نفخ  اما  است؛  نادر  بسیار  دلیل  این  البته  بله 
تخمدان  سرطان  شایع  علائم  از  یکی  یبوست 
آروغ زدن هایمان  گاهی  ما  همهٔ  مطمئناً  است. 
بیشتر می شود )خصوصاً نزدیک به زمان پریود( اما 
اگر بیشتر از سه هفته است که احساس می کنید 
زیاد هم  و  دارید  یبوست  و  است  متورم  شکمتان 
آروغ می زنید، حتماً به پزشک مراجعه کنید. دیگر 
کاهش  شامل  بیماری  این  هشداردهندهٔ  علائم 
اشتها، تغییر در عملکرد مثانه و درد طولانی مدت 

در شکم و لگن و کمر می شود.
قلبی  حمله  یک  آستانهٔ  در  است  ممکن 

باشید
زیاد آروغ زدن علامت بارزی از حمله قلبی نیست؛ 
اما اگر با علائم دیگری مانند درد یا فشار در مرکز 
سینه همراه باشد که بیشتر از چند دقیقه ادامه دار 
شده، احساس ناراحتی در یک یا هر دودست دارید، 
احساس نفس تنگی می کنید، تنفستان سخت شده، 
قلبتان  ضربان  می کنید،  احساس  زیادی  خستگی 
به  زودتر  حتماً  دارید  استفراغ  و  تهوع  است،  تند 

پزشک مراجعه کنید.
با آروغ زدن های زیاد چه باید بکنید؟

و  راهکارها  دارد.  بستگی  مشکل  علت  به  درمان 
تا  را  مشکل  می تواند  زندگی  سبک  در  تغییراتی 
حدود زیادی برطرف کند. اگر بعد از انجام اقدامات 
زیر همچنان مشکل پابرجاست، به پزشک مراجعه 

کنید.
را   low – FODMAP غذایی  رژیم 

امتحان کنید
 :F برای  اختصاری  حروف   FODMAP
کربوهیدرات های غیرقابل هضم و تولیدکنندهٔ گاز، 
O: الیگوساکاریدها که مواد غذایی مانند گندم و 
به ویژه  دی ساکاریدها   :D حبوبات،  و  سیر  و  پیاز 
لاکتوز، M: مونوساکاریدها مربوط به فروکتوز که 
اغلب در سیب و عسل و شربت ذرت وجود دارد و 
P: پلیول ها شامل سوربیتول و مانیتول اغلب در 
میوه های مانند هلو و آلو و گیلاس و سبزیجاتی 
گوارش  غذایی  مواد  این  دارد.  وجود  قارچ  مانند 
بر  منفی  اثر  افراد  از  برخی  در  و  دارند  سختی 
سیستم گوارش گذاشته و نفخ و یبوست و اسهال 

و گرفتگی ایجاد می کنند. 
یک  پایین   FODMAP با  غذایی  رژیم  یک 
می کند  که کمک  است  کوتاه مدت  غذایی  برنامهٔ 
بفهمید دقیقاً چه غذاهایی برای شما مشکل ایجاد 
کسانی  برای  معمولًا  غذایی  برنامه  این  می کنند. 
روده  سندرم  مانند  گوارشی  عوارض  دچار  که 

تحریک پذیر یا SIBO هستند تجویز می شود.
بالایی   FODMAP که  غذاهایی  از  بعضی 
حبوبات،  خامه،  شیر،  گندم،  سیب،  شامل  دارند 
قارچ و گل کلم می شوند؛ بنابراین توصیه می کنیم 
این مواد غذایی را از رژیم غذایی خود حذف کنید 

تا کمتر آروغ بزنید.
نوشابه های گازدار نخورید

اما  باشند؛  اعتیادآور  می توانند  گازدار  نوشابه های 
نفخ  سبب  می کنند،  آزاد  کربن دی اکسید  چون 
پس  می شوند.  مکرر  آروغ زدن های  باعث  و  شده 
اگر می خواهید کمتر آروغ بزنید، نوشابه های بدون 
از  بهتر  نوشیدنی  چه  اصلًا  کنید،  انتخاب  را  گاز 

H۲O خالص!
آدامس نجوید

آدامس هم یکی از دلایل زیاد آروغ زدن است. هر 
هوای زیادی که ببلعید باعث آروغ زدن خواهد شد 
هوای  بجوند،  آدامس  دارند  عادت  که  افرادی  و 

زیادی می بلعند.
دو سه ساعت قبل از خواب چیزی نخورید
باعث سوءهاضمه  از خوردن غذا  بعد  درازکشیدن 
تا جایی که  نفخ کند.  ایجاد  می شود که می تواند 
امکان دارد نزدیک به زمان خوابتان چیزی نخورید.

پروبیوتیک بیشتر مصرف کنید
پروبیوتیک ها به افزایش باکتری های مفید روده و 
پروبیوتیک  غذایی  منابع  می کنند.  کمک  گوارش 
دار بهترین راه دریافت پروبیوتیک اند، مانند کفیر، 
کیمچی، کامبوجا، ساورکرات و ماست. اگر تمایلی 
به این غذاها ندارید می توانید از مکمل پروبیوتیک 

استفاده کنید، البته از یک برند معتبر!
کمتر  را  خوردنتان  سرعت  و  غذا  حجم 

کنید
گاهی واقعاً خوب است به جای وعده های بزرگ و 
حجیم، وعده های مکررتری غذا بخوریم با حجم 
برای  و  نخورید  غذا  باعجله  هرگز  ضمناً  کمتر. 
خوردن وقت بگذارید و هر لقمه را خوب بجوید. 
وقتی تندتند غذا می خورید هوای بیشتری می بلعید 

و باعث می شود مدام آروغ بزنید.
چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنید؟

اگر متوجه تغییر خاصی در آروغ زدن هایتان شدید، 
پیش  ماه  تا سه  مثلًا  و  می زنید  آروغ  زیاد  جدیداً 
چنین نبودید یا هرگونه تغییر دیگری در وضعیت 
و  کنید  مراجعه  پزشک  به  داشتید  سلامتی تان 
ناگهانی،  استفراغ  مانند  علائمی  اگر  همچنین 
دنده ها، کاهش وزن  یا  گلو  تیر کشنده در  دردی 
بی دلیل یا تغییری در عادات دفعتان داشتید و این 
به  باید  کشیدند  طول  روز  سه  از  بیشتر  تغییرات 

پزشک مراجعه کنید.
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دلایلی که باعث می شود بی وقفه آروغ بزنیددلایلی که باعث می شود بی وقفه آروغ بزنید علائم شایع سرطان دهان
ایســنا: به گفته پزشکان ابتلا به سرطان دهان وقتی رخ می دهد که روی سطح زبان، داخل 

لپ ها، سقف دهان یا در لب ها یا لثه ها تومور رشد کند.
همچنین در حالتی کمتر شایع نیز ممکن است تومور درون غدد بزاق ساز، لوزه و حلق و بخش 

وصل کننده دهان به نای در درون گلو ایجاد شود.
شایع ترین نشانه های سرطان دهان عبارتند از:

* زخم  دردناک دهان که حتی پس از چند هفته بهبود نیابد.
* پدیدار شدن توده های ماندگار در دهان یا گردن

* لق شدن دندان ها یا بهبود نیافتن زخم به جامانده پس از کشیدن دندان
* بی حسی لب یا زبان

* پدیدار شدن لکه های سفید یا قرمز روی غشای مخاطی دهان یا زبان
* ایجاد تغییر در تکلم مثل نوک زبانی حرف زدن ناگهانی

مکمل ها نباید جایگزین دریافت مواد غذایی شوند
مهر: یک متخصص تغذیه ضمن هشــدار در خصوص مصرف خودســرانه مکمل ها، گفت: 
مکمل ها همانطور که از اسم آنها مشخص است تکمیل کننده هستند و نباید جایگزین دریافت  

مواد غذایی شوند.
غزاله اســلامیان اظهــار کرد: افرادی که دچار بیماری، کمبود مــاده مغذی یا آلرژی غذایی 
نیستند و از یک رژیم غذایی سالم پیروی می کنند، نیازی به دریافت مکمل های مولتی ویتامین 

مینرال ندارند.
به گفته وی، در برخی افراد طبق نظر پزشــک ممکن است نیاز به تجویز مکمل یک یا چند 

ماده مغذی خاص و یا حتی مولتی ویتامین مینرال باشد.
اســلامیان، دوران نوزادی، کودکی و بارداری، ابتلاء به بیماری های مزمن )دیابت، نارسایی 
کلیــوی و...(، ابتلاء به آلرژی های غذایی، ابتلاء به ســو تغذیه، برخی افــراد گیاهخوار، برخی 
ورزشکاران، افراد بستری در بخش مراقبت های ویژه را از جمله مواردی عنوان کرد که با تجویز 

پزشک ممکن است مصرف مکمل ها ضرورت داشته باشد.
اسلامیان قطره حاوی ویتامین های A و D را اولین مکملی دانست که بر اساس دستورالعمل 
کشــوری برای نوزادان پس از تولد تجویز می شــود و یادآور شد: قطره آهن نیز با شروع تغذیه 

تکمیلی برای کودکان آغاز می شود.
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشــکی شهید بهشتی، مکمل ویتامین D را تنها مکملی 
عنوان کرد که برای اکثر افراد جامعه )پس از انجام آزمایش و ســنجش سطح سرمی آن(تجویز 

می شود زیرا منابع غذایی این ویتامین بسیار محدود است.
به گفته وی، میزان و مدت زمان مصرف این ویتامین بر اساس غلظت سرمی آن و سن فرد 

)کودک یا بزرگسال( توسط پزشک تعیین می شود.
اســلامیان در ادامه مصرف مکمل اســید فولیــک در زنان باردار بــرای جلوگیری از بروز 
ناهنجاری هــای لوله عصبی در جنین را ضروری برشــمرد و گفت: زنان حداقل یک ماه قبل از 

اقدام به بارداری باید روزانه مکمل اسید فولیک با تجویز متخصص شروع کنند.
وی با اشاره به اینکه اسید فولیک کافی از طریق رژیم غذایی قابل تأمین است گفت: با توجه 
به این که اغلب خانم ها رژیم غذایی سرشــار از اســید فولیک ندارند مصرف اسید فولیک برای 

آنان قبل و حین بارداری ضروری است.
اسلامیان ضمن هشدار در خصوص مصرف خودسرانه مکمل ها یادآور شد: مصرف خودسرانه 
مکمل ها به هیچ عنوان توصیه نمی شود زیرا ممکن است منجر به ایجاد تداخل با برخی داروها 
و یا بروز عوارض در افراد شــود. مثلًا مصرف دوزهای بالای مکمل ویتامین C ممکن اســت 
منجر به ایجاد سنگ کلیه شود یا مصرف بیش از حد ویتامین های محلول در چربی ممکن است 

منجر به مسمومیت در فرد شود.
عضو هیئت علمی دانشکده تغذیه با اشاره به تعیین حد مجاز دریافت برای مصرف اکثر مواد 

مغذی یادآور شد که دریافت مقادیر بالای آنها می تواند منجر به مسمومیت فرد شود.
وی خاطرنشــان کرد: برخی مطالعات نشان داده است مصرف طولانی مدت مولتی ویتامین 

مینرال ها می تواند خطر ابتلاء به برخی سرطان ها را افزایش دهد.

زندگی در نزدیکی جاده های پرترافیک 
و افزایش احتمال وزوز گوش

مهر: افرادی که در نزدیکی جاده های پر سروصدا زندگی می کنند، احتمال بیشتری دارد که 
دچار صدای سوت مکرر در گوش خود موسوم به وزوز گوش شوند.

محققان دانمارکی به ارتباط بین خطر ابتلاء به این بیماری و سر و صدای جاده های پرترافیک 
با چرخه معیوب واکنش های استرس و اختلال خواب به عنوان یک علت بالقوه پی بردند.

آنها توضیح دادند که زندگی در نزدیکی یک جاده شلوغ ممکن است استرس شما را افزایش 
دهد و بر خواب تأثیر بگذارد، و کسانی که بد می خوابند و استرس بیشتری دارند ممکن است در 

معرض خطر بیشتر وزوز گوش قرار بگیرند.
برای ایــن مطالعه، محققان از داده های ۳.۵ میلیون دانمارکی اســتفاده کردند و به بیش از 

۴۰۰۰۰ مورد وزوز گوش پی بردند.
»مانوئلا لچ کانتوریا«، محقق ارشــد از دانشــگاه دانمارک جنوبی، می گوید: »به ازای وجود 
هر ۱۰ دسی بل صدای بیشتر در خانه، خطر ابتلاء به وزوز گوش تا ۶ درصد افزایش می یابد.«

محققان معتقدند احتمالًا موارد گزارش نشــده بیشــتری از وزوز گوش وجود دارد که توسط 
پزشکان به کلینیک شنوایی ارجاع نشده است.

وزوز، صدای زنگ، وزوز، سوت یا زمزمه است که از منبع خارجی نمی آید و می تواند نشانه ای 
از یک بیماری زمینه ای یا آســیب باشــد، اما می تواند علت ناشناخته ای نیز داشته باشد. اغلب با 

کاهش شنوایی رخ می دهد.
وزوز گوش می تواند تأثیر منفی بر کیفیت زندگی داشته باشد. نویسندگان مطالعه خاطرنشان 

کردند که درمان روانشناختی و سمعک ممکن است در این شرایط کمک کند.
محققان برخی اقدامات پیشــگیرانه را برای کاهش ســر و صدا در خانه ها پیشنهاد کردند. به 
گفته آنها، فرد می تواند در اتاقی بخوابد که رو به جاده نباشد یا پنجره های عایق صدا نصب کند.

این یک گزینه برای همه نیســت، بنابراین ســر و صدای ترافیک باید به عنوان یک خطر 
بهداشتی در نظر گرفته شود.

این مطالعه خاطرنشــان کرد که این یک افسانه اســت که اتومبیل های الکتریکی می توانند 
صدای ترافیک را کاهش دهند زیرا تماس بین لاستیک ها و جاده عامل اصلی ایجاد صدا است. 
به گفته نویســندگان این مطالعه، در آلمان، محدودیت های سرعت در برخی مناطق در شب به 

عنوان راهی برای محدود کردن اختلالات خواب مؤثر بوده است.
یکــی دیگر از راه های کاهش صدا، قرار دادن موانع در امتداد جاده یا تغییر ســطح جاده به 

گونه ای است که صدای لاستیک را کاهش می دهد.
مطالعات بیشــتری مورد نیاز است تا محققان بتوانند تعیین کنند که آیا صدای ترافیک واقعاً 

باعث وزوز گوش می شود یا خیر و چگونه این اتفاق می افتد.

ورزش سبک هم برای آرتروز زانو مفید است
مهر: محققان می گویند حتی دوره های کوتاه ورزش سبک می تواند به میلیون ها فرد مبتلا به 

آرتروز زانو کمک کند تا درد را کاهش داده و دامنه حرکتی شان را بهبود بخشد.
اســتئوآرتریت زانو، نوع ســاییدگی و پارگی این بیماری، زمانی رخ می دهد که غضروف بین 
استخوان ها شما شکسته شده و باعث درد، سفتی و تورم می شود. محققان در یک مطالعه جدید، 
ورزش با میزان بالا و میزان کم را در ۱۸۹ فرد مبتلا به اســتئوآرتریت زانو مقایسه کردند. همه 
به مدت ۱۲ هفته ســه بار در هفته ورزش کردند. ورزش ها شامل دوچرخه سواری داخل سالن و 

تمرین های مختلف پایین تنه مانند اسکات بدون بار و کشش زانو بود.
افراد گروه با میزان بالا ورزش، ۱۱ تمرین را در جلسات ۶۰ تا ۹۰ دقیقه ای انجام دادند. افراد 

گروه تمرین با میزان کم، پنج تمرین را طی جلسات ۲۰ تا ۳۰ دقیقه ای انجام دادند.
نتیجه این بود که همه افراد بعد از ســه، شــش و ۱۲ ماه ورزش، بهبودهایی را در مقیاس 
اســتاندارد برای اندازه گیری درد و عملکرد آرتروز زانو نشــان دادند. افراد گروه با میزان بالا در 
شــش ماهگی بهبود بیشــتری در عملکرد زانو در طول ورزش و تفریح نشــان دادند که نشان 

می دهد یک برنامه با میزان بالا ممکن است بهتر باشد.
»ویلهلموس یوهانس آندریاس گروتن«، فیزیوتراپیســت مؤسســه کارولینسکا در استکهلم 
ســوئد، می گوید: »ورزش بخشی ضروری از درمان آرتروز زانو است. یکی از دلایل آرتروز زانو، 
ضعیف شدن عضلات اطراف زانو است و ورزش این عضلات حمایت کننده را تقویت می کند.«



 فارس: بخندید تا دنیا به شما بخندد! خنده بر هر درد بی درمان 
که  است  متداولی  مثل های  و  معروف  این جملات  دواست! 
زیادی  بسیار  اثرات  زبانهاست.خندیدن  سر  بر  سال  سالیان 
به طوری که  دارد؛  افراد  در مسیر سلامت جسمی و روحی 
 امروزه ثابت شده است خنده در زمانهای بحرانی و استرس زا 
در  یا  است  افراد  روان  و  روح  آرامبخش  مرهمی،  همچون 

تسکین برخی دردهای جسمی موثر واقع می شود.
چرا باید بخندیم؟

برای  فایده های  چه  خندیدن  یا  و  بخندیم  باید  چرا  اینکه 
افسرده  افراد  برخی  برای  همیشه  دارد  ما  بدن  سلامتی 
چرا  اینکه  جواب  در  اما  است.  بوده  سوال  یک  غمگین  و 
عالی  داروی  یک  خنده  که  است  کافی  همین  بخندیم  باید 
و  عاطفی  روانی،  جسمی،  مزایای  حتی  شود.  می  محسوب 

اجتماعی را فراهم کرده و شما را از تفکر منفی دور می کند.
وقتی یک نمایش کمدی را تماشا می کنید، شوخی می شنوید 
یا از بازگو کردن یک داستان خنده دار با دوستان و خانواده لذت 
 می برید، کارهای خوبی برای سلامتی خود انجام می دهید. 
صدای خنده  می تواند هر کسی را خوشحال کند. در حقیقت، 
به نظر می رسد خنده از بین انواع مختلف رفتارهای انسانی، 

ذاتی ترین و بی نظیرترین نوع رفتارها است.
 مردم برای بیان بخشی از احساسات خوب خود می خندند. 
به  بلکه  دهد  می  خوبی  احساس  شما  به  تنها  نه  خنده 

اطرافیانتان نیز حس بهتری را می بخشد.
روانی  و  جسمی  سلامتی  برای  زیادی  های  فایده  خندیدن 

بدن ما دارد، از جمله:
خنده داروی قوی است

خنده داروی قوی است. این روش افراد را به طریقی دور هم 
تغییرات جسمی و عاطفی سالم در  باعث  جمع می کند که 
بدن شود. هیچ چیزی به جزء خنده نمی تواند سریعتر یا قابل 
اطمینان تر  ذهن و بدن شما را به تعادل برساند. شوخ طبعی 
بارهای شما را سبک می کند. شما را به دیگران متصل کرده 
به شما کمک  می دارد. همچنین  نگه  و هوشیار  متمرکز  و  
می کند زودتر عصبانیت را برطرف کرده و دیگران را ببخشید.

 توانایی خندیدن به راحتی و به طور مکرر منبع فوق العاده ای 
برای غلبه بر مشکلات، تقویت روابط شما و حمایت از سلامت 
 جسمی و عاطفی است. از همه بهتر، این داروی بی قیمت 

سرگرم کننده، رایگان و کاربرد آسانی دارد.
در زمان کودکی، روزانه صدها بار می خندیدیم. اما در بزرگسالی 
زندگی جدی تر و خنده کمتر اتفاق مففتد. اما با جستجوی 
توانید  می  خنده،  و  طبعی  شوخ  برای  بیشتر  های   فرصت 
را تقویت  را بهبود بخشید. روابط خود  سلامت عاطفی خود 

کنید و حتی به عمر خود بیفزایید.
خنده یک تمرین داخلی محسوب می شود

روش  بهترین  وجود  این  با  است،  ساده  روند  یک  خندیدن 
سیستم  شکم،  دیافراگم،  خندیدن،  باشد.  می  داخلی  تمرین 
تنفسی و حتی شانه ها را ورزش می دهد. به همین دلیل است 
که عضلات شما بعد از یک خنده راحت و آرامش بیشتری 
عمیق  نفس های  مردم  شدید،  های  خنده  در  بعلاوه،  دارند. 
تنفسی کمک می کند  انسداد مجاری  رفع  به   می کشند که 

و باعث استنشاق و اکسیژن دریافتی می شود.
گذراندن یک  برای  خود،  بدنی  ورزش  با  همراه  اکنون،  هم 
خود  دوستان  با  خندیدن  به  را  مدتی  کامل،  داخلی  تمرین 
اختصاص دهید. یک خنده خوب و دلچسب تنش جسمی و 
استرس را برطرف می کند و پس از آن تا ۴۵ دقیقه عضلات 

شما را آرام می کند.
خنده استرس را کاهش می دهد

خنده یک شکل عالی برای کاهش استرس است و باعث کاهش 
نفرین  اپی  و  کورتیزول  مانند  استرس  های  هورمون   سطح 
 می شود. در عین حال، خنده باعث افزایش سطح هورمون های 
تقویت کننده سلامتی خواهد شد. به علاوه، خنده یک تمرین 

کامل برای عضلات و گردش خون را تحریک می کند.
این به نوبه خود به کاهش برخی از علائم جسمی استرس 
چند  فقط  داشتید،  استرس  که  بعد  دفعه  کرد.  خواهد  کمک 

بهتری  احساس  زودی  به  کنید،  مشاهده  را  کمدی  نمایش 
خواهید داشت.

خنده کیفیت خواب را بهبود می بخشد
اگر در لذت بردن از خواب آرام شبانه مشکل دارید، خنده یکی 
از بهترین داروهایی است که می توانید امتحان کنید. خندیدن 
به شما  و  تولید کند  بیشتری  بدن ملاتونین  باعث می شود 
کمک خواهد کرد خواب بهتری داشته باشید. برخی تحقیقات 
علمی در زمینه خواب و بی خوابی نشان داده است که خنده به 
 بهبود الگوی خواب کمک می کند، که برای درمان بی خوابی 

مفید است.
در طول عصر، با اعضای خانواده یا دوستان خود بخندید. این 
به کاهش استرس و اضطراب کمک می کند، و خواب عمیق 

و آرام را تقویت خواهد کرد.
خنده با افسردگی مبارزه می کند

فصلی  عاطفی  اختلال  از  که  افرادی  به  تواند  می  خنده 
 )SAD( یا افسردگی کامل رنج می برند کمک کند. بررسی ها 
افراد  در  را  افسردگی  تواند  درمانی می  داده که خنده  نشان 
با  مرتبط  های  هورمون  سطح  خنده  دهد.  کاهش  مسن 
استرس را کاهش می دهد و هورمون های خوب را جایگزین 
ایجاد یک  باعث  بدان معناست که خنده  این  آنها می کند. 
به  مثبتی  نگرش  فرد  که  هنگامی  و  می شود  مثبت  ذهنیت 
زندگی دارد، کمتر احتمال تسلیم احساس افسردگی و ناامیدی 

وجود دارد.
اگر استرس، فرسودگی و افسردگی دارید، موثرترین استراتژی 
که می توانید به کار بگیرید خنده است. برای کسب بهترین 

نتیجه می توانید به یک باشگاه کمدی بپیوندید.
خنده درد را تسکین می دهد

افرادی  می کند.  عمل  طبیعی  مسکن  یک  عنوان  به  خنده 
نمی خندند  زیاد  که  افرادی  با  مقایسه  در  می خندند  زیاد  که 
دز  کنند.  تحمل  را  بیشتری  درد  درصد   ۱۰ تقریباً  می توانند 
آزاد  در سیستم شما  را  خوبی  اندورفین های  خنده،  از  خوبی 
می کند که برای کاهش درد بهتر از مورفین کار می کنند. 
همچنین، خندیدن می تواند شما را از فکر درد و رنج دور کند. 

رفتن  بین  از  باعث  خنده  که  است  شده  مشخص  همچنین 
چرخه اسپاسم درد مشترک در برخی از اختلالات عضلانی 

می شود.
هنگامی که از هر نوع درد جسمی رنج می برید، به عنوان 
بخشی از درمان، یک مقدار شوخ طبعی را در خود جای دهید.

خنده دیابت را کنترل می کند
خنده همچنین می تواند به کنترل دیابت کمک کند. همچنین 
ممکن است به دلیل انرژی مصرف شده توسط عضلات معده 
دیابتی ها  به  به علاوه، خنده می تواند  باشد.  هنگام خندیدن 
کمک کند تا از عوارض مربوط به رگ های عروقی جلوگیری 
حداقل روزانه  هستید،  مبتلا   ۲ نوع  دیابت  به  اگر   کنند. 

۳۰ دقیقه یک برنامه شوخ طبعانه تماشا کنید.
خنده از قلب محافظت می کند

و  شده  تر  قوی  ورزش  با  و  است  عضله  یک  قلب  اساساً 
از دلایلی است که خندیدن  این یکی  عملکرد بهتری دارد. 

یک تمرین سالم برای قلب شما محسوب می شود.
خونی  رگ های  داخلی  پوشش  که  بافتی  خندیدن،  هنگام 
افزایش  به  منجر  و  شود  می  منبسط  دهد،  می  تشکیل  را 
مبارزه  در  مهمی  نقش  این  شود.  می  عروقی  خون  جریان 
با تصلب شرایین و کاهش خطر حمله قلبی دارد. به علاوه، 
اثر آرامش بخش خنده به پایین آمدن سطح فشار خون پایه 
کمک می کند. فقط ۱۵ دقیقه خنده در روز می تواند قلب شما 

را سالم نگه دارد و از مشکلات قلبی عروقی جلوگیری کند.
خنده شما را جوان نگه می دارد

وقتی  دهد.  نشان  جوانتر  را  شما  می تواند  خنده  روزانه  دز 
لبخند می زنید و می خندید، حدود ۱۵ عضله صورت با هم کار 
می کنند. این باعث افزایش جریان خون در اطراف صورت 

می رشود و شما را جوان تر و سالم تر نشان می دهد.
و  جسمی  سلامت  بهبود  باعث  خوب  خنده  یک  علاوه،  به 
عاطفی می شود. وقتی سالم باشید مطمئناً جوانتر از سن خود 
به نظر خواهید رسید. بنابراین، به جای جستجوی محصولی 
برای جوان تر به نظر رسیدن، به دنبال دلایل بیشتر خندیدن 
و  سالم  را  خود  پوست  که  کنید  حاصل  اطمینان  اما  باشید. 

مرطوب نگه دارید تا از خطوط خنده جلوگیری کند.
خنده سیستم ایمنی بدن را تقویت می کند

اگر سیستم ایمنی ضعیفی دارید، می توانید با دز خنده منظم 
که  است  کرده  ثابت  بررسی  چندین  بخشید.  بهبود  را  آن 
افزایش تعداد آنتی بادی های ضد عفونت  با  خنده می تواند 
را  بدن  ایمنی  سیستم  خون،  در   T های  سلول  همچنین  و 

بهبود بخشد.
 سیستم ایمنی قوی تر برابر با مقاومت بهتر در برابر بیماری ها 
سرفه،  به  ابتلا  احتمال  بنابراین  است،  ها  بیماری  و 
بنابراین  بود.  خواهد  کمتر  ها  عفونت  سایر  و  سرماخوردگی 
وقت آن رسیده که روز خود را با دز خنده سالم شروع کنید 

تا سالم بمانید.
خنده شما را پرانرژی می کند

انرژی ببخشد.  خنده همچنین می تواند به ذهن و بدن شما 
باعث  این  و  شود  می  خارج  ریه ها  از  هوا  خندیدن،  هنگام 
می شود نفس های عمیق بکشید. این باعث افزایش جریان 
اکسیژن در اطراف عضلات و اندام های بدن می شود و در 
نتیجه انرژی بیشتری تولید می شود. افزایش انرژی همچنین 

به معنای بهبود هوشیاری، خلاقیت و حافظه است.
برای سالم نگه داشتن سطح انرژی خود، باید به طور منظم 
خود  روزانه  برنامه  در  را  خنده  و  دهید  انجام  بدنی  ورزش 

بگنجانید.
در کنار این فواید سلامتی، خنده می تواند زندگی اجتماعی 
کند.  برقرار  روان  را  شما  روابط  و  بخشد  بهبود  نیز  را  شما 
است،  دارو  بهترین  و  است  رایگان  خنده  چون  علاوه،   به 

می توانید از آن لذت ببرید تا آنجا که می خواهید.
لذت  باعث  تنها  سرگرمی  و  کردن  بازی  خندیدن،  توانایی 
بیشتر زندگی نمی شود، بلکه به شما در حل مشکلات، ارتباط 
با دیگران و تفکر خلاقانه تر نیز کمک می کند. افرادی که 
گنجانده اند،  خود  روزمره  زندگی  در  را  بازی  و  طبعی  شوخ 
درمی یابند که این امر موجب تجدید روحیه آنها و روابط آنها 

می شود.
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جدول شماره 1401/2830

ب جدول شماره  1401/2829
جوا

افقی:
1-اصطلاحی در خیاطی- اثری از ویکتور هوگو

2-از توابع تهران بزرگ- ســنگ آســمانی- 
جیب میز تحریر

3-شهر زیبای شمالی- ایالتی در هند- بدیع
4-از اســتان های کویری- آشــیانه- وسیله 

صورت تراشی- تحت
5-آهسته- بدون- مرکز مغز

6-اساس- چوپان
7-ســازمان فضایی آمریــکا- نوعی خرمای 

جنوبی- رشته کوهی در شمال ایران
8-رهــا- از میوه های پاییزی- ناشــنوا- ذره 

باردار شده
9-پنهان کــردن- ثروتمند اســراف کننده- 

زیرکی
10-چپ- مهیا- نیا

11-خاک کوزه گری- تلخ- الاغ- مادر عرب
12-باغی زیبا در شیراز- برادرزاده پیاز- ظلم- 

همزاد افاده
13-شاهد- پیغمبر نقاش- جمع ایل

14-وسیله بازی- حمام های قدیمی داشتند- 
زینت سر

 15-راه انداختــن آن عــده ای را عصبانــی 
می کند- شهرستان انارخیز فارس

عمودی:
1-کشوری در خاورمیانه- کشوری در آمریکای 

جنوبی
2-حرص و طمع- تب شیری- درخت خوش 

قد و قامت
3-جاودانه- از اشکال هندسی- عزا

4-دوستدار رامین- از بیماری های خطرناک- 

طرح: عصرمردم 

بیماری تنفسی- ذکاوت
قلم  از شــهرهای هند-  5-جــاری- 

خارجی
6-سیلی- دریا

7-فصل شکوفایی- یا- ویرانه
8-گل ناامیــدی- اهل کنــار آمدن و 

حسن عمل نیست- ساز چوپان
در  صحرایی  ایتالیا-  مرکز  9-گیاهی- 

شمال مصر
برای  معافیــت  نوعی  10-شــراب- 

سربازی- از صفات مبهم
11-دست نخورده و نو- اندوهبار- من 

و تو

12-بخشــی از نســک اوســتا- از 
نشــانه های طبیعی برای بدن- زیرکی- 

فرخندگی
13-صدای خوش- آگاه- مبتلا به فلج

14-بر پشت اســب می گذارند- مد 
بودن- یار دم بریده

15-مــاه پاییــزی- انــدوه- قبل از 
دبیرستان
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 چرا باید بخندیم؟ چرا باید بخندیم؟
طنز مکتوب-نوش و نیش- علی اصغر کمالدار »غمین«

               تلخ کامی

از گرانی تلخ یار رب، کام مردم می شود
تلخ یا رب کام مردم، از تورم می شود

مدتی باشد که محرومیم از کالای نو
سهممان اجناس کهنه، دست چندم می شود!

اتفاق ناخوشایندیست این در روزگار
زندگی طوفانی و پر از تلاطم می شود

با غم و با اخم دارد الفت این رخسار ما
کی لب ما بسترِ گرمِ  تبسم می شود؟

در میان ازدحام غصه های بی شمار
گوهر شور و نشاط ما دگر گم می شود

ساکنان سفره مثل، نسلهای منقرض
عکسشان در ذهن ما دیگر تجسم می شود

خوردنی ها یک به یک رفتند، تنها مانده نان
کَم کَمَک، هنگام کوچ نان گندم می شود

اقتصاد ما کسالت چونکه دارد بینوا
عارض ما هم از این رو، هی تأَلمُ می شود 

وعده های بی عمل با اینهمه سر در گمی
موجب بد بینی و ظن و توََهُم می شود

دائماً حق تقدم سهم آنان بوده است
شامل ما کی بگو حق تقدم می شود

هر کس آید از دلم بار غمی را کَم کند
از برای ما، زبانش نیش کژدُم می شود

دیگر اینکه در زمانه از خر و اسب مراد
سهم ماها هی لگد با ضربه سُم می شود

 کرد بایستی سکوت و دم نباید زد »غمین«
گفته ها چون باعث سوء تفاهم می شود



آگهی

بیتوته: بیکار شدن یکی از استرس زا ترین و رنج آور ترین مشکلات 
برای انسان محسوب می شود و فرد بیکار را از نظر احساسی و عاطفی 
با وضعیت سختی مواجه میکند. در صورتی که نتوانید بر استرس بیکاری 
غلبه کنید منجر به بروز افسردگی خواهد شد. بنابراین باید سعی کنید این 

مشکل را تا حد امکان کنترل کنید. 
علت بروز استرس بعد از بیکاری

داشتن شغل به ما هدف و معنای زندگی می دهد به همین دلیل است 
که از دست دادن آن برایمان سخت است و استرس بیکاری شب و روز 

را از ما می گیرد.
بیکاری به جز قطع درامد پیامدهای روحی زیادی دارد از جمله:

• از دست دادن هویت شغلی
• کاهش عزت نفس و اعتماد به نفس

• از بین رفتن برنامه روتین روزانه
• نداشتن فعالیت هدفمند

• از دست دادن حس امنیت
• از دست دادن ارتباطات دوستانه با همکاران

غم یک واکنش طبیعی به بیکاری است
اگر بعد از بیکاری احساس غم، استرس و افسردگی داشته باشید کاملا 
طبیعی است. بیکاری باعث بروز یک تغییر جدید و بی موقع در زندگیتان 
می شود که اصلا توقعش را نداشتید بنابرای داشتن استرس در روزها یا 

حتی ماه های اول بعد از بیکاری کاملا عادی است. 
ولی مهم ترین مساله این است که بتوانید این موقعیت پر تنش را با 
موفقیت پشت سر بگذارید و بدانید این مرحله موقتی است قرار نیست تا 

ابد ادامه داشته باشد.
کمی استراحت کنید

نیازی نیست به خودتان سخت بگیرید و سعی  روزهای اول بیکاری 
کنید کمی به ذهن و جسمتان استراحت بدهید تا بتوانید با خودتان کنار 
بیاید. یک هفته اول به خودتان سخت نگیرید تا کم کم همه چیز بهبود 

پیدا کند و شرایط سخت عاطفی  احساسیتان متعادل شود. 
احساساتتان را یادداشت کنید

در مورد آرزوهایتان بنوسید. ناراحتی های خودتان را روی کاغذ بیاورید 
تا  کنید  یادداشت  را  دارید  که  هایی  نگرانی  و  منفی  احساسات  تمام  و 

ذهنتان آرام شود. 
خودتان را سرزنش نکنید 

هر اتفاقی که افتاده است مربوط به گذشته است و دیگر قابل تغییر 
و  شوند  می  عصبانی  خودشان  از  شرایط  این  در  افراد  معمولا  نیست. 
خودشان را مدام سرزنش می کنند و باعث می شوند اعتماد به نفسشان 
کم شود. سرزنش خودتان هیچ مشکلی را حل نمیکند فقط فشار روانی و 

افسردگی شما را تشدید خواهد کرد. 
برای آرام شدن در مورد تجربه تان صحبت کنید

ناراحتیتان  شدت  از  شود  می  باعث  مشکلات  درباره  کردن  صحبت 
کاسته شود ضمن این که بازگو کردن مشکلات به شما کمک می کند 
که راه حل های مفیدی پیدا کنید و استرستان همزمان کاهش پیدا کند. 
تواند استرس شما را کاهش  حمایت و همدردی خانواده و دوستان می 

دهد، سعی کنید از آنها کمک گرفته و با آنها درد دل کنید. 

مراقب سلامتی خودتان باشید 
اغلب افراد بعد از بیکاری به دلیل هجوم احساسات منفی، توجهی به 
سلامتی جسمی خود ندارند و از خودشان مراقبت نمی کنند ولی برای این 
که بتوانید خودتان را ریکاوری کنید و بر استرس بیکاری غلبه کنید باید 

از سلامت جسمی خودتان محافظت کنید.
تصمیمات اقتصادی بگیرید

 بعد از بیکاری فرصت آزاد زیادی برای برنامه ریزی برای شغل آینده تان 
دارید، به دنبال بهترین راهکار اقتصادی و مالی باشید و در این زمینه با 

افراد متخصص مشورت کنید.
روی جستجوی کار جدید تمرکز کنید

به جای این که غصه بخورید و به فرصت های از دست رفته فکر کنید، 
باشد. تسلیم نشوید و  برای بهتر شدن شرایط بهدنبال یک شغل جدید 
برای ساختن یک رزومه جدیدو با کیفیت تر به دنبال کسب مهارت های 
بیشتر باشید و اقدامات مفیدی در جهت پیدا کردن شغل جدید انجام دهید. 

بیکاری شما موقتی است
نیست همیشه  قرار  و  است  موقتی  اتفاق  دادن شغلتان یک  از دست 

بیکار بمانید. شما می توانید شرایط بهتری برای آینده خودتان ایجاد کنید 
و این دوره کوتاه بیکاری را پشت سر بگذارید. 

 مصرف شکر و کربوهیدرات را کاهش دهید
خوری  پر  به  رو  دارند  افسردگی  و  استرس  که  هنگامی  افراد  بعضی 
و مصرف خوراکی های پرکالری خوشمزه می آروند که سرشار از شکر 
و کربوهیدرات است. از جمله پاستان، نان سفید، غذاهای سرخ کردنی، 
شیرینی، فست فود و غیره، این مواد شاید در لحظه حالتان را بهتر کند 
ولی به دلیل این که باعث افزایش التهاب در بدن می شوند بعد از مدتی 
استرس و اضطرابتان را بیشتر می کنند. سعی کنید از یک رژیم غذایی 
روحیه  روی  که  خوراکی  مواد  از  کنید.  پیروی  کم  کربوهیدرات  با  سالم 
های  قرص  و  شیمیایی  های  نگهدارنده  و  کافئین  مثل  دارند  منفی  اثر 

هورمونی به شدت اجتناب کنید. 
سیگار نکشید

نیکوتین سیگار با وجودی که اثر ارامش دهنده دارد ولی در بلند مدت 
به عنوان محرک باعث افزایش سطح استرس و اضطراب می شود. 

به اندازه کافی بخوابید

خواب مفید شبانه باعث می شود که روحیاتتان تا حد زیادی بهبود پیدا 
کنید. سعی کنید هر شب 7 – 8 ساعت خواب با کیفیت داشته باشید تا 

ذهنتان در طول روز بهتر کار کند. 
 تکنیک های مدیتیشن را تمرین کنید

بر  زیادی  بسیار  تاثیر  یوگا  و  عمیق  تنفس  مدیتیسن،  های  تکنیک 
استرس و بهبود روحیه دارند.

نکات مثبت را لیست کنید
مهارتها، رفتارها و موفقیت هایتان را لیست کنید. هر چیزی که به آن 
افتخار می کنید یا در آن مهارت دارید را روی کاغذ بنویسید تا اعتماد به 

نفستان افزایش پیدا کند.
تمرکزتان را روی چیزهای قابل کنترل بگذارید

کنترل برخی از موارد به دست شما نیست مثلًا اختیاری در هیچ مرکز 
کاریابی ندارید بنابراین باید روی چیزهایی که می توانید کنترلشان کنید 
تمرکز کنید مثل توانایی یادگیری، داشتن حال خوب، مهارتهای ارتباطی 
و غیره. اجازه ندهید تفکراتتان به گذشته یا آینده گریز بزند، فقط به زمان 

حال و کارهایی که می توانید انجام دهید فکر کنید.

 راه های مقابله با استرس بیکاری  راه های مقابله با استرس بیکاری 
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آگهی فقدان سند مالکیت بخش 3 شیراز 
علی رضا قاسمی با تسلیم استشهادنامه به شماره 140102157092000870 
مورخ 1401/11/10 دفترخانه 4 شیراز و اقرارنامه شماره 161285 مورخ 
1401/11/11 و وکالتنامه شــماره 147712 مــورخ 98/3/29 دفترخانه 
مذکور مدعی اســت که تعداد یک جلد ســند مالکیــت به پلاک 
10/4970 واقع در بخش 3 شــیراز که ششــدانگ یک قطعه زمین به 
مســاحت 200 مترمربع ذیل دفتر الکترونیکی 139820311035005619 
و 139820311035005620 به نام علی رضا قاســمی و زهره ســادات 
مصطفوی بالمناصفه ثبت و ســند مالکیت شــماره چاپی 196919 و 
196920-د97 صادر شده که به علت جابجایی مفقود گردیده است 
و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است مراتب طبق تبصره 
5 ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شــود که هر کس 
نسبت به ملک و ســند مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود 
سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه 
معامله کتبا تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و 
یا در صورت اعتراض اصل ســند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت 

المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
4108/م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 11/4013 بخش 3 شیراز 
آقای سید مجدالدین موســوی راد با ارایه وکالتنامه های 31544 تاریخ 
تاریــخ 1401/4/7-  تاریــخ 1399/7/15- 102445   92124 -1388/10/17
106738 تاریخ 1401/10/15 تنظیم شده در دفترخانه 124 شیراز، اقرارنامه 
34226 تاریخ 1401/10/26 تنظیمی دفترخانه 416 شــیراز و با تســلیم دو 
برگ استشهادیه که در دفترخانه 416 شیراز تنظیم شده، مدعی است 
که تعداد یک جلد ســند مالکیت مربوط به ششدانگ یکباب مغازه به 
مســاحت 24/97 مترمربع به پلاک 11/4013 بخش ســه شیراز که ذیل 
ثبت 85750 صفحه 131 دفتر 519 املاک به نام داریوش جعفری ثبت و 
سند مالکیت به شماره چاپی 359498 صادر که در جریان آتش سوزی 
از بین رفته و نامبرده تقاضای صدور المثنی ســند مالکیت نموده است. 
مراتب طبق اصلاحیه تبصره یک ماده 120 قانون ثبت آگهی می شود که 
هر کس نســبت به تملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود 
سند مالکیت نزد خود می باشــد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت با خلاصه 
معامله تســلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرســید و یا در 
صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را 

طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
4109/ م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3

آگهي مناقصه عمومي
1401-1110

نوبت اول: 19  /11  /1401 روزنامه افسانه
نوبت دوم: 20  /11  /1401 روزنامه عصرمردم

شهرداري شیراز )اداره تاسیسات و امور شــهر منطقه چهار(  در نظر دارد اجرای بهسازی وتعمیرات بوستانهای سطح منطقه را از طریق برگزاری 
مناقصه عمومی در ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( با شماره فراخوان 2001096688000500 به اشخاص واجد شرایط واگذار نماید. لذا از 
کلیه متقاضیان دعوت به عمل می آید با مراجعه به آدرس WWW.Setadiran.ir  نسبت به دریافت اسناد مناقصه و تحویل آن اقدام نمایند. در 
صورت عدم عضویت قبلی، ثبت نام در ســامانه مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضاء  مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت 

در مناقصه الزامی است. ضمناَ در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن: 3  -38310501 داخلی 253 آماده پاسخ گویي مي باشد.
 مبلغ برآورد:  440 /091 /494 /18 ریال      

 مدت قرارداد:  7ماه 
 شرایط شرکت کنندگان: کلیه اشخاص حقیقی و یا حقوقی دارای سابقه مرتبط با موضوع مناقصه،مجاز به شرکت در مناقصه مذکور می باشند.

 ارائه گواهینامه تایید صلاحیت ایمنی از اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی به همراه اسناد مناقصه الزامی می باشد. 
 محل انجام کار: بوستانهای ایرانی و شیخی و مبعث و پرستو و زنبق و سیاحتگر و سطح منطقه چهار    

 مبلغ سپرده شــرکت در مناقصه 000 /000 /925 ریال بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی نقدی بحساب سپرده 100805504742  کد مرجع 
100545 نزد بانک شهر شعبه شهید چمران بنام شهرداری شیراز 

 برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
 در زمان انعقاد قرارداد 5 درصد مبلغ پیشنهادی بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی اخذ می گردد.

 آخرین مهلت دریافت )توزیع( اسناد: متقاضیان می توانند حداکثر تا ساعت 15روز دو شنبه مورخ 1 /12  /1401 از طریق مراجعه به سامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت )ستاد( اسناد مناقصه را دریافت نمایند.

 آخرین مهلت ارائه پیشــنهادات و ثبت اســناد و مدارک در سامانه حداکثر تا ساعت 12:15 روز سه شــنبه مورخ 16  /12  /1401 می باشد. شرکت 
کنندگان می بایست تا تاریخ مذکور سپرده شــرکت در مناقصه را به صورت فیزیکی به آدرس شیراز ابتدای بلوار امیرکبیر ساختمان شهرداری 

منطقه چهار – واحد قراردادها تحویل نمایند.
 تاریخ و محل بازگشــایی پاکات: روز سه شــنبه  ســاعت  14:15  مورخ  16  / 12  /1401 در محل چهارراه خلدبرین سالن اجتماعات اداره کل حقوقی 

شهرداری شیراز می باشد. 
 مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه می باشد.

 هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.
 بدیهي است هزینه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.

 شهرداري در رد یک یا تمام پیشنهادها  مختار میباشد در اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.
 شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.

 سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
 آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت shaffaf.shiraz.ir/  /  :https قابل مشاهده می باشد.

 متقاضیان شرکت در مناقصه موظف به ثبت نام در سایت vendor.shiraz.ir می باشند.
 اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس : 1456 

شناسه آگهی: 1453030
اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداري شیراز

آگهي مناقصه عمومي
1401-1105

نوبت اول: 1401/11/19 روزنامه نیم نگاه
نوبت دوم: 1401/11/20 روزنامه عصرمردم

شــهرداري منطقه یک شــیراز در نظر دارد اجرای عملیات پیاده رو سازی فاز 2 خیابان شــهید رادفر از خیابان میدان گاه تا کوشک را  از طریق 
برگزاری مناقصه عمومی در ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( با شــماره فراخوان 2001096688000511 به اشخاص واجد شرایط واگذار 
نماید. لذا از کلیه متقاضیان دعوت به عمل می آید با مراجعه به آدرس WWW.Setadiran.ir  نسبت به دریافت اسناد مناقصه و تحویل آن اقدام 
نمایند. در صورت عدم عضویت قبلی، ثبت نام در سامانه مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضائ مجاز از سوی متقاضیان جهت 

شرکت در مناقصه الزامی است. ضمناَ در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن: 07136476064 آماده پاسخ گویي مي باشد.
 مبلغ برآورد: 40/422/355/366 ریال

 مدت قرارداد:  4 ماه 
شــرایط شرکت کنندگان: متقاضیان دارای حداقل رتبه 5 در رشته ابنیه از سازمان برنامه و بودجه کشور و ارائه گواهینامه تایید صلاحیت ایمنی از 

اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی
 محل انجام کار: خیابان شهید رادفر 

 مبلغ ســپرده شرکت در مناقصه 2/021/500/000 ریال بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی نقدی بحساب سپرده 100805504742 کد مرجع 
100221 بانک  شهر شعبه چمران بنام شهرداری شیراز 

 برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
 در زمان انعقاد قرارداد 5 درصد مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی اخذ می گردد.

 آخرین مهلت دریافت )توزیع( اســناد: متقاضیان میتوانند حداکثر تا ساعت 15:30 روز سه شــنبه مورخ 1401/12/02 از طریق مراجعه به سامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( اسناد مناقصه را دریافت نمایند.

 آخرین مهلت ارائه پیشــنهادات و ثبت اســناد و مدارک در ســامانه حداکثر تا ساعت 15:30 روز یکشــنبه مورخ 1401/12/14 می باشد. شرکت 
کنندگان می بایست تا تاریخ مذکور سپرده شرکت در مناقصه را به صورت فیزیکی به آدرس شیراز - چهارراه خلدبرین -  جنب پارک خلدبرین 

-   شهرداری منطقه یک تحویل نمایند.
 تاریخ و محل بازگشــایی پاکات: روز سه شنبه  ســاعت 14:15 مورخ 1401/12/16 در محل شیراز- چهارراه خلدبرین -جنب پارک خلدبرین- سالن 

جلسات کمیسیون معاملات شهرداری شیراز می باشد. 
 مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه می باشد.

 تعدیل آحاد بها براســاس بخشنامه شماره 101/173073 مورخ 82/9/15 ســازمان برنامه و بودجه پرداخت خواهد شد. شاخص مبنای پیمان سه 
ماهه سوم  سال 1401  می باشد.

 هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.
 بدیهي است هزینه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.

 شهرداري در رد یک یا تمام پیشنهادها  مختار میباشد در اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.
 شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.

 سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
 آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.

 متقاضیان شرکت در مناقصه موظف به ثبت نام در سایت vendor.shiraz.ir می باشند.
 اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: مرکز تماس: 1456  

اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداري شیرازشناسه آگهی: 1453005

آگهی مناقصه
نوبت اول: 1401/11/20

نوبت دوم: 1401/11/27
شهرداری خشت در نظر دارد به استناد مجوز 
شــماره 48 مورخ 1401/10/11 شورای اسلامی 
انجام امورات مربوط به حوزه خدمات شهری 
و فضای سبز شامل جمع آوری و حمل و دفن زباله در سطح شهر، 
نظافت و پاکســازی معابر و جداول سطح شهر نگهداری و آبیاری 
فضای ســبز و درختان موجود در سطح شــهر و پارک ها را برابر 
شرایط مندرج در اسناد مناقصه به بخش خصوصی وگذار نماید. 
لذا از کلیه شرکت های واجد شــرایط و دارای تأییدیه صلاحیت 

دعوت به عمل می آید.
1-زمان اجرای قرارداد: یک سال از تاریخ 1402/1/1 تا 1403/1/1

2-محل اخذ اسناد مناقصه: شهرداری خشت
3-محل تسلیم پیشنهادات: دبیرخانه شهرداری

4-حق الدرج آگهی: به عهده برنده مناقصه می باشد.
5-شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است.

6-مهلت قبول پیشنهادات )پاکت های الف- ب- ج( تا پایان وقت 

اداری روز 1401/12/7
7-تشــکیل جلسه کمســیون و اعلام نتیجه: حداکثر 1 هفته بعد از 

آخرین مهلت قبول پیشنهادات
8-حضور پیشنهاددهندگان در جلسه بلامانع خواهد بود.

9-چنانچه برندگان اول تا ســوم حاضر به انعقاد قرارداد نشوند 
سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

10-به پیشــنهادات فاقد امضاء مشــروط، مخــدوش و مبهم و 
 پیشــنهاداتی که بعــد از انقضاء مدت مقــرر در مناقصه واصل 

می گردد مطلقا ترتیب اثر داده نخواهد شد.
11-تضمین شــرکت در مناقصه معادل مبلغ 800/000/000 ریال که 
می بایســت به صورت ضمانت نامه بانکی به نفع شهرداری و یا 
به حساب شماره 010842628006 سپرده شهرداری نزد بانک ملی 
شعبه خشت واریز گردد. )ســایر اطلاعات در اسناد مناقصه قید 

گردیده است.(
12-شماره تماس جهت اطلاعات بیشتر: 42453113

5112/م الف
شناسه آگهی: 1453410

احمدرضا باقری
شهردار خشت



بیتوته: قلعه یزدگرد یا زندان قلعه یزدگرد متعلق به دوره اشکانیان است 
و در شهرستان دالاهو در بخش مرکزی دهستان بان زرده با فاصله 700 
متری از جنوب روستا قرار گرفته است. این اثر باستانی در تاریخ 27 اسفند 

1386 به عنوان یکی از آثار ملی ایران به ثبت رسیده است. 
قلعه یزدگر در نزدیکی طاق گرا قرار دارد. برای رسیدن به این قلعه 
باستانی در نزدیک شهر سر پل ذهاب، باید جاده کرمانشاه – سر پل ذهاب 
را پیش بگیرید و در 18 کیلومتری سه راهی ریجاب به سرپل ذهاب وارد 

مسیر این قلعه تاریخی شوید. 
قلعه یزدگرد محدوده وسیعی از منطقه دالاهو را تا حدود 40 کیلومتر 
ریجاب حدود تا شهر  زرده  فاصله روستای  قرار می دهد.   تحت پوشش 
20 دقیقه است، برای رسیدن به قلعه یزدگر شما مسیری صعب العبور را 
پیش رو دارید ولی دیدن این قلعه باستانی و طبیعت سبز اطراف آن، این 

مسیر را برایتان لذت بخش خواهد کرد. 
یزدگرد  ساسانی  سلسله  پادشاه  آخرین  گاه  پناه  یزدگرد  باستانی  قلعه 
اعراب  در حمله  لشکر ساسانی  از شکست  بعد  دخترش شهربانو  و  سوم 

بوده است. 
این قلعه به دلیل موقعیت دفاعی استراتژیک بسیار مناسبی که داشته 
یکی از قلعه های مستحکم دوران ایران باستان به حساب می آمده است 
و پناه گرفتن شاه ساسانی نام این قلعه را به عنوان قلعه یزدگر در ذهن 

ایرانیان زنده نگه داشته است. 
استحکامات و دژ دفاعی قلعه تا حدود زیادی به صخره های اطراف 
و موانع طبیعی و پرتگاه چسبیده به آن وابسته است و به همین دلیل از 

موقعیتی استراتژیک برخوردار بوده است. 
و  شده  محدود  طبیعی  موانع  و  ارتفاعات  به  سمت  سه  از  قلعه   این 
کاوش های صورت گرفته وجود شهری بزرگ با جمعیتی قابل توجه در 

قلعه را نشان داده است. 
به  قلعه یزدگرد در 18 کیلومتری سه راهی ریجاب  بناهای  مجموعه 
سرپل ذهاب با وسعت 40 کیلومتر مربع گرفته است که از شمال غرب 
با پرتگاهی تند به جلگه ذهاب و از شمال و شرق به صخره های پلکانی 

دالاهو می رسد. 
هیئت  توسط   57 سال  از  قبل  که  ها  پژوهش  نخستین  اساس   بر 
باستان شناس کانادایی انجام شد، بر اساس گچ بی های کشف شده از 

بنای معروف گچ گنبد این مجموعه به دوره ساسانیان می رسد. در کاوش 
های بعدی مشخص شد که بسیاری از بناهای این محوطه متعلق به اواخر 
دوره اشکانیان است. این مجموعه شامل چند محوطه مجزا است، از جمله:

دیوار گچ: استحکامات خطی به طور 2.5 کیلومتر و عرض 2 – 4 
متر که با قلوه و لاشه سنگ و ملاط گچ ساخته شده اند. در این دیوار در 
فواصل منظم برج های نیم دایره دیده می شود که به عنوان اتاق نگهبانی 

و پشتبند مورد استفاده قرار می گرفته اند.
 آشپزخانه: در انتهای پایین دیوار مجموعه ای از استحکامات قرار 

دارد که به احتمال زیاد محل استقرار سربازان بوده است.
که  اند  گرفته  قرار  منفرد  برج  دو  دفاعی،  دیوار  ابتدای  در   دروازه: 

به عنوان دروازه شناخته می شوند.
جای دار: این محوطه در بین باغ های روستای زرده قرار گرفته است 
و نشان دهنده استحکامات دفاعی با دیوارها و برج های تعبیه شده است 

که احتمالا ترکیبی از دژ قلعه برای کل محوطه بوده است. 
های  دوره  به  متعلق  زیادی سفال  مقدار  این محوطه  در  تپه رش: 

مختلف کشف شده است.
ارتفاع منطقه ساخته شده است.  بلندترین  بنا در  این   قلعه یزگرد: 
اطراف قلعه با حصاری از برج های نیم دایره احاطه شده است. قطر این 
از هم ساخته  با فاصله 6 – 16 متری  برج ها بین 2 – 6 متر است و 

شده اند.
گچ گنبد: این محوطه 400 * 800 متری به نام میدان هم شناخته 
می شود. اطراف آن حصاری با برج های نیم دایره قرار دارد که در بخش 
تزئینات  که  داشته  وجود  کاخی  قسمت شمالی  در  و  پردیس  آن  جنوبی 

گچی زیادی از آن بدست آمده است. 
قلعه بهینا: قلعه بهینا در روستای بان گنبد قرار دارد و آتشکده ای 

متعلق به دوره ساسانی و اوایل اسلام بوده است. 
روی  و  یزدگرد  قلعه  بنای  شرقی  شمال  در  بنا  این  خانه:  نقاره 
ارتفاعات قرار گرفته است که به عنوان برج دیده بانی مورد استفاده قرار 

می گرفته است. 
ارتفاعات  روی  یزدگرد  قلعه  بنای  غربی  در شمال  بنا  این  وا:  آشیه 
قرار  استفاده  مورد  دیدبانی  برج  عنوان  به  قبلا  که  است  گرفته   قرار 

می گرفته است.

قلعه “یزدگرد” قلعه “یزدگرد” 
یادگاری شگفت انگیز از ایران باستان یادگاری شگفت انگیز از ایران باستان 

کوهنوردی  به  که   است  بار  اولین  برای  اگر  می کنیم  توصیه  بیتوته: 
می روید ابتدا یک لیست از وسایل موردنیاز تهیه نمایید. وسایل مورد نیاز 
برای رفتن به کوه بستگی  به فصل صعود، مدت زمان کمپ و اقامت در 
قله  و میزان سختی مسیر دارد همچنین تعداد افرادی که می خواهید با آنها 

به قله بروید نیز در انتخاب وسایل مورد نیازتان تأثیرگذار است.
باید بدانید کمپینگ مانند سفرهای دیگر نیست که هر وسیله و ابزاری 
را انتخاب کنید و با خود حمل کنید. در کمپینگ باید وسایل کم وزن و 
کم حجم و ضروری را انتخاب کنید که هم جابه جایی آن آسان تر باشد و هم 
کاربردی تر باشند همچنین با توجه به طبیعت و خطرات پیش بینی نشده در 
مواقع خطر از آن بهره لازم را ببرد. در ادامه به صورت مختصر توضیحاتی 

در خصوص ابزارهای ذکر شده آمده است.
کفش کوهنوردی

در  که  می باشد  کوهنورد  کفش های  کوهنوردی  وسیله  گران ترین 
هنگام خرید باید دقت لازم را داشته باشید. کفی کفش های کوهنوردی 
سخت تر هستند؛ زیرا باید در مقابل اصطکاک و سختی مسیر از پای شما 
محافظت نمایند. در تابستان می توانید از کفش های خنک و راحت و سبک 

و انعطاف پذیر استفاده کنید.
در فصل زمستان باتوجه  به شرایط آب وهوایی کفش باید ضد آب، گرم، 
یخ شکن و سبک باشد. توجه داشته باشید کفشی انتخاب کنید که در طول 
مسیر بتوانید با ایمنی کامل و در عین حال بدون واردشدن فشار و احساس 

خستگی صعود نمایید.
کوله پشتی

کوله پشتی یکی از تجهیزات کوهنوردی است که در سلامتی کمر و 
کوهنوردی  مخصوص  کوله های  دارد.  بسزایی  نقش  شما  فقرات  ستون 
آزادی  سنگ ها  روی  بر  حرکت  زمان  در  دست ها  تا  می باشند  باریک تر 
عمل بیشتری داشته باشند. هنگام خرید آن به ضد آب بودن، سبک بودن، 
لوازم  برای  کافی  حجم  بودن  دارا  و  زیب ها  و  دوخت ها  بودن  باکیفیت 

اطمینان حاصل کنید. 
کلاه کوهنوردی

کلاه کوهنوردی در فصل تابستان و زمستان کمک شایانی به کوهنورد 
می کند. با کمک گرفتن از یک کلاه مناسب در تابستان از اشعه فرابنفش 

خورشید و در زمستان از سرما ایمن می شوید.
عینک کوهنوردی

یکی دیگر از اصلی ترین تجهیزات کوهنوردی عینک کوهنوردی است 
که چشم شما را در برابر اشعه های مضر خورشید، آفتاب سوختگی، گرد و 

غبار، سرما ایمن نگه می دارد.
لباس های کوهنوردی

انتخاب لباس ارتباط مستقیمی با سلامتی فرد کوهنورد دارد. به طور 
کلی برای صعود به کوه نیاز به سه لایه لباس دارید. یادآوری می کنیم که 

جنس لباس ها بسیار حائز اهمیت می باشند.
 • لایه اول: عرق گیری لباس هایی که با بدن تماس مستقیم دارند؛ 

جوراب  و  کلاه  نرم،  و  راحت  دستکش  پیراهن،  نخی،  زیرشلواری  مانند 
مناسب. جنس این لباس ها بهتر است نرم باشند.

•  لایه دوم: لباس هایی هستند که شما را گرم نگه می دارند؛ مانند 
بهتر  گرم کن.  و  گرم، سویشرت  جوراب های  پشمی،  شلوار  پلار،  پیراهن 

است جنس آنها پشمی و یا پلار باشند.
باران، سرما،  باد،  برابر  • لایه سوم: لباس های این لایه شما را در 
رطوبت هوا محافظت می نماید. مانند کاپشن، شلوار و دست کش  از جنس 

کورتکس، بادگیر، پانچو
باتوم کوهنوردی

یکی از حیاتی ترین و مهم ترین تجهیزات کوهنوردی چه در تابستان و 
زمستان و چه در صعود و فرود، باتوم است. این وسیله باعث حفظ تعادل 
در زمان بالا رفتن از کوه می شود و همچنین باعث جلوگیری از فشار و 
وارد شدن ضربات شدید به کمر و زانو در زمان پایین آمدن از کوه می شود.

قابلیت تنظیم آن دقت  پس در هنگام خرید به جنس، دسته، وزن و 
فروش  به  جفتی  و  تکی  صورت  دو  به  باتوم  که  می شویم  یادآور  کنید. 
می رسد شما با توجه به نیاز خود و سختی مسیر می توانید آن را انتخاب 

کنید.
کرامپون

از خرید  افرادی هستید که در زمستانی کوهنوردی می کنید  اگر جزء 
از  جلوگیری  با  وسیله  این  نشوید  غافل  یخ شکن  همان  یا  کرامپون 
 لیزخوردن در زمستان و همچنین حفظ تعادل به کوهنوردان کمک شایانی 

می کند. 
چادر و زیرانداز

چادر و زیرانداز برای شب ماندن و کمپ زدن در کوه یک وسیله حیاتی 
به حساب می آید و با توجه  به تعداد نفرات و شرایط کمپ باید تهیه شود. 

یک چادر مناسب بهتر است ضد آب، قابل حمل و استاندارد باشد.

 چراغ قوه
چراغ قوه و ابزار روشنایی در کمپ های شبانه شما را از حملات حیوانات 

وحشی حفظ می کند.
کیسه خواب

کمپ های  برای  که  است  تجهیزاتی  از  دیگر  یکی  هم  خواب  کیسه 
شبانه استفاده می شود که کوهنورد را در صعودهای زمستانه از یخ زدگی 
نجات می دهد. کیسه خواب در سه نوع تابستانه، زمستانه و سه فصل در 
بازار به فروش می رسد. کیسه خواب باید در مقابل اجسام برنده و چوب و 

سنگ، گرما و آب مقاوم باشد.
لوازم پخت وپز

لوازم پخت و پز هم برای کمپ های شبانه از لوازم مهم می باشد که 
برای راحتی و سبک بودن وزن کوله می توانید به صورت جداگانه حمل 
گردد. از جمله وسایل پخت وپز می توان به سر شعله و پیک نیک، سیلندر 

بوتان، ظروفی با جنس تیتانیوم اشاره کرد. 
برای پخت وپز در محیط کمپ سعی کنید آتش روشن نکنید؛ اما همواره 

یک فندک و کبریت همراه داشته باشید.
تجهیزات الکترونیکی

این وسایل می تواند در مسیریابی، برنامه ریزی و تماس در کوه به شما 
برای  که  می باشد  کوهنوردی  ملزومات  از  یکی  جی پی اس  کنند.  کمک 

شناسایی و نقشه خوانی و ردیابی افراد استفاده می شود.
پاوربانک های خورشیدی

چندروزه  کوهنوردی  برای  تجهیزات  اصلی ترین  از  یکی  وسیله  این 
می باشد. شما می توانید توسط آن برق موبایل، چراغ قوه و جی پی اس و 

لوازم برقی همراه خودتان را شارژ کنید.
لوازم شخصی و بهداشتی

این وسایل برای برنامه های طولانی مدت جزو لوازم ضروری به حساب 
می آیند که می توانند نیازهای شما را در طبیعت برطرف کنند.

تجهیزات امداد و نجات
این تجهیزات برای کوهنورد ضروری می باشد؛ چون به کوهنوردان  در 
هنگام حوادثی مثل ارتفاع زدگی، آلرژی، مارگزیدگی، پیچ خوردن مفاصل 

کمک می کند.
خوراکی ها

در طول سفر بهتر است از مواد غذایی که می توانند انرژی و قند خون 
پاستیل، آب نبات،  مانند  استفاده کنیم. خوراکی هایی  دارند  نگه  بالا  را  ما 
برای وعده های  مناسبی هستند.  گزینه های  میوه های خشک  و  شکلات 
ندارید  را  غذا  طبخ  حوصله  و  است  طولانی  مسیرتان  اگر  غذا  اصلی 
مواد  همراه داشتن  با  البته  نمایید.  استفاده  آماده  کنسروهای  از  می توانید 

اولیه مثل گوشت، برنج و روغن غذای گرم نیز تهیه نمایید. 
در شرایط خاص و صخره نوردی حتماً از ابزارهایی مانند کلاه ایمنی، 
چکش،  برای  محفظه ای  یا  جلد  طناب،  بست  و  قلاب  طناب،  کارابین، 

کمربند نجات، میخ کوهنوردی، چکش صخره غافل نشوید.

معرفی تجهیزات و لوازم کوهنوردی و کمپینگ معرفی تجهیزات و لوازم کوهنوردی و کمپینگ 

کوه  رشته  مجاورت  در  و  هندوستان  در شمال  ایالت کشمیر  بیتوته: 
هیمالیا قرار گرفته است و آب و هوایی کوهستانی، خنک و معتدل دارد 
از  یکی  است.  متفاوت  هند  و سوزان  گرم  تابستانی  هوای  با  کاملا  که 

زیباترین دریاچه های هند در ایالت کشمیر قرار گرفته است. 
 دریاچه دال کشمیر با طبیعتی زیبا و سرسبز و کوهستانی، خانه های 
قایقی چوبی رنگی و بازارهای گل شناور روی گل ها در شهر سریناگار 

در کنار رشته کوه هیمالیا قرار گرفته است.
شناخته  هندوستان  در  زمین  روی  بهشت  عنوان  به  دال   دریاچه 
می شود. زیبایی این منطقه به قدری زیباست که به عنوان جواهر کشمیر 
شهرت پیدا کرده است. با این که دریاچه دال به اندازه دیگر مناطق هند 
ترین  از مسحور کننده  نیست ولی یکی  برای گردشگران شناخته شده 

مناظر طبیعی را جلوی چشمان شما ترسیم می کند. 
دریاچه دال از چندین دریاچه کوچک تر تشکی شده که با کانال های 
آبی به هم وصل می شوند. عمق آب دریاچه دال حدود 6 متر و مساحت 

آن حدود 16 کیلومتر مربع است. 
 جذابیت های گردشگری دریاچه دال

- شنا کردن
- اسکی در فصل زمستان
- قایق رانی روی دریاچه

- ماهیگیری
- معبد باستانی شانکاراچاریا در کنار دریاچه 

- اقامت در خانه های قایقی لوکس
- بازار گل شناور روی قایق ها

- طبیعیت سرسبز و مسحور کننده اطراف دریاچه 
- گل های نیلوفر آبی که در ماههای جولای و آگوست روی دریاچه 

دیده می شوند. 
- باغ های شناور نزدیک به خانه های قایقی

- مزارع سیفی جات اطراف دریاچه از جمله خیار، طالبی، گوجه 
- بازار شناور قایقی برای فروش سبزیجات و دیگر کالاها

خانه های قایقی دریاچه دال
قایقی  های  خانه  دار،  دروازه  به  نزدیک  و  دریاچه  غربی  حاشیه  در 

بیشماری دیده می شود که در یک ردیف کنار هم قرار گرفته اند.
این خانه ها، یک خانه کامل محسوب می شوند که روی آب شناورند. 
در زمانی که انگلیسی ها در هند حضور داشتند به دلیل زیبایی دریاچه 
با  داشتند ولی مهاراجه کشمیر  را  این منطقه  در  دال قصد خانه سازی 
روی سطح  سازی  خانه  به  تصمیم  انگلیسی  و  کرد  مخالفت  اقدام  این 

آب گرفتند. 
 خانه های قایقی دریاچه دال به سبک خانه های انگلیسی ساخته شده اند 

و امروزه به عنوان جاذبه گردشگری دریاچه دال شناخته می شوند.
 اغلب مسافران در این خانه های شناور اقامت می کند و در رستوران های 

شناور غذا میخورند و از چشم انداز زیبای دریاچه لذت می برند. 
قایق های زیبای رنگی کوچک هم در سطح دریاچه در حال حرکت 

هستند که منظره ای چشم نواز به وجود می آورند. 
بازار گل فروشان دریاچه دال

بازار گل فروشان دریاچه دال یکی از زیباترین مناظر روی این دریاچه 
را بوجود می آورند. بازار گل شناور یکی از زیباترین بازارهای گل هند 
محسوب می شود که همزمان ده ها قایق پر از گل های رنگارنگ برای 
فروش گلهایشان به این بازار می آیند. همیشه عکاسان زیادی برای ثبت 

این منظره زیبا به بازار گل شناور دریاچه دال می آیند. 
بهترین زمان بازدید از دریاچه دال کشمیر

بهترین زمان بازدید از دریاچه دال کشمیر و محبوب ترین زمان سفر 
گردشگران به این دریاچه بین ماه های ژوئن تا آگوست است که هوایی 

مطبوع و دلپذیر دارد. 
منطقه کشمیر آب و هوایی کوهستانی و معتدل دارد و دمای تابستان 
این منطقه بین 12 – 30 درجه سانتیگراد است. آب و هوای خنک این 
منطقه دریاچه دال را تبدیل به یکی از پرطرفدار ترین مقاصد تابستانی 
سفر در هند کردهاست به خصوص خود هندی ها برای سپری کردن 

تعطیلات تابستان به این دریاچه سفر میکنند. 
هوای زمستان این منطقه بین 1 تا منفی یازده متغیر است، با این که 
تردد در این فصل روی دریاچه خطرناک است ولی منطقی مخصوص 
اسکی اطراف دریاچه وجود دارد و تماشای منظره کوه های بفری هیمالیا 

در کنار دریاچه یخ زده تجربه ای زیبا و منحصر به فرد را رقم می زد.

 دریاچه دال دریاچه دال
جواهری در تاج زیبای کشمیر هندوستانجواهری در تاج زیبای کشمیر هندوستان
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9 حواد  ث

 کشف ۳ محموله تقلبی و قاچاق کود شیمیایی
 در فارس 

  ایســنا: مدیــر بازرســی و نظارت بــر کالاهای اساســی ســازمان 
جهاد کشــاورزی فارس از کشــف و ضبط ســه محمولــه تقلبی و قاچاق 

کودهای شیمیایی در این استان خبر داد. 
علیرضا شیخ با اشاره به اینکه محموله های مذکور در طول چند روز اخیر 
کشــف و ضبط شــده اند و ارزش آن حدود ۴ میلیارد ریال برآورد می شود، 
عنوان کرد: یک محموله حدود ۳۰۰۰ کیلوگرمی دی آمونیوم فسفات تقلبی 
فاقد ماده موثره در یک انبار غیرمجاز در کامفیروز شمالی شناسایی و کشف 

شده است.
به گزارش ایسنا به نقل از جهاد کشاورزی فارس، او ادامه داد: نمونه های 
این محموله در آزمایشگاه بررسی شده و مستندات آن جهت ارائه به مراجع 

قضایی آماده است. 
این مقام مســئول با تاکید بر همکاری و تعامل دوسویه با مدیریت حفظ 
نباتات در کشفیات مذکور، اظهار کرد: در منطقه کامفیروز شمالی قریب به 
۲ هزار کیلوگرم کوده اوره نیز در یک کارواش احتکار شــده بود که پس از 
کشــف و ضبط برای ورود به شبکه توزیع قانونی این نهاده، تحویل مراجع 

ذی صلاح شد.
شیخ با اشــاره به اینکه در یک مانور کشف و ضبط این موارد شناسایی 
شده است، افزود: یک محموله ۵ هزار کیلوگرمی کود کنجاله ساز غیرمجاز 
نیز در شهرستان شیراز کشف شده که فاقد استانداردهای لازم بوده است. 
او ضمن درخواســت از کشــاورزان به منظور تامین نهــاده های مورد 
نیاز خود از فروشــگاه های معتبر و در قالب شــبکه توزیع شرکت خدمات 
حمایتــی، اضافه کرد: در زمان خرید اخذ فاکتور ممهور به مهر فروشــگاه 
لازم و ضروری اســت؛ اصالت کودهای خریداری شــده از طریق سامانه 

۳۰۰۰۶۴۶۴۲۴ قابل استعلام و رصد است.

کشف 210 کیلو تریاک در زیر بار سیب زمینی 
 فرمانده انتظامی اســتان از کشــف ۲1۰ کیلوگرم تریاک در شهرستان

نی ریز خبر داد. 
ســردار رهام بخش حبیبی در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشت: ماموران ایستگاه بازرســی قطرویه شهرستان نی ریز هنگام 
نظارت بر خودروهای عبوری به یک دستگاه کامیون مظنون شدند و آن را 

جهت بررسی بیشتر متوقف کردند.
 وی ادامه داد: در بازرسی از این خودرو ۲1۰ کیلوگرم تریاک که در زیر بار 

سیب زمینی جاسازی شده بود، کشف شد.
 فرمانده انتظامی اســتان فارس گفت: در ایــن خصوص یک قاچاقچی 

مواد مخدر دستگیر و به مقر انتظامی انتقال داده شد.

سارقان درون خودرو با 60 فقره سرقت در شیراز 
دستگیر شدند 

فرمانده انتظامي شیراز از از شناسایي و دستگیري سارقان درون خودرو 
با ۶۰ فقره ســرقت توســط ماموران کلانتري ۲۶ رحمت و پایگاه تجسس 

خبر داد. 
ســرهنگ فرج شــجاعی در گفت وگو با خبرنگار پایــگاه خبري پلیس، 
بیان کرد: در پي وقوع چند فقره ســرقت درون خودرو در شهرستان شیراز، 

موضوع به صورت ویژه در دستور کار ماموران انتظامي قرار گرفت.
وي ادامه داد: ماموران انتظامی شهرســتان شــیراز بــا انجام اقدامات 
 پلیسی، موفق شدند در این خصوص ۲ سارق حرفه ای را شناسایي و پس از 
هماهنگــی بــا مرجع قضائی در یک اقــدام برنامه ریزی شــده آنان را در 

مخفیگاهشان دستگیر کنند.
فرمانده انتظامی شــیراز گفت: متهمان در تحقیقات پلیسی به ۶۰ فقره 

سرقت درون خودرو اعتراف کردند.
ســرهنگ شجاعی اظهار داشــت: در ادامه اقدامات انجام گرفته توسط 
ماموران، ۳ نفر از خریداران اموال مسروقه نیز طی عملیات جداگانه دستگیر 

و در بازرسی از انبار آنها تعدادی باتری خودرو کشف شد.  

دستگیري عاملان تیر اندازي در استهبان 
فرمانده انتظامی شهرســتان استهبان گفت: با تلاش مأموران انتظامی، 
عاملان تیراندازي که پس از ارتکاب جرم متواري شــده بودند، شناسایی و 

دستگیر شدند. 
سرهنگ حســین اکبرپور در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، 
اظهار داشــت: برابر اعلام مرکز فوریت هاي 11۰مبنــي بر وقوع دو فقره 
تیراندازی در سطح شهرستان استهبان و متواری شدن عاملان تیراندازی از 

صحنه، موضوع به صورت ویژه در دستور کار قرار گرفت.
وی افزود: ماموران انتظامي شهرســتان استهبان پس از انجام اقدامات 
اطلاعاتــي و تحقیقات همــه جانبه، در کمتر از ۲۴ ســاعت هویت ۶ تن 
 از عامــلان تیراندازی را شناســایی و طــی دو عملیات جداگانــه آنها را 

دستگیر کردند.
ســرهنگ اکبرپور با بیان اینکه تحقیقات تکمیلی از این متهمان ادامه 
 دارد، گفت: در بازرســی از مخفیگاه این افراد ۲ قبضه اســلحه شــکاری 

کشف شد.

دستگیری عامل تیراندازی در شهر قائمیه 
فرمانده انتظامی شهرســتان کوهچنار از شناســایی و دستگیری عامل 

تیراندازی در شهر قائمیه خبر داد. 
سرهنگ لطف ا... محمدی در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
در تشریح جزئیات این خبر بیان داشت: به دنبال وقوع یک فقره تیراندازی 
در شــهر قائمیه، شناسایی و دستگیری فرد هنجارشکن به صورت ویژه در 

دستور کار پلیس قرار گرفت.
وی با اشــاره به متواری شدن متهم  قبل از رسیدن ماموران انتظامی به 
محل وقوع جرم، افزود: ماموران انتظامی شهرستان با انجام اقدامات پلیسی 

متهم را شناسایی و وی را در یک عملیات غافلگیرانه دستگیر کردند.
فرمانده انتظامی شهرســتان کوهچنار  ادامه داد: در بازرسی از مخفیگاه 
 این متهم، یک قبضه اســلحه شــکاری کشــف و متهــم تحویل مرجع 

قضائی شد.

کشف کالاي قاچاق میلیاردي درآباده
فرمانده انتظامی آباده از کشف انواع کالاي قاچاق به ارزش ۵ میلیارد و 

۵۲8 میلیون ریال در این شهرستان خبر داد. 
سرهنگ سیدابوالفضل مســعودي در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري 
پلیس، بیان کرد: در راســتاي طرح ارتقاء امنیت اجتماعي و مقابله با قاچاق 
کالا و ارز، مأمــوران انتظامي آباده هنگام ایســت و بازرســي مقطعي در 
محورهاي مواصلاتي به یک دستگاه خودرو پژو ۴۰۵ مشکوک شدند و آن 

را براي بررسي بیشتر متوقف کردند.
وي تصریــح کرد: ماموران در بازرســي از این خــودرو تعداد ۵۰7 عدد 

دستگاه کارتخوان قاچاق و فاقد مدارک قانونی کشف کردند.
فرمانده انتظامی شهرســتان آباده با بیان اینکه کارشناســان ارزش این 
محموله قاچــاق را ۵ میلیارد و ۵۲8 میلیون ریال برآورد کرده اند، گفت: در 
این رابطه یک متهم دســتگیر و پس از تشــکیل پرونده به مرجع قضائی 

معرفي شد.

 توقیف 2۳هزار لیتر فرآورده نفتی قاچاق
 در لارستان

فرمانده انتظامی لارستان از کشف ۲۳هزار و 9۰۰ لیتر سوخت قاچاق در 
این شهرستان خبر داد. 

به گزارش خبرنگار پایگاه خبری پلیس، ســرهنگ ســید محمد یوسفی 
اظهار داشــت: ماموران انتظامی شهرستان لارستان در اجراي طرح مبارزه 
با قاچاق سوخت، طی ۲۴ ســاعت هنگام نظارت بر خودروهاي عبوري در 
محورهاي مواصلاتي شهرســتان به 8 دســتگاه اتوبوس مسافربری حامل 

سوخت مشکوک شدند و جهت بررسی بیشتر خودروها را متوقف کردند.
وي بیان داشــت: ماموران انتظامی در بازرســی از 8 دستگاه اتوبوس، 
 مقدار  ۲۳ هزارو 9۰۰ لیتر سوخت قاچاق و خارج از شبکه توزیع که با نصب 

باک های اضافه در این خودروها جاسازی شده بود را کشف کردند.
 ســرهنگ یوسفی با اشــاره به اینکه کارشناســان ارزش سوخت های 
کشــف شــده  را بیش از ۵ میلیــارد و 7۵۰ میلیون ریال بــرآورد کردند، 
خاطرنشان کرد: در این رابطه8  دستگاه خودرو موصوف توقیف و رانندگان 
به همراه پرونده های متشکله جهت انجام مراحل قانونی به مراجع قضائی 

معرفی شدند.

فارس

پسر جوانی که یک ماه پس از درگیری خونین 
با دوستش او را کشته بود، در دادگاه کیفری یک 

استان تهران محاکمه شد. 
بــه گــزارش باشــگاه خبرنــگاران جوان، 
اردیبهشت سال گذشــته گزارش یک درگیری 
مســلحانه در منطقه یافت آبــاد تهران به پلیس 
اعلام شــد. پــس از آن مأمــوران بلافاصله به 
محل درگیری اعزام شدند و در بررسی های اولیه 
مشخص شد، پســر جوانی به نام سعید وقتی از 
آرایشگاه خارج شــده فرد ناشناسی وی را هدف 

گلوله قرار داده است. 
شــواهد اولیه نشان می داد که سعید در محل 
حادثه جان باخته اســت، از این رو جســد وی با 
دستور قضایی به پزشــکی قانونی منتقل شد و 
شناســایی عامل قتل در دستور کار مأموران قرار 

گرفت.
نخستین سرنخ

تحقیقــات میدانی گویای آن بود که ســعید 
توســط سرنشــین خودروی پژو ۴۰۵ به گلوله 
بسته شده است. با این ســرنخ، مأموران علاوه 
بر اطلاعاتی که شــاهدان در اختیارشان گذاشته 
بودند به رصد دوربین های محل حادثه پرداختند 
و موفق شدند صاحب خودرو را که زنی میانسال 

بــه نام مهرنوش بود را شناســایی کنند. پس از 
آن پلیس سراغ مهرنوش رفت، اما او مدعی شد 
 اغلب مواقع ماشین در اختیار پسرش شهرام است.

    بازداشت عامل جنایت
با توجه به اظهارات زن میانسال، مأموران پسر 
او را دستگیر کردند. وی در بازجویی ها گفت: من 
به کسی شــلیک نکردم. روز حادثه سوار ماشین 
مادرم بودم که دوستم شاهرخ را دیدم. او یک ماه 
قبل چاقو خورده و به تازگی از بیمارستان مرخص 
شده بود. شاهرخ به من گفت که حال مساعدی 
ندارد و او را تا خانه اش برســانم، اما وسط راه به 
یکباره ســعید را دید و از داخل ســاکش اسلحه 
کلاشــنیکف درآورد و به او شلیک کرد. از ترس 
شــوکه شــده بودم، از محل فرار کردیم و چند 
دقیقه بعد هم جلوی خانه شان پیاده شد و رفت.

در ادامه رســیدگی به این پرونــده، مأموران 
موفق شدند شاهرخ را شناسایی و بازداشت کنند 
و وی در همان بازجویی های اولیه به قتل سعید 
اعتــراف کرد و در توضیح ماجرا گفت: با ســعید 
از ســال ها قبل رفیق بودیم، امــا چند ماه قبل 
ســر موضوعی با هم به مشــکل خوردیم و او با 
چاقو من را مجروح کرد و یک ماه در بیمارستان 
بستری بودم. پزشــکان بیمارستان مدعی بودند 

که زنده ماندنم معجزه بوده است. به همین خاطر 
به دنبال انتقام از ســعید بودم به طوری که وقتی 
پلیس برای تحقیقات از من خواســت که ضارب 
را معرفی کنم، همکاری نکردم و گفتم نمی دانم 
چه کسی به من چاقو زده است. بعد از ترخیص از 
بیمارستان، اسلحه را به قیمت ۲۰ میلیون تومان 
خریدم و دنبال فرصت مناســبی بودم تا از سعید 
انتقــام بگیرم کــه آن روز او را دیدم و به رگبار 
بستم. با اعتراف صریح متهم و تکمیل تحقیقات 
برای شــاهرخ به اتهام قتل عمد و حمل سلاح 
غیرمجاز و برای شهرام به اتهام معاونت در قتل، 
کیفرخواســت صادر و پرونده برای رسیدگی به 
شــعبه پنجم دادگاه کیفری یک اســتان تهران 

فرستاده شد.
در دادگاه چه گذشت؟

در ابتدای جلســه پس از قرائت کیفرخواست 
از سوی نماینده دادستان، مادر مقتول به جایگاه 
رفت و گفت: پســرم ناکام از دنیا رفت، او جوان 
بود و داغش کمرم را شکست. من از خون پسرم 

نمی گذرم و درخواست قصاص دارم.
 پس از آن متهم به جایگاه رفت و گفت: وقتی 
ســعید مرا با چاقو به قصد کشــت زد، تنها فکر 
انتقــام از او آرامم می کرد. با ایــن حال قصدم 
کشــتن او نبود و می خواستم با چند گلوله ادبش 
کنم. متهم در پاســخ به این ســؤال قاضی که 
اگــر قصدت کشــتن نبود چرا ۴ گلوله شــلیک 
کردی، گفت: من می خواســتم یک گلوله بزنم 
اما گلوله های بعدی ناخواســته شلیک شد و به 

سینه او خورد.
بعد از اظهارات شــاهرخ، متهم ردیف دوم به 
جایگاه رفت و گفت: روز حادثه من نه در جریان 
نقشه شاهرخ بودم و نه همکاری کردم. من فقط 
می خواســتم شاهرخ را که حال خوبی نداشت به 

خانه اش برسانم. بنابراین اتهامم را قبول ندارم.
پــس از اظهــارات متهمــان و وکلای آنها، 

قضات برای صدور رأی وارد شور شدند.

رگبار مرگ برای انتقام از دوست صمیمی 

ایرنــا: فرمانده انتظامی اســتان کرمان گفت: 
آدم ربایی در یکی از شهرســتان های این استان 
 منجر به مفقود شــدن 7۰ روزه پســر ۲1 ســاله 
 یک خانواده شد که با تلاش پلیس ختم بخیر شد. 
    به گزارش ایرنا، سردار عبدالرضا ناظری شبانگاه 
سه شنبه در بدو انتقال و ورود پسر جوان ۲1 ساله 
ای که 7۰ روز قبل ربوده شده بود، به فرماندهی 
انتظامی استان کرمان در جمع خبرنگاران افزود: 
دانیال عزیز توســط یک گروه مسلح در یکی از 

شهرستان های استان کرمان ربوده شد.
وی اظهار داشــت: با انجام اقدامات اطلاعاتی 
و فنی وســیع مطلع شــدیم این جوان به یکی از 
کشــورهای همســایه منتقل شــده که با صدور 

دســتورات اکید فرماندهی کل انتظامی کشــور 
اقدامات وسیعی با هماهنگی همکاران قضایی در 

این حوزه انجام شد.
فرمانده انتظامی اســتان کرمان تصریح کرد: 
روز دوشنبه عملیات رهاسازی این جوان در کشور 
همســایه با تلاش پلیس اینترپل و پلیس کشور 

همسایه انجام و دانیال آزاد شد.
وی گفت: جوان ربوده شده به محض آزادی به 
مرزبانی منتقل و تحویل همکارانمان در مرزبانی 
شد که توســط پلیس آگاهی استان و فرماندهی 
انتظامی شهرســتان محل سکونت وی به استان 

بازگشت.
ســردار ناظری بیان کرد: خوشحالیم دانیال در 

ایام ا... دهه مبارک فجر و ایام ماه رجب به آغوش 
خانواده بازگشت.

 وی با تاکید بر اینکه 7۰ روز گذشته ایام سختی
بــود، اظهار داشــت: اقدامات پلیســی زیادی در 

راستای آزادسازی گروگان انجام شد.
 گــروگان گیــری به قصــد اخاذی 

۴۰ میلیارد تومانی
وی ادامــه داد: این گــروگان گیری به قصد 
اخاذی از این خانواده انجام شده بود و آدم ربایان 
در این راســتا مطالبه قریب به ۴۰ میلیارد تومان 
پول کــرده بودند که با اقدامــات عملیاتی انجام 
شده برخی از این افراد دستگیر شدند و رهاسازی 

گروگان روز دوشنبه انجام شد.

عملیات رهاسازی پلیس در کشور همسایه؛
گروگانگیری ۷۰ روزه با آزادی پسر ۲۱ ساله به پایان رسید

کشف و ضبط محموله عظیم کوکائین در نیوزیلند
پلیــس نیوزیلند اعلام کرد که یک محموله  بــزرگ ۳.۲ تنی کوکائین 
مجموعا به ارزش ۳1۶ میلیون دلار )معادل ۲9۵ میلیون یورو(  را کشــف 

و ضبط کرده است. 
به گزارش ایسنا، اندرو کاســتر، رئیس پلیس نیوزیلند با اعلام این خبر 
گفت که این محموله "بزرگترین کشــف مواد مخدر در تاریخ این کشور" 

بوده است.
محموله شامل 81 بسته بوده که روی آنها عکس خفاش قرار داشت.

به  گفته مقامات امنیتی محموله در وسط اقیانوس آرام در نقطه ترانزیت 
شــناور بود. گمان می رود که گروهی از قاچاقچیان این محموله را در نقطه 
مشــخصی رها کرده بودند تا گروه دوم آن  را پیدا کرده و به استرالیا ببرند، 

اما گشت ساحلی نیوزیلند محموله را پیدا می کند.

وقوع زمین لرزه در فلسطین اشغالی
 شبکه 1۲ رژیم صهیونیســتی گزارش داد، ساکنان قدس زمین لرزه ای 

را حس کرده اند. 
به گزارش ایسنا،  علاوه بر این شبکه عبری زبان، رسانه های فلسطینی 
نیز گزارش هایی از وقوع زمین لرزه در فلســطین منتشــر کردند و گفتند، 

ساکنان نابلس در کرانه باختری آن را حس کردند. 
طبق گزارش تلویزیون فلسطین، زمین لرزه جدید را ساکنان مناطقی در 
فلســطین نیز حس کردند. منابع محلی گفتند، شدت زمین لرزه ۴.۴ ریشتر 

بود که فلسطین و مرکز آن نابلس را لرزاند.
طبق گزارش  سایت واینت اسرائیل، ساکنان قدس اشغالی، تل آویو، کفر 

سابا، رحوفوت و بیتاح تیکفا نیز وقوع زمین لرزه را حس کردند.

آتش سوزی در مرکز ساخت پهپاد آمریکا در لتونی 
منابع خبری از آتش ســوزی در مرکز ساخت پهپاد آمریکا در لتونی که 

برای اوکراین پهپاد ارسال می کرد، خبر دادند. 
 به گزارش گروه بین الملل خبرگزاری فارس، منابع خبری ســه شــنبه 
شــب به وقت تهران از آتش سوزی در مرکز ساخت پهپاد آمریکا در لتونی 

خبر دادند.
خبرگزاری فرانسه گزارش کرد یک مرکز تولید پهپاد آمریکا در لتونی که 
پهپادهایی برای ارتش اوکراین و شرکای ناتو ساخته است، آتش گرفت. به 
دنبال این آتش سوزی، دستکم 1۲ خودروی پلیس، 9 خودروی آتش نشانی 
و پنج خودروی امدادی در محل حادثه حاضر شــدند. این کارخانه توســط 

شرکت آمریکایی »ادج اتونومی« در خارج از پایتخت لتونی اداره می شود.

 افزایش جان باختگان و مصدومان زلزله 
در ترکیه

با گذشــت سه روز از زلزله 7.8 ریشتری که بخش های گسترده ای از ترکیه 
و سوریه را لرزاند، عملیات امدادرسانی برای نجات قربانیان همچنان ادامه دارد.

به گزارش ایســنا به نقل از یورونیوز، شــمار قربانیان ایــن زلزله  در ترکیه 
تاکنون به 8۵7۴ نفر و تعداد مصدومان نیز به حدود ۵۰ هزار نفر رسیده است.

به این ترتیب مجموع تلفات در دو کشــور تا بعدازظهر دیروز )چهارشــنبه( 
از 11 هزار نفر فراتر رفته و این در شــرایطی اســت کــه با توجه به محبوس 
 بودن شــمار زیادی از افراد در زیر آوار برآورد می شــود که این رقم همچنان 

افزایش یابد.
سازمان مدیریت حوادث غیرمترقبه )آفاد( ترکیه همچنین اعلام کرد که در 
مناطق زلزله زده 9۶ هزار و ۶7۰ امدادگر برای نجات افراد زیر آوار مانده تلاش 

می کنند و در این مناطق تاکنون ۵۰ هزار و 818 چادر برپا شده است.
 شــبکه خبری ســی ان ان نیز شــمار تلفات زلزله در ســوریه را تاکنون

۲۵۳۰ نفر اعلام کرده است.

جاری شدن سیلاب در »هاتای« ترکیه
زلزله های روز دوشــنبه در ترکیه منجر به بالا آمدن ســطح آب دریا و 

جاری شدن سیلاب در هاتای ترکیه شده است. 
به گزارش ایســنا، مقامات ترکیه اعلام کردند که بالا آمدن ســطح آب 
دریا منجر بــه آبگرفتگی خیابان ها و معابر در منطقه اســکندرون هاتای 

شده است.

بین الملل

فرمانــده انتظامی ویژه غرب اســتان تهران 
از شناســایی و پلمب یــک انبار نگهــداری از 
مکمل های بدنســازی تقلبی و قاچاق در شهریار 

خبر داد.
به گزارش ایســنا، ســردار کیوان ظهیری با 
اعــلام این خبر گفــت: مامــوران پلیس امنیت 
اســتان  انتظامی غرب  فرماندهــی  اقتصــادی 
تهران، طرح کنترل و بازدید از انبارها، ســوله ها 
و باراندازهای کالا در غرب اســتان تهران را در 
دســتورکار خود قرارداده و در جریان اجرای این 
طرح، اخبار و اطلاعاتــی در خصوص نگهداری 
کالای قاچاق در انباری یک شــهرک صنعتی در 
شهریار به دست آورده و بررسی آن را آغاز کردند.
  فرمانــده انتظامــی غــرب اســتان تهران 
افزود: با کنتــرل انبارهای شــهرک صنعتی در 

شهریار مشخص شــد عده ای  از افراد سودجو و 
فرصت  طلب در شــهرک صنعتی، کالای قاچاق 
نگهداری کرده و همچنین با بســته بندی انواع 
مکمل و پروتئین بدنســازی غیرمجاز  را در بازار 
عرضــه کرده اند که با هماهنگــی مقام قضایی، 
ماموران پلیس امنیت اقتصادی وارد محل شــده 

و به بازرسی آن پرداختند.
 ظهیری ادامه داد:  در جریان بازدید ماموران از 
این انبار مشخص شد محل انباری شهرک صنعتی 
به محل تولید، بســته بندی و توزیع انواع مکمل، 
پروتئین و پودر کپسول های رژیمی بدنسازی نیروزا 
با برچســب های خارجی تبدیل شــده و مقادیری 

کالای خارجی قاچاق در محل موجود است.
 به گفتــه وی در بازرســی تکمیلی از محل 
این انبــار، ۳87 کیلوگرم انواع پودر بدنســازی 

خارجی، 1۶ هزار و 779 عدد قرص بدنســازی، 
18۰ قوطی پودر بدنســازی کراتین، ۴1 دستگاه 
پرس و در مجموع 17هزار و ۳۴7 بسته و قوطی 
مکمل پروتئین، پودر و قرص نیروزای بدنسازی 
با برچســب ساخت کشــورهای آمریکا و چین و 
همچنیــن آلات و ادوات جرم از قبیل برچســب 
قوطی و ظــروف خالی نو برای بســته بندی و 
پرکردن مکمل و پروتئین نیز کشف و ضبط شد.

وی با اشــاره بــه اینکه کارشناســان، ارزش 
کالاهــای مکشــوفه را ۲۰ میلیارد ریــال برآورد 
کردند، خاطرنشان کرد: با هماهنگی اداره تعزیرات 
حکومتی شهرســتان شــهریار، کالاها و آلات و 
ادوات جــرم توقیف و به ســازمان اموال تملیکی 
تهــران منتقل و یــک نفر نیــز در این خصوص 

دستگیر شد. همچنین انبار مذکور نیز پلمب شد.

کشف پودرهای بدنسازی تقلبی با برچسب ساخت آمریکا
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تجدید آگهی مناقصه عمومی
نوبت اول: 1401/11/20

نوبت دوم: 1401/11/27
بخش  توابــع  از  مزایجــان  روســتای  دهیــاری 
ایزدخواست شهرستان زرین دشت در نظر دارد 
اجرای بهسازی معابر روستایی را با شرایط زیر به پیمانکار واجد شرایط 
 واگــذار نماید، لذا از تمامی شــرکت های متقاضــی دعوت به عمل 

می آید.
مناقصه گذار: دهیاری روستای مزایجان

موضوع مناقصه: اجرای بهسازی معابر روستایی
شــرح مختصر کار: اجرای بهسازی معابر روســتای مزایجان از محل 
اعتبارات دهیاری به میزان زیرسازی به متراژ 15/000 مترمربع )پانزده 
هزار مترمربع(، کانیــوا بغل به متراژ 1435 متر، تک لبه به متراژ 1435 

متر، خاکبرداری به میزان 750 متر مکعب 
محل اجرای پروژه: شهرســتان زرین دشــت- بخش ایزدخواست- 

روستای مزایجان
مبلغ و نوع تضمین شــرکت در مناقصه: ارائــه ضمانت نامه بانکی به 
مبلغ 640/500/000 ریال )ششــصد و چهل میلیون و پانصد هزار ریال( به 
نام دهیاری مزایجان و یا واریز مبلغ 640/500/000 ریال )ششــصد و چهل 

میلیون و پانصد هزار ریال( به حساب دهیاری مزایجان
زمان دریافت اسناد: از تاریخ آگهی به مدت 3 روز کاری
مهلت تحویل پیشنهادات: تا پایان وقت اداری 1401/11/30

مکان گرفتن اسناد و تحویل پیشنهادات: شهرستان زرین دشت- بخش 
ایزدخواست- بخشداری ایزدخواست- واحد امور مالی دهیاری ها

زمان تشکیل کمیسیون بازگشایی: 1401/12/1
شرایط مناقصه: 

داشتن حداقل رتبه 5 راهسازی از مراجع ذیصلاح
نفرات اول و دوم و ســوم هــرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشــدند 

سپرده آنها ضبط و وصول خواهد شد.
برنــده مناقصه ملزم به ارائه ضمانت بانکی بــه میزان 10 درصد کل 

قرارداد می باشد.
ارائه فیش واریزی جهت دریافت اوراق مناقصه الزامی است.

هزینه درج آگهی در روزنامه به عهده برنده مناقصه می باشد.
دهیاری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است.

شماره های تماس: 09171359479-09907450894-53743670
5117/م الف

عبدالرحیم فلامرزیشناسه آگهی: 1453886
دهیار روستای مزایجان

آگهی دعوت به جلسهآگهی دعوت به جلسه
بدینوســیله از اعضای محترم مجمع عمومی شــرکت 
مهندسی مشاوران شیراز انرژی با شماره ثبت 10749 و 
شناسه ملی 10860179089 جهت حضور در جلسه مجمع 
عمومی عادی به طور فوق العاده دعوت به عمل می آید.
تاریخ و مکان جلســه: 1401/12/4 ساعت 8 صبح در محل 

شرکت
دستور جلسه: 

- تصویب گزارش هیأت مدیــره و صورت های مالی 
شرکت منتهی به 1400/12/29

- انتخاب هیأت مدیره، بازرسین اصلی و علی البدل
هیئت مدیره شرکت
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ایرنا: بانک تسویه حساب های بین المللی اعلام کرد سپرده های ایران 
نزد بانک های خارجی در پایان ســه ماهه سوم ۲۰۲۲ با رشد ۷ درصدی 

به بیش از ۱۸ میلیارد و ۵۰۰ میلیون دلار رسید. 
به گزارش ایرنا، بانک تسویه حســاب های بین المللی در جدیدترین 
گزارش خود اعلام کرد: میزان سپرده های ایران نزد بانک ها و مؤسسات 
 مالی خارجی در پایان سه ماهه سوم ۲۰۲۲ برابر با ۱۸ میلیارد و ۵۸۶ میلیون 

دلار بوده اســت. سپرده های ایران نزد این بانک ها و موسسات نسبت به 
مدت مشابه سال ۲۰۲۱ با رشد ۷ درصدی مواجه شده است.

در پایان ســه ماهه سوم ۲۰۲۱ کل ســپرده های ایران نزد بانک ها و 
موسسات خارجی ۱۷ میلیارد و ۴۴۷ میلیون دلار اعلام شده بود.

از کل سپرده های ایران نزد بانک ها و مؤسسات مالی خارجی در پایان 
ســه ماهه سوم ۲۰۲۲ بالغ بر۹ میلیارد و ۸۴۶ میلیون دلار نزد بانک های 

خارجی و بقیه نزد مؤسسات مالی غیربانکی قرار داشته است.
   بانک تســویه حســاب های بین المللی از نگهــداری ۴۰ درصدی 
ســپرده های خارجی ایران برابر با ۷ میلیارد و ۳۹۶ میلیون دلار در قالب 
یورو خبر داده اســت. سهم دلار ۲۷۰ میلیون دلار و ین ژاپن۱ میلیارد و 

۴۰۳ میلیون دلار بوده است.
بر اســاس این گزارش تعهدات ایران در برابر بانک ها و مؤسســات 
مالی خارجی در پایان ســه ماهه ســوم ۲۰۲۲ نیز با رشــد ۲۷ درصدی 
 نســبت به مدت مشــابه ســال ۲۰۲۱ مواجه شــده و بــه ۱ میلیارد و
۸۶۵ میلیون دلار رســیده اســت. تعهدات ایران نزد این بانک ها در سه 

ماهه سوم ۲۰۲۱ بالغ بر یک میلیارد و ۴۶۲ میلیون دلار بوده است.
از کل تعهدات ایران نزد بانک ها و موسسات خارجی در سه ماهه سوم 
۲۰۲۲ بالغ بر ۸۲۸ میلیون دلار مربوط به تعهدات ایران در برابر بانک ها 
بوده اســت. همچنین ۱ میلیارد و ۵۳۶ میلیون دلار از تعهدات ایران در 

قالب یورو و ۹ میلیون دلار در قالب دلار بوده است.
بر اساس این گزارش کل مراودات مالی ایران با بانک ها و موسسات 
مالی خارجی در پایان ســه ماهه سوم ۲۰۲۲ با رشد ۸ درصدی نسبت به 
مدت مشــابه سال قبل از آن مواجه شده و به ۲۰ میلیارد و ۴۵۱ میلیون 
 دلار رســیده است. در مدت مشابه ســال ۲۰۲۱ مراودات خارجی ایران 

۱۸ میلیارد و ۹۰۹ میلیون دلار گزارش شده بود.
مقر اصلی بانک تســویه حســاب های بین المللی در شهر »بازل« در 
سوییس می باشد و گزارش های آن تحت عنوان »بانکداری بین المللی و 

تحولات بازار مالی« چهار بار در سال منتشر می شود. 
در ایــن گزارش ها ســپرده ها و تعهدهای مجموعــه ای از بانک ها و 
مؤسســه های مالی غیربانکی متعلق به ۴۴ کشور دنیا که عمدتاً اروپایی 

هستند، عرضه می شود.

با رشد ۷ درصدی؛

سپرده های ایران نزد بانک های خارجی از ۱۸.۵ میلیارد دلار گذشت
یک عضو کمیسیون تلفیق بودجه ۱۴۰۲:

درآمد نفتی پیش بینی شده در بودجه ۱۴۰۲ قابل تحقق است
 یک عضو کمیســیون تلفیق بودجــه ۱۴۰۲ تاکید کرد: دولت درآمدهــای حاصل از صادرات نفت و 
 گاز در لایحه بودجه ســال آینده را حدود ۶۰۰ همت پیش بینی کرده که قابل تحقق اســت، اما موضوع

بهینه سازی مصرف در لایحه آن طور که باید مورد توجه قرار نگرفته است. 
 هــادی بیگی نژاد در گفت وگو با ایســنا، درباره گمانه زنی ها مبنی بر عــدم تحقق درآمدهای نفتی 
پیش بینی شده در لایحه بودجه سال آینده، بیان کرد: رقمی که دولت برای صادرات نفت، گاز و میعانات 
در لایحه بودجه سال آینده درنظر گرفته است حدود ۶۰۰ هزار میلیارد تومان است که محقق خواهد شد. 
اینکه ارقام مختلفی برای فروش روزانه نفت مطرح می شــود مثلا روزانه یک میلیون و ۴۰۰ هزار بشکه 

یا فروش روزانه یک میلیون و ۲۰۰ هزار بشکه، صرفا عدد است.
بهینه سازی مصرف انرژی در بودجه ۱۴۰۲ دیده نشده است

وی در ادامه اظهار کرد: درآمدی که از محل صادرات نفت و گاز در بودجه ۱۴۰۲ در نظر گرفته شــده 
اســت حدود ۶۰۰ همت )هزار میلیارد تومان( اســت که بر اساس بررسی های صورت گرفته قابل تحقق 
اســت، اما در لایحه بودجه ســال آینده نسبت به بهینه ســازی مصرف انرژی بی توجهی صورت گرفته 
اســت و ما نیز خیلی نسبت به این موضوع دلخور هستیم، انتظار داشتیم توجه ویژه تری به بهینه سازی 

در لایحه بودجه صورت گیرد.
این عضو کمیســیون انرژی مجلس شورای اسلامی در ادامه تصریح کرد: غیر از موضوع بهینه سازی 
می توان گفت دولت نگاه خوبی به حوزه انرژی در لایحه بودجه سال آینده داشته است. مجلس در تلاش 
است بهینه سازی را در لایحه بودجه سال آینده لحاظ کند، اما واقعیت این است که بهینه سازی نیارمند 

منابع مالی است.

لطیفی: 
حقوق کارمندان دولت ۲۰ درصد افزایش می یابد

  رئیس سازمان امور اداری و استخدامی گفت: حقوق کارمندان دولت ۲۰ درصد افزایش می یابد. 
   به گزارش ایســنا، میثم لطیفی در حاشیه جلســه هیأت دولت در جمع خبرنگاران، اظهار کرد: 
 طبق بودجه برای ســال ۱۴۰۲ مکلف هســتیم حق اولاد را ۱۰۰ درصد و حــق عائله  مندی را 
۵۰ درصد نسبت به سال قبل افزایش دهیم. در آذرماه گذشته اولین افزایش اتفاق افتاد. بر اساس 
آن حق عائله مندی ۶۰۰ هزار تومان و حق اولاد ۲۰۰ هزار تومان اضافه شــد. پیشنهاد در لایحه 

بودجه سال آینده، ۹۰۰ هزار تومان حق عائله مندی و ۴۰۰ هزار تومان حق اولاد خواهد بود.
معــاون رئیس جمهور ادامه داد: با همــکاری مجلس، تحت عنوان یک ردیف جدید در احکام 
کارگزینی با نام ترمیم، حقوق قبلًا افزایش پیدا کرد که ســه هزار امتیاز و معادل ۱ میلیون تومان 
بود. پیشنهاد برای امسال هم به همین صورت بود که انجام شود که به جای اینکه ضریب حقوقی 

را تغییر دهیم، این رقم را در حکم افزایش دهیم که این موضوع در حال بحث است.
وی افزود: ســازمان برنامه و بودجه معتقد بودند همان ۲۰ درصد را روی احکام افزایش دهیم. 
برداشــت ما این بود که اگر بخواهیم نظام عادلانه جبران خدماتی را داشــته باشیم به مرور زمان 
باید از این الگوی ردیف جدید ترمیم حقوق استفاده کنیم، تا بتوانیم کم کم فضا را مدیریت کنیم 

و فاصله حداقل و حداکثر را در بخش دولتی نسبت به آنچه که الان است، کمتر کنیم.
وی تأکید کرد: پیشــنهاد ما افزایش دو میلیون تومان معــادل ۶۰۰۰ امتیاز بود که برای همه 
کارکنان دولتی این مقدار اضافه می شد و ردیف فوق العاده ترمیم از ۳ هزار امتیاز به ۹ هزار امتیاز 
تغییر کند، اما در نهایت پیشــنهاد سازمان برنامه و بودجه تصویب شد که معادل همان ۲۰ درصد 

افزایش حقوق بود.

واریز »عیدی« بازنشستگان تا نیمه اسفند
 وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی درباره زمان واریز عیدی بازنشســتگان تامین اجتماعی گفت: 

امیدواریم تا نیمه اسفندماه »عیدی« بازنشستگان را واریز کنیم. 
سیدصولت مرتضوی در گفت وگو با ایسنا، در این باره اظهار کرد: میزان عیدی و پاداش پایان 

سال در دولت مشخص و ابلاغ شد.
وی درباره زمان واریز این عیدی گفت: دولت به خزانه وصل اســت و ما به درآمد؛ باید تامین 

منابع کرده و سپس عیدی را پرداخت کنیم.
وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی با بیان اینکه در تلاشــیم بتوانیم تا نیمه اســفند عیدی ها را 

پرداخت کنیم، گفت: بااین حال امیدواریم زودتر هم پرداخت شود.

اعلام قیمت فیدلیتی، کامیونت، ریسپکت و کامیون در بورس 
 هفتــه آینده بورس کالا پس از حدود دو هفته وقفه باز هم میزبان خودروهای متنوعی خواهد بود 

که این خودروها با قیمت های پایه متفاوتی عرضه خواهند شد. 
به گزارش ایســنا، سه شنبه شب شــورای عالی بورس پس از برگزاری جلسه ای در مورد سرنوشت 
عرضه خودرو در بورس در نهایت اعلام کردند که این عرضه ادامه خواهد داشت و بلافاصله بعد از آن 

فهرست خودروهایی که قرار است در هفته آینده در بورس کالا عرضه شوند، منتشر شد.
جزئیات عرضه فیدلیتی ها: 

براین اســاس در ۲۵ بهمن ماه ۲۵۰ دستگاه فیدلیتی ۵ نفره سفید و ۲۵۰ دستگاه فیدلیتی پنج نفره 
مشکی با قیمت ۷۵۹ میلیون تومان با ۱۰۰ درصد پیش پرداخت عرضه خواهد شد. تاریخ تحویل این 
خودروها ۲۵ اردیبهشت ماه سال آینده خواهد بود. همچنین در تاریخ ۲۵ بهمن ماه ۲۵۰ دستگاه فیدلیتی 
 هفت نفره ســفید و ۲۵۰ دســتگاه فیدلیتی هفت نفره مشــکی با قیمت پایه ۷۷۲ میلیون تومان و با 
 ۱۰۰ درصد پیش پرداخت عرضه می شود که تاریخ تحویل این خودروها هم ۲۵ اردیبهشت ماه خواهد بود.

ریسپکت با چه قیمتی عرضه می شود؟
از دیگر خودروهایی که در تاریخ ۲۵ بهمن ماه عرضه خواهد شد می توان به ۲۰۰ دستگاه ریسپکت مشکی 
 و ۳۰۰ دستگاه ریسپکت سفید اشاره کرد که قیمت پایه این خودروها ۶۴۳ میلیون تومان و درصد پیش پرداخت 
 آنها نیز ۱۰۰ درصد اســت. تاریخ تحویل این خودروها هم ۲۵ اردیبهشــت ماه سال آینده خواهد بود.

  کارا در چه تاریخی تحویل داده خواهد شد؟
 همچنین ۵۰۰ دستگاه کارا تک کابین با قیمت پایه ۲۹۱ میلیون و ۳۰۰ هزار تومان و با ۵۰ درصد پیش پرداخت

و همچنین ۵۰۰ دســتگاه کارا دوکابین با قیمت پایــه ۳۰۱ میلیون و ۵۰۰ هزار تومان با ۵۰ درصد پیش 
 پرداخت در ۲۶ بهمن ماه عرضه می شــود و در ۲۵ اردیبهشــت ماه سال آینده تحویل داده خواهد شد.

جزئیات عرضه و تحویل کامیون و کامیونت ها
در ۲۴ بهمن ماه ۱۰۰ دســتگاه کامیون کشنده EM POWER با قیمت پایه ۳۱۳ میلیون تومان و  
۳۰ درصد پیش پرداخت و همچنین ۷۰ دستگاه کامیونت FORCE با قیمت پایه ۸۹۳ میلیون تومان 
 و ۳۰ درصــد پیش پرداخت، ۳۰۰ کامیونت FORCE با قیمت پایــه ۹۳۰ میلیون تومان و ۳۰ درصد

پیش پرداخــت و ۸۰ دســتگاه کامیونت FORCE با قیمــت پایه ۹۸۳ میلیون تومــان و ۳۰ درصد 
پیش پرداخت عرضه خواهد شد.

 تاریخ تحویل خودروهای مذکور به جز ۱۵۰ دستگاه کامیونت FORCE با قیمت پایه ۹۳۰ میلیون تومان 
 و همچنین ۸۰ دستگاه کامیونت FORCE با قیمت پایه ۹۸۳ میلیون تومان ۱۵ خردادماه سال آینده است.

یک عضو کمیسیون عمران:
دولت نمی تواند با اقدامات سلبی قیمت بلیت هواپیما را کنترل کند

 یک عضو کمیسیون عمران مجلس شورای اسلامی، تاکید کرد: دولت باید از بعُد حاکمیتی برای کنترل 
 قیمت بلیت هواپیما ورود کرده و مابه التفاوت بین قیمت واقعی و قیمت مصرف کننده را به ایرلاین ها بپردازد. 
   احمد دنیامالی در گفت وگو با ایسنا، با اشاره به تلاش ایرلاین ها برای افزایش قیمت بلیت هواپیما، 
بیان کرد: واقعیت این است که ایرلاین ها در تامین قطعات و اورهال کردن هواپیماها با سختی های 
زیادی مواجه هستند و اگر قرار است که قیمت بلیت هواپیما افزایش پیدا نکند دولت باید مابه التفاوت 

بین قیمت واقعی و قیمت مصرف کننده را پرداخت کند.
وی در ادامه اظهار کرد: دولت باید از بعُد حاکمیتی برای کنترل قیمت بلیت هواپیما ورود کند، این 
ورود با اقدامات ســلبی موثر نیست. ایرلاین ها امروز با هزینه های بالایی مواجه هستند و اگر دولت 
بــه آنها کمک نکند همین تعداد محدود هواپیماهای فعال نیز کم کم از رده خارج می شــوند. امروز 

شرکت های دولتی نظیر هما و آسمان نیز وضعیت جالبی ندارند.
یکسری از هواپیماها به دلیل عدم تامین قطعه زمین گیر هستند

 نماینده مردم بندر انزلی در مجلس شــورای اســلامی، تصریح کرد: تامین قطعات برای ایرلاین ها 
 گران تمام می شــود در نتیجه یک ســری از هواپیماهای کشــور امروز زمین گیر شــده اند. اگر ما

می خواهیم از مصرف کننده حمایت کنیم باید مابه التفاوت قیمت تمام شده را به ایرلاین ها پرداخت 
کنیم. با توجه به قیمت بلیت هواپیما امروز اقشار پایین جامعه توانایی استفاده از آن را ندارند بلکه اقشار 

متوسط و روبه بالای جامعه می توانند از هواپیما استفاده کنند.

 در پــی موافقــت اعضای کمیســیون تلفیق بودجــه با واردات 
خودروهای کارکرده زیر پنج ســال در سال آینده، سخنگوی وزارت 
 صنعــت، معدن و تجارت بــا بیان اینکه فعــلا واردات خودروهای 
دســت دوم از مناطق آزاد انجام می شــود، معتقد است که تا زمان 
تصویب نهایی قانون بودجه و ابلاغ و اجرای آن هیچ موردی قطعی 

نیست و باید منتظر ماند. 
به گزارش ایســنا، کمیســیون صنایع و معادن مجلس شــورای 
اسلامی، در جلسه ۱۰ بهمن ماه، واردات خودروهای کارکرده با عمر 

پنج تا هشت سال را تصویب کرد.
ایــن درحالی بود که از همان ابتــدای بحث ها پیرامون تصویب 
آزادســازی و از ســرگیری واردات خودرو به کشــور، وزیر صنعت، 
معــدن و تجارت، ضمن اعــلام خبر آزادســازی واردات خودروها، 
تصریح کرد: بخشــنامه ممنوعیت واردات که اردیبهشــت ماه سال 
۱۴۰۱ به اتمام می رســد، دیگر تمدید نخواهد شــد و مجدد واردات 
همچون روال ســابق طبق ضوابط قبلی انجام می شود، اما این نکته 
 را فراموش نکنیم که واردات خودروهای دست دوم همچنان ممنوع 

خواهد بود. 
اما با توجه به اینکه طی چند ســال  اخیر کــه ورود خودروهای 
خارجی به کشــور بنا بر مصلحت اندیشــی ها ممنوع بوده و از همین 
روی، سرعت افزایش قیمت خودروهای خارجی در بازار ایران سریع 
بوده و روندی صعودی داشــته است؛ گمانه زنی ها بر این بود که در 
کنار  تحقق وعده وزارت صمت مبنی بر واردات ۲۰۰ هزار دســتگاه 
خــودرو وارداتی تا پایان بهار ۱۴۰۲، واردات خودروهای کارکرده که 

قیمتی پایین تــر از قیمت نو آن ها دارد، می توانــد به کنترل قیمت  
خودروهای خارجــی در بازار کمک کند. ضمــن اینکه خودروهای 
کارکرده خدمات پــس از فروش را هم تضمیــن می کند، بنابراین 

می تواند مفید واقع شود.
دبیر انجمن واردکنندگان خودرو نیز این موضوع را تاکید می کند 
و معتقد اســت که یقیناً واردات خودرو دســت دوم بســیار به نفع 
 مــردم خواهد بود و منجر به کاهش شــدید قیمت ها در بازار خودرو

خواهد شد. 
در نهایت اما عصر روز سه شــنبه، جلال رشــیدی  کوچی-عضو 
کمیســیون تلفیــق بودجه ســال ۱۴۰۲- از موافقــت اعضای این 
کمیسیون با واردات خودروهای کارکرده زیر پنج سال در سال آینده 
در حســاب توئیتر خود خبــر داده و آن را خبری خــوش خوانده و 
اعلام کرد: ''در کمیســیون تلفیق بودجه ۱۴۰۲ اجازه واردات انواع 
خودروهای دســت دوم سواری، کشــنده، کامیون، ون، اتوبوس و 

مینی بوس تا ۵ سال کارکرد به دولت داده شد.''
پس از آن حجت ا...  فیروزی- عضو دیگر کمیسیون تلفیق لایحه 
بودجه ۱۴۰۲- نیز ضمن تاکید بر اینکه کمیســیون تلفیق پیشنهاد 
کمیســیون صنایع و معادن برای الحاق به تبصره ۷ لایحه بودجه را 
تصویب کرده است، تصریح کرد: این مصوبه در جهت تنظیم گری در 
بــازار خودرو و با هدف تنظیم عرضه و تقاضا و کاهش قیمت خودرو 
در کشور مطرح شده است که به موجب آن واردات انواع خودروهای 

سبک و سنگین با عمر حداکثر پنج سال به کشور آزاد شود. 
البته تاکید می شود که این موضوع زمانی به صورت رسمی تأیید 

می شــود که پس از اتمام بررسی لایحه بودجه در کمیسیون تلفیق، 
مواد لایحه بودجه ســال ۱۴۰۲ کل کشور در صحن علنی مجلس 
شورای اســلامی مطرح و به تصویب نمایندگان در صحن مجلس 

شورای اسلامی برسد.
تا تصویب نهایی لایحــه بودجه و ابلاغ و اجرای آن 

زمان خیلی مانده است
در این رابطــه امید قالیباف- ســخنگوی وزارت صنعت، معدن 
و تجارت- در گفت وگو با ایســنا، ضمن تاکیــد بر صبوری تا زمان 
تصویــب نهایی این موضوع، اظهار کــرد: باید منتظر ماند تا لایحه 
بودجه ســال آینده در قالــب قانون در وهله اول تصویب شــود. تا 
مصوب شــدن بودجه سال آینده، کار بســیار است و پس از آن نیز 
اجــرا و ابلاغ آیین نامه مصوب به ایــن زودی ها نخواهد بود و طول 
خواهد کشــید؛ بنابراین موردی را تا نماینــدگان مجلس در صحن 

علنی تصویب نکنند، قطعی نیست.
 وی اعلام کرد: اما فعلا واردات خودروهای دست دوم از مناطق 

آزاد انجام می شود.

سخنگوی وزارت صمت:

واردات خودروهای کارکرده از مناطق آزاد انجام می شود
تا تصویب بودجه باید منتظر ماند
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ســخنگوی کمیســیون عمران مجلس شورای 
اســلامی تاکید کرد: از نظر بنده مــا با بحران آب 
 مواجه نیســتیم بلکه با بحران مدیریــت منابع آبی
رو به رو بوده فلذا با برنامه ریزی و مدیریت صحیح 
می توان آب مورد نیاز صنعت، کشاورزی و شرب را 

تامین کرد. 
عبدالجلال ایری در گفت وگو با ایســنا با اشاره 
به هشــدارها در خصوص کاهش منابع آبی کشور، 
 بیان کرد: ما دارای سه منبع آبی هستیم. یکی منابع 
آب های زیر زمینی است که واقعا محدود است. یکی 
هم منابع آب های ســطحی مانند رودخانه ها، سدها 
و آب حاصل از بارش باران است. دیگری هم منابع 
آب دریاهاست. ما این ســه منبع را برای تامین آب 
در اختیار داریم. اگر ما شــرایط آبی در این سه حوزه 

را بعد از گذشــت بیش از ۴۳ ســال از عمر انقلاب 
اسلامی بررسی کنیم متوجه خواهیم شد که برداشت 
مــا از منابع آب های زیرزمینــی بیش از میزان آبی 

است که می توانستیم تولید کنیم.
بهره برداری از منابع آب دریاها تنها راه 

نجات است
وی در ادامه اظهار کرد: به عبارت دیگر آبی که در 
حوزه منابع زیرزمینی تولید شده است کمتر از میزان 
برداشــت ما در طول این سال ها است. در خصوص 
بهــره برداری از آب دریا نیز ما تاکنون اقدامی انجام 

نداده ایم. در مقایسه با مصرف امروز دنیا از منابع آب 
دریاها ما تا به امروز اصلا وارد این حوزه نشــده ایم. 
 ما بایســتی برداشــت از آب دریا را افزایش دهیم.

بهره برداری از آب دریا تنها راه نجات ما است.
خط قرمز را در برداشــت از آب های 

زیرزمینی رد کرده ایم
نماینده مردم بندر ترکمن و کردکوی در مجلس 
شورای اسلامی، تصریح کرد: در حوزه برداشت از منابع 
 آب هــای زیر زمینی ما خط قرمز را نیز رد کرده ایم. 
در حوزه منابع آب های ســطحی نیز ما متاســفانه 

مدیریــت درســتی را نداریم. ما باید در این مســیر 
گام برداریــم که مدیریت صحیحی را در حوزه منابع 
آب های ســطحی و منابع آب دریاهــا اعمال کنیم. 
 اعتقــاد بنده بر این اســت به این شــکلی که گفته 
می شــود ما با بحران آب مواجه هستیم، غلط است؛ 

بلکه ما در حوزه مدیریت با بحران مواجه هستیم.
وی در ادامه تاکید کرد: اگر این بحران مدیریتی 
کــه در حوزه آب وجــود دارد مرتفع شــود ما هیچ 
مشــکلی در این حوزه نخواهیم داشت. از نظر بنده 
ما می توانیم آب شــرب، کشــاورزی و صنعت را با 
مدیریــت صحیح تامین کنیم. مــا در این بخش به 
مدیریــت و برنامه ریزی نیاز داریــم. وزیر نیرو نیز 
گام  های مثبتی را در این حوزه برداشــته اســت که 

انشاا... به نتیجه خواهد رسید.

شاخص بورس نوسانی شد، خودرویی ها مثبت
 هرچند شاخص کل بورس در ساعات میانی صعودی چشم گیر 
داشت و تا رقم یک میلیون و ۵6۱ هزار واحد نیز افزایش یافت 
 اما در ســاعات پایانی روندی نزولی به خــود گرفت و در رقم 
یک میلیون و ۵۵8 هزار واحد ایســتاد، با این حال طی معاملات 
دیروز بیشــترین پول حقیقی بعــد از صندوق ها به گروه خودرو 

مربوط بود و نمادهای خودرویی دیروز سبزرنگ بودند. 
به گزارش ایسنا، شــاخص کل بورس دیروز با ۱۵۵6 واحد 
افزایش در رقم یک میلیون و ۵۵8 هزار واحد ایســتاد. شاخص 
کل با معیار هم وزن نیز با ۱۰9۷ واحد افزایش به رقم ۴8۵ هزار 
 و ۵66 واحد رســید. در این بازار 688 هــزار معامله به ارزش 

۴۷ هزار و ۳۷8 میلیارد ریال انجام شد.
۳9 درصد نماد بورسی مثبت و 6۱ درصد نمادها منفی بودند 
و معدنــی و صنعتــی گل گهر و فولاد مبارکه اصفهان نســبت 
 به ســایر نمادها بیشــترین تاثیر مثبت و صنایع پتروشــیمی 
خلیج فارس نسبت به سایر نمادها بیشترین تاثیر منفی را روی 

بورس گذاشتند.
 شــاخص کل فرابورس هم دیروز بــا 6۷ واحد افزایش رقم 
۲۰ هزار و ۲۷9 واحد را ثبت کرد. در این بازار ۲۴۲ هزار معامله 

انجام شد که ۵۱ هزار و ۷99 میلیارد ریال ارزش داشت.
۴۵ درصد نمادهای فرابورسی مثبت و ۵۵ درصد این نمادها 
منفی بودند و بیمه پاسارگاد، پلیمر آریا ساسول و مدیریت انرژی 
امید تابان هور نسبت به ســایر نمادها بیشترین تاثیر مثبت را 

روی فرابورس گذاشتند.

مجــری طرح های نیروگاه های گازی شــرکت برق حرارتی، از 
افتتاح نیروگاه مهتاب کوویر در استان کرمان خبر داد و افزود: این 
نیروگاه روز پنجشنبه افتتاح خواهد شد و در همین راستا به ظرفیت 

نیروگاهی کشور ۳۲۴ مگاوات افزوده می شود. 
محمود صادقی در گفت وگو با ایسنا، با بیان اینکه نیروگاه مهتاب 
 کویر در ۱۵ کیلومتری شهر زرند بین کرمان و زرند قرار گرفته که شامل 
دو واحد با ظرفیت اســمی ۱۶۲ مگاوات است، اظهار کرد: مجموع 
ظرفیت این نیروگاه ۳۲۴ مگاوات بوده که قابل تبدیل به ســیکل 
ترکیبی است و ۱۶۰ مگاوات هم برای بخش بخار و سیکل ترکیبی 
اضافه می شــود. این نیروگاه باتوجه به اینکه حائل ســه اســتان 
هرمزگان، کرمان و سیستان و بلوچستان است، از نظر استراتژیکی 

اهمیت بسیار زیادی دارد.
وی بــا بیــان اینکه این نیروگاه با دو پســت زرند ۲ و پرشــیا 
ارتبــاط برقرار و تامین برق کارخانجات فــولاد و پایه ای را تامین 
 می کنــد، گفت: باتوجه به پیش فرض های توســعه قابل تبدیل به 
۹۷۰ مــگاوات برق اســت، از نظر بحث ســاخت کلا این نیروگاه 
توســط متخصصان داخلی ســاخته شــده، تجهیزات اصلی این 

نیــروگاه داخلی هســتند. بــه عبارتی بــا توجه به فرمــان اخیر 
مقــام معظم رهبــری در رابطه با اســتفاده از کالاهــای داخلی 
 قابــل رقابــت ایــن کار در نیــروگاه انجــام شــد و ۳۰ درصد

صرفه جویی ارزی صورت گرفت.
مجری طرح هــای نیروگاه های گازی شــرکت برق حرارتی با 
اشــاره به اشتغالزایی این نیروگاه، گفت: به طور مستقیم ۲۰۰ نفر و 
غیرمســتقیم ۱۲۰۰ نفر  اشتغال زایی در این نیروگاه صورت گرفت. 
همچنین تلاش شــد تا اکثر پیمانــکاران و نیروهای این نیروگاه 
 از خــود اســتان جذب شــوند و در زمان مقرر قبــل از پیک وارد

مدار شد.
به گفته صادقی، مصوبه این نیروگاه سال ۱۳۹۷ ابلاغ و از سال 
۱۳۹۸ به صــورت جدی وارد مرحله عملیاتی شــد، هزینه احداث 
۵۰۰۰ میلیارد تومان برآورد شــد که در دو فاز گاز و بخار اجرا می 
شــود در کلاس  E اصلاح شده در مقابل نوع مشابه خارجی خود 
باتوجه به تغییراتی که اعمال شــده از ۱۶۲ مگاوات اسمی به ۱۷۳ 
مگاوات با فناوری داخلی ارتقا یافته و با دو ســوخت گاز و گازوئیل 

قابل بهره برداری است.

سخنگوی کمیسیون عمران:

مجری طرح های نیروگاه های گازی شرکت برق حرارتی:

۳۲۴ مگاوات به ظرفیت نیروگاهی کشور اضافه می شود

با بحران مدیریت منابع آبی مواجه هستیم
 نگاه ما باید به سمت منابع آب دریا تغییر کند



ایرنا: نخســتین همکاری مشترک فدراســیون تنیس و فدراسیون 
ورزش های دریایی و ســاحلی با برگزاری لیگ تنیس ســاحلی کیش 

»جام خلیج فارس« آغاز شد. 
به گزارش ایرنا، رضا شجیع سرپرست فدراسیون ورزش های دریایی 
و ساحلی روز چهارشــنبه در گفت و گویی با اشاره به آغاز همکاری با 
فدراســیون های دارای ورزش های ســاحلی گفت: امروز با شروع لیگ 
تنیس ســاحلی کیش، شــاهد آغاز عصر جدیدی در این رشته ورزشی 
هستیم و توافقات بسیار خوبی برای برگزاری رویدادهای تنیس ساحلی 

در اقصی نقاط کشور به ویژه جزیره زیبای کیش انجام شده است.
وی با اشــاره به پیشنهاد این فدراسیون مبنی بر برگزاری مسابقات 
جایزه بزرگ تنیس ســاحلی در اســفندماه در جزیره کیش خاطرنشان 
کرد: خوشــبختانه این پیشنهاد از سوی فدراسیون تنیس مورد پذیرش 

قرار گرفت و اسفندماه و هم زمان با مسابقات بین المللی فیوچرز، شاهد 
برگزاری جایزه بزرگ تنیس ساحلی در جزیره کیش خواهیم بود.

شجیع همچنین از تدوین طرحی جامع برای توسعه زیرساخت های 
ورزشی ساحلی برای سراسر کشور خبر داد و افزود: ورزش های ساحلی 
دارای زیرســاخت های بسیار ارزان و در دسترســی است که می تواند 
به طیف وســیعی از ورزش های ساحلی پاســخ دهد. ازاین رو به دنبال 
تدوین طرحی برای احداث زمین های ســاحلی در سراسر کشور و حتی 
اســتان های بدون دریا و ساحل هســتیم تا این ظرفیت را در سراسر 

کشور فعال کنیم.
تنیس ساحلی جان گرفت

داود عزیزی رئیس فدراســیون تنیس هم با اشاره به اینکه تأسیس 
فدراســیون ورزش های ساحلی و دریایی به شتاب توسعه تنیس ساحلی 
کمک کرده اســت، گفت:  با هماهنگی های انجام شده به دنبال اعزام 
تیم ملی تنیس ساحلی برای اولین بار به بازی های ساحلی بالی هستیم 

و امیدواریم با حمایت کمیته ملی المپیک این مهم محقق شود.
عزیزی از برگزاری مســابقات تنیس فیوچــرز در جزیره کیش خبر 
داد و افزود: تا کنون ۲۳۳ تنیس باز از ۳۹ کشــور ثبت نام کرده اند و این 

ثبت نام تا ۲۷ بهمن  ادامه خواهد داشت.

همکاری فدراســیون تنیس با فدراســیون دریایی ساحلی در حالی 
دیروز آغاز شــد کــه مرحله دوم گروهی جام حذفــی بانوان دیروز در 
زمین های تنیس المپیک کیش به پایان می رسد تا چهره تیم های برتر 

مشخص شود.
این مســابقات با انجام ۱۳ مســابقه دیگر پیگیری شــد و در پایان 
تیم هــای ملوان نیــروی دریایی ۲ تهران، آلفا اصفهان، تکثیر گســتر 
زیراکس، هیأت تنیس سمنان، راکت کلاب مازندران، باشگاه اسپین ۲ 
و آکادمــی تنیس ناطق الف با نتیجه ۳ بر صفر حریفان خود را از پیش 
رو برداشــتند. در ســایر بازی های این مرحله تیم های پارک آبی هلیا 
تبریز، ســدید دیزل، عطا آذربایجان، روکا ســرام یزد و آکادمی سدید 

انزلی مقابل رقبای خود به پیروزی رسیدند.
در این دوره از رقابت ها ۵۳ تیم از اســتان های اصفهان، آذربایجان 
شــرقی، البرز، بوشــهر، تهران، خراسان رضوی، خوزســتان، سمنان، 
فارس، کرمان، کرمانشــاه، مازندران، منطقــه آزاد انزلی، همدان و یزد 

حضور دارند.
این مسابقات با سوپروایزری مسیح صلاح داور نشان سفید کشورمان 
و ســرداوری آرزو جمشیدی از ۱۴ تا ۲۳ بهمن ماه در زمین های تنیس 

المپیک کیش آغاز شد و در حال برگزاری است.

هفته نوزدهم لیگ برتر فوتبال از ساعت ۱۴ با 
برگزاری چهار دیدار پیگیری شد.

هوادار صفر - تراکتور یک
به گــزارش خبرنگار مهــر، رقابت های هفته 
نوزدهم لیگ برتر فوتبال دیروز چهارشنبه پیگیری 
شد که در نخستین بازی تیم تراکتور برابر هوادار 

به پیروزی ۱ بر صفر رسید.
در این مســابقه که از ساعت ۱۴ در ورزشگاه 
پاس قوامین تهران آغاز شد، »گوستاوو« در دقیقه 
۹۱ بــرای تراکتور گلزنی کــرد. امیر عرب براقی 

قضاوت این مسابقه را بر عهده داشت.

ذوب آهن یک - ملوان یک
تیم فوتبال ذوب آهن اصفهان هم در این هفته 

برابر ملوان انزلی با نتیجه تساوی متوقف شد.
به گزارش خبرنگار مهر، تیم فوتبال ذوب آهن 
اصفهان در هفته نوزدهــم لیگ برتر میزبان تیم 
ملــوان انزلی بود که این بازی با نتیجه تســاوی 

۱ - ۱ به پایان رسید.
بازی این دو تیم از ســاعت ۱۵ در ورزشــگاه 
فولادشهر اصفهان و با قضاوت عباس راکی آغاز 
شد. ابتدا تیم ذوب آهن با گل به خودی میلاد جهانی 
)۴۸( از ملوان پیش افتاد اما در ادامه سهیل فداکار 

 )۶۹( کار را به تساوی کشاند و از شکست فرار کرد.
    گل گهر سیرجان یک - مس کرمان یک

در ادامــه این رقابت ها تیــم فوتبال گل گهر در 
دقایق تلف شده دیدار با مس کرمان گل تساوی 

را دریافت کرد و از رسیدن به پیروزی بازماند.
 تیم فوتبال گل گهر در ادامه رقابت های هفته 
نوزدهم لیگ برتر دیروز در سیرجان میزبان مس 
کرمان بود که مسابقه دو تیم با تساوی ۱ - ۱ به 

پایان رسید.
 صنعت نفت آبادان یک - پرسپولیس ۲
به گــزارش خبرنــگار مهر، آخرین بــازی هفته 

نوزدهــم فصل جاری لیــگ برتــر فوتبال بین 
پرســپولیس و صنعت نفت آبادان از ســاعت ۱۸ 
در ورزشگاه تختی آبادان آغاز شد. تلاش دو تیم 
در پایــان این دیدار با پیروزی دو بر یک میهمان 

تهرانی همراه بود.
 پرسپولیس با کسب این سه امتیاز به عدد ۳۹ رسید 
تا به سپاهان اصفهان چسبیده ولی با تفاضل گل 
کمتــر در رتبه دوم قرار بگیرد. صنعت نفت آبادان 
نیز ســیر نزولی اش را ادامه داد تا همچنان با ۱۱ 
امتیاز یکی از جدی ترین کاندیدای سقوط همراه 

با نفت مسجد سلیمان باشد.

 شجیع: به دنبال توسعه ورزش های ساحلی هستیم

پیروزیسرخهابرابربرزیلیها؛
»شیخ« و »پرسپولیس« باهم به اوج برگشتند

11 ورزش

اعلام زمان انتخابات هیأت فوتبال فارس
 ایســنا: دبیر هیأت فوتبال اســتان فارس اعلام کرد که با توجه به نامه فدراسیون، مجمع 

انتخاباتی برای تعیین رئیس این هیأت، دوم اسفند ماه امسال برگزار خواهد شد. 
 قاســم محمدی به ایســنا گفت: ریاســت غلامعلی هنرپیشــه بر هیــأت فوتبال فارس

۱۶ مهر امســال تمام شد، اما طبق اساسنامه ایشــان تا انتخاب رئیس جدید می توانست در 
سمت خود باقی بماند.

او ادامه داد: طبق اساســنامه در موعد مقرر یعنی ۱۵ مرداد امسال آگهی انتخابات ریاست 
هیأت فوتبال فارس بر مبنای نامه و فراخوان دبیرکل فدراســیون در روزنامه های این استان 

درج شد و کاندیداها نیز ثبت نام کردند.
محمدی اضافه کرد: پس از طی مراحل بازبینی و تطبیق مدارک کاندیداها، اسامی واجدین 
شرایط طبق مفاد فراخوان و اساسنامه  هیأت های فوتبال استان ها در اختیار حراست اداره کل 
ورزش و جوانان گذاشــته شد و این مرجع بعد از انجام استعلام های قانونی، اسامی ۵ کاندیدا 

را به کمیته سه نفره هیأت فوتبال فارس اعلام کرد.
او با بیان اینکه حســین حیاتی، حسین قنبری، عبدالکریم نباتی، معین صفاری و علیرضا 
یگانه، ۵ کاندیدای اعلامی از ســوی حراست ورزش و جوانان فارس بودند، خاطرنشان کرد: 
به استناد نامه حراست اداره کل ورزش و جوانان، پس از جلسه کمیته سه نفره اسامی کاندیدا 
مورد تایید به فدراسیون اعلام و تاریخ پیشنهادی نیز ذکر شد و طبق دستور رئیس فدراسیون 

تاریخ برگزاری مجمع انتخاباتی طی نامه مکتوب دوم اسفند ماه امسال اعلام شده است.
محمدی گفت: اداره کل ورزش و جوانان و مدیر حراست آن مجموعه، طی پروسه ثبت نام 
تا تایید اســامی کاندیداها، همکاری کاملی با کمیته ســه نفره و دبیر مجمع انتخاباتی هیأت 

فوتبال فارس داشتند که جا دارد از آنها قدردانی شود.
او با بیان اینکه آمادگی کامل برای برگزاری انتخابات هیأت فوتبال وجود دارد، گفت: این 
انتخابات با همکاری هیأت فوتبال و اداره کل ورزش و جوانان فارس و دیگر نهادهای ذیربط، 

روز دوم اسفند برگزار خواهد شد.
محمــدی ابراز امیدواری کرد که این انتخابات در فضایی ســالم و رقابتی، در موعد مقرر 
برگزار شــود و تاکید کرد که هیأت سه نفره هیأت فوتبال، با استقلال کامل، نسبت به انجام 
وظایف قانونی خود اهتمام داشــته و بعد از پایان مجمع انتخاباتی و اعلام نتایج، مسئولیتش 

به پایان خواهد رسید.

ترکیب تیم ملی کشتی فرنگی در رقابت های قهرمانی آسیا
 پس از اعزام فرنگی کاران ایران به تورنمنت زاگرب، ترکیب تیم ملی کشــتی فرنگی در 

رقابت های قهرمانی آسیا مشخص شد. 
به گزارش ایســنا، رقابت های کشتی قهرمانی آســیا از ۸ تا ۱۳ فروردین ۱۴۰۲ در دهلی 

پایتخت هند برگزار می شود.
 پس از حضور ۱۸ فرنگی کار ایران در تورنمنت رنکینگ کرواسی که با کسب ۴ مدال طلا،
 ۴ نقره و ۵ برنز و کســب عنوان قهرمانی برای شاگردان حسن رنگرز به پایان رسید، ترکیب 
تیم ملی کشتی فرنگی در رقابت های قهرمانی آسیا به غیر از یکی دو وزن قطعی شده است.

کادر فنی تیم ملی با توجه به نتایج کســب شــده و عملکرد کشتی گیران در نهایت نفرات 
منتخب را عازم رقابت های آسیایی خواهد کرد.

ترکیب تیم ملی کشــتی فرنگی در رقابت های قهرمانی آسیا به شرح زیر 
است:

وزن ۵۵ کیلوگرم: پویا دادمرز /  وزن ۶۰ کیلوگرم: مهدی محسن نژاد
وزن ۶۳ کیلوگرم: شانس ایمان محمدی به دلیل داشتن تجربه بیشتر و کسب مدال طلای 

امیدهای جهان و موفقیت در جام جهانی بیشتر از برادرش عارف محمدی است.
وزن ۶۷ کیلوگرم: رضا عباسی /  وزن ۷۲ کیلوگرم: سجاد ایمن طلب / وزن ۷۷ کیلوگرم: 

محمدعلی گرایی 
وزن ۸۲ کیلوگرم: شانس پژمان پشتام علی رغم باخت ۳ بر ۳ مقابل مهمدی در ثانیه های 

پایانی، به دلیل عملکرد خوب و تجربه بیشتر برای اعزام به این مسابقات بیشتر است.
وزن ۸۷ کیلوگــرم: ناصر علیــزاده /  وزن ۹۷ کیلوگرم: مهدی بالی / وزن ۱۳۰ کیلوگرم: 

امیرقاسمی منجزی

ایران در بسکتبال با ویلچر قهرمانی جهان با آمریکا هم گروه شد
ایرنا: تیم بســکتبال با ویلچر مردان ایران در مســابقات قهرمانی جهان با آمریکا، عراق و انگلیس 

هم گروه شد. 
 بــه گزارش ایرنــا، رقابت های بســکتبال با ویلچــر قهرمانی جهــان، از ۹ تــا ۲۰ ژوئن ۲۰۲۳

)۱۹ تا ۳۰ خرداد ۱۴۰۲( به میزبانی دبی در امارات متحده عربی برگزار خواهد شد. مراسم قرعه کشی 
چهاردهمین دوره رقابت های بسکتبال با ویلچر قهرمانی جهان دیروز )چهارشنبه( برگزار شد و تیم های 

راه یافته به این رقابت ها حریفان خود را شناختند.
طبق قرعه کشــی صورت گرفته، تیم ملی مردان ایران در گروه D باید به مصاف تیم های آمریکا، 

بریتانیا و عراق برود.

دیدار دوستانه عراق برابر تایلند و ایران
 تیم ملی فوتبال عراق در دو دیدار دوستانه به مصاف ایران و تایلند خواهد رفت. این دو بازی قرار 

است که در بغداد برگزار شوند. 
به گزارش ایســنا و به نقل از کوره، فدراســیون فوتبال عراق عصر سه شــنبه نشستی را با حضور 
اعضای هیات رئیسه خود برگزار کرد. در این نشست مقرر شده است که تیم ملی فوتبال عراق دو دیدار 
دوســتانه را برابر تایلند و ایران در ماه مارس پیش رو برگزار کند. این دو دیدار قرار اســت که در بغداد 
برگزار شوند. ایران اصرار داشت که بازی در ورزشگاه آزادی و در تهران برگزار شود که این درخواست 

با مخالفت فدراسیون فوتبال عراق همراه شده است.

قهرمانی نجمه خدمتی و هانیه رستمیان در لیگ برتر تیراندازی
 پانزدهمین دوره لیگ برتر تفنگ و تپانچه زنان با معرفی نفرات و تیم های برتر به پایان رسید. 

به گزارش ایسنا، پانزدهمین دوره مسابقات لیگ برتر تیراندازی تپانچه و تفنگ زنان با معرفی تیم ها 
و نفرات برتر در رده سنی بزرگسالان و جوانان به پایان رسید.

*نتایج تپانچه انفرادی زنان در رده سنی بزرگسالان:
۱- هانیه رستمیان از هیات مازندران با میانگین امتیاز ۲۵/۵۷۸

۲- مینا قربانی از باشگاه فولاد هرمزگان با میانگین امتیاز ۲۵/۵۷۵ 
۳- گلنوش سبقت الهی از هیات فارس با میانگین امتیاز ۵۰/۵۷۳ 

*نتایج تپانچه انفرادی زنان در رده سنی جوانان:                                             
۱- آیلین قلی زاده از فولاد هرمزگان با میانگین امتیاز ۵۰/۵۶۱ 
۲- فاطمه شکاری از باشگاه مقاومت با میانگین امتیاز ۵۰/۵۶۱ 
۳- زینب شکاری از باشگاه مقاومت با میانگین امتیاز ۰۰/۵۶۱ 

*نتایج تپانچه تیمی زنان: 
۱- باشگاه شهید زین الدین قم  با امتیاز ۳۵ 

۲- تیم هیات فارس با امتیاز ۲۷
۳- باشگاه فولاد هرمزگان با امتیاز ۲۷ 

 تیم های باشگاه مقاومت و هیات البرز به لیگ دسته یک سقوط کردند.
*نتایج تفنگ انفرادی زنان رده سنی بزرگسالان:

۱- نجمه خدمتی از باشگاه فولاد مبارکه سپاهان با میانگین امتیاز ۴۰/۶۲۹
۲- فاطمه امینی از باشگاه فولاد مبارکه سپاهان  با میانگین امتیاز۳۵/۶۲۹

۳- فاطمه کرم زاده از باشگاه دانشگاه آزاد اسلامی با میانگین امتیاز ۱۰/۶۲۹
*نتایج تفنگ انفرادی زنان رده سنی جوانان :

۱- آرمینا صادقیان از باشگاه فولاد مبارکه سپاهان با میانگین امتیاز ۹۰/۶۳۰
۲- فاطمه کبیری از باشگاه مقاومت با میانگین امتیاز ۹۰/۶۲۵ 

۳- نورا کسری از تیم تیگرا با میانگین امتیاز۸۵/۶۲۴
*نتایج تیمی تفنگ زنان: 

۱- باشگاه فولاد مبارکه سپاهان با امتیاز ۳۵ 
۲- باشگاه دانشگاه آزاد اسلامی با امتیاز ۳۱ 
۳- باشگاه نیروی زمینی ارتش با امتیاز ۲۳ 

ضمنا تیم های باشگاه مقاومت و تیگرا به لیگ دسته یک سقوط کردند.  

ایرنا: کاپیتان اسبق و شیرازی تیم ملی بسکتبال 
ایــران با اظهار اینکه ورزش دانش آموزی، شــاکله 
ورزش قهرمانی را تشکیل می دهد، گفت:  برگزاری 
مرتب این مســابقات با استفاده از مربیان متخصص 

موجب کشف استعدادها می شود. 
مهران حاتمی روز چهارشنبه در مصاحبه با خبرنگار 
ایرنا ادامه داد:  ابتدا بایــد وزارت آموزش و پرورش 
زیرســاخت های مناسب و استاندارد برای رشته های 
مختلــف را فراهــم کند؛ چرا که تحصیــل در کنار 
 ورزش می تواند ورزشــکاران ملی و تحصیلکرده ای 

را تقدیم جامعه کند.
نگاه حرفه ای 

ســرمربی اسبق تیم ملی بســکتبال ایران اظهار 
داشت:  آموزش و پرورش برای تقویت ورزش اقدام 
به تشکیل فدراسیون ورزش دانش آموزی کرده است 
که با این نگاه حرفه  ای و داشتن یک تقویم مناسب 
می توان امیدوار بود که اســتعدادهای زیادی که در 
بین دانش آموزان وجود دارد شناسایی شوند و سپس 
در آکادمی ها انهــا را آماده کرده و تحویل تیم های 

مختلف ملی دهند.
حاتمی اضافه کرد:  به نظرم انتخاب درست برای 
رســیدن به تیم های ملی از دل همین مســابقات 

دانش  آموزی به دســت می آید کــه می تواند آینده 
تیم های ملی را در رشته های مختلف تضمین کند.
بسکتبال فارس حال و روز خوبی ندارد

وی در مــورد میزبانی شــیراز در رشــته های 
بسکتبال و والیبال دانش آموزان هم گفت:  بسکتبال 
فارس در ســال های نه چندان دور جایگاه خوبی در 

کشور داشت، اما هم اینک اینگونه نیست و بسکتبال 
فارس حال و روز خوشی ندارد.

این پیشکسوت بســکتبال کشور ادامه داد:  قطعا 
میزبانی شــیراز در والیبال و بسکتبال دانش آموزی 
 موجب می شــود شــور و هیجان زیــادی بین آنها 
به وجود آید ضمن اینکه این بازی ها علاوه بر رقابت 

در صحنه مسابقات می تواند زمینه خوبی برای پیوند 
دوستی بین دانش آموزان سراسر کشور باشد.

بیشتری  توجه  فارس  ورزش  مسئولان 
به بسکتبال داشته باشند

حاتمــی تاکید کرد: فارس معدن اســتعداد های 
بی شمار در رشته بســکتبال است که این مسابقات 
می توانــد زمینه شــکوفایی آنها را بــرای ورزش 
قهرمانی فراهــم کند، امیدوارم مســئولان ورزش 
فارس توجه بیشــتری به این رشته پراستعداد داشته 
باشــند تا دوباره در لیگ برتر تیم داشــته باشیم و 
بتوانیم اســتعدادهای زیادی را به تیم های مختلف 

ملی معرفی کنیم.
 به گزارش ایرنا، رقابت های والیبال و بســکتبال 
دانش آموزان پســر دوره دوم متوسطه ۱۶ بهمن ماه 
با عنوان گرامیداشــت شــهدای مــدارس زینبیه و 
ثارا...میانه در شــیراز آغاز شد و افزون بر یک هزار 
دانش آموز پســر از سراسر کشــور در قالب ۶۴ تیم 
در بسکتبال و والیبال در این رقابت ها حضور دارند.

این بازی ها ۲۰ بهمن ماه ســال جاری با تعیین 
تیــم های برتر در شــیراز پایان می یابد و ســپس 
مسابقات بسکتبال و والیبال دختران دانش آموز دوره 

دوم متوسطه در شیراز آغاز می شود.

 بــا توجه بــه ابطــال انتخابات فدراســیون  
ســوارکاری و دســتور توقف انتصاب سرپرست، 
بلاتکلیفی این فدراســیون به ۷ ماه رسیده و گویا 
جز قانــون راهی برای حل بــرون رفت از وضع 

موجود نیست. 
به گزارش ایســنا، در حالی که قرار بود مجمع 
انتخاباتی فدراسیون ســوارکاری شنبه ۲۱ خرداد 
ســال جاری با حضــور ۳ نامزد شــامل محمد 
کاظمیان،  محمد اســد مسجدی و مسعود خلیلی 
 برگزار شــود، وزارت ورزش و جوانان اعلام کرد 
به دلیل بررسی و رسیدگی به ادعاها و شکایت های 
واصله برخی کاندیداهای احراز پست ریاست این 
 فدراسیون، انتخابات این فدراسیون باید با ۱۰ روز

تعویــق برگزار شــود، اما در نهایت فدراســیون 
ســوارکاری اعلام کرد که مجمــع انتخاباتی این 
فدراسیون ۲۱ خرداد سال جاری برگزار می شود و 
 به صورت رسمی از سوی وزارت ورزش و جوانان 
در خصــوص لغــو یا عــدم برگــزاری انتخابات 

تصمیمی اعلام نشده است.
بر فدراسیون سوارکاری چه گذشته؟ 

ســرانجام نیز مجمــع انتخاباتی فدراســیون 
ســوارکاری ایران، ۲۱ خرداد سال جاری در محل 
کمیته ملی المپیک برگزار شد و ۴۷ نفر از اعضای 
حاضــر در مجمع، برگ رای خــود را به صندوق 
انداختند و در پایان مســعود خلیلی با ۴۵ رای به 
 عنوان رییس فدراســیون ســوارکاری انتخاب و

۲ مورد از آرای ماخــوذه به دلیل مخدوش بودن 
باطل اعلام شد.

محمدکاظمیان،  محمداسد مسجدی و مسعود 
خلیلی نامزدهای واجد شرایط شرکت در انتخابات 

فدراســیون ســوارکاری بودند که مســجدی و 
کاظمیان ۲ نامزد انتخابات ریاست این فدراسیون 
در مجمــع غایب بودند و غیبــت آن ها به منزله 

انصراف تلقی شد.
نکته قابل تامل اینکه در شرایطی که قرار بود 
محمد پولاگر، معاون توســعه ورزش قهرمانی و 
حرفه ای وزارت ورزش و جوانان، مجید شــهیدی 
بــه عنوان مدیــر کل حراســت وزارت ورزش و 
جوانان، پریچهره، سرپرســت دفتر امور مشترک 
فدراسیون های ورزشــی وزارت ورزش و جوانان 
و سیاوشــانی بــه عنــوان معاون امــور مجامع 
فدراســیون های ورزشــی در مجمــع انتخاباتی 
فدراســیون ســوارکاری حضور پیدا کنند، همگی 
غایب بودند و ناصر رزاقیان، رییس هیات اســتان 
گلستان در غیاب پولادگر به عنوان رییس مجمع، 

انتخاب شد.
ابطال انتخابات

پس از برگــزاری انتخابات، محمد کاظمیان و 
محمد اسدمسجدی در شــعبه ۳۵ دیوان عدالت 
اداری با موضوع شــکایت و خواسته »درخواست 
ابطال انتخابــات غیرقانونی مورخ ۲۱ /۱۴۰۱/۰۳ 
فدراسیون ســوارکاری« خواستار ابطال انتخابات 
فدراسیون ســوارکاری شدند که در نهایت پس از 
صدور رای اولیه از سوی شعبه دیوان عدالت اداری 
مبنی بــر ابطال انتخابات مــورخ ۲۱ /۱۴۰۱/۰۳ 
ایران،  فدراسیون ســوارکاری جمهوری اسلامی 
از سوی مســعود خلیلی به دلیل اعتراض به رای 
صادره، درخواست تجدیدنظر خواهی شده است و 
شعبه تجدیدنظر دیوان عدالت اداری در این رابطه 

تصمیم گیری خواهد کرد.
توقف انتصاب سرپرست فدراسیون

 با شکایت مسعود خلیلی از وزارت ورزش و جوانان، 
دیوان عدالت اداری دستور موقتی مبنی بر توقف 
اجــرای ابلاغیه بــا موضوع انتصاب سرپرســت 

فدراسیون سوارکاری صادر کرد.
۲۳ شــهریور ســال جاری بود که از ســوی 
وزیــر ورزش و جوانان، محمود حیدری به عنوان 
سرپرست فدراسیون ســوارکاری معرفی شد، اما 
طولی نکشــید که پس از  شکایت مسعود خلیلی 
از وزارت ورزش و جوانان و دســتور موقت دیوان 
عدالــت اداری مبنی بر توقف اجــرای ابلاغیه با 
فدراسیون سوارکاری،  انتصاب سرپرست  موضوع 
وزیــر ورزش و جوانــان ۱۵ آذر ســال جاری در 
حکمی رضا زندی خواری را به عنوان سرپرســت 

فدراسیون سوارکاری منصوب کرد.
هاله ابهام بر سر فدراسیون سوارکاری
بر اساس آخرین اعلام وزارت ورزش و جوانان 
به ایســنا: با توجه به عدم حضور رییس مجمع به 
 عنوان ناظر بر فدراسیون های ورزشی در انتخابات،
مجمع ابطال و سرپرســت فدراســیون منصوب 
شــد و در ادامــه با توجــه حکم دیــوان عدالت 
اداری، حکم سرپرســت فدراســیون بدون اعتبار 
و سرپرســت جدیــد فدراســیون )رضــا زندی( 
منصوب شــد. در حال حاضر نیــز پیگیری لازم 
 از طریق مکاتبه با دیــوان عدالت اداری در حال

انجام است.
با این وجود خلیلی، رییس ســابق فدراسیون 
سوارکاری در حال پیگیری درخواستش از مراجع 
قانونی اســت و در این رابطــه نیز وزارت ورزش 
و جوانان بیکار ننشســته و به صــورت موازی از 
طریق مبادی قانونی شرایط را برای پیشبرد امور 
فدراسیون بنابر صلاحدید خود پیش می برد و باید 
منتظر مانــد و دید در نهایت این تقابل قانونی به 

سود کدام طرف ختم خواهد شد؟

کاپیتان اسبق تیم ملی بسکتبال: 

ورزش دانش آموزی، شاکله ورزش قهرمانی را تشکیل می دهد

بلاتکلیفی فدراسیون سوارکاری ۷ ماهه شد
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 امام كاظم )ع(

 مشورت با عاقلِ خيرخواه، خجستگى، بركت، رشد 
و توفيقى از سوى خداست.

کمی ابری گاهی قسمتی ابری همراه با وزش باد 

15                         1     

امروز

گاه رازگاه راز
اذان صبح             25   : 05 
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 ایرنا: به گفتــه عضو هیأت علمی و اســتادیار گروه تاریخ 
دانشــگاه فرهنگیان، اثر برگزیده جایزه کتاب ســال به عنوان 
یک معیار در جامعه مطرح می شود؛ این آثار توسط اهل علم نیز 
دیده شده و به عنوان یک الگو و کار ارزشمند می تواند راهنمای 

کارهای بعدی باشد. 
محمدرضا روزبهانی با اشــاره به این که تولیدات علمی ای 
که طی یک سال در قالب کتاب منتشر می شود در این جایزه 
مورد بررســی و ارزیابی داوران قرار می گیــرد و برگزیدگان 
معرفی می شــوند، به خبرنگار ایرنا گفــت: از این رو برگزاری 
جایــزه ای با این عنوان کاری با ارزش و درخور توجه اســت؛ 
به ویژه که این ارزیابی در رشــته های مختلف انجام می شــود 
 و چه در بخــش داخلی و چه در بخش جهانی امری ضروری

به شمار می رود. 
عضو هیات علمی و استادیار گروه تاریخ دانشگاه فرهنگیان 
درخصــوص تاثیرگذاری ایــن جایزه مطرح کــرد: برگزاری 
جایزه کتاب ســال در صورتی تاثیر خواهد داشت که داوری ها 
منصفانه بوده و همراه با قواعد علمی باشد. اگر بررسی  عالمانه 
باشــد و کتاب های برگزیده به درستی داوری شوند تاثیر خود 
را بر جامعه خواهد گذاشــت. اثر برگزیده جایزه کتاب سال به 
عنوان یک معیار در جامعه مطرح می شود؛ این آثار توسط اهل 
علم نیز دیده شده و به عنوان یک الگو و کار ارزشمند می تواند 

راهنمای کارهای بعدی باشد. 
عضو هیأت علمی و استادیار گروه تاریخ دانشگاه فرهنگیان 
ضمن بیان این که حوزه کاری اش تاریخ است و علاقه ای هم به 
آثار هنری دارد، عنوان کرد: به گمانم تاکنون آثاری که در این 
حوزه ها به عنوان کتاب برگزیده جایزه کتاب سال معرفی شدند 
آثار شاخصی بودند و داوری ها نیز عالمانه و منصفانه بوده است 

و آثار خوبی به عنوان کتاب برگزیده انتخاب شدند. 

وی در بخش دیگری از ســخنان خود به ســیطره فضای 
مجازی بر تمام شــئون مردم اشــاره کرد و گفــت: با توجه 
به این کــه فضای مجازی جای همه چیــز را گرفته و مبحث 
کتابخوانی به حاشیه رانده شــده است مطمئنا اگر کتاب های 
خوب، برگزیده شــده و در دســترس قرار بگیرند در پیشبرد 
فرهنگ جامعه موثر اســت. در واقع این آثــار می توانند یک 
چراغ راهنمایی هم باشــند تا اهل علــم بدانند کدام کتاب ها 

مورد پذیرش و اقبال است. 
جایزه کتاب ســال باید در میان عموم مردم نیز 

شناخته شود
نویســنده کتاب تحول مبانی مشروعیت سلطنت: از یورش 
مغول تا برآمدن صفویان ادامه داد: نکته ای که مغفول مانده و 
ضروری به نظر می رسد این است که کتاب ها پس از انتخاب 

به عنوان برگزیده جایزه کتاب سال جمهوری اسلامی ایران در 
سطح وسیع و از طریق رسانه های جمعی معرفی شوند؛ با ناشر 
و نویســنده آن نیز بحث و گفت وگویی انجام شود تا مخاطبان 
 از چنــد و چون آن آگاه شــده و کتاب ها به ویژه آثار علمی نیز
به عنوان محصولات درجه یک فرهنگی تبلیغ و عرضه شــوند 

تا تاثیرگذاری بیشتری داشته باشد. 
روزبهانــی به چهلمیــن دوره جایزه کتاب ســال جمهوری 
اسلامی ایران و اهداف آن اشاره و بیان کرد: این جایزه تاکنون 
به بخش اعظمی از اهداف خود رسیده و در سطح نخبگان تاثیر 
داشته و در میان اهل علم شناخته شده است؛ به نظر من جایزه 
کتاب ســال باید در میان عموم مردم نیز شناخته شود و در این 
صورت تاثیر این آثار بیشتر خواهد شد. معرفی و تبلیغ آثار علمی 
در بین مردم به بالا رفتن سطح فرهنگ جامعه و شناخت بیشتر 

از فرهنگ مکتوب کمک خواهد کرد. 
وی درخصوص برگزاری جایزه جهانی کتاب سال و ارزیابی 
آثار نویسندگان دیگر کشورها عنوان کرد: از این طریق می توان 
بخشــی از فرهنگ ایرانی را به دیگر کشورهای جهان معرفی 
کرد و این امر به سیاســت های متولی برگزاری جایزه بستگی 
دارد. اگر خدمتی به فرهنگ ایرانی و اســلامی می شود و آثاری 
از سوی نویسندگان سایر کشورها در این زمینه نوشته می شود 
باید تقویت شده و در این خصوص بزرگ نمایی کرد. همچنین 
باید در جهت انتشــار آن در سایر کشــورها و ترجمه در کشور 

خودمان تلاش کنیم. 
روزبهانی در پایان گفت: جایزه کتاب ســال نباید منتهی به 
مراســمی باشــد که همزمان با دهه فجر برگزار می شود؛  نیاز 
است ادامه دار باشد و تبلیغ شود. در خصوص انتخاب آثار به ویژه 
در زمینه علوم انســانی باید وسعت نظر بیشتری داشته باشیم تا 

زمینه برای معرفی آثار برجسته، بیشتر فراهم شود.

روزبهانی: 

اثر برگزیده جایزه کتاب سال به عنوان یک معیار در جامعه مطرح می شود انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi

ایرنا: اگر سینمای ایران به آنچه اطرافش روی می دهد 
واکنش نشــان دهد به خودی خود ارزشــمند است چون 
برخی مواقع فکر می کنیم که جامعه داخل کشور مسیری 
را می رود و دغدغه فیلم ســاز، کارگردان و نویسنده چیز 
 دیگری اســت که البته ممکن اســت به خــودی خود

بد نباشد، اما نویسنده و کارگردان نمی تواند چشم خود را 
روی جامعه ببندند. 

حمیدرضــا مدقق با بیــان اینکــه در چهل ویکمین 
 جشــنواره بین المللــی فیلم فجــر موفق به تماشــای 
دو فیلم شده است، به خبرنگار ایرنا گفت: جنگل پرتقال 
به تهیه کنندگی رســول صدرعاملی تجربه موفق دیگری 
برای اوســت. جدای از اینکه نمــره فیلم های او بالای 
میانگین بوده  اســت، در تهیه کنندگی ایــن فیلم و فیلم 

شنای پروانه نمره قبولی می گیرد.
این منتقد ســینما و مدرس علوم ارتباطات با اشــاره 
به جریــان خاطره که در برخی فیلم هــا و پژوهش های 
ســینمایی وجود دارد، ادامــه داد: فیلم ها و پژوهش هایی 
وجــود دارد که در حــوزه خاطره فعالیــت می کنند؛ این 
فیلم ها دربــاره اینکه خاطره چه معنایی برای انســان ها 
دارد، ساخته می شود. مخاطب در خیلی از فیلم ها می بیند 
که فیلم سازان فلاش بک می زنند و همچنین در سینمای 
جهان می بینید که فیلم ســاز خیلی درگیر خاطره است. تا 
جایی کــه در انتهای فیلم متوجه می شــوید که اندوه و 
دغدغه یک شخصیت برای آن خاطره است. فیلم جنگل 

پرتقال خیلی از این دیدگاه متاثر بود.
او ادامه داد: به نظــرم کارگردان، فیلم های زیادی در 
ســبک خاطره دیده و آنها را هضم و درونی کرده و این 
شــخصیت از آن ها منتج شده  اســت که ناگهان مجبور 
می شــود با گذشته ای که داشــته و خیلی از آن شرمسار 

است، مواجه شود.
مدقق دربــاره بازیگر نقش اول فیلــم جنگل پرتقال 
توضیح داد: شــخصیت سهراب بازی خیلی خوبی داشت 
بی شــباهت از علی مصفا نبود و شاید تحت تاثیر او بود، 
امــا نمی توانیم بــا این حــرف ارزش کار او را کم کنیم. 
نوعی طنز زیرپوستی در شخصیت سهراب دیده می شد و 
مخاطب در مواجهه اولیه فکر می کند که او فردی جسور 
است، اما در لایه های زیرین شخصیت، اندوه و پیچیدگی 

در خودش دارد و انگار نمی تواند با خودش کنار بیاید.
 استاد، فیلمی مماس با رویدادهای اجتماعی

مدقق در بررســی فیلم اســتاد به توجه فیلم ســاز به 
مســائل اجتماعی اشــاره کرد و افزود: این فیلم خیلی از 
 جامعــه ایران دور نبــود و به مســاله ای پرداخته بود که 
به ویژه در دو تا ســه ســال اخیر برای ما اهمیت داشت. 
فیلم استاد متاثر از بحث های مربوط به آزار جنس مخالف 
و جنبش می تو بود. اینکه سینمای ایران به آنچه اطرافش 
روی می دهد واکنش نشان دهد به خودی خود ارزشمند 
اســت. برخی مواقع فکر می کنیم که جامعه داخل کشور 

مسیری را می رود و دغدغه فیلم ساز، کارگردان و نویسنده 
 چیز دیگری اســت. این ممکن اســت که به خودی خود 
بد نباشــد، اما نمی توان گفت که نویســنده و کارگردان 

چشم خود را ببندند و فقط برای خودشان فیلم بسازند.
این منتقد سینما ادامه داد: این فیلم مماس با آن چیزی 
است که در رسانه ها اتفاق می افتد. منظورم از رسانه فقط 
رادیو، تلویزیون و خبرگزاری ها نیست بلکه امروز می توان 

شبکه های اجتماعی را هم بخشی از رسانه ها دانست.
او با تاکید بر اینکه پایان این فیلم بســیار روشــن و 
مشــخص بیان شده است، توضیح داد: به نظرم در پایان، 
فیلم تکلیف خود را با شــخصیت استاد مشخص می کند؛ 
اما اینکه می خواست معمایی داشته باشد و مخاطب با خود 
فکر کند که کدام درست می گوید خوب بود. اگر به عقبه 

داســتان و آن چیزی که در واقعیت اتفاق افتاده برگردیم 
حتی فیلم تکلیف خود را با آن استاد هم مشخص کرد.

مدقــق دربــاره بازی حســن معجونــی توضیح داد: 
شــخصیت های قبلی او را بیشتر دوست داشتم، معجونی 
بازیگری اســت که کمتــر بدبازی می کنــد یعنی او را 
جزء     بازیگرانی می دانم که کمتر قدرش را دانســته اند؛ اما 
نمی توانــم بگویم که متفاوت با نقش های دیگرش بازی 
کرده است. فکر می کنم انتخاب معجونی برای این نقش 
انتخاب درســتی بوده اســت. معجونی بازیگر حرفه ای و 
 مســلطی است و ســابقه خوبی دارد و شــاید گزیده کار 

بوده است. 
این مدرس علوم ارتباطات افزود: شــاید توقع این را 
داشتیم که این موضوع ملتهب ریتم تندتری داشته باشد 
جاهایی دیالوگ ها خسته کننده  اند و جایی اندکی از سینما 
دور می شــود و حالت تله فیلم پیدا می کند. فکر می کنم 
هر فیلم را باید چند بــار دید و هضمش کرد و معتقد به 

نقدهای شفاهی نیستم هرچند که الان انجام می دهم.
 شاید در نقطه عطفی از نیروهای تازه نفس 

و کارگردان های جدید هستیم
مدقــق اصلی ترین ویژگی جشــنواره چهل و یکم را 
حضور فیلم اولی ها در این جشــنواره اعلام کرد و ادامه 
داد: می تــوان گفت در این دوره از جشــنواره ۱۰ فیلم از 
فیلم ســازانی داریم که برای نخســتین بار فیلم ساختند، 
شــاید کمتر دوره ای بوده که ۱۰ فیلم ساز که تجربه قبلی 

نداشته اند، در آن شرکت کرده باشند.
او ادامه داد: ضمن احترام به پیشکســوتان، امیدوارم 
 از میان فیلم ســازان جــوان، کارگردان هــای تازه نفس
 پا به عرصه ســینمای ایران بگذارند. در سه سال گذشته 
به دلیل همه گیری کرونا دوران ســختی برای ســینمای 
ایــران بود، گیشــه خوبی نداشــتیم، هزینه هــای تولید 
 بــالا رفت و با تورم بالایی مواجه هســتیم؛ اما می بینیم

۱۰ فیلم ســاز وارد جشنواره شدند و این نشان می دهد که 
جشنواره فیلم فجر در آستانه دهه پنجم حیاتش هنوز زنده 
 اســت و می تواند چشم انداز روشنی با نیروهای تازه نفس
داشته باشــد. این اتفاق در سینمای قبل و بعد از انقلاب 
افتاده اســت و فکر می کنم شــاید در نقطــه عطفی از 

نیروهای تازه نفس و کارگردان های جدید هستیم.

مدقق:

 کارگردان نمی تواند چشم خود را به جامعه ببندند

نشانی: شیراز - قصرد       شت - ابتدای رحمت آباد -کوچه 39 - ساختمان CDA - پلاک 70- طبقه اول روزنامه عصر مرد  م

تلفن: 36289599 - 36289275 نمابر:32303830 - تلفن سازمان آگهی ها: 36293385 
لیتوگرافی و چاپ: روزنامه عصر مردم - تلفن:32359610

WEB: Asremardom.ir

 منتقدان شیرازی به بررسی آثار 
جشنواره فیلم فجر پرداختند

ایرنا: نشست های نقد و بررســی فیلم  در دومین روز اکران 
فیلم های جشــنواره فجر در شــیراز در کافه کتاب تالار حافظ، 
سینما ســعدی و سالن های بنفش و نارنجی مجموعه هنرشهر 

آفتاب این شهر برگزار شد. 
به گزارش ایرنا؛ جشــنواره فیلم فجر در استان فارس امسال 
بیســت و دومین دوره خود را پشت سر می گذارد؛ فیلم های این 
جشنواره در شیراز از ۱۷ بهمن ماه آغاز شده است و تالار حافظ، 
ســینما سعدی و مجموعه هنر شهر آفتاب میزبان اکران فیلم ها 

در این دوره از جشنواره هستند.
در دومین روز اکران فیلم های جشــنواره فیلم فجر در شیراز، 
کافه کتاب در مجاورت تالار حافظ شــامگاه سه شــنبه پذیرای 
نشســت های نقد و بررسی آثار »در آغوش درخت و چرا گریه 
نمی کنی؟ « بود و دیگر آثار نمایش داده شــده در این جشنواره 
در ســینماهای سعدی و ســالن های بنفش و نارنجی هنرشهر 
آفتاب با حضور علاقه مندان و ســینماگران شــیرازی توســط 
منتقدینــی از جمله گروســی و ابراهیم شیشــه گر، مورد نقد و 

بررسی قرار گرفت.
 سیدرسول موسوی نژادیان، معاون هنری سینمایی اداره کل 
فرهنگ و ارشــاد اسلامی استان فارس، در این باره اظهار کرد: 
برنامه ریزی  برای نقد ۱۰ فیلم حاضر در جشــنواره انجام شــده 
است و این برنامه ریزی برای فیلم های دیگر نیز انجام می شود.

وی ادامــه داد: ۱۲ اثــر از بین آثار حاضر در این جشــنواره 
متعلق به انجمن سینمای جوانان است که نشان می دهد رویکرد 
جشنواره توجه به جوانان است و راه برای ورود جوانان نسبت به 

سال های گذشته باز شده است.
معاون ســینمایی اداره کل فرهنگ و ارشــاد اسلامی استان 
فارس بیان کرد: در جشــنواره فیلــم فجر بخش فیلم کوتاه نیز 
در نظر گرفته شده و امســال حدود ۱۱ فیلم کوتاه در جشنواره 
حضور دارد که هفت فیلم کوتاه متعلق به شهرســتان ها است؛ 
امیدواریم در ســال های آینده هم بخش فیلم کوتاه در استان ها 
برگزار  شــود و با اعتقاد به اینکه امسال شاهد ایده های جدیدی 
در جشنواره هســتیم، هر شب ساعت ۲۰ نشست نقد و بررسی 

فیلم شب گذشته در کافه کتاب تالار حافظ برگزار می شود.

برگزیدگان کتاب سال معرفی شدند
برگزیــدگان چهلمیــن دوره جایزه کتاب ســال جمهوری 

اسلامی ایران، معرفی شدند.
به گزارش ایســنا، مراسم پایانی چهلمین دوره جایزه »کتاب 
ســال جمهوری اسلامی« و ســی و یکمین دوره جایزه جهانی 
کتاب ســال با حضور آیت ا... ابراهیم رئیسی _ رئیس جمهور_،  
محمدمهدی اسماعیلی وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی، غلامعلی 

حداد عادل در تالار وحدت برگزار شد. 
این مراســم درحالی برگزار شد که این جایزه نشست خبری 
نداشــت و پیش از برگزاری هم اطلاع رســانی نشده بود. این 

مراسم به صورت آنلاین از شبکه اینترنتی کتاب پخش شد. 
حجت الاسلام والمسلیمن حمیدپارسانیا _ دبیر علمی جایزه 
جهانی کتاب سال _ در این مراسم در سخنانی با ارئه گزارشی 
از روند برگزاری جایزه اظهار کرد: امسال بالغ بر ۶۰ هزار کتاب 
 تالیف چاپ نخست منتشر شد، در یک غربالگری نخستین بیش از
۲هــزار کتاب برگزیــده و در داوری هایی که توســط ۱۵ گروه 
 و هیــات علمــی و مشــارکت ۵۵۰ داور انجام شــد، از میان
 ۲۵۰ اثر، ۶۰ اثر شــایان تقدیر و برگزیده بودند که از میان  آنها
۹ اثر برگزیده شــد.  سال گذشــته ۱۲ هزار اثر داوری شد، اما 

امسال ۲۰ هزار اثر وارد داوری شد.

 مرد کُهن باستان شناسی ایران 
به تاریخ پیوست

 ایسنا: اســتاد عباس اعتماد 
فینــی، که ســال ها همــراه با 
پروفســور رومــن گیرشــمن، 
پروفســور ژان ژوزف فرانســوا 
پرو و صادق ملک شهمیرازدی 
در فعالیت های باستان شناســی 
شوش و ســیلک کاشان حضور 

پرثمر داشت، دنیای فانی را وداع گفت. 
علی رجبی، داماد خانواده مرحوم استاد عباس اعتماد فینی ضمن 
تأیید این خبر به ایســنا گفت: مرحوم استاد عباس اعتماد فینی روز 
سه شــنبه در بیمارستان شهید دکتر بهشــتی دانشگاه علوم پزشکی 

کاشان به دلیل عوارض بیماری سرطان معده درگذشت.
به گزارش ایســنا، اســتاد عباس اعتماد فینی، متولد نهم تیرماه 
۱۳۱۵ در فین کاشــان بود. پدرش »استاد احمد اعتماد فینی« اولین 
ایرانیِ گروه باستان شناســی پرفســور رومن گیرشــمن بود که این 
همکاری از ســال ۱۳۱۱ در ســیلک کاشان شروع شد و تا ۳۴ سال 
ادامه داشت. او نیز به واسطه پدرش به گروه باستان شناسی گیرشمن 
در شوش پیوست و ۱۸ سال با او در مناطق مختلفی همکاری کرد. 
با جایگزینیِ پروفسور ژان پرو به جای گیرشمن در شوش، همکاری 
او نیز مدت ۱۰ ســال دیگر در فعالیت های باستان شناسیِ شوش با 
سرپرســتی ژان پرو ادامه پیدا کرد. ســال ۸۰ از سوی دکتر صادق 
ملک شــهمیرزادی بــرای فعالیت در زمینه طرح بازنگری ســیلک 
کاشــان دعوت شــد و در پاییز ســال ۱۴۰۱ به عنوان موزه دار موزه 

سیلک )وابسته به اداره کل میراث فرهنگی کاشان( بازنشسته شد.
مرحوم اعتماد فینی همیشــه این ســخن اســتادش پروفســور 
رومن گیرشــمن را تکرار می کرد که »تا کســی از گذشته اطلاعی 
نداشــته باشــد نمی تواند به آینده فکر کند.« و از مســئولان انتظار 
داشــت که از ودیعه های ارزشــمند تاریخی که از بــزرگانِ ما به ما 
رســیده حفظ و حراست کنند. استاد اعتماد سال ها در سیلک کاشان 
خدمــت کرد و معتقد بود »ســیلک این مدفن راز، منجنیق رَسَــن 
عمری دراز، این بنایی اســت که ۸۰ قرن اســت به پاســت، سند 
شــخصیت و ملیت و فرهنگی ما اســت، هر ذره از خاک ســیلک 
اسطوره ای نهان اســت، قدرش بدان که الحق کاشانه جهان است. 
جهان مدیون هنرمندان ســیلک اســت و ما خوشبختانه اطفال این 
 دبســتانیم. همه، بچه خاک پاک ایرانیم. مــا باید فرهنگ و تمدن 
۸ هزارســاله خود را در سیلک کاشان جشــن بگیریم. سیلک اولین 
جایی است که مدنیت پایه گذاری شده است. سیلک، دانشگاه عموم 
جهان است و فقط متعلق به ما ایرانی ها نیست، بلکه متعلق به جهان 
اســت. سکوت سیلک، انسان را به یاد مظلومیت امیرکبیر می اندازد، 
اما هنوز هم نجوای سفالگران سیلک به گوش می رسد و اگر گوش 

شنوایی باشد این نجوا را می شنوند.«

اثر منتخب حوزه کتاب و کتابخوانی 
جشنواره فیلم فجر معرفی می شود

 همزمان با برگزاری چهل و یکمین جشــنواره فیلم فجر، نهاد 
کتابخانه های عمومی کشــور برای نخســتین بار در بخش تجلی 

اراده ملی این دوره از جشنواره مذکور مشارکت می کند.
 به گــزارش خبرگــزاری مهر، در ایــن دوره از جشــنواره به 
یک اثر مرتبط با حوزه کتاب، کتابخوانی و کتابخانه عمومی توسط 

نهاد کتابخانه های عمومی کشور جایزه اهدا می شود.
ســیدباقر میرعبداللهی، معاون برنامه ریزی، پژوهش و فناوری 
اطلاعات؛ محمدرضا اســفاری، مدیرکل ترویج کتابخوانی و امور 
فرهنگی و ســمیه عظیمی، فعال فرهنگی و رسانه ای، داوران نهاد 
کتابخانه های عمومی کشــور در بخش تجلی اراده ملی چهل و 

یکمین جشنواره فیلم فجر هستند.

ایرنا: مدیرعامل ماه آوا بــا بیان اینکه کتاب صوتی 
توانسته در بعضی حوزه ها مانند ادبیات داستانی جایگاه 
ویــژه خود را بیــن مردم پیدا کند، گفــت: این ادعا در 
استقبال ناشران چاپی برای صوتی کردن کتاب هایشان 

مشهود است. 
راضیــه هاشــمی در توضیح جایــگاه کتاب صوتی 
و مقبولیــت آن بین مردم به خبرنــگار ایرنا گفت: ماه 
آوا ناشــر تخصصی کتاب صوتی است و سعی می کند 
تــا با حفظ اســتانداردهایی که خوب و جذاب اســت، 
ارزش افزوده ای بر کتاب چاپی داشته باشد. خوشبختانه 
کتاب صوتی توانسته اســت در بعضی حوزه ها جایگاه 
ویــژه خود را بین مردم پیدا کنــد. یکی از این حوزه ها 

حوزه ادبیات داستانی است. این ادعا در استقبال ناشران 
چاپی برای صوتی کردن کتاب هایشان مشهود است.

مدیرعامل ماه آوا در رابطه با ظرفیت شــرکت های 
بخش خصوصی ادامه داد: شرکت های خصوصی مانند 
ما Self founder )خود سرمایه گذار( هستند و ظرفیت 
و قابلیت آن را ندارند کــه حجم عظیمی از کتاب ها را 
صوتی کنند. حمایت از شــرکت های بخش خصوصی 
کمک کننده اســت. در ضمن باید قبول کنیم که همه 

کتاب های چاپی هم قابلیت صوتی شدن ندارند.
 وی در ادامــه در مورد اهمیــت بازخورد کاربران از 
کتاب هــای صوتی گفت:  یکی از مســائل کمک کننده 
بــه ما بازخوردهایی اســت که دریافت می شــود. این 

بازخوردهــا از همه گروه ها مانند کاربر،  ناشــر،  مترجم،  
مولف و حتی گوینده و نویســنده دریافت می شود. این 
بازخوردها همیشه در ماه آوا کمک کننده بوده و مسیر را 

روشن تر کرده است.
مدیرعامل ماه آوا ضمن درخواســت کمک از بخش 
دولتی و حاکمیت، حضور بخشــی از رسانه های صوتی 
را آســیب زننده دانســت و گفت: حاکمیــت باید بتواند 
کمک کند؛ اما بعضی رســانه های صوتی رایگان مانند 
ایران صدا، به تنهایی و یک تنه به بدنه بخش خصوصی 
آسیب وارد می کند و قابل چشم پوشی نیست. البته اگر 
حمایتی هم صورت نمی گیرد، مهم نیست کاش جلوی 

این ضربه ها گرفته شود.

یک ناشر صوتی خبر داد:  استقبال ناشران چاپی برای صوتی شدن کتاب
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