
خداپرست مدیرکل تعاون
کار و رفاه اجتماعی اعلام کرد:

جزئیات اجرای طرح کالابرگ 
الکترونیکی در فارس

اسدی شهردار شیراز خبر داد
برپایی سفره های رمضانی در نوروز

سهام عدالت جاماندگان 
تعیین تکلیف شد

سخنگوی فراجا خبر داد
دستگیری عاملان پرتاب گاز 

نیتروژن به ۷ مدرسه

جبران عقب ماندگی صنعت برق
با سرمایه گذاری ۵ میلیارد دلاری 

در سال

اوکراین ارتباط با خرابکاری
در خط لوله نورد استریم را رد کرد

تداوم اتهام زنی و اظهارات 
مداخله جویانه بورل در امور 

داخلی ایران
مسـئول سیاسـت خارجـی اتحادیـه اروپـا در تـداوم اتهام زنـی و 
اظهـارات مداخله جویانـه در امـور داخلـی ایران، با چشم پوشـی 
از تاریـخ سـوابق تاریـک دولت هـای اروپایـی در زمینـه حقـوق 
بشـر، تحریم هـا علیـه ایـران و سـایر کشـورهایی را کـه او بـه 
بهانـه نقـض حقـوق بشـر گزینـش کـرده اسـت، مهـم خواند. 

بـه گـزارش ایرنا، جوسـپ بورل روز چهارشـنبه در آسـتانه 
برگـزاری نشسـت غیر رسـمی وزرای ...

ژست حمایت از حقوق زنان توسط بایدن
جـو بایـدن رئیـس جمهـور آمریـکا در بیانیـه ای بـه مناسـبت هشـتم 
مـارس روز جهانـی زن باز هم ژسـت حمایـت از حقوق زنـان در جهان 
از جملـه افغانسـتان، ایـران و اوکرایـن گرفـت و بـا تکـرار ادعاهـا علیه 
جمهـوری اسـامی ایـران، تهـران را متهـم بـه سـرکوب صـدای زنان 

کرد. 
بـه گـزارش ایرنـا، جـو بایدن رئیـس جمهـور آمریـکا روز چهارشـنبه به 
وقـت محلـی بیانیـه ای بـه مناسـبت هشـتم مـارس، روز جهانـی زن 
صـادر کـرد کـه بصـورت کوتـاه، بـا گرفتـن ژسـت حمایـت و دفـاع از 
حقـوق زنـان و دختـران ایرانـی، بـار دیگـر ادعاهـای واشـنگتن علیـه 
جمهوری اسـامی ایران مدعی شـده اسـت: در ایران شـاهد هسـتیم 
کـه حکومـت بـه طـرز بـی رحمانـه ای صـدای زنانـی را کـه شـجاعانه 

بـرای آزادی خـود ایسـتاده انـد, سـرکوب مـی کنـد.

هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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گروه واگنر:  
شرق باخموت را تصرف 

کردیم

بیانیه آمریکا در 
شورای حکام آژانس 

اتمی درباره ایران

بیانیه آمریکا در 
شورای حکام آژانس 

اتمی درباره ایران

فرصت 10 روزه استاندار فارس 
به فرمانداران

معیار ارزش گذاری کارها 
اسماعیل  عسلی

تجلیل از اهدا کننده نسخ 
خطی در تالار مرکز اسناد 

و کتابخانه ملی فارس

دونده استان فارس نایب 
قهرمان آسیا شد

رئیسی در مراسم افتتاح بیمارستان حضرت مهدی)عج(:
کیفیت کار پزشکی، ما را نه تنها در منطقه بلکه در جهان نام آور کرده است

امیرعبداللهیان مطرح کرد
هشدار ایران نسبت 
به رفتار رژیم جعلی 

اسرائیل  در منطقه قفقاز

ایسـنا نوشـت: دبیـرکل وزارت خارجـه قطر بـا تمجید 
از بیانیـه مشـترک ایـران و آژانـس بین المللـی انرژی 
اتمـی، از همـه کشـورها خواسـت از رویکـرد جدیـد 

تهـران و آژانـس حمایـت کنند.
حسـن  بـن  احمـد  آنایـن،  الخلیـج  از  نقـل  بـه 
در  قطـر  خارجـه  وزارت  دبیـرکل  الحمـادی، 
نشسـت شـورای حـکام آژانـس بیـن المللـی انـرژی 
اتمی کـه در ویـن درحـال برگـزاری اسـت گفـت کـه 
و  ایـران  میـان  شـده  انجـام  توافقـات  از  کشـورش 
اتمی اسـتقبال  انـرژی  المللـی  المللـی  بیـن   آژانـس 

می کند.
و  تهـران  میـان  وگوهـا  گفـت  تـداوم  خواسـتار  وی 
آژانـس بـرای حـل اختافـات باقـی مانـده در پرونده 

هسـته ای ایـران شـد.
کـه سـفر  کـرد  تاکیـد  الحمـادی  بـن حسـن  احمـد 
آژانـس  دبیـرکل  گروسـی،  رافائـل  آمیـز  موفقیـت 
بیـن المللـی انـرژی اتمی بـه تهـران و صـدور بیانیـه 
مشـترک میان دو طرف، سـنگ بنای همکاری های 
گسـترده تـر در این زمینه بـرای حل اختافـات باقی 

مانـده اسـت.
بـرای  آژانـس  تاش هـای  از  قطـری  مقـام  ایـن 
و  ای  هسـته  انـرژی  از  آمیـز  مسـالمت  اسـتفاده 
ایـن  در  آژانـس  بـا  ایرانـی  مسـئولان  همراهـی 

کـرد. تمجیـد  خصـوص 
همـکاری  کـه  گفـت  قطـر  خارجـه  وزارت  دبیـرکل 
مشـترک و مثبـت ایـران و آژانـس بین المللـی انرژی 
راه حـل  تنهـا  آن هـا  میـان  متقابـل  احتـرام  اتمـی و 
مسـاله ضمانت هـا و ایجـاد زمینه هـای فنـی بـرای 

احیـای برجـام اسـت.
وی گفـت: دوحـه از تمـام کشـورها می خواهـد که از 

رویکـرد جدیـد ایـران و آژانـس حمایـت کنند تـا به راه 
حلـی دائـم برای تمام مشـکات برسـند؛ مشـکاتی 

کـه مانـع اجـرای توافقات قبلی شـد.
ایـن مقـام قطـری همچنین تاکیـد کرد کـه دوحه در 
سـال های گذشـته تمام تـوان خود را بـه کار گرفت تا 
رویکـرد تمـام طرف هـای برجام را به هـم نزدیک کند 
 و در آینـده نیـز به تاش های خود ادامـه خواهد داد.

رافائـل  روزه  دو  سـفر  پایـان  ایسـنا،در  گـزارش  بـه 
گروسـی، مدیـر کل آژانس بین المللی انـرژی اتمی به 
عالی رتبـه  مقامـات  بـا  مذاکـره  و  دیـدار  و  تهـران 
آژانـس  و  اتمی ایـران  انـرژی  سـازمان  کشـورمان 
صـادر  مشـترکی  اتمی بیانیـه  انـرژی  بین المللـی 
کردنـد کـه در این بیانیه آمده اسـت: مدیـرکل آژانس 
انـرژی اتمی آقـای رافائـل گروسـی در  المللـی  بیـن 
تاریـخ ۳ و ۴ مـارس ۲۰۲۳ )۱۲ و ۱۳ اسـفند ۱۴۰۱( 
از جمهـوری اسـامی ایران بازدیـد نمـود. وی در این 
سـفر بـا جنـاب آقـای دکتـر ابراهیـم رئیسـی، رئیـس 
جمهـوری اسـامی ایران و جناب آقای دکتر حسـین 

امیـر عبداللهیـان وزیـر محترم امـور خارجـه و جناب 
محتـرم  اسـامی معاون  محمـد  مهنـدس  آقـای 
رئیـس جمهـور و رئیـس سـازمان انـرژی اتمی ایـران 

دیـدار و گفت وگـو کـرد.
ایـن نشسـت های سـطح بـالا بـه اهمیـت برداشـتن 
همکاری هـای  تسـهیل  منظـور  بـه  گام هایـی 
پادمانـی  تسـریع در حـل مسـائل  گسـترده تر جهـت 
باقـی مانـده بـه نحـو مقتضـی، پرداخـت. دو طـرف 
اعتقـاد دارنـد کـه چنیـن تعامـات مثبتـی می توانـد 
راه را بـرای توافق هـای گسـترده تر میـان دولت هـای 

عضـو همـوار نمایـد.
بین المللـی  آژانـس  و  اتمی ایـران  انـرژی  سـازمان 
توافـق  بـه  زیـر  مـوارد  خصـوص  اتمـی در  انـرژی 

رسـیدند:
انـرژی  بین المللـی  آژانـس  بیـن  تعامـات   -  ۱
رعایـت  بـا  و  همـکاری  روحیـه  بـا  ایـران  اتمـی و 
تعهـدات  و  آژانـس و حقـوق  کامـل صاحیت هـای 
جمهـوری اسـامی ایران بـر اسـاس موافقتنامه های 

پذیرفـت. خواهـد  صـورت  پادمانـی  جامـع 
۲ - در خصـوص مسـائل پادمانـی باقی مانـده مربوط 
بـه سـه مـکان، ایـران آمادگـی خـود را بـرای ادامـه 
همـکاری و ارائـه اطاعـات و دسترسـی بیشـتر بـه 
باقی مانـده  پادمانـی  مسـائل  بـه  رسـیدگی  منظـور 

اعـام کـرد.
۳ - ایـران بـه صـورت داوطلبانـه بـه آژانـس اجـازه 
فعالیت هـای  باشـد  مقتضـی  چنانچـه  تـا  می دهـد 
راسـتی آزمایـی و نظـارت بیشـتر را اجـرا کنـد. روش 
اجـرای آن طـی یـک نشسـت فنـی کـه بـه زودی در 
تهـران برگـزار می شـود، میـان دو طـرف مـورد توافق 

قـرار خواهـد گرفـت."

دوحه: 

همه کشورها از رویکرد جدید ایران و آژانس حمایت کنند

 منابـع عبری زبـان از انفجـار بمـب در نزدیکـی یـک دسـتگاه جنگ افـزار ارتش در 
نـوار مـرزی باریکـه غزه خبـر دادند. 

بـه گـزارش ایرنـا، شـبکه ۱۳ تلویزیـون رژیـم صهیونیسـتی اعـام کـرد کـه بعـد از 
ظهـر دیـروز چهارشـنبه، بمبـی در نزدیکی یـک دسـتگاه جنگ افزار ارتـش در نوار 

مـرزی باریکـه غـزه منفجر شـد.
ایـن شـبکه افـزود: در جریـان حضـور جنگ افزارهـای ارتـش رژیـم صهیونیسـتی 
در نزدیکـی موانـع مـرزی در جنـوب نوار غزه، فلسـطینیان مسـلح اقدام بـه انفجار 

بمـب در فاصلـه ۲۰ متـری یکـی از ایـن جنگ افزارهـا کردند.
شـبکه مذکـور مدعـی شـد کـه در ایـن انفجـار بـه کسـی آسـیبی وارد نشـده و در 
واکنـش بـه آن، توپخانـه ارتـش یـک بـرج دیده بانـی مقاومـت را در شـرق خـان 

یونـس )جنـوب نـوار غـزه( هـدف قـرار داده اسـت.
همزمـان، شـبکه خبـری الجزیـره گـزارش داد کـه یـک تلـه انفجـاری در نزدیکی 

یـک خـودروی نظامی صهیونیسـتی در مـرز نـوار غـزه منفجـر شـد.
از سـوی دیگـر، منابـع محلـی فلسـطین اعـام کردنـد کـه مقاومـت فلسـطین دو 

گلولـه خمپـاره بـه سـمت جنگ افزارهـا و نیروهـای اسـرائیلی کـه به شـرق منطقه 
قـراره در جنـوب نـوار غـزه نفـوذ کـرده بودنـد، شـلیک کردند.

در همیـن حـال، ارتـش رژیـم صهیونیسـتی از کشـاورزان اسـرائیلی خواسـت تـا 
سـریعا از مناطـق نزدیـک بـه نـوار مـرزی باریکـه غـزه دور شـوند.

حمله توپخانه ای صهیونیستی به خان یونس
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مهـر نوشـت:عضو کمیسـیون امنیت ملی و سیاسـت 
جلسـه  در  شـده  مطـرح  مباحـث  مجلـس  خارجـی 
امـروز ایـن کمیسـیون دربـاره علـل وقوع مسـمومیت 
تعـدادی از دانـش آموزان در مدارس کشـوررا تشـریح 

کرد. 
فداحسـین مالکـی بـا اشـاره بـه جلسـه فـوق العـاده 
دیـروز )سه شـنبه ۱۶ اسـفند مـاه( کمیسـیون امنیـت 
ملـی و سیاسـت خارجـی مجلـس شـورای اسـامی، 
اظهار داشـت: این جلسـه با هدف رسـیدگی و کشـف 
علـل وقـوع مسـمومیت تعـدادی از دانش آمـوزان در 
مـدارس کشـور با حضـور مسـئولانی از دسـتگاه های 
کشـور  آموزشـی  و  بهداشـتی  اطاعاتـی،  امنیتـی، 

شـد. برگزار 
وی بیـان کـرد: مطابـق بـا گـزارش مسـئولان وزارت 
بهداشـت مسـئله تهدید کننده و خطرناکی بر اسـاس 
ایـن مسـمومیت ها  در  آزمایش هـای صـورت گرفتـه 
وجـود نـدارد و خانواده ها نباید رعب و وحشـت داشـته 

باشند.

خارجـی  سیاسـت  و  ملـی  امنیـت  کمیسـیون  عضـو 
اسـاس  بـر  کـرد:  اسـامی تصریح  مجلـس شـورای 
گـزارش مسـئولان وزارت کشـور، وزارت اطاعـات و 
دسـتگاه های امنیتـی ایـن موضـوع به طـور دقیق در 
حـال رصـد و پیگیری اسـت تـا افرادی که پشـت پرده 
ایـن موضـوع هسـتند، زودتر شناسـایی شـده و با آنان 

برخـورد قاطع شـود.
شـورای  مجلـس  در  زاهـدان  مـردم  نماینـده 
و  آمـوزش  وزارت  مسـئولان  داد:  اسـامی ادامه 
پـرورش هـم گزارشـی دربـاره تعـداد مدارسـی کـه در 
طـول ایـن مـدت شـاهد مسـمومیت دانـش آمـوزان 
بودنـد، ارائـه کردنـد. تاکیـد شـد کـه مدیـران و دیگـر 
اقـدام  گونـه  هـر  بـه  نسـبت  مـدارس  مسـئولان 
مشـکوک هوشـیار باشـند و مراتب را به دسـتگاه های 

دهنـد. اطـاع  ذیربـط 
مالکـی بـا بیان اینکه سـرنخ هایی از علت مسـمومیت 
داشـت:  اظهـار  اسـت،  شـده  پیـدا  آمـوزان  دانـش 
برخـی از افـراد کـه مشـکوک بودنـد هـم شناسـایی و 
دسـتگیر شـدند امـا هنـوز سـرنخ و عامـل اصلـی این 
موضـوع پیـدا نشـده اسـت. مسـئولان تاکیـد کردنـد 
کـه تحقیقـات و بررسـی های آنـان بـرای کشـف ایـن 
مسـمومیت  اصلـی  عوامـل  و  دارد  ادامـه  موضـوع 
دانش آمـوزان بـه زودی مشـخص و بـه مـردم معرفی 

خواهنـد شـد.

نماینده زاهدان :

هنوز سرنخ و عامل اصلی مسمومیت ها پیدا نشده است

شـامخ  وضعیـت  جدیدتریـن  ایـران  بازرگانـی  اتـاق 
از  پـس  کـه  کـرد  ارائـه  را  خریـد(  مدیـران  )شـاخص 
کاهـش ثبـت شـده در دی مـاه، حاکـی از یـک صعـود 

اسـت.  مـاه  بهمـن  در  مهـم 
فعالیت هـای  میـزان  شـاخص  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
رکـود شـدید  بـا  مقایسـه  در  بهمن مـاه،  در  کسـب وکار 
دی مـاه رشـد داشـته و به بیشـترین مقدار هشـت ماهه 
میـزان سفارشـات جدیـد  امـا شـاخص  رسـیده؛  خـود 
مشـتریان همچنـان کاهشـی بـوده و بـا شـیب کمتری 
در مقایسـه بـا مـاه قبـل کاهـش یافته اسـت. البتـه این 
شـاخص در بخـش خدمـات و کشـاورزی همچنـان بـا 

کاهـش شـدیدی روبـرو اسـت.
بررسـی گـزارش شـامخ بهمن مـاه نشـان می دهـد: در 
ایـن مـاه، شـاخص قیمـت خریـد مـواد اولیـه و لـوازم 
موردنیـاز با شـیب بیشـتری نسـبت به ماه قبـل افزایش 
داشـته و بـه بالاتریـن نرخ هشـت ماهـه خـود از تیرماه 
رسـیده و هم زمـان شـاخص قیمت فـروش محصولات 
و خدمـات ارائـه شـده نیـز بالاتریـن مقـدار هفـت ماهه 
خـود از مـرداد را ثبـت کرده اسـت. همچنین در آسـتانه 
یـا  بـازار شـب عیـد، شـاخص میـزان فـروش کالاهـا 
خدمـات در بهمن مـاه طبـق سـنت سـال های قبـل از 
رکـود هفت ماهه خارج شـده و بیشـترین مقدار هشـت 

ماهـه خـود را ثبـت کرده اسـت.
شـاخص مدیـران خریـد )تعدیـل فصلـی نشـده( بـرای 
کل اقتصـاد ایـران در بهمن مـاه عـدد ۵۱.۳۵ محاسـبه 
شـده اسـت و فعالیـت شـرکت ها برخـاف رکـود شـدید 

در دی مـاه، طبـق روال پایـان سـال در بهمن ماه، رشـد 
داشـته اسـت. در ایـن مـاه همـه مؤلفه هـای اصلـی بـه  
غیـر از میـزان سفارشـات جدیـد مشـتریان و موجـودی 
مـواد اولیـه یـا لـوازم خریداری  شـده، سـایر شـاخص ها 

بیشـتر از ۵۰ گـزارش شـده اند.
شـاخص میـزان فعالیت هـای کسـب وکار در بهمن مـاه 
)۵۳.۴۵( محاسـبه شـده اسـت و در مقایسـه بـا رکـود 
بیشـترین  بـه  و  شـدید دی مـاه شـاخص رشـد داشـته 
اگرچـه  اسـت.  رسـیده  خـود  ماهـه  هشـت  مقـدار 
فعالیت هـا در بخـش سـاختمان بـا کاهش همـراه بوده 
بخـش صنعـت  در  به ویـژه  پایـان سـال  در  امـا  اسـت 

اسـت. مشـاهده شـده  فعالیت هـا  در  بهبـود 
در  مشـتریان  جدیـد  سفارشـات  میـزان  شـاخص 
بـا  بـا شـیب کمتـری در مقایسـه  بهمن مـاه )۴۹.۶۰( 
مـاه قبـل کاهـش یافتـه اسـت. مشـتریان در واکنـش 
بـه صعـود قیمـت ارز در تصمیم گیـری برای سفارشـات 
دچـار سردرگمی هسـتند. ایـن در حالـی اسـت کـه ایـن 

شـاخص در بخـش خدمـات و کشـاورزی همچنـان بـا 
کاهـش شـدیدی روبـرو اسـت.

شـاخص موجـودی مـواد اولیـه یا لـوازم خریداری شـده 
از آذر ۹۹  در بهمن مـاه )۴۲.۲۰( طـی ۲۷ مـاه اخیـر 
)بـه  غیـر از فروردین ماه هر سـال( دومیـن کمترین نرخ 
کاهـش را داشـته اسـت. صعـود شـدید نـرخ ارز باعـث 
شـده تـا همچنـان فشـار هزینه هـای نهاده هـای تولیـد 
متعاقبـاً  و  یابـد  افزایـش  به شـدت  بـرای کسـب وکارها 
شـرکت ها در زنجیـره تأمیـن مـواد موردنیـاز بـا مشـکل 

باشـند. روبرو 
موردنیـاز  لـوازم  و  اولیـه  مـواد  خریـد  قیمـت  شـاخص 
در بهمـن )۸۶.۴۹( بـا شـیب بیشـتری نسـبت بـه مـاه 
قبـل افزایـش داشـته و بـه بالاتریـن نـرخ هشـت ماهه 
خـود از تیرمـاه رسـیده اسـت. ایـن در حالـی اسـت کـه 
در  اخیـر  ماه هـای  طـی  تولیـد  فشـار  تـورم  افزایـش 
افزایـش سـرعت شـاخص قیمـت فـروش محصـولات 
شـاخص  ایـن  و  داشـته  تأثیـر  شـده  ارائـه  خدمـات  و 
)۶۱.۸۴( بالاتریـن مقـدار هفـت ماهـه خـود از مـرداد 
را ثبـت کـرده اسـت. نـرخ افزایـش قیمت ها در هر سـه 
بخـش شـدید بـوده و بخـش سـاختمان بیشـترین نرخ 

افزایـش در قیمـت فـروش را ثبـت کـرده اسـت.
شـاخص موجـودی محصـول نهایی در انبـار یا کارهای 
مقـدار  از  فـروش  میـزان   )۴۷.۹۳( ناتمـام  و  معـوق 
فعالیت هـای کسـب وکارها همچنـان کاهشـی اسـت. 
ایـن شـاخص در ۲۱ مـاه گذشـته از تیـر ۱۴۰۰ دومیـن 

کمتریـن مقـدار خـود را ثبـت کـرده اسـت.

امید اقتصاد به عبور از رکود در اسفند ماه



اوکرایـن هرگونـه دخالت در حمله سـپتامبر گذشـته 
بـه خـط لوله نـورد اسـتریم که گاز روسـیه را بـه اروپا 

منتقـل می کنـد رد کرده اسـت. 
بـه گـزارش ایسـنا، کی یـف بعـد از آن اظهـار نظـر 
می کنـد کـه نیویـورک تایمـز بـه نقـل از مقام هـای 
 - نشـد  فـاش  نامشـان  کـه   - آمریـکا  اطلاعاتـی 
گـزارش داد کـه احتمـالا یک گـروه هـوادار اوکراین 

مسـئول بـوده اسـت.
کـه  داده انـد  گـزارش  هـم  آلمانـی  رسـانه های 
محققـان معتقدنـد قایـق مـورد اسـتفاده بـرای کار 
شناسـایی  را  حملـه  آن  در  منفجـره  مـواد  گـذاری 

کرده انـد.
از  پیـش  لولـه  خـط  ایـن  طریـق  از  گاز  تحویـل 
بـود. شـده  متوقـف  سـپتامبر  مـاه  انفجارهـای 

روسـیه انتقـال گاز از نـورد اسـتریم ۱ را در مـاه اوت 
سـال پیـش متوقـف کـرد، بـا ایـن ادعـا کـه نیازمند 
تعمیـرات اسـت. نـورد اسـتریم ۲ هرگـز فعال نشـده 
انفجارهـای ۲۶ سـپتامبر روشـن  بود.علـت دقیـق 
نیسـت، امـا تصـور عمومی ایـن اسـت کـه ناشـی از 

حملـه ای عمـدی بـوده اسـت.
انفجارهـا مقصـر  ایـن  بـه خاطـر  را  مسـکو، غـرب 
شـناخته و از شـورای امنیـت سـازمان ملـل متحـد 

خواسـته اسـت بـه طـور مسـتقل دربـاره آن تحقیـق 
. کند

ناتـو و رهبـران غربـی در این مورد صریحا روسـیه را 
متهـم نکرده انـد، هرچنـد اتحادیـه اروپـا قبـلا گفتـه 
کـه روسـیه از خـط لولـه گاز به عنوان سـلاحی علیه 

غـرب اسـتفاده می کند.
کـه  داد  گـزارش  سه شـنبه  روز  تایمـز  نیویـورک 
آمریکایـی  مقام هـای  تـازه  امنیتـی  اطلاعـات 
حاکیسـت کـه یک گـروه هـوادار اوکراین ایـن حمله 

اسـت. داده  انجـام  اسـتریم  نـورد  خطـوط  بـه  را 
ایـن روزنامـه به نقـل از مقام هـای آمریکایی نوشـت 

ولودیمیـر  کـه  نیسـت  دسـت  در  شـواهدی  کـه 
زلنسـکی، رئیـس جمهور اوکراین، یا افسـران ارشـد 

او در ایـن عملیـات دسـت داشـته اند.
ایـن روزنامـه گـزارش داد کـه ایـن مقام هـا در مـورد 
ماهیـت یـا چگونگـی دسـتیابی بـه ایـن اطلاعـات 
امنیتـی چیـزی نگفتنـد، »یـا این که شـواهد موجود 

چقـدر قوی اسـت.«
ایـن روزنامـه افـزود: »مقام هایـی که ایـن اطلاعات 
را مـرور کردنـد گفتنـد که به اعتقـاد آنهـا خرابکاران 
بـه احتمـال زیـاد اوکراینـی یـا شـهروندان روسـیه یا 

ترکیبـی از ایـن دو بودند.«

اوکراین ارتباط با خرابکاری در خط لوله نورد استریم را رد کرد

امیرعبداللهیان مطرح کرد

هشدار ایران نسبت به
رفتار رژیم جعلی اسرائیل 

در منطقه قفقاز
وزیـر امـور خارجـه کشـورمان تاکیـد کرد: حضـور صهیونیسـت ها در 
منطقـه بـه ویـژه قفقـاز را یـک تهدیـد جـدی علیـه صلـح و ثبـات در 

منطقـه می دانیـم. 
خارجـه  امـور  وزیـر  عبداللهیـان  امیـر  حسـین  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
کشـورمان کـه در ترکیـه به سـر می برد در نشسـت خبری مشـترک با 
وزیـر خارجـه ترکیه،  طی سـخنانی اظهار داشـت: یکـی از پیامدهای 
بحـران در قفقـاز بـاز شـدن پـای رژیـم صهیونیسـتی در ایـن منطقـه 
اسـت. مـا حضـور صهیونیسـت ها در منطقـه را یـک تهدیـد  جـدی 

علیـه صلـح و ثبـات در منطقـه می دانیـم. 
کـرد:  خاطرنشـان  کشـورمان  دیپلماسـی  دسـتگاه  رئیـس 
صهیونیسـت ها هـر جـا پـا گذاشـتند، ثمـره ای جـز ناامنـی و ایجـاد 
طرف هـا  همـه  بـه  اسـلامی ایران  جمهـوری  نداشـته اند.  بحـران 
هشـدار می دهـد نسـبت بـه رفتـار رژیـم جعلی اسـرائیل هوشـمندانه 
عمـل کننـد و در قفقـاز و سـایر مناطق پـای رژیم صهیونیسـتی را باز 
نکننـد. وزیـر امـور خارجـه کشـورمان کـه بـه ترکیه سـفر کرده اسـت 
در جریـان ایـن سـفر خـود بـا همتـای تـرک خـود دیـدار کـرده و در 

خصـوص زلزلـه اخیـر در ایـن کشـور ابـراز همـدردی کـرد.
اهمیـت  خصـوص  در  داشـت:  اظهـار  ادامـه  در  امیرعبداللهیـان 
توسـعه مراودات اقتصـادی و تجـاری گفت وگوهای مهمی داشـتیم. 
افزایـش حجـم تبـادل تجاری بین دو کشـور از موضوعاتی اسـت که 
در یکسـال و نیـم گذشـته بیـش از هر زمانـی تحقق پیدا کـرده و این 
ناشـی از اراده رهبـران دو کشـور بـه ویـژه در دولـت جدیـد جمهوری 

اسـلامی ایران و همـکاری هـر چـه بیشـتر در ایـن حوزه اسـت.
وی افـزود:  برخـی از موانـع موجود وجـود دارد که چگونگـی رفع این 
موانـع را مـورد بررسـی قـرار دادیـم، همچنیـن در خصـوص ضوابـط 
گمرکـی و ترانزیتـی کـه بخـش مهمـی از همکاری هـای دو کشـور را 

تشـکیل می دهـد بـا هـم گفت وگـو کردیم.
بـه  بـر شـراکت منطقـه ای  بیـان کـرد:   امیرعبداللهیـان همچنیـن 
جـای رقابـت منطقـه ای تاکیـد داریم، بـه ویـژه در کریدورهای حمل 
و نقـل منطقـه ای از جملـه کریدورهـای بیـن ایـران و ترکیـه کـه بـه 

عنـوان یـک موضـوع همـکاری مشـترک جریـان دارد.
رئیـس دسـتگاه دیپلماسـی در ادامـه گفـت: یکـی از دغدغه هـای 
اصلـی مـا مسـائل زیسـت محیطـی و آب اسـت کـه بـا بـرادرم جناب 
آقـای مولـود چـاووش اوغلـو در خصـوص اهمیـت تـداوم دسترسـی 
آب  بـه  کشـورم  غربـی  مناطـق  مـردم  و  اسـلامی ایران  جمهـوری 
اتفـاق نظـر داریـم کـه کارگـروه  رودخانـه ارس گفـت وگـو کردیـم، 
متشـرک کـه بیـش از یکسـال و نیـم بیـن دو کشـور تشـکیل شـده 
کـه  دهنـد  ادامـه  خودشـان  تلاش هـای  بـه  فعالانـه  همچنـان 
همکاری هـا در حـوزه آب را بـه بهتریـن نحـو داشـته باشـیم و مـردم 
مناطـق شـمال غربـی کشـورم از ایـن مواهـب الهـی و طبیعـی در 

چارچـوب عـرف موجـود برخـوردار باشـند.
بـا تروریسـم هـم  وی در ادامـه خاطرنشـان کـرد:  در مـورد مبـارزه 
و  عـراق  کردسـتان  اقلیـم  مبـدا  از  تروریسـم  کردیـم؛  گفت وگـو 
تروریسـم داعش از مبدا افغانسـتان از نگرانی های مشـترک ماسـت. 
مبـارزه  در  کشـور  دو  بیـن  بالایـی  سـطح  امنیتـی  همکاری هـای 
را در چارچـوب  ایـران  و  ترکیـه  مـا حـق  و  دارد  تروریسـم وجـود  بـا 
حقـوق بیـن الملـل بـرای دفـاع مشـروع در مقابلـه بـا هر گونـه اقدام 
تروریسـتی از هـر جهتـی و از هر گروهی که باشـد محفـوظ می دانیم 
و معتقدیـم تروریسـم خـوب و بـد وجـود نـدارد، تروریسـم پدیـده ای 
شـوم و بـد اسـت در هـر لبـاس و بـه هـر شـکل و شـمایلی که باشـد. 
در واقـع در ایـن چارچـوب مـا امنیـت ترکیـه را امنیت خـود می دانیم. 
امیرعبداللهیـان ادامـه داد:  در مـورد تجـارت مـرزی و همکاری های 
اسـتانی نیـز گفت وگـو کردیـم، در زمینـه بازارچه هـای مـرزی آنگونـه 
کـه انتظـار مقامـات عالـی دو کشـور اسـت امـور بـه خوبـی پیـش 
نمی رود، نیازمند تسـهیل و گشـایش بیشـتر در این حوزه هسـتیم. از 
جملـه در خصـوص ضـرورت فعال سـازی و بازگشـایی هر چه سـریع 
گفت وگـو  پیراحمدکنـدی  و  سـیلو  شـیخ  رش،  کـوزه  بازارچه هـای 
کردیـم، امیـدوارم مـردم ایـن مناطـق در دو سـوی مـرز از مواهـب 

تجـاری مـرزی برخـوردار شـوند.

پوتین: 

روسیه دوباره 
با تهدیدات امنیتی مستقیم 

روبه رو شده است
ولادیمیـر پوتیـن اعـلام کـرد روسـیه دوبـاره بـا تهدیـدات مسـتقیم 
بـرای امنیـت خـود روبرو شـده اسـت، امـا شـهروندانش »نمونه های 

شـجاعت و آمادگـی بـرای دفـاع از حقیقـت« را نشـان می دهنـد. 
ولادیمیـر  اسـپوتنیک،  خبرگـزاری  از  نقـل  بـه  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
پوتیـن، رئیـس  جمهوری روسـیه دیروز چهارشـنبه در مراسـم اهدای 
جوایـز دولتـی بـه زنـان برجسـته روسـیه گفـت: "در زمـان چالش هـا 
و آزمایش هـا، بهتریـن صفـات انسـان همیشـه بـه وضـوح آشـکار 

می شـود. ایـن صفـات از خصایـل مـردم مـا ناشـی می شـوند."
او افـزود: "اکنـون کـه روسـیه دوبـاره با تهدید مسـتقیم بـرای امنیت 
و حاکمیـت خـود مواجـه اسـت، نمونه هـای زیـادی از فـداکاری و 
اراده، شـجاعت، آمادگـی بـرای دفـاع از حقیقـت، بـرای محافظـت 
از مـردم و آینـده کشـورمان را می بینیـم. آینـده ای کـه خـود مـا بـه 

آن نیـاز داریـم."

تداوم اتهام زنی
و اظهارات مداخله جویانه 
بورل در امور داخلی ایران

و  اتهام زنـی  تـداوم  در  اروپـا  اتحادیـه  خارجـی  سیاسـت  مسـئول 
اظهـارات مداخله جویانـه در امـور داخلـی ایـران، بـا چشم پوشـی از 
اروپایـی در زمینـه حقـوق بشـر،  تاریـک دولت هـای  تاریـخ سـوابق 
تحریم هـا علیـه ایـران و سـایر کشـورهایی را کـه او بـه بهانـه نقـض 

حقـوق بشـر گزینـش کـرده اسـت، مهـم خوانـد. 
بـه گـزارش ایرنـا، جوسـپ بـورل روز چهارشـنبه در آسـتانه برگـزاری 
نشسـت غیـر رسـمی وزرای دفـاع کشـورهای عضـو اتحادیـه اروپا در 
بروکسـل، بـه خبرنـگاران گفـت: مـا بسـته ای از تحریم هـا را تصویب 
کرده ایـم کـه طیف وسـیعی از مسـائل حقوق بشـری، به ویـژه حقوق 
زنـان را پوشـش می دهـد. از طالبـان تـا روسـیه، میانمـار و سـوریه ما 
مجموعـه ای از شـخصیت ها را تحریـم کردیـم کـه لیسـت آن را در 

کنفرانـس مطبوعاتـی ارائـه خواهـم کرد.
بـرای  بشـری  حقـوق  تحریم هـای  از  اسـتفاده  شـد:  مدعـی  وی 
تحریـم افـرادی که مرتکب نقض حقوق بشـر و اسـتفاده از خشـونت 
جنسـیتی بـه عنـوان سـلاح در بسـیاری از نقـاط جهـان، از جمله در 

ایـران هسـتند، مهم اسـت.
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مسـئولان  گفـت:  سـیزدهم  دولـت  رئیـس 
کشـورهایی کـه ما بـا آن هـا رابطه داریـم می گویند 
کـه مـردم آن هـا ترجیـح می دهنـد بـرای درمـان 
بـه قطـب  مـا  و  بیاینـد  ایـران  بـه  اروپـا  بـه جـای 

شـده ایم.  تبدیـل  سـلامت  گردشـگری 
ابراهیـم رئیسـی صبـح  ایسـنا، سـید  بـه گـزارش 
افتتـاح  مراسـم  در   )۱۴۰۱ اسـفند   ۱۷( دیـروز 
تهـران  در  )عـج(  مهـدی  حضـرت  بیمارسـتان 
ضمـن تشـکر از همـه کسـانی کـه در سـاخت این 
بیمارسـتان زحمـت کشـیدند، اظهـار کـرد: بنـای 
مـا در دولـت تمـام کـردن کارهای نیمه تمام اسـت 
کـه به نـام شـخص خاصی تمام نمی شـود و سـند 
افتخـار برای جمهـوری اسـلامی ایران خواهد بود 
و همـه مـا بایـد بـه این گونـه کارهـا افتخـار کنیم.
وی بـا قدردانـی از تمامی کادر درمـان که در مبارزه 
بـا کرونا زحمت کشـیدند، بیان کـرد: از طرفی کار 
تجهیـزات  سـاخت  در  دانش بنیـان  شـرکت های 
پزشـکی بـا کار علـم  پایـه افتخارآمیـز اسـت. مـن 
در برخـی سـفرهای خـود بـه جـای فـرش ایرانـی 
کـه زمانـی هدیه داده می شـد، همیـن محصولات 

تجهیـزات  ویـژه  بـه  دانش بنیـان  شـرکت های 
پزشـکی را هدیـه می دهـم.

رئیسـی همچنیـن عنـوان کـرد: تولیـد ۹۷ درصـد 
داروی کشـور در داخـل افتخارآمیـز اسـت و ایـن 
بازدیـد مـن از  بایـد حمایـت شـوند. در  شـرکت ها 
کـه  می گفتنـد  مسـئولین  فنـاوری،  علـم  پـارک 
معکـوس  مهاجـرت  دارویـی  زمینـه  در  آماده ایـم 
صـورت پذیـرد و آمادگـی داریـم بـرای کسـانی کـه 
دیده انـد در کشـور زمینـه کاری نیسـت و مهاجرت 

کرده انـد، ایـن زمینـه کاری فراهـم شـود.
رئیـس قـوه مجریـه بـا اشـاره بـه اینکه بیمارسـتان 
کامـلا  بیمارسـتان  یـک  )عـج(  مهـدی  حضـرت 
بـه  نزدیـک  حضـور  افـزود:  اسـت،  هوشـمند 
از  بیمارسـتان  ایـن  علمـی در  هیـأت  عضـو   ۴۰۰
بایـد کیفیـت  ایـن عزیـزان  کـه  اسـت  افتخـارات 
کار را حفـظ کننـد و سـعی کننـد علاوه بـر کمیت، 
اسـتانداردهای کار بـه هیـچ وجـه کاسـته نشـود.
تنهـا  نـه  را  مـا  پزشـکی  کار  کیفیـت  افـزود:  وی 

اسـت.  کـرده  نـام آور  در جهـان  بلکـه  منطقـه  در 
مسـئولان کشـورهایی که ما بـا آن ها رابطـه داریم 
می گوینـد کـه مـردم آن هـا ترجیـح می دهنـد برای 
درمـان بـه جـای اروپـا بـه ایـران بیاینـد و مـا بـه 

تبدیـل شـده ایم. گردشـگری سـلامت  قطـب 
در  بیمارسـتان  احـداث  کـرد:  اضافـه  رئیسـی 
مـردم  کـه  اسـت  کارهایـی  از  کشـور  سراسـر 
چشـم انتظار آن هسـتند و پروژه هـای عقب مانـده 
اطـراف  همیـن  در  دارد.  وجـود  قبولـی  غیرقابـل 
تهـران پروژه هایـی هسـت کـه ۱۰ سـال از شـروع 
 آن گذشـته و مانده انـد کـه مـا بایـد آن هـا را تمـام 

کنیم.
رئیـس دولت سـیزدهم  در ادامه یادآور شـد: همه 
ایـن کارهـا ضـروری اسـت و بایـد انجـام شـود، اما 
مـا بایـد بـه ایـن فکـر کنیـم کـه در حوزه بهداشـت 
دانشـمندان  بایـد  دهیـم؟  انجـام  اقداماتـی  چـه 
مـا مطالعـه کننـد کـه در حـوزه بهداشـت چـه کار 
متفاوتـی انجـام دهیـم چـرا کـه حـوزه بهداشـت 
بـر درمـان تقـدم دارد و بـه همیـن دلیـل بـرای مـا 

بسـیار بـا اهمیـت اسـت.   

معیار ارزش گذاری کارها 
بـرای  دوره  یـک  یـا  و  نسـل  یـک  فـرد ،  یـک  از  آنچـه 
می شـود .  نامیـده  ارث  می مانـد  جـای  بـر  باشـندگان 
گـوش و چشـم و حـواس مـا بـا میراثـی کـه از بسـتگان 
درجـه یـک بـر جـای می مانـد کامـا آشناسـت و کـم و 
بیـش بـا چالش هـای ناشـی از آن نیـز دسـت و پنجـه 
نـرم کرده ایـم خصوصـا اگـر آن کـه بـا دنیـا خداحافظی 
کـرده دارای امـوال منقـول و غیـر منقول بـوده اما اغلب 
می داننـد کـه تمامی آنچـه به مـا و نزدیـکان و همنوعان 
مـا از رفتـگان بـه ارث می رسـد ، میـراث مـادی نیسـت 
نـدارد  ضمانتـی  مـادی  میـراث  مانـدگاری  کـه  چـرا 
خصوصـا اگر میـراث خـواران از صاحیت دسـتیابی به 
آن برخـوردار نباشـند . امـا میـراث معنوی حکـم دیگری 

دارد . 
ژنتیکـی  ویژگی هـای  و  قیافـه  و  معنـوی شـکل  میـراث 
نیسـت بلکـه از جنـس دیگـری اسـت . تربیـت و خلـق 
و خـو و دانـش و معرفـت و هنـر و اثـری کـه زاینده گـی 
می توانـد  کـرد  افتخـار  آن  بـه  بتـوان  و  باشـد  داشـته 
در ردیـف میـراث معنـوی قـرار گیـرد . همـان گونـه کـه 
می تـوان انـرژی پتانسـیل را بـه انـرژی جنبشـی تبدیـل 
کـرد ، امـکان تبدیل میراث مـادی به میـراث معنوی هم 
وجـود دارد . بـرای نمونـه کسـی کـه بخشـی از دارایـی 
خـود را بـه سـاخت مدرسـه ، کتابخانـه ، بیمارسـتان و 
میـراث  عمـا  می دهـد  اختصـاص  بهداشـت  خانـه ی 
کـرده  تبدیـل  مانـدگار  و  معنـوی  میراثـی  بـه  را  مـادی 
اسـت . تربیت فرزنـدان خدمتگزار به جامعه ی انسـانی 
اثـر هنـری  یـک  از همیـن دسـت اسـت .  رفتـاری  نیـز 
نفیـس و با کیفیت از شـعر و ترانه و مجسـمه و نقاشـی 
و موسـیقی گرفتـه تا خط و داسـتان و فیلـم می تواند در 

فهرسـت میـراث معنـوی قـرار گیـرد . 
کسـانی کـه زمانی بـه سـاخت بناهـای باشـکوهی نظیر 
اهـرام مصـر و تخـت جمشـید و دیـوار چیـن مشـغول 
پـی  از  آینـدگان  کـه  نمی کردنـد  تصـور  هرگـز  بودنـد 
هـزاران سـال بتواننـد از رهگـذر بـه نمایـش گذاشـتن 
قـرار  تماشـا  معـرض  در  و  شـکوهمند  سـازه های  ایـن 
ببالنـد و کسـب درآمـد  بـه گذشـته ی خـود  آنهـا  دادن 

کننـد . 
قانـون ابـن سـینا میراثـی معنـوی و جهانـی اسـت کـه 
اگر چه در روزگار پیشـرفت های شـگفت انگیز پزشـکی 
از  آن  بخش هـای  از  بسـیاری  تکنولـوژی  سـایه ی  در 
حیـز انتفاع سـاقط شـده امـا هنوز هم سـطر سـطر این 
کتـاب بـه عنـوان بخشـی از تاریـخ پزشـکی در حافظـه 

جهانیـان جـا خـوش کرده اسـت . 
ملـی  اثـری  کـه  ایـن  مـوازات  بـه  فردوسـی  شـاهنامه 
اسـت ، بـه عنـوان اثـری حماسـی و کـم نظیـر مطمـح 
نظـر جهانیـان و صاحـب نظـران در علـوم ادبی اسـت . 
جهانـی  میـراث  در  سـهمی که  فراخـور  بـه  ملتـی  هـر 
دارد از احتـرام سـایر ملت هـا برخـوردار اسـت . جایـگاه 
در  رازی  زکریـای  و  سـینا  ابـن  ریاضـی ،  خوارزمـی در 
طب ، غیاث الدین جمشـید کاشـانی در نجـوم ، حافظ و 
سـعدی و مولـوی و نظامی و فردوسـی در عرصه ادبیات 
و صدهـا حکیـم و دانشـمند و هنرمنـد ایرانـی دیگـر در 

جهـان شـناخته شـده و تثبیـت شـده اسـت . 
بـه  آنهـا  از  کـه می تـوان  معنـوی  میراث هـای  کنـار  در 
عنـوان عطـر و بـوی تمـدن یـاد کـرد وقتـی کـه مـا برای 
از آب و  آلودگـی و سرشـار  از  دنیایـی عـاری  آینـدگان 
طبیعـت زیبـا بـر جـای می گذاریـم در واقـع بـا یـک تیـر 
دو نشـان می زنیـم . یکـی ایـن که بـه اثبات می رسـانیم 
بـا  توانسـته ایم  و  ایـم  بـوده  خوبـی  دار  میـراث  کـه 
آنچـه  نگهـداری  بـه  فرهنـگ  و  دانـش  از  بهره گیـری 
بـه مـا رسـیده بپردازیـم و دیگـر ایـن کـه زمینـه را برای 
بهره بـرداری مفیـد آینـدگان از میراث هـای طبیعـی کـه 
هـم جنبـه ی مـادی دارنـد و هـم جنبـه معنـوی فراهـم 
کرده ایـم . در همیـن راسـتا حتـی کسـی کـه بـه عنـوان 
مدیـر و رئیـس، اداره ای را تحویـل می گیـرد ، زمانی که 
آن را بـه جانشـین خـود تحویـل می دهـد بایـد همـراه با 
ارزش افـزوده باشـد در غیـر ایـن صـورت بـه وظیفـه ی 
نیـز  کارخانـه  یـک  اسـت .  نکـرده  عمـل  درسـت  خـود 
همیـن حکـم را دارد به طـوری که اگر مدیـر کارخانه آن 
را بـا ظرفیـت معینـی تحویل می گیـرد بایـد آن را با توان 
تولیـد بالاتـر و بـا کیفیـت تر تحویـل دهد چرا که اساسـا 
تمـدن  از  ملـت  یـک  برخـورداری  نشـانه های  از  یکـی 
و فرهنـگ ، زایندگـی ، تولیـد ثـروت و همچنیـن ایجـاد 
ارزش افـزوده اسـت . آنچنـان کـه وقتـی معلـم دانـش 
آمـوزی را بـا توانایی هـای ذهنـی و حافظـه ای انباشـته 
از معلوماتـی مشـخص تحویـل می گیـرد در سـال بعـد 
بـه معلـم  تواناتـر  و  باسـوادتر  را  آمـوز  بایـد دانـش  آن 
بعـدی تحویـل دهـد . وزیـری کـه پـول ملـی را با ارزشـی 
مشـخص تحویـل می گیرد نیـز بایـد از آن مراقبت کند.

آیـا کسـانی کـه جهـان را در آسـتانه ی قـرن بیسـتم بـا 
ویژگی هـای مشـخص آب و هوایـی و جمعیـت و آبـادی 
و جنـگل و فضـای سـبز و ... تحویـل گرفتند ، توانسـتند 
در آسـتانه ی قـرن بیسـت و یکـم جهانـی بهتـر را بـه 

نسـل های بعـدی تحویـل دهنـد ؟ 
مـا می توانیـم از کـره ی زمین ، کشـور ، اسـتان ، محله ، 
امکانـات ، داشـته ها و منابـع بـه عنـوان میـراث سـخن 
بگوییـم . وظیفـه ی وارث نگهبانـی از میـراث و افزایش 
بازدهی آن و کاسـتن از مشـکات و نقایص آن اسـت . 
جـا دارد در هـر شـرایطی از خـود بپرسـیم کـه بـا زمین ، 
بـا انسـان ها ، بـا منابـع و ثروت هـا و نعمت ها و بـا ایمان 
ایـم و چـه تحویـل  ایـم ؟ چـه گرفتـه  مـردم چـه کـرده 
داده ایـم ؟ لـب کام ایـن که وقتـی از عملکـرد و حاصل 
زندگـی سـخن می گوییـم بایـد بدانیـم کـه تفـاوت آنچه 
تحویـل گرفتـه ایـم و آنچـه تحویـل داده ایـم ، عملکـرد 
مـا را تشـکیل می دهـد . گفـت و گو هـا و رفـت و آمدهـا 
و هزینه هـا و درآمدهـا و ... همـه ی این هـا اگـر ابـزاری 
بـرای ایجـاد ارزش افـزوده نبـوده باید در ردیـف به هدر 
رفته هـا بـه حسـاب آورد  !بـه قـول آن بزرگمـرد : ارزش 

هـر کاری بـه نتیجـه ی آن اسـت . 

رئیسی در مراسم افتتاح بیمارستان حضرت مهدی)عج(:

کیفیت کار پزشکی، ما را نه تنها در منطقه
بلکه در جهان نام آور کرده است

نماینـده آمریـکا در جلسـه شـورای حـکام آژانـس 
بین المللـی انـرژی اتمی بـه قرائـت بیانیـه ای علیه 

پرداخت.  ایـران 
بیانیـه  از  بخش هایـی  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
لارا هالگیـت، نماینـده آمریـکا در جلسـه شـورای 
حـکام آژانـس اتمی بـه نقـل از وبسـایت نمایندگـی 
ایـالات  اسـت:  شـرح  ایـن  بـه  ویـن  در  آمریـکا 
فوریـه   ۲۸ گـزارش  بـرای  مدیـرکل  از  متحـده 
درخصـوص راسـتی آزمایی و نظـارت در ایـران در 
راسـتای قطعنامـه ۲۲۳۱ شـورای امنیت سـازمان 
مدیـرکل  از  مـا  می کنـد.  قدردانـی  متحـد  ملـل 
از  همچنیـن  و  پادمـان  بـرای  دبیـرکل  معـاون  و 
گذشـتگی  خـود  از  خاطـر  بـه  کارمندان شـان 
وظایـف  انجـام  در  حرفه ای گرایی شـان  و 
می کنیـم.  تشـکر  ایـران  اتمـی در  برجامی آژانـس 
راسـت بنیاد  و  جـا  بـه  کامـل،  گزارش هـای 
از  بین المللـی  جامعـه  اطـلاع  بـرای  مدیـرکل 
برنامـه هسـته ای ایـران ضـروری اسـت. همانطور 
گـزارش مدیرکل نشـان می دهـد، ایران به توسـعه 
برنامـه  هسـته ایش ورای حـدود برجامی ازجملـه از 
طریق توسـعه سـانتریفوژهای پیشـرفته و انباشـت 
مـداوم اورانیـوم غنی سـازی شـده بـا خلـوص بـالا 
کـه  کرده ایـم  خاطرنشـان  مـا  می دهـد.  ادامـه 
تولیـد مـداوم اورانیوم غنی سـازی شـده تـا خلوص 
ایـران هیـچ هـدف صلح آمیـز  توسـط  ۶۰ درصـد 

نـدارد. معتبـری 
ایـن بیانیـه بـا ادعای این کـه »هیچ کشـور دیگری 
در جهـان امـروزه بـرای اهـداف ادعایـی ایـران از 

اورانیـوم غنی سـازی شـده بـا خلـوص ۶۰ درصـد 
پیشـرفت  هـراس،  بـا  نمی کنـد«   بهره بـرداری 
ایـران را در ایـن زمینـه »تحریک های هسـته ای« 
ایـران را  پایـان فعالیت هـای هسـته ای  خوانـده و 
بین المللـی خواسـتار شـده  اهتمـاد  ایجـاد  جهـن 

. ست ا
آمریـکا درخواسـت های ایران در سـپتامبر گذشـته 
ایـن  بهانه جویـی  بـا  و  دانسـته  غیرواقع بینانـه  را 
بـه  سـریع  بازگشـت  عـدم  دلیـل  را  درخواسـت 
اجـرای کامـل برجـام عنـوان کـرده اسـت؛ چراکـه 
کـه  بـود  کـرده  درخواسـت  »ایـران  اسـت  معتقـد 
تعهـدات پادمانـی اش بـه شـکلی متفاوت بـا دیگر 
کشـورهایی کـه توافـق پادمانـی جامـع دارنـد، اجرا 

شـود.«
این کـه  بـه  اشـاره  بـا  متحـده  ایـالات  بیانیـه  در 

»بازرسـان آژانـس بین المللـی انـرژی اتمی در هیچ 
جـای دنیا چشـم خود را بـر روی فعالیت هـا و مواد 
هسـته ای اعـلام نشـده احتمالـی« نمی بندنـد،  از 
تعهدات شـان  تحمـل  بـرای  وی  تیـم  و  مدیـرکل 
برجـام  درخصـوص  آژانـس  وظیفـه  درقبـال  هـم 
و هـم ماموریـت حیاتـی اش در رابطـه بـا مسـائل 
پادمانـی برجسـته - کـه بعدا در دسـتورکار به آن ها 

رسـیدگی خواهـد شـد - قدردانـی شـده اسـت.
آبشـارهای  فعالیـت  از  نگرانـی  بـا  بیانیـه  ایـن 
در  تخلـف  کـه  ایـران  پیشـرفته  سـانتریفیوژهای 
تعهـدات پادمانی عنوان شـده از شـورا بررسـی و از 

اسـت. شـده  خواسـتار  را  شفاف سـازی  ایـران 
مدیـرکل  گـزارش   « کـه  ادعـا  ایـن  بـا  آمریـکا 
ناهم خوانـی جدیـدی را در میـزان مـواد هسـته ای 
دخیـل در انحـلال اورانیـوم فلـزی توسـط ایـران 

نشـان می دهـد.« در بیانیـه خود نوشـته اسـت: ما 
بیانیـه مشـترک ایـران و آژانـس بین المللـی انرژی 
گفت وگوهـای  نتیجه گیـری  اتمی درخصـوص 
بلندمرتبـه مدیرکل در تهـران و همچنین اظهارات 
آغازیـن  بیانیـه  ازجملـه  زمینـه  ایـن  در  مدیـرکل 
از  ایـران  اگـر  شـورای حـکام را دریافـت کردیـم. 
در  مدیـرکل  توسـط  شـده اش  گـزارش  تصمیـم 
رابطـه بـا برخـی تدابیـر شفافیت سـاز پیـروی کنـد، 
امـا مـا  ارسـال خواهـد کـرد  پیامی دلگـرم گننـده 
بایـد بیینیـم کـه ایـن گام هـا واقعـا در حـال اجـرا 
بـر اهمیـت  نـه. مـا مدت هاسـت کـه  یـا  هسـتند 
ارائـه منابـع کافـی بـرای راسـتی آزمایی حیاتـی و 
نقـش نظارتـی آژانـس بین المللـی انـرژی اتمـی در 
از حمایت هـای مالـی  ایـران اشـاره کرده ایـم . مـا 
اسـتقبال  مهـم  تلاش هـای  ایـن  بـرای  مـداوم 
می کنیـم و مفتخـر بـه اعـلام کمک های پیشـین 
ایـن  مالـی  درخواسـت های  مـا  هسـتیم.  آمریـکا 
کنـار سـایر  در  و  را گرامی می داریـم  مسـئولیت ها 
کشـورها منابـع لازم بـرای ماموریـت مهـم آژانـس 
کـرد. خواهیـم  تهیـه  اتمـی را  انـرژی  بین المللـی 
گزارش هـای  اظهـارات  ایـن  بـا  متحـده  ایـالات 
GOV/8/2023 و همچنیـن  مدیـرکل در سـند 
 ۲۵ و   ۲۴ اسـناد  در  مدیـرکل  موقـت  گـزارش 
 1/2023/GOV/INF و   2022/GOV/INF
را مـورد ملاحظه قـرار داد. ما درخواسـت می کنیم 
کـه این گزارشـات به اطـلاع عموم برسـند تا درک 
بین المللـی واضحـی درخصـوص حقایـق گـزارش 

شـده توسـط مدیـرکل وجـود داشـته باشـد.

بیانیه آمریکا در شورای حکام آژانس اتمی درباره ایران
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سرمقاله

اسماعیل  عسلی

 سرمقاله

مدعـی  واگنـر  نظامی روسـی  گـروه  بنیان گـذار 
شـد کـه ایـن گـروه پیمانـکار نظامی کنتـرل کامل 
بخش شـرقی »باخمـوت« در منطقه دونتسـک را 

در دسـت گرفتـه اسـت. 
بـه گزارش ایسـنا، به نقـل از خبرگـزاری الجزیره، 
نظامی واگنـر  گـروه  فرمانـده  پریگوژیـن،  یوگنـی 
اعـلام کـرد کـه ایـن گـروه کنتـرل کامـل بخـش 
شـرقی شـهر باخمـوت را در دسـت گرفتـه اسـت.
زلنسـکی،  ولودیمیـر  کـه  اسـت  حالـی  در  ایـن 
داده  هشـدار  سه شـنبه  اوکرایـن  رئیس جمهـوری 
بـود کـه اگـر ایـن شـهر در محاصـره، بـه تصـرف 
روسـیه در آید، مسـیر ارتش روسـیه برای رسـیدن 
بـه دیگـر بخش هـای شـرق اوکراین بسـیار هموار 

خواهـد شـد.
پریگوژیـن دیـروز )چهارشـنبه( در پیامی صوتی در 
کانـال تلگرامی خـود گفـت: هرچـه در شـرق رود 
واگنـر  تصـرف  در  کامـلا  دارد،  وجـود  باخموتـکا 

. ست ا
نبـرد  شـاهد  باخمـوت  کـه  اسـت  مـاه  چندیـن 
نیروهای روسـیه و اوکراین اسـت و مسـکو مصمم 

بـوده کـه ایـن شـهر را تصـرف کنـد.
نشـان  واکنـش  مسـئله  ایـن  بـه  هنـوز  اوکرایـن 
نـداده و آن را رد یـا تایید نکرده اسـت. بـا این حال 
بـر قصـد  مبنـی  گزارش هایـی  پیش تـر  زلنسـکی 

نیروهـای اوکرایـن برای عقب نشـینی از این شـهر 
را رد کـرده بـود.

پیـروزی  نخسـتین  می توانـد  باخمـوت  تصـرف 
بـزرگ 6 مـاه اخیـر روسـیه در میـدان نبـرد باشـد 
باورنـد کـه تصـرف  ایـن  بـر  و تحلیلگـران غربـی 
ایـن شـهر بیـش از آنکه جنبه اسـتراتژیک داشـته 

دارد. نمادیـن  وجهـه  باشـد، 
بـا ایـن حـال سـرگئی شـویگو، وزیر خارجه روسـیه 
سه شـنبه گفـت کـه تصـرف ایـن شـهر بـه روسـیه 
کمـک می کنـد کـه حمـلات بیشـتری بـه عمـق 

خـاک اوکرایـن انجـام دهد.
همچنیـن خبـر تصـرف شـرق باخمـوت در حالـی 
اعلام شـد کـه آنتونیـو گوتـرش، دبیرکل سـازمان 
ملـل برای مذاکـره درباره تمدیـد معاهده صادرات 

غـلات اوکرایـن، بـه کی یـف سـفر کرده اسـت.

وزیـر دفـاع آمریـکا در میـان تـرس و نگرانـی وارد 
عـراق شـد، سـفری کـه همـه از طریق رسـانه های 
خارجـی از آن مطلـع شـدند، او مخفیانـه و بـدون 
اعـلام قبلـی یـا هماهنگـی دیپلماتیک دربـاره این 
میـدان  یـک  در  او  گویـا  و  وارد عـراق شـد  سـفر، 
جنـگ اسـت و بـا یـک فرونـد هواپیمـای نظامی در 
آن جابه جـا می شـود، ایـن مسـاله نشـان می دهـد 
او از ورود بـه عـراق بـه شـکل رسـمی هراس دارد و 
بـه همیـن دلیـل بسـیاری از گروه های سیاسـی در 
محکومیـت و مخالفـت بـا حضـور ایـن شـخصیت 
کـه پس از سـال ۲۰۰۳ دسـتش به خـون عراقی ها 
حضـور  از  حمایـت  بـرای  بـار  ایـن  و  شـده  آلـوده 
نیروهـای اشـغالگر در خـاک عـراق بـه ایـن کشـور 

بازگشـته، بیانیه هایـی را منتشـر کردنـد. 
بـه گـزارش ایسـنا، علـی نعمـه، یکـی از اعضـای 
بـا  گفت وگـو  در  عـراق  پارلمـان  امنیتـی  کمیتـه 
لویـد  کـرد:  اظهـار  عـراق  المعلومـه  خبرگـزاری 
آسـتین، وزیـر دفـاع آمریکا بـدون هیچ گونـه اعلام 
قبلـی وارد عـراق شـد، کمیتـه از این سـفر غافلگیر 
و از طریـق رسـانه ها از آن مطلـع شـد و لازم اسـت 
دولـت دربـاره چنیـن سـفر اعلام نشـده ای بـه ویژه 
از یـک کشـور اشـغالگر کـه از سـال ۲۰۰۳ خـود را 

برتـر از عراقی هـا می دانـد، توضیـح دهـد.
نماینـدگان  از  البلـداوی،  دیگـر، محمـد  از سـوی 

ائتـلاف الفتـح بـه المعلومـه گفـت، در جلسـه آتـی 
پارلمـان مسـاله نقض حاکمیـت عراق توسـط وزیر 
دفـاع آمریـکا مـورد بررسـی قـرار خواهـد گرفـت و 
پارلمـان میزبـان فـواد حسـین، وزیـر امـور خارجـه 
در  متعـددی  موضوعـات  دربـاره  توضیـح  جهـت 
زمینـه حاکمیـت عـراق خواهـد بـود و پارلمـان از 
راه هـای قانونی دربـاره تمامی اقداماتی که سـفارت 
موضعگیـری  می دهـد،  انجـام  عـراق  در  آمریـکا 

خواهـد کـرد.
نماینـدگان  از  السـاعدی،  سـعود  همچنیـن 
جنبـش حقـوق ورود وزیـر دفـاع آمریـکا بـه عـراق 
گفـت:  و  کـرد  محکـوم  را  قبلـی  اطـلاع  بـدون 
در  غیـر  از  کـه  هسـتند  اشـغالگر  دزدهـای  ایـن 
اصلـی وارد خانه هـا می شـوند، مـا مخالـف نقـض 
حاکمیـت عـراق هسـتیم و از دولـت می خواهیـم 
سـفر وزیـر دفـاع آمریکا را کـه ناقـض قوانین عراق 
و هنجارهـای بین المللـی اسـت، محکـوم کـرده و 
مخالفـت خـود را بـا آن اعـلام کنـد زیـرا ایـن سـفر 
بـدون هماهنگـی قبلـی انجـام شـده و یـک اقـدام 

اسـت. آشـکار  اشـغالگرانه 
بیانیـه  اسـاس  بـر  کـه  اسـت  حالـی  در  ایـن 
رسـمی پنتاگون، وزیـر دفـاع آمریکا و نخسـت وزیر 
عـراق پایبنـدی بـه همـکاری دفاعـی بلندمـدت دو 

کردنـد. تأکیـد  کشـور 

گروه واگنر:  

محکومیت  حضور شرق باخموت را تصرف کردیم
وزیر دفاع آمریکا در بغداد
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جزئیات اجرای طرح کالابرگ الکترونیکی در فارس
مدیرکل تعاون،کار و رفاه اجتماعی اســتان فارس از آغاز اجرای طرح ملی کالابرگ 

الکترونیکی در سطح این استان خبرداد و جزئیات اجرای این طرح ...

ترخیص ۹۸ درصد دانش آموزان دچار مسمومیت از مراکز درمانی فارس
معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز با اشاره به آماده 

باش تمامی مراکز درمانی استان برای پذیرش و خدمت رسانی به ...

فرصت 10 روزه استاندار فارس به فرمانداران استان
استاندار فارس به فرماندارانی که روند پیشرفت طرح جهش ملی مسکن در شهرستان هایشان 

کمتر از ٢٥ درصد است، ١٠ رو مهلت داد تا ...

دو قدم مانده به عیدچشم شیشه ای     عکس اختصاصی عصر مرد  م / علی گزبلند

 زهرا جعفری
اسـتاندار فـارس بـه فرماندارانـی کـه رونـد پیشـرفت طرح 
جهـش ملـی مسـکن در شهرستان هایشـان کمتـر از ٢٥ 
درصـد اسـت، ١٠ رو مهلـت داد تـا بـا تسـریع و اصـاح 

فرآیندهـا بـه ایـن درصـد پیش بینـی شـده، برسـند.
بیـان  فـارس  مسـکن  شـورای  در  ایمانیـه  محمدهـادی 
پیرامـون  کار  کنـدی  در خصـوص  بهانـه ای  کـرد: هیـچ 
طـرح جهـش ملـی مسـکن پذیرفتـه نیسـت و بایـد از تمام 
ظرفیت هـا و امکانـات بـرای تحقـق ایـن میـزان پیشـرفت 
نفـره  سـه  کمیتـه  تشـکیل  خواسـتار  شـود.وی  اسـتفاده 
متشـکل از نماینـده سـازمان نظـام مهندسـی، فرمانداری 
جهـت  شهرسـتان ها  در  اسـتانداری  عمرانـی  معاونـت  و 
تاییـد فنـی پروژه هـای طـرح ملـی مسـکن شـد و افـزود: 
تمـام پروژه هـای طـرح ملـی مسـکن بایـد دارای تاییدیـه 
برابـر تعهـدات پیـش بینـی شـده بـرای بانک هـا در ایـن فنی باشند.اسـتاندار فـارس همچنین از بانک ها خواسـت 

طـرح در فرآینـد تولیـد مسـکن همـکاری ومشـارکت لازم 
داشـته باشـند.

محمودرضـا طالبـان، مدیـرکل راه و شهرسـازی فارس نیز 
در ادامـه ایـن جلسـه بیان کـرد: با کاهش ٩ رتبـه از ردیف 
٢٧ کشـور بـه ردیـف ١٦ در طـرح نهضـت ملـی مسـکن 

رسـیده ایم.
او بـا بیـان اینکـه فارس در تامیـن زمین رتبه اول کشـور را 
بـه خـود اختصـاص داده اسـت، افـزود: در اسـتان فارس 
۱۴۱ هـزار نفـر متقاضـی واجـد شـرایط ثبت نـام کرده انـد 
کـه بـا توجه بـه افزایـش قیمت هـا امـا هنـوز اباغیه های 

قبلـی پیرامـون قیمـت مسـکن در ایـن طرح پابرجاسـت.
حـال  شـد:در  یـادآور  فـارس  شهرسـازی  و  راه  مدیـرکل 
حاضـر طـرح نهضـت ملی مسـکن در ۳۱ شـهر فـارس به 
صـورت سـاخت ویایـی، ۳۸ شـهر بـه صـورت دو طبقه و 

مابقـی بـه صـورت چهـار طبقـه در دسـت اجراسـت.

فرصت 10 روزه استاندار فارس به فرمانداران استان

عصرمردم:
سـفره های  برپایـی  بـه  شـیراز  شـهردار 
و  نهادهـا  برخـی  بـا  تعامـل  در  رمضانـی 
گفـت:  و  کـرد  مردمی اشـاره  گروه هـای 
نقـاط  و  نـوروز  در  رمضانـی  سـفره  برپایـی 
مختلـف شـهر نظیـر کمپ هـا، بوسـتان ها 
موکب هـا  توسـط  سـاده  افطـاری  توزیـع  و 
مبـارک  مـاه  ویـژه  برنامه هـای  از  بخشـی 

اسـت. رمضـان 
بـا  دیـدار  در  اسـدی  محمدحسـن 
علیرضـا  شـیخ  حجت الاسام والمسـلمین 
حدائـق مدیرعامـل بنیـاد فرهنگـی مهـدی 
موعود)عـج( فـارس بـه نـگاه اعتقـادی بـه 
مهدویـت و تـاش برای ترویـج فرهنگ آن 

کـرد. تأکیـد 
و  بی وقفـه  تـاش  بـه  دیـدار  ایـن  در  او 
در  شـهری  مدیریـت  شـبانه روزی  فعالیـت 
امیدآفرینـی  به منظـور  مـردم  بـه  خدمـت 
را  خدمت رسـانی  مختلـف  ابعـاد  و  اشـاره 

کـرد. تشـریح 
بـا  شـهری  مدیریـت  ارشـد  مقـام  ایـن 
بودجـه  از  بخشـی  اختصـاص  بـه  اشـاره 
و  محـوری  محلـه  بـه  شـهرداری  عمرانـی 
کـم  مناطـق  چهـره  از  محرومیت زدایـی 
بیـان کـرد: ۸۰ درصـد  و  برخـوردار اشـاره 
بـه مباحـث  بودجـه شـهرداری شـیراز  کل 

 ۸۰ ایـن  از  کـه  دارد  اختصـاص  عمرانـی 
و  محرومیت زدایـی  بـه  بخشـی  درصـد 
اسـت. تخصیص یافتـه  محـوری  مسـجد 
سـفره های  برپایـی  بـه  شـیراز  شـهردار 
و  نهادهـا  برخـی  بـا  تعامـل  در  رمضانـی 
گفـت:  و  کـرد  مردمی اشـاره  گروه هـای 
نقـاط  و  نـوروز  در  رمضانـی  سـفره  برپایـی 
مختلـف شـهر نظیـر کمپ هـا، بوسـتان ها 
موکب هـا  توسـط  سـاده  افطـاری  توزیـع  و 
مبـارک  مـاه  ویـژه  برنامه هـای  از  بخشـی 

اسـت. رمضـان 
اسـدی همچنیـن از برنامـه ریـزی بمنظـور 
برگـزاری جشـن های نیمـه شـعبان توسـط 
مناطـق یـازده گانـه شـهرداری با مشـارکت 
و  مذهبـی  هیـأت  مردمـی،  گروه هـای 

خبـرداد. بسـیج  پایگاه هـای 
حـوزه  برنامه هـای  ویـژه  اجـرای 

شـیراز کلان شـهر  در  مهدویـت 
کمیسـیون  رئیـس  سـلطانی  علی اکبـر 
شـورای  عمـران  و  ترافیـک  حمل ونقـل، 
بـا  نیـز اظهـار کـرد:  اسامی شـهر شـیراز 
مدیریـت  ارکان  بیـن  ایجادشـده  همدلـی 
شـورای  بیـن  وحـدت  حفـظ  و  شـهری 
اسامی شـهر و شـهرداری شـاهد اتفاقـات 
شـهری  مختلـف  موضوعـات  در  خوبـی 
هسـتیم کـه بـا مدیریـت بودجـه، مدیریـت 
قراردادهـا و پیمانـکاران و انجـام پروژه های 
دوچندانـی  امیـد  شـهر  سـطح  در  متعـدد 

اسـت. ایجادشـده 
او بـه نـگاه عدالـت محـور مدیریت شـهری 
مختلـف  مناطـق  و  محـات  در  شـیراز 
مناطـق  از  محرومیـت  زدودن  و  شـهری 
شـورای  دوره  ایـن  در  برخـوردار  کـم 

کـرد. اشـاره  نیـز  اسامی شـهر 

محلـی؛  پارلمـان  نماینـده  ایـن  گفتـه  بـه 
مهدویـت  حـوزه  فعالیت هـای  و  برنامه هـا 
جشـن  برگـزاری  رویکـرد  بـا  شـیراز  در 
اجـرا  مناطـق  و  مسـاجد  در  نیمه شـعبان 
مسـاجد  احیـای  بـه  می شود.سـلطانی 
مدیریـت  در  جـدی  رویکـردی  به عنـوان 
شـهری تصریح کرد: در این راسـتا بخشـی 
از اعتبـارات عمرانـی و فرهنگـی را بـه ایـن 

داده ایـم. اختصـاص  موضـوع 
مهـدی  فرهنگـی  بنیـاد  مدیرعامـل 
موعود)عـج( فـارس نیـز بـا تقدیـر از نـگاه 
اعتقـادی مدیریـت شـهری تصریـح کـرد: 
لازمـه خدمـت خـوب بـه مـردم از همیـن 
آنچنـان  می گیـرد؛  سرچشـمه  نـگاه  نـوع 
کـه در سـیره نبـوی نیـز خدمـت به مـردم از 

بـود. برخـوردار  بالایـی  جایـگاه 
از  مسـوولیت  بـه  پایبنـدی  و  تعهـد 
شـاخصه های سـیره نبوی اسـت که حجت 
الاسـام والمسـلمین حدائـق نیـز در ایـن 
دیـدار بـر آن تاکیـد و اظهـار داشـت: بایـد 
از دوران مسـوولیت بـرای خدمت رسـانی به 
مـردم شـیراز؛ سـومین حـرم اهـل بیـت)ع( 
اسـتفاده  شایسـته  و  مطلـوب  نحـو  بـه 
عنـوان  بـه  را  جهـادی  مدیریـت  و  کـرد 
شـهری مدیریـت  فعالیـت  بـرای   الگویـی 

برگزید.

اسدی شهردار شیراز خبر داد

برپایی سفره های رمضانی در نوروز

عصرمردم:
همزمـان بـا هفتـه منابـع طبیعـي و روز ملـي درختـکاری با 
حضـور سرپرسـت شـرکت بهره بـرداری نفـت و گاز زاگرس 
ایـن شـرکت در سـتاد شـیراز و برخـی  جنوبـی و مدیـران 
مناطـق عملیاتـی شـرکت بهره بـرداري نفـت و گاز زاگرس 

جنوبـي تعـدادی اصلـه نهال کاشـته شـد.
بـه گـزارش پایـگاه اطـاع رسـانی شـرکت نفـت مناطـق 
مرکـزی ایـران ،بنا به سـنت هر سـاله و بر مبنـای تاکید اچ 
اس ئـی وزارت نفـت و در راسـتاي ترویـج فرهنـگ حمایت 
از محیـط زیسـت، تعـداد ۲۰۰ اصلـه نهال مرکبـات و نخل 
مثمـر در سـتاد شـیراز و مناطـق عملیاتـی همچـون نـار و 
کنگان، سـعادت آباد و سروسـتان و... شـرکت بهره برداری 
اقلیمی همـان  شـرایط  بـا  متناسـب  جنوبـي،  گاز  و  نفـت 
منطقه کاشـته شـد.دکتر علیرضا امینـی، رئیس اچ اس ئی 
، پدافنـد غیرعامـل و مدیریـت بحـران شـرکت بهره برداری 
نفت و گاز زاگرس جنوبی در حاشـیه مراسـم کاشـت نهال 
در مقابـل سـاختمان اداری ایـن شـرکت در شـیراز، بیـان 
کـرد: شـرکت بهـره بـرداری نفـت و گاز زاگـرس جنوبی در 

راسـتای توسـعه فضاي سـبز، حفظ و نگهـداري درختان و 
محیـط زیسـت و همچنیـن ترویـج فرهنگ کاشـت درخت 
، هـر سـاله و همزمـان بـا هفته منابـع طبیعي آیین کاشـت 
نهـال را در سـتاد و مناطـق عملیاتـی خـود برگـزار مي کنـد 
تـا عـاوه بـر ایجـاد فضـاي مفـرح و سـبز مناسـب بـرای 
اسـتفاده همـکاران، گامی نیـز در راسـتای فرهنگ سـازی 

در ایـن زمینه بـردارد.
در  گیاهـی  پوشـش  ایجـاد  و  حفـظ  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
مناطـق عملیاتـی بـا توجـه بـه شـرایط اقلیمی ایـن مناطـق 
تاثیر بسـزایی در آرامـش روح و روان همکاران دارد، گفت: 

همـواره دغدغـه اصلـی مدیریـت در کنـار حفـظ پایـداری 
تولیـد، حفاظـت از محیـط زیسـت بـوده و همـه تـوان خـود 
را بـه منظـور حفـظ و حراسـت از محیـط زیسـت مناطـق 

عملیاتـی بـه کار گرفتـه اسـت.
رئیـس اچ اس ئـی، پدافنـد غیرعامـل و مدیریـت بحـران 
شـرکت بهره بـرداری نفت و گاز زاگرس جنوبی خاطرنشـان 
کـرد: در حـال حاضـر بیـش از ۱۰۰ هکتـار فضـای سـبز 
طـی سـالهای اخیـر توسـط شـرکت ایجـاد شـده اسـت که 
بـه صـورت کامـا علمـی و اصولـی نگهـداری می کنیـم تـا 
بـه سـهم  خـود موجـب انگیـزه بـرای توسـعه هرچه بیشـتر 
و بهینـه تـر فضـا و کمربنـد سـبز اطـراف تاسیسـات شـده 

است.
بـر اسـاس ایـن گـزارش، شـرکت بهره بـرداری نفـت و گاز 
زاگـرس جنوبـی یکی از شـرکت های زیر مجموعه شـرکت 
اسـتان  سـه  در  کـه  اسـت  ایـران  مرکـزی  مناطـق  نفـت 
فـارس، بوشـهر و هرمـزگان فعالیت می کند و پیـش از این 
بـه عنوان یکی از شـرکت های برگزیده صنعت سـبز کشـور 

معرفی شـده اسـت.

همزمان با روز ملي درختکاري؛

۲۰۰ اصله نهال در مجموعه زاگرس جنوبی کاشته شد
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خداپرست مدیرکل تعاون،کار و رفاه اجتماعی اعلام کرد:
جزئیات اجرای طرح کالابرگ الکترونیکی در فارس

ایرنا:مدیـرکل تعـاون،کار و رفـاه اجتماعی اسـتان فـارس از آغـاز اجرای طرح 
ملـی کالابـرگ الکترونیکـی در سـطح ایـن اسـتان خبـرداد و جزئیـات اجـرای 

ایـن طـرح در فـارس را اعـام کرد.
وحیـد خداپرسـت روز چهارشـنبه بـا اشـاره به اجرای سراسـری طـرح کالابرگ 
شـده،افزود:  آغـاز  فـارس  در  کشـور  سراسـر  بـا  همزمـان  کـه  الکترونیکـی 
تعـدادی از فروشـگاه های زنجیـره ای و کوچـک اسـتان مجهز بـه بارکدخوان 
و متصل به سـامانه شـده اند و پذیرای شـهروندان در سراسـر اسـتان هسـتند.
وی ادامـه داد: اگـر طـرح کالابـرگ الکترونیکـی بـه شـکل مطلوب در سـطح 
کشـور و فـارس اجـرا شـود درصـدی از تـورم موجود کنتـرل و مدیریـت خواهد 
شـد و دولـت نیـز ایـن تصمیـم را در راسـتای تقویـت سـامت غذایـی و حمایـت از معیشـت خانـوار اتخـاذ کـرده 

است.
مدیـرکل تعـاون،کار و رفـاه اجتماعـی اسـتان فـارس اظهـار داشـت: به موجـب این طـرح امکان خریـد اعتباری 
۱۰ قلـم کالای اساسـی شـامل ماسـت، شـیر،  پنیر، قند و شـکر، ماکارونی، روغـن مایع، برنج، مـرغ و تخم مرغ 

تـا سـقف مبلـغ یارانـه خانـوار یک مـاه زودتـر از تاریخ واریز نقدی فراهم شـده اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه ارزش ریالـی سـبد مذکـور ۵۳۰ هـزار تومان اسـت ولی سـهم پرداختـی مردم بـرای خرید ۱۰ 
قلـم کالا ۲۳۵ هـزار و ۷۵۰ هـزار تومـان خواهـد بود،افـزود: با هر کارت  بانکی که به نام سرپرسـت خانوار اسـت 

می تواننـد خریـد خـود را انجـام دهنـد و نیاز نیسـت که حتمـاً کارت یارانه به همراه داشـته باشـند.
خداپرسـت اسـتفاده از اعتبـار کالابـرگ الکترونیکـی را کامـا اختیـاری دانسـت و گفـت: یارانه هیچ کسـی قطع 
نخواهـد شـد و خانوارهـا می تواننـد یـک مـاه زودتـر از مبلغ یارانه خودشـان خـرج کننـد و چنانچه تمایـل به خرید 

کالای الکترونیکـی نبـود نیـز همچنـان امـکان برداشـت نقدی یارانـه واریزی ماه هـای آینده وجـود دارد.
وی اعـام کـرد: در انتخـاب اقـام مـورد نظـر هیـچ الزامی برای خرید یک نشـان تجـاری خاص نیسـت و افراد 

می تواننـد از گروه هـای کالایـی اعـام شـده از هـر نشـان تجـاری دلخواه خرید خـود را انجـام دهند.
مدیـرکل تعـاون،کار و رفـاه اجتماعی اسـتان فـارس توضیح داد: فروشـندگان صنـوف خواربار، لبنیـات، پروتئین 
و فروشـگاه های زنجیـره ای و تعاونـی مصـرف، می تواننـد بـا مراجعـه بـه نـرم افـزار »بـازار« و »مایکـت« یـا از 
طریـق درگاه الکترونیکـی shoma.sfara.ir نسـبت بـه نصـب برنامه کاربردی »شـما« و ثبت نام از قسـمت پنل 

فروشـنده بـه فروشـندگان مجـاز در ایـن طرح ملحق شـوند.
وی بـا بیـان اینکـه شـهروندان می توانند ضمن مراجعه به سـامانه shoma.sfara.ir اپلیکیشـن شـما را دانلود و 
نصـب کننـد تـا با فروشـگاه های طرف قـرارداد با طرح آشـنا شـوند،گفت: با اجـرای موفقیت آمیز طـرح کالابرگ 
الکترونیـک بـه  صـورت آزمایشـی در چهـار اسـتان هرمـزگان، قزویـن، مرکـزی و گیـان اجـرای ایـن طـرح بـه 

صـورت ملّـی در سراسـر کشـور نیز آغاز شـد.
رئیـس شـورای هماهنگـی دسـتگاه های زیرمجموعه وزارت تعـاون،کار و رفاه اجتماعی در اسـتان فارس تصریح 
کـرد: در ایـن طـرح اعتبـار کلیـه خانوارهـای یارانه بگیـر شـارژ شـده و می تواننـد یک مـاه زودتـر از دریافـت یارانه 
نقـدی، از ایـن اعتبـار جهـت خریـد ۱۰ قلـم کالای اساسـی مشـمول طـرح ملـی کالابـرگ الکترونیک اسـتفاده 
کننـد، در صـورت اسـتفاده از ایـن مزیـت و خریـد کالا از محـل اعتبـار یارانـه، بـه  میـزان اعتبار اسـتفاده  شـده از 
یارانـه مـاه بعـد خانـوار کسـر و مابقی به صـورت نقـدی، در موعد مقـرر پرداخت یارانه به حسـاب سرپرسـت خانوار 

واریـز خواهد شـد.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه خانوارهایـی کـه یارانـه دریافـت می کننـد جهـت مشـاهده  میـزان اعتبـار، لیسـت کالاهـا 
و فروشـگاه های مشـمول طـرح ملـی کالابـرگ الکترونیـک بـا تلفـن همـراه سرپرسـت خانـوار، کـد دسـتوری 
#۲۸*۷۸۸* را شـماره گیری کـرده و یا بـه درگاه اینترنتی shoma.sfara.ir مراجعه کنند،افزود: فروشـگاه های 
زنجیـره ای افـق کوروش،جانبـو و برخی فروشـگاه های کوچک در سـطح اسـتان کـه مجهز به بارکدخوان شـدند 

هـم اکنـون بـه ایـن سـامانه متصـل و پذیرای شـهروندان در سراسـر اسـتان فارس هسـتند.
وی خبـرداد: تجهیـز فروشـگاه های رفـاه، دیلـی مارکـت و ... نیـز در سـطح اسـتان بـه سـامانه های مـورد نیـاز 
اجـرای ایـن طـرح در حـال انجـام اسـت که طـی روزهای آتـی نیز ایـن فروشـگاه ها میزبـان شـهروندان خواهند 

بود.
خداپرسـت ادامـه داد: نحـوه خریـد ۱۰ قلـم کالای پیش بینـی شـده در کالابـرگ الکترونیکـی بـه این نحو اسـت 
کـه اعتبـار واریـزی قابـل برداشـت بـه شـکل نقـدی نیسـت و صرفـا بـا آن می تـوان ۱۰ قلـم کالای اساسـی را 
خریـداری کـرد،در واقـع یـک مـاه قبـل از پرداخـت یارانـه نقـدی ماهانـه، ایـن اعتبـار به حسـاب فرد )سرپرسـت 
خانـوار( واریـز می شـود تـا ۱۰ قلـم کالای دلخـواه خـود در ایـن طـرح را بـا هـر عنـوان و برنـدی خریـداری کنـد.

وی در خاتمـه اضافـه کـرد: هـر سرپرسـت خانـوار بـه انـدازه تعـداد اعضـای خانـوار خـود تـا سـقف یارانـه نقـدی 
می توانـد از کالاهـای مذکـور خریـداری کنـد کـه ماننـد خریدهـای معمولـی بـا کارت بانکـی انجـام می گیـرد، 
بخشـی از یارانـه کالا از محـل اعتبـار حسـاب یارانـه و مابقـی از حسـاب بانکی سرپرسـت خانوار کسـر می گردد و 

در بیسـتم هـر مـاه باقـی مانـده اعتبـار بـه حسـاب سرپرسـت واریـز خواهد شـد.

عسکری مدیرکل آموزش و پرورش فارس:
 مخالف تعطیلی مدارس هستیم

ایرنـا: مدیـرکل آمـوزش و پـرورش فارس بـا بیان اینکه سـامت دانـش آموزان 
اولویـت نخسـت آمـوزش و پـرورش اسـت، گفـت: مخالـف تعطیلـی مـدارس 
هسـتیم و تـاش مـا بـر ایـن اسـت همچنـان آموزش هـای حضـوری را ادامـه 

دهیم.
محمـد خلیـل عسـکری در آییـن اختتامیـه پویـش مصـرف بهینـه انـرژی گاز 
تحـت عنوان»هدیـه انـرژی« در شـیراز گفـت: آمـوزش و پـرورش بزرگتریـن 
مولـد سـرمایه های اجتماعـی اسـت و مـا بـرای تولیـد سـرمایه اجتماعـی بایـد 

مسـئولیت اجتماعـی را تعریـف کنیـم.
مدیـرکل آمـوزش وپرورش فـارس افزود:آموزش و پرورش در کنـار همه نهادها 

و دسـتگاه ها از جملـه نهـاد مقـدس خانواده، فرهنگ سـازی را از وظایـف و ماموریت های اصلـی خود می داند.
عسـکری اظهـار کـرد: در راسـتای کاهـش مصـرف انـرژی در ماه هـای اخیـر بـر اسـاس مصوبـه اسـتانداری 
دسـتگاه ها و ادارت موظـف بـه کاسـتن سـاعات کاری کارمنـدان خود شـدند اما آمـوزش و پـرورش ترجیح داد به 
جـای تعطیلـی، مسـاله فرهنـگ سـازی در ایـن زمینـه را جایگزیـن تقلیـل سـاعات کاری ادارات تابعـه و مدارس 

کنـد و در ایـن خصـوص بسـیار موفـق عمـل کـرد بنـا برایـن فرهنـگ سـازی کار اصلی این دسـتگاه اسـت.
وی ادامـه داد: شـرکت گاز خوشـبختانه در ایـن پویـش مصـرف بهینـه انـرژی گاز افتخـار آفرینـی کـرد مـا نیز در 

ایـن راسـتا از هـر نـوع همـکاری دریـغ نمی کنیم.
مدیـرکل آمـوزش و پـرورش فـارس خاطرنشـان کـرد: در خصـوص حـوادث اخیـر مـا بـه هیـچ عنـوان مایـل بـه 

تعطیلـی مـدارس و فاصلـه گرفتـن دانـش آمـوزان از درس نیسـتیم.
وی ادامـه داد: بـر اسـاس بررسـی های صـورت گرفتـه بیـش از ۹۰ درصـد مراجعات بـه مراکز درمانی، ناشـی از 
جـو روانـی ایجـاد شـده بـود، لـذا در ایـن زمینه به جمـع بنـدی خواهیم رسـید و تصمیمـات لازمه اتخاذ می شـود 

کـه در هـر صـورت نباید بـه سـمت تعطیلی مـدارس برویم.
عسـکری ادامـه داد: سـامت دانـش آمـوزان اولویـت اول آمـوزش و پـرورش اسـت و تـاش ما بر این اسـت بعد 

از وقفـه کوچکـی کـه ایجـاد شـد، به سـمت آموزش هـای حضوری بـاز گردیم.
وی گفـت: خانواده هـا توجـه داشـته باشـند در دوران کرونایـی آسـیب های زیـادی را از آموزش هـای مجـازی 

متحمـل شـده ایـم و تعطیلی هـا خسـارت زیـادی را بـه فرآینـد تعلیـم و تربیـت وارد کـرد.
وی ادامـه داد: بـا توجـه بـه تاثیـر معـدل کتبـی پایه هـای دهـم تـا دوازدهـم در کنکـور بایـد تـاش کنیـم در تراز 

نمـرات کتبـی جهش داشـته باشـیم.
مدیـرکل آمـوزش و پـرورش فـارس گفـت: تمـام تـاش خـود را در راسـتای ارائـه آموزش هـای حضـوری بـه کار 
خواهیـم گرفـت و بـه خانواده هـا ایـن اطمینـان را می دهیـم که تا پـای جان از سـامت دانش آمـوزان محافظت 

خواهیـم کرد.
مدیرعامـل شـرکت گاز اسـتان فـارس نیـز با بیان اینکـه پویش هدیه انرژی بـه منظور کاهش مصـرف گاز خانگی 
از ۱۵ آذرمـاه آغـاز بـه کار کـرد، گفـت: طبـق بررسـی ها و بـرودت هـوا در دی و بهمـن مـاه و بـازه زمانـی اجرای 
پویـش، انتظـار می رفـت مصـرف گاز بیـن ۶ تا ۱۵ درصـد افزایش یابد، اما ایـن پویش، مصرف گاز بین مشـترکین 

خانگـی را کاهـش داد و ۵۴۰ هزار مشـترک برگزیده داشـت.
میدانشـاهی افـزود: در اسـتان فـارس بیـش از یـک میلیـون و پانصـد هـزار مشـترک مصـرف گاز خانگـی وجـود 
گاه سـازی مصـرف بهینـه گاز و ترویج این فرهنگ در بین مشـترکین برگزار شـد. دارد کـه ایـن پویـش بـه منظور آ
بـر اسـاس ایـن گـزارش؛ برگزیـدگان این پویش عـاوه بر دریافـت لوح تقدیر جز مشـرکین خوش مصـرف معرفی 

شـدند و در مراسـم اختتامیه، به صورت نمادین از ۱۰ مشـترک نمونه تجلیل شـد.
همچنیـن در ایـن مراسـم از محمدخلیـل عسـکری؛ مدیـرکل آمـوزش و پـرورش فـارس بـه مناسـبت همـکاری 

مناسـب در برگـزاری پویـش تقدیـر شـد.

ترخیص ۹۸ درصد
دانش آموزان دچار مسمومیت 

از مراکز درمانی فارس

عصرمردم:
معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات 
آمــاده  بــه  اشــاره  بــا  درمانــی شــیراز  بهداشــتی 
ــرش  ــرای پذی ــی اســتان ب ــز درمان ــاش تمامی مراک ب
مســمومیت های  مــوارد  بــه  رســانی  خدمــت  و 
ــا کنــون، از ترخیــص  دانش آمــوزان از روز گذشــته ت
مســمومیت  دچــار  دانش آمــوزان  از  درصــد   ۹۸
تــا کنــون خبــر داد.دکتــر »مهــرداد شــریفی« بــا 
ــام  ــا اع ــته ب ــت: از روز گذش ــر گف ــن خب ــام ای اع
گزارش هــای مبنــی بــر بــروز مســمومیت دانــش 
نــاوگان  ابتــدا  مــدارس،  از  تعــدادی  در  آمــوزان 
اورژانــس فــارس بــه حالــت فعــال درآمــده و بــه 
ســرعت نســبت بــه انتقــال بیمــاران بــه مراکــز 

درمانــی اقــدام شــد.
او بــا اشــاره بــه آمــاده بــاش مراکــز درمانــی اســتان 
ــمومیت،  ــار مس ــوزان دچ ــش آم ــرش دان ــرای پذی ب
ــر همیــن اســاس فرآیندهــای خدمــت  ادامــه داد: ب
ــه در اســتان آغــاز  ــه مصدومــان ایــن حادث رســانی ب
ــوولان  ــوی مس ــتمر، از س ــورت مس ــه ص ــده و ب ش

ــرار گرفــت. ــش ق ــورد پای ارشــد دانشــگاه م
ایــن مقــام مســوول در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
شــیراز افــزود: مــوارد محــدود بســتری ناشــی از ایــن 
حادثــه در حــال حاضــر، مربــوط بــه مصدومانــی 
اســت کــه دارای بیمــاری زمینــه ای بــوده و لازم 

اســت مراقبت هــای بیشــتری دریافــت کننــد.
ــای  ــری از صحبت ه ــش دیگ ــریفی در بخ ــر ش دکت
از دانــش  انتشــار شــایعه مــرگ یکــی  بــه  خــود 
اقلیــد  در شهرســتان  مســمومیت  دچــار  آمــوزان 
گفــت:  خبــر  ایــن  تکذیــب  بــا  و  کــرده  اشــاره 
ــوزان  ــش آم ــد دان ــون ۹۸ درص ــا کن ــبختانه ت خوش
بــه آغــوش خانــواده بازگشــته و هیــچ دانــش آمــوزی 
نیــز نیــاز بــه بســتری در بخــش مراقبت هــای ویــژه 

ــت. ــته اس ــتان نداش ــی اس ــز درمان مراک
معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز 
بخشــی از شــایعات مطــرح شــده را ناشــی از بــه 
وجــود آمــدن فضــای نگرانــی در ســطح جامعــه 
ــا اخبــار مربــوط  دانســت و مــردم اســتان خواســت ت
بــه حــوزه ســامت را تنهــا از منابــع معتبــر دریافــت 
مانــده  باقــی  تــا  کــرد  امیــدواری  ابــراز  کننــد.او 
بیمــاران بســتری نیــز بــه زودی، بــا ســامت کامــل 

ــوند. ــص ش ترخی

کسب عنوان »شایسته تقدیر 
ویژه« شرکت توزیع نیروی برق 

استان فارس در زمینه ترویج 
فرهنگ اقامه نماز

عصرمردم:
ــرق اســتان فــارس، موفــق  ــع نیــروی ب شــرکت توزی
ــی  ــژه" در ارزیاب ــر وی ــته تقدی ــه "شایس ــب رتب ــه کس ب
ــا اهــدای  ــد و ب عملکــرد نمــاز در ســال ۱۴۰۰ گردی
لوحــی بــه امضــای دکتــر محمد هــادی ایمانیــه 
اســتاندار فــارس، مــورد تجلیــل و تقدیــر قــرار گرفت.
فرهنگــی  شــورای  دبیــر  روســتایی،  غامعبــاس 
ــن  ــام ای ــا اع ــارس ب ــتان ف ــرق اس ــروی ب ــع نی توزی

ــرد ــی عملک ــاس ارزیاب ــر اس ــت: ب ــر گف خب
دســتگاه های اجرایــی در ســال ۱۴۰۰ در جهــت 
ترویــج فرهنــگ نورانــی اقامــه نمــاز کــه بــر مبنــای 
طــرح جامــع نظــارت و ارزیابــی جشــنواره شــهید 
دســتگاه های  در  ســجاده  ســامانه  و  رجایــی 
ــا  ــرکت ب ــن ش ــت، ای ــورت پذیرف ــتان ص ــی اس اجرای
ــته  ــتگاه "شایس ــوان دس ــه عن ــی ب ــه عال ــب رتب کس
ــل  ــش تجلی ــد و در همای ــناخته ش ــژه" ش ــر وی تقدی
از دســتگاه های برتــر اســتان در زمینــه توســعه و 
ــت. ــرار گرف ــل ق ــر و تجلی ــورد تقدی ــاز م ــج نم تروی
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شایسته  و  برگزیده   ، شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  انتشارات  از  کتاب   ۲
تقدیر شد

معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی ...

رونمایی از سه اختراع کاربردی حوزه صنعت
حســین پناهی، مسئول ســازمان بسیج مهندســین صنعت و معدن استان فارس در 

حاشیه آیین اختتامیه جشنواره جهادگران صنعت و معدن فارس ...

دیدار چهره به چهره استاندار فارس با مردم منطقه کلبه سعدی
دکتــر محمدهادی ایمانیه همزمان با شــب میلاد امام زمان عجل الله تعالی فرجه 

الشریف با حضور در موکب مجمع جهانی ...

عصرمردم:
دکتلر محمدهلادی ایمانیله همزملان بلا شلب میلاد امام 
در  حضلور  بلا  الشلریف  فرجله  تعاللی  اللله  عجلل  زملان 
موکلب مجملع جهانلی حضلرت علی اصغلر علیه السلام 
اللله  بله مناسلبت میلاد حضلرت ولی عصلر عجلل  کله 
تعالی فرجه الشلریف در کلبه سلعدی برپا شلده بود حاضر 
شلد و بصلورت چهلره بله چهلره با ملردم این منطقله دیدار 
کلرد و نسلبت بله رفع مشلکات ایشلان دسلتورات لازم را 

کرد. صلادر 
در ایلن دیلدار باللغ بلر ۳۰ نفلر از ملردم منطقله مشلکات 
و مسلائل خلود را بلا اسلتاندار فلارس در میلان گذاشلتند؛ 
عملده ملوارد مطرح شلده در خصوص اشلتغال، مسلکن، 
تسلهیات و مسلائل مربلوط بله شلهرداری بلود کله دکتلر 
ایمانیله بله منظلور حلل آنان دسلتورات لازم را صلادر کرد.

همزمان با شب میلاد حضرت ولیعصر )عج(صورت گرفت؛

دیدار چهره به چهره استاندار فارس با مردم منطقه کلبه سعدی

رئیلس  حضلور  مراسلمی با  طلی  ایسلنا: 
بنیلاد مسلکن کشلور، ضملن قدردانلی از 
عطاءاللله زمانلی مدیر پیشلین، مسلئولیت 
علیرضلا  سلید  بله  فلارس  مسلکن  بنیلاد 

شلد. سلپرده  حمیلدی، 
عمرانلی  املور  هماهنگلی  معلاون 
اسلفند  فلارس، سه شلنبه 16  اسلتاتداری 
معارفله مدیلران کل  و  تکریلم  در مراسلم 
فلارس،  مسلکن  بنیلاد  قدیلم  و  جدیلد 
پیشلبرد طرح هلای نهضلت مللی مسلکن 
دانسلت  کاربلردی  تصمیملات  نیازمنلد  را 
و گفلت: تامیلن زمیلن مناسلب و توسلعه 
مسلکن مللی در شلهرها و روسلتاهای این 
اسلتان نیازمنلد اخلذ تصمیملات جهلادی 

اسلت.
مدیلر  داد:  ادامله  رضایی کوچلی  محملود 
ایلن عرصله  در  بنیلاد مسلکن  کل جدیلد 
امیلد  کله  دارد  مهلم  و  خطیلر  وظایفلی 
اسلت بلا همدلی و مشلارکت همله مدیران 
بله  کارکردهلا  و  وظایلف  ایلن  دسلتگاهها 

خوبلی انجلام گیلرد.
تامیلن  موضلوع  افلزود:  کوچلی  رضایلی 
زمیلن از مباحثلی اسلت که بایلد به صورت 

کارشناسلی بررسلی شلود و زمیلن مناسلب 
در اختیلار طلرح مللی مسلکن قلرار گیلرد. 
ایلن  در  مناسلب  شلهری  خدملات  بایلد 
درآن  بتلوان  کله  گیلرد  شلکل  مجموعله 

سلاخت و سلاز انجلام داد.
شهرسلازی  و  راه  اداره  کلرد:   اضافله  او 
فلارس بخش عملده ای از زمین ملورد نیاز 
را مشلخص کلرده و بخشلی هلم مربلوط 
کله  آنجلا  از  مردمی اسلت.  اراضلی  بله 
سلهم فلارس ۲6۰ هلزار واحلد اسلت املا 
۲۸۰ هلزار نفلر ثبلت نلام کردنلد کله پلس 
از پالایلش علدد نهایلی اسلتخراج خواهلد 

. شد
در  کلرد:   بیلان  فلارس  اسلتاندار  معلاون 
یلک  پلروژه  ماللی  منابلع  اجلرای  بحلث 
بخلش آورده مردمی اسلت کله در اقسلاط 
بخلش  و  می شلود  دریافلت  مختللف 
عملده ای از منابلع هلم تسلهیات بانکلی 
اسلت کله مبللغ ۴۵۰ میلیون توملان برای 
کان شلهرها در نظلر گرفتله شلده و برای 
کمتلر  رقلم  ایلن  هلم  کوچلک  شلهرهای 

اسلت.
در  ویلایـی  خانه هـای  از  اسـتقبال 

مسـکن ملـی  نهضـت  طـرح 
فلارس  مسلکن  بنیلاد  پیشلین  مدیلرکل 
نیلز در ایلن مراسلم بلا بیلان اینکله بنیلاد 
مسلکن بله شلرط تامیلن زمین مناسلب از 
احلداث خانله ویایلی به جای انبوه سلازی 
موضلوع  ایلن  گفلت:  می کنلد،  اسلتقبال 
خوبلی  بله  فلارس  روسلتایی  مناطلق  در 
دنبلال شلده و در مناطلق شلهری هم اگر 
امکانلات زمیلن مناسلب در اختیلار باشلد 

اسلتقبال می کنلد. آن  از  بنیلاد  باشلد 
هلم  ملا  کلرد:  اضافله  زمانلی  عطاءاللله 
فرهنلگ  گرفتلن  نظلر  در  بلا  معتقدیلم 
زیسلتی ملردم، خانله یلک طبقله مسلتقل 
طبقله  چنلد  آپارتملان  از  بهتلر  بسلیار 
طلرح  ایلن  اجلرای  اسلت.  مشلارکتی 
زمیلن  کله  اسلت  اجلرا  قابلل  صورتلی  در 
در  چنلد  هلر  باشلد.  اختیلار  در  مناسلب 
ملا  فلارس  شهرسلتان های  از  بسلیاری 
محدودیت هلای واگلذاری زمیلن مناسلب 
زمیلن  کله  مناطقلی  در  املا  داشلته ایم 
یلک  طرح هلای  اسلت،  بلوده  اختیلار  در 
طبقله سلازی در قاللب طرح نهضلت ملی 

اسلت. شلده  اجلرا  و  دنبلال  مسلکن 

فلارس  مسلکن  بنیلاد  پیشلین  کل  مدیلر 
توسلعه  از شلاخص های  بسلیاری  گفلت: 
خدملات بله ویلژه در حلوزه تهیله و اجلرای 
طرح هلای عمرانی و محرومیلت زدایی در 
این اسلتان فراتر از متوسلط کشلور اسلت.

مسیر  در  پرتلاش  مسکن  بنیاد 
توسعه روستایی و محرومیت زدایی
جدیلد  مدیلرکل  حمیلدی،  علیرضلا  سلید 
بنیلاد مسلکن فارس هلم در این مراسلم با 
بیلان اینکله در مسلیر محرومیلت زدایلی و 
توسلعه روسلتایی پرتاش و پر امید حرکت 
خواهیلم کلرد از همله مدیران و مسلئولان 
اجرایلی خواسلت تلا با هلم افزایلی و تعامل 
در مسلیر سلخت محرومیلت زدایلی یلار و 

باشلند. مددکار 
او ادامله داد: از همله ظرفیت های قانونی 
برای اجلرای طرح های عمران روسلتایی، 
مسلکن  بهسلازی  طرح های هلادی، 
روسلتایی، روان سلازی اعطای تسلهیات 
مقلاوم سلازی، سلاخت مسلکن شلهری، 
و  روسلتاها  در  مالکیلت  اسلناد  اعطلای 
جمعیلت  نفلر  هلزار   ۲۵ زیلر  شلهرهای 

اسلتفاده خواهلد شلد.

بنیادمسکن فارس به حمیدی سپرده شد
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رونمایی از سه اختراع کاربردی حوزه صنعت

عصرمردم:
بسلیج  سلازمان  مسلئول  پناهلی،  حسلین 
مهندسلین صنعلت و معلدن اسلتان فلارس در 
جهادگلران  جشلنواره  اختتامیله  آییلن  حاشلیه 
ویلژه  منطقله  در  کله  فلارس  معلدن  و  صنعلت 
کلرد:  اظهلار  شلد،  برگلزار  شلیراز  اقتصلادی 
در  کاربلردی  اختلراع  سله  از  مراسلم  ایلن  در 
پتروشلیمی ،  صنعلت شلامل جلک هیدرولیلک 
ربلات  و  هوشلمند  سلنج  شلیب  حسلگرهای 

هوشلمند حملل کامیلون رونمایلی شلد . وی در توضیلح بیشلتر گفلت: جلک هیدرولیک صنعت پتروشلیمی که توسلط 
جوانلان نخبله شلیرازی اختلراع شلده، در جابجایی های سلنگین در صنعلت نفت و گاز مورد اسلتفاده قلرار می گیرد که 

اسلت. می شلده  وارد  چیلن  و  آلملان  آمریلکا،  کشلورهای  از  ایلن  از  پیلش 
بله گفتله پناهلی، حسلگرهای شلیب سلنج هوشلمند از دیگلر اختراعلات رونمایلی شلده در مراسلم اختتامیه جشلنواره 
جهادگلران صنعلت و معلدن اسلتان فلارس بلود کله از طریلق تلفلن هملراه کنتلرل شلده و در صنایلع نفلت و گاز بلکار 
گرفتله می شلود.وی بلا اشلاره بله سلامانه هوشلمند حملل کامیلون عنلوان کلرد: این سلامانه بلرای اولیلن بلار در ایران 
اسلت کله بطلور اتوماتیلک و پیوسلته و بلدون نیلاز بله تلوان کارگلران و بلدون باطلری کار جابجایلی کامیلون را انجلام 
می دهلد کله ایلن سلامانه تملام داخللی در مجموعله شلایان دیلزل بله انجلام رسلیده اسلت.وی ادامله داد: همچنیلن 
هفلت خانلواده از شلهدای مهندسلین ، ۹ کانلون و گروه جهادی برتر مهندسلین ، تعدادی از مسلئولین قرارگاه صنعتی 
بسلیج مهندسلین صنعلت و معدن فلارس و جمعی از منتخبین مهندس و هیأت اندیشله ورز مورد تجلیلل قرار گرفتند.

در سومین دوره جایزه کتاب سال فارس؛
۲ کتاب از انتشارات دانشگاه علوم پزشکی شیراز

برگزیده و شایسته تقدیر شد

عصرمردم:
عللوم  دانشلگاه  فنلاوری  و  تحقیقلات  معلاون 
پزشلکی و خدملات بهداشلتی درمانی شلیراز، از 
درخشلش آثلار نویسلندگان و مولفلان دانشلگاه، 
در سلومین دوره جایلزه کتلاب سلال فلارس خبر 
گفلت:  پلور«  »محمدهاشم هاشلم  داد.دکتلر 
کتلاب  پزشلکی؛  و  کاربلردی  عللوم  بخلش  در 
»بیماری هلای قللب و علروق برای دانشلجویان 
ویراسلتاری  بلا  نویسلنده،  تالیلف ۲۰  پزشلکی« 

کتلاب »چالش هلای جراحی هلای  و  برگزیلده  اثلر  عنلوان  بله  »آرمیلن عطلار«،  دکتلر  کنندگلی  علملی و هماهنلگ 
کولورکتلال« تالیلف دکتلر »احملد ایزدپنلاه« بله عنلوان اثلر شایسلته تقدیلر، معرفلی شلد.او بلا اشلاره بله برگلزاری آیین 
پایانلی سلومین دوره جایلزه کتلاب سلال بلا حضور اسلتاندار فلارس، مدیرکل فرهنلگ و ارشلاد اسلامی فارس و اهالی 
فرهنگ افزود: در این برنامه که چهاردهم اسلفند در تالار حافظ شلیراز برگزار شلد، دو اسلتاد دانشلگاه علوم پزشلکی 
شلیراز بله عنلوان پدیدآورنلدگان آثلار، تجلیل شلدند.او بلا تقدیر از تاش هلای پدیدآورنلدگان این آثار و اعضای شلورای 
انتشلارات دانشلگاه بیلان کلرد: در سلومین دوره جایلزه کتلاب سلال فلارس کله امسلال در 1۲رده موضوعلی برگلزار 
شلد، از میلان ۷۰۰ اثلر ارسلالی بله دبیرخانله ایلن رویلداد، هشلت نویسلنده برگزیلده و 1۷ نفلر شایسلته تقدیلر معرفلی 
شلدند کله شلاهد افتخارآفرینلی دانشلگاه عللوم پزشلکی شلیراز در آثلار برگزیلده و همچنین آثار شایسلته تقدیلر بودیم.
نویسلندگان کتلاب »بیماری هلای قللب و علروق بلرای دانشلجویان پزشلکی« بر اسلاس حلروف الفبلا، دکتلر »کامران 
آقاصادقلی«، دکتلر »فیلروزه ابطحی فهلیانی«، دکتر »سلید امیر اصانی«، دکتلر »پیمان ایزدپنلاه«، دکتر »محمدعلی 
بابایلی  بیگلی«، دکتلر »حاملد بذرافشلان  دریسلی«، دکتلر »پویلان دهقانلی«، دکتلر »عبدالعللی ذوالقدراصللی«، دکتلر 
»محمدوحیلد جرئلت«، دکتر »شلهداد خسلروپناه«، دکتر »محمدباقر شلریف  کاظملی«، دکتر »منصوره شلکری  پور«، 
دکتلر »محملود ضمیریلان«، دکتلر »علیرضلا عبلدی  اردکانلی«، دکتر »ساسلان عفیفلی«، دکتلر »آرمین عطلار«، دکتر 

»جلواد کجلوری«، دکتلر »علیرضلا معلرف«، دکتلر »علی اکبلر نکوئیلان« و دکتلر »محمدحسلین نیکلو« هسلتند.

نیکزاد رئیس بنیاد مسکن 
انقلاب کشور:

بنیاد مسکن ۴۰ هزارخانه برای 
مددجویان می سازد

ایسلنا: رئیلس بنیلاد مسلکن انقلاب کشلور گفلت: 
هم اکنلون در حلال سلاخت ۴۰ هزار واحد مسلکونی 
مناطلق  در  املداد  کمیتله  مشلمول  افلراد  بلرای 

مختللف کشلور هسلتیم.
اکبلر نیکزاد در جلسله تودیلع و معارفه مدیلرکل بنیاد 
مسلکن فلارس اظهلار کلرد: بنیلاد مسلکن انقلاب 
اسلامی در اجلرای ایلن تفاهم نامله، زمیلن مناسلب 
را  شلرایط  واجلد  ایثارگلران  مسلکن  سلاخت  بلرای 
مناطلق  در  انقابلی  نهلاد  ایلن  ضوابلط  براسلاس 
روسلتایی واگلذار خواهلد کلرد و یا زمین هلای متعلق 
روسلتایی  مناطلق  طرح هلادی  بله  را  ایثارگلران  بله 
الحلاق کلرده و یلا بلا تغییر کاربلری این اراضلی برای 
سلاخت واحدهلای مسلکونی موافقلت خواهلد کلرد.
انقلاب  مسلکن  بنیلاد  همچنیلن  کلرد:  اضافله  او 
روی  مقلاوم  مسلکن  سلاخت  بله  اسامی نسلبت 
اراضلی مسلکونی متعللق ایثارگلران در روسلتاها بلا 
بهره گیلری از تسلهیات بانکلی و آورده متقاضیلان 

متعهلد شلده اسلت.
رئیس بنیاد مسلکن انقاب اسلامی در این نشسلت 
مناطلق  در  مسلکن  سلاخت  برنامله  بله  اشلاره  بلا 
شلهری و روسلتایی کشلور گفلت: از مجملوع ۳۳1 
هلزار و۸۸۷ واحلد مسلکونی در حال سلاخت توسلط 
انقلاب اسلامی، عملیلات احلداث  بنیلاد مسلکن 
1۰1 هلزار و 1۲۸ واحلد در مناطلق شلهری و ۲1۹ 
هلزار و ۴۳۰ واحلد در مناطلق روسلتایی آغاز شلده و 

بلا سلرعت در حلال اجراسلت.
نیکزاد ادامه داد: سلاخت 1۸۰ هزار واحد مسلکونی 
اسلاس  بلر  نیلز  تهلران  شلهر  فرسلوده  بافلت  در 
انقلاب  مسلکن  بنیلاد  بله  رئیس جمهلور  دسلتور 
اسلامی واگذار شلده کله عملیلات اجرایلی 11 هزار 

و ۲۳۰ واحلد از ایلن جملع آغلاز شلده اسلت.
بله گفتله او؛ 1۰ هلزار واحلد مسلکونی از طرح هایلی 
اسلامی واگذار  انقلاب  مسلکن  بنیلاد  بله  کله 
رئیلس  حضلور  بلا  جلاری  سلال  اسلفند   1۴ شلده، 
تحویلل  و  رسلید  بلرداری خواهلد  بهلره  بله  جمهلور 
انقلاب  مسلکن  بنیلاد  می شلود.رئیس  متقاضیلان 
اسامی کشلور خاطرنشلان کلرد: علاوه بلر ایلن از 
مجملوع ۲۰ هلزار واحلد مسلکونی کله قلرار اسلت 
بنیلاد  توسلط  مشلترک  بطلور  محلروم  اقشلار  بلرای 
مسلکن و بنیلاد مسلتضعفان در نقاط مختلف کشلور 
سلاخته شلود، عملیات سلاخت 1۰ هزار واحد شروع 
شلده که بنیاد مسلتضعفان تأمیلن ۵۰ میلیون تومان 
کملک باعلوض ، ۲ تلن میلگرد و 1۰ تن سلیمان را 

بله ازای هلر واحلد از آنهلا متقبلل شلده اسلت.

دیدار امام جمعه شیراز از بازاریان وکیلچشم شیشه ای



مهر: پیام اصلی یک مطالعه جدید این است که هفت 
عادت سالم برای قلب می تواند احتمال ابتلا به زوال 

عقل را در آینده کاهش دهد.
غذا  بهتر  داشتن،  تحرک  شامل  مورادی  لیست  این 
داشتن  نکشیدن،  مناسب، سیگار  وزن  خوردن، حفظ 
فشار خون سالم، کنترل کلسترول و نگه داشتن سطح 

قند خون در محدوده طبیعی است.
متخصص  و  مطالعه  این  نویسنده  ریست«،  »پاملا 
در  بریگهام  و  زنان  بیمارستان  در  اپیدمیولوژیست 
عادات  این  چگونه  که  این  »دقیقاً  گفت:  بوستون، 
می دهند  کاهش  را  عقل  زوال  به  ابتلاء  خطر  سالم 
با هم  آنها  اما احتمالًا همه  کاملًا درک نشده است، 

عمل می کنند.«
و  سالم  غذایی  رژیم  یک  »داشتن  می گوید:  ریست 
و  کلسترول  فشار خون،  کنترل  منظم،  بدنی  فعالیت 

قندخون، و نگه داشتن شاخص توده بدنی در محدوده 
سالم، فواید زیادی برای سلامتی دارد.«

سایر  به  منجر  اغلب  بالا  خون  »فشار  گفت:  ریست 
نشانگرهای تحت بالینی بیماری در مغز می شود که با 
زوال عقل مرتبط هستند. دیابت و کلسترول بالا نیز 

ممکن است خطر زوال عقل را افزایش دهد.«
زن   ۱۳۷۰۰ از  بیش  محققان  مطالعه،  این  برای 
)میانگین سنی: ۵۴ سال( را به مدت ۲۰ سال تحت 
دچار  زنان  از  درصد   ۱۳ مدت،  این  در  داشتند.  نظر 

زوال عقل شدند.
برای  صفر  نمره  مطالعه  این  در  شرکت کننده  زنان 
سلامت ضعیف یا متوسط و یک امتیاز به ازای داشتن 

هر یک از هفت عامل دریافت کردند.
نشان  مطالعه  این  بود.   ۴.۳ ابتدا  در  امتیاز  میانگین 
داد که یک دهه بعد، ۴.۲ بود. به ازای هر یک امتیاز 
از در نظر گرفتن عواملی مانند سن و  افزایش، پس 
تحصیلات که بر این خطر تأثیر می گذارند، خطر زوال 

عقل ۶ درصد کاهش می یابد.

از  را  بیشتری  بد  عادات  چه  »هر  ریست،  گفته  به 
فهرست حذف کنید، خطر ابتلاء به زوال عقل کمتر 

می شود.«
را  عقل  زوال  خطرات  »همه  افزود:  ادامه  در  وی 
بنابراین  شما،  ژن های  مانند  کرد،  اصلاح  نمی توان 
که  مواردی  تغییر  برای  را  اقداماتی  که  است  مهم 

می توانید انجام دهید.«
فاکتورهای سبک زندگی سالم دیگری نیز وجود دارد 
که ممکن است خطر ابتلاء به زوال عقل را کاهش 
دهد که در این لیست نیستند، مانند ادامه تحصیل در 
طول زندگی، درگیر شدن در فعالیت های اجتماعی و 

خواب با کیفیت خوب.
و  است  اولیه  مورد  هفت  »این  داد:  توضیح  ریست 
موارد  آیا  ببینیم  که  است  این  آینده  تحقیقات  حوزه 

دیگری را می توان به لیست اضافه کرد یا خیر.«

گام های سالم زیستی گام های سالم زیستی 
برای کاهش احتمال ابتلا به زوال عقلبرای کاهش احتمال ابتلا به زوال عقل

باشــگاه خبرنگاران: الگو های خــواب نامنظم با 
افزایش فشــار خون در نوجوانان و وزن اضافی شکم 

مرتبط است.
بیدار ماندن در اواخر شب و خوابیدن در تعطیلات 
آخر هفته از نشــانه های رفتار نوجوانان است، با این 
حال، بر اســاس تحقیقات جدیدی که منتشــر شده 
است، الگو های خواب نامنظم ممکن است پیامد هایی 
برای ســلامت قلب در آینده داشــته باشد و باعث 
افزایش فشار خون در میان نوجوانانی شود که چربی 

شکمی بیشتری دارند.
جولیــو فرناندز منــدوزا گفت: پزشــکان باید به 
جوانانی که افزایش وزن را تجربه کرده اند، الگو های 
خوابشــان را بررســی کنند، زیرا یک برنامه خواب 
منظم تر ممکن است به کاهش وزن و بهبود سلامت 

طولانی مدت قلب آن ها کمک کند.
طبق معیار های ســلامت قلب و عروق، نوجوانان 
۱۳ تا ۱۸ ساله باید هر شب ۸ تا ۱۰ ساعت بخوابند.

محققان خواب، چربی احشایی و فشار خون ۳۰۳ 
نفر نوجوان اهل پنسیلوانیا مرکزی را ارزیابی کردند.

خواب در طول یک شب در آزمایشگاه خواب و در 
خانه به مدت ۷ روز با استفاده از یک دستگاه نظارت 

بر خواب شبیه به ساعت مچی اندازه گیری شد.
محققــان با این دســتگاه مدت زمــان خواب و 
تغییرپذیری آن، نقطه میانی خواب )نقطه میانی بین 
زمــان خواب و بیداری( و منظم بودن آن )برای ثبت 

الگو های خواب آنها( را ردیابی کردند.

اواسط خواب در ساعت ۲ بامداد یا بعد از آن برای 
یــک نوجوان معمولی در طول هفته ای که مدرســه 

می رود در نظر گرفته می شود.
چربی شکمی احشــایی، که چربی عمیق شکمی 
اســت و معده، کبد و روده ها را احاطه کرده اســت، 
با اسکن جذب سنجی اشــعه ایکس )DEXA( با 

انــرژی دوگانه در طول بازدید از آزمایشــگاه خواب 
اندازه گیری شد.

چربی احشــایی برای سلامت قلب خطرناک تر از 
چربی ذخیره شده در زیر پوست است.

به طــور کلی، شــرکت کنندگان عــادات خوابی 
معمولی داشتند، دیرتر از دوران دبستان به رختخواب 

می رفتند و در آخر هفته ها و تعطیلات مدرسه دیرتر 
از روز های مدرسه می خوابیدند.

در میان نوجوانانی که در طول سال تحصیلی مورد 
مطالعه قرار گرفتند و خواب نامنظم داشتند هر واحد 
افزایش چربی احشایی شکم با ۷ میلی متر جیوه فشار 
خون سیستولیک و فشار خون دیاستولیک ۳ میلی متر 
جیــوه مرتبط بود. در مقابــل، در میان نوجوانانی که 
خوابشان منظم بود، هیچ ارتباطی بین چربی احشایی 

شکم و افزایش فشار خون وجود نداشت.
برای کسانی که در روز های هفته دیرتر به خواب 
می رونــد هر واحد چربی احشــایی شــکم افزایش 
می یابد و با افزایش ۵ میلی متر جیوه در فشــار خون 
سیستولیک و افزایش ۲ میلی متر جیوه در فشار خون 

دیاستولیک مرتبط بود.
اما برای کسانی که زودتر به خواب می رفتند، هیچ 
ارتباطی بین چربی احشــایی شــکم و افزایش فشار 

خون وجود نداشت.
در نوجوانانی که خود را شب بیدار توصیف کردند، 
 هر واحد افزایش در چربی احشــایی شــکم با حدود

۳ میلی متر جیوه فشار خون دیاستولیک بالاتر مرتبط 
بود، اما در میان افرادی که خود را سحرخیز توصیف 

می کردند هیچ تأثیری بر چربی شکم نداشت.
ناتاشــا مورالس اولین نویسنده این مطالعه گفت: 
این نتایج نشان می دهد که داشتن یک الگوی خواب 
منظم ممکن اســت از نوجوانــان در برابر پیامد های 

قلبی عروقی چاقی محافظت کند.

دیر خوابیدن نوجوانان در شب دیر خوابیدن نوجوانان در شب 
با چاقی مرتبط استبا چاقی مرتبط است

5 سلامت
16Mar 9، 2023 شعبان  1444 پنجشنبه 18 اسفند 1401  سال بیست و هشتم     شماره 7717

چگونه قلب خود را سالم نگه داریم؟
باشگاه خبرنگاران: سرویس سلامت همگانی انگلیس )NHS( با تاکید بر سبک زندگی سالم 
برای حفاظت از قلب و مراقبت مفید از این عضو حیاتی بر حفظ رژیم غذایی کم چرب و پُرفیبر 

با مقدار بیشتری از میوه و سبزیجات تازه و غلات کامل تاکید می کند.
این مرکز سلامتی همچنین توصیه می کند که مقدار نمک مصرفی خود را محدود و از مصرف 
و  کیک  خامه،  کره،  گوشت،  چرب  برش های  شامل  شده  اشباع  چربی های  حاوی  غذا های 
بیسکویت اجتناب کنید. در عوض به سراغ غذا های حاوی چربی های غیراشباع مانند ماهی، 

سبزیجات و دانه ها بروید.
وزن خود را نیز متعادل نگه دارید. بهترین راه برای انجام این کار ترکیب یک رژیم غذایی 
ابتلا به فشار  NHS، داشتن وزن مناسب شانس  به اعلام  بنا  با ورزش منظم است.  سالم 
خون بالا را کاهش می دهد و ورزش منظم، قلب و سیستم گردش خون را کارآمدتر می کند 
و سطح کلسترول را کاهش می دهد. هر گونه ورزش هوازی مانند پیاده روی، شنا و رقصیدن، 

قلب را سالم نگه می دارد.
سیگار نکشید. سیگار عامل اصلی مرگ ومیر های قابل پیشگیری است. همچنین به یاد داشته 

باشید که مصرف الکل خطر حمله قلبی را افزایش می دهد.
فشار خون و دیابت را تحت کنترل نگه دارید. شما می توانید فشار خون خود را از طریق یک 
انسولین  با  را می توان  نوع یک  رژیم غذایی سالم، ورزش منظم و دارو کنترل کنید. دیابت 
رژیم غذایی و ورزش و همچنین  از طریق  نوع دو معمولا  دیابت  کنترل کرد، در حالی که 

مراقبت از وزن و فشار خون کنترل می شود.

آلودگی هوا روند پوکی استخوان را تسریع می کند
باشگاه خبرنگاران: نتایج یک مطالعه جدید نشان می دهد قرار گرفتن در معرض سطوح بالای 

آلاینده های هوا با آسیب های استخوانی در زنان یائسه مرتبط است.
هوا  در  نیتروژن  اکسید های  بالای  سطوح  نیویورک،  شهر  کلمبیا  دانشگاه  محققان  گفته  به 

تأثیرات پیری طبیعی بر تراکم استخوان در ستون فقرات را تقریباً دو برابر می کند.
محققان داده های یک جمعیت متفاوت قومی متشکل از ۱۶۱۰۰۰ زن یائسه را در یک مطالعه 
طولانی مدت سلامت زنان در ایالات متحده بررسی کردند. برای تخمین سطوح قرار گرفتن 
نیتروژن،  مونوکسید  هوا(،  آلودگی  کوچک  )ذرات   ۱۰  PM جمله  از  آلاینده ها،  معرض   در 
دی اکسید نیتروژن و دی اکسید گوگرد، محققان از آدرس خانه شرکت کنندگان استفاده کردند.

دود ناشی از اگزوز ها در ترافیک جاده ای و گاز های گلخانه ای از نیروگاه ها، عاملان اصلی تولید 
اکسید های نیتروژن هستند.

تراکم استخوان در هنگام ثبت نام در مطالعه و پس از یک، سه و شش سال با استفاده از اسکن 
DEXA اندازه گیری شد. اسکن ها شامل کل بدن، کل باسن، گردن و ستون فقرات کمر بود.

محققان می گویند که میزان تأثیر اکسید های نیتروژن بر تراکم ستون فقرات کمری به میزان 
۱.۲۲ درصد آسیب های سالانه خواهد بود. آن ها خاطرنشان کردند که این میزان تقریباً دو برابر 

تأثیر سالانه سن بر روی هر یک از نقاط تشریحی ارزیابی شده است.
آسیب  طریق  از  استخوانی  سلول های  مرگ  طریق  از  اثرات  این  که  باورند  این  بر  محققان 

اکسایشی و مکانیسم های دیگر رخ می دهد.
هوا  پایین  کیفیت  که  می کند  تأیید  ما  »یافته های  گفت:  ارشد،  محقق  پرادا«،  »دیدیر  دکتر 

ممکن است یک عامل خطر برای از دست دادن استخوان باشد.«
پرادا در بیانیه خبری دانشگاه گفت: »برای اولین بار، ما شواهدی داریم که نشان می دهد به 
ویژه اکسید های نیتروژن عامل اصلی آسیب استخوان هستند و ستون فقرات کمری یکی از 

مستعدترین مکان های این آسیب است.«

شناسایی رابطه بین چرخه های عادت ماهیانه 
و میگرن

مهر: بسیاری از زنان در حوالی دوره ماهانه خود سردردهای میگرنی را تجربه می کنند و اکنون 
محققان سرنخی در مورد علت آن دارند.

زنانه استروژن در طول قاعدگی در نوسان است، که ممکن است منجر به  سطوح هورمون 
افزایش پپتید مرتبط با ژن کلسی تونین )CGRP( شود. این پروتئین رگ های خونی مغز را 

گشاد می کند، که بخشی از مجموعه رویدادهایی است که باعث میگرن می شوند.
دکتر »بیانکا رافائلی«، سرپرست این مطالعه و متخصص مغز و اعصاب در دانشگاه برلین در 
آلمان، گفت: »زنان مبتلا به میگرن در طول قاعدگی نسبت به زنان بدون میگرن، سطوح 

CGRP بیشتری در خون و مایع اشک خود داشتند.«
قاعدگی،  میگرن  در   CGRP نقش  مورد  در  قطعی  گیری  نتیجه  از  »قبل  گفت:  رافائلی 

تحقیقات بیشتری لازم است.«
او گفت: »هنگامی که فرآیندهای دقیق درک شوند، می توان استراتژی های درمانی مناسب را 
توسعه داد. در سال های اخیر، داروهای جدید میگرن ساخته شده اند که CGRP را هدف 

قرار می دهند.«
رافائلی می گوید: »خبر خوب برای زنان مبتلا به میگرن قاعدگی این است که علائم در دوران 

بارداری بهبود می یابد و دفعات آنها پس از یائسگی کاهش می یابد.«
برای این مطالعه، محققان سطح CGRP را در خون و اشک ۱۸۰ زن با سابقه میگرن، از 
جمله زنان دارای چرخه قاعدگی منظم، کسانی که از داروهای ضد بارداری خوراکی استفاده 

می کردند و زنانی که یائسه شده بودند، اندازه گیری کردند.
منظم  ماهانه  چرخه  با  زنان  در  گذاری  تخمک  و  قاعدگی  دوران  در  را   CGRP آنها 
اندازه گیری کردند. CGRP در طول زمان بدون هورمون و دریافت هورمون در بین زنانی 
یائسه  افرادی که  میان  به طور تصادفی در  بارداری مصرف می کردند و  که قرص های ضد 
نداشتند  زنانی که میگرن  از  با گروه دیگری   CGRP اندازه گیری شد. سطوح  بودند  شده 

مقایسه شد.
این مطالعه نشان داد زنان مبتلا به میگرن و چرخه ماهانه منظم غلظت CGRP بالاتری 

در طول دوره خود نسبت به زنان بدون میگرن داشتند.
یائسه  آنهایی که  استفاده می کردند و  بارداری خوراکی  از داروهای ضد  زنانی که  در مقابل، 

شده بودند، سطوح CGRP مشابهی در هر دو گروه میگرنی و غیر میگرنی مشاهده شد.
محققان معتقدند این یافته ها به کشف نقش هورمون ها در سردردهای میگرنی کمک می کند.

ارتباط ژن های سرطان سینه 
و ریسک ابتلا در زنان مسن

مهر: اگرچه جهش های ژن BRCA۱ یا BRCA۲ با سرطان سینه و تخمدان در زنان 
جوان تر مرتبط است، اما افراد بالای ۵۰ سال هم در معرض خطر بالای سرطان سینه هستند.

تحقیقات جدید نشان می دهد که این موضوع حتی اگر آنها قبلًا سرطان سینه نداشته باشند 
هم درست است.

»کلی متکالف«، سرپرست تیم تحقیق از دانشگاه تورنتو کانادا، گفت: »آنچه در مورد نتایج 
ما قابل توجه است این است که سرطان سینه و تخمدان شایع ترین سرطان هایی هستند که 
مشاهده می شوند و این نگران کننده است، با توجه به اینکه ما می دانیم چگونه خطر ابتلاء به 

سرطان را در زنانی که این عوامل خطر ژنتیکی دارند کاهش دهیم.«
برای مطالعه این موضوع، محققان بیش از ۲۲۰۰ زن بین ۵۰ تا ۷۵ سال از ۱۶ کشور را دنبال 
کردند. این زنان آگاه بودند که دارای جهش BRCA هستند و هیچ تشخیص قبلی سرطان 
نداشتند. خطر ابتلای این زنان پس از ۵۰ سالگی به هر نوع سرطان برای افرادی که دارای 
دارای جهش BRCA۲ هستند که  افرادی  برای  و  درصد   جهش BRCA۱ هستند ۴۹ 

۴۳ درصد است. حتی برای کسانی که جراحی کاهش خطر سرطان، مانند برداشتن پیشگیرانه 
هر دو سینه، تخمدان ها و لوله های فالوپ را انجام نداده بودند، بیشتر بود. برای آن زنان، خطر 
۷۷ درصد برای کسانی که جهش BRCA۱ داشتند و ۶۷ درصد برای کسانی که جهش 
BRCA۲ داشتند، بود. حدود ۱۵ درصد از زنان مورد مطالعه تحت ماستکتومی پیشگیرانه 
دو طرفه قرار گرفته بودند. حدود ۴۳ درصد تخمدان ها و لوله های فالوپ را قبل از ۵۰ سالگی 

برداشته بودند. این زنان تنها ۹ درصد با کمترین خطر ابتلاء به سرطان روبرو بودند.
هیچ روش غربالگری خوبی برای سرطان تخمدان وجود ندارد. دستورالعمل های شبکه جامع 
ملی سرطان توصیه می کند که زنان مبتلا به جهش BRCA۱ بین سنین ۳۵ تا ۴۰ سالگی و 
زنان دارای جهش BRCA۲ در سنین ۴۰ تا ۴۵ سال تخمدان ها و لوله های فالوپ را بردارند.
متکالف امیدوار است که پیشرفت در آزمایش ژنتیکی به زنان بیشتری کمک کند تا از خطرات 

خود آگاه شوند.

خوردن  بین  که  داد  نشان  مطالعه  یک  نتایج  مهر: 
ابتلا  تا سه تخم مرغ در هفته و کاهش خطر  یک 
توجهی  قابل  به طور  قلبی عروقی  بیماری های  به 

ارتباط وجود دارد.
یک  خوردن  که  می دهد  نشان  جدید  مطالعه  یک 
به  ابتلاء  خطر  می تواند  هفته  در  مرغ  تخم  سه  تا 
بیماری های قلبی عروقی را تا بیش از نصف کاهش 
دهد. مطالعه ای که اخیراً منتشر شده است، چگونگی 
مورد  را  قلب  سلامت  بر  مرغ  تخم  مصرف  تأثیر 
بررسی قرار داده است و نویسندگان مقاله یافته های 

قابل توجهی را گزارش کرده اند.
سه  تا  یک  خوردن  که  می دهد  نشان  مطالعه  این 
تخم مرغ در هفته با کاهش ۶۰ درصدی خطر ابتلاء 

به بیماری های قلبی عروقی مرتبط است.
به  ابتلاء  خطر  که  داد  نشان  مطالعه  این  واقع،  در 
برای  درصد   ۷۵ حتی  عروقی  قلبی  بیماری های 
افرادی که ۴ تا ۷ تخم مرغ در هفته می خورند، کمتر 
مصرف  که  رسیدند  نتیجه  این  به  محققان  است. 
تخم مرغ زمانی که در رژیم غذایی سالم با مصرف 
کم اسیدهای چرب اشباع قرار می گیرد، ممکن است 
عروقی  قلبی  بیماری های  برابر  در  محافظتی  نقش 

داشته باشد.
پروتئین ها،  مانند  کیفیتی  با  مغذی  مواد  مرغ  تخم 
مواد معدنی، ویتامین های محلول در چربی، آهن و 
کاروتنوئیدها را تأمین می کند. همچنین حاوی سطوح 
بالایی از اسیدهای چرب اشباع شده و مقادیر قابل 

توجهی کلسترول است که برای قلب مضر هستند.
در نتیجه تشخیص اینکه تخم مرغ برای قلب مفید 

است یا مضر دشوار است.
مطالعه جدید مردان و زنان سالمی را که در منطقه 
عادت های  مورد  در  می کنند،  زندگی  یونان  آتن 

مصرف تخم مرغ مورد بررسی قرار داد.
ویتامین  غنی  منبع  مرغ  تخم  محققان،  گفته  به 
B۱۲ ،B۲ و سلنیوم است که محافظ قلب هستند. 

ویتامین B۲ و B۱۲ موجود در تخم مرغ می تواند به 
عادی سازی سطوح هموسیستئین کمک کند که در 

صورت افزایش، ممکن است باعث ایجاد پلاک های 
شریانی شود. همچنین سلنیوم تخم مرغ به مبارزه با 

از اجزای اصلی بیماری  استرس اکسایشی که یکی 
قلبی است، کمک می کند.

خوردن خوردن ۱۱ تا  تا ۳۳ تخم مرغ در هفته  تخم مرغ در هفته 
به محافظت از قلب کمک می کندبه محافظت از قلب کمک می کند

مخلوط  درباره  سم شناسی  متخصص  یک  ایسنا: 
کردن شوینده های خانگی با یکدیگر هشدار داد.

گفت:  سم شناسی،  متخصص  بقایی-  امیر  دکتر 
و  خانه ها  نوروز  عید  آستانه  در  مواردی که  از  یکی 
خانواده ها به سمت آن می روند، شست وشوی منزل و 
خانه تکانی است. بر این اساس هم هست که استفاده 
از شوینده ها در این روزها به میزان زیادی افزایش 
می یابد و یکی از معضلاتی که ممکن است به دلیل 
استفاده زیاد از این شوینده ها ایجاد شود، مسمومیت 

با ترکیبات شوینده است.
که  هستند  ترکیباتی  شوینده،  ترکیبات  افزود:  وی 
ویژه  به  دارند؛  زیادی  قلیایی  یا  اسیدی  خاصیت 
مورد  بسته  محیط  یک  در  ترکیبات  این  زمانیکه 
استفاده قرار گیرند، گازهایی که بر اثر ترکیب مواد 
اسیدی و قلیایی با ترکیبات محیطی ایجاد می شوند، 
می توانند به چشم، پوست و ریه افراد آسیب بزند. در 
عین حال اختلاط این ترکیبات با یکدیگر می تواند 
گازهای سمی مانند کلر یا کلرامین ایجاد کند که به 
شدت ترکیبات خطرناکی برای دستگاه تنفسی بوده 

و آسیب های جدی به دنبال دارند.  

می کنیم  توصیه  اساس  این  بر  داد:  ادامه  بقایی 
نوروز  تعطیلات  به  منتهی  روزهای  در  مردم  که 
را  شوینده  ترکیبات  از  استفاده  قصد  صورتیکه  در 
دارند، اولا به هیچ عنوان در محیط در بسته و بدون 
تهویه مناسب از این ترکیبات استفاده نکنند و دوما 
ترکیباتی مانند وایتکس یا سفیدکننده های خانگی یا 
چاه  باز کن ها را که ترکیبات اسیدی هستند، به هیچ 
عنوان باهم مخلوط نکنند. زیرا حاصل این اختلاط 
می تواند منجر به بروز آسیب های ریوی جدی برای 

افراد شده و مساله ساز شود.
تلگرامی وبدا، وی همچنین  بر اساس اعلام کانال 
تاکید کرد: چنانچه در معرض بخارات سمی ناشی از 
ترکیبات قرار گرفته و دچار عوارضی مانند سوزش 
ریه، سرفه و تنگی نفس شدید، در اولین فرصت به 
بمانید و  باز  باز رفته و ۱۰ دقیقه در فضای  فضای 
اگر تنگی نفس بیش از ۱۰ دقیقه ادامه داشت، حتما 
است  پیش بیمارستانی  اورژانس  که   ۱۱۵ شماره  با 
تماس بگیرید تا برای معاینات بیشتر به بیمارستان 

منتقل شوید.

شوینده های خانگی را شوینده های خانگی را 
با هم ترکیب نکنیدبا هم ترکیب نکنید



طنز مکتوب-نوش و نیش- علی اصغر کمالدار »غمین«
یا  بدخلقی  نشانه  خصلت ها،  از  خیلی  خبرنگاران:  باشگاه 
ضعف نیست؛ بلکه نشانه پایین بودن عزت نفس شماست، 
سعی کنید آن ها را بشناسید و در جهت تغییرشان تلاش 
آدم  یک  شما  نه  و  است  جنگ  میدان  زندگی  نه  کنید.  
بی عیب و نقص یا همیشه شکست خورده. این پیش فرضی 
است که اگر باورش داشته باشید، بسیاری از مشکلاتتان 
با  که  می خواهیم  از شما  می شود.  دیگران حل  و  خود  با 
و  کنید  نگاه  زندگیتان  و سبک  رفتار ها  به  بیشتری  دقت 
اگر در گروه چنین آدم هایی قرار می گیرید، با حذف برخی 

ویژگی هایتان عزت نفس خود را هم بالا ببرید.
اما اگر این عادت های کهنه  نمی گوییم کار آسانی است، 
با  را  مشترک تان  زندگی  زود  یا  دیر  بگیرید،  نادیده  را 
مشکلات زیادی روبه رو می کنید که حل کردن شان ساده 
نیست. خیلی از خصلت ها، نشانه بدخلقی یا ضعف نیست؛ 
است  لازم  شماست.  نفس  عزت  بودن  پایین  نشانه  بلکه 

آن ها را بشناسید و از بین ببرید شان. 
به توانایی هایتان اعتماد کنید

این موضوع هم می تواند اعتمادبه نفس و عزت نفس شما 
را تحت تاثیر قرار دهد. اگر شما حس کنید در زندگی تان 
شکست  همیشه  و  نمی کنید  عمل  خوب  باید  که  آنقدر 
در  که  تصویری  می شود  باعث  موضوع  این  می خورید 
مورد خودتان دارید هم خدشه دار شود درنتیجه دیگران هم 
تصویر جالبی در مورد شما نخواهند داشت. قرار نیست شما 
در تمام موضوعاتی که همسرتان از آن ها سردر می آورد، 
وارد شوید، اما قطعا مسائلی هست که شما بیشتر از او از 
را  آن ها  به  رسیدگی  توانایی  بیشتر  و  دارید  اطلاع  آن ها 
دارید. سعی کنید به این مسائل رسیدگی بیشتری کنید تا 
هم تصویرتان در ذهن خودتان بهتر شود و هم در ذهن 
دیگران. نقاط قوت خودتان را فهرست کنید و اگر از آن ها 
با خبر نیستید، نظر دیگران را در این مورد بپرسید، اما سعی 
نکنید خود را وارد هر ماجرایی بکنید و با صحبت کردن 
درمورد موضوعاتی که تخصص یا اطلاعی درمورد آن ها 

ندارید، حرف های تان را برای دیگران بی اعتبار کنید.
خودتان را بشناسید

به جای اینکه پله ترقی همسرتان شوید و خودتان درجایی 
که هستید در جا بزنید، در عین حمایت از او به فکر رشد 
خودتان هم باشید. سعی کنید تعریفی از خود داشته باشید 
که به شما اعتماد به نفس و آرامش می دهد. در ذهن تان 
یک عنوان برای خود بسازید و سعی کنید این عنوان را هر 
روز تقویت کنید. مثلا بگویید من کارمند نمونه ای هستم؛ 
من به فکر تحصیلاتم هستم و... اگر شما چنین عنوانی 
احساس  سالی  چند  از  بعد  باشید،  نداشته  ذهن تان  در  را 
همین  کنید  فکر  است  ممکن  و  کرد  خواهید  بی ارزشی 
همسری که شما پله ترقی اش شده اید، هزاران پله از شما 
بالاتر است و چرا باید برای بودن با شما انرژی بگذارد! در 
عین حال همیشه پشتیبان همسرتان باشید و به خاطر ترس 
از اینکه روزی از شما بالاتر برود و قدرتان را دیگر نداند، او 

را از آنچه استحقاقش را دارد محروم نکنید.
به فکر اثبات خود تان نباشید

تمام  با  می بینند،  هستید  که  همان طور  را  شما  دیگران 
به  اول  برخورد های  در  شاید  ضعف های تان.  و  توانایی ها 
بعدی  اما در ملاقات های  نبرند،  این موضوعات پی  تمام 
شناخت  به  و  می کنند  اصلاح  شما  مورد  در  را  نظر شان 
کامل  آن ها  در  تصور  این  که  زمانی  تا  می رسند.  بهتری 
شود دست نگه دارید و به خاطر ترس از قضاوت های آن ها 
مدام خود تان و عادت های تان را معرفی نکنید. اگر شما در 
کار تان برجسته باشید، اخلاق خوبی داشته باشید یا هزار و 
یک هنر دیگر در وجودتان باشد، دلیلی ندارد که به محض 
دیدن دیگران از همه این توانایی ها پرده برداری کنید و اگر 
هم ضعف ها و شکست هایی دارید، قرار نیست همه دنیا را 
از وجود شان با خبر کنید. در مورد خودتان کم توضیح دهید 

و بگذارید هرکسی از دریچه دید خودش شما را بشناسد.
خود تان را زیر ذره بین نگذارید

شاید این پیشنهاد به نظر عجیب بیاید، اما زیاد از حد فکر 
کردن به همه ویژگی ها و جزئیات می تواند در شما وسواس 
دهد.  قرار  تحت تاثیر  هم  را  نفس تان  عزت  و  کند  ایجاد 
وقتی کاری می کنید یا حرفی می زنید، مدام از خود نپرسید 
که آیا درست بود یا نه و آیا دیگری را رنجانده اید یا نه. 
شاید همسر شما خسته یا بی حوصله باشد، پس دلیلی ندارد 
به محض احساس ناراحتی در او بپرسید، من کاری کردم؟ 
از من ناراحتی؟ فلان حرف یا رفتارم تو را ناراحت کرد؟ 
و... قبل از انجام هر رفتاری به آن فکر کنید، اما بعد از آن، 
این بررسی پایان ناپذیر را قطع کنید. مطمئنا اگر دیگران از 
شما ناراحت باشند، شما را در جریان خواهند گذاشت، پس 

سعی نکنید که ناراحتی آن ها را پیش بینی کنید.
یادتان باشد که همیشه حق با شما نیست

می کنید.  اشتباه  هم  باز  باشید،  توانمند  که  هم  هرقدر 
داشتن  یعنی  انکارشان  و  اشتباهات  نپذیرفتن  نکنید  فکر 
اعتماد به نفس. یکی از نشانه های افرادی که عزت نفس 
از  مهم تر  و  اشتباهات  پذیرش  در  ناتوانی  دارند،  پایینی 
باعث  اگر مشکلات شما  اشتباهات است.  به  اعتراف  آن، 
یک دعوای خانوادگی شده، چند ساعتی بعد از آرام شدن 
دهید  نشان  او  به  و  کنید  عذرخواهی  همسرتان  از  جو 
درمورد  درستی  قضاوت  می توانید  و  مسئولیت پذیرید  که 
رفتار خودتان داشته باشید. اگر شما همیشه از زیر عنوان 
تقصیر من بود شانه خالی کنید، او قضاوت های تان را در 
مورد خودش هم نخواهد پذیرفت و شما را مسئول تمام 

ناراحتی های زندگی مشترک تان خواهد دانست.
توهم توطئه نداشته باشید

منظور خاصی  دیگران،  پشت همه حرف های  نکنید  فکر 
کردنش  تلافی  فکر  به  یا  کنید  تحلیلش  باید  که  هست 
واقعا  که  باشید  داشته  سروکار  آدمی  با  اگر  حتی  باشید. 
آرامش  و  وقت  که  کنید  فکر  باید  دارد،  منظوری  چنین 

برای تلافی کردن  این است که مدام  از  ارزشمند تر  شما 
کار او صرف شود. اگر در خانواده همسرتان کسی با چنین 
ویژگی هایی هست از کنار حرف هایش بگذرید و خودتان 
اگر هم شما  نکنید.  درگیر موضوعات ساده و سطحی  را 
فکر می کنید که دیگران چنین ویژگی هایی دارند، توان تان 
را بالا ببرید و با گذشتن از کنار حرف هایی که شما را آزار 

می دهد، زندگی مشترک تان را نجات دهید.
بیشتر از توانتان مسئولیت نپذیرید

را  شما  دیگران  که  باشید  داشته  دوست  است  ممکن 
به عنوان یک فرشته نجات بشناسند، اما چنین خصوصیتی 
در  پا  از  را  شما  می تواند  باشد  نفع تان  به  آنکه  از  بیشتر 
بیاورد. هنر »نه« گفتن را یاد بگیرید و تاجایی که در توان 
از  بیشتر  نه  و  کنید  پشتیبانی  و  حمایت  را  دیگران  دارید 
آن. قرار نیست به خاطر رفاه خودتان همیشه خواسته های 
دیگران را رد کنید بلکه باید به اندازه توان و انرژی و البته 

مهارت تان مسئولیت بپذیرید و نه بیشتر از آن.
شرایط دیگران را درک کنید

توجه  و  کردن  کمک  آماده  لحظات  همه  در  آدم ها  همه 
کردن به شما نیستند. اگر چند ساعت منتظر ماندن برای 
دریافت این توجه یا درک کردن شرایطی که طرف مقابل 
عزت  برای  فکری  می دهد،  آزار  را  شما  دارد  قرار  آن  در 
نفس تان بکنید. اگر در تمام لحظاتی که همسرتان سرکار 
است، به بهانه تنهایی و بی حوصلگی از او هم می خواهید 
که کارش را کنار بگذارد و با شما صحبت کند یا این که 
یا  دوستان  کنار  در  او  بودن  ساعت  چند  نمی توانید  حتی 
تجدیدنظر  رفتار ها  این  درمورد  بپذیرید  را  خانواده اش 
نشانه  نه  مشترک  زندگی  در  انتظاراتی  چنین  زیرا  کنید. 
این است  تنها نشانه  بلکه  اقتدارتان  نه  ضعف شماست و 
که شما عزت نفس پایینی دارید. زندگی را میدان مسابقه 
نکنید برای شما هر لحظه کوچکی از زندگی تان فرصتی 
ارتباط  یا  اینکه کسی سطح زندگی  از  برای رقابت است، 
با همسرش از شما بالاتر و بهتر باشد رنج می برید و مدام 

می خواهید روی دست دیگران بلند شوید و برتری تان را 
ثابت کنید؟ در صورتی که واقعا می خواهید عزت نفس تان 
را بالا ببرید؛ دست از این رفتار ها بردارید. سعی کنید در 
زندگی تان بهترین چیز ها را که در توان دارید بسازید و به 
جای اینکه هر روزتان را از روی رفتار ها و شرایط دیگران 
کپی کنید، شرایطی را بسازید که به شما و همسرتان، فارغ 

از قضاوت های دیگران آرامش می دهد.
از مهربان بودن نترسید

اگر شما حد و مرز مهربان بودن را رعایت کنید و به دیگران 
هم نشان دهید که در زندگی شما هر چیز جای خودش 
قرار دارد و هر رفتاری در جای خود بررسی می شود، دیگر 
مهربانی  به  تنها  شما  بود.  نخواهید  مشکل  این  نگران 
دیگران نیاز ندارید بلکه به خود محبت کردن هم می تواند 
آرامش و عزت نفس تان را  روان شما را راضی نگه دارد و 
و  ببندد  را  چشم های تان  مهربانی  این  نگذارید  ببرد.  بالا 
روی قضاوت های تان تاثیر بگذارد بلکه به همسرتان نشان 
دهید تا زمانی که قدر مهربانی های تان را می داند از آن ها 

بهره مند می شود.
از فرصت هایتان نگذرید

آدم ها  از  خیلی  قطعا  و  نیست  برابر  آدم ها  همه  شرایط 
برای  خوبی  بهانه  این  اما  شماست،  از  بهتر  شرایط شان 
نشستن و دست روی دست گذاشتن نیست. به جای مقصر 
دانستن زمین و زمان، از کوچک ترین فرصت ها بیشترین 
استفاده را بکنید. شاید شما به جایی که دوست دارید نرسید 
و محدودیت های تان نگذارند که شبیه آرزو های تان شوید، 
اما اگر بیشترین تلاش تان را بکنید و سعی کنید بهترین 
دلیلی  و  رفت  خواهد  بالا  نفس تان  عزت  باشید،  خود تان 
فکر  اگر  داشت.  نخواهید  دیگران  یا  خود  سرزنش  برای 
می کنید که ازدواج و بچه دار شدن پایان فعالیت های شما 
اصلی  مشکل  بلکه  نیست  اتفاق  دو  این  از  مشکل  بوده، 
تغییرات  با  را  توانایی هایتان  نتوانسته اید  که  هستید  شما 

زندگی تان هماهنگ کنید.
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         دلواپسی
ای کم فروشِ بی حیا، قدری حیا کن

گر می شود محض خدا، ما را رها کن

بگذر ز ما و دست بردار از سرِ ما
منفی نباش ای بی صفت، شرم از خدا کن

ای شوم، بیش از این مده آزار، ما را
در اولین فرصت اگر شد ترک ما کن

از سرزمین ما برو، دوری کن از ما
با عشق و خوشبختی تو ما را آشنا کن

رو تا اگر شد جای تو آرامش آید
با مهر و آرامش خودت را جا به جا کن

شادی نمی آید سراغ ما، ندیدی؟
گر شد به شادی در زمانه اقتدا کن

دلواپسی، هرگز نکن از غم تأسی
حتماً حساب خویش را از غم جدا کن

تغییر، شغلت را بده، نامت عوض کن
یک ساختار تازه را از نو بنا کن

باش از نکویان و نکویی کن به یاران
خدمت به این و آن کن و دردی دوا کن

محبوب دلها شو، به هر تقدیر و آنگه
پرهیز از فعل خطا و ناروا کن

یعنی که موجودی بشو پر مهر و مثبت
بزم نشاط انگیز در دلها به پا کن

حرف »غمین« را گوش بنما و پس از این
بر مهرورزی و محبت اکتفا کن

چطور منطقی ترین همسر دنیا باشید؟چطور منطقی ترین همسر دنیا باشید؟



واقعیت مجازی  و ساخت دستگاه  به طراحی  موفق  مهر: محققان کشور 
حیوانات شدند که در راستای تست های شناختی مورد استفاده قرار می گیرد.

فناوری های  آزمایشگاه  سرپرست  دهاقانی  ابوالقاسمی  رضا  محمد  دکتر 
ستاد  و  دادیم  انجام  تهران  دانشگاه  در  که  پروژه هایی  از  یکی  گفت:  مغز 
توسعه علوم شناختی از آن استقبال کرد، ساخت دستگاه واقعیت مجازی و نرم 

افزارهای آن برای انجام آزمایش های مختلف است.
با  عضو هیأت علمی دانشکده مهندسی هوش مصنوعی دانشگاه تهران، 
اشاره به آزمایشگاه فناوری های مغز واقع در پژوهشکده فناوری های همگرا 
دانشگاه تهران افزود: هدف اصلی این آزمایشگاه در کنار انجام تحقیقات حوزه 
علوم اعصاب شناختی تولید و تست وسایلی است که با هدف خواندن مغز و 

نوشتن روی مغز مورد استفاده قرار می گیرد.
وی ادامه داد: از آنجایی که برای انجام آزمایش ها احتیاح به وسیله ای داریم 
تا طیف گسترده ای از آزمون های شناختی برای مدل های حیوانی فراهم شود 
بسازیم که محیط های  را  واقعیت مجازی، دستگاهی  از  استفاده  با  توانستیم 

مختلف واقعی را برای حیوان به صورت مجازی تداعی می کند.
به  توجه  با  می توانیم  مجازی  واقعیت  دستگاه  کمک  به  وی  گفته  به 
محیط  با  حیوان  تعامل  را جهت  او  اطراف  محیط  حیوان  رفتاری  پاسخ های 
تغییر دهیم. این قابلیت می تواند زمینه ساز انجام بسیاری از تحقیقات در زمینه 
علوم شناختی باشد. به عنوان مثال یکی از مهم ترین ویژگی های رفتاری نحوه 

تعامل با محیط حافظه مکانی است و مدلی که آلزایمری شده می تواند مورد 
با  آزمایشگاه فناوری های مغز  آزمون رفتاری متعددی قرار بگیرد. سرپرست 
شرح کاربردهای مختلف واقعیت مجازی گفت: این سیستم علاوه بر دانشگاه 

تهران در دانشگاه تربیت مدرس در حال بهره برداری است.
وی با اشاره به اهمیت استفاده از این دستگاه و فناوری واقعیت مجازی 
به  پرداختن  و  است  آینده  ترندهای  از  یکی  مجازی  واقعیت  موضوع  گفت: 
سازوکارهای عصبی موضوع واقعیت مجازی نیز به خودی خود حائز اهمیت 
متفاوتی  و  جدید  بازخوردهای  می توانیم  دستگاه ها  این  از  استفاده  با  است؛ 

بگیریم و رفتارهای مغز را مورد بررسی قرار دهیم.
ابوالقاسمی گفت: توسعه بسیاری از متدهای ثبت سیگنال های عصبی مانند 

تصویربرداری مغزی به صورت اپتیکال، ضروت ارائه محرک و بررسی عملکرد 
مغز در حالت سکون را زیاد کرده است و به این ترتیب دستگاه واقعیت مجازی 
اینکه سیستم طراحی شده نمونه  بیان  با  این موارد کارا خواهد بود. وی  در 
خارجی دارد اما جهت کاربردهای آزمایشگاه های مختلف شخصی سازی شده 
است، گفت: تردمیل طراحی شده این دستگاه جدید است و می تواند علاوه بر 

هزینه پایین تر به توان مزیت رقابتی دستگاه در نظر گرفته شود.
به گفته وی، تجهیزاتی که برای ساخت استفاده شده است به صورت کامل 
بروزرسانی  را  ساخته شده  دستگاه های  می توانیم  و  دسترسی  قابل  ایران  در 

کنیم.
سرپرست آزمایشگاه فناوری های مغز گفت: از آنجایی که واقعیت افزوده 

نقش  آینده  زندگی  در 
مهمی ایفا می کند لازم بود 
که به این حوزه ورود کنیم؛ 
یکی از کاربردهای استفاده 
از واقعیت مجازی، استفاده 
محیط های  برای  آن  از 
توسعه  است؛  سرگرمی 
حوزه های  در  مهارت 
جراحی،  تمارین  پزشکی، 
علوم  به  مربوط  تحقیقات 
کاربردهای  از  و...  اعصاب 
شمار  به  فناوری  این 

می رود.
اینکه  بر  تاکید  با  وی 

نیز  آینده  در  واین  می دهد  قرار  تأثیر  تحت  را  افراد  زندگی  مجازی  واقعیت 
نمایان خواهد شد؛ گفت: وقتی واقعیت مجازی توسعه پیدا می کند با فضاهایی 
مواجه هستیم که پیشتر وجود نداشته و احتیاج به تحقیقات گسترده ای در این 

زمینه داریم و دستگاه تولید شده گامی در این جهت است.

ساخت دستگاه واقعیت مجازی حیوانات ساخت دستگاه واقعیت مجازی حیوانات 
برای آزمایش های شناختیبرای آزمایش های شناختی

آگهی
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اظهار  اخیرشان  مطالعه  در  استرالیا  »مانش«  دانشگاه  دانشمندان  ایسنا: 
کردند که تغییرات آب و هوایی می تواند عاملی برای تهدید حیات حیوانات 

خونسرد باشد.
همه حیوانات برای زندگی به انرژی نیاز دارند. آنها از آن برای تنفس، 
گردش خون، هضم غذا و حرکت استفاده می کنند. حیوانات جوان از انرژی 

برای رشد و در مراحل بعدی زندگی برای تولید مثل استفاده می کنند.
افزایش دمای بدن باعث افزایش سرعت مصرف انرژی حیوان می شود. از 
آنجایی که حیوانات خونسرد برای تنظیم دمای بدن خود به شرایط حرارتی 
محیط خود متکی هستند، انتظار می رود با گرم شدن سیاره به انرژی بیشتری 

نیاز داشته باشند.
با این حال، تحقیقات جدید محققان استرالیایی که به تازگی منتشر شده، 
نشان می دهد که دما تنها عامل محیطی نیست که بر نیاز انرژی حیوانات 
نیز  دیگر  گونه های  با  آنها  تعامل  نحوه  می گذارد.  تأثیر  آینده  در  خونسرد 

نقش دارد.
یافته های جدید محققان نشان داده است که حیوانات خونسرد در دنیای 
انقراض  امر ممکن است خطر  این  دارند که  نیاز  بیشتری  انرژی  به  گرم تر 

آنها را افزایش دهد.
آنچه از قبل می دانیم

نرخ  معین،  زمان  یک  در  حیوانات  توسط  شده  مصرف  انرژی  مقدار 
متابولیسم آنها نامیده می شود. میزان متابولیک تحت تأثیر عوامل مختلفی از 
جمله اندازه بدن و سطح فعالیت قرار دارد. حیوانات بزرگتر نسبت به حیوانات 
کوچکتر متابولیسم بیشتری دارند و حیوانات فعال نسبت به حیوانات غیرفعال 

نرخ متابولیک بالاتری دارند.
میزان متابولیسم نیز به دمای بدن بستگی دارد. این به این دلیل است که 
دما بر سرعت انجام واکنش های بیوشیمیایی درگیر در متابولیسم انرژی تأثیر 
می گذارد. به طور کلی، اگر دمای بدن حیوان افزایش یابد، سرعت متابولیسم 

آن به طور تصاعدی افزایش می یابد.
یا  خون سرد  هستند  زنده  امروزه  که  جانورانی  اکثر 
است  جانداری  برون گرما،  یا  خونسرد  هستند.   )Ectotherm(برون گرما
که در آن منابع فیزیولوژیکی درونی گرما در کنترل دمای بدن اهمیت نسبتاً 
کوچک یا کاملًا ناچیز دارند. چنین جاندارانی به منابع گرمای محیطی وابسته 
با نرخ های سوخت وساز بسیار  تا  اجازه می دهد  آنها  به  امر  این  هستند، که 

اقتصادی کار کنند.
خزندگان)اساساً  و  دوزیستان  پوستان،  ماهی ها، سخت  کرم ها،  حشرات، 

همه موجودات به جز پستانداران و پرندگان( خون سرد هستند.
از آنجایی که تغییرات آب و هوایی ناشی از انسان دمای جهانی را افزایش 

می دهد، انتظار می رود دمای بدن حیوانات خونسرد نیز افزایش یابد.

محققان می گویند نرخ متابولیک برخی از خونسردهای زمینی ممکن است 
به دلیل گرم شدن آب و هوا که قبلا رخ داده است، بین ۳.۵ تا ۱۲ درصد 
برای  جانوران  بالای  ظرفیت  دلیل  پیش بینی  این  اما  باشد.  یافته  افزایش 
سازگاری فیزیولوژیکی با دماهای گرم تر نیست. سازگاری به توانایی حیوان 

در بازسازی فیزیولوژی خود برای مقابله با تغییر محیط خود اشاره دارد.
به  متابولیک  فرآیندهای  بر  را  دما  اثر  می تواند  سازگاری  ندرت  به  اما 

که  می شود  پیش بینی  قرن  پایان  تا  دلیل،  همین  به  کند.  نفی  کامل  طور 
خونسردهای زمینی در حدود ۲۰ تا ۳۰ درصد بیشتر از آنچه اکنون هستند، 

نرخ متابولیک داشته باشند.
غذای  به  حیوانات  که  است  معنی  این  به  بالاتر  متابولیسم  نرخ  داشتن 
دسترس  در  بیشتری  غذای  اگر  که  معناست  بدان  این  دارند.  نیاز  بیشتری 
نباشد ممکن است گرسنه بمانند و انرژی کمتری برای یافتن جفت و تولید 

مثل داشته باشند.
تحقیق جدید

تلاش های تحقیقاتی قبلی برای درک هزینه های انرژی گرمایش آب و 
هوا برای خونسردها از یک جنبه مهم محدود بود. آن ها عمدتاً از حیواناتی 
که در محیط های آزمایشگاهی نسبتاً ساده مطالعه می شدند استفاده می کردند 

که تنها چالشی که با آن مواجه بودند تغییر دما بود.
با این حال، حیوانات با چالش های بسیاری در طبیعت روبرو هستند. این 
شکارچی  روابط  و  غذا  برای  رقابت  مانند  دیگر،  گونه های  با  تعامل  شامل 
با هم  در طبیعت  گونه ها همیشه  اگر  گفتند: حتی  محققان  است.  و طعمه 
تعامل داشته باشند، ما به ندرت مطالعه می کنیم که چگونه این امر روی نرخ 

متابولیک آنها تأثیر می گذارد.
انفعالات  در این مطالعه ما می خواستیم بررسی کنیم که چگونه فعل و 
گونه ها ممکن است پیش بینی ها در مورد میزان انرژی گرمایش آب و هوا 
برای حیوانات خونسرد را تغییر دهد. برای این کار به مگس میوه )از جنس 

مگس سرکه( روی آوردیم.
گونه های مگس میوه تخم های خود را در مواد گیاهی پوسیده می گذارند. 
لاروهایی که از این تخم ها بیرون می آیند با هم تعامل دارند و برای کسب 

غذا با هم رقابت می کنند.
در  با هم  یا  تنهایی  به  میوه  گونه های مگس  پرورش  ما شامل  مطالعه 
مگس  لارو  از  گونه  دو  وقتی  که  شدیم  متوجه  ما  بود.  مختلف  دماهای 
به  نسبت  بزرگسالی  در  می کنند،  رقابت  گرمتر  دماهای  در  غذا  برای  میوه 
فعال تر  نمی کنند،  رقابت  عنوان لارو  به  دیگر  گونه های  با  که  بزرگسالانی 
بودند. این بدان معناست که آنها همچنین انرژی بیشتری مصرف می کردند.

در این روش ما از مدل سازی استفاده کردیم تا استنباط کنیم که فعل و 
انفعالات گونه ها در دمای گرم تر جهانی، نیاز انرژی آتی مگس های میوه را 

بین سه تا ۱۶ درصد افزایش می دهد.
این یافته ها نشان می دهد که مطالعات قبلی میزان انرژی گرمایش آب و 
هوا بر خونسردها را دست کم گرفته اند. این بدان معناست که رویکردهای 
صرفاً فیزیولوژیکی برای درک پیامدهای تغییرات آب و هوایی برای حیوانات 

خونسرد احتمالًا ناکافی است.
درک نیازهای انرژی حیوانات برای درک چگونگی زنده ماندن، تولید مثل 
گرم تر،  دنیای  در  است.  مهم  برانگیز  چالش  در محیط های  آن ها  تکامل  و 
خونسردهای گرم تر برای بقا و تولید مثل به انرژی بیشتری نیاز دارند. اگر 
غذای کافی برای تامین انرژی مورد نیاز بدن آن ها وجود نداشته باشد، خطر 
انقراض آنها ممکن است افزایش یابد. واضح است که ما باید با دقت بیشتری 
پیش بینی کنیم که چگونه گرم شدن آب و هوا تنوع زیستی را تهدید می کند.

چه چیزی حیات جانوران خونسرد را چه چیزی حیات جانوران خونسرد را 
تهدید می کند؟تهدید می کند؟

آگهی
صیاد نجاتی فرزند علــی گدا با کد ملی 2431731448 احتراماً با توجه 
به طرح دعوی از ســوی صغری پیربویری به طرفیت شــما با کلاسه 
3045-1401 در مرکز داوری، وقت جلســه رسیدگی در روز دوشنبه 
مــورخ 1402/1/28 ســاعت 11 صبح برگزار، با همراه داشــتن اصل و 
تصویر اسناد، مدارک و کارت شناسایی در محل مرکز داوری اتحادیه 
املاک به نشانی خیابان قصردشت خیابان سید جمال الدین اسدآبادی 
)پوستچی( روبروی بیمه آســیا حضور بهم رسانید. بدیهی است عدم 
حضور مانع از رسیدگی و صدور رأی توسط مرجع داوری نخواهد بود. 
)ضمناً آقایان مجتبی نعمت الهی- ایوب زارع و خانم زهرا پروانه نژاد به 
عنوان داوران این پرونده تعیین گردیده در صورت جهات رد ظرف 7 

)هفت( روز جهات مذکور را به این مرکز اعلام نمایید.(
4167/ م الف

رئیس مرکز داوری اتحادیه املاک شیراز
شهرام نامدار

پروانه اشتغال به کار مهندســی به نام سیاوش روزبه به کد 
عضویت 13925 و شــماره پروانــه 00798-100-17 پایه  دو 
نظــارت و طراحی، پایه 3 شهرســازی که تاریــخ اعتبار آن 

1404/7/16 می باشد مفقود شده است.

آگهی تحریر ترکه
در پرونده کلاســه 1401/586 ح این شــعبه با توجه به فوت مرحوم 
امیر ناظری گهکانی فرزند محمد بوده توسط ایران توانا درخواست 
تحریر ترکه شــده و قرار تحریر ترکه صادر گردیده و برای تاریخ 
1401/12/20 رأس ساعت 10 صبح وقت تحریر ترکه تعیین شده است 
لذا بدینوســیله به تمامی ورثه متوفای یاد شده یا نمایندگان قانونی 
و بســتانکاران از متوفی و مدیونین به وی و هرکس که به هر طریقی 
حقی بر ترکه متوفی دارد ابلاغ می شود در ساعت و تاریخ یاد شده 
در شــورای حل اختلاف دوبرجی واقع در اســتان فارس- شهرستان 
داراب- بخــش فورگ- شــهر دوبرجی- خیابان ابن ســینا- کوچه 

بهزیستی جهت شرکت در عملیات تحریر ترکه حاضر شوند.
90/م الف

مسئول دفتر شعبه 12 شهر دوبرجی شورای حل اختلاف فورگ
 صدیقه منحصر
مقام قضایی: محمود فیروزی

آگهی فقدان سند مالکیت بخش دهم فارس، شیبکوه
خانم زینت ارش با تسلیم دو برگ استشهادیه مدعی است که تعداد 
یک جلد سند مالکیت مربوط به پلاک 3222/1191 واقع در بخش دهم 
فارس، شیبکوه به نام نامبرده ثبت و ســند مالکیت صادر گردیده 
مفقود شده و تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده است. مراتب 
طبق تبصره یک اصلاحی ماده 120 آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود 
که هر کس نســبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی 
وجود ســند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی 
به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت 
یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسد 
و یا در صورت اعتراض اصل ســند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند 

مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
363/ م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک شیبکوه
احمدرضا جعفرپور فسایی

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 12/10844 بخش 3 شیراز 
آقای محســن دهقان با ارایه اقرارنامه 133216 تاریخ 1401/12/7 و با 
تســلیم 2 برگ استشــهادیه که در دفترخانه 79 شیراز تنظیم شده 
مدعی اســت که تعداد یک جلد ســند مالکیت مربوط به یک واحد 
آپارتمان به مســاحت 83/48 مترمربع به پلاک 12/10844 و یک باب 
انباری به مساحت 4/45 مترمربع به پلاک 12/10820 واقعات در بخش 
3 شیراز که ذیل ثبت 36367 صفحه 518 دفتر 63 به نام عباس علی 
پور ثبت و ســند مالکیت به شــماره چاپی 006575 صادر و با واسطه 
به موجب ســند قطعی 4364 تاریخ 1391/12/2 تنظیمی دفترخانه 416 
شیراز به محســن دهقان منتقل و به موجب سند رهنی شماره 4370 
تاریخ 1391/12/2 تنظیمی دفترخانه 416 شیراز در رهن بانک تجارت 
قرار دارد که به دلیل سهل انگاری مفقود گردیده و نامبرده تقاضای 
صدور المثنی سند مالکیت نموده است. مراتب طبق اصلاحیه تبصره 
یک ماده 120 قانون ثبت آگهی می شــود که هر کس نسبت به تملک 
مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت نزد خود 
می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض 
خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت با خلاصه معامله تسلیم نماید و 
اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرســید و یا در صورت اعتراض اصل 
سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر 

و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
4168/ م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3

آگهی فقدان سند مالکیت 
با عنایت به اینکه خانم مریم اســتخری اصطهباناتی با تسلیم دو برگ 
استشــهادیه محلی مدعی اســت که تعداد یک برگ سند مالکیت 
مربوط به موازی دو دانگ مشاع ششــدانگ یک قطعه زمین تحت 
پلاک 3341/74 اصلی )ضمنا حق الســکنی و حق المنافع مادام الحیات 
و بالمباشــره به صورت عمری برای محسن جعفرپور شرط و برقرار 
گردیده اســت( واقع در استهبان بخش 13 فارس که ذیل دفتر 225 
صفحه 566 و شــماره ثبت 19405 به نام نامبرده ثبت و سند مالکیت 
به شماره 646136 صادر و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده 
اســت. و مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی 
می شــود و هر کس نســبت به ملک مورد آگهــی معامله ای کرده 
و یا مدعی وجود ســند مالکیت نزد خود می باشــد تا ده روز پس از 
انتشــار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل 
ســند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره 
ثبت ســند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم 

خواهد کرد.
1026/ م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان 
قاسم برخورداری

آگهی تجدید مناقصه
چاپ نوبت اول: 1401/12/11

چاپ نوبت دوم: 1401/12/18
شــهرداری ایج در نظر دارد به استناد مصوبه شماره 
23 شورای اسلامی شهر ایج مورخ 1401/11/17 نگهداری فضای سبز 
و جمع آوری و حمل زباله شهر ایج به صورت حجمی در سال 1402 
را از طریــق مناقصه به پیمانکار واجد شــرایط واگذار نماید. لذا 
متقاضیان می توانند از تاریــخ درج آگهی نوبت دوم به مدت 10 
روز جهت دریافت اسناد مناقصه و تحویل پیشنهادات و همچنین 
بازدید از فضای سبز و حجم کار به شهرداری ایج مراجعه فرمایند.

شرایط مناقصه:
1-میزان سپرده شرکت در مناقصه به مبلغ هشتصد میلیون ریال 
می باشد که شرکت کنندگان می بایست الزاما به حساب سپرده 
شهرداری ایج به شــماره 829211807 نزد بانک کشاورزی واریز 
و فیش آن را به همراه پیشــنهاد مربوطه به امور مالی شهرداری 

تحویل نمایند.
2-شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است.

3-هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.
4-سپرده نفرات اول، دوم و سوم به ترتیب در صورتی که حاضر 

به عقد قرارداد نشوند به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
5-به منظور حسن انجام کار ضمانت نامه معتبر از برنده مناقصه 

دریافت خواهد شد.
6-جهت کســب اطلاعات بیشــتر متقاضیان می توانند با شماره 

تلفن 07152294093 تماس حاصل فرمایند.
5151/م الف

شناسه آگهی: 1462400
سعید نظری
شهردار ایج

 

آگهی مزایده عمومی 1401-2
نوبت اول: 1401/12/11

نوبت دوم: 1401/12/18
شهرداری مادرسلیمان به استناد مصوبه شورای 
اســلامی شهر و ستاد تســهیلات سفر شهرســتان در نظر دارد 
پارکینگ ایام عید را از طریــق مزایده به بخش خصوصی واگذار 
نماید. لذا از کلیه اشــخاص حقیقی و حقوقی واجد شرایط دعوت 
به عمل می آید. با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد مزایده به 
آدرس: فارس، شهرســتان پاسارگاد، بخش پاسارگاد، شهر مادر 
سلیمان، خیابان بقیه الله امور مالی شهرداری مراجعه نمایید. ضمنا 
در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شــماره تلفن 07143582100-

09171961338 آماده پاسخگویی می باشد.
1-قیمت پایه 5/500/000/000 ریال می باشد.

2-مبلغ 275/000/000 ریال تضمین شــرکت در مزایده: سپرده به 
صورت واریز وجه نقد به حســاب ســپرده 0106204222000 بانک 
صادرات به نام شهرداری مادرســلیمان و یا به صورت ضمانت 
نامه بانکی و یا چک تضمین شده بانکی در وجه شهرداری )شناسه 

ملی شهرداری: 14003806935( مادرسلیمان می باشد.
3-برنــدگان اول، دوم و ســوم مزایده هرگاه حاضــر به انعقاد 
قرارداد نشوند ســپرده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط 

خواهد شد.
4-شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار می باشد.

5-آخرین مهلت تحویل پاکات پایان ساعت اداری روز شنبه مورخ 
1401/12/27 می باشد.

5156/م الف
شناسه آگهی: 1465064

محمدحسین رجبی
شهردار مادرسلیمان

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می پذیرد 
32341000        32341001              32309290

32303830-32300337
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خارج  به  برای سفر  ایرانیان  از  بسیاری  ما  داخلی کشور  مقاصد  به جز 
گرچه  می کنند.  برنامه ریزی  قبل  ماه  چند  از   ۱۴۰۲ نوروز  در  کشور  از 
محدودیتی برای انتخاب سفر خارجی عید ۱۴۰۲ وجود ندارد؛ برخی شهرها 
ویروس  شیوع  به  توجه  با  هستند.  ایرانیان  توجه  مورد  بیشتر  کشورها  و 
کرونا در تمام جهان از زمستان سال ۱۳۹۸ شمسی تاکنون، مقررات برخی 
تغییر  روزانه  به شرایط،  توجه  با  خارجی  مسافران  پذیرش  برای  کشورها 
می کنند. بدیهی است در نوروز ۱۴۰۲ با توجه به ادامه شیوع این ویروس 
انتخاب شهر  از  متفاوتی در کشورها وجود خواهند داشت. پیش  مقررات 
خارجی مقصد سفر خود، از قوانین به روز این کشور در پذیرش توریست ها 

اطلاع حاصل کنید.
تور استانبول

کشور ترکیه در همسایگی کشور ما از محبوب ترین مقاصد گردشگری 
بین مسافران همه کشورهای دنیا است. استانبول نخستین شهر گردشگری 
این کشور به حساب می آید و در طول سال مسافران از سراسر جهان به 
این شهر سفر می کنند. در کشور ما نیز در طول سال و به خصوص زمان 
تعطیلات نوروز تور استانبول از گزینه های پرطرفدار سفر میان گردشگران 

است.
آب و هوای استانبول در فصل بهار و زمان شروع سال نو شمسی چندان 
گرم نیست و امکان استفاده از تفریحات آبی در این شهر وجود ندارد. با 
این وجود به دلیل ظرفیت های برجسته گردشگری در استانبول این شهر در 
نخستین روزهای بهار نیز از مسافران به خصوص ایرانیان میزبانی می کند. 
بهار  فصل  شروع  با  استانبول  در  طبیعی  جاذبه های  و  باغ ها  بوستان ها، 
زیبا می شوند و هرچه به سمت تابستان پیش برویم این جاذبه ها سرسبزتر 
خواهند شد. در طول نوروز چنانچه به استانبول سفر کنید با ایرانیان زیادی 

در این شهر روبه رو خواهید شد.
از زیباترین جاهای دیدنی استانبول در فصل بهار می توان به مینیاتور 
روستای  مانند  شهر  این  اطراف  طبیعی  جاذبه هی  و  پرنس  جزایر  پارک، 
و  مراکز خرید  از  بازدید  کرد.  اشاره  گوللر  یدی  ملی  پارک  و  پولونزکوی 
مناطق معروف استانبول نیز مانند خیابان استقلال، میدان تکسیم و خیابان 

بغداد در بهار خالی از لطف نیست.
چنانچه با تور استانبول در نوروز ۱۴۰۲ به کشور ترکیه سفر می کنید 

با راهنمایی لیدر خود می توانید از برنامه های متنوع تفریحی لذت ببرید. 
تورهای تفریحی کشتی  کروز در تنگه بسفر در نوروز تفریحی لذت بخش 
استانبول  در  سال  تحویل  زمان  اگر  است.  گردشگران  از  بسیاری  برای 
و  تفریحی  کشتی های  هتل ها،  در  ویژه ای  و  شاد  برنامه های  نیز  باشید 
ایرانیان  آن ها  اصلی  برگزار می شوند که مخاطبان  رستوران های مختلف 

هستند.
تور آنتالیا

از  ترکیه است که پس  از دیگر شهرهای گردشگری در کشور  آنتالیا 
سفر  برای  زیادی  ایرانیان  دارد.  را  خارجی  مخاطبان  بیشترین  استانبول 
نوروزی تور آنتالیا را انتخاب می کنند و بسیای از هتل ها و رستوران های 
این شهر نیز برای نوروز برنامه های ویژه ای تدارک می بینند. آب و هوای 
آنتالیا نسبت به استانبول گرم تر است، اما شرایط برای آبتنی در نخستین 
روزهای بهار در این شهر نیز چندان مساعد نیست و تنها در ساعاتی از 

ظهر که هوا گرم تر می شود می توان از تفریحات آبی لذت برد.
و  اقامتی  امکانات  تمام  که  دارد  لوکسی  و  مجهز  هتل های  آنتالیا 
تفریحی برای مسافران را فراهم می کنند؛ به همین دلیل سفر به آنتالیا در 
نوروز ۱۴۰۲ شرایط مناسبی برای تعطیلاتی رویایی و پر از آرامش برای 
علاقه مندان به این دست سفرها خواهد بود. در آنتالیا نیز مانند استانبول 
تورهای تفریحی کشتی کروز و گشت شهری برگزار می شوند که می توانید 
زمان خرید تور آنتالیا یا از هتل محل اقامت خود اطلاعات مناسب از این 

تورهای تفریحی را به دست آورید.
نوروز  تعطیلات  در  ترکیه  توریستی  برخلاف سایر شهرهای  آنتالیا  در 
امکان  دلیل  همین  به  هستند.  محدود  خیلی  بارش ها  یا  نمی بارد  باران 
گشت وگذار در سواحل رویایی این شهر را خواهید داشت. سواحل تفریحی 
و  رستوران  و  هستند  شهر  این  در  تفریحی  مراکز  محبوب ترین  از  آنتالیا 

کافه نیز دارند.
گرچه بیشتر گردشگران آنتالیا را برای استراحت در محیط آرام هتل ها 
و ساحل های این شهر انتخاب می کنند، گزینه هایی نیز برای علاقه مندان 
دارند.  وجود  شهر  این  اطراف  در  طبیعی  و  تاریخی  اماکن  از  بازدید  به 
آبشارهای دودن از معروف ترین جاهای دیدنی آنتالیا به شمار می روند که 
در کرانه دریای مدیترانه قرار دارند. این آبشارها در طول شب با نورپردازی 
زیبا خودنمایی می کنند. اطراف آبشارهای دودن پارک تفریحی زیبایی با 
پاتوق  که  کرده اند  حداث  دریا  از  زیبا  چشم انداز  و  رنگارنگ  طوطی های 

گردشگران داخلی و خارجی است.
به شهرهای  آنتالیا می توان  نزدیکی  در  ترکیه  دیدنی  دیگر جاهای  از 
آنتالیا،  موزه  کرد.  اشاره  الیمپوس  و  پرگه  ترمسوس،  آسپندوس،  باستانی 
دیگر  از  نیز  کوکاین  و  کارائین  غارهای  و  هادریان  دروازه  یولی،  مناره 
جاذبه های اطراف این شهر هستند. برای بازدید از این مکان ها می توانید 

تورهای گشت یک روزه خریداری کنید.
تور ارمنستان

ارمنستان از دیگر مقاصد خارجی محبوب میان ایرانیان به شمار می رود؛ 
زیرا سفر به این کشور مانند ترکیه برای مردم کشور ما نیاز به ویزا ندارد و 
از طرفی دسترسی به این کشور به جز مسیر هوایی از طریق مسیر زمینی 
نیز میسر است. بسیاری از ایرانیان با تهیه تور ارمنستان تعطیلات نوروز 
را  ارمنستان  کشور  خاک  از  زیادی  درصد  می گذرانند.  کشور  این  در  را 
کوهستان ها پوشانده اند و به همین دلیل اختلاف دما بین تابستان  زمستان 

در این کشور بالا است.
و  می رود  اعتدال  به  رو  ارمنستان  در  هوا  و  آب  بهار  فصل  شروع  با 
برای  بهار  باران های زمستانی کم می شود. گرچه دمای هوا در  از شدت 
گشت وگذار در ایروان مناسب است؛ اما احتمال بارش های پراکنده در این 

شهر و به خصوص در جاذبه های طبیعی اطراف آن وجود دارد.
جالب  و  برجسته  تاریخی  جاذبه های  ارمنستان  پایتخت  ایروان  شهر 
شهرهای  از  متنوعی  دیدنی  جاهای  نیز  شهر  این  اطراف  دارد.  توجهی 
تاریخی گرفته تا جاذبه های طبیعی قرار دارند. در سفر به ایروان می توانید 
اختصاص  شهر  این  رستوران های  و  کافه ها  در  گشت وگذار  به  را  زمانی 
دهید. خیابان های اصلی و پرگردشگر ایروان محیطی دلچسب و دنج برای 
اتراق در کافه ها دارند و بیشتر آثار تاریخی و بناهای دیدنی در این شهر نیز 

در همین مناطق متمرکز هستند.
از معروف ترین جاذبه های تاریخی ایروان می توان به موزه ماتناداران، 
آبشار  اشاره کرد.  یا کاسکاد  و  هزارپله  اپرا،  تالار ملی  میدان جمهوری، 
گردشگران  توجه  مورد  مناطق  دیگر  از  نیز  پله  هزار  مجاورت  در  ایروان 
از دیدنیهای اطراف  ایروان است. دریاچه سوان، معبد گارنی و معبد تاتو 
ایروان هستند. در کشور ارمنستان بخش زیادی از آثار تاریخی را کلیساها 
تشکیل می دهند که در بخش های مختلف این کشور قرار گرفته اند. اگر به 
تماشای زیبایی معماری این بناها علاقه دارید، از کلیساهای این شهر و 

مناطق اطراف ایروان بازدید کنید.
تور اروپا

تور اروپا برای بسیاری از گردشگران جهان از بهترین انتخاب ها در طول 
ایرانیان نیز برای گذراندن تعطیلات نوروز یا  از  تعطیلات است. بسیاری 
در سایر زمان های سال تور اروپا را برای سفر به سایر نقاط جهان انتخاب 

می کند. تور اروپا از گران ترین گزینه های سفر خارجی برای مردم کشور 
با این وجود گردشگران علاقه مند به سفرهای خارجی در  ما نیز هست؛ 
صورت امکان حتی برای یک بار سفر به این قاره سبز را تجربه می کنند.

با توجه به وسعت کم کشورهای اروپایی و نزدیکی مرز این کشورها 
در  را  اروپایی  تورهای  مسافرتی  آژانس های  بیشتر  یکدیگر  شهرهای  به 
قالب بازدید از چند شهر یا کشور ارائه می دهند. کشورهای ایتالیا، فرانسه 
و اسپانیا مهم ترین کشورهای مورد توجه ایرانیان در اروپا هستند. شهرهای 
رم، فلورانس، بارسلونا و پاریس نیز محبوبیت بالایی میان مسافران ایرانی 
ایفل، کلیسای  اروپا مانند برج  تاریخی برجسته  بناهای  از  دارند. بسیاری 

نتردام و شهر تاریخی واتیکان نیز در این شهرها قرار دارند.
از دیگر کشورهای اروپایی که در طول سال تورهای مسافرتی به مقصد 
چک،  جمهوری  هلند،  سوئیس،  مانند  کشورهایی  می شوند  برگزار  آن ها 
کشور  در  قناری  جزایر  مجموعه  برد.  نام  می توان  را  اتریش  و  اسلوونی 
اسپانیا نیز از پرطرفدارترین مقاصد اروپایی در همه جهان به شمار می روند. 
دریافت  یورو  به صورت  آن ها  از  بخشی  یا  هزینه ها  اروپا  تور  تهیه  برای 
می شوند و به همین دلیل مبلغ این تورها برای ایرانیان بالا است؛ اما با 
امکان صرفه جویی  پروازهای مختلف  انتخاب  یا  اقامت  تغییر هتل محل 

محدود در هزینه ها وجود دارد.
بسیار  ما  با کشور  اروپایی در مقایسه  آب و هوای کشورهای مختلف 
سرد است و در تعطیلات نوروز برای بازدید از برخی شهرهای اروپایی نیاز 
به لباس های گرم زمستانی خواهید داشت. به خاطر داشته باشید شهرهای 
جنوبی اروپا نسبت به شهرهای شمالی این قاره گرم تر هستند. برای تهیه 
ایتالیا،  مانند  اروپا  جنوبی  کشورهای  می توانید   ۱۴۰۲ نوروز  در  اروپا  تور 
اسپانیا و یونان را انتخاب کنید. دریافت ویزای برخی کشورهای اروپایی 
نسبت به سایر کشورها مدت زمان بیشتری طول می کشد؛ پس اگر قصد 

تهیه تور اروپا برای نوروز ۱۴۰۲ را دارید، هرچه زودتر اقدام کنید.
مالزی

از بهترین مناطق گردشگری این  کشور مالزی در جنوب شرقی آسیا 
زیبا و جاذبه های گردشگری متنوع  انبوه، سواحل  قاره است. جنگل های 
این کشور را به مقصدی محبوب میان گردشگران خارجی تبدیل کرده اند. 
کوالالامپور مرکز کشور مالزی پرگردشگرترین شهر مالزی است. این شهر 
و  معتدل  آن  و هوای  آب  دلیل  به همین  و  دارد  قرار  استوا  نزدیک خط 

مرطوب است.
آب و هوای استوایی مالزی در طول سال تغییرات زیادی ندارد. در این 
کشور باران ها به صورت ناگهانی و بسیار شدید هستند و در هر زمانی از 
سال احتمال بارش وجود دارد؛ البته میزان بارش ها در فصل بهار و تابستان 
فصل ها  همه  در  مالزی  سرسبز  طبیعت  است.  زمستان  و  پاییز  از  بیشتر 
کشور  این  در  استوایی  اقلیم  به دلیل  جنگل ها  درختان  و  است  تماشایی 

همیشه سبز باقی می مانند.
شهرهای  به  می توان  گردشگران  میان  مالزی  شهرهای  مهم ترین  از 
پنانگ، لنکاوی، کوتا کینابالو و جورج تاون اشاره کرد. پنانگ از زیباترین 
دارد.  زیبایی  اقامتگاه های  و  هتل ها  و  می رود  شمار  به  مالزی  شهرهای 
سواحل ماسه ای طلایی، جنگل های استوایی پر از حیوانات و پرندگان با 
این  جاذبه های  مهم ترین  از  سربه فلک کشیده  درختان  و  متنوع  میوه های 
جزیره تماشایی هستند. به جز این جاذبه ها مراکز تفریحی و بناهای تاریخی 

دیگری نیز در این جزیره قرار دارند که توجه مسافران را جلب می کنند.

جنگل های  و  بکر  مناطق  که  است  مالزی  در  آزاد  منطقه ای  لنکاوی 
انبوه در بخش های مختلف آن قرار دارند. این جزیره نیز از معروف ترین 
در  رایج  تفریحات  از  می رود.  شمار  به  کشور  این  در  گردشگری  مقاصد 
جزایر مختلف مالزی می توان به جنگل نوردی، دوچرخه سواری در جنگل، 

غواصی، بازدید از حیات وحش آزاد در جنگل و پاراگلایدر اشاره کرد.
برای سفر به مالزی ویزای فرودگاهی را در زمان ورود به این کشور 
دریافت خواهید کرد. تنها کافی است پاسپورت خود با ۶ ماه اعتبار از زمان 
این کشور را همراه داشته  به  بلیط های رفت و برگشت  بازگشت و  بلیط 
باشید. امنیت مالزی برای گردشگران خارجی بالا است؛ اما رعایت نکات 

ایمنی نیز ضروری است.
سنگاپور

سنگاپور از محبوب ترین مقاصد گردشگری آسیا برای همه گردشگران 
برنامه ریزی  طولانی  سال های  طول  در  است.  جهان  مختلف  نقاط  در 
این  در  نظر گردشگران خارجی  برای سرمایه گذاری در جلب  گسترده ای 
کشور انجام داده اند و امروزه این کشور به یکی از مدرن ترین مناطق آسیا 
در صنعت گردشگری تبدیل شده است. فرودگاه سنگاپور از نظر تجهیزات 
رتبه  نیز در  دارد و چند سال  قرار  برتر جهان  بین ۱۰ فرودگاه  زیبایی  و 

نخست جهانی بود.
سنگاپور نیز مانند مالزی در شمال خط استوا قرار دارد و آب و هوای 
این کشور معتدل و گرمسیر است. در هر زمانی از سال احتمال بارش های 
شدید و ناگهانی باران در شهرهای مختلف سنگاپور وجود دارد، اما میزان 
بارش ها در زمستان کمتر است. به جز شهر سنگاپور مرکز این کشور، جزیره 
شهرهای  مهم ترین  از  گیلانگ  و  بوکیت  موکیو،  آنگ  بدوک،  سنتوسا، 

گردشگری سنگاپور هستند.

در  تفریحی  مراکز  مهم ترین  از  سندز  بی  مارینا  تفریحی  مجتمع 
توجه  مورد  بسیار  نیز  سنگاپور  پارک  اسکای  می رود.  شمار  به  سنگاپور 
گردشگران قرار دارد. از دیگر جاهای دیدنی سنگاپور می توان به باغ گیاه 
شناسی، کلیسا و موزه چانگی، باغ وحش سنگاپور، اسکله کلارک و موزه 
نام باغ گیاه شناسی سنگاپور را به دلیل تنوع  تمدن های آسیا اشاره کرد. 
بالای گونه های گیاهی در فهرست میراث طبیعی یونسکو ثبت کرده اند. 
باغ وحش این شهر نیز درحقیقت جنگلی است که حیواناتی مانند گورخر و 

شامپانزه آزادانه در آن تردد می کنند.
ایرانیان  و  آسیا است  از گران ترین مقصدهای گردشگری در  سنگاپور 
برای ورود به این کشور باید به صورت آنلاین یا مراجعه به دفاتر خدمات 
مسافرتی درخواست ویزا کنند؛ زیرا این کشور در ایران سفارتخانه ندارد. 
سنگاپور از امن ترین کشورهای جهان است و به دلیل اعمال قوانین سخت 
و حساسیت بر اجرای آن ها امنیت بالایی برای شهروندان و گردشگران 

خارجی ایجاد کرده اند.
دبی

دبی مهم ترین شهر امارات متحده عربی است که اقلیمی بسیار گرم و 
خشک دارد، اما در نخستین روزهای بهار شدت این گرما غیر قابل تحمل 
نیست. آب و هوای مناسب برای شنا و استفاده از آفتاب در دبی در نخستین 
روزهای بهار این شهر را به یکی از محبوب ترین شهرها برای سفر نوروزی 
ایرانیان تبدیل کرده است. در این شهر می توانید مدرن ترین مراکز خرید، 
سپری  را  لذت بخش  تعطیلاتی  و  ببینید  را  تفریحی  مراکز  و  رستوران ها 

کنید.
سافاری در کویر از جالب توجه ترین تفریحات در دبی به شمار می رود. 
دبی،  بورد  فلای  به  می توان  شهر  این  در  پرطرفدار  تفریحات  دیگر  از 
مرکز  کرد.  اشاره  کروز  کشتی  متنوع  تورهای  و  آب  روی  ماشین سواری 
خرید دبی مال نیز با وسعت زیاد و امکانات متنوع از مکان های محبوب 

میان گردشگران به شمار می رود.
خدمات  دفاتر  از  نیز  را  شهر  این  توریستی  ویزای  دبی  تور  تهیه  با 
مسافرتی دریافت خواهید کرد. برای این کار ارائه مدارک رزرو هتل و پرواز 
ضروری است. دبی قوانینی بسیار سختگیرانه برای حمل دارو و ورود و 
خروج اجناس متفاوت دارد؛ پس پیش از سفر به این شهر از قوانین موجود 

اطلاع کامل حاصل کنید.
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در  شما  مدیریت  میزان  به  توجه  با  سفر  ارزان  مقصدهای  انتخاب 
بهتر  هزینه ها  در  صرفه جویی  برای  نیست.  سختی  کار  سفر  هزینه های 
است ارزان سفر کنید یا با راه های سفر ارزان آشنا شوید. با صرفه جویی 
در هزینه های مختلف می توانید مقصدهای ارزان سفر در نوروز ۱۴۰۲ را 
روی  پیش  متفاوتی  راه های  نوروز ۱۴۰۲  در  ارزان  برای سفر  کنید.  پیدا 
شما وجود دارند. البته به خاطر داشته باشید برای پرداخت هزینه های سفر 
نوروزی بدون مشکل، بهترین راه برنامه ریزی طولانی مدت در طول سال 
قبل است تا هزینه های سفر نوروزی در روزهای پایانی سال به دغدغه ای 

بزرگ تبدیل نشوند.
نیاز به پرداخت هزینه های گزاف  اقدام به سفر نوروزی همیشه  برای 
هتل و هواپیما نیست و راه هایی برای سفر ارزان در نوروز وجود دارند. قدم 
نخست برای صرفه جویی در هزینه ها برنامه ریزی مناسبب برای مدیریت 
بودجه شما در سفر است. با توجه به شرایط خود مقصد متناسبی برای سفر 

انتخاب کنید. اقامتگاه های محلی، خانه های روستایی و خانه های دورتر از 
این  کرایه  برای  اما  دارند؛  مناسب تری  اجاره  قیمت های  اصلی  شهرهای 

خانه ها موارد ایمنی را رعایت کنید و تنها به سفر نروید.
راه دیگر برای لذت بیشتر در سفر و صرفه جویی در هزینه ها انتخاب 
سفر گروهی و معاشرت با دوستان و آشنایان در مسافرت است. برای این 
منظور افرادی با سطح فرهنگی و سلیقه نزدیک به خود را انتخاب کنید. 
اگر علاقه مند به کمپ در طبیعت باشید نیز می توانید با اتراق در مناطق 
گرمسیر و طبیعت اطراف آن ها در هزینه ها به خوبی صرفه جویی کنید. با 
کمی جست و جو می توانید مناطق مناسب اتراق در اوایل بهار در شهرهای 

مختلف ایران را پیدا کنید.
و  خیابانی  غذاهای  یا  فودها  استریت  محلی،  غذاخوری های  انتخاب 
غذاهای آماده ساده تاثیر زیادی در کاهش هزینه ها دارند؛ اما به سلامت 
خوراک خود در سفر بسیار اهمیت دهید. در سفر خود بر لذت از طبیعت و 
گشت وگذار در مراکز تاریخی و فرهنگی تمرکز کنید و زمان زیادی را در 
مراکز خرید صرف نکنید. اگر علاقه مند به خرید هستید نیز بازارهای سنتی 

و مراکز خرید محلی گزینه های مناسبی برای خرید ارزان هستند.
شاید فکر کنید سفرهای ارزان در نوروز ۱۴۰۲ تنها مختص به سفرهای 
نوروز  در  خارجی  برای سفرهای  مناسب  تور  انتخاب  با  اما  است؛  داخلی 
مناسب خواهید  با هزینه های  نیز  را  به سایر کشورها  امکان سفر   ۱۴۰۲
داشت. زمان تهیه تور، شما امکان انتخاب هتل ها و هاستل های مختلف 
با هزینه های مختلف را خواهید داشت. پروازها نیز متغیر هستند و انتخاب 

ایرلاین های مختلف تاثیر قابل توجهی در تغییر قیمت ها دارند.
نقل  و  حمل  وسایل  از  استفاده  با  می توانید  نیز  خارجی  سفرهای  در 
عمومی مانند مترو و اتوبوس، صرف غذا در رستوران های کوچک  و خرید 

از مراکز خرید اوت لت، هزینه ها را تا حد زیادی کاهش دهید.
نکات مهم در سفرهای نوروزی 140۲

تعطیلات شروع  با  تقارن  به دلیل  نوروز  در  و خارجی  داخلی  سفرهای 
گرفتن  نظر  در  دارند.  تفاوت هایی  در طول سال  دیگر سفرها  با  نو  سال 
نکات مهم در سفرهای داخلی و خارجی نوروز ۱۴۰۲ به شما در بهره مندی 
بیشتر از سفر کمک می کند. با توجه به شیوع ویروس کرونا در طول دو 
سال گذشته یعنی از زمستان سال ۱۳۹۸ میلادی تاکنون، هم چنان رعایت 

نکات بهداشتی در صدر مسائل مهم در سفر عید ۱۴۰۲ قرار دارند. در ادامه 
به بررسی برخی نکات مهم در سفرهای داخلی و خارجی در نوروز ۱۴۰۲ 

خواهیم پرداخت.
- سلامت شما و اطرافیان شما مهم ترین مسئله است. چنانچه احساس 

سرماخوردگی یا بیماری داشتید به هیچ عنوان سفر نروید.
- در سفرهای نوروزی از نزدیکی به مکان های شلوغ سربسته اجتناب 

کنید.
اقامت در هتل، صرف غذا  مانند طول مسیر،  تمام مراحل سفر  - در 
پروتکل های  تاریخی،  و  تفریحی  اماکن  در  و گشت وگذار  رستوران ها  در 

بهداشتی را کامل رعایت کنید.
- در سفر داخلی نوروز ۱۴۰۲ مدارک لازم درمانی مانند دفترچه بیمه را 
همراه ببرید. در سفرهای خارجی عید ۱۴۰۲ نیز از شرکت های معتبر تور 

تهیه کنید تا بیمه نامه سلامت معتبر بگیرید.
- زمان زیادی را صرف خرید و گشت وگذار در اماکن تجاری سربسته 

نکنید.
- رستوران های سنتی و غذاخوری های محلی روباز شهرهای مختلف 
را امتحان کنید. این اماکن سبب آشنایی شما با فرهنگ مردم شهرها و 

کشورهای دیگر می شوند؛ اما به کیفیت غذا و رستوران دقت کنید.
- برای رفع تشنگی از بطری های یک بارمصرف آب استفاده کنید و از 

شیرهای آب بدون اطلاع از کیفیت  آن ننوشید.
و  آن ها  واکسیناسیون  قوانین  از  کشورها  دیگر  به  سفر  برای   -

واکسن های مورد قبول هر کشور اطلاع حاصل کنید.
- با تهیه تور مناسب از آژانس های معتبر سفری خاطره انگیز خواهید 

داشت.
- اگر زمینی سفر می کنید حتما از سلامت فنی وسیله نقلیه خود مطمئن 

شوید.
- در زمان خستگی و خواب آلودگی به خصوص شب هنگام رانندگی 

نکنید.
- در سفر حتما مدارک شناسایی کامل و مورد نیز خود را همراه ببرید.

- با توجه به نوع سفر خود چک لیست وسایل لازم را از قبل تهیه کنید 
تا چیزی را فراموش نکنید.

زمان  داخلی  سفرهای  از  بیشتر  خارجی  سفرهای  برنامه ریزی   -
می خواهد؛ پس کارها را به دقیقه ۹۰ نسپارید.

- برنامه سفر و بازدید از مکان های موردعلاقه خود را از قبل مشخص 
کنید.

احترام  زیست  محیط  به  طبیعی  جاذبه های  و  طبیعت  به  سفر  در   -
بگذارید و آسیبی به طبیعت نرسانید.

مکان ها  این  کنید.  پرهیز  بکر  و  سکنه  از  خالی  مناطق  به  سفر  از   -
محیطی امن برای حیوانات هستند و پس از ورود شما به آن ها جانوران 

امنیت خود را از دست می دهند و فراری می شوند.
- به حیوانات آزار نرسانید و آن ها را شکار نکنید.

- در هیچ محیطی هیچ زباله ای نریزید. در طبیعت گردی ها زباله ها را با 
خود برگردانید و در محیط های شهری در سطل زباله ها بریزید.

- پیش از خروج از منزل موارد ایمنی کامل خانه در زمان غیبت خود 
را رعایت کنید.

 بهترین مقاصد سفر خارجی  بهترین مقاصد سفر خارجی 
در نوروز در نوروز ۱۴۰۲۱۴۰۲
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سخنگوی فراجا خبر داد
دستگیری عاملان پرتاب گاز نیتروژن به ۷ مدرسه

 سخنگوی فراجا از دستگیری پنج نفر از عوامل مسمومیت دانش آموزان 
در شهرستان لارستان استان فارس خبرداد. 

 به گزارش ایســنا،  ســردار ســعید منتظرالمهــدی در این بــاره گفت:
در پی مســمومیت تعدادی از دانش آمــوزان مدارس طی روزهای اخیر در 
ســطح استان فارس، شناسایی و دستگیری عاملان این موضوع به صورت 
ویژه در دستور کار ماموران انتظامی   قرار گرفت. تحقیقات فنی و اطلاعاتی 
پیرامون این موضوع ادامه داشــت تا اینکــه ماموران  اطلاعات فرماندهی 
انتظامی   شهرســتان لارستان با همکاری ماموران اطلاعات سپاه پنج نفر را 

در این خصوص شناسایی و دستگیر کردند. 
 ســخنگوی فراجا با بیان اینکه افراد دســتگیر شــده پنج نفر شــامل 
 دو مرد ۵۰ و ۲۲ ســاله و سه زن هستند، گفت:  یکی از زنان دستگیر شده 
یک دانش آموز مردودی ۲۱ ســاله بود. این افراد به صورت تیمی   اقدامات 
خــود را انجام داده بودند و طــی روزهای اخیر با پرتــاب گاز نیتروژن به 
 داخل هفت مدرســه در شهرســتان لارستان باعث مســمومیت ۵۳ نفر از 

دانش آموزان شده بودند.
 بر اســاس اعــلام پایگاه خبری پلیــس، منتظرالمهدی بــا بیان اینکه 
سه زن دستگیر شده پس از انجام اقدامات خرابکارانه از محیط فیلمبرداری 
و به شــبکه های معاند از جمله ایران اینترنشنال ارسال کرده  بودند، گفت: 
متهمان در تحقیقات انگیزه خود از این اقدامات را ایجاد جو بدبینی نســبت 
به نظام مقدس جمهوری اسلامی   ایران و همچنین ایجاد فضای ناامنی در 

مدارس اعلام کردند.
به گفته ســخنگوی فراجا تحقیقات تکمیلی از متهمان دستگیر شده در 

این پرونده همچنان از سوی پلیس ادامه دارد.

كشف بیش از 116 كیلو ترياك در فارس
 فرمانده انتظامی   اســتان از توقیف ســواري پراید و کشف ۱۱6 کیلو و

7۰۰ گرم تریاك در محور سروستان-شیراز خبر داد.
ســردار رهام بخش حبیبی در گفت وگو بــا خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشت: مأموران پلیس مبارزه با مواد مخدر استان حین گشت زني در 
محور مواصلاتي سروستان-شــیراز به یک سواري پراید مشکوك شدند و 

دستور ایست را صادر کردند.
وي افــزود: راننده بدون توجه به ایســت پلیس متــواري و پس از طی 
مســافتی تعقیب و گریز ماموران انتظامي موفق شــدند با اقدامات فني و 

تخصصي خودرو را توقیف کنند.
فرمانده انتظامی   اســتان فارس با بیان اینکه در بازرســی از این خودرو 
 ۱۱6 کیلو و 7۰۰ گرم تریاك کشــف شــد، تصریح کرد: در این خصوص 
 یــک قاچاقچي حرفه اي دســتگیر و پــس از انجام مراحــل قانوني روانه 

زندان شد.

ماهي هاي خشك 8 میلیاردي به بازار نرسید
 فرمانــده انتظامی   خرمبید گفت: در بازرســي از یک دســتگاه کامیون 
8 هزار و ۵۰۰ کیلوگرم ماهی خشک قاچاق و فاقد مجوز به ارزش 8 میلیارد 

ریال کشف شد 
ســرهنگ علی اکبر کریمی در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، 
بیان کرد: ماموران ایســتگاه ایست و بازرسي شهید جنتي فر این شهرستان 
هنگام نظارت بر محورهاي مواصلاتي به یک دســتگاه کامیون مشکوك 

شدند و آن را براي بررسي بیشتر متوقف کردند.
وي با بیان اینکه در بازرسی از این کامیون 8 هزار و ۵۰۰ کیلوگرم ماهی 
 خشــک و فاقد مجوز کشف شد، گفت: کارشناسان ارزش اموال مکشوفه را 

8 میلیارد ریال برآورد کرده اند.

كشف بیش از 19 هزار لیتر سوخت قاچاق 
در لارستان

فرمانده انتظامي لارستان از کشف ۱9 هزار و 9۵۰ لیتر سوخت قاچاق و 
توقیف 9 دستگاه اتوبوس در این شهرستان خبر داد.

ســرهنگ سیدمحمد یوسفی در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس 
در بیــان جزئیات این خبر بیان کرد: در ادامــه اجرای طرح های برخورد با 
خودروهای حامل سوخت و در پی کسب اخبار واصله مبنی بر حمل و قاچاق 
سوخت توسط اتوبوس های عبوری، ماموران پلیس امنیت عمومی   در محور 
لار به بندرعباس مستقر که طی 48 ساعت موفق شدند 9 دستگاه اتوبوس 

حامل سوخت قاچاق را توقیف کنند.
 وی افــزود: در بازرســي از این خودروها در مجموع مقــدار ۱9 هزار و

9۵۰ لیتر گازوئیل قاچاق کشــف و رانندگان  با تشــکیل پرونده به مرجع 
قضائی معرفی شدند.

90 راس گوسفند قاچاق به مرز نرسید 
فرمانده انتظامی   ني ریز از کشــف 9۰ رأس گوسفند قاچاق در بازرسي از 

یک دستگاه کامیون در این شهرستان خبر داد.
ســرهنگ عظیم اله کرمي در گفت وگو بــا خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
با اعلام این خبر اظهار داشــت: ماموران انتظامی   ایست و بازرسي قطرویه 
ني ریز حین گشــت زنی در محورهاي مواصلاتی به یک دســتگاه کامیون 

حامل احشام مشکوك شدند و آن را براي بررسي بیشتر توقیف کردند.
 وی افــزود: در بازرســی از این کامیــون 9۰ راس گوســفند قاچاق و 

فاقد مجوز حمل کشف و راننده روانه دادسرا شد.

دستگیري سارقین و كشف 2 دستگاه خودرو سرقتي 
درآباده

فرمانده انتظامي آباده از کشــف ۲ دســتگاه خودرو سرقتي و دستگیري 
سارقین سابقه دار در این شهرستان خبر داد.

سرهنگ سیدابوالفضل مســعودي در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري 
پلیس، اظهار داشــت: در پي وقوع چند فقره سرقت سواري پراید در سطح 
شهرستان آباده، رسیدگي به موضوع به صورت ویژه در دستور کار ماموران

انتظامي قرار گرفت.
وي ادامه داد: ماموران پلیس طي 7۲ ســاعت با گشــت زني هدفمند در 

سطح حوزه استحفاظي، به ۲ دستگاه سواري پراید مظنون شدند.
این مقام انتظامي افزود: ماموران با اســتعلام از ســامانه پلیس متوجه 
شــدند که این خودروها مسروقه و ســریعا آنها را توقیف و رانندگان را نیز 

دستگیر کردند.
فرمانده انتظامي آباده افزود: ســارقین براي انجام مراحل قانوني تحویل 

مراجع قضائي و از آن طریق روانه زندان شدند
.

كشف احشام قاچاق در خرمبید
 فرمانــده انتظامی   خرمبیــد گفت: در بازرســي از ۲ دســتگاه کامیون، 
 88 راس گوســفند قاچــاق بــه ارزش 6 میلیارد ریال در این شهرســتان 

کشف شد. 
ســرهنگ علی اکبر کریمی در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، 
 بیان کرد: ماموران ایســتگاه ایســت و بازرســي شــهید جنتي فر خرمبید 
هنگام نظارت بر محورهاي مواصلاتي به ۲ دستگاه کامیون مشکوك شدند 

و آنها را براي بررسي بیشتر متوقف کردند.
 وي بــا بیــان اینکه در بازرســی از ایــن خودروها 88 راس گوســفند

فاقد مجوز کشف شد، گفت: کارشناسان ارزش احشام مکشوفه را 6 میلیارد 
ریال برآورد کرده اند.

فرمانده انتظامي خرمبید تصریح کرد: در این خصوص پرونده تشکیل و 
رانندگان براي انجام مراحل قانوني روانه دادسرا شدند.

 خودروهای شوتی حامل احشام قاچاق
 در دام پلیس گراش

فرمانده انتظامي گراش از توقیف 6  دســتگاه خودرو سبک و سنگین و 
کشف ۱64 راس گوسفند قاچاق در این شهرستان خبر داد.

سرهنگ کرامت کریمی در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، بیان 
کرد: در اجرای طرح مبارزه با قاچاق کالا، مأموران انتظامي این فرماندهی 
حین گشت زني و نظارت بر محورهاي مواصلاتي به 6 دستگاه خودرو سبک 

و سنگین مشکوك شدند و آنها را براي بررسي بیشتر متوقف کردند.
وي افزود: مأموران در بازرســي از این خودروها، ۱64 رأس گوســفند 

قاچاق که فاقد هرگونه مجوز از دامپزشکي بود را کشف کردند.
 فرمانده انتظامی   شهرســتان گراش با بیان اینکــه در این خصوص هر 
6 راننده با تشــکیل پرونده به مرجع قضائی معرفی شــدند، تصریح کرد: 
ارزش احشام قاچاق برابر نظر کارشناسان، 7 میلیارد ریال برآورد شده است.

پايان كار سارق محتويات خودرو با 14  فقره سرقت 
در كازرون 

فرمانده انتظامي شهرستان کازرون از دستگیري سارق محتویات خودرو 
با ۱4 فقره سرقت خبر داد.

سرهنگ اسماعیل زراعتیان در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
بیــان کرد: در پي وقوع  چند فقره ســرقت قطعات خودرو در شهرســتان 
کازرون، پیگیري موضوع جهت شناســایی و دستگیری سارق یا سارقان در 

دستور کار پلیس قرار گرفت.
 وی افــزود: مامــوران کلانتــری ۱۲ حضرتی با انجــام کارهای فني، 
 یــک ســارق قطعــات و محتویــات خــودرو را در شهرســتان کازرون

شناسایي کردند. 
 فرمانده انتظامــي کازرون تصریح کرد: ماموران بــا هماهنگي قضائي 
متهم را در عملیاتی غافلگیرانه در مخفیگاهش دســتگیر و با بررسي شیوه 
و شــگرد سرقت ها، وي به ۱4 فقره ســرقت قطعات و لوازم داخل خودرو 

اعتراف کرد. 
ســرهنگ زراعتیان خاطر نشان کرد: متهم براي انجام مراحل قانوني به 

مرجع قضائي معرفي شد. 

سوء استفاده همسر سابق از تصاوير شاكی
 فرمانده انتظامی   شهرســتان فســا از شناســایی فردی توسط پلیس فتا 
 خبر داد که با ســوء اســتفاده از تصاویر شخصی همســر سابقش، وی را 

تهدید می کرد.
ســرهنگ محمدهاشــم قســام در گفت وگو با خبرنــگار پایگاه خبری 
 پلیس، در تشــریح این خبر اظهار کرد: با ارجــاع پرونده قضائی با موضوع 
هتک حیثیت و تهدید زنی جوان به انتشــار تصاویر شخصی اش در یکی از 

پیام رسان   هایی خارجی رسیدگی به موضوع در پلیس فتا آغاز شد.
وی افزود: در تحقیقات انجام شــده و بررسی ادله موجود مشخص شد 
متهم همســر سابق شاکی است که با سوء اســتفاده از تصاویر شخصی و 
ارسال آن به اطرافیان، موجب هتک حیثیت و تهدید وی به بازنشر گسترده 

در فضای مجازی کرده است.
سرهنگ قســام ادامه داد: با دســتور قضائی متهم به پلیس فتا احضار 
گردید و در مواجهه با ادله پلیس، انگیزه خود را کینه شخصی و انتقام جویی 

از شاکی عنوان کرد.
فرمانده انتظامي فســا با بیان اینکه انجام اقدامات مشــابه توسط برخی 
 افــراد، ناشــی از فاصله گرفتن از ســبک زندگی ایرانی- اسلامی   اســت،
به شــهروندان توصیه کرد: از ذخیره تصاویر شخصی در گوشی   های تلفن 

همراه جدا خودداری نمائید.

فرمانده انتظامی دشتستان خبر داد
دستگیری قاتل جوان 2۳ ساله دشتستانی

 ایسنا: فرمانده انتظامی شهرستان دشتستان از دستگیری قاتل جوان ۲۳ 
 ساله برازجانی کمتر از ۲4 ساعت پس از وقوع قتل در این شهرستان خبر داد.  
  ســرهنگ عباس علی یاری بیان داشت: در پی وقوع یک فقره قتل عمد 
جوان ۲۳ ســاله در شهر برازجان، بررسی موضوع در دستور کار ویژه پلیس 

قرار گرفت.
وی افــزود: کاراگاهان پلیس آگاهی با تحقیقات فنی و بررســی صحنه 
 جرم، اقدامات گســترده ای را جهت شناســایی و دســتگیری قاتل فراری 

شروع کردند.
ســرهنگ علی یاری در ادامه تصریح کــرد: کاراگاهان پلیس آگاهی با 
اقدامات گســترده اطلاعاتی، مخفیگاه قاتل فراری در خمین شهر اصفهان 
را شناســایی و با اخذ نیابت قضایی قاتــل را در مخفیگاهش طی عملیاتی 

ضربتی و غافلگیرانه دستگیر کردند.
فرمانده انتظامی شهرســتان دشتســتان گفت: در بازجویی های صورت 
گرفته، متهم به ارتکاب قتل اعتراف نمود و علت آن را اختلافات شــخصی 

اعلام کرد.
این مقام انتظامی با هدف پیشگیری و کاهش وقوع حوادث ناگوار مشابه 
در سطح شهرستان به عموم شهروندان توصیه کرد: ضمن تکریم و احترام 
به دیگران، آستانه صبر خود را بالا برده و در صورت ایجاد هرگونه مشکل و 
اختلاف فردی بین افراد تمام سعی و تلاش خود را بکار گیرند تا با همکاری 
 و مشــورت بزرگان، ریش ســفیدان و معتمدین فامیل و محل نســبت به 
حل اختلافات و رفع کدورت ها اقدام گردد و در غیر اینصورت مشــکل خود 

را از طریق مراجع قضایی و انتظامی پیگیری کند.

فارس

وزارت کشور با صدور ســومین بیانیه درباره 
مســایل پیش آمــده در مدارس، اعــلام کرد 
تعدادی از افراد دخیل در این حوادث در 6 استان 

شناسایی و دستگیر شدند. 
 به گزارش ایسنا و به نقل از پایگاه اطلاع  رسانی
وزارت کشور، متن ســومین بیانیه وزارت کشور 
 دربــاره مســمومیت دانش آمــوزان در مدارس 

چند استان کشور به شرح زیر است:
پیــرو بیانیه های قبلی در مورد برخی رخدادها 
و مســایل پیش آمــده در تعــدادی از مدارس 
کشــور، باستحضار مردم شــریف و مومن ایران 

می رساند در ســایه تلاش ها و مجاهدت های 
 ســربازان گمنــام امام زمــان )عــج( در واجا،
 ســپاه پاســداران انقلاب اســلامی و فراجا در 
شش استان خوزستان، آذربایجان غربی، فارس، 
کرمانشاه، خراسان و البرز، تعدادی از افرادی که 
به تهیه مواد تحریک کننده و انتشــار آن در بین 
دانش آمــوزان عزیز اقدام کرده بودند که به بروز 
عوارض و ناراحتی برای دانش آموزان منجر شده 

است، شناسایی و دستگیر شدند.
برابــر اطلاع واصله در مورد یکی از تیم های 
چهار نفره، ســه نفر از آنان دارای سوء ســابقه از 

جملــه فعالیت در اغتشاشــات اخیر هســتند و 
ارتباط آنان با رسانه های معاند خارجی که نقش 
برجســته ای در اغتشاشات و جنگ ترکیبی اخیر 

داشته اند، محرز شده است.
یکی از اعضــاء این تیم ضمــن انتقال مواد 
تحریک کننــده از طریق فرزند خــود به داخل 
 مدرسه و انتشار آن در بین دانش آموزان، پس از 
بروز بدحالی تعدادی از عزیزان دانش آموز بلافاصله 
به تهیه فیلم از آنان در داخل مدرسه و بیمارستان 
 اقــدام کرده و صحنــه بدحالی دانــش آموزان
 را برای رسانه های معاند ارسال می کند تا در راستای
ســناریوی ایجاد هراس و دلهــره در ملت عزیز 
و دانش آموزان و به تعطیلی کشــاندن مدارس 
بهره برداری شــود که اطلاعات تکمیلی از این 
دســتگیری ها پس از پایان تحقیقات توســط 

سازمان های ذیربط به اطلاع خواهد رسید.
 به ملت شــریف عزیز ایــران اطمینان داده 
می شــود عواملی که با اقدامــات ناجوانمردانه 
علیه نوجوانان دانش آموز باعث ایجاد جو ناامنی 
روانی شده اند، شناسایی و به دست قانون سپرده 

خواهند شد.
 به اولیاء محترم دانش آموزان نیز تاکید می شود
توصیه های لازم را بــه فرزندان خود برای رفع 
 نگرانــی و اضطراب و همچنیــن همکاری لازم 
بــا مدیران، کارکنان و معلمان شــریف مدارس 

داشته باشند."

امنیتی و اجتماعی  ایســنا: معاون سیاســی، 
استانداری فارس از دســتگیری یک تیم 4 نفره 
دخیل در ناامنی های اخیر این اســتان، توســط 
 ســربازان گمنام امام زمان در اطلاعات ســپاه 

خبر داد. 
اســماعیل محبی پــور گفت: از ابتــدای بروز 
تهدیدات اخیر دشــمنان نظام مقدس جمهوری 
اسلامی   ایران که با هدف تعطیلی مراکز آموزش 
و ایجاد رعب و وحشت و دلهره برای مردم شریف 
بود دســتگاه   های اطلاعاتی و امنیتی اســتان با 
همکاری دستگاه قضا،  آموزش و پرورش و سایر 
دستگاه   های آموزشی کار رصد و بررسی مسائل 

را  دنبال کردند.
 وی خاطرنشان کرد: براساس اقدامات اجرا شده 
و پــس از تلاش های شــبانه روزی، کار دقیق 
اطلاعاتی و رصد هوشــمندانه در آستانه ولادت 
منجی عالم بشریت، ســربازان گمنام امام زمان 
موفق شــدند تیم 4 نفره که اقــدام به ناامنی و 
اخــلال در فضاهای ٱموزشــی و انعکاس آن به 

شبکه   های معاند کرده بودند، دستگیر کنند. 
محبی پور توضیــح داد: متهمان ســابقه دار 
 هستند و در خصوص اقدامات نا امن کننده محیط 
برای مــردم شــریف از راه   هــا و تکنیک   ها و 
همچنین اقلامی   با هدف ایجاد رعب و وحشــت 

اســتفاده می کردند که به حمدا... توسط مامورین 
اطلاعات سپاه استان کشف و دستگیر شدند. 

معــاون سیاســی امنیتی اســتانداری فارس 
اضافه کرد: محور این ماموریت مجموعه ســپاه 
پاسداران فارس بوده و تحقیقات توسط تیم   های 
مشــترك اطلاعاتی و امنیتی در حال انجام است 
و به مردم این اطمینان را می   دهیم که دســتگاه 
امنیتی اطلاعاتی چشــمان بیدار نظام جمهوری 
اســلامی   به شــمار می روند و بــا حداکثر توان 

توطئه    ها را علیه نظام و مردم رصد می   کند. 
این مقام مســئول در خصوص علت تاخیر در 
این فقره کشــف توضیح داد: توطئه    های دشمن 
پیچیده است و متاســفانه از عناصر فریب خورده 
کــه غالبــان در پوشــش مردم عادی هســتند 

سوءاستفاده می   شود. 

محبی پور ضمن تاکید بر لزوم اطمینان مردم 
از اراده و توان و هوشــیاری سربازان گمنام امام 
زمان)عج( افزود: همه عناصر اطلاعاتی و امنیتی 
و انتظامی   در کنار مردم و در مسیر دفاع از کشور 
با حداکثر ظرفیت   ها جهت امنیت کشــور  تلاش 

شبانه روزی خواهند کرد. 
او گفت: بنا به فرمایشات مقام معظم رهبری 
و رئیس قوه قضاییه در این موضوع که با تهدید 
امنیــت روانی مردم به ویــژه جوانان و نوجوانان 
ارتباط دارد، هیچ گونه عفو و بخشــودگی وجود 
نخواهد داشــت و با تمامی   عوامــل برهم زننده 
امنیت مردم عزیز با قاطعیت برخورد خواهد شد.

محبی پور خاطرنشان کرد که برخی موارد که 
جنبه غیرمعاندانه داشته هم به دست آمده و افراد 
مرتبط ارشاد شــده اند. البته نکته مهم این است 
که با حفظ آرامش و دوری از هرگونه اضطراب و 
اســترس این موضوع به خوبی مدیریت شده و با 

هوشمندی مردم از آن عبور خواهیم کرد.
معاون سیاسی اســتانداری فارس گفت: کمتر 
از ۵ درصد مجموع دانش آموزان و کادر آموزشی 
که سلامت جسمی   و روانی آنان در معرض تهدید 
قرار گرفت، به دلیل وجود بیماری های زمینه ای، 
 مانند آســم، نیاز بــه مراقبت و بســتری موقت 

پیدا کردند.

دستگیری عوامل ناامنی های اخیر در فارس

بیانیه شماره ۳ وزارت کشور درباره اتفاقات مدارس منتشر شد

دستگیری افراد مرتبط با مسمومیت دانش آموزان در ۶ استان

آدم ربايی در مکزيك جان 2 آمريکايی را گرفت
چهــار آمریکایی که هفته گذشــته برای دریافت خدمــات درمانی به 
مکزیک ســفر کرده  بودند، گرفتار یک تیراندازی مرگبار شــدند و مردان 

مسلح آن ها را به پشت یک وانت انداختند و با خود بردند. 
به گزارش ایسنا به نقل از رویترز، فرماندار ایالت "تامائولیپاس" مکزیک 
گفت که از این چهار آمریکایی ربوده  شــده، دو نفر کشــته شدند و دو نفر 

دیگر زنده پیدا شده اند که یکی از آنها به  شدت زخمی  شده است.
این چهار آمریکایی روز جمعه گذشــته با یک مینی ون ســفید با پلاك 
کارولینای شــمالی در حال ســفر بودند. اف بی آی روز یکشنبه در بیانیه ای 
اعلام کرد که آن هــا مدت کوتاهی پس از ورود به شــهر "ماتاموروس" 
مکزیک از شــهر "براونســویل" در جنوبی ترین نقطه تگزاس در نزدیکی 

ساحل خلیج آمریکا، هدف گلوله قرار گرفتند.
اف بــی آی گفت کــه این اداره برای بازگشــت قربانیان و دســتگیری 

آدم ربایان ۵۰ هزار دلار جایزه در نظر گرفته است.
به گزارش ایندیپندنت، ویدیویی که روز جمعه در رســانه های اجتماعی 
منتشر شد، مردان مسلحی را نشان می دهد که در روز روشن این چهار نفر 
را پشــت یک وانت سفید می انداختند. آنچه در این ویدیو دیده می شود این 
اســت که یکی از این چهار نفر زنده بود و در پشــت وانت نشسته بود، اما 

بقیه زخمی یا مرده بودند.
رئیس جمهوری مکزیک، روز دوشنبه بدون ارائه جزئیات گفت: درگیری 

بین  گروه ها رخ داد و آن ها دستگیر شدند.
تعداد قربانیان خشــونت در ماتاموروس و دیگر شهرهای بزرگ مرزی 
 تامائولیپاس اغلب نامشخص باقی می ماند؛ زیرا کارتل ها اجساد را با خود می برند. 

افزايش تلفات حادثه انفجار در بنگلادش
به گفته مقامات بنگلادش، شمار قربانیان حادثه انفجار در ساختمانی در 
یکی از محله های شلوغ »داکا«، پایتخت این کشور به ۱9 تن رسیده است. 
به گزارش ایسنا به نقل از سی ان ان، این حادثه روز سه شنبه رخ داد و 

ده ها زخمی نیز برجای گذاشته است.
یکــی از مقامات پلیس محلی در این باره گفت: تاکنون علت وقوع این 

انفجار مرگبار مشخص نشده اما ممکن است انفجار گاز بوده باشد.
وی همچنین اظهار کرد که به نظر می رسد این حادثه تصادفی رخ داده 
و خرابکاری نبوده و میزان خســارات و شمار تلفات نهایی آن پس از پایان 

عملیات پاکسازی و امدادی مشخص خواهد شد.
مقامــات پلیس محلی همچنین اعلام کردند کــه افراد زیادی در زمان 
انفجار داخل این ساختمان نبودند، اما قرار گرفتن آن در یک جاده شلوغ در 
نزدیکی یک بازار تعدای زیادی از عابران پیاده را تحت تاثیر قرار داده است.
گزارش ها حاکی اســت که تا صبح دیروز )چهارشنبه( ۲۲ نفر که در پی 

وقوع این حادثه زخمی شدند در بیمارستان بستری بودند.
روز شــنبه نیز بر اثر انفجار در یک کارخانه اکســیژن در جنوب شرقی 

بنگلادش، هفت نفر کشته و چندین نفر دیگر زخمی شدند.

نشت نفت در سواحل فیلیپین
نشــت نفت از یک نفتکش واژگون شده در ســواحل استان »میندورو 
شرقی« فیلیپین ساکنان روستاها را با مشکلات بهداشتی مواجه کرده است. 
 به گــزارش ایســنا بــه نقــل از آناتولی، حادثــه واژگونــی نفتکش 
»ام تی پرینسس امپرس« در سواحل ایالت میندورو شرقی فیلیپین که هفته 
 گذشته رخ داد، برای مردم و حیات وحش خطرات جدی به همراه داشته است.

   به گزارش بی بی ســی، این نفتکش حامل 8۰۰ هزار لیتر سوخت صنعتی 
بود و سواحل روستاهای ماهیگیری به دلیل نشت نفت با روغن رسوبی سیاه 
پوشیده شده اند. این وضعیت باعث مشاهده مشکلات سلامتی متعدد میان 

مردم و حیات وحش شده است.
رســانه های فیلیپین گزارش کردند که مــردم به علت عوارض مختلفی 

مانند گرفتگی عضلات، استفراغ و سرگیجه به مراکز بهداشتی می روند.
این عواض در کارگرانی که برای پاکسازی نشت های نفتی به روستای 

"پولا" اعزام شده اند نیز مشاهده شده است.
زیست شناســان دریایــی تخمین می زنند که حدود ۳6 هــزار هکتار از 
صخره های مرجانی و علف های دریایی نیز به دلیل نشــت نفت در معرض 

خطر قرار دارند.
مقامات فیلیپین مناطق آســیب دیده از نشــت نفت را »منطقه فاجعه« 
اعلام و تا زمان پاکسازی منطقه از نشت نفتی صید ماهی را ممنوع کردند.
بنــا به اعلام مقامــات محلی، بیش از ۱8 هزار ماهیگیر در 6۰ روســتا 

به دلیل ممنوعیت صید ماهی نمی توانند به کسب وکار خود ادامه دهند.
گارد ساحلی فیلیپین از واژگونی این نفتکش در ۲8 فوریه تلاش می کنند 

نشت نفتی را مهار و منطقه را پاکسازی کند.

خروج مرگبار قطار از ريل در مصر
 بر اساس اعلام وزارت بهداشت مصر، روز سه شنبه بر اثر خروج یک قطار 
از ریل در شــمال قاهره - پایتخت این کشــور - دست کم دو نفر کشته و 

۱6 تن دیگر نیز زخمی شدند. 
 به گزارش ایسنا به نقل از سی ان ان، وزارت حمل و نقل مصر در بیانیه ای
 اعلام کرد که این قطار مسافربری با سکوی ایستگاه قطار برخورد کرده است.
   در پــی وقوع این ســانحه ریلی، حدود ۲۰ آمبولانــس برای کمک به 

مجروحان به محل حادثه اعزام شدند.
 تاکنون علت وقوع این حادثه مشخص نشده و وزیر حمل و نقل مصر، دستور 

تشکیل کمیته ای را برای تعیین علت خروج این قطار از ریل داده است.

بین الملل
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10 اقتصاد

سهام عدالت جاماندگان تعیین تکلیف شد
 وزیر امور اقتصاد و دارایی از تعیین تکلیف سهام عدالت جاماندگان خبر داد. 

 به گزارش ایســنا، ســید احســان خاندوزی در صفحه شــخصی خود در توییتر نوشت: 
"با مصوبه امروز شــورای عالی اجرای سیاست های اصل ۴۴، هموطنان تحت پوشش کمیته 
امداد و بهزیستی که فاقد سهام عدالت بودند )حدود ۳.۵ میلیون نفر( در روزهای آینده مالک 

سهام عدالت خواهند شد."
بر اســاس این گزارش، طبق تصویب نامه هیات وزیران، وزارت امور اقتصادی و دارایی 
)سازمان خصوصی سازی( مکلف است در مرحله اول از محل باقی مانده سهام متعلق به دولت در 
بنگاه های قابل واگذاری )از سهام بانک تجارت، بانک صادرات، بانک ملت، کشتیرانی جمهوری 
 اسلامی   ایران و صنایع پتروشــیمی   خلیج فارس ( نسبت به واگذاری مستقیم سهام به افراد 
 فاقد سهام عدالت تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی )ره( و سازمان بهزیستی کل کشور و 

سه دهک اول ایثارگران اقدام کند.
پیش از این اعلام شــده بود مبلغ ســهام مورد واگذاری به هر یک از مشــمولین معادل 
 حداکثر یکصد میلیون ریال با اعمال ۵۰ درصد تخفیف به صورت اقســاط سالانه و به مدت

۱۰ سال است.

رئیس اتحادیه فروشندگان خودرو اعلام کرد
خودرو ٦ تا ١٠ درصد ارزان شد

کاهش بعضا ۱۰۰ میلیون تومانی خودروها

 به گفته رئیس اتحادیه نمایشــگاه داران و فروشندگان خودروی تهران، به دنبال کاهش 
نرخ ارز، قیمت ها در بازار خودرو نیز در مســیر کاهش قرار گرفته اســت؛ به گونه ای که طی 

روزهای اخیر قیمت انواع خودرو بین ٦ تا ۱۰ درصد کاهش داشته است. 
ســعید موتمنی در گفت وگو با ایسنا، از کاهش شش تا ۱۰ درصدی قیمت خودرو در بازار 
خبــر داد و اظهار کرد: این کاهش قیمت را چــه در خودروهای داخلی و چه در خودروهای 
 مونتاژی و حتی خودروهای وارداتی داشته ایم. به طور مثال پژو پارس یا ۲۰٦ تیپ ۲ هریک

حدود ۳۵ میلیون تومان ارزان شده و از کانال ۵۵۰ میلیون تومان به محدوده ۵۱۵ میلیون تومان 
بازگشته اند. تیبا  از ۳۵۵ میلیون تومان به ۳۳۵ میلیون تومان یا تیبا ۲ از  ۳۷۰ میلیون تومان 
 هم فراتر رفته بود  به ۳۲۵ میلیون تومان بازگشته است. در محصولاتی نظیر   هایما هم ۷۰ الی
۸۰ میلیون تومان کاهش قیمت دیده می شود. هرچه خودروها قیمت بالاتری داشتند، درصد 

کاهش قیمت نیز بیشتر بوده است.
رئیس اتحادیه نمایشــگاه داران و فروشندگان خودرو تهران تصریح کرد: با توجه به اینکه 
خودرو به کالای سرمایه ای تبدیل شده است، چنانچه ثبات ارزی وجود داشته باشد، افزایش 
قیمت چندانی ایجاد نخواهد شــد، اما طی چند هفته گذشته که نرخ ارز صعودی بود به تبع 
در بازار خودرو نیز علیرغم اینکه مشــتری هم نبود، اما قیمت ها افزایشــی بود و قیمت های 
اعلامی   توسط فروشندگان بالا بود؛ اما طی روزهای اخیر که نرخ ارز کاهش پیداکرده، قیمت 

خودروها هم کاهش یافته است.
مشتریبرایخریدبهبازارخودرونمیآید

موتمنی خاطر نشان کرد: باتوجه به اینکه در حال حاضر نرخ ارز در نوسان است، مشتری 
هم برای خرید خودرو حتی باوجود اینکه شــب عید اســت و هر ساله در این مقطع افزایش 
تقاضا وجود  داشــت، اما مردم منتظر چند روز ثبات نرخ ارز  و حتی کاهش بیشــتر قیمت ها 

هستند. 
وی در ادامه افزود: در حال حاضر بیشــتر همه فروشنده هستند و دارندگان خودرو تمایل 
دارند خودرو در اختیار خود را بفروشند، اما همانطور که اشاره شد، مراجعه کننده ای برای خرید 

خودرو به بازار وجود ندارد و همه به امید کاهش بیشتر قیمت ها هستند.
به گزارش ایســنا، همچنین وزارت صنعت، معدن و تجارت نیز به نقل از سعید موتمنی از 
کاهــش قیمت خودروها در بازار خبر داده و گفته بود: به طور مثال  قیمت خودرو   هایما اس 
۷ از یک میلیارد و ۷۳۰ میلیون تومان به حدود یک میلیارد و ٦۵۰ میلیون تومان رســیده و 

برخی از خودروهای خارجی نیز تا ۱۰۰ میلیون تومان کاهش قیمت داشته اند.

آغاز ثبت نام فروش فوق العاده ایران خودرو
متقاضیان تا ۲۰ اسفند فرصت دارند

 گروه صنعتی ایران خــودرو از اجرای طرح فروش فوق العاده تعدادی از محصولات خود 
برای سه گروه خبر داد که بر اساس آن متقاضیان از صبح دیروز ساعت ۱۱ تا پایان روز شنبه 

۲۰ اسفند مهلت ثبت درخواست دارند. 
به گزارش ایســنا، طبق وعده داده شده، این خودروســاز می خواهد به مناسبت عید نیمه 
شعبان طرح فروش فوق العاده تعدادی از محصولات خود را در قالب طرح عادی، طرح حمایت 
از خانواده و جوانی جمعیت و طرح جایگزینی خودروهای فرسوده برای متقاضیان عرضه کند.
بر این اســاس، این طرح دیروز )چهارشنبه ۱۷ اسفند ماه( به مدت چهار روز )تا پایان روز 
شنبه ۱۹ اسفند ماه( برگزار می   شود و متقاضیان فرصت دارند در روزهای سه  شنبه ، پنج شنبه  
و شــنبه تا  ســاعت ۲۴  برای تعریف حساب وکالتی و واریز وجه به مبلغ ۱۳۰ میلیون تومان 

برای سواری ها و ۴۰۰ میلیون تومان برای محصولات   هایما، اقدام کنند.
گفتنی اســت؛ طبق آنچه اعلام شــده اســت، این طرح از دیروز )چهارشنبه( تا روز شنبه 
اجرایی و برای چهار محصول ســورن پلاس بنزینی، دناپلاس توربورشــارژ اتوماتیک،   هایما 
S۵ و   هایما S۷ عرضه شده است و مشتریان نهایی روز یکشنبه هفته آینده )۲۱ اسفند ماه( 

از طریق قرعه کشی تعیین خواهند شد.
به استناد بند ۷ ماده ۴ مصوبه ۵۴۳ شورای رقابت سند فروش خودرو در ازای مبلغ ۵۰ هزار 

تومان به مدت یکسال در رهن شرکت خواهد بود.

افزایش نرخ رشد اقتصادی در ۹ ماهه امسال
  بر اســاس آخرین گزارش منتشر شده مرکز آمار، نرخ رشــد اقتصادی در ۹ ماهه امسال

۳,۳ درصد با نفت و ۲,۹ درصد بدون نفت بوده است. 
به گزارش ایســنا، بر اســاس آخرین نتایج حســاب های ملی فصلی مرکــز آمار ایران، 
 محصول ناخالص داخلی)GDP( به قیمت ثابت ســال ۱۳۹۰ در ۹ ماهه سال ۱۴۰۱ به رقم

۵۸۲۵ هزار میلیارد ریال با نفت و ۵۰۰۱ هزار میلیارد ریال بدون احتســاب نفت رسیده است، 
 در حالیکه رقم مذکور در مدت مشابه سال قبل با نفت ۵٦۴۱ هزار میلیارد ریال و بدون نفت
۴۸٦۰ هزار میلیارد ریال بوده که نشان از رشد ۳,۳ درصدی محصول ناخالص داخلی با نفت 

و ۲.۹ درصدی محصول ناخالص داخلی بدون نفت در ۹ ماهه سال ۱۴۰۱ دارد.
 نتایــج مذکور حاکی از آن اســت که در ۹ ماهه ســال ۱۴۰۱ رشــته فعالیت های گروه 
کشاورزی رشد ۴,۳-، گروه صنایع و معادن ۵.۳ درصد )شامل: استخراج نفت خام و گازطبیعی 
 ۵.٦، ســایر معادن ۰.۹، صنعــت ۵.۱، انرژی ۹.۵ و ســاختمان ۲.۲- درصد( و گروه خدمات 

۲.٦ درصد نسبت به ۹ ماهه سال ۱۴۰۰، رشد داشته است.
محاسبات فصلی در مرکز آمار ایران در قالب ۱۸ بخش اصلی متشکل از ۴۲ رشته فعالیت 
بر مبنای طبقه بندی ISIC.Rev۴ انجام می شــود که بر این اســاس، گروه کشــاورزی 
شــامل زیر بخش های زراعت و باغداری، دامداری، جنــگل داری و ماهیگیری، گروه صنایع 
و معادن شــامل زیر بخش های اســتخراج نفت خام و گاز طبیعی، اســتخراج سایر معادن، 
صنعت، تأمین آب، برق و گاز طبیعی و ســاختمان است و گروه خدمات شامل زیر بخش های 
عمــده وخرده فروشــی، فعالیت    هــای خدماتی مربوط بــه تأمین جا و غــذا، حمل و نقل، 
 انبارداری، پســت، اطلاعات و ارتباطات، فعالیت های مالی و بیمه، مستغلات، کرایه و خدمات

 کســب و کار و دامپزشــکی، اداره امور عمومی   و خدمات شــهری، آمــوزش، فعالیت  های 
 مربوط به ســلامت انسان و مددکاری اجتماعی و سایر خدمات عمومی، اجتماعی، شخصی و 

خانگی است.

اگر متوسط رشــد مصرف برق طی برنامه هفتم را برابر با متوسط رشد 
مصرف در یک دهه گذشته )۴.۵ درصد( در نظر بگیریم، صنعت برق کشور 
نیازمند احداث ســالانه حدود ۵۰۰۰ مگاوات نیروگاه و توســعه شبکه های 
 انتقــال و توزیــع نیروی برق متناســب با آن با ســرمایه گــذاری بالغ بر

پنج میلیارد دلار در سال خواهد بود. 
به  گزارش ایســنا، در کنار پاســخگویی به این میزان از رشــد مصرف، 
می بایســت ناترازی حدود ۱۵ هــزار مگاواتی تولید و مصرف ســال   های 
گذشــته را نیز طی ســال های برنامه هفتم جبران کرد که این مهم نیازمند 
 احداث ســالانه حداقــل ۳۰۰۰ مگاوات نیــروگاه جدید اســت. با فرض 
عدم بازنشستگی نیروگاه قدیمی   فعلی در حال حاضر حداقل ۷۰۰۰ مگاوات 
از نیروگاه های موجود در اولویت بازنشســتگی هستند، صنعت برق سالانه 

نیاز به احداث ۸۰۰۰ مگاوات ظرفیت نیروگاهی جدید دارد.
ســاخت این میزان ظرفیت نیروگاهی جدید نیازمند سیاست هایی است. 
تأمین منابع مالی مورد نیاز صنعت برق کشور که صندوق توسعه ملی در این 
خصوص نقش پررنگی داشته و این نقش می   باید بیش از گذشته مورد توجه 
برنامه ریزان برنامه هفتم قرار گیرد، بسیج امکانات کشور برای ساخت داخل 
توربین و تجهیزات نیروگاهی در شرایط رقابتی برای تامین و نصب سالانه 
۸۰۰۰ مگاوات نیروگاه جدید که باید در اولویت سیاســتگذاران کشور قرار 
گیرد. همچنین تأمین انرژی اولیه شامل گاز طبیعی یا سوخت مایع ظرفیت 
جدید نیروگاهی کشــور حداقل معادل ۱۰ درصد سوخت تحویلی فعلی به 

نیروگاه های موجود باید در اولویت برنامه هفتم باشد.
افزایش بازدهــی نیروگاه های موجود با احداث و تکمیل واحدهای بخار 
نیروگاه های سیکل ترکیبی، توســعه نیروگاه های تجدیدپذیر برای کاهش 
مصرف سوخت   های فســیلی و طرح های بهینه سازی مصرف انرژی باید 
در اولویت اول کشــور، در بخش برق یا گاز قرار گیرد. برنامه بهینه ســازی 
مصرف فقط وابســته بــه دو وزارتخانه متولی انــرژی یعنی وزارت نفت و 
وزارت نیرو نیست و لازم است همه دستگاه های اجرایی در قبول تقاضاهای 
جدید در احداث کارخانه ها و واردات تجهیزات انرژی بر و ســاخت مسکن 
و … معیارها و اســتانداردهای انرژی را لحاظ و جرایم بازدارنده ای را برای 
عدم  رعایت این استانداردها وضع کنند. اگرچه احکامی   در برنامه های توسعه 
قبلی برای پیشــبرد این اقدامات پیش بینی شــده بود، اما روند افزایشــی 
شاخص شــدت مصرف انرژی و رشــد کمتر از برنامه احداث نیروگاه های 
تجدیدپذیر حاکی از ناموفق بودن سیاســتگذاری ها یا شیوه های اجرایی در 

این دو حوزه است.
علیرغم تنوع سیاســت ها و احکام متنوع در این برنامه ها، نقش پر رنگ 
توســعه ظرفیت نیروگاهی در این برنامه ها بیشتر دیده می شود. بند ب ماده 
۲۵ قانون برنامه چهارم توســعه، ماده ۱۳۳ قانون برنامه ششــم توســعه و 
بندهایی از مواد ۴۴ و ۴۸ قانون برنامه ششم توسعه و آیین نامه ها و مقررات 
ابلاغی مرتبط با این مفاد شــاهدی بر این ادعا بــوده، هر چند احکام غیر 
مســتقیم و تاثیرگذار دیگری نیز در متن برنامه های فوق وجود داشته است، 
امــا در عمل و مقام اجرا، بخش   های مذکور چندان که باید مورد توجه قرار 

نگرفته است.
توسعهظرفیتنیروگاهیازمیزانتقاضاعقبماندهاست

آنطور که مصطفی رجبی مشــهدی - مدیرعامل شرکت مدیریت شبکه 
بــرق ایران - گفته، با مروری بر آیین نامه های اجرایی، دســتورالعمل ها و 
مصوبات مربوط  کمتر نشــانی از ســایر بخش های زنجیــره تامین برق از 
تامین ســوخت تا توزیع، بهینه سازی مصرف، انرژی های پاک، رگولاتوری 
صنعت برق، مدیریت تامین تجهیزات، فنآوری، کارآیی و بازدهی و ... دیده 
می   شود. علی رغم تاکیدات فوق، در فاصله ۱۰ سال منتهی به سال ۱۴۰۰، 
رشد مصرف برق همواره بیشتر از رشد ظرفیت نیروگاهی نصب شده کشور 

بوده و توسعه ظرفیت نیروگاهی از میزان تقاضا عقب مانده است.
وی تاکید کرد: به منظور رفع ناترازی   های صنعت برق، در ســال ۱۴۰۱ 
مجلس شــورای اسلامی   قانون مانع زدایی از توسعه صنعت برق را تصویب 
کــرد که در آن، مواد مهمی   نظیر تأمین ســوخت مایــع نیروگاه ها، احداث 
نیروگاه توسط صنایع انرژی بر، افزایش تعرفه صنایع انرژی بر و پر مصرف، 
پرداخــت مطالبات صنعت برق از دولت بابت مابــه التفاوت قیمت تکلیفی 
و تعرفه   های فــروش، جایگزینی نیروگاه   های فرســوده با نیروگاه   های با 
راندمــان بالا و تامین مالی پروژه های صنعت برق مورد تصویب قرار گرفته 

است.
ســخنگوی صنعت برق معتقد اســت هر چند این قانون در بخش برق 
در نــوع خود به لحاظ تمرکز بر مشــکلات صنعت بــرق و برطرف کردن 
ناترازی   ها بی نظیر و یا کم نظیر اســت، اما اجرایی شــدن مواد این قانون 
نیازمنــد برنامه   های اجرایی کوتاه مدت و میان مدت اســت. برنامه هفتم 
توسعه فرصت مناسبی برای صنعت برق است تا نسبت به تدوین و تصویب 
برنامه   هــای میان مدت در چارچوب قوانین بالادســتی از جمله قانون مانع 
زدایــی اقدام کند. به منظور جلوگیری از تکــرار برخی از تجربیات ناموفق 

گذشــته در برنامه   های پنجم و ششم توســعه به نظر می   رسد صنعت برق 
کشور می   بایست نسبت به پیگیری مواردی در تدوین برنامه تمرکز بیشتری 

داشته باشد.
بــه گفته رجبی مشــهدی، هــر چند طی ۱۰ ســال گذشــته، تمرکز 
اصلــی و عمده برنامه   های صنعت برق کشــور بر بخــش تولید بوده، اما 
متاســفانه این امر فاقد ساختار یکپارچه بوده اســت. کمبودهای موجود در 
بخش تولید که فشــار مضاعفی بر صنعت برق در ایــام اوج بار وارد کرد، 
می   تواند نشــان دهنده آن باشد که روش   های پیشــین در خصوص خرید 
تضمینــی برق، گواهی ظرفیت، قراردادهــای خرید تضمینی ECA، نقش 
 پررنگ وزارت نیرو در تعیین شــرایط و کنترل ورود سرمایه گذاران جدید،
 عدم کنترل ریســک   های سرمایه گذاری و فضای نا امن تجارت برق و ... 
 پاســخگوی نیاز کشــور نبوده و نیاز بــه رویکردی جدیــد در این حوزه 

وجود دارد.
فارغ از میزان ســرمایه گذاری، با توجه به کمبود ســوخت اولیه، تغییر 
فن آوری و ورود تجدیدپذیرها و مســائل زیست محیطی به نظر می   رسد، 
بخش توســعه ظرفیت تولید برق نیازمند تدویــن برنامه بلندمدت جدیدی 
اســت. برنامه هفتم توســعه می تواند فرصت مناســبی بــرای تعیین این 
ســاختار باشد. تعیین برنامه بلندمدت تامین و تخصیص انرژی کشور، سهم 
نیروگاه   های مختلف از ســبد تامین برق، افزایش بازدهی و کاهش مصرف 
سوخت، جایگزینی نیروگاه   های قدیمی، شیوه و مدل گسترش نیروگاه   های 
تجدیدپذیر، مبادلات برق با کشورهای همسایه از مواردی است که بایستی 

در برنامه هفتم توسعه به آن توجه ویژه ای شود.
تمرکز زیاد روی افزایش ظرفیت تولید در ســال های گذشــته در کنار 
کاهش قیمت نســبی قیمت برق با توجه به میزان تــورم در اقتصاد ایران 
منجر به رشــد ســالیانه حدود پنج درصد مصرف برق در سال های گذشته 
در کشــور شده است. تغییرات اقلیمی، کاهش ذخایر سدها و افزایش دما در 
ایام تابستان منجر به تشدید ناترازی تولید و مصرف برق کشور شده است.
تبیین سازوکارهایی برای ورود شــرکت   های خدمات انرژی، مشارکت 
صنایع انرژی بر کشــور در بهینه سازی مصرف، تدوین و تعریف ابزارهای 
مالــی برای تامین مالی این پــروژه )نظیر راه اندازی بــازار گواهی انرژی 
صرفه جویی که در دســت اقدام  است( در کنار سیاست های قیمتی مناسب 
برای مشــترکین پر مصرف می   تواند به کاهش مصرف برق کشور در ایام 

اوج بار و هم در کل سال کمک شایانی کند.
باید توجه کرد که با توجه به مشــکلات مربوط به توسعه بخش تولید، 
سیاستگذاری و ارائه برنامه بلند مدت در این بخش برای مجموعه حکمرانی 
کشــور اجتناب ناپذیر است و می   بایست از اولویت   های برنامه هفتم توسعه 

کشور باشد.
بر اساس سیاســت   های کلی اصل ۴۴ شبکه   های برق کشور در اختیار 
دولت بوده و قابل واگذاری به بخش خصوصی نیست. از سوی دیگر توسعه 
ظرفیت تولید بدون توســعه مناســب در شبکه برق کشــور، عملا کمک 
 چندانی به تامین برق کشــور نخواهد کرد. توجه اساسی به سرمایه گذاری، 
توســعه و نگهــداری، بهره برداری، نرخ گذاری و تامین مالی شــبکه برق 
کشــور باید از اولویت   های برنامه هفتم توسعه باشــد. متاسفانه با توجه به 
ماهیــت انحصار طبیعــی و مالکیت ۱۰۰ درصدی دولــت در این بخش و 
عدم صدور اجازه به بخش خصوصی برای مشــارکت در توسعه شبکه برق 
کشــور، در برنامه   های گذشته توجه کافی و مناســبی به این بخش نشده 
و شــبکه برق کشور نیازمند ســرمایه گذاری کلانی در این حوزه است. در 
حال حاضر نرخ گذاری هزینه   های اتصال و خرید انشــعاب و ترانزیت برق 
پاســخگوی هزینه   های بلند مدت شبکه برق کشور نیست. تعیین سازوکار 
قیمت گذاری، تامین مالی و دسترســی عادلانه به شــبکه انتقال و توزیع 

می   بایست از اولویت   های دیگر برنامه هفتم توسعه قرار گیرد.

جبران عقب ماندگی صنعت برق با سرمایه گذاری ۵ میلیارد دلاری در سال

 رییس سازمان بورس و اوراق بهادار آخرین وضعیت آزادسازی 
سهام عدالت را تشریح کرد. 

مجید عشــقی در گفت وگو با ایسنا، با بیان اینکه هنوز درمورد 
ســهام عدالت تصمیم گیری نهایی نشده اســت، توضیح داد: باید 
مجامع شرکت های ســرمایه گذاری اســتانی برگزار شود. امکان 
برگزاری این مجامع با حضور یک تا دو درصد ســهام داران وجود 
ندارد؛ زیرا مجمع رسمیت نخواهد یافت. سال ۱۳۹۹ هم با همین 
معضل مواجه شد. مجامع تشکیل شد، اما ۰.۰۱ درصد سهامداران 
در مجامع شــرکت کردند. البته بر اساس قانون تجارت نوبت دوم 
مجمع با هر تعداد سهام دار برگزار خواهد شد، اما از نظر محتوایی 

مشارکتی وجود ندارد.
وی ادامه داد: هرکدام از شــرکت های ســرمایه گذاری استانی 
مقیاس بــزرگ و ارزش بازار زیادی دارند. باید یک فرمولی وجود 
داشته باشد که میزان مشارکت مردم در مجامع شرکت ها افزایش 
پیدا کند. بعد از برگزاری مجامع هیات مدیره ها باید تعیین تکلیف 
شوند و تغییر کنند. حل این معضل زمان برده است و اگر برطرف 

شود بعد از برگزاری مجامع نمادها بازگشایی خواهند شد.
رییس ســازمان بورس و اوراق بهادار افزود: در این راســتا هم 
سازوکاری درحال بررسی است که طبق آن مشمول سهام عدالت 
قادر باشد نمایندگی حضور در مجمع را به شخص دیگری از جمله 

شخص حقیقی یا حقوقی بدهد.
عشــقی با بیان اینکه منظور از آزادســازی ســهام عدالت این 
است که سهام دیگر دست دولت نیست، عنوان کرد: اقساط سهام 
عدالت به صورت کامل به دولت پرداخت شده است. این سهام در 
وثیقه کسی نیســت، اما امکان فروش آن وجود ندارد. اگر امکان 
فروش ســهام عدالت را برای همه فراهــم کنیم با توجه به تعدد 
ســهام داران و ریز بودن سهم ها روی ۳۵ شــرکت بورسی سهام 

عدالت فشار فروش سنگینی وارد خواهد شد.
وی تاکید کرد: درحالی که فلســفه سهام عدالت فروش نیست 
بلکه اســتفاده بلندمدت از منافع این سهام است. منافع مالکیت و 

مدیریت سهم دست
مردم اســت. سهام داران مســتقیم می توانند شخصا در مجامع 

شــرکت کنند. در واقــع همه منافــع ســهامداری را دارند فقط 
نمی توانند سهام خود را بفروشند.

عشــقی درمورد امکان فروش ســهام عدالت نیز گفت: باید با 
توجه به شــرایط بازار تصمیم گرفته شــود که درصدی از سهام 
عدالت امکان فروش داشــته باشد. شــرایط بازار یک دلیل است، 
اگر قرار باشــد امکان فروش سهام عدالت فراهم شود، سهامداران 
بزرگ آن را می خرند و ســهام از دســت مردم خارج می   شود. در 
ابلاغیه هــای مقام معظــم رهبری هم تاکید جــدی روی بحث 
نگهداری ســهام وجود دارد.  ممکن اســت به مرور بحث فروش 

هم رخ دهد.
وی همچنین درمورد آخرین تصمیم گیری درمورد ۱۳ شــرکت 
غیربورسی ســهام عدالت عنوان کرد: ســازمان خصوصی متولی 
تشــکیل هلدینگ ۱۳ شــرکت غیربورسی ســهام عدالت است. 
البته اخیرا این تصمیم گرفته شــد که از ۱۳ شرکت، شرکت هایی 
که شــرایطش را دارنــد در بورس یا فرابورس پذیرش شــوند و 

شرکت های باقی مانده به هلدینگ تبدیل شوند.

 رئیس صنف جایگاه های سوخت کشور گفت: 
با توجه به اصرار شــرکت   های تابعه وزارت نفت 
درباره اســتاندارد بودن ســوخت، خرید و فروش 
مکمــل در جایگاه ها خصوصا بــه صورت اجباری 
ممنوع است و البته ما هم از تخلف پرسنل در این 

مورد اغماض نخواهیم کرد. 
اســداله قلــی زاده در گفت و گو با ایســنا، با 
بیان اینکه طی جلســاتی که با مسئولان قضایی، 
انتظامی   و مسئولان شرکت   های تابعه وزارت نفت 
داشــتیم خرید و فروش مکمــل همچنان ممنوع 
اســت، اظهار کرد: بیرون از جایگاه   ها در مغازه   ها 
این مکمل   های ســوختی به فروش می   رســند و 
منطق ایــن ممنوعیت را باید مســئولان توضیح 
دهند؛ لذا مسئولیت هر موردی در خصوص مکمل 

در جایگاه   ها برعهده خریدار است.
وی بــا تاکید بر اینکه در صورت گزارش مردم 
با این مســاله برخورد جــدی خواهیم کرد، گفت: 
اگر کارکنان جایگاه ها بخواهند به صورت اجباری 
مکمــل را داخل باک خودرو بریزنــد، مردم نباید 
اجازه دهند؛ می توانند خودروی خود را متوقف کنند 

و با پلیس ۱۱۰ تماس بگیرند. اگر در گزارش ۱۱۰ 
شــماره ملی و نام آن کارگــر را به ما اعلام کنند، 
برخورد لازم انجام خواهد شــد. در هرحالت اجازه 
نخواهیم داد عــده ای با ایجاد نارضایتی در مردم 

آبروی صنفی جایگاه  داران را خدشه دار کنند.

رئیس صنف جایگاه های سوخت کشور با اشاره 
به تقلب   هایی که در این بخش صورت می   گیرد، 
اظهار کرد: در بســیاری از موارد به جای مکمل، 
نفت، بنزین یا الکل داخل بســته بندی اســت که 
قیمت درج شده ندارند و با قیمت   های چند برابری 

آن را می   فروشند.
قلی زاده با بیان اینکه این مورد در تعداد بسیار 
کمی   از جایگاه ها وجود دارد، اظهار کرد: توصیه ما 
این اســت که مردم به هیچ عنوان در جایگاه های 
ســوخت مکمل خریداری نکنــد و در صورتی که 
کارکنــان جایگاه اصرار به انجام این کار داشــتند 

مراتب را گزارش دهند.
وی همچنیــن در مورد امکان کم فروشــی در 
جایگاه ها گفت: این تلقــی عمومی   کاملا تکذیب 
می   شــود و چــون تمامی   جایگاه   هــا امــروزه از 
شــناورهای غریق در مخزن استفاده و هر دستگاه 
چندین پمپ دارد و سامانه   های ورودی و خروجی از 
 مخازن را ثبت دقیق می   کنند، ماهانه و هر سه ماه 
یکبار نازل   ها توســط سازمان ملی استاندارد چک 
می   شود و برچسب اســتاندارد معتبر روی نازل   ها 
وجــود دارد، امکان کم  فروشــی وجود ندارد و اگر 
موارد جزئی باشــد به دلیل خرابی دســتگاه است 
که در ساعات اولیه برطرف می   شود، لازم به ذکر 
است که در برخی جایگاه   ها با زیاد فروشی هم به 

دلیل خرابی دستگاه روبرو هستیم.

رئیس صنف جایگاه های سوخت اعلام کرد

فروش مکمل در جایگاه های سوخت ممنوع است

آخرین خبرها از آزادسازی سهام عدالت
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سرمربی جدید تیم ملی فوتبال کره جنوبی اولین هدف خود را در 
این تیم قهرمانی در جام ملت های آسیا ۲۰۲۳ عنوان کرد. 

به گزارش ایســنا و به نقل از یونهاپ، یورگن کلینزمن، سرمربی 
سابق تیم های ملی فوتبال آلمان و آمریکا به صورت رسمی هدایت 

تیم  ملی کره جنوبی را بر عهده گرفت. 
کلینزمــن ۵۸ ســاله پس از آن کــه تیم ملی آلمــان در بایرن 
مونیخ نتوانست عنوانی را کســب کند به فوتبال آمریکا رفت. او در 
 ادامه هدایت تیم  ملی آمریکا را برعهده گرفت و نتوانســت سهمیه 
جام جهانــی ۲۰۱۸ را از منطقه آمریکای شــمالی کســب کند تا 

شکستی دیگر در کارنامه او ثبت شود. 
آخرین تجربه مربی گری او، هرتابرلین )فصل ۲۰-۲۰۱۹( بود که 

در آن پروژه هم شکست خورد.
کره جنوبی از ســال ۱۹۶۰ نتوانسته اســت قهرمان قاره شود و 

اکنون حضورش در جام ملت های آسیا ۲۰۲۳ قطعی است.
یورگن کلینزمن پــس از ورود به فرودگاه بین المللی اینچئون به 
خبرنگاران گفت: هدفم قهرمانی در جام ملت های آسیاســت. زمانی 
که پیشنهاد تیم ملی فوتبال کره جنوبی مطرح شد با افتخار پذیرفتم. 

چندین بار به کره سفر کرده و باید تاکید کنم کره کشور خوبی است 
و مردم خوب و تیم خوبی دارد.

 جام ملت هــای آســیا در قطر برگــزار می شــود. کره ای ها در 
جام جهانی که آن هم به میزبانی قطر برگزار شــد، با سرمربیگری 
پائولــو بنتوی پرتغالی به دور دوم جام جهانی صعود کردند ولی برابر 

برزیل شکست خورده و از دور رقابت ها کنار رفتند.
مهاجم ســابق بایرن مونیــخ، اینتر و تاتنهــام در بخش دیگری 
از صحبت هایش گفت که پیشــرفت فوتبال کــره جنوبی را زمانی 
 که عضــوی از گروه مطالعات فنی فیفا در جــام جهانی بود، دنبال 

کرده است.
کلینزمــن گفت: کره در جام جهانــی ۲۰۲۲ قطر عملکرد خوبی 
 داشــت و من تمام تلاشــم را برای ادامه موفقیــت این تیم انجام 

خواهم داد.
 از گاس هیدینک )مربی هلندی که کره جنوبی را به نیمه نهایی 
جــام جهانی ۲۰۰۲ رســاند( تا بنتو همگی در کــره عملکرد خوبی 
داشــتند و برای همین اســت که کره می تواند تیم های قدرتمندی 

مانند پرتغال و آلمان را در جام جهانی شکست دهد.

 اولین حضور کلینزمن روی نیمکت تیم ملی کره جنوبی در بازی 
دوستانه مقابل کلمبیا و سپس اروگوئه خواهد بود. مسابقات انتخابی 
جام جهانی ۲۰۲۶ نیز در ادامه از اواســط سال ۲۰۲۳ میلادی شروع 

خواهد شد.
یورگــن کلینزمن در جام جهانی ۱۹۹۰ به عنوان بازیکن قهرمان 
شــد و سپس در سال ۲۰۰۶ ژرمن ها را به عنوان مربی به مقام سوم 

جام جهانی ۲۰۰۶ آلمان رساند.

11 ورزش

دونده استان فارس نایب قهرمان آسیا شد
ایرنا: امیر حسین شاهسونی دونده اهل استان فارس در رقابت   های دو صحرانوردی جوانان آسیا که 

در نپال در حال برگزاری است با کسب نشان نقره نایب قهرمان آسیا شد. 
مربی تیم دو صحرانوردی اســتان فارس سه شــنبه در مصاحبه با خبرنگار ایرنا گفت:  امیرحســین 

شاهسونی موفق شد به همراه تیم ملی جوانان به این مقام ارزشمند در آسیا دست یابد.
محمدجــواد صیادی که ۲مدال برنز دو صحرانوردی بزرگســالان و جوانان آســیا در کارنامه دارد، 
افزود:  فارس همیشــه در دو صحرانوردی حرف   های زیادی برای گفتن داشــته و ملی  پوشان زیادی 

هم داشته است. 
وی اضافه کرد: این ســومین مدال ورزشکاران استان فارس در آسیاست و به نظر می   رسد به این 

رشته در فارس باید توجه بیشتری شود. 
به گزارش ایرنا، محمد جواد صیادی دونده اهل شهرستان کوار استان فارس است که در دوره   های 
ســیزدهم و چهاردهم مسابقات دو صحرا نوردی آسیا که در چین و منامه بحرین برگزارشده، ۲ نشان 

برنز به دست آورده بود. 

پیروزی پرگل تیم فوتبال دختران ایران مقابل ترکمنستان
 تیم ملی فوتبال جوانان دختر ایران توانســت با نتیجه ۷ بر یک تیم ملی جوانان دختر ترکمنستان 

را شکست دهد. 
بــه گزارش ایســنا، تیم ملی فوتبال دختران جوان ایران در اولین دیــدار خود از رقابت های مرحله 

مقدماتی قهرمانی آسیا از ساعت ۱۴ و ۳۰ دقیقه دیروز چهارشنبه، به مصاف ترکمنستان رفت.
 ملی پوشــان ایــران در پایان این دیدار با حســاب هفــت بر یک حریف خود را شکســت دادند و 

گام نخست را محکم برداشتند.
تیم ایران در نیمه اول چهار گل وارد دروازه حریف خود کرد که توسط محدثه زلفی )دو گل(، راحیل 
جعفری و هستی فروزنده به ثمر رسیدند. در نیمه دوم هم سه گل دیگر توسط هستی فروزنده دو گل 

توسط کیمیا رحیمی نیا وارد دروازه ترکمنستان شد.
فریمهرخضری، کیمیا رحیمی نیا، فاطمه ســتوده، فاطمه یوسفی، الهه افشاردوست، هستی فروزنده، 
فاطمه پسندیده، روژین تمریان، نگین زندی، محدثه زلفی و سارا دیدار در ترکیب آغازین ایران در این 

دیدار قرار داشتند که هدایت آنها را مریم جهان نجاتی برعهده دارد.
تیم ملی جوانان ایران در گروه H این مسابقات با بنگلادش و ترکمنستان همگروه است و یکشنبه 

۲۱ اسفند در دومین دیدار به مصاف بنگلادش می رود.

برترین های دومین دوره مسابقات دارت آزاد کشور در شیراز 
شناخته شدند 

ایرنا:  دومین دوره مسابقات دارت رده بندی آزاد کشور و انتخابی تیم ملی در شیراز با شناخت نفرات 
برتر در ۲ بخش بانوان و آقایان پایان یافت. 

 رئیــس انجمــن دارت ایران روز چهارشــنبه در مصاحبه با خبرنگار ایرنا افــزود: در این رقابت ها 
۳۲۵ ورزشکار در سالن مجموعه ورزشی ۲۲ بهمن شیراز با هم به رقابت پرداختند.

کامبیز ایوب زاده ادامه داد: در رده سنی بزرگسالان و در بخش بانوان زهرا رجبی از خراسان جنوبی 
قهرمان شــد، ماهور رجبی از تهران دوم شــد، فاطمه همدانی زاده از یزد و سمیه محلوجی از مرکزی 

هم عنوان سوم مشترک را کسب کردند.
وی اضافه کرد: در بخش دختران جوان نیز زینب زارع از کرمان در جایگاه نخســت ایســتاد، ملیکا 
لگزیان از تهران عنوان دوم را به خود اختصاص داد، ثمین صالح زاده از تهران و سپیده چوبینه از فارس 

هم بطور مشترک بر سکوی سوم ایستادند.
ایوب زاده گفت: در بخش آقایان و در رده سنی بزرگسالان نیز جواد مهدی پور از خراسان رضوی 
نشــان طلا گرفت، حسین اعرابی از اصفهان به مدال نقره دســت یافت و ابوالفضل زارع از کرمان و 

رامین ناصری از اردبیل هم مدال برنز دریافت کردند.
همچنین در رده سنی جوانان، ســپنتا جهانگیر پور از اردبیل قهرمان شد، امیرعلی یزدان پرست از 
خراســان شمالی نایب قهرمان شد، محمد عرفان مهرکیش از یزد و امیرعلی علیزاده از گیلان هم به 
صورت مشــترک در جایگاه ســوم قرار گرفتند. همچنین پرهام قاسمی با هشت سال سن از شیراز به 

عنوان جوانترین بازیکن شرکت کننده در این مسابقات شناخته شد و لوح تقدیر دریافت کرد. 

قلعه نویی همچنان گزینه  جدی هدایت تیم ملی است
ایرنا: ســرمربی تیم فوتبال گل گهر ســیرجان همچنان تنها گزینه ایرانی و جدی فدراسیون فوتبال 

برای هدایت تیم ملی است. 
به گزارش ایرنا، بعد از شکست گل گهر مقابل استقلال برخی رسانه ها به خصوص رسانه های قطری 
فیلکس ســانچز را گزینه نهایی هدایت تیم ملی ایران دانستند. شاید شانس سانچز از مونتلا ایتالیایی 

برای هدایت تیم ملی ایران بیشتر باشد، اما این مربی همچنان یک رقیب جدی ایرانی دارد.
 پیگیری های خبرنگار ایرنا نشــان می دهد که قلعه نویی نه تنها از فهرست گزینه های سرمربیگری 

تیم ملی خارج نشده بلکه یکی از گزینه های جدی است.
شــنیده ها حاکی از آن اســت که شانس امیر قلعه نویی و سانچز بیش از مونتلا است و باید منتظر 
ماند و دید مهدی تاج رئیس فدراسیون فوتبال در هفته آینده، چه کسی را به عنوان سرمربی جدید تیم 

ملی و جانشین کارلوس کی روش معرفی خواهد کرد.

سقوط تیم ملی بسکتبال ایران در رنکینگ جهانی
 پیش از این تیم ملی ایران در رده ۲۰ جهان بود که به دلیل دو شکست خود مقابل ژاپن و چین در 
 پنجره ششم )پایانی( انتخابی جام جهانی ۲۰۲۳، جایگاه خود را از دست داد و به دو رده پایین تر سقوط کرد. 
   به گزارش ایسنا، فدراسیون جهانی بسکتبال )FIBA( آخرین رنکینگ تیم های ملی جهان را منتشر 

کرد که طبق این رده بندی، تیم ملی ایران دو پله سقوط داشته است.
پیش از این، تیم ملی ایران در رده بیســتم جهان قرار داشــت که به دلیل دو شکست خود مقابل 
ژاپــن و چین در پنجره ششــم )پایانــی( انتخابی جام جهانــی ۲۰۲۳، جایگاهش را از دســت داد و 
 به دو رده پایین تر ســقوط کرد. به این ترتیب شــاگردان ســعید ارمغانی بــا ۴۴۷.۱ امتیاز، از جایگاه 

۲۰ رنکینگ فیبا به جایگاه ۲۲ جهان رسیدند.
طبق آخرین رنکینگ FIBA که با در نظر گرفتن بازی های پنجره ششم انتخابی جام جهانی ۲۰۲۳ 
در همه قاره ها منتشــر شد، اســپانیا با ۷۵۸.۳ امتیاز صدرنشین شد. آمریکا با ۷۵۷.۲ امتیاز دوم است و 

استرالیا نیز با ۷۴۰.۲ امتیاز در جایگاه سوم جهان قرار گرفت.
 

فروش لیورپول منتفی شد
 مالک آمریکایی باشــگاه لیورپول قول داد این تیم در فصل نقل و انتقالات عاقلانه و هوشــیارانه 

عمل خواهد کرد. 
به گزارش ایسنا و به نقل از ساکرنت، لیورپول فصل گذشته برای چهار جام رقابت کرد و در نهایت 
دو جام داخلی را فتح کرد و در عین حال به قهرمانی در لیگ برتر و لیگ قهرمانان اروپا خیلی نزدیک 
بود. آن ها در این فصل  عملکرد ضعیفی داشتند و در آستانه حذف از لیگ قهرمانان اروپا نیز قرار دارند. 
لیورپول اکنون ۲۱ امتیاز از آرســنال، صدرنشــین لیگ عقب تر است و هواداران از عملکرد مالکان 
باشــگاه انتقاد زیادی دارند و در همین راســتا بنری قبل از پیروزی ۷ بر صفر مقابل منچستریونایتد بر 
فراز آنفیلد به اهتزاز درآمد و از مالکان لیورپول خواسته شده بود که استعفا دهند و این تیم را ترک کنند.

جان هنری، مالک باشگاه لیورپول به Liverpool Echo گفت: ما دیده ایم که بسیاری از باشگاه های 
فوتبال از جمله لیورپول  مســیرهای ناپایداری را در طول چند ســال طی می کنند. این که نتایج تیم 
 در یک فصل باب میل هواداران نیســت اتفاقی اســت که در هر باشــگاهی می تواند بعد از چند سال

رخ دهد. ما تمرکز خود را بر سرمایه گذاری عاقلانه در بازار نقل و انتقالات متمرکز کرده ایم و به این روند ادامه 
 خواهیم داد و به تیم خود افتخار می کنیم. ما هم چنین به سرمایه گذاری در بخش آموزشی نیز ادامه می دهیم.

   گــروه ورزشــی )Fenway (FSG کــه در ســال ۲۰۱۰ لیورپــول را به مبلــغ ۳۰۰ میلیون پوند 
)۳۵۹.۴۹ میلیون دلار( خریداری کرد در حال بررســی فروش این باشگاه بوده است. مالکان آمریکایی 
باشگاه برای فروش لیورپول خواهان رقم هنگفت ۳.۵ میلیارد پوند شده اند. البته این گونه به نظر می رسد 
 که مالکان لیورپول قصد ندارند تمامی ســهام این باشگاه را واگذار کنند، بلکه هدف آن ها اضافه شدن

سهامداران جدید و احتمالا تزریق پول بیش تر به حساب باشگاه است.
هنری اما اکنون فروش لیورپول را رد کرد و عنوان کرد تعهد او به لیورپول قوی تر از همیشه باقی 
خواهد ماند. او در رابطه با این موضوع افزود: ما کاملًا متعهد به موفقیت بلندمدت باشــگاه هســتیم. 
تلاش های ما هر روز بر سلامت و رقابت طولانی مدت باشگاه متمرکز بوده و ادامه دارد. سرمایه گذاری 
در باشــگاه هرگز برای کوتاه مدت نیســت. پیش از این از یک شــرکت سرمایه گذار قطری به عنوان 

مشتری باشگاه لیورپول سخن به میان آمده بود.

ایرنا: جدیدترین رنکینگ اعلام شــده از سوی 
فدراسیون جهانی تکواندو، جایگاه تکواندوکاران با 
 تغییرات قابل توجهی در جدول رده بندی همراه شد. 
   به گزارش ایرنا، تارنمای رســمی فدراســیون 
جهانــی تکوانــدو رنکینگ المپیکــی ماه مارس 
ســال ۲۰۲۳ را منتشــر کرد که ثبــت امتیازات 
تورنمنت هــای بین المللی از جمله رقابت های آزاد 
فجیره و جام ریاســت فدراســیون جهانی ترکیه، 
تداوم روند صعودی نمایندگان کشورمان را در پی 
داشت. در این بین دانیال بزرگی، ابوالفضل زندی، 
علیرضا  بخشــی،  امیرمحمد  برخورداری،  مهران 
نادعلیان، محمد حسین یزدانی، ملیکا میرحسینی، 
کوثر اساســه، نگار اســماعیلی و سعیده نصیری 

صعود قابل توجهی داشتند.
همچنین رضا کلهــر در وزن ۶۸- کیلوگرم و 
مبینا نعمت زاده در وزن ۴۹- کیلوگرم با ایستادن 
در رده چهاردهــم، بهتریــن جایــگاه را در بین 

تکواندوکاران ایرانی به خود اختصاص دادند.
در وزن ۵۸- کیلوگــرم گروه آقایان، ابوالفضل 
زندی با کسب ۱۲۲ امتیاز و ۶ پله صعود در جایگاه 
۲۴ جهان ایســتاد. در همیــن وزن مهدی حاجی 
موســائی با ۹۷.۶۴ امتیاز به جایگاه ۳۳ رســید و 
آرمین هادی پور با ۹۳.۵۷ امتیاز در رده ۳۶ جای 
گرفته است. حسین لطفی با کسب ۶۷.۱۸ امتیازدر 
رده ۵۸ قرار دارد. علیرضا حســین پور نیز با امتیاز 

۴۷.۵۰ در مکان ۹۳ ایستاد.

 در وزن ۶۸- کیلوگرم، رضا کلهر با ۱۵۲.۱۲ امتیاز
بدون تغییر در جایگاه ۱۴ قرار دارد و متین رضایی 
با کسب ۱۱۶.۲۴ امتیاز در رده سی و یکم ایستاده 
اســت. ســروش احمدی دیگر نماینده ایران در 
این وزن با ۸۶.۲۱ بــه رتبه چهل و چهارم رفت. 
 دانیال بزرگی با کســب ۸۴.۶۰ و ۱۸ پله صعود در 

چهل و ششم قرار گرفت.
در وزن ۸۰- کیلوگــرم، مهران برخورداری با 
۱۲۱.۰۶ امتیازو ۴ پله صعود در رده ۲۲ ایســتاد؛ 
امیرمحمد بخشــی جهش بسیار خوبی در جدول 
داشــت و با کسب ۱۰۱.۴۲ امتیاز در رده ۲۷ جای 

گرفت؛ میرهاشم حسینی با کسب ۸۲.۷۰ امتیاز و 
بدون تغییر در رده ۳۷ ایستاد؛ محمدحسین یزدانی 
 دیگر نماینده ایران در این وزن با کسب ۵۲.۴۲ امتیاز 

و ۱۰ پله صعود در جایگاه ۶۸ قرار گرفت.
در وزن ۸۰+ کیلوگرم، ســجاد مردانی کاپیتان 
تیم ملی آقایان که به دلیل مصدومیت مدتی است 
 از شــرایط تمرین دور اســت با ۱۴۴.۲۶ امتیاز و 
یک پلــه صعود در جایگاه نوزدهــم قرار گرفت. 
 ابوالفضل عباسی با کسب ۱۲۵.۰۸ امتیاز و یک پله
صعــود در رده ۲۲ ایســتاد؛ علیرضــا نادعلیان با 
کســب ۸۰.۷۰ امتیاز و جهــش ۱۵ پله ای در رده 

۳۶ جدول رده بندی قرار گرفت. آرین سلیمی نیز 
 با کســب ۵۵.۸۲ امتیاز و ۴ پله صعود در رده ۵۴

قرار گرفت.
در گــروه بانوان و در وزن ۴۹- کیلوگرم، مبینا 
 نعمت زاده صعود یک پله ای داشت و با ۱۸۴.۵۸ امتیاز
 به رده ۱۴ رفت. غزل سلطانی با کسب ۹۰.۵۶ امتیاز

و بدون تغییر در جایگاه ۳۸ قرار گرفت. در همین 
وزن ســعیده نصیری با ۷۲.۰۴ امتیــاز و ۲۱ پله 

صعود در رده ۵۵ ایستاد.
در وزن ۵۷- کیلوگرم، ناهید کیانی با کســب 
۱۴۲.۰۷ امتیــاز در رده هفدهم جای گرفت. زهرا 
شــیدایی با ۸۸.۱۴ امتیاز و یک پله صعود در رتبه 
۴۰ ایستاد؛ نسترن ولی زاده نیز با کسب ۵۷.۱۰ در 

جایگاه ۶۲ قرار گرفت.
ملیــکا میرحســینی در وزن ۶۷- کیلوگرم با 
۹۳.۱۴ امتیــاز و ۴ پله صعود در رده ۲۸ وزن خود 
 قرار گرفته اســت؛ کوثر اساســه در همین وزن با

۱۲ پلــه صعود و کســب ۸۷.۳۷ امتیاز در جایگاه 
ســی و دوم قرار گرفت. سیده نرگس میرنواللهی 
نیز با کسب ۷۵.۱۲ امتیاز و ۳ پله صعود به جایگاه 
۳۹ رفت و زینب اسماعیلی نیز با ۴۰.۶۴ امتیاز به 

رده ۷۴ رسید.
 در وزن ۶۷+ کیلوگرم، اکرم خدابنده با ۸۷.۱۱ امتیاز 
در رتبــه ۳۳ قرار گرفت و زهرا پوراســماعیل نیز 
بــا ۵۱.۹۸ امتیازهمچنان در رده چهل و هشــتم 

رنکینگ المپیکی قرار دارد.

 رئیس فدراسیون وزنه برداری ایران بر پیشرفت 
وزنه برداری زنــان در ایران تاکید و ابراز امیدواری 
کرد پیشــرفت ایران در این رشته با سرعت ادامه 

پیدا کند. 
 بــه گــزارش ایســنا و بــه نقــل از ســایت

  inside the games، دو قهرمــان المپیــک و 
یک قهرمان جهان در کنار ســجاد انوشــیروانی، 
دارنده مــدال نقره المپیک لندن در ســال ۲۰۱۲ 
تلاش خواهند کرد تا ایران را به جایگاه قبلی خود 
به عنوان  یکی از برترین کشــورهای وزنه برداری 

جهان بازگردانند.
انوشــیروانی که در مردادماه از ســوی وزارت 
ورزش ایران به عنوان سرپرســت موقت منصوب 
شــده بود، به عنوان رئیس فدراسیون وزنه برداری 
ایران انتخاب شــد. تنها رقیب وی ایوب بهتاج از 
حضور در مجمع انتخاباتی بازماند و از کاندیداتوری 

منصرف شد.
 انوشیروانی، بهداد سلیمی را به عنوان نایب رئیس 
و حســین رضازاده و کــوروش باقری را در هیات 

مدیره خود خواهد داشت.
رضازاده در ســال های ۲۰۰۰ و ۲۰۰۴ قهرمان 
فوق ســنگین المپیک بود و هم چنین در یک دوره 
بدون شکست در طول شش ســال، چهار عنوان 

قهرمانی جهان را کسب کرد.
 ســلیمی در لندن ۲۰۱۲ دو عنــوان قهرمانی 
فوق ســنگین جهان را کســب کرد و انوشیروانی 

پشت سر سلیمی در لندن مدال نقره کسب کرد.
باقــری نیز قهرمان وزن ۹۴ کیلوگرم جهان در 

سال ۲۰۰۱ بود.
هیچ فدراســیون دیگری در وزنه برداری جهان 
چنین ترکیبی از ستاره های پیشین خود را ندارد و 
اکنون هر چهار  نفر امیدوار هستند که وزنه برداری 

ایران پس از سال ها به روزهای اوج برگردد.

انوشیروانی گفت زمانی که پس از بازنشستگی 
علی مرادی به عنوان سرپرست موقت وزنه برداری 
 انتخــاب شــد، از نظــر امکانــات و از نظر مالی 

یک ویرانه را تحویل گرفته است.
او قصــد دارد این ورزش را به طــور کامل از 
سطح پایه در مناطق بازسازی کند و در این راستا 
یکصد تجهیزات جدید وزنه برداری در حال حاضر 

به سراسر کشور ارسال شده است.
سجاد انوشیروانی گفت: تلاش می کنیم به جلو 
برویم و وزنه برداری را در مسیر توسعه و پیشرفت 

قرار دهیم.
او هم چنیــن پیش بینــی کرد تا پایــان هفته 
تصمیم گیری درباره انتصاب ها نیز مشخص شود. 

انوشــیروانی، عضو هیات اجرایی فدراســیون 
وزنه برداری آسیا و بهداد سلیمی، دبیر کمیته فنی 
فدراســیون وزنه برداری نیز هســت. در عین حال 
 انوشیروانی ۳۹ ساله امیدوار است ایران در آینده نیز 
حضــور وزنه بــرداری  جهانــی  فدراســیون   در 

داشته باشد.
فدراســیون وزنه برداری ایران برای اولین بار بر 
توسعه بخش زن که از سال ۲۰۱۸ در ایران شروع 

شد، تأکید زیادی خواهد داشت. 
زنــان ایرانی کم تر از ســه ســال پیش برای 
اولین بار در یــک رقابت وزنه بــرداری در عرصه 

بین المللی شرکت کردند.
در مســابقات قهرمانی آســیا در بحرین سیده 
الهام حســینی در وزن ۸۱ کیلوگرم قهرمان شد و 
اولین قهرمان زن ایران در آسیا شد و انوشیروانی، 

سلیمی و رضازاده در آنجا بودند تا او را ببینند.
انوشیروانی خاطرنشان کرد: برنامه خوبی برای 
وزنه برداری بانوان داریم و حضور در المپیک برای 
اولین بار برای بانوان و کســب مدال برای ما بسیار 

مهم است.

صعود چشمگیر تکواندوکاران ایرانی در تازه ترین رنکینگ جهانی

ایرنا: دبیرکل کبدی آسیا میزبانی ایران از انتخابات کنفدراسیون 
کبدی آسیا را شایسته خواند و گفت: ریاست عباس اورسجی در آسیا 

مهم تر از جهان است؛ زیرا آسیا مهد کبدی دنیا است. 
محمد ســرور در گفت وگو با ایرنا درباره انتخاب عباس اورسجی 
به عنوان ریاســت کنفدراسیون کبدی آسیا، اظهار داشت: اورسجی 
اولیــن مربی تیم ملی ایران بود. من او را خیلی دوســت دارم. تیم 
ملی کبدی ایران مانند فرزندم اســت. ایران یکی قدرت های بزرگ 
از زمان قدیم محســوب می شود. به همین دلیل خیلی با آن ارتباط 
گرفتم و بســیاری از ایــران خواندم و فرهنگ این کشــور را واقعا 
 دوســت دارم. زبان فارسی شــیرین اســت و مردمان آن دلاور و 

شجاع هستند.
وی افزود: اولین بار مصطفی هاشمی طبا به من گفت که به نظر 
شــما ایران چه مدالی می گیرد، گفتم نمی دانــم، اما در هر صورت 
می تواند در عرصه بین المللی به مدال برســد و به آن رسید. ایرانیان 

سخت کوش هستند و در کبدی هم خوش درخشیدند.
دبیرکل کبدی آســیا عنوان کرد: وقتی که اورســجی به عنوان 

رئیس فدراســیون کبدی ایران انتخاب شد، ایران در بخش زنان و 
مردان در بازی های آســیایی به مدال رسید. از کسب این موفقیت 
بســیار خوشحال شدم. اورسجی بســیار تلاش می کند و لحظه ای 
متوقف نمی شود. او حتی برای برگزاری مجمع انتخاباتی کبدی آسیا 

۴۰ شبانه روز نخوابید!
وی ادامه داد: اورســجی تمــام تلاش خود را کــرد تا میزبانی 
شایســته ای در شأن ریاست کنفدراسیون آســیا برگزار کند. من به 
او کمک کردم تا رئیس شــود، اما اورســجی به عنوان یک دوست 
خوب در کنارم بود و او خودش نیز زحمات زیادی کشــید. اورسجی 
صبر، جرات، قدرت و اقتدار دارد و این موارد برای رسیدن به ریاست 
 بســیار مهم اســت. امیدوارم که کبدی در زمان ریاســت او بسیار 

گسترش یابد.
ســرور یادآور شد: کبدی هنوز المپیکی نشــده و تنها جزوی از 
بازی های آســیایی اســت و از ۱۹۹۰ در این بازی ها گنجانده شد. 
آسیا منطقه ای استراتژیک محسوب می شود و ریاست کنفدراسیون 
کبدی آســیا مهم تر از جهانی است؛ زیرا آســیا مهد کبدی است و 

بیشــتر مردم این قــاره در این رشــته فعالیت می کننــد. اگر پایه 
این رشــته قوی شــود، می توانیم بــه راحتــی اوج بگیریم و این 
 رشــته را در جهان گسترش دهیم؛ زیرا آســیا سرزمین مادری این 

ورزش است.
 وی خاطرنشان کرد: در کبدی مســیر طولانی و سختی داریم، 
اما باید این راه را طی کنیم. هرچند بســیار امیدواریم به اینکه مردم 
بیشتری نســبت به این رشته علاقه مند شــوند. کبدی باید توسط 
کمیته بین المللی المپیک ارزیابی شود و منتظر این باشیم تا با اضافه 
شــدن کشــورهای دیگر در جهان و اشــتیاق به این رشته، کبدی 

المپیکی شود.
دبیرکل کبدی آســیا گفت: باید کشــورهای حاشیه خلیج فارس 
و آســیایی غربی را درگیر کبدی کنیم؛ زیرا مردم آسیا از نظر بدنی 
بسیار قوی هستند و می توانند جزوی از خانواده کبدی شوند. وظیفه 
ماست تا این رشته را به کشورهای آسیایی غربی یا مرکزی معرفی 
کنیم. ایران می تواند ســرمربیان و بازیکنان زیادی را برای گسترش 

این رشته به آسیا و دیگر کشورهای جهان معرفی کند.

دبیرکل کبدی آسیا: میزبانی ایران از انتخابات کنفدراسیون، شایسته بود

قهرمانی در جام ملت ها نخستین هدف کلینزمن در کره جنوبی

وزنه برداری ایران با کمک چهار قهرمان جهان به روزهای اوج بازمی گردد؟
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 ایرنا: یک شــاعر معتقد اســت مســئولان باید شــاعران و 
نویســنده هایی که توان ارائه آثاری با گویش شــیرازی دارند را 
حمایت کنند تا آثار آنها منتشــر شــود و به عنوان اســناد برای 

آیندگان باقی بماند. 
غلامعلی  خوشبخت که با کتاب »ساعت گل« در سومین دوره 
جایزه کتاب ســال استان فارس به عنوان شاعر برگزیده شناخته 
شــد، دیروز چهارشــنبه در گفتگو با ایرنا اظهار کرد: مسئولان 
باید از نویســندگان و شاعرانی که آثاری با گویش شیرازی دارند 
حمایت کنند تا از این طریق فرهنگ و آداب و رسوم شیراز برای 

نسل های آینده مکتوب و ماندگار باشد.
نســل های آینده باید از آداب و رسوم گذشته آگاه شوند؛ آنها 
باید بدانند نسل های گذشته چگونه با یکدیگر سخن می گفتند یا 

سبک زندگی آنها چگونه بوده است.
این شــاعر ادامه داد: در خانه های قدیمی   شــیراز دور تا دور 
حیاط ساختمان سازی می   کردند و خانه ها اتاق   های بسیار داشت؛ 
شیشه های پنجره   ها رنگی بود، حوض وسط حیاط همیشه پرآب 

بود که لبه حوض با گلدان های گل  شمعدانی تزئین شده بود.
خوشــبخت یادآور شد: در گذشــته جوان ها پس از ازدواج در 
یکی از اتاق های خانه پدری زندگی می کردند و عروس خانم در 
ابتدا باید در خانه پدرشوهر و مادر شوهر زندگی می   کرد. رسم بود 
که عروس جدید وقتی به خانه همسر نقل مکان می   کرد به مادر 
شوهر خود می   گفت»خانم دوسی« و بنای دوستی، مهر و محبت 

از همین عنوان و لقب که به مادرشوهر می   داد، آغاز می   شد.
وی با بیان اینکه آداب و رسوم مردم شیراز در گذشته فرهنگ 
شــیرازی را تشکیل داده اســت، گفت: فرهنگ شیراز سرشار از 
صلح، دوســتی و صمیمیت اســت؛ گویش و فرهنگ شــیرازی 
سرشــار از مباحث مختلف اســت که نیازمند تحقیق، بررســی، 
تالیف و انتشار است و همه این موارد نیازمند حمایت از محققان، 

شیرازپژوهان، نویسندگان و شاعران این عرصه است.

او تأکید کرد: نباید فرهنگ شــیرازی که از داشــته های این 
شــهر به شمار می رود به دست فراموشــی سپرده شود؛ باید این 
گنجینه   هــای غنی آداب، رســوم، ســنت   ها، فرهنگ و گویش 

شیرازی را حفظ کنیم.
وی در رابطه با فعالیت هایش در عرصه شــعر گفت: در دوران 
جوانی و پیش از ازدواج به نقاشی و موسیقی علاقمند بودم و در 
این زمینه ها فعالیت داشــتم. پس از ازدواج به دلیل مشغله و کار 
حدود ۱۵ سال هنر و نقاشی را کنار گذاشتم تا زمانی که در مسیر 

شعر قرار گرفتم.
خوشبخت ادامه داد: زمانی که پسرم نوجوان بود یکبار از من 
درخواست کرد که در سرودن شعری که به عنوان تکلیف مدرسه 
از آنها خواسته بودند به او کمک کنم؛ من هم یک شعر سرودم و 
روزی که متن شعر را برای تایپ کردن با خود به محل کار برده 

بودم یکی از همکاران نسخه کپی شعر را از من گرفت.
وی اضافه کرد: چند هفته بعد شعرم در صفحه نخست نشریه 
کوثر ناحیه ۲ آموزش و پرورش شــیراز به چاپ رسید و از سوی 
آموزش و پرورش هم من را به انجمن   های شــعر شیراز معرفی 
کردند؛ با رفتن به این محافل بود که در مسیر شعر و شاعری قرار 

گرفتم و سرودن شعر را به صورت حرفه ای آغاز کردم.
خوشــبخت بیان کرد: در ابتدا شــعرهای کلاسیک همچون 
غزل می   ســرودم و پس از آن به سمت شعر با گویش شیرازی 
رفتم. البته در این زمینه اساتیدی همانند استاد همایون یزدان پور، 
 استاد محســن رضوی و استاد غلامحســین بهروزمنش به من 

یاری رساندند.
وی از راه اندازی انجمن بهار نارنج شیراز مختص شعر شیرازی 
اشاره کرد و با بیان اینکه دانش آموزان علاقه بسیاری به سرودن 
و یا شنیدن شــعر با گویش شــیرازی دارند، گفت: اگر آموزش 
و پرورش شــرایطی فراهم کند تا بتوانیم از فرهنگ شــیرازی و 
گویش شیرازی برای دانش آموزان ســخن بگوییم شاهد اثرات 

مطلوبی خواهیم بود.
وی در رابطــه با آثــاری که تاکنون منتشــر کــرده گفت: 
کتاب های» باغ ایُنه« و »ساعت گل« که در قالب شعر گویشی 
متجلی شــده، حاصل ســال ها فعالیت در حوزه فرهنگ عامه و 

پیشینه درخشان شیراز است.
این شاعر افزود: دو جلد کتاب شعر به گویش شیرازی دارم که 
 تالیف شده و منتشر گردیده است. یک جلد آن به   نام »ساعت گل«

 بود که به همت ســازمان فرهنگی شهرداری شیراز و یک جلد 
دیگر از کتاب هایم نیز به نام »باغ ایُنه« منتشر شده است. 

غلامعلی خوشــبخت متولد فروردین ۱۳۳۵ درمحله لب آب 
شــیراز است. وی از شاعران بومی   ســرای دیار ماست که شیراز 
و مردمش را هم دوســت دارد و هم اینکه به خوبی می شناســد 
و عشــق به شهر راز، فرهنگ و رسوم، آداب و گویش مردمانش 
ســبب گردیده است تا در این عرصه دســت به قلم ببرد و آثار 
ارزشمندی را تالیف کند که تعدادی منتشر گردیده است و برخی 

نیز در آینده می   تواند منتشر گردد. 
آیین اختتامیه سومین دوره جایزه کتاب سال استان فارس روز 
یکشنبه ۱۴ اسفندماه با معرفی هشت نویسنده برگزیده و ۱۶ نفر 
 شایسته تقدیر برگزار شد؛ در بخش شعر شیرازی کتاب »ساعت گل« 
 ســروده غلامعلی خوشــبخت به عنوان کتاب برگزیده ســال 

معرفی شد.

یک شاعر شیرازی:  از آثار با گویش شیرازی حمایت شود

 تجلیل از اهدا کننده نسخ خطی 
در تالار مرکز اسناد و کتابخانه ملی فارس

 صفد   ر د   وام

آیین تجلیل از اهداگر نســخ خطــی و همچنین رونمایی از 
گزیده اســناد اهدایی خاندان   های قدیم شیراز از دوره قاجار در 

محل تالار مرکز اسناد و کتابخانه ملی فارس برگزار شد.
روح اله منوچهری رئیس مرکز اسناد و کتابخانه ملی )منطقه 
جنوب کشــور( در این مراسم با تأکید بر اهمیت میراث مکتوب 
به عنوان بخشــی از  هویت ملی، تصریح کــرد: در این رابطه 
شناســایی اسناد و هدایت آنها به مرکز اســناد برای حفظ این 

میراث وظیفه همگان محسوب می   شود.
 وی با اشاره به این نکته که برخی عامدانه و غیرعامدانه این 
میراث را منســوخ می   کنند، خاطر نشان کرد: هویت   هایی است 

که در حافظه تاریخ ما جاودانه خواهند بود.
رئیس مرکز اســناد و کتابخانه ملی )منطقه جنوب کشور( از 
استمرار برنامه تجلیل از اهداگران نسخ خطی در این مرکز خبر 
داد و افزود: هم اکنون تعداد ۱۹ برگ سند تلگراف، مبایعه نامه، 
معاملات و ... از ســوی خانواده زنده یــاد حاج علی اصغر مجرد 
به این مرکز اهدا شــده که این مراســم به بهانه پاسداشت از 

اهداکنندگان این میراث   های مکتوب و ارزشمند است.
منوچهری افزود: عمده این اســناد از خانواده   های نمازی و 

خلیلی بازمانده از دوره قاجار در شیراز می   باشد.
ســاناز مجرد نوه مرحوم حاج علی اصغر مجرد وکالت نامه، 
نامــه و مبایعه نامــه را از محتواهای این آثــار مکتوب عنوان 
کــرد و گفت: چون  پــدر بزرگم از معتمدین بــازار وکیل بودند 
این اسناد از سوی خانواده   های نمازی، خلیلی به ایشان سپرده 
 شــده بود که هم اکنون در اختیار مرکز اســناد و کتابخانه ملی

قرار دادیم.

کارتون »لیونل مسی« ساخته می شود
  کاپیتان تیم ملی فوتبال آرژانتین پس از قهرمانی در جام جهانی
قطر با کمپانی سونی موزیک برای ساخت یک سریال انیمیشن 

همکاری می کند. 
به گزارش ایسنا به نقل از ددلاین، این سریال انیمیشنی که 
برای مخاطبان کودک و نوجوان ساخته می شود، »لیونل مسی« 

را در کودکی به تصویر می کشد.
این ســریال به زبان های انگلیسی، اسپانیایی و چندین زبان 
دیگر تولید خواهد شــد و بخش محتوای پریموم سونی موزیک 
که با »لئو مســی« تهیه کننده این سریال انیمیشنی هستند، بر 
توســعه و توزیع این مجموعه نظارت خواهد داشت. هنوز هیچ 
شــبکه تلویزیونی یا سرویس نمایش آنلاینی برای نمایش این 

انیمیشن معرفی نشده است.
مســی درباره این پروژه گفت: »از بچگی همیشــه عاشق 
ســریال های انیمیشــن بودم و بچه هایم طرفدار پر و پا قرص 
شخصیت های کارتونی هستند. از اینکه می توانم در یک پروژه 
انیمیشــن شرکت کنم خوشــحالم زیرا یکی از آرزوهای من را 
برآورده می کند. من می خواهم از ســونی موزیک برای پیوستن 
به این پروژه تشــکر کنم و امیدواریم که نتیجه آن مورد پسند 

همه باشد، مخصوصاً دختران و پسران.«

 برنده جایزه »آسترید لیندگرن« 
معرفی شد

 »لوری   هالس اندرســون« نویسنده آمریکایی، برنده جایزه 
یادبود »آســترید لیندگرن«، گران ترین جایزه ادبیات کودک و 

نوجوان جهان شد. 
به گزارش ایســنا به نقل از بوک ســلرز، برنده جایزه ادبیات 
کودک و نوجوان »آســترید لیندگرن« در مراســمی   دوگانه در 
نمایشــگاه کتاب کودک بولونیا در ایتالیا و همچنین استکهلم 
سوئد اعلام شد و »لوری   هالس اندرسون« نویسنده آمریکایی 
در نهایت بــه عنوان دریافت کننده این جایزه ۵ میلیون کرونی 

)۴۰۰ هزار پوندی( معرفی شد.
»بوئل وســتین« رئیس هیات داوران این جایزه ادبی گفت: 
»هالس اندرسون در مورد موضوعات چالش برانگیز به گونه ای 
می نویســد که ما را درگیر کند و تحت تاثیر قرار دهد. شــور و 
شــوقی در نوشــتن او وجود دارد که مستقیماً به قلب مخاطب 

می رود«.
»هالس اندرسون« متولد پوتسدام، نیویورک و اکنون ساکن 
فیلادلفیا است و قبل از انتشار اولین کتاب کودکان خود در سال 
۱۹۹۶ با عنوان »اندیتو می دودـ«، به عنوان روزنامه نگار فعالیت 
می کرد. اولین اثــر موفق و پرفروش او با عنوان »حرف بزن« 
)۱۹۹۹( منتشــر شد که بعدها در یک فیلم با بازی »کریستین 

استوارت« اقتباس شد.
از دیگــر آثــار مهم این نویســنده می توان بــه »دختران 
زمســتانی« درباره اختلالات غذا خــوردن دو دختر، »چاقوی 
غیرممکن حافظه« درباره دختری کــه اعتیاد پدرش به الکل 
را از دیگــران پنهان می کند و ســه گانه »بذرهای آمریکا« که 
کاوشــی در آمریکای دوران انقلاب از دیدگاه یک دختر برده 

است، اشاره کرد.
جایزه یادبود آســترید لیندگرن )آلما( به مناسبت بزرگداشت 
نویســنده محبوب سوئدی و یکی از پرطرفدارترین نویسندگان 
جهان از سال ۲۰۰۲ توسط دولت سوئد بنیان نهاده شده است. 
جایــزه نقدی آلما به مقدار پنج میلیون کرون ســوئد، به عنوان 
بزرگ تریــن و گران ترین جایزه ادبیــات کودکان و نوجوانان و 
دومین جایــزه بزرگ ادبیات کودک و نوجــوان پس از جایزه 

»هانس کریستین اندرسن« در جهان مطرح است.
این جایزه نه تنها به نویسندگان و تصویرگران اهدا می شود، 
بلکه قصه گویــان، مروجان و نهادهای حوزه ادبیات کودکان و 
ترویج کتابخوانی نیز می توانند به آن دســت یابند و سالانه به 
یــک یا بیش از یک هنرمند یا مــروج و ...صرف نظر از زبان و 
ملیت آن ها اعطا می شود. آثار این هنرمندان باید دارای کیفیت 
بالای هنری و ارزش های انسانی ای باشند که آسترید لیندگرن 

به آن ها باور داشت.
در حال حاضر شــورای کتاب کودک، کانون پرورش فکری 
کودکان و نوجوانان، مؤسسه پژوهشی تاریخ ادبیات کودکان و 
انجمن نویســندگان کودک و نوجوان چهار نهاد ایرانی هستند 
که امتیــاز معرفی نامزد برای دریافت ایــن جایزه را در ایران 
دارا هستند و امسال احمد اکبرپور )نویسنده(، فریدون عموزاده 
خلیلی )نویســنده(، نوش آفرین انصاری )مــروج کتابخوانی(، 
رضا دالوند )نویســنده/تصویرگر(، فرهاد حسن زاده )نویسنده(، 
 جمشید خانیان )نویسنده(، هوشنگ مرادی کرمانی )نویسنده(، 
»با من بخوان« )برنامه ای برای ترویج کتاب خوانی برای همه 
کودکان به ویژه کودکان محروم و در بحران(، محمدرضا شمس 
)نویسنده(، علی اصغر سیدآبادی )مروج کتابخوانی( و حمیدرضا 
شاه آبادی )نویســنده/ مروج کتابخوانی( نامزدهای ایرانی این 

جایزه ادبی بودند.
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 ایرنا: محمدمهدی اســماعیلی با بیان اینکه شــبکه 
مهم کتابخانه هــا باید در کنار پرداختــن به موضوعات 
مرتبط حــوزه کتاب، ابزاری برای رشــد فضائل اخلاقی 
جامعه باشــد، گفت: کتابخانه ها از اصلی ترین شبکه های 
مردمی   به شــمار می رونــد که بایــد برنامه ریزی دقیقی 
 برای رســاندن پیام های اصلی به مخاطبان میلیونی خود 

داشته باشند. 
بــه گزارش خبرنگار فرهنگی ایرنــا و به نقل از مرکز 
روابط عمومی   و اطلاع رســانی وزارت فرهنگ و ارشــاد 
اســلامی، محمدمهدی اسماعیلی؛ وزیر فرهنگ، شامگاه 
چهارشــنبه، بــا حضــور در همایش مدیــران کل نهاد 
کتابخانه های عمومی   در سراســر کشــور، با بیان اینکه 
کتابخانه ها به عنوان شــبکه گسترده فرهنگی و کارساز، 
از مولفه هــای مهــم و اصلی جامعه به شــمار می روند، 
 گفت: تقویت و حمایت همه جانبه کتابخانه های عمومی، 
به لحاظ جایگاه تاثیرگذاری که در حوزه ترویجی فرهنگ 

کشور دارند، امری ضروری محسوب می شود.
وی با اشــاره به اینکه ســاماندهی امــور مربوط به 
کتابخانه هــا، اعم از مســائل مربوط بــه کتاب دارها، از 
اولویت های اصلی وزارت فرهنگ در دوره جدید به حساب 
می آید، خاطرنشان کرد: توســعه و گسترش کتابخانه ها، 

از برنامه های جدی دولت مردمی   به  شــمار می رود و در 
راســتای ارتقای جایگاه کتابخانه ها تمامی   سازوکارهای 

قانونی لحاظ خواهد شد.  
وزیر فرهنگ، تقویت زیرساخت های حوزه کتابخانه ها 

را از برنامه های اصلی وزارت فرهنگ برشــمرد و گفت: 
حوزه کتاب از تاثیرگذارترین حوزه های فرهنگی اســت 
به طوری که ستون، پایه و شبکه اصلی حوزه های مختلف 

فرهنگی کشور محسوب می شود.

عضو شورای عالی انقلاب فرهنگی در بخش دیگری 
از سخنان خود گفت: ســرانه مطالعه، رابطه مستقیمی   با 
توسعه یافتگی کشــور دارد و بر همین اساس، فعالیت در 

حوزه کتاب، روحیه جهادی و انقلابی می طلبد.
اسماعیلی با بیان اینکه شبکه مهم کتابخانه ها باید در 
کنار پرداختن به موضوعات مرتبط با حوزه کتاب، ابزاری 
برای رشــد فضائل اخلاقی جامعه باشد، گفت: کتابخانه 
از اصلی ترین شــبکه های مردمی   به شمار می رود که باید 
برنامه ریزی دقیقی برای رساندن پیام های اصلی به نسل 
جوان داشته باشد و بتواند در گسترش فضائل اخلاقی در 

جامعه نقش تاثیرگذار خود را ایفا کند.
وی در پایان با اشــاره به اینکه حدود ۴ هزار کتابخانه 
عمومی   سراسر کشور از ظرفیت عظیمی   برای تاثیرگذاری 
در فریضه جهاد تبیین برخوردار است، تصریح کرد: از آنجا 
که جامعه ایرانی با جنگ ترکیبی، شناختی همه جانبه ای 
از سوی بدخواهان ملت ایران مواجه است، کتابخانه های 
عمومی   با مخاطبان میلیونی خود، نقش مهمی   در ارتقای 
بینش اجتماعی جامعــه در مقابله با بمباران دروغ پراکنی 
تروریسم رســانه ای دارد که باید با تشکیل کارگروه های 
اندیشه ورز نســبت به تقویت این ظرفیت عظیم، اهتمام 

همه جانبه داشت.

 ایسنا: مراسم اختتامیه، برترین های 
سومین رویداد ملی میراث فرهنگی، با 
محوریت میــراث ناملموس به میزبانی 
از برترین ها  دانشگاه شــیراز برگزار و 

تجلیل شد. 
دبیــر اجرایی ســومین رویداد ملی 
میــراث، گفت: در ایــن رویداد تلاش 
از میراث  کردیم کــه فقط ســرنخی 
فرهنگی ناملموس ایران را به دســت 
دهیم و در این مدت کوشیدیم برنامه ها 
را در ســطح شــهر و در محیط هــای 
مربوطه ماننــد زورخانه ها، موزه ها و... 

برگزار کنیم.
به گزارش ایســنا به نقل از دانشگاه 
شیراز، فاطمه شــکاری، گفت: در این 
دوره ۱۶۷ اثر به دبیرخانه رســید که از 
بیــن این آثار و بــا رای داوران، ۴ اثر 
به عنوان برگزیدۀ نهایی عناوین اول تا 
 سوم و ۱۰ اثر به عنوان برگزیده و ۱۹ اثر

شایستۀ قدردانی شناخته شد.
معاون دانشجویی فرهنگی دانشگاه 
شــیراز نیز با یادآوری اینکه این رویداد 
از ســه ســال پیش تاکنون به صورت 
منظم به همــت این دانشــگاه برگزار 
شده اســت، گفت: سال اول با موضوع 
موزه نــگاری، رویــداد دوم با موضوع 
میــراث روســتایی ایران و امســال با 
ناملموس  فرهنگــی  میراث  محوریت 
ایران شاهد برگزاری این رویداد بودیم.

علی حفیظی، با اشــاره به ضرورت 
حفــظ میــراث فرهنگــی ناملموس، 
اضافه کرد: میراث فرهنگی ناملموس، 
تولیدات فرهنگی ارزشــمندی اســت 
که نســل به نسل به ما رســیده و ما 
در حفــظ و نگهداری آن باید کوشــا 
 باشیم و بدین ترتیب هویت ملی خود را 

حفظ کنیم.

معاون هماهنگی امور گردشــگری 
و زیارت اســتانداری فارس نیز گفت: 
شــیراز عضو پیمان آی سی ســی ان 
هســت )عضو میراث ناملموس جهان( 
هست و این رویدادها دوسالانه برگزار 
می شــود؛ اما متأســفانه وضعیت ما در 
اســتان فارس وضعیت مناسبی نیست؛ 
یعنی تعداد ثبت های جهانی کم هست.

محمد فرخ زاده ادامــه داد: موضوع 
دیگر بروز و ظهور این میراث در شهر 
و فرهنگ شــیراز است؛ اما متاسفانه ما 
این موضوع را در سطح شهر نمی بینیم 
و لازم هســت که این میراث فرهنگی 
را به عرصۀ اجتماعی و جلوی چشــم 

مردم بیاوریم.
فرخ زاده ســومین موضــوع را نبود 

آموزش و گسســت بین نسلی عنوان 
و اضافه کرد: متاســفانه به دلیل کمبود 
آمــوزش این میــراث و ســنت های 
ارزشــمند ما به نســل جدیــد منتقل 
نشده اســت و ما با گسست بین    نسلی 
مواجهیم که امیــدوارم با تقویت حس 
وطن پرســتی و با وجود شــما نســل 
 جــوان و خلاق در انتقــال این میراث 

موفق شویم.
ملی  رویــداد  علمی   ســومین  دبیر 
میراث فرهنگی نیز بــه اهمیت توجه 
به میــراث فرهنگی ناملموس پرداخت 
و گفــت: توجــه به میــراث فرهنگی 
ناملموس کشــور باعث تقویت هویت 
و داشتن احساس شایستگی با شناخت 
و آگاهی داشــته ها می شود. همچنین 
موجــب تقویت پیوندهــای اجتماعی، 
افزایش دلبستگی افراد به سرزمین و به 

دنبال آن کم شدن مهاجرت می گردد.
معصومــه محــرر، افــزود: عوامل 
مختلفی چــون ورود مدرنیته به تمام 
جوانب زندگــی امروزی، دانش ضمنی 
که سال ها نسل به نسل منتقل شده و 
توقف به واسطۀ شکاف بین نسل ها ما 

را به توجه به این حوزه وامی دارد.
عضو هیأت علمی   بخش گردشگری 
دانشگاه شــیراز ضمن ابراز نگرانی از 
اینکه میراث فرهنگی کشور در معرض 
نابودی اســت؛ هدف از برگزاری چنین 
رویدادهایــی را توجه هرچه بیش تر به 
میراث فرهنگی کشــور عنوان کرد و 
از همگان خواســت تا بــا برنامه ریزی 
و سیاســت گذاری در ایــن زمینــه، از 
فرهنگی  میراث  ازبین رفتن  خطرجدی 

کشور پیشگیری کنند.
در پایان این رویداد، از نفرات برتر و 

برگزیده، قدردانی و تجلیل شد.

وزیر فرهنگ مطرح کرد؛

سرانه مطالعه رابطه مستقیمی   با توسعه یافتگی کشور دارد

معرفی برترین های سومین رویداد ملی میراث فرهنگی
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