
هر که او آگاهتر،  جانش فزون

تمدید لغو 
پروازهای 

فرودگاه شیراز 
تا ساعت ۶ صبح 

دوشنبه

رامجردی مدیرعامل مجمع 
خیرین تأمین سلامت اعلام کرد:

13۶ تفاهم نامه همکاری 
خیران تأمین سلامت فارس 

در یک سال اخیر

در بازدید خبرنگاران و
 مدیرکل بنیاد مسکن مطرح شد:

آخرین وضعیت 
پروژه های نهضت 

ملی مسکن در فارس

پاسخی تاریخی به یک گستاخی

کلوخ  انداز را پاداش 
سنگ است
محمد  عسلی

در آیین اختتامیه استانی جشنواره 
رضوی در شیراز مطرح شد؛

مشارکت ۵1 هزار نفری 
مردم فارس در دوازدهمین 

جشنواره کتابخوانی 
رضوی

شانس صعود 
چهار تیم لیگ دسته یک 

فوتبال به لیگ برتر

تلاش برای بهره برداری از پروژه ضلع شمالی بزرگراه آیت الله حائری شیرازی در هفته دولت

دژکام امام جمعه شیراز:
بدون عرفان، حرکت 

انقلابی خشک و شکننده 
می شود

طاهری عضو شورای شهر 
مطرح کرد :

روند تدوین 
دائره المعارف شیراز 

در بند بوروکراسی
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 واکنش ها به عملیات ایران 
علیه رژیم صهیونیستی

اعللای  مجللس  رئیلس  نائلب  الخطیلب«،  »عللی 
شلیعیان تاکیلد کرد: »پاسلخ ایلران به تجاوز اسلرائیل 
بله کنسلولگری آن در دمشلق حلق طبیعلی این کشلور 
وابسلته  غیلر  و  قلوی  اسلت  کلرده  ثابلت  کله  اسلت 

اسلت«.
سلخنگوی شلورای امنیلت آمریلکا گفت که واشلنگتن 

یلک جنلگ منطقله ای را رد می کند.
درخواسلت فرانسله از اتبلاع خلود برای خلروج موقت 

ایران از 
دامنله  هنلوز  کله  کلرد  اعللام  صهیونیسلتی  رژیلم 
مشلخص  را  ایلران  مشلروع  حملله  بله  خلود  واکنلش 

اسلت. نکلرده 
پلاپ فرانسلیس: طرف هلای درگیلر به چرخه خشلونت 

داملن نزنند
عمان: تحولات منطقه را با نگرانی دنبال می کنیم

هند: خواستار تنش زدایی فوری هستیم
حداکثلر  بلرای  طرف هلا  از  قطلر  درخواسلت 

کنونلی شلرایط  در  خویشلتن داری 
ابراز نگرانی ژاپن از تشدید تنش ها در خاورمیانه

بلا  آینلده  روزهلای  و  سلاعات  در  آمریلکا  بلینکلن: 
می کنلد مشلورت  خلود  متحلدان 
»ایمن الصفدی«، وزیر خارجه اردن

توصیه می کنم به حملات ایران پاسخ داده نشود
منطقله  در  خویشلتن داری  حفلظ  خواسلتار  عربسلتان 

شد
بلرای  اسلپانیا  و  پرتغلال  مقام هلای  درخواسلت 

منطقله در  تنش زدایلی 
گوترش: خواستار توقف فوری خصومت ها هستم

اعللام  آمریلکا  سلنای  خارجلی  روابلط  کمیتله  عضلو 
 
ً
کلرد کله ایلران، اسلرائیل را محاصلره کلرده و تقریبلا
هلر  از  ملا  اسلرائیلی  متحلدان  بله  کله  ماه هاسلت 

می کنلد. حملله  جبهله ای 
گروه هلای مقاوملت فلسلطین عملیلات تنبیهلی ایلران 
را  آن  و  گفتلن  تبریلک  را  صهیونیسلتی  رژیلم  علیله 

کردنلد. توصیلف  واجلب  اقداملی 
 وزارت خارجله روسلیه در بیانیله ای تاکیلد کلرد کله حمله 
ایلران بله اسلرائیل در چارچلوب حلق دفلاع از خلود بلر 
اسلاس ماده ۵۱ منشلور سلازمان ملل انجام شلده است.
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مدیریـت شـهری شـیراز بـا همراهـی جمعـی از خبرنـگاران و عکاسـان رسـانه های ملـی و اسـتانی، در دومیـن بازدید 
پیسـت  پروژه هـای  از  ایـن کلان شـهر  بزرگ مقیـاس شـهرداری  عمرانـی  پروژه هـای  نوبـت شـب  اجـرای  رونـد  از 
دوچرخه سـواری کوهسـتان شـیراز، ضلـع شـمالی بزرگـراه آیت اللـه حائـری شـیرازی، تقاطـع جـام جـم و دوربرگردان 

بازدیـد کرد. اردیبهشـت 
بـه گـزارش پایـگاه اطلاع رسـانی شـهرداری شـیراز، مدیریـت شـهری شـیراز بـا همراهـی جمعـی از خبرنـگاران و 
عکاسـان رسـانه های ملـی و اسـتانی، در دومیـن بازدیـد از رونـد اجرای نوبت شـب پروژه هـای عمرانـی بزرگ مقیاس 
شـهرداری ایـن کلان شـهر از پروژه هـای پیسـت دوچرخه سـواری کوهسـتان شـیراز، ضلـع شـمالی بزرگـراه آیت اللـه 

حائـری شـیرازی، پتقاطـع جـام جـم و دوربرگـردان اردیبهشـت بازدیـد کرد.
فعالیت جهادی مدیریت شهری در اجرای پروژه های بزرگ

رئیـس شـورای شـهر شـیراز نیـز در دومیـن بازدیـد شـبانه مدیریـت شـهری از تـلاش شـبانه روزی و فعالیـت جهادی 
مدیریـت شـهری در اجـرای پروژه هـای بـزرگ، تقدیـر کـرد. سـید ابراهیم حسـینی تصریح کـرد: اجرای پـروژه تقاطع 
جـام جـم - جنـب صداوسـیما حاصـل تـلاش و همت اسـتاندار فارس، شـهردار شـیراز، رئیس صداوسـیمای کشـور 

و فارس اسـت.
وی گفـت: فـارغ از ارزش ریالـی، اقتصـادی و ترافیکـی ایـن پروژه، ایـن کار حاصل تعامل مطلوب در سـطح مدیریت 

ارشـد فارس است.
شـهردار کلان شـهر شـیراز نیـز در بازدیـد از آخریـن رونـد اجـرای ایـن پروژه هـا کـه بـا همراهـی رئیـس و تعـدادی از 
اعضـای شـورای شـهر شـیراز و اصحـاب رسـانه انجـام شـد، گفـت: در راسـتای اسـتفاده بهینـه از زمـان عملیـات 

اجرایـی پروژه هـای مهـم و تأثیرگـذار، راه انـدازی نوبـت شـب در دسـتور کار قـرار گرفـت.
محمدحسـن اسـدی بابیـان اینکـه فاز نخسـت پروژه پیسـت دوچرخه سـواری کوهسـتان تا کـوه نور در هفتـه دولت را 
تکمیـل خواهیـم کـرد، افـزود: فضایـی مفـرح، تفریحی، گردشـگری و دل نشـین در مسـیر این پروژه پیش بینی شـده 
اسـت. وی بابیـان اینکـه مـد حمل ونقلـی بسـیاری از کشـورها، دوچرخـه اسـت، ادامـه داد: حداقل اگـر نمی توان در 
شـهر بیـن ماشـین و خیابان هـا شـرایط مسـیر دوچرخـه فراهم شـود، می تـوان با طراحـی چنین مسـیری یک فضای 

خاص ایجـاد کرد.
شـهردار شـیراز تصریـح کـرد: ازآنجاکـه شـیراز در سـال ۲۰۲۴ به عنـوان پایتخـت محیط زیسـت آسـیا انتخاب شـده، 

ایـن پـروژه می توانـد یکـی از مصادیـق و نمـاد شـیراز به عنـوان پاک ترین شـهر آسـیا باشـد.
اسـدی بـا تأکیـد بـر ایـن نکتـه کـه حق وحقـوق مالکیـن مـورد مسـیر پـروژه پرداخـت خواهد شـد، یـادآور شـد: اواخر 
سـال گذشـته بـا همـکاری و هماهنگـی شـورای شـهر شـیراز، برنامـه راهبـردی و عملیاتـی شـیراز ۱۴۰۴ بـا حـدود 
۵۰ پـروژه بزرگ مقیـاس و تأثیرگـذار تعریـف شـد و ۴ پـروژه ای کـه امشـب مـورد بازدیـد قـرار گرفتند، جـزو پروژه های 

راهبـردی و عملیاتـی شـیراز ۱۴۰۴ هسـتند.
وی ابـراز امیـدواری کـرد: باهمـت شـهری شـهرداری و تعامـل سـایر دسـتگاه ها، بـه اهـداف از پیـش تعیین شـده 

برسـیم، چراکـه شـورا و شـهرداری شـیراز بـا برنامـه در حـال انجـام فعالیـت اسـت.
شـهردار شـیراز همچنیـن بـه رونـد اجـرای سـایر پروژه هـای مـورد بازدیـد ازجملـه پـروژه آیت اللـه محی الدیـن حائری 
شـیرازی اشـاره و خاطرنشـان کـرد: ایـن بزرگـراه از شـمال غـرب بـه شـمال شـرق طراحی شـده و محور شـمالی این 

پـروژه طـی ماه هـای آینـده بازگشـایی و مکمـل محـور جنوبـی خواهد شـد.
بـه گفتـه اسـدی، بـا اتمـام تقاطـع جام جم نیـز رینـگ ترافیکی در این مسـیر تکمیـل خواهد شـد.  وی اجـرای پروژه 
تقاطـع جـام جـم را نیـز حاصل توافق و تعامل با رئیس رسـانه ملی، مدیران اسـتانی و شـهری فارس و شـیراز دانسـت 

و گفـت: بـا اتمـام دیوار، پـروژه تقاطع جـام جم اجرا خواهد شـد.

ایـن مقـام ارشـد مدیریـت شـهری شـیراز اضافـه کـرد: به دلیـل اهمیـت موقعیـت مکانی صداوسـیما، تـلاش کردیم 
پـروژه بـا مهندسـی ارزش و حداکثـر اسـتفاده اجرایی شـود و تـلاش خواهیم کرد تا کمتر از یک سـال بـه بهره برداری 

برسد.
شـهردار شـیراز پیمانـکار ایـن تقاطـع را سـازمان عمران و بازآفرینی شـهرداری شـیراز معرفی کرد و گفـت: این پروژه، 

یکـی از مهم تریـن پروژه هاسـت و نوبـت شـب به صورت کامـل در آن تداوم خواهد داشـت.
پروژه دوربرگردان تا سال آینده به بهره برداری می رسد

رئیـس کمیسـیون حمل ونقـل، ترافیـک و عمـران شـورای شـهر شـیراز نیـز اظهـار کـرد: بـه دلیـل فنـی بـودن پروژه 
ضلـع شـمالی بزرگـراه آیت اللـه حائـری شـیرازی  تصمیـم گرفتـه شـد تعـداد تونل هـا اضافـه شـود.

رضـا محمدیـان عنـوان کـرد: بـه دلیل رانش کـوه در چند مقطع زمانی در محل پروژه، ایمن سـازی بیشـتر در دسـتور 
کار قـرار گرفـت، چراکه مسـیری بین شـهری اسـت و به همیـن دلیل زمان اجـرای پـروژه افزایش یافت.

وی در خصـوص پـروژه دوربرگـردان اردیبهشـت هم خاطرنشـان کرد: جانمایی ایـن دوربرگردان بـه دلیل محدودیتی 
کـه باغ هـای حاشـیه و عـرض بولـوار چمـران، مباحـث ترافیکـی و وجـود دو بیمارسـتان دارد، بـا مشـاور بـه بحـث و 
بررسـی گذاشـته شـد و نهایتـاً تصمیـم گرفتـه شـد کـه یـک ضلـع ایـن دوربرگـردان در جـوار رودخانـه اجـرا شـود و به 

همیـن دلیـل عملیـات اجرایـی بـه فصل خـارج از فصـل بارندگـی انتقال داده شـد.
بزرگ ترین پروژه تفریحی گردشگری مسیر دوچرخه سواری کشور در شیراز اجرایی می شود

نایب رئیـس کمیسـیون شهرسـازی، معمـاری و هوشمندسـازی شـورای اسـلامی شـهر شـیراز نیـز در بازدیـد از پروژه  
پیسـت دوچرخه سـواری کوهسـتان شـیراز اظهـار کـرد: ایـن پـروژه بـه طـول ۳۱  ۵ کیلومتـر از مسـیربزرگراه آیت الله 
محی الدیـن حائـری شـیرازی در منصورآبـاد آغاز می شـود و به سـمت جوادیه و بام سـبز می رسـد و فضای اسـتراحت 

بـرای دوچرخه سـواران در ایـن مسـیر پیش بینی شـده اسـت.
محمـود صفایـی اضافـه کـرد: فـاز بعـدی آن روی بـه روی پمپ بنزین اکبرآبـاد طراحی شـده که در حوزه اسـتحفاظی 
منطقـه ۶ اجرایـی می شـود و از دریاچـه تـا زیباشـهر و نهایتـاً در کـوه نور توسـط شـهرداری منطقه ۳ اجرا خواهد شـد. 

وی ابـراز امیـدواری کـرد: فـاز نخسـت ایـن پـروژه تا پایان نیمه نخسـت سـال جاری بـه بهره برداری برسـد.
نایب رئیـس کمیسـیون شهرسـازی، معمـاری و هوشمندسـازی شـورای اسـلامی شـهر شـیراز بابیـان اینکه فـاز دوم 
ایـن پـروژه تـا پایـان امسـال بـه اتمـام خواهد رسـید، تصریح کـرد: ایـن پـروژه، بزرگ ترین پـروژه تفریحی گردشـگری 
مسـیر دوچرخه سـواری در کشـور خواهد اسـت که اسـتانداردهای لازم را به همراه خواهد داشـت. صفایی ادامه داد: 

مسـیر کامـلًا ایمـن اسـت و با همکاری دوچرخه سـواران اسـتان طراحی شـده اسـت.
وی افزود: سـال گذشـته نوبت شـب برای پروژه های شـهرداری راه اندازی شـد و با توجه به هوای دل نشـین شـیراز 

در فصـل بهـار و تابسـتان، ایـن مهـم فرصـت خوبـی برای تسـریع و بهره بـرداری از پروژه هاسـت و موجب سـرعت در 
بهره بـرداری از پروژه هـا خواهد شـد. نایب رئیس کمیسـیون شهرسـازی، معماری و هوشمندسـازی شـورای اسـلامی 

شـهر شـیراز تأکیـد کـرد: ناظریـن بر فعالیـت نوبت شـب پروژه هـا دائماً نظـارت می کنند.
معـاون فنـی و عمرانـی شـهرداری شـیراز نیـز در رابطـه بـا پـروژه ضلـع شـمالی بزرگـراه آیت اللـه محی الدیـن حائـری 
شـیرازی عنـوان کـرد: ضلـع غرب به شـرق ایـن پروژه بـه بهره برداری رسـیده و عملیـات عمرانی ضلع شـرق به غرب 

آن در حـال انجام اسـت.
محمـد امیـن اظهـار کـرد: به واسـطه خطراتـی کـه در مسـیر اجـرای پـروژه وجـود دارد تمـام جبهه هـای بتن ریـزی، 

اصـلاح ترانشـه و   بـرای ایمن سـازی بیشـتر فعـال اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه بـا راه انـدازی نوبـت شـب، در موعـد مقـرر ایـن پـروژه بـه بهره بـرداری خواهـد رسـید، گفـت: در 
راسـتای افزایـش ایمنـی، کاهـش خطـرات احتمالی و کاهش ریسـک در پـروژه، تصمیم گرفته شـد به صـورت پله پله 

از قسـمت فوقانـی خـط  الـرأس کـوه خاک بـرداری انجام شـود.
معـاون فنـی و عمرانـی شـهرداری شـیراز تأکیـد کـرد: تمـام تلاش مـا اتمـام پـروژه هم زمان بـا هفته دولت در سـال 

جاری اسـت.
شـهردار منطقـه ۳ شـهرداری شـیراز هـم در خصـوص پـروژه پیسـت دوچرخه سـواری کوهسـتان شـیراز گفـت: ۶  ۵ 
کیلومتـر بـا عـرض ۲ مترمربـع از ایـن پـروژه در منطقـه ۳ واقع شـده و بـه فاصلـه هـر ۶ مترمربـع، یـک سـتون بـرق 

تعریـف کرده ایـم.
سـید محمدجـواد افضلـی بـا بیـان اینکـه شـرکت عمـران گسـتر دیاکـو در حـال انجـام کار اسـت، عنـوان کـرد: ۲۸ 

قـرارداد منعقدشـده و اکنـون در حـال تجهیـز کارگاه هـا هسـتیم.
رئیـس سـازمان عمـران و بازآفرینـی فضاهـای شـهری شـهرداری شـیراز نیـز در بازدید از پـروژه تقاطع جـام جم بیان 
کـرد: بـرای اجـرای ایـن پروژه حـدود ۲۵۰۰ مترمربـع از زمین صداوسـیما تملک شـده، یک دیوار به طـول ۲۰۰ متر 
و ارتفاع متوسـط ۴ متر احداث خواهد شـد و یک راسـت گرد به سـمت شـهید سـلیمانی و ۲ پل از کوهسـار به سـمت 

دروازه قـرآن و برعکـس اجرایی خواهد شـد.
علـی حسـین عباسـی در رابطـه بـا پـروژه دوربرگـردان اردیبهشـت هـم گفـت: ایـن پـروژه ۹ شفت-سـتون دارد کـه 

سـومین شـفت سـتون در حـال اجراسـت و بـا اداره بـرق بـرای سـتون چهـارم هماهنگـی انجام شـده اسـت.
وی خاطرنشان کرد: ۴ شفت در رودخانه اجرایی خواهد شد و احتمالًا تا ۴۵ روز آینده شفت ها به پایان برسد.

مدیـر پـروژه ارتفاعـات شـهرداری شـیراز نیـز در بازدید از پروژه  پیسـت دوچرخه سـواری کوهسـتان شـیراز- کمربندی 
جوادیه بام سـبز گفت: مسـیر کلی دوچرخه سـواری از محور کوهسـتانی و کوهسـار آغاز و به ۷ قسـمت تقسیم شـده 

است.
ابراهیـم خداشـناس افـزود: ایـن پـروژه از کوهسـار تـا منصورآبـاد، منصورآباد تـا جوادیه، جوادیه تا بام سـبز، بام سـبز 
تـا دریاچـه مصنوعـی و از دریاچـه تـا کمـپ زیباشـهر و نهایتـاً از زیباشـهر تـا کـوه نـور جمعـاً بـه طـول ۳۱  ۵ کیلومتر 

طراحی شـده اسـت.
وی اضافـه کـرد: بهره بـرداری از فـاز نخسـت ایـن پـروژه تـا انتهـای شـهریورماه بـه طـول ۱۲ کیلومتری به پیشـرفت 

فیزیکـی ۹۰ درصـدی نزدیـک خواهد شـد.
مدیـر پـروژه بزرگـراه آیت اللـه محی الدیـن حائـری شـیرازی هـم در ایـن بازدید که حـدود ۳ سـاعت به طـول انجامید، 
گفـت: در ۳ جبهـه ازجملـه ترانشـه بـرداری و بتن ریـزی در بخشـی از ایـن مسـیر به صـورت ۲ نوبـت در حـال اجرای 
عملیـات هسـتیم و تـا پایـان فروردین مـاه، نـاوگان کاملـی از ماشـین آلات و نیـروی انسـانی در محـل پـروژه مسـتقر 

خواهـد شـد. مهدیـان عنـوان کـرد: نزدیـک بـه ۱۳ دسـتگاه سـنگین و ۸۰ نیـرو در نوبـت در حـال فعالیت هسـتند.
وی خاطرنشـان کـرد: شـب تـا انتهـای پـروژه اسـتمرار خواهـد داشـت. مدیـر پـروژه بزرگـراه آیت الله حائری شـیرازی 
گفـت: کمتـر از یـک سـال آینـده بـا بهره برداری ایـن پروژه، حرکـت خودروهـا و عابرین پیـاده در بلوار چمـران ایمن تر 

خواهد شـد.

در دومین بازدید مدیریت شهری شیراز و خبرنگاران از روند اجرای نوبت شب پروژه های عمرانی بزرگ مقیاس مطرح شد؛

تلاش برای بهره برداری از پروژه ضلع شمالی 
بزرگراه آیت الله حائری شیرازی در هفته دولت
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سرمقاله

 محمد       عسلی

 سرمقاله
واکنش بایدن به پاسخ ایران 

به اسرائیل
رئیس جمهـور آمریـکا پاسـخ تلافی جویانـه ایـران بـه رژیـم 

صهیونیسـتی را محکـوم کـرد.
بـه گـزارش ایسـنا، »جـو بایـدن« رئیس جمهور آمریـکا روز 
یکشـنبه و بـا انتشـار بیانیـه ای گفـت »حمـلات بی سـابقه 
ایـران و نایبـان آن در یمـن، سـوریه و عراق علیه تاسیسـات 

نظامـی اسـرائیل را به شـدت محکـوم می کنـم«.
سـپاه پاسـداران انقلاب اسلامی شامگاه شـنبه اعلام کرد در 
پاسـخ بـه حمله تروریسـتی رژیم صهیونیسـتی به سـاختمان 
سـرزمین های  در  را  اهدافـی  دمشـق،  در  ایـران  کنسـولی 

اشـغالی هـدف قرار داده اسـت.
نتانیاهـو«  »بنیامیـن  بـا  می گویـد  آمریـکا  رئیس جمهـور 
نخسـت وزیر رژیـم صهیونیسـتی به صـورت تلفنـی گفت وگو 
کـرده تـا بـر »تعهـد مسـتحکم« ایـالات متحـده بـر امنیت 

تاکیـد کند. اسـرائیل 
گـروه  سـران  بـا  )یکشـنبه(  دیـروز  گفتـه  همچنیـن  او 
هفـت نشسـت برگـزار می کنـد تـا »یـک پاسـخ یکپارچـه 
دیپلماتیـک« را بـه حملـه تلافی جویانـه ایـران، هماهنـگ 

. کند
رسـانه عبـری اسـرائیل هیـوم پیشـتر خبـر داده بـود بایـدن 
در رایزنـی تلفنـی بـا نتانیاهـو، از او خواسـته بـود بـه حملـه 

تلافی جویانـه ایـران پاسـخ ندهـد.
بایـدن در ادامـه گفتـه آمریـکا بـه رژیـم صهیونیسـتی برای 
»سـاقط کـردن تقریبا تمـام موشـک ها و پهپادهـای ایران« 

کمـک کرده اسـت.
رژیـم  ارتـش  سـخنگوی  کـه  اسـت  حالـی  در  ادعـا  ایـن 
صهیونیسـتی بـه هدف قـرار گرفتن یـک پایـگاه هوایی این 
رژیـم در جنـوب سـرزمین های اشـغالی اعتراف کرده اسـت.

و  نیروهـا  بـه  حملـه ای  می گویـد  آمریـکا  رئیس جمهـور 
تاسیسـات آمریکایـی در منطقـه صـورت نگرفتـه امـا آن هـا 
»در مقابـل تمـام تهدیـدات، هوشـیار باقـی خواهنـد مانـد«.

واکنش جمهوری آذربایجان به 
»وعده صادق« ایران علیه تل آویو

وزارت امـور خارجـه جمهـوری آذربایجـان در بیانیـه ای در 
پـی پاسـخ ایـران بـه حملـه متجاوزانـه رژیـم صهیونیسـتی 
به سـاختمان کنسـولگری ایـران، درباره افزایـش تنش ها در 
منطقـه هشـدار داده و خواسـتار خوشـتن داری طرفیـن شـد.

بـه گـزارش ایسـنا، در پـی پاسـخ ایـران بـه حملـه رژیـم 
صهیونیسـتی به سـاختمان کنسـولگری ایران در دمشق طی 
یـک حملـه گسـترده پهپـادی و موشـکی، شـامگاه گذشـته 
بـه نقاطـی در اراضی اشـغالی، وزارت امور خارجـه جمهوری 
آذربایجـان دربـاره بـالا گرفتـن تنش هـا میان ایـران و رژیم 

صهیونیسـتی »عمیقـا« ابـراز نگرانـی کرد.
وزارت امـور خارجـه جمهوری آذربایجـان در بیانیه ای در این 
بـاره گفـت: مـا از تمامی طرفیـن می خواهیم خویشـتن داری 
نشـان داده و از گسـترش خطرنـاک تنش هـا جلوگیری کنند 
کـه موجـب ثبات زدایی بیشـتر در وضعیـت خاورمیانه خواهد 

. شد
رژیم صهیونیسـتی، اخیرا، سـاختمان کنسـولی سـفارت ایران 
در جنـوب غربـی دمشـق را مـورد حملـه هوایی قـرار داد که 
در نتیجه این حمله، بخشـی از سـاختمان کنسـولی سـفارت 

ایـران و اقامتـگاه سـفیر هدف قـرار گرفت.
افـزون بـر ایـن، ۱۳ نفـر از جملـه سـردار سـرتیپ پاسـدار 
محمدرضـا زاهـدی و سـردار سـرتیپ پاسـدار محمدهـادی 

حاجـی رحیمـی بـه شـهادت رسـیدند.
سـپاه پاسـداران انقـلاب اسـلامی ایـران در پـی ایـن حمله، 
در بیانیـه ای تاکیـد کـرد کـه » پاسـخ بـه مطالبه ملـی برای 
مجـازات پشـیمان کننـده دشـمن جنایتـکار صهیونیسـتی به 

فضـل الهـی تحقـق خواهـد یافت.«
رژیـم  متجاوزانـه  اقـدام  ایـن  بـه  پاسـخ  وعـده  پـی  در 
صهیونیسـتی توسـط مقامات ایران، بامداد امـروز در بیانیه ای 
دربـاره ایـن حملـه اعـلام کـرد: در پاسـخ بـه جنایت هـای 
متعـدد رژیـم صهیونیسـتی از جمله حمله به بخش کنسـولی 
سـفارت ایـران در دمشـق و شـهادت جمعـی از فرماندهان و 
مستشـاران نظامـی کشـورمان در سـوریه، نیـروی هوافضای 
سـپاه اهـداف معینـی در داخـل سـرزمین های اشـغالی ده ها 

فرونـد موشـک و پهپـاد شـلیک کرد.

پنتاگون: 
به دنبال درگیری با ایران نیستیم

وزیـر دفـاع آمریـکا، حملـه تلافی جویانـه ایران بـه اهداف 
اسـرائیلی در سـرزمین های اشـغالی را محکـوم کـرد امـا 

گفـت واشـنگتن به دنبـال درگیـری بـا ایـران نیسـت.
بـه گـزارش ایسـنا، »لوید آسـتین« وزیـر دفاع آمریـکا روز 
یکشـنبه و در بیانیـه ای مدعی شـد نیروهـای آمریکایی در 
منطقـه شـماری از پهپادها و موشـک هایی را کـه از ایران، 
عـراق، سـوریه و یمـن بـه سـمت سـرزمین های اشـغالی 

شـلیک شـده بودنـد، رهگیری کرده اسـت.
سـپاه پاسـداران انقـلاب اسـلامی شـامگاه شـنبه اعـلام 
کـرد در پاسـخ بـه حملـه تروریسـتی رژیـم صهیونیسـتی 
بـه سـاختمان کنسـولی ایـران در دمشـق، اهدافـی را در 

اسـت. داده  قـرار  هـدف  اشـغالی  سـرزمین های 
رژیـم  تروریسـتی  حملـه  بـه  اشـاره  بـدون  آسـتین 
ایـران در دمشـق،  صهیونیسـتی بـه سـاختمان کنسـولی 
»حمـلات بی پـروا و بی سـابقه ایـران و نیروهـای نیابتـی 
آن« را محکـوم کـرده و از ایران خواسـته فورا این حملات 
از جملـه از جانـب نیروهای مقاومت منطقـه را متوقف و در 

کنـد. تنش زدایـی  منطقـه 
وزیـر دفـاع آمریـکا در ادامه گفته آمریکا بـه دنبال درگیری 
بـا ایران نیسـت امـا »در محافظت از نیروهـای آمریکایی و 

حمایت از دفاع اسـرائیل تردیـد نخواهد کرد«.
او همچنیـن گفتـه از نزدیـک بـه پایش اوضاع و مشـورت 

بـا متحـدان و شـرکای آمریـکا در منطقـه ادامـه می دهد.
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شـامگاه  اسـلامی  انقـلاب  پاسـداران  سـپاه 
دیشـب عملیـات »وعـده صـادق« را بـا رمـز 
»یـا رسـول الله)ص(« اجـرا کـرد و بـا ده هـا 
فرونـد موشـک و پهپـاد، اهدافـی را در داخل 
سـرزمین های اشـغالی مـورد اصابت قـرار داد.

بـه گـزارش ایسـنا، در سـاعات پایانی )شـنبه 
انجـام  احتمـال  از  رسـانه ها  شـب(برخی 
عملیـات تلافـی جویانه ایـران علیه اسـرائیل 
شـب  صهیونیسـتی  رژیـم  می دادنـد.  خبـر 
گذشـته از تـرس پاسـخ تهـران به حملـه این 
رژیـم بـه کنسـولگری خـود در دمشـق، همه 
فعالیت هـای آموزشـی، تحصیلـی و ورزشـی 
خـود را تا اطـلاع ثانوی ممنوع کـرده و تعداد 

تجمعـات را کاهـش داده بـود.
رژیـم  وزیـر  نخسـت  نتانیاهـو  بنیامیـن 
صهیونیسـتی شـب گذشـته گفت:» برای یک 
ایرانـی آمـاده می شـویم، اسـرائیلی ها  حملـه 
بایـد بـر اعصـاب خود مسـلط باشـند و آنها را 
بـه توجـه بـه دسـتورالعمل های جبهـه داخلی 
دعـوت می کنـم.« کانـال ۱۳ تلویزیـون رژیم 
صهیونیسـتی هـم گـزارش داد کـه داده هـای 
اطلاعاتـی حاکـی از ایـن اسـت کـه ایـران 
قصـد حملـه بـه مواضـع نظامـی را دارد، نـه 

اهـداف غیـر نظامـی.
وحشـت صهیونیسـت ها بی دلیـل نبـود. قبـل 
از سـاعت ۲۴، خبرهـای اولیـه از آغاز حملات 
سـپاه در رسـانه ها منتشـر شـد تا اینکه سـپاه 
در بیانـه ای رسـمی اعـلام کـرد کـه بـا ده ها 
پهپـاد و موشـک از داخـل خـاک ایـران بـه 
اسـت.  کـرده  حملـه  صهیونیسـتی  رژیـم 
همزمـان حـزب الله لبنـان هـم حملاتـی را 
علیـه رژیـم صهیونیسـتی انجام داد. شـورای 
جنـگ اسـرائیل در پناهگاه زیرزمینـی در مقر 
وزارت جنـگ در تل آویـو تشـکیل جلسـه داد.

بـا انتشـار خبـر رسـمی حملـه ایران بـه رژیم 
صهیونیسـتی، مـردم کشـورمان در شـهرهای 
مختلـف بـه خیابان ها آمـده و جشـن گرفتند. 

مـردم در برخی کشـورهای همسـایه و منطقه 
نیـز اقدام مشـابهی انجـام دادند.

شادی شبانه مردم در تهران
پهپادهـای  بامـداد سـیل   ۳ از سـاعت  قبـل 
بالسـتیک  موشـک های  و   ۱۳۶ شـاهد 
کشـورمان بـه آسـمان سـرزمین های اشـغالی 
رسـید و گنبـد آهنیـن را درگیر کرد. بسـیاری 
از موشـک ها از ایـن سـپر دفاعی عبـور کرده 
و بـه اهداف مـورد نظر برخـورد کردند. هدف 
موشـک های سـپاه، پایگاه هـای ارتـش رژیم 
صهیونیسـتی در نقب در جنوب سـرزمین های 

بود. اشـغالی 
سـپاه پاسـداران انقلاب اسـلامی در اطلاعیه  
بـه  پاسـخ  »در  کـه  کـرد  اعـلام  خـود  دوم 
از  صهیونیسـتی  رژیـم  متعـدد  جنایت هـای 
سـفارت  کنسـولی  بخـش  بـه  حملـه  جملـه 
ایران در دمشـق و به شـهادت رساندن جمعی 
از فرماندهان و مستشـاران نظامی کشـورمان 
در سـوریه، نیـروی هوافضـای سـپاه اهـداف 
معینـی در داخـل سـرزمین های اشـغالی را بـا 
شـلیک ده هـا فرونـد موشـک و پهپـاد مـورد 
اصابـت قـرار داد.« سـپاه همچنیـن در بیانیـه 
خـود تاکید کـرد کـه »هرگونه تهدیـد آمریکا 
و رژیـم صهیونیسـتی از مبـدأ هر کشـوری با 

پاسـخ متقابـل جمهـوری اسـلامی ایـران بـه 
منشـأ تهدیـد مواجـه می شـود.«

در کنـار اقـدام نظامـی ایـران، شـب گذشـته 
شـد.  دنبـال  نیـز  دیپلماتیـک  فعالیت هـای 
خارجـه  وزیـر  امیرعبداللهیـان  حسـین 
بـا  همزمـان  یکشـنبه  بامـداد  کشـورمان 
موشـک باران اسـرائیل، در صفحـه اجتماعـی 
ایکـس نوشـت: »در روز شـنبه تمـاس  تلفنی 
اسـلات و حاجـه  برونـس  همتایانـم هانکـه 
لحبیـب و کنسـتانتینوس کمبـوس  از هلنـد، 
بلژیـک و قبـرس را دریافـت کـردم. در مـورد 
حملـه تروریسـتی اخیـر رژیـم اسـراییل بـه 
سـاختمان سـفارت جمهـوری اسـلامی ایران 
و  بین الملـل  حقـوق  نقـض  و  دمشـق  در 
مطـرح  را  ایده هایـی  ویـن  کنوانسـیون های 
کردنـد. مواضـع کشـورمان تبیین شـد. تاکید 
شـده  داده  لازم  هشـدار  آمریـکا  بـه  کـردم 

اسـت.«
وزارت امـور خارجـه کشـورمان هم با انتشـار 
بیانیه ای خاطرنشـان کـرد:» نیروهای مسـلح 
جمهوری اسـلامی ایران در اعِمـال حق ذاتی 
دفـاع مشـروع مصرح در ماده ۵۱ منشـور ملل 
متحـد و در پاسـخ بـه تجـاوزات نظامی مکرر 
رژیـم صهیونیسـتی و بـه شـهادت رسـاندن 

بـه  کـه  ایـران  نظامـی  رسـمی  مستشـاران 
دعـوت دولت سـوریه در این کشـور مشـغول 
فعالیـت بودنـد و به ویـژه حملـه نظامـی مورخ 
۱۳ فروردیـن ماه ۱۴۰۳ بـه اماکن دیپلماتیک 
کشـورمان در دمشـق، در تاریـخ ۲۶ فروردین 
۱۴۰۳ مجموعـه ای از حمـلات نظامـی علیـه 
پایگاه هـای نظامـی ایـن رژیـم را بـه انجـام 

رساندند.«
نمایندگـی ایـران در سـازمان ملـل نیـز پـس 
از ایـن حملـه اعـلام کرد کـه» اقـدام نظامی 
جمهـوری اسـلامی ایـران بـر اسـاس بند ۵۱ 
خصـوص  در  متحـد  ملـل  سـازمان  منشـور 
دفـاع مشـروع در پاسـخ بـه تجـاوزات رژیـم 
دیپلماتیـک مـا در  اماکـن  بـه  صهیونیسـتی 
دمشـق بـود. موضـوع را می تـوان بـه نتیجـه 
اسـرائیل  رژیـم  اگـر  کـرد.  تلقـی  رسـیده 
مرتکب اشـتباه دیگری شـود، پاسـخ ایران به 
طـور قابل توجهـی شـدیدتر خواهد بـود. این 
درگیـری بین ایران و رژیم سـرکش اسـرائیل 

اسـت کـه آمریـکا بایـد از آن دور بمانـد.«
رژیـم  حملـه  کـه  فرانسـه  و  انگلیـس 
را  کشـورمان  کنسـولگری  بـه  صهیونیسـتی 
محکـوم نکـرده بودنـد، حملـه مشـروع ایران 
بـه سـرزمین های اشـغالی را محکـوم کردند. 
رژیـم صهیونیسـتی هـم خواسـتار برگـزاری 
جلسـه شـورای امنیـت سـازمان ملـل در روز 
یکشـنبه شـد. رسـانه عبـری اسـرائیل هیـوم 
هـم خبـر داده بایـدن رئیـس جمهـور آمریکا 
از نتانیاهـو خواسـته بـه حملـه تلافی جویانـه 
پاسـخ  اروپـا  ندهد.اتحادیـه  پاسـخی  ایـران 

ایـران را محکـوم کـرد.
دیشـب بعـد از حـدود ۶ مـاه کـودکان غـزه 
از  سـپاه  موشـک های  چـون  خوابیدنـد  آرام 
فـراز بیت المقـدس عبـور کـرده و غـرّش آنها 
لـرزه بـر تـن صهیونیسـت هایی انداخـت کـه 
تـا صبـح در پناهگاه هـای خـود مخفـی شـده 

ند. بود

کلوخ  انداز را پاداش سنگ است 
بررسـی ابعـاد حملـه موشـکی و پهپادی سـپاه پاسـداران 
ایـران بـه سـرزمین های اشـغالی گرچه هنوز زود اسـت و 
میـزان خسـارت  های مادی، روانـی، سیاسـی و اقتصادی 
آن کامـلًا روشـن نیسـت امـا از جهاتی چه قبـل از حمله 
و چـه بعـد از آن قابـل تحلیل و بررسـی اسـت زیـرا اولا  
عمـق و گسـتره حمـلات ایـران دور از انتظـار تحلیلگران 
سیاسـی و رسـانه  ای جهـان بـود و مجریـان شـبکه  های 
رسـانه  ای از هـر صاحب  نظـری سـئوال می  کردنـد کـه 
ایـران حملـه می  کنـد یـا نـه بیشـتر بـه قـدرت نظامی و 
هسـته  ای اسـرائیل اشـاره می  کردنـد و می  گفتنـد بعیـد 

اسـت ایـران دسـت به چنیـن قمـاری بزند!
افـرادی هـم بر ایـن بـاور بودند که چـون بارها اسـرائیل 
مستشـاران نظامـی ایـران را در سـوریه مورد هـدف قرار 
داده و ایـران در پاسـخ آن حمـلات، مسـتقیما حملـه  ای 
از طریـق  احتمـالا  نـداده  انجـام  اسـرائیل  علیـه خـاک 
حـزب  الله، یمـن و یـا عـراق انتقامجویـی خواهد کـرد اما 
چنیـن نشـد و هیـچ یـک از تحلیل  هـای رسـانه  ای غرب 
و بعضـا کشـورهای عربی درسـت از آب درنیامـد و ایران 
همانگونـه کـه رهبـر و مسـئولان نظامـی وعـده کـرده 
بودنـد بارانـی از موشـک و پهپادهـای انتحاری را بر سـر 
مراکـز نظامی اسـرائیل فـرو ریخت و به تمـام بگو مگوها 
پایـان داد. ایـن حملات آنقـدر مهم و تأثیرگـذار بودند که 
 ،WOA، BBC دسـت  اندرکاران شـبکه  های خبـری
کانال  هـای  و  الجزیـره   ،CNN اینترنشـنال،  ایـران 
تلویزیونـی اسـرائیل و کشـورهای عربـی از زمـان حملـه 
تـا صبح کـه ایران اعـلام پایان حمـلات کـرد نخوابیدند 
و مـدام مشـغول نمایـش بخشـی از فـرود موشـک  ها در 
آسـمان رژیـم صهیونیسـتی بودند و همگـی اذعان کردند 
کـه ایـن حمـلات از جانب ایـران بعیـد می  نمـود و ایران 

دسـت بـه اقدامـی ناباورانه زده اسـت. 
آمریـکا،  اسـرائیل،  بـه  بزرگـی  درس  ایـران  حمـلات 
انگلیـس و فرانسـه و آلمـان داد تـا بـا تکیـه بـر قـدرت 
اقتصـادی و نظامـی تصـور نکننـد بـدون اذن آمریـکا در 

نمی  شـود. رهـا  کمـان سـربازی  از  تیـری  خاورمیانـه 
درس دوم اجرائـی کـردن قـدرت نظامـی ایـران بـود تـا 
ثابـت کنـد کـه می  توانـد از فاصلـه ۱۲۰۰ کیلومتری هم 

اهـداف دلخـواه خـود را مـورد حملـه هوایـی قـرار دهد.
اثـرات چنیـن حملـه تمام عیـاری نه تنهـا مردم ایـران را 
خشـنود نمـود و آنهـا را در نیمه  هـای شـب بـه خیابان  ها 
قابـل  افـراد  بلکـه  کردنـد  شـادمانی  اظهـار  و  کشـایند 
توجهـی از ایرانیـان مهاجـر هـم بـه ویـژه در کانـادا بـه 
خیابان  هـا آمدنـد و شـادمانی کردنـد. زیـرا عِـرق ملـی و 
هویـت ایرانـی بـرای پاسـخگویی به هـر دشـمنی در هر 
نقطـه از جهـان سـابقه  ای چنـد هـزار سـاله دارد و ایران 
در طـول تاریـخ بقای سـرزمین اجـدادی خـود را مرهون 
دلیرمـردان و سلحشـورانی می  دانـد کـه بارهـا پنجـه در 
پنجـه امپراطـوران بزرگـی چونـان والریـن روم، تـرکان 
عثمانـی، اسـکندر مقدونـی، ترکان سـلجوقی، هلاکوخان 
مغـول، چنگیزخـان و امثالهـم انداختند و گاه پیروز شـدند 
و گاه شکسـت خوردنـد امـا از هـر شکسـت تاریخـی هم 
پـل پیـروزی سـاختند و متجـاوزان را در فرهنـگ برتـر و 

تمـدن خـود هضـم کردند.
حمـلات ناباورانـه ایـران فلسـطینیان و مـردم مسـلمان 
دیگـر کشـورها را نیـز شـادمان و امیدوار سـاخت و برای 
اولیـن بـار غـزه یـک شـب آرام بـدون حملـه اسـرائیل 
را پشـت سـر گذاشـت. متحـدان ایـران از جملـه یمـن، 
حـزب  الله، سـوریه، لبنـان و عـراق هـم از ابـراز قـدرت 
نظامـی ایـران قـوت قلب بیشـتری پیـدا کردنـد و همراه 
و همـدل همزمـان دسـت بـه اقدامـات تلافی  جویانـه  ای 
زدنـد. قـدرت و میزان تأثیرگـذاری روانـی چنین حملاتی 
چنـان بـود کـه گرچـه رسـانه  های غربـی طرفـدار رژیم 
صهیونیسـتی قصد ناچیز شـمردن آن داشـتند اما براساس 
تصاویـر در شـبکه  های مجـازی مجبور به اعتراف شـدند 
کـه تعـدادی از موشـک  ها و پهپادهـا بـه اهـداف از پیش 
تعییـن شـده اصابـت کـرده و خسـاراتی به مراکـز نظامی 
اسـرائیل وارد کـرده اسـت. نکته مهمتر آنکـه گرچه ایران 
می  توانسـت مراکـز اداری و منـازل مسـکونی را بـرای 
تلفـات انسـانی مـورد هـدف قـرار دهد امـا چنیـن کاری 
نکـرد تـا درسـی بـه نتانیاهـو نخسـت وزیـر بی  رحـم و 
قصاب اسـرائیل بدهد که کشـتن غیرنظامیـان و کودکان 

و زنـان هنـر نیسـت و پیـروزی محسـوب نمی  شـود.
در ایـن میـان بزرگتریـن حامـی اسـرائیل »آمریـکا« بـر 
اسـاس ادعـای اسـرائیل بـرای ره گیـری موشـک هـای 
ایـران یـک میلیـارد دلار هزینه کرد و مدام بـر حمایت از 
اسـرائیل اصـرار ورزیـد و اعـلام کرد بعضی از موشـک  ها 
و پهپادهـای ایـران  را رهگیـری کـرده اسـت. امـا صبـر 
کـه  گفـت  اسـرائیل  وزیـر  نخسـت  بـه  و  کـرد  پیشـه 
کاری نکنـد کـه شـعله جنـگ تمـام خاورمیانـه را در بـر 
گیـرد. وعـده صـادق کـه نـام عملیـات نظامـی ایـران را 
در شـبکه  های تلویزیونـی و مجـازی بـه تصویر کشـید و 
رسـانه  ای شـد بـا رمز محمـد رسـول  الله)ص( بـه عنوان 
اولیـن اقـدام تلافی  جویانـه ایـران رقـم خـورد و حیـرت 

همـگان را در بـر داشـت.
اسـرائیل ضربتـی زد و کنسـولگری همجـوار سـفارتخانه 
ایـران در سـوریه را مـورد هـدف قـرار داد و در حملاتـی 
تلافی  جویانـه ضرباتـی خـورد تـا درسـی تاریخـی باشـد 
بـرای هـر متجـاوزی کـه قصـد تجـاوز بـه ایـران را در 

بپروراند. سـر 
به قول سعدی: 

»سزای جنگ جنگ است )صامت(
کلوخ انداز را پاداش سنگ است«

والسلام
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حملـه بـه پایـگاه هوایـی نواتیم در سـرزمین های اشـغالی از اهـداف عملیات موشـکی و پهپادی 
ایـران در پاسـخ بـه حمله موشـکی صهیونیسـت ها به سـاختمان کنسـولگری جمهوری اسـلامی 
در دمشـق بود؛ پایگاه مبدأ شـلیک موشـک های اسـرائیل که شـهادت مستشـاران ارشـد ایرانی 

و همراهانشـان را بـه همـراه داشـت و نقـض کامـل قوانیـن بین المللی از سـوی ایـن رژیم بود.
بـه گـزارش ایسـنا، ایـران از پاسـخ موشـکی و پهپـادی مشـروع و قانونـی خـود در در اسـرائیل 
اهـداف متعـددی را دنبـال می کـرد کـه از جمله آن ها - و شـاید یکـی از مهمترین شـان - ضربه 
بـه پایـگاه هوایـی نواتیـم در جنـوب سـرزمین های اشـغالی بـود.  پایگاهـی در منطقـه صحرای 
نقـب و در نزدیکـی شـهر بئر السـبع کـه با برخـورداری از یک باند پـرواز ۳۴۰۰ متری، آشـیانه و 

پایـگاه اصلـی جنگنده هـای F-۳۵ رژیم صهیونیسـتی اسـت.
ایـن پایـگاه از مرزهـای غربـی ایران، حـدود ۱۱۰۰ کیلومتر فاصلـه دارد و تصاویر منتشرشـده در 

رسـانه ها نشـان می دهد خسـارات سـنگینی بـه این پایگاه وارد شـده اسـت.
بهمـن  سـال گذشـته نیـروی هوافضـای سـپاه، طـی رزمایشـی تهاجـم موشـکی بـه نمونـه 
شبیه سـازی شـده آشـیانه های ایـن پایـگاه هوایـی رژیـم صهیونیسـتی را تمریـن کـرده بـود.

همچنیـن خبرگـزاری فلسـطینی شـهاب از اصابـت موشـک های ایران بـه پایگاه نظامـی رامون 
در النقـب خبـر داده اسـت. گفتـه شـده هفت موشـک ایران بـه این پایـگاه هوایـی اصابت کرده 

است.

سـخنگوی ارتـش رژیـم صهیونیسـتی او بـه هـدف قرار گرفتـن یک پایـگاه ارتش ایـن رژیم در 
جنـوب سـرزمین های اشـغالی نیـز اعتراف کرده اسـت.

موشک های سپاه کدام نقاط سرزمین های اشغالی را هدف قرار داد؟

رئیس جمهـور آمریـکا نگـران اسـت کـه نخسـت وزیر رژیـم 
صهیونیسـتی پـای واشـنگتن را بـه درگیری هـای منطقـه ای 

کند. بـاز 
بـه گـزارش ایسـنا، پس از پاسـخ ایران بـه رژیم صهیونیسـتی 
در پـی حملـه تروریسـتی ایـن رژیـم بـه سـاختمان کنسـولی 
ایـران در دمشـق، آمریـکا نگـران اسـت تل آویو دامنـه تنش ها 

در منطقـه را گسـترش دهد.
شـبکه ان بی سـی نیـوز به نقـل از منابـع آگاه گـزارش داد »جو 
بایـدن« رئیس جمهـور آمریـکا بـه صـورت خصوصـی از اینکه 
»بنیامیـن نتانیاهـو« نخسـت وزیر رژیـم صهیونیسـتی تـلاش 
می کنـد پـای واشـنگتن را بـه درگیـری گسـترده تر در منطقـه 

بـاز کنـد، ابـراز نگرانی کرده اسـت.
ایـن رسـانه همچنیـن به نقـل از یک مقـام دولت آمریـکا خبر 
داده کاخ سـفید معتقـد اسـت کـه اسـرائیلی ها به دنبـال جنگ 
گسـترده تر و یـا جنـگ مسـتقیم با ایران نیسـتند امـا مقام های 

آمریکایـی نمی تواننـد در این بـاره مطمئن باشـند.
طبـق روایت ان بی سـی نیـوز، مقام هـای آمریکایی بـه صورت 
بـه  حملـه  بـرای  رژیـم صهیونیسـتی  تصمیـم  از  خصوصـی 

سـاختمان کنسـولی ایـران ابـراز ناامیـدی کرده انـد.
نمی کنـم  فکـر  »مـن  می گویـد:  آمریـکا  دولـت  مقـام  یـک 
آن هـا راهبـردی در این موضوع داشـتند. اسـرائیلی ها همیشـه 

بهتریـن تصمیمـات راهبـردی را اتخـاذ نمی کننـد«.
از  نیـز بـه صـورت خصوصـی  پنتاگـون  ارشـد در  مقام هـای 
زمان بنـدی حملـه به دمشـق ابـراز ناامیـد کرده انـد چراکه این 

حملـه خطـر »تشـدید فاجعه بـار« تنش را در پی داشـته اسـت.
رسـانه عبـری اسـرائیل هیـوم نیـز خبـر داده بایـدن در تماس 
تلفنـی بامداد یکشـنبه خـود با نتانیاهـو، از او خواسـته به حمله 

تلافی جویانـه ایـران پاسـخ ندهد.
طبـق گفتـه یک مقام ارشـد آمریکایـی، پنتاگون نیـز گفته تیم 
امنیتـی بایـدن در همـکاری بـا شـرکای منطقه ای خـود برای 

جلوگیـری از تشـدید تنش هـا در منطقـه اقـدام خواهـد کرد.
»لویـد آسـتین« وزیـر دفـاع آمریـکا هـم در رایزنـی تلفنـی با 
»یـوآو گالانـت« وزیر جنگ رژیم صهیونیسـتی، از او خواسـت 
قبـل از هرگونـه پاسـخ بالقـوه بـه حملـه تلافی جویانـه ایران، 

واشـنگتن را در جریـان قـرار دهد.
از  اطلاعیـه ای  در  اسـلامی  انقـلاب  پاسـداران  سـپاه 
انهـدام اهـداف نظامـی مهـم ارتـش رژیـم صهیونیسـتی در 
سـرزمین های اشـغالی خبـر داد و ضمـن هشـدار بـه آمریـکا 
نسـبت بـه هرگونـه پشـتیبانی و مشـارکت در ضربه بـه منافع 
ایـران، تاکیـد کـرد: تهدید آمریـکا و رژیـم صهیونیسـتی علیه 
منافـع ایـران از مبدا هر کشـوری، پاسـخ متقابل و متناسـب به 

منشـأ تهدیـد را بـه دنبـال خواهـد داشـت.

نگرانی بایدن از تلاش نتانیاهو برای کشاندن پای آمریکا به درگیری  گسترده در منطقه 

یـک ژنـرال ذخیـره ارتش رژیم اشـغالگر پاسـخ تنبیهـی جمهوری اسـلامی ایران بـه حمله رژیم 
صهیونیسـتی بـه محل کنسـولگری کشـورمان در دمشـق بـا انجام حمـلات موشـکی و پهپادی 

بـه اراضـی اشـغالی را یک دسـتاورد بـرای ایـران ارزیابی کرد.
بـه گـزارش ایسـنا، »ایتان دانگـوت« ژنرال ذخیـره ارتش رژیم صهیونیسـتی در این بـاره اذعان 
کـرد: آنچـه اتفـاق افتـاد دسـتاوردی بـرای ایـران اسـت. وی گفـت: ایـران پیـش از ایـن چنین 
قدرتـی را از خـود نشـان نـداده بـود. در همین راسـتا، رسـانه های عبری زبـان نیز اذعـان کردند: 

مـا بـا یـک توهین علنـی و سـنگین و بی سـابقه مواجه شـدیم. بازدارندگی اسـرائیل فروپاشـید.
طبـق گـزارش ایـن رسـانه ها، ایـران در پاسـخ خـود، جسـارت، قـدرت آتـش و عملیاتی خـود را 
اثبـات و بازدارندگـی را در مقابـل اسـرائیل تثبیـت کرد. رسـانه های رژیم صهیونیسـتی همچنین 
نوشـتند: پاسـخ ایـران بـه اسـرائیل غافلگیـر کننـده بـود و پیـش از ایـن غیرمنطقـی بـه نظـر 
می رسـید. ایـن اظهـارات پـس از آن بیـان شـد کـه روابـط عمومـی کل سـپاه بامـداد دیـروز 
)یکشـنبه( در اطلاعیـه ای از پاسـخ نیـروی هوا فضای سـپاه به جنایـات اخیر رژیم صهیونیسـتی 
در حمله به بخش کنسـولی سـفارت ایران در دمشـق و شـهادت جمعی از مستشـاران کشـورمان 
در سـوریه، از حملـه و اصابـت موفـق ده ها فروند موشـک و پهپاد به اهدافی درون سـرزمین های 
اشـغالی خبـر داد. ایـن حمـلات عـلاوه بـر تخریـب مواضـع نظامـی ارتـش رژیم صهیونیسـتی 
از جملـه پایـگاه اطلاعاتـی در منطقـه »جبـل الشـیخ« و پایـگاه هوایـی »نواتیـم«، هزینه هـای 

هنگفتـی نیـز بـرای رژیم صهیونیسـتی و سـامانه های پدافنـد هوایی آن به همراه داشـته اسـت.
در همیـن راسـتا، رسـانه های عبری زبـان فـاش کردنـد کـه تـلاش رژیـم صهیونیسـتی بـرای 
رهگیـری پهپادهـا و موشـک های ایـران ۱.۳ میلیـارد دلار هزینـه روی دسـت صهیونیسـت ها 
گذاشـته اسـت. بـه دنبـال آغـاز حمـلات ایـران، تلویزیـون رژیـم صهیونیسـتی هـم بـه نقـل از 
مسـؤولان صهیونیسـت اعـلام کـرد ایران با شـلیک ده ها پهپاد به سـمت سـرزمین های اشـغالی 

حملـه خـود را آغـاز کرد.
سـپاه پاسـداران انقـلاب اسـلامی در اطلاعیـه شـماره ۲ خود با اشـاره بـه انهدام اهـداف نظامی 
مهـم ارتـش تروریسـتی صهیونیسـتی در سـرزمین های اشـغالی و هشـدار بـه دولت تروریسـتی 
آمریـکا نسـبت بـه هرگونه پشـتیبانی و مشـارکت در ضربـه به منافع ایـران، تاکید کـرد: هرگونه 
تهدیـد آمریـکا و رژیـم صهیونیسـتی از مبـدأ هـر کشـوری با پاسـخ متقابـل جمهوری اسـلامی 

ایـران به منشـأ تهدیـد مواجه می شـود.
سرلشـکر محمـد باقـری رئیـس سـتادکل نیروهای مسـلح کشـورمان نیـز امـروز در گفت وگویی 
تلویزیونـی دربـاره جزئیـات ایـن عملیـات اعـلام کـرد عملیـات وعده صادق شـامل هـدف قرار 
گرفتـن مقـر اطلاعاتی دشـمن صهیونیسـتی در منطقه »جبل الشـیخ« و پایگاه هوایـی »نواتیم« 
بـوده اسـت و از ایـن ۲ پایـگاه بـرای حمله به محل کنسـولگری ایران در دمشـق اسـتفاده شـده 

. بود

رسانه های عبری: بازدارندگی اسرائیل فروپاشید



3 فارس

 صفدر دوام 
مدیـر کل بنیـاد مسـکن انقـاب اسـامی فـارس 
گفـت: هم اکنـون کار سـاخت ۴۰ درصـد از نهضت 
سـاخت مسـکن ملی در سـطح کشـور به عهده بنیاد 

مسـکن انقـاب اسـامی می باشـد.
 ۲۶ یکشـنبه  دیـروز  حمیـدی«  علیرضـا  »سـید 
بازدیـد خبرنـگاران  تـور  فروردیـن مـاه در حاشـیه 
رسـانه هـای اسـتان از پـروژه هـای نهضـت ملـی 
بنیـاد  تأسـیس  مناسـبت سـالروز  بـه  کـه  مسـکن 
مسـکن انقـاب اسـامی برگزار شـد تصریـح کرد: 
در سـطح اسـتان فـارس هـم اکنـون مرحلـه احداث 
فونداسـیون بیـش از ۱۷ هـزار واحـد از طرح نهضت 
مسـکن ملـی توسـط بنیاد مسـکن انقاب اسـامی 

انجـام شـده اسـت.
وی از حائـز شـرایط بـودن تعـداد ۲۹ هـزار متقاضی 
مسـکن ملـی تعریـف شـده در وظایف بنیاد مسـکن 
انقاب اسـامی اسـتان خبر داد و افـزود: هم اکنون 
تعـداد ۲۲ هزار پروانه سـاخت مسـکن ملـی صادر و 
همچنیـن تعـداد چهـار هزار نیـز واریز صـدور پروانه 
سـاخت صـورت گرفته اسـت بـر ایـن اسـاس همـه 
متقاضیانـی کـه بـالای ۴۰ میلیـون واریـزی داشـته 
انـد طـی دو مـاه آینـده پروانـه سـاخت واحدهـای 

مسـکونی شـان صـادر خواهد شـد.
مدیـر کل بنیـاد مسـکن انقـاب اسـامی فـارس با 
اشـاره بـه اینکـه اسـتان فارس هـم از لحـاظ تأمین 
زمیـن و هـم از لحـاظ کمبـود اراضی جهت سـاخت 
مسـکن ملـی رتبـه نخسـت کشـوری دارد،اضافـه 
در سـطح  ملـی  مسـکن  بـه سـاخت  توجـه  کـرد: 
روسـتاها مـی توانـد مشـکل کمبـود زمیـن را برای 

سـاخت واحد هـای مسـکن ملـی مرتفـع کنـد.
مدیـر کل بنیـاد مسـکن انقـاب اسـامی فـارس با 
اشـاره بـه محـل اعتبـار سـاخت واحد هـای مسـکن 
ملـی از محـل تسـهیات بانکـی و همچنیـن آوردۀ 

آورده  خوشـبختانه  کـرد:  متقاضیان،خاطرنشـان 
متقاضیـان مسـکن ملی در پـروژه های شـیراز قابل 
توجـه بـوده اسـت.  او همچنیـن به سـاخت مسـکن 
بـرای اقشـار محـروم جامعـه اشـاره کـرد و گفـت: 
سـاخت مسـکن بـرای مسـتمندان از محـل حسـاب 
۱۰۰ امـام »ره« انجـام می شـود بنابراین مشـارکت 

خیریـن در ایـن رابطـه کاری ضـروری اسـت.
وی در عیـن حـال یادآور شـد: بنیاد مسـکن انقاب 
اسـامی تعهـد می دهد بـه میزان مشـارکت خیرین 
اعتبـاری  آورده  محرومیـن  مسـکن  سـاخت  بـرای 

کند.  تأمیـن 
حمیـدی در ادامـه از افزایـش مبلغ تسـهیات مقاوم 
سـازی واحدهای مسـکونی در روسـتاها و شهرهای 
زیـر ۲۵ هـزار نفـر خبـر داد و گفـت: این تسـهیات 
از مبلـغ ۲۰۰ میلیـون تومـان بـه ۳۵۰ میلیون تومان 
افزایـش یافتـه و در سـال مالـی جـاری که تـا پایان 
شـهریور مـاه ادامه دارد این تسـهیات بـه تعداد ۲۶ 

هـزار سـهمیه افزایش یافته اسـت.
وی افـزود: در جهـت ارائـه ایـن تسـهیات تاکنون 
تعـداد ۲۰ هـزار پرونـده اخـذ تسـهیات در سـطح 

بانـک هـای عامـل تشـکیل شـده و تعـداد ۹ هـزار 
و ۴۵۰ واحدنیـز عقـد قـرار داد منعقـد شـده اسـت.

مدیـر کل بنیـاد مسـکن انقـاب اسـامی فـارس 
گفـت: ایـن تسـهیات بـا سـود پنـج درصـدی بـه 
اجرایـی  عملیـات  آغـاز  زمـان  از  سـال   ۲۰ مـدت 

باشـد. مـی  مقاوم سـازی 
حمیـدی در ادامـه بـا اشـاره به شـعار سـال مبنی بر 
توجـه بـه مشـارکت مردمـی در تولید،یـاد آور شـد: 
ایـن مهـم در جهـت پیشـگیری از اسـراف و تعامـل 
بیشـتر مـردم در سـاخت واحد هـای  مسـکونی مؤثر 

بود. خواهـد 
وی بازنگـری طـرح هـای روسـتایی واجـرای طـرح 
هـای هـادی روسـتایی را از دیگـر عملکردهای این 
نهـاد توصیف کرد و گفت: در دو سـال گذشـته بیش 
از شـش میلیـون متـر مربع آسـفالت معابر روسـتایی 
بـه تأمین اعتبـار ۷۰ درصـدی بنیاد مسـکن انقاب 
انجـام  روسـتایی  معابـر  آسـفالت  طـرح  اسـامی 
شـده اسـت کـه در اجـرای ایـن طـرح از همـکاری 
فرمانـداری هـا، بخشـداری ها،دهیاری و شـوراهای 

اسـامی برخـوردار بـوده ایم. 

در بازدید خبرنگاران و مدیرکل بنیاد مسکن مطرح شد:

آخرین وضعیت پروژه های نهضت ملی مسکن در فارس

تمدید لغو پروازهای فرودگاه شیراز 
تا ساعت ۶ صبح دوشنبه

مدیـرکل فرودگاه هـای فـارس اعـام کرد:لغـو پروازهـا بـه 
مقصـد شـیراز و از مبـدا شـیراز کـه تـا سـاعت ۱۲ ظهـر 
یکشـنبه تعییـن شـده بـود، بـه دلیـل شـرایط حسـاس، تـا 
سـاعت ۶ صبـح دوشـنبه ۲۷ فروردیـن ۱۴۰۳ تمدیـد شـد.

فخرالدیـن کشـاورز یکشـنبه در گفـت و گـو بـا ایرنـا اظهار 
کـرد: محدودیت هـای ایجـاد شـده بـرای فـرودگاه شـیراز 
بـرای جلوگیری از آسـیب رسـیدن به بخش هـای غیرنظامی 
و همچنیـن جلوگیـری از انجـام عملیـات پـرواز غیرنظامـی 
در نتیجـه کنـش و واکنـش نظامـی بـرای فرودگاه هایی که 

پروازهـای بین المللـی دارنـد اعمـال شـده اند.
پیـش از ایـن مدیـرکل فرودگاه هـای فارس اعـام کـرد: پروازها بـه مقصد شـیراز و از مبدا 

شـیراز تا سـاعت ۱۲ یکشـنبه ۲۶ فروردین ۱۴۰۳ به دلیل شـرایط کنونی کنسـل شـد.
بـه گـزارش ایرنـا، سـپاه پاسـداران انقـاب اسـامی شـنبه شـب بـا صـدور اطاعیـه ای 
اعـام کـرد: ده هـا فرونـد پهپاد و موشـک به سـمت سـرزمین های اشـغالی و مواضـع رژیم 

صهیونیسـتی شـلیک شـد.
در اطاعیـه سـپاه آمـده اسـت: در پاسـخ به جنایت هـای متعدد رژیـم صهیونیسـتی از جمله 
حملـه بـه بخـش کنسـولی سـفارت ایـران در دمشـق و شـهادت جمعـی از فرماندهـان و 
مستشـاران نظامـی کشـورمان در سـوریه، نیـروی هوافضای سـپاه، اهداف معینـی در داخل 

سـرزمین های اشـغالی را بـا شـلیک ده هـا فرونـد موشـک و پهپـاد مـورد اصابت قـرار داد.
نمایندگـی جمهـوری اسـامی ایـران در سـازمان ملل نیز اعام کـرد: اقدام نظامـی ایران بر 
اسـاس بند ۵۱ منشـور سـازمان ملل متحد در خصوص دفاع مشـروع در پاسـخ به تجاوزات 

رژیـم صهیونیسـتی به اماکن دیپلماتیک کشـورمان در دمشـق بود.

اسدی شهردار شیراز :
عملیات "وعده صادق" نشان از توان و اقتدار نظامی 
جمهوری اسلامی ایران در خاورمیانه و جهان دارد

 زهرا جعفری
شـهردار کانشـهر شـیراز در نخسـتین جلسـه علنی شـورای 
اسـامی شـهر شـیراز  در سـال جدیـد بـا اشـاره بـه پاسـخ 
دنـدان شـکن و عملیـات گسـترده تافی جویانـه پهپـادی و 
موشـکی ایـران علیه رژیم صهیونیسـتی در سـاعات بامدادی 
امـروز گفـت: ایـن اقـدام نشـان از تـوان و اقتـدار نظامـی 

جمهـوری اسـامی ایـران در خاورمیانـه و جهـان دارد.
محمد حسـن اسـدی ضمـن تبریک به فرمانـده کل قوا رهبر 
معظـم انقـاب، مـردم سـرافراز ایران و بـه ویژه سبزپوشـان 
سـپاه پاسـداران انقـاب اسـامی کـه درس عبرت آمـوزی بـه دشـمن صهیونیسـتی دادنـد، 
افـزود: بـه گـواه تاریـخ غنـی ایـن مـرز و بـوم، هیچـگاه حملـه متجاوزانـه بـه خـاک ایران 
بی پاسـخ نمانـده اسـت و در صـورت حملـه، غیورمـردان وطن به میـدان آمده انـد و جان بر 

کـف از تمامیـت ارضـی آن دفـاع کردند.
شـهردار کانشـهر شـیراز گفـت: بامـداد دیروز اجـرا و تحقـق عملیـات وعده صـادق با رمز 
»یارسـول الله)ص(« ورقـی نویـن در تاریـخ معاصـر ایـران رقم زد و عـزت ایـران را بار دیگر 

بـه جهانیان ثابـت کرد.
اسـدی تصریـح کـرد: عملیـات وعـده صادق بـا فرود آمدن موشـک ها بر سـر صهیونیسـت 
هـا، فقـط بخـش کوچکـی از ظلـم، تـرس، و دلهـره ای بود کـه روزانـه فلسـطینیان مظلوم 
تجربـه مـی کننـد و امیـدوارم رژیـم کـودک کـش صهیونیسـتی درس عبرتی از این سـیلی 

محکـم ملت ایـران گرفته باشـد.

طاهری عضو شورای شهر مطرح کرد :
روند تدوین دائره المعارف شیراز در بند بوروکراسی

 زهرا جفری
عضو شـورای اسـامی شـهر شـیراز خواستار تسـریع در روند 
تدویـن دائـره المعـارف یـا دانشـنامه چنـد زبانـه شـیراز شـد 
وگفـت:  متاسـفانه این موضـوع در اندر خم بوروکراسـي هاي 

شـهرداري گرفتار شـده اسـت.
دسـت  ایـن  رسـد  مـی  نظـر  بـه  افـزود:  طاهـری  مهـدی 
موضوعـات کـه دارای روال معمولـي در شـهرداري نیسـت 
تنهـا در قالـب اختیـارات شـهردار  قابـل انجـام اسـت لـذا از 
شـهردار درخواسـت دارم راسـأ بـه حـل مسـئله ورود نماینـد

وی تصریـح کـرد: سـمفوني شـیراز هـم در گرفتـاري مشـابه تدویـن دانشـنامه شـیراز قرار 
گرفته و از شـهردارعاجزانه میخواهم تا با اختیارات خودشـان موضوع را در فاخرترین شـکل 

خـود به نتیجـه قطعی برسـانند .  
طاهـری خاطـر نشـان کـرد:  تدویـن کتـاب  قـرار دادهـای تیـپ شـهرداری نیز علـي رغم 
مصوبـه شـورا بـه نتیجـه نرسـیده اسـت لذا پیشـنهاد مي کنـم اجراي ایـن موضوعـات را به 
بیـرون از شـهرداري احالـه شـود و بخـش حقوقـي شـهرداري بر آن نظـارت نماید تـا زودتر 

و بهتـر  بـه نتیجه برسـد.
وی یادآور شـد: . حسـب تصمیم شـورا ، مقرر بود تا سـند برنامه جامع بیسـت سـاله ۱۴۲۰ 
شـیراز مـورد بازنگـری قـرار گیرد. امـا از اقدامـات و نتایج این کار بجز تشـکیل یک جلسـه 
مقدماتـي بـي اطاعیـم. در عیـن حال با توجه به مراحل نهایي تدوین سـند شـیراز سـومین 
حـرم اهلبیـت ع تحـت نظـارت مشـترک مرکـز پژوهشـهاي شـورا و معاونـت فرهنگي حرم 
مطهـر، به ریاسـت شـورا پیشـنهاد دارم تا موضوع »الحـاق و تجمیع« برنامه جامع ۲۰ سـاله 
موصـوف را به سـند شـیراز سـومین حرم مطهر کشـور را به عنـوان یک طرح به کمیسـیون 
برنامـه و بودجـه حقوقـي و امـاک شـورا ارجـاع گـردد تـا در صـورت تصویب کمیسـیون و 
متعاقبا در شـورا ، شـاهد تولید یک سـند باشـیم که مطمئنا دارای یک هدف هسـتند.  سـال 

لااقـل در حوزه حـرم مطهر عملیاتـی فرمایید. 
۳. ۷. توقـف در اجرایـي نمـودن قراردادهایـي کـه در اثـر نظـارت دسـتگاه هـاي نظارتـي 
یـا امنیتـی متوقـف مانـده انـد موضـوع تذکـر اینجانـب اسـت. مسـلما بـه وضعیـت فـرد یا 
افـراد مقصـر یـا متهـم ایـن دسـت قراردادهـا یـا مناقصات یـا مزایـدات طبـق روال معمول 
در دسـتگاه هـای قضایـی رسـیدگی خواهـد شـد. از طرفـی اصـول قراردادهـا واضـح انـد و 
کارگـزاران حقوقـي در دسـتگاه هـاي نظارتـي نیـز بـر آن مسـلط، آیـا دسـتگاه هـا محتـرم 
زیـان هـاي بعضـا بـزرگ وارده به بودجه عمومي شـهرداري و مردم که ناشـی از این دسـت 
دسـتور توقـف هاسـت را عهـده دار مي شـوند. آیا کارشناسـان محترم نظارتی خـود را مطلق 
در نظـارت فـرض نمـوده و خـود را مبري از هر نوع وقوع خسـارت بر شـهروندان این شـهر 
مقـدس میدانند.شـهردار محتـرم لطفـا در ایـن خصـوص بـر انجام مصوبـات در زمـان مقرر 

اصـرار نمـوده و شـورا را در جریـان پیگیـری هـای خود قـرار دهند. 

با حکم استاندار فارس؛
رئیس گروه مشاورین و 

دستیاران استاندار 
منصوب شد

عصر مردم
محمـد هـادی ایمانیـه در حکمـی رئیـس گروه 
مشـاورین و دستیاران اسـتاندار را منصوب کرد.

ایمانیـه در حکمـی محمـد باقـر  محمدهـادی 
و  مشـاورین  گـروه  رئیـس  بعنـوان  را  کشـفی 

کـرد. منصـوب  اسـتاندار  دسـتیاران 
متـن حکـم اسـتاندار فـارس خطـاب بـه محمد 

باقـر کشـفی به شـرح زیر اسـت:
 جناب آقای محمد باقر کشفی

سام علیکم
 نظـر به مراتب تعهـد، توانمندی ها، شایسـتگی 
ایـن  بـه موجـب  جنابعالـی  ارزنـده  تجـارب  و 
ابـاغ شـما را بعنوان رئیـس گروه مشـاورین و 

دسـتیاران اسـتاندار منصـوب مـی نمایم.
ایجـاد ارتبـاط و هماهنگـی بیـن مشـاورین و 
دسـتیاران، همفکری جهت ارزیابی و ارزشـیابی 
فعالیـت های آنـان، همکاری در رصـد، دریافت 
و تحلیـل آمـار و اطاعـات مربوط به شـاخص 
اینجانـب،  بـه  آنهـا  انتقـال  و  اسـتانی  هـای 
مشـارکت در طراحـی و پیشـنهاد راهبردهـای 
کان اجرایـی اسـتان، شناسـایی چالـش هـا، 
مشـگات و ارائه راه کار و پیشـنهادات کاربردی 
متناسـب با موضـوع، مورد تایید و انتظار اسـت.

 امیـد اسـت در سـایه الطـاف الهـی، بـا عنایت 
بـه منویات مقـام معظـم رهبری مدظلـه العالی 
در مسـیر تحقـق سیاسـت هـای دولـت مردمی 

موفـق و موید باشـید.
 محمد هادی ایمانیه 

طاهری مدیرعامل شرکت پخش 
فرآورده های نفتی فارس:
مشکلی برای توزیع 

سوخت در فارس 
وجود ندارد

مدیرعامـل شـرکت پخـش فرآورده هـای نفتی 
فـارس تأکیـد کـرد: هیچ مشـکلی بـرای توزیع 
سـوخت در این اسـتان وجود نـدارد و هم اکنون 

همـه پمپ بنزین هـای اسـتان فعال هسـتند.
خبرنـگار  بـا  گفت وگـو  در  طاهـری   اسـدالله 
ایسـنا بـا اعام ایـن مطلـب گفت: مشـکلی به 
لحـاظ تأمیـن و ذخیره سـوخت اعـم از بنزین و 

گازوئیـل در اسـتان فـارس وجـود نـدارد.
تمـام پمپ بنزین هـا  اینکـه  بـر  تأکیـد  بـا  وی 
در سـطح اسـتان فـارس فعـال هسـتند، افزود: 
مـردم نگـران تأمین سـوخت خـود نباشـند چرا 

کـه مشـکلی در ایـن زمینـه وجـود نـدارد.

حسنی معاون بازرسی صمت:
وضعیت بازار استان فارس 

دارای ثبات و 
بدون مشکل است

حقـوق  از  حمایـت  و  بازرسـی  معـاون 
تجـارت  و  معـدن  صنعـت ،  مصرف کننـدگان 
فـارس گفـت: وضعیـت تأمیـن و توزیـع اقـام 
و کالاهـا در اسـتان فـارس ثبـات دارد و بـدون 

اسـت. مشـکل 
مهـدی حسـنی در گفت وگو بـا خبرنگار ایسـنا، 
بـا بیان اینکـه بحمد الهـی هیچ مشـکلی برای 
تأمیـن و توزیـع کالا در اسـتان فـارس وجـود 
نـدارد، گفـت: هم اکنـون وضعیـت بـازار اقـام 
و کالاهـا در سـطح اسـتان فـارس آرام بـوده و 
و  انجـام می شـوند  بـازار  در سـطح  نظارت هـا 

هیچ گونـه مشـکلی وجـود نـدارد.
وی بـا تأکیـد بـر اینکـه کار توزیـع کالاهـای 
اساسـی بـه وفـور در حـال انجام اسـت و تأمین 
کالاهـا بـه خوبی انجام شـده اسـت، افـزود: در 
زمینـه کمبـود کالایـی هیـچ گزارشـی بـه مـا 
ارسـال نشـده اسـت و مـردم بـا خیـال راحـت 

می تواننـد خریدهـای خـود را انجـام دهنـد.

دژکام امام جمعه شیراز:

بدون عرفان، حرکت انقلابی خشک و شکننده می شود
نماینـده ولـی فقیه در اسـتان فـارس با تأکید بـر ضرورت مدنظـر قرار دادن 
عرفـان در حـرکات انقابـی گفـت: بـدون عرفـان حرکـت انقابی خشـک 

می شود. شـکننده  و 
اختتامیـه جشـنواره  آیـت الله لطـف الله دژکام دیـروز، ۲۶ فروردین مـاه در 
کتابخوانـی رضـوی در اسـتان فـارس گفـت: جشـنواره کتابخوانـی رضوی 
در طـول چنـد سـال گذشـته مایه خیر و برکت بوده و سـبب آشـنایی نسـل 

جـوان و نوجـوان بـا کتاب شـده اسـت.
وی افـزود: ایـن جشـنواره بـه خوبی در اسـتان برگـزار شـده و در طول چند 
سـال گذشـته عناوینی در سـطح ملی داشـته ایم. جا دارد که اسـتان فارس 
از نظـر کتـاب و کتابخوانـی رتبـه خوبـی در بیـن سـایر اسـتان های کشـور 

داشـته باشد.
آیـت الله دژکام بـا اشـاره بـه جایگاه مردم فارس و شـیراز در حـوزه وقف و 
بـه ویـژه عرصـه کتـاب و کتابخوانی گفـت: مردم فـارس در ایـن زمینه ها 
اقدامـات اسـتثنایی انجـام داده انـد و این اسـتان بـا مقام های ارزشـمند در 
عرصـه کارهـای خیرخواهانـه و کتابخوانـی بـه عنـوان یک قلـه فرهنگی 

در کشـور می درخشـد.
امـام جمعـه شـیراز اضافـه کـرد: ادامـه مسـیر انقاب اسـامی بـا نگاهی 
کـه جمـع عرفـان و دیگـر مراتـب علمـی اسـت، امکان پذیـر اسـت و باید 
طـراوت عرفـان را در تمـام حرکت هـای انقابـی دمیـد. بـدون عرفـان 

حـرکات انقابـی خشـک و شـکننده می شـود و تـداوم نمی یابـد.
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تبلیغـات  هماهنگـی  شـورای  رئیـس 
بـه  اشـاره  بـا  فـارس  اسـامی 
صهیونیسـتی  رژیـم  جنایت هـای 
طـی مـدت اخیـر علیـه ملـت ایـران 
رژیـم  تنبیـه  و  انتقـام  کـرد:  تأکیـد 
صهیونیسـتی توسـط نیروهای مسلح، 
مطالبـه بـه حـق مـردم ایـران بـود.

حسـین  والمسـلمین  حجت الاسـام 
ملک مـکان در گفت وگـو بـا خبرنـگار 
رژیـم  تنبیـه  بـه  اشـاره  بـا  ایسـنا، 
اقـدام  ایـن  گفـت:  صهیونیسـتی 
مقتدرانـه، شـجاعانه و مدبرانـه سـپاه 
پاسـداران انقاب اسـامی و نیروهای 
مسـلح کـه بـا توجه بـه فرمـان رهبر 
معظـم انقـاب انجام شـد، واقعاً جای 
تبریـک به ملـت شـریف ایـران دارد.

وی بـا تأکیـد بـر اینکـه ایـن اقـدام 
شـجاعانه عمـوم ملـت ایـران را شـاد 
کـرد و بـه وجـد آورد، افـزود: رژیـم 
بـا  کـه  سال هاسـت  صهیونیسـتی 
نـرم می کنـد  پنجـه  و  ایـران دسـت 
ایـران اسـامی بنـا بـه مصالحـی  و 
امـا  کـرد  صبـوری  و  خویشـتن داری 
در قضایـای اخیـر رژیم صهیونیسـتی 
خـود را در منجـاب و غـرق شـدن 
دیـد لـذا دسـت بـه هـر اقدامـی زد تا 
بتوانـد خـود را نجات دهد و گوشـه ای 
از شکسـت مفتضحانـه ای کـه داشـته 

اسـت را جبـران کنـد.
طـی  کـرد:  اظهـار  ملک مـکان 
ماه هـای اخیـر علی رغـم اینکـه رژیم 
کمـک  و  حمایـت  از  صهیونیسـتی 
آمریـکا، انگلیـس و فرانسـه برخوردار 
یـک  مقابـل  در  نتوانسـت  امـا  بـود 
گـروه کوچـک موفق شـود و آبرویش 
در کل دنیـا رفـت، لـذا دسـت بـه هر 
اقدامـی زد و یکـی از اقدامات وقیحانه 
و احمقانـه آن، حملـه به کنسـولگری 
ایـران در دمشـق کـه به منزلـه خاک 

ایـران اسـت، بـود.
تبلیغـات  هماهنگـی  شـورای  رئیـس 
اسـامی فـارس ادامـه داد: ایـن اقدام 
باعـث شـد کـه  رژیـم صهیونیسـتی 

ایـران خویشـتن داری را کنـار بگـذارد 
معظـم  رهبـر  کـه  وعـده صادقـی  و 
شـود  محقـق  بودنـد،  داده  انقـاب 
اقـدام  ایـن  از  ایـران  مـردم  همـه  و 
مسـلح  نیروهـای  و  سـپاه  شـجاعانه 
خوشـحال بـوده و ابراز رضایـت کنند.

مدت هـا  از  بعـد  کـرد:  بیـان  وی 
دلیـل  بـه  مصیبـت  و  انـدوه  و  غـم 
گرفتاری هـای مـردم مظلـوم غـزه و 
همچنین به شـهادت رسـیدن تعدادی 
کنسـولگری  در  سـپاه  عزیـزان  از 
ایـران  مـردم  دل  سـوریه،  در  ایـران 
بخشـی  و  شـد  شـاد   بالاخـره 
 از انتقام گرفته شـد و امیدوار هسـتیم 
رژیـم  کامـل  محـو  دوم  انتقـام  کـه 

صهیونیسـتی باشـد.
رژیـم  اینکـه  بیـان  بـا  ملک مـکان 
صهیونیسـتی تمـام تـوان خـود را بـه 
کار بـرد و اکنـون ضعیف شـده اسـت 
و ماننـد یـک موجـود ضعیـف و ذیـل 
و خـوار هرگوشـه آن را می تـوان بـه 
راحتـی زد، گفـت:  ایـن تنبیـه و انتقام 
مطالبـه بـه حـق مـردم ایـران بـود و 
بـرای انجام ایـن اقدام لحظه شـماری 

می کردنـد.
تبلیغـات  هماهنگـی  شـورای  رئیـس 
یـادآور شـد: مـردم  اسـامی فـارس 
و  جشـن  دیشـب  همـان  از  شـیراز 
نخسـتین  و  کننـد  برپـا  را  شـادی 
تجمـع در سـاعت ۱:۲۰ بامـداد دیروز، 
۲۶ فروردیـن در شـیراز بـه صـورت 
و  شـد  انجـام  مردمـی  و  خودجـوش 
 ۱۶:۳۰ سـاعت  از  امـروز  بعدازظهـر 
هـم تجمـع مردمـی همـراه با جشـن 
و شـادی برگـزار خواهـد شـد که خود 
مراسـم  ایـن  در  شـیرینی  بـا  مـردم 

یافـت. خواهنـد  حضـور 
ایـن  بـا  مـردم  کـرد:  تصریـح  وی 
حضـور یـک بـار دیگر اعـام حمایت 
انزجـار  اعـام  و  سـپاه  نیروهـای  از 
و  قـدس  اشـغالگر  رژیـم  از  تنفـر  و 
حمایـت از مـردم مظلـوم و غـزه را به 

داد. خواهنـد  نشـان  جهانیـان 

ملک مکان رئیس شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی فارس:

 انتقام از رژیم صهیونیستی مطالبه مردم ایران بود

رئیـس اتـاق اصنـاف فـارس، نقـش اصنـاف را در جهـش تولید و تحقق شـعار سـال 
کلیـدی توصیـف کـرد و خواسـتار بازبینـی قوانیـن نظام صنفی شـد.

حجـت جوانمـردی در گفت وگـو بـا خبرنـگار ایسـنا، بـا اشـاره بـه نامگذاری سـال به  
نـام »جهـش تولیـد با مشـارکت مردم« از سـوی رهبر معظـم انقاب گفـت: انتخاب 
ایـن شـعار بیانگـر اهمیـت توجـه بـه تولید ملـی و نقـش حیاتـی مشـارکت همگانی 
مـردم در تحقـق ایـن هدف گـذاری ملـی اسـت و رهبـر فرزانـه انقـاب اسـامی بـا 
درایـت و هوشـمندی بـی نظیـر خـود، ایـن نکتـه بسـیار حیاتـی را در شـعار امسـال 

سـاختند. متجلی 

وی افـزود: شـعار سـال ۱۴۰۳ چـراغ راه تمامـی دسـتگاه های اجرایی اسـت و تمامی 
مدیـران بایـد بـرای تحقق شـعار سـال »جهش تولیـد با مشـارکت مـردم« برنامه ای 

مدون داشـته باشـند.
رئیـس اتـاق اصنـاف مرکـز فـارس تصریـح کـرد: نقـش اصنـاف در شـکل گیری و 
پشـتیبانی از نهضـت انقاب اسـامی بـه رهبری امـام خمینی )ره( بر همگان آشـکار 
اسـت؛ در حال حاضر نظام اسـامی از سـوی دشـمنان قسـم خورده و دیرینه خود در 
جنـگ اقتصـادی قـرار گرفتـه و در ایـن رهگـذر نقش اصنـاف در خنثی سـازی توطئه 

دشـمنان و تحقـق منویـات رهبـر معظم انقاب بسـیار مؤثر اسـت.

جوانمردی رئیس اتاق اصناف مرکز فارس:

  اصناف در جهش تولید نقش کلیدی دارند
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عصر مردم
تأمیـن  خیریـن  مجمـع  مدیرعامـل  اعـام  طبـق 
مجمـع  ایـن  خیـران  همـت  بـا  فـارس،  سـامت 
ارتقـای سـطح سـامت جامعـه ۱۳۶  بـا هـدف  و 
تفاهم نامـه بـه ارزش ۵۴۳ میلیارد تومان در یکسـال 
اخیـر در مجمـع خیرین تامین سـامت فارس منعقد 
شـد. علی اکبـر رامجـردی دیـروز، ۲۶ فروردیـن بـا 
اسـتان  در  خیریـن  فعالیـت  گسـتردگی  بـه  اشـاره 
فـارس به خصـوص در مناطـق کـم برخـوردار گفت: 
در اسـتان فـارس خیریـن بـا دیـدگاه نیک اندیشـانه 
و آینده نگـر، در ابعـاد مختلفـی همچـون حمایـت، 
سـاخت، تجهیـز و تکمیـل مراکـز حـوزه سـامت 
فعـال بوده انـد و دسـتاوردهای تاثیرگـذار و شـگرفی 
بهداشـتی،  امـور  جملـه  از  مختلـف  زمینه هـای  در 
درمانـی داشـته اند. مدیرعامـل مجمع خیریـن تامین 
سـامت فـارس تصریـح کـرد: خیریـن همـواره بـا 
و  شـیراز  در  خیریـن  مجمـع  کارشناسـان  مشـاوره 
شهرسـتان ها از بسـترهای مناسـب انجـام کارهـای 
خیـر در حـوزه سـامت مطلـع می شـوند و بـا توجه 
نیتشـان  بـا  همسـو  کاری  موجـود،  خلأهـای  بـه 

انتخـاب و اجـرا می کننـد.
وی بـا اشـاره بـه آمار عملکـرد موفق خیریـن گفت: 
طـی یکسـال اخیـر ۳۶ تفاهم نامـه در شـیراز و ۱٠٠ 
تفاهم نامـه در دفاتـر شهرسـتان های اسـتان منعقـد 
۲۱مـورد  شـامل  تفاهم نامه هـا  ایـن  اسـت.  شـده 

اهـدای ملـک، اجـرای ۳۶ طـرح عمرانـی، ۶۶ مورد 
اهـدای تجهیـزات، اهـدای ۳ دسـتگاه آمبولانـس و 
۱٠ نـوع اقـدام حمایتـی بوده اسـت. رامجـردی بیان 
 ۸٠٠ و  هـزار   ۵ فعالیت هـا  ایـن  بـر  عـاوه  کـرد: 
بیمـار نیازمنـد بـا اهـدای وام قرض الحسـنه،کمک 
اسـکان  و  درمانـی  مراکـز  بـه  معرفـی  باعـوض، 
همراهـان بیمـار با اعتباری بیـش از ۲ میلیارد و ۳٠٠ 
میلیـون تومـان حمایـت شـده اند. مدیرعامـل مجمع 
خیریـن تامیـن سـامت فارس بـا موفق برشـمردن 
کارهـای خیریـن از افتتـاح بزرگتریـن مرکز شـیمی 
درمانـی جنـوب کشـور »مرکـز آنکولوژی مهـر« به 

عنـوان شـاخص ترین کار خیریـن در سـال گذشـته 
یـاد کـرد و افـزود: امسـال نیـز بزرگتریـن اقامتـگاه 
همـراه بیمـار جنـوب کشـور کـه بـا همـت خیریـن 
سـاخته شـده اسـت، بـه بهره بـرداری خواهد رسـید. 
وی بیـان کـرد: خیران و مردم شـریف اسـتان فارس 
بـه خیـل نیک اندیشـان  پیوسـتن  بـرای  می تواننـد 
عرصه سـامت فـارس و مشـارکت در کارهای خیر 
حوزه سـامت بـا کارشناسـان مجمع خیریـن تأمین 
سـامت بـا شـماره ٠۷۱۳۲۳۵۹۲٠٠ تمـاس حاصل 
کـرده و از فضـا و فرصت هـای کارهـای خیر اطاع 

کنند. کسـب 

رامجردی مدیرعامل مجمع خیرین تأمین سلامت اعلام کرد:

136 تفاهم نامه همکاری خیران تأمین سلامت 
فارس در یک سال اخیر

طالبان مدیرکل راه و شهرسازی خبر داد
صدور 71000 پروانه ساختمانی نهضت ملی مسکن فارس

 مدیـر کل راه و شهرسـازی فـارس گفـت:از زمـان اجـرای ایـن 
طرح)سـال ۱۴٠٠( تاکنـون پروانـه سـاختمانی ۷۱ هـزار واحـد 
مسـکونی در طـرح نهضـت ملی مسـکن این اسـتان صادر شـده 

ست. ا
جمـع  در  یکشـنبه  طالبـان،  رضـا  محمـود  ایرنـا،  گـزارش  بـه 
خبرنـگاران در شـیراز افـزود: ایـن واحدهـا از پیشـرفت فیزیکـی 

پنـج تـا ۹٠ درصـد برخـوردار هسـتند.
او ادامـه داد: تاکنـون ۴۷۸ هزار متقاضی مسـکن در طرح نهضت 
ملـی مسـکن و طـرح جوانـی جمعیـت ثبـت نـام کرده انـد که از 

ایـن تعـداد ۱۶۸ هـزار نفـر تایید نهایی شـده اند.
وی، بـا اشـاره بـه تامیـن زمیـن برای سـاخت ۱٠۳ هـزار واحد طـرح نهضـت ملی مسـکن در فارس 
اظهـار کـرد: تاکنـون ۷۸ هـزار نفـر متقاضیـان طـرح نهضت ملی مسـکن در اسـتان واریـز وجه خود 

را انجـام داده اند.
مدیـر کل راه و شهرسـازی فـارس گفـت: همچنین برای ۷۱ هـزار نفر از متقاضیان پروانه سـاختمانی 
صـادر شـده و بـرای باقیمانـده افراد نیز تا پایان اردیبهشـت امسـال پروانه سـاختمانی صادر می شـود.

طالبـان افـزود: هـم اینـک ۵٠ هزار واحد مسـکونی از مجموع واحدهای مسـکونی طـرح نهضت ملی 
مسـکن در فـارس در مراحـل مختلف از اجرای فونداسـیون تـا مرحله نازک کاری و نمـا قرار دارد.

امیر حسین استقلال اعلام کرد:
آغاز آماده سازی سلول بنیادی درمان پیسی در جهاد 

دانشگاهی فارس
 رئیـس جهاددانشـگاهی فـارس گفـت: ایـن مرکـز آمـاده ارائـه 
خدمـات تحقیقاتـی بـه محققـان و پزشـکان بـرای آماده سـازی 
سـلول بنیـادی ژله وارتون مـورد تایید غـذا و دارو و ارائه خدمات 

درمانـی بـه بیماران پیسـی اسـت.
بـه گـزارش خبرنگار ایرنا، امیرحسـین اسـتقال روز یکشـنبه در 
جمـع  خبرنـگاران ادامـه داد: پزشـکی بازسـاختی زمینـه جدیدی 
از علـوم نویـن پزشـکی اسـت کـه بـا اسـتفاده از تکنولوژی های 
تکنیک هـای  درمانـی،  ژن  درمانـی،  سـلول  دانـش  پیشـرفته 
بازسـازی  و  ترمیـم  بـه  بافـت  مهندسـی  و  مولکولـی  پزشـکی 

بافت هـای آسـیب دیده یـا از بیـن رفتـه بـدن می پـردازد.
وی افـزود: ایـن رشـته از سـلول های بنیـادی و بالـغ و فرآورده هـای آن هـا بـرای درمـان بیماری هـا 

مـورد اسـتفاده قـرار می گیرد.
بازسـازی  آسـیب دیده،  لیگامنـت  و  تانـدون  مفاصـل،  و  ترمیـم غضـروف  کـرد:  عنـوان  اسـتقال 
اندام هـای حیاتـی ماننـد کبـد و کلیـه، ترمیـم آسـیب های نخاعـی و مغـزی، درمـان سـرطان ها و 
بیماری هـای خـود ایمـن، بازسـازی پوسـت و درمـان بیماری هـای قلبی و عروقـی نابـاروری از موارد 

کاربـرد پزشـکی بازسـاختی اسـت.
آماده سازی سلول بنیادی درمان پیسی در جهاد دانشگاهی فارس آغاز شد

وی گفـت: برخـی از ایـن کاربردهـا تاییدیـه غـذا و دارو را دریافت کرده و اسـتاندارد خدمـات آن ها را 
وزارت بهداشـت نیـز تعریـف کـرده و برخی دیگـر در مراحل تحقیقات هسـتند.

رئیـس جهاددانشـگاهی فـارس گفـت: امـروزه سـلول درمانـی بـرای درمـان بیمـاری پیسـی، درمان 
اسـتئو آرتریـت، درمـان آسـیب عضانـی، درمـان آسـیب تانـدون و لیگامنـت، درمـان زخم ناشـی از 
سـوختگی، دیابـت سـایر زخـم ها، بازسـازی پوسـت و نابـاروری زنان در کشـور ایران انجام می شـود 
و در دنیـا داروهایـی تایید شـده بـرای درمان سـرطان های خونی و برخـی بیماری هـای ژنتیکی مانند 

کـم خونـی نیـز با اسـتفاده از این شـاخه پزشـکی به دسـت آمده اسـت.
در بیمـاری پیسـی بـه دلیـل از دسـت رفتـن رنگدانه پوسـت، لکـه های سـفید رنگی بر روی پوسـت 

آید. مـی  بوجود 

اجرای بیش از 4000 میلیارد ریال پروژه در سال جدید 
توسط شهرداری منطقه 3 شیراز

 علیرضا شریفی
 افضلـی شـهردار منطقـه ۳ شـیراز از اجـرای بیـش از ۴ هـزار 
میلیـارد ریـال پـروژه عمرانـی خدماتـی در سـال جدید در سـطح 

منطقـه سـه شـهرداری شـیراز خبـر داد .
سـید محمدجـواد افضلـی گفـت:  تمامـی ایـن پـروژه ها توسـعه 
و پیشـرفت منطقـه سـه شـهرداری و رفـاه و آسـایش هرچـه 
بیشترشـهروندان ایـن منطقـه را هـدف قـرار داده انـد و در ایـن 

راسـتا بـا تمـام تـوان تـاش خواهیـم کرد.
او بـا ابـراز امیـدواری از اینکـه اجـرای ایـن پـروژه هـا بتواننـد 
تغییـرات و تحـول خوبـی در این منطقـه ایجاد کنند، خاطرنشـان 

کـرد:  ارائـه خدمـات ایـن شـهرداری بر حسـب نیازهـای منطقه، محلـه ها و درخواسـت شـهروندان 
اسـت و امیـد داریـم از ایـن طریـق شـرایط لازم بـرای بهبـود زندگـی شـهروندان فراهم شـود.

سـید محمـد جـواد افضلـی در ادامـه سـخنان خـود بـا بیـان اینکـه ارائه خدمـات همـه جانبـه، ارتقاء 
کیفیـت فضاهـای شـهری و بهـره منـدی شـهروندان از امکانـات خدماتـی، بـرای ایـن شـهرداری از 
اهمیـت ویـژه ای برخـوردار اسـت، تصریـح کـرد: عـاوه بـر تعریـف پـروژه هـای متعـدد و مختلـف 
عمرانـی بـرای سـال جدیـد، در حوزه خدمات شـهری نیـز بودجه هدفمنـد و منطقی برای منطقه سـه 
شـهرداری پیـش بینـی شـده اسـت کـه بر ایـن اسـاس امید داریـم نتایـج و ثمـرات خوبی عایـد این 

منطقـه تاریخی و گردشـگری شـهر شـیراز شـود.
شـهردار منطقـه سـه بـا اشـاره بـه اینکـه پـروژه هـای عمرانـی و خدمـات شـهری در سـال جدید با 
رویکـرد توسـعه و پیشـرفت منطقـه و توجـه بـه جنبـه هـای کیفی زندگـی شـهروندان اجـرا خواهند 
شـد، گفـت: بـا همدلـی و اتحـاد همـه همکارانمـان در شـهرداری منطقـه سـه و همچنین مشـارکت 
و همـکاری شـهروندان فهیـم ایـن منطقـه تـاش مـی کنیم تـا در تمامـی زمینـه های توسـعه ای، 
خدمـات خوبـی بـه شـهر و شـهروندان ارائـه شـود و شـهرداری و مـردم نمونـه کاملی از همـکاری و 

همدلـی در سـال جدید باشـند.

آسفالت  بیش از 1۶000 مترمربع معابر 
در هفته سی و چهارم در شیراز

عصر مردم
اداره کل ارتباطــات و امــور بین الملــل شــهرداری شــیراز اعــام 
کــرد: در طــول هفتــه ســی و چهــارم، ۱۶ هــزار و ۱۷۶ مترمربــع 
ــن  ــزان ۲ هــزار و ۲۲ تُ ــه می ــن کان شــهر ب ــر مناطــق ای معاب

آســفالت شــده اســت.
شــیراز  شــهرداری  بین الملــل  امــور  و  ارتباطــات  کل  اداره 
اعــام کــرد: میــزان آســفالت انجام شــده در طــول هفتــه 
ــن  ــر مناطــق ای ــع معاب ســی و چهــارم ۱۶ هــزار و ۱۷۶ مترمرب

ــت. ــوده اس ــن ب ــزار و ۲۲ تُ ــزان ۲ ه ــه می ــهر ب کان ش
ــراه  ــروژه بزرگ ــم پ ــراش و ترمی ــات ت ــزارش؛ عملی ــن گ بنابرای

سرلشــکر شــهید اســتوار توســط ســازمان عمــران و لکه گیــری آســفالت در ســطوح مناطــق ۱، ۳، 
ــه اســت. ۴، ۵، ۶، ۹ صــورت گرفت

استاندار فارس:
تعاونی اشتغال و تولید 
در سازمان های فارس 

تشکیل می شود

عصر مردم
هـر  اینکـه  بیـان  بـا  ایمانیـه  هـادی  محمـد 
تحقـق  در  نحـوی  بـه  مـردم  آحـاد  از  کـدام 
ابتـکار اسـتان  از  شـعار امسـال نقـش دارنـد 
فـارس بـرای ایجـاد تعاونی اشـتغال و تولید در 

سـازمان هـای اسـتان خبـر داد .
محمـد هـادی ایمانیـه با اشـاره بـه نامگذاری 
بـا  تولیـد  جهـش  عنـوان  بـا   ۱۴٠۳ سـال 
مشـارکت مردم از سـوی مقام معظـم رهبری، 
گفـت: جهـش تولید با مشـارکت مـردم محقق 
مـی شـود، پـس بایـد زمینه ایـن مشـارکت را 
فراهـم و از همـه امکانات و اختیـارات و راه ها 

بـرای رسـیدن بـه آن اسـتفاده کرد.
اسـتاندار فـارس بـا تاکیـد براینکـه تعـاون و 
همـکاری نقـش مهمـی در رشـد و شـکوفایی 
جامعـه دارد، از توجـه دیـن اسـام در کمـک 
بـه هـم نوعـان و همـکاری در کارهـای نیک 
سـخن گفـت و افـزود: در جهـان امـروز برای 
کسـب توفیق در مسـایل اقتصـادی و فرهنگی 
بایـد همـکاری وجود داشـته باشـد تا بتـوان به 
موفیقـت هـای عالـی دسـت پیـدا کـرد؛ پـس 
تعـاون به عنـوان یک رویکـرد اقتصادی نقش 
مهمـی در توسـعه کشـور دارد کـه بـه صورت 
مسـتقیم و غیرمسـتقیم بـا کارآفرینی، اشـتغال 
و تولیـد ملـی در ارتبـاط اسـت و عـاوه بر آن 
سـبب پیدایـش فرهنـگ اعتمـاد و همدلـی در 

جامعـه می شـود.
اینکـه  بـر  تاکیـد  بـا  ایمانیـه  هـادی  محمـد 
فـارس همـواره در اجـرای برخـی امور پیشـتاز 
بـوده اسـت، تصریـح کـرد: بنـا داریـم در ایـن 
ابتـکار عمـل وارد شـویم بـه  بـا  نیـز  زمینـه 
همیـن سـبب از مدیـران کل اسـتان خواسـته 
ام بـر اسـاس تمایـل کارکنـان هـر سـازمان 
نسـبت بـه تشـکیل تعاونـی اشـتغال و تولیـد 

اقـدام کننـد.
امـور  هماهنگـی  معاونـت  بـه  افـزود:  وی 
اقتصـادی اسـتانداری هـم ماموریـت دادم در 
ایـن زمینـه راهنمایی لازم و همکاری مناسـب 
را داشـته باشـند تـا ایـن تعاونی ها در راسـتای 
مشـارکت  تولیـد  جهـش  و  گـذاری  سـرمایه 
نماینـد. نماینـده عالـی دولـت در فـارس ایـن 
طـرح ابتـکاری را اقدامـی بـرد بـرد دانسـت 
و تصریـح کـرد: تشـکیل ایـن تعاونـی هـا دو 
هـدف اساسـی را محقق مـی کند؛ ابتـدا برای 
سـرمایه گـذاران و صاحبان سـهم، سـود آوری 
در پـی دارد و از سـوی دیگـر نیـز بـه جهـش 

تولیـد و ایجـاد اشـتغال منجـر مـی شـود.

هشدار قرمز هواشناسی 
برای جنوب فارس  

مدیر کل هواشناسـی اسـتان فـارس با اعام 
وضعیـت قرمـز جـوی گفـت:  بـارش شـدید 
بـاران همـراه با رعـد و برق،  تگـرگ  و گاهی 
وزش باد شـدید، سـه شـنبه ۲۸ فروردین ماه 

نیمـه جنوبـی ایـن اسـتان را فـرا می گیرد.  
مسـعود حقیقـت روز یکشـنبه در مصاحبـه با 
خبرنـگار ایرنا،اظهـار کرد: این  سـامانه شـدید 
بارشـی از صبـح سـه شـنبه بیسـت و هشـتم 
فروردیـن درنیمـه جنوبـی اسـتان بـه ویـژه 
شهرسـتان های لامرد،لارسـتان،  گراش، اوز، 
خُنـج و زریـن دشـت فعـال مـی شـود و تـا 

اواخـر وقـت همیـن روز ادامـه دارد.
سـیلابی شـدن رودخانه هـای فصلی 

و مسـیل ها
همچـون  مخاطـره  اثـر  داد:   ادامـه  وی 
رودخانـه،   سـطح  آب  ناگهانـی  آمـدن  بـالا 
سـیابی شـدن مسـیل هـا و رودخانـه هـای 
فصلی، آبگرفتگـی معابـر به صورت گسـترده،  
احتمـال سـرریز شـدن برخی سـدها، احتمال 
انسـداد راه هـا، اختـال در سـفرهای بیـن 
شـهری و داخـل شـهری،  تعطیلـی فعالیـت 
احتمـال   ، زراعـی  باغـی،  عمرانـی،  هـای 
خسـارت بـه برخـی زیـر سـاخت هـا ماننـد 

خطـوط انتقـال بـرق و غیـره وجـود دارد.

بررسی چالش های گروه آموزشی یورولوژی دانشگاه علوم پزشکی شیراز
 شهروز شرقی

بـا حضـور رییس دانشـگاه علوم پزشـکی و خدمات بهداشـتی درمانی 
شـیراز و جمعی از اعضای گروه آموزشـی یورولوژی دانشـگاه، چالش 

های این حوزه بررسـی شـد.
دکتـر »سـید وحیـد حسـینی«رییس دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز ، 
گـروه آموزشـی یورولوژی دانشـگاه را از گـروه های پرتوان و دلسـوز 
دانسـت و افـزود: گـروه آموزشـی یورولوژی بـا توجه به وجود اسـاتید 
مجـرب و بنـام در کشـور و منطقـه، روزانه پذیـرای بیمارانی از سـایر 
اسـتان هـای کشـور و حتی کشـورهای همسـایه اسـت و ایـن امر بر 

افتخـارات دانشـگاه در ارایـه خدمـات درمانی مـی افزاید.

او یکـی از دلایـل ارتقـای گـروه یورولـوژی دانشـگاه را همراهـی، 
همدلـی و همـکاری اعضـای ایـن گـروه آموزشـی عنـوان کـرد و بر 
توسـعه ارایـه خدمات درمانی و تسـریع در دسترسـی مـردم و بیماران 
بـه خدمـات این حـوزه بـا امکانات و زیرسـاخت هـای موجـود تاکید 

. د کر
رییـس دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز بـا اشـاره بـه پیگیـری هـای 
مسـتمر مسـوولان دانشـگاه بـرای سـاخت بیمارسـتان هـای جدیـد 
در شـیراز، در خصـوص توسـعه فضـای فیزیکـی و گسـترش فعالیت 
هـای گـروه آموزشـی یورولـوژی در آینـده ای نزدیـک قـول حمایت 

و همـکاری داد.
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آمالی / آباده
اهالی روسـتای شورجسـتان سـومین 
جشـنواره بومـی محلی خـود را برگزار 
کردند. یوسـفی  عضوشـورای روسـتا 

ومسـئول برگـزاری  جشـنواره گفت
جشـنواره  ایـن  برگـزاری  از  هـدف  
و  آداب  بـا  مـردم  آحـاد  آشـنایی 
رسـوم نیـاکان مـا و تقویـت روحیـه 
کار آفرینـی و همدلـی بیـن جوانـان 
روسـتا ذکرکردوافزود:قالـی و قالیچـه 
غذاهـای محلـی انـواع صنایع دسـتی 
ادوات کشـاورزی وپخـت نـان محلی 
غرفـه   ۴٠ محصـولات  جملـه  از 
روسـتا  بانـوان  بـود.  نمایشـگاه  ایـن 
محصـولات  برارائـه  عـاوه  نیـز 
هـای  لبـاس  خودرابـه   روستایشـان 

بودنـدو کـرده  مزیـن  محلـی 
در جـای جـای ایـن روسـتا اهالـی به 

مشـاغل خانگـی اشـتغال دارن 

رفیعـی مسـئول اجرایی نمایشـگاه در 
ایـن ارتبـاط گفـت: اهالـی روسـتای 
خانگـی  شـغل  پنجـاه  شورجسـتان 

مشـاغل  تمـام  کارنـد  بـه  مشـغول 
هـم سـنتی اسـت کـه از قدیـم بـوده 
الان هـم دوبـاره بیشـتر آنـان احیـا 
شـده اسـت . فرهـاد سـعدی فرماندار 
آبـاده در بازدیـد از ایـن نمایشـگاه در 
راسـتای توانمند سـازی اهالـی گفت:

اهالـی  سـازی  توانمنـد  راسـتای  در 
روسـتا مجموعـه مدیریتی شهرسـتان 
وظیفـه خودشـان مـی داننـد کـه که 
از آنـان وفعالیـت های اقشـار مختلف 
وتوانمنـد سـازی روسـتا حمایت های 

لازم را داشـته باشـند
در  روز  دو  بمـدت  جشـنواره  ایـن 
سـید  امامـزاده  فرهنگـی  مجتمـع 
بازدیـد  بـرای  شورجسـتان  محمـد 

دایراسـت. عمـوم 

آمالی / آباده
انقـاب  هنـر  هفتـه  بـا  همزمـان 
اسـامی  از پیشکسـوتان صنعت چاپ 

شـد تجلیـل  شهرسـتان  تعزیـه  و 
ارشـاد  و  فرهنـگ  اداره  رئیـس   
بـه  دیـدار  ایـن  در  آبـاده  اسـامی 
فرهنـگ  پیشکسـوتان حـوزه   نقـش 
و هنـر در ارایـه تجربیـات بـه نسـل 
جدیـد و پیشـرفت آنـان اشـاره کـرد و 
گفـت: پیشکسـوتان عزیـز مـا نقـش 
نسـل  پیشـرفت  در  موثـری  بسـیار 
جدیـد بـرای ادامه ی مسـیر پـر فراز و 
نشـیب فرهنـگ و هنر خواهند داشـت 
، سـال جدیـد و هفتـه  هنـر انقـاب 
قالـب  در  را  بهانـه  بهتریـن  اسـامی 
طـرح ) صحبـت یـار ( فراهم نمـود تا 
از زحمـات چندین سـاله پیشکسـوتان 
ارجمنـد حـوزه ی چـاپ و همچنیـن 

هنـر تعزیـه خوانـی تجلیـل کنیـم 
هـادی فرخـی  در ادامه اظهارداشـت : 
طـرح صحبـت یـار از دوسـال پیش با 
هدف تجلیل از پیشکسـوتان و فعالان 
ممتـاز فرهنگ و هنر توسـط اداره کل 
فـارس  اسـامی  ارشـاد  و  فرهنـگ 
کلیـد خـورد کـه ایـن طـرح در ابتدای 

سـال جـاری و همزمـان با هفتـه هنر 
انقـاب اسـامی ، بـا تجلیـل از ۲ نفر 
از پیشکسـوتان صنعـت چـاپ و ۱ نفر 
از پیشکسـوتان هنر تعزیـه خوانی آغاز 
همچنـان  کـه  امیداسـت   ، گردیـده  
بتوانیـم در راسـتای پاسداشـت مقـام 
و  فرهنـگ  پیشکسـوتان  ی  ارزنـده 

هنـر گام برداریـم و ایـن مهـم ، مورد 
رضایـت آن گرامیـان و خداوند مهربان 

گیرد.  قـرار 
محمـد  و  مولـودی  حسـین  محمـد 
پیشکسـوتان  از  گرانمایـه  مهـدی 
صنعـت چـاپ و همچنیـن اسـتاد علی 
اکبـر طاووسـی از پیشکسـوتان تعزیـه 
و شـبیه خوانـی در طـرح صحبـت یار 
مـورد تفقـد و تجلیـل قـرار گرفتنـد .

 ایـن برنامـه به همـت اداره فرهنگ و 
ارشـاد  اسـامی آباده و موسسه  کریم 
اهلبیـت ) ع ( شـهر ایزدخواسـت و بـا 
حضـور امـام جمعـه آبـاده و منتخـب 
خبـرگان  مجلـس  در  فـارس  مـردم 
رهبـری ، فرمانـدار ویـژه ، فرماندهـی 
ناحیـه مقاومت بسـیج سـپاه ، شـهردار 
و اصحـاب خبـر و رسـانه همـراه بـود 

برگزارگردیـد

برگزاری جشنواره بومی محلی در روستای شورجستان آباده

تجلیل از پیشکسوتان صنعت چاپ و تعزیه در آباده

و  داد  خبـر  شهرسـتان  ایـن  در  شـهدا  کنگـره  برگـزاری  از  زرقـان  فرمانـدار 
گفـت: کنگـره شـهدا بـا یادواره هـای محلـه ای آغـاز شـده و در ۳۱ خردادمـاه 
پایـان می یابـد. نخسـتین جلسـه کنگـره شـهدا در شهرسـتان زرقـان روز، ۲۵ 
نماینـدگان دسـتگاه های مختلـف در سـالن جلسـات  بـا حضـور  فروردین مـاه 

فرمانـداری زرقـان برگـزار شـد.
فرمانـدار زرقـان در ایـن نشسـت بـا بیـان اینکـه برگـزاری کنگـره شـهدا تنهـا 
بـرای بزرگداشـت شـهیدان نیسـت، گفت: ایـن اقـدام حرکتی برای انتقال سـیره 

و منـش شـهدا اسـت، تـا از ایـن طریـق روحیـه امیدآفرینـی در جامعـه بیشـتر 
شـود. تقویت 

مهـدی شـکرپور بیـان کـرد: مهم تریـن هـدف در برگـزاری این کنگـره حفظ و 
زنـده نگـه داشـتن نـام و یاد شـهدا و انتقـال آن به نسـل آینده و آیندگان اسـت.

وی اظهـار کـرد: کنگـره شـهدا در شهرسـتان زرقـان بـا یادواره هـای خانگـی و 
محلـه ای آغـاز می شـود و در ۳۱ خردادمـاه بـا برگزاری نمایشـگاه، شـب شـعر و 

یـادواره کلـی و مشـترک بـه پایان می رسـد.

کنگره شهدا در زرقان برگزار می شود



دانش  از  بسیاری  برای  امتحانات  فصل  بیتوته: 
آموزان و دانشجویان دورانی پراسترس و طاقت فرسا 
است. در این ایام، افراد غرق در مطالعه و تست زنی 
می شوند و گاه از فعالیت های دیگر، از جمله ورزش 
غافل می شوند. اما آیا می دانستید که ورزش می تواند 
طاقت فرسا  دوران  این  در  شما  برای  بسیاری  فواید 

داشته باشد؟
1. کاهش استرس و اضطراب

امتحانات،  فصل  در  ورزش  فواید  بزرگترین  از  یکی 
کاهش استرس و اضطراب است. فعالیت بدنی منظم 
اندورفین و سروتونین در  آزادسازی هورمون های  به 
بدن کمک می کند که به عنوان مسکن های طبیعی 
می بخشند.  بهبود  را  خو  و  خلق  و  می کنند  عمل 
مغز،  به  خون  جریان  افزایش  با  ورزش  همچنین، 
و  می دهد  افزایش  را  سلول ها  به  رسانی  اکسیژن 
کمک  امتحان  اضطراب  کاهش  و  ذهن  آرامش  به 

می کند.
 2. افزایش تمرکز و حافظه

ورزش نقش مهمی در افزایش تمرکز و حافظه دارد. 
مطالعات نشان داده اند که فعالیت بدنی منظم می تواند 
نوبه خود،  به  افزایش دهد و  را  به مغز  جریان خون 

عملکرد شناختی را ارتقا دهد. 
عصبی  جدید  سلول های  تولید  به  ورزش  همچنین، 
از مغز که مسئول حافظه و  ناحیه ای  در هیپوکامپ، 

یادگیری است، کمک می کند.
3. بهبود کیفیت خواب

بی خوابی یکی از مشکلات رایج در دوران امتحانات 
است. کمبود خواب می تواند تمرکز و حافظه را مختل 
کند و عملکرد تحصیلی را تحت تاثیر قرار دهد. خبر 
خوب این است که ورزش می تواند به بهبود کیفیت 
خواب کمک کند. فعالیت بدنی منظم به تنظیم ریتم 
شبانه روزی بدن و افزایش ترشح ملاتونین، هورمون 

تنظیم خواب، کمک می کند.
4. افزایش انگیزه و انرژی

دوران  در  را  شما  انرژی  و  انگیزه  می تواند  ورزش 
امتحانات افزایش دهد. 

فعالیت بدنی باعث ترشح هورمون هایی مانند دوپامین 
و نوراپی نفرین می شود که به افزایش انگیزه و سطح 

انرژی کمک می کنند.
5. تقویت سیستم ایمنی بدن

کمبود  و  روانی  فشار  دلیل  به  امتحانات،  فصل  در 
خواب، سیستم ایمنی بدن ضعیف تر می شود. ورزش 

بدن کمک  ایمنی  تقویت سیستم  به  منظم می تواند 
کند و شما را در برابر بیماری ها مقاوم تر کند.

فواید ورزش
1. افزایش قدرت و پویایی:

به  و  می کند  تقویت  را  عضلات  منظم  ورزش 
به  سرحالی  با  روز  طول  در  تا  می دهد  انرژی  شما 

فعالیت های خود بپردازید.
خستگی و بی حالی ناشی از مطالعه را کاهش می دهد 

و شادابی و نشاط را به ارمغان می آورد.
2. سم زدایی بدن:

کمک  بدن  از  سموم  دفع  و  تعریق  به  بدنی  فعالیت 
می کند.

سموم موجود در بدن می توانند عملکرد مغز را مختل 
کنند و تمرکز و حافظه را تحت تاثیر قرار دهند.

 3. تقویت سیستم تنفسی و قلبی عروقی:
و  می دهد  افزایش  را  ریه ها  ظرفیت  منظم  ورزش 

اکسیژن رسانی به مغز را بهبود می بخشد.
به  و  می کند  تسریع  بدن  در  را  خون  گردش 

اکسیژن رسانی بهتر به تمام اندام ها کمک می کند.
4. افزایش اعتماد به نفس:

دستیابی به تناسب اندام و افزایش قدرت بدنی، اعتماد 
به نفس شما را بالا می برد.

به  تر  انگیزه  با  می توانید  بیشتر،  نفس  به  اعتماد  با 
مطالعه و امتحانات بپردازید.

5. ایجاد نظم و انضباط:
ورزش به شما کمک می کند تا برنامه منظمی برای 

فعالیت های خود داشته باشید.
نظم و انضباط در مطالعه و برنامه ریزی را نیز افزایش 

می دهد.

ورزش های مناسب در فصل امتحانات:
- پیاده روی: ساده ترین و در دسترس ترین ورزش 
خود  برنامه  در  را  آن  راحتی  به  می توانید  که  است 

بگنجانید.
از  جسمی،  فواید  بر  علاوه  دوچرخه سواری:   -
نظر روحی نیز بسیار مفید است و به رفع استرس و 

اضطراب کمک می کند.
- شنا: ورزشی کم برخورد و مفید برای تمام عضلات 

بدن است.
- یوگا: علاوه بر حرکات کششی، تمرینات تنفسی 
کمک  اضطراب  کاهش  و  ذهن  آرامش  به  یوگا 

می کند.
- حرکات کششی: انعطاف پذیری بدن را افزایش 

می دهد و از گرفتگی عضلات جلوگیری می کند.
نکاتی برای انتخاب زمان مناسب ورزش:

از  بعد  - اگر صبح ها احساس کسلی می کنید، عصر 
مطالعه ورزش کنید.

- از ورزش سنگین بلافاصله قبل از خواب خودداری 
کنید.

احساس  صورت  در  و  دهید  گوش  بدنتان  به   -
خستگی یا درد، ورزش را متوقف کنید.

- ورزش در کنار یک دوست یا عضو خانواده می تواند 
انگیزه شما را برای ادامه فعالیت افزایش دهد.

چالش های ورزش در فصل امتحانات:
1. کمبود وقت:

فصل  در  ورزش  چالش های  بزرگترین  از  یکی 
امتحانات، کمبود وقت است.

در  غرق  ایام  این  در  دانشجویان  و  دانش آموزان 
مطالعه و تست زنی هستند و ممکن است زمان کافی 

برای ورزش کردن نداشته باشند.
2. خستگی:

به  منجر  می تواند  مداوم  خواندن  درس  و  مطالعه 
خستگی جسمی و ذهنی شود.

در این شرایط، پیدا کردن انگیزه برای ورزش می تواند 
دشوار باشد.

3. بی انگیزگی:
را  افراد  انگیزه  امتحانات،  اضطراب  و  استرس  گاه 
برای انجام هرگونه فعالیتی، از جمله ورزش، کاهش 

می دهد.
چالش های  بر  غلبه  برای  راهکارهایی 

ورزش:
1. برنامه ریزی:

در  را  ورزش  به  روز  در  دقیقه   30 دادن  اختصاص 
برنامه روزانه خود بگنجانید.

در  دقیقه ای   15 تا   10 کوتاه  تایم های  از  می توانید 
طول روز استفاده کنید.

2. تنوع در فعالیت های ورزشی:
پیاده روی،  مانند  مختلف  ورزش های  از 
دوچرخه سواری، یوگا و حرکات کششی استفاده کنید 

تا انگیزه خود را حفظ کنید.
3. ورزش با یک دوست یا عضو خانواده:

ورزش با یک دوست یا عضو خانواده می تواند انگیزه 
شما را برای ادامه فعالیت افزایش دهد.

همچنین می توانید با یکدیگر رقابت کنید و از ورزش 
خود لذت ببرید.

4. گوش دادن به بدن:
ورزش  از  می کنید،  درد  یا  خستگی  احساس  اگر 

سنگین خودداری کنید.
استراحت  نیاز،  صورت  در  و  دهید  گوش  بدنتان  به 

کنید.
5. جایگزین های ورزشی:

از  می توانید  ندارید،  ورزش  برای  کافی  زمان  اگر 
به  پله  از  رفتن  بالا  مانند  خود  روزمره  فعالیت های 
جای استفاده از آسانسور یا پیاده روی تا محل کار یا 

دانشگاه به عنوان جایگزین استفاده کنید.
به یاد داشته باشید که حتی 10 دقیقه فعالیت بدنی در 

روز بهتر از هیچ فعالیتی است.
فواید  از  می توانید  تلاش،  و  برنامه ریزی  کمی  با 
بی نظیر ورزش در فصل امتحانات بهره مند شوید و با 
روحیه ای شادتر و ذهنی پویاتر به استقبال امتحانات 

بروید.
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معیار انتخاب یک ضد آفتاب مناسب
باشــگاه خبرنگاران: کارشناس اداره کل آرایشی، بهداشتی ســازمان غذا و دارو با تأکید بر 
اهمیت اســتفاده از ضد آفتاب در محافظت از پوست، توجه به میزان SPF را فاکتوری مهم 

در انتخاب این محصول آرایشی و بهداشتی دانست.
 دکتر سارا میرحقی ساعتچی با اشاره به اهمیت استفاده از کرم های ضد آفتاب در محافظت 

از پوست نحوه انتخاب و استفاده صحیح از این محصولات آرایشی بهداشتی را تشریح کرد.
وی با بیان اینکه ضد آفتاب به محصولاتی گفته می شود که از پوست انسان در برابر اشعه 
 SPF نور خورشــید محافظت می کنند، گفت: یکی از فاکتور های مهم در انتخاب ضدآفتاب
است، که میزان محافظت از پوست در برابر سوختگی و التهاب ناشی از آفتاب را نشان می دهد.

میرحقی ســاعتچی افزود: برای انتخاب ضد آفتاب با SPF مناســب پوســت می توان از 
پزشک یا داروساز مشورت گرفت.

وی در ادامه نحوه اســتفاده صحیح از کرم های ضد آفتاب را تشریح کرد و گفت: 15 تا 30 
دقیقه پیش از قرار گرفتن در معرض تابش نور خورشید باید ضدآفتاب استفاده کرد تا محافظت 
کافی روی پوســت ایجاد شــود. همچنین در صورت عرق کردن و شستن صورت بهتر است 

مصرف محصول تکرار شود.

چه افرادی به مراقبت بیشتر در برابر سرخک نیاز 
دارند؟

ایسنا: در حالیکه بنابر اعلام سازمان جهانی بهداشت )WHO( موارد ابتلا به سرخک پس 
از کاهش چشمگیر ســطح واکسیناسیون در دنیا طی چند سال  اخیر به ویژه در پی همه گیری 
کرونا در شــماری از کشــورها به میزان قابل توجهی شدت یافته اســت، پزشکان با تاکید بر 
اقدامات بهداشــتی لازم برای تمام افراد، توصیه می کنند گروه های آسیب پذیر بیش از سایرین 

از خود در برابر این بیماری مراقبت کنند.
شعبه اروپایی سازمان جهانی بهداشت نیز پیش تر نسبت به افزایش چشمگیر موارد ابتلا به 

سرخک در قاره سبز هشدار داد.
ســرخک یک بیماری ویروسی بسیار مسری است و می تواند منجر به عوارض جدی شود و 

حتی می تواند کشنده باشد.
پزشــکان می گویند به افرادی که دو دُز واکسن سرخک دریافت نکرده اند، توصیه می شود 

مراقب باشند به این بیماری مبتلا نشوند.
 برای مثال در ژاپن بیشــتر افراد 50 ســاله یا مســن تر در دوران کودکی به دلیل فقدان 
ســامانه های معمول واکسیناسیون در آن روزها، واکسن دریافت نکردند. برای نسل های بعد از 
این افراد، سامانه های واکسیناسیون معمولی حدود 30 سال تنها یک واکسن ارائه می کردند به 

این معنی که احتمال دارد این نسل ها مصونیت کافی به دست نیاورده باشند.
متخصصان تاکید دارند اگر نمی دانید که آیا ایمنی کافی در برابر ســرخک دارید یا خیر، به 
شــما توصیه می شود که آزمایش آنتی بادی را در مراکز پزشکی انجام دهید و تأیید کنید که آیا 

واکسیناسیون ضروری است یا خیر.
همچنین زنان باردار به ویژه باید در مقابل ابتلا محتاط باشــند. گفته می شــود زنان باردار 
در صورت ابتلا به ســرخک در معرض خطرات بالای عوارض آن قــرار خواهند گرفت. ابتلا 
به این بیماری می تواند خطر ســقط جنین و زایمــان زودرس را افزایش دهد. برای زنانی که 
قصد بارداری دارند مهم اســت که خطر ابتلای خود را از قبل با انجام اقداماتی مانند آزمایش 

آنتی بادی بررسی کنند و از آنها خواسته می شود که در صورت لزوم، واکسینه شوند.
علاوه به این، هنگامی که به کشورهای خارجی و مناطقی سفر می کنید که موارد بیشتری 
از ابتلا به ســرخک در آنها گزارش شده است به شما توصیه می شود اقداماتی مشابه اقدامات 
مربوط به زنان باردار انجام دهید و پس از بازگشــت به کشور خود، وضعیت جسمانی تان را به 

دقت بررسی کنید.

نشانه های خطر که شما به بیماری جدی مبتلا 
هستید

ایســنا: داروسازی پنج نشانه خطری را به اشتراک گذاشت که می توانند به این معنی باشند 
که شــما بیماری جدی دارید. داروسازی از مردم خواسته است که پنج علامت هشداردهنده را 
نادیده نگیرند که نشــان می دهند ممکن اســت در خطر ابتلا به بیماری دیابت باشید و باید در 

انتخاب های رژیم غذایی تجدیدنظر کنید.
این داروساز پنج علامت هشــدار دهنده از مشکلات جدی سلامتی را برجسته کرده است 
زیــرا موارد چاقی و پیش دیابت در جهان افزایش قابل توجهی را نشــان می دهند؛ تعداد افراد 
دارای اضافه وزن در سراســر جهان به بیش از یک میلیارد نفر رســیده، در حالی که آمار پیش 
دیابت نیز سر به فلک کشــیده است. این متخصص هشدار داد که این روند خیره کننده نشان 

می دهد که بسیاری از افراد باید برای داشتن زندگی سالم تر گام بردارند.
گراهام فیلیپس که حرفه اش داروســازی اســت بیش از ســه دهه بر زندگی سالم به جای 

وابستگی های دارویی تاکید بیشتری کرده است.
در واقع مخالفت او با وضعیت وابســته به دارو، در بســیاری از بیمارانش که مشــاهده کرد 
وزنشان افزایش می یابد و علی رغم درمان های دارویی در وضعیت نامناسبی باقی می مانند، او را 
در این مسیر سوق داده است. برنامه وی از این ناامیدی متولد شد و از آن زمان به بعد، کمک 
بســیاری در کاهش وزن، معکوس کردن پیش دیابت و متوقف کردن دیابت نوع ۲ در مســیر 
خود کرده است. روش وی با نظارت بر افزایش قند خون فردی کار می کند تا تغییرات لازم در 

سبک زندگی و رژیم غذایی را مشخص کند.
ایــن متخصص اکنون از مردم می خواهد که به پنج خطر که به خطر بالقوه دیابت و نیاز به 

انتخاب رژیم غذایی اصلاح شده اشاره می کنند، توجه کنند و شامل موارد ذیل است:
نسبت دور کمر به قد

گراهام توصیه کرد که اندازه گیری های شاخص توده بدن )BMI( را کنار بگذارید و بیشتر 
روی نسبت دور کمر به قد خود تمرکز کنید. وی بیان کرد: اگر دور کمر شما بیش از نصف قد 

شما باشد، ممکن است در خطر دیابت باشید.
اضافه وزن اما همیشه گرسنه

این متخصص گفت: زمانی که ســطح انسولین خون بالا باشد، بدن شما به طور موثر ذخایر 
چربی را مسدود و دسترسی به آنها را دشوار می کند. این مورد می تواند منجر به وضعیتی شود 
که در آن افراد وزن بیشــتری اضافه می کنند و در عین حال احساس گرسنگی بیشتری نسبت 

به قبل دارند.
برچسب های پوستی

بیماری های پوســتی مانند آکانتوز، لکه های پوستی تیره هستند و معمولا کسانی که پوست 
تیره تری دارند بیشتر به این وضعیت دچار می شوند، حتی تگ های پوستی نشان دهنده مشکلات 
متابولیک اساســی هستند. تگ های پوستی یا منگوله پوستی، نوعی زائده پوستی غیرمسری و 
غیرسرطانی محسوب می شوند که به صورت منگوله از پوست آویزان می شوند. شایان ذکر است 
که آکانتوز نیگریکانس، بیماری محســوب نمی شود و قابل سرایت به کسی نیست اما می تواند 

نشانه  بیماری های خطرناکی مانند سرطان، دیابت یا اختلالات هورمونی و چاقی باشند.
علائم سندرم متابولیک

علائمی مانند افزایش اندک فشــار خون، افزایش ســطح قند خون، چربی اضافی بدن به 
خصوص در ناحیه کمر و ســطوح غیرطبیعی کلسترول را نباید نادیده گرفت. سندرم متابولیک 
خطر ابتلا به دیابت را افزایش می دهد و کاهش 10 ساله امید به زندگی را پیش بینی می کند.

عصبانیت در هنگام گرسنگی 
طغیان گرسنگی ممکن اســت نشان دهنده سطح قند خونی باشد که ناشی از رژیم غذایی 

نامتعادل است و باعث می شود افراد احساس گرسنگی، خستگی و تحریک پذیری کنند.
گراهام بر اهمیت توجه به این علائم هشــداردهنده و برداشتن گام های پیشگیرانه به سمت 
ســبک زندگی سالم تر تاکید کرده اســت و می گوید: توجه به این علائم هشداردهنده به موقع 
و اقدام بر اســاس آن ها در حال حاضر می تواند تفاوت قابل توجهی در توقف دیابت و افزایش 

طول عمر کلی ایجاد کند.
از نظر ســلامت کلی، آنچه در واقع مهم اســت این نیســت که چگونــه از بیرون به نظر 

می رسید، بلکه در مورد آنچه در داخل بدن شما می گذرد، است.
وی افزود: این مورد کاملا منحصر به فرد و دقیقا مبنایی است که ما باید توصیه های رژیم 
غذایی و سبک زندگی را بر اساس آن ارائه دهیم. در این برنامه غذایی، ما افزایش قند افراد را 
بررسی و تجزیه و تحلیل می کنیم تا بتوانیم توصیه های تغذیه دقیق ارائه دهیم، پیش دیابت را 

معکوس و سلامت متابولیک را بازیابی کنیم.

تبیــان: آبله مرغان معمولًا بــدون راش، با تب و 
ســردرد و گلودرد یا شکم درد شــروع می شود. این 
علائم ممکن است تا چند روز طول بکشند و با تب 

3۸.3 تا 3۸.۸ درجه همراه باشند.
راش های خارش دار و قرمزرنگ معمولًا از شکم 
یا پشت و صورت شروع می شوند و سپس در تقریباً 
تمام بدن ظاهر می شوند، از جمله پوست سر، دهان، 

دست ها و پاها و اندام های تناسلی.
راش ها به صورت دانه های ریز فراوان هســتند و 
ظاهری شــبیه جوش یا جای گزش حشرات دارند. 
این دانه ها طی دو تا ۴ روز اوج می گیرند و ســپس 
به تاول های ریــز و آبدار تبدل می شــوند. تاول ها 
می ترکنــد و زخم های باز به جــا می گذارند که در 
نهایت خشک شــده و دلمه های قهوه ای رنگ باقی 

می مانند.
هر ســه مرحله آبله مرغان هم زمــان روی بدن 
ظاهــر می شــوند. در کودکانی که سیســتم ایمنی 
ضعیفی دارند یا دچار اختلالات پوســتی مثل اگزما 
هستند، راش ها ممکن اســت بیشتر پخش شوند و 

شدیدتر باشند.
علت آبله مرغان چیست؟

آبله مرغان ناشــی از ویروس واریســلا - زوستر 
اســت. این ویروس می تواند در سنین بالاتر باعث 
یک عارضه دردناک پوســتی به نام شــینگلز )زونا( 
هم بشود. بعد از اینکه کسی آبله مرغان گرفت، این 
ویروس تا آخر عمر به صورت خفته در سیستم ایمنی 
بدنش می ماند و می تواند در ســال های بعد، دوباره 
بیدار یا فعال شود. بچه هایی که در برابر آبله مرغان 
واکسینه می شوند کمتر احتمال دارد در سنین بالاتر 

به زونا دچار شوند.
آیا آبله مرغان مُسری است؟

آبله مرغان به شدت مُسری است. بیشتر بچه هایی 
که خواهر و برادرشان آبله مرغان می گیرند دو هفته 
بعد از بیماری اولین بچه، علامت دار می شــوند )اگر 
در حال حاضر این عفونت را نگرفته باشند یا واکسن 

نزده باشند(.
کســی که زونا دارد می توانــد آبله مرغان را به 
افرادی که آبله مرغان نگرفته اند یا واکسینه نشده اند 
منتقل کند )اما زونا نــه(. آبله مرغان به دلیل اینکه 
بسیار واگیردار است، کودکی که آبله مرغان دارد باید 
در خانه بماند و اســتراحت کند تا زمانی که راش ها 
از بین رفته و تاول ها خشک شده باشند که معمولًا 

حدود یک هفته طول می کشد.
چه مشکلاتی ممکن است رخ بدهد؟

برخــی افراد اگر در معرض ویــروس آبله مرغان 
قرار بگیرند، بیشتر در خطرند:

. خانم های باردار
. نوزادانــی کــه از مادرانی به دنیــا می آیند که 

آبله مرغان داشته
. بیمارانی که سرطان خون دارند

. بچه هایی که داروهای سرکوبگر سیستم ایمنی 
مصرف می کنند

. هر کسی که مشکلی در سیستم ایمنی دارد
بنابراین پزشــکان ممکن است دارو تجویز کنند 

)زوستر گلوبولین( تا شدت بیماری را کاهش دهند.
آبله مرغــان چگونــه تشــخیص داده 

می شود؟

پزشــکان معمولًا با معاینه راش های پوســتی، 
آبله مرغان را تشــخیص می دهند. اگر فکر می کنید 
ممکن اســت کودکتان آبله مرغان گرفته باشــد به 
پزشــک مراجعه کنید. پزشک راهنمایی تان می کند 
چطور حواســتان به علائم باشــد و داروهایی برای 

تسکین خارش تجویز می کند.
وقتــی کودک را پیش پزشــک می برید، از قبل 
بــه کارکنان اطلاع دهید که کودک ممکن اســت 
آبله مرغان داشته باشد. چون مهم است که بچه های 
دیگر در معرض ویروس قرار نگیرند. برای بعضی از 
کودکان، عفونت آبله مرغان می تواند مشکلات جدی 

ایجاد کند.
آبله مرغان چگونه مداوا می شود؟

یک ویــروس عامل آبله مرغان اســت، بنابراین 
اما درصورتی که  آنتی بیوتیک نمی تواند کاری بکند. 
زخم ها دچــار عفونت باکتریایی شــوند، پزشــک 
آنتی بیوتیک تجویز می کند. این اتفاق معمولًا زمانی 
می افتد که کودک زخم ها را می خراشد یا تاول ها را 

می ترکاند.
پزشکان ممکن است برای افرادی که آبله مرغان 
می گیرند و در معرض مشــکلاتی هســتند داروی 
ضدویــروس تجویز کنند که بســتگی به موارد زیر 

دارد:
. سن و وضعیت سلامت فرد

. شدت عفونت
. زمان بندی درمان

آیا آبله مرغان قابل  پیشگیری است؟
بله، بیشتر افرادی که واکسن آبله مرغان می زنند 
آبله مرغــان نخواهنــد گرفــت و اگر هــم بگیرند 
علائمشــان بســیار خفیف تر خواهد بود. پزشکان 

توصیه می کنند بچه ها به صورت زیر واکسینه شوند:
. اولین شات در 1۲ تا 15 ماهگی

. یک بوستر شات در ۴ تا ۶ سالگی
کودکان ۶ سال و بزرگ تری که هرگز آبله مرغان 
نگرفته اند و واکسینه نشده اند می توانند و باید دو دوز 

واکسن بزنند.
بچه هایــی کــه آبله مرغان گرفته انــد نیازی به 
واکســن ندارند و معمــولًا برای همیشــه در برابر 

آبله مرغان ایمن هستند.
چطور به کودکم کمک کنم حالش بهتر 

شود؟
برای تســکین خــارش و ناراحتــی کودکی که 

آبله مرغان دارد:
. در روزهــای اول از کمپرس مرطوب اســتفاده 
کنیــد یا هر 3 تا ۴ ســاعت کــودک را در وان آب 
ولرم بگذارید. حمام جو دوسر هم بسیار خوب است. 
حمــام و وان باعث انتشــار راش های آبله مرغان به 

سایر قسمت های بدن نمی شود.
. برای خشــک کردن بدن، حولــه را نمالید و با 

ضربه های ملایم خشک کنید.
. از لوســیون کالامین برای نواحــی خارش دار 
اســتفاده کنید؛ اما آن را به صورت خصوصاً نزدیک 

چشم ها نزنید.
. در مورد کرم های تســکین دهنده از پزشــک 
بپرســید آیا مناسب اســتفاده در نواحی تناسلی هم 

هستند یا نه.
. در مــورد مصرف داروهای خوراکی ضد خارش 

ابتدا از پزشک سؤال کنید.
برای پیشگیری از خراشیده شدن زخم ها 

توسط کودک:

. دست های کودک را با دستکش نخی بپوشانید 
تا در خواب زخم هایش را نخراشد

. ناخن های کــودک را کوتاه کنید و آنها را تمیز 
نگه دارید

اگر در دهان کودک تاول زده:
. غذاهای نرم و ســرد و میکس شده به کودک 

بدهید
. غذاهای اسیدی و نمک دار به کودک ندهید

. برای تسکین درد به کودک استامینوفن بدهید
هرگز بــه کودکی که آبله مرغان دارد آســپرین 
ندهیــد چون می تواند منجر به بیماری خطرناکی به 

نام سندرم رِی شود.
چه زمانی باید با پزشک تماس بگیرید؟

بیشــتر موارد آبله مرغان نیاز بــه درمان خاصی 
ندارند؛ اما گاهی ممکن اســت مشکلاتی رخ بدهد. 

در موارد زیر با پزشک تماس بگیرید:
. تب کودک بیشتر از ۴ روز طول کشیده

. کــودک ســرفه های بدی می کند یا مشــکل 
تنفسی دارد

. قســمتی از راش هــای کودک چرک ترشــح 
می کنند یا خیلی قرمز و داغ و ملتهب شده اند

. کودک سر دردهای شدیدی دارد
. کودک بســیار خواب آلود اســت یا به سختی از 

خواب بیدار می شود
. کودک نمی تواند به نورهای درخشان نگاه کند

. کودک به سختی راه می رود
. کودک گیج و پریشان به نظر می رسد

. کودک استفراغ دارد
. کودک خیلی مریض و بدحال به نظر می رسد

. کودک دچار گرفتگی گردن شده است.

آبله مرغان آبله مرغان 
و آنچه خوب است در مورد آن بدانیدو آنچه خوب است در مورد آن بدانید



طنز مکتوب-نوش و نیش- علی اصغر کمالدار »غمین«

     پز دهی ممنوع

گر که یک مسئول می باشی، تِزِ بی جا نده
باش پس مرد عمل، هی وعده ی فردا نده

گر توانی کن بهشت اینجا فراهم، بهرِ ما
هی نشانی از بهشتِ توی آن دنیا نده

گر که شخصی را تو دیدی در مسیر زندگی
جعل امضایش نفرما و به او ویلا نده

گر که خواهی عِزّت و خواهی که باشی مُعتبر
صادق و خوش قول باش از دست اینها را نده

وقت پاسخ دادنت هم گر کسی پرسش نمود
در جوابش، پاسخ ناجور و سربالا نده

رشوه و رانتی نخور، ضایع نکن حقّ کسی
دیگر اینکه حقِّ ناداری به یک دارا نده

شاد و سالم باش و هرکاری که می خواهی بکن
دسته گل در زندگی گاهی به آب امّا نده

جیب من وقت خریدن هی به من گوید نخر
بی خبر از جیب ما هستی فلان، فتوا نده

گیرم آقازاده ای و کار تو خوش بودن است
گیر در هرجا فتادی، آدرس بابا نده

داری، می دانم پزُ دارندگی را می دهی
بی گمان کم جنبه ای، پزُ حضرت والا نده

بی خیالِ لحظه های رفته از کف ای "غمین"
واقعیت را بچسب و تکیه بر رویا نده

6گوناگون
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جدول شماره 1403/3152

ب جدول شماره  1403/3151
جوا

افقی:
1-از نهادهای مشورتی در ایران

2-یا- خیابان عربی- از ریاضیدانان معروف
3-جــدا کــردن- منتقل کننده- حیــاط خلوت 

آپارتمانی
4-پهلوان شــجاع- مرکز استان گیلان- زمان- 

باغی در شیراز
5-نوعی ماضی- مایه حیات- برابر- عدد مرغان 

قاف
6-ناپیدا- هوای این روزها- آرزو

7-واحد پول ایران- خوی و خصلت آشــفته- از 
استان های غربی ایران

8-سگ شکاری- مکمل شلوار- قلعه- تمرین
9-خوابگزاری- از غلات پرمصرف- خوفناک

10-لباسی زنانه- یکدندگی- تکرار یک حرف
از  زنانــه-  تعجــب  روســی-  آرام  11-رود 

بیماری های ریوی- ردیف
12-پرستار- واسطه بین دهان و ریه- ماه- مادر 

عرب
13-از عسل جدا می کنند- نیروی ویژه عملیات 

کماندویی- بندری در فرانسه
14-سال ترکی- خانه ی باغی- بخشی از دست

15-از متفکران فرانســوی- کشوری در جنوب 
شبه جزیره عربستان

عمودی:
1-وساطت- از سازهای ضربی و پوستی

2-قیمت- ثمر- لطیف
3-فرهنگنامه ای فرانســوی- رها- از دانه های 

خوراکی
4-ســازمان جاسوســی آمریکا- شتر- کشتی 

جنگی- سلاح کاشتنی

طرح: عصرمردم 

پنهان  از تخــم مــرغ-  5-بخشــی 
ساختن- فلج

6-پسوندی همانندی در زبان فارسی- 
جرأت- یکصد مترمربع

7-پشــتیبان و ویژه خــواری- علامت 
مفعولی بی واسطه- از نسبت های مثلثاتی

8-نظرهــا- از خطوط تلفــن همراه- 
گریبان

9-فرزند اســحاق- نفــس- برادران 
انگلیســی که در عهد صفویه وارد ایران 

شدند
10-شل- جلو کشتی را گویند- دست 

نخورده و نو

روزنامه-  شمارگان  باوفا-  11-حیوان 
مرکز ایتالیا

12-کویــری ایرانــی- نظــر- واحد 
اندازه گیری طول- مادر عرب

پیچیدنی-  غذاهای  از  13-اســیران- 
نوعی رسانه بسیار قدیمی

آسیب پذیر  پاشنه ای  مرزی-  14-رود 
داشت- فلز خجالتی

باردار  ایرانــی- ذره  15-زن فضانورد 
شده
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ایســنا: افسرده بودن باعث می شــود احساس درماندگی 
کنید. با این حال در کنار روان درمانی و گاهی اوقات مصرف 
دارو، کارهای زیادی وجود دارد که می توانید به تنهایی برای 

مقابله با این عارضه انجام دهید.
به گفته متخصصان، تغییر رفتارتان - فعالیت بدنی، سبک 
زندگی و حتی طرز فکرتان - همگی اهدافی مناســب برای 

درمان های طبیعی افسردگی هستند.
بر اســاس گزارشــی از مرکــز کنترل و پیشــگیری از 
بیماری هــای ایالات متحــده )CDC(، در ســال ۲۰۲۱ 
میلادی تقریباً یک نفر از هر چهار جوان در این کشور اعلام 
کرده که اخیراً به دنبال درمان و مراقبت های سلامت روان 

بوده و تحت درمان قرار گرفته است.
ســازمان جهانی بهداشــت )WHO( همچنین گزارش 
داده کــه قبــل از همه گیری بیماری کرونا در ســال ۲۰۱۹ 
میلادی، دســتکم یک نفر از هر هشت نفر در سراسر جهان 
به یک بیماری روانی مبتلا بوده است. علاوه بر این خدمات، 
تخصــص و تامین مالی برای ســلامت روان بــه ویژه در 
کشورهای با درآمد کم و متوسط همچنان به صورت محدود 

عرضه می شود.
در ادامه به چند توصیه مهم در این زمینه خواهیم پرداخت.

1. یک روال عادی داشــته باشید: به گفته »ایان 
کوک« که پزشک است، اگر افســرده هستید، به یک روال 
نیاز دارید. افســردگی می تواند ساختار را از زندگی شما دور 
کند. تنظیم یک برنامه روزانه متعادل می تواند به شما کمک 

کند تا به مسیر خود بازگردید.
2. هدف گذاری کنید: وقتی افســرده هستید، ممکن 
است احساس کنید نمی توانید کاری انجام دهید. این باعث 
می شود احساس بدتری نسبت به خودتان داشته باشید. برای 

شروع، اهداف روزانه ای برای خود تعیین کنید.
کوک می گوید: از اهداف بسیار کوچک شروع کنید. هدف 
خود را به چیزی تبدیل کنید که بتوانید در آن موفق شــوید. 
همانطور که شــروع به احســاس بهتر می کنید، می توانید 
اهداف روزانه چالش برانگیزتری را به برنامه خود اضافه کنید.

3. ورزش کنیــد: ورزش کردن به طــور موقت مواد 
شــیمیایی مرتبط با حس خوب به نام »اندورفین« را تقویت 
می کند. همچنین ممکن اســت فوایــد طولانی مدتی برای 
افراد مبتلا به افســردگی داشته باشد. کوک می گوید: به نظر 
می رســد ورزش منظم، مغز را تشویق می کند تا خود را برای 

روش های مثبت دوباره تنظیم کند.
چقدر ورزش نیاز دارید؟ برای دریافت فواید ورزش کردن 

نیازی به دویدن در ماراتن ندارید. تنها چند بار پیاده روی در 
هفته می تواند کمک کننده باشد.

4. غذای ســالم بخورید: هیچ رژیم غذایی جادویی 
وجود ندارد که افسردگی را برطرف کند. با این حال، این ایده 
خوبی است که مراقب آنچه می خورید باشید. اگر افسردگی 
باعث پرخوری شــما می شــود، کنترل غذا خوردن به شما 
کمک می کند تا احســاس بهتری داشته باشید. اگرچه هیچ 
چیز قطعی نیســت، اما کوک می گوید شواهدی وجود دارد 
که نشــان می دهد غذاهای حاوی اسیدهای چرب امگا ۳ و 
اســید فولیک )مانند اسفناج و آووکادو( می توانند به کاهش 

افسردگی کمک کنند.
5. خواب کافی داشــته باشید: افسردگی می تواند 
خوابیدن را ســخت کند و خواب کم می تواند افســردگی را 

بدتر کند.
چــه کاری می توانید انجام دهید؟ بــا ایجاد تغییراتی در 
سبک زندگی خود شــروع کنید. هر روز در ساعت معینی به 
رختخواب بروید و بیدار شــوید. سعی کنید چرت نزنید. همه 
چیزهایی که حواس تان را پرت می کند را از اتاق خواب خود 
خــارج کنید - بدون کامپیوتر و بدون تلویزیون. با گذشــت 
زمان، ممکن اســت متوجه شــوید که خواب شما بهبود می 

یابد.
6. مســئولیت ها را بپذیرید: وقتی افسرده هستید، 

ممکن اســت بخواهیــد از زندگــی عقب نشــینی کنید و 
مســئولیت های خود را در خانه و محل کار کنار بگذارید. این 
کار را نکنید. درگیر ماندن و داشتن مسئولیت های روزانه می 
تواند به شما کمک کند تا سبک زندگی خود را حفظ کنید که 
می تواند به مقابله با افسردگی کمک کند. اگر نمی توانید کار 

تمام وقت داشته باشید، به فکر یک شغل پاره وقت باشید.
7. افکار منفی را به چالش بکشــید: در مبارزه با 
افســردگی، بسیاری از کارها ذهنی است به طور مثال، تغییر 
طرز فکرتان. وقتی افســرده هستید در ذهن خود به بدترین 
نتایج ممکن می رســید. دفعه بعد که احســاس وحشتناکی 
نسبت به خود داشتید، از منطق به عنوان یک درمان طبیعی 
افسردگی استفاده کنید. ممکن است احساس کنید هیچ کس 
شما را دوســت ندارد، اما آیا شــواهد واقعی برای آن وجود 
دارد؟ ممکن است احســاس کنید بی ارزش ترین فرد روی 
کره زمین هســتید، اما آیا واقعا این احتمال وجود دارد؟ تغییر 
افکار منفی نیاز بــه تمرین دارد، اما به مرور زمان می توانید 
این قبیل افکار منفی را قبل از اینکه از کنترل خارج شــوند 

از بین ببرید.
8. قبل از اســتفاده از مکمل ها با پزشک خود 
امیدوارکننده ای  شــواهد  می گوید:  کوک  کنید:  مشورت 
در مورد برخی مکمل ها برای افســردگی وجــود دارد. اینها 
شامل روغن ماهی، اسید فولیک و SAMe است. در یک 

بررســی که نتایج آن در ژورنال روانپزشــکی آمریکا منتشر 
شــده  اســت، جرج پاپکوستاس، سرپرســت این پژوهش و 
 SAMe روانپزشک در دانشــکده پزشکی هاروارد، مکمل
را بــه تعدادی از افراد مبتلا به اختلال افســردگی عمده که 
با درمان ضدافســردگی بهبود نیافته بودند، دادند. نتایج این 
پژوهش نشان داد افزودن مکمل »اس-آدنوزیل متیونین« یا 
SAMe به درمان دارویی ضدافســردگی در بیماران مبتلا 
به افسردگی عمده، نسبت به بیمارانی که علاوه بر داروهای 
معمول شــان یک داروی بی اثر )دارونما( دریافت می کردند، 

باعث بهبودی بیشتر بیماران گروه اول شد.
اما قبل از اینکه مطمئن شــویم، باید تحقیقات بیشتری 
انجام شــود. همیشه قبل از شروع هر مکملی با پزشک خود 
مشــورت کنید به خصوص اگر از قبــل دارویی مصرف می 

کنید.
9. کار جدیدی انجام دهید: وقتی افســرده هستید، 
مود )خُلق( پایینی دارید. به خود فشار بیاورید تا کاری متفاوت 
انجام دهید. به یک موزه بروید. یک کتاب دست دوم بردارید 
و روی نیمکت یک پــارک بخوانید. همچنین می توانید یک 

زبان خارجی نیز یاد بگیرید.
کوک می گوید: وقتی خودمان را برای انجام کاری متفاوت 
به چالش می کشیم، تغییرات شیمیایی در مغز ایجاد می شود.

10. ســعی کنید تفریح   کنید: اگر افسرده هستید، 
برای چیزهایی که از آن لذت مــی برید، وقت بگذارید. اگر 
دیگر هیچ چیز برای شــما ســرگرم کننده به نظر نمی رسد، 
چه؟ کوک می گوید: این فقط یک علامت افســردگی است. 
به هر حال باید به تلاش ادامه دهید. هر چقدر هم که ممکن 
است عجیب به نظر برسد، باید برای تفریح   تلاش کنید. برای 
چیزهایی برنامه ریزی کنیــد که قبلًا از آنها لذت می بردید 

حتی اگر به نظرتان یک کار طاقت فرسا باشد.
11. از مصرف الکل و سایر مواد مخدر خودداری 
کنید: احتمال گرایش به اســتفاده از مواد مخدر در افرادی 
که افســردگی دارند بیشتر است. ممکن است برای مقابله با 
علائم افسردگی خود به الکل، ماری جوانا یا سایر مواد مخدر 
روی آورید. مصرف طولانی مدت مواد مخدر می تواند نحوه 
عملکرد مغز شما را تغییر دهد یا منجر به مشکلات سلامت 
روان شــود. کوک می گوید وقتی افسرده هستید، می توانید 
اســتعداد لذت بردن از زندگی را از دست بدهید. باید تلاش 
کنید تا دوباره یاد بگیرید که چگونه این کار را انجام دهید. با 
گذشــت زمان، چیزهای سرگرم کننده واقعاً دوباره برای شما 

احساس لذت خواهند داشت.
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درمان های طبیعی افسردگیدرمان های طبیعی افسردگی

باشــگاه خبرنگاران: یک روان شــناس بالینی گفت:  اختلال روانی که با 
دوره های افســردگی، شیدایی و خُلق غیرطبیعی مشخص می شود از عوامل 

اختلال دو قطبی است.

هانیه شهرابی فراهانی روانشناس بالینی خانواده گفت: اختلال دو قطبی 
شــاید یکی از ناتوان کننده ترین اختلالات روانپزشکی باشد که زندگی فرد 
و خانواده اش را بســیار مختل می کند. افــراد مبتلا به اختلال دو قطبی در 
صورتــی که دارو های خــود را مرتب مصرف کننــد و از رواندرمانی کمک 
بگیرند، میتوانند زندگی کاملًا نرمالی داشــته باشــند. دارو های مخصوص 
اختلال دوقطبی، اعتیاد آور نبوده و به شــکل معجزه آســایی در مدیریت 
ایــن بیماری تاثیــر دارد. او افزود: اختلال دوقطبــی مجموعه ای از علائم 
روانشــناختی اســت که در یک دوره حداقل یک یا چهار روزه زندگی فرد 

را مختل می کند.
این علائم شامل:

- خوشــحالی بیش از اندازه یا عصبانیت غیر قابل انتظار: 
به طوری که دیگران متوجه غیر طبیعی بودن این خوشــحالی یا عصبانیت 

می شوند.
- احساس خودبزرگ بینی و خاص بودن: فرد تصور می کند کار 

خارق العاده ای انجام می دهد، توانمندی مالی یا اجتماعی، ورزشی، علمی یا 
مذهبی خاصی دارد و دیگران باید بخاطر این توانمندی ها او را ستایش کنند.

-  پرحرفی و بی ربط گویی: فرد مبتلا معمولًا در این دوره ها خیلی 
پرحرف می شــود، به اندازه ای که دیگران اذیت می شــوند و ممکن است 
حرف های کاملا بی ربط و پرخاشــگرانه ای بزند که با شــرایط اجتماعی او 

همخوانی ندارد.
- کاهــش نیاز به خواب: در این دوره فــرد معمولًا دچار بی خوابی 
می شود و با اندکی خواب در شبانه روز کاملا هوشیار شده و دیگر به خواب 

نیازی ندارد.
- حواســپرتی: معمولًا در این دوره به ســرعت فرد دچار حواسپرتی 

می شود و نمی تواند تمرکز خود را حفظ کند.
- رفتار های پرخطر: فرد ممکن است در این دوره کار های پرخطر و 
بی فکر مثل خرید کردن افراطی و تصمیم گیری های ناگهانی برای زندگی 

انجام دهد.

- رفتار های هدفمند اجتماعی، شغلی و مذهبی: مهمانی رفتن 
مداوم، شــروع کار های جدید همزمان، عبادت های طولانی و پرخاشــگری 
نســبت به دیگران وقتی طبیعی رفتار می کنند به شکل افراطی و رفتار های 
بــی هدف مثل آواز خواندن ناگهانی، صــدا در آوردن های بی هدف، تکان 

خوردن های بی هدف.
فراهانی ادامه داد: در کنار این علائم ممکن است فرد در دوره هایی دچار 

افسردگی شود و این موضوع بسیار او را ناتوان میکند.
چه چیزی باعث این تغییر خلق می شود؟

او در پاســخ به این سؤال بیان کرد: اتفاقات پیش بینی نشده مثل مرگ 
عزیزان، شکســت های مالی، جدایی و سایر اتفاقاتی که اضطراب شدید به 

همراه دارند.
-    بهم خوردن نظم خواب یکی از اصلی ترین دلایل تغییر خلق اســت 
که میتواند بسیار فرد را ناتوان کند. به هیچ عنوان توصیه نمیشود افراد مبتلا 
به اختلال دو قطبی در شغل هایی که نیاز به بیدار ماندن بیش از اندازه دارند، 

یا مشاغل شیفتی کار کنند.
-    مصرف نامنظم دارو ها نیز می تواند باعث تغییر خلق شود.

-    منفی نگری و حرف نزدن در مورد احساسات نیز میتواند باعث تغییر 
خلق و بروز خلق بالا )مانیا( شود.

اختلال دوقطبی چیست؟اختلال دوقطبی چیست؟



از آن روزی که:از آن روزی که:
به جمشید بر گوهر افشاندندبه جمشید بر گوهر افشاندند
مر آن روز را روز نو خواندندمر آن روز را روز نو خواندند

سر سال نو هرمز فرودینسر سال نو هرمز فرودین
بر آسوده از رنج روی زمینبر آسوده از رنج روی زمین
بزرگان به شادی بیاراستندبزرگان به شادی بیاراستند

می و جام و رامشگران خواستندمی و جام و رامشگران خواستند
چنین جشن فرخ از آن روزگارچنین جشن فرخ از آن روزگار

به ما ماند از آن خسروان یادگاربه ما ماند از آن خسروان یادگار
با  عید  و  نوروز  جشن  و  بهار  امروز،  به  با تا  عید  و  نوروز  جشن  و  بهار  امروز،  به  تا 
شادمانی و تازگی و دگرگونی، راه خود را از جهان شادمانی و تازگی و دگرگونی، راه خود را از جهان 
زندگی جامعه طی  درون چند سویه  تا  زندگی جامعه طی مسطوره  درون چند سویه  تا  مسطوره 
کرده است. طبیعی است که بهار در رفتارشناسی کرده است. طبیعی است که بهار در رفتارشناسی 
فرهنگی ایرانیان به گستردگی خود را نشان داده فرهنگی ایرانیان به گستردگی خود را نشان داده 
آئینه  که  آنجا  از  ادبیات  فرهنگی  سازه  و  آئینه است  که  آنجا  از  ادبیات  فرهنگی  سازه  و  است 
فرهنگی  حیات  فرهنگی های  حیات  نمونه  های  و  نمودها  نمونهروشن  و  نمودها  روشن 
ملتملت  هاست. به روشنهاست. به روشن  ترین شکل، رویکرد انسان ترین شکل، رویکرد انسان 
را با همرا با هم  نفسی با بهار در شعر شاعران به میراث نفسی با بهار در شعر شاعران به میراث 

گذاشته است.گذاشته است.
در  و  است  گوناگون  رویکردی  این  در اگرچه  و  است  گوناگون  رویکردی  این  اگرچه 
دو  در  را  شاعران  نگاه  دو های  در  را  شاعران  نگاه  زاویه  های  گذرا  زاویهنگاهی  گذرا  نگاهی 
با  )انفسی(  درونی  و  )افاقی(  بیرونی  با بازخورد  )انفسی(  درونی  و  )افاقی(  بیرونی  بازخورد 
مشاهده  مشاهده توان  می  توان  فردی  متفاوت  میهای  فردی  متفاوت  برداشتبرداشت  های 

کرد.کرد.
و  طبیعت  دگرگونی  با  پیوسته  بهار  و آمدن  طبیعت  دگرگونی  با  پیوسته  بهار  آمدن 
آوازخوانی  و  ابرها  رقص  و  جهان  آوازخوانی سرسبزی  و  ابرها  رقص  و  جهان  سرسبزی 
پرندگان و نشاط زندگی همراه بوده است. هیئت پرندگان و نشاط زندگی همراه بوده است. هیئت 
با  با ای  قصیده  ای  در  رودکی  شعر  در  را  ویژگی  قصیدهاین  در  رودکی  شعر  در  را  ویژگی  این 
طیب«  بوی  و  رنگ  با  خرم  بهار  »آمد  طیب« مطلع  بوی  و  رنگ  با  خرم  بهار  »آمد  مطلع 
میمی  توان به خوانش نشست، نیز در شعر شاعران توان به خوانش نشست، نیز در شعر شاعران 
این شعرها دگرگونی و رستاخیز  پیام  این شعرها دگرگونی و رستاخیز دیگر... در  پیام  دیگر... در 
طبیعت را به خوبی نقاشی شده است و در نهایت طبیعت را به خوبی نقاشی شده است و در نهایت 
بیان میبیان می  شود تو ای انسان تو نیز باید متحول و شود تو ای انسان تو نیز باید متحول و 

دگرگون شوی!دگرگون شوی!
این برداشتاین برداشت  های درونی و بیرونی از بهار، در های درونی و بیرونی از بهار، در 
اجتماع نیز خود را نمایانده است. آنجا که مولوی اجتماع نیز خود را نمایانده است. آنجا که مولوی 
الهی  نفحات  از  را  بهار  عرفانی،  رویکردی  الهی در  نفحات  از  را  بهار  عرفانی،  رویکردی  در 
میمی  داند که باید از باد آن تن مپوشاند و از زبان داند که باید از باد آن تن مپوشاند و از زبان 

پیامبر)ص( نقل قول می کند:پیامبر)ص( نقل قول می کند:
گفت پیغمبر به اصحاب کبارگفت پیغمبر به اصحاب کبار

تن مپوشانید از باد بهارتن مپوشانید از باد بهار
را  شاعر  توجه  بهار،  آمدن  دیگر،  بیان  را به  شاعر  توجه  بهار،  آمدن  دیگر،  بیان  به 
در  درختان  چون  را  خود  که  است  در برانگیخته  درختان  چون  را  خود  که  است  برانگیخته 
و  بیاموزد  شدن  سبز  از  و  نهد  تازگی  و معرض  بیاموزد  شدن  سبز  از  و  نهد  تازگی  معرض 
زیستن را با طراوتی بهارانه در خود تقویت کند. زیستن را با طراوتی بهارانه در خود تقویت کند. 
زمینهزمینه  های اجتماعی دگردیسی انسان با بهار گره های اجتماعی دگردیسی انسان با بهار گره 
و  و ها  رنج  ها  از  عبور  رنجدار  از  عبور  پیام  دار  بهار  و  دارد  پیامخوردگی  بهار  و  دارد  خوردگی 
ناکامیناکامی  ها و پریشانیها و پریشانی  ها و دردهاست. گاه مولوی ها و دردهاست. گاه مولوی 

بهار را »رسول یار« میبهار را »رسول یار« می  داند و میداند و می  گوید:گوید:
آمد بهار خرم و آمد رسول یارآمد بهار خرم و آمد رسول یار

مستیم و عاشقیم و خماریم و بیمستیم و عاشقیم و خماریم و بی  قرارقرار
معرفتی  درسی  بهار  آمدن  از  او  هم  گاه  معرفتی و  درسی  بهار  آمدن  از  او  هم  گاه  و 

میمی  گیرد و در قالب تمثیل میگیرد و در قالب تمثیل می  گوید:گوید:

در بهاران کی شود سرسبز سنگ؟در بهاران کی شود سرسبز سنگ؟
خاک شو تا گل برویی رنگ رنگخاک شو تا گل برویی رنگ رنگ
سالسال  ها تو سنگ بودی دلخراشها تو سنگ بودی دلخراش
آزمون را یک زمانی خاک باشآزمون را یک زمانی خاک باش

این بهار نو ز بعد برگریزاین بهار نو ز بعد برگریز
هست برهان بر وجود رستخیزهست برهان بر وجود رستخیز

و یا »حافظ« در چند دیدگاه با بهار همسویی و یا »حافظ« در چند دیدگاه با بهار همسویی 
میمی  کند:کند:

سبز است در و دشت بیا تا نگذاریمسبز است در و دشت بیا تا نگذاریم
دست از سر آبی که جهان جمله سراب استدست از سر آبی که جهان جمله سراب است

******
نوبهار است در آن کوش که خوشدل باشینوبهار است در آن کوش که خوشدل باشی

که بسی گل بدمد باز و تو در گِل باشیکه بسی گل بدمد باز و تو در گِل باشی

******
تنور لانه چنان برفروخت باد بهارتنور لانه چنان برفروخت باد بهار

که غنچه غرق عرق گشت و گل به جوش آمدکه غنچه غرق عرق گشت و گل به جوش آمد
به  بهار  از  فیلسوف  شاعر  »خیام«  به و  بهار  از  فیلسوف  شاعر  »خیام«  و 

پرسشپرسش  هایی بی پاسخ میهایی بی پاسخ می  رسد:رسد:
این سبزه که امروز تماشاگه ماستاین سبزه که امروز تماشاگه ماست

تا سبزهتا سبزه  ی خاک ما تماشاگه کیست؟ی خاک ما تماشاگه کیست؟
سپهری  تا  رودکی  از  اگرچه  اوصاف  این  سپهری با  تا  رودکی  از  اگرچه  اوصاف  این  با 
آمدنش؛  منتظر  و  هستند  بهار  ستایشگر  آمدنش؛ اغلب  منتظر  و  هستند  بهار  ستایشگر  اغلب 
زمینه  های های  به  توجه  با  دیگر  شاعرانی  منظر  زمینهدر  به  توجه  با  دیگر  شاعرانی  منظر  در 
و  طرب  و  سبزینگی  با  مردم،  آمال  و  و اجتماعی  طرب  و  سبزینگی  با  مردم،  آمال  و  اجتماعی 

نشاط بهار همزبانی نمی کنند.نشاط بهار همزبانی نمی کنند.
چون جامعه در شادمانی به سر نمیچون جامعه در شادمانی به سر نمی  برد گویا برد گویا 
بهار این مردم نیز سوگوار است. نمونهبهار این مردم نیز سوگوار است. نمونه  های این های این 
نوع سوگ سرودهنوع سوگ سروده  های بهاری را میهای بهاری را می  توان در آثار توان در آثار 
دو شاعر بزرگ ایران و افغانستان مشاهده کرد. دو شاعر بزرگ ایران و افغانستان مشاهده کرد. 
»هوشنگ ابتهاج« بهار را سوگوار دیده و چنین »هوشنگ ابتهاج« بهار را سوگوار دیده و چنین 

سوده است:سوده است:
نه لب گشایدم از گل نه دل کشد به نبیدنه لب گشایدم از گل نه دل کشد به نبید

چه بیچه بی  نشاط بهاری که بینشاط بهاری که بی  رخ تو رسیدرخ تو رسید
نشان داغ دل ماست لالهنشان داغ دل ماست لاله  ای که شکفتای که شکفت

به سوگواری زلف تو این بنفشه رسیدبه سوگواری زلف تو این بنفشه رسید
و خلیلو خلیل  اله خلیلی شاعر اهل افغانستان چنین اله خلیلی شاعر اهل افغانستان چنین 

می سراید:می سراید:
گویید به نوروز که امسال نیایدگویید به نوروز که امسال نیاید

در کشور خونین کفنان ره نگشایددر کشور خونین کفنان ره نگشاید
بلبل به چمن نغمهبلبل به چمن نغمه  ی شادی نسرایدی شادی نسراید

ماتمماتم  زدگان را لب پرخنده نشایدزدگان را لب پرخنده نشاید
و بالاخره »عارف قزوینی« ترانهو بالاخره »عارف قزوینی« ترانه  سرای بزرگ سرای بزرگ 
نیز با نگاهی تلخ به رویکردهای سیاسی روزگار نیز با نگاهی تلخ به رویکردهای سیاسی روزگار 
نوشته  جاودان  نوشته ای  جاودان  سوژه  ای  با  سوژهای  با  ترانه  ای  ترانهمشروطه،  مشروطه، 

است:است:
هنگام می و فصل گل و گشت چمن شدهنگام می و فصل گل و گشت چمن شد

در باد بهاری تهی از زاغ و زغن شددر باد بهاری تهی از زاغ و زغن شد
از ابر کرم خطهاز ابر کرم خطه  ی ری رشک ختن شدی ری رشک ختن شد

دلتنگ چو من مرغ قفس بهر وطن شددلتنگ چو من مرغ قفس بهر وطن شد
چه کج رفتاری ای چرخچه کج رفتاری ای چرخ
چه بد کرداری ای چرخچه بد کرداری ای چرخ
سر کین داری ای چرخسر کین داری ای چرخ

نه دین داری، نه آئین داری ای چرخنه دین داری، نه آئین داری ای چرخ

بهار، جشن دگرگونیبهار، جشن دگرگونی
دکتر عبدالرضا رادفردکتر عبدالرضا رادفر

امین فقیریامین فقیری
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گردونه

از میراث ادب پارسی
منوچهری دامغانی

آمد بهار خرم و آورد خرمی
وز فر نوبهار شد آراسته زمی

خرم بود همیشه بدین فصل آدمی
با بانگ زیر بود و قحف در غمی

زیرا که نیست از گل و از یاسمن کمی
تا کم شده ست آفت سرما ز گلستان

**
از ابر نوبهار چو باران فرو چکید

چندین هزار لاله ز خارا برون دمید
آن حله ای که ابر مر او را همی تنید

باد صبا بیامد و آن حله بر درید
آن حله پاره پاره شد و گشت ناپدید

و آمد پدید باز همه دشت پرنیان
**

از لاله و بنفشه همه کوهسار و دشت
سرخ و سفید گشت چو دیبای پایرشت
بر چد بنفشه دامن و از خاک بر نوشت

چون باد نوبهار برو دوش بر گذشت
شاخ بنفشــه چون ســر زلفین دوست 

گشت
افکند نیلگون به سرش معجر کتان

**
آمد به باغ نرگس چون عاشق دژم

وز عشق پیلگوش درآورده سر به خم
زو دسته بست هر کس مانند صد قلم
بر هر قلم نشانده بر او پنج شش درم

اندر میان هر قلمی زو یکی شکم
آگنده آن شکمش به کافور و زعفران

**
آن سوسن سپید شکفته به باغ در

یک شاخ او ز سیم و دگر شاخ او به زر
پیراهنی ست گویا دیبا ز شوشتر

کز نیل ابره دستش و از عاج آستر
از بهر بوی خوش چو یکی پاره عودتر

دارد همیشه دوخته از پیش بادبان
**

برگ گل سفید به مانند عبقری
برگ گل دورنگ به کردار جعفری

برگ گل موّرد بشکفته ی طری
چون روی دلربای من، آن ماه سعتری
زی هر گلی که ژرف بدو در تو بنگری

گویی که زر دارد یک پاره در میان
**

چون ابر دید در کف صحرا قباله ها
باران چکید و ابر ببارید ژاله ها

تا گرد دشت ها همه بشکفت لاله ها
چون در زده به آب معصفر غلاله ها

***
زنده یاد فریدون مشیری

با همین دیدگان اشک آلود
از همین روزن گشوده به دود

به پرستو، به گل، به سبزه درود

بیتوته: عصر آهن، آخرین فصل از سه گانه تاریخی عصرهای فلزی است 
بخش  پایان  که  دوره،  این  می گیرد.  قرار  برنز  و  مس  عصرهای  پی  در  که 
هنوز  که  دارد  دورانی  در  ریشه  است،  تاریخ  دوره ای  سه  سنتی  تقسیم بندی 
تاریخ مکتوب  ابتدای ظهور  تا  نبود و  از ثبت وقایع به شکل نوشتاری  خبری 

امتداد می یابد.
عصر آهن، دنباله رو دوران حجر )شامل دوره های پالئولیتیک، مزولیتیک و 
نئولیتیک( و عصر برنز محسوب می شود و مفهومی است که ابتدا برای توصیف 
شرح  برای  اکنون  اما  رفته،  کار  به  باستان  خاورمیانه  و  اروپا  تاریخی  وقایع 
بخش های دیگری از جهان باستان نیز استفاده می شود، هرچند که تمدن های 
بومی دنیای جدید تا پیش از سال 1500 میلادی به سوی اقتصاد مبتنی بر آهن 
نقاط مختلفی  برای هزاران سال در  اینکه آهن شهاب سنگی  با  بودند.  نرفته 
به کار گرفته شده است، آغاز عصر آهن از نظر باستان شناسی با شروع به کار 
رسمی تولید آهن ذوب شده و جایگزینی آن با ابزار و سلاح های برنزی مرسوم 

تعریف می شود.
در  شرقی،  جنوب  اروپای  یا  قفقاز،  و  آناتولی  چون  مناطقی  در  آهن  عصر 
اواخر هزاره دوم پیش از میلاد )حدود 1300 پیش از میلاد( آغاز یافت. در خاور 
دوازدهم  قرن  در  برنز،  عصر  فروپاشی  با  هم زمان  تغییر  این  باستان،  نزدیک 
پیش از میلاد رخ داد و به سرعت در حوضه مدیترانه و جنوب آسیا در قرن های 
مرکزی،  آسیای  در  آن  توسعه  شد.  منتشر  میلاد  از  پیش  یازدهم  و  دوازدهم 
تا حدود  اروپای شمالی  تأخیر داشت و  اروپای مرکزی کمی  اروپای شرقی و 

قرن پنجم پیش از میلاد به این فناوری دست نیافت.
آهن  آمیزی  رنگ  خاکستری  ظروف  فرهنگ  با  آهن  عصر  آغاز  هند،  در 
در  آشوکا  تا سلطنت  و  آغاز  میلاد  از  پیش  پانزدهم  قرن  از  که  دارد  مطابقت 
در  آهن"  "عصر  اصطلاح  کارگیری  به  یافت.  ادامه  میلاد  از  پیش  قرن سوم 
غرب  به  نسبت  آسیا  شرقی  جنوب  و  شرقی  جنوبی،  مناطق  باستان شناسی 
جهانی،  برنز"  "عصر  داشتن  بدون  آفریقا،  است.  مرسوم  کمتر  و  نوپا  اوراسیا، 
شاهد پرشی مستقیم از سنگ به آهن بود. برخی باستان شناسان بر این باورند 
که فن آوری آهن در جنوب صحرای آفریقا مستقل از اوراسیا و حتی بخش های 

شمال شرقی آفریقا، از اوایل هزاره دوم پیش از میلاد توسعه یافته است.
با وجود این، عصر آهن به عنوان دوره ای که با آغاز تاریخ نگاری مکتوب به 
پایان می رسد، به صورت یکسان در تمام مناطق جهان قابل تعمیم نیست. در 
برخی مناطق مانند چین، نوشتار پیش از شروع به کار تولید آهن ظهور کرد و 
به همین دلیل، اصطلاح "عصر آهن" به ندرت برای باستان شناسی این منطقه 
به کار می رود. در خاور نزدیک باستان، بنا به روایت سنتی، تأسیس امپراتوری 
هخامنشی در حدود 550 پیش از میلاد، هنوز به عنوان پایان عصر آهن شناخته 
می شود. با این حال، فتوحات روم در قرن اول پیش از میلاد، عملًا پایان دوران 
آهن را در اروپای مرکزی و غربی نشان می دهد. در اسکاندیناوی، پایان این 

دوره با آغاز عصر وایکینگ ها در حدود سال 800 میلادی همراه است.
عصر آهن، با تحولات عمده ای در فن آوری و اجتماع همراه بود که تأثیر 
گذاشت.  باستانی  جوامع  فرهنگی  و  اقتصادی  بر ساختارهای سیاسی،  عمیقی 
استخراج و ذوب آهن، امکان ساخت ابزارها، سلاح ها و وسایل مختلفی را فراهم 
کرد که نسبت به مواد قبلی مقاوم تر و در دسترس تر بودند. این پیشرفت، نقش 
مهمی در افزایش توانایی های کشاورزی، توسعه تجارت و گسترش قلمروهای 
محل های  در  آهن  تولید  از  شواهدی  باستان شناسی،  منظر  از  داشت.  سیاسی 
ذوب  تکنولوژی  مختلف  جوامع  چگونه  می دهد  نشان  که  شده  یافت  باستانی 
با مهاجرت های  این دوره همچنین  بهبود بخشیدند.  و  به کار گرفتند  را  آهن 
به  که  بود  همراه  امپراطوری ها  سقوط  و  ظهور  و  فرهنگی  تغییرات  گسترده، 
طور مستقیم یا غیرمستقیم تحت تأثیر دسترسی به منابع آهن و تکنولوژی های 

مرتبط قرار داشت.
مکتوب،  تاریخ نگاری  و  نوشتار  ظهور  با  آهن  عصر  رسمی  پایان  وجود  با 
تأثیرات فن آوری و اجتماعی آن همچنان در دوره های بعدی، از جمله عصرهای 
کلاسیک و میانه، حس می شود. تکامل فن آوری آهن به ساخت و توسعه فولاد 
و  کرد  ایفا  بعدی  تکنولوژیکی  پیشرفت های  در  کلیدی  نقش  که  شد،  منجر 

بنیان های تمدن مدرن را شکل داد.
تاریخچه عصر آهن

 مفهوم و روش سه عصر سنگ، برنز و آهن برای اولین بار در نیمه اول 
قرن نوزدهم برای باستان شناسی اروپا مطرح شد و در نیمه دوم همان قرن به 

تقسیم بندی  این  یافت.  گسترش  شرقی  نزدیک  مناطق  دیگر  باستان شناسی 
بار  اولین  برمی گردد.  نیز  هزیود  زمان  از  انسان"  "عصر  اساطیری  دوران  به 
به عنوان یک دوره باستان شناسی، در دهه 1830 توسط کریستین یورگنسن 
تامسن به اسکاندیناوی معرفی شد. در دهه 18۶0، به عنوان یک تقسیم مفید از 
"قدیمی ترین تاریخ بشر" به طور کلی پذیرفته شد و در آشورشناسی نیز به کار 
رفت. توسعه دوره بندی که اکنون مرسوم است، در باستان شناسی خاورنزدیک 

باستان در دهه های 1۹۲0 و 1۹30 آغاز شد.
قرون تاریک یونانی

یونان در اواخر عصر برنز به قطب اصلی فعالیت و فرهنگ در دریای مدیترانه 
تبدیل شده بود. تمدن میسنی از نظر ثروت مادی از تجارت غنی بود. میسینی ها 

کاخ های بزرگ و جامعه ای با سلسله مراتب طبقاتی سخت می ساختند.
اما در حدود 1۲00 قبل از میلاد یونان میسنی فروپاشید. یونان وارد دوره ای 

از آشفتگی شد که گاهی اوقات آن را عصر تاریک یونان می نامند.
باستان شناسان بر این باورند که ممکن است یک دوره قحطی وجود داشته 
باشد که در آن جمعیت یونان به طور چشمگیری در این زمان کاهش یافته 
است. شهرهای بزرگ )به استثنای آتن( متروکه شدند. با انشعاب جوامع شهری، 
مردم به سمت گروه های کوچک تر و دامداری که بر پرورش دام متمرکز شده 

بودند، حرکت کردند.
یونان میسنی جامعه ای باسواد بوده است، اما یونانیان اوایل عصر آهن هیچ 
سند مکتوبی از خود به جای نگذاشته اند که باعث شد برخی از محققان بر این 
باورند که آنها بی سواد هستند. آثار یا ویرانه های کمی از این دوره که تقریباً 

300 سال به طول انجامید، باقی مانده است.
دوره  وارد  یونان  و  بود  یافته  بهبود  یونان  اقتصاد  آهن،  عصر  اواخر  در 
از  فرهنگی  دستاوردهای  دوران  کلاسیک  یونان  بود.  شده  خود  "کلاسیک" 

جمله پارتنون، نمایشنامه یونانی و فیلسوفان از جمله سقراط بود.
 امپراطوری پارسی

در طول عصر آهن در خاور نزدیک، دامداران عشایری که در فلات ایران 
گوسفند، بز و گاو پرورش می دادند، شروع به ایجاد دولتی کردند که به ایران 

معروف شد.
ایرانیان امپراتوری خود را در زمانی تأسیس کردند که انسان ها فولادسازی 
را آموختند. سلاح های فولادی تیزتر و قوی تر از سلاح های برنزی یا سنگی 

قبلی بودند.
ایرانیان باستان نیز سوار بر اسب می جنگیدند. آنها ممکن است اولین تمدنی 

باشند که سواره نظام زرهی را توسعه دادند که در آن اسب ها و سواران کاملًا 
با زره فولادی پوشیده شده بودند.

اولین امپراتوری ایران که توسط کوروش کبیر در حدود سال 550 قبل از 
میلاد تأسیس شد، به یکی از بزرگترین امپراتوری های تاریخ تبدیل شد که از 

بالکان اروپای شرقی تا دره سند در هند امتداد داشت.
عصر آهن در اروپا

آهنی  ابزار  بود.  و کشاورزی  روستایی  آهن عمدتاً  اروپای عصر  در  زندگی 
کشاورزی را آسان می کرد. سلت ها در طول عصر آهن در بیشتر اروپا زندگی 
می کردند. سلت ها مجموعه ای از قبایل بودند که ریشه در اروپای مرکزی 
داشتند. آنها در جوامع یا قبیله های کوچک زندگی می کردند و زبان، اعتقادات 
مذهبی، سنت ها و فرهنگ مشابهی داشتند. اعتقاد بر این است که فرهنگ 

سلتیک در اوایل 1۲00 قبل از میلاد شروع به تکامل کرد.
اسپانیا  و  فرانسه  ایرلند،  بریتانیا،  از جمله  اروپای غربی  به سراسر  سلت ها 
مهاجرت کردند. میراث آنها در ایرلند و بریتانیای کبیر، جایی که ردپای زبان و 

فرهنگ آنها هنوز برجسته است، همچنان برجسته است.
  قلعه تپه عصر آهن  

از اروپای سلتیک در طول عصر آهن در قلعه های تپه ای  مردم بسیاری 
زندگی می کردند. دیوارها و خندق ها قلعه ها را احاطه کرده بودند و جنگجویان 

از قلعه های تپه در برابر حملات قبایل رقیب دفاع می کردند.
در داخل قلعه های تپه، خانواده ها در خانه های ساده و مدور ساخته شده از 
گل و چوب با سقف های کاهگلی زندگی می کردند. آنها محصولات زراعی را 
پرورش می دادند و از دام ها از جمله بز، گوسفند، خوک، گاو و غاز نگهداری 

می کردند.
عصر آهن در شبه قاره هند

پژوهش های باستان شناسی در شهرستان اوتار پرادش کنونی نشان می دهد 
که استفاده از آهن در این منطقه از حدود 1800 تا 1۲00 پیش از میلاد آغاز 
شده است. از آغاز قرن 13 پیش از میلاد، استفاده از آهن در هندوستان گسترده 
باقی  از میلاد  یازدهم پیش  از هزاره  شد و یک مرکز آهنگری در شرق هند 
مانده است. این نشان می دهد که این صنعت در اوایل این هزاره در هندوستان 

گسترده شده است.
باور بر این است که عصر آهن در هند در دوره سلطنت آشوکا )قرن سوم 

پیش از میلاد( به پایان رسید.
عصر آهن در شرق آسیا

حکمرانی  چین  در  ژو  دودمان  که  هنگامی  میلاد،  از  پیش  ششم  سده  از 
می کرد، آثاری از آهنگری با ریخته گری آهن به دست آمده است. همچنین، 
نوشته های باستانی کهن از فرهنگ ژانگ ژونگ در پشته تبت نیز نشان می دهد 
است.  می گرفته  قرار  استفاده  مورد  منطقه  این  در  آهن  با  کار  شیوه های  که 
همچنین، در شبه جزیره کره، از سده چهارم پیش از میلاد، ابزارهای آهنی به 
دست آمده است که با تغییر فرهنگ ها از سروری به دولت در منطقه دریای 

زرد، مورد استفاده قرار گرفته است.
عصر آهن در اروپا

عصر آهن در اروپا از اوایل هزاره یازدهم پیش از میلاد آغاز شد. در مناطق 
آهن  آغاز عصر  برای  مختلفی  فرهنگ های  انگلستان،  از جمله  اروپا،  مختلف 
کاهی،  بام  از  استفاده  با  انگلستان،  در  مثال،  عنوان  به  است.  داشته  وجود 
همپشایر در اواخر عصر برنز وارد دوره آهن شد. در شرق اروپا، از جمله مناطقی 
و  کوبان  مانند  فرهنگ هایی  با  آهن  عصر  پنتی-خزری،  جلگه  و  قفقاز  مانند 
نووچرکسک از حدود ۹00 تا 800 پیش از میلاد آغاز شد. همچنین، در اروپای 
مرکزی، عصر آهن آغازین با فرهنگ هالشتات از حدود 800 تا ۴50 پیش از 
میلاد آغاز شد و عصر آهن نو با فرهنگ لاتن در سال ۴50 پیش از میلاد آغاز 
با گشایش  و  آغاز شد  با فرهنگ ویلانووا  آهن هم زمان  ایتالیا، عصر  در  شد. 
آخرین شهر اتروسکن ها )ولتزنا( به دست جمهوری روم در سال ۲۶5 قبل از 

میلاد به پایان رسید.
در بریتانیا، عصر آهن از سده پنجم قبل از میلاد آغاز شد و با حمله رومی ها 
پایان رسید. در این دوره، ساختمان های  به بریتانیا در سده پنجم میلادی به 
تقسیم  بخش  دو  به  آهن  عصر  شمالی،  اروپای  در  شدند.  ایجاد  نیز  پدافندی 
می شود: عصر آهن پیشارومی و عصر آهن رومی. در مناطقی مانند سمال آلمان 
و دانمارک، از سده سوم تا سده یازدهم میلادی، با دوره کوچ انسان ها فرهنگ 

یاستورف آغاز شد.
عصر آهن در آفریقا

آفریقا را می توان  اولیه برای فناوری آهن در جنوب صحرای  این شواهد 
در مکان هایی مانند KM۲ و KM3 در شمال غربی تانزانیا و بخش هایی 
از نیجریه و جمهوری آفریقای مرکزی یافت. نوبیا یکی از معدود مکان هایی 
در آفریقا بود که همراه با مصر و بسیاری از سایر نقاط آفریقای شمالی دارای 

عصر برنز پایدار بود.
آفریقا  متعدد  مراکز  از  فن آوری  توسعه  و  باستان متالورژی  علمی  دانش 
سرچشمه می گیرد. مراکز مبدأ در غرب آفریقا، آفریقای مرکزی و شرق آفریقا 
قرار داشتند. در نتیجه، از آنجایی که این مراکز مبدا در داخل آفریقا واقع شده اند، 

این پیشرفت های باستان متالورژیکی فناوری های بومی آفریقا هستند.
آفریقای  جمهوری  در   Obui در  نیجریه،  لجا،  در  آهن  متالورژی  توسعه 
در   Dekpassan در  و  نیجر،  در   1۴7 Tchire Ouma در  مرکزی، 
Dekpassan انجام شد. مکان های بسیار اولیه مس و برنز در نیجر ممکن 
است به 1500 سال قبل از میلاد برسند و شواهدی از متالورژی آهن در ترمیت، 
نیجر از حدود این دوره وجود دارد. پس از اخراج سلسله نوبی از مصر توسط 
آشوری ها در قرن هفتم قبل از میلاد، نوبیا تولید کننده و صادر کننده اصلی 
آهن بود. اگرچه برخی ابهامات وجود دارد، برخی باستان شناسان معتقدند که 
متالورژی آهن به طور مستقل در جنوب صحرای غربی آفریقا، جدا از اوراسیا و 

بخش های همسایه شمال و شمال شرق آفریقا توسعه یافته است.
منطقه  در  سرباره  و  آهن  ذوب  کوره های  حاوی  باستان شناسی  سایت های 
Nsukka در جنوب شرقی نیجریه و ایگبولند کنونی یافت شده اند.قدمت این 
 Upi و تا 750 قبل از میلاد در Lejja سایت ها به ۲000 سال قبل از میلاد در
می رسد.سایت Gbabiri در جمهوری آفریقای مرکزی شواهدی از متالورژی 

آهن را از 8۹۶-773 قبل از میلاد و ۹07-7۹۶ قبل از میلاد ارائه می دهد.
ذوب در کوره های شکوفه دار در فرهنگ نوک نیجریه مرکزی در حدود 550 

سال قبل از میلاد و احتمالًا چند قرن قبل از آن ظاهر شد.
آهن و مس با گسترش بانتو از منطقه کامرون تا دریاچه های بزرگ آفریقا 
در قرن سوم قبل از میلاد و به کیپ در حدود سال ۴00 پس از میلاد گسترش 
یافت.آهن کاری ممکن است در اوایل هزاره 3 قبل از میلاد در آفریقای مرکزی 

انجام شده باشد.
نمونه هایی از فولاد کربنی بر اساس اصول پیچیده پیش گرمایش در حدود 

قرن اول پس از میلاد در شمال غربی تانزانیا در حال تولید بودند. 

 رازهای نهفته در دل عصر آهن



آگهی

شاعران  دیگر  زندگی نامه  با  قیاس  در  مولوی  جلال الدین  زندگانی 
داریم.  این زمینه  اسناد زیادی در  ما  به نسبت روشن است و  کلاسیک 
بی اعتنایی عجیب مولوی شناسان قدیمی نسبت به این اسناد، زیان بسیار 
مانند  کسانی  شده  موجب  و  است  آورده  وارد  »مولوی شناسی«  کار  به 
و  بنویسند  می خواهد  دلشان  چه  هر  صاحب الزمانی  و  شایگان  همائی، 
یا  گوته  زندگی نامه  که  در صورتی  بگیرند  که می خواهند  نتیجه ای  هر 
تالستوی بسیار روشن است و روشن می کند حوادث خصوصی زندگانی 

آنان چه تأثیر در آثار آنها داشته است.
در مثل درباره ی زندگانی دوره ی جوانی تالستوی نوشته اند که به تأثیر 
مادرش که موسیقیدان و نوازنده بوده- در جوانی مدت های زیادی صرف 
تمرین های موسیقی می کرده است- بعدها همین شیفتگی و علاقه به 
نمایان  کارتین«  »آنا  و  و صلح«  مانند »جنگ  او  آثار مهم  در  موسیقی 

می شود و جاذبه موسیقی را در زندگانی و آثار او نمایان می سازد.
وجه منفی این جاذبه را در متن »سونات کرویستر« می بینیم که در آن 
تالستوی می نویسد این موسیقی را نباید در جائی که زنان حضور دارند 
تأثیر  اتفاقا  می سازد.  بیدار  آنان  در  را  شهوانی  احساس  که  چرا  نواخت 
این  و  است  و عجیب  توجه  خور  در  بسیار  مولوی  زندگانی  در  موسیقی 

موسیقی همراه با رقص )سماع( او را دگرگون می ساخته.
موسیقی در دوره نخست زندگانی مولوی جائی نداشته اما گاهی به تأثیر 
مادر بزرگ اش سماع مختصری می کرده. البته بعدها شمس تبریزی نیز 
به او در سماع چرخ زدن آموخت که این رمزی از رموز گردش کائنات 
است. به هر حال برخلاف تصور همائی، رقص و موسیقی و شعر عنصر 
اصلی و اساسی زندگانی و فلسفه مولاناست و او گمان می برد آنچه به 
است.  بانگ گردش های جهان  انسانی می سرایند  آواز  و  و طنبور  رباب 
نظریه این آموزه البته از فیثاغورث است که بعدها از طریق اخوان الصفا 

به مولوی و شمس می رسد.
از بلخ به قونیه  واقعه دیگری که در زندگانی مولوی مؤثر بوده هجرت 
خود-  اصل  از  شدن  دور  نی-  جانسوز  ناله ی  است.  کوچک(  )آسیای 
بزرگ.  خراسان  از  مولوی  خانواده ی  مترقبه  غیر  سفر  از  است  کنایه ای 
مولوی به جان دلبسته ی بلخ و خراسان بود و حتی سالها بعد زمانی که 
شرح یورش مغول و آن کشتار وحشیانه مغول را می شنید آه می کشید و 
تا مدتی از گفتار و کردار باز می ماند. این یورش بی سابقه که به تحریک 
الناصرالدین اله خلیفه عباسی صورت گرفت و این بخش از سرزمین ما را 
از آبادی به تخریب کشید در »جهانگشای«ی جوینی به تفصیل آمده و 
هنوز قلب هر ایرانی را می لرزاند. مولوی در دل هرگز عاملان این واقعه 
دردناک را نبخشید، چرا که سوگواری و اندوهی که در هجده بیت سرآغاز 

مثنوی آمده از همین واقعه زلزله آسا نیز خبر می دهد:
از نیستان تا مرا ببریده اند

از نفیرم مرد و زن نالیده اند
سینه خواهم شرحه شرحه از فراق

تا بگویم شرح درد اشتیاق
من به هر جمعیتی نالان شدم

جفت بدحالان و خوشحالان شدم
سرّ من از ناله من دور نیست

لیک چشم و گوش را آن نور نیست
این درد و اشتیاق جانسوز- که بعد جنبه ی عرفانی هم پیدا می کند، همانا 
درد و رنج نوجوانی شاعر است در هجرت از بلخ، از دوری سمرقند چو قند.

دوست  او  است.  نبوده  مساعد  قونیه  و  بغداد  در  مولوی  زندگانی  محیط 
خوشبختانه  بماند.  عباسی  خلیفه  توطئه«  »مرکز  بغداد  در  نمی داشت 
خلیفه نیز از ماندن بهاءالدین ولد در بند او راضی نبود و او را به یکی از 
شهرهای آسیای کوچک فرستاد. در این بخش از کشور علاء الدین کیقباد 
سلجوقی- که پادشاهی هنرپرور بود- حکمفرمائی می کرد و از بهاء ولد و 
خانواده ی او به حمایت برخاست. سپس آنها را به قونیه- مرکز حکمرانی 
خود- آورد و در قونیه بود که مولوی، مولانا شد و این شهر را شهر عشق 
و پایتخت عشاق کرد. شهری که هنوز پس از قرن ها در کمند حق گذاری 

و رونق یافتگی شاعر بزرگ ماست.
بود و در سلک دانشمندان آن عصر  پدر مولوی واعظی صوفی مسلک 
هم نبود. حتی زرین کوب هم دانش و علم او اگر داشته است و می نویسد 
نام او در شمار علماء آن دوره ثبت نشده در ظاهر از کتاب های دینی و 
از  است.  آورده  خود  کتاب  در  بی جا  یا  به جا  که  داشته  اطلاعاتی  ادبی 
مشخصه های او یکی هم این بوده که با خلیفه عباسی ارتباط داشته. فرار 
یا هجرت او و خانواده اش از بلخ به بغداد و سپس به آسیای کوچک مرتبط 
با این نبود که او بر منبر به حکیمان و فیلسوفان دشنام می داد و فخرالدین 
رازی )استاد محمد خوارزم شاه و حکیم مورد علاقه ی او( را بدعت گذار 
می نامید. بر فرض صحت این روایت، رنجش بهاءالدین از خوارزمشاه تا 
بدان حد که موجب مهاجرت وی از بلاد خوارزم و شهر بلخ شود، مبتنی 
بر واقعیت های تاریخی نیست و موجب اصلی این گریز، ارتباط بهاءالدین 
ولد- واعظی پر شر و شور- و صوفی مسلک- با الناصرالدین الله بوده. او 
در بلاد خوارزم همچون ستون پنجم و جاسوس خلیفه دسیسه گر عباسی 
حوزه ی  از  را  وی  دلیل  همین  به  خوارزمشاه  محمد  و  می کرده  عمل 
اخبار  شنیدن  علت  به  نیز  او  خود  البته  می راند.  دور  خویش  پادشاهی 
وحشتناک یورش اردوی مغول به ایران، از ترس به ترک شهر و یار و دیار 

خود وا داشته شده است. سلطان ولد پسر جلال الدین روایتی به دست 
می دهد که مؤید این نظریه است:

کرد از بلخ عزم سوی حجاز
زآن که شد کارگر در او آن راز

بود در رفتن و رسید خبر
که از آن راز شد پدید اثر
کرد تاتار قصد آن اقلام

منهدم گشت لشکر اسلام »رباب نامه«
اقامت  لارند،  در  بهاءالدین  که  زمانی  در  سلجوقی-  کیقباد  علاءالدین 
داشت- آوازه فضلی و »کرامات« او را شنید و طالب دیدار او شد و وی 
را به قونیه فرا خواند و این واعظ مشهور، به قونیه عزیمت کرد و قدر دید 
و بر صدر نشست. او پس از دو سال اقامت در قونیه در سال 628 ه.ق 
درگذشت و جلال الدین پسر بزرگش به وصیت پدر یا به خواهش سلطان 
ارشاد پدر تکیه  بر مسند وعظ و خطابه و  سلجوقی در سن 24 سالگی 
زد. آموزش های او ناتمام بود. محقق ترمذی به قونیه آمد و مولوی اسرار 
او را در شام و حلب می بینیم که  بعد  او فرا گرفت. مدتی  از  را  تصوف 
مشغول تحصیل »علوم ظاهر«ی است و سپس به دمشق می رود و چهار 
یا هفت سال در این ناحیه اقامت می گزیند و در همین شهر صحبت ابن-

نویسنده ی کتاب »فصوص الحکم« و صوفی  تا 638ه.ق(  العربی )560 
بزرگ را در می یابد. 

پس از مرگ برهان الدین محقق ترمذی )638ه.ق( مولوی به استقلال، 
بر مسند ارشاد و تدریس می نشیند و از 638 تا 642، یعنی پنج سال به 
تدریس فقه و علوم دین می پردازد. آنگاه شمس تبریزی بامداد روز شنبه 
در  در حجره ای  و  درمی آید  قونیه  به شهر  26 جمادی الاخر سال 642 
را  مولوی  دور  از  شمس  می گزیند.  خلوت  »شکرفروشان«  کاروانسرای 
می شناخته و پیش از آمدن به قونیه، یک یا چند بار او را دیده بود. اما 
مواجهه دوستانه ای بین آنها نبوده. اما این بار چند مواجهه آتشین بین آنها 
روی می دهد. در مثل روزی در قونیه مولوی بر استری نشسته و گروهی 
از غلامان در رکاب او دوان بوده اند. شمس به او می رسد از او می پرسد 

غرض از مجاهدت و ریاضت و تکرار و دانستن علم چیست؟
مولوی می گوید: مقصود از آن یافتن روش سنت و آداب شریعت است.

شمس می گوید: اینها همه بر حسب ظاهر است.
مولوی می پرسد: ورای آن چیست؟

شمس می گوید: مقصود از علم آن است که به معلوم رسی؛ به گفته ی 
سنائی: 

علم کز تو ترا بستاند
جهل از آن علم به بود صد بار

مولوی از این سخن متحیر شد و پیش آن بزرگ افتاد و از تکرار درس و 
افاده به طلاب باز ماند.

ناقص  دیالکتیک  حکایتگر  و  خطابی  شیوه ی  به  که  شنود  و  گفت  این 
است، از روی سخنان سقراط، بدان گونه که مسلمانان با آنها آشنا بوده اند 
البته پایه و بنیاد تصوف نیز هست. در همان زمان  گرته برداری شده و 
نیز نشان می دهد که مولوی در آستانه ی دگرگونی روانی بوده که سخن 
قلندری  برابر  در  زودی  این  به  وگرنه  داشته  تأثیر  بسیار  او  در  شمس 

ناشناس و بی نام سپر نمی انداخت.

در این جا صوفی شدن مولوی از زبان یک سفرنامه نویس- ابن بطوطه- 
معنای ویژه ای می یابد و نشان می دهد کشف و دانستن »علوم باطنی« 
با تجربه ی عادی و عام زندگانی چگونه  را مردم واقع بین و  و کرامات 

می فهمیده اند:
می گویند مولوی در آغاز کار فقیه و مدرس بود و طلاب قونیه در مجلس 
بر سر  حلوا  که طبقی  حلوائی-  مردی  روزی  حاضر می شدند.  او  درس 
داشت وارد مدرسه شد، حلوا را به قطعات بریده بود... سپس پاره ای حلوا 
به مولوی داد. او آن را گرفت و خورد. حلوائی از مدرسه بیرون رفت و 
کسی دیگر را از آن حلوا نداد. مولوی نیز مجلس درس را ترک گفت و به 
دنبال او بیرون رفت. طلاب هر چه منتظر شدند خبری از مراجعت مولانا 
دیگر  بار وی  این  لیکن  کرد  مراجعت  مولانا  سالی  چند  از  نیافتند. پس 
زبان  نامفهوم  و  مبهم  فارسی  اشعار  به  جز  نبود.  نخستین  فقیه  مرد  آن 
نمی گشاد. طلاب دنبال او راه می رفتند و اشعار او را می نوشتند. این اشعار 
در مجموعه ای گرد آمده که »مثنوی« نامیده می شود. مردم این نواحی 
مولانا  سخنان  عنوان  به  را  آن  و  می نهند  فراوان  حرمت  را  »مثنوی« 
تدریس می کنند و شب های جمعه در خانقاه ها می خوانند. )سفرنامه ابن 

بطوطه، ترجمه دکتر محمدعلی موحد، 1/357 تهران، 1376(
پس آفرینش آن همه اشعار پرمعنی و شورانگیز حاصل خوردن قطعه ای 
حلوا از دست آن حلوافروش ناشناخته بوده!؟ یا به روایت سلطان ولد- که 
مقام پدر خود و شمس را به آسمان می برد- محصول شوریدگی و عشق 
و  جست  همچون  شمس  به  مولوی  عشق  و  بوده  الله  اولیاء  از  تن  دو 
جوی موهمی است از خضر که به رغم دارا بودن مقام نبوت باز هم در 
طلب مردان خدا بود. مولوی نیز با همه ی کمال و جمال در طلب مرد 

کامل تری بود تا این که شمس را دید و مرید وی شد.
این روایت نه درست تر از روایت ابن بطوطه است و »جز بخش آخرش« 

نه عقلانی و منطقی تر از آن.
مدتی  بود.  تبریزی  سله باف  جمال الدین  شیخ  مرید  شمس  می گویند 
مکتب داری می کرد. زمانی به حلب می رود و مصاحب ابن عربی می شود 

و در سالخوردگی به مولوی می رسد: 
بازم ز تو خوش جوان و خرم

ای شمس الدین سالخورده
شمس الدین به مولانا چه آموخت و چه افسونی به کار برد و چه معجونی 
در کار آورد که وی را چنان فریفته و شیفته ی او کرد بر تذکره نویسان و 
مولوی شناسان رسمی مجهول است و البته مشکل بغرنج روان کاوی نیز 
هست. شمس از تعصب عوام و یاران مولوی که او را جادوگر می نامیدند 
نامیده( رنجید و  را جادوگر و فتنه برانگیز  نیز شمس  )اتفاقا خود مولوی 
بر آن شد از قونیه رخت سفر بربندد. دربار سلجوقی و علاءالدین فرزند 
گفتار  و  کردار  و  مولوی  تازه ی  رفتار  طرز  عموما  قونیه  مردم  و  مولوی 
شمس را خوش نمی داشتند. کار این دو بیرون از مرز دین و نوعی بدعت 

بود و نمی توانست بدون واکنش بماند. 
مولوی به جای پیشنمازی و مجلس وعظ به سماع و محضر غنای صوفیان 

نشست و به چرخیدن و رقصیدن و دست افشانی خواندن اشعار پرداخت.
یاران و خویشان و شاگردان او با نظری غرض آلود به شمس می نگریستند 

و رفتار و گفتارش را خلاف شریعت می دانستند.
شمس ناچار از قونیه می گریزد و پس از 15 ماه غیبت از قونیه به اصرار 

مولوی بازمی گردد. در غیاب شمس شاعر ما سخت گریان و نالان است 
اما همین که »دوست« باز می گردد، به شعرانه ی وصال او، بساط سماع 
)رقص و موسیقی( می گسترد و با او »خلوت«ها دارد. ماجرا تکرار می شود. 
سپس توطئه، دشنام، بدگوئی و دشمنی به سوی شمس جاری می شود. 
او را دگر بار جادوگر و مولوی را دیوانه می نامند. دشمنان شمس روزی 
کمین کرده او را کارد می زنند و او چالاکی می کند و از معرکه می گریزد 
)روایت دیگر افلاکی( پس از این واقعه روشن نمی شود شمس کجا رفته. 
از ضربه کارد کشته شده یا مجروح به شهری دیگر گریخته )ناپدید شدن 

شمس در این نوبت سال 645 ه.ق بوده است(.
چون مولوی از زنده بودن شمس نومید می شود، دیگر درصدد یافتن او 
برنمی آید و از آن حال انقلاب و »دیوانگی« نیز رفته رفته تسکین پیدا 
می کند و در کار خود شیوه نوینی بنیاد می کند و تا سال درگذشت خود 
)672ه.ق( به نشر و گسترش دادن عرفان شاد و رقص، شعر و موسیقی 
مشغول می شود. پس از کشته شدن شمس یا غیبت دوباره ی او، زرکوب، 
اما هیچ  حسام الدین چلبی، سلطان ولد... یاران دلخواه مولوی می شوند 
یک جای خالی شمس را نمی تواند پر کند. شمس برای مولوی خورشیدی 

است فرد و یگانه!
نجم الدین رشتی درباره ی مولوی گفته در عالم سه چیز عام بود ولی چون 
به مولوی منسوب شد خاص گشت مثنوی )پیش تر قسمی شعر بوده(، 
مولانا )عنوانی برای علما(، تربت )پیش تر نام عام گورخانه بوده(. مولوی 
کیکاوس،  عزالدین  کیقباد،  علاءالدین  روم:  سلجوقی  شاهان  امیران،  را 
از  کیکاوس  عزالدین  می داشتند.  گرامی  بسیار  ارسلان  قلج  رکن الدین 
مریدان مولانا بود. سلطان رکن الدین شریک سلطنت او حلقه ی ارادت 
مولوی را به گوش داشت. وزیران سلجوقی به ویژه معین الدین پروانه به 
او اخلاص و باور عظیم داشتند. مولوی در سن 38 سالگی و پس از دیدار 
با شمس به طور جدی به کار شعر سرودن روی می آورد. غزلیات شمس و 
مثنوی و شماری رباعی حاصل کار این دوره ی شاعری اوست. غزل هائی 
به  اشعاری  مولوی  است.  بیت  هزار   43 حدود  در  مانده  جا  به  او  از  که 
ابیاتی به ترکی، تازی و یونانی نیز  اسلوب قصیده، ترجیعات و رباعی و 
دارد. بیشتر اشعار او ناهمانند با سروده های ناصر خسرو، سعدی، حافظ و 
جامی خودانگیخته و جوششی است و واجد حسن ترتیب الفاظ و تسنیق 
کلمات نیست اما دارای قدرت و قوت تأثیر بسیار است یعنی دارای همان 

نیرو و رمزی است که در کتاب های دینی می بینیم.
تو مبین ز افسون عیسی حرف و صوت

آن همین کز وی گریزان گشت موت
تو مبین ز افسونش آن لهجات پست
این ببین که مرده بر جست و نشست

شعر مولانا وجد و شور و حال در خواننده ایجاد می کند و از این جهت 
یعنی از جهت وجد و شور و حال شگرفی که در غزل های او هست، این 
اشعار امتیازی ویژه دارد. این غزلیات را او در 48 یا در 55 بحر عروضی 
از  و  داشته  اشعار کهن وجود  کرد.  متروکی  اوزان  نیز  و  متفاوت ساخته 
میان رفته )بنگرید به المعجم شمس قیس رازی( دوباره زنده کرده و در 
آن ها اشعار بسیار سروده و افاعیل عروضی را با اوزان موسیقی به خوبی 

تطبیق داده است.
خود او موسیقی دان بوده، رباب می زده و در این ساز تغییراتی داده. به 

اعتباری در بازار گرم شعر فارسی اوزان و شعر نو آورده:
هین کن تازه بگو تا دو جهان تازه شود
بگذرد از حد جهان بی حد و اندازه شود

در زمینه ی شناخت مولوی و شخصیت و اشعار او منابع معتبری در اختیار 
همه  از  مهم تر  و  مثنوی  خود  سپهسالار،  رساله  مناقب العارفین،  داریم: 
سلطان  به  مشهور  )احمد(  محمد  »بهاءالدین  مولانا  فرزند  رباب نامه ی 
ولد )زاده شده 620 یا 623ه.ق، بدرود زندگانی گفته 712(. او در سرودن 
رباب نامه می خواسته جا پای پدر و تألیف مهم او »مثنوی« بگذارد و دیگر 
آن که غوامض سخنان پدر را به زبانی ساده شرح و تغییر کند. او در این 
مثنوی درونمایه های »ولدنامه«- اثر دیگر خود- را به گونه ای پخته تر و 

از لحاظ ادبی  رساتر و روشن تر بیان می کند. 
همائی نوشته است که گویا سلطان ولد به ساختن مثنوی آشنا نبوده و 
هر قدر پیش آمده نیرو گرفته و قوی تر گشته است )سلطان ولد، 312، 

تهران 1357(
خلیفه  و  جانشین  چلپی  حسام الدین  گرچه  مولوی-  درگذشت  از  پس 
مولانا شد- سلطان ولد همچنان در کار شناساندن پدر و تفسیر و توضیح 
سخنان، کردار او کوشا بود و می کوشید دانش مریدان و دوستداران مولوی 
را زیادتر کند و آنها را در طریق سلوک بیناتر و آماده تر سازد. سلطان ولد 
به پدر بسیار نزدیک بود و هنر و اندیشه های او را دقیق تر و بهتر از دیگر 
مریدان وی می شناخت و پدر نیز با او محرم تر و صمیمی تر بود به طوری 
که به وی می گفته: آمدن من به این عالم جهت ظهور تو بود چه این همه 
سخنان من است و تو فعل من هستی. )مناقب العارفین، افلاکی 2/791( 
نظریه های او درباره ی پدرش و مثنوی او از توضیح و نظریه های دیگران 
بهتر است و او می خواسته سخنان پدر را ساده تر و مفهوم تر سازد چرا که 
سال ها محرم و شاگرد مولوی بود و در تأملات و سیر و سلوک او شرکت 
دقیقا  می سراید  آنچه  تصریح می کند  »رباب نامه«  در  رو  این  از  داشت 

همان مطالبی است که از پدر و سخنان او دریافته است.

مولوی و زندگینامه ی اومولوی و زندگینامه ی او
عبدالعلی دست غیب
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هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140260311036004890 هیأت اول موضوع 
قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
فاقد ســند رسمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
شــیراز ناحیه 4 تصرفات مالکانه بلامعــارض متقاضی آقای 
صدراله زارع فرزند محمدحسین به شماره شناسنامه 2100 
صادره از شیراز در ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 58 
مترمربع پلاک 142 فرعی از 854 اصلی مفروز و مجزی شده 
از پلاک 12 فرعی از 854 اصلی واقع در بخش سه خریداری 
از مالک رســمی آقای فرج اله جوکار محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/1/27
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/2/10

5832/م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شیراز
شاپور زارع شیبانی

برگ ســبز خودرو کامیون میکســر تیپ M2631LTI به رنگ سفید 
روغنی مدل 1390 به نام داریوش کبیری به شــماره پلاک 938ع48 
ایران 83 و شــماره موتور 141012040582 و شــماره شاســی 
ساقط  اعتبار  درجه  از  و  شــده  مفقود   NA2A3LLD6BA001841

می باشد

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابــر رأی شــماره 140260311035011024 مــورخ 1402/12/21 
هیــأت اول موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک شــیراز ناحیه 3 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای 
حسن جوینده فرزند عباس به شماره شناسنامه 8393 صادره 
از شــیراز در ششدانگ یکباب ســاختمان به مساحت 253/28 
مترمربع پلاک 2061 فرعی از 16 اصلی مفروز و مجزی شــده از 
پلاک 748 فرعی از 16 اصلی واقع در فارس بخش 3 حوزه ثبت 
ملک شــیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک رسمی آقای کرامت 
زارعی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد 

شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/1/27
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/2/11

5830/م الف
رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

آگهی فقدان سند مالکیت بخش دهم فارس، شیبکوه
خانم زهرا مباشــری شیری با تســلیم 2 برگ استشهادیه مدعی 
است که تعداد یک جلد سند مالکیت به پلاک 3854/2619 واقع 
در بخش دهم فارس، شیبکوه میانشهر که به نام نامبرده ثبت و 
سند مالکیت صادر گردیده مفقود شده و تقاضای صدور المثنی 
سند مالکیت نموده است. مراتب طبق تبصره یک اصلاحی ماده 
120 آیین نامه قانون ثبت آگهی می شــود که هر کس نسبت به 
ملک مورد اگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت 
نزد خود می باشــد تا ده روز پس از انتشــار آگهی به ثبت محل 
مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه سند مالکیت یا سند معامله 
تســلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرســد و یا در 
صورت اعتراض اصل ســند ارائه نشــود اداره ثبت المثنی سند 

مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
109/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک شیبکوه
جعفرپور فسایی

آگهی مزایده فروش زمین
نوبت اول: دوشنبه 1403/1/20

نوبت دوم: دوشنبه 1403/1/27
شــهرداری داریون در نظر دارد به استناد مصوبه شماره 113 مورخ 
1402/11/10 شورای اسلامی شهر نسبت به فروش 8 قطعه از زمین های 
تفکیکی خود با کاربری مسکونی از طریق برگزاری مزایده عمومی اقدام نمایند. متقاضیان 
می توانند جهت دریافت اوراق مزایده و یا تحویل مدارک تکمیلی و بازدید از قطعه ها در 

ساعات اداری به واحد مالی و قراردادهای شهرداری داریون مراجعه نمایند.
توضیحات آگهی:

1-برابر مبلغ 5 درصد قیمت پایه )کارشناســی( به عنوان سپرده شرکت در مزایده به 
حساب شــماره 3100001739009 نزد بانک ملی به نام شهرداری داریون جهت شرکت در 

مزایده الزامی است.
2-مهلت دریافت و تکمیل و تحویل اوراق مزایده حداکثر 10 روز پس از تاریخ نوبت دوم 

آگهی در روزنامه عصرمردم می باشد.
3-شهرداری داریون در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار می باشد.

4-به مدارک ناقص، فاقد فیش سپرده، مخدوش و یا دارای اطلاعات ناقص و نادرست 
ترتیب اثر داده نخواهد شد.

5-سایر اطلاعات مربوط به همراه اوراق مزایده تحویل شرکت کننده می گردد.
6-هزینه های درج آگهی بر عهده برنده مزایده می باشد.

716/م الف
شناسه آگهی: 1691915

یزدان رحیمی
شهردار داریون



9 حواد  ث

 به گزارش رکنا: شــامگاه چهارشــنبه ۲۲ فروردین ماه 
دو نفر، پسری جوانی را به بیمارستانی در غرب تهران انتقال 
دادند. آثار ضرب و جرح روی بدن پسر جوان وجود داشت و 
اگرچه پزشــکان برای نجات او تلاش کردند، اما وی بر اثر 

شدت خونریزی فوت شد. 
به گــزارش رکنا، یکی از آن دونفری کــه متوفی را به 
بیمارســتان انتقال داده بود، به مامور حراســت بیمارستان 
گفت: من و دوســتم در حال عبــور از بزرگراهی در غرب 
تهــران بودیم که جــوان زخمی را در حاشــیه بزرگراه پیدا 
کردیم و به قصد کمک وی را به بیمارســتان رســاندیم. او 
زخمی شــده بود و به سختی نفس می کشید. احتمال دادیم 

تصادف کرده است.
اظهارات این دو نفرمشــکوک بود و در این شــرایط بود 
که گــزارش این حادثه مرگبار به قاضی محســن اختیاری 
بازپرس جنایی تهران اعلام شد و او دستور تحقیقات بیشتر 

را صادر کرد. 
 در حالی که بررسی ها برای کشف جزییات این ماجرا ادامه 
داشت مردی میانســال به بیمارستان رفت و مدعی شد که 
پدر جوان جان باخته اســت. او گفت: پســرم آرمان و معتاد 
به مواد مخدر بود. من و همســرم تصمیــم گرفتیم وی را 
بــه کمپ ترک اعتیاد انتقال بدهیم. کمپی را در منطقه کن 
پیدا کردیم و پســرمان را به آنجا بردیم. صبح روز پنجشنبه 
مسئولان کمپ با من تماس گرفتند و اطلاع دادند که پسرم 

به خاطر مصرف بیش از حد مواد حالش بد شــده و او را به 
بیمارستان منتقل کرده اند.

گفته های پدر متوفی کافی بود تا تیم جنایی راهی کمپی 
شــوند که آرمان جوان جان باخته در آنجا بستری شده بود. 
با ورود به کمپ مشــخص شد که آنجا مجوز قانونی نداشته 

و غیرمجاز بوده است. 
 مسئولان کمپ ترک اعتیاد غیر مجاز، به صورت غیر قانونی

حدود ۶۰ معتاد را یک سالی می شد که در آنجا زندانی کرده 
بودند و به نظر می رســید آنها را شکنجه می دادند؛ چرا که 
تیم جنایی با لکه های خون داخل کمپ مواجه شدند. در این 
شرایط بازپرس جنایی دستور بررسی فیلم های دوربسته را 
 صادر کرد، اما مسئولان کمپ مدعی بودند دستگاه دی وی آر 

خراب بوده و فیلمی ضبط نشده است.
این موضوع اما برای بازپرس جنایی مورد قبول نبود و به 
دستور او، کارآگاهان اداره دهم به بازرسی از کمپ پرداختند 
تا اینکه در اتاق خواب و زیر تخت صاحب کمپ، فیلم های 
دستگاه دی وی آر پیدا شد؛ فیلم هایی که اسرار مرگ آرمان 

جوان معتاد را رازگشایی می کرد.
 فیلم ها نشــان می داد آرمان بــه خاطر حضور در کمپ 
بی قراری می کرده و در این شرایط ۸ مرد با چوب و چماق و 
 میله آهنی به جان آرمان افتاده و او را به شدت شکنجه داده اند.

   در ادامــه ماموران به تحقیق از افراد معتادی پرداختند که 
در آنجا بســتری بودند. یکی از آنها به بازپرس جنایی گفت: 

حدود یک ســال پیش برای ترک به اینجا آمدم. با گذشت 
چند ماه و ترک مواد مخدر، مسئولان کمپ اجازه نمی دادند 
که کمپ را ترک کنیم. این رفتار تنها برای من نبود و تمام 

معتادانی که به کمپ می آمدند، در اینجا اسیر می شدند.
 او ادامه داد: نقشه آنها به دست آوردن پول بود. می خواستند 
ما را در کمپ نگه دارند تا پول بیشــتری از خانواده هایمان 
بگیرند. چون در این مدت اگرخانواده هایمان به ســراغمان 
می آمدند تا ما را از کمپ ترخیص کنند، مسئولان کمپ ما 
را مجبور می کردنــد باهم دعوا کنیم یا اتاق را بهم بریزیم 
و وســایلی را بشــکنیم. آنها از این تصاویر ما فیلمبرداری 
می کردنــد و به خانواده هایمان نشــان مــی دادند و ادعا 
می کردند که مــا افراد خطرناکی هســتیم و بعد از آزادی 
به خانواده هایمان آسیب می رسانیم. خانواده ها که از پشت 
 پــرده ماجرا بی خبــر بودند، مجدد برای کمــپ پول واریز 
می کردند و حبس ما در اینجا تمدید می شــد. مســئولان 
کمپ به ما اجازه نمــی دادند که با خانواده هایمان ملاقات 
 داشــته باشــیم و حتی اگر ملاقاتی هم می کردیم تهدید 
 می کردند که بلایی سرمان می آورند و از ترس نمی توانستیم

راز این اسارت را برملا کنیم.
در ادامــه شــاهدان تاییــد کردند که آرمان به دســت 
مســئولان کمپ به قتل رسیده اســت و در پایان تحقیقات 
 بازپرس جنایی دســتور پلمب کمپ غیر مجاز و بازداشــت

۹ پرسنل و صاحب کمپ را صادر کرد.

 آتش سوزی مجتمع تجاری زیتون
 در شیراز

 ایســنا: مجتمع تجاری تفریحی زیتــون واقع در چهار راه 
۱۵ خرداد شیراز دچار آتش سوزی شد.

 هادی عیدی پور با اعلام این خبر گفت: رأس ساعت ۱۲:۴۵ ظهر 
دیــروز، ۲۶ فروردین ۱۴۰۳ یک مورد وقوع آتش ســوزی در 
مجتمــع تجاری تفریحی زیتون واقــع در چهار راه ۱۵ خرداد 
شــیراز به سامانه ۱۲۵ اعلام شــد که بلافاصله از ۷ ایستگاه 
عملیاتــی خودروهــای اطفاء آتــش، نردبــان هیدرولیکی، 

دستگاه های تنفسی و... به محل حادثه اعزام شدند.
وی بیان کرد: با توجه به اینکه آتش ســوزی در قســمت 
داکت مشترک تأسیســات بین طبقات ایجاد شده بود، تجمع 
دود از طبقات منفی یک تا طبقات هفتم ساختمان وجود داشت 
زیرا دود از طریق داکت مشترک به طبقات سرایت کرده بود.

رئیس سازمان آتش نشانی شیراز ادامه داد: تیم های عملیاتی 
بلافاصله تخلیه افرادی که درون مجتمع حضور داشــتند را در 
 دستور کار قرار دادند و نفرات صحیح و سالم از مجتمع خارج شده 
و محــل ایمن شــد و همزمــان تیم های عملیاتــی اقدام به 

جست وجو برای پیدا کردن کانون آتش سوزی کردند.
وی گفت: کانون آتش ســوزی با اســتفاده از دوربین های 
حرارتــی و جســت وجوی تیم های عملیاتی پیدا شــد و اطفا 

آتش  به طور کامل انجام شد.

دستگیري اعضاي باند سارقان خودرو 
در شیراز 

رئیــس پلیس آگاهي اســتان از دســتگیري اعضاي باند 
سارقان و کشف ۱۲ فقره سرقت در سطح شهر شیراز خبر داد

سرهنگ کاووس حبیبي در گفت وگو با خبرنگار خبرگزاري 
پلیس، اظهار داشت: در پي وقوع چند فقره سرقت خودروهاي 
مدل پایین در سطح شهر شیراز، شناسایي و دستگیري سارقان 
در دســتور کار کارآگاهان اداره مبارزه با سرقت خودرو پلیس 

آگاهي استان قرار گرفت.
وي افزود: با انجام اقدامات اطلاعاتي و پلیســي، مأموران 
پلیس آگاهي در این راســتا ۵ نفر از سارقان را شناسایي و طي 

چند عملیات غافلگیرانه آن ها را دستگیر کردند.
رئیس پلیس آگاهي اســتان فارس تصریح کرد: سارقان در 
بازجویي هاي پلیسي به ۱۲ فقره سرقت خودرو در سطح شهر 

شیراز اعتراف کردند.  
سرهنگ حبیبي به شهروندان توصیه کرد : اعضاء این باند 
بیشتر خودرو هایی را به سرقت مي بردند که از ایمني کمتري 
برخوردار و همچنین در نقاط پرت و تاریک پارک شده بودند، 
لذا شهروندان توجه داشته باشند که حتي الامکان خودروهاي 
خود را در مکان هاي پر تــردد و مکان هایي که از نور کافي 
برخوردار است، پارک نموده و سیستم ایمني خوردو هاي خود 

را بالا ببرند تا سارقان را در امر سرقت ناکام بگذارند. 

  کشف ۱۵ سهره وحشی، تور و قفس
صید پرندگان در خرامه 

 ایسنا: رئیس اداره حفاظت محیط زیست شهرستان خرامه 
از کشف ۱۵ فرد سهره وحشی، یک رشته تور و ۳ قفس پرنده 
از متخلفان در مناطق تحت مدیریت این شهرستان خبر داد. 

لیلا نبی زاده دیروز، ۲۶ فروردین با تشــریح اقدامات انجام 
شــده در این زمینه افزود: ماموران گشت و کنترل در منطقه، 
گردنه غنیمی بــه یک مورد تخلف صیــد غیرمجاز پرندگان 

برخورد کردند و این ادوات صید به دست آمد.
وی با بیان اینکه این موارد ضمن تشکیل پرونده به مراجع 
قضایی ارســال شد، خواســتار برخورد قاطع با متخلفان شد و 
افزود: در فصــل زادآوری و تخم گذاری پرندگان باید بیش از 

پیش امنیت و ایمنی مناطق تحت مدیریت حفظ شود.
نبی زاده اظهار کرد: ســلب آزادی یا گرفتن جان حیوانات و 
پرندگان وحشی از سوی خاطیان، زیبایی را از طبیعت گرفته و 

به این نعمت الهی لطمه وارد می کند.

تعطیلی کارگاه شیرینی پزی غیرمجاز 
در فراشبند

 کارشناس مســوول واحد بهداشت محیط شبکه بهداشت 
شهرســتان فراشــبند فارس اعلام کرد: پیــرو گزارش  های 
 دریافتــی و بررســی و بازدیــد بازرســان بهداشــت محیط،
یک کارگاه خانگی غیر مجاز پخت و عرضه شیرینی با دستور 

مقام قضایی تعطیل شد. 
به گزارش دریافتی ایرنا از روابط عمومی شبکه بهداشت و 
درمان شهرستان فراشبند، زهرا کریم پور افزود: این کارگاه با 
حضور کارشناس بهداشت محیط و کارشناس امور حقوقی مرکز 
بهداشت شهرستان فراشــبند با همکاری فرماندهی انتظامی 
 شهرستان تعطیل و پرونده متخلف تحویل مراجع قضایی شد.

   وی ادامــه داد: این کارگاه شــیرینی پزی بــدون مجوز با 
هدف پاسداری از حقوق عمومی و نظارت بر بهداشت عمومی، 
تعطیل و مکلف شد در مهلت معین، ضمن دریافت مجوز های 
لازم، نواقص بهداشــتی را برطرف کرده و ســپس با نظارت 

مراجع بهداشتی فعالیت خود را دوباره آغاز کند.

کشف میلیاردي پودر و قرص بدنسازي 
قاچاق در مرودشت 

فرمانده انتظامي مرودشت از کشف پودر و قرص بدنسازي 
قاچاق در این شهرستان خبر داد.

سرهنگ  فرشید زینلي در گفت و گو با خبرنگار خبرگزاري 
پلیس، اظهار داشت: در پي کســب خبري مبني بر نگهداري 
پــودر و قرص بدنســازي قاچاق درانبار یک مغــازه، پیگیري 

موضوع در دستور کار پلیس قرار گرفت.
وي افــزود: ماموران یگان امداد و پلیس امنیت اقتصادي با 
هماهنگي مرجع قضائي، به محل مربوطه اعزام و در بازرســي 
از انبار موردنظر، یک محموله پودر و مکمل هاي بدنســازي 

قاچاق به ارزش ۳ میلیارد ریال کشف کردند.
ســرهنگ زینلي تصریح کــرد: در این زمینــه یک متهم 
دســتگیر و پس از تشــکیل پرونده مقدماتــي تحویل مرجع 

قضائي شد.

 ۲۵ کشته در بارندگی
 و رعد و برق پاکستان

در پی بارندگی شــدید و وقوع رعد و برق در 
ایالات پنجاب و بلوچســتانِ پاکستان دست کم 

۲۵ تن جان باختند. 
به گزارش ایسنا، ۱۷ نفر در پنجاب جان باختند 
 و شــمار قربانیان در بلوچســتان هم هشت نفر

اعلام شده است.
نیروهــای امــدادی ایالتی در تــلاش برای 

امدادرسانی به مناطق حادثه دیده هستند.
تاکنون چندیــن خانه در جریان بارندگی های 
شــدید و شرایط نامســاعد جوی آسیب دیده اند 
و افراد آســیب دیده تخلیه و به مکان های امن 

منتقل شده اند.
به گزارش پاکســتان تودی، همچنین چندین 
 جاده مســدود شــده و عملیات پاکسازی انجام 

شده است.

بارندگی و سیلِ در افغانستان 
جان ۳۳ نفر را گرفت

ســخنگوی ســازمان ملی بلایــای طبیعی 
افغانســتان اعلام کرد بر اثر بارش شدید باران، 
بارش برف و سیلاب های شــدید طی چند روز 
گذشته در مناطقی از این کشور دست کم ۳۳ نفر 
جان خــود را از دســت داده و ۲۷ تن دیگر نیز 

زخمی شده اند.
به گزارش ایســنا، تقریباً نیمی از ۳۴ ولایت 
افغانستان از جمله کابل از روز جمعه شاهد بارش 
شــدید باران یا برف بوده که موجب جاری شدن 
سیلاب های ناگهانی در بخش هایی از این کشور 

شده و خسارات جانی و مالی به بار آورده است.
مقامــات افغانســتان اظهار کردنــد در پی 
بارندگی های شــدید، بارش برف و جاری شدن 
ســیل در چندین ولایــت این کشــور تاکنون 
دست کم ۳۳ فوتی و ۲۷ مورد مصدومیت گزارش 

شده است.
 مقامات افغانستان با بیان اینکه بیش از ۶۰۰ خانه 
نیز بر اثر ســیل آســیب دیده اســت، افزودند: 
زمین های  همچنیــن  ناگهانــی  ســیلاب های 
کشــاورزی و ۷۵ کیلومتر از جاده های این کشور 
را تخریب کرده و بیش از ۲۰۰ راس دام نیز تلف 

شده است.
بــه گــزارش شــینهوا، مقامات افغانســتان 
همچنین خاطرنشان کردند: سازمان های امدادی 
با حمایت مســئولان به ۲۲ هزار و ۸۵۱ خانواده 
ارائه کرده اند و  سیل زده کمک های بشردوستانه 
روند کمک رسانی به مناطق آسیب دیده همچنان 

ادامه دارد.

دستگیری صدها قاچاقچی انسان 
طی ۶ ماه گذشته در آلمان

به گفته وزیر کشور آلمان، مقامات این کشور 
در طول ۶ ماه گذشــته از ۱۷ هزار و ۶۰۰ مورد 
ورود غیرقانونــی به آلمان جلوگیــری و اعلام 
کرده اند بیش از ۷۰۰ قاچاقچی انسان نیز در این 

مدت دستگیر شده اند.
بــه گزارش ایســنا، منابع خبــری می گویند 
افزایش میزان نظارت ها در مناطق مرزی آلمان 

طی ماه های اخیر ظاهرا تأثیرگذار بوده است.
»نانسی فزر«، وزیر کشور آلمان تغییر قوانین 
و اجرای سیاســت های سختگیرانه پیرامون امور 
مهاجــرت و پناهندگــی را موفقیت آمیز توصیف 

کرده است.
او روز شــنبه به روزنامه های گروه رسانه ای 
»فونکــه« گفت: مــا در جریــان نظارت های 
 مرزی خودمان از ماه اکتبر ســال گذشته تاکنون
۷۰۸ قاچاقچی انســان را دستگیر و در ۱۷ هزار 
و ۶۰۰ مــورد نیز از ورود غیرقانونی به کشــور 

جلوگیری کرده ایم.
 فزر در این زمینه همچنین از کاهش ۲۰ درصدی
میزان درخواســت های پناهندگی در بازه زمانی 

مذکور در مقایسه با سال گذشته خبر داد.
وزیر کشــور آلمان اواســط ماه اکتبر ســال 
گذشــته میلادی )۲۰۲۳( در واکنش به افزایش 
چشمگیر شــمار ورود پناهجویان به این کشور 
به طور موقت دســتور ایجاد پســت های ثابت 
کنترل را در مناطق مرزی کشــورش با لهستان، 
جمهوری چک و سوئیس داده بود. این تدابیر در 
حالی اتخاذ شــده اند که نظارت ها در مرز اتریش 

از سال ها پیش برقرار بوده است.
به گــزارش دویچه وله، مقامــات می گویند 
 نظارت های مذکور تا اواسط ماه ژوئن سال جاری

)۲۰۲۴( ادامه خواهند داشــت. فــزر پیش تر نیز 
اعلام کرده بود در بحبوحه مسابقات فوتبال جام 
ملت های اروپا که در ماه  ژوئن ســال جاری به 
میزبانی آلمان آغاز خواهد شد، حجم نظارت ها در 

تمام مرزهای آلمان افزایش خواهد یافت.
وزیر کشــور آلمان در مورد امــور مربوط به 
پناهندگــی همچنیــن به اخراج ســریع تر و نیز 
تصمیم بر تسریع در فرآیند پناهندگی که توسط 

دولت این کشور اتخاذ شده است، اشاره کرد.
او همچنین تاکید کــرد ارائه کارت پرداخت 
بــرای پناهجویان به جای دادن پول نقد به آنها، 
باعث جلوگیری از استفاده از بودجه دولتی آلمان 
برای پرداخت پول به قاچاقچیانی خواهند شد که 
آنها را به آلمان آورده اند یا قرار است بستگانشان 

را به این کشور بیاورند.

قتل به خاطر 200 هزار تومن 
 حــوادث رکنا: خانواده پســر جوان قاتل پسرشــان را برای رضای خــدا و فقط با 

یک شرط بخشیدند. 
به گزارش رکنا، ۱۷ مرداد ســال ۹۹ قتل پســر جوانی در محــدوده بازار تهران به 
بازپرس کشیک قتل پایتخت و تیم بررسی صحنه جرم اعلام شد.  به دنبال اعلام این 

خبر تیم جنایی راهی صحنه جرم شدند.
با حضور در محل آنها با جســد پسر جوانی مواجه شدند که با ضربات چاقو به قتل 

رسیده بود.
در تحقیقات اولیه مشخص شد عامل جنایت، پسرعموی مقتول بوده که پس از قتل 
متواری شــده بود. با شناسایی هویت قاتل، دســتور بازداشت او صادر شد و خیلی زود 

پسرعموی مقتول به دام پلیس افتاد.
 متهــم در تحقیقات اولیه گفــت: ۲۰۰ هزار تومان از مقتول قــرض گرفته بودم و
 بــه صورت دو قســط ۱۰۰ هزار تومانی به او پرداخت کــردم، اما مقتول می گفت تنها 

یک قسط آن را پرداخت کرده ای و صد هزار تومان دیگر را باید بپردازی.
بعد از مدتی هم گفت گوشی تلفن همراهش را نیز دزدیده ام.

من و مقتول کارگر و نگهبان پاســاژ بودیم و سر همین مسأله باهم دعوایمان شد و 
با چاقو او را به قتل رساندم و از جنایتی که رخ داد به شدت پشیمانم.

با اعتراف پسر جوان به جنایت و تکمیل تحقیقات، او در دادگاه کیفری استان تهران 
پای میز محاکمه رفت.

به درخواســت عمو و زن عموی متهم برای قصاص قاتل فرزندشــان و اعترافات 
متهم، بازســازی صحنه قتل و مدارک و شواهد موجود در پرونده، قضات دادگاه حکم 

بر قصاص او صادر کردند.
با تأیید این حکم در دیوان عالی کشــور، پرونده به دادســرای امور جنایی پایتخت 

ارجاع شد.

با ارجاع پرونده و قرار گرفتن نام پســر جوان در فهرســت محکومان برای اجرای 
حکم چندین جلسه صلح و ســازش به سرپرستی قاضی امین کرمانی نژاد با اولیای دم 

برگزار شد.
در نهایت خانواده مقتول به خاطر رضای خدا و بدون دریافت هیچ وجهی تنها با این 
شــرط که محکوم پس از آزادی رفتار خوب و انسان دوستانه ای داشته باشد از قصاص 
قاتل گذشت کردند. با بخشش اولیای دم، متهم جوان به زودی در دادگاه کیفری استان 

تهران از جنبه عمومی جرم محاکمه خواهد شد.

ربودن دختر 17 ساله توسط خواستگار شرور

فرد شــرور که در جریان خواســتگاری از دختر مورد 
علاقه خود جواب منفی شــنیده بــود در اقدامی هولناک 
دســت به آدم ربایــی این دختر زد، اما بــا اقدام ضربتی و 

به موقع پلیس دستگیر شد.
به گزارش خبرگزاری تســنیم، چندی قبل، زن جوانی 
هراســان به یکی از کلانتری های جنــوب تهران رفت و 
 هنگامی که مقابل افسر نگهبان قرار گرفت، گفت: یکی از

اراذل و اوباش هــای محل به نام "بیژن" به خواســتگاری 

دختر 17ســاله ام آمده بــود، اما به خاطر 
شــرارت هایش و اعتیــادی که به الکل 
دارد، جــواب منفی دادیم، اما او کینه به 

دل گرفت!
شاکی ادامه داد: روز حادثه، بیژن و 
2 نفر از دوســتانش که به خاطر مصرف 
مشــروبات الکلــی در حالــت طبیعی 
نبودند به ســمت خانه ما حمله کردند و 
پس از شکســتن قفل در با میله  آهنی 
وارد خانه شــدند و پس از ضرب وشتم 
را به قصد  اعضای خانــواده ام، دخترم 
آدم ربایی سمت خودروی خود بردند همچنین 
آنها قبــل  از اینکه فرار کنند در جریان ارتکاب جرم، مرد 
همسایه ای را که قصد داشت دخترم را نجات دهد از طبقه 

دوم راه پله های ساختمان به پایین پرتاب کردند!
پس از ثبت شــکایت و تشــکیل پرونده در دادسرای 
جنایی، تیمــی از کارآگاهــان اداره یازدهم پلیس آگاهی 
خیلی زود راهی صحنه جرم  شدند و با بازبینی دوربین های 
مداربســته، پلاک خودروی موردنظر را شناســایی کردند 
که در ادامه نیز تردد ماشــین آنها در حوالی شهرســتان 

آمل ردیابی شــد و همین ســرنخ کافی بود تا متهمان در 
یک قدمی بازداشت قرار بگیرند.

اقدامات اطلاعاتی برای دســتگیری 3 مرد جوان ادامه 
داشــت، اما هنگامی که آنها متوجه شدند از سوی پلیس 
تحت تعقیب هســتند دختر جوان را رها کردند و به صورت 

جداگانه متواری شدند.
پس از بازگشــتن دختر جوان به خانــه اش تحقیقات 
جنایی ادامه پیدا کرد و مشــخص شد خواستگار شرور در 
خانه پدرش واقع در محله قرچک مخفی شــده است که 
ســاعتی بعد کارآگاهان راهی مخفیگاه موردنظر شــدند و 
 پس از تعقیب و مراقبت چنددقیقه ای او را طی یک عملیات

ضربتی بازداشت کردند.
متهم پس از انتقال به اداره پلیس خیلی زود هدف تحقیق 
 قرار گرفت و به جرم خــود مبنی بر آدم ربایی دختر جوان 
با همدستی 2 نفر از دوستانش اعتراف و عنوان کرد به خاطر 
 اینکه مشروبات الکلی مصرف کرده مرتکب جرم شده است.
   به گزارش تســنیم، با دستور بازپرس جنایی، متهم برای 
روشــن شــدن زوایای پنهان پرونده در اختیار کارآگاهان 
اداره یازدهم پلیس آگاهــی قرار گرفت و تحقیقات جهت 

دستگیری 2 اراذل و اوباش فراری دیگر ادامه دارد.

قتل هولناک پسر جوان زیر شکنجه های صاحب کمپقتل هولناک پسر جوان زیر شکنجه های صاحب کمپ
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10 اقتصاد

با توجه به باطل شــدن برخی از پروازهای کشور تا امروز ۶ صبح، 
هزینه بلیت های خریداری شده به مسافران برگردانده می شود.

به گزارش ایســنا،  به دنبال عملیات گســترده جمهوری اسلامی 
ایران که در پاســخ به حمله اسرائیل به کنسولگری جمهوری اسلامی 
ایران در ســوریه اتفاق افتاد، پروازهای فــرودگاه بین المللی مهرآباد، 
فرودگاه امام خمینی )ره( و برخی دیگر از فرودگاه های غرب کشــور 

دیروز تا امروز ۶ صبح باطل شد.
در این راستا، وحید قربانی - رئیس مرکز ارتباطات و اطلاع رسانی 

وزارت راه و شهرسازی- با اشــاره به اطلاعیه های هوانوردی صادره 
مبنــی بر لغو پروازهــای داخلی و خارجی در برخــی از فرودگاه های 
کشــور اظهار کرد: بــا توجه به اعلام باطلی پروازها و عدم اســتفاده 
از بلیت های خریداری شــده توســط مســافران، طبق هماهنگی به 
عمل آمده، هزینه بلیت های خریداری شــده بــرای پروازها از بامداد 
۲۶ فروردیــن تا پایان زمان رفع محدودیت هــای پروازی که به دلیل 
 ایمنی پروازها صورت گرفته، بدون کســر جریمه به مسافران بازگشت

داده می شود.

بر اســاس اعلام وزارت راه و شهرسازی، وی افزود: مسافران باید 
توجه داشته  باشند که از محل خریداری بلیت )آژانس ها و سکوها و...(، 

هزینه های پرداختی را دریافت کنند.
همچنین بر اساس اعلام شرکت هواپیمایی ایران ایر، حسام قربانعلی 
- مدیرکل روابط عمومی شرکت هواپیمایی جمهوری اسلامی ایران - 
اعلام کرد: مسافران پروازهای هما در روز ۲۶ فروردین ماه سال جاری 
که پرواز آنها باطل شده است، می توانند برای بازگشت وجه بلیت خود 

به دفاتر فروش هما یا محل تهیه بلیت مراجعه کنند.

هزینهبلیتپروازهایباطلشدهبهمسافرانبرگرداندهمیشود

در یازدهمین نشســت از دوره دهم هیأت نمایندگان اتاق ایران عنوان 
شــد که برای حضور و مشارکت مردم در اقتصاد به ثبات قوانین و خروج 

دولت از تصدی گری ها نیاز داریم.
به گزارش ایسنا، در اولین نشست هیأت نمایندگان اتاق ایران در سال 
۱۴۰۳ که یازدهمین نشســت از دوره دهم هیــات نمایندگان اتاق ایران 
است، نمایندگان بخش خصوصی به بحث درباره الزامات تحقق شعار سال 

و تقویت تولید و تجارت پرداختند.
آرمــان خالقی - عضــو هیات نمایندگان اتاق ایران - در این جلســه 
اظهار کرد: برای تحقق عنوان ســال و ایجاد جهش در تولید، اســتفاده از 
ظرفیت های موجود لازم است؛ اما سؤال اینجاست که باید تولیدات بیشتر 
را در کــدام بازار عرضه کنیم، توان خرید مردم در داخل کاهش پیدا کرده 
اســت و متناسب با مسائل پیش  روی سیاسی، حضور در بازارهای خارجی 

هم چندان امکان پذیر نیست.
او ادامه داد: از سوی دیگر برای حضور و مشارکت مردم در اقتصاد نیز 
بــه ثبات قوانین و خروج دولــت از تصدی گری ها نیاز داریم. تا زمانی که 
دولت به این دو اصل باور نداشــته باشد و رفتار خود را تغییر ندهد، محیط 

تولید و کسب وکار بهبود نمی یابد.
به ظرفیت انرژی های تجدید پذیر توجه شود

حمیدرضا صالحی - عضو هیات نماینــدگان اتاق ایران - با تأکید بر 
لزوم توســعه انرژی های تجدید پذیر و ناتــرازی گاز و برق، گفت: در ۱۵ 
ســال گذشته سرمایه گذاری در حوزه برق و گاز انجام  نشده و بستری هم 
برای ســرمایه گذاری بخش خصوصی فراهم نشده است. برای همین در 

تابستان امسال ناترازی بیشتر از قبل خواهد بود.
نایب رئیس کمیسیون انرژی اتاق ایران، افزود: در شهرک های صنعتی 
هــم این ناترازی وجود دارد و صنایع به برق نیــاز دارند. این وضعیت در 
نواحی مختلف ایران دیده می شــود. مثلًا استان های فارس، تهران و یزد 

بیشترین ناترازی را در شهرک های صنعتی دارند.
صالحی ادامه داد: ۸۵۰۰ مگاوات ناترازی برق در کل کشور را داریم که 
در ۱۰ سال آینده عددها بیشتر خواهد شد. از طرفی هر ساله میزان مصرف 
برق هم بالاتر می رود و اگر فشــار افزایی نکنیم وضعیت بدتر هم خواهد 
بود. یکی از راه های کاهش ناترازی توســعه انرژی های تجدیدپذیر است. 
در اروپا حتی در منازل از انرژی های تجدید پذیر استفاده می کنند. در ایران 

حداقل این وضعیت را می توان در حوزه صنایع بهبود داد.
نایب رئیس کمیسیون انرژی اتاق ایران، گفت: برای اینکه تجدیدپذیرها 
در حوزه صنایع مورد توجه قرار گیرد انجمن ساتکا سمینارهایی در سراسر 
کشــور برگزار می کند. امسال هم این رویه را انجام خواهیم داد. هدف ما 

این است وضعیت تجدیدپذیرها را با ارائه راه حل معرفی کنیم.
به گفته صالحی در دنیا ۸۴ درصد انرژی های خورشــیدی مورد توجه 
است. دو میلیون خانه در کشــور آلمان مجهز به نیروگاه های خورشیدی 
هستند؛ ولی در ایران عدد پایین است. در حوزه انرژی های تجدیدپذیر ۱۴ 
میلیون امکان اشــتغال زایی وجود دارد. سهم ظرفیت برق تجدیدپذیر در 
ایران ۱.۳ درصد و سهم انرژی برق تجدیدپذیر ۰.۵۵ درصد است، اما ۳۰ 
درصد از کل برق تولیدشــده در جهان در سال ۲۰۲۲ از منابع تجدیدپذیر 

بوده است.
او به ظرفیت ماده ۱۲ اشــاره کرد و گفت: مــا روی ظرفیت ماده ۱۲ 
تمرکز کرده ایم که از محل ســوخت صرفه جویی شــده تأمین ســرمایه 
می شود. باید ظرفیت های این حوزه را شناخت و بر آن سرمایه گذاری کرد.
با رأی هیات نمایندگان، دایره عمل شورای نظارت محدود 

شد
 در ادامه نشست، بهرام شکوری - عضو هیات نمایندگان اتاق ایران - 
در واکنش به دخالت های اخیر شــورای عالی نظارت در امور اتاق ایران، 
گفت: پرداختن شــورای عالــی به موضوع عضویت تشــکل ها در هیات 
نمایندگان در وظایف شورای نظارت نیست. ساماندهی تشکل ها از وظایف 
خود هیات نمایندگان اســت و طبق قانون اگر اصلاحیه ای در کار باشــد 
بایــد بعد از تصویب در هیأت نمایندگان به شــورای نظارت رفته و مورد 

بررسی قرار گیرد.
محمد دانیالی - دیگر عضو هیات نمایندگان اتاق ایران - نیز با تأکید 
بر اینکه اتاق ایران باید مســتقل بماند و هیات نمایندگان باید به جایگاه 
سیاست گذاری خود بازگردند، افزود: هیات رئیسه تنها باید مجری مصوبات 

هیات نمایندگان باشد.
حاج کریم - عضو هیات نمایندگان اتــاق ایران - تأکید کرد: جایگاه 
تصویب هر مقرره ای در هیات نمایندگان اســت و هر آنچه در شــورای 
نظارت تصویب می شــود باید در هیات نمایندگان مصوب شــود تا شکل 
قانونی به خود بگیرد. هیأت رئیسه نیز بدون این تصویب اجازه اجرای آن 
را ندارد و هر آنچه تا قبل از تصویب هیات نمایندگان، در شــورای نظارت 

تصویب شود به منزله پیش نویس است و ارزش قانونی ندارد.
علی اصغــر جمعه ای - عضو هیات نمایندگان اتاق ایران - نیز با تأکید 
بر اســتقلال اتاق ایران در قانون، بیان کرد: نباید با برخی برداشــت های 
ناصواب مشکلاتی ایجاد کرده و رکن ارزشمند بخش خصوصی را تضعیف 
کنیم. شــورای عالی نظارت باید در عملکرد خود بیشــتر به قانون توجه 
کند. این شــورا نمی تواند مصوبه ای را قبــل از تصویب هیات نمایندگان، 
به تصویب برســاند. از هیات رئیسه انتظار داریم قاطعانه در قبال این رویه 

بایستد و از حقوق بخش خصوصی و نهاد ۱۴۰ ساله آن دفاع کند.
مســعود بختیاری - عضو هیات نمایندگان اتاق ایران - با بیان اینکه 
آنچه توسط شورای عالی نظارت انجام شد پیام منفی به بخش خصوصی 
اســت، ادامه داد: در شــرایطی که نیازمند همدلی و همراهی همه اجزای 
بخش خصوصی هســتیم، باید از هر چیزی که به شــائبه تقابل دولت و 
بخــش خصوصی و نماد آن یعنی اتاق دامن بزند، پرهیز شــود. از هیات 
رئیســه انتظار داریم به پشتوانه هیأت نمایندگان از دست اندازی و دخالت 

شورای نظارت بر ارکان و اجزا اتاق و تشکل ها جلوگیری کند.
حلوایی  دیگر عضو هیات نمایندگان اتاق ایران - نیز گفت: تشــکل ها 
از کاهــش وزن و اثر خود در اتاق فکر بخش خصوصی نگران هســتند و 
هیات رئیســه باید در تصمیم گیری های خود به نظرات هیات نمایندگان و 

تشکل ها توجه کند.
پس از این اظهارات، پیشــنهاد یک مصوبه با ۹۴ درصد آرا به تصویب 
هیات نمایندگان رسید که بر اساس آن شورای عالی نظارت موظف است 

پیش نویــس هر نوع مصوبه یا اصلاح آیین نامه و مقرره ای که در دســتور 
کار آن قرار دارد را ابتدا به هیات رئیســه ارائه کند تا پس  از آن در صحن 
هیات نمایندگان مطرح و تصویب شود و بدون رعایت این تشریفات هیات 
رئیســه مجاز به شرکت در جلسه شــورای نظارت در مورد آن مصوبه یا 

اصلاح آیین نامه، نخواهد بود.
موانع مشارکت مردم در اقتصاد رفع شود

صمد حسن زاده - رئیس اتاق ایران - در ادامه نشست هیأت نمایندگان، 
با اشاره به حوادث شنبه شب، با اشاره به اینکه حفظ حیثیت ملی و صیانت 
از آرمان های ملی در مســائلی به عهده اتاق ایران است، که امیدواریم در 
این زمینه به درستی گام برداشته و بتواند از این جایگاه صیانت کند، گفت: 
اتاق ایران اولین بسته پیشنهادی خود را برای تحقق این شعار، روز هشتم 
فروردین به وزیر صنعت، معدن و تجارت ارائه کرد و در جلسه ای که وزیر 
صمت با برخی فعالان اقتصادی در روز ۱۶ فروردین ماه برگزار کرد، ضمن 
ارائه کلیات بســته پیشنهادی، تمام آن پیشنهادها مورد تأیید وزیر صنعت، 

معدن و تجارت قرار گرفت.
رئیس اتاق ایــران گفت: فعالان اقتصادی معتقدند که جهش تولید در 
ایران امکان پذیر اســت؛ اما تداوم آن دارای اهمیت فراوان اســت که به 
فراهم کردن زمینه برای سرمایه گذاری با مقیاس وسیع در کشور بستگی 
دارد. باید مســئولان نظام زیرســاخت ها ر ا فراهم کنند و همکار بخش 

خصوصی باشند.
حســن زاده اظهار کرد: ســرمایه گذاری مولد، به ویژه در بخش حقیقی، 
پیچیده ترین فعالیت اقتصادی است و ما معتقدیم مشکلات واحدهای تولید 
برای تأمین ارز و تأمین نقدینگی، برای جهش تولید مشکل آفرین است و 

باید مسئولان بانک مرکزی برای این وضعیت تدابیری بیندیشند.
او ادامه داد: تأمین ســرمایه در گــردش و ده ها فعالیت پراهمیت دیگر 
فقط و فقط توسط فعالان اقتصادی که تجربه و دانش کافی دارند و قدرت 
پذیرش انواع ریسک ها را نیز دارند قابل انجام است. در تمامی کشورهای 
پیشــرفته، نظام اداری و مالی و حتی سیاست داخلی و خارجی در خدمت 
رشد و توســعه فعالیت های مولد است که موجب بزرگ شدن سال به سال 

اقتصاد می شود و وضع مردم را بهبود می دهد.
حسن زاده تأکید کرد: سیاست گذاران کشور به این نکته توجه کنند که 
با تأمین اجتماعی، فقدان سیاست های بلندمدت برای تعیین قیمت مالیاتی 
و تغییرات مداوم قوانین و مقررات نهاده های تولید و سوخت، سیاست های 
ارزی و پولی و مالــی تضعیف کننده تولید و صــادرات، نمی توان اقتصاد 

قدرتمند و مستعد جهش ایجاد کرد.
او تصریح کــرد: اتاق ایران به زودی نظر خود را درباره سیاســت های 
 مطلوب پولی و ارزی برای سال ۱۴۰۳ اعلام خواهد کرد؛ اما در یک کلام 
می تــوان گفت پیش نیاز جهش تولید، برقــراری ثبات در عرصه اقتصاد و 
سیاســت و محیط مقرراتی، دست برداشتن دولت از تولید یا قیمت گذاری 
کالاهای خصوصی و محور قرار گرفتن تقویت تولید رقابت پذیر در هرگونه 

سیاست گذاری پولی و مالی و ارزی و تجاری است.
رئیس اتاق ایران با تأکید بر اینکه وجه دوم شعار سال، مشارکت مردم 
اســت. گفت: از نگاه اتاق ایران، مردمی سازی به معنای آن است که آحاد 
جامعه در کل فرآیند اقتصادی، به صورت مســتقیم یا به شــکل حقوقی 

امکان مشارکت داشته باشند.
او مهم ترین موانع مشــارکت مردم در اقتصاد را مواردی نظیر »وجود 
انحصارها و تبعیض علیه بخــش خصوصی«، »از بین رفتن انگیزه مردم 
برای سرمایه گذاری در بورس« و »وجود مشکلاتی در تضمین قراردادهای 
دولت با بخش خصوصی« عنوان کرد که البته موارد بیشــتری می توان به 
آن اضافه کرد و برای جهش تولید با مشارکت مردم باید برای رفع تمامی 

این موارد تمهیداتی اندیشیده شود.
در بخش پایانی جلســه، صادقی، عضو هیات نمایندگان اتاق ایران از 
باطل کردن یک باره انتخابات اتاق آبادان با نظر عضو شورای عالی نظارت 
و دخالــت غیرقانونی در امور اتاق ها انتقاد کرد و خواســتار تغییر رویکرد 

شورای عالی نظارت شد.
حســن زاده نیز در واکنش به آنچه در این نشســت عنوان شد، گفت: 
هیات رئیســه اتاق ایران در تمام مســائل از اجرای دقیق قانون حمایت 
می کنــد و به حمایت اعضا و همکاران خــود نیاز دارد. اتاق ایران در کنار 
دولت قرار دارد و تــلاش می کند طبق قانون جلو برود. تعامل امروز اتاق 
 ایران با تمام مسئولان دولتی، نتیجه اعتمادی است که به بخش خصوصی 

شده است.

در نشست هیأت نمایندگان اتاق ایران مطرح شد؛

مشارکتمردمدراقتصادمستلزمثباتقوانینوخروجدولتازتصدیگریها
براساسمشاهداتمیدانی
بازار ارز عقب نشینی کرد

بعد از پاســخ شنبه شب ایران به اســرائیل انتظار می رفت قیمت ارز در بازار با روند افزایشی 

روبرو باشد، اما از صبح دیروز بازار غیر رسمی نسبت به افزایش قیمت روی خوش نشان نداد و 
شاهد عقب نشینی قیمت ها در بازار هستیم. همچنین بازار متقاضی چندانی برای خرید و فروش 

ندارد و از روزهای دیگر خلوت تر است.
به گزارش ایســنا،  پس از عملیات گســترده جمهوری اســلامی ایران که در پاسخ به حمله 
اســرائیل به کنســولگری جمهوری اسلامی ایران در ســوریه اتفاق افتاد و جامعه جهانی را به 
شــدت تحت تاثیر خود قرار داد، از صبح دیروز شــاهد کاهش نرخ ارز در بازار غیر رسمی نسبت 

به روزهای گذشته هستیم.
کــرد  تجربــه  را  بالایــی  هیجانــات  گذشــته  روزهــای  در  بــازار  در  ارز  نــرخ 
 و بــا توجــه بــه جــو روانــی نســبت به پاســخ ایــران بــه اســرائیل حتــی بــه کانال

۷۰ هزار تومان رسید، اما از صبح دیروز بازار آزاد واکنش مثبت و کم التهاب را نشان داده است.  
با این حال، نرخ ارز در کانال های تلگرامی نســبت به نرخ آن در بازار غیر رسمی بیشتر است 
و به نظر می رسد که این افزایش قیمت در کانال های تلگرامی در حالی رخ می دهد که تقاضای 
بالایی در بازار اصلی وجود ندارد و بر اســاس مشاهدات میدانی، تعداد دلال های موجود در بازار 

از تعداد متقاضیان خرید و فروش ارز نیز بیشتر است.
بر اســاس مشــاهدات میدانی، دیروز قیمت خرید دلار در برخی از صرافی ها حدود ۶۵ هزار 

تومان و قیمت فروش آن حدود ۶۸ هزار تومان است.
در ایــن میان، اکثر دلال هــا در بازار، دلار را با قیمت ۶۵ هزار تومان می خرند و با قیمت ۶۷ 
هزار تومان می فروشــند. همچنین قیمت یورو در بازار غیر رسمی در کانال ۷۲ هزار تومان قرار 

دارد.
آرامش در بازار

از آنجاکه بر اساس برخی گمانه زنی های رسانه ای در فضای مجازی، انتظار می رفت که دیروز 
شاهد شلوغی در بازار ارز باشیم، اما وضعیت بازار در ظهر دیروز عادی و حتی نسبت به روزهای 

دیگر متقاضیان کمتری برای خرید و فروش داشت.

سازمانبورساعلامکرد
دامنه نوسان بورس کاهش یافت

 سازمان بورس و اوراق بهادار اعلام کرد: دامنه نوسان کلیه نمادهای سهام و حق تقدم سهام 
قابــل معامله در بازارهای بورس و فرابورس برای مدت ســه روز متوالی به مثبت و منفی یک 

درصد و دامنه نوسان صندوق های سهامی نیز به مثبت و منفی دو درصد محدود گردد. 
به گزارش ایسنا، به دنبال حمله پهپادی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی به رژیم صهیونیستی 
اســراییل که در پاسخ به حمله چندی پیش این رژیم به کنسولگری ایران در دمشق انجام شد، 

سازمان بورس و اوراق بهادار با تشکیل جلسه اضطراری اطلاعیه ای به این شرح اعلام کرد:
"پیرو برگزاری جلسه اضطراری هیات مدیره سازمان بورس و اوراق بهادار در ساعات ابتدایی 
روز جــاری، مقرر گردید با هدف حمایت از حقوق ســهامداران و جلوگیری از تاثیر هیجانات بر 
روند بازار، دامنه نوســان کلیه نمادهای سهام و حق تقدم سهام قابل معامله در بازارهای بورس 
و فرابورس برای مدت ســه روز متوالی به مثبت و منفی یک درصد و دامنه نوسان صندوق های 

سهامی نیز به مثبت و منفی دو درصد محدود گردد.
بدیهی اســت؛ سازمان بورس با همکاری شــرکت های بورس و فرابورس به صورت پیوسته 
شــرایط بازار و وقایع مرتبط را رصد نموده و در صورت لزوم تصمیمات بعدی را اتخاذ و اعلام 

خواهد نمود".

 پیش بینی بیش از ۲۳ هزار میلیارد تومان برای پاداش
 پایان خدمت بازنشستگان

 دولت در لایحه بودجه سال آینده، بیش از ۲۳ هزار میلیارد تومان برای پاداش پایان خدمت 
بازنشستگان دستگاه های مختلف پیش بینی کرده است. 

به گزارش ایسنا، روز شنبه جزئیات بخش دوم لایحه بودجه منتشر شد. در لایحه بودجه ۱۴۰۳ بودجه 
 کل کشور ۶۳۴۷ هزار میلیارد تومان پیش بینی شده که نسبت به سال گذشته رشد حدود ۲۰ درصدی

را نشان می دهد.
براین اساس، در جدول شماره ۹ ماده واحده لایحه بودجه سال آینده با عنوان برآورد اعتبارات 
متفرقه ســال ۱۴۰۳، ۱۲۵۸ میلیارد تومان برای پاداش پایان خدمت بازنشســتگان دادگستری، 
بیش از پنج میلیارد تومان برای پاداش پایان خدمت بازنشســتگان دیوان عدالت اداری، بیش از 
هشــت میلیارد تومان برای پاداش پایان خدمت بازنشستگان سازمان بازرسی کشور و ۲۲ هزار 
میلیارد تومان برای پاداش پایان خدمت بازنشســتگان ادارات کل آموزش و پرورش اســتان ها 

پیش بینی شده است.
همچنیــن دولت ۱۰۰ میلیون تومان اعتبار از محل مولدســازی دارایی ها برای پاداش پایان 

خدمت بازنشستگان پیش بینی کرده است.
همچنین در لایحه بودجه ســال جاری ۵۰ هزار میلیارد تومان اعتبار برای متناسب ســازی 

حقوق بازنشستگان در نظر گرفته شده است.
گفتنی اســت دولت در لایحه بودجه سال گذشته ۳۲ هزار میلیارد تومان اعتبار برای پاداش 

پایان خدمت بازنشستگان پیش بینی کرده بود.

رئیساتحادیهطلاوجواهرتهرانعنوانکرد:
 التهابی در بازار نیست

رئیس اتحادیه طلا و جواهر تهران ضمن اشــاره به رام شدن طلا در بازار همپای سکه، از کاهش 
قیمت ها در بازار داخل نســبت به روز شنبه خبر داد و تاکید کرد که خوشبختانه بازار در آرامش به  سر 

می برد؛ هیچگونه التهابی در بازار نیست و به نوعی می توان گفت بازار رکود هم دارد.
 از ابتــدای هفته  گذشــته )۱۸ فروردین ماه( همزمــان با آغاز فعالیت بازار ســکه و طلای داخلی

به صورت کاملا رســمی و بازگشایی تمامی واحدها، ریزش در قیمت بازار سکه و تا حدودی طلا آغاز 
شــد؛ اما با توجه به روند چشــمگیر صعودی قیمت جهانی طلا، قیمت طلا همپای انواع قطعات سکه 
پیش نمی آمد و بعضا افزایشــی رقم می خورد؛ اما تعطیلی دیروز بازارهای جهان، بر اثر کاهش نرخ ارز 

در داخل افزود و قیمت طلا را همچون سکه کاهش داد. 
با توجه به پاسخ شنبه شب ایران به اسرائیل انتظار می رفت بازار سکه و طلا نیز روند افزایشی به 
خود بگیرد، اما این بازار نیز همچون بازار دلار کاهشی شده و خوشبختانه بازار در آرامش به سر می برد. 
در همین زمینه نادر بذرافشان - رئیس اتحادیه طلا و جواهر تهران- در گفت وگو با ایسنا، ضمن اشاره 
به کاهش قیمت ها در بازار دیروز نسبت به روز شنبه گفت: قیمت ها نسبت به اوج خود فاصله گرفته و 
با توجه به تعطیلی بازارهای جهانی در روز جاری و کاهش نرخ ارز در داخل، منجر به ریزش قیمت ها 
در بازار انواع قطعات ســکه و مصنوعات طلا شده است؛ به گونه ای که در آخرین معاملات دیروز بازار 
)یکشــنبه( سکه ۸۰۰ هزار تومان و هر گرم طلای ۱۸ عیار حدود ۲۹ هزار تومان نسبت به روز شنبه 

کاهش قیمت داشته است.
وی افزود: خوشبختانه بازار  بسیار آرام و به دور از هرگونه التهاب است؛ البته شرایط رکود همچنان 

بر آن حاکم است و تقاضایی برای خرید سکه و مصنوعات طلا نیست.
این مقــام صنفی ضمن تاکید بر اینکه ثبات قیمت اونس جهانی طــلا )با توجه به تعطیلی دیروز 
بازارهای جهانی( و عدم تغییر قیمت آن نســبت به روز شــنبه که همچنان ۲۳۴۳ دلار است و کاهش 
نرخ ارز در داخل ســبب شد که قیمت ها در بازار سکه و طلا کاهشی شود، ابراز امیدواری کرد که این 

روند کاهشی قیمت ها و ثبات، ادامه دار باشد.
بذرافشان در رابطه با تغییرات قیمت ها  نسبت به روز شنبه و آخرین قیمت معاملاتی در بازار دیروز، 
گفت: ســکه تمام طرح جدید با ۸۰۰ هزار تومان کاهش به ۴۴ میلیون و ۵۰۰ هزار تومان رســید هر 
قطعه سکه تمام طرح قیمت نیز در بازار دیروز با بهای ۴۲ میلیون و ۱۰۰ هزار تومان به پایان برد که 
 نسبت به روز شنبه ۲۰۰ هزار تومان کاهش بها داشته است.  نیم سکه و ربع سکه نیز هر یک ۲۰۰ هزار 
 تومان نسبت به روز شنبه کاهش قیمت داشته اند و به ترتیب در بازار دیروز ۲۶ میلیون و ۶۰۰ هزار تومان

)نیم سکه( و ۱۶ میلیون و ۶۵۰ هزار تومان تعیین قیمت شدند. سکه های یک گرمی بانک مرکزی نیز 
با ۴۰۰ هزار تومان کاهش، در بازار دیروز، هفت میلیون و ۶۰۰ هزار تومان دادوستد شد.

رئیس اتحادیه طلا و جواهر تهران در رابطه با وضعیت حباب سکه گفت: با توجه به کاهش قیمت 
طلا )و البته کاهش کمتر نســبت به سکه( حباب سکه نسبت به روز شنبه کمی افزایش داشته است. 

در حال حاضر هر قطعه سکه هفت میلیون و ۹۵۰ هزار تومان دارای حباب است.

رئیس مرکز مطالعــات و اطلاعات رفاه ایرانیان 
با اشــاره به ثبت آخرین به روزرســانی دهک بندی 
خانوارها، گفت: باتوجه به اینکه آخرین به روزرسانی 
دهک بندی ها در دی ماه ســال گذشته انجام شده 
است، مرحله بعدی اوایل شهریورماه انجام می شود.

علیرضــا محمدی در گفت وگو با ایســنا، اظهار 
کرد: مطابــق قانون بودجــه، وزارت تعاون، کار و 
رفاه اجتماعی مکلف است نســبت به به روزرسانی 
داده هــای ثبتی، متقــن و قابل اتــکا دریافتی از 
دستگاه های مختلف برای دهک بندی و وسع سنجی 
خانوارها، ۲ بار در سال )هر ۶ ماه یکبار( اقدام کند.

وی ادامــه داد: باتوجــه بــه اینکــه آخریــن 
به روزرسانی دهک بندی ها در دی ماه سال گذشته 
انجام شــده اســت، مرحله بعدی اوایل شهریورماه 

انجام خواهد شد.
محمدی بــا بیان اینکــه یارانه بگیــران فعلی 
یارانه خود  به روزرســانی دهک ها  براساس آخرین 
را دریافــت می کنند، افزود: افرادی که نســبت به 
دهک بندی ها اعتراض و در ســامانه ثبت اعتراض 

کرده اند، به تدریج توسط مرکز مطالعات و اطلاعات 
رفاه ایرانیان بررسی می شوند و زمان اعمال تغییرات 
در شهریورماه اســت. به عبارتی دهک خانوارها تا 
دوره بعدی به روزرســانی ها غیر قابــل تغییر بوده 

و مجــدداً با دریافــت داده های ثبتــی اقتصادی و 
اجتماعی ارزیابی خواهد شد.

رئیس مرکز مطالعــات و اطلاعات رفاه ایرانیان 
تصریح کرد: طبق آخرین به روزرسانی ها ۸ درصد از 

افرادی که تغییراتی در دهک بندی شان ایجاد شده 
بود، ثبت اعتراض کرده اند که در حال بررسی اعتراض 
و وضعیــت داده های ثبتی اقتصــادی و اجتماعی 
 هســتیم و در صورت تایید اعتراض، در شهریور ماه 

اعمال می شود.
محمدی در بخش دیگری از ســخنان خود به 
صدک بندی خانوارها اشــاره و خاطرنشان کرد: در 
ســامانه حمایت وزارت رفاه، شناســنامه اقتصادی 
خانــوار در هــر کدام از شــاخص ها بــه صورت 
صدک بندی درآمده اســت، به طوری که باتوجه به 
مدل خودرو یا میزان تراکنش های بانکی و درآمدها، 
صدک وضعیت اقتصادی خانوار مشخص شده و در 
نهایت این صدک ها میانگینی از صدک کل خانوار 

را نشان می دهد.
وی به شــهروندان گفت در صــورت اعتراض 
نســبت به دهک بندی ها، از طریق ســایت حمایت 
یا با شــماره گیری ۰۲۱۶۳۶۹ با مرکز پاسخگویی 
وزارت رفاه که از ۸ صبح تا ۱۲ شــب پاســخگوی 

مردم است، اعتراض خود را ثبت کنند.

مرحله بعدی دهک بندی خانوارها اعلام شد؛
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ایرنا: تیم ملی کشــتی آزاد ایران در حالی قهرمان قاره کهن شد که 
ستارگان این تیم عملکرد متفاوتی در بیشکک داشتند. 

به گزارش ایرنا، تیم ملی کشتی آزاد ایران با کسب ۱۹۰ امتیاز بالاتر 
از کشــورهای ژاپن و قرقیزستان مقتدرانه به عنوان قهرمانی قاره کهن 
دست یافت. تیم ملی کشورمان در ۳۷ دوره این مسابقات، ۳۰ قهرمانی، 

پنج عنوان نایب قهرمانی و ۲ عنوان سومی داشته است.
سی و ششمین دوره رقابت های کشتی آزاد بزرگسالان قهرمانی آسیا 
روزهای ۲۳ و ۲۴ فروردین ماه با حضور ۲۳ کشــور در شــهر بیشکک 
قرقیزســتان برگزار شد و تیم ایران با کسب ۵ مدال طلا و ۳ مدال برنز 
به   عنوان قهرمانی دســت یافت. برای تیم ایران رحمان عموزاد در وزن 
۶۵ کیلوگرم، امیرمحمد یزدانی در وزن ۷۰ کیلوگرم، محمد نخودی در 
وزن ۷۹ کیلوگرم، امیرحسین فیروزپور در وزن ۹۲ کیلوگرم، امیرحسین 
 زارع در وزن ۱۲۵ کیلوگــرم به مدال طلا، حســین ابــوذری در وزن

۷۴ کیلوگــرم، هــادی وفایی پور در وزن ۸۶ کیلوگرم و محمدحســین 
محمدیان در وزن ۹۷ کیلوگرم به مدال برنز دست یافتند.

تیم ایــران که در ایــن دوره از رقابت ها به دلیــل حضور برخی از 
کشــتی گیران اصلی خود در مسابقات کسب ســهمیه المپیک از جمله 
احمد محمدنژادجوان، یونس امامــی و امیرعلی آذرپیرا و مصدومیت و 
آســیب دیدگی حسن یزدانی با ترکیبی از کشتی گیران جوان و عنوان دار 
به مصاف حریفان خود رفت، اما توانست با کسب نیمی از مدال های طلا، 
عنوان قهرمانی را از آن خود کند. این در حالی بود که تیم ایران ســال 
 گذشته تنها یک مدال طلا کسب کرده بود و در جایگاه تیمی سوم شده بود.

    عملکرد نمایندگان ایران را می توان براساس نفرات اصلی تیم ملی و 
همچنین اوزان المپیکی و غیرالمپیکی مورد بررسی قرار داد. امیرمحمد 
یزدانی، رحمان عموزاد خلیلی، محمد نخودی و امیرحســین زارع نفرات 
اصلی تیم ملی بودند که به مدال طلا رســیدند و امیرحســین فیروزپور 

نیز به عنوان جایگزین کامران به این دوره از رقابت ها اعزام شده بود.
از نفرات اصلی تیم بلگراد رضا اطری نتوانست به مدال برسد و پنجم 

شــد. ابراهیم خواری که از وی به عنوان نفر دوم وزن ۵۷ کیلوگرم یاد 
می شود نتوانست آنگونه که باید نتیجه چشمگیری کسب کند و عنوانی 

بهتر از پنجم کسب نکرد.
حســین ابوذری که با کسب عنوان قهرمانی وزن ۷۴ کیلوگرم کشور 
به یکی از مدعیان اصلی این وزن تبدیل شــده بود نتوانست به عنوان 
قهرمانی برسد و ره آورد وی از سفر بیشکک، مدال برنز بود. او با کسب 
این مدال عملا المپیک را از دســت داد. البتــه نمایندگان ایران در این 
وزن هنوز سهمیه کسب نکرده اند و باید منتظر عملکرد یونس امامی در 

گزینشی قاره کهن باشیم.
 در دســته ۸۶ کیلوگرم جانشــین و رقیب احتمالی حسن یزدانی با 
باخت برابر عظمت دولت بیک اف قزاقستانی به عنوان بهتر از سوم نرسید 
و با انتخابی تیم ملی برای حضــور در المپیک خداحافظی کرد. این در 
حالی اســت که پیش از این حســن یزدانی در پنج مبارزه رودرو با این 
حریف قزاقستانی در پیکارهای جهانی با نتیجه عالی او را شکست داده 
بود. به نظر می رســد کامران قاســمپور مهمترین رقیب یزدانی برای 

رسیدن به المپیک باشد.
در وزن ۹۷ کیلوگــرم محمدحســین محمدیــان مغلــوب احمــد 
تاجدالدین اف شد تا مشخص شــود کشتی گیر روسی الاصل بحرینی ها 
مرد بی رقیب قاره کهن اســت و می تواند در تابستان پیش رو به سلطه 
ســعدا...یف و کایل اسنایدر در المپیک پایان دهد. ملی پوش بحرینی در 
مسابقات جهانی ۲۰۲۳ بلگراد با شکست اسنایدر و سعدا... یف، قهرمان 

جهان شده بود.
در این وزن امیرعلی آذرپیرا نماینده ایران است و برای کسب سهمیه 

تلاش می کند.
 امیرحسین زارع بار دیگر اقتدار خود را در قاره آسیا به نمایش گذاشت.

سال گذشــته امیررضا معصومی نفر دوم این وزن به مسابقات قهرمانی 
آســیا اعزام شد که عنوانی بهتر از پنجمی کسب نکرد، اما زارع با اقتدار 

آخرین نشان طلای این دوره از رقابت ها را کسب کرد.

 حضور تیم ایران در مسابقات قهرمانی آسیا چند پیام مهم داشت؛
 ۱- کشتی آزاد ایران قدرت بلامنازع آسیا و کسب طلا برای یک آزادکار 
در این تورنمنت نمی تواند به سختی رقابت های جهانی و المپیک باشد. 
ایران در ۳۷ دوره گذشــه ۳۰ عنوان قهرمانــی، پنج نایب قهرمانی و ۲ 

عنوان سوم را از آن خود کرده است.
۲- تیم ایران با ترکیب نفرات اصلی و دوم کشــتی آزاد به بیشکک 
اعزام شــد. در ترکیب این تیم رضا اطــری، رحمان عموزاد، امیرمحمد 
 یزدانی، محمد نخودی و امیرحسین زارع نفراتی بودند که در سال گذشته 
عضــو تیم ملــی در رقابت های جهانــی بودند. در ایــن تیم همچنین 
ابراهیم خواری، حســین ابوذری، هادی وفایی پور، امیرحسین فیروزپور 
و محمدحسین محمدیان به عنوان قهرمانان رقابت داخلی یا نفرات دوم 

کشتی ایران به بیشکک اعزام شدند.
۳- از ۶ وزن المپیکی تنها ۲ نفر موفق به کسب نشان طلا شدند که 
هر ۲ نماینده از نفرات اصلی تیم ملی بودند. زارع و عموزاد خلیلی مردان 
 طلایی اوزان المپیکی بودند. نمایندگان ایران در یک وزن ۵۷ کیلوگرم

مدالی کسب نکردند. محمدیان، وفایی پور و حسین ابوذری نیز به مدال 
برنز رسیدند.

۴- یکــی از مهمترین نــکات این دوره از رقابت هــا، پیروزی تمام 
فینالیست های ایران بود تا شاگردان محسن کاوه ۵۰ درصد از مدال های 
طلای این دوره از مســابقات را کســب کنند، اما نکته مهم این بود که 
تمام طلایی های ایران در بیشــکک توسط نفرات اصلی تیم ملی ضرب 
شد و این می تواند زنگ هشــدار برای گوش شکسته های ایرانی باشد. 
بازماندن چهار وزن المپیکی ایران از رســیدن به فینال نشان از آن دارد 

که بین نفرات اصلی و جایگزین فاصله وجود دارد.
۵- از وفایی پــور به عنوان یکی از مدعیان اصلــی و رقیب یزدانی 
نامبرده می شــود، امــا وی در مرحله یک چهارم نهایــی برابر عظمت 
دولت بیک اف شکســت خورد. دولت بیک اف همیشه بازنده محض برابر 
حسن یزدانی بود و اما سال گذشته علیرضا کریمی را در فینال شکست 

داد و امسال نیز در نیمه نهایی برابر باروز ایرانی به برتری رسید.
۶- هر چند که کامران قاســمپور در وزن ۹۲ کیلوگرم حضور نداشت 
اما امیرحسین فیروزپور به خوبی توانست مدال طلای این وزن را برای 
ایران به ارمغان آورد. حال بــا کنار رفتن وفایی پور از انتخابی تیم ملی، 
کامران به دســته ۸۶ کیلوگرم بازمی گردد تا چالش اصلی یزدانی پیش 

از المپیک باشد.
 ۷- ایجاد توازن بین تیم اصلی و نفرات جایگزین یکی از مهمترین 
ماموریت های کادر فنــی بعد از المپیک پاریس اســت. اگر این توازن 
ایجاد نشــود با بازنشستگی برخی از ستارگان کشتی ایران ممکن است 

جایگزینی آنان به خلأ اصلی تیم ملی تبدیل شود.
۸- با وجود نتایج برخی از ملی پوشان در بیشکک نمی توان از تلاش 
گوش شکســته ها و هنر کادر فنی در قهرمانی مقتدرانه آزادکاران چشم 
پوشی کرد. این تیم در حالی مقتدرانه بر سکوی نخست جلوس کرد که 

سال گذشته عنوانی بهتر از سوم کسب نکرد.
رحمان عموزاد ســال ۲۰۲۳ تنها مدال طلای ایران در آسیا را کسب 
کرد و علیرضا کریمی به نقره رسید. یاسین رضایی، امیرحسین کاووسی 
و یاسین رضایی مدال برنز کسب کردند. شاگردان پژمان درستکار سال 
گذشته نتوانســتند بیش از ۱۲۴ امتیاز را کسب کنند و بعد از قزاقستان 

و ژاپن سوم شدند.

نگاه آماری به قهرمانی کشتی آزاد ایران در آسیا؛

 سبک وزن ها همچنان نامطمئن
صعود تیم هندبال شاملی کازرون با شکست یاسوج

 ایرنا:  تیم نیروی زمینی شــهید شــاملی کازرون در هفته هفدهم ســی وششــمین دوره مسابقات
لیگ برتر هندبال مردان باشگاه های کشور با شکست دادن تیم زغال پروده طبس به رده دوم جدول 

صعود کرد. 
به گزارش خبرنگار ایرنا این بازی که شــامگاه شــنبه و باحضور شــماری تماشاگر درسالن تختی 
کازرون برگزارشــد، تیم میزبان با ارایه یک بازی خوب در نیمه نخست با نتیجه ۱۶ بر۱۰ با برتری به 
رختکن رفت. در نیمه دوم هم برتری از آن کازرونی ها بود و در پایان هم با نتیجه ۲۹ بر۲۳ تیم زغال 

پروده طبس را شکست داد.
به گزارش ایرنا با پایان یافتن هفته هفدهم، تیم مس کرمان با ۳۴ امتیاز و یک بازی کمتر همچنان 
در صدر جدول باقی ماند، تیم شــهید شــاملی کازرون با ۲۹ امتیاز دوم شد و گیتی پسند اصفهان هم با 

همین تعداد امتیاز و تفاضل گل کمتر در جایگاه سوم ایستاد.
هفته هجدهم این رقابت ها ۳۰ فروردین ماه برگزار می شــود و نماینده کازرون میهمان تیم پلیمر 

خلیج فارس خرم آباد است.
در رقابت های لیگ برتر هندبال مردان ۱۲ تیم شــرکت دارند و پس از ۲۲ بازی تیم قهرمان این 
مسابقات به عنوان نماینده ایران در مسابقات جام باشگاه های آسیا حضور خواهد یافت و ۲تیم انتهای 

جدول هم راهی لیگ دسته یک می شوند. 
هم اینک تیم های هوانیروز اصفهان و فرازبام خاییز دهدشت در خطر سقوط قرار دارند.

پرواز تیم ملی فوتسال به تایلند لغو شد
 پرواز تیم ملی فوتسال به تایلند به دلیل محدودیت های هوایی کنسل شد. 

به گزارش ایسنا، تیم ملی فوتسال ایران قرار بود با پرواز ساعت ۱۸:۲۰ دیروز راهی دوبی شده و از آنجا 
 نیز به مقصد بانکوک سفر کند، اما لغو پروازها، منجر به لغو تمامی پروازهای فرودگاه امام خمینی )ره(

شده است و به این ترتیب پرواز تیم ملی فوتسال لغو شد.
اولین دیدار تیم ملی فوتسال ایران در جام ملت های آسیا پنجشنبه مقابل افغانستان است.

اطلاعیه کمیته انضباطی برای کادر فنی استقلال
 با اعلام کمیته انضباطی ســرمربی و کادر فنی تیم اســتقلال تهران به دلیل تخلفاتی که در دیدار 

برابر آلومینیوم اراک رخ داده است باید دفاعیه خود را ارسال کنند. 
به گزارش ایســنا، کمیته انضباطی فدراسیون فوتبال اعلام کرد با توجه به تخلف صورت گرفته از 
سوی جواد نکونام سرمربی، مهدی هاشمی نسب، محمد نوازی، بهزاد غلامپور و کیانوش رحمتی مربیان 
تیم اســتقلال تهران مبنی بر عدم رعایت ماده ۷۱ مقررات انضباطی و نشــر اکاذیب علیه داور مسابقه 
در مصاحبه پس از دیدار مقابل تیم آلومینیوم اراک از ســری مسابقات لیگ برتر فوتبال هفته بیست و 
 دوم نفرات فوق باید دفاعیات کتبی خود را ظرف مهلت ۴۸ ســاعت به کمیته انضباطی ارســال کنند.

   به گزارش ایسنا، تیم فوتبال استقلال در هفته بیست و سوم لیگ برتر موفق شد در اراک آلومینیوم 
را شکســت دهد. پس از پایان بازی، جواد نکونام ســرمربی استقلال اظهارات تندی را علیه داوران بر 

زبان آورد و آنها را متهم به رنگی کردن کرد.
طبق پیگیری های خبرنگار ایســنا کمیته انضباطی به زودی نکونام را بابت مصاحبه اخیرش احضار 

خواهد کرد تا او دفاعیات خود را در اختیار این کمیته قرار دهد.
البتــه نکونام به دلیل محرومیت نمی تواند در دیدار هفته بیســت و چهارم لیگ برتر فوتبال مقابل 

شمس آذر روی نیمکت این تیم بنشیند.

حذف دختران پینگ پنگ باز ایران از مسابقات چک
 دختران تنیس روی میز ایران با شکست مقابل رقبای خود از مسابقات بین المللی چک حذف شدند. 
 به گزارش ایســنا، مســابقات بین المللی چک از یکشــنبه، ۲۶ فروردین آغاز شد و دو دختر تنیس 

روی میز ایران به مصاف رقبای خود رفتند.  
ندا شهســواری و مهشید اشتری دو نماینده تنیس روی میز زنان ایران بودند که در دور مقدماتی با 

شکست مقابل رقبای خود از دور رقابت ها حذف شدند.  
ندا شهسواری مقابل نیکولتا از ایتالیا قرار گرفت و با حساب سه بر یک شکست خورد.  

مهشید اشتری هم در دور نخست مقابل کهو از ژاپن به میدان رفت و با نتیجه سه بر صفر شکست 
خورد و از دور رقابت ها کنار رفت.  

برای تعیین مالکیت دو باشگاه؛
قیمت دو باشگاه استقلال و پرسپولیس مشخص شد

 سازمان خصوصی سازی ضمن اعلام آگهی مزایده دو باشگاه استقلال تهران و پرسپولیس شرایط 
مرتبط با خریداری سهام این دو باشگاه را اعلام کرد.

به گزارش خبرنگار مهر، تیم های فوتبال استقلال تهران و پرسپولیس برای کسب مجوز حرفه ای از 
سوی کنفدراسیون فوتبال آسیا AFC ملزم به داشتن دو مالک مجزا از هم هستند که تا به دیروز یکشنبه ۲۶ 
 فروردین این اتفاق رخ نداده و کماکان هر دو تیم زیر مجموعه وزارت ورزش و جوانان به حساب می آیند.

   طبق اعلام مدیران دو باشــگاه بدهی های خارجی و داخلی این دو تیم تا تاریخی که از قبل اعلام 
شده بود، تسویه شده و تنها مشکل سرخابی ها برای اخذ مجوز حرفه ای داشتن مالک مشترک است.

در همین حال دیروز یکشنبه، سازمان خصوصی سازی قیمت پایه و شرایط عرضه سهام دو شرکت 
فرهنگی ورزشی استقلال تهران و پرسپولیس را اعلام کرد.

بر این اســاس برای باشگاه استقلال، ۹,۱۷۲,۴۷۷,۵۰۰ ســهام قابل واگذاری است که شامل ۸۵ 
درصد از کل سهام این باشگاه می شود. قیمت پایه هر سهام ۹۹۶/ ۲ ریال و ارزش پایه کل سهام قابل 

واگذاری ۲۷,۴۸۰,۷۴۲,۵۹۰,۰۰۰ ریال است.
برای باشگاه پرسپولیس نیز ۸,۹۳۷,۷۶۲,۷۵۰ سهام قابل واگذاری است که شامل ۸۵ درصد از کل 
سهام باشگاه خواهد بود و قیمت هر سهم ۵۷۰/   ۳ ریال است. ارزش پایه کل سهام قابل واگذاری نیز 

۳۱,۹۰۷,۸۱۳,۰۱۷,۵۰۰ ریال خواهد بود.
شــرایط تسویه ثمن معامله برای هر دو شــرکت فرهنگی ورزشی استقلال تهران و پرسپولیس به 
این صورت اســت که ۱۰ % حصه نقدی و مدت اقســاط ۷۲ ماه خواهد بود همچنین فاصله هر قسط 

۶ ماه است.

انتقاد تند گل محمدی از مدیران پرسپولیس: 
من هم باید شکایت می کردم

 سرمربی سابق پرســپولیس می گوید مدیران این باشگاه نسبت به پرداخت مطالبات او خلف وعده 
کرده اند و این موضوع باعث شده یحیی به سمت شکایت از پرسپولیس برود. 

یحیــی گل محمدی در گفت وگو با ایســنا، درباره آخرین وضعیت دریافت مطالبات خود از باشــگاه 
پرســپولیس اظهار کرد: زمانی که از باشــگاه پرسپولیس جدا شــدم، با توجه به مدارکی که داشتم و 
وعده هایی که باشــگاه داده بود، می توانستم از باشگاه شکایت کنم و تمام پول قراردادم را تا آخر فصل 
بگیرم. آن زمان تمام نامه نگاری هایی که نیاز بود را با باشگاه انجام دادم و مشکلی از این بابت نداشتم 
که به تمام پولم تا آخر فصل برسم، اما این کار را نکردم و خواستم تا آن زمانی که کار کرده ام با باشگاه 

توافق کنم و پولم را تا آن زمان بگیرم.
 وی افزود: وقتی با باشگاه توافق کردم تا جدا بشوم، گفتند که پولی نداریم و مطالباتت را قسط بندی
کن. من هم چون نمی خواســتم مشــکلی برای باشــگاه ایجاد شــود، رو این موضوع توافق کردم و 
قســط بندی ها انجام شد. باشگاه قسط اول را پرداخت کرد و در ادامه ۴۰ روز است که از موعد پرداخت 
قســط دوم می گذرد و هیچ اقدامی در این زمینه انجام نشده اســت. موعد قسط بعدی ۱۰ اردیبهشت 
اســت که باید پرداخت شود تا مطالبات من تسویه بشود. آن زمان که برای قسط بندی مطالباتم توافق 
می کردیم از باشــگاه خواستم به من چک بدهند، اما گفتند که به خاطر بسته بودن حساب، امکان صدور 

چک را ندارند. با این حال پذیرفتم که به باشگاه فشار وارد نشود.
گل محمدی در پاسخ به این ســوال که تا چه زمانی برای پرداخت مطالباتش صبر می کند و اینکه آیا 
از پرسپولیس شــکایت خواهد کرد هم گفت: متاسفانه مدیران باشــگاه پرسپولیس از همکاری و صبر 
من سوءاســتفاده کرده اند. تا به حال این مشکل را رسانه ای نکرده بودم چون مشکلات باشگاه را درک 
می کنم، اما با توجه به تعهدات باشــگاه نســبت به من، من تعهدات مالی به جاهای دیگر دادم که حالا 
نتوانسته ام آن تعهدات را عملی کنم و به همین خاطر مشکلات زیادی برایم ایجاد شده است. از باشگاه 
خیلی گله مند هستم چون هر طور که توانســتم با باشگاه همکاری کردم که مشکلی برای باشگاه ایجاد 
نشود، اما آنها کاری نمی کنند. تا به حال باشگاه را تحت فشار نگذاشتم و مصاحبه ای هم نکرده بودم، اما 
مدیران باشگاه از این مســئله سوءاستفاده می کنند. جای تاسف دارد که با من این چنین رفتار می کنند. 
من هم مثل خیلی از مربیان خارجی می توانســتم شــکایت کنم و به تمام پولم برسم، اما با نصف پولم با 

باشگاه توافق کردم که آن را هم پرداخت نمی کنند.
او همچنین در پاسخ به این سوال که آیا این موضوع مشکلی بابت صدور مجوز حرفه ای برای باشگاه 
پرســپولیس ایجاد خواهد کرد یا خیر، گفت: با برخی از دوســتانم در فدراسیون فوتبال صحبت کردم و 
آنها گفتند که چون تا به حال شــکایت نکرده ام و رای صادر نشــده اســت، باشگاه تحت فشار در این 
زمینه نیســت. البته باشگاه پرسپولیس هم به فدراسیون نامه زده و گفته است که چون گل محمدی رای 
 قطعی ندارد، جز بدهی های باشــگاه به حســاب نمی آید و برای مجوز حرفه ای مشکلی ایجاد نمی کند.

    او در پاسخ به این سوال که آیا بابت پرداخت نشدن مطالباتش از پرسپولیس شکایت می کند یا خیر؟ 
گفت: متاسفانه باشگاه کاری می کند که من شکایت کنم. من هم نمی خواهم چنین کاری کنم چون دوست 

دارم مشکلم در آرامش و دوستی حل شود، اما ظاهرا هیچ همکاری از سوی باشگاه انجام نمی شود.

ایرنــا: رقابت هــای فوتبال لیگ دســته یک )جــام آزادگان( در 
 حالــی هفته بیســت و هفتم خود را آغاز می  کند کــه  تنها چهار تیم
)خیبر خرم آباد، چادرملو اردکان یزد، فجر شــهید سپاسی شیراز و نفت 

مسجد سلیمان( شانس صعود به لیگ برتر را دارند. 
 به گزارش خبرنگار ایرنا، خیبر خرم آباد هم اینک در جدول رده بندی 
 پــس از ۲۶ بازی بــا ۶۱ امتیاز در صدر قــرار دارد و باتوجه به فاصله 
۶ امتیازی و تفاضل گل به اضافه ۲۸ با تیم دوم که چادرملو اردکان یزد 
اســت به نظر می رسد خرم آبادی ها یکی از ۲تیمی هستند که شانس 

بیشتری برای صعود به لیگ برتر دارند.
تیم های دوم و سوم جدول شانه به شانه یکدیگر

اما تیم های دوم و ســوم این مسابقات که چادر ملو ۵۵ امتیازی و 
فجر شــهید سپاسی ۵۴ امتیازی است شــانه به شانه یکدیگر در حال 
حرکت و منتظر لغزش یکدیگر هســتند تا سهمیه دوم را بگیرند برای 

همین هم بازی های آینده این ۲تیم حساس شده است.
بازی های رو در روی فجر با تیم های اول و دوم 

 آنچه برای فجری ها در ادامه مسابقات یک فرصت محسوب می شود
این اســت که در شــیراز میزبان تیم خیبر هستند و در اردکان یزد هم 
به مصاف چادر ملو می روند، در صورتی که شــیرازی ها بتوانند از این 
۲بازی ۶ امتیاز بگیرند ضمن اینکه شکست دور رفت را برابر این ۲ تیم 
جبران می کنند آنگاه معادله در بالای جدول تغییرخواهد کرد و شانس 

فجری ها برای صعود هم بیشتر خواهد شد.
اما این امر دست خود شاگردان مهدی رجب زاده سرمربی تیم فجر 
اســت تا فرصت طلایی بازی با تیم های اول و دوم جدول را از دست 
ندهند هرچند فجری ها باید در ســایر دیدارها هم مراقب باشند نه تنها 
لغزش نکنند، بلکه از لغزش های احتمالی حریفان هم نهایت اســتفاده 

را ببرند و بر شانس خود برای صعود بیفزایند.
نفت مسجد سلیمان هم مدعی است 

اما تیم نفت مسجد سلیمان ۵۰ امتیازی هم که در رده چهارم جدول 
به سر می برد شانس صعود دارد، هر چند فاصله این تیم با خیبر صدرنشین 
 ۱۱ امتیاز اســت، اما فاصله شــهر فوتبال خیز خوزســتان با تیم های
دوم و سوم جدول پنج و چهار امتیاز است از این رو نفتی ها هم شانس 

صعود دارند.
شــاگردان ابراهیم اشک کش سرمربی تیم نفت مسجد سلیمان هم 
در ادامه مسابقات با تیم های اول تا سوم جدول بازی ندارد برای همین 
هم این تیم می تواند شانس برای صعود به عنوان تیم دوم داشته باشد.

سه تیم با سابقه لیگ برتری
در بین چهار تیمی که شانس صعود دارند، تیم های خیبر خرم آباد، 
فجر سپاســی و نفت مسجد سلیمان سابقه بازی در لیگ برتر را دارند، 
اما تیم چادرملو که تحت پوشش یک شرکت معدنی و صنعتی متمول 
قرار دارد، ۲ ســال پیش با خریدن امتیاز تیم قشقایی شیراز راهی لیگ 
دســته یک شد در این ۲ ســال هم روی فوتبال خوب سرمایه گذاری 
کرده و خود را به عنــوان مدعی معرفی کرده و یک تیم خوب هم در 

لیگ برتر والیبال کشور دارد. 
بازی با تیم های در حال سقوط و حاشیه امنیت، چالش 

بالای جدولی ها 
همچنین در ادامه مســابقات نیز تیم های بالای جدولی با تیم های 

در حال سقوط بازی دارند که می تواند چالشی برای آنها باشد؛ چرا که 
تیم های در حال سقوط برای بقا خود را به آب و آتش خواهند زد برای 

همین هم کار را برای تیم های مدعی صعود سخت تر خواهد کرد.
از دیگر چالش هایی که امکان دارد گریبان تیم های در حال صعود 
را بگیرد بازی با تیم های میانه جدول اســت که در حاشیه امنیت قرار 
دارند و نه سقوط می کنند و نه صعود و بدون دغدغه بازی خواهند کرد. 

میزبانی و میهمانی تیم های مدعی
 چهارتیــم مدعی صعود از هشــت بازی باقی مانــده، تیم خیبر در
 ســه بازی میزبان اســت و پنج بازی میهمان، چادرملو چهار میزبانی و 
چهار میهمانی دارد، فجر سپاســی چهار بازی میزبان و یک بازی هم 
میهمان همشــهریش شــهر راز اســت که به نوعی پنج بازی خانگی 
محســوب می شود و سه بازی هم میهمان است و تیم نفت گچساران 
هم پنج بازی میزبان است و سه بازی هم خارج از خانه دارد و در نهایت 
 پرونده میزبانی و میهمانی تیم های مدعی تا پایان فصل بسته خواهد شد.

   تیم هایی که در خطر سقوط قرار دارند
همچنین در ادامه مســابقات تیم های شــهرداری آستارا، شاهین 
 بندر عامری بوشــهر، دریا بابل، داماش گیلان و خوشه طلایی مشهد
 پنج تیمی هســتند که خطر ســقوط به لیگ دســته دوم آنها را تهدید 
می کند و به نظر می رســد تیم خوشــه طلایــی ۱۵ امتیازی یکی از 
کاندیداهای ســقوط است و چهار تیم دیگر هم امیدوار هستند در پایان 
 بازی ها مشخص شود دو تیم دیگر کدام یک به جمع سه تیم سقوط کننده

می پیوندند.
تاریخ چهار بازی لیگ دسته یک مشخص نیست

از هشت بازی باقی مانده لیگ دسته یک چهار دیدار تا هفته سی ام 
تاریخ آنها تا ۱۹ اردیبهشت مشخص شده است، اما از هفته سی و یکم، 
تاریخ چهار بازی دیگر مشــخص نیست و سازمان لیگ در نظر دارد تا 

حداقل سه بازی باقی مانده را به صورت همزمان بر گزار کند. 

معضلی بــه نام داوری و بیانیه هایی که تمام شــدنی 
نیست 

در ســال های گذشته به ویژه امســال معضلی به نام قضاوت های 
ضعیــف داوران در لیگ های مختلف بهانه ای بوده برای تیم های که 
 یا قهرمانی را ازدســت داده اند و یا سقوط کرده اند و شاهد بیانیه هایی 
بی ســابقه به ویژه در لیگ برتر بوده ایم که هریک دیگری را متهم به 

سود بردن از قضاوت های داوران می کنند.
کارمهم کمیته داوران سازمان لیگ

کمیته داوران سازمان لیگ فدراسیون فوتبال باید درانتخاب داوران 
برای بازی های باقی مانده لیگ های مختلف حساسیت بیشتری نشان 

دهد تا تیم ها دچارشک و شبهه نشوند.
 برنامه بازی های هفته بیســت و هفتم تیم های مدعی 

لیگ یک 
 بازی های هفته بیست هفتم لیگ دسته یک از یکشنبه ۲۶ فروردین ۱۴۰۳
با ۲بازی آغاز شــد و طی آن تیم نفت مســجد سلیمان مدعی در خانه 
پذیرای تیم مس شــهر بابک کرمان اســت که در حاشیه امنیت قرار 
 دارد و هفت بازی دیگر هم دوشــنبه بیســت و هفتم فروردین برگزار

می شــود و بدین ترتیب خیبر خرم آباد در تهران با ســایپا بازی دارد، 
داماش گیلان در حال ســقوط میزبان چادرملو یزد است و فجرسپاسی 
هم در ورزشــگاه حافظیه به مصاف تیم ســختکوش آریو اسلامشهر 
تهران که در جدول حاشــیه امنیت قــرار دارد، می رود و بدین ترتیب 

پرونده هفته بیست و هفتم بسته خواهد شد.
به گزارش ایرنا در رقابت های لیگ دسته یک فوتبال جام آزادگان 
۱۸ تیــم حضور دارند که پــس از ۳۴ بازی تیم های اول و دوم جدول 
رده بندی جواز شــرکت در رقابت های لیگ برتر دوره بیست و چهارم 
را به دســت خواهند آورد و سه تیم انتهای جدول هم راهی لیگ دسته 

دوم می شوند.

رقابت های فوتبال لیگ دسته یک )جام آزادگان(؛

شانس صعود چهار تیم لیگ دسته یک فوتبال به لیگ برتر
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ایرنا: کارگــردان تئاتر و بازیگر ســینما و تلویزیون 
با بیــان اینکه »تئاتر، یک قصه و دو بشــکن و چهار 
دکور نیســت«، گفت: اعتقادی بــه تئاتر تفننی، زرق و 
 برق و تجاری نــدارم، این نوع تئاترهــا برای مردم و 

فرهنگ نیست. 
قطب الدین صادقی در گفت وگو با خبرنگار فرهنگی 
ایرنا دربــاره جایگاه و اهمیت تئاتــر و صحنه نمایش 
گفت: مــن دنبال یک تئاتر حرفــه ای، هنری و جدی 
هســتم؛ تئاتری که به اندیشــه و فضــای فرهنگی ما 
چیزی اضافه کرده، فضای فکری را گســترش دهد و 
چیــزی به فرهنگ دوران بیفزایــد، نه این که یک چیز 
ســطحی تفننی برای نوکیســه های پولدار باشد که در 
ســالن تئاتر پُز بدهند که به تئاتر رفته اند و چهار بازیگر 

چهره تلویزیونی را دیده اند.
صادقی افزود: اعتقــادی به تئاتر تفننی، زرق و برق 
و تجــاری ندارم. این نوع تئاترها برای مردم و فرهنگ 
نیســت، بلکه برای ســرگرم کردن عده ای پولدار است 
 که خیلــی تئاتــر را نمی فهمند و فقط دوســت دارند

 وقت کُشی کنند.
کارگــردان پیشکســوت تئاتر دربــاره ماندگارترین 
تئاتــری کــه تاکنون دیــده، گفت: چنــد کار خارجی 
دیــدم که به نظــرم یکــی از آنها مهابهاراتها اســت 
 کــه ۶ صبــح شــروع و ۶ غــروب تمــام شــد. در 

یک معدن گچ در منطقه آوینیون )در فرانســه( دیدم و 
شگفت زده شدم. برای این که بعد از ۱۲ ساعت نمایش، 
از چهار هزار تماشــاگر کسی نمی خواست برود و بعد از 
تماشا، نشستیم به همدیگر نگاه کردیم و بعد از بازگشت 

به هتل تا دو روز دوست نداشتم اصلا تئاتری ببینم.
صادقی گفــت: یعنی آنچه می گویند کاتارســیس؛ 
رحم، ترس، شــفقت و عواطف ژرف را در این نمایش 
به بهترین شــکل ممکن تجربه کردم و هدف تئاتر هم 
همین اســت. تئاتر باید به انســان یک ضربه و تلنگر 
روحــی بزند و اعمــاق ناخودآگاه شــما را لمس کند، 
احســاس های ژرف به وجود آورد، اندیشــه های بزرگ 
بیافریند و با زیباشناســی دقیقش بتواند با شــما ارتباط 

عاطفی نیرومند برقرار کند.
وی گفت: تنها دراین صورت اســت که می شــود 
گفت یک تئاتر خوب است، وگرنه تئاتر، یک قصه و دو 
بشکن زدن و چهار دکور و لباس های پر زرق و برق و 

رقص و آواز نیست.
تئاترمایکتفکرمرکزیمیخواهد

صادقــی در واکنش به حضور بلاگرهــا در عرصه 
تئاتر که ســال گذشــته اتفاق افتاد، اظهار داشت: هنر 
نیازمند مراقبت و پاســداری است، دستگاه های ذیربط 
نباید مسئولیت را از روی دوش خودشان بردارند و نباید 
این طور تلقی شود که تئاتر را رها کرده اند یا هیچ گونه 

نظارت و حمایتی ندارند.
وی تصریح کرد: امروز تئاتر دست عده ای سودجوی 
دلال افتاده که آثار ســطحی، تفننی و بی ارزش تولید 
می کنند، از طرفی برخی از تماشــاگران هم به تئاترها 

سطحی نگاه می کنند و زیاد جدی نیستند.
کارگــردان تئاتر افزود: تئاتر، یــک تفکر مرکزی و 
ســامان دهی هنری و فرهنگی می خواهــد و باید اهم 
فعالیت های وزارتخانه ای مانند فرهنگ و ارشاد اسلامی 
در این راســتا باشــد که بتواند آثاری را که تئاتر ملی 
است ارائه کند؛ تئاتری که موضوع، شخصیت، انسان ها، 
فضاســازی و زیباشناســی آن برآمده از ذوق ملی ما و 
تفکر ما و ادامه فرهنگ درخشــان دیروز باشــد البته با 
نوآوری ها و تکنیک های جدید که از نظر محتوایی هم 
بتواند گوشه ای از بحران ها و مسائل امروز را نشان دهد 

که بتواند با مردم به ارتباط برسد.

قطب الدین صادقی:

 تئاتر، یک قصه و دو بِشکَن و چهار دکور نیست

پیامبر اکرم )ص( 

 مؤمن، مانند زنبور عسل است؛ جز پاك و پاکیزه نمى خورد
 و جز پاك تولید نمى کند.

صاف به تدریج افزایش ابر با احتمال بارش پراکنده 
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 سیدجمال ساداتیان درباره اولویت های 
تعیین شــده مدیــران برای فیلمســازی 
در ســال ۱۴۰۳ گفت: اگر قرار اســت در 
کنار فیلم های کمدی، ســاخت فیلم های 
اجتماعی در اولویت باشد، باید به گونه ای 
عمل شود که به سرنوشت برخی فیلم های 

دفاع مقدسی دچار نشوند. 
این تهیه کننده، سینمادار و پخش کننده 
 سینما در گفت وگویی با ایسنا درباره یکی از 
محورهای اعلام شــده برای ساخت فیلم 
در ســال جدید که »حل مسائل اجتماعی 
و معضلات فرهنگی جامعه« اســت، بیان 
کرد:  به نظرم در تعریف فیلم های اجتماعی 
اختلاف نظر وجود دارد؛ چرا که حاکمیت 
فیلم هــای اجتماعی را از منظــر خود به 
یک شــکل تعریف می کند و اهالی سینما 
به شــکلی دیگر، به همیــن دلیل با هم 
تعارض دارند و نگاهشــان به هم نزدیک 
نیســت. آنچه مردم از فیلم های اجتماعی 
انتظار دارند طرح معضلاتی است که مثلا 
در سیستم مدیریتی یا اداری کشور وجود 
دارد. آن ها دوســت دارند این معضلات در 
قالب قصه در فیلم ها مطرح شود در حالی 
که ممکن است طرح این مسائل را در یک 

فیلم سینمایی سیاه نمایی بداند.
او ادامه داد: این مســئله در گذشته هم 
وجود داشت و به محض اینکه می خواستید 
یــک معضــل اجتماعــی را در یک فیلم 
کالبدشــکافی کنید، فیلم به ســیاه نمایی 
متهم می شد یعنی حتی آن زمان که دولت 

اصلاحات بر ســر کار بود و ادعا می شــد 
آدم هایی بر ســر کار هســتند که دوست 
دارند تنــوع ژانر و موضوع وجود داشــته 
باشد، این اتهام بر سر سینما وجود داشت. 
 الان هم که تقریباً دولت یکدســت شده 
و خیلــی اجــازه طرح ایــن موضوع ها را 
نمی دهند؛ بنابراین بــا وجود اینکه چنین 
اولویتی برای ساخت فیلم در ۱۴۰۳ اعلام 
شــده، باید ببینیم در عمل چه اتفاقی رخ 

می دهد.
وی افزود:  اگر قرار است امسال در کنار 
فیلم های کمــدی، فیلم های اجتماعی هم 
ساخته شوند، باید ابتدا ببینیم فیلم اجتماعی 
 از منظر دولــت چطور تعریف می شــود. 
»حل مسائل اجتماعی و معضلات فرهنگی 
 جامعــه«  یک حــرف کلی اســت. باید 
یک مســئله ابتدا طرح شود، کالبدشکافی 
شــود تا بعد ســراغ راه حل آن رفت.  اگر 
فیلم اجتماعی به این شــکل ساخته نشود 
به سرنوشت فیلم های دفاع مقدسی دچار 
می شود که به ضرب و زور پول های کلان 

یکسری فیلم ساخته می شود ولی مخاطب 
از آن ها اســتقبال نمی کنــد. البته با وجود 
اینکه می بینیم این فیلم ها خروجی ویژه ای 
در جذب مخاطــب ندارند، اما همچنان بر 

تولید آن ها اصرار وجود دارد.
ساداتیان در این زمینه بیان کرد: در میان 
مردمی که به سینما می آیند مشخص است 
که فیلم های ارگانی با نوعی گارد مخاطب 
مواجه هستند و البته جدا از ارگانی بودن، 
یک دلیل مهم این اســت که بسیاری از 
این فیلم ها از جنس سینما نیستند تا برای 
تماشاگر جذاب باشــند.  سینما یک مرکز 
گردشگری اســت و مردم دوست دارند به 
بهانــه دیدن یک فیلم از خانه بیرون آیند، 
اما این جنس فیلم ها کشش لازم را برای 
مخاطب ایجاد نمی کند.  فیلم های کمدی 
چنین قابلیتــی دارند و فیلم های اجتماعی 
هــم اگر نقدهای اجتماعی خوبی داشــته 
باشند تا ســخنگوی مطالبات مردم باشند، 
قطعا آن ها نیز مخاطب خود را به ســینما 

می کشانند.
به گزارش ایســنا، در حال حاضر فیلم 
»بی بــدن« به عنوان یکــی از فیلم های 
اجتماعی اکران نوروزی با حدود ۳۲۲ هزار 
نفــر مخاطب نزدیک به ۲۱ میلیارد تومان 
فروش داشته و فیلم »آسمان غرب« هم 
از جمله جدیدترین فیلم های ســاخته شده 
در حــوزه دفاع مقدس اســت، با بیش از 
۳5 هزار نفر تماشاگر نزدیک به ۲ میلیارد 

تومان بلیت فروخته است.

ساداتیان مطرح کرد:

حکایت تعارض در تعریف سینمای اجتماعی و اتهام سیاه نمایی
»بعد از رفتن« و »روایت ناتمام سیما« 

مسافر مسکو شدند
 دو فیلم ســینمایی »بعد از رفتن« و »روایت ناتمام سیما« از 
تولیدات بنیاد ســینمایی فارابی در هشتمین جشنواره فیلم بریکس 

مسکو روی پرده می روند. 
به گزارش ایسنا، فیلم  ســینمایی »بعد از رفتن« به کارگردانی 
رضا نجاتی و تهیه کنندگی محمود بابایی در بخش مسابقه و فیلم 
سینمایی »روایت ناتمام ســیما« به کارگردانی علیرضا صمدی و 
تهیه کنندگی مجید رضابالا در بخش خارج از مســابقه هشــتمین 
دوره از جشــنواره فیلــم بریکــس نمایش داده می شــوند که از 

بخش های چهل و ششمین جشنواره فیلم مسکو است.
»بعد از رفتن« روایتی از فراق یک عشــق گمشده است؛ آرش 
بریده از خانه و خانواده، پس از ســال ها بی خبری ردی از عشــق 
رفته اش می یابدکه آرامش زندگــی  او را برهم می ریزد و بهانه ای 
می شــود برای بازگشت؛ صابر ابر، سارا بهرامی، پوریا رحیمی سام، 
پانته آ پناهی ها، بهرام شاه محمدلو، احترام برومند و روشنک گرامی 

در این فیلم نقش آفرینی کرده اند.
»روایت ناتمام ســیما«، نیز داستان زندگی دکتر آرش سیمین 
است که زندگی موفقی دارد، اما پخش یک خبر در فضای مجازی، 
شرایط خانوادگی او را دستخوش تغییر می کند؛ حامد کمیلی، آزاده 
صمدی، مهران احمدی، مسعود کرامتی و غزل شاکری، بازیگران 

فیلم »روایت ناتمام سیما« هستند.
بنــا به اعلام معاونت امــور بین الملل بنیاد ســینمایی فارابی، 
جشــنواره فیلم بریکس، از بخش های چهل و ششمین جشنواره 
بین المللی فیلم مسکو است که امسال هشتمین دوره خود را پشت 
ســر می گذارد. این رویداد نخستین حضور بین المللی فیلم »بعد از 
رفتن« و دومین حضور فیلم »روایت ناتمام سیما« بعد از فستیوال 

بین المللی هند)گوآ( است.
هشتمین جشنواره فیلم بریکس از ۱۹ تا ۲۳ آوریل )سی  و یکم 
 فروردین تا چهارم اردیبهشت( به میزبانی شهر مسکو برگزار می شود.

آغاز عملیات اجرایی آماده سازی 
نمایشگاه کتاب

مدیــر کمیته اجرایی و پشــتیبانی ســی وپنجمین نمایشــگاه 
بین المللــی کتاب تهران از آغاز عملیات اجرایی آماده ســازی این 

نمایشگاه خبر داد.
به گزارش ایســنا، حســین تیموری، مدیر کمیتــه اجرایی و 
پشتیبانی نمایشــگاه گفت: عملیات اجرایی آماده سازی این دوره 
از نمایشــگاه بین المللی کتاب تهران در مصلای امام خمینی )ره( 

آغاز شده است.
  او افزود: هم اکنون بخش های مختلف مصلای امام خمینی )ره(

به ستاد برگزاری ســی و پنجمین دوره نمایشگاه بین المللی کتاب 
تهــران تحویل داده شــده اســت و تلاش خواهد شــد تا فرایند 
آماده ســازی بخش ها مطابق جدول زمان بندی انجام شود و تا در 

شروع یعنی نوزدهم اردیبهشت )۱۴۰۳( آماده بهره برداری باشد.
مدیر کمیته اجرایی و پشتیبانی نمایشگاه همچنین با بیان اینکه 
هماهنگی با ســازمان ها و نهادهای همکار در برگزاری نمایشگاه 
کتاب سی وپنجم انجام شده است، بیان کرد: برگزاری جلسه های 
 مختلف بــا این ســازمان ها و نهادها در حال برگزاری اســت و 
به تناوب بازدید از محل نمایشگاه و بازدید مکان استقرار دستگاه ها 

نیز انجام خواهد شد.
 بــه گفته تیموری، نقشــه اولیه جانمایــی بخش های مختلف 
از جمله ناشــران داخلی، ناشــران خارجی و فعالیت های فرهنگی 
در اختیاران مدیــران این کمیته ها قرار گرفته اســت و به زودی 
عملیــات انتقال تجهیزات به مصلی نیز آغاز می  شــود تا چیدمان 

داخلی مصلی برای نمایشگاه شکل بگیرد.
 ســی وپنجمین نمایشــگاه بین المللی کتاب تهــران از ۱۹ تا
 ۲۹ اردیبهشت ماه ۱۴۰۳ در مصلای امام خمینی )ره( برگزار می شود.

حضور »گیج گاه« در کره جنوبی
فیلم سینمایی »گیج گاه« به کارگردانی عادل تبریزی در ادامه 
حضورهای جهانی خود به بیست و پنجمین جشنواره جئون جو در 

کره جنوبی راه پیدا کرد.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از روابط عمومی پروژه، فیلم 
ســینمایی »گیج گاه« به کارگردانی عادل تبریزی و تهیه کنندگی 
حنیف سروری و میرواله مدنی در ادامه حضورهای جهانی خود به 

بیست و پنجمین جشنواره جئون جو در کره جنوبی راه پیدا کرد.
این رویداد ۱ الی ۱۰ می )۱۲ تا ۲۴ اردیبهشت( در شهر جئون 
جو کره جنوبی برگزار خواهد شــد و فیلم سینمایی »گیج گاه« در 
۳ نمایش مختلف برای مخاطبان این جشــنواره اکران خواهد شد، 
این رویداد هر ســاله میزبان چهرهای شــناخته شده سینمایی از 

سراسر جهان است.
این فیلم پیش تر موفق به دریافت جایزه از چهلمین جشــنواره 
فیلم های ورزشــی میــلان ایتالیــا، جایزه بهتریــن فیلمنامه از 
شانزدهمین جشــنواره چبوکساری روســیه، جایزه بهترین گروه 
بازیگران کمدی و بهترین تدوین از پنجمین جشنواره اسکیپتاون 
در لس آنجلس آمریکا شــده و همچنین در بیش از ۱۰ جشنواره 

بین المللی حضور داشته است.

 بزرگداشت داریوش مهرجویی در ایتالیا
با نمایش »لامینور«

 دانشگاه شرق شناسی ناپل با نمایش فیلم سینمایی »لامینور« 
آخرین اثر داریوش مهرجویی بزرگداشــتی برای این فیلمساز فقید 

برگزار می کند. 
 به گزارش ایسنا، زمان این برنامه ساعت ۱۷ روز ۱۸ آوریل )۳۰ فروردین(
،)Pallazzo Corigliano( در دانشــگاه شــرق شناســی ناپل 

 دپارتمان مطالعات آسیایی، آفریقایی و مدیترانه است.
 »ناتالیا تورنسلو« استاد دانشگاه در این برنامه سخنرانی خواهد کرد.

   بزرگداشــت داریوش مهرجویی بخشی از نشست سینمای ایران 
در این دانشــگاه ایتالیایی است که با موضوع تنهایی و جستجوی 
هویت در ســینمای معاصر ایــران با حضور آنتونیا شــرکا منتقد 

سینمای ایران برگزار خواهد شد.

رسولی مطرح کرد؛
شاهنامه کاملا تاریخ محض است

دبیر همایــش بزرگمهر حکیم گفت: براســاس پژوهش های 
 متعــدد و مختلفی کــه صورت گرفتــه، به طور قطــع به یقین 
ثابت شده شــاهنامه کاملًا تاریخ محض است و در تاریخ بودنش 

هیچ شک و تردیدی نمی توان داشت.
بــه گــزارش خبرگزاری مهــر، محمد رســولی دبیر همایش 
 بزرگمهر حکیم در حاشــیه برگزاری این رویداد که عصر شــنبه 
۲5 فروردین در تالار خیام خانه اندیشمندان با موضوعیت کاوشی 
در باب کیســتی، آثار و سخنان بزرگمهر حکیم برگزار شد، گفت: 
این همایش برای روشــن کردن بخش مهم و حساســی از تاریخ 
ایران در دوره ساسانیان و با حضور برترین اساتید دروس تاریخ از 
دانشگاه های مهم و معتبر کشور، نویسندگان و پژوهشگران بزرگ 

و صاحبنظران ارشد کشور همراه است.
وی افزود: بزرگمهر حکیم به عنوان یک شــخصیت برجسته و 
فیلســوف و متفکر دوران باستان، که از سخنان حکمت آمیز او نیز 
مطالبی به جای مانده، نقش مهمی در تاریخ ادب و فرهنگ ایران 
دارد و یکی از شخصیت های مهم در شاهنامه است. در رابطه با او 
در طول تاریخ بحث های زیادی بین محققین و پژوهشگران مطرح 
بوده و برخی بر این باور بودند که اصولًا بزرگمهر حکیم در تاریخ 
وجود نداشــته و این شخصیت ساخته و پرداخته ذهن شاعر یعنی 

حکیم ابوالقاسم فردوسی است.
این شاهنامه پژوه نواندیش گفت: بر اساس پژوهش های متعدد 
و مختلفی که صــورت گرفته، به طور قطع به یقین ثابت شــده 
است که شاهنامه کاملًا تاریخ محض است و با توجه به این مهم 
که قسمت های آخر شــاهنامه مربوط به سلسله ساسانیان است و 
در تاریخ بودنش هیچ شــک و تردیدی نمی توان داشــت، روشن 
می شود که بزرگمهر حکیم یک شخصیت واقعی و ویژه در تاریخ 

ایران زمین است.
رســولی گفت: قطعاً بررسی وجود این شخصیت به نام ما را به 
خیلی از مســائل از جمله شکل و شمایل، و ساز و کار حکومت در 
دوران باســتان و دیگر موارد مهم رهنمود می کند، به عنوان مثال 
پادشاه وقت از اشخاصی مانند بزرگمهر حکیم که جز دانشمندان، 
ادیبــان و صاحب نظران بودند به عنوان رئیس انجمن مشــورت 

گیرندگان از او استفاده می کند.
وی ادامه داد: به تعبیری بزرگمهر رئیس انجمن مشورت دهنده 
به پادشاه بوده اســت، ضمن اینکه ایشان یک شخصیت بزرگ و 
برجســته بوده که آثار این حکیم را در سخنانی که از وی به جای 
مانده می توان پیدا کرد. بر همین اســاس بررسی و شناخت بیشتر 

این شخصیت تاریخی بسیار راهگشا و مؤثر خواهد بود.
این اســتاد ادب و فرهنگ گفت: قطعــاً برگزاری این همایش 
بــا حضور افراد برجســته و صاحب نظر یک نــگاه جدید، ویژه و 
پژوهشــی و علمی به شخصیت بزرگمهر حکیم خواهد داشت که 
دســتاورد آن به گونه ای خواهد بود که یک روزنه جدیدی به روی 
کل تاریخ ایران باســتان بر ما گشــوده می شود و ضمناً بخشی از 
شاهنامه که به بزرگمهر حکیم پرداخته مدنظر قرار خواهد گرفت.

بزرگداشت کیومرث پوراحمد در خانه سینما
ایرنا: مراسم بزرگداشت کیومرث پوراحمد نویسنده و کارگردان 

فقید سینمای ایران در خانه سینما برگزار می شود.
به گزارش ایرنا، شانزدهم فروردین ماه امسال نخستین سالروز 
درگذشــت زنده یاد کیومرث پوراحمد کارگــردان مهم و تاثیرگذار 
ســینمای ایران بود. به همین مناسبت مراسم بزرگداشت و یادبود 
این هنرمند چهارشنبه- ۲۹ فروردین  ماه- ساعت ۱۶:۳۰ در سالن 

سیف ا... داد خانه سینما برگزار خواهد شد.
در این مراســم عباس یاری، ابوالحســن داوودی، محســن 
امیریوسفی و مازیار فکری ارشاد درباره  سینمای کیومرث پوراحمد 

و میراث او برای سینمای ایران سخن خواهند گفت.

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi

 ایسنا/: مدیرکل کتابخانه های عمومی فارس از مشارکت 
5۱ هــزار نفر مردم این اســتان در دوازدهمین جشــنواره 

کتابخوانی رضوی خبر داد. 
آیین اختتامیه جشــنواره کتابخوانی رضوی در اســتان 
فــارس با معرفی و تقدیــر از ۱۷۱ برگزیده این جشــنواره 
 دیروز، ۲۶ فروردیــن در کتابخانه موقوفه کاظمی شــیراز 

برگزار شد.
مدیــرکل کتابخانه های عمومی فارس در این مراســم 
با اشــاره به اینکه جشــنواره کتابخوانی رضوی یک رویداد 
فرهنگی است، اظهار کرد: نهاد کتابخانه های عمومی تلاش 
می کند ایــن رویداد فرهنگی را که با عنوان امام رئوف گره 

خورده، پیش ببرد.
محمدحســین فیروزی اضافه کرد: این رویداد به نسبت 
سال های گذشــته با تنوع بیشــتری برگزار شد و از استان 
فارس بیش از 5۱ هزار نفر در این رویداد شرکت کرده اند. 

مدیرکل کتابخانه هــای فارس تصریح کــرد: اختتامیه 
جشــنواره کتابخوانی همزمان شــده با افتتاحیه سیزدهمین 
دوره این جشــنواره، ۹ برگزیده ملی در ســطح کشــور را 
داشته ایم، همچنین ۱۷۱ نفر در بخش های مختلف فردی و 
خانوادگی برگزیده شده اند که دیروز از جمعی از آنان تجلیل 

به عمل آمد.
فیروزی گفت: در دوره دوازدهم یکی از منابع مسابقه اثر 
آیت ا... بهشتی از اســتان فارس بود، بیش از ۲۰۰ هزار نفر 

همین یک کتاب را مشارکت کرده بودند.
وی با اشــاره به برگزیدگان اســتانی این رویداد تصریح 
کــرد: ۱۲ برگزیده در بخش خانوادگــی، ۴۴ نفر در بخش 

هنرهای تجسمی، ۹ نفر در بخش شعر سرایی، ۱۰ برگزیده 
در بخش داســتانک، ۲۴ نفــر در بخش مســابقات چهار 
گزینــه ای، ۱۹ برگزیده در زمینه هنرهای دیجیتال، ۴۱ نفر 
در بخــش پویش و ۱۲ نفر از مددجویــان زندان به عنوان 

برگزیدگان استانی این مسابقه شناخته شده اند.
مدیرکل کتابخانه های عمومی فارس همچنین با اشــاره 
به همکاری گســترده دستگاه های اســتانی در این رویداد 
گفت: با همکاری اداره کل زندان های اســتان فارس، ۴۷۸5 

نفر از مددجویان زندان از فارس در این رویداد شرکت کردند 
که از این میان ۱۲ نفر به عنوان برترین انتخاب شدند.

وی تصریــح کرد: باید ارتباط با کتابخانه ها حفظ شــود، 
بســتری که برای حضور مهیا شده است بخشی از نیازها را 

برطرف می کند. در ســال جاری شاهد برنامه های متفاوتی 
در شیراز و در سطح استان در زمینه کتابخانه ها خواهیم بود.

به گزارش ایســنا، در پایان این مراسم از برگزیدگان این 
رویداد ملی در فارس قدردانی شد.

در آیین اختتامیه استانی جشنواره رضوی در شیراز مطرح شد؛

مشارکت ۵۱ هزار نفری مردم فارس در دوازدهمین جشنواره کتابخوانی رضوی
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