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 بخشنامه جدید وزارت صمت 
برای طلافروشان

مالیـات بـر عایـدی سـرمایه مشـمول واحدهـای صنـف طلا نمی‌شـود، همچنیـن ثبـت 
موجـودی اولیـه در سـامانه جامـع تجارت مربـوط به دارایی‌های شـخصی یا سـرمایه‌ای که 

در جریـان تولیـد و فـروش قـرار نگرفتـه، نخواهد شـد.
در  صمـت  وزیـر  خدمـات  و  تجـارت  معـاون  میرزایـی  شـاه  علیرضـا  ایلنـا،  گـزارش  بـه 
در  طلا  معاملات  ثبـت  بـرای  جدیـد  تسـهیلات  ارائـه  بـه  اشـاره  ضمـن  بخشـنامه‌ای 
سـامانه جامـع تجـارت یـا سـامانه مودیـان تاکید کـرده کـه مالیات عایدی سـرمایه مشـمول 
واحدهـای صنـف طلا نمی‌شـود، همچنین ثبت موجـودی اولیه در سـامانه جامـع تجارت 
مربـوط بـه دارایی‌هـای شـخصی یـا سـرمایه‌ای که در جریـان تولیـد و فروش قـرار نگرفته، 

نخواهـد شـد.
در ایـن نامـه آمـده اسـت: پیرو جلسـه روز سـه شـنبه در محـل اتاق اصنـاف ایران بـا حضور 
رؤسـای اتحادیه‌هـای صنـف طلای مراکز اسـتان‌ها و هماهنگـی با دسـتگاه‌های ذیربط 

در جلسـه دیـروز بـا حضـور قائم مقـام وزیر مـوارد ذیل اعلام می‌گردد؛
۱- همانطـور کـه قبلاً مسـؤولین ذیربـط وزارت متبـوع سـامانه جامـع تجـارت و سـازمان 
امـور مالیاتـی )سـامانه مؤدیـان( اعلام نموده‌اند اتصال دو سـامانه انجام شـده اسـت و هر 

اطلاعاتـی کـه در یکـی از سـامانه‌ها ثبـت شـود بـه سـامانه دیگرمنتقـل می‌شـود.
۲- در خصـوص مالیـات عایـدی سـرمایه یـا CGT یـا مالیـات بر سـوداگری هـر چند هنوز 
به تأیید شـورای نگهبان نرسـیده و قانون نشـده اسـت ولی لازم اسـت اطلاع رسـانی شـود 
کـه طبـق متـن مصوبـات مجلـس ایـن مالیـات مشـمول واحدهـای صنفـی نمی‌شـود و در 
خصـوص نگرانیهـای ایجـاد شـده در مـردم بـه عنـوان مشـتریان اصنـاف نیـز بایـد توجـه 
نمـود کـه در متـن مصوبـات علاوه بـر معافیـت تـا ۱۵۰ گـرم بـرای هـر گونـه فـروش طلا 
بـه واحدهـای صنفـی کـه توسـط ایـن واحدهـا در سـامانه مؤدیـان ثبـت می‌شـود معافیـت 
کامـل از هرگونـه مالیـات عایدی سـرمایه در نظر گرفته شـده اسـت و لـذا در صورت اطلاع 
رسـانی صحیـح نـه تنهـا مردم هیـچ نگرانـی نخواهند داشـت بلکه مشـتاق ثبـت اطلاعات 

بـه جهـت بهـره منـدی از معافیـت مالیاتی خواهنـد بود.
نموده‌انـد  اعلام  بارهـا  اتحادیه‌هـای صنفـی طلا  و  اتاق‌هـا  مدیـران  کـه  ۳- همانطـور 
همپـای تمـام دسـتگاه‌ها در اجـرای قانـون و مقابلـه بـا قاچـاق و پولشـویی اتفـاق نظـر و 
همـکاری دارنـد و نـه تنهـا هیـچ تفاوتـی بیـن صنـف طلا بـا سـایر اصنـاف نیسـت بلکه به 

دلیـل ویژگی‌هـای خـاص ایـن صنـف در اجـرای قوانیـن مذکـور پیشـگام اسـت.
۴- در خصـوص ثبـت موجـودی اولیـه در سـامانه جامـع تجـارت اولًا ایـن ثبـت مربـوط بـه 
دارایـی شـخصی یـا سـرمایه کاسـبان کـه در جریـان تولیـد و فـروش قـرار نگرفتـه اسـت، 
نمی‌شـود. ثانیـاً طبـق هماهنگـی بـه عمـل آمده بـا ناظران و بازرسـان مقرر شـده اسـت که 
خطاهـا و کاسـتی‌های ثبـت اطلاعـات کاسـبان خـرد نبایـد تحـت عنـوان »قاچـاق« مـورد 
پیگـرد قـرار گیـرد بلکـه قاچـاق در درجـه اول مربـوط بـه جریـان ورودی و خروجـی کشـور 

است.
۵ - قطعـاً اعضـای هیـأت مدیـره هـای اتحادیه‌هـای مربـوط بـه طلا و فلـزات گرانبها در 

اجـرای قانـون باید پیشـقدم باشـند.
۶- طرح‌هـا و پیشـنهادات خـوب اصناف طلا نظیر تسـهیل تأمین طلای خـام کارگاه‌های 
طلاسـازی، تسـهیل ورود موقـت طلای خـام جهت صـادرات، مصنوعات فروش قسـطی 
وثیقـه گـذاری آسـان طلا جهـت  امـکان  ازدواج  قالـب تسـهیلات  مصنوعـات طلا در 
مشـارکت مـردم در طرح‌هـای خریـد اعتبـاری و حتـی سـهیم شـدن در سـود اجـاره طلا، 
تسـهیل فرایندهـای عیـار سـنجی کاهـش تقلـب و سـنددار کـردن طلا و لـزوم تغییـر رویه 
رسـانه‌ها در اطلاع رسـانی پیرامـون صنف طلا با جدیت توسـط بخشـهای ذیربط پیگیری 

شـده و گـزارش اقدامـات به مقـام عالـی وزارت ارائـه گردد.
۷- لازم اسـت بیـن بازرسـان و ناظـران دسـتگاه‌های مختلـف هماهنگـی کامـل وجـود 
داشـته باشـد و طبـق قانـون نظـام صنفـی کشـور از ظرفیـت کمیسـیون‌های نظـارت بـر 

اصنـاف بـرای ایـن هماهنگـی اسـتفاده شـود.

 حسن صادقی در واکنش به اقدام اخیر کمیسیون تلفیق:

سهم تامین اجتماعی را به عمد نادیده گرفتند
معـاون دبیـرکل خانـه کارگـر گفـت: مجلـس دوباره بـدون توجه به لـزوم انطبـاق برنامه هفتم با سیاسـت‌های 
کلـی ابلاغـی رهبـری، فرمولـی ارائـه داد کـه براسـاس آن گویی اشـتباهی سـهوی رخ داده اسـت.اما ما عمد 

را در ایـن ماجـرا حـس می‌کنیم.
بـه گـزارش خبرنـگار ایلنـا، هفتـه گذشـته موضوع »حـذف بند الحاقـی ۲ در ردیف یکـم مـاده ۲۹ برنامه هفتم 
توسـعه« کـه در آن بـه الـزام دولـت به تسـویه قسـط‌بندی شـده بدهی خـود به سـازمان تامین اجتماعی اشـاره 
کـرده بـود، هـم توسـط کمیسـیون تلفیـق مجلـس تعجـب بسـیاری را برانگیخـت. همچنیـن مخالفـت رئیس 
مجلـس بـا رای گیـری دوبـاره بـرای بازنگـری و احیـای بند حذف شـده در صحن علنـی، انتقادات بسـیاری را 
در میـان برخـی نماینـدگان مجلـس، کارشناسـان حـوزه صندوق‌های بازنشسـتگی و فعالین حقـوق کارگران و 

بازنشسـتگان کشـور به همراه آورده اسـت. 
حسـن صادقـی )رئیـس اتحادیـه پیشکسـوتان جامعـه کارگـری و معـاون دبیرکل خانـه کارگـر( با انتقـاد از این 
اقـدام مجلـس کـه در پـی توصیـه مجمع تشـخیص مصلحت نظام بـرای اصلاح بنـد مربوطه صـورت گرفته، 
اظهـار کـرد: از مقطعـی کـه برنامـه هفتم توسـعه رونمایی شـد، متن پیش‌نویس شـده آن توسـط دولت نشـان 
داد کـه تغییـرات نامطلوبـی در آن وجـود دارد. نـگاه اولیـه پیش‌نویـس ایـن برنامـه بـه حـوزه تامیـن اجتماعـی 
نگاهـی قهرآمیـز و دلسـردکننده بـود. وقتـی ایـن پیش‌نویـس را با سیاسـت‌های کلـی ابلاغی رهبـری در حوزه 
تامیـن اجتماعـی مقایسـه کردیـم، متوجـه شـدیم که نسـبتی بین ایـن برنامـه و با آن سیاسـت‌ها وجـود ندارد. 
وی افـزود: وقتـی برنامـه هفتـم بـه مجلـس ارائـه شـد، ایـن را فهمیدیـم کـه سیاسـت‌های ابلاغـی بـاز هـم 
در دسـتور کار تدویـن برنامـه در بخـش تامیـن اجتماعـی قـرار نـدارد. ایـن درحالـی اسـت کـه در بنـد پنجـم 
سیاسـت‌های ابلاغـی رهبـر انقلاب در حـوزه تامیـن اجتماعی تاکید شـده بود کـه دولت باید نسـبت به ایجاد 
نظامـی همگانـی از تامیـن اجتماعـی به صورت چندلایـه همت گمارد. کلیه سـطوح پایه و مکمـل و همچنین 
کلیـه لایه‌هـای امـدادی و حمایتـی و.. در آن ابلاغیـه مـورد اشـاره قـرار گرفتـه بـود، امـا دولـت برنامـه خود را 

بـر ایـن مبنا تدویـن نکـرده بود. 
صادقـی اضافـه کـرد: دولـت می‌بایسـت طبـق آن ابلاغیـه برنامـه‌ای تدویـن می‌کـرد کـه بـا تامیـن مالی خود 
بتوانـد اقشـار فرودسـت جامعـه را مشـمول حمایـت کنـد. اعتراضـات مـا دربـاره‌ عـدم تطابـق برنامـه هفتـم و 
سیاسـت‌های کلـی ابلاغـی تامین اجتماعی موجب شـد در اصلاحات بعـدی برنامه در مجلـس، هدف‌گذاری 
ضریـب پوشـش بیمه‌هـای بازنشسـتگی را مدنظـر قـرار دهنـد. امـا با این حـال یک حالـت دوگانه و یـک بام و 

دوهـوا را در متـن بخـش تامیـن اجتماعـی این برنامـه بازهم شـاهد بودیم. 
رئیـس اتحادیـه پیشکسـوتان جامعـه کارگـری تصریح کـرد: وقتی مجلـس بنا را بـر اصلاح بندهایـی از بخش 
تامیـن اجتماعـی برنامـه هفتم گذاشـت، شـاهد این موضـوع بودیم کـه بین صنـدوق تامین اجتماعی با سـایر 
صندوق‌هـا مثـل صنـدوق بیمـه سلامت و صندوق‌های کشـوری و لشـگری باز هـم تبعیض وجـود دارد. این‌ 
عـدم انسـجام نظـام پوشـش اجتماعـی در لایحـه دولـت، بازهم مـورد بازنگری قـرار گرفت و در نهایـت احکام 

لازم الاجرایـی در برنامـه هفتـم توسـعه در این حوزه تدوین شـد. 
وی تاکیـد کـرد: باوجـود همـه تلاش‌هـای ما تشـکل‌های بازنشسـتگی کشـور، شـاهد ایـن بودیم کـه در افق 
برنامـه هفتـم، نظـام نویـن تامیـن اجتماعـی تدوین شـد. اما بـاز هم وقتـی انتخابات مجلس در سـال گذشـته 
برگـزار شـد، دوبـاره نـگاه مجلـس و دولـت نسـبت به ایـن بندهای برنامـه عوض شـد. گویی دیگر مجلسـی‌ها 

بـه این اقشـار نیاز نداشـتند. 
صادقـی اضافـه کـرد: مجلـس دوباره بـدون توجه به لـزوم انطبـاق برنامه هفتم بـا سیاسـت‌های کلی ابلاغی 
رهبـری در حـوزه تامیـن اجتماعـی، فرمولـی ارائـه داد کـه براسـاس آن گویـی در محاسـبات قبلـی اشـتباهی 
سـهوی رخ داده اسـت. مـا عمـد را در ایـن ماجـرا حـس می‌کنیـم و بـه هیـچ وجـه سـهو یـا خطایـی رخ نـداده 
اسـت. وقتـی بنـد الحاقـی ۲ در ردیـف یکـم مـاده ۲۹ برنامه هفتم توسـعه را حـذف می‌کنند، مغایر بـا بندهای 
سـوم )تامیـن منابـع پایـدار بـرای صندوق‌هـا( و چهـارم )جلوگیـری از انباشـت بدهـی( در سیاسـت‌های کلـی 
تامیـن اجتماعـی رهبـری و مغایـر اصـول ۷۵ )تفکیـک قـوا( و ۱۱۰ قانـون اساسـی )وظیفه رهبـری در تعیین 

سیاسـت‌های کلـی( عمـل کردند. 
ایـن فعـال حقـوق بازنشسـتگان تاکیـد کـرد: مجلـس و کمیسـیون تلفیـق بایـد اشـکالات بنـد مربوطـه را رفع 
و اصلاحـات انجـام مـی‌داد امـا ایـن کار را نکـرده و کل بنـد مربوطـه را حـذف کـرد. علـت ایـن اقـدام ایـن بود 
کـه بـه تصـور آنـان کارگـران و بازنشسـتگان مشـارکتی نکردنـد و در نتیجـه لازم نیسـت خدمات خاصـی برای 
آنـان انجـام شـود! بـوی یـک نـوع تسـویه حسـاب بـا جامعه هـدف در ایـن اقـدام مجلـس و کمیسـیون تلفیق 

به چشـم می‌خـورد. 
وی تصریـح کـرد: مـا فعالیـن کانون‌هـای بازنشسـتگی کشـور تمـام تلاش خـود را برای پرشـور برگزار شـدن 
انتخابـات مجلـس و حمایـت از نماینـدگان حامـی کارگـران و بازنشسـتگان به خـرج دادیم. این درحالی اسـت 
کـه ایـن مجلـس خـود بـه وجود این بنـد در برنامه هفتـم قبلاً رای داده بود. ما بارهـا گفتیم که اگر مشـارکتی 
پاییـن آمـد، خروجـی عملکـرد خـود صاحـب منصبـان اسـت کـه البتـه یکـی از مـوارد و مثال‌هـای آن همیـن 

تصمیـم بـه حـذف بنـد مربـوط به الـزام پرداخـت بدهـی دولت به سـازمان تامیـن اجتماعی اسـت. 
صادقـی ادامـه داد: کاری کـه صـورت گرفتـه ایـن اسـت کـه ایـراد قبلـی دولت بـه نحـوه پرداخـت بدهی خود 
بـه سـازمان تامیـن اجتماعـی اکنـون توسـط خـود مجلـس درنظـر گرفتـه شـده و بنـد مربوطه برداشـته شـده 
اسـت. ابتـدا تسـویه حسـاب بـه صـورت نقـدی بـود و سـپس تبدیـل بـه اوراق شـد و اکنـون اوراق و سـهام نیز 

روی هـوا رفته اسـت! 

وزیـر آمـوزش و پـرورش گفـت: اساسـنامه صنـدوق ذخیـره فرهنگیان اصلاح می‌شـود؛ هم‌اکنـون تیمی از سـازمان بازرسـی در صندوق 
مسـتقر شـده کـه تاکنـون سـابقه نداشـته اسـت، ۲۷ سـال از عمـر صنـدوق ذخیـره فرهنگیان می‌گـذرد و چـون خصوصی تلقی می‌شـد، 

سـازمان بازرسـی به آن ورود نکرده اسـت!
بـه گـزارش خبرنـگار اجتماعـی خبرگـزاری تسـنیم، رضامـراد صحرایـی وزیـر آمـوزش و پـرورش در دیـدار بـا محسـنی اژه‌ای رئیـس قـوه 
قضاییـه دربـاره صنـدوق ذخیـره فرهنگیـان گفـت: در صنـدوق ذخیـره کـه مجموعـه‌ای از مسـائل و مشـکلات اسـت با کمک سـازمان 

بازرسـی، اساسـنامه را اصلاح خواهیـم کرد.
وی افـزود: اشـکال صنـدوق ذخیـره فرهنگیـان از اساسـنامه آن اسـت که یک اساسـنامه‌ای به‌اصطلاح شـترگاوپلنگ اسـت و سـازمان 
بازرسـی هـم ایـن موضـوع را تأییـد کـرد.  وزیر آموزش و پـرورش گفت: هم‌اکنون تیمی از سـازمان بازرسـی در صندوق ذخیـره فرهنگیان 
مسـتقر شـده اسـت کـه تاکنـون سـابقه نداشـته اسـت، 27 سـال از عمـر صنـدوق ذخیـره فرهنگیـان می‌گـذرد و چـون خصوصـی تلقـی 

می‌شـد، سـازمان بازرسـی بـه آن ورود نکرده اسـت‌.

 ورود سازمان بازرسی به صندوق ذخیره بعد از ۲۷ سال!
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بـه دنبـال اعلام نتایـج انتخابـات مجلـس کـه در تاریـخ 11 اسـفند 1402 برگـزار گردیـد آقایـان نجابـت و قـادری با کسـب حد نصـاب آرای مـورد نیـاز در مرحله اول بـه مجلـس راه یافتند و راهیابـی آقایـان علیرضا پاک فطـرت ، ابراهیـم عزیزی، 
سـید اسـماعیل حسـینی و رحمـت الـه مرزوقـی بـه برگـزاری انتخابـات در دور دوم حـوزه انتخابیـه شـیراز و زرقـان کشـیده شـد . شـهروندان حـوزه شـیراز و زرقان فردا بـرای تعییـن تکلیف 2 نماینـده باقیمانـده به پای صنـدوق هـای رای می روند 

راه یافتگان به دور دوم انتخابات در انتظار رای مردم برای ورود به مجلس

دهقان‌پور 
رئیس سازمان 

جهاد کشاورزی 
فارس 

در گفتگو با 
عصرمردم 

مطرح کرد:

واکنش وزیر کشور 
به ادعای حمایت دولت 

از یک لیست سیاسی 
در انتخابات

وزیـر کشـور گفـت: ادعـای حمایـت دولـت یـا مسـئولان اجرایـی انتخابات از یک لیسـت سیاسـی 
در مرحلـه دوم انتخابـات مجلـس شـایعه‌ای برخاسـته از بداخلاقـی و بی‌تقوایـی یـا بی‌اطلاعـی 

اسـت. محض 
بـه گـزارش خبرنـگار سیاسـی ایرنـا، احمـد وحیـدی وزیـر کشـور در پیامـی در فضـای مجـازی 
نوشـت: ادعـای حمایـت دولـت یـا مسـئولان اجرایـی انتخابـات از یـک لیسـت سیاسـی در مرحله 
دوم انتخابـات مجلـس شـایعه‌ای برخاسـته از بداخلاقـی و بی‌تقوایی یا بی‌اطلاعی محض اسـت.
وی اظهـار داشـت: بـرای وزارت کشـور و دولت، دغدغه‌ای غیـر از برگزاری انتخاباتی شـکوهمند 

در کمـال امنیت، سلامت، رقابت و مشـارکت وجـود ندارد.
بـه گـزارش ایرنـا، انتخابـات دوازدهمیـن دوره مجلـس شـورای اسلامی ۱۱ اسـفند ۱۴۰۲ برگزار 
شـد و از میـان نامزدهـای حاضـر در عرصـه رقابـت، ۲۴۵ نفـر بـه مجلـس راه یافتنـد و سرنوشـت 
۴۵ کرسـی باقـی مانـده در دور دوم انتخابـات کـه در ۲۱ اردیبهشـت برگـزار می‌شـود، مشـخص 

شـد. خواهد 
تبلیغـات دور دوم انتخابـات دوازدهمیـن دوره مجلـس شـورای اسلامی از بامـداد ۱۳ اردیبهشـت 

آغـاز شـد و تا سـاعت هشـت صبـح پنجشـنبه ۲۰ اردیبهشـت ادامـه دارد.
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اسدی شهردار شیراز:



سرمقاله

 محمد       عسلی

 سرمقاله

»بزرگداشت 
مریم میرزاخانی« 

در اصفهان برگزار می‌شود
»رویــداد بزرگداشــت مریــم میرزاخانــی« در روز پنجشــنبه، 
۲۰ اردیبهشــت‌ماه ۱۴۰۳ در خانــه ریاضیــات اصفهــان 

برگــزار می‌شــود.
ــه ریاضیــات  حســنا اتقیــا، مســئول بخــش دانشــجویی خان
اصفهــان، در گفت‌وگــو بــا ایســنا ضمــن اعــام ایــن خبــر، 
ــداد بزرگداشــت  ــا از برگــزاری »روی اظهــار کــرد: هــدف م
مریــم میرزاخانــی«، بزرگداشــت جایــگاه زن در علــم 
ــان  ــخنران‌ها و زم ــر س ــه تغیی ــت. در فاصل ــات اس ریاضی
ــا  ــط ب ــی مرتب ــر و کلیپ‌های ــر جب ــتند دخت ــتراحت، مس اس
ــد. از  ــد ش ــران خواه ــار اک ــرای حض ــی ب ــر میرزاخان دکت
ایــن‌رو، در ایــن بزرگداشــت، بــر حضــور ســخنران زنــی کــه 
ــند،  ــته باش ــت چشــمگیری داش ــات فعالی در عرصــه ریاضی

ــتیم. ــد داش تأکی
ــرد:  ــح ک ــداد تصری ــن روی ــخنرانان ای ــه س ــاره ب ــا اش او ب
ــیاف، از  ــن س ــر نگی ــداد دکت ــن روی ــخنران ای ــوی س بان
ــت.  ــان اس ــگاه اصفه ــرق دانش ــی ب ــته مهندس ــاتید رش اس
دکتــر امیدعلــی شــهنی کرمــزاده از اســاتید دانشــگاه 
ــم نصــری عضــو پژوهشــکده  ــر میث شــهید چمــران و دکت
ســخنرانان  دیگــر  از   APM بنیــادی  دانش‌هــای 

بزرگداشــت هســتند.

فرماندار کرمانشاه:
برای برگزاری 

مرحله دوم انتخابات مجلس 
آمادگی کامل داریم

ــت  ــرای رقاب ــاه ب ــی کرمانش ــاه از آمادگ ــدار کرمانش فرمان
بیــن چهــار نامــزد مرحلــه دوم انتخابــات مجلــس دوزادهــم 

ــر داد. ــتان خب در شهرس
ــاره  ــا اش ــنا، ب ــا ایس ــو ب ــت و گ ــی در گف ــا آموی محمدرض
ــه آمادگــی کامــل شهرســتان کرمانشــاه بــرای برگــزاری  ب
ــورای  ــس ش ــن دوره مجل ــات دوازدهمی ــه دوم انتخاب مرحل
  ۶۴۵ گفــت:  اردیبهشــت‌،   ۲۱ جمعــه  روز  در  اســامی 
ــده  ــه ش ــر گرفت ــتان در نظ ــذ رأی در شهرس ــدوق اخ صن
کــه ۵۴۵ صنــدوق آن در ســطح شــهر کرمانشــاه و بخــش 
ــدوق در  ــوار، ۲۰ صن ــش بیل ــدوق در بخ ــزی، ۱۸ صن مرک
ــاد و ۲۶  ــش فیروزآب ــدوق در بخ ــوزران، ۳۶ صن ــش ک بخ

ــد. ــد ش ــقر خواه ــت مس ــش ماهیدش ــدوق در بخ صن
آمویــی بــا بیــان اینکــه  دور دوم انتخابــات مجلــس 
شــورای اســامی در شهرســتان کرمانشــاه به‌صــورت 
تمــام الکترونیــک برگــزار می‌شــود، گفــت: آمــوزش هــای 
ــزاری  ــرای برگ ــکلی ب ــده و مش ــران داده ش ــه کارب لازم ب

ــم. ــات نداری انتخاب
فرمانــدار کرمانشــاه اضافــه کــرد: بیــش از ۱۰ هــزار نفــر در 
حــوزه انتخابیــه شهرســتان کرمانشــاه کار برگــزاری مرحلــه 

دوم انتخابــات مجلــس دوازدهــم را بــر عهــده دارنــد.

مدیرکل حفاظت 
محیط زیست خوزستان عنوان کرد
جابه‌جایی شرکت کربن 

‌به‌ خارج از شهر اهواز تا ۱۴۰۵

مدیــرکل حفاظــت محیــط زیســت خوزســتان بــا اشــاره 
ــن  ــه آلودگی‌هــای ناشــی از فعالیت‌هــای شــرکت کرب ب
ــد از دی‌مــاه ۱۴۰۲ در  ــن بای بلــک، گفــت: شــرکت کرب
ــال ۱۴۰۵ در  ــود و در س ــا ش ــال جابه‌ج ــه س ــدت س م
محــل جدیــد در خــارج از شــهر فعالیــت کنــد و کارخانــه 

فعلــی تعطیــل شــود.
ــه  ــاره ب ــا اش ــنا، ب ــا ایس ــو ب ــکار در گفت‌وگ داود میرش
آلایندگــی شــرکت کربــن بلــک مســتقر در شــهر اهــواز 
اظهــار کــرد: بخــش اعظــم آلودگی ناشــی از این شــرکت 
مربــوط بــه آلودگــی هــوا اســت؛ گــرد و غبارهــای ناشــی 
از فعالیــت ایــن کارخانــه و پراکنــده شــدن آن بــه اطراف، 
ــد  ــا می‌توان ــود و یقین ــردم می‌ش ــت م ــب آزار و اذی موج
بــرای ســامت مــردم مضــر باشــد. بخــش دیگــر 
آلودگــی ایــن کارخانــه مربــوط بــه پســاب‌ها اســت کــه 
بــا نظــارت همــکاران مــا، بخــش تصفیه‌خانــه‌ آن فعــال 

ــود. ــت می‌ش ــاب آن مدیری ــت و پس اس
ــرکت  ــن ش ــی ای ــزان آلودگ ــای می ــزود: آنالیزه وی اف
ــکل  ــردم مش ــرای م ــه ب ــزی ک ــا آن چی ــود دارد ام وج
ایجــاد می‌کنــد گــرد و غبــار اســت. متأســفانه ذرات ایــن 
گــرد و غبــار کوچکتــر از ۲.۵ میکــرون هســتند در حالــی 
ــدازه ۲.۵  ــا ان ــا ذرات ب ــا ت کــه دســتگاه‌های ســنجش م

ــنجند. ــرون را می‌س میک
ــواز  ــن اه ــرکت کرب ــده ش ــنجش ذرات آلاین ــکان س ام

ــت ــم نیس فراه
ــت:  ــتان گف ــت خوزس ــط زیس ــت محی ــرکل حفاظ مدی
ــی  ــرون و آلودگ ــار ۱۰ میک ــرد و غب ــر گ ــال حاض در ح
هــوا کــه ذرات بــا انــدازه ۲.۵ میکــرون و بالاتــر هســتند 
ــن  ــار ای ــدازه ذرات گــرد و غب ــا ان ســنجش می‌شــوند ام
شــرکت کمتــر از ۲.۵ میکــرون اســت و بــرای مــا قابــل 

ســنجش نیســت.  
وی در مــورد اینکــه آیــا خروجــی ایــن شــرکت گازهــای 
ــا  ــر از اســتاندارد اســت ی ــزان بالات ــه می ــی ب هیدروکربن
نــه؟ افــزود: هیدروکربن‌هــای نفتــی همــان ذراتــی 
ایــن شــرکت  فعالیت‌هــای  از  ناشــی  هســتند کــه 
و  کنــم  تعدیــل  را  چیــزی  نمی‌خواهــم  هســتند. 
زمانــی کــه می‌گوییــم ذرات آلودگــی کمتــر از ۲.۵ 
ــن  ــه ای ــت ک ــن اس ــی ای ــه معن ــتند، ب ــرون هس میک
ذرات خطرناک‌تــر هســتند و می‌تواننــد در اندام‌هــای 
ــاد  ــکلاتی ایج ــوند و مش ــین ش ــان ته‌نش ــی انس تنفس

ــد. کنن

 2 ایران و جهان

بیــکاری  رفــع مشــکل  رئیــس جمهــور 
ــکاری  ــرخ بی ــن ن ــتان‌های دارای بالاتری اس
را از جملــه دســتورکارهای اولویــت‌دار دولــت 
عنــوان کــرد و از معــاون اول رئیــس جمهــور 
ــا تشــکیل کارگروهــی طرح‌هــا و  خواســت ب
برنامه‌هــای مدیــران اســتانی در ایــن زمینــه 
ــژه تحقــق آنهــا را  ــا پیگیــری وی را اخــذ و ب

دنبــال کننــد.
ــم رئیســی  ــید ابراهی ــنا، س ــزارش ایس ــه گ ب
ــت  ــنبه هیئ ــروز چهارش ــح دی ــه صب در جلس
دولــت، ضمــن محکومیــت اســتمرار جنایــات 
به‌ویــژه  غــزه  در  صهیونیســتی  رژیــم 
ــع  ــح، فجای ــن مســکونی رف ــه اماک ــه ب حمل
ــرای  ــه را ب ــن منطق ــوع در ای ــال وق در ح
ــدار  ــای بی ــه وجدان‌ه ــامی و هم ــت اس ام
بــرای  و  نگران‌کننــده  آزاده  ملت‌هــای  و 
صهیونیســتی،  جنایتــکار  رژیــم  حامیــان 
ــتر  ــرافکندگی بیش ــاری و س ــب شرم‌س موج
ــه  ــورهایی ک ــروز کش ــزود: ام ــت و اف دانس
ــکار  ــم جنایت ــن رژی ــت از ای ــطه حمای به‌واس
و  زنــان  پــاک  خــون  بــه  دست‌شــان 

ــز در  ــوده شــده نی ــزه آل ــوم غ ــودکان مظل ک
ــل گســتاخی و تفرعــن  صهیونیســت‌ها  مقاب

شــده‌اند. مســتأصل 
دانشــجویان  خیــزش  جمهــور  رئیــس 
جهــان  مختلــف  نقــاط  در  نخبــگان  و 
به‌ویــژه کشــورهای غربــی در حمایــت از 
ــی  ــطینی را در بازدارندگ ــوم فلس ــردم مظل م

ــر دانســت  ــم غاصــب موث ــن رژی ــات ای جنای
ــا  ــی نهاده ــار انفعال ــاد از رفت ــن انتق و  ضم
برخــی  و  بین‌المللــی  ســازمان‌های  و 
دولتهــای غربــی و عربــی در مقابــل  جنایــات 
صهیونیســت‌ها  ضدانســانی  و  بی‌ســابقه 
تصریــح کــرد: ســکوت در قبــال ایــن جنایات 
ظلمــی بــزرگ بــه بشــریت اســت کــه طبــق  

وعــده الهــی عقوبتــی ســخت در انتظــار 
ــا حمایــت خــود  ــود کــه ب کســانی خواهــد ب

ــده‌اند. ــات ش ــن جنای ــداوم ای ــبب ت س
دکتــر رئیســی در بخــش دیگــری از ســخنان 
خــود رفــع مشــکل بیــکاری اســتان‌های 
ــه  ــکاری را از جمل ــرخ بی ــن ن دارای بالاتری
دســتور کارهــای اولویــت دار دولــت عنــوان 
جمهــور  رئیــس  اول  معــاون  از  و  کــرد 
ــکل  ــی متش ــکیل کارگروه ــا تش ــت ب خواس
و  کشــور  وزرای  و  مربــوط  اســتانداران  از 
تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی، طرح‌هــا و 
برنامه‌هــای مدیــران اســتانی در ایــن زمینــه 
ــژه تحقــق آنهــا را  ــا پیگیــری وی را اخــذ و ب

ــد. ــال کنن دنب
ــر  ــد ب ــا تاکی ــن ب ــور همچنی ــس جمه رئی
ضــرورت تعییــن شــاخص ارزیابــی عملکــرد 
مدیــران دولــت، دســتگاه‌های مســئول را 
موظــف کــرد بــا احصــای شــاخص‌های 
ــران  ــی مدی ــه ارزیاب ــانه ب ــی و کارشناس علم
ــی از  ــرده حق ــدای ناک ــا خ ــد ت ــدام کنن اق

دســتگاه‌های اجرایــی ضایــع نشــود.

به بهانه هفته شیراز 
که همیشه پابرجاست

شیراز شهر عشق
ــانی  ــی و نورافش ــمان آب ــر آس ــاس، زی ــوه گاه احس جل
مهــر بــا نســیم اردیبهشــتی کــه پیــام آور بــاران بهــاری 
اســت تــو را مــی بــرد بــه هــوای فضایــی درخــت آجیــن 
کــه عطــر گل غنچــه هــای رنگارنــگ مشــام جانــت را 
سرمســت مــی کنــد و روانــت را بــه آرامشــی مــی بــرد 
از جنــس روضــه رضــوان کــه اگــر بهشــتی ایــن چنیــن 
ــی  ــول مرحــوم لطفعل ــه ق ــره خاکــی باشــد ب ــن ک در ای

ــر:  صورتگ
»هر باغبان که گل به سوی برزن آورد

شیراز را دوباره به یاد من آورد«
آری شــیراز شــهر شــور و عشــق و احســاس و دلدادگــی 
در ایــن فصلــی کــه بهــارش مــی خوانیــم چــه زیباســت 
ــی در و  ــای ب ــت ه ــی در دس ــای وحش ــش گله ــا روی ب
پیکــر و آســمان بــازی کــه از هــر افــق آن تلألــو نــور و 
رنــگ پیداســت و بــه هــر دشــت و دمــن ســبزی رویــش 
ــر  ــه ه ــد و ب ــی کن ــری م ــوه گ ــه جل ــت ک ــاران اس به
ــان کــه بخوانیمــش شــعری اســت کــه آن را وصــف  زب
مــی کنــد از دیربــاز تــا بــه اکنــون کــه اگــر شــیراز را از 
دیــوان حافــظ و ســعدی جــدا کنیــم گویــی نــه احساســی 
و نــه شــوری و نــه زیبایــی از آن بــرون نمی تــراود کــه 
شــیراز خــود شــعری اســت در قالــب بهتریــن غزلــی کــه 

شــنیدنی و مانــدگار اســت.
ــی هــا، حماســه  شــهری کــه چهــار نبشــش راوی زیبائ
هــا، میــراث هــای مانــدگار و روح نــاآرام مردمانــی 
ــی  ــاس قدس ــدای را در انف ــه خ ــرا ک ــت گ ــت طبیع اس
اولیــاءالله پیوســته بــه تماشــایند و یــادآور بــرای ایــن همه 
ــه یکــی  ــه گفت ــی کــه ب نعمت هــای خــدادادی و مردمان
از ســیاحان خارجــی روی قالــی هــای رنگارنــگ راه مــی 

ــظ: ــول حاف ــه ق ــد و شــعر مــی ســرایند و ب رون
ــز  ــیم دلاوی ــا آن نس ــت ب ــور اس ــت کش ــال رخ هف »خ
ــدگار ســنگ  ــگاره هــای مان ــت هــای کهــن در ن و روای
نبشــته هــا کــه فتــح و پیــروزی هــا و شــجاعت و 
ــه  ــیان ب ــمندی فارس ــیار را از هوش ــای بس ــهامت ه ش

ــانند. ــی کش ــان م ــم جهانی چش
گردشــگرانی کــه از اقصــی نقــاط گیتــی بــه ایــن 
ــانی  ــش فش ــاهد آت ــا ش ــد ت ــی کنن ــفر م ــرزمین س س
ــه  عشــق و احساســاتی باشــند کــه در طبــق اخــاص ب
ــای  ــگاه ه ــد و زیارت ــز را معرّفن ــران عزی ــر دوران ای ه
ــر. چــه بنویســم و چــه گویــم از بــزرگان  بســیاری را زائ
دیــن و دانــش و عرفــان و فلســفه و حکمــت کــه 
ــه روز  ــهر ب ــن ش ــمان ای ــی در آس ــر تابناک ــان گوه چون
ــا دانشــگاهیان و پژوهشــگران  ــند ت ــی درخش و شــب م
ــدرت روح  ــد. ق ــم کنن ــد و فه ــت بخوانن ــیر معرف در مس
پاکیــزه از پلشــتی هــا و حــس کننــد روح ایمــان در حــال 
شــدن ملاصــدرا و یــا غــرق شــوند در شــطحیات شــیخ 
ــه عالمــی دیگــر کــه هــر کــس را  روزبهــان در ســیر ب
ــزل  ــام من ــیدن و در آن مُق ــام رس ــدان مق ــد ب روا نباش

ــدن. گزی
و ببینند و بشنوند که: 

»ز خاک سعدی شیراز بوی عشق آید
هزار سال پس از مرگ او گرش بوئی...«

ــعدی،  ــت و ادب س ــوس حکم ــه در اقیان ــود ک ــه ش چ
ــه قصــد  ــد ب ــناوری باش ــرای ش ــروی را مقصــدی ب راه
ــی و  ــی را توصیف ــه زندگ ــاب ک ــای نای ــد گوهره صی
تعریفــی بــه بهــای عشــق ورزیــدن و در احســاس 
ــم  ــه آن ه ــات ک ــه تعلق ــه دور از هم ــودن ب ــانی ب انس

ــت. ــری اس ــم دیگ عال
چنانکه حافظ را بر این عقیده بود که: 

»غلام همت آنم که زیر چرخ کبود
ز هر چه رنگ تعلق پذیرد آزاد است«

شــیراز شــهر ازاد، فــارغ از تعلقــات کــه مردمانــش 
شــاد مانند در کنــار ســبزه زاری، دامنــه کوهــی، گــذرگاه 
مشــجری بــا نانی و بــرگ کاهویــی و طعمی از ســرکه ای 
و نســیمی دل آویــز کــه عطــر وزانــش چنــان غــم از دل 
بزدایــد کــه گویــی مــی تــوان بــه قــول حافــظ: درویــش 
بــود و کلــه پشــمین را بــه صــد تــاج خســروی معاوضــه 

نکــرد و در بنــد اســارت کســان نیفتــاد.
شــیراز بــا روح دینــی شــاهچراغ کــه چراغــی فــراراه راه 
جویــان صــراط مســتقیم اســت بــرای زدودن غــم از دل 

و بــرون آوردن پــای از گل.
ــی،  ــه خوب ــه ب ــه هم ــز ک ــه چی ــم از هم ــه بنویس چ
همــگان را معرفنــد از گذشــته هــای دور تــا بــه اینــک از 
ارابــه هــای تمــدن ســاز دور و دور و دورتــر پیمــای کــه 
یــادگاران دوران تمــدن ایرانیاننــد در سرتاســر فــارس بــه 
هــر دوره ای از تاریــخ بنایــی بــه یــادگار مانــده چنانکــه 
جمــع میــراث هــای تاریخــی را در هــر عصــر و زمانــه ای 
مــی تــوان دیــد و حــال و روز گذشــتگان را حــس کــرد و 
از عبــرت تاریــخ نکتــه هــا و روایــت هــای نغــز را خوانــد 

و نوشــت و بــه تصویــر کشــید.
و اینــک شــیراز را یــادی اســت بــه ســالی و بــه روزی یــا 
ــه ســاعت هــا و لحظــه  ــل ب ــه ب هفتــه ای کــه حتمــا ن

هایــی کــه مــا را بــه هــوای آن الفتــی اســت امــا 
»هوای آسمان آبی شیراز

و
عطر کوچه های نسترن آگین

و آواز پرستوها که از باغ بهارانند
تسلای دل من نیست

مرا با دشت های تشنه پیوندی است
که از شادی تهی

پائیز پائیزند
والسلام

دستور ویژه رئیس جمهور برای حل مشکل اشتغال استان‌های دارای نرخ بالای بیکاری
اصفهان
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ــط  ــعه رواب ــه توس ــوط ب ــی من ــن الملل ــادی بی ــعه اقتص توس
اســت کــه اکنــون بهتریــن گفتگــو هــای سیاســی را برقــرار 

ــم و نتیجــه بخــش اســت.   ــرده ای ک
ــن  ــور بی ــی و ام ــط عموم ــا از اداره کل رواب ــزارش ایرن ــه گ ب
الملــل اســتانداری البــرز ،ناصــر کنعانــی روز چهارشــنبه 
ــات و  ــه اقدام ــان اینک ــا بی ــرز ب ــتاندار الب ــا اس ــدار ب در دی
ــرز در حــوزه هــای مختلــف توســعه بســیار  دســتاوردهای الب
ــتگاه  ــون دس ــزود: اکن ــت، اف ــت اس ــا اهمی ــه و ب ــل توج قاب
ــت  ــه ظرفی ــی ب ــبات خارج ــت مناس ــرای تقوی ــی ب دیپلماس

ــژه ای دارد. ــه وی ــا توج ــتان ه اس
ــور  ــر ام ــرد: دفات ــان ک ــه بی ــور خارج ــخنگوی وزارت ام س
ــت  ــد و در دول ــده ان ــال ش ــور فع ــتان کش ــه در ۲۴ اس خارج
ــار حجــم گســترده ای از ارتباطــات  ــرای اولیــن ب ســیزدهم ب

ــود دارد. وج
ــه در  ــور خارج ــی وزارت ام ــر نمایندگ ــود دفات ــت: وج وی گف
اســتان هــا ، عــاوه بــر ارایــه خدمــات، ارتبــاط تنگاتنــگ بین 
دفاتــر و نماینــده عالــی دولــت در اســتان هــا نیــز محســوب 

می‌شــود.
ســخنگوی وزارت امــور خارجــه افــزود: پیچیــده تریــن شــرایط 
ــه  ــر تجرب ــای اخی ــال ه ــی را در س ــن الملل ــه ای و بی منطق
ــط  ــن رواب ــق تری ــون موف ــال اکن ــن ح ــی در عی ــم ول کردی

ــم. خارجــی را داری
ــوری  ــه جمه ــود ک ــن ب ــران ای ــاش ســلطه گ ــت: ت وی گف

ــد  ــل کنن ــی تبدی ــک موضــوع امنیت ــه ی ــران را ب اســامی ای
کــه در فــاز هــای مختلــف از هســته ای تــا توانمنــدی هــای 
دفاعــی و موشــک هــای بالســتیک و امثــال آن را زیــر ســوال 
ببرنــد و قصــد داشــتند ارتبــاط بــا جمهــوری اســامی ایــران 

را یــک خــط قرمــز اعــام کننــد.
کنعانــی افــزود: اکنــون بســیاری از کشــورهای جهــان 
خواســتار ارتبــاط بــا ایــران اســامی هســتند بــه ایــن دلیــل 
کــه از مرحلــه امنیتــی ســازی جمهــوری اســامی و از تنــش 

زدایــی عبــور کردیــم؛ توســعه اقتصــادی بیــن المللــی منــوط 
ــای  ــو ه ــن گفتگ ــون بهتری ــه اکن ــت ک ــط اس ــن رواب ــه ای ب
سیاســی را برقــرار کــرده ایــم و نتیجــه بخــش خواهــد بــود. 
ــا  ــی پوی ــا دیپلماس ــرد: ب ــان ک ــه بی ــخنگوی وزارت خارج س
ــا  ــم و م ــرده ای ــور ک ــا عب ــکل ه ــع و پروت ازبســیاری از موان
در حــوزه امنیتــی ثابــت کــرده ایــم کــه نقطــه امنیــت ســاز 

هســتیم.
البرز دارای مدیران میدانی

ــتاندار  ــت: اس ــخنانش گف ــری از س ــش دیگ ــی در بخ کنعان
ــال  ــات دنب ــا جزئی ــور را ب ــتند و ام ــی هس ــر میدان ــرز مدی الب
ــن امــر عامــل موفقیــت در امــور  ــد کــه ای و رصــد مــی کنن

ــی‌رود. ــمار م بش
وی بــا بیــان اینکــه بســیاری از معضلاتــی کــه مــا را درگیــر 
ــت  ــز موضوعی ــه نی ــعه یافت ــورهای توس ــی در کش ــرده حت ک
پیــدا مــی کنــد، افــزود: گــزارش هــای امیدبخشــی در البــرز 
ــای  ــوان الگوه ــد بعن ــی توان ــارب م ــن تج ــود دارد و ای وج
ــط  ــی و رواب ــی فرامل ــا و حت ــتان ه ــایر اس ــه س ــق ب موف
ــرد. ســخنگوی  ــرار گی ــرداری ق ــره ب ــورد به ــم م خارجــی ه
ــا پیگیری‌هــای اســتاندار البــرز  وزارت امــور خارجــه گفــت: ب
ــه زودی  ــرز ب ــتان الب ــه در اس ــی وزارت خارج ــر نمایندگ دفت
ــر آن  ــه اینکــه مدی ــا توجــه ب ــاح رســمی مــی شــود و ب افتت
ــد  ــاز خواه ــود را آغ ــت خ ــده، فعالی ــی ش ــخص و معرف مش

کــرد.

سخنگوی وزارت امور خارجه گفت: 

ایران با جهان بهترین گفتگوهای سیاسی را برقرار کرده است

ــت  ــازمان در صنع ــن س ــعه ای ای ــات توس ــوری اقدام ــی کش ــازمان هواپیمای ــخنگوی س  س
ــوع واردات  ــت: مجم ــرد و گف ــریح ک ــیزدهم تش ــت س ــروع دول ــان ش ــوردی را از زم هوان

ــت. ــیده اس ــد رس ــه ۷۸ فرون ــر ب ــی و هلی‌کوپت ــزرگ، آموزش ــای ب هواپیماه
بــه گــزارش ایرنــا از ســازمان هواپیمایــی کشــوری، جعفــر یازرلــو ابتــدا بــه الحــاق ۹۲ فرونــد 
هواپیمــا و هلی‌کوپتــر از ابتــدای دولــت ســیزدهم تــا پایــان ســال ۱۴۰۲ اشــاره کــرد و اظهــار 
داشــت: از ابتــدای آغــاز بــه کار دولــت ســیزدهم تــا پایــان ســال گذشــته، ۶۶ فرونــد هواپیمــا 
در تایپ‌هــای مختلــف وارد کشــور شــد کــه هفــت فرونــد هواپیمــای ســبک بــا کاربری‌هــای 

آموزشــی بــوده اســت.
وی افــزود: در مــدت یــاد شــده پنــج فرونــد هلی‌کوپتــر نیــز وارد کشــور شــد؛ بــر ایــن اســاس 

مجمــوع واردات هواپیماهــای بــزرگ، آموزشــی و هلی‌کوپتــر بــه ۷۸ فرونــد رســید.
ــا بررســی برخــی هواپیماهــای زمین‌گیــر از نظــر ایمنــی و صرفــه  یازرلــو خاطرنشــان کــرد: ب
ــا در نظــر گرفتــن مجمــوع  ــاوگان بازگشــته و ب ــه ن ــد هواپیمــا ب اقتصــادی، تاکنــون ۱۴ فرون
ــر از آغــاز دولــت ســیزدهم  ــد هواپیمــا و هلی‌کوپت ــاوگان وارداتــی و اورهــال شــده، ۹۲ فرون ن

تــا پایــان ســال گذشــته بــه نــاوگان هوایــی کشــور ملحــق شــده اســت.

واردات هواپیماهای بزرگ، آموزشی و هلی‌کوپتر به ۷۸ فروند رسید

اخبار منطقه ای

کرمانشاه

خوزستان

مذاکره با ٢١ کشور درباره ایجاد منطقه 
آزاد مشترک

ــاوم  ــای مق ــدازی نهاده ــه راه‌ان ــاره ب ــا اش ــی مناطــق آزاد ب ــر شــورای عال دبی
ــه آزاد  ــاد منطق ــاره ایج ــا ٢١ کشــور درب ــت: ب ــق آزاد گف ــم در مناط ــه تحری ب
ــکلی  ــران مش ــای ای ــا تحریم‌ه ــک ب ــچ ی ــه هی ــتیم ک ــره داش ــترک مذاک مش
نداشــتند و اتفاقــا از راه‌انــدازی منطقــه آزاد مشــترک بــا ایــران اســتقبال کردنــد.

حجــت عبدالملکــی در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار اقتصــادی ایلنــا بــا بیــان اینکــه 
دربــاره ایجــاد منطقــه آزاد مشــترک بــا کشــورهای همســو و همســایه ۶ ســند 
ــاد  ــرای ایج ــده ب ــام ش ــدام انج ــن اق ــت: آخری ــم، اظهارداش ــا کرده‌ای امض
ــا  ــه‌ای ب ــا کشــور پاکســتان اســت و تفاهمنام ــق ب مناطــق آزاد مشــترک تواف

ــم. کشــور پاکســتان امضــا کردی
وی ادامــه داد: در ســفر اخیــر بــه ایــن کشــور بــا هیــات عالــی ســرمایه‌گذاری 
ــوند  ــوب می‌ش ــم محس ــور ه ــن کش ــق آزاد ای ــی مناط ــه متول ــتان ک پاکس
ــد  ــور منعق ــن دو کش ــترک بی ــه آزاد مش ــاد منطق ــاره ایج ــه‌ای درب تفاهم‌نام

ــده‌ایم. ــی ش ــل کارشناس ــم و وارد مراح کردی
ــه آزاد  ــد منطق ــرار ش ــه ق ــان اینک ــا بی ــق آزاد ب ــی مناط ــورای عال ــر ش دبی
ــرای  ــت: ب ــود، گف ــاد ش ــترک ایج ــرز مش ــتان در م ــران و پاکس ــترک ای مش
ــود  ــف می‌ش ــدل تعری ــه م ــی س ــدل جغرافیای ــر م ــه آزاد مشــترک از نظ منطق
ــا در  ــا کشــور مقصــد و ی ــدا ی ــا در خــاک کشــور مب ــه آزاد مشــترک ی ، منطق
مــرز مشــترک دو کشــور ایجــاد می‌شــود. دربــاره ایجــاد منطقــه آزاد مشــترک 
بــا پاکســتان دربــاره مــدل ســوم توافــق کردیــم و پیشــنهاد مــا نقطــه مــرزی 

ــدان اســت. ریم
ــرای  ــی ب ــن کاف ــدان زمی ــه ریم ــرف در نقط ــر دو ط ــزود: ه ــی اف عبدالملک
ــات  ــه تفاهم ــه زودی وارد مرحل ــد و ب ــترک دارن ــه آزاد مش ــدازی منطق راه‌ان

می‌شــویم. کارشناســی 
ــه آزاد مشــترک  ــرای ایجــاد منطق ــوریه ب ــا کشــور س ــرات ب ــاره مذاک وی درب
تاکیــد کــرد: جانمایــی منطقــه آزاد ســوریه نهایــی شــده و قــرارداد هــم تقریبــا 

نهایــی شــده‌ اســت.
ــا  ــه تحریم‌ه ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــق آزاد در پاس ــی مناط ــورای عال ــر ش دبی
ــترک  ــه آزاد مش ــاد منطق ــرای ایج ــران ب ــا ای ــورها ب ــرارداد کش ــع از ق مان
ــاره ایجــاد منطقــه آزاد مشــترک مذاکــره  ــا ٢١ کشــور درب نمی‌شــود، گفــت: ب
ــا از  ــران مشــکلی نداشــتند و اتفاق ــا تحریم‌هــای ای داشــتیم کــه هیــچ یــک ب
راه‌انــدازی منطقــه آزاد مشــترک بــا ایــران اســتقبال کردنــد. بایــد توجــه داشــت 
کــه مناطــق آزاد مناطــق افشــور هســتند و قواعــد تحریــم هــم بــر روی آنهــا 
بــار نمی‌شــود و بــه طــور کلــی منطقــه آزاد چابهــار معــاف از تحریم‌هــا اســت 
و مــا هــم بــه دنبــال ایجــاد نهادهــای آفشــور ماننــد بانــک و بیمــه افشــور و ... 
ــا  ــر تحریم‌ه ــاوم در براب ــای آفشــور مق ــه نهاده در مناطــق آزاد هســتیم چراک

هســتند.

وزیر نفت: از سال ۱۳۹۷ بالاترین میزان صادرات نفت را داریم
ــی رخ داده و  ــیار خوب ــات بس ــیزدهم اتفاق ــت س ــرژی در دول ــی ان ــوزه دیپلماس ــه در ح ــت ک ــت گف ــر نف وزی
ــام  ــم تم ــت را علی‌رغ ــادرات نف ــزان ص ــن می ــون بالاتری ــال ۱۳۹۷ تاکن ــه از س ــم ک ــم بگویی ــروز می‌توانی ام

ــم. ــمنان داری ــوی دش ــکنی‌ها از س کارش
ــت،  ــی نف ــه بیست‌وهشــتمین نمایشــگاه بین‌الملل ــروز در مراســم افتتاحی ــواد اوجــی دی ــزارش ایســنا، ج ــه گ ب
گاز، پالایــش و پتروشــیمی بــا اشــاره بــه اقدامــات دولــت ســیزدهم در حــوزه دیپلماســی انــرژی تصریــح کــرد: 
ــم در  ــا بتوانی ــرد ت ــم ک ــا فراه ــرای م ــرایطی را ب ــا ش ــاط دنی ــه اقصی‌نق ــور ب ــس جمه ــرر رئی ــفرهای مک س
حــوزه صــادرات نفــت، محصــولات پتروشــیمی و یــا حتــی خدمــات فنــی مهندســی گام برداریــم و توانمنــدی 

ســازندگان ایرانــی در ایــن حــوزه دیــده شــود.
ــا اســت اظهــار کــرد: در حــوزه توســعه صنعــت نفــت  ــران در همــه بخش‌هــا خودکف ــان این‌کــه ای ــا بی وی ب
ــا  ــعل خودکف ــای مش ــع‌آوری گازه ــیمی، جم ــت پتروش ــی، گازی، صنع ــگاه‌های نفت ــداث پتروپالایش و گاز اح

هســتیم. همچنیــن در حــوزه صــدور خدمــات فنــی، مهندســی نیــز اقدامــات خوبــی صــورت گرفتــه اســت.
ــا تولیــد نفــت را  ــه ت ــت برنامه‌ریــزی صــورت گرفت ــر این‌کــه در برنامــه هفتــم و دول ــد ب ــا تاکی ــر نفــت ب وزی
ــر نفــت و گاز  ــر غنــی کــه در کشــور داریــم، افزایــش دهیــم، اظهــار کــرد: مجمــوع ذخائ ــه ذخائ ــا توجــه ب ب
ایــران در دنیــا اول اســت و بــا توجــه بــه پتانســیل‌های خوبــی کــه در ایــن حــوزه داریــم بــه دنبــال افزایــش 

تولیــد نفــت و گاز هســتیم.

هلاکت ۴ نظامی صهیونیست در نوار غزه
ارتــش رژیــم صهیونیســتی دیــروز )چهارشــنبه( بــا اذعــان به 
بخشــی از تلفــات خــود در جنــگ از هلاکــت چنــد نظامــی 
ایــن رژیــم در جریــان درگیری‌هــای در نــوار غــزه خبــر داد.

بــه گــزارش ایرنــا بــه نقــل از شــبکه الجزیــره، ارتــش رژیــم 
ــی  ــار نظام ــرد: چه ــراف ک ــاره اعت ــن ب ــتی در ای صهیونیس
ارتــش در جریــان درگیری‌هــای در نــوار غــزه کشــته 
شــدند. طبــق بیانیــه ارتــش رژیــم صهیونیســتی، ار ابتــدای 
ــم  ــن رژی ــی ای ــزار و ۳۶۱ نظام ــه ه ــون س ــا کن ــگ ت جن
زخمــی شــده‌اند و هــزار و ۶۱۰ نفــر از آنهــا در جریــان 
درگیری‌هــای زمینــی در نــوار غــزه زخمــی شــده‌اند. برپایــه 

ــم اشــغالگر  ــوده اســت. ارتــش رژی ایــن گــزارش، از ایــن تعــداد جراحــت ۵۲۰ نظامــی صهیونیســت شــدید ب
در ادامــه بــه هلاکــت ۴۱ نظامــی خــود در نتیجــه تیرانــدازی نیروهــای خــودی خبــر داد. طبــق ایــن بیانیــه، 
ــان  ــن حــوادث رخ داده در جری ــدازی نیروهــای خــودی و همچنی ــز در نتیجــه تیران ــن ۶۳۰ نظامــی نی همچنی

ــده‌اند. ــی ش ــات زخم عملی
ــرای مــداوا در  ــم صهیونیســتی در ادامــه اعــام کــرد کــه درحــال حاضــر ۲۴۳ افســر و نظامــی ب ارتــش رژی

ــم اســت. ــا وخی ــر از آنه ــال ۲۶ نف ــد و ح ــه ســر می‌برن ــتان ب بیمارس
کابینــه جنــگ رژیــم صهیونیســتی روز دوشــنبه بــه رغــم مخالفت‌هــای بین‌المللــی، تهاجــم زمینــی بــه شــهر 
رفــح واقــع در جنــوب نــوار غــزه را تائیــد کــرد و ارتــش ایــن رژیــم، از روز سه‌شــنبه بخــش فلســطینی گــذرگاه 

رفــح در شــرق ایــن شــهر را اشــغال کــرده‌ اســت.



3 فارس

 پریسا گلریز خاتمی
حضــور پررنــگ ســازمان جهــاد کشــاورزی اســتان 
فــارس در نمایشــگاه بین‌المللــی اکســپو تهــران مــا 
را بــر آن داشــت تــا بــا مجتبــی دهقان‌پــور رئیــس 
ســازمان جهــاد کشــاورزی فــارس بــه گفتگــو 

ــم. بپردازی
دســتاورد ســازمان از حضور در نمایشــگاه 

ــود؟ چه ب
ــی  ــگاه بین‌الملل ــزاری نمایش ــن روز از برگ در دومی
توانمندی‌هــای صادراتــی ایــران در اســتان تهــران، 
غرفــه اســتان فــارس شــاهد چنــد رویــداد مهــم در 
حــوزه زنجیــره ارزش گیاهــان دارویــی و محصولات 
تفاهم‌نامــه  دو  خوشــبختانه  بــود.  کشــاورزی 
فرا‌ســرزمینی محصــولات  در کشــت  همــکاری 
و  پــرورش  زمینــه  در  همــکاری  و  کشــاورزی 
صنعــت گوشــت قرمــز بــا کشــور مغولســتان 
ــز در  ــکاری نی ــه هم ــک تفاهم‌نام ــد و ی ــا ش امض
ــا  ــار ب ــوه و تره‌ب ــادرات می ــته‌بندی و ص ــه بس زمین
کشــور روســیه بــه امضــا رســید. همچنیــن مراســم 
رونمایــی از ســایت مدیریتــی گیاهــان دارویــی 
ــر کشــور و  ــدی وزی ــد وحی ــا حضــور احم ــارس ب ف
ــه اســتاندار فــارس انجــام شــد. محمدهــادی ایمانی

نمایشگاه را چطور ارزیابی می‌کنید؟
ــه  ــی از جمل ــروه کالای ــت گ ــن نمایشــگاه در هف ای
ــت،  ــیلات، صنع ــاورزی و ش ــی، کش ــع غذای صنای
پتروشــیمی و ســایر گروه‌هــای تولیــدی برگــزار شــد 
ــازرگان  و بیــش از دو هــزار تاجــر، ســرمایه‌گذار و ب
خارجــی از حــدود ۱۰۰ کشــور دنیــا در ایــن رویــداد 
بین‌المللــی حضــور فعــال داشــتند و مفتخریــم کــه 
ســازمان جهــاد کشــاورزی اســتان فــارس از دو 
ــد و ارزش  ــره تولی ــعه زنجی ــه توس ــامانه در زمین س

ــرد. ــی ک ــی رونمای ــان داروی گیاه
دیگــر دســتاوردهای نمایشــگاه بــرای 
ســازمان جهادکشــاورزی فــارس چــه 

ــود؟ ب
دریافــت ۲۶ گواهــی زنجیــره ارزش محصــولات 
کشــاورزی فــارس از دیگــر اقدامــات شــاخص 
ایــن ســازمان اســت کــه در بازدیــد از غرفــه 

ــتاندار  ــور و اس ــر کش ــوی وزی ــارس، از س ــتان ف اس
فــارس مــورد تقدیــر قــرار گرفــت همچنیــن امضــا 
۱۰ تفاهم‌نامــه در حــوزه زنجیــره ارزش بخــش 
کشــاورزی کــه اغلــب آنهــا در زمینــه صنایــع 

ــد. ــی بودن ــیلات و باغبان ــی، ش تبدیل
 اهمیت این گواهی‌ها را بفرمایید

ــت‌دار کــردن  ــوع گواهی‌هــا در هوی ــن ن ــت ای اهمی
محصــولات تولیــدی از لحــاظ کیفیــت و چگونگــی 
فراینــد تولیــد اســت کــه قابلیت‌هــای اســتان 
فــارس را در حــوزه زنجیــره ارزش محصــولات 

کشــاورزی مشــخص می‌کنــد.
اهمیــت رونمایــی از ســایت مدیریتــی 

گیاهــان دارویــی را بفرماییــد
ــدود ۲۶  ــذ ح ــس از اخ ــامانه پ ــن س ــی از ای رونمای
ــاورزی در  ــولات کش ــره ارزش محص ــی زنجی گواه
ــولات  ــه محص ــود ک ــبب می‌ش ــارس س ــتان ف اس
کشــاورزی و گیاهــان دارویــی چــه از حیــث کیفیــت 
ــوند و  ــت‌دار ش ــد هوی ــد تولی ــر فراین ــه از نظ و چ
ــره ارزش  ــی زنجی ــامانه مدیریت ــن س ــر ای ــاوه ب ع
فــارس، ظرفیت‌هــا  دارویــی  گیاهــان  تولیــد  و 
ــره  ــوزه زنجی ــتان را در ح ــن اس ــای ای و قابلیت‌ه
ــه  ــر ارائ ــاوه ب ــن ع ــد همچنی ــن می‌کن ارزش معی
گیاهــان  از  دســته  آن  خصــوص  در  اطلاعــات 
ــارس  ــتان ف ــت در اس ــتعد کش ــه مس ــی ک داروی
هســتند، پایــش زنجیــره ارزش گیاهــان دارویــی بــه 

ویــژه رصــد و نظــارت بــر کلیــه عوامــل و مراحــل 
نگهــداری و عرضــه  تولیــد،  امــر  در  پشــتیبان 
ــام  ــامانه انج ــن س ــز در ای ــازار نی ــه ب ــول ب محص
ــی  ــان داروی ــوزه گیاه ــا در ح ــش م ــود و دان می‌ش

ــد. ــا می‌یاب ــامانه ارتق ــن س ــدد ای ــه م ب
بــه  اقــدام  ایــن ســامانه و ســایت تخصصــی 
ــان  ــوزه گیاه ــا ح ــط ب ــار مرتب ــه اخب ــکاس کلی انع
دارویــی از خــواص ایــن گیاهــان گرفتــه تــا ســرمایه 
ــد و  ــولات می‌کن ــرآوری محص ــد و ف ــذاری، تولی گ
ــزارش کار  ــانی و گ ــیوه اطلاع‌رس ــن ش ــی ای خروج
ــی و  ــری، اینفوگرافیک ــی، تصوی ــای متن در قالب‌ه

ــود. ــد ب ــت خواه ــل رؤی ــت قاب پادکس
شناســایی  بــر  نمایشــگاه‌ها  تاثیــر 

چیســت؟ فرصت‌هــا 
نمایشــگاه‌ها فرصتــی مناســب بــرای شناســایی 
ظرفیت‌هــا و معرفــی توانمندی‌هــا در حوزه‌هــای 

ــف اســت.  مختل
امیدواریــم ایــن گونــه نمایشــگاه‌ها بتوانــد محملــی 
باشــد بــرای ارائــه قابلیت‌هایــی کــه اســتان پهنــاور 
فــارس در تولیــد محصــولات کشــاورزی مرغــوب و 
باکیفیــت دارد و باعــث افزایــش صــادرات و ایجــاد 
ــم  ــا بتوانی ــرای محصــولات شــود ت ــزوده ب ارزش‌اف
ــب نمایشــگاه‌ها، کمــک  ــا بهــره‌وری در قال ــا ارتق ب
ــده از ارزش نهایــی محصــول  کنیــم ســود تولیدکنن

افزایش یابد.	

دهقان‌پور رئیس سازمان جهاد کشاورزی فارس در گفتگو با عصرمردم مطرح کرد:

درخشش فارس در حوزه زنجیره ارزش گیاهان دارویی 
و محصولات کشاورزی در نمایشگاه بین‌المللی اکسپو

آغاز جشنواره دست سازه‌های آموزشی 
در لارستان با ۶۰ اثر خلاقانه

جشــنواره دســت ســازه‌های آموزشــی بــه گفتــه معــاون ابتدایــی آمــوزش و پــرورش لارســتان پــس 
ــر در  ــه جشــنواره، ۶۰ اث ــر ارســال شــده ب ــان ۲۵۰ اث ــه از می ــزار شــد ک ــد ســاله برگ ــه چن از وقف

معــرض نمایــش عمــوم قــرار گرفتــه اســت.
ــی کــه در اســفندماه  ــا افــزود: بعــد از فراخوان ــا ایرن رضــا نظــری روز چهارشــنبه در گفــت و گــو ب
ســال گذشــته داده شــد، در ابتــدا یــک فیلــم کوتــاه از توضیــح نحــوه کار بــا دســت ســازه توســط 

ــره ارزیابــی شــد. آمــوزگاران ارســال کــه توســط ۸ داور پیشکســوت و جــوان خب
نظــری ادامــه داد: بــا وجــود اینکــه امــکان ارســال حداکثــر ســه اثــر بــرای هــر نفــر وجــود داشــت، 
بیــش از ۲۵۰ اثــر توســط بیــش از ۱۰۰ آمــوزگار از سراســر لارســتان بــه ایــن جشــنواره ارســال شــد 

کــه پــس از داوری ۶۰ دســت ســازه در ایــن جشــنواره بــه نمایــش گذاشــته شــد.
ــه  ــوان‌ کــرد: هــدف از برگــزاری ایــن جشــنواره، افزایــش خلاقیــت در آمــوزش مفاهیــم ب وی عن
دانــش آمــوزان ابتدایــی و بــه اشــتراک گــذاری ایــده هــای خلاقانــه بیــن آمــوزگاران بــوده اســت.

نظــری بــا اشــاره بــه توســعه جشــنواره اظهــار داشــت: بــرای فــروش و اســتفاده دیگــر مــدارس از 
ایــن دســت ســازه هــا، پیگیــر تاســیس فروشــگاه مجــازی بــرای ایــن آثــار نیــز هســتیم تــا هــم 
ــوزش  ــه آم ــای خلاقان ــده ه ــن ای ــران از ای ــم دیگ ــد و ه ــوزگاران باش ــرای آم ــدی ب ــع درآم منب

ــه دانــش آمــوزان اســتفاده کننــد. مفاهیــم ب
او اضافــه کــرد: همچنیــن قصــد داریــم نمایشــگاه دائمــی بــرای آثــار ایجــاد کنیــم و امیدواریــم در 
ســال هــای آینــده نیــز ایــن جشــنواره برگــزار شــود و شــاهد اســتقبال بیشــتری از ســوی جامعــه 

فرهنگــی شهرســتان باشــیم.

فارس، آماده برگزاری دور 
دوم انتخابات مجلس

شــمارش معکــوس بــرای تعییــن تکلیــف 
ــوزه  ــس در ۲ ح ــی مجل ــی نمایندگ ــه کرس س
انتخابیــه اســتان فــارس در حالــی آغــاز شــده 
ــن  ــات ای ــتاد انتخاب ــس س ــه ریی ــه گفت ــه ب ک
اســتان، شــرایط بــرای برگــزاری انتخابــات در 

ــت. ــم اس ــوزه فراه ــن ۲ ح ای
ــارس دارای ۱۵  ــتان ف ــا، اس ــزارش ایرن ــه گ ب
نمایندگــی  کرســی   ۱۸ و  انتخابیــه  حــوزه 
 ۱۳ منتخبــان  نخســت  دور  در  کــه  اســت 
ــس  ــه مجل ــی ب ــرای راهیاب ــه ب ــوزه انتخابی ح
ــف ۲  ــدند و تکلی ــاب ش ــردم انتخ ــوی م از س
حــوزه باقیمانــده یعنــی حــوزه شــیراز و زرقــان 
و حــوزه مرودشــت، ارســنجان و پاســارگاد بــه 
ــاه  ــت م ــه ۲۱ اردیبهش ــه روز جمع دور دوم ک

ــد. ــیده ش ــود کش ــزار می‌ش ــاری برگ ج
در دور نخســت انتخابــات مجلــس شــورای 
ــد،  ــزار ش ــفند ۱۴۰۲ برگ ــه ۱۱ اس ــامی ک اس
ــان روح الله  ــیراز و زرق ــه ش ــوزه انتخابی در ح
نجابــت بــا ۷۸ هــزار و ۳۵۱ رای و جعفــر 
ــس  ــه مجل ــزار و ۶۲ رای ب ــا ۵۹ ه ــادری ب ق

ــد. راه یافتن
ــا  ــه علیرض ــوزه انتخابی ــن ح ــن در ای همچنی
رای،   ۳۲۹ و  هــزار   ۵۶ بــا  فطــرت  پــاک 
ابراهیــم عزیــزی بــا ۵۲ هــزار و ۷۷۳ رای، 
ــزار و ۱۱  ــا ۴۹ ه ــینی ب ــماعیل حس ــید اس س
رای و رحمــت الله مرزوقــی بــا ۴۷ هــزار و ۳۴۱ 
رای در دور دوم بــا هــم رقابــت خواهنــد کــرد.

و  ارســنجان  مرودشــت،  انتخابیــه  حــوزه 
پاســارگاد دیگــر حــوزه انتخابیــه اســتان فــارس 
ــده آن  ــا نماین ــف تنه ــن تکلی ــه تعیی ــت ک اس

ــد. ــیده ش ــه دور دوم کش ب
در دور نخســت، اســفندیار عبداللهــی ۱۸ هــزار 
و ۵۹۸ رای و ســیرویس ســجادیان ۱۴ هــزار و 

۵۳۰ رای را از آن خــود کردنــد.
پیــش بینــی ۸۲۰ شــعبه اخــذ رای در 

دور دوم انتخابــات
ــاره  ــا اش ــارس، ب ــات ف ــتاد انتخاب ــس س رئی
بــه آمادگــی اســتان بــرای برگــزاری دور 
دوم انتخابــات گفــت: ۸۲۰ شــعبه در ایــن 
ــردم در  ــری از م ــرای رای گی ــات ب دور انتخاب
ــوزه  ــان و ح ــیراز و زرق ــه ش ــوزه انتخابی ۲ ح
انتخابیــه مرودشــت، ارســنجان و پاســارگاد 

ــت. ــده اس ــی ش ــش بین پی
ــداد  ــن تع ــزود: ای ــفلی اف ــزل س ــماعیل ق اس
شــامل ۶۲۹ شــعبه ثابــت شــهری و روســتایی 
و ۱۹۱ شــعبه ســیار شــهری و روســتایی اســت.

ــری  ــعب رای‌گی ــوع ش ــه داد: از مجم وی ادام
ــوزه  ــه ح ــوط ب ــعبه مرب ــن دوره، ۴۹۷ ش در ای
شــعبه   ۳۲۳ و  زرقــان  و  شــیراز  انتخابیــه 
ــت،  ــه مرودش ــوزه انتخابی ــه ح ــوط ب ــز مرب نی

ــت. ــارگاد اس ــنجان و پاس ارس
ــز در  ــر نی ــزار نف ــرد: حــدود ۲۷ ه ــار ک او اظه
ــور در  ــوزه مذک ــات در ۲ ح ــه دوم انتخاب مرحل
چهــار بخــش اجــرا، نظــارت، بازرســی و تامیــن 

امنیــت فعالیــت خواهنــد داشــت.
یــک میلیــون و ۶۹۷ هــزار نفــر واجــد 

شــرایط رای دادن
ــرکت در دور  ــرایط ش ــن ش ــداد واجدی وی، تع
ــارس  ــه ف ــوزه انتخابی ــات در ۲ ح دوم انتخاب
ــمرد  ــر برش ــزار نف ــون و ۶۹۷ ه ــک میلی را ی
افــزود: از ایــن تعــداد یــک میلیــون و ۳۹۰ هزار 
نفــر مربــوط بــه شــیراز و زرقــان و ۶۹۷ هــزار 
ــه مرودشــت، ارســنجان و  ــوط ب ــز مرب ــر نی نف

پاســارگاد اســت.
ــرد:  ــار ک ــارس اظه ــات ف ــتاد انتخاب ــس س رئی
ــز  ــده نی ــی ش ــای رای پیش‌بین ــداد تعرفه‌ه تع
بــه تعــداد واجدیــن شــرایط بعــاوه ۱۰ درصــد 

بیشــتر از تعــداد آنهــا اســت.
برگــزاری تمــام الکترونیــک انتخابات 

دور حــوزه شــیراز و زرقــان
رییــس ســتاد انتخابــات اســتان فــارس گفــت: 
ــیراز  ــه ش ــوزه انتخابی ــات در ح دور دوم انتخاب
و زرقــان بــه شــکل تمــام الکترونیــک برگــزار 
ــه  ــی ک ــر آموزش‌های ــاوه ب ــود و ع ــی ش م
ــانه‌ها  ــق رس ــاط از طری ــن ارتب ــون در ای تاکن
بــه مــردم داده شــد، در روز برگــزاری انتخابــات 
نیــز راهنمایــی هــای لازم توســط عوامــل 
اجرایــی حاضــر در پــای صندوق‌هــای رای 

ــه خواهــد شــد. ارائ
انتخابیــه  حــوزه  در  افــزود:  ســفلی  قــزل 
نیــز  پاســارگاد  و  ارســنجان  مرودشــت، 
انتخابــات هماننــد مرحلــه نخســت بــه شــکل 

نیمــه الکترونیــک برگــزار مــی شــود.

‌برپایی تورهای شهروندی عمران و پیشرفت در شیراز
مدیــرکل ارتباطــات و امــور بین‌الملــل شــهرداری شــیراز گفــت: 
ــان  ــاری میزب ــال ج ــرفت در س ــران و پیش ــهروندی عم ــای ش توره
اقشــار مختلــف اســت کــه ایــن هفتــه مــورد توجــه ایــن شــهروندان 

ــع شــد. واق
رضــا جاویــدی دیــروز، ۱۹ اردیبهشــت‌ماه در حاشــیه تــور شــهروندی 
ــور شــهروندی  عمــران و پیشــرفت شــهرداری شــیراز اظهــار کــرد: ت
ــل  ــور بین‌المل ــات و ام ــط اداره کل ارتباط ــرفت توس ــران و پیش عم
ــوه  ــهروندان از نح ــی ش ــدف آگاه ــهر و باه ــن کلان‌ش ــهرداری ای ش

ــود. ــزار می‌ش ــاس برگ ــزرگ ‌مقی ــی ب ــای عمران ــرای پروژه‌ه اج
ــرفت در  ــران و پیش ــهروندی عم ــای ش ــه توره ــان اینک ــا بی  وی ب

ــورد  ــه م ــن هفت ــه ای ــف اســت ک ــان اقشــار مختل ســال جــاری میزب
ــه  ــرو ک ــط ۳ مت ــرد: خ ــان ک ــد، بی ــع ش ــهروندان واق ــن ش ــه ای توج
ــت،  ــاخت اس ــال س ــن در ح ــتگاه راه‌آه ــا ایس ــرت ت ــع بصی از تقاط
ــتگاه  ــود و دس ــوب می‌ش ــک محس ــط ی ــی خ ــعه غرب ــی توس به‌نوع

ــت. ــرار گرف ــهروندان ق ــد ش ــورد بازدی ــی‌ام م ــار تی‌ب حف
جاویــدی گفــت: شــهروندان در رشــته‌های مختلــف در ایــن بازدیدهــا 
ــاز، نحــوه  ــوزه ساخت‌وس ــی و تخصصــی در ح ــش فن ــب دان ــا ترکی ب
ابعــاد  پیــش روی آن در  پروژه‌هــای عمرانــی و موانــع  اجــرای 
مختلــف کــه به‌صــورت شــبانه‌روزی در حــال فعالیــت هســتند، آشــنا 

می‌شــوند.
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فرشته‌های زمینی
ــر و  ــش، خی ــا قدم ــراه ب ــد هم ــوی؛ خداون ــه می‌ش ــردار ک دخت

ــد. ــرازیر روزی‌ات می‌کن ــراوان را س ــت ف برک
ــورش،  ــدای حض ــان ابت ــگار از هم ــوی؛ ان ــه می‌ش ــردار ک دخت
ــذارد و از  ــواده‌ات می‌گ ــل خان ــه محف ــا ب ــت پ ــی و محب گرم
گرمــای قلــب پرمهــرش گرمــای امیــد بــه زندگــی، در رگهایــت 

جریــان می‌یابــد.
دختــردار کــه می‌شــوی؛ خانــه‌ات بــوی صلــح و آرامــش 

می‌گیــرد و رنــگ لطافتــی دلنشــین، کــه تــو را محصــور می‌کنــد در انبوهــی از طیف‌هــای 
صورتــی و نقــوش گل‌گلــی. پــس از مدتــی در می یابــی کــه در ایــن حجــم لطیــف صورتــی غــرق 

ــت. ــی اس ــی و گل گل ــندی صورت ــری و می‌پس ــه میخ ــودآگاه هرچ ــدی و ناخ ش
دختــردار کــه می‌شــوی؛ اجبــاری شــیرین دامنگیــرت می‌شــود! بایــد کــودک باشــی. در خاله‌بــازی 
ــن  ــا کمتری ــی ب ــاش کن ــه ســاخته شــوی و ت ــش و ملحف ــا بال ــه ب ــه کوچکــی ک او، مهمــان خان

آســیب، بــه خانــه کوچــک و 
قشــنگش ورود کنــی و از مهمان‌نــوازی دلچســبش بهــره ببــری. در ظــروف کوچــک اســباب‌بازی 
ــاغ وحشــی کوچــک،  ــتیل و بیســکویت‌های ب ــی و پاس ــات رنگ ــوردن آبنب ــوی و از خ ــی ش پذیرای
ــر  ــی و از عط ــتی را سربکش ــای بند‌انگش ــی در فنجان‌ه ــای مَثَلنَ ــی. چای‌ه ــه کن ــه و چه‌چ به‌ب
ــی.  ــد کن ــف و تمجی ــه‌ای تعری ــه پارچ ــن خان ــوی ای ــم کوچول ــری خان ــم آن و از کدبانوگ و طع
گل‌ســرهای رنگــی بزنــی. عروســکش را کــه مثــا عمــو یــا خالــه‌اش هســتی در آغــوش بگیــری 

ــه دهــی. ــرای درمانــش ارائ ــوازش کنــی و بیمــاری عروســک را درک کــرده و پیشــنهاداتی ب و ن
ــازی  ــه وصداس ــن کودکان ــا لح ــتان را ب ــای داس ــب کتاب‌ه ــد هرش ــوی؛ بای ــه می‌ش ــر دار ک دخت
ــه دیگــه  ــه دون ــد: ی ــدن بگوی ــار خوان ــه دلــش بنشــیند و بعــد از هــر ب ــا ب ــی ت شــخصیت‌ها بخوان
و مجبــورت کنــد کــه چندیــن کتــاب بخوانــی و در آخــر راضــی‌اش کنــی کــه وقــت خــواب اســت 

و خــرس پشــمالوی صورتــی را کنــارش بگــذاری و گونــه‌اش را ببوســی و شــب بخیــر بگویــی.
دختــردار کــه می‌شــوی؛ دنیایــت پــر از لباس‌هــای چیــن‌دار و تورتــوری و زرق و بــرق‌دار می‌شــود. 

پــر از 
ــر از  ــی. پ ــش تق‌تق ــون و کف ــلواری و پاپی ــوراب ش ــر از ج ــگ. پ ــگ و وارن ــاه رن ــای کوت دامن‌ه
موگیــر و تــل و گل‌ســر و کــش مــو و روســری و گوشــواره... لــذت می‌بــری از اینکــه هــر روز یــک 
مــدل لبــاس رنگــی بپوشــد و در مقابلــت بــدود و بچرخــد و برقصــد. و هــر ده دقیقــه بپرســد: مامــان 

قشــنگ شــدم؟ بابــا ایــن بهــم میــاد؟
دختــردار کــه می‌شــوی؛ بایــد قبــل از هــر مهمانــی اعصابــت را بــرای چالــش حــالا چــی بپوشــم؟ 
ــو بگویــی فــان و او غیــر از همــان فــان، هرچیــز  ــا ایــن؟ و ت آمــاده کنــی کــه بپرســد: ایــن ی
دیگــری بپوشــد، و تــو بــا اینکــه لجــت گرفتــه، تــه دل از اینکــه بــر عقیــده‌اش پافشــاری می‌کنــد، 

خوشــحال باشــی.
ــف  ــای مختل ــد مدل‌ه ــی. بای ــی و بباف ــانه بزن ــش را آرام ش ــد موهای ــوی؛ بای ــه می‌ش ــردار ک دخت
گیــس را یــاد بگیــری و هــر بــار یکــی را اجــرا کنــی تــا لبخنــد رضایــت را روی لب‌هــای مشــکل 

پســندش ببینــی.
دختــردار کــه می‌شــوی؛ بایــد بدانــی کــه هربــار خریــد و گــردش، برابــر اســت بــا خریــد تعــدادی 
خــرت و پــرت و لوازمــی جدیــد کــه فردایــش کــف خانــه پخــش شــود و هنــگام عجلــه در کارهــای 

روزمــره، ناغافــل در پایــت فــرو 
رود و فریادت را به آسمان بلند کند.

ــک  ــه عروس ــش خان ــا برای ــی ت ــد باش ــازی بل ــاری و ماکت‌س ــد معم ــوی؛ بای ــه می‌ش ــردار ک دخت
ــد  ــد دوخــت و دوز بل ــن اســت. بای ــر و ریزبی ــی جزئی‌نگ ــون خیل ــش، چ ــام جزییات ــا تم بســازی ب
ــوش  ــا خوش‌پ ــون آنه ــدوزی، چ ــم ب ــوب ه ــدوزی و خ ــاس ب ــک‌هایش لب ــرای عروس ــی و ب باش

ــند. ــی را نمی‌پوش ــر لباس ــتند و ه هس
ــی  ــان و کیت ــای پری ــاره کارتون‌ه ــدن هزارب ــه دی ــی ب ــادت کن ــد ع ــوی؛ بای ــه می‌ش ــردار ک دخت
ــی. ــی و همراهــش بخوان ــو. و خســته نشــوی. و شعرهایشــان را حفــظ کن ــوت فرنگــی کوچول و ت

ــری‌،  ــش می‌گی ــی در آغوش ــا وقت ــی ت ــد باش ــا بل ــای زیب ــد لالایی‌ه ــوی؛ بای ــه می‌ش ــردار ک دخت
تمــام حــس زیبــای مادرانــه و پدرانــه‌ات را بــه او القــا کنــی.

ــش  ــا نگهبان ــری ت ــد وام بگی ــر بای ــا چشــم دیگ ــه می‌شــوی؛ دو چشــم داری و صده ــردار ک دخت
ــد. ــته کوچــک آســیب ببین ــن فرش ــی، بی‌آنکــه حــس اســتقلال ای باشــی و همراهــی‌اش کن

ــای  ــوع، حرفه ــو ممن ــو مگ ــوع، بگ ــد ممن ــوع، صــدای بلن ــه می‌شــوی؛ خشــونت ممن ــردار ک دخت
ــده و دور  آزار دهن

از ادب ممنــوع، پوشــش نامناســب ممنــوع، فیلــم و موســیقی ســخیف ممنــوع، همنشــینی بــا افــرادی 
کــه احتمــال تاثیــر ســوء تربیتــی دارنــد ممنــوع و خیلــی ممنوعــات دیگــر کــه رفته‌رفتــه جایــش را 
در خلــق و خــوی روزانــه‌ات بــاز می‌کنــد و جایگزیــن خیلــی از عــادات ناپســند احتمالــی می‌شــود.

ــه او بیامــوزی و از همــه  دختــردار کــه می‌شــوی؛ بایــد ادب و متانــت و وقــار و عفــاف و حیــا را ب
ــد قــدر نعمــت وجــود عزیــزش را. ــا بدان مهم‌تــر عــزت نفــس، ت

دختــر دار کــه می‌شــوی؛ بایــد مطالعــه کنــی، مشــاوره بگیــری و تحقیــق کنــی تــا منبــع آگاهــی 
بــرای اطلاعاتــش در نوجوانــی باشــی. بایــد مرجــع امــن اضطرابــات بلوغــش شــوی، بایــد تکیــه گاه 
ــادا وجــود نازکــش  ــر دوشــت بگــذارد، مب ــار دغدغه‌هایــش را ب ــا ســنگینی ب ــری شــوی ت محکم‌ت

آزرده گزنــد شــود.
ــد  ــد. بای ــاب کن ــی انتخ ــتان خوب ــه دوس ــد ک ــع باش ــت جم ــد حواس ــوی؛ بای ــه می‌ش ــردار ک دخت
وقــت بگــذاری و خانــواده دوســتانش را بشناســی. بایــد بــرای او و دوســتانش محفل‌هــای کوچــک 
و ســالم ترتیــب دهــی تــا در کنــار هــم خاطــرات شــاد بســازند و تجربیــات خــوب کســب کننــد.

ــر  ــه فاخ ــد در جام ــی و بع ــگاه کن ــن دانش ــه بهتری ــوی؛ آرزو داری او را روان ــه می‌ش ــردار ک دخت
ــان  ــه در دل قرب ــد دفع ــی و روزی ص ــات کن ــار و مباه ــه او افتخ ــی‌اش و ب ــی ببین فارغ التحصیل

ــروی. ــه‌اش ب صدق
ــد  ــی، بای ــت کن ــه بخ ــه خان ــرت را روان ــد دخت ــه بای ــد ک ــوی؛ روزی می‌رس ــه می‌ش ــر دار ک دخت
ــه  ــی ب ــذاری و دل بده ــر بگ ــت س ــون را پش ــنهادات گوناگ ــدد و پیش ــتگاران متع ــر و دار خواس گی
ایــن وصــف حــال کــه: تــا یــار کــه را خواهــد و میلــش بــه کــه باشــد. روزی می‌رســد کــه بایــد 
دســتش را از دســتانت جــدا کــرده و در دســت یــارش بگــذاری و برایــش آرزوی موفقیــت کنــی. و 

ــته زمینی‌ســت... ــن فرش ــی ای ــازه از زندگ ــی ت ــرآغاز فصل ــن س ای

گفت و گو
گفت و گو
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 صفدر دوام 
ــام  ــت: مق ــور گف ــان کش ــگاه فرهنگی ــس دانش رئی
دانشــگاه  تأســیس  زمــان  از  رهبــری  معظــم 
ــن دانشــگاه  ــاء ای ــر ارتق ــاله ب ــه س ــان هم فرهنگی
تأکیــدات فــراوان داشــته انــد کــه ایــن مهــم نشــان 

ــد. ــی ده ــوع م ــت موض از اهمی
آییــن تکریــم  برزویــی« دیــروز در  »رجبعلــی 
دانشــگاه  جدیــد  و  ســابق  رؤســای  معارفــه  و 
از  کــرد:  تصریــح  فــارس،  اســتان  فرهنگیــان 
ــع  ــه رف ــن دانشــگاه شــکل گرفت ــه ای ــال ۹۱ ک س
مشــکلات و ارتقــاء دانشــگاه فرهنگیــان مــورد 
ــس  ــن رئی ــری و همچنی ــم رهب ــام معظ ــه مق توج
ــت ا...  ــته آی ــه گذش ــت و هفت ــوده اس ــوری ب جمه
ــن  ــات تعیی ــاعت  از جلس ــش از دو س ــی بی رئیس
شــده را لغــو کردنــد و‌ بــه مباحــث دانشــگاه 

فرهنگیــان اختصــاص دادنــد. 
وی ادامــه داد: درشــورای عالــی فرهنگــی نیــز 
آقــای دکتــر خســروپناه بــر اولویــت بــودن دانشــگاه 
فرهنگیــان تأکیــد دارنــد از ایــن رو بــا هــدف 
ــن  ــده ای ــال آین ــا دو س ــده ت ــام ش ــذاری انج گ
دانشــگاه از بســترهای مناســب آموزشــی و علمــی 

ــد.  ــد ش ــوردار خواه برخ
رئیــس دانشــگاه فرهنگیــان کشــور بــا اشــاره 
ــث  ــا مباح ــه ب ــده در رابط ــام ش ــات انج ــه اقدام ب
ــک  ــود ی ــه وج ــزاری، ب ــزاری و ســخت اف ــرم اف ن
دانشــگاه ملــی و ۳۲ واحــد دانشــگاه اســتانی، ادامــه 
ــتانی  ــای اس ــه واحد‌ه ــارات ب ــه اختی ــد هم داد: بای
ــی  ــه همراه ــه ب ــن رابط ــه در ای ــود ک ــول ش مح
ــوزش و  ــران کل آم ــتانداران و مدی ــکاری اس و هم

ــتیم. ــد هس ــور نیازمن ــرورش کش پ
ــا  ــا برنامــه ریــزی انجــام شــده بن وی ادامــه داد: ب
ــتانی  ــگاههای اس ــته دانش ــاتید برجس ــم از اس داری
ــت  ــله نشس ــه سلس ــن رابط ــم و در ای ــره بگیری به
هایــی بــا حضــور وزرای آمــوزش عالــی و آمــوزش 

ــرورش انجــام شــده اســت.  و پ
ــی  ــاء اختصاص ــه ارتق ــن نام ــزود: آیی ــی اف برزوی
ــرار دارد  ــز در دســتور کار ق ــان نی دانشــگاه فرهنگی
ــان  ــدل فکــری کارکن ــر در م ــد تغیی ــی توان ــه م ک

ــد. ــر باش مؤث
ــام  ــزی انج ــه ری ــاس برنام ــر اس ــه داد: ب وی ادام
شــده بنــا داریــم کــه ۱۰ درصــد ظرفیــت هــا را از 
اســتعدادهای برتــر و نخبــگان در ســایر رشــته هــا 
ــس  ــی« رئی ــادی صادق ــد ه ــم. »محم ــذب کنی ج
ــم  ــن مراس ــز در ای ــان نی ــگاه فرهنگی ــد دانش جدی
ــری در  ــم رهب ــام معظ ــخنان مق ــه س ــاره ب ــا اش ب
خصــوص جایــگاه رفیــع دانشــگاه فرهنگیــان، 
ــث  ــی در بح ــز آموزش ــن مرک ــرد: ای ــح ک تصری
پــرورش معلــم و‌ در پــی آن ارتقــاء هویــت علمــی 
جامعــه در پــی دارد.  وی تأکیــد کــرد: رابطــه ایــن 
ــرورش رابطــه تنگاتنــگ  ــا آمــوزش و پ دانشــگاه ب
ــن  ــا و موازی ــاخص ه ــه ش ــبت ب ــا نس ــت ام اس

ــد. ــی باش ــاس م ــگاهی حس دانش
وی اضافــه کــرد: مــا رابطــه خــود را از جنبــه 
ــردار )آمــوزش  ــا ســازمان بهــره ب هــای مختلــف ب
ــکلی  ــی و ش ــاظ محتوای ــم از لح ــرورش(  ه و پ

ــا در  ــاش ه ــج ت ــا نتای ــرد ت ــم ک ــک. خواهی نزدی
ــن رو انتظــار  ــر باشــد از ای ــوزه برجســته ت ــن ح ای
مــی رود کــه همــکاران آمــوزش و پــرورش در 
ــر داشــته  ــگ ت شــوراهای دانشــگاه حضــوری پررن

ــند.  باش
صادقــی بــا بیــان اینکــه در بحــث ارتقــاء علمــی و 
آموزشــی ارتبــاط خــود را بــا نهادهــای دانشــگاهی 
و علمــی دیگــر برجســته تــر خواهیــم کــرد، 
ــا همــکاری ریاســت محتــرم  ادامــه داد: بنابرایــن ب
دانشــگاه شــیراز بخشــی از اســاتید دانشــگاه شــیراز 
ــکاری  ــان هم ــگاه فرهنگی ــا دانش ــد ب ــی توانن م

ــد. کنن
زارع  »کــوروش  همچنیــن  مراســم  ایــن  در 
شــیبانی« رئیــس ســابق ایــن مرکــز آمــوزش عالــی 
ــاله  ــی دوران دو س ــده ط ــام ش ــات انج ــه اقدام ب

ــود. ــاره نم ــئولیتش اش مس
ســاله  دو  خدمــات  از  مراســم  ایــن  پایــان  در 
»کــوروش زارع شــیبانی« رئیــس ســابق دانشــگاه 
فرهنگیــان فــارس تجلیــل و »محمــد هــادی 
صادقــی« بــه عنــوان رئیــس جدیــد ایــن دانشــگاه 

ــد.  ــی گردی معرف

رییس جدید دانشگاه فرهنگیان فارس منصوب شد

موسوی رئیس کل دادگستری فارس:
‌وکلا در جهت ایجاد صلح و سازش تلاش کنند

در  تــا  خواســت  وکلا  از  فــارس  دادگســتری  کل  رئیــس 
پرونده‌هــای قضایــی بــه خصــوص دعــاوی خانوادگــی در 

راســتای ایجــاد صلــح و ســازش تــاش کننــد.
ــروز، ۱۹  ــوی دی ــیدکاظم موس ــلمین س ــام والمس حجت‌الاس
اردیبهشــت‌ماه در مراســم تحلیــف و اتیــان ســوگند کارآمــوزان 
ــه  ــه حرف ــان اینک ــا بی ــارس ب ــه ف ــوه قضائی ــز وکلای ق مرک
وکالــت حرفــه‌ای مقــدس اســت، گفــت: حفــظ جایــگاه وکیــل 
بســیار مهــم اســت و بایــد بیشــتر مــورد توجــه قــرار بگیــرد تــا 

ــگاه خدشــه وارد نشــود. ــه ایــن جای خــدای نکــرده ب
ــه  ــل مطالع ــد اه ــوان بای ــه وکلای ج ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب

پیوســته و مســتمر باشــند، افــزود: در علــم حقــوق هــر چقــدر مطالعــه داشــته باشــید کــم اســت؛ 
وکلا بایــد بــا اطلاعــات کافــی وارد دادگاه شــوند و در جهــت کمــک بــه تحقــق عدالــت بــا اشِــراف‌ 

ــده در مقــام دفــاع نیــز بــه کشــف حقیقــت کمــک کننــد. ــه جزییــات پرون ب
موســوی اظهــار کــرد: وکلا بایــد بــه نحــوی لایحــه ارائــه دهنــد کــه قضــات بتواننــد از لایحــه در 
رأی خــود اســتفاده کننــد کــه البتــه ایــن امــر منــوط بــه مطالعــه دقیــق، کافــی و نــگارش لایحــه 

متقــن و دفــاع خــوب اســت.
ــر اینکــه تــاش بــرای ایجــاد صلــح و ســازش یکــی  ــا تاکیــد ب رئیــس کل دادگســتری فــارس ب
از وظایــف مهــم وکلا اســت، افــزود: وکلا نقــش مهمــی در کاهــش ورودی پرونده‌هــا و برقــراری 
صلــح و ســازش دارنــد و در ایــن راســتا از وکلا درخواســت می‌شــود تــاش خــود را بــرای ایجــاد 

صلــح و ســازش بــه خصــوص در دعــاوی خانوادگــی انجــام دهنــد.
ــی را   ــی طرف ــاف و ب ــدل و انص ــت ع ــودن و رعای ــرد رازدار ب ــه ک ــوان توصی ــه وکلای ج وی ب
ســرلوحه کار خــود قــرار دهنــد و اضافــه کــرد: وکیــل بایــد شــجاع و جســور باشــد و بــرای رســیدن 

ــه حــق و حقیقــت شــجاعانه از مــوکل خــود دفــاع کنــد. ب
موســوی تصریــح کــرد: یکــی دیگــر از کارهایــی کــه وکلا بایــد بــه آن توجــه داشــته باشــند وکالــت 
معاضدتــی بــرای افــرادی اســت کــه توانایــی گرفتــن وکیــل را ندارنــد و ایــن امــر را بــا ایــن دیــد 
انجــام دهنــد کــه وکالــت معاضدتــی و کمــک بــه ضعفــا ، زکات علــم و جایــگاه آنــان اســت و ایــن 

موضــوع را ســرلوحه خــود قــرار دهنــد.
ــان  ــت وکلا هســتند، از آن ــی عدال ــم و اصل ــه یکــی از ارکان مه ــه ک ــن نکت ــه ای ــاره ب ــا اش وی ب
خواســت تــا بــه ســوگند خــود پابنــد بــوده و تابــع سیاســت قــوه قضائیــه و ولایــت فقیــه باشــند و 

حریــم اســام و حرفــه خــود را رعایــت کننــد.

حسینی ایجی نماینده مرکز وکلا قوه قضاییه در مجلس خبر داد
‌ ارائه طرح وکالت اجباری به مجلس

ــاوران  ــمی و مش ــان رس ــز وکلا، کارشناس ــده مرک نماین
ــامی از  ــورای اس ــس ش ــه در مجل ــوه قضایی ــواده ق خان
ــه مجلــس توســط مرکــز  ــاری ب ــت اجب ــه طــرح وکال ارائ

ــر داد. وکلا خب
اســماعیل حســینی ایجــی دیــروز، ۱۹ اردیبهشــت‌ماه 
ــز  ــوزان مرک ــوگند کارآم ــان س ــف و اتی ــم تحلی در مراس
وکلای قــوه قضائیــه فــارس، بــا اشــاره بــه اینکــه 
ــد  ــذب کردن ــوق ج ــل حق ــی فارغ‌التحصی ــز آموزش مراک
ــام  ــذب تم ــخگوی ج ــد پاس ــت نمی‌توان ــاد وکال ــه نه ک

ــز  ــاری توســط مرک ــت اجب ــن خصــوص طــرح وکال ــت: در ای ــان باشــد، گف فارغ‌التحصی
ــت. ــده اس ــنهاد ش ــس پیش ــه مجل ب

‌وی مهم‌تریــن طــرح مرکــز را  بــا وکلا در مســاجد عنــوان کــرد و گفــت: در ایــن‌ طــرح 
هــر هفتــه در سراســر کشــور وکلا در بیــش از  ۳۰۰ مســجد حضــور پیــدا می‌کننــد و بــه 

مــردم خدمــت حقوقــی ارائــه می‌دهنــد کــه عیــن وظیفــه زکات علــم اســت.
وی بــا اشــاره بــه ســخنان رهبــر معظــم انقــاب در خصــوص جهــاد تبییــن تصریــح کــرد: 
مســئولیت مهمــی کــه رهبــر معظــم بــر دوش مــا گذاشــته جهــاد تبییــن اســت کــه بایــد 

تــاش شــود در زمینه‌هــای حقوقــی روشــنگری داشــته باشــیم.
ــا دو هــدف  ــه تشــکیل مرکــز وکلا در ســال ۷۹ ب ــا اشــاره ب ــه ب حســینی ایجــی در ادام
ــزود:  ــی اف ــی و حقوق ــات قضای ــه خدم ــای حقــوق عامــه و دسترســی آســان مــردم ب احی
ــی داشــته  ــون فعالیت‌هــای بســیار خوب مرکــز وکلا در حــال توســعه جــدی اســت و تاکن
اســت، بــه طــوری کــه امســال ۱۱۰ ابــداع و ایــده جدیــد داشــتیم کــه روزانــه شــاهد آن 

هســتیم.
وی بــا بیــان اینکــه نبایــد فقــط بــا دیــد انتقــادی بــه قانــون تســهیل نــگاه کنیــم، افــزود: 
هــر زمــان مرکــز وکلا هــر اراده می‌کــرد، آزمــون وکالــت برگــزار کنــد نهادهــای مــوازی 
در دیــوان عدالــت از مرکــز طــرح شــکایت می‌کردنــد کــه در ایــن رابطــه اولیــن قانونــی 

کــه بــه آزمــون مرکــز مشــروعیت داد، قانــون تســهیل بــود.
ــواده قــوه قضاییــه در مجلــس  نماینــده مرکــز وکلا، کارشناســان رســمی و مشــاوران خان
شــورای اســامی از احصــای ایــرادات قانــون تســهیل خبــر داد و گفــت: ایــن ایــرادات بــه 

مجلــس ارائــه شــد کــه امیدواریــم در مجلــس آینــده برطــرف شــوند.

درخششی دیگر برای دانش آموزان آباده 

آمالی / آباده
ــن و مقــام در  ــه کســب عناوی ــاده موفــق ب دانــش آمــوزان مقطــع ابتدایــی شهرســتان آب
جشــنواره فرهنگــی ورزشــی دانــش آمــوزان ابتدایــی اســتان فــارس )بــازی هــای فکــری( 

شــدند؛
ــم  ــه سرپرســتی خان ــران ب ــاده در روز اول مســابقات رده دخت ــی شهرســتان آب ــم اعزام تی
اســلمی در بخــش انفــرادی موفــق بــه کســب مقــام اول اتللــو و مقــام اول پنتاگــو و کســب 
مقــام نایــب قهرمانــی اســتانی در رشــته بــازی هــای فکــری ) روبیــک، اتللــو و پنتاگــو ( و 

کســب مقــام ســومی تیمــی اســتانی در رشــته لیــوان چینــی
در روز دوم مســابقات رده پســران بــه سرپرســتی محمــد حســین حســنی در بخــش انفرادی 
موفــق بــه کســب مقــام دوم اتللــو و  کســب مقــام ســوم اســتانی در رشــته بــازی هــای 

فکــری ) روبیــک، اتللــو و پنتاگــو ( گردیدنــد.
لازم بذکــر اســت ایــن ســری از مســابقات بــه همــت مســئول انجمــن بازی‌هــای فکــری 
ــداللهی و  ــر اس ــم دکت ــرکار خان ــابقات س ــی مس ــت فن ــارس و سرپرس ــتان ف ــران اس دخت
خانــم هــا اســدالهی وفــاح و آقایــان تــوکل و معارفــی  و دیگــر هیــأت اجرایــی برگــزاری 

و داوران در شــیراز برگــزار گردیــد.

تولیت حرم حضرت 
شاهچراغ)ع( مطرح کرد:

آیت‌الله لاری همزمان 
در سه جبهه مبارزه کرد

ــکل‌گیری  ــاز ش ــت‌الله لاری زمینه‌س ــت آی حرک
ــه  ــت مطلق ــه ولای ــای نظری ــر مبن ــی ب انقلاب

ــه اســت فقی
موســی  احمدبــن  مطهــر  حــرم  تولیــت 
شــاهچراغ)ع( گفــت: حرکتــی کــه آیــت‌الله 
نجفــی لاری در زمــان حیــات خــود انجــام داد، 
زمینه‌ســاز شــکل‌گیری حکومــت و انقــاب 
ــه  ــت مطلق ــه ولای ــای نظری ــر مبن ــامی ب اس

ــت. ــه اس فقی
ــری  ــم کلانت ــلمین ابراهی ــام والمس حجت‌الاس
ــی  ــش بین‌الملل ــروز، ۱۹ اردیبهشــت در همای ام
»مرجعیــت شــیعه، حکمرانــی و تمــدن اســامی 
مرحــوم  اندیشــه‌های  واکاوی  محوریــت  بــا 
نجفــی لاری«  عبدالحســین  ســید  آیــت‌الله 
ــگاه  ــکاری دانش ــا هم ــت ب ــن نشس ــت: ای گف
ــا  ــت ت ــده اس ــزار ش ــن برگ ــرای ای ــرم، ب جه
ــم و  ــمند، عال ــن اندیش ــی ای ــه زندگ ــی ب نگاه

ــیم. ــته باش ــق داش ــد راه ح مجاه
ــت‌الله  ــوان آی ــه می‌ت ــه اینک ــان اینک ــا بی وی ب
ردیــف  در  را  لاری  نجفــی  سیدعبدالحســین 
»آخونــد خراســانی« بزرگتریــن رهبــر مشــروطه 
قــرار داد، افــزود: ایشــان از شــاگردان »میــرزای 
شــیرازی« بــوده اســت، شــخصیتی کــه در ســن 
۲۲ ســالگی بــه مقــام اجتهــاد رســید. ایــن 
نشــانگر بلــوغ فکــری، اســتعداد و سخت‌کوشــی 

ــزرگ شــیعی اســت. ــم ب ــن عال ای
کلانتــری بــا تصریــح اینکــه کل حضــور ایشــان 
در ایــران ۳۳ ســال طــول کشــید، تصریــح 
ــی  ــارس یک ــان در ف ــور ایش ــرد: دوران حض ک
از پرنشــیب و فرازتریــن ادوار بــوده و امــروز 
یکصدمیــن ســالگرد فــوت ایــن شــخصیت 

ــت. ــزرگ اس ب
تولیــت حــرم مطهــر شــاهچراغ)ع( افــزود: یکــی 
از اتفاقاتــی کــه در دوران مرحــوم آیــت الله 
ــه  ــت ک ــن اس ــاد ای ــران افت ــی لاری در ای نجف
ــمت  ــد. قس ــیم ش ــش تقس ــه دو بخ ــور ب کش
شــمالی در دســت روســیه و قســمت جنــوب در 
ــن  ــد. در ای ــتثمار انگلســتان درآم ــتعمار و اس اس
ــس  ــات انگلی ــر قحطــی و جنای ــه خاط ــان ب زم

ــد. ــدوداً نصــف ش ــران ح ــت ای جمعی
ــزرگ  ــم ب ــن عال ــرد: ای ــح ک ــری تصری کلانت
همزمــان در ســه جبهــه جنگیــد: اســتعمار 
انگلســتان، اســتبداد قاجــار و یــک جهــاد همــه 
ــر  ــامی ب ــام اس ــرد و نظ ــزی ک ــه پی‌ری جانب

ــاد. ــان نه ــه را بنی ــت فقی ــای ولای مبن
ــه مرحــوم عبدالحســین  ــه داد: کاری ک وی ادام
نجفــی لاری انجــام داد همــان کاری اســت کــه 
ــال  ــدود ۶۰، ۷۰ س ــامی ح ــر اس ــاب کبی انق
ــت  ــام داد. حرک ــیع‌تر انج ــاس وس ــل در مقی قب
ــی  ــاز شــکل‌گیری انقلاب ــت‌الله لاری زمینه‌س آی
بــر مبنــای نظریــه ولایــت مطلقــه فقیــه اســت.

ــا برگــزاری ایــن نشســت‌ها  کلانتــری گفــت: ب
ــه ایــن  شــاید بتوانیــم کمــی از دیــن خــود را ب
فقیــه بــزرگ ادا کنیــم، تــا نســل جدیــد بتواننــد 
از خرمــن دســتاورد بــزرگان دیــن بهره‌منــد 

شــوند.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه جهــرم نیــز 
در ایــن مراســم گفــت: اولیــن و تنهاتریــن 
ــم  ــن عال ــخصیت ای ــق ش ــه عم ــخصی ک ش
بــزرگ را متوجــه شــدند، رهبــر معظــم انقــاب 
ــن  ــه ای ــم ک ــاد گرفتی ــان ی ــا از ایش ــد. م بودن
عالــم ربانــی چــه ظرفیت‌هایــی داشــتند و 

گرفــت. درس  آن  از  می‌شــود 
ــدوی  ــور مه ــلمین منص ــام والمس حجت‌الاس
بــا بیــان اینکــه اولیــن وجــه ایشــان بــاور عملــی 
ــح  ــتند، تصری ــه داش ــت فقی ــه ولای ــه ب ــود ک ب
کــرد: رهبــر معظــم انقــاب تاکیــد بســیار 
داشــتند کــه اولیــن حکومــت کوچــک اســامی 
را ایشــان تاســیس کردنــد و مــا تــا زمــان امــام 

ــم. ــخصیتی نداری ــون ش ــی)ره( همچ خمین
ــام  ــه ن ــت ب ــذاری روز ۱۹ اردیبهش وی از نام‌گ
ــت:  ــر داد و گف ــدر خب ــه عالیق ــم و فقی ــن عال ای
یکــی از کارهایــی کــه در دســت پیگیــری 
اســت، ثبــت ایــن روز بــه نــام ایــن فقیــه فقیــد 
ــن همایش‌هــا ســرآغازی  ــم ای اســت و امیدواری

ــد. ــدی باش ــت‌های بع ــرای نکوداش ب
ــس،  ــا اســتعمار انگلی ــه ب ــزود: مقابل ــدوی اف مه
ــت  ــوای بازگش ــور و فت ــه کش ــا تجزی ــه ب مقابل
مناطــق جــدا شــده بــه کشــور، اقتصــاد مقاومتی 
کــه اظهــار کــردن بایــد تولیــدات داخلــی داشــته 
نگرش‌هــای  و  از تلاش‌هــا  باشــیم، جزیــی 

ــود. ــی ب ــم ربان ــن عال ــی ای عمل

اسدی شهردار شیراز:
‌افزایش ظرفیت‌های تفریحی، خواسته مردم و مدیریت شهری شیراز است

ــوع گردشــگری  ــای متن ــه ظرفیت‌ه ــاره ب ــا اش ــیراز ‌ب شــهردار ش
در شــیراز تصریــح کــرد: افزایــش ظرفیت‌هــای تفریحــی خواســته 
مــردم شــیراز و هــم موضوعــی اولویــت‌دار و حائــز اهمیــت بــرای 

مدیریــت شــهری اســت.
از  بازدیــد  در  اردیبهشــت   ۱۹ دیــروز،  اســدی  محمدحســن 
پروژه‌هــای در حــال اجــرا در مســیر رودخانــه چنــارراه‌دار از 
ــاده‌روی در  ــواری و پی ــیرهای دوچرخه‌س ــتان و مس ــی بوس طراح
ــر  ــن  خب ــیر ای ــگری در مس ــای گردش ــاد ظرفیت‌ه ــتای ایج راس

ــه  ــی ک ــیار خوب ــت بس ــه ظرفی ــه ب ــا توج ــرد: ب ــار ک داد و اظه
ــت،  ــه اس ــن رودخان ــراف ای ــهر و در اط ــن کلان‌ش ــوب ای در جن
ــزی  ــه برنامه‌ری ــراف رودخان ــیر اط ــرای مس ــادی ب ــای زی پروژه‌ه

و طراحی‌شــده اســت.
ــی  ــتان‌های خوب ــدار بوس ــه چنارراه ــیر رودخان ــت: در مس وی گف
ــت  ــاده‌روی اس ــواری و پی ــیر دوچرخه‌س ــامل مس ــه ش ــف ک تعری
ــدای  ــی در ابت ــی به‌نوع ــده ول ــل شروع‌ش ــال‌های قب ــه از س ک

ــتیم. راه هس
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معــاون محیــط زیســت و خدمــات 
از  شــیراز  شــهرداری  شــهری 
تــداوم رونــد شناســایی و امحــای 
ــای  ــا آب‌ه ــاورزی ب ــولات کش محص
غیرمتعــارف کاشــته شــده‌اند، خبــر 
داد و گفــت: ۶۰ هکتــار مزرعــه گنــدم 
ــای  ــا آب‌ه ــه ب ــری ک ــگ قره‌پی در تن
نامتعــارف حاصــل از فاضــاب صــدرا 

آبیــاری می‌شــد، امحــا شــد.
 ۱۹ دیــروز،  خوشــبخت  روح‌الله 
از  بازدیــد  حاشــیه  در  اردیبهشــت 
ــیراز از  ــوده ش ــزارع آل ــا م ــد امح رون
تــداوم رونــد شناســایی و امحــای 
ــای  ــا آب‌ه ــاورزی ب ــولات کش محص
غیرمتعــارف کاشــته شــده‌اند، خبــر 
داد و افــزود: رونــد برخــورد بــا کشــت 
ــای  ــا آب‌ه ــاورزی ب ــولات کش محص
فاضلاب‌هــای  و  متعــارف  غیــر 
گشــت  همــکاری  بــا  شــهری 

همپوشــان، شــهرداری شــیراز، جهــاد 
کشــاورزی، علــوم پزشــکی و ســازمان 
 ۶۰ از  بیــش   ... و  زیســت  محیــط 
هکتــار از ایــن اراضــی در منطقــه 

ــد. ــا ش ــری امح ــره پی ــگ ق تن
وی اظهــار کــرد: ایــن زمین‌هــای 
کشــاورزی بــا آب‌هــای نامتعــارف 
حاصــل از فاضــاب شــهر صــدرا 
مذکــور  اقــدام  و  می‌شــد  آبیــاری 
بــرای پیشــگیری از رســیدن ایــن 
محصــولات بــه ســفره غذایــی مــردم 

ــد. ــام ش انج
ــتناد  ــا اس ــیراز ب ــهردار ش ــاون ش مع
بــه آنچــه ســازمان غــذا و دارو در 
ــای  ــتفاده از آب‌ه ــر اس خصــوص تأثی
کاشــت  در  مصرفــی  نامتعــارف 
ــان  ــان، بی ــامت انس ــر س ــان ب گیاه
کــرد: آب نامتعــارف مــورد اســتفاده در 
ایــن مــوارد، حــاوی فلــزات ســنگین و 

ــیمیایی  ــک و ش ــای بیولوژی آلودگی‌ه
ــدگاری ســموم  ــاک اســت و مان خطرن
ــای  ــه غده ــه ریش ــبزیجاتی ک در س
ــیاری از  ــروز بس ــاز ب ــد، زمینه‌س دارن
خواهــد  ســرطان‌ها  و  بیماری‌هــا 

ــد. ش
خوشــبخت گفت: مشــکلات بهداشــتی 
ــی  ــارف م ــای نامتع ــا آب‌ه ــاری ب آبی
توانــد ســامت انســان هــا را بــه خطر 
ــرای  انداختــه و تبعــات نامطلوبــی را ب
ــال داشــته  ــه دنب بهداشــت عمومــی ب

باشــد.
ــه  ــدام ب ــه اق ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــولات  ــی و محص ــن اراض ــای ای امح
ــت  ــتاد مدیری ــب س ــر اســاس تصوی ب
بحــران اســتان و تاکیــد و بیــان کــرد: 
ــتگاه  ــتاندار، دس ــژه اس ــیت وی حساس
ــی، شــهردار شــیراز، کمیســیون  قضای
ــات  ــت و خدم ــط زیس ــامت، محی س

شــهری شــورای اســامی و ســایر 
ــام  ــال انج ــه در ح ــای مربوط نهاده

اســت.
معــاون محیــط زیســت و خدمــات 
ــان  ــا بی ــیراز ب ــهرداری ش ــهری ش ش
اینکــه تولیــد ایــن محصــولات و ورود 
ــردم ســامت  ــفره‌های م ــه س ــا ب آنه
ــا خطــرات جــدی مواجــه  ــه را ب جامع
ــگیری  ــزود: اداره‌کل پیش ــد، اف می‌کن
و رفــع تخلفــات شــهرداری شــیراز بــا 
همراهــی ســایر نهادهــای ذکــر شــده 
ــن  ــد ای ــازه نده ــت اج ــاش اس در ت
ــت و  ــه برداش ــه مرحل ــولات ب محص

ــند. ــازار برس ــه در ب عرض
خوشــبخت یــادآور شــد: هفته گذشــته 
محصــولات  از  هکتــار   ۳۱۰ نیــز 
منطقــه  اراضــی  در  شــده  کاشــته 
۷ شــهرداری شــیراز بــا همــکاری 

ــد. ــا ش ــده امح ــاد ش ــای ی نهاده

عکس: مژده اسفندیاری         / عصر مرد م رنج روزگارچشم شیشه ای

خوشبخت معاون شهردار شیراز خبر داد

امحای محصولات کشاورزی کاشته شده با آب‌های غیرمتعارف در شیراز
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تشخیص فشارخون بالا از روی انگشتان
باشگاه خبرنگاران: قلب بین ۶۰ تا ۸۰ بار در دقیقه، خون را از طریق شریان‌ها پمپ می‌کند 
تا به تمام قســمت‌های بدن برسد و فشــاری که بر دیواره رگ‌ها وارد می‌شود، فشار خون نام 
دارد. فشــار خون طبیعی کمتر از ۱۲۰ سیستولیک و ۸۰ دیاستولیک یا ۸۰/۱۲۰ میلی‌متر جیوه 
اســت. هر رقم بالاتر از آن به معنای فشار بیشــتر بر شریان‌هاست که باعث می‌شود در طول 
زمان خاصیت ارتجاعی کمتری داشــته باشند و این مورد می‌تواند منجر به گردش خون کمتر 

در بدن، حمله قلبی، سکته مغزی یا بیماری کلیوی شود.
انجمــن قلب آمریکا می‌گوید که فشــار خون بالا تقریبا نیمــی از جمعیت ایالات‌متحده را 
گرفتار کرده است و بسیاری از این افراد از وضعیت خود آگاه نیستند، زیرا اغلب علائمی ندارند. 
با این حال، بر اســاس اطلاعات ســازمان بهداشــت جهانی افرادی که فشار خون ۱۲۰/۱۸۰ 
میلی‌متر جیوه دارند ممکن اســت سردرد‌های شدید، مشــکل در تنفس، تاری دید، گیجی یا 
وزوز در گوش را تجربه کنند و یکی دیگر از علائم فشار خون بالا ممکن است تورم انگشتان 

و پا‌ها باشد.
اگر فشار خون بالا دارید ممکن است انگشتان شما متورم شوند

قلــب برای پمپاژ خون در بدن باید ســخت‌تر کار کند و گاهی اوقات خون به ســختی از 
اندام‌ها به قلب باز می‌گردد که می‌تواند باعث شود انگشتان متورم شوند. فشار خون بالا اغلب 
به دلیل مقادیر بالای ســدیم در رژیم غذایی ایجاد و باعث می‌شــود آب بیشتری در خود نگه 
دارید. این مایع اضافی می‌تواند موجب تورم شود و اگر اغلب این اتفاق برای شما رخ می‌دهد، 
فشــار خون خود را چک کنید. فشار خون بالای کنترل نشده می‌تواند منجر به بیماری کلیوی 
شود. کلیه‌های شما وظیفه حذف مواد زائد از خون و حفظ تعادل مایعات را بر عهده دارند. اگر 
کلیه‌های شما خون کافی نداشته باشند، نمی‌توانند کار خود را انجام دهند و این مورد می‌تواند 
منجر به ادم یا تجمع مایع در بافت‌های بدن شــما شود. تورم ناشی از ادم معمولا در پاهاست، 
اما ممکن است آن را در بازو‌های خود نیز احساس کنید. حتی دارو‌های فشار خون بالا می‌تواند 

باعث تورم انگشتان و دستان شما شود.
اقداماتی که می‌توانید برای کنترل فشار خون بالا انجام دهید

رژیم‌های غذایی سرشــار از ســدیم و چربی اشباع شــده در حالی که میوه‌ها و سبزیجات 
کم دارند می‌توانند شــما را در معرض خطر ابتلا به فشــار خون بالا قرار دهند. مصرف الکل و 
دخانیات، چاقی، افزایش ســن، ســابقه خانوادگی و ورزش نکردن نیز می‌تواند در خطر ابتلا به 

فشار خون بالا موثر باشند.
پزشــک اغلب هر زمانی که به وی مراجعه کنید فشار خون شما را بررسی می‌کند، اما دفتر 
پیشــگیری از بیماری‌ها و ارتقای سلامت ایالات‌متحده توصیه کرد اگر سن شما زیر ۴۰ سال 
است و در معرض خطر نیستید، فشار خون خود را هر ۳ تا ۵ سال یکبار چک کنید. برای فشار 

خون بالا افراد ۴۰ سال و بالاتر باید سالی یک بار فشار خون خود را چک کنند.
اگر فشــار خون شما بالا باشد، گروه پزشکی ممکن اســت تغییرات سبک زندگی را برای 
کاهش فشــار خون بدون دارو پیشنهاد کند که شــامل کاهش سدیم در رژیم غذایی یا اتخاذ 
برنامه غذایی دش )DASH( است. همچنین باید حداقل ۱۵۰ دقیقه در هفته ورزش کنید تا 
فشار خون خود را کاهش دهید. حتی اگر نیاز به مصرف دارو‌های فشار خون داشته باشید، این 

تغییرات سبک زندگی می‌تواند دارو را موثرتر کند.
آیا افت فشار خون نیز خطرناک است؟

داشتن فشــار خون پایین همیشه نگران‌کننده نیســت. با این حال، افت فشار خون شدید 
می‌تواند باعث عدم جریان خون به مغز، ســرگیجه، سیاهی یا از دست دادن هوشیاری شود و 
حتی ممکن است در موارد شدید تهدیدکننده زندگی باشد. فشار خون پایین یا افت فشار خون 
وضعیتی اســت که در آن فشار سیستولیک و دیاســتولیک به ترتیب به زیر ۹۰ و ۶۰ میلی‌متر 
جیوه می‌رسد. فشار خون طبیعی ۱۲۰ و ۸۰ میلی‌متر جیوه است. فشار سیستولیک فشاری است 
که در شریان‌ها هنگام ضربان قلب و پر شدن آنها از خون وجود دارد و فشار دیاستولیک فشار 
در شــریان‌ها در زمانی است که قلب بین ضربان‌ها استراحت می‌کند. معمولا فشار خون پایین 
نشانه‌ای از شرایط پزشــکی زمینه‌ای یا مرتبط با سن است. توجه به علائم و نشانه‌های فشار 
خون پایین در مراحل اولیه آن ضروری اســت. علائم فشار خون پایین عبارتند از سبکی سر یا 
ســرگیجه، حالت تهوع یا استفراغ، خستگی یا ضعف، عرق سرد، تپش قلب، تنفس کم عمق و 
ســریع، سردرگمی یا مه مغزی، از دست دادن هوشیاری، ضربه مغزی، نبض ضعیف، گرفتگی 

گردن، پوست رنگ‌پریده و تشنج است.
چه نوع غذایی برای کنترل فشار خون توصیه می‌شود؟

بــا توجه به اطلاعات انجمن قلب آمریکا و کالج قلب و عروق آمریکا، اگر فشــار خون فرد 
به‌طور مداوم بالاتر از ۸۰/۱۳۰ باشــد، فشــار خون بالا در نظر گرفته می‌شود. چند نکته رایج 

رژیم غذایی و مواد غذایی که به کنترل فشار خون کمک می‌کنند در ذیل ذکر شده است.
روغن زیتون مملو از آنتی اکســیدان‌ها و پلی‌فنول‌هاست که فواید سلامتی مختلفی ازجمله 
کاهش فشار خون دارند. پختن ســبزیجات در روغن زیتون همچنین به بدن اجازه می‌دهد تا 

ویتامین‌های محلول در چربی K، A، D و E را جذب کند.
دانه‌هــای کتــان، ابرغذای قدرتمنــد برای کاهش فشــار خون بالا هســتند. آنها حاوی 
α-لینولنیک اســید هستند که اســید چرب ضروری امگا ۳ اســت و برای کنترل فشار خون 
مفید خواهد بود. محدود کردن نمک در رژیم غذایی بهترین راه برای حفظ سلامت کلیه است 

بنابراین مصرف روزانه نمک را زیر ۱۵۰۰ میلی‌گرم در روز نگه دارید.
غذا‌های غنی از پتاســیم ازجمله اســفناج و موز در تحقیقات نشــان داده‌اند که فشار خون 
را کاهش می‌دهند. پتاســیم به کلیه‌ها کمک می‌کند تا ســدیم را از بدن دفع کنند و می‌تواند 
باعث کاهش فشــار خون شود. برخی دیگر از غذا‌های پر پتاسیم شامل خربزه، پرتقال، زردآلو، 
سبزیجات برگ سبز، گوجه فرنگی، سیب زمینی شیرین، ماهی تن، ماهی قزل آلا، لوبیا، دانه‌ها، 

سبزی سوئیس چارد و لوبیا سفید است.
منیزیم ممکن است به شل شدن رگ‌های خونی کمک و عبور خون را آسان‌تر کند. غذا‌های 

غنی از منیزیم شامل سبزیجات، لبنیات، مرغ، حبوبات و غلات کامل است.
جدای از این موارد، محدود کردن مصرف الکل و اجتناب از سیگار بهترین راه برای کنترل 

فشار خون است.

شایع‌ترین عوامل ایجاد سنگ کیسه صفرا
ایسنا: کیسه صفرا عضوی در بخش تحتانی کبد است که صفرای ترشح شده از کبد در آن 
تجمع یافته و هنگام نیاز از طریق مجرای صفراوی مشــترک )CBD( به روده باریک ریخته 
می‌شود. ســنگ های صفراوی رسوبات سخت شده مایع گوارشی به نام صفرا در کیسه صفرا 
هســتند. همچنین اندازه آنها از کوچکی به اندازه یک دانه شــن تا بزرگی به اندازه یک توپ 

گلف متغیر است.
دکتــر »ایروینگ خورخه«، جراح عمومی مایو کلینیک در این باره می‌گوید: افرادی که درد 
و ســایر علایم ناشی از سنگ‌های صفراوی را تجربه می‌کنند معمولًا نیاز به جراحی برداشتن 

کیسه صفرا دارند.
به گفته این متخصص، در این مواقع ممکن اســت درد شدید و ناگهانی در شکم یا کمردرد 

را تجربه کنید و حتی ممکن است حالت تهوع یا استفراغ داشته باشید.
دکتــر خورخه می‌گوید: به طور معمول، علایم درد مرتبط با کیســه صفــرا، درد همراه با 

وعده‌های غذایی است و معمولًا بعد از خوردن وعده‌های غذایی چرب رخ می‌دهد.
او می گوید دلایل متعددی وجود دارد که کیسه صفرا شما می تواند سنگ کیسه صفرا ایجاد 
کند. شایع ترین علت آن چیزی است که می خورید. رژیم غذایی سرشار از فیبر و کلسترول و 

چربی کم، خطر ابتلا را کاهش می دهد.
ســنگ های صفراوی به دلیل عدم تعادل در ترکیب شــیمیایی صفرا در داخل کیسه صفرا 
ایجاد می شوند. بنابراین، کلسترول صفرا بیش از حد بالا می رود و کلسترول اضافی به سنگ 
تبدیل می شود. اگر فردی اضافه وزن و دیابت داشته باشد و زیاد چربی مصرف کند، در معرض 
خطر بیشــتری قرار دارد. در صورت مشاهده علایمی مانند درد مکرر در ناحیه شکم، اسیدیته 
شدن بیش از حد، حالت تهوع، استفراغ و ... به پزشک مراجعه کنید زیرا تاخیر در تشخیص می 

تواند منجر به عوارض دیگری شود.
دکتر خورخه می گوید: بومیان آمریکایی و جمعیت اســپانیایی تبار و همینطور زنان در خطر 
بیشــتری برای ابتلا به سنگ کیسه صفرا هســتند. همچنین با افزایش سن، در معرض خطر 

بیشتری برای ابتلا به سنگ کیسه صفرا هستیم.
این متخصص اظهار کرد: وقتی ســنگ کیســه صفرا داشته باشید، آنها خود به خود از بین 

نمی روند و درمان توصیه شده، جراحی برای برداشتن کیسه صفرا است.
دکتر خورخه می گوید: این عضوی از بدن اســت که مردم می توانند بدون آن زندگی کنند 

و هیچ عواقب طولانی مدتی ناشی از برداشتن آن نداشته باشند.

تبیــان: زردچوبه یکــی از پرکاربردترین ادویه‌ها 
در آشپزی اســت. این ریشه در انواع و اقسام غذاها 
اســتفاده می‌شــود و به دلیل عطر و رنگ نســبتاً 
مشابهی که با زعفران دارد؛ اما بسیار ارزان‌تر است، 

خیلی جاها می‌تواند جای زعفران را بگیرد.
اما زردچوبه سالیان درازی است که در طب سنتی 
نیز بســیار مورداستفاده اســت و خواص بی‌شماری 
برای سلامتی دارد. خواص شــگفت‌انگیز زردچوبه 
مورد تأیید مطالعات و آزمایشات علمی فراوانی قرار 
گرفته و دانشمندان بسیاری از اثرات بالقوه این ریشه 

را شناسایی کرده‌اند.
چای زردچوبه

یکی از بهترین راه‌های استفاده از زردچوبه، چای 
زردچوبه اســت. فقط کافی اســت آب را به جوش 
بیاورید، سپس آن را داخل ماگ بریزید و یک‌چهارم 
قاشــق مرباخوری پودر زردچوبه به آن اضافه کنید. 

خیلی مهم است که زردچوبه تازه پودر شده باشد.
توصیه می‌کنیم زردچوبه را از جای معتبری تهیه 
کنید و از زردچوبه‌های بسته‌بندی‌شــدهٔ فروشگاهی 
اســتفاده نکنید. هر چند ممکن است زردچوبه‌های 
بســته‌بندی خیلی شــبیه زردچوبه‌های عطاری به 
نظر برســند و حتی طعم خوبی هم داشــته باشند؛ 
اما متأســفانه خواص آنها دسترسی زیستی چندانی 
ندارنــد. به عبارتی دیگر، تفاوت این نوع زردچوبه‌ها 
این است که بدن شما به‌سختی می‌تواند آن را جذب 

کند و خواصش را به شما برساند.
چــای زردچوبه فواید زیــادی دارد؛ اما مثل یک 
زنگ بیدارباش قوی نیز عمل می‌کند. چای زردچوبه 
درســت مانند چای ســیاه اثراتی دارد که می‌تواند 
حافظه و تمرکز را بهتر کند. چای زردچوبه می‌تواند 
نوروپلاستیســیتی یا انعطاف‌پذیــری عصبی را بالا 
ببرد )توانایی مغز برای رشــد، تغییر شــکل و ایجاد 

ارتباطات عصبی جدید(.
کاری درست کنید

حتماً می‌دانید کــه با زردچوبه و چند ادویه دیگر 
می‌توانید خورش کاری درســت کنید. وقتی کاری 
درســت می‌کنید بایــد روغن و فلفل ســیاه هم به 
آن اضافه کنید تا دسترســی زیستی کورکومین که 
مهم‌ترین عنصر موجود در زردچوبه اســت، بیشــتر 

شود و بیشتر از خواص آن بهره ببرید.
یکی از ســاده‌ترین دستورهای تهیه ادویه کاری 

این است:
. هشت قسمت پودر گشنیز

. یک قسمت زردچوبه
. یک قسمت فلفل کاین

با مقداری روغــن و ترکیب ایــن ادویه‌ها یک 
خورش کاری خوشمزه با مرغ درست کنید.

شِیک پیش از ورزش درست کنید
بله شما می‌توانید با زردچوبه یک شیک مناسب 
برای پیش از ورزش و تمرین درســت کنید. شــما 
به مقدار کمی زردچوبــه، کمی فلفل، مقداری پودر 
کراتین و پودر کافئین نیاز دارید. حالا این مواد را در 
یک لیوان آب با هم مخلوط کنید و ترکیبی قدرتمند 
بسازید که کمکتان می‌کند یک جلسه تمرین عالی 
داشته باشید. زردچوبه بازکننده رگ‌هاست و به بافت 
پُر از رگ عضله کمک می‌کند آزاد شــود. وقتی این 
اتفاق می‌افتد، خون بیشــتری حین تمرین به سمت 
عضله مــی‌رود و این پمپاژ خــون در عضله باعث 

عملکرد بهتر آن خواهد شد.
کافئین نیز به‌عنوان یــک محرک عمل کرده و 
ضربان قلبتان را بالا می‌برد و کمک می‌کند گردش 
خون بهتری در بدنتان برقرار شــود. کراتین نیز به 
بدن شــما توانایی بازیابی آدنوزین‌تری‌فســفات را 

می‌دهد که اصلی‌ترین منبع انرژی در بدن است.

غذاهایتان را با زردچوبه خوش‌آب‌ورنگ 
کنید

شــما می‌توانیــد از این ادویــه پرخاصیت برای 
خوش‌رنگ‌تر کردن غذاهایتان هم اســتفاده کنید. 
فقط کافی است حین آشــپزی از زردچوبه استفاده 
کنیــد؛ فرقی نمی‌کند چه غذایی درســت می‌کنید، 
مقداری برنج می‌پزید یا پوره سیب‌زمینی و یا آش و 
ســوپ. طعم زردچوبه چندان غالب نیست و تغییری 
در طعــم و مزه ایجاد نمی‌کنــد؛ اما رنگ این ادویه 

غذای شما را زیباتر خواهد کرد.
زردچوبه  از  و ســس  به‌عنوان چاشنی 

استفاده کنید
یکی از بهتریــن کارهایی کــه می‌توانید بکنید 
تــا از فواید زردچوبه اســتفاده کنید این اســت که 
از آن برای چاشــنی غذاها اســتفاده کنید. اگر پوره 
سیب‌زمینی، گوجه‌فرنگی یا اسفناج برایتان تکراری 
شــده می‌توانید مقداری زردچوبه روی آن بپاشید و 

ظاهر جذاب‌تری به آن بدهید.
همان‌طور که گفتیم زردچوبه خیلی جاها کاربرد 
دارد و بــه روش‌هــای گوناگونــی می‌توانید از آن 
اســتفاده کنید. حتی روی کاپوچینــو هم می‌توانید 

زردچوبه بریزید.
دندان‌هایتــان را با زردچوبه مســواک 

بزنید!
شــاید احمقانه به نظر برســد؛ اما مسواک‌زدن 
دندان‌ها با زردچوبه در واقع به چند دلیل ایده خوبی 
اســت. اول اینکه شســتن دندان‌ها با زردچوبه بر 
خلاف انتظار شــما دندان‌ها را زرد نمی‌کند. جالب 
اســت بدانید این کار اتفاقاً دندان‌ها را سفید می‌کند! 
فقط مسواکتان زرد خواهد شد. مسواک‌زدن دندان‌ها 
با زردچوبه به ازبین‌بــردن باکتری‌های مضر دهان 
کمک می‌کند و آسیبی به باکتری‌های مفید دهانتان 

نمی‌زند.
البته نباید این کار را هــر روز انجام دهید، بلکه 
فقط گاهی دندان‌هایتان را با زردچوبه مسواک بزنید.

شیر طلایی درست کنید
شــیر طلایی با شــیر گرم و زردچوبه و عســل 

درست می‌شود و یک نوشــیدنی لذیذ و پرخاصیت 
اســت، خصوصاً برای قبل از خــواب. زردچوبه یک 
ماده ضدالتهاب اســت کــه به‌خوبــی می‌تواند به 
درمان آرتریت و خیلی از عوارض دیگر کمک کند. 
زردچوبــه حتی می‌تواند با کاهش التهاب در مغز، به 

رفع افسردگی کمک کند.
زردچوبه می‌تواند طیفی از عوارض را درمان کند، 

مثل دیابت و سردردها.
سوپ غنی شده با زردچوبه!

یکی از خوشمزه‌ترین و سالم‌ترین راه‌های استفاده 
از زردچوبه، سوپ است. هرگز از سوپ‌های آماده و 
صنعتی اســتفاده نکنید؛ چون دارای نمک و چربی 
و نگهدارنده اســت و ضمناً هیچ ویتامین و املاحی 
ندارد. اگر خودتان سوپ درســت کنید می‌توانید از 

انواع سبزیجات سالم و تازه استفاده کنید.
هر سوپی که درســت می‌کنید مقداری زردچوبه 
هم به آن اضافه کنید و سوپی سالم‌تر و خوشمزه‌تر 

داشته باشید.
در اسموتی زردچوبه بریزید

یــک راه خیلی خــوب دیگر برای اســتفاده از 
زردچوبه این اســت که در اسموتی‌هایتان زردچوبه 

بریزید.
خیلی وقت‌ها اســموتی به دلیل میوه‌های زیادی 
که دارد پُر از قند اســت و شــاید فکر کنید مصرف 
این‌همه قند برای ســامتی خوب نیســت. اما اگر 
زردچوبــه به اســموتی اضافه کنیــد می‌توانید این 
نگرانــی را برطرف کنید، چون زردچوبه قند خون را 

کاهش می‌دهد.
روی کاپوچینو زردچوبه بریزید

برای خیلی از ما نوشــیدن یک فنجان قهوه در 
صبح همان چیزی اســت که برای شروع روزمان به 
آن نیاز داریم. کاپوچینو مقدار زیادی شــیر و شــکر 
و خامه دارد و چندان نوشــیدنی سالمی نیست؛ اما 

کافئینی که دارد خوب است.
کافئین، حافظــه و تمرکــز را تقویت می‌کند و 
اشــکالی ندارد گاهی، نه هــر روز، مقداری خامه و 
شــکر هم به قهوه‌تان اضافه کنید؛ اما اگر مقداری 

زردچوبه هم به نوشیدنی محبوبتان بزنید خیلی بهتر 
است و نوشیدنی سالم‌تری خواهید داشت.

روی سالاد زردچوبه بپاشید
یک راه بســیار ســالم دیگر برای اســتفاده از 
زردچوبــه این اســت که روی ســالادتان زردچوبه 
بپاشــید. یک بشقاب سالاد با مواد متنوع، سرشار از 
آنتی‌اکسیدان و آهن و کلسیم و ویتامین C و انرژی 

می‌تواند باشد.
این یکــی از عادت‌های رایــج در رژیم غذایی 
مدیترانه‌ای است که خصوصاً همراه با روغن‌زیتون 

بسیار جذب خوبی خواهد داشت.
ماسک زردچوبه درست کنید

خوردن زردچوبه تنها راه اســتفاده از خواص آن 
نیســت. زردچوبه برای پوســتتان نیز خوب است. 
زردچوبه شــاید پوســتتان را زرد کنــد؛ اما موقتی 
اســت. ماســک زردچوبــه در بلندمــدت کمکتان 
می‌کنــد باکتری‌های مضر را نابــود کنید، گردش 
خون پوســتتان را بهتر کنید و رنگ پوستتان بازتر 

و درخشان‌تر شود.
می‌توانید با ترکیب زردچوبه و کمی روغن نارگیل 
یک ماســک عالی برای صورتتان درست کنید. این 
ماسک پوســتتان را تغذیه و مرطوب می‌کند. اجازه 
دهید ماسک ۱۵ دقیقه روی پوستتان بماند و سپس 
با آب بشویید. فقط زمانی از این ماسک استفاده کنید 

که قرار نیست بعد از آن جایی بروید!
به ماست زردچوبه بزنید

زردچوبه و ماســت هم یک ترکیب عالی است، 
خصوصاً ماست یونانی. می‌توانید با افزودن تکه‌های 
میوه یک میان‌وعده خوشمزه هم میل کنید یا حتی 

از آن به‌عنوان سس سالاد استفاده نمایید.
ترکیب ماست و زردچوبه بســیار قابل‌قبول هم 
هســت؛ چون هر دو می‌تواننــد تراکم باکتری‌های 
سالم روده را افزایش بدهند. این باکتری‌ها مسئول 
تجزیــه غذا و کمک به جذب مواد مغذی‌اند و ضمناً 
در هورمون‌های مهم نیز نقش دارند؛ هورمون‌هایی 
کــه به کاهش وزن و احســاس بهتر شــما کمک 

می‌کنند.

چگونه از زردچوبه بهترین بهره را ببریم؟چگونه از زردچوبه بهترین بهره را ببریم؟

مهــر: دکترای تخصصی علــوم و صنایع غذایی 
گفت: از مصرف قوطی‌ کنســروهایی با سطح چرب، 
باد کرده، دارای نشتی و یا با ظاهر غیر نرمال و دارای 

کف جدا پرهیز کنید.
ســعیده شــجاعی علی‌آبــادی دربــاره مصرف 
کنســروهای آماده مصرف مثــل رب‌گوجه فرنگی، 
عوارض نجوشاندن کنسرو تن‌ماهی و ضرب‌دیدگی 

قوطی کنسرو مواردی را مطرح کرد.
وی با اشــاره به اینکه رب‌گوجه فرنگی در دسته 

مواد غذایی اســیدی قرار دارد افزود: پس از باز شدن 
درب قوطی کنسرو محیط مناسبی برای رشد کپک‌ها 
ایجاد می‌شود. شــجاعی ادامه داد: کپک‌ها توانایی 
تولید توکسین‌هایی تحت عنوان مایکوتوکسین‌ها را 
دارند که معمولًا باعث ایجاد مســمومیت‌های مزمن 
بر اثر مصــرف طولانی مدت غذاهای آلوده به آن‌ها 

می‌شوند.
عضو هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشکی شهید 
بهشتی خاطرنشــان کرد: در رب گوجه‌فرنگی رشد 

کپک‌هــا می‌تواند باعث ایجاد مایکوتوکســین‌هایی 
مانند آلترناریول و پاتولین شود و از آنجایی که امکان 
نفوذ این ترکیبات به بخش‌هایی از رب گوجه که در 
آنها کپک دیده نمی‌شود وجود دارد، بنابراین توصیه 

می‌شود که از مصرف رب کپک زده پرهیز شود.
وی در ادامه با اشــاره به اینکه کنســرو تن‌ماهی 
در دســته غذاهای کم اسید بوده و کنسرو کردن آن 
در قوطی امکان رشد باکتری کلستریدیوم بوتولینوم 
را فراهم می‌کند، اضافه کرد: کلســتریدیوم بوتولینوم 

باکتری اســت که توانایی تولید نوروتوکسین بسیار 
سمی را دارد، البته در صنعت با انجام استریلیزاسیون 
تجــاری در دمای بــالای ۱۰۰ درجه ســانتی گراد 
اســپور این باکتری و در نتیجه امکان تولید توکسین 
به نزدیک صفر می‌رســد، بنابراین امکان نگهداری 
کنســرو تن ماهــی در دمای محیط بــدون نیاز به 

نگهدارنده وجود خواهد داشت.
شــجاعی ادامه داد: کفایت فرایند حرارتی که در 
صنعت تولید کنسرو تن ماهی اعمال می‌شود، نگرانی 
وجود توکسین را در قوطی کاهش داده، اما همچنان 
توصیه اکید این اســت که قبل از مصرف کنســرو 

ماهی را برای ۲۰ دقیقه بجوشانید.
عضو هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشکی شهید 
بهشــتی نگرانی اصلی را در مورد تولید بوتولیســم، 
تولید کنسروهای خانگی و غذاهای کم اسید عنوان 
کرد و گفــت: به‌دلیل عدم کفایــت فرایند حرارتی 
احتمال تولید توکســین در کنسروهای خانگی وجود 
دارد. نحوه مصرف باقی‌مانده کنســرو ماهی از دیگر 
مواردی بود که شجاعی به آن اشاره کرد و ادامه داد: 
توصیه می‌شود که باقی مانده تن ماهی مصرف نشود 
امــا در غیر این صورت، در دمای یخچال )حداکثر ۳ 
درجه سانتی گراد( و نهایتاً برای مدت سه تا چهار روز 

قابل نگهداری است.
وی هشــدار داد: از مصــرف کنســروهایی که 
قوطی‌های آن بادکرده، ســطح چرب یا دارای نشتی 
دارند و یا قوطی‌هایی که ظاهر غیر نرمال و کف دار 

شده‌اند پرهیز کنید.
عضو هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشکی شهید 
بهشــتی تاکید کرد: توجه داشته باشــید اگر قوطی 
کنســرو مشــکلاتی همچون بادکردگی، چربی در 
ســطح و یا ظاهر غیرنرمــال دارد، برای دور ریختن 
آن هم دقت کنید، این کنســروها را در بســته‌بندی 
پلاســتیکی و در دولایه انجام دهید و توجه داشــته 
باشــید که قوطی و محتویات آن را جدا از زباله‌های 

قابل بازیافت امحا کنید.

نکاتی که هنگام استفاده از کنسروها باید رعایت نکاتی که هنگام استفاده از کنسروها باید رعایت 
کنیدکنید



طنز مکتوب-نوش و نیش- علی اصغر کمالدار »غمین«

گرانی خدمتمون میرسه
سراغ ما نمی آید چرا امواج ارزانی؟

گرانی خدمت ما می رسد، اما به آسانی

تورم رشد سرسام آوری دارد، در این سامان
جلو دارش نمی باشد، نه انصاف و نه وجدانی

مهار این گرانی با چه کس باشد، همانها که
به آنان می رساند این گرانی نفع شایانی

چنان رشدی چرا دارد گرانی در دیار ما
دیاری که به آن گویند: سامان فراوانی

همان مُلکی که دارد نفت و گاز و معدن بسیار
که بایستی برای خویش  باشد یک گلستانی

یکی باید بگوید این وطن با اینهمه ثروت
چرا پس دارد امروز اقتصادش وضع بحرانی؟

به هر صورت نمی دانم، که مسئولین مربوطه
نمی بینند در اینجا، چرا پاهای عریانی

ز دست فقر مالامال و امواج گرانی ها
کسی دیگر ندارد آرزوی عمر طولانی

اگر ناخوش نبودش اقتصاد و اختلاسی هم
نمی شد، وضع ماها میشد الحق سبز و نورانی

نمی دانم چرا با یک چنین وضع و چنین حالی
هجوم آورده سمت ما، جهانگردان افغانی

گران باشد، رَوَم گرنه به آرایشگه و گویم که
سرم را سر سری متراش ای استاد سلمانی

به رونیز ای خدا دادی "غمینِ" طنزپرداز و
به قزوین نیز دادی تو، عبید آقای زاکانی

6گوناگون
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افقی:
1-بنیانگذار سلسله صفاریان

2-رها- محل سکونت- برداشت گندم و جو
3-جمع رساله- از یک زبان بهتر است- تأمل

4-نوعی آچار- از بیماری های خطرناک- زیر 
خاکی- خواسته دل

5-از ورزش هــای تمرکزبخــش- من و تو- 
تعجب زنانه- نقش

6-نوعی معالجه به روش چینی
7-تــازه- از خودروهای داخلــی که تولید آن 

متوقف شد- غذایی تخم مرغی
8-سال ترکی- ناشنوا- از ماه های زمستانی- 

یک نفر
9-به جنس مخدر می گویند- بازارهای قدیمی 

دارند- از مجالس مشورتی
10-همزاد گریه- قبل از امروز- نیکی

11-خاک کوزه گــری- نوعی ضمیر جمع در 
فارسی- لباسی زنانه- صدای دردناک

12-از حشــرات انگلی- از وســایل حمام- 
بازداشتن- شهری در ترکیه

13-زیر لب زمزمه کردن- جنسی برای کفش 
و لباس- وارد نیست

14-ریشه- دردناک- حرف زیادی
15-کنایه از افراد بوقلمون صفت

عمودی:
1-آبادانی- محل بستری شدن مریض

2-از بیماری های ریوی- پادشــاه- پرنده ای 
خوشخوان

3-سلاست- پهلوانان- از سلاح های قدیمی
توانایی- صیاد  و  4-سرپرست- گســتردگی 

طرح: عصرمردم 

می گستراند- محل اتصال رود به دریا
گنگ-  گرافیک-  هنر  در  5-نشــانه 

پایمال شده
در  کرمان-  اســتان  شهرهای  6-از 
گذشــته به بازارهای محلی می گفتند- 

اولین عدد طبیعی
نایــاب نشــده- مذکر-  7-هنــوز 

همنشین کردار و پندار
در خوش شانسی- کمک  8-مشهور 

رسانی- مخفف الی آخر
باســتانی هم  آثار  روی  بر  9-برخی 

می نویسند- عدد مرغان قاف- نورانی
از  ابــد در عربی-  10-حرف نفــی 

شهدای بزرگ شیرازی- زینت سر
11-کوچک ترین عدد ســه رقمی- 

شباب- از حروف اضافه در عربی
از زوج- فــوری- پاداش-  12-قبل 

پس از آخ می آید
13-از ترکیبات خون و ادرار- راست- 

دارای چهره زیبا
14-روشنایی- گاز دوچرخه- خاندان

15-کشوری اروپایی که تجزیه شد- 
به کنترل خودرو می گویند
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است  مهارت‌هایی  مهم‌ترین  از  یکی  مسئولیت‌پذیری  بیتوته: 
که یک فرد می‌تواند در دوران نوجوانی یاد بگیرد. این مهارت 
به نوجوانان کمک می‌کند تا به اعضای مستقل، قابل اعتماد و 

بالغ جامعه تبدیل شوند.
بررسی راهکارهایی برای کمک به نوجوانان برای 

مسئولیت‌پذیرتر شدن:
1. انتظارات را مشخص کنید:

مسئولیت‌پذیرتر  برای  نوجوانان  به  کمک  برای  قدم  اولین 
خود  نوجوان  با  است.  آنها  از  واضح  انتظارات  تعیین  شدن، 
این  و  کنید  دارید صحبت  انتظاری  چه  او  از  اینکه  مورد  در 
انتظارات را به صورت کتبی یا شفاهی به او بگویید. انتظارات 

باید متناسب با سن و توانایی‌های نوجوان باشد.
2. مسئولیت‌های مناسب را واگذار کنید:

به نوجوان خود مسئولیت‌هایی واگذار کنید که متناسب با سن 
کردن  مرتب  مانند  ساده  کارهای  از  باشد.  او  توانایی‌های  و 
به  تدریج  به  و  کنید  شروع  خود  اتاق  کردن  تمیز  یا  تخت 
سمت مسئولیت‌های پیچیده‌تر مانند آشپزی یا انجام کارهای 

خانه بروید.
3. به آنها استقلال بدهید:

به نوجوان خود اجازه دهید تا کارها را به روش خود انجام دهد. 
حتی اگر با روش آنها موافق نیستید، مگر اینکه خطرناک یا 
مضر باشد، اجازه دهید تا اشتباهات خود را مرتکب شود و از 

آنها درس بگیرد.
4. عواقب را مشخص کنید:

قبل از اینکه به نوجوان خود مسئولیت جدیدی بدهید، عواقب 
انجام ندادن یا انجام ندادن درست آن کار را مشخص کنید. 
اجرا  ثابث  به طور  و  باشند  جرم  با  متناسب  باید  عواقب  این 

شوند.
5. الگوی مثبتی باشید:

فرزندانتان،  به  مسئولیت‌پذیری  آموزش  برای  راه  بهترین 
مسئولیت‌های  خودتان  است.  بودن  آنها  برای  مثبتی  الگوی 
خود را به عهده بگیرید و به موقع کارهای خود را انجام دهید.

6. از آنها قدردانی کنید:
وقتی نوجوان شما مسئولیت‌های خود را به عهده می‌گیرد، از 
او قدردانی کنید. این قدردانی می‌تواند به صورت کلامی، با 

دادن پاداش یا صرفاً گذراندن وقت با او باشد.
7. صبور باشید:

یادگیری مسئولیت‌پذیری زمان می‌برد. صبور باشید و نوجوان 
خود را تشویق کنید.

8. در صورت نیاز کمک بگیرید:
شدن  مسئولیت‌پذیرتر  برای  خود  نوجوان  به  کمک  در  اگر 

مشاور  یک  بگیرید.  کمک  متخصص  یک  از  دارید،  مشکل 
رفتار  مدیریت  برای  راهکارهایی  به شما  درمانگر می‌تواند  یا 

نوجوان و آموزش مهارت‌های لازم به او ارائه دهد.
برای  نوجوانان  به  کمک  برای  دیگر  نکته‌ی  چند  زیر  در 

مسئولیت‌پذیرتر شدن آورده شده است:
- با آنها در مورد اهمیت مسئولیت‌پذیری صحبت کنید. به آنها 
بفهمند که مسئولیت‌پذیری یک مهارت مهم  تا  کمک کنید 
زندگی است که به آنها کمک می‌کند تا به اهداف خود برسند.

بدهید.  تصمیم‌گیری  و  رهبری  برای  فرصت‌هایی  آنها  به   -
در  و  بپیوندند  یا گروه‌ها  باشگاه‌ها  به  تا  کنید  را تشویق  آنها 

فعالیت‌های داوطلبانه شرکت کنند.
- به آنها کمک کنید تا مهارت‌های حل مسئله را یاد بگیرند. 
به آنها آموزش دهید که چگونه مشکلات را شناسایی کرده و 

راه‌حل‌هایی برای آنها پیدا کنند.
یاد  را  زمان  برنامه‌ریزی و مدیریت  تا  آنها کمک کنید  به   -
بگیرند. به آنها آموزش دهید که چگونه یک برنامه ایجاد کنند 

و به آن پایبند باشند.
ممارست  و  تمرین  با  که  است  مهارتی  مسئولیت‌پذیری   -
نکات، می‌توانید  این  از  استفاده  با  یاد گرفت.  را  آن  می‌توان 

به نوجوان خود کمک کنید تا به یک فرد مسئول و مستقل 
تبدیل شود.

به برخی از چالش‌های رایج که ممکن است در هنگام تلاش 
با  شدن  مسئولیت‌پذیرتر  برای  خود  نوجوان  به  کمک  برای 
آنها  بر  غلبه  برای  راهکارهایی  و همچنین  مواجه شوید  آنها 

خواهیم پرداخت.
مقاومت

جدید  مسئولیت‌های  پذیرش  برابر  در  است  ممکن  نوجوانان 
اندازه  به  که  کنند  احساس  است  ممکن  آنها  کنند.  مقاومت 

کافی بزرگ نیستند یا توانایی انجام کار را ندارند.
بی‌توجهی

نوجوانان ممکن است نسبت به مسئولیت‌های خود بی‌تفاوت 
باشند و آنها را به تعویق بیندازند یا به طور کامل انجام ندهند.

فراموشی
انجام  باید  که  را  کارهایی  سادگی  به  است  ممکن  نوجوانان 

دهند فراموش کنند.
اختلاف نظر

به  چیزی  چه  اینکه  مورد  در  فرزندتان  و  شما  است  ممکن 
عنوان مسئولیت محسوب می‌شود و چگونه باید انجام شود، 

اختلاف نظر داشته باشید.
راهکارهایی برای غلبه بر چالش‌ها:

- صبور باشید و با ثبات باشید. تغییر رفتار زمان می‌برد. صبور 
به  مداوم  به طور  را  خود  انتظارات  و  باشید  ثبات  با  و  باشید 

نوجوان خود یادآوری کنید.
- مثبت بمانید. بر تلاش‌های مثبت نوجوان خود تمرکز کنید 
و به او تشویق کنید. از انتقاد و سرزنش اجتناب کنید، زیرا این 

امر می‌تواند انگیزه او را از بین ببرد.
انجام  نحوه  مورد  در  خود  نوجوان  با  کنید.  او همکاری  با   -
وظایف او همکاری کنید. به او کمک کنید تا برنامه‌ریزی کند 

و راهکارهایی برای غلبه بر چالش‌ها پیدا کند.
شما  نوجوان  اگر  کنید.  اعمال  را  منطقی  پیامدهای   -
مسئولیت‌های خود را انجام نداد، پیامدهای منطقی را اعمال 
کنید. این پیامدها باید متناسب با جرم باشند و به طور ثابث 

اجرا شوند.
- از کمک حرفه‌ای استفاده کنید. اگر در غلبه بر چالش‌ها با 
از یک متخصص کمک بگیرید. یک  مشکل مواجه هستید، 
مشاور یا درمانگر می‌تواند به شما راهکارهایی برای مدیریت 

رفتار نوجوان و آموزش مهارت‌های لازم به او ارائه دهد.
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ایسنا: نوع جدیدی از ربات نرم که توسط پژوهشگران آمریکایی ابداع شده 
است، می‌تواند به راحتی خم شود، در پیچ‌وخم‌ها به حرکت درآید و به طور 

مستقل یا گروهی کار کند.
 )NCSU(»مهندسان »دانشگاه پرینستون« و »دانشگاه کارولینای شمالی

یک ربات نرم ساخته‌اند که به راحتی در پیچ‌وخم‌ها حرکت می‌کند.
هدایت کردن ربات‌های نرم می‌تواند چالش‌برانگیز باشد زیرا به کار بردن 
تجهیزات بیشتر برای سیستم فرمان، اغلب استحکام ربات را بالا می‌برد و 
انعطاف‌پذیری آن را کاهش می‌دهد. »توو ژائو«)Tuo Zhao( پژوهشگر 
دانشگاه پرینستون گفت: طراحی جدید با ساختن سیستم فرمان مستقیما در 

بدن ربات، بر این مشکلات غلبه می‌کند.
پژوهشگران در مقاله این پروژه توضیح داده‌اند که چگونه این ربات را از 
بخش‌های مدولار و استوانه‌ای ساخته‌اند. بخش‌هایی که می‌توانند به طور 
مستقل عمل کنند یا به هم بپیوندند تا یک واحد طولانی‌تر را تشکیل دهند، 
همگی به توانایی ربات برای حرکت و مسیریابی کمک می‌کنند. سیستم 
جدید به ربات منعطف امکان می‌دهد تا به جلو و عقب حرکت کند، محموله 

را بردارد و به شکل بلندتر درآید.
را  اطلاعاتی  می‌تواند  مدولار  نرم  ربات‌های  مفهوم  نوشتند:  پژوهشگران 

را  منبسط شوند، خود  ارائه دهد که می‌توانند  آینده  نرم  ربات‌های  درباره 
تعمیر کنند و عملکردهای جدیدی را داشته باشند.

ژائو خاطرنشان کرد که توانایی ربات برای جمع و باز شدن هنگام حرکت 
کردن به آن امکان می‌دهد تا به‌ طور مستقل یا با یک گروه کار کند. وی 
افزود: هر قطعه می‌تواند یک واحد مجزا باشد یا با قطعات دیگر همکاری 
کند. قطعات می‌توانند به راحتی جدا شوند و ما برای متصل کردن آنها از 

آهن‌ربا استفاده می‌کنیم.
و  عمران  مهندسی  بخش  در  پائولینو«واقع  »گلاوسیو  آزمایشگاه  در  ژائو 
استاد  که  پائولینو  می‌کند.  کار  پرینستون  مواد  موسسه  و  زیست  محیط 
مهندسی است، اوریگامی را در طیف گسترده‌ای از کاربردهای مهندسی، از 

دستگاه‌های پزشکی گرفته تا هوافضا و ساخت‌وساز به کار می‌برد.
پائولینو گفت: ما یک ربات اوریگامی نرم مدولار را با الهام از محیط زیست 
ابداع کرده‌ایم که به واسطه تحریک الکتروترمال با سیستم‌های گرمایشی 
قابل خم شدن و سازگار فعال می‌شود. این یک فناوری بسیار امیدوارکننده 
با قابلیت انتقال به ربات‌هایی است که می‌توانند رشد کنند، خود را ترمیم 

کنند و سازگاری داشته باشند.
کنترل  برای  مکانیسمی  ایجاد  کار،  جنبه‌های  چالش‌برانگیزترین  از  یکی 
استفاده  ربات  هدایت  و  راندن  برای  که  بود  شدن  تا  و  خمشی  حرکات 
را  حل  راه  یک  شمالی،  کارولینای  ایالتی  دانشگاه  پژوهشگران  می‌شود. 
برای این مشکل ارائه دادند. آنها از دو ماده شامل الاستومر کریستال مایع 

و پلی‌آمید استفاده کردند که هنگام گرم شدن به طور متفاوتی منقبض یا 
منبسط می‌شوند و آنها را به صورت نوارهای نازک ترکیب کردند.

پژوهشگران یک سیستم گرمایشی قابل کشش نازک را نیز نصب کردند 
روی  الکتریکی  جریان  بود.  تشکیل شده  نقره  نانوسیم  شبکه  از یک  که 
سیستم گرمایشی نانوسیم، نوارهای کنترل را گرم می‌کند و انبساط متفاوت 
دو ماده، چین‌هایی را در نوار به وجود می‌آورد. پژوهشگران با تنظیم کردن 
جریان و مواد مورد استفاده در نوارهای کنترل می‌توانند تا شدن و خم شدن 

را به دقت برای هدایت حرکت ربات کنترل کنند.
»یونگ ژو«)Yong Zhu( استاد بخش مهندسی مکانیک و هوافضا در 
دانشگاه ایالتی کارولینای شمالی گفت: نانوسیم نقره یک ماده عالی برای 
ساخت ‌رساناهای کششی است. ‌رساناهای قابل کشش، عناصر سازنده انواع 
دستگاه‌های الکترونیکی قابل کشش از جمله سیستم‌های گرمایشی قابل 
کشش هستند. ما در این پژوهش، از سیستم‌های گرمایشی قابل کشش به 

عنوان مکانیسم تحریک برای حرکات خمشی و تا شدن استفاده کردیم.
پژوهشگران خاطرنشان کردند که نسخه کنونی این ربات، سرعت محدودی 
افزایش  بعدی  نسخه‌های  در  را  حرکت  تا  هستند  تلاش  در  آنها  و   دارد 

دهند.

ابداع نسل جدید ربات‌های نرم با توانایی خم ابداع نسل جدید ربات‌های نرم با توانایی خم 
شدن و خزیدنشدن و خزیدن



همه ایرانیان می‌دانند که توریست‌ها و افراد خارجی، ممکن است به فرهنگ 
و آداب ما کاملا مسلط نباشند. این در حالی است که بیشتر شهروندان کشور 
ما از فرهنگ غربی آگاه‌اند و حتی تلاش می‌کنند به روز باشند و آن را یاد 
بگیرند. آیا از گوشه و کنارها و ظرافت‌های آداب و فرهنگ محلی ایران خبر 
به  تازه  چشم‌انداز  یک  از  می‌خواهید  و  دارید  را  ایران  به  سفر  قصد  دارید؟ 

جاذبه‌های آن نگاه کنید؟
تفاوت  و  هستید،  دعوت  دوستتان  خانه‌  در  مهمانی  یک  به  که  کنید  تصور 
فرهنگی، حضورتان را در آنجا کمی دشوار می‌کند. در فرهنگ شما، بعضی از 
کارها ممکن است کاملا پذیرفتنی باشد و برای میزبانتان نه. هیچکس دوست 
ندارد که در چنین موقعیتی باشد، به‌ویژه به‌عنوان یک توریست. ایرانیان در 
ناراحت  چیزی  از  هم  معمولا  )و  معروفند  مهمان‌پذیری  و  مهربانی  به  دنیا 
نمی‌شوند(، با این حال برای داشتن یک اقامت آرام و بی‌چالش در این کشور، 

باید ظرافت‌های فرهنگی این کشور را بشناسید.
گرمای ایران فراتر از مهمان‌پذیری‌ست، و این کشور زیبا هر مسافری را با 
جان و دل می‌پذیرد. در این مطلب ایران امیز با یاد گرفتن چند نکته بسیار 
نامحسوس اما بسیار مهم، مسیر سفرتان به ایران هموارتر می‌شود، می‌آموزید 
که چه مواردی مودبانه هستند و چه کارهایی را بهتر است انجام ندهید، و در 

نهایت می‌توانید یک سفر آگاهانه و بی‌نظیر به ایران داشته باشید.
چرا آداب و رسوم ایرانی مهم هستند؟

است  نفر  میلیون‌ها  میزبان  سالانه  ایران،  در  توریسم  رشد  به  رو  صنعت 
این حال مفهوم »سفر  با  که برای دیدن فرهنگ ویژه و غنی آن می‌آیند. 
مسئولانه«، یک مفهوم کلیدی برای کشف و شهود در شهرها و سنت‌های 
ایرانی است. به‌عنوان یک مسافر آگاه و مسئول، مهم است که سنت‌ها و آداب 

محلی را بشناسید و به آن‌ها احترام بگذارید.
در  ما  راهنمایان  و  است،  امیز  ایران  در  ما  اصلی  تمرکز  مسئولانه  سفر 
سفرهایتان اطلاعات لازم درمورد سنت‌های ایران را در اختیار می‌گذارند، تا 
سفر به ایران یک مسیر سودمند دوطرفه باشد: یک سفر منحصربه‌فرد برای 

شما و یک تاثیر مثبت بر مقصدی که به آن می‌روید.
۱. شیوه لباس پوشیدن در ایران

قوانین و چگونگی لباس پوشیدن در ایران کمی با کشورهای دیگر متفاوت 
است، و باید بدانید که لباس مردم تابع آداب و قانون این کشور است. البته 
یا کت  تونیک  توریست‌ها. یک  برای  منعطف‌اند، مخصوصا  قوانین  این  که 
بلند، شلوار )جین یا پارچه‌ای( و دامن بلند و روسری برای پوشاندن موها، در 
بیشتر مواقع کافی هستند. برای مردان هم قوانین مشابه بوده، و در بیشتر 
جاها )به‌جز باشگاه ورزشی یا استخر( پوشیدن شلوارک و تاپ بدون آستین 

ممنوع است.
۲. ملاقات با دیگران در ایران

ملاقات و معرفی کردن خود به دیگران، در هر کشوری آدابی دارد، و دانستن 
چند کلمه ساده فارسی می‌تواند شما را در این مسیر جلو انداخته، و ارتباطتان 
به‌جای  دوستی(،  و  صلح  معنی  )به  »سلام«  کند.  ساده  را  محلی  مردم  با 
Hello، و خداحافظ )به معنی خدا حفظتان کند(، به‌ترتیب در هنگام شروع 
و پایان دیدار گفته می‌شوند. در ایران مردان با مردان و زنان با زنان دست 

می‌دهند.
ملاقات ایرانی بسیار گرم و بامحبت است، در دورهمی‌ها مردها، مردهای دیگر 
البته زنان هم با زنان روبوسی می‌کنند. این کار نشانه‌ای از  را می‌بوسند و 
دوستی و همراهی‌ست، اما دست دادن کمی روزمره‌تر است و در ملاقات‌های 

عادی )مثلا کار یا دیدار اول با یک غریبه( به کار می‌رود.
۳. شیوه غذا خوردن در ایران

ایران بی‌نهایت رستوران با تنوع بسیار بالا دارد. از فست فود گرفته تا غذاهای 
سنتی ایرانی، و از رستوران‌های ایتالیایی تا غذاخوری‌های کوچک محلی. چه 
اغذیه‌فروشی  بخورید و چه در یک  لوکس غذا  بین‌المللی  در رستوران‌های 
محلی، آداب غذا خوردن ثابت هستند. دانستن این چند نکته، صرف غذا در 

ایران را برایتان لذت‌بخش خواهد کرد:
بیرون غذا خوردن: در رستوران‌ها و کافه‌ها معمولا مشتری صندلی‌اش را 

انتخاب می‌کند )هرچند بعضی جاها ممکن است کارکنان هم او را راهنمایی 
کارکنان  یا  گارسون  از  حتما  کنید،  پیدا  خالی  صندلی  نتوانستید  اگر  کنند(. 
کمک بخواهید. بیشتر غذاخوری‌ها میز و صندلی‌هایی شبیه به دیگر کشورها 
دارند، اما رستوران‌های سنتی غذا را روی »تخت« سرو می‌کنند، که سازه‌ای 
نشستن روی  از  قبل  زیرانداز.  و  بالشتک  با  بزرگ  مبل  به یک  است شبیه 
تخت، حتما کفشتان را در بیاورید. کشیدن سیگار در بسیاری از رستوران‌ها 
قلیان  به شما  آزاد. همچنین بعضی جاها  از آن‌ها  ممنوع است و در بعضی 
می‌دهند، که نوعی ابزار شرقی و سنتی برای کشیدن تنباکو است. در بعضی 
از کافه و رستوران‌ها می‌توانید فضاهای جداگانه‌ای برای کشیدن سیگار هم 
پیدا کنید. در رستوران‌های کمی کژوال‌تر یا فست فودها، معمولا باید سفارش 
را قبل از نشستن سر میز حساب کنید. دیگر جاها، می‌توانید ابتدا بنشینید، 
منو را ببینید )که معمولا به انگلیسی هم نوشته شده(، غذایتان را بخورید و 
بعد صورت‌حساب بگیرید. اگر منو انگلیسی را ندیدید، حتما از راهنما کمک 

بخواهید.
در  قابل‌قبول  و  عادی  کار  یک  همراهان،  و  دوستان  با  غذا  کردن  تقسیم 
باید به‌سمت صندوق بروید که  یا  ایران است. در هنگام حساب کردن هم 
معمولا نزدیک به در است، یا سر میز این کار را انجام بدهید. شما می‌توانید 

صورت‌حساب خود را نقد یا با کارت اعتباری بپردازید.
اگر یکی از شهروندان محلی شما را به غذا دعوت کرده، خودش میز را حساب 
می‌کند. اما گاهی دوستان صورت‌حساب را بین خودشان تقسیم می‌کنند. انعام 
البته کاملا بسته  اما پسندیده است و  نیفتاده،  ایران به‌شکل گسترده جا  در 

به انتخاب شما.
رستوران‌های  بعضی  در  گفتیم،  که  طور  همان  ایران:  در  سفره  آداب 

خانه‌های  دارند.  عادی  و صندلی‌های  میز  بقیه  اما  دارد،  ایرانی تخت وجود 
ایرانی هم کاملا همین‌طورند. معمولا میز و صندلی غذاخوری در آن‌ها موجود 
است، اما گاهی هم ممکن است برای غذا خوردن روی زمین و دور یک سفره 

بنشینند. هرجا که هستید، در خانه یا رستوران، آداب یکی هستند.
چاقو  اما  می‌خورند،  غذا  چنگال  و  قاشق  با  ایرانیان  خوردن:  غذا  آداب 
درخواست  گارسون  از  دارید  نیاز  چاقو  به  اگر  ندارد.  حضور  میز  در  معمولا 
کنید. در بعضی رستوران‌ها هم برنج در یک بشقاب بزرگ به نام »دیس« 
سرو می‌شود و هرکس باید به میزانی که می‌خواهد، از دیس برای خودش 
برنج بردارد. سعی کنید آرام غذا بخورید و با دهان باز صحبت نکنید. فین 
غذا،  صرف  هنگام  در  خوردن  غذا  صدا  با  و  آروغ  کشیدن،  هورت  کردن، 
بی‌ادبی محسوب می‌شوند. همچنین خلال دندان را سر میز استفاده نکنید، 
یا دهانتان را وقت استفاده بپوشانید. در سفره ایرانی، پسندیده است که غذای 

خود را تا انتها بخورید.
میان  از  هستند.  ممنوع  الکلی  نوشیدنی‌های  ایران  در  نوشیدن:  آداب 
و  گازدار  نوشیدنی  آب‌میوه،  انواع  چای،  می‌توانید  الکل  بدون  نوشیدنی‌های 
که  است،  ماست  پایه  بر  ترش  و  سرد  نوشیدنی  یک  دوغ  بنوشید.  را  دوغ 
کباب حسابی خوشمزه  کنار  در  نوشیدنی  این  نعنا سرو می‌شود.  و  نمک   با 

است.
۴. تعارف ایرانی، یک سیستم منحصربه‌فرد اجتماعی

ارتباطات  در  که  است،  ایران  در  غیرکلامی(  )و  کلامی  آداب  نوعی  تعارف 
آداب  پیچیده‌ترین  از  یکی  مورد،  این  دارند.  زیادی  خیلی  استفاده  ایرانی‌ها 
ایرانی است، که البته در فرهنگ این کشور چنان ریشه‌ای دوانده که بدون 
دانستنش، نمی‌توانید با شهروندان ایرانی ارتباط بگیرید. به زبان ساده، شما 

در  متفاوت  کاملا  دلتان یک موضوع  در  اما  رفتار می‌کنید،  به‌شکل خاصی 
جریان است. بیایید مثال بزنیم:

از  راننده  کنید،  را حساب  کرایه  و می‌خواهید  تاکسی هستید  در  وقتی  مثلا 
روی ادب در اولین بار پول شما را قبول نمی‌کند. باید دوباره اصرار کنید، تا 

در نهایت پول را از شما بگیرد.
تعارف نوعی رفتار فرهنگی است، نشانی از ادب و احترام برای فرد مقابل. 
این مفهوم چندصد ساله، و حتی می‌توان گفت که چند هزار ساله است و در 
کوچک‌ترین و بزرگ‌ترین جنبه‌های زندگی در ایران جریان دارد. خارجی‌ها 
شاید در ابتدا آن را متوجه نشوند و انجامش هم ندهند، اما خود ایرانی‌ها با آن 
آشنا هستند و البته انتظار زیادی هم از توریست‌ها ندارند. پس اگر نتوانستید از 
پس تعارف کردن بربیایید، خودتان را ناراحت نکنید! فقط کافی است مهربان 

و باادب با بقیه رفتار کنید.
۵. آداب و رسوم مذهبی

دین رسمی در ایران اسلام است، اما مسیحیت، یهودیت و دین زرتشتی هم 
پذیرفته و دارای حقوق قانونی هستند.

خارجی‌ها ممکن است در دو ماه سال یعنی محرم و رمضان، در ایران چالش 
داشته باشند. در ماه عربی محرم، مسلمانان شیعه عزادار مرگ امام حسین 
منطقه  هر  در  و  است،  فرهنگی  و  سنتی  عزاداری  این  هستند.  سوم(  )امام 
متفاوت. دیدن این مراسم و عکس گرفتن از آداب و رسومش، می‌تواند تجربه 

شگفت‌انگیزی برای شما باشد.
رمضان اما ماهی است که مسلمانان در آن روزه می‌گیرند، و زندگی شبانه در 
خیلی از شهرها رونق بیشتری پیدا می‌کند. تقریبا تمام کافه‌ها و رستوران‌ها تا 
نزدیک صبح باز هستند. با اینکه غیرمسلمانان اجباری به روزه گرفتن ندارند، 
اما خوردن، نوشیدن و جویدن آدامس در مکان‌های عمومی ممنوع هستند. 
بسته  آفتاب  غروب  تا  هم  هتل‌ها(  رستوران  )به‌جز  رستوران‌ها  از  بسیاری 
هستند. توریست‌هایی که به‌دنبال تجربه‌های سنتی ایرانی هستند، رمضان را 

فرصتی مناسب برای صرف افطار و دیدن مراسم مختلف مذهبی می‌یابند.
در مسجدها و مقبره‌ها: ایران مسجدهای زیبای بسیار زیادی دارد. بعضی 
از آن‌ها بیشتر از هزار سال قدمت داشته، و بخش مهمی از معماری تاریخی 
این کشور را تشکیل می‌دهند. در این قسمت مراحل و آداب حضور در مسجد 

و مقبره را مرور می‌کنیم.
تاریخی  اماکن شوند. مسجدهای  این  وارد  به‌راحتی  غیرمسلمانان می‌توانند 
باید چادر  اما در مساجد فعال  ندارند،  لباس  برای  قانون خاصی  توریستی  و 
بپوشید. اگر چادر همراهتان نیست، می‌توانید از ورودی یکی برای خودتان 
بگیرید. در مسجد آرام و محترمانه رفتار کنید، و به هیچ عنوان با کفش روی 
یا  شوند،  داده  مسجد  ورودی  کارکنان  به  باید  کفش‌هایتان  نروید.  فرش‌ها 
همراهتان در یک پلاستیک تمیز به داخل بیایند. عکس گرفتن در این اماکن 

معمولا ممکن است، به‌جز داخل مقبره‌ها. پس به علائم توجه کنید.
ایران کشوری باستانی با هزاران سال تمدن است، و توضیح دادن تمام آداب 
آن در یک مطلب کوتاه ممکن نیست. سعی کردیم تمام نکات مهم را برایتان 

بنویسیم، اما دانستن این چند نکته نهایی هم بد نیست:
صدا زدن افراد

ایرانیان را با اسم‌هایشان صدا کنید، و »آقا« یا »خانم« قبل از آن بگذارید. 
بزرگترها و افراد مسن را هم بدون عنوان صدا نزنید، چون محترمانه نیست. 
البته گروه دوستان و هم‌سن‌ها راحت‌تر هستند و می‌توانید اسم کوچکشان 

را بگویید.
تف کردن

در  به‌ویژه  توهین محسوب می‌شود؛  و  است  غیرمودبانه  کرد  ایران، تف  در 
اماکن تاریخی و مذهبی. پس به هیچ عنوان روی زمین تف نکنید.

دادن و گرفتن وسایل
وقتی چیزی را از کسی می‌گیرید یا به او می‌دهید، با دو دست این کار را 
بکنید تا محترمانه باشد. این کار مخصوصا در ارتباط با بزرگترها مهم است. 
اما اگر با دوستانتان چیزی رد و بدل می‌کنید، می‌توانید راحت باشید و یک 

دست را دراز کنید.
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مقاصد  پرطرفدارترین  و  زیباترین  جمله  از  ایران  شمالی  سواحل  بیتوته: 
گردشگری در ایران هستند. این سواحل با داشتن طبیعت بکر، جنگل‌های 
انبوه، کوه‌های سر به فلک کشیده و دریای خزر، هر ساله پذیرای میلیون‌ها 

گردشگر از سراسر ایران و جهان هستند.
شمال ایران، با داشتن سواحل زیبا، جنگل‌های انبوه، کوه‌های سر به فلک 
کشیده و آب و هوای دلپذیر، یکی از محبوب‌ترین مقاصد گردشگری در ایران 
و جهان است. در میان جاذبه‌های متعدد این منطقه، شهرهای ساحلی شمال 

ایران به دلیل زیبایی و تنوع، از جایگاه ویژه‌ای برخوردار هستند.
از  برخورداری  با  شده‌اند،  واقع  خزر  دریای  کرانه‌ی  در  که  شهرها  این 
ساله  هر  کننده،  خیره  و چشم‌اندازهای  متنوع  آبی  تفریحات  شنی،  سواحل 
شهرها،  این  در  هستند.  جهان  و  ایران  سراسر  از  مسافر  میلیون‌ها  پذیرای 
مسافران می‌توانند از گشت و گذار در ساحل و حمام آفتاب، شنا در دریای 
از  بازدید  ماهیگیری،  قایق‌سواری،  هیجان‌انگیز،  آبی  ورزش‌های  خزر، 

بازارهای سنتی و چشیدن غذاهای محلی لذت ببرند.
علاوه بر این، بسیاری از شهرهای ساحلی شمال ایران دارای جاذبه‌های 
تاریخی و فرهنگی متعددی از جمله موزه‌ها، بناهای تاریخی و اماکن مذهبی 
تنوع  میان  از  خود،  و علایق  سلیقه  به  توجه  با  می‌توانند  مسافران  هستند. 
شهرهای ساحلی شمال ایران، شهر مورد نظر خود را انتخاب کنند. در ادامه، 
به معرفی برخی از معروف‌ترین شهرهای ساحلی شمال ایران و جاذبه‌های 

آنها خواهیم پرداخت.
نکته: در هنگام سفر به شهرهای ساحلی شمال ایران، به نکاتی مانند آب 
و هوا، زمان سفر، امکانات رفاهی، جاذبه‌های گردشگری و بودجه خود توجه 

داشته باشید.
رامسر؛ عروس شهرهای ایران

زیباترین  از  یکی  دارد،  شهرت  ایران  شهرهای  عروس  به  که  رامسر 
جاذبه‌های  از  برخورداری  دلیل  به  شهر  این  است.  ایران  شمالی  شهرهای 
فلک  به  سر  کوه‌های  انبوه،  جنگل‌های  جمله  از  متعدد،  تاریخی  و  طبیعی 
از  یکی  به  مرکبات،  باغ‌های  و  گرم  آب  چشمه‌های  زیبا،  سواحل  کشیده، 

محبوب‌ترین مقاصد گردشگری ایران تبدیل شده است.
جاذبه‌های گردشگری رامسر:

جنگل‌های  بکرترین  و  زیباترین  از  یکی  جنگل  این  دالخانی:  جنگل   •
شمال ایران است.

• روستای جواهرده: این روستا به عنوان نگین فیروزکوه‌های البرز شناخته 
می‌شود و دارای آب و هوایی دلپذیر و چشم‌اندازهای بسیار زیبایی است.

از  و  است  کشور  تله‌کابین  بزرگ‌ترین  تله‌کابین  این  رامسر:  تله‌کابین   •
ساحل خزر تا ارتفاعات جنگلی کشیده شده است.

• باغ رامسر: این باغ یکی از زیباترین باغ‌های ایران است.
• سد میجران: این سد در جنوب شرقی رامسر واقع شده است و دریاچه‌ای 

زیبا را به وجود آورده است.
• منطقه ییلاقی گرسماسر: این منطقه دارای آب و هوایی خنک و مطبوع 

و چشم‌اندازهای بسیار زیبایی است.
آبشار  جمله  از  متعددی  آبشارهای  دارای  رامسر  رامسر:  آبشارهای   •

سیاسرت، آبشار ایج و آبشار ده قلو است.
• کاخ مرمر: این کاخ در سال ۱۳۱۶ ساخته شده است و دارای معماری 

بسیار زیبایی است.

چالوس: دروازه ورود به دنیای ساحل و طبیعت
نام چالوس با جاده‌ای پر پیچ و خم و خاطره‌انگیز گره خورده است. این 

جاده شما را به سواحلی زیبا و چشم‌نواز در دل شهر چالوس می‌رساند. 
سواحل چالوس: 

یک  وجود  دلیل  به  پرطرفدار،  و  جذاب  ساحل  این  دریا:  رادیو  ساحل   •
است.  شده  معروف  دریا  رادیو  ساحل  به  آن،  نزدیکی  در  رادیویی  ایستگاه 
ساحل رادیو دریا فضایی خانوادگی و آرام دارد و ماسه‌های آن برای والیبال 

ساحلی بسیار مناسب است.
• ساحل البرز: این ساحل پر از کلاب‌های مخصوص بازی‌های آبی است 
و مکانی ایده‌آل برای تجربه تفریحات هیجان‌انگیز مانند جت بوت، پاراسل 

و جت اسکی است.
• ساحل نمک آبرود: این ساحل معروف و زیبا در بهار و تابستان بسیار 
شلوغ و پرطرفدار است. در ساحل نمک آبرود می‌توانید شنا کنید، برنزه شوید، 
از تفریحات آبی مانند قایق‌سواری، جت اسکی، شاتل، هاور کرافت و پاراسل 

لذت ببرید و از امکاناتی مانند شهربازی، کافه و رستوران استفاده کنید.
جاذبه‌های طبیعی و تاریخی چالوس:

برای  عالی  مکانی  جنگل‌ها  این  آباد:  مرزن  باغ  چهار  جنگل‌های   •
طبیعت‌گردی و پیاده‌روی هستند.

و  چالوس  شهر  از  زیبا  بسیار  منظره‌ای  کوه  این  سلیمان:  تخت  کوه   •
سواحل آن دارد.

و  بکر  طبیعی  جاذبه‌های  از  یکی  مرداب  این  کندوچال:  مرداب   •
دست‌نخورده چالوس است.

و  قایق‌سواری  برای  ایده‌آل  مکانی  دریاچه  این  دریوک:  سد  دریاچه   •
ماهیگیری است.

• مدرسه پروین اعتصامی: این مدرسه یکی از قدیمی‌ترین مدارس ایران 
است و قدمتی بیش از 100 سال دارد.

نوشهر: نگین مازندران در آغوش خزر
مازندران  استان  ایران، در  از مشهورترین شهرهای شمالی  نوشهر، یکی 
واقع شده است. این شهر به دلیل برخورداری از سواحل زیبا، جنگل‌های انبوه 
و کوه‌های سر به فلک کشیده، لقب “نگین مازندران” را به خود گرفته است.

جاذبه‌های گردشگری نوشهر: 
است  نوشهر  زیباترین سواحل  از  یکی  این ساحل  • ساحل سی‌سنگان: 
از  این ساحل می‌توانید  در  دارد.  قرار  پارک جنگلی سی‌سنگان  کنار  در  که 
و  کارتینگ  پیست  قایق‌سواری،  اسکی،  مانند جت  و ساحلی  آبی  تفریحات 

موتور چهارچرخ لذت ببرید.
• ساحل سیترا: این ساحل مجهزترین پلاژهای استان مازندران را در خود 

جای داده است و مکانی ایده‌آل برای تفریحات آبی و ساحلی است. 

در  است که  نوشهر  ییلاق‌های  از  یکی  روستا  این  کندلوس:  روستای   •
گرمای  از  فرار  برای  ایده‌آل  مکانی  و  دارد  معتدل  و  هوایی خنک  تابستان 

شرجی ساحل است.
و  است  شده  واقع  کندلوس  روستای  نزدیکی  در  سد  این  آویدر:  سد   •

منظره‌ای بسیار زیبا دارد.
• آبشار دارنو: این آبشار در دل جنگل‌های نوشهر قرار دارد و مکانی عالی 

برای طبیعت‌گردی است.
• تالاب ارواح: این تالاب در نزدیکی روستای کندلوس واقع شده است و 

مکانی بکر و دست‌نخورده است.
• باغ گیاه‌شناسی: این باغ در مرکز شهر نوشهر واقع شده است و تنوع 

زیادی از گیاهان و گل‌ها را در خود جای داده است.
محمودآباد: نگین ساحلی مازندران با جاذبه‌های متنوع

مازندران،  استان  ساحلی  شهرهای  معروف‌ترین  از  یکی  محمودآباد، 
زیبا،  از سواحل  برخورداری  دلیل  به  این شهر  دارد.  قرار  نور  در همسایگی 
جنگل‌های انبوه و جاذبه‌های تاریخی و فرهنگی، به یکی از مقاصد محبوب 

گردشگری در شمال ایران تبدیل شده است.
جاذبه‌های گردشگری محمودآباد: 

در  ایران  ساحلی  پارک‌های  جذاب‌ترین  از  یکی  ملت:  ساحلی  پارک   •
محمودآباد واقع شده است. این پارک که به “ساحل سنگی محمودآباد” نیز 
معروف است، از سنگ ساخته شده و جلوه‌ای متفاوت به آن می‌دهد. در این 
پارک ساحلی امکانات تفریحی ویژه‌ای وجود ندارد، اما می‌توانید از منظره زیبا 

و آرامش‌بخش ساحل لذت ببرید.  
• ساحل دارایی: ساحل دارایی ساحلی دیگر در محمودآباد است که وسعت 
زیادی ندارد، اما امکانات خوبی در آن فراهم شده است. وجود چند کافه و 
همچنین تفریحات آبی و ساحلی مختلف مانند جت اسکی، قایق، پاراسل و 
پاتوق جوانان و ورزشکاران تبدیل کرده  به  را  این منطقه  موتور چهارچرخ، 

است. 
• پلاژ خط آهی: پلاژ خط آهی یکی از سواحل محمودآباد است که در 
یا  کردن  شنا  قصد  اگر  بنابراین  است.  شده  اجرا  دریا  سالم‌سازی  طرح  آن 
معرفی  شما  به  را  ساحل  همین  منطقه  اهالی  احتمالًا  دارید،  گرفتن  آفتاب 

خواهند کرد. 
• سد برنج‌کلا: این سد در نزدیکی محمودآباد واقع شده است و منظره‌ای 

زیبا دارد.
• منطقه توریستی جنگلی کلاردشت: این منطقه دارای جنگل‌های انبوه، 

رودخانه و آبشار است.
• بقعه امامزاده قاسم: این بقعه در نزدیکی محمودآباد واقع شده است و 

مورد احترام اهالی منطقه است.

آستارا: نگین سبز شمال در آغوش طبیعت و تاریخ
با  ایران  مرز  در  و  گیلان  استان  نقطه  شمالی‌ترین  در  شهری  آستارا، 
جمهوری آذربایجان، گویی نگینی سبز در آغوش طبیعت و تاریخ خودنمایی 
سخن  تالشی  و  آذربایجانی  ترکی  زبان‌های  به  دیار  این  مردمان  می‌کند. 

می‌گویند و گویشی شیرین و دلنشین دارند.
جاذبه‌های طبیعی و گردشگری آستارا: 

• تالاب استیل: این تالاب زیبا و بکر با پوشش گیاهی و جانوری متنوع، 
مکانی ایده‌آل برای دوستداران طبیعت است.

• آبشار لاتون: این آبشار بلندترین آبشار ایران است و از میان صخره‌های 
پوشیده از گل و گیاه به پایین سرازیر می‌شود.

• تله کابین حیران: این تله کابین شما را به قله کوه حیران می‌برد و از 
آنجا می‌توانید منظره‌ای بی‌نظیر از کوه‌ها، جنگل‌ها و دریای خزر را نظاره‌گر 

باشید.
• گردنه حیران: این گردنه یکی از زیباترین گردنه‌های ایران است و در 

مسیر جاده آستارا به اردبیل قرار دارد.
عالی  مکانی  رنگارنگ،  با صدف‌های  شنی  ساحل  این  • ساحل صدف: 

برای تفریح و آبتنی است.
• ارتفاعات سرسبز و جنگلی: جنگل‌های انبوه و سرسبز آستارا، به ویژه 
زدن  چادر  و  کوهنوردی  طبیعت‌گردی،  برای  عالی  مکانی  فندوقلو،  جنگل 

هستند.
• بازارچه‌ها و پاساژهای ساحلی: همجواری آستارا با جمهوری آذربایجان، 
وجود  این شهر  در سطح  زیادی  پاساژهای ساحلی  و  بازارچه‌ها  باعث شده 
داشته باشد. در این بازارچه‌ها می‌توانید انواع اجناس را با قیمت‌های مناسب 
از گردشگران  بسیاری  برای  را  آستارا  به  این موضوع، سفر  خریداری کنید. 

جذاب‌تر کرده است.
بابلسر: شهر ساحلی در قلب مازندران

بابلسر، شهر ساحلی کوچکی در قلب مازندران، گویی نگینی در میان انبوه 
جنگل‌ها، کوه‌ها و دریا خودنمایی می‌کند. این شهر زیبا در شمال شهر بابل 
واقع شده است و به دلیل برخورداری از جاذبه‌های طبیعی و تاریخی متعدد، 
به یکی از محبوب‌ترین مقاصد گردشگری در شمال ایران تبدیل شده است.

جاذبه‌های طبیعی و گردشگری بابلسر: 
• ساحل میرود بابلسر: این منطقه با امکانات رفاهی مانند آلاچیق، سرویس 

بهداشتی، آب و برق، مکانی ایده‌آل برای تفریح و آرامش خانواده‌ها است.
• ساحل سنگی: این ساحل با سنگ‌های قلوه‌ای و صخره‌ای‌اش، مکانی 

ایده‌آل برای پیاده‌روی و تماشای مناظر زیبای دریای خزر است.
آبی،  پارک  این تفریحگاه شامل شهربازی،  • تفریحگاه ساحلی کرفون: 

استخر و رستوران است و مکانی ایده‌آل برای تفریح و سرگرمی است.
امکانات مناسب، مکانی  و  زیاد  با وسعت  این ساحل  • ساحل خزرشهر: 

ایده‌آل برای شنا، آفتاب گرفتن و ورزش‌های آبی است.
و  زیبا  سبز  فضای  با  ساحلی  بوستان  این  چپکرود:  ساحلی  بوستان   •

امکانات رفاهی، مکانی مناسب برای پیاده‌روی و تفریح است.
• جنگل‌های کوهی خیل: این جنگل‌ها با درختان انبوه و سرسبز، مکانی 

ایده‌آل برای طبیعت‌گردی، پیاده‌روی و کوهنوردی است.
• روستای گالشکلا: این روستای ییلاقی با آب و هوای خنک و طبیعت 

بکر، مکانی ایده‌آل برای فرار از گرمای ساحل و ییلاق‌گردی است.

شهرهای ساحلی شمال ایرانشهرهای ساحلی شمال ایران
سفری به سرزمین موج و جنگلسفری به سرزمین موج و جنگل

گردشگری



پس این سازگاری انسان با انسان که پیوند دوستی را ایجاد می کند 
چیست ؟

یکسانی اندیشه نیست،بلکه به عکس تفاوت در اندیشه، بنیادی محکم 
تر برای دوستی است. برای این که آن گاه، فرد نقص های دیگری را 
باید در یک مسأله تفاهم داشته باشند  ؛ اگر چه آن ها  جبران می کند 
؛ اگر قرار باشد درکِ کاملی بین آن ها وجود بیاید، باید اصولِ عقلی و 

اخلاقی اشان یکی باشد.
کانت هم مانند ارسطو  معتقد است که دوستی حقیقی، مبتنی بر تمایلِ 
اخلاقی، مَحبّت، فضیلت و احساس است  و از اراده ی نیک نشأت می 

گیرد.
Uprightness of disposition sincerity 

trustworthiness conduct devoid of all 
falsehood and spite and a sweet cheerful 
and happy temper these are the elements 
which make up the character of a true friend.
(Ibid) 

دوستی، میل، صداقت، اعتماد، رفتارهای عاری از هر نوع دروغ و سوء 
نیت و اخلاق خوش، شاد و دلپذیر؛ عواملی هستند که بنُ مایه ی دوستی 

حقیقی  را می سازند.
این عناصِر، اساسِ دوستی را ایجاد می کنند، بنیادِ آن ها، از سرچشمه ی 
تجربه ی من my experience شکل می یابد؛ ما وقتی می گوییم  
my friend دوستِ من؛ می دانیم که معنای این اصطلاح شاید در 
گفتگوها و در ارتباطاتِ مختلف، معانیِ متفاوتی داشته باشد؛ اما در دوستی 
حقیقی که اساسِ سخنِ ما بر محورِ آن می چرخد، این اصطلاح، دقیقاً 
معنای وجودی دارد و بر پایه ی وجودی ontological basis  شکل 
یافته و صورت می پذیرد؛ در غیر این صورت این اصطلاح کاربرُد حقیقی 
ندارد یا ذهنی subjective  است یا تشریفاتی ceremonial و 
باشد؛  یا هرچه  است؛ هر چه هست    metaphorical استعاری  یا 

بی شک دوستی حقیقی نخواهد بود.
که  موضوع  این  اثبات  برای  بود  تلاشی  شد،  بیان  کنون  تا  چه  آن 

دوستی از دیدگاه فلاسفه امری وجودی است.
آیا این بینش یعنی دوستی به عنوان یک مفهومِ وجودی در اندیشه ی 
فلاسفه و اندیشمندان و حکمای تمدنِ ایرانی_ اسلامی نیز چنین است؟

باید بدانیم که جز کتاب الصداقه و الصدیق ِ)ابوحیان توحیدی. 1419( 
ابوحیان توحیدی شیرازی، نابغه ی نام آورِ قرنِ چهارم در تمدن اسلامی، 
هیچ کتاب مستقلی درباره ی دوستی نگاشته نشده است، صاحب این قلم 
کتابی دیگر در زمینه ی اندیشه های این اندیشمند بزرگ درباره ی دوستی 
اندیشه های فلاسفه ی  و  افکار  با  او   اندیشه های  تطابق و همگونی  و 
امروزِ جهان که به مقوله دوستی به جد پرداخته اند دارد  که به زودی 
منتشر خواهد شد و در آن جا مفصل به تجزیه و تحلیلِ این مهم پرداخته 

است.
اند، کتاب هایی  باقی مانده  اما دیگر کتبی که برای ما در این زمینه 
هستند که مقوله ی دوستی در مجموعِ کتاب، فصلی را به خود اختصاص 

داده، و اندیشمندان در آن فصل از کتاب به این مهم پرداخته اند.
ذیل  دوم  مقاله  الکبیر،  الادب  کتاب  در  مُقَفَّع  ابن  مثال  طور  به 
باب الصدیق )ابن مقفع. 1420: 262-279( از صفحه 262 تا صفحه ی 

274 در هفده صفحه به دوستی پرداخته است.
به  را  مُشبَعی  فصل  الاخبار  عیون  کتاب  در  نیز  دینوری  قُتَیبه  ابن 

دوستی اختصاص داده است. )ابن قتیبه. بی تا:3: 114-1(
)المقاله  پنجم  مقاله ی  در  الاخلاق  تهذیب  کتاب  در  مسکویه  یا 
را در بخش  التعاون و الاتحاد مبحث دوستی  ان  الخامسه( ذیل عنوان 
الصداقه )مسکویه. 2011: 2: 114 – 141( در بیست و هفت صفحه ارائه 

کرده است.
همچنین ابن حزم اندلسی در کتاب مداومه النفوس و تهذیب الاخلاق، 
در فصل فی الاخوان و الصداقه و النصیحه )ابن حزم. بی تا: 115 -128( 

سیزده صفحه را به آداب دوستی اختصاص داده است.
و  منطقی    _ عقلانی  استدلالِ  شیوه ی  طبیعتاً  مسکویه  طریقه ی 
منسجم و منظم و پیوسته است و در آن دیدگاه های افلاطون و ارسطو و 

)35 :1956 .walzer :رواقیون، بسیار دیده می شود )ر.ک
و بیشتر از طریقت ارسطو و اندیشه های او  بر دوستی، بهره برده است.

اما نگاهِ ابن حزم هر چند با فلسفه آمیخته  و تحتِ تأثیرِ مسکویه قرار 
)612 :1997.cooper :دارد ، اما بیشتر ادیبانه است.)ر.ک

ماوَردی نیز در کتاب ادب الدین و الدنیا فصل السبب الرابع ذیلِ عنوان 
المؤاخاه بالموده )ماوردی. 1434: 261_ 291(

سی صفحه را به دوستی اختصاص داده است.
ابوحامد غزالی نیز در کتاب های متعدد اخلاقی خویش، مانند الاربعین 
در فصل من اصل الدین فی امر الصحبه اتخاذ الاخوان فی الله )غزالی. 
اصلِ  )غزالی. 1358: 1: 390( در  1424: 51-53(؛ در کیمیای سعادت 
گزاردن حقِ صحبت با خلق؛ و مخصوصاً در کتاب مهمِ احیاء علوم الدین 
)غزالی. 1402: 5: 209 و 212( در باب الرابع و الخمسون، فی اداء حقوق 
و در باب الخامس و الخمسون، فی آداب الصحبه و الاخوه فی الله تعالی 

به دوستی البته با نگاهی کاملًا دینی _ عرفانی پرداخته است.
در  و  گرفته   قرار  اخلاقیات  ذیلِ  در  شد،  آورده  چه  چنان  دوستی، 
کتبِ اخلاقی؛ نویسندگان، فصلی را به فراخور دانشِ خود از این موضوع،  

تحلیل و واکاوی و بررسی  نمودند.
شعر نیز از این مقوله جدا نیست، شاعرانِ بسیاری در موردِ دوستی و 

نشانه ها و وظائفِ آن، سخن گفته اند.
بی شک هیچ شاعری در پهنه ی زبان و ادبِ فارسی بیش از شیخ اجل 
در  واژه ی دوست  است،  نرانده  درباره ی دوست، سخن  سعدی شیرازی 
دیوان حکیمِ شیراز، یکی از پُربسَامَدترین واژگانِ دیوان محسوب می شود، 
الهی یا معشوق یا مُصاحِب و رفیق، دوستِ  منظورِ شیخ، از دوست چه 

حقیقی است.
بر اساسِ آن چه تا کنون برشمردیم و بر آن ادله و براهین آوردیم و 
سخن گفتیم؛ به عرصه ی سُخنِ فرازمندِ شیخ می رسیم و بر آن سریم 
با آوردن شواهدِ شعری وی، بر اساس آن چه تاکنون در این مَقال  که 
بیان شده، بدین نتیجه دست یابیم که دیدگاهِ شیخ نیز بر اساس شواهدِ 
متنی او دالِ بر این موضوع است که او هم دوستی را یک مفهوم وجودی 
می داند که برای رسیدن انسان به مقام انسانیت و نیلِ به سعادتِ اجتماعی 
بدان سخت نیازمندیم، او نیز دوستی را بنُ مایه ی زیست آدمی می داند 
که  انکارناپذیر؛  فضیلتی  است،  وابسته  بدان  انسان،  وجودی  ماهیّتِ  که 
برای دست یابی بدان نه می توان و نه باید از هر گونه تلاش و کوشش 
خودداری کرد؛ شیخ تنها به مقوله دوستی حقیقی معترف و معتقد است و 
دوستی های دیگر را قَدح می کند و قبیح می شمارد و با شَنعَت از آن ها 
نام می برََد؛ مقوله دوستی در آثارِ او بسیار موسع، گسترده و قابل تأمل 
بدان  او،  همیشگی  بینی  تیز  و  ژرف نگری  با  که  است  تعقل  و  تفکر  و 
نگریسته  شده و با زیستِ فردی و اجتماعی انسان آمیخته گشته است. از 
آن مطالبِ ثمَین و نفَیس که در جای جای آثارِ او به وفور دیده می شود، 
ما تنها به آن چه که گفتیم و برشمردیم بسنده کردیم و گرنه مطالب در 

بابِ دوستی در آثارِ شیخ، خود کتابی است پُر حجم و البته بسیار خواندنی 
و آموختنی. 

الف: سعدی بر آن عقیدت است که آدمی موجودی اجتماعی است و 
اجتماعی بودن در سرشت او نهفته است:

بنی آدم اعضای یک دیگرند 
که در آفرینش زیک گوهرند  )سعدی. 1386: 23 (

ب: طبیعت همواره قصد به وجود آوردن بهترین ها را دارد.
بنیاد جهان چنان که بایست نهاد  )همان: 1071(

ج: کمال و شکوفایی زیستِ آدمی، که ماهیّتِ حقیقی انسان را تشکیل 
می دهد نه در مجامعِ معمولی بلکه در دست یابی به دوست به دست 

می آید:
هر دم که در حضورِ عزیزی بر آوری 

دریاب کز حیاتِ جهان حاصل آن دم است. )همان: 566(
د: برای بالفعل کردنِ استعدادهای بالقوه ی آدمی، نیاز به دوست، امری 

ضروری است:
برون از خوردن و خفتن حیاتی هست مردم را 

به جانان زندگانی کن بهایم نیز جان دارد. )همان: 107 (
ه: فقدان ِ هر چیز مفید، بی قراری و اضطراب می آورد و دوست آن 

نیازی است که با وجود او آرامش حاصل می گردد:
من بی تو زندگانی خود را نمی پسندم 

کآسایشی نباشد بی دوستان بقا را )همان: 478 (
به  را  جهان  خوبِ  چیزهای  همه  کند  ادعا  تواند  نمی  کس  هیچ  و: 
را می دهد که بشر  امکان  این  تواند کسب کند؛ و دوستی  تنهایی می 

توانایی دست یابی به خوبی های جهان را داشته باشد:
تا دوست در کنار نباشد به کامِ دل 

از هیچ نعمتی نتوانی که برخوری ) همان: 554 (
ز: همان گونه که پیش از این اشارت کردیم مونتنی معتقد بود:
هیچ چیز در طبیعت برای ما بهتر از دوستی تعبیه نشده است.

سعدی نیز دقیقاً بر همین باور است:
به جای دوست گرت هر چه در جهان بخشند 

رضا مَده که مَتاعی بوَد حقیر از دوست 
جهان و هر چه در او هست با نعَیمِ بهشت 

نه نعمتی است که باز آورد فقیر از دوست. )همان: 552 (
ح: گفتیم جمعیت، دوستی نیست و چهره ها تنها نمایشگاه تصاویرند 
که حرف می زنند و به صدای شبح ها می مانند، جایی که محبت نباشد، 

ما با نمایشگاه تصاویرِ شبح وار روبه روایم.
شیخ می گوید:

یارا بهشت صحبتِ یارانِ همدم است 
دیدارِ یار نا متناسب، جهنم است )همان: 543 (

ط: دوستی بر ای رشد ماهیتِ انسانی بر همه چیز مقدم است:
دنیا خوشاست و مال عزیز است و تن شریف 
لیکن رفیق بر همه چیزی مقدم است. )همان(

ی: نیل به سعادتِ انسانی؛ چنان چه کانت معتقد بود، در دوست یابی 
نهفته است:

سعدی در این حکایتِ گلستان بدین موضوع اشارتی تلویحی دارد:
گلی خوش بوی در حمام روزی 
رسید از دست محبوبی به دستم
بدو گفتم که مشکی یا عبیری
که از بوی دل آویز تو مستم 

بگفتا من گلی نا چیز بودم 
ولیکن مدتی با گل نشستم

کمالِ همنشین در من اثر کرد
وگرنه من همان خاکم که هستم

ک: کانت بر این باور بود که به هر صورت انسان ها، اجتماعی اند و 
نیازمند دوست.

سعدی نیز بر همین سخن است:
صبرم از دوست مفرمای و تَنَعُّت  منمای 

کاین بلایی است که از طبعِ بشر می نرود. ) همان: 498 (
و یا:

رفیقِ مهربان و یارِ همدم 
همه کس دوست می دارند ومن هم ) همان: 550 (

ل: انسان ها مایل اند نظرات، احساسات، و تجربیاتشان را با دوستانِ 
خاص خود به اشتراک بگذارند.

زندگانی نتوان گفت و حیاتی که مراست 
زنده آن است که با دوست وصالی دارد ) همان: 409 (

م: دوستی همان گونه که پیش از این گفته شد؛ نیازمند درک متقابل 
و احترام و ایستادگی در کنار دوست است.

دوست مشمار آن که در نعمت زند
لاف یاری و برادر خواندگی 

دوست آن دانم که گیرد دست دوست
در پریشان حالی و درماندگی )همان: 71(

ن: بدون دوست انسانیّت دچار خَللَ خواهد شد.
بی دوست حرام است جهان دیدن انسان )همان: 126(

س: دوستی فایده گرا که بر مبنای فایدت و منفعت شکل می گیرد و 
پیش از این با ادله و براهین گفتیم ؛ در شمار دوستی حقیقی در نمی آید 
و ما آن را دوستی حقیقی که موجب رشد استعدادهای بالقوه ی انسانی 

می گردد، نمی دانیم.

هر که بامداد پیش کسی است 
هر شبانگاه در سرش هوسی است

دل مَنه بر وفای صحبتِ او
کآن چنان را حریف چون تو بسی است 

مهربانی و دوستی وَرزد 
تا تو را مُکنَتی و دسترسی است )همان: 119(

تقلبّ  و   pretense تظاهر  با  طلب  منفعت  دوستی  ع: 
manipulation   و حیله cunning    همراه است.

گوید اندر جهان توئی امروز 
گر مرا مونسی و هم نفسی است

باز بار دیگری همین گوید 
کاین جهان بی تو بر دلم قفسی است 

همچو زنبور در به در پویان 
هر کجا طعمه ای بود مگسی است

همه دعوی و فارغ از معنی 
راست گویی میان تهی جرسی است 

هر کجا این چنین کسی بینی 
التفاتش مکن که هیچ کسی است 

ف: دوستی منفعت طلب ؛ معامله  transaction  است که معیار و 
محور اصلی آن تنها منافعِ شخصی personal interests   است.

این دغل دوستان که می بینی
مگسانند دورِ شیرینی 

تا حُطامی که هست می نوشند
همچو زنبور بر تو می جوشند 

باز وقتی که ده خراب شود 
کیسه چون کاسه ی رباب شود  

ترک صحبت کنند و دلداری 
معرفت خود نبود پنداری 
بار دیگر که بخت باز آید

کامرانی ز در فراز آید 
دوغبائی بپز که از چپ و راست

در وی افتند چون مگس در ماست  )همان: 1123(
ض:  دوستی زمانمند timely و مکانمند locational نیست.

همه عمر بر ندارم سر از این خمار مستی 
که هنوز من نبودم که تو در دلم نشستی )همان: 897(

و یا:
از هر چه می رود سخن دوست خوش تر است

پیغام آشنا نفس روح پرور است
هرگز وجود حاضر غائب شنیده ای؟

من در میان جمع و دلم جای دیگر است )همان: 733 (
  appreciate beauty زیبائی  تحسین  به  را  فرد  دوستی،  ق: 

وادار می کند.
مرد تماشای باغِ حُسنِ تو سعدی است

دست فرومایگان برند به یغما )همان: 924 (
و یا:

آن که می گوید نظر بر صورت خوبان خطاست
او همین صورت همی بیند ز معنی غافل است )همان: 564 (

و یا:
ای کسوت زیبائی بر قامت چالاکت 

زیبا نتواند دید الا نظر پاکت )همان: 612 (
ر:  شرط ِ دوستی سازگاری و یا هماهنگی خُلق و خوهاست.

با مردمِ زشت نام همراه مباش 
گز صحبت دیگدان سیاهی خیزد )همان: 1025(

و یا:
رقم بر خود به نادانی کشیدی 

که نادان را به صحبت برگزیدی )همان: 185 (
ش:  دوستی بر اساس خیر و فضایل شکل می گیرد.

بسیار بر نیاید شهوت پرست را 
کش دوستی شود مبدّل به دشمنی )همان: 103 (

م دوستی از خود گذشتگی است. ت: مقوِّ
به جان مضایقه با دوستان مکن سعدی 

که دوستی نبود هر چه نا تمام کنند )همان: 274 (
ث: دوستی با صبوری و ایثار پایندگی می یابد.

سنگی به چند سال شود لعل پاره ای 
زنهار تا به یک نفسش نشکنی به سنگ )همان: 180 (

خ: دوستی نمی تواند بوالهوسانه capricious  باشد.
هر کسی را نتوان گفت که صاحب نظر است
عشق بازی دگر و نفس پرستی دگر است...

آدمی صورت اگر دفع کند شهوت نفس
آدمی خوی شود ورنه همان جانور است ) همان: 571 (
ذ:  به قول سیسرو، دوستان آیینه تمام نمای یکدیگرند.

از صحبت دوستی به رنجم
کاخلاق بدََم، حَسَن نماید

عیبم، هنر و کمال بیند
خارم، گُل و یاسمن نماید ) همان: 131 (

ض: دوستی با ایثارِ تام شکل می گیرد.
بیا تا جان شیرین بر تو ریزم

که بخُل و دوستس با هم نباشد ) همان: 136 (
ظ: دوستی، گذشتن از منیت های معمولی انسانی است:

سعدیا دوست نبینی و به وصلش نرسی 
مگر آن لحظه که خود را ننهی مقداری ) همان: 424 (

غ: دوستی با مهربانی الفتی جدا ناپذیر دارد و مهربانی فضیلتی است 
که نیکی را به تمامت بر دوستان ایثار می کند.
نه طریق دوستان است و نه شرط مهربانی

که به دوستان یک دل، سر و دست برفشانی ) همان:972 (
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9 حواد  ث

دختربچه‌ ۱۰ساله‌ افغانســتانی که از نظر روحی و روانی 
شرایط نامناسبی داشت و گوشی او مملو از صحنه‌های قتل 
و خشــن بود، همبازی‌اش را در محله مســعودیه با ضربات 

چاقو به قتل رساند!
به گزارش خبرنگار اجتماعی خبرگزاری تسنیم، عقربه‌ها 
ساعت 17 بعدازظهر پنجشــنبه یازدهم بهمن ماه 1402 را 
نشــان می‌داد که مرد جوان اهل کشور افغانستان هراسان 
با مرکز فوریت‌های پلیســی 110 تماس گرفت و به اپراتور 
گفت: ســاعتی قبل دختر 10ســاله‌ام به‌بهانه بازی از خانه 
بیرون رفت و دیگر بازنگشــت، نگرانم بلایی ســر او آمده 

باشد لطفاً کمک کنید.
بدین ترتیب تجسس‌ واحد‌های گشت مأموران کلانتری 
خیلی زود آغاز شــد، اما جســت‌و‌جو در خیابان‌های شــرق 
تهــران بی‌نتیجه بود؛  تقریباً 3 ســاعت بعــد، زنگ خانه 
دختر گمشــده به صدا در آمد، چند کــودک که در تپه‌های 
 اطراف محله مسعودیه سرگرم بازی بودند با جسد خونین او 

مواجه شدند.
طولی نکشــید که خبر این جنایت هولناک به‌سرعت در 

بی‌سیم‌های کارآگاهان اداره دهم پلیس آگاهی تهران بزرگ 
پیچید و خیلی زود تیمی از متخصصان بررسی صحنه جرم 

راهی محل حادثه در تپه‌های مسعودیه شدند.
ماشین‌های کلانتری، پلیس آگاهی، آمبولانس پزشکی 
قانونی و خودروی بازپرس ویژه قتل دادســرای امور جنایی 
در محل حاضر شــده بودند؛ جمعیت زیادی نیز اطراف حلقه 
زردرنگ امنیتی جمع شده و با نگرانی به‌دنبال اخبار تازه‌ای 

از این جنایت هولناک بودند.
بررسی‌های اولیه نشــان می‌داد دختربچه براثر ضربات 
متعدد و بی‌رحمانه چاقو به قتل رســیده اســت، اما این در 
حالی بود که محل کشف جسد با خانه مقتول فاصله زیادی 
نداشــت؛ با توجه به این سرنخ، کارآگاهان جنایی پی بردند 

که پای قاتلی آشنا درمیان است.
پس از انتقال جسد به پزشکی قانونی، اقدامات اطلاعاتی 
و تحقیقات محلــی کارآگاهان اداره دهم پلیس آگاهی آغاز 
شــد و در نخستین گام مشخص شد که مقتول چند ساعت 
قبل از اینکه جســدش کشف شده باشــد با دختر 10ساله 
همسایه‌ رو‌به‌روی خانه‌شان مشغول بازی بوده است و محله 

را با همدیگر ترک کرده‌اند!
 تحقیقات بیشــتر نشــان می‌داد؛ این 2 دختر 10ســاله، 
سه سالی می‌شود که همسایه هستند و به‌خاطر یک گوشی 

نیز با یکدیگر اختلافاتی نیز داشته‌اند.
بنابر حساســیت موضوع، دختر 10ساله که از نظر حالت 
روحی و روانی شرایط مناســبی نداشت، هدف تحقیق قرار 
گرفت و در همان اظهارات اولیه خود مدعی شد مقتول را با 
نقشه قبلی به‌بهانه بازی به اطراف تپه‌های مسعودیه کشانده 

و او را با ضربات چاقو به قتل رسانده است!
در بررســی از تلفن همراه دختربچه نیز فیلم‌های جنایی 
و خشــونت‌آمیز پیدا شد که نشان می‌داد او مدام این فیلم‌ها 
را تماشا می‌کرده و و از این طریق به‌شدت، روحیات خشنی 

داشته است!
به گزارش تســنیم، با صدور قرار قانونی از سوی مرجع 
قضایی، دختربچه 10ساله برای انجام مراحل قانونی پرونده 
به دادسرای ناحیه 29 تهران )ویژه اطفال و نوجوانان( اعزام 
شــد و تحقیقات جهت کشــف ابعاد پنهان پرونده همچنان 

ادامه دارد.

 کشف موتورسیکلت
 1000 سی سی قاچاق در لارستان

فرمانــده انتظامــی لارســتان از کشــف یک دســتگاه 
موتورسیکلت سنگین 1000 سی سی قاچاق در این شهرستان 

خبر داد. 
ســرهنگ ســیدمحمد یوســفی در گفت‌وگو بــا خبرنگار 
خبرگزاری پلیس، عنوان داشت: ماموران انتظامی لارستان در 
راستای اجرای طرح مبارزه با کالای قاچاق، حین گشت‌زنی در 
حوزه اســتحفاظی به یک دستگاه موتورسیکلت سنگین که به 
صورت بلاصاحب کنار خیابان  پارک بود مشکوک شدند و آن 

را برای بررسی بیشتر به مقر انتظامی انتقال دادند.
وی افزود: با بررســی دقیق ماموران مشــخص می شود 
موتورســيکلت هوندا 1000 سي ســي قاچاق و فاقد مدارک 

قانوني و گمرکي است .
ســرهنگ یوسفی با اشــاره به اینکه  ارزش موتورسیکلت 
مذکور برابر نظر کارشناســان 7 میلیــارد و 500 میلیون ریال 
برآورد شده است،  گفت: در این رابطه پرونده تشکیل و تلاش 

برای شناسایی مالک آن در دستور کار قرار دارد. 

 دستگيري سارقین 
با کشف 19 فقره سرقت در رستم

 فرمانده انتظامي رســتم از دســتگيري 2 ســارق و کشف
19 فقره انواع سرقت در اجراي طرح ارتقاء امنيت اجتماعي در 

اين شهرستان خبر داد.
سرهنگ سیدعبد المحمد نازیدوک در گفت‌وگو با خبرنگار 
خبرگزاری پليس، بيان داشت: در پي وقوع چندين فقره سرقت 
 از اماکن خصوصی در شهرســتان رســتم، بررســی موضوع 

به صورت ويژه در دستور کار کارآگاهان پليس قرار گرفت.
وي گفــت: مأموران پليس آگاهي تحقیقــات خود را آغاز  
کردنــد و با گشــت زنی‌هاي هدفمند، موفق به شناســايي و 

دستگيري 2 سارق در این خصوص شدند.
 ايــن مقام انتظامي افــزود: ســارقین در بازجویی اولیه به 
19 فقره ســرقت از ساختمان‌های نیمه کاره، موتر کولر، کابل 
برق، طیور و اماکن خصوصي اعتراف کردند و مقاديري اموال 

سرقتي نیز از آنها کشف شد.

اراذل و اوباش روانه دادسرا شد
فرمانده انتظامی خرمبید از دســتگیری یــک نفر اراذل و 
اوباش که موجب سلب آسایش شهروندان شده بود، خبر داد. 

سرهنگ علی‌اکبر کریمی در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری 
خبری پلیس، اظهار داشت: به دنبال تماس شهروندان با پلیس 
110 مبنی بر اینکه تعدادی اراذل و اوباش در شــهر اقدام به 
درگیری و ضرب و جرح با یکدیگر، تخریب شیشــه خودروها 
كرده‌ و با اين اقدام موجب سلب آسایش عمومی و ایجاد رعب 
و وحشت بین شهروندان نيز شده‌اند دستگیری آنان در دستور 

کار پليس قرار گرفت.
وی افزود: ماموران با شناسايي متهمان و پس از هماهنگي 
 قضایي، در اقدامي غافلگيرانه و ضربتي موفق شــدند یک نفر
اوباش ســابقه‌دار را دســتگير و براي بررســی بیشتر به مقر 

انتظامي انتقال دهند.
ســرهنگ کریمی تصريح کرد: متهم بــراي انجام مراحل 

قانوني روانه دادسرا شد.

کشف ماينر در لامرد
فرمانده انتظامي لامرد از کشــف 4 دستگاه ماينر قاچاق در 

بازرسی از 2 منزل مسکوني در این شهرستان خبر داد. 
سرهنگ محسن لشکری در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاري 
پليس، بيان داشــت: در پی کسب اخباری مبنی بر نگهداري و 
بهره‌برداري غيرمجاز از دستگاه‌هاي استخراج ارز ديجيتال در 
2 منزل مسکوني در شهرستان لامرد، موضوع به صورت ويژه 

در دستور کار ماموران اين فرماندهي قرار گرفت.
وي افــزود: ماموران پليــس پس از هماهنگــي قضایي، 
 منازل مســکوني مذکور را مورد بازرسي قرار دادند و در نتيجه 

4 دستگاه ماینر غیرمجاز را کشف کردند.
ســرهنگ لشــکری با اشــاره به اینکه کارشناسان ارزش 
دستگاه‌هاي کشف شده را 4 میلیارد ريال برآورد کردند، گفت: 
در این خصوص 2 نفر پس از تشــکيل پرونده تحويل مراجع 

قضایي شدند.

زمین گیر شدن کاروان خودروهای 
شوتی حامل احشام قاچاق

فرمانده انتظامی لارستان از توقیف 7 دستگاه خودرو شوتی 
حامل 31 راس احشــام قاچاق توسط ماموران این فرماندهی 

خبر داد. 
ســرهنگ ســیدمحمد یوســفی در گفت‌وگو بــا خبرنگار 
خبرگزاری پليس، بیان داشــت: ماموران انتظامی لارستان در 
اجرای طرح تشــدید مقابله با کالای قاچاق و در پی کســب 
خبری مبنــی بر تردد خودروهای شــوتی حامل احشــام در 
محورهای اصلی و خاکی، با اشراف اطلاعاتی در یک عملیات 
منسجم 7 خودرو شوتی حامل احشام قاچاق را شناسایی و آنها 

را متوقف کردند.
وي افــزود: مامــوران انتظامی در بازرســی از خودروهای 
توقیفی، در مجموع 31 راس گوســفند قاچاق را کشف کردند 
 و برابر نظر کارشناســان ارزش احشام مکشــوفه 3 میلیارد و

 500 میلیون ریال برآورد شده است.

کشف سوخت قاچاق در داراب
فرمانده انتظامی داراب از کشف 6 هزار و 100 لیتر گازوئیل 

قاچاق در این شهرستان خبر داد. 
ســرهنگ عليرضا نوشاد در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاري 
پليس، بيان داشــت: ماموران انتظامي بخش جنت  در راستاي 
اجراي طرح مبارزه با قاچاق سوخت، هنگام نظارت بر خودروهاي 
عبــوري در محورهــاي مواصلاتي به یک دســتگاه کامیون 
 مشکوک شــدند و آن را برای بررسي بيشــتر متوقف کردند.

   سرهنگ نوشــاد افزود: ماموران در بازرسي از این کامیون، 
6 هزار و 100 ليتر گازوئیل قاچاق که در قســمت بار کامیون 

داخل مشک پلاستیکی جاساز شده بود را کشف کردند.

آتش‌سوزی بزرگ در یک 
کارخانه جایگاه شارژ در ایتالیا

از وقوع آتش‌ســوزی گسترده  منابع خبری 
در یــک کارخانه ســاخت جایگاه‌های شــارژ 
خودروهای برقی در شمال این کشور خبر دادند.
به گزارش ایســنا، این آتش ســوزی دیروز 
)چهارشــنبه( منجر به برخاســتن حجم زیادی 
از دود غلیظ و بســته شــدن حریم هوایی شهر 

شده است.
تلویزیــون از  شــده  گرفتــه   تصاویــر 

 Alto Adige آتش گسترده و دود سیاه در حال 
افزایش را نشان می‌دهد.

گزارش‌ها حاکی اســت ایــن حادثه فوتی و 
مصدوم نداشته است.

یاهو نیوز به نقــل از مقامات محلی گزارش 
کــرد، آتش تاکنــون مهار شــده و علت وقوع 

آتش‌سوزی در دست بررسی است.

فرود بدون چرخ یک هواپیمای 
در فرودگاه استانبول

یک هواپیمــای باری از نــوع بوئینگ ۷۶۳ 
متعلق به شــرکت هواپیمایی FedEx که پرواز 
پاریس-استانبول را انجام می‌داد به دلیل خرابی 
ارابه فرود، در فرودگاه اســتانبول بدون چرخ به 

زمین نشست.
به گزارش ایســنا، هنگامی که این هواپیمای 
باری در ارابه فرود دچار نقص فنی شــد، خلبان 
با برج مراقبت فرودگاه استانبول تماس گرفت و 

درخواست اجازه فرود روی بدنه هواپیما را کرد.
پــس از این درخواســت، تدابیــر لازم برای 
نشستن هواپیما در فرودگاه انجام شد و تیم‌های 
امداد و نجات و آتش نشــانی به باند فرود اعزام 

شدند.
بنابر گزارش آناتولی، هواپیما بدون هیچ مشکلی 
 روی بدنه فرود آمد و خدمه کابین بدون آســیب

از هواپیما خارج شدند.

 شمار قربانیان سیل در برزیل 
به ۹۵ نفر افزایش یافت

همزمان با افزایــش باران‌ها در برزیل و زیر 
آب رفتن چندین شهر در این کشور، منابع محلی 

اعلام کردند مرگ ۹۵ نفر تایید شده است.
درحالیکه که همچنان پیش بینی‌ها در برزیل 
مبنی بر ادامه بارش باران‌های شــدید اســت، 
تلفــات ســیل‌های عظیم در برزیــل به ۹۵ نفر 

افزایش یافت.
براساس گزارش الیوم السابع، دیروز چهارشنبه، 
ادواردو لیته، فرماندار ریو گرانده دو سول، گفت: 
صد‌ها نیروی پلیس برای جلوگیری از ســرقت و 
غارت در مناطق ویران شده توسط سیل مستقر 
و متعهــد به افزایش امنیــت و جلوگیری از این 
جرائم شدند. گروه‌های جنایتکار در این مناطق، 
تیم‌هــای امداد و نجات را هــدف قرار داده و از 
قایق‌های آنان را برای سرقت از ساختمان‌ها در 

مناطق آسیب دیده از سیل استفاده می‌کنند.
 سیل باعث قطع برق و آب سالم برای چند روز

برای ده‌ها هزار نفر در شــهر پورتو آلگره، مرکز 
ایالت ریوگرانده دو سول در جنوب شرقی برزیل 
و مناطق اطراف آن شــد. ده‌ها نفــر در نتیجه 
سیل‌های عظیم و رانش زمین در مناطق جنوبی 

این کشور همچنان مفقود هستند.
ایناســیو لولا داســیلوا، رئیس جمهور  لوئیز 
برزیل چندین بار مناطق ســیل زده را بازرســی 
کرده و متعهد شده است که حمایت قابل توجهی 
را برای تلاش‌های نجات و بازسازی این مناطق 

ارائه دهد.

 جزئیات ربوده شدن 
کودک ۱۸ ماهه تالشی

ایســنا: فرمانــده انتظامی اســتان گیلان از 
دســتگیری آدم‌ربایی که کــودک ۱۸ ماهه را در 
شهرستان تالش ربوده بود خبر داد و گفت: متهم 
در اعترافات خود انگیــزه آدم‌ربایی را اختلافات 

شخصی اعلام کرد.
 سردار عزیزا... ملکی دیروز ۱۹ اردیبهشت ماه 
در جمع خبرنگاران در تشریح این خبر اظهار کرد: 
در پی اعلام مرکز فوریت‌های پلیسی ۱۱۰ مبنی 
بر وقوع یک مورد آدم‌ربایی در شهرستان تالش، 
بلافاصله ماموران انتظامی به محل اعلامی اعزام 

شدند.
وی افزود: گروهی مجرب از کارآگاهان آگاهی 
شهرستان تالش با حضور در صحنه جرم، بررسی 
موضوع را به صورت ویژه در دستور کار خود قرار 

دادند.
فرمانده انتظامی استان گیلان با اشاره به اینکه 
در بررســی‌های صورت گرفته و بــا به کارگیری 
روش‌هــای نوین و علمی پلیســی هویت آدم ربا 
مشخص شد، خاطرنشــان کرد: پلیس در ادامه 
تحقیقات خود موفق به شناسایی مخفیگاه آدم ربا 

در یکی از استان‌های همجوار شد.
 این مقام ارشد انتظامی با اعلام اینکه پس از
هماهنگــی قضائی، گروهی از مامــوران انتظامی 
شهرستان تالش به مخفیگاه متهم اعزام شدند، 
تصریح کرد: متهم ۳۶ ساله پس از رویت ماموران 
قصد فرار داشــت که با اقدام به موقع و ضربتی 
در کمتر از ۲۴ ساعت دستگیر و به مرجع قضائی 

معرفی شد.
ســردار ملکی در پایان با بیــان اینکه متهم 
در اعترافات خود انگیــزه آدم ربایی را اختلافات 
شــخصی عنوان کرد و گفت: کودک ۱۸ ماهه در 

سلامت کامل به آغوش خانواده بازگردانده شد.

قتل به دلیل عدم پرداخت اجاره خانه
رئیس پلیس آگاهی استان گفت: قاتلی که به دلیل عدم پرداخت اجاره با صاحب 

خانه درگیر و وی را به قتل رسانده بود در بوشهر دستگیر شد.
سرهنگ کاووس حبیبی در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری پليس، بیان کرد: در 
خردادماه ســال گذشته در پي گزارشــی به پلیس 110 مبنی بر بوی تعفن در یک 
منزل مســکونی در یکی از محله‌های شیراز، بلافاصله ماموران پلیس آگاهی برای 

بررسی موضوع به محل اعزام شدند.
وی افــزود: با هماهنگی قضایــی در منزل مذکور باز و در بررســی‌های اولیه 
مشــخص شد که فردی حدودا 50 ســاله بوسیله سلاح سرد از ناحیه سینه و شکم 
مــورد جراحت قرار گرفته و به دلیل خونریزی شــدید، چند روزی نیز از فوت وی 

می‌گذرد.
رئیــس پلیس آگاهی اســتان ادامــه داد: فرضیه قتل محرز شــد و کارآگاهان 
تحقیقات خــود را آغاز کردند و با اقدامات فنی مطلع شــدند که قاتل پس از این 
ماجرا شــیراز را ترک کرده و گوشی موبایل خود را خاموش و به استان بوشهر سفر 

و خود را از دید پلیس مخفی کرده است.
ســرهنگ حبیبی ادامه داد: ماموران پس از اخذ نیابت قضایی به استان بوشهر 
اعزام و پس از چند روز تلاش شبانه‌روی و اقدامات تخصصی موفق شدند مخفیگاه 

قاتل را شناسایی و وی را دستگیر کنند.
این مقام انتظامی خاطر نشــان کرد: مرد قاتل 38 ســاله در بازجویی اولیه اقرار 
کرد که با مقتول در شــیراز آشنا شده بودم و در منزلش زندگی می‌کردم و به وی 
اجاره می‌دادم و در تاریخ وقوع قتل به خاطر مسائل مالی و اجاره عقب افتاده با من 

بحث کرد و من نیز با سلاح سرد وی را به قتل و متواری شدم.
وی با بیان اینکه قاتل پس از ســیر مراحل قانونی روانه زندان شد، تصریح کرد: 
بروز این چنین وقایع تاســف‌بار، به دلیل ضعف در کسب مهارت‌های زندگی است؛ 
به شــهروندان توصیه می‌گردد با خویشــتنداری و همچنین پیگیری مشکلات از 
طریق معتمدین و یا مراجع قانونی، از بروز موارد مشــابه که غیر قابل جبران است، 

پیشگیری کنند.

سرقت ۳ میلیاردی یک زن و شوهر از مغازه همسایه
سرکلانتر پنجم پلیس پیشگیری پایتخت از دستگیری زنی که با همکاری همسرش اقدام به سرقت 

۳ میلیارد ریالی از مغازه‌ای در جنوب‌غرب تهران کرده بود، خبر داد.
به گزارش ایسنا، سرهنگ محمدرضا موسوی در این‌باره گفت:‌ چند روز پیش یکی از شهروندان به 
کلانتری ۱۷۹ خلیج فارس مراجعه و اعلام کرد که شــب گذشته سارقان با تخریب قفل و شیشه مغازه 

اقدام به سرقت وسایل داخل آن به ارزش مالی حدود سه میلیارد ریال کرده‌اند.
وی با بیان اینکه رسیدگی به این پرونده در دســتورکار ماموران کلانتری خلیج فارس قرار گرفت، 
گفت: در بررسی‌های صورت گرفته و اقدامات فنی پلیسی مشخص شد یک زن و شوهر که در مجاورت 

مغازه زندگی می‌کنند با مشارکت یکدیگر اقدام به سرقت از مغازه کرده‌اند.
سرکلانتر پنجم پلیس پیشــگیری پایتخت ادامه داد: با هماهنگی مقام قضائی تیم عملیات کلانتری 
به مخفیگاه متهمان که داخل یک کانکس در حوالی اتوبان آزادگان تهران بود اعزام شــد و متهم زن را 
در محل دســتگیر کردند. همچنین همسر این فرد که از اتباع کشور همسایه بود قبل حضور تیم عملیات 

از محل متواری شده بود.
موسوی با اشاره به بازرسی از محل دستگیری این زن، گفت: ماموران در جریان بازرسی به عمل از 
مخفیگاه این زن و شوهر اجناس به سرقت رفته از مغازه را نیز کشف کرده و به همراه متهم به کلانتری 

انتقال دادند. 
وی با بیان اینکه اقدامات پلیسی برای دستگیری همدست این زن  در دستورکار ماموران پلیس قرار 
دارد، گفت: این زن در جریان بازجویی‌های انجام شــده به جرم خود اعتراف کرد و پس از آن به همراه 

پرونده متشکله و برای ادامه روند رسیدگی به جرم روانه دادسرا شد. 

 سارق مساجد سعادتشهر
در دام پلیس

انتظامی پاسارگاد گفت: سارق مساجد سعادتشهر،  فرمانده 
توسط کارآگاهان پلیس آگاهی دستگیر شد.

ســرهنگ علی زنگنه نیا در گفت‌وگو بــا خبرنگار خبرگزاری 
پلیس، بیان کرد: در پی وقوع چند فقره سرقت وسایل از مساجد 
سعادتشــهر، بررســی موضوع به صورت ویژه در دســتور کار 

کارآگاهان پلیس قرار گرفت.
وی افزود: با توجه به اماکن مقدس و متبرکه بودن و حساسیت 
 آن، گروهــی مجرب از پرســنل پلیس آگاهــی جهت پیگیری 
موضوع تشــکیل شــد که با انجام اقدامات فنــی و تحقیقات 
نامحسوس در نهایت یک نفر متهم به هویت معلوم شناسایی و 

با هماهنگی قضایی دستگیر شد.
سرهنگ زنگنه‌نیا گفت: سارق پس از انتقال به پلیس آگاهی 
و مشاهده شواهد و قرائن  به سرقت از مساجد سعادتشهر اقرار 

و با تشکیل پرونده به دادسرا معرفی شد.

 دختربچه  دختربچه ۱۰۱۰ساله همبازی‌اش را به قتل رساندساله همبازی‌اش را به قتل رساند
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آگهی اخطاریه جهت حضور در دفترخانه
پیرو پرونده اجرا کلاسه 0200455 مورخ 1402/10/17 بدینوسیله به آقای 
منصور زرین فرزند جان بابا ابلاغ و اخطار می گردد ظرف مهلت 5 روز 
از تاریخ انتشــار این آگهی جهت انتقال سهم الارث خود در ششدانگ 
یک دستگاه پارکینگ و یکباب انباری به پلاک های ثبتی 25667 و 157 
و 160 فرعی از 8 اصلی واقع در بخش 3 شــیراز به نام برنده مزایده 
خانم زهرا رازقی در دفترخانه 417 شــیراز به نشــانی شیراز خیابان 
ملاصدرا نبش کوچه 4 طبقه 2 واحد 3 مجتمع پزشکی ملاصدرا حاضر 
در غیر این صورت نماینده اجرای احکام به قائم مقامی شــما نسبت 
به امضاء اقدام خواهد کرد و هرگونه خســارت و مسئولیت به عهده 

خودتان می باشد.
5866/ م الف

سردفتر اسناد رسمی شماره 417 شیراز 
ایمان حقیقی

 131EX برگ سبز و سند کمپانی و کارت خودرو سواری سایپا
به رنگ سفید و سال ساخت 1393 به شماره پلاک 132ص38 
ایــران 63 به نام مهدیه مصلح به شــماره موتور 5208640 و 
شماره شاسی NAS412100E3632819 مفقود شده و از درجه 

اعتبار ساقط می باشد.

آگهی  تجدید مزایده فروش زمین 
 شــهرداری داریون در نظر دارد به استناد مصوبه شماه  113 مورخ 1402/11/10 شورای اسلامی 
شهر نسبت به فروش 7 قطعه از زمین های تفکیکی خود با کاربری مسکونی از طریق برگزاری 
مزایده عمومی اقدام نمایند. متقاضیان  می توانند جهت دریافت اوراق مزایده  و یا تحویل مدارک تکمیلی 

و بازدید از قطعه ها در ساعات اداری به واحد مالی و قراردادهای شهرداری داریون مراجعه نمایند.
توضیحات آگهی:

1- واریز مبلغ 5 درصد قیمت پایه )کارشناســی( به عنوان ســپرده شرکت در مزایده  به حساب شماره 
3100001739009 نزد بانک ملی به نام شهرداری داریون  جهت شرکت در مزایده الزامی است.

2- مهلت دریافت و تکمیل و تحویل اوارق مزایده  حداکثر 10 روز پس از تاریخ نوبت دوم آگهی در روزنامه 
عصر مردم  می باشد.

3- شهرداری داریون در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار می باشد
4- به مدارک ناقص، فاقد فیش سپرده ، مخدوش و یا دارای اطلاعات ناقص و نادرست ترتیب اثر داده 

نخواهد شد.
5- سایر اطلاعات مربوط به همراه اوراق مزایده تحویل شرکت کننده می گردد.

6- هزینه های  درج آگهی بر عهده برنده مزایده می باشد.
1290/م الف

شناسه آگهی: 1713949
یزدان رحیمی
شهردار داریون
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با اعلام ســخنگوی دولت و وزیــر تعاون،کار و رفاه اجتماعی، پیشــنهاد 
واگذاری فرایند تعیین دســتمزد کارگران به مجلس کــه در هفته‌های اخیر 

موجبات نگرانی جامعه کارگری را فراهم کرده بود، منتفی اعلام شد.
به گزارش ایسنا، اسفند ماه سال گذشته و در حاشیه نشست تعیین دستمزد 
بود که پیشنهاد اصلاح ماده ۴۱ قانون کار و ارسال لایحه‌ای در این خصوص 
به مجلس از ســوی وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی مطرح شد و وی اعلام 
کرد ما به این نتیجه رســیدیم که با ارســال لایحه‌ به مجلس مواردی که در 
ماده ۴۱ و ماده ۱۶۷ قانون کار عنوان شده روشن شود و مجلس بهترین مرجع 
برای تصمیم‌گیری در این زمینه اســت. ما می خواهیم روشن شود منظور از 
صنایع مختلف یا توســعه یافتگی چیست یا در مورد تورم کدام مرجع آماری 

مدنظر است؟ مرکز آمار ایران یا بانک مرکزی.
مدتی بعد علی حســین رعیتی فرد ـ معاون روابط کار وزارت تعاون، کار و 
رفاه اجتماعی از آماده‌ســازی لایحه پیشنهادی اصلاح ​مواد ۴۱ و ۱۶۷ قانون 
کار خبر داد و در تشــریح جزییات اصلاح ماده ۴۱ قانون کار به ایســنا گفت: 
در این ماده در خصوص نحوه تعیین حقوق دســتمزد کارگران، شفافیت لازم 
وجود ندارد، به عنوان مثال؛ طبق تغییراتی که در احکام دائمی برنامه توســعه 
پنج ساله انجام شده، ​مرجع رسمی آمار کشور ​مرکز آمار ایران اعلام شده است 

ولی در ماده ۴۱ هنوز به بانک مرکزی اشاره دارد که باید در این زمینه اصلاح 
شــود. همچنین در ماده ۴۱ ​بر اساس شاخص‌های مشخص و شفاف در مورد 

حقوق و دستمزد تصمیم‌گیری شود.
آن زمان تشــکل‌های کارگری مخالفت خود را با پیشنهاد واگذاری تعیین 
دستمزد به مجلس اعلام کردند و گفتند: اینکه به طور کلی فرایند تعیین مزد 
 را به مجلس ببریم و در مجلس تصویب شود درست نیست و خلاف قانون کار 
و اصل ســه جانبه‌گرایی اســت؛ زیرا تعیین دستمزد در شورای عالی کار و به 

شکل سه جانبه میان شرکای اجتماعی صورت می‌گیرد.
مخالفت دولت با زیرســوال رفتن اصل سه جانبه‌گرایی در 

تعیین حقوق کارگران
روز سه شــنبه علی بهادری جهرمی ‌ـ ســخنگوی دولت از مخالفت دولت 
با واگــذاری تعیین دســتمزد کارگران به مجلس خبــر داد و گفت: به اصل 
 ســه‌جانبه‌گرایی اعتقاد کامل داریم. دولت هیچ لایحــه‌ای در این خصوص 
نه تصویب کرده، نه در دســتور کار برای ارسال به دولت است. دولت مخالف 

زیر سئوال رفتن اصل سه‌جانبه‌گرایی در تعیین حقوق کارگران است.
وی بــا بیــان اینکه تضمیــن حقوق کارگــر و کارفرمــا در گروی اصل 
سه‌جانبه‌گرایی خواهد بود، گفت: دولت در این موضوع هیچ برنامه و لایحه‌ای 

ندارد و مخالف نقض اصل ســه‌جانبه‌گرایی و واگذاری آن به مجلس شورای 
اسلامی است.

عقب‌نشینی از ارسال لایحه اصلاح ماده ۴۱ به مجلس
همچنین ســید صولت مرتضــوی ‌ـ وزیر تعــاون، کار و رفاه اجتماعی در 
حاشیه برنامه پاســخگویی به سوالات مردمی در مرکز ارتباطات مردمی نهاد 
ریاســت جمهوری اعلام کــرد که وزارت کار پیشــنهاد اصلاحیه ماده ۴۱ و 
 ۱۶۷ قانون کار را داشــت که در جلسه‌ای که به مناسبت روز کارگر با حضور 
رئیس جمهور برگزار شــد،‌ برخی نمایندگان و تشــکل‌ها از ایشان درخواست 
 کردند که ماده ۴۱ به همان ســبک باشــد و همواره شــورای عالی اشتغال 
 حداقل حقوق و دستمزد را تعیین کند و برعهده مجلس قرار ندهیم. رئیس جمهوری

 اشــاره‌ای داشــتند که ما درک کردیم و از ارســال لایحه اصــاح ماده ۴۱ 
عقب نشینی کردیم.

در روزهای اخیر علی‌حســین رعیتی‌فرد ـ معــاون روابط کار وزیر تعاون، 
کار و رفــاه اجتماعی در جمع خبرنگاران درباره اصــاح ماده ۴۱ قانون کار 
اظهــار کرد: ما پیشــنهاد دادیم که ماده ۴۱ اصلاح شــود چون در این مورد 
اختلاف‌نظرهایی بود و کشــور هم بدون تصمیم نمی‌توانست باقی بماند چون 
همــه حوزه کار و تولید چه کارگر چه کارفرما باید بتوانند برنامه‌ریزی کنند لذا 
در لایحه‌ مذکور پیشــنهاد دادیم که در بودجه‌ای که به مجلس داده می‌شود 
با توجه بــه اینکه نمایندگان مجلس از آحاد و اقشــار مختلف هســتند و با 
مردم و جامعه کارگری و کارفرمایی بیشــتر ارتباط دارند در کمیســیون‌های 
تخصصــی با اخذنظر از شــرکای اجتماعی بتوانند حداقــل مزد را در لایحه 
 بودجه مشــخص کنند. اعضای شــورای عالی کار بعضا متهم به جانبداری از

یک گروه می‌شــدند و نمایندگان مجلس هم نقطه نظراتی داشــتند، بر این 
اســاس با توجه به گستردگی کار مجلس پیشــنهاد کردیم تا مجلس در این 

موضوع بهتر تصمیم‌گیری کند.
آنطور که وی گفته بود در این پیشــنهاد جلسات دستمزد شورای عالی کار 
و نمایندگان کارگری یا کارفرمایی حذف نمی‌شــوند بلکه قرار بود از ظرفیتی 
کــه در مجلس و کمیســیون‌های تخصصی به جهت ارتباط بیشــتر با مردم 
 و تشــکل‌ها دارند، اســتفاده و نظر شــرکای اجتماعی در این خصوص حتما 

لحاظ شود.
به گزارش ایسنا، در گردهمایی جشنواره امتنان که با حضور رئیس جمهور 
و کارگران منتخب برگزار شــد، علیرضا محجوب ـ دبیــرکل خانه کارگر بر 
اصل ســه‌جانبه‌گرایی تاکید کرد و گفت: ما معتقدیم که این امر باید همچنان 
 باقی بماند و برقرار باشــد. ما باید بر این اساس گفت و گو کنیم و مقوم مسیر 
ســه جانبه‌گرایی باشیم. ما نمی‌گوییم ســه جانبه‌گرایی و مسیر شورای عالی 
کار برای مزد تنها راه ممکن اســت، اما قطعاً شایسته‌ترین راه ممکن از میان 
مســیرهای جایگزین دیگر بوده است. تقویت سه جانبه‌گرایی تنها راه موجود 

است و ما از نمایندگان خود در نهادهای سه جانبه حمایت می‌کنیم. 

 عرضه محصولات خانگی و دانش‌بنیان واگذاری »تعیین دستمزد کارگران« به مجلس منتفی شد
در فروشگاه‌های عراق و مسکو

مدیــر کل تعاون،کار و رفاه اجتماعی اســتان تهــران از امضای دو تفاهم‌نامه 
استانی با کشــورهای روســیه و عراق با هدف عرضه تولیدات مشاغل خانگی و 

دانش‌بنیان در فروشگاه‌های زنجیره‌ای مسکو و کربلا خبر داد.
 به گزارش ایســنا، محمد آذرپناه درباره اقدامات صورت‌گرفته در استان تهران
به منظور حمایت از مشاغل خانگی و تولیدات دانش بنیان اظهار کرد: قوانینی که 
در حمایت از مشاغل خانگی در برنامه هفتم توسعه و سال ۱۴۰۳ تنظیم شده است 
تا حدودی نسبت به سالهای گذشته تفاوت دارد. به این معنی که در مشاغل خانگی 
چند گروه جامعه هدف داریم که از جمله آنها مشــاغل خانگی مستقل هستند که 
روال کار آنها به این شــکل است که با مراجعه به سامانه مذکور مجوز می‌گیرند و 
اگر نیاز به تسهیلات داشتند وام و تسهیلات لازم را دریافت می‌کنند و صفر تا صد 

کارشان را به طور مستقل پیگیری می‌کنند.
وی ادامه داد: گروه دوم پشتیبانان مشاغل خانگی هستند؛ یعنی یک شخصیت 
حقوقی که تعداد بیشتری از افرادی را که به طور متفرقه در منازل خود کار می‌کنند 
را پشــتیبانی می‌کنند و تامین منابع، مواد اولیه و بحث آموزش و تنظیم بازار آنها 

را برعهده می‌گیرند.
مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی اســتان تهران در یک گفت‌وگوی رادیویی 
افزود: در سال جاری اولویت اساسی ما پرداختن به حوزه پشتیبانان مشاغل خانگی 
است که از این طریق پایداری کسب و کارها، سوق دادن مشاغل خانگی به سمت 

تکنولوژی بهتر و دانش بنیان‌تر و شناسایی بازارهای هدف را دنبال کنیم.
آذرپناه با بیان اینکه طی چند ســال گذشته مصوبات بسیاری در حوزه اقتصاد 
دانش بنیان به تصویب رســیده است، افزود: بخش زیادی از اجرای این موضوع از 
مســیر مشاغل خانگی بوده‌ است. ما در استان تهران بستر جدیدی ایجاد کردیم و 
سال گذشته ایجاد ارتباط بین تشکل‌های تجاری و شناسایی ظرفیت‌های بازارهای 

هدف را در دستور کار قرار دادیم.
وی ادامه داد: در همین راســتا دو تفاهم‌نامه بین اســتانی بین استان تهران و 
اســتان کربلا و مسکو به امضا رسیده اســت تا محصولات دانش بنیان و مشاغل 
خانگــی را در قالب غرفه‌های فروش در این کشــورها عرضــه کنیم و اتاق‌های 

بازرگانی، تعاون و اصناف در حال پیگیری و اجرای این موضوع هستند.
به گفته آذرپناه از طریق این تفاهم‌نامه زمینه ارائه بخشی از محصولات خانگی 
 و دانــش بنیان در فروشــگاه‌های زنجیره‌ای و بازارهای هدف کشــورهای دیگر 

فراهم می‌شود.
مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی اســتان تهران در پایان برگزاری نمایشگاه 
اکســپوی ۲۰۲۴ را یادآور شد و گفت: نمایشــگاه اکسپو ظرفیتی است که سالانه 
اتفاق می‌افتد و در معرفی دســتاوردهای حوزه دانش بنیان و پشتیبانی از مشاغل 
خانگی می‌تواند بسیار کمک کننده باشد تا بخش اعظمی از محصولات در معرض 

دید خریداران قرار گیرد.

با توجه به افزایش ذخایر طلا
بانک مرکزی چین طلایی شد

بانک مرکزی چین در ماه آوریل طلای بیشتری به ذخایر خود اضافه کرد.
به گزارش ایسنا، داده‌های رسمی نشان داد که بانک مرکزی چین ۶۰ هزار اونس تروا طلا 
را در ماه آوریل به ذخایر خود اضافه کرد و دوره خریدهای متوالی را با وجود قیمت‌های بالای 

طلا به ۱۸ ماه افزایش داد.
تقاضای پناهگاه امن، ناشی از عدم اطمینان ژئوپلیتیکی و اقتصادی و همچنین خرید مداوم 
بانک مرکزی، به افزایش قیمت طلا در دوره مارس تا آوریل کمک کرد و قیمت طلا به رکورد 

۲۴۳۱ دلار و ۲۹ سنت در هر اونس در ۱۲ آوریل رسید.
داده‌ها نشان می‌دهد چین در پایان آوریل ۷۲.۸۰ میلیون اونس طلا در اختیار داشت که در 
مقایســه با ۷۲.۷۴ میلیون اونس در ماه قبل از آن افزایش داشت. ارزش ذخایر طلای چین از 

۱۶۱.۱ میلیارد دلار به ۱۶۸ میلیارد دلار افزایش یافت.
تقاضا از ســوی بانک‌های مرکزی جهانی برای طلا به مدت دو ســال افزایش یافته است 
 و از قیمت‌هــا حمایت می‌کند. شــورای جهانی طلا انتظــار دارد بانک‌های مرکزی جهانی در 
ســال ۲۰۲۴ خرید خود را در مقایسه با ۱۰۳۷.۴ تن سال گذشته کاهش دهند، اما آنها را بالاتر 

از قبل از سال ۲۰۲۲ نگه دارند.
بر اساس گزارش رویترز، طبق گزارش شورای جهانی طلا، بانک خلق چین با خرید خالص 
۷.۲ میلیون اونس یا ۲۲۴.۹ تن، بزرگترین خریدار بخش رســمی طلا در ســال ۲۰۲۳ بود که 

بیشترین خرید از حداقل سال ۱۹۷۷ در یک سال گذشته است.

آلمان از همتایان عقب ماند
موسســه اقتصادی آلمان پیش‌بینی کرد که احتمالا بزرگترین اقتصاد اروپا در سال میلادی 

۲۰۲۴ دچار رکود خواهد شد.
به گزارش ایســنا، بر اساس داده‌های موسسه اقتصادی آلمان )IW(، اقتصاد این کشور در 
سال ۲۰۲۴ علیرغم شروع قوی‌تر از انتظار، دچار رکود خواهد شد و همچنان از همتایان اروپایی 
خود عقب خواهد ماند. بر اساس آخرین پیش‌بینی‌های این موسسه بخش تولید و به‌ویژه بخش 
ساخت‌وساز همچنان در رکود باقی ماندند و مصرف، تنها نقطه روشن خواهد بود؛ زیرا با کاهش 

تورم افزایش می‌یابد.
مایــکل گروملینگ، اقتصاددان  این موسســه اظهار کرد که این مورد برای رشــد واقعی 
کافی نیســت. علاوه بر مصرف نیازمند ســرمایه‌گذاری‌ هستیم و اکنون شکاف‌های بزرگی در 
ســرمایه‌گذاری ایجاد شده است. سرمایه‌گذاری به دلیل شرایط ژئوپلیتیکی و نرخ بهره بالا که 

تامین مالی را پر هزینه می‌کند، کاهش یافته است.
اقتصاد آلمان در ســال گذشــته ۰.۲ درصد کوچک شــد که ضعیف‌ترین عملکرد در میان 
اقتصادهای بزرگ منطقه یورو بود، زیرا هزینه‌های بالای انرژی، ســفارش‌های جهانی ضعیف 

و نرخ‌های بهره بالا بی‌سابقه بود.
این موسســه اقتصادی رشــد صفر درصدی را برای بزرگترین اقتصاد اروپا در سال جاری 

پیش‌بینی می‌کند و انتظار دارد فرانسه، ایتالیا، بریتانیا و ایالات‌متحده همگی رشد کنند.
در آغاز ســال جاری، آلمان از رکود عبور کرد و در ســه ماهه اول نسبت به دوره سه ماهه 
قبل در شــرایط تعدیل شده ۰.۲ درصد رشد کرد. در ســه ماهه آخر سال ۲۰۲۳، اقتصادآلمان 

۰.۵ درصد کوچک شد.
دولت آلمان رشد تولید ناخالص داخلی را در سال جاری ۰.۳ درصد پیش‌بینی کرده است.

گروملینگ گفت: »آنچه لازم اســت تقویت سیاســت است که شرایط کسب و کار را بهبود 
بخشد. اگر چیزی تغییر نکند، ما به هدر دادن پتانسیل خود ادامه خواهیم داد.«

بر اساس برآورد این موسسه اقتصادی، تجارت خارجی ضعیف باقی خواهد ماند و به سختی 
محرک اقتصادی در سال جاری ایجاد خواهد کرد. نرخ بیکاری آلمان نیز احتمالا از ۵.۷ درصد 
در سال ۲۰۲۳ به ۶ درصد در سال افزایش می‌یابد. گروملینگ افزود: با وجود رکورد ۴۶ میلیون 

نفر شاغل در سال ۲۰۲۴، اثرات ضعف اقتصادی بر بازار کار در آلمان آشکارتر می‌شود.

رشد ذخایر آمریکا مانع افزایش قیمت نفت شد
قیمت نفت در اوایل معاملات دیروز چهارشــنبه بازار آســیا تحت تاثیر رشــد ذخایر نفت و 

سوخت آمریکا که نشانه تقاضای ضعیف است، کاهش یافت.
 به گزارش ایســنا، بهای معاملات نفت برنت با ۳۰ ســنت معــادل ۰.۳۶ درصد کاهش، به
 ۸۲ دلار و ۸۶ ســنت در هر بشکه رسید. بهای معاملات وســت تگزاس اینترمدیت آمریکا با

۲۵ سنت معادل ۰.۳۲ درصد کاهش، به ۷۸ دلار و۱۳ سنت در هر بشکه رسید.
هر دو شــاخص روز سه شــنبه که گزارش اداره اطلاعات انرژی آمریکا، تسهیل محدودیت 

عرضه و تقاضای جهانی ضعیف‌تر برای نفت را پیش‌بینی کرد، اندکی کاهش داشتند.
منابع آگاه با اشاره به آمار موسسه امریکن پترولیوم، اعلام کردند ذخایر نفت آمریکا در هفته 
منتهی به ســوم مه، به میزان ۵۰۹ هزار بشــکه رشد کرده اســت. ذخایر بنزین و سوخت‌های 

تقطیری هم افزایش یافته است.

برادران نامه‌ ۱۰ انجمن صنعتی درباره نرخ ارز را منتســب به جریان 
تورم‌ســاز خواند و گفت: انرژی و کارگر را با دلار ۱۵هزار تومانی دریافت 

می‌کنند، اما ارز را می‌خواهند ۶۰هزار تومان بفروشند.
به گزارش ایسنا، محمدمهدی برادران، معاون صنایع عمومی وزارت 
صمت در گفتگو با ایسنا در واکنش به نامه اخیر برخی تولیدکنندگان 
بزرگ کشور به مقام معظم رهبری درخصوص بازگشت ارز صادراتی 
و فروش آن به نرخ بالاتر از نیما با تاکید براینکه این نامه جای ابهام 
 دارد، اظهار کرد: در واقع اینها جریان تورم ساز کشور هستند. جریان 
تــورم گرایی که ســوءمدیریت خود را با کاهش پــول ملی تنظیم 
می‌کنند. اینها شــرکت‌هایی هستند که برخی از آنها به جای اینکه 
به بهره‌وری تولید فکر کنند هر ساله در این فصل با بازی با صورت 
های مالی و قیمت سازی، ســودهای کلان گزارش می‌کنند؛ مثلا 
شرکتی که سال گذشته ۱۰۵ همت سود گزارش کرده است چرا باید 

چنین نامه‌ای بنویسد؟
اگر صنایع پایین دســت این موضوع را مطرح می‌کردند 

مشکلی نیست
وی ادامه داد: به عنوان نمونه انجمن نساجی یا صنعت کفش که این 
نامه را امضا کردند باید بررســی شوند که آیا اساسا ارزی آورده‌اند که در 
کانال ۴۰ هزار تومان فروخته باشــند؟ اینها که ارز خود را در کانال های 

بالاتر می‌فروشند.
برادران تصریح کرد: شرکتی که تولیدش کمتر شده چرا سودش زیاد 
 شده اســت؟ این سوال بنده باعث ناراحتی بسیاری شــده بود، اما واقعا
۱۰۵ همت ســود چه معنایی می‌دهد؟‌ اصلا چه مشــکلی بزرگی وجود 
داشت که به رهبری نامه نوشته‌اند؟‌ از این بیشتر می‌خواستند سود کنند؟ 
اگر صنایع پایین دســت این موضوع را مطرح می‌کردند مشکلی نیست 

اما نه صنایع بالادست.
معاون صنایع عمومی وزیر صمت با اشــاره به دخالت بی‌مورد بورس 
کالا در این موضوع، تاکید کرد: بورس کالا یک شرکت خصوصی است 
و نباید در حوزه سیاست‌گذاری دولت وارد شود که در این صورت تخلف 
آن محرز اســت. بورس کالا کارمزدش را بگیرد تا در آن بستر معاملات 

صورت بگیرد.
چــرا حقوق مالکانه دولــت را با نرخ ۶۰ هــزار تومان 

نمی‌دهند؟
وی تصریح کرد: سهامدار بورس کالا شرکت مس است و معلوم است 
این شرکت یا شرکت فولاد می‌خواهند بیشتر بفروشند. اینها می‌خواهند 
بیشــتر ســود کنند و به همین دلیل چنیــن کاری کرده‌اند. تصور کنید 
شرکت فولاد در سال گذشته ۱۰۸ همت سود کرده است؛ از جیب مردم 
و از جیب زنجیره پایین دســت مثل لوازم خانگی که باید ســود می‌کرد 

اما در واقع با خام فروشــی سود کرده اســت! در حال حاضر هم کالا را 
داخل کشــور گران‌تر می‌فروشند و حالا می گویند ارز صادراتی را با نرخ 

بالاتر بفروشیم!
برادران ادامــه داد: آقایان انرژی را با دلار ۱۰ هــزار تومان، نیروی 
انســانی را با دلار ۱۵هزار تومان و بنزین را با دلار هزار تومان می‌گیرند؛ 
بعد کالا را با نرخ ۵۰ هزار تومان بفروشــند؟ چرا باید اینگونه باشد؟ مگر 
اینکه بگوییم حقوق مالکانه دولت را با نرخ ۶۰ هزار تومان پرداخت کنند 
 و همینطور انرژی و ... را ســپس در این شــرایط ارز صادراتی را با نرخ 

۶۰ هزار تومان بفروشند. 
چرا هر سال در اردیبهشت ماه جریان‌سازی می‌کنند؟

به گفته معاون صنایع عمومی وزارت صمت، متوســط مواد اولیه این 
شــرکت‌ها کمتر از ۳۰ هزار تومان اســت؛ مگر حقوق نیروی انسانی را 
 بــا دلار ۶۰ هزار تومانی می‌دهند که می خواهنــد ارز صادراتی خود را 

بالا بفروشند؟!
 وی با تاکید براینکه جریانی پشت پرده است که هر سال اردیبهشت ماه

جریان سازی می‌کنند و امسال بورس کالا هم ایدئولوگ آنها شده است، 
تصریح کرد: رهبری قبلا پاســخ اینها را داده‌اند که شرکت های بزرگ 
دولتی که مواد اولیه را از دولت می‌گیرند؛ چرا برنامه‌ها و سیاســت‌های 

خود را با دلار تلگرامی تنظیم می‌کنند؟

بر اســاس گزارش موسســه مطالعات و پژوهش‌هــای بازرگانی، از 
متوســط تورم ۲۷.۱ درصدی در دوره ۱۴۰۲ - ۱۳۹۲، حدود ۵۵ درصد 
آن ناشــی از نقدینگی و ۳۵ درصد آن ناشــی از نرخ ارز بوده و دلایل 
اصلــی تورم در اقتصاد ایران را باید در رشــد نقدینگی و رشــد نرخ ارز 

جستجو کرد.
به گزارش ایســنا، موسسه مطالعات و پژوهش‌های بازرگانی، وابسته 
به وزارت صنعت، معدن و تجارت، در گزارشــی تحت عنوان »ســهم 
عوامل کلیدی موثر بر تورم و نهادهای متولی« عوامل اصلی ایجاد تورم 
و سهم هر یک از آن‌ها و سهم نهادهای مختلف در ایجاد و کنترل تورم 

را بررسی کرده است.
بر اســاس این گزارش، بررســی روند تاریخی طــی دهه‌های اخیر 
نشان می‌دهد ســه عامل اصلی ایجاد تورم در اقتصاد ایران شامل رشد 
نقدینگی، نرخ ارز و تولید ناخالص داخلی است؛ به‌طوری‌که هر ۱۰ درصد 
 افزایش نقدینگی، نرخ ارز و تولید ناخالص داخلی به ترتیب ۵، ۴ و منفی 
پنج درصد تورم ایجاد خواهد کرد. بنابراین از متوسط تورم ۲۷.۱ درصدی 
 در دوره ۱۴۰۲ - ۱۳۹۲، حــدود ۵۵ درصــد آن ناشــی از نقدینگی و 
۳۵ درصد آن ناشی از نرخ ارز بوده و دلایل اصلی تورم در اقتصاد ایران 

را باید در رشد نقدینگی و رشد نرخ ارز جستجو کرد.
همچنین تحلیــل روند تورم و زیرگروه‌هــای آن طی دوره ۱۴۰۲-

۱۳۹۲ نشــان می‌دهد که از متوسط تورم ۲۷.۱ درصدی طی این دوره، 
 گــروه »خوراکی‌ها« ۱۰.۹ واحد درصد، »مســکن« ۶.۴ واحد درصد و 
»حمل و نقل« ۲.۵ واحد درصد از تورم )مجموعاً ۲۰ واحد درصد( را به خود 
 اختصاص داده‌اند. بنابراین ســه گروه خوراکی‌ها، مسکن و حمل و نقل،

 سهم حدود ۷۳.۴ درصدی از تورم کل این دوره را دارند.
بررسی ســهم زیرگروه‌های اصلی از تورم کل سال ۱۴۰۲ نیز نشان 
می‌دهد گروه خوراکی‌ها و آشــامیدنی‌ها سهم ۱۳.۹ واحد درصد از تورم 

۴۰.۷ درصدی را به خود اختصاص داده‌اند.
 در میان اقلام خوراکی‌ها و آشــامیدنی‌ها میوه و خشــکبار با ســهم
 ۱.۸ واحد درصدی و گوشــت قرمز و ســفید و فرآورده‌های آن با سهم 

 ۶ واحد درصدی بیشترین سهم را در تورم این گروه داشته اند. در رتبه های
 بعدی گروه‌های »مسکن، آب، برق، گاز و سایر سوخت‌ها« و »حمل و نقل«

به ترتیب با سهم ۱۲.۹ و ۳.۵ واحد درصدی از تورم ۴۰.۷ درصدی قرار 
دارند. در مجموع سه زیرگروه »خوراکی‌ها«، »مسکن« و »حمل و نقل« 
در ســال ۱۴۰۲ ســهم ۲۹.۲ واحد درصدی از تورم ۴۰.۷ درصدی را به 
خود اختصاص داده‌اند؛ بنابراین حدود ۷۱.۷ درصد از تورم ســال ۱۴۰۲ 

مربوط به این سه گروه بوده است.
سهم ۳۹ درصدی وزارت جهاد در تورم

در بخش دیگری از این گزارش به ســهم وزارتخانه‌های مختلف در 
تورم پرداخته شــده است. در دوره ۱۴۰۲ - ۱۳۹۲ بیشترین تورم مرتبط 

با ســه گروه خوراکی‌ها، مســکن و حمل و نقل بوده که عمدتا مرتبط 
با وزارتخانه‌های جهاد کشــاورزی و راه و شهرســازی هســتند. بر این 
اســاس طی دوره ۱۴۰۲ - ۱۳۹۲ از تورم ۱۰۰ درصدی به طور متوسط 
وزارت جهاد کشاورزی سهم ۳۹ درصدی، وزارت راه و شهرسازی سهم 
۳۳ درصــدی و وزارت صمت ســهم ۱۸ درصدی را از تورم کل به خود 

اختصاص داده‌اند.
از طرف دیگر عوامل موثر بر اقتصاد ایران شامل نقدینگی و نرخ ارز 
بوده که عمدتاً در حیطه وظایف بانک مرکزی و وزارت امور اقتصادی و 
دارایی قرار دارند. این دو متغیر دارای سهم مسلط حدود ۹۰ درصدی از 

تورم در اقتصاد ایران هستند.

بررسی بازه ۱۰ ساله پژوهش‌های بازرگانی نشان می‌دهد؛

سهم افزایش قیمت ارز در نرخ تورم چقدر است؟

واکنش معاون صنایع عمومی وزارت صمت به نامه برخی انجمن‌های صنعتی

انرژی و کارگر را با دلار ۱۵هزار تومانی دریافت می کنند، اما ارز را می خواهند ۶۰هزار تومان بفروشند
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فوتبال نیاز به آرامش دارد

11 ورزش

وزیر ورزش و جوانان در مراســم اهدا احکام ریاست دو فدراسیون 
کونگ‌فو و ســه‌گانه با تاکید بر بهره‌مندی از تجربیات پیشکسوتان و 
پرهیز از حواشی، نگاه فرهنگی به ورزش را یکی از سیاست‌های اصلی 

این وزارتخانه در کشور عنوان کرد.
به گزارش ایســنا و بــه نقــل از وزارت ورزش و جوانان، کیومرث 
 هاشــمی ضمن قدردانــی از زحمــات نامنی و حیدری سرپرســتان
دو فدراســیون سه‌گانه وکونگ‌فو اظهار داشــت: امیدوارم اعضا هیات 
رییســه و روسای جدید این دو فدراســیون بتوانند در مسیر توسعه از 

تجربیات پیشکسوتان بهره‌ی لازم را بگیرند.
وی در ادامه ســخنانش از رشته ســه‌گانه به عنوان رشته‌ای مهم 
و المپیکی نام برد و افزود: توســعه این رشــته و رســیدن به مرحله 
مدال‌آوری و افتخارآفرینی، نیازمند همدلی و تلاش بیشــتر اســت که 
تحقق این مهم با وفاقی که تیم جدید در بین اهالی این رشته به ویژه 

پیشکسوتان ایجاد خواهد کرد، اتفاق خواهد افتاد.
کیومرث هاشــمی کار و تلاش بیشتر را عامل دستیابی به موفقیت 
دانســت و خطاب به مسوولان دو فدراسیون سه‌گانه و کونگ‌فو حاضر 
در این جلسه گفت: باتلاش بیشتر نسبت به گذشته، با افتخار آفرینی‌ها 
و عناوینی که کسب خواهید کرد، دل مردم عزیزمان شاد خواهد شد.

وی در ادامه ســخنانش با اشــاره به برگزاری مراســم تجلیل از 
قهرمانان بــا حضور رئیس محترم جمهوری بیــان کرد: امروز هم به 
همراه تیم ملی فوتسال خدمت مقام معظم رهبری رسیدیم و ایشان با 

نگاه پدرانه‌شان ما را پذیرفتند.
وزیر ورزش و جوانان دیدار مسوولان عالی رتبه کشور با ورزشکاران 
را یکی از ظرفیت‌های ورزش کشــور نام بــرد و گفت: حالا که مقام 
معظم رهبــری و رییس‌جمهور نگاه ویژه‌ای بــه ورزش دارند، ما هم 

بایستی قدردان این زحمات و حمایت‌ها باشیم.

وی در ادامه ســخنانش هماهنگــی بین مجموعــه مدیریتی در 
بخش‌های مختلف ورزش کشور را یکی از سیاست‌های این وزارتخانه 
در حوزه ورزش نام برد و گفــت: این موضوع موجبات آرامش ورزش 
را درپی دارد و در ســایه همین آرامش وحدت و هم افزایی، می‌توانیم 

کارهای بزرگی انجام دهیم.
کیومرث هاشــمی ادامه داد: اگر یک مجموعه یا یک فدراســیون 
ورزشــی درگیر حواشی شود، نمی تواند کار برنامه‌ای خوبی انجام دهد 
بنابراین نتایج خوبی هم حاصل نخواهد شــد، لذا ایجاد وفاق، همدلی 
و هم‌افزایی به عنوان سیاست اصلی ما در مجموعه ورزش کشور باید 

مورد توجه تمامی بخش‌ها قرار بگیرد.
وی در ادامه با اشاره به کمیته ملی المپیک و کمیته ملی پاراالمپیک 
گفــت: وزارت ورزش و جوانان، کمیته ملی المپیــک و پاراالمپیک با 
تعامــل تلاش می‌کنند این هم افزایی‌هــا را روز به روز افزایش دهند، 
بنابراین توقع ما از مجموعه فدراسیون‌ها این است که با مجموعه‌های 
مختلف از جمله کمیته ملی المپیک و پاراالمپیک، ادارات کل استان‌ها 
و ... هماهنگی لازم را داشته باشند تا در فضای همدلی در مسیر توسعه 

با سرعت بیش‌تری حرکت کنند.
وزیــر ورزش و جوانان در ادامه توجه بــه مباحث فرهنگی در کنار 
برنامه‌های توسعه‌ای ورزش را بسیار مهم دانست و تاکید کرد: هر اقدام 
ورزشــی که انجام می‌دهید می‌بایست یک پیوست فرهنگی به تناسب 
رشــته خود تدوین کنید و اگر ضرورتی دیدید، می‌توانید از مسوولان 

فرهنگی ما در وزارت ورزش و جوانان مشورت‌های لازم را بگیرید.
وی در ادامه سخنانش یکی از دلایل دیدارهای اخیر جامعه ورزش 
با مقام معظم رهبری را توجه ویژه این بخش به مقوله فرهنگ دانست 
و گفت: کســب عناوین و مقام‌های قهرمانی بارها و بارها تکرار شده، 
آنچه که بیشــتر مورد توجه بزرگان ما در نظام بــه ویژه رهبر معظم 

انقلاب قرار گرفته و به اشکال مختلف مطرح و مورد تقدیر قرار گرفته 
به خاطر اقدامات فرهنگی است که در ورزش صورت می‌دهیم، لذا این 

موضوع باید مدنظر تمامی ارکان ورزش قرار بگیرد.
هاشــمی تبیین و انعکاس اقدامات صورت گرفته در فدراسیون‌های 
ورزشــی را مورد تاکید قرار داد و افزود: اقدامــات، موفقیت‌ها و نتایج 
کسب شــده به نحو احســن با کمک روابط عمومی‌های کمیته ملی 
المپیک و وزارت ورزش و جوانان به ویژه رسانه‌ها انعکاس داده شود.

وی در ادامــه ســخنانش تلاش درجهت کســب بودجه توســط 
فدراســیون‌ها را مورتوجه قرار داد و افزود: مبالغ تخصیصی از ســوی 
وزارت ورزش وجوانان و کمیته ملی المپیک به فدراســیون‌ها، کمک 
محســوب می‌شود، اگر به اساســنامه مراجعه کنید ده مورد راه کسب 
درآمــد برای مجموعه فدراســیون‌ها پیش‌بینی شــده و یک مورد نیز 
کمک‌های دســتگاه‌های دولتی است، لذا همه شما باید تلاش کنید از 

منابع دیگر برای خود درآمد حاصل کنید.

 گروه خبر  
سرپرست معاونت توسعه منابع و پشتیبانی اداره کل ورزش و جوانان 
فــارس در دیدار بــا ناظرین گروه فنی و مهندســی اداره کل ورزش و 
جوانان فارس گفت: زیرســاخت های ورزشی شیراز در شأن مردم این 

کلانشهر نیست و سرانه ورزشی بسیاری از شهرستان های استان فارس 
از شهرستان شیراز بیشتر است.

نشســت کارکنان گروه نظارت بر اماکن ورزشی استان با سرپرست 
معاونت توسعه منابع و پشتیبانی صبح دیروز ۱۹ اردیبهشت ماه در سالن 

اجتماعات این اداره کل برگزار شد .
محمد حســن طیبی در این نشســت با تاکید بر اهمیت فعالیت این 
واحد گفت: بســیاری از اماکن ورزشی شهر شیراز نیازمند تعمیرات است 
و زیرســاخت های ورزشی شیراز در شأن مردم این شهر نیست و سرانه 
ورزشی بســیاری از شهرستان های اســتان فارس از شهرستان شیراز 

بیشتر است.
وی افزود: افتتاح کامل و بدون نقص پروژه های ورزشــی در دستور 
کار اســت و ناظرین فنی مســوول نظارت بر کیفیت اجرای ســاخت 

سازهای ورزشی هستند.
سرپرســت معاونت توســعه منابع در خصوص برنامه های این واحد 
گفت: تمامی پروژه های شهرســتان های اســتان با حضور مدیر کل، 

معاونین و ناظرین بازدید و بررسی خواهد شد.
وی تاکید کــرد: پروژه های نیمه تمام در صــورت تایید واحد فنی 

مهندسی مراحل پرداخت مطالبات انجام خواهد گرفت.
طیبی خواســتار خلاقیت جهت طراحی سازه های جدید ورزشی شد 
و گفت: در ســال جدید در طراحی اماکن ورزشــی‌، زمین‌های چمن 
و ســالن‌های ورزشــی افزایش کیفیت و اختصاص سکوهای ورزشی 

دیده شود.
در ادامه این نشست خداکرم کریمی سرپرست دفتر نظارت بر اماکن 
ورزشی استان و ناظرین فنی این به ارائه نظرات، مشکلات و پیشنهادات 

خود پرداختند. 

تاکید وزیر ورزش و جوانان:

تدوین پیوست فرهنگی برای رویدادهای ورزشی توسط فدراسیون‌ها

سرپرست معاونت اداره‌کل ورزش و جوانان فارس خبر داد:

 زیرساخت های ورزشی شیراز در شأن مردم این کلانشهر نیست
افزایش کیفیت و اختصاص سکوهای ورزشی در استان فارس

ورزش همگانی نابینایان و کم‌بینایان فارس رتبه برتر کشور را 
کسب کرد

 پریسا گلریز خاتمی
رئیس انجمن ورزش‌های همگانی فارس از کســب رتبه برتر کشوری انجمن ورزش‌های همگانی 
نابینایان و کم‌بینایان فارس خبر داد و گفت: در ارزیابی و عملکرد انجمن‌های همگانی کشــور در سال 

۱۴۰۲ انجمن ورزش‌های همگانی نابینایان و کم‌بینایان فارس رتبه برتر کشور را کسب کرد.
محمدرضا جعفری، موفقیت و رشد روزافزون انجمن را مرهون تلاش، پیگیری و خلاقیت همکاران 
دلســوزی دانست که با همدلی، همراهی و حســن خلق، وظیفه شناسی و تعهد را به زیباترین نحو به 

تصویر می‌کشند و خستگی‌ناپذیر و پرتلاش در راستای پیشبرد اهداف سازمانی می‌کوشند.
وی کسب رتبه برتر در بین انجمن ورزش‌های همگانی کشور را بهره‌گیری از مهارت‌های گروهی 
در توســعه ورزش آســان، ارزان و در دســترس ویژه نابینایان و کم‌بینایان عنوان کرد و اضافه کرد: 
کســب این افتخار مرهون الطاف الهی، حمایت اداره کل ورزش و جوانان فارس، شیراز و هیات رئیسه 
ورزش‌های نابینایان و کم‌بینایان فارس، اصحاب رســانه و مشــارکت عموم عزیزان نابینا و کم‌بینا و 

خانواده‌های این عزیزان است.
جعفــری ادامه داد: برای اولین بار در کشــور طــرح ورزش صبحگاهی و عصرگاهــی نابینایان و 
کم‌بینایان در فارس رقم خورد و علاوه بر مســابقات مجازی، به صورت حضوری و مستمر برنامه‌های 

روزانه و عصرگاهی در فارس اجرا شد.
وی افزود: استفاده از خیرین ورزشی در جهت حمایت از عزیزان نابینا و کم‌بینا و اجرای مسئولیت‌های 
اجتماعی و تهیه و توزیع بسته‌های معیشتی بخشی از برنامه‌های انجمن ورزش‌های همگانی نابینایان و 

کم‌بینایان فارس در سال گذشته بود.
جعفری در پایان با اشــاره به تقویم ورزشی نابینایان و کم‌بینایان، خاطرنشان کرد که این تقویم در 

حال تدوین است و به زودی اعلان خواهد شد.

بانوان فارس بر سکوی سوم وزنه‌برداری جوانان کشور
 گروه خبر  

مســابقات وزنه برداری بانوان کشــور در رده های سنی نوجوانان و جوانان در همدان برگزار شد و تیم 
فارس با 3 طلا، 3 نقره و ۲ برنز بر سکوی سوم بر رده جوانان کشور ایستاد و نوجوانان فارس نیز به 3 مدال 
طلا دست یافتند.  در این دوره از مسابقات که شامگاه سه شنبه طی مراسمی به میزبانی همدان برگزار شد، 
 در بخش نوجوانان ۵۳ ورزشکار و در بخش جوانان ۷۳ ورزشکار از ۲۸ استان کشور رقابت دارند ضمن اینکه

۴۱ مربی نیز حضور داشتند. در پیکارهای رده سنی نوجوانان تیم کرمان در رده بندی مدالی با کسب هفت مدال 
 طلا، سه نقره و پنج برنز روی سکوی قهرمانی ایستاد، همدان با کسب ۶ طلا و سه نقره دوم شد و تیم اردبیل با 
چهار طلا و ۲ برنز مقام ســوم را به دســت آورد. همچنین در رده سنی جوانان خراسان رضوی با کسب ۹ 
مدال طلا و یک برنز قهرمان شد، کردستان با چهار طلا و یک نقره عنوان نایب قهرمانی را به دست آورد 

و تیم فارس با سه طلا، سه نقره و ۲ برنز بر سکوی سوم ایستاد.
تیم های منتخب وزنه برداری نوجوانان و جوانان دختران فارس موفق شــدند با کســب ۳ مدال طلا 
 در نوجوانــان و ۳ طــا، ۳ نقره و ۲ برنز و کســب مقام ســوم تیمی کشــور در رده جوانان با دســت پر 

به فارس بازگردد.

دعوت از دو بوکسور نوجوان فارس به اردوی تیم ملی
 گروه خبر  

کیارش احمدی فر و ســید حسن موسوی از اســتان فارس به اردوی تیم ملی بوکس نوجوانان کشور 
دعوت شــدند. رییس هیات بوکس فارس گفت: دو بوکســور نوجوانان فارس آقایان کیارش احمدی فر از 
کازرون و ســید حسن موسوی از مرودشت که در رقابت های انتخابی تیم ملی شرکت کرده بودند توسط 
کمیته فنی به اردوی تیم ملی بوکس نوجوانان دعوت شــدند. محمــدی افزود: اردوی تیم ملی نوجوانان 

کشور از ۲۵ خرداد ماه به میزبانی استان فارس برگزار خواهد شد.

معاون توسعه ورزش قهرمانی و حرفه‌ای وزارت ورزش و جوانان:
تعامل وزارت ورزش و کمیته ملی المپیک قابل تقدیر است

ایرنا: معاون توســعه ورزش قهرمانی و حرفه‌ای وزارت ورزش و جوانان، گفت: تعامل مسئولان 
و مدیــران وزارت ورزش و جوانان با کمیته ملی المپیک بــرای برگزاری مطلوب مجامع انتخاباتی 

فدراسیون‌ها، قابل تقدیر است.
به گزارش ایرنا، سیدمحمد شروین اسبقیان در مراسم اهداء احکام روسای فدراسیون‌های سه‌گانه 
و کونگ‌فو که با حضور وزیر ورزش و جوانان و رئیس کمیته ملی المپیک برگزار شد، تصریح کرد: 
با تاکید وزیر ورزش، برای تعیین تکلیف، ۱۷ فدراســیونی که با سرپرســت اداره می‌شدند، انتخابات 
۱۰ فدراسیون تاکنون برگزار شده و امروز میزبان مسئولان فدراسیون‌های سه‌گانه و کونگ‌فو برای 

اهدا احکام و انجام آئین عهدنامه هستیم.
وی افزود: در همین راســتا انتخابات ۵ فدراســیون تا پایان خرداد برگزار و ۲ فدراســیون دیگر 
نیز مجامع انتخاباتی آنها تا پایان تیر برگزار می‌شــود. به این ترتیب، پرونده فدراســیون‌هایی که با 

سرپرست اداره می‌شوند، بسته خواهد شد.
معاون وزیر ورزش و جوانان در ادامه از حضور مسئولان کمیته ملی المپیک در مجامع انتخاباتی 
روســای فدراسیون‌ها، قدردانی کرد و گفت: حمایت، همدلی و تعامل ریاست کمیته ملی المپیک با 

وزارت ورزش و جوانان برای برگزاری مجامع انتخاباتی در شرایط مطلوب قابل تقدیر است.

 پاداش یک‌ و نیم میلیاردی فدراسیون کشتی
 به ۹ مدال‌آور رقابت‌های جهانی

فدراســیون کشتی مجموعا یک و نیم میلیارد تومان پاداش به ۹ مدال‌آور رقابت‌های جهانی ۲۰۲۳ 
صربستان اهداء کرد.

به گزارش ایسنا، مبلغ یک و نیم میلیارد تومان به ۹ مدال‌آور رقابت‌های کشتی آزاد و فرنگی جهان 
در سال ۲۰۲۳ میلادی توسط فدراسیون کشتی اهدا شد.

برای تیم ملی کشتی آزاد: زارع مدال طلا، حسن و امیرمحمد یزدانی مدال نقره و نخودی مدال برنز 
و برای تیم ملی کشتی فرنگی: میرزازاده مدال طلا، مهمدی مدال نقره،  ساروی، محمدرضا گرایی و 

دادمرز مدال برنز کسب کردند.
پیش از این نیز پاداش و حقوق ماهانه مصوب فدراســیون به مــدال‌آوران جهانی به ترتیب برای 
مدال‌هــای طلا، نقره و برنز ۵۰۰، ۲۰۰ و ۱۰۰ میلیون تومــان و ماهانه ۳۰، ۱۵ و ۱۰ میلیون تومان 

اهدا شده بود.

داور بازی ایران و هنگ کنگ معرفی شد
از ســوی فدراســیون جهانی فوتبال، تیم داوری دیدار تیم های ملــی فوتبال ایران و هنگ کنگ 

مشخص شد.
به گزارش ایســنا، دیــدار تیم‌های ملی فوتبال ایران و هنگ کنــگ از مرحله انتخابی جام جهانی 
۲۰۲۶ روز پنج‌شــنبه ۱۷ خردادماه ماه ۱۴۰۳ از ساعت ۱۵:۳۰ به وقت تهران در ورزشگاه هنگ کنگ 

برگزار می‌شود.
با اعلام فدراسیون جهانی فوتبال )فیفا( داوری از کشور عمان این بازی را قضاوت می‌کند.

داور:  قاسم مطر علی کمک اول: ناصر سلیم عبدا...    کمک دوم: حامد طالب سیف
داور چهارم: یحیی احمد ابراهیم

ناظر داوری: لی جی یونگ از کره جنوبی
نماینده مسابقه: اوتای کنیا از ژاپن

بهترین بازیکن دفاعی NBA معرفی شد
فوق ستاره فرانسوی تیم مینه‌سوتا، بهترین بازیکن دفاعی این فصل لیگ NBA شد.

به گزارش ایســنا، رودی گوبر ستاره و ســنتر فرانسوی تیم بسکتبال مینه‌ســوتا تیمبرولوز، برای 
 چهارمیــن بــار در دوران حرفه‌ای خــود،‌ عنوان بهتریــن بازیکن دفاعی فصــل در لیگ NBA را

به دست آورد.
ســتاره‌هایی چون بم آدبایو از تیم میامی هیت و ویکتور ومبانیاما از سن‌آنتونیو اسپرز، دیگر نامزدها 

برای کسب این عنوان بودند که فوق ستاره مینه‌سوتا این عنوان را کسب کرد.
ملی‌پوش فرانسوی گرگ‌ها، در فصل جاری لیگ NBA به طور میانگین ۱۲.۹ ریباند و ۲.۱ دفاع 

در هر بازی را به ثبت رسانده است.
 رودی گوبر به همراه دیکمبه موتومبو و بن والاس، ســه بازیکن تاریخ لیگ NBA هســتند که 

چهار بار عنوان بهترین بازیکن دفاعی یک فصل این مسابقات را به دست آورده‌اند.

ایرنا: وزیر ورزش و جوانــان با بیان اینکه فوتبال 
نیاز به آرامش دارد و ما به دنبال رســیدن به این مهم 
 هســتیم، گفت: امیدوارم باشــگاه‌ها، زیرساخت‌ها را 
به گونه‌ای فراهم کنند که شرایط فرهنگی در فوتبال 
ما وجود داشته و هواداران بدون دغدغه در ورزشگاه‌ها 

حضور یابند.
به گــزارش ایرنا، کیومرث هاشــمی در حاشــیه 
)جام  پیشکســوتان  فوتبــال  اختتامیــه مســابقات 
 یونس شــکوری( در جمع خبرنگاران، اظهار داشت: 
جام یونس شــکوری قدمت چندین ســاله دارد. در 
مراســم افتتاحیه نیز حضور داشــتم و زمانی هم که 
چمن بازسازی شد، قول دادم در اختتامیه هم شرکت 
کنم. کســانی کــه در این گروه ســنی حضور دارند، 
خدمات زیادی به فوتبال کشور ارائه داده‌ند و لازم بود 
در این مراسم حضور یافته و به آن‌ها خدا قوت بگویم.

وی در مورد حاشیه‌های فراوانی که در هفته‌های 
پایانــی لیــگ برتر فوتبــال رخ می‌دهــد، گفت: در 
جلسه‌ای که با هیات رئیسه فدراسیون فوتبال داشتیم 
بــه همه نکات اشــاره کردیم و خواســتیم که دقت 
بیشتری روی این مســائل صورت بگیرد. مخصوصا 
در بخــش‌ فرهنگی و داوری تا هــواداران دغدغه‌ای 

نداشــته باشــند. ما به دنبال آرامش در فوتبال کشور 
هســتیم. امیدوارم با برنامه‌ریزی خوبی که مسئولان 

ســازمان لیگ دارند، بتوانند چهار هفته پایانی لیگ و 
مســابقات را به بهترین شکل ممکن مدیریت کنند و 

این رقابت‌ها را به سرانجام برسانند.
وزیر ورزش درباره وضعیت فرهنگی باشــگاه‌های 
لیگ برتری، بیان کرد: اســاس ورزش ما بر مســائل 
فرهنگــی بوده و ایــن موضوع مهم اســت. از همه 
فدراســیون‌ها خواســتیم بــرای هر اقدامــی که در 
رشــته‌های ورزشــی انجام می‌شــود، یک پیوسته 
فرهنگی هم تشــکیل دهند. در مسائل فرهنگی باید 
تمامی سازمان‌ها و ارگان‌ها توجه لازم را داشته باشند. 
باشگاه‌های ما کمتر دارای زیرساخت هستند و عموما 
ورزشــگاه اجاره می‌کنند. امسال هم در قانون بودجه، 
۱۲۰۰ میلیــارد تومان بــرای مجموعه آزادی در نظر 
گرفته‌ایم. امیدوارم باشــگاه‌ها زیرساخت‌ها را طوری 
فراهم کنند که شرایط فرهنگی فراهم شده هواداران 

بدون دغدغه در ورزشگاه‌ها حاضر شوند.
هاشــمی در خصوص باشــگاه‌داری پیشکسوتان 
و نــام‌آوران، اظهار کــرد: تا جایی کــه قانون به ما 
اجازه دهد، شــرایط را بــرای پیشکســوتانی که به 
باشــگاه‌داری علاقه دارند، فراهــم خواهیم کرد. این 
حق پیشکســوتانی اســت که ســال‌ها برای فوتبال 
زحمت کشــیده‌اند. معتقدم صاحبــان اصلی ورزش، 

پیشکسوتان هستند.

قهرمــان المپیک توکیو، کارش را برای حضــور در لیگ ملت‌ها و 
بازی‌های المپیک در شهر کن شروع کرد.

به گزارش ایســنا،  تیم ملی والیبال فرانسه اردوی آماده سازی خود 
را برای حضور در لیگ ملت‌های والیبال در کن آغاز کرد. آندره‌آ جیانی 

ســرمربی تیم ملی فرانسه درباره آخرین شرایط تیمش گفت: دو هدف 
اصلی ما، لیگ ملت‌ها و بازی‌های المپیک است و هدف اصلی ما الان 
این است که در هر تورنمنت به جمع چهار تیم پایانی راه یابیم. المپیک 
نیز در خانه برگزار می‌شود و از حمایت هواداران برخوردار خواهیم بود. 
در حال حاضر تــاش می‌کنیم بازیکنان به طــور منظم در تمرینات 

حضور داشته باشند و خودشان را آماده لیگ ملت‌ها کنند.
 فرانســه قبل از شــروع لیگ ملت‌ها در دو دیدار دوستاه به مصاف 
تیم ملی هلند خواهند رفت و در نهایت در اولین بازی در لیگ ملت‌های 

والیبال با بلغارستان روبرو خواهد شد.  
بنجامین تونیوتی، ژان پاتری و جنیا گربنیکوف به دلیل مســابقات 
باشــگاهی اخیر، هنوز در دسترس نیســتند و در اردوی فرانسه حضور 

ندارند و قرار است کمی دیرتر به اردوی فرانسه اضافه شوند.
فهرست بازیکنان فرانسه در اردوی تمرینی کن:

آنتــوان بریارد، امیر تیــزی اولائو، اروین ان‌گاپث، یاســین لواتی، 
تیموتی کارل، ترور کلیونوت، کوین تیلیه، تئو فور، اســتفن بویر، داریل 

بولتور، کوئنتین ژوفروی، جوریس ســدیک، نیکلاس لو گاف، بارتلمی 
چیننیزه و بنجامین دیز.

چه تیم‌هایی تاکنون به المپیک راه پیدا کرده‌اند؟
غیر از فرانســه میزبان، تاکنون صعود تیم‌های آلمان، برزیل، کانادا، 
ژاپن، آمریکا و لهســتان بــه المپیک قطعی شــده و ۵ تیم نیز بعد از 
پایان لیگ ملت‌ها بر اساس رتبه در رده بندی راهی بازی‌های المپیک 

می‌شوند.
به گزارش ایســنا، تیم ملی والیبال ایران کار سختی برای حضور در 
بازی‌های المپیک دارد چون ایران در حال حاضر در رده پانزدهم جدول 
رده بنــدی جهانی FIVB قرار دارد و هفت تیم دیگر در رده بندی که 
می‌توانند به المپیک برســند و هنوز ســهمیه کسب نکرده‌اند، بالاتر از 

ایران قرار دارند.
 برای حضــور در المپیک، ایــران باید حداقل چهــار تیمی که در
رده بندی بالاتر از آن قرار دارند را پشــت سر بگذارد و امتیازات لازم 

را کسب کند.

استارت فرانسه برای لیگ ملت‌ها با هدف رسیدن به چهار تیم برتر

وزیر ورزش و جوانان؛
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درهای ســی و پنجمین نمایشــگاه بین‌المللی کتاب 
تهــران بــه روی بازدیدکننــدگان باز شــد و همزمان با 
نمایشــگاه حضوری در مصلی تهران، نمایشــگاه مجازی 

کتاب‌ هم آغاز به کار کرد.
ایســنا، ســی‌وپنجمین نمایشــگاه کتاب  به گزارش 
 تهران در مصلی امام خمینی )ره( از دیروز، )چهارشــنبه، 
۱۹ اردیبهشــت( با شعار »بخوانیم و بسازیم«  آغاز به کار 
 کرد و این رویداد فرهنگی تا شــنبه، ۲۹ اردیبهشــت در 
 دو بخــش فیزیکــی و مجازی بــه فعالیت خــود ادامه 

خواهد داد.
نمایشگاه کتاب از ســاعت ۱۰ صبح تا ساعت ۸ شب 
)۱۰:۰۰ الی ۲۰:۰۰( میزبــان بازدیدکنندگان خواهد بود و 
در بخش مجازی نیز سامانه ketab.ir امکان خرید برای 
علاقه‌منــدان به کتاب را در ۲۴ ســاعت شــبانه‌روز مهیا 

می‌کند و در خرید به شــیوه مجازی از نمایشــگاه کتاب 
تهران می‌توان از بن‌کارت تخفیف استفاده کرد.

 امســال ۲ هزار و ۶۱۹ ناشــر در نمایشــگاه کتاب در 
دو بخــش مجازی و حضوری حاضر هســتند و همچنین 

حدود ۶۰ ناشر خارجی در نمایشگاه شرکت کردند.
نمایشــگاه کتــاب از بخش‌های کــودک و نوجوان، 
 ناشــران عمومی، ناشران آموزشی، ناشــران دانشگاهی، 
ناشــران خارجی، ناشــران دیجیتال و بخــش بین‌الملل 

تشکیل شده است.
مراسم گشــایش نمایشــگاه کتاب، ســاعت ۱۵ روز 
چهارشنبه، ۱۹ اردیبهشت برنامه‌ریزی شد و وزیر فرهنگ 

و ارشاد اسلامی در این برنامه حضور یافت.
همچنین کشور »یمن« به عنوان مهمان ویژه این دوره 

از نمایشگاه کتاب انتخاب شده است.

پارکینگ مصلی برای توقــف بیش از ۱۷ هزار خودرو 
آمادگــی دارد با این وجود، وســایل حمل و نقل عمومی، 
بهتریــن گزینه برای رفت‌وآمد به مصلی تهران هســتند؛ 
دو ایســتگاه مترو مصلای امام خمینی )ره( و ایســتگاه 
شــهید بهشــتی در خطــوط یــک و ســه نزدیک‌ترین 
 ایســتگاه‌ها بــه محل برگزاری نمایشــگاه هســتند که 
با توجه‌ به ترافیک سطح شهر، استفاده از مترو سریع‌ترین و 
 مقرون‌به‌صرفه‌ترین وسیله برای رسیدن به نمایشگاه است. 
   ســه در جدید به مصلی اضافه شده که دو در برای ورود 
مردم و یک در برای ماشین پیش‌بینی شده است که شامل 

درهای ۲۱، ۱۱ و ۴ است‌.
مرکز پاسخگویی نمایشگاه کتاب مانند سال‌های قبل با 
کمک ۱۰۰ نیرو و با شماره ۹۱۰۰۹۸۹۸ به اطلاع‌رسانی در 

بخش حضوری و مجازی نمایشگاه کتاب کمک می‌کند.

درهای نمایشگاه کتاب باز شد

امام على )ع(

 خانه را بركتى است، بركت خانه جايگاه خوب آن، وسعت محوطه آن
 و همسايگان خوب آن است.

صاف تا کمی ابری همراه با وزش باد 
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ایسنا: دانشگاه شیراز در روزهای ۲۶ و 
۲۷ اردیبهشت‌ماه، میزبان نهمین همایش 

ملی ادبیات کودک خواهد بود.
مدیــر مرکز مطالعــات ادبیات کودک 
دانشگاه شــیراز دیروز، ۱۹ اردیبهشت‌ماه 
ضمــن اعلام ایــن خبــر، به تشــریح 
ویژه‌برنامه‌های نهمین همایش ملی ادبیات 
کودک پرداخــت و گفت: این همایش که 
با موضوع »بررســی بازنمایــی و جایگاه 
خانــواده در ادبیات کــودک و نوجوان« 
ترتیب یافته اســت، طی دو روز با حضور 
جمعــی از صاحب‌نظران، پژوهشــگران و 
علاقه‌مندان حوزه ادبیات کودک و نوجوان 

در دانشگاه شیراز برگزار خواهد شد.
سعید حســام‌پور با بیان این مقدمه که 
یکی از مجراهــای تأثیر ادبیات کودک بر 
مخاطب نوع بازنمایی‌هایی اســت که این 
آثار از واقعیت جامعــه و نیز واقعیت‌های 
گوناگون اجتماعی بــه این مخاطب ارائه 
می‌دهنــد، اظهــار کرد: خانــواده یکی از 
مهم‌تریــن واقعیات اجتماعی اســت که 
هسته‌ اصلی زندگی کودک و نوجوان و نیز 
جامعه را تشکیل می‌دهد اینکه تا چه اندازه 
تنوع شکل‌ها و روابط گوناگون خانوادگی و 
نیز نقش هر عضو خانواده در زندگی آن به 
 مخاطب معرفی می‌شود نقشی مؤثر بر نوع 
 نگاه مخاطبان به خانواده و اعضای آن دارد.
از همین‌رو، مرکز مطالعات ادبیات کودک، 
موضــوع نهمیــن همایش ملــی خود را 
»بررســی بازنمایی‌ و جایــگاه خانواده در 

ادبیات کودک و نوجوان« انتخاب کرد.

به‌گفته‌ دبیر علمی همایش ملی ادبیات 
کودک، آیین گشایش این همایش، ساعت 
۸ صبــح ۲۶ اردیبهشــت‌، در تالار علامه 
جعفری دانشــکده ادبیات و علوم انسانی 
 برگزار خواهد شد و در طول دو روز، ۳۷ مقاله

 به‌صورت ســخنرانی و پوستر در پیوند با 
موضوع و محورهای اعلام‌شــده، از سوی 

پژوهشگران ارائه خواهد شد.
کارگاه   ۳ همچنیــن  داد:  ادامــه  وی 
تخصصی: »آشنایی با برنامه فلسفه برای 
کــودکان و نوجوانــان ازطریق بازی‌های 
فکری‌ - فلســفی«، »آشنایی با داستان‌ها 
و انیمیشن‌های مناسب برنامه فلسفه برای 
کودکان و نوجوانان« و »کارگاه نوشــتن 
خلاق بــه زبان عربــی« در این همایش 

برگزار خواهد شد.
حسام‌پور بیان کرد: در نهمین همایش 
ملــی ادبیات کودک، نشســت تخصصی 
»ادبیات کودک و تربیت شــهروندی« با 
همکاری مشترک قطب تربیت شهروندی 

دانشــگاه شــیراز و مرکز مطالعات ادبیات 
با حضور صاحب‌نظران این حوزه  کودک، 

برگزار می‌شود.
ادبیــات کودک  مدیر مرکــز مطالعات 
دانشــگاه شــیراز از حضور پژوهشــگران 
غیرایرانی نیز در این همایش خبر داد و گفت: 
در نهمین همایش ادبیات کودک متخصصان 
از کشــورهای برزیــل،  و پژوهشــگرانی 
 عمان و امارات ســخنرانی خواهند داشت.

  بــه گزارش ایســنا و به نقــل از روابط 
عمومی دانشگاه شیراز، حسام‌پور در ادامه 
با یادآوری اینکه این همایش با همکاری 
همه‌جانبه و پشتیبانی سازمان فرهنگی و 
هنری شهرداری شیراز برگزار خواهد شد، 
از  از دیگرهمکاران برگزاری این همایش 
جمله اداره‌کل فرهنگ و ارشــاد اسلامی 
فارس، کانون پــرورش فکری و فرهنگی 
استان فارس، ســازمان آموزش و پرورش 
استانداری  و  فرهنگیان  دانشــگاه  فارس، 

فارس نیز قدردانی کرد.

‌دانشگاه شیراز میزبان نهمین همایش ملی ادبیات کودک

ضرورت حفظ ميراثِ مكتوب و اسناد ملی

نگهداری و حفاظت از اسناد و مدارک دولتی در ایران از دیرباز 
رایج بوده اســت. در دوران هخامنشی هســته مرکزی و زیربنای 
تشکیلات اداری امپراتوری را »بایگانی سلطنتی« تشکیل می داد.
در ایــران در میانه قرن پنجم پیــش از میلاد از مواردی مانند، 
 چرم و پاپیروس برای نوشــتن اســتفاده می کردند، اما به ســبب
آسیب پذیری این مواد، اسناد و مدارک دوره هخامنشی دوام زیادی 
نیاورد و بیشــتر آنها از بین رفت. شیوه ایرانیان در نگهداری اسناد 
دیوانی، بعدها چنان گســترش یافت که معمول دیگر حکومت  ها 
نیز گردید و آنها شــیوه ایرانیان در حفظ و نگهداری اســناد را در 

سرزمین های خویش به کار بردند. 
در دوره صفویه رونوشت تمام ارقام مربوط به امور مالی، احکام، 
نشانه ها، نامه ها و اسناد در دفاتر مخصوص ثبت می شد. در دوره 
قاجاریه در زمان ناصرالدین شاه بخشی از اسناد علاوه بر دربار در 
وزارت امور خارجه هم نگهداری می شــد و اسناد ملی در دستگاه 

میرزا یوسف خان مستوفی الممالک گردآوری می گردید.
با این حال روش صحیحی برای نگهداری اســناد و نوشته ها 
وجود نداشت! پس از انقلاب مشروطه اقداماتی برای به کار بردن 
روش های نوین بایگانی با اســتفاده از دانش و تجارب هیأت های 

فرانسوی و بلژیکی انجام گرفت.
ســرانجام در اردیبهشت ماه ۱۳۰۹ تأسیس مرکزی برای حفظ 
اسناد دولتی در جلسه هیأت وزیران به تصویب رسید و پس از فراز 
 و نشــیب های فراوان چهل سال بعد یعنی نوزدهم اردیبهشت ماه 
۱۳۴۹ شمســی، مجلس شــورای ملی آن زمان تأســیس شــد 
 و ســازمان اســناد ملی ایران را بــه تصویب رســاند؛ که امروز
 پنجاه و چهارمین سالگرد تصویب آن لایحه و تأسیس »مرکز اسناد

ملی ایران« است.
در این رهگذر اهداف مرکز اســناد ملی شناسایی، جمع آوری، 
نگهداری و اطلاع رسانی تمامی مدارکی که مربوط به ایران بوده 
و همچنین در تشــکیلات دولتی تولید شــده، از اهداف و وظایف 
اصلی ســازمان اسناد ملی ایران به شمار می رود. با اين حال توجه 
همــه دلدادگان به ميراث مكتوب ملىّ به  عنوان هويت فرهنگى و 

پيشينه اجتماعى وظيفه همگان به شمار مى رود!
 هم اكنون چه بسيار دست نوشته ها از قبيل پيمان هاى ازدواج، 
مِلىك، نامه هاى دوســتانه و تاريخ نگارى و خاطره نويسى در دل 
خانه هاى هموطنان از خاك فراموشــى مستور مانده و هر روز به 

نابود ىشان نزدكيتر مى شويم.
سازمان اسناد با پيشينه ياد شده مناسب ترين مكان براى حفظ 
و احياى ميراث هاى مكتوب است كه هم آن ميراث ماندگار ماندَ 
و هم ياد و نــام نگارنده گان و صاحبان اصلــى اين ميراث هاى 

مكتوب جاودانه شود!
براى رســيدن به اين امر تنها تكاپوى همــه علاقه مندان به 
ميــراثِ مكتوب و هدايت آنها به ســازمان اســناد ملىّ ضرورتى 
اجتناب ناپذير اســت؛ چرا كه اين صفحات رنگ و رو رفته از گذرِ 
ايام ميراث دارِ ذوق و هنر و معنويت پيشينيان بوده؛ كه پاسداشت 
و نگهدارى آنها با شناسنامه اصلى شايسته و بايسته است چنانکه 
»اســناد ملی، حافظه ماندگار ملت« به شــمار می روند و یادآور 
بســیاری از داشته های فرهنگی، اجتماعی ما در گذشته های دور 

و نزدیکند که هرآینه چراغ روشن مسیر آینده نیز خواهند بود. 
	

»مهاجران« برنده اسکار انگلیس شد
ایرنا: فیلم بلند تجربی "مهاجران" از استان فارس به کارگردانی 
مسعود احمدی و تهیه‌کنندگی شیما پورسهم‌الدین برنده مقام اول 

بهترین فیلم بلند در دهمین جشنواره فیلم مستقل بریتانیا شد.
به گزارش خبرنگار ایرنا، دهمین جشنواره فیلم مستقل بریتانیا 
تنها با اکران هشــت فیلــم بلند از جمله فیلم‌هــای »بلوط پیر« 
ساخته کن لوچ،»حق رای زنان« با بازی مریل استریپ، »ساخت 
داگنهــام« با بازی رزموند پایک و »مهاجران« ســاخته مســعود 

احمدی برگزار شد.
 این جشــنواره کــه بزرگترین جشــنواره بین‌المللــی و جزو 
۱۰۰ جشــنواره برتر IMDB و زیر نظر جشنواره بفتا است شامل 
فیلم کوتاه و بلند می‌شود که در بخش فیلم بلند تنها چهار فیلم را 

در سراسر دنیا می‌پذیرد.
 پیــش از ایــن نیــز فیلم مهاجــران جایزه بشــر دوســتانه

ایندیفســت  جشــنواره  از  را   "outstanding achivment  "
کالیفرنیا دریافت کرد.

این فیلم همچنین برنده مقام اول و تندیس طلایی بهترین در 
بخش اصلی پانزدهمین دوره همین جشنواره شده بود.

 سودابه بیضایی با »نقطه اتصال« 
در نمایشگاه کتاب

ســودابه بیضایی بازیگر و مستندســاز، با اولین کتابش با 
عنوان »نقطه اتصال« در نمایشگاه کتاب حضور دارد.

به گزارش ایســنا، اولین مجموعه داستان بیضایی شامل 
هفت داستان کوتاه: نقطه‌ی اتصّال، ما آدم‌های مهم، کله‌ی 
دو تیکــه، زن مو طلایی، نامه، ســیزده‌به‌در، بوی بهارنارنج 
است که این داستان‌ها راوی اول شخص دارد. داستان‌هایی 
کــه در همین زمان و مکانی که زندگی می‌کنیم می‌گذرد با 
دغدغه‌هایی که زنان جامعه با آنها دست‌وپنجه نرم می‌کنند.

هر داستان، ماجرای خودش را دارد، اما ایده‌ها و طرح‌های 
مشترکی بین داستان‌ها وجود دارد.

»نقطــه‌ی اتصّال« در عیــن پیچیدگی‌های روایی، زبان 
سرراستی دارد و برای همه‌ی علاقه‌مندان به ادبیات داستانی 

انتخاب خوبی است.
این مجموعــه در ۸۹ صفحه در  نشــر پایتخت یکی از 

زیرمجموعه‌های نشر شانی، منتشر شده است.

 تشریح برنامه های روز اسناد ملی 
در شیراز 

 صفد   ر د   وام
  مدیر مرکز اسناد و کتابخانه ملی منطقه جنوب گفت: به مناسبت 
  19 اردیبهشت روز اسناد ملی و میراث مکتوب که امسال با شعار 
" اســناد ملی، حافظه ماندگار ملت" نام گذاری شده است، 
برنامه های متنوعی در مرکز اســناد مدیریت منطقه جنوب 

کشور برگزار می شود.
روح ا... منوچهری تصریح کرد: کارگاه آموزشــی "تولید 
حافظه در بازگشــت شــفاهیات" با ســخنرانی عبدالرسول 
خیراندیش در روز ســه شــنبه 18 اردیبهشت ماه  از ساعت 
8-10 صبح در سالن اندیشگاه برگزار شد. همچنین به مدت 
یک هفته"منتخبی از اســناد شــرعی موجود در آرشیو ملی 

ایران" در آرشیو ملی هنر به نمایش گذاشته خواهد شد.
منوچهــری افزود: نمایشــگاهی از اســناد اهدایی آقای 
داریوش نویدگویی در طبقه همکف مدیریت اسناد و کتابخانه 
 ملی شــیراز در معرض دید علاقه مندان قرار خواهد گرفت. 
   مدیر منطقه جنوب با بیان اینکه معرفی ســازمان اسناد و 
اقداماتی که در واحد اســناد انجام می شود باید برای عموم 
مردم واضح و ملموس باشــد، اضافه کرد:  پادکست معرفی 
فعالیت های واحد اسناد با عنوان »رادیو سند« تهیه گردیده 

و منتشر می شود.  
همچنین آیین نکوداشت روز اسناد ملی و میراث مکتوب 
روز شــنبه 22 اردیبهشت ساعت 9 صبح با حضور مدیران و 
کارشناسان دستگاه های دولتی، دوستداران میراث مکتوب 
و پژوهشــگران برگزار خواهد شد. در این مراسم از دستگاه 
اجرایــی برتر فعال در حــوزه انتقال و امحــا اوراق راکد و 

آرشیویست برتر تقدیر می شود. 

فیلمی با بازی حامد بهداد از کره‌ای‌ها 
جایزه گرفت

 فیلم ســینمایی »گیــج گاه« به کارگردانی عــادل تبریزی و
تهیه کنندگی حنیف سروری و میرولی اله مدنی، برنده جایزه نتپک 

بیست وپنجمین جشنواره جئونجو در کره جنوبی شد.
به گزارش ایســنا، فیلم ســینمایی »گیجگاه« بــه کارگردانی 
 عادل تبریزی به تهیه کنندگی حنیف ســروری و میرواله مدنی در 
بیست و پنجمین جشنواره جئونجو در کره جنوبی موفق به کسب 

جایزه ویژه نتپک )شبکه‌ توسعه سینمای آسیا( شد.
این جشنواره سینمایی از اول تا دهم می )۱۲ تا ۲۱ اردیبهشت( 

در شهر جئونجو کره جنوبی در حال برگزاری است.
 ماداکتــو پیکچــرز عرضــه و توزیع بیــن المللی ایــن اثر را 

برعهده دارد.

 »آشیل« به جشنواره فیلم سیدنی 
دعوت شد

هفتاد و یکمین جشنواره فیلم سیدنی در استرالیا میزبان نمایش 
فیلم »آشیل« محصول مشترک ایران، آلمان و فرانسه خواهد بود.

به گزارش ایســنا، »آشیل« نخستین ساخته بلند فرهاد دل‌آرام 
 در جدیدتریــن حضــور بین‌المللی خود در بخــش فیلم‌های بلند 
هفتاد و یکمین دوره جشــنواره فیلم ســیدنی در استرالیا به روی 

پرده می‌رود.
هفتاد و یکمین جشــنواره بین‌المللی فیلم سیدنی از تاریخ ۶ تا 
۱۶ ژوئن )۱۷ تا ۲۷ خرداد( در اســترالیا برگزار می‌شــود و شامل 
نمایش ۱۹۷ فیلم از ۶۹ کشور از جمله ۲۸ نمایش نخست جهانی 

خواهد بود.

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi

»ســال هایی که برای دهه شصت و هفتادی ها داستان 
 نوشــتم« اثر بهمــن پــگاه راد همزمان با ایــام برگزاری 
ســی و پنجمین نمایشگاه بین المللی کتاب تهران در مرکز 

اسناد و کتابخانه ملی فارس رونمایی می شود.
بهمن پگاه راد، نویسنده ادبیات داستانی کودک و نوجوان 
در گفت وگو با خبرنگار مهر، درباره رونمایی جلدهای اول و 
دوم مجموعه چهار جلدی »سال هایی که برای دهه شصت 
و هفتادی ها داستان نوشتم« گفت: دو کتاب  » یک عکس 
دسته جمعی« و  » بهار نارنج های خانه بغلی همزمان با ایام 
برگزاری ســی و پنجمین نمایشگاه بین المللی کتاب تهران 

در مرکز اسناد و کتابخانه ملی فارس رونمایی می شود.
 وی افزود: ۹ خرداد ۱۳۹۴ خبری مبنی بر چاپ داستان های

بلندم از جملــه زورق‌های کوچک، ســعدی رئیس جمهور 
فرانسه، این خانه همان است، یکی بود هیچ کس نبود، تنها 
پهلوان شهر و کتل که طی دهه های ۶٠، ۷۰ و ۸۰ در مجله 
 کیهان بچه‌ها و صفحه دانــش آموز روزنامه »خبر جنوب«

چاپ شــده بود، منتشر شــد، در این خبر گفته بودم به علل 
دشــواری‌های چاپ کتاب و کمبود کاغــذ، چاپ به تعویق 
افتاده و اکنون بعد از گذشــت چند سال از انتشار این خبر، 
داستان‌های کوتا هم که همگی آنها در مجله کیهان بچه‌ها 
چاپ شــده در صف انتشار هســتند و زودتر از داستان های 

بلندم، وارد بازار نشر می شوند.
این نویســنده کتاب و ادبیات کودک و نوجوان در ادامه 
ســخنان خود درباره این مجموعه داستانی گفت: کتاب اول 
با عنوان »یک عکس دسته جمعی« شامل دو مقدمه است. 
در مقدمــه اول به دوران طلایی و میــراث فرهنگی مجله 
 کیهان بچه‌ها که یکی از نوستالژی‌های بچه‌های دهه ۴۰ تا
 ۶۰ اســت، اشاره شــده و در مقدمه دوم با عنوان »کتاب ها

و نوشــته‌های عجیــب« نوشــته محمدرضــا اصلانی، از 
نویسندگان ادبیات داســتانی کودک و نوجوان، به خوبی ها 
و بــدی ها و یادآوری خاطره های تلخ و شــیرین در طول 

زندگی اشاره شده است.
نویسنده کتاب نبرد رئیس علی، به کتاب دوم خود از این 
مجموعه چهار جلدی اشــاره کرد و گفت: در مقدمه کتاب 
دوم که »بهــار نارنج‌های خانه بغلی« نــام دارد، به دوران 
طلایی و نوعی احساس مسؤولیت اشاره شده است. در این 

کتاب نیز ۲۵ داســتان دیگر که همگی بــرای اولین بار در 
مجله کیهان بچه ها، چاپ شده، با ذکر تاریخ، زینت بخش 
کتاب شده است. در آخر کتاب نیز به بیان خاطراتی از دیروز، 
امروز و آینده کیهان بچه‌ها و آنهایی که طی ۷ دهه گذشته 

با این مجله همکاری داشته‌اند، پرداخته‌ام.
وی در رابطه با جلدهای سوم و چهارم این مجموعه که 
ســال آینده منتشر می شــوند، گفت: در جلد سوم، قسمتی 

دیگر از داســتان‌های کوتاهم در مجله کیهان بچه‌ها و نیز 
صفحه دانش آموز روزنامه »خبــر جنوب« و ویژه‌نامه‌های 
آفتابگردان و دوچرخه، همراه دو داســتان بلندم »زورق‌های 
 کوچــک« که بــا نــام »زورق های شکســته« در کیهان 
بچه ها چاپ شــد و داستان سعدی رئیس جمهور فرانسه که 
در صفحات دانش آموز روزنامه »خبر جنوب« چاپ شده، در 

همین مجموعه یاد شده، به چاپ می رسند.
این نویســنده افزود: کتاب چهارم نیز به داســتان‌های 

کوتاهــم کــه در ویژه‌نامه آفتابگــردان و دوچرخه ضمیمه 
روزنامه همشــهری چاپ شده، اختصاص دارد و دو داستان 
بلندم نیز با نام‌های ســعدی رئیس جمهور فرانســه و تنها 

پهلوان شهر در جلد چهارم قرار می‌گیرند.
به گفته این نویســنده ادبیات داســتانی کــودک و نوجوان، 
دو جلــد اول و دوم مجموعــه داســتان‌هایی کــه بــرای دهه 
 شــصت و هفتــادی هــا نوشــتم، در هفتــه آینــده رونمایی

 می شــوند. کتاب اول »یک عکس دسته جمعی« با ٢۶۴ صفحه 
به قیمــت ٢۴٠ هــزار تومان و کتــاب دوم »بهــار نارنج‌های 
خانــه بغلــی« بــا ۲۵۳ صفحــه به بهــای ۲۵۰ هــزار تومان 
عرضــه خواهند شــد. ایــن دو کتاب نوســتالژی بــه اهتمام 
 داریــوش نویدگویی مدیر انتشــارات بین‌المللی نوید شــیراز و
حســین واحــدی پــور بنیانگــذار موسســه »خبــر« و مدیر 
 مســئول روزنامــه »خبــر جنــوب« چاپ شــیراز روانــه بازار 

کتاب می‌شوند.

در کتابخانه ملی فارس؛

کتاب جدید بهمن پگاه راد رونمایی می شود
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