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در روسیه انجام شد؛
دیدار روسای جمهور ایران و مصر

و  بـا یکدیگـر مهمتریـن مسـائل منطقـه  ایـران و مصـر در دیـدار  روسـای جمهـور 
راهکارهـای توقـف جنـگ در غـزه و لبنـان و جلوگیری از سـرایت درگیری‌هـا به دیگر 

نقـاط منطقـه را مـورد بررسـی قـرار دادنـد.
ادامـه  در  پزشـکیان  مسـعود  دولـت،  رسـانی  اطلاع  پایـگاه  از  ایرنـا  گـزارش  بـه 
برنامه‌هـای سـفر بـه کازان روسـیه، بعـد از ظهر چهارشـنبه دوم آبـان ۱۴۰۳ در دیدار 
»عبدالفتـاح السیسـی« رئیـس جمهـور مصـر بـا بیـان اینکـه بنـده بـا شـعار و رویکـرد 
ایجـاد وفـاق و همدلـی در داخـل کشـور و تقویـت روابـط دوسـتانه بـا دیگـر کشـورها 
موفـق بـه جلـب اعتماد مردم کشـورم شـدم، تصریـح کرد: جمهـوری اسلامی ایران 

بـه هیچ‌وجـه بـه دنبـال جنـگ و درگیـری نیسـت.
حمایـت  و  دوگانـه  اسـتانداردهای  اعمـال  از  انتقـاد  بـا  همچنیـن  جمهـور  رئیـس 
رژیـم  اگـر  داشـت:  اظهـار  صهیونیسـتی  رژیـم  جنایـات  از  غربـی  کشـورهای 
صهیونیسـتی مرتکـب خطایی شـود، یقیـن بدانید که جمهوری اسلامی ایران پاسـخ 
دردناکـی بـه او خواهـد داد. بـه طـور طبیعی رژیم ممکن اسـت بـه ایران آسـیبی وارد 

کنـد، امـا آسـیبی کـه در پاسـخ دریافـت خواهـد کـرد، فراتـر از تصـور اسـت.
رئیـس جمهـور مصـر نیز در ایـن دیدار با بیان اینکـه عامل اصلی قدرت ما مسـلمانان 
، اتحـاد بـا یکدیگـر اسـت، افـزود: مولفه‌هـای قـدرت متعـدد و متنـوع هسـتند، امـا 
مهمتریـن آنهـا اتحـاد و انسـجام مـا بـا یکدیگـر اسـت. مـا بایـد بـا همـکاری یکدیگـر 
کمـک کنیـم تـا جنـگ در غـزه و لبنـان پایـان یابـد و همچنیـن درگیری‌هـا بـه دیگـر 

نقـاط منطقـه سـرایت نکند.
عبدالفتـاح السیسـی گفـت: نـه بـه عنوان یـک عالم سیاسـی، بلکـه در وهلـه اول به 
عنـوان یـک مسـلمان بـاور دارم کـه بایـد با تفاهم و گسـترش دوسـتی امور خـود را به 
پیـش ببریـم و از همیـن رو در تمام سـال‌هایی که روابط ما دچار مشـکل اسـت، حتی 
یکبـار علیـه جمهـوری اسلامی ایـران موضعـی اتخـاذ نکـرده‌ام. بـه نظـرم شـما باید 
تلاش کنیـد تصویـر نادرسـتی را کـه در ۴۰ سـال گذشـته از ایران در منطقـه و جهان 

ارائه شـده اسـت، اصلاح کنید.

در پاسخ به پیام نخست وزیر هند؛
رئیس جمهور از ایده جدید برای ایجاد شبکه 

ارتباطی میان کشورهای منطقه خبر داد
 رئیس‌جمهـور در پاسـخ بـه نخسـت وزیـر هنـد نوشـت: دربـاره ایده ایجـاد یک شـبکه ارتباطی 
میـان کشـورهای منطقـه توافقـات خوبـی داشـتیم کـه نتایـج آن در اقتصـاد دو کشـور نمایـان 

خواهد شـد.
بـه گـزارش خبرنـگار سیاسـی ایرنـا، »مسـعود پزشـکیان« دیـروز ۲ آبـان ۱۴۰۳ در پاسـخ بـه 
پیـام نخسـت وزیـر هنـد در پیـام رسـان ایکـس نوشـت: در دیـدار صمیمانـه بـا نخسـت وزیـر 
هندوسـتان، آقـای نارنـدرا مودی درباره لزوم گسـترش همکاری‌های دو کشـور ایـران و هند با 
هـدف ایجـاد رفـاه و امنیت برای دو کشـور و منطقه، همچنیـن ایده ایجاد یک شـبکه ارتباطی 
میـان کشـورهای منطقـه توافقـات خوبـی داشـتیم کـه نتایـج آن در اقتصـاد دو کشـور نمایـان 
خواهد شـد. نخسـت وزیر هند پیشـتر در پیامی در پیام رسـان ایکس نوشـته بود، جلسـه بسـیار 
خوبـی بـا رئیـس جمهـور ایـران، آقای مسـعود پزشـکیان داشـتم. گسـتره کامـل روابـط بین دو 
کشـور مـا را مـورد بررسـی قـرار دادیـم. همچنیـن درباره راه‌هـای تعمیـق روابـط در بخش‌های 

بسـیار پیشـرفته و نویـن گفت‌وگـو کردیم.
شـانزدهمین اجلاس سـران گـروه بریکـس روزهـای اول تا سـوم آبـان در کازان روسـیه برگزار 
می‌شـود و »مسـعود پزشـکیان« بـه عنـوان یکـی از سـران کشـورهای عضـو بریکـس و بنـا بـه 

دعـوت رسـمی رئیس‌جمهـور روسـیه در ایـن اجلاس شـرکت کرده اسـت.
اجلاس اصلـی بریکـس بـا موضـوع »تقویـت چندجانبـه گرایـی« بـا حضـور اعضـا و اجلاس 
بریکس-پلاس بـا حضـور اعضـا و حـدود ۳۰ کشـور و سـازمان دیگـر بـا عنـوان »بریکـس و 
جنـوب جهانـی« برگـزار می‌شـود؛ دکتـر پزشـکیان در نشسـت‌های مختلـف بریکـس، سـه 
سـخنرانی ارائـه می‌کنـد و قـرار اسـت دیدارهایـی بـا رؤسـای جمهـور حاضـر در ایـن اجلاس 

باشد. داشـته 

کرملین: 
روسیه به دنبال تعمیق روابط با ایران است

شـبکه اقتصادی سـی ان بی سـی به نقل از پاسـخ مکتوب سـخنگوی ریاسـت 
جمهـوری روسـیه به پرسـش هایـی در مورد روابـط تهران و مسـکو گفت که این 

کشـور ایران را رهـا نمی کند.
بـه گـزارش ایرنـا، تارنمـای ایـن شـبکه آمریکایـی امـروز بـه نقـل از دیمیتـری 
پسـکوف، دبیـر مطبوعاتـی کاخ کرملیـن، نوشـت کـه هر چـه پیش آید، روسـیه 

قصـد دارد تـا اتحـاد خـود بـا ایـران را تعمیـق بخشـد.
پسـکوف گفـت: مـا همـکاری هـای خـود را بـا ایـران در حـوزه هـای گوناگونی 

توسـعه داده و قصـد داریـم آن را افزایـش دهیـم.
وی افزود: این همکاری به هیچ وجه علیه کشورهای ثالث نیست.

در  آبـان  تـا سـوم  اول  روزهـای  بریکـس  گـروه  اجلاس سـران  شـانزدهمین 
کازان روسـیه برگـزار می‌شـود و »مسـعود پزشـکیان« بـه عنـوان یکـی از سـران 
کشـورهای عضـو بریکـس و بنـا به دعـوت رسـمی رئیس‌جمهور روسـیه در این 

اجلاس شـرکت می‌کنـد.
رئیس‌جمهـور سـه‌ شـنبه یکـم آبـان ۱۴۰۳ در پنجمیـن سـفر خارجـی خـود، به 
دعـوت ولادیمیـر پوتیـن و بـه منظـور شـرکت در شـانزدهمین نشسـت سـران 

بریکـس، عـازم شـهر کازان محـل برگـزاری ایـن اجلاس در روسـیه شـد.
روسـیه از اول ژانویـه ۲۰۲۴ ریاسـت دوره‌ای یـک سـاله گـروه بریکـس را بـر 
عهـده گرفـت اسـت و قـرار اسـت بـا نظـارت ایـن کشـور، بریکـس در اجلاس 
پوشـش  را  موضوعـات  از  وسـیعی  کـه طیـف  را  رویـداد  از ۲۵۰  بیـش  کازان 

کنـد. برگـزار  می‌دهنـد، 

نماینده آمریکا: 
فعلا موافق ورود اوکراین به ناتو نیستیم

نماینـده در حـال کناره‌گیـری آمریکا 
در ناتـو، از اسـتراتژی اخیـر اتحادیـه 
خریـد  بـه  دادن  اولویـت  در  اروپـا 
تسـلیحات اروپایـی انتقـاد و تصریـح 
کـرد این اسـتراتژی منجر بـه تبعاتی 
بـرای  تسـلیحات  ارسـال  بـرای 
خواهـد  کشـورها  دیگـر  و  اوکرایـن 
شـد. او همچنین گفـت آمریکا فعلا 
بـا دعـوت از اوکرایـن برای پیوسـتن 

بـه ناتـو موافـق نیسـت.
بـه گـزارش ایسـنا، فرانسـه اخیـرا بـه دنبـال احتمـال بازگشـت دونالـد ترامپ به 
ریاسـت جمهـوری آمریـکا تلاش داشـته طرحی را بـه منظـور خودکفایی نظامی 

بیشـتر اتحادیـه اروپـا به پیـش ببرد.
طبـق اسـتراتژی کمیسـیون اروپا بـرای صنایع نظامـی که در اوایل سـال جاری 
ناتـو  اروپـا کـه شـامل ۲۳ عضـو  اتحادیـه  میلادی رونمایـی شـد، ۲۷ کشـور 
هسـتند اخیـرا به‌عنـوان هـدف تعییـن کردند کـه تا سـال ۲۰۳۰ نیمـی از بودجه 
تـدارکات نظامـی خـود را صرفا بـرای خرید تسـلیحات تولید اتحادیـه اروپا هزینه 

کننـد و بعـدا تـا سـال ۲۰۳۵ ایـن درصـد را به ۶۰ درصـد افزایـش دهند.
برخـی از اعضـای اتحادیـه اروپـا نظیـر سـوئد و هلنـد در برابـر ایـن اسـتراتژی 
مخالفـت کرده‌انـد. در ایـن میـان فرانسـه می‌گویـد کـه بـه دنبـال حمایـت از 
صنایـع تسلیحات‌سـازی خـودش بـوده، در حالـی کـه صنایـع این کشـور از نظر 
حجـم تولیـد و تحویـل سـریع اقلام بـه پـای تسلیحات‌سـازان بـزرگ دیگـری 
همچـون آمریـکا و کره‌جنوبی نمی‌رسـند. لهسـتان تبدیـل به یکـی از خریداران 

بـزرگ تسـلیحات از کره‌جنوبـی شـده اسـت.

رهبر انقلاب در دیدار دست‌اندرکاران برگزاری کنگره ۱۵ هزار شهید استان فارس:

پزشکیان در دیدار با پوتین: تحریم آمریکا علیه دو کشور و تمامیت خواهی او را باید برهم بزنیم

رئیس‌جمهور کشورمان گفت: روابط ایران و روسیه راهبردی، اجتناب‌ناپذیر و برای دو کشور مفید است.
بـه گـزارش ایسـنا، مسـعود پزشـکیان در حاشـیه اجلاس سـران بریکـس در کازان روسـیه طـی دیـداری دوجانبـه بـا ولادیمیـر پوتیـن رئیـس 
جمهـور روسـیه اظهـار کـرد: پـس از برگشـت از عشـق آبـاد بیشـتر تفاهم‌هـا بـا روسـیه را دنبـال کـرده‌ام تـا تفاهم‌نامه هـا نهایی شـود و امضاء 
کنیـم. در ایـن مسـیر اگـر مشـکلی ایجاد شـد، خودم شـخصا دنبـال می‌کنم، چـون  معتقدم روابط دو کشـور راهبـردی، اجتناب‌ناپذیـر  و برای 

دو کشـور مفید اسـت.
وی ادامـه داد: مـا می‌توانیـم تعامـل سـازنده‌ای در چارچـوب بریکـس داشـته باشـیم. تشـکر می‌کنیـم کـه بـا پشـتیبانی شـما مـا عضـو دائـم 
بریکـس شـدیم. ایـن رونـد را بـا قـدرت ادامـه می‌دهیـم. مطالـب مطـرح شـده در بریکـس بسـیار سـازنده بـود و امیدواریـم ایـن نظـرات را در 
منطقـه و کشـورهای خـود پیـاده کنیـم. رئیس‌جمهـور خاطرنشـان کرد: تحریـم آمریکا علیه دو کشـور و تمامیت‌خواهـی او را باید بـر هم بزنیم 
و ارتباطـات سیاسـی، اقتصـادی ، فرهنگـی و علمـی داشـته باشـیم . امیـدوارم بـه سـرعت تفاهم‌نامه‌هـا را امضـاء کنیم. مصمم هسـتم خودم 

ایـن تفاهم‌نامه‌هـا را پیگیـری کنـم و در اولیـن فرصـت ایـن تفاهـم نامه‌هـا را  نهایـی کـرده و آنهـا را امضـاء کنیـم.

رئیـس جمهـور روسـیه نیـز در ایـن دیـدار بیـان کـرد: روسـیه فعالانـه از عضویـت ایـران در بریکـس و شـانگهای حمایـت کـرد. فرصت‌هـای 
جدیـدی بـرای دو کشـور ایجـاد شـده اسـت کـه کار مشـترکی در صحنـه بین‌اللمـی بـا هم داشـته باشـیم و اخیرا مـا ملاقات مفیدی در عشـق 
آبـاد داشـتیم  کـه مسـائل دوجانبـه و منطقـه‌ای را پیگیـری کردیـم. مهـم این اسـت کـه دو کشـور رویکرد مشـترکی بـرای ارتقای روابـط دارند.
یـو افـزود: روابـط دو کشـور رونـد صعـودی دارد و دوسـتانه و سـازنده اسـت. بایـد روابـط خـود را بـا امضـای تفاهم‌نامه دو کشـور تقویـت کنیم. 
مهـم اسـت کـه رونـد صعـودی روابط تجـاری و اقتصـادی را تضمین کنیـم. کمیسـیون دوجانبه باید فعال باشـد. توسـعه زیرسـاخت‌های ریلی 
در چارچـوب کریـدور شـمال و جنـوب  و احـداث فـاز دو  وسـه نیـروگاه بوشـهر  و تجـارت آزاد ایـران و ارواسـیا را دنبـال می‌کنیـم. موافقت نامه 
تاسـیس و فعالیـت مراکـز فرهنگـی لازم‌الاجـرا شـد. لغو روادید موجب افزایش 50 درصدی گردشـگران دو کشـور در سـال 2023شـده اسـت.
پوتیـن بـا بیـان اینکـه مواضـع ایـران و روسـیه در مسـائل منطقـه ای  و جهانـی یکسـان بـه هـم  نزدیک اسـت، گفت: مـا دنبال نظـام عادلانه 

چنـد دو قطبـی و حفـظ نقـش سـازمان ملل متحد هسـتیم.
وی افزود: موجب امتنان خواهد بود که سلام من را خدمت آیت الله سید علی خامنه‌ای برسانید. مواضع ایشان را ارزشمند می‌دانیم.

فارس اقتصاد سیاست

استاندار فارس در دیدار با اعضای شورای شهر شیراز:
پارلمان شهری یکی از مصادیق مردم سالاری دینی است

برنامه‌های تشییع پیکر شهیده معصومه کرباسی 
در زادگاهش اعلام شد

سی‌ان‌ان: 

کشورهای عربی ناامید از آمریکا به ایران نزدیک می‌شوند

بلینکن: 

اسرائیل از فرصت عالی برای سازش با عربستان استفاده کند

***

2

4

3

ناس مسکن مطرح کرد
مهمترین دلیل افزایش قیمت مسکن، انحصار زمین است

فرصت‌های اقتصادی بریکس برای مقابله با تحریم‌ها
***
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سرمقاله

 اسماعیل       عسلی

بلینکن:  سرمقاله
اسرائیل از فرصت عالی برای 
سازش با عربستان استفاده کند

وزیــر خارجــه آمریــکا درحالی‌کــه کــه کشــورش بــه 
ــد  ــی ش ــد، مدع ــک می‌کن ــزه کم ــر در غ ــگ ویرانگ جن
کــه واشــنگتن طرح‌هــای روشــنی بــرای آینــده غــزه پــس 
ــف بازگشــت اشــغالگری اســرائیل در  از جنــگ دارد و مخال

ــوار غــزه اســت. ن
ــه  ــر خارج ــن« وزی ــی بلینک ــنا، »آنتون ــزارش ایس ــه گ ب
ــد:  ــی ش ــی مدع ــی واه ــنبه در اظهارات ــکا روز چهارش آمری
ــع مذاکــرات آتش‌بــس در غــزه  ــن مان ــی الســنوار اولی یحی

ــود. ب
بلینکــن بــا اشــاره بــه اینکــه زمــان آن رســیده کــه 
ــل  ــک اســتراتژی تبدی ــه ی ــی را ب ــت نظام اســرائیل موفقی
کنــد و زمــان آن رســیده کــه جنــگ در غــزه پایــان یابــد، 
مدعــی شــد: طرح‌هــای روشــنی دربــاره آینــده غــزه پــس 

ــم. ــگ داری از جن
وزیــر خارجــه آمریــکا در ادامــه ادعاهایــش افــزود: در 
ــدی  ــای جدی ــود و فرمت‌ه ــات موج ــی امکان ــال بررس ح
ــرای  ــا )اس ــدن گروگان‌ه ــگ و بازگردان ــف جن ــرای توق ب

ــتیم. ــت( هس صهیونیس
بلینکــن دربــاره آینــده غــزه پــس از جنــگ ادعــا کــرد: بایــد 
ــس از  ــزه پ ــرای آن در غ ــرای اج ــی ب ــای ملموس طرح‌ه
جنــگ وجــود داشــته باشــد. در تــاش بــرای رســیدن بــه 
توافق‌هــای آشــکاری در خصــوص حاکمیــت و امنیــت 

غــزه هســتیم.
ــه  ــرائیل در زمین ــا اس ــرد »پیشــرفتی« ب ــد ک ــن تاکی بلینک
ــی  ــا آن را ناکاف ــده اســت، ام ــزه حاصــل ش ــه غ کمــک ب

ــد. خوان
او مدعــی شــد: مــا کامــا بــا بازگشــت اشــغال نــوار غــزه 

توســط اســرائیل مخالــف هســتیم.
وزیــر خارجــه آمریــکا افــزود: ۲ موضــوع باقی‌مانــده یکــی 
ــگ اســت و  ــف جن ــا و دیگــری توق ــدن گروگان‌ه بازگردان
مــا در حــال بررســی امــکان تعییــن فرمــت جدیــدی بــرای 

تحقــق هــر ۲ هــدف هســتیم.
بلینکــن در ادامــه در گریــزی بــه مســاله لبنــان ادعــا کــرد: 
ــرای  ــی ب ــک و دائم ــل دیپلماتی ــه راه‌ح ــیدن ب ــرای رس ب

آتش‌بــس در لبنــان تــاش می‌کنیــم.
ــدت روی  ــه ش ــت: ب ــن گف ــکا همچنی ــه آمری ــر خارج وزی
اجــرای موثــر قطعنامــه ۱۷۰۱ تــاش می‌کنیــم و حــزب‌الله 

ــد. ــینی کن ــا عقب‌نش ــد از مرزه بای
بلینکــن همچنیــن تاکیــد کــرد: عربســتان بازیگــر مهمــی 

در منطقــه اســت.
ــه  ــن نکت ــت: ای ــش گف ــری از حرف‌های ــش دیگ او در بخ
اهمیــت دارد کــه اســرائیل بــه حملــه ایــران بــه شــیوه‌هایی 

پاســخ دهــد کــه بــه تنــش بزرگتــری منجــر نشــود.
ــرای  ــی« ب ــت عال ــت از »فرص ــرائیل خواس ــن از اس بلینک
ــتان  ــا عربس ــط ب ــازی رواب ــمت عادی‌س ــه س ــت ب حرک

ــد. ــتفاده کن ــعودی اس س

اد امه د  ر ستون روبرو
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رهبــر معظــم انقــاب اســامی گفتنــد: 
ــا  ــورد، ام ــت خ ــتی شکس ــم صهیونیس رژی
ــدن  ــگ، تم ــر از آن فرهن ــت بزرگ‌ت شکس

و سیاســتمداران غــرب اســت.
بــه گــزارش ایســنا، حضــرت آیــت‌الله علــی 
ــامی  ــاب اس ــم انق ــر معظ ــه‌ ای رهب خامن
- چهارشــنبه - در دیــدار دســت‌اندرکاران 
ــتان  ــهید اس ــزار ش ــره ۱۵ ه ــزاری کنگ برگ
فــارس، حــوادث منطقــه و ایســتادگی و 
در  تغییــر  باعــث  را  مقاومــت  مجاهــدت 
ــا  ــد و ب ــه خواندن ــخ منطق ــت و تاری سرنوش
ــم صهیونیســتی در  ــر شکســت رژی ــد ب تأکی
ــتار  ــود کش ــا وج ــت ب ــردن مقاوم ــود ک ناب
بیــش از ۵۰ هــزار انســان بی‌گنــاه، شکســت 
بزرگ‌تــر را رســوایی فرهنــگ و تمــدن و 
سیاســتمداران غــرب دانســتند و گفتنــد: 
در صف‌آرایــی جبهــه مقاومــت در مقابــل 
جبهــه شــرارت، پیــروزی از آنِ مقاومــت 

ــت. اس
حضــرت آیــت‌الله خامنــه‌ای مســائل کنونــی 
منطقــه و حــوادث غــزه، لبنــان و کرانــه 
باختــری را تاریخ‌ســاز خواندنــد و گفتنــد: اگــر 
ــه  ــدند ک ــدا نمی‌ش ــنوار پی ــهید س ــال ش امث
ــی  ــر بزرگان ــا اگ ــد ی ــا لحظــه آخــر بجنگن ت
همچــون شــهید سیدحســن نصــرالله نبودنــد 
ــداکاری  ــل و شــجاعت و ف ــاد و عق ــه جه ک
ــد،  ــدان بیاورن ــه می ــد و ب ــم درآمیزن ــا ه را ب
ــه‌ای دیگــر رقــم  ــه گون سرنوشــت منطقــه ب

می‌خــورد.
رهبــر انقــاب برآینــد کنونــی حــوادث منطقه 
ــم  ــرای رژی ــط ب ــه فق ــزرگ ن ــتی ب را شکس

صهیونیســتی بلکــه بــرای تمــدن و فرهنــگ 
غــرب دانســتند و گفتنــد: صهیونیســت‌ها 
بــه  قــادر  آســانی  بــه  فکــر می‌کردنــد 
ــا  ــتند ام ــت هس ــای مقاوم ــودی گروهه ناب
امــروز بــه رغــم بــه شــهادت رســاندن بیــش 
ــی  ــاع و غیرنظام ــان بی‌دف ــزار انس از ۵۰ ه
و چنــد تــن از ســران برجســته مقاومــت 
و همچنیــن بــا وجــود انبــوه هزینه‌هــا و 
ــی  ــیاهی و نفرت ــکا و روس ــای آمری حمایت‌ه
کــه در دنیــا از آنهــا ایجــاد شــد بــه طــوری 
ــه  ــکا علی ــگاههای آمری ــی در دانش ــه حت ک
جنایتــکاران راهپیمایــی شــد، جبهــه مقاومــت 
و جوانــان مبــارز در حمــاس، جهــاد اســامی 
و حــزب‌الله و ســایر گروههــای مقاومــت 
ــارزه  ــال مب ــدرت در ح ــزم و ق ــان ع ــا هم ب
ــرای  ــزرگ ب ــتی ب ــن شکس ــه ای ــتند ک هس

ــت. ــتی اس ــم صهیونیس رژی
ــر را از آنِ فرهنــگ  ایشــان شکســت بزرگ‌ت

و تمــدن غــرب خواندنــد و گفتنــد: قتــل عــام 
۱۰ هــزار کــودک معصــوم و بی‌گنــاه بــا 
ــلیحات در  ــواع تس ــی و ان ــای دو تُن بمب‌ه
حالــی کــه سیاســتمداران غربــی حتــی خــم 
ــد، باعــث رســوایی  ــروی خــود نیاوردن ــه اب ب
ــان  ــی و مدعی سیاســتمداران دروغگــوی غرب
حقــوق بشــر شــد و بی‌اعتبــاری تمــدن 
غــرب را بــه همــه دنیــا نشــان داد کــه ایــن 

ــت. ــا اس ــرای آنه ــت ب ــن شکس بزرگ‌تری
حضــرت آیــت‌الله خامنــه‌ای جبهــه پشــتیبان 
شــرارت  جبهــه  را  صهیونیســتی  رژیــم 
ــه  ــن جبه ــل ای ــد: در مقاب ــد و افزودن خواندن
شــرارت، جبهــه مقاومــت ایســتاده و بــه 
توفیــق الهــی پیــروزی از آنِ جبهــه مقاومــت 

ــت. اس
رهبــر انقــاب اســامی در ایــن دیــدار 
ــن مظهــر  ــارس را برتری ــن اســتان ف همچنی
ــد و  ــر خواندن ــه و هن ــن، حماس ــب دی ترکی

بــا گرامیداشــت یــاد شــهیدان برجســته ایــن 
دیــار از گذشــته تــا کنــون از جملــه شــهیده 
معصومــه کرباســی کــه بــه تازگــی در لبنــان 
ــرار  ــتی ق ــم صهیونیس ــت رژی ــدف جنای ه
ــتان  ــهدای اس ــره ش ــد: کنگ ــت، گفتن گرف
فــارس بایــد ترکیــب زیبــای حماســه و هنــر 

ــد. ــدگار کن ــن را مان و دی
در  تلاش‌هایــی  بــه  اشــاره  بــا  ایشــان 
دوره پهلــوی بــرای دین‌زدایــی از شــیراز 
ــط  ــد: غل ــارس خاطرنشــان کردن ــتان ف و اس
خیــال  دوره  آن  در  کــه  کســانی  کردنــد 
ــد جشــن  ــات ســخیفی مانن ــا اقدام ــد ب کردن
هنــر شــیراز می‌تواننــد شــیراز را از حــرم 
اهل‌بیــت و مرکــز دیــن و ایمــان بــه نقطــه 
فســادبرگردانند. البتــه امــروز نیــز برخــی 
تفاله‌هــا و پســماندهای آن تشــکیلات در 
ــردن  ــدا ک ــال ج ــه دنب ــا ب ــز م ــور عزی کش
ــه  ــا آنچ ــه‌اند ام ــت و حماس ــر از معنوی هن
ــت،  موجــب پیشــرفت کشــور و ملــت اس

ــت. ــر اس ــه و هن ــن، حماس ــب دی ترکی
حضــرت آیــت‌الله خامنــه‌ای دســت‌اندرکاران 
ــتان  ــهید اس ــزار ش ــره ۱۵ ه ــزاری کنگ برگ
ــه اثرســنجی تولیــدات فرهنگــی  فــارس را ب
و هنــری توصیــه کردنــد و افزودنــد: جوانــان 
مــا بــه شــناخت گذشــته پــر افتخــار کشــور 
انقــاب  از  پــس  ســالهای  بخصــوص 
لانــه  تســخیر  ابعــاد  ماننــد  حقایقــی  و 
ــت  ــا عل ــران و ی ــکا در ته ــی آمری جاسوس
۸ ســال جنــگ در مقابــل دشــمن بعثــی 
ــوب  ــت خ ــه آن، روای ــه لازم ــد ک ــاز دارن نی

ــت. ــاب اس ــواث انق ــح از ح و صحی

زنجیره ی بحران ها 

ایــن روزهــا در محــاورات سیاســی و دورهمــی هــای 
ــوزه  ــا در ح ــفافیت خصوص ــت ش ــزوم رعای ــی از ل خانوادگ
ــار  ــه ی آم ــات و ارائ ــع امکان ــه ، توزی ــی ، بودج ــای مال ه

ــد.  ــی آی ــان م ــه می ــخن ب س
شــفاف بــودن در ارائــه ی آمــار و توصیــف وضــع موجــود 
ــاری  ــده ی ــای آین ــیم دورنم ــه ترس ــد ب ــه باش ــر صادقان اگ
مــی رســاند . ایــن کــه مــا بخواهیــم بــا محرمانــه توصیــف 
کــردن موضوعاتــی کــه دانســتن آن موجــب همــذات 
ــا مســئولین مــی شــود از بیــان جزئیــات  پنــداری مــردم ب
آنچــه در جریــان اســت و یــا قــرار اســت واقــع شــود طفــره 
رویــم بــه مدیریــت بحــران هــای پیــش رو نخواهــد 

ــد .  انجامی
ــدارد  ــازی ن ــفاف س ــه ش ــازی ب ــت و نی ــلم اس ــه مس آنچ
ــه  ــه زمین ــت ک ــام اس ــزاران نظ ــی کارگ ــت اصل ماموری
ــیل  ــور پتانس ــردم فراخ ــاه م ــایش و رف ــرای آس ــازی ب س

ــت .  ــرزمینی اس ــای س ه
ــی و  ــه در آفریقــای مرکــزی و کنگــو وســودان جنوب مــا ن
ماداگاســکار و یمــن زندگــی مــی کنیــم کــه دلایــل زیــادی 
ــهروند  ــه ش ــیم و ن ــته باش ــتی داش ــر و تنگدس ــرای فق ب
ــر،  ــالات متحــده ، قط ــروژ، ای ــوئیس ، ن ــورگ ، س لوگزامب
دانمــارک و اســترالیا هســتیم کــه در ردیــف ثروتمندتریــن 
ــور  ــت کش ــه وضعی ــم بلک ــرار گیری ــان ق ــورهای جه کش
ــه ای  ــه گون ــت شــود ب ــی مدیری ــا دانای ــه ب ــی ک در صورت
خواهــد بــود کــه حداقــل شــاهد زیــر خــط فقــر بــودن 30 

ــود.  ــم ب درصــد جمعیــت کشــور نخواهی
ــن  ــی ممک ــر کس ــرای ه ــه ب ــی ک ــش های ــه پرس از جمل
اســت پیــش بیایــد ایــن اســت کــه ترســیم مرزهــا بــا چــه 
ــه  ــخ ب ــن پاس ــی تری ــرد ؟ طبیع ــی گی ــورت م ــی ص هدف
چنیــن پرسشــی ایــن خواهــد بــود کــه وقتــی کشــوری را 
در محــدوده ای جغرافیایــی ترســیم مــی کنیــم بــه فرصــت 
هایــی اشــاره داریــم کــه بــه منابــع موجــود در آن ، میــزان 
ــب و  ــا و مذاه ــت ه ــت ، ، قومی ــه آب ، جمعی دسترســی ب
ادیــان و موقعیــت ژئوپولتیــک مربــوط مــی شــود و تمامــی 
ایــن امکانــات بایــد در خدمــت مردمــی باشــد کــه در ایــن 
ــن  ــد . بنابرای ــی کنن ــی م ــت زندگ ــر ملی ــر چت ــا زی جغرافی
ــارج  ــاکنان خ ــه س ــبت ب ــا نس ــه م ــدی ک ــه تعه ــر گون ه
ــع  ــوب مناف ــد در چارچ ــیم بای ــته باش ــا داش ــن جغرافی از ای
ملــی قابــل توجیــه و تبییــن باشــد، بــی گمــان بزرگتریــن 
احســاس هــم سرنوشــتی زیــر ســایه ی چنیــن رویکــردی 
ــادر  ــون م ــه قان ــن ک ــه ای ــد مشــروط ب ــد ش ایجــاد خواه
نیــز در همیــن راســتا تدویــن شــده باشــد . توصیفاتــی کــه 
ــان و  ــت ، مذاهــب و ادی ــت ، قومی ــا از دیرینگــی، جمعی م
منابــع و نیــروی انســانی کشــور ارائــه مــی دهیــم بلافاصلــه 
انتظاراتــی ایجــاد مــی کنــد زیــرا خــود را بــا ســایر کشــورها 
بــا بضاعتــی کمتــر و یــا بیشــتر مقایســه مــی کنیــم . بــه 
همیــن دلیــل توقــع داریــم کــه بــا توجــه بــه داشــته هــای 
ــی  ــی وضعیت ــن ارزیاب ــه تری ــان در بدبینان ــت آفرینم فرص

بهتــر از آنچــه اکنــون داریــم داشــته باشــیم . 
ــال مــن کــه در  ــن اســتدلالی برســاخته ی مــن و امث چنی
ــه از  ــه برگرفت ــت بلک ــد نیس ــی زنن ــم م ــا قل ــه ه روزنام
اظهــارات نامزدهــای ریاســت جمهــوری و مجلــس اســت 
ــدان  ــردم ب ــب آرای م ــرای جل ــون ب ــه در ادوار گوناگ ک
ــار  ــوش سرش ــی از ه ــد و همگ ــرده ان ــاره ک ــتناد و اش اس
ایرانیــان ، نیروهــای انســانی کارآمــد ، منابــع سرشــار 
، موقعیــت ژئوپولیتیکــی بــی نظیــر ، جذابیــت هــای 
ــه  ــدد همســایگان ب ــدن ، و تع گردشــگری ، دیرینگــی تم
عنــوان فرصــت هــای بــی بدیــل ســخن بــه میــان آورده 
ــای  ــت ه ــس و دول ــت مجال ــج حاصــل از فعالی ــد و نتای ان
قبلــی را در برابــر امکاناتــی کــه در اختیارشــان بــوده ناچیــز 

ــد .  ــمرده ان ش
آنچــه از لابــای اظهــارات مدیــران ارشــد و میانــی ، 
ــان کرســی هــای  ــدگان و همچنیــن صاحب برخــی از نماین
ــد از : ــود عبارتن ــی ش ــتنباط م ــا اس ــی در دانشــگاه ه علم

 1 - بیــن هــدف گــذاری هــا و امکانــات و ظرفیــت هــای 
اقتصــادی کشــور تناســبی وجــود نــدارد . 

ــری نیروهــای  ــه کارگی ــد ب 2 - توســعه و پیشــرفت نیازمن
انســانی کارآمــد و دلســوز اســت کــه بــا الگوهــای گزینشــی 

همخوانــی نــدارد 
3 – توســعه در شــرایط ناپایــدار و بــی ثباتــی رخ نمــی دهــد 
و ایــن در حالــی اســت کــه مــا ظــرف چهــار دهــه اغلــب 
در شــرایط ویــژه ) انقــاب ، جنــگ ، تحریــم و ...( کشــور 

را اداره کــرده ایــم .
4 – تحقــق تفکیــک قــوا آن گونــه کــه در قانــون اساســی 
شــرح آن رفتــه همــواره بــا امــا و اگرهــای ناشــی از شــرایط 

ویــژه بــه محــاق رفتــه اســت . 
5 – کار و تــاش همگانــی و بــی وقفــه بــرای کشــورهایی 
ــا گام  ــی ه ــب ماندگ ــران عق ــعه و جب ــت توس ــه در جه ک
ــه در  ــت ک ــر اس ــاب ناپذی ــی اجتن ــد ضرورت ــی دارن برم

ــد .  ــه چشــم نمــی آی ــدان ب ــی چن ــه ایران جامع
ــات  ــت صــرف تبلیغ ــروی دول ــه بخشــی از نی ــن ک 6-  ای
پیرامــون همــراه کــردن مــردم بــا خــود مــی شــود نشــان 
ــی در  ــن همراه ــه ای ــت ک ــت اس ــن واقعی ــده ی ای دهن

ــدارد  ــرار ن ــی ق ــل قبول ســطح قاب
7 – بزرگــی بدنــه ی دولــت بــار مالــی زیــادی بــر بودجــه 
تحمیــل مــی کنــد و بســیاری از حقــوق بگیــران متناســب 

بــا حقوقــی کــه مــی گیرنــد کارآیــی ندارنــد 
8 – پیــری جمعیــت روز بــه روز صنــدوق های بازنشســتگی 
کــه بــا مدیریــت هــای ضعیــف بــه ســمت نابســامانی رفتــه 

انــد را بــه ورشکســتگی می کشــاند .
9 – بــا پیشــی گرفتــن مصــرف از تولیــد و واردات از 
صــادرات امــکان ایجــاد موازنــه و ترمیــم ارزش پــول ملــی 
در برابــر ارزهــای خارجــی وجــود نــدارد 10 – سیاســت هــا 
بــه گونــه ای بــوده کــه برخــورداری از منابــع نفتــی و گازی 
بــه جــای آن کــه فرصــت آفریــن باشــد بــه یــک تهدیــد 
تبدیــل شــده اســت زیــرا مــا حتــی از درآمدهــای محــدود 

رهبر انقلاب در دیدار دست‌اندرکاران برگزاری کنگره ۱۵ هزار شهید استان فارس: 

استان فارس برترین مظهر ترکیب دین، حماسه و هنر است

نفتــی نیــز در جهــت بــه حرکــت درآوردن لوکوموتیــو 
اقتصــاد یعنــی ایجــاد زیرســاخت هــای توســعه بهــره نبــرده 

ــم .  ــال کــرده ای ــی دیگــر را دنب و اهداف
پــر واضــح اســت کــه در چنیــن وضعیتــی دفــاع از 
ــر  ــاد ، هن ــگ ، اقتص ــوزش ، فرهن ــوزه آم ــا در ح راهبرده
، صنعــت و کشــاورزی کار بســیار دشــواری باشــد . گویــی 
ــر ســر و  ــوده و آســیابی پ ــان ب کــه آبــی خروشــان در جری
صــدا چرخیــده امــا گنــدم زیــادی آرد نشــده اســت . وقــت 
ــره ای از  ــایه ی زنجی ــر س ــم زی ــاور کنی ــه ب ــیده ک آن رس

ــد .        ــی افت ــاق نم ــعه اتف ــا توس بحــران ه

اد  امه از ستون روبرو

اصفهان
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وزارت امــور خارجــه جمهــوری اســامی ایــران ضمــن 
تبریــک و تســلیت شــهادت پزشــک ایرانــی در لبنــان، اعــام 
ــکار  ــض آش ــتی نق ــم صهیونیس ــدام رژی ــن اق ــه ای ــرد ک ک
ــه  ــه ب ــع حمل ــورد من ــو ۱۹۴۹ در م ــای ژن ــیون ه کنوانس
ــی  ــکان و کادر درمان ــی و پزش ــز درمان ــتان‌ها و مراک بیمارس

ــود. ــوب می‌ش ــی محس ــت جنگ ــت و جنای اس
بــه گــزارش ایســنا، در پــی شــهادت دکتــر »علــی حیــدری« 
در جریــان حملــه رژیــم صهیونیســتی بــه لبنــان، وزارت امــور 

خارجــه ایــران بیانیــه‌ای را صــادر کــرد.
ــور خارجــه جمهــوری  ــده اســت: وزارت ام ــه آم ــن بیانی در ای
ــدری،  ــی حی ــر عل ــه دکت ــهادت مظلومان ــران ش ــامی ای اس
ــان  ــان و ایرانی ــردم لبن ــوز م ــادم و دلس ــد و خ ــک متعه پزش
ــم  ــیانه رژی ــه وحش ــان حمل ــه در جری ــن کشــور، ک ــم ای مقی
صهیونیســتی در لبنــان بــه درجــه رفیــع شــهادت رســید، بــه 
خانــواده‌ آن شــهید عزیــز و مــردم مقــاوم و شــریف ایــران و 
لبنــان تبریــک و تســلیت عــرض نمــوده و از خداونــد رحمــان 
بــرای وی علــو مقــام و بــرای بازمانــدگان و خانــواده ایرانیــان 

ــد. ــئلت می‌نمای ــر مس ــر و اج ــان صب ــم لبن مقی

وزارت خارجــه ایــران اعــام کــرده »شــهید حیــدری، از 
مدتــی قبــل بنــا بــه احســاس وظیفــه انســانی و دینــی بــرای 
ارائــه کمک‌هــای درمانــی و پزشــکی بــه نیازمنــدان در 

ــت«. ــور داش ــروت حض بی
در ادامــه ایــن بیانیــه آمــده اســت: اقــدام رژیــم صهیونیســتی 
در هــدف قــرار دادن دکتــر حیــدری کــه بــه عنــوان پزشــک 

ــاران  ــه بیم ــک ب ــان و کم ــان مجروح ــرای درم ــر ب و امدادگ
ــو  ــای ژن ــیون ه ــکار کنوانس ــض آش ــرد، نق ــت می‌ک فعالی
۱۹۴۹ در مــورد منــع حملــه بــه بیمارســتان‌ها و مراکــز 
ــی اســت و جنایــت جنگــی  ــی و پزشــکان و کادر درمان درمان
ــرده  ــح ک ــران تصری ــه ای ــود. وزارت خارج ــوب می‌ش محس
ــزه و  ــی در غ ــرح نسل‌کش ــاز ط ــتی از آغ ــم صهیونیس »رژی
ــکان  ــی و پزش ــز درمان ــان، مراک ــه لبن ــاوز ب ــب آن تج متعاق
ــر  ــاوه ب ــرار داده و ع ــه ق ــورد حمل ــا م ــران را باره و امدادگ
تخریــب کامــل بســیاری از بیمارســتان ها و کشــتار بیمــاران و 
مجروحــان، صدهــا نفــر از درمان‌گــران را به شــهادت رســانده 
ــور  ــت: وزارت ام ــده اس ــه آم ــن بیانی ــان ای ــت«. در پای اس
خارجــه جمهــوری اســامی ایــران ضمــن محکومیــت شــدید 
ــازمان‌ها و  ــه س ــغالگر، وظیف ــم اش ــی رژی ــت جنگ ــن جنای ای
نهادهــای ذیصــاح از جملــه کمیتــه بین‌المللــی صلیــب 
ســرخ و ســازمان جهانــی بهداشــت بــرای مستندســازی مــوارد 
مکــرر نقــض فاحــش حقــوق بشردوســتانه بین‌المللــی و 
ــان را  ــزه و لبن ــی در غ ــتان‌ها و کادر درمان ــه بیمارس ــه ب حمل

ــد. ــرار می‌ده ــد ق ــورد تاکی م

بیانیه وزارت خارجه ایران درباره شهادت پزشک ایرانی در لبنان

رســانه آمریکایــی در گزارشــی بــا اشــاره بــه ایــن کــه دولــت 
بایــدن در ایفــای نقــش خــود در کاهــش تنش‌هــا در منطقــه 
ــورده  ــت خ ــتی شکس ــم صهیونیس ــات رژی ــرل اقدام و کنت
ــان  ــا در می ــا و گرایش‌ه ــه نگرش‌ه ــرد ک ــرح ک ــت، مط اس
ــا  ــا ب ــرده و آن‌ه ــر ک ــارس تغیی ــج ف ــوزه خلی ــورهای ح کش
ــال  ــه دنب ــه‌ای، ب ــر نشــدن در جنگــی منطق ــی از درگی نگران
بهبــود روابــط دیپلماتیــک بــا ایــران، بازیگــر بانفــوذ در 

ــتند. ــه هس منطق
بــه گــزارش ایســنا، افزایــش نارضایتــی از ناتوانــی آمریــکا در 
ــی از  ــده برخ ــث ش ــیا باع ــرب آس ــه غ ــی در منطق تنش‌زدای
ــب  ــا رقی ــل ب ــنگتن، تعام ــرب واش ــدان ع ــن متح نزدیک‌تری
اصلــی آن در منطقــه، یعنــی ایــران را بــه طــرز چشــمگیری 
افزایــش دهنــد. شــبکه آمریکایــی ســی‌ان‌ان بــا ایــن مقدمــه 
و در گزارشــی بــا پرداختــن بــه تحــولات اخیــر در مناســبات 
ــگ  ــای جن ــتن پیامده ــر داش ــا در نظ ــه ب ــک منطق دیپلماتی
غــزه نوشــت: طــی چنــد مــاه  گذشــته، بــا شکســت آمریــکا 
ــه،  ــا در منطق ــوع تنش‌ه ــری از گســترش قریب‌الوق در جلوگی
ــوری  ــا جمه ــود ب ــده خ ــط احیاش ــی از رواب ــورهای عرب کش

اســامی ایــران بــه عنــوان اهــرم فشــاری بــرای جلوگیــری از 
وقــوع یــک جنــگ گســترده‌تر در منطقــه اســتفاده کرده‌انــد.

»آنتونــی بلینکــن« وزیــر امــور خارجــه آمریــکا بــرای 
یازدهمیــن بــار در یــک ســال گذشــته، سه‌شــنبه)دیروز( 
وارد اراضــی اشــغالی شــد و هــدف آشــکار آن تــاش بــرای 
ــنوار«  ــی س ــهید »یحی ــرور ش ــت ت ــردن از فرص ــتفاده ک اس

ــه غــرب، »طــراح  ــه گفت ــر سیاســی حمــاس و ب ــس دفت رئی
ــتفاده  ــزه اس ــس در غ ــه آتش‌ب ــیدن ب ــرای رس ــر« ب ۷ اکتب
ــن  ــی انتظــارات خــود را پایی ــات آمریکای ــد. اگرچــه، مقام کن
ــرای برقــراری  آورده‌انــد، چراکــه درخواســت‌های واشــنگتن ب
آرامــش گــوش شــنوایی نداشــته و رژیــم صهیونیســتی وعــده 
داده کــه بــه جنــگ خــود در غــزه و لبنــان ادامــه خواهــد داد.

ــد  ــی متح ــورهای عرب ــه کش ــن ک ــای ای ــا ادع ــی‌ان‌ان ب س
ــت  ــاره حمای ــم صهیونیســتی را درب ــای رژی ــکا نگرانی‌ه آمری
ــت:  ــته‌اند، نوش ــه داش ــت منطق ــای مقاوم ــران از گروه‌ه ای
تهــران در طــی یــک مــاه گذشــته، در تــاش بــوده موضــع 
ایــن کشــورها را دربــاره درگیــری خــود بــا اســرائیل بســنجد؛ 
ــک کارزار  ــرای ی ــود را ب ــد خ ــای ارش ــات و دیپلمات‌ه مقام
ــه  ــت ب ــه ماموری ــایگانش ب ــا همس ــک ب ــز دیپلماتی متمرک
کشــورهای عربــی منطقــه فرســتاده کــه بیشترشــان میزبــان 
ــکا هســتند. کشــورهای  ــش آمری ــای ارت ــان و پایگاه‌ه نظامی
ــه‌ای  ــوذ منطق ــل نف ــه دلی ــران ب ــا ای ــا ب ــه دهه‌ه ــی ک عرب
ــا آن  ــاره ب ــد دوب ــد،‌ حــالا قصــد دارن آن در کشــمکش بوده‌ان

ــد. تعامــل کنن

سی‌ان‌ان: کشورهای عربی ناامید از آمریکا به ایران نزدیک می‌شوند

قالیباف: 
ترور رهبران انقلابی، پیروزی راهبردی و نظامی نیست

رئیــس مجلــس شــورای اســامی گفــت: دشــمنان می‌داننــد بــا تــرور رهبــران انقلابــی 
ــد. ــه دســت نمی‌آی ــرای آن‌هــا ب ــردی ب ــروزی نظامــی و راهب ــه پی هیچ‌گون

ــامی روز  ــورای اس ــس ش ــس مجل ــاف« رئی ــر قالیب ــنا، »محمدباق ــزارش ایس ــه گ ب
ــاس در  ــر حم ــنوار« در دفت ــی الس ــهید »یحی ــت ش ــم گرامیداش ــنبه و در مراس چهارش
تهــران، بــا بیــان این‌کــه »شــهادت ایشــان عــزت دنیــوی و اجــر اخــروی دارد«، گفــت: 
شــهید ســنوار انصافــا امــروز در بهشــت بریــن اســت و تــا وقتــی هــم در قیــد حیــات بــود 
ــه  ــه ب چــه در زندان‌هــا و چــه در مجاهدت‌هــا و چــه روزی کــه پرچــم را از شــهید هنی

دســت گرفــت، در میــدان ایســتاد. 
رئیــس قــوه مقننــه همچنیــن بیــان کــرد: انصافــا امــروز دشــمنان مــا و بــا همــه باورهــای 
ــروزی  ــه پی ــی هیچ‌گون ــران انقلاب ــرور رهب ــا ت ــز ب ــه هرگ ــد ک ــن را می‌دانن خودشــان ای

نظامــی و راهبــردی بــرای آن‌هــا نمــی‌آورد.
 قالیبــاف خاطرنشــان کــرد: رژیمــی کــه جعلــی اســت و اصالــت، ماهیــت و وجــود نــدارد، 
۷۰ و انــدی ســال اســت کــه حــرف از امنیــت پایــدار می‌زنــد و امــروز ناامن‌تریــن کشــور 

اســت. ایــن نتیجــه خــون شــهدا و پیــروزی آن‌هاســت. 
او تاکیــد کــرد: حتمــا شــهادت ســنوار بــرای همــه مــا، امــت اســامی ثلمــه بزرگــی اســت 
ــن مســیر صــراط مســتقیم نخواهــد  ــف ای ــا و توق ــف پیروزی‌ه ــز باعــث توق ــی هرگ ول

شــد و امیدواریــم روز بــه روز ایــن مســیر مســتدام‌تر بــه پیــش بــرود.

معاون حقوقی رئیس‌جمهور: 
مشکل دانشجویان برای 

شرکت در کنکور را بررسی کردیم

ــا بررســی هــای حقوقــی  ــد کــرد: ب معــاون حقوقــی رئیــس جمهــور تاکی
ــال ۱۴۰۴  ــی از س ــاب فرهنگ ــی انق ــورای عال ــه ش ــده، مصوب ــام ش انج
قابــل اجــرا بــوده و پذیرفته‌شــدگان کنکــور سراســری ســال ۱۴۰۳، مجــوز 

ــد. شــرکت مجــدد در ســال ۱۴۰۴ را دارن
بــه گــزارش ایســنا، مجیــد انصاری در حاشــیه نشســت دیــروز - چهارشــنبه 
دوم آبــان مــاه - هیئــت دولــت در جمــع خبرنــگاران، بیــان کــرد: معاونــت 
حقوقــی رئیــس جمهــور در پــی مراجعــه دانشــجویان محتــرم کــه بــرای 
ــی انقــاب  ــه شــورای عال ــر اســاس مصوب کنکــور ســال ۱۴۰۳ و ۱۴۰۴ ب

فرهنگــی بــا مشــکل مواجــه شــده بودنــد، بررســی حقوقــی انجــام داد.
وی ادامــه داد: رســما و بــه صــورت کتبــی نیــز اعــام کردیــم کــه شــرکت 
ــی  ــه شــورای عال ــخ اجــرای مصوب ــع اســت. تاری ــن دانشــجویان بلامان ای
ــه در  ــانی ک ــن کس ــود؛ بنابرای ــد ب ــال ۱۴۰۴ خواه ــی  س ــاب فرهنگ انق
ــن  ــد، ای ــرکت مجــدد دارن ــد، مجــوز ش ــرده بودن ــرکت ک ــال ۱۴۰۳ ش س

منــع برداشــته شــده اســت.

اصفهان میزبان دومین
 رویداد بین‌المللی هوش مصنوعی

دومیــن رویــداد هــوش مصنوعــی IAI ۲۰۲۴، بــه همــت 
ــت  ــکاری معاون ــا هم ــان و ب ــتان اصفه ــگان اس ــاد نخب بنی
ــزار  ــاوری ریاســت جمهــوری در اصفهــان برگ علمــی و فن

می‌شــود.
دومیــن رویــداد هــوش مصنوعــی IAI ۲۰۲۴، بــه همــت 
ــت  ــکاری معاون ــا هم ــان و ب ــتان اصفه ــگان اس ــاد نخب بنی
علمــی و فنــاوری ریاســت جمهــوری دوم تــا چهــارم 
ــزار  ــان برگ ــل عباســی اصفه ــاه ســال جــاری در هت آبان‌م

می‌شــود.
 IAI رویــداد بین‌المللــی هــوش مصنوعــی اصفهــان
ــن  ــا و آخری ــه ظرفیت‌ه ــا هــدف همرســانی و ارائ ۲۰۲۴، ب
ــی  ــن الملل ــان و بی ــش بنی ــای شــرکت‌های دان توانمندی‌ه
در حــوزه هــوش مصنوعــی بــا حضــور نماینــدگان صنایــع، 
واحدهــای اقتصــادی بــزرگ و شــرکت‌های ســرمایه گــذار 

ــود. ــزار می‌ش ــال برگ ــوزه اقتصــاد دیجیت ــر در ح خطرپذی
ــزار  ــل برگ ــرح ذی ــه ش ــش و ب ــار بخ ــداد در چه ــن روی ای

ــد: ــد ش خواه
۱. گردهمایــی، نشســت و پنــل تخصصــی هــوش مصنوعــی 
)بــا حضــور بیــش از ۲۰۰ نفــر از فعالیــن شــرکت‌های 
ــر از  ــش از ۳۰۰ نف ــی و بی دارای محصــول هــوش مصنوع

ــن هــوش مصنوعــی کشــور( متخصصی
هــوش  توانمندی‌هــای  آخریــن  ارائــه  نمایشــگاه   .۲
هــوش  محصــولات  دارای  شــرکت   ۱۷۰( مصنوعــی 
ــه ۱۰۰  ــد ک ــرده ان ــام ک ــت ن ــگاه ثب ــی در نمایش مصنوع
شــرکت برتــر در نمایشــگاه حضــور خواهنــد داشــت(

ــه  ــی )۶ مجموع ــوش مصنوع ــرمایه‌گذاری ه ــداد س ۳. روی
بــزرگ اقتصــادی در ایــن رویــداد حضــور خواهنــد داشــت. 
ــه  ــان ب ــه اصفه ــولاد مبارک ــرکت ف ــه ش ــوان نمون ــه عن ب
ــا  ــته ه ــت از هس ــت حمای ــان جه ــارد توم ــزان ۱۰ میلی می
بــا موضــوع هــوش مصنوعــی در صنایــع فــولادی ســرمایه 

گــذاری خواهــد نمــود(
ــابقه  ــم در ۵ مس ــی )۱۷۹ تی ــوش مصنوع ــابقات ه ۴. مس

ــد( ــرکت کرده‌ان ــی ش ــای واقع ــر داده‌ه ــی ب مبتن
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 پریسا گلریزخاتمی 
عبدالحمیــد کریمــی بــا بیــان اینکــه هیــچ توازنــی 
بیــن اعتبــارات اســتانی بــا جمعیــت عشــایری 
اســتان وجــود نــدارد؛ افــزود: بــا توجــه بــه جمعیــت 
۴۵ هــزار خانــواری عشــایر در اســتان فــارس و تنوع 
فعالیت‌هــا در ایــن جامعــه، انتظــار حمایت بیشــتری 
در تخصیــص اعتبــارات بــه منظــور ارائه تســهیلات 
ــه جامعــه عشــایری داشــتیم کــه متاســفانه ایــن  ب

امــر محقــق نگردیــد.
ــیار  ــای بس ــم تلاش‌ه ــرد: علی‌رغ ــه ک وی اضاف
ــل  ــت قاب ــه جمعی ــئولین ب ــر مس ــب نظ ــرای جل ب
توجــه عشــایری فــارس، متاســفانه امســال در 
حــدود ۳۸ میلیــارد تومــان اعتبــار، در قالــب تبصــره 
ــن  ــه ای ــتغالزایی، ب ــت اش ــهیلات ارزان‌قیم ۲ تس
ــر و  ــال حاض ــه در ح ــت ک ــاص یاف ــتان اختص اس
در هفتمیــن مــاه ســال ۱۴۰۳، افــراد واجــد شــرایط 
ــص  ــت و تخصی ــار پرداخ ــی اعتب ــی و تمام معرف
ــی کــه متقاضیــان بســیار  داده شــده اســت؛ در حال
ــت  ــار دریاف ــد و در انتظ ــان نیازمن ــادی همچن زی
تســهیلات هســتند؛ امــا بودجــه تمــام شــده اســت.

ــه  ــبت ب ــهیلات نس ــار تس ــش اعتب کاه
ــته ــال گذش س

ــال  ــار در س ــش اعتب ــه کاه ــاره ب ــا اش ــی ب کریم
جــاری تصریــح کــرد: در ســال ۱۴۰۲ طبــق تبصــره 
۱۸ قانــون بودجــه، ۷۰ میلیــارد تومــان جهــت 
تســهیلات بــه جامعــه عشــایری اســتان اختصــاص 
یافــت کــه در نهایــت بانک‌هــای عامــل، ۵۵ 
ــار را  ــن اعتب ــان از ای ــارد توم ــم میلی ــک ده و ی
ــد و متاســفانه در ســال ۱۴۰۳ ایــن  پرداخــت نمودن
رقــم بــه ۳۸ میلیــارد تومــان کاهــش پیــدا کــرد کــه 
ایــن اعتبــار، جوابگــوی نیازهــای جامعــه عشــایری 

ــتان نیســت. اس
ایــن مدیــر مســئول بــه جامعــه ۴۵ هــزار خانــواری 
و تنــوع فعالیت‌هــای اقتصــادی عشــایر اســتان 
اشــاره نمــود و افــزود: تولیــدات لبنــی، زنبــورداری، 
قالی‌بافــی، ســبدبافی، گلیم‌بافــی، صندوق‌هــای 
ــون  ــوان همچ ــرد بان ــای خ ــان، فعالیت‌ه ــرد زن خ
بحــث  در  همچنیــن  پارچه‌بافــی،  و  ریســندگی 
دامپــروری، اصــاح نــژاد و پــرورش دام و موضــوع 
ــی  ــان داروی ــدات گیاه ــایر و تولی ــگری عش گردش
و بســته‌بندی، از جملــه فعالیت‌هــای اقتصــادی 

ــراد در  ــه اف ــه عشــایری اســت ک ــا جامع ــط ب مرتب
ــی  ــی متقاض ــی و کارفرمای ــب خویش‌فرمای دو قال

ــتند. ــهیلات هس ــت تس دریاف
ــارد  ــدود ۴.۹ میلی ــرد: ح ــه ک ــن اضاف وی همچنی
ــال  ــی امس ــارد تومان ــهیلات ۳۸ میلی ــان از تس توم
ــه  ــه س ــا ب ــی و مجموع ــرح کارفرمای ــب ط در قال
در  تومــان  میلیــارد   ۲۵ و  کارفرمایــان  از  نفــر 
قالــب خویش‌فرمایــی بــه ۱۷۵ نفــر اختصــاص 
یافتــه اســت. مدیــر کل امــور عشــایر فــارس 
اذعــان داشــت کــه از نظــر قانــون می‌توانیــم 
بــه تمــام افــراد متقاضــی، تســهیلات ارائــه دهیــم 
ــت و  ــی نیس ــان کاف ــر اعتباراتم ــال حاض ــا درح ام
در برخــی از خانواده‌هــا کــه دو نفــر متقاضــی 
دریافــت تســهیلات بودنــد؛ فقــط بــه یــک نفــر از 

ــت. ــه اس ــق گرفت ــهیلات تعل ــا تس آنه
ــهیلات  ــقف تس ــه س ــرد ک ــان ک ــی خاطرنش کریم
و ســقف  تومــان  میلیــون   ۱۵۰ خویش‌فرمایــی 
تســهیلات کارفرمایــی، براســاس تعــداد افــراد 
ــت و  ــر اس ــان متغی ــارد توم ــا ۴ میلی ــده ت بیمه‌ش
ــهیلات  ــه تس ــد، از جمل ــود ۴ درص ــا س ــن وام ب ای
ارزان‌قیمــت اســت کــه پــس از دو ســال دوره 

اســتراحت، بازپرداخــت ۵ ســاله دارد.
ــه  ــه وظیف ــی ک ــه بانک‌های ــاره ب ــا اش ــی ب کریم
ــت:  ــتند؛ گف ــده داش ــهیلات را برعه ــت تس پرداخ
ــه  ــان ب ــارد توم ــغ ۳۸ میلی ــت مبل ــال پرداخ امس
و  صــادرات  مهرایــران،  کشــاورزی،  بانــک   ۴
رســالت اختصــاص داده شــد کــه متاســفانه بانــک 
رســالت علی‌رغــم تلاش‌هــای انجــام گرفتــه، 

نتوانســت؛ ســهم خــود را پرداخــت نمایــد؛ امــا بانک 
ــود را  ــهم خ ــتر از س ــادرات بیش ــاورزی و ص کش

ــد. ــش داده‌ان پوش
وی بــا توجــه بــه جمعیــت عشــایری اســتان 
فــارس، مبلــغ اعتبــار تســهیلات اســتان در مقایســه 
ــرد  ــوان ک ــر عن ــیار کمت ــتان‌ها را بس ــر اس ــا دیگ ب
ــارس  ــم ف ــک هفت ــتان‌ها ی ــی اس ــزود: برخ و اف
جمعیــت عشــایری دارنــد امــا اعتبــار تسهیلاتشــان 

ــوده اســت. ــارس ب ــتر از ف بیش
کریمــی مشــکلات موجــود در سیســتم بانکــی 
ــا  ــده ت ــب ش ــه موج ــمرد ک ــی برش را از موضوعات
تســهیلات بــه صــورت مســاوی بــه اســتان‌ها 

ــد. ــاص یاب اختص
ــا  ــار و ب ــام اعتب ــه اتم ــه ب ــا توج ــه داد: ب وی ادام
کمــک از منابــع مصــوب اســتانی، تعــداد زیــادی از 
متقاضیــان را بــه دیگــر ســازمان‌ها و ادارات ارجــاع 
داده‌ایــم؛ کــه نیازمنــد توجــه بیشــتر مســئولین بــه 
ــایری  ــه عش ــم جامع ــت و امیدواری ــم اس ــن مه ای
ــد  ــه ۱۰ درص ــره را از مصوب ــترین به ــوچ‌رو بیش ک
اســتان  ســازمان‌های  اشــتغال‌زایی  تســهیلات 
داشــته باشــند تــا بتوانیــم در بحــث اشــتغال و امــرار 

ــم. ــت نمایی ــه حمای ــن جامع ــاش از ای مع
مدیــرکل امــور عشــایر ابــراز امیــدواری نمــود تــا بــا 
ــت  ــت و مســئولین اســتانی و مدیری مســاعدت دول
ــایری  ــت عش ــن جمعی ــر گرفت ــا در نظ ــر و ب بهت
هــر اســتان، بودجــه و اعتبــار بیشــتری بــه فــارس 
ــه صــورت گســترده‌تری  ــوان ب ــا بت ــرد؛ ت ــق گی تعل

از جامعــه عشــایری حمایــت‌ کــرد.

کریمی مدیر کل امور عشایر فارس:

توازنی بین اعتبارات استانی 
با جمعیت عشایری فارس وجود ندارد

آهنگ کوثر از مبتکران طرح های 
مدیریت منابع آب درگذشت

ــری  ــار آب و مج ــرخ مه ــران ط ــر از مبتک ــگ کوث ــر آهن دکت
ــدر  ــا لقــب پ ــارس کــه ب ــر در اســتان ف طــرح آبخــوان‌داری کوث
ــالگی در  ــن ۸۸ س ــود در س ــناخته می‌ش ــران ش ــوان‌داری ای آبخ

ــت. ــیراز درگذش ش
بــه گــزارش ایرنــا، دکتــر ســید آهنــگ کوثــر پــدر دانــش نویــن 
آبخــوان داری ایــران و عضــو هیــات علمــی ســازمان تحقیقــات، 
ــن ۸۸  ــان ۱۴۰۳ در س ــم آب ــاورزی یک ــج کش ــوزش و تروی آم

ــیراز درگذشــت. ــالگی در ش س
طــرح ‎هــای مهمــی ازجملــه طــرح آبخــوان داری دشــت 
ــرل  ــرای کنت ــارس ب ــتان ف ــا در اس ــتان فس ــگان شهرس گربای

ســیلاب ۴۲ ســال پیــش، توســط آهنــگ کوثــر طراحــی و اجــرا شــد.
ــار از  ــون هکت ــل ۱۴ میلی ــه حداق ــت ک ــی گف ــود و م ــران ب ــازی در ای ــدی سدس ــدان ج او از منتق

ــن را دارد. ــازی آب در زیرزمی ــیل ذخیره‌س ــران پتانس ــاحت ای مس
کوثــر در ســال ۱۳۱۵ در شــیراز متولــد شــد، او دارای مــدرک تحصیلــی دکتــری روابــط آب و خــاک 

و گیــاه، بــا گرایــش مهندســی آبیــاری و آبشناســی جنــگل از دانشــگاه ایالتــی اورگــن آمریــکا بــود.
او بــا کاشــت درختــان اکالیپتــوس و آکاســیا و ایجــاد جنــگل گربایــگان، طرحــی تحســین شــده از 
ــع آب در مناطــق خشــک جهــان،  ــت مناب ــر در مدیری ــوان یــک الگــوی برت ســوی یونســکو به‌عن

ــزداری ســال‌های ۱۳۶۹ و ۱۳۷۰ شــد. ــه آبخی ــن مقال ــزه بهتری ــت جای دریاف
جوایــز داخلــی و بیــن المللــی زیــادی در کارنامــه فعالیــت آهنــگ گــوش نــواز آبخــوان داری ایــران 

ــه چشــم می‌خــورد. ب
عطــا پورشــیرزاد مدیــر کل حفاظــت محیــط زیســت فــارس در پــی درگذشــت دکتــر آهنــگ کوثــر 
پیــام تســلیتی صــادر کــرد کــه در آن آمــده: فقــدان ایــن ســتاره درخشــان آســمان علــم و محیــط 
ــه  ــود ک ــه و آگاه ب ــر، دانشــمندی فرزان ــر کوث ــر اســت، دکت ــه‌ای جبران‌ناپذی زیســت کشــور، ضایع
بــا عشــق و علاقــه‌ای وافــر بــه میهــن، تمــام عمــر خــود را وقــف خدمــت بــه ایــن آب و خــاک 
کــرد. او نــه تنهــا دانشــمندی برجســته، بلکــه هنرمنــدی بــود کــه بــا قلــم و اندیشــه خــود، ســیمای 
زیبایــی از ایــران را بــه تصویــر کشــید. طــرح نوآورانــه آبخــوان‌داری دشــت گربایــگان، شــاهکاری 
ــتداران  ــگران و دوس ــیاری از پژوهش ــش بس ــه الهام‌بخ ــود ک ــت وی ب ــوغ و درای ــل از نب بی‌بدی

محیــط زیســت شــد.
در ادامــه ایــن پیــام آمــده: دکتــر کوثــر، بــا دســتانی توانــا، نوازشــگر کویــر ایــران بــود و بــا دانــش 
و بینــش خــود، بــه آن حیــات بخشــید و یــاد و نــام او همیشــه در دل‌هــای مــا زنــده خواهــد مانــد.

آبخــوان داری بــه روش ذخیــره و مهــار آب ناشــی از بارندگــی در لایــه هــای زیریــن زمیــن موســوم 
ــزی در  ــه ری ــق برنام ــف طب ــرای کاربردهــای مختل ــن آب ب ــه مــی شــود کــه ای ــه آبخــوان گفت ب

نظــر گرفتــه مــی شــود.

برنامه‌های تشییع پیکر شهیده معصومه کرباسی 
در زادگاهش اعلام شد

مراســم تشــییع اولیــن شــهیده ایرانــی قــدس، معصومــه کرباســی 
در نقــاط مختلــف فــارس برگــزار می‌شــود.

نخســتین مراســم تشــییع پیکــر شــهیده معصومــه کرباســی در روز 
ــاد زادگاه  ــا ۱۸ در قادرآب ــاعت ۱۵ ت ــاه از س ــنبه، ۳ آبان‌م پنج‌ش

ایــن شــهیده بزرگــوار برگــزار خواهــد شــد.
ــردم  ــف م ــار مختل ــور اقش ــا حض ــییع ب ــم تش ــن مراس همچنی
ــاء در  ــرب و عش ــاز مغ ــه نم ــد از اقام ــان بع ــان روز ۳ آب در هم

پاســارگاد برگــزار می‌شــود.
ــدس در  ــن شــهیده راه ق ــرای ای ــز ب مراســم تشــییع دیگــری نی
ــواده ایشــان‌ در روز  شــهرک گلســتان شــیراز محــل زندگــی خان

ــد از نمــاز مغــرب و عشــاء برگــزار خواهــد شــد. ــان بع ــه، ۴ آب جمع
مراســم تشــییع نهایــی شــهیده‌ کرباســی در روز شــنبه، ۵ آبان‌مــاه از ســاعت ۱۰ تــا ۱۲ از میــدان 

شــهدای شــیراز تــا حــرم مطهــر حضــرت شــاهچراغ)ع( برگــزار می‌شــود.

استقبال دانش‌آموزان از تور شهروندی 
عمران و پیشرفت شیراز

اداره کل ارتباطــات و امــور بین‌الملــل شــهرداری شــیراز بــا عنــوان اینکــه تورهــای 
شــهروندی عمــران و پیشــرفت بــا محوریــت ایــن اداره کل و همــکاری بخش‌هــای مختلــف 
ــه  ــن هفت ــهروندی ای ــور ش ــرد: ت ــام ک ــود، اع ــزار می‌ش ــهر برگ ــن کلان‌ش ــهرداری ای ش
میزبــان دانش‌آمــوزان دبیرســتان دخترانــه منصــور داربــر جهرمــی ناحیــه ۳ شــیراز بــود کــه 
ــن  ــور شــهروندی ای ــن موســی)ع( در ت ــروژه تقاطــع غیرهمســطح نواب-کمربندی-احمدب پ

ــت. ــرار گرف ــوز ق ــران دانش‌آم ــتقبال دخت ــورد اس ــه م هفت
ــران و پیشــرفت  ــور شــهروندی عم ــگاه اطلاع‌رســانی شــهرداری شــیراز، ت ــزارش پای ــه گ ب
ــن  ــدف تبیی ــهر باه ــن کلان‌ش ــهرداری ای ــل ش ــور بین‌المل ــات و ام ــط اداره کل ارتباط توس
ــی،  ــای عمران ــرای پروژه‌ه ــوه اج ــهروندان از نح ــی ش ــهری و آگاه ــت ش ــات مدیری اقدام

ــود. ــزار می‌ش ــی و ... برگ ــی، خدمات فرهنگ
 بنــا بــه گــزارش اداره کل ارتباطــات و امــور بین‌الملــل شــهرداری شــیراز؛ تورهای شــهروندی 
ــوزان،  ــه دانش‌آم ــت ک ــف اس ــار مختل ــان اقش ــاری میزب ــال ج ــرفت در س ــران و پیش عم
ــهرداری  ــه ش ــق یازده‌گان ــهر در مناط ــامی ش ــورای اس ــاوران ش ــن و ی ــجویان، رابطی دانش
ــا دانــش فنــی و تخصصــی در حــوزه  شــیراز و اقشــار مختلــف مردمــی در ایــن بازدیدهــا ب
ــع پیــش روی آن در ابعــاد مختلــف  ــی و موان ساخت‌وســاز، نحــوه اجــرای پروژه‌هــای عمران

ــوند. ــنا می‌ش ــتند، آش ــت هس ــال فعالی ــبانه‌روزی در ح ــورت ش ــه به‌ص ک
ــا شــهروندان  ــرای ارتبــاط ب ایــن گــزارش می‌افزایــد: مدیریــت شــهری بســترهای لازم را ب

ــف اســت. ــری از فرصت‌هــای مختل ــا بهره‌گی ــز ب ــن تورهــا نی فراهــم کــرده اســت کــه ای
اداره کل ارتباطــات و امــور بین‌الملــل شــهرداری شــیراز بــا عنــوان اینکــه تورهــای 
شــهروندی عمــران و پیشــرفت بــا محوریــت ایــن اداره کل و همــکاری بخش‌هــای مختلــف 
ــه  ــن هفت ــهروندی ای ــور ش ــرد: ت ــام ک ــود، اع ــزار می‌ش ــهر برگ ــن کلان‌ش ــهرداری ای ش
میزبــان دانش‌آمــوزان دبیرســتان دخترانــه منصــور داربــر جهرمــی ناحیــه ۳ شــیراز بــود کــه 
ــن  ــور شــهروندی ای ــن موســی)ع( در ت ــروژه تقاطــع غیرهمســطح نواب-کمربندی-احمدب پ

ــت.  ــرار گرف ــوز ق ــران دانش‌آم ــتقبال دخت ــورد اس ــه م هفت
ــا  ــاس ب ــد در تم ــا می‌توانن ــن بازدیده ــرکت در ای ــت ش ــدان جه ــت؛ علاقه‌من ــی اس گفتن
ــی  ــام و نام‌نویس ــور اع ــرای حض ــود را ب ــدی خ ــی ۱۳۷ علاقه‌من ــات مردم ــز ارتباط مرک

ــد. کنن

قاسمی مدیرکل
 آموزش وپرورش فارس: 

تربیت تک‌بعدی، 
به دانش‌آموزان تیزهوش 

ضربه می‌رند
ــت:  ــارس گف ــرورش ف ــوزش و پ ــرکل آم مدی
ــوزان  ــی دانش‌آم ــد علم ــه بع ــا ب ــه تنه توج
مــدارس ســمپاد و غفلــت از دیگــر ابعــاد 

تربیتــی، آنهــا را دچــار آســیب می‌کنــد.
روز  قاســمی  فرشــید  ایرنــا،  گــزارش  یــه 
مــدارس  مدیــران  گردهمایــی  در  دوشــنبه 
ــرد:  ــار ک ــارس اظه ــان ف ــتعدادهای درخش اس
ــت  ــرار اس ــن ق ــول بنیادی ــند تح ــاس س براس
دانش‌آمــوزان در ۶ ســاحت تربیــت شــوند کــه 
یکــی از آنهــا ســاحت علمــی و فناورانــه اســت.

تیزهوشــان  مــدارس  مدیــران  افــزود:  وی 
فــارس بکوشــند تربیــت تمــام ســاحتی دانــش 
ــود  ــدارس را در دســتور کار خ ــن م ــوزان ای آم

ــد. ــرار دهن ق
مدیــرکل آمــوزش و پــرورش فــارس ادامــه داد: 
در ایــن مســیرمطالعه مســتمر، بهــره منــدی از 
مصنوعــی  هــوش  و  نویــن  فناوری‌هــای 
می‌توانــد در موفقیــت یــک مدیــر مدرســه 

ــد. ــر باش ــان موث تیزهوش
قاســمی بیــان کــرد: بهره‌منــدی از روش‌هــای 
ــت  ــا اهمی ــردن ارزش‌ه ــی ک ــی در درون علم
ــم  ــذای جس ــه غ ــه ب ــان ک ــی دارد و چن بالای
اهمیــت می‌دهیــم بایــد بــه نیازهــای معنــوی 

ــود. ــه ش ــز توج ــوزان نی ــی دانش‌آم و روح
محمدمهــدی متحــدزاده، معــاون آمــوزش 
ــی  ــن گردهمای ــز در ای ــارس نی ــرورش ف و پ
آمــوزان  دانــش  مــی‌رود  انتظــار  گفــت: 
عرصه‌هــای  همــه  در  ســمپاد  مــدارس 
ــه  ــی و هم ــری، ورزش ــی، هن ــی، فرهنگ علم

باشــند. برگزیــدگان  از  جشــنواره‌ها 
ــوزش  ــطه اداره کل آم ــوزش متوس ــاون آم مع
و پــرورش فــارس در ادامــه گفــت: ابتــدا بایــد 
ــت  ــی و ســپس هدای ــت یاب ــوزان هوی دانش‌آم

تحصیلــی شــوند.
ــات  ــه داد: در امتحان علیرضــا شــجاعی‌پور ادام
نهایــی امســال شــاهد رشــد نمــره هــای 
دانــش آمــوزان ســمپاد بودیــم و پیشــنهاد 
می‌شــود بــرای تشــریح و تبییــن اهمیــت 
از  یکــی  کنکــور،  در  تحصیلــی  ســوابق 
موضوعــات کلاس‌هــای آمــوزش خانــواده 

مــدارس، ســوابق تحصیلــی باشــد.

برپایی هفدهمین نمایشگاه 
بین‌المللی تجهیزات 

پزشکی فارس
علــوم  دانشــگاه  دارو  و  غــذا  معــاون 
هفدهمیــن  برپایــی  از  شــیراز  پزشــکی 
ــکی،  ــزات پزش ــی تجهی ــگاه بین‌الملل نمایش
کلینیــک  آزمایشــگاهی،  دندانپزشــکی، 
اســتان  دارویــی  صنایــع  و  بیمارســتانی 

فــارس )شــیراز هلــث( خبــر داد.
ــا  ــان ب ــروز، ۳ آب ــی دی ــواد راع ــد ج محم
ــگاه  ــن نمایش ــت: ای ــر گف ــن خب ــام ای اع
در شــهر شــیراز بــه عنــوان قطــب پزشــکی 

کشــور برگــزار می‌شــود.
وی افــزود: ایــن نمایشــگاه بــا معرفــی 
ســامت  حــوزه  در  جدیــد  فناوری‌هــای 
ــه  ــد دســتاوردهای مهمــی را در زمین می‌توان
مهندســی پزشــکی بــه همــراه داشــته باشــد.

راعــی ادامــه داد: هــدف دیگــر از برگــزاری 
بیــن  ارتبــاط  ایجــاد  نمایشــگاه،  ایــن 
ــوزه  ــالان ح ــان ســرمایه‌گذاری و فع متقاضی
ــا  ــد ب ــا بتوانن ــت ت ــکی اس ــزات پزش تجهی
مشــارکت هــم، در تقویــت ایــن بــازار ســهیم 

ــند. باش
این‌گونــه  برگــزاری  از  هــدف  وی، 
دادن  نشــان  بــر  عــاوه  را  نمایشــگاه‌ها 
ــرای  ــن حــوزه، فرصتــی ب توانمندی‌هــای ای
شناســایی و توجــه ویــژه بــه نیازهــای 
مربــوط بــه تأمیــن دارو و تجهیزات پزشــکی 
ــا همــکاری دســتگاه‌ها و  ــا ب ــوان کــرد ت عن
مجموعه‌هــای مرتبــط، در راســتای حــل آن 

ــود.  ــته ش گام برداش

برنامه های دومین سالگرد شهدای حرم از دیشب آغاز شد
ــرم  ــتی ح ــه تروریس ــهدای حادث ــالگرد ش ــن س ــای دومی ــه ه برنام
ــرم  ــا در ح ــرب و عش ــاز مغ ــنبه از نم ــامگاه چهارش ــاهچراغ )ع( ش ش

ــد. ــاز ش ــر آغ مطه
ــه  ــهدای حادث ــالگرد ش ــای س ــر، برنامه‌ه ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــرب  ــاز مغ تروریســتی حــرم شــاهچراغ )ع( شــامگاه چهارشــنبه از نم
ــا ســخنرانی حجت‌الاســام ناصــر رفیعــی آغــاز و در ادامــه  و عشــا ب
ــی،  ــم مطیع ــه، میث ــی فاطم ــد بن ــید مجی ــت )ع( س ــان اهل‌بی مداح
ــر، مهــدی رســولی و  ــان ف ــی، محمــد حســین پوی ســید رضــا نریمان

علی‌اکبــر افخمــی مرثیه‌ســرایی کردنــد.
ــان  ــاعت ۱۶ پنجشــنبه ۳ آب ــالگرد از س ــن روز دوم مراســم س همچنی

ــاهچراغ )ع( در صحــن  ــرم ش ــر شــهدای ح ــور مطه ــاران قب ــا گلب ب
ــزار  ــا حضــور خــدام حــرم مطهــر و خانواده‌هــای شــهدا برگ حــرم ب
ــام و  ــت الس ــا حج ــرب و عش ــاز مغ ــه نم ــد از اقام ــه بع و در ادام
المســلمین ابراهیــم کلانتــری تولیــت حــرم مطهــر ســخنرانی و ذاکــر 
ــد  ــرایی و احم ــه مرثیه‌س ــی فاطم ــد بن ــید مجی ــت )ع( س ــل بی اه

ــد. ــعرخوانی می‌کن ــی ش بابای
ــر از  ــک نف ــاه ۱۴۰۱ ی ــان م ــخ ۴ آب ــت در تاری ــر اس ــه ذک لازم ب
ــرم  ــه ح ــلحانه ب ــه مس ــا حمل ــش ب ــتی داع ــروه تروریس ــای گ اعض
مطهــر حضــرت شــاهچراغ )ع( ۱۲ نفــر از زائــران و خادمــان آســتان 
مقــدس را بــه شــهادت رســاند و بیــش از ۲۰ نفــر نیــز زخمــی شــدند.
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عصر مردم
رئیــس کمیســیون ســامت، محیــط 
ــات شــهری شــورای  زیســت و خدم
اســامی شــهر شــیراز از اجــرای 
طرح‌هــای مختلــف بــرای بهبــود 

ــر داد. ــهری خب ــای ش فض
رئیــس کمیســیون ســامت، محیــط 
ــات شــهری شــورای  زیســت و خدم
اســامی شــهر شــیراز از اجــرای 
طرح‌هــای مختلــف بــرای بهبــود 
ــت:  ــر داد و گف ــهری خب ــای ش فض
ــیراز  ــا، ش ــن طرح‌ه ــاس ای ــر اس ب
ــواره  ــاماندهی ۹۴ ف ــای و س ــا احی ب
و آب‌نماهــای شــهری و نصــب نمــاد 
جدیــدی بــا الهــام از واقعــه عاشــورا 
در میــدان امــام حســین )ع(، بــه 
ــری  ــت بص ــاط و هوی ــهری بانش ش
ــن  ــد و ای ــد ش ــل خواه ــوی تبدی ق
ــی  ــش زیبای ــات عــاوه برافزای اقدام
بصــری، بــه ارتقــای کیفیــت زندگــی 
شــهروندان نیــز کمــک خواهــد کــرد.

ســامت،  کمیســیون  رئیــس 
خدمــات  و  زیســت  محیــط 
شــهری شــورای اســامی شــهر 
ــهر  ــیراز ش ــرح ش ــاره ط ــیراز درب ش
احیــای  بــا  آب‌نماهــا  و  فواره‌هــا 
جدیــد  فضاهــای  و  زیرســاخت‌ها 
ــرای ایجــاد نمــای بصــری  گفــت: ب
ــی  ــاز زندگ ــا نی ــب ب ــا و متناس زیب

شــهروندان، جانمایــی آب‌نماهــا و 
ــت  ــرار گرف ــی ق ــا موردبررس فواره‌ه
ــوب و  ــع عی ــازی، رف ــا بهس اســت ت
نواقــص سیســتم پمــپ و آب‌رســانی 
آب‌نماهــای  ســازه‌های  احیــای  و 
فواره‌هــا  احــداث  و  بوســتان‌های 
و آب‌نماهــای جدیــد، مناظــر شــهری 
ــا پیغــام نشــاط و امیــد شــهروندی  ب

راه‌انــدازی مجــدد شــوند.
 مســعود زارعــی دربــاره اهمیــت 
ایجــاد فضــای آرام و پرنشــاط در 
بایــد  افــزود:  شــهری  فضاهــای 
تــاش کنیــم فضاهــای شــهری 
حــس خوبــی بــه شــهروندان در 
ــه منتقــل  حیــن عبــور و مــرور روزان
ــاظ  ــا ازلح ــا و آب‌نماه ــد، نماده کنن
می‌توانــد  بصــری  شــاخص‌های 
در منظرســازی محیــط و ارتقــای 

هویــت آن مؤثــر باشــد.
 ایــن عضــو شــورای اســامی شــهر 
شــیراز بابیــان اینکه یکــی از اقدامات 
و رویکردهــای کمیســیون ســامت و 
ــه  ــخگویی ب ــهری پاس ــات ش خدم
ــت  ــا اس ــف پروژه‌ه ــا تعری ــا ب نیازه
ــام حســین  ــدان ام ــاره المــان می درب
اخیــر  ســال   ۲ طــی  گفــت:  )ع( 
ــه جایــگاه ایــن  مقررشــد متناســب ب
امــام شــهید یــک نمــاد شــهری 
برگرفتــه از حادثــه عظیــم عاشــورا در 
ــی  ــین )ع( جانمای ــام حس ــدان ام می

ــردد. گ
 زارعــی بابیــان اینکــه طــرح نهایــی 
ایــن نمــاد شــهری در کمیســیون 
بــه  زیســت  محیــط  و  ســامت 
تصویــب رســیده اســت عنــوان کــرد: 
ــاد شــهری  ــن نم ــداث ای ــرای اح اج

طبــق برنامــه زمان‌بنــدی از نیــم 
می‌شــود  شــروع  مــاه  آبــان  دوم 
ــهری  ــزرگ ش ــگاه ب ــن میدان ــا ای ت
ــا نام‌گــذاری برخــوردار از  متناســب ب
یــک المــان شــهری باشــد تــا شــیراز 
ــا  ــود در نماده ــی خ ــراز واقع ــه ط ب
ــت  ــرم اهل‌بی ــومین ح ــهری و س ش
ــرح  ــاره ط ــی درب ــد.  زارع )ع( برس
دیگــر کمیســیون تحــت عنــوان 
ــرای  ــا و اج ــاماندهی و احی ــرح س ط
ــا  ــا و آب‌نماه ــهر فواره‌ه ــیراز ش ش
ــت: یکــی از شــاخص‌های شــهر  گف
شــیراز وجــود فواره‌هــای و آب‌هــای 
بررســی  از  بعــد  و  اســت  روان 
ســاماندهی  و  احیــای  موضــوع 
لایحــه  در  فواره‌هــا  و  آب‌نماهــا 
ــرای  ــه ب ــداد ۹۴ نقط ــهرداری تع ش
ــایی  ــا شناس ــرای فواره‌ه ــا و اج احی
ــامت،  ــیون س ــس کمیس ــد.  رئی ش
ــهری  ــات ش ــت و خدم ــط زیس محی
ــا  ــیراز ب ــهر ش ــامی ش ــورای اس ش
ــا  ــه ت ــوب ک ــر خ ــن خب ــام ای اع
ایــام عیــد تعــداد ۲۰ فــواره و آب‌نمــا 
و  احــداث  تعیین‌شــده  مــکان  در 
ــت  ــیراز پایتخ ــا ش ــردد ت ــا می‌گ احی
محیــط زیســت آســیا در فضــای 
ســازی شــهری بــا عنصــر آب در 
ســرآمد  شــهروندان  شورونشــاط 

ــد. باش

زارعی رئیس کمیسیون سلامت، محیط زیست و خدمات شهری شورای شهر خبر داد
۹۴ فواره و آب‌نمای شهری در ۹۴ مکان شیراز احیا و ساماندهی می‌شوند
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ــر  ــد ب ــا تاکی ــارس ب ــری اســتاندار ف حســینعلی امی
ــن  ــق تمری اینکــه شــورای شــهر، یکــی از مصادی
اســت،  دموکراســی  و  دینــی  ســالاری  مــردم 
موفقیــت آن را زمینــه گســترش دموکراســی در 
ــرد:  ــح ک ــت و تصری ــطوح دانس ــایر س ــایت س س
ــرای  ــد، ب ــاز دارن ــح نی ــاط و تفری ــه نش ــردم ب م
افزایــش ســطح شــادی مــردم برنامه‌هــای مفــرح 
ــا  ــد ت ــزی کنی ــد؛ برنامه‌ری ــدارک ببینی ــذاب ت و ج
ــته  ــر گذش ــد براب ــیراز چن ــهر ش ــردم ش ــاط م نش
ــد. ــعه یاب ــیراز توس ــام و آوازه ش ــد ن ــود و در ح ش

ــا اعضــای شــورای  ــدار ب ــری در دی حســینعلی امی
ــراز  ــی از اب ــن قدردان ــیراز، ضم ــهر ش ــامی ش اس
لطــف و محبــت نماینــدگان پارلمــان شــهری 
ســومین حــرم اهــل بیــت علیهــم الســام در 
کشــور، پرهیــز از دروغ، نفــاق و ریــا را ســه ویژگــی 
ــم  ــت چهارده ــور دول ــس جمه ــی رئی ــارز و عین ب
ــای  ــد در رفتاره ــن بای ــزود: تدی ــرد و اف ــوان ک عن

ــود. ــان داده ش ــد و نش ــود یاب ــی نم اجتماع
 اســتاندار فــارس بــا تاکیــد بــر اینکــه خدمــت بــه 
ــح  ــت، تصری ــی اس ــوع اصل ــارس، موض ــردم ف م
ــه  ــرا ک ــته چ ــی گذش ــات سیاس ــرد: دوره مناقش ک
ــه در آن  ــت و هزین ــاف وق ــز ات ــری ج ــچ خی هی

ــدارد. ــود ن وج
مدیریــت  کــه  فــردی  معتقــدم  افــزود:  وی   
عالــی یــک اســتان را می‌پذیــرد بایــد همــه 
اقلیت‌هــا،  اقــوام،  جناح‌هــا،  احزاب،گروه‌هــا، 
دیدگاه‌هــا و ... را ببینــد و بــرای مــردم اســتان 
ــه  ــات هم ــذا فرمایش ــد ل ــدری کن ــت پ در حقیق
ــی را  ــدارم گروه ــا ن ــا بن ــنوم ام ــزان را می‌ش عزی

حــذف و گــروه دیگــری را جایگزیــن کنــم؛.
ــا  ــد ب ــت بای ــه حاکمی ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــری ب  امی
حکمــت آمیختــه باشــد تــا شکســت نخــورد، 
ــعه  ــرای توس ــه، ب ــک هم ــا کم ــت: ب ــار داش اظه

می‌کنیــم. تــاش  و  برمی‌داریــم  گام  اســتان 
ــان  ــا بی ــود ب ــخنان خ ــر س ــش دیگ  وی در بخ
ــف شــورای اســامی شــهر آشــنا  ــا وظای اینکــه ب
ــهر  ــامی ش ــورای اس ــت: ش ــار داش ــت، اظه هس
ــت؛  ــی اس ــان محل ــک پارلم ــردم و ی ــده م نماین
ــورا و  ــن ش ــبات بی ــه مناس ــم ک ــی کن احســاس م
شــهرداری شــیراز مثبــت اســت و بــه صــورت یــک 
ــع مشــکلات شهری‌ســت. ــال رف ــد در ح ــد واح ی

ــی  ــوراها، یک ــه ش ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــری ب  امی

از مصادیــق تمریــن مــردم ســالاری دینــی و 
دموکراســی اســت، موفقیــت آن را زمینــه گســترش 
ــت و  ــطوح دانس ــایر س ــایت س ــی در س دموکراس
ــاز  ــح نی ــاط و تفری ــه نش ــردم ب ــرد: م ــح ک تصری
دارنــد، بــرای افزایــش ســطح شــادی مــردم 
ببینیــد؛  برنامه‌هــای مفــرح و جــذاب تــدارک 
ــا نشــاط مــردم شــهر شــیراز  برنامه‌ریــزی کنیــد ت
ــام و آوازه  ــد ن ــود و در ح ــته ش ــر گذش ــد براب چن

ــد. ــعه یاب ــیراز توس ش
ــر اینکــه قریــب بــه  ــا اشــاره ب  اســتاندار فــارس ب
ــال  ــیراز در ح ــهر ش ــی در ش ــرح عمران ۲۰۰۰ ط
اجراســت از حمایــت خــود در مســیر توســعه ایــن 
کلانشــهر ســخن گفــت و ادامــه داد: تولیــت شــهر 
شــیراز در دســتان شــورای اســامی شــهر اســت، 
از تجربــه ســایر شــهرهای دنیــا بــه ویــژه در حــوزه 

مبلمــان و خدمــات شــهری اســتفاده کنیــد.
ــق  ــری خواســتار انجــام کارِ کارشناســی و دقی  امی
قبــل از آغــاز طــرح هــای عمرانــی شــد و اظهــار 
داشــت: بــه ســبب اینکــه کار بــه مشــکل برخــورد 
ــت  ــد دارای پیوس ــی بای ــای عمران ــد، طرح‌ه نکن

کارشناســی فنــی و دقیــق باشــند.
 نماینــده عالــی دولــت در فــارس خواســتار اتخــاذ 
ــرای ســاماندهی حاشــیه نشــینی در  ــر لازم ب تدابی
ــرد:  ــح ک ــه تصری ــد و در ادام ــیراز ش ــراف ش اط
شــیراز، آبــروی اســتان اســت و هــر دســتگاهی بنــا 
بــه نیــاز در کنــار شــهرداری و شــورا انجــام وظیفــه 

می‌کنــد.
ــه  ــورد توج ــفره را م ــا س ــه ت ــرح از مزرع  وی ط
ــای  ــام زنجیره‌ه ــل تم ــرورت تکمی ــرار داد و ض ق

ــن  ــرد: مهمتری ــان ک ــت و خاطرنش ــخن گف آن س
ــس  ــت پ ــردم اس ــدی م ــام، رضایتمن ــه نظ مولف
ــه  ــورد توج ــی م ــدی عموم ــدی و رضایتمن کارآم

ــد. ــیراز باش ــهری ش ــان ش پارلم
ــی  ــاق مل ــه وف ــه ب ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــری ب  امی
پایبنــد اســت، خواســتار ارائــه گزارش‌هــا در مــورد 
مصادیــق تــرک فعــل مســئولین شــد و بــر پیگیری 
ــه  ــاره ب ــا اش ــه ب ــرد و در ادام ــد ک ــز تاکی ــا نی آنه
مصوبــات شــورای اســامی شــهر، گفــت: شــورای 
اســامی وظیفــه وضــع مقــررات دارد و ناظــر 
ــه  ــه ســبب اینک ــذا ب ــداری اســت ل ــم فرمان آن ه
نکننــد،  گیــر  اداری  فرآیندهــای  در  مصوبــات 
 تصمیمــات را بــا مــواد قانونــی و حقوقــی مختلــف 
غنــی کنیــد.  نماینــده عالــی دولــت در فــارس بــر 
ــرد  ــد ک ــی تاکی ــت زدگ ــز از سیاس ــرورت پرهی ض
و اســتفاده از توانمنــدی بانــوان در پســت‌های 
دولــت  رویکردهــای  از  یکــی  را  مدیریتــی 
ــت از  ــر حمای ــزود: ب ــرد و اف ــوان ک ــم عن چهارده
مطالبه‌گــران تاکیــد دارم و معتقــدم اســتغاثه و 
ــت  ــت نیس ــا، اهان ــه م ــران ب ــت مطالبه‌گ درخواس

ــت. ــت اس ــک فرص ــه ی بلک
ــان  ــا بی ــود ب ــخنان خ ــر س ــش دیگ  وی در بخ
اینکــه بــه مدیریــت واحــد شــهری معتقــد اســت، 
گفــت: باغــات قصرالدشــت ریه‌هــای تنفســی 
شــهر شــیراز هســتند لــذا روی درختــان ایــن 

منطقــه حساســیت دارم. 
ــر از  ــازده نف ــه ی ــدار صمیمان ــن دی ــدای ای در ابت
اعضــای شــورای اســامی شــهر شــیراز بــه بیــان 

ــد. ــود پرداختن ــب خ مطال

استاندار فارس در دیدار با اعضای شورای شهر شیراز:

پارلمان شهری یکی از مصادیق مردم سالاری دینی است

حیاتی فرمانده سپاه شهرستان کازرون:
250 دانش آموز  کازرونی از مناطق عملیاتی جنوب 

کشور بازدید می کنند
عصر مردم

ــت  ــه مقاوم ــده ناحی ــی فرمان ــین حیات ــدار حس ــرهنگ پاس س
ــر از  بســیج ســپاه شهرســتان کازرون در مراســم اعــزام 250 نف
دانــش آمــوزان  شهرســتان کازرون بــه مناطــق عملیاتــی راهیان 
نــور جنــوب در یادمــان شــهدای کمنــام کازرون اظهــار داشــت: 
در راســتای انتقــال فرهنــگ ایثــار و شــهادت 250 نفــر از دانــش 
ــوب  ــی جن ــق عملیات ــد از مناط ــت بازدی ــوزان کازرون جه آم

کشــور اعــزام شــدند.
وی ادامــه داد: بهتریــن راه جهــت انتقــال فرهنــگ ایثــار و 
ــور مــی باشــد  ــان ن ــد  اردوهــای راهی ــه نســل جدی شــهادت ب
کــه در همیــن راســتا اولیــن اعــزام کاروان راهیــان نــور اســتان 

فــارس بــه تعــداد 250نفــر دانــش آمــوز دختــر  شهرســتان کازرون در قالــب 6 دســتگاه اتوبــوس بــه 
ــد. ــت یافتن ــوب کشــور ماموری ــی جن مناطــق عملیات

فرمانــده ســپاه شهرســتان کازرون افــزود: در اردوی راهیــان نــور توســط راویــان هشــت ســال دفــاع 
مقــدس فرهنــگ ایثــار و مقاومــت بــه نســل جدیــد منتقــل خواهــد شــد.

ــی  ــی ول ــر نمایندگ ــن مراســم حجــت الاســام والمســلمین رســول محمــدی مســئول دفت در  ای
ــا دشــمنان  ــه ب ــا راه مقابل ــان داشــت: تنه ــا گرامیداشــت اذع ــه در ســپاه شهرســتان کازرون ب فقی

ــی باشــد. ــداری  شــهدا  م ــر، مقاومــت و پاپ ــری از صب الگــوه گی
وی ادامــه داد: دو اصــل مهــم در ســیره و وصیــت نامــه شــهدا، یکــی ولایــت مــداری و ولایــت 
پذیــری در مقابــل توطئــه هــای و نقشــه هــای دشــمنان و دیگــری کــه پیــام مهــم مکت شهداســت 

رعایــت حجــاب در جامعــه مــی باشــد.

درآمد استان فارس از تولید انرژی خورشیدی 
چقدر است؟

ایــن روزهــا درآمدزایــی از صنعــت خورشــیدی در مناطــق 
مختلــف اســتان فــارس رواج یافتــه؛ درآمدهایــی کــه بــا توجــه 
ــال،  ــای س ــده در ماه‌ه ــداث ش ــامانه‌های اح ــت س ــه ظرفی ب
متفــاوت اســت و بســتگی بــه پارامترهــای مختلفــی دارد 
ــامانه‌های  ــداد س ــارس تع ــرق ف ــع ب ــان توزی ــراً متولی ــا اخی ام
ــن  ــل از ای ــد حاص ــارس و درآم ــده در ف ــب ش ــیدی نص خورش

ســامانه‌ها را اعــام کردنــد.
بــه گــزارش خبرنــگار ایرنــا، برخــی معتقدنــد خورشــید بــه عنوان 
ــی  ــه توانای ــر اســت ک ــز و تجدیدپذی ــگفت انگی ــع ش ــک منب ی
تأمیــن ســوخت حیــات روی زمیــن و انــرژی پــاک و پایــدار را 

ــرای همــه ســاکنان آن دارد. ب
امــروزه اســتفاده از انرژی‌هــای پــاک خورشــیدی در کشــورهای مختلــف بســیار مــورد توجــه قــرار 
ــه یکــی از  ــرق ب ــا هــدف تأمیــن ب ــدازی ســامانه‌های خورشــیدی ب ــه‌ای کــه راه‌ان ــه گون ــه ب گرفت

ــر تبدیــل شــده اســت. راهکارهــای مرســوم جهــت بهره‌گیــری از ایــن منبــع تجدیدپذی
ایــن در حالیســت کــه در دنیــای صنعــت نیــز همــه وســایل و تکنولــوژی‌ بــا بــرق کار می‌کننــد و 
بــرای تأمیــن نیــروی بــرق از ســوخت‌های فســیلی، ســدها و نیروگاه‌هــای هســته‌ای کــه نیــاز بــه 

هزینــه بســیار زیــادی دارد بهــره گرفتــه می‌شــود.
شهرســتان فســا بــا ۱۷۵ســامانه، اقلیــد بــا ۱۱۱ و لارســتان بــا ۱۰۲ ســامانه، بالاتریــن میــزان نصــب 

ســامانه‌های خورشــیدی در ســطح اســتان را دارنــد.
ــده و  ــت ش ــوژی ثاب ــک تکنول ــوان ی ــه عن ــیدی ب ــتم خورش ــری از سیس ــب بهره‌گی بدین‌ترتی
اســتاندارد می‌توانــد بــه کاهــش قابــل توجــه هزینه‌هــا کمــک کنــد و بــا کاهــش انتشــار گازهــای 

ــان آورد. ــه ارمغ ــدار را ب ــده‌ای پای ــالم‌تر و آین ــت س ــط زیس ــه ای، محی گلخان
همچنیــن بســیاری از متولیــان در ایــن عرصــه بــر ایــن باورنــد کــه صنعــت خورشــیدی بخــش رو 

بــه رشــدی اســت کــه در تولیــد، نصــب و نگهــداری آن، ایجــاد شــغل می‌کنــد.
آنهــا می‌گوینــد : بــا ســرمایه‌گذاری در نیروگاه‌هــای خورشــیدی، اقتصــاد محلــی تقویــت 
ــدازی  ــاس راه‌ان ــن اس ــر همی ــد؛ ب ــک می‌کن ــور کم ــی کش ــاد کل ــد اقتص ــه رش ــود و ب می‌ش
ــرار  ــه ق ــئولان مربوط ــه مس ــون توج ــر در کان ــال‌های اخی ــول س ــیدی در ط ــامانه‌های خورش س
گرفتــه و جهــت تحقــق ایــن مهــم فعــالان در عرصه‌هــای مختلــف بــرای ایجــاد ایــن ســامانه‌ها 

فراخوانــده می‌شــوند.
در اســتان فــارس نیــز متولیــان امــر در طــول ایــن ســال‌ها بــه ترغیــب و تشــویق ســرمایه‌گذاران 
ــد؛  ــه عملیاتــی شــدن ایــن رویکــرد پرداخته‌ان ــرای ورود ب و حتــی فعــالان در بخــش کشــاورزی ب
ــت:  ــارس گف ــرق ف ــروی ب ــع نی ــرکت توزی ــل ش ــه مدیرعام ــود ک ــاری ب ــال ج ــاه س ۲۸ مهرم
کشــاورزان بــا نصــب نیــروگاه خورشــیدی دیگــر نگرانــی بابــت محدودیــت تأمیــن بــرق در ســاعات 

ــوند. ــاف ش ــرف مع ــت مص ــای مدیری ــد از برنامه‌ه ــت و می‌توانن ــد داش ــرف نخواهن اوج مص
حمیدرضــا کریمــی فــرد هزینــه بــرق مصرفــی بخــش کشــاورزی را حــدود ۳۳ تومــان بــه ازای هــر 
کیلــووات ســاعت دانســت و افــزود: بــرق تولیــدی توســط انــرژی خورشــیدی حــدود ۲هــزار و ۲۰۰ 
ــی  ــه درآمدزای ــم شــدن زمین ــن موضــوع موجــب فراه ــه ای ــداری می‌شــود ک ــا خری ــان از آنه توم

بــرای کشــاورزان خواهــد شــد.
ســرمایه‌گذاری در ایــن عرصــه، شــرایط افزایــش تعــداد ســامانه‌های خورشــیدی در اســتان پهنــاور 
فــارس را نیــز مهیــا کــرده بــه گونــه‌ای کــه ۱۲ خــرداد مــاه ســال ۱۴۰۳ بــا اقدامــات و تســهیلات 
ــهرک  ــت ش ــیدی در هف ــروگاه خورش ــاخت ۱۰ نی ــوز س ــر مج ــای تجدیدپذی ــازمان انرژی‌ه س

صنعتــی فــارس صــادر شــد.
همچنیــن قــرار اســت در ســال جــاری پنــج هــزار نیــروگاه خورشــیدی حمایتــی مقیــاس کوچــک بــا 
ظرفیــت۲۵ مــگاوات احــداث و بــه مشــمولان واگــذار شــود؛ ایــن در حالیســت کــه تاکنــون هــزار و 
۵۰ســامانه خورشــیدی حمایتــی مقیــاس کوچــک )پنــج کیلوواتــی( ویــژه اقشــار کــم درآمــد و تحــت 

پوشــش نهادهــای حمایتــی در ایــن اســتان نصــب و راه‌انــدازی شــده اســت.
ــال  ــه دارد و در ح ــان ادام ــارس همچن ــتان ف ــیدی در اس ــت خورش ــعه صنع ــرای توس ــاش ب ت
حاضــر هــم مدیــر دفتــر بــازار بــرق شــرکت توزیــع نیــروی بــرق فــارس اعــام کــرده کــه تعــداد 

ــت. ــته اس ــامانه گذش ــزار س ــک ه ــرز ی ــارس از م ــده در ف ــب ش ــیدی نص ــامانه‌های خورش س
مدیــر دفتــر بــازار بــرق شــرکت توزیــع نیــروی بــرق فــارس در ایــن بــاره افــزود: تابــش مناســب 
خورشــید در اکثــر مناطــق اســتان و بهره‌منــدی اســتان فــارس از ۳۰۰ روز آفتابــی در ســال، ســبب 
شــده تــا ایــن اســتان از ظرفیــت بالایــی بــرای احــداث مــزارع و نیروگاه‌هــای خورشــیدی برخــوردار 

. شد با
بــه گفتــه اســماعیل خاتمــی، شهرســتان فســا بــا ۱۷۵ســامانه، اقلیــد بــا ۱۱۱ و لارســتان بــا ۱۰۲ 

ــد. ــزان نصــب ســامانه‌های خورشــیدی در ســطح اســتان را دارن ــن می ســامانه، بالاتری
او دربــاره شــرایط راه‌انــدازی ســامانه‌های خورشــیدی در اســتان نیــز گفــت: داشــتن انشــعاب بــرق 
ــام متقاضــی در محــل مــورد تقاضــا بــرای نصــب نیــروگاه خورشــیدی، مراجعــه بــه ســایت  ــه ن ب
شــرکت توزیــع نیــروی بــرق اســتان فــارس بــرای ثبــت نــام و ارســال درخواســت، امــکان صــدور 
مجــوز بــرای تمــام تعرفه‌هــای خانگــی، تجــاری، صنعتــی و کشــاورزی و امــکان اتصــال نیــروگاه 
ــا کنتــور مســتقل بــه شــبکه بــرق از جملــه شــرایط بــرای نصــب ســامانه خورشــیدی  متقاضــی ب
ــانی  ــه نش ــتر ب ــات بیش ــت اطلاع ــرای دریاف ــد ب ــان می‌توانن ــت و متقاضی ــارس اس ــتان ف در اس

ــد. ــه کنن www.satba.gov.ir مراجع
اســتان فــارس بــه طــور میانگیــن دارای ۳۰۰ روز آفتابــی در ســال اســت کــه همیــن مســاله ظرفیــت 

قابــل توجهــی را بــرای تولیــد بــرق از انــرژی خورشــیدی فراهــم کرده اســت.
اینکــه ســامانه‌های خورشــیدی چــه میــزان تولیــد دارنــد و تــا چــه انــدازه بــه کســب درآمــد مــردم 
ــپاچینگ  ــرداری و دیس ــاون بهره‌ب ــه مع ــت ک ــی اس ــز اهمیت ــش حائ ــم پرس ــد ه ــک کرده‌ان کم
شــرکت توزیــع نیــروی بــرق فــارس در پاســخ بــه آن گفــت: مــردم ایــن اســتان در ۶ ماهــه نخســت 
امســال بــا تولیــد پنــج هــزار و ۸۰۰ مــگاوات ســاعت بــرق از طریــق انــرژی خورشــید ۱۸۲ میلیــارد 

ریــال درآمــد کســب کردنــد.

هم‌افزایی مدیریت 
شهری و سازمان بسیج 

اساتید فارس درراستای 
خدمت همه‌جانبه به 

شهروندان و امیدآفرینی

شــهری  مدیریــت  مشــترک  نشســت  در 
بــر  فــارس  اســاتید  بســیج  ســازمان  و 
ــی  ــت نخبگان ــتفاده از ظرفی ــی و اس هم‌افزای
ــه  ــه ب اســاتید درراســتای خدمــت همــه جانب

تاکیــد شــد. امیدآفرینــی  و  شــهروندان 
بــه گــزارش پایــگاه اطلاع‌رســانی شــهرداری 
مدیریــت  مشــترک  نشســت  در  شــیراز، 
شــهری و ســازمان بســیج اســاتید فــارس بــر 
ــی  ــت نخبگان ــتفاده از ظرفی ــی و اس هم‌افزای
ــه  ــه ب ــت همه‌جانب ــتای خدم ــاتید درراس اس

ــد. ــد ش ــی تأکی ــهروندان و امیدآفرین ش
ــیراز در  ــهر ش ــامی ش ــورای اس ــس ش رئی
ایــن جلســه کــه بــه میزبانــی ســازمان بســیج 
ــاط  ــارس برگــزار شــد، ارتب اســاتید اســتان ف
نهادهــای  و  ســازمان‌ها  دســتگاه‌‌ها،  بــا 
مردمــی را به‌عنــوان رویکــرد و مســئله‌ای 
اســامی شــهر  در شــورای  کــه  جــدی 
ــوان  ــود، عن ــه می‌ش ــه آن پرداخت ــواره ب هم
ــی  ــا جامعــه نخبگان ــاط ب و اظهــار کــرد: ارتب
ــی و...  ــهری، علم ــف ش ــای مختل در حوزه‌ه
ــیج در  ــت بس ــتفاده از ظرفی ــن اس و همچنی
ــی  ــی از برنامه‌های ــف، یک ــای مختل برنامه‌ه
اســت کــه در شــورای اســامی شــهر بــه آن 

توجــه می‌شــود.
هدف‌گــذاری،  حســینی  ابراهیــم  ســید 
بــه  همه‌جانبــه  خدمــت  و  برنامه‌ریــزی 
برنامه‌هــای  و  وظایــف  جــزو  را  مــردم 
ــه  ــمرد و ادام ــهر برش ــامی ش ــورای اس ش
داد: در راســتای ارائــه خدمــات مطلــوب و 
رویکــرد   ۷۲ شــهروندان،  بــه  همه‌جانبــه 
مدیریــت  و  شــهر  اســامی  شــورای  در 
شــهری تدویــن و برنامه‌ریــزی شــد کــه 
اقدامــات  برنامه‌ریزی‌هــا،  ایــن  حاصــل 
ــیراز  ــهر ش ــه در ش ــت ک ــه‌ای اس آبرومندان

انجــام و یــا در حــال انجــام اســت.
ــادی و  ــرد اقتص ــا رویک ــه ب ــان اینک وی بابی
ــی  ــای خوب ــرای شــهر پروژه‌ه آینده‌نگــری ب
در شــیراز در حــال اجــرا اســت، تصریــح 
ایــن  در  گردشــگر  حضــور  قطعــاً  کــرد: 
ــا  ــه ب ــد ک ــاخت می‌خواه ــهر زیرس کلان‌ش
تــاش مدیریــت شــهری ایــن زیرســاخت‌ها 
و  شــهر  آینــده  در  و  اســت  فراهم‌شــده 

ــود. ــد ب ــذار خواهن ــهر تأثیرگ ــاد ش اقتص
شــیراز  شــهر  اســامی  شــورای  رئیــس 
ــه  ــرفت هرچ ــرای پیش ــرد: ب ــان ک خاطرنش
ــژه  ــا به‌وی ــی ظرفیت‌ه ــیراز از تمام بیشــتر ش
و  دانشــگاه  اســاتید  نخبگانــی  ظرفیــت 
ســازمان بســیج اســاتید نیــز اســتفاده خواهیــم 

ــرد. ک
ــه  ــات ب ــه خدم ــه ارائ ــان اینک ــینی بابی حس
ــر  ــهری ب ــت ش ــوی مدیری ــهروندان از س ش
پایــه حرکت‌هــای جهــادی و تفکــر جهــادی 
اســت، افــزود: بــر اســاس ایــن تفکــر جهادی 
امــروز وضعیــت فعالیــت و همچنیــن کیفیــت 
فعالیــت شــهرداری و شــورای اســامی شــهر 
در عرصه‌هــای گوناگــون عمرانــی، خدماتــی، 
ــه  ــت ک ــه‌ای اس ــی به‌گون ــی و ورزش فرهنگ
ــر کلانشــهرها نیســت. ــا دیگ قابل‌مقایســه ب

رئیــس شــورای اســامی شــهر شــیراز بابیــان 
اینکــه بودجــه بســیار خوبــی بــه فعالیت‌هــا و 
مســائل فرهنگــی اختصــاص داده‌شــده اســت، 
ــهری از  ــت ش ــه مدیری ــن زمین ــت: در ای گف
ــد  ــره خواه ــز به ــاتید نی ــیج اس ــت بس ظرفی

بــرد.
شــهردار کلان‌شــهر شــیراز نیــز در ایــن 
نشســت گزارشــی از اقدامــات شــهرداری 
در حوزه‌هــای مختلــف عمرانــی، خدمــات 
شــهری، فرهنگــی و ... ارائــه کــرد و در ادامــه 
بــه ابعــاد و راهبردهــای جهــاد تبییــن اشــاره 
کــرد و گفــت: همــه مــا وظیفه‌داریــم در 
ــور  ــی در کش ــی و امیدآفرین ــت امیدافزای جه
و ارتقــای رفــاه و آســایش بــرای شــهروندان 
شــیراز  کلان‌شــهر  در  و  برداریــم  قــدم 
فعالیت‌هــای  و  ظرفیت‌هــا  تکیه‌بــر  بــا 
شــبانه‌روزی شــهرداری می‌تــوان ایــن جهــاد 

ــام داد. ــن انج ــکل ممک ــن ش ــه بهتری را ب

پلمب ۳۶ انبار غیرمجاز جمع آوری و فروش ضایعات در شیراز
عصر مردم

ــای  ــهری و فرآورده‌ه ــاغل ش ــاماندهی مش ــازمان س ــس س رئی
کشــاورزی شــهرداری شــیراز از پلمــب ۳۶ واحــد غیرمجــاز 
ــد  ــر اســاس آرای کمیســیون بن ــات ب جمــع‌آوری و فــروش ضایع

۲۰ مــاده ۵۵ قانــون شــهرداری‌ها خبــر داد.
پژمــان شــفیعی از پلمــب ۳۶ واحــد غیرمجــاز جمــع‌آوری و 
ــاده ۵۵  ــد ۲۰ م ــر اســاس آرای کمیســیون بن ــات ب ــروش ضایع ف
ــی  ــار کتب ــزود: ۶۶ اخط ــر داد.  وی اف ــهرداری‌ها خب ــون ش قان
بــرای واحدهــای جمــع‌آوری و فــروش ضایعــات صادرشــده کــه از 
ایــن میــزان۳۶ مــورد به‌طــور کامــل پلمــب و بــه ســایرین جهــت 

ــم شــهر تذکــر داده‌شــده اســت. ــه حری ــال ب جمــع‌آوری و انتق
ــای  ــهری و فرآورده‌ه ــاغل ش ــاماندهی مش ــازمان س ــس س رئی
ــب  ــتقرار نامناس ــل اس ــت: مح ــیراز گف ــهرداری ش ــاورزی ش کش
انبارهــا و کارگاه‌هــا در محیــط پیرامونــی منــازل مســکونی، 
رعایــت نکــردن مــوارد بهداشــتی به‌عنــوان تهدیــدی علیــه 
بهداشــت عمومــی، دپــوی حجــم انبوهــی از پســماندها و انتشــار 
بــوی نامطبــوع، تجمــع حشــرات و آلودگــی صوتــی در محــدوده 
مناطــق مســکونی از دلایــل تذکــر و پلمــب واحدهــای جمــع‌آوری 
و فــروش ضایعــات اســت کــه بــر اســاس گزارش‌هــای مردمــی و 

ــود. ــد می‌ش ــری و رص ــازمان پیگی ــان س ــی کارشناس بررس
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ــت پســماند  رئیــس ســازمان مدیری
برگــزاری  از  شــیراز  شــهرداری 
ششــمین جشــنواره بــزرگ بازیافــت 
ــهر  ــیراز ش ــنواره ش ــن جش و دومی
ــاص ۷۷  ــا اختص ــماند ب ــدون پس ب
میلیــارد ریــال جوایــز نفیــس نقــدی 
و غیــر نقــدی در کلان‌شــهر شــیراز 

ــر داد. خب
ــانی  ــگاه اطلاع‌رس ــزارش پای ــه گ ب
ــان  شــهرداری شــیراز، صمــد پناهی
برگــزاری ششــمین جشــنواره  از 
بــزرگ بازیافــت و دومیــن جشــنواره 
ــا  ــماند ب ــدون پس ــهر ب ــیراز ش ش
اختصــاص ۷۷ میلیــارد ریــال جوایــز 
نفیــس نقــدی و غیــر نقــدی در 

ــر داد. ــیراز خب ــهر ش کلان‌ش
ــزود:  ــر اف ــن خب ــام ای ــا اع وی ب
پســماند  مدیریــت  ســازمان 
درراســتای  شــیراز  شــهرداری 
حفــظ محیــط زیســت، منابــع و 
ــکاری  ــا هم ــی ب ــرمایه‌های مل س
شــورای اســامی شــهر شــیراز 
آموزش‌وپــرورش  کل  اداره  و 
اســتان فــارس اقــدام بــه برگــزاری 
ششــمین جشــنواره بــزرگ بازیافــت 
ــهر  ــیراز ش ــنواره ش ــن جش و دومی
بــدون پســماند ویــژه شــهروندان و 
ــرده  ــیراز ک ــهر ش ــوزان ش دانش‌آم
ــت  ــازمان مدیری ــس س ــت. رئی اس
ــار  ــیراز اظه ــهرداری ش ــماند ش پس
ترویــج  جهــت  تــاش  کــرد: 

ــماند،  ــد پس ــش تولی ــگ کاه فرهن
و  پســماندها  مبــدأ  از  تفکیــک 
ارتقــای ســطح فرهنــگ حفــظ 
محیــط زیســت از اهــداف کلان 
ایــن ســازمان اســت کــه در همیــن 
جشــنواره‌های  برگــزاری  راســتا 
کلان‌شــهر  در  بازیافــت  متعــدد 
شــیراز درراســتای تــداوم مشــارکت 
فعالانــه شــهروندان و دانش‌آمــوزان 
بیــن  ارتباطــی  پــل  ایجــاد  و 
ــت  ــتگاه‌های ثاب ــهروندان و ایس ش
اطلاع‌رســانی و جمــع‌آوری مــواد 

قابــل بازیافــت اســت.
ــای  ــرد: محوره ــان ک ــان بی پناهی
ــمین  ــهروندان در شش ــارکت ش مش
ــامل  ــت ش ــزرگ بازیاف ــنواره ب جش
تفکیــک پســماندهای خشــک قابل 
ــژه پســماندهای  ــت، جــزو وی بازیاف
و  الکتریکــی  پســماند  خانگــی، 
ــده  ــکاله تهیه‌ش ــی و خش الکترونیک

از پســماندهای آلــی بــوده کــه 
شــهروندان بــه ایســتگاه‌های ثابــت 
اطلاع‌رســانی و جمــع‌آوری مــواد 
ــطح  ــتقر در س ــت مس ــل بازیاف قاب
شــهرداری  یازده‌گانــه  مناطــق 
ــا  ــل و مشــارکت آن‌ه شــیراز تحوی

در جشــنواره ثبــت می‌شــود.
وی ادامــه داد: همچنین شــهروندان 
می‌تواننــد  دانش‌آمــوزان  و 
پویش‌هــای  در  مشــارکت  بــا 
»هــرروز یــک زبالــه از روی زمیــن 
خــوب  »حــس  و  برمی‌داریــم« 
مشــارکت، شــهر پــاک بــا موضــوع 
ــد پســماند« و ارســال  کاهــش تولی
عکــس و فیلم‌هــای مرتبــط بــا 
پیام‌رســان‌های  در  پویش‌هــا 
بلــه، ایتــا و یــا ســروش بــه شــماره 
ششــمین  در   ۰۹۰۱۶۶۶۶۱۳۷
ــزرگ بازیافــت شــرکت  جشــنواره ب

ــد. کنن

ــت پســماند  رئیــس ســازمان مدیری
شــهرداری شــیراز گفــت: هدیــه 
طــرح  در  شــهروندان  مشــارکت 
 ۷۷ مبــدأ  در  پســماند  مدیریــت 
میلیــارد ریــال جوایــز نفیــس بــوده 
ــد  ــه خری ــب کمک‌هزین ــه در قال ک
ایرانــی،  خــودروی  دســتگاه   ۲
ــت و ســایر  دوچرخــه، اســکوتر، تبل
نقــدی  نقــدی و غیــر  هدایــای 
ــهروندان و  ــه ش ــه ب ــه به‌قیدقرع ک
ــارکت‌کننده در  ــوزان مش ــش آم دان
ششــمین جشــنواره بــزرگ بازیافــت 

ــد. ــد ش ــم خواه تقدی
اینکــه مهلــت  بابیــان  پناهیــان 
 ۲۲ تــا  جشــنواره  در  شــرکت 
بهمن‌مــاه ســال جــاری اســت، 
اعــام کــرد: شــهروندان می‌تواننــد 
ــتر  ــات بیش ــب اطلاع ــت کس جه
بــزرگ  جشــنواره  خصــوص  در 
ــارکت و  ــای مش ــت، محوره بازیاف
برگــزاری  حــال  در  پویش‌هــای 
ســازمان  ســایت  بــه  ســازمان 
شــهرداری  پســماند  مدیریــت 
waste. شــیراز بــه نشــانی

shiraz.ir و همچنیــن جهــت 
دریافــت هرگونــه راهنمایــی و ثبــت 
مشــارکت در ششــمین جشــنواره 
ــتگاه‌های  ــه ایس ــت ب ــزرگ بازیاف ب
ــع‌آوری  ــانی و جم ــت اطلاع‌رس ثاب
مــواد قابــل بازیافــت در ســطح 

ــد.  ــه کنن ــیراز مراجع ــهر ش ش

پناهیان رئیس سازمان مدیریت پسماند شهرداری اعلام کرد:

جوایز ۷۷ میلیارد ریالی در ششمین جشنواره بزرگ بازیافت شیراز



نیز  سومنابولیسم  آن  به  که  خواب‌گردی  تبیان: 
که  است  )خواب‌پریشی(  پاراسومنیا  نوعی  می‌گویند 
یک رفتار غیرنرمال محسوب شده و به راه‌رفتن حین 
خواب اطلاق می‌شود. وقتی کسی دچار خواب‌گردی 
است به‌راحتی می‌تواند همان‌طور که در خواب است 
در  معمولًا  باشید  خواب‌گرد  اگر  برود.  راه  خانه  در 
بیدار هستید،  رفتار می‌کنید که گویی  خواب جوری 
مثلًا می‌نشینید، وسایل را برمی‌دارید و حتی مبلمان 
باز  چشم‌هایتان  است  ممکن  می‌دهید.  حرکت  را 
باشد؛ اما کسی را که سعی دارد با شما صحبت کند 
نمی‌بینید و تشخیص نمی‌دهید. اگر هم حرفی بزنید، 
واضح و مفهوم نیست. خواب‌گردی معمولًا طی دو 

سه ساعت اول خواب اتفاق می‌افتد.
هستند.  خواب‌گردی  دچار  افراد  از  درصد   ۴ تقریباً 
دیده  به‌ندرت  بالا  سنین  افراد  در  خواب‌گردی 
 non-REM sleep مرحله  زیرا  می‌شود؛ 
)خواب بدون حرکات سریع چشم( که در سیکل اول 
می‌یابد.  کاهش  بالارفتن سن  با  می‌دهد  رخ  خواب 
non-REM sleep به حرکت غیر سریع چشم 
گفته می‌شود و خواب‌گردی معمولًا طی این مرحله از 

خواب اتفاق می‌افتد.
علائم خواب‌گردی

علائم خواب‌گردی می‌تواند برای هر کسی متفاوت 
نگاهی  با  ناگهان  می‌شود  باعث  اغلب  اما  باشد؛ 
انجام  رفتارهایی  و  شوید  بیدار  خواب  از  وحشت‌زده 
دهید که انگار بیدارید، مثلًا بالش‌ها و تخت را مرتب 

کنید. این حرکات معمولًا بی‌هدف‌اند.
رفتارهای ناشی از خواب‌گردی

خواب‌گردی می‌تواند برای کسی که شاهد ماجراست 
ترسناک و نگران‌کننده باشد. حتی گاهی ممکن است 
نشان  خود  از  پیچیده‌تری  رفتارهای  خواب‌گرد  فرد 
دهد؛ مثلًا آشپزی کند، غذا بخورد یا حتی رانندگی 

کند.
. راه‌رفتن حین خواب

. باز کردن چشم‌ها و نشستن در تخت
. جواب ندادن وقتی دیگران با فرد صحبت می‌کنند

. گیجی و پریشانی بعد از بیدارشدن
کردن  بیدار  قصد  اطرافیان  که  زمانی  بیدارنشدن   .

فرد را دارند
. صبح به‌یادنیاوردن اتفاقاتی که شب قبل افتاده

. احساس خستگی طی روز
به‌ندرت ممکن است رفتارهای خطرناک‌تری 

حین خواب‌گردی وجود داشته باشد:
. ترک خانه

. راندن اتومبیل
. رفتارهای غیرمعمول مانند هر جایی ادرارکردن

. آسیب ناشی از افتادن و زمین‌خوردن
. خشونت حین خواب‌گردی یا فوراً بعد از بیدارشدن

علائم فیزیکی
فیزیکی  علائم  این  است  ممکن  خواب‌گردی  حین 

وجود داشته باشند:
. حرکات عجیب و نامفهوم

. باز کردن چشم‌ها و داشتن نگاهی خیره
. عدم توانایی برای انجام‌دادن کارهای ساده‌ای مثلًا 
باز کردن در به دلیل اینکه قسمت تفکر مغز خوب 

کار نمی‌کند
که  نمی‌خورد  معمولًا  فرد  که  غذاهایی  خوردن   .

می‌تواند به‌مرورزمان موجب افزایش وزن شود
علت‌های خواب‌گردی

خواب‌گردی دلایل متعددی می‌تواند داشته باشد که 
برخی از آنها قابل‌کنترل و برخی غیر قابل کنترل‌اند 

مانند ژنتیک.
ژنتیک

ژنتیک یا سابقه خواب‌گردی در خانواده نقش مهمی 
دارد. هشت دهم  یا نشدن شما  در خواب‌گرد شدن 
افرادی که خواب‌گردی دارند یکی از اعضای نزدیک 

از  یکی  مثلًا  دارد؛  را  مسئله  همین  نیز  خانواده‌شان 
خواب‌گرد  اکنون  هم  که  برادر  یا  خواهر  یا  والدین 

است یا قبلًا خواب‌گرد بوده است.
مطالعه‌ای در سال ۲۰۱۵ دریافت حدود ۴ درصد از 
خواب‌گردی  سابقه  هستند  خواب‌گرد  که  بچه‌هایی 
دو  هر  مادر  و  پدر  اگر  دارد.  وجود  خانواده‌شان  در 

خواب‌گرد باشند، این عدد به ۶۱ درصد می‌رسد.
خواب‌گردی در میان دوقلوها نیز شایع است، خصوصاً 
دورتر  اعضای  در  می‌تواند  و  همسان  دوقلوهای 
خانواده نیز دیده شود؛ مثلًا عمه و خاله، عمو و دایی 

و دخترخاله و...
کسر خواب

باعث خواب‌گردی شود. طی  کمبود خواب می‌تواند 
عضلات   ،non-REM سیکل  از  مرحله  سه 
و  پایین می‌آید  قلب  ریلکس می‌شوند، ضربان  بدن 
نهایت  در  و  فرایندها  این  می‌کند.  افت  فشارخون 
ترمیم  در  بدن  به  کمک  در  مهمی  نقش  خواب، 

خودش دارند.
non- عمیق  خواب  طی  معمولًا  خواب‌گردی 

REM رخ می‌دهد. با افزایش سن بدن شما کمتر 
به این مرحله عمیق از خواب نیاز دارد؛ اما اگر شما 
کسر خواب داشته باشید، بدنتان مدت‌زمان بیشتری 
در این مرحله از خواب می‌ماند و احتمال خواب‌گردی 

نیز بیشتر می‌شود.
عوارض روحی و روانی

اگر  کند.  سخت  را  خواب‌رفتن  به  می‌تواند  استرس 
یا  مالی  مانند کار و مسائل  برانگیز؛  استرس  عوامل 
بروید،  خواب  به  راحت  شب  نمی‌دهند  اجازه  روابط 
دچار کسر خواب خواهید شد که می‌تواند عاملی برای 
خواب‌گردی باشد. این عوارض هم می‌توانند احتمال 

خواب‌گردی را بیشتر کنند:
. اضطراب

. اختلال استرس پس از ضایعه
. ترومای کودکی
برخی از داروها

را  خواب‌گردی  احتمال  می‌توانند  داروها  از  بعضی 
میان  در  بیشتر  خواب‌گردی  چند  هر  کنند.  بیشتر 
برطرف  به‌مرور  معمولًا  و  است  شایع  کودکان 
مصرف  داروهایی  که  بزرگسالانی  در  اما  می‌شود؛ 

می‌کنند نیز می‌تواند دیده شود.
کار  به  بی‌خوابی  درمان  برای  که  دارویی  زولپیدوم 
می‌رود می‌تواند احتمال خواب‌گردی را افزایش دهد. 
در  یا  خواب‌رفتن  به  که  است  عارضه‌ای  بی‌خوابی 

خواب ماندن را سخت می‌کند.
دیگر داروها:

. سدیم اکسیبات دارویی که برای درمان حمله خواب 
به کار می‌رود.

. داروهایی که برای درمان بی‌خوابی به کار می‌روند؛ 
مانند آگونیست‌های گیرنده بنزودیازپین.

. ضدافسردگی‌ها یا داروهایی که برای درمان علائم 
افسردگی به کار می‌روند.

کار  به  روانی  عوارض  درمان  برای  که  داروهایی   .
می‌روند؛ مانند سروکوئل.

درمان  به  که  متوپرولول  مانند  بتا  مهارکننده‌های   .
فشارخون بالا و عوارض قلبی کمک می‌کنند.

الکل
الکل شیوه پیشروی در مراحل گوناگون سیکل خواب 
را تغییر می‌دهد و می‌تواند کیفیت خواب را تحت‌تأثیر 
نیز  را  احتمال خواب‌گردی  الکل می‌تواند  قرار دهد. 

افزایش دهد.
بیماری‌ها

بعضی از بیماری‌های مغزی مانند پارکینسون ممکن 
بی‌قرار  پای  سندرم  شوند.  خواب‌گردی  باعث  است 
گاهی  بدهد.  افزایش  را  احتمال  این  می‌تواند  نیز 
عوارض تنفسی مانند آپنه خواب نیز می‌توانند باعث 
خواب‌گردی شوند. افرادی که آپنه خواب شدیدتری 
دارند نسبت به افرادی که نوع خفیف‌تر این بیماری 

را دارند بیشتر مستعد خواب‌گردی هستند.
تشخیص خواب‌گردی

و  پزشکی  سابقه  درباره  پرسش  با  می‌تواند  پزشک 
را تشخیص دهد. سپس  خانوادگی‌تان، خواب‌گردی 
پزشک با انجام معاینه فیزیکی مطمئن می‌شود که 
بیماری  یا  عارضه  یک  از  ناشی  شما  خواب‌گردی 
یا دیگر  پانیک  نیست، مثل تشنج، حملات  دیگری 
عوارض خواب. اگر کسی که با شما زندگی می‌کند به 
شما می‌گوید که در خواب راه می‌روید هنگام مراجعه 
بتواند  تا  کند  همراهی‌تان  بخواهید  او  از  پزشک  به 

اطلاعاتی از شما به پزشکتان بدهد.
درمان‌های خواب‌گردی

نیست.  درمان  نیازمند  هم  همیشه  خواب‌گردی 
اما  کافی‌اند.  زندگی  سبک  در  تغییراتی  گاهی 
دفعات  تعداد  از  تا  دهید  انجام  می‌توانید  کارهایی 
خواب‌گردی‌تان کم شود یا مشکل اصلی که عامل 

خواب‌گردی است حل شود.
* تغییراتی در سبک زندگی

. بهداشت خواب را رعایت کنید

بهداشت خواب خیلی مهم است و بر سلامت عمومی 
ساعت   ۹ تا   ۷ شب  هر  کنید  سعی  می‌گذارد.  اثر 
بخوابید. بالش شما می‌تواند تفاوت بزرگی در کیفیت 
مناسبی  و تشک  بالش  کند، پس  ایجاد  خواب شما 
انتخاب کنید. اگر دچار کمردرد و گردن درد هستید، 

بالش و تشک مناسب خیلی اهمیت پیدا می‌کند.
. برنامه خواب منظم داشته باشید

خواب‌گردی  در  دخیل  مهم  عامل  یک  خواب  کسر 
است. هر شب به‌اندازه کافی بخوابید و سراغ داروی 
به  ساعت  رأس  شب  هر  کنید  سعی  نروید.  خواب 
مشخصی  ساعت  سر  صبح  روز  هر  و  بروید  خواب 
ساعات  در  کافئین  مصرف  از  شوید.  بیدار  خواب  از 
نزدیک به زمان خواب پرهیز کنید و از تخت خوابتان 
فقط برای خوابیدن و رابطه جنسی استفاده کنید، نه 

خوردن و کارکردن.
. استرس خود را کاهش دهید

تنفس  و  مدیتیشن  مانند  مؤثری  تکنیک‌های  با 
عمیق، استرس خود را کنترل کنید. کاهش استرس 

به خواب بهتر کمک می‌کند.
. به طور منظم ورزش کنید

دو  از  اما  کنید؛  ورزش  دقیقه   ۳۰ حداقل  روز  هر 
ساعت مانده به زمان خوابتان تحرکی نداشته باشید. 
ورزش‌کردن نزدیک به زمان خواب می‌تواند ضربان 
قلب و دمای بدن را بالا ببرد و آرام‌شدن برای خواب 

را دشوار کند.
نکات ایمنی

نیازمند  اما  خواب‌گردی به‌طورکلی خطرناک نیست؛ 
رعایت‌کردن یک سری نکات ایمنی است تا جلوی 

آسیب گرفته شود:
. درها و پنجره‌ها را قفل کنید

. وسایل خطرناک را از اتاق‌خواب خارج کنید
تا مانعی وجود  باز بگذارید  را  . مسیرهای رفت‌وآمد 

نداشته باشد
. بالای پله‌ها در بگذارید
مداخلات پزشکی

خاصی  داروی  هیچ  دارو  و  غذا  سازمان  متأسفانه 
گاهی  اما  است؛  نکرده  تأیید  خواب‌گردی  برای  را 

پزشکان داروهایی تجویز می‌کنند.
بیماری دیگری  یا  از عارضه  ناشی  اگر خواب‌گردی 
مانند آپنه خواب باشد پزشک، درمان این عارضه را 
اگر  نیز برطرف شود.  تا خواب‌گردی  هدف می‌گیرد 
می‌کنید  مصرف  که  باشد  دارویی  اثر  خواب‌گردی 
تغییراتی در دوز مصرفی ایجاد می‌کند یا در صورت 

امکان، دستور توقف مصرف دارو می‌دهد.
تراپی‌ها

درمان رفتاری شناختی در مواردی که یک اختلال 
درمان  نوع  این  بود.  خواهد  مؤثر  دارد  وجود  خواب 
کمکتان می‌کند پیدا کنید چه چیزی باعث مشکلات 
خواب شماست، مثلًا بی‌خوابی، و به شما یاد می‌دهد 
الگوهای سالم خواب را پیاده‌سازی کنید، مثلًا تغییر 

روتین خواب یا استفاده از تکنیک‌های ریلکسیشن.
متوجه  می‌کند  کمک  شما  به  درمانگر  با  مشورت 
کمبود  یا  استرس  اضطرابی،  افکار  درگیر  آیا  شوید 
یا  شده‌اند  خواب‌گردی‌تان  باعث  که  هستید  خواب 

خیر.
در پایان

به‌اندازه خواب‌گردی  بزرگسال  افراد  در  خواب‌گردی 
در کودکان شایع نیست. در بزرگسالان خواب‌گردی 
دیگر  عارضه  یک  یا  دارو  مصرف  به  مربوط  اغلب 

است، بنابراین مهم است که علت را پیدا کنید.
بیاید  پیش  به‌ندرت  خیلی  است  ممکن  خواب‌گردی 
پیامدهای خطرناکی  پتانسیل  بیفتد و  اتفاق  یا مرتباً 
برطرف  مشکل  اغلب  درمان  با  اما  باشد.  داشته  را 
و  زندگی  و  خواب  در  خوابگردی  اگر  می‌شود. 
روابطتان اختلال ایجاد کرده، به پزشک مراجعه کنید 

تا تحت درمان قرار بگیرید.

خوابگردی چیست خوابگردی چیست 
و چرا اتفاق می‌افتد؟و چرا اتفاق می‌افتد؟

راهکار طلایی کنترل بیماری پروستات
مهر: یک مطالعه جدید نشان می دهد که یک رژیم غذایی سالم می تواند به کنترل سرطان 
اینکه  احتمال  بخورد،  غذا  بهتر  مرد  که هر چه  دادند  گزارش  کند. محققان  پروستات کمک 

سرطان پروستات درجه پایین او به حالت خطرناک‌تری پیشرفت کند، کمتر می‌شود.
تغذیه سالم،  تا ۱۰۰  امتیازی در مقیاس صفر  افزایش ۱۲.۵  ازای هر  به  نتایج نشان می‌دهد 
مردان ۱۵ درصد کمتر احتمال دارد که سرطان پروستات درجه ۱ به حداقل درجه ۲ برساند و 

۳۰ درصد کمتر احتمال دارد که به درجه ۳ یا بالاتر از ۳ برسد.
دانشگاه  در  اورولوژی  انکولوژی  استاد  و  ارشد  محققین  از  یکی  پاولوویچ«،  »کریستین  دکتر 
جان هاپکینز مریلند، گفت: »در حالی که مطالعات قبلی در مورد رژیم غذایی و ارتباط آن با 
سرطان پروستات انجام شده است، ما معتقدیم که ما اولین شواهد آماری قابل توجهی ارائه 
می‌دهیم که رژیم غذایی سالم با کاهش خطر پیشرفت سرطان پروستات به گروه‌های درجه 

بالاتر مرتبط است.«
برای این مطالعه، محققان داده‌های ۸۸۶ مرد مبتلا به سرطان پروستات درجه ۱ را بین ژانویه 
۲۰۰۵ تا فوریه ۲۰۱۷ ردیابی کردند. همه مردان یک پرسشنامه رژیم غذایی را تکمیل کردند و 

محققان امتیاز شاخص تغذیه سالم را برای هر بیمار بر اساس پاسخ او محاسبه کردند.
پاولوویچ افزود: »ما بررسی کردیم که آیا مردانی که رژیم غذایی با کیفیت بالاتری دارند کمتر 

احتمال دارد در سال‌های بعد مجدداً درجه بالاتر سرطان پروستات را تجربه کنند یا خیر.«
پیشرفت  مردان  از  درصد   ۲۱ حدود  پیگیری،  سال   ۶.۵ میانگین  از  پس  محققان،  گفته  به 

سرطان شان به درجه ۲ یا بالاتر و ۶ درصد به درجه ۳ یا بالاتر رسیده بود.
درجه  به  سرطانشان  دارد  احتمال  کمتر  می‌خورند  غذا  بهتر  که  کسانی  دریافتند  محققان 

خطرناک‌تری برسد.
به گفته محققان، یافته‌ها نشان می‌دهد کاهش التهاب ناشی از رژیم غذایی سالم‌تر می‌تواند 

یکی از دلایل عدم پیشرفت برخی سرطان‌های پروستات باشد.
پاولوویچ گفت: »با این حال، برای تأیید واقعی ارتباط بین رژیم غذایی با کیفیت بالاتر و کاهش 

خطر پیشرفت سرطان پروستات، مطالعات آینده با جمعیت‌های متنوع‌تر مورد نیاز است.«

خستگی ذهنتان را با خوردن این میوه برطرف کنید

مهر: بر اساس یک مطالعه توسط محققان نیوزیلندی، مصرف پودر و آب انگور سیاه ممکن است 
بر خلق و خو و خستگی ذهنی در بزرگسالان سالم تأثیر مثبت بگذارد.

اولیه  بازدارنده  عنوان  به  را  سارمنتوزین  نام  به  جدید  زیستی  فعال  ترکیب  یک  مطالعه،  این 
آنزیم‌های MAO-B در مغز انسان پس از مصرف محصولات انگور سیاه شناسایی کرد.

مواد   MAO-B »آنزیم‌های  گفتند:  نیوزیلند  غذایی  و  گیاهی  تحقیقات  مؤسسه  دانشمندان 
و  خو  و  خلق  در  کلیدی  نقش  که  می‌کنند  تجزیه  مغز  در  را  دوپامین  مانند  مهمی  شیمیایی 

عملکرد ذهنی دارد.«
مولکول جدید سارمنتوزین برای استفاده در جهت بهبود خلق و خو و عملکرد شناختی به ثبت 

رسیده است.
»دومینیک لومیوز«، سرپرست این مطالعه در تحقیقات گیاهی و غذایی، گفت: »در حالی که 
مطالعات قبلی نشان می‌دهد که مهار MAO-B با بیواکتیوهایی غیر از آنتوسیانین‌ها در انگور 
فرنگی سیاه مرتبط است، تا قبل از این مطالعه دانشمندان سارمنتوزین را به‌عنوان عامل اصلی 

فعال زیستی در پشت این عملکرد شناسایی نکرده بودند.«
بر اساس نتایج آزمایش خون، سارمنتوسین یک مهارکننده قوی MAO-B بود که به طور 
مؤثری فعالیت آنزیم را کاهش داد و از حفظ دوپامین که به خلق و خو و عملکرد شناختی کمک 

می‌کند، حمایت کرد.
لومیوز گفت: »ما مهار MAO-B را در هر شرکت‌کننده‌ای که محصولات انگور سیاه حاوی 

سارمنتوزین مصرف می‌کردند مشاهده کردیم.«
محققان بر اهمیت این کشف برای هر دو بخش علمی و تجاری تاکید کردند.

فیشیال صورت یک اقدام درمانی نیست
مهر: یک متخصص پوست و مو گفت: فیشیال صورت اقدام درمانی نیست و تاثیر بلند مدت 

ندارد.
افزود:  است،  کرده  پیدا  طرفدار  بسیار  امروزه  که  پوست  فیشیال  در خصوص  نمازی،  نسترن 
فیشیال پوست اصول استانداردی ندارد، از همین‌رو نمی‌توان مراحل آن را به صورت مشخص 
عنوان کرد. وی ادامه داد: به صورت کلی ترکیبی از اقدامات به منظور آبرسانی، ماسک تراپی 
و ماساژ در مراکز ارائه دهنده خدمات فیشیال انجام می‌شود، اما ممکن است در برخی مراکز 
میکرودرم برای از بین بردن جوش‌های زیرپوستی و میکرونیدلینگ برای جوانسازی پوست نیز 

به این مراحل اضافه شود.
به گفته عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، در این مراکز بر اساس مواد 
مصرفی هزینه‌ای تعریف می‌شود که این مواد نیز از نظر کیفیت تفاوت چندانی با یکدیگر ندارند، 

بنابراین برای این بخش از خدمت نیز استاندارد مشخصی در دسترس نیست.
را دریافت می‌کند ممکن است شاهد شفافیت و روشنی  این خدمت  افزود: فردی که  نمازی 
پوست خود تا ۴۸ ساعت پس از فیشیال باشد، اما در اصل با رعایت روتین پوستی و استفاده از 

محصولات مراقبت پوستی در منزل نیز می‌تواند پوست روشن و شفافی داشته باشد.
این متخصص پوست و مو با بیان اینکه این خدمت بیشتر جنبه تجاری دارد، گفت: بسیاری 
از بیماران تصور می‌کنند با انجام فیشیال، مشکل پوستی آنها برطرف می‌شود، اما باید گفت 
فیشیال اقدام درمانی نیست و تأثیر بلند مدت ندارد، به همین علت ارائه دهندگان این خدمت 
بر انجام ماهی یک بار آن تاکید دارند. از طرفی حتی ممکن است انجام فیشیال روی برخی 

پوست‌های حساس نتیجه معکوس داشته باشد.
است  ممکن  پوست،  فیشیال  جریان  در  روغن‌ها  و  کرم‌ها  برخی  از  استفاده  وی،  گفته  به 

جوش‌های پوستی را بدتر و حتی منجر به بازگشت مشکل پوستی فرد شود.
باید  نیز که در برخی مراکز صورت می‌گیرد، حتماً  انجام میکرونیدلینگ  نمازی تصریح کرد: 
توسط پزشک انجام شود، در غیر این صورت ممکن است منجر به ایجاد لک، اسکار یا زخم 

شود.
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی عنوان کرد: هیچ مرکز آکادمیکی برای 
تدریس و ارائه اصول علمی فیشیال پوست وجود ندارد. فردی که در این زمینه در مراکز زیبایی 
مشغول به کار است در اغلب موارد چیزی از آناتومی پوست نمی‌داند. حتی شاید فرد آموزش 
درستی هم دیده باشد، اما همین اقدامات لایه برداری، بخور و آبرسانی را می‌توان در منزل با 

استفاده از محصولات موجود در بازار انجام داد.
وی در پایان به ادعای برخی مبنی بر لزوم انجام فیشیال در روزهایی که هوا آلوده است، گفت: 
می‌کند  نفوذ  )اپیدرم(  روپوست  سطح  لایه  خارجی‌ترین  پوست،  شاخی  لایه  در  فقط  آلودگی 
که مملو از سلول‌های مرده است. سد دفاعی پوست امکان نفوذ آلودگی به سطوح زیرین را 
صورت  شوینده‌های  با  می‌تاون  و  نیست  ضروری  فیشیال  انجام  همچنان  بنابراین  نمی‌دهد. 

آلودگی را از روی سطح پوست پاک کرد.

یک  که  دهد  می  نشان  جدید  مطالعه  یک  مهر: 
یک  و  مردان  برای  کربوهیدرات  از  غنی  صبحانه 
برای شروع روز  زنان،  برای  از چربی  صبحانه غنی 

بسیار عالی است.
مردان  به  نسبت  بیشتری  چربی  زنان  که  حالی  در 
مورد  رایانه‌ای  مدل‌سازی  طبق  می‌کنند،  ذخیره 
استفاده در این مطالعه، برای به دست آوردن انرژی 

آن را سریع‌تر می‌سوزانند.
دانشگاه  محققان  توسط  جدید  مطالعه  یک  طبق 
مردان  برای  صبحانه  نوع  بهترین  کانادا،  در  واترلو 

و زنان دو منوی بسیار متفاوت است.
بهینه  برای سطوح  پیشنهاد می‌کند که  این مطالعه 
انرژی و سلامت، متابولیسم مردان ممکن است به 
صبحانه غنی از کربوهیدرات بهترین پاسخ را بدهد، 
از وعده‌های غذایی  زنان ممکن است  در حالی که 
بهره  شدن  بیدار  هنگام  در  بالاتر  چربی  درصد  با 

بیشتری ببرند.
انتخاب غذاهای مناسب برای متابولیسم نیز ممکن 

است به کاهش و حفظ وزن کمک کند.
فرآیندهای  از  پیچیده‌ای  مجموعه  به  متابولیسم 
آن  طریق  از  که  می‌شود  اطلاق  بدن  در  شیمیایی 
مواد مغذی به انرژی تبدیل می‌شوند، رشد می‌کنند و 

آسیب‌های سلولی ترمیم می‌شوند.
ایجاد شده  ریاضی  اساس یک مدل  بر  این مطالعه 
توسط محققان است که به آنها اجازه می‌دهد تا تأثیر 
انتخاب‌های مختلف رژیم غذایی بر متابولیسم مردان 

و زنان را شبیه سازی کنند.
هدف این مدل پر کردن شکاف‌های موجود در دانش 
موجود در مورد تفاوت‌های بین روش‌های پردازش 
چربی توسط مردان و زنان بود. تحقیقات پزشکی از 
لحاظ تاریخی بر سلامت مردان متمرکز بوده است، 
بر  غذاها  تأثیر  مورد  در  کمتری  اطلاعات  بنابراین 

متابولیسم زنان در دسترس است.

با استفاده از این مدل، محققان توانستند نتایج رژیم 
در  ویژه  به  کنند،  زنان شبیه سازی  برای  را  غذایی 

مواردی که اطلاعات بالینی وجود ندارد.
تغذیه انسان در درجه اول از کربوهیدرات، چربی و 
پروتئین تشکیل شده است. زنان به جای متابولیسم 
کربوهیدرات که توسط مردان نشان داده شده است، 

بیشتر به متابولیسم لیپید )اسید چرب( متکی هستند.
انتخاب صبحانه‌های غنی از کربوهیدرات که دارای 
محلول  فیبر  حاوی  و  متعادل  مغذی‌های  درشت 
موارد  این  باشد.  مفید  مردان  برای  می‌تواند  هستند 
بلغور جو دوسر، یک  می‌تواند شامل غذاهایی مانند 
اسموتی متعادل، یا یک کاسه توت، آجیل و ماست 

باشد.
سرشار  که  قلب  برای  سالم  چربی‌های  زنان،  برای 
این  توصیه می‌شود.  از چربی‌های غیراشباع هستند 
غذاها می‌تواند شامل پودینگ چیا، املت تخم مرغ یا 

پنیر با دانه‌های کتان و سیب باشد.

زنان و مردان زنان و مردان 
از چه غذاهایی برای صبحانه استفاده کنند؟از چه غذاهایی برای صبحانه استفاده کنند؟

5 سلامت
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ایسنا: چون محیط کار بخشی مهم از بافت سبک زندگی 
به  تنیده شده، می‌باید نسبت  به حساب می‌آید و در آن 
بحرانی  شرایط  در  کار،  محل  یا  شغل  موقعیت،  تغییر 
جدیت داشت چراکه قطعا زیان‌اش بیشتر از درآمدی‌ست 

که به خانه و خانواده می‌رسد.
بعد از اینکه انسان‌های اولیه از شکار و زندگی در غار، به 
تدریج به دشت‌ها سرازیر شدند، کشاورزی رونق گرفت و 
سبک زندگی انسان به مدد همین جابجایی دگرگون شد. 
انسان راه تمدن و تعالی در پیش گرفت. اسکان دائم در 
منطقه‌ای زراعی، به تدریج، تمدن‌ها را شکل داد تا رسید 
به انقلاب صنعتی که تحولی ساختاری در سبک زندگی 
انسان خاکی هویدا شد. صنعتی شدن دنیای مدرن اما به 
همان اندازه که غذا و رفاه و امنیت آورد، معایب خود را 
نیز به همراه آورد. روزگاری، یک کشاورز به سبب محیط 
تعاملی روحی عاطفی و  و زمان‌بندی کاشت و برداشت، 
حتی کاری با خانواده داشت و اوقات فراغت بسیار زیاد. 
اغلب، تمام اعضای خانواده در کارِ نان‌آور خانواده سهیم 
و  عشق  و  همدلی  از  حسی  خود  مهم،  این  و  می‌شدند 

مجاورت پایدار به دست می‌داد. 
امروز اما نه تنها پدر خانواده بلکه بسیاری از مادرها هم 
بیرون  رفاه خانواده مجبورند  تثبیت سطح  تامین و  برای 
از خانه کار کنند. این شرایط به خودی خود و در حالت 
آرمانی هم دارای مشکلاتی‌ست چه رسد به اینکه شاغلی، 
در محیط کاری نامناسب و در شرایطی بغرنج مشغول به 
تسری  خانواده  اعضای  به  فورا  این مشکلات  باشد.  کار 
پیدا خواهد کرد و معضلاتی جدی به دنبال خواهد داشت. 
پس چنانچه در محیط کار خود با موارد مشروح زیر چالش 
دارید، در اولین فرصت به فکر تغییر باشید: شغل مناسب 
باید به شما احساس امنیت، ایمنی، شادی و مولد بدهد. 
اگر عکس آن را تجربه می‌کنید، ممکن است نشانه این 
باشد که در مکان اشتباهی قرار گرفته‌اید. با در نظر گرفتن 
به شما می‌گوید  نشانه هایی وجود دارد که  این موضوع، 

اکنون زمان آن رسیده که کار خود را عوض کنید.
احساس اضطراب در مورد کار

احساس اضطراب در مورد کار نشانه قوی است که چیزی 
کاری  حجم  دلیل  به  می‌تواند  مشکل  این  است.  اشتباه 
باشد.  با همکاران  روابط سمی  یا  از شکست  زیاد، ترس 
یا  شغلی،  ناامنی  با  مقابله  خود،  شغل  بر  کنترل  نداشتن 
این  به  می‌تواند  نیز  زندگی  و  کار  بین  تعادل  نداشتن 

کرد،  پیدا  ادامه  احساسات  این  اگر  بزند.  دامن  اضطراب 
موقعیت  در  که  باشد  رسیده  فرا  آن  زمان  است  ممکن 

شغلی فعلی، برای رفاه روانی خود تجدید نظر کنید.
 خستگی مداوم

وقتی احساس می‌کنید که از نظر جسمی و روحی خسته 
شده‌اید، وقت آن است که فکر کنید این شغل چیز زیادی 
از شما می‌گیرد. فرسودگی شدید نه تنها بر بهره‌وری شما 
تأثیر منفی می‌گذارد، بلکه می‌تواند به سلامت، روابط و 
ثابت  فرسودگی  اگر  برساند.  آسیب  نیز  شما  کلی  شادی 
شود و استثنا نباشد، زمان آن فرا رسیده که فوراً به ترک 

آن فکر کنید.
محیط سمی

یا  قلدری،  شایعات،  آن  در  که  سمی،  کار  محیط  یک 

تبعیض و عدم مدیریت در محیط کار وجود دارد، می‌تواند 
همچنین  و  شما  روان  سلامت  بر  توجهی  قابل  طور  به 
درگیری  با  وقتی  بگذارد.  تأثیر  شما  کارایی  و  بهره‌وری 
به شما،  رابطه‌بازی همکاران در جهت آسیب رساندن  و 
مواجه  حمایت  از  عاری  مدیریت  و  غلط،  اداری  سیاست 
می‌شوید، شرایط برایتان سمی است. شما نباید برای جایی 
کار کنید که دائماً شما را تحت فشار قرار می‌دهد و آرامش 

شما را از بین می‌برد.
تعادل بین کار و زندگی وجود ندارد

اگر شغل شما، تمام وقت‌تان را می‌گیرد و زمان کمی برای 
فعالیت‌های شخصی، روابط یا تفریح و اوقات فراغت ​​باقی 
فرسودگی  به  منجر  می‌تواند  تعادل  عدم  این  می‌گذارد، 
شدید، ناامیدی و احساسات طاقت فرسا شود. کار کردن 

مداوم در ساعات طولانی و خارج از ساعات کاری می‌تواند 
بر سلامت روحی و جسمی شما تأثیر منفی بگذارد.

احساس کم یا بی ارزشی
گرفته  نادیده  منظم  طور  به  شما  کوشی  سخت  وقتی 
می‌شود یا حقوق منصفانه‌ای دریافت نمی‌کنید، به راحتی 
وقتی  نمی‌شود.  دانسته  شما  قدر  که  می‌کنید  احساس 
سهم شما در نظر گرفته نمی‌شود، در نهایت از ترفیع‌های 
حد  از  بیش  که  حالی  در  می‌شوید  گرفته  نادیده  متعدد 
کار می‌کنید، و دستمزدی که دریافت می‌کنید با کار شما 
مطابقت ندارد، در این صورت این یک نشانه مهم برای 
و  احترام  دریافت  کنید.  فکر  کار  ترک  به  که  است  شما 
توجهی که برای کار و تلاشی که انجام می‌دهید، بسیار 

مهم است.

طنز مکتوب-نوش و نیش- علی اصغر کمالدار »غمین«

        طبعِ ملولِ ما

کی شعر تر گوید، طبع ملولِ ما
یک شعر زیبا که، باشد قبولِ ما

امروزه هر چشمی، چشمیست ظاهر بین
بیند چه کس حالِ از غصه فولِ ما

لیسانس بگرفتیم، بنهاده آن مدرک
بارِ مسافر را، بر روی کول ما

چون ناخوشی باشد، سوغات روزگار
کمتر ز معمول است، این عرض و طول ما

احسنت بر آنکه، بس با درایت بود
بسیار با ارزش، بنمود پول ما

هر بانک امروزه، گیرد نزول از ما
گوید که سود ماست، نه که نزول ما

 ما نگذریم از دوست، دور از وفا باشد
 کی جور دَر آید، این با اصولِ ما

روبهَ پنیری خواست، زد گولِ یک زاغک
آنی که خواهد رای، زد دوش گولِ ما

خوردیم ما لطمه، از خویشتن از خود
لطمه نزد ما را، خصم گاگول ما

کمتر سرک می کش، در کار و بار ما 
همسایه موذی، یا که فوضول ما

اهلِ کتاب و شعر، دیگر "غمین" کس نیست
سر گرمِ سگ باشد، نسلِ سوسولِ ما

6گوناگون
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به  به صورت طبیعی  موها  به خشک‌ کردن  توصیه  اخیر  در سال‌های  ایسنا: 
یکی از روش‌های محبوب افرادی تبدیل شده که به سلامت موهایشان اهمیت 

می‌دهند.
بر همین اساس اکنون این باور غالب است که اگر فرصت دهیم موها بعد از 
شست‌وشو به شکل طبیعی خشک شوند یعنی بدون استفاده از سشوار، این امر 

می‌تواند باعث تقویت و سالم‌تر شدن تارهای مو شود.
به نحوه  بسته  بدانید که خشک کردن طبیعی مو،  اگر  اما شاید تعجب کنید 

انجام دادن آن، گاه ممکن است بیشتر از باد سشوار به مو آسیب بزند.
»دژان گارز«، یک کارشناس مراقبت از مو در این باره توضیح می‌دهد که موی 

خیس بیشتر از هر زمان دیگری مستعد آسیب است.
باز شدن کوتیکول‌ها  با آب گرم و شامپو باعث  به گفته او، شست‌وشوی مو 
بیشتر در معرض اصطکاک  ترتیب موها  این  به  و  بیرونی مو( می‌شود  )لایه 
قرار می‌گیرند و این اصطکاک‌ها مانند تماس مو با لباس یا بالش می‌تواند به 
تخریب مو و موخوره منجر شود. بنابراین هرچه مو مدت بیشتری خیس بماند، 

احتمال آسیب‌پذیری آن نیز بیشتر خواهد بود.
که  آنهایی  یا  رنگ‌شده  موهای  برای  موضوع  این  که  می‌دهد  توضیح  گارز 
تحت درمان شیمیایی مانند کراتین قرار گرفته‌اند، اهمیت بیشتری دارد. زیرا 
کوتیکول این موها از قبل آسیب دیده است و خشک کردن سریع آنها با باد 

سشوار می‌تواند از آسیب‌ بیشتر جلوگیری کند.
آیا همیشه باید از سشوار استفاده کنیم؟

اگرچه استفاده از سشوار می‌تواند برای بسیاری از انواع مو مفیدتر باشد، همه 
بدون  و  مویتان طبیعی  اگر  ندارند.  واکنش یکسانی  ابزار  این  مقابل  در  موها 
رنگ است و از وسایل حرارتی مانند اتوی مو و فردهنده استفاده نمی‌کنید، به 
حال خود گذاشتن موها در طول روز برای خشک شدن طبیعی به آنها آسیبی 

نخواهد زد.
او  شوند.  خشک  طبیعی  است  بهتر  هم  فر  موهای  که  می‌کند  اشاره  گارز 
توضیح می‌دهد که حتی اگر از سشوار با سری مخصوص پخش‌کننده حرارت 
)diffuser( و دمای ملایم استفاده کنید، جریان هوا ممکن است ساختار فر 

موها را به‌خوبی شکل ندهد و در نهایت باعث وز شدن و موخوره شود.
خشک کردن موها با روش‌های ملایم‌تر

به گزارش ایندیپندنت، صرف نظر از اینکه چگونه موهایتان را خشک می‌کنید، 

برای   )microfiber( نرم  و  ریزبافت  حوله‌های  از  می‌کند  توصیه  گارز 
خشک‌کردن مو استفاده کنید. این نوع حوله‌ها آب را به‌سرعت جذب و فرایند 
او، حوله‌ای که دور  به گفته  را کوتاه‌تر و ملایم‌تر می‌کنند.  خشک‌ شدن مو 
سر می‌پیچید تا موها را خشک کند، تنها چند دقیقه باید روی سر بماند و قرار 

گرفتن طولانی مدت آن روی مو می‌تواند باعث آسیب شود.
نکات مهم برای استفاده صحیح و ملایم از سشوار

شکل  به  فرایند  این  تا  دارد  توصیه  چند  نیز  سشوار  از  استفاده  برای  گارز 
ملایم‌تری انجام شود. اولین قدم استفاده از محصولات محافظ حرارت روی 
مو قبل از سشوار کشیدن است. او همچنین توصیه می‌کند که مو را با دمای 
متوسط و نه بیش از حد گرم، خشک کنید زیرا دمای زیاد تفاوتی با خشک‌ 

کردن طبیعی ندارد و همچنان به مو آسیب می‌رساند.
بهتر است سشوار را طوری نگه دارید که هوا از سمت ریشه مو به سمت نوک 
آن جریان داشته باشد، حتی اگر لازم باشد، موها را وارونه خشک کنید. در غیر 

این صورت، موها گره می‌خورند و وز می‌شوند.
می‌توانید مو را به قسمت‌های کوچک تقسیم و هر بخش را از ریشه به سمت 
نوک، با استفاده از برس گرد، خشک کنید تا هم نرمی بیشتری به آن ببخشید 
و هم حجم آنها را افزایش دهید. در پایان نیز از باد خنک سشوار استفاده کنید 

تا کوتیکول‌های مو بسته شوند و حالت و حجم موها در طول روز حفظ شود.

یک توصیه در مورد خشک‌ کردن موها

دلایلی که نشان می دهد باید شغل خود را عوض کنیددلایلی که نشان می دهد باید شغل خود را عوض کنید



آگهی

در غروبی دلگیر، آن وقت که تابستانی گرم و تفتیده با خاکیان خدا 
نرم  پنجه  و  ها دست  از سال  پرتلاش پس  مادری  کرد.  حافظی می 
کردن با تلخ و شیرین های زندگی سرانجام عزیزان خود را با خاطرات 
بسیار تنها گذاشت. مادری قهرمان درد یار و کشوری مرد سالار این 
جرائت را به خود داد تا چرخ زندگیش اگرچه سخت و دشوار بود خود 
به حرکت در آورد. اگرچه دستانش کوچک بود اما همچون اراده اش 
پرتوان و استوار بود او می دانست بسیار قوی و تواناست چون به باور 
در  نیاید.  در  مردی  توهین  و  تحقیر  اسارت  به  نمی خواست  و  داشت 
زمانه ای که در دنیای مجازی که بسیاری از سرها درگریبان فرو رفته او 
در دنیای واقعی در مزرعه و خانه مشغول کار و فعالیت بود. قوت خود و 

خانواده اش را تهیه می کرد. 
او با دستان پر توانش سلامتی، نوش جان خود و خانواده اش می کرد. 
مادران قهرمانی که برای نگاه دیگران زندگی نمی کنند. آن ها آنطور 
که خود انتخاب کرده اند زندگی می کنند. تنها به اراده و دستان پرتوان 
خود ایمان دارند. می دانند با این دو می توان چرخ زندگی را به حرکت 
درآورد. مادرانی که به فرزندان خود شرافتمندانه زیستن را می آموزند. 

می دانند. 
زرنگی  نبودن  واقعی  خود  بودن،  حریف  فن  همه  دروغ،  زورگویی، 
دنیای  درعصر  است.  همدل  و  صادق  که  است  کسی  زرنگ  نیست. 
فعالیت  مشغول  آن ها  شده  تزئین  و  زیبا  حرف های  از  پر  و  مجازی 
خود  فرزندان  به  پوچ  حرف های  نه  هستند.  خود  پرتوان  دستان  با 
می آموزنند که با کار و فعالیت و رفتار مناسب است که کلمات زیبا جان 
می گیرند و زندگی معنا پیدا می کند. آن ها  به فرزندان خود می آموزند 
و  آینه  یک  جلو  را  خود  همیشه  باشند  وجدان  با  و  خوب  شهروند  تا 
دوربین مشاهد کنند که مدام از آن ها فیلم و عکس می گیرد. نه نگاه 
و دوربین دیگر این مادر پر تلاش اگرچه فرصتی برایشان پیش نیامده 
تا بر دانسته های خود بیفزایند تا همچون خوشه برنج و گندم به دیگران 
انتقال دهند. به فرزندان خود می آموزند که زندگی معنادار داشته باشند 
و هیچ وقت در زندگی احساس بی نیازی از شهد آگاهی دانستن نکنند. 
چرا که ندانسته های انسان همیشه بیشتر از دانسته اش است. آن ها به 
فرزندان خود می آموزند که به دستان و اراده خود ایمان داشته باشند. 

چرا که دستان قوی آسمان یند و به دیگران تجاوز نمی کنند.
برای بی بی ماه نیک آئین و دستان پرتلاش پینه بسته اش

این است که  برای  از دست دادن عزیزی در زندگی  اوقات  بعضی 
خودمان را بهتر بشناسیم.

در طول زندگی درس های بسیار زیادی از افراد متفاوت به شیوه های 
مختلف فرا می گیرم. اتفاقات زیادی در زندگی ما رخ می دهد. هر روز 
می توان ساعتی به این درس و حواث اختصاص داد تا گرد فراموشی 
رخسارشان را نپوشاند و بتوان از لابلای آن ها درس های جدید فراگرفت 
هستند.  پندپذیر  و  آموزنده  هنوز  اما  رسیده  پایان  به  عمرشان  اگرچه 
حقایقی که از این درس ها و اتفاقات فرا می گیریم بسیار تکان دهنده 
و دردناک است. مانند از دست دادن بعضی افراد در زندگی که بدین 
و  بسیار سخت  کار  این  اما  کنیم.  پیدا  را  ما خودمان  است که  منظور 

اراده ای آهنین لازم دارد. در طول زندگی با افراد زیادی به شیوه های 
و یک دل می شویم  بعضی همدل  با  کنیم  برقرار می  ارتباط  مختلف 
آن ها دوست داشتنی و قسمتی از وجود ما می شوند. این افراد زندگی 
ما را تغییر می دهند و شخصیت جدیدی در شکل می دهند. در اندیشه 
فرو می رویم که این افراد چه کسانی هستند.؟ که این چنین وجودمان 
را شعله ور می کنند. این افراد جهان را با چشم اندازهای مختلف به ما 

نشان می دهند.
اگر شما با این افراد ویژه در زمان و مکان مشخص هنوز ملاقات 

نکرده اید احتمالا هنوز خود را نشناخته اید. بعضی اوقات این افراد در 
زندگی ما جریان دارند. متاسفانه گاهی زندگی ما خالی از وجود ایشان 
می شود رفتن این افراد بسیار درد ناک است، گویا چیزی گرانبها از ما 
ربوده شده است. اما گذر زمان این درس سخت را به ما می دهد که 

وجود جسمی شان در زندگی ما ضرورت ندارد. 
اندیشه آن ها مهم است که فکر ما را خانه تکانی کرده و فردی تازه 
و متفاوت ساخته است. زمانی که فردی از زندگی ما می رود وجود او در 
زندگی ما دیگر ضرورت ندارد. زندگی مانند یک فیلم است و شما نقش 
اصلی در آن بازی می کنید. دیگران شخصیت های فرعی و کمک کننده 
دارند. برای این که جاها و جایگاه ها تغییر کند افراد اصلی نمی توانند 
برای همیشه نقش اصلی بازی کنند. لذا آن ها میدان را برای ورود تازه 
واردها ترک می کنند. چون خارج از فیلمنامه نوشته شده اند. نقش و 
این طور  البته  نیست.  ها  آن  به  نیازی  دیگر  داده  انجام  را  بازی خود 
نیست که ما از نبود آن ها احساس دل تنگی نکنیم چون در زندگی ما 
نقش داشته اند. هنوز هم به آن ها عشق می ورزیم و نبودشان را درک 

می کنیم. آن ها برای همیشه درلایه های قلب ما جای دارند. 
خاطرات، درس ها، خنده ها و دوستی شان برای همیشه جزیی از 
وجود ما باقی خواهند ماند. اما دیگر ضرورتی ندارد با هم زندگی کنیم، 
مثل این که هر کدام به نوعی بلوغ رسیده ایم. مسیر و نقش هر کدام 
جدا می شود. حال ما نیاز داریم به بدن خود و روح و روان خود توجه 
بیشتری کنیم. برای زنده ماندن نیاز داریم به خود عشق بورزیم. شاید 
فکر کنید، این کار آسانی نیست. واقعا بسیار مشکل است. اما این ها 
یک نوع رشد و تغییرات است و نشانه هایی از بالندگی، هیچ کس نگفته 
پیمودن مسیر زندگی راحت است. ولی باید ادامه داد با همه مشکلات و 

سختی هایش این اتفاق می افتد و چیزی معمول است. 
اشک ها، ناله ها، دردها، شکستن قلب ها و همه آشفتگی ها روزی 

معنا پیدا خواهد کرد. 
ممکن است امروز احساس آشفتگی کنید این کاملا عادی است و 
این خاصیت زندگی است. بدین معنی که زندگی بعضی اوقات خیلی 
سخت می شود باید با او کنار آمد. ما نمی دانیم این سفر زندگی کی و 
در کجا به پایان می رسد. اما الان جریان دارد باید روح پر طراوتش را 
اکنون احساس کنیم، از آن لذت ببریم به هم عشق بورزیم چرا که ما 
نمی دانیم چه اتفاقی در راه است. شخصی برای خود شویم که نیاز داریم 
چون در پایان سفر کس دیگری درآنجا نخواهد بود. خودت را به خاطر 
خودت دوست بدار که این عشق پایدار است و پشیمانی در پایان ندارد. 

برای مادر پرتلاشم برای مادر پرتلاشم 
ترجمه و تالیف: هما ریاضی
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آگهی فقد ان سند  مالکیت 
آقای سید علی یقطین با تسلیم د و برگ استشهاد یه که د ر د فتر اسناد  رسمی شماره 228 شیراز تنظیم گرد ید ه مد عی است که تعد اد  یک برگ 
سند  مالکیت مربوط به ششد انگ پلاک 15/5422 واقع د ر بخش 3 شیراز که ذیل ثبت شماره 139620311035014927 د فتر املاک الکترونیک به نام 
سید علی یقطین ثبت و سند  مالکیت به شماره چاپی 533285 صاد ر گرد ید ه و به موجب سند  شماره 129197 مورخ 1396/2/14 د فترخانه شماره 
64 شــیراز نزد  بانک تجارت د ر رهن است به علت آتش سوزی اد اره ثبت اســناد  صد را مفقود  گرد ید ه و نامبرد ه تقاضای صد ور سند  المثنی 
نمود ه است مراتب طبق ماد ه 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می‌شود  که هر کس نسبت به ملک مورد  آگهی معامله‌ای کرد ه و یا مد عی 
وجود  سند  مالکیت نزد  خود  می‌باشد  تا د ه روز پس از انتشار آگهی به ثبت اسناد  ناحیه 3 مراجعه و اعتراض خود  را ضمن ارائه اصل سند  مالکیت یا 
خلاصه معامله اعلام نماید  و اگر ظرف مد ت مقرر اعتراضی نرسید ه و یا د ر صورت اعتراض اصل سند  ارائه نشود  اد اره ثبت سند  مالکیت المثنی 

را طبق مقررات صاد ر و به متقاضی تسلیم خواهد  کرد .
4126/ م الف 

رئیس واحد  ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3
روح اله د هقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد  سند  رسمی 
آگهی موضوع ماد  ه 3 قانون و ماد ه 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد  سند  رسمی 

برابر رأی شــماره 140360311035004164 مورخ 1403/5/15 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد  سند  
رســمی مستقر د ر واحد  ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم پروانه معصومی فرزند  عزت اله به شماره 
شناسنامه 2592 صاد ره از شیراز و کد ملی 2292481804 د ر ششد انگ یکباب خانه به مساحت 200 مترمربع پلاک 44652 فرعی از 8 اصلی مفروز و 
مجزی شد ه از پلاک 5 فرعی از 8 اصلی واقع د ر فارس بخش 3 حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 خرید اری از مالک رسمی خانم سکینه عبد الله زاد ه 
فرزند  مختار محرز گرد ید ه اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب د ر د و نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود  د ر صورتی که اشخاص نسبت 
به صد ور سند  مالکیت متقاضی اعتراضی د اشته باشند  می‌توانند  از تاریخ انتشار اولین آگهی به مد ت د و ماه اعتراض خود  را به این اد اره تسلیم و 
پس از اخذ رسید ، ظرف مد ت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، د اد خواست خود  را به مراجع قضایی تقد یم نمایند . بد یهی است د ر صورت انقضای 

مد ت مذکور و عد م وصول اعتراض طبق مقررات سند  مالکیت صاد ر خواهد  شد .
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/7/18
تاریخ انتشار نوبت د وم : 1403/8/3

4069/م الف
رئیس واحد  ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله د هقان

آگهي مناقصه عمومي
1403-973

نوبت اول: 1403/08/03 روزنامه عصرمرد م
نوبت د وم: 1403/08/05 روزنامه شهر مرد م

شــهرد اري شــيراز د ر نظر د ارد   عملیات مرمت و اجرای تک لبه، جد اول، کانیوا د ر بلوار اتحاد  و بلوار نصر شــرقی د ر سطح منطقه هفت را  از 
طريق برگزاری مناقصه عمومی د ر ســامانه تد ارکات الکترونیکی د ولت ) ستاد  ( با شماره فراخوان  2003096688000738 به اشخاص واجد  شرايط 
واگذار نمايد . لذا از كليه متقاضیان د عوت به عمل می آید  با مراجعه به آد رس WWW.Setadiran.ir  نسبت به د ریافت اسناد  مناقصه و تحویل 
آن اقد ام نمایند . د ر صورت عد م عضویت قبلی ، ثبت نام د ر ســامانه مذکور و د ریافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضائ مجاز از ســوی 
متقاضیان جهت شرکت د ر مناقصه الزامی است. ضمناَ د ر صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن: ۷۱۳۷۲۴۲۷۷۴ آماد ه پاسخ گويي مي‌باشد .

 مبلغ برآورد :  44/898/484/514 ریال
 مد ت قرارد اد  :  8  ماه 

 شرایط شرکت کنند گان : اشخاص حقوقی و حقیقی د اراي رتبه د ر رشته ساختمان و ابنیه  یا راه و ترابری  از سازمان برنامه و بود جه کشور 
 محل انجام کار: شیراز- بلوار نصر شرقی- بلوار اتحاد  و سطح منطقه هفت

 مبلغ سپرد ه شرکت د ر مناقصه 2/250/000/000 ريال بصورت ضمانت نامه بانکی يا فيش واريزی نقد ی بحساب سپرد ه 100805504742 کد  مرجع 
100869 بانک  شهر شعبه شهید  چمران بنام شهرد اری شيراز 

 برند گان اول و د وم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد  قرارد اد  نشوند  سپرد ه آنان به ترتيب ضبط خواهد  شد .
 د ر زمان انعقاد  قرارد اد  5 د رصد مبلغ پیشنهاد ی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهد ات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی اخذ می گرد د .
 آخرین مهلت د ریافت ) توزیع ( اســناد : متقاضیان میتوانند  حد اکثر تا ساعت 13:00 روز چهارشنبه  مورخ 1403/08/09 از طریق مراجعه به سامانه 

تد ارکات الکترونیکی د ولت ) ستاد  ( اسناد  مناقصه را د ریافت نمایند .
 آخرین مهلت ارائه پیشــنهاد ات و ثبت اســناد  و مد ارک د ر سامانه حد اکثر تا ساعت 13:00 روز د وشــنبه مورخ 1403/08/21 می باشد . شرکت 
کنند گان می بایســت تا قبل از برگزاری کمیسیون سپرد ه شرکت د ر مناقصه را به صورت فیزیکی به آد رس شیراز بلوار فرصت شیرازی- جنب 

آتش نشانی - خیابان شهرد اری-شهرد اری منطقه هفت تحویل نمایند .
 تاریخ و محل بازگشــایی پاکات: روز سه شنبه  ســاعت   13:00  مورخ    1403/08/22 د ر محل چهارراه خلد برین سالن اجتماعات شهرد اری منطقه 

یک شیراز می باشد . 
 مد ت اعتبار پیشنهاد ها 3 ماه می باشد .

 هیچگونه وجهی بابت پیش پرد اخت د اد ه نخواهد  شد .
 تعد یل آحاد  بها براساس بخشنامه شماره 101/173073 تاریخ 82/9/15 سازمان برنامه و بود جه پرد اخت خواهد  شد .

 هیچ گونه تفاوت بهای قیر به این پروژه و شاخص های تعد یل آحاد  بها آن تعلق نمی گیرد .
 بدي هي است هزينه آگهي بعهد ه برند ه مناقصه خواهد  بود .

 شهرد اري د ر رد  یک یا تمام پيشنهاد ها  مختار ميباشد  د ر اینصورت سپرد ه ها مسترد  می گرد د .
 شرکت د ر مناقصه ود اد ن پیشنهاد  به منزله قبول شروط و تکالیف شهرد اری موضوع ماد ه 10 آئین نامه معاملات شهرد اری می باشد .

 ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه د ر اسناد  مناقصه مند رج است.
 آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهد ه می باشد .

 برند ه مناقصه موظف به ثبت نام د ر سایت vendor.shiraz.ir می باشند .
 اطلاعات تماس سامانه ستاد  جهت انجام مراحل عضویت د ر سامانه : مرکز تماس : 1456  

اد اره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرد اري شيراز شناسه آگهی: 1811759

آگهي مناقصه عمومي
968-1403

نوبت اول:  02‏‏/08‏‏/1403 روزنامه خبرجنوب
نوبت د وم:  03‏‏/08‏‏/1403 روزنامه عصرمرد م

شــهرد اري شيراز ) معاونت فنی و عمرانی منطقه چهار( د ر نظر د ارد  اجرای عملیات لوله گذاری لکه ای د ر سطح منطقه چهار را از طريق برگزاری 
مناقصه عمومی د ر سامانه تد ارکات الکترونیکی د ولت ) ستاد  ( با شماره فراخوان 2003096688000741 به اشخاص واجد  شرايط واگذار نمايد . لذا از 
كليه متقاضیان د عوت به عمل می آید  با مراجعه به آد رس WWW.Setadiran.ir  نسبت به د ریافت اسناد  مناقصه و تحویل آن اقد ام نمایند . د ر 
صورت عد م عضویت قبلی ، ثبت نام د ر سامانه مذکور و د ریافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضائ مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت 

د ر مناقصه الزامی است. ضمناَ د ر صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن: 3‏‏-38310501 د اخلی 253 آماد ه پاسخ گويي مي‌باشد .
 مبلغ برآورد : 119‏/071‏/539‏/158 ریال

 مد ت قرارد اد  :  6 ماه 
 شرایط شرکت کنند گان : کلیه اشخاص حقوقی د ارای حد اقل  رتبه 5 )د ر رشته آب از سازمان برنامه و بود جه كشور( مجاز به شرکت د ر مناقصه 

مربوطه میباشند  .
 ارائه سابقه مرتبط با کارهای انجام شد ه )با د ستگاه های اجرایی( الزامی میباشد 

 محل انجام کار: کوچه های 26 و 28 و قسمتی از خیابان انقلاب ، کوچه 10 تل باد ی ، کوچه 2 سروش ضلع شمالی خیابان کشن و سطح منطقه چهار 
 مبلغ سپرد ه شرکت د ر مناقصه 000‏/000‏/927‏/7 ریال بصورت ضمانت نامه بانکی يا فيش واريزی نقد ی بحساب سپرد ه 100805504742 کد  مرجع 

100545 نزد  بانک شهر شعبه شهید  چمران بنام شهرد اری شيراز 
 برند گان اول و د وم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد  قرارد اد  نشوند  سپرد ه آنان به ترتيب ضبط خواهد  شد .

 تعد یل آحاد  بها بر اساس بخشنامه شماره 173073‏‏‏/101 مورخ 15‏‏‏/9‏‏‏/82 سازمان برنامه و بود جه پرد اخت خواهد  شد  .
 د ر زمان انعقاد  قرارد اد  5 د رصد مبلغ پیشنهاد ی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهد ات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی اخذ می گرد د .
 آخرین مهلت د ریافت )توزیع( اسناد  : متقاضیان میتوانند  حد اکثر تا ساعت 13روز پنجشنبه مورخ 10‏‏/08‏/1403 از طریق مراجعه به سامانه تد ارکات 

الکترونیکی د ولت ) ستاد  ( اسناد  مناقصه را د ریافت نمایند .
 آخرین مهلت ارائه پیشنهاد ات و ثبت اسناد  و مد ارک د ر سامانه حد اکثر تا ساعت 13 روزد و شنبه مورخ 21‏‏/08‏‏/1403 می باشد . شرکت کنند گان 
می بایســت تا  قبل از برگزاری کمیسیون معاملات ،  ســپرد ه شرکت د ر مناقصه را به صورت فیزیکی به آد رس شــیراز ابتد ای بلوار امیرکبیر 

ساختمان شهرد اری منطقه چهار – واحد  قرارد اد ها تحویل نمایند .
 تاریخ و محل بازگشــایی پاکات: ساعت 13 روز سه شنبه مورخ 22‏‏/ 08‏‏/1403 د ر محل شیراز، چهارراه خلد برین، شهرد اری منطقه یک، طبقه سوم 

سالن جلسات کمیسیون معاملات شهرد اری شیراز
 مد ت اعتبار پیشنهاد ها 3 ماه می باشد .

 برند ه مناقصه موظف است تا قبل از انعقاد  قرارد اد  مد ارک مثبته د ر خصوص ثبت نام  د ر سامانه ثنا را ارائه نماید . 
 هیچگونه وجهی بابت پیش پرد اخت د اد ه نخواهد  شد .

 بدي هي است هزينه آگهي بعهد ه برند ه مناقصه خواهد  بود .
 شهرد اري د ر رد  یک یا تمام پيشنهاد ها  مختار ميباشد  د ر اینصورت سپرد ه ها مسترد  می گرد د .

 شرکت د ر مناقصه ود اد ن پیشنهاد  به منزله قبول شروط و تکالیف شهرد اری موضوع ماد ه 10 آئین نامه معاملات شهرد اری می باشد .
 ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه د ر اسناد  مناقصه مند رج است.

 آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https:‏‏/‏‏/shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهد ه می باشد .
 برند ه مناقصه موظف به ثبت نام د ر سایت vendor.shiraz.ir می باشند .

 اطلاعات تماس سامانه ستاد  جهت انجام مراحل عضویت د ر سامانه : مرکز تماس : 1456 
اد اره کل ارتباطات و امور بین الملل شهراد اری شیرازشناسه آگهی: 1811704

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
36293385        36289275             32309290

32300337-32303830



اجتماعی  رشد  جنبه‌های  مهم‌ترین  از  یکی  رفاقت  و  دوستی  بیتوته: 
مهارت‌های  تا  می‌کند  کمک  کودکان  به  روابط  این  است.  کودکان 
اجتماعی، همدلی، اعتماد به نفس و مهارت‌های حل مسئله را یاد بگیرند. 
درک مفاهیم دوستی و رفاقت سالم از دوران کودکی می‌تواند پایه‌گذار 

روابط موفق و مثبت در آینده باشد. 
تعریف دوستی و رفاقت سالم

متقابل،  احترام  اساس  بر  که  است  رابطه‌ای  سالم  رفاقت  و  دوستی 
اعتماد، همدلی و حمایت عاطفی بنا شده باشد. در چنین روابطی، کودکان 
معنای  به  سالم  دوستی  می‌کنند.  پذیرش  و  ارزشمندی  امنیت،  احساس 
به  تعارضات  حل  و  دیگران  مرزهای  به  احترام  مثبت،  تعاملات  داشتن 
روش‌های سازنده است. کودکان در این نوع دوستی‌ها یاد می‌گیرند که 
چگونه همدیگر را بدون قضاوت بپذیرند و به عقاید و احساسات دوستان 

خود احترام بگذارند.
* ویژگی‌های دوستی سالم برای کودکان

اعتماد و احترام متقابل
در یک دوستی سالم، کودکان باید به یکدیگر اعتماد کنند و به نظرات 
تا  می‌کند  کمک  آنها  به  احترام  این  بگذارند.  احترام  هم  احساسات  و 

احساس کنند که جایگاه و ارزش دارند.
همدلی و درک احساسات دیگران

کودکان باید یاد بگیرند که احساسات دیگران را درک کنند و به آنها 
عمیق‌تری  روابط  تا  می‌کند  آنها کمک  به  همدلی  دهند.  نشان  همدلی 

بسازند و بهتر بتوانند به دوستان خود کمک کنند.
ارتباط مؤثر

با  تا  می‌کند  کمک  کودکان  به  قوی  ارتباطی  مهارت‌های  داشتن 
دوستان خود بهتر ارتباط برقرار کنند، مشکلات را حل کنند و سوءتفاهم‌ها 
را کاهش دهند. ارتباط باز و صادقانه نقش مهمی در رشد دوستی‌های 

سالم دارد.
پذیرش تفاوت‌ها

در یک رابطه دوستانه سالم، کودکان باید یاد بگیرند که تفاوت‌های 
فردی را بپذیرند. این به آنها کمک می‌کند که به دیگران با نگاه بازتری 

بنگرند و در جامعه‌ای متنوع و چندفرهنگی زندگی کنند.
حل تعارضات به روش سالم

هیچ دوستی بدون چالش نیست. اما کودکان باید یاد بگیرند که چگونه 
در زمان بروز اختلافات و مشکلات، با روش‌های سالم و منطقی با آن‌ها 

روبه‌رو شوند و تعارضات را حل کنند.
* اهمیت دوستی سالم در رشد کودکان

توسعه مهارت‌های اجتماعی
مانند  حیاتی  اجتماعی  مهارت‌های  کودکان  دوستی‌ها،  طریق  از 
برای  مهارت‌ها  این  می‌گیرند.  یاد  را  نوبت‌گیری  و  مشارکت  همکاری، 

موفقیت‌های آتی در زندگی شخصی و اجتماعی آنها بسیار مهم است.
افزایش اعتماد به نفس

کودکان  نفس  به  اعتماد  افزایش  به  می‌تواند  خوب  دوستان  داشتن 
کمک کند. وقتی کودکان احساس می‌کنند که مورد پذیرش دوستان خود 

هستند، ارزش بیشتری برای خود قائل می‌شوند.
تقویت احساس تعلق

کودکان نیاز دارند که به یک گروه یا جمعی تعلق داشته باشند. داشتن 
دوستان سالم می‌تواند این احساس تعلق را تقویت کرده و احساس انزوا 

و تنهایی را کاهش دهد.
آموزش همدلی و مسئولیت‌پذیری

از طریق تعامل با دوستان، کودکان یاد می‌گیرند که چگونه به دیگران 
کمک کنند و در برابر احساسات و نیازهای دیگران مسئولیت‌پذیر باشند.

نقش والدین و مربیان در شکل‌گیری دوستی سالم
برای  کودکان  هدایت  و  آموزش  در  کلیدی  نقش  مربیان  و  والدین 
شکل‌دهی دوستی‌های سالم دارند. از طریق آموزش مستقیم و الگوسازی، 
اجتماعی  رفتارهای  چگونه  که  دهند  نشان  کودکان  به  می‌توانند  آنها 
مثبت داشته باشند. در اینجا چند نکته برای کمک به کودکان در ایجاد 

دوستی‌های سالم آورده شده است:
آموزش مهارت‌های اجتماعی

والدین و مربیان باید به کودکان آموزش دهند که چگونه با دیگران 
تعامل کنند، به خصوص در شرایط چالشی یا زمانی که اختلافات بروز 

می‌کند.
تشویق به حل مسئله

به کودکان کمک کنید تا روش‌های حل مسئله و مدیریت تعارضات 
خود  روابط  در  که  می‌کند  کمک  آنها  به  مهارت‌ها  این  بگیرند.  یاد  را 

موفق‌تر باشند.
ایجاد فرصت‌های اجتماعی

فراهم کردن محیط‌ها و موقعیت‌هایی که کودکان بتوانند با دیگران 
ارتباط برقرار کنند، نقش مهمی در توسعه روابط سالم آنها دارد.

الگو بودن
والدین باید خودشان نمونه‌ای از روابط سالم و دوستانه باشند. کودکان 
احترام،  دادن  نشان  بنابراین  می‌گیرند،  الگو  خود  والدین  رفتار  از  اغلب 
مهربانی و همدلی در روابط شخصی والدین به کودکان کمک می‌کند تا 

این رفتارها را در روابط خود به کار ببرند.

اهمیت دوستی سالم برای کودکاناهمیت دوستی سالم برای کودکان

بیتوته: آسیاب آبی کوشک نو یزد یکی از آثار تاریخی مهم و ارزشمند 
این شهر است که از دوران قبل از اسلام به جا مانده است. این آسیاب 
در محله قدیمی کوشک نو و مسیر زندان اسکندر قرار دارد و به دلیل 
با شماره ۳۱۰۹۸ در  استانداردهای ساخت،  ویژگی‌های خاص و رعایت 

فهرست آثار ملی ایران ثبت شده است.
در عمق ۲۲  فرد خود  به  موقعیت منحصر  با  نو  آبی کوشک  آسیاب 
متری زمین و قرار گرفتن در چهارراه قنات‌های یزد، از جمله قنات‌های 
اله آباد، به‌عنوان محلی مهم در تأمین انرژی و آسیاب  زارچ، صدری و 
کردن گندم در گذشته شناخته می‌شود. این آسیاب از جریان آب دو قنات 
صدری و اله آباد استفاده می‌کرده و یکی از بزرگ‌ترین تنوره‌های ایران را 

داراست که به نام »تغار رستم« مشهور است.
و  کند  دست  راهروهای  است؛  توجه  قابل  نیز  آسیاب  این  معماری 

نورگیرهایی که برای تهویه و روشنایی تعبیه شده‌اند، فضایی اسرارآمیز 
و کاربردی را ایجاد کرده‌اند. مسیر منتهی به آسیاب ۹۰ متر طول دارد 
و ۸۵ پله به سمت پایین آن وجود دارد که در گذشته از این فضا به‌ویژه 
در تابستان برای استراحت استفاده می‌شد، زیرا دمای هوای داخل آسیاب 
حدود ۱۵ درجه خنک‌تر از بیرون است. با وجود خشک‌سالی‌های اخیر و 
خشک شدن دو رشته از قنات‌های شیرین، هنوز یک رشته آب شور در 
این آسیاب جریان دارد که همچنان امکان آسیاب گندم را فراهم می‌کند 

و این مکان را برای بازدیدکنندگان حفظ کرده است.
توجه  مورد  جذابش،  تاریخچه  و  ویژه  معماری  دلیل  به  آسیاب  این 
گردشگران داخلی و خارجی قرار گرفته و برخی آن را با آسیاب‌های بادی 
معروف هلند مقایسه کرده‌اند، اما این آسیاب جذابیت‌های بیشتری را برای 

خود به ثبت رسانده است.

آسیاب آبی کوشک نو یزدآسیاب آبی کوشک نو یزد
شاهکار معماری و مهندسی سنتیشاهکار معماری و مهندسی سنتی

بیتوته: سفر به شیراز در فصل پاییز به چند دلیل پیشنهاد می‌شود. 
گرم  تابستان‌های  نسبت  به  سال  زمان  این  در  شیراز  آب‌وهوای  ابتدا 
با هوای  پاییزی، همراه  نسیم ملایم  است.  بسیار مطبوع‌تر  و خشک، 
معتدل، فرصتی را فراهم می‌کند تا بدون نیاز به تحمل گرمای شدید، 
و  طبیعی  جاذبه‌های  دیگر،  از سوی  بپردازید.  شهر  در  به گشت‌وگذار 
تاریخی شیراز در این فصل نمایی متفاوت به خود می‌گیرند. باغ‌های 
و  زیبا  مناظری  خود،  پاییزی  درختان  با  ارم،  باغ  مانند  شهر  مشهور 
رنگارنگ به شما نشان می‌دهند که در هیچ فصل دیگری قابل تجربه 
فصل‌هایی  از  یکی  پاییز  سفر،  هزینه‌های  نظر  از  همچنین،  نیست؛ 
است که گردشگران کمتری به شیراز سفر می‌کنند؛ این موضوع باعث 
کاهش هزینه‌های اقامت و همچنین فرصت مناسبی برای رزرو ارزان 

تور می‌شود.
بازدید از جاذبه های تاریخی و طبیعی در پاییز

و  باستانی  آثار  از  مملو  ایران،  تاریخی  شهرهای  از  یکی  شیراز، 
معماری‌های بی‌نظیر است. بازدید از این مکان‌های تاریخی و طبیعی 
بدون  اجازه می‌دهد که  به شما  و  دارد  بیشتری  آرامش  این فصل  در 
تاریخی  و  این فضاهای فرهنگی  از  تابستان،  شلوغی‌های گردشگران 

بهره‌مند شوید.
باغ ارم

با پوشش گیاهی  از جاذبه‌های اصلی شیراز است که  باغ ارم یکی 
متنوع و معماری بی‌نظیرش، همواره مورد توجه گردشگران قرار دارد. در 
پاییز، این باغ جلوه‌ای بی‌نظیر از درختان رنگارنگ و مناظری شاعرانه به 
خود می‌گیرد که می‌تواند بهترین مکان برای عکاسی و قدم زدن باشد.

حافظیه
آرامگاه حافظ در شیراز یکی از معروف‌ترین مقاصد گردشگری است 
که به‌ویژه در پاییز حال‌وهوای خاصی دارد. فضایی که با درختان پاییزی 
مناسب  فضایی  دارد،  جریان  آن  در  پاییز  خنک  نسیم  و  شده  احاطه 
برای تفکر و استراحت ایجاد می‌کند. بازدید از حافظیه در ساعات عصر 
اطراف،  چایخانه‌های  از  چای  فنجان  یک  با  همراه  غروب،  هنگام  و 

تجربه‌ای خاطره‌انگیز خواهد بود.
آرامگاه سعدی

مانند حافظیه، آرامگاه سعدی نیز در پاییز فضایی متفاوت و دلپذیر 
خود  به  بیشتری  زیبایی  فصل  این  در  آرامگاه  اطراف  باغ‌های  دارد. 
به  اتصال  و  حس‌آرامش  می‌تواند  فضا  این  در  زدن  قدم  و  می‌گیرند 

ادبیات غنی ایران را برای شما به ارمغان بیاورد.
باغ دلگشا

نیز  پاییز  در  است،  معروف  نارنجش  درختان  خاطر  به  که  باغ  این 
از  پر  مسیرهای  در  زدن  قدم  می‌کند.  را حفظ  خود  جذابیت  همچنان 

برگ‌های نارنجی و قرمز، حسی رمانتیک و شاعرانه به شما می‌دهد؛ 
همچنین، در این فصل می‌توانید از آب‌وهوای دلنشین آن لذت ببرید و 

عکس‌های زیبا و به‌یادماندنی بگیرید.
بازار وکیل

هر  در  که  است  وکیل  بازار  شیراز،  بخش‌های  دیدنی‌ترین  از  یکی 

فصلی جذابیت‌های خاص خود را دارد. در پاییز، وقتی که هوا خنک‌تر 
است و خستگی پیاده‌روی کمتر احساس می‌شود، گشت‌وگذار در این 
بازار سنتی با معماری زیبا و خرید از حجره‌های قدیمی بسیار دل‌انگیزتر 
است. از این بازار می‌توانید سوغاتی‌های مختلف همچون صنایع دستی 

و ادویه‌های معروف شیراز را تهیه کنید.

ارگ کریم خان
در  که  است  شیراز  تاریخی  بناهای  از  دیگر  یکی  کریم‌خان  ارگ 
پاییز با رنگ‌های زیبا و فضای آرام اطراف خود، تجربه‌ای ویژه به شما 
اقامت کریم‌خان زند بوده، به شما  می‌دهد. این ارگ که زمانی محل 
دوران  آن  منحصربه‌فرد  معماری  و  زندیه  تاریخ  از  تا  می‌دهد  فرصت 
قدم  کریم خان  ارگ  و خارجی  داخلی  در محوطه‌های  و  مطلع شوید 

بزنید.
دروازه قرآن

اگر اهل طبیعت‌گردی و دوست‌دار منظره‌های بکر هستید، پیشنهاد 
می‌شود که از دروازه قرآن در هنگام طلوع یا غروب آفتاب دیدن کنید. 
این دروازه تاریخی که در ورودی شمالی شهر قرار دارد، با چشم‌انداز 
خنک  هوای  می‌کند.  پیدا  خاص  جذابیتی  پاییز  در  اطراف  کوه‌های 
و  پیاده‌روی  برای  مناسبی  اطراف، فضای  رنگ‌های طبیعی  و  پاییزی 

عکاسی به شما می‌دهد.
لذت خوردنی های محلی در پاییز

تاریخی و فرهنگی‌اش، به غذاهای محلی  شیراز به جز جاذبه‌های 
پاییز  در  شیراز  به  سفر  در  است.  معروف  نیز  بی‌نظیرش  طعم‌های  و 
می‌توانید از غذاهای سنتی و گرم این منطقه لذت ببرید که در هوای 

خنک پاییزی، طعمی بی‌نظیر دارند.
فالوده شیرازی

بدون شک، فالوده شیرازی معروف‌ترین دسر این شهر است. حتی 
اگر در هوای سرد پاییزی به شیراز سفر کرده‌اید، لذت خوردن فالوده در 
کنار یک نوشیدنی گرم همچنان توصیه می‌شود. فالوده شیرازی با طعم 
شربت لیمو یا گلاب یکی از پرطرفدارترین خوراکی‌هایی است که نباید 

آن را از دست بدهید.
آش سبزی

آش سبزی یکی از غذاهای سنتی شیراز است که در پاییز و زمستان 
مختلف،  سبزیجات  ترکیب  از  که  غذا  این  می‌شود.  مصرف  بیشتر 
حبوبات و گوشت تهیه می‌شود، یک گزینه عالی برای گرم کردن بدن 
در هوای خنک پاییز است. حتماً تجربه خوردن آش سبزی در یکی از 

غذاخوری‌های محلی شیراز را داشته باشید.
سفر به شیراز در پاییز فرصتی عالی برای کشف زیبایی‌های پنهان 
و  تاریخی  جاذبه‌های  تا  گرفته  دل‌نشین  هوای  از  است.  شهر  این 
فرهنگی مانند باغ‌های رنگارنگ و بناهای تاریخی که در این فصل با 
آرامش بیشتری قابل بازدید هستند. با تجربه غذاهای محلی خوشمزه و 
شرکت در تورهای پاییزی، سفری خاطره‌انگیز و آرامش‌بخش خواهید 
داشت؛ همچنین، استفاده از هتل‌های مناسب و بهره‌مندی از خدمات 

تور، راحتی و لذت سفر شما را دوچندان می‌کند.

 کشف زیبایی های پنهان شیراز  کشف زیبایی های پنهان شیراز 
در فصل پاییزدر فصل پاییز
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9 حواد  ث

رکنا: جوانی که 6 ســــال قبل مرد45 ســاله ای را در 
مشهد با ضربات چاقو به قتل رسانده و شــبانه به افغانستان 
گریختــه بود، پــس از بازگشــت بــه کشــور در حالــی 
آگاهی  پلیــــس  زیرپوشــــش اطلاعاتی کارآگاهــــان 
مشــهد قرارگرفــت و در شهرستان بومهن دستگیر شــد 
که به طور غیابی از ســوی دادگاه به قصاص نفس-اعدام- 

محکوم شده بود. 
 به گزارش رکنا، ماجرای وحشـــتناک ایـــن متهـــم 
خطرناک که از ســـوی شـــعبه اول اجرای احـکام کیفری 
دادســـرای عمومی وانقلاب مشـهد تحت تعقیب قضایـی 
قرارگرفته بود، از نیمه دوم ســـال 97 زمانـی آغاز شـد که 
 نیروهـای امـدادی پیکر خـون آلود مـرد 45سـاله ای به نام

» اســـماعیل-ک« را از مقابــل منزلی در بولوار بهمـــن 
منطقه خواجه ربیع مشـــهد به مرکـز درمانی انتقـال دادند، 
امـــا تلاش کادر درمانی بیمارسـتان شـهید هاشـمی نـژاد 
بـــرای نجـات وی از مـرگ بـه نتیجـه نرسـید و مجـروح 
ایـن حادثـه بـر اثـر عـوارض ناشـی از اصابـت چاقـو بـه 

نواحـی حیاتـی بـدن جان سـپرد.
طولی نکشـــید که بـا حضـور قاضـی کاظـم میرزایی-

قاضـی وقت ویـــژه قتل عمدمشـــهد-در صحنه حادثه، 
تحقیقات قضایی آغاز و مشخص شد جوانی به نام "ناصر-و" 
او را هدف ضربات چاقو قرارداده و از محل گریخته اسـت.

به همین دلیل بررســـی های پلیســـی بـا دسـتورهای 
ویـژه و راهنمایی های قاضـی وقـت شـعبه 211دادسـرای 
عمومـــی وانقلاب مشـــهد وارد مرحلـــه جدیدی شد و 
مشـخصات متهم به قتل فراری در اختیار نیروهای انتظامی 
و مراکـــز تخصصـی پلیـس قرارگرفـــت؛ امـا مدتی بعـد 
رصدهـای اطلاعاتی نشـان داد که متهم 29 سـاله به طور 

قاچاقی به کشـور افغانسـتان گریخته اسـت.
در حالـــی کـه اقدامـات قانونـی بـرای دسـتگیری وی 
در افغانسـتان ادامـه داشـــت، کارآگاهان پلیس آگاهی به 
ســـرنخ هایی رسـیدند کـه بیانگر بازگشـت متهم بـه قتل 

فـراری بـه کشـور بـود.
 بنابرایـن گروهی از افسـران زبـده پلیـس آگاهی بـا دسـتور

 سـرهنگ محمدرضـا فدائیان-رئیـس پلیس آگاهـی مشـهد- 
رصدهـــای اطلاعاتی را بـرای شناســـایی مخفیـگاه وی 
ادامـــه دادند تا این که مشـخص شـد ایـن متهم فـراری 
که بـه طـور غیابی در دادگاه کیفـری یک خراسـان رضوی 
به قصـاص نفس محکوم شـده بود، در شهرسـتان بومهن و 

بـا مشـخصات جعلی مشـغول به کار شـده اسـت.
بـــا این ســـرنخ مهم، بـی درنـــگ کارآگاهـان عازم 

بومهـن شـدند و محکوم بـه اعـدام را دسـتگیر کردند.
گفـت و گـوی بـا محکـوم فـراری

نامت چیست؟ ناصر-و 
چندساله هستی؟ اسفند سال 68 به دنیا آمدم.

 سواد هم داری؟
تا کلاس پنجم ابتدایی درس خواندم. 

اهل کجایی؟
اهل و ســـاکن مشـهد هسـتم و در خیابان دریـای دوم 

زندگی می کـردم.
پـدرت چـه شـغلی دارد؟

بنـای سـاختمان بـود، امـا حدود2سـال قبل در زمانـی 
کـه مـن فـراری بـودم، از دنیـا رفت.

بعـد از تـرک تحصیـل چـه کـردی؟
یکـی از همســـایگانمان در خیابـان دریای دوم مشـهد 
اســـتاد گچ کاری ســـاختمان بود، من هم از همان دوران 
نوجوانـی بـا او سـرکار گـچ کاری مـی رفتـم و گاهـی هـم 
 در یـک کارگاه خیاطـــی در اطـراف میـدان 17 شـهریور 

مشـهد کار مـی کـردم.
سـابقه کیفـری هـم داری؟

بله!5سـال زنـدان بـودم و بعـد هـم بـه مـدت 10سـال 
تبعیـدی تعلیقـی بـودم.

به چـه جرمی؟
قتـــل! در 14 سـالگی یکی از دوسـتانم را با ضربه چاقو 

کشـتم!
 دربـاره ماجـرای رفیـق کشـی بیشـتر توضیـح مـی دهـی؟

   سـال82 بـود؛ حدود 13یا 14 سـال سـن داشـتم. آن روز 
بـا یکی از بچـه هـای هـــم محلـه ای در خیابـان میثـم 
شـمالی نشسـته بودیم که شـــوخی شـوخی کارمـان بـه 
درگیـری کشـــید. او بـه مـن توهیـن ناموسـی کـرد مـن 
هـم بـی درنـگ چاقو کشـیدم و ضربـه ای بـه او زدم بعد 
هم وقتـــی او در بیمارسـتان فـــوت کـرد، مـن بـه جـرم 
قتـل عمـدی دســـتگیر شـدم و مـرا بـا حکـم دادگاه بـه 

کانـون اصلاح و تربیـت بردنـد.
چـه شـد کـه آزاد شـدی؟

مـــن بـه خاطـر همیـن قتـل 5،ســـال تحمـل کیفـر 
کـردم تـا ایـن کـه پـدرم منـزل مسـکونی اش را فروخـت 
و بـا پرداخـت 180میلیـون تومـان دیـه، بلاخـره رضایـت 
خانـواده مقتـول را گرفـت و مـن در سـال 87 آزاد شـدم .

بعـد از آزادی چـه کردی؟
چندمـــاه ســـرگردان بودم ولی بعد تصمیم گرفتم بـه 
خدمـت ســـربازی بـروم. بـه همیـــن خاطـر هـم عـازم 
مرکـز آموزشـی در خراســـان شـمالی شـدم و خدمتـم را 
در کلانتـری سـجاد مشـهد ادامـه دادم تـا ایـن کـه بعـد 
از 19مـــاه دوران سـربازی ام به پایان رسـید و در بازار کار 

مشـغول شـدم.
به همان شـغل گچ کاری بازگشتی؟

نه! یـــک انبـار خریـد و فـــروش ضایعـات در منطقـه 
 خواجـه ربیـع راه انـدازی کردم کـه درآمـد خوبی هم داشـت.

   متاهلی؟ بله!سال 91 ازدواج کردم.
با همسـرت چگونه آشـنا شـدی؟

او را نمـی شـناختم . عمه اش همسـایه ما بـود کـه بـا 
مـادرم صحبـت کـرده بودنـد. ایـن گونـه ازدواج کـردم و بعد 
 از 16مـاه دوران نامـزدی مراسـم عروسـی را برگـزار کردیم.

   فرزنـد هـم داری؟
4 دختـــر و پسـر دارم کـه پســـر بزرگترم 12سـال و 

کوچکتریـن آنهـا دختـر3 سـاله ام اسـت.
دومین قتـل چگونـه رخ داد؟

در انبـــار ضایعاتی مـن برخی افـراد کار می کردند کـه 
روزی فهمیـدم فردی با شـوکر به گردن پـدرم زده اسـت! با 
یکی از کارگـران ضایعاتـی رفتیـم بـه محـل زندگـی آنهـا 
 کـه دیـدم طـرف های مقابل با چوب و چماق شیشـه هـای

منزل پدرم را شکســـته انـد و او را کتک زده انـد! من هـم 
درگیر شـدم و با چاقـو به گـردن مـرد45 سـاله ای زدم که 

از خانـه بیرون آمـده بود.
پشیمانی؟ اتفاق افتاد؛ قصد قتل نداشتم.

چرا فرارکـردی؟
چون در میـــان محکومیت هایی که داشـتم 10 سـال 
هم تبعیـــدی تعلیقـی بود کـه هنـــوز چندمـاه تـا پایـان 

دوران تعلیـق باقی مانـده بود.
بعـد از قتـل چه مـی کـردی؟

شـبانه از طریق مـرز تربت جـام به افغانسـتان رفتـم و 
درآن جـا راننـده تریلر شـدم.

ریشـه ایـن همـه خلافـکاری آن هـم در حـد جنایـت 
را چـه مـی دانـی؟

نمـــی دانم! فکـر مـــی کنـم ریشـــه آن بدبختـی و 
زندگـی فلاکـت بارم باشـد.

یعنـی غـرور را علـت آن نمـی دانـی؟
غـــرور هـم نقـش مهمـی در ارتـــکاب قتل دارد ولی 
تنها این نیســـت وقتی جوان یا نوجوانی غلطـی می کند و 
مجـازات می شـود، دیگر نبایـد دوبـاره دعوا کنـد ولی مـن 
کســـی را سـراغ دارم کـه بـه خاطـــر چندغـاز پـول آدم 

کشـته اسـت. بایـد بـه زندگـی ام مـی چسـبیدم کـه. . .
چـرا خـودت را بـه پلیـس معرفـی نکردی؟

خواسـتم پسـرم به 14 سـالگی برسـد بعـد خـودم را معرفـی 
کنـم! حـال اگـر دوسـتان فرزندانـت در مدرسـه یـا محلـه 
 او را سـرزنش کننـد کـه پـدرت قاتـل اسـت، چه احساسـی

خواهنـد داشـت؟
نمی دانـم!آن هـا هـم خـدا را دارنـد!

خانواده ات در مدتی که فـراری بودی، چگونـه زندگـی 
مـی کردنـد؟

بـا حقـوق بازنشســـتگی پـدرم و یارانـه دولـت روزگار 
مـی گذراندنـد.

چندخواهر وبـرادر داری؟
4خواهر دارم ولی بـا مرگ بـرادرم من تک پسـر شـدم!

برادرت چـرا فوت کـرد؟
او از مـــن بزرگتر بـــود؛ 3 روز بـه زمـــان برگـزاری 
مجلـس عروسـی اش باقـــی مانـده بـود کـه بـه همـراه 
برخـــی از نزدیکانـم سـرکار رفته بـــود کـه آنهـا او را در 
چـاه آب انداختـه بودنـــد. چـون سـرش بـه میلـه آهنـی 
بـــالای بالابـر کنار چاه خـــورده و دچـار خونریزی شـده 
بـــود. بعـد از آن هـم یکی از بســـتگانم 6مـاه در زنـدان 

بـود کـه پـدرم رضایـت داد.
بـــرای افـرادی کـــه احتمـــال دارد مرتکـب چنیـن 

جنایتـی شـوند، چـه توصیـه ای داری؟
 توصیـه فایـده ای نـدارد! اگـر خودشـان از چاقو نترسـند! 
نصیحـــت نتیجـه ای نـــدارد و روزی بـه سرنوشـت من 
دچـــار می شـوند که دیگـــر خیلی دیر اسـت. فقـط بایـد 
از چاقـــو بترسـند و هیـچ گاه آن را بـه خاطرخودنمایـی و 
غـرور در جیبشـــان نگذارند که مثلا دیگران از او حسـاب 
ببرند! عاقبت چاقوکشـی حتـی قابل تصور هم نیسـت؛ چرا 
که وقتـــی حکـم اعـدام را به دســـتت مـی دهند دیگـر 

اشـتباه کـردم چاره کار نخواهـد بـود!

 کشف بیش از 80 کیلو تریاک  
در فارس

 جانشــین فرمانــده انتظامی اســتان گفــت: کامیونی با 
 بیش از 88 کیلو تریاک در محور مواصلاتی استهبان-شــیراز 

متوقف شد.
ســردار یوسف ملک‌زاده در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری 
پلیس، در تشــریح این خبر بیان کرد: در راستای طرح برخورد 
با قاچاقچیان، ماموران پلیس مبارزه با مواد مخدر شهرســتان 
اســتهبان هنگام نظــارت بر محورهــای مواصلاتی با هدف 
برخورد با ســوداگران مرگ، به یک دستگاه کامیون مشکوک 

شدند و با علائم هشداری دستور توقف را صادر کردند.
وی ادامه داد: ماموران پلیس موفق شــدند در بازرســی از 
 ایــن خودرو، 88 کیلو و 500 گرم مواد مخدر از نوع تریاک که 
به طرز ماهرانه‌ای در جعبه و یخچال کامیون جاسازی شده بود 

را کشف و ضبط کنند.
جانشــین فرمانده انتظامی اســتان با بیــان اینکه در این 
خصوص 2 نفر قاچاقچی دستگیر و برای انجام مراحل قانونی 
روانه دادســرا شــدند، گفت: ماموران پلیس شبانه‌روز در حال 
خدمت رسانی به شــهروندان بوده و هرگز اجازه نخواهند داد 
 مخلان آرامش عمومی و ســوداگران مرگ به اهداف شــوم 

خود برسند.

 پلمب انبار 20 میلیاردی احتکار 
کود شیمیایی

فرمانده انتظامی فســا گفت: با همکاری مردم قانون مدار، 
 بیش از 13 هزار کیلوگرم کود شیمیایی مایع و جامد احتکار شده

کشف و انبار محل دپو نیز پلمب شد. 
ســرهنگ فرهاد آراوند در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری 
پلیس، در تشریح این خبر اظهار کرد: در پی گزارش معتمدین 
مبنی بر دپو و نگهداری کود شیمیایی توسط فردی سودجو در 
انبار، ماموران پاســگاه زرجان بررسی موضوع را در دستور کار 

خود قرار دادند.
وی ادامــه داد: مامــوران پلیــس با حضور نماینــده اداره 
جهادکشــاورزی و صنعت و معدن از انبار بازرسی و یک هزار 
 و 100 کیســه 10 کیلوگرمــی کود شــیمیایی و 235 بطری

 10 لیتری کود مایع احتکار شده را کشف و ضبط کردند.
فرمانده انتظامی فســا بــا بیان اینکه کارشناســان ارزش 
کودهای احتکار شده را 20 میلیارد ریال برآورد کرده اند، اظهار 
کــرد: یک نفر در ایــن رابطه با پرونده متشــکله روانه مرجع 

قضایی شد.
رئیس پلیس فسا خاطر نشان کرد: اقلام مورد احتکار جهت 

تعیین تکلیف به اداره مربوطه تحویل و انبار نیز پلمب شد.

 کشف خودرو سرقتي 
توسط واحد گشت پليس آگاهي

رئيس پليس آگاهي اســتان از دستگيري 2 سارق خودرو و 
کشف خودرو سرقتي در شهر شيراز خبر داد. 

سرهنگ کاووس حبيبي در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاري 
پليس، بيان کرد: نظر به وقوع ســرقت هاي خودرو در سطح 
شهر شيراز، نيروهاي گشــت پليس آگاهي در راستاي اجراي 
 ماموريــت و زير نظــر گرفتــن خودروهاي مشــکوک وارد 

عمل شدند.
وي ادامه داد: در اين راستا يکي از واحد هاي گشتي هنگام 
گشــت‌زني به يک دستگاه خودرو ســواري پرايد داراي 2 نفر 
سرنشين مشکوک شدند و دستور ايست دادند که راننده خودرو 

اقدام به فرار کرد.
رئيس پليس آگاهي استان فارس با بيان اينکه پس از طي 
 مسافتي تعقيب و گريز خودرو متوقف شد، گفت: در بررسي هاي
لازم مشخص شــد آن خودرو داراي ســابقه سرقت در شهر 

شيراز مي باشد.
سرهنگ حبيبي ادامه داد: در اين راستا دو سارق دستگير و 

با تشکيل پرونده به مرجع قضائي معرفي شدند.

 اجرای طرح ارتقاء امنیت اجتماعی 
در خرمبید 

فرمانــده انتظامی خرمبیــد از اجرای طــرح ارتقاء امنیت 
اجتماعی و توقیف 57 دســتگاه وســایل نقلیه متخلف در اين 

شهرستان خبر داد. 
ســرهنگ علی‌اکبــر کریمــی در گفت‌وگو بــا خبرنگار 
خبرگزاری پلیس، در تشــریح این خبر اظهار داشــت: در پی 
دریافت گزارشــات و مطالبات مردمی و در راستای برخورد با 
بر هم زنندگان نظم و امنیت عمومی شــهروندان، طرح ارتقاء 
امنیت اجتماعی طــي 2 روز در پارک‌ها و تفرجگاه‌ها به اجرا 

گذاشته شد.
 وی افــزود: در ایــن طرح 48 دســتگاه موتورســیکلت 
فاقــد پلاک و گواهینامــه و 9 خودرو متخلف كه در ســطح 

تفرجگاه‌ها و پارک‌ها ايجاد مزاحمت ميك‌ردند، توقیف شد.

کشف 3 دستگاه ماينر در لامرد
فرمانده انتظامي شهرستان لامرد از کشف 3 دستگاه ماينر 

غيرمجاز از يک منزل مسکوني خبر داد. 
ســرهنگ محســن لشــکری در گفت‌وگو بــا خبرنگار 
خبرگزاري پليس، در تشــريح اين خبر بيان داشــت: با کسب 
 اخبــار و اطلاعاتي از شــهروندان در خصــوص نگهداري و

بهره برداري غيرمجاز از دســتگاه هاي استخراج ارز ديجيتال 
در يک منزل مســکوني در شهرســتان لامــرد، موضوع به 
 صورت ويژه در دســتور کار ماموران کلانتری اين فرماندهي 

قرار گرفت.
وي افــزود: ماموران پليــس پس از هماهنگــي قضایي، 
 منزل مســکوني مذکور را مورد بازرسي قرار دادند و در نتيجه 
 3 دســتگاه ماینــر غیرمجاز بــه ارزش 3 میلیــارد  ريال را 

کشف کردند. 
 ســرهنگ لشــکری خاطر نشــان کرد: در این خصوص 
یک نفر پس از تشــکيل پرونده برای انجــام مراحل قانوني 

تحويل مرجع قضایي شد.

انفجار کارخانه مهمات سازی
در هند

چندین نفر به دنبــال انفجاری مهیب در داخل 
یک کارخانه مهمات ســازی در ایالت مادیا پرادش 

در مرکز هند، زیر آوار مدفون شدند.
به گــزارش خبرنگار مهر به نقل از ایندیاتودی، 
این انفجار در داخل کارخانه مهمات سازی مؤسسه 
امنیت مرکزی در منطقه خماریه در منطقه جبلپور 

این ایالت رخ داد.
بر اســاس گزارش‌هــا، بمب و مــواد منفجره 
 در داخــل کارخانه مهمات ســازی ســاخته می 

شده است.
در این گزارش آمده است: سه نفر از مجروحان 
که از کارکنــان این کارخانه هســتند برای مداوا 
فوری به بیمارســتان خصوصی منتقل شده و حال 

آنها وخیم گزارش شده است.

 توفان در فیلیپین 
منجر به سیل و قطعی برق شد

توفانی موســوم به »ترامی« در فیلیپین منجر 
 به وقوع ســیل شــد و هزاران نفــر را تحت تاثیر 

قرار داد.
بــه گزارش ایســنا، مقامــات فیلیپیــن دیروز 
)چهارشــنبه( اعلام کردند توفــان ترامی منجر به 
بارندگی شــدید و قطعی برق در بسیاری از مناطق 
 این کشــور شــده و بیش از ۳۸۰ هــزار نفر را نیز 

تحت تاثیر قرار داده است.
این توفــان منجر بــه آبگرفتگــی خیابان‌ها، 

محله‌ها، مراکز خرید و مزارع برنج شده است.
تصاویر منتشــر شده در رســانه‌های اجتماعی 
نشــان می‌دهنــد که ســیلاب، خودروهــا را در 

خیابان‌های آب‌گرفته با خود می‌برد.
در همین حال گزارش‌ها حاکی از آن اســت که 
در اســتان »آلبای« به دلیل ســیل و رانش زمین، 
 حمل و نقل در مناطق آسیب‌دیده مختل شده است.
   به گزارش »چاینا دیلی«، ترامی یازدهمین توفان 
 امسال است که فیلیپین را درنوردیده و سالانه به طور

متوسط ​​۲۰ توفان در این کشور رخ می‌دهد.

نجات ۳۸ مهاجر در سواحل 
اقیانوس اطلس

بر اساس بیانیه دیروز چهارشنبه نیروهای مسلح 
مراکش، نیروی دریایی این کشور ۳۸ مهاجر را در 

سواحل اقیانوس اطلس نجات داد.
به گــزارش خبرنگار مهر به نقــل از الجزیره، 
 در این بیانیه آمده اســت که یگان نیروی دریایی 
یک قایق را که به ســمت جزایــر قناری، مجمع 
الجزایر اسپانیایی در سواحل شمال غربی آفریقا در 
حرکت بود، طی عملیاتی در ۱۷۰ کیلومتری جنوب 

غربی دخلا رهگیری کرد.
این مهاجران پس از دریافت مراقبت‌های لازم 
برای انجام مراحل اداری اســتاندارد به ژاندارمری 

سلطنتی مراکش تحویل داده شدند.
مراکــش به عنوان یک مرکز ترانزیت توســط 
برخی از مهاجران غرب آفریقا که به دنبال رسیدن 

به اروپا هستند، در نظر گرفته می‌شود.

 ۶ نفر در معدن زغال سنگ 
در شمال چین گیر افتادند

بــه گفته شــرکت معدن، شــش کارگر معدن 
پس از ریــزش یک معدن زغال‌ســنگ در اوایل 
 دیروز چهارشــنبه در اســتان هبی در شمال چین 

گیر افتادند.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از شــینهوا، این 
شرکت در بیانیه‌ای اعلام کرد که معدن متعلق به 
شرکت معدنی Qianjiaying، یک شرکت بزرگ 
دولتی معدن زغال سنگ در هبی، در ساعت ۴:۳۷ 

صبح دچار این سانحه شد.
امدادگران برای رسیدن به معدنچیان گیر افتاده 

تلاش می‌کنند.

۶ کشته و ۳ زخمی بر اثر تصادف 
در مرکز تونس

تونــس دیروز  رادیویــی خصوصی  ایســتگاه 
چهارشــنبه گزارش داد که در برخورد یک کامیون 
و یک تاکســی حمل و نقل بین اســتانی در مرکز 
اســتان قیروان تونس، شــش نفر کشته و سه نفر 

دیگر زخمی شدند.
به گــزارش خبرنگار مهر به نقــل از الجزیره، 
سرهنگ حمدی لوصیف، مدیر منطقه‌ای حفاظت 
مدنی در قیروان، گفــت: تصادف مرگبار دیروز در 
جاده اصلی شهر چبیکا و قیروان رخ داد که در آن 
یک کامیون با یک تاکسی حمل و نقل بین استانی 

برخورد کرد.
به گفتــه لوصیف، جاده محــل حادثه به دلیل 
وجــود چاله‌هــای زیــاد یکــی از خطرناک‌ترین 
جاده‌های منطقه محســوب می‌شــود که منجر به 

تصادفات رانندگی مرگبار زیادی شده است.
تونس یکــی از بالاترین نرخ‌هــای تصادفات 

رانندگی را دارد. 
بر اساس گزارش رصدخانه ملی ترافیک تونس، 
از اول ژانویــه تا ۱۳ اکتبر امســال ۴۱۶۵ تصادف 
رانندگی ثبت شــده که منجر به کشته شدن ۸۸۸ 

نفر و مجروح شدن ۵۷۹۴ نفر شده است.

پوزش و اصلاحیه
  بدینوســیله به اطلاع می رســاند آگهی دعوت  مجمع عمومی عادی به طور 
فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی مصرف کارکنان پست فارس  چاپ شده در 
روزنامه عصر مردم مورخ شنبه 1403/7/28 در صفحه 9 زمان جلسه 8 صبح روز  

چهارشنبه مورخ ١٤٠٣٫٨٫30 صحیح می باشد که بدینوسیله تصحیح می گردد. 

قتل مادر بی‌گناه در درگیری ۲ جوان
 متهمــی کــه در اقدامی هولناک در خیابــان مولوی جنایتی را مرتکب شــده بود،

دستگیر شد.
به گزارش خبرنگار اجتماعی خبرگزاری تســنیم، چنــدی پیش، کارکنان انتظامات 
 یکــی از بیمارســتان‌های جنوب تهــران از طریق تماس تلفنی بــا مرکز فوریت‌های 
 پلیســی 110، مرگ مشــکوک یــک زن میانســال را روی تخت بخــش اورژانس 
گــزارش کردند.پس از اعلام این خبر، تیمی از مجرب‌ترین کارآگاهان اداره دهم پلیس 
آگاهی تهران بزرگ به ســردخانه مرکز درمانی موردنظر مراجعه کردند و با جســد زن 

میانسالی مواجه شدند که بر اثر تصادف عمدی به قتل رسیده بود. 
بررســی‌های اولیه نشــان می‌داد که مقتوله در یکی از خیابان‌های مولوی قربانی 

جنایت شده و پسرش لحظه به لحظه این حادثه تلخ را مشاهده کرده است.
بدین ترتیب، پســر مقتوله هدف تحقیق قرار گرفت و ماجــرای جنایت را این‌طور 
توضیح داد: چند وقت پیش با دختر جوانی وارد رابطه شــدم، اما در ادامه پســر جوانی 
به‌نام شهروز به‌خاطر همان دختر برای من مزاحمت ایجاد کرد که همین موضوع باعث 
درگیری میان ما شــد. روز حادثه با یکدیگر در خیابان درگیر شدیم، اما مادرم به قصد 

پایان دادن به این نزاع وارد ماجرا شــد. در این لحظه، شــهروز سوار ماشین خود شد و 
عمدی با مادرم تصادف کرد و قبل از رسیدن پلیس پا به فرار گذاشت.

تیم جنایی پس از دریافت این سرنخ مهم، با اقدامات اطلاعاتی گسترده متوجه شدند 
که شــهروز، که سابقه کیفری دارد، پس از ارتکاب جنایت به منطقه محلاتی در شرق 

تهران رفته و در یک خانه مخفی شده است.
کارآگاهــان اداره دهــم پلیس آگاهی تهران بزرگ پــس از دریافت این اطلاعات، 
بی‌درنگ به مخفیگاه موردنظر رفتند و پس از تعقیب و مراقبت‌های نامحســوس، مرد 

جنایتکار را در یک عملیات غافلگیرانه دستگیر کردند.
 متهــم در تحقیقات مقدماتی به قتل زن میانســال در جریان درگیری اعتراف کرد. 
پــس از اظهارات او، کارآگاهان مأموریت یافتند تا بــا تجزیه و تحلیل‌های اطلاعاتی، 

تحقیقات خود را در رابطه با این پرونده ادامه دهند.
 بــه گزارش تســنیم، با صدور قــرار قانونی از ســوی مرجع قضایــی، متهم برای 
روشــن شدن زوایای پنهان پرونده در اختیار اداره دهم پلیس آگاهی تهران بزرگ قرار 

گرفت و تحقیقات جنایی همچنان ادامه دارد.
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10 اقتصاد

 یک کارشــناس اقتصاد مســکن با بیان این که اقدامات عمدی نظیر 
انحصــار زمین و عدم الحاق آن به محدوده شــهر، باعث افزایش بی‌رویه 
قیمت مســکن اســت، گفت: برخی نهادها و دســتگاه های دولتی امروز 
بزرگترین انحصارطلبان زمین‌های کشــور شده‌اند، اما خانم صادق‌مالواجرد 
بــه عنوان وزیر راه و شهرســازی قول‌هایی در زمینه ســاخت مســکن و 

سرعت‌بخشی در این حوزه داده‌اند. 
 مجید گودرزی، کارشناس اقتصاد مسکن در گفت و گو با خبرنگار ایسنا 
درباره  چالش‌ها و مشــکلات بازار مســکن گفت: ایران زمین برای ساخت 
مســکن کم ندارد اما به علت انحصار سازمان‌ها و نهادهای دولتی، امروز با 
یک افزایش قیمت ساختگی مسکن مواجه شده‌ایم. اقداماتی از این دست، 
باعث شده تا ۶۰ درصد قیمت مســکن، برای زمین باشد. دولت و مجلس 
باید برای مقابله با شــرایط امروز بازار مسکن اقدامات لازم را انجام دهند و 

این بازار را از رهاشدگی درآوردند.
 وی تسهیلگری در حوزه مسکن را وظیفه‌ دولت‌ دانست و گفت: وزارت 
راه و شهرســازی می‌تواند با اســتفاده از تجربه گذشته، عرضه زمین را در 
 دستور کار خود قرار دهد و تمرکز ساخت را به سمت ویلایی‌سازی سوق دهد.

    دولت و مجلس باید برای حل بحران مسکن اقدام کنند
این کارشناس اقتصاد مسکن درخصوص شرایط امروز بازار مسکن کشور 
و دلایل آن توضیح داد: امروز بازار مسکن به صورت کامل قفل شده است. 
زمانی که شــرایط این بازار این‌گونه شــود، دولت‌ها اقداماتی از جمله ارائه 
تسهیلات به مردم و قیمت‌گذاری و کنترل بیشتر بازار را در دستور کار قرار 
می‌دهند. در کشور ما به علت آنکه برخی از نهادها مانند بانک با بنگاه‌داری 
املاک ســود می‌کنند. اقدامات درست و به جا برای خروج از شرایط بحران 
اجرایی نمی‌شود. در نتیجه فشار بر روی مردم هر روز بیشتر می‌شود. تنها راه 
خروج از این شرایط واقعی‌سازی قیمت مسکن است. قیمت امروز مسکن در 

بازار هیچ انطباقی با قیمت واقعی مسکن ندارد. نمایندگان مجلس می‌توانند 
با تصویب قانون »بهای تمام شــده مسکن« شرایطی را برای خروج از این 
شرایط ایجاد کنند. درحالی بازار مسکن در کشور ما رها شده است که همه 

کشورها به صورت دقیق بر این بازار نظارت می‌کنند.
گودرزی با تاکید براین که قیمتگذاری‌های ناصواب باعث قفل شــدن 
زیربنایی‌ترین صنعت‌ کشــور شده است. افزود: باید توجه داشت که تبعات 
اجتماعی این قیمت‌گذاری بسیار سنگین اســت. امروز با افزایش بی‌رویه 
قیمت مسکن، خانواده‌ها تحت فشــار اقتصادی هستند و تشکیل خانواده 
برای جوانان سخت شــده است. سفره مردم هر روز تنگ‌تر از قبل شده و 
خرید و اجاره مسکن فشار زیادی را بر روی مردم ایجاد کرده است. بنابراین 

وظیفه‌ دولت‌ است که در این شرایط اقدام به تسهیلگری مسکن کند.
زمین علت اصلی گرانی مسکن

وی درباره تاثیر قیمت زمین بر نرخ تمام شــده مسکن، بیان کرد: زمین 
حق همه افرادی اســت که در این کشــور متولد می‌شوند. کسی نباید این 
حق را از شــهروند ایرانی سلب کند. از سوی دیگر، هیچ مشکلی در تامین 
زمین برای ســاخت مسکن در کشــور وجود ندارد. هر آنچه کمبود در این 
حوزه وجود دارد؛ کاملا عمدی و برنامه‌ریزی شده است. به عقیده من سهم 
هر فرد یک سکونت‌گاه معقول و درست،‌ از زمین‌های کشور است. تک‌تک 
آحاد جامعه می‌توانند بدون آسیب‌زدن به محیط‌زیست و حق آیندگان زمین 
برای ســاخت مسکن داشته باشــند. دولت‌ها نیز نباید این حق را از مردم 
ســلب کنند. کشــور کمبود زمین ندارد و این بهانه باعث شده تا ۶۰درصد 
از قیمت تمام شــده یک مســکن، متعلق به زمین آن باشد. به طور حتم و 
بــا توجه به مقداری که زمین در کشــور وجــود دارد، این رخداد طبیعی و 

معقول نیست.
این کارشناس اقتصادی در ادامه گفت: یک دسته اقدامات عمدی باعث 

شــده تا دسترســی مردم به زمین و در نهایت ساخت مسکن سخت شود. 
در نتیجه امروز شــاهد افزایش بی‌رویه قیمت‌ها و کاهش ساخت و ساز در 
کشــور شده‌ایم. باید دولت و مجلس جلوی این دست اقدامات را بگیرند و 
نگذارند حق مســلم مردم از آن‌ها گرفته شود. امروز به علت منافع برخی 
از نهادها و افراد، مســکن مردم با ســختی روبه‌رو شــده است. در نتیجه 
تراکم‌فروشی و بلندمرتبه‌ســازی که بلای جان ایرانیان شده است. عاملی 

شده تا کمر مردم را خَم و چالش‌های آن‌ها را بیشتر کند.
دولت باید دست از انحصار زمین بردارد

گودرزی بــا تاکید براینکه نهادها و ســازمان‌ها انحصــار زمین ایجاد 
کرده‌اند و این امر اصلی‌ترین عامل گرانی مسکن است؛ اظهار کرد: دولت، 
ســازمان‌ها و نهادهای مختلف امروز بزرگتریــن انحصارطلبان زمین‌های 
کشــور شــده‌اند. به عنوان مثال یکی از وزرای سابق مسکن، به صراحت 
اعلام کرد. در زمان وزارت او اجازه الحاق حتی یک وجب به حریم شهرها 
داده نشــده است. این دست تصمیمات دیروز، مشکلات امروز را در کشور 
ایجاد کرده اســت. مشکلات امروز بازار مسکن، طبیعی نیست و به عمدی 
برای ایجاد منافع شــکل گرفته است. باید یادآور شد که در دولت سیزدهم 
اقدامات خوبی برای حوزه مســکن شکل گرفت. تصویب شکل‌گیری ۵۷ 
شهر جدید، افزایش دو دهم درصد به حریم شهرها در برنامه هفتم توسعه، 
تکلیف دولت برای آماده‌ســازی زیرســاخت‌های لازم برای دو دهم زمین 
الحاقی، عرضه زمین به مردم در قالب طرح‌های تشــویق به فرزندآوری و 

نهضت ملی مسکن از اقدامات مثبت دولت گذشته است.«
وی با بیان اینکه تکمیل ســامانه املاک و اسکان می‌تواند دید درست 
و دقیقی به دولت در حوزه مســکن ارائه کند، اظهار کرد: بهتر است در گام 
نخست وزارت راه و شهرسازی پایگاه داده خود را تکمیل کند. امروز قوانین 
خوبی مانند مالیات از خانه‌های خالی و خانه‌های لوکس به علت نبود پایگاه 
داده و ضمانت‌های اجرایی مناســب، به درســتی اجرا نمی‌شود. باید توجه 
داشت که هزینه تصویب این دو قانون برای دولت بسیار زیاد بوده است و 
نباید در اجرای آن‌ها کوتاهی کرد. امید اســت تدابیر انجام شده مانند الزام 
ثبت‌نام در ســامانه املاک و اســکان برای متقاضیان چک، کمک خوبی 
برای جمع‌آوری اطلاعات باشــد. مافیای مسکن اقداماتی را در نشان دادن 
بی‌کفایتی این سامانه انجام داده است. با توجه به این شرایط نیز وزارت راه 

و شهرسازی وظیفه دارد گام‌های محکمتری برای اجرای قوانین بردارد.
وزارت راه و شهرسازی مسئول است

این کارشــناس اقتصادی با اشــاره بــه اینکه قانون جهش مســکن 
مسئولیتی بر دوش وزارت راه و شهرســازی است، تصریح کرد: بیشترین 
محدودیت‌های قانونی برای الحاقات زمین و سرعت‌بخشــی به ســاخت 
مســکن در دهه هفتاد بوده اســت، یکی از نگرانی‌های اول مردم در این 
حوزه نیز همین ســبقه تاریخی بود. اما خانم صادق‌مالواجرد به عنوان وزیر 
راه و شهرسازی قول‌هایی در زمینه ساخت مسکن و سرعت‌بخشی در این 
حوزه داده‌اند. تجربه گذشته باید راهگشای آینده باشد. در نتیجه باید توجه 
داشــته باشد که هزینه ساخت بلندمرتبه بیشــتر از ویلایی است. از سوی 
دیگر، بخشی از رفاهیات خانواده‌های ایرانی و اهداف اسناد بالادستی نظام 
با ساخت مسکن‌های متراکم، کوچک مقیاس و بلندمرتبه اجرایی نمی‌شود. 
ظرفیت‌های امروز کشور به قدری است که دولت می‌تواند با اجرای قوانین 
و برداشــتن محدودیت‌های ایجاد شــده، قانون را با اهتمام اجرایی کند و 

مسکن مورد نیاز مردم را تامین کند.

کارشناس مسکن مطرح کرد

مهمترین دلیل افزایش قیمت مسکن، انحصار زمین است
تنها ۴۴ درصد حجم سدها پر است

بر اســاس آخرین آمار از وضعیت سدهای کشــور از ابتدای سال آبی تا یکم 
آبان‌مــاه میانگین حجم آب موجــود در مخازن تنها ۴۴ درصــد بوده و میزان 

بارش‌ها نیز نسبت به مدت مشابه سال قبل ۴۸ درصد کاهش یافته است. 
به‌ گزارش ایسنا، میزان ورودی مخازن کل کشور از ابتدای سال آبی )ابتدای 
مهرماه( تا یکم آبان‌ماه معادل ۱.۱۵ میلیارد متر مکعب بوده که در قیاس با سال 
گذشــته که عددی معادل ۱.۲۶ میلیارد مترمکعب بوده ۹ درصد کاهش داشــته 
 اســت. همچنین میزان کل خروجی سدهای کشــور نیز نسبت به سال قبل با 

۳ درصد کاهش مواجه بوده است.
حجــم آب موجود مخــازن اکنون ۲۳.۰۸ میلیارد متر مکعب ثبت شــده که 
 این عدد نســبت به ســال قبل که عددی معادل ۲۰.۶۹ میلیارد متر مکعب بوده 
۱۲ درصد افزایش یافته است. همچنین حجم پرشدگی سدهای کشور نیز تا این 

تاریخ  ۴۴ درصد است.
 وضعیت برخی از ســدهای مهم کشور بیانگر این است که در ۳۷ سد درصد 
پرشــدگی کمتر از ۵۰ درصد است، به‌طوری‌ که مجموع ۱۳ سد دریاچه ارومی، 
۵ سد تهران، سد زاینده‌رود اصفهان، سد دوستی و طرق استان خراسان رضوی، 
ســد پانزده خرداد حوضه قمرود، سد استقلال آذربایجان غربی، سد تهم و تالوار 
اســتان زنجان، ســد یامچی و سیلان استان اردبیل، ســد رودبال داراب استان 
 فارس، ســد تنگوییه سیرجان اســتان کرمان، سد نهرین خراســان جنوبی، و 

سد ساوه و کمال صلح استان مرکزی کمتر از ۵۰ درصد آب دارند.
 همچنیــن ارتفاع کل ریزش‌های جوی کشــور معادل ۴.۵ میلیمتر اســت. 
 این مقدار بارندگی نســبت به میانگین دوره‌های مشابه درازمدت )۴۳ میلیمتر(
 ۳۹ درصد افزایش و نســبت به دوره مشــابه سال آبی گذشــته )۸.۶ میلیمتر( 

۴۸ درصد کاهش را نشان می‌دهد.
 

جلوگیری از خطرات ژئوپلیتیکی با ارز ملی
 رئیس‌جمهور روســیه اظهار کرد: تســویه حســاب‌ها بــا ارز ملی خطرات 

ژئوپلیتیکی را کاهش می‌دهد. 
به گزارش ایســنا، ولادیمیر پوتین، بر لزوم تقویت تسویه حساب‌های تجاری 

با ارزهای محلی در میان کشورهای بریکس تاکید کرد.
رئیس‌جمهور روسیه معتقد است چنین اقدامی استقلال مالی کشورهای عضو 

بریکس را تقویت می‌کند و خطرات ژئوپلیتیکی را کاهش می‌دهد.
ولادیمیر پوتین در دیدار با دیلما روســف، رئیس بانک توســعه جدید گفت: 
تسویه حساب‌ها با ارز ملی، توســعه اقتصادی جدا از سیاست را در دنیای امروز 

امکان‌پذیر خواهد کرد.
پیــش از این، پوتین در مورد خطرات پذیرش پیش از موعد ارز واحد در میان 

کشورهای بریکس هشدار داده بود و این ایده هنوز در دست بررسی است.
با رشــد پرداخت‌ها به ارزهای محلی این امکان فراهم می‌شــود که کارمزد 
پرداخت بدهی کاهش یابد، اســتقلال مالی کشورهای عضو بریکس نیز صعود 

کند و همچنین خطرات ژئوپلیتیکی را تا حد ممکن کاهش می‌دهد.
پوتین همچنین خاطرنشان کرد که بانک توسعه جدید از سال ۲۰۱۸ تاکنون 

۱۰۰ پروژه به ارزش ۳۳ میلیارد دلار را تامین مالی کرده است.
رئیس جمهور روســیه گفت: به‌عنوان کشوری که امســال ریاست برجام را 
برعهده دارد، ما منتظر مشــارکت فعال شما در نشست سران بریکس در کازان 
هستیم و دیلما روســف قرار است با رهبران شرکت‌کنندگان برجام دیدار کند و 

توافقی انجام دهد.
او افزود: ما برای کارهایی که بانک توســعه جدید در ســال‌های اخیر انجام 
داده است احترام زیادی قائل هستیم و به‌طور کلی، موسسه مالی خوب، در حال 

توسعه و امیدوارکننده است.

 رواج بانکداری اسلامی در کشورهای غیرمسلمان 
صعودی شد

 بر اســاس نتایج گزارش منتشرشــده، بانکداری اسلامی ســالانه بیش از ۱۰ درصد رشد 
خواهد کرد. 

به گزارش ایســنا، بانکداری اسلامی که زمانی بیشتر محدود به کشورهای مسلمان بود، در 
حال گســترش در سراسر جهان است و پیش‌بینی می‌شود دارایی‌های آن در سال آینده به پنج 
تریلیون دلار برسد و نرخ رشد سالانه ۱۰ تا ۱۲ درصد در سال‌های ۲۰۲۴ تا ۲۰۲۹ را ثبت کند.

بریتانیا، آفریقای جنوبی و لوکزامبورگ که دارای جمعیتی با اکثریت مســلمان نیستند نیز به 
گسترش بانکداری اسلامی کمک می‌کنند.

این گزارش بیان کرد یکی از محرک‌های اولیه رشد بانکداری اسلامی این است که مبتنی 
بر ســرمایه‌گذاری‌های اخلاقی است و با توجه به اصول سرمایه‌گذاری اخلاقی، سرمایه‌گذاران 

مسلمان و غیرمسلمان جهانی را به خود جلب می‌کند.
بریتانیا به‌عنوان یک کشــور پیشــرو در پذیرش بانکداری اسلامی برجسته و لندن به ویژه 
مرکز بانکداری و مالی اســامی است. علاوه بر این، دولت بریتانیا بارها اوراق قرضه منطبق با 

احکام اسلامی منتشر کرد که به آن »صکوک« نیز می‌گویند.
در همین حال، در آفریقای جنوبی، بانک‌های این کشور محصولات مالی مطابق با شریعت 

ارائه می‌کنند که برای مسلمانان و غیرمسلمانان به‌طور یکسان جذاب است.
لوکزامبورگ، اولین کشــور در منطقــه یورو بود که اوراق قرضه منطبق بر شــریعت را به 
ارزش تقریبی ۲۱۶.۳ میلیون دلار با سررســید پنج ســاله منتشر کرد و به‌طور قابل توجهی به 
تســهیل تراکنش‌های مالی اسلامی فرامرزی در منطقه کمک کرد. از سال گذشته، ارزش کل 
دارایی‌های مالی منطبق با احکام اسلامی تقریبا ۲ تریلیون دلار برآورد شده بود و تخمین زده 
می‌شــود که این رقم تا سال ۲۰۲۶ بیش از چند برابر شود. بانکداری اسلامی در حال پیگیری 
پیشــرفت‌های اخیر در فناوری اســت، زیرا فین‌تک و بلاک چین این پتانســیل را دارند که با 

کاهش عدم اطمینان در تراکنش‌ها و ایجاد شفافیت، آن را به شدت بهبود بخشند.

با شتاب رکود در بازار خودروی اروپا
خودروسازان اروپا غرق شدند

 خودروسازان اتحادیه اروپا به اولین رکود فروش در دو سال اخیر رسیدند. 
به گزارش ایسنا، فولکس واگن، مرسدس بنز، استون مارتین و بی‌ام‌و همگی پیش‌بینی‌های 
مالی خود را در واکنش به شرایط وخیم کاهش داده‌اند. اخیراً از یکی از مدیران ارشد استلانتیس 
به نگرانی‌های فزاینده در مورد عمیق‌تر شــدن رکود خودروها اشاره می‌کند. آخرین داده‌های 

بلومبرگ نشان می‌دهد که رکود همچنان در حال بدتر شدن است.
ارقام جدید انجمن خودروسازان اروپا نشان می دهد که ثبت نام خودروهای جدید در سراسر 
اروپا در ماه ســپتامبر با ۴.۲ درصد کاهش نســبت به ماه مشابه یک سال قبل به ۱.۱۲ میلیون 
دســتگاه رسیده است. این دومین ماه متوالی کاهش از اواسط تابستان ۲۰۲۲ بود. داده‌ها نشان 

داد که افزایش خودروهای الکتریکی نمی‌تواند ضعف مدل‌های موتور احتراقی را جبران کند.
خودروســازان اروپایی به دلیل رکود طولانی مدت و کاهش نــرخ بهره بالاتر در هزینه‌ها، 
برای بهبود فروش در بازار داخلی خود تلاش کرده‌اند. در حالی که فروش در بریتانیا و اســپانیا 
اندکی افزایش یافت، در آلمان، فرانســه و ایتالیا کاهش یافت و کل تحویل در سراســر منطقه 

را کاهش داد.
طبق گزارش بلومبرگ، فروش خودروهای برقی در ماه ســپتامبر افزایش یافت و نشانه‌ای 
خوشایند برای این صنعت بود که پس از برداشتن یارانه توسط دولت‌ها در سال گذشته، شاهد 
کاهش تقاضا برای خودروهای کاملا الکتریکی بوده است. تحویل خودروهای برقی در بریتانیا 
۲۴ درصد افزایش یافت، در آلمان، جایی که دولت در مورد پتانســیل مشــوق‌های جدید بحث 

می‌کند، فروش خودروهای برقی ۸.۷ درصد افزایش یافته است.

مهمان‌پرست، دیپلمات سابق کشورمان گفت: »آمریکا و غربی‌ها 
می‌خواهنــد با یک‌جانبه‌گرایی و اســتفاده از قدرت اقتصادی‌شــان، 
مسائل سیاســی و بین‌الملل را کنترل کنند. در مقابل آن‌ها، بریکس 
با در اختیار داشــتن ۴۰درصد ذخایر دنیا و ۱۵درصد تجارت جهانی، 
این فرصت را ایجاد می‌کند تا قدرت اقتصادی جدیدی ایجاد شــود و 
یک‌جانبه‌گرایی آمریکا، پایان یابد. ضمن آنکه بریکس، امکان مقابله 

با تحریم‌ها را هم برای ایران و دیگر اعضایش فراهم می‌کند.«  
به گزارش ایســنا،  رئیس‌جمهور برای شــرکت در شــانزدهمین 
اجلاس ســران بریکس به روسیه سفر کرده است. جمهوری اسلامی 

ایران، حدود یک سال پیش به عضویت بریکس درآمد.
در همین راســتا رامین مهمان‌پرست، دیپلمات ارشد و سخنگوی 
پیشــین وزارت امور خارجه در یــک برنامه تلویزیونی با اشــاره به 
ظرفیت‌هــای بریکس برای ایران و دیگر اعضا، به این نکته اشــاره 
کرد که تنها با ایجاد زیرســاخت‌های داخلی، می‌توان از ظرفیت های 

اقتصادی بریکس بهره برد.
همه‌جانبه‌گرایی در جهان با بریکس

در ابتدای برنامه تلویزیونی پایش، مهمان‌پرست از چیستی بریکس 
و علت تشــکیل این مجموعه ســخن گفت: »ایده بریکس از جایی 
شــکل گرفت که قدرت‌های نوظهور اقتصــادی تصمیم گرفتند در 
کنار هم جمع شــوند و تعادلی در جهان ایجــاد کنند و نیز از حقوق 
کشورهای درحال توسعه دفاع کنند. چراکه بلوک غرب به سرکردگی 
آمریکا و برخی از کشورهای اروپایی، از قدرت‌های اقتصادی‌شان در 
تبیین مســائل سیاسی و اقتصادی اســتفاده می‌کنند و در این میان، 
فرصتی برای کشــورهای درحال توســعه وجود ندارد. اولین‌بار چهار 
کشور برزیل، روســیه، چین و هند تحت عنوان بریک دور هم جمع 
شدند که با پیوســتن آفریقای جنوبی، نام مجموعه به بریکس تغییر 

یافت.«
این دیپلمات ارشــد ادامه داد: »اهمیت بریکس به‌خاطر این است 
که ۴۰درصــد جمعیت دنیا، ۴۰درصد ذخایر دنیــا، ۱۵درصد تجارت 
جهانی متعلق به این گروه اســت. ژانویه گذشته، ایران و پنج کشور 
دیگر هم عضو رســمی بریکس شدند. این نهاد می‌تواند با یک‌جانبه 
بــودن آمریکا مقابله کند. به همین دلیل بریکس یک بانک توســعه 
جدیدی ایجاد کرد تا به کشــورهای درحال توســعه و ضعیف کمک 
کند. در نتیجه ایجاد بریکس، قدرتی اقتصادی شکل گرفت که قدرت 
تأثیرگذاری سیاســی و بین‌المللی هم دارد. حالا این قدرت اقتصادی 
در اجلاس شــانزدهم به‌دنبال تقویت چندجانبه‌گرایی برای توسعه و 

امنیت عادلانه جهانی است.«
برای بهره‌مندی از مزایای بریکس، باید زیرساخت‌های 

داخلی درست شود
مهمان‌پرست در بخش دیگری از گفت‌وگو درباره مزایای عضویت 
ایران در بریکس و دســتاوردهای آن، توضیح داد: »بریکس ظرفیتی 
بــرای مقابله با اقدامات غرب دارد. ایــن مقابله در بحث‌های مالی و 
ارزی است؛ اما برای بهره بردن از این ظرفیت، باید تغییراتی در داخل 
اتفاق بیفتد. جمهوری اسلامی ایران موقعیتی استراتژیک جغرافیایی 

دارد. این موقعیت، ما را در محل تلاقی کریدورهای شمال به جنوب، 
غرب به جنوب و شــرق به غرب قرار داده اســت که می‌تواند درآمد 
ترانزیتی برای ما داشــته باشــد. حالا اگر بخواهیــم از این ظرفیت 
استفاده کنیم، باید در بخش حمل‌ونقل زیرساخت‌های لازم را فراهم 
کرده باشــیم. هرقدر هم ایران در مجموعه‌های بزرگی عضو باشــد، 
تا زیرســاخت‌های داخلی مهیا نباشــد، نمی‌توانیم از فرصت‌های آن 

استفاده کنیم.«
همچنین او دربارهۀ نحوه بهره‌مندی از فرصت‌های بریکس افزود: 
»ساختار اقتصادی باید تغییر کند. اگر ساختار اقتصادی به‌سمت تقویت 
بخش خصوصی، کوچک کــردن دولت، کاهش هزینه‌های دولتی و 
افزایش درآمد باشد، مشکل کسری بودجه و سایر مشکلات اقتصادی 
هم حل خواهند شــد. بعد از تغییر ســاختار اقتصادی و آماده‌ســازی 
زیرســاخت‌های داخلی اســت که ما می‌توانیم از فرصت عضویت در 
 مجموعۀ مهمی مثل بریکس و بازار مبادلات تجاری آن استفاده کنیم.«

   ساختار دیپلماسی اقتصادی اشتباه است
در بخــش دیگری از گفت‌گو، مهمان‌پرســت درباره دیپلماســی 

اقتصادی توضیح داد: »مردم و بعضی از مســئولین فکر می‌کنند در 
دیپلماســی اقتصادی همه کارها را بایــد وزارت خارجه انجام دهد، 
درحالی‌که این تفکر اشــتباه اســت. وزارت خارجه، هماهنگ‌کننده 
فعالیت‌هــای اقتصادی همه ارگان‌های داخلی اســت و در کنار آن، 
خیلی از سازمان‌ها و نهادهای دیگر نقش دارند که می‌تواند اثر مثبت 
یا منفی بگذارند. اولین مشکل دیپلماسی اقتصادی ما، نداشتن ساختار 
مصوب اســت. برای مثال، هزینه تمام شده برنج برای کشاورزان ما 
۶۰ تا ۷۰هزار تومان می‌شــود. از طرفی وزارت صمت هم برنج وارد 
می‌کنــد و قیمت برنج را در بازار به ۵۵هــزار تومان کاهش می‌دهد 
که این به ضرر کشاورز اســت. اینجا نقش وزارت خارجه کجاست؟ 

دستگاه‌های اقتصادی هماهنگ نیستند.«
او در ادامه بیان کرد: »اگر یک ساختار دیپلماسی متمرکز داشتیم 
و این ســاختار نیاز به واردکردن برنج را اولویت کشور می‌دید، به‌نحو 
دیگری از کشاورزان حمایت می‌کرد. این حمایت می‌تواند با پرداخت 
یارانه باشــد. درواقع نیاز فعلی ما به ســاختاری است که فعالیت‌های 
اقتصادی را به مســیر درســت هدایت کند، بداند باید در چه مسائل 
اقتصادی متمرکز باشــیم و دســتگاه‌هایی را کــه فعالیت اقتصادی 

می‌کنند، هماهنگ کند.«
ســفیر پیشــین ایران در لهســتان دربــاره وظایــف اقتصادی 
ســفارت‌خانه‌های جمهوری اســامی تصریح کرد: »از حدود دوازده 
ســال پیش، وظایف ســفارت‌خانه‌ها با اولویت کار اقتصادی به آن‌ها 
ابلاغ شده اســت. همه سفرا این وظیفه را دارند؛ اما در امر اقتصادی 
همه در یک سطح نیستند. مشکل وزارت خارجه در مسئلۀ اقتصادی 
آن است که بعضی می‌گویند باید معاونت دیپلماسی اقتصادی تشکیل 
دهیم کــه من و برخی دیگر مخالف آن هســتیم. بــا ایجاد معاون 
دیپلماســی اقتصادی، بقیه بخش‌ها دیگر فعالیت اقتصادی نمی‌کنند. 

درحالی‌که فعالیت اقتصادی وظیفه همه بخش‌ها است.«
مقابله با تحریم‌ها از طریق بریکس

وی در بخــش پایانــی ســخنانش درباره دســتاوردهای ســفر 
رئیس‌جمهور به روسیه و شرکت در اجلاس سران بریکس گفت: »دو 
دســتاورد عمده برای ما دارد. اول آنکه باتوجه به حساســیت شرایط 
منطقه، فرصت مناســبی است تا ما دیدگاه‌ها و منطق‌مان را با سران 
کشــورهای دیگر مطرح کنیم. دستاورد دوم، مرتبط با تحریم‌هاست. 
بریکس برای مقابله با تحریم‌ها و تحول اقتصادی، راهکارهایی دارد 
و پیشــنهادهایی می‌دهد و ما می‌توانیم از این پیشنهادها برای مقابله 

با تحریم‌ها استفاده کنیم.«

فرصت‌های اقتصادی بریکس برای مقابله با تحریم‌ها
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ایرنا: پیشکســوت پرســپولیس، گفت: الکســیس گندوز 
با عملکردی که داشــته هیچ راهی برای بازگشــت بیرانوند 

نگذاشته و انصافا کیفیت خوبی از خود نشان داده است.
مهدی واعظی پیشکســوت پرســپولیس در گفت‌وگو با 
خبرنــگار ایرنا در خصوص بازی این تیــم در لیگ نخبگان 
آسیا برابر السد قطر که با شکست همراه بود، گفت: برخلاف 
نتیجه بازی، پرســپولیس در این دیدار نمایش خوبی داشت 
ولی متاسفانه به اهداف خود نرسید. بحثی که وجود دارد این 
اســت که هر بازی زیبایی، باید اثراتی داشته باشد. تیم خوب 
موقعیت می‌ســازد و در بازی تاکتیــک و پلن‌های مختلفی 
دارد، اما متاســفانه در بعُد گلزنی مشــکل وجود دارد. تبدیل 
خلق موقعیت به گل مشکلی است که این روزها گریبان‌گیر 

پرسپولیس است.
وی افــزود: به نظــرم تیمی مثل پرســپولیس در چنین 
دیدارهایی باید ۳ پلن داشته باشد و این موضوع به خوبی در 
بازی تیم مشــهود است و موقعیت‌سازی می‌کند و این یعنی 
برای رســیدن به گل برنامه دارد. شما نمی‌توانید برابر تیمی 
مثل الســد یا النصر بدون برنامه تاکتیکی به پیروزی برسید. 
روند فوتبالی پرســپولیس خوب است و در آینده قطعا موفق 
خواهد بــود، اما به نظرم بهتر اســت در خط حمله چیدمان 

بهتری داشته باشیم.
پیشکســوت پرســپولیس در مورد عملکــرد خط حمله 
این تیــم بیان کرد: با نظــر گاریدو در بعضــی از بازی‌ها 
جابه‌جایی‌هایــی شــکل گرفت و مشــخص اســت او به 
دنبال ترکیب مناســب بــرای لیگ نخبگان آســیا و لیگ 
برتــر اســت. به دلیــل مصدومیــت برخــی از بازیکنان، 
گاریدو مجبور شــد تغییراتی را ایجاد کنــد و این چیدمان 
 تغییر کــرد و این باعث می‌شــود هماهنگی ایجاد شــده 
دچار مشکل شــود. نبود بازیکنان به پرسپولیس آسیب زد. 
عیســی ‌آل‌کثیر و علی علیپور مهاجمــان خوبی در فوتبال 
ایران هســتند. لوکاس ژوائو از نظر فنی و تاکتیکی برخی از 
مشکلات و خواست‌های گاریدو را برطرف می‌کند، اما مهاجم 
 باید زهر دارد باشــد که به نظر می‌رسد ژوائو زهردار نیست.
   واعظــی خاطرنشــان کرد: ژوائو به عنــوان تک مهاجم 
باید در باکس حضور داشــته باشــد و انرژی بگذارد، اما با 
توجه به شــرایط موجود، او انرژی خود را در خارج از باکس 
هدر می‌دهد. با بازگشــت ارونوف و حضور عالیشاه در پست 
همیشــگی خود به نظر می‌رســد او می‌تواند از انرژی خود 
در داخل محوطه جریمه اســتفاده کرده و گلزنی کند. البته 

به نظر من در پرســپولیس آن ســبک تاکتیکی که گاریدو 
دارد، مهاجمــی وجود ندارد در غیر این صورت با این حجم 
موقعیت‌ســازی و ارســال توپ، یک مهاجم از پرسپولیس 
باید آقای گل باشــد. ما یک مهاجم تمام عیار و تمام کننده 
می‌خواهیم و با توجه به اینکه ما در سایر پست‌ها بازیکنان 
خوبی داریم، مدیران باشگاه باید به فکر یک مهاجم با این 

خصوصیات باشند و روی آن سرمایه‌گذاری کنند.
وی در خصــوص غیبت محمدحســین کنعانی‌زادگان، 
اســتون ارونوف و ایوب العملود در بازی با السد و تاثیرش 
در این بازی خاطرنشــان کرد: مســئله مهم این است این 
بازیکنان در چنــد بازی در کنار هم بودند و به هماهنگی و 
شــناختی خوبی از یکدیگر رسیده‌اند و تاثیر آنها در عملکرد 
پرسپولیس کاملا مشــهود بود و تیم نتیجه می‌گرفت. نبود 
این سه بازیکن فقط ۳ تغییر در تیم ایجاد نکرد بلکه تغییرات 
 زیادی در چینش بازیکنان و حتی ســبک بازی پرسپولیس

به وجود آورد. قطعا اگر آنها حضور داشتند، پرسپولیس نتیجه 
بهتری می‌گرفت.

پیشکسوت پرسپولیس در خصوص مصدومیت‌های متوالی 
بازیکنان این تیم عنوان کرد: در این موضوع باید دقت کنیم 
ببینیم مصدومیت برای چه بازیکنی ا‌ست. به عنوان مثال در 
خصوص عالیشاه می‌توان گفت او از قبل مصدومیت مزمنی 
داشته که درگیر آن است، اما وقتی بازیکنی مثل وحید امیری 
را بررسی می‌کنیم می بینم اینگونه نیست. ما زمانی می‌توانیم 
روند تمرینات بدنســازی را فرسایشی و ناکارآمد بگوییم که 

بازیکنان مســن تیم همگی دچار کشــیدگی شوند ولی در 
پرسپولیس اینگونه نیست. از طرفی ارونوف و کنعانی‌زادگان 
بازیکنانی ملی‌پوش هستند که علاوه بر بازی‌های باشگاهی 
در عرصه ملی نیز درگیرند و فشــردگی بازی‌ها آنها را خسته 

می‌کند و روی عضلات آن‌ها تاثیر می‌گذارد.
سنگربان سال‌های نه‌چندان دور پرسپولیس در خصوص 
عملکرد الکســیس گنــدوز در قفس توری ایــن تیم گفت: 
عملکرد ســنگربان ما عالی بوده است. ما باید شرایط بازیکن 
را از زمان ورود و هفته به هفته بررســی کنیم. اشتباهات او 
کم اســت و بازی به بازی بهتر می‌شود و این یعنی او تمرکز 
بالایی روی کار خود دارد. از همه مهم‌تر اینکه او ضعف‌های 
خود را هم برطرف کرده است. گندوز دو ایراد داشت که وقتی 
بررسی می‌کنیم از زمان حضورش در پرسپولیس آنها را رفع 
کرده اســت. او در روزهای اول روی خروج‌ها مشکل داشت 
که آن را درســت کرد و حالا در خروج‌هایش مطمئن است 
و بهتریــن عملکرد را دارد. می‌گفتند او دو ضرب‌گیر اســت، 
اما این‌گونه نیســت. او توپ‌های خطرناک را به کناره‌ها دفع 
می‌کند که این یک سبک در دروازه‌بانی ا‌ست هر چند او باید 
ایــن توپ‌ها را تا حد ممکن غــاف کند و در این زمینه هم 

پیشرفت داشته است.
واعظی خاطرنشان کرد: گندوز خیال همه را بابت دروازه 
راحت کرده اســت. با توجه به ســن و سالی که دارد، باید او 
را حفظ کرد. گندوز با این عملکردی که داشــته هیچ حرف 
و راهی برای بازگشــت دروازه‌بانان مســن را به پرسپولیس 

نگذاشــته اســت. کیفیتی که او در این مدت ارائه داده بهتر 
از عملکرد فصل پیش علیرضا بیرانوند بوده اســت آن هم در 
شرایطی که خط دفاع پرسپولیس در همین مدت کوتاه بارها 
و بارها تغییر کرده اســت. هیچ راه بازگشتی برای بیرانوند به 
پرســپولیس نیســت. او علی‌رغم اینکه چپ پا است با پای 
راست نیز به خوبی بازی می‌کند. آمادگی‌، شیرجه‌ها و سرعت 
رفلکس او از همه دروازه‌بانان لیگ برتر بالاتر است. با توجه 
به عملکرد وی و حضورش در تیم بزرگی مثل پرســپولیس 
قطعا پیشــنهادات خوبی برای او خواهد آمد و باشگاه باید هر 

طور شده وی را حفظ کند.
وی در مورد حواشــی ایجاد شده در مورد جدایی علیرضا 
بیرانوند از پرسپولیس اظهار داشت: یک بازیکن در بزنگاه‌ها 
باید بــرای زندگی آینده خود تصمیم بگیــرد و این حق هر 
بازیکنی ا‌ست، اما ما رفتن داریم تا رفتن. بیرانوند می‌توانست 
با باشگاه صحبت کند و دلایل خود را برای جدایی اعلام کند 
و اینگونه روبروی هواداران پرســپولیس قرار نگیرد. قطعا با 
پیشنهاد خوبی که داشت هم او سود می‌کرد هم پرسپولیس. 
بیرانوند نباید یادش می‌رفت که همه چیزش را از پرسپولیس 
دارد. وقتی از این تیم رفت و لژیونر شد، امیر عابدزاده داشت 
جایش در تیم ملی را می‌گرفت ولی به پرســپولیس بازگشت 
و جایگاه خــودش را پس گرفت پس مدیون این لباس بوده 

و هست.
پیشکســوت پرســپولیس عنوان کرد: بحث دیگر تخلفی 
اســت که صورت گرفتــه. بازیکن یا فســخ قانونی کرده یا 
غیرقانونی. وقتی بیرانوند در این پرونده جریمه ۲۰ میلیاردی 
شــده یعنی تخلف کرده و طبق قانــون باید محرومیت وی 
قطعی باشــد و در این بخش تعلیقی وجــود ندارد. این رای 
دست بازیکنان را برای تخلف باز می‌گذارد. پرسپولیس قطعا 
این پرونده را باید به CAS ببرد تا هم بیرانوند را محکوم کند 
هم کمیته انضباطی را. بحث رشوه که آقایان تعابیر شیرینی 
را مطرح می‌کنند مورد کثیفی‌ اســت که باید رسیدگی شود و 
وقتی ما رای این چنینی صــادر می‌کنیم داریم برای جامعه 
الگوســازی می‌کنیم و می‌گوییم کار بدی نکرده و فســاد را 

گسترش می‌دهیم.
واعظــی در پایان نیز خاطرنشــان کــرد: از طرفی نیز با 
 این موضوع، چیزهایی در باشــگاه پرسپولیس نمایان شد که 
بحث برانگیز اســت و مدیران باشــگاه باید دقت بیشتری را 
بــه خرج بدهند. این اتفاقات زشــت و زننده اســت و به نام 

پرسپولیس لطمه می‌زند.

ایرنــا: قهرمانان توان یاب و جانباز  اســتان  فارس در مســابقات 
پاراالمپیــک ۲۰۲۴ پاریس و رقابت های ‌بین المللی و کشــوری طی 

مراسمی مورد تجلیل قرار گرفتند. 
به گزارش خبرنگار ایرنا دراین مراسم که دیروز چهارشنبه در سالن 

جامعه معلولین شیراز و با حضور مدیر کل ورزش و جوانان و شماری از 
مسئولان استان برگزار شدٰ،‌ رییس هیات ورزش جانبازان و توان یابان 
فارس گفت:‌ این هیات با پیشینه خوب، ستاره های درخشانی در ورزش 
 کشــورٰ و همچنین ‌مســابقات پاراالمپیک،‌ جهان و آسیا دارد از این رو 

بر خود می بالیم.
مجیــد صبــاغ زاده ادامه داد:‌ بی تردید ورزش گــذرگاه ضروری و 
مطمئنی برای ســازگاری بهینه کم توانان مختلف اســت و این مهم 
حاصل نمی شــود مگر با ایجاد زمینه های مناسب و استفاده صحیح و 

کارآمد از این ورزشکاران.
وی بیان کرد: گاهی اتفاق می افتد که تمام امکانات مهیا شــود، اما 
عدم بکارگیری نیروهای مدیر و مدبر، مربیان کارآمد و اســتعداد یابی 

دقیق و مناسب موجب می شود نتیجه ای در پی نداشته باشد.
صبــاغ زاده اظهــار کرد: نگاه هیأت های ورزشــی و فدراســیون 
 تنها بــه قهرمانی خلاصه نمی شــود و کمترین حضور ورزشــکاران 
توان یاب حتی در ورزش های همگانی ثمرات پر ارزشی برای جامعه و 
خــود این عزیزان به همراه دارد و امروزه فعالیت حرفه ای موجب بروز 

استعدادهای برتر و ایجاد الگوهای بی بدیل می شود.
وی بیان کرد :‌علی اکبرغریب شــاهی و سید علی اصغر جوانمردی 
که در مســابقات پاراالمپیک پاریس مدال کســب کردند، نماد صبر و 
، روزی کــه این عزیــزان در عرصه های   اخلاق و پشــتکار هســتندٰ
 بین المللی صاحب مقام شــدند شــاهد بودیم کــه چگونه بچه های 
توان یاب اســتان عزم خود را جــزم کردند تا بتوانند روزی جا پای این 

قهرمان بگذارنند.
در این آیین از ساره جوانمردی، علی اکبر غریب شاهی، علی اصغر 
جوانمــردی مدال آوران پاراالمپیک ۲۰۲۴ پاریس ، فاطمه برمشــوری 
مربی اعزامی به این رقابت ها و دیگر ورزشــکاران مدال آور این هیات 

و پیشکسوتان تقدیر شد.

پیشکسوت پرسپولیس:

گندوز هیچ راهی برای بازگشت بیرانوند نگذاشته است

در هندبال ساحلی آسیا؛ قهرمانان توان یاب و جانباز پاراالمپیکی فارس تجلیل شدند
شکست اندونزی مقابل نوجوانان ایران 

ایرنا: نوجوانان هندبال ســاحلی ایران در پنجمین دیدار از مســابقات قهرمانی آســیا با برتری برابر 
اندونزی آماده دیدار سرنوشت‌ساز با تایلند شدند. 

بــه گزارش ایرنا، تیم هندبال ســاحلی نوجوانان ایــران دیروز با تیم ملی اندونــزی دیدار کرد که 
 توانســت بــه راحتی این تیم را در دو ســت متوالی با نتایــج ۱۴ -۳۰ و ۱۶ -۲۲ و نتیجه کلی ۰ -۲ 

شکست دهد.
با این پیروزی که پنجمین پیروزی متوالی تیم نوجوانان کشــورمان در رقابت‌های قهرمانی آســیا 
محســوب می‌شــود، نوجوانان ایران خود را آماده دیدار با تایلند برای کسب سکوی نخست قاره کهن 
می‌کنند. تیم هندبال ساحلی نوجوانان ایران روز  سه شنبه با شکست قطر موفق شد سهمیه مسابقات 

قهرمانی جهان را کسب کند.
 نوجوانــان هندبال کشــورمان هم اکنون بــا ۱۰ امتیاز در صدر جدول رده‌بندی قــرار دارند و تنها 
یک بازی دیگر برای رســیدن به سکوی نخست آســیا در پیش دارند تا بتوانند یک بار دیگر از عنوان 

قهرمانی خود دفاع کنند. 
دیدار تیم‌های ایران و تایلند چهارم آبان، از ساعت۱۲:۰۰ آغاز می‌شود. 

سومین دوره مسابقات هندبال ساحلی قهرمانی نوجوانان پسر آسیا انتخابی مسابقات قهرمانی جهان 
تونس ۲۰۲۵ تا ۴ آبان ماه سال جاری به میزبانی بانکوک تایلند ادامه دارد. 

سه تیم نخست این رقابت‌ها راهی مسابقات قهرمانی جهان در سال ۲۰۲۵ تونس خواهند شد.

تمرین تنیس‌باز جوان ایران با نفر پنجم جهان
تنیس‌باز ایران با نفر پنجم تنیس جهان تمرین کرد. 

به گزارش ایســنا، کســری رحمانی، تنیس‌باز ایران، در فرانسه با یکی از تنیس‌بازان شاخص جهان 
تمرین کرد. رحمانی با انتشــار عکسی از خود در کنار دانیل مدودف، مرد شماره پنج تنیس جهان، از او 

برای تمرین فوق‌العاده تشکر کرد. 
 رحمانی در حال حاضر خارج از ایران به ســر می‌برد. او شــهریور گذشته نیز در گرنداسلم جوانان 

آمریکا شرکت کرد.

مهاجری سرمربی شمس آذر شد
 رضا مهاجری، به عنوان سرمربی جدید شمس آذر قزوین انتخاب شد. 

به گزارش ایســنا، پس از جدایی ســعید دقیقی از شمس آذر او طی انتقالی هدایت خیبر خرم آباد را 
بر عهده گرفت.

از ســوی دیگر رضا مهاجری که فصل را با خیبر خرم آباد شروع کرده بود، پس از ۵ بازی و کسب 
۵ امتیاز از این تیم جدا شد.

حالا او پس از مذاکره با مدیران شمس آذر با این باشگاه به توافق رسیده و قرار است روی نیمکت 
این تیم بنشیند. شمس آذر در هفته نهم لیگ برتر برابر پرسپولیس به میدان خواهد رفت.

ستاره استقلال ۳ ماه خانه‌نشین شد
 بازیکن استقلال به دلیل آسیب دیدگی شدید ۳ ماه دور از میادین خواهد بود. 

به گزارش ایســنا، مهرداد محمدی بازیکن تیم استقلال در بازی سه شنبه شب این تیم برابر النصر 
عربستان دچار آسیب دیدگی جدی شد و از سوی کادر فنی تعویض شد.

محمدی بعداز بازی به بیمارستان منتقل شد تا میزان دقیق آسیب دیدگی‌اش مشخص شود.
طبق پیگیری‌ها درشــت نی ساق پای چپ این بازیکن با شکستگی مواجه شده و حداقل سه ماه از 

میادین دور خواهد بود.

تیم عبادی‌پور شگفتی‌ساز پلاس‌لیگا
 یــاران میلادی عبادی پــور به نتایج خوب‌شــان در این فصل لیگ 

لهستان ادامه دادند. 
به گزارش ایســنا، نوروید در هفته هشــتم رقابت‌هــای پلاس‌لیگای 
لهســتان به دیدار رسوویا رفت و توانســت در دیداری سخت و نفس‌گیر 
۳ بــر ۲ در زمین حریف به برتری برســد و نتایج خوبش را در این فصل 

ادامه دهد.
 میلاد عبــادی پور در این بازی درخشــید و ۱۷ امتیــاز برای تیمش 
به دست آورد و زمینه‌ساز برد تیمش شد. البته امتیازآورترین بازیکن زمین 
پاتریــک ایندرا بود که ۲۸ امتیاز برای نوروید کســب کرد و در رده بعدی 

استفان بویر فرانسوی قرار داشت که برای رسوویا ۲۶ امتیاز گرفت.
نوروید در این فصل نتایج خوبی به دســت آورده و نشان داده برخلاف 

فصل قبل مدعی صعود به پلی‌آف قهرمانی است.
یــاران عبادی‌پور اکنــون در رده هفتم جدول رده بنــدی قرار دارند. 
صدرنشین لیگ لهســتان پراژکت ورشو است که با ۷ برد و یک باخت و 

۲۰ امتیاز در صدر جدول رده بندی قرار دارد.
 اسکرا پرافتخارترین تیم لیگ لهستان با ۹ قهرمانی که امین اسماعیل نژاد 

را در اختیار دارد نیز با یک بازی کمتر و ۱۴ امتیاز در رده پنجم است.
عبادی‌پور در گذشــته پنج سال در اسکرا بازی کرد و دوران خوبی در 
این تیم داشت و حالا پس از یک سال حضور در روسیه، دوباره به پلاس 
لیگا برگشــته اســت. میلاد عبادی‌پور در فصل جدید از ارکان اصلی تیم 

نوروید چستوخوا است.

شگفتی‌سازها همچنان روی دور برد
 اونای امری گفت نتایج خوب استون‌ویلا در لیگ قهرمانان اروپا نباید 

مایه تعجب و شگفتی باشد و نگاه‌ها به این تیم باید تغییر کند. 
 به گزارش ایســنا، ســه برد متوالی، بدون گل خــورده و صدر جدول

لیگ قهرمانان اروپا با حداکثر امتیاز بهترین شروع ممکن برای استون‌ویلا 
در ایــن فصل از رقابت‌های اروپایی بوده اســت. در واقــع اولین حضور 
 اســتون ویلا در لیگ قهرمانان اروپا نمی‌توانست بهتر از این پیش برود. 
پیروزی دو بر صفر اســتون‌ویلا در خانه مقابل بولونیا باعث شد تا این تیم 
بالاتــر از همه تیم‌ها در صدر جدول لیــگ قهرمانان قرار گیرد. بازیکنان 
 اســتون‌ویلا نمی‌خواهند رویاهایشــان به اینجا و همین دور از رقابت‌ها

ختم شود.
جان مک‌گین، کاپیتان ویلا و یکــی از گلزنان این تیم مقابل بولونیا، 
در پایان بازی سه‌شنبه‌شــب گفت: عملکرد ما در لیگ قهرمانان تاکنون 
شــگفت‌انگیز بوده است. سه بازی، سه برد و مهم‌ترین چیز کلین‌شیت در 
این ســه بازی بوده است. ما نمی‌خواهیم در اینجا متوقف شویم. برخی از 

بازیکنان مصدوم ما نیز برگشتند و اکنون قوی‌تر نیز شده‌ایم.
این تیم انگلیسی در اولین دیدارش توانست با سه گل مقابل یانگ‌بویز 
ســوئیس به برتری برسد و ســپس بایرن مونیخ را با نتیجه یک بر صفر 
 در اولیــن بازی خانگی‌اش در این فصل شکســت داد و حالا بولونیا را از 
پیش رو برداشته است. یکی از ارکان موفقیت استون‌ویلا، جان دوران بود 
 که توانســت برابر بولونیا هم گلزنی کند. این کلمبیایی ۲۰ســاله حالا در

۱۲ بازی در این فصل هفت گل برای تیمش به ثمر رسانده است.
اونای امری، ســرمربی اسپانیایی استون‌ویلا که دو سال پیش هدایت 
تیم را در شرایطی که در منطقه سقوط قرار داشت، بر عهده گرفت، گفت: 
ما جدی بازی می‌کنیم و تیم در همه زمینه‌ها در حال پیشرفت است. اگر 
این شــرایط را ادامه دهیم می‌توانیم هدفمان را تغییر داده و به رسیدن به 
جمع هشت تیم برتر رقابت‌ها فکر کنیم. دوست ندارم مردم از نتایج خوب 

ما شگفت‌زده شوند. این بردها باید عادی باشند.
اســتون‌ویلا ســال ۱۹۸۲ قهرمان جام باشــگاه‌های اروپا شد و نتایج 
خــوب این تیم در فصل جاری، تداعی‌کننده خاطرات خوب دهه ۸۰ برای 

هوادارانش است.

پیشکسوت استقلال گفت: اســتقلال در نیمه اول از نظر دفاعی 
 عالــی بازی کرد، امــا در دفاع وســط هنوز کند اســت و بازیکنان 

هماهنگ نیستند. 
منصــور رشــیدی در گفت‌وگو با ایســنا، در ارزیابــی از عملکرد 

اســتقلال برابر تیم النصر اظهار کرد: نیمــه اول خیلی خوب بودند و 
فکر نمی‌کردم این طوری بازی کنند. نیمه اول خیلی خوب جنگیدند، 
اما نیمه دوم یک مقدار عقب کشیدند و بیشتر دفاعی بازی می‌کردند 

تا گل نخورند.
وی گفت: اســتقلال در کل به خصوص نیمــه اول خیلی خوب 
بــود، اما النصر تیم کاملی اســت و چند بازیکن خارجی مطرح دارد و 

استقلال به تجربه این تیم باخت.
پیشکسوت استقلال همچنین درباره عملکرد حسینی در این دیدار 
اظهار کرد: حسینی امشب خیلی خوب بازی کرد و کارش را به خوبی 
انجام داد. نیمه اول از نظر دفاعی عالی بازی کردیم، اما در دفاع وسط 
هنور بازیکنان کند هستند و هماهنگ نیستند. مربی خارجی استقلال 
نیز بر این باور اســت که اســتقلال به مهاجم شش دانگ نیاز دارد و 

مهاجم گلزن و تمام کننده ندارد.
او درباره عملکرد ســهراب بختیاری‌زاده در چند بازی اخیر اظهار 
کرد: سهراب برای استقلال که این همه هوادار دارد خیلی خوب است، 
 بایــد تیم را هماهنگ کند و از نظر روانی بــا بازیکنان صحبت کند.

   رشیدی در پاسخ به این پرسش که نظرتان درباره پیتسو موسیمانه 
چیست؟ تصریح کرد: هنوز عملکردش مشخص نیست. قبول دارم که 
فوتبال آفریقا به آن شکل پیشــرفته نیست، این که در چه تیم‌هایی 
کار کرده و بازدهی کارش به چه شکلی بوده، چیزی اعلام نکردند و 
مشخص نیست. البته تاکنون نیز نشنیده‌ام که یک مربی آفریقایی در 

تیم مطرحی کار کرده باشد.
پیشکسوت استقلال افزود: زمانی که امکانات نداریم از تیم‌ها توقع 
کار بزرگ داریم. ما نمی‌توانیم فوتبال خود را با تیم‌های عربســتانی، 
قطری و اماراتی با این همه امکانات مقایســه کنیم. تیم‌های ایرانی 
کم‌کم به ســمت پایین تنزل پیدا می‌کنند در حالی که تیم‌های عربی 
مسیر صعودی را طی می‌کنند. ما در حال درجا زدن هستیم و به جای 

پیشرفت، پسرفت داشتیم.
 رشــیدی در پایان گفــت: وضعیــت ورزشــگاه آزادی را ببینید. 
یک سال است که می‌گویند مخروبه است و ۵۵ سال به این ورزشگاه 
 دســت نزدند. بــا چه چیزی می‌خواهنــد کار را درســت کنند؟ باید

 امکانات باشد.

پیشکسوت استقلال:  به جای پیشرفت، پسرفت می‌کنیم
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مربی ســابق تیم ملی دوومیدانی مدعی شد فدراسیون 
توان تامین هزینه‌هــای اعزام تیم ملــی صحرانوردی به 

قهرمانی آسیا را نداشت.   
به گزارش ایســنا، مسابقات دوی صحرانوردی قهرمانی 
آسیا از یکشنبه، ۲۹ مهر به میزبانی هنگ‌کنگ برگزار شد، 
اما فدراســیون دوومیدانی اعلام کرد کــه به دلیل صدور 
دیرهنگام ویزا از سوی کشور میزبان، تیم ملی ایران به این 
مسابقات اعزام نشد. در پی این ماجرا جلیل ناصری یکی از 
ملی‌پوشانی که قرار بود اعزام شود، در صفحه شخصی خود 

در اینســتاگرام از دوومیدانی خداحافظی کرد. او همچنین 
اعــام کرد حتی یک اردو هم برای این مســابقات برگزار 

نشده بود.  
حســن شــیرقوی مربی ســابق تیم ملی صحرانوردی 
در مــورد لغو اعزام تیم ملی به قهرمانی آســیا به ایســنا 
گفــت: صحرانــوردی همیشــه اعزام داشــته امــا آقای 
احســان حدادی محبت کرده و فکر کنــم یک نوآوری از 
 آمریــکا آورده که اردوها و مســابقات را لغو کرده اســت!
  او در این مورد مدعی شــد: آنها توان تامین پول اعزام را 

نداشــتند. از باشگاه‌ها درخواست پول کردند، اما چون برای 
باشــگاه‌ها ارزش قائل نشدند، هیچ باشگاهی حاضر نشد به 

آنها پول بدهد تا صحرانوردی را اعزام کنند.
شیرقوی مدعی شــد: دبیر فدراسیون دوومیدانی به من 
گفت باشگاه کارا ماشین یک میلیارد و نیم به ما بدهد تا تیم 
را اعــزام کنیم، اما گفتم ۲۲ میلیارد برای لیگ و دو میلیارد 
و ۷۰۰ میلیون تومان هم برای اختتامیه هزینه کرده‌ایم، اما 
فدراســیون در سایت رسمی خودش یک خسته نباشید هم 
به باشــگاه نگفت، ما نمی‌دهیم. شما که می‌گفتید احسان 

حدادی سوت بزند میلیاردها تومان پول اینجا می‌ریزد چطور 
برای صحرانوردی عاجز هستید؟

شیرقوی با بیان اینکه وزارت ورزش باید هرچه سریع‌تر 
جوابگوی خانواده دوومیدانی باشد، ادامه داد: احسان حدادی 
از روزی کــه آمده حقوق قهرمانان را قطع کرده اســت. او 
با اعزام نکردن به مســابقات آسیایی، دوی صحرانوردی را 
نابود کرد. ورزشکاران با نان پنیر و آبگوشت، ۲۰ سال است 
خون دل خورده و کارگری کرده‌اند تا به تیم ملی برسند، اما 

به آنها هم رحم نکرد.

مربی سابق تیم ملی صحرانوردی:  وزارت، جواب خانواده دوومیدانی را بدهد



فیلم‌هــای کوتاه »من یک زن هســتم« و »زرد« به 
کارگردانی ســحر محمودی به یازدهمین جشنواره فیلم 

کوتاه گوا در هند راه یافتند.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از مشــاور رسانه ای 
پروژه، فیلم های کوتاه »من یک زن هستم« و »زرد« به 
تهیه‌کنندگی محمد متین کهن ترابی و کارگردانی ســحر 
محمودی به یازدهمین جشــنواره فیلم کوتاه گوا در هند 

راه یافتند.
این ۲ اثر از یک کارگردان علاوه بر رقابت در ســطح 
بین المللی با دیگر فیلم ها با یکدیگر نیز رقابت می‌کنند، 
جشــنواره فیلم )Goa short film festival( از 

مهم ترین جشنواره های هند است.
شیرین اسماعیلی، پاشا رستمی، شیوا خسرومهر، مهدی 
یگانه، شــکوفه عزیزی، علی چهاردولــی و محمدجواد 

طاهری در »من یک زن هستم« به ایفای نقش پرداخته 
اند و علیرضا اســتادی، بهناز پورفلاح، کیمیا ملایی، آیناز 
جمعه نصب، نداشایان، هستی خلیلی، علی اصغر آشوری، 

محسن رضازاده نیز بازیگران »زرد« هستند.
عوامل این ۲ اثر عبارتند از نویسنده و کارگردان: سحر 
محمودی، تهیــه کننده: محمدمتین کهــن ترابی، مدیر 

فیلمبرداری: علی رنجبر.

»من یک زن هستم« و »زرد« در جشنواره گوا 

امام علی )ع(

  خداى من! گشاده دستىِ تو، اميد مرا گسترش داده، و گذشت تو 
برتر از عمل من است. 

ابری همراه با بارش باران و رگبار و رعدوبرق 
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 شیوا مسعودی که مدتی است نمایشی 
را اجرا نکــرده، می‌گوید کــه هرچند به 
اجرای تئاتر فکــر می‌کند اما دنبال متنی 
است که بخشــی از دغدغه‌های مردم را 

مورد توجه قرار بدهد. 
این کارگردان و مدرس تئاتر در گفتگو 
با ایســنا درباره تازه‌تریــن فعالیت‌هایش 
در هنرهای نمایشــی توضیح داد: مدتی 
اســت ذهنم درگیر اجرای نمایشی برای 
البته خودم دختری جوان  نوجوانان است. 
دارم و دوره نوجوانــی او را به یاد می‌آورم 
و می‌دانم کار کردن بــرای نوجوانان چه 
دشــواری‌هایی دارد. ضمــن اینکه جذب 
 این گروه سنی به ســالن تئاتر کار بسیار 

سختی است.
او در عیــن حال بــا تاکید بر ضرورت 
توجه به گروه ســنی نوجــوان افزود: این 
گروه سنی بسیار حساس است و متاسفانه 
در کشــور ما کمتر مورد توجه قرار گرفته. 
البته گاه گاهی آثاری برای نوجوانان اجرا 
می‌شــود که جای خوشحالی دارد ولی در 

کل در این زمینه دچار ضعف هستیم.
این اســتاد دانشــگاه کــه گاهی هم 
آموزشی  دوره‌های  هنری  موسســات  در 
بــرای نوجوانان و هنرجویان جوان برگزار 
کرده، ادامه داد: کار کردن با نوجوانان هم 
جذابیت‌هــا و هم چالش‌های خود را دارد. 
پیش‌تر قرار بود نمایشــی را با این گروه 
سنی و با همکاری یکی از موسسات روی 

صحنه ببریم که آن پروژه به نتیجه نرسید 
ولی همچنان دوست دارم که با این گروه 

سنی کار کنم.
مسعودی یکی دیگر از علاقه‌مندی‌های 
خود را اجرای نمایشی بر اساس شخصیت 
نمایشــی »دلقک« دانست و توضیح داد: 
سال‌هاســت روی این شخصیت نمایشی 
کار می‌کنم و مشــتاقم نمایشی بر اساس 
آن اجــرا کنم ولی اول بایــد متن خوبی 
پیــدا کنم. پیش‌تر به ایــن فکر کردم که 
از متون برشت اســتفاده کنم ولی بیشتر 
ترجیح می‌دهــم متنی ایرانــی کار کنم 
 که با مناســبات اجتماعی مــا هماهنگی 

داشته باشد.
او ادامه داد: متاسفانه عموما در تئاتر ما 
از شخصیت دلقک  برداشت‌های سطحی 
شده و بر همین اساس آثاری که با تمرکز 
بر این شخصیت اجرا شده‌اند، کیفیت لازم 

را نداشــته‌اند. به همین دلیل اجرای متنی 
بــا تمرکز بر شــخصیت دلقک هم برایم 
اولویت دارد. البته هر دو اینها در حد ایده 
است و باید دید شرایط چگونه خواهد شد.
مســعودی توجــه به نیازهــای فعلی 
مــردم را موضوعــی مهم دانســت و در 
این باره توضیــح داد: صِرف اجرای تئاتر 
بــرای من راضی‌کننده نیســت بلکه باید 
نمایشی اجرا کنم که با شرایط روز جامعه 
تناسب داشــته باشد و تماشاگر، بخشی از 
دغدغه‌های خــود را در آن بیابد نه اینکه 
کاری دســت بگیرم که هیــچ ارتباطی با 
جامعه و مناسبات ما نداشته باشد. بنابراین 
 ترجیــح می‌دهــم نمایشــنامه‌ای ایرانی

پیدا کنم.
او در عین حال با اشاره به تغییر سلیقه 
افزود:  تئاتر در سال‌های اخیر  تماشاگران 
البته در این سال‌ها تماشاگران تئاتر تغییر 
کرده‌اند ولی همچنان برایم مهم اســت 
نمایشی که اجرا می‌کنم، نسبت به شرایط 

جامعه خودمان بی‌ربط نباشد.
شیوا مسعودی سال ۹۶ نمایش »زبان 
تمشک‌های وحشی« نوشته نغمه ثمینی را 
با بازی الهام کردا، صابر ابر و علی شادمان 
روی صحنه برد که با استقبال تماشاگران 
رو به رو شد. او پس از آن تصمیم داشت 
نمایشنامه »دیو جغرافی« دیگر نمایشنامه 
این نویسنده را روی صحنه ببرد که هنوز 

شرایط اجرای آن فراهم نشده است. 

شیوا مسعودی:

مردم باید دغدغه‌های خود را روی صحنه ببینند
 اعلام برترین‌

 برنامه‌های رادیو تلویزیونی آسیا
برترین‌های رادیو، تلویزیون و رســانه‌های دیجیتال در جوایز 
ســالانه ABU )اتحادیه رادیو تلویزیونی آسیا ـ اقیانوسیه( طی 

مراسمی معرفی شدند. 
به گزارش ایسنا، برگزیدگان جوایز ABU در جریان مراسمی 

که بیست و دوم اکتبر در استانبول برگزار شد، معرفی شدند.
به این ترتیب در شاخه رادیو اندونزی با چهار برنامه، چین با دو 
برنامه و بنگلادش و ویتنام نیز هرکدام با یک برنامه تجلیل شدند.

در شــاخه تلویزیون نیز دانشــگاه صدا و ســیمای جمهوری 
اســامی ایران با برنامه کودک »پرواز خاطره‌ها« به نمایندگی از 
ایران برگزیده شــد. همچنین در این شــاخه ژاپن با چهار برنامه، 

ترکیه با دو برنامه و آلمان نیز با یک برنامه تقدیر شدند.
در شــاخه رســانه‌های دیجیتال نیز برنامه‌ای از رسانه عمومی 

تایلند به عنوان برگزیده انتخاب شد.
بر اســاس این گزارش، ســازمان صدا و سیما هم اعلام کرده 
است که این رسانه موفق به کســب جایزه ویژه مهندسی پخش 
اتحادیــه رادیو و تلویزیون‌های آســیا- اقیانوســیه )ABU( در 
سال۲۰۲۴ شــده اســت. این جایزه به پیمان جبلی، تعلق گرفت 
و علیرضا شــریفی، معاون توسعه و فناوری رسانه صداوسیما  این 

جایزه را دریافت کرد.
شــصت و یکمین مجمع عمومیABU ، امسال از تاریخ ۲۷ 
مهر تا ۲ آبان ۱۴۰۳ )۱۸ تا ۲۳ اکتبر ۲۰۲۴( در شــهر اســتانبول 
کشور ترکیه با شــعار »پیوند هوش مصنوعی، پخش رسانه‌ای و 

جامعه« برگزار شد.
اتحادیــه رادیو تلویزیونی آسیا-اقیانوســیه با ۲۸۰ عضو از ۵۷ 
کشــور جهان، یکی از بزرگ‌تریــن و حرفه‌ای‌ترین اتحادیه‌های 
رسانه‌ای در سطح جهان است. این اتحادیه از سال ۱۹۶۴ فعالیت 
خود را آغــاز کرده و با هدف همــکاری، هماهنگی، فعالیت‌های 
مشترک و رایزنی در حوزه‌های برنامه‌ای، فنی، آموزشی، ورزشی، 
حقوقی و نیروی انسانی در میان اعضاء، به منظور تقویت و توسعه 
رادیو و تلویزیون در منطقه آســیا و اقیانوسیه فعالیت می‌کند. این 
اتحادیه با بیش از ۳ میلیارد مخاطب در کشورهای مختلف آسیایی 
و اقیانوســیه، به عنوان بزرگ‌ترین و گسترده‌ترین تشکل رادیو و 

تلویزیون در جهان شناخته می‌شود.

کنسرت »دورِ دنیا« به روایت سینا ذکایی
 کنسرت »دورِ دنیا« به روایت سینا ذکایی، نهم آبان‌ماه در تالار 

وحدت برگزار می‌شود. 
به گزارش ایســنا به نقل از روابط عمومی بنیاد رودکی، گروه 
ســینا ذکایی در کنسرت پیشِ رو با اجرای قطعاتی خاطره‌انگیز از 

موسیقی ملل در تالار وحدت روی صحنه می‌رود.
در این کنسرت ســینا ذکایی )سرپرست و نوازنده فلوت(، علی 
ضرابــی و کامیار ماندگاریان )ترومپــت(، رامین براتی )ترومبون(، 
امیرحسام زبردست )ساکسفون(، بهرنگ بهادرزاده )پیانو(، سروش 
عمومی )درامز(، امین قیاســی )پرکاشــن(، طاها مظاهری و امید 
فرهودنیا )گیتار(، هدیه حجــازی، ملیکا زادمحمدی، مونیکا لران، 
شهرزاد افشار، حمیدرضا ســاعتچی، مهوش عسگری، سارا بیرام 
زادگان و عسل حسینی )ویلن( اعضای گروه را تشکیل می‌دهند.

همچنین، محمدحسین تفرشــی تهیه کنندگی این کنسرت را 
برعهده دارد.

کنسرت »دورِ دنیا« به سرپرستی سینا ذکایی از ساعت ۲۱:۳۰ 
شامگاه چهارشنبه ۹ آبان در تالار وحدت برگزار می‌شود.

 بازدید کارشناسان فرهنگی روسیه 
از موزه هنرهای معاصر

ایرنا: عضو شورای کارشناسی وزارت فرهنگ فدراسیون روسیه 
و مدیر شــبکه مستند راشــاتودی از موزه هنرهای معاصر تهران 

بازدید کردند.
به گــزارش روابط‌عمومی موزه هنرهای معاصر تهران، اکاترینا 
یاکوولوا عضو شورای کارشناسی وزارت فرهنگ فدراسیون روسیه 
و مدیر شــبکه مستند راشــاتودی، روز سه‌شــنبه اول آبان‌ماه از 
نمایشــگاه »چشم در چشم«، »همسفر با آفتاب« و همچنین »باز 
نمایش« آثار هنرمندان ایرانی که در شصتمین دوسالانه هنر ونیز 
به نمایش درآمدهاست، در موزه هنرهای معاصر تهران دیدن کرد.

اکاترینا یاکوولوا ضمن بازدیــد از موزه هنرهای معاصر تهران 
گفت: ما امروز از یکی از موزه‌های بسیار عالی ایران بازدید کردیم. 
این موزه جزو موزه‌های کم‌نظیر دنیاســت و کلکســیونی غنی از 
هنرمنــدان معاصر را در خود جای‌داده اســت. ما در این موزه هم 
آثار هنرمندان بــزرگ جهان و هم آثار هنرمندان ایرانی را دیدیم. 
درحالی‌که آثار هنرمندان ایرانی از ســطح بسیار بالایی برخوردار 
اســت و هنرشــان مرا متأثر کرد. دنیا باید آثار هنرمندان ایرانی را 
ببیند. به اعتقاد من هنر معاصر ایرانی به‌سرعت درحال‌رشد است.

اکاترینــا یاکوولــوا متولــد ۱۹۸۰ فارغ‌التحصیــل دانشــکده 
فیلمنامه‌نویســی و مطالعات فیلم دانشــگاه ســینمایی مســکو 
)VGIK( و عضو شــورای کارشناسی وزارت فرهنگ فدراسیون 

روسیه برای انتخاب پروژه‌های فیلم غیرداستانی ملی است.
وی تولید بیش از ۱۵۰۰ فیلم مســتند به‌عنوان "مدیر شــبکه 
مســتند راشــاتودی"، عضو افتخاری آکادمی بین‌المللی هنرهای 
معاصــر )IACA(، عضو هیئــت داوران جشــنواره‌های ملی و 
بین‌المللی فیلم، مدیر مدرســه فیلم مســتند، مدیر پلتفرم پخش 
فیلم‌های مســتند روسیه و کسب نشــان ملی "خدمت به میهن" 
و کســب ده‌ها جایزه ملی و بین‌المللی از جشنواره‌های جهانی، را 

در کارنامه خود دارد.

»دُژَم« کلید خورد
ایرنــا: مازیار کریمی دومین فیلم کوتاه خــود به نام »دُژَم« را 

کلید زد.
بــه گــزارش ایرنا، دومین فیلــم کوتاه مازیــار کریمی به نام 
»دُژَم« کلیــد خورد. این فیلم کوتاه در ادامه دغدغه‌های اجتماعی 
 کریمی اســت که به بحث بنیــان خانواده می‌پــردازد و در حال

فیلمبرداری است.

 برگزاری ۶ ارکستر سمفونیک
 با یک رهبر بین‌المللی ایرانی

ایرنا: علی رهبری آهنگســاز و رهبر بین‌المللی ارکستر ایرانی، 
یک ارکســتر سمفونیک اپُرای مارینسکی روســیه و پنج ارکستر 
سمفونیک شهرهای مختلف کشــور چین را طی ۶ هفته رهبری 

خواهد کرد.
به گزارش خبرنگار موســیقی ایرنا، علی رهبری آهنگســاز و 
رهبر بین‌المللی ارکســتر ایرانی اکنون رهبــر دایم میهمان اپُرای 
مارینســکی سنت پترزبورگ روسیه اســت که ۲۰ مهرماه امسال 
کنســرت افتتاحیه فصل جدید هنری ارکستر سمفونیک استانبول 

ترکیه را به روی صحنه برد.
این هنرمند ایرانی، رهبری ۶ ارکســتر ســمفونیک را در سنت 
پترزبورگ روســیه و پنج شهر کشــور چین طی ۶ هفته، به عهده 

خواهد داشت.
براین اســاس، وی هشــتم نوامبر برابر با ۱۸ آبان با کنسرت 
ارکستر سمفونیک اپُرای مارینســکی در سنت پترسبورگ روسیه 
به روی صحنه می‌رود. در این کنســرت »سمفونی شماره ۵« اثر 
آنتون بروکنر آهنگساز، نوازنده ارگ اتریشی و از آهنگسازان دوره 

پسارمانتیک به مناسبت ۲۰۰ سالگی تولد آهنگساز اجرا می‌شود.
پنج ارکســتر سمفونیک شــهرهای مختلف کشور چین نیز از 
علــی رهبری برای رهبری این ارکســترها دعوت کردند که وی 
۱۷ نوامبر برابر با ۲۷ آبان، کنســرت ارکســتر سمفونیک پکن را 
با اجــرای »اورتور رومئو و ژولیت« از پیوتر ایلیچ چایکوفســکی 
)براساس نمایشنامه شکسپیر(، »ســوئیت پرژینت« )پرگینت( اثر 
ادوارد گریگ آهنگساز و نوازنده پیانو اهل نروژ و »سمفونی شماره 
۹« اثر فرانتس پیتر شــوبرت آهنگساز اتریشــی برجسته مکتب 

موسیقی کلاسیک/ رمانتیک را رهبری می‌کند.
ایــن رهبر بین‌المللی ایرانی، ۲۴ نوامبــر برابر با چهارم آذرماه 
ارکســتر فیلارمونیک هانگژو چین را با اجرای »ســمفونی شماره 
۵« بروکنر و ۳۰ نوامبر برابر با ۱۰ آذر، ارکســتر سمفونیک نینگبو 
را با اجرای آثاری از »مارش اســاو« و »ســرناد برای ارکســتر 
 زهی« اثر چایکوفسکی و »ســمفونی شماره ۹« شوبرت به روی 

صحنه می‌برد.
همچنین علی رهبری، هفتم دســامبر برابر با ۱۷ آذر، کنسرت 
ارکستر ســمفونیک ووهان چین را با اجرای آثار »مارش اسلاو«، 
»سرناد برای ارکستر زهی« و »سمفونی شماره ۵« چایکوفسکی 
و ۱۳ دســامبر برابر با ۲۳ آذر ارکســتر سمفونیک جوانان چین در 
پکن را با اجرای »ســرناد برای ارکستر زهی« و »سمفونی شماره 

۶« چایکوفسکی برگزار خواهد کرد.
علی رهبری آهنگســاز و رهبر بین‌المللی ارکستر ایرانی سال 
۱۳۹۴ به ارکســتر فیلارمونیک چین در پکن دعوت شــد، پس از 
این کنسرت نیز ارکستر فیلارمونیک چین که یکی از مشهورترین 
ارکســترهای جهان اســت، در تهران حضور پیدا کرد و همراه با 
ارکستر سمفونیک تهران که زیر نظر علی رهبری ارتقا یافته بود، 

در تالار وحدت کنسرتی را برگزار کرد.
شهریورماه سال گذشته نیز علی رهبری به عنوان رهبر میهمان 
ارکسترهای سمفونیک و فیلارمونیک شهرهای نانچانگ، هانگژو، 
 شنســهن، کنینگ داوو، ووهان کشــور چین، کنســرت‌هایی را 

برگزار کرد.
علی رهبری موسیقیدان، آهنگســاز و رهبر بین‌المللی ارکستر 
متولد ۱۳۲۷ در تهران اســت. او پیش از این نیز سمت رهبر دایم 
میهمان را در ارکســترهایی همچون فیلارمونیک رادیو تلویزیون 
 بلژیک، فیلارمونیک چک و فیلارمونیک بلگراد برعهده داشته است.

   علی رهبری مدیریت هنری ارکســترهای سمفونیک شهرهای 
بروکســل، مالاگا، زاگرب، پــراگ و مالاگا را نیــز عهده‌دار بوده 
است. این آهنگســاز با رهبری بیش از ۱۲۰ ارکستر مطرح دنیا و 
ضبط حدود ۲۵۰ آلبوم اثر موســیقی کلاسیک جهانی با مهمترین 
ارکســترها و اپُراهای دنیا یکی از مطرح‌ترین چهره‌های موسیقی 

ایران است.

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi

 امید شــمس معتقد است: اینکه چطور 
بستر نمایش و دیده شدن فیلم کوتاه برای 
به سیاستگذاری‌مان  ایجاد شــود  مخاطب 
برمی‌گــردد. فرقی نمی‌کند، چه در پلتفرم و 
چه در تلویزیون. مردم از هر بازاری که برای 
فیلم کوتاه ایجاد شود و فیلم کوتاه را بیشتر 
 در دسترس قرار دهد، قطعا استقبال می‌کنند. 
  این شــرکت‌کننده و برنده ادوار جشنواره 
فیلم کوتــاه تهران ضمن تمجید از دو فیلم 
این دوره، از عرق و علاقه‌اش به فیلم کوتاه 

و انجمن گفت.
امیــد شــمس کارگــردان فیلــم بلند 
»ملاقات خصوصی« که در سینمای کوتاه 
ســابقه دارد، در گفت‌وگو با ایســنا درباره 
جشــنواره فیلم فجر ســپری شــده گفت: 
چــون در پیش‌تولید فیلم جدیدم هســتم، 
زمان زیادی نداشتم که فیلم‌های جشنواره 
تهران را تماشا کنم. به همین دلیل فقط دو 
فیلم دیدم که در یکــی از آن‌ها هم خودم 
مشاور کارگردان بودم. به نظرم »دادرسی« 
فیلم خیلی خوبی است و مخاطبانی هم که 

دیدند، خیلی ارتباط گرفتند.
او افزود: »پس از پدر« ســاخته نوشین 
معراجی را هم دیــدم که فیلم خیلی خوبی 
بود و یک نقش‌آفرینی درخشــان از ماهنی 
البته می‌دانستم که هردو  مهرپور داشــت. 
فیلم خوب‌اند، ولی دوست داشتم آن‌ها را در 
فضای جشنواره و همراه با مخاطبان ببینم 

که لذت‌بخش بود.
شمس با اشاره به علاقه‌اش به جشنواره 
فیلم کوتاه تهران بیان کرد: من از ۱۵ سال 
پیش، موقعی که خودم هنوز فیلم نســاخته 
بودم، همیشــه حضورم در جشــنواره فیلم 
کوتاه تهــران برایم انگیــزه ایجاد می‌کرد 
که فیلم بســازم. هنوز هم که در جشنواره 
فیلم می‌بینم، آن حال در من ایجاد می‌شود. 
به همین دلیل تا فرصــت پیدا می‌کنم، به 
جشنواره می‌آیم و اینجا مثل خانه من است.

او ادامــه داد: چون ســینما را از انجمن 
سینمای جوانان ایران شروع کردم، زمینه و 
مبنای ذاتی من از سینما، مربوط به انجمن 
اســت و همیشه عرق خاصی به فیلم کوتاه 
و انجمــن دارم. چه در داوری، چه در هیات 
انتخاب و چه شورای پیچینگ باشد، همیشه 
هستم و در جشنواره فیلم کوتاه تهران هم 

با ذوق حضور پیــدا می‌کنم. هنوز هم فکر 
می‌کنم که اگر فرصتی دســت بدهد، فیلم 
کوتــاه می‌ســازم. بالاخره ریشــه من در 

سینمای کوتاه است.
این فیلمســاز جوان تاکید کرد: جشنواره 
امسال خیلی شلوغ و استقبال این‌قدر خوب 
بــود که تعجب کردم. به خاطر دارم چندین 
سال قبل، جشــنواره شور عجیبی داشت و 
فیلمســازان معروفی در آن فیلم داشتند که 
الان همه در سینمای بلند فعالیت می‌کنند. 
امسال این‌قدر اســتقبال جالب و برگزاری 
خوب بــود که حس و حال آن ســال‌ها را 

برای من تداعی کرد.

شــمس عنوان کرد: من ســعی می‌کنم 
نســبت به فرصتم، برای کسی که بخواهد 
فیلم کوتاهی بسازد، اگر کاری که از دستم 
بربیایــد، انجام دهم و انگیــزه‌ای که لازم 
است، برایش ایجاد کنم. تجربه‌ای خودم و 
فراز و فرودهایی را که خودم طی کردم، در 

اختیارش بگذارم.
کارگــردان فیلم کوتاه »جشــن تولد« 
دربــاره فیلمســازان جوانی که ســینمای 
کوتاه را ســکویی برای رسیدن به سینمای 
بلند می‌داننــد، گفت: فیلم کوتــاه جایگاه 
و اســتقلال خــودش را دارد و کســی که 
می‌خواهد سینما را شروع کند، باید یاد بگیرد 
که مدیوم فیلم کوتاه و مشــخصاتش را یاد 
بگیــرد و در آن زمین بازی کند. اگر علاقه 
 داشته باشــد و بخواهد با عشق پیش برود، 

اشکالی هم ندارد که برای فیلم بلند انگیزه 
داشته باشد.

او تصریح کــرد: آن جایی راه اشــتباه 
یا  می‌شود که فیلمســاز بخواهد سکانسی 
قســمتی از یک فیلم بلند را با معیار زمان 
کوتاه، به فیلم کوتاه تبدیل کند. فیلم کوتاه 
فقط این نیســت که زمانش کوتاه اســت، 
و  نوع قصه‌گویی، شــخصیت‌پردازی  بلکه 
تجربه‌گرایی‌اش فــرق دارد و همه عوامل 
تأثیرگــذاری که فیلم کوتــاه را به معنای 
واقعی شــکل می‌دهــد، باید در ســاختار 

خودش باشد.
شمس در پاسخ به پرسشی درباره نسبت 

فیلــم کوتاه با مخاطب بیــان کرد: به طور 
کلی سلیقه‌ای اســت، ولی به نظرم هر اثر 
هنری برای مخاطب تولید می‌شــود. ما که 
نمی‌خواهیــم فیلم را بــرای خودمان تولید 
کنیم و در کمــد بگذاریم! فیلم و ســینما 
کاملا برای مخاطب ســاخته می‌شود، چون 
یک پرده بزرگ است و کلی تماشاگر. ذات 
سینما به مخاطب وابسته است و کسی که 
می‌گویــد مخاطب برای من مهم نیســت، 

حرف عجیبی زده است.
او افزود: باج دادن به آن معنا که فیلمساز 
بخواهــد از معیار و ایده‌آل خودش بگذرد و 
به شکل فرموله، چیزی را که خودش قبول 
نــدارد و مخاطب می‌پذیــرد، در فیلم قرار 
دهد، اشتباه اســت. در مقابل برای چیزی 
که فیلمســاز می‌پذیــرد و می‌خواهد در اثر 

جــا بگیرد، قطعا باید مخاطب را هم در نظر 
بگیرد.

برنده جایزه بهترین فیلمنامه جشــنواره 
فیلم کوتاه تهران ادامه داد: اگر فیلمســازی 
صرفا بر اســاس خواســت مخاطب باشد، 
معلوم اســت که غلط و اشــتباه است. من 
همیشــه این را در نظر می‌گیــرم که هم 
معیارهای خودم رعایت شود و هم اثر برای 
مخاطب جذاب باشــد. به نظــر من حیات 

سینما بدون مخاطب ادامه پیدا نمی‌کند.
کارگردان »قــرار« و »گذر« تاکید کرد: 
فیلم کوتاه پتانسیل زیادی دارد که با ذائقه 
مردم ایران عجین شود، چون حالا می‌بینیم 
اســتقبال از جشــنواره فیلم کوتاه تهران از 
جشــنواره فیلم فجر بیشتر است. همه این 
افراد که فیلمساز نیستند، بلکه خیلی از آن‌ها 
مخاطب‌اند.ما خودمان در سال ۹۷ بسته هنر 
و تجربه اکران داشــتیم که مخاطب عام را 
هم به سینما می‌کشــاند تا فیلم‌ها را ببیند. 
آن بسته ها در سینما فروش خوبی داشت و 
تا مدتی ادامه پیدا کرد، ولی بعدها رها شد.

او ادامــه داد: بخشــی از این مســاله، 
به مدیریت، اســتراتژی و سیاســت‌گذاری 
برمی‌گردد که چطور بســتر نمایش و دیده 
شدن فیلم کوتاه برای مخاطب ایجاد شود. 
چه در پلتفرم و چــه در تلویزیون. مردم از 
هر بازاری که برای فیلم کوتاه ایجاد شــود 
و فیلم کوتاه را بیشتر در دسترس قرار دهد، 

قطعا استقبال می‌کنند.
شــمس در پایان گفت: ایــن اتفاق به 
چرخــه اقتصــادی فیلم کوتــاه هم خیلی 
کمک می‌کند تا به انجمن سینمای جوانان 
ایران وابسته نشویم. بالأخره بودجه انجمن 
محدود است و همه را نمی‌تواند راضی کند. 
عده‌ای هستند که نمی‌توانند در این چرخه 
فیلم بســازند، چه به علــت هزینه پروژه یا 
شــاید این که از نظر فکــری و موضوعی 
کارشان مورد تایید انجمن نباشد. به همین 
دلیل اقتصــاد فیلم کوتاه باید گســترده‌تر 
شود. اگر این‌طور شــود، فیلم کوتاه بزرگتر 
می‌شود، فیلمســازان باانگیزه‌تر می‌شوند و 
حتی این به نفع ســینمای بلند هم هست، 
چون خیلی از فیلمســازان کوتــاه به بلند 
می‌رونــد و خون جدیــدی را به رگ‌های 

سینمای بلند تزریق می‌کنند.

امید شمس:

فیلم کوتاه باید بیشتر در دسترس قرار بگیرد
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