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 زهرا جعفری
رئیس کمیسـیون امنیت ملی و سیاسـت خارجه در نشسـت صمیمی 
کـه بـا میزبانـی مدیریـت منطقـه ویـژه اقتصادی شـیراز برگزار شـد با 
صنعتگـران و تولیـد کننـدگان مسـتقر در ایـن منطقـه بـه گفـت و گـو 
پرداخـت و در ادامـه از پـروژه هـای زیـر سـاختی ایـن منطقـه بازدیـد 
کـرد.   سـعید مصفـا مدیـر عامـل منطقـه ویـژه اقتصـادی شـیراز در 
ابتدای این نشسـت ضمن تقدیر و تشـکر از حضور رئیس کمیسـیون 
امنیـت ملـی و سیاسـت خارجـه مجلـس شـورای اسلامی بـا بیـان 
اینکـه منطقـه ویـژه اقتصـادی شـیراز از لحاظ سـاختاری دارای سـه 
سـایت صنعتـی، سلامت و شـهر دانشـگاهی اسـت، گفـت: منطقه 
ویـژه اقتصـادی شـیراز مجموعا در زمینی به مسـاحت حـدود ۳۶۰۰ 
هکتـار واقـع شـده اسـت کـه حـدود ۱۷۶ واحـد صنعتـی در منطقـه 

ویـژه صنعتـی در حـال فعالیـت و اجرا هسـتند. 
 مصفـا بـا اشـاره بـه راه انـدازی شـهرک صنعتـی پـارس )پـارس( بـه 
عنـوان یکـی از سـایت هـای صنعتـی ایـن منطقـه گفـت: شـهرک 
صنعتـی غیـر دولتـی پـارس در زمینـی بـه مسـاحت 331 هکتـار در 
جـوار منطقـه ویـژه اقتصـادی شـیراز واقـع شـده اسـت کـه در حـال 
حاضـر مراحـل آمـاده سـازی ایـن شـهرک صنعتـی در حـال انجـام 
اسـت . مصفـا در ادامـه بـا اشـاره بـه اینکـه رونـد واگـذاری اراضی به 
متقاضیـان سـرمایه‌گذاری صنعتـی در ایـن شـهرک صنعتـی در حال 
انجـام اسـت، افزود: بی‌شـک ایـن اقدام گامـی بلند در راسـتای نیل 
بـه اهـداف متعالـی دولـت مردمـی و تحقـق شـعار سـال در اسـتان و 
شـیراز اسـت.  مدیـر عامـل منطقـه ویـژه اقتصـادی شـیراز در ادامـه 
بـا بیـان اینکـه ابـر پـروژه شـهر بیـن المللـی سلامت شـیراز سـایت 
دوم منطقـه ویـژه اقتصـادی شـیراز بـه شـمار مـی رود، گفـت: شـهر 
سلامت شـیراز در زمینـی بـه مسـاحت یکهـزار هکتـار واقـع شـده 
اسـت کـه عملیـات عمرانـی فـاز نخسـت آن در زمینـی بـه مسـاحت 

110 هکتـار شـروع شـده اسـت. 
مدیـر عامـل منطقـه ویـژه اقتصـادی شـیراز از صـدور پروانـه بهـره 
بـرداری فـاز نخسـت شـهر بیـن المللـی سلامت شـیراز توسـط دبیر 
خانـه شـورایعالی مناطـق آزاد و تجـاری- صنعتـی و ویـژه اقتصـادی 
دیگـر  و  جنابعالـی  حمایـت  و  هـا  پیگیـری  بـا  افـزود:  و  داد  خبـر 
نماینـدگان مـردم شـیراز در مجلـس شـورای اسلامی و مسـئولان 
را  اراضـی  از  هکتـار   135 بـرداری  بهـره  پروانـه  توانسـتیم  اسـتان 
دریافـت و مراحـل واگـذاری زمیـن هـای ایـن منطقـه را آغـاز کنیـم. 
المللـی  بیـن  شـهر  در  اراضـی  واگـذاری  رونـد  داد:  ادامـه  مصفـا 
سلامت تسـهیل اسـت و متقاضیـان و سـرمایه گذارانـی کـه قصـد 
سـرمایه گـذاری در حـوزه سلامت و پزشـکی را دارنـد بـه راحتی می 
تواننـد از مزایـا ایـن منطقه ویژه گردشـگری سلامت بهـره ببرند. این 
منطقـه مـی توانـد اتفاقـات مناسـبی را در حـوزه سلامت در کشـور 
و اسـتان فـارس رقـم بزنـد.  مدیـر عامـل منطقـه ویـژه اقتصـادی 
شـیراز در ادامـه بـا اشـاره به شـهر دانشـگاهی به عنوان سـایت سـوم 
منطقـه ویـژه اقتصـادی شـیراز گفـت: ظرفیـت هـا و پتانسـیل پروژه 
شـهر دانشـگاهی بـه عنـوان یکـی دیگـر از سـایت هـای منفصـل از 
مهاجـرت نخبـگان جلوگیـری خواهـد کـرد و تحقـق این پروژه بسـیار 
کلیـدی مـی توانـد سـبب بازگشـت افـراد و نخبـگان از دیگر کشـورها 
شـود.  وی بـا بیـان اینکـه با حمایـت صنعتگـران و مجموعـه منطقه 
نیـروگاه سـیکل  توانسـتیم جـاده دسترسـی  ویـژه اقتصـادی شـیراز 
ترکیبـی تـا منطقـه ویـژه اقتصـادی شـیراز را تعریـض کنیـم، گفـت: 
روزانـه شـاهد عبـور خودروهای زیادی از مسـیر جاده نیروگاه سـیکل 

ترکیبـی بـه منطقـه ویـژه اقتصـادی شـیراز بودیـم کـه مشـکلاتی را 
بـرای مـردم ایجـاد می‌کـرد؛ از اینـرو تعریـض و ایجـاد بانـد دوم ایـن 
مسـیر می‌توانـد نقـش مهمـی در جهـت رضایـت و افزایـش ایمنـی 

مـردم ایفـا کند. 
پـروژه هـای مهمـی در منطقه ویـژه اقتصادی شـیراز کلید 

خورده اسـت  
مصفـا در ادامـه این نشسـت با اشـاره بـه اینکه پروژه هـای مهمی در 
منطقـه ویـژه اقتصـادی شـیراز کلیـد خورده اسـت، بـه آغـاز عملیات 
ایجـاد  افـزود:  و  کـرد  اشـاره  شـیراز  لجسـتیک  دهکـده  عمرانـی 
دهکـده لجسـتیک )بنـدر خشـک( به عنـوان یکـی از پیشـران های 
مهـم توسـعه اقتصـادی اسـتان، در زمینـی بـه مسـاحت 300 هکتار 
و در مسـیر راه آهـن اصفهـان_ بوشـهر واقـع شـده اسـت کـه بـا بـه 
ثمـر رسـیدن ایـن طـرح از لحـاظ پدافنـدی، حمـل و نقـل جـاده ای 
و ریلـی بـار، تحولـی عظیـم بـرای اسـتان رقم خواهـد خـورد و چرخه 

اقتصـادی شـیراز نیـز بهبـود خواهـد یافت. 
مدیرعامـل منطقـه ویـژه اقتصـادی شـیراز بـا بیـان اینکـه مقرر شـده 
کـه بخش خصوصـی به موضـوع راه اندازی دهکده لجسـتیک ورود 
کنـد، خاطرنشـان کرد: مسـئولیت دهکده لجسـتیک به عنـوان بندر 
خشـک در شـیراز بـه منطقـه ویژه اقتصادی شـیراز سـپرده شـد که با 
حمایـت مسـئولان اسـتان و نماینـدگان محتـرم در مجلـس شـورای 
اسلامی مجـوزات لازم اخذ شـده اسـت؛ این پروژه یکـی از بزرگترین 

پـروژه های پیشـران توسـعه اسـتان فارس به شـمار مـی رود. 
مدیـر عامـل منطقـه ویـژه اقتصـادی شـیراز ادامـه داد: اسـتقرار این 
دهکـده باعـث می شـود هزینه هـای تولیـد، جابه جایـی محصولات 
و صـادرات کاهـش و سـرعت تولیـد و نقـل و انتقـال بار افزایـش یابد 

کـه ایـن مسـئله منجر بـه افزایـش رونـق تولید خواهد شـد.
وی بـا بیـان اینکه صنعتگران و سـرمایه گـذاران در موضوع تعهدات 
ارزی بـا مشـکل مواجـه شـده اند، کـه ازجنابعالـی که همـواره از هیچ 
حمایتـی در جهـت رونـق تولیـد و توسـعه صنعـت دریـغ نکـرده ایـد 
تقاضـای پیگیری موضوعات و مشـکلات مدیـران واحدهای تولیدی 
را داریـم، تصریـح کرد: طـی بازدید هایی کـه از واحدهای صنعتی به 
صـورت هفتگـی از واحدهـای تولیـدی و کارخانه هـا دارم صنعتگران 
و تولیـد کننـدگان منطقـه ویـژه اقتصـادی شـیراز بـا هـدف جلوگیری 
از تعدیـل نیـرو تمـام تلاششـان را جهـت تولیـد و نگـه داشـتن چـراغ 
واحدهـای تولیـدی بـه کار گرفتـه اند که امری بسـیار زیبا و ارزشـمند 
است.*بررسـی مشـکلات و چالش‌های واحدهـای تولیدی و صنعتی 

منطقه ویـژه اقتصادی شـیراز

رئیـس کمیسـیون امنیـت ملـی و سیاسـت خارجـی مجلـس شـورای 
اسلامی و نماینـده شـیراز و زرقـان نیـز در ادامـه ایـن بازدیـد از بـه 
صنعتـی  و  تولیـدی  واحدهـای  چالش‌هـای  و  مشـکلات  بررسـی 
مدیـران  و گفت‌وگوهـای  نشسـت‌ها  تـداوم  اهمیـت  بـر  و  پرداخـت 

واحدهـای تولیـدی بـا مسـئولان دولتـی تأکیـد کـرد.
 ابراهیـم عزیـزی بـا اشـاره به رضایـت مدیـران واحدهـای صنعتی از 
فرصت‌هـا و مزایـای منطقـه ویـژه اقتصـادی شـیراز، افـزود: حضور 
و فعالیـت در ایـن منطقـه به عنـوان فرصتی مغتنم بـرای صنعتگران 
محسـوب می‌شـود، امـا موانعـی نیـز بـر سـر راه تولیدکننـدگان وجود 
دارد کـه نیازمنـد پیگیـری مسـئولان اسـتان و نماینـدگان مجلس در 

سـطح ملی اسـت.
وی همچنیـن بـه مشـکلات ارزی واحدهـای صنعتـی اشـاره کـرد و 
گفـت: بـرای حـل ایـن مشـکل، نشسـتی با حضـور رئیـس کل بانک 

مرکـزی در تهـران برگـزار خواهد شـد.
برخی مقررات وزارت صمت مانع تولید شده است 

 رئیـس کمیسـیون امنیـت ملـی و سیاسـت خارجـی مجلـس افـزود: 
برخـی مقـررات وزارت صمـت مانـع تولید شـده اسـت و برای تسـهیل 

ایـن موضـوع، نشسـتی بـا وزیـر صمت برگـزار خواهد شـد.
بانـک مرکـزی کشـور در روزهـای  ادامـه داد: رئیـس کل  عزیـزی 
گذشـته زمانـی را بـرای برگزاری نشسـت با صنعتگران اسـتان فارس 
مشـخص کـرده اسـت و مقـرر شـده تـا وزیـر صمـت نیـز جلسـه‌ای با 

صنعتگـران و فعـالان اقتصـادی برگـزار کنـد.
وی بـا تأکیـد بر اهمیت حضور مدیران اسـتانی در جمـع صنعتگران، 
حوزه‌هـای  بـا  مسـتقیم  صـورت  بـه  کـه  اسـتانی  مدیـران  گفـت: 
اقتصـادی و تأمیـن مالی در ارتباط هسـتند، بایـد در جمع صنعتگران 
نتیجـه  تـا حصـول  را  و چالش‌هـا  تمـام مشـکلات  و  یابنـد  حضـور 

پیگیـری کننـد.
بانـک  طریـق  از  صنعتگـران  ارزی  موضوعـات  پیگیـری 

مرکـزی
عزیـزی افزود: پیگیری موضوعـات ارزی صنعتگران از طریق بانک 
مرکـزی، پیگیـری مسـائل و مقـررات داخلـی از طریـق ظرفیت‌هـای 
وزارت صمـت و نشسـت بـا مدیـران اسـتانی می‌تواند بخشـی از موانع 

و چالش‌هـای صنعتگـران و تولیدکننـدگان را حـل کند. 
رئیـس کمیسـیون امنیـت ملـی و سیاسـت خارجـی مجلـس تاکیـد 
کـرد: بایـد تمـام تلاشـمان را بـرای برطـرف کـردن زیرسـاخت‌های 
اسـتان و شـیراز بـه کار بگیریـم. اقدامات دنبال شـده ماننـد راه‌آهن، 
بزرگـراه و آزادراه بـه عنـوان پروژه‌هـای محـرک بـه رشـد و صنعـت 

کمـک شـایانی می‌کنـد.
وی در پایـان گفـت: در صـورت همـکاری زنجیـره مدیـران اسـتان، 
نماینـدگان مجلـس، واحدهـای صنعتـی و مدیران ملی، شـاهد رونق 
و رفـع موانـع تولیـد خواهیـم بـود. برخـی از قوانیـن موجـود کشـور 
ناکارآمـد هسـتند و بایـد تلاشـمان را بـرای اصلاح این قوانیـن به کار 
گیریـم و قوانینـی تسـهیل‌کننده بـرای صنعتگـران در نظـر بگیریـم.
عزیـزی بـه احـداث و راه‌اندازی دهکده لجسـتیک شـیراز اشـاره کرد 
و گفـت: ایـن موضـوع یکـی از مهم‌تریـن مسـائلی بـود کـه در چنـد 
سـال گذشـته دنبـال می‌کردیـم. جلسـات و نشسـت‌های متعـددی 
انجـام شـده،  برگـزار کردیـم و طبـق تلاش‌هـای  بـا مدیـران ملـی 
مجموعـه منطقـه ویـژه اقتصـادی شـیراز دهکـده لجسـتیک شـیراز 
توانسـته بـا امتیـازات قانونی و ایجـاد فرصت‌ها در اختیـار صنعتگران 

و فعـالان اقتصـادی قـرار بگیـرد.

 زهرا جعفری 
اسـتاندار فـارس   بـا اشـاره بـه لـزوم  تفویـض 
بخشـی از اختیـارات ملـی بـه اسـتان هـا در 
 ، دولـت  سـازی   چابـک  سیاسـت  راسـتای 
بـرای تمـام  ارایـه یـک نسـخه واحـد  گفـت: 
اسـتان هـا  در چارچـوب مدیریـت  کارهـا بـه 
صـورت  ملـی  ، کارآمـدی و اثربخشـی لازم را 

داشـت.. نخواهـد 
شـورای  درنشسـت  امیـری  علـی  حسـین 
گفتگـو دولـت وبخش خصوصی  از پتانسـیلها 
وظرفیتهـای  اسـتان در عرصه هـای مختلف  
فـارس   : داشـت  واظهـار  گفـت  سـخن 
آمادگـی دارد: بـه قطـب  آمـوزش  هـای فنی 
وحرفـه ای  مهـارت محور  متناسـب  بـا نیازها 
ی منطقـه  ، بـازار کار  واشـتغال تبدیل شـود.
 وی بـا بیـان این کـه در بخش ایجاد اشـتغال 
، بـر اسـاس تبصـره 16 و 18 قانـون بودجـه 
ایجـاد  بـه  موظـف  هـا  اسـتان   1402 سـال 
شـغل شـده انـد، عنـوان کـرد: بر اسـاس این 
قانـون بـرای هر فرصـت شـغلی 150 میلیون 
تومـان تسـهیلات در نظـر گرفتـه شـده اسـت 
کـه متاسـفانه بـرای ایجـاد مشـاغل پایـدار و 

مانـدگار اعتبـار مناسـبی نیسـت.
امیـری بـا اشـاره بـه اینکـه تجربـه تتلـخ ونـا 
گذشـته  در  بـازده  زود  هـای  کارگاه  کارآمـد 
نشـان داد ایجـاد اشـتغال ناپایـدار و زود بـازده 
نـه تنهـا منجر به ایجاد شـغل نمی شـود بلکه  
تبدیـل بـه معضـل شـده ومعوقـات بانکـی بـر 
جـای میگـذارد، تاکیـد کـرد: ایجـاد اشـتغال 
میلیـون   500 حداقـل  بـه  مانـدگار  و  پایـدار 

تومـان سـرمایه و تسـهیلات نیـاز دارد.

اسـتاندار فـارس در ادامه گفـت: آموزش فنی 
و حرفـه ای در برخـی بخش‌ها در این اسـتان 

نیازمند تقویت  اسـت.
او بـه لـزوم تقویـت زیر سـاخت‌های آموزشـی 
در هنرسـتانها اشـاره کـرد و گفـت: در حالـی 
کـه امـروز تکنولـوژی در بخش‌هـای صنعـت 
و دیگـر حوزه‌ها پیشـرفته شـده، آموزش های 
فنـی و حرفـه ای نیز باید بر اسـاس اقتضائات 
تقویـت  و  روزرسـانی  بـه  دنیـا  روز  تحـولات  و 
شـود. نماینـده عالی دولت اسـتان  بـا تاکید بر 
اینکـه ارائـه خدمـات بایـد متناسـب بـا جامعـه 
هـدف باشـد: تعداد تخت‌هـای بیمارسـتانی و 
اماکـن ورزشـی و رفاهـی وزارت تعـاون، کار و 
رفـاه اجتماعـی در اسـتان فـارس متناسـب بـا 

جمعیـت هدف نیسـت.
وی فـزود: فـارس ۲ بیمارسـتان و درمانـگاه 
تامیـن اجتماعـی در دسـت سـاخت دارد کـه 
بایـد نسـبت به تکمیـل و بهره بـرداری هر چه 

سـریع تـر آنهـا اهتمام شـود.
و  کارگـران  گفـت:  فـارس  اسـتاندار 
مشـکل  بـا  حاضـر  زمـان  در  بازنشسـتگان 
بایـد در اختصـاص اعتبـار  مواجـه هسـتند و 

بـه تکمیـل پـروژه هـای درمانـی و بهداشـتی 
بازنگـری  هـدف  جامعـه  اسـاس  بـر  فـارس 

شـود. انجـام 
دکتـر امیـری بـا اشـاره بـه اینکـه نمـی تـوان 
خلاف  و  ظالمانـه  هـای  تحریـم  اثـرات 
حقـوق بشـر علیـه ملـت ایـران را در شـرایط 
اقتصـادی مـردم انکار کـرد ، یادآور شـد: باید 
راهکارهایـی بـرای کاهـش اثرات ایـن تحریم 
هـا و بـه تبـع آن کاهـش فشـار اقتصـادی بـر 
قـرار  کار  دسـتور  در  جامعـه  مختلـف  اقشـار 
تعاونـی  تقویـت  اینکـه  بیـان  بـا  وی  گیـرد. 
هـای مرزنشـینان یکـی از راه هـای کم کردن 
اثـرات تحریـم اسـت، اضافـه کـرد: اینگونـه 
تعاونی هـا بایـد تقویت شـوند و با مشـوق‌هایی 
و  عـوارض  کاهـش  تسـهیلات،  همچـون 
معافیـت مالیاتـی مـورد حمایـت قـرار گیرنـد.
مرزنشـینان  تعاونـی  گفـت:  فـارس  اسـتاندار 
لامـرد نیـز از جملـه ایـن تعاونـی هاسـت کـه 
سـوی  از  بیشـتر  حمایـت  و  تقویـت  نیازمنـد 
اسـت. اجتماعـی  رفـاه  و  کار  تعـاون،  وزارت 

او همچنیـن اجـرای سیاسـت هـای چابـک 
اختیـارات  تفویـض  نیازمنـد  را  دولـت  سـازی 
بـی تردیـد  افـزود:  بـه اسـتان هـا دانسـت و 
و  هـا  ویژگـی  شـناخت  بـا  اسـتانی  مدیریـت 
ظرفیـت هـای خـاص هـر منطقـه اثـر گـذار 
تـر از آن اسـت کـه نسـخه ای مشـترک بـرای 

همـه اسـتان هـا ارائـه شـود.
اسـتاندار فـارس اظهار کـرد: تکیـه گاه دولت 
بخـش خصوصی و فعالان اقتصادی هسـتند 
و نـگاه بـه آنهـا، نـگاه بـه عنـوان مجاهـدان 

عرصـه جهـاد اقتصادی اسـت.

با حضور رییس کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس انجام شد؛

بررسی مشکلات و چالش های واحد های 
تولیدی و صنعتی منطقه ویژه اقتصادی شیراز

تاکید استاندار فارس بر لزوم بازنگری تخصیص اعتبار جهت تکمیل 
پروژه های درمانی و بهداشتی جامعه کارگری و بازنشستگان استان

عصر مردم
 آییـن پیـاده‌روی بـزرگ خانوادگـی در بزرگـراه آیت‌اللـه شـهید رئیسـی بـا حضـور 
شـهروندان  پررنـگ  شـرکت  همچنیـن  و  شـهری  و  اسـتانی  ملـی،  مسـئولان 
کلان‌شـهر شـیراز بـه مناسـبت هفتـه ملـی حمل‌ونقل همـراه با قرعه‌کشـی یک 

هـزار دسـتگاه دوچرخـه برگـزار شـد.
 آییـن پیـاده‌روی بـزرگ خانوادگـی در بزرگـراه آیت‌اللـه شـهید رئیسـی بـا حضـور 
شـهروندان  پررنـگ  شـرکت  همچنیـن  و  شـهری  و  اسـتانی  ملـی،  مسـئولان 
کلان‌شـهر شـیراز بـه مناسـبت هفتـه ملـی حمل‌ونقل همـراه با قرعه‌کشـی یک 

هـزار دسـتگاه دوچرخـه برگـزار شـد.
بـه  آییـن ضمـن خوشـامدگویی  ایـن  رئیـس شـورای اسلامی شـهر شـیراز در 

گفـت. تبریـک  را  حمل‌ونقـل  ملـی  هفتـه  شـهروندان 
سـید ابراهیـم حسـینی همچنیـن شـب یلـدا و میلاد حضـرت زهـرا)س(  را بـه 

ویـژه بـه مـادران و بانـوان تبریـک و تهنیـت گفـت.
مشـارکت  و  حضـور  از  قدردانـی  بـا  شـهری  حـوزه  سیاسـت‌‌گذار  مقـام  ایـن 
شـهروندان در آییـن پیاده‌روی قدردانی و آز شـور و شـادابی اجتماعـی آن‌ها ابراز 

خرسـندی کـرد.
شـهردار شـیراز نیـز در ایـن آییـن گفت: ایـن همایش برای سـومین بار اسـت که 

در 10 مـاه گذشـته تاکنـون در این کلان‌شـهر برگزار می شـود .

رکورد بی‌سابقه شهروندان شیرازی در پیاده‌روی بزرگ خانوادگی هفته ملی حمل‌ونقل

گزارش اختصاصی عصر مردم از گام چهل و دوم »جهش عمرانی« مدیریت شهری شیراز؛
4از خبرهای خوش حوزه حمل و نقل و ترافیک تا گشایش و آغاز عملیات اجرایی 30 پروژه

موضوع محیط زیست 
محمدی رئیس سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور در شیراز اعلام کرد:شوخی بازی نیست

26 درصد از جوانان ایرانی به دنبال تحصیل، مهارت آموزی و حتی اشتغال نیستند

 ایران به‌دنبال تولید یا دستیابی 
به تسلیحات اتمی نیست

کاخ سفید:

ابلاغ سند معماری 
هوش مصنوعی 
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سرمقاله

 محمد       عسلی

 سرمقاله

 تاکید استاندار
 بر گسترش خدمات درمانی رایگان

در مناطق محروم خوزستان

ــق  ــه مناط ــیدگی ب ــت رس ــر اهمی ــتان ب ــتاندار خوزس اس
محــروم اســتان تاکیــد کــرد و خواســتار گســترش خدمــات 

ــاط اســتان شــد. ــه همــه نق ب
ــم  ــاه( در مراس ــی‌زاده، روز )۲۹ آذرم ــا موال ــید محمدرض س
ــواز  ــی برکــت در اه ــاح بیمارســتان ســیار ۹۲ تختخواب افتت
، بــا بیــان اینکــه ســامت شــامل ابعــاد جســمانی، روانــی، 
معنــوی و اجتماعــی اســت، گفــت: هــدف از ارســال انبیــا و 
نــزول وحــی، بزرگداشــت نــام خداونــد و شــفقت بــر خلــق 

خــدا اســت.
ــی از تلاش‌هــای ســتاد  ــا قدردان ــه گــزارش ایســنا، وی ب ب
ــه  ــرای ارائ ــت ب ــاد برک ــام )ره( و بنی ــان ام ــی فرم اجرای
ــردم  ــیجی م ــه بس ــروم، از روحی ــق مح ــات در مناط خدم
ــن اقدامــات انسان‌دوســتانه‌ای  ــژه در چنی ــه وی خوزســتان ب
تمجیــد کــرد و خواســتار گســترش ایــن خدمــات بــه دیگــر 

ــاط اســتان شــد. نق
اســتان  محــروم  مناطــق  بــه  اشــاره  بــا  موالــی‌زاده 
ــن دو، ســیاحی، ملاشــیه،  ــه مناطــق عی خوزســتان، از جمل
ــان  ــه چنع ــیه‌آباد و قلع ــد آس ــواز مانن ــرق اه ــق ش و مناط
ــن  ــه ای ــیدگی ب ــت رس ــر اهمی ــتان کارون، ب ــز شهرس و نی

ــرد. ــد ک ــق تاکی مناط
وی افــزود: امیدواریــم بــا همــکاری پزشــکان و کادر 
ــرای  ــیار ب ــتان س ــن بیمارس ــتفاده از ای ــکان اس ــان، ام درم
مــدت طولانی‌تــری فراهــم شــود و گامــی موثــر در بهبــود 
ــی اســتان خوزســتان برداشــته  ــت بهداشــتی و درمان وضعی

شــود.
ــت و  ــاد برک ــای بنی ــزود: تلاش‌ه ــتان اف ــتاندار خوزس اس
ســایر نهادهــای فعــال در اســتان خوزســتان، نمــاد همــت 
و مســئولیت‌پذیری در راســتای ارتقــای ســطح ســامت در 
ــروژه  ــن پ ــت‌اندرکاران ای ــه دس ــت و از هم ــتان اس خوزس

ــم. ــی می‌کنی قدردان

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

ــای  ــران، ادعاه ــه ای ســخنگوی وزارت خارج
مطــرح شــده در بیانیــه مشــترک وزرای 
خارجــه و دفــاع اســترالیا و انگلیــس در مــورد 
ــوط  ــی و نامرب ــاس، غیرواقع ــران را بی‌اس ته
دانســت و خواســتار بازنگــری ایــن ۲ کشــور 
ــوق  ــن حق ــا موازی ــر ب ــت‌های مغای در سیاس
ــی  ــور داخل ــه در ام ــل و مداخله‌گرایان بین‌المل

کشــورها و منطقــه غــرب آســیا شــد.

ــی« در  ــزارش ایســنا، »اســماعیل بقائ ــه گ ب
ــانه‌ای  ــری رس ــک موضع‌گی ــه در ی روز جمع
ــادآوری حمایت‌هــای مســتمر انگلیــس  ــا ی ب
و اســترالیا از اقدامــات غیرقانونــی، جنایــات و 
ــطین  ــتی در فلس ــم صهیونیس ــاوزات رژی تج
اشــغالی و منطقــه غــرب آســیا، موضع‌گیــری 
یکســویه و جانبدارانــه آنهــا در قبــال عملیــات 
رژیــم  تجــاوز  متعاقــب  ایــران  دفاعــی 
اســرائیل علیــه ســفارت ایــران در دمشــق را 
ــد کــرد: عملیات‌هــای دفاعــی  تقبیــح و تاکی
ــده  ــادق ۱ و وع ــده ص ــب وع ــران در قال ای
ــاع  ــل دف ــا اص ــق ب ــا منطب ــادق ۲ کام ص

ــور  ــل و منش ــوق بین‌المل ــق حق ــروع وف مش
ــه اســت. ــل متحــد صــورت گرفت مل

ســخنگوی وزارت امــور خارجــه بــا رد ادعــای 
تکــراری ارســال موشــک‌ بالســتیک از ســوی 
ــن اتهــام را در  ــه روســیه، تکــرار ای ــران ب ای
ــرای  ــس ب ــکا و انگلی ــرح آمری ــتای ط راس
بین‌الملــل  امنیتی‌ســازی فزاینــده روابــط 
اوکرایــن  منازعــه  »جهانی‌ســازی«  و 

توصیــف و خاطرنشــان کــرد  کــه حتــی 
ــای ارســال  ــز ادع ــن نی رئیس‌جمهــور اوکرای
موشــک بالســتیک از ســوی ایــران بــه 

ــت. ــرده اس ــب ک ــیه را تکذی روس
اصلــی  عامــل  و  ریشــه  افــزود:  بقائــی 
بی‌ثباتــی در منطقــه غــرب آســیا تــداوم 
تجاوزکارانــه  توســعه‌طلبی  و  اشــغالگری 
ــا  ــواره ب ــه هم ــم صهیونیســتی اســت ک رژی

حمایــت همه‌جانبــه آمریــکا و انگلیــس و 
اســترالیا و برخــی دیگــر از کشــورهای غربــی 
ــاه گذشــته در  ــه و طــی ۱۴ م صــورت گرفت
قالــب نسل‌کشــی مــردم فلســطین و تجــاوز 
ــه  ــه یافت ــن ادام ــوریه و یم ــان و س ــه لبن ب
اســت. بــدون تردیــد انگلیــس، اســترالیا 
ــوان  ــه عن ــم ب ــن رژی ــان ای ــر حامی و دیگ
شــریک و همدســت جنایــات شــنیع اســرائیل 

ــند. ــخگو باش ــد پاس بای
ــن  ــه همچنی ــور خارج ــخنگوی وزارت ام س
ــس  ــترالیا و انگلی ــرد اس ــاد از عملک ــا انتق ب
ــر  ــوق بش ــترده حق ــش و گس ــض فاح در نق
ــوق بشــر  ــد حق ــه نقض‌هــای نظام‌من از جمل
ــان  ــتگاه‌های پناهجوی ــا و بازداش در زندان‌ه
در ایــن ۲ کشــور، مباشــرت و معاونــت آنهــا 
در جنایــات ارتکابــی رژیــم صهیونیســتی 
ــای  ــداوم طرح‌ه ــطین و ت ــردم فلس ــه م علی
اســترالیا،  بومبــان  اســتعماری  امحــای 
ــه  ــزاری و مزوران خواســتار توقــف برخــورد اب
ــن ۲  ــوی ای ــر از س ــوق بش ــوع حق ــا موض ب

ــد. کشــور ش

آنفلوانزای دلاری 
 »Dreek« از اولیــن ســکه‌ای کــه نــام و نشــان دریــک
ــذرد  ــال می‌گ ــش از 2500 س ــه بی ــک ک ــه این ــا ب دارد ت
سلســله‌های پادشــاهی ایــران بــرای داد و ســتد، ســکه‌های 
طــا، مــس، نیــکل و... را در مبــادلات و معامــات بــه کار 
می‌برده‌انــد و در هیــچ دورانــی مبــادلات ارزی تــا بــه 
ایــن حــد موجــب کاهــش ارزش پــول ملــی نبــوده اســت. 
مگــر در دوران جنــگ جهانــی اول کــه کشــور را قحطــی و 

بیمــاری فــرا گرفــت.
ــی  ــار عنکبوت ــای ت ــم پیچیدگی‌ه ــت و یک ــرن بیس در ق
مبــادلات ارزی کــه داد و ســتدها در فضــای مجــازی هــم 
ــل  ــه پول‌هــای غیرقاب ــار دارایی‌هــا ب ــه و اعتب شــکل گرفت
لمــس اســت محــور ارزشــگذاری پــول کشــورها بــه چنــد 

عامــل بســتگی دارد.
ــه  ــم هم ــدون تحری ــاز و ب ــادی ب ــط اقتص ــت رواب نخس
ــتر  ــادی بیش ــط اقتص ــد رواب ــا، مانن ــا و اگره ــه و ام جانب
کشــورها بــا آمریــکا و اتحادیــه اروپــا، چیــن و ســایر 

کشــورهای پیشــرفته اقتصــادی. 
ــاورزی  ــتی و کش ــع دس ــه‌ای و صنای ــدات کارخان دوم تولی
ــی  ــص مل ــای ناخال ــزان درآمده ــده می ــن کنن ــه تعیی ک

ــتند. هس
ســوم توســعه کــه بــه توســعه اقتصــادی، سیاســی، 
ــی  ــای طبیع ــوند. بلای ــیم می‌ش ــی تقس ــی و فرهنگ نظام
ــم و  ــا در ک ــی نظام‌ه ــاب و فروپاش ــگ، انق ــد جن همانن
ــبت  ــه نس ــی ب ــول مل ــش ارزش پ ــا و کاه ــف درآمده کی
ــد. ــا تأثیرگذارن ــیوه مدیریت‌ه ــوع و ش ــا و ن تأثیرگذاری‌ه

ــید و  ــروزی رس ــه پی ــامی ب ــاب اس ــران انق ــی در ای وقت
حتــی یکــی دو ســال قبل‌تــر از آن عــده‌ای از ســرمایه‌داران 
ــود را  ــای خ ــا و پول‌ه ــل دارایی‌ه ــزار فامی ــان ه و درباری
ــی  ــد. بخش ــارج کردن ــران خ ــرده و از ای ــل ک ــه ارز تبدی ب
ــه  ــد. کار ب از ســرمایه‌داران ایرانــی و بخشــی خارجــی بودن
جایــی رســید کــه بانــک مرکــزی طــی اعلامیــه‌ای زنــگ 
ــامی  ــا اس ــه درشــت‌ها را ب ــه صــدا درآورد و دان خطــر را ب

منتشــر نمــود.
از آن روز شــاهد کاهــش ارزش پــول ملــی بوده‌ایــم. 
حملــه بــه ســفارت آمریــکا و صــدور مجــوز تحریم‌هــا کــه 
منجــر بــه اســتعفای مهنــدس بــازرگان نخســت‌وزیر وقــت 
ــی  ــگ تحمیل ــا را در جن ــه م ــد از آن ک ــخ بع ــع تل و وقای
ــل  ــراق و تمای ــطگی ع ــه واس ــکا ب ــا آمری ــته‌ای ب ناخواس
ــود و  ــر نم ــتر درگی ــاح بیش ــروش س ــرای ف ــا ب روس‌ه
بعــد از 8 ســال کــه بــا قطعنامــه 528 ظاهــرا جنــگ پایــان 
یافــت هاشــمی رفســنجانی رئیــس جمهــور وقــت خســارت 
ــه  ــه گرچ ــود ک ــام نم ــارد دلار اع ــزار میلی ــی را دو ه مال
ــا  ــد ام ــام ش ــگ اع ــده جن ــروع کنن ــاوز و ش ــراق متج ع
ــرای  ــه ب ــه پرداخــت کــرد و ن حتــی یــک دلار خســارت ن

ــری شــد! ــت آن پیگی دریاف
ــت‌های  ــا سیاس ــامی ب ــی اس ــداف انقلاب ــی اه ناهمخوان
اســتعمارگرانه آمریــکا در منطقــه مــا را درگیــر جنگ‌هــای 
ــی  ــی و تدارکات ــیار نظام ــای بس ــرف هزینه‌ه ــی و ص نیابت
ــط  ــلمان در خ ــورهای مس ــه کش ــی ب ــای مال و حمایت‌ه
مقــدم مبــارزه و جنــگ بــا رژیــم صهیونیســتی نمــود کــه 
ــون  ــش از 6 میلی ــور بی ــه دارد. حض ــک ادام ــه این ــا ب ت
افغانــی کــه ریــال را بــه ارز تبدیــل می‌کننــد و بــه 
افغانســتان می‌فرســتند و مهاجــرت حــدود 6 میلیــون 
ایرانــی بــه خــارج از کشــور و خــروج ارز همــه در کاهــش 

ــد. ــی تأثیرگذارن ــول مل ارزش پ
در تمــام طــول 45 ســاله گذشــته‌ای کــه از پیــروزی انقلاب 
ــای  ــه دلاره ــته ب ــی وابس ــول مل ــذرد و پ ــامی می‌گ اس
ــا حمایــت همــه جانبــه آمریــکا و کشــورهای  نفتــی کــه ب
غربــی اعتبــار مبادلاتــی خــود را قبــل از انقلاب حفــظ کرده 
بــود بــا تحریم‌هــای کمرشــکن و فشــارهای اقتصــادی کــه 
منجــر بــه عــدم صــدور و فــروش نفــت در مقاطــع مختلــف 
گردیــد و یــا بــا کاهــش شــدید فــروش مواجــه شــد ارزش 
پــول ملــی کــه در ابتــدا بــه وســیله آمریــکا شــناور اعــام 
ــه دلار 8  ــد ک ــن ح ــه ای ــا ب ــوده ت ــش ب ــه کاه ــد رو ب ش
ــان رســیده اســت و تعجــب‌آور  ــزار توم ــه 75 ه ــی ب تومان
ــتمزدها در  ــوق و دس ــت حق ــورم و پرداخ ــه ت ــه موازن اینک
ــا ارزش دلار  ــری ب ــبت براب ــه نس ــی ب ــبات ریاض محاس
ــم  ــی رژی ــای پرداخت ــا و حقوق‌ه ــاوی درآمده ــا مس تقریب
گذشــته اســت امــا توســعه و تحــولات اقتصــادی و 
فنآوری‌هــای جدیــدی کــه نــوع و شــیوه زندگــی معیشــتی 
ــد  ــتری می‌طلب ــی بیش ــای مال ــت نیازه ــر داده اس را تغیی
ــب  ــتری ترغی ــای کاری بیش ــه نوبت‌ه ــگان را ب ــه هم ک
ــا ســرهنگ  ــم ی ــه آنجــا کــه یــک معل ــا ب کــرده اســت ت
بازنشســته ترجیــح می‌دهــد بــرای گــذران زندگــی و پاســخ 

ــد. ــواده مســافربری کن ــه نیازهــای خان ب
اســتمرار ایــن وضعیــت و خبرهــای بــدی کــه از فشــارهای 
ــردم  ــی م ــت روان ــد وضعی ــا می‌رس ــادی و تحریم‌ه اقتص
ــری  ــه همه‌گی ــر ب ــه منج ــانده ک ــمتی کش ــه س ــا را ب م
آنفلونــزای دلاری شــده اســت. یعنــی از یــک فرد روســتایی 
کم‌ســواد یــا بی‌ســواد گرفتــه تــا یــک اســتاد و پژوهشــگر 
دانشــگاهی درآمدهــای خــود را بــا نــرخ دلار در بــازار موازنه 
ــه  ــود ک ــب بش ــک کاس ــه ی ــی ب ــر اعتراض ــد و اگ می‌کنن
چــرا فــان میــوه و یــا فــان جنــس را از  دیــروز تــا بــه 
ــرخ بیشــتری  ــر ن ــا تغیی ــا عصــر ب ــح ت ــا از صب ــروز و ی ام
می‌فروشــد فــورا می‌گویــد: »دلار چنــده؟« ایــن وابســتگی 
و پیوســتگی ارزش پــول ملــی بــه دلار گرچــه ریشــه روانــی 
ــی کشــور  ــرا وقت ــر آن در آمریکاســت زی ــا س ــم دارد ام ه
ــی  ــم زدن ــه ه ــت توســط صــدام حســین در چشــم ب کوی
ــن  ــه کمتری ــی ب ــار کویت ــارت شــد ارزش دین تســخیر و غ
ارزش خــود رســید امــا بــا دخالــت مســتقیم آمریــکا، کویــت 
از حلقــوم صــدام بیــرون  آمــد و امیــر فــراری آن کــه بــه 
ــرف  ــد و ظ ــده ش ــود بازگردان ــده ب ــده ش ــتان پناهن عربس
ــه  ــی خــود رســید ب ــه ارزش قبل ــار کویتــی ب ــد روز دین چن
ــب  ــگان نصی ــت رای ــت کوی ــد نف ــه 50 درص ــرط ک آن ش
ــای  ــه احی ــگ و هدی ــه جن ــه  هزین ــه بهان ــکا شــود ب آمری

سخنگوی دستگاه دیپلماسی ادعاهای بی‌اساس و مغرضانه
انگلیس و استرالیا درباره ایران را رد کرد

کشــور.
ــا  ــاه آمریکائی‌ه ــا ش ــلطنت محمدرض ــی در دوران س وقت
ایــران را یکــی از ایالت‌هــای خــود می‌دانســتند و در کشــور 
ــا  ــی م ــول مل ــود کــه پ ــد طبیعــی ب ــازی می‌کردن مــا ترکت
ــت  ــه باب ــی ک ــی و هزینه‌های ــای نفت ــبت درآمده ــه نس ب
ــی  ــد ارزش آنچنان ــرف می‌ش ــش ص ــا در ارت ــور آنه حض
داشــته باشــد زیــرا نــه جنگــی بــه آن تحمیــل شــده بــود و 
نــه جمعیتــی ســه برابــری داشــت و نــه 45 ســال در تحریــم 
و انــزوای سیاســی غــرب قــرار گرفتــه بــود. در دشــتی بــه 
پهنــای ایــران چونــان خاموشــی مــرداب، تســلیم بلاشــرط 
ــته  ــتقلال داش ــم اس ــه می‌خواهی ــالا ک ــم و ح ــرب بودی غ
باشــیم چــون انقــاب کرده‌ایــم گرفتــار آنفلوانــزای دلاری 
شــده‌ایم کــه گرچــه مدیریت‌هــای نــاوارد و ناصوابــی 
محــور اقتصــاد مــا را در اختیــار داشــته‌اند و امــا و اگرهــای 
بســیاری در طــول مــدت دوران انقــاب اســامی در رونــد 
معامــات و مبــادلات ایجــاد شــده کــه غیرمنطقــی و 
محفلــی و غیرعلمــی بــوده اســت امــا بایــد ریشــه تمامــی 
تغییــر  و  تحریــم، جنــگ  در  را  و ضررهــا  خســارت‌ها 
ــکا و  ــت‌های آمری ــی از سیاس ــه ناش ــت ک ــرایطی دانس ش
ــد اســت و  ــه جدی ــرای تأســیس خاورمیان ــا ب ــه اروپ اتحادی
ثبــات و مانــدگاری مــا در شــرایطی کــه مختصــرا ذکــر شــد 
خــود بــه یــک معجــزه شــبیه اســت و عامــل آن معجــزه، 
ایثــار، مجاهــدت و از خودگذشــتگی ملتــی اســت کــه بــدون 
ــا  ــگ ب ــه جن ــی ب ــت‌های خال ــا دس ــی و ب ــتوانه خارج پش
هنــوزا  و  رفته‌انــد  زمیــن  روی  قوی‌تریــن کشــورهای 

ــعدی: ــول س ــه ق ــد. ب ــالا گرفته‌ان ــم را ب ــوز پرچ هن
»به راه بادیه رفتن به از نشستن باطل

که گر مراد نیابم به قدر وسع بکوشیم...«
ــم. شــرایط  ــزای دلاری را کشــف کنی ــد واکســن آنفلوان بای
جهــان تغییــر کــرده اســت بــا تغییــر در روش‌هــا، اشــتباهات 
ــد  ــم هرچن ــو دراندازی ــی ن ــم. طرح ــرار نکنی ــته را تک گذش
نیــاز نیســت کــه ســقف را بشــکافیم. متحــد باشــیم، همــه 

بــا هــم. همیــن کافــی اســت. مثــل اول انقــاب.
والسلام
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ســید عبــاس عراقچــی تاکیــد کــرد: ایــن تصــور کــه 
ــران هســتند،  ــه رو و تحــت امــر ای گروه‌هــای مقاومــت دنبال

ــت. ــتباه اس اش
ــور  ــر ام ــی« وزی ــاس عراقچ ــید عب ــنا، »س ــزارش ایس ــه گ ب
ــران کشــورهای اســامی در  ــیه اجــاس س ــه در حاش خارج
ــبکه  ــا ش ــی ب ــه اختصاص ــعه »دی۸« در مصاحب ــال توس ح
ــوری  ــع جمه ــریح مواض ــن و تش ــه تبیی ــد«، ب ــری »الغ مص
ــان و  ــه و جه ــولات منطق ــوص تح ــران در خص ــامی ای اس

ــت. ــر پرداخ ــران و مص ــامی ای ــوری اس ــط جمه رواب
عراقچــی بــا اشــاره بــه طــرح درازمــدت آمریکایــی- 
ــزرگ  ــورهای ب ــه کش ــف و تجزی ــرای تضعی ــتی ب صهیونیس
ــه،  ــر منطق ــغالگر ب ــم اش ــیطره رژی ــتای س ــامی در راس اس
ــگ  ــال جن ــتی در خ ــم صهیونیس ــار رژی ــرد: رفت ــد ک تاکی
غــزه و نســل کشــی بیــش از ۶۰ هــزار زن و کــودک و مــردم 
ــه  ــم علی ــن رژی ــاوزات ای ــان و تج ــزه و لبن ــی در غ غیرنظام
ســوریه و نابــودی زیرســاخت‌های دفاعــی و اقتصــادی و 
زیربنایــی ایــن کشــور نشــانگر درســتی هشــدارهای ایــران در 

ــت. ــه اس ــرای کل منطق ــرائیل ب ــد اس ــورد تهدی م
عراقچــی بــا اشــاره بــه حضــور مستشــاری ایــران در ســوریه 
ــا  ــا داعــش و دیگــر گروه‌هــای تروریســتی ب ــارزه ب ــرای مب ب
جانفشــانی‌های ســردار شــهید ســلیمانی، نســبت بــه بازگشــت 
تهدیــد تروریســم بــه ســوریه بــه دلیــل از هم‌پاشــیدگی امــور 
در آن کشــور، کــه تهدیــدی بــرای تمامــی کشــورهای منطقــه 

خواهــد بــود، هشــدار داد. 

ــک  ــت از ی ــه حمای ــوریه را ن ــران از س ــت ای ــی حمای عراقچ
شــخص، بلکــه حمایــت از مــردم و حاکمیت‌ملــی و تمامیــت 
ســرزمینی ســوریه در مقابــل تهدیــدات صهیونیســتی و 
تروریســتی توصیــف کــرد و افــزود: جمهــوری اســامی 
ایــران در چارچــوب رونــد آســتانه و نیــز در مذاکــرات دوجانبــه 
ــردم و گروه‌هــای  ــا م ــورد نحــوه تعامــل ب ــی در م توصیه‌های
معــارض سیاســی ارائــه می‌کــرد، ولــی دولــت ســوریه دارای 
اســتقلال عمــل بــود و تحــت کنتــرل ایــران و روســیه نبــود. 
وزیــر امــور خارجــه هــدف اصلــی شــکل‌گیری محــور 
ــغالگری و  ــا اش ــه ب ــارزه و مقابل ــه را مب ــت در منطق مقاوم

تجاوزگــری رژیــم صهیونیســتی در فلســطین و احقــاق حقــوق 
ــت  ــه مقاوم ــرد ک ــد ک ــت و تاکی ــوان داش ــطینیان عن فلس
علیرغــم دریافــت خســاراتی در تحــولات بعــد از جنــگ غــزه 
و شــهادت برخــی رهبــران، ضربــات ســنگینی بــه اشــغالگران 
ــرائیل را  ــم اس ــه رژی ــود ک ــات ب ــن ضرب ــرده و همی وارد ک
ــرد. ــان ک ــس در لبن ــرش آتش‌ب ــره و پذی ــه مذاک ــور ب مجب

ــان والا  ــک آرم ــت را ی ــی مقاوم ــتگاه دیپلماس ــس دس رئی
اشــغالگری و جنایــات رژیــم  و مکتبــی مقــدس علیــه 
صهیونیســتی توصیــف کــرد کــه بــا تــرور و شــهادت 
ــته  ــر از گذش ــار قوی‌ت ــر ب ــی‌رود و ه ــن نم ــش از بی رهبران

بازیابــی می‌کنــد. را  خــود 
ــه  ــور ک ــن تص ــرد ای ــد ک ــه تاکی ــن مصاحب ــی در ای عراقچ
ــران هســتند  ــر ای ــه رو و تحــت ام ــت دنبال ــای مقاوم گروه‌ه
ــه  ــزای جبه ــا اج ــران ب ــه ای ــرد ک ــد ک ــت و تاکی ــتباه اس اش
مقاومــت در هــدف مبــارزه بــا رژیــم صهیونیســتی و حمایــت 
ــای  ــک از گروه‌ه ــر ی ــتراک دارد و ه ــطین اش ــردم فلس از م

ــد. ــل می‌کنن ــتقل عم ــت مس مقاوم
وی  همچنیــن بــا تمجیــد از جایــگاه تمدنــی و تاریخــی ایــران 
ــه  ــر آن ۲ در منطق ــم و موث ــگاه مه ــش و جای ــر، و نق و مص
ــن ۲ کشــور  ــد کــرد: تقویــت همــکاری و هماهنگــی بی تاکی
ــح کل کشــورهای  ــران و مصــر در راســتای منافــع و مصال ای
منطقــه و جهــان اســام اســت و ایــران همــواره از آن دســته 
ــطین و  ــردم فلس ــت از م ــرای حمای ــر ب ــای مص از تلاش‌ه

ــت. ــرده اس ــتیبانی ک ــس پش ــراری آتش‌ب برق

عراقچی: گروه‌های مقاومت دنباله رو و تحت امر ایران نیستند

کاخ سفید:
 ایران به‌دنبال تولید یا دستیابی به تسلیحات اتمی نیست

معــاون مشــاور امنیــت ملــی کاخ ســفید بیــان کــرد کــه واشــنگتن عقیــده نــدارد ایــران 
بــه دنبــال تولیــد تســلیحات اتمــی یــا دســتیابی بــه آن اســت.

بــه گــزارش ایســنا، »جاناتــان فاینــر« معــاون مشــاور امنیــت ملــی آمریــکا می‌گویــد 
ــا  ــی ی ــلیحات اتم ــد تس ــه تولی ــم ب ــران تصمی ــه ای ــدارد ک ــده ن ــنگتن عقی ــه واش ک

ــه آن را دارد. ــتیابی ب دس
ــد  ــز تاکی ــران نی ــات ای ــه مقام ــود ک ــرح می‌ش ــی مط ــر در حال ــارات فاین ــن اظه ای
ــران  ــی ای ــه دفاع ــی در برنام ــی جای ــلیحات اتم ــری تس ــد و به‌کارگی ــد تولی کرده‌ان

ــت. ــز اس ــران صلح‌آمی ــته‌ای ای ــه هس ــدارد و برنام ن
از ســوی دیگــر، آژانــس بین‌المللــی انــرژی اتمــی نیــز کــه ســختگیرانه‌ترین 
فعالیت‌هــای نظارتــی و راســتی‌آزمایی را در ایــران بــه عمــل مــی‌آورد نیــز تــا کنــون 
ادعــای غــرب مبنــی بــر وجــود اهــداف نظامــی در برنامــه هســته‌ای ایــران را تاییــد 

نکــرده اســت.

ابلاغ سند معماری هوش مصنوعی به دستگاه‌های اجرایی
ــند  ــاغ س ــوری از اب ــت جمه ــان ریاس ــش بنی ــاد دان ــاوری و اقتص ــی، فن ــاون علم مع

ــر داد. ــط خب ــی مرتب ــتگاه‌های اجرای ــه دس ــی ب ــوش مصنوع ــاری ه معم
ــن نمایشــگاه  ــد از بیســت و دومی ــیه بازدی ــزارش ایســنا، حســین افشــین در حاش ــه گ ب
بین‌المللــی محیط‌زیســت در خصــوص آخریــن وضعیــت ســند معمــاری هــوش 
مصنوعــی گفــت: ســند معمــاری هوش‌مصنوعــی در معاونــت علمــی، تقریبــا از ۱۱ مهــر 

ــالای کشــور هــم رســیده‌ اســت. ــات ب ــت مقام ــه روی ــن شــده و ب تدوی
وی ادامــه داد: ایــن ســند، چرخه‌هــای مختلــف اعــم از مقــدار تولیــد میکروالکترونیک‌هــا 

تــا خــود بحــث هوش‌مصنوعــی را در بــر می‌گیــرد.
ــی از  ــه بخش‌های ــر ب ــال حاض ــه در ح ــان اینک ــا بی ــور ب ــس جمه ــی رئی ــاون علم مع
بدنــه دولــت کــه وظیفــه‌ای در اجــرای ایــن ســند برعهــده داشــتند هــم ارائــه و ابــاغ 
شده‌اســت، گفــت: مــا اکنــون در حــال پیشــبرد فعالیت‌هــای معاونــت علمــی بــر اســاس 

ســند معمــاری هــوش مصنوعــی هســتیم.
ــزی  ــاری، برنامه‌ری ــن معم ــمتی از ای ــر قس ــرای ه ــرد: ب ــان ک ــان خاطرنش وی در پای

ــت. ــری اس ــال پیگی ــف در ح ــای مختل ــط بخش‌ه ــه و توس ــورت گرفت ص

مدیــرکل منابــع انســانی وزارت بهداشــت 
ــازمان  ــا س ــه ب ــن وزارتخان ــل ای از تعام
اســتخدام  بــرای  اســتخدامی  و  اداری 
بیــش از ۲۴ هــزار نفــر خبــر داد و گفــت: 
ــوز  ــده مج ــه آین ــرف هفت ــم ظ امیدواری
ــن نیروهــا توســط ســازمان  اســتخدام ای
اداری و اســتخدامی امضــا و ابــاغ شــود.

ــیف الله  ــر س ــنا، دکت ــزارش ایس ــه گ ب
ــت:  ــار داش ــاره، اظه ــن ب ــرادی در ای م
ــه  ــم ک ــی کنی ــود را م ــاش خ ــام ت تم
ــام  ــت ن ــوان و ثب ــان ســال، فراخ ــا پای ت
ــت را  ــتخدامی وزارت بهداش ــون اس آزم
انجــام دهیــم و آزمــون اســتخدامی را در 
ــده،  ــدای ســال آین ــا ابت ــان امســال ی پای

ــم.  ــزار کنی برگ
وی بــا بیــان اینکــه در ســال جــاری تــا 
کنــون ۳۸ هــزار نفــر در وزارت بهداشــت 
بازنشســته شــده انــد، گفــت: عــاوه بــر 
بازنشســتگی نیروهــا بــرای خدمــات 
ــه  ــاز ب ــد نی ــای جدی ــروژه ه ــی پ ده
اســتخدام حداقــل ۲۶ هــزار نفــر نیــروی 
انســانی داریــم کــه بــا ســازمان اداری و 
ــن  ــی در ای ــات مفصل ــتخدامی جلس اس

ــم.  ــه داشــته ای زمین
مدیــرکل منابــع انســانی وزارت بهداشــت 
بــا اشــاره بــه مشــکلات ســاختاری 
بیمارســتانی  هــای  پــروژه  از  برخــی 
تــازه افتتــاح شــده یــا در آســتانه افتتــاح 
ــر کل  ــال حاض ــت: در ح ــور، گف در کش
پســت هــای بلاتصــدی وزارت بهداشــت 
حــدود ۲۵ هــزار پســت اســت کــه مجــوز 
اســتخدام حــدود ۲۴ هــزار و ۴۰۰ نفــر از 

ســوی ســازمان اداری و اســتخدامی آماده 
ــن  ــی از ای ــت. بخش ــاغ اس ــا و اب امض
ــد  ــروژه هــای جدی ــه پ ــوط ب مجــوز مرب
بهداشــتی و درمانــی و بخــش دیگــر بــه 

ــت.  ــته اس ــای بازنشس ازای نیروه
دکتــر مــرادی از بازنگــری و اصــاح 
ــه منظــور  در ســاختار وزارت بهداشــت ب
گفــت:  انســانی،  نیــروی  بکارگیــری 
امیدواریــم در فراخــوان هــای بعــدی 

بتوانیــم بــا اصــاح ســاختار نیــروی 
انســانی، فرصــت جــذب نیروهــای مــورد 

ــیم.  ــته باش ــاز را داش نی
وی از ثبــت اطلاعــات نیروهای شــرکتی 
نیروهــای  هماننــد  بهداشــت  وزارت 
)پایــگاه  پاکنــا  ســامانه  در  رســمی 
ــر  ــام اداری( خب ــان نظ ــات کارکن اطلاع
خواســته  اســاس  بــر  گفــت:  و  داد 
وزارت  اســتخدامی  و  اداری  ســازمان 
ــد ســایر دســتگاه هــای  بهداشــت همانن
اجرایــی، اطلاعــات نیروهــای شــرکتی را 

ــد.  ــی کن ــامانه وارد م ــن س در ای
براســاس گــزارش وبــدا، مدیــرکل منابــع 
بهداشــت خاطرنشــان  وزارت  انســانی 
در  شــرکتی  نیروهــای  تعــداد  کــرد: 
وزارت بهداشــت بــه دلیــل ماهیــت کار و 
وظایــف گســترده ای کــه بر عهــده دارد، 
بیشــتر از ســایر دســتگاه هاســت و تعــداد 
کل نیروهــای شــرکتی هــای حجمــی و 
ــدود  ــت، ح ــی در وزارت بهداش غیرحجم
۸۴ هــزار نفــر اســت کــه اطلاعــات ایــن 
نیروهــا را در ســامانه پاکنــا وارد مــی 

ــم. کنی

مجوز استخدام بیش از ۲۴ هزار نفر در وزارت بهداشت بزودی صادر می شود

خوزستان

 عملیات شهادت طلبانه در غزه و هلاکت 
چند نظامی صهیونیست

ــی از  ــه یک ــهادت طلبان ــات ش ــن عملی ــطینی از اولی ــع فلس مناب
رزمنــدگان مقاومــت در اردوگاه جبالیــا در شــمال نــوار غــزه خبــر 
دادنــد کــه بــه هلاکــت و زخمــی شــدن چنــد نظامی صهیونیســت 
منجــر شــد. بــه گــزارش گــروه بیــن الملــل خبرگــزاری تســنیم، 
منابــع فلســطینی از  عملیــات شــهادت طلبانــه یکــی از رزمنــدگان 
ــا  ــان متجــاوز صهیونیســت در اردوگاه جبالی ــه نظامی مقاومــت علی

در شــمال نــوار  غــزه خبــر دادنــد.
ــی از  ــات استشــهادی، جمع ــن عملی ــت در ای ــده مقاوم ــن رزمن ای
نظامیــان صهیونیســت را در اردوگاه جبالیــا هــدف قــرار داد کــه در 
نتیجــه آن شــماری از متجــاوزان بــه هلاکــت رســیده یــا زخمــی 
ــاره  شــدند. تلویزیــون  العربــی بــه نقــل از منابــع خــود در ایــن ب
ــد  ــا اســتفاده از کمربن ــده مقاومــت، ب ــن رزمن ــه ای ــزارش داد ک گ
ــه را انجــام داده اســت. ــات شــهادت طلبان ــن  عملی انفجــاری، ای

ایــن رســانه تصریــح کــرد: ایــن اولیــن عملیــات شــهادت طلبانــه  
علیــه رژیــم صهیونیســتی از زمــان آغــاز جنــگ و تجــاوزات ایــن 

رژیــم در پانــزده مــاه گذشــته بــه شــمار مــی رود.
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 پریسا گلریزخاتمی 
*برگــزاری مراســم گرامی‌داشــت هفتــه حمل‌ونقــل، راننــدگان و راهــداری فــارس 

در شــیراز*
مراســم گرامی‌داشــت هفتــه حمل‌ونقــل، راننــدگان و راهــداری بــا حضــور 
ــداری  ــازمان راه ــزی حراســت س ــر مرک ــرکل دفت ــازمان و مدی مشــاور ریاســت س
ــس  ــردم در مجل ــدگان م ــتانی، نماین ــئولان اس ــور، مس ــاده‌ای کش ــل ج و حمل‌ونق
ــافر،  ــل کالا و مس ــوف حمل‌ونق ــئولان صن ــدگان و مس ــامی، نماین ــورای اس ش
پرســنل راهــداری و پلیــس راهــور و جمعــی از راننــدگان و راهــداران برگــزار شــد.

ارتقــاء خدمــات در محورهــای مواصلاتــی بــا اصــاح نــرخ عــوارض 
ده‌ای جا

مشــاور ریاســت و مدیــرکل دفتــر مرکــزی حراســت ســازمان راهــداری و 
حمل‌ونقــل جــاده‌ای گفــت: طــی دو ســال اخیــر صــرف اعتبــارات دریافــت 
عــوارض و حمل‌ونقــل جــاده‌ای موجــب ارتقــاء وضعیــت اجــرای روکــش آســفالت 
ــود خدمات‌رســانی  ــه بهب ــوارض ب ــن ع ــرخ ای جاده‌هــای کشــور شــده و اصــاح ن

ــد. ــک می‌کن ــی کم ــای مواصلات ــطح محوره در س
ــا بیــان اینکــه صنعــت و توســعه کشــور بــدون حمل‌ونقــل امــکان  علــی فتحــی ب
ــال آن  ــه دو ب ــت ک ــوری دانس ــر کش ــعه ه ــو توس ــل را لوکوموتی ــدارد؛ حمل‌ونق ن
ــل  ــداری مح ــد و راه ــل درآم ــل مح ــت و حمل‌ونق ــداری اس ــل و راه حمل‌ونق

ــه اســت.  توســعه و هزین
ــه و  ــن کالای دارای بارنام ــون ت ــل ۵۵۰ میلی ــا حم ــازمان ب ــن س ــزود: ای وی اف
مدیریــت ۴۳۸ هــزار نــاوگان ســنگین، ســهم حمل‌ونقــل ۸۶ درصــدی را در کشــور 

ــده دارد. برعه
مدیــرکل دفتــر مرکــزی حراســت ســازمان بــا اشــاره بــه فعالیــت ۱۵ هــزار نــاوگان 
در ایــن بخــش، اضافــه کــرد: ســازمان راهــداری و حمل‌ونقــل جــاده‌ای بــا حمــل 
۹۵ درصــد ترانزیــت کشــور و جابجایــی ۱۴.۷ میلیــون تــن کالا در ۲۶ پایانــه مــرزی، 

نقشــی اساســی در عرصــه اقتصــادی کشــور و رفــع تحریم‌هــا ایفــا می‌کنــد.
ــار  ــی چه ــا جابجای ــور ب ــافری کش ــاوگان مس ــانی ن ــن خدمات‌رس ــی همچنی فتح
ــینی  ــن حس ــا ۲۰ روزه اربعی ــی ۱۵ ت ــازه زمان ــافر در ب ــزار مس ــون و ۵۰۰ ه میلی
ــدی  ــهم کلی ــر س ــمرد و ب ــان برش ــل جه ــوزه حمل‌ونق ــر در ح ــی بی‌نظی را اقدام
ــران و  ــک ای ــش ژئوپلتی ــش نق ــاده‌ای در افزای ــل ج ــداری و حمل‌ونق ــازمان راه س

ــرد. ــد ک ــور تأکی ــادی کش ــای اقتص ــرداری از مزای بهره‌ب
وی بــا بیــان کمبــود نــاوگان اتوبوســی و ناکافــی بــودن فعالیــت ۷ هــزار دســتگاه 
ــارات  ــه اختی ــه این‌ک ــه ب ــا توج ــت: ب ــافری گف ــل مس ــوزه حمل‌ونق ــوس در ح اتوب
نوســازی، بهســازی و واردات نــاوگان بــه وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت محــول 
شــده اســت، تخصیــص ارز کافــی از ســوی بانــک مرکــزی و ثبــت ســفارش واردات 
ــاوگان کمــک می‌کنــد. ــد نوســازی ن ــه تســریع در رون ــه ب از ســوی ایــن وزارتخان

مشــاور ریاســت و مدیــرکل دفتــر مرکــزی حراســت ســازمان راهــداری و حمل‌ونقــل 
ــین‌آلات  ــازی ماش ــازمان را نوس ــن س ــی ای ــای اصل ــی از اولویت‌ه ــاده‌ای، یک ج
عنــوان کــرد و از خریــد ۸۰۰ دســتگاه ماشــین‌آلات بــا صــرف اعتبــاری بالغ‌بــر ۱۵ 

هــزار میلیــارد تومــان خبــر داد.
وی بــا ابــراز خشــنودی از تغییــر ســاختار قــرارداد نیروهــای شــرکتی گفــت: طــرح 
یکسان‌ســازی قــرارداد نیروهــای شــرکتی و افزایــش حقــوق آنــان عملیاتــی شــده و 

ــد. ــرا در می‌آی ــه اج ــاه ب ــا بهمن‌م ت
ــدواری  ــراز امی ــل کشــور، اب ــع حمل‌ونق ــون جام ــن قان ــه تدوی ــاره ب ــا اش فتحــی ب
کــرد؛ تصویــب ایــن قانــون از ســوی مجلــس شــورای اســامی بــه رفــع مشــکلات 

موجــود در ایــن حــوزه کمــک کنــد.
ــاری  ــا اعتب ــارس ب ــداری ف ــش راه ــروژه بخ ــرداری از ۵۲ پ بهره‌ب

بالــغ بــر یــک هــزار و ۷۲۹ میلیــارد تومــان
ــت  ــه گزارشــی از فعالی ــا ارائ ــارس ب ــاده ای ف ــل ج ــداری و حمل‌ونق ــرکل راه مدی
ــل  ــت حم ــه گرامی‌داش ــت: در هفت ــال ۱۴۰۳ گف ــه س ــی ۹ ماه ــن اداره کل ط ای
ــاری  ــا اعتب ــتان ب ــداری اس ــش راه ــروژه بخ ــداری ۵۲ پ ــدگان و راه ــل، رانن و نق
ــرداری می‌رســد کــه هدیــه  ــه بهره‌ب ــارد تومــان ب ــر یــک هــزار و ۷۲۹ میلی ــغ ب بال

ــه مــردم اســتان اســت. کوچکــی از ســوی راهــداران ب
وی افــزود: ۵۵۳ کیلومتــر روکــش آســفالت در قالــب ۱۶ پــروژه بــا اعتبــاری بالــغ بــر 

۸۷۰ میلیــارد تومــان از دیگــر اقدامــات صــورت گرفته اســت.
ایــن مقــام مســئول بــه احــداث ســاختمان راهدارخانــه مرکــزی اســتان اشــاره نمــود 
ــوع‌،  ــاب رج ــردرگمی ارب ــتان و س ــعب در اس ــدد ش ــل تع ــه دلی ــرد: ب ــه ک و اضاف
ــر ۳۰۰  ــغ ب ــاری بال ــا اعتب ــتان، ب ــز اس ــزی و متمرک ــه مرک ــاختمان راهدارخان س

ــود. ــاح می‌ش ــل و افتت ــان تکمی ــارد توم میلی
مدیــرکل راهــداری و حمــل و جــاده‌ای فــارس، از آغــاز عملیــات راهــداری زمســتانی 
۱۴۰۳ خبــر داد و گفــت: اســتان فــارس بیــش از ۲۱ هــزار کیلومتــر راه مواصلاتــی 
دارد کــه نزدیــک بــه ۱۷ هــزار کیلومتــر آن در حــوزه فــارس واقــع شــده اســت کــه 
ــیار  ــت و س ــت ثاب ــپ و ۱۳۵ گش ــا ۷۴ اکی ــاری ب ــتانی ج ــداری زمس ــات راه عملی
ــین‌آلات  ــتگاه ماش ــک ۳۰۰ دس ــه کم ــدار و ب ــش از ۷۰۰ راه ــط بی ــداری توس راه

ــرد. ــرار می‌گی ــش ق ــت پوش ــنگین تح ــنگین و نیمه‌س ــبک و س س
عمــادی ضمــن قدردانــی از همراهــی و تعامــل بســیار ســازنده فعــالان حمل‌ونقــل 
ــزود: تــاش شــبانه‌روزی و درخشــش بخــش حمل‌ونقــل اســتان در دو  اســتان، اف
بــازه زمانــی اربعیــن حســینی و ایــام نــوروز و تعامــل ســازنده راننــدگان و صنــوف 
حمل‌ونقــل مســافر، باعــث شــد تــا فــارس رتبــه نخســت کشــور را بــه دســت آورد.

وی همچنیــن بــه جابجایــی ۲۳ میلیــون تــن کالا از مبــدا اســتان بــه ســایر نقــاط 
ــل و  ــل حمل‌ونق ــت بی‌بدی ــرد: ظرفی ــه ک ــاره و اضاف ــال اش ــی س ــاه ابتدای در ۸ م
راهــداری فــارس، باعــث شــده تــا ایــن اداره‌کل در بیشــتر شــاخص‌ها، حائــز رتبــه 
ــد  ــوده و خواه ــتاز ب ــارس پیش ــل ف ــه حمل‌ونق ــل همیش ــود و مث ــوری ش اول کش

مانــد.
ــر  ــه بهت ــل در ارائ ــاوگان حمل‌ونق ــای ن ــش نیروه ــت آرام اهمی

ــات خدم
ــاوگان  ــای ن ــش نیروه ــت آرام ــر اهمی ــد ب ــا تاکی ــارس ب ــی ف ــده انتظام فرمان
ــه  ــی کــرد کــه امــروز دشــمنان ب ــراز نگران ــر خدمــات، اب ــه بهت حمل‌ونقــل در ارائ
دنبــال متلاشــی کــردن شــاکله خانــواده هســتند و بــا تمــام تــوان و بــه کارگیــری 
ــت  ــه را در دس ــن جامع ــا ذه ــد ت ــاش می‌کنن ــی ت ــوش مصنوع ــا و ه نرم‌افزاره

ــد. گیرن
ســردار رهــام حبیبــی بــا تاکیــد بــر اهمیــت جایــگاه مــرد و زن در خانــواده و تاثیــر 
ــی  ــری از شــیوه زندگــی خوبان ــدان، تنهــا راه نجــات را الگوگی ــت فرزن ــر تربی آن ب
ــرد:  ــان ک ــت و خاطرنش ــی)ع( دانس ــن عل ــرا)س( و امیرالمومنی ــه زه ــون فاطم چ
ــما  ــت و از ش ــردم اس ــادی م ــش و ش ــس، آرام ــرای پلی ــه ب ــن لحظ لذت‌بخش‌تری

ــد.  ــان دور نکنی ــد را از لب‌هایت ــز لبخن ــم، هرگ می‌خواه
متعهد می‌شویم که یک حمل‌ونقل ایمن داشته باشیم

معــاون هماهنگــی امــور عمرانــی اســتانداری فــارس نیــز بــا بیــان ایــن کــه حمــل 
و نقــل مثــل جریــان خــون در شــریان جامعــه اســت؛ گفــت: کســانی کــه در حــوزه 
حمل‌ونقــل خدمــت می‌کننــد بایــد حــس خــوب زندگــی داشــته باشــند، چــرا کــه 
ــرورت  ــذا، ض ــد آب و غ ــت و همانن ــدار اس ــعه پای ــی از ارکان توس ــل یک حمل‌ونق

زندگــی اســت و نظــام اقتصــادی و اجتماعــی را نظــم می‌بخشــد.
ــق حمل‌ونقــل  ــی کالا از طری ــزود: بیــش از ۹۵ درصــد جابجای ــی اف محمــود رضای
ــد‌  ــه می‌دهن زمینــی اســت و جماعــت ســنگینی در بحــث حمل‌ونقــل خدمــات ارائ
و در کاهــش تلفــات جــاده‌ای و ایمن‌ســازی مســیر بــه صــورت مســتقیم و 
غیرمســتقیم فعالیــت می‌کننــد و امــروز در قالــب منشــوری متعهــد می‌شــویم کــه 

ــیم. ــته باش ــن داش ــل ایم ــک حمل‌ونق ی
ــته،  ــال گذش ــه س ــبت ب ــاده‌ای نس ــات ج ــش تلف ــم کاه ــت: علی‌رغ ــی گف رضای
متاســفانه همچنــان در جایــگاه مطلوبــی قــرار نداریــم و کاهــش چشــمگیر آمــار در 

ــی اســت. ــاش جمع ــت و ت ــت شایســته و هم ــرو خدم گ
باید عدم اطمینان‌ها را به اطمینان تبدیل کنیم

نماینــده مــردم شــیراز و زرقــان در مجلــس شــورای اســامی گفــت: حمل‌ونقــل در 
اقتصــاد و ارزش افــزوده‌ و اشــتغالی کــه ایجــاد می‌کنــد، نقــش کلیــدی و محــوری 
ــج  ــه فل ــاد جامع ــود؛ اقتص ــل ش ــل مخت ــت حمل‌ونق ــک روز فعالی ــر ی دارد و اگ

ــن مجموعــه باشــیم. ــدردان زحمــات ای ــد ق ــس بای می‌شــود؛ پ
ــاخص‌های  ــل ش ــا در حمل‌ونق ــاخص‌های م ــه ش ــان اینک ــا بی ــادری ب ــر ق جعف
مناســبی نیســت؛ افــزود: بــه دلیــل محدودیــت منابــع، وضعیــت جاده‌هــای فــارس، 
ــاش  ــت: ت ــادری گف ــت. ق ــوب نیس ــه مطل ــورت گرفت ــای ص ــم فعالیت‌ه علی‌رغ
مــا بــر تامیــن خطــوط ریلــی اســت تــا عمــده بــار در مســافت‌های طولانــی را بــر 

ــم. ــی بگذاری ــل ریل دوش حمل‌ونق
ــن  ــون تامی ــه قان ــت؛ ب ــب نیس ــا مناس ــای م ــت جاده‌ه ــه کیفی ــان اینک ــا بی وی ب
مالــی زیرســاخت‌ها اشــاره نمــود و افــزود: جایــی کــه دولــت تــوان مالــی نــدارد و 
بــه دلیــل نبــود منابــع، امــکان فشــار بــه دولــت نیــز وجــود نــدارد، بایــد از ظرفیــت 

بخــش غیردولتــی اســتفاده نماییــم.
قــادری ادامــه داد: ســرمایه‌گذاری بخــش خصوصــی در احــداث بزرگراه‌هــا و 
ــر  ــر و راحت‌ت ــات را بهت ــد ارتباط ــه می‌توان ــیرهایی ک ــا مس ــی ی ــای اصل جاده‌ه
ــرکت‌های  ــعه ش ــا توس ــم ب ــاش می‌کنی ــت و ت ــت اس ــز اهمی ــیار حائ ــد، بس نمای
ــدگان  ــل، رانن ــون حمل‌ونق ــاژ کامی ــات و خطــوط مونت ــده قطع ــاژ کار وارد کنن مونت

ــم. ــت نمایی حــوزه را حمای
نماینــده مــردم در مجلــس خاطرنشــان کــرد: مجموعه‌هایــی کــه در بخــش 
ــود و  ــادی خ ــده اقتص ــن آین ــه تضمی ــبت ب ــد نس ــتند بای ــال هس ــل فع حمل‌ونق
ــت، نســبت  ــا مجلــس و دول ــان داشــته باشــند و ضروریســت ت خانواده‌شــان اطمین
بــه رفــع نواقــص و کاســتی‌هایی کــه در بحــث درمــان و بیمــه راننــدگان و تمــام 
مجموعــه حمل‌ونقــل وجــود دارد؛ بــه فوریــت عمــل نماینــد تــا عــدم اطمینان‌هــا 

ــم. ــل کنی ــان تبدی ــه اطمین را ب
ــه دهکــده لجســتیک در حــال ســاخت شــیراز اشــاره و اضافــه کــرد: ایجــاد  وی ب
ــی  ــی و واردات ــای صادرات ــا ترمینال‌ه ــک ی ــادر خش ــتیک، بن ــای لجس دهکده‌ه
ــم  ــاش می‌کنی ــن ت ــم. همچنی ــال می‌کنی ــت دنب ــا جدی ــه ب ــی اســت ک موضوعات
ــار را در  ــع ب ــم مناب ــی، بتوانی ــدازی و توســعه شــهرک‌های صنفــی و صنعت ــا راه‌ان ب
اســتان توســعه دهیــم؛ بنــادری کــه می‌توانــد ارتبــاط اســتان بــا دریــا و مبــادی بــار 

ــویم. ــار متصــل ش ــده ب ــه تامین‌کنن ــا ب ــد ت باش
نماینــده مــردم شــیراز و زرقــان در مجلــس شــورای اســامی همچنیــن در خصــوص 
ــرمایه‌گذار  ــت س ــا حمای ــا ب ــاخت آزادراه‌ه ــت: س ــا گف ــوارض در جاده‌ه ــش ع افزای
ــر  ــای دیگ ــا در جاده‌ه ــردد ت ــود بازگ ــل و س ــد اص ــه بای ــرد ک ــورت می‌گی ص
ــده  ــده تولیدکنن ــز عم ــه مراک ــی ب ــه دسترس ــه لازم ــرا ک ــود؛ چ ــرمایه‌گذاری ش س

ــار، احــداث آزادراه‌هــای بیشــتر اســت. ب
ــا کمــک یکدیگــر شــاهد جاده‌هــای ایمــن و  ــا ب ــدواری نمــود ت ــراز امی ــادری اب ق
ــم و  ــردم را برطــرف نمایی ــای م ــم دغدغه‌ه ــردم باشــیم و بتوانی ــرای م ــن ب مطمئ
مجموعــه‌ای پرتــاش، فعــال و اثرگــذار بــا رونــق بیشــتر، ارزش افــزوده بالاتــر و بــا 

اشــتغال بیشــتر داشــته باشــیم. 
اگــر جاده‌هــای پیشــرفته می‌خواهیــم بایــد میــدان را بــرای 

ــم ــاز کنی ــی ب ــش خصوص بخ
ــا  ــز ب ــامی نی ــورای اس ــس ش ــان در مجل ــیراز و زرق ــردم ش ــده م ــزی نماین عزی
بیــان اینکــه نقــش، رویکــرد و تــاش حــوزه حمل‌ونقــل حاکمیتــی اســت؛ یــادآور 
ــردم  ــاد م ــه آح ــی ب ــی و بی‌توجه ــی کم‌توجه ــای حاکمیت ــه در حوزه‌ه ــد ک ش
ــگاه کلان  ــک ن ــل در ی ــوزه حمل‌ونق ــل ح ــن دلی ــه همی ــد و ب ــه وارد می‌کن خدش
ــه  ــگاه ب ــا ن ــت و ب ــا حساســیت، دق ــد ب ــی اســت و بای ــوزه حاکمیت ــردی ح و راهب
اهــداف، انگیزه‌هــا و آرمان‌هــای نظــام بــه آن توجــه نمــود؛ چــون رضایتمنــدی در 
ــوم  ــی عم ــود و نارضایت ــی می‌ش ــردم تلق ــاد م ــدی آح ــل، رضایتمن ــوزه حمل‌ونق ح

ــد. ــه وارد می‌کن ــت خدش ــر امنی ــز ب نی
رئیــس کمیســیون امنیــت ملــی و سیاســت خارجــی اضافــه کــرد: امــروز شــکوفایی 
اقتصــاد، کشــاورزی، بهداشــت و درمــان، آمــوزش و رشــد و توســعه کشــور در تمــام 

ــرد. ــی نمی‌ب ــه جای ــل راه ب ــدون حمل‌ونق ــا ب حوزه‌ه
فرهنــگ  و  پیشــرفته  آموزش‌هــای  دنبــال  بــه  اگــر  گفــت:  همچنیــن  وی 
توســعه‌یافته هســتیم بایــد مســیرها و شــبکه‌های ارتباطــی و حمل‌ونقــل را 
توســعه دهیــم؛ چــرا کــه بســتر همــه حوزه‌هــای اجتماعــی، فرهنگــی، سیاســی و 
اقتصــادی، حــوزه ارتباطــات و حمل‌ونقــل اســت، بــه همیــن دلیــل در واگــذاری آن 

ــم.  ــت کنی ــد دق ــی بای ــه غیردولت ب
ــم و بخــش  ــت را ک ــار دول ــد ب ــن بای ــای ممک ــا ج ــدم ت ــه داد: معتق ــزی ادام عزی
ــژه در حــوزه حمل‌ونقــل جــاده‌ای مســافر  ــه وی ــم؛ ب ــدان کنی خصوصــی را وارد می
از نگاه‌هــای تنگ‌نظرانــه  باشــیم و  و کالا، نگاه‌هــای توســعه‌یافته‌ای داشــته 

ــم. بپرهیزی
ــه در حــوزه حمل‌ونقــل،  ــن کــه هزین ــان ای ــا بی ــان ب ــده مــردم شــیراز و زرق نماین
روســتاهایی  نمی‌توانیــم  امــروز  کــه  کــرد  تصریــح  اســت؛  ســرمایه‌گذاری‌ 
توســعه‌یافته در تــراز اندیشــه‌های ملــت و انقــاب بخواهیــم امــا جاده‌هایــی 
ــیار  ــای بس ــه دهه‌ه ــوط ب ــا‌ مرب ــل م ــاوگان حمل‌ونق ــیم و ن ــته باش ــوده داش فرس

ــد.  دور باش
ــا  ــزی همچنیــن گفــت: اگــر امنیــت جــاده‌ای، جاده‌هــای پیشــرفته و ایمــن ب عزی
ــد  ــم بای ــرفته می‌خواهی ــی و پیش ــای خدمات ــا مجتمع‌ه ــزات و ب ــات و تجهی امکان

میــدان را بــرای بخــش خصوصــی بــاز کنیــم.

 احمدرضا سهرابی 
ــد  ــات شــهری شــورای شــهر شــیراز تأکی ــط زیســت و خدم رئیــس کمیســیون ســامت، محی
ــط  ــوزه محی ــه در ح ــتگاه  هایی ک ــران و دس ــا مدی ــد ب ــی بای ــتگاه  های نظارت ــه دس ــرد ک ک

ــد. ــورد کن ــد برخ ــل می  کنن ــرک فع ــت ت زیس
مســعود زارعــی خواســتار ورود اســتاندار و نماینــدگان مجلــس بــه ایــن موضــوع شــد و گفــت: 
ــد  ــدند بای ــخیص داده ش ــر تش ــه مقص ــن زمین ــه در ای ــتگاه  های مربوط ــران و دس ــر مدی اگ

ــل زده شــود. ــرک فع برایشــان ت
ــه  ــط زیســت شــوخی  بازی نیســت، ب ــر اینکــه موضــوع محی ــد ب ــا تأکی ــن رهگــذر ب او در همی
ــت:  ــر داد و گف ــیراز خب ــهر ش ــتره کلانش ــده در گس ــه آلاین ــایی 16 لک ــود از شناس ــر خ تعبی
ــماره 1  ــای ش ــیراز، تصفیه  خانه  ه ــکان ش ــن م ــوان آلوده  تری ــه عن ــو ب ــه مهارل ــی دریاچ آلودگ
ــش  ــی آب زهک ــادی، خروج ــژه اقتص ــه وی ــاب منطق ــی، فاض ــهرک صنعت ــاب ش و 2، فاض
دشــت شــیراز، کارخانــه روغــن نباتــی، فاضــاب شــهرک  های حاشــیه چنــار راهــدار، رودخانــه 
خشــک، معــادن شــن و ماســه، آلودگــی صوتــی نیــروگاه شــیراز، آبــادی زمین  هــای کشــاورزی 
بــا آب  هــای آلــوده، ســاخت و ســازهای غیرمجــاز در حریــم شــهر، تجــاوز بــه حریــم قنــوات، 
ــه  ــا از جمل ــه لاســتیک دن عــدم رعایــت نــکات بهداشــتی اغذیه-فروشــی  ها در شــهر و کارخان

ایــن آلاینده  هــا اســت.
رئیــس کمیســیون ســامت، محیــط زیســت و خدمــات شــهری شــورای شــهر شــیراز همچنیــن 
ــده  ــکل از نماین ــیون متش ــن کمیس ــت: ای ــرد و گف ــاره ک ــد 30 اش ــیون بن ــرد کمیس ــه رویک ب
دادگســتری و 3 عضــو شــورای شــهر بــه مســایل کلانــی چــون رســیدگی بــه انتقــال کارخانــه 
ــروگاه  ــی، نی ــه پشم  شیشــه، روغــن نبات ســیمان، وضعیــت کارخانه  هــای نشاسته  ســازی، کارخان
بلــوار مــدرس، لاســتیک دنــا و معــادن شــن و ماســه می  پــردازد و در ایــن زمینــه پرونده  هایــی 

تشــکیل داده کــه در حــال بررســی اســت.
زارعــی در عیــن حــال تصریــح کــرد کــه در ایــن زمینــه نبایــد مشــکلات اقتصــادی واحدهــا را 

هــم در نظــر نگرفــت.
او بــا اشــاره بــه عنــوان پایتختــی محیــط زیســتی آســیا در ســال 2024 بــرای کلانشــهر شــیراز 
یــادآور شــد: ایــن فرصــت بســیار خوبــی اســت کــه مباحــث وســایل و زیســت محیطــی ایــن 

کلانشــهر بررســی و مــورد بحــث و بررســی قــرار گیــرد.
ــد  ــزود: بای ــهر اف ــورای ش ــهری ش ــات ش ــت و خدم ــط زیس ــامت، محی ــیون س ــس کمیس رئی
واقع  بینانــه نــگاه کنیــم و انتخــاب ایــن عنــوان بــرای شــیراز نبایــد یــک هــدف بــرای مــا باشــد 

بلکــه بایــد بــا نــگاه فرصــت بــه آن نــگاه کــرد.
ــنواره  ــگاه جش ــی نمایش ــی و برپای ــش بین  الملل ــزاری همای ــذر از برگ ــن رهگ ــی در همی زارع

ــر  ــاه خب ــم دیم ــیراز در روز شش ــهری ش ــت ش ــط زیس ــت محی ــور مدیری ــی کاریکات بین  الملل
داد و گفــت: ایــن همایــش، بــا حضــور صاحب-نظــران و کارشناســان حــوزه محیــط زیســت و 
مدیــران و مســئولان دســتگاه  ها و وزارتخانه  هــای حــوزه صنعــت، دانشــگاه، محیــط زیســت و 

کشــاورزی برگــزار خواهــد شــد.
الزام پیوست زیست محیطی برای پروژه  های شهری

رئیــس کمیســیون ســامت، محیــط زیســت و خدمــات شــهری شــورای شــهر، یکــی از اقدامــات 
ــزام پیوســت زیســت  ــط زیســت را ال ــل ســتایش شــورای شــهر در جهــت پاسداشــت محی قاب
ــه  ــوع ب ــن موض ــه ای ــرد ک ــد ک ــت و تأکی ــهری دانس ــای ش ــه پروژه  ه ــرای هم ــی ب محیط

تصویــب شــورای شــهر رســیده اســت.
زارعــی یــادآور شــد: ایــن مصوبــه بــدان معناســت کــه هــر پــروژه  ای کــه قــرار اســت در گســتره 

شــهر اجــرا شــود نبایــد از خطــوط قرمــز زیســت محیطــی عبــور کنــد.
تصفیه  خانه  های محلی به داد باغ  های شیراز می  رسند

ــرای  ــت: ب ــات شــهری شــورای شــهر گف ــط زیســت و خدم ــس کمیســیون ســامت، محی رئی
آبیــاری 1000 هکتــار از باغ  هــای باقــی مانــده شــیراز 1000 لیتــر بــر ثانیــه آب نیــاز اســت کــه 

در شــرایط کنونــی بــا کمبــود 300 لیتــر آب در ثانیــه مواجــه هســتیم.
زارعــی افــزود: بــا مصوبــه شــورای شــهر و پی  گیری  هــای قابــل تقدیــر شــهردار و شــهرداری، 
نخســتین تصفیه  خانــه محلــی )لــوکال( بــا ظرفیــت 100 لیتــر بــر ثانیــه در حــال اجراســت کــه 

ــون 70 درصــد پیشــرفت فیزیکــی دارد. هم  اکن
ــرداری برســد  ــه بهره  ب ــال ب ــان س ــا پای ــده ت ــاد ش ــه ی ــه تصفیه  خان ــدواری ک ــار امی ــا اظه او ب
گفــت: شــورای شــهر، شــهرداری را موظــف بــه جانمایــی 2 تصفیه  خانــه دیگــر کــرده اســت کــه 

ــه، مشــکل آب باغ  هــای شــیراز برطــرف خواهــد شــد. ــا اجــرای ایــن 3 تصفیه  خان ب
زارعــی بــر ایــن نکتــه هــم تأکیــد کــرد کــه بایــد بــا اقداماتــی چــون تبدیــل باغ  هــا بــه مراکــز 

گردشــگری، بــرای باغــداران هــم انگیــزه اقتصــادی تعریــف شــود.
نباید همه چیز را به اسم خودمان سند بزنیم

ــر  ــد ب ــا تأکی ــط زیســت و خدمــات شــهری شــورای شــهر ب رئیــس کمیســیون ســامت، محی
اینکــه نبایــد همــه چیــز را بــه اســم خودمــان ســند بزنیــم، یــادآور شــد: در زمینــه دفــع بهداشــتی 
ــه جــای  ــی در شــیراز انجــام شــده ک ــم، خوشــبختانه کارهــای خوب زباله  هــای شــهری از قدی

قدردانــی دارد.
مســیرهای  و  پیاده  راه  هــا  ایجــاد  مثــل  شــهری  فضاهــای  بهبــود  زمینــه  در  زارعــی 
ــیدد و  ــت کش ــم زحم ــران ه ــت: دیگ ــرد و گف ــی ک ــینیان قدردان ــم از پیش ــواری ه دوچرخه  س

ــم. ــند بزنی ــان س ــم خودم ــه اس ــز را ب ــه چی ــد هم نبای

مسعود زارعی رئیس کمیسیون سلامت، محیط زیست و خدمات شهری شورای شهر شیراز:

موضوع محیط زیست، شوخی بازی نیست
برای مدیران متخلف در زمینه مسایل زیست محیطی، ترک فعل صادر شود

جشن خانواده "حمل و نقل، رانندگان و راهداری فارس" در شیراز
ویژهویژهبا یاد و تجلیل از خانواده های راهداران جانباخته حادثه سروستان و به مناسبت هفته حمل و نقل، رانندگان و راهداری برگزار شد؛
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قانع امام جمعه موقت شیراز: 
صرفه‌جویی در مصرف انرژی مصداق عملی تقواست

امــام جمعــه موقــت شــیراز گفــت: یکــی از مهمتریــن مصادیــق رعایــت 
تقــوا و پرهیــز از معصیــت، جلوگیــری از اســراف منابــع طبیعــی ماننــد 

صرفــه جویــی در مصــرف انــرژی اســت.
بــه گــزارش خبرنــگار ایرنــا، حجــت الاســام حســن قانــع در 
خطبه‌هــای نمــاز جمعــه شــیراز در واپســین روز آذر ۱۴۰۳ اظهــار کــرد: 
ــت. ــی اس ــکر عمل ــق ش ــدادادی از مصادی ــای خ ــت ه ــت نعم مدیری

او افــزود: در زمــان حاضــر کمبودهــا و نارســایی‌هایی در زمینــه انــرژی 
وجــود دارد کــه بایــد بــا مدیریــت هوشــمندانه آحــاد جامعــه و جلوگیــری 

از اســراف جبــران شــود.
ــان  ــه ۸۳ از ســوره یونــس، بی ــه آی ــا اشــاره ب خطیــب جمعــه شــیراز ب
کــرد: خداونــد ۲ صفــت اصلــی فرعــون را خــود بــزرگ بینــی و اســراف 

بیــان کــرده و اگــر ایــن گنــاه کبیــره بــه رویــه روزمــره انســان تبدیــل شــود، ســر از شــرک و کفــر در مــی‌آورد.
قانــع اضافــه کــرد: خداونــد در آیاتــی دیگــر از قــرآن کریــم نیــز فرمــوده اســت کــه جــز کافــران و اســراف‌کاران 

مجــازات نمی‌شــوند.
فارس جایگاه خوبی در شاخص‌های ازدواج و طلاق ندارد

او بــا بیــان اینکــه جایــگاه خانــواده بایــد در اســتان فــارس بیــش از گذشــته مــورد توجــه قــرار گیــرد، گفــت: 
ــواده بایــد مــورد توجــه  ازدواج، طــاق و موضــوع حیــات بخــش جمعیــت، مســائلی اســت کــه در حــوزه خان

مســئولان ارشــد اســتان قــرار بگیــرد.
ــدارد و  ــور ن ــتان‌های کش ــان اس ــبی در می ــگاه مناس ــاق جای ــوزه ازدواج و ط ــارس در ح ــه داد: ف ــع ادام قان

ــت. ــه نیس ــب توج ــتان جال ــن اس ــال در ای ــت امس ــاه نخس ــاق در ۶ م ــاری ازدواج و ط ــاخص‌های آم ش
ــده،  ــاغ ش ــز اب ــت نی ــه دول ــه ب ــعه ک ــم توس ــه هفت ــاس برنام ــر اس ــرد: ب ــه ک ــیراز اضاف ــه ش ــب جمع خطی
ــدار  ــه ازدواج پای ــه‌ای ک ــه گون ــود، ب ــج ش ــد تروی ــگام بای ــی و ازدواج بهن ــر گزین ــح همس ــای صحی الگوی‌ه
در پایــان ایــن برنامــه رشــد ۲۵ درصــدی نســبت بــه ۱۴۰۲ داشــته باشــد و پــس از آن نیــز رشــد صعــودی 

داشــته باشــد.
او افــزود: بــر ایــن اســاس مراکــز مشــاوره ازدواج و پیشــگیری از طــاق بایــد از نظــر کمــی و کیفــی رشــد ۲۵ 
درصــدی داشــته باشــد، ازدواج جــوان رشــد پنــج درصــدی یابــد و نســبت طــاق ثبتــی بــه جمعیــت متاهــان 

نیــز پنــج درصــد کاهــش پیــدا کنــد.
قانــع اضافــه کــرد: بــر اســاس ایــن برنامــه میــزان بــاروری بایــد بــه ۲.۵ فرزنــد برســد و ســقط غیــر قانونــی 

جنیــن نیــز ۳۰ درصــد کاهــش یابــد.
ــد راهبــری جــدی  ــارس، نیازمن ــن برنامــه در اســتان ف ــرای تحقــق ای خطیــب جمعــه شــیراز اظهــار کــرد: ب
مســاله خانــواده هســتیم و در امتــداد ایــن راهبــری، برنامــه ریــزی و تخصیــص اعتبــار ویــژه بــه حــوزه جمعیــت 

ضــروری اســت.
ــا اشــاره بــه روز ثبــت احــوال در هفتــه پیــش رو گفــت: ایــن دســتگاه اجرایــی پاســدار هویــت ملــی  قانــع ب
ــه  ــی ب ــت بخش ــگرفی در هوی ــر ش ــذاری، تاثی ــی نامگ ــذار و تربیت ــگ تاثیرگ ــوزه، فرهن ــن ح ــت و در ای اس

ــدان دارد. فرزن
او بــا اشــاره بــه روایتــی از امــام صــادق )ع( بیــان کــرد: اظهــار دینــداری و تدیــن چیــزی جــز محبــت اهــل 
ــام هــای مبــارک معصومــان وائمــه اطهــار )ع( نیــز در همیــن  ــه ن ــدان ب بیــت )ع( نیســت و نامگــذاری فرزن

جهــت اســت.
دولت به اقتصاد دریامحور فارس اهتمام جدی داشته باشد

ــان عرصــه  ــه خادم ــن روز را ب ــل، ای ــوان روز حمــل و نق ــه عن ــاه ب ــه نامگــذاری ۲۶ آذر م ــا اشــاره ب ــع ب قان
حمــل و نقــل و راهــداری تبریــک گفــت و ادامــه داد: در بنــد ۱۰ سیاســت‌های کلــی برنامــه هفتــم توســعه 
بــه فعالســازی مزیت‌هــای جغرافیایــی و سیاســی و تبدیــل جمهــوری اســامی بــه مرکــز مبــادلات و خدمــات 
ــده و  ــه ش ــای لازم، توج ــاخ ته ــعه زیرس ــررات و توس ــازی مق ــا روان‌س ــل ب ــل و نق ــرژی و حم ــاری، ان تج

مســئولان ارشــد فــارس نیــز در ایــن زمینــه بایــد بــه چنــد نکتــه توجــه داشــته باشــند.
خطیــب جمعــه شــیراز گفــت: مســاله امنیــت راه هــا، توســعه کمــی وکیفــی محورهــای مواصلاتــی و تزازیتــی 

اســتان و مســاله مهــم اقتصــاد دریــا محــور بایــد مــورد توجــه مســئولان باشــد.
ــا و  ــه دری ــارس ب ــدی در خصــوص اتصــال ف ــام ج ــم، اهتم ــت چهارده ــه دول ــم ک ــرد: امیدواری ــار ک او اظه

ــد. ــته باش ــور داش ــا مح ــارت دری ــتان از تج ــن اس ــدی ای بهره‌من

توزیع ۶۰۰۰ بسته 
یلدایی توسط سپاه 

بقیه‌الله)عج( در شیراز
در آســتانه فــرا رســیدن شــب یلــدا و ســالروز ولادت 
ــته  ــع ۶۰۰۰ بس ــن توزی ــه)س(، آیی ــرت فاطم حض
یلــدای فاطمــی شــامگاه پنج‌شــنبه، ۲۹ آذرمــاه 
توســط ســپاه ناحیــه بقیــه الله)عــج( شــیراز برگــزار 

شــد.
فرمانــده ســپاه بقیه‌الله)عــج( شــیراز در حاشــیه 
ایــن مراســم گفــت: بــه همــت ســپاه بقیه‌الله)عــج( 
ــدام دارای  ــی کــه هــر ک شــیراز ۶۰۰۰ بســته یلدای
ــم  ــار ک ــان اقش ــد، می ــال بودن ــون ری ارزش ۴ میلی

ــع شــد.  برخــوردار شــیراز توزی
ــن  ــر ای ــاوه ب ــرد: ع ــح ک ــری تصری ــد جعف احم
بســته‌های معیشــتی، تعــداد ۳۰۰ عــدد بخــاری 
ــکاری  ــا هم ــیراز ب ــج( ش ــپاه بقیه‌الله)ع ــط س توس
ــور  ــا حض ــارس و ب ــر ف ــپاه فج ــاف س ــیج اصن بس
ــی، جانشــین فرماندهــی ســپاه  ســردار هاشــم جمال
ــیراز و  ــوردار ش ــم برخ ــات ک ــن مح ــر در بی فج

ــد. ــع ش ــدان توزی نیازمن

ساعت کاری ادارات فارس 
تا پایان بهمن‌ماه امسال 

اعلام شد
سرپرســت معاونــت توســعه مدیریــت و منابــع 
اســتانداری فــارس ســاعت کاری ادارات ایــن اســتان 
در بــازه زمانــی اول دی‌مــاه تــا ۳۰ بهمن‌مــاه ســال 
جــاری را طــی نامــه‌ای بــه اعضــای شــورای اداری 

اســتان اعــام کــرد.
ــه  ــه ب ــا توج ــت: ب ــده اس ــوا آم ــن که ــه امی در نام
موافقــت هیئــت وزیــران در جلســه ۲۵ آذرمــاه جاری 
ــاه جــاری  و نامــه شــماره ۱۶۶۴۰۰ مــورخ ۲۶ آذرم
معاونــت عمــران و توســعه امور شــهری و روســتایی 
ــی  وزارت کشــور، ســاعت کاری دســتگاه‌های اجرای
اعــم از مؤسســات یــا نهادهــای عمومــی غیردولتــی، 
ــازه  ــا در ب ــا و بیمه‌ه ــی، بانک‌ه ــرکت‌های دولت ش
زمانــی اول دی‌مــاه ۱۴۰۳ لغایــت ۳۰ بهمن‌مــاه 
ــن می‌شــود. ــا ۱۴ تعیی ــح ت ۱۴۰۳ از ســاعت ۸ صب

ــتی  ــات بهداش ــده خدم ــز ارائه‌دهن ــن مراک همچنی
مراکــز  بیمارســتان‌ها،  اورژانــس،  درمانــی،  و 
امــدادی و اتفاقــات، خدمــات جــاده‌ای، بخش‌هــای 
و  آتش‌نشــانی  کاری،  نوبــت  دارای  و  عملیاتــی 
کالاهــای ضــروری،  تأمیــن  انتظامــی،  مراکــز 
ــق روال  ــد طب ــات پســت بای ــی خدم بخــش عملیات

ــد. ــت کنن ــه خدم ــل ارائ قب

محمدی رئیس سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور در شیراز اعلام کرد:

26 درصد از جوانان ایرانی به دنبال تحصیل، مهارت آموزی و حتی اشتغال نیستند
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 احمدرضا سهرابی
نکتــه  ای کــه بویــژه در ســالهای اخیــر »تحریــم و تــورم« بســیار چشــمگیر بــه نظــر 

ــت. ــی شهرداری  هاس ــرد برخ ــرد کارک ــد، رویک می  آی
ــت شــهر شــیراز در  ــه مدیری ــه کارنام ــذرا ب ــا نگاهــی گ ــن رهگــذر و ب ــال در همی ح
ــی و  ــی، خدمات ــی، فرهنگ ــه عمران ــه از کارنام ــه 42 صفح ــل ب ــر، حداق ــالهای اخی س
ــه  ــیم ک ــی« می  رس ــه »جهــش عمران ــن کلانشــهر موســوم ب ورزشــی شــهرداری ای
هــر صفحــه  ای از ایــن کارنامــه در مقطعــی از زمــان، بــرای مدیریــت شــهری 

ــت. ــته اس ــراه داش ــه هم ــد« ب ــهروندان »امی ــرای ش ــاوری« و ب »خودب
در چنیــن شــرایطی، مدیریــت شــهری شــیراز در گام چهــل و دوم از »جهــش عمرانــی« 
ــات  ــان عملی ــکل همزم ــه ش ــل« ب ــل و نق ــه »حم ــت هفت ــبت گرامیداش ــه مناس و ب
ــزار  ــار 20 ه ــا اعتب ــر را ب ــروژه دیگ ــی از 17 پ ــاح و رونمای ــروژه و افتت ــی 13 پ اجرای

ــان )20 همــت( انجــام داد. ــارد توم میلی
5 ساعت همراهی با مدیریت شهری

ــل و  ــوزه حم ــر ح ــروژه دیگ ــی 17 پ ــاح و رونمای ــروژه و افتت ــی 13 پ ــات اجرای عملی
نقــل شــهرداری کلانشــهر شــیراز از ســاعت 7 صبــح پنجشــنبه گذشــته و بــا حضــور 

ــگاران آغــاز شــد. خبرن
ــدی و  ــوار احم ــارک س ــروژه پ ــی پ ــات اجرای ــه، عملی ــن مرحل ــتین گام از ای در نخس

ــد. ــاز ش ــدی آغ ــان احم ــدی در خیاب ــی 3500 واح ــگ طبقات پارکین
ــک و عمــران شــورای  ــل و نقــل، ترافی رضــا محمدیــان رئیــس کمیســیون حم
ــه  ــر کســی ک ــد ک ــز تأکی ــه، در ســخنانی شــاید کنایه  آمی ــن برنام شــهر شــیراز در ای
ــن  ــه ای ــد ک ــر می  رس ــه نظ ــت و ب ــوب اس ــش خ ــرف زدن ــد ح ــد کار بکن نمی  خواه

ــت. ــت اس ــروز مملک ــکل ام مش
او تصریح کرد که اگر 10 برابر این هم تحریم باشد می  شود کار کرد. 

هــادی شه  دوســت شــیرازی معــاون حمــل و نقــل و ترافیــک شــهرداری شــیراز هــم 
ــرد و  ــاره ک ــهر اش ــن کلانش ــک ای ــل و ترافی ــل و نق ــع حم ــرح جام ــب ط ــه تصوی ب
یــادآور شــد کــه بــا تصویــب ایــن طــرح در شــهریورماه ســال گذشــته، چراغــی روشــن 
شــده اســت. او بــه پــروژه پــارک ســوار خیابــان احمــدی هــم اشــاره کــرد و گفــت: ایــن 
ــروژه  ای  ــد پ ــور می  توان ــوب کش ــوار در جن ــارک س ــن پ ــوان بزرگ  تری ــه عن ــروژه ب پ
توســعه  محور باشــد کــه دارای 87 هــزار مترمربــع زیربنــا شــامل پارکینــگ، زایرســرا، 

واحدهــای تجــاری، پــد هلــی کوپتــر و .... اســت.
تلاش  های فکورانه، هوشمندانه و مبتنی بر عدالت

در دومیــن گام از ویــژه برنامه  هــای پنجشــنبه گذشــته، خبرنــگاران بــه همــران 
ــد. ــافر رفتن ــل مس ــل و نق ــوزه حم ــای ح ــراغ پروژه-ه ــه س ــهری، ب ــت ش مدیری

ــد 5 ون  ــوده، خری ــی فرس ــتگاه تاکس ــازی 1000 دس ــاس، نوس ــدل ب ــد 75 می خری
ــه  ــی ب ــتگاه تاکس ــز 2000 دس ــی، تجهی ــات نخاع ــولان ضایع ــازان و معل ــژه جانب وی
ســامانه پرداخــت الکترونیکــی، آغــاز عملیــات اجرایــی 2 توقفــگاه جدیــد شــبانه بــرای 
اتوبوس  هــا، بازســازی و تعمیــر 150 دســتگاه اتوبــوس، آغــاز عملیــات اجرایــی جایــگاه 
ــا ســرمایه  گذاری بخــش خصوصــی و همچنیــن، جایگاه  هــای  چندمنظــوره ســوخت ب

ــود. ــا ب ــن پروژه  ه ــه ای ــک ســکویه ســوخت از جمل ت
ایــن قســمت از ویــژ[ برنامــه یــک مهمــان ویــژه هــم داشــت. ابراهیــم عزیــزی رئیــس 

کمیســیون امنیــت ملــی و سیاســت خارجــی مجلــس.
ــیراز  ــهری ش ــت ش ــای مدیری ــده، تلاش  ه ــاد ش ــه  ی ی ــود در برنام ــخنان خ او در س
را فکورانــه، هوشــمندانه، مبتنــی بــر عدالــت، زیربنایــی و مبتنــی بــر نــگاه بــه آینــده 
ارزیابــی کــرد و در همیــن رهگــذر از شــهردار، شــهرداری و شــورای شــهر شــیراز بــه 

شــکل ویــژه قدردانــی کــرد.
عزیــزی بــا تأکیــد بــر اینکــه مدیریــت کنونــی شــورا و شــهرداری دارای فهــم درســت 
از مســایل اســت یــادآور شــد کــه ایــن رویکــرد، شــیراز را بــه جایــگاه واقعــی خــودش 

می  رســاند.
محمدحســن اســدی شــهردار شــیراز هــم بــا تأکیــد بــر اهمیــت حــوزه حمــل و نقــل 
و ترافیــک یــادآور شــد کــه همــه بودجــه عمرانــی، مرتبــط بــا حــوزه حمــل و نقــل و 

ترافیــک اســت.
گشایش ایستگاه شارژ خودروهای برقی

مدیریــت شــهری شــیراز در گام ســوم برنامه  هــای ایــن روز، ایســتگاه شــارژ 
ــرد. ــاح ک ــاد افتت ــطح معالی  آب ــع غیرهمس ــاورت تقاط ــی را در مج ــای برق خودروه

ایــن پــروژه، نخســتین ایســتگاه شــارژ خودروهــای برقــی در منطقــه جنــوب کشــور بــه 
شــمار می  رود.

دو خبر خوش مدیرعامل مترو
آغــاز عملیــات اجرایــی همزمــان دو ایســتگاه آریــن و صنایــع از خــط 3 متــرو شــیراز 
ــمار  ــه ش ــیراز ب ــک در ش ــل و ترافی ــل و نق ــه حم ــژه هفت ــای وی ــارم پروژه  ه گام چه

می  رود.
ــی  ــل ریل ــل و نق ــازمان حم ــل س ــری مدیرعام ــی کلانت ــه، عل ــن برنام ــیه ای در حاش
ــا  ــم ت ــه امیدواری ــت ک ــه شــهروندان داد و گف ــر خــوش ب ــک خب کلانشــهر شــیراز ی
ــاد-  ــر همســطح معالی  آب ــام ایســتگاه  های مســیر خــط 3 ]تقاطــع غی ســال 1405 تم

ــد. ــرداری برس ــه بهره  ب ــتان[ ب ــهرک گلس ش
او خبــر خــوش دیگــری هــم داد و گفــت کــه تــا خــرداد مــاه ســال آینــده 2 دســتگاه 

واگــن بــه متــرو شــیراز افــزوده خوهــد شــد.
اســدی شــهردار کلانشــهر شــیراز هــم در ســخنانی کوتــاه بــر ایــن نکتــه تأکیــد کــرد 
کــه امــروز، نیــاز اصلــی متــرو شــهر تأمیــن واگــن و در ادامــه، صــدور مجــوز و اجــازه 

فــروش اوراق مشــارکت اســت.
گشایش فاز نخست مسیر 31 کیلومتری دوچرخه  سواری

ــواری  ــری دوچرخه  س ــیر 31 کیلومت ــیراز، مس ــه 6 ش ــهردار منطق ــادری ش ــعود ق مس
ــوب کشــور  ــن مســیر دوچرخه  ســواری جن ــام شــیراز( را طولانی  تری ــا ب ــاد ت )منصورآب

اعــام کــرد و گفــت: در فــاز نخســت ایــن پــروژ[، 5 کیلومتــر افتتــاح می  شــود.
ــخنانی  ــم در س ــده ه ــاد ش ــروژه ی ــر پ ــهر و مدی ــورای ش ــی عضــو ش ــود صفای محم

تأکیــد کــرد کــه ایــن پــروژه، عــاوه بــر اینکــه یــک پــروژه حمــل و نقلــی اســت یــک 
پــروژه زیســت محیطــی هــم بــه شــمار مــی  رود.

دو خبر خوش برای شیراز
پایــان بخــش ویــژه برنامه  هــای افتتــاح و یــا آغــاز عملیــات اجرایــی پروژه  هــای یــاد 
ــت  اندرکاران و  ــل از دس ــل« و تجلی ــل و نق ــه »حم ــت هفت ــم گرامیداش ــده، مراس ش

فعــالان ایــن حــوزه در تــالار شــهر راز شــهرداری شــیراز بــود.
ــازمان  ــهری س ــک ش ــی و ترافی ــل عموم ــل و نق ــر کل حم ــم، مدی ــن مراس در ای
ــده  ــم از تأیی ــژه مراس ــان وی ــوان مهم ــه عن ــور ب ــای کش ــهرداری  ها و دهیاری  ه ش
تخصیــص ارز از محــل صنــدوق توســعه ملــی جهــت واردات 660 دســتگاه واگــن متــرو 
خبــر داد و اعــام کــرد کــه ســهم شــهر شــیراز از محــل ایــن تأییــده، حــدود 20 همــت 

)20 هــزار میلیــارد تومــان( از قــرارداد 840 میلیــون یورویــی خواهــد بــود.
ــل کالا از  ــت حم ــی جه ــص ارز بانک ــه تخصی ــذر ب ــن رهگ ــی در همی ــد بابای محم
شــانگ  های چیــن بــه ایــران هــم خبــر داد و گفــت: از ایــن طریــق، قطــاری بــه شــیراز 

تحویــل می  شــود.
ــاد  ــی ی ــه نیک ــم ب ــیراز ه ــهرداری ش ــی ش ــای عمران ــا و کاره ــم فعالیت  ه او از حج
ــر تــاش، اســتمرار هــم مهــم  ــه موفقیــت، عــاوه ب ــرای رســیدن ب کــرد و گفــت: ب

ــت. ــهری شــیراز ایــن را نشــان داده اس می  باشــد و مدیریــت ش
پروژه  هــای حــوزه حمــل و نقــل و ترافیــک، پیوســت فرهنگــی داشــته 

باشــند
رئیــس شــورای شــهر شــیراز تأکیــد کــرد کــه بــرای پروژه  هــای حــوزه حمــل و نقــل 

و ترافیــک بایــد »پیوســت فرهنگــی« تعریــف شــود.
ــکر  ــدا را ش ــه خ ــه اینک ــاره ب ــا اش ــده ب ــاد ش ــم ی ــینی در مراس ــم حس ــید ابراهی س
ــت  ــق در جه ــه موف ــک مجموع ــوان ی ــه عن ــیراز ب ــهرداری ش ــم ش ــروز اس ــه ام ک
ــر برنامــه  ای  ــه مــردم مطــرح اســت، گفــت: ایــن رویکــرد، مبتنــی ب خدمت  رســانی ب
اســت کــه شــورای شــهر تدویــن کــرده اســت و ایــن، بــرای خــود شــورا هــم بــرگ 

ــی-رود. ــمار م ــه ش ــده  ای ب برن
او تأکیــد کــرد: موفقیــت شــهردار و شــهرداری، موفقیــت شــورای شــهر هــم هســت 

چــرا کــه مــا همــه یــک خانــواده هســتیم.
ــر  ــت و اگ ــهر دوستی  هاس ــیراز ش ــه ش ــد ک ــادآور ش ــم ی ــه را ه ــن نکت ــینی ای حس
موفقیتــی در کار بــوده کــه هســت، حاصــل همیــن دوســتی  ها و برادری  هــا می  باشــد.

هزینه مترو، نفس شهرداری را می  گیرد
شــهردار شــیراز هزینــه اجــرای پروژه  هــای ســنگینی چــون متــرو را نفس  گیــر ارزیابــی 

کــرد و گفــت: هزینــه پروژه-هایــی چــون متــرو، نفــس شــهرداری را می  گیــرد.
ــن  ــت شــهری را پرداخت ــای مدیری ــن دغدغه  ه ــی از مهمتری محمدحســن اســدی یک
بــه حــوزه حمــل و نقــل و ترافیــک و آلایندگی  هــای شــهری دانســت و تصریــح کــرد: 

دولــت در ایــن زمینــه بایــد بــه کمــک شــهرداری  ها بیایــد.
حمل و نقل یک سیستم واسطه  ای است

ــک  ــل ی ــل و نق ــت: حم ــارس گف ــتانداری ف ــی اس ــور عمران ــی ام ــاون هماهنگ مع
ــد. ــوردار می  باش ــی برخ ــگاه مهم ــذا از جای ــت ل ــطه    ای اس ــتم واس سیس

محمــود رضایــی کوچــی در همیــن زمینــه، اقدمــات و فعالیت  هــای شــهرداری شــیراز 
در حــوزه حمــل و نقــل را بــزرگ توصیــف کــرد.

دستیار هوشمند مصنوعی در شیراز
هــادی شه  دوســت شــیرازی معــاون حمــل و نقــل و ترافیــک شــهرداری شــیراز تأکیــد 
کــرد کــه همــه اقدامــات و کارهــای انجــام گرفتــه در حــوزه حمــل و نقــل و ترافیــک 
بــه خاطــر ایــن اســت کــه شــیراز، پایتخــت محیــط زیســتی آســیا، بــا همــت مــردم، 

همچنــان پــاک بمانــد.
او در همیــن رهگــذر اعــام کــرد کــه بــرای نخســتین بــار در کشــور، اولیــن دســتیار 
هوشــمند مصنوعــی در 7 حــوزه حمــل و نقــل و ترافیــک در 7 محــور کلانشــهر شــیراز 

بــه کار گرفتــه خواهــد شــد.
ــای  ــد و ورود اتوبوس  ه ــه خری ــاء تفاهم  نام ــت امض ــر اس ــایان ذک ش
مراســم  برنامه  هــای  ویــژه  جملــه  از  شــیراز  بــه  گردشــگری 

ــود. ــیراز ب ــک« در ش ــل و ترافی ــل و نق ــه »حم ــت هفت گرامیداش

گزارش اختصاصی عصر مردم از گام چهل و دوم "جهش عمرانی" مدیریت شهری شیراز؛

از خبرهای خوش حوزه حمل و نقل و ترافیک تا گشایش و آغاز عملیات اجرایی 30 پروژه

 زهرا جعفری
رئیــس ســازمان آمــوزش فنــی و حرفــه  ای کشــور، گفــت: 
ــال  ــا 24 س ــی در ســن 15 ت ــان ایران 26 درصــد از جوان
ــی  ــا حت ــوزی و ی ــل، مهارت  آم ــال تحصی ــه دنب کشــور ب

اشــتغال نیســتند.
غلامحســین محمــدی در شــورای گفتگــو دولــت و 
ــزه  ــدم انگی ــه ع ــن ک ــان ای ــا بی ــی ب ــش خصوص بخ
کافــی افــراد بــرای ورود بــه مهــارت و اشــتغال بحرانــی 
اســت کــه بایــد جــدی گرفتــه شــود، افــزود: در دنیــا 20 
ــوزی و  ــل، مهارت  آم ــال تحصی ــه دنب ــان ب ــد جوان درص
شــغل نیســتند امــا کشــور مــا از ایــن میانگیــن جهانــی 6 

ــر اســت. درصــد جلوت
ــک،  ــی، رباتی ــا هــوش مصنوع ــط ب وی رشــته  های مرتب
ــر فناوری  هــای  ــی ب ــی و مشــاغل مبتن فناوری  هــای مال
ــرد و  ــه رشــد اعــام ک ــازار کار رو ب پیشــرفته را دارای ب
اظهــار داشــت: طراحــان گرافیــک، مهندســان، کارگــران 
ــه  ــزات از جمل ــای تجهی ــپزها، نصاب  ه ــاختمانی، آش س
مشــاغل دارای رشــد انــدک در بــازار کار می  باشــند 
ــای  ــیار، کاره ــندگان س ــان، فروش ــدار، نگهب ــا تحصیل ام
ــوازم خانگــی و مشــاغلی در  آمــاری، مالــی و بیمــه  ای، ل
ــه  ــوده و ب ــازار کار ب ــن رشــته دارای رشــد منفــی در ب ای

ــد رفــت. مــرور از بیــن خواهن
محمــدی بــا اشــاره بــه ایــن کــه بــازار کار دنیــا بــا عبــور 
از دو دوره اســتراتژی و اجــرا بــه دوره حــل مســایل 
پیچیــده رســیده اســت، گفــت: طبیعتــا متناســب بــا ایــن 
ــدا  ــر پی ــز تغیی ــی نی ــای آموزش ــا و مهارت  ه دوره نیازه

کــرده اســت.
ــد از  ــده 44 درص ــال آین ــی 5 س ــرد: ط ــح ک وی تصری
ــرد و  ــد ک ــر خواه ــرو کار تغیی ــدی نی ــای کلی مهارت  ه
نیمــی از 60 درصــد نیــروی کار نیازمنــد آمــوزش خواهنــد 

بــود.
رئیــس ســازمان آمــوزش فنــی و حرفــه  ای کشــور افــزود: 
ــره  ــر و خب ــای ماه ــور نیروه ــا حض ــتعدادها ب ــگ اس جن
ــرکت  ها و  ــه زودی ش ــت و ب ــکل  گیری اس ــال ش در ح
ــتعدادها  ــدی از اس ــرای بهره  من ــادی ب ــای اقتص بنگاه  ه
ــر  ــا یکدگی ــت ب ــگ و رقاب ــه جن ــور ب ــای مح و نیروه

ــت. ــد پرداخ خواهن
محمــدی بــه ســهم آمــوزش مهــارت توســط کارفرمایان، 
دانشــگاه  ها و مؤسســات، آموزش  هــای مجــازی و در 
حیــن انجــام کار اشــاره کــرد و اظهــار داشــت: در حــال 
حاضــر ســهم دانشــگاه  ها و مؤسســات آموزشــی در 
آموزش  هــای مهارت  محــور تربیــت نیروهــای ماهــر 

ــر از 10 درصــد اســت. کمت
وی از لــزوم تعریــف زیســت  بوم اقتصــادی در حــوزه 
ــار  ــت و اظه ــخن گف ــور س ــارت در کش ــوزش و مه آم
بــا  مهارت  هــا  و  آمــوزش  هماهنگ  ســازی  داشــت: 
ــازار، تقویــت مشــارکت خصوصــی و حمایــت  نیازهــای ب

ــه  ــد ب ــا بای ــوزش مهارت  ه ــوزه آم ــان در ح از کارآفرین
صــورت جــدی دنبــال شــود و ریــل همــکاری بــا صنعــت 
و پاســخ بــه نیازهــای مهارت  محــور ســریعا فراهــم 

ــردد. گ
محمــدی اعــام کــرد: در حــال حاضــر ســازمان آمــوزش 
فنــی و حرفــه  ای کشــور بــه دنبــال دســتیابی بــه نظــام 

ــت. ــور تنظیم  گراس ــی تقاضامح آموزش
ــه  ای  ــی و حرف ــوزش فن ــتم آم ــه داد: اکوسیس وی ادام
مبتنــی بــر ســکوی جامــع اطلاعاتــی اشــتغال نیــز نظــام 
اطلاعــات صلاحیــت حرفــه  ای، تربیــت فنــی و حرفــه  ای 
ــتور  ــازار کار در دس ــاغل و ب ــدی مش ــارت، طبقه  بن و مه
ــتغال و  ــه اش ــه چرخ ــه ب ــا توج ــرار داده و ب ــود ق کار خ
بــازار کار در کنــار ســنجش صلاحیــت حرفــه  ای و 
ــای  ــه مهارت  ه ــال ارای ــه دنب ــتگی  ها ب ــی شایس ارزیاب

ــت. ــان اس ــه کارجوی ــتغال ب لازم اش
محمــدی در بخشــی دیگــر از ســخنانش بــه شــکل  گیری 
ــان  ــتان کرم ــزرگ در اس ــع ب ــارت صنای ــیوم مه کنسرس
اشــاره کــرد و گفــت: نقشــه راه ســازمان فنــی و حرفــه  ای 
فرصت  هــای  مهارتــی،  قطب  هــای  ایجــاد  کشــور، 
توســعه  مراکــز  ایجــاد  ســرمایه  گذاری،  مشــارکت 
مهارت  هــای پیشــرفته و مراکــز ســنجش صلاحیــت 

ــت. ــه  ای اس حرف
رئیــس ســازمان آموزش فنــی و حرفه  ای کشــور از تعریف 
بیــش از یکصــد فرصــت ســرمایه  گذاری و مشــارکت در 
ــرفته  ــای پیش ــی، فنآوری  ه ــای مهارت ــوزه آموزش  ه ح
ــاده  ــت: آم ــر داد و گف ــور خب ــای تقاضامح و آموزش  ه
ــازمان  ــی س ــاخت  های آموزش ــات و زیرس ــتیم امکان هس
را بــا انعقــاد تفاهم  نامــه و قراردادهــای مشــارکتی در 
اختیــار بخــش خصوصــی قــرار داده و حمایت  هــای لازم 

را انجــام دهیــم.

عصر مردم
ــق  ــهری از طری ــائل ش ــش رو پاســخگوی مس ــه پی ــيراز در هفت ــهرداری ش ــران ش مدی

ــود. ــد ب ــهر خواهن ــط ش ــرح روی خ ــی ۱۳۷ در ط ــات مردم ــامانه ارتباط س
 مدیــران شــهرداری شــیراز هــر هفتــه در قالــب “پاســخگویی تلفنــی مدیریــت شــهری 
ــی ۱۳۷ در طــرح روی خــط شــهر  ــامانه ارتباطــات مردم ــق س ــه شــهروندان” از طری ب
ــه  ــدی سرپرســت شــهرداری منطق ــارا قائ پاســخگوی مســتقیم شــهروندان هســتند. س
ــت  ــژاد سرپرس ــی مصلی‌ن ــه ۲ و عل ــهردار منطق ــرت ش ــاک فط ــال پ ــید کم ــک، س ی
شــهرداری منطقــه ۳ در روزهــای شــنبه، یکشــنبه و دوشــنبه ۱، ۲ و ۳ دی مــاه از ســاعت 
۱۰ تــا ۱۱ پاســخگوی مســائل شــهری از طریــق ســامانه ارتباطــات مردمــی ۱۳۷ خواهنــد 
بــود. در ادامــه پاســخگویی تلفنــی مدیــران شــهرداری شــیراز بــه مســائل مردمــی؛ ســید 
محمــد جــواد افضلــی سرپرســت شــهرداری منطقــه ۴ و شــهرام ســبزیان فــرد شــهردار 
منطقــه ۵ نیــز بــه ترتیــب در روزهــای سه‌شــنبه و چهارشــنبه ۴ و ۵ دی مــاه از ســاعت 
ــن اعضــای شــورای اســامی  ــود. همچنی ــد ب ــا ۱۱ پاســخگوی شــهروندان خواهن ۱۰ ت
شــهر شــيراز در هفتــه پیــش رو پاســخگوی مســائل شــهری از طریــق ســامانه ارتباطــات 

مردمــی ۱۳۷ در طــرح روی خــط شــهر خواهنــد بــود.  اعضــای شــورای اســامی شــهر 
ــه شــهروندان” از  ــب “پاســخگویی تلفنــی مدیریــت شــهری ب ــه در قال شــیراز هــر هفت
طریــق ســامانه ارتباطــات مردمــی ۱۳۷ در طــرح روی خــط شــهر پاســخگوی مســتقیم 
ــازی،  ــیون شهرس ــس کمیس ــی رئی ــی رحیم ــی کیان ــود. مصطف ــد ب ــهروندان خواهن ش
ــه ۴ و  ــهرداری منطق ــر در ش ــهر و ناظ ــورای اســامی ش ــازی ش ــاری و هوشمندس معم
ســیده مریــم حســینی رئیــس کمیســیون محرومیــت زدایــی و ســخنگوی شــورا و ناظــر 
در شــهرداری منطقــه ۹ در روزهــای شــنبه و یکشــنبه ۱ و ۲ دی مــاه، از ســاعت ۱۱ تــا 
۱۲، پاســخگوی مســائل شــهری از طریــق ســامانه ارتباطــات مردمــی ۱۳۷ خواهنــد بــود.

ــائل  ــه مس ــیراز ب ــهر ش ــامی ش ــورای اس ــای ش ــی اعض ــخگویی تلفن ــه پاس در ادام
ــورای  ــذاری ش ــرمایه گ ــاد و س ــیون اقتص ــس کمیس ــکندری رئی ــا اس ــی؛ علیرض مردم
اســامی شــهر و ناظــر در شــهرداری منطقــه ۸ شــیراز و مهــدی طاهــری رئیــس کمیتــه 
شــفافیت صیانــت از حقــوق شــهروندان و ســامت اداری شــورای اســامی شــهر شــیراز 
ــخگوی  ــا ۱۲ پاس ــاعت ۱۱ ت ــاه از س ــنبه ۴ و ۵ دی‌م ــنبه و چهارش ــای سه‌ش در روزه

ــود. ــد ب شــهروندان خواهن

پاسخگویی مدیریت شهری شیراز از طریق سامانه ارتباطات مردمی ۱۳۷
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تغییرات  باعث  می‌تواند  دیالیز  درمان  تبیان: 
گاهی  که  شود  روزمره  زندگی  در  قابل‌توجهی 
تحت  اگر  است.  سخت  واقعاً  آنها  با  سازگارشدن 
درمان دیالیز هستید لازم است بدانید که باید صبور 
باشید و درک کنید که مواجهه با تغییرات اساسی که 
نیازمند صبوری شماست.  در زندگی‌تان رخ می‌دهد 
به خودتان یادآوری کنید که به این درمان نیاز دارید 
و قطعاً سلامتی شما در گرو این درمان است. دیالیز 
قطعاً فواید زیادی برای شما دارد؛ اما زمان می‌برد تا 

به آن عادت کنید.
دیالیز چیست؟

همودیالیز یا همان دیالیز یک شیوه درمانی است که 
از بدن بیماری که  طی آن سموم و مایعات اضافی 
به  کلیه‌ها  می‌شود.  خارج  نمی‌کنند  کار  کلیه‌هایش 
طور طبیعی، خون را تصفیه می‌کنند تا به بدن کمک 
را  املاح  انواع  و  نمک  و  آب  از  سالمی  کنند سطح 
حفظ کند. کلیه‌های سالم این کارها را انجام می‌دهد؛ 
افرادی که بیماری‌های کلیوی خاصی دارند،  اما در 

ماجرا فرق می‌کند.
همودیالیز برای بیمارانی لازم است که دچار نارسایی 
کلیوی مرحله آخر هستند یا دچار آسیب حاد کلیوی 
شده‌اند. درمان دیالیز برای این افراد ضروری است؛ 
زیرا فقط در این صورت زنده می‌مانند یا اینکه باید 
دچار  که  بیمارانی  مورد  در  دهند.  انجام  کلیه  پیوند 
به  کلیه‌ها  است  ممکن  شده‌اند،  کلیوی  حاد  آسیب 
ادامه  به  نیازی  دیگر  و  برگردند  خود  نرمال  حالت 

دیالیز نباشد.
درمان دیالیز اغلب سه بار در هفته و به مدت ۳ و نیم 

تا ۴ ساعت انجام می‌شود.
روتین  با  بهتر  اینکه  برای  توصیه‌هایی 

دیالیزتان سازگاری پیدا کنید
روتین  در  قابل‌توجهی  تغییرات  باعث  دیالیز  درمان 
هر  با  پیداکردن  سازگاری  و  شد  خواهد  روزانه‌تان 
روتین جدیدی نیز زمان می‌برد، خصوصاً روتینی که 
به سلامتی‌تان مربوط است؛ بنابراین خیلی مهم است 

که طی این فرایند صبور بمانید.
سطح مایعات بدنتان را به همان میزان که 

پزشک توصیه کرده نگه دارید
بیماران دیالیزی نیاز دارند تابع محدودیت‌های خاصی 
در دریافت مایعات برای بدن باشند. خیلی مهم است 

که فراتر از میزان توصیه شده مایعات مصرف نکنید، 
می‌تواند  مایعی(  نوع  )هر  مایعات  نوشیدن  زیاد  زیرا 
فشار  و  شده  بدن  در  مایعات  زیاد  تجمع  موجب 
کند  ایجاد  نفس  تنگی  و  تورم  ببرد،  بالا  را  خونتان 
و شما را در معرض انواع مشکلات دیگر قرار دهد. 
شما باید به میزان مشخصی مایعات بنوشید تا بدنتان 
به‌اندازه کافی سیراب بماند. هیدراته ماندن بدن فواید 
زیادی دارد، از جمله تسهیل درمان و کاهش احساس 
مایعات  دریافت  میزان  مورد  در  آن.  از  بعد  ناراحتی 
روزانه‌تان با پزشک متخصص خودتان مشورت کنید.

فعالیت بدنی داشته باشید
یکی از رایج‌ترین مشکلات مربوط به دیالیز، خستگی 
واقع  در  اما  برسد؛  نظر  به  ضدونقیض  شاید  است. 
انرژی‌تان  سطح  بالابردن  با  می‌تواند  سبُک  ورزش 
و تقویت خلق‌وخویتان، خستگی‌تان را کاهش دهد. 
فعالیت‌های سبکی مانند پیاده‌روی یا تمرینات قدرتی 
برای غلبه بر احساس خستگی طی روز بسیار مفیدند. 
کم‌کم شروع کنید و به بدنتان گوش دهید تا متوجه 

می‌دهد.  جواب  بهتر  شما  برای  فعالیت  کدام  شوید 
بهتر است در این مورد نیز با پزشکتان مشورت کنید 

و از او توصیه بگیرید.
طبق برنامه پیش بروید

پیوستگی  و  نظم  که  است  دیالیز لازم  درمان  برای 
روتین روزانه خود را رعایت کنید. نظم و پیوستگی 
به بدنتان کمک خواهد کرد با درمان به‌خوبی سازگار 
شود. تحقیقات نشان می‌دهد یک روتین روزانه طی 
درمان دیالیز، منجر به نتایج بهتری برای بیمار خواهد 
شد. اگر درمان‌های خانگی انجام می‌دهید، آلارم را 
ساعت  رأس  روز  هر  شوید  مطمئن  تا  کنید  تنظیم 

کارتان را شروع می‌کنید. 
انجام  درمان  بیمارستان  یا  پزشک  مطب  در  اگر 
چه  و  روزی  چه  کنید  مشخص  قبل  از  می‌دهید، 
ساعتی باید مراجعه کنید و حتماً روی یک یادداشت 
داشتن  نکنید.  فراموش  تا  بگذارید  چشمتان  مقابل 
عادات منظم و پیوسته می‌تواند به نفع درمان دیالیز 

و سلامتی خودتان باشد.

یک رژیم غذایی متعادل داشته باشید
رژیم غذایی نقش مهمی در سلامتی دارد، خصوصاً 
متعادل  رژیم غذایی  دارید. یک  کلیوی  بیماری  اگر 
درمان  تسهیل  به  می‌تواند  مغذی  مواد  از  سرشار  و 
را  خود  غذایی  رژیم  پروتئین  کند.  کمک  دیالیز 
گوشت  مانند  باکیفیت  پروتئین‌های  دهید.  افزایش 
تا سطح  بخورید  بیشتر  ماهی  و  تخم‌مرغ  کم‌چرب، 

پروتئین خونتان در حد بهینه باشد.
علاوه بر اینکه یک سری از غذاها را بهتر است بیشتر 
باید در مصرفشان  نیز هستند که  بخورید، غذاهایی 
و  پتاسیم، فسفر  باید مصرف  احتیاط کنید. خصوصاً 
سدیم رژیم غذایی‌تان محدود باشد؛ زیرا پردازش این 

مواد مغذی برای کلیه‌های شما سخت است.
از قبل آماده باشید

با برنامه دیالیز ممکن  در مسیر سازگاری پیداکردن 
است تغییراتی را تجربه کنید، مثلًا افزایش خستگی 
یا استرس. با برنامه‌ریزی از قبل برای چنین مواقعی 
راهتان  سر  که  چیزی  هر  بر  بتوانید  تا  باشید  آماده 
سالم  اسنک  یک  همیشه  کنید.  غلبه  می‌گیرد  قرار 
با  باشد.  همراهتان  دیالیزتان  روتین  مناسب  و 
آزمون‌وخطا پیش روید تا ببینید چه چیزی برای شما 
بهتر و راحت‌تر است. بدین ترتیب درمان شما تا حد 
خواهد  ایجاد  زندگی‌تان  در  کمتری  اختلال  ممکن 

کرد.
یک سرگرمی با خود ببرید

در  و  دارید  دوستش  که  کنید  پیدا  سرگرمی  یک 
زمان درمان همراهتان داشته باشید. کتاب بخوانید، 
پادکست  به  یا  کنید  حل  جدول  کنید،  تماشا  کلیپ 
موردعلاقه‌تان گوش دهید. همه اینها کمک می‌کنند 
جزئیات  درگیر  و  شود  سپری  بهتر  شما  برای  زمان 

درمان نشوید.
در مورد داروهایتان با پزشک مشورت کنید

مصرف  که  داروهایی  بر  است  ممکن  دیالیز  درمان 
می‌کنید اثر بگذارد. پزشک شاید توصیه کند داروها را 
بعد از دیالیز مصرف کنید تا داروها در خونتان بمانند.

بعد از درمان استراحت کنید
بیماران  از  بعضی  برای  می‌تواند  دیالیز  درمان 
بنابراین  بگیرد؛  انرژی  آنها  از  و  باشد  خسته‌کننده 
بعد  ریکاوری  روزها  طی  که  است  این  کار  بهترین 

از درمان به‌اندازه کافی استراحت کنید.

توصیه‌هایی برای افرادی که توصیه‌هایی برای افرادی که 
دیالیز می‌شونددیالیز می‌شوند

توصیه های مهم برای مراقبت از پوست در سرما
باد و سرما ممکن است عارضه‌های  افزایش  تغییر فصل و  با  افراد  باشگاه خبرنگاران: برخی 

پوستی بیشتری نظیر خشکی پوست یا اگزما را تجربه کنند.
 متخصصان پوست برای مراقبت بهتر از سلامت این عضو مهم همزمان با تغییرات فصلی، پنج 
توصیه ساده را ارائه می‌کنند که انجام آنها در اغلب موارد می‌تواند مفید باشد یا دست‌کم این 

مشکلات را به حداقل برساند.
متخصصان تاکید می‌کنند در هنگام شست و شوی پوست صورت و بدن حتما از آب ولرم به 
جای آب خیلی داغ یا خیلی سرد استفاده کنید. آب ولرم مانع از خشکی پوستِ صورت می‌شود.

همچنین از صابون‌های ملایم با pH متعادل استفاده کنید. اگر پوست تان خیلی خشک است 
پیش از دوش گرفتن از روغن زیتون یا روغن نارگیل استفاده کنید. همچنین اگر پوستِ خیلی 
خشکی دارید شاید بهتر باشد صابون را فراموش کرده و برای انتخاب جایگزین مناسب با یک 

متخصص پوست مشورت نمایید.
در طول روز به اندازه کافی و در فواصل منظم آب بنوشید.

به گزارش ان دی تی وی، پزشکان همچنین توصیه می‌کنند حتما به طور منظم از کرم‌های 
ماه‌های سرد، مرطوب‌کننده‌های  در  توصیه می‌شود  و همچنین  کنید  استفاده  کننده  مرطوب 

سبک‌تر و فاقد چربی را انتخاب نمایید که خاصیت آبرسانی بیشتری دارند.
اگر نیاز به پوشیدن البسه پشمی پیدا می‌کنید حتما زیر آن، پوشاکی سبک‌تر از جنس کتان به 
تن کنید چرا که پوستِ بسیاری افراد در تماسِ مستقیم با الیاف پشم، دچار واکنش‌های آلرژیک 

و بروز جوش‌های ریز و خارش‌دار می‌شود.

سلول‌های مغز در فضا سریع‌تر رشد می‌کنند
باشگاه خبرنگاران: بررسی جدید پژوهشگران آمریکایی نشان می‌دهد که سلول‌های مغز پس 
از یک ماه ماندن در ایستگاه فضایی بین‌المللی سالم می‌مانند، اما سریع‌تر از سلول‌های مغز 
روی زمین رشد می‌کنند.  تاثیر محیط ریزگرانش بر تغییر عضلات، استخوان‌ها، سیستم ایمنی 
و توانایی‌های شناختی مشخص شده است، اما اطلاعات کمی درباره تأثیر خاص آن بر مغز 

وجود دارد.
نیویورک«  بنیادی  سلول‌های  »بنیاد  همکاری  با  اسکریپس«  پژوهشی  »مؤسسه  دانشمندان 
)NYSCF( برای کشف چگونگی واکنش سلول‌های مغز به ریزگرانش، توده‌های کوچکی را 
از سلول‌های مغزی به‌دست‌آمده از سلول‌های بنیادی به »ایستگاه فضایی بین‌المللی« فرستادند.

آنها در کمال تعجب دریافتند سلول‌ها با بازگشت به زمین پس از یک ماه هنوز سالم هستند، 
اما در مقایسه با همتایان پرورش‌یافته روی زمین، سریع‌تر رشد کرده‌اند. آنها به نورون‌های بالغ 

نزدیک‌تر بودند و علائم ویژه‌ای را نشان می‌دادند.
دکتر »جین لورینگ« از پژوهشگران ارشد این پروژه گفت: این واقعیت که سلول‌ها در فضا 
زنده مانده‌اند، شگفتی بزرگی بود. این پژوهش، زمینه را برای آزمایش‌های آینده در فضا فراهم 
بیماری‌های نورودژنراتیو قرار  تأثیر  از مغز را که تحت  آنها بخش‌های دیگری  تا در  می‌آورد 

می‌گیرند، بررسی کنیم.
از  متشکل  ارگانوئید‌های  ایجاد  برای  بنیادی  سلول‌های  از  پژوهشی  گروه  این  زمین،  روی 
نورون‌های مغز استفاده کردند که در بیماری‌ام‌اس و پارکینسون نقش دارند. برخی از ارگانوئید‌ها 
نیز نوعی سلول ایمنی مغز را موسوم به میکروگلیا شامل می‌شدند تا پژوهشگران بتوانند تأثیر 

ریزگرانش را بر التهاب مغز بررسی کنند.
ارگانوئید‌ها معمولا در یک محیط مایع غنی از مواد مغذی رشد می‌کنند که باید مرتب تغییر کند 
تا اطمینان حاصل شود که سلول‌ها تغذیه کافی دارند و مواد زائد حذف می‌شوند. پژوهشگران 
روش  یک  پیشگام  بین‌المللی،  فضایی  ایستگاه  در  آزمایشگاهی  کار  به  نیاز  از  اجتناب  برای 
جدید برای پرورش ارگانوئید‌های کوچک‌تر از حد معمول در »کرایویال‌ها« شدند که ویال‌های 

کوچک و بدون هوا هستند و در اصل برای انجماد عمیق طراحی شده‌اند.
ارگانوئید‌ها در آزمایشگاه‌های ایستگاه فضایی کندی آماده شدند و در یک انکوباتور مینیاتوری 
به ایستگاه فضایی بین‌المللی رفتند. پس از یک ماه ماندن در مدار، آنها به زمین بازگشتند و 

پژوهشگران دریافتند که آنها سالم هستند.
می‌گذارد،  تأثیر  سلول  عملکرد‌های  بر  فضا  محیط  که چگونه  این  بررسی  برای  پژوهشگران 
ارگانوئید‌های کنترل‌شده روی زمین مقایسه کردند. آنها  با  الگو‌های بیان آران‌ای سلول‌ها را 
دریافتند که ارگانوئید‌های پرورش‌یافته در ریزگرانش دارای سطوح بالاتری از ژن‌های مرتبط با 
بلوغ و سطوح پایین‌تری از ژن‌های مرتبط با تکثیر در مقایسه با نمونه‌های روی زمین هستند. 
این بدان معناست که سلول‌های قرارگرفته در معرض ریزگرانش سریع‌تر رشد می‌کنند و کمتر 

از سلول‌های روی زمین تکثیر می‌شوند.

عبور از روزهای سرد سال با رعایت نکاتی ساده
را هم  این موضوع  احتمال  بهتر است  دارد  برقی که وجود  با تجربه قطعی  این روزها  ایسنا: 
بدهیم که، در شرایطی بخش خانگی هم می‌تواند دچار افت فشار یا قطعی گاز شود. در ادامه 
راه کارهایی که به منظور مصرف بهینه گاز وجود دارند را پیش رو خواهید داشت تا با انجام 
آن از زمستان سرد امسال عبور کنیم و همچنین نگذاریم که در هیچ نقطه‌ای از کشور شعله‌ای 

خاموش شود.
ساده‌ترین روش‌های کاهش مصرف گاز در خانه

لباس مناسب فصل بپوشیم​​​​​​
طبیعتاً وقتی هوا سردتر می‌شود اولین، بهترین و کم هزینه‌ترین کار پوشیدن لباس متناسب 
با فصل و دمای هواست، در این صورت به جای اینکه سریعا دما را افزایش دهیم، از لباس 

مناسب‌تری استفاده کنیم.
بخشی از خانه را گرم نگه دارید

گرم نگه داشتن همه فضای ساختمان مصرف انرژی را افزایش می‌دهد، از طرفی ممکن است 
لازم نباشد که برخی از قسمت‌های خانه و اتاق‌ها، گرم نگه داشته شوند. این موضوع خصوصا 
در خانه‌هایی که زیربنای بزرگی دارند و دارای چند اتاق هستند، باید بیشتر مورد توجه قرار گیرد.

راه‌های نفوذ سرما به داخل را ببندید
شاید فکر کنید که این کار تأثیر چندانی نداشته باشد، اما کافی است امتحان کنید. بستن دریچه 
کولر و استفاده از چسب‌های مسدود کننده می‌تواند به سریع‌تر گرم شدن منزل شما کمک کند.

اگر پنجره شما دوجداره نیست، با بنر و یا نایلون‌های محافظتی بزرگ آن را بپوشانید، همچنین 
استفاده از درزگیر برای پنجره می‌تواند حجم زیادی از انرژی داخل منزل را حفظ کند.

اگر احساس می‌کنید که کف منزل شما گرم نمی‌شود از عایق برای زیر فرش‌هایتان استفاده 
کنید.

پرده‌های زمستانی داشته باشید
از پرده‌های ضخیم مانع از ورود سرما می‌شوند، هر چند پنجره‌های دوجداره یا چند  استفاده 
جداره علاوه بر مسئله کاهش انرژی مانع از ورود آلودگی و غبار به محیط خانه نیز خواهند شد.

ساعات مصرف انرژی در خانه را کاهش دهید
اگر شاغل هستید و در ساعاتی از روز کسی در منزل نیست، چند درجه میزان مصرف انرژی 
را پایین بیاورید و با ورود به منزل آن را مناسب کنید. اینگونه در چند ساعتی که نبوده‌اید در 

مصرف انرژی صرفه جویی کرده‌اید.
سیستم گرمایشی را بررسی کنید

انرژی است.  از  از حد  آبگرمن را در درجه ۶۰ نگه دارید دمای بالاتر به منزله استفاده بیش 
اگر سیستم گرمایشی شما قدیمی است در اولین فرصت آن را تعویض کنید و هنگام خرید به 

مصرف انرژی وسیله‌ها توجه کنید.
به مصرف خود دقت کنید 

شاید برای شما تعجب آور باشد اگر بدانید که ۴۰ درصد از هدر رفت انرژی در بخش خانگی به 
استفاده غیر اصولی از اجاق گاز مربوط می‌شود. به شعله‌های گاز و نحوه پخت غذا دقت کنید. 
زیاد نکردن بیش از حد شعله گاز، قرار دادن ظروف مناسب روی شعله‌ها و آبی سوختن شعله، 
از جمله کارهایی است که مانع از اتلاف انرژی در منزل می‌شود. چناچنه از بخاری استفاده 

می‌کنید می‌توانید از آن برای گرم کردن غذا نیز استفاده کنید. 
نحوه حمام رفتن شما در فصل سرما نیز می‌تواند به کاهش مصرف انرژی کمک کند، چرا که 
برخی افراد با باز گذاشتن آب در زمان استحمام، محیط حمام را گرم می‌کنند، کاری که علاوه 

بر هدر رفت آب، باعث اتلاف انرژی نیز می‌شود.
بررسی و تعمیر دودکش را فراموش نکنید

اگر دودکش بخاری ترک داشته باشد، حتما بخشی از انرژی اتلاف می‌شود .در این صورت بهتر 
است هر سال دودکش‌های خود را بررسی کنید.

بیتوته: سلامت دهان و دندان نقش بسیار مهمی در 
و  دندان ها  از  دارد. مراقبت  زندگی هر فرد  کیفیت 
لثه ها نه تنها به داشتن لبخندی زیبا کمک می‌کند، 
ابتلا به بیماری‌های دهانی مانند پوسیدگی  از  بلکه 

دندان و بیماری لثه جلوگیری می‌کند. 
با مراقبت مناسب، دندان‌ها و لثه‌های شما می‌توانند 
و  دندان‌ها  هرچه  بمانند.  سالم  زندگی  طول  در 
دندان  پوسیدگی  خطر  باشند،  سالم‌تر  شما  لثه‌های 
مراقبت  برای  بود.  خواهد  کمتر  لثه  بیماری‌های  و 
دارد:  وجود  اصلی  مرحله  پنج  لثه‌ها  و  دندان‌ها  از 
تغذیه  شستشو،  کشیدن،  دندان  نخ  زدن،  مسواک 
صحیح و مراجعه به دندانپزشک. برای حفظ سلامت 
دندان‌ها و لثه‌های خود، مراجعه منظم برای چکاپ 
همچنین  است.  مهم  بسیار  حرفه‌ای  پاکسازی  و 
لثه‌های متورم و  یا  اگر دچار درد دندان، درد دهان 

خونریزی هستید، باید به دندانپزشک مراجعه کنید.
نکاتی برای مسواک زدن دندان‌ها

دندان‌های خود را حداقل دو بار در روز مسواک بزنید 
و در صورت امکان بعد از هر وعده غذایی مسواک 
بزنید. بهتر است ۳۰ دقیقه پس از غذا مسواک بزنید؛ 
زیرا در این زمان، مینای دندان که در اثر اسید غذا 
سخت  دوباره  تا  می‌یابد  فرصت  است،  شده  نرم 
شود و مسواک زدن به مینای دندان آسیب نرساند. 
مسواک زدن پلاک را از بین می‌برد؛ پلاک لایه‌ای از 
باکتری‌هاست که به دندان‌ها چسبیده و در تماس با 
غذا اسید تولید کرده و باعث ایجاد حفره‌های دندانی 

می‌شود.
برای مسواک زدن صحیح:

1. یک قطره خمیر دندان فلوراید به اندازه نخود بر 
سر مسواک قرار دهید. از مسواک نرم استفاده کنید.

لثه  2. مسواک را در زاویه ۴۵ درجه به سمت خط 
بگذارید.

کوچک  دایره‌ای  حرکات  صورت  به  را  3.مسواک 
روی دندان‌ها حرکت دهید و هر دندان را به صورت 
جداگانه تمیز کنید. دقت داشته باشید که برس‌های 

مسواک همیشه به خط لثه برسند.
4. برای تمیز کردن سطح جویدن دندان‌ها، مسواک 
به  برس‌ها  تا  دهید  حرکت  نواحی  آن  روی  بر  را 

شیارها و شکاف‌های بین دندان‌ها برسند.
5. برای تمیز کردن سطح داخلی دندان‌های پایینی، 
مسواک را به حالت بالا و پایین درآورید و حرکات 

دایره‌ای کوچک انجام دهید.
6. برای تمیز کردن سطح داخلی دندان‌های بالایی، 
و  بالا  حرکات  با  دهان  سقف  سمت  به  را  مسواک 

پایین حرکت دهید.
7. زبان خود را نیز چند بار به آرامی مسواک بزنید؛ 
باکتری‌ها و خوشبو کردن  بردن  بین  از  به  این کار 

نفس کمک می‌کند.
8. پس از مسواک زدن به مدت ۲ تا ۳ دقیقه، دهان 

خود را با آب بشویید.
تعویض  بار  ماه یک  تا ۴  را هر ۳  9. مسواک خود 

کنید.
توجه داشته باشید که مسواک زدن بیش از حد سریع 
یا محکم می‌تواند باعث فرسایش مینای دندان شود. 
مسواک خود را با برس نرم در زاویه ۴۵ درجه نسبت 
به خط لثه بگیرید و حرکات نرم و کوتاه به فاصله 

یک دندان انجام دهید.
میوه‌های  یا  شیرینی‌ها  خوردن  از  بعد  همچنین 
تا  کنید  صبر  ساعت  یک  تا  مرکبات  مانند  اسیدی 

اسیدی  غذاهای  که  چرا  نبیند؛  آسیب  دندان  مینای 
و  شوند  دندان  مینای  شدن  نرم  باعث  می‌توانند 

احتمال آسیب را افزایش دهند.
نکاتی برای نخ دندان کشیدن دندان‌ها

دندان‌های خود را حداقل یک بار در روز با نخ دندان 
غذا  بردن  بین  از  به  کشیدن  دندان  نخ  کنید.  تمیز 
که  مناطقی  می‌کند؛  کمک  دندان‌ها  بین  پلاک  و 
بین  پلاک  اگر  برسد.  آن‌ها  به  نمی‌تواند  مسواک 
تبدیل  تارتار  به  است  ممکن  بماند،  باقی  دندان‌ها 

شود که تنها توسط دندانپزشک می‌تواند پاک شود.
برای نخ دندان کشیدن صحیح:

1. حدود ۴۵ سانتیمتر نخ دندان از جعبه خارج کرده 
و ببرید.

دست  دو  هر  میانی  انگشتان  دور  را  دندان  نخ   .2
از نخ را برای استفاده  بپیچید و حدود ۲۵ سانتیمتر 
باز بگذارید. ابتدا دندان‌های بالا را نخ دندان بزنید و 

سپس دندان‌های پایین را.
از  استفاده  با  و  داده  قرار  دهان  در  را  دندان  نخ   .3
انگشتان اشاره، نخ را بین دندان‌ها فشار دهید؛ مراقب 
آسیب  لثه‌ها  تا  ندهید  فشار  باشید که خیلی محکم 

نبینند.
4. نخ دندان را به صورت حرکات بالا و پایین دندان 
و به سمت خط لثه حرکت دهید؛ نخ دندان باید به 

شکل حرف C دور دندان ایجاد شود.
5. بین هر دندان و پشت دندان‌های عقبی نخ دندان 

بزنید.
6. در صورت نیاز از قسمت تمیز نخ دندان استفاده 
انگشتان  دور  پیچاندن  با  را  نخ مصرف‌شده  و  کنید 

بگیرید.
نکاتی برای شستشوی دهان

نیستند؛  نفس  کردن  تازه  برای  فقط  دهانشویه‌ها 
یک  حداقل  ضدعفونی‌کننده  دهانشویه  از  استفاده 
باعث  که  باکتری‌هایی  بردن  بین  از  به  روز  در  بار 
کمک  می‌شوند  لثه  بیماری‌های  و  پلاک  ایجاد 
از  پیشگیری  به  نیز  فلوراید  دهانشویه‌های  می‌کند. 

پوسیدگی دندان و ایجاد حفره کمک می‌کنند. برخی 
دهانشویه‌ها هر دو کار را انجام می‌دهند.

اهمیتی ندارد که دهانشویه را قبل یا بعد از مسواک 
زدن استفاده کنید.

دهانشویه را به مدت ۳۰ تا ۶۰ ثانیه در دهان خود 
به چرخش درآورید.

تغذیه مناسب برای سلامت دندان‌ها
انواع مواد غذایی  باید  برای حفظ سلامت دندان‌ها، 
و  قندی  غذاهای  مصرف  میزان  اما  کنید،  مصرف 
بیشترین  مواد  این  زیرا  دهید؛  را کاهش  نشاسته‌ای 
در  بیشتر  هرچه  و  کرده  تولید  دهان  در  را  اسید 
دهان بمانند، آسیب بیشتری به دندان‌ها می‌رسانند. 
دهان  در  طولانی  مدت  که  سفت  آب‌نبات‌های 

می‌مانند، به ویژه مضر هستند. 
کیک،  بیسکویت،  شکلات،  مانند  قندی  تنقلات 
پوسیدگی  باعث  می‌توانند  قندی  آدامس  و  شیرینی 
خوردن  از  بعد  افراد  از  بسیاری  زیرا  شوند؛  دندان 
تنقلات قندی مسواک نمی‌زنند. تنقلات نشاسته‌ای 
مانند سیب‌زمینی سرخ‌شده نیز به دندان‌ها می‌چسبند 

و مضر هستند.
کلسیم  است؛  نیز ضروری  کلسیم  مصرف  به  توجه 
از  و  کرده  کمک  دهان  در  اسیدها  کردن  خنثی  به 

دندان‌ها و استخوان‌ها محافظت می‌کند.
محصولات لبنی مانند شیر و پنیر به تقویت مینای 
دندان و جلوگیری از پوسیدگی کمک می‌کنند؛ سعی 
مصرف  چربی  بدون  یا  کم‌چرب  محصولات  کنید 

کنید.
اگر لبنیات نمی‌خورید، به دنبال مواد غذایی باشید که 

کلسیم به آن‌ها افزوده شده باشد.
مراجعه منظم به دندانپزشک

چکاپ  برای  بار  یک  ماه   ۶ هر  حداقل  است  لازم 
و تمیز کردن دندان‌ها به دندانپزشک مراجعه کنید. 
لثه‌های  دندان‌ها، دهان،  اگر دچار درد در  همچنین 
دندانپزشک  به  حتماً  هستید،  خونریزی  یا  متورم 

مراجعه کنید.

دندان  محافظ  مواد  مورد  در  خود  دندانپزشک  از 
)سیلانت( بپرسید؛ این مواد به سطح جویدن دندان‌ها 
پیشگیری  دندان  پوسیدگی  از  و  می‌شوند  اضافه 
می‌کنند. این لایه محافظ معمولًا برای کودکان در 

زمان رویش دندان‌های دائمی تجویز می‌شود.
برخی مسائل مانند ریفلاکس )بازگشت اسید معده به 
بولیمیا می‌توانند  مانند  تغذیه‌ای  اختلالات  و  دهان( 
به مینای دندان آسیب برسانند. اگر با این مشکلات 

مواجه هستید، با پزشک خود مشورت کنید.
چند تهدید جدی برای دندان‌ها

کلردار:  استخرهای  برابر  در  مراقبت   •
استخرهایی که به درستی کلر زده نمی‌شوند ممکن 
دندان‌ها  به  بودن  اسیدی  دلیل  به  آن‌ها  آب  است 
آسیب برساند. مطمئن شوید که سطح کلر در استخر 
شنا سعی  هنگام  در  بررسی شود.  منظم  به صورت 
کنید دهان خود را ببندید تا دندان‌ها در معرض آب 

قرار نگیرند.
• مواظبت در برابر خشکی دهان: نقش بزاق 
مهم  بسیار  باکتری‌ها  و  غذا  بقایای  شستشوی  در 
غذایی  اسیدهای  اثرات  از  بزاق  همچنین  است. 
و  بنوشید  آب  مرتباً  باید  بنابراین  جلوگیری می‌کند. 
ورزش  زمان  در  دارید.  نگه  مرطوب  را  خود  دهان 
شدید، مطمئن شوید که بعد از تمرین به خوبی آب 
بنوشید. جویدن آدامس بدون شکر یا مکیدن آبنبات 
بدون شکر نیز به افزایش تولید بزاق کمک می‌کند. 
خشکی  باعث  می‌توانند  داروها  و  بیماری‌ها  برخی 
با  مشکل،  این  با  مواجهه  صورت  در  شوند؛  دهان 

پزشک خود مشورت کنید.
افراد در شب  برخی  از دندان قروچه:  • پرهیز 
عادت  این  می‌سایند؛  هم  به  را  خود  دندان‌های 
می‌تواند مینای دندان را به مرور زمان خراب کند. اگر 
متوجه شدید که این عادت را دارید، با دندانپزشک 
برای  دندانپزشک  است  ممکن  کنید.  صحبت  خود 
شما گارد دندانی مخصوص بسازد که از دندان‌های 

شما محافظت کند.
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در  دیگران  با  ارتباط  تلخ  تجربیات  مورد  در  فکر  ایسنا: 
روان‌تان  و  روح  به  شدت  به  کینه‌ورزی  تداوم  و  گذشته 
و  بگذرید  و  ببخشید  که  بگیرید  یاد  پس،  می‌زند.  آسیب 
درونی  آرامش  به  تا  کنید  دور  از خود  را  منفی  احساسات 

برسید.
غایت انسان، خرسندی‌ست. کسب رضایتمندی از زندگی 
اطرافمان  در  بسیار  چراکه  است  نسبی  تابعی  شدت  به 
دیده‌ایم خانواده‌هایی با شرایط مادی معمولی خوشحال‌تر، 
بوده‌اند که صرفا  از خانواده‌هایی  امیدوارتر  خوشبخت‌تر و 
به موفقیت‌های مادی رسیده‌اند. هرچند نمی‌توان شرایط و 
رفاهیات مادی را لازمه یک زندگی شاد ندانست اما هرگز، 

هرگز، کافی نیست!
مادامیکه بیشتر مردم دوست دارند شاد باشند و یک زندگی 
این  به  نمی‌توانند  بسیاری  اما  باشند  داشته  رضایت‌بخش 
مهم دست یابند. در ادامه موارد مهمی عنوان می‌شود که 
می‌تواند شما را شادتر کند و رضایت‌تان از زندگی و دوری 

از عادات و افکار سمّی را موجب شود.
مقایسه مداوم خود با دیگران

استرس  و  باعث کاهش شادمانی شده  با دیگران  زندگی خود  مقایسه مداوم 
ناامنی‌های غیرضروری را موجب می‌شود. به خاطر داشته باشید هر کسی  و 
در مسیر زندگی خود منحصر به فرد است و راه خود را می‌رود و هر انسانی 
چالش‌ها و مشکلات خاص خودش را دارد و کسی بدون مشکل نیست. ازاینرو 

بر روی خود و خوشبختی و خوشحالی خود متمرکز شوید.
بیش از حد فکر کردن

آینده،  از  اطمینان  یا عدم  اشتباهات گذشته  مورد  در  فکر کردن  از حد  بیش 
تنها به استرس بیشتر منجر می‌شود. در عوض، خوش فکری را تمرین کنید 
و بگذارید امور پیش برود با این ایده که مشکلی پیش نخواهد آمد. یاد بگیرید 

که در لحظه حال زندگی کنید.
کینه‌ورزی

فکر در مورد تجربیات تلخ ارتباط با دیگران در گذشته و تداوم کینه‌ورزی به 
شدت به روح و روان‌تان آسیب می‌زند. پس، یاد بگیرید که ببخشید و بگذرید و 

احساسات منفی را از خود دور کنید تا به آرامش درونی برسید.
منفی‌نگری نسبت به خود

انتقاد از خود باعث تخریب اعتماد به نفس و باعث ایجاد غم می‌شود. به خاطر 
داشته باشید به همان شکلی که به دیگران احترام می‌گذارید و عشق می‌ورزید، 

با خود نیز همانطور باشید. شما نیز ارزش دوست داشته شدن دارید!

تلاش برای خوشایند دیگران
افراد متفاوت هستند و شما نمی‌توانید همه را راضی و خرسند کنید. تلاش برای 
خوشایند دیگران باعث ایجاد ناکامی، ناخوشایندی و سرخوردگی شما خواهد 
شد. به‌جای آن، برای خود مرز و محدودیت‌های ایمن قائل شوید و یاد بگیرید، 

نیازهای خود و خانواده‌تان را در اولویت قرار دهید.
اهمال و به تعویق انداختن امور

هدر دادن زمان و به تاخیر انداختن کارها می‌تواند موجب استرس، اضطراب 
به مراحل  را  اهدافتان  یا  پروژه‌ها  آن،  به جای  گناه در شما شود.  احساس  و 

کوچک‌تر و قابل مدیریت‌تر تغییر داده و آن‌ها را به سرانجام برسانید.
تداوم در رابطه سمّی

ارتباط با افراد سمی و منفی و آن‌هایی که حالتان را خراب‌تر می‌کنند، باعث 
می شود شادابی‌تان را از دست بدهید. در عوض، با افرادی لایق، محترم و با 
درک در ارتباط باشید که موجب تعالی روحی و شادابی و خرسندی شما باشند.

کمال‌گرایی
کمال‌گرایی همیشه می‌تواند فشارها و نارضایتی‌های غیر لازم را در زندگی شما 
ایجاد کند. به جای این طرز فکر، به خودتان و دیگران همانطور که هستید 
احترام بگذارید، تلاش کنید و پیگیری زندگی واقعی‌تان باشید و قدردان زندگی 

به همان شرایطی که هست، باشید.

این عادت ها را ترک کنید تا زندگی شادتری داشته باشید

و  می‌بریم  سر  به  سال  روزهای  سردترین  در  تبیان: 
تعطیل هستند.  آلودگی  و  هوا  برودت  خاطر  به  مدرسه‌ها 
نشینی،  خانه  و  کلاس‌ها  شدن  مجازی  دوران  در  قطعا 
ممکن است دردسرهایی برای بچه‌ها و خانواده‌ها ممکن 
است پیش آید که آنها را با ذره‌بین بررسی کردیم و ببینیم 
تا این  انجام داد  از آنها چه کاری می‌توان  برای هرکدام 

روزهای سرد و بورانی راحت‌تر و لذت‌بخش‌تر طی شود.
حوصله‌ام سر رفته!

اینکه بچه ها کل روز در خانه پای کلاس ‌های مجازی 
ارسال کنند،  بنویسند و  باید تکلیف  هستند و بعدش هم 
احتمالا آنها را خسته و بی حوصله و کسل می کند. البته 
که خیلی از بچه‌های این دوره، قرنطینه کرونا را پشت سر 
گذاشتند. اما در برابر بی حوصلگی آنها واکنش تند نشان 
وهیجان  تفریح  به  نیاز  و  دارند  کمتری  سن  آنها  ندهید. 
به  را  نیازشان  این  پس  دارد.  وجود  درونشان  بیشتری 
بازی های فکری و حتی تحرکی  از  و  بشناسید  رسمیت 
هستند  آپارتمان  فضای  مخصوص  که  صدا  و  سر  کم 
استفاده کنید تا مشغول شوند. بودن با همسال هایشان نیز 
خیلی می تواند به آنها انرژی بدهد، می‌توانید دوستانشان 
را به خانه دعوت کنید تا ساعاتی در کنار هم لذت ببرند 

و کودکی کنند.
تقصیر اون بود!

خواهر  دعواهای  با  حتما  دارید،  خانه  در  فرزند  چند  اگر 
برادری آشنا هستید. اگر تفاوت سنی شان کمتر باشد که 
بیشتر. در این روزها هم که اکثرا در خانه هستند احتمال 
با هم بیشتر است. مهمترین نکته راجع به  اصطکاکشان 
موقع  هیچ  والد  عنوان  به  که شما  است  این  دعواها  این 
بدانید. چون  را مقصر  نکنید کسی  نکنید و سعی  مداخله 
آنها چند دقیقه یا نهایت چند ساعت بعد آشتی می کنند 
ولی مقایسه یا مداخله شما در ذهنشان می‌ماند. به جایش 
برای کم شدن تنش بینشان سعی کنید کار گروهی به آنها 
بدهید. مثلا اجازه بدهید با هم چیزی درست کنند، آشپزی 
کنند یا بازی های مهیج انجام دهند. این کارهای گروهی 
وحدت بینشان را بیشتر از پیش، و احتمال درگیریشان را 

کم می کند.

کلاس‌های عذاب آور
آموزها  دانش  برای  عموما  برخط  یا  آنلاین  کلاس‌های 
خوشایند نیست و ممکن است برای شرکت در آن‌ها خیلی 
و وقتی موقعیت‌های وسوسه کننده  نباشند!  خوش‌اخلاق 

ساعت‌ها  چرا  دارد،  وجود  کردن  بازی  و  خوابیدن  مثل 
یک  همه  از  اول  کنید  سعی  پس  بنشینند؟  کلاس  پای 
بگیرید.  نظر  در  آنها  بازی  و  خواب  محل  از  جدا  مکان 
اتاق دیگر، که بچه ها  یا یک  پذیرایی  از  مثلا گوشه‌ای 

و دیگر وقت خواب و  حس کنند الان وقت درس است 
بازیگوشی نیست. سعی کنید محیط خانه را آرام نگه دارید 
تا پای کلاس متمرکز شوند و خوراکی های سرحال آور به 

آنها بدهید تا پای کلاس بنشینند.

6گوناگون
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طنز مکتوب-نوش و نیش- علی اصغر کمالدار »غمین«

       درس خواندی
درس خواندی تا که در آینده ها »حالی« کنی
پشت میزی ، عشق در عین سبک بالی کنی

چند سالی درس خواندی، تا اگر ممکن شود
فکرِ بکری از برای جیبِ توخالی کنی

عزم آن کردی بخوانی درس و گیری مدرکی
تا که در این رهگذر، اوضاع را عالی کنی

کارتن و زیلوی زیر پای خود را گر شود
روزی تعویضش تو با، یک مبل یا قالی کنی

گفتی با زحمت بگیرم در جوانی من لیسانس
تا که دیگر استراحت در کهن سالی کنی

کولبر اما شدی و بار بر پشتت نهی
درس خواندی این همه آیا که حمالی کنی؟

نقش قاطر می کنی ایفا تو در دامان کوه
اینچنین کاری تو آیا، از کج اقبالی کنی؟

کاش می شد تا که بر گردیم صد سالی عقب
چونکه بی لیسانس هم می شد نمدمالی کنی

 کاش مسئولا که بایستی بزایی اشتغال
خدمت ناب و بدون نقص و اشکالی کنی

تا شوی ای کارجو جان صاحب شغلی شریف
مثل آقا زاده ها ابراز خوشحالی کنی

از برای هر جوان، کار و درآمد واجب است
ای »غمین« این را به بعضی ها اگر حالی کنی

چند توصیه خانوادگی برای روزهای تعطیل!چند توصیه خانوادگی برای روزهای تعطیل!
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احساس کرد.  او  به  نسبت  دید محبتی  را  ابتدا که عیسی  از همان 
نجابتی خاص در چهره‌اش بود. با وجودی که از زبان خودش شنیده بود 
که بیست، بیست و یک سالش بیشتر نیست، گویی یک دنیا تجربه را 
یدک می‌کشید. دستانش آن قدر فرز و چابک روی سنگ، چه مرمر چه 
خاره، لیز می‌خورند که گویی با توده‌ای موم طرف است. موم هزاران 
کندوی عسل. انگاری عاشق ابزاری بود که در دست می‌گرفت و سنگ 

سختی که جلوی رویش قرار داشت نه »یلدا«.
اولین بار او آتش‌بیار معرکه شد. مجسمه اول به هیئت زنی بود که دو 
دست‌هایش را حایل سقف کرده بود تا سقف نریزد! تا این جای کار که 
عیب و ایرادی در کار نبود. اما مگر این استادکار جوان یلدا را کجا دیده 
بود! چشم‌های مجسمه درست به شهلایی و مخموری چشم‌های یلدا 
بود. شاید معجزه‌ای در کار بود، یا این که یلدا را در رؤیاهایش دیده بود!

دومی و سومی که تراشیده شد طاقت نیاورد. در صبحی زود، هنگامی 
که هنوز استادکاران حِرف مختلف نیامده بودند تا نقاشی‌های سقف را 
و  کاشی‌چسبان‌ها  گچکارها،  هنوز  که  هنگامی  کنند،  رنگ  ذره  ذره 
از زمین  نیامده بودند، دست یلدا را گرفت،  آینه‌کاران  سنگ‌تراشان و 
بلندش کرد. با وجودی که یلدا هجده سال تمام داشت، ماهی گویی 
دست دختری چهار پنج ساله را در دست گرفته باشد کشان کشان او را 

در کنار یکی از مجسمه‌ها برد. »چه می‌بینی یلدا جان.«
»چه می‌بینم! هیچ.«

بیشتر  را  آن چشم‌های خوشگلت  کن،  دقت  جان،  یلدا  کن  »دقت 
باز کن.«

از نظر  پا  تا  با تعجب به ماهی نگاه کرد و بعد مجسمه را سر  یلدا 
گذراند: »نکند اول صبحی شوخی‌ات گرفته؟«

»چرا شوخی‌ام گرفته باشد. خودت را بارها و بارها در آینه دیده‌ای. 
فقط  می‌کند؟  شوخی  خودش  عزیزکردۀ  با  چنین  این  کسی  چه 

می‌خواستم...«
»می‌خواستی چه ماهی جان؟«

»حالا که ناراحتی اصلا فراموش کنیم. انگار که هیچ اتفاقی نیفتاده! 
من معذرت می‌خواهم.«

یلدا این عذرخواهی و خاکساری ماهی را که دید مشتاق شد که وجود 
نداشت که ماهی هیچ گاه جسارتی  بگیرد. شک  را جدی  مجسمه‌ها 

یا حرف برَخورنده‌ای به او نمی‌زد. مخصوصا او را سر کار نمی‌گذارد.
»بگو، وگرنه سرم را زیر می‌اندازم و می‌روم.«

»می‌گویم، حالا عصبانی نباش. خونسرد باش، قول می‌دهی؟«
دیگر داشت صبر یلدا سرریز می‌شد.

»قول می‌دهم. اما برای چه خونسرد باشم؟ اصلا باید به چه دلیل 
قول بدهم؟«

»دقت کن. به چشم‌های این مجسمه دقت کن.«
یلدا یک متری عقب رفت. نگاه خریدارانه‌ای به مجسمه انداخت. اما 

انگار فوران خون از شقیقه‌ها شروع شد و به گونه‌ها دوید.
»ای وای!...«

چنگال  در  را  قلبش  و  بود  انداخته  یکی دست  نگفت.  چیزی  دیگر 
بود.  برده  را در رگ و پی آن فرو  پنجه‌های تیزش  بود و سر  گرفته 

احساس ضعف می‌کرد اما چه حس عجیب و زیبایی!
»این که خودِ منم! این منم که این جا ایستاده. کار چه کسی است 

این؟!«
دارد.  سالی  یک  و  بیست  بیست،  نکنم،  اشتباه  اگر  است.  »جوان 

تحقیق کرده‌ام. نامش عیساست.«
»همان پیامبری که مرده را زنده می‌کرد؟«

»بقیه را نگاه کنید. ده ستونی که اینجا می‌بینید همه از مرمرند. باید 
ده مجسمه دیگر از دل آنها بیرون بیاید! مجسمه‌هایی که خانه را با 

دست نگه داشته‌اند تا فرو نریزد.«
»چقدر عالی!«

»یکی دیگر را ببینید.«
را  سنگ‌ها  خاک  مانندش  حریر  لباس  دامن  کرد.  حرکت  یلدا 
زیر  بلورین مرمر  تراشه‌های  آنها می‌گذاشت.  پا روی  و  جارو می‌کرد 
تاکنون  که  برمی‌خاست  صدایی  و  می‌شکست  ظریفش  کفش‌های 

نشنیده بود.
»نه، نه، باور کردنی نیست. یکی با من سر شوخی دارد.«

»چه کسی؟ او که در عمرش یک نظر هم شما را ندیده است.«
یلدا در دل گفت: »سنگ ظریف مرمر است و دست‌هایی معجزه‌گر. 

باید حتما این جوان را ببینم.«
»لابد در این فکری که چطور می‌توانی او را ببینی.«

»از کجا فهمیدی ماهی جان.«
»بزرگت کرده‌ام. بلانسبت، بلانسبت سگی که صاحبش را نشناسد 

سگ نیست!«
»خب، تو هم با این مثال زدنت! خواهش می‌کنم، دلم مثل سیر و 
سرکه می‌جوشد. انگار یکی حبه‌ای از آتش در دلم انداخت. جلز و ولز 

می‌کند.«
»مثل من که ماهی باشم و در ماهیتابه انداخته باشندم!«

»آه ماهی! ماهی! هیچ کس دلش نمی‌آید تو را در ماهیتابه بیندازد. 
با چه کسی  نداشتم چه می‌کردم.  این روزگار بی‌مادری  را در  تو  اگر 

دردهای دلم را می‌گفتم.«
»عزیز دلم، غصه هیچ چیز را نخور. خدا را شکر که همه چیز داری. 

نگذار غم بر وجودت سایه بیندازد.«
»اما این دلشوره که اسمش غم نیست.«
»خودت نمی‌دانی که اسمش چیست؟«

»نه، از کجا بدانم!«
»پس در آن همه مکتب درس معلم‌های طاق و جفت چه چیز یاد 
گرفته‌ای. تو که خمسه نظامی را دوره کرده‌ای و اشعار دو همشهری‌مان 

سعدی و حافظ را.«
بودم،  گرفته  یاد  اگر  نبوده‌ام.  خوبی  شاگرد  اما  کرده‌ام،  دوره  »بله، 

می‌دانستم چه بر سرم می‌رود!«
»خودت را دست‌کم نگیر، می‌دانی.«

»می‌دانم؟ چه چیز را می‌دانم.«

»خانم خانما )سر در گوش یلدا برد(، اسمش عشق است!«
که  است  معلوم  گفتی؟  یواش  چرا  نیست.  جا  این  در  که  »کسی 

شوخی‌ات گرفته!«
»نه. اصلا جای شوخی نیست. کاملا جدی است.«

»یعنی تو داری جدی جدی مرا به طرف جوانی که هرگز ندیده‌ام 
هل می‌دهی؟«

»من نبودم که دلشوره داشتم. من که در دلم آتش به پا نکرده بودند. 
چه گناهی دارم. از این که واقعیت را گفته‌ام، ها، چه تقصیری از من 

سر زده است.«
یلدا جواب نداد. خسته بودم گویی کوهی روی شانه‌هایش گذاشته 
بودند. حرف‌های ماهی خسته‌ترش کرده بود حس می‌کرد فضا سرشار 
و  زجرآور  برایش  کشیدن  نفس  است.  شده  سنگ  ریز  براده‌های  از 
مشکل شده بود. آهسته آهسته به طرف در ورودی حرکت کرد. این 

عمارت جدید را کنار ساختمان قدیمی می‌ساختند.
ماهی حس کرد یلدا آن یلدای همیشگی نیست. یک آن پشیمانی 
عجیبی روحش را در بر گرفت. اصلا چه کسی گفته بود که چشم‌های 
این زن همانند چشمان یلداست. گمان و وهم و خیال دست به دست 
هم داده و این تصویر را در ذهنش جای داده بودند و او آن را به سادگی 

تمام به ذهن و قلب یلدا منتقل کرده بود.
قدم‌ها را تند کرد. زیر بغل یلدا را گرفت. »یلدا جانم، حالت خوش 

نیست؟«
یلدا چشمان مخمورش را به ماهی دوخت. »که گفته است حالم بد 
است. آن قدر خوبم که اگر سی روز هم بدون قوت و غذا بمانم، باز 
ندارد.  این یعنی که حالم خیلی خوب است. حرف  هم زنده می‌مانم. 

گیجی‌ام به خاطر این سنگریزه‌هاست که در فضاست.«
تظاهر  یا  می‌گوید؟  را  همین  هم  دلت  »یعنی  گفت:  دل  در  ماهی 
می‌کنی! پنهانکاری آن هم برای من. برای توپچی ترقه می‌ترکانی؟!«

نخواست بیشتر از این اندیشه عیسی را در مغز ظریف و کوچک او 
جای دهد. چه سودی عاید او می‌شد، جز این که نهالی جوان پژمرده 
شود. یلدا زودتر از آنچه می‌خواست تنها شد، چرا که ماهی برای آوردن 
یلدا نعمت بود. تنهایی  این برای  سینی صبحانه به آشپزخانه رفت و 
اندیشه‌ای که تمام جسم و جانش را در چنگال می‌فشرد. به  از  پس 
چه چیز باید بیندیشد؟ بارها خودش را در آینه دیده بود. بارها خودش 
پلک‌ها  انگاری  که  زیبا  در چشم‌هایی  بود. چشم‌ها  کرده  تحسین  را 
کمی افتاده باشد خیره مانده بود. شنیده بود که ماهی بارها گفته بود: 
»آدم خودش خودش را چشم می‌زند. حتما چشم‌زخم لازم نیست که 
از کسی دیگر به آدم برسد. این که مثلا بگویی چه بر و بالایی دارم. 
یا چه می‌دانم  یا چه چشمهای خماری.  برجسته‌ای،  یا چه گونه‌های 
بگویی الآن یک سالی می‌شود سرما نخورده‌ام. مطمئن باش به دو روز 
نمی‌کشی و دراز به دراز در رختخواب می‌افتی و طبیب هر چه جوشانده 

و نجوشانده است به نافت می‌بندد!«
دست کرد در جعبه‌ای که سرمه‌دانش در آن بود. قلم سرمه‌اش را 
در صورت  نگاه کرد. درست همان، همان که  به چشم‌ها  زد.  آن  در 
مجسمه‌ها دیده بود. »این جوان دیگر کیست! چه جسارتی دارد. مرا 
کجا دیده؟« بعد که دقت کرد انگار تمام اعضای بدنش را به مجسمه 

برآمدگی  بودند. حتما  باشد. سر شانه‌ها و دست‌ها که لخت  داده  وام 
سینه که خوشبختانه با پارچه‌ای شال مانند پوشانده شده بود. البته هم 
از مرمر ناب. فرورفتگی دلبخواه پهلوها و کمی برآمدگی باسن، بعد پاها 

که از زیر زانو به پایین پوشیده نبودند.
»چه پررو!« یک آن خواست عصبانی شود. حتی دشنامی هم از ته 
حلقش جوشید، اما بر زبان نیامده مُرد. کلمه‌ها تکه تکه شدند و به جای 
باید خونسرد باشد.  باید به این جوان چه گفت؟ هیچ،  اول بازگشتند. 
به جای هر چیز باید به ماهی آفرین بگوید یا سرزنشش کند. ماهی با 
شیطنتی خاص او را درون چاه! نه، نه، درون باغی پر از سُکر و مستی 
زندگی همین  بود که  گفته  بود؟ لابد  نیتش چه  و  بود. قصد  انداخته 
خوردن و خوابیدن و داشتن استاد موسیقی و شعر و خواندن رویدادهای 
تاریخی گذشته و دوختن انواع جامه‌ها نیست! لابد در دل گفته بود که 
لباس‌های حریرت داری می‌پوسی. مثل  تو در  بینوا.  بس است دختر 
سنگ بی‌رگ و احساسات می‌شوی. این یلدا مرمر خوشرنگی است که 

باید زیر دست استادی به جوانی و شادابی خودش شکل بگیرد.
***

همهمه‌ای از گوشه و کنار بلند شد. همه دست از کار کشیدند. هر 
با  بود  اجیر شده  بود  به کاری مشغول  تالار  از  کس که در گوشه‌ای 
صبحانه و ناهار و اگر کارش به درازا می‌کشید، شام. آنها حق نداشتند 
تا کارشان در خانه ملک‌التجار تمام نشده کار دیگری قبول کنند. حالا 
دَزَک‌ها  و  درها  پنجره‌ها،  از  هوا  جریان  بود.  شده  پهن  کاملا  آفتاب 
آزادانه در رفت و آمد بود و خنکی دلپذیری به فضا داده بود. مخصوصا 
که نسیم رایحه خوش گل‌های گوناگون باغ را به تالار می‌آورد. کسی 
حق نداشت در تالار آتش کند تا دود حاصل از تخته‌های دورریز به 
شیشه‌های تازه رنگ شده و آینه‌کاری‌ها و کاشی‌ها بخورد. مجسمه‌های 

عیسی که جای خود را داشت.
آنها  با  و  می‌دوخت  استادکارها  چشمان  در  را  مخمورش  نگاه  یلدا 
صحبت می‌کرد. می‌توانست چم و خم کارها را با آنها در میان بگذارد. 
در شگفت  به حرفه‌شان  راجع  او  معلومات  وسیع  دامنه  از  استادکارها 
دوست  خیلی  او  می‌کرد.  کیف  یلدا  زبان‌آوری  از  ملک‌التجار  بودند. 
داشت که یلدا همسر یکی از شاهزادگان شود و بدینوسیله او به دربار 
شاه راه پیدا کند. در حقیقت این تالار را برای همین منظور می‌ساخت تا 
خودش را لایق خانواده سلطنتی نشان دهد و خودش ملک‌التجار دربار 
بشود. البته اینها فقط آرزوهای او بود. آرزوهایی که با صبر و حوصله 
سعی می‌کرد زمینه و مقدماتشان را فراهم سازد. از کمک به ساختن 

دارالحکومتی گرفته تا مخارج لشکرکشی به جزیره هرمز.
با وجودی که یلدا را بسیار بسیار دوست می‌داشت و راضی نمی‌شد 
بود.  نقشه‌هایش  از  جزئی  هم  او  بخلد،  پایش  در  کوچک  خاری 
به  یلدا  ورود  که  بود  گفته  بارها  داشت.  ایمان  بدانها  که  نقشه‌هایی 
دربار همای سعادت را بر سر خانواده می‌نشاند. یلدا با آگاهی از چنان 
خصوصیاتی بود که همانند کبک راه می‌رفت و ناز از سر شانه‌هایش 

به زمین می‌ریخت.
تنها کسی که سرش را برنگرداند عیسی بود. داشت با استادی چین 
از زمانی نگاهش را  و چروکی در پارچه مرمرین ایجاد می‌کرد و هر 
به طرحی که روی کاغذ زده بود می‌دوخت. صدای غژ غژ کفش که 

روی پولک‌های مرمر می‌نشست هشیارش کرد. نتوانست بیشتر از این 
آشفت.  را  درونش  چیزی  آن  برگرداند. یک  را  کند. سرش  خودداری 
مردمک  در چسبناکی  باشد  رسیده  به عسل  که  این  همانند  نگاهش 
آن  جز  کند.  تفسیر  را  لحظه‌ای  چنین  نمی‌تواند  ماند. هیچ کس  یلدا 
دو موجود زیبا که در برابر یکدیگر ایستاده بودند. یکی با اشرفی‌های 
دور پیشانی و چشمانی درشت و سیاه و دیگری با موهای شلال و فرو 

افتاده از دو طرف صورت که اکنون گَرد مرمر بر آن نشسته بود.
»اسمت چیست؟«

کار  درباره  و  می‌آمد  یلدا  همراه  که  ادریس  استاد  عیسی،  جای  به 
هنرمندان توضیح می‌داد جواب داد: »عیساست، تک فرزند من.«

یلدا نگاه خریدارانه‌ای به عیسی کرد. »همان که پیامبر بود و مرده‌ها 
را زنده می‌کرد؟«

مقایسه  جای  جان،  یلدا  تشبیه  »بلا  دوید:  حرفش  در  ملک‌التجار 
نیست.«

عیسی برای اولین بار اسم یلدا را از زبان پدرش می‌شنید. یلدا آدم 
را یاد شب طولانی شب سال می‌اندازد. باید خودش حرف بزند. شاید 

دیگر یلدا را نبیند.
ادریس  استاد  پدرم  از  گرفته‌ام  فرا  »من یک مجسمه‌سازم. هر چه 

است.«
زنده کنی.  بیندازی! مرمر  به تن سنگ  آموخته که جان  تو  به  »او 
آن وقت این مدل را چه کسی به تو داده است. چرا تا حالا همه یک 

شکل‌اند؟«
باز هم ادریس جواب داد: »قرارمان این بوده. دوازده خواهر توأمان.«

در  را  تصاویر  »این  بماند:  ساکت  که  نخواست  یا  نتوانست  عیسی 
قصد  گاهی  روز.  در  چه  و  در شب  چه  تنهایی،  در  دیده‌ام.  رؤیاهایم 
می‌کنم صورت یکی را تغییر دهم. نمی‌توانم. یک نیرویی دستانم را 

هدایت می‌کند.«
»مرا که تاکنون ندیده بودی؟«

»نه، هیچ گاه شما را ندیده بودم.«
»می‌دانی این چشم‌ها، این حالت نگاه را از من ربوده‌ای!«

»نه، تا حال متوجه نشده بودم. اکنون می‌فهمم که چه دسته گلی 
به آب داده‌ام.«

»چرا احساس گناه می‌کنی؟«
»به خاطر این که نام من و شما بر زبان‌ها می‌افتد.«

ملک‌التجار پرید در حرف‌هایشان! »اگر تو به کسی نگویی، این رازی 
می‌شود بین خودمان. قبول است؟«

عیسی سرش را به علامت تأیید پایین آورد.
یلدا گفت: »ناراحتی عیسی؟ من که ترسی ندارم.«

»من هم واهمه‌ای ندارم. یکی که نمی‌دانم کیست دائم به من تلقین 
می‌کند که این گونه به مرمر شکل دهم. اراده‌ای از خودم ندارم. قلم و 

چکش من این طور می‌گردند.«
»حالا که من جلویتان ایستاده‌ام.«

شکل  یک  مجسمه‌ها  بقیه  و  باشد  شده  نابود  رؤیاهایم  »می‌ترسم 
در نیایند.«

»من که مدل زنده شما هستم. هرگاه در کار واماندید کافی است 
نگاه  مرا  صورت  می‌آیم.  پنجره  پشت  آن  یک  بزنید.  صدا  را  ماهی 

کنید.«
استاد ادریس در دل گفت: »بچه‌ام در گرداب عشق افتاد. وامصیتا از 

عشق! وامصیبتا!«
»چیزی گفتید استاد؟«

»نه، پسرم باید بابت این مجسمه‌ها از شما عذرخواهی کند.«
»نخیر، چرا باید عذر بخواهد. هنرمند که اهل عذرخواهی نیست. او 

به دنبال دل خودش حرکت می‌کند.«
عیسی با وجد و ذوق تمام گفت: »همین است که می‌گویید. جان 
کلام را اشاره کردید. وقتی دارم به سنگ شکل می‌دهم دنیا و هر چه 
در او هست در نظرم بیگانه و غریب می‌شود. حواسم نه به روز است و 

نه به شب. گذر زمان را نمی‌فهمم.«
ماجرا  کجای  طلبکارم.  شما  از  چشم‌ها  این  بابت  از  که  من  »پس 

قرار دارم؟«
کوچک  دشت  در  بی‌مهار  و  جوشان  چشمه‌ای  کرد  حس  عیسی 
پیشانی‌اش راه باز کرده است. رگه‌های قرمزی در صورتش دوید. آب 
دهانش را به سختی فرو داد. سر جایش نه این که نشست، بلکه چین 

شد.
»حالتان بد شد؟«

قصد داشت حرفی بگوید، اما انگار زبان در کامش نبود. استاد ادریس 
فریاد زد: »آب گرم بیاورید.«

جمع  ما  دور  حالا  بروید.  »شما  گفت:  یلدا  به  بدبختی  با  عیسی 
می‌شوند. شما بروید.«

جای  برویم.  بیا  می‌گوید  »راست  گرفت:  را  یلدا  دست  ملک‌التجار 
ماندن نیست. از حرف و حدیث می‌ترسم.«

یلدا در اتاق تنها شد. ماهی خودش را به او رساند.
»چرا به من خبر ندادی تا من هم این مجسمه‌ساز جوان را ببینم.« 

شکست  و  افتاد  دستم  از  بلورین  تُنگ  حالا  همین  جان،  »ماهی 
این  کن.  نگاهش  کن.  نگاه  شده‌ام  پول‌پول  قلب  به  نمی‌بینی؟! 
ماهی‌های گلی که روی زمین پلِ‌پلِ می‌کنند تکه‌های دلم‌اند. جوان 

بیچاره. هر چه که به سرش بیاید گناه از من است.«
در تالار همه به دور عیسی جمع شده بودند. استاد ادریس نشسته بود 
و سرش را با دو دست می‌فشرد. این جمله‌ها راه گوشش را پیدا کردند.

»جوان بیچاره از دست رفت.«
»فقط خدا به دادش برسد.«
»دیگر عیسی بی عیسی.«

»مجنونی به دور زمانه اضافه شد.«
»قصه شیرین و فرهاد، او هم در کار تراشیدن سنگ بود.«

استاد ادریس اندیشید: »هیچ کس ناله‌ای را که من  سر دادم سر ناد 
وامصیبتا از عشق وامصیبتا«

بریده‌ای از رمان »ظلمت شب یلدا«
نوشته‌‌ی امین فقیری
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تبیان: زندگی مشترک، پیوندی عمیق است که بر پایه محبت، احترام و 
تفاهم بنا شده است. با این حال، در هر رابطه‌ای اختلاف نظرها و چالش‌هایی 
توانایی  پیوند،  این  تقویت  و  حفظ  برای  عامل  مهم‌ترین  می‌آید.  وجود  به 
ایجاد  از  تنها  نه  مهارت  این  است.  مشکلات  مسالمت‌آمیز  حل  در  زوجین 
شکاف‌های عمیق در رابطه جلوگیری می‌کند، بلکه تفاهم، صمیمیت و اعتماد 

بین زوجین را نیز تقویت می‌کند.
اهمیت حل مسالمت‌آمیز مشکلات

هر رابطه‌ای با اختلافات همراه است؛ چرا که افراد با تجربیات، دیدگاه‌ها و 
انتظارات مختلف وارد زندگی مشترک می‌شوند. شیوه برخورد با این اختلافات 
است که کیفیت رابطه را تعیین می‌کند. حل مسالمت‌آمیز مشکلات به زوجین 

کمک می‌کند:
یا  تنش  به  تبدیل شدن  به‌جای  وقتی مشکلات  روانی:  آرامش  - حفظ 
درگیری، به روش سالم حل شوند، احساس امنیت و آرامش روانی بیشتری 

برای هر دو نفر فراهم می‌شود.
- تقویت اعتماد: وقتی زوجین ببینند که اختلافات به‌طور منطقی و بدون 

بی‌احترامی برطرف می‌شوند، اعتمادشان به یکدیگر بیشتر می‌شود.
دیدگاه‌های  زوجین  می‌شود  باعث  مسالمت‌آمیز  حل  همدلی:  ارتقای   -

یکدیگر را درک کنند و به جای رقابت، به دنبال همکاری باشند.
مراحل حل مسالمت‌آمیز مشکلات

برای رسیدن به تفاهم و رفع اختلافات، لازم است زوجین از روشی اصولی 
پیروی کنند:

- گفت‌وگوی صریح و محترمانه: اولین گام، گفت‌وگو درباره مشکل است. 
زوجین باید با آرامش و بدون توهین یا سرزنش، مسائل خود را مطرح کنند. 
استفاده از جملات “من” به جای “تو” در این مرحله اهمیت زیادی دارد. برای 
مثال، به جای گفتن “تو همیشه دیر می‌کنی”، بگویید “من نگران می‌شوم 

وقتی دیر می‌کنی”.
از  همدلی  و  دقت  با  مقابل  طرف  حرف‌های  شنیدن  فعال:  شنیدن   -
مهم‌ترین اصول حل اختلاف است. این کار نشان می‌دهد که احساسات و 

نظرات شریک زندگی اهمیت دارند.
نقاط  باید  یکدیگر،  دیدگاه‌های  شنیدن  از  پس  مشترک:  نقاط  یافتن 

مشترک پیدا شود و بر اساس آن راه‌حلی ارائه گردد.
- پذیرش اشتباهات: هر فرد باید آماده باشد که اشتباهات خود را بپذیرد و 
برای اصلاح آن تلاش کند. این رفتار نشانه‌ای از بلوغ و احترام متقابل است.

- تعهد به راه‌حل‌ها: وقتی زوجین راه‌حلی را انتخاب می‌کنند، باید هر دو 
به آن متعهد باشند و در اجرای آن تلاش کنند.

تاثیر حل مسالمت‌آمیز مشکلات بر تقویت تفاهم
به روش دوستانه حل شوند،  وقتی مشکلات  ایجاد فضای صمیمانه:   -
فضای زندگی مشترک به محیطی امن و آرام تبدیل می‌شود که در آن هر دو 

نفر احساس راحتی می‌کنند.
دیدگاه‌های  فهمیدن  و  شنیدن  برای  تلاش  متقابل:  درک  افزایش   -
را  مقابل  طرف  نیازهای  و  شخصیت  تا  می‌کند  کمک  زوجین  به  یکدیگر، 

بهتر بشناسند.

- پیشگیری از مشکلات بزرگ‌تر: حل مسالمت‌آمیز اختلافات کوچک از 
تبدیل شدن آن‌ها به مسائل جدی و عمیق جلوگیری می‌کند.

تقویت  باعث  اختلافات  با  محترمانه  برخورد  احترام:  و  عشق  تقویت   -
عشق و احترام در رابطه می‌شود.

چالش‌های حل مسالمت‌آمیز مشکلات
گاهی اوقات، حل مسالمت‌آمیز با چالش‌هایی مواجه است که شامل موارد 

زیر می‌شود:
- عدم مهارت در مدیریت هیجانات: ممکن است یکی یا هر دو طرف 

نتوانند خشم یا ناراحتی خود را کنترل کنند.
- تفاوت در سبک‌های ارتباطی: برخی افراد در بیان احساسات خود مشکل 

دارند یا به روش‌های مختلفی ارتباط برقرار می‌کنند.
حل  درستی  به  که  قدیمی  مشکلات  قبلی:  حل‌نشده  مسائل  وجود   -
منفی  تأثیر  اختلافات  حل  برای  کنونی  تلاش‌های  بر  می‌توانند  نشده‌اند، 

بگذارند.

راه‌حل برای غلبه بر چالش‌ها
در  شرکت  طریق  از  هیجان  مدیریت  و  ارتباطی  مهارت‌های  یادگیری 

دوره‌های آموزشی یا مطالعه کتاب‌های مرتبط.
مشکلات  حل  و  شناسایی  برای  خانواده  مشاور  از  کمک  درخواست   -

عمیق‌تر.
- ایجاد فضایی برای گفت‌وگوهای منظم درباره احساسات و انتظارات.

نقش عوامل فرهنگی و اجتماعی در حل مسالمت‌آمیز مشکلات
زوجین  برخورد  چگونگی  در  مهمی  نقش  اجتماعی  و  فرهنگی  عوامل 
محیط  از  افراد  که  رفتاری  الگوهای  و  ارزش‌ها،  باورها،  دارند.  اختلافات  با 
یا  مستقیم  به‌طور  می‌توانند  آموخته‌اند،  خود  فرهنگ  و  جامعه  خانوادگی، 

غیرمستقیم بر نحوه حل مشکلات تأثیر بگذارند. برای مثال:
گفت‌وگوی  آموزش  فرهنگ‌ها،  برخی  در  تفاهم:  و  گفت‌وگو  فرهنگ   -
از دوران کودکی تقویت می‌شود. زوجینی  سالم و احترام به نظرات دیگران 
را  خود  اختلافات  می‌توانند  راحت‌تر  هستند،  بهره‌مند  فرهنگی  چنین  از  که 

مدیریت کنند.
سوی  از  نادرست  دخالت‌های  اوقات  گاهی  دوستان:  و  خانواده  نقش   -
خانواده یا دوستان ممکن است باعث پیچیده‌تر شدن مشکلات شود. برعکس، 
حمایت‌های مثبت و ارائه توصیه‌های سالم از سوی نزدیکان می‌تواند به حل 

مسالمت‌آمیز کمک کند.
- باورهای اشتباه سنتی: در برخی جوامع، باورهایی نظیر “حرف مرد باید 
حرف آخر باشد” یا “زنان نباید درباره مشکلات صحبت کنند” ممکن است 
مانع از حل درست اختلافات شود. اصلاح این باورها و جایگزین کردن آن‌ها 

با اصول منطقی و برابر می‌تواند به ایجاد تفاهم کمک کند.
تاثیر عوامل اقتصادی بر حل اختلافات

زندگی  در  تنش  ایجاد  دلایل  شایع‌ترین  از  یکی  اقتصادی  مشکلات 
مشترک است. فشارهای مالی می‌توانند زوجین را در موقعیتی قرار دهند که 

کنترل هیجانات دشوارتر شود. برای مدیریت این چالش:
- بودجه‌بندی مشترک: همکاری در مدیریت مالی و بودجه‌بندی می‌تواند 

از بروز بسیاری از اختلافات جلوگیری کند.
- صداقت در مسائل مالی: شفافیت و صداقت درباره مسائل مالی باعث 

کاهش سوءتفاهم‌ها می‌شود.
- تقسیم وظایف: مسئولیت‌های مالی باید به گونه‌ای تقسیم شود که هر 

دو طرف احساس عدالت کنند.
آموزش و نقش آن در تقویت حل مسالمت‌آمیز

آموزش مهارت‌های ارتباطی و حل مسئله می‌تواند به زوجین کمک کند 
تا اختلافات را به شیوه‌ای سالم و مؤثر مدیریت کنند. برخی از مهارت‌های 

کلیدی که باید یاد گرفته شوند عبارتند از:
- مدیریت خشم: یادگیری تکنیک‌هایی مانند تنفس عمیق، مکث قبل از 

واکنش، و استفاده از زبان آرام می‌تواند به کاهش تنش کمک کند.
- همدلی: توانایی درک احساسات طرف مقابل و قرار دادن خود در جایگاه 

او باعث می‌شود زوجین به‌جای تمرکز بر اختلافات، به دنبال راه‌حل باشند.
بدن، تماس چشمی، و لحن  زبان  از  استفاده  ارتباط غیرکلامی مؤثر:   -
مناسب می‌تواند پیام‌های مثبتی منتقل کند و فضای گفت‌وگو را آرام‌تر سازد.

فواید بلندمدت حل مسالمت‌آمیز مشکلات
حل اختلافات به روش سالم، تأثیرات بلندمدتی بر کیفیت زندگی مشترک 

دارد، از جمله:
اختلافات  نتیجه  طلاق‌ها  از  بسیاری  طلاق:  یا  جدایی  از  پیشگیری   -
حل‌نشده هستند. یادگیری مهارت‌های حل مسالمت‌آمیز می‌تواند از بروز این 

مشکلات جلوگیری کند.
- ایجاد الگو برای فرزندان: رفتار والدین تأثیر مستقیمی بر فرزندان دارد. 
زوجینی که مشکلات خود را به روش‌های سالم حل می‌کنند، الگویی مثبت 
برای فرزندان خود ایجاد می‌کنند و به آن‌ها می‌آموزند که چگونه در روابط 

خود موفق باشند.
- تقویت روابط اجتماعی: وقتی زوجین توانایی حل مسالمت‌آمیز مشکلات 
را داشته باشند، روابط آن‌ها با خانواده و دوستان نیز بهتر خواهد بود، چرا که 

از ایجاد تنش‌های جانبی جلوگیری می‌شود.

 نقش حل مسالمت‌آمیز مشکلات  نقش حل مسالمت‌آمیز مشکلات 
در تقویت تفاهم بین زوجیندر تقویت تفاهم بین زوجین

به  را  آن  فرد  هر  که  است  چندبعدی  مفهوم  یک  موفقیت  بیتوته: 
به  تنها  نه  موفقیت  امروز،  دنیای  در  می‌کند.  تعریف  خاص  شیوه‌ای 
شخصی  زندگی  در  آرامش  و  رضایت  به  بلکه  حرفه‌ای  دستاوردهای 

نیز وابسته است. 
موفقیت می‌تواند به صورت اهداف فردی، شغلی، اجتماعی و معنوی 
افراد، موفقیت به معنای دستیابی به مقام و  تعریف شود. برای برخی 
ثروت است، در حالی که برای دیگران، زندگی سالم و شاداب، روابط 

معنادار و ایجاد تأثیر مثبت در جامعه اهمیت بیشتری دارد.
تعیین اهداف

تعیین اهداف واضح و قابل اندازه‌گیری اولین گام در مسیر موفقیت 
است. این اهداف باید با ارزش‌ها و باورهای فرد هماهنگ باشند. برای 

تعیین اهداف، می‌توان از روش SMART استفاده کرد:
- S (Specific(: اهداف باید مشخص و دقیق باشند.
- M (Measurable(: باید قابل اندازه‌گیری باشند.

- A (Achievable(: اهداف باید قابل دستیابی و واقعی باشند.
و  شخصی  زندگی  با  مرتبط  باید  اهداف   :)R (Relevant  -

حرفه‌ای فرد باشند.
- T (Time-bound(: برای دستیابی به اهداف باید زمان معین 

مشخص شود.
خودآگاهی و رشد شخصی

و  قوت  نقاط  شناخت  است.  موفقیت  کلیدهای  از  یکی  خودآگاهی 
برای  لازم  مهارت‌های  روی  بر  تا  می‌کند  کمک  فرد  به  خود،  ضعف 
موفقیت کار کند. همچنین، رشد شخصی از طریق آموزش، کتاب‌خوانی 

و تجربیات زندگی می‌تواند به توسعه فردی کمک کند.
مدیریت زمان

است.  موفقیت  برای  ضروری  مهارت‌های  از  یکی  زمان  مدیریت 
برنامه‌ریزی روزانه و هفتگی، اولویت‌بندی کارها و ایجاد عادات مثبت 
از  استفاده  کند.  استرس کمک  و کاهش  بیشتر  بهره‌وری  به  می‌تواند 
بسیار  لیست وظایف، می‌تواند  و  تقویم  مانند  ابزارهای مدیریت زمان، 

موثر باشد.
شبکه‌سازی و روابط اجتماعی

ایجاد و حفظ روابط اجتماعی قوی به موفقیت در زندگی حرفه‌ای 
کمک می‌کند. شبکه‌سازی به افراد این امکان را می‌دهد که با دیگران 
و  بگذارند  اشتراک  به  را  خود  تجربیات  و  اطلاعات  باشند،  ارتباط  در 
فرصت‌های جدیدی را شناسایی کنند. حضور در کنفرانس‌ها، سمینارها 

و گروه‌های اجتماعی می‌تواند به گسترش شبکه ارتباطی کمک کند.
مهارت‌های ارتباطی

توانایی برقراری ارتباط موثر با دیگران یکی از مهارت‌های کلیدی 
برای موفقیت در زندگی شخصی و حرفه‌ای است. مهارت‌های ارتباطی 
مدیریت  و  ایده‌ها  مختصر  و  واضح  بیان  فعال،  دادن  گوش  شامل 
احساسات در گفتگوها می‌شود. این مهارت‌ها می‌توانند به بهبود روابط 

شخصی و حرفه‌ای کمک کنند.
تاب‌آوری و مدیریت استرس

است.  غیرممکن  شکست‌ها  و  چالش‌ها  با  مواجهه  بدون  موفقیت 
با  مواجهه  در  مسیر  ادامه  و  ایستادگی  توانایی  معنای  به  تاب‌آوری 
مشکلات است. یادگیری تکنیک‌های مدیریت استرس، مانند مدیتیشن، 

ورزش و تفریحات سالم، می‌تواند به افزایش تاب‌آوری کمک کند.
تعادل بین کار و زندگی

یکی از چالش‌های بزرگ در زندگی مدرن، حفظ تعادل بین کار و 
دستاوردهای  و  کار  به  تنها  موفقیت  که  نکنید  فراموش  است.  زندگی 
و  دوستان  خانواده،  برای  کافی  زمان  داشتن  نمی‌شود.  محدود  شغلی 
کمک  زندگی  در  موفقیت  و  رضایت  افزایش  به  شخصی  تفریح‌های 

می‌کند.
پذیرش شکست و یادگیری از آن

شکست بخشی از مسیر موفقیت است. افراد موفق توانایی یادگیری 
از شکست‌ها را دارند و به جای ناامیدی، از تجربیات خود بهره می‌برند. 
انگیزه  این یادگیری می‌تواند به بهبود عملکرد در آینده کمک کند و 

بیشتری برای ادامه تلاش فراهم آورد.
اهمیت خودانگیزشی

کارها  انجام  برای  خود  برانگیختن  توانایی  معنای  به  خودانگیزشی 
بالایی  سطوح  دارای  معمولًا  موفق  افراد  است.  اهداف  به  دستیابی  و 

موانع  با  در مواجهه  آنها کمک می‌کند  به  از خودانگیزشی هستند که 
از  می‌توان  خودانگیزشی  افزایش  برای  کنند.  پایداری  چالش‌ها  و 

تکنیک‌های زیر استفاده کرد:
- تصور مثبت: تجسم موفقیت و احساسات مثبتی که با آن همراه 

است، می‌تواند انگیزه‌ی بیشتری برای حرکت به جلو فراهم کند.
- پاداش‌دهی به خود: بعد از دستیابی به یک هدف کوچک، خود را 
با یک پاداش کوچک تشویق کنید. این عمل باعث ایجاد انگیزه بیشتر 

برای ادامه مسیر می‌شود.
- تعیین روال‌های روزانه: ایجاد روال‌های مثبت روزانه می‌تواند به 

حفظ انگیزه و هدفمندی کمک کند.
برنامه‌ریزی مالی

مدیریت مالی یکی از جنبه‌های مهم موفقیت در زندگی شخصی و 
حرفه‌ای است. داشتن برنامه‌ریزی مالی مناسب به افراد این امکان را 
می‌دهد که از نظر مالی مستقل شوند و در مسیر دستیابی به اهدافشان 

گام بردارند. برای ایجاد یک برنامه مالی موثر:
- تعیین بودجه: تعیین یک بودجه مناسب و پایبندی به آن می‌تواند 

به کنترل هزینه‌ها و پس‌انداز کمک کند.
- پس‌انداز برای آینده: ایجاد حساب‌های پس‌انداز و سرمایه‌گذاری 

برای آینده به شما کمک می‌کند تا در مواقع نیاز مالی داشته باشید.
مالی  مدیریت  و  سرمایه‌گذاری  درباره  مطالعه  مالی:  آموزش   -

می‌تواند به تصمیم‌گیری‌های بهتر در مورد پول کمک کند.
پذیرش تغییر

زندگی همواره در حال تغییر است و افراد موفق به خوبی می‌دانند که 
پذیرش تغییرات ضروری است. توانایی سازگاری با تغییرات و استفاده 
از آنها به عنوان فرصت می‌تواند به پیشرفت و موفقیت کمک کند. این 

پذیرش شامل:
- یادگیری مداوم: به‌روز نگه‌داشتن مهارت‌ها و دانش خود در دنیای 

متغیر امروز بسیار مهم است.
دلایل  به  رویکردها  و  برنامه‌ها  تغییر  توانایی  انعطاف‌پذیری:   -

مختلف، از جمله نیازهای جدید یا شرایط غیرمنتظره.
تأثیر مثبت بر دیگران

زندگی  بر  مثبت  تأثیر  توانایی  واقعی،  موفقیت  نشانه‌های  از  یکی 
دیگران است. این تأثیر می‌تواند از طریق راهنمایی، مشاوره و حمایت از 
دیگران حاصل شود. افراد موفق معمولًا به دنبال ایجاد فرصت‌ها برای 
دیگران نیز هستند و به این ترتیب در زندگی حرفه‌ای و شخصی خود 

حس رضایت بیشتری پیدا می‌کنند.
- خدمات اجتماعی: مشارکت در فعالیت‌های خیریه و اجتماعی نه 

تنها به جامعه کمک می‌کند، بلکه به فرد نیز احساس خوبی می‌دهد.
- تسهیل یادگیری: کمک به دیگران در یادگیری و رشد مهارت‌ها 

می‌تواند به ایجاد روابط قوی و موفق کمک کند.
تقویت سلامت روان

از  که  فردی  است.  موفقیت  در  مهم  عوامل  از  یکی  روان  سلامت 
با  مقابله  برای  بیشتری  توانایی  باشد،  برخوردار  خوبی  روان  سلامت 
چالش‌ها و فشارهای زندگی خواهد داشت. برای تقویت سلامت روان:

- مدیریت استرس: تمرین‌های روزانه مانند مدیتیشن، یوگا و ورزش 
می‌تواند به کاهش استرس کمک کند.

- حفظ روابط مثبت: احاطه کردن خود با افرادی که مثبت و حمایتی 
هستند، می‌تواند به افزایش سلامت روان کمک کند.

- توجه به نیازهای عاطفی: وقت گذاشتن برای خود و انجام کارهایی 
که شما را خوشحال می‌کند، برای سلامت روان حیاتی است.

استفاده از فناوری
داشته  بسزایی در موفقیت  فناوری می‌تواند نقش  دنیای مدرن،  در 
باشد. استفاده از ابزارهای دیجیتال و تکنولوژی‌های نوین می‌تواند به 

بهبود کارایی و بهره‌وری کمک کند. برخی از مزایای فناوری شامل:
- دسترسی به اطلاعات: اینترنت و منابع آنلاین به افراد این امکان 
را می‌دهد که به سرعت به اطلاعات و دانش مورد نیاز دسترسی پیدا 

کنند.
و  پیام‌رسان‌ها  ایمیل،  مانند  ارتباطی  ابزارهای  بهتر:  ارتباطات   -

شبکه‌های اجتماعی به تسهیل ارتباطات حرفه‌ای کمک می‌کند.
و  پروژه  مدیریت  نرم‌افزارهای  از  استفاده  بهره‌وری:  افزایش   -

برنامه‌ریزی می‌تواند به سازماندهی بهتر زمان و وظایف کمک کند.

موفقیت در زندگی فردی و حرفه‌ایموفقیت در زندگی فردی و حرفه‌ای
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9 حواد  ث

 جوانی که یک مرد دلار فروش را با شــلیک ۲ گلوله 
در شهرک ولی‌عصر به قتل رسانده بود، دستگیر شد و به 

ارتکاب جنایتی هولناک اعتراف کرد. 
به گــزارش خبرنــگار اجتماعی خبرگزاری تســنیم، 
عقربه‌ها ســاعت 5 بیست و سوم اســفندماه سال 1402 
را نشان می‌داد که صدای شلیک‌های پی‌درپی تیراندازی 
سکوت صبحگاهی کوچه هاشمی محله شهرک ولی‌عصر 
را در هــم شکســت و خیلــی زود این ماجــرا به مرکز 

فوریت‌های پلیسی110، گزارش داده شد.
دقایقی بعد مأموران کلانتری 153 شهرک ولی‌عصر به 
محل حادثه رسیدند و پس از مشاهده جسد خون‌آلود مردی 
جوان، جنایتی هولناک را از طریق تماس تلفنی به بازپرس 
ویژه قتل شعبه دهم دادسرای امورجنایی مخابره کردند و 
خیلی زود ماجرای این قتل مسلحانه در بی‌سیم کارآگاهان 
 جنایــی اداره دهم پلیــس آگاهی تهران بــزرگ پیچید.
   ماشــین‌های کلانتــری، پلیس آگاهــی، مأموران تیم 
تشــخیص هویت، آمبولانس پزشکی قانونی و خودروی 
بازپرس ویژه قتل در محل حضور داشتند؛ جمعیت زیادی 
نیز اطراف حلقه زردرنگ امنیتی جمع شــده و با نگرانی 

به‌دنبال اخبار تازه‌ای از این جنایت هولناک بودند.
تیم جنایی در محل حادثه با جســد مرد 40ســاله‌ای 
مواجه شــدند که هدف شــلیک گلوله قــرار گرفته بود؛ 
بررسی‌های اولیه هم نشان می‌داد که مقتول در کار خرید 
و فروش دلار فعالیت داشــته و عامــان جنایت پس از 

تیراندازی کیف دستی او را به سرقت برده‌اند.
تحقیقات ابتدایی نیز حکایت از آن داشــت که مقتول 

در حــال عبور از کوچه هاشــمی با موتورســیکلت طرح 
وِیــو خود بوده که متوجه می‌شــود دو نفر ســوار بر یک 
موتورســیکلت او را تعقیب می‌کنند. پس از اینکه توقف 
می‌کند، یکی از تعقیب‌کنندگان به سمت او شلیک می‌کند 
و کیف‌دستی‌اش را سرقت کرده و پیش از رسیدن پلیس، 

از صحنه جرم فرار می‌کنند.
پس از پایان بررســی صحنه جرم، با دســتور بازپرس 
ویژه قتل، جســد برای معاینات دقیق‌تر به سالن تشریح 
پزشــکی قانونی کهریــزک منتقل و اقدامات گســترده 
اطلاعاتی جهت شناســایی عاملان این جنایت هولناک 

کلید زده شد.
تیم جنایی در نخستین‌گام با اقدامات فنی و اطلاعاتی 
گسترده دریافتند که متهمان با نقشه از پیش طراحی شده 
دست به این جنایت زدند و قصد آنها از این قتل مسلحانه 

سرقت کیف دستی مقتول نبوده است.
کارآگاهــان اداره دهم در گام بعدی به ســراغ بازبینی 
دوربین‌های مداربســته رفتند و با بهره‌گیری از روش‌های 
علمی چهره یکی از متهمان را به نام مســعود شناســایی 
کردند و متوجه شــدند او در گذشته به‌خاطر اختلاف‌های 
شــخصی مقتول را بارها به قتل تهدید کرده اســت که 

کشف همین سرنخ مهم شک تیم جنایی را بر انگیخت.
تیم تحقیق در ادامه با تجزیه و تحلیل‌های مخابراتی، 
هویت متهم دیگر پرونده که از دوســتان صمیمی مسعود 
بود را شناســایی کرده و دریافتند که او پاییز سال 1403، 

به جرم آدم‌ربایی دستگیر شده است.
بدین ترتیب متهم هدف تحقیــق قرار گرفت. او ابتدا 

منکر هرگونه ارتباطی با مســعود شــد، اما پس از مواجه 
با شــواهد و مدارک موجود به ارتــکاب جنایتی هولناک 
اعتراف کرد و ماجرا را اینطور توضیح داد: چند وقت پیش 
مســعود نزد من آمد و مدعی شــد که مقتول با یکی از 
بســتگان نزدیکش ارتباط خارج از چارچوب برقرار کرده 
اســت و می‌خواهد با کمک من از او انتقام بگیرد. به‌خاطر 

رفاقت چندین ساله پیشنهادش را قبول کردم.
مرد جنایتــکار ادامه داد: روز حادثه با موتورســیکلت 
خــود در تعقیب مقتــول بودیم که متوجه موضوع شــد. 
او ابتدا توقف و ســپس به ســمت ما حرکت کرد که من 
با کلت‌کمری که داشــتم 2 گلوله به ســمتش شــلیک 
کردم. هنگامــی که مقتول روی زمیــن افتاد خیلی زود 
کیف‌دســتی‌اش را از روی زمین سرقت کردیم و قبل از 

رسیدن پلیس متواری شدیم.
او گفت: پس از ارتکاب جنایت، ســاح را به مســعود 
تحویل دادم و از هم جدا شدیم. دیگری از او خبری نشد 
و من هم اطلاعی ندارم که کجا فرار کرده است. چند ماه 
بعد نیز به جرم آدم‌ربایی دستگیر شدم و حالا هم راز این 

جنایت هولناک فاش شد.
پــس از این اظهارات تکان‌دهنــده، کارآگاهان جنایی 
مأموریت یافتند تا با اقدامات اطلاعاتی مخفیگاه مسعود را 

شناسایی و او را هم دستگیر کنند.
به گزارش تسنیم، با دســتور بازپرس دادسرای ناحیه 
27 )ویژه قتل، امور جرائم جنایی( تحقیقات جهت روشن 
شــدن زوایای پنهان پرونده ادامه دارد و مسعود همچنان 

تحت تعقیب پلیس است.

 یک کشته و 2 مجروح 
در برخورد وانت نیسان با پژو

رئیس پلیس‌راه شمال استان از برخورد سواری پژو با وانت 
نیســان خبر داد و گفت: بر اثر این سانحه، یک نفر کشته و 2 

سرنشین نیز مجروح شدند.
ســرهنگ عبدالهاشــم دهقانی در گفت‌وگو بــا خبرنگار 
خبرگزاری پلیس، در تشریح این خبر بیان داشت: در پی اعلام 
به مرکز فوریت‌های پلیســی 110 مبنی بــر وقوع یک فقره 
تصادف فوتی در محور مواصلاتی سروستان-شیراز، بلافاصله 
ماموران پلیــس‌راه به همراه عوامل امــدادی به محل حادثه 

اعزام شدند.
وی افزود: در بررســی اولیه مشخص شد سواری پژو 405 
با 3 سرنشــین به علت عدم توجه به جلو با یک دستگاه وانت 

نیسان برخورد کرده است.
رئیس پلیس‌راه شــمال اســتان اظهار داشــت: در اثر این 
ســانحه، راننده وانت نیسان فوت و 2 نفر از سرنشینان پژو نیز 
مجروح و توسط عوامل امدادی به مراکز درمانی منتقل شدند.

 فوت راننده و سرنشین سمند
 بر اثر واژگونی

رئیس پلیس‌راه شمال استان گفت: بر اثر واژگونی سواری 
سمند، راننده و سرنشین فوت و خودرو بر اثر آتش‌سوزی کاملا 

سوخت.
ســرهنگ عبدالهاشــم دهقانی در گفت‌وگو بــا خبرنگار 
خبرگــزاری پلیــس، اظهار داشــت: در پی اعــام به مرکز 
فوریت‌های پلیســی 110 مبنی بر واژگونی ســواری سمند در 
محور مواصلاتی مرودشــت، بلافاصله مامــوران پلیس‌راه به 

همراه عوامل امدادی به محل حادثه اعزام شدند.
وي ادامه داد: با حضور پلیس مشخص شد خودرو سمند به 
علت ناتوانی راننده در کنترل وســیله نقلیه ناشی از عدم توجه 

به جلو، واژگون شده است.
ســرهنگ دهقانی افزود: در اين حادثه راننده و سرنشین به 
علت شــدت جراحات وارده جان باختند و خودرو نیز به علت 

آتش‌سوزی کاملا سوخت.
رئیس پلیس‌راه شمال اســتان تصریح کرد: رعایت قوانین 
و مقــررات راهنمایی و رانندگی ضامن پیشــگیری از حوادث 
ناگوار و جبران ناپذیر می‌باشــد؛ لذا از همــه رانندگان انتظار 
داریم با رعایت و احترام به مقررات، ضمن حفظ سلامتی خود 

و سرنشینان از وقوع موارد مشابه جلوگیری کنند.

کشف 61 دستگاه ماینر قاچاق در شیراز 
رئیس پلیس امنیت اقتصادی اســتان از کشف 61 دستگاه 
ماینر قاچاق به ارزش 11 میلیارد ریال در شهرســتان شــیراز 

خبر داد.
سرهنگ احمدرضا خرم در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری 
پلیس، در تشریح این خبر بيان كرد: در پی کسب خبری مبنی 
بر نگهداری و اســتفاده غیرمجاز از دستگاه‌های استخراج ارز 
دیجیتال در انباری در یکی از محله‌های شیراز، بررسی موضوع 

به صورت ویژه در دستور کار پلیس قرار گرفت.
وی افــزود: ماموران پلیس امنیت اقتصادی اســتان ضمن 
هماهنگــی با مرجــع قضایی به محل مورد نظــر اعزام و در 
بازرســي از آن مكان، 61 دستگاه ماینر و متعلقات مربوطه که 

خارجي و قاچاق بود را کشف کردند.
رئیــس پلیس امنیــت اقتصادی اســتان با بیــان اینکه 
کارشناسان ارزش دستگاه‌هاي مكشــوفه را 11 میلیارد ریال 
برآورد کردند، گفت: در اين خصوص 2 نفر براي ســير مراحل 

قانوني دستگیر و روانه دادسرا شدند.

۷ کشته و ده‌ها زخمی  
درتصادف شدید در غرب هند

رســانه‌های هنــد گــزارش کردنــد در حادثه 
آتش‌ســوزی ناشــی از برخورد یک کامیون حامل 
مواد شیمیایی با چندین وسیله نقلیه دیگر در غرب 
این کشــور ۷ تن جان باخته و ۳۵ تن دیگر زخمی 

شده‌اند. 
به گزارش ایسنا، این حادثه صبح امروز )جمعه( 
به وقت محلی در نزدیکی پمپ بنزینی در بزرگراه 
»جیپور-اجمیر« در ایالت غربی »راجســتان« رخ 

داده است.
مجروحان که حال بسیاری از آنها وخیم است، 
به ســرعت به بیمارستان دولتی در شهر »جیپور«، 
مرکز ایــن ایالت منتقل شــدند. همچنین بیم آن 

می‌رود که تعداد کشته ها افزایش یابد.
به گزارش شینهوا، آتش ســوزی ناشی از این 
تصادف نزدیک به ۴۰ خودرو شامل چندین کامیون 
و خودروهای شخصی را دربرگرفت و کار ماموران 

آتش نشانی برای اطفای حریق را دشوار کرد.
هنوز جزئیات بیشــتری از حادثه منتشــر نشده 
و مقامات محلی می گویند تصادف ســنگین بوده 
و تلاش برای امدادرســانی به آسیب‌دیدگان ادامه 

دارد.

کشف جسد ۲۰ مهاجر غیرقانونی 
در سواحل تونس

 گارد ملی تونس روز پنجشــنبه اعلام کرد که 
گارد ســاحلی تونس جسد ۲۰ مهاجر غیرقانونی را 
پس از غرق شــدن قایق آنها در ســواحل استان 
سفکس در جنوب شــرقی این کشور بیرون آورده 

است.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از الجزیره، گارد 
ملی تونس در بیانیــه ای اعلام کرد: این قایق در 
حدود ۱۳ مایل دریایی در ســواحل روســتای الوزا 
پس از حرکت در ســاعت ۲۳ شب گذشته به وقت 

محلی از ساحل چبا غرق شد.
این قایق حامل مهاجرانی از کشورهای جنوب 
صحــرای آفریقا بود که ســعی داشــتند به طور 
غیرقانونــی از دریــای مدیترانه به ســمت جزیره 
ایتالیایــی لامپدوزا عبور کننــد. در این میان پنج 
مهاجــر نجات یافتند که کمک‌هــای لازم به آنها 
داده شد و سپس برای مراقبت‌های پزشکی بیشتر 

به بنادر مجاور منتقل شدند.
وی افزود: جســتجو برای یافتــن مفقودان که 
تعداد آنها مشخص نشده است، همچنان ادامه دارد.
تونس که در مرکز دریــای مدیترانه قرار دارد، 
یکی از محبوب ترین نقاط ترانزیت برای مهاجرت 

غیرقانونی به اروپا است.

  ۱۰ مجروح در برخورد قطار 
در منطقه مورمانسک روسیه

مقامــات روز پنجشــنبه گــزارش دادند در پی 
برخــورد یک قطار مســافربری با قطــار باری در 

منطقه مورمانسک، حداقل ۱۰ نفر مجروح شدند.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از تاس، مقامات 
روز پنجشنبه گزارش دادند در پی برخورد یک قطار 
مســافربری با قطار باری در منطقه مورمانســک، 

حداقل ۱۰ نفر مجروح شدند.
قطار مســافربری که از مورمانســک به ســن 
پترزبــورگ در حرکت بود، به هنگام رســیدن به 

ایستگاه با واگن‌های قطار باری برخورد کرد.
این قطار مســافربری حامل ۳۲۶ مسافر بوده و 
حال سه تن از مجروحان وخیم گزارش شده است.

۳۰ کشته در کارناوال کودکان 
نیجریه

 رسانه های محلی روز پنجشنبه گزارش دادند 
که دست کم ۳۰ کودک در ازدحام جمعیت در یک 
کارناوال کودکان که در ایبادان، مرکز ایالت اویو در 
جنوب غربی نیجریه برگزار شد، کشته و ده ها تن 

دیگر زخمی شدند.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از آسوشیتدپرس، 
پس از آنکــه برگزارکنندگان خصوصی این رویداد 
برنامه‌هایــی را برای توزیع پول نقــد بین ۵۰۰۰ 
کودک اعلام کردند، کارناوار چرخشــی ویرانگر به 

خود گرفت.
در بیانیه ای، دوتون اویلاد، کمیســر اطلاعات 
ایالت اویو، فقدان برنامه ریزی و هماهنگی مناسب 
توسط سازمان دهندگان این رویداد را عامل تلفات 
جانی دانســت. وی گفت: قربانیان بیشتر کودکان 

هستند.
وی افزود که دولت هنوز فهرست کامل قربانیان 
را که بــرای مداوا به بیمارســتان‌های مختلف در 
 سراســر ایبادان منتقل شده اند، تهیه نکرده است.

۲ کشته بر اثر سقوط جت شخصی 
در نزدیکی پایتخت آرژانتین

 رسانه های محلی گزارش دادند که یک خلبان 
و کمک خلبان بر اثر ســقوط یــک جت تجاری 
خصوصی پس از پــرواز از باند فرودگاهی کوچک 

در نزدیکی بوئنوس آیرس کشته شدند.
بــه گزارش خبرنگار مهر به نقــل از یاهو نیوز، 
رســانه‌های محلی گزارش دادنــد که یک خلبان 
و کمک خلبان بر اثر ســقوط یــک جت تجاری 
خصوصی پس از پــرواز از باند فرودگاهی کوچک 

در نزدیکی بوئنوس آیرس کشته شدند.

دستگيري سارق منزل در" مرودشت
فرمانده انتظامي "مرودشت" از دستگيري سارق منزل با اعتراف به 6 فقره سرقت در این شهرستان خبر داد.

سرهنگ "عليرضا نوشاد" در گفت‌وگو با ‍‌خبرنگار خبرگزاري پليس، در تشريح اين خبر اظهار داشت: در پي وقوع چند فقره سرقت منزل در حوزه استحفاظی، موضوع شناسايي و دستگيري 
سارق يا سارقان در دستور کار ماموران پاسگاه انتظامی کناره اين فرماندهي قرار گرفت.

وي افزود: ماموران پاســگاه انتظامی پس از اقدامات فني و تخصصي و بررســي ســوابق مجرمان، موفق به شناسايي سارق معروف به محسن مالزی شدند و با هماهنگي قضایي وی را در 
مخفيگاهش دستگير کردند. 

اين مقام انتظامي تصريح كرد: متهم دستگير شده در تحقيقات و بازجويي پليس، چاره‌اي جز بيان حقيقت را نداشت و به 5 فقره سرقت از منازل و یک فقره سرقت موتورسیکلت اقرار كرد.
فرمانده انتظامي"مرودشــت" با اشــاره به اينکه متهم با تشکيل پرونده برای انجام مراحل قانوني تحويل مرجع قضایي شد، به شهروندان توصيه کرد: مراقبت‌هاي لازم و نکات حفاظتي و 

امنيتي در خصوص پيشگيري از سرقت را به عمل آورده و هرگونه موارد مشکوک را به مرکز فوريت‌هاي پليسي 110 اطلاع دهند.

اعتراف به قتل مسلحانه دلال دلار 
اعتراف به قتل مسلحانه دلال دلار 

Dec 21، 2024 19 جمادی الثانی 1446       سال سی ام            شماره 8218شنبه  1 دی    1403   

آگهي تجدید مناقصه عمومي
1403-1259

نوبت اول: 1403/10/01 روزنامه عصرمردم
نوبت دوم: 1403/10/02 روزنامه شیرازنوین

شــهرداري شیراز در نظر دارد خرید 10 دســتگاه اره موتوری، 10 
دستگاه فرز موتوری و  6 عدد سوهان کامل با دسته جهت سازمان 
آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری شیراز طبق مشخصات فنی 
پیوست اسناد مناقصه  را بر اساس مشخصات فنی پیوست اسناد 
مناقصه از طریق برگزاری مناقصه عمومی در ســامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت )ستاد( با شماره فراخوان  2003096688000957  
به اشــخاص واجد شــرایط )مرتبط با موضــوع مناقصه( واگذار 
نماید. لذا از کلیــه متقاضیان دعوت به عمل می آید با مراجعه به 
آدرسWWW.Setadiran.ir نســبت به دریافت اسناد مناقصه 
و تحویل آن اقدام نمایند. در صــورت عدم عضویت قبلی،  ثبت 
نام در سامانه مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان 
امضاء مجاز از ســوی متقاضیان جهت شرکت در مناقصه الزامی 
اســت. ضمناَ در صورت نیاز به اطلاعات بیشــتر شــماره تلفن: 

07137366972 آماده پاسخ گویي مي باشد.
* مبلــغ برآورد: 15/436/000/000 ریال )پانزده میلیارد و چهارصد و 

سی و شش میلیون ریال( بدون احتساب مالیات بر ارزش افزوده
* مدت قرارداد: 3 ماه از تاریخ انعقاد قرارداد

* شرایط شرکت کنندگان: اشــخاص حقیقی یا حقوقی مرتبط با 
موضوع مناقصه

* مبلغ ســپرده شــرکت در مناقصه 772/000/000 ریال )هفتصد 
و هفتــاد و دو میلیون ریال( بصورت ضمانــت نامه بانکی یا فیش 
واریزی نقدی بحساب سپرده 100805504742 مرجع  101444 بانک  

شهر شعبه چمران بنام شهرداری شیراز 
* برنــدگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر بــه انعقاد قرارداد 

نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
* در زمان انعقاد قرارداد 10 درصد مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت 
حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی 

اخذ می گردد.
* آخرین مهلت دریافت )توزیع( اسناد: متقاضیان میتوانند حداکثر 
تا ساعت  15:00  روز دوشــنبه  مورخ 1403/10/10  از طریق مراجعه 
به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ســتاد( اسناد مناقصه را 

دریافت نمایند.
* آخرین مهلت ارائه پیشنهادات و ثبت اسناد و مدارک در سامانه 
حداکثر تا ســاعت 15:00 روز شــنبه مورخ 1403/10/22  می باشد. 
شرکت کنندگان می بایست تصویر ضمانتنامه شرکت در مناقصه 
یا رسید واریز وجه نقد برروی سامانه ستاد بارگذاری و اصل آن را 
تا قبل از برگزاری کمیسیون مناقصه به صورت فیزیکی در پاکت 
لاک و مهر شده به دبیرخانه سازمان آتش نشانی شیراز واقع در 
شــیراز بلوار زینبیه- نبش خیابان آستانه- سازمان آتش نشانی و 

خدمات ایمنی شهرداری شیراز تحویل نمایند.
* تاریخ و محل بازگشــایی پاکات: ساعت 13:00 روز دوشنبه مورخ  
1403/10/24  در سالن جلسات کمیسیون معاملات شهرداری شیراز 
به نشانی شــیراز، چهارراه خلدبرین، طبقه سوم شهرداری منطقه 

یک می باشد.
* مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه از تاریخ پیشنهاد قیمت می باشد.

* هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.
* هزینه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.

 * شــهرداري در رد یک یا تمام پیشــنهادها مختار میباشــد در 
اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.

* شــرکت در مناقصه و دادن پیشــنهاد به منزله قبول شروط و 
تکالیف شــهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری 

می باشد.
* ســایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه 

مندرج است.
 * آگهــی و اطلاعــات مربــوط به مناقصــه از طریق ســایت

https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.
* متقاضیان شــرکت در مناقصه موظف به ثبت نام در ســایت 

vendor.shiraz.ir می باشند.
* برنده مناقصه موظف است نســبت به ثبت نام در سامانه ثنا 
دادگستری اقدام نموده و تا قبل از انعقاد قرارداد مدارک مثبته 
در خصوص ثبت نام در ســامانه ثنــا را تحویل واحد قراردادهای 

سازمان آتش نشانی شیراز نماید.
* اطلاعات تماس سامانه ســتاد جهت انجام مراحل عضویت در 

سامانه: مرکز تماس: 1456  
شناسه آگهی: 1848467

اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز   

احشام‌ 14 میلیاردی فاقد مجوز به مرز نرسید
رئیس پلیس امنیت اقتصادی اســتان گفت: 2 نفر که با کامیون قصد انتقال 188 راس گوسفد فاقد 

مجوز از استان‌های غربی به شهرهای جنوبی داشتند، در ورودی شیراز توسط پلیس غافلگیر شدند.
ســرهنگ احمدرضا خرم در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری پليس، در تشريح اين خبر اظهار داشت: 
مامورین پلیس امنیت اقتصادی استان حين گشت‌زنی در محور مواصلاتی شیراز-اصفهان به 2 دستگاه 

کامیون حامل احشام که در حال حرکت بودند مشکوک و آنها را براي بررسي بيشتر متوقف كردند.
وي افزود: ماموران پس از هماهنگی قضایی در بازرســي از اين خودروها موفق شــدند 188 راس 
گوســفند فاقد مجوز که رانندگان از اســتان‌های غربی بارگیری و جهت خروج از کشور قصد انتقال به 
شهرهای جنوبی داشتند، را کشف كنند. رئیس پلیس امنیت اقتصادی استان با اشاره به اینکه برابر نظر 
کارشناسان ارزش احشــام مكشوفه 14 میلیارد ریال برآورد شده است، گفت: رانندگان پس از تشکیل 

پرونده برای سیر مراحل قانونی تحویل مرجع قضایی شدند.

دپوی لوازم خانگی 25 میلیاردی در شیراز 
 فرمانده انتظامی شیراز از کشف انواع لوازم خانگی قاچاق به ارزش 25 میلیارد در این شهرستان خبر داد.

   ســرهنگ اسماعیل زراعتیان در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری پلیس، اظهار داشت: در اجرای طرح 
مبــارزه با قاچاق، روز گذشــته ماموران انتظامی با اقدامات فنــی از دپوی کالای قاچاق در یک منزل 

مسکونی مطلع و بررسی موضوع را در دستور کار خود قرار دادند.
وی افزود: ماموران انتظامی پس از هماهنگی قضایی به محل مورد نظر اعزام و در بازرســی از آن 

مکان موفق شدند 23 دستگاه یخچال و ۷ دستگاه ماشین لباسشویی خارجی قاچاق را کشف کنند.
فرمانده انتظامی شــیراز با بیان اینکه کارشناســان ارزش اموال مکشوفه را 25 میلیارد ریال برآورد 

کردند،  گفت: در این رابطه پرونده تشکیل و مالک به پلیس امنیت اقتصادی معرفی شد.

۱۱ کشته در پی آتش سوزی یک رستوران در پایتخت ویتنام
 رســانه‌های محلی گزارش دادند که آتش ســوزی یک کافه در هانوی، پایتخت ویتنام، ۱۱ کشته 

بر جای گذاشت.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از وی ان اکسپرس، رسانه‌های محلی پنجشنبه گزارش دادند که در 

اثر آتش سوزی در یک کافه در هانوی، پایتخت ویتنام، ۱۱ کشته بر جای گذاشت.
شعله‌های آتش حدود ساعت ۱۱ شب در خیابان فام وان دونگ، منطقه باک تو لیم شعله ور شد. این 

کافه به سرعت در شعله‌های آتش و دود غرق شد که به خانه مجاور نیز سرایت کرد.
طبق گزارش پلیس ۱۱ نفر کشته و ۷ نفر دیگر نجات یافته اند که وضعیت پنج نفر پایدار و دو نفر 

در بیمارستان بستری شده اند.
پلیس منطقه باک تو لیم تأیید کرد که مظنون این آتش سوزی مردی ۵۱ ساله بوده که در منطقه 

دونگ آنه هانوی زندگی می‌کند. 



مدیر طــرح واردات خودرو وزارت صمت گفــت: هرگونه فروش 
خودروهای وارداتی و خودروهای برقی خارج از سامانه یا حتی واردات 

خودرو بدون ثبت سفارش، غیر قانونی است.
به گــزارش خبرنگار مهــر، مهدی ضیغمی در نشســت برخط با 
خبرنــگاران اظهار کرد: اخیــراً برخی واردکننــدگان در تعداد بالا از 
طریق شبکه نمایندگی‌های خود مشــغول به ثبت‌نام و دریافت وجه 
علی‌الحساب از متقاضیان هستند. متأسفانه برخی شرکت‌ها بدون ثبت 
سفارش با تخصیص ارز اقدام به پیش فروش یا فروش قطعی خودرو 

می‌کنند که باید به سرعت از این موضوع جلوگیری شود.
مدیــر طرح واردات خــودرو وزارت صمت خاطرنشــان کرد: این 
درحالیست که هرگونه فروش خودروهای وارداتی و خودروهای برقی 
خارج از سامانه یا حتی واردات خودرو بدون ثبت سفارش، غیر قانونی 
اســت؛ براین اساس ضروری است که مشــتریان پیش از ثبت‌نام، از 
شــرکت‌های عرضه کننده درخواســت رؤیت »مجوز عرضه از سوی 
وزارت صمت« کنند؛ چراکه در غیر این صورت این فروش غیر قانونی 
بوده و تبعات آن برعهده مشــتریان است. ضمن اینکه هر شرکتی که 

این اقدام را انجام دهد باید منتظر عواقب حقوقی و کیفری باشد.
وی افزود: مــردم باید بدانند که اگر به هــر علتی واردات مجدداً 
بسته شــود، چون این خودروها ثبت سفارش و پشــتوانه نداشته‌اند، 
قطعاً برای دریافت وجوهات پرداخت شده به شرکت‌ها همچون سال 
١٣۹۷ دچار مشکلات بســیاری خواهند شد. در حقیقت فروش خارج 
از شــبکه به صورت وســیع و پیش فروش بدون اخذ مجوز از وزارت 

صمت غیرقانونی است.
ضیغمی در پاســخ به ســوالی مبنی بر اینکه آیا ســامانه‌ای وجود 
دارد که بتوان مجوز شــرکت‌ها برای پیش‌فروش خودروها را بررسی 
کرد، تصریح کرد: متأسفانه هنوز سامانه‌ای نیست. برخی شرکت‌ها از 
یک خلأ قانونی اســتفاده می‌کنند که بحث مستثنی بودن از عرضه 
در سامانه اســت. البته این موضوع ارتباطی با عرضه‌های بدون ثبت 
ســفارش ندارد، هر شــرکتی عرضه بدون ثبت‌ســفارش انجام دهد، 

تخلف کرده است.
این مقام مســئول تاکید کرد: بارهــا گفته‌ایم و اعلام کرده‌ایم که 
مردم به هیچ عنوان، خارج از ســامانه خــودرو خریداری نکنند؛ مگر 

خودروهایی که بیش از سه بار در سامانه عرضه شده و مشتری ندارند 
که در این صورت امکان عرضه خارج از شــبکه فراهم می‌شود. البته 
باید شــرایطی فراهم شود که مردم مطلع شوند کدام خودروها سه بار 
عرضه شده و متقاضی در سامانه نداشته و حالا این امکان هست که 
خارج از ســامانه، عرضه صورت گیرد کــه این موضوع از این پس با 

تعداد خودرو اطلاع‌رسانی خواهد شد.
وی افزود: عرضه‌ها همگی در بســتر سامانه یکپارچه بوده و برای 
هر عرضه‌ای، مجوز صادر می‌شــود. باید هر شرکت از بنده یا کمیته 
خــودرو مجوز عرضه ارائه دهد و در هنگام عرضه نیز این مجوز را در 
معرض دید مشــتریان قرار دهد. بر این اساس هر نوع عرضه وسیع 
در خارج از سامانه تخلف است. شــرکت‌ها فقط می‌توانند سه درصد 
واردات خودروهای غیر برقی را خارج از سامانه عرضه کنند، اما عرضه 

وسیع تخلف است.
مدیر طرح واردات خودرو وزارت صمت تاکید کرد: بر این اســاس 
ضــرورت دارد که ســازمان حمایت جلوی این موضــوع را بگیرد و 

پرونده‌ها را در صورت احراز تخلف، به تعزیرات ارجاع بدهد.

فروش خودروهای وارداتی خارج از سامانه »ممنوع« است
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همواره یکی از مولفه‌های تعیین قیمت خودرو در بازار »نرخ ارز« بود اما 
امســال شاهد کاهش تاثیرپذیری قیمت خودرو از ارز هستیم، به شکلی که 

در آذرماه با وجود رشد نرخ دلار قیمت خودرو کاهشی شد.
به گزارش خبرنگار مهر، بررســی وضعیت بازار خودروی ایران نشــان 
می‌دهد که طی ســال جاری اگرچه با ترافیک اخبار سیاســی و بین‌المللی 
مواجه بودیم که اثر خود را بر بازار آزاد ارز نیز گذاشــت، اما نتوانست آنطور 

که پیش بینی می‌شد بر بازار خودرو تأثیر خاصی بگذارد.
عــدم تاثیرپذیری بازار خــودرو از قیمت ارز، انتظــارات تورمی و البته 
افزایش ۳۰ درصدی قیمت کارخانه‌ای خودرو در حالیست که طی سال‌های 
گذشته هر یک از این اتفاقات به تنهایی می‌توانستند قیمت خودرو را درگیر 
افزایش‌های نجومی کنند؛ با این حال به نظر می‌رســد بازار خودرو پس از 
سال‌ها دست به گریبان شدن با اتفاقات غیراقتصادی، امسال تصمیم گرفته 

بدون توجه به حواشی موجود مسیر خود را برود.
چرا بازار خودرو از دلار پیروی نمی‌کند؟

کارشناســان معتقدند که بــی توجهی بازار خودرو به اخبار سیاســی و 
بین‌المللی می‌تواند ناشــی از بی حس شدن این بازار باشد؛ به این معنا که 
بازار خودرو دیگر کشش‌های گذشته را ندارد و تا جایی قیمت‌ها در این بازار 
بــالا رفته که افزایش‌های چند هزار تومانی دلار نیز نمی‌تواند بازار را تکان 
خاصی دهد؛ به شــکلی که پس از افزایش قیمت کارخانه‌ای، قیمت خودرو 
در بــازار آزاد به صورت میانگین ۱۰ درصد و در برخی محصولات کمتر از 

۱۰ درصد افزایش یافته است.
از ســویی دیگر امید خریداران به افزایــش واردات خودرو به خصوص 
خودروهای کارکرده، باعث شــده بازار درگیر رکود شــود، چراکه در حال 
حاضر فاصله قیمتــی آن‌چنانی بین خودروهای پرتیــراژ ایرانی با خارجی 
وجود ندارد و مصرف کننده ترجیح می‌دهد به جای خودروی ایرانی که هم 
مصرف بنزین بالایی دارد و هم آنطور که باید و شــاید از کیفیت مناسبی 

برخوردار نیست، خودروی خارجی ولو کارکرده بخرد.
همچنین با توجه به اینکه قدرت خرید مردم دیگر مانند سابق نیست و 
متناسب با رشــد ارتفاع قیمت خودرو در بازار آزاد، بالا نرفته است، خریدار 
کمتری در بازار حضور دارد و به این ســبب به صورت طبیعی بازار خودرو 
دیگر کشــش افزایش قیمت را ندارد. این در حالیست که در گذشته وقتی 
قیمــت دلار اندکی بالا می‌رفت به ســرعت بازار خــودرو نیز متأثر از این 
افزایش، دچار تکان اساســی می‌شــد و قیمت خودرو به صورت روزانه از 
پلکان قیمت بالا می‌رفت. با این حال امروز شاهد هستیم که دلار در بازار 
آزاد از مرز ۷۷ هزار تومان نیز عبور کرده، اما نتوانسته بازار خودرو را چندان 

تحت تأثیر خود قرار دهد.
افت و خیز قیمت دلار و خودرو در ۹ ماهه

برای بررســی دقیق‌تر کاهــش اثرپذیری دلار بر قیمــت خودرو باید 
وضعیت قیمت‌ها را مورد ارزیابی قرار داد. بر همین اساس در فروردین ماه 
کــه قیمت دلار ۲.۹ درصد افزایش یافت، قیمت خودرو به طور میانگین ۵ 

تا ۸ درصد رشد کرد.
در ادامه شاهد کاهش ۸ درصدی قیمت ارز در اردیبهشت بودیم که در 
نهایــت منجر به افت ۳ تا ۱۰ درصدی قیمت خودرو در بازار آزاد شــد. در 
خرداد ماه نرخ ارز کمتر از یک درصد با افت مواجه شــد که به تبع آن نرخ 
خودرو در بازار ۴ تا ۵ درصد کاهش یافت. با ورود به فصل تابستان، قیمت 
دلار افــت ۱.۹ درصدی را تجربه کرد و به دنبال آن قیمت خودرو میانگین 

۳ درصد پایین آمد.
اما ماجرای کاهش اثرپذیــری قیمت خودرو از قیمت دلار از مرداد ماه 
به این ســو رنگ و بوی جدی تری به خود گرفت. در این ماه اگرچه شاهد 
رشد ۵ دهم درصدی قیمت دلار بودیم، اما قیمت خودرو با افت مواجه شد. 
در شــهریور ماه نیز قیمت دلار ۱.۶ درصد بالا رفت، اما قیمت خودرو تنها 

۲.۴ درصد رشد کرد.
در مهر ماه قیمت دلار پرواز کرد و تقریباً ۹ درصد رشد را ثبت کرد، اما 

قیمت خودرو تنها ۱.۶ درصد بالا رفت.
با ورود به آبان ماه قیمــت دلار تا ۸ درصد افزایش یافت و همزمان با 
آن شاهد رشــد - میانگین - ۳۰ درصدی قیمت خودرو در کارخانه بودیم 
که جمیــع این مباحث در نهایت منجر به رشــد ۸ درصدی قیمت خودرو 
شــد. این وضعیت رشد قیمت خودرو در حالیســت که سابق بر این حتی 
زمزمه‌هــای افزایش قیمت خودرو در کارخانــه، قیمت‌ها در بازار آزاد را به 

صورت نجومی بالا می‌برد.
وضعیت امــا در آذر ماه جالب‌تر شــد؛ در این ماه شــاهد افزایش ۱۲ 
درصدی نرخ دلار در بازار آزاد بودیم، ولی قیمت خودرو نســبت به انتهای 

آبان تا میانگین ۵ درصد افت کرد.
بر این اســاس، قیمت خودرو در ســال جاری برخلاف دوره‌های قبل 
اثرپذیری بســیار کمی از نرخ ارز در بازار آزاد داشــته است، به گونه‌ای که 
حتی در آذر ماه شــاهد افت منحنی قیمت خودرو هســتیم؛ به گونه‌ای که 
می‌توان گفت از میزان انطباق منحنی قیمت خودرو با قیمت ارز کم شــده 
است و دلار دیگر یکی از مؤلفه‌های تعیین قیمت خودرو در بازار آزاد نیست.

معاملات در نقطه صفر
همانطور که اشــاره شــد یکی از عمده دلایل جدایی خــودرو از دلار 
افت شــدید معاملات خودرو اســت. طبیعتاً وقتی مشتری نباشد، فروشنده 
نیــز تمایلی به افزایش قیمت محصولات خود نــدارد، زیرا به خودی خود 
مصرف‌کننــده با بازار قهر کرده و تمایلی به خریــد ندارد. بنابراین فروش 
خودرو با قیمت‌های بالا بسیار سخت است. به همین دلیل، فروشندگان در 

پیشنهاد قیمتی خود احتیاط به خرج می‌دهند.
شــاید بتوان گفت که واردات خودرو توانســته وضعیت تقاضا را به این 
حد برســاند، اما در کنار آن کاهش قدرت خرید مردم و عدم انطباق قیمت 
خودرو با توانایی مالی مصرف‌کنندگان نیز مزید بر علت شــده تا به تدریج 

شاهد عدم تاثیرپذیری قیمت خودرو از قیمت دلار باشیم.

 کاهش فشار بر حقوق‌بگیران کم‌درآمد جدایی خودرو از دلار؛ ارز دیگر تعیین کننده قیمت خودرو نیست
با اعطای معافیت‌های مالیاتی در بودجه

نماینده اهر و هریس در مجلس شــورای اســامی به بیان توضیحاتی درباره اصلاحات مالیاتی در 
نظر گرفته شــده در بودجه و نیز معافیت‌هایی پرداخت که امســال برای کارمندان و مشاغل پیشنهاد 

شده است.
بیت‌الله عبداللهی، نماینده اهر و هریس در مجلس شورای اسلامی در گفتگو با خبرنگار مهر درباره 
معافیت‌های مالیاتی در بودجه سال آینده برای کمک به طبقات ضعیف و محروم جامعه گفت: در بودجه 
ســال آینده معافیت مالیاتی برای کارمندان تا سقف ۲۴ میلیون تومان و مشاغل تا سقف ۲۰۰ میلیون 
تومان تصویب شده است. این اقدام می‌تواند در کوتاه‌مدت کمک زیادی به کاهش فشار مالی بر روی 

این قشر از جامعه داشته باشد.
عبداللهی با اشــاره به وضعیت تورم و گرانی در کشور بیان کرد: این تغییرات ممکن است در ظاهر 
کمک‌کننده به نظر برســند، اما در عمل، فشــارهای اقتصادی بر طبقات ضعیف همچنان ادامه خواهد 

داشت.
نماینده اهر و هریس در مجلس توضیح داد: در شرایطی که تورم افسارگسیخته است، حتی کاهش 
مالیات یا معافیت‌هایی که برای حقوق‌های پایین‌تر در نظر گرفته می‌شود، نمی‌تواند تأثیر قابل توجهی 

در بهبود وضعیت معیشت مردم داشته باشد.
به گفتــه عبداللهی، افزایش قیمت‌ها و کاهش قدرت خرید مردم، به‌ویژه در اقشــار کم‌درآمد، این 

معافیت‌ها را کم اثر می‌کند.
عبداللهی با اشــاره به اینکه این معافیت‌ها می‌تواند حداقل از شــدت مشکلات موجود بکاهد، ادامه 
داد: این اقدامات ممکن است در کاهش فشار بر حقوق‌بگیران کم‌درآمد مؤثر باشد، اما همچنان مشکل 

اساسی ناتوانی دولت در کنترل تورم و گرانی باقی می‌ماند.
این نماینده مجلس دوازدهم افزود: این معافیت‌ها به هیچ وجه نمی‌توانند به تنهایی موجب تغییرات 

اساسی در وضعیت اقتصادی شوند، اما کمک خوبی برای اقشار کم درآمد هستند.
عبداللهی در بخش دیگری از صحبت‌های خود به کاهش مالیات تولیدکنندگان اشاره کرد و توضیح 
داد: کاهش پنج درصدی مالیات بر تولید از ۲۵ درصد به ۲۰ درصد می‌تواند به بخش مولد اقتصاد کمک 

کند، اما این کاهش مالیات نیز نمی‌تواند به‌طور اساسی مشکلات تولیدکنندگان را حل کند.
عبداللهی با اشاره به چالش‌های تولیدکنندگان در شرایط رکود اقتصادی، اظهار داشت: تنها کاهش 
مالیات کافی نیســت و مشــکلات دیگری همچون افزایش هزینه‌ها، مشــکلات تأمین مواد اولیه و 

مشکلات زیرساختی در بخش تولید نیز باید مورد توجه قرار گیرند.
این نماینده مجلس دوازدهم همچنین به مســئله فرار مالیاتی اشاره کرد و افزود: اصلاحات مالیاتی 
باید به گونه‌ای باشــد که اولویت اصلی آن شناسایی دانه‌درشت‌ها و افرادی باشد که از پرداخت مالیات 
فرار می‌کنند. اگر دولت به دنبال کاهش فشارهای مالیاتی بر اقشار کم‌درآمد است، باید با دانه‌درشت‌ها 

و کسانی که از پرداخت مالیات طفره می‌روند، برخورد جدی‌تری داشته باشد.
نماینده اهر و هریس در مجلس شــورای گفت: اگر دولت بتواند از کسانی که در سیستم اقتصادی 
و مالیاتی فرار می‌کنند، مالیات بگیرد، منابع مالی کافی برای حمایت از اقشــار ضعیف و تولیدکنندگان 

فراهم خواهد شد.
عبداللهــی با تاکید بر اهمیت اجرای سیســتم مالیاتی منصفانه‌تر تأکید کرد: این سیســتم باید به 
گونه‌ای طراحی شــود که فشــار اصلی به کسانی وارد شــود که توانایی پرداخت مالیات دارند. تنها در 
ایــن صورت می‌توان امیدوار بود که اصلاحات مالیاتی به بهبود وضعیت اقتصادی و معیشــتی طبقات 

ضعیف کمک کند.

یک نماینده مجلس:
انتقاد از عدم تامین سوخت کافی برای نیروگاه‌ها

عضو کمیســیون اقتصادی مجلس گفت: باید دولت با برنامه‌ریزی صحیح و تامین سوخت نیروگاه‌ها، از 
بروز مشکلات در زندگی مردم جلوگیری کند.

فتح‌الله توسلی در گفت‌وگو با خبرنگار اقتصادی ایلنا درباره تامین‌ سوخت نیروگاهی اظهار داشت: دولت‌ها 
اعم از دولت قبلی و فعلی موظف به ایجاد زیرساخت‌هایی برای تامین برق و سوخت نیروگاه‌ها و تولید انرژی 
خورشیدی هستند و باید به این وظایف عمل می‌کردند. حال سوال این است که چرا سوخت نیروگاه‌ها تامین 
نشده، گاز به چاه‌های نفت تزریق نشده و اساسا چرا تزریق گاز صورت نگرفته است. همچنین چرا اقداماتی 

برای صرفه جویی در مصرف سوخت انجام نشده است.
وی با انتقاد از قطعی برق ناشی از کمبود سوخت نیروگاه ها در کشور گفت: قطعی برق و تعطیلی ادارات 
و بانک‌ها باعث بروز مشکلاتی در زندگی مردم شده است؛ اقداماتی همچون خاموش کردن محوطه ریاست 
جمهوری و قطع برق دستگاه‌های پرمصرف گامی در راستای فرهنگ سازی است، اما باید به جای این‌کارها 

به سمت تولید برق رفت.
عضو کمیسیون اقتصادی مجلس خاطرنشان کرد: باید اقدامات پیشگیرانه برای تامین برق انجام می‌شد 
که از جمله آنها تامین سوخت نیروگاه‌ها، استفاده از منابع جدید، مانند انرژی خورشیدی و حمایت از کولرهای 

با مصرف پایین است.
این نماینده مجلس گفت: نتیجه انجام نشــدن این اقدامات تعطیل شــدن یک هفته‌ای کشــور و ایجاد 

مشکلاتی برای مردم است.‌ باید ما مسئولان به مردم جواب دهیم.
وی در پایان بیان کرد: وزارت نفت باید با برنامه‌ریزی صحیح و تامین ســوخت نیروگاه‌ها، از بروز چنین 

بحران‌هایی جلوگیری کرده تا به زندگی روزمره شهروندان آسیب نرسد.

با ابلاغ بخشنامه سازمان اداری و استخدامی
ساعت کاری دستگاه‌های اجرایی تا بهمن‌ماه تغییر کرد

با تصویب هیئت دولت و به پیشــنهاد سازمان اداری و استخدامی کشور، ساعت کاری دستگاه‌های 
اجرایی کشور از اول دی تا پایان بهمن تغییر کرد.

به گزارش ایســنا، سازمان اداری و استخدامی کشور بر اســاس اختیاری که از طرف مقرره هیئت 
وزیران اعطا شــده بود، تغییرات ساعت کاری کارکنان دســتگاه‌های اجرایی کشور را در بخشنامه‌ای 

ابلاغ کرد.
هیئت دولت در جلسه روز یکشنبه ۲۵ آذرماه، با ابلاغ مقرره‌ای، اختیار تغییر ساعت کاری ادارات از 
ابتدای دی‌ماه تا پایان بهمن سال جاری و الزام به دورکاری کارمندان را به سازمان اداری و استخدامی 

کشور اعطا کرد.
بر اساس بخشنامه سازمان اداری و استخدامی کشور، ساعت آغاز به کار کارکنان تمامی دستگاه‌های 
اجرایی موضوع ماده ۵ قانون مدیریت خدمات کشــوری، در واحدهای ســتادی -دستگاه‌های اجرایی 
ملی- مســتقر در شهر تهران از ساعت ۸ تا ۹ صبح به صورت شناور و ساعت خاتمه کار نیز  از ساعت 
۱۴ تا ۱۵ به صورت شــناور خواهد بود. همچنین ســاعت آغاز به کار دستگاه‌های اجرایی در واحدهای 

استانی ساعت ۸ صبح و خاتمه کار ساعت ۱۴ تعیین شده است.  
در تبصره‌های این بخشنامه آمده است که مابقی ساعات کار موظفی دستگاه‌ها با تمهیدات لازم از 
طریق دورکاری کارکنان جبران خواهد شــد و البته تبعیت واحدهای نظامی، انتظامی و امنیتی از مفاد 

این بخشنامه منوط به نظر مراجع تصمیم‌گیر ذیربط خواهد بود.
مطابق این بخشنامه، ســاعات آغاز به کار واحدهای عملیاتی خدمات‌رسان آموزشی، بهداشتی و... 
نظیر بیمارستان‌ها، مراکز بهداشــتی و درمانی، مدارس، دانشگاه‌ها و شعب بانک‌ها که به‌طور مستقیم 
به مردم خدمت ارائه می‌دهند، تغییری نداشــته و مطابق با تصویب‌نامه شماره ۲۴۳۱۸۷/ت۶۰۱۰۱۱هـ  

تاریخ ۲۸ اسفند ۱۴۰۱ هیئت وزیران صورت می‌پذیرد.  
تمامی دســتگاه‌های اجرایی به اســتثنای بیمارستان‌ها و مراکز بهداشــتی و درمانی بر اساس این 
بخشنامه موظف هستند که همزمان با ساعت آغاز به کار، وسایل گرمایشی و روشنایی را روشن کرده 
و یک ســاعت قبل از ساعت خاتمه کار وسایل گرمایشــی و همزمان با پایان کار وسایل روشنایی را 

خاموش کنند.  
خاموشی وسایل گرمایشــی در مناطق سردسیر هم‌زمان با ساعت خاتمه کار است و خاموش بودن 
تمامی وســایل گرمایشی و روشنایی در ســاعات و ایّام تعطیل الزامی تعیین شده و استفاده از وسایل 
گرمایشی برقی و گازی مازاد بر تاسیسات گرمایشی ساختمان‌های دولتی، از سوی کارکنان نیز ممنوع 

اعلام شده است.  
بر مبنای این بخشنامه ضروری است مدیران و رؤسای دستگاه‌های اجرایی به گونه‌ای برنامه‌ریزی 
و نظارت کنند که اجرای مفاد این بخشــنامه هیچ خدشــه‌ای در نحوه پاسخ‌گویی و تداوم ارائه خدمت 

به مردم ایجاد نشود.  
این بخشــنامه به منظور مدیریت بهینه مصرف انرژی و حفظ پایداری شــبکه سراسری برق و گاز 
کشــور و با هدف تامین آســایش آحاد مردم و عدم وقفه در خدمت‌رســانی، از سوی سازمان اداری و 
اســتخدامی کشور به تمامی دستگاه‌های اجرایی موضوع ماده ۵ قانون مدیریت خدمات کشوری ابلاغ 

شده است.

نماینده مجلس گفت: در طرح بنزین به نفر، تمامی مردم اعم از کسانی 
که خودرو دارند و ندارند از ســهمیه بنزین یارانه‌ای بهره‌مند می‌شــوند. به 
همین دلیل، وضعیت اقشــار ضعیف که فاقد خودرو هستند، بهتر می‌شود و 
کســانی که چندین خودرو دارند، آن را با قیمت غیریارانه‌ای تهیه می‌کنند. 
بنزین به نفر در کاهش قاچاق بنزین نیز موثر اســت. اختصاص ســهمیه 
بنزین به هر کد ملی مزایایی همچون تحقق اقتصاد بهینه‌ســازی مصرف 

سوخت و مقابله با تک سرنشینی و ترافیک را هم خواهد داشت.
به گزارش ایســنا، شواهد نشان می‌دهد که در حوزه بنزین با مشکلات 
جدی روبرو هســتیم و باید چاره‌اندیشی اساسی در این زمینه داشته باشیم. 
در حالی که چند سال پیش به صادرات بنزین می‌پرداختیم، امروز در لایحه 
بودجه سالانه چند میلیارد یورو برای واردات بنزین پیش‌بینی می‌کنیم. این 
شــرایط به ضرر مردم و به ویژه اقشار ضعیف جامعه است. زیرا اختصاص 

مبالغ کلان به واردات بنزین در واقع از جیب مردم هزینه می‌شود.
مرکز پژوهش‌های مجلس طرح اختصاص سهمیه بنزین به کدملی و نفر 
را به جای اعطای سهمیه به خودرو مطرح کرده است. به زعم کارشناسان، 
در شــرایط فعلی که بــا ناترازی شــدید در حوزه بنزین مواجه هســتیم، 
 دولــت باید به جای گران کردن بنزین به ســمت اجــرای این طرح برود.
     اختصاص سهمیه بنزین به نفر به لحاظ عدالت در توزیع یارانه بنزین به 
نفع کشور است. در شرایط فعلی که سهمیه بنزین به خودرو تعلق می‌گیرد، 
کســانی که تمکن مالی بالاتری دارند از یارانه بهره می‌برند و کســانی که 
فاقد خودرو هستند که اغلب جزو اقشار ضعیف جامعه هم به شمار می‌روند، 
از یارانــه بنزین بهره نمی‌برند. این در حالی اســت که افــراد بی بهره، از  

افزایش قیمت بنزین بیشترین ضربه را می‌خورند.
به زعم کارشناســان، اختصاص ســهمیه بنزین به نفر می‌تواند بستری 
برای مقابله با قاچاق بنزین نیز به وجود بیاورد. زیرا قیمت‌ها خارج از سهمیه 
ماهانه آزاد می‌شــود و اختلاف قیمت فعلی در حوزه بنزین وجود ندارد که 

باعث بروز مشکلاتی همچون قاچاق بنزین شود.
 فضل الله رنجبر، نماینده کرمانشــاه در مجلس در گفتگو با ایســنا در 
خصوص این موضوع که در حوزه بنزین با ناترازی شدید روبرو هستیم و در 
لایحه بودجه ۱۴۰۴ بیش از ســه و نیم میلیارد یورو برای واردات بنزین در 
نظر گرفته شده است، تصریح کرد: مجلس در برهه زمانی فعلی به دولت در 
حوزه بنزین کمک کرد. به این معنا که سهمی برای واردات بنزین در لایحه 

پیش‌بینی شــد. اختیار اجرای راهکار اختصاص سهمیه بنزین به کدملی به 
دولت واگذار شده است.

وی ادامه داد: دولت باید به بررسی‌های کارشناسانه بپردازد و نظرش را 
درباره طرح اختصاص ســهمیه بنزین به نفر مطرح کند. در حال حاضر، به 
دلیل شــرایط خاصی که در کشور وجود دارد، مجلس اصلا موافق افزایش 
قیمت بنزین نیســت. بودجه هم تا حدی تورم ایجاد می‌کند و ناترازی‌هایی 

هم داریم.
این نماینده مجلس گفت: اختصاص سهمیه بنزین به نفر روشی عادلانه 
برای توزیع یارانه ســوخت اســت. اگر دولت به ســمتی برود که به جای 
اختصاص سهمیه بنزین به خودرو این سهمیه را به کدملی اختصاص بدهد، 
شرایط بهتری خواهیم داشت. این روش در راستای ایجاد عدالت اجتماعی 

است و اقدام موثری در این زمینه محسوب می‌شود.
رنجبــر گفت: از آنجایی که قرار اســت عواید حاصــل از اجرای طرح 
اختصاص ســهمیه بنزین به نفر به جیب مردم و اقشــار ضعیف برود، قطعاً 

این روش در بهبود ضریب جینی در کشور موثر است.

وی ادامــه داد: در طرح بنزین به نفر، تمامی مردم اعم از کســانی که 
خودرو دارند و ندارند، از سهمیه بنزین یارانه‌ای بهره‌مند می‌شوند. به همین 
دلیل، وضعیت اقشار ضعیف که فاقد خودرو هستند، بهتر می‌شود و کسانی 
که چندین خودرو دارند، آن را با قیمت غیریارانه‌ای تهیه می‌کنند. بنزین به 
نفر در کاهش قاچاق بنزین نیز موثر اســت. اختصاص سهمیه بنزین به هر 
کد ملی مزایایی همچون تحقق اقتصاد بهینه‌سازی مصرف سوخت و مقابله 

با تک سرنشینی و ترافیک را هم خواهد داشت.
وی ادامه داد: ما هم مانند کارشناســان اعتقاد داریم که در شرایط فعلی 
بــا توجه به ناترازی بالای بنزین و ضرری که به اقتصاد ملی وارد می‌کند، 

دولت باید به سمت اجرای طرح اختصاص سهمیه بنزین به نفر برود.
این نماینده مجلس خاطرنشــان کرد: بنزین جزو اقلام اســتراتژیک در 
کشور است که تصمیم‌گیری در مورد آن باید با در نظر گرفتن حساسیت‌ها 
انجام شــود. به طور مثال، در شرایط فعلی امکان واقعی‌سازی قیمت بنزین 
و افزایش آن وجود ندارد. به همین دلیل، بهتر اســت به اجرای طرح‌هایی 

مانند اختصاص سهمیه بنزین به نفر بپردازیم.

 حل ناترازی بنزین و تحقق اقتصاد بهینه‌سازی مصرف سوخت 
با تخصیص سهمیه بنزین به هر کدملی
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بانوی مرودشتی مدال برنز مسابقات کاراته ناشنوایان جهان را گرفت
ایرنا: مژده مردانی دارنده مقام ســوم کاراته جهان،  ورزشکاری از اهل 

مرودشت فارس در دومین دوره مسابقات کاراته ناشنوایان قهرمانی جهان 
در بخش کاتا انفرادی بانوان، صاحب نشان برنز شد.

به گزارش خبرنگار ایرنا، دردومین دوره مســابقات کاراته ناشــنوایان 
قهرمانی جهــان در بخش کاتا انفرادی زنان و مردان در کشــور مالزی، 

۲ مربی و یک ورزشکار از استان فارس در این رقابت ها شرکت کردند.
مژده مردانی، پنجشــنبه موفق شــد در بخش کاتای ) اجرای حرکات 
نمایشی( انفرادی به مقام سوم جهان دست یابد و افتخاری دیگر بر کارنامه 

خود بیفزاید.
آســیه مردانی و مسعود زارع از استان فارس به عنوان مربیان تیم ملی 

کاتای ناشنوایان ایران در این مسابقات حضور دارند.
افتخارات مژده مردانی

مژده مردانی که ۳۵ ســال سن دارد و کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی 
را در کارنامه دارد ،کاراته را از ســال ۱۳۶۷ زیر نظر رقیه کشاورز آغاز کرد 
و سپس با خواهرش آســیه به عنوان مربی، کاراته را ادامه داد و پله های 

ترقی را به سرعت طی کرد.
او نخستین بانوی ایرانی بود که صاحب مدال طلای المپیک ناشنوایان 
۲۰۱۳ بلغارســتان شد و سپس در سال ۲۰۱۷ در المپیک ناشنوایان ترکیه 
هم مدال برنز را بــه خود اختصاص داد ، او ۲۱ مدال بین المللی و داخلی 
هم از آن خود کرده اســت و مدال طلای مسابقات جهانی ۲۰۲۱ تهران را 

هم در کارنامه دارد.
این ورزشکار مرودشتی ســومین مدال با ارزش خود در المپیک ۲۰۲۲ 
برزیل به دســت آورد تا پر افتخارترین ورزشکار المپیکی ناشنوایان فارس 

باشد و در سال ۲۰۲۴ مسابقات جهانی مالزی هم مدال برنر گرفت.
گفتنی اســت دومین دوره مسابقات کاراته ناشــنوایان قهرمانی ۲۰۲۴ 
جهان در ۲ بخش کاتا و کومیته مردان و زنان از ۲۸ تا ۳۰ آذر ماه درمالزی 

برگزار شد.

بانوی مرودشتی مدال برنز مسابقات کاراته ناشنوایان جهان را گرفت

پرسپولیس  فوتبال  تیم  ســرمربی 
می‌گویــد در صورتی که تیمش توان 
پیــروزی مقابل مس رفســنجان را 
داشــته باشــد این برد را به خانواده 
مرحومه صدف خالقی تقدیم می‌کنیم.
به گزارش ایســنا، خوان کارلوس 
گاریــدو در نشســت خبــری قبل از 
دیدار تیمش مقابل مس رفســنجان 
از چارچوب رقابت‌های هفته سیزدهم 
لیگ برتر فوتبال ایــران، اظهار کرد: 
بــه خانــواده صدف خالقی تســلیت 
می‌گوییم و با خانــواده این مرحومه 
ابراز همــدردی می‌کنیم. چندین نفر 
از باشگاه در مراسم خاکسپاری‌ حضور 
پیدا کردند تا با خانواده ایشــان ابراز 

همدردی کنند.
 وی افزود: خیلی دردناک و غم انگیز 
اســت که ایــن لحظــات را ببینیم. 
امیدوارم تیم این توان را داشــته باشد 
تا با کســب پیروزی برد را به خانواده 

مرحومه صدف خالقی تقدیم کنیم.
سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس در 
مورد شرایط این تیم پس از شکست 
مقابل سپاهان و نگرانی هواداران در 
خصوص جا ماندن از کورس قهرمانی، 
عنوان کرد: مهمترین هدف ما کسب 
ســه امتیاز ایــن مســابقه و پیروزی 
اســت و امیدواریم بتوانیم بازی را با 
برتری پشت سر بگذاریم. همیشه در 
مسابقات اتفاقاتی رخ می‌دهد، اما باید 
با تلاش بیشتر، شرایط را پیش ببریم.
گاریدو ادامه داد: در دیدار قبلی بیش 
از ۷۰ دقیقــه را ۱۰ نفره بازی کردیم. 
 در مــورد عادلانه یــا ناعادلانه بودن 
اخراج گولســیانی نیز صحبت کردیم. 
نکته مهم این اســت کــه تیم بتواند 
جواب مناســبی به این ماجرا داشــته 
باشــد. ۱۰ نفره بودیم، اما بازی نشان 
نمــی‌داد که ۱۰ نفره هســتیم و تیم 
شــخصیت جنگندگی داشت. بازی‌ها 
روی یکدیگــر اثرگذار اســت ولی ما 
توانستیم خوب بازی و رقابت کنیم و 
تا آخرین دقیقــه جنگیدیم و اعضای 
تیم باید نســبت بــه کاری که انجام 

دادند احساس غرور کنند.
وی با اشــاره به اینکــه هدف ما 
مقابل مس رفسنجان  پیروزی  کسب 
است، گفت: هدف بلند مدت این است 

که در لیگ صدرنشــین شویم، اما در 
حــال حاضر به فکر بازی روز شــنبه 
هســتیم تا تیم نمایش خوبی داشته 
باشد و بتوانیم ۳ امتیاز را کسب کنیم 

و روند رو به رشد خود را حفظ کنیم.
پرسپولیس  فوتبال  تیم  ســرمربی 
در مورد اســتراتژی خود در خصوص 
عملکرد ناامید کننده مهاجمان تیمش، 
بیــان کرد: هر روز بایــد کار کنیم تا 
بتوانیم عملکرد بهتری را از بازیکنان 
شاهد باشیم. در بهترین شکل تمرین 
کنیم و بهترین شــکل بــازی کنیم 
و بدانیــم که همگی از پرســپولیس 
پیــروزی دارند. همه  توقــع  همواره 
اعضای تیم باید این موضوع را بدانند 
که وقتی وارد زمین می‌شوند باید تمام 
تلاش خود را به کار گیرند. در فوتبال 
نهایتا همه به دنبال پیروزی هســتند 
و باید تعادل بین خــوب دفاع کردن 
و خوب حمله کردن برقرار شود. باید 
در ابتدا خوب دفاع کنیم و پس از آن 
بتوانیم بــه دروازه حریف خوب حمله 
کنیم. وقتــی خوب دفاع می‌کنید گل 
کمتری برای برتــری نیاز دارید و ما 
هم برخی بازی‌ها را با یک گل پیروز 
شــده‌ایم و پس از آن همه چیز عالی 

بوده است. 
گاریدو ادامه داد: باید از نظر دفاعی 
تمرکز بالایی داشته باشیم و زمانی که 
موقعیت گلزنی ایجاد می‌شود گل‌های 
مورد نیــاز را بزنیم تــا بتوانیم پیروز 
شویم. امیدوارم بتوانیم نسبت به تیم 

حریف بیشتر گل بزنیم.
 وی در پاســخ به ســوالی مبنی بر 

تیم  تقویــت  بــرای  برنامه‌هایــش 
پرســپولیس، خاطرنشــان کرد: همه 
بازیکنــان باید روی پیــروزی تمرکز 
داشته باشند و ســایر مسائل ذهنم را 
مشغول نکرده است. تمرکز من صرفا 
روی پیــروزی در بازی  روز شــنبه 
است. ســرمربی باید در حال زندگی 
کنــد و نمی‌توانم در مورد چیزی فکر 
کنم که ســه هفته دیگر خواهد آمد. 
زمانی که وقتی چیزی فرا برسد حتما 

در موردش صحبت می‌کنم.
سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس در 
مورد تعادل خــط دفاعی و خط حمله 
این تیــم و همچنین عدم دســتیابی 
به ترکیب ثابــت در خط هافبک این 
تیم، اظهار کرد: معمولا دفاع آخرهای 
گولســیانی  و  کنعانــی‌زادگان  تیــم 
بودند و مرتضــی پورعلی گنجی نیز 
حضــور داشــت. ما در خــط دفاعی 
توازن داشــته‌ایم. وقتــی می‌خواهیم 
موضوعات را تحلیل کنیم باید عمیقا 
تحلیل کنیم. ما در کادر فنی در حال 
کار کردن هســتیم. همــواره دنبال 
حقیقت ثابت نیستیم و از خودمان نیز 
توقع داریم حتی بیشــتر از آن چیزی 

که از ما توقع دارند. 
گاریــدو افزود: شــما نســبت به 
مســائلی که مد نظر دارید پافشاری 
می‌کنید. ما در لیــگ ۷ گل دریافت 
کرده‌ایــم و در ۹ هفتــه اول ۳ گل 
 دریافت کرده و در ۳ هفته اخیر ۴ گل 
دریافت کرده‌ایــم. خب منظورمان از 
این قضیــه چیســت؟ در طول لیگ 
خوب دفاع کرده‌ایم، اما در هفته‌های 

اخیر از نظر فشار دفاعی کمتر بوده‌ایم 
و نسبت به هفته‌های دیگر لیگ گل 
بیشــتری دریافت کرده‌ایم. پیامی که 
در داخل تیم وجود دارد این است؛ باید 
از نظر تدافعی شــرایط را بهتر کنیم. 
وقتی در مورد یــک مطلبی صحبت 
شــده و به یک مشکل بزرگی تبدیل 
می‌شــود، باید عکــس العمل مثبت 
داشته باشــیم و این مسائل را از بین 
ببریم. ما از روی نقطه کرنر چند گل 
دریافــت کردیم؟ ما فقط یک گل آن 
هم مقابل سپاهان دریافت کرده‌ایم در 

حالی که ۴۴ کرنر داده‌ایم‌.
وی با بیان اینکه نباید صحبت‌های 
مــرا قطع کنیــد و باید اجــازه دهید 
صحبت‌هایم کامل شــود در واکنش 
به خبرنگار سوال کننده، تصریح کرد: 
وقتــی یک نفر در حال پاســخگویی 
اســت و شــما دخالــت می‌کنید و 
صحبت‌هایش را قطــع می‌کنید این 
مسئله احترام را از بین می‌برد و نباید 
به ســوالات شما پاســخ دهم. اولین 
کار شــما این اســت که اجازه دهید 
به سوالتان پاسخ دهم. از یک مسئله 
کوچک یک موضوع بزرگ درســت 
می‌کنید که قطعا اینگونه نیســت. ما 
باید بیشتر کار کنیم و در طول فصل 
برخی از مســائل هستند که می‌توانند 
خوب یا بد باشــند؛ مثل بازیکنان که 
یک زمان عملکردشان بد می‌شود این 
بدان مسئله نیست که کلا بد هستند.

پرسپولیس  فوتبال  تیم  ســرمربی 
در پاسخ به ســوالی مبنی بر عملکرد 
ضعیف فرشــاد احمــدزاده و احتمال 
جایگزینی یاسین سلمانی، گفت: این 
ارزیابی‌های شخصی است و هر فردی 
می‌تواند نظر خودش را داشــته باشد. 
هر فردی با عینک خودش به مسائل 
نــگاه می‌کند. من بــه تمرینات نگاه 
می‌کنم و عملکرد بازیکنان در هر روز 
ارزیابی می‌شود و از بازیکنانی استفاده 
می‌کنم تا با آنها بتوانیم مســابقات را 

پیروز شویم. 
گاریدو ادامه داد: وقتی بازیکنی در 
ترکیب اصلی قرار ندارد مطمئنا تلاش 
می‌کند و در ترکیب قرار می‌گیرد. هر 
کسی بتواند شرایط بهتری داشته باشد 

مستحق بازی کردن است. 

ایرنا: ســرمربی تیم ملی تراپ کشورمان با اشاره به اینکه باید از تمامی 
ظرفیت‌ها برای موفقیت قهرمانان اســتفاده کرد، گفت: محمد بیرانوند در 
حال حاضر رنکینگ اول آسیا را در اختیار دارد و باید این جایگاه حفظ شود.
علی افسری دیروز جمعه در گفت‌وگو با خبرنگار ایرنا با بیان شرایط این 
روزهای تیم ملی تراپ ایران اظهار داشت: اردوی آمادگی تیم ملی با دعوت 
از ۶ تیرانداز از اول دی‌ماه در سایت اهداف پروازی مجموعه ورزشی آزادی 
آغاز خواهد شــد که تا ۸ بهمن‌ماه ادامه دارد. محمد بیرانوند از لرســتان، 
اســماعیل باقری از گلستان، امیرحسین آقازاده از تهران، امیر محمدیان از 
کهگیلویه و بویراحمد، شــایان فرودی از خراسان رضوی به همراه مرضیه 
پرورش‌نیا از اصفهان نفرات دعوت شــده‌ای هستند که در این اردو حضور 

دارند که در نظر داریم آخرین شرایط فنی آنها را مورد بررسی قرار دهیم.
وی ادامــه داد: یکی از مســائل مهمی کــه روی آن باید تمرکز کنیم 
به شــرایط محمد بیرانوند باز می‌گردد، او در حال حاضر نفر اول آســیا و 
پانزدهم جهان اســت و باید به گونه‌ای برنامه‌ریزی کنیم که این رنکینگ 
حفظ شــده و آن را از دست ندهیم. با توجه به اینکه هر رویداد برای خود 
امتیاز دارد باید این نماینده تراپ ایران در مسابقات پیش رو به میدان برود 
تا بتواند جایگاه نخست خود را در قاره پهناور آسیا حفظ کند و این مستلزم 

آن است که از نظر فنی در فرم ایده‌آل باقی بماند.

سرمربی تیم ملی تراپ کشورمان یادآور شد: در تیراندازی اگر بهترین 
تیرانداز هم باشید، اما در رویدادهای مختلف و دارای امتیاز به میدان نروید، 
بدون شــک جایگاه خود را از دســت خواهید داد و برای همین است که 
بیرانوند باید در رویدادهای پیش رو با آمادگی به میدان برود. او باید اواخر 
بهمن‌ماه‌ سال جاری در کاپ آزاد قطر به میدان برود و بعد از آن نیز خود 
را برای حضور در مســابقات قبرس آماده کند که اواخر فروردین یا اوایل 
اردیبهشت‌ماه سال آینده برگزار خواهد شد. بعد از آن هم مسابقات جوانان 
جهان و بازی‌های کشورهای اسلامی را در پیش داریم و باید این مسیر با 

قدرت و دقت طی شود تا مشکلی در این روند به وجود نیاید.
افسری تاکید کرد: یکی دیگر از مواردی که باید به آن تاکید داشت به 
شــرایط سایر نفرات دعوت شده به اردو باز می گردد، فاصله بین تمرینات 
قبلی ما با این اردو حدود ۴ ماه است و این فاصله زمانی می‌تواند مشکلاتی 
را برای تیرانداز ایجاد کند. به زبانی دیگر این مدت می‌تواند در مهارت‌های 
فنی تیرانداز خلل ایجاد کرده و باعث افت او شود و ما به دنبال آن هستیم 

تا در این اردو روی این مسائل کار کنیم.
وی در مورد اینکه نفرات دعوت شــده به اردو بر چه اســاس انتخاب 
شده‌اند، گفت: فدراسیون شــیوه‌ نامه‌ای برای انتخاب طبق رنکینگ دارد 
که بر همان اســاس اقدام می‌کنیم، این دستورالعمل در اختیار ورزشکاران 

بوده و آنها می‌دانند بر چه اســاس می‌تواند خودشان را به اردوی تیم‌ ملی 
برســانند و نفراتی که الان دعوت شــده‌اند طبق همان شیوه‌نامه انتخاب 
شــده‌اند. تیراندازان باید از ۵ مســابقه‌ای که برگزار می‌شود در ۴ رویداد 
به صورت رســمی شرکت کرده و می‌بایست خودشان را به آخرین رویداد 
هم برســانند؛ چراکه آخرین مسابقه شرایط به روز ورزشکار را به ما نشان 
می‌دهد و اگر ورزشــکاری نتواند در ۴ مسابقه به میدان برود عملا شانسی 

برای حضور در اردوی تیم ملی براساس رنکینگ ندارد.
سرمربی تیم ملی تراپ در واکنش به این سئوال که وضعیت فشنگ و 
بشــقابک اهداف پروازی قابل قبول است یا خیر، خاطر نشان کرد: شرایط 
را همــه می‌دانیم و باید آن را قبول کنیم. متاســفانه بــه دلیل تحریم‌ها 
به ما فشــنگ و بشــقابک خارجی نمی‌دهند و این موضوع امروز و دیروز 
نیســت. ورزشــکاران ما مدت‌هاســت با تولیدات داخلی تمرینات خود را 
دنبال می‌کنند و تا امروز هم با همین شــرایط افتخارات بسیاری را کسب 
کرده‌اند. به اعتقاد من اگر در تولیدات دقت بیشتری شود در بحث فشنگ 
و بشقابک دچار مشکل نخواهیم بود و می‌توانیم نیازهای قهرمانان خود را 
برطرف کنیم. تعامل خوبی هم بین فدراســیون با نهادهای مربوطه برقرار 
 اســت و با نظارت و کنترل بهتر و دقیق‌تر می‌توان به آینده بیش از پیش

 امیدوار بود.

سرمربی تیم ملی تراپ: باید رنکینگ اول آسیا را حفظ کنیم

سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس؛

 باید شرایط دفاعی پرسپولیس را بهتر کنیم

 روایت اتحادیه جهانی کشتی
 از اندوه بزرگ حسن یزدانی در پاریس

اتحادیه جهانی کشــتی ناکامی حسن یزدانی در کسب مدال طلای المپیک 
به دلیل آســیب دیدگی ناگهانی در فینال را اندوهی بزرگ برای او و طرفداران 

کشتی در ایران دانست.
به گزارش ایسنا، اتحادبه جهانی کشتی از مصدومیت ناگهانی حسن یزدانی 
 در فینــال المپیک‌ پاریس بــه عنوان یکی از لحظات تلخ کشــتی در المپیک 

نام برد.
اتحادیه جهانی کشــتی با بیان اینکه آسیب دیدگی یزدانی در فینال حساس 
المپیک یک ضربه و اندوه بزرگ برای او و طرفداران‌کشتی در ایران بود، نوشت:
 یزدانی مدت ها از ناحیه کتف مشــکل داشــت. او چند مــاه قبل از المپیک 
کتف خود را جراحی کرد و ســپس  در مسابقات رنکینگ بوداپست مجارستان 
نیز خوب به نظر رســید و نشان داد یکی از مدعیان کسب مدال طلا در پاریس 

خواهد بود.
در المپیک همه چیز برای یزدانی خوب پیش می رفت و او به فینال رسید اما 

لحظاتی پس از مبارزه فینال برابر رمضان‌اف، کتف یزدانی در رفت. 
او در مبارزه فینال چند مرتبه تایم پزشــکی گرفت و نتوانســت با همه توان 
 خود کشــتی بگیرد تا در نهایت با قبول شکســت به دومین مدال نقره خود در 

دو المپیک متوالی برسد.

 با تایید کمیته بین المللی پاراالمپیک 
ورزشکار پارادوومیدانی ایران ۳ سال محروم شد

کمیته بین‌المللی پاراالمپیک )IPC(، ورزشکار پارادوومیدانی ایران را به خاطر 
نقض قوانین دوپینگ ۳ سال محروم کرد.

به گزارش ایسنا، از مصطفی ماریان ورزشکار پارادوومیدانی ایران قبل از شرکت 
در بازی‌های پاراالمپیک پاریس تســت دوپینگ گرفته شــده بــود که در جریان 
بازی‌های پاراالمپیک نیز به دلیل مثبت شــدن تست دوپینگ او از دهکده بازی‌ها 

اخراج و اجازه شرکت در مسابقات به او داده نشده بود.
در نمونه ادرار تست دوپینگ او ماده ممنوعه متاسترون که در فهرست ممنوعه 
آژانس ضد دوپینگ قرار دارد، مشــخص شد و پس از محرز شدن دوپینگ ماریان 
از ســوی آژانس جهانی ضد دوپینگ، این ورزشــکار از ۳۱ آگوست )۱۰ شهریور 
 ۱۴۰۳( به مدت ســه سال از شــرکت در مسابقات و ســایر فعالیت‌های ورزشی 

)به جز آموزش‌های مجاز ضد دوپینگ با برنامه‌های توانبخشی( محروم گردید.

قهرمانی دختران بم در نیم‌فصل اول فوتبال زنان
نیم‌فصل اول لیگ برتر فوتبال زنان با قهرمانی خاتون بم به پایان رسید.

 به گزارش ایســنا، هفته نهم لیگ برتر فوتبال زنان جمعــه، ۳۰ آذر با برگزاری 
پنج دیدار پیگیری و خاتون بم قهرمان نیم‌فصل شد.

در این هفته تیم‌های خاتون بم، گل‌گهر ســیرجان، سپاهان اصفهان، آوا تهران و 
ایستا کردستان مقابل رقبای خود به برتری رسیدند.

خاتون بم که مدافع عنوان قهرمانی اســت این هفته به مصاف پالایش گاز ایلام 
رفت و با حساب چهار بر یک به پیروزی رسید. به این ترتیب با ۲۵ امتیاز صدرنشین 

باقی ماند و قهرمان نیم‌فصل شد.
دیگر دیدار این هفته بین تیم‌های سپاهان اصفهان و نماینده بوشهر برگزار شد و 
سپاهان توانست با چهار گل حریف خود را شکست بدهد. به این ترتیب با ۲۴ امتیاز 

در جایگاه دوم جدول رده‌بندی باقی ماند.

مالک ایرانی اورتون پس از 
واگذاری مالکیت این تیم: 
 »اگر آنچلوتی می‌ماند، 
شرایط دیگری داشتیم«

ایرنا: مالک ایرانی باشگاه اورتون پس از فروش 
سهام این باشگاه، عنوان کرد اگر سرمربی ایتالیایی 
این تیم در گودیسون پارک می‌ماند، باشگاه روزهای 

بهتری را تجربه می‌کرد.
به گزارش ایرنا، دوران مالکیت فرهاد مشــیری، 
تاجــر ایرانی-بریتانیایــی در باشــگاه اورتون، روز 
پنجشــنبه پس از فروختن سهام خود در باشگاه به 
گــروه فریدکین در معامله ای که ارزش آن بیش از 

۴۰۰ میلیون پوند بود، به پایان رسید.
مشــیری می‌گوید پایان مالکیت او در اورتون او 
را با »احساسات متفاوت« روبه‌رو کرده است و او در 
شگفت اســت که اگر کارلو آنچلوتی در گودیسون 
پارک می‌ماند، باشگاه کجا قرار می‌گرفت. آنچلوتی 
بین دسامبر ۲۰۱۹ تا ژوئن ۲۰۲۱ هدایت اورتون را 

بر عهده داشت.
روابط ســخت با هواداران، تحــولات مدیریتی، 
نبردهای ســقوط، فروپاشــی هیأت مدیره، کســر 
امتیازات لیــگ برتر و بحران مالی کــه اورتون را 
به لبه پرتگاه کشــاند، از جمله چالش‌هایی بود که 
اورتون در روزهای حضور مشیری با آن درگیر بود.

 مشیری در نامه‌ای سرگشاده به هواداران، پس از 
یک دوره چالش‌برانگیز در مرسی‌ساید احساس »غم 
و اندوه هنگام تأمل در گذشته« را پذیرفت، اما گفت 
که باشگاه را »از نظر مادی در مکانی بهتر« از جایی 

که به ارث برده بود، ترک می‌کند.
مشــیری نوشــت:»کاملًا درک می کنم که در 
فوتبال، نتایج در زمین بســیار مهم است و در همان 
سال‌های قبل از من نیز نتایج به اندازه کافی خوب 
نبوده است. ما مربیان سطح بالایی مانند آنچلوتی را 
به باشگاه آوردیم و چه کسی می‌داند اگر او به رئال 

مادرید باز نمی‌گردد، کجا قرار می‌گرفتیم.«
 مشــیری در این نامه گفت کــه ترک اورتون با

به جا گذاشتن یک »استادیوم نمادین« برای »همه 
اورتونی‌ها و جامعه وســیع‌تر بــرای لذت بردن در 
دهه‌ها و دهه‌های آینده« را چیزی اســت که سبب 

شده او »احساس غرور واقعی می‌کند«
او افزود: »هشــت ســال پیش وقتی باشگاه را 
خریدم، می‌دانســتم که نیاز به مدرنیزه شدن دارد، 
یــک اســتادیوم جدید و هم در زمیــن تمرین، که 
ســرمایه‌گذاری زیادی لازم داشت. من هزینه‌های 
هنگفــت این پیشــرفت‌ها را از طریق مالکیت خود 
متقبل شــده‌ام و قیمت بلیت‌های فصلی تقریباً در 
طول دوره مالکیت من ثابت مانده اســت. ســعی 
کرده‌ام با بلیط‌هایمان در میان مقرون‌به‌صرفه‌ترین 
بلیت‌هــای لیگ برتر، فشــار روی هــواداران را به 

حداقل برسانم.«

 تمجید اتحادیه جهانی کشتی از اقدام میرزازاده 
در لحظه خداحافظی صباح شریعتی

اتحادیه جهانی کشتی با انتشار تصاویر به یاد ماندنی از رقابت های کشتی المپیک 
 ۲۰۲۴ پاریــس، از اقدام امین‌ میرزازاده در همراهی با صباح شــریعتی کشــتی گیر 
ایرانــی آذربایجان هنگام خداحافظی از میادین قهرمانی تمجید کرد و آن را اقدامی 

ارزشمند دانست.
 به گزارش ایسنا، امین میرزازاده در دیدار رده بندی وزن ۱۳۰ کیلوگرم کشتی فرنگی
المپیک پاریس برابر صباح شــریعتی کشــتی گیر ایرانی تیم آذربایجان که از سال 
۲۰۱۳ برای این کشور کشتی گرفت و با نتیجه ۴ بر صفر به برتری رسید و صاحب 

مدال برنز المپیک شد.
شریعتی پس از این باخت، کفش های کشتی خود را در آورد و با بوسیدن تشک 
کشتی از دنیای قهرمانی خداحافظی کرد. در این هنگام میرزازاده به تشک بازگشت 
و هموطن خود را بر روی دوش گرفت و دور تشک کشتی گرداند که این اقدام او با 

تشویق شدید تماشاگران حاضر در سالن همراه شد.
اتحادیه جهانی کشتی در این باره نوشت: میرزازاده پس از کسب پیروزی به جای 
جشــن گرفتن، شریعتی دارنده مدال برنز المپیک ۲۰۱۶ ریو را دید که کفش هایش 
را بر روی تشک گذاشته و قصد خداحافظی از میادین کشتی را دارد. او در حالی که 
می خواســت از تشک خارج شود بازگشت و شریعتی را بر روی شانه خود گذاشت و 

دور تشک کشتی گرداند.
میرزازاده در میان تشویق تماشاگران یک کشتی گیر را که بیش از ۱۳۰ کیلوگرم 

وزن داشت را بر روی دوش خود گذاشت تا پایانی زیبا برای شریعتی رقم بزند.
اما این اقدام میرزازاده دلیل عمیق تری داشــت؛ چرا که شــریعتی در کردستان 
ایران متولد شده و قبل از اینکه  برای آذربایجان از سال ۲۰۱۳ کشتی بگیرد، برای 
ایران مبارزه می کرد. حتی مربیان ایران هم به آنها پیوستند و در مراسم خداحافظی 

شرکت کردند.

 نمایندگان ایران در رده‌های سنی پدل قهرمانی آسیا؛ 
فینالیست شدند

ایرنا: رقابت‌های پدل رده‌های ســنی قهرمانی آسیا با فینالیست شدن نمایندگان 
ایران همراه بود.

به گزارش ایرنا، رقابت‌های پدل رده‌های ســنی قهرمانی آسیا به میزبانی منامه 
بحرین در حال برگزاری اســت که طی آن و در دیدارهای برگزار شــده نمایندگان 

ایران در رده‌های سنی ۱۴ و ۱۸ سال جواز حضور در فینال را کسب کردند.
بر این اساس، بردیا چوبینه و رامتین رافعی در فینال رده سنی ۱۴ سال به مصاف 
 نماینــدگان ژاپن خواهند رفت و صدرا عاطفی و بردیا شــریفی در فینال ۱۸ ســال

رو در روی برنده لبنان و امارات قرار خواهند گرفت. این دیدارها از ســاعت ۹ صبح 
امروز آغاز خواهد شد.

در بخش تیمی نیز تیم ایران در نیمه‌نهایی این مســابقات باید به مصاف امارات 
برود و ژاپن نیز رو در روی لبنان قرار خواهد گرفت. بازی ملی‌پوشــان کشــورمان 

ساعت ۱۷ دیروز برگزار می‌شود.

  فجر سپاسی مقابل نفت مسجد سلیمان به برتری 
دست یافت

 ایرنا: تیم فجر شهید سپاسی شیراز در رقابت های فوتبال لیگ دسته یک باشگاه های 
کشــور ) جام آزادگان( مقابل تیم نفت مســجد ســلیمان به برتری دست یافت و 

همچنان در صدر جدول باقی ماند.
به گزارش خبرنگار ایرنا این بازی که از هفته پانزدهم این رقابت ها عصر جمعه 
در ورزشــگاه حافظیه شیراز برگزار شد تیم میزبان با نتیجه ۲ بر صفر از سد میهمان 

خود گذشت.
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در دومین روز از جشــنواره موســیقی صبا، جمعــی از هنرمندان 
موسیقی در فرهنگسرای موسیقی گرد هم آمدند و از فرهاد فخرالدینی 

به پاس سال‌ها فعالیتش در عرصه موسیقی تقدیر کردند.
به گزارش ایســنا، مراسم بزرگداشت فرهاد فخرالدینی )آهنگساز و 
رهبر ارکستر ملی ایران(، با حضور جمعی از استادان و اهالی موسیقی 

در سالن خلیج فارس فرهنگسرای نیاوران تهران برگزار شد.
بابک خضرایی )مدرس موســیقی( در ابتدای این مراسم با قرائت 
متنی گفت: فرهاد فخرالدینی نیازی به معرفی ندارد او هنرمندی است 
که همه مردم او را می شناســند. او به معنای واقعی نقاش موســیقی 
اســت که در طول عمر پربار هنری توانســته حلقه پیوســتار سلسله 
موســیقی ایرانی باشــد. او زمزمه و چکیده ایرانیت است که همواره 
خدمات قابل توجهی را در عرصه‌های مختلف موسیقی ارائه داده است.

   فرهاد فخرالدینی همیشه مشغول کار بود
حسین علیزاده )آهنگساز( هم در این مراسم که به جهت برگزاری 
سومین جشنواره موسیقی دانشجویی صبا برگزار شده بود، با قدردانی از 
تلاش دانشجویان در برگزاری این رویداد موسیقایی گفت: چهره این 
سالن بسیار شاداب و جوان است که عمده آنها از دانشجویان موسیقی 
هستند، شرایطی که برنامه را برای ما ویژه‌تر کرده است. هنرمندانی چون 
 فرهاد فخرالدینی ثابت کردند که این موســیقی همیشه جاودانه است.
     او با بیان خاطراتی از دوران حضور فرهاد فخرالدینی در هنرستان 
موسیقی گفت: من اولین بار در هنرستان موسیقی با فرهاد فخرالدینی 
به عنوان یک شاگرد آشــنا شدم و در این ۶۰ سالی که از آن آشنایی 
ما می‌گذرد، همیشه دیده‌ام او مشغول نوشتن نت و کتاب‌های مختلف 
اســت. او هیچگاه فراغتــی پیدا نکرد و به غیــر از معدود دفعاتی که 
مشــاهده کردم همــواره در حــال کار بود. ما تمام اســتادانی که در 
هنرســتان بودند را خدایان خود می‌دانســتیم و فرهاد فخرالدینی گل 
سرســبد آنها بود. او همواره هنرمندی ثابت قدم بود که عاشقانه برای 

موسیقی کار می‌کرد. 
علیزاده ادامه داد: وقتی این ســال‌ها را مطالعه می‌کنم هیچ کدام 

از ملودی‌های او نیســت که دربرگیرنده خاطرات ارزنده‌ای نباشــند. 
خاطراتی که در دل و ذهن به درســتی شــنیده شــدند. آهنگ‌های 
فخرالدینی مثل عاشــقانه‌هایی بودند که در همــه ابعاد مختلف خود 
دربرگیرنده جذابیت‌های زیادی بودنــد. این زیبایی‌ها از کجا می‌آمد؟ 
به طور حتم از هنرمندانی چون وزیری و صبا که استاد فخرالدینی، نه 
تنها ادامه دهنده راه آنها بود، بلکه با اصالت خاص خود فضای متفاوتی 

را برای موسیقی رقم زد.
وی تصریــح کرد: یک موســیقیدان و یک آهنگســاز باید دارای 
جهان‌بینی و پیام باشــد. او مانند شــاعری اســت که اشــعارش باید 
دربرگیرنده پیام باشد. اســتاد فخرالدینی هم همیشه انسانی بوده که 
تاریــخ و فرهنگ را مطالعه می‌کرده اســت. من یــادم می‌آید وقتی 
محمدعلی نجفی سریال سربداران را می‌ساخت از من سراغ آهنگساز 
اثر را گرفت. من قاطعانه گفتم فخرالدینی، چون او تاریخ می‌داند و به 
نظر من بهترین کسی است که می‌تواند در این بستر آهنگسازی کند.
این مدرس موسیقی بیان کرد: استاد فخرالدینی یک موسیقی‌شناس 
تمام عیار و محققی اســت که به واســطه چنین رویکرد درســتی در 
موســیقی پژوهش‌های زیادی انجام داده است. او  هنرمندی است که 
علاوه بر آگاهی و دانش، احساس را هم وارد کار خود می‌کند. فضایی 
که متاسفانه برخی از دانشجویان وقتی وارد فضای پژوهشی موسیقی 
می‌شــوند، احســاس آن را فراموش می‌کنند و دائم در حال نقد یک 

پروژه موسیقایی هستند.
فخرالدینی نگاه پژوهشگر و عمیقی دارد

علیزاده تاکید کرد: آن چیزی که با وجود فخرالدینی احساس شوق 
می‌کنم، شــناخت و تحقیقاتی اســت که در عرصه موسیقی دارد. او 
نگاه بسیار پژوهشــگر و عمیقی دارد که همواره در حال کشف کردن 
اســت. البته اگر او فقط جذب تحقیق و پژوهش می‌شد، دیگر او را به 
عنوان یک آهنگساز خلاق نمی‌شــناختیم. من به همه دانشجویان و 
دانشــگاهیان توصیه می‌کنم که هیچگاه احساس و دانش را جدای از 

هم نبینند؛ چراکه این اشتباه بزرگی است.

این آهنگســاز و مدرس موســیقی تصریح کرد: فرهاد فخرالدینی 
هنرمندی است که طی این سال‌ها به پشتوانه بهره‌مندی از آموزه‌های 
هنرمندانی چــون صبا، وزیری، دهلوی و دیگر هنرمندان پیشــروی 
موسیقی ایرانی با یک نگاه بسیار معتبر و ارزشمند و با دیدگاه امروزی 
که بســیار هم شجاعانه است، تلاش کرده به موسیقی برسد که زبان 
احســاس امروز است. شما هیچ وقت شــعاری در آثارش نمی‌بینید. او 
ســختی‌ها و بی‌حرمتی‌هایی را تحمل کرده که در تمام این چند دهه 
باید او را روی ســرمان بگذاریم. او دوران سختی را از سرگذراند و به 

جای غصه خوردن اثرهای بسیاری آفرید.
من برای شما مردم کار کردم

فرهاد فخرالدینی هم در مراسم تجلیل خود گفت: زندگی انسان‌ها 
مملو از خاطرات تلخ و شیرینی است که همواره به نوعی ثبت می‌شوند. 
وی افزود: من از تعدادی از شاگردانم هم درس می‌گیرم که حسین 
علیزاده و مینا افتاده از جمله آنها هستند. علیزاده هنرمند با استعدادی 
بود که در عین اســتعداد، شــیطنت‌های بامزه‌ای در هنرستان داشت. 
یادم می‌آید او روزی با شــاگردانم قطعه‌ای از موســیقی فیلم »شوهر 
آهو خانم‌« را اجرا می‌کردند. مدت کمی از این ماجرا گذشــت تا اینکه 
روزی با محمدتقی مســعودیه در کتابخانه هنرستان بودیم و من نوار 

پروژه »شوهر آهو خانم« را گذاشتم و او تحسین کرد. 
این هنرمند در ادامه تصریح کرد: یاد و خاطره امروز قطعا در ذهنم 
می‌ماند و امیدوارم خاطرات خوب شما بهتر از خاطرات بد باشد. کاری 
کنید که بچه‌ها خاطرات خوبی از گذشــته باشــند. البته ممنون شما 
هســتم که کارهای من را می‌شنوید و تشویق می‌کنید. من برای شما 

کار کردم و همواره هم برای شما مردم کار می‌کنم. 

حسین علیزاده:

 فرهاد فخرالدینی بجای غصه خوردن اثر خلق کرد

 جایزه بهترین فیلمنامه برای
»گوسفند« ایرانی

فیلم کوتاه »حیوان دو پا گوســفند« از جشنواره لهستان جایزه 
بهترین فیلمنامه را دریافت کرد.

به گزارش خبرنگار مهر، فیلم کوتاه »حیوان دو پا گوســفند« 
 Grand Off ســاخته مهرداد کبیری در هجدهمین جشنواره

لهستان جایزه بهترین فیلمنامه را دریافت کرد.
امســال ۳۸۰۵ فیلم از ۱۲۴ کشور برای شــرکت در جشنواره 
 Grand OFF درخواســت دادنــد که این فیلم ها توســط 
یک تیم بین المللی متشکل از بیش از ۸۵ کارشناس سینما تماشا 

و ارزیابی شدند.
 جشنواره جوایز جهانی فیلم های مستقل »گرند آف« مهم ‌ترین

رویداد ســینمایی مربوط به فیلم‌های مستقل در کشور لهستان و 
از جمله مهم‌ترین رویدادهای مرتبط با سینمای مستقل در جهان 

است.
این فیلم در ماه‌های آینده در بیش از ۱۰۰ ســینما در سراســر 

لهستان اکران خواهد شد.
هجدهمین جشــنواره Grand Off از تاریخ ۲ تا ۹ دسامبر 

۲۰۲۴ در شهر ورشو پایتخت لهستان برگزار شد.
پخش بین المللی این فیلم برعهده مهرداد کبیری است.

مازیار ســیدی، یزدان کوکبی صبا، شهروز آقایی پور، محسن 
بنی هاشمی در این فیلم کوتاه ایفای نقش کرده اند.

رضا بنفشه‌خواه: 
 به سینمای فرهنگی و اجتماعی هم

 پرداخته شود
 ایرنا: »رضا بنفشــه‌خواه« پیشکسوت سینما و تلویزیون گفت: 
بهتر اســت در کنار ژانر کمدی بــه دیگر ژانرها اعم از فرهنگی و 

اجتماعی هم بیشتر پرداخته شود.
رضا بنفشــه‌خواه در گفت‌وگو با خبرنــگار فرهنگی ایرنا درباره 
حال این روزهای ســینما و تلویزیون اظهار داشت: هر دو وضعیت 

خوبی دارد و البته در حال بهتر شدن هستند.
او تاکید کرد: در سینما، به غیر از کمدی، دیگر ژانرها هم خوب 
اســت کار شود؛ ژانرهایی که فرهنگی و اجتماعی باشد و فرهنگ 
یک جامعه را بالا ببرد بهتر است و باید بیشتر به آن پرداخته شود.

بنفشه خواه در عین حال در خصوص کارهای در دست اقدام و 
جدید خود گفت: اکنون مشغول کاری نیستم، اما یک قراردادی دارم 
 که تا ۱۵ روز دیگر شــروع می‌شود. این یک کار تلویزیونی به نام

لمندگان است.
بنفشه‌خواه می‌گوید از آخرین کارم زمان زیادی گذشته است.

این پیشکسوت سینما و تلویزیون می‌گوید: پیشنهادهایی به من 
شــده اما برخی فلیمنامه‌ها را نپسندیدم و با برخی دیگر هم از نظر 

دستمزد موافق نبودم.
فیلم سینمایی شهر گربه‌ها )سیدجواد هاشمی- ۱۳۹۹(، نمایش 
 خانگی جناب‌عالی)عادل تبریزی ۱۴۰۱( و مجموعه از سرنوشت ۴ 
)محمدرضــا خردمنــدان ۱۴۰۱( از جمله آخریــن کارهای بیژن 
بنفشه‌خواه در حوزه سینما، نمایش خانگی و تلویزیون بوده است.

»سرمستم« با خوانندگی و نوازندگی 
همایون شجریان برای »یلدا« 

همایون شــجریان طی آخرین تولیدات خود قطعه »سرمستم« 
را مقارن با فرا رسیدن شب آیینی »یلدا« منتشر کرد.

به گزارش خبرنگار ایلنا، همایون شجریان یک اثر به مناسبت 
فرا رسیدن یلدا در صفحه شخصی‌اش منتشر کرد. 

این اثر با آهنگسازی پویا سرایی، »سرمستم« نام دارد و سمیرا 
عاطفی آن را سروده است. پویا سرایی همچنین در این اثر سنتور 
و عود الکترونیک نواخته اســت. همایون شــجریان نیز نوازندگی 

سازهای کوبه‌ای و تنبک را به عهده داشت است.

داستان "پیغامی فوری برای شازده 
کوچولو" به چاپ دوم رسید.

عصر مردم
کتاب داستانی "پیغامی فوری برای شازده کوچولو" نوشته بانوی 
شاعر و طنزپرداز و نویســنده کودک و نوجوان فریبا کریمی منتشر 
شــد. این کتاب ویژه کودکان گروه‌های سنی الف و ب است که از 
سوی  انتشارات شاولد شــیراز، در تیراژ دو هزار نسخه به بهای هر 
جلد ۳۵ هــزار تومان منتشــر و در اختیارمخاطبان خاص خود قرار 

گرفته است. 
کتــاب مذکــور در ۲۳ صفحه مصور همراه بــا مجوزهای لازم 
از جمله شــابک و شــمارگان رده بندی دیویی، کتابشناسی ملی با 
ویراســتاری ربابه فتاحی دولت آبادی و تصویر گری و طراحی جلد 

ارغوان عروجی عرضه شده است. 
کتاب داســتانی "پیغامی فوری برای شــازده کوچولو" کتابی در 
زمینه آموزش دوست داشتن زمین و حفاظت از نعمت های خدادادی 
آن، مثل کوه و دشت و آب و هوا، درختان و محیط زیست و... است 
و از این جهت تهیه و مطالعــه آن برای کودکان و نوجوانان ایرانی 

توصیه می‌گردد. 

رمان جدیدی از بولانیو منتشر شد
رمان »روح علمی‌تخیلی« اثر روبرتو بولانیو با ترجمه محمد جوادی 

منتشر شد.
جوادی ابتدا درباره روبرتو بولانیو نویســنده کتاب، به ایســنا گفت: 
روبرتو بولانیو نمایان‌گر نبوغی‌ است که تاریخ ادبیات را دگرگون کرده 
‌اســت. بولانیو فعالیت‌های ادبی‌اش را با چاپ مجموعه شعر آغاز کرد. 
ســال ۱۹۷۷، مکزیک را ترک کرد تا به سراســر جهان سفر کند و در 
نهایت در اســپانیا ساکن شــد. آن‌جا ازدواج کرد و علاوه بر نوشتن، به 
مشاغل کم‌درآمد نیز اشتغال داشت. روبرتو بولانیو پس از تولد پسرش 

در سال ۱۹۹۰ به نثر روی آورد.
مترجم آثار بولانیو در ایران درباره سبک این نویسنده و آثاری که از 
او ترجمه کرد، گفت: بولانیو پس از انتشــار کارآگاهان وحشی در سال 
۱۹۹۸، روایتی از حلقه شــاعران تندرو مکزیکی، به نویسنده‌ای مشهور 
و مورد تحســین منتقدان در کشورهای اســپانیایی‌زبان تبدیل شد، اما 
شهرت ادبی او در سراسر جهان با انتشار رمان »۲۶۶۶« پس از مرگش 

در سال ۲۰۰۴ به دست آمد. 
خوانندگان ممکن اســت از دانســتن این‌که آثار بولانیو با اصالت 
آمریکای لاتین، وجه اشــتراک بســیار کمی با رئالیسم جادویی دارند 
شگفت‌زده شوند. این دو رمان مذکور، بولانیو را به ستاره ادبی در سراسر 
آمریکای لاتین تبدیل کرد و جایزه معتبر رومولو گایه‌گوس )که معادل 
جایزه بوکر برای آثار اســپانیایی‌زبان اســت( را از آن خود نمود. پس از 
انتشــار کتاب ۲۶۶۶، اغلب نوشته‌های روبرتو بولانیو به زبان انگلیسی 

و سایر زبان‌ها ترجمه شدند و در دسترس دوستدارانش قرار گرفتند.
جوادی درباره »روح علمی‌تخیلی« که در  انتشــارات کتابســرای 
تندیس منتشر شــده است، گفت: »روح علمی‌تخیلی« رمانی است که 
این نویسنده شیلیایی در ســال ۱۹۸۴ نوشته اما پس از مرگش منتشر 
شد. روح علمی‌تخیلی یکی از اولین رمان‌های تکمیل شده بولانیو بود و 
منتقدان آن را پیش درآمدی برای »کارآگاهان وحشی« می‌دانند. رمان 
حول‌وحوش ماجراجویی دو شــاعر جوان است که خود را سرگردان در 
مکزیکوسیتی پیدا می‌کنند و عشقی بیمارگونه به شعر و ژانر علمی‌تخیلی 
دارند. روح علمی‌تخیلی به طور رسمی در ۳۰ نوامبر ۲۰۱۶، در نمایشگاه 
بین‌المللی کتاب در گوادالاخارا، مکزیک، که در آن ســال به آمریکای 

لاتین اختصاص داشت، عرضه شد.
جوادی در پایان به کتاب‌های در دســت ترجمه اشاره کرد و گفت: 
مجموعه‌داســتان ابری کوچک اثر جیمز جویس که چندی پیش روانه 
بازار شده بود به چاپ دوم رسیده است. همچنین رمان دیگری از خورخه 
وُلپی در حال انتشــار اســت که به‌زودی به دست مخاطبان می‌رسد و 
همچون اثر اولش با عنوان در جســتجوی کلینگزور سبکی متفاوت را 

دنبال می‌کند. 

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi

ایرنا: یک پژوهشــگر ادبی با تاکید بر اینکه قصه‌گویی 
هنــری کاملا بومی، شــرقی و ایرانی اســت، گفت: آغاز 
قصه‌گویــی از مشــرق زمین بــوده و بعد بــه تمدن‌های 
دیگر دنیا گســترش پیدا کرده اســت، یکی از ویژگی‌های 

قصه‌گویی علاقه‌مند کردن مخاطب به مطالعه است.
به گزارش ایرنا، قصه‌گویی یکی از رســوم دل‌نشــین 
در بلندترین شب سال، شــب یلدا است. سنتی که موجب 
آرامش اهالی خانه می‌شــود و به جمع، صمیمیتی، بی‌مانند 
می‌بخشــد. قصه‌گویی در اصل فعالیتی تخصصی اســت 
کــه بزرگان خانــواده با آن، همه اعضــا را دور خود جمع 
می‌کنند. شــاید آن‌طور که به نظر می‌رســد، کار ساده‌ای 
نباشــد و هرکسی نتواند مســئولیت قصه‌گویی را بر عهده 
بگیرد. تا جایی که گفته می‌شود تالیف متنِ قصه‌گو نیاز به 
تخصص دارد و برای روان بودن و جذابیت آن، نویسندگان 

از فن‌های متعددی استفاده می‌کنند.
ذهن کســی که قصــه را می‌شــنود برای 

دریافت‌های ویژه آمادگی پیدا می‌کند
محمــد میرکیانی در گفت‌وگو با خبرنــگار کتاب ایرنا، 
با تاکید بر اینکه قصه‌گویی هنری کاملا بومی، شــرقی و 
ایرانی است، بیان کرد: آغاز قصه‌گویی از مشرق زمین بوده 
و بعد به تمدن‌های دیگر دنیا گســترش پیدا کرده اســت، 
یکی از ویژگی‌هــای قصه‌گویی علاقه‌مند کردن مخاطب 
به مطالعه اســت. معمولا وقتی قصه‌ای را برای گروه سنی 
پیش از دبســتان تعریف می‌کنیــم، وقتی کودکان قصه را 

می‌شنوند دوست دارند خودشان هم قصه را هم بخوانند.
نویســنده کتاب »شــب‌های شــیرین« درباره چرایی 
علاقه افــرادی که قصه‌ را می‌شــوند به خوانــدن آن از 
روی کتاب، توضیح داد: وقتی مخاطب قصه‌ را می‌شــنود، 
نقشــی در ذهن او شــکل می‌بندد و بعد به شکل خاطره 
ثبت می‌شود. فرد علاقه‌مند می‌شود که با مرور ماجراهای 
قصه و توجه به شــخصیت‌های قصه بــه نوعی خاطرات 
شیرین گذشــته خودش را تکرار کند. قصه‌گویی می‌تواند 
راهی برای علاقه‌مند کردن گروه ســنی کودک و نوجوان 

به کتاب‌خوانی شود.
به گفته او ذهن کســی کــه قصه را می‌شــنود برای 
دریافت‌های ویژه آمادگی پیدا می‌کند. کودکان و نوجوانان 
در سنین کودکی و نوجوانی تحت تاثر آموزش رسمی قرار 
می‌گیرنــد، قصه‌گویی کمک می‌کنــد تا علاوه بر آموزش 
رسمی، به فضاهای دیگر هم علاقه پیدا کنند این به تمرکز 
آن‌ها کمک می‌کند و موجب می‌شــود به کتاب و مطالعه 

توجه کنند.
این منتقد ادبی افزود: در کتاب »شــب‌های شیرین« به 
قواعد قصه‌گویی اشاره کردم هر قصه مقدمه و موخره دارد. 
در این کتاب ابداع‌های ادبی خود را هم نوشتم؛ برای مثال 
»بالا که رفت برف بود، پایین که اومد آب شد، حالا وقت 

خواب شد« »گل روی زمینی، خواب‌های خوب ببینی«.
کلمه سرچشمه تولید فکر و فرهنگ است

میرکیانی با اشــاره به اینکه با خواندن و شنیدن قصه، 
گنجینه واژگانی مخاطب خردسال، کودک و نوجوان پربار 
می‌شــود، ادامه داد: قدیمی‌ها ارتباط کلامی گســترده‌ای 
با هم داشــتند، زیرا گنجینــه واژگان پرباری داشــتند و 
می‌توانســتند به خوبی صحبت کنند. کلمه سرچشمه تولید 
فکــر و فرهنگ اســت و اگر واژه نباشــد، تولید در فکر و 

فرهنگ صورت نمی‌گیرد.
این پژوهشگر با بیان اینکه قصه‌گویی در ابعاد مختلف 
فوایــد متعددی دارد، ادامــه داد: قصه‌گویی بر قصه‌گو هم 

تاثیر مثبت می‌گذارد، زمانی که قصه‌گو داســتانی را برای 
شــنونده تعریف می‌کند، احساســات و عاطفه خود را هم 
منتقل می‌کند؛ البتــه در قصه‌گوییِ زنده و چهره به چهره 
ایــن اتفاق می‌افتــد و تمام وجود شــنونده در قصه، نگاه 
قصه‌گو و واژگان غرق می‌شــود. بنابراین قصه‌گو احساس 
آرامــش می‌کند و بــه نوعی از فضای زندگــی روزمره و 

لحظات سخت زندگی دور می‌شود.
نویســنده کتاب »قصه ما مثل شــد« افزود: به پدرها 
و مادرها که در شــهرهای بزرگ درگیر مشــکلات متعدد 
هســتند، توصیه می‌کنم هر شب چند دقیقه وقت را برای 
کــودکان و نوجوانان و زمانی را بــه قصه‌گویی اختصاص 
دهنــد. حتی برای نوجوانان خود بــا کتاب‌های متفاوت و 
مناسب برای گروه سنی نوجوان قصه بگویند. در نتیجه این 
کار می‌بینید که چقدر احساس آرامش خواهند کرد و بخش 

عمده‌ای از نگرانی و استرس از وجود آن‌ها دور می‌شود.

کودک به فرد قصه‌گو علاقه‌مند می‌شود
به گفتــه میرکیانی، اینکه شــنونده قصه بــه مطالعه 
علاقه‌مند می‌شــود، فقط یکی و البتــه مهم‌ترین تاثیر آن 
اســت. معمولا افرادی که قصه را می‌شنوند در بزرگسالی 
دوست دارند آن خاطرات برایشان زنده شود. در روان‌شناسی 
به آن »جریان سیال ذهن« می‌گویند. از جریان سیال ذهن 
 در تئاتر و ســینما استفاده می‌شــود، برای مثال فردی در 
یک سکانس دَرِ خانه را محکم به هم می‌زند، در سکانس 
بعدی صدای دری که محکم به هم خورده اســت، از قصر 
می‌‎آید، آن صدا را که در ذهن شــخصیت فیلم احیا شــده 

»جریان سیال ذهن« می‌گویند.
نویســنده کتاب »دیوی که آدم شــد« بــا بیان اینکه 
کودک بــه فرد قصه‌گو علاقه‌مند می‌شــود، ادامه داد: در 
قصه، ماجرای داستان، کوه، جنگل، صدا و نگاه قصه‌گو در 
خاطــر کودک باقی می‌ماند و موجب علاقه کودک به فرد 
قصه‌گو می‌شود. باید توجه داشت قصه‌های پیش از خواب، 
نباید ترس، وحشت و خشونت داشته باشند. قصه‌های شب 
غالبا باید فضای طنزی داشــته باشد و در پایان به خوشی 

تمام شود، همچنین نباید موجب نگرانی شود.
داستان‌نویسی  از  قصه‌گویی  برای  نوشــتن 

دشوارتر است
میرکیانی با تاکید بر اینکه طرح جشــنواره قصه‌گویی را 
در ســال ۷۵ به کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان 
پیشنهاد داده اســت، ادامه داد: نخستین دبیر این جشنواره 
که در ســال ۷۷ برگزار شد، مصطفی رحماندوست بود. در 
آن دوره دو اجرای من در سطح ملی و بین‌المللی جشنواره 
جایزه دریافــت کرد. بعــد از آن جشــنواره‌های مختلف 
در ایــران راه افتاد و شــهرداری، آســتان قدس رضوی و 
 نهاد کتابخانه‌های عمومی اقداماتــی در حوزه قصه‌گویی 

انجام دادند.
ایــن منتقد ادبی با بیان اینکه اکثر کتاب‌هایی که برای 
قصه‌گویی منتشــر شــده، برای قصه‌خوانی اســت، ادامه 
داد: قصه‌گویــی نیاز به متنی دارد کــه وقتی مخاطب آن 
را می‌شــنود احســاس کند، فردی برای او قصه می‌گوید 
نه اینکــه قصه را از روی کتاب می‌خواند. از ســال ۶۱ تا 

۷۲ به عنوان ســردبیر در برنامــه رادیویی »ظهر جمعه« 
کار می‌کــردم، افرادی که به قصه‌هــای این برنامه گوش 
می‌دادند، همیشــه می‌پرســیدند که فرد قصــه را تعریف 
می‌کنــد یا از روی متن می‌خواند؟ این در حالی اســت که 
متــن را برای گوینده بــرای قصه‌گویی آمــاده می‌کردم. 
 همچنیــن برنامه‌ای با نام »شــب به خیــر بچه‌ها« را در

صداو سیما راه‌اندازی کردم.
نویسنده کتاب »دایی ســهراب« با تاکید بر تخصصی 
بودن تنظیــم متنی که برای قصه‌گویی تنظیم می‌شــود، 
گفت: نوشــتن برای قصه‌گویی از داستان‌نویسی دشوارتر 
اســت، زیرا باید در آن تکیه کلام‌ها و بازی‌های کلامی را 
بیاورند. این در حالی است که غالب کتاب‌هایی که در ایران 

تالیف شده قصه‌خوانی است و نه قصه‌گویی.
او درباره کارکرد دیگر قصه‌گویی توضیح داد: فکر کنید 
داســتانی در کتابخانه است که تعداد زیادی می‌خواهند آن 
را بخوانند مســئولان نمی‌توانند یک کتــاب را به ۵۰ نفر 
بدهند تا ببرند و اگر بخواهند این کار را بکنند زمان زیادی 
لازم دارد. بــه همین دلیل آن ۴۰ یــا ۵۰ کودک را جمع 
می‌کننــد و مربی با روش قصه‌گویــی کتاب را برای همه 

آن‌ها می‌خواند.
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