
هر که او آگاهتر،  جانش فزون

کمالی عضو شورای شهر شیراز انتقاد کرد :
دخالت و حمایت 

نا به جای برخی از 
اعضای شورا در حوزه 

انتصابات شهرداری

خوشبخت خبر داد:
مشارکت کاریکاتوریست های 
51 کشور جهان در جشنواره 

مدیریت محیط زیست 
شهری شیراز

آغاز رقابت انتخاباتی 
مهندسان ساختمان در فارس 

برای گرفتن 15 کرسی هیأت 
مدیره سازمان نظام مهندسی 

ساختمان 

رهبر انقلاب در دیدار مداحان و شاعران اهل بیت:

از بلندگو 
تا هوش مصنوعی

محمد  عسلی

هوشنگ مرادی کرمانی:

کودکان بزرگ شدند
اما نیمکت‌ها نه

تیم بسکتبال بانوان فارس 
قهرمان المپیاد ورزشی 

کارگران کشور

اهتمام مدیریت شهری در رونمایی از قرآن در حال کتابت توسط هنرمند شیرازی

مردانی استاد حقوق دانشگاه شیراز :

 راه همه مسئولان باید 
از میان مردم بگذرد

از برپایی محافل جشن میلاد 
ریحانه النبی )س( تا نشست و 
تجلیل از مادران فاطمی در 

کانون‌های مساجد فارس
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زهرا جعفری
محمدعلـی چوبینـی در صحـن علنـی شـورای اسلامی شـهر شـیراز بـا عـرض تبریـک فراررسـیدن سـالروز 
میلاد بـا سـعادت حضـرت فاطمـه زهـرا س و گرامیداشـت روز زن بیان داشـت: ایـن مجموعـه در مقدمات 

گسـترش ورزش و تفریحـات سـالم در جامعـه پیشـرو بوده اسـت.
وی نقـش نشـاط شـهروندی در بالندگـی جامعـه بـی همتـا دانسـت و بـا تشـریح بخشـی از اقدامـات انجـام 
شـده در ایـن حـوزه بیان داشـت: برگـزاری آیین پیـاده روی بـزرگ خانوادگـی و کوهپیمایی، اعـزام تیم های 
منتخـب به مسـابقات کشـوری، برگـزاری مسـابقات کارکنان شـهرداری و میزبانی از مسـابقات ملی از جمله 

اقداماتـی اسـت کـه در ایـن حوزه انجام شـده اسـت.
او با تشـریح بخشـی از اقداماتی که در حوزه ورزش انجام شـده اسـت، بیان داشـت: جشـنواره بزرگ ورزشـی 
هفتـه شـیراز شـامل مسـابقات فوتسـال محلات، اجـرای طـرح ملـی ورزش و مـردم، گردهمایـی مربیـان 
ورزش صبحگاهـی، جشـنواره هـای کـودکان، مسـابقات فوتسـبال خیابانـی، مسـابقه دو شـهری از جملـه 

رویدادهـای ورزشـی اسـت کـه توسـط این سـازمان برگزار شـده اسـت.
چوبینـی بـا تاکیـد بـر ایـن موضوع که ارتقا سلامت خانـواده همـواره در راس برنامـه های سـازمان فرهنگی 
شـهرداری شـیراز قـرار داشـته اسـت، بیـان داشـت: برگـزاری همایشـهای خانـواده موفـق، توسـعه و ترویـج 
مجالـس خانگـی منتسـب بـه اهـل بیـت ع شـامل دوره هـای تربیـت مربـی بـا هـدف فرزنـدآوری از دیگـر 

اقدامـات این سـازمان اسـت.
رئیـس سـازمان فرهنگـی، اجتماعـی و ورزشـی شـهرداری شـیراز بـا اشـاره بـه نقـش سلامت اجتماعـی در 
بالندگی جامعه گفت: توسـعه نشـاط اجتماعی با برگزاری شـش جشـن روز کودک در محلات کم برخوردار، 
برگـزاری هشـت جشـن روز دانـش آمـوز در محلات محـروم، برگـزاری ده تئاتـر اجتماعی در مـدارس، ویژه 
برنامـه هایـی بـه منظـور همبسـتگی بـا کـودکان فلسـطینی، افزایـش مهـارت هـای اجتماعی شـهروندان با 
اعـزام شـش تیـم بـه صـورت روزانـه به محلات کم برخـوردار، پایـگاه سـیار سلامت اجتماعـی در محلات 
کـم برخـوردار، کارگاه سـه روزه طراحـی پوسـتر اجتماعـی اسـتاد میرزاعلیخانـی، برگـزاری نمایشـگاه پوسـتر 
مهـارت هـای اجتماعـی، برگـزاری دوره توانمندسـازی آمـوزش پاکبانـان شـهرداری از جملـه اقدامـات ایـن 

سـازمان در راسـتای توسـعه نشـاط اجتماعی اسـت.
وی همچنیـن بـا اشـاره بـه فعالیـت هـای مرکـز پایـش اجتماعی-فرهنگی این سـازمان گفـت: تجمیع داده 
هـای فرهنگـی، اچتماعـی و پژوهـش های چند دهه گذشـته در سـطح اسـتانی و ملی حول محـور تغییرات 
و مسـایل فرهنگـی و اجتماعـی شـهر شیراز،بررسـی تطبیقـی مسـایل شـیراز بـا سـایر شـهرها و دوره هـای 
تاریخـی، مفهـوم پـردازی و نظریـه پـردازی حـول احصـا و سـنجش فرصـت هـا و تهدیدهـای فرهنگـی و 

اجتماعی،ایجـاد نقشـه هـای تفصیلـی و تفسـیری بـا تکنیک هـای گوناگونـی مانند تحلیل های خوشـه ای 
از جملـه اقدامـات ایـن مجموعـه بوده اسـت.

رئیس سـازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشـی شـهرداری شـیراز با اشـاره به نقش مشـارکت های مردمی در 
رونـق برنامـه هـای فرهنگـی گفت: شناسـایی گروه های مردمی،مناسـبت هـای مورد حمایت، پشـتیبانی از 

طـرح های مردمـی صورت گرفته اسـت.
چوبینـی در زمینـه اقدامـات سـازمان فرهنگی شـهرداری شـیراز در حوزه گردشـگری گفت: برگـزاری هفته 
جهانگـردی، انعقـاد تفاهمنامـه طلایـه داران صنعـت گردشـگری بـا هـدف ایجـاد وحـدت و تقویـت هویـت 
ملـی، نشسـت تخصصـی فعـالان صنعـت گردشگریشـیراز و تاجیکسـتان بـا هـدف تسـهیل گـری و توسـعه 
بازارهـای جدیـد گردشـگری،برگزاری تورهای فراگیر شـیرازگردی بـا هدف معرفی ظرفیت های گردشـگری 

و تاریخـی و زیارتـی شـیراز انجام شـده اسـت.
او در همیـن رابطـه اظهـار داشـت: برگـزاری دومیـن جشـنواره انار شـیراز با هدف تحـول اقتصـادی، برپایی 
غرفـه هـا و برنامـه هـای فرهنگـی و هنـری، احیـای مثلـث گردشـگری در اصفهـان، تهیـه و تدویـن کتـاب 
تصویرگـران شـیراز، برگـزاری دومیـن چشـنواره یلدابـازار بـا هـدف حفـظ آییـن هـای سـنتی و حمایـت از 
هنرمندان و برگزاری برنامه پیشـین بازار با هدف توسـعه شـهر جهانی صنایع دسـتی در راسـتای گردشـگری 

توسـط سـازمان فرهنگـی، اجتماعـی و ورزشـی شـهرداری شـیراز صـورت گرفته اسـت.
چوبینـی بـا اشـاره بـه پـروژه ارتقـا هویـت شـهری شـهروندان شـیراز بـا عنوان شـهرمن گفـت: مدرسـه موزه 
شـهر، تورهـای شـیرازگردی، دوره هـای شیرازشناسـی، کتـاب دانش نامه شـیراز، محصولات هویت شـهر، 
کتـاب شـیرازمون، نخسـتین همایـش علمـی و پژوهشـی شیرازشناسـی و مرمت مرکـز شیرازشناسـی انجام 

شـده است.
رئیـس سـازمان فرهنگـی، اجتماعـی و ورزشـی شـهرداری شـیراز اضافـه کرد: در بـاب دلبسـتگی و دلداگی 
بـه شـهر و دیـار آدمیت شـیخ اجل سـعدی شـیرازی سـرآمد دیدگاه ها را داشـته و همواره شـیراز جنـت تراز را 

بـه ماننـد زادگاهـی تاثیرگـذار دارای ارزش معرفی نموده اسـت.
او بـا تشـریح بخشـی از کلان پـروژه هـای حـوزه گردشـگری ویـژه باغـات قصردشـت بیـان داشـت: طرح و 
برنامـه هـای تولیـد محصول، تولید مسـتند باغ های شـیراز، تولیدمجموعه کلیپ هـای معرفی باغ و ظرفیت 
هـای آنهـا، برنامـه هـای تعاملـی و اجتماعی،جشـنواره گردشـگری بـاغ شـهر، فسـتیوال سـفال، نمایشـگاه 
عکاسـی کوچه باغ، جشـنواره پاییز بهاری و باغ بهشـت، جشـنواره درشـکه سـواری و دوچرخه سواری، بازی 
هـای بومـی و محلـی، نشسـت هـای علمی و ایجاد زیر سـاخت هـا با هدف پـرورش سـرمایه ها ی اجتماعی 

صورت گرفته اسـت.
ایـن مقـام مسـئول بـا اقدامـات ارزنـده ای کـه در حـوزه فرهنـگ شـهروندی صـورت گرفتـه اسـت، اظهـار 
داشـت: نشسـت هـای تخصصی فرهنگی، برنامه شـهروند کوچولو بـا هدف آموزش اصـول و آداب فرهنگ 
شـهروندی بـه کـودکان 4 تـا 6 سـاله، برگـزاری الفبای شـهروندی،رویداد هم سـاده ها و سلسـله رویدادهای 

مشـارکتی در راسـتای ارتقـا فرهنـگ شـهروندی صورت گرفته اسـت.
چوبینـی بـا تاکیـد بـر این موضـوع که رویدادهـای فرهنگی و هنـری نقش مهمـی در اعتلای سـرمایه های 
اجتماعـی دارد، بیـان داشـت: تولیـد محتـوا در حـوزه هـای مفاهیـم ایثـار و شـهادت،  کتـاب و کتابخوانـی، 
شـعر و ادب، سـینما شـهر، جشـنواره ملـی ادبیات کـودکان، محفـل های ارزشـمند قرآنی، ویـژه برنامه های 

هفتـه بزرگداشـت حافـظ و رویدادهای مناسـبتی در این راسـتا برگزار شـده اسـت.
رئیس سـازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشـی شـهرداری شـیراز نقش فضاسـازی شـهری را در نشـاط جامعه 
پراهمیـت دانسـت و بیـان داشـت: برگـزاری کنگـره 15 هزارشـهید اسـتان فـارس در نمایشـگاه هـای بیـن 
المللـی بـه متـراژ 6277مترمربـع، روز پرسـتار در فضایی به مسـاحت بیش از یکهزار متر مربـع، نصب یکصد 
عـدد اسـترابورد، هفـت دسـتگاه تلویزیـون شـهری در نقـاط مختلـف شـهر و مهـم تـر از همه فضاسـازی در 
مناسـبت هـای دینـی نظیـر ایـام شـهادت بانـوی دو عالـم حضـرت فاطمـه الزهـرا س بـه مسـاحت بیش از 

18هـزار متـر مربع انجام شـده اسـت.

چوبینی رییس سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری شیرز:

نقش نشاط شهروندی در بالندگی جامعه بی همتا است

نیروی نیابتی نداریم
عضو شورای شهر شیراز : 

بعضی این شورا را به انجمن 
بساز بفروشان تبدیل کرده اند

عضـو شـورای شـهر شـیراز گفـت: برخـی مدیـران شـهری، 
شـیراز را بـا کارگاه سـاختمانی اشـتباه گرفته‌انـد، از طرفـی 
صنفـی  انجمـن  بـه  تبدیـل  را  شـهر  شـورای  نیـز  بعضـی 

کرده‌انـد. پیمانـکاران  و  بفروشـان  و  بسـاز  و  انبوه‌سـازان 
در  یکشـنبه  اسـکندری  غلامحسـین  ایرنـا،  گـزارش  بـه 
نشسـت خبـری افـزود: بـا درک تأثیـر شـفافیت بـر عملکـرد 
شـهرداری و بـا توجـه بـه رسـالت نمایندگـی مـردم شـیراز در 
شـورای اسلامی شـهر، از بدو ورود به شـورا، شفافیت و حق 
دسترسـی بـه اطلاعـات را مطالبـه کـردم، بـه خصـوص بـا 
توجـه به اهمیت نیروی انسـانی، شـفافیت در حـوزه مدیریت 

سـرمایه انسـانی را در اولویـت قـرار دادم.
وی عنـوان کـرد: در چنـد مـاه اخیـر، اطلاعاتـی بـه دسـتم 
در  گسـترده  مدیریتـی  و  مالـی  بی‌انضباطـی  از  کـه  رسـید 
سـالیان اخیـر در حـوزه نیروهـای انسـانی شـهرداری شـیراز 
حکایـت دارد، چـه در اسـتخدام و نحـوه به‌کارگیـری و چـه 
در انتصابـات و ارتقـای کارکنـان و چـه در پرداخـت حقـوق 
و دسـتمزد؛ امـا از آنجـا کـه اساسـا قصد افشـاگری نداشـتم 
و معتقـدم بـا تحقـق شـفافیت، فضـای افشـاگری و مدیریت 
افـکار عمومـی هـم از میـان مـی‌رود، همچنـان بر شـفافیت 

شـورا و شـهرداری تاکیـد و پافشـاری می‌کنـم.

پزشکیان: 

حقوق افراد را 
باید مستقل از 

جنسیت‌ها 
حفظ کرد
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سرمقاله

 محمد       عسلی

 سرمقاله
آغاز تدریجی الحاق اراضی 

کرانه باختری توسط اشغالگران
ــه  ــی کران ــاق اراض ــی الح ــاز تدریج ــری از آغ ــع عب مناب
ــد. ــر دادن ــت خب ــغالگران صهیونیس ــط اش ــری توس باخت

بــه گــزارش ایســنا، رژیــم صهیونیســتی اقــدام بــه تخریــب 
خانه‌هــای فلســطینیان در مناطــق »ج« در کرانــه باختــری 

کــرده اســت.
ــه  ــدام ب ــز اق ــا نی ــراییلی ه ــص نوشــت: اس ــه هاآرت روزنام
ــق  ــن مناط ــازی در ای ــد شهرک‌س ــای جدی ــاد کانون‌ه ایج
کرده‌انــد. هاآرتــص افــزود بــا فشــار شهرک‌نشــینان و 
ــاق  ــد الح ــراییل، رون ــی اس ــی و سیاس ــه امنیت ــد کابین تایی
ــورت  ــه ص ــری ب ــه باخت ــه »ج« در کران ــم ب ــی موس اراض

ــاز شــده اســت. تدریجــی آغ

 2 ایران و جهان

ــنبه ۲  ــروز یکش ــح دی ــنا، صب ــزارش ایس ــه گ ب
دی‌ ۱۴۰۳، در خجســته ســالروز میــاد باســعادت 
ــز  ــا و نی ــام‌الله علیه ــرا س ــه زه ــرت فاطم حض
خمینــی)ره(،  امــام  حضــرت  ولادت  ســالگرد 
اهل‌بیــت  شــاعران  و  مداحــان  از  جمعــی 
علیهم‌الســام طبــق روال ســال‌های گذشــته 
ــاب  ــر انق ــه‌ای رهب ــت‌الله خامن ــرت آی ــا حض ب

ــد. ــدار کردن ــامی دی اس
ــود؛  ــن ب ــرا)س( تبیی ــرت زه ــن کار حض مهمتری
از حضــرت  پیــروی  بیــت)ع(،  اهــل  مداحــی 

زهــرا)س( در تبییــن اســت.
ــان  ــق روز را بی ــم حقای ــرا)س( ه ــه زه *فاطم
کــرد، مســائلی کــه همــان روز پیــش آمــده 
ــیار  ــه بس ــک وظیف ــائل روز ی ــن مس ــود. تبیی ب
ــار و  مهــم اســت. مداحــی یــک رســانه تمــام عی
ابــزار مهــم تبییــن اســت.  امــروز شــبهه افکنــی 
ــا  ــت و م ــمن اس ــی دش ــای اساس ــی از کاره یک
ــان  ــما مداح ــم.  ش ــاز داری ــن نی ــه تبیی ــروز ب ام
هســتید  کســانی  جــزو  اهل‌بیت‌علیهم‌الســام 
کــه می‌توانیــد ایــن کار بــزرگ را انجــام بدهیــد.

 برنامــه آمریــکا بــرای تســلط بــر کشــورها 

ــا  ــتبداد ی ــاد اس ــا ایج ــت؛ ی ــز اس ــی از دو چی یک
ــرج  ــرج و اغتشــاش در ســوریه هــرج و م هرج‌وم
ــان  ــال خودش ــه خی ــالا ب ــد و ح ــود آوردن ــه وج ب

احســاس پیــروزی می‌کننــد.
ــر  ــد ه ــه میگوی ــی در لفاف ــر آمریکای ــک عنص ی
کــه در ایــران اغتشــاش کنــد مــا کمکــش 

میکنیــم؛ احمق‌هــا بــوی کبــاب شــنیدند!
ملــت ایــران هــر کســی را کــه مــزدوری آمریــکا 
را در ایــن زمینــه قبــول بکنــد، در زیــر گام‌هــای 

خــود لگدمــال خواهــد کــرد.
اســامی  جمهــوری  کــه  می‌گوینــد  مرتــب 
نیروهــای نیابتــی خــودش را در منطقــه از دســت 

داد! ایــن هــم یــک غلــط دیگــر! جمهــوری 
ــدارد. یمــن می‌جنگــد  ــروی نیابتــی ن اســامی نی
ــد،  ــزب‌الله می‌جنگ ــت؛ ح ــان اس ــا ایم ــون ب چ
چــون قــدرت ایمانــی او را بــه میــدان می‌کشــاند؛ 
ــان  ــون عقیده‌ش ــد چ ــاد می‌جنگن ــاس و جه حم
ــه ایــن کار می‌کند.اینهــا  آن‌هــا را وادار می‌کنــد ب

ــد. ــا ندارن ــت از م نیاب
ــم  ــدام بکنی ــم اق ــک روزی بخواهی ــر ی ــا اگ  م

ــم.. ــی نداری ــروی نیابت ــه نی ــی ب احتیاج
ــک  ــرآوردن ی ــر ب ــم س ــی می‌کن ــن پیش‌بین  م
مجموعــه شــرافتمند قــوی در ســوریه هــم اتفــاق 
ــرای از  ــزی ب ــوری چی ــوان س ــاد. ج ــد افت خواه
ــت،  ــن اس ــگاهش ناام ــدارد. دانش ــت دادن ن دس
مدرســه‌اش ناامــن اســت، خانــه‌ش ناامــن اســت، 
خیابانــش ناامــن اســت، زندگــی‌اش ناامــن اســت، 
چــه کار کنــد؟ بایســتی بــا قــوت و اراده در مقابــل 
آن کســانی کــه ایــن ناامنــی را طراحــی کرده‌انــد 
و آن کســانی کــه آن را اجــرا کرده‌انــد بایــد 
بایســتد و ان شــاءالله بــر آنهــا فائــق خواهــد آمــد.

فــردای منطقــه از امــروز منطقــه بــه لطــف الهــی 
بهتــر خواهــد بــود.

از بلندگو تا هوش مصنوعی 
»دانشــی کــه تــو را از تــو نســتاند جهــل از آن بهتــر اســت« 
ایــن ســخن خواجــه عبدالــه انصــاری اســت در قــرن پنجــم 
هجــری. یعنــی دانشــی کــه تــو را تغییــر ندهــد و از تعصــب 
ــای  ــر اســت و در معن ــی از آن بهت ــد نادان ــت نرهان و جهال
ــی و  ــت و خودخواه ــه منی ــی ک ــی دانش ــی آن، یعن عرفان
کبــر و غــرور را از تــو پــاک نکنــد جهــل بهتــر از آن اســت.

ــا و  ــاهد گفته‌ه ــا ش ــی باره ــی و اجتماع ــخ سیاس در تاری
تصمیماتــی بوده‌ایــم کــه ناشــی از تعصــب و پایبنــدی بــه 
تغییرناپذیــری در برابــر واقعیــت جامعــه بــوده و بــا دانــش 

ــده اســت. ــت ش ــف مخالف ــیوه‌های مختل ــه ش ب
حافــظ در غزلــی زیبــا و پرنغــز بــه ایــن موضــوع صراحتــا 

اشــاره کــرده و ســروده اســت:
ــا  ــق ب ــرّ ح ــیم/ س ــش نکش ــر دان ــر دفت ــه ب ــم مغلط »رق
ورق شــعبه ملحــق نکنیــم...« یوهــان فیلیــپ راس در 
ــران  ــا وقتــی در ای ــراع کــرد ام ســال 1863 بلندگــو را اخت
وســیله‌ای بــرای اســتفاده بلنــد کــردن صــدا معرفــی 
ــرون  ــد جــن از آن بی ــد و گفتن ــت گردی ــا آن مخالف شــد ب
ــا رادیــو، تلویزیــون، ویدئــو، اســتفاده از ماهــواره  می‌آیــد. ب
و نهایتــا شــبکه‌های مجــازی در مقاطــع مختلــف تاریخــی 
ــی و فســاد اخــاق از طــرف  ــرس از دین‌زدای ــت ت ــه عل ب
ــگ  ــه فیلترین ــا آنجــا ک ــده ت ــت ش ــی مخالف ــان دین متولی
ــل شــده اســت و عــده‌ای  ــک مســئله سیاســی تبدی ــه ی ب
ــی تمامــی  ــد از مدت ــا بع ــف و موافــق آن هســتند. ام مخال
ــن وســائل ارتباطــی مــورد اســتفاده حاکمیــت اســامی  ای

ــانی. ــرای اطلاع‌رس ــت ب ــه اس ــرار گرفت ق
ــورد  ــی م ــه نوع ــم ب ــی ه ــوش مصنوع ــت ه ــروز صنع ام
ســئوال اســت کــه چگونــه از آن اســتفاده شــود کــه ضــرر 

ــد. ــی ایجــاد نکن ــادی و اخلاق ــان اعتق و زی
تجربــه نشــان داده اســت کــه دانــش اعــم از آن کــه علــوم 
تجربــی باشــد یــا علــوم انســانی ماننــد چاقویــی اســت کــه 
ــرای  ــد. ب ــوه کن ــا پوســت می ــد ی ــا آن ســر بری ــوان ب می‌ت
ــذف  ــل ح ــن راه‌ح ــل بهتری ــن قبی ــوری از ای ــاح ام اص
صــورت مســئله نیســت. بلکــه حــل آن اســت مگــر آن کــه 

صــورت مســئله غلــط باشــد و قابــل حــل نباشــد.
ــی و  ــگ نظام ــر از جن ــی فراگیرت ــان در جنگ ــروز جه ام
ــن  ــت. ای ــر اس ــوع درگی ــوف متن ــاح‌های مخ ــد س خری
ــواه را  ــج دلخ ــود و نتای ــت می‌ش ــر مدیری ــگ ارزان‌ت جن
ــه  ــی ک ــانه‌ای، جنگ ــگ رس ــی‌آورد. جن ــار م ــه ب ــر ب بهت
ــی را  ــات و براندازی‌های ــوب‌ها، اعتراض ــت آش ــته اس توانس
در بعضــی کشــورها توســط ســردمداران اســتعمارگر دامــن 
زنــد. مقابلــه بــا ایــن جنــگ هماننــد جنــگ نظامــی رقابــت، 
در تهیــه و اســتفاده از وســایل ارتباطــی جدیــد اســت کــه 
و  اینترنــت  ماهــواره‌ای،  شــبکه‌های  آن  مهم‌تریــن 

ــت. ــازی اس ــای مج فضاه
ــیدن  ــرای رس ــائل ب ــن وس ــتن ای ــد و داش ــط خری ــا فق ام
ــه و  ــزی عالمان ــی نیســت. بلکــه برنامه‌ری ــه مقصــود کاف ب
واقع‌بینانــه و مدیریــت نحــوه اســتفاده از آنهــا بــا توجــه بــه 
ــه وســائل ارتباطــی اســت.  ــر از تهی ــه مخاطــب مهمت ذائق
ــر  ــزار کیلومت ــواره‌ای در 5 ه ــون ماه ــک تلویزی ــی ی وقت
ــد مخاطبــان بی‌شــماری  ــر از مــرز کشــور مــا می‌توان دورت
را بــرای خــود جــذب کنــد یعنــی مدیریــت افــکار عمومــی 
ــورد  ــه خ ــی ب ــزوم غذای ــع ل ــت دارد و در مواق را در دس
ــری  ــب و ظاه ــه خوش‌ترکی ــه گرچ ــد ک ــان می‌ده مخاطب
ــتها  ــری اش ــای تحریک‌پذی ــم و مزه‌ه ــا طع ــب ب دلچس
دارد امــا ســمی اســت و بــه مــرور تأثیــر منفــی خــود را بــر 

روح و روان و عقلانیــت مخاطبــان می‌گــذارد.
ســفره‌ای کــه فقــط یــک غــذای مفیــد در آن اســت حتــی 
ــر  ــد و اگ ــزده می‌کن ــی را دل ــد آدم ــاب باش ــر چلوکب اگ
بــرای یــک یــا دو بــار دلچســب باشــد بــرای دفعــات بعــد، 
ــط  ــه فق ــر ن ــوع و تکث ــروز تن ــود. ام ــد ب ــتهاآور نخواه اش
ــایر  ــین‌آلات و س ــائل، ماش ــام وس ــواع و اقس ــه ان در ارائ
ــذب  ــات و ج ــک احساس ــه در تحری ــت بلک ــات اس ملزوم
ــل  ــی یــک ســاعت قب ــی اســت کــه حت اراده‌هــا و کارهای
هــم دانشــی و یــا تجربــه‌ای از آن نداشــته‌ایم. دینــداری و 
اخلاقمــداری می‌توانــد در راســتای تحــولات علمــی حفــظ 
شــود مشــروط بــر آنکــه در یــک نقطــه غیرقابــل انعطــاف 
ــه روز  نایســتیم. اصــول را حفــظ کنیــم امــا راهکارهــا را ب

ــم. نمایی
ــا را  ــه تهدیده ــت. بلک ــد اس ــازی ب ــای مج ــم فض نگوئی
بــه فرصــت تبدیــل کنیــم. از آن اســتفاده معقــول نمائیــم. 
ــا آزادی آن، انتقــال  ــر ســرعت را آزاد کنیــم و ب اینترنــت پ
ــان و  ــمنان و مخالف ــا دش ــت ب ــود را در رقاب ــانی خ پیام‌رس
ســوداگران زر و زور و تزویــر ســرعت دهیــم تــا از آنهــا در 
ــوان  مدیریــت افــکار عمومــی عقــب نیفتیــم. امــروز نمی‌ت
ــت.  ــل رف ــا مسلس ــر و ی ــگ هفت‌تی ــه جن ــیر ب ــا شمش ب
اســام وقتــی توانســت بــا کفــار بجنگــد و پیــروز شــود کــه 
خــود را بــه داشــتن نیروهــای رزمــی تقویــت کــرد هرچنــد 
بــه لحــاظ بــاور و ایمــان بــرای جنگیــدن در راه خــدا و راه 

راســت و مســتقیم قــوی شــد.
شفاف‌ســازی و پرهیــز از پنهانــکاری می‌توانــد اعتمــاد 
ــت را از  ــا مل ــت ب ــه دول ــد و رابط ــت کن ــی را تقوی عموم
ــاک و اصــاح  ــم پ ــچ و خ ــر پی ــای پ دســت‌اندازها و راه‌ه
نمایــد تــا در جنــگ رســانه‌ای بتــوان در مقابــل دشــمنان و 

ــد. ــروز ش ــی پی ــای فرهنگ هجمه ه
ــک  ــد ی ــی می‌کن ــبکه تلویزیون ــک ش ــه ی ــروز کاری ک ام
ــد  ــم مانن ــانه‌ای ه ــگ رس ــد. جن ــد بکن ــکر نمی‌توان لش
جنــگ نظامــی بلکــه بیشــتر نیــاز بــه ســرمایه‌گذاری 
ــر در  ــد. اگ ــل ش ــرمایه‌گذاری غاف ــن س ــد از ای دارد. نبای
ــالا شــاهد  ــم ح ــرده بودی ــی عمــل ک ــه خوب ــم ب ــن مه ای
ــور و  ــه کش ــر علی ــی ب ــانه‌های خارج ــای رس ترکتازی‌ه

ــم. ــت نبودی مل
وزارت فرهنــگ و ارشــاد می‌بایــد در مــورد توجــه بــه 
ــرای حرفــه‌ای عمــل  رســانه‌ها و بهره‌دهــی بیشــتر آنهــا ب
روزنامــه  و ســایر دســت‌اندرکاران  کــردن خبرنــگاران 

ــدازد. ــو دران ــی ن طرح
والسلام

رهبر انقلاب در دیدار مداحان و شاعران اهل بیت: 

نیروی نیابتی نداریم
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ناآگاهی‌هاســت.  از  حــق  تکذیــب  گفــت:  رئیس‌جمهــور 
ــرد و  ــظ ک ــیت‌ها حف ــتقل از جنس ــد مس ــراد را بای ــوق اف حق

ــت. ــرام گذاش ــا احت ــه آن‌ه ب
بــه گــزارش ایســنا، مســعود پزشــکیان پیــش از ظهــر  
یکشــنبه دوم دی ۱۴۰۳ در مراســم تجلیــل از مقــام زن کــه 
ــرا  ــرت زه ــالروز ولادت حض ــیدن س ــرا رس ــبت ف ــه مناس ب
ــه  ــاره ب ــا اش ــزار شــد، ب ــالن اجــاس ســران برگ )س( در س
ارزشــی کــه رســول خــدا)ص( بــرای دختــران ایجــاد کردنــد، 
ــا  ــاور م ــاد و ب ــژه ای در اعتق ــگاه وی ــر جای اظهــار کــرد: دخت
دارد. ایــن روز بســیار مبــارک اســت. در قــرآن آیــات زیــادی 
ــود کــه هــر  ــه ب ــان در مدین اســت. بحــث و دعــوا در آن زم
کــس یــک ادعایــی داشــت. قــرآن مــی گویــد کــه ربطــی بــه 
باورهــا و ایمــان شــما نــدارد؛ هــر کــس کار بــد کنــد مجــازات 
مــی شــود ، کار بــد در برابــر ســایق و نگاه‌هــای مختلــف و 
متضــاد اســت کــه یکــی حــق اســت  و یکــی باطــل. تکذیــب 
ــتقل از  ــد مس ــا را بای ــوق آدم‌ه ــت. حق ــق از ناآگاهی‌هاس ح

ــرام گذاشــت. ــا احت ــه آن‌ه ــرد و ب ــظ ک جنســیت‌ها حف
وی تصریــح کــرد: هــر کــس در هــر جایگاهــی بخواهــد بــه 
حقــوق دیگــران تجــاوز و بــی احترامــی کنــد بایــد جلــوی آن 
ــون  ــا قان ــا ب ــا گفت‌وگــو ی ــا ب ــا منطــق ب ــا ب گرفتــه شــود. ی

ــا اتفــاق می‌افتــد. ــا دعواهایــی کــه در دنی ــا ب ی
ــدارد  ــاور اســت. ربطــی ن ــه ب ــد قضیی ــح کــرد: رون وی تصری
ــرآن  ــلمان. ق ــا مس ــتی ی ــودی هس ــا یه ــیحی ی ــه مس ک
ــود.  ــازات می‌ش ــد مج ــت کن ــس کار زش ــر ک ــد ه می‌گوی
صالــح یعنــی یــک انســان عالــم و فــردی کــه علــم و تــوان 
ــا بــاور بــرای خدمــت بــه مــردم بــه کار می‌گیــرد.  خــود را ب
هــر کــس کار خــوب کنــد زن یــا مــرد بــه بهشــت مــی‌رود. 
ــاور را  ــن ب ــم نخواهــد شــد. اگــر ای ــه او ظل یــک ذره هــم ب
ــکلی  ــر مش ــود. اگ ــل می‌ش ــکلات ح ــی از مش ــم خیل بپذیری
ــف  ــای مختل ــه و گروه ــا جامع ــا ب ــار م ــه رفت ــده ب ــش آم پی
بــوده اســت. وظیفــه مــا پیاده‌ســازی حــق در جامعــه اســت.

ــی  ــد. فرق ــا کنن ــه ایف ــق را در جامع ــا ح ــد ت ــران آمدن پیامب
ــن را  ــر ای ــد. اگ ــرب باش ــا ع ــرک ی ــرد ت ــا م ــد زن ی نمی‌کن
بــاور کنیــم نــوع برخوردمــان بــا جوانــان را بــر اســاس حــق 

تنطیــم می‌کنیــم.

رئیس‌جمهــور خاطرنشــان کــرد: اگــر نســل جدیــد حــق مــی 
ــق  ــا ح ــان را ب ــد خودم ــا بای ــت و م ــا آن اس ــق ب ــد ح گوی
ــر اســت  ــد چــه کســی ظالم‌ت ــرآن می‌گوی ــم. ق ــق دهی تطبی
ــت را  ــرف درس ــر ح ــا اگ ــد ی ــدا دروغ بگوی ــه خ ــه ب از این‌ک
ــت را  ــرف درس ــه ح ــی ک ــد. کس ــب کن ــد آن را تکذی آوردن

ــرد متقــی اســت. بپذی
وی یــادآور شــد: مــن ۳۰ ســال در رشــته خــود اســتاد تمــام 
هســتم و تجربــه دارم. مــن یــک روشــی ارائــه می‌دهــم امــا 
ــن  ــت. م ــر اس ــر بهت ــی دیگ ــد روش ــان می‌ده ــواهد نش ش
حــق نــدارم روی راه خــودم اصــرار کنــم. حــرف درســت و حق 
را پذیرفتــن را بایــد یــاد بگیریــم. حــرف درســت را بپذیریــم. 
اگــر حــرف درســت را بپذیریــم اختــاف و دعــوا وجــود نــدارد. 
ــم نمی‌خواهــد  ــرد کــه مــن دل اختــاف جایــی شــکل می‌گی

بــه حقــوق طــرف مقابــل احتــرام بگــذارم.
ــوان یــک شــاخص  ــه عن ــه ب وی افزود:حــق را اگــر در جامع
ــوق  ــه حق ــم ب ــیم، می‌توانی ــته باش ــو داش ــی و گفت‌وگ زندگ
جنســیت هــا، انســان هــا، قومیت‌هــا احتــرام بگذاریــم. حتــی 
ــی  ــتی گروه ــم. پس ــرام بگذاری ــمن احت ــق دش ــه ح ــد ب بای
ــاور  ــا ب ــا ی ــم. م ــور کنی ــت عب ــود از عدال ــث ش ــد باع نبای
نداریــم یــا منافــع شــخصی مــا اجــازه نمی‌دهــد بــر اســاس 

ــدارد. ــی وجــود ن ــه دعوای ــم. وگرن انصــاف برخــورد کنی
پزشــکیان بــا اشــاره بــه مباحــث مطــرح شــده در ایــن جلســه 
گفــت: معتقــدم مــا هنــوز حــزب واقعــی نداریــم. حــزب یعنــی 
این‌کــه وقتــی بــه قــدرت رســید بــرای هــر حــوزه ای ماننــد 
ــد  ــد. بای ــته باش ــه داش ــاد برنام ــوزش و اقتص ــامت و آم س
ــا و  ــه گروه‌ه ــد ب ــم. بای ــاده کنی ــه آم ــن زمین ــتر را در ای بس
ســمن‌ها احتــرام بگذاریــم. جمــع شــدن و باهــم بــودن یعنــی 
توســعه. اگــر ۱۰ نفــر بــه زبــان و نــگاه مشــترک برســیم بهتــر 

ــرد. ــوان کار ک ــا می‌ت ــن تنه از م
ــرای  ــدی اســت ب ــک پیون ــی ی ــه »زندگ ــان این‌ک ــا بی وی ب
رفتــن در راه حــق و عدالــت«، بیــان کــرد:  برتــر بــودن بــه 
ــه  ــه چ ــت ک ــن اس ــه ای ــه ب ــت بلک ــودن نیس ــرد و زن ب م
ــوا  ــت انسان‌هاســت. تق ــوا برتری ــر اســت. تق ــا تقوات کســی ب
حرکــت بــدون خطاســت. حرکــت بــدون خطــا در اقتصــاد و 
پزشــکی و جامعــه شناســی و آمــوزش هــر کــدام معنایــی دارد. 
اگــر زن یــا مــرد بــدون خطــا عمــل کنــد، حــق بــا اوســت. 
ــر عمــل  ــم‌ عارضه‌ت ــن ک ــر از م ــم دکت ــک خان ــت ی در طباب
ــت.   ــر اس ــن بهت ــر در کارش از م ــم دکت ــا خان ــد. قطع می‌کن

ــر اســت. اثرگــذاری بیشــتر و عارضــه‌اش هــم کمت
تمــام  در  آماده‌ایــم  دولــت  این‌کــه »در  اعــام  بــا  وی 
زمینه‌هــا بســتر را بــرای حضــور تمــام خانم‌هــا و زنــان 
ــادم  ــن ی ــرد:  م ــح ک ــم«، تصری ــتفاده کنی ــان اس ــاز و از آن ب
ــا  ــف ب ــای مختل ــت، گروه‌ه ــپ و راس ــگاه چ ــت در دانش اس
ــر  ــه فک ــجویان ب ــه دانش ــا هم ــم ام ــف بودی ــا مختل عقیده‌ه
ــر اســت.  ــرای حــل مشــکل مــردم بهت ــد راه مــا ب ایــن بودن
ــت  ــرای خدم ــر ب ــه کســی بهت ــه چ ــود ک ــن ب ــوا ســر ای دع
ــه  ــردن. ب ــوردن و ب ــرای خ ــر ب ــی بهت ــه ک ــت ن ــردن اس ک
خاطــر همیــن بــود کــه در جنــگ همــه آمدنــد بــرای خــاک 
ایــران جنگیدنــد. هیــچ کــس نگفــت دعــوا چیســت. رقابــت 
بــر ســر ایــن بــود کــه چــه کســی می‌توانــد قوی‌تــر از آب و 
خــاک خــودش دفــاع کنــد. درس می‌خواندیــم تــا بــه کشــور 
خــود خدمــت کنیــم. انــواع و اقســام نگاه‌هــا بــود امــا دعــوا 
ــه مــردم بهتــر  ــرای خدمــت ب ــود کــه راه کــی ب ســر ایــن ب
اســت. آن موقــع تمــام فکــر و ذکــر بــرای خدمــت بــود نــه 

این‌کــه چگونــه می‌پوشــم و چگونــه می‌گویــم.

ــفید،  ــه کاخ س ــپ ب ــا ورود ترام ــت: ب ــل گف ــط بین‌المل ــتاد رواب اس
فشــار حداکثــری بــر ایــران ادامــه خواهــد یافــت. همچنیــن، 
رئیس‌جمهــور چیــن نیــز دعــوت شــده اســت تــا در مراســم تحلیــف 
ــامل  ــی ش ــور طبیع ــه به‌ط ــد ک ــرکت کن ــفید ش ــود در کاخ س خ
گفت‌وگوهایــی دربــاره مســائل ایــران و خریــد نفــت از ایــن کشــور 
خواهــد بــود. بــا توجــه بــه ایــن شــرایط، مــا بایــد مذاکــره بــا اروپــا 
و آمریــکا را به‌ســرعت شــروع کنیــم. حــوزه پیرامونــی ایــران، حــوزه 
ــا  ــردن تهدیده ــه دور ک ــد ب ــرات می‌توان ــت و مذاک ــی نیس مطلوب
ــه‌ای مشــخصی  ــد سیاســت منطق ــتا، بای ــن راس ــد. در ای کمــک کن

ــم. ــال کنی را دنب
ــامی در  ــگاه آزاد اس ــک دانش ــتاد ژئوپلیتی ــی‌راد اس ــا فرج عبدالرض
ــروز  ــای ام ــا دغدغه‌ه ــه ب ــا، در رابط ــگار ایلن ــا خبرن ــو ب گفت‌وگ
ــته‌ای  ــه هس ــه‌دار برنام ــات دنبال ــران، منازع ــی ای ــت خارج سیاس
ــاه ســال  ــه مهرم ــک ب ــا نزدی ــرد: م ــوان ک ــه، عن و تحــولات منطق
آینــده هســتیم کــه دوره‌ی برجــام تمــام می‌شــود و قطعنامــه 
ــن  ــر اســاس ای ــه ســرانجام خــود نزدیــک می‌شــود. ب ــز ب ۲۲۳۱ نی
ــزم ماشــه را  ــی مکانی ــه شــرطی کــه کشــورهای اروپای ــه، ب قطعنام
ــا توجــه  فعــال نکننــد، تحریم‌هــای ایــران  پایــان مــی یابــد. امــا ب
ــی  ــر ســه کشــور اروپای ــس و بیانیه‌هــای اخی ــه قطعنامه‌هــای آژان ب
ــه  ــد ک ــر می‌رس ــکا، به‌نظ ــری آمری ــوارد موضع‌گی ــی م و در برخ
ــرای  ــود. ب ــته نش ــا برداش ــا تحریم‌ه ــند ت ــورها در تلاش ــن کش ای
ــی  ــد کشــور اروپای ــا چن ــک ی ــد ی ــو نشــود بای ــا لغ اینکــه تحریم‌ه
عضــو ۵+۱ مکانیــزم ماشــه را فعــال کننــد. آن‌هــا همچنیــن اعــام 
ــد،  ــخ نده ــس پاس ــته‌های آژان ــه خواس ــران ب ــر ای ــه اگ ــد ک کرده‌ان

ــرد. ــد ک ــال خواهن ــزم ماشــه را فع مکانی
اختــاف نظــر میــان اروپــا و روســیه یــا چیــن، دلیلــی 
ــد  ــران خواه ــر ای ــا ب ــت تحریم‌ه ــل بازگش ــر تحمی ب

بــود
ــی نشــان می‌دهــد کــه هــدف  ــد کنون وی ادامــه داد: بنابرایــن، رون
اصلــی آن‌هــا جلوگیــری از رفــع تحریم‌هــای ایــران از طریــق ایجــاد 
ــزم،  ــن مکانی ــدن ای ــال ش ــض فع ــت. به‌مح ــه اس ــزم ماش مکانی
کشــورهایی ماننــد چیــن و روســیه قــادر بــه مداخلــه نخواهنــد بــود 
و امــکان وتــوی آن وجــود نــدارد. ایــن اختــاف نظــر میــان اروپــا و 
روســیه یــا چیــن، خــود دلیلــی بــر تحمیــل بازگشــت تحریم‌هــا بــر 
ــران  ــر، جمهــوری اســامی ای ــود. در روزهــای اخی ــران خواهــد ب ای
ــای  ــه فض ــد ک ــام کردن ــی اع ــرژی اتم ــی ان ــس بین‌الملل و آژان
ــاد  ــن نه ــت و ای ــده اس ــش داده ش ــان آژان ــه کارشناس ــتری ب بیش
نظــارت بیشــتری بــر برنامــه هســته‌ای ایــران دارد. حــال بایــد دیــد 
ــا  ــرد ی ــب خواهــد ک ــا را جل ــت اروپ ــا رضای ــن فعالیت‌ه ــا ای ــه آی ک

خیــر. بــا توجــه بــه اینکــه پــس از قطعنامــه اخیــر آژانــس، افزایــش 
ــث  ــاد، باع ــاق افت ــازی اتف ــرعت غنی‌س ــانتریفیوژها و س ــزان س می

ــا نشــود. ــت آن‌ه ــب رضای ــی موج ــه به‌راحت ــد ک ش
ــزم  ــد مکانی ــه می‌توانن ــورهایی ک ــا کش ــد ب ــا بای م

ــم ــکاری کنی ــد، هم ــال کنن ــه را فع ماش
ــد  ــان اینکــه مــا بای ــا بی ــل ب ــط بین‌المل ایــن کارشــناس ارشــد رواب
در ایــن وقــت تنــگ و نهایــت شــش مــاه دیگــر ایــن توافــق را بــه 
ــا و  ــا اروپ ــه ب ــت ک ــروری اس ــرد: ض ــح ک ــانیم، تصری ــه برس نتیج
ــا  ــر ب ــی اگ ــود، حت ــام ش ــی انج ــکا گفت‌وگوهای ــا آمری ــن ب همچنی
ــا  ــر م ــان ب ــکا همچن ــای آمری ــیم، تحریم‌ه ــق برس ــه تواف ــا ب اروپ
ــل  ــازمان مل ــای س ــر تحریم‌ه ــال حاض ــد آورد. در ح ــار خواهن فش
بــر اســاس توافــق برجــام برطــرف شــده، امــا تحریم‌هــای ترامــپ 
ــری  ــای دیگ ــت تحریم‌ه ــن اس ــد و ممک ــا ش ــر م ــار ب ــث فش باع
ــته  ــه در دوره گذش ــم ک ــاهد بودی ــا ش ــود. م ــه ش ــه آن اضاف ــز ب نی
تحریم‌هــا تــا حــدی برداشــته شــد امــا تحریم‌هــای ترامــپ 
ــود  ــیب وارد ش ــور آس ــه کش ــف ب ــای مختل ــد در زمینه‌ه ــث ش باع
ــزم ماشــه  ــد مکانی ــه می‌توانن ــا کشــورهایی ک ــد ب ــا بای ــن، م بنابرای
ــز  ــکا نی ــا آمری ــال ب ــن ح ــم و در عی ــد، همــکاری کنی ــال کنن را فع
ــع  ــا وض ــه م ــی را علی ــای جهان ــه تحریم‌ه ــیم ک ــل باش در تعام
ــا  ــایه‌های م ــی همس ــی و حت ــای خارج ــرکت ه ــت. ش ــرده اس ک
ــق  ــد ح ــرات نمی‌کنن ــی ج ــد، حت ــا کار نمی‌کنن ــا م ــراق ب ــد ع مانن
و حقــوق مــا را پرداخــت کننــد. ممکــن اســت در هفته‌هــای آینــده، 
اروپــا و آمریــکا بــه توافقاتــی دســت یابنــد کــه بــه تقویــت مواضــع 
آن‌هــا در مذاکــرات منجــر شــود. دو مســیر مذاکــره را بایــد انتخــاب 
کنیــم؛ یعنــی عــاوه بــر مســائل هســته‌ای، بایــد توجــه ویــژه‌ای بــه 
موضوعــات منطقــه‌ای هــم داشــته باشــیم؛ چراکــه شــرایط کنونــی 

ممکــن اســت بــه نفــع مــا نباشــد.
ــاز و  ــی قفق ــال دارد در مناطــق شــمال غــرب یعن احتم

ــود ــاد ش ــی ایج ــرق مزاحمت‌های ــا ش ی
ــران و  ــه ای ــای علی ــتمرار تحریم‌ه ــل اس ــه دلای ــاره ب ــا اش وی ب
ــوان ایــن اهــرم فشــار  ــد مــدت زمــان ت ــه تمدی علاقــه غربی‌هــا ب
بــر ایــران،  عنــوان کــرد: مــن تصــور نمی‌کنــم اروپایــی صرفــا راجــع 
ــتند  ــد هس ــد، علاقه‌من ــت کنن ــه صحب ــزم ماش ــس و مکانی ــه آژان ب
مســائل دیگــر ماننــد حقــوق بشــر و منطقــه را در دســتور کار قــرار 
ــائلی  ــا مس ــد ب ــرح می‌کنن ــا مط ــه آن‌ه ــی ک ــائل جانب ــد، مس دهن
ــال،  ــوان مث ــه عن ــاوت دارد. ب ــی تف ــکا در نظــر دارد، کم ــه  آمری ک
همــکاری نظامــی ایــران و روســیه در دوران بایــدن بســیار مهــم بــود 
ولــی ممکــن اســت در دوران آقــای ترامــپ اهمیــت کمتــری داشــته 
باشــد، زیــرا ترامــپ به‌دنبــال ایجــاد آتش‌بــس در اوکرایــن اســت و 

شــاید بــه ایــن هــدف دســت یابــد. بــه نظــر می‌رســد کــه ممکــن 
ــرات  ــک مذاک ــراری ی ــال برق ــی به‌دنب ــن کشــورهای غرب اســت ای
جمعــی باشــند. مذاکــرات بــا اروپــا کــه دو هفتــه پیــش آغــاز شــد، 
ــه همفکــری و  ــه بیشــتر ب ــش نمــی‌رود و جلســه اولی به‌ســرعت پی
تعییــن دســتور کار اختصــاص داشــت. بــا توجــه بــه شــرایط کنونــی 
و مســائل ســوریه، موقعیــت همســایگان نیــز به‌دلیــل حــوادث 
ــر دســتخوش تغییراتــی شــده اســت و احتمــال دارد در مناطــق  اخی
دیگــر ماننــد شــمال غــرب کشــور یعنــی قفقــاز و یــا شــرق کشــور 

ــود. ــاد ش ــی ایج مزاحمت‌های
بایــد مذاکــره بــا اروپــا و آمریــکا را به‌ســرعت شــروع 

کنیم
فرجــی‌راد بــا تاکیــد بــر ایــن موضــوع کــه ترامــپ به‌دنبــال 
رســیدن بــه توافقــی ســریع اســت و تمایلــی بــه صــرف زمــان بــرای 
گفت‌‌وگوهــای طولانی‌مــدت یــا جیــک جیــک کــردن در خاورمیانــه 
نــدارد، اظهــار کــرد: بنابرایــن، بــا ورود بــه کاخ ســفید و بــا توجــه بــه 
مشــاوران و وزیــران جدیــد، فشــار حداکثــری بــر ایــران ادامــه خواهد 
یافــت. همچنیــن، رئیس‌جمهــور چیــن نیــز دعــوت شــده اســت تــا 
ــه به‌طــور  ــد ک ــف خــود در کاخ ســفید شــرکت کن در مراســم تحلی
طبیعــی شــامل گفت‌وگوهایــی دربــاره مســائل ایــران و خریــد نفــت 
ــد  ــا بای ــن شــرایط، م ــه ای ــا توجــه ب ــود. ب ــن کشــور خواهــد ب از ای
ــوزه  ــم. ح ــروع کنی ــرعت ش ــکا را به‌س ــا و آمری ــا اروپ ــره ب مذاک
پیرامونــی ایــران، حــوزه مطلوبــی نیســت و مذاکــرات می‌توانــد بــه 
ــت  ــد سیاس ــتا، بای ــن راس ــد. در ای ــک کن ــا کم ــردن تهدیده دور ک

منطقــه‌ای مشــخصی را دنبــال کنیــم.
وزن ژئوپلیتیــک ایــران در منطقــه دچــار چالــش شــده 

است
تحــولات  خصــوص  در  خارجــی  سیاســت  تحلیل‌گــر  ایــن 
ــژه ســقوط اســد در ســوریه و نقــش قدرت‌هــای  ــه وی ــه، ب خاورمیان
ــی  ــک برخ ــرد: وزن ژئوپلتی ــان ک ــامانی‌ها، بی ــن نابس ــه در ای منطق
ــن وزن  ــت. ای ــه‌ اس ــرار گرفت ــری ق ــت بهت ــایه‌ها، در وضعی از همس
ــه  ــت ک ــه اس ــش یافت ــی افزای ــایه‌ها در جاهای ــک همس ژئوپولیتی
ــق  ــا را در آن مناط ــای م ــی ج ــود یعن ــالا ب ــا ب ــک م وزن ژئوپولیتی
ــا در  ــایگان م ــه همس ــردم ک ــاره ک ــر اش ــن پیش‌ت ــد. م گرفته‌ان
برخــی مناطــق، بــه ویــژه در ســوریه و لبنــان، جایــگاه مــا را گرفتنــد. 
ایــن موضــوع تنهــا محــدود بــه ترکیــه نیســت، بلکــه اســرائیل هــم 
ــورهای  ــی کش ــت برخ ــن اس ــت و ممک ــال اس ــه فع ــن زمین در ای
عربــی نیــز در ایــن وضعیــت دخیــل باشــند.  بــا توجــه بــه اتفاقاتــی 
کــه در ســوریه و لبنــان رخ داده، بایــد تدابیــری اتخــاذ کنیــم تــا ایــن 

ــم.  ــران کنی ــت را جب وضعی

مدیری که می‌خواهد 
کار اقتصادی شخصی انجام دهد

 باید از مسئولیتش خداحافظی کند

اســتاندار کرمانشــاه بــا بیــان اینکــه کار اقتصــادی شــخصی 
بــرای مدیــران دولــت چهاردهــم ممنــوع اســت، گفــت: اگــر 
ــد،  ــد کار اقتصــادی شــخصی انجــام ده ــری می‌خواه مدی

بایــد از مســئولیتش خداحافظــی کنــد.
بــه گــزارش خبرنــگار ایســنا، منوچهــر حبیبــی، دیــروز)دوم 
دی( در نشســت شــورای اداری اســتان، بــا تبریــک ســالروز 
ولادت حضــرت زهــرا)س( و روز زن، گفــت: امــروزه زنــان 
ــای  ــامی در عرصه‌ه ــاب اس ــت انق ــه برک ــا ب ــور م کش
ــل و  ــی بی‌بدی ــد و نقش ــف نقــش آفرینــی می‌کنن مختل

اثرگــذار دارنــد.
ــروز  ــت: ام ــام)ره( گف ــد ام ــک تول ــا تبری ــن ب وی همچنی
ــا قــدرت توســط  انقــاب امــام)ره( جهانــی شــده و راه او ب

ــه دارد. ــری، ادام ــم رهب ــام معظ ــان مق ــف ایش خل
حبیبــی در ادامــه بــا بیــان اینکــه ایجــاد امیــد بیــن مــردم، 
ــردم را  ــدی م ــش رضایتمن ــه و افزای ــازی در جامع اعتمادس
بایــد در صــدر برنامه‌هایمــان قــرار دهیــم، گفــت: بایــد بــا 
اقدامــات و خدمــات شایســته، مــردم را امیــدوار و در جامعــه 
ــدی  ــم کــه نتیجــه آن افزایــش رضایتمن اعتمادســازی کنی

مــردم خواهــد شــد.
ــد،  ــوازن باش ــد مت ــتان بای ــعه اس ــه توس ــان اینک ــا بی وی ب
ابعــاد مختلــف اقتصــادی، اجتماعــی،  گفــت: توســعه 
عمرانــی، سیاســی، فرهنگــی و... دارد و بایــد ابعــاد مختلــف 
ــرود،  ــو ب ــم جل ــا ه ــه و ب ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــعه م توس
در غیراینصــورت شــاهد توســعه کاریکاتــوری خواهیــم بــود.

ــه  ــد ب ــا بای ــگاه م ــه ن ــان اینک ــا بی ــاه ب ــتاندار کرمانش اس
همــه بخش‌هــا باشــد، اظهــار کــرد: اگرچــه اولویــت امــروز 
کشــور و اســتان مســائل اقتصــادی اســت، امــا بایــد همــه 

ابعــاد توســعه مــورد توجــه قــرار گیــرد.
ــد  ــتان بای ــعه اس ــاخص‌های توس ــه ش ــان اینک ــا بی وی ب
ــی عملکــرد  ــد، گفــت: از معیارهــای مهــم ارزیاب ــاء یاب ارتق
ــی‌ام از  ــت و ارزیاب ــاخص‌ها اس ــاء ش ــتان ارتق ــران اس مدی
ــد  ــاخص‌ها خواه ــاء ش ــاس ارتق ــتگاه‌ها براس ــرد دس عملک
ــد  ــش بای ــا ماموریت‌های ــب ب ــتگاهی متناس ــر دس ــود. ه ب
شــاخص‌هایش را ارتقــاء دهــد و بــه صــورت ســالانه و یــا 
شــش ماهــه عملکــرد دســتگاه‌ها را ارزیابــی خواهــم کــرد.

ــد  ــتان بای ــدگان اس ــت نماین ــه از ظرفی ــان اینک ــا بی وی ب
ــم،  ــتان ببری ــور اس ــبرد ام ــرای پیش ــتفاده را ب ــر اس حداکث
ــدگان  ــا نماین ــی ب ــل و همراه ــر تعام ــادم ب ــت: اعتق گف
ــت.  ــس اس ــت و مجل ــگاه دول ــظ جای ــن حف ــس، ضم مجل
معتقــدم بــرای ســرعت بخشــیدن بــه رونــد توســعه اســتان 
ــا ســرعت  ــا ب ــا کاره ــگ باشــیم ت ــم هماهن ــک تی ــد ی بای

ــود. ــام ش ــری انج بهت
حبیبــی بــا بیــان اینکــه مجادلــه بیــن دســتگاه‌ها را 
اختلافــات  حــل  مرجــع  کــرد:  عنــوان  نمی‌پذیــرم، 
بیــن دســتگاه‌ها در مرکــز اســتان بــا اســتانداری و در 
ــه  ــات ب ــد اختلاف ــداری اســت و نبای ــا فرمان شهرســتان‌ها ب

ــود. ــیده ش ــر کش ــی دیگ جای
بایــد  مدیــران  اینکــه  بیــان  بــا  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــا برنامــه  ــر ب ــا برنامــه باشــند، گفــت: مدی ریســک‌پذیر و ب
ــود. بی‌برنامگــی باعــث می‌شــود  مدیــری موفــق خواهــد ب

ــوند. ــی ش ــار روزمرگ ــتگاه‌ها دچ دس

ایجاد فرصت‌های برابر 
برای زنان از مهم‌ترین 

وظایف مسئولان است
نماینــده اهــواز در مجلــس شــورای اســامی در دیــدار بــا جمعــی 
ــد  ــه تاکی ــولات جامع ــان در تح ــوری زن ــش مح ــر نق ــان، ب از زن
کــرد و گفــت: حمایــت از زنــان و ایجــاد فرصت‌هــای برابــر بــرای 

ــف مســئولان اســت.  ــن وظای آن‌هــا، یکــی از مهم‌تری
ــروز )۲ دی‌  ــه دی ــدار ک ــن دی ــوی‌زاده در ای ــن موس ــید محس س
مــاه( بــه مناســبت میــاد بــا ســعادت حضــرت فاطمــه زهــرا )س( 
ــه،  ــوان در جامع ــل بان ــش بی‌بدی ــه نق ــاره ب ــا اش ــد، ب ــام ش انج
اظهــار کــرد: بانــوان بــه عنــوان محــور اصلــی تحــولات جامعــه، 
ــه  ــد ب ــد و بای ــف دارن ــژه‌ای در عرصه‌هــای مختل ــی وی نقش‌آفرین

ایــن نقــش مهــم توجــه ویــژه شــود. 
وی افــزود: بانــوان نیمــی از جمعیــت جامعــه را تشــکیل می‌دهنــد 
ــای  ــد زمینه‌ه ــوان بای ــالای بان ــای ب ــه ظرفیت‌ه ــه ب ــا توج و ب
مشــارکت فعــال آن‌هــا در همــه عرصه‌هــا فراهــم شــود. حمایــت 
ــی از  ــا، یک ــرای آن‌ه ــر ب ــای براب ــاد فرصت‌ه ــوان و ایج از بان

ــت.  ــئولان اس ــف مس ــن وظای مهم‌تری
ــه  ــواده و جامع ــوان در خان ــش بان ــه نق ــاره ب ــا اش ــوی‌زاده ب موس
ــیار  ــش بس ــران، نق ــادران و همس ــوان م ــه عن ــوان ب ــت: بان گف
مهمــی در تربیــت نســل آینــده و تحکیــم بنیــان خانــواده دارنــد. 
همچنیــن حضــور فعــال بانــوان در عرصه‌هــای اجتماعــی و 
ــد.  ــک کن ــه کم ــت جامع ــود وضعی ــه بهب ــد ب ــی می‌توان سیاس

وی بــا اشــاره بــه ســیره حضــرت زهــرا )س( بــه عنــوان الگــوی 
ــی  ــوی کامل ــرا )س( الگ ــرت زه ــرد: حض ــان ک ــان، بی ــر زن برت
بــرای بانــوان در همــه ابعــاد زندگــی هســتند. ایشــان نــه تنهــا در 
ــواده، بلکــه در عرصه‌هــای اجتماعــی و سیاســی نیــز  ــه و خان خان
ــرت  ــیره آن حض ــری از س ــتند. الگوگی ــری داش ــی موث نقش‌آفرین
می‌توانــد بــه تقویــت نقــش بانــوان در جامعــه و ارتقــای جایــگاه 

آن‌هــا کمــک کنــد.

پزشکیان: 

حقوق افراد را باید مستقل از جنسیت‌ها حفظ کرد

فرجی راد: باید مذاکره با اروپا و آمریکا را به‌سرعت شروع کنیم

خوزستان



3 فارس

عصر مردم
روح‌الله خوشــبخت معــاون محیــط زیســت و خدمــات شــهری 
شــهرداری شــیراز و دبیــر اجرایــی همایــش بین‌المللــی محیــط 
ــت  ــی مدیری ــش بین‌الملل ــن همای ــزاری اولی ــهری از برگ ــت ش زیس
ــوان  ــیراز به‌عن ــاب ش ــبت انتخ ــه مناس ــهری ب ــت ش ــط زیس محی
ــر داد. ــاری خب ــاه ج ــیا در ششــم دی‌م ــط زیســتی آس پایتخــت محی

ــوان پایتخــت  ــه انتخــاب شــیراز به‌عن ــا اشــاره ب روح‌الله خوشــبخت ب
ــات  ــا و اقدام ــال ۲۰۲۴ از برنامه‌ریزی‌ه ــیا در س ــتی آس ــط زیس محی
ــتای  ــوان در راس ــن عن ــرداری از ای ــرای بهره‌ب ــیراز ب ــهرداری ش ش
ارتقــای وضعیــت محیــط زیســت شــهری و توســعه پایــدار خبــر داد.

ــا اشــاره بــه برخــی دلایــل انتخــاب شــیراز به‌عنــوان پایتخــت  وی ب
ــت  ــوان پایتخ ــیراز به‌عن ــاب ش ــزود: انتخ ــیا اف ــتی آس ــط زیس محی
محیــط زیســتی آســیا بــه دلیــل مجموعــه‌ای از ویژگی‌هــای برجســته 
ــه  ــورت گرفت ــهری ص ــی و ش ــع طبیع ــت مناب ــهر در مدیری ــن ش ای

اســت.
ــان  ــات شــهری شــهرداری شــیراز بی ــط زیســت و خدم ــاون محی مع
کــرد: یکــی از دلایــل اصلــی ایــن انتخــاب، مدیریــت بهینــه پســماند 
ــک و  ــن تفکی ــای نوی ــتفاده از روش‌ه ــا اس ــیراز ب ــه در ش ــت ک اس
پــردازش پســماند، گامــی بــزرگ در راســتای توســعه پایــدار و حفــظ 

ــط زیســت برداشــته شــده اســت. محی
خوشــبخت عنــوان کــرد: عــاوه بــر ایــن، هــوای پــاک و آلایندگــی 
محــدود نســبت بــه ســایر کلانشــهرها، از دیگــر عواملــی اســت کــه 
شــیراز را در زمــره شــهرهای پیشــرو در حــوزه محیــط زیســت قــرار 

داده اســت.
ــی  ــوان یک ــه به‌عن ــیراز ک ــترده ش ــبز گس ــای س ــه داد: فض وی ادام
ــش  ــود، نق ــناخته می‌ش ــهر ش ــن ش ــم ای ــا و مه ــای زیب از ویژگی‌ه
ــی  ــش آلودگ ــهری و کاه ــی ش ــت زندگ ــود کیفی ــمگیری در بهب چش
توســعه حمل‌ونقــل  و  نوســازی  ایفــا می‌کنــد. همچنیــن  هــوا 
ــای  ــتفاده از انرژی‌ه ــه اس ــرفته در زمین ــای پیش ــی و برنامه‌ه عموم

تجدیدپذیــر نیــز از دیگــر اقدامــات مهــم شــهرداری شــیراز در راســتای 
ــوده اســت. ــن شــهر ب ــط زیســت ای ــود محی ــظ و بهب حف

دبیــر اجرایــی همایــش بین‌المللــی محیــط زیســت شــهری از 
برگــزاری برخــی رویدادهــای علمــی و برنامه‌هــای فرهنگــی در 
ــوان پایتخــت محیــط زیســتی انتخــاب شــد  ســالی کــه شــیراز به‌عن

ــه اظهــار کــرد: شــهرداری شــیراز برنامه‌هــای فرهنگــی  ــز این‌گون نی
ــه  ــی درزمین ــی عموم ــای آگاه ــرای ارتق ــترده‌ای را ب ــی گس و علم
ــامل  ــا ش ــن برنامه‌ه ــه ای ــت ک ــه اس ــر گرفت ــت در نظ ــط زیس محی
برگــزاری ۱۶ نشســت تخصصــی و علمــی بــا حضــور اســاتید برجســته 
ــی  ــتقبال خوب ــا اس ــه ب ــود ک ــی ب ــتگاه‌های اجرای ــان دس و کارشناس

ــرو شــد. روب
ــی در  ــای فرهنگ ــی برنامه‌ه ــت: برپای ــیراز گف ــهردار ش ــاون ش مع
مناســبت‌های محیــط زیســتی ماننــد هفتــه محیــط زیســت، روز هــوای 
پــاک، روز بــدون ازجملــه رویدادهــای فرهنگــی ایــن دبیرخانــه بــود.

خوشــبخت در خصــوص برخــی برنامه‌هــای همایــش نیــز بیــان کــرد: 
ــش  ــن همای ــم، اولی ــتاورد مه ــن دس ــن ای ــن گرفت ــتای جش در راس
ــه مناســبت انتخــاب  ــط زیســت شــهری ب ــت محی ــی مدیری بین‌الملل
شــیراز به‌عنــوان پایتخــت محیــط زیســتی آســیا در تاریــخ پنجشــنبه 

۶ دی‌مــاه ۱۴۰۳ در شــیراز برگــزار خواهــد شــد.
ــی و  ــش علم ــر بخ ــاوه ب ــش، ع ــن همای ــرد: در ای ــه ک وی اضاف
ــه در  ــده ک ــر گرفته‌ش ــز در نظ ــری نی ــالات، بخــش هن ــوان مق فراخ
ایــن بخــش کاریکاتوریســت های 51 کشــور جهــان بــا 1200 اثــر در 
ــور مدیریــت محیــط زیســت شــهری  جشــنواره بیــن المللــی کاریکات
ــن  ــت ای ــار فینالیس ــزود: آث ــبخت اف ــد. خوش ــرکت کرده ان ــیراز ش ش
ــا  ــاد شــده برپ ــب نمایشــگاهی در حاشــیه همایــش ی جشــنواره درقال
خواهــد شــد. همچنیــن، در ایــن همایــش از اســاتید برجســته هنــری 
و علمــی و کارشناســان اجرایــی دســتگاه‌های مختلــف در زمینــه 

ــل خواهــد شــد. ــط زیســت تجلی محی
معــاون محیــط زیســت و خدمــات شــهری شــهرداری شــیراز تأکیــد 
کــرد: ایــن همایــش فرصــت مغتنمــی بــرای تبــادل دانــش و تجربیات 
همکاری‌هــای  و  شــهری  زیســت  محیــط  مدیریــت  زمینــه  در 
بین‌المللــی در جهــت توســعه پایــدار اســت و نقــش مهمــی در ارتقــای 
ــتی  ــط زیس ــت محی ــو در مدیری ــک الگ ــوان ی ــیراز به‌عن ــگاه ش جای

خواهــد داشــت.

خوشبخت معاون شهردار شیراز خبر داد

مشارکت کاریکاتوریست های 51 کشور جهان 
در جشنواره مدیریت محیط زیست شهری شیراز

امیر فلاح نیا خبر داد
آغاز رقابت انتخاباتی مهندسان ساختمان در فارس 

برای گرفتن 15 کرسی هیأت مدیره 
سازمان نظام مهندسی ساختمان 

 زهرا جعفری
ــرۀ  ــأت مدی ــات هی ــن دورۀ انتخاب ــی دهمی ــأت اجرای ــس هی رئی
ــر از  ــت : 74 نف ــارس، گف ــاختمان ف ــی س ــام مهندس ــازمان نظ س
ــره  ــأت مدی ــی هی ــن 15 کرس ــرای گرفت ــاختمان ب ــان س مهندس
ســازمان نظــام مهندســی ســاختمان فــارس رقابــت انتخاباتــی خــود 

ــد. ــرده ان ــروع ک را ش
ــان  ــام داوطلب ــت ن ــا اعــام اینکــه ثب ــا ب ــاح نی ــر ف ــدس امی مهن
ــاختمان  ــی س ــام مهندس ــات نظ ــن دورۀ انتخاب ــرکت در دهمی ش
ــه  ــاه ب ــورخ 24 تیرم ــنبه م ــاز و در روز یکش ــاه آغ ــرداد م از 26 خ
پایــان رســید، گفــت :،بــه علــت تمدیــد زمــان انتخابــات ، بــار دیگــر 
ــد و  ــم گردی ــدت 6 روز فراه ــه م ــاه ب ــخ 7 مهرم ــد از تاری ــان جدی ــرای داوطلب ــام ب ــت ن ــت ثب فرص

ــد . ــام نمودن ــت ن ــازمان ثب ــره س ــات مدی ــت در هی ــرای عضوی ــد ب ــب جدی ــدادی داوطل تع
وی تصریــح کــرد: در همیــن زمــان تعــدادی از داوطلبــان نیــز بــه علــت عــدم آمادگــی انصــراف خــود 
ــرایط  ــز ش ــان حائ ــر از داوطلب ــات 74 نف ــن انتخاب ــن دورۀ ای ــت در دهمی ــدو در نهای ــام نمودن را اع
تشــخیص داده شــده و نامــزد عضویــت در هیــأت مدیــرۀ ســازمان نظــام مهندســی ســاختمان فــارس 

شــدند.
رییــس هیــات اجرایــی یــاد آور شــد : در فراینــد برگــزاری انتخابــات تمــام  اســتعلام هــای مــورد نیــاز 
از مراجــع ذیربــط بــرای داوطلبیــن عضویــت در هیــات مدیــره انجــام پذیرفــت و پــس از اخــذ پاســخ 
اســتعلام هــا و بررســی مــدارک و مســتندات، اســامی حائزیــن شــرایط مشــخص و اطــاع رســانی شــد.

ــه  ــرادی ک ــرای اف ــراض ب ــه فرصــت لازم جهــت طــرح شــکایت و اعت ــن ک ــان ای ــا بی ــا ب ــاح نی ف
ــت  ــرار گرف ــورد بررســی ق ــه شــده  وم احتمــالا واجــد شــرایط تشــخیص داده نشــدند در نظــر گرفت
،گفــت : در نهایــت اســامی نهایــی نامزدهــای واجــد شــرایط حضــور در دهمیــن دوره انتخابــات هیــات 
مدیــره ســازمان، پــس از تاییــد دســتگاه نظــارت کشــور از طریــق ســامانه انتخابــات ســازمان نظــام 
ــد . ــات و فضــای رســمی اطــاع رســانی گردی مهندســی و همچنیــن روزنامــه محلــی و ســایر امکان

وی خاطــر نشــان کــرد:  نامــزد هــای عضویــت در هیــات مدیــره از تاریــخ 14 آذرمــاه فعالیــت تبلیغــات 
انتخاباتــی خــود را شــروع کــرده انــد و تــا 24 ســاعت قبــل از شــروع زمــان انتخابــات مــی تواننــد بــه 

فعالیــت خــود ادامــه دهنــد .
وی مهمتریــن ویژگــی برگــزاری ایــن دوره از انتخابــات  را تمــام الکترونیکــی بــودن آن اعــام کــرد 
وگفــت : فراینــد انتخابــات بــه گونــه ای اســت کــه تمامــی مراحــل انتخابــات از ثبــت نــام متقاضیــان 
ــن  ــد و همی ــری بصــورت تمــام الکترونیکــی انجــام خواهــد گردی ــدارک و رأی گی ــه م ــه تارارائ گرفت
ــه در سراســر کشــور و در نهایــت دقــت، شــفافیت و جلــب  ــرای ایجــاد وحــدت روی امــر شــرایط را ب
ــم  ــه را فراه ــالم و عادلان ــی، س ــی رقابت ــین در فضای ــه مهندس ــۀ فرهیخت ــری جامع ــارکت حداکث مش

خواهــد نمــود.
ــر ســی و هفــت هــزار نفــر  ــغ ب ــادآور شــد: تعــداد اعضــای ســازمان در حــال حاضــر بال ــا ی فــاح نی
اســت و اعضــای هیــأت مدیــره متناســب بــا اعضــای ســازمان طبــق ضوابــط 15 نفــر در هفــت رشــته 
عمــران، نقشــه بــرداری، ترافیــک، معمــاری، شهرســازی، تأسیســات برقــی و تأسیســات مکانیکــی از 

بیــن داوطلبیــن عضویــت در هیــأت مدیــره انتخــاب خواهنــد شــد.
ــام نمــوده در هــر رشــته ، شــامل 33 داوطلــب در رشــتۀ  ــه کــرد: تعــداد داوطلبیــن ثبــت ن وی اضاف
عمــران، 7 داوطلــب در رشــتۀ نقشــه بــرداری ، 3 داوطلــب در رشــتۀ ترافیــک ، 13 داوطلــب در رشــتۀ 
ــب  ــی و 5 داوطل ــب در رشــتۀ تأسیســات برق ــب در رشــتۀ شهرســازی ،10 داوطل ــاری ، 3 داوطل معم
ــی  ــام مهندس ــازمان نظ ــات س ــی انتخاب ــأت اجرای ــس هی ــت.  ریی ــک اس ــات مکانی ــتۀ تأسیس در رش
ســاختمان فــارس بــا یــادآوری اینکــه انتخابــات مذکــور بــا هماهنگــی انجــام شــده بــا دســتگاه نظــارت 
ــد از ظهــر  ــا ســاعت 16 بع ــح ت ــاه ســال جــاری از ســاعت 8 صب ــج شــنبه 6 دی م کشــور در روز پن
بصــورت تمــام الکترونیکــی برگــزار خواهــد شــدگفت: در صــورت ضــرورت و نیــاز بــه تمدیــد، مــدت 

زمــان رای گیــری بــا هماهنگــی دســتگاه نظــارت تمدیــد گردیــده و اطــاع رســانی خواهــد شــد
ــراه در  ــن هم ــماره تلف ــق ش ــه از طری ــی ک ــق لینک ــدگان از طری ــت: رای دهن ــن گف . وی همچنی
اختیارشــان قــرار مــی گیــرد مــی تواننــد بــا درج کــد ملــی خــود وارد فضــای ســامانه انتخابــات شــوند. 
ــازمان نظــام مهندســی ســاختمان  ــرۀ س ــأت مدی ــات هی ــن دورۀ انتخاب ــی دهمی ــأت اجرای ــس هی رئی
فارس،مــدت زمــان حضــور رای دهنــدگان در ســامانه بــه منظــور انتخــاب نامزدهــای مــورد نظــر را ده 
دقیقــه اعــام کــرد وافــزود: بــرای ســه مرتبــه امــکان ورود بــه ســامانه میســر خواهــد بــود  و چنانچــه 
عضــو پــس از ســه بــار ورود بــه ســامانه بــه هــر دلیلــی موفــق بــه انتخــاب نامزدهــای مــورد نظــر 
خــود نگردیــد، پــس از دوســاعت از آخریــن حضــور تــا پایــان زمــان قانــو یــن انتخابــات  مــی توانــد 
مجــددا از طریــق لینــک ارســالی بــا درج کــد ملــی و تلفــن همــراه خــود بــه ســامانه انتخابــات وارد 

شــده و نامزدهــای مــورد نظــر خــود را انتخــاب نمایــد.
وی اضافــه کــرد: در ایــن مرحلــه حــد اکثــر ۲بــار و هــر بــار ده دقیقــه فرصــت شــرکت در رأی گیــری 
ــات و  ــه ســامانه انتخاب ــاه از نحــوه ورود ب ــود . فــاح نیــا ،گفــت: یــک فیلــم آموزشــی کوت خواهــد ب
چگونگــی انتخــاب نامزدهــای مــورد نظــر تهیــه و قبــل از زمــان برگــزاری انتخابــات از طریــق ســامانه 
اطــاع رســانی ســازمان نظــام مهندســی ســاختمان در اختیــار اعضــای ســازمان قــرار خواهــد گرفــت؛ 
ــت رأی  ــان مهل ــس از پای ــه پ ــات، بلافاصل ــن انتخاب ــوذه در ای ــمارش آرای مأخ ــا ،افزود:،ش ــاح نی ف
گیــری بصــورت الکترونیکــی انجــام و اســامی اعضــای اصلــی و علــی البــدل هیــأت مدیــرۀ ســازمان 
ــه دســتگاه  ــج ب نظــام مهندســی ســاختمان اســتان مشــخص و ضمــن اطــاع رســانی عمومــی، نتای
نظــارت کشــور اعــام خواهــد شــد. وی در پایــان بــا عنــوان اینکــه انتخابــات هیــأت مدیــرۀ ســازمان 
نظــام مهندســی ســاختمان اســتان یکــی از مهــم تریــن رویدادهــای حرفــه ای ایــن نهــاد تخصصــی 
بــه شــمار مــی رود، اظهــار داشــت:  هیــأت اجرایــی انتخابــات بــا همــکاری دســتگاه نظــارت و حمایــت 
ســازمان نظــام مهندســی اســتان تمامــی تــاش خــود را در جهــت ایجــاد انگیــزه و شــوق در میــان 
ــات و برگــزاری انتخاباتــی پــر  ــرای شــرکت در انتخاب اعضــای ســازمان نظــام مهندســی ســاختمان ب
ــه کار خواهــد بســت و از اعضــای ســازمان نظــام مهندســی ســاختمان انتظــار مــی رود ایــن  شــور ب
فرصــت را مغتنــم شــمرده و بــا حضــور مســئولانه و انتخــاب آگاهانــه خــود، موجبــات رشــد و اعتــای 

کیفیــت خدمــات مهندســی در اســتان و میهــن عزیزمــان را فراهــم نماینــد.
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عصر مردم
شــهردار شــیراز در دیــدار صمیمانــه بــا اســتاد مجیــد چیزفهــم 
دانشــمندیان چهــره هنــر خوشنویســی کــه متولیــان فرهنــگ حــوزه 
ــت شــهری جهــت  ــام مدیری ــه اهتم ــز حضــور داشــتند، ب شــهری نی
ــت  ــت: مدیری ــرد و گف ــد ک ــی تأکی ــگ قرآن ــاعه فرهن ــق و اش رون
شــهری در رونمایــی از قــرآن در حــال کتابــت توســط ایــن هنرمنــد 
ــا  شــیرازی تــاش می‌کند.محمدحســن اســدی در دیــدار صمیمانــه ب
ــه  ــی ک ــر خوشنویس ــره هن ــمندیان چه ــم دانش ــد چیزفه ــتاد مجی اس
متولیــان فرهنــگ حــوزه شــهری نیــز حضــور داشــتند، در خصــوص 
اثــر فاخــر و ارزشــمند هنــری او کــه به‌صــورت کتابــت قــرآن کریــم 

ــت. ــد ، ســخن گف ــد آم ــر خوشنویســی درخواه ــته تحری ــه رش ب
ــرآن در زندگــی انســان‌ها  ــت ق ــه نقــش و اهمی ــدار ب ــن دی وی در ای
ــعادت  ــت و س ــده هدای ــم دربرگیرن ــرآن کری ــرد: ق ــان ک ــاره و بی اش
ــا  ــا زندگــی کــردن ب ــا و آخــرت اســت و انســان‌ها را ب انســان در دنی

ــد. ــوت می‌کن ــنا و دع ــام آش ــانی و اس ــای انس ــا و ارزش‌ه معیاره
ــاش  ــد همــواره ت ــرد: بای شــهردار کلان‌شــهر شــیراز خاطرنشــان ک
همه‌جانبــه داشــته باشــیم تــا قــرآن را در همــه ابعــاد زندگــی، محــور 
ــندی از  ــراز خرس ــا اب ــدی ب ــم. اس ــرار دهی ــود ق ــی خ ــی و عمل علم
کتابــت قــرآن کریــم توســط یکــی از هنرمنــدان خــوش‌ذوق و 

برجســته خوشنویســی شــهر شــیراز، گفــت: هنــر خوشنویســی ازجملــه 
هنرهــای ارزشــمند و مانــدگار اســت بخصــوص اینکــه ایــن هنــر وقتی 
در کتابــت قــرآن بــه کار مــی‌رود، ارزش آن را دوچنــدان می‌کنــد. وی 
ــت  ــال کتاب ــرآن در ح ــی از ق ــهری در رونمای ــت ش ــام مدیری از اهتم
توســط هنرمنــد شــیرازی خبــر داد و عنــوان کــرد: رونمایــی از کتابــت 
ــه  ــئولان ب ــدان و مس ــانه ارادت هنرمن ــیراز نش ــم در ش ــرآن کری ق

ســاحت مقــدس قــرآن اســت.
ایــن مقــام ارشــد شــهری شــیراز هنــر خوشنویســی را گامــی در جهــت 
رونــق و اشــاعه فرهنــگ قرآنــی دانســت و اعــام حمایــت کــرد کــه 
ــیرازی  ــد ش ــن هنرمن ــط ای ــدگار توس ــمند و مان ــی ارزش ــت قرآن کتاب
تکمیــل و تــا در هفتــه شــیراز رونمایــی و در مــکان مربوطــه )دروازه 

قــرآن( نصــب شــود.
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در دیدار صمیمانه مدیریت شهری شیراز با استاد مجید چیزفهم دانشمندیان چهره هنر خوشنویسی مطرح شد؛

اهتمام مدیریت شهری در رونمایی از قرآن در حال کتابت توسط هنرمند شیرازی

عصر مردم
ــتارتاپی  ــداد اس ــن روی ــت: اولی ــیراز گف ــهرداری ش ــل ش ــد غیرعام ــران و پدافن ــات بح ــس اداره مطالع رئی
ــری،  ــش خطرپذی ــوزش، کاه ــه آم ــن درزمین ــای نوی ــه راهکاره ــدف ارائ ــهری باه ــران ش ــت بح مدیری

ــد. ــزار ش ــهروندی برگ ــگ ش ــای فرهن ــی و ارتق ــش خصوص ــارکت بخ مش
امیــد جابــری اظهــار کــرد: اولیــن رویــداد اســتارتاپی مدیریــت بحــران شــهری بــه همــت اداره مطالعــات 
بحــران و پدافنــد غیرعامــل شــهرداری شــیراز و همــکاری مرکــز آمــوزش علمــی و کاربــردی ســاختمان و 

نصــب صنایــع شــیمیایی برگــزار شــد. 

وی افــزود: ایــن رویــداد باهــدف ارائــه راهکارهــای نویــن در محورهــای مختلفــی ازجملــه روش‌هــای نویــن 
ــارکت بخــش خصوصــی،  ــیوه‌های مش ــری، ش ــانی در پیشــگیری و کاهــش خطرپذی ــوزش و اطلاع‌رس آم

شناســایی و تحلیــل نقــاط حادثه‌خیــز شــهری و ارتقــای فرهنــگ شــهروندی طراحی‌شــده بــود.
رئیــس اداره مطالعــات بحــران و پدافنــد غیرعامــل شــهرداری شــیراز گفــت: در ایــن رویــداد، بیــش از ۳۰ 
ایــده و طــرح از ســوی کارشناســان، صاحب‌نظــران و ایــده پــردازان بــه دفتــر برگــزاری ارســال شــد کــه 
پــس از بررســی و داوری توســط متخصصــان خبــره، ســه طــرح برتــر انتخــاب و موردتقدیــر قــرار گرفتنــد و 

برگزیــدگان عــاوه بــر دریافــت جوایــز، از مزایــای ویــژه‌ای در ایــن اســتارتاپ بهره‌منــد شــدند.

برگزاری رویداد استارتاپی مدیریت بحران شهری در شیراز
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 اســتاد حقــوق دانشــگاه شــیراز بــر ایــن بــاور اســت کــه اگــر راه 
همــه مســئولان از میــان مــردم بگــذرد و ایــن مولفــه بــه فرهنــگ 
ــل شــود ، شــاهد  ــی و خدمتگــزاری تبدی ــوزه مدیریت ــب در ح غال

جامعــه ای ایــده ال و بالنــده خواهیــم بــود.
ــه هــای شــامگاه شــنبه  ــن بخشــی از گفت ــا ، ای ــه گــزارش ایرن ب
دکتــر نــادر مردانــی رئیــس ســابق دانشــکده حقــوق و از اســتادان 
ــه  ــود ک ــود ب ــت خ ــن نکوداش ــیراز در آیی ــگاه ش ــته دانش برجس
ــگاه و  ــتادان دانش ــئولان و اس ــا ، مس ــی از علم ــور جمع ــا حض ب

ــد . ــزار ش ــیراز برگ ــگاه ش ــت دانش ــالن حکم ــجویان در س دانش
ــادم  ــت: اعتق ــردم داری گف ــر م ــد ب ــا تاکی ــن اســتاد دانشــگاه ب ای
ایــن اســت کســی کــه در جایــگاه معلمــی قــرار مــی گیــرد نبایــد 
تــک بعــدی عمــل کنــد و مــن نیــز اعتــراف مــی کنــم کــه ایــن 
رویــه را در زندگــی داشــته ام و در دوره کاری و همزمــان بــا 
تدریــس و مدیریــت در دانشــکده حقــوق روزهــای پنجشــنبه هــر 
هفتــه را بــه کارهــای اجتماعــی و امــورات مــردم مــی پرداختــم .

دکتــر مردانــی در ادامــه ضمــن قــدر دانــی از همــه کســانی کــه 
در ایــن مراســم حضــور پیــدا کردنــد، یــاد و خاطــره اســتاد محمــد 
ــران را گرامیداشــت  ــایر ای ــات عش ــذار تعلیم ــی بنیانگ ــن بیگ بهم
ــش  ــای دان ــی در ارتق ــیار بزرگ ــش بس ــان نق ــرد: ایش ــار ک و اظه

جامعــه عشــایر ایفــا کــرد.
وی گفــت : اســتاد بهمــن بیگــی بــه علــم و دانــش خدمــت کردنــد 
و شــاگردان بســیاری را بــه ایــن آب و خــاک تحویــل دادنــد کــه 
ــم و  ــاد و خاطــره ایشــان را گرامــی بداری ــدا ی ــن ابت جــا دارد همی

بــه روح پــر فتوحــش درود بفرســتیم.
ــت  ــگاه نکوداش ــتاد دانش ــک اس ــت ی ــی نکوداش ــه مردان ــه گفت ب
یــک شــخص نیســت بلکــه نکوداشــت علــم و فرهنــگ و دانــش 
اســت و همــه اســتادان شایســته ایــن نکوداشــت هســتند و ایــن 
رویــه بــرای اســتادان جــوان و دانشــجویان چــراغ راهــی اســت تــا 

مســیر درســت را انتخــاب کننــد.
ــا در  ــجویان در اروپ ــل دانش ــه تحصی ــاره ب ــا اش ــی ب ــر مردان دکت
اوایــل انقــاب خاطرنشــان کــرد: بــا توجــه بــه تغییــر و تحــولات 
انقــاب، ایــن اســتنباط وجــود داشــت کــه شــاگردان حقــوق نمــی 
ــد  ــده ناامی ــا بن ــع شــوند ام ــر واق ــرای کشــور موث ــد دیگــر ب توانن
نشــدم و برعکــس معتقــد بــودم کــه کشــور مــا نیــاز بــه حقوقــدان 
هایــی دارد کــه در عرصــه بیــن المللــی از حقــوق و منافــع کشــور 
ــز  ــی نی ــس از مدت ــه دادم و پ ــل را ادام ــذا تحصی ــد و ل ــاع کنن دف
دولــت اعــام نیــاز کــرد و همــان موقــع در دفتــر خدمــات حقوقــی 
ــاوی  ــوول دع ــوان مس ــه عن ــه ب ــران در فرانس ــی ای ــن الملل بی
ــای  ــده ه ــدم و پرون ــه کار ش ــغول ب ــیا مش ــی و آس ــای غرب اروپ
بســیاری را بــه نفــع کشــور عزیزمــان دفــاع کــرده و بــه ســرانجام 

رســاندم.
ایــن اســتاد دانشــگاه بــا تاکیــد بــر اینکــه دانشــکده حقــوق شــیراز 
ــه داد:  ــت، ادام ــور اس ــای کش ــکده ه ــن دانش ــم تری ــی از مه یک
ــا دانشــجویان  ــاش کــردم ت ــز ت ــران نی ــه ای ــس از بازگشــت ب پ
حقــوق را نســبت بــه آینــده خــود امیــدوار کنــم و امیــد و نشــاط و 
ســرزندگی را بــه آنــان بیشــترکنم و هرجــا مســئولیت داشــتم ایــن 
ــچ  ــدم هی ــه معتق ــعه دادم چراک ــجویان توس ــن دانش ــه را بی روحی
ــد کشــور مــا را نجــات دهــد جــز خودمــان  ــه ای نمــی توان بیگان
ــه ای  ــش آموخت ــزاران دان ــون ه ــم اکن ــی ه ــل اله ــه فض ــه ب ک
کــه در سراســر کشــور از دانشــکده حقــوق شــیراز فــارغ التحصیــل 
شــدند و مشــغول بــه فعالیــت هســتند نتیجــه همــان تــاش هــا 

و نــگاه هــا بــوده انــد.
قضــات دادگســتری بایــد حامــی و پایــگاه مظلومــان 

باشــند
مردانــی خاطرنشــان کــرد: آنچــه همیشــه بــه دانشــجویان تاکیــد 
مــی کــردم ایــن بــود کــه اینجــا پــای شــرافت و کرامــت انســان 
هــا در میــان اســت و کســانی کــه از شــما دادخواهــی مــی کننــد 
ــد  ــور بای ــتری کش ــذا دادگس ــد ل ــدی نکنن ــاس ناامی ــد احس بای
ــه شــما دانشــجویان اســت  ــن وظیف ــن باشــد و ای ــگاه مظلومی پای
کــه فــردا کــه بــه عنــوان وکیــل، قاضــی یــا کارشــناس فعالیــت 
مــی کنیــد، بــا عدالــت و اخــاق انســانی مــردم را امیــدوار نماییــد 
ــاد زندگــی  ــد مکمــل همــه ابع ــا بای ــد زندگــی م چراکــه یــک بع

باشــد و آن هــم انســانیت اســت.
مردانــی بــا اشــاره بــه یــار و همــراه دیریــن خــود و حکیــم فرزانــه 

دکتــر ملــک حســینی پــدر پیونــد اعضــا نیــز گفــت: خداونــد یــک 
لطــف بــزرگ نیــز نصیــب مــن کــرد و در کنــار کســی قــرار گرفتــم 
کــه در ایــن کشــور نمونــه اســت و از خــدا مــی خواهــم ایــن افــراد 

تکــرار شــوند .
او افــزود: ایشــان کاری کــرد کارســتان و آن هــم تاســیس مرکــز 
پیونــد اعضــا در شــیراز بــود کــه امــروز مهمتریــن مرکــز در دنیــا 
ــه  ــکا مشــغول ب ــد آمری ــز پیون ــاد از مرک ــاف زی ــا اخت اســت و ب
فعالیــت اســت لــذا از خداونــد مــی خواهــم کــه انســان هایــی کــه 
مــی تواننــد بنیــان هــای محکــم در ایــن کشــور بنــا نهنــد را حفــظ 
ــورهای  ــه کش ــن ب ــت آرزوی رفت ــن مملک ــدان ای ــا فرزن ــد ت کن

دیگــر را نداشــته باشــند و خــادم مــردم خودشــان باشــند.
مردانــی در ادامــه بــه نقــش و اهمیــت آمــوزش و پــرورش پرداخت 
ــد و  و گفــت: اگــر بخواهیــم وکیــل و قاضــی و مهنــدس و کارمن
ــاش  ــد تمــام ت ــا بای ــت داشــته باشــیم، همــه م ــا کیفی ــر ب کارگ
ــه  ــم و ب ــرار دهی ــرورش ق ــوزش و پ ــای آم ــرای ارتق ــود را ب خ
ــه  ــور را ب ــه کش ــد از کل بودج ــر ۸۰ درص ــم اگ ــی گوی ــرات م ج

ــاز هــم کــم اســت. ــم ب ــرورش دهی ــوزش و پ آم
وی ادامــه داد: معتقــدم اگــر ایــن اتفــاق افتــاد در دیگــر بخشــهای 
ــم  ــت خواهی ــه موفقی ــز ب ــاد نی ــت و اقتص ــه صنع ــه از جمل جامع
رســید چراکــه تمــام مشــکلات و گرفتــاری هــای مــا بخاطــر ایــن 

اســت کــه بــه آمــوزش و پــرورش توجــه کافــی نکــرده ایــم.
ــدد از  ــکر مج ــن تش ــان ضم ــیراز در پای ــگاه ش ــتاد دانش ــن اس ای
ــواده خویــش  ــی از خان ــدر دان ــن مراســم و ق ــدرکاران ای دســت ان
بــه پــاس ســال هــا همراهــی بــا وی اظهــار داشــت: مــن مدیــون 
ــیدند و  ــت کش ــن زحم ــرای م ــی ب ــا خیل ــتم. آنه ــواده ام هس خان
در ایــن ســال هــا خیلــی صبــور بودنــد چراکــه دانشــکده حقــوق 
خانــه اول مــن بــود و زحمــات ناشــی از ایــن مســئولیت بــر دوش 
آنهــا بــود کــه همیــن جــا از خداونــد متعــال بــرای تــک تــک ایــن 
عزیــزان آرزوی صحــت و ســامتی و طــول عمــر بــا عــزت دارم.

ــت  ــتن حرم ــگاه داش ــری : ن ــرگان رهب ــو خب عض
ــایرین  ــی از س ــر مردان ــز دکت ــه تمای ــان ها، وج انس

ست ا
ــو  ــینی عض ــک حس ــن مل ــرف الدی ــید ش ــت الله س ــه آی در ادام
مجلــس خبــرگان رهبــری نیــز در ســخنانی بــا اشــاره بــه ویژگــی 
هــای ممتــاز دکتــر مردانــی اظهــار داشــت: دکتــر مردانــی 
حقوقدانــی برجســته و شایســته احتــرام اســت چراکــه بــرای علــم 

ــت. ــنایی اس ــور و روش ــز ن ــم نی ــت و عل ــل اس ارزش قائ
اســتاد حقــوق دانشــگاه شــیراز : راه همــه مســئولان 

بایــد از میــان مــردم بگــذرد
او افــزود: دکتــر مردانــی انســانی اســت کــه حامــل علــم و حلــم 
ــوان گفــت  اســت و دارای انصــاف اجتماعــی مــی باشــد و مــی ت

انســانی اســت کــه مــی شــود او را ســتود.
آیــت الله ملــک حســینی همچنیــن بــه بــی مهــری هــا در خصوص 
دکتــر مردانــی اشــاره کــرد و گفــت: ایشــان در روزگاری مــورد بــی 
مهــری سیاســت ورزان قــرار گرفــت امــا زبــان بــاز نکــرد و حرمــت 
انســان هــا را نگهداشــت در حالــی کــه حرمــت او را نــگاه نداشــتند 
و همیــن ویژگــی هــای ارزشــمند، رمــز تمایــز ایشــان از ســایرین 
اســت. او بــه دیگــر ویژگــی ممتــاز دکتــر مردانــی یعنــی پــرورش 

ــتادی  ــان اس ــرد: ایش ــار ک ــت و اظه ــمار پرداخ ــاگردان پرش ش
ــد و  ــت کردن ــیاری را تربی ــاگردان بس ــتند و ش ــرور هس ــاگرد پ ش
پایــان نامــه هــای بســیاری را بــه ســرانجام رســاند کــه هــر کــدام 

در دانشــگاه یــک منبــع علمــی اســت.
ــبت  ــه نس ــاره ب ــا اش ــز ب ــه نی ــینی در ادام ــک حس ــت الله مل آی
ــم حقــوق اظهــار  ــت عل ــم و اهمی ــا، خویشــتن، عل ــا دنی انســان ب
ــم  ــائل را تعمی ــه مس ــه دامن ــوق ک ــم حق ــر عل ــن ب ــت: آفری داش
داده اســت و امــروز در تعامــات مختلــف، امتیــاز عرصــه حقــوق 

ــت. ــوظ اس محف
ــق  ــث دقی ــه مباح ــاره ب ــن اش ــان ضم ــی در پای ــم دین ــن عال ای
ــه  ــم ب ــروز ه ــرد: ام ــان ک ــی خاطرنش ــفی و حقوق ــی و فلس فقه
لحــاظ منابــع و هــم مســائل، حقــوق بایــد بیایــد و خــود را نیازمنــد 
بدانــد بــه منابــع دیــن و وفقــه نیــز خــود را در مســائل و موضوعات 
بــه حقــوق نیازمنــد ببینــد و اگــر ایــن تبــادل علمــی شــکل بگیــرد 

ارتقــای هــر دو را شــاهد خواهیــم بــود.
دکتــر علــی اکبــر رامجــردی مدیــر عامــل مجمــع خیرین ســامت 
اســتان فــارس نیــز در ایــن مراســم بــا اشــاره بــه توانمنــدی هــای 
تخصصــی دکتــر مردانــی در تســهیل امــور خیریــن ســامت اظهار 
داشــت: بــا کمــک دکتــر مردانــی در طــول۲۰ ســال اخیــر بیــش 
از۲هــزار و ۵۰۰ تفاهــم نامــه حقوقــی مرتبــط بــا خیریــن ســامت 
در اقصــی نقــاط اســتان پیگیــری شــد کــه ۵۳هــزار میلیــارد تومــان 
ارزش مالــی پرونــده هــا بــوده اســت. او افــزود: اگــر ایــن کمــک ها 
نبــود موفقیتــی حاصــل نمــی شــد و خــدا را شــاکریم کــه بــا فــرد 
موثــر و توانمنــدی چــون دکتــر مردانــی در مجمــع خیرین ســامت 
آشــنا شــدم.در ایــن مراســم کــه در تــالار حکمــت دانشــگاه شــیراز 
و بــا حضــور شــخصیت هــای چــون آیــت الله ســید شــرف الدیــن 
ملــک حســینی نماینــده مجلــس خبــرگان رهبــری، دکتــر رجایــی 
ــدار  ــی فرمان ــارس، کرامات ــر کل دادگســتری اســتان ف نســب مدی
شــیراز، ســردار حبیبــی فرمانــده انتظامــی فــارس، اکرمــی رئیــس 
ــتاد  ــی اس ــژن عباس ــر بی ــارس، دکت ــتان ف ــی اس ــازمان بازرس س
ــوری،  ــت جمه ــی ریاس ــون اساس ــاون قان ــران و مع ــگاه ته دانش
ــن  ــن تامی ــر رامجــردی مدیرعامــل مجمــع خیری ــی اکب ــر عل دکت
ســامت اســتان فــارس و جمعــی از شــاگردان و اســاتید دانشــکده 
ــوق  ــکده حق ــتاد دانش ــی اس ــر مردان ــد، از دکت ــزار ش ــوق برگ حق
ــی  ــی، فرهنگ ــاش علم ــا ت ــال ه ــاس س ــه پ ــیراز ب ــگاه ش دانش
ــم و  ــن مراس ــدای ای ــد. در ابت ــل آم ــه عم ــل ب ــی تجلی و اجتماع
پــس از ســخنان چنــد تــن از اســاتید پیرامــون ویژگــی هــای دکتــر 
مردانــی از جملــه دکتــر عباســی، دکتــر جواهــری رییــس دانشــکده 
حقــوق و علــوم سیاســی دانشــگاه شــیراز ضمــن خیــر مقــدم بــه 
ــه ســوابق ارزشــمند دکتــر  ــا اشــاره ب حاضریــن در ایــن جلســه، ب
مردانــی اظهــار داشــتند: دانشــکده حقوق دانشــگاه شــیراز ســالها از 
خدمــات دکتــر مردانــی بهــره بــرده و مدیــون ایــن اســتاد فرزانــه 
اســت و ایــن مراســم نیــز بــه پــاس ســالها زحمــات ایشــان در ایــن 
دانشــگاه برگــزار مــی شــود تــا شــاید گوشــه ای از زحمــات ایشــان 

را جبــران کنیــم.
ــوح و  ــدای ل ــا اه ــم ب ــن مراس ــان ای ــت در پای ــر اس ــه ذک لازم ب
هدایایــی از دکتــر مردانــی اســتاد حقــوق دانشــگاه شــیراز تجلیــل 

شــد.

مردانی استاد حقوق دانشگاه شیراز :

 راه همه مسئولان باید از میان مردم بگذرد
همزمان با میلاد حضرت زهرا )س( برگزار می‌شود:

از برپایی محافل جشن میلاد ریحانه النبی )س( تا نشست 
و تجلیل از مادران فاطمی در کانون‌های مساجد فارس

 صفدر دوام 
مدیــر ســتادهماهنگی کانون‌هــای مســاجد اســتان فــارس ضمــن 
ــت  ــرا )س( و بزرگداش ــرت زه ــاد حض ــژه می ــای وی ــریح برنامه‌ه تش
مقــام زن و مــادر، گفــت: بیــش از 20 عنــوان برنامــه بــه ایــن مناســبت 

ــزاری اســت.  در مســاجد اســتان در حــال برگ
ــیدن  ــام فرارس ــت ای ــا گرامیداش ــدی« ب ــین امی ــام حس »حجت‌الاس
ــه تشــریح برنامه‌هــای  ــادر ب ــاد حضــرت زهــرا )س( و روز زن و م می
ویــژه ایــن روز در کانون‌هــای فرهنگــی هنــری مســاجد اســتان فــارس 
ــواره در  ــارس هم ــتان ف ــجدی‌های اس ــه مس ــت: بچ ــت و گف پرداخ
مناســبت‌های مختلــف ارادت خــود را بــه خانــدان اهل‌بیــت )ع( نشــان 
ــش از 20  ــز بی ــی )س( نی ــه النب ــاد ریحان ــه مناســبت می ــد و ب داده ان

عنــوان برنامــه در مســاجد اســتان در حــال برگــزاری اســت. 
مدیــر ســتادهماهنگی کانون‌هــای مســاجد اســتان فــارس ادامــه داد: از شــب گذشــته محافــل و مراســم جشــن 
ــا ســخنرانی، اجــرای ســرود و مســابقات فرهنگــی در  ولادت ميــاد باســعادت حضــرت زهــرا )س( همــراه ب
مســاجد اســتان بــه همــت همــه اصحــاب مســاجد بــا همــکاری کانون‌هــای فرهنگــی و پایگاه‌هــای مقاومــت 

بســیج آغــاز شــده اســت.
ــوان  ــل از بان ــهدا، تجلي ــران ش ــادران و همس ــا م ــدار ب ــرد: دي ــار ک ــا، اظه ــر برنامه‌ه ــه دیگ ــاره ب ــا اش وی ب
نمونــه مســجدی، ارســال پيــام كوتــاه تبريــك ولادت حضــرت زهــرا )س( بــه مديــران كانون‌هــای خواهــران 
مســاجد، نشســت تفســير ســوره كوثــر و تجليــل از مــادران فاطمــی نیــز در ایــن هفتــه برگــزار خواهــد شــد.

حجت‌الاســام امیــدی یــادآور شــد: طــرح »تــاوت نــور«، محافــل قرآنــی و ختــم صلــوات، نشســت تبييــن 
ــی  ــی، برپاي ــی فاطم ــبك زندگ ــوزی س ــات مهارت‌آم ــه، جلس ــواده و جامع ــادران در خان ــان و م ــش زن نق
ــای  ــرا )س( در كانون‌ه ــرت زه ــام حض ــر همن ــای دخت ــل از اعض ــی، تجلي ــی و پذيراي ــای صلوات موكب‌ه
مســاجد، كارگاه‌هــای آمــوزش همســرداری ويــژه همســران جــوان و توزيــع غــذای نــذری و بســته‌های كمــك 

ــرا می‌شــود. ــه )س( اج ــاد حضــرت فاطم ــه مناســبت می ــز ب معيشــتی نی

کمالی عضو شورای شهر شیراز انتقاد کرد :
دخالت و حمایت نا به جای برخی از اعضای شورا 

در حوزه انتصابات شهرداری

 زهرا جعفری
عضــو شــورای اســامی شــهر شــیراز بــا بیــان ایــن کــه  الحــاق 
ــان  ــیراز همچن ــهر ش ــه کلان ش ــم ب ــاق گوی ــدم الح ــا ع ی
ــاخت و  ــهرها و س ــت: باغش ــت ،گف ــول اس ــه مجه ــک معادل ی
ســازهای غیــر مجــاز بــه ویــژه در حریــم شــهر شــیراز ،  یکــی 
ــالیان  ــه از س ــت ک ــه ده اس ــای منطق ــش ه ــن چال از عمده‌‌تری

ــه ارث رســیده اســت.  ــن منطق ــه ای گذشــته ب
 ابراهیــم کمالــی ،افــزود: بناهایــی کــه هــر روز در حریــم شــیراز 
ــا  ــی ب ــچ همخوان ــه هی ــهرهایی ک ــاغ ش ــند و ب ــی کش ــد م ق
زیســت بــوم منطقــه نــدارد بــه معضــل پایــان ناپذیــر شــهرداری 

ــل شــده اســت.  ــه ده تبدی منطق
وی تصریــح کــرد: متاســفانه علــی رغــم تمــام تلاشــهای انجــام شــده، ایــن تخلــف هــا درابعــاد 

ــد هــم افزایــی همــه دستگاههاســت.  وســیع وجــود دارد و حــل آن نیازمن
کمالــی بــا اشــاره بــه ایــن کــه یکــی از اضــاع توســعه شــهر شــیراز از شــمال غــرب تعریــف شــده 
اســت،اطهار داشــت: معضــل حریــم خــواری‌ بــا ســاخت بناهــای غیرمجــاز عمــا ســرمایه و فضــای 
توســعه شــهر را از بیــن بــرده و شــهرداری را بــا انبوهــی از تعهــدات در برابــر شــهرکهایی مواجــه 
نمــوده کــه نــه در تفکیــک آنهــا نقــش داشــته و نهســرانه‌های لازم در آنهــا رعایــت شــده اســت،

ــایر  ــان س ــت همپوش ــاز در گش ــر مج ــای غی ــاز ه ــاخت و س ــا س ــورد ب ــرد: در برخ ــه ک وی اضاف
ــد و  ــی کن ــل م ــف عم ــفانه ضعی ــز متاس ــهرداری نی ــد، ش ــبی ندارن ــکاری مناس ــا هم ــتگاه ه دس

ــت. ــم زده اس ــه ده رق ــاری را در منطق ــه ب ــت فاجع ــرایط وضعی ــن ش ــوع ای مجم
کمالــی از محــدوده و17 هــزار هکتــار حریــم منطقــه ده شــهردای شــیراز به عنــوان وســیع‌‌ترینمنطقه 
شــهرداری شــیراز اســت، ســخن گفــت وافــزود: ایــن منطقــه از ۱۸ شــهرک متصــل و منفصــل از 
جملــه گویــم، دوکوهــک، قصرقمشــه، انجیــره، شــهرکهای آریــن، گلســتان، بهشــتی، بزین، گلدشــت 
حافــظ و محــدوده غربــی کمربنــدی شــمال غــرب شــیراز تشــکیل شــده وبــر اســاس سرشــماری 

ســال ۹۵ جمعیــت ســاکن ایــن منطقــه ۲۱۵،هــزار نفــر اعــام شــده اســت .
ناظــر منطقــه ده شــهرداری شــیراز ،  بــا اشــاره بــه بازدیــد هــای میدانــی صــورت گرفتــه از بخــش 
هــای مختلــف ایــن منطقــه بویــژه شــهرک‌های کمتــر برخــوردار ، گفــت : در گفتگــو بــا مــردم و 
پایــش امکانــات موجــود در هــر شــهرک و کیفیــت ســنجی در چارچــوب اســتخراج نظــام‌ مســائل، با 
انجــام  یکســری اقدامــات ســاده و روبنایــی کــه بــا روزمرگــی شــهروندان ســروکار دارد و در عیــن 
ــه بازســازی اعتمــاد مردمــی  ــوان ب ــر و دشــوار نیســت، میت ــرای مدیریــت شــهری هزینه‌ب حــال ب

پرداخــت.
وی ادامــه داد: ایــن نیازمندی‌هــا پــس از اســتخراج ، و دســته بنــدی و بــا درنظــر گرفتــن وســع و 

تــوان منطقــه در کوتاهتریــن زمــان ممکــن اجرایــی خواهــد شــد.
کمالــی افــزود: مســائل زیرســاختی و زمان‌بــر نیــز کــه در پایــش تقاضاهــای مردمــی و‌ معتمــدان 
محلــی مشــخص شــده انــد تــا جایــی کــه امــکان قانونــی وجــود داشــته باشــد بــا نامــه نــگاری، 

مســئولان مربوطــه را از ضــرورت و نیــاز منطقــه آگاه مــی نماییــم.
ــارج از  ــر خ ــن روشــنایی معاب ــا تامی ــد فاضــاب ی ــرد: بســیاری از مســائل مانن وی خاطرنشــان ک
حیطــه وظایــف شــهرداری هســتند و بــه مســئولیت ســایر نهادهــا برمــی گردنــد ،لــذا تــاش شــد  

ــم.  ــای کار بیاوری ــا  را پ ــرر آن ه ــای مک ــری ه ــا ادارات مســئول وپیگی ــگاری ب ــا نامه‌ن ب
وی افزود:،متاســفانه همچنــان نبــود زیرســاخت فاضــاب در شــهرکهای آریــن، گلســتان شــمالی و 

برخــی شــهرکهای تــازه احــداث کامــا ملمــوس اســت.
کمالــی دربخشــی  دیگــر از ســخنانش گفــت : تمــام تــاش  مــا ایــن اســت کــه بــه ســمت مــردم 
برویــم و از مانــدن در اتــاق و فاصلــه انداختــن میــان خــود و مــردم اجتنــاب کــرده و بــی واســطه 
ــاط  ــه واســطه ارتب ــدف ایجــاد حلق ــا ه ــه ب ــاختارهایی ک ــیم و از س ــته باش ــاط داش ــردم ارتب ــا م ب
ــل عــدم  ــا در حــال حاضــر خــود یکــی از عوام ــه ام ــت شــهری و شــهروندان شــکل گرفت مدیری
ارتبــاط و شــکل گیــری نوعــی از تبعیــض شــده انــد، رهــا شــویم و نگذاریــم ایــن زیرســاخت کــه در 
ماه هــای اخیــر بــه ســتاد انتخاباتــی برخــی افــراد شــبیه شــده‌اند و قطعــا نیــاز بــه آســیب شناســی، 

پالایــش و بازبینــی دارد، دسترســی مــا را بــه بدنــه اصلــی جامعــه قطــع کنــد‌. 
عضــو شــورای اســامی شــهر شــیراز افــزود : هــر هفتــه در قالــب میــز خدمــت در یکــی از مســاجد 
ــا  ــاط ب ــنایی و ارتب ــای خدمت،آش ــن میزه ــرکات ای ــم و از ب ــه بودی ــهروندان منطق ــت ش در خدم
کنشــگران هــر محلــه یــا شــهرک و مشــکلات و چالــش هــای حقیقــی مــردم بــود و عاملــی شــد 

تــا حرفهــای مــردم را مســتقیم بشــنویم.
ــه ده شــهرداری ، خواســتار  ــه مســاحت بســیار وســیع محــدوده منطق ــا اشــاره ب ــار دیگــر ب وی ب
تشــکیل منطقــه ی جدیــد شــهرداری در ایــن محــور شــد وگفــت : ایــن موضــوع بــه  مطالبــه جــدی 

ســاکنین منطقــه نیــز تبدیــل شــده اســت.
ــای برخــی از  ــه ج ــا ب ــت ن ــت و حمای ــف شــهرداری دخال ــل ضع ــاد آور شــد: یکــی از دلای وی ی
اعضــای شــورا در حــوزه انتصابــات اســت لــذا از شــهردار شــیراز  میخواهیــم بــدون در نظــر گرفتــن 
ایــن فشــارها تغییــرات لازم را خصوصــا در منطقــه ده و یــک انجــام دهنــد؛در غیــر اینصــورت مــوارد 

را بصــورت شــفاف بــا مــردم در میانمــی گــذارم.
ــه ده شــهرداری را یــک  ــان  حضــور دلال‌هــا در منطق عضــو شــورای اســامی شهرشــیراز در پای
مشــکل جــدی دانســت وگفــت : اخــذ مجــوزات خــارج از عــرف، سوءاســتفاده از خلأهــای قانونــی 
ــروز  ــا و ب ــدن دلال ه ــه دوان ــبب ریش ــته س ــای گذش ــئولان در دوره ه ــی مس ــکاری برخ و هم
ــه اعتمــاد عمومــی بســیار آســیب  ــی در حــوزه ســاخت و ســاز شــده و ب تبعیض‌هــا و نابرابری‌های
ــا پیگیــری هــای حراســت و بازرســی شــهرداری در دو ســال اخیــر  وارد کــرده اســت اگــر چــه  ب
فعالیــت دلال هــا بــه کمتریــن میــزان خــود رســیده امــا همچنــان حضــور ایــن افــراد یــک واقعیــت 

ــت از نفــوذ و اعمــال نظــر آنهــا دارد.  ــا حکای ــکار اســت و گزارش‌هــای م ــل ان ــر قاب غی
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تنهایی  به  سرد  هوای  می‌گویند  پزشکان  ایسنا: 
اینکه  علت  اما  نیست  خوردن  سرما  برای  عاملی 
مانند  تنفسی  ویروس‌های  به  ابتلا  احتمال 
بیشتر  سرد  فصول  در  آنفلوانزا  و  سرماخوردگی 
دمای  در  ویروس‌ها  این  که  است  این  می‌شود 

پایین، راحت‌تر منتقل می‌شوند. 
تحقیقات پزشکی همچنین از ارتباط میان افت دما 

و نرخ بالاتر ابتلا به کوویدــ۱۹ خبر می‌دهد.
بسیاری از ویروس‌ها از جمله راینو ویروس‌ )مسبب 
بیشتر سرماخوردگی‌ها(، ویروس آنفلوانزا و ویروس 
در  است،  کوویدــ۱۹  عامل  که  سارس‌ـ‌ـکووــ۲ 
بیشتری  مدت  کمتر  رطوبت‌  و  پایین‌تر  دماهای 
توان بیماری‌زایی خود را حفظ می‌کنند و سریع‌تر 

تکثیر می‌شوند.
این  کنار  در  تنفسی  ویروس‌های  ویژگیِ  این 
واقعیت که مردم در هوای سرد بیشتر در فضای 
از  دیگران می‌مانند،  با  نزدیک  تماس  در  و  بسته 
دلایل معمول شیوع بیشتر این بیماری‌ها در فصل 

سرماست.
سنسیشیال  ویروس  و  آنفلوانزا  به  ابتلا  احتمال 
تنفسی در فصل‌های پاییز و زمستان بیشتر است. 
و  جدید  سویه‌های  ظهور  دلیل  به  حال،  این  با 
سویه‌های  برابر  در  مصونیت  تدریجی  کاهش 
دیگر  کوویدــ۱۹  کمتر،  واکسیناسیون‌  و  قبلی 
تنها مختص هوای سرد نیست. به عنوان نمونه از 
سال ۲۰۲۰، نرخ این بیماری هر تابستان افزایش 

می‌یابد.
هوای سرد می‌تواند غشای خارجی ویروس آنفلوانزا 
لاستیکی‌تر  و  محکم‌تر  را  آن  و  دهد  تغییر  را 
پوشش  این  که  باورند  این  بر  دانشمندان  کند. 
لاستیک‌مانند باعث می‌شود انتقال ویروس از فرد 

به فرد راحت‌تر صورت گیرد.
می‌شود.  مشکل‌ساز  که  نیست  سرما  تنها  البته 
هوای خشک به همراه سرما نیز با شیوع آنفلوانزا 

مرتبط است. دلیلش این است که هوای خشک به 
ویروس آنفلوانزا کمک می‌کند مدت زمان بیشتری 
زمستان  در  که  هوای خشک  بماند.  باقی  عفونی 
قطرات  در  موجود  آب  می‌شود  باعث  است،  رایج 
تبخیر  سریع‌تر  سرفه،  و  عطسه  از  ناشی  تنفسی 
شرایط  این  شوند.  کوچک‌تر  ذرات  این  و  شود 
بماند  باقی  بیشتری  مدت  ویروس  می‌کند  کمک 
و پس از سرفه یا عطسه، مسافت بیشتری را طی 

کند.
چگونگی واکنش سیستم ایمنی بدن در هوای سرد 
نیز بسیار مهم است. استنشاق هوای سرد ممکن 
است پاسخ ایمنی در مجاری تنفسی را تحت تاثیر 
قرار دهد و  باعث شود ویروس‌ها راحت‌تر به بدن 
نفوذ کنند. به همین دلیل، پوشاندن بینی و دهان 

با شال ممکن است به پیشگیری از سرماخوردگی 
استنشاق می‌کنید،  که  را  هوایی  زیرا  کند،  کمک 

گرم می‌کند.
بیشتر مردم در زمستان  این است که  نکته دیگر 
کمتر در معرض نور خورشید قرار می‌گیرند که این 
هم مشکل‌ساز است، زیرا نور خورشید منبع اصلی 
ویتامین دی است که برای سلامتی سیستم ایمنی 

ضروری است.
زمستان  در  بدنی  فعالیت‌های  میزان  طرفی،  از 
کاهش می‌یابد و در روزهای برفی یا خیلی سرد، 
سه برابر بیشتر احتمال دارد که افراد ورزش کردن 

را به تعویق بیندازند.
در  را  وقتشان  بیشتر  مردم  زمستان،  در  همچنین 
معنای  به  معمولا  این  می‌گذرانند.  بسته  فضای 

تماس نزدیک‌تر با دیگران است که باعث سرایت 
تنفسی  ویروس‌های  می‌شود.  بیماری‌ها  بیشتر 
پخش  آلوده  فرد  یک  متری  دو  شعاع  تا  معمولا 

می‌شوند.
کم  رطوبت  و  پایین  دماهای  این،  بر  علاوه 
بینی  مخاطی  غشای  و  چشم‌ها  خشکی  باعث 
که  ویروس‌هایی  که  آنجا  از  می‌شوند.  گلو  و 
می‌شوند،  کووید  و  آنفلوانزا  سرماخوردگی،  باعث 
می‌شوند،  بدن  وارد  استنشاق  طریق  از  معمولا 
راحت‌تر  آسیب‌دیده و خشک‌شده  این مجاری  به 

می‌چسبند.
در  آنفلوانزا  یا  سرماخوردگی  از  جلوگیری  برای 
فصل‌های سرد می‌توانید این نکات را رعایت کنید:

ـ‌ـ دست‌هایتان را مرتب بشویید.
ــ به صورتتان دست نزنید؛ کاری که افراد بین ۹ 

تا ۲۳ دقیقه یک‌ بار انجام می‌دهند.
ــ آب کافی بنوشید. نوشیدن هشت لیوان آب در 
که  باشید  داشته  توجه  اما  است  خوبی  روز هدف 
این مقدار بسته به سبک زندگی و اندازه بدن فرد 

می‌تواند بیشتر یا کمتر باشد.
باشید.  داشته  متعادل  و  سالم  غذایی  رژیم  ــ 
سبزیجات با برگ سبز و تیره، ویتامین‌هایی دارند 
که سیستم ایمنی را تقویت می‌کند. تخم‌مرغ، شیر 
غنی‌شده، ماهی سالمون و ماهی تن هم سرشار از 

ویتامین دی‌ هستند.
ــ در فصل زمستان هم ورزش کردن را متوقف 

نکنید.
ــ خواب کافی داشته باشید.

ــ سطوح پرتماس خانه را مدام تمیز کنید.
یا گلویتان خشک  بینی  اگر در فصل زمستان  ــ 
می‌شود، از دستگاه‌های مرطوب‌کننده هوا استفاده 

کنید.
ــ واکسن سالانه آنفلوانزا و کوویدــ۱۹ را تزریق 

کنید.

هوای سرد و احتمال ابتلا به هوای سرد و احتمال ابتلا به 
بیماری‌های تنفسی ‌بیماری‌های تنفسی ‌

خیارهای توخالی برای خوردن بی‌خطر هستند
ایسنا: یک دکترای تخصصی بهداشت گفت: خیارهای توخالی به‌طور کلی برای خوردن بی‌خطر 

هستند.
الهه عسکری اظهار کرد: خیار یک سبزی مهم است که در سراسر جهان مصرف می‌شود.

وی ادامه داد: قلب توخالی که به آن ترک داخلی یا حفره میوه نیز می‌گویند معمولًا به صورت 
ترک در مرکز خیار ظاهر می شود، اما ظاهر آن طبیعی است.

نقص  نوعی  توخالی  قلب  شد:  یادآور  لرستان  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیات  عضو 
فیزیولوژیکی است که عملکرد، کیفیت و ارزش اقتصادی خیار را تحت تاثیر قرار می‌دهد.

عسکری بیان کرد: تشکیل قلب توخالی مربوط به شرایط رشد و ویژگی های ژنتیکی بوده و 
ممکن است دلیل آن در گونه‌های مختلف یکسان نباشد.

محیط  تأثیر  تحت  است  ممکن  توخالی  قلب  تشکیل  افزود:  بهداشت  تخصصی  دکترای  این 
کشت و دوره‌های فراوانی آب، بعد از کم آبی باشد. وی اضافه کرد: در این حالت سلول‌های 
اطراف مغز سریع‌تر از سلول‌های موجود در فضای داخل مغز رشد می‌کنند، بنابراین قلب توخالی 
توخالی  قلب  ایجاد  باعث  که  است  دیگری  کلیدی  عامل  دما  افزود:  او  می‌دهند.  تشکیل  را 
می‌شود. دمای پایین، سرعت تقسیم سلولی را پس از میوه‌دهی کاهش می‌دهد و با افزایش 
دما در مرحله بعدی، پوست به سرعت رشد کرده، درحالیکه تعداد سلول‌های میوه ناکافی است.

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی لرستان گفت: قلب‌های توخالی ممکن است با عناصر 
معدنی مثل کلسیم، فسفر و بروم نیز در ارتباط باشند.

این دکترای تخصصی بهداشت گفت: زمان برداشت، آفات یا بیماری‌ها و روش‌های کشت نیز 
ممکن است باعث ایجاد قلب‌های توخالی شوند.

وی افزود: خیارهای توخالی به‌طور کلی برای خوردن بی‌خطر هستند، ممکن است بافت کمی 
خشک‌تری داشته باشند و برای ترشی کردن ایده‌آل نباشند، زیرا ساختار آنها به اندازه کافی 

سفت نیست.

رژیم غذایی برای پیشگیری از سرطان خون

مهر: تحقیقات جدید نشان می دهد افرادی که شرایطی دارند که آنها را در معرض خطر بالای 
سرطان مغز استخوان قرار می دهد، ممکن است بتوانند با رژیم غذایی پر فیبر از این شرایط 

بدخیم جلوگیری کنند.
این مطالعه بر روی بیماران مبتلا به آنچه به عنوان گاموپاتی مونوکلونال )MGUS( شناخته 
پیش‌ساز  اغلب  که  است  استخوان  مغز  ناهنجاری  یک  بیماری  این  است.  متمرکز  می‌شود، 

مولتیپل میلوما، یکی از شایع‌ترین اشکال سرطان خون است.
این مطالعه کوچک- فقط ۲۰ بیمار MGUS- نشان داد که تغییر رژیم غذایی که مصرف 
فیبر را افزایش می‌دهد ممکن است شروع مولتیپل میلوما را کُند کرده یا از آن جلوگیری کند.

این منطقی است، زیرا مطالعات قبلی نشان داده است که رژیم‌های  تیم تحقیقات گفت که 
غذایی ضعیف‌تر و غنی از گوشت، افراد را در معرض خطر بیشتر ابتلاء به سرطان قرار می‌دهد.

دکتر »اوروی شاه«، سرپرست تیم تحقیق از مرکز سرطان نیویورک، گفت: »یافته‌های جدید از 
کاهش خطر ابتلاء به سرطان از طریق تغییرات رژیم غذایی، حمایت می‌کند«.

بودند.  چاق  یا  داشته  وزن  اضافه  که  بود   MGUS به  مبتلا  بیماران  شامل  جدید  مطالعه 
احتمال  که  است  خطر  عامل  یک  همچنین  چاقی  کردند،  خاطرنشان  محققان  که  همانطور 
پیشرفت MGUS به سرطان را افزایش می‌دهد. به مدت ۱۲ هفته، شرکت کنندگان به یک 
رژیم غذایی گیاهی که سرشار از فیبر بود روی آوردند. به بیماران اجازه داده شد تا زمانی که به 
رژیم غذایی خود که سرشار از میوه‌ها، سبزیجات، لوبیا، دانه‌ها و غلات کامل بود پایبند باشند، و 
هر چقدر که می‌خواهند بخورند. شرکت کنندگان پس از ۱۲ هفته رژیم غذایی به طور متوسط 
۸ درصد از وزن اولیه بدن خود را از دست دادند. به گفته محققان، آنها همچنین بهبود مقاومت 
به انسولین )نشانگر دیابت(، میکروبیوم روده و کیفیت کلی زندگی خود را نشان دادند. همه اینها 

با کاهش سرعت پیشرفت MGUS مرتبط بود.
محققان مشاهده کردند دو نفر از بیمارانی که MGUS آنها قبلًا علائم پیشرفت به سمت 
کردند.  بیماری خود مشاهده  پیشرفت  در مسیر  توجهی  قابل  بهبود  نشان می‌داد،  را  سرطان 
هیچیک از بیماران تا یک سال پس از ثبت نام در کارآزمایی به مولتیپل میلوم مبتلا نشده بودند.

تیم شاه خاطرنشان می‌کند که مطالعات قبلی روی موش‌ها قبلًا نشان داده بود که ۴۴ درصد از 
موش‌های مستعد ابتلاء به میلوما که از رژیم غذایی با فیبر بالا تغذیه می‌شدند، به این سرطان 
مبتلا نشدند، در حالی که گروه دیگری از موش‌ها که به طور معمول غذا می‌خوردند همگی 

به سرطان مبتلا شدند.
شاه در ادامه افزود: »این مطالعه قدرت تغذیه را نشان می‌دهد به ویژه یک رژیم غذایی با فیبر 
بالا و گیاهی، و درک بهتری از اینکه چگونه می‌تواند منجر به بهبود میکروبیوم و متابولیسم 
برای ایجاد یک سیستم ایمنی قوی‌تر شود را نشان می‌دهد که ممکن است به جلوگیری از 

سرطان کمک کند.«
او گفت که یک مطالعه بزرگ‌تر این بار شامل ۱۵۰ بیمار MGUS، برنامه ریزی شده است.

ارتباط مصرف غذاهای فوق فراوری شده با چاقی 
شکم و ران

مهر: تحقیقات جدید نشان می دهد که خوردن بسیاری از غذاهای فوق فراوری شده با افزایش 
چربی در ران ها مرتبط است که به نوبه خود باعث افزایش احتمال آرتروز در زانوها می شود.

 دکتر »زهرا آکایا«، محقق ارشد از دانشگاه کالیفرنیا، گفت: »در یک جمعیت بالغ در معرض 
در  چربی  افزایش  با  شده  فراوری  فوق  غذاهای  مصرف  لگن،  یا  زانو  آرتروز  بدون  اما  خطر 

عضلات ران مرتبط است.«
غذاهای فوق فراوری شده بیشتر از مواد استخراج شده از غذاهای کامل مانند چربی‌های اشباع 
شده، نشاسته و قندهای افزودنی تهیه می‌شوند. آنها همچنین حاوی طیف گسترده‌ای از مواد 
افزودنی هستند تا آنها را خوشمزه‌تر و جذاب‌تر کنند. انواع این نوع غذاها شامل کالاهای پخته 
شده بسته بندی شده، غلات قند، و محصولات آماده برای خوردن یا آماده برای گرم کردن 
است. به گفته محققان، مدتهاست که مشخص شده است سلامت عضله ران در رشد آرتروز در 

زانو نقش دارد. ایجاد چربی در داخل ران با احتمال بیشتر آرتریت زانو مرتبط است.
به گفته آکایا، »کاهش عضلات ران به طور بالقوه با شروع و پیشرفت استئوآرتریت زانو همراه 
است. در تصاویر MRI، این کاهش می‌تواند به عنوان دژنراسیون چرب عضلات تلقی شود، 

جایی که رگه‌های چربی جایگزین الیاف عضلانی می‌شوند.«
تیم تحقیق از تصویربرداری پزشکی برای سنجش سطح چربی در ران‌های ۶۶۶ نفر استفاده 
کرد. شرکت کنندگان به طور متوسط ۶۰ سال سن داشتند و هنگام ورود به مطالعه مبتلا به 
استئوآرتریت نبودند. به طور متوسط، حدود ۴۰٪ از رژیم‌های غذایی شرکت کنندگان از غذاهای 
بسیار فراوری شده تشکیل شده بودند. محققان دریافتند با افزایش میزان مصرف مواد غذایی 
فوق فراوری شده، میزان چربی عضلانی در ران‌ها نیز افزایش می‌یابد. این رابطه بدون توجه به 
اینکه فرد چاق بوده است، چه مقدار کالری در روز مصرف می کرده، و چقدر ورزش می کرده 

است وجود داشت.
آکایا خاطرنشان کرد: »استئوآرتریت یک مسئله سلامت جهانی و پرهزینه است. این بیماری 
در  غیر سرطان  بیماری‌های  به  مربوط  بهداشتی  مراقبت‌های  هزینه‌های  در  عامل  بزرگترین 

سراسر جهان است.«
تیم وی گفت تغییرات شیوه زندگی از جمله کاهش مصرف غذاهای فوق فراوری شده می‌تواند 

به جلوگیری از این بیماری ناتوان کننده کمک کند.

هیپوگلیسمی  آن  به  که  پایین  خون  قند  تبیان: 
 ۷۰ که  می‌شود  گفته  قندخونی  به  می‌گویند 
قند  باشد. علائم  پایین‌تر  یا  در دسی‌لیتر  میلی‌گرم 
لب‌ها  گزگز  و  تعریق  خستگی،  شامل  پایین  خون 
می‌شود. فشارخون بالا نیز می‌تواند علامتی از قند 

خون پایین باشد.
قند خون پایین خصوصاً در افرادی که دیابت نوع 
اول دارند شایع است. در مورد این افراد، پانکراس 
هیچ انسولینی تولید نمی‌کند یا انسولین خیلی کمی 
دوم  نوع  دیابت  که  افرادی  در  اما  می‌کند.  تولید 
دارند و انسولین یا داروهای خاص دیگری مصرف 

می‌کنند نیز این اتفاق می‌تواند رخ دهد.
قند خون پایین می‌تواند فشارخون را بالا 

ببرد
بدن ما انرژی موردنیازش را از گلوکز می‌گیرد که 
غذاها  از  ما  که  دارد  وجود  کربوهیدرات‌هایی  در 
خون  از  گلوکز  جذب  مسئول  انسولین  می‌گیریم. 
انرژی  به‌صورت  تا  سلول‌هاست  به  آن  رساندن  و 

مصرف شود.
وقتی سطح قند خون ما پایین است، بدن ما سعی 
اندام‌های  کار  گوناگون،  تغییرات  ایجاد  با  می‌کند 
و  قلب  افزایش ضربان  با  مثلًا  ببرد،  پیش  را  بدن 
فشارخون  مثلًا  یا  سیستولیک.  فشارخون  افزایش 

مرکزی بدن را پایین می‌آورد.
اثرات بلندمدت قند خون پایین

اگر مکرراً قند خون افت کند می‌تواند باعث تغییرات 
بالا  فشارخون  ریسک  و  فشارخون شده  در  دائمی 
خون  قند  ببرد.  بالا  دارند  دیابت  که  افرادی  در  را 
به  بلندمدت منجر  پایین همچنین ممکن است در 
تغییرات ادراکی و شناختی، آریتمی قلبی و حملات 

قلبی شود.
برای  فاکتور  ریسک  رایج‌ترین  بالا،  فشارخون 
سکته مغزی است و گفته می‌شود می‌تواند ریسک 
مشکلات مغزی و قلبی و کلیوی را افزایش دهد. 
همچنین ممکن است اختلال در عملکرد ادراکی یا 
بالا  فشارخون  اگر  بنابراین  دهد؛  رخ  عضو  آسیب 
کنترل نشده باقی بماند، حوادث جدی مانند سکته 
عقل  زوال  و  کلیوی  نارسایی  قلبی،  حمله  مغزی، 

ممکن است اتفاق بیفتد.
فشار  عروق،  دیوارهٔ  می‌شود  باعث  بالا  فشارخون 
می‌شود  باعث  که  کنند  تجربه  را  غیرقابل‌تحملی 
قلب سخت‌تر کار کند تا خون پمپاژ شود و این به 

عضله قلب آسیب می‌زند.
به دیابت نوع  مطالعهٔ کوچکی روی ۲۲ فرد مبتلا 
بالا  فشارخون  با  پایین  خون  قند  داد  نشان  اول 
است  ممکن  هیپوگلیسمی  دریافت  و  است  مرتبط 

به‌مرورزمان موجب فشارخون بالا شود.
علائم فشارخون بالا

فشارخون بالا در کوتاه‌مدت که ناشی از قند خون 
پایین است می‌تواند ضربان قلب را بالا ببرد. علاوه 
بر این، فشارخون بالا معمولًا علامت خاصی ندارد 
و تنها راه اینکه متوجه شوید، چک‌کردن آن است.
چگونه از افت قند خون پیشگیری کنید؟
. وعده‌های غذایی مکرر و متعادل داشته باشید.

. میان‌وعده‌های سالم بخورید.
. یاد بگیرید چگونه در خانه از وسیلهٔ تست گلوکز 

استفاده کنید.
. دفترچه یادداشت تغذیه داشته باشید؛ چون کمکتان 
می‌کند تشخیص دهید چه چیزهایی باعث افت قند 

خونتان می‌شوند و تغییرات لازم را انجام دهید.
سعی  اگر  حتی  می‌دهد،  رخ  خون  قند  افت  گاهی 
است  خوب  بنابراین  کنید؛  پیشگیری  آن  از  کنید 

قرص گلوکز یا دیگر کربوهیدرات‌های سریع‌العمل 
مثلًا نصف یک  باشید،  داشته  در دسترس  همیشه 

موز یا یک‌مشت کشمش.
قانون ۱۵ - ۱۵ می‌تواند کمکتان کند قند خونتان را 
تدریجاً بالا ببرید: ۱۵ گرم کربوهیدرات سریع‌العمل 
را  خونتان  قند  سطح  دقیقه   ۱۵ از  بعد  و  بخورید 
چک کنید. اگر قند خونتان در عرض ۱۵ دقیقه به 
کربوهیدرات جواب نداد، این الگو را تکرار کنید تا 

زمانی که سطح قند خونتان به حد نرمال برسد.
از  پیشگیری  به‌اندازه  خون  قند  افت  از  پیشگیری 
اما تنها راه‌حل نیست.  فشارخون بالا اهمیت دارد؛ 
که  خودتان  خاص  فاکتورهای  ریسک  مورد  در 
ممکن است بر کنترل قند خون و فشار خونتان اثر 

بگذارند با پزشک مشورت کنید.
موجب  پتاسیم  سطح  بودن  پایین‌  آیا 

افزایش فشارخون می‌شود؟
بله، پایین ‌بودن سطح پتاسیم می‌تواند فشارخون را 
از  میزان سالمی  دریافت  دلیل  به همین  ببرد،  بالا 
پتاسیم در رژیم غذایی می‌تواند فشارخون را پایین 
به  و  دهد  کاهش  را  مغزی  سکته  ریسک  بیاورد، 
پیشگیری از گرفتگی عضله کمک کند. اما بعضی 
بااحتیاط  از افرادی که مشکلات کلیوی دارند باید 
خیلی  پتاسیم  زیرا  کنند؛  مصرف  پتاسیم  بیشتری 

زیاد می‌تواند منجر به مشکلاتی شود.
آیا قند خون بر فشارخون اثر می‌گذارد؟

بالا  افراد زیادی هم دچار فشارخون  خیلی وقت‌ها 
هستند و هم دیابت. این دو عارضه اغلب با هم در 

افراد دیده می‌شوند و معمولًا هم یکی را پیش‌زمینه 
داشته  دیابت  شما  اگر  مثلًا  می‌دانند.  دیگری  آن 
باشید )در مقایسه با کسی که دیابت ندارد(، دوبرابر 
باشید  نیز داشته  بالا  احتمال دارد فشارخون  بیشتر 
بیشتر  دارند  بالا  فشارخون  که  افرادی  همچنین  و 
احتمال دارد دچار مقاومت به انسولین باشند که یک 

ریسک فاکتور برای دیابت نوع دوم است.
ارتباط بین قند خون و فشارخون چیست؟

همراهی دیابت و فشارخون بالا تصادفی نیست. هم 
فشارخون و هم قند خون به واسطه حسگر کوچکی 

در گردن به نام شریان کاروتید دریافت می‌شوند.
باعث  به‌مرور  می‌تواند  کاروتید  شریان  در  تغییرات 
عصبی  دستگاه  بلندمدت  و  نامناسب  فعال‌سازی 
باید  طبیعتاً  عصبی  دستگاه  این  شود.  سمپاتیک 
هستید.  خطر  موقعیت  در  که  شود  فعال  زمانی 
مانند  هورمون‌هایی  سمپاتیک،  عصبی  دستگاه 
آن  عوارض  از  یکی  که  می‌کند  ترشح  آدرنالین 
اثر  و  است  فشارخون  و  قلب  ضربان  افزایش 
تأمین  به‌منظور  نیز ترشح گلوکز در خون  دیگرش 

فوری انرژی است.
برای  مشترکی  علت‌های  شده،  انجام  مطالعات  در 
دو  این  شد.  دیده  بالا  خون  قند  و  بالا  فشارخون 
عارضه در واقع ریسک فاکتورهای مشترک زیادی 

دارند:
. التهاب مزمن

. مقاومت به انسولین
. چاقی

. تولید زیاد رادیکال‌های آزاد آسیب‌زننده به بافت
. یکجانشینی و بی‌تحرکی

اثر  فشارخون  بر  مستقیماً  است  ممکن  خون  قند 
بگذارد. قند خون بالا می‌تواند از چند طریق باعث 
قند  را تشدید کند. مثلًا  یا آن  بالا شود  فشارخون 
می‌زند،  آسیب  به رگ‌ها  نشده  درمان  بالای  خون 
باریک‌تر  و  شده  سفت  رگ‌ها  دیوارهٔ  بنابراین 
کرد؛  خواهد  تجمع  آنها  در  پلاک  و  می‌شوند 

فرایندی که به آن تصلب شرایین می‌گویند.
تصلب شرایین بسته به اینکه کدام عروق را درگیر 

کرده است می‌تواند باعث فشارخون بالا شود.
موجب  بلندمدت  در  مزمن  بالای  فشارخون  ضمناً 
چند  طریق  از  می‌تواند  و  شده  بالا  انسولین 
از  مثلًا  شود.  فشارخون  افزایش  سبب  مکانیسم 
یا  و  سمپاتیک  عصبی  دستگاه  فعال‌سازی  طریق 
مجبورشدن کلیه‌ها به کاهش بازجذب آب و سدیم. 
در نتیجه حجم خون بیشتر شده و فشار بیشتری به 

دیوارهٔ رگ‌ها وارد می‌شود.
جالب است بدانید پایین‌بودن قند خون که می‌تواند 
یک عارضه جانبی از برخی از داروهای دیابت باشد 
نیز می‌تواند فشارخون را بالا ببرد. قند خون پایین 
ناشی از مصرف داروهایی مانند انسولین و سولفونیل 
اوره، محرک یک واکنش استرسی از جمله ترشح 
هورمون‌ها  این  هستند.  اپی‌نفرین  و  گلوکاگون 
بلکه  می‌کنند؛  گلوکز  تولید  به  وادار  را  کبد  نه‌تنها 
معمولًا باعث افزایش هم‌زمان فشارخون و ضربان 

قلب نیز می‌شوند.

تأثیر قندخون بر فشارخونتأثیر قندخون بر فشارخون
5 سلامت
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زندگی  سبک  و  غذایی  رژیم  در  ساده  تغییرات  آیا  ایسنا: 

پیشگیری  قدرت  آیا  دارد؟  نگه  سالم  را  شما  مغز  می‌تواند 
ام  به  ابتلا  یا کاهش خطر  زوال عقل  و  آلزایمر  بیماری  از 

اس را دارید؟
افزایش  را  شما  مغز  خطرات سلامت  که  عواملی  از  برخی 
می دهند - سن و سابقه خانوادگی - خارج از کنترل شما 
سبک  انتخاب‌های  که  دریافته‌اند  متخصصان  اما  هستند. 
شرایط  تأثیر  برابر  در  شما  مغز  از  می‌تواند  خاص  زندگی 

تخریب‌کننده مغز محافظت کند.

داده های مطالعه‌ای نشان داد افرادی که در زندگی احساس 
هدفمند بودن دارند کمتر به بیماری آلزایمر یا حتی اختلالات 

شناختی خفیف مبتلا می‌شوند.
برخی از افراد هدف خود را از داشتن شغل یا حرفه می یابند 

و این می تواند برای بیماران مفید باشد.
بیماران  گوید: من همیشه  باره می‌  این  در  یک متخصص 
را به دلایل زیادی تشویق می کنم که در شغل خود باقی 
ارتباطات  و  شناختی  تحریک  می کنم  فکر  من  بمانند. 

بیماران  برای  شود  می  ایجاد  کار  محیط  در  که  اجتماعی 
مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس )ام اس( مفید است.

در حالی که شغل و خانواده مطمئناً می‌توانند حس هدفمندی 
مشابه  تاثیر  می‌توانند  نیز  دیگر  فعالیت‌های  کنند،  ایجاد  را 

داشته باشند.
دکتر »پاتریشیا بویل«، عصب روانشناس و محقق در مرکز 

بیماری آلزایمر راش، این پیشنهادات را ارائه می دهد:
* هدف گذاری کنید و دنبال کنید.

* یک زبان جدید یاد بگیرید.
* برای انجام کارها داوطلب شوید.

زندگی  در  تغییرات  این  از  برخی  فقط  یا  همه  گنجاندن  با 
خود، می توانید به مغز خود کمک کرده و سلامت کلی‌تان 
سایر  با  را  آنها  که  زمانی  خصوص  به  ببخشید،  بهبود  را 

روش های درمانی ترکیب کنید.

چگونه هدف داشتن به سلامت مغز 
کمک می‌کند؟

چــرا برخی از رفتارهای والدیــن و معلمان می‌توانند 
عزت نفس کــودکان را تقویت کنند یــا آن را تضعیف 
کنند؟ آیــا این پدیــده صرفاً بــه تأثیــرات فرهنگی، 
روان‌شــناختی و تربیتی محدود است، یا عوامل دیگری 

نیز در آن نقش دارند؟ 
والدین، اولین الگوهای عزت نفس

والدیــن یکــی از اصلی‌ترین منابــع تأثیرگذاری بر 
عزت نفس کودکان هســتند. بررسی‌ها نشان داده‌اند که 
سبک‌های مختلف فرزندپروری اثرات متفاوتی بر عزت 

نفس کودکان دارند:
ســبک مقتدرانه: والدینی که در این سبک عمل 
می‌کنند، به‌طور هم‌زمان محبت و انتظارات مشــخص 
دارند. این والدین به کودکان خود استقلال می‌دهند و در 
عین حال قوانین روشــن و حمایتی برقرار می‌کنند. این 
رویکرد به تقویت عــزت نفس و اعتمادبه‌نفس کودکان 

کمک می‌کند.
سبک مستبدانه: در این ســبک، والدین قوانینی 
ســخت‌گیرانه با کمبود محبت بــه‌کار می‌برند. این نوع 
تربیت می‌تواند موجب احســاس بی‌ارزشی و عدم اعتماد 

به نفس در کودکان شود.
سبک سهل‌گیرانه: والدینی که این سبک را دنبال 
می‌کنند، از اعمال محدودیت‌های سخت‌گیرانه خودداری 
می‌کنند و اجــازه می‌دهند کودکان به دلخواه خود عمل 
کنند. این امر ممکن اســت بــه حس بی‌ثباتی و کاهش 

اعتماد به نفس منجر شود.
مدرسه؛ خانه دوم بچه‌ها

مدرسه به‌عنوان محیط دوم کودکان، تأثیر بسزایی بر 
شکل‌گیری عزت نفس دارد. تجربیات کودکان در محیط 
آموزشــی، روابط آن‌ها با معلمان و هم‌کلاسی‌ها و نحوه 
مواجهه با موفقیت‌ها و شکست‌ها، همگی در عزت نفس 

آن‌ها نقش دارند.
تأکیــد بر تلاش و سخت‌کوشــی کــودکان به‌جای 
تمرکز صرف بر نتیجه نهایی، این پیام را منتقل می‌کند 
که تلاش‌هایشان ارزشمند اســت. این رویکرد می‌تواند 
اعتمادبه‌نفس کودکان را تقویت کند. برای مثال، تحقیقی 
در دانشگاه استنفورد نشان داده است که تأکید بر فرآیند 
یادگیری و تلاش به‌جای نمرات یا موفقیت‌های فوری، 
منجر به افزایش انگیزه و رشــد عزت نفس در کودکان 

می‌شود.
فضایی که در آن کودکان به دلیل تفاوت‌هایشان طرد 
نشوند، حس ارزشمندی و عزت نفس را افزایش می‌دهد. 
معلمان با حمایت از تمامی دانش‌آموزان و توجه به نقاط 
قوت هر کودک می‌توانند محیطی ســازنده ایجاد کنند. 
بــرای نمونه، مدارس فنلاند که به‌خاطر تأکید بر برابری 
و حمایت عاطفی شــناخته شــده‌اند، یکی از پایین‌ترین 

نرخ‌های اضطراب دانش‌آموزان را دارند.
روابط مثبت با معلمان و هم‌کلاســی‌ها نیز می‌تواند 
نقش بســزایی در افزایش عزت نفس داشــته باشــد. 
کودکانی کــه از حمایت معلمان برخوردارند، احســاس 
ارزشمندی بیشــتری تجربه می‌کنند و به‌طور موثرتری 

با چالش‌های تحصیلی روبه‌رو می‌شوند.
فرهنگ یک جامعه چه تاثیری بر عزت‌نفس 

کودکانش دارد؟
در دنیای امروز، فشارهای اجتماعی و فرهنگی نقش 
مهمی در عزت نفس کودکان دارند. رســانه‌ها، فرهنگ 
زیبایــی و مقایســه‌های اجتماعی تأثیــرات عمیقی بر 

احساس ارزشمندی کودکان می‌گذارند.
مقایسه  اســتانداردهای غیرواقعی:  پذیرش 
کودکان با همسالان و تأکید بر استانداردهای غیرواقعی 
زیبایی می‌تواند عزت نفس آن‌ها را کاهش دهد. کودکانی 
که بیشتر در معرض تصاویر ایده‌آل‌سازی‌شده در رسانه‌ها 
قرار می‌گیرند، احتمال بیشتری برای تجربه نارضایتی از 

بدن و کاهش عزت نفس دارند. والدین می‌توانند با ایجاد 
فضای گفت‌وگو و تشــویق به تفکر انتقادی، کودکان را 

در برابر این فشارها مقاوم کنند.
نقش رســانه‌ها: رســانه‌ها تأثیر زیادی بر درک 
کــودکان از ارزش‌های فردی دارنــد. انتخاب محتوای 
مناســب در فضای دیجیتال می‌تواند بــه آن‌ها کمک 
کنــد اســتانداردهای غیرواقعی را از واقعــی جدا کنند. 
بــرای نمونه، برنامه‌های آموزشــی که تنــوع فرهنگی 
و ارزش‌های انســانی را نشــان می‌دهند، می‌توانند به 
کودکان کمک کنند تا خودپذیری بیشتری داشته باشند. 
همچنین، آموزش سواد رسانه‌ای توسط معلمان می‌تواند 
کودکان را به تفکر انتقادی و تحلیل پیام‌های رســانه‌ای 

ترغیب کند.
همسالان  گروه‌های  اجتماعی:  تأثیر فشارهای 
می‌توانند نقش تعیین‌کننــده‌ای در عزت نفس کودکان 
داشته باشــند. حمایت گروه‌های همســالان و پذیرش 
اجتماعــی می‌تواند عزت نفــس را تقویت کند، در حالی 

که طرد شــدن از گروه‌ها می‌تواند به کاهش عزت نفس 
منجر شود.

ورزش و هنر بــه عزت‌نفس کودکان کمک 
می‌کند

مشــارکت در ورزش‌های تیمی باعث تقویت روحیه 
همــکاری و یادگیری مواجهه با شکســت‌ها می‌شــود. 
این تجربیــات، اعتمادبه‌نفــس و مهارت‌های اجتماعی 
کــودکان را افزایش می‌دهــد. بر اســاس تحقیقی در 
دانشــگاه ایلینوی، کودکانی که در فعالیت‌های ورزشی 
منظم شــرکت می‌کنند، عزت نفس بالاتری نســبت به 
همسالان غیرورزشکار خود دارند. فعالیت‌های هنری نیز 
به کودکان فرصت می‌دهد احساسات خود را بیان کنند و 
عزت نفس‌شان را تقویت کنند. والدین می‌توانند با فراهم 
کردن ابزارهای هنری، این فرآیند را حمایت کنند. برای 
مثال، تحقیقات نشان داده‌اند کودکانی که در فعالیت‌های 
هنری شرکت می‌کنند، توانایی بیشتری در حل مسئله و 

بیان خود دارند.

6گوناگون
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آمریکای مرکزی
2-راز- سفره- لباس آخرت

خودروهای  از  پهلوانــان-  بندگی-  3-اظهار 
مونتاژ داخلی

4-قطار- خوردن- رویید- نقره
5-بهار آشــفته- رطوبت- تلخ- ســدی در 

خوزستان
6-از حروف اضافه در عربی- ســردار بزرگ 
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ضمیر اول شخص مفرد- خیسی

9-خراب- فراخ- شیشه
10-از ریشه های خوردنی- مستأجر به موجر 

می پردازد- بدون
11-مکان- دولا- پاسخ منفی- خرس آسمانی

12-قلعه- بازداشتن- گوشه- آیینی شرقی
13-ته نشین شدن- قوس- قنات
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عمودی:
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2-نیکی- مشهور- رود مرزی

3-وســیله ارتباطی- نوعی ســنگ سخت- 
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4-شــکننده و نازک- جمع رسول- خارج از 
زمین بازی- دور شده و تبرئه شده

طرح: عصرمردم 

5-ممنوعه و مقدس- اساس- وی
6-فلج- نوعی آش کازرونی- نفوذ در 

سایت اینترنتی
غذایی  جدید-  اصیل-  دعاهای  7-از 

تخم مرغی
8-اسب و شــیر دارند- بزرگ ترین 

پادشاه افشاری- نخست
9-از شــهرهای برنج خیز شــمال- 

برجستگی روی تایر خودرو- لانه زنبور
10-اطراف دهان- کاخ ساسانی
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12-طلای ســیاه- تزویر- گهواره- 

شتر
13-همدم- سفینه- فرش حصیری
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15-از دانشمندان بزرگ ایرانی

 1403-3354جدول                                                                                                                                          1 
  

  
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
1                
2                
3                
4                
5                
6                
7                 
8                 
9                 
10                
11                 
12                
13                
14                
15                

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

21Dec 23، 2024 جمادی الثانی  1446 دوشنبه 3 دی 1403  سال سی ام     شماره 8220

طنز مکتوب-نوش و نیش- علی اصغر کمالدار »غمین«

       غمین و جِن

در اتاق بی کار نشســته به این فکر می کردم چه 
بنویسم که دو بیت شعرِ ناقابل به حافظه ام مراجعه 
کرد و من قبل از اینکه از حافظه ضعیفم خروج کند 

زود آن را یاد داشت کردم 
مختلس حق جوان، حق مُسِن

می خورد کاری ندارد او به سِن
کار انسان نیست حق خواری »غمین«

مختلس باشد یقیناً تخم جِن
***

خواستم این شــعر نقلی را بازخوانی کرده ، ببینم 
اشتباه تایپی ندارد که یکباره روشنایی اتاق بیشتر 
شــد متعاقب آن صدایی ظریف و دلنشــین گفت: 

درود، وقت بخیر.
پیش از آنکه دنبال صاحب صدا بگردم شگفت زده 
دیدم یک موجود زیبا و دوســت داشتنی روی مبل 
نشسته، متوجه حیرانی من شد، پس زود گفت: من 
جن هســتم. فکر کردم  از دیدارش باید بترسم و 
بســم الله بگویم تا بزند به چاک. اما بر عکس، از 
دیدنش خوشــحال شدم، پس گفتم: درود بر شما، 
از آشنائی تون خوشوقتم. گفت: من هم .خوب بود 
فارسی صحبت می کرد، پیدا بود جن ایرانی هست. 
راستش نمی دانســتم چه می خورَد، باید با چه از او 
پذیرایی کنم؟ گفتم با عرض پوزش، جسارتاً برای 
خوردن چه میل دارید؟ خیلی مودب شده بودم، فکر 
کنم از ترس بــود هرچند ظاهر فوق العاده مهربانی 
داشــت، ترســناک نبود. گفت: جناب »غمین« من 
برای خوردن مزاحم نشــده ام، راســتش از شما 
گلایه ای داشتم! شــگفت زده پرسیدم: گلایه؟! چه 

گلایه ای؟
فرمودند: اینکه در شــعر تون گفتید: مختلس باشد 
یقیناً تخم جن! چه فکر کرده اید؟ ما جن ها مثل شما 

آدم ها هستیم؟ که دزد و اختلاسگر درست کنیم؟!
این بنی آدم هســتند که، دزدند، حق همنوعانشان 
را می خورند، متکبر و خودخواهند، حسود و کینه ای 
خرافاتی  دروغگویند،  و  ریاکار  منفی گرا،  هســتند، 
و مرده پرســتند، غیبت دیگــران می کنند. بدقولند 
وقت شناس نیستند. می‌بخشــند اما با هزار منت، 
مثبت اندیش نیســتند. یاس و نومیدی و ترس بین 
نیستند.  انتشــار می دهند، قدردان  همنوعان خود 

خود بزرگ بینند. مودب نیستند.
بهانه تراشــی می کننــد. محتکر و گرانفروشــند، 
جنگ افــروز و منفعت طلــب و زیــرآب زنند، ظلم 
مسخره،  می زنند،  تهمت  می کنند،  خیانت  می کنند، 
چاپلوسی، اسراف می کنند. رشوه می گیرند اختلاف 
طبقاتی بینشــان بیداد می کنه، نه عدل و دادی نه 
وجدانی نه انصافی نه... بازَم بگم یا کافیه؟ با ســر 
افکندگی گفتم: متاســفم، بیشتر از این شرمنده ام 
نکنیــد. بابت اون شــعر من از شــما عذرخواهی 
می کنم، همانطور که می دانید آدمی هست و اشتباه 
و خطا، لطفاً عذرخواهی مرا بپذیرید. گفت: خواهش 
می کنم، در قرآن کریم همیشه جن و انس کنار هم 
هســتند باید به هم احترام بذاریم، بالاغیرتی دیگه 
از این نسبت های ناروا به ما ندید، ممنون. خب من 

دیگه رفع زحمت می کنم. 
سرم را بلند کردم بگویم تشریف داشته باشید، اما 
غیب شده، رفته بود! پناه بر خدا، بنی آدم کی رسید 
این همه کار ناشایســت بکند؟! تازه جنّ مهربان 

بقیه اش را هم نگفت!!



آگهی

و  پدر  همراه  دختری،  و  پسری  و نوه‌های  پدر  همراه  دختری،  و  پسری  نوه‌های 
مادرانشان، شب چله پیش پدربزرگ و مادربزرگ مادرانشان، شب چله پیش پدربزرگ و مادربزرگ 
این  در  تا  بودند  آمده  پولدارشان  و  این متمکن  در  تا  بودند  آمده  پولدارشان  و  متمکن 
ساعتی  و  بنشینند  هم  دور  سال،  شب  ساعتی بلندترین  و  بنشینند  هم  دور  سال،  شب  بلندترین 
بگویند و بخندند و میوه و تنقلات تناول کنند و بگویند و بخندند و میوه و تنقلات تناول کنند و 

فال حافظ بگیرند.فال حافظ بگیرند.
در اتاق پذیرایی، روی میزی مستطیل شکل، در اتاق پذیرایی، روی میزی مستطیل شکل، 
آبدار،  انواع میوه‌های درشت و  از  آبدار، سبد بزرگی پر  انواع میوه‌های درشت و  از  سبد بزرگی پر 
قرار  پشمک  و  آجیل  و  شیرینی  ظرف‌های  قرار کنار  پشمک  و  آجیل  و  شیرینی  ظرف‌های  کنار 
داشت که زیر نور لوستر بزرگ و لوکسی که بر داشت که زیر نور لوستر بزرگ و لوکسی که بر 
سقف سالن پذیرایی آویزان بود، جلوه‌ای خاص و سقف سالن پذیرایی آویزان بود، جلوه‌ای خاص و 

وسوسه‌انگیز داشت.وسوسه‌انگیز داشت.
و  سر  شنیدن  با  چله،  شب  سبد  و میوه‌های  سر  شنیدن  با  چله،  شب  سبد  میوه‌های 
گل‌شان  از  گل  نیم‌قد،  و  قد  بچه‌های  گل‌شان صدای  از  گل  نیم‌قد،  و  قد  بچه‌های  صدای 
شگفت و با شادمانی با هم به گفت‌وگو نشستند شگفت و با شادمانی با هم به گفت‌وگو نشستند 
دارند  از خود و خاصیتی که  دارند و هر کدام جداگانه  از خود و خاصیتی که  و هر کدام جداگانه 

تعریف و تمجید می‌کردند.تعریف و تمجید می‌کردند.
سیب سرخ گفت: من دوست دارم بچه‌ها مرا سیب سرخ گفت: من دوست دارم بچه‌ها مرا 
پوست بگیرند و بخورند؛ چون گل سر سبد میوه‌ها پوست بگیرند و بخورند؛ چون گل سر سبد میوه‌ها 

هستم.هستم.
پرتقال گفت: من دوست دارم اول مرا پوست پرتقال گفت: من دوست دارم اول مرا پوست 
بگیرند و بخورند؛ چون سرشار از ویتامین »ث« بگیرند و بخورند؛ چون سرشار از ویتامین »ث« 

هستم.هستم.
کیوی گفت: من دوست دارم مرا بخورند؛ چون کیوی گفت: من دوست دارم مرا بخورند؛ چون 

خوشمزه‌تر از همه هستم.خوشمزه‌تر از همه هستم.
نارنگی گفت: من دوست دارم اول مرا بخورند؛ نارنگی گفت: من دوست دارم اول مرا بخورند؛ 

چون اشتهاآورم.چون اشتهاآورم.
بخورند؛ چون  مرا  دارم  بخورند؛ چون انار گفت: من دوست  مرا  دارم  انار گفت: من دوست 
فواید زیادی دارم. یک ماده مغذی و با خاصیت فواید زیادی دارم. یک ماده مغذی و با خاصیت 

ضد پیری هستم.ضد پیری هستم.
مرا  دارم  دوست  من  گفت:  مرا به  دارم  دوست  من  گفت:  به 
میوه‌ای  هستم.  پاییزی  میوه  یک  چون  میوه‌ای بخورند؛  هستم.  پاییزی  میوه  یک  چون  بخورند؛ 
آنها  آنها مابین سیب و گلابی که خاصیت هر دوی  مابین سیب و گلابی که خاصیت هر دوی 

را هم در خودم دارم و خلاصه کلی فایده دارم.را هم در خودم دارم و خلاصه کلی فایده دارم.
موز گفت: من دوست دارم بچه‌ها مرا بخورند؛ موز گفت: من دوست دارم بچه‌ها مرا بخورند؛ 
چون هم خوردنم خیلی آسان است و هم مقوی چون هم خوردنم خیلی آسان است و هم مقوی 

و پرانرژی هستم.و پرانرژی هستم.
از  که  درشتی  نسبتا  هندوانه  اما  میان  از این  که  درشتی  نسبتا  هندوانه  اما  میان  این 
چله  شب  بساط  اصلی  پای  یک  چله قدیم‌الایام  شب  بساط  اصلی  پای  یک  قدیم‌الایام 
است، در گوشه سالن روی چهارپایه‌ای به انتظار است، در گوشه سالن روی چهارپایه‌ای به انتظار 
نشسته بود و به کرکری میوه‌ها گوش می‌داد و به نشسته بود و به کرکری میوه‌ها گوش می‌داد و به 
خوش‌باوری دوستان درختی‌اش می‌خندید و شاید خوش‌باوری دوستان درختی‌اش می‌خندید و شاید 
هم درباره آنها با خود می‌گفت: »صنار بده آش به هم درباره آنها با خود می‌گفت: »صنار بده آش به 

همین خیال باش.«!همین خیال باش.«!

و  پدربزرگ  میهمانان  ورود  از  دقایقی  و هنوز  پدربزرگ  میهمانان  ورود  از  دقایقی  هنوز 
اعضای  که  حالی  در  و  بود  نگذشته  اعضای مادربزرگ  که  حالی  در  و  بود  نگذشته  مادربزرگ 
بش  و  خوش  مشغول  نشیمن  اتاق  در  بش خانواده  و  خوش  مشغول  نشیمن  اتاق  در  خانواده 
و  سرخود  قد،  نیم  و  قد  نوه‌های  بودند.  هم  و با  سرخود  قد،  نیم  و  قد  نوه‌های  بودند.  هم  با 
دیدن  با  و  شدند  پذیرایی  اتاق  وارد  دیدن یواشکی  با  و  شدند  پذیرایی  اتاق  وارد  یواشکی 
ظرف‌های شیرینی تازه و آجیل مرغوب و پشمک ظرف‌های شیرینی تازه و آجیل مرغوب و پشمک 
انواع  بزرگ  کنار سبد  بو،  و  انواع زعفرانی خوش‌رنگ  بزرگ  کنار سبد  بو،  و  زعفرانی خوش‌رنگ 
با  که  حال  همان  در  و  شدند  تحریک  با میوه‌ها  که  حال  همان  در  و  شدند  تحریک  میوه‌ها 
برق  چشم‌هایشان  دل،  باب  خوراکی‌های  برق دیدن  چشم‌هایشان  دل،  باب  خوراکی‌های  دیدن 

سرازیر  بچگانه‌شان  لوچه  و  لب  از  آب  و  سرازیر می‌زد  بچگانه‌شان  لوچه  و  لب  از  آب  و  می‌زد 
شده بود، به دور از چشم بزرگ‌ترها و بی‌اعتنا به شده بود، به دور از چشم بزرگ‌ترها و بی‌اعتنا به 
میوه‌های منتظر و چشمک‌زن، حملات شدیدی را میوه‌های منتظر و چشمک‌زن، حملات شدیدی را 
آغاز نمودند و افتادند به جان ظرف‌های شیرینی آغاز نمودند و افتادند به جان ظرف‌های شیرینی 
و پشمک و آجیل شیرین و شور فرد اعلا، حالا و پشمک و آجیل شیرین و شور فرد اعلا، حالا 
می‌توانستند،  که  جایی  تا  و  بخور  کی  می‌توانستند، نخور،  که  جایی  تا  و  بخور  کی  نخور، 

شکمی از عزا درآوردند.شکمی از عزا درآوردند.
به  نگاهی  شگفتی،  با  سبد  داخل  به میوه‌های  نگاهی  شگفتی،  با  سبد  داخل  میوه‌های 
که  طور  »این  گفت:  سیب  و  کردند  که همدیگر  طور  »این  گفت:  سیب  و  کردند  همدیگر 

پاکسازی  را  شیرینی  و  آجیل  ظرف‌های  پاکسازی بچه‌ها  را  شیرینی  و  آجیل  ظرف‌های  بچه‌ها 
کردند، فکر کنم به زودی دچار دلپیچه شدیدی کردند، فکر کنم به زودی دچار دلپیچه شدیدی 
بقیه  بدهند.«  مادرشان  و  پدر  کار دست  و  بقیه شوند  بدهند.«  مادرشان  و  پدر  کار دست  و  شوند 
با  سر  دادن  تکان  با  هندوانه،  اتفاق  به  با میوه‌ها  سر  دادن  تکان  با  هندوانه،  اتفاق  به  میوه‌ها 

نگرانی حرف سیب را تأیید کردند.نگرانی حرف سیب را تأیید کردند.
بی‌خیال  همچنان  نیز  خانه  بی‌خیال بزرگ‌ترهای  همچنان  نیز  خانه  بزرگ‌ترهای 
مورد  در  و  بودند  مورد بچه‌ها، چنان سرگرم گفت‌وگو  در  و  بودند  بچه‌ها، چنان سرگرم گفت‌وگو 
مسائل روز حرف می‌زدند که گویی مدت‌هاست مسائل روز حرف می‌زدند که گویی مدت‌هاست 
همدیگر را ندیده‌اند و از حال و وضع هم بی‌خبر همدیگر را ندیده‌اند و از حال و وضع هم بی‌خبر 
دری  هر  از  همچنان  آنها  حال،  هر  به  دری بوده‌اند.  هر  از  همچنان  آنها  حال،  هر  به  بوده‌اند. 
تا  می‌کردند،  دل  درد  و  می‌خندیدند  و  تا می‌گفتند  می‌کردند،  دل  درد  و  می‌خندیدند  و  می‌گفتند 
دلپیچه  از  ناشی  ناله‌های  و  صدا  و  سر  که  دلپیچه این  از  ناشی  ناله‌های  و  صدا  و  سر  که  این 
را  خانه  بزرگ‌ترهای  پرخوری،  اثر  در  را بچه‌ها  خانه  بزرگ‌ترهای  پرخوری،  اثر  در  بچه‌ها 
اتاق  از  سراسیمه  کرد.  آنها  بد  اوضاع  اتاق متوجه  از  سراسیمه  کرد.  آنها  بد  اوضاع  متوجه 
مشاهده  با  و  آمدند  پذیرایی  سالن  به  مشاهده نشیمن  با  و  آمدند  پذیرایی  سالن  به  نشیمن 
متوجه  شیرینی،  و  آجیل  خالی  نیمه  متوجه ظرف‌های  شیرینی،  و  آجیل  خالی  نیمه  ظرف‌های 
قضیه و دستپاچه و نگران شدند؛ ولی مادربزرگ قضیه و دستپاچه و نگران شدند؛ ولی مادربزرگ 
با تجربه و سرد و گرم چشیده روزگار، بی‌درنگ با تجربه و سرد و گرم چشیده روزگار، بی‌درنگ 
و  نصایح  ضمن  مهربانانه  و  شد  کار  به  و دست  نصایح  ضمن  مهربانانه  و  شد  کار  به  دست 
دلداری و قربون صدقه رفتن با خوراندن نبات داغ دلداری و قربون صدقه رفتن با خوراندن نبات داغ 
و عرق نعنا و از اینگونه دوا و درمان‌های خانگی، و عرق نعنا و از اینگونه دوا و درمان‌های خانگی، 
توانست تا اندازه‌ای درد ناشی از دلپیچه نوه‌های توانست تا اندازه‌ای درد ناشی از دلپیچه نوه‌های 
و  را تسکین دهد  و پسری‌اش  را تسکین دهد و شکموی دختری  و پسری‌اش  شکموی دختری 

ختم به خیر کند.ختم به خیر کند.
پس از این که قضیه به خوبی و خوشی تمام پس از این که قضیه به خوبی و خوشی تمام 
اعضای  گرفتند،  آرام  بچه‌های شیطون‌بلا  و  اعضای شد  گرفتند،  آرام  بچه‌های شیطون‌بلا  و  شد 
این خانواده مرفه بی‌درد و درمان به دور میز شام این خانواده مرفه بی‌درد و درمان به دور میز شام 
انواع خوراکی‌های رنگین و  از  انواع خوراکی‌های رنگین و اعیانی که پر بود  از  اعیانی که پر بود 
سنگین، نشستند و بی‌خیال روزگار تلخ محرومان سنگین، نشستند و بی‌خیال روزگار تلخ محرومان 
شروع  جامعه،  کم‌درآمد  یارانه‌بگیر  تهیدستان  شروع و  جامعه،  کم‌درآمد  یارانه‌بگیر  تهیدستان  و 
آن  از  که  چیلی  و  چرب  شامی  تناول  به  آن کردند  از  که  چیلی  و  چرب  شامی  تناول  به  کردند 
داخل  شده  بریان  گنده  قزل‌آلای  ماهی  داخل میان،  شده  بریان  گنده  قزل‌آلای  ماهی  میان، 
بیشتری  خریدار  شکل،  مستطیل  بزرگ  بیشتری دیس  خریدار  شکل،  مستطیل  بزرگ  دیس 

برای خوردن داشت.برای خوردن داشت.
پایان  در  شد،  سیر  شکم‌ها  وقتی  بالاخره  پایان و  در  شد،  سیر  شکم‌ها  وقتی  بالاخره  و 
منزلشان  پذیرای  سالن  در  یلدا همگی‌شان  منزلشان شب  پذیرای  سالن  در  یلدا همگی‌شان  شب 
تا پاسی از نیمه شب، شنگول و شکم سیر، ضمن تا پاسی از نیمه شب، شنگول و شکم سیر، ضمن 
بگو بخند و نوشیدن چای بهاری لاهیجان و بد بگو بخند و نوشیدن چای بهاری لاهیجان و بد 
و بیراه به چای دبش)!( از باب تفنن بنا کردند به و بیراه به چای دبش)!( از باب تفنن بنا کردند به 
نوبت فال حافظ گرفتن تا ببینند که جناب حافظ نوبت فال حافظ گرفتن تا ببینند که جناب حافظ 
لسان‌الغیب در این شب بلند فراموش نشدنی، چه لسان‌الغیب در این شب بلند فراموش نشدنی، چه 
باقی  و  است  زده  رقم  برایشان  تعبیری  و  باقی تقدیر  و  است  زده  رقم  برایشان  تعبیری  و  تقدیر 

قضایا...!قضایا...!

میوه‌های شب یلدا و نوه‌های شیطون بلا!میوه‌های شب یلدا و نوه‌های شیطون بلا!
عباس وثوقی لاهیجانیعباس وثوقی لاهیجانی
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کج‌فهمی
از: حسن شیوا

هفت شعر فرانویی از هفت شاعر فرانو

از پس سالها رفیقی را
دیدم افسرده است و غمناک است

گفتم از چیست این چنین حالی
از شراب است یا ز تریاک است
گفت: ای کاش درد من این بود

بیش از اینها حساب من پاک است
با زنی آشنا شدم دیدم

خوشکل و خوش ادا و چالاک است
گفتم از فقر خویش پاسخ داد

مزه‌ی لوطی ای جوان، خاک است
دختر فخر است غم مخور پدرم 

از پدر ارث برده ملاک است
خر شدم، عقد کردمش دیدم

چه قدر بدسرشت و هتاک است
دائما گفتگوی بیهوده

بس که او بد دل است و شکاک است
می‌خورد مغز پسته را شب و روز

بدتر از مارهای ضحاک است
چونکه دیدم همه جهاز عروس

یک عدد ساک زشت صد چاک است
گفتم از آن پدر که ملاک است
چه سندهات داخل ساک است

ساک را باز کردم و دیدم
کیسه و سنگ پا و مسواک است

من بیچاره تازه فهمیدم
وضع بابای او اسفناک است
زن من راست گفته بود اما

داخل مغز بنده کولاک است
من شنیدم که گفت »ملاک« است

لیکن او گفته بود »دلاک« است

1(اکبر اکسیر
رایانه تا رسید

مادر به اینترنت پیوست
پدر به رحمت ایزدی

و شام ما
در بشقاب پشت‌بام کپک زد!

2(حمیدرضا اقبال دوست
چوپان خواب

گوسفند خواب
سگ گمشده است
تمام کاسه کوزه‌ها

سر گرک بیچاره خواهد شکست
3(کروب رضایی

این روزها فکر می‌کنم چابک‌تر شده‌ام
همین طور کلماتم عجیب‌تر

خیال ورم داشته
باید پیش دامپزشک بروم

من گاوی هستم که فکر می‌کند
اسب است!

4(حسین مقدسی‌نیا
حوا معتقد است

عنوان کتاب را پرفروش می‌کند

من می‌گویم: محتوا
هانیتا می‌گوید ناشر

ناشر می‌گوید: طرح جلد
تیراژ داشت به ریش ما می‌خندید

5(حسین ابراهیمی
با زن‌ها باید از روبرو حرف زد

مثل یک مرد
چشم در چشم

محکم ایستاد و گفت:
»چشم!«

6(حامد اشرف زارعی
سرخورده شده بودم

اهمیت ندادم
تا ته خورده شدم!

7(داود ملک‌زاده
نه دیگر نیازی به سازمان ملل

و یونسکوست
و نه انجمن حمایت از حقوق زنان

و محیط زیست و حیوانات
تا خیلی‌ها ادای آدم خوب‌ها

و جدی‌ها را درنیاورند

آگهی فقدان سند مالکیت 
با عنایت به اینکه مجتبی رحمن پور با تسلیم دو برگ استشهادیه محلی 
مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت موازی چهار و نیم دانگ 
مشــاع از ششدانگ یک قطعه انجیرســتان تحت پلاک 7939 اصلی 
واقع در استهبان بخش 13 فارس که ذیل دفتر 27 صفحه 20 و شماره 
ثبت 3425 به نام نامبرده ثبت و سند مالکیت به شماره 693487 به 
نام نامبرده صادر و تســلیم گردیده و نامبرده تقاضای صدور سند 
المثنی نموده است و مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون 
ثبت آگهی می‌شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله‌ای 
کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می‌باشد تا ده روز پس 
از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل 
ســند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره 
ثبت ســند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم 

خواهد نمود.
205/ م الف 

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان
قاسم برخورداری

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شماره 140360311035008803 مورخ 1403/8/30 هیأت اول 
دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های 
فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 
3 تصرفــات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حمیدرضا ذوی الانواری 
فرزند غلامرضا به شــماره شناســنامه 102506 صادره از شــیراز و 
کدملی 2291023144 در ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 3926 
مترمربع پلاک 42040 فرعی از 12 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 
12 اصلــی واقع در فارس بخش 3 حوزه ثبت ملک شــیراز- ناحیه 3 
خریداری از مالک رســمی ورثه محمدرضا کشمیری محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو مــاه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را بــه مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/9/18
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/10/3

5090/م الف
رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابــر رأی شــماره 140360311035003587 مــورخ 1403/5/1 موضوع 
پرونده کلاسه شــماره 1403114411035000073 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد ســند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شــیراز ناحیه 3 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای احمدرضا رحمانی به شماره شناسنامه و کدملی 
5740114561 صادره از نیشــابور فرزند حســین در ششــدانگ یکباب 
ســاختمان به مســاحت 120/65 مترمربع به پلاک 9/3927 به آدرس 
شیراز دوکوهک فضیلت یک کدپســتی 7194145578، واقع در فارس 
بخش 3 حوزه ثبت ملک شــیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک رســمی 
آقای علی اصغر عسکری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبــت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که 
اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/9/18
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/10/3

5086/م الف
رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

اصلاحــی  رأی  و   140360311035004142 شــماره  رأی  برابــر 
140360311035009480 مــورخ 1403/9/13 هیــأت اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد 
سند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز 
ناحیه 3 تصرفــات مالکانه بلامعارض متقاضــی آقای فردین 
بیت یعقوب به شماره شناسنامه 1845 کدملی 2292033062 
صادره از شیراز فرزند شکری در ششدانگ یک قطعه باغچه 
به مســاحت 3836 مترمربع به پــاک 8/44654 به آدرس 
بزرگراه شــیراز ســپیدان دوکوهک واقع در فارس بخش 3 
حوزه ثبت ملک شــیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک رســمی 
آقایان مرتضی و مصطفی عابدی ورثه محمد عابدی و رحمت 

اله شیخی
 محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/9/19

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/10/3
5107/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

آگهی تجدید مناقصه عمومی 
شماره ص/9546/3/9 

مورخ 1403/09/21 
صورتجلسه   مصوبه  اســتناد  به  جهرم  شهرداری 
شــماره 186 ردیف 02 مورخ 1403/07/25 شورای محترم اسلامی 
شــهرجهرم، در نظر دارد اجرای اصلاح میادین و اصلاح هندسی 
تقاطع های سطح شهر، با اعتبار حدود چهل و چهار میلیارد ريال  از 
طریق مناقصه عمومی با شرایط مندرج در اسناد مناقصه به بخش 

خصوصی واجد شرايط و دارای صلاحیت  واگذار نماید.  
آخرین مهلت  قبول پیشنهادات پایان وقت اداری مورخ 1403/10/15 

می باشد.
محل تحویل پاکت پیشــنهادی واحد حراست شهرداری جهرم می 

باشد.
شــهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشــنهادها مجاز و مختار 

میباشد.
به پیشنهادهای مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادهائی 
که پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.

مبلغ سپرده  شــرکت در مناقصه دو میلیارد و دویست میلیون 
ریال که به صورت ضمانت نامه بانکی معتبر در وجه شــهرداری 
جهرم یا واریز وجه به حساب 0106437212008 نزد بانک ملی شعبه 

جهرم می باشد.
هزینه مناقصه به عهده برنده مناقصه میباشد.

برندگان اول تا سوم در صورتی که حاضر به انعقاد قرارداد نشوند 
سپرده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط میگردد.

مدت اجرای پروژه 9 ماه می باشد.
متقاضیــان میتوانند جهت اطلاع  بیشــتر به ســامانه تدارکات 
 الکترونیک دولت )setadiran.ir( یا با شماره تلفن54234770- 071 
تماس و جهت دریافت اوراق مناقصه و ســایر اطلاعات و جزئیات 
و شرح خدمات که در اســناد مناقصه مندرج می باشد، به واحد 
فني و مهندســي  شهرداری جهرم، واقع در چهار راه دفاع مقدس، 

ساختمان شهرداری  مراجعه نمایند.
نوبت چاپ اول: 1403/09/26      

نوبت چاپ دوم: 1403/10/03 
تاريخ تشــيكل كميســيون عالي معاملات و بازگشايي پيشنهادات 

 1403/10/17
شناسه آگهی: 1847077

داود اوسط
شهردار جهرم 

آگهی تجدید مناقصه عمومی 
شماره ص/3/09/ 9543 

مورخ 1403/09/21 
صورتجلسه   مصوبه  اســتناد  به  جهرم  شهرداری 
شــماره 186 ردیف 01 مورخ 1403/07/25 شورای محترم اسلامی 
شــهرجهرم ،  در نظــر دارد اجرای پروژه تکمیــل و تجهیز پارک 
جهاندیدگان، با اعتبار حدود سی میلیارد و دویست و پنجاه میلیون 
ريال  از طریق مناقصه عمومی با شرایط مندرج در اسناد مناقصه  

به بخش خصوصی واجد شرايط و دارای صلاحیت  واگذار نماید.  
آخرین مهلت  قبول پیشنهادات پایان وقت اداری مورخ 1403/10/15 

می باشد.
محل تحویل پاکت پیشــنهادی واحد حراست شهرداری جهرم می 

باشد.
شــهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشــنهادها مجاز و مختار 

میباشد.
به پیشنهادهای مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادهائی 
که پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.

مبلغ سپرده  شــرکت در مناقصه یک میلیارد و پانصد و سیزده 
میلیــون ریال که به صــورت ضمانت نامه بانکــی معتبر در وجه 
شهرداری جهرم یا واریز وجه به حساب 0106437212008 نزد بانک 

ملی شعبه جهرم  می باشد.
هزینه مناقصه به عهده برنده مناقصه میباشد.

 برندگان اول تا سوم در صورتی که حاضر به انعقاد قرارداد نشوند 
سپرده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط میگردد.

مدت اجرای پروژه 9ماه می باشد متقاضیان میتوانند جهت اطلاع  
بیشتر به سامانه تدارکات الکترونیک دولت )setadiran.ir( یا با 
شماره تلفن54234770- 071 تماس و جهت دریافت اوراق مناقصه 
و ســایر اطلاعات و جزئیات و شرح خدمات که در اسناد مناقصه 
مندرج می باشــد، به واحد فني و مهندسي  شهرداری جهرم، واقع 

در چهار راه دفاع مقدس، ساختمان شهرداری  مراجعه نمایند.
نوبت چاپ اول: 1403/09/26      

نوبت چاپ دوم: 1403/10/03 
تاريخ تشــيكل كميســيون عالي معاملات و بازگشايي پيشنهادات 

 1403/10/17
داود اوسطشناسه آگهی: 1847057

شهردار جهرم 

بدینوسیله به اطلاع کلیه مدیران عامل شرکت های تعاونی خدمات 
پشتیبانی و فنی و مهندسی شهرســتان داراب و کلیه اعضای اصلی 
و علی البدل هیئت مدیره انجمن صنفی کارفرمایی شــرکت های 
تعاونی خدمات پشــتیبانی و فنی و مهندسی شهرستان داراب می 
رساند به دلیل منقضی شدن اعتبارنامه اعضای سابق، انجمن مذکور 
از تاریخ درج آگهی منحل گردیده است. لازم به ذکر است انتخابات 
هیئت مدیره این انجمن پس از درج آگهی تأسیس مجدد در اولین 

فرصت برگزار و اطلاع رسانی خواهد گردید.

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
36293385        36289275             32309290

32300337-32303830

در مصرف گاز و برق صرفه جویی کنیمدر مصرف گاز و برق صرفه جویی کنیم



علمی

*اشاره:
نمایش بی دوران که این روزها در سالن تئاتر مجموعه هنری و 
سینمایی تارخ در شیراز به روی صحنه و در حال اجراست از آن دست 
نمایشهای جالب و مخاطب دوستی است که به همت حوزه هنری و با 
بازی چهره های پرکار و محبوب تئاتر شیراز در حال نمایش و عرضه 
به مخاطبانیست که خواسته و ناخواسته سالها از تئاتر دور بوده و یا 

فرصت دیدن تئاترها و نمایشهای دلخواه خود را نداشتند.
طنز  ادبی  گروه  عزیز  دوستان  معیت  در  تا  شد  راه  رفیق  توفیق 
کتاب شعر شی رس  از  رونمایی  آیین  در  بهانه حضور  به  بی شوخی 
خاتون نویسنده شاعر شهیر شیراز استاد دکتر غلامرضا کافی در محل 
کتابفروشی سوره مهر، مستقر در پردیس سینمایی تارخ بتوانیم تئاتر 
از دیدن و تماشای آن  ببینیم و  را  خوب و جالب توجه “بی دوران” 
که به زندگی و زمانه قهرمانی ملی و مجاهد بزرگ وطنی سرلشکر 
شهید عباس دوران از خلبانان شجاع و تیزپرواز ارتش مقتدر جمهوری 

اسلامی ایران می پردازد لذت ببریم.
این کارهنری وفاخربه نویسندگی و کارگردانی جناب مسعود احمدی 
و تهیه کنندگی حوزه هنری فارس با بازی بازیگران ارجمند و توانمند 
شیرازی )به ترتیب ورود به صحنه( آقایان مجید یزدان شناس در نقش 
عباس دوران و فرهاد میلان)در نقش منصور کاظمیان(، بازی بسیار 
عالی و فنی و هنری بانوی گرامی سرکار خانم شیما پورسهم الدین در 
نقش مهناز دلیری همسر گرامی خلبان شهید دوران، استاد پیشکسوت 
در تئاتر و تلوزیون و سینما مجید شناور در نقش پدر عباس دوران، 
بازی خوب و عالی نوجوان طاها میرزایی در نقش  کودکی و نوجوانی 
عباس دوران، جناب علی حسن نژاد رنجبر در نقش سرهنگ، جناب 
علی اکبر جعفری در نقش سرهنگ سلیمی )هر دو از فرماندهان وقت 
نیروی هوایی ارتش در اوایل انقلاب و به هنگام شروع جنگ(، سعید 
آراسته در نقش خلبان محمد عتیقه چی، فرزان نظرزاده در نقش خلبان 
حسین خلعتبری، محمد اکبری در نقش خلبان محمود خضرایی، مجید 
نقش  در  سهامی  مهرداد  یاسینی،  علیرضا  خلبان  نقش  در  امین زاده 
بهمن پور  حمید  باقری،  ناصر  نقش  در  بیات  مازیار  توانگریان،  اکبر 
در نقش محمود اسکندری، کاوه خواجه در نقش سعید خسروشاهی، 
موسیقی با اجرای علی ربیعی، طراحی نور سعید دلپسند، منشی صحنه 
آرمیدخت نعمتی، طراحی صحنه توسط مسعود احمدی، فرهاد میلان، 
امین زاده،  مجید  سهامی،  مهرداد  کارگردان  دستیاران  بیات،  مازیار 
مدیران صحنه پدرام جهان پور، ابولفضل برزگر، نرجس عارف منش، 
عکاس  خیری،  مبینا  سروستانی،  اکبرپور  روجا  بانوان  اجرا  مدیران 
بانوان هلما قربانی،هانیه بهزادی، طراح لباس بانو مریم احمدی، گریم 
بانوزهرارنجبر، علی اصغر نوروزی، طراح پوستر محمدحسن سروری، 
گروه تصویر امید مروج حسینی، محمد کشاورزی، مشاور نظامی علی 
حسن نژاد رنجبر، مدیر تبلیغات شیوا بافهم، سرپرست گروه سید امین 
و  درخشیدند  خوش  حقیقتا  که  پرسیا  هنری  گروه  از  کاری  پرس، 

کارهایشان مورد توجه اهالی هنر و مردم دوستدار تئاتر گردید.
*تماشاچی تئاتر بی دوران با صحنه های دفاع مقدس 

همزادپنداری می کند
 بگفته بانو ”روجا اکبرپور سروستانی” از عوامل موثر این تئاتر و 
مدیر اجرایی نمایش بی دوران، شاهد رضایت خوب تماشاچیان بعد از 
خارج شدن از سالن هستم و این مهم باعث دلگرمی ما است. چون با 
دیدن این تئاتر به خوبی متوجه زندگی شخصی و کاری خلبان شهید 
عباس دوران می شویم و برشهای خوبی از زندگی این شخص که یک 
قهرمان ملی و فرمانده شجاع ارتشی است را به تصویر می کشاند. وی 
می گوید: با توجه به فضاسازی و طراحی صحنه، به خوبی می بینیم که 
مخاطب به راحتی با صحنه های جنگ همزادپنداری کرده و برخی از 
محدودیت های صحنه تئاتری باعث نشده بود که از این نوع خاص از 
طراحیها به سادگی بگذرند و بازیگرهای کار هم به خوبی توانسته اند 
در فضا و موقعیت های مختلف نمایش که بعضا صحنه اجرای عملیات 
هوایی و جنگی و پرواز خلبانان و ماموریت های نظامی است خودشان 
را خوب نشان داده اند که این امر برای مخاطب باعث جذابیت بهتر و 
بیشتر با اصل ماجرا و واقعیات وجودی شهید دوران اسوه سترگ جهاد 

و راست قامتی می شود.

از  الوصف مردم شیراز و مدیران فارس  زاید  استقبال 
تئاتر بی دوران

وقتی کار هنری فاخر به نمایش در آید بی گمان مخاطبان خاص 
خود را پیدا خواهد کرد و با استقبال عمومی از سوی مدیران و مردم 
مواجه خواهد شد. شهرداری شیراز و شورای شهر و نهادهای انقلابی 
همچون سپاه و بسیج و ارتش، فرماندهان نظامی و انتظامی، مراکز 
علمی و آموزشی همچون دانشگاه ها و آموزش و پرورش، روحانیت 
و  فرمانداری  استانداری،  علمیه،  حوزه های  فضلای  و  علما  مبارز، 
ارشاد اسلامی و حوزه  ادارات کل فرهنگ و  دستگاه قضایی استان، 

هنری، سازمان تبلیعات اسلامی و مرکز اسناد و کتابخانه ملی، انجمن 
های فرهنگی و ادبی و هنری و اقشار و اصناف مختلف جامعه، خانواده 
شهید معظم دوران و دوستان و یاران وی از بازی بازیگران و اجرای 
این  و  آورده اند  عمل  به  قدردانی  و  تشکر  بی دوران  نمایش  عوامل 
و  بزرگان  که  است  کسانی  به  ایرانی  جامعه  نهادن  ارج  موید  مساله 

مفاخر ملی شان را یاد کرده و به نیکی از انان سخن می گویند. 
شده  اجرا  زیبای  و  فاخر  نمایش های  دست  آن  از  هم  دوران  بی 
و در حال اجرا در شیراز است که مردم و مدیریت شهری شیراز آن 
تکریم  و  تجلیل  مورد  را  آن  کوشای  و  فعال  عوامل  و  پسندیده  را 
قرار داده اند. قدردانی از روایتگران زندگی قهرمان شهیدی که به حق 
نوزدهمین  برگزاری  دست اندرکاران  همچنین  بود.  نفره  تک  ارتش 

جشنواره بین‌ المللی تئاتر مقاومت هم زمان با اجرای عمومی نمایش 
»بی دوران« با حضور در تالار اجتماعات زنده یاد امین تارخ و مجموعه 
پردیس سینمایی وی در منطقه محروم جنوب شهر شیراز از کارگردان 
اندرکاران  دست  کردند.  قدردانی  نمایشی  فاخر  اثر  این  بازیگران  و 
نمایش  عمومی  اجرای  با  همزمان  تئاترمقاومت  جشنواره  نوزدهمین 
»بی دوران« با حضور در تالار مرحوم امین تارخ شیراز از کارگردان و 

بازیگران این اثر نمایشی قدردانی کردند.
*سرتیپ خلبان شهید عباس دوران لشکری تک نفره 

بود!

به گزارش خبرنگار ما محمد حبیبی مدیرعامل انجمن تئاتر انقلاب 
و دفاع مقدس و محمد کاظم تبار دبیر نوزدهمین جشنواره بین المللی 
و  نویسندگی  به  دوران«  نمایش»بی  بااجرای  مقاومت همزمان  تئاتر 
کارگردانی مسعود احمدی در هفته دوم اجراهای عمومی این دوره از 
جشنواره، با حضور در پردیس سینمایی و مجموعه تئاتر بازیگر فقید 
اثرنمایشی  این  اجرایی  از گروه  تارخ(  )امین  تئاتر کشورمان  و  سینما 

قدردانی به عمل آوردند.
از تماشای  دبیر نوزدهمین جشنواره بین‌ المللی تئاتر مقاومت پس 
به  احمدی،  مسعود  کارگردانی  و  نویسندگی  به  نمایش»بی‌دوران« 
خبرنگار ما گفت: امروز تماشاگر نمایش»بی‌دوران« بودیم که محوریت 
آن بر اساس زندگی شهید عباس دوران از خلبانان شجاع دوران دفاع 

مقدس بوده است. شهید بزرگواری که در دوران باشکوه دفاع مقدس 
توانسته  نمایشی  اثر  این  اجرایی  گروه  و  داشته  قهرمانانه  عملکردی 
به درستی از دریچه هنر تئاتر به بخشی از زندگی این شهید گرامی 
که شجاعانه به دل دشمن رفت و از خود موفقیتی کم نظیر برجای 
جهت  به  دوران  بی  نمایش  اجرایی  گروه  به  باید  بپردازد.  گذاشت، 
شهید  افزود:  وی  گفت.  ویژه  نباشید  خسته  یک  محتوا  این  انتخاب 
دوران،کسی بود که مانند ارتشی تک نفره توانست در مقابل ظلم و 
جنایت بعث عراق بایستد؛ تماشای این قبیل آثار نمایشی امیدبخش 
است و باید بتوانیم قهرمانان جنگ در سرزمین‌ مان را بهتر از پیش 
بشناسیم و به تماشای آنها در این‌گونه آثار بنشینیم. ما امروز تماشاگر 
خانواده اش  از  که  بودیم  دوران  عباس  شهید  موضوع  با  نمایشی 
گذشت تا سرافرازی ایران عزیز را رقم بزند. دبیر نوزدهمین جشنواره 
بین المللی تئاتر مقاومت تاکید کرد: نسل جوان ما که اطلاع کافی و 
کاملی از این بزرگان و زنده‌ نامان طول تاریخ این سرزمین ندارد، با 
تماشای چنین آثار نمایشی آشنایی و علم مطلوبی نسبت به این افراد 

و وقایع پیرامونی حرفه و زندگانی آنان پیدا خواهد کرد.
*نمایش بی دوران روایتگر زندگی و زمانه قهرمان ملی 

همه دورانهاست
تئاتر بی دوران روایتگر زندگی و زمانه مردی از تبار خوبان و اسوه 
نامی جوانمردان ایرانی و بازتاب تلاش و قهرمانی های یک قهرمان 
بنام سرلشکر خلبان عباس دوران است  ایرانی  ملی و مجاهد بزرگ 
که با اقدامات ماندگار و جسورانه اش یاد و نام خود را در بین جامعه 
جهانی خلبانان بزرگ دنیا مطرح کرد و برای دفاع از وطن عزیز خود 
مرگ را تسلیم تصمیم بزرگ و شجاعانه خود کرد و پس از وارد کردن 
ضربات سخت و سهمگین به ارتش دجال و سفاک رژیم بعث عراق 
و سرشکستگی صدام معدوم و منفور به اوج آمال و آرزوهای خود که 
همانا پرواز تا به بهشت برین خداوندی بود رسید. نمایش بی روران 

روایتگر زندگی و زمانه قهرمان ملی همه دورانها ست.
*سخن پایانی

قهرمانان  و  پهلوانان  و  شهادت  و  ایثار  بزرگ  مجاهدان  درباره 
و  فیلم  از  محتوایی  و  تولیدی  آثار  هنری،  اقدامات  باید  ایرانی  نامی 
سریال گرفته تامستند و تئاتر و... انجام داد. به جناب احمدی وهمسر 
مجمعی  توانسته اند  و  ذوقند  و  هنر  اهل  دو  هر  که  بزرگوارشان 
زیبا  اینچنین  آورده و  را گرد هم  تئاتر  امر مقدس  از خوبان  منسجم 
به خلق بازی های ماندگار بپردازند باید تبریک و خداقوت گفت. برای 
اینجانب)حسینی ارسنجانی( که در دوران نوجوانی و جوانی بویژه در دو 
مقطع تحصیلی دبیرستان ودانشگاه بازیگری و کارگردانی تئاتر کرده و 
گرد و خاک خورده صحنه جاودانه تئاتر بوده ام دیدن صحنه های جدید 
و متفاوتی از تئاتر خلاقانه و نوآورانه بی دوران را پس از سال ها دوری 

از بازی در تئاترها و نمایش ها، جالب و لذتبخش بود. 
بازی همه عزیزان را دیدم و متوجه کار و اجراهای فنی و تکنیکی 
دیدن  با  و  شدم  بی دوران  ئتاتر  نقش آفرینان  و  هنرمند  دوستان 
برخود  دوران  خلبان  بزرگ همچون  افتخاری  وجود  به  بازی هایشان 
همه  نظیر  کم  بازی  به  بااحترام  شد.  دوچندان  ملی ام  غرور  و  بالیده 
بازی  شوم  معترف  باید  بی اغراق  دوران،  بی  تئاتر  صحنه  بازیگران 
سهم  پور  شیما  خانم  سرکار  نمایش  بازیگراین  بانوی  تنها  ارزشمند 
مجید  شناور،  مجید  عزیز  آقایان  نقش آفرینی های  و  بازیها  و  الدین 
یزدان شناس، علی حسن نژاد رنجبر، علی اکبر جعفری، سعید اراسته و 

فرزان نظر زاده را بیشتر پسندیدم.
ضمن احترام به همه عوامل بازی و کارگردان و تهیه کننده این 
از حوزه هنری فارس و همه کسانی که به هر نحو  نمایش ماندگار 
موجب خلق آثاری اینچنین زیبا و مردم پسند و مخاطب پذیر هستند 
از آنان تقدیر و تشکر نموده و بقا و دوامشان را در تداوم اجراهای بهتر 

و اقدامات ماندگار و بیشتراز احدیت منان خواهانم.
در آخر توصیه بنده کمترین به عموم مردم و علاقه مندان تئاتر دفاع 
مقدس همانا رفتن به سمت مجموعه هنری و پردیس سینمایی تارخ 
شیراز و دیدن تئاتر بی دوران و در نهایت عرض ادب و فروتنی عموم 
بازیگران  و  عوامل  برابر  در  ماندگار  کار  این  تماشاچیان  و  مخاطبان 

محبوب این نمایش زیبا و دیدنی است.

نگاهی متفاوت به تئاتر فاخر “بی دوران” به کارگردانی مسعود احمدینگاهی متفاوت به تئاتر فاخر “بی دوران” به کارگردانی مسعود احمدی
سيد محی الدین حسینی ارسنجانی
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ایسنا: افسردگی ارتباط شخص را در سطح عاطفی حتی با افرادی که 
دوست‌شان دارد، مشکل‌ساز می‌کند. این اختلال خلقی یک بیماری جدی 

است که باعث تخلیه انگیزه، انرژی و خوشیبن بودن در فرد می‌شود.
افسردگی از جمله اختلالات روانی شایعی است که ممکن است افراد 
زیادی درگیر آن شوند. این اختلال می‌تواند قبل از ازدواج یا بعد از آن 
به دلایل مختلفی در افراد ایجاد شود. بی‌توجهی و عدم درمان افسردگی 
می‌تواند تهدیدی برای زندگی مشترک باشد. تأثیرات افسردگی بر زندگی 
زوجین و راهکارهای موثر در این زمینه، موضوعی است که به بهانه آن 
با مهناز یوسفی روانشناس و درمانگر به گفت‌وگو نشستیم که در ادامه 

بخش دوم و پایانی آن را می‌خوانید:
افسردگی چه تاثیری بر زندگی مشترک خواهد گذاشت؟

تاثیر  افسردگی بر کیفیت زندگی زناشویی و روابط موثر بین زوجین 
مثل  دلایلی  به  بنا  است  ممکن  اختلال  این  می‌گذارد.  مخربی  بسیار 
مشکلات مالی، بیکاری و برآورده نشدن نیازهای طرف مقابل، مشکلات 
خانواده،  از  دوری  تعارض‌ها،  حل  و  موثر  ارتباط  وجود  عدم  خانوادگی، 
خیانت، دوران بارداری سخت، افسردگی پس از زایمان و مواردی از این 
دست ایجاد گردد. تغییراتی که در فرد افسرده حاصل می‌شود بر روابط 

بین زوجین تاثیر می‌گذارد. 
چگونه با افراد افسرده برخورد کنیم؟

که  افرادی  با  حتی  عاطفی  سطح  در  را  شخص  ارتباط  افسردگی 
دوست‌شان دارد، مشکل‌ساز می‌کند. این اختلال خلقی یک بیماری جدی 
می‌شود.  فرد  در  بودن  و خوشیبن  انرژی  انگیزه،  تخلیه  باعث  که  است 
تلاش  با  تنها  که  باشیم  داشته  انتظار  افسرده  فرد  از  نمی‌توانیم  مسلما 
و قدرت اراده از این حالت خارج شود. او به حمایت افرادی که با آن‌ها 

زیست می‌کند و در ارتباط هستند، نیازمند است.

افسردگی علاوه بر حمایت، حتما به جلسات روان درمانی و دارو درمانی 
نیز وابسته است اما قبل از هر چیزی، افرادی که با فرد افسرده ارتباط 
دارند باید در مورد این اختلال اطلاعات کافی داشته و در کنار آن یاد 
بگیرند که چگونه با این فرد رفتار کنند. چون فرد افسرده بسیار حساس 
و زود رنج است. کلمات و رفتارها ممکن است تفسیرهای متفاوتی برای 
بسیار  افسرده  فرد  برابر  در  بودن و همدلی کردن  باشد. صبور  داشته  او 

حائز اهمیت است.
در برخورد با فرد افسرده موضوع را بیش از اندازه ساده جلوه ندهید. از 
مقایسه کردن بپرهیزید و آن‌ها را سرزنش نکنید، مثلا این جمله که همه 
چیز ساخته ذهن تو است باعث می‌شود احساس کند که دیگران او را به 

دروغ گفتن متهم می‌کنند.
ناخوشایند جزئی که  موقعیت  و  رویداد  باشید که یک  داشته  نظر  در 
ممکن است برای شما یک ناراحتی کوچک ایجاد کند برای فرد افسرده 
می‌تواند یک رویداد بسیار ناراحت‌کننده و غیر قابل عبور باشد. بنابراین 
سعی نکنید که این‌طور اظهار کنید که شرایط آن قدر هم بد نیست، یا این 

که »این تو هستی که فکر می‌کنی که شرایط خیلی بد است«.
قصد اصلاح رفتار فرد را نداشته باشید. با یک مکالمه انتظار معجزه 
برای گوش  را  تمایل خود  بدهید.  به فرد عشق و محبت  باشید  نداشته 
دادن مداوم بیان کنید. افسردگی قدرت قضاوت فرد را پایین می‌آورد پس 

اگر گفت که دلش می‌خواهد که بمیرد این جمله را جدی بگیرید.
فرد افسرده را به داشتن سبک زندگی سالم تشویق کنید. به او کمک 
کنید دیدگاه مثبتی داشته باشد .فراموش نکنید که فرد در دوران افسردگی 
نیازمند حمایت و همدلی شماست. این را هم بدانید که بهبود افسردگی 

نیازمند زمان است که صبور بودن و حامی بودن شما را می‌طلبد.

آثار مخرب افسردگی بر زندگی مشترکآثار مخرب افسردگی بر زندگی مشترک
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حوادث رکنا:حکم قصاص پسرجوان که در دادگاه مدعی 
بود قربانی وی را بیهوش کرده و به تله شیطانی انداخته در 
دیوان عالی کشور مهر تایید خورد و وی در یک قدمی چوبه 

دار قرار گرفت. 
  به گزارش رکنا، رســیدگی به این پرونده از چهاردهم 
بهمن ماه سال 1401 آغاز شــد. مردی با کلانتری قلهک 
تماس گرفت و از کشته شدن مرد 30 ساله ای به نام سمیع 

خبر داد. 
به این ترتیب ماموران به محل درگیری که ســاختمانی 
نوساز بود رفتند و با جسد خونین سمیع روبه رو شدند. جسد 
با دستور قضایی به پزشــکی قانونی منتقل شد و پلیس به 

تحقیق پرداخت.
بررســی فیلم دوربین های مداربســته نشــان می داد 
ســمیع احتمالا قربانی جنایت همکارش به نام ســعید شده 
 است. ســعید ردیابی و بازداشت شــد و  به قتل همکارش

اعتراف کرد.
 وی به بازســازی صحنه جرم پرداخت و در شعبه دهم 

دادگاه کیفری یک استان تهران از خود دفاع کرد.
در دادگاه چه گذشت؟

در ابتدای جلسه رئیس دادگاه گفت: اولیای دم در جلسه 
حاضر نیستند، اما پدر قربانی چند روز پیش به دادگاه مراجعه 
کرد و درخواســتش مبنی بر قصــاص را مطرح کرد و گفته 

نمی تواند در روز دادگاه در جلسه حاضر شود. 
سپس ســعید به اتهام قتل عمدی، جرح غیر منتهی به 
فوت و ورود و اقامت غیر قانونی به ایران از خود دفاع کرد.

وی گفــت: همه اعضــای خانواده ام در ایــران زندگی 
 می کنند و بیشــتر آنها در مشــهد ســاکن هســتند. من 
یک ســال پیش به یک قاچاق بر ســه میلیون تومان پول 
 دادم و او مرا به ایــران آورد. مدتی بود به عنوان کارگر کار 
می کردم. ســمیع هم در اتاقکی دیگر ساکن بود. آن شب 
سمیع مقابل اتاقم آمد و  مرا بیدار کرد. رفتارهای او عجیب 
بود که متوجه شــدم اسیر وسوسه های شیطانی شده است.

او می خواســت مرا آزار دهد کــه مقاومت کردم. به همین 
خاطر با چکش به من حمله کرد. من چکش را از دســتش 
گرفتم و ضربه ای به او زدم. ســپس از شدت خشم گلویش 

را با چاقو بریدم.
وی ادامــه داد: او قبلا هم مرا بیهوش کرده و آزارم داده 
بود. به همین خاطر دســت از ســرم بر نمی داشت. قاضی 
گفت: یکی از دوســتان مشــترک تان گفته تــو و قربانی با 
هم اختلاف حســاب مالی داشتید و چون او طلبش را از تو 

خواسته بود، تو او را کشتی. حالا چه دفاعی داری؟
که متهم پاســخ داد: من آن زمان ۶۰۰ هزار تومان پول 
نقد همراه داشــتم و نیاز مالی نداشــتم .ایــن ادعا به دروغ 

مطرح شده است.
قاضی گفت: پزشــکی قانونی جای چنــد بریدگی روی 
صورت، بازو و قلب قربانی را تایید کرده و این نشان می‌دهد 

قتل نمی تواند ناخواسته رخ داده باشد. چه دفاعی داری؟
متهم: من برای دفاع از خودم به ناچار سمیع را زدم. چون 

او دست از سرم بر نمی داشت و می خواست مرا آزار دهد.
 ســپس وکیل وی به دفاع پرداخت و گفت: در بررسی ها 

روشــن شــده درگیری میان قربانی و متهم ادامه دار بوده 
است. متهم قبلا در افغانستان در زمینه مبارزه با مواد مخدر 
مشــغول به کار بوده اما قربانی حرف هایی را پشــت سر او 
مطرح و موجب بیکاری او شــده است. او همه جا گفته بود 
وی را آزار داده. همین موضوع باعث شده بود متهم به خاطر 

ابرویش از افغانستان به ایران بیاید.
وی ادامه داد: متهم به خاطر همین بدنامی نتوانسته بود 
ازدواج کند، اما قربانی دست بردار نبوده و در ایران نیز سراغ 

وی رفته است.
موکلم می گوید آن روز قربانی قصد آزار وی را داشته اما 
 چون او مقاومت کرده  به او گفته قبلا نیز به او قرص خواب آور
خورانــده و در خواب او را آزار داده‌ اســت. به همین خاطر 
متهم از شنیدن این حرف عصبانی و با او درگیر شده است.

موکلم  در دفاع از خودش قربانی را با چاقو زده به همین 
خاطر به نظر می رسد قتل غیر عمدی رخ داده است.

حکم سنگین
در پایان جلســه قضات وارد شــور شــدند و با توجه به 
مدارک موجود در پرونده، ادعای متهم  مبنی بر دفاع مشروع 
را نپذیرفتنــد و وی را به قصاص، پرداخت دیه و ترک ایران 

محکوم کردند.
بــا اعتراض متهم به حکم صادره، پرونده در دیوان عالی 
کشور تحت رسیدگی موشکافانه قرار گرفت و قضات شعبه 

17دیوان عالی کشور حکم صادره را تایید کردند. 
 بــه این ترتیب مــرد جــوان در یک قدمــی چوبه دار

قرار گرفت.

 5 کشته و مصدوم در پی واژگونی
 پژو در جنوب فارس

 ایرنا: مســئول اورژانس شهرســتان خنج گفت: واژگونی 
یک دستگاه خودرو ســواری پژو در جاده خنج-اوز ۲ کشته و 

سه مصدوم برجای گذاشت.
رفیــع صادقی دیروز یکشــنبه در این باره بــه ایرنا گفت: 
با اعــام واژگونی یک دســتگاه خودرو ســواری پژو ۴۰۵، 
 در جاده خنــج به ســمت اوز کارشناســان اورژانس ۱۱۵ با 
 ۲ دستگاه آمبولانس از پایگاه‌های شهری و بیغرد به محل حادثه 

اعزام شدند.
وی افزود: در این حادثه ۲ سرنشــین خودرو به دلیل شدت 

جراحات وارده جان باختند و سه نفر هم مصدوم شدند.
مســئول اورژانس شهرســتان خنج گفت: مصدومان این 
حادثه پس از دریافت خدمات پیش بیمارستانی، برای دریافت 
 خدمات درمانی پیشــرفته‌تر به بیمارســتان نبــی اکرم خنج

 منتقل شدند.
ســرهنگ‌مهران احمدی، رئیس پلیس راه جنوب اســتان 
فارس علت واژگونی ســواری پژو را، عدم توجه به جلو راننده 

اعلام کرد.

 کشف 2 دستگاه موتور دیزل قاچاق  
در شيراز 

فرمانده انتظامي شهرستان شیراز از كشف 2 دستگاه موتور 
دیزل قاچاق در بازرسي از كي خودرو خبر داد. 

ســرهنگ اســماعیل زراعتیان در گفت‌وگو بــا خبرنگار 
خبرگزاری پلیس، اظهار داشــت: در راســتاي تشديد مبارزه با 
 قاچاق کالا و ارز، ماموران کلانتری 12 فخراباد حین گشت زنی
به یک خودرو فوتون مشــکوک شــدند و آن را برای بررسی 

بیشتر متوقف کردند.
وي گفت: ماموران انتظامي در بازرسي از آن خودرو موفق 
 شــدند 2 دســتگاه موتور دیزل که به صورت غیــر قانونی و 

فاقد مدارک وارد کشور شده بود را كشف و ضبط کنند.
فرمانده انتظامي شــیراز با اشاره به اينكه در اين خصوص 
راننده به همراه اموال مكشوفه تحويل پليس امنیت اقتصادی 
شــد، تصريح كرد: برابر نظر كارشناسان ارزش کالای کشف 

شده، 6 میلیارد ریال برآورد شده است.

 توقیف کامیون حامل شیشه و تریاک 
در نی‌ریز

 فرمانــده انتظامــی نی‌ریــز از کشــف بیــش از 22 کیلو 
مواد مخدر از نوع تریاک در این شهرستان خبر داد.

سرهنگ عظیم‌اله کرمی در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری 
پلیــس، بیان کرد: مامــوران انتظامي ایــن فرماندهی هنگام 
نظارت بر حوزه اســتحفاظی به یک دســتگاه کامیون کشنده 

مشکوک شدند و آن را برای بررسی بیشتر متوقف کردند. 
وی افزود: مامورین در بازرســی از ایــن کامیون موفق به 
کشــف 6 کیلو شیشه و 14 کیلو و 700 گرم مواد مخدر از نوع 

تریاک که در زیر تخت خواب کابین جاساز شده بود، شدند.
ســرهنگ کرمی با اشــاره به اینکه راننده دستگیر و برای 
انجام مراحل قانونی روانه دادســرا شد، گفت: پلیس قاطعانه و 
برابر قانون با قاچاقچیان برخورد کرده و اجازه فعالیت به آنان 

را نخواهد داد.

 کشف فلزیاب‌های 15 میلیاردی 
در فیروزآباد  

فرمانده انتظامی فیروزآباد از کشــف 2 دســتگاه فلزیاب و 
متعلقات مربوطه بــه ارزش 15 میلیارد ریال در بخش میمند 

این شهرستان خبر داد.
ســرهنگ مهدی جوکار در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری 
پلیس، در خصوص جزئیات این خبر بیان کرد: در پی دریافت 
گــزارش و اطلاعات واصله مبنی بر حضور و فعالیت یک باند 
3 نفره حفاری غيرمجاز در بخش میمند به قصد کشف اموال 
تاریخی و فرهنگی، موضوع شناســايي و دستگيري به صورت 

ويژه در دستور کار ماموران انتظامی قرار گرفت.
وی افزود: ماموران انتظامی بخــش میمند تحقیقات خود 
 را آغاز کردنــد و پس از هماهنگی قضایی موفق شــدند هر

3 نفر حفــار را حین تردد با 2 خودرو دســتگير و براي انجام 
مراحل قانوني به مقر انتظامي دلالت دهند.

فرمانده انتظامی فیروزآباد با بيان اينكه در بازرسی از خودرو 
آنان، 2 دســتگاه گنج یاب و ادوات مربوطه و 3 عدد ســکه و 
سنگ قیمتی كشف شد، تصریح کرد: کارشناسان ارزش اموال 

مکشوفه را 15 میلیارد ریال برآورد کردند. 
سرهنگ جوکار با اشاره به اینکه متهمان با تشکیل پرونده 
براي انجام مراحل قانونی تحویل مراجع قضایی شدند، خاطر 
 نشان کرد: هرگونه حفاری و کاوش غیرمجاز براي به دست آوردن

اموال تاریخی و فرهنگی ممنوع بوده و با متخلفان برابر قانون 
برخورد مي‌شود.

کلاهبرداري ميليوني کانال تلگرامي 
 جانشين فرمانده انتظامي شهرســتان فسا از کلاهبرداري 

73 ميليوني در پي اعتماد به کانال همسريابي خبر داد.
سرهنگ محمد رضائي در گفت و گو با خبرنگار خبرگزاري 
پليــس، اظهار داشــت: با ارجــاع پرونده قضائــي با موضوع 
کلاهبرداري مبلغ 73 ميليون ريال از فردي جوان، رسيدگي به 

موضوع در دستور کار پليس فتا قرار گرفت.
 وي ادامه داد: تحقيقات اوليه، گوياي آشنايي شاکي در پيام رسان
تلگرام با کانال همســريابي و واريــز مبلغ 73 ميليون ريال به 
 شماره حساب اعلام شده، جهت دريافت خدمات مشاوره اي بود.

   اين مقام انتظامي با اشــاره به پاســخگو نبودن مدير کانال 
پس از دريافت وجه، افزود: ماموران پليس با بررسي مستندات 
موجود، گرداننده کانال که ســاکن يکي از استان هاي شرقي 
کشور بود را شناسايي کرده و با ادامه پيگيري هاي تخصصي، 

مبلغ مورد کلاهبرداري به حساب شاکي بازگشت.
 سرهنگ رضائي تاکيد کرد: شهروندان از اعتماد به کانال هاي

  مختلــف تحت عنوان همســريابي که بــدون مجوز فعاليت 
مي نمايند، خودداري کنند.

 گسترش آتش‌سوزی جنگلی 
در »ویکتوریا«ی استرالیا

 مقامات ایالت ویکتوریا در جنوب شرق استرالیا 
پس از گسترش آتش‌سوزی در منطقه »گرامپیان«، 

دستور تخلیه را صادر کردند. 
به گزارش ایسنا، پلیس به افراد محلی نسبت به 
این تهدید اطلاع داده و از مردم خواســته است که 
فوراً آنجا را ترک کنند، زیرا آتش سوزی در منطقه 
گرامپیان در ۲۴ ساعت بیش از سه برابر شده است.

این آتش سوزی بیش از ۳۰ هزار هکتار وسعت 
دارد.

 به گــزارش آناتولی، حدود  ۴۰۰ آتش نشــان 
با بیش از ۱۰۰ تانکر و ۲۵ هواپیما برای مهار آتش 

تلاش ‌کردند.

۴  کشته در سقوط بالگرد 
آمبولانس در ترکیه 

بر اثر برخورد یک بالگرد آمبولانس با ساختمان 
بیمارســتانی در جنوب غرب ترکیه و ســقوط آن، 

دست‌کم ۴ تن جان باختند. 
 به گزارش ایسنا، وزارت بهداشت ترکیه در بیانیه ای
اعلام کرد: این بالگرد از بیمارســتان آموزشــی و 
 تحقیقاتی »موگلا« با دو خلبان، یک پزشک و یک تن 

دیگر در حال برخاستن بود.
به گفته مقامات محلی، این بالگرد ابتدا به طبقه 
چهارم ساختمان بیمارستان برخورد و سپس سقوط 

کرد.
بر اساس گزارش‌ها، به کسی داخل ساختمان یا 
روی زمین آسیبی نرسیده و علت این حادثه که در 

مه شدید رخ داد، در دست بررسی است.
به گزارش عرب نیوز، فیلم‌های گرفته شــده از 
محل نشان می‌دهد که آوارهای ناشی از این حادثه 
در اطراف محوطه بیرون ســاختمان بیمارســتان 
پراکنده شــده و چندیــن آمبولانــس و تیم‌های 

اورژانس در محل حادثه حضور دارند.

آتش سوزی در ساختمان 
پارلمان کره جنوبی

 مقامــات محلی دیروز یکشــنبه اعلام کردند 
آتش‌سوزی در ساختمان مجلس ملی کره جنوبی در 
 سئول رخ داد و صدها نفر از محل حادثه تخلیه شدند.
     به گزارش خبرنگار مهر به نقل از خبرگزاری یونهاپ،
آتش سوزی ساعت ۱۱:۵۲ صبح به وقت محلی در 
ســالن پذیرایی مجلس که دارای اتاق مطبوعات و 
تالار عروسی است رخ داد و حدود ۴۸۰ نفر از جمله 
خبرنگاران و مهمانان عروسی از محل تخلیه شدند. 
بر اســاس این گزارش، شــش نفر از آنها به دلیل 

استنشاق دود تحت درمان پزشکی قرار گرفتند.
 ۱۶ ماشین آتش نشانی و ۵۵ پرسنل آتش نشانی

به محل حادثه اعزام شدند.
تحقیقات از ســوی مقامات آتش نشانی برای 

علت دقیق حادثه در حال انجام است.

 برخورد دو قطار باری 
در منطقه سیبری روسیه

 دیروز یکشنبه دو قطار باری در راه‌آهن ترانس 
بایکال در منطقه ســیبری شــرقی روســیه با هم 
برخــورد کردند و ۴۲ واگن از ریل خارج شــدند و 

تردد ریلی در هر دو جهت متوقف شد.
 به گزارش خبرنگار مهر به نقل از تاس، به گفته 
 دفتر مطبوعاتی دادستانی حمل و نقل سیبری شرقی، 
این حادثه حدود ســاعت ۰۷:۳۰ به وقت محلی در 
۶۶۲۳ کیلومتری در بخش بین بوشولئی و ژیریکن 

رخ داد.
 به گزارش خبرگزاری‌ها، در قطار اول ۳۵ واگن 
 از ریــل خــارج شــدند، در حالی که قطــار دوم 

هفت واگن مملو از زغال سنگ را از دست داد.
هیچ آسیبی گزارش نشده و یک قطار ریکاوری 

به محل اعزام شده است.
مقامــات تأیید کردند که هیــچ تهدیدی برای 
ایمنی محیط زیست وجود ندارد و بازرسان در حال 
انجــام تحقیقات کامل بــرای تعیین علت برخورد 

هستند.

 ۱۰ کشته در پی ازدحام جمعیت 
کلیسا در پایتخت نیجریه

دســت کم ۱۰ نفر از جمله ۴ کودک در ازدحام 
 جمعیت در جریان توزیع اقلام کمکی در یک کلیسای
 محلی در منطقه میتاما در ابوجا، پایتخت نیجریه، 

کشته شدند.
به گــزارش خبرنگار مهر به نقــل از الجزیره، 
یک مقام کلیســا دیروز یکشــنبه گفت که تعداد 
نامشخصی از افراد نیز زخمی شدند. در پی بروز این 
حادثه، توزیع اقلام امدادی، از جمله غذا و پوشاک 
قبل از جشــن کریسمس، در کلیسای کاتولیک در 

میتاما به آشوب تبدیل شد.
پدر مایک نســیکاک اومو، سخنگوی دبیرخانه 
کاتولیــک نیجریه، گفت که ایــن رویداد بیش از 
 ۳۰۰۰ نفر را از روستاهای مجاور و مناطق کم درآمد
جذب کرد. او گفت که در پی این حادثه تلخ، توزیع 

اقلام به حالت تعلیق درآمد.
به گفته شاهدان، دست کم هفت زن و کودک 
در میان قربانیان هســتند. گزارش شــده است که 
بسیاری از شرکت کنندگان در اوایل ساعت ۴ صبح 
بــه وقت محلی آمده بودند، علیرغم اینکه قرار بود 

این مراسم بین ساعت ۷ تا ۸ صبح آغاز شود.

مرد مستاجر قربانی دعوای ارثیه
حوادث رکنا: مــرد معتادی که متهم اســت خواهرش 
را با قندشــکن کشته است با فوت مســتاجر زخمی تعداد 

قربانیانش به دو نفر رسید. 
 به گزارش اختصاصی خبرنگار جنایی رکنا، ساعت 6 بامداد
روز ســه شنبه - 29 آبان ماه سال جاری - فردی با تماس 

با 110 خبر از یک جنایت هولناک داد.
 این فرد با اضطراب بیان کــرد: خواهر من قرار بود به 
همراه یک کارشــناس ملک برای فروش خانه پدری مان 
برود، اما از ســاعتی قبل جواب تمــاس هایم را نمی دهد. 
برادرمان که معتاد اســت با فروش خانه مخالف بود و من 
نگران شــدم که اتفاقی برای خواهرم افتاده باشد به همین 
دلیل به ســمت خانه پدری ام راه افتادم و هنگام رسیدن به 
آنجا با جسد خواهرم و جسم نیمه جان زن کارشناس ملک 
و یکی دیگر از مســتاجرها که در ساختمان سکونت داشت 

رو به رو شدم.
بــا اعلام این خبر تیمی از کاراگاهــان پلیس به همراه 
بازپرس حسین گودرزی از شعبه ششم دادسرای امور جنایی 
تهــران راهی محــل حادثه واقع در ضلع شــرقی ترمینال 

خاوران شدند.
با رســیدن ماموران و تیم جنایت جسد زن جوان مورد 
بررســی قرار گرفت و مشــخص شــد این زن 35 ساله با 
ضربات مهلک قندشــکن توســط برادر معتاد خود به نام 
شــهروز به قتل رسیده اســت، اما زن جوان که کارشناس 
ملکی دادگستری بوده و مرد مستاجر که مورد حمله شهروز 
قرار گرفته و زخمی شــده بودند بدحال هســتند، به همین 

دلیل فورا به بیمارستان منتقل شدند.

تحقیقات بیشتر مشخص کرد که 
مقتوله قصد فــروش خانه پدری را 
داشته که با مخالفت شدید برادرش 
رو به رو شــده امــا با ایــن  وجود 
 وی بــه مخالفت توجهــی نکرده و 
به  برای فروش  به همراه کارشناس 

خانه پدری رفته است. 
شــهروز کــه در خانــه محــل 
جنایــت حضور داشــته و مشــغول 
اســت  بوده  مخــدر  مــواد  مصرف 
 بــا متوجــه شــدن ایــن موضــوع 
به ســمت خواهرش حمله ور شده و 

صدای درگیری آنها بالا رفته است. 
مرد جوان که مســتاجر یکی دیگر از منازل ســاختمان 
محل جنایت بوده با شنیدن صدای درگیری برای کمک از 
منزل خود خارج شده اما متاسفانه شهروز به سمت وی نیز 
حمله ور شده و بعد از به قتل رساندن خواهرش کارشناس 

ملک و مرد مستاجر را زخمی کرده است.
در تحقیقات بیشتر مشخص شد قاتل بعد از قتل از محل 
جنایت فــرار کرده اما به همراه خواهــرزاده خود به محل 
بازگشــته و برای بازنشدن در خانه، در آن دوغاب ریخته و 

سپس از محل فرار کرده است.
در نهایت، دو متهم تحت تعقیب با شــیوه‌های پلیسی 
ردیابی شــدند و سرانجام شــهروز در حوالی میدان آزادی 
شناســایی و بازداشت شــد. متهم صبح دیروز به دادسرای 

امور جنایی منتقل شد و قتل را انکار کرد.

او در ادعایی گفت: »من 
معتاد شــدم و زن و فرزندم مرا ترک کردند و من در خانه 
موروثی‌مان زندگــی می‌کردم. روز حادثــه وقتی خواهرم 
همراه زن جوانی وارد خانه شــد، مــن و خواهر‌زاده‌ام خانه 
را ترک کردیم و خبر ندارم چه کســی دست به جنایت زده‌ 

است.«
در حالی اســت که تصاویر و شــواهد ادعای این متهم 
 را غیرمحتمل نشــان می‌دهد، او همچنــان منکر ارتکاب 

قتل است.
با وجود این، تحقیقات از او ادامه دارد و همدست او هم 

همچنان تحت تعقیب است.
در این بین پس از حدود یــک ماه، یکی از دو مجروح 
حادثه که مرد مستاجر آن خانه بود، جان خود را از دست داد 

و تعداد قربانیان این متهم به دو نفر رسیده است.

انهدام باند خانوادگی قاچاق مواد مخدر 
 رئیــس پلیس مبارزه بــا مواد مخدر پایتخت از دســتگیری پنــج قاچاقچی اصلی 
تهیــه و توزیــع مواد مخدر در تهران خبــر داد و افزود: از متهمــان ۴۰ کیلوگرم ماده 

روانگردان کشف شد. 
سرهنگ حسین باباپور اعلام داشت: در پی ارجاع چندین فقره شکایات و گزارشات 
مردمی مبنی بر فعالیت مجرمانه یکی از ســوداگران مرگ سابقه‌دار، پرونده‌ای در این 
رابطه تشــکیل شــد و تیمی از ماموران پایگاه هفتم این پلیس رسیدگی به موضوع را 

بر عهده گرفتند.
وی در ادامــه افزود: برابر اقدامات اطلاعاتی و پلیســی بر روی ســوژه مورد نظر 
مشــخص شد متهم در پوشــش باند خانوادگی، مقادیری مواد روانگردان را از یکی از 
استان‌های جنوبی کشور تهیه کرده و با استفاده از یک‌دستگاه خودرو سواری به سمت 

تهران در حال حرکت است.
ســرهنگ باباپور تصریــح کرد: به دنبال ایــن موضوع مامــوران بلافاصله ضمن 
هماهنگی با مقام قضائی به محور‌های مواصلاتی اعزام شــدند و بدین ترتیب شمارش 

معکوس برای دستگیری متهمان آغاز شد.
این مقام انتظامی اظهار داشــت: ماموران بعد از چندین ســاعت گشت‌زنی هدفمند 

و رصــد خودروی مذکور در محور‌های مواصلاتی شــهر تهران، ســرانجام بامداد روز 
شــنبه درحالی که اعضــای این خانواده در یکــی از محور‌هــای مواصلاتی در حال 
 حرکت بودند در اقدامی هوشــمندانه و با رعایت اصــل غافلگیری متوقف و بلافاصله 

دستگیر شدند.
ســرهنگ باباپور تصریح کرد: پس از توقیف خودرو بلافاصله نسبت به بازرسی آن 
اقدام و ۴۰ کیلوگرم ماده روانگردان گل کشــف شــد و متهمان نیز پس از دستگیری 
بــه مقر پلیس منتقل و پس از انجام تحقیقــات تکمیلی جهت انجام مراحل قانونی به 

دادسرا ارجاع شدند.
رئیــس پلیس مبارزه با مواد مخدر پایتخت در پایان با بیان اینکه عزم و اراده پلیس 
در برخورد با ســوداگران مرگ بسیار جدی اســت و پلیس از هیچ اقدام و کوششی در 
این رابطه فروگزار نخواهد بود، خاطرنشــان کرد: ماموران این پلیس در کلیه مسیر‌های 
مواصلاتی و حتی غیر اصولی و بیراهه به صورت شبانه‌روزی حضور دارند و این محور‌ها 
را به طور مداوم و مســتمر تحت پوشــش اطلاعاتی قرار می‌دهند و هر محموله‌ای از 
این مســیر‌ها وارد تهران شــود تحت نظر قرار گرفته و کشــف و متهمان آن دستگیر 

خواهند شد.
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 عضو هیات نمایندگان اتــاق بازرگانی ایران گفت: اقدام بانک مرکزی در 
خصــوص راه‌اندازی بــازار ارز تجاری قابل تقدیر و تاثیرگذار اســت و تجار و 

بازرگانان و فعالان اقتصادی نیز نگاه مثبتی به این موضوع دارند. 
هیبت اله اصولی - عضو هیات نمایندگان اتاق بازرگانی ایران - در گفت‌وگو 
با ایســنا، در خصوص آغاز به کار بازار ارز تجاری در مرکز مبادله ارز و طلای 
ایران گفت: معتقدم این بازار می‌توانســت خیلی زودتر از این‌ها راه‌اندازی شود، 
اما باز هم برای فعالیت این بازار دیر نبود و با توجه به شرایط و محدودیت‌های 
موجود می‌تواند تاثیر فراوانی بر روند واردات و صادرات و بازگشت ارز به کشور 
داشــته باشد. خوشــبختانه این بازار کاملا مورد تایید و استقبال بازرگانان قرار 

گرفته و مطمئنا می‌تواند ثبات خوبی در بازارهای مالی برقرار کند.
وی با تاکید بر لزوم تک نرخی‌شــدن ارز در راســتای کم‌رنگ کردن نقش 
بــازار غیررســمی ارز ادامه داد: بی‌تردید حرکتی که به تازگی از ســوی بانک 

مرکزی شکل گرفته می‌تواند نتایج بسیار مثبتی داشته باشد که این نتیجه نیز 
به هیچ عنوان بلندمدت نیست. بارها به این نکته اشاره کردم حرکت به سمت 
تک نرخی شدن ارز طبق قانون برنامه هفتم توسعه و در جهت کاهش رانت و 

بیش‌ تقاضای ارزی کاملا ضروری است و باید اجرایی شود.
این فعال اقتصادی با اشــاره به توافقــی بودن معاملات در بازار ارز تجاری 
گفت: یکی از مزایای این بازار، توافقی بودن معاملات در چارچوب قانون است؛ 
تجربه نشان داده تصمیمات و قوانین دستوری هیچگاه نتوانسته با نتایج خوبی 
همراه شود که اقداماتی مثل بازار ارز توافقی یا همان ارز تجاری می‌تواند گواه 
این ادعا باشــد. از ســوی دیگر انتقال معاملات نیما به بازار توافقی در آستانه 
آغاز ســال میلادی که تقاضای ارز بالا می‌رود نیز باعث افزایش عرضه ارز و 

مدیریت بازار خواهد شد.
عضو هیات نمایندگان اتاق بازرگانی ایران با مثبت ارزیابی کردن آینده بازار 

ارز تجاری ادامه داد: قطعا این بازار مورد تایید و قبول تجار و بازرگانان اســت 
و می‌تواند باعث رونق هر چه بیشــتر صادرات ما باشــد. شاید تا چندی پیش 
بسیاری از بازرگانان رغبتی برای فعالیت و صادرات نداشتند، اما راه‌اندازی این 
بازار توانســت اعتماد و اطمینان را در بین آنها زنــده و در واقع تنور مبادلات 

تجاری و صادرات را دوباره گرم کند.
اصولی بــه یکی دیگر از مزایای قابل توجه بازار ارز تجاری اشــاره کرد و 
افزود: اســتفاده از بازار ارز توافقی به خوبــی می‌تواند نرخ ارز را پیش‌بینی‌پذیر 
کند و نظم و ثبات خوبی به بازارهای سرمایه ببخشد. به ویژه در شرایط کنونی 
که منطقه درگیر تحولات سیاسی و امنیتی است و بازار ارز تجاری می‌تواند از 
بسیاری از نوسانات بازار ارز و طلا جلوگیری کند. ضمن اینکه با این کار نوعی 
بازار رســمی و واقعی هم شــکل می‌گیرد که می‌تواند بر سیاست‌های پولی و 

ارزی نیز موثر واقع شود.

 بازگشت ارزهای صادراتی افزایش می‌یابد

10 اقتصاد

رییس کمیسیون صنعت اتاق بازرگانی ایران گفت: ۱۰هزار مگاوات کمبود 
برق داریم با این حال مشــکل تنها به تولید خلاصه نمی شــود و در توزیع و 
انتقال اوضاع حادتر است و در این شرایط هیچ یک از طرح‌های تولید برق با 

بدعهدی‌های دولت به سودآوری نینجامیده است. 
به گزارش خبرنگار ایلنا، علیرضا کلاهی صمدی، رییس کمیسیون صنعت 
اتاق بازرگانی ایران در نشست با خبرنگاران از پیامدهای قطعی مکرر برق بر 
صنایع گفت و توضیح داد: مســأله برق برای امروز و ‌دیروز نیست، متاسفانه 
هشــدارها در مورد این موضوع جدی گرفته نمی شود و آنچه به کمبود برق 

امروز انجامیده از اواخر دهه هشتاد آغاز شده  و اکنون  ۱۰هزار مگاوات کمبود 
برق داریم. با این حال مشــکل تنها به تولید خلاصه نمی‌شــود و در توزیع و 
انتقال اوضاع حادتر است و در این شرایط هیچ یک از طرح‌های تولید برق با 

بدعهدی‌های دولت به سودآوری نینجامیده است.
وی افزود: در ســه سال اخیر میزان ســرمایه گذاری در تولید و انتقال و 
توزیع برق صفر بوده و در این شــرایط تولید برق پراکنده افزایش پیدا کرده 
و در حالی که تولید پراکنده تداوم داشــته باشد تامین گازوییل به یک بحران 
خواهد انجامید؛ زیرا مازوت و گازوییل مصرفی در کشور غیراستاندارد است و 

گازوییل با گوگرد بالا موتورها را نابود می‌کند.
کلاهی صمدی اظهار کرد: در کوتاه مدت تنها مسیر افزایش ظرفیت برق 
انرژی خورشــیدی اســت، هر چند انرژی تجدیدپذیر نیاز به سرمایه گذاری 
عظیم بر شــبکه انتقال دارد و با وضعیتی که شــبکه انتقال کشور دارد توزیع 
برق خورشیدی با کیفیت مطلوب ممکن نیست. صنعت، برق دائمی و باثبات 
 می‌خواهد و برق خورشــیدی چنین امکانــی را ندارد، اما غیر از آن فعلا هیچ 
 چشم اندازی نیست چون  تولید برق نیاز به سرمایه دارد و سرمایه‌ای در کار نیست.
   رییس کمیســیون صنعت اتاق ایران تصریح کرد: ۱۰ میلیارد دلار حداقل 
سرمایه گذاری لازم برای جبران کمبود برق است و به خاطر بحران آب دیگر 

امکان احداث نیروگاه سیکل ترکیبی را نداریم.
وی خاطرنشان کرد: طراحی تفصیلی شهر تهران به سال ۱۳۵۲ برمی‌گردد، 
 در آن  زمان تهران تنها ســه میلیون نفر جمعیت داشــت و چگالی مصرف 

یک مگاوات در مترمربع بود امروز این رقم به ۹ مگاوات ارتقا یافته است.
کلاهی صمدی یاداور شــد: آسیبی که در هر صنعت اتفاق می‌افتد تنها به 
آن صنعت محدود نمی‌شــود و به صنایع دیگر سرایت می‌یابد و این در حالی 

است که مشکل صنعتگران تنها به تامین انرژی محدود نمی‌شود.
وی گفت: چرا در این شرایط به احداث واحد‌های اسفنجی جدید در زنجیره 
فولاد مجوز داده می شود، چرا به هر منطقه کم جمعیتی برق و گاز داده شده 
و چرا در روســتاهای کم جمعیت از برق خورشیدی برای تامین برق استفاده 
نشــده اســت؟ همه طرح‌هایی که برای تعدیل مصرف برق و گاز ارائه شده 
قربانی رقابت‌های سیاسی شده و در این حال شدت میزان مصرف انرژی در 

ایران بالاترین دنیاست.
رییس کمیســیون صنعت اتاق ایران به لزوم فرماندهی واحد انرژی تاکید 
کرد و گفت: دولت در برابر خســارات صنایع موظف به پرداخت غرامت است، 

اما نمی‌پردازد و منابع آن را هم ندارد.
وی دلیل تعطیلی پروژه منجیل را منســوخ بودن بودن فناوری آن دانست 

و اظهار کرد: تولید برق در این پروژه دیگر اقتصادی نیست.
کلاهی صمدی در پایان از وقوع یک سونامی در پی اخراج نیروی انسانی 

از صنایع با تدوام شرایط کنونی خبر داد.

رییس کمیسیون صنعت اتاق بازرگانی ایران: 

 بدعهدی دولت‌ها به شکست طرح‌های تولید برق انجامید 
احتمال افزایش اخراج نیروی کار صنایع

 عرضه‌های پرتکرار و پرحجم ۱.۳ میلیارد لیتری 
گازوئیل تولیدی پالایشگاه آبادان در بورس انرژی 
و صادرات ۱۲۹ میلیون لیتری آن در ماه‌های تیر و 
مرداد، در کاهش ذخیره‌سازی سوخت نیروگاهی در 

تابستان سهم داشته است. 
به گزارش ایســنا، قطعی‌های برنامه‌ریزی شده 
برق خانگــی و صنعت همچنان ادامــه دارد؛ چرا 
که هنوز میزان ســوخت تحویلی بــه نیروگاه‌ها و 
ذخایر ســوخت مایع آنها کفــاف تأمین برق پایدار 

را نمی‌دهد.
یکی از دلایل اصلی بــروز قطعی‌های پاییزه و 
زمســتانه برق امسال، به عدم ذخیره‌سازی مناسب 

سوخت مایع نیروگاهی در تابستان باز می‌گردد.
مرکز پژوهش های مجلس شورای اسلامی در 
بخشی از سلسله گزارش‌های خود در زمینه بررسی 
لایحه بودجه ۱۴۰۴، به این موضوع اشــاره کرد و 

نوشته است:
 "ذخایــر گازوئیل و نفت‌کــوره نیروگاه‌ها در ۶ 
ماه نخست ۱۴۰۳، نسبت به مدت مشابه سال قبل 
کاهــش پیدا کرده و افزایش ناتــرازی گاز و عدم 
امکان تامین سوخت مایع جایگزین، چالش‌هایی را 
برای تأمین برق در زمستان به‌وجود آورده است."

هر ســاله بــرای تضمیــن تولید بــرق پایدار 
در زمســتان، ذخیره‌ســازی ســوخت مایــع در 
مخــازن ذخیــره نیروگاه‌هــا در طول تابســتان 

افزایش پیــدا می‌کرد تا در شــروع فصل ســرد 
 ســال، با توجه بــه ناترازی گاز و محدود شــدن
گازرسانی به نیروگاه‌ها به‌دلیل افزایش مصرف گاز 
بخش خانگی، نیروگاه‌ها در تأمین ســوخت مورد 

نیاز تولید برق، با چالشی مواجه نشوند.
اشــاره گزارش مرکــز پژوهش‌های مجلس به 
همین مسئله است که در تابستان امسال، برخلاف 
سالهای قبل، ذخیره‌ســازی مناسب سوخت مایع 
در نیروگاه‌ها انجام نشــده و همین مسئله موجب 
ناپایدار شــدن تولید برق در پاییز و زمستان امسال 

شده است.
 از ایــن رو، موجودی ذخایر مفیــد گازوئیل در 
۳۱ مرداد  ۱۴۰۳ برابر با یک میلیارد و ۸۱۰ میلیون 
لیتر بوده که در مقایسه با ۳ میلیارد و ۱۷۵ میلیون 
لیتر زمان مشابه ســال قبل )۱۴۰۲(، بیش از یک 
میلیارد و ۳۶۵ میلیون لیتر معادل ۴۳ درصد پایین‌تر 

بوده ‌است.
همچنین ســطح ذخایر مازوت نیروگاه‌ها نسبت 
به زمان مشابه سال قبل نیز ۲۳ درصد کمتر بود و 
در مجموع سطح ذخیره سوخت مایع در نیروگاه‌ها 
در ابتدای شــهریور ســال ۱۴۰۳ نسبت به ابتدای 

شهریور سال ۱۴۰۲ بالغ بر ۳۶درصد کمتر بود.
امــا از مجمــوع ۱۴۶ نیــروگاه کشــور، ۱۶ 
نیــروگاه از مازوت )نفت کوره( به عنوان ســوخت 
 ۱۳۰ و  کننــد  اســتفاده  می‌تواننــد  جایگزیــن 

نیــروگاه دیگر کــه نیروگاه‌های گازی و ســیکل 
ترکیبی هســتند، از ســوخت گازوئیل )نفت گاز( 
بایــد به عنــوان ســوخت جایگزین در شــرایط 
 کمبــود تخصیص گاز اســتفاده کننــد؛ از این رو 
ذخایر ســوخت گازوئیل برای تولید پایدار برق در 

زمستان، از ذخایر مازوت بسیار حیاتی تر است.
در چنین شــرایطی، اتفــاق عجیبی که در طی 
ماه‌هــای تیر و مرداد افتــاده، مربوط به تخصیص 
بخشــی از گازوئیل تولیدی پالایشــگاه آبادان به 

صادرات، به‌جای تحویل به نیروگاه‌ها است.
شــرکت پالایش نفــت آبادان به عنــوان تنها 
پالایشــگاه تمام دولتی کشور، در طی ماه‌های تیر 
و مرداد، عرضه‌های مســتمر و پرحجم گازوئیل در 
رینگ بین‌الملل بورس انرژی داشــته به‌طوری که 
این شــرکت در دوماهه تیر و مــرداد، ۱۲ عرضه 
بزرگ گازوئیل در رینگ صادراتی به میزان مجموع 

بیش از ۱.۳ میلیارد لیتر داشته است.
از مجموع عرضه‌های پرتکرار گازوئیل تولیدی 
پالایشــگاه آبادان، حدود ۱۲۹ میلیون لیتر نفت‌گاز 
پالایشــگاه آبــادان در فرآیند عرضــه در رینگ 
صادراتی بــورس انرژی در ماه‌هــای تیر و مرداد 
امسال )۱۴۰۳( صادر شده که این موضوع نیز یکی 
دیگر از عوامل مؤثر کاهش ســطح ذخایر نفت‌گاز 
در انبارهای شرکت ملی پخش فرآورده‌های نفتی 

ایران بوده‌ است.

نقش صادرات بی‌موقع گازوئیل در کاهش سوخت نیروگاهی

مرکز آمار اعلام کرد: 
تورم سالانه آذرماه به ٣٢.۵ درصد رسید 

در آذر ماه 1403 نرخ تورم ســالانه برای خانوارهای کشور به 32.5 درصد رسیده 
که نسبت به همین اطلاع در ماه قبل، 0.6 واحد درصد کاهش یافته است. 

 به گزارش ایلنا و به نقل از مرکز آمار، در آذر ماه 1403 شاخص قیمت مصرف کننده 
خانوارهای کشــور به عدد 285.1 رســیده است که نســبت به ماه قبل، 2.0 درصد 
افزایش، نسبت به ماه مشابه سال قبل، 31.4 درصد افزایش و در دوازده ماهه منتهی 

به ماه جاری نسبت به دوره مشابه سال قبل، 32.5 درصد افزایش داشته است.
تورم نقطه به نقطه خانوارهای کشور

منظــور از تورم نقطه به نقطه، درصد تغییر عدد شــاخص قیمت نســبت به ماه 
 مشــابه ســال قبل اســت. در آذر ماه 1403 تورم نقطه به نقطه خانوارهای کشور،
31.4 درصد بوده است؛ یعنی خانوارهای کشور به طور میانگین، 31.4 درصد بیشتر از 
آذر ماه 1402 برای خرید یک »مجموعه کالاها و خدمات یکسان« هزینه کرده اند. 
تورم نقطه به نقطه آذر ماه 1403 در مقایســه بــا ماه قبل، 1.1 واحد درصد کاهش 

داشته است.
تورم ماهانه خانوارهای کشور

منظور از تورم ماهانه، درصد تغییر عدد شاخص قیمت، نسبت به ماه قبل است. در 
آذر ماه 1403 تورم ماهانه خانوارهای کشور برابر 2.0 درصد بوده است. تورم ماهانه 
برای گروه‌های عمده »خوراکی‌ها، آشامیدنی‌ها و دخانیات«، 1.8 درصد و برای گروه 

عمده »کالاهای غیرخوراکی و خدمات«، 2.1 درصد بوده است.
نرخ تورم سالانه خانوارهای کشور

منظور از نرخ تورم سالانه، درصد تغییر میانگین اعداد شاخص قیمت در یک سال 
منتهی به ماه جاری، نسبت به دوره مشابه قبل از آن می‌باشد. در آذر ماه 1403 نرخ 
تورم سالانه برای خانوارهای کشور به 32.5 درصد رسیده که نسبت به همین اطلاع 

در ماه قبل، 0.6 واحد درصد کاهش یافته است.
درصد تغییرات شاخص قیمت در دهک‌های هزینه‌ای کل کشور در 

آذر ماه 1403
نرخ تورم سالانه کشور در آذر ماه 1403 برابر 32.5 درصد است که دامنه تغییرات 
آن برای دهک‌های مختلف هزینه‌ای از 30.0 درصد برای دهک اول، تا 32.9 درصد 
 برای دهک نهم است. بر این اساس فاصله تورمی دهک‌ها در این ماه به 2.9 واحد درصد
رسید که نسبت به ماه قبل )3.2 واحد درصد( 0.3 واحد درصد کاهش داشته است.

صادرات سالانه ۱۵ میلیارد دلار محصولات پتروشیمی
 مدیر عامل شــرکت صنایع ملی پتروشیمی گفت: سالانه حدود ۱۵ میلیارد دلار 
صادرات محصولات پتروشــیمی داریم، از این رقــم بابت کالا و تجهیزاتی که وارد 
می‌کنیم، دو میلیارد دلار ارز از کشــور خارج می‌شــود که از این میزان ۷۰۰ میلیون 

دلار مربوط به هلدینگ خلیج فارس است. 
به گزارش ایسنا، حسن عباس‌زاده دیروز در همایش پتروفن با بیان اینکه صنعت 
پتروشــیمی در زنجیره ارزش صنعــت نفت مهمترین حلقــه ارزش‌آفرین بوده که 
تکنولوژی با آن عجین شــده است، اظهار کرد: صنعت پتروشیمی در دوره میانسالی 

خود بسر می‌برد، بنابراین نوآوری در این صنعت الزام بقای ما است.
 وی بــا بیــان اینکه دلیــل واردات ۲ میلیــارد دلاری محصولات پتروشــیمی 
عدم توســعه دانش فنی در این بخش است، گفت: شــرکت‌های بزرگ دانش فنی 
برخی محصولات را در اختیار دیگران قرار نمی‌دهند، دلیل آن خصومت نیست بلکه 

بدنبال این هستند که از دانش فنی که دارند استفاده حداکثری داشته باشند.
مدیر عامل شــرکت صنایع ملی پتروشــیمی بــا بیان اینکه بــرای گروهی از 
محصولات پتروشیمی که تولید نمی‌کنیم، ۲۰ طرح داریم که در قالب طرح پیشران 
و زنجیره ارزش قابل ارائه است، گفت: باتوجه به داخلی سازی در صنعت، پتروشیمی 

جایگاه ویژه‌ای دارد.
عباس‌زاده افزود: چند ماه اســت که مدیریت پژوهش و ساخت داخل ایجاد شده 

است که شرکت‌های دانش‌بنیان را شناسایی می‌کند.

هنوز مشخص نیست بازار ارز تجاری 
منجر به افزایش تورم شود

 رئیس اتــاق بازرگانی ایران و چیــن گفت: هنوز 
مشخص نیســت که راه اندازی بازار ارز تجاری منجر 

به افزایش نرخ تورم شود.
مجیدرضــا حریری رئیس اتــاق بازرگانی ایران و 
چین در گفتگو بــا خبرنگار مهر در رابطه با اقدام بانک 
مرکزی در خصــوص راه‌اندازی بازار ارز تجاری، اظهار 
کرد: اینکه ما باید تعداد قیمت‌های مختلف ارز در بازار 
را به حداقل برسانیم حرف درستی است و مطلوب این 
است که به سمت سیاســت تک نرخی شدن حرکت 
کنیم، اما به دلیل شــرایط موجود در عمل این موضوع 

محقق نمی‌شود.
وی عنوان کرد: کاهش قیمت‌هــای مختلف ارز در 
کشور و ایستادن مقابل اعطای ارز ارزان به واردکنندگان 
_ در حالی که کالای وارداتی از سوی آنها در نهایت به 
قیمت بازار آزاد فروخته می‌شود _ نیز اقدامات درستی 

هستند.
رئیــس اتاق بازرگانــی ایران و چیــن در توضیح 
نحوه فعالیت بــازار ارز تجاری تصریح کرد: به موجب 
راه‌اندازی بــازار ارز تجاری صادرکننده و وارد کننده بر 
اســاس عرضه و تقاضا و نظارت بانک مرکزی ارز خود 
را با هم معامله می‌کنند اما اینکــه در عمل چه اتفاقی 

می‌افتد قابل قضاوت و پیش بینی نیست.
حریــری تاکید کرد: نکته‌ای کــه مغفول مانده این 
اســت که اســتفاده تولیدکننــده از نهاده‌هایی که در 
ازای آن سوبســید دریافــت می‌کند، امــا ارز مربوط 
بــه آن را در بازار آزاد و بر اســاس عرضه و تقاضا به 
فروش می‌رســاند ایراد دارد. درست این است که در 
این سیستمِ خرید و فروش یا بخشی از آنچه به دست 
می‌آورند را به دولت واگذار کنند یا صادرکنندگان زمان 
صدور، به همان میزانی که سوبســید می‌گیرند لب مرز 
عوارض صادراتی پرداخت کنند و در این شرایط کالای 
خود را به هر قیمتی خواستند بفروشند و ارز را هم به هر 

قیمتی که در بازار خریداری می‌شد، بفروشند.
وی در ادامه توصیه کرد: این موضوع باید حل شود 
تا برای عده‌ای رانت به همراه نداشته باشد و نکته دیگر 
اینکه باید به شــدت مراقبت شود بازگشت ارزها طی 

بازه زمانی مشخص و محدودی صورت گیرد.
رئیس اتاق بازرگانی ایران و چین با تاکید بر اینکه 
هر آدمی که به دنبال عدالت باشــد باید از راه اندازی 
بازار ارز تجاری استقبال و حمایت کند، گفت: تصور من 
این اســت که صادرکنندگانی که مواد اولیه خام صادر 

می‌کنند برنده اصلی این اقدام هستند.
حریــری افزود: در مورد وارد کننــدگان با توجه به 
اینکه قبلًا در سامانه نابســامان نیما تا ۸۰ روز معطل 
شــدند تا به آنها ارز تخصیص داده شود، در این بازار 
اگر موضوع تخصیص ارز صحیح مدیریت شــود و وارد 
کننده هم به ســرعت بتواند ارز بگیرد، آنها هم راضی 

خواهند بود.
وی بیان کــرد: اجرای این اقــدام آنجایی موجب 
نارضایتی می‌شود که این ساز و کار منجر به تورم مازاد 
شود، اما امکان قضاوت و حدس در این موضوع به این 

دلیل که هنوز اتفاق نیفتاده فراهم نیست.

تهدید قطر برای توقف فروش گاز به اتحادیه اروپا
 قطر تهدید کرد اگر کشــورهای عضــو اتحادیه اروپا، قوانین جدیــدی را اجرا کنند 
 که تحت آن، شــرکت‌هایی که معیارهای تعیین شــده درباره انتشــار کربن، حقوق بشر 
 و کار را رعایت نمی‌کنند، جریمه می‌شوند و ارسال گاز به این بلوک را متوقف خواهد کرد. 
   به گزارش ایســنا، سعد الکعبی، وزیر انرژی قطر، به روزنامه فایننشیال تایمز گفت: اگر 
اعضای اتحادیه اروپا، جریمه‌های عدم پایبندی را در مقیاســی که در دستورالعمل بررسی 
دقیق شــرکتی ذکر شده اعمال کنند، دوحه، صادرات گاز طبیعی مایع )ال‌ان‌جی( خود به 

این بلوک را متوقف خواهد کرد.
این قانون، کشورهای اتحادیه اروپا را ملزم می‌کند شرکت‌ها را برای عدم رعایت سقف 

تعیین شده، معادل پنج درصد از درآمد جهانی سالانه خود، جریمه کنند.
وزیر انرژی قطر گفت: اگر اینطور باشــد کــه من با رفتن به اروپا، پنج درصد از درآمد 
خود را از دســت بدهم، بــه اروپا نخواهم رفت. من بلوف نمی‌زنــم. پنج درصد از درآمد 
تولید شــده شــرکت »قطرانرژی«،  به معنای پنــج درصد از درآمد دولت قطر اســت. 
 ایــن پول مردم اســت. بنابراین، نمی‌توانــم چنین پولی را از دســت بدهم و هیچ کس

این نوع پول از دست دادن را نمی‌پذیرد.
اتحادیه اروپا در ماه مه سال جاری، قوانین شرکتی را تصویب کرد. این قوانین، بخشی 
از مجموعه گسترده‌تری از الزامات گزارش‌دهی هستند که با هدف همسویی شرکت‌ها با 
هدف اتحادیه اروپا برای رسیدن به صفر شدن انتشار کربن تا سال ۲۰۵۰ انجام می‌شود.

بر اســاس گزارش رویترز، اما این دستورالعمل با واکنش شدید شرکت‌ها، چه در داخل 
و چه در خارج از اتحادیه اروپا مواجه شده است و به دشوار بودن این قوانین و لطمه دیدن 

توان رقابتی اعتراض شکایت کرده‌اند.

تلاش مجارستان برای ادامه ترانزیت گاز از اوکراین
 نخست وزیر مجارســتان اعلام کرد این کشور به دنبال راهکاری برای تداوم جریان 
 گاز روســیه بــه اروپا پس از اتمام قرارداد ترانزیت فعلی میان مســکو و کی‌یف اســت. 
   به گزارش ایســنا، ویکتور اوربان در کنفرانس مطبوعاتی در بوداپســت، اعلام کرد ما 
از طرح‌های ترانزیت اوکراین دســت نکشــیدیم. مذاکرات بیشتر با هر دو کشور روسیه و 

اوکراین، برنامه‌ریزی شده تا امکان ترانزیت گاز پس از سال ۲۰۲۴ فراهم شود.
با وجود جنگی که ســه سال قبل آغاز شــد، اوکراین، مسیر کلیدی برای صادرات گاز 
روسیه از طریق خط لوله است و همچنان حدود ۱۵ میلیارد متر مکعب در سال گاز روسیه 
را به کشــورهای اروپایی منتقل می‌کند. قرارداد ترانزیت میان مسکو و کی‌یف، در پایان 
دســامبر، منقضی می‌شــود و سران دو کشور، هفته گذشــته، تمدید این توافق را منتفی 

اعلام کردند.
با این حال، مشــتریان باقی مانده گازپروم در اروپای مرکزی شــامل مجارســتان و 
اسلواکی و همچنین خریداران صنعتی بزرگ در اتریش و ایتالیا، حامی راه‌حلی هستند که 

از اختلال عرضه در زمستان امسال، جلوگیری می‌کند.
گزینه‌های دیگری ماند سواپ گاز با مشارکت کشور ثالثی مانند جمهوری آذربایجان، 
مطرح شده است. اوربان در کنفرانس مطبوعاتی در بوداپست، تائید کرد تغییر نقطه فروش 

در مرز میان روسیه و اوکراین، نیز تحت بررسی قرار دارد.
 نخست وزیر مجارستان اعلام کرد حتی اگر جریان گاز از طریق اوکراین، در سال آینده 
متوقف شد، مجارستان در زمستان امسال، از عرضه کافی از طریق منطقه بالکان برخوردار 
است. مجارستان تضمین دریافت کرده که بلغارستان که کشور ترانزیت برای حجم مذکور 

است، مانع جریان گاز نخواهد شد.
بر اســاس گزارش بلومبرگ، مسیر بالکان شامل تحویل گاز روسیه از طریق خط لوله 

»ترک استریم« است.
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11 ورزش

 الکســاندر اوســیک ملقب به گربه اوکراینی روند 
بــدون شکســتش را در دنیای بوکــس حفظ کرد و 
توانســت بار دیگر از عنوان قهرمانی‌اش در دســته 

سنگین‌وزن بوکس دفاع کند. 
به گزارش ایســنا، الُکســاندر اوســیک، بوکسور 
اوکراینی، با برتری برابر تایسون فیوری از سه عنوان 

قهرمانی جهانش در دسته سنگین‌وزن دفاع کرد.
 او در یک مبارزه بســیار نزدیک کــه دوازده راند 
به طول انجامید، مقابل تایســون فیــوری بریتانیایی 

پیروز شد.
اوســیک در این نبرد با تصمیم مجموع داوران به 
برتری رســید. هر ســه داور با نتیجه یکسان ۱۱۶ بر 

۱۱۲ رای به پیروزی اوسیک دادند. 
برای اولین بار در تاریخ، مســابقه بوکس توســط 
هوش مصنوعی قضاوت شد. این داور هوش مصنوعی 

نتیجه را ۱۱۸ بر ۱۱۲ به سود اوسیک اعلام کرد.
تایسون فیوری در راندهای اول عزم بیشتری برای 
پیروزی نشــان داد. برخلاف مبــارزه قبل که در آن 

بوکســور بریتانیایی عملکردی دفاعی را از خود نشان 
می‌داد، در این مبارزه تمرکز بیشتری داشت.

او در دفاع با دقت بیشــتری عمل کرد و در حمله 
فعال‌تر و ســریع‌تر بود. با این حــال در میانه مبارزه 
اوســیک ابتکار عمل را به دست گرفت و در دو راند 
پایانی بهتر به نظر می‌رســید و بــه همین دلیل کفه 

ترازو را به نفع خود سنگین کرد. 
به این ترتیب اوسیک ۳۷ساله برای چهارمین بار از 

عناوین قهرمانی‌اش دفاع کرد.
او ســال ۲۰۲۱ کمربندهــای IBF، WBA و 
WBO را از آنتونی جاشوا گرفت و با تصمیم داوران 
پیروز شد و سال ۲۰۲۲ برای اولین بار از این قهرمانی 

برابر جاشوا دفاع کرد. 
مبارز اوکراینی ژوئن ۲۰۲۳ دانیل دوبویز را شکست 
داد و بار دیگر از کمربندش دفاع کرد و اکنون نیز برابر 

فیوری توانست از قهرمانی‌اش دفاع کند. 
این بوکسور اوکراینی در رینگ شکست‌ناپذیر باقی 

ماند و رکوردش را به ۲۳ برد از ۲۳ مبارزه رساند.

فیوری ۳۶ ســاله نیز دومین شکستش را در رینگ 
 پذیرا شــد. او پیش از این ۳۴ برد و یک تســاوی و

یک باخت را در کارنامه داشت.
طبق گــزارش پورتال بریتانیایی تاک اســپورت، 
مجموع جوایز این مبارزه ۱۹۱ میلیون دلار بود. از این 
مبلغ ۱۱۴ میلیون دلار به اوســیک و ۷۶ میلیون دلار 

به فیوری تعلق خواهد گرفت.
پیش از این گزارش شــده بود که دو طرف برای 

مبارزه سوم قرارداد بسته‌اند.

 وزیــر ورزش و جوانــان گفت: تمام تلاش خــود را انجام می‌دهیم که 
حمایت لازم را از حوزه بین‌الملل فدراسیون‌ها داشته باشیم. همه مدیرانی که 
در فدراســیون‌ها پست و سمت دارند تابلو و پرچم ملی هستند و باید تمامی 

شئونات و پروتکل ها را حفظ کنند. 
به گزارش ایســنا، احمد دنیامالی در دیدار با روسای کمیته‌های بین‌الملل 
فدراســیون‌های ورزشــی اظهار داشــت: یکی از کلیدی‌ترین پســت‌ها در 
فدراســیون‌ها امور بین‌الملل اســت. این پســت در فدراســیون بسیار حائز 
اهمیت اســت. این حوزه در بسیاری از کارها دخیل است. مدیران بین‌الملل 
فدراســیون‌ها باید دقیق و با حوصله باشــند؛ چرا که برای ارتباط گرفتن با 

فدراسیون  های قاره‌ای و جهانی باید وقت زیادی صرف کرد.
او خاطرنشان کرد: تمام تلاش خود را انجام می‌دهیم که حمایت لازم را 
از حوزه بین‌الملل فدراسیون‌ها داشته باشیم. همه مدیرانی که در فدراسیون‌ها 
پست و سمت دارند تابلوی ملی و پرچم هستند و به عنوان نماینده پرچم باید 

تمامی شئونات و پروتکل ها را حفظ کنند.
دنیامالی با تاکید بر تهیه چک لیســت در نظم دهــی به امور حوزه بین 
 الملل گفت: »به عنــوان نمونه مدیران بین‌الملل برای اعزام‌ تیم‌ها باید این 

چک لیست را قبل، حین و بعد از مسابقات داشته باشند«.
وی با اشــاره بــه لزوم انجــام برنامه‌ها طبق جــدول زمان‌بندی گفت: 
»درخواســت‌هایی که فدراسیون‌ها برای اعزام تیم‌ها به شورای برون مرزی 
می‌فرستند باید به موقع باشد و مستندات نفرات اعزامی را نیز قید کنند. باید 
برای کســانی که در فهرســت اعزامی حضور دارند توجیهی حرفه‌ای وجود 

داشته باشد«.
دنیامالی ادامه داد: »بعضا مشاهده می‌شود به دلیل رعایت نکردن قوانین، 
ورزشکار ما نمی‌تواند در مسابقات شرکت کند. در حال حاضر هزینه اعزام‌ها 
بســیار گران است و باید مســئولین بین‌الملل به لحاظ اعزام‌ها با حساسیت 
بیشــتری کار کنند و به قوانین اشــراف داشته باشــند که ورزشکاران ما در 

مسابقات با مشکل مواجه نشوند«.
وزیــر ورزش و جوانان با اشــاره به اهمیت حفظ ورزشــکاران به عنوان 
سرمایه ورزش کشور اظهار داشت: »این ورزشکاران بچه‌ها و سرمایه کشور 

ما هســتند و باید مواظب آنها باشیم. نباید این تصور غلط وجود داشته باشد 
که در خارج از کشور فرش قرمز برای آنها پهن می‌شود«.

 دنیامالــی با تاکیــد بر ارتباط مســتمر بــا وزارت خارجه اظهــار کرد:
»ایــن ارتباط مــی تواند به موضوع صدور ویزای تیم های ورزشــی کمک 
شــایانی کند. اگر فدراســیونی با عدم صدور ویزا مواجه شد، پیگیری های 
بعــدی و اعتراض به فدراســیون های جهانــی و آســیا از وظایف قطعی 
فدراسیون  هاســت که باید به موقع انجام شود. خیلی وقت‌ها این اعتراض‌ها 

جواب می‌دهد و نباید بی‌تفاوت باشیم«.
وی بر کسب کرسی‌های قاره‌ای و جهانی تاکید کرد و گفت: »باید برای 
پست‌هایی که برای ورزش کشور اعتبار می آورد سرمایه‌گذاری کنیم. عموما 
پســت‌هایی مثل هیات رییسه فدراســیون‌های جهانی، رییس کمیته‌های 

جهانی و آســیایی به ویژه در رشــته‌های المپیکی مهم است. گرفتن کرسی 
مسئولیت ما را بیشتر می‌کند و نباید به این کرسی تنها به عنوان یک جایگاه 

تشریفاتی نگاه کرد«.
دنیامالــی خطاب به مدیران بین‌الملل فدراســیون‌ها گفت: »اول باید در 
داخل کشــور و فدراسیون خود قوی باشــید و کار تشکیلاتی انجام دهید و 
برنامه اجرایی داشته باشید و بعد از آن به فدراسیون جهانی و آسیایی بروید و 
طرح های خود را عنوان کنید. برنامه‌ها اگر درست عنوان شود قطعا می‌توانید 

در گرفتن پست‌های بین‌المللی هم موفق عمل کنید.«
 وی در بخش دیگــری از صحبت‌های خود اظهار کــرد: »تلاش برای 
اخذ میزبانی و دعوت از روســای آسیایی و فدراسیون‌های جهانی باید مورد 
توجه فدراســیون‌ها باشــد. باید حوزه دیدارها را گسترش دهیم و در وزارت 
ورزش و جوانان ایــن آمادگی را داریم که از این موضوع حمایت کنیم. این 
دیدارها باید در ایران انجام شــود، چون وقتی مســئولان جهانی و آسیایی 
به ایــران می‌آیند ذهنیت آنها درخصوص کشــور ایــران بطور کل عوض 
می‌شــود. باید از مدیران جهانی و آســیایی دعوت کنیم که به ایران بیایند 
و پیشرفت‌های کشــور را ببینند. داشــته‌های زیادی در کشور داریم و باید 

داشته‌های خود را جدی بگیریم.«
وزیــر ورزش و جوانان با تاکید بر اجــرای قوانین اظهار کرد: »ما الزام 
به اجرای منشــور المپیک داریم‌ ولی بــا رعایت و احترام به قوانین داخلی 
این کار را انجام خواهیم داد. اینطور نیســت که بــا نادیده گرفتن قوانین 
داخلی به هر قیمتی تن به خواســته‌های فدراسیون‌های بین‌المللی بدهیم. 
مســئولان امور بین‌الملل نقش مهمی دارند کــه تصویر خوبی از ورزش 
کشــور در مجامع بین‌المللی به تصویر بکشــند و باید عزت و اقتدار ایران 

را نشان دهیم«.
بر این اساس، در این جلسه سید محمد شروین اسبقیان معاون توسعه 
ورزش قهرمانی، احمد نامنی مدیرکل دفتر امور مشــترک فدراســیون‌ها، 
محمدحســن تقی‌زاده مدیرکل دفتر امور بین‌الملل و محســن معتمدکیا 
مدیرکل روابط عمومی و اطلاع رســانی وزارت ورزش و جوانان نکاتی را 

در خصوص اهمیت جایگاه امور بین‌الملل فدراسیون‌ها بیان کردند.

گربه اوکراینی در ریاض تاجگذاری کرد

وزیر ورزش و جوانان در جلسه مدیران بین‌الملل فدراسیون‌های ورزشی مطرح کرد؛

 اجرای منشور المپیک با رعایت قوانین داخلی کشور انجام می‌شود

ســرمربی سابق پرســپولیس درباره 
آخرین شــرایط تیم ملی چین و دینامو 
تیم ســابقش در آســتانه کریســمس 

صحبت کرد. 
به گزارش ایســنا، برانکو ایوانکوویچ 
بــرای تعطیــات کریســمس راهــی 
کرواسی شــد و قرار است تعطیلاتش را 
در زادگاهش در کرواســی سپری کند.  
برانکو ایوانکوویچ ۷۰ ساله سرمربی تیم 
فوتبال چین دربــاره عملکرد تیم تحت 

هدایتش صحبت کرد.
 C نگاهی گذرا به جدول رده‌بندی گروه 
نشــان می‌دهد که چین در رده آخر قرار 
دارد ولی این تصور گمراه‌کننده اســت. 
چین شــش امتیاز دارد و تنها یک امتیاز 
کمتر از استرالیای رده دوم دارد. ژاپن که 
خیالش بابت صدرنشــینی قطعی است و 
بقیه تیم‌ها بــرای رده‌های بعدی تلاش 

می‌کنند.
برانکــو درباره عملکــرد چین گفت: 
مهم‌تر از همه این اســت کــه ما هنوز 
شــانس صعود داریم. دو تیم ملی اول از 
هر گروه مستقیماً به جام جهانی می‌روند 
و تیم‌های ســوم و چهارم راهی دور بعد 
می‌شوند. اساساً انتظار نمی‌رفت که برای 
رتبه دوم این‌قدر شــرایط سخت باشد. 
پیش‌بینی‌هــا این بود کــه در کنار ژاپن 

دو تیم اســترالیا یا عربستان صعود کنند 
ولی الان شرایط ســخت است. اکنون 
همه چیز برابر اســت. من قبل از شروع 
مسابقات انتخابی، تیم را تحویل گرفتم و 
هیچ شناختی نسبت به کیفیت بازیکنان 
نداشــتم و باید نســل  را تغییر می‌دادم.  
 چیــن یکــی از مســن‌ترین تیم‌ها در 
جام ملت های آسیا در قطر بود و در این 
۹ ماه موفق شــدم تعدادی از بازیکنان 
 جــوان را به تیــم اصلی برســانم و به 
یک نتیجه خــوب دســت یافتیم، این 
فرصت را داریم که برای حضور مستقیم 
در جام جهانــی بجنگیم. دو دیدار خیلی 
ســخت در انتظار ما است با عربستان و 

استرالیا دیدار داریم. گروه ما سخت ترین 
گروه در آسیا بود. 

به گزارش ســایت یوتارنی، او درباره 
عملکرد دینامــو در این فصل نیز گفت: 
دینامــو کار بزرگی در لیــگ قهرمانان 
انجام داد و پول خوبی به دســت آورد و 
از فرمت جدید رقابت ها استفاده زیادی 
کرد. این فرمت به باشگاه های کوچکتر 
این فرصت را می دهد که خودشــان را 

نشان دهند.
تســاوی با موناکو و ســلتیک اتفاق 
خوبی برای تیم بود. واقعیت این اســت 
که دینامو خوب بازی نمی‌کنند و آنطور 
که باید عمل نمی‌کننــد و خیلی راحت 

امتیــازات را از دســت می‌دهند. دینامو 
مطمئناً پتانســیل بهتری در لیگ دارد. 
این نتایج یک ناامیدی بزرگ برای همه 
اســت، برای مدیران باشگاه، بازیکنان و 
هواداران، هیچ کس نمــی تواند بگوید 
که انتظار نتیجه بهتری وجود نداشــت. 
با وجــود همه این‌ها من همیشــه کنار 
مربی هســتم و باید بــه هر مربی زمان 
داد تا خود را نشــان دهد.  خوشحالم که 
 مدیران دینامو از بیلیکا حمایت کرده اند

 و معتقدند که او می تواند تیم را از بحران 
خارج کند، این یــک پیام خوب و تفکر 
درســت است. افتادن در "ســیاه چاله" 
همیشــه اتفاق می افتــد و تغییر مربی 
همیشــه راه حــل خوبی نیســت. من 
همچنیــن معتقدم که علیرغم همه چیز، 
بیلیکا می تواند این تیم را بالا ببرد و تیم 

را به صدر جدول برگرداند.
سرمربی ســابق پرســپولیس و تیم 
ملی ایران درباره وابســته بودن بیش از 
 حد دینامو به ســتارگانش را گفت: من 
گریه کردن بــرای بازیکنان مصدوم را 
قبول ندارم، مثل »گریه« منچسترسیتی 
بــرای رودری مصــدوم. تصــور کنید 
باشــگاهی که در چند ســال دو میلیارد 
یورو خرج بازیکن کرد، حالا شاکی است 

که یک بازیکن هم ندارد!؟ 

 بازیکن پیشین پرسپولیس می‌گوید مدافعان چپ و راست‌ پرسپولیس 
 رونده نیســتند و سانترهای خوبی نمی‌کنند و در حمله هم شرکت ندارند 
به خاطر همین خط هافبک آنها مجبور می‌شود که بازتر بازی کند و بین 

خط هافبک و حمله پرسپولیس فاصله ایجاد می‌شود. 
به گزارش ایسنا، تیم‌های فوتبال پرسپولیس تهران و مس رفسنجان 
در هفته ســیزدهم لیگ برتر فوتبال ایران از ساعت ۱۷:۳۰ دیروز )شنبه( 
در ورزشــگاه شهر قدس به مصاف یکدیگر رفتند که در پایان ۹۰ دقیقه 
پیکار دو تیم، شــاگردان خوان کارلوس گاریدو مقابل شــاگردان مسعود 

شجاعی با نتیجه ۳ بر یک شکست خوردند.
سید مهدی ســیدصالحی، بازیکن پیشین پرســپولیس در ارزیابی از 
عملکرد این تیم گفت: پرســپولیس نسبت به بازی‌های گذشته با ترکیب 

ثابت‌تری به زمین آمد، پرسپولیس می‌دانست که مسعود شجاعی تفکرات 
مس را تغییر داده و مسی‌ها به دنبال این بودند که بازی‌سازی را از دروازه 
انجام دهند، هافبک‌ها و مدافعان پرســپولیس را بالا بکشــند و بتواند از 

پشت خط دفاعی آنها استفاده کنند. 
پرســپولیس‌ هم به دنبال این بود که بازی مالکانه داشــته باشد و از 
کناره‌ها و عمق خط دفاعی حریف اســتفاده کند. در این بازی پرسپولیس 
نشان داد که بیشــتر آسیب‌هایی که در این فصل داشته از روی ضربات 
ایستگاهی و کرنر بوده است. مس از روی دو کرنر به گل رسید، تمرکز و 

مسئولیت پذیری در این ضربات در پرسپولیس دیده نمی‌شد. 
بعد از دو بر صفر شــدن بازی، پرسپولیس بازی را در اختیار گرفت و 
مخصوصا گاریدو تعویض‌های خوبی انجام داد و موقعیت‌ســازی کرد، اما 

مس فشرده بازی می‌کرد و به ضد حمله چشم داشت.
 بازیکن پیشــین پرسپولیس ادامه داد: پرسپولیس برنامه دوم ندارد. در 
خط حمله و هافبک پرســپولیس استرس وجود دارد و طبیعتا اگر گاریدو 
با این روش پیش برود، کار ســخت خواهد شد. دفاع چپ و راست‌های 
پرســپولیس رونده نیستند و ســانترهای خوبی نمی‌کنند و در حمله هم 
شــرکت ندارند. به خاطر همین خط هافبک آنها مجبور می‌شود که بازتر 

بازی کند و بین خط هافبک و حمله پرسپولیس فاصله ایجاد می‌شود. 
در هر صورت آنها پیروز نشــدند. به نظرم کمیته فنی پرسپولیس باید 
ورود کند. بازیکنان با سیســتمی که گاریدو بــه کار گرفته ارتباط برقرار 
 نکرده‌اند و او هم شــناخت کافی نســبت به بازیکنان پرســپولیس پیدا 

نکرده است‌.

سیدصالحی: مدافعان کناری پرسپولیس رونده نیستند

سرمربی سابق پرسپولیس:

این نتایج یک ناامیدی بزرگ برای همه است

 تیم بسکتبال بانوان فارس
 قهرمان المپیاد ورزشی کارگران کشور

ایرنا: رئیس هیات ورزش کارگری اســتان فارس گفت: تیم بسکتبال بانوان این 
استان در هفتمین دوره المپیاد بانوان کشور بر سکوی قهرمانی ایستاد.

محمد باقری، بیان کرد:‌ هفتمین دوره المپیاد ورزشــی بانوان کارگر روز شنبه در 
رشته های تنیس روی میز، بدمینتون، شنا، بسکتبال، کبدی، والیبال و تیراندازی در 

بندرانزلی پایان یافت.
وی اضافه کرد: در رشــته بسکتبال ۱۸ تیم شــرکت داشتند و تیم فارس که در 
دوره گذشته به مقام سوم رسیده بود در این دوره با اقتدار برسکوی قهرمانی ایستاد.
باقری ادامــه داد: میترا زاهدی، شــراره کرمی، آرزو فتحــی‌زاده و فاطمه زارع 
بازیکنان تیم بســکتبال بانوان کارگر اســتان فارس را تشــکیل می‌ دادندٰ، طاهره 
 رهبر عالم به عنوان ســرمربی و زهرا درویشــی به عنوان سرپرســت، تیم فارس را 

همراهی کردند.

بوکسور های برتر رده سنی جوانان استان فارس 
شناخته شدند  

ایرنا: پیکارهای بوکس جوانان استان فارس به منظور شرکت در مسابقات انتخابی 
تیم ملی با تعیین نفرات برتر در وزن های مختلف در خانه بوکس شیراز پایان یافت.   
رییس هیات بوکس اســتان فارس در مصاحبه با خبرنگار ایرنا بیان کرد:‌ در این 
رقابت ها که روز شــنبه در شیراز پایان یافت ۳۴ بوکســور از ۱۴ شهرستان فارس 

شرکت داشتند.
محمدرضا محمودی اضافه کرد: محمد صادق بیگی از نی ریز، ایلیا شعله سعدی 
و مهدی قربانی فام از شــیراز،‌ محمود جهان میهن، کیارش احمدی فر و حسام نور 
محمدی از کازرون،‌ علیرضا تفاح از فسا، علیرضا ایرانپور از کوارٰ، محمد صالح مردانی 
از فیروزآبــاد،‌ ابوالفضل باقری از داراب و امیر محمــد خدابخش لو از قیر و کارزین 

نفرات برتر ۱۱ وزن بودند.
وی گفت : شــیراز، پاسارگاد، کازرون، زرقان، نی ریز، قیرکارزین، فسا، فیروزآباد، 
 داراب، ممســنی، اقلید، اســتهبان، جهــرم و کوار تیم های شــرکت کننده در این 
 مسابقات بودند. رقابت های انتخابی تیم ملی جوانان ۱۱ دی ماه در تهران برگزار می شود.

گاریدو توافقی از پرسپولیس جدا شد
 ســرمربی اسپانیایی تیم فوتبال پرسپولیس به صورت توافقی از این تیم جدا شد. 

این خبر را یک مقام آگاه در باشگاه پرسپولیس به خبرنگار ایسنا اعلام کرد. 
یک مقام آگاه در باشگاه پرسپولیس به خبرنگار ایسنا اعلام کرد که بعد از جلسه 
رضا درویش با خوان کارلوس گاریدو و وکیل این مربی، دو طرف به توافق رســیدند 
که به همکاری خود پایان دهند. با جدایی گاریدو حالا سید جلال حسینی به عنوان 

مربی موقت روی نیمکت پرسپولیس خواهد نشست.
بعد از کســب نتایج ضعیف پرســپولیس تحت هدایت خــوان کارلوس گاریدو، 
 مدیران این باشــگاه به دنبال برکناری او بودند و در نهایت توافقی به همکاری خود

 پایان دادند.
پرســپولیس با هدایت گاریدو در لیــگ برتر در پایان هفته ســیزدهم با ۷ برد، 
۲ مســاوی و ۴ شکســت، با ۲۴ امتیاز در جایگاه چهارم جدول ایستاد. پرسپولیس 
همچنیــن در لیگ نخبگان آســیا، با یک برد، ۳ مســاوی و ۲ باخت، با ۶ امتیاز در 
جایگاه ششــم جدول قرار دارد و در دو دیدار بعــدی خود در این رقابت‌ها باید برابر 

النصر و الهلال عربستان قرار بگیرد.

همدردی سیمئونه با بارسلونا:
 آنها سزاوار شکست نبودند

 سرمربی اتلتیکومادرید بعد از پیروزی برابر بارسلونا 
به ستایش از عملکرد شاگردانش پرداخت. او همچنین 

گفت که آبی‌اناری‌ها سزاوار شکست نبودند. 
به گزارش ایســنا، شــاگردان دیگو ســیمئونه در 
حســاس‌ترین بازی هفته هجدهــم رقابت‌های لالیگا 
مهمان بارســلونا بودند و با آنکــه با یک گل از حریف 
 قدرتمنــد خود عقــب افتادند، اما در نهایــت با نتیجه
دو بر یک به پیروزی رسیدند تا به صدر جدول رده‌بندی 

این رقابت‌ها صعود کنند.
به نوشته مارکا، ســرمربی آتلتیکومادرید در نشست 
خبری بعــد از بازی گفت: در این بازی اذیت شــدیم. 
بارسلونا فرصت‌های زیادی را روی دروازه ما خلق کرد. 
آنها بسیار خوب بازی کردند. به نظرم شب خوبی برای 
خــط دفاعی ما بود؛ به ویژه دنــی اوبلاک که ما را در 

کسب این پیروزی رهبری کرد.
او ادامه داد: بارســلونا بازی را بهتــر آغاز کرد و به 
گل هم رســید. در نیمه دوم بازی بهتری را به نمایش 
گذاشــتیم. بارســلونا بعد از آنکه گل تســاوی را زدیم 
هجومی‌تــر بازی کرد و این فرصــت را به ما داد تا در 
 ضد حملات بیشــتر دروازه‌اش را تهدیــد کنیم. وقتی 
یک تیم ســراپا حمله می‌شــود طبیعتــا بی‌نظم‌تر هم 
می‌شــود و این بهترین فرصت برای ضد حملات است 
و ما این کار را کردیم و توانستیم گل پیروزی را توسط 
سورلوث به ثمر برســانیم. با وجود دو هیولا مثل رئال 
مادرید و بارسلونا باید برای قهرمانی تیمی بسیار آماده 
و از همه نظر خوب داشــته باشیم. به نظرم قوی‌ترین 
 فاکتور ما مجموعه بســیار خوبی اســت که داریم. ما 
یک تیم خوب هســتیم و همه بازیکنان آماده رقابت و 

کمک به تیم هستند.
ســیمئونه درباره ادامه درخشش ســورلوث و زدن 
گل پیروزی توســط این بازیکن نیمکت‌نشــین گفت: 
ســه - چهار روز قبل با او صحبت کردم و تفکراتم را 
برایش توضیح دادم. به او گفتم که در دقایق پایانی باید 
خودش را نشــان دهد و اینگونه هم شد و توانست گل 

پیروزی را به ثمر برساند.
ســرمربی اتلتیکومادرید درباره افت بارسلونا گفت: 
هیچ شــکی ندارم که بارســلونا در همه بازی‌هایی که 
بازنده بوده، سزاورا باخت نبوده است. برابر لاس‌پالماس 
و لگانــس هم آنها تیم برتر بودنــد.  آنها فرصت‌های 
زیادی را خلق کردند، امــا در فوتبال این اتفاقات زیاد 
اســت و همیشــه تیم برتر پیروز نمی‌شــود. بازیکنان 
بارســلونا ریســک می‌کنند و انرژی زیادی از دســت 
می‌دهند و این باعث می‌شود وقتی که به گل نمی‌رسند 
با مشــکل مواجه شوند. این مشکل آنهاست و باید آن 

را حل کنند.
این برای نخستین بار است که اتلتیکومادرید از سال 
۲۰۰۶ تاکنون در خانه بارســلونا به پیروزی می‌رســد. 
دیگو سیمئونه هم برای نخستین بار توانست بارسلونا را 
در ورزشــگاه خانگی‌اش شکست دهد تا اتلتیکو مادرید 

با شایستگی به صدر جدول رده‌بندی برسد.

 ۲ مدال برنز دختران ایران 
در نوجوانان و جوانان قهرمانی آسیا 

 آلما حســینی دختر وزنه‌بــردار ایران 
آســیا  نوجوانان  قهرمانی  مســابقات  در 
موفق به کســب دو مــدال برنز و عنوان 
 سومی شــد و ایران در رده سنی جوانان

مدال نگرفت.  
به گزارش ایســنا، رقابت دســته ۶۴ 
کیلوگــرم وزنه‌بــرداری زنــان قهرمانی 
نوجوانان و جوانان آســیا در قطر برگزار 
شد و ایران ســه نماینده در دو رده سنی 
نوجوانان و جوانان داشــت که حاصل آن 

دو مدال برنز در رده سنی نوجوانان بود. 
در رده ســنی نوجوانان، نسیم قاسمی رکورد ۷۸ یک‌ضرب ، ۹۴ دوضرب و 

مجموع ۱۷۶ کیلوگرم را ثبت کرد و پنجم شد و از کسب مدال بازماند.
 آلما حســینی در دو رده ســنی نوجوانــان و جوانان وزنــه زد و رکورد ۸۲ 
یک ضرب ۱۱۰ ، دوضرب و مجموع ۱۹۲ کیلوگرم را ثبت کرد. او در رده سنی 

نوجوانان در حرکت دوضرب و مجموع مدال برنز گرفت و سوم آسیا شد.
حســینی  تنهــا دو حرکت صحیح داشــت و در یک‌ضــرب موفق به مهار 
 وزنه‌هــای ۸۲ و ۸۶ کیلوگــرم نشــد. در دوضــرب هم دو بــار در زدن وزنه

 ۱۱۰ کیلوگرم ناکام بود.
غزل حسینی در رده ســنی جوانان موفق به ثبت رکورد دوضرب و مجموع 
نشد و اوت کرد. او در یک‌ضرب رکورد ۹۱ کیلوگرم را ثبت کرد، اما در دوضرب 
دو مرتبه در مهار وزنه ۱۰۶ کیلوگرم و یک بار در مهار وزنه ۱۱۰ کیلوگرم ناکام 

بود و اوت کرد. 

برنده حسن یزدانی؛ ورزشکار سال بلغارستان شد
ماگومد رمضانوف به عنوان بهترین ورزشکار سال بلغارستان انتخاب شد. 

به گزارش ایســنا، ماگومد رمضانوف قهرمان المپیک پاریس در مراسمی که 
برای تجلیل از بهترین ورزشــکاران بلغارستانی ســال ۲۰۲۴ در صوفیه برگزار 
شــد، شــرکت کرد و به عنوان بهترین ورزشکار این کشور در سالی که گذشت 

انتخاب شد. 
این کشــتی‌گیر داغستانی جایزه "اسکار ورزشی" را  دریافت کرد. این جایزه 
 معتبــر در بخش "گرندپری" به کارلوس ناســار قهرمــان وزنه‌برداری جهان

تعلق گرفت. 
همچنین به برندگان سال لوح و مدال های یادبود کمیته المپیک بلغارستان 

و نقاشی های هنرمندان داخلی اهدا شد.
بلغارستان با کسب ۸ مدال که سه مدال آن طلا بود، نتایج خوبی در المپیک 

پاریس به دست آورد.
ســتفکا کوستادینوا رئیس کمیته المپیک بلغارستان گفت: بازی های پاریس 
یکی از موفق ترین بازی های تاریخ برای ما بود.  من می‌خواهم به همه کسانی 
که در پاریس درخشیدند تبریک بگویم. از دولت و شهرداری‌ها می‌خواهم بودجه 
بیشتری به ورزش اختصاص دهند. کمبود شدید بودجه در این بخش وجود دارد. 
علاوه بر این، من از وزارتخانه ها می‌خواهم که با ورزشکاران و مربیان نخبه ما 
تعامل بیشتری داشته باشند و با نگاهی به المپیک لس آنجلس ۲۰۲۸، امیدوارم 

عملکرد بهتری داشته باشیم.
به گزارش ایســنا، در دیــدار نهایی وزن ۸۶ کیلوگرم کشــتی آزاد المپیک 
 پاریس، ‌حســن یزدانی، دارنده یک مدال طلا و یک نقره المپیک و ســه طلا، 
سه نقره و یک برنز جهان، مقابل ماگومد رمضانوف، کشتی‌گیر روسی بلغارستان 
 به روی تشــک رفت و در همان ثانیه‌های نخســت مبــارزه از ناحیه کتفی که 
چند ماه پیش از شروع المپیک آن را به تیغ جراحان سپرده بود، شدیدا احساس 

درد کرد و در نهایت کشتی با برتری این کشتی‌گیر بلغار به پایان رسید.
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رضــی هیرمنــدی، نویســنده، مترجــم و 
پژوهشــگر به‌عنوان نماینده ایران در نخستین 
دوره بخــش ترجمــه جایزه جهانی آســترید 

لیندگرن انتخاب شد. 
 به گزارش ایسنا، این جایزه که برای نخستین‌بار

در ســال ۲۰۲۴ به بخش جوایز آثار ادبی اضافه 
شده اســت، از ســوی کمیته جوایز فدراسیون 

جهانی مترجمان معرفی شــده است. فدراسیون 
با ارسال فراخوان به انجمن‌های عضو، از جمله 
انجمن صنفی مترجمان تهران، خواستار معرفی 

نمایندگان شایسته شد.
در پی این فراخوان، کارگروه ترجمه ادبیات 
کودک و نوجوان انجمن صنفی مترجمان تهران 
پس از برگزاری جلســات بررسی و هماهنگی، 
رضــی هیرمندی را با توجه به ســوابق ادبی او 
به‌عنوان نماینده ایران در نخســتین دوره این 

جایزه انتخاب کرد.
رضی هیرمندی، با نام کامل رضی خدادادی 
هیرمندی، از چهره‌های شناخته‌شده حوزه ادبیات 
کودک و نوجوان در ایران است. او فعالیت ادبی 
خود را در ســال ۱۳۵۵ با ترجمه کتاب مشهور 
»درخت بخشــنده« اثر شــل ســیلور استاین 

 آغاز کرد. هیرمندی تاکنــون بیش از ۱۷۰ اثر 
 در حوزه ترجمه و تألیف منتشر کرده و جوایز معتبری 

نیز در این مسیر کسب کرده است.
 انجمن صنفی مترجمان تهران که از ســال 
 ۱۳۹۵ عضو فدراسیون جهانی مترجمان است، 
 تلاش دارد با عضویت در کارگروه‌های فدراسیون 
بین‌المللی  مترجمــان ظرفیت‌هــای  جهانــی 
بیشتری برای مترجمان ایرانی فراهم کند. این 
 انجمن تاکنون موفق به کسب کرسی‌هایی چون

دبیری مرکز آسیایی فدراسیون جهانی مترجمان 
و عضویــت در کارگروه‌هــای تخصصــی این 
فدراسیون شامل ترجمه کتاب و کپی‌رایت، ترجمه 
 و هوش مصنوعی و ترجمه حقوقی شده است.

   در میــان نامزدهای امســال این جایزه ادبی 
از ایران ۹ چهــره و نهاد ادبــی نامزد دریافت 

جایزه معرفی شده‌اند که شــامل احمد اکبرپور 
)نویســنده(، علی خدایــی )تصویرگر(، علیرضا 
گلدوزیان )تصویرگر(، هدی حدادی )تصویرگر(، 
هوشــنگ مرادی کرمانی )نویســنده(، محمد 
میرکیانــی )نویســنده(، نوید ســید علی اکبر 
)نویســنده(، با من بخوان )نهــاد ادبی( و رضا 

دالوند )نویسنده/تصویرگر( می‌شود.
جایزه‌ »آســترید لیندگرن« از سال ۲۰۰۲ از 
سوی دولت ســوئد برای بزرگداشت »آسترید 
لیندگرن« نویسنده شهیر این کشور بنیان نهاده‌ 
شد. این جایزه به اشخاص یا سازمان‌هایی اهدا 
می‌شود که نقش برجســته‌ای در خلق ادبیات 
کودک و نوجوان یا ترویج آن داشــته باشند. در 
هر ســال بیش از ۲۵۰ فرد یا نهاد از سراســر 

جهان برای این جایزه نامزد می‌شوند.

انجمن نویسندگان، شــورای کتاب کودک، 
کانون پرورش کودکان و نوجوانان و موسســه 
‌پژوهشی کودکان دنیا، چهار نهاد ایرانی هستند 
که می‌توانند بــرای این جایــزه نامزدهایی را 
معرفی کننــد. نامزدی در این جایــزه نه تنها 
می‌تواند توجه جهانی را به نویسنده و ترویج‌گر 
معرفی‌شــده جلب کند، بلکه در مطرح شــدن 
ادبیات و فعالیت‌های فرهنگی کشــور در سطح 

جهانی نیز نقش بسزایی دارد.
 این جایزه ادبی به ارزش پنج میلیون کرون 
ســوئد، به‌عنوان بزرگ‌ترین و گران‌ترین جایزه 
ادبیات کــودکان و نوجوانــان و دومین جایزه 
بزرگ ادبیات کودک و نوجــوان پس از جایزه 
هانس کریستین اندرسن در جهان مطرح است.
برنــده جایزه آســترید لیندگــرن در تاریخ 
 )۱۴۰۴ فروردیــن   ۱۲(  ۲۰۲۵ آوریــل   اول 

معرفی می‌شود. 

رضی هیرمندی نماینده ایران در جایزه آسترید لیندگرن

پیامبر اکرم )ص(

  احتياط و دور انديشى آن است كه با صاحب نظر مشورت كنى
 و به نظر او عمل نمايى. 
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هوشــنگ مرادی کرمانی با اشاره به اینکه 
امکانات ما متناســب با کودکان امروزی بزرگ 
نشده اســت، گفت که »قصه‌های مجید« هنوز 

خوانده می‌شود.
به گزارش خبرگــزاری مهر به نقل از روابط 
عمومی جشنواره، نشســت تخصصی وضعیت 
فیلمنامه نویســی و فیلمسازی در حوزه کودک 
 و نوجــوان همزمان با نخســتین روز برگزاری 
پنجــاه و چهارمین دوره جشــنواره بین المللی 
 فیلم‌های علمی، آموزشی و تربیتی رشد در سینما 

فلسطین‌ تهران برگزار شد.
در این نشســت، منصور ضابطیان مجری و 
کارشناس این رویداد با اشاره به شرایط نامساعد 
فیلمنامه نویســی و فیلمسازی سینمای کودک 
و نوجوان گفت: البته این موضوع به ســینمای 
کودک محدود نمی شــود و حال کل سینمای 
 ما چندان جالب نیســت، اما ســوالی که مطرح 
می شود این است که چرا حال سینمای کودک 

به این نقطه رسیده است؟
در ادامه هوشنگ مرادی کرمانی در واکنش 
به وضعیت نامطلوب سینمای کودک و نوجوان، 
بیان کرد: متاسفانه مدیران فرهنگی ما، تفکرات 
خودشان را در آثاری که برای کودک و نوجوان 
 تهیه می شــد، جــا می‌دادند و ایــن به مذاق 
 بچــه ها خوش نمی آمد. ما نیاز به نگاه تازه ای 
در صنعت فیلمســازی حوزه کودک و نوجوان 

داریم. 
وی در ادامــه افزود: در گذشــته، بچه ها و 
دانش آموزان یا در مدرســه یــا در خانه و یا در 
کوچه با موضوعات مختلف آشنا می‌شدند و کل 
محیط آموزش آنها در این ســه مکان خلاصه 

می شد.
وی افزود: اما امروز هر کودکی یک جهان را 

مقابــل خود دارد و ما هم اکنون در یک فضای 
جهانــی تنفس می‌کنیم. ایــن بچه ها خوراک 
متناســب با شرایط جدید نیاز دارند. من همیشه 
یک مثالی می زنم تحت عنوان اینکه »بچه ها 
بزرگ شــدند اما نیمکت های ما نه« مقصودم 
 از این تشــبیه این اســت که لــوازم و ابزار و 
نرم افزار ما به اندازه فکر و ذهن بچه ها بزرگ 

نشده است.
مناسب  امروز  برای  دهه ۷۰  فرمول 

نیست
در ادامه این نشست تخصصی داود امیریان 
فیلمنامه نویس حوزه کودک و نوجوان، در پاسخ 
به این ســوال که می توان بــا فرمول دهه ۷۰ 
ســینمای کودک را احیا کرد؟ گفت: آثاری مثل 
»گلنــار«، »دزد عروســک‌ها« و… در زمان 

خود پر فروش بودند، اما مناســب شرایط امروز 
نیســتند و باید دغدغه های نسل جدید شناخته 
 شود. متاسفانه ســینمای امروز حتی داستان‌گو 

هم نیست.
وی با اشــاره به اینکه اگر فیلم، حداقل‌های 
داستان و قصه گویی را داشته باشد، دانش آموز 
و کودک و نوجوان به آن جذب می‌شــود، بیان 
کرد: براین اساس اولا باید حوزه داستان گویی 
کودک تقویت شود و از سوی دیگر نگاه تازه‌ای 

در این حوزه جاری شود.
سینمای کودک به بیراهه رفت

در ادامــه ایــن رویــداد ســهیل موفق از 
فیلمســازان حوزه کودک گفــت: از یک جایی 
به بعد ســینمای کودک جدی گرفته نشد و این 
باعث شد سینمای کودک به طرح کادر یا دوره 

یادگیری و آموزش تبدیل شود. یعنی هر کسی 
می خواســت از حوزه فیلم کوتــاه  وارد حوزه 
سینمایی بلند شود به او پیشنهاد می‌شد در گام 

اول وارد سینمای کودک شود. 
این فیلمساز ادامه داد: درحالی است که اوج 
درخشش بسیاری از سینماگران مطرح در حوزه 
ســینمای کودک اســت مثل آقایان کرامتی و 

هنرمند و خانم برومند. 
وی اضافه کرد: همچنین فراموش نکنیم که 
از یک جایی به بعد ســینمای کودک، کوچک 

انگاشته شد و این سینما به بیراهه رفت.
این فیلمســاز گفت: براین اساس رفته رفته 
ســینمای کودک به منابع دولتی وابسته شد و 
از مسیر اصلی خود دور شد. امروزه با زبان دهه 
۶۰ و ۷۰ نمی‌تــوان برای دانــش آموز فیلم یا 
خوراک فرهنگی هنری تهیــه کرد بنابراین ما 

باید ذهنیت خودمان را به  روز کنیم.
خواننده  همچنان  مجید«  »قصه‌های 

دارد
در ادامــه این نشســت کرمانی در پاســخ 
 به پرسشــی مبنی بر اینکه اگر شــما به عنوان 
یک نویسنده در حال حاضر قرار بود کتابی برای 
کودک نوجوان بنویســید چه تفاوتی با گذشته 
 در قلمتــان رخ می داد؟ گفــت: ادبیات همواره

زنده اســت و »قصه های مجید« هنوز خوانده 
می شــود و دلیل آن این است که خنده یا طنز 

در آن گنجانده شده بود.
وی با اشــاره به عنصــر خلاقیت در ادبیات 
داستانی ادامه داد: با »قصه های مجید«، عشق 
و طنز وارد ادبیات آن دوران شد. این را فراموش 
نکنیم که سینما هرگز نتوانست پا به پای ادبیات 
بدود، این ذات ســینما است که کهنه می شود، 

اما ادبیات هرگز اینطور نیست.

هوشنگ مرادی کرمانی:

 کودکان بزرگ شدند، اما نیمکت‌ها نه

برج میلاد؛ مقر جشنواره فیلم فجر
 »بــرج میلاد« تهــران به عنوان مقر اصلی چهل و ســومین 

جشنواره فیلم فجر انتخاب شد.
 به گــزارش خبرگــزاری مهــر به نقــل از روابــط عمومی 
چهل و ســومین جشــنواره فیلم فجر، طبق تفاهم نامه ســازمان 
ســینمایی و ســازمان فرهنگی-هنری شــهرداری تهران، مرکز 
همایش‌هــای برج میلاد بــه عنوان مقر اصلی چهل و ســومین 
جشنواره فیلم فجر میزبان اهالی رسانه و صاحبان آثار خواهد بود.

همچنین براساس این توافقنامه، کلیه ظرفیت پردیس سینمایی 
ملت و پردیس ســینمایی باغ کتاب نیز در اختیار جشــنواره فیلم 

فجر قرار گرفت.
چهل و ســومین جشــنواره فیلم فجر بهمن به دبیری منوچهر 

شاهسواری برگزار خواهد شد.

 بزرگداشتی برای مسعود کیمیایی 
به بهانه »قیصر«

بزرگداشــت مســعود کیمیایی همزمان با پنجــاه و پنجمین 
ســالگرد اولین نمایش عمومی فیلم مانــدگار »قیصر« به همت 
کانون کارگردانان سینمای ایران برگزار می‌شود.  این برنامه امروز 

دوشنبه ۱۰ دی ماه در فرهنگسرای نیاوران برگزار خواهد شد.
دانش اقباشــاوی دبیــر کانــون کارگردانان ســینمای ایران 
دربــاره دلایل برگزاری این برنامه به ایســنا توضیح داد: در ادامه 
برنامه‌های بزرگداشــت کارگردانان سینمای ایران، در سال ۱۴۰۳ 
پس از گرامیداشت یاد و خاطره داریوش مهرجویی عزیز و همسر 
هنرمندش، به همــت کانون کارگردانان مقرر شــده بود تا برای 

جناب آقای کیمیایی نیز بزرگداشتی برگزار کنیم.

انتشار داستان نخستین سگ فضانورد
 کتاب »ستاره‌ی لایکا« نخســتین سگ فضانورد از مجموعه 
داستان‌هایی از تاریخ علم معاصر به نویسندگی حمید نوایی‌لواسانی 

منتشر شد. 
به گزارش ایســنا، این کتاب با تصویرگری نرگس طهماسبی 
درباره لایکا، ســگی ماده و ســه ساله اســت که در سال ۱۳۳۶ 
شمســی)۱۹۵۷ میلادی( و به‌عنوان نخستین سگ جهان از سوی 
اتحاد جماهیر شــوروی سابق و از پایگاه بایکونور کشور قزاقستان 

فعلی به مدار زمین فرستاده می‌شود.
نویســنده پیش از آن‌که در پایان کتاب قصه‌ واقعی این سگ 
را بیان کند، در بخش نخســت این اثر از نگاه سگ فضانورد این 

داستان را برای مخاطب نوجوان روایت می‌کند.
بشــر در زندگی چند هزار ســاله بر روی سیاره‌ زمین با قدرت 
تخیل و توانایی کنجکاوی و پرســش‌گری توانسته قوانین طبیعت 
را بشناســد و زندگی خود را تغییر دهد. شکافتن اتم و فهم کارکرد 
آن آشکارســازی ژن‌ها و نقش آن‌ها در هســته‌ سلول زنده ابداع 
رایانه‌ها و هوش مصنوعی و نیز ســفر به آسمان و فضای بیکران 
از مهم‌ترین دستاوردهای دانشمندان در صد سال اخیر بوده است.
ایــن فناوری‌های علوم جدید توانســته شــکل زندگی امروز 
ما را نســبت به گذشــته به کلی تغییر دهــد و رؤیاهای جذاب و 
حیرت‌انگیــزی برای ســاخت دنیای پیش روی مــا فراهم کند. 
»داســتان‌هایی از تاریــخ علم معاصر« بینــش علمی کودکان و 
نوجوانان را رشــد می‌دهد و دریچه‌ تازه و شگفت‌انگیزی به تخیل 
و کنجــکاوی آنان باز می‌کند تا بتواننــد با خودباوری و خلاقیت، 

نقش‌آفرین فردایی بهتر باشند.
این کتاب دارای واژه‌نامه‌ است که کودکان و نوجوانان را با کلمه‌ها 
 و واژه‌های تازه و سختی که در آن اشاره شده است، آشنا می‌کند.
   کتــاب ۳۲ صفحــه‌ای در قطع رحلی برای گروه ســنی بالای

۱۲ ســال )نونگاه( با شمارگان ۲هزار نســخه در انتشارات کانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان منتشر شده است.

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi

رباب که اخیرا در میراث فرهنگی ناملموس ثبت شده است، سازی است که در بین 
بلوچ‌ها رواج دارد و به نوعی ساز محبوب این مردم است. 

حال گفته می‌شود هر جا که بلوچ‌ها باشند، این ساز هم نواخته می‌شود. تفاوتی هم 
ندارد که آنجا ایران است، افغانستان، تاجیکستان یا ازبکستان! 

به گزارش ایسنا، ایران اخیرا در نوزدهمین جلسه کمیته بین‌دولتی حفاظت از میراث 
 فرهنگی ناملموس در پاراگوئه موفق به ثبت پرونده »مهارت ساختن و نواختن رباب« 

با مشارکت کشورهای افغانستان، تاجیکستان و ازبکستان شده است.
این ســاز با نام پارســی »رواوه« بیش از یک هزار سال قدمت دارد. پرونده رباب 
در اجلاس ۱۴۰۱ نیز بررســی شده بود که در آن دوره از پیوستن به فهرست میراث 

جهانی ناملموس بازماند. 
در همین راســتا تصمیم گرفتیم با بهروز وجدانی ـ پژوهشــگر موسیقی ـ درباره 
تاریخچه این ساز و .... صحبت کنیم که در ادامه مشروح این گفت‌وگو را می خوانید:

لطفا در ابتدا روایتی از تاریخچه رباب داشته باشید؛ قدمت این ساز به چند 
سال قبل در ایران باز می‌گردد؟

ساز رباب یکی از سازهای بسیار قدیمی تمام حوزه فرهنگی ایران است که قرن‌ها 
در بســیاری از کشورها رواج داشته است. در این راســتا می‌توانیم به اشعار مولوی و 
ســعدی اشاره کنیم که از نام رباب در آثار خود استفاده کرده‌اند. همین امر بیانگر این 

است که این ساز حدود ۶۰۰ تا ۷۰۰ سال قدمت دارد. 
رباب چگونه نواخته می‌شود؟

به نظر می‌رســد که در کتاب‌ها ذکر شده است که این ساز در گذشته‌ها برخلاف 
امروز که یک ســاز مضرابی است، در بسیاری از کشورهای عربی با آرشه هم نواخته 
می‌شده است. همچنین در برخی کشورها به آن مربع هم می‌گفتند؛ چون مربع شکل 
بوده است، اما با گذر زمان شکل کاسه آن تغییر کرده است. آن رباب آرشه‌ای گذشته 
با رباب کنونی متفاوت اســت، ولی رباب کنونی که چندین قرن است در ایران نواخته 

می‌شود، چندی پیش در پاراگوئه به ثبت جهانی یونسکو رسید. 
 ســاز رباب تحت چه شرایطی در کنوانسیون پاسداری از میراث فرهنگی 

ناملموس ثبت شد؟ 
در سال ۲۰۰۳ کنوانسیون پاسداری از میراث فرهنگی ناملموس تشکیل شد و ما هم 
در سال ۲۰۰۵ به آن ملحق شدیم. در همین راستا تاکنون ۲۴ اثر ایرانی را در فهرست 
آثــار میراث فرهنگی ناملموس ثبت کرده‌ایم که ثبت برخی از آنها به صورت انفرادی و 
برخی هم مشترک با کشورهای همسایه بوده است. ساز رباب هم به صورت مشترک با 
ایران، افغانســتان، تاجیکستان و ازبکستان ثبت شده است؛ زیرا این چهار کشور پرونده 

را نوشته‌اند که نشان دهند این ساز در این چهار منطقه مدت‌ها است که رواج دارد. 
فراموش نکنیم که هدف این کنوانسیون ثبت میراث‌های زنده است که اکنون هم 
در زندگی مردم نقش دارند. همچنین میراثی که در این کنوانسیون ثبت می‌شود باید 
بین نســلی باشد و چند نسل از آن اســتفاده کرده باشند؛ یعنی به قول معروف استاد 
شاگردی باشد و از پدر به فرزند و از استاد به شاگرد رسیده باشد. حال ساز رباب کلیه 
این ویژگی‌های مهم را داشته است، به خصوص اینکه ساز رباب در این مناطق عملکرد 
 فرهنگی و اجتماعی هم دارد؛ یعنی بســیاری از حوزه‌های زندگی مردم در این ســاز 

نواخته می‌شود. 
البته کســانی که این ســاز را می‌نوازند گاهی همراه با آن زمزمه‌هایی می‌کنند و 

می‌خوانند. در برخی از مواقع هم حالت ساز و آواز دارد.
رباب در کدام مناطق ایران رواج دارد؟

رباب چندین قرن اســت که در سیســتان و بلوچستان ایران رواج دارد و تقریبا دو 
شــکل دارد. آن شکلی که در بین بلوچ‌ها رواج دارد و بیشتر مطرح است، سازی است 
که با مضراب نواخته می‌شــود و ۱۸ تا ســیم دارد، همچنین تعداد زیادی سیم در زیر 
ساز وجود دارد که تنها حجم صداهای نواخته شده را زیاد می‌کنند و روی آنها مضراب 
نمی‌خورد. رباب کوچکتری هم داریم که در مناطقی از سیستان و بخشی از بلوچستان 
رواج دارد که آن را رباب پنج‌سیمه می‌خوانند. افرادی که تمایل دارند مسائل فنی این 

ســاز را یاد بگیرند باید به کتاب موسیقی آقای محمدرضا درویشی یا کتاب‌های بنده 
در دو جلد به نام »فرهنگ موسیقی ایرانی« مراجعه کنند.

  بهترین نوازنده این ساز کیست؟ 
آقای زنده‌یاد موسی زنگشاهی تقریبا ۵۰ تا ۶۰ سال پیش معروف‌ترین نوازنده رباب 
 در زاهدان بودند که البته فرزندان و خانواده ایشان هم با نواختن این ساز آشنا هستند.

   جنس رباب و ظاهر آن چگونه است؟ 
جنس این ســاز از چوب زردآلو اســت که باتوجه به آنچه در سازهای بین قومیتی 
معمول است، روی این ســاز تزئینات بسیار زیادی وجود دارد؛ به صورتی که صدف، 
اســتخوان و فلزات مختلف روی آن دیده می‌شــود که بســیار زیبا است. البته این 
تزئینات ســوای مسائل زیبایی‌شناســی، به لحاظ نمادها، اســطوره‌ها و اعتقادات و 

باورهای سازندگان و نوازندگان آن منطقه هم قابل بحث است.

رباب در قالب موسیقی ایرانی نواخته می‌شود یا موسیقی نواحی؟ 
ســاز رباب به صــورت تک‌نوازی و گروه‌نــوازی نواخته می‌شــود. البته رباب در 
گروه‌های موسیقی سنتی کنونی ایران هم بخاطره اصوات بمی که دارد، استفاده شده 
است؛ یعنی گروه‌های غیرفولکلوریکی که موسیقی ردیف دستگاهی را اجرا می‌کنند. 
در گذشته در ارکستر آقای فرامرز پایور، تمام سازهایی که نواخته می‌شدند ایرانی 
 بودند از جمله رباب و قیچک که از موسیقی نواحی ایران به اجرای موسیقی ردیف‌نوازی 

راه پیدا کرده بودند. 
ثبت این اثر در میراث فرهنگی ناملموس چه تاثیری دارد؟ 

این امر به دو علت مهم اســت؛ اول اینکه ایــران چون داعیه‌دار فرهنگ و تمدن 
قدیمی خود اســت، از آن انتظار می‌رود که در مقایســه با ســایر کشورهای منطقه 
بیشترین آثار را به ثبت جهانی برساند که البته در حال حاضر ایران بیشترین تعداد آثار 

ثبت شده در یونسکو را دارد.
مســئله دوم این اســت که ما مردمی هســتیم که وقتی یک اثر به ثبت جهانی 
می‌رسد، تمام مردم آن منطقه، به ویژه افرادی که با آن سر و کار دارند، خیلی به خود 
می‌بالند و همین امر باعث می‌شــود میراث خود را جدی‌تر بگیرند و بیشــتر به دنبال 
چنین مســائلی بروند. همچنین ســازمان‌های متولی آن میراث مثل سازمان میراث 
فرهنگی زمانی که می‌بینند یک اثر به ثبت رســیده اســت، کمک‌های بیشتری را به 

رواج آن عنصر فرهنگی خواهند کرد.
تقریبا می‌توان گفت که خود این کنوانســیون هم به دنبال همین امر است، گرچه 
دولت‌های کشورها عضو آن هستند ولی میراث نیاکان متعلق به مردم است و در تمام 
۴۰ ماده کنوانسیون پاسداری میراث فرهنگی ناملموس قید شده که میراث مردم باید 
توسط خود مردم پاسداری شود، آموزش داده شود، آگاهی درباره آن بیشتر شود و ... . 
در حقیقــت دولت‌ها صرفا می‌توانند با مردم و نهادهای مردمی همکاری داشــته 

باشند و در خصوص آموزش، مستندسازی، امور مالی و ... اهتمام بورزند. 
چهار کشــور این پرونده را با ســرگروهی و حمایت ایران به یونسکو فرستادند که 
این امر نشان می‌دهد کشــور ایران علیرغم مشکلاتی که دارد، می‌تواند در ثبت آثار 
میراث فرهنگی مناطق مدیر و مسئول باشد؛ چراکه امکانات بیشتر و پرسنل آگاهتری 
دارد. همیــن امر خود پیام خوبی را منتقــل می‌کند. همچنین ایران با این اقدامات به 
کشورهای منطقه این پیام را می‌رساند که می‌توانند با کمک ایران از میراث فرهنگی 

خود پاسداری کنند؛ چراکه اینها میراث منطقه هستند. 
البته در همین پرونده رباب اگر ســاز را در بین چهار کشور ریشه یابی کنند، ریشه 
آن به ایران بازمی‌گردد به هر حال که در گذشته تعداد زیادی از این کشورها بخشی 
از ایران بوده‌اند؛ به همین دلیل این که رباب در شــرق ایران، مناطقی از کرمان هم 

رواج پیدا کرده است ولی اساس آن سیستان و بلوچستان است. 
این ساز بیشتر در ایران رواج دارد یا در سه کشور دیگر؟ 

فرقی نمی‌کند؛ چراکه بلوچ‌ها در افغانستان، پاکستان، تاجیکستان و ازبکستان هم 
هستند و رباب ساز محبوب آنها است. صرفا ممکن است شکل، اندازه‌ و تزئینات ساز 
در کشورهای مختلف بر اســاس اعتقادات و باورهای مردم هر منطقه و نگاه آنها به 

مسائل زیباشناسی متفاوت باشد.

درگفت‌وگو با بهروز وجدانی مطرح شد؛ رباب، سازی محبوب با  قدمتی ۶۰۰ تا ۷۰۰ سال
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