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گزارش »عصرمردم« از بیست و ششمین بازدید شبانه خبرنگاران و مدیریت شهری شیراز از پروژه‌ها؛ 
سالها دل طلب »جام جم« از ما می‌کرد
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و  داده‌هـا  فقـدان  از  انتقـاد  بـا  جمهـور  رئیـس 
حـوزه  در  تصمیم‌گیـری  بـرای  کافـی،  اطلاعـات 
توسـعه شـهری، گفـت: وقتـی اطلاعـات لازم دربـاره 
نداریـم،  اختیـار  در  شـهری  زیرسـاخت‌های  و  منابـع 
چگونـه می‌تـوان بـرای توسـعه شـهرها تصمیم‌گیـری 
امـکان  اطلاعاتـی،  ضعـف  ایـن  حـل  بـدون  کـرد؟ 
تصمیم‌گیـری صحیـح در حوزه مسـکن وجـود نخواهد 

داشـت.
بـه گـزارش ایسـنا، مسـعود پزشـکیان پیـش از ظهـر 
دیـروز - یکشـنبه - در جلسـه شـورای‌ عالـی مسـکن، 
بـا انتقـاد از فقـدان داده‌هـا و اطلاعـات کافـی، بـرای 
تصمیم‌گیری در حوزه توسـعه شـهری، اظهار داشـت: 
وقتـی اطلاعـات لازم دربـاره منابـع و زیرسـاخت‌های 
بـرای  می‌تـوان  چگونـه  نداریـم،  اختیـار  در  شـهری 

توسـعه شـهرها تصمیم‌گیـری کـرد؟
سیاسـتگذاری  اهمیـت  بـر  تاکیـد  بـا  جمهـور  رئیـس 
مبتنـی بـر واقعیت‌هـای موجـود کشـور افـزود: مـن بـا 
مشـکلی  می‌دهنـد  پیشـنهاد  دوسـتان  کـه  مصوباتـی 
نـدارم، امـا بایـد بدانیـم سیاسـت‌های کلی مـا در حوزه 
مسـکن، بـا توجه بـه ناترازی‌های کشـور چـه نتیجه‌ای 
در  می‌تـوان  آیـا  نمونـه،  عنـوان  بـه  داشـت؟  خواهـد 
شـهری ماننـد تهـران که بـا مشـکل کمبـود آب مواجه 

اسـت، بارگـذاری جمعیتـی جدیـد داشـت؟
پزشـکیان تهیه نقشـه جامع توسـعه شـهری را ضروری 
شهرسـازی  عالـی  شـورای‌  کـرد:  تصریـح  و  توصیـف 
را  شـهرها  در  توسـعه  قابـل  محدوده‌هـای  ابتـدا  بایـد 
دربـاره  تصمیم‌گیـری  آن  از  پـس  و  کنـد  مشـخص 
گسـترش شـهرها صورت گیرد. ساخت و سـاز بدون در 
نظـر گرفتـن زیرسـاخت‌های لازم، تنـش و مشـکلات 

جـدی بـرای شـهرها ایجـاد خواهـد کـرد.
پزشـکیان بـا بیـان اینکـه بـدون نقشـه جامـع توسـعه 

کـرد،  حـل  را  شـهرها  مسـائل  نمی‌تـوان  شـهری 
خاطرنشـان کـرد: در نبـود چنیـن نقشـه‌ای، نمی‌تـوان 
دربـاره بارگذاری‌هـای جدیـد در تهران یا سـایر شـهرها 
تصمیـم درسـتی گرفـت. اگر قرار اسـت توسـعه صورت 
گیـرد، بایـد پیشـاپیش منابـع و زیرسـاخت‌های لازم آن 

تامیـن شـود.
رئیـس جمهـور همچنیـن با اشـاره به ضعـف داده‌های 
آمـاری در حـوزه مسـکن گفـت: در حـال حاضـر آمـار 
دقیقـی از تعـداد خانه‌هـای خالـی یـا مالـکان آنهـا در 
کشـور وجـود نـدارد. بدون حـل این ضعـف اطلاعاتی، 
مسـکن  حـوزه  در  صحیـح  تصمیم‌گیـری  امـکان 
جغرافیایـی  ملـی  کـد  چـرا  داشـت.  نخواهـد  وجـود 
هنـوز در کشـور اجرایـی نشـده و کاداسـتر هـم کامـل 
نشـده اسـت؛ تـا وقتـی ایـن اطلاعـات تکمیـل نشـود، 
نمی‌تـوان مسـائل حـوزه زمیـن و مسـکن را حـل کـرد.
پزشـکیان در ادامـه از آمادگـی دولـت بـرای اختصاص 
جنوبـی  سـواحل  در  اجرایـی  دسـتگاه‌های  بـه  زمیـن 
و  داد  خبـر  کارکنـان  مسـکن  سـاخت  بـرای  کشـور 
افـزود: در شـهرهای بـزرگ، بـه ویـژه تهران، بـه دلیل 

کمبـود امکانـات بایـد پیـش از هـر تصمیمی نسـبت به 
تامیـن زیرسـاخت‌ها اطمینـان حاصـل شـود.

رئیـس جمهـور بـا تاکیـد بـر اهتمـام ویـژه دولـت بـرای 
بـا  کـه  تامیـن مسـکن محرومـان گفـت: همان‌گونـه 
کمـک خیریـن و مـردم توانسـتیم مدرسه‌سـازی کنیم، 
مشـارکت  بـا  نیـز  محرومـان  مسـکن  سـاخت  بـرای 

خیریـن و مـردم اقـدام خواهیـم کـرد.
ظرفیت‌هـای  از  اسـتفاده  لـزوم  بـه  اشـاره  بـا  وی 
محلـه‌ای و مردمـی در رفع مشـکلات معیشـتی اقشـار 
ضعیـف جامعـه خاطرنشـان کـرد: در جامعـه اسالمی 
بـا  عـده‌ای  کـه  باشـد  داشـته  وجـود  شـرایطی  نبایـد 
مشـکلات شـدید معیشـتی روبرو باشـند. دولت مصمم 
اسـت بـا کمـک خیریـن و مشـارکت مردمـی، اقدامات 
ویـژه‌ای بـرای دهک‌هـای پاییـن جامعـه انجـام دهـد.
پزشـکیان همچنیـن بر بهره‌گیـری از ظرفیت نیروهای 
بـرای  مسـکن  سـاخت  امـر  در  بسـیج  و  جهـادی 
محرومـان تاکیـد کـرد و گفـت: همانطـور که بـا کمک 
نیروهـای جهـادی موفـق بـه سـاخت مـدارس شـدیم، 

می‌توانیـم بـرای مـردم نیازمنـد نیـز خانـه بسـازیم.
در ایـن جلسـه همچنیـن مـوادی از بسـته پیشـنهادی 
خصـوص  در  اجتماعـی  رفـاه  و  کار  تعـاون،  وزارت 
سـاماندهی بـازار اجـاره بـه تصویـب رسـید و گزارشـی 
از سـوی رئیـس کل بانـک مرکـزی دربـاره تسـهیلات 
حمایـت  تحـت  اقشـار  حمایتـی  مسـکن  بـه  اعطایـی 
کمیتـه امـداد امـام خمینـی )ره( و سـازمان بهزیسـتی 

کشـور ارائـه شـد.
رئیـس جمهـور،  دفتـر  رئیـس  بـا حضـور  جلسـه  ایـن 
تجـارت،  و  معـدن  صنعـت،  شهرسـازی،  و  راه  وزرای 
جهادکشـاورزی، تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی و کشـور 
و  مقامـات  از  جمعـی  و  مرکـزی  بانـک  کل  رئیـس  و 

برگـزار شـد. مربوطـه  مسـئولان 

پزشکیان: برای ساخت مسکن محرومان با مشارکت خیرین و مردم اقدام خواهیم کرد

رئیـس مرکـز بازرسـی، مبارزه بـا فـرار مالیاتی و پول‌شـویی 
گفـت: بـا هـدف مبـارزه بـا پول‌شـویی و براسـاس بررسـی 
گزارش‌هـای مـوارد مشـکوک، اطلاعـات ۸۹۲ مـؤدی در 
سـال گذشـته بـه مرکـز ملـی اطلاعات مالی ارسـال شـد.

مسـتوفی  شـاهین  اقتصـاد،  وزارت  از  ایرنـا  گـزارش  بـه 
وصـول  بـر  مبنـی  سـازمان  ایـن  رویکـرد  بـه  اشـاره  بـا 
درآمدهـای مالیاتـی از محـل شناسـایی فرارهـای مالیاتی 
و مقابلـه بـا آن گفـت: افزایـش درآمدهـای مالیاتـی بدون 
واحدهـای  و  کنونـی  خوش‌حسـاب  مؤدیـان  بـه  فشـار 
تولیـدی و صنعتـی و از طریـق مقابلـه بـا فـرار مالیاتـی، 
دانه‌درشـت‌ها  بـر  تمرکـز  و  جدیـد  مؤدیـان  شناسـایی 

می‌گیـرد. صـورت 
مـورد   ۷۴۷ گذشـته  سـال  در  اینکـه  بیـان  بـا  مسـتوفی 
داشـت:  اظهـار  اسـت  گرفتـه  صـورت  مالیاتـی  بازرسـی 
در راسـتای بررسـی اسـناد و مـدارک بـه دسـت آمـده از 
بازرسـی مالیاتی موضـوع ماده )۱۸۱( قانـون مالیات‌های 

مسـتقیم، ۱۱ هـزار و ۱۶۱ بـرگ تشـخیص مالیاتـی بـه 
مبلـغ بیـش از ۱۰۰ هـزار میلیـارد ریـال و حـدود پنج هزار 
بـرگ قطعـی بـه مبلغ ۶۶ هـزار و ۷۴۰ میلیـارد ریال صادر 

است. شـده 

وی بـا اشـاره بـه مالیـات‌ و جرائـم وصـول شـده از محـل 
کتمـان درآمـد موضـوع مـاده )۱۹۲( قانـون مالیات‌هـای 
مسـتقیم افزود: در سـال ۱۴۰۳ حدود ۳۶۲ هـزار میلیارد 
ریـال از ایـن بخـش مالیات وصول شـده اسـت. همچنین 
در ایـن بـازه زمانـی، دو هـزار و ۹۰۲ مـؤدی در فهرسـت 
مـؤدی   ۸۹۸ و  هـزار  دو  و  درج  مالیاتـی  اعتبـار  فاقـد 

مشـکوک شناسـایی شـده اسـت.
رئیـس مرکـز بازرسـی، مبارزه بـا فـرار مالیاتی و پول‌شـویی 
 ۷۲۰ و  هـزار   ۲۶ گذشـته  سـال  در  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا 
شـده  دریافـت  مالیاتـی  فـرار  حـوزه  در  مردمـی  گـزارش 
اسـت، گفـت: در ایـن راسـتا بیـش از هفـت هـزار بازدیـد 
گـزارش  مشـکوک  اشـخاص  فعالیـت  محـل  از  میدانـی 
شـده بـه عمـل آمده کـه منجر بـه شناسـایی هـزار و ۳۶۷ 
فـرد فاقـد پرونـده مالیاتـی شـده و دو هـزار و ۱۱۱ مـورد 
از گزارش‌هـا نیـز در مرحلـه درخواسـت اسـتعلام تراکنش 

بانکـی قـرار گرفتـه اسـت.

شناسایی ۸۹۲ مؤدی مشکوک به پول‌شویی در سال ۱۴۰۳

عملیات مرگبار گردان‌های قسام علیه نیروهای 
صهیونیست در شرق شهر رفح

گردان‌هـای عزالدیـن قسـام از هلاکـت و زخمی شـدن نیروهـای رژیم صهیونیسـتی در 
کمینی در شـرق شـهر رفح خبـر داد.

بـه گـزارش ایسـنا، گردان‌هـای عزالدیـن قسـام، شـاخه نظامـی حمـاس اعالم کـرد، 
نیروهـای مجاهـد قسـام یـک خانـه را کـه از قبـل بمـب گـذاری شـده بـود، در هنـگام 

حضـور نیروهـای ویـژه صهیونیسـت منفجـر کردنـد.
گردان‌هـای قسـام خاطرنشـان کـرد کـه ایـن نیـروی ویـژه صهیونیسـت بـه منطقـه ابـو 

الـروس در شـرق شـهر رفـح در جنـوب نـوار غـزه رخنـه کـرده بودنـد.
گردان‌هـای قسـام اعالم کـرد کـه در پـی ایـن انفجـار، نیروهای صهیونیسـت کشـته یا 

زخمی شـدند.

کشته شدن احتمالی ۲ اسیر صهیونیست 
در حمله هوایی رژیم صهیونیستی

برخـی رسـانه‌های رژیـم صهیونیسـتی از احتمـال کشـته شـدن ۲ اسـیر صهیونیسـت در 
حملـه هوایـی ایـن رژیـم بـه نوار غـزه خبـر دادند.

بـه گـزارش روز یکشـنبه ایرنا، برخی رسـانه‌های صهیونیسـتی گزارش دادنـد که احتمالا 
۲ اسـیر صهیونیسـت در حملـه هوایـی ارتـش رژیـم صهیونیسـتی بـه نـوار غـزه کشـته 

شدند.
دربـاره  جـدی  نگرانـی  داد:  گـزارش  بزمـن«  »حدشـوت  زبـان  عبـری  خبـری  کانـال 
سرنوشـت ۲ اسـیر اسـرائیلی در نـوار غـزه در پـی حمله هوایی بـه این منطقه وجـود دارد.
کانـال اسـرائیلی »News48« نیـز گـزارش داد: برخـی خبرهـا حاکی از کشـته شـدن ۲ 

اسـیر اسـرائیلی در غـزه در نتیجـه حمله هوایی )اسـرائیل( اسـت.
در همیـن ارتبـاط گردان‌هـای شـهید عزالدیـن القسـام شـاخه نظامـی جنبـش حمـاس 
شـب گذشـته فیلـم جدیـدی از »عیـدان الکسـاندر« اسـیر صهیونیسـت دارای تابعیـت 
آمریکایـی بـا عنـوان »زمان رو به اتمام اسـت« منتشـر کرد کـه وی در آن فیلـم در پیامی 
بـه رژیـم صهیونیسـتی خواسـتار تالش جـدی بـرای آزادی اسـرا شـد و گفـت: مـا واقعا 
بـر ایـن باوریـم کـه مُـرده بـه خانـه بازمی‌گردیـم، چیـزی بـرای گفتن وجـود نـدارد، هیچ 

نیسـت. امیدی 
وی گفـت: مـن از نظـر جسـمی و روحی بـه هم ریختم، مـن هر روز می‌بینم کـه نتانیاهو 
ماننـد یـک دیکتاتـور، دولـت را تحـت سـلطه خـود دارد، سـه هفتـه پیـش شـنیدم کـه 
حمـاس آمـاده اسـت مـرا آزاد کنـد اما شـما قبـول نکردید و مرا تـرک کردید، همـه اعم از 

مـردم، کابینـه اسـرائیل، دولـت آمریـکا و ارتش بـه مـن دروغ گفتند.
بـه گـزارش ایرنـا، رژیم صهیونیسـتی بـا حمایت آمریـکا از هفتـم اکتبـر ۲۰۲۳ )۱۵ مهر 
۱۴۰۲( تـا ۱۹ ژانویـه ۲۰۲۵ )۳۰ دی ۱۴۰۳( جنـگ ویرانگری را علیه سـاکنان نوار غزه 
بـه راه انداخـت کـه خرابی‌هـای گسـترده‌ و تلفـات انسـانی زیـادی بر جـا گذاشـت، اما به 
اهـداف اعالم شـده خـود یعنـی نابـودی جنبـش مقاومـت اسالمی »حمـاس« و آزادی 

اسـیران صهیونیسـت نرسید.

فرجی راد:
 انتقال ادامه مذاکرات به هفته‌ آینده 

یعنی ۳۰ درصد راه را رفته‌اند
دیپلمـات با سـابقه ایرانـی گفت: وقتی مذاکـرات به هفته آینده موکول شـده 
مـن معتقـد هسـتم که ۳۰ درصد از مسـیر را طـی کرده‌اند. زیـرا در مذاکرات 
ایـران و ایـالات متحـده، ایـن قسـمت اول، قسـمت مهمی بوده اسـت. یکی 
از دلایلـی کـه طـرف ایرانـی بـر مذاکـره غیرمسـتقیم اصرار داشـت، ایـن بود 
کـه نمی‌دانسـت درخواسـت‌های آمریکایی‌ها چیسـت. نگرانی وجود داشـت 
کـه درخواسـت‌های آمریکایی‌هـا شـامل برچیـدن برنامه هسـته‌ای، مسـائل 

موشـکی و گفت‌وگـو در مـورد جبهه مقاومت باشـد.
عبدالرضـا فرجـی‌راد اسـتاد حـوزه ژئوپلیتیـک در گفت‌وگـو بـا خبرنـگار ایلنا،  
گفت‌وگوهـا،  ایـن  حواشـی  و  مسـقط  مذاکـرات  نخسـت  دور  بـا  رابطـه  در 
تصریـح کـرد: شـخصاً ایـن مذاکـرات را مثبـت تلقـی می‌کنـم. خبرهایـی که 
بـه دسـت می‌رسـد، نشـان‌دهنده ایـن اسـت کـه روی مذاکـرات هسـته‌ای 
بیشـتر تکیـه شـده اسـت و هدف طـرف ایرانـی هم همیـن بوده اسـت. یعنی 
در  درخواسـت‌هایی  یـا  گفت‌وگـو  وارد  اولیـه،  دوره  ایـن  در  متحـده  ایـالات 
رابطه با مسـائل موشـکی و منطقه‌ای و جبهه مقاومت نشـده اسـت. طبیعتاً 
اگـر این‌گونـه باشـد، مـا می‌توانیـم یـک ارزیابی نسـبتا مثبتی داشـته باشـیم 
و انتظـار داشـته باشـیم کـه در آینـده، زمـان تعییـن شـده بـرای دور بعـدی 

مذاکـرات یـا روندهـای آتـی، مشـخص شـود. 
اینکـه مذاکـرات بـه هفتـه‌ آینـده منتقـل شـده اسـت یعنـی ۳۰ 

رفته‌انـد را  راه  درصـد 
وی بـا اشـاره به اینکـه دور بعدی مذاکـرات هفته آینده ادامه خواهد داشـت، 
عنـوان کـرد: ایـن تاییـد وقت  نشـان می‌دهد که هـر دو طرف واقعـاً خواهان 
مذاکـره هسـتند و صرفـاً می‌خواهنـد بـر مسـئله هسـته‌ای تکیـه کننـد و از 
آن نتیجـه بگیرنـد، زیـرا هـر دو طـرف نیـاز بـه مذاکـره دارنـد و بایـد تنش‌هـا 
مطـرح  کـه  نکتـه‌ای  اگـر  ندهـد.  رخ  درگیـری  و  یابـد  کاهـش  منطقـه  در 
کـردم، درسـت باشـد و مذاکـرات بـه هفتـه آینـده موکـول شـده باشـد، مـن 
معتقـدم کـه ۳۰ درصـد از مسـیر را طـی کرده‌انـد. زیـرا در مذاکـرات ایـران 
و ایـالات متحـده، ایـن قسـمت اول، قسـمت مهمـی بـوده اسـت. یکـی از 
دلایلـی کـه طـرف ایرانـی بر مذاکـره غیرمسـتقیم اصرار داشـت، ایـن بود که 
نگرانـی وجـود داشـت  آمریکایی‌هـا چیسـت.  نمی‌دانسـت درخواسـت‌های 
کـه درخواسـت‌های آمریکایی‌هـا شـامل برچیـدن برنامه هسـته‌ای، مسـائل 

موشـکی و گفت‌وگـو در مـورد جبهـه مقاومـت باشـد.
مسـائل  برخـی  خصـوص  در  ایـران  آینـده  در  اسـت  ممکـن 

کنـد وگـو  گفـت  آمریـکا  بـا  هـم  خاورمیانـه 
ایـن تحلیل‌گـر مسـائل بین‌الملـل تاکیـد کرد: حـال که دور بعدی مشـخص 
شـده، بـه نظـر می‌رسـد کـه بـر مسـئله هسـته‌ای تمرکـز شـده و مـوارد دیگر 
مطـرح نشـده اسـت. ایـن خـود نشـان‌دهنده ایـن اسـت کـه صحبت‌هـای 
آقـای ترامـپ کـه اخیـرا انجـام داده و دوبـاره تأکید کـرده که تنهـا می‌خواهد 
ایـران بـه سالح هسـته‌ای نرسـد، صحبت‌هـای دقیقی بـوده اسـت. طبیعتاً 
ایـن رابطـه وارد گفت‌وگـو خواهنـد شـد. ممکـن اسـت در  آمریکایی‌هـا در 
طـول مذاکـرات آینـده، اصال در رابطـه بـا مسـائل موشـکی صحبـت نکنند 
ولـی ممکـن اسـت درباره برخـی مسـائل در خاورمیانـه، مانند امنیـت دریای 
سـرخ و موضـوع حوثی‌هـا نیـز گفت‌وگوهایـی داشـته باشـند کـه مثاًل ایران 
چگونـه می‌توانـد بـه کاهـش تنش‌ها کمـک کند. امـا در حال حاضـر، تمرکز 
روی مسـئله هسـته‌ای مثبـت اسـت و تصـور می‌شـود کـه مذاکـرات ادامـه 

پیـدا خواهـد کرد.

تذروی نایب رییس شورای شهر خواستار شد:

تمدید طرح بررسی معاینه فنی 
خودروها در شیراز تا پایان بهار

علیرضا اسکندری رییس کمیسیون اقتصاد 
و سرمایه گذاری شورای شهر شیراز:

سرمایه گذاری در شیراز باید 
در خدمت هویت شهری باشد

سیده مریم حسینی عضو شورای شهر شیراز:

کمیته محرومیت زدایی، بازوی 
سیاستگذار شورای شهر است

مهدی طاهری از شورای شهر شیراز 
استعفا داد

ترامپ: گفت‌وگوها با ایران 
خوب پیش می‌رود

سی‌ان‌ان: دور بعدی مذاکرات 
ایران و آمریکا احتمالا 

در اروپا برگزار شود

پزشکیان: 
باید همه مردم را دید، نه فقط 
آنها که صدایشان بلندتر است

اسلامی،  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  مسئولان  به  رئیس جمهور خطاب 
خواستار بهره‌گیری از تمام ظرفیت‌های انسانی کشور، بدون نگاه‌های 
تنگ‌نظرانه شد و گفت: دولت باید به دور از محدودیت‌های ذهنی و 
جناحی، فضایی سالم و رقابتی برای فعالیت گروه‌هایی که می‌توانند به 

مردم خدمت کنند، فراهم سازد.
به گزارش ایسنا، مسعود پزشکیان صبح روز - یکشنبه - با حضور در 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، در نشستی با وزیر، معاونان و مدیران، 
دولت  از  شده  سپری  ماه‌های  در  وزارتخانه  این  عملکرد  بررسی  به 

چهاردهم و ارزیابی برنامه‌های آتی این مجموعه پرداختند.
رئیس جمهور در این نشست با انتقاد از نبود شفافیت در نظام تولیدات 
مشخص  امروز  داشت:  اظهار  نشر،  حوزه  در  به‌ویژه  کشور،  فرهنگی 
چه  برای  کتاب‌هایی،  نوع  چه  کتاب،  تولید  بخش  در  که  نیست 
مخاطبانی و با چه هدفی تهیه و منتشر می‌شود. این در حالی است 
و  دقیق  هدف‌گذاری  فرهنگی،  سیاست‌گذاری  در  می‌رود  انتظار  که 

اثربخشی داشته باشیم.
ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  مدیران  به  خطاب  جمهور  رئیس  ادامه،  در 
اسلامی گفت: باید همه مردم را دید، نه فقط آنها که صدایشان بلندتر 
است، چه بسا باید آنهایی را که کمتر دیده می‌شوند، بهتر و بیشتر دید. 
با نگاهی عمیق، وسیع و هدفمند، برای مشکلات همه اقشار جامعه 

چاره‌اندیشی کنید.
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سرمقاله

 محمد       عسلی

 سرمقاله
محکومیت حمله تروریستی 

در شهر مهرستان سراوان و کشتار 
شهروندان پاکستانی

ســخنگوی وزارت امــور خارجــه اقــدام تروریســتی در شــهر 
بــه  منجــر  بلوچســتان کــه  و  اســتان سیســتان  مهرســتان 
جان‌باختــن چنــد نفــر از شــهروندان پاکســتانی شــد را بــه شــدت 

ــرد. ــوم ک محک
ــتی و  ــدام تروریس ــن اق ــی ای ــماعیل بقائ ــنا، اس ــزارش ایس ــه گ ب
ــا  ــر ب ــه و مغای ــی جنایتکاران ــاه را اقدام ــان‌های بی‌گن ــتار انس کش
همــه موازیــن اســامی و هنجارهــای حقوقــی و انســانی توصیــف 
کــرد و ضمــن تســلیت بــه خانواده‌هــای جان‌باختــگان و دولــت و 
مــردم پاکســتان، اطمینــان داد مراجــع ذیصــاح امنیتــی و قضائــی 
ــایی  ــرای شناس ــی ب ــچ اقدام ــران از هی ــامی ای ــوری اس جمه
عامــان و بانیــان ایــن جنایــت و اجــرای عدالــت در مــورد آنهــا 

فروگــذار نخواهنــد کــرد.

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

ــروز  ــر ام ــامی ظه ــاب اس ــم انق ــر معظ رهب
در دیــدار جمعــی از فرماندهــان و مســئولان 
نیروهــای مســلح بــه مناســبت ســال جدیــد، 
نیروهــای مســلح را حصــار کشــور و پناهــگاه 
ــد و  ــاوز خواندن ــل متج ــر عام ــر ه ــت در براب مل
بــا تأکیــد بــر تقویــت مســتمر آمادگی‌هــای 
و  ســخت‌افزاری  مراقبت‌هــای  و  حداکثــری 
ــی  ــئولیت مل ــن مس ــای ای ــرای ایف ــزاری ب نرم‌اف
گفتنــد: پیشــرفت‌های کشــور باعــث عصبانیــت و 
ــه  ــران شــده اســت. البت ــان ای ــی بدخواه کلافه‌گ
اقتصــادی  مســائل  همچــون  بخش‌هایــی  در 
ضعف‌هایــی وجــود دارد کــه بی‌شــک بــرای 

ــرد. ــاش ک ــد ت ــا بای ــع آنه رف
ــه‌ای  ــت‌الله خامن ــزارش ایســنا، حضــرت آی ــه گ ب
در ایــن دیــدار، آمادگــی ســخت‌افزاری نیروهــای 
ــلیحاتی  ــوان تس ــت ت ــای تقوی ــه معن ــلح را ب مس
و ارتقــاء ســازمانی، تشــکیلاتی و معیشــتی آن 
آمادگی‌هــای  افزودنــد: در کنــار  برشــمردند و 
یعنــی  نرم‌افــزاری  آمادگــی  ســخت‌افزاری، 
ــن  ــود و یقی ــت خ ــدف و مأموری ــه ه ــان ب ایم
ــه  ــت ک ــم اس ــیار مه ــیر بس ــت مس ــه حقانی ب
تلاش‌هــای خصمانــه‌ای بــرای مخــدوش کــردن 

آن وجــود دارد.
ایشــان موجودیــت اســامی و مســتقل نظــام 

اســامی را عامــل برانگیختــن دشــمنی‌ها بــا 
آن دانســتند و افزودنــد: آنچــه دشــمن را حســاس 
ــد اســم جمهــوری اســامی نیســت بلکــه  می‌کن
اراده کــه کشــوری بخواهــد مســلمان،  ایــن 
مســتقل و بــا هویــت باشــد و بــرای عــزت خــود 
بــه دیگــران تکیــه نکنــد موجــب عصبانیــت آنهــا 

اســت.
از  نمونــه‌ای  بــه  اشــاره  بــا  انقــاب  رهبــر 
جهانــی  زورگویــان  دوگانــه  برخوردهــای 

در مجــاز دانســتن مجهــز بــودن خــود بــه 
شــدیدترین و فاجعه‌بارتریــن انــواع تســلیحات 
بــرای  دفاعــی  پیشــرفت  بــودن  غیرمجــاز  و 
ــجاعت  ــان، اراده، ش ــن، ایم ــد: یقی ــران گفتن دیگ
و تــوکل بــه خــدا بایــد بــه صــورت حداکثــری در 
ــه  ــرا ک نیروهــای مســلح وجــود داشــته باشــد چ
ــخ  ــول تاری ــه در ط ــی ک ــای پرطمطراق ارتش‌ه
ــت  ــد، شکس ــوردار نبودن ــا برخ ــن ویژگی‌ه از ای

نــد. خورده‌ا

ایشــان حفــظ و ارتقــای آمادگی‌هــای نرم‌افــزاری 
در جامعــه را نیازمنــد تــاش بخش‌هــای مختلــف 
از جملــه صداوســیما و دســتگاههای تبلیغاتــی 
دانســتند و افزودنــد: خوشــبختانه امــروز کشــور نــه 
تنهــا از جنبــه آمادگی‌هــای ســخت‌افزاری بســیار 
جلوتــر از گذشــته اســت بلکــه از جنبــه نرم‌افــزاری 
نیــز بســیار پیشــرفته اســت کــه نمونــه آن اشــتیاق 
ــن و  ــوان مؤم ــزاران ج ــا و ه ــر صده وصف‌ناپذی
پــر انگیــزه بــرای حضــور در میدان‌هــای نیازمنــد 

مبــارزه اســت.
حضــرت آیــت‌الله خامنــه‌ای علــت عصبانیــت 
را  آنهــا  رســانه‌ای  جنجال‌هــای  و  بدخواهــان 
پیشــرفت هــای روزافــزون ایــران خواندنــد و 
ــزو آرزوهایشــان  ــه ج ــی را ک ــا مطالب ــد: آنه گفتن
اســت بــه عنــوان خبــر و واقعیــت بیــان می‌کننــد 
کــه بایــد بــرای ایــن القائــات و تبلیغــات طراحــی 

ــرد. ــه ک ــا مقابل ــا آنه و ب
ــر اینکــه جمهــوری اســامی  ــا تاکیــد ب ایشــان ب
ــت،  ــوردار اس ــی برخ ــرفت خوب ــرک و پیش از تح
ــای محســوس  ــه برخــی گرفتاری‌ه ــد: البت افزودن
اقتصــادی نیــز وجــود دارد کــه بایــد آنهــا را حــل 
ــائل،  ــردن مس ــوط ک ــا مخل ــد ب ــا نبای ــرد ام ک
ــی باعــث  ــه حت پیشــرفت‌های شــگفت‌آوری را ک
ــت. ــده گرف تحســین دشــمنان شــده اســت، نادی

شانه‌های ضعیف دولت 
زیر بار سنگین حقوق 

ــاد  ــیاه در ابع ــمایی س ــای مش ــا روکش‌ه ــای ارج ب میزه
ــای  ــامی ج ــاب اس ــل از انق ــال‌های قب ــه س ــک ب کوچ
خــود را بــه میزهــای بزرگــی دادنــد کــه تقریبــا طــول آنهــا 
ــت  ــرده و پش ــر ک ــاون و... را پ ــر و مع ــاق مدی ــرض ات ع
ایــن حجــم از میــز، فــردی می‌نشــیند بــه نــام مدیــر کــه 
ــتر از  ــه بیش ــدازه و بلک ــان ان ــه هم ــد ب ــاس می‌کن احس
میــزش بــزرگ اســت و چــون مراجعــان را در مقابــل خــود 
کوچــک می‌بینــد، از تواضــع دور می‌مانــد و می‌گویــد 

ــد. ــه بای ــر آنچ ــنود ه ــد و نمی‌ش ــه نبای ــر آنچ ه
ادارات هــم بــا ســاختمان‌های چنــد طبقــه بــزرگ در 
ــالن‌های  ــا س ــد ب ــه قصــر می‌مانن ــتر ب ــه بیش مســاحتی ک
اجتماعــات بزرگــی کــه شــاید ســالی یــک یــا دو بــار جمعی 
ــی و  ــای آنچنان ــه صندلی‌ه ــا آن هم ــد ب ــود ببینن ــه خ را ب
وســائل نصــب شــده تهویــه گرانقیمــت و لامپ‌هــا و 
جارهــا و بدنه‌هــای چوبیــن طراحــی شــده حکایــت رقابــت 
ــه در  ــه ن ــت ک ــی اس ــیدن قدرت ــه رخ کش ــرای ب ادارات ب
تــوان و تخصــص کارمنــدان اســت بلکــه بیشــتر در نماهــا 
ــا  ــی اســت کــه صرف ــل مصرف و فضاهــای راکــد و غیرقاب
ــه  ــه چ ــوع ک ــاب رج ــد و ارب ــود گرفته‌ان ــه خ ــام اداره ب ن
ــای در  ــرز پ ــرس و ل ــا ت ــوع ب ــای رج ــم رعای ــرض کن ع
ــود را  ــخگوی خ ــد پاس ــه نمی‌دانن ــد ک ــری می‌گذارن بالاب

ــد.  ــه بیابن در کــدام طبق
گاه در یــک اتــاق عریــض و طویــل فقــط نــام یــک 
مســئول روی دیــوار حــک شــده بــا یــک منشــی و خدمــه 
ــاب  ــردن ارب ــرای دک ک ــی اســت ب ــود ارباب ــی خ ــه اول ک
ــاس  ــه احس ــی ک ــای متوال ــین جیم‌ه ــس از س ــوع پ رج
می‌کنــد مدیریــت را در حــال تمریــن اســت و دیگــری کــه 
آبدارچــی اســت بــه خوبــی تشــخیص می‌دهــد کــه کــی و 
چگونــه بایــد چــه چیــز را در ســینی آنچنانــی جلــو میهمــان 
گــذارد و یــا خبــری از داخــل بــه منشــی بدهــد کــه کســی 

داخــل شــود یــا نــه.
ــه‌ای  ــه جلس ــت ک ــی اس ــی زمان ــان بدشانس ــن می در ای
ــار  ــه انتظ ــکاه ب ــی جان ــوع را در غم ــای رج ــی رعای طولان
ــن جلســات  ــام می‌شــود و ای ــی جلســه تم ــه ک بنشــاند ک
ــا  ــا ت ــج آنه ــازده و نتای ــت ب ــوم نیس ــد و معل ــی ندارن تمام
ــد  ــان می‌کن ــخگویی را آس ــنگین پاس ــار س ــزان ب ــه می چ
چــون بــه عادتــی دیرینــه تبدیــل شــده کــه هــم مدیــران 
ــوده  ــم نم ــان تفهی ــه مراجع ــم ب ــرده و ه را دل‌مشــغول ک
ــینند  ــار بنش ــند و در انتظ ــته باش ــراض نداش ــق اعت ــه ح ک
تــا شــاید فرصتــی کوتــاه بــرای پاسخ‌شــنوی بیابنــد 
ــرا در  ــه چ ــد ک ــیار می‌ده ــج بس ــرا رن ــئوال م ــن س و ای
ســاعات اداری جلســات طولانــی تشــکیل می‌شــوند... اگــر 
هــر اداره‌ای بــا هــر نــام و نشــانی بــه یــک پنجــم فعلــی 
ــد  ــش یابن ــدان کاه ــداد کارمن ــاختمانی و تع ــاظ س ــه لح ب
ــد و در  ــد ش ــان‌تر خواه ــر و آس ــخگویی زودت ــلما پاس مس

هزینه‌هــای جــاری و ســاری صرفه‌جویــی می‌گــردد.
ــع  ــه موق ــدان ب ــر کارمن ــه اگ ــاعت کار روزان ــت س در هش
ــد  ــه‌ای در کار نباش ــوند و صبحان ــر ش ــل کار حاض در مح
ــرف  ــردن و ح ــکاری و درددل ک ــه بی ــش ب ــاعت اول دو س
ــه  ــر ک ــل از ظه ــا قب ــی ت ــذرد و مابق ــنیدن می‌گ ــت ش مف
ــر  ــد اگ ــاب می‌آین ــه حس ــاعات کاری ب ــاح س ــه اصط ب
اجــازت  تلفن‌هــای همــراه و گفت‌وگوهــای شــخصی 
بفرماینــد کارهایــی انجــام می‌شــود کــه مفیــد آن در حــد 
یــک ســاعت بیشــتر قابــل محاســبه نیســت. وقــت نمــاز و 
ناهــار و وضــو گرفتــن و مســواک زدن هــم فرصتــی اســت 
ــر  ــه ظاه ــاز، ب ــان نم ــر متولی ــرای رضــای خاط ــر ب ــا اگ ت
نمــازی اقامــه گــردد مراجعــان در نوبــت بنشــینند تــا بعــد 

ــه کارشــان رســیدگی شــود. ــاز ب از نم
اگــر بناســت بــار ســنگین دولــت ســبک شــود اولا بســیاری 
ــذار  ــی واگ ــش خصوص ــه بخ ــد ب ــف اداری می‌بای از وظای
شــود تــا بــا کمتریــن نیــرو بیشــترین نتایــج کاری حاصــل 

گــردد. 
ــان و  ــای پنه ــرو بیکاری‌ه ــل نی ــا تعدی ــه ب ــر آنک دو دیگ
آشــکار جــای خــود را بــه پــر شــدن ســاعات کاری دهنــد 
و هــر کــس مشــخصا بدانــد در طــول ســاعات کاری چــه 

میــزان کارایــی بایــد داشــته باشــد.
بــه تجربــه ثابــت شــده اســت بــه هــر میــزان میــز رؤســای 
ــوند و  ــر می‌ش ــان کوچک‌ت ــود خودش ــزرگ می‌ش ادارات ب
ــرا زرق و برق‌هــا و تجهیــزات  ــر. زی بهــره کاری‌شــان کمت

و تشــریفات اداری فرصــت کار را از آنهــا گرفتــه اســت.
صــرف  و  گل‌کاری‌هــا  و  ادارات  ســبز  فضاهــای  نــه 
هزینه‌هــای بســیار بهــره کاری را بــالا می‌برنــد و نــه 
ــزرگ پشــت  ــرد ب ــک م ــی و حجــم وســیع ادارات. ی بزرگ
ــاب روی آن  ــی دو کت ــط یک ــه فق ــک ک ــز کوچ ــک می ی
ــه  ــا کــرد کــه جهــان را ب ــه پ ــی ب جــای می‌گرفــت انقلاب
تماشــا نشــاند و تأثیراتــی در بــر داشــت کــه هنــوزا هنــوز 

آنــرا تحلیــل می‌کننــد. خبرگزاری‌هــا و رســانه‌ها 
پشــت  را  متخصــص  و  کاری  مــردان  ادارات  در  بایــد 
ــب  ــی طل ــا کار و بزرگ ــاند و از آنه ــک نش ــای کوچ میزه

ــی.  ــز بزرگ ــه می ــرد و ن ک
ایــران امــروز نــه فقــط بــه یــک تحــول فرهنگــی نیــاز دارد 
ــه یــک انقــاب اداری هــم نیازمنــد اســت. فســاد  بلکــه ب
اداری از بیــکاری و مســئولیت ناشناســی و تبعیــض شــروع 
ــا  ــاون و ی ــا مع ــس ی ــان رئی ــد ف ــی می‌بین ــود، وقت می‌ش
حتــی کارمنــد ســاده‌ای بــا رانــت و زد و بنــد یــک شــبه ره 
ــر  ــزرگ و بزرگ‌ت ــه‌اش ب ــد و خان ــی می‌کن ــاله ط ــد س ص

ــر. ــک و کوچک‌ت ــودش کوچ ــود و خ می‌ش
ــا  ــا کاره ــد ت ــه ش ــه آن اضاف ــت ب ــد و اینترن ــر آم کامپیوت
انســانی  انجــام شــود و نیروهــای  آســان‌تر و زودتــر 
کمتــری بــه کار گرفتــه شــوند امــا می‌بینیــم کــه برعکــس 
ــدان از تعــداد کامپیوترهــا  شــده اســت یعنــی تعــداد کارمن
بیشــترند و پشــت هــر کامپیوتــری یــک نفــر نشســته اســت 
ــد آن  ــه جدی ــا برنام ــوز ب ــد هن ــد و می‌گوی ــج می‌زن و گی
ــف  ــت ضعی ــرا اینترن ــد زی ــر کنی ــد صب ــنا نشــده‌ایم بای آش

رهبر انقلاب: 

دشمن از پیشرفت‌های جمهوری اسلامی کلافه و عصبی است

ــا دســتگاه هنــگ کــرده اســت. ــا قطــع شــده و ی شــده ی
ــینی  ــو بنش ــا ت ــت ت ــی اس ــط فرصت ــا غل ــت ی ــالا درس ح
مقابــل و او، چــای طلــب کنــد. تلفــن جــواب دهــد و 
ــرت  ــو حس ــد و ت ــف کن ــان تل ــود زم ــراه خ ــن هم ــا تلف ب
ــد در اداره  ــی نمی‌کن ــن اســت، فرق بخــوری کــه چــرا چنی
ــا  ــینی ی ــت بنش ــات در نوب ــت مالی ــرای پرداخ ــی ب دارای
در شــهرداری‌ها بــرای پرداخــت عــوارض و یــا در اداره 

ــص کالا. ــرای ترخی ــرکات ب گم
ــته  ــرق داش ــور از اداره ب ــتگاه کنت ــک دس ــب ی ــر طل و اگ
ــام  ــوط ثبت‌ن ــد در ســایت مرب ــر آنکــه بای باشــی عــاوه ب
کنــی و مــدارک ارائــه دهــی در نوبــت طولانــی هم بنشــینی 
و صبــور باشــی چــون روابــط را خــوب یــاد نگرفتــه‌ای کــه 
اگــر بلــد بــودی کــه چــه بایــد بکنــی ظــرف ســه چهــار روز 

ــه‌ات روشــن. ــه‌ات وصــل می‌شــد و چــراغ خان بــرق خان
بــا ایــن وصــف واقع‌بینانــه، جنــاب ابوترابــی در نمــاز جمعــه 
ــار ســنگین هزینه‌هــا از روی  ــا ب تهــران چــه بایــد بکنــد ت
ــه وعــظ  ــا فقــط ب دوش ضعیــف دولــت برداشــته شــود. آی
و خطابــه امکانپذیــر اســت یــا مــا بــه یــک ساختارشــکنی 

اداری نیــاز داریــم؟
پاســخ آن را کارشناســان آزاد و مســئولیت‌پذیر بایــد بدهنــد 
کــه اگــر بدهنــد و یــا آنهــا را ملــزم بــه چنیــن کاری کننــد. 

بــه قــول ســعدی:
»من آنچه شرط بلاغ است با تو می‌گویم
تو خواه از سخنم پند گیر و خواه ملال«

والسلام

اد  امه از ستون روبرو

بوشهر

اخبار منطقه ای
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ــگ و  ــئولان وزارت فرهن ــه مس ــاب ب ــور خط ــس جمه رئی
ــری از تمــام ظرفیت‌هــای  ارشــاد اســامی، خواســتار بهره‌گی
ــه شــد و گفــت:  انســانی کشــور، بــدون نگاه‌هــای تنگ‌نظران
ــی،  ــی و جناح ــای ذهن ــه دور از محدودیت‌ه ــد ب ــت بای دول
ــه  ــی ک ــت گروه‌های ــرای فعالی ــی ب ــالم و رقابت ــی س فضای

ــازد. ــم س ــد، فراه ــت کنن ــردم خدم ــه م ــد ب می‌توانن
بــه گــزارش ایســنا، مســعود پزشــکیان صبــح دیــروز - 
یکشــنبه - بــا حضــور در وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی، 
در نشســتی بــا وزیــر، معاونــان و مدیــران، بــه بررســی 
عملکــرد ایــن وزارتخانــه در ماه‌هــای ســپری شــده از 
دولــت چهاردهــم و ارزیابــی برنامه‌هــای آتــی ایــن مجموعــه 

ــد. پرداختن
رئیــس جمهــور در ایــن نشســت بــا انتقــاد از نبــود شــفافیت 
در نظــام تولیــدات فرهنگــی کشــور، به‌ویــژه در حــوزه نشــر، 
اظهــار داشــت: امــروز مشــخص نیســت کــه در بخــش تولیــد 
کتــاب، چــه نــوع کتاب‌هایــی، بــرای چــه مخاطبانــی و بــا چه 
ــی اســت کــه  ــن در حال ــه و منتشــر می‌شــود. ای ــی تهی هدف
ــذاری  ــی، هدف‌گ ــت‌گذاری فرهنگ ــی‌رود در سیاس ــار م انتظ

دقیــق و اثربخشــی داشــته باشــیم.
در ادامــه، رئیــس جمهــور خطــاب بــه مدیــران وزارت 
فرهنــگ و ارشــاد اســامی گفــت: بایــد همــه مــردم را دیــد، 
نــه فقــط آنهــا کــه صدایشــان بلندتــر اســت، چــه بســا بایــد 
ــد.  ــر و بیشــتر دی ــده می‌شــوند، بهت ــر دی ــی را کــه کمت آنهای
بــا نگاهــی عمیــق، وســیع و هدفمنــد، بــرای مشــکلات همــه 

ــد. ــی کنی ــه چاره‌اندیش ــار جامع اقش
ــاد  ــگ و ارش ــئولان وزارت فرهن ــه مس ــاب ب ــکیان خط پزش
ظرفیت‌هــای  تمــام  از  بهره‌گیــری  خواســتار  اســامی، 
ــه شــد و گفــت:  انســانی کشــور، بــدون نگاه‌هــای تنگ‌نظران
ــی و جناحــی،  ــت‌ هــای ذهن ــه دور از محدودی ــد ب ــت بای دول
ــه  ــی ک ــت گروه‌های ــرای فعالی ــی ب ــالم و رقابت ــی س فضای

ــازد. ــم س ــد، فراه ــت کنن ــردم خدم ــه م ــد ب می‌توانن
رئیــس جمهــور در ادامــه تأمیــن معیشــت مــردم را مهم‌تریــن 
ــه در  ــه ک ــزود: همان‌گون ــرد و اف ــوان ک ــت عن ــه دول وظیف
علــوم تجربــی، بــرای تحلیــل دقیــق، صــورت و مخــرج کســر 
ــز  ــم، در حــوزه اداره کشــور نی را از یکدیگــر تفکیــک می‌کنی
ــان  ــکار و پنه ــای آش ــان نیازه ــتی می ــک درس ــد تفکی بای

ــود  ــد وج ــواده نیازمن ــر ۱۰۰ خان ــرد. اگ ــورت گی ــه ص جامع
داشــته باشــد، امــا تنهــا ۵۰ خانــواده شناســایی شــده باشــند، 
ــاً  ــه صرف ــتیم، ن ــا هس ــه آنه ــه هم ــیدگی ب ــئول رس ــا مس م

ــده‌اند. ــده ش ــه دی ــان ک آن
پزشــکیان بــا یــادآوری دوران مســئولیت خــود در وزارت 
ــس  ــدگان مجل ــا نماین ــل ب ــره‌ای از تعام ــه خاط ــت، ب بهداش
ــودم،  ــر بهداشــت ب اشــاره کــرد و گفــت: در دوره‌ای کــه وزی
نماینــدگان مجلــس درخواســتی مطــرح کردنــد کــه خدمــات 
ــه شــود کــه تحــت پوشــش  ــه کســانی ارائ ــاً ب درمانــی صرف
بیمــه تأمیــن اجتماعــی هســتند. در جلســه‌ای بــه مــن گفتنــد 
کــه فــان فــرد چــون بیمــه نــدارد، یــا فقــط تحــت پوشــش 

ــه امــداد اســت، نبایــد خدمــات رایــگان بگیــرد. کمیت
ــر  ــود کــه وزی ــن ب رئیــس جمهــور ادامــه داد: پاســخ مــن ای
ــم  ــت؛ نمی‌توان ــردم اس ــه م ــامت هم ــئول س ــت مس بهداش
بگویــم فقــط آنهایــی کــه دفترچــه بیمــه دارنــد، حــق 
ــا  ــه ی ــردم ک ــیاری از م ــورت بس ــن ص ــد. در ای ــان دارن درم
ــیه  ــا در حاش ــتند، ی ــت نداش ــا سرپرس ــد، ی ــه بودن ــد بیم فاق
ــگاه  ــن ن ــدند. ای ــه می‌ش ــده گرفت ــد، نادی ــی می‌کردن زندگ
تبعیض‌آمیــز بــا عدالــت اجتماعــی و وظیفــه حاکمیتــی 
ــکلات را دارای  ــل مش ــن قبی ــکیان ای ــت. پزش ــاد اس در تض
ریشــه‌های ســاختاری دانســت و تأکیــد کــرد: تــا زمانــی کــه 
ــی  ــدود و گزینش ــانی، مح ــئله خدمت‌رس ــه مس ــا ب ــگاه م ن
ــردم  ــر م ــی خــود در براب ــه واقع ــه وظیف ــم ب باشــد، نمی‌توانی

ــم. ــل کنی عم

پزشکیان: باید همه مردم را دید، نه فقط آنها که صدایشان بلندتر است

ترامپ: گفت‌وگوها با ایران خوب پیش می‌رود
بــه گــزارش ایســنا، »دونالــد ترامــپ« رئیس‌جمهــور آمریــکا بامــداد یکشــنبه و 
در اولیــن واکنــش بــه گفت‌وگوهــای غیرمســتقیم تهران-واشــنگتن در مســقط، 
ــرز،  ــزارش رویت ــق گ ــی‌رود.  طب ــش م ــوب پی ــا خ ــن گفت‌وگوه ــه ای ــت ک گف
ترامــپ در پاســخ بــه ســوال خبرنــگاران در هواپیمــای ریاســت‌جمهوری دربــاره 
گفت‌وگوهــای ایــران و آمریــکا در مســقط گفــت: »فکــر می‌کنــم خــوب پیــش 
مــی‌رود. تــا وقتــی کــه بــه ســرانجام نرســد، )موضوعــات دیگــر( اهمیتــی نــدارد، 
ــاره‌اش صحبــت کنــم امــا خــوب پیــش مــی‌رود.  پــس مــن دوســت نــدارم درب
ــای  ــی‌رود«. گفت‌وگوه ــش م ــوب پی ــران خ ــاره ای ــا( درب ــت )گفت‌وگوه وضعی
غیرمســتقیم بــه ریاســت »ســید عبــاس عراقچــی« وزیــر امــور خارجــه جمهــوری 
اســامی ایــران و »اســتیو ویتــکاف« نماینــده ویــژه ترامــپ در امــور غــرب آســیا 

روز شــنبه در پایتخــت عمــان برگــزار شــد. 
ــرار  ــد و ق ــی کرده‌ان ــازنده« ارزیاب ــت و س ــا را »مثب ــن گفت‌وگوه ــن ای طرفی
ــران در  ــه ای ــور خارج ــر ام ــد.  وزی ــته باش ــه داش ــز ادام ــده نی ــه آین ــت هفت اس
ــاره گفت‌وگوهــا در عمــان نوشــت: دور  پیامــی در شــبکه اجتماعــی ایکــس درب
اول مذاکــرات غیرمســتقیم، ســازنده و امیدوارکننــده بــود. گفت‌وگوهــا در فضــای 
ــن  ــه و در عی ــران را قاطعان ــای ای ــدگاه ه ــن دی ــل انجــام شــد. م ــرام متقاب احت
حــال بــا نــگاه رو بــه جلــو تشــریح کــردم. هــر دو طــرف تصمیــم گرفتنــد کــه 

ــد را ظــرف چنــد روز ادامــه دهنــد. ایــن رون

سی‌ان‌ان: دور بعدی مذاکرات ایران و آمریکا 
احتمالا در اروپا برگزار شود

شــبکه آمریکایــی در گمانه‌زنی‌هــای خــود دربــاره مذاکــرات ایــران و آمریــکا بــه نقــل از 
منبــع آگاه گــزارش داد دور بعــدی ایــن رایزنی‌هــا ممکــن اســت در اروپــا برگــزار شــود.

بــه گــزارش ایســنا، یــک منبــع آگاه نزدیــک بــه گفت‌وگوهــای غیــر مســتقیم روز شــنبه 
ــعیدی«  ــدر البوس ــزل »ب ــا در من ــن رایزنی‌ه ــه دور اول ای ــد ک ــکا می‌گوی ــران و آمری ای

وزیــر امورخارجــه عمــان در مســقط، پایتخــت ایــن کشــور برگــزار شــد.
ــه  ــر امورخارج ــاس عراقچــی« وزی ــرات را »عب ــن مذاک ــی در ای ــات ایران سرپرســتی هی
ــالات  ــژه رئیــس جمهــور ای ــکاف« فرســتاده وی ــز »اســتیو ویت ــی را نی ــات آمریکای و هی
ــه  ــه ب ــد ک ــق کردن ــرف تواف ــت و ۲ ط ــده داش ــر عه ــیا ب ــرب آس ــور غ ــده در ام متح

ــد. ــه دهن ــا ادام رایزنی‌ه
ــه ۱۰ کیلومتــری از  ــر امورخارجــه در فاصل ــر گــزارش شــبکه ســی‌ان‌ان، منــزل وزی بناب
فــرودگاه مســقط قــرار دارد و به‌عنــوان یــک محــل جــذاب بــرای مقامــات ارشــد دولتــی 

ــده می‌شــود. ــه دی از غــرب و خاورمیان
ایــن منبــع آگاه در ادامــه توضیــح داد کــه ورودی بــزرگ خانــه دارای اتاق‌هــای پذیرایــی 
در هــر طــرف اســت. ســمت راســت یــک اتــاق پذیرایــی بــه ســبک غربــی قــرار دارد کــه 
ــد. همچنیــن  ویتــکاف و تیمــش در طــول مذاکــرات غیرمســتقیم در آنجــا مســتقر بودن
ــه ســبک شــرقی اســت کــه عراقچــی و تیــم ایرانــی  در ســمت چــپ اتــاق پذیرایــی ب

در آن حضــور داشــتند.

مدیریت دور اول مذاکرات 
ایران و آمریکا هوشمندانه بود

ــا تشــکر از عبــاس عراقچــی و همکارانشــان  ظریــف ب
بــرای مدیریــت هوشــمندانه دور اول مذاکــرات ایــران و 

آمریــکا بــرای آنهــا آرزوی توفیــق کــرد.
ــه  ــف در صفح ــت ظری ــنا، در یادداش ــزارش ایس ــه گ ب
شــخصی وی در توئیتــر آمــده اســت : ســام دوســتان با 
ســپاس فــراوان از دکتــر عراقچــی عزیــز و همکارانشــان 
بــرای مدیریــت هوشــمندانه دور اول مذاکــرات و آرزوی 
توفیــق روزافــزون بــرای خدمــت و شــاد کــردن مــردم 

خــوب ایــران.
ایــن یاداشــت در ادامــه می‌افزایــد : دوســتان علاقمنــد 
مخالفــت  دلایــل  پیرامــون  نظــری  مباحــث  بــه 
ــده  ــه بن ــد مقال ــرات می‌توانن ــا مذاک ــت‌ها ب صهیونیس
و همــکارم دکتــر ساســان کریمــی بــا عنــوان »دوگانــه 
امنیــت و امنیتی‌ســازی در روابــط بین‌الملل)نمونــه: 
امنیتی‌ســازی جمهــوری اســامی ایــران(« کــه همیــن 
هفتــه در فصلنامــه بین‌المللــی ژئوپلیتیــک منتشــر 

ــد. ــه فرماین ــت را مطالع ــده اس ش

ســخنگوی وزارت خارجــه بــا بیــان ایــن کــه »نشســت 
ــکا  ــران و آمری ــتقیم ای ــای غیرمس ــدی گفت‌وگوه بع
هفتــه آینــده بــه میزبانــی و میانجیگــری عمــان برگــزار 
ــون  ــرای آزم خواهــد شــد«، گفــت: نشســت مســقط ب
جدیــت و نیــت آمریــکا بــا توجــه بــه ســابقه بدعهــدی 

ــود. ــی و متعــدد از آن‌هــا ب طولان
ــی« روز یکشــنبه  ــزارش ایســنا، »اســماعیل بقائ ــه گ ب
بــا   ارتبــاط  در  تلویزیونــی  گفت‌وگــوی  یــک  در 
گفت‌وگوهــای غیــر مســتقیم روز گذشــته  ایــران 
ــروز  ــرات دی ــرد: مذاک ــح ک ــان تصری ــکا در عم و آمری
اولیــن دور از گفت‌وگوهــای غیــر مســتقیم بیــن ایــران 
ــای  ــع تحریم‌ه ــوع رف ــا موض ــاط ب ــکا در ارتب و آمری

ــود. ــته‌ای ب ــث هس ــی و بح غیرقانون
ایــن دیپلمــات ارشــد جمهــوری اســامی ایــران گفــت: 
بارهــا گفته‌ایــم و در عمــل هــم نشــان داده‌ایــم 
صلح‌آمیــز  ماهیــت  از  اطمینان‌ســازی  بــرای  کــه 
ــی و مانعــی  ــچ نگران ــران هی فعالیت‌هــای هســته‌ای ای
نداریــم و در عمــل ایــن موضــوع را طــی ۲ دهــه 

گذشــته ثابــت کرده‌ایــم.
ــاد  ــاق افت ــروز اتف ــه دی ــه ک ــرد: آنچ ــار ک ــی اظه بقائ
ــل  ــرای آزمــون جدیــت و نیــت طــرف مقاب نشســتی ب
بــا توجــه بــه اینکــه مــا ســابقه بــد عهــدی طولانــی و 

متعــدد از آمریکایی‌هــا مشــاهده کرده‌ایــم.

بقائی: مذاکره مسقط برای آزمودن جدیت آمریکا بود

۹۰ درصد تسلیحات ارتش 
به دست جوانان

 این مرز و بوم ساخته شده است

فرمانــده قــرارگاه منطقــه ای نزاجــا در جنــوب غــرب 
کشــور گفــت: بالــغ بــر ۹۰ درصــد تســلیحاتی کــه ارتــش 
ــان  ــه دســت جوان ــد ب ــتفاده می‌کن ــوری اســامی اس جمه

ــده اســت. ــاخته ش ــوم س ــرز و ب ــن م ای
امیــر ســرتیپ دوم حســین محمدشــفیعی در نشســت خبــری 
کــه دیــروز )۲۴ فروردیــن( برگــزار شــد، بــا اشــاره بــه روز 
ــال  ــاه س ــن م ــامی در ۲۹ فروردی ــوری اس ــش جمه ارت
ــی  ــای مختلف ــه برنامه‌ه ــن هفت ــرد: در ای ــار ک ۱۳۵۸، اظه
ــرای ۸۰۰  ــور اج ــرب کش ــوب غ ــود و در جن ــرا می‌ش اج

ــوان برنامــه پیــش بینــی شــده اســت.   عن
وی افــزود: برگــزاری محافــل انــس بــا قــرآن در پادگان‌هــا، 
ــت  ــازان، ویزی ــران و جانب ــواده شــهدا، ایثارگ ــا خان ــدار ب دی
رایــگان بیمــاران، سرکشــی و مــردم یــاری مناطــق محروم، 
ــزام  ــروم، اع ــق مح ــن مناط ــی بی ــته‌های اهدای ــع بس توزی
ــه مناطــق کــم برخــوردار، مســابقات  گروه‌هــای جهــادی ب
ــای  ــان نیروه ــم رژه کارکن ــن‌ها، مراس ــژه، جش ــی وی نظام
از  برخــی  تجهیــزات،  و  اداوات  از  رونمایــی  مســلح، 
ــوند.  ــرا می‌ش ــه اج ــن هفت ــه در ای ــتند ک ــی هس برنامه‌های
تجهیــزات،  روزانــه  اینکــه  بیــان  بــا  محمدشــفیعی 
بــروز  را  عملیاتــی  دســتورالعمل‌های  و  تاکتیک‌هــا 
ــپ ۱۹۲  ــادگان تی ــن در پ ــزود: رژه ۲۹ فروردی ــم، اف می‌کنی
ــود. ــزار می‌ش ــگاه برگ ــدان صبح ــی در می ــکر ۹۲ زره لش

فرمانــده قــرارگاه منطقــه‌ای نزاجــا در جنــوب غــرب کشــور 
بــا اشــاره بــه تــاش بــرای حفــظ آمادگــی رزمــی در ارتــش 
جمهــوری اســامی، بیــان کــرد: ارتــش جمهــوری اســامی 
ــدف  ــت و ه ــلح نیس ــای مس ــایر نیروه ــدا از س ــران ج ای
همــه مــا اعتــای نظــام جمهــوری اســامی، حفــظ اقتــدار، 
آســایش و امنیــت مــردم و مقابلــه بــا هــر دشــمنی اســت. 

توقیف محموله قاچاق 
در دشتستان

ــتگاه  ــک دس ــف ی ــتان از توقی ــی اس ــین انتظام جانش
کامیــون کشــنده حامــل کالای قاچــاق بــه ارزش ۱۳ 

ــر داد. ــال در دشتســتان خب ــارد ری میلی
ــنا   ــا ایس ــو ب ــت وگ ــی در گف ــهام صالح ــردار س  س
گفــت: مامــوران ایســتگاه بازرســی شــهید صلاحــی در 
راســتای اجــرای طــرح مبــارزه بــا قاچــاق کالا، حیــن 
ــتگاه  ــک دس ــه ی ــوری ب ــه عب ــایط نقلی ــرل وس کنت
ــل کالای  ــن حم ــه ظ ــکوک و ب ــنده مش کامیون‌کش

ــد. ــف کردن ــاق آن را متوق قاچ
وی افــزود: مأمــوران در بازرســی از ایــن خــودرو تعــداد 
۱۱۰۰ دســتگاه قهــوه ســاز کــه فاقــد مــدارک مثبتــه 

گمرکــی و قاچــاق بــوده کشــف نمودنــد.
جانشــین انتظامــی اســتان بــا بیــان اینکــه کارشناســان 
ــال  ــارد ری ــده را ۱۳ میلی ــف ش ــه کش ارزش محمول
بــرآورد کردنــد تصریــح کــرد: در همیــن ارتبــاط یــک 
نفــر دســتگیر کــه بــا تشــکیل پرونــده بــه مرجــع ذی 

صــاح معرفــی شــد.

خوزستان
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 احمدرضا سهرابی 
ــدار شــیرازی  ــظ« شــاعر نام ــه »حاف ــی ک ــش، وقت ــا پی شــاید قرن‌ه
از »جــام جــم« ســخن گفــت و ایــن چنیــن ســرود کــه »ســالها دل 
طلــب جــام جــم از مــا می‌کــرد« هیچــگاه فکــرش را هــم نمی‌کــرد 
کــه قرن‌هــا بعــد و در پــی ســالها فــراز و نشــیب، مدیریــت شــهری 
کنونــی، تقاطــع غیــر همســطح »جــام جــم« را در شــیراز اجــرا کنــد.

ــیب  ــراز و نش ــر ف ــیه و پ ــای پرحاش ــم، از پروژه‌ه ــام ج ــروژه ج پ
ــژه آن و از ســوی  ــه دلیــل موقعیــت وی ــود کــه ب کلانشــهر شــیراز ب
ــارس،  ــز ف ــیمای مرک ــدا و س ــدوده ص ــا مح ــواری ب ــر، هم‌ج دیگ
ــه  ــات اجرایــی آن ســالها ب ــاغ تاریخــی ارم عملی دانشــگاه شــیراز و ب

ــد. درازا انجامی
ــل شــد و  ــار تعطی ــن ب ــروژه چندی ــن پ ــیراز ای ــه شــهردار ش ــه گفت ب
هفتــه‌ای نبــود کــه متوقــف نشــود ولــی ایــن قــدر دنبــال و پی‌گیــری 
کردیــم تــا اینکــه بالاخــره عملیــات اجرایــی پــروژه انجــام و بــه پایــان 
رســید. او کــه در جریــان بیســت و ششــمین بازدیــد شــبانه خبرنــگاران 
ــخن  ــهرداری س ــاخص ش ــای ش ــیراز پروژه‌ه ــهری ش ــت ش و مدیری
می‌گفــت، یــادآور شــد: در جریــان اجــرای پــروژه حتی‌المقــدور 
ــذر و  ــای روگ ــاب و پل‌ه ــی اجتن ــازه‌های بتون ــم از س ــعی کردی س

زیرگــذر را حفــظ کنیــم.
شــهردار شــیراز در همیــن رهگــذر بــر لــزوم فرهنگ‌ســازی در جهــت 
تغییــر رفتــار ترافیکــی شــهروندان تأکیــد کــرد و بــا اشــاره بــه تغییــر 
رفتــار ترافیکــی ایجــاد شــده در پــروژه جــام جــم و میــدان قصردشــت، 

گفــت: بــه نظــرم در حــوزه حمــل و نقــل و ترافیــک، تغییــر فرهنــگ و 
رفتــار ترافیکــی حــرف اول را می‌زنــد.

ــی از همراهــی و همــکاری اداره کل  ــدی همچنیــن بــا قدردان اس
اطلاعــات دانشــگاه شــیراز، صــدا و ســیمای مرکــز فــارس، کارگــران، 
ــر  ــکاران و مجموعــه شــورای شــهر و شــهرداری، ب مهندســان، پیمان
ــدی-  ــار مه ــراه کوهس ــرد بزرگ ــی چپگ ــات اجرای ــاز عملی ــزوم آغ ل
ــروژه جــام جــم تأکیــد  ــی پ ــازل پایان ــه عنــوان پ ــوار جمهــوری ب بول

کــرد.
دودی که به چشم مردم می‌رود!

رئیــس کمیســیون عمــران، ترافیــک و حمــل و نقــل شــورای شــهر 
ــه  ــتگاه ب ــان دو دس ــات می ــد دود اختلاف ــه نبای ــد ک ــیراز می‌گوی ش

ــرود. ــردم ب چشــم م
رضــا محمدیــان بــا اشــاره بــه رونــد پرفــراز و نشــیب اجــرای پــروژه 
»جــام جــم« یــادآور شــد کــه عملیــات اجرایــی ایــن پــروژه از ســال 
93 و یــا ابتــدای 94 شــروع شــد امــا متأســفانه چندیــن ســال متوقــف 

شــد و بلاتکلیــف مانــد.
ــار از ســوی شــورای  ــروژه، یــک ب ــح کــرد: طــرح اجــرای پ او تصری
ــت و در  ــرار گرف ــات ق ــری و اصلاح ــورد بازنگ ــهرداری م ــهر و ش ش

ــه ســرانجام رســید و اجــرا شــد. ــت ب نهای
آرزوی شهرداران

ــهرداران و  ــد ش ــیراز می‌گوی ــهرداری ش ــی ش ــی و عمران ــاون فن مع
ــان  ــه آرزویش ــد و هم ــد و رفتن ــادی آمدن ــهری زی ــای ش مدیریت‌ه

ایــن بــود کــه پــروژه جام‌جــم را حتــی شــروع کننــد امــا ایــن توفیــق 
ــری  ــر و پی‌گی ــت، تدبی ــا درای ــا اینکــه ب ــا حاصــل نشــد ت ــرای آنه ب
دکتــر اســدی شــهردار محتــرم شــیراز، بــه حمدالــه کار از حــدود یــک 

ســال پیــش شــروع شــد.
ــازمان‌های  ــا س ــه ب ــی ک ــا مذاکرات ــرد: ب ــح ک ــن تصری ــد امی محم
مجــاور پــروژه انجــام گرفــت، در عیــن حــال کار شــروع شــد و پــروژه 

ــرداری خواهــد رســید. ــه بهره‌ب ــده ب ــاه آین ــک م ــا ی ــا ت نهایت
او بــا اشــاره بــه فازهــای مختلــف اجرایــی پــروژه، یــادآور شــد: در فــاز 
ــات  ــا عملی ــد ت ــدری عقب‌نشــینی کن ــود صــدا و ســیما ق ــاز ب اول نی
دیوارکشــی، جابجایــی تأسیســات و رفــع معــارض انجــام شــود، ســپس 
ــی  ــن دسترس ــامی و همچنی ــوری اس ــتگرد جمه ــاز دوم، راس در ف

بزرگــراه کوهســار بــه جمهــوری اجــرا شــود.
ــارد  ــدود 5000 میلی ــت روز را ح ــه قیم ــروژه ب ــی پ ــن ارزش ریال امی
ــرکت  ــط ش ــم توس ــام ج ــروژه ج ــت: پ ــرد و گف ــی ک ــال ارزیاب ری
عمــران شــهرداری و بــا طراحــی معاونــت فنــی و عمرانــی شــهرداری 

ــد. ــرا گردی شــیراز اج
***

علــی حســین عباســی رئیــس ســازمان عمــران و بازآفرینــی فضاهــای 
شــهری شــهرداری هــم در همیــن رهگــذر بــا اشــاره به تملــک 2500 
متــر از محــدوده صــدا و ســیما، اجــرای چپگــرد، دوربرگــردان، توجــه 
بــه مســیرهای محلــی و دانشــگاهیان و... یــادآور شــد کــه مجموعــه 

پــروژه جام‌جــم شــبیه پازلــی بــود کــه اجــرا شــد.

گزارش »عصرمردم« از بیست و ششمین بازدید شبانه خبرنگاران و مدیریت شهری شیراز از پروژه‌ها؛ 

سالها دل طلب »جام جم« از ما می‌کرد 
در ناحیه سه شیراز برگزار شد؛

شورای راهبری برنامه ملی »نشان« 
در راستای اجرای طرح نماد 

 صفدر دوام 
شــورای راهبــری برنامــه ملــی »نشــان« بــا هــدف افزایــش نشــاط، 
ــام  ــرح نماد)‌نظ ــرای ط ــتای اج ــی و در راس ــادابی و امیدآفرین ش
ــوزش  ــم اداره آم ــالار معل ــوزان( در ت ــی دانش‌آم ــت اجتماع مراقب
ــدارس و  ــران م ــور مدی ــا حض ــیراز و ب ــه ش ــه س ــرورش ناحی و پ

ــزار شــد. ــی و ورزش برگ ــت بدن ــان تربی مربی
ــان شــرکت‌کننده   »ســید عبدالصمــد موســوی« در جمــع فرهنگی
ــدان‌‌دار  ــما می ــت: ش ــی گف ــرش در زندگ ــر نگ ــر تغیی ــد ب ــا تأکی ب
ــم  ــه معتقدی ــه ک ــتید و در مدرس ــرورش هس ــوزش و پ ــی آم اصل
محــل بــروز و نمــود همــه برنامه‌هــای آمــوزش و پــرورش اســت 

ــد.  ــی می‌کنی ــری آموزش ــما رهب ش
مدیــر ناحیــه ســه شــیراز ادامــه داد: تغییــر را جــدی بگیریــد. شــاه‌بیت ســند تحــول هــم تغییــر اســت 
ــاط و  ــمت نش ــه س ــد، ب ــتی می‌رهان ــوت و سس ــد، از رخ ــات می‌ده ــی نج ــان را از روزمرگ ــه انس ک
امیدافرینــی ســمت و ســو می‌دهــد؛ همیشــه حرفــی و ایــده‌ای نــو داریــم و هــدف را بــا ایــده هــای 

ــار می‌نشــانیم.  ــه ب ــه ب خلاقان
ــرورش گفــت: دغدغــه اصلــی همــه  ــه پیشــینه‌ی طــرح نمــاد در آمــوزش و پ ــا اشــاره ب موســوی ب
مســوولان بــر اجــرای صحیــح ایــن طــرح اســت کــه مقــام معظــم رهبــری بــر آن تأکیــد ویــژه دارنــد 

ــر ســامت را آســیب‌ها دانســته‌اند. ــذار ب ــم تأثیرگ ــل مه و یکــی از عوام
ــای  ــن دغدغه‌ه ــی از اصلی‌تری ــاد« را یک ــرح »نم ــیراز ط ــه ش ــه س ــرورش ناحی ــوزش و پ ــر آم مدی
وزیــر آمــوزش و پــرورش دانســت و گفــت: بــرای داشــتن جامعــه ســالم کــه بــه رشــد مطلــوب نســل 
ــاب‌آوری  ــه ت ــر اینک ــه داشــت و مهم‌ت ــیب‌ها دور نگ ــوزان را از آس ــد دانش‌آم ــد، بای ــد می‌انجام جدی

را در آن‌هــا افزایــش دهیــم و در ایــن راه معلمــان نقــش ویــژه دارنــد. 
ــه  ــرای برنام ــر اج ــد ب ــا تأکی ــز ب ــارس نی ــرورش ف ــوزش و پ ــامت آم ــی و س ــت بدن ــاون تربی مع
ملــی »نشــان« در حــوزه تربیت‌بدنــی کــه در راســتای اجــرای بهتــر طــرح نمــاد و همراهــی واحــد 
ــا  ــر اولیــای تربیتــی ب پرورشــی و تربیــت بدنــی در ایــن بخــش اســت گفــت: برقــراری ارتبــاط مؤث
ــابقه‌های  ــی، مس ــای کلاس ــزاری اردوه ــرح، برگ ــاد و مف ــای ش ــزاری برنامه‌ه ــوزان، برگ دانش‌آم

ــت.  ــذار اس ــن راه تأثیرگ ــه در ای ــت ک ــی اس ــه فعالیت‌‌های ــی از جمل ــی و انگیزش ورزش
ــه دســتورالعمل طــرح »نشــان« اشــاره کــرد و گفــت: در ایــن طــرح قصــد  ســید کاظــم حســینی ب
ــاد  ــی را ایج ــه زندگ ــد ب ــوز، امی ــش در دل دانش‌آم ــرح و لذت‌بخ ــای مف ــام برنامه‌ه ــا انج ــم  ب داری
کنیــم. محتــوای خــوب، لــذت شــرکت در بازی‌هــای گروهــی، تفریــح ســالم و بــا هــم بــودن را بــه 

ــه ســهم خودمــان نقش‌آفرینــی کنیــم.  ــا ایجــاد ایــن فرصــت ب او بچشــانیم و ب
معــاون تربیــت بدنــی و ســامت آمــوزش و پــرورش فــارس ادامــه داد: نمــاد بایــد بــه ســراغ دانش‌آموز 
رفــت و بــا او صحبــت کــرد. نقــش مشــاوره‌ای و گــوش دادن بــه درد دل‌هــای دانش‌آمــوزان فرصــت 
خوبــی بــرای مربیــان و معلمــان  تربیــت بدنــی اســت کــه بــا ایجــاد ارتبــاط مؤثــر می‌توانــد بــه تــاب 

آوری دانش‌آمــوز و کاهــش آســیب‌ها کمــک کنــد. 
حســینی بــه اختصــاص اعتبــار در طــرح نشــان اشــاره کــرد و گفــت: اعتبــارات خوبــی را بــه مــدارس 
ــای  ــرای برنامه‌ه ــا اج ــا ب ــده‌اند ت ــوردار ش ــار برخ ــن اعتب ــه از ای ــم و 153 مدرس ــاص داده‌ای اختص

متناســب ورزشــی بــه نقــش خــود عمــل کنیــم.

ویژهویژه
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مهــدی طاهــری، عضــو پارلمــان شــهری شــیراز در یکصــد و نــود و یکمیــن جلســه علنــی ششــمین دوره شــورا 
از ســمت خــود اســتعفا داد.

ــا، مهــدی طاهــری عضــو شــورای شــهر شــیراز یکشــنبه در نطــق پیــش از دســتور جلســه  ــه گــزارش ایرن ب
علنــی ایــن هفتــه شــورای شــهر شــیراز، بــه ایــراد ســخن پرداخــت و در پایــان ســخنانش از ســمت خــود در 

شــورا، اســتعفا داد.
طاهــری در متــن اســتعفای خــود بیــان کــرد: بــا توجــه بــه اینکــه دیگــر خــود را در نقطــه همــکاری مشــترک 
بــا ایــن شــورا نمی‌بینــم اســتعفا دادم کــه از اعضــای شــورا درخواســت می‌کنــم بــه ایــن مصوبــه رای دهنــد.

عضــو شــورای اســامی شــهر شــیراز در ادامــه گفــت: بگذاریــد شــورائیان کار خودشــان را بکننــد، آن‌هــا بــه 
ــته‌اند. ــی‌ها نشس ــن کرس ــر ای ــردم ب ــا اراده م ــه ب ــده‌اند، بلک ــوب نش ــس منص ــان رئی ــم ف حک

طاهــری اظهــار کــرد: وعــده صــادق در ۲۶ فروردیــن ۱۴۰۳ و ۱۴ آوریــل ۲۰۲۴ و ۵ شــوال ۱۴۴۵ بــر کتــاب 
ــون  ــه از خ ــانی ک ــر داد و آتشفش ــخ را تغیی ــه تاری ــی ک ــت و برگ ــش گرف ــان نق ــخ جه ــراز و نشــیب تاری پرف
شــهیدان فــوران کــرد و ابرقدرتــی چــون شــیر ژیــان از بیشــه ایــران زمیــن خــروج کــرد و چنــان ســیلی ســختی 
بــر صهیونیســت‌های دجــال و قصــاب کــودک کــش وارد ســاخت کــه جهــان در خــواب رفتــه را بیــدار ســاخت 

و ایــن اقــدام نــور امیــدی بــر دل‌هــا بــود و حــاوت پیــروزی کــه بــر مظلومــان عالــم چشــانده شــد.
وی افــزود: بــر اســاس گزارشــات شــیراز رکــورد دار پذیرایــی از میهمانــان نــوروزی در ســطح کشــور بــوده اســت 
و ایــن میزبانــی بایــد هــر ســاله افزایــش یابــد تــا شــاهد رشــد کیفیــت همــه جانبــه میزبانــی و پذیرایــی باشــیم، 
چــرا کــه شــیراز نــه تنهــا در نــوروز بلکــه در ســایر ایــام ســال نیــز بایــد ظرفیــت پذیرایــی و میزبانــی مطلــوب 

از گردشــگران را فراهــم داشــته باشــد.
عضــو شــورای اســامی شــهر شــیراز ادامــه داد: در ایــام اخیــر نــکات و هشــدارهای ارزشــمندی توســط نماینــده 
ولــی فقیــه در اســتان در لــزوم پرداختــن بــه تبییــن و ترویــج فرهنــگ گردشــگری در ادبیــات و تربیــت ملــی 
ــه صــورت یــک فرهنــگ  ــار لازم در حــوزه گردشــگری ب ــه نشــان می‌دهــد رفت مــا مطــرح شــد و ایــن گلای
یکپارچــه تبدیــل نشــده کــه در ایــن خصــوص همــت و اقــدام مشــترک وزرا گردشــگری و آمــوزش و پــرورش 

لازمــه تحقــق آن اســت.
ــی  ــناد حقوق ــکن اس ــوع اس ــرد: در موض ــح ک ــیراز، تصری ــهردار ش ــه ش ــر ب ــد تذک ــریح چن ــا تش ــری ب طاه
شــهرداری گــزارش مبســوط و کاملــی تهیــه و بــه شــورا ارســال شــود و تقاضــا دارم تــا کمیســیون برنامــه و 

ــد. ــیدگی کنن ــزارش را رس ــورا گ ــاک ش ــی و ام ــه حقوق بودج
وی تاکیــد کــرد: هــدف طراحــان ایــن طــرح در شــورا اســکن همــه اســناد موجــود در شــهرداری بــوده اســت 
ــن خصــوص صــورت  ــدام کامــل و قاطعــی در ای ــه شــورا، اق ــن مصوب ــا گذشــت پــس از دو ســال از ای ــا ب ام

نگرفتــه اســت.
عضــو شــورای اســامی شــهر شــیراز اضافــه کــرد: دغدغــه چنــد ســاله مــردم شــیراز و مصوبــات ایــن شــورا 

ــاج الدیــن غریــب )ع(  ــرای تعییــن تکلیــف چهــره دروازه کازرون و اصــاح و نوســازی حــرم مطهــر ســید ت ب
از ایــن غربــت بــر زمیــن مانــده اســت، لــذا ضــرورت دارد تــا ایــن مهــم در ســال جــاری بــه ویــژه در حــوزه 

حــرم مطهــر عملیاتــی شــود.
طاهــری همچنیــن بــه تدویــن دایــره المعــارف یــا دانشــنامه چنــد زبانــه شــیراز اشــاره و تصریــح کــرد: ایــن 
اقــدام در انــدر خــم بروکراســی‌های شــهرداری گرفتــار شــده اســت و آنچــه بــرآورد اینجانــب اســت ایــن دســت 
موضوعــات کــه روال معمولــی در شــهرداری نــدارد تنهــا بــا اختیــارات شــهردار قابــل انجــام اســت و درخواســت 

داریــم بــرای حــل مســئله راســا ورود شــود.
ــه و  ــرار گرفت ــن دانشــنامه شــیراز ق ــاری مشــابه تدوی وی خاطــر نشــان کــرد: ســمفونی شــیراز هــم در گرفت
از شــهردار عاجزانــه درخواســت دارم تــا بــا اختیــارات خــود موضــوع را در فاخرتریــن شــکل خــود بــه نتیجــه 

قطعــی برســانند. عضــو شــورای اســامی شــهر شــیراز اظهــار کــرد: حســب تصمیــم شــورا، مقــرر بــود تــا ســند 
برنامــه جامــع ۲۰ ســاله ۱۴۲۰ شــیراز مــورد بازنگــری قــرار گیــرد، امــا تاکنــون از اقدامــات و نتایــج ایــن کار بجز 
تشــکیل یــک جلســه مقدماتــی بــی اطلاعیــم و ایــن در حالــی اســت کــه بــا توجــه بــه مراحــل نهایــی تدویــن 
ــت  ــورا و معاون ــای ش ــز پژوهش‌ه ــارت مشــترک مرک ــت )ع( تحــت نظ ــل بی ــرم اه ــومین ح ــیراز س ــند ش س
فرهنگــی حــرم مطهــر، بــه ریاســت شــورا پیشــنهاد می‌شــود تــا موضــوع الحــاق و تجمیــع برنامــه جامــع ۲۰ 
ســاله موصــوف را بــه ســند شــیراز ســومین حــرم مطهــر کشــور را بــه عنــوان یــک طــرح بــه کمیســیون برنامــه 
و بودجــه حقوقــی و امــاک شــورا ارجــاع شــود تــا در صــورت تصویــب کمیســیون و متعاقبــاً در شــورا، شــاهد 

تولیــد یــک ســند باشــیم کــه مطمئنــاً دارای یــک هــدف هســتند.
ــارت  ــر نظ ــه در اث ــی ک ــردن قراردادهای ــی ک ــف در اجرای ــوع توق ــه موض ــه ب ــن در ادام ــری همچنی طاه
ــراد  ــا اف ــرد ی ــت ف ــه وضعی ــر داد: مســلماً ب ــد اشــاره و تذک ــف مانده‌ان ــی متوق ــا امنیت ــی ی دســتگاه‌های نظارت
ــتگاه‌های  ــول در دس ــق روال معم ــا طب ــا مزایده‌ه ــات ی ــا مناقص ــا ی ــت قرارداده ــن دس ــم ای ــا مته ــر ی مقص
قضائــی رســیدگی خواهــد شــد، چــرا کــه از طرفــی اصــول قراردادهــا واضــح‌ هســتند و کارگــزاران حقوقــی در 
ــه بودجــه عمومــی  ــر آن مســلط، آیــا دســتگاه‌ها زیان‌هــای بعضــاً بــزرگ وارده ب دســتگاه‌های نظارتــی نیــز ب

ــوند. ــده دار می‌ش ــوده را عه ــا ب ــتور توقف‌ه ــت دس ــن دس ــی از ای ــه ناش ــردم ک ــهرداری و م ش
وی بــا طــرح ایــن پرســش کــه آیــا کارشناســان نظارتــی خــود را مطلــق در نظــارت فــرض کــرده و خــود را 
مبــری از هــر نــوع وقــوع خســارت بــر شــهروندان ایــن شــهر می‌داننــد، افــزود: شــهردار شــیراز لطفــاً در ایــن 
ــرار  ــان پیگیری‌هــای خــود ق ــات در زمــان مقــرر اصــرار کــرده و شــورا را در جری ــر انجــام مصوب خصــوص ب

دهنــد.
عضــو شــورای اســامی شــهر شــیراز در ادامــه نطــق پیــش از دســتور خــود بــا طــرح ایــن پرســش کــه آیــا 
اعضــای شــورای شــهر شــیراز جمــع نماینــده مــردم هســتند یــا خیــر، اظهــار کــرد: اگــر برخــی نهــاد شــورا را 
اینقــدر ضعیــف و احتــرام بــه رأی مــردم را ســخیف می‌داننــد، همــان بهتــر کــه ایــن نهــاد را تعطیــل و ماننــد 

ــتاندار بســپارند. ــه اس ــاب، مســئولیت را ب ــای اول انق دهه‌ه
ــا  ــرض ی ــو از غ ــی ممل ــا دل ــه ب ــت ک ــره‌ای اس ــا چه ــراد معم ــل اف ــه آن قلی ــم ب ــه داد: خطاب ــری ادام طاه
بدگمانــی، خــود را متولــی همــه چیــز می‌داننــد، هــر فــردی از اصــاح طلــب و اصولگــرا و فــان جبهــه و جنــاح 
و مســتقل کــه بیایــد و بــر ایــن صندلی‌هــا بنشــیند، نماینــده مــردم بــوده و رأی مــردم مقــدس اســت، از ســوی 
دیگــر مــردم رکــن اصلــی انقــاب اســامی هســتند و چــه مســلمان یــا غیــر مســلمان، شــیعه یــا ســنی، زن 
یــا مــرد و بــا هــر تفکــری، هــم تیــپ لباس‌هــای غربــی باشــند یــا خیــر بــاز هــم مــردم و تابعیــن جمهــوری 

اســامی ایــران هســتند.
وی تصریــح کــرد: ایــن موضــوع را بایــد بپذیریــم کــه همــه مــا تحــت شــمول یــک پرچــم مقــدس ســه رنــگ 

و یــک قانــون اساســی هســتیم و بایــد بــه رأی مــردم احتــرام گذاشــته شــود.

مهدی طاهری از شورای شهر شیراز استعفا داد
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 اســتاندار فــارس بــا تأکیــد بــر لــزوم تحــول در 
ــوآوری و  شــیوه‌های آموزشــی، گفــت: ترکیــب ن
ــت  ــا حفــظ شــان و منزل خلاقیــت در آمــوزش ب
ــه و  ــای فرهیخت ــت نیروه ــد تربی ــان، کلی معلم
ــرفت  ــیر پیش ــه مس ــت ک ــد اس ــران توانمن مدی
کشــور را همــوار می‌کننــد. بــه گــزارش یکشــنبه 
ایرنــا، حســینعلی امیــری در دیــدار معــاون وزیــر 
آمــوزش و پــرورش، بــا بیــان اینکــه آینده کشــور 

ــزود: در  ــذرد، اف ــت می‌گ ــم و تربی ــیر تعلی از مس
ــت  ــرورش در تربی ــوزش و پ ــش آم ــن راه، نق ای
نیروهــای برجســته و شــاخص بســیار موثــر 
اســت. وی ادامــه داد: بســیاری از فرماندهــان 
شــاخص دوران دفــاع مقدس و نیروهــای جهادی 
و انقلابــی و مدیــران توانمنــد، از تربیت‌یافتــگان 
ــان‌دهنده  ــن نش ــد و ای ــرورش بودن ــوزش و پ آم
ــرورش  ــر نظــام تعلیــم و تربیــت در پ نقــش موث

ــت. ــه اس ــان‌های فرهیخت انس
ــن  ــوآوری در تدوی ــزوم نواندیشــی و ن ــر ل وی، ب
ــرد  ــد ک ــز تاکی ــی نی ــای درس ــوای کتاب‌ه محت
و گفــت: محتــوای کتاب‌هــای درســی بایــد 
دانش‌آمــوزان را بــه ســمت تقویــت اخــاق، 
ــی  ــتی و آداب اجتماع ــن دوس ــداری، وط دین‌م
ــرورت  ــر ض ــارس، ب ــتاندار ف ــد. اس ــوق ده س
ــم  ــدان تعلی ــم و شــاغلان می ــت معل ــظ حرم حف
ــم  ــزود: اگــر معل ــد کــرد و اف ــز تاکی و تربیــت نی
ــظ  ــن حف ــد ای ــد، می‌توان ــخص کن ــاس تش احس
حرمــت و شــخصیت‌ را بــه دانش‌آمــوزان منتقــل 

ــد. کن
ــده از  ــوزان بازمان ــوص دانش‌آم ــری، در خص امی
ــات  ــه معض ــه ب ــا توج ــت: ب ــز گف ــل نی تحصی
فرهنگــی و اجتماعــی کــه در نتیجــه تــرک 
می‌شــود،  ایجــاد  دانش‌آمــوزان  تحصیــل 
ــوزش  ــژه اداره کل آم ــام وی ــزی و اهتم برنامه‌ری
ــن  ــدن ای ــت بازگردان ــتان در جه ــرورش اس و پ

دانش‌آمــوزان بــه مــدارس ضــروری اســت.

خلاقیت آموزشی و حفظ حرمت معلم؛ راهبرد استاندار فارس برای تربیت نسل آینده‌ساز
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 زهرا جعفری
ــه  ــن ک ــان ای ــا بی ــیراز ب ــهر ش ــامی ش ــورای اس ــس ش ــب ریی نائ
ــا  ــینان ب ــان نش ــور و پارلم ــع و تســهیل ام ــع موان ــا رف ــردان ب دولتم
ــت  ــال برود،گف ــعار س ــتقبال ش ــه اس ــد ب ــی بای ــن حمایت وضــع قوانی
ــت  ــت در جه ــردی اس ــه راهب ــت بلک ــعار نیس ــک ش ــا ی ــن تنه :.ای
ــق  ــا تحق ــه ب ــور ک ــتی کش ــای اقتصــادی و معیش ــان ه ــت بنی تقوی
آن میتــوان از شــرطی شــدن اقتصــاد و وابســتگی آن بــه تلاطمــات و 

ــود. ــری نم ــور جلوگی ــارج از کش ــات خ موضوع
ــران شــهری انتظــار  ــزود: از شــهردار و مدی ــذروی اف ــی ت ــد تق محم
مــی رود تــا در ایــن میــان ســهم خویــش را تعریــف نمــوده و بــا ارائــه 
لوایــح و ســهولت در اجــرای امــورات مربــوط نقــش آفرینــی نماینــد.

ــخ ششــم  ــار داشــت: از تاری ــر از ســخنانش اظه وی در بخشــی دیگ
اردیبهشــت مــاه ســال جــاری طــرح بررســی معاینــه فنــی خودروهــا 
ــن  ــد ، در همی در محــدوده تعییــن شــده شــهری اجــرا خواهــد گردی
ــه  ــت برگ ــت دریاف ــهروندان جه ــترده ش ــتقبال گس ــاهد اس ــتا ش راس
ــی رود از  ــار م ــه انتظ ــتیم ک ــط هس ــز مرتب ــی در مراک ــه فن معاین

ــد  ــاک را دارن تمــام کســانی کــه دغدغــه محیــط زیســت و هــوای پ
ــن طــرح همراهــی و همــکاری  ــا ای ــه ب ــم ک ــژه شــهروندان فهی بوی
مــی نماینــد تشــکر و قــدر دانــی نمایــم، امــا شــلوغی مراکــز و ضــرب 

الاجــل تعییــن شــده در ایــن خصــوص موجبــات نارضایتــی را فراهــم 
مــی نمایــد لــذا پیشــنهاد مــی شــود ایــن طــرح تــا پایــان فصــل بهــار 
ــا  ــهروندان ب ــه ش ــه هم ــت دو ماه ــن فرص ــا در ای ــردد. ت ــد گ تمدی
آســودگی خاطــر و رضایتمنــدی حداکثــری بــا ایــن طــرح همراهــی و 
همــکاری نماینــد. وی بــه گلایــه منــدی برخــی از پرســنل مجموعــه 
ــی در  ــت جابجای ــن جه ــاز و کار معی ــود س ــون نب ــهرداری پیرام ش
ادارات و دســتگاه هــای تابعــه اشــاره کــرد واظهارداشــت:  می بایســت 
طرحــی مشــابه آنچــه در دیگــر ادارات و ســازمان هــا دربــاره جابجایــی 
پرســنل صــورت مــی پذیــرد ، توســط کارشناســان معاونــت ســرمایه 
انســانی مبنــی بــر اعــام بــازه زمانــی معیــن هرســاله جهــت 
ــا و بررســی موضــوع و اعــام نظــر  ــی ه اعــام درخواســت جابجای
ــن طــرح شــورای  ــه ای ــه در صــورت ارائ ــردد ک ــه گ کارشناســی تهی
ــا آن همراهــی خواهــد نمــود چــرا  ــز ب اســامی کلانشــهر شــیراز نی
ــفاف  ــد و ش ــتمر و هدفمن ــی مس ــش و جابجای ــم چرخ ــه معتقدی ک
ــالا رفتــن انگیــزه و اشــتیاق کارکنــان و در نتیجــه  نیروهــا موجــب ب

ــد . ــود فضــای کاری خواهــد گردی بهب

شهردار کلان‌شهر شیراز مطرح کرد؛
تلاش شبانه‌روزی برای رساندن مترو به سعدی

 مرضیه باقی پور
محمدحســن اســدی شــهردار شــیراز بــا بیــان اینکــه فــاز دوم از خــط 
۲ بــا عبــور از میــدان آزادی، بولــوار آزادی، میــدان اطلســی و چهــارراه 
ــر  ــه تلاشــمان ب ــت: هم ــه ایســتگاه ســعدی می‌رســد، گف ــه ب حافظی
ایــن اســت تــا متــرو هرچــه زودتــر بــه کلبــه ســعدی برســد و بــرای 
ــد  ــبانه‌روزی و در چن ــورت ش ــت آن به‌ص ــم، فعالی ــن مه ــق ای تحق

ــت‌کاری در حــال انجــام اســت. نوب
از  یکــی  را  شــیراز  متــرو   ۲ خــط  پــروژه  اســدی  محمدحســن 
اولویت‌هــای مدیریــت شــهری دانســت و گفــت: خــط ۲ قطــار 
ــه  ــاز اول آن ب ــه ف ــول دارد ک ــر ط ــدود ۱۵ کیلومت ــیراز ح ــهری ش ش
بهره‌بــرداری رســیده و فــاز دوم آن )طــرح توســعه شــمالی( بــه طــول 

ــت.  ــداث اس ــال اح ــر در ح ــی ۵ کیلومت تقریب
ــوار آزادی، میــدان  ــا عبــور از میــدان آزادی، بول ــا بیــان اینکــه مســیر ایــن خــط )فــاز دوم از خــط ۲( ب وی ب
اطلســی و چهــارراه حافظیــه بــه ایســتگاه ســعدی خواهــد رســید، افــزود: همــه تلاشــمان بــر ایــن اســت تــا 
ــرو  ــط از مت ــن خ ــت در ای ــم، فعالی ــن مه ــق ای ــرای تحق ــد و ب ــعدی برس ــه س ــه کلب ــر ب ــه زودت ــرو هرچ مت

ــت.  ــام اس ــال انج ــت‌کاری در ح ــد نوب ــبانه‌روزی و در چن ــورت ش به‌ص
ایــن مقــام ارشــد شــهری حرکــت دو دســتگاه حفــار مکانیــزه بــه نزدیــک ایســتگاه ســعدی را حاصــل ایــن 
تــاش شــبانه‌روزی و بی‌وقفــه دانســت و بیــان کــرد: ایــن خــط به‌صــورت زیرزمینــی در حــال احــداث اســت 
ــل  ــاخت تون ــت س ــزه EPB جه ــاری مکانی ــتگاه حف ــتگاه‌ها از دو دس ــان ایس ــال می ــور اتص ــه به‌منظ ک

مــوازی بــه قطــر ۶ متــر اســتفاده شــده اســت. 
اســدی تعــداد ایســتگاه‌های فــاز دوم خــط ۲ متــرو شــیراز را بــه تعــداد ۴ ایســتگاه عنــوان کــرد و ادامــه داد: 
ایــن ایســتگاه‌ها در عمــق تقریبــی ۱۸ و نیــم تــا ۲۷ متــر به‌صــورت جزیــره‌ای اجــرا می‌شــوند کــه الزامــات 

پدافنــد غیرعامــل در تمامــی ایــن ایســتگاه‌ها لحــاظ خواهــد شــد. 
وی بــا تأکیــد بــر ایــن موضــوع کــه از هیــچ کوششــی بــرای اینکــه مــردم بتواننــد از خدمــات و ظرفیــت متــرو 
ــرو  ــط ۲ مت ــاز دوم خ ــرد: ف ــدواری ک ــراز امی ــم اب ــذار نمی‌کنی ــد فروگ ــتفاده کنن ــهر اس ــف ش ــاط مختل در نق
ــژه مناطــق  ــا همــه مناطــق شــهر به‌وی ــرد ت ــرار گی ــورد اســتفاده ق ــل و م ــده‌ای نزدیــک تکمی شــیراز در آین

ــرو داشــته باشــند. ــی از خطــوط مت ــد بهره‌منــدی متوازن ــز بتوانن ــر برخــوردار نی کمت

انتقال 157 میلیون لیتر مواد نفتی 
در نوروز در منطقه فارس

عصر مردم
مدیــر شــرکت خطــوط لولــه و مخابــرات نفــت منطقــه فــارس 
ــت  ــر نف ــون لیت ــاری 157 میلی ــال ج ــوروز س ــام ن ــت: درای گف
خــام و میعانــات گازی بــه پالایشــگاه شــیراز انتقــال داده شــد.

ــام  ــت خ ــال نف ــات انتق ــه عملی ــان اینک ــا بی ــار ب ــا عط علیرض
ــال  ــز انتق ــبانه روزی از مراک ــورت ش ــه ص ــات گازی، ب و میعان
در منطقــه فــارس بــه صــورت ایمــن و پایــدار در حــال انجــام 
اســت، تصریــح کــرد: طــی 15 روز نخســت فروردیــن مــاه، 157 
میلیــون لیتــر نفــت خــام و میعانــات گازی توســط مراکــز پنــج 
گانــه ایــن منطقــه تحویــل پالایشــگاه شــیراز شــد کــه نســبت 
ــد  ــزان 10درص ــاه 1403 می ــن م ــت فروردی ــه نخس ــه نیم ب

ــه اســت. افزایــش یافت
ــب زیســت  ــت جوان ــا رعای ــدار ب ــه صــورت ایمــن و پای ــی ارســالی ب ــواد نفت ــزود: حجــم م وی اف
محیطــی و بــدون توقــف انجــام شــده اســت و پالایشــگاه از نظــر میــزان ذخیــره ســازی در شــرایط 

ایمــن قــرار دارد.
مدیــر منطقــه فــارس بــا اشــاره بــه آمادگــی واحدهــای مختلــف فنــی، عملیاتــی و ســتادی در منطقه 
ــظ،  ــات حف ــرد: عملی ــح ک ــی تصری ــاق احتمال ــه اتف ــا هرگون ــه ب ــرای پیشــگیری و مقابل ــارس ب ف
حراســت و نگهــداری از خطــوط لولــه انتقــال نفــت توســط واحدهــای عملیاتــی، حراســت، بســیج و 

همــکاری ســایر ارگان هــای مرتبــط بــه صــورت پایــدار و پیوســته اجــرا مــی شــود.

ناصر رضایی مطرح کرد:
فارس پیشتار در رفع تصرف اراضی دولتی

عصر مردم
مدیــرکل راه و شهرســازی فــارس بــا اشــاره بــه پیشــتازی ایــن 
ــال1403  ــت: س ــی گف ــی دولت ــرف اراض ــع تص ــتان در رف اس
ــای‌  ــع از زمین‌ه ــزار مترمرب ــون و ۶30 ه ــج میلی ــر پن ــزون ب اف
ــن اداره کل  ــت ای ــگان حفاظ ــط ی ــتان توس ــن اس ــی در ای دولت
ــه رفــع تصــرف  ــا اشــاره ب رفــع تصــرف شــد. ناصــر رضایــی ب
ــی در  ــای‌ دولت ــع از زمین‌ه ــزار مترمرب ــون و ۶۳۰ ه ــج میلی پن
ســال ۱۴۰۳ در اســتان فــارس اظهــار کــرد: ارزش اراضــی رفــع 
ــال  ــارد ری ــزار میلی ــور ۱۵۵ ه ــدت مذک ــی م ــده ط ــرف ش تص

ــده شــد. ــه بیــت المــال بازگردان اســت کــه رفــع تصــرف و ب
ــع از  ــر مرب ــزار ۹۲۵ مت ــرای ۴۸۵ ه ــن ب ــه داد: همچنی وی ادام

اراضــی مذکــور احــکام قطعــی قضایــی بــه نفــع دولــت صــادر شــده کــه ارزش ریالــی آن حــدود 
۶۱۰۰ میلیــارد ریــال اســت. مدیــر کل راه و شهرســازی فــارس، تصریــح کــرد: یــگان حفاظــت ایــن 
اداره کل بــا توجــه بــه مســئولیت و وظایــف خــود بــدون اغمــاض بــا ســودجویان و متعرضیــن بــه 

ــه شــکل جــدی و قانونــی برخــورد می‌کنــد. اراضــی ملــی و دولتــی ب
شــایان ذکــر اســت کــه شــهروندان می‌تواننــد مــوارد تصــرف، تعــرض و دخالــت در اراضــی دولتــی 
ــه یــگان حفاظــت از اراضــی گــزارش  ــا شــماره تلفــن گویــای ۱۶۵۶ ب و ملــی را ضمــن تمــاس ب

دهنــد.

پیش‌بینی تولید ۲۰ هزار تن گل محمدی در فارس
رئیــس ســازمان جهادکشــاورزی اســتان فــارس از آغــاز برداشــت 
ــاس  ــر اس ــت: ب ــر داد و گف ــتان خب ــن اس ــدی در ای گل محم
ــدی  ــن گل محم ــزار ت ــر ۲۰ ه ــغ ب ــال بال ــا امس پیش‌بینی‌ه

ــود. ــد می‌ش ــرگ تولی ــه و گلب ــورت غنچ به‌ص
نشســت  در  فروردیــن   ۲۳ دیــروز،  دهقان‌پــور  مجتبــی 
ــت: برداشــت  ــر گف ــن خب ــا اعــام ای ــارس ب جهادکشــاورزی ف
ــده  ــاز ش ــن آغ ــارس از ۱۵ فروردی ــتان ف ــدی در اس گل محم

ــه دارد. ــاه ادام ــان خردادم ــا پای ــت و ت اس
وی بــا بیــان اینکــه بیشــترین ســطح زیــر کشــت گل محمــدی 

کشــور در اســتان فــارس قــرار دارد، اظهــار کــرد: اســتان فــارس بــا ســطحی بالــغ بــر۸۶۰۰ هکتــار 
گل محمــدی آبــی و دیــم، ۴۶ درصــد از ســطح ایــن گل در کشــور را دارد. دهقان‌پــور اظهــار کــرد: 
وســیع‌ترین دشــت گل محمــدی دیــم جهــان بــا ســطحی بالــغ بــر پنــج هــزار هکتــار در روســتای 

لایزنــگان شهرســتان داراب قــرار دارد.
ــه  ــر کشــت آبــی گل محمــدی اســتان فــارس متعلــق ب ــان اینکــه بیشــترین ســطح زی ــا بی وی ب
شهرســتان فیروزآبــاد اســت، افــزود: متوســط عملکــرد گل محمــدی دیــم یــک و نیــم تــا دو تــن در 

هکتــار و آبــی دو و نیــم تــا ســه تــن در هکتــار اســت.
ــور  ــه منظ ــرمایه‌گذاران و ب ــدگان و س ــت از تولیدکنن ــتای حمای ــرد: در راس ــه ک ــور اضاف دهقان‌پ
هویــت دار کــردن محصــولات تولیــدی از لحــاظ کیفیــت و چگونگــی فراینــد تولیــد، زنجیــره ارزش 
گل محمــدی در شهرســتان داراب راه‌انــدازی شــد کــه مهم‌تریــن ویژگــی ایــن زنجیــره، صــادرات 

محصــولات و کالاهــای بــا ارزش افــزوده  بــالا بــه اتحادیــه اروپــا اســت.
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تذروی نایب رییس شورای شهر خواستار شد:

تمدید طرح بررسی معاینه فنی خودروها در شیراز تا پایان بهار

 زهرا جعفری
ــذاری  ــرمایه گ ــاد و س ــیون اقتص ــس کمیس ــکندری ریی ــا اس علیرض
و  آینده‌نگــر  ونگــرش  ،نــگاه  شــیراز  شــهر  اســامی  شــورای 
ــام  ــهری اع ــدار ش ــعه پای ــرک توس ــور مح ــرمایه‌گذاری را  موت س
ــاً  ــت : ســرمایه‌گذاری در کلان شــهر شــیراز، دیگــر صرف ــرد و گف ک
یــک موضــوع مالــی نیســت، بلکــه یــک راهبــرد کلان بــرای افزایــش 
ــاخت‌ها و  ــعه زیرس ــتغال، توس ــاد اش ــردم ، ایج ــی م ــت زندگ کیفی

ــی‌رود. ــمار م ــه ش ــیراز ب ــت ش ــی و طبیع ــت تاریخ ــظ هوی حف
ــای  ــد، پروژه‌ه ــرد جدی ــن رویک ــزود: در ای ــا اســکندری اف علیرض
جــذب  بــا  بلکــه  بودجه‌هایمرســوم  از  صرفــاً  نــه  شــهری 
ــی  ــای مردم ســرمایه‌گذاران بخــش خصوصــی، اســتفاده از ظرفیت‌ه

و مشــارکت نهادهــای اقتصــادی طراحــی و اجــرا می‌شــوند.
ــردی چــون  ــع منحصر‌به‌ف ــا داشــتن مناب ــح کــرد: شــیراز ب وی تصری
ــت گردشــگری و  ــت تاریخــی فرهنگــی، ظرفی ــات ارزشــمند، باف باغ
ــرمایه‌گذاری  ــرای س ــم ب ــب مه ــک قط ــاز، ی ــت ژئوپلیتیکممت موقعی
ــهرداری  ــهر و ش ــورای ش ــن رو، ش ــت. از همی ــدار اس ــه و پای خلاقان
ــرا در حوزه‌هــای گردشــگری، حمل‌ونقــل،  شــیراز، بســته‌های متنوعی
ــا  ــد ت ــاده کرده‌ان ــهری آم ــی ش ــت و بازآفرین ــط زیس ــاوری، محی فن
هم‌زمــان بــا تحقــق شــعار ســال، چــرخ توســعه شــهر نیــز بــا ســرعت 
بیشــتری بــه حرکــت درآیــد. اســکندری تأکیــد کــرد: ســرمایه‌گذاری 

در شــیراز بایــد در خدمــت هویــت شــهری باشــد؛ نــه در تقابــل بــا آن.
ــای  ــرمایه‌گذاری و پروژه‌ه ــه س ــازه ب ــگاه ت ــت : ن ــار داش وی اظه
شــهری در شــیرازمی‌تواند الگویــی بــرای دیگــر کلان‌شــهرهای 
ــر  ــاد، ه ــت و اقتص ــردم، طبیع ــه در آن م ــی ک ــد. الگوی ــران باش ای
ســه برنده‌انــد و ایــن مســیریبود کــه بــا 61 هــزار میلیــارد تومــان در 

ــد . ــه ش ــه آن پرداخت ــته ب ــال گذش ــد س ــای چن ــروژه ه پ
عضــو شــورای اســامی شــهر شــیراز خاطــر نشــان کــرد؛  وقتــی از 
ــازه و  ــرج و س ــه ب ــد ب ــط نبای ــم، فق ــرف می‌زنی ــرمایه‌گذاری ح س
ــی  ــده، یعن ــی آین ــرمایه‌گذاری یعن ــم. س ــر کنی ــیمان فک ــولاد و س ف

ــند.  ــس بکش ــد نف ــان بتوانن ــه فرزندان‌م ــی ک ــی جای ــه، یعن ریش
ــط  ــرمایه‌گذاری فق ــیراز، س ــل ش ــهری مث ــرد:  در ش ــد ک وی تأکی
ــم. ــات بدهی ــا را نج ــی باغ‌ه ــرمایه‌گذاری یعن ــاز نیست؛س ساخت‌وس

ــه  ــد ن ــاغ بکارن ســرمایه گــذاران دلســوز  می بایســت ب
دیــوار !

اســکندری افــزود؛  در شــورای شــهر شــیراز، بــرای اولین‌بــار بــا ایــن 
ــه فرهنگــی  ــه فقــط وظیف ــا، ن ــظ باغ‌ه ــم کــه حف ــو آمده‌ای ــگاه جل ن
ــرای  ــردی« ب ــرمایه‌گذاری راهب ــک »س ــه ی ــت‌محیطی، بلک یازیس

آینــده شــهر اســت.
ــد  ــزان دغدغــه من ــی از عزی ــی کــه توســط جمع ــا کمپین ــان ب همزم
راه انــدازی شــد بــرای نجــات باغ‌هــای شــیراز، مــا هــم بــه احتــرام 
اینخواســته کــه مــردم هــم بشــدت از آن اســتقبال کردنــد  ایــن مهــم 

ــم. ــری می‌کنی ــژه پیگی ــا حساســیت وی را ب
ــهری  ــد ش ــیراز بای ــه ش ــیم ک ــم برس ــه ه ــن نتیج ــه ای ــا روزی ب ت
باشــد کــه در آن، ســرمایه‌گذاری یعنــی ســاختن، نــه تخریــب؛ 

درخت‌هــا. بریــدن  نــه  باغ‌هــا،  یعنیزنده‌کــردن 

 زهرا جعفری
ــت:  ــیراز ، گف ــهر ش ــامی ش ــورای اس ــو ش عض
امــروز از حرکتــی ســخن می‌گویــم کــه نهپــروژه 
اداری، بلکــه تجلــی عینــی ایمــان و همدلــی ملی 
ــه  ــان ، ک ــادی میهم ــروه جه ــور گ ــت. حض اس
ــای  ــرای رض ــت،تنها ب ــم داش ــت و بی‌چش بی‌منّ
ــه  ــای ب ــدا، پ ــدگان خ ــه بن ــت ب ــدا و خدم خ
شــیرازنهادند و نشــان از ایــن اســت کــه زیســت 

ــده و پویاســت. ــا زن ــه م ــادی در جامع جه
ــزود: در راســتای الگــو  ــم حســینی اف ســیده مری
ســازی از روحیــه جهــادی بعنــوان ســرمایه 
اجتماعــی در ســال ســرمایه گــذاری بــرای تولیــد 
، پزشــکان و امدادگرانــی متخصــص از وقــت 
ــختی  ــل س ــا تحم ــتند و ب ــود گذش ــخصی خ ش
ــراه  ــود بهم ــزات را خ ــا و تجهی ــفر، یونیت‌ه س
آوردنــد تــا دردِ دنــدانِ کودکــی را تســکین دهنــد 
ــربازان  ــد، س ــا کنن ــادری را بین ــمان م ــا چش ی

ــد.    ــرز و بومن ــن م ــامت ای ــام س گمن
وی تصریــح کرد:،ایــن عزیــزان نــه بــرای نــام و 
نشــان، کــه بــرای رضایــت حضــرت حــق و ادای 
ــه  ــه ک ــد. همان‌گون ــان آمدن ــه هموطن ــن ب دی

ــد:  ــی( فرمودن ــاب )مدظله‌العال ــه انق ــر فرزان رهب
»خدمــت بــه مــردم، عیــن عبــادت اســت و 
ــن  ــدارد.« ای ــدون اخــاص، ارزشــی ن ــادت ب عب
گــروه جهــادی بــا نیتــی پــاک و عملــی خالــص، 
ــر از حــرف، در  ــوان فرات ــه می‌ت ــد ک ــت کردن ثاب
میــدان عمــل ایســتاد و از جــان مایــه گذاشــت.  

ــا بیــان ایــن کــه کمیتــه محرومیت‌زدایــی  وی ب
شــورای شــهر بــه عنــوان بــازوی سیاســت گــذار 
ــا شناســایی نیازهــای اولویت‌دارمناطــق  شــورا، ب
ایــن  بســتر  راه،  نقشــه  طراحــی  و  محــروم 
اســت  آورده  فراهــم  بی‌نظیــررا  همــکاری 
سیاســت  تدویــن  بــا  کمیتــه  ،گفت:،ایــن 

ــه  ــی، ن ــارکت مردم ــا مش ــوأم ب محرومیت‌زداییت
ــود،  ــا را ایفانم ــن نهاده ــطه بی ــش واس ــا نق تنه
ــع  ــی، مان ــق و شــفافیت مال ــا رصــد دقی بلکــه ب
ــی  ــع عموم ــتفاده از مناب ــام در اس ــه ابه هرگون

ــد.    ش
ــای  ــرا از گروه‌ه ــه چ ــن ک ــوص ای وی در خص
ــده  ــتفاده نش ــرح اس ــن ط ــیراز در ای ــادی ش جه
اســت ،گفــت: ایــن اقــدام، مکمــل خدمــات 
گروه‌هــای محلــی اســت، نــه جایگزیــن آن 
ــار  ــامت در کن ــادی س ــای جه ــروه ه ــاً گ قطع
ــواره  ــی هم ــه محرومیت‌زدای ــتند ، کمیت ــا هس م
ــد  ــرده و خواه ــت ک ــی حمای ــای بوم از گروه‌ه
کــرد، امــا گاه اســتفاده از ظرفیت‌هــای ملــی 
ــژه ضــروری اســت.  ــرای پوشــش نیازهــای وی ب
ــروه  ــه گ ــه‌ای ب ــچ بودج ــرد:  هی ــد ک وی تأکی
ــا  ــام هزینه‌ه ــه و تم ــاص نیافت ــان اختص میهم
توســط خــود جهادگــران و خیریــن تأمیــن شــده 
اســت.  پزشــکان متخصــص و جهــادی از اقصــی 
ــد و در  ــده ان ــود آم ــه خ ــا هزین ــور ب ــاط کش نق
ــای  ــت ه ــار ظرفی ــع در کن ــت طب ــت مناع نهای

ــد. ــه ان ــرار گرفت ــیراز ق ــی ش ــی و دولت مردم

سیده مریم حسینی عضو شورای شهر شیراز:

کمیته محرومیت زدایی، بازوی سیاستگذار شورای شهر است

دم
مر

صر 
/ ع

اد 
 نژ

نی
ما

آس
ل 

ایی
یک

: م
س 

عک

علیرضا اسکندری رییس کمیسیون اقتصاد و سرمایه گذاری شورای شهر شیراز:

سرمایه گذاری در شیراز باید در خدمت هویت شهری باشد
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عصر مردم
مجــری توســعه نیــروگاه هــای خورشــیدی شــرکت 
توزیــع نیــروی بــرق اســتان فــارس از افزایــش ۵۳ 
ــای  ــروگاه ه ــی از نی ــد تضمین ــرخ خری ــدی ن درص
ــار  ــی اظه ــماعیل خاتم ــر داد.  اس ــیدی خب خورش
داشــت: اســتفاده از انــرژی تولیــدی نیــروگاه هــای 
ــه  ــبت ب ــن نس ــن مطمئ ــک جایگزی ــیدی ی خورش
ــا  ــای ب ــروگاه ه ــژه نی ــه وی ــا ب ــروگاه ه ــایر نی س
ــع  ــه تب ــوده و در کشــور مــا و ب ســوخت فســیلی  ب
آن، اســتان فــارس نیــز بــا توجــه بــه شــرایط خــاص 
آب و هوایــی یکــی از مناطــق مســتعد از نظــر 
ــرق  ــد ب ــرای تولی ــیدی ب ــرژی خورش ــتفاده از ان اس
بــه شــمار مــی‌رود.وی افــزود: در ســال جــاری، نــرخ 
ــا  ــرق نیروگاه‌هــای خورشــیدی ب ــی ب ــد تضمین خری
هــدف تشــویق ســرمایه‌گذاران، افزایــش قابــل 
ملاحظــه ای داشــته بــه گونــه ای کــه نــرخ خریــد 
تضمینــی انــرژی خورشــیدی 5 کیلوواتــی از ۲۵ 
ــه ازای هــر کیلــووات ســاعت  بــه ۳  هــزار ریــال ب

ــه اســت. ــر یافت ــال تغیی ــزار و ۸۲٠ ری ه
ــداث  ــذاران اح ــرمایه گ ــرد: س ــح ک ــی تصری خاتم
ــک در  ــر کم ــاوه ب ــیدی ع ــای خورش ــروگاه ه نی

ــای  ــاک از حمایت‌ه ــای پ ــهم انرژی‌ه ــش س افزای
دولتــی ۲٠ ســاله بــرای تضمیــن خریــد بــرق 
ــوری  ــه ط ــوند ب ــی ش ــد م ــز بهره‌من ــدی نی تولی
ــای  ــروگاه ه ــداث نی ــذاری اح ــرمایه گ ــه در س ک
ــد از گذشــت  ــه شــده بع خورشــیدی، ســرمایه هزین
ــوده و هــر ســاله  ــل بازگشــت ب حــدود 4 ســال قاب
ــز  ــا نی ــد نیروگاه‌ه ــل و درآم ــورم، تعدی ــرخ ت ــا ن ب

ــورم کشــور افزایــش خواهــد یافــت. ــا ت متناســب ب
ــتان  ــرق اس ــع ب ــرکت توزی ــرق ش ــازار ب ــر ب مدی
ــی  ــوب ناش ــرایط مطل ــاد ش ــا ایج ــزود: ب ــارس اف ف
ــا  ــد ب ــرمایه‌گذاران می‌توانن ــت، س ــش قیم از افزای
ــای  ــمت پروژه‌ه ــه س ــتری ب ــر بیش ــان خاط اطمین
خورشــیدی حرکــت نمــوده و از مزایــای اقتصــادی و 
ــد شــوند. ــرژی بهره‌من ــوع ان ــن ن زیســت‌محیطی ای

مجــری توســعه نیــروگاه هــای خورشــیدی شــرکت 
ــد  ــوان تولی ــارس، ت ــتان ف ــرق اس ــروی ب ــع نی توزی
بــرق ایــن نــوع نیــروگاه هــا را بــه ازای هــر ۱٠ متــر 
مربــع مســاحت، معــادل یــک کیلــووات ذکــر کــرد 
ــکان  ــی، ام ــر مربع ــک فضــای ۵٠ مت ــرای ی ــه ب ک
نصــب ۵ کیلــووات نیــروگاه خورشــیدی وجــود دارد 
ــرج هــای  ــا ب و در یــک ســاختمان تــک واحــدی ت
چنــد طبقــه قابــل اجــرا بــوده و هزینــه ای در حــدود 

۲٠٠ میلیــون تومــان را در برخواهــد داشــت.
خاتمــی بــا اشــاره بــه ورود فــن آوری هــای جدیــد 
در ایــن حــوزه، از امــکان اســتفاده ســاختمان هــا از 
ــع  ــرایط قط ــیدی در ش ــای خورش ــروگاه ه ــرق نی ب
ــر داد و اظهــار داشــت: در شــرایط  ــرق شــبکه خب ب
قطعــی بــرق شــبکه کــه بــه لحــاظ الزامــات ایمنی و 
حفاظتــی انجــام می‌شــود، از امــکان اســتفاده از بــرق 
ــدی،  ــای هیبری ــتفاده از اینورتره ــا اس ــیدی ب خورش
ــل درب  ــاختمان مث ــراری س ــرق اضط ــی از ب بخش
برقــی پارکینــگ، روشــنایی پله‌هــا و شــارژ گوشــی 
ــن  ــل تامی ــرق قاب ــع ب ــان قط ــا و... در زم واحده
خواهــد بــود کــه ملاحظــات فنــی آن در حــال 

بررســی اســت.

مجری توسعه نیروگاه های خورشیدی توزیع برق خبر داد

افزایش نرخ قیمت خرید تضمینی انرژی خورشیدی در استان فارس



مهر: میخک، این گیــاه خوش‌عطر و پرخاصیت، 
تنها یک ادویه معمولی نیســت. از تسکین درد دندان 
تا تقویت سیســتم ایمنی و کنترل قند خون، میخک 
توانســته جای خود را در طب ســنتی و علم روز به 

خوبی باز کند.
در دنیایی که طب ســنتی و اســتفاده از گیاهان 
دارویی بار دیگر جایگاه خود را در میان مردم بازیافته 
اســت، گیاه میخک به عنوان یکی از ارزشمندترین 
گیاهــان دارویی، توجه بســیاری از پژوهشــگران، 
پزشــکان و علاقه‌مندان به طب طبیعــی را به خود 
جلب کرده اســت. این گیاه خوش‌عطر که بیشــتر با 
ادویه‌جات معطر در آشــپزخانه‌ها شــناخته می‌شود، 
در واقع دارای خواص درمانی گســترده‌ای است که 
قرن‌ها در طب سنتی کشورهای آسیایی، به ویژه چین 

و هند، مورد استفاده قرار گرفته است.
میخک منبعی غنی از مواد مغذی، آنتی‌اکسیدان‌ها 
و ترکیبات ضــد باکتری اســت. از جمله مهم‌ترین 
ترکیبات فعال در میخک می‌توان به »اوژنول« اشاره 
کرد؛ ماده‌ای که به واســطه خاصیت بی‌حس‌کنندگی 
و ضدالتهابی خود در صنایع دارویی و دندان‌پزشــکی 

کاربرد فراوان دارد.
میخک و کنترل طبیعی قند خون

تحقیقــات علمی اخیر نشــان داده‌اند که مصرف 
میخک می‌تواند نقش مؤثری در کنترل قند خون ایفا 
کند. ترکیبات موجود در این گیاه باعث بهبود عملکرد 
انســولین در بدن شــده و در نتیجه، می‌تواند برای 
بیماران دیابتی مفید واقع شود. همچنین خاصیت ضد 
سرطانی میخک نیز مورد توجه دانشمندان قرار گرفته 
است. مطالعات آزمایشگاهی نشان داده‌اند که عصاره 

میخک می‌تواند رشــد سلول‌های ســرطانی را مهار 
کرده و حتی باعث مرگ برنامه‌ریزی‌شده آن‌ها شود.

تقویت گوارش با طبع گرم میخک
از دیگر خواص میخــک می‌توان به اثرات آن در 
بهبود عملکرد دســتگاه گوارش اشــاره کرد. مصرف 
میخک به صورت دم‌کرده یــا همراه با غذا می‌تواند 
باعث تسکین نفخ، سوءهاضمه و تهوع شود. در طب 
ســنتی ایران، چای میخک برای درمان مشــکلات 
معده و افزایش اشتها تجویز می‌شده است. همچنین، 
خاصیت ضدویروسی و ضد باکتریایی این گیاه آن را 
به یکی از گزینه‌های مؤثر در تقویت سیســتم ایمنی 

بدن تبدیل کرده است.
میخک در صنعت آرایشــی و مراقبت از 

پوست
علاوه بر اســتفاده‌های دارویی، میخک در صنایع 
آرایشی و بهداشــتی نیز کاربرد وسیعی دارد. اسانس 
معطــر آن در تولیــد عطرها، کرم‌هــا و محصولات 
مراقبت از پوست اســتفاده می‌شود. به دلیل خاصیت 
آنتی‌اکســیدانی بالا، میخک می‌تواند به کاهش روند 
پیری پوســت و جلوگیری از آســیب‌های ناشــی از 

رادیکال‌های آزاد کمک کند.
به درمان  نو  نگاهــی  قند خون؛  کاهش 

دیابت

تحقیقــات نشــان می‌دهند که مصــرف میخک 
می‌توانــد باعث بهبــود عملکرد انســولین و کاهش 
قند خون شــود. این خاصیت، میخک را به گزینه‌ای 

طبیعی برای کنترل دیابت تبدیل کرده است.
خواص میخک برای سرما خوردگی

میخک حاوی موادی مانند ائوژنول و گلیک اسید 
اســت که این ترکیبات خاصیــت ضدالتهاب و ضد 
باکتریایی دارند. میخک نه تنها باعث تسکین گلودرد 
می‌شود بلکه درد حاصل از سرفه مداوم را هم تسکین 
می‌دهد. میخــک خلط‌آور طبیعی اســت و مجرای 
تنفسی را پاک می‌کند. خواص آنتی اکسیدانی و ضد 
ویروســی میخک سبب تقویت سیستم ایمنی شده و 
به پاکسازی ســموم و عفونت از بدن کمک می‌کند. 
همچنین میخک خارش گلو ناشی از سرفه خشک را 
هم تسکین می‌دهد. دمنوش میخک می‌تواند علائم 
ســرماخوردگی مثل آبریزش بینی و ســرفه را تا حد 
زیادی کاهش دهد. یک میان وعده رژیمی و ســالم 

میزان کالری کمی دارد.
فواید جویدن میخک

میخک با بوی معطر خود می‌تواند ســبب تسکین 
اعصاب و کاهش اســترس شــود، همچنین میخک 

برای دندان‌ها بسیار مفید است.
بوی بد دهــان به علت وجود یــک باکتری غیر 

هوازی موجود بر ســطح زبان اســت. یکی از فواید 
جویدن میخــک رفع بوی بد دهان اســت. میخک 
دارای خــواص ضــد قــارچ، ضد میکروبــی و ضد 
باکتریایی اســت که باعث از بین رفتن باکتری‌ها و 

میکروب‌های بد دهان می‌شود.
یکی از مشــکلات رایج دندان‌هــا کرم خوردگی 
اســت که موضوعی ناخوشایند است و می‌تواند باعث 
ایجاد درد در دندان‌ها شــود. مــا می‌توانیم با جویدن 
میخک مانع از کرم خوردگی دندان‌ها شــویم و یکی 
دیگر از فواید جویدن میخک، ســفید کردن دندان‌ها 
اســت. میخک را پودر کنید، پودر میخک را به خمیر 
دنــدان اضافه کنید و روزانه دندان‌های خود را ده الی 

پانزده دقیقه با پودر میخک شست و شو دهید.
خواص میخک برای لاغری

از دیگر خواص میخک می‌توان به خواص میخک 
 برای لاغری اشــاره کــرد، میخــک دارای خواص 
ضد چاقی اســت و مصرف آن به افــرادی که قصد 
کاهــش وزن دارند توصیه می‌شــود. میخک باعث 
افزایش متابولیسم بدن شده و به کاهش وزن کمک 
می‌کند، از سوی دیگر ســبب کاهش اشتها شده که 
این هم عامل مؤثری در کاهش وزن و لاغری است. 
با وجود آن‌که میخک در لاغری مؤثر اســت، اما تنها 

مصرف میخک برای کاهش وزن کافی نیست.
بــا وجود ایــن همه فوایــد، مصــرف بی‌رویه یا 
خودســرانه میخک، به ویژه به صورت روغن غلیظ، 
می‌توانــد باعث بــروز عوارضی همچــون تحریک 
معده، کاهش قند خون شــدید و تداخل دارویی شود. 
از این‌رو، اســتفاده از آن باید با مشــورت پزشک یا 

متخصص طب سنتی انجام شود.

سوپراستار گیاهان دارویی با خواص سوپراستار گیاهان دارویی با خواص 
معجزه‌آسامعجزه‌آسا

و  دندانپزشکی  امور  در  بهداشت  وزیر  مشاور  مهر: 
دندان  و  دهان  ریزی سلامت  برنامه  رئیس شورای 
اصلًا  ایران  مردم  از  درصد   ۱۵ متأسفانه  گفت: 
برنامه ریزی  اولین جلسه شورای  مسواک نمی‌زنند. 
بهداشت،  وزیر  حضور  با  دندان  و  دهان  سلامت 
جمعی از معاونان و مدیران وزارت بهداشت و اعضای 

این شورا برگزار شد.
به  اشاره  با  بهداشت،  وزیر  ظفرقندی  محمدرضا 
دندان،  و  دهان  سلامت  حوزه  مشکلات  و  مسائل 
گفت: حل بخشی از این مشکلات در حوزه اختیارات 
وزارت بهداشت و بخشی دیگر نیازمند تعامل با سایر 

دستگاه هاست.
وی افزود: نیاز است کمیته جایابی نیروهای سلامت 
مشخص،  نامه‌ای  آئین  اساس  بر  دندان  و  دهان 
تشکیل شود تا توزیع نیروها که توسط معاونت‌های 
مختلف وزارت بهداشت انجام می‌شود، با هماهنگی 
این معاونت‌ها مورد ساماندهی قرار گیرد و نیروهای 
مختلف به ویژه متعهدین سهمیه عدالت آموزشی، به 

کار گرفته شوند.
امور  در  بهداشت  وزیر  مشاور  رکن،  امیررضا 
ریزی سلامت  برنامه  شورای  رئیس  و  دندانپزشکی 
دهان و دندان نیز در این جلسه اظهار داشت: شاخص 
DMFT )شاخص تعداد دندان‌های پوسیده، کشیده 
شده و پر شده( کودکان کمتر از ۱۲ سال در ایران 
پوسیده  آن،  درصد   ۸۰ که  است   ۱.۸۴ و  نامناسب 

این  توسعه  هفتم  برنامه  اهداف  اساس  بر  است. 
شاخص باید به ۱.۴ برسد.

اصلًا  ایران  از مردم  متأسفانه ۱۵ درصد  افزود:  وی 
مسواک نمی‌زنند و تحت هیچ عنوانی تا قبل از درد 
و یا آبسه، به دندانپزشک مراجعه نمی‌کنند تا زمانی 
در  بکشند. خوشبختانه  را  دندان شأن  باشد  نیاز  که 
برای  خوبی  برنامه‌های  بهداشت  وزارت  اخیر  دوره 
از  بیماری‌های سلامت دهان و دندان  از  پیشگیری 
مدارس در حال انجام است که اثرات آن در آینده، 

مشخص می‌شود.
رکن با اشاره به رتبه دوم هزینه‌های دندانپزشکی در 
پرداختی از جیب مردم در حوزه سلامت، بر افزایش 
بخش‌های  در  دندانپزشکی  امکانات  بهره وری 
در  بیمه‌ها  سهم  گفت:  و  کرد  تاکید  دولتی  مختلف 
این  و  است  ناچیز  دندانپزشکی  هزینه‌های  پرداخت 

سازمان‌ها به تعهدات خودشان عمل نمی‌کنند.
مشاور وزیر بهداشت در امور دندانپزشکی، از فعالیت 
۴۸ دانشکده دندانپزشکی در کشور خبر داد و گفت: 
دانشجویان  تعداد  افزایش بی رویه و غیرکارشناسی 
آموزش  به  زیادی  آسیب‌های  اخیر  سال  سه  دو  در 
تجهیزات  در  شدیدی  کمبودهای  و  کرده  وارد 
آموزشی دندانپزشکی وجود دارد که به عنوان نمونه 
حداقل  به  فیزیکی  فضای  بر  علاوه  حاضر  حال  در 
نیاز  مورد  دانشکده‌ها  در  دندانپزشکی  یونیت   ۲۲۰۰

است.

۱۵۱۵ درصد ایرانی‌ها مسواک  درصد ایرانی‌ها مسواک 
نمی‌زنندنمی‌زنند

این نشانه‌ها در تپش قلب را جدی بگیرید
ایســنا: یک فوق تخصص بیماری‌های قلبی و فلوشیپ آریتمی گفت: تپش قلب ناشی 
از کــم خونی ممکن اســت با علائم دیگری همراه باشــد که به صورت خســتگی زیاد، 
رنگ پریدگی در پوست و ضعف عمومی در بدن دیده می‌شود که در چنین شرایطی نیاز به 

اقدام سریع پزشک است.
دکتر علیرضا حیدری بکاولی با اشــاره به اینکه تپش قلب ســریع‌تر یا نامنظم می‌تواند 
نشانه‌ای از مشکلات قلبی باشد، گفت: تپش قلب را می‌توان به صورت‌های مختلفی مانند 

کوبیدن، تپیدن یا لرزیدن احساس کرد؛ زیرا ناشی از ضربان غیرعادی قلب است. 
وی با بیان اینکه علائم تپش قلب همیشــه به دلیل ضربان قلب بســیار سریع یا کند 
نیست، افزود: تپش قلب ممکن است ناشی از دلایلی مانند استرس، ورزش یا هیجان باشد 
و یا اینکه نشــانه‌ای از بروز یک بیماری جدی باشــد. بنابراین، در صورت ادامه این علائم 
یا وجود علایم دیگر، بهتر اســت به پزشــک مراجعه کرد تا مشکل به‌درستی تشخیص و 

درمان مناسب ارائه شود.
حیدری تصریح کرد: تپش قلب و دلهره ممکن است به دلایل مختلفی از جمله استرس، 

اضطراب ناشی از حمله پانیک، عوامل فیزیولوژیکی یا مشکلات قلبی ایجاد شود.
وی ابراز کرد: در بیماری‌های غده تیرویید معمولًا تولید بیش از حد هورمون‌های تیرویید 
باعث افزایش ضربان قلب و تپش قلب می‌شود. همچنین، کاهش سطح قند خون می‌تواند 

باعث افزایش ضربان قلب و تپش قلب شود.
عضو هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد افزود: خستگی، خواب آلودگی، کاهش 

وزن، ناخوشی و افزایش اشتها ممکن است همراه تپش قلب احساس شود.
وی با بیان اینکه تپش قلب اگر با علائمی همچون درد قفسه سینه، گیجی، تنگی نفس 
شدید و حتی بیهوشی همراه باشد نیاز به پیگیری دارد، خاطرنشان کرد: در صورتی که تپش 
قلب به علت مشــکلات قلبی باشد، ممکن اســت عوارض جدی برجای بگذارد که شامل 

بیهوشی، ایست قلبی، عفونت دور قلب، استروک یا سکته و نارسایی قلبی باشد.
حیدری با اشــاره به اینکه فشــارخون و کم خونی نیز می‌تواند علت ابتلا به تپش قلب 
شود، اظهار کرد: تپش قلب ناشــی از کم خونی ممکن است با علائم دیگری همراه باشد 
که به صورت خستگی زیاد، رنگ پریدگی در پوست و ضعف عمومی در بدن دیده می‌شود 

که در چنین شرایطی نیاز به اقدام سریع پزشک است.
عضو هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه در تپش قلب عصبی، 
گاهی عصبانیت می‌تواند به عنــوان یک عامل مؤثر در عملکرد قلب و ایجاد ضربان قلب 
بالا تأثیر بگذارد، گفت: هنگامی که تپش قلب همراه با حس بی‌حســی و گزگز در اندام‌ها 

رخ می‌دهد، این می‌تواند نشان‌دهنده حمله‌ اضطرابی یا اضطراب شدید باشد.
وی ادامه داد: تپش قلب هنگام تحرک و یا فعالیت‌های ورزشــی، همراه با ســرخ شدن 
صورت می‌تواند نشانه‌ اختلالات پزشکی متنوعی از جمله استرس شدید، حمله‌های پانیک، 
فیبریلاســیون دهلیزی، یا اختلالات ریتم قلب باشد و اگر این نشانه همراه با درد یا فشار 
در قفسه‌ ســینه بوده و باعث محدودیت در انجام فعالیت‌های ورزشی شما ‌شود، حتما باید 

به پزشک مراجعه کنید.
بنابر اعلام وزارت بهداشــت، حیدری با اشــاره به اینکه تپش قلب همراه با تعرق شدید 
یکی از نشانه‌های مهم برای مراجعه زودهنگام به پزشک است، گفت: برای بررسی وضعیت 
قلب، تعداد ضربان قلب در حالت اســتراحت مهم اســت و باید بین ۶۰ تا ۱۰۰ ضربان در 
دقیقه باشــد. اما عوامل مختلفی مانند فعالیت بدنی، رژیم غذایی، میزان استرس و عوامل 

دیگر می‌توانند بر ضربان قلب اثر بگذارند.
وی بیــان کرد: تنفس عمیق، تمرکز بر امور روزمره، کاهش اســترس و نگرانی، خواب 

منظم و کاهش مصرف قهوه و چای، در بهبود تپش قلب موثرند.

راز جدید درمان کمردرد
مهر: پیشــنهادات زیــادی برای تســکین کمردرد وجــود دارد: طب ســوزنی، گرما، 
کانابینوئیدها، شل کننده های عضلانی، پالس های الکتریکی TENS، حجامت خشک، 
مُســکن‌ها، ماساژ از جمله این موارد است. اما بر اساس یک بررسی شواهد جدید، در واقع 

این توصیه‌ها درد کمر را کاهش نمی‌دهد.
بر اساس شواهد پزشکی موجود، تنها مُسکن هایی مانند آسپرین یا ایبوپروفن- داروهای 

ضد التهابی غیر استروئیدی )NSAIDs(- در درمان کمردرد کوتاه مدت مؤثر هستند.
بــه گفته محققان، همچنین شــواهدی وجود دارد که نشــان می‌دهد پنج درمان دیگر 
ممکن اســت به کمردرد طولانی مدت کمک کند: ورزش، دستکاری ستون فقرات، چسب 

کمر، داروهای ضد افسردگی و کرم‌های گرم کننده حاوی موادی مانند کپسایسین.
»آیدان کشــین«، معاون مرکز تأثیر درد در تحقیقات علوم اعصاب استرالیا، در بیانیه‌ای 
گفت: »به‌طور شــگفت‌انگیزی، ما متوجه شــدیم که این درمان‌ها از هر ۱۰ نفر فقط برای 

یک نفر مؤثر بوده است.«
کشــین گفت که درمان‌های غیرجراحی مراقبت‌های خط اول برای کمردرد محســوب 
می‌شــوند. محققان بررسی شــواهد را انجام دادند تا ببینند این درمان‌های بی شمار چقدر 

خوب عمل می‌کنند.
برای بررســی، آنها یافته‌های ۳۰۱ کارآزمایی بالینی را که ۵۶ درمان یا ترکیب درمانی 

برای کمردرد را مورد بررسی قرار می‌داد، تجزیه و تحلیل کردند.
نتایج نشــان داد که در حال حاضر هیچ درمان قطعی برای کمردرد در دسترس نیست. 
حتی آنهایی که شــواهدی در پشت خود دارند نیز نمی‌توان روی آنها حساب کرد که برای 

همه خوب عمل کنند.
کشین گفت: »ما برای کمردرد حاد دریافتیم که NSAID ها ممکن است مؤثر باشند. 
برای کمردرد مزمن، ورزش، دســتکاری ستون فقرات، چسب کمر، داروهای ضد افسردگی 
و آگونیســت های TRPV۱ )کرم‌های گرم کننده( ممکن است مؤثر باشد. با این حال، 

اثرات آنها ناچیز بود.«
محققان همچنین بر اساس شواهد به طور خاص پنج روش درمانی را که کارایی ندارند، 

برجسته کردند.
این ســه مورد برای کمردرد کوتاه مدت– ورزش، تزریق استروئید و استامینوفن– و دو 

مورد برای کمردرد مزمن، آنتی بیوتیک ها و داروهای بیهوشی بود.
تحقیقات بیشــتری برای اثبات اینکه آیا این درمان‌های دیگر کمردرد ممکن است مؤثر 

باشند یا خیر، مورد نیاز است.
کشــین گفت: »ما به کارآزمایی‌های با کیفیت بالا و کنترل‌شــده با دارونما برای درک 
اثربخشــی درمان‌ها و رفع عدم قطعیت هم برای بیمــاران و هم برای تیم‌های بالینی نیاز 

داریم.«

خطر نهفته پشت دندان‌های خراب
مهر: عضو ســابق کمیسیون بهداشت خواســتار تقویت برنامه‌های پیشگیرانه و ارتقای 

آموزش‌های بهداشت دهان شد.
محمدحسین قربانی، دندانپزشک، نماینده پیشین مجلس شورای اسلامی و عضو سابق 
کمیســیون بهداشت، با اشاره به ارتباط مستقیم مشــکلات دهان و دندان با بیماری‌هایی 
چون دیابت، فشــار خون، مشکلات گوارشــی و عوارض دوران بارداری گفت: بسیاری از 
بیماری‌های مزمن ریشه در سلامت دهان دارند. برای مثال، عفونت‌های دندانی در صورت 
بی‌توجهی می‌توانند زمینه‌ســاز ابتلاء به بیماری‌های حاد یا حتی برخی سرطان‌های ناحیه 

فک و صورت شوند.
وی افــزود: در دوران بارداری، به دلیــل تغییرات هورمونی و تغذیــه‌ای، احتمال بروز 
بیماری‌های دندانی افزایش می‌یابد. درمان‌های مناسب و به‌موقع نه تنها ایمن هستند بلکه 

از بسیاری عوارض بعدی برای مادر و جنین جلوگیری می‌کنند.
قربانی با اشاره به نقش دهان در فرآیند گوارش نیز خاطرنشان کرد: وقتی فرد به دلایل 
دندانی قادر به جویدن صحیح غذا نباشــد، سیستم گوارشی تحت فشار قرار گرفته و دچار 
اختلال می‌شــود. برآوردها نشان می‌دهد تا ۸۰ درصد مشــکلات گوارشی می‌تواند منشأ 

دهانی داشته باشد.
وی ضمن تبریک روز دندانپزشــک، خواســتار تقویــت برنامه‌های پیشــگیرانه، ارتقا 
آموزش‌های بهداشــت دهــان در مدارس، و پوشــش بیمه‌ای گســترده‌تر برای خدمات 
دندانپزشکی شــد و گفت: امیدواریم با سیاســت‌گذاری‌های دقیق‌تر و همکاری رسانه‌ها، 
بتوانیم سطح سلامت دهان و دندان مردم را ارتقا دهیم و از هزینه‌های سنگین درمانی در 

آینده جلوگیری کنیم.

تبیان: کمبود مواد مغذی در کودکی می‌تواند اثرات 
کوتاه‌مدت و بلندمدت چشمگیری بر سلامت و رشد 
مهارت‌هایی  رشد  در  تأخیر  باعث  و  بگذارد  کودک 
مانند نشستن، چهاردست‌وپا رفتن و راه‌رفتن کودک 
مشخصی  مقدار  روزانه  دریافت  به  بچه‌ها  شود. 
و  اندام‌ها  بافت‌ها،  تمام  تا  دارند  نیاز  مغذی  مواد 
باشند  خود  حالت  بهترین  در  بدنشان  عملکردهای 

و کار کنند.
تأخیر در رشد

دریافت ناکافی کلسیم، ویتامین D، فسفر و منیزیم 
= رشد ضعیف استخوان‌ها

)پروتئین،  درشت‌مغذی‌ها  یا  کالری  ناکافی  دریافت 
کربوهیدرات و چربی( = تأخیر در رشد قد و وزن

در  تأخیر   = مغذی  مواد  انواع  ناکافی  دریافت 
مهارت‌های حرکتی

عدم دریافت کافی امگا ۳، زینک )روی(، کولین و 
ویتامین‌ها = اختلال در رشد مغز و ادراک و شناخت

کمبود انرژی
نمی‌کنند  دریافت  کافی  مغذی  مواد  که  بچه‌هایی 
معمولًا کم‌انرژی هستند، به‌راحتی خسته می‌شوند و 
فعالیت چندانی ندارند. مهم‌ترین دلایل کمبود انرژی 

عبارت‌اند از:
درشت‌مغذی‌ها  یا  کافی  کالری  دریافت  عدم 

)کربوهیدرات‌ها، پروتئین‌ها و چربی‌ها(
کمبود آهن و به تبع آن کمبود اکسیژن در عضلات

B۱۲ کمبود ویتامین
D کمبود ویتامین

کمبود منیزیم و یا پتاسیم
عملکرد ضعیف سیستم ایمنی

 ،D ویتامین   ،C ویتامین  کافی  به‌اندازه  اگر کودک 
ایمنی  سیستم  نکند،  دریافت  آهن  و  )روی(  زینک 
ضعیفی خواهد داشت. در نتیجه مستعد ابتلا به انواع 
عفونت‌ها شده و به‌راحتی و اغلب مریض می‌شود و 

دوره ریکاوری طولانی‌تری نیز خواهد داشت.
عملکرد  و  تولید  در  اختلال   =  C ویتامین  کمبود 

سلول‌های ایمنی
کمبود ویتامین D = ضعف بدن در برابر مقاومت در 

مقابل پاتوژن‌ها
کمبود روی = ضعف در عملکرد سلول‌های ایمنی و 

تولید آنتی‌بادی‌ها
سلول‌های  ناکافی  فعالیت  و  رشد   = آهن  کمبود 

ایمنی

مشکلات دندانی
و   A ویتامین  و   D ویتامین  و  دریافت کلسیم  عدم 
تأخیر  دندان،  پوسیدگی  باعث  کافی می‌تواند  فسفر 

در رشد دندان و ضعف مینای دندان شود.
افزایش  و  دندان‌ها  ساختار  کلسیم = ضعف  کمبود 

احتمال پوسیدگی
و  کلسیم  جذب  در  اختلال   =  D ویتامین  کمبود 
مینای  تشکیل  بر  و  ‌تأثیر  دندان‌ها  معدنی  ذخیره 

دندان
کمبود ویتامین A = ضعیف‌شدن مینای دندان‌ها و 

مشکلات دندانی
پوسیدگی  و  ضعیف  دندان  مینای   = فسفر  کمبود 

دندان
مشکلات یادگیری

می‌تواند   ۳ امگا  و   B۱۲ ویتامین  یُد،  آهن،  کمبود 
رشد مغز و عملکرد ادراکی آن را دچار اختلال کند. 
در نتیجه مشکلات یادگیری و کمبود دقت و تمرکز 
و افت عملکرد آموزشی برای کودک رخ خواهند داد.

و  حافظه  و  یادگیری  اختلالات   = آهن  کمبود 
مشکلات توجه در کودک

کمبود یُد = اختلال در رشد هوشی و نورولوژیکی
و  دقت  کاهش   =  ۳ امگا  چرب  اسیدهای  کمبود 

توجه، مشکلات حافظه و مشکلات یادگیری

کمبود ویتامین B۱۲= مشکلات نورولوژیکی مانند 
ضعف حافظه، دقت و تمرکز ضعیف و مشکلاتی در 

حل مسئله و منطق
مشکلات گوارشی

عدم دریافت فیبر کافی می‌تواند باعث یبوست شود 
و کمبود ویتامین‌های B می‌تواند مشکلات گوارشی 
یا مشکل در جذب دیگر  مانند اسهال، بی‌اشتهایی 

مواد مغذی ایجاد کند.
کمبود فیبر = یبوست

کمبود ویتامین B = مشکلات گوارشی مانند اسهال، 
بی‌اشتهایی و اختلال در جذب دیگر مواد مغذی

کمبود ویتامین D = مشکلات گوارشی مانند بیماری 
افزایش  و  تحریک‌پذیر  روده  سندرم  روده،  التهابی 

خطر ابتلا به سرطان کولورکتال
مانند  گوارشی  مشکلات   = )روی(  زینک  کمبود 
سیستم  بر  تأثیر  و  مغذی  مواد  جذب  عدم  اسهال، 

ایمنی
مشکلات پوست و مو و ناخن

کمبود مواد مغذی می‌تواند به‌صورت خشکی پوست، 
شکننده  یا  موها  شدن  نازک  پوست،  پوسته‌شدن 
مشکلات  این  دهد.  نشان  را  خود  ناخن‌ها  شدن 
می‌توانند ناشی از کمبود یا جذب ناقص ویتامین‌ها و 

املاح و اسیدهای چرب باشند.

کمبود ویتامین C = مشکلات پوستی مانند خشکی، 
زبری و دیر خوب شدن زخم

کمبود بیوتین = شکننده شدن ناخن‌ها، ریزش مو و 
راش‌های پوستی

شکسته‌شدن  به‌راحتی  و  مو  ریزش   = آهن  کمبود 
ناخن

کمبود امگا ۳ = خشکی، پوسته‌شدن و خارش پوست
مشکلات خواب

عدم دریافت کافی یک سری از مواد مغذی باعث 
می‌شود کودکان نتوانند به‌راحتی بخوابند و طی شب 
مکرراً از خواب بیدار شوند و حتی باز هم صبح زود 

از خواب بیدار شوند )پیش از طلوع آفتاب(.
بیدار  خواب،  ناسالم  الگوهای   = منیزیم  کمبود 

نگه‌داشتن کودک در شب و بی‌قراری در خواب
هورمون‌های  تولید  بر  اثر   =  B۶ ویتامین  کمبود 
تنظیم خواب مثل سروتونین و ملاتونین و اختلالات 

خواب
مانند  خواب  اختلالات   =  B۱۲ ویتامین  کمبود 

بی‌قراری در خواب و بی‌خوابی
کمبود آهن = سندرم پای بی‌قرار و اختلال در خواب

کمبود ویتامین D = اختلال در ساعت درونی و اثر 
بر الگوهای خواب و کیفیت خواب

5 سلامت
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به سفارش مرکز پزشکی  ایسنا: یک نظرسنجی ملی جدید 
تقریباً  است  داده  نشان  اوهایو  ایالتی  دانشگاه   Wexner
حداقل  درصد(   ۴۵( متحده  ایالات  در  بزرگسالان  از  نیمی 
یک بار در هفته به دلیل اخبار یا اتفاقاتی که در رسانه‌های 

اجتماعی می‌بینند، استرس می‌گیرند.
نظرسنجی از ۱۰۰۵ بزرگسال آمریکایی همچنین نشان داد 
روز  هر  که  کردند  گزارش  پاسخ‌دهندگان  این  از  درصد   ۱۶

احساس استرس می‌کنند.
استرس، بخشِ جدایی‌ناپذیر از زندگی انسان است و با وجود 
آنکه بشر امروزی پیشرفت‌های بسیاری جهت تسهیل سبک 
زندگی خود داشته اما مشکلاتش از بین نرفته و فقط شکل 
مختلف،  دغدغه‌های  وجود  دلیل  به  است.  کرده  تغییر  آنها 
و  است  دشواری  کار  افراد  اغلب  برای  استرس  مدیریت 
تاثیر  تحت  را  انسان  روان  آن، سلامت  مدیریت  در  ناتوانی 

قرار می‌دهد.
می‌شوید،  مواجه  تهدیدکننده  موقعیت  یک  با  که  هنگامی‌ 
سیستم عصبی سمپاتیک - بخشی از سیستم عصبی مرکزی 
بدن که عملکردهایی مانند ضربان قلب، تنفس و فشار خون 
را تنظیم می‌کند - باعث تحریک واکنش »جنگ یا گریز« 
می‌شود. هورمون استرس موسوم به »کورتیزول« نیز بدن را 

هوشیار و آماده‌ی مقابله با خطر احتمالی می‌کند.
مانند  فیزیولوژیکی  تغییرات  باعث  حال  عین  در  استرس 
افزایش سطح هوشیاری، تنفس و ضربان قلب سریع‌تر، فشار 
خون بالا، افزایش کلسترول خون و افزایش تنش عضلانی 

می‌شود.
عصبی  سیستم  در  را  گریز  یا  جنگ  پاسخ  استرس  وقتی 
تأثیر  گوارش  سیستم  بر  می‌تواند  می‌کند،  فعال  ‌مرکزی 
افزایش اسید معده  بگذارد و مشکلاتی چون اسپاسم مری، 
و سوء‌هاضمه، ایجاد حالت تهوع و اسهال یا یبوست از جمله 

این موارد هستند.
در موارد جدی‌تر، استرس ممکن است باعث کاهش جریان 
خون و اکسیژن‌رسانی به معده و منجر به گرفتگی، التهاب یا 

عدم تعادل باکتری‌های روده شود.
کند  تشدید  را  جدی  گوارشی  اختلالات  می‌تواند  همچنین 
التهابی  بیماری   ،)IBS( تحریک‌پذیر  روده  از جمله سندرم 
روده )IBD(، زخم معده و بیماری رفلاکس معده به مری 

.)GERD(
ایالت  یکپارچه  سلامت  مرکز  مدیر  کلات«،  »مریانا  دکتر 

اوهایو در این باره گفت: علاوه بر ایجاد فشار روانی، استرس 
این  دانستن  و  بگذارد  تأثیر  نیز  بر سلامت جسمی  می‌تواند 
امر برای افراد، حیاتی است تا راه‌هایی برای کاهش استرس 

خود پیدا کنند.
کلات که استاد پزشکی خانواده بالینی در ایالت اوهایو است، 
گفت: استرس به خودی خود بد نیست. اما زمانی که به حالت 
مزمن شما تبدیل شود و هیچ اقدامی برای مقابله با استرس 

انجام نشود، مشکل ساز است.
اهمیت  آنها  به  که  افرادی  یا  موقعیت‌ها  مورد  در  فقط  ما 
به ما چیزی در مورد  این  می‌دهیم دچار استرس می‌شویم. 
این  از  که  است  این  چیز  مهم‌ترین  ما می‌گوید.  ارزش‌های 
دانش برای تبدیل استرس خود به روش‌هایی استفاده کنیم 

که به جای کاهش آن، انسانیت ما را غنی می‌کند.
آموزش دیده است و یک  آگاهی  زمینه ذهن  کلات که در 
مربی معتبر یوگاست، تحقیقات خود را روی توسعه و ارزیابی 
ابتلا  خطر  کاهش  برای  صرفه  به  مقرون  و  عملی  راه‌های 
به بیماری های مزمن مرتبط با استرس برای بزرگسالان و 

کودکان متمرکز کرده است.
کلات توصیه می کند این نکات را برای کمک به مقابله با 

استرس خود امتحان کنید:
* تحرک و فعالیت بدنی )پیاده روی / باشگاه / ورزش(

* صحبت کردن/گذراندن وقت با دیگران که باعث افزایش 
احساس ارتباط می‌شود

* گذراندن زمانی به دور از رسانه‌های اجتماعی

* گذراندن زمان در طبیعت
فیزیولوژی  تأثیر می گذارد -  ما  بر  استرس در هر سطحی 
این  کار.  محل  و  خانه  در  ما  روابط  و  ما  ذهنی  نگرش  ما، 
متخصص گفت: فهمیدن اینکه چه اقداماتی می‌توانیم برای 
تغییر استرس خود انجام دهیم، می تواند چالش برانگیز باشد.

کلات گفت: تنها ۷ درصد از شرکت کنندگان در نظرسنجی 
انجام  خود  استرس  مدیریت  برای  کاری  هیچ  که  گفتند 
نمی دهند. این خبر خوبی است که بیشتر مردم از این امر آگاه 
هستند که مدیریت استرس یک نیاز است. به پر استرس ترین 
فردی که می شناسید فکر کنید. آیا می خواهید در کنار او 
باشید یا زمان زیادی را با آنها بگذرانید؟ حدس من »خیر« 

خواهد بود.

6گوناگون
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طنز مکتوب-نوش و نیش- علی اصغر کمالدار »غمین«

    خواهم ولی کو !؟
درد دلم را چاره می خواهم ولی کو؟!

مشکل گشا همواره می خواهم ولی کو؟!

آرامشی پُر دامنه از جنس گلها
برروی این سیاّره می خواهم ولی کو؟!

یک سرپناه مطمئن، از امنیت پُر
از بهر هر آواره می خواهم ولی کو؟!

در عالم تنهایی ای دل تکیه گاهی
محکم چو سنگ خاره می خواهم ولی کو؟!

از زندگی یک نقش رویایی و زیبا
چون نقش بر دیواره می خواهم ولی کو؟!

آنچه که می خواهم برای خود، همان را
بهر کسان صد باره می خواهم ولی کو؟!

آینده ای ناب و درخشان از برای
نوزادِ در گهواره می خواهم ولی کو؟!

خواهم که باشد هر قلم سبز و نویسا
بشکسته هر قَدّاره می خواهم ولی کو؟!

گردش کنار سبزه ها و پای چشمه 
زیباتر از فَوّاره می خواهم ولی کو؟!

در آسمان تا اوج گیرم چون عقابی
بال و پرَِ طَیاّره می خواهم ولی کو؟!

تا ای »غمین« کشور شود آباد و زیبا
مسئولِ چندین کاره می خواهم ولی کو؟!

باشگاه خبرنگاران: پژوهشگران تحقیقات جدیدی را مبنی بر رابطه عاطفی 
و صمیمی هوش مصنوعی با کاربران خود آغاز کرده‌اند.

از  مصنوعی  هوش  و  انسان  روابط  با  مرتبط  اخلاقی  مسائل  روانشناسان 
جمله پتانسیل آنها برای برهم زدن روابط انسان با انسان و ارائه توصیه‌های 

مضر را بررسی می‌کنند.
ایجاد روابط صمیمی و طولانی مدت با فناوری‌های هوش مصنوعی برای 
هوش  همراهان  با  مردم  است.  شده  عادی  توجهی  قابل  میزان  به  مردم 
پیش  حدی  تا  موضوع  این  می‌کنند.  برقرار  عاطفی  پیوند  خود  مصنوعی 
رفته است که تاکنون حداقل دو نفر به دنبال توصیه هوش مصنوعی جان 

خود را گرفته‌اند.
روانشناسی  در  متخصص  و  مقاله  این  ارشد  نویسنده  شانک«،  »دانیل 
اجتماعی و فناوری از دانشگاه علوم و فناوری »میزوری« می‌گوید: توانایی 
هوش مصنوعی که اکنون مانند یک انسان عمل می‌کند و وارد ارتباطات 
اگر مردم درگیر  باعث دردسر‌های جدیدی شده است.  بلندمدت می‌شود، 
علوم  دانشمندان  و  روانشناسان  به  ما  بشوند،  ربات‌ها  با  عاطفی  روابط 

اجتماعی نیاز پیدا می‌کنیم.
اثر  در  مصنوعی  هوش  با  همراهی  یا  عاطفی  پیوند  محققان  گفته  به 
ماه‌ها  و  هفته‌ها  طریق  از  مصنوعی  هوش  است.  مکرر  مکالمات  داشتن 
تبدیل  کاربر  برای  اعتمادی  قابل  همراه  به  می‌تواند  عمیق  گفت‌و‌گو‌های 
می‌شناسند  را  خود  انسانی  شرکای  یا  کاربران  آنها  می‌رسد  نظر  به  شود. 

از  روابط می‌تواند ساده‌تر  این  آنجایی که  از  و  اهمیت می‌دهند  آنها  به  و 
روابط انسان با انسان به نظر برسد، محققان می‌گویند که هوش مصنوعی 

می‌تواند در »پویایی اجتماعی« انسان تداخل ایجاد کند.
همچنین این نگرانی وجود دارد که هوش مصنوعی می‌تواند توصیه‌های 
مضر ارائه دهد. به گفته محققان، حتی داشتن مکالمات کوتاه مدت با هوش 
مصنوعی با توجه به تمایل هوش مصنوعی به داشتن توهم به معنای جعل 
اطلاعات و داشتن سوگیری‌های پیشین می‌تواند گمراه کننده باشد و این 
موضوع می‌تواند در روابط بلندمدت با هوش مصنوعی نیز مشکل‌ساز باشد.

»شانک« می‌گوید: مسئله این است که در رابطه با هوش مصنوعی، این 
اعتماد  آن  به  می‌توانند  می‌کنند  احساس  مردم  که  است  موجودی  ربات، 
کنند. این موجود کسی است که نشان داده است که به کاربر خود اهمیت 
می‌دهد و به نظر می‌رسد که فرد را عمیقاً می‌شناسد و انسان بر این باور 
است که کسی که وی را بهتر و بیشتر می‌شناسد، توصیه‌های بهتری نیز 

ارائه می‌دهد.
وی افزود: اگر انسان به این دید به یک هوش مصنوعی نگاه کند، شروع 
به باور این موضوع خواهد کرد که آنها حامی منافع وی هستند. در حالی 

با توصیه‌های بسیار  یا  را جعل کنند  آنها می‌توانند موضوعات  که درواقع 
بدی به انسان داشته باشند.

خودکشی‌ها نمونه‌ای بارز از این تأثیرات منفی هستند، با این وجود محققان 
می‌گویند که این روابط نزدیک انسان و هوش مصنوعی می‌تواند افراد را 

در برابر سوءاستفاده، بهره‌کشی و کلاهبرداری آگاه کند.
به  که  کند  وادار  را  مردم  بتواند  مصنوعی  هوش  اگر  می‌گوید:  »شانک« 
آنها اعتماد کنند، افراد دیگر می‌توانند از آن برای سوءاستفاده از کاربران 
استفاده کنند. این موضوع شبیه به داشتن یک مامور مخفی در وجود این 

چت‌بات‌ها است.
وی افزود: هوش مصنوعی در حال وارد شدن به روابط انسانی و ایجاد یک 
رابطه است. هدف آنها از ایجاد رابطه، اعتماد کردن انسان به آنهاست، اما 
در واقع وفاداری آنها نسبت به گروه دیگری از انسان‌هاست که سعی در 

دستکاری ذهنی کاربر دارند.
این تیم خاطرنشان کرد که اگر افراد، اطلاعات شخصی خود را در اختیار 
هوش مصنوعی قرار دهند، این اطلاعات می‌توانند فروخته شوند و برای 

سوءاستفاده از آن شخص استفاده شوند.

محققان همچنین استدلال می‌کنند که رابطه با هوش مصنوعی می‌تواند به 
طور مؤثرتری نسبت به »ربات‌های توییتر« یا منابع خبری دارای سوگیری 
از  اما  شود،  استفاده  مردم  اقدامات  و  نظرات  دادن  قرار  تأثیر  تحت  برای 
مهار  می‌افتد،  اتفاق  انسان  حریم خصوصی  در  مکالمات  این  که  آنجایی 

کردن آنها بسیار دشوارتر خواهد بود.
که  به‌گونه‌ای طراحی شده‌اند  این هوش مصنوعی‌ها  »شانک« می‌گوید: 
تشدید  به  منجر  می‌تواند  موضوع  این  باشند.  دل‌پذیر  و  خوشایند  بسیار 
مشکلات شود، زیرا آنها بیشتر از در نظر داشتن حقیقت یا امنیت، بر داشتن 
یک مکالمه خوب متمرکز هستند؛ بنابراین اگر شخصی مسئله خودکشی یا 
نظریه توطئه را مطرح کند، هوش مصنوعی به عنوان یک شریک موافق 

در مورد آن صحبت خواهد کرد.
»شانک« می‌گوید: درک این فرآیند روانی می‌تواند به ما کمک کند تا از 
آنجایی  از  از توصیه‌های مخرب هوش مصنوعی جلوگیری کنیم.  پیروی 
هوش مصنوعی بیشتر و بیشتر شبیه به انسان می‌شود، روانشناسان روز به 
روز برای مطالعه آن آگاه‌تر می‌شوند، اما برای کاربردی بودن نتایج خود باید 

تحقیقات بیشتری انجام دهیم و با فناوری همگام باشیم.
اجتماعی،  عوامل  بررسی  برای  بیشتر  تحقیقات  خواستار  پژوهشگران 
روان‌شناختی و فنی هستند که افراد را در برابر تأثیر روابط عاطفی انسان و 

هوش مصنوعی آسیب‌پذیرتر می‌کند.

آیا هوش مصنوعی شریک عاطفی مناسبی است؟آیا هوش مصنوعی شریک عاطفی مناسبی است؟

عوارض جسمی استرس عوارض جسمی استرس 
و چند توصیه برای کاهش آنو چند توصیه برای کاهش آن



آگهی

*شگفتی‌های زندگی*شگفتی‌های زندگی
شگفت روزگاری است. در روزگار ما یکی غذا دارد شگفت روزگاری است. در روزگار ما یکی غذا دارد 
غذایی  ولی  پراشتهاست  هم  یکی  ندارد،  اشتها  غذایی ولی  ولی  پراشتهاست  هم  یکی  ندارد،  اشتها  ولی 

ندارد.ندارد.
*ترقی معکوس*ترقی معکوس

می‌گفتمی‌گفت
-زمانی بود که من طبقه متوسط با اعضای خانواده -زمانی بود که من طبقه متوسط با اعضای خانواده 
در بساط شام و ناهار، مرغ‌خور بودیم. بعد که مرغ گران در بساط شام و ناهار، مرغ‌خور بودیم. بعد که مرغ گران 
اثر  در  است  اکنون مدتی  و  بال مرغ‌خور شدیم...  اثر شد  در  است  اکنون مدتی  و  بال مرغ‌خور شدیم...  شد 

کاهش قدرت خرید، پای مرغ‌خور شده‌ایم!کاهش قدرت خرید، پای مرغ‌خور شده‌ایم!
خدا کند لااقل این خوراک بی‌جان و بی‌نفس آخری خدا کند لااقل این خوراک بی‌جان و بی‌نفس آخری 
ادامه  همچنان  و  نشود  دریغ  متوسط  طبقه  زیر  ما  ادامه از  همچنان  و  نشود  دریغ  متوسط  طبقه  زیر  ما  از 

داشته باشد. التماس دعا!داشته باشد. التماس دعا!
*طنز تلخ*طنز تلخ

یک روز از کامبیز درم‌بخش کاریکاتوریست معروف یک روز از کامبیز درم‌بخش کاریکاتوریست معروف 
پرسیدند: طنز تلخ چگونه طنزی است؟پرسیدند: طنز تلخ چگونه طنزی است؟

گفت: طنزی که اشک و لبخند را به هم پیوند زند. گفت: طنزی که اشک و لبخند را به هم پیوند زند. 
پا  دو  که خودش  بود  واکسی  یک  ما  منطقه  در  پا مثلا  دو  که خودش  بود  واکسی  یک  ما  منطقه  در  مثلا 

نداشت اما کفش‌های مردم را واکس می‌زد.نداشت اما کفش‌های مردم را واکس می‌زد.
*براساس حکایت عبید!*براساس حکایت عبید!

می‌نگریست  خود  چهره  به  آینه  در  می‌نگریست دیکتاتوری  خود  چهره  به  آینه  در  دیکتاتوری 

آفرید.  آزادیخواه  مرا  که  را  خدای  سپاس  می‌گفت  آفرید. و  آزادیخواه  مرا  که  را  خدای  سپاس  می‌گفت  و 
چون  و  می‌شنید  این سخن  و  بود  ایستاده  چون محافظش  و  می‌شنید  این سخن  و  بود  ایستاده  محافظش 
از نزد او بدر آمد کسی بر در خانه از حال فرمانده‌اش از نزد او بدر آمد کسی بر در خانه از حال فرمانده‌اش 
دروغ  خدا  بر  و  است  نشسته  خانه  در  گفت:  دروغ پرسید،  خدا  بر  و  است  نشسته  خانه  در  گفت:  پرسید، 

می‌بندد.می‌بندد.
*سکوت مشکوک!*سکوت مشکوک!

یکی از یکی پرسید: سکوت مشکوک، چه سکوتی یکی از یکی پرسید: سکوت مشکوک، چه سکوتی 
است؟است؟

گفت: سکوت چای دبش!گفت: سکوت چای دبش!
*قضیه فیثاغورث*قضیه فیثاغورث

اولی: چرا مسئولان امر در مقابل تجمعات اعتراضی اولی: چرا مسئولان امر در مقابل تجمعات اعتراضی 
کمبود  از  ناشی  همه  که  ذالک  امثال  و  کمبود بازنشستگان  از  ناشی  همه  که  ذالک  امثال  و  بازنشستگان 

حقوق است، واکنشی نشان نمی‌دهند؟حقوق است، واکنشی نشان نمی‌دهند؟
برخلاف  مسئول  حضرات  اینکه  برای  خب  برخلاف دومی:  مسئول  حضرات  اینکه  برای  خب  دومی: 
حرف‌ها«  این  »بی‌خیال  قضیه  به  فیثاغورث،  حرف‌ها« قضیه  این  »بی‌خیال  قضیه  به  فیثاغورث،  قضیه 

معتقدند!معتقدند!
نتیجه اخلاقی: براساس قضیه فیثاغورث هر کنشی نتیجه اخلاقی: براساس قضیه فیثاغورث هر کنشی 

واکنشی دارد.واکنشی دارد.
*دارالمجانین*دارالمجانین

جلو  و  بشود  زیاد  عرضه  اینکه  برای  پرسید:  جلو یکی  و  بشود  زیاد  عرضه  اینکه  برای  پرسید:  یکی 
افزایش روزافزون اجاره خانه‌ها که ترمز بریده، گرفته افزایش روزافزون اجاره خانه‌ها که ترمز بریده، گرفته 

شود، چه کار باید کرد؟ گفت: بهترین راه حل این است شود، چه کار باید کرد؟ گفت: بهترین راه حل این است 
که هر کسی بالاخانه‌اش را مفت اجاره بدهد!که هر کسی بالاخانه‌اش را مفت اجاره بدهد!

*قهرمان همیشه مغلوب!*قهرمان همیشه مغلوب!
من قهرمان دوهای سرعت هستم. هر روز در جاده من قهرمان دوهای سرعت هستم. هر روز در جاده 
تندتر  چنان  قیمت‌ها  اما  می‌دوم،  سرعت  با  تندتر اقتصاد  چنان  قیمت‌ها  اما  می‌دوم،  سرعت  با  اقتصاد 
به طوری که دوپینگ  از من جلو می‌زنند!  و  به طوری که دوپینگ می‌دوند  از من جلو می‌زنند!  و  می‌دوند 

هم کارساز نیست!هم کارساز نیست!
*حکایت در باب اقتصاد*حکایت در باب اقتصاد

ورد  پشت  کاتب  احمد  ملا  روزی  که  ورد آورده‌اند  پشت  کاتب  احمد  ملا  روزی  که  آورده‌اند 
)برگشته( سوار بر خر می‌راند. رئیس‌القلم مولا رضا از )برگشته( سوار بر خر می‌راند. رئیس‌القلم مولا رضا از 
راه برسید و پرسید: ملا احمد چرا پشت ورد سوار بر خر راه برسید و پرسید: ملا احمد چرا پشت ورد سوار بر خر 

می‌رانی؟ نکند عقل از دست داده‌ای؟می‌رانی؟ نکند عقل از دست داده‌ای؟
که  نشنیده‌ای  مگر  من  مولای  گفت:  احمد  که ملا  نشنیده‌ای  مگر  من  مولای  گفت:  احمد  ملا 
گفته‌اند راهزنان اقتصادی از چهار سو بر اموال خلق‌الله گفته‌اند راهزنان اقتصادی از چهار سو بر اموال خلق‌الله 
می‌تازند. پس من و خرم چهار چشمی پس و پیشمان می‌تازند. پس من و خرم چهار چشمی پس و پیشمان 

را می‌پائیم.را می‌پائیم.
*تفاوت دو ضرب‌المثل*تفاوت دو ضرب‌المثل

ضرب‌المثل قدیم: از بی‌کفنی زنده‌ایم!ضرب‌المثل قدیم: از بی‌کفنی زنده‌ایم!
ضرب‌المثل جدید: از گرانی قبر زنده‌ایمضرب‌المثل جدید: از گرانی قبر زنده‌ایم

*وعده‌های شیرین!*وعده‌های شیرین!
وعده‌هایی که مسئولان امور در مورد حل و فصل وعده‌هایی که مسئولان امور در مورد حل و فصل 

مشکلات و معضلات کشور هر روز خدا به خورد مردم مشکلات و معضلات کشور هر روز خدا به خورد مردم 
آینده  به  را  آدم  اگرچه  آرزومند می‌دهند؛  و  براه  آینده چشم  به  را  آدم  اگرچه  آرزومند می‌دهند؛  و  براه  چشم 
باقی  که  اشکالی  تنها  اما  می‌کند  امیدوار  باقی درخشان  که  اشکالی  تنها  اما  می‌کند  امیدوار  درخشان 
می‌ماند اینکه اگر همه این امور به خوبی و خوشی حل می‌ماند اینکه اگر همه این امور به خوبی و خوشی حل 
و فصل شود مردم از شنیدن وعده‌های شیرین و بامزه و فصل شود مردم از شنیدن وعده‌های شیرین و بامزه 

محروم خواهند شد!محروم خواهند شد!
*نیوتن و ادعای درخت سیب!*نیوتن و ادعای درخت سیب!

و  گرم‌تر  روز  به  روز  هوا  و  بود  تابستان  و اوایل  گرم‌تر  روز  به  روز  هوا  و  بود  تابستان  اوایل 
و  شاخ  می‌وزید  که  ملایمی  گرم  باد  می‌شد.  و داغ‌تر  شاخ  می‌وزید  که  ملایمی  گرم  باد  می‌شد.  داغ‌تر 
وا  رقصیدن  به  آرامی  به  را  باغ  میوه‌دار  درختان  وا برگ  رقصیدن  به  آرامی  به  را  باغ  میوه‌دار  درختان  برگ 
می‌داشت. تعدادی از درختان میوه تابستانی به فاصله می‌داشت. تعدادی از درختان میوه تابستانی به فاصله 
این  میوه‌های  بیشتر  بودند.  ایستاده  هم  از  دور  این کمی  میوه‌های  بیشتر  بودند.  ایستاده  هم  از  دور  کمی 
درخت  ناگهان  بودند.  استفاده  قابل  و  رسیده  درخت درختان  ناگهان  بودند.  استفاده  قابل  و  رسیده  درختان 
سیب سرخ رو کرد به سایر درختان میوه و بدون مقدمه سیب سرخ رو کرد به سایر درختان میوه و بدون مقدمه 

گفت: گفت: 
نامدار  و  کاشف  را  نیوتن  که  بودم  من  نامدار -دوستان،  و  کاشف  را  نیوتن  که  بودم  من  -دوستان، 

کردم!کردم!
درختان میوه با شگفتی به هم نگاه کردند و از آن درختان میوه با شگفتی به هم نگاه کردند و از آن 
ابدار  میوه‌ای  که  حالی  در  طلائی  قطره  درخت  ابدار میان  میوه‌ای  که  حالی  در  طلائی  قطره  درخت  میان 
تاب  و  آویزان  شاخه‌هایش  روی  به  رنگش  خوش  تاب و  و  آویزان  شاخه‌هایش  روی  به  رنگش  خوش  و 

می‌خوردند هیجان‌زده پرسید: »چه جوری؟« می‌خوردند هیجان‌زده پرسید: »چه جوری؟« 
تا  شدند  گوش  سراپا  هم  میوه  باغ  درختان  تا سایر  شدند  گوش  سراپا  هم  میوه  باغ  درختان  سایر 
ادعای  این  برای  پاسخی  چه  سیب  درخت  ادعای ببینند  این  برای  پاسخی  چه  سیب  درخت  ببینند 

شگفت‌انگیزش دارد و حرف حسابش چیست.شگفت‌انگیزش دارد و حرف حسابش چیست.
درخت سیب هم در حالی که به میوه‌های خوش‌رنگ درخت سیب هم در حالی که به میوه‌های خوش‌رنگ 
و رسیده‌اش می‌نازید با لبخند غرورآمیزی گفت: »بله و رسیده‌اش می‌نازید با لبخند غرورآمیزی گفت: »بله 
در سال در سال 16651665 هنگامی که اسحق نیوتون یک جوان  هنگامی که اسحق نیوتون یک جوان 
2323 ساله بود یک روز رفت زیر درخت سیب نشست تا  ساله بود یک روز رفت زیر درخت سیب نشست تا 
فکر کند. ناگهان یک سیب رسیده از شاخه جدا شد و فکر کند. ناگهان یک سیب رسیده از شاخه جدا شد و 
افتاد درست وسط سرش و این اتفاق موجب به وجود افتاد درست وسط سرش و این اتفاق موجب به وجود 
آمدن پرسش درباره نیروی جاذبه برای او شد و بدین آمدن پرسش درباره نیروی جاذبه برای او شد و بدین 
قانون  به لطف میوه درخت من، کاشف  نیوتن  قانون ترتیب  به لطف میوه درخت من، کاشف  نیوتن  ترتیب 
جاذبه زمین شد و نامش سر زبانها افتاد و خلاصه کلی جاذبه زمین شد و نامش سر زبانها افتاد و خلاصه کلی 

معروف خاص و عام شد...«معروف خاص و عام شد...«
درختان میوه که با شگفتی به این قصه سرا پا گوش درختان میوه که با شگفتی به این قصه سرا پا گوش 
کارت  این  با  تو  جالبی!  اتفاق  »عجب  گفتند:  کارت بودند  این  با  تو  جالبی!  اتفاق  »عجب  گفتند:  بودند 
خدمت بزرگی به علم و دانش بشر کردی و ما درختان خدمت بزرگی به علم و دانش بشر کردی و ما درختان 

میوه به تو افتخار می‌کنیم.« میوه به تو افتخار می‌کنیم.« 
دوستان  تمجید  و  تعریف  این  با  که  سیب  دوستان درخت  تمجید  و  تعریف  این  با  که  سیب  درخت 
غبغب  به  بادی  بود  شده  سرحال  و  خوشحال  غبغب بسیار  به  بادی  بود  شده  سرحال  و  خوشحال  بسیار 
ادامه گفت: »بله این ما هستیم؛ کاشف  ادامه گفت: »بله این ما هستیم؛ کاشف انداخت و در  انداخت و در 
نیوتن که جاذبه زمین را کشف کرد و نامش عالمگیر نیوتن که جاذبه زمین را کشف کرد و نامش عالمگیر 
شد ما هم از این کشف علمی مفتخر شدیم... و بدین شد ما هم از این کشف علمی مفتخر شدیم... و بدین 

ترتیب گل سرسبد میوه‌ها شدیم و هستیم!!ترتیب گل سرسبد میوه‌ها شدیم و هستیم!!

طنزهای تلخ و شیرین این روزگارطنزهای تلخ و شیرین این روزگار
عباس وثوقی لاهیجانیعباس وثوقی لاهیجانی

امین فقیریامین فقیری
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امسال زمین بر کاکل مار می‌چرخد!
ضرب‌المثل‌هایی درباره مار

برگرفته از کتاب: فرهنگنامه امثال‌الحکم ایرانی
پژوهش از: امین خضرائی

انتخاب: آیدا عظیمی
*فارسی

*آنقدر مار خورد که افعی شد
*اگر مار زاید زن باردار                        به از آدمیزاده دیو سار

*آن که مهره مار می‌گرفت تنبانش آبی بود
*انگشت در سوراخ مار کردن

*از ترس مار تو دهان اژدها رفت
*بگذار تا همسایه مار را بگیرد

*از مار نزاید جز بچه مار
*به مار ماهی ماند، نه مار است نه ماهی

*از یک سوراخ دو مار در نمی‌آید
*مار از سوراخش به نرمی بیرون می‌آید

*گنج بی‌مار و گُل بی‌خار نباشد
*تا تریاق از عراق آرند مار گزیده مرده باشد

*مار از پونه بدش می‌آید، در لانه‌اش سبز می‌شود
*دندان مار را به غله می‌توان کشید

*مار بد بهتر بود از یار بد
*زبان خوش، مار را از سوراخ بیرون می‌کشد

*مار بد زخم ار زند، بر جان زند            یار بد بر جان و بر ایمان زند
*سرِ مار را به دست دشمن بکوب

*مار پوست می‌گذارد، خوی نمی‌گذارد
*سنگ بر دست و مار بر سر سنگ

خیره رایی بود قیاس و درنگ )سعدی(
*مار خوش خط و خال

*مار که آزرده شد او را سر کوفتن لازم آید
*مار خاک هر زمینی را بخورد به رنگ همان خاک در  می‌آید

*مار که پیر می‌شود قورباغه مسخره‌اش می‌کند
*مار در آستین پروردن

*مار گزیده از ریسمان سیاه و سفید می‌ترسد
*مار را چون دُم گسستی سر بباید کوفتن

کار مار دم گسسته نیست کاری سرسری
*مارگیر را آخر مار می‌کشد
*مار رنگین و کودک نادان

*مُهره مار به همراه دارد
*هر آن گاهی که باشد مرد هشیار

ز سوراخی دوباره کی گزد مار
*مکش بیچه مار مردم گزای

چو کُشتی در آن خانه هرگز مپای
*هر جا گنج هست مار هم هست

*نترس از مار بیابان، بترس از نصیب و قسمت
*هنگامی که مرگ مار فرا رسیده باشد وسط راه می‌خوابد

*نرمی ز حد مبر که چو دندان مار ریخت
هر طفل نی سوار کند تازیانه‌اش

***
ضرب‌المثل‌های سایر ملل در مورد مار

*مار سیاه می‌داند چه کسی را اول نیش بزند »اسکاتلندی«
*مار را به دست یک نفر دیگر از سوراخ بدر آور »اسپانیولی«

*مار تا مار نخورد کی اژدها می‌شود؟ »آذربایجانی«
*مار همه جا می‌رود ولی در سوراخ خود راست وارد می‌شود »ارمنی«

*مار حتی علیه مارافسای قیام کرده او را دندان می‌گیرد »هندی«

آگهي مناقصه عمومي
1404-14

نوبت اول: 1404/01/24 روزنامه سبحان
نوبت دوم: 1404/01/25 روزنامه عصرمردم

شهرداري شيراز در نظر دارد عملیات زیرســازی کانیوا گذاری و آسفالت معابر سطح شهرداری منطقه دو را از طريق برگزاری مناقصه عمومی 
در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( با شــماره فراخوان 2004096688000009 به اشخاص واجد شرايط واگذار نمايد. لذا از كليه متقاضیان 
دعوت به عمل می آید با مراجعه به آدرس www.Setadiran.ir  نســبت به دریافت اســناد مناقصه و تحویل آن اقدام نمایند. در صورت عدم 
عضویت قبلی ، ثبت نام در ســامانه مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضائ مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت در مناقصه 

الزامی است. ضمناَ در صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن: 07137259817 آماده پاسخ گويي مي‌باشد.
 مبلغ برآورد: 110/799/389/363 ریال

 مدت قرارداد: 6 ماه
 شرایط شرکت کنندگان: متقاضیان داراي حداقل رتبه 5 در رشته ابنیه از سازمان برنامه و بودجه کشور یا حداقل رتبه 5 در رشته راه و ترابری 

از سازمان برنامه و بودجه کشور
 محل انجام کار: سطح منطقه

 مبلغ ســپرده شرکت در مناقصه 5/540/000/000 ريال بصورت ضمانت نامه بانکی يا فيش واريزی نقدی بحساب سپرده ۱۰۰۸۰۵۵۰۴۷۴۲ کد مرجع 
100329 بانک  شهر شعبه چمران بنام شهرداری شيراز 

 برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.
 در زمان انعقاد قرارداد 5 درصد مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی اخذ می گردد.
 آخرین مهلت دریافت )توزیع( اســناد: متقاضیان میتوانند حداکثر تا ســاعت 13:00 روز یکشــنبه مورخ 1404/01/31 از طریق مراجعه به سامانه 

تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( اسناد مناقصه را دریافت نمایند.
 آخرین مهلت ارائه پیشنهادات و ثبت اسناد و مدارک در سامانه حداکثر تا ساعت 13:00 روز یکشنبه مورخ 1404/02/14 می باشد. شرکت کنندگان 
می بایست تا قبل از برگزاری کمیسیون سپرده شرکت در مناقصه را به صورت فیزیکی به آدرس بلوار رازی شهرداری منطقه دو تحویل نمایند.
 تاریخ و محل بازگشــایی پاکات: روز سه شنبه  ســاعت   13:00  مورخ 1404/02/16 در محل شیراز، چهارراه خلدبرین، شهرداری منطقه یک، طبقه 

سوم، سالن جلسات کمیسیون معاملات شهرداری شیرازمی باشد. 
 تعدیل آحاد بها براساس بخشنامه شماره 173073‏/101 مورخ  15‏/9‏/82 سازمان برنامه و بودجه پرداخت خواهد شد.

 مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه می باشد.
 هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.

 بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.
 شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار ميباشد در اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.

 شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.
 ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

 آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.
 برنده مناقصه موظف به ثبت نام در سایت vendor.shiraz.ir می باشد.

 اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: مرکز تماس: 1456  
اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيرازشناسه آگهی: 1909031

آگهي مناقصه عمومي
1404-17

نوبت اول: 1404/01/24 روزنامه ابتکار جنوب
نوبت دوم: 1404/01/25 روزنامه عصرمردم

شهرداري شــيراز در نظر دارد عملیات بهسازی روشــنایی پارک دوران شــهرداری منطقه دو را از طريق برگزاری مناقصه عمومی در سامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( با شــماره فراخوان 2004096688000013 به اشخاص واجد شرايط واگذار نمايد. لذا از كليه متقاضیان دعوت به 
عمل می آید با مراجعه به آدرس www.Setadiran.ir  نسبت به دریافت اسناد مناقصه و تحویل آن اقدام نمایند. در صورت عدم عضویت قبلی، 
ثبت نام در سامانه مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضائ مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت در مناقصه الزامی است. ضمناَ 

در صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن: 07137259817 آماده پاسخ گويي مي‌باشد.
 مبلغ برآورد: 32/252/863/045 ریال

 مدت قرارداد: 4 ماه
 شرایط شرکت کنندگان: متقاضیان داراي حداقل رتبه 5 در رشته تاسیسات از سازمان برنامه و بودجه کشور 

 محل انجام کار: بلوار مدرس پارک دوران
 مبلغ ســپرده شرکت در مناقصه 1/615/000/000 ريال بصورت ضمانت نامه بانکی يا فيش واريزی نقدی بحساب سپرده ۱۰۰۸۰۵۵۰۴۷۴۲ کد مرجع 

100329 بانک  شهر شعبه چمران بنام شهرداری شيراز 
 برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.

 در زمان انعقاد قرارداد 5 درصد مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی اخذ می گردد.
 آخرین مهلت دریافت )توزیع( اســناد: متقاضیان میتوانند حداکثر تا ســاعت 13:00 روز یکشــنبه مورخ 1404/01/31 از طریق مراجعه به سامانه 

تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( اسناد مناقصه را دریافت نمایند.
 آخرین مهلت ارائه پیشنهادات و ثبت اسناد و مدارک در سامانه حداکثر تا ساعت 13:00 روز یکشنبه مورخ 1404/02/14 می باشد. شرکت کنندگان 
می بایست تا قبل از برگزاری کمیسیون سپرده شرکت در مناقصه را به صورت فیزیکی به آدرس بلوار رازی شهرداری منطقه دو تحویل نمایند.
 تاریخ و محل بازگشــایی پاکات: روز سه شنبه  ســاعت   13:00  مورخ 1404/02/16 در محل شیراز، چهارراه خلدبرین، شهرداری منطقه یک، طبقه 

سوم، سالن جلسات کمیسیون معاملات شهرداری شیرازمی باشد. 
 تعدیل آحاد بها براساس بخشنامه شماره 173073‏/101 مورخ  15‏/9‏/82 سازمان برنامه و بودجه پرداخت خواهد شد.

 مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه می باشد.
 هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.

 بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.
 شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار ميباشد در اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.

 شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.
 ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

 آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.
 برنده مناقصه موظف به ثبت نام در سایت vendor.shiraz.ir می باشد.

 اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: مرکز تماس: 1456  
شناسه آگهی: 1909059

اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
36293385        36289275             32309290

32300337-32303830



مهر: متخصص تغذیه، با تأکید بر اهمیت دوران نوجوانی در رشد 
جسمی و ذهنی انسان گفت: نوجوانی یکی از حساس‌ترین دوره‌های 
زندگی است که در آن نیاز به انرژی، پروتئین، ویتامین‌ها و مواد معدنی 

افزایش می‌یابد
یکی  نوجوانی  دوران  گفت:  تغذیه  متخصص  الاسلام  شیخ  ربابه 
انسان به شمار می‌رود؛  از حساس‌ترین و حیاتی‌ترین مراحل زندگی 
رفتارهای  و  هورمونی  سریع  تغییرات  رشدی،  جهش  با  که  دوره‌ای 
تغذیه‌ای و  از نظر کمبودهای  به همین دلیل  تکاملی همراه است و 

عاطفی، آسیب‌پذیر محسوب می‌شود.
تفاوت‌های تغذیه‌ای بین دختران و پسران

شیخ الاسلام ادامه داد: پسران به دلیل افزایش رشد استخوانی و 
عضلانی نسبت به دختران به انرژی و مواد مغذی بیشتری نیاز دارند و 
از سوی دیگر، نیاز دختران به آهن به دلیل شروع عادت ماهانه بیشتر 
است و این کمبود می‌تواند زمینه‌ساز کم‌خونی، ضعف ایمنی، اختلال 

خلقی و کاهش حافظه شود.
نقش کلیدی درشت‌مغذی‌ها و ریزمغذی‌ها

وی افزود: انرژی موردنیاز نوجوانان باید بر اساس واحد قد محاسبه 
شود، نه صرفاً سن یا وزن. همچنین تأمین پروتئین، کربوهیدرات‌های 
چربی‌های  مصرف  محدودیت  کنار  در  مفید  چربی‌های  و  پیچیده، 

اشباع‌شده از اصول کلیدی تغذیه این سنین است.
به گفته شیخ الاسلام، مواد معدنی نظیر کلسیم، آهن، و روی نقش 
زیاد  دارند و مصرف  ایمنی بدن  استخوان و عملکرد  مهمی در رشد 
آهن می‌تواند جذب روی را کاهش دهد و بالعکس، که این موضوع 

لزوم تعادل در مکمل‌یاری را نشان می‌دهد.
ویتامین‌ها و سایر ترکیبات ضروری

دوره  این  در  فولات  و   A، C، E ویتامین‌های  داد:  ادامه  وی 
در  لبنیات  و  سبزی‌ها  میوه‌ها،  مصرف  کمبود  دارند.  زیادی  اهمیت 

میان نوجوانان، دریافت ناکافی این ویتامین‌ها را به‌دنبال دارد. از دیگر 
ترکیبات غذایی ضروری می‌توان به فیبر اشاره کرد که در پیشگیری 

از چاقی، بیماری‌های قلبی و دیابت مؤثر است.
الگوی تغذیه سالم برای نوجوانان

برای  سالم  تغذیه‌ای  الگوی  کرد:  خاطرنشان  الاسلام  شیخ 
سبوس‌دار،  نان‌های  مصرف  شامل  الگو  این  که  شده  ارائه  نوجوانان 
میوه و سبزی‌های رنگی، گوشت کم‌چرب، لبنیات کم‌چرب، پرهیز از 
فست‌فود، نوشابه‌های گازدار، و مصرف نوشیدنی‌های خانگی و مغذی 
مانند دوغ و آب‌میوه طبیعی است و نوجوانان از مغزها، جوانه گندم، 
امتحانات  ایام  منابع کولین و لسیتین برای تقویت حافظه به‌ویژه در 
استفاده کنند و فعالیت ورزشی منظم را در برنامه روزانه خود بگنجانند.

مقدار مناسب نان و غلات برای نوجوانان
وی افزود: نوجوانان باید روزانه بین ۶ تا ۱۱ واحد از گروه نان و 
و همچنین  کنند  کامل، مصرف  و  نوع سبوس‌دار  از  ترجیحاً  غلات، 
دریافت حداقل پنج واحد میوه و سبزی، به‌ویژه سبزی‌های زرد، سبز 
 C و A تیره و نارنجی‌رنگ، برای تأمین ویتامین‌های ضروری مانند

ضروری است.
به گفته شیخ الاسلام؛ در گروه مواد پروتئینی نیز توصیه می‌شود 
مغزها  یا  سویا  حبوبات،  کم‌چرب،  گوشت  واحد  دو  روزانه  نوجوانان 
مصرف کنند. همچنین تأمین ۳ تا ۴ لیوان لبنیات مانند شیر، ماست 
یا پنیر برای دریافت کلسیم و ویتامین D بسیار حائز اهمیت است. 
مصرف شیرینی، دسر و سایر منابع قند و چربی نیز باید به حداکثر یک 

وعده در روز محدود شود.
این  در  سالم  غذایی  الگوی  اهمیت  به  اشاره  با  تغذیه،  متخصص 
دوران گفت: تنوع غذایی، رعایت تعادل میان دریافت انرژی و فعالیت 
بدنی، پرهیز از چربی‌های اشباع، قند و نمک، و استفاده از روغن‌های 

گیاهی سالم از مهم‌ترین اصول تغذیه در نوجوانی است.

کلید سلامت جسم و روان کلید سلامت جسم و روان 
در حساس‌ترین دوره رشددر حساس‌ترین دوره رشد

آگهی

ایسنا: اگر صبح را با انرژی شروع کنید، در طول روز احساس سرزندگی 
خواهید داشت. برنامه ریزی دقیق صبحگاهی، پایه و اساس آرامش در 

طول روز است.
نظر  به  ساده  خیلی  کنید.  شروع  را  روزتان  و  شوید  خارج  رختخواب  از 
می رسد اما برای بسیاری از مردم دشوار است.  با یک روتین صبحگاهی 
سازنده  و  شاد  واقعا  روز  یک  به  می‌تواند  کسل‌کننده  روز  یک  مناسب، 

تبدیل شود.
بسیاری از افراد صبح زود بعد از بیدار شدن از خواب برای نیرو بخشیدن 
ورزش  برای  کافی  وقت  چون  و  خواب  از  بعد  حالی  بی  از  فرار  و  بدن 
نسکافه  و  قهوه  چایی،  همچون  دار  کافئین  مواد  از  ندارند  صبحگاهی 
و  مفرح  اما  ساده  ورزشی  حرکت  چند  با  که  درحالی  کنند،  می  استفاده 
نیروبخش می توان روز بهتری داشت و احساس شادی، نشاط و پر انرژی 

بودن کرد، در حالی‌که فقط نیاز به چند دقیقه وقت دارید.
این شش اقدام به شما کمک می کند روز را با انرژی شروع کنید:

۱. زود بیدار شوید و در معرض نور خورشید باشید
بعد از بیدار شدن  پرده ها را کنار بزنید و اول صبح از نور صبحگاهی 
می کند  پشتیبانی  هایی  هورمون  طبیعی  تولید  از  امر  این  کنید.  استفاده 
که هوشیاری و انرژی را در فرد تضمین می کند. قرار گرفتن در معرض 

خورشید به بهبود گردش خون شما کمک می کند.
 ۲. نوشیدن یک لیوان آب

در شب، بدن شما حتی بدون تعریق شدید تا دو لیتر آب از طریق پوست از 
دست می دهد. بنابراین، بلافاصله پس از بیدار شدن از خواب با نوشیدن 
یک لیوان بزرگ آب به بدن‌تان توجه کنید. این امر به افزایش متابولیسم، 
دفع سموم و پاکسازی ذهن شما کمک می کند. حتی بهتر: اضافه کردن 
مقداری آب لیمو به آب، ویتامین C مورد نیاز را برای شما فراهم می‌کند. 

۳. برای گردش خون بهتر ورزش کنید

بهبود  و  خون  گردش  سیستم  شدن  فعال  باعث  صبح  در  بدنی  فعالیت 
افزایش  برای  ورزش  دقیقه   ۱۵ تا   ۱۰ فقط  شود.  می  خون  جریان 
متابولیسم و ​​ایجاد احساس هوشیاری بیشتر کافی است. فرقی نمی کند 
را  کوتاه  قدرتی  تمرین  جلسه  یک  یا  یوگا  ملایم،  کششی  حرکات  که 
انتخاب کنید. حتی اگر ورزش صبحگاهی تا به حال مورد توجه شما نبوده 
است، می توانید در ادامه به آرامی به این روال عادت کنید.  بعد از ورزش 

صبحانه خوب بخورید تا بدن ریکاوری انجام دهد.
۴. رژیم غذایی غنی از مواد مغذی

ها،  پروتئین  از  ترکیبی  خوب.  صبحانه  یک  داشتن  یعنی  خوب  شروع 
چربی های سالم و کربوهیدرات های پیچیده برای تامین انرژی طولانی 
اسموتی  آجیل،  با  فرنی  به سلیقه  بسته  است.  گزینه  بهترین  بدن  مدت 

پروتئینی یا نان سبوس دار با آووکادو و تخم مرغ را امتحان کنید.
۵. ذهن آگاه

هرگز نباید قدرت افکار مثبت را دست کم گرفت. مدیتیشن و تمرینات 
تنفسی می تواند به شما کمک کند روز را با نگرش مثبت شروع کنید. 
این وقت گذاشتن آگاهانه، تمرکز شما را افزایش می دهد و استرس را 

کاهش می دهد. 
۶. دوش آب سرد برای ایجاد طراوت

 دوش آب سرد گردش خون را تحریک می‌کند، سیستم ایمنی بدن را 
تقویت می‌کند و انرژی را افزایش می دهد. اگر این مورد را امتحان کنید 

دیگر نمی‌خواهید احساس نشاط‌بخشش را از دست بدهید.
صبح تعیین کننده است

روتین‌های صبحگاهی منظم مانند نوشیدن مایعات زیاد، ورزش ملایم، 
تمرکز و رژیم غذایی سالم می تواند تاثیر قابل توجهی در بقیه روز داشته 
باشند. بنابراین اگر می خواهید در نهایت یک روز پر انرژی را شروع کنید، 

از یک برنامه صبحگاهی سنجیده استفاده کنید.

کارهایی که باید برای داشتن کارهایی که باید برای داشتن 
روتین موفق صبحگاهی انجام دهیدروتین موفق صبحگاهی انجام دهید
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آگهی فقدان سند مالکیت 
با عنایت به اینکه آقای حبیب گشــناباد با تسلیم دو برگ استشهادیه 
محلی مدعی اســت که تعداد یک جلد سند مالکیت ششدانگ یک 
قطعه زمین زراعی تحت پلاک 4933 اصلی واقع در اســتهبان بخش 
13 فارس که ذیل دفتر 85 صفحه 581 و شــماره ثبت 7221 به نام 
نامبرده ثبت و سند مالکیت به شماره 702420 به نام نامبرده صادر 
و تسلیم گردیده و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است و 
مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می‌شود که 
هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله‌ای کرده و یا مدعی وجود 
سند مالکیت نزد خود می‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه 
معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در 
صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی 

را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد نمود.
17/ م الف

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان 
قاسم برخورداری

اخطاریه
از: اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نی ریز

به: زین العابدین رزمگه فرزند محمدعلی
نظر به اینکه ششــدانگ یک قطعه باغ تحت پــاک 5237/9 واقع 
در نــی ریز بخــش 22 فارس کــه در ذیل ثبت دفتــر الکترونیکی 
140220311005001318 به نام جنابعالی ثبت و ســند مالکیت به شماره 
چاپی 986686 صادر و تســلیم گردیده است. به موجب سند انتقال 
قطعــی- اجرایی 129620 مــورخ 1403/10/12 تنظیمی دفترخانه 11 نی 
ریز از طرف اجرای احکام دادگســتری نی ریز به قائم مقامی از طرف 
شما به حسین احســان الهی فرزند جلال منتقل شده است و نامبرده 
اعلام نموده اســت که سند مالکیت فوق الاشــعار در نزد شما می 
باشد و هیچ آدرس و نشــانی از شما ندارد برابر قوانین و مقررات و 
بخشنامه های ثبتی اخطاریه جهت عودت سند مالکیت به اداره ثبت 
اسناد و املاک نی ریز، یک نوبت در روزنامه منتشر می شود و به این 
وسیله به شما اخطار داده می شود تا ســند مالکیت فوق الاشعار را 
ظرف مــدت ده روز از تاریخ رؤیت این اخطاریه به این اداره تحویل 
نمایید والا پس از ســپری شدن مهلت ده روز قانونی از تاریخ رؤیت 
اخطاریه برابر قوانین و مقررات و بخشنامه های ثبتی مراتب بطلان و 
بی اعتباری سند اولیه مربوط به شما )زین العابدین رزمگه( به دفاتر 
اســناد رسمی سراسر کشــور اعلام می گردد و سند مالکیت به نام 

حسین احسان الهی صادر و تسلیم می گردد.
664/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نی ریز
محسن زواران حسینی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شــماره 140360311019005229 هیأت اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملــک بوانات تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
آقای رامین رادان فرزند صمد در یکباب مغازه به مســاحت 4 مترمربع 
تحت پلاک 3886 فرعی از 343 اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 4 
فرعی از 343 اصلی واقع در بخش 14 فارس- قطعه ســه بوانات علیا- 
جیان- پیشور خریداری از ســهام آقای عنایت اله کدیور محرز گردیده 
اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می شود در صورتی که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشــند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
بــه مدت دو ماه اعتراض خــود را به اداره ثبت اســناد و املاک محل 
تســلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/1/25
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/2/9

1257/م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک بوانات
سید محمد حسینی خرمی

آگهی فقدان سند مالکیت 
با عنایت به اینکه آقای مصطفی وفا با تســلیم دو برگ استشــهادیه 
محلی مدعی اســت که تعداد یک برگ سند مالکیت ششدانگ یک 
قطعه زمیــن تحت پلاک 4436/2 اصلی واقع در اســتهبان بخش 13 
فارس که به نام نامبرده ثبت و ســند مالکیت به شماره 180619 به 
نام نامبرده صادر و تســلیم گردیده و نامبرده تقاضای صدور سند 
المثنی نموده اســت مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون 
ثبت آگهی می‌شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله‌ای 
کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می‌باشد تا ده روز پس 
از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل 
ســند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره 
ثبت ســند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم 

خواهد نمود.
18/ م الف

معاون واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان 
فاطمه زهرا صمدپور

برگ ســبز و کارت خودرو سواری پراید به رنگ سفید روغنی مدل 
به شماره پلاک 768د74  نام فاطمه رستگار ســنگری  به   1388
موتور  شماره  و   S1412288077398 شاسی  شماره  به   93 ایران 

3160914 مفقود شده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

در مصرف آب و برق در مصرف آب و برق 
صرفه جویی کنیمصرفه جویی کنیم

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
36293385        36289275             32309290

32300337-32303830



9 حواد  ث

 حوادث رکنــا: فرجام پرونده مردی که از ۴ ســال قبل
 به اتهام قتل همســرش بازداشت اســت در دادگاه کیفری 

به مراسم قسامه کشیده شد.
به گزارش رکنا، اردیبهشت ســال 1400 گزارش مرگ 
زنی 36 ســاله به مرکز فوریت‌های پلیسی اعلام شد. وقتی 
مأموران اورژانس به محل حادثه در شــهرک ولیعصر رفتند 
با بررســی‌های اولیه علت مرگ را مشکوک اعلام کرده و 

پلیس را در جریان ماجرا قرار دادند. 
 بــا ورود پلیس به پرونده، همســر ایــن زن به نام نوید

تحت بازجویی قرار گرفت و گفت: »همســرم از مدتها قبل 
به قرص ترامادول اعتیاد داشــت و شــب حادثه در مصرف 
 آن زیــاده روی کرد. صبــح که از خواب بیدار شــدم دیدم 
نفس نمی‌کشد بلافاصله به سراغ دختر همسرم - از ازدواج 
اولــش- که در اتاق دیگری خوابیده بود رفتم و به اورژانس 

زنگ زدیم.«
بازداشت همسر

در ادامه رسیدگی به پرونده، پزشکی قانونی در گزارشی 
علت مرگ را فشار بر ناحیه گردن و خفگی اعلام کرد.

بنابراین با پررنگ شــدن فرضیه قتــل تحقیقات ادامه 

یافت و مشخص شد زن جوان با همسرش اختلاف شدیدی 
داشتند. 

دختــر وی نیز گفت: »مادرم بعد از جدایی از پدرم با این 
مرد ازدواج کرد، اما مدام باهم اختلاف داشــتند. نوید حتی 

یکبار می‌خواست به من تعرض کند.« 
خانــواده زن جوان نیز با تأیید اختلافــات دامنه دار این 
زوج گفتند: »شب قبل از حادثه دخترمان با ما تماس گرفت 
و در حالی که گریه می‌کرد خواســت تا تکلیفش را روشــن 
 کنیم چون دیگر تحمل ادامه زندگی با شوهرش را نداشت. 
یکی از دوســتان مقتول نیز مدعی شد که نوید باعث اعتیاد 

مقتول شده بود.«
در بررســی‌های بعدی نیز دفتر خاطراتــی از خانه آنها 
کشف شد که زن جوان هر شب کارهای روزانه‌اش را نوشته 
و در برگ آخر آن نوشــته بود: »هربلایی سرم بیاید مقصر 

نوید است.«
بدین ترتیب نوید بازداشــت شــد، اما با انکار دخالت در 
مرگ همســرش گفت: »همســرم اختلالات روانی داشت 
و چندبــاری دســت به خودکشــی زده بود و حتــی یکبار 

می‌خواست خودش را خفه کند.«

مراسم قسامه
با تکمیــل تحقیقــات و تجمیع مســتندات و اظهارات 
نزدیکان که همه علیه نوید بود برای او به اتهام مباشــرت 
در قتل عمدی همســرش کیفرخواست صادر شد و پرونده 
برای رسیدگی به شعبه 13 دادگاه کیفری یک استان تهران 

فرستاده شد. 
در طول جلساتی که برای رسیدگی به اتهام نوید برگزار 
 شــد اولیای دم بر اشد مجازات تأکید داشــتند و متهم نیز 
 در هیــچ مرحلــه‌ای از اظهاراتــش بــه قتل همســرش 

اعتراف نکرد.
بنابرایــن از آنجــا که برای قضات محرز نشــد که نوید 
قاتل همســرش بوده اســت کار به مراســم قسامه کشید، 
اما چون خانواده قربانی نتوانســتند 50 نفر از بستگانشان را 
برای این مراســم به دادگاه ببرند پس از آن متهم 50 بار بر 
 بی‌گناهی خود ســوگند یاد کرد و گفت همسرش را به قتل 

نرسانده است.
 بــا پایان این مراســم قضــات برای صــدور رأی وارد 

شور شدند.‌

دستگيري کلاهبردار 450 ميلياردي 
فرمانده انتظامي اســتان گفت: فردي که با سوء استفاده از 
موقعيت شغلي خود، 450 ميليارد ريال کلاهبرداري کرده بود، 

در استان‌هاي جنوبي کشور شناسايي و دستگير شد.
سردار رهام‌بخش حبيبي در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاري 
پليس، در تشــريح اين خبر اظهــار کرد: در پي وصول 5 فقره 
پرونده با موضوع جعل و کلاهبرداري به شــکايت تعدادي از 
شــهروندان توسط فردي با هويت مشــخص به مبلغ تقريبي 
450 ميليارد ريال، رســيدگي بــه موضوع به صورت جدي در 
دستور کار کارآگاهان پليس آگاهي شهرستان فسا قرار گرفت.

وي با اشــاره به شــغل متهم که وکيل اســت، افزود: در 
تحقيقات اوليه پليس مشــخص شــد متهم با سوء  استفاده از 
موقعيت شغلي خود؛ با جعل امضا، خيانت در امانت، جعل سند 
و همچنين اخذ وجه نقد از برخي از موکلين و عدم ارائه خدمات 
مورد وکالت، از مالباختگان کلاهبرداري و متواري شده است.

فرمانده انتظامي اســتان با بيان اينکه همــه مالباختگان، 
موکلين شــاکي نيستند، ادامه داد: تعداد پرونده‌هاي شکايت از 
متهم با موضوعات مورد اشاره و مشابه، در دادسرا متعدد است.

سردار حبيبي به اقدامات شبانه روزي پليس براي شناسايي 
محل اختفاي متهم اشــاره کرد و گفت: افسران آگاهي فسا با 
ردگيري فني و پيگيري‌هاي تخصصي و مستمر، موفق شدند 
مخفيگاه متهم را در يکي از اســتان‌هاي جنوبي شناسايي و با 

اخذ نيابت قضايي وي را دستگير کنند.
اين مقام ارشــد انتظامي با اشــاره به اينکه متهم با انتقال 
به شهرســتان فســا، به جرم خود مبني بر کلاهبرداري اقرار 
کرد، گفت: فرد دستگير شده براي رسيدگي به اتهامات، روانه 

دادسرا شد.

قتل توسط عمو و معرفی قاتل به دادسرا
 فرمانــده انتظامي فيروزآباد گفت: فــردی که اقدام به قتل 
 پسر برادر خود کرده بود عرصه را بر خود تنگ و تسلیم قانون شد.

   سرهنگ ابوالحسن مزارعی در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری 
 پليس، در تشريح اين خبر بیان کرد: در 20 فروردین‌ماه سال جاری

و در پی اعلام به مركز فوريت‌هاي پليسي 110 مبني بر وقوع 
كي فقره درگيري منجر به قتل در كيي از روســتاهای اطراف 
اين شهرســتان، بلافاصله ماموران جهت بررســي موضوع به 

محل اعزام شدند. 
وي ادامه داد: پس از حضور ماموران پليس آگاهي، اورژانس 
و بازپرس شــعبه اول در محل وقوع جرم، مشخص شد مردی 
32 ساله به هویت معلوم توسط  عموی 60 ساله اش  با اسلحه 

شکاری به قتل رسيده است. 
ســرهنگ مزارعی ادامه داد: با توجه به حساسيت موضوع، 
کارآگاهــان پليس با جديت و انجام کارهاي فنی و تخصصی، 
تحقیقات خود را جهت شناســایی و دستگیری متهم متواری 

آغاز کردند.
فرمانــده انتظامي فيروزآباد تصریح کرد: قاتل که عرصه را 
بر خود تنگ دیده بود در کمتر از 3 روز خود را تســلیم قانون 
کرد و اسلحه شکاری به کار رفته در قتل نیز از وی کشف شد.

این مقــام انتظامی با بیان اینکه پرونــده مقدماتي در اين 
خصوص تشــکيل و متهم جهت انجام مراحــل قانوني روانه 
دادسرا  شــد، گفت: قاتل علت و انگیزه قتل را اختلاف ملکی 

عنوان کرد.  

 برداشت غیرمجاز 8 میلیاردی 
از حساب 70 شهروند

رئیس پلیس فتا استان از شناســایی و دستگیری 2 جوان 
شــیرازی که با کپی کردن کارت‌های عابر بانک شــهروندان 
اقدام به برداشت 8 میلیارد ریال از حساب شکات کرده بودند، 

خبر داد.
ســرهنگ امیرحســین ســلیمانی در گفت‌وگو با خبرنگار 
خبرگزاري پليس، بیان کرد: تعداد زیادی از شهروندان به پلیس 
 فتا استان مراجعه و اظهار کردند با وجود اینکه کارت عابر بانک

آنها نزد خودشــان بوده اســت، اما مبالغ زیــادی به صورت 
غیرمجاز از حساب بانکی آنان برداشت شده است.

وی اظهار داشــت: پس از اخذ اظهــارات مالباختگان این 
موضوع در دســتور کار پلیس قرار گرفت و کارشناسان پلیس 

فتا تحقیقات خود را در این زمینه آغاز کردند.
رئیس پلیس فتا استان ادامه داد: در تحقیقات اولیه افسران 
پلیس فتا مشخص شد همه قربانیان این پرونده بعد از مراجعه 
به یکی از فروشگاه‌های سیار سطح شیراز که میوه و سبزیجات 
می فروخته، حسابشان خالی و مورد کلاهبرداری قرار گرفته‌اند.
سرهنگ سلیمانی با بیان اینکه مأموران در مرحله تحقیقات 
 متوجه شدند متهمین پرونده با ارائه میوه و سبزیجات زیر قیمت

 بازار اقدام به کپی کردن کارت‌های بانکی شهروندان می‌نموده‌اند، 
گفت: با بررســی‌های تکمیلــی در این خصــوص، متهمین 
 مورد شناســایی قــرار گرفت و به همراه تجهیزات اســکیمر 

دستگیر شدند.
این مقام انتظامی خاطر نشــان کرد: متهمین در تحقیقات 
 پلیسی تاکنون به کلاهبرداری از 70 نفر به ارزش 8 میلیارد ریال
اعتراف کردند و برای انجام مراحل قانونی روانه دادسرا شدند.

 جلوگیری از قاچاق پرنده های کمیاب
 در شیراز 

فرمانده انتظامي شیراز از کشف 4 بهله پرنده کمیاب از نوع 
طاووس در اين شهرستان خبر داد. 

ســرهنگ اســماعیل زراعتیان در گفت‌وگو بــا خبرنگار 
خبرگزاری پلیس، اظهار داشت: در پی کسب اطلاع از ماموران 
حفاظت محیط زیســت مبنی بر نگهداری پرندگان شــکاری 
قاچــاق درون منزلی در یکی از محله‌های شــیراز، بررســي 

موضوع در دستور كار مأموران انتظامی قرار گرفت.
وي افزود: ماموران انتظامي کلانتری 34 جام جم تحقيقات 
خود را آغاز کردند و موفق شــدند یــک باب منزل که در آن 
پرندگان غیرمجاز نگهداری و قاچاق می‌شد را شناسایی کنند.

فرمانده انتظامي شــیراز با بيان اينكه در بازرســی از اين 
منزل 4 بهله پرنده کمیاب از نوع طاووس کشــف شد، گفت: 
به گفته کارشناســان ارزش اموال مکشوفه 800 میلیون ریال 
 می باشــدکه دســتگیری عامل قاچاق در دســتور کار پلیس 

قرار گرفته است.

 ۵ کشته در انفجار یک کارخانه
 در هند

پلیــس محلی دیروز یکشــنبه تاییــد کرد که 
در انفجاری کــه در داخل کارخانــه ای در ایالت 
 ماهاراشــترا در شــمال غربی هند رخ داد، حداقل 

پنج نفر کشته و شش نفر دیگر زخمی شدند.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از ایندیا تودی، 
این انفجار در "صنایع آلومینیوم MMP" در شرکت 
توسعه صنعتی ماهاراشترا در منطقه ناگپور رخ داد.

به دنبال این انفجار، آتش ســوزی گسترده در 
داخل کارخانه رخ داد. پلیس محلی گفت در حالی 
 که ســه نفر بلافاصله جان خود را از دست دادند، 
 دو نفر بر اثر جراحات ناشی از سوختگی جان باختند.
  مجروحــان در بیمارســتان محلــی تحت مداوا 
 هســتند. تمامی کارگران فوت شــده کارخانه در 
 رده سنی ۲۰ تا ۲۵ سال و ساکن منطقه ناگپور بودند.

 وقوع زلزله ۶.۱ ریشتری 
در مرز افغانستان و تاجیکستان

زمین‌لرزه‌ای به بزرگی ۶.۱ ریشتر منطقه مرزی 
افغانستان و تاجیکستان را لرزاند.

به گــزارش ایســنا، مرکــز تحقیقــات علوم 
 زمین آلمــان اعلام کرد: زمین‌لــرزه‌ای به بزرگی
۶.۱ ریشتر دیروز )یکشــنبه( این منطقه مرزی را 
لرزاند. این مرکز همچنین اعلام کرد زمین‌لرزه در 

عمق ۱۰ کیلومتری زمین رخ داده است.
بنابر گــزارش شــینهوا، تاکنون گزارشــی از 
خســارات اولیه یا تلفات احتمالــی این زمین لرزه 

منتشر نشده است.

 یک کشته در پی 
سقوط هواپیما در نیویورک 

 به گفته اداره هوانوردی فدرال آمریکا، یک هواپیما 
حامل شــش سرنشین روز شنبه در یک فضای باز 

در نزدیکی »کوپاک« در نیویورک سقوط کرد.
به گزارش ایســنا، تاکنون مرگ یک تن در این 

حادثه تایید شده است.
  مقامات اعلام کردند که هواپیما در مسیر سقوط
 به هیچ سازه‌ای برخورد نکرده و در عین حال دسترسی
 به محل سقوط دشوار است. همچنین تاکنون علت 

سقوط این هواپیما مشخص نشده است.
به گزارش »ســی بی اس نیــوز«، هیأت ملی 
ایمنــی حمل و نقــل آمریکا تحقیقــات در مورد 

جزئیات این حادثه را رهبری خواهد کرد.

توفان سهمگین در شمال چین
ایرنا: بادهایی شــدید و توفانی قدرتمند، مناطق 
شــمالی چین از جمله پکن را درنوردید و باعث لغو 
نزدیک بــه ۷۰۰ پرواز، توقــف قطارها و تعطیلی 

جاذبه‌های گردشگری شد.
 به گزارش ایرنا از تارنمای خبری لیتســت لی، 
روز شنبه بادهایی شدید بخش‌هایی از شمال چین 
از جمله پکن را دربر گرفــت و مقامات را وادار به 
لغو صدهــا پرواز، توقف خدمــات ریلی و تعطیلی 
مراکز گردشــگری کــرد. اداره هواشناســی چین 
اعلام کرد این بادها که به‌دلیل یک گردباد سرد از 
 مغولستان ایجاد شده‌اند، به شدیدترین سطح خود از 

سال ۱۹۵۱ رسیده‌اند.
پکن بــرای نخســتین بار در یــک دهه اخیر 
هشــدار نارنجی بــرای وزش باد صــادر کرد. تا 
ســاعت ۲ بعدازظهر، ۶۹۳ پــرواز در فرودگاه‌های 
بین‌المللی پایتخت و داکســینگ لغو شد. خدمات 
قطار سریع‌السیر و خطوط ریلی فرودگاه نیز متوقف 
شد و مراکزی چون کاخ تابستانی و پارک تفریحی 

یونیورسال استودیوز پکن تعطیل شدند.

فوران آتشفشان در کامچاتکا روسیه؛ 
توده خاکستر به ۴۰۰۰ متر رسید

به گفتــه مقامات محلی، آتشفشــان بزیمیانی، 
واقع در شــبه جزیره کامچاتکا روسیه، بامداد روز 
شــنبه فوران کرد و یک توده خاکســتر تا ارتفاع 

۴۰۰۰ متری به آسمان فرستاد.
بــه گــزارش خبرنگار مهــر به نقل از راشــا 
 تودی، مؤسسه آتشفشــان شناسی و زلزله شناسی
خاور دور آکادمی علوم روسیه گزارش داد که ابری 
از خاکســتر تقریباً ۹۰ کیلومتر به ســمت شمال-
شمال شــرقی آتشفشــان امتداد یافته و تهدیدی 

بالقوه برای ترافیک هوایی منطقه است.
این فوران به دنبال چندین ماه افزایش فعالیت 
آتشفشانی رخ می‌دهد و بیش از ۱۸۰ زمین لرزه در 
۲۴ ساعت گذشــته در این منطقه ثبت شده است. 

دانشمندان از نزدیک وضعیت را زیر نظر دارند.
 کارشناســان اکنون هشدار می‌دهند که فوران 
فعلی می‌تواند تشدید شود و انتشار خاکستر احتمالًا 

به ارتفاع ۱۵۰۰۰ متری از سطح دریا می‌رسد.

 افزایش آمار تلفات زلزله‌
 در میانمار

شمار قربانیان زلزله‌های ۷.۷ و ۶.۴ ریشتری در 
میانمار به ۳۶۸۹ نفر رسید.

به گزارش ایسنا، شمار قربانیان زلزله‌های ۷.۷ و 
 ۶.۴ ریشتری در میانمار در روز ۲۸ مارس به ۳۶۸۹ نفر
افزایش یافت. همچنین برآورد شده است که ۵۰۲۰ 

نفر در پی این دو زمین لرزه مجروح شده‌اند.
به گزارش آناتولی، فعالیت‌های امداد، جست‌وجو 

و نجاتِ حدود ۱۴۰ مفقودی همچنان ادامه دارد.

انهدام باند مخوف قاچاق اعضای بدن در تهران

رئیس پلیس آگاهــی پایتخت از انهــدام باند مخوف 
قاچاق اعضای بدن خبر داد.

بــه گــزارش باشــگاه خبرنــگاران جوان، ســردار 
گــودرزی، رئیــس پلیس آگاهــی تهران بــزرگ اظهار 
کــرد: در پــی دریافــت گزارشــی مبنــی بــر فعالیت 
 غیرقانونی یک شــبکه بین‌المللی قاچــاق اعضای بدن،

کارآگاهان پلیس آگاهی شهرستان ری موفق به شناسایی 

و انهدام این باند ســازمان یافته 
شدند.

انتظامی  ارشــد  مقــام  این 
گفــت: عملیــات در ســاعات 
روز  بامــداد  ابتدایــی 
 پنجشــنبه گذشــته و پس از

انجام اقدامــات پیچیده دقیق 
اطلاعاتی ماموریت آغاز شــد 
و در جریــان چنــد عملیات 
در  غافلگیرانــه  و  همزمــان 
مناطق مختلــف دولت‌آباد، ۹ نفــر از اعضای اصلی این 
شــبکه که شــامل ۵ تبعه عراقی و ۴ تبعه ایرانی بودند، 

دستگیر شدند.
سردار گودرزی متذکر شد: این باند مجرمانه با پوشش 
یک مؤسســه خیریه، اقدام به اغفال اتباع خارجی از جمله 
عراقی و ســودانی می‌کرد و پس از انتقال آنان به کشور، 
در اماکنی فاقد استاندارد‌های بهداشتی و درمانی، اعضای 
بدن آنهــا نظیر کلیــه و قرنیه را به‌ صــورت غیرقانونی 

برداشــت می‌کرد. این افراد پــس از ورود، در پاتوق‌های 
از پیش تعیین‌شــده اسکان داده شده و تحت جراحی‌های 

سنگین و غیرمجاز قرار می‌گرفتند.
وی افــزود: از متهمــان مقادیــر قابل‌توجهی اموال و 
تجهیــزات مرتبط با این فعالیت غیرقانونی کشــف شــد 
که شــامل ۱۴ پک مدارک پزشــکی، ۸۶۰۰ دلار، ۶۰۰۰ 
 دینــار، ۸۵ میلیون و ۹۰۰ هزار تومان، ۵۰۰۰ دنگ ویتنام، 
یک فقره چک ۸ میلیارد ریالی، بیش از ۲۵ دستگاه گوشی 
 ،DVR ،هوشــمند، لپ‌تاپ، پرینتر، دوربین‌های حرفه‌ای
گاوصنــدوق و مقادیری داروی غیرمجاز بــرای بیماران 

دیالیزی است.
سردار گودرزی گفت: مبارزه با باند‌های قاچاق اعضای 
بــدن که جان انســان‌ها را بازیچه ســودجویی خود قرار 
می‌دهند، یکی از اولویت‌های جدی پلیس آگاهی اســت 

و با قاطعیت با این پدیده برخورد خواهد شد.
وی خاطرنشان کرد: پرونده این باند با هماهنگی مراجع 
قضایی در حال رسیدگی است و تحقیقات برای شناسایی 

سایر عوامل همچنان ادامه دارد.

نقشه شوم قتل  با هوشیاری یک شهروند ناکام ماند
از  یکــی  در  وقتــی  خانگــی  پرســتار  رکنــا:  حــوادث 
بوســتان‌های تهران نقشــه قتــل مــرد ثروتمند را با دوســتانش 
 طراحــی می‌کرد، نمی‌دانســت یــک رهگــذر ســناریوی آنها را 

نقش برآب می‌کند.
به گزارش رکنا، عصر چهارشــنبه 20 فروردین، زن جوانی همراه 
دو مرد روی نیمکت یکی از پارک‌های شمال تهران نشسته بود. زن 
جوان نگاهی به دو مرد انداخت و گفت: ساعت 4 بعد‌از‌ظهر پنجشنبه، 
نزدیک خانه ویلایی که در خیابان جردن است منتظر باشید، من اول 
وارد خانه می‌شوم و زمانی که شرایط را رو‌به‌راه کردم، در را باز می‌کنم 
و شــما وارد شوید تا نقشــه را اجرا کنیم. دقایقی بعد هر سه نفر سوار 
خودروشان شده و رفتند غافل از اینکه مرد جوانی که در همان نزدیکی 
بود، صحبت‌های آنها را شنیده است. مرد جوان شماره خودروی آنها را 

یادداشت کرد و با پلیس تماس گرفت.
لحظاتی بعد تلفن مرکز فوریت‌های پلیسی 110 به صدا درآمد و مرد جوانی که پشت 

خط بود، آنچه را در پارک دیده و شنیده بود برای مأمور پلیس تعریف کرد. 
به دنبال این تماس، موضــوع به کارآگاهان اداره دهم پلیس آگاهی پایتخت اعلام 

شد و کارآگاهان برای بررسی صحت و سقم ماجرا وارد عمل شدند. 
در اولیــن گام، کارآگاهــان مالک خودرو به نام آرش را شناســایی کردند. در ادامه 
مشــخص شد وی با زنی جوان که پرستار خانگی سالمندان است، ارتباط دارد بنابراین 

هویت زن جوان نیز به دست آمد. 
در ادامه کارآگاهان دریافتند وی پرســتار خانگی مردی میانســال به نام هرمز است 
 که خانواده‌اش خارج از کشور بوده و او در خانه ویلایی‌اش به تنهایی زندگی می‌کند. با 
 به دست آمدن نشانی خانه هرمز، کارآگاهان خانه را زیر نظر گرفتند و رأس ساعت 4 بعد از ظهر
 پنجشنبه گذشته زمانی که زن جوان و به دنبال او دو مرد همدستش وارد خانه ویلایی 
 شــدند، مأموران نیز وارد عمل شــده و آنها را در حالی که قصد داشتند با چاقو هرمز را 

به قتل برسانند، دستگیر کردند.
ســرهنگ مرتضی نثاری، معاون جرایم جنایی پلیس آگاهی پایتخت با تشریح این 
پرونده گفت: »متهمان برای تحقیقات بیشتر در اختیار پلیس قرار دارند اما یک بار دیگر 
به مردم توصیه می‌کنم برای استخدام پرستار خانگی حتماً شخص مورد تأیید و مطمئنی 

را انتخاب کنند 
و همچنین اموال‌شان را در   معرض دید پرستار خانگی یا افراد غریبه قرار ندهند.

یک قدم تا جنایت
پرســتار خانگی که به همراه دو همدستش بازداشــت شده‌اند در اعترافات خود گفت: 
»قرار بود من در را برای دو همدســتم باز کنم و آنها پس از ورود به خانه با چاقو، هرمز 
را به قتل برسانند. بعد هم جسد را مثله کنیم و به بیابان‌های اطراف شهر انتقال دهیم.«

فکر می‌کردی نقشه شما لو برود؟
نه چون هرمز کسی را در ایران نداشت و با مرگش کسی از ماجرا با خبر نمی‌شد.

می‌دانی چطور لو رفتید؟
نه نمی‌دانم .

چرا می‌خواستی او را به قتل برسانی؟
به خاطر ثروتش، هرمز مقدار زیادی طلا و جواهرات و ارز در گاوصندوقش داشــت و 
وســایل عتیقه نیز داخل خانه‌اش زیاد بود. از او ســن و سالی گذشته بود و از پول‌هایش 
اســتفاده‌ای نمی‌کرد، امــا من و آرش در اول مســیر زندگی‌مان بودیــم و پول‌های او 

زندگی‌مان را متحول می‌کرد.
با همدستانت چطور آشنا شدی؟

آرش که دوســتم بود، اما چون نمی‌توانستیم این نقشه را دو نفری اجرا کنیم، قرار شد 
او یکی از دوستانش را با خود برای کمک بیاورد .

 قاتل با  قاتل با 5050 بار قسم خوردن اعدام نمی شود! بار قسم خوردن اعدام نمی شود!
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10 اقتصاد

 یک کارشــناس حوزه کار، تغییر ساعت رسمی کشور 
را در جلوگیری از اتلاف انرژی و مصرف بهینه برق موثر 
خواند و گفت: البته عدم تغییر ســاعت در برخی صنایع و 
صنوف موجب ایجاد اختلالاتی می‌شود و دانش آموزان را 

دچار مشکل می‌کند. 
ولــی ا... صالحی در گفت‌وگو با ایســنا، با اشــاره به 
تصویب لایحه دوفوریتی تغییر ســاعت رسمی کشور در 
 هیات وزیران درباره مزایا و معایب عدم تغییر ساعات کار 
در کشــور گفت: طبعا اســتفاده بهینه از زمــان و انرژی 
می‌تواند موثر باشد. قبلا برنامه‌ریزی به این شکل بود که 
همه‌ ساله در اول فروردین ماه یک ساعت به جلو کشیده 
 می‌شد و در ۳۱ شــهریورماه به حالت قبل برمی‌گشت و

یک ســاعت عقــب می‌رفت ولــی این کار یکســری 
نابسامانی‌هایی هم ایجاد می‌کرد.

 مزایا و معایب عدم تغییر ســاعت رسمی 
کشور 

وی ادامه داد: این مســاله در کل هم مزایا و محاسنی 
دارد و البته دارای معایبی هم اســت. مزایای آن در بحث 
جلوگیــری از هدررفت انرژی و برقــراری نظم و انضباط 
عمومی اســت ولی در برخی کســب و کارهــا، صنایع و 
صنوف به جهت زود تعطیل کردن ممکن اســت در تولید 

محصول و سفارشات دچار مشکل شوند.
صالحی تصریح کرد: دولت احتمالا برای اینکه بخواهد 
در برخی دستگاه‌ها و سازمان‌ها یا کارخانه‌ها ساعات کار را به 
فراخور کار و ماموریتی که دارند تغییر بدهد چنین لایحه‌ای 
 را درخواست کرده تا این مســاله در اختیار خودش باشد.

   این کارشناس حوزه کار افزود: به طور معمول وقتی یک 
رویه به طور مستمر دنبال می‌شود با تغییر ساعت و عقب 
و جلو کشــیدن آن یکسری افراد در مضیقه قرار می‌گیرند 

 و تا مدتها دچار مشــکل هســتند. مثلا دانــش آموزان 
و بچه‌هایی که باید به مدرســه برونــد و والدینی که باید 
فرزندان خود را به مدرسه برسانند دچار مشکل می‌شوند و 

این امر تداخل‌هایی ایجاد می‌کرد.
وی گفت: اما این قاعده در بســیاری از کشــورها در 
حال اجراســت و با این کار از روشنایی روز بیشتر استفاده 
می‌شــود بنابر این با توجه به تصویب لایحه و بازگشــت 
اختیار تغییر ساعت رسمی کشور به دولت باید خروجی آن 
را بررســی کرد و آنچه را که عملا به طور کاربردی شکل 

می‌گیر مورد ارزیابی قرار داد.
تاثیر عدم تغییر ســاعت رسمی کشور روی 

بنگاه‌ها و کسب و کارها
صالحی با بیان اینکه با عدم تغییر ساعت رسمی کشور 
 بیشتر بنگاه‌ها و واحدهای صنعتی درون کارگاهی ساعت کار 
را تنظیــم کردند، اظهــار کرد: بســیاری از کارخانه‌ها و 
کارگاه‌ها و صنوف به تغییر ســاعت نــگاه نمی‌کنند که 
دولت یا مجلــس آن را اعمال می‌کنند، بلکه خودشــان 
به دلیل ماهیت کار نســبت به تغییر ســاعت محیط کار 
اقــدام می‌کنند. در واقع طی چند ســالی که با عدم تغییر 
ساعت رسمی کشــور رو به رو بودیم، مدیریت کارگاه‌ها 
و کارخانه‌ها در فصول سال شــیفت کاری را به گونه‌ای 
تنظیــم می‌کردند که بتوانند از زمــان و وقت و انرژی به 

شکل بهینه استفاده کنند.
 این کارشــناس حــوزه کار یادآور شــد: طبق قانون 
یک کارگر باید ۴۴ ســاعت در هفته کار کند و بر همین 
اســاس مدیریت کارگاه یا کارخانــه تصمیم می‌گیرد که 
از کارگر در ســاعاتی که کارکرد بهینه‌تری داشــته باشد 
استفاده کند، بنابراین زمان و ساعت شروع کار توسط خود 

بنگاه‌ها تنظیم و اجرا می‌شود.

وی تصریح کرد: ممکن اســت با تصویب این لایحه 
و واگذاری اختیار تغییر ســاعت رسمی به دولت هدف این 
باشد که حسب مورد برخی صنایع و سازمان‌ها، دستگاه‌ها 
و ادارات بر اساس شرایط و موقعیت خود نسبت به تنظیم 

ساعات کار اقدام کنند.
تغییر ســاعت رســمی روی زندگی افراد و 

خانواده‌ها اثرگذار است
به گفته صالحی عدم تغییر ساعت رسمی روی زندگی 
و کیفیت زیست افراد و خانواده‌ها نیز تاثیرگذار است و در 

برخی موارد موجب اختلال می‌شود.
وی ادامه داد: بهترین راهکاری که می‌توان در این باره 
ارائه کرد این است که مدیریت خود ادارات و کارگاه‌ها به 
فراخور برنامه داخلی نســبت به تغییر زمان کار اقدام کنند 
و بر اســاس اهدافی که دنبال می‌کنند، برای زمان‌بندی 
ســاعات کار تصمیم بگیرند. مثلا در مــورد مدارس این 
عدم تغییر ســاعات دانش آموزان را دچار مشکل می‌کند 
و بهتر است به خود ادارات و سازمان‌ها ساعت شروع کار 
و کلاس تفویض شود تا به مشکل برنخورند و بهره‌وری 

هم پایین نیاید.
این کارشــناس حوزه کار با بیــان اینکه تغییر نکردن 
ساعت رسمی کشور روی انرژی تاثیرگذار است، گفت: با 
توجــه به آنکه نوعی نظــم و انضباط و هماهنگی در بین 
تمام صنوف و صنایع، ادارات،‌ سازمان‌ها و دستگاه‌ها شکل 
می‌گیرد، می‌توان گفت کــه از اتلاف انرژی و هدر رفت 
منابع به نوعی جلوگیری می‌شود. همه صنوف از بانک‌ها 
تا سوپرمارکت‌ها و کارخانه‌ها در یک ساعت زمانی کار و 
فعالیت را آغاز می‌کنند و در یک ساعت به کار خود پایان 
می‌دهند و این مســاله در مصرف برق و انرژی به شدت 

تاثیرگذار است.

 دنده‌عقب سومین خودروساز بزرگ جهان
 در فروش خودرو

 تحویل خودروهای »اســتلانتیس«، ســومین تولیدکننده بزرگ 
خودرو در جهان، تحت تاثیر کاهش فروش در آمریکای شــمالی، در 
ســه ماهه اول سال میلادی جاری، نسبت به مدت مشابه سال قبل، 

۹ درصد کاهش یافت. 
به گزارش ایســنا، شــرکت »اســتلانتیس«، در بیانیه‌ای اعلام 
 کــرد که فــروش این خودروســاز در مــدت ژانویه تا مــارس، به

 ۱.۲ میلیون دستگاه کاهش یافته است.
 در آمریکای شــمالی که دومین بازار بزرگ این شــرکت پس از 
اروپا اســت، فروش ۲۰ درصد کاهش یافت و به ۳۲۵ هزار دســتگاه 
رســید. این خودروســاز، علاوه بر اثرات دیگر، کاهش فروش در این 
منطقــه را به اثرات تقویمی، مانند کاهــش تولید در فصل تعطیلات 
طولانی، نســبت داد. در بیانیه این شــرکت همچنین اشاره شد که 
سفارش‌های مشــتریان در منطقه آمریکای شــمالی، در مارس، در 

بهترین سطح از جولای ۲۰۲۳ بوده است.
طبــق گــزارش آناتولی، همچنیــن »اســتلانتیس« اعلام کرد 
کــه تحویل خودرو در اروپا که بزرگترین بازار این شــرکت اســت، 
با هشــت درصد کاهــش در همین مــدت، به ۵۶۸ هزار دســتگاه 
رســیده است. فروش »اســتلانتیس« در چین، هند و آسیا اقیانوسیه 
نســبت به مدت مشــابه ســال گذشــته، ۲۰ درصــد و ۱۵ درصد 
در منطقــه خاورمیانــه و آفریقا کاهش یافته اســت. امــا، تحویل 
 بــه آمریکای جنوبــی در همین مــدت، ۱۹ درصــد افزایش یافت.

 تولید خودروهای بی‌وای‌دی و جیلی 
در آمریکای لاتین به تعویق افتاد

 چین، تایید برنامه شــرکت‌های »بــی‌وای‌دی« و »جیلی« 
بــرای تولید خودرو در آمریکای لاتیــن را به تعویق می‌اندازد، 
زیرا تعرفه‌های آمریکا باعث ایجاد ابهامات تجاری و اقتصادی 

شده است. 
به گزارش ایســنا، یکی از مدیران شــرکت خودروســازی 
»بی‌وای‌دی« در فوریه ســال گذشــته، گفت که این شرکت، 
راه‌انــدازی یک کارخانه خودروهــای الکتریکی در مکزیک را 
بررســی می‌کند. در فوریه سال جاری، نیز شرکت خودروسازی 
»جیلــی« اعلام کرد کــه برای همــکاری در زمینــه تولید 
خودروهای کم آلاینده در برزیل، با شــرکت خودروسازی رنو 
قراردادی امضا کرده اســت. رویترز به نقل از افراد مطلع به این 
موضوع گفت که تایید هر دو پروژه از ســوی دولت چین، بیش 
از حد انتظار طول کشیده است. طبق این گزارش، برنامه‌ریزان 
دولتی چین به نمایندگان خودروســازان گفتند که این پروژه‌ها، 
انتقال فناوری را به خطر می‌اندازد، اما توضیح بیشتری ندادند.

همکاری ترکیه و پاکستان برای اکتشاف 
چهارمین ذخایر بزرگ نفت و گاز جهان

  ذخایر نفت و گاز فراســاحلی که به تازگی در آب‌های سرزمینی
 پاکستان کشف شده، ممکن است توسط پاکستان و ترکیه استخراج شود. 
  به گزارش ایسنا، این دو کشور در مجمع سرمایه‌گذاری مواد معدنی 
۲۰۲۵ پاکستان در اســام آباد، توافقنامه‌ای را امضا کردند تا به طور 
مشترک برای ۴۰ بلوک فراساحلی درخواست کنند. یک دور مناقصه 
برای اعطای مجوز اکتشــاف برای بلوک‌های واقع در حوضه مکران 
و ســند، توســط دولت پاکستان در فوریه اعلام شــد. طبق گزارش 
وب‌ســایت نیوز ای زد، شــرکت ماری انرژیز لیمیتید، شرکت توسعه 
نفت و گاز و شــرکت پترولیوم لیمیتد پاکســتان، به طور مشترک با 

شرکت دولتی TPAO ترکیه، پیشنهاد خواهند داد.
بر اســاس گزارش پایگاه خبری مدرن دیپلماسی، ذخایر اکتشافی 
که در طی یک بررسی سه ساله شناسایی شدند، چهارمین ذخایر بزرگ 
نفت و گاز در جهان هســتند. ونزوئلا، عربستان سعودی و کانادا، سه 
کشور دارای بیشترین ذخایر قطعی نفت هستند. بنا بر گزارش‌ها، این 
ذخایر به قدری بزرگ است که می‌تواند مسیر اقتصادی پاکستان را که 
 از هر چهار نفر شهروندش، یک نفر در فقر زندگی می‌کند، تغییر دهد.
   اما اگر ذخایر فراســاحلی پاکســتان تا این حد عظیم است، سوال 
واضح این است که چرا شرکت‌های بزرگ نفتی برای حفاری، رغبتی 
نشــان نمی‌دهند؟ مصدق مالک، وزیر نفت پاکســتان، در ژوئیه سال 
۲۰۲۴، بــه یک کمیتــه پارلمانی گفت که هیچ شــرکت بین‌المللی، 
علاقه‌ای به اکتشــاف نفت و گاز دریایی در پاکستان ندارد و آنهایی 
که در این کشــور هستند، به خروج چشــم دوخته‌اند. این موضوع به 
امنیت و ریسک در مقابل پاداش مربوط می‌شود و مالک به این کمیته 
توضیح داد که هزینه امنیــت، یک مانع اصلی برای هر گونه توافقی 
اســت؛ زیرا در مناطقی که شرکت‌ها در جستجوی نفت و گاز هستند، 
باید مبلغ قابل توجهی را برای حفظ امنیت کارکنان و دارایی‌های خود 
خرج کنند و امنیت توســط پاکستان تامین می‌شود که به وظیفه خود 

عمل نکرده است.

چین خواهان همکاری همه‌جانبه کشورها 
علیه تعرفه‌های آمریکا شد

چین در واکنش به تعرفه‌های آمریکا، از اعضای ســازمان تجارت 
جهانی )WTO( خواســت تا علیــه یکجانبه‌گرایی، حمایت‌گرایی و 
شیوه‌های قلدری متحد شوند و خواهان همکاری چندجانبه بیشتر شد.

بــه گزارش ایســنا، دونالد ترامــپ، رئیس‌جمهــور آمریکا اواخر 
روز جمعــه گفت: برای اکثر شــرکای تجاری آمریــکا معافیت‌هایی 
در تعرفــه ۱۰ درصــدی ارائه می‌کند، اما مجــددا تاکید کرد که این 
 نرخ نشــان‌دهنده کمترین پایه ثابت در مذاکرات تجاری آتی اســت.
   ترامپ بدون مشخص کردن اینکه کدام کشورها ممکن است واجد 
شرایط باشند یا چه شرایطی اعمال می‌شود، اظهار کرد: ممکن است 
به دلایل واضح چند اســتثنا وجود داشــته باشد، اما من می‌گویم ۱۰ 

درصد کمترین نرخ تعرفه‌ای است.
این اظهارات در حالی مطرح شــد که نگرانی‌های جهانی در مورد 

تاثیر بالقوه اقتصادی و بشردوستانه تعرفه‌های آمریکا افزایش یافت.
به گزارش بلومبرگ، وانگ ونتائو، وزیر تجارت چین، هشــدار داد 
که تشدید تعرفه‌های واشنگتن، آسیب زیادی به جهان در حال توسعه 
وارد می‌کند و حتی ممکن اســت باعث ایجاد بحران انســانی شود. 
وانــگ ونتائو روز جمعه در تماس ویدیویی با انگازی اوکونجو ایویلا، 
مدیر کل سازمان تجارت جهانی تاکید کرد که اقدامات متقابل قاطع 
چین برای محافظت از منافع این کشــور و ترویج عدالت در تجارت 
جهانی طراحی شــده اســت. او از اعضای ســازمان تجارت جهانی 
خواســت تا علیه یکجانبه‌گرایی، حمایت‌گرایی و شــیوه‌های قلدری 

متحد شوند و خواهان همکاری چندجانبه بیشتر شد.

ذخیره سدها ۱۶ درصد کمتر از سال قبل
  بــر اســاس آخرین آمــار از ابتدای ســال آبی تــا تاریخ 
۲۳ فروردین‌ماه از وضعیت ســدهای کشــور، حجم آب موجود 

در مخازن ۱۶ درصد نسبت به سال قبل کاهش یافته است. 
بــه‌ گزارش ایســنا، میــزان ورودی مخازن کل کشــور از 
 ابتدای ســال آبی )ابتدای مهرماه( تــا ۲۳ فروردین‌ماه معادل

۱۵.۰۶ میلیارد متر مکعب بوده که در قیاس با سال گذشته که 
عددی معادل ۲۳.۳۲ میلیارد مترمکعب بوده ۳۵ درصد کاهش 
داشته اســت. همچنین میزان کل خروجی سدهای کشور نیز 

نسبت به سال قبل با ۶ درصد کاهش مواجه بوده است.
حجم آب موجود مخــازن اکنون ۲۵.۸۷ میلیارد متر مکعب 
 ثبت شــده که این عدد نسبت به ســال قبل که عددی معادل
 ۳۰.۷۶ میلیارد متر مکعب بوده ۱۶ درصد کاهش یافته است. همچنین 
 حجم پرشدگی سدهای کشور نیز تا این تاریخ ۵۰ درصد است.

 وضعیت برخی از ســدهای مهم کشور بیانگر این است که در 
۱۲ سد درصد پرشــدگی کمتر از ۲۰ درصد است، به‌طوری‌ که 
سد لار اســتان تهران، دوستی و طرق استان خراسان رضوی، 
ســد پانزده خرداد حوضه قمرود، سد اســتقلال،  سد شمیل و 
نیان استان هرمزگان، سد تهم استان زنجان، سد رودبال داراب 
استان فارس، سد تنگوییه ســیرجان استان کرمان و سد ساوه 

استان مرکزی کمتر از ۲۰ درصد آب دارند.

وام ۴۰۰ میلیونی به دهک‌های ۱ تا ۴ 
پرداخت می‌شود

 وزیر راه و شهرسازی از تصویب بسته حمایتی مستاجران در 
دومین شورای عالی مسکن در دولت چهاردهم خبر داد و گفت: 
 وام قرض الحســنه به گروه های یک تا ۴ درآمدی تا ســقف

۴۰۰ میلیون تومان پرداخت می‌شود.
 به گزارش خبرگزاری مهر، فرزانه صادق وزیر راه و شهرسازی
دیروز پس‌از دومین نشســت شورای‌عالی مسکن با بیان اینکه 
بســته حمایت از مســتأجران در دومین جلســه شورای عالی 
مســکن در دولت چهاردهم به تصویب رسید، گفت: بر اساس 
این مصوبه به دهک‌های یک تا ۴ جامعه به عنوان دهک‌های 
پایین درآمدی تا ســقف ۴۰۰ میلیون تومان وام قرض‌الحسنه 
پرداخت می‌شود. همچنین ۷۵ هزار خانه استیجاری با مشارکت 
بخش‌های غیردولتی، خیرین و بنیاد مسکن احداث خواهد شد.

وزیر راه و شهرســازی با بیان اینکه مصوبات شورای عالی 
مســکن سه محور داشــت، گفت: بخشــی از مصوبات شامل 
تســهیلات و وام‌ها بــرای دهک‌های مختلف بود. بر اســاس 
تصمیم گرفته شده، مقرر است تا به دهک‌های پایین تسهیلات 
قرض‌الحسنه پرداخت شــود و برای سایر دهک‌ها نیز وام‌های 

کوتاه مدت تدارک دیده شده است.
صــادق تصریح کرد: در کوتاه‌مدت تــاش خواهیم کرد تا 
با پرداخت تســهیلات قرض‌الحســنه برای دهک‌های پایین 
درآمدی و پرداخت تســهیلات با سود معین و مصوب به سایر 

دهک‌ها، بخشی از مشکلات را در این بخش برطرف کنیم.
صادق در خصوص اجرایی شــدن مصوبات شــورای عالی 
مســکن گفت: بلافاصله بعد از ابلاغ به هیــأت عالی بانک‌ها 
مــی‌رود و با ابلاغ توســط دولت اجرایی خواهد شــد. تلاش 
خواهیم کــرد تا وام ودیعه قبل از آغــاز فصل نقل و انتقالات 

پرداخت شود.

 طرح کالابرگ الکترونیکی
 برای ۳۰ درصد جامعه ادامه دارد

 وزیــر تعاون، کار و رفــاه اجتماعی از ادامــه اجرای طرح 
کالابرگ الکترونیکی برای ۳ دهک نخســت یعنی ۳۰ درصد 

جامعه خبر داد.
به گــزارش خبرنگار مهر، کالابــرگ الکترونیکی در دولت 
چهاردهم در دو نوبت برای دهک‌های اول تا سوم و یک نوبت 
 برای دهک‌های چهارم تا هفتم پرداخت شده است؛ البته نوبت دوم 
 کالابرگ الکترونیکی برای دهک‌های چهارم تا هفتم ۲۷ فروردین

امسال شارژ خواهد شد.
به گفته کارشناســان اقتصــادی پرداخت نقــدی یارانه به 
دهک‌های چهارم تا نهم تورم زا است و این یارانه باید در قالب 

کالابرگ الکترونیکی برای ۷ دهک ادامه پیدا کند.
احمــد میدری، وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی در حاشــیه 
مراسم افتتاح سه پروژه راهبردی شرکت سرمایه‌گذاری دارویی 
کشــور درباره طرح کالابرگ الکترونیکی گفت: شارژ کالابرگ 
الکترونیکی بــرای ۳ دهک یعنی ۳۰ درصد از خانوار جامعه در 

طول سال ادامه پیدا می‌کند.

کاهش ۱۰ میلیون تومانی قیمت سکه
رئیس اتحادیه طــا و جواهر تهران ضمن تاکید بر کاهش 
چشمگیر قیمت طلا و سکه در بازار داخلی دیروز )یکشنبه(، تحلیل 
کرد که علی‌رغم رشد ۲۰۰ دلاری قیمت جهانی طلا طی ۱۰ روز 
گذشته، بازار داخلی روند معکوسی داشته و قیمت‌ها به واقعیت 
 نزدیک شــده‌اند. امروز بازار سکه با کاهش ۱۰ میلیون تومانی
روبرو شــده و در حال حاضر هیچگونه حبابی در بازار نسبت به 
نرخ جهانی وجود ندارد؛ در حال حاضر شــرایط برای مبادلات 

مردم شفاف و قابل‌اطمینان‌ شده و زمان معاملات است. 
 بازار ارز دیروز )یکشــنبه ۲۴ فروردین ماه(، شــاهد کاهش 
 چمشــگیر قیمت‌ها بــود؛ پــس از آنکه روز شــنبه مذاکرات 
غیر مستقیم میان ایران و آمریکا در عمان برگزار شد، بازار آزاد 
ارز از صبح دیروز، روندی کاهشــی در پیش گرفت؛ بر اساس 
بررســی‌های میدانی از بازار ارز دیــروز، از آخرین معاملات در 
شــنبه شــب دلار در بازار آزاد بیش از ۷۰۰۰ تومان کاهش را 

تجربه کرده است.
این درحالی ســت که بازار جهانی همچنان پیشــتازانه جلو 
می‌رود و روندی صعودی دارد، اما کاهش قیمت‌ها در بازار ارز، 
به‌تبع بازار ســکه و طلا را تحت تاثیر قرار داد و همپای کاهش 

نرخ ارز در بازار، سکه و طلا نیز در بازار داخلی، ارزان شد.

تغییر ساعت رسمی کشور بر کسب و کارها تغییر ساعت رسمی کشور بر کسب و کارها 
اثرگذار استاثرگذار است
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۶۰ هزار ناوگان متخلف؛ 
متهمان اصلی قاچاق ۳۶۰ میلیون لیتر سوخت

 با تطبیق اطلاعات ســامانه هوشــمند ســوخت با 
 داده‌های دوربین‌های جاده‌ای و بارنامه‌ها، تخلف ۶۰ هزار

نــاوگان حمل‌ونقل شناســایی شــد؛ ناوگان‌هایی که 
در مجمــوع ۳۶۰ میلیون لیتر ســوخت اضافه دریافت 
کرده‌اند و به یکی از کانون‌های اصلی قاچاق ســوخت 
در کشــور تبدیل شــده‌اند. این رقم، بخشی از قاچاق 
ســازمان‌یافته‌ای است که با یارانه‌های سنگین سوخت 
و نبود نظارت مؤثر، سال‌هاســت اقتصاد کشور را هدف 

گرفته است. 
به‌گزارش ایســنا، قاچاق سوخت یکی از چالش‌های 
دیرینه اقتصاد ایران اســت؛ پدیده‌ای که ریشــه اصلی 
آن در تفــاوت فاحش قیمــت فرآورده‌های نفتی داخل 
کشور با کشورهای همســایه نهفته است. برای مثال، 
نفــت‌گازی که با نــرخ ۳۰۰ تومــان در داخل عرضه 
می‌شود، در آن‌ ســوی مرزها تا ۱۱۰ هزار تومان خرید 
و فروش می‌شــود. این اختلاف قیمت باعث شــده که 
قاچاق ســوخت به یکی از ســودآورترین فعالیت‌ها در 
کشور تبدیل شود؛ ســودی که هیچ کسب‌وکار رسمی 

توان رقابت با آن را ندارد.
 در ماه‌های اخیــر، با ورود مســتقیم رئیس‌جمهور، 
وزیر نفت و سایر مقام‌های ارشد دولتی، روند مقابله با این 
پدیده شــدت گرفته است. مسئولان معتقدند که اگرچه 
نمی‌توان قاچاق سوخت را به صفر رساند، اما با ابزارهای 
 هوشــمند می‌توان آن را به حداقل ممکن کاهش داد.

    منشأ قاچاق کجاست؟ 
بررسی‌ها نشــان می‌دهد که منشأ اصلی قاچاق، در 

 بخــش مصرف‌کننده قرار دارد. یعنــی نه تولیدکننده و 
 نه حتی حمل‌کننده، بلکه مصرف‌کننده‌ای که به هر دلیلی 
سوخت را خارج از شــبکه مصرف می‌کند یا به فروش 
می‌رســاند. به همین دلیل، تمرکــز برنامه‌ها بر نظارت 

مؤثر بر مصرف نهایی و شناسایی انحراف‌هاست.
اواخر ســال گذشــته، اطلاعات مصرف ســوخت 
از سامانه هوشــمند سوخت با ســه منبع دیگر شامل 
دوربین‌های جاده‌ای، ســامانه‌های بارنامه و اطلاعات 
ناوگان تطبیق داده شد. نتیجه بررسی ۱۶۰ هزار ناوگان 
فعال این بــود که ۶۰ هزار نــاوگان تطابق اطلاعاتی 
نداشــتند و در مجموع حدود ۳۶۰ میلیون لیتر مصرف 
غیرواقعی در کارنامه آن‌ها ثبت شده بود؛ مصرفی که به 

احتمال بالا سر از بازارهای قاچاق درآورده است.
راهکارهای در دست اجرا

برای مقابله بــا این پدیده، چنــد برنامه کلیدی در 
دستور کار قرار گرفته اســت؛ تقاطع‌گیری اطلاعات و 
شفاف‌سازی مصرف: با تطبیق اطلاعات از سامانه‌های 

مختلف، انحراف‌ها شناسایی می‌شوند.
نظارت دقیق بر بخش‌های مصرفی خاص: در بخش 
کشــاورزی، مصرف سوخت رشد زیادی داشته در حالی 
که ســطح زیر کشت ثابت مانده است. همچنین برخی 
معادن که غیرفعال هســتند، همچنان یارانه ســوخت 
دریافت می‌کننــد. این موارد نشــان می‌دهد مدیریت 
هدفمند مصرف می‌تواند جلوی هدررفت منابع را بگیرد.
نصب سیســتم‌های اندازه‌گیری هوشــمند در نقاط 
مبادله سوخت که با همکاری شرکت‌های مپنا، شرکت 

طراحی و ساختمان نفت و ایرانسل، نقاط مبادله سوخت 
به ســامانه‌های هوشمند تجهیز می‌شوند. داده‌های این 
ســامانه‌ها در یک مرکز مانیتورینگ جمع‌آوری شــده 
و امــکان ردیابی هر قطره ســوخت از پالایشــگاه تا 

مصرف‌کننده نهایی فراهم می‌شود.
هدف‌گذاری کاهش ۵ میلیون لیتری قاچاق 

سوخت با صرفه‌جویی ۱.۱ میلیارد دلاری
برنامه‌ریزی صورت‌گرفته، هدف‌گذاری  اســاس  بر 
اصلی در ســال ۱۴۰۴، کاهش روزانــه ۵ میلیون لیتر 
مصرف نفت‌گاز در بخش‌های غیرنیروگاهی است. این 
کاهــش از ۹۰ میلیون لیتر بــه ۸۵ میلیون لیتر در روز، 
می‌توانــد صرفه‌جویی حــدود ۱.۱ میلیارد دلاری برای 

کشور به همراه داشته باشد.
اگرچــه آمار دقیقــی از میزان قاچــاق وجود ندارد، 
اما بــا اجرای فازهای مختلف طرح نظارت هوشــمند، 
پیش‌بینی می‌شــود بخش قابل‌توجهی از عرضه خارج 
از شبکه کاهش یابد. به باور مسئولان، مقابله با قاچاق 
فقط با اعمال سخت‌گیرانه ممکن نیست، بلکه نیازمند 
یک سیســتم دقیق، شفاف، هوشمند و یکپارچه در کل 

زنجیره تولید تا مصرف است.
مبارزه با قاچاق سوخت وارد فاز جدیدی شده است؛ 
فازی که نه بر پنهان‌کاری بلکه بر شــفافیت، فناوری و 
همکاری بین‌بخشی استوار اســت. اگر اجرای دقیق و 
 پیوسته این برنامه‌ها ادامه یابد، امید می‌رود که یکی از 
ریشــه‌دارترین چالش‌های اقتصادی کشــور به نقطه 

کنترل برسد.
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 شکست براندون آمریکایی
 مقابل پرهام مقصودلو

استاد بزرگ شــطرنج ایران موفق شد براندون آمریکایی را 
از پیش رو بردارد.

 بــه گزارش ایســنا، پرهام مقصودلو ســوپر اســتاد بزرگ 
 شــطرنج ایران، در ادامه رقابت‌های شــطرنج آزاد ریکیاویک 
)پایتخت ایســلند(، شنبه شــب )۲۳ فروردین ۱۴۰۴( توانست 

براندون از آمریکا را شکست دهد.
 به این ترتیب مقصودلو با ثبت چهار پیروزی ارزشمند مقابل 
حریفانی از آمریکا، آلمان، انگلســتان و لهســتان تا پایان دور 

پنجم خوش درخشیده و ریتینگ زنده خود را ارتقا داده است.
 مقصودلو با این پیروزی در این رقابت‌ها ۴.۵ امتیازی شــد.

 او می‌تواند بــه زودی ریتینگ زنده خــود را مجددا به بالای 
۲۷۰۰ واحد برساند.

خداحافظی با تشک کشتی برای 6 سال
 قهرمان جهان در ســال ۲۰۱۴ به دلیــل دوپینگ به مدت 

۶ سال از حضور در ورزش محروم شد.
 به گزارش ایســنا، ختاگ تســابولوف، قهرمــان جهان در 
ســال ۲۰۱۴ و دارنده مدال برنز ۲۰۲۳ که از سال ۲۰۲۱ برای 
صربســتان مسابقه می‌دهد، به دلیل نقض قوانین ضد دوپینگ 
به مدت شش سال از حضور در رقابت‌های کشتی محروم شد.
  دوره شش‌ســاله محرومیت این کشــتی‌گیر ۳۳ ســاله از

 ۲۸ ژوئن ۲۰۲۴ آغاز شــده اســت. تســابولوف بر اساس ماده 
۲.۵ قانــون جهانی ضد دوپینگ )امتناع یــا عدم حضور برای 

آزمایش دوپینگ( از ورزش محروم شد.

 مخالفت شدید شیخ‌ سلمان
 با افزایش تیم‌های جام جهانی

رئیس کنفدراسیون فوتبال آسیا به صراحت با افزایش تعداد 
تیم‌های جام جهانی به ۶۴ تیم مخالفت کرد.

 به گزارش ایســنا، شیخ ســلمان در گفت‌وگو با خبرگزاری 
فرانسه ضمن مخالفت با ایده افزایش تعداد تیم‌های جام جهانی 
۲۰۳۰ به ۶۴ تیم عنوان کرد: شخصاً با این ایده موافق نیستم. 
قبلا تایید شده است جام جهانی ۲۰۳۰ با حضور ۴۸ تیم برگزار 
شــود و نیازی به مطرح‌کردن ایده جدید بــرای افزایش تعداد 

تیم‌های جام جهانی نیست.
 او افزود: اگر این موضوع  ادامه داشته باشد، در آینده نه‌تنها 
درخواســت می‌کنند تعداد تیم‌ها در جــام جهانی به ۱۳۲ تیم 
برســد. به کجا می‌رویم؟ این اتفاق باعث هرج و مرج مسابقات 

خواهد شد.

رکورد فوق‌العاده بارسلونای فلیک
 بارســلونا در ســال ۲۰۲۵ یک آمار فوق‌العــاده را به ثبت

رسانده است.
 به گزارش ایسنا، بارسا بامداد دیروز )یکشنبه - ۲۴ فروردین( 
موفق شد در یک بازی بسیار سخت خارج از خانه برابر لگانس 
یک بر صفر به پیروزی دســت یابد و رکورد فوق‌العاده‌ای را با 
هدایت هانســی فلیک به ثبت برســاند. شاگردان فلیک که در 
 این دیدار با گل‌به‌خودی بازیکن لگانس به برتری دست یافتند، 
به رکورد ۲۴ بازی بدون شکســت در ســال ۲۰۲۵ رســیدند. 
 بارســای فلیک در ۲۴ بازی گذشــته ۲۰ برد و چهار تساوی را

به دست آورده است.

 برد دشوار لیورپول در خانه
 و فرار چلسی از شکست خانگی

لیورپول در دیداری خانگی مقابل وستهم به برتری رسید.
  به گزارش ایســنا، لیورپول صدرنشــین در هفته سی‌ودوم
 لیــگ برتر انگلیــس در ورزشــگاه خانگی‌اش برابر وســتهم

 بــه برتری دو بر یک رســید. لوئیز دیــاز کلمبیایی و ویرژیل 
فان‌دایک هلندی گل‌های لیورپول را به ثمر رساندند.

قرمزهای آنفیلد که هفته قبل برابر فولام شکســت خورده 
بودند این هفته توانستند به مسیر برد برگردند.

در دیگــر دیدار ولورهمپتون چهار بر دو مهمانش، تاتنهام را 
شکست داد و چلسی که در استمفوردبریج با دو گل از ایپسویچ 

عقب افتاده بود، بازی را به تساوی کشاند.

برکناری پیمینتا از نیمکت سویا
 سویا از استعفای خاویر گارسیا پیمینتا سرمربی این تیم خبر داد.

   به گزارش ایســنا، خاویر گارسیا پیمینتا، سرمربی اسپانیایی از 
تابستان ۲۰۲۴ هدایت سویا را بر عهده داشت ولی کسب نتایج 
ضعیف در هفته‌های اخیر ســبب شــد مدیران این تیم اندلسی 
دســت به تغییر او بزنند. این مربی ۵۰ ســاله تا ژوئن ۲۰۲۷ با 

سویا قرارداد داشت.
 ســویا پیش از این چهار شکســت متوالی را در رقابت‌های 
قهرمانی اســپانیا پذیرا شده بود و اکنون در رده سیزدهم جدول 
رده‌بندی قرار دارد. ســویا در حال حاضر بــا ۳۶ امتیاز در رده 
ســیزدهم جدول رده‌بندی لالیگا قرار دارد و هفته بعد میزبان 
آلاوس خواهد بود. با اعلام باشــگاه سویا خواکین کاپاروش با 

قراردادی تا پایان فصل هدایت این تیم را بر عهده گرفت.

۱۳ بازی متوالی ناکام در گلزنی
بهترین بازیکن چلسی به دنبال پایان روند ناکامی در گلزنی 

بعد از ۱۳ بازی متوالی است.
 به گزارش ایسنا، کول پالمر، ستاره چلسی، روزهای پر فراز 
و نشیبی را سپری می‌کند. آخرین باری که پالمر گلزنی کرد در 
هفته بیست‌ویکم لیگ برتر بود که چلسی در خانه مقابل بورنموث 
به تساوی دو بر دو دست یافت. این بازیکن خلاق از آن زمان 
به بعد نتوانســته اســت برای تیمش گلزنی کند و در ۱۳ بازی 
 متوالی در بازکردن دروازه حریفان با مشــکل مواجه بوده است.

    در ۱۳ بــازی گذشــته، پالمــر تنهــا در جریــان پیروزی 
یــک بر صفر مقابل تاتنهام یک پــاس گل داد و در بازی‌های 

دیگر موفق به گلزنی یا دادن پاس گل نشده است.
 پالمر تــا اینجای فصل ۳۶ بازی برای چلســی در تمامی 

رقابت‌ها انجام داده و ۱۴ گل و ۷ پاس گل داده است.

نایب قهرمانی تاریخی دختر اسکواش ایران 
در ژاپن

ایرنا: دختر اسکواش‌باز ایران نایب قهرمان مسابقات رنکینگ 
جهانی زنان در ژاپن شد تا به موفقیتی تاریخی دست یابد.

 به گزارش ایرنا، رقابت‌های اسکواش رنکینگ جهانی زنان 
در یوکوهاما ژاپن به عنوان یک تورنمنت ۶ هزار دلاری و مهم 

با نایب قهرمانی ستاره ایران همراه بود.
فرشــته اقتداری که با رنک ۲۶۳ در این مســابقات شرکت 
 کــرده، در مســابقه فینال این مســابقات با قبول شکســت

  ۳ بــر صفر مقابــل کومار از مالــزی به مقــام دوم و عنوان 
نایب قهرمانی رضایت داد.

اقتداری برای رسیدن به فینال مســابقات برابر حریفانی از 
ژاپن، مالزی و کره جنوبی به برتری رســید و برای نخستین بار 
فینالیســت یک تورنمنت ۶ هزار دلاری شد که به طور قطع در 

ارتقا رنکینگ وی تاثیر زیادی خواهد داشت.

مدال‌آوران المپیک در ترکیب تیم ملی 
دانشجویان در یونیورسیاد آلمان

در پایان رقابت‌های انتخابی تیم ملی تکواندوی دانشجویان، 
اسامی نفرات اعزامی به ســی‌ودومین دوره یونیورسیاد تابستانی 

مشخص شد.
 به گزارش ایســنا، سی‌ودومین دوره مســابقات یونیورسیاد 
تابســتانی دانشــجویان جهان تیر و مردادماه ســال ۱۴۰۴ به 
 میزبانــی کشــور آلمان برگزار خواهد شــد.تیم ملــی ایران در 
دو بخش کیوروگی و پومســه در این رقابت ها شــرکت خواهد 
کرد که اســامی بازیکنــان تیم ملی بعد از پایــان مرحله نهایی 
 رقابت‌هــای انتخابــی تیم ملــی تکواندو دانشــجویان، دراین

 دو بخش  به شرح زیر اعلام شد:
کیوروگی آقایان:

 باربــد جبــاری )وزن۵۴- کیلوگــرم(، ابوالفضــل زنــدی 
 )وزن ۵۸- کیلوگرم(، مهدی حاجی‌موسایی )وزن ۶۳- کیلوگرم(،

 کیــوان کاظمــی )وزن ۶۸ -کیلوگــرم(، علــی خــوش‌روش 
)وزن ۷۴- کیلوگرم(، امیرســینا بختیــاری )وزن۸۰ -کیلوگرم(، 
 مهــران برخــورداری )وزن ۸۷- کیلوگــرم( و آرین ســلیمی 

)وزن ۸۷+کیلوگرم(
کیوروگی بانوان:

 ســعیده نصیــری )وزن ۴۶- کیلوگرم(، مهــا مؤمن‌زاده 
)وزن ۴۹- کیلوگــرم(، شــاپرک نجفــی )وزن ۵۳- کیلوگرم(، 
محمــدی  هســتی  کیلوگــرم(،   -۵۷ )وزن  اساســه   کوثــر 
)وزن۶۲- کیلوگرم(، یلدا ولی‌نــژاد )وزن ۶۷- کیلوگرم(، زینب 
 اسماعیلی )وزن ۷۳- کیلوگرم( و نیوشا شادلو )وزن ۷۳+ کیلوگرم(

پومسه آقایان:
محمدامین گماریان، مرتضی زتده‌دل و محمدمهدی باسامی
پومسه بانوان: یاسمن لیموچی، فاطمه ستوده و حنانه احمدی

 ابلاغیه کمیته انضباطی
 برای شجاع خلیل زاده

با اعلام کمیته انضباطی فدراسیون فوتبال شجاع خلیل‌زاده 
باید درباره رفتار خود در دیدار تیمش برابر چادرملو دفاعیاتش را 

به این کمیته ارائه کند.
 به گزارش ایسنا و به نقل از سایت رسمی فدراسیون فوتبال، 
با اعلام کمیته انضباطی، در راســتای بند ۱۱ ماده ۲۱ مقررات 
 انضباطــی مصوب ۱۹ اســفند ماه ۱۳۹۷ مجمع فدراســیون،
به شــجاع خلیل زاده اعلام شــده تا ظرف مدت ۴۸ ســاعت 

دفاعیات خود را به این کمیته اعلام کند.
گفته می‌شــود ایــن بازیکن در جریان دیــدار تراکتور برابر 
چادرملو در هفته بیست‌وششم لیگ برتر فوتبال ایران، حرکتی 

ناشایست مقابل هواداران انجام داده است.

 فدراسیون ژیمناستیک در مسیر موفقیت
 گام برمی‌دارد

ایرنا: معاون توسعه ورزش قهرمانی وزارت ورزش و جوانان از 
فدراسیون ژیمناستیک به عنوان یکی از فدراسیون‌های موفق در 

سال گذشته یاد کرد.
 به گزارش ایرنا، محمد شــروین اســبقیان در مجمع عمومی 
ســالیانه فدراســیون ژیمناســتیک با تقدیر از فعالیت‌های این 
فدراســیون اظهار کرد: فدراسیون ژیمناستیک نهایت همکاری را 
با وزارت ورزش داشــته است و خوشبختانه در مسیر موفقیت گام 

برمی‌دارد و امیدوارم این موفقیت‌ها ادامه‌دار باشد.
 وی افزود: یکی از رشته‌هایی که در چند سال اخیر روند خوب 
و امیدوارکننده‌ای داشت، ژیمناستیک است و در بازی‌های آسیایی 
و المپیک افتخارآفرین شــد و در کنار فدراســیون‌هایی همچون 
 کشتی، تکواندو و جانبازان در سال گذشته عملکرد موفقی داشته‌اند.

   معاون توســعه ورزش قهرمانــی وزارت ورزش اضافه کرد: در 
ژیمناســتیک دختران هم شاهد روند خوبی بودیم که قابل تقدیر 
است. همچنین در ترامپولین و سایر شاخه‌ها اقدامات بسیار مهم 

و جدی انجام شده است.

 تاکید سرمربی تیم بسکتبال زیر ۱۶ سال
 بر کسب سهمیه جهانی

سرمربی جدید تیم ملی بسکتبال زیر ۱۶ سال ایران، با بیان 
اینکه اهدافش با ســرمربی پیشین یکی است، بر عزم این تیم 

برای دستیابی به سهمیه جهانی تاکید کرد.
 به گزارش خبرگزاری مهر، محمد سیستانی درباره انتخابش 
به عنوان سرمربی تیم ملی زیر ۱۶ سال به جای مهران آتشی، 
 گفت: آقای آتشــی سال گذشته به عنوان ســرمربی تیم ملی 
 زیر ۱۶ سال معرفی شدند، اما متاسفانه به دلیل مشکلات خانوادگی 
نتوانستند در ســال جاری تیم را همراهی کنند و از سمت خود 
اســتعفا دادند. از آنجایی که بنده به عنــوان مربی از ابتدا کنار 

ایشان بودم، از من خواستند تا این مسئولیت را قبول کنم.
او درباره مســیر پیش روی تیم ملی زیر ۱۶ سال نیز اظهار 
کرد: اهداف من با آقای آتشی یکی است و کارها را با مشورت 
ایشــان پیش برده‌ایم. این رده ســنی رده‌ای است که به علت 
پاندمی کرونا نتوانستند مســابقات مینی بسکتبال داشته باشند 
و به طبع کار ما ســخت‌تر اســت و با این حــال روند خوبی را 

طی کرده‌ایم.

افتخارآفرینی دانش‌آموزان ورزشکار فارس در المپیک 
جهانی صربستان

ایرنا: دانش‌ آموزان استان فارس در رقابت‌های جهانی 
ژیمنازیــاد ۲۰۲۵ )المپیک زیر ۱۵ ســال دانش‌آموزی( 
که هم‌اکنون در کشــور صربســتان در حــال برگزاری 
است، موفق به کســب دو مدال ارزشمند طلا و نقره در 

رشته‌های بوکس و تنیس روی میز شدند.
 معــاون تربیت‌بدنی و ســامت آمــوزش‌ و پرورش 
فــارس، دیروز در گفت‌وگو با خبرنــگار ایرنا اعلام کرد: 
پویان نوروزی، دانش‌آموز اهل شهرســتان قیروکارزین، 
در وزن ۵۰ کیلوگــرم رشــته بوکس با غلبــه بر رقیب 
قدرتمندش از کشــور آذربایجان، به مــدال طلای این 
رقابت‌ها دســت یافت و پرچم ایران را در سالن ورزشی 

زلاتیبور به اهتزاز درآورد.
 نقره پینگ‌پنگ برای دختر بااستعداد شیرازی

    ســید کاظم حســینی افزود: همچنین الینا ابراهیمی، 
دانش‌آموز پایه هشــتم از آموزشــگاه خاکره ناحیه یک 
شیراز، در ترکیب تیم ملی پینگ‌پنگ دختران ایران خوش 
 درخشــید و همراه تیم، به مدال نقره این رقابت‌ها رسید.

    حضــور پررنگ فــارس در ترکیب تیم ملی 
دانش‌آموزی

به گزارش ایرنا، استان فارس با اعزام هفت دانش‌آموز 
و چهار معلــم تربیت‌بدنی در ترکیب تیم‌های ملی ایران، 

حضوری پررنگ در این دوره از مسابقات جهانی دارد.
 در بخــش دختــران، الینــا ابراهیمــی )تنیس روی 
میز(، ســیده فاطمه‌ زهرا نعمتی )بســکتبال( و ستایش 
حصــاری )دوومیدانی( و در بخش پســران ســید ایلیا 
شاپوریان )بســکتبال(، پویان نوروزی )بوکس(، مرتضی 
کاظمی )کشــتی فرنگی( و امیرعلی زارع )پارادوومیدانی، 
دانش‌آموز با نیازهای ویژه( دانش آموزان شرکت کننده از 

فارس در این مسابقات هستند.
مربیان و سرپرستان فارس در تیم ملی

همچنین چهار معلم تربیت‌بدنــی از فارس به‌ عنوان 
مربی و سرپرســت تیم‌های ملــی دانش‌آموزان ایران به 

این رقابت‌ها اعزام شــدند که شامل زهره فتحی )مربی 
دوومیدانی(، هاشم حاصلی )مربی دانش‌آموزان با نیازهای 
ویژه(، حسن اســتخر )سرپرســت تیم تکواندو( و ابوذر 

زیدآبادی‌نژاد )سرپرست تیم کشتی( هستند.
 نگاهی به ژیمنازیاد ۲۰۲۵

مسابقات ژیمنازیاد ۲۰۲۵ از ۱۴ تا ۲۶ فروردین‌ماه به 
میزبانی صربســتان در حال برگزاری است. این رقابت‌ها، 
در واقع المپیک جهانی دانش‌آموزان زیر ۱۵ تا ۱۸ ســال 
است که با حضور نخبه‌ترین استعدادهای ورزشی مدارس 

جهان برگزار می‌شود.
پنجمی ایران در المپیک دانش‌آموزی

 ریل‌گذار آینده ورزش قهرمانی
 کاروان دانش‌آموزی ورزش ایران با کســب ٨۶ مدال 
 در جایــگاه پنجم جدول رده‌بندی ژیمنازیاد صربســتان

قرار گرفت.
 به گزارش ایســنا، حضور موفــق و پررنگ کاروان 
ورزشــی ایران در المپیک جهانی دانش‌آموزان )ژیمنازیاد 
۲۰۲۵( در صربســتان، تنها یک اتفاق ورزشی نبود؛ بلکه 
بازتابی از یک »تغییر رویکرد بنیادین« در سیاست‌گذاری 
ورزش ایران اســت. در این دوره، کاروان ایران با کسب 
٢٩ طلا، ٢٨ نقره و ٢٩ برنز توانســت در بین کشورهای 
شــرکت‌کننده جایگاهی قابل قبول کسب کند؛ اما آنچه 
بیش از مدال‌ها اهمیت داشــت، ســرمایه‌گذاری وزارت 

ورزش و جوانان بر بستر ورزش پایه و دانش‌آموزی بود.
  اهمیت ورزش دانش‌آموزی در نظام ورزش ملی
     در بســیاری از کشــورها، مــدارس آغازگر مســیر 
قهرمانی هستند. زیرساخت‌های ورزشی مدارس، کیفیت 
زنــگ ورزش، حضور معلمان تربیــت بدنی متخصص و 
برنامه‌ریزی آموزشــی، نقشی حیاتی در شکل‌گیری نسل 

آینده ورزشکاران ایفا می‌کنند.
 در ایران، تا ســال‌های اخیر، ورزش مدارس بیشتر در 
حاشیه نظام آموزشی تعریف می‌شد و کمتر به آن به عنوان 

مزیت رقابتی ملی نگریســته می‌شد، اما اکنون، با تأکید 
وزیــر ورزش، می‌توان امیدوار بود ورزش دانش‌آموزی از 
حاشــیه به متن منتقل شــود. هر چند ضعف در امکانات 
ورزشــی مدارس همچنان وجود دارد و ســاعت حضور 
 و امکانــات دانش‌آموزان در مــدارس کمبودهایی دارد.
    بودجــه ۲۸ میلیــاردی بــرای تیم‌هــای 

دانش‌آموزی
 اختصاص ۲۸ میلیارد تومان بودجه از ســوی وزارت 
ورزش برای اعزام و آماده‌ســازی تیم‌های دانش‌آموزی 
برای ژیمنازیاد، اقدامی کم‌سابقه بود که پیام روشنی برای 
جامعه ورزشی و آموزشی کشور داشت: "ورزش قهرمانی، 

بدون ریشه در مدارس، آینده‌ای نخواهد داشت."
 این حمایت در کنار همکاری با وزارت آموزش‌وپرورش، 
نویدبخش آغاز دوره‌ای جدید از »هم‌افزایی نظام‌مند بین 
نهادهای آموزشی و ورزشــی« است؛ دوره‌ای که در آن 
زنگ ورزش دیگر تنها یک ساعت فرعی در برنامه درسی 
نیســت، بلکه به مثابه آزمایشگاه اســتعدادیابی، سلامت 
روانی و اجتماعی و آموزش مهارت‌های زندگی نوجوانان 

تعریف می‌شود.
نقاط ضعفی که باید برطرف شوند

 اگرچه نتایج کاروان ایران چشــمگیر بود، اما تحلیل 
دقیق مدال‌آوری‌ها نشــان می‌دهد که توزیع رشته‌های 
ورزشــی در بین دانش‌آموزان هنوز متوازن نیست. بخش 
عمده موفقیت‌ها در رشــته‌هایی چون کشتی، شطرنج و 
تکواندو متمرکز بود؛ در حالی که در برخی رشته‌ها توفیق 

کمتری حاصل شد.
این مسئله بار دیگر نیاز به »آمایش سرزمینی ورزش 
دانش‌آموزی«، توسعه زیرساخت‌ها در مناطق کم‌برخوردار 
و تنوع‌بخشــی به رشــته‌های فعال در مدارس را گوشزد 
می‌کنــد. عدالت ورزشــی نه تنها به معنــای برابری در 
امکانات، بلکه به معنای فرصت برابر برای دیده شــدن 

استعدادها در سراسر کشور است.

 مرگ خاموش یک میراث زنده؛ 
زورخانه پولاد شیراز در آستانه تخریب

ایرنــا: زورخانه پولاد شــیراز، نمــاد فرهنگ پهلوانی 
جنوب کشــور با قدمتی ۱۶۰ ســاله، بار دیگر در معرض 
 تهدیــد تخریب یــا تغییر کاربــری قرار گرفته اســت؛ 
گودِ تاریخی که خاســتگاه پرورش پهلوانان نام آشــنا و 

یادگار معماری اصیل ایرانی است.
به گزارش ایرنا، زورخانه پولاد شیراز که در اواخر دوره 
 زندیه ابتدا به عنوان آب‌انبار احداث شد، از حدود ۱۳۰ سال

 پیش به کانون ورزش زورخانه‌ای تبدیل گردید. این بنای 
تاریخــی در مجاورت مســجد و بازار وکیل، با ســقف 
منحصربه‌فرد شوشــتری، نه تنها از نظر میراث معنوی، 
 بلکه به لحاظ معماری نیز اثری کم نظیر محسوب می‌شود.

   نام‌هایی چون پهلوان محمدعلی کلاهی، خلیل عقاب، 
ملاعلی ســیف و مرشد محمود خداپرســت در کارنامه 

درخشان این گود پهلوانی ثبت شده است.
اعتراض پهلوانی که خاموش شد

خلیل طریقت‌پیما )پهلوان عقاب(، چهره فقید ورزش 
باســتانی ایران، در خــرداد ۱۳۹۹ در گفت‌وگــو با ایرنا 
 نســبت به احتمال تخریب این زورخانه هشدار داده بود: 
»این مکان مقدس باید حفظ شود، نه تخریب. اگر قبولم 

دارید، جلو این کار را بگیرید.«
وی تاکید کرده بود: »ســقف شوشتری این بنا از نظر 

معماری بی‌نظیر است.«
قول‌های مسئولان و بیم‌های فروش

پیــش از این در اردیبهشــت ۱۳۹۹، حســین غرقی، 
رئیس وقت هیات ورزش‌های زورخانه‌ای فارس، به ایرنا 
اطمینان داد: »نه تنها تخریب نمی‌شــود، بلکه مرمت و 
بازسازی خواهد شد.« اما دو هفته بعد، علیرضا هوشمند، 
رئیس هیات شهرستان شیراز، از فروش سه دانگ از این 

زورخانه و خطر تغییر کاربری خبر داد.
در مقابل، شــهردار وقت منطقه هشــت شــیراز در 
 همان ســال هرگونه درخواست یا مجوز تغییر کاربری را 

تکذیب کرد.
موضع میراث فرهنگی: حفظ شأن تاریخی

عبدالرضا نصیری، معاون وقت میراث فرهنگی فارس، 
نیــز در خرداد ۱۳۹۹ تصریح کرد: »بــا تخریب زورخانه 
مخالفیــم. هر تغییــری باید با حفظ شــأن فرهنگی آن 

باشد.«
 هشدار دوباره در سال ۱۴۰۴

حسن حسینی، رئیس کنونی هیات ورزش زورخانه‌ای 
فارس، دیروز یکشنبه در گفت‌وگو با ایرنا از تهدید مجدد 
تخریب این بنای تاریخی خبر داد و گفت: »زورخانه پولاد 
قلب فرهنگ پهلوانی شــیراز اســت و از دست دادن آن 

خسارتی جبران‌ناپذیر است.«
 او از اداره‌کل میــراث فرهنگی فارس و شــهرداری 
شیراز خواست تا برای جلوگیری از این »فاجعه فرهنگی« 

دخالت کنند.
شناسنامه فرهنگ پهلوانی در چشم جهانیان
این زورخانه در ســال ۱۳۹۳ میزبان شین ایچی کیتا 
اوکا، مشاور نخست وزیر ژاپن، و کوجی هانه دا، سفیر این 
کشــور بود که با آیین‌های پهلوانی ایران آشنا شدند. این 
بازدید نشــان‌دهنده اهمیت فراملی میراث زورخانه‌های 

ایرانی است.
ورزشی فراتر از جسم

ورزش زورخانه‌ای، به عنوان میراث ناملموس یونسکو، 
تنها یک فعالیت بدنی نیست؛ آیینی است آمیخته با مرام، 
گذشت و مردانگی. روز ۲۷ فروردین نیز به نام »فرهنگ 

پهلوانی« در تقویم ملی ثبت شده است.
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 ایسنا: مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی 
 و گردشــگری فارس ضمن تأکید بر شعار سال 
» ســرمایه گذاری بــرای تولید« با اشــاره به 
در حوزه‌های  اســتان  بی‌نظیــر  ظرفیت‌هــای 
گردشــگری و صنایع دســتی این دو بخش را 
فرصتــی طلایی بــرای جهش تولیــد و رونق 
اقتصادی اســتان دانست و گفت: سرمایه‌گذاری 
هدفمند در این بخش‌ها می‌تواند موتور محرکه 

اقتصاد فارس باشد.
 محمد ثابــت اقلیدی در گفت‌وگو با خبرنگار 
ایسنا، با اشــاره به مزیت‌های رقابتی فارس در 
حوزه گردشــگری و صنایع دســتی، اظهار کرد: 
این اســتان با دارا بودن آثار تاریخی و فرهنگی 
بی‌نظیر، جاذبه‌های طبیعی متنوع و صنایع دستی 
اصیــل می‌تواند به قطب ســرمایه‌گذاری برای 

تولید و اشتغال تبدیل شود.
  وی  تصریح کرد: سرمایه‌گذاری در این دو بخش 
 حتی با ســرمایه اندک هم بازدهی بالایی دارد، 
 بــه طــور مثــال بــا ســرمایه‌گذاری ۱۰۰ تا

 ۱۵۰ میلیون تومان در حوزه صنایع دستی و ۲۵۰ تا 
۳۵۰ میلیــون تومان در گردشــگری، می‌توان 
یک شــغل پایدار ایجاد کرد، این در حالی است 
که در صنایــع دیگر، برای ایجاد هر شــغل به 

سرمایه‌گذاری‌های کلان‌تری نیاز است.
 مدیرکل میــراث فرهنگی، صنایع دســتی 
و گردشــگری فارس با اشــاره به ظرفیت‌های 
استان در جذب گردشــگر، تصریح کرد: استان 
فارس با داشــتن جاذبه‌های تاریخی، فرهنگی، 
طبیعــی و مذهبی می‌تواند به یکــی از مقاصد 
اصلی گردشــگران داخلی و خارجی تبدیل شود؛ 

این امر فرصت مناســبی برای سرمایه‌گذاری در 
بخش‌های مختلف گردشــگری از جمله اقامت، 
پذیرایی، حمــل و نقل و خدمات گردشــگری 

فراهم می‌کند.
 ثابــت اقلیــدی همچنین بــه ظرفیت‌های 
 صنایع دستی فارس اشاره کرد و گفت: صنایع دستی 
این استان از جمله قالی‌بافی، گلیم‌بافی، سفالگری 
و میناکاری، از شــهرت جهانی برخوردار است؛ 
ســرمایه‌گذاری در این بخش می‌تواند به رونق 
 تولید و صادرات صنایع دســتی و ایجاد اشتغال

برای هنرمندان و صنعتگران منجر شود.
وی با تاکید بر ضرورت توجه ویژه دستگاه‌های 
 مختلــف به ســرمایه‌گذاری در گردشــگری و 
صنایع دســتی، بیان کرد: توسعه این دو بخش 
نیازمند همکاری و هماهنگی بین دســتگاه‌های 
مختلــف از جملــه ســازمان برنامــه و بودجه، 
وزارت راه و شهرسازی، وزارت بهداشت و سایر 

دستگاه‌های مرتبط است.

ثابت اقلیدی با بیان اینکه گردشگری می‌تواند 
 به عنــوان یک پیشــران اقتصادی در اســتان 
عمل کند، اظهار کرد: اگر بناســت در جاذبه‌های 
گردشگری ســرمایه‌گذاری شــود، باید اولویت 
ایــن جاذبه‌ها  ایجاد زیرســاخت‌ها به ســمت 
هدایت شــود به عنوان مثال، در شــمال فارس 
شهرستان‌هایی مانند سپیدان، ارسنجان و نورآباد 
ممســنی از طبیعت برخوردارند، بنابراین هنگام 
احداث جاده یا راه‌آهن، باید مقاصد گردشــگری 

این مناطق در اولویت قرار گیرند.
 وی بــا تاکید بر ضــرورت فعالیت مبتنی بر 
مدیریت یکپارچه و عمل گرایانه در استان، افزود: 
هر اقدامی که در اســتان انجام می‌شــود، باید 
پیوســت گردشگری داشته باشد و تاثیرات آن بر 

صنعت گردشگری بررسی شود.
 مدیرکل میــراث فرهنگی فارس با اشــاره 
اهمیــت معرفــی جاذبه‌های گردشــگری،  به 
تصریح کرد: یکی از ابزارهای کارآمد در معرفی 

جاذبه‌های گردشگری، مشارکت در نمایشگاه‌ها 
و برگــزاری رویدادهــا و جشــنواره‌های محلی 
است. متاســفانه با توجه به اهمیت رویدادها در 
تاثیرگذاری بر گردشــگری، اعتبارات ناچیزی به 

این امر اختصاص می‌یابد.
 ثابــت اقلیدی بــا بیان اینکه بــرای تبدیل 
گردشگر به مســافر باید اقدامات مختلفی انجام 
شــود، گفت: معرفی جاذبه‌ها، یکی از مهم‌ترین 
این اقدامات است. گردشگران باید از جاذبه‌های 
استان مطلع شــوند. به عنوان مثال، جاده‌ای در 
شــهر رســتم که هم جاذبه‌های طبیعی و هم 

جاذبه‌های تاریخی دارد، باید معرفی شود.
 وی با اشــاره به ضرورت حمایت از فعالان 
گردشــگری، بیان کرد: فعالان گردشگری باید 
از معافیت‌هــای مالیاتی و تســهیلات کم‌بهره 
برخوردار شوند تا بتوانند در نمایشگاه‌های داخلی 
و خارجی شــرکت کرده و جاذبه‌های اســتان را 

معرفی کنند.
 مدیرکل میــراث فرهنگی فارس با اشــاره 
به برنامه‌ریزی‌های انجام شــده برای توســعه 
گردشگری استان، گفت: سازمان برنامه و بودجه 
اســتان در حال تدوین برنامه پنج ســاله توسعه 
 گردشگری است که می‌تواند به عنوان یک نقشه
راه بــرای ســرمایه‌گذاری در ایــن بخش مورد 

استفاده قرار گیرد.
ثابت اقلیدی ادامه داد: گردشگری مانند یک 
لوکوموتیو، مجموعه‌ای از مشاغل و صنایع مختلف 
را به دنبال خود می‌کشــد با توسعه گردشگری، 
 دامنــه وســیعی از مشــاغل رونــق می‌گیرند 

و عموم جامعه از مزایای آن بهره‌مند می‌شوند.

مدیر کل میراث فرهنگی استان:

سرمایه‌گذاری هدفمند در بخش گردشگری، موتور محرکه اقتصاد فارس خواهد بود انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi

ایرنا: موســیقی فولکلور، نه نغمه‌ای گذرا، که این‌ها نشان 
از هزاران سال همزیستی قوم‌ها و گویش‌ها در استان پهناور 
فارس است. جایی که هر ترانه محلی، تاروپودی از خاطرات 
مشــترک لرها، ترک‌ها، عرب‌ها و فارسی زبانان را می‌بافد و 
ســازه‌ای بومی، روایتگر جغرافیای متنوعی از کوهستان‌های 

سردسیر تا دشت‌های گرمسیر هستند.
 به گزارش ایرنا، اســتقبال مردم از گونه موسیقی محلی، 
نمودار جایگاه مردمی و ظرفیت گســترده این هنر نزد افکار 
عمومی اســت که فرصتی برای پاسداشــت هویت قومی و 

محلی به شمار می‌رود.
 تجربه نشــان داده که کنســرت‌های خوانندگان مطرح 
موســیقی فولکلور در شــیراز همواره پر مخاطب بوده و در 

بسیاری موارد یک یا ۲ نوبت تمدید شده است.
 در نمونه اخیر آن، کنسرت سعید حسینی خواننده لر زبان 
با رهبری ارکستر آریو منوچهری با استقبال گسترده‌ای روبرو 
شــد و این خواننده اهل ممســنی فارس، سه نوبت در تالار 

حافظ شیراز به روی صحنه رفت.
  بلیت‌های این کنسرت موسیقی محلی خیلی زود به فروش 
رسید و در ۲ شب اجرای این خواننده، شور و شوق علاقمندان 
به این گونه موسیقی، در تالار حافظ به روشنی نمودار بود و 
مخاطبان این کنسرت موسیقی که از شیراز و دیگر شهرهای 
فارس بودند، در هنگام اجرا قطعه‌های شــنیده‌ شــده‌تر و به 

اصطلاح خاطره‌انگیز با صحنه همراهی می‌کردند.
 حضــور گرم مــردم، همراهی آن‌ها با بیشــتر ترانه‌ها و 
استقبال گسترده از این رویداد فرهنگی، علاوه بر محبوبیت 

این خواننده نمایانگر جایگاه موسیقی فولکلور است.
 این تجربه پرشور موسیقی محلی پیشتر نیز در اجراهای 
دی ماه گروه کهبنگ به خوانندگی کوروش اسدپور به خوبی 

دیده شد.
 علاوه بر کنســرت‌هایی موســیقی محلی، بســیاری از 
خوانندگان موسیقی پاپ که به شــیراز می‌آیند نیز در پایان 
اجرای خود، قطعات محلی شیراز مانند واسونک اجرا می‌کنند 

و مورد استقبال مخاطبان قرار می‌گیرد.
موسیقی محلی، صدای فرهنگ قومی فارس

 استقبال مردم از کنسرت‌ها و قطعه‌های موسیقی محلی، 
نمایانگر فرصتی اســت که هنر در اختیار احیا و پاسداشــت 
فرهنگ و هویت قومی و بومی قرار داده اســت و در فارس 
پهناور با برخورداری اقوام مختلف لر، ترک، عرب و فارســی 

زبان نیز می‌توان و باید از این ظرفیت استفاده کرد.
 حســن صفری، موسیقی‌دان پیشکســوت فارس در این 
ارتباط به ایرنا گفت: موســیقی محلی مادر موســیقی سنتی 
ایران به   شمار می‌آید و از فرهنگ این مملکت برآمده است.

 وی افزود: این نوع موســیقی نسبت به سمفونی برتری 
دارد؛ چرا که اگر ســمفونی برآمده از دانش و علم موســیقی 
اســت، اما فولکلور، گونه‌ای از موسیقی محسوب می‌شود که 

طی سال‌ها از دل مردم برآمده است.
 به گفته او، موســیقی محلی فارس به ۲ دسته موسیقی 
اقوام کوچرو ترک، عرب و لر زبان مانند موســیقی قشقایی، 
کشــکولی و بخشی از بختیاری و موسیقی اقوام ساکن مانند 
موســیقی مرودشتی، استهبانی، دارابی و از این دست تقسیم 

می‌شود.
 او ادامه داد: موسیقی ترک‌زبانان فارس موسیقی قشقایی 
اســت که شــاخصه‌های خاص خود را دارد و بــا گام‌های 
موســیقی آذر کاملا متفاوت اســت و موسیقی لر زبانان این 

استان نیز بخشی از موسیقی بختیاری به شمار می‌رود.
 این موســیقی‌دان فارســی که آواهای مختلف موسیقی 
محلی فارس را آوانویسی و تنظیم کرده معتقد است که باید 
داشــته‌های فرهنگی خود را غنی و متعالــی کنیم؛ این نوع 

موسیقی هویت و شناسنامه دارد و چنانکه ما می‌توانیم اشعار 
سعدی و حافظ را از یکدیگر تشخیص دهیم، موسیقی محلی 
 هر قوم و منطقه نیز متمایز و بخشی از هویت مردمان آن است.
    صفری گفت: از آنجا که موسیقی محلی فارس، موسیقی 
کلامی است، انتخاب شعر در آن اهمیت بالایی دارد؛ شایسته 
اســت که خوانندگان و گروه‌های موسیقی از اشعار شاعران 
توانمند و باسواد اســتفاده کنند که گویای فرهنگ برخاسته 

از آن باشد.
 او اظهارکرد: ماندگاری موســیقی کلامی به خاطر شعر 
آن اســت و با نگاهی به قطعه‌های ماندگار موسیقی کشور، 

اهمیت شعر و شاعر در آن دیده می‌شود.
 آهنگ‌ســاز قطعه‌های نام آشــنای گویشی شیراز یادآور 
شــد: چنانکه شعر بیشتر قطعه‌های شیرازی ماندگار و مطرح 

سروده بیژن سمندر، شاعر توانمند و شناخته شده است.
به عقیده او باید در موسیقی کلامی محلی فارس از اشعار 
فاخر سروده شاعرانی آگاه و مطلع به فرهنگ آن قوم استفاده 

شود تا اصالت این موسیقی دستخوش آسیب نشود.
 صفــری اضافه کــرد: علاوه بر این، آهنگســاز نیز باید 
 کاملا به آواها و گام‌های موســیقی محلی آگاه باشد تا بتواند
بــه خوبی آواها را بکار بگیــرد و خواننده نیز باید اهل همان 
منطقه و یا گویش‌ور همان گویش باشــد تا بتواند اشعار را از 

پایه به خوبی بیان کند.
 او گفت: ایران، فرهنگی بســیار غنی دارد، مردم مناطق 
مختلف کشــور نباید خــود را کوچک ببینند بلکــه باید از 

داشته‌های خود به درستی استفاده کنند.
 آسیب‌شناسی موسیقی محلی به نفع هویت اقوام

    اما گاه این ظرفیت گسترده موسیقی اقوام به درستی مورد 
استفاده قرار نگرفته و از لحاظ محتوا و ساختار با آسیب‌هایی 

روبرو شده است.
 یکی از آســیب‌هایی که اصالت موســیقی محلی را در 
معرض آســیب قرار داده اســت، ورود محتوای نامتناسب با 

فرهنگ بومی یک منطقه به موسیقی کلامی آن است.
به گفته صفری، امروز بســیار دیده می‌شود که بر اساس 
موسیقی اقوام، آهنگ‌هایی با محتوای ضعیف ساخته می‌شود؛ 
به عنوان نمونه شیوه ابراز عشق محاوره امروز را در موسیقی 
فولکلور وارد می‌کنند، در حالی که شــعر موسیقی محلی باید 

برآمده از محاوره مردمان همان منطقه باشد.
 او با بیان اینکه شــعر و موسیقی اقوام تحت تاثیر زمان 
قرار گرفته، ادامه داد: شاعران محلی سرا باید آنچه در محاوره 

مردم مورد اســتفاده قرار می‌گیرد را بیان کنند و خوانندگان 
موسیقی اقوام نیز از شعر شاعران آگاه و باسواد استفاده کنند.
 این موسیقی‌دان شیرازی گفت: امروز بسیار دیده می شود 
که همان محتوای بیان شــده در موسیقی پاپ در موسیقی 

محلی نیز مورد استفاده قرار می‌گیرد.
 به عقیده صفری یکی دیگر از آسیب‌های متوجه موسیقی 
 اقوام، مربوط به ســاختار قطعه‌ها و برخاسته از مسلط نبودن
آهنگســازان این قطعه‌ها به آواها و گام‌های موسیقی محلی 

ایران است.
  او گفت: مشاهده شده که در موسیقی قشقایی یا بختیاری 
از آواها و گام‌های خاص موســیقی خراســان یا مازندرانی 
استفاده شده اســت؛ از این نظر سواد آهنگ‌ساز اهمیت دارد 
تا به غلط در ساختار موسیقی محلی یک منطقه دست نبرد.

 با این حال او معتقد است که خوانندگان مطرح موسیقی 
فولکلور فارس به حق عملکرد خوبی داشــته‌اند و در خوانش 

آثار محلی بیان درستی را بکار برده‌اند.
 مسئولان فرهنگی، موســیقی اقوام فارس را 

دریابند
حســن صفری معتقد است که مسئولان فرهنگی فارس، 
گاه در بها دادن و پرداختن به موسیقی اقوام و گویشی استان 

کم‌کاری کرده‌اند.
 او با بیان اینکه بدون هیچ تعصبی، موسیقی فاخر پاپ و 
کلاسیک را ارزشمند و قابل احترام می‌دانم، گفت: بسیاری از 
کنسرت‌های پاپ که امروز به روی صحنه می‌رود، بی‌محتوا 
و مانند یکدیگر هســتند و جنبه علمی، فهم درونی و تاثیرات 

موسیقی در آن در نظر گرفته نمی‌شود.
 به عقیده این پیشکســوت موســیقی فارس، تنها کاربرد 
بسیاری از اجراهای موسیقی تخلیه هیجانات است، در حالی 

که موسیقی اقوام و محلی، هویت مردم یک مملکت است.
 صفری گفت: این هویت بســیار مهم است و مسئولان 
فرهنگی باید بیش از گذشــته به آن توجه داشته باشند و آن 

را حفظ کنند.
از آنجا که موســیقی اقوام فارس، کلامی است علاوه بر 
جنبه‌های موسیقایی و ســاختاری، انتخاب شعر نیز در آن از 
اهمیت بسزایی برخوردار اســت؛ چرا که در صورت انتخاب 
آواهای برآمده از دل تاریخ و اشعار برخاسته از فرهنگ مردم 
یک قوم یا منطقه است که موسیقی می‌تواند به خوبی هویت 
یک قوم را بازنمایی کند و به عنوان عنصری در حفظ میراث 

معنوی مردمانش اثرگذار باشد.

موسیقی فولکلور آینه فرهنگ و تاروپود هویت چندصدایی فارس

نشانی: شیراز - قصرد       شت - ابتدای رحمت آباد -کوچه 39 - ساختمان CDA - پلاک 70- طبقه اول روزنامه عصر مرد  م

تلفن: 36289599 - 36289275 نمابر:32303830 - تلفن سازمان آگهی ها: 36293385 
لیتوگرافی و چاپ: روزنامه عصر مردم - تلفن:32359610
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 نمایشگاه آثار تجسمی سینماگران
 در شیراز برپا می‌شود

ایسنا: پس از برگزاری نخستین نمایشگاه گروهی آثار تجسمی 
ســینماگران با عنوان »چند تکه آینه« در پاییز گذشــته در خانه 
 هنرمندان، دومین نمایشگاه با آثار تجسمی بیش از بیست سینماگر

در شیراز برگزار می‌شود.
  مســئول برگــزاری دومین نمایشــگاه »چند تکــه« دیروز، 
۲۴ فروردین در جمع خبرنگاران در شیراز با اعلام این خبر گفت: 
در مقایسه با نمایشگاه اول، چند سینماگر دیگر به مجموعه اضافه 
شده‌اند و برخی از آنان برای نخستین بار است آثار خود را در این 

نمایشگاه عرضه می‌کنند.
 مهتا محدث افزود: همه سینماگرانی که آثارشان در نمایشگاه 
عرضه می‌شــود از هنرمندان نام‌آشــنا و معتبر هســتند که مرور 
آثارشان در کنار هم، معنا و جلوه‌ای تازه از وجهی دیگر از سینمای 

ایران دارد.«
 وی بیان کرد: پوستر نمایشگاه »چند تکه آینه« کار گرافیست 
معتبر ابراهیم حقیقی است که یکی از تابلوهایش هم در نمایشگاه 

حضور دارد.
 محدث در پایان گفت: این نمایشــگاه روز پنجم اردیبهشــت 
ســال جاری با حضور هنرمندان در گالری سروناز در شیراز افتتاح 

می‌شود و تا دهم این ماه ادامه خواهد داشت.

»تنها کنار هم« در آمریکا و استرالیا
فیلــم کوتاه »تنها کنار هم« به نویســندگی و کارگردانی امید 
میرزایی و تهیه‌کنندگی ســعید خانی و انجمن ســینمای جوانان 
 anthem Libertarian رفسنجان به پانزدهمین دوره جشنواره فیلم 
در آمریکا و یازدهمین دوره جشــنواره فیلم‌های ایرانی در استرالیا 

راه یافت.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از مشــاور رســانه‌ای پروژه،  
جشــنواره فیلــم anthem Libertarian، به‌عنوان مکانی برای 
فیلمسازانی ایجاد شــد که به فردیت و آرمان‌های آزادی‌خواهانه 
اهمیت می‌دهند. هدف این رویداد، تبلیغ ســینمای تأمل‌برانگیز و 
تأثیرگذار عنوان شده است. این جشنواره از ۱۱ تا ۱۴ ژوئن )۲۱ تا 

۲۴ خرداد( در کالیفرنیای آمریکا برگزار خواهد شد.
جشــنواره Persian Film Festival، شــاهد رقابت رسمی 
در بخش فیلم‌های بلند، مســتند و کوتاه اســت و هیأت داوران 
جشــنواره، جایزه غزال طلایی را به بهتریــن فیلم در هر بخش 
اهدا می‌کند. این جشــنواره در سیدنی افتتاح می‌شود و به ملبورن 

و آرمیدیل سفر می‌کند.

 کارگردان »نوجوانی«
برای ساخت »کیمیاگر« کوئلیو انتخاب شد

فیلیپ بارانتینی اقتباسی سینمایی از رمان پرفروش »کیمیاگر« 
پائولو کوئلیو را انجام می‌دهد.

به گزارش خبرگزاری مهر بــه نقل از ورایتی، فیلیپ بارانتینی 
بازیگر سابق و کارگردانی که سازنده »نوجوانی« چهارمین سریال 
 انگلیســی زبان بــزرگ نتفلیکس بوده، در حال مذاکره اســت تا 
 یــک اقتباس ســینمایی حماســی از رمان مشــهور »کیمیاگر«

 انجام دهد.
لجندری این پــروژه را با اقتباس از رمــان »کیمیاگر« پائولو 
کوئلیو که ســال ۱۹۸۸ منتشــر شــد، تولید می‌کند. این کتاب با 
فروش بیش از ۱۵۰ میلیون نســخه، بیش از ۴۰۰ هفته در صدر 
فهرســت پرفروش ترین‌های نیویورک تایمز قرار داشت و رکورد 
بیشترین اثر ترجمه شده از اثر یک نویسنده زنده را در اختیار دارد.

گفته شــده لجندری ســال ۲۰۲۶ این پروژه را شروع می‌کند. 
سال پیش جک تورن نویسنده »هری پاتر و کودک نفرین شده« 

و »مواد تاریک او« برای نوشتن فیلمنامه به پروژه پیوست.

ملت به مجموعه‌ای از افراد یک کشــور اطلاق می‌شود که 
شــامل تمامی اقــوام با گرایش‌هــا و فرهنگ‌های خاص خود 
هســتند. با این حال، بســیاری از افراد تمایــز میان قومیت و 
ملیت را درک نکــرده و با تحمیل مفاهیم جدید، در پی تعریف 
ملت‌های تازه‌ای هســتند که این رویکرد می‌تواند منشــأ بروز 

مشکلات و چالش‌های متعدد در یک کشور باشد.
طبیعی است که در یک کشور، اقوام مختلفی زندگی می‌کنند 
کــه در کنار یکدیگر، یک ملت را تشــکیل می‌دهند. این اقوام 
لزوماً نباید هر یک به‌عنوان کشــوری مســتقل شناخته شوند؛ 
در غیر این صورت، باید هزاران کشــور در سراسر جهان وجود 
داشته باشــد. اقوام در چارچوبی مشــخص به‌عنوان یک ملت 
ظاهر می‌شــوند و با ایجاد نقاط مشــترک، زندگی جمعی خود 

را پیش می‌برند.
این پدیده در بســیاری از نقاط جهان مشــاهده می‌شود و 
منحصر به ایران نیســت که تصور شــود هر قومی باید کشور 

مستقلی داشته باشد.

 کشفی جدید درباره خالق 
»دختری با گوشواره مروارید«‌

 یک پروژه مرمتی بر نقاشــی »زن جوانی پشــت ساز ویرجینال« 
اثر »یوهانس ورمیر« نشــان می‌دهد که شــاید این نقاشی آخرین اثر 

او بوده باشد.
بــه گــزارش ایســنا، در جریــان مرمت نقاشــی »دختــر جوان 
 پشــت ســاز ویرجینــال« ـ تنها نقاشــی »ورمیر« کــه همچنان در
یک مجموعه خصوصی نگهداری می‌شــود ـ اخیرا گروهی از محققان 
با تجزیه و تحلیل لایه‌ای از آلودگی هوای قرن هفدهم میان لایه‌های 

رنگ، تاریخ این شاهکار را تعیین کرده‌اند.
 بــر اســاس گــزارش »The Art Newspaper«، ذرات 
»فلدســپات« که محصول جانبــی صنعت پررونق سرامیک‌ســازی 
»دلفت« ـ شــهر زادگاه ورمیر بود ـ درحالی در ترکیب نقاشــی کشف 
شدند که احتمالًا پس از آن‌که تابلو برای مدتی کنار گذاشته شده بود، 
در ترکیب نقاشی گرفتار شده بودند. وجود این ذرات نشان می‌دهد که 
»ورمیر« پس از گذشت چند سال دوباره به بوم بازگشته و شال زردی 
را که روی سینه شــخصیت نقش بسته، به اثر اضافه کرده است. این 
آخرین تغییر ممکن اســت »دختر جوان پشت ســاز ویرجینال« را به 

آخرین نقاشی »ورمیر« تبدیل کند.
اکنون این نقاشی در موزه H’ART آمستردام و در قالب نمایشگاه 
»از رامبرانت تا ورمیر« به نمایش گذاشــته شده و بخشی از مجموعه 
»توماس کاپلان«، میلیاردر آمریکایی و مجموعه‌دار آثار طلایی عصر 
طلایی هلند است. نمایشــگاه Leiden Collection او شامل 
۷۵ اثر اســت که ۱۸ مورد از آن‌ها به »رامبرانت« تعلق دارند. نقاشــی 
»ورمیر«، چشــم‌گیرترین اثر نمایشگاه اســت که البته علت آن قابل 

قبول است.
 این نقاشی پیشــینه‌ای پیچیده دارد. برای دهه‌ها نسبت دادن این 
نقاشــی به ورمیر زیر سؤال بود، اما زمانی که در سال ۲۰۰۴ دوباره در 

ساتبیز ظاهر شد، نظر کارشناسان به نفع اصالت آن تغییر کرده بود.
»کاپلان« اخیراً این اثر ورمیر را برای بررســی و مرمت به »دیوید 
بول« سپرد و به صراحت اعلام کرد که مداخله باید بسیار ظریف باشد. 
طبق گــزارش »The Art Newspaper«، او گفته بود: »من 

می‌خواهم هنرمند را ببینم، نه مرمت‌گر را.«
»یوهانس ورمیر« را اغلب برای خلق تابلوهای نقاشی با موضوعات 
زندگی روزمره طبقه متوســط جامعه می‌شناســیم. او در ســال ۱۶۳۲ 
میلادی متولد و در ســال ۱۶۷۵ میلادی درگذشت و کارنامه کوچکی 
از خود به جای گذاشــت. »ورمیر«‌ مرموزترین هنرمند در بین نقاشان 
چیره‌دســت هلندی اســت؛ چراکه با وجود نقاشــی‌های مشهورش،‌ 
هیچ اطلاعات شــخصی از او وجود ندارد،‌ نــه پرتره‌ای، نه نامه‌ای،‌ نه 

دست‌نوشته یا خاطراتی.

  دکتر مهدی روسفید
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