
 زهرا جعفری
مدیرعامـل شـرکت سـیمان خاکسـتری نی‌ریـز بـا اشـاره بـه حضـور موفـق 
گفت:نمایشـگاه  شـیراز،  اکسـپو  بین‌المللـی  نمایشـگاه  در  شـرکت  ایـن 
امسـال فرصتـی بـود تـا توانمندی‌هـای صنعـت سـیمان ایران در سـطحی 
بین‌المللـی بـه نمایـش گذاشـته شـود و شـرکت سـیمان خاکسـتری نی‌ریز 
بـا تکیـه بـر فناوری‌های نـو، کیفیت جهانی و سـرمایه انسـانی متخصص، 
یکـی از شـرکت‌هایی بـود کـه مـورد توجـه فعـالان داخلـی و خارجـی قـرار 

گرفت.
بازدیدکننـدگان  رویـداد،  ایـن  در  افـزود:  شـریفی،  حبیب‌اللـه  مهنـدس 
خارجـی و کارشناسـان صنعتـی از کیفیـت محصـولات، مدیریـت علمـی 
تولید و برنامه‌های توسـعه‌ای شـرکت اسـتقبال چشـمگیری کردند. حضور 
پررنـگ سـیمان خاکسـتری نی‌ریـز در ایـن اکسـپو، نشـان داد کـه صنایـع 
جنـوب کشـور می‌تواننـد در عرصـه صـادرات و رقابـت جهانـی نیـز جایـگاه 

ویـژه‌ای داشـته باشـند.
مدیرعامـل سـیمان خاکسـتری نی‌ریـز خاطرنشـان کرد:درخشـش مـا در 
اکسـپو تنهـا یک نمایش نیسـت؛ نشـانه‌ای اسـت از مسـیری که بـا اتکا به 

تـوان بومـی، کیفیـت جهانـی و مدیریـت علمـی ادامه خواهـد یافت. 
وی ادامـه داد: هـدف نهایـی مـا تثبیـت برنـد سـیمان خاکسـتری نی‌ریـز 
به‌عنـوان یکـی از نام‌هـای قابـل اعتمـاد صنعـت سـیمان ایـران در عرصـه 

داخلـی و بین‌المللـی اسـت.
تولید پایدار و همگام با بازار

بـا  کارخانـه  ایـن  اینکـه  بیـان  بـا  نی‌ریـز  خاکسـتری  سـیمان  مدیرعامـل 
ظرفیـت روزانـه ۳هـزار و ۳۰۰ تـن کلینکر به‌طور مسـتمر فعالیـت می‌کند، 
از  بـا کیفیتـی فراتـر  تیـپ ۲  تولیـد سـیمان  بـر  مـا  اظهـار داشـت:تمرکز 
اسـتانداردهای ملـی و منطقـه‌ای اسـت. تـداوم فعالیـت با ظرفیـت کامل، 
نتیجـه اتـکا بـه نیروی انسـانی متخصص و اسـتفاده از تجهیزات پیشـرفته 

اسـت. جهانی 
از  مجموعـه‌ای  دریافـت  بـه  موفـق  تاکنـون  شـرکت  وی،  گفتـه  بـه 
 ،14001 ISO ،9001 ISO گواهینامه‌هـای معتبـر بین‌المللـی از جملـه
 ISO( 50001 و گواهینامه‌هـای رضایـت مشـتری ISO ،45001 ISO
10001 تـا 10004( شـده اسـت کـه بیانگـر تعهـد مجموعـه بـه کیفیـت، 

اسـت. محیط‌زیسـت  پایـداری  و  ایمنـی 
به‌کارگیری فناوری‌های روز دنیا در فرآیند تولید

تولیـد  فرآینـد  در  دنیـا  روز  فناوری‌هـای  به‌کارگیـری  اشـاره  بـا  شـریفی 
تجهیـزات  از  اسـتفاده  کارخانـه،  راه‌انـدازی  ابتـدای  همـان  از  گفت:مـا 
شـرکت‌های معتبـر جهانـی را در دسـتور کار قـرار دادیـم. آسـیاب مـواد از 
فایفر آلمان، سـیلوها از ایبائو آلمان، مشـعل دوگانه‌سـوز از پیلارد فرانسـه، 
سیسـتم بـرق زیمنـس و اشـنایدر، و سیسـتم ایکـس‌ری از شیماتسـو ژاپـن 
تنهـا بخشـی از ایـن تجهیـزات هسـتند کـه نقش مهمـی در کنتـرل دقیق 

کیفیـت و کاهـش مصـرف انـرژی دارنـد.
گفت:سـیمان  شـرکت  توسـعه‌ای  و  اقتصـادی  نقـش  بـه  اشـاره  بـا  وی 
نیـاز  از  عمـده‌ای  بخـش  تأمین‌کننـده  نه‌تنهـا  امـروز  نی‌ریـز  خاکسـتری 
اسـتان فـارس اسـت، بلکـه آمادگـی کامـل بـرای صـادرات بـه بازارهـای 
منطقه‌ای و کشـورهای همسـایه را دارد. ما در سـال‌های اخیر توانسـته‌ایم 
بـا اتـکا بـه کیفیـت محصـول و پایبنـدی بـه اسـتانداردهای بین‌المللـی، 
مسـیر صـادرات را همـوار کنیـم و بـه رونـق اقتصـادی منطقـه و معیشـت 

خانواده‌هـای وابسـته بـه صنعـت سـیمان کمـک نماییـم.
از جبران خشکسالی تا خلق فرصت‌های اقتصادی

مدیرعامـل شـرکت سـیمان خاکسـتری نی‌ریـز  بـا یـادآوری شـرایط دشـوار 
منطقـه در زمـان تأسـیس کارخانـه گفـت: در سـال ۱۳۸۶، هنگامـی کـه 
از ۲۵ هـزار  خشکسـالی‌های شـدید شـرق فـارس موجـب خـروج بیـش 
هکتـار از زمین‌هـای کشـاورزی از چرخـه تولیـد شـده بـود، راه‌انـدازی ایـن 
و  اشـتغال  زمینـه  نجات‌بخـش،  طـرح  یـک  به‌عنـوان  توانسـت  کارخانـه 
سـرمایه‌گذاری جدیـدی ایجـاد کنـد و بخشـی از پیامدهـای اقتصـادی و 

اجتماعـی ناشـی از رکـود کشـاورزی را جبـران نمایـد.
وی افزود: امروز با بیش از ۲۵۰۰ فرصت شـغلی مسـتقیم و غیرمسـتقیم، 
شـرق  صنعتـی  قطب‌هـای  از  یکـی  نه‌تنهـا  نی‌ریـز  خاکسـتری  سـیمان 
فـارس اسـت، بلکـه نقـش مهمـی در توسـعه اجتماعـی و تثبیـت جمعیـت 

در منطقـه ایفـا می‌کنـد.
 سـیمان خاکسـتری نی‌ریـز در مسـیر توسـعه پایـدار و حرکـت 

بـه سـوی جایـگاه برتر کشـور
 شـریفی بـا اشـاره بـه برنامه‌هـای توسـعه‌ای ایـن مجموعـه گفت:شـرکت 
بـه سـوی  پایـدار و حرکـت  سـیمان خاکسـتری نی‌ریـز در مسـیر توسـعه 
جایـگاه برتـر در صنعت سـیمان کشـور، مجموعه‌ای از اهـداف راهبردی را 
دنبـال می‌کنـد کـه بر پایـه اصول کیفیـت، نـوآوری، رعایت اسـتانداردهای 

زیسـت‌محیطی و ارتقـای سـرمایه انسـانی تعریـف شـده‌اند.
و  تولیـد  کیفیـت  سـطح  مسـتمر  ارتقـای  شـامل  اهـداف  افزود:ایـن  وی 
بهـره‌وری از طریـق به‌کارگیـری فناوری‌هـای نـو و کنتـرل دقیـق فرآینـد 
تولیـد، اسـتمرار آموزش‌هـای تخصصـی کارکنـان و مهندسـان بـا برگزاری 
کارگاه‌هـا و دوره‌هـای حرفـه‌ای، و کاهـش آلاینده‌هـای زیسـت‌محیطی 
اسـت، بـه گونـه‌ای کـه میـزان آلایندگـی فعلـی کارخانـه پایین‌تـر از حـد 

مجـاز قـرار دارد.
مدیرعامـل سـیمان خاکسـتری نی‌ریـز همچنیـن بـا اشـاره بـه اولویت‌های 
ایمنی و سالمت محیط کار گفت: ارتقای سـطح ایمنی و بهداشـت محیط 
زیرسـاخت‌های  تقویـت  و  پیشـگیرانه  برنامه‌هـای  اجـرای  طریـق  از  کار 
ایمنـی، افزایـش رضایـت مشـتریان بـا تمرکـز بـر حفـظ کیفیـت محصول، 
بسـته‌بندی مناسـب و ارسـال سـریع کالا، توسـعه سـطح علمی مجموعه و 

ارتقـای تـوان پژوهشـی از دیگـر محورهـای برنامـه راهبردی ماسـت.
شـریفی خاطرنشـان کرد:در نهایت، گسـترش صـادرات و افزایش ارزآوری 
بـرای کشـور از اهـداف کلیدی شـرکت اسـت تا سـیمان خاکسـتری نی‌ریز 
بتوانـد در کنـار پاسـخ‌گویی بـه نیاز بـازار داخلی، سـهم مؤثـری در بازارهای 

منطقـه‌ای و جهانی نیز داشـته باشـد.
چشم‌انداز توسعه و صادرات

شـریفی بـا تأکیـد بـر اهمیـت حضـور در بازارهـای منطقـه‌ای گفـت: ما در 
فـاز بعـدی توسـعه، هدف‌گـذاری ویـژه‌ای بـرای افزایـش سـهم صادراتی و 

ارتقـای فنـاوری تولیـد داریم.
گفت:سـیمان  شـرکت  توسـعه‌ای  و  اقتصـادی  نقـش  بـه  اشـاره  بـا  وی 
نیـاز  از  عمـده‌ای  بخـش  تأمین‌کننـده  نه‌تنهـا  امـروز  نی‌ریـز  خاکسـتری 
اسـتان فـارس اسـت، بلکـه آمادگـی کامـل بـرای صـادرات بـه بازارهـای 
منطقه‌ای و کشـورهای همسـایه را دارد. ما در سـال‌های اخیر توانسـته‌ایم 
بـا اتـکا بـه کیفیـت محصـول و پایبنـدی بـه اسـتانداردهای بین‌المللـی، 
مسـیر صـادرات را همـوار کنیـم و بـه رونـق اقتصـادی منطقـه و معیشـت 

خانواده‌هـای وابسـته بـه صنعـت سـیمان کمـک نماییـم.
وی بـا تشـریح مزیت‌هـای رقابتـی کارخانـه افـزود: موقعیـت جغرافیایـی 
ممتـاز مـا در مسـیر دسترسـی بـه بنـادر جنوبـی کشـور، وجـود مـواد اولیـه 
باکیفیـت در منطقـه، و اتکای کامـل به نیروی انسـانی متخصص و دانش 
فنـی بومـی، از جملـه ظرفیت‌هایی اسـت که امکان توسـعه بیشـتر را برای 

مـا فراهـم کرده اسـت.
بـه گفتـه مدیرعامـل سـیمان خاکسـتری نی‌ریـز، تحقـق جهـش تولیـد و 
افزایـش سـهم صادراتی، نیازمند همـکاری و حمایت دسـتگاه‌های مرتبط 
اسـت و در صـورت حمایـت مؤثـر دولـت، بانک‌هـا و نهادهـای توسـعه‌ای، 
ایـن ظرفیت‌هـای بالقـوه می‌تواند بـه فرصت‌هـای بالفعل تبدیل شـود و به 

رشـد پایـدار، اشـتغال بیشـتر و افزایـش ارزآوری برای کشـور منجـر گردد.
اطمینـان  کـرد:  تأکیـد  شـرکت  آینـده  برنامه‌هـای  بـه  اشـاره  بـا  شـریفی 
از  بهره‌گیـری  و  توانمنـد  انسـانی  بـا مدیریـت هوشـمندانه، سـرمایه  دارم 
تجهیـزات مـدرن، سـیمان خاکسـتری نی‌ریـز جایـگاه خـود را بـه عنـوان 
یکـی از برندهـای قابـل اعتمـاد و پیشـرو صنعـت سـیمان کشـور بیـش از 

پیـش تثبیـت خواهـد کـرد.

هر که او آگاهتر،  جانش فزون

آغاز اجرای طرح 
تعویض رایگان 

مخازن گاز تاکسی‌ها 
در شیراز

آغاز فرآیند انتخاب 
صادرکنندگان نمونه 
فارس در سال ۱۴۰۴

انتقاد پزشکیان از مخالفت و مقاومت در 
برابر اصلاح و کوچک‌سازی نظام اداری

نشانه های سرزندگی 
یک جامعه

اسماعیل  عسلی

نمایشگاه »هنرگاه پارسی«؛ 
کشف زیبایی‌های مد 

ایرانی

راه اندازی باشگاه طنز 
شهروندی در شیراز

ورزشگاه پارس؛ زیبای ناامن

جریان زندگی در 
پشت ماسک ها؛ روایتی 

از ایثار پرستاران در 
دوران کرونا

3

3

4

3

48

7

2

https://asremardom.ir        با عصر آنلاین ما را دنبال کنید

ASR e MARDOM - IRANDAILY - NO.8458 - VOL. 30 -  Oct 28، 2025سه شنبه 6 آبان  1404 - 6 جمادی الاول 1447- سال سی ام د وره جدید      - شماره 8458 - 25000 تومان                                  8 صفحه  

درخشش سیمان خاکستری نی‌ریز در نمایشگاه اکسپو؛ 

تلفیق دانش بومی و کیفیت جهانی
مدیرعامل شرکت سیمان خاکستری نی‌ریز: هدف نهایی ما تثبیت برند سیمان خاکستری نی‌ریز 

به‌عنوان یکی از نام‌های قابل اعتماد صنعت سیمان ایران است

دولـت  در  رئیس‌جمهـور  دفتـر  رئیـس 
برخـی  متأسـفانه،  گفـت:  دوازدهـم 
طیـف  از  به‌ویـژه  سیاسـی،  جریان‌هـای 
در  پایـداری،  جبهـه  و  اصولگـرا  تنـدرو 
آقـای  سـخنان  تحریـف  بـا  تلاش‌انـد 
کاذب،  دوگانه‌هـای  سـاخت  و  روحانـی 
نوعـی »قطبی‌سـازی تصنعـی« در جامعـه 
جامعه‌شناسـی  منظـر  از  کننـد.  ایجـاد 
سیاسـی، ایـن نوع رفتـار، یکـی از مصادیق 
»پوپولیسـم گفتـاری« اسـت؛ یعنـی تبدیـل 
تفـاوت دیدگاه‌هـا بـه تعارض وجـودی میان 
گروه‌هـا. ایـن پدیـده مخـرب در دولت‌هـای 
اسـت. شـده  تجربـه  دوازدهـم،  و  یازدهـم 
دفتـر  رئیـس  واعظـی،  محمـود 
در  دوازدهـم،  دولـت  در  رئیس‌جمهـور 
واکنـش  در  ایلنـا،  خبرنـگار  بـا  گفت‌وگـو 
شـورای  مجلـس   در  اخیـر  اظهـارات  بـه 
حسـن  حجت‌الاسالم   علیـه   اسالمی 
روحانـی، اظهـار داشـت: نخسـت بایـد بـه 
کـه  کنـم  اشـاره  اهمیـت  نکتـه حائـز  ایـن 
آقـای روحانـی اخیـرا موضـع منفـی دربـاره 
فدراسـیون روسیه نداشته اسـت. برعکس، 
ایشـان همـواره بـر ایـن بـاور بوده‌انـد کـه به 
شـکل پایـدار بـه ویـژه در شـرایط حسـاس 
بین‌المللـی  فضـای  در  خصوصـاً  کنونـی، 
از مکانیـزم »اسـنپ‌بک«، ضـروری  متأثـر 
اسـت جمهوری اسالمی ایـران روابط خود 
را بـا کشـورهای دوسـت از جملـه روسـیه، 
چیـن و همسـایگان بـر مبنـای عقلانیـت، 
احتـرام متقابـل و منافـع مشـترک راهبردی 

بخشـد‌. تعمیـق 
منفـی  موضـع  هیـچ  اخیـرا  روحانـی 

اسـت نداشـته  روسـیه  دربـاره 
معـاون اسـبق سیاسـی وزارت امـور خارجـه 
دولت‌هـای  خارجـی  سیاسـت  افـزود: 
»اصـل  پایـه  بـر  هـم  دوازدهـم  و  یازدهـم 
موازنه هوشـمند« و نظریه »تعامل سـازنده« 
اسـتوار بـود.  هـدف از ایـن سیاسـت، پرهیز 
از دوگانه‌سـازی‌های کاذب میـان شـرق و 
غـرب و تمرکـز بـر افزایـش قـدرت ملـی از 
رهگـذر تعامـل هم‌زمـان بـا همه کشـور ها 

بـر اسـاس منافـع ملـی اسـت. 
بنابرایـن، نمی‌دانـم منشـأ  وی ادامـه داد: 
ایـن برداشـت نادرسـت از کجاسـت و چـه 
کـرده  مطـرح  را  ادعایـی  چنیـن  کسـی 
اسـت. اگـر فـردی عـادی چنیـن سـخنی 
امـا  بـود،  اغمـاض  قابـل  می‌گفـت، شـاید 
هنگامـی کـه در مجلـس شـورای اسالمی 
ایـن موضـوع را پشـت تریبـون رسـمی بیان 
مشـخص  دقیقـاً  اسـت  لازم  می‌کننـد، 
شـود که بـه کـدام بخـش از سـخنان آقای 
حـزب  مقـام  قائـم  دارنـد.  اشـاره  روحانـی 
فضـای  در  داد:  ادامـه  توسـعه  و  اعتـدال 
سیاسـی امـروز، هرگونـه انتسـاب نادرسـت 

بـه شـخصیت‌های ملـی، نه‌تنهـا اخلاقـی 
نیسـت بلکـه از منظـر امنیـت روانـی جامعه 
بی‌اعتمـادی  کـه  چـرا  آسیب‌زاسـت؛  نیـز 
رسـمی  گفتـار  بـه  نسـبت  را  عمومـی 

می‌دهـد. افزایـش  مسـئولان 
تلاش جبهـه پایـداری برای »قطبی‌سـازی 

تصنعـی« در جامعه
رفتـار طیـف تنـدرو یکـی از مصادیـق 

»پوپولیسـم گفتـاری« اسـت
و  یازدهـم  دولت‌هـای  کابینـه  عضـو 
دوازدهـم تصریـح کـرد:  آقـای روحانـی در 
جلسـه‌ای بـا اسـتانداران کشـور، حـدود دو 
هفتـه پیـش، بـا صراحـت اعالم کردند که 

در دوران دولت‌هـای ایشـان، سـطح روابـط 
جمهـوری اسالمی ایران بـا شـرق، به‌ویژه 
روسـیه و چیـن، گسـترش یافته اسـت. این 
در  بلکـه  نبـود،  دیپلماتیـک  صرفـاً  روابـط 
دفاعـی،  فنـاوری،  اقتصـادی،  حوزه‌هـای 
دکتـر  کـرد.  پیـدا  عمـق  نیـز  زیرسـاختی  و 
روحانـی معتقـد بودند کـه سیاسـت خارجی 
بایـد تابـع عقلانیـت و منافـع ملی باشـد، نه 

اسـیر شـعار یـا احساسـات لحظـه‌ای.
کـرد:  خاطرنشـان  ارتباطـات  اسـبق  وزیـر 
همـواره منافـع ملـی اقتضـا می‌کنـد کـه بـا 
بـا  و  مسـتمر  و  هوشـمندانه  تعامـل  شـرق 
غـرب گفت‌وگـو بـر مبنـای عـزت و احتـرام 
داشـته باشـیم.  ایـن نـگاه، در واقـع تبلـور 
همـان سیاسـتی اسـت کـه دولـت تدبیـر و 
امیـد دنبـال می‌کـرد؛ متـوازن، چندجانبه و 

بـر محـور منافـع پایـدار ایـران.
سـخنان  از  دیگـری  بخـش  در  واعظـی 
خـود گفـت: متأسـفانه، برخـی جریان‌های 
سیاسـی، به‌ویـژه از طیـف تنـدرو اصولگـرا 
و جبهـه پایـداری، در تلاش‌انـد بـا تحریـف 
کاذب،  دوگانه‌هـای  سـاخت  و  سـخنان 
نوعـی »قطبی‌سـازی تصنعـی« در جامعـه 
جامعه‌شناسـی  منظـر  از  کننـد.   ایجـاد 
سیاسـی، ایـن نوع رفتـار، یکـی از مصادیق 
»پوپولیسـم گفتـاری« اسـت؛ یعنـی تبدیـل 
تفـاوت دیدگاه‌هـا بـه تعارض وجـودی میان 
گروه‌هـا. ایـن پدیـده مخـرب در دولت‌هـای 

یازدهـم و دوازدهـم، تجربـه شـده اسـت.

کشـورند  حقیقـی  صاحبـان  مـردم، 
و بایـد از مسـائل مهـم و تصمیمـات 

باشـند مطلـع  کلان 
و  اعتـدال  حـزب  سیاسـی  دفتـر  رییـس 
توسـعه افـزود: در حقیقـت، آنچـه همـواره 
موجـب نارضایتی و افزایش رقابت سیاسـی 
و  صراحـت  می‌شـود،  واقـع  گروه‌هـا  ایـن 
بـا  گفت‌وگـو  در  روحانـی  آقـای  شـفافیت 
مردم اسـت؛ از این رو همـواره در تلاش اند 
تـا از طریـق قطبـی سـازی تصنعی و فشـار 
محدودیـت  ایجـاد  و  نامستحسـن  هـای 
در کنشـگری وی ارتبـاط ایشـان بـا مـردم 
کـرد:  عنـوان  واعظـی  کننـد.  کمرنـگ  را 

بایـد  و  کشـورند  حقیقـی  صاحبـان  مـردم، 
از مسـائل مهـم و تصمیمـات کلان مطلـع 
باشـند. سـرمایه اجتماعی، اعتمـاد عمومی 
و حمایـت مـردم در مواجهـه بـا بحران‌هـا، 
مهم‌تریـن پشـتوانه نظـام اسالمی اسـت .
شـفافیت بـرای کسـانی کـه به پنهـان‌کاری 
دارنـد،  عـادت  خفـا  در  تصمیم‌سـازی  و 
منظـر  از  افـزود:   نیسـتوی  خوشـایند 
متغیـری  همـان  شـفافیت  ایـن  سیاسـی، 
مـدرن،  حکمرانـی  ادبیـات  در  کـه  اسـت 
شـفاف،  و  پاسـخگو  حکمرانـی  به‌عنـوان 
برقـرار  پیونـد  مسـئولیت  و  قـدرت  میـان 
می‌نمایـد. طبیعـی اسـت کـه این شـفافیت 
و  پنهـان‌کاری  بـه  کـه  کسـانی  بـرای 
و  دارنـد  عـادت  خفـا  در  تصمیم‌سـازی 
و  غیرشـفاف  عرصـه  ایـن  در  منافع‌اشـان 
خوشـایند  می‌شـود،  تامیـن  خاکسـتری 

نباشـد.
گروهـی می‌کوشـند ناکارآمدی‌هـای 
خـود را در پوشـش حملـه بـه دولـت 

پیشـین پنهـان کنند
توسـعه  و  اعتـدال  حـزب  مقـام  قائـم 
و  متعـدد  هجمه‌هـای  داد:  ادامـه 
آقـای  بـه  روزهـا  ایـن  کـه  غیراخلاقـی 
روحانـی وارد می‌شـود، در واقـع نوعـی 
گروهـی  اسـت.  سیاسـی  فرافکنـی 
می‌کوشـند ناکارآمدی‌هـای خـود را در 
پوشـش حملـه به دولـت پیشـین پنهان 

کننـد. 

شفافیت برای کسانی که به پنهان‌کاری عادت دارند، خوشایند نیست

عصرمردم گزارش می‌دهد؛
نان کامل، غایب بزرگ 

سفره ایرانی
 پریسا گلریزخاتمی

کالابرگ  تازه  مرحله  اجرای  از  دولت  که  حالی  در 
تغذیه  حوزه  کارشناسان  می‌گوید،  سخن  الکترونیکی 
نان کامل در سبد  نبود  و سلامت هشدار می‌دهند که 
و  نابرابری  عمیق  نشانه‌های  از  یکی  مردم،  غذایی 
می‌تواند  که  نانی  است.  به سلامت عمومی  بی‌توجهی 
اغلب  در  امروز  باشد،  مواد مغذی  و  انرژی  اصلی  منبع 
نانوایی‌ها به محصولی بی‌خاصیت و حتی زیان‌آور تبدیل 

شده است.
کالابرگی برای کالری

حفظ  الکترونیکی،  کالابرگ  طرح  اجرای  از  هدف 
حداقل امنیت غذایی و پیشگیری از فقر کالری در میان 
کاهش  و  موادغذایی  تورم  افزایش  با  اما  بود؛  خانوارها 
قدرت خرید، بسیاری از مردم دیگر توان خرید کالاهای 
مغذی‌تر را ندارند. آمارها نشان می‌دهد متوسط مصرف 
کالری در کشور کاهش یافته و اقشار کم‌درآمد بیش از 

همه آسیب دیده‌اند.
در چنین شرایطی، کارشناسان اقتصادی و تغذیه بر این 
بازنگری شود،  است سبد کالابرگ  قرار  اگر  که  باورند 
افزودن اقلامی مانند نان کامل می‌تواند به‌جای سیاستی 
تبدیل  بهبود سلامت عمومی  برای  ابزاری  به  جبرانی، 

شود.
نان سفید، نماد یک سیاست نادرست

نان در فرهنگ ایرانی نه‌فقط یک غذا، بلکه نشانه‌ای از 
برکت و حیات است؛ اما امروز بسیاری از نان‌هایی که از 

نانوایی‌ها بیرون می‌آید، فاقد...

اسدی شهردار 
کلان‌شهر شیراز:  

مسئولیت 
نسل‌ها 

در قبال 
آرمان شهدا 

سنگین 
است
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سرمقاله

 اسماعیل       عسلی

 سرمقاله
استاندار اصفهان:

از فرونشست امید 
در جامعه نگرانیم

اســتاندار اصفهــان گفــت: از فرونشســت زمیــن نگــران 
از  امــا  کــرد،  متوقــف  را  آن  می‌تــوان  زیــرا  نیســتیم، 

فرونشســت امیــد، اعتمــاد و انگیــزه نگرانیــم.
ــش  ــان در همای ــنبه ۵ آب ــروز دوش ــژاد، دی ــدی جمالی‌ن مه
ملــی »نقــش جهــان، نقــش زنــان« کــه در اتــاق بازرگانــی 
اصفهــان برگــزار شــد، بــا تأکیــد بــر جایــگاه مهــم زنــان در 
ــروز  ــرد: ام ــار ک ــی کشــور اظه ــعه اقتصــادی و اجتماع توس
ــاً  ــر صرف ــاد دیگ ــول اقتص ــه تح ــتاده‌ایم ک در دوره‌ای ایس
ــر اندیشــه،  ــاوری وابســته نیســت، بلکــه ب ــه ســرمایه و فن ب
درایــت و ظرفیــت انســانی نیــز اســتوار اســت. زنــان ایرانــی، 
به‌ویــژه بانــوان کارآفریــن، در حــال بازتعریــف مفهــوم 
ــه،  ــواده و جامع ــان خان ــه می ــی ک ــتند؛ زنان ــرفت هس پیش
احســاس و خــرد، ســنت و نــوآوری تعــادل برقــرار کرده‌انــد 
ــود. ــعه زاده می‌ش ــن شــکل توس ــادل زیباتری ــن تع و از همی

ــان  ــزود: زن ــن اف ــان کارآفری ــش زن ــل از نق ــا تجلی وی ب
و  خلاقیــت  ایثــار،  فــداکاری،  صبــر،  وارث  کارآفریــن 
ــد و  ــا فرصــت آفریدن ــان از دل محدودیت‌ه ــازندگی‌اند. آن س
بــا ایمــان، خلاقیــت و خودبــاوری خــود، قــدرت نــرم تــازه‌ای 
ــر  ــان دیگ ــی زن ــیدند. کارآفرین ــور بخش ــاد کش ــه اقتص را ب
ــه  ــت؛ بلک ــاری نیس ــا تج ــادی ی ــت اقتص ــک فعالی ــط ی فق
جنبشــی فرهنگــی و اجتماعــی اســت کــه بــه توســعه پایــدار 

معنــا و روح می‌بخشــد.
ــوان  ــان کــرد: بان ــزارش ایســنا، اســتاندار اصفهــان بی ــه گ ب
ــعه  ــن توس ــه در مت ــیه، بلک ــه در حاش ــروز ن ــن ام کارآفری
ــوان  ــن بان ــه‌ام اقتصــاد را ای ــن همیشــه گفت ــد. م ــرار دارن ق
انســانی‌تر کردنــد؛ در فضایــی کــه فقــط شــاخص‌ها و 
ــاداری  ــاس، وف ــر احس ــان عنص ــد، زن ــرف می‌زنن ــام ح ارق
ــای کوچــک  ــد. کارگاه‌ه ــه اقتصــاد بازگردانده‌ان ــد را ب و تعه
ــه‌ای  ــه مدرس ــت، بلک ــد کالا نیس ــل تولی ــا مح ــان تنه زن
ــت. ــی اس ــداکاری و امیدآفرین ــاق، ف ــداری، اخ ــرای پای ب

جمالی‌نــژاد بــا اشــاره بــه اهمیــت امیــد و اعتمــاد در جامعــه 
گفــت: مــا دیگــر از فرونشســت زمیــن نگــران نیســتیم، زیــرا 
می‌تــوان آن را متوقــف کــرد؛ امــا از فرونشســت امیــد، 
اعتمــاد و انگیــزه نگرانیــم. زن ایرانــی همــان نیرویــی اســت 
کــه در بحران‌هــا امیــد را بازآفرینــی می‌کنــد و مســیر 

ــازد. ــده را می‌س آین
ــی  ــت زن ایران ــنیدن روای ــرورت ش ــر ض ــد ب ــا تأکی وی ب
ــی از  ــت زن ایران ــد روای ــرد: بای ــان ک ــرفت خاطرنش از پیش
پیشــرفت را جــدی بگیریــم؛ روایتــی کــه مبتنــی بــر عدالــت 
ــن  ــت. ای ــر اس ــت براب ــی و فرص ــارکت واقع ــیتی، مش جنس
ــردان،  ــا م ــت ب ــه رقاب ــت و ن ــی اس ــه امتیازخواه ــت ن حرک
بلکــه دعوتــی بــرای هم‌افزایــی و زیســت مشــترک ســازنده 

اســت.
ــان  ــا بیــان اینکــه دولــت چهاردهــم زن اســتاندار اصفهــان ب
ــی  ــه گروه ــد، ن ــعه می‌بین ــر توس ــروی مؤث ــوان نی را به‌عن
نیازمنــد حمایــت، گفــت: پیشــرفت ایــران و هــر اســتان آن، 
ــه اصفهــان، در گــرو بازشناســی ظرفیت‌هــای زنانــی  از جمل
ــت‌های  ــد. سیاس ــکوت کار کرده‌ان ــال‌ها در س ــه س ــت ک اس
اقتصــادی و آموزشــی بایــد بازطراحــی شــده تــا مســیر بــرای 

بانــوان کارآفریــن همــوار شــود.
ــان اصفهــان  ــخ درخشــان زن ــه تاری ــا اشــاره ب ــژاد ب جمالی‌ن
ــوده  ــزرگ ب ــان ب ــد زن ــواره مه ــان هم ــد: اصفه ــادآور ش ی
ــو  ــن و بان ــو امی ــون بان ــه‌ای چ ــوان فرهیخت ــت؛ از بان اس
ــزدی.  ــم ای ــد خان ــروز مانن ــن ام ــان کارآفری ــا زن ــی ت همایون
ــکوفا  ــود، ش ــاور ش ــده و ب ــه در آن زن دی ــی ک ــر تمدن ه
ــت‌ها  ــل دس ــان حاص ــر اصفه ــه هن ــور ک ــود. همان‌ط می‌ش
ــه کار و کار را  ــی را ب ــه زیبای ــت ک ــی اس ــای زنان و دل‌ه
ــد  ــز می‌توان ــروز نی ــه ام ــی زنان ــد، کارآفرین ــا آمیختن ــه معن ب

ــد. ــر کن ــکوفاتر و پویات ــر، ش ــران را زیبات ــده ای آین

کمبود ۸۰۰ پرستار 
در کرمانشاه

رئیــس ســازمان نظــام پرســتاری کرمانشــاه از کمبــود حداقل 
ــتار  ــر پرس ــت: ه ــرد و گف ــاد ک ــتان ی ــتار در اس ۸۰۰ پرس

ــد. ــتار کار می‌کن ــدازه دو پرس ــه ان ــا ب ــاهی تقریب کرمانش
ــان( در  ــتار)پنجم آب ــبت روز پرس ــه مناس ــدی ب ــجاد محم س
ــتاران در  ــت پرس ــه وضعی ــاره ب ــا اش ــنا، ب ــا ایس ــو ب گفت‌وگ
اســتان کرمانشــاه، اظهــار کــرد: در حــال حاضــر نزدیــک بــه 
۵۹۰۰ پرســتار در اســتان کرمانشــاه در مراکــز دانشــگاهی و 

ــد. غیردانشــگاهی فعالیــت دارن
ــاه را  ــتان کرمانش ــت در اس ــه تخ ــتار ب ــاخص پرس وی ش
حــدود ۹ دهــم اعــام کــرد و افــزود: ایــن در حالیســت کــه 
براســاس اســتانداردها ایــن شــاخص بایــد ۱.۸ باشــد و مــا از 

ــم. ــن نظــر نصــف اســتانداردها پرســتار داری ای
ــان اینکــه  ــا بی رئیــس نظــام پرســتاری اســتان کرمانشــاه ب
همیــن حــالا حداقــل ‌نزدیــک بــه ۸۰۰ پرســتار در کرمانشــاه 
ــب  ــتار و عق ــود پرس ــرد: کمب ــم، خاطرنشــان ک ــود داری کمب
ــت،  ــه تخ ــتار ب ــبت پرس ــتاندارد نس ــاخص اس ــودن از ش ب
ــی  ــار کاری فراوان ــا فش ــون ب ــتاران اکن ــده پرس ــث ش باع
ــاری در ســاعات  ــه کاری‌هــای اجب مواجــه باشــند. وی اضاف
طولانــی و گاهــی معــادل ۱۶۰ تــا ۱۷۰ ســاعت در مــاه را از 
پیامدهــای ایــن وضعیــت دانســت و یــادآور شــد: اکنــون هــر 
پرســتار در کرمانشــاه تقریبــا بــه انــدازه دو نفــر کار می‌کنــد.

دریافتی پایین و مطالبات بالا
ــه  ــاره ب ــا اش ــاه ب ــتان کرمانش ــتاری اس ــام پرس ــس نظ رئی
اینکــه امــروزه عوامــل مختلفــی باعــث نارضایتــی پرســتاران 
شــده اســت، گفــت: یکــی از مهمتریــن ایــن عوامــل دریافتی 
ــا  ــه هیــچ عنــوان متناســب ب پاییــن پرســتاران اســت کــه ب

زحمــت و ســختی کار آنــان نیســت.
محمــدی افــزود: بــر خــاف تصــور برخــی از مــردم، 
پرســتاران بــه هیــچ عنــوان دریافتــی بالایــی نــدارد و حقــوق 
فعلــی یــک پرســتار کــه پنــج، شــش ســال ســابقه کار دارد، 
نهایتــا ۱۸ یــا ۱۹ میلیــون تومــان اســت، آن هــم در شــرایطی 
کــه پرســتاران بایــد شــیف‌های عصــر و شــب و ســختی کار 

فراوانــی را تحمــل کننــد.

 2 ایران و جهان

رئیــس مجلــس شــورای اســامی تاکیــد کــرد: 
ــم از  ــس در دوره دوازده ــه فضــل الهــی مجل ب
۱۲ هــزار ۵۲۴ قانونــی کــه وجــود دارد، دو ســوم 
آن قوانیــن را منســوخ خواهــد کــرد و از رده 

ــرد. ــم ک خــارج خواهی
بــه گــزارش ایســنا، محمدباقــر قالیبــاف رئیــس 
ــروز  - دوشــنبه  ــس شــورای اســامی، دی مجل
۵ آبــان - در همایــش بین‌المللــی ســرمایه 
ــت، گاز  ــت نف ــی در صنع ــن مال ــذاری و تامی گ
ــحالم  ــی خوش ــرد: خیل ــار ک ــیمی اظه و پتروش
کــه ایــن توفیــق را دارم تــا در دانشــگاه علامــه 
طباطبایــی حضــور پیــدا کنــم. از اینکــه جمعــی 
بخــش  و  خصوصــی  بخــش  و  دانشــگاهی 
ــده  ــم آم ــار ه ــی کن ــان خارج ــت و مهمان دول
انــد، خوشــحالم. طبیعتــا ممکــن اســت در ذهــن 
بیننــدگان و عزیــزان در جلســه ایــن باشــد کــه 
مــا یکــی یکــی در اینجــا حــرف مــی زنیــم امــا 
مخاطــب بخــش عمــده ایــن حــرف هــا خــود 

ــن کار هســتیم؟ ــا کجــای ای ــا هســتیم. م م
وی ادامــه داد: حتمــا وظایفــی کــه بــه مجلــس 
از  کــرد.  خواهــم  اشــاره  را  می‌گــردد  بــاز 
مــی  تشــکر  اقتصــادی  کمیســیون  رئیــس 

کنــم. مــا در مجلــس یازدهــم در بــدو ورود 
ــن  ــا ای ــه م ــم برنام ــم، گفتی ــرف زدی ــک ح ی
ــک  ــرای ی ــی را ب ــای قانون ــه نیازه ــت ک اس
خیــزش اقتصــادی بــا اقتصــاد مردمــی در 
ــه  ــک نقش ــم. ی ــش ببری ــم پی ــس یازده مجل
راه بســیار روشــن و مشــخصی داشــتیم. امــروز 

ــه  ــی ک ــتیم ۲۱ قانون ــما هس ــت ش ــه خدم ک
ــال  ــود را در مجلــس دنب ــاز اقتصــاد کشــور ب نی

ــم. کردی
ــان کــرد:  رئیــس مجلــس شــورای اســامی بی
ــای  ــط ه ــی و محی ــش خصوص ــی در بخ حت
ــده  ــال ش ــه دنب ــون ک ــن ۲۱ قان ــگاهی ای دانش

ــد.  ــرده ان ــه نک ــت را مطالع ــه اس ــش رفت و پی
یکــی از ایــن قوانیــن مهــم قانــون بانــک 
ــم  ــر آن را دیدی ــروز تاثی مرکــزی اســت کــه ام
کــه چگونــه بانــک مرکــزی بانــک هایــی را کــه 
تولیــد تــورم و نقدینگــی داشــتند مهــار کــرد. در 
غیــر ایــن صــورت امــکان پذیــر نبــود. طبیعتــا 
ــا  ــی ب در حــوزه اجــرا بخشــی از وظایــف نظارت
ــازمان  ــده س ــه عه ــم ب ــا اســت و بخشــی ه م
بازرســی کل کشــور اســت کــه مســئولیت 

ــون را دارد. ــرای قان ــر اج ــارت ب ــرل و نظ کنت
وی تاکیــد کــرد: یــک کار دیگــر را در مجلــس 
فعلــی تصمیــم گرفتیــم و همــه بــا هــم دنبــال 
ــر  ــه ه ــه ب ــتیم ک ــد هس ــا معتق ــم. م ــی کنی م
ــن  ــم، چنی ــی داری ــورم و نقدینگ ــه ت ــزان ک می
ــم  ــذاری ه ــون گ ــون و قان ــی را در قان معضل
داریــم. در ۱۱۷ ســال قانــون گــذاری در کشــور 
امــروز یــک تــورم و انباشــتگی قوانیــن متضــاد 
ــود دارد و در  ــه منســوخ شــده وج ــی ک و قوانین
ــه فضــل الهــی مجلــس  بلاتکلیفــی هســتند. ب
در دوره دوازدهــم از ۱۲ هــزار ۵۲۴ قانونــی کــه 
وجــود دارد، دو ســوم آن قوانیــن را منســوخ 

ــرد. ــم ک ــارج خواهی ــرد و از رده خ ــم ک خواهی

نشانه های سرزندگی 
یک جامعه 

ــوء  ــه ، س ــدرروی بودج ــه ه ــی ب ــای مردم ــش ه واکن
مدیریــت ، اشــرافیگری و عــدول از چهارچــوب ارزش 
هــا ، نشــانه ای بــارز از زنــده بــودن انقــاب و امیــدواری 
بــه حراســت از باورهایــی اســت کــه مــردم بــرای نهادینــه 
کــردن آنهــا هزینــه هــای زیــادی پرداختــه انــد و چنیــن 
واکنــش هایــی اعــم از ایــن کــه در فضــای مجــازی بازتاب 
پیــدا کنــد و یــا ایــن کــه در رســانه هــای رســمی دنبــال 
شــود وقتــی از موضــع دلســوزانه مطــرح مــی شــود ، نبایــد 
ســیاه نمایــی تلقــی شــود . جنــگ هشــت ســاله بــا تمــام 
ــت و  ــال داش ــه دنب ــه ب ــی ک ــری های ــب و ویرانگ مصای
رونــد توســعه و اجرایــی شــدن شــعارهای اساســی انقــاب 
ــول  ــوم موک ــده ای نامعل ــه آین ــرد و ب ــدی ک ــار کن را دچ
ــن  ــر میه ــی ب ــه ای مبتن ــه عقب ــی ک ــا از آنجای ــود ام نم
دوســتی و دفــاع از ارزش هــا داشــت بــه دســتاویزی قابــل 
اعتنــا بــرای مبــارزه بــا انحــراف از معیارهایــی کــه انقــاب 

بــر پایــه آنهــا اســتوار اســت تبدیــل شــد . 
ــای  ــش ه ــی جنب ــه تمام ــی اســت ک ــی ، آفت هــدف زدای
ــی  ــد م ــک تهدی ــه ی ایدئولوژی ــر عقب ــا ه ــی را ب اجتماع
ــای برســاخته  ــاز و کاره ــد در س ــای آن را بای ــد و رد پ کن
بــرای ورود بــه دایــره ی قــدرت دنبــال کــرد . وقتــی مــا 
انقلابــی را مردمــی توصیــف مــی کنیــم یعنــی نبایــد هیــچ 
ــی  ــی اصل ــوان متول ــه عن ــی را ب ــات اجتماع ــک از طبق ی
دفــاع از ارزشــهای انقــاب معرفــی و نشــاندار کنیــم بلکــه 
ــب  ــود را صاح ــه خ ــت ک ــار اس ــی اقش ــق تمام ــن ح ای
انقــاب بداننــد . طبیعــی اســت کــه تنهــا بــا ایــن شــرط 
مــی تــوان اهــداف انقــاب را پیــش بــرد و از ارزش هــای 

ــاع کــرد !  آن دف
ــگاه  ــور جای ــد فراخ ــار بتوانن ــی اقش ــه تمام ــن ک ــرای ای ب
خــود در پیشــبرد کارهــا مشــارکت داشــته باشــند، چنیــن 
ــرای  ــی ب ــه راه های ــت ک ــن اس ــتلزم ای ــارکتی مس مش
دسترســی آنهــا بــه مولفــه های قــدرت وجود داشــته باشــد 
و عــده ای از مــردم در جریــان تقســیم بنــدی هــای موهوم 
حاشــیه نشــین نشــوند تــا ایــن تصــور کــه هــر کــس صرفا 
بــه مجلــس و شــوراهای شــهر یــا ترکیــب دولــت و ســایر 
مولفــه هــای اصلــی موثــر در اداره ی امــورراه پیــدا کــرد ، 
صاحــب اختیــار و مصــون از پاســخگویی اســت تدریجــا بــه 

آفتــی بــرای مدیریــت کشــور تبدیــل نشــود . 
نــگاه پلکانــی بــه اعمــال قــدرت مــی توانــد در ایــن زمینــه 
راهگشــا باشــد بــه عنــوان مثــال اگــر مــا در کشــور خــود 
ــی و فرعــی  ــی و ترانزیت ــراه هــای اصل شــبکه ای از بزرگ
و روســتایی و حتــی مالــرو داشــته باشــیم در صورتــی کــه 
ــورت  ــاب ص ــاب و کت ــا حس ــی ب ــن راه های ــداث چنی اح
ــند  ــل باش ــم وص ــه ه ــا ب ــی راه ه ــد و تمام ــه باش گرفت
حتــی یــک تولیــد کننــده ی روســتایی ســاکن در منطقــه 
ای کوهســتانی و صعــب العبــور هــم مــی توانــد محصــول 
خــود را بــه ســایر نقــاط کشــور برســاند . بــا همیــن قیــاس 
مــا بــرای مرتبــط کــردن تمامــی ســاکنان ایــن ســرزمین 
در راســتای مشــارکت در انجــام کارهــا ، نیازمنــد راه هــای 
ــی مــردم  دسترســی از طریــق ایجــاد تشــکل هــای پلکان
نهــاد هســتیم کــه توســط رســانه هــا بــه یکدیگــر وصــل 
ــی  ــه نتیجــه م ــی ب ــا  زمان ــا کار رســانه ه مــی شــوند ام
رســد کــه حتــی صداهــای بلنــد شــده از نقــاط دوردســت 
هــم شــنیده شــود و نشــانه ی شــنیده شــدن صداهــا نیــز 
آن اســت کــه بازخــورد داشــته باشــد و پاســخی در خــور 
دریافــت کنــد . در چنیــن شــرایطی هــر کــس مــی توانــد 
مطمئــن باشــد کــه دیــده مــی شــود و دیــده شــدن تمامــی 
مــردم بــه تقویــت احســاس هــم سرنوشــتی مــی انجامــد 
ــورای  ــک ش ــت در ی ــود آن گاه عضوی ــن ش ــر چنی . اگ
ــورای  ــس ش ــت در مجل ــر از آن عضوی ــتایی و فرات روس
اســامی ، کارکــردی یکســان پیــدا مــی کننــد زیــرا فــرض 
ــود و  ــنیده میش ــا ش ــه ی صداه ــه هم ــت ک ــن اس ــر ای ب
نهایتــا همــه ی صداهــا در یــک نقطــه بــه هــم میرســند 
. دقیقــا شــبیه امــواج گوناگونــی کــه در دریــا تولیــد مــی 
ــود را  ــاحل  خ ــواج در س ــن ام ــد ای ــا برآین ــود و نهایت ش
نشــان مــی دهــد .از ایــن رو ، رســانه هــا، بایــد کارکــردی 
ــه  ــر ک ــی خب ــون یعن ــه خ ــند ک ــته باش ــب داش ــبیه قل ش
ــه تمامــی اعضــا مــی رســاند.  موجــد آگاهــی اســت را ب

ــه  ــی ب ــگاه پلکان ــق ن ــع تحق ــه مان ــت ک ــدی نیس تردی
قــدرت ، رویکردهــای تمرکزگرایــی هســتند کــه اساســا راه 

ــه ــی ک ــد در حال ــی کنن ــال م دیگــری را دنب
ــر  ــتن ه ــده انگاش ــه نادی ــی دارد ک ــالاری الزامات مردمس

ــی آورد .  ــار م ــه ب ــی ب ــج تلخ ــا  نتای ــک از آنه ی
ــه مردمســالاری  ــدی ب ــای بن ــودن و پ ــی ب ــای انقلاب ادع
بعضــی هــا ماننــد ادعــای کســی بــود کــه مــی خواســت 
ــل درد  ــا تحم ــد ام ــود بزن ــازوی خ ــر ب ــیر را ب ــش ش نق
ــن کــه خالکــوب مــی خواســت  ســوزن را نداشــت و همی
بــا ســوزن زدن بخشــی از اجــزای شــیر مثــا ســر و شــکم 
ــای شــیر را بکشــد مــی گفــت : درد دارد و مــن  و دم و پ
تحمــل نــدارم و نتیجــه مــی گرفــت کــه ســر نمــی خواهــد 
، دم نمــی خواهــد ، شــکم نمــی خواهــد و ... آخــر مگــر 
ــه  ــا ن ــه پ ــد ن ــته باش ــر داش ــه س ــیر ن ــه ش ــود ک ــی ش م

ــا : ــه قــول مولان شــکم  ب
شیر بی دم و سر و اشکم که دید      

 اینچنین شیری خدا هم نافرید 
مــا زمانــی مــی توانیــم از ســد تعــارض منافــع کــه 
ــده اســت  ــای بازدارن ــش ه ــیاری از چال سرچشــمه ی بس
ــر  ــود را از معب ــی خ ــردی و گروه ــع ف ــه مناف ــم ک بگذری
منافــع ملــی عبــور دهیــم و بــاور داشــته باشــیم کــه جمــع 
، مقــدم بــر فــرد اســت . افــرادی کــه وانمــود مــی کننــد 
مشــروعیت خــود را از جمــع گرفتــه انــد ، نبایــد بــه دنبــال 
ــع  ــه مناف ــردن ب ــت ک ــی و پش ــخصی و گروه ــع ش مناف
ــم  ــل اســت کــه مــی گویی ــن دلی ــه همی ــی باشــند . ب مل
واکنــش بــه هــر نــوع انحــراف از معیــار، نشــانه ی زنــده 

ــه اســت .  ــک جامع ــودن ی ب
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ــب ۹۰  ــه تصوی ــاره ب ــا اش ــور ب ــاون اول رئیس‌جمه مع
ــرفت  ــم پیش ــه هفت ــی برنام ــای اجرای ــد آیین‌نامه‌ه درص
در دولــت، گفــت: دســتگاه‌های اجرایــی بایــد بــرای 
اجرایــی کــردن ایــن برنامــه تــاش کننــد و اصلاحــات 
مــورد نیــاز در ایــن قانــون نبایــد بهانــه‌ای بــرای 

ــود.  ــم‌کاری ش ک
بــه گــزارش ایســنا، محمدرضــا عــارف در جلســه شــورای 
ــاره کیفیــت  عالــی راهبــری برنامــه هفتــم پیشــرفت درب
ــان  ــه در ســال اول اجــرا، بی ــن برنام ــی شــدن ای عملیات
کــرد: بــا تلاش‌هایــی کــه در ســازمان برنامــه و بودجــه 
و دســتگاه‌های اجرایــی انجــام شــد، بیــش از ۹۰ درصــد 
ــی  ــت ول ــده اس ــوب ش ــه مص ــن برنام ــای ای آیین‌نامه‌ه
ــت،  ــود داش ــام وج ــا ابه ــاره آنه ــه درب ــی ک آیین‌نامه‌های
هنــوز باقــی مانــده اســت کــه بایــد بــا همــکاری مجلــس 
ــم.  ــی کنی ــا را نهای ــن آیین‌نامه‌ه ــامی، ای ــورای اس ش
ــون وارد  ــا اکن ــه داد: م ــور ادام ــاون اول رئیس‌جمه مع
ســال دوم اجــرای برنامــه هفتــم پیشــرفت شــده‌ایم 

ــه  ــن برنام ــرای ای ــرای اج ــدی ب ــورت ج ــه ص ــد ب و بای
ــون برنامــه  ــاز در قان ــم. اصلاحــات مــورد نی تــاش کنی
ــم‌کاری در  ــرای ک ــه‌ای ب ــد بهان ــرفت نبای ــم پیش هفت

اجــرای آن باشــد. 

وی تصریــح کــرد: مــا بایــد حداکثــر تــاش خــود را بــه 
ــه  ــاخص‌های برنام ــه ش ــکان ب ــا حتی‌الام ــم ت کار بگیری
ــه  ــی ک ــه خوب ــا رابط ــم. ب ــت یابی ــرفت دس ــم پیش هفت
ــی  ــات عال ــامی و هی ــورای اس ــس ش ــا مجل ــت ب دول
ــات لازم  ــاره اصلاح ــوان درب ــود دارد، می‌ت ــارت وج نظ

ــه تفاهــم برســیم.  ــم پیشــرفت ب ــه هفت ــاره برنام درب
عــارف تاکیــد کــرد: اولویــت و راهبــرد اول دولــت، 
اجرایــی کــردن برنامــه هفتــم پیشــرفت اســت کــه ایــن 
برنامــه بــا ایجــاد وفــاق بهتــر اجــرا خواهــد شــد امــا اگــر 
وارد مچ‌گیــری شــویم، نمی‌توانیــم بــه اهــداف ایــن 

ــم.  ــه دســت یابی برنام
ــا مجلــس  ــی کــه ب ــا تعامــل خوب ــان اینکــه ب ــا بی وی ب
ــرای اجــرای  ــم اصلاحــات لازم را ب وجــود دارد، می‌توانی
ــد  ــم، تاکی ــام دهی ــرفت انج ــم پیش ــه هفت ــر برنام بهت
کــرد: هــدف دولــت و مجلــس در اجــرای برنامــه هفتــم 
پیشــرفت، هدفــی مشــترک اســت و تاکنــون هــم رونــد 

ــوده اســت.  ــوب ب ــوه خ ــن دو ق ــکاری ای هم

عارف: وارد مچ‌گیری شویم، نمی‌توانیم به اهداف برنامه هفتم دست یابیم

ــاح  ــرای اص ــدام ب ــه اق ــاد از اینک ــا انتق ــور ب ــس جمه رئی
ــود،  ــرو می‌ش ــت روب ــا مقاوم ــی ب ــر بخش ــام اداری در ه نظ
ــور  ــع کش ــد مناب ــش از ۸۵ درص ــی بی ــروز در حال ــت: ام گف
کــه  می‌شــود  اداری  نظــام  جــاری  هزینه‌هــای  صــرف 
درخواســت‌های متعــددی بــرای حجیم‌تــر شــدن آن در 
ــوی  ــر آن از س ــوری و نظای ــیمات کش ــای تقس ــب ارتق قال
ــود. ــرح می‌ش ــر مط ــیرهای دیگ ــس و مس ــدگان مجل نماین

بــه گــزارش ایســنا، مســعود پزشــکیان پیــش از ظهــر دیــروز 
- دوشــنبه ۵ آبــان ۱۴۰۴- در دیــدار مجمــع نماینــدگان 
و  بختیــاری  و  چهارمحــال  بوشــهر،  البــرز،  اســتان‌های 
ــارف و  ــع و مص ــب مناب ــدم تناس ــد، ع ــه و بویراحم کهگیلوی
ــی  ــی و اصل ــل اساس ــا را عام ــا و هزینه‌ه ــرازی درآمده نات
ایجــاد و افزایــش تــورم و برخــی مشــکلات اقتصــادی دیگــر 
ــن انتظــار و خواســته  ــوان کــرد و اظهــار داشــت: مهم‌تری عن
ــه  ــت ک ــن اس ــه ای ــن زمین ــس در ای ــدگان مجل ــا از نماین م
کمــک کننــد بودجــه‌ای تنظیــم و تصویــب شــود کــه کســری 

نداشــته باشــد.
رئیــس جمهــور بــا بیــان اینکــه بایــد متناســب بــا منابــع، توقع 
ایجــاد شــود، افــزود: تفویــض حداکثــر ممکــن اختیــارات بــه 
ــکان را  ــن ام ــد، ای ــال می‌کن ــت آن را دنب ــه دول ــتان‌ها ک اس

فراهــم می‌کنــد کــه شناســایی نیازهــا و طراحــی راهکارهــای 
ــان  ــه خودش ــود ک ــال ش ــی دنب ــوی مدیران ــا، از س ــع آنه رف

مســئول اجــرای آنهــا هســتند.
ــم و  ــت چهارده ــه دول ــر اینک ــاره ب ــد دوب ــا تاکی پزشــکیان ب
ــر  ــکاری ه ــه از هم ــد ک ــام کرده‌ان ــدا اع ــخص وی موک ش
کســی کــه بتوانــد راهــکار موثــر بــرای رفــع مشــکلات ارائــه 
ــه  ــی ک ــرد: در وضعیت ــح ک ــد، تصری ــتقبال می‌کنن ــد، اس ده
دشــمن مترصــد سوءاســتفاده از دعــوا و تفرقــه میــان ماســت، 

ــر  ــه ب ــرای غلب ــه ب ــته و هم ــار گذاش ــات را کن ــد اختلاف بای
مشــکلات متحــد و یکصــدا باشــیم.

رئیــس جمهــور بــا اشــاره بــه برخــی اقدامــات دولــت بــرای 
ــرژی  ــرو، ان ــای آب، نی ــا در حوزه‌ه ــامان دادن ناترازی‌ه س
و مالــی گفــت: دولــت بــه شــکل گســترده‌ای در حــال 
ــایی  ــرای شناس ــان ب ــگاهیان و کارشناس ــا دانش ــکاری ب هم
دقیــق و طراحــی راهکارهــای جامــع حــل مشــکلات اســت.

ــا  ــا ب ــت ت ــدگان خواس ــن از نماین ــور همچنی ــس جمه رئی
ــزرگ شــدن  ــه ب وســواس بیشــتری هــر درخواســت منتــج ب
نظــام اداری کشــور را مطــرح و دنبــال کننــد و اظهــار کــرد: 
بزرگــی نظــام اداری باعــث کنــدی و ناکارآمــدی آن شــده و 
از شــما نماینــدگان می‌خواهــم کــه بــه دولــت در کوچــک و 

ــد. چابــک کــردن ایــن ســاختار کمــک کنی
پزشــکیان بــا انتقــاد از اینکــه اقــدام بــرای اصلاح نظــام اداری 
ــود،  ــرو می‌ش ــت روب ــت و مقاوم ــا مخالف ــی ب ــر بخش در ه
ــع  ــد مناب ــش از ۸۵ درص ــی بی ــروز در حال ــرد: ام ــح ک تصری
کشــور صــرف هزینه‌هــای جــاری نظــام اداری می‌شــود کــه 
ــدن  ــر ش ــرای حجیم‌ت ــرری ب ــدد و مک ــت‌های متع درخواس
آن در قالــب ارتقــای تقســیمات کشــوری و نظایــر آن از ســوی 

ــس و مســیرهای دیگــر مطــرح می‌شــود. ــدگان مجل نماین

انتقاد پزشکیان از مخالفت و مقاومت در برابر اصلاح و کوچک‌سازی نظام اداری

بحران کمبود پرستار 
در ۵ استان جدی است

ــا کمبــود  بــه اذعــان مســوولان، نظــام ســامت کشــور ب
ــه  ــه طــوری ک بیــش از ۱۰۰ هــزار پرســتار روبروســت؛ ب
ــت  ــور رعای ــتاری در کش ــش پرس ــی پوش ــتاندارد جهان اس
نشــده و نســبت پرســتار بــه تخــت فعــال در کشــور کمتــر 

ــی اســت... ــن جهان از نصــف میانگی
ــه دســت‌اندرکاران  ــه گفت ــه گــزارش ایســنا، همچنیــن ب ب
ســامت کشــور، افزایــش ســن پرســتاران از یــک ســو و 
ــا از  ــن جوان‌تره ــه و همچنی ــای باتجرب ــرت نیروه مهاج
ســوی دیگــر، زنــگ خطــری بــرای آینــده نظــام پرســتاری 
ــه فشــار کاری  ــن در شــرایطی اســت ک کشــور اســت. ای
بــالا و شــیفت‌های فشــرده در ســایه کمبــود نیــرو و 
همچنیــن میــزان پرداخت‌هــا موجــب فرســودگی شــغلی و 

کاهــش انگیــزه در میــان پرســتاران شــده اســت.
بــر همیــن اســاس دکتــر عبــادی معــاون پرســتاری وزارت 
ــت و  ــام پرداخ ــری در نظ ــزوم بازنگ ــر ل ــز ب ــت نی بهداش
ــی  ــه در برخ ــد ک ــد دارد و می‌گوی ــزدی تاکی ــت م عدال
مــوارد کارانــه و مزایــای پرداختــی بــه پرســتاران بــا حجــم 
ــد  ــأله بای ــن مس ــدارد و ای ــب ن ــان تناس ــختی کار آن و س

ــود. ــاح ش ــدی اص ــور ج به‌ط
ــتاری، اســتخدام  ــه پرس ــش بودج ــن افزای ــادی همچنی عب
ســالانه نیروهــای جدیــد، بهبــود شــرایط کاری و ارتقــای 
ــر  ــی نظی ــن مباحث ــتاران و همچنی ــی پرس ــت اجتماع منزل
و  پرســتاران  بورســیه  نگهداشــت،  مالیاتــی،  معافیــت 
اســکان آنهــا در ســال پیــش رو را خواســتار شــده و تاکیــد 
می‌کنــد کــه بــدون تقویــت جایــگاه پرســتاران، دســتیابی 
بــه نظــام ســامت کارآمــد و پایــدار ممکــن نخواهــد بــود.

ــارات  ــذاری برخــی اختی ــب و واگ ــر کشــور از تصوی وزی
دولــت بــه اســتانداران خبــر داد و بــر پیگیــری واگــذاری 
ــد  ــون تاکی ــا اصــاح قان ــارات تعیین‌شــده ب ــایر اختی س

کــرد.
ــه  ــا ایســنا در پاســخ ب ــو ب ــی در گفت‌وگ اســکندر مومن
ــارات  ــاره آخریــن وضعیــت واگــذاری اختی پرسشــی درب
بــه اســتانداران، اظهــار کــرد: اختیــارات اســتانداران بــه 
ســه دســته تقســیم شــده اســت. در ایــن مســیر برخــی 
ــود واگــذار و  ــت ب ــت دول ــار هیئ ــارات کــه در اختی اختی
تصویــب شــد و برخــی کــه نیــاز بــه اصــاح قانــون دارد 

هــم در حــال پیگیــری اســت.
وزیــر کشــور در نیمــه شــهریورماه در ســخنانی بــا بیــان 
ــوری  ــر رئیس‌جمه ــه مدنظ ــی ک ــوز اختیارات ــه هن اینک
ــود:  ــادآور شــده ب ــذار نشــده، ی ــل واگ ــود به‌طــور کام ب
بخشــی از ایــن اختیــارات بــر اســاس اصــل ۱۲۷ قانــون 
اساســی در دوران جنــگ ۱۲ روزه واگــذار شــد کــه 
اختیــارات خوبــی هــم بــود و در مدتــی کــه اجــرا شــد 

ــت. ــا گذاش ــی به‌ج ــار خوب آث
ــارات  ــه اینکــه بخشــی از اختی ــا اشــاره ب او همچنیــن ب
در دســت خــود دولــت اســت، گفتــه بــود: کارهــا بــرای 
واگــذاری اختیــارات در ایــن بخــش شــروع شــده 
ــا و  ــر م ــه مدنظ ــی و آنچ ــه نهای ــه مرحل ــوز ب ــا هن ام
ــود، نرســیده اســت. بخــش دیگــری  رئیس‌جمهــوری ب
هــم قــرار اســت تبدیــل بــه قانــون یــا در جلســه ســران 
تصویــب شــود یــا مجلــس بررســی کنــد تــا اختیــارات 

ــود. ــذار ش ــر واگ کامل‌ت
واگــذاری  زمینــه  در  نظــارت  وجــود  بــر  مومنــی 
اختیــارات، تاکیــد و تصریــح کــرده بــود: واگــذاری 
ــن  ــاً چنی ــت و اص ــر اس ــارت، مض ــدون نظ ــار ب اختی
نیســت.  رئیس‌جمهــوری  و  چیــزی مدنظــر دولــت 
نظــارت لازم هــم صــورت می‌گیــرد. اگــر نظــارت 
نباشــد کــه آن اختیــار ممکــن اســت با اســتفاده درســتی 
همــراه نشــود. واگــذاری اختیــار تــوام بــا نظــارت، ایجــاد 
ــارت  ــرد. نظ ــر می‌ب ــت را بالات ــد و کیفی ــت می‌کن رقاب
ــاغ  ــم و اب ــازوکارش فراه ــرد و س ــورت می‌گی لازم ص
شــده اســت. مــردم مطمئــن باشــند کــه نظــارت وجــود 
ــزی مناســب و در مســیر  ــا برنامه‌ری خواهــد داشــت و ب

درســت پیــش می‌رویــم.

وزیر کشور: برخی اختیارات دولت به استانداران واگذار شد

کرمانشاه
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 پریسا گلریزخاتمی
ــرگ الکترونیکــی  ــازه کالاب ــه ت ــت از اجــرای مرحل ــی کــه دول در حال
ســخن می‌گویــد، کارشناســان حــوزه تغذیــه و ســامت هشــدار 
ــی از  ــردم، یک ــی م ــبد غذای ــل در س ــان کام ــود ن ــه نب ــد ک می‌دهن
ــی  ــامت عموم ــه س ــی ب ــری و بی‌توجه ــق نابراب ــانه‌های عمی نش
ــذی  ــواد مغ ــرژی و م ــی ان ــع اصل ــد منب ــه می‌توان ــی ک ــت. نان اس
باشــد، امــروز در اغلــب نانوایی‌هــا بــه محصولــی بی‌خاصیــت و 

ــت. ــده اس ــل ش ــان‌آور تبدی ــی زی حت
کالابرگی برای کالری

هــدف از اجــرای طــرح کالابــرگ الکترونیکــی، حفــظ حداقــل امنیــت 
غذایــی و پیشــگیری از فقــر کالــری در میــان خانوارهــا بــود؛ امــا بــا 
افزایــش تــورم موادغذایــی و کاهــش قــدرت خریــد، بســیاری از مــردم 
ــان  ــا نش ــد. آماره ــر را ندارن ــای مغذی‌ت ــد کالاه ــوان خری ــر ت دیگ
می‌دهــد متوســط مصــرف کالــری در کشــور کاهــش یافتــه و اقشــار 

ــد. ــیب دیده‌ان ــه آس ــش از هم ــد بی کم‌درآم
در چنیــن شــرایطی، کارشناســان اقتصــادی و تغذیــه بــر ایــن باورنــد 
کــه اگــر قــرار اســت ســبد کالابــرگ بازنگــری شــود، افــزودن اقلامی 
ــزاری  ــه اب ــی، ب ــد به‌جــای سیاســتی جبران ــان کامــل می‌توان ــد ن مانن

بــرای بهبــود ســامت عمومــی تبدیــل شــود.
نان سفید، نماد یک سیاست نادرست

نــان در فرهنــگ ایرانــی نه‌فقــط یــک غــذا، بلکــه نشــانه‌ای از برکــت 
ــا  ــه از نانوایی‌ه ــی ک ــیاری از نان‌های ــروز بس ــا ام ــت؛ ام ــات اس و حی
ــبوس و  ــذف س ــد. ح ــه‌ای لازم‌ان ــد ارزش تغذی ــد، فاق ــرون می‌آی بی
ــا و  ــر، ویتامین‌ه ــده فیب ــث ش ــیاب، باع ــد آس ــدم در فراین ــن گن جنی
ــی  ــش بیماری‌های ــه، افزای ــود. نتیج ــه ش ــی از آرد گرفت ــواد معدن م
ــی  ــای قلب ــی و بیماری‌ه ــکلات گوارش ــی، مش ــت، چاق ــون دیاب چ

اســت.
ــای  ــی گزارش‌ه ــان و حت ــرر متخصص ــدارهای مک ــود هش ــا وج ب
ــرای  ــنی ب ــت روش ــوز سیاس ــت، هن ــس و وزارت بهداش ــمی مجل رس

ــدارد. در  ــود ن ــور وج ــفید در کش ــان س ــا ن ــل ب ــان کام ــی ن جایگزین
ــده  ــی ش ــادی کارخانه‌های ــود اقتص ــی س ــان قربان ــامت ن ــع، س واق

کــه ســبوس را جداگانــه و گران‌تــر می‌فروشــند.
سود سبوس، زیان سلامت

در بــازار تولیــد آرد، فــروش ســبوس ســودی چندبرابــر دارد و همیــن 
منطــق اقتصــادی سال‌هاســت ســامت مــردم را از ســفره‌ها دور 
ــر  ــل زمان‌ب ــه دلی ــر، ب ــوی دیگ ــز از س ــا نی ــت. نانوایی‌ه ــرده اس ک
بــودن فراینــد پخــت نــان کامــل و نبــود حمایــت مالــی، تمایلــی بــه 
تغییــر شــیوه کار ندارنــد. ایــن چرخــه ناقــص باعــث شــده طرح‌هایــی 
ــد  ــارس، نتوان ــه ف ــان ســبوس‌دار در برخــی اســتان‌ها، ازجمل ــد ن مانن

بــه مرحلــه فراگیــر برســد.
مدیــر نظــارت بــر مــواد غذایــی معاونــت غــذا و داروی دانشــگاه علــوم 
ــل و  ــان کام ــر ن ــت بالات ــود: قیم ــه ب ــر گفت ــیراز، پیش‌ت ــکی ش پزش
ــدی  ــی کن ــل اصل ــروش، از عوام ــامانه‌های ف ــت آن در س ــدم ثب ع
اجــرای ایــن طــرح اســت. او تأکیــد کــرده بــود کــه توســعه تولیــد و 
ــان  ــان کامــل نیازمنــد بازنگــری ملــی در سیاســت آرد و ن مصــرف ن

اســت، نــه صرفــا تصمیمــات محلــی.
نان سالم، مطالبه فراموش‌شده

ــدن  ــاز ب ــادی از نی ــد بخــش زی ــان کامــل می‌توان ــا وجــود اینکــه ن ب
ــه فیبــر، ویتامین‌هــای گــروه و مــواد معدنــی را تأمیــن کنــد، تنهــا  ب
ــبوس‌دار  ــور از آرد س ــا در کش ــی از نانوایی‌ه ــیار کوچک ــش بس بخ
اســتفاده می‌کننــد. در نتیجــه، بســیاری از مــردم نــه آگاهــی کافــی از 

فوایــد آن دارنــد و نــه دسترســی آســان بــه آن.
ــزان  ــف می ــور نص ــر در کش ــرف فیب ــه مص ــت ک ــی اس ــن در حال ای
ــه  ــی از تغذی ــن ناش ــای مزم ــت و بیماری‌ه ــی اس ــده جهان توصیه‌ش
نادرســت، هزینه‌هــای ســنگینی را بــه نظــام ســامت تحمیــل 

. می‌کنــد
نان کامل؛ سیاستی برای عدالت غذایی

کارشناســان معتقدنــد اگــر یارانــه کالابرگــی بــه نــان کامــل اختصاص 
یابــد، نه‌تنهــا امنیــت غذایــی اقشــار ضعیــف تقویــت می‌شــود، بلکــه 

هزینه‌هــای درمانــی جامعــه نیــز در بلندمــدت کاهــش می‌یابــد.
در حقیقــت، ســرمایه‌گذاری بــر نــان کامــل، ســرمایه‌گذاری بــر 
ــد هم‌صدایــی  ــده کشــور اســت. امــا تحقــق آن نیازمن ســامت و آین
ــی  ــتگاه‌های نظارت ــت و دس ــاورزی، وزارت بهداش ــاد کش وزارت جه
ــردم  ــی م ــه عموم ــه مطالب ــل ب ــان کام ــه ن ــی ک ــا زمان ــت؛ و ت اس

ــد. ــد مان ــی خواه ــی باق ــفره ایران ــزرگ س ــب ب ــل نشــود، غای تبدی

عصرمردم گزارش می‌دهد؛

نان کامل، غایب بزرگ سفره ایرانی
آغاز اجرای طرح تعویض رایگان 

مخازن گاز تاکسی‌ها در شیراز
 

 عباسعلی عسلی
شــیراز  شــهرداری  مســافر  مدیریــت حمل‌ونقــل  ســازمان  رئیــس 
 CNG ــوخت گاز ــوده س ــازن فرس ــض مخ ــرح تعوی ــرد: ط ــام ک اع
تاکســی‌های شــهر به‌صــورت رایــگان در حــال اجراســت و تمامــی 
ــا  ــد ب ــدگان بتوانن ــا رانن ــود ت ــت می‌ش ــازمان پرداخ ــط س ــا توس هزینه‌ه
ــد.   ــه دهن ــانی ادام ــه خدمت‌رس ــی ب ــان از ایمن آســودگی خاطــر و اطمین
رامیــن طالبــی، رئیــس ســازمان مدیریــت حمل‌ونقــل مســافر شــهرداری 
ــوخت گاز  ــوده س ــازن فرس ــض مخ ــرح تعوی ــت: ط ــار داش ــیراز، اظه ش
CNG تاکســی‌های شــهر به‌صــورت رایــگان در حــال اجراســت 
ــدگان  ــا رانن ــود ت ــت می‌ش ــازمان پرداخ ــط س ــا توس ــی هزینه‌ه و تمام
ــانی  ــه خدمت‌رس ــی ب ــان از ایمن ــر و اطمین ــودگی خاط ــا آس ــد ب بتوانن
ادامــه دهنــد.  وی افــزود: ایــن طــرح بــا حمایــت ویــژه شــورای اســامی شــهر و شــهردار شــیراز و در راســتای 
پشــتیبانی از راننــدگان شــریف و ســختکوش نــاوگان حمل‌ونقــل مســافر مــورد جمع‌بنــدی و هماهنگــی قــرار 

گرفتــه اســت.  
طالبــی بیــان کــرد: راننــدگان پــس از تعویــض مخــزن و دریافــت فاکتــور مربوطــه می‌تواننــد بــرای دریافــت 

هزینــه بــه ســازمان مراجعــه کننــد.  
رئیــس ســازمان مدیریــت حمل‌ونقــل مســافر شــهرداری شــیراز تصریــح کــرد: اجــرای ایــن طــرح هم‌زمــان 
ــدگان و  ــاوگان، کاهــش هزینه‌هــای رانن ــی ن ــای ســطح ایمن ــاز شــده و هــدف آن ارتق ــاه آغ ــاز آبان‌م ــا آغ ب

ــه خدمــات شــهری اســت.   تثبیــت عدالت‌محــوری در ارائ
وی بــا تقدیــر از زحمــات شــبانه‌روزی راننــدگان خاطرنشــان کــرد: ایــن ســازمان اجــرای ایــن خدمــت را گامــی 

مؤثــر در بهبــود رفــاه شــاغلان ایــن عرصــه می‌دانــد. 

شبانی مدیر عامل آبفا فارس خبر داد
بازگشت افزون بر ۲۷۵ هزار و ۲۵۰ متر مکعب آب به 

چرخه مصرف قانونی در  ۷ ماه گذشته
ــاه  ــت: در 7 م ــارس گف ــتان ف ــا اس ــرکت آبف ــل ش ــر عام مدی
گذشــته از ســال ۱۴۰۱ بالــغ بــر ۹۱۰۹ فقــره تخلــف در برداشــت 
غیــر قانونــی آب، انشــعاب و شــیر برداشــت هــای غیرمجــاز در 
اســتان شناســایی و بــه انشــعاب مجــاز تبدیــل شــده اســت کــه 
بــر همیــن اســاس بالــغ بــر ۲۷۵ هــزار و ۲۵۰ متــر مکعــب آب  

بــه چرخــه مصــرف قانونــی بازگشــت.
علــی شــبانی بــا بیــان اینکــه انشــعاب هــای غیرمجــاز موجــب 
تضییــع حقــوق مشــترکین قانونــی مــی گــردد، گفــت: براســاس 
ــته،  ــاه گذش ــاز، در ۷ م ــعابات غیرمج ــایی انش ــم شناس ــار، تی آم
ــعاب  ــره انش ــدود ۳۶۶۱ فق ــل ح ــایی و تبدی ــه شناس ــق ب موف
غیرمجــاز بــه انشــعاب مجــاز و نیــز شناســایی قریــب بــه ۵۴۴۸ تخلــف و برداشــت غیــر مجــاز از 

ــده اســت. شــبکه هــای آبرســانی گردی
بــه گفتــه ی مدیــر عامــل شــرکت آبفــا اســتان فــارس در ۷ مــاه گذشــته بــا شناســایی و قطــع 
انشــعاب هــای غیــر قانونــی یــا برداشــت هــای غیــر مجــاز  ۲۷۵ هــزار و ۲۵۰ متــر مکعــب آب 
برابــر بــا ۱۳۱۱ مترمکعــب در شــبانه روز بــه چرخــه مصــرف قانونــی بازگشــت و متخلفیــن نیــز 

بــه مراجــع قضایــی معرفــی شــدند. 
ــترک  ــکل ۳۶۶۱ مش ــرقت آب( مش ــی) س ــر قانون ــعابات غی ــع آوری انش ــا جم ــت: ب ــی اس گفتن
آب شــرب در مناطقــی کــه بــه علــت تخلفــات صــورت گرفتــه دچــار مشــکل کــم آبــی بودنــد، 

مرتفــع شــده اســت.    

گزارشگزارش
سه شنبه 6  آبان  1404    6 جمادی الاول  Oct 28, 2025     1447     سال سی ام    شماره 8458

 به مناســبت ولادت حضرت زینب کبری)س( و روز پرســتار، آئین افتتاح میدان پرســتار در آباده برگزار شد.
ناحیــه  فرمانــده  شهرســتان،  ویــژه  فرمانــداری  فرمانــدار  حضــور  بــا  مراســم  ایــن 
ولیعصر)عــج(،  حضــرت  مقدماتــی  رزم  آموزشــگاه  فرمانــده  ســپاه،  بســیج  مقاومــت 
آموزشــی  و  درمانــی  بهداشــتی،  شــبکه  رئیــس  شهرســتان،  انتضامــی  نیــروی  فرمانــده 
شــد. برگــزار  شــهرآباده  اســامی  شــورای  واعضــای  رئیــس  همچنیــن  و   شهرســتان 

در ابتــدای این مراســم شــهردار آبــاده باتبریک فرارســیدن ولادت حضرت زینب کبری)س( و روز پرســتار 
ضمــن گرامیداشــت یــاد و خاطــره شــهدای مدافــع ســامت، خاطــر نشــان کــرد: امــروز فرصت مناســبی 
 اســت تــا آن‌گونه‌ که شایســته اســت از زحمــات کادر درمــان و به‌ویژه پرســتاران عزیزمــان قدردانی کنیم.

مهــدی شــاکر افــزود: یکی از اهداف شــهرداری بــرای نامگذاری این میــدان، در راســتای تجلیل و تکریم 
از مقــام شــامخ پرســتاران و مدافعــان ســامت کشــور، اجــر نهــادن بــه زحمــات آنان اســت و ایــن میدان 
 نیــز بــه همیــن منظــور اختصــاص یافتــه اســت. وی مســاحت ایــن میــدان را 2240 متــر مربع ذکــر کرد.

زهــرا  و  شهرســتان  ویــژه  فرمانــداری  فرمانــدار  رحیمــی  ابراهیــم  مراســم  ایــن  ادامــه  در 
بــه  ســخنانی  در  آبــاده  شهرســتان  وآموزشــی  درمانــی  بهداشــتی،  شــبکه  رئیــس  نیکــو 
داشــتند. اشــاراتی  مقــام  ایــن  والای  جایــگاه  اهمیــت  و  نقــش  و  پرســتار  روز   نامگــذاری 

در پایــان ایــن مراســم، میــدان پرســتار توســط  پرســتاران تجربــه بیمارســتان امــام خمینــی) ره( آبــاده 
افتتــاح گردیــد.

آبــاده  شــهر  اســامی  اعضــای   و  شــهردار  مراســم،  ایــن  از  پــس  اســت  گفتنــی 
زحمــات  از  گل  شــاخه  اهــدای  بــا  خمینــی)ره(  امــام  بیمارســتان  در  حضــور  بــا 
نمودنــد. تجلیــل  مختلــف  هــای  بخــش  در  بیمارســتان  ایــن  شــیفت   پرســتاران 

در آستانه ولادت حضرت زینب)س( و روز پرستار؛

افتتاح میدان پرستار در آباده

ــر داد و  ــه اســتانی خب ــدگان نمون ــام صادرکنن ــاز ثبت‌ن ــارس از آغ ــدن و تجــارت اســتان ف ــت، مع ــرکل صنع مدی
ــاز  ــی صــادرات آغ ــالروز مل ــا بیســت‌ونهمین س ــان ب ــان‌ ۱۴۰۴ هم‌زم ــم آب ــنبه ده ــد از روز ش ــن فرآین ــت: ای گف

خواهــد شــد.
کریــم مجــرب دیــروز دوشــنبه پنجــم آبــان در نشســت صنعــت، معــدن و تجارت)صمــت( فــارس اظهــار کــرد: 
بــا هــدف تســهیل و تســریع در رونــد شناســایی و انتخــاب صادرکننــدگان نمونــه اســتانی و همچنیــن در راســتای 
تحقــق اهــداف توســعه صــادرات غیرنفتــی، مقــرر شــده اســت متقاضیــان، مــدارک و مســتندات خــود را بــه همــراه 

درخواســت کتبــی به‌صــورت حضــوری و از طریــق دبیرخانــه اداره‌کل صمــت فــارس ارائــه دهنــد.
وی بــا اشــاره بــه ضوابــط شــرکت در ایــن فرآینــد افــزود: صادرکنندگانــی کــه تمایــل بــه حضــور در ارزیابــی ســال 

ــا  ــود را ت ــدارک خ ــف، م ــی مختل ــای کالای ــت شــاخص‌های تعیین‌شــده در گروه‌ه ــا رعای ــد ب ــد، بای ــاری دارن ج
پایــان وقــت اداری شــنبه، یکــم آذر ۱۴۰۴ بــه اداره‌کل صمــت فــارس تحویــل دهنــد.

ــرد و  ــد ک ــه تأکی ــن زمین ــی در ای ــانی عموم ــر ضــرورت اطلاع‌رس ــن ب ــارس همچنی ــتان ف ــت اس ــرکل صم مدی
ــا و  ــاف، اتحادیه‌ه ــاون و اصن ــی، تع ــای بازرگان ــی، اتاق‌ه ــتگاه‌های اجرای ــی دس ــی‌رود تمام ــار م ــت: انتظ گف
ــه فعــالان اقتصــادی اقــدام  ــه آگاهی‌بخشــی و اطلاع‌رســانی گســترده ب تشــکل‌های صادراتــی اســتان، نســبت ب

کننــد.
ــاز ملــی به‌صــورت  ــه و ممت ــژه ســال ۱۴۰۴، صادرکننــدگان نمون ــان تصریــح کــرد: در مراســم وی مجــرب در پای

جداگانــه معرفــی و بــا اهــدای لــوح تقدیــر مــورد تجلیــل قــرار خواهنــد گرفــت.

آغاز فرآیند انتخاب صادرکنندگان نمونه فارس در سال ۱۴۰۴
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4 فارس

 میترا چراغ پور
شــیراز  شــهردار  اســدی  محمدحســن 
ــت  ــان در تقوی اســتمرار راه شــهدا و نقــش آن
ــت  ــه پاسداش ــی را لازم ــت مل ــه مقاوم روحی
ــت:  ــت و گف ــران دانس ــت ای ــای مل آرمان‌ه
مســئولیت نســل‌های امــروز و آینــده در قبــال 

آرمان‌هــای شــهدا ســنگین اســت.  
المان‌ســازی  طــرح  از  رونمایــی  آییــن  در 
ــر  ــگ ۱۲ روزه، ب ــهدای جن ــان ش ــرای یادم ب
تــداوم راه شــهدا و نقش‌آفرینــی آنــان در 
ــرد.   ــد ک ــی تأکی ــت مل ــه مقاوم ــت روحی تقوی
وی بــا اشــاره بــه غافلگیــری دشــمن در 
جنــگ تحمیلــی ۱۲ روزه، افــزود: در کمتــر از 
چنــد ســاعت نیروهــای مــا جایگزیــن شــدند 
ــه  ــران ب ــاه، پاســخ قاطــع ای ــی کوت و در زمان

ــد.   ــمن داده ش دش
ــدام موجــی از  ــن اق ــرد: ای ــح ک اســدی تصری
ــه  ــه بلک ــورهای منطق ــا در کش ــادی نه‌تنه ش
در میــان مردمــی در کشــورهایی ماننــد ژاپــن 

ایجــاد کــرد.  
شــهردار شــیراز در بخــش دیگــری از ســخنان 
ــهدای  ــام ش ــاد و ن ــت ی ــا گرامیداش ــود ب خ
دفــاع  شــهدای  دیگــر  و  روزه   ۱۲ جنــگ 
مقــدس خاطرنشــان کــرد: ایــن شــهیدان 
ــد  ــان برجســته‌ای بودن دانشــمندان و فرمانده

ــا نثــار جــان خــود از آرمان‌هــای ملــت  کــه ب
ــد.   ــاع کردن ــران دف ای

ــال  ــف در قب ــل‌های مختل ــئولیت نس وی مس
ایــن شــهیدان و آرمان‌هــای آنــان را ســنگین 

خوانــد.  
مرکــز  پیشــنهادی  طــرح  از  ادامــه  در 
ــرای  پژوهش‌هــای شــورای اســامی شــهر ب
ــزرگ و شــاخص در ســطح  ــی ب احــداث المان
ــاد  ــت ی ــور پاسداش ــیراز به‌منظ ــهر ش کلان‌ش

ــد.   ــر ش ــگ ۱۲ روزه تقدی ــهدای جن ش
ــده  ــن ای ــتقبال از ای ــا اس ــیراز ب ــهردار ش ش
اعــام کــرد: شــهرداری از ایــن طــرح در 
مقیاســی بــزرگ و در مکانــی شــاخص حمایت 
خواهــد کــرد تــا نمــادی مانــدگار از مقاومــت و 

ــران ایجــاد شــود.   ــت ای ایســتادگی مل
ــات  ــه اقدام ــاره ب ــا اش ــن ب ــدی همچنی اس
مدیریــت شــهری در زمینه‌هــای مختلــف 
ــی،  ــاد و عموم ــای ش ــاد فضاه ــه ایج از جمل
ــر  ــهری، ب ــات ش ــی و خدم ــای عمران پروژه‌ه
تعهــد مدیریــت شــهری بــرای پیشــبرد هرچــه 

ــرد.   ــد ک ــا تأکی ــن برنامه‌ه ــتر ای بیش
طــرح  شــد  مقــرر  گــزارش  بنابرایــن 
المان‌ســازی یادمــان شــهدای جنــگ ۱۲ روزه 
بــا همــکاری شــهرداری و جامعــه دانشــگاهی 

ــد.   ــرا درآی ــه اج ــه مرحل ب

اسدی شهردار کلان‌شهر شیراز:  

مسئولیت نسل‌ها در قبال آرمان شهدا سنگین است

سه شنبه 6  آبان  1404    6 جمادی الاول  Oct 28, 2025     1447     سال سی ام    شماره 8458

آگهی دعوت
به اطلاع کلیه صاحبان سهام شرکت تولیدی آران گستر سهامی 
خاص به شــماره ثبت 5008 و شناسه ملی: 10530175306 می 
رساند که جلســات مجمع عمومی فوق العاده و عادی به طور 
فوق العاده در تاریخ: 1404/08/15 در محل دفتر قانونی شرکت 
تشکیل می گردد. لذا از کلیه سهامداران یا نمایندگان قانونی 
آنها یا وکلای آنان جهت حضور در جلســه دعوت به عمل می 

آید.
1-جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده در تاریخ فوق 

الذکر رأس ساعت 8 صبح
دستور جلســه: انتخاب مدیران و انتخاب بازرسان و تصویب 

ترازنامه
2-جلسه مجمع عمومی فوق العاده در تاریخ فوق الذکر رأس 

ساعت 10 صبح
دستور جلسه: افزایش سرمایه

از طرف هیأت مدیره شرکت

آگهی دعوت سهامداران شرکت زرنگار شیراز 
سهامی خاص به شماره ثبت 4560 و شناسه ملی 

10530170924 جهت تشکیل مجمع عمومی 
فوق العاده

بدینوســیله از کلیه ســهامداران شرکت دعوت 
می شود تا در جلســه مجمع عمومی فوق العاده 
که در ســاعت 9 صبح روز یکشنبه 1404/8/18 در 
محل قانونی شرکت تشکیل می گردد حضور بهم 

رسانند.
دستور جلسه: نقل و انتقال سهام

هیأت مدیره شرکت

مجوز حمل ســلاح شــکاری ســاچمه زنی پنج تیر شماره سلاح 
KFP1218260 و شماره سریال مجوز 31216512169 تاریخ صدور 
1399/11/19 به نام نعمت اله حیدری فرد فرزند مســیح به شماره 

ملی 2452085960 مفقود شده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

آگهی دعوت سهامداران شرکت عرشیا گستر داراب سهامی خاص ثبت شده 
به شماره 842 شناسه ملی 10861780207 جهت تشکیل مجمع عمومی 

فوق العاده
بدینوسیله از کلیه ســهامداران شرکت دعوت می شود تا در جلسه 
مجمــع عمومی فوق العاده که در ســاعت 9 مــورخ 1404/08/16 در 
آدرس داراب، محله پارک جنگلی، خیابان شــهید مدرس، بن بست 
مزرعه، پلاک 100، طبقه همکف کدپســتی 7481675985 تشــکیل 

می گردد حضور بهم رسانند.
دستور جلسه:

هیئت مدیره شرکت1-نقل و انتقال سهام

آگهی دعوت سهامداران شرکت عرشیا گستر داراب سهامی خاص ثبت شده 
به شماره 842 شناسه ملی 10861780207 جهت تشکیل مجمع عمومی 

عادی به طور فوق العاده
بدینوســیله از کلیه ســهامداران شــرکت دعوت می شــود تا در 
جلســه مجمع عمومی عــادی به طور فوق العاده که در ســاعت 12 
مــورخ 1404/08/16 در آدرس داراب، محلــه پــارک جنگلی، خیابان 
شــهید مدرس، بن بســت مزرعه، پلاک 100، طبقه همکف کدپستی 

7481675985 تشکیل می گردد حضور بهم رسانند.
دستور جلسه:

1-انتخاب اعضای هیأت مدیره 2-انتخاب بازرسین
هیئت مدیره شرکت

مزایده عمومی )اجاره( 05/ الف / 1404
1404-694

نوبت اول:  1404/08/06 خبرجنوب- عصرمردم      
نوبت دوم: 1404/08/07 سبحان- شیرازنوین      

اداره بازاریابی و فروش معاونت مالی و اقتصادی شــهرداری شیراز در نظر دارد نسبت به اجاره ملک شهرداری به شرح جدول زیر با قیمت پایه 
کارشناس رسمی دادگستری، از طریق مزایده عمومی مندرج در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( با شماره مزایده 5004096688000057 
به اشخاص واجد شرایط اقدام نماید. لذا از کلیه متقاضیان واجد شرایط دعوت به عمل می آید با مراجعه به آدرسWWW. Setadiran.ir نسبت 
به دریافت اسناد مزایده و تحویل آن اقدام نمایند. در صورت عدم عضویت قبلی، ثبت نام در سامانه مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی 
صاحبان امضا مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت در مزایده الزامی است. ضمنا در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر به مدیریت بازاریابی و فروش 

واقع در شیراز خیابان پیشرو – خیابان راهنمائی ساختمان مرکزی شهرداری شیراز طبقه اول مراجعه نمایند.
اجاره ساختمان واقع در خیابان هدایت غربی

 شرایط مزایده: 
1. شــرکت کنندگان در مزایده می بایست مبلغ سپرده شرکت در مزایده را بر اســاس مبلغ مندرج در جدول فوق به صورت 
ضمانت نامه معتبر بانکی با اعتبار ســه ماهه که حداقل تا ســه ماه دیگر قابل تمدید باشد یا فیش واریز نقدی به حساب سپرده 
شماره 100805504742 با کد مرجع 103134 بانک شهر شــعبه چمران به نام شهرداری شیراز با کد شبا 310610000000100805504742 

IR واریز و ارایه نمایند.
2. نحوه پرداخت بهای مورد مزایده در اسناد مزایده تشریح شده است.

3. برنده مزایده می بایســت حداکثر هفت روز کاری پس از تاریخ ابلاغ برنــده، 2 ماه آخر از مبلغ کل اجاره بهاء را نقداً طی یک 
فقره فیش واریزی بحساب 2710 نزد بانک شهر )تمامی شعب( واریز نمایند و اصل رسید واریزی را تحویل اداره بازاریابی و فروش 
نمایند و مابقی مبلغ قرارداد طی 17 فقره چک صیادی با فاصله 2 ماه )تاریخ اولین چک 2 ماه پس از تاریخ صورتجلســه تحویل می 
باشد.( اخذ میگردد به گونه ای که مبلغ کل قرارداد می بایست 2 ماه قبل از تاریخ اتمام قرارداد از سوی بهره بردار به شهرداری 

پرداخت شده باشد.
4. برندگان مزایده می بایســت حداکثر هفت روز کاری پس از تاریخ ابلاغ برنده، مبلغی معادل 10 درصد بهای پیشــنهادی اجاره 
کل مدت زمان قرارداد را به عنوان حســن انجام تعهدات به صورت ضمانت نامه بانکی با اعتبار 1 ساله و با قابلیت تمدید 2 دوره 
یکساله دیگر ارائه نماید و یا به صورت نقدی به سپرده شماره 700791888145 با کد مرجع 100113 بانک شهر شعبه چمران به نام 
شهرداری شیراز با کد شــبا IR 740610000000700791888145  واریز و ارایه نماید. که پس از اتمام قرارداد و انجام کلیه تعهدات از 

سوی ایشان، مسترد خواهد شد.
آخرین مهلت دریافت اسناد: 

متقاضیان می توانند حداکثر تا ســاعت 15 روز سه شنبه مورخ 1404/08/13 از طریق مراجعه به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 
)ســتاد( اسناد مزایده را دریافت نمایند. لازم به ذکر است متقاضیان جهت شرکت در مزایده می بایست در موعد مقرر نسبت 

به دریافت اسناد اقدام نمایند در غیر این صورت مجاز به ارائه پیشنهاد قیمت نمی باشند. 
آخرین مهلت بارگذاری و ثبت اسناد، مدارک و سپرده شرکت در مزایده ) پاکت الف (:

 متقاضیان می بایســت حداکثر تا ساعت 15 روز شنبه مورخ 1404/08/24 تصویرکلیه اسناد و مدارک مزایده و سپرده شرکت در 
مزایده را در سامانه ستاد بارگذاری نمایند.

آخرین مهلت تحویل اصل سپرده شرکت در مزایده به صورت فیزیکی:
 متقاضیان می بایســت اصل سپرده شرکت در مزایده را )بعد از بارگزاری تصویر در سامانه ستاد(، تا قبل از برگزاری کمیسیون 
مزایده بصورت فیزیکی به آدرس شــیراز خیابان پیشرو – خیابان راهنمائی ســاختمان مرکزی شهرداری شیراز طبقه دوم اداره 

بازاریابی و فروش تحویل نمایند. 
آخرین مهلت ارائه پیشنهادات و ثبت در سامانه:

متقاضیان می بایست حداکثر تا ســاعت 15 روز شنبه مورخ 1404/08/24 با مراجعه به سامانه ستاد نسبت به ارائه پیشنهاد قیمت 
اقدام نمایند.

تاریخ بازگشایی پاکت و تشکیل کمیسیون مزایده : 
پیشــنهادات واصله راس ساعت 8:00 صبح روز یکشنبه مورخ 1404/08/25 در سالن جلسات اداره کل درآمد شهرداری به آدرس 

شیراز خیابان پیشرو – خیابان راهنمائی ساختمان مرکزی شهرداری شیراز، طبقه سوم باز خواهد شد. 
بدیهی است هزینه انتشار آگهی،کارشناسی، ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت و سایر هزینه های متعلقه، بر عهده برنده های 

مزایده خواهد بود که در زمان انعقاد قرارداد وصول می گردد.
شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار است، در اینصورت سپرده ها مسترد خواهد شد.

بهای پیشــنهادی باید از حیث مبلغ مشــخص و معین و بدون ابهام بوده و بصورت الکترونیکی در ســامانه ســتاد ارائه گردد. به 
پیشنهادات فاقد سپرده، مبهم، مشروط ترتیب اثر داده نخواهد شد. 

شرکت در مزایده و دادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری تهران 
تسری یافته به سایر کلانشهرها و مراکز استان ها می باشد. 

کمیسیون حداکثر ظرف 7 روز از تاریخ قرائت پیشنهادها به استثناء ایام تعطیل نظر خود را اعلام می نماید. این مهلت در صورت 
نیاز با جلب نظر شهردار شیراز تا 10 روز دیگر قابل تمدید خواهد بود.

آگهی و اطلاعات مربوط به مزایده از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir   قابل مشاهده می باشد.
جهت کســب اطلاعات بیشتر به منظور ثبت نام در سامانه ســتاد می توانید از طریق مرکز تماس سامانه ستاد با شماره 1456، 

تماس حاصل فرمایید.
سایر جزئیات، اطلاعات و شرایط در اسناد مزایده پیش بینی شده است.

شناسه آگهی: 2034799
اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز

  
  
  

 1404/ الف / 05 (اجاره) مزايده عمومي
1404-694  

06/08/1404نوبت اول:        
  07/08/1404نوبت دوم:        

در ســامانه  مندرج با قيمت پايه كارشناس رسمي دادگستري، از طريق مزايده عمومي به شرح جدول زير شهرداري ملكاداره بازاريابي و فروش معاونت مالي و اقتصادي شهرداري شيراز در نظر دارد نسبت به اجاره 
 .WWWبه اشخاص واجد شرايط اقدام نمايد. لذا از كليــه متقاضــيان واجــد شــرايط دعــوت بــه عمــل مــي آيــد بــا مراجعــه بــه آدرس 5700966880004500مزايده شماره الكترونيكي دولت (ستاد) با تداركات 

Setadiran.ir  ترونيكي صاحبان امضا مجاز از سوي متقاضيان جهت نسبت به دريافت اسناد مزايده و تحويل آن اقدام نمايند. در صورت عدم عضويت قبلي، ثبت نام در سامانه مذكور و دريافت گواهي امضاي الك
  مراجعه نمايند. اولري شيراز طبقه خيابان راهنمائي ساختمان مركزي شهردا –شركت در مزايده الزامي است. ضمنا در صورت نياز به اطلاعات بيشتر به مديريت بازاريابي و فروش واقع در شيراز خيابان پيشرو 

  اجاره ساختمان واقع در خيابان هدايت غربي
مبلغ سپرده شركت در مزايده (ريالمبلغ كل اجاره طي سه سال (ريال) پايه مبلغ اجاره ماهيانه جهت سال اول (ريال)  مدت قرارداد   متراژ (متر مربع)  رديف 

  همكف و طبقه اول ساختمان طبقه
با  اقع در خيابان هدايت غربيو

  1- 12-8-4-1كدنوسازي

  متر مربع195اعياني طبقه همكف:
  مترمربع 25زيرزمين: 

  متر مربع137اعياني طبقه اول:   000/000/700/2  000/000/280/53  000/000/200/1ماه شمسي  36
  مترمربع 12انباري:     

  مترمربع 13سرپله: 
 .دي) اقدام نما يكاركنان شهردار يبا كارت رفاهمورد نظر (در خصوص استفاده كاركنان از خدمات  يعقد قرارداد با اداره رفاه كاركنان شهردارنسبت به  ست يبا  يم دهي*برنده مزا

  .نسبت به سال دوم، خواهد بود  شيدرصد افزا 25در سال سوم با و  نسبت به سال اول شيدرصد افزا 20در سال دوم با  يباشد كه اجاره بها به صورت پلكان يمماه شمسي  36*مدت اجاره 
 شرايط مزايده:  

اعتبار سه ماهه كه حداقل تا سه ماه ديگر قابل تمديد باشد يا فيش   شركت كنندگان در مزايده مي بايست مبلغ سپرده شركت در مزايده را بر اساس مبلغ مندرج در جدول فوق به صورت ضمانت نامه معتبر بانكي با . ١
  اريز و ارايه نمايند.و 310610000000100805504742IRبانك شهر شعبه چمران به نام شهرداري شيراز با كد شبا  103134با كد مرجع  100805504742واريز نقدي به حساب سپرده شماره 

  نحوه پرداخت بهاي مورد مزايده در اسناد مزايده تشريح شده است.  . ٢
د و اصل رســيد ننزد بانك شهر (تمامي شعب) واريز نماي 2710از مبلغ كل اجاره بهاء را نقداً طي يك فقره فيش واريزي بحساب   آخر  ماه  2،  حداكثر هفت روز كاري پس از تاريخ ابلاغ برندهمزايده مي بايست    هبرند . ٣

مي باشد.) اخذ ميگردد به گونه اي كه مبلــغ  ماه پس از تاريخ صورتجلسه تحويل 2تاريخ اولين چك ماه ( 2با فاصله فقره چك صيادي    17د و مابقي مبلغ قرارداد طي  نواريزي را تحويل اداره بازاريابي و فروش نماي
 شهرداري پرداخت شده باشد.ماه قبل از تاريخ اتمام قرارداد از سوي بهره بردار به  2كل قرارداد مي بايست 

اجاره كل مدت زمان قرارداد را به عنوان حسن انجام تعهدات به صورت ضمانت نامه بانكي با اعتبــار پيشنهادي بهاي  %10مبلغي معادل  ،مزايده مي بايست حداكثر هفت روز كاري پس از تاريخ ابلاغ برنده  گانبرند . ۴
بانــك شــهر شــعبه چمــران بــه نــام شــهرداري شــيراز بــا كــد شــبا  100113بــا كــد مرجــع  700791888145ســپرده شــماره صــورت نقــدي بــه دوره يكساله ديگر ارائه نمايد و يا به   2ساله و با قابليت تمديد    1

740610000000700791888145 IR  سوي ايشان، مسترد خواهد شد. كه پس از اتمام قرارداد و انجام كليه تعهدات از .واريز و ارايه نمايد
  آخرين مهلت دريافت اسناد: 

از طريق مراجعه به سامانه تداركات الكترونيكي دولت (ستاد) اسناد مزايده را دريافت نمايند. لازم به ذكر است متقاضيان جهــت شــركت در   13/08/1404شنبه مورخ  سه    روز  15متقاضيان مي توانند حداكثر تا ساعت  
  صورت مجاز به ارائه پيشنهاد قيمت نمي باشند.مزايده مي بايست در موعد مقرر نسبت به دريافت اسناد اقدام نمايند در غير اين

  آخرين مهلت بارگذاري و ثبت اسناد، مدارك و سپرده شركت در مزايده ( پاكت الف ):
  .صويركليه اسناد و مدارك مزايده و سپرده شركت در مزايده را در سامانه ستاد بارگذاري نمايندت 24/08/1404شنبه مورخ روز  15ساعت متقاضيان مي بايست حداكثر تا  

  آخرين مهلت تحويل اصل سپرده شركت در مزايده به صورت فيزيكي:
خيابان راهنمائي ساختمان مركزي   –فيزيكي به آدرس شيراز خيابان پيشرو  متقاضيان مي بايست اصل سپرده شركت در مزايده را (بعد از بارگزاري تصوير در سامانه ستاد)، تا قبل از برگزاري كميسيون مزايده بصورت   

  شهرداري شيراز طبقه دوم اداره بازاريابي و فروش تحويل نمايند. 
  آخرين مهلت ارائه پيشنهادات و ثبت در سامانه:

  با مراجعه به سامانه ستاد نسبت به ارائه پيشنهاد قيمت اقدام نمايند . 24/08/1404روز شنبه مورخ  15ساعت متقاضيان مي بايست حداكثر تا 
  تاريخ بازگشايي پاكت و تشكيل كميسيون مزايده :  

خيابان راهنمائي ساختمان مركزي شهرداري شيراز، طبقه سوم باز    –در سالن جلسات اداره كل درآمد شهرداري به آدرس شيراز خيابان پيشرو    25/08/1404شنبه مورخ  يكصبح روز    8:00پيشنهادات واصله راس ساعت  
 خواهد شد.  

 هاي متعلقه، بر عهده برنده هاي مزايده خواهد بود كه در زمان انعقاد قرارداد وصول مي گردد. ساير هزينهاست هزينه انتشار آگهي،كارشناسي، سامانه تداركات الكترونيكي دولت و  بديهي 
 شهرداري در رد يك يا تمام پيشنهادها مختار است، در اينصورت سپرده ها مسترد خواهد شد. 

 مبهم، مشروط ترتيب اثر داده نخواهد شد.  سپرده، بهاي پيشنهادي بايد از حيث مبلغ مشخص و معين و بدون ابهام بوده و بصورت الكترونيكي در سامانه ستاد ارائه گردد. به پيشنهادات فاقد 
 آئين نامه معاملات شهرداري تهران تسري يافته به ساير كلانشهرها و مراكز استان ها مي باشد.   10شركت در مزايده و دادن پيشنهاد به منزله قبول شروط و تكاليف شهرداري موضوع ماده  

 روز ديگر قابل تمديد خواهد بود.  10ا روز از تاريخ قرائت پيشنهادها به استثناء ايام تعطيل نظر خود را اعلام مي نمايد. اين مهلت در صورت نياز با جلب نظر شهردار شيراز ت   7كميسيون حداكثر ظرف 
 قابل مشاهده مي باشد.    https://shaffaf.shiraz.irآگهي و اطلاعات مربوط به مزايده از طريق سايت 

 ، تماس حاصل فرماييد. 1456جهت كسب اطلاعات بيشتر به منظور ثبت نام در سامانه ستاد مي توانيد از طريق مركز تماس سامانه ستاد با شماره 
  ساير جزئيات، اطلاعات و شرايط در اسناد مزايده پيش بيني شده است.

  ز اداره كل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيرا                                                                                                                         
 

در دل شــیفت‌های بی‌پایــان، پرســتاران نبــض زندگــی را زنــده نگــه 
ــد،  ــتگی می‌لرزن ــا از خس ــدد، ام ــم را می‌بن ــه زخ ــتانی ک ــد؛ دس می‌دارن
ــان را از  ــاران، امیدش ــا بیم ــد ت ــدار می‌مانن ــحر بی ــا س ــه ت ــم‌هایی ک چش

ــد. ــاد نبرن ی
بــه گــزارش روابــط عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی 
ــت از  ــی اس ــت، روایت ــغل نیس ــک ش ــط ی ــتاری فق ــیراز، پرس ــی ش درمان
فــداکاری در ســکوت بخش‌هــا، کنــار تخت‌هایــی کــه هرکــدام جهانــی از 

ــد. ــان کرده‌ان ــود پنه ــد را در خ درد و امی
ــاش و مســوولیت  ــر از اضطــراب، ت ــود پ ــی ب ــا، روزهای ــا دوران کرون و ام
ســخت،  نفس‌هــای  بــا  بیمارانــی  درمــان؛  کادر  بــرای  بی‌وقفــه 
خانواده‌هایــی نگــران، و ترســی از بیمــاری ناشــناخته‌ای کــه جهــان را فــرا 
ــی  ــر، همدل ــرای صب ــود ب ــی ب ــا، آزمون ــش کرون ــای پرتن ــه بود،روزه گرفت
ــی  ــاب درس ــچ کت ــه هی ــی ک ــی؛ لحظات ــوم زندگ ــر از مفه و درک عمیق‌ت

نمی‌توانســت آن را بیامــوزد.
کرونا، فرصتی بود برای درک عمیق‌تر زندگی

علی‌اصغــر)ع(  حضــرت  بیمارســتان  پرســتار  بنی‌اســدپور«،  »خدیجــه 
شــیراز بــا ۲۰ ســال ســابقه خدمــت صادقانــه در حرفــه پرســتاری، می‌گویــد: 
شــاید انتخــاب پرســتاری در ابتــدا دســت تقدیــر بــود، امــا حــالا بعــد از دو 
ــن  ــی از بهتری ــتاری یک ــم پرس ــم بگوی ــه می‌توان ــن حرف ــه کار در ای ده
ــخت‌ترین  ــوان در س ــارت می‌ت ــم و مه ــا عل ــه ب ــته‌ای ک ــت؛ رش رشته‌هاس

ــه داد. ــق را هدی ــش و عش ــان‌ها، آرام ــی انس ــات زندگ لحظ
ــه‌ خــودش،  ــه گفت ــد، روزهایــی کــه ب ــا می‌گوی او از روزهــای دشــوار کرون
ــا،  ــرد کرون ــای س ــرد، روزه ــا ک ــش معن ــی را برای ــی از زندگ درک عمیق
ــه  ــود. هم ــس نب ــهر... هیچ‌ک ــنگین ش ــکوت س ــوت و س ــای خل خیابان‌ه
مــا نگــران بودیــم؛ نگــران خانواده‌هایمــان، فرزندانمــان، نگــران روزهایــی 
ــودم دو  ــود؛ خ ــده ب ــرت ش ــک حس ــه ی ــل ب ــان تبدی ــدن عزیزانم ــه دی ک
ــا همســرم  ــا ب ــاه ‌ه ــم فرســتادم و م ــزد والدین ــا را ن ــد داشــتم و آن‌ه فرزن

ــم. تنهــا بودی
خسته بودیم اما ادامه می‌دادیم

ــاعت‌های  ــی بســته را س ــای حفاظت ــاس ‌ه ــد: لب ــه می‌ده ــدپور ادام بنی‌اس
طولانــی بــر تــن داشــتیم؛ گان، ماســک‌های چندلایــه و شــیلدهای 
پلاســتیکی، حتــی نمی‌توانســتیم ســاعت‌ها آب بنوشــیم یــا غــذا بخوریــم. 

ــم. ــه می‌دادی ــا ادام ــم... ام ــته بودی خس
او بــا صدایــی آمیختــه بــه بغــض می‌گویــد: بایــد ادامــه می‌دادیــم؛ 
مراقبــت از بیمارانــی کــه نفــس کشــیدن برایشــان دشــوار بــود و بایــد بــه 

ــان  ــاران چن ــی بیم ــای برخ ــدند، ریه‌ه ــل می‌ش ــور وص ــتگاه ونتیلات دس
ــد؛ در آن  ــده می‌ش ــفید دی ــاً س ــان تقریب ــکن ش ــه سیتی‌اس ــود ک ــر ب درگی
ــده‌ام؛  ــکار را دی ــان ورزش ــا جوان ــک ت ــد کوچ ــا فرزن ــی ب دوران، از مادران
ــر را  ــدم، پی ــم را دی ــی کــه یک‌شــبه خامــوش شــد. معل ــا و آرزوهای امیده
ــی؟ ــت زندگ ــن اس ــا ای ــم: آی ــودم می‌گفت ــا خ ــم... و ب ــوان را ه ــدم، ج دی

با نفس‌های بریده می گفت، خداراشکر
ــت  ــه روای ــدگارش را این‌گون ــا مان ــخ ام ــن پرســتار یکــی از خاطــرات تل ای
می‌کنــد: در یکــی از شــب ‌هــای کشــیک، بیمــاری بســتری داشــتیم کــه 
مدیــر مدرســه‌ای بــود و مــادرش بــه دلیــل کرونــا فــوت کــرده بــود. حالــش 
به‌شــدت وخیــم بــود و پزشــک از او قطــع امیــد کــرده بــود. بــالای ســرش 
رفتــم و پرســیدم: حالتــان چطــور اســت؟ بــا نفس‌هــای بریــده فقــط گفــت: 
ــی  ــای عجیب ــه ســخت، معن ــه در آن لحظ ــن جمل ــنیدن ای ــکر. ش خداروش
ــخت‌ترین  ــی در س ــود، همراه ــن ب ــرای م ــی ب ــت درس بزرگ ــم داش برای
شــرایط و دیــدن امیــد در دل کســی کــه نفســش بــه شــماره افتــاده اســت.

عمیق‌تــر  درک  بــرای  بــود  فرصتــی  کرونــا  می‌گویــد:  بنی‌اســدپور 
زندگــی؛ بــرای شــناخت ارزش لحظــات انســانی و فهمیــدن اینکــه همدلــی 

ــد. ــی دارن ــه قدرت ــت چ و مراقب
پرستاری، فراتر از یک شغل است

ــریف و  ــانی ش ــبت ولادت انس ــه مناس ــتار ب ــد: روز پرس ــه می‌ده او ادام
صبــور نامگــذاری شــده و بــرای مــن معنــای خاصــی دارد، پرســتاری یعنــی 
ــی  ــی وقت ــی، حت ــات زندگ ــن لحظ ــان‌ها در بحرانی‌تری ــا انس ــی ب همراه

ــت. ــودش روبه‌روس ــخصی خ ــای ش ــا چالش‌ه ــتار ب ــود پرس خ
بنــی اســدی پــور در پایــان می‌افزایــد: بــا وجــود همــه ســختی‌ها، 
ــرای انســان‌بودن  ــه یــک شــغل، بلکــه مســیری ب ــرای مــن ن پرســتاری ب
اســت؛ مســیری کــه در ســخت‌ترین لحظــات زندگــی دیگــران، همراهــی 

ــت. ــی اس ــر پاداش ــر از ه ــه فرات ــوزی ک ــه‌ای می‌آم ــی و تجرب می‌کن

 نسیم عبدالعلی
محمدعلــی چوبینــی معــاون فرهنگــی شــهردار و رئیــس ســازمان فرهنگــی، 
ــذار  ــان تأثیرگ ــز، زب ــت: طن ــیراز گف ــهرداری ش ــی ش ــی و ورزش اجتماع
فرهنگ‌ســازی اســت؛ باشــگاه طنــز شــهروندی شــیراز بــا رویکــرد شــادی، 
ــهروندی  ــت ش ــای درس ــج رفتاره ــازه‌ای در تروی ــیر ت ــد مس ــی و امی آگاه

گشــود.
ــج  ــز در تروی ــان طن ــتفاده از زب ــدف اس ــا ه ــهروندی ب ــز ش ــگاه طن باش
ــی  ــهروندی، در آیین ــگ ش ــترش فرهن ــی و گس ــت اجتماع ــای مثب رفتاره

ــرد.  ــه کار ک ــاز ب ــی آغ ــاد و صمیم ش
ایــن برنامــه بــه همــت ســازمان فرهنگــی، اجتماعــی و ورزشــی شــهرداری 
شــیراز و بــا حضــور جمعــی از طنزپــردازان، هنرمنــدان، نویســندگان، 
اســتادان و علاقه‌منــدان بــه طنــز اجتماعــی برگــزار شــد و فضایــی متفــاوت 

ــم زد.   و پرنشــاط را رق
ــعرخوانی و  ــود؛ از ش ــراه ب ــی هم ــای متنوع ــا بخش‌ه ــه ب ــه افتتاحی برنام
اجــرای  تــا  گرفتــه  شــیراز  شناخته‌شــده  طنزپــردازان  داستان‌ســرایی 
ــه  ــی ک ــز اجتماع ــخن و طن ــتادان س ــخنان اس ــز و س ــعار طن ــه اش کودکان
ــودکان  ــا و ک ــژه خانواده‌ه ــران، به‌وی ــرای حاض ــده ب ــاد و آموزن ــی ش فضای
ــس  ــهردار و رئی ــی ش ــاون فرهنگ ــی، مع ــی چوبین ــرد.   محمدعل ــاد ک ایج
ســازمان فرهنگــی، اجتماعــی و ورزشــی شــهرداری شــیراز در ایــن مراســم 
ــو در آمــوزش فرهنــگ شــهروندی  ــه ضــرورت رویکردهــای ن ــا اشــاره ب ب
ــد و  ــی نق ــن ابزارهــای ارتباطــی اســت؛ وقت ــز یکــی از مؤثرتری ــت: طن گف
ــام فرهنگــی در قالــب طنــز بیــان می‌شــود، نه‌تنهــا تلــخ نیســت، بلکــه  پی

بــه دل می‌نشــیند و در ذهــن می‌مانــد.  
وی بــا تأکیــد بــر حمایــت از هنرمنــدان جــوان افــزود: تجربــه نشــان داده 
اســت کــه طنزپــردازان شــیراز و فــارس از نظــر تولیــد محتــوای باکیفیــت 
ــار، جــزو بهترین‌هــای کشــور هســتند،  ــان آث ــه و بی و همچنیــن شــیوه ارائ

امــا بایــد همــه کمــک کنیــم تــا ایــن صــدا بــه گــوش همــه همشــهریان 
ــد.   ــان برس و هم‌میهن

ــو،  ــل گفت‌وگ ــوان محف ــه عن ــت ب ــرار اس ــهروندی ق ــز ش ــگاه طن باش
ــد.   ــت کن ــی فعالی ــز اجتماع ــه طن ــت در زمین ــوزش و خلاقی آم

برنامه‌هــای ایــن باشــگاه شــامل کارگاه‌هــای آمــوزش طنزنویســی، 
اســتندآپ‌های اجتماعــی، تولیــد محتــوای طنــز در فضــای مجــازی، 
ــز  ــنواره‌های طن ــز و جش ــان طن ــا زب ــهروندی ب ــای ش ــزاری پویش‌ه برگ

ــت.   ــهری اس ش
پــدرام اکبــری، دبیــر ایــن باشــگاه نیــز در ســخنان خــود گفــت: طنــز اگــر 
درســت فهمیــده شــود، پلــی اســت میــان شــادی و آگاهــی. می‌خواهیــم از 
دل خنــده، رفتارهــای درســت شــهروندی را بیــرون بکشــیم. طنــز مــا قــرار 
نیســت کســی را برنجانــد، بلکــه می‌خواهــد بــه ســوی شــیرازی رویایی‌تــر 
گام بــردارد.   در ایــن مراســم، جمعــی از طنزپــردازان پیشکســوت و جــوان 

بــه ارائــه آثــار خــود پرداختنــد.  
ــگ  ــج فرهن ــعه و تروی ــی توس ــز تخصص ــت مرک ــه هم ــه ب ــن برنام ای
شــهروندی طلــوع برگــزار شــد و قــرار اســت فعالیت‌هــای باشــگاه در ایــن 

ــود.  ــری ش ــز پیگی مرک

گفت‌وگو با »خدیجه بنی‌اسدپور«، پرستار بیمارستان حضرت علی‌اصغر)ع( شیراز؛

جریان زندگی در پشت ماسک ها؛ روایتی از ایثار پرستاران در دوران کرونا

راه اندازی باشگاه طنز شهروندی در شیراز

در مصرف آب و برق 
صرفه جویی کنیم



آگهی

از عبداله آهار در زمینه پژوهش تاکنون دو از عبداله آهار در زمینه پژوهش تاکنون دو 
کتاب به نام‌های »سیری در جهان اسطوره‌ها« کتاب به نام‌های »سیری در جهان اسطوره‌ها« 
اینک  و  بود  شده  منتشر  آفرینش«  »کتاب  اینک و  و  بود  شده  منتشر  آفرینش«  »کتاب  و 
کتاب سوم »خدایان در اساطیر جهان باستان« کتاب سوم »خدایان در اساطیر جهان باستان« 
و  کردن  جمع  می‌بینیم.  رویمان  جلو  در  و را  کردن  جمع  می‌بینیم.  رویمان  جلو  در  را 
می‌طلبد  سترگ  عشقی  روایت‌ها  این  می‌طلبد تدوین  سترگ  عشقی  روایت‌ها  این  تدوین 
سراغ  آهار  عبداله  ذات  در  را  همه  ما  سراغ که  آهار  عبداله  ذات  در  را  همه  ما  که 
و  طاقت‌سوز  کوشش  این  می‌بینیم.  و  و داریم  طاقت‌سوز  کوشش  این  می‌بینیم.  و  داریم 
از  از وقت‌گیر پژوهشگر جای تقدیر دارد و قبل  وقت‌گیر پژوهشگر جای تقدیر دارد و قبل 
همه دانشجویان و کنجکاوان چرایی به وجود همه دانشجویان و کنجکاوان چرایی به وجود 
آمدن گیتی و اسطوره‌ها از آن استفاده می‌برند آمدن گیتی و اسطوره‌ها از آن استفاده می‌برند 
چون عبداله آهار با پشتکار قابل تحسینی تمام چون عبداله آهار با پشتکار قابل تحسینی تمام 

روایت‌ها را گردآوری و تدوین کرده است.روایت‌ها را گردآوری و تدوین کرده است.
خویش،  مطالعاتی  عمر  طول  در  خویش، نگارنده  مطالعاتی  عمر  طول  در  نگارنده 
بود.  نگذاشته  حوزه  این  در  پای  بود. هیچ گاه  نگذاشته  حوزه  این  در  پای  هیچ گاه 
کتاب‌های عبداله آهار دریچه‌ای بر جهان‌های کتاب‌های عبداله آهار دریچه‌ای بر جهان‌های 
فقر  خاطر  به  اما  کرد.  باز  رویش  به  را  فقر دیگر  خاطر  به  اما  کرد.  باز  رویش  به  را  دیگر 
مطالعاتی پیشین در این رشته از قضاوت نهایی مطالعاتی پیشین در این رشته از قضاوت نهایی 
عجز  اظهار  کتاب  مطالب  درباره  درست  عجز و  اظهار  کتاب  مطالب  درباره  درست  و 
کتاب حاضر  از  او  برداشت  نتیجه  در  کتاب حاضر می‌کند.  از  او  برداشت  نتیجه  در  می‌کند. 
به منزله برداشت کوزه‌ای آب از اقیانوس است.به منزله برداشت کوزه‌ای آب از اقیانوس است.

عبداله آهار در پیشگفتار می‌نویسد: عبداله آهار در پیشگفتار می‌نویسد: 
جهان  آفرینشگر  عنوان  به  خدا  جهان »مفهوم  آفرینشگر  عنوان  به  خدا  »مفهوم 
هستی از چه زمانی در ذهن بشر جای گرفته هستی از چه زمانی در ذهن بشر جای گرفته 
است؟ آنچه از بررسی اسطوره‌های آفرینش به است؟ آنچه از بررسی اسطوره‌های آفرینش به 
که  مرحله‌ای  در  انسان  که  این  می‌آید  که دست  مرحله‌ای  در  انسان  که  این  می‌آید  دست 
به خود و جهان پیرامونش نگاه کرده و شاهد به خود و جهان پیرامونش نگاه کرده و شاهد 
خورشید،  غروب  و  طلوع  مانند  خورشید، پدیده‌هایی  غروب  و  طلوع  مانند  پدیده‌هایی 
روئیدن گیاه از دل خاک، نورافشانی ماه در دل روئیدن گیاه از دل خاک، نورافشانی ماه در دل 
شب، زادن و مرگ انسان و ده‌ها پرسش دیگر شب، زادن و مرگ انسان و ده‌ها پرسش دیگر 
بوده جرقه‌های  او  برای  با شگفتی  بوده جرقه‌های که همراه  او  برای  با شگفتی  که همراه 
اولیه باور به خدایان در ذهن و فکرش ریشه اولیه باور به خدایان در ذهن و فکرش ریشه 
وجود  به  تا  شده  مقدمه‌ای  این  و  وجود دوانیده  به  تا  شده  مقدمه‌ای  این  و  دوانیده 
بی‌مرگ  و  توانا  و  است  آفرینشگر  که  بی‌مرگ خدایی  و  توانا  و  است  آفرینشگر  که  خدایی 
انسان  ذهن  که  جایی  آن  از  کند.  پیدا  انسان اعتقاد  ذهن  که  جایی  آن  از  کند.  پیدا  اعتقاد 
اسطوره‌ساز به تمام جزئیات پدیده‌های هستی اسطوره‌ساز به تمام جزئیات پدیده‌های هستی 
توجه داشته برای هر یک از پدیده‌های جهان توجه داشته برای هر یک از پدیده‌های جهان 
خدا  این  آفریده.  خود  ذهن  در  خدایی  خدا هستی  این  آفریده.  خود  ذهن  در  خدایی  هستی 
که  رو  آن  از  است  آفرینشگر  او  تفکر  در  که که  رو  آن  از  است  آفرینشگر  او  تفکر  در  که 
قادر است تا نیازهای او را برطرف سازد او را قادر است تا نیازهای او را برطرف سازد او را 

نیایش می‌کند.نیایش می‌کند.
انسان‌ها  مانند  بیشتر  انسان‌ها این خدایان نخستین  مانند  بیشتر  این خدایان نخستین 
مانند  دارند،  احتیاج  غذا  به  می‌گیرند،  مانند خشم  دارند،  احتیاج  غذا  به  می‌گیرند،  خشم 
از  برخی  در  و  می‌کنند  ازدواج  از انسان‌ها  برخی  در  و  می‌کنند  ازدواج  انسان‌ها 
اسطوره‌ها مانند خدایان یونان باستان یا هند با اسطوره‌ها مانند خدایان یونان باستان یا هند با 
یکدیگر دشمنی و نبرد می‌کنند و جای یکدیگر یکدیگر دشمنی و نبرد می‌کنند و جای یکدیگر 
پیمان‌شکنی  می‌کنند،  تجاوز  می‌گیرند.  پیمان‌شکنی را  می‌کنند،  تجاوز  می‌گیرند.  را 
بدر  و  خوب  ویژگی‌های  اغلب  و  بدر می‌کنند  و  خوب  ویژگی‌های  اغلب  و  می‌کنند 
در  مقهور  را  خود  که  انسان  دارند.  همراه  در را  مقهور  را  خود  که  انسان  دارند.  همراه  را 
از بیم  از بیم پنجه طبیعت و آفریده خدایان می‌داند  پنجه طبیعت و آفریده خدایان می‌داند 

مانند  ویرانگر  طبیعی  عوامل  از  که  مانند و هراسی  ویرانگر  طبیعی  عوامل  از  که  و هراسی 
سیل، توفان، زلزله و مرگ دارد؛ برای خدایان سیل، توفان، زلزله و مرگ دارد؛ برای خدایان 
پرستشگاه  می‌کند.  قربانی  و  می‌دهد  پرستشگاه فدیه  می‌کند.  قربانی  و  می‌دهد  فدیه 
می‌سازد. او را نیایش می‌کند و تکیه‌گاه اصلی می‌سازد. او را نیایش می‌کند و تکیه‌گاه اصلی 
او در برابر حوادث طبیعی و پشتیبانی در برابر او در برابر حوادث طبیعی و پشتیبانی در برابر 
انسان در چنین مرحله‌ای  انسان در چنین مرحله‌ای دشمنانش می‌شود.  دشمنانش می‌شود. 
که خدای خود را وجودی برتر و توانا می‌بیند که خدای خود را وجودی برتر و توانا می‌بیند 
لاجرم جایگاهی برتر برای او در نظر می‌گیرد لاجرم جایگاهی برتر برای او در نظر می‌گیرد 
و این جایگاه برتر در اندیشه‌ی او آسمان است. و این جایگاه برتر در اندیشه‌ی او آسمان است. 
در تمام تفکرات اسطوره‌ای و در مرحله بعدی در تمام تفکرات اسطوره‌ای و در مرحله بعدی 
نکته  است.  آسمان  در  خدایان  جایگاه  نکته دینی  است.  آسمان  در  خدایان  جایگاه  دینی 
هر  که  چندخدایی  تفکر  اینکه  اهمیت  هر قابل  که  چندخدایی  تفکر  اینکه  اهمیت  قابل 
خدا آفرینشگر پدیده‌ای طبیعی است در طول خدا آفرینشگر پدیده‌ای طبیعی است در طول 
تاریخ جای خود را به خدایی یگانه می‌سپارد. تاریخ جای خود را به خدایی یگانه می‌سپارد. 
آفریده  هستی  پدیده‌های  تمامی  که  آفریده خدایی  هستی  پدیده‌های  تمامی  که  خدایی 
اوست. ریشه‌های تفکر خدای یگانه را می‌توان اوست. ریشه‌های تفکر خدای یگانه را می‌توان 
از دیانت زرتشتی که در آن کیش اهورا مزدا- از دیانت زرتشتی که در آن کیش اهورا مزدا- 
خدایی یگانه می‌باشد جستجو کرد. نکته دیگر خدایی یگانه می‌باشد جستجو کرد. نکته دیگر 
کهن  انسان  ذهن  در  که  اولیه  خدایان  کهن اینکه  انسان  ذهن  در  که  اولیه  خدایان  اینکه 
نقش می‌بندند همگی الهه و مادر هستند که نقش می‌بندند همگی الهه و مادر هستند که 
این موضوع می‌تواند اهمیت و موقعیت زن را این موضوع می‌تواند اهمیت و موقعیت زن را 
با  دهد.  نشان  خوبی  به  مادرسالار  جوامع  با در  دهد.  نشان  خوبی  به  مادرسالار  جوامع  در 
سیر تاریخ و دگرگونی جوامع از حالت شبانی و سیر تاریخ و دگرگونی جوامع از حالت شبانی و 
رسیدن به مرحله کشاورزی و اسکان و اهمیتی رسیدن به مرحله کشاورزی و اسکان و اهمیتی 
که خورشید در این جوامع پیدا می‌کند الهه‌گان که خورشید در این جوامع پیدا می‌کند الهه‌گان 
جای خود را به خدایان مردمی می دهند.)صجای خود را به خدایان مردمی می دهند.)ص77((

در کتاب با این بخش‌ها روبرو می‌شویم:در کتاب با این بخش‌ها روبرو می‌شویم:
ایران  در  خدایان  آسمان،  در  ایران خدایان  در  خدایان  آسمان،  در  خدایان 
باستان، خدایان در ایلام باستان، زروان خدای باستان، خدایان در ایلام باستان، زروان خدای 
خدایان  هند،  اسطوره‌های  در  خدایان  خدایان زمان،  هند،  اسطوره‌های  در  خدایان  زمان، 
در  خدایان  بین‌النهرین،  اسطوره‌های  در در  خدایان  بین‌النهرین،  اسطوره‌های  در 
بنی‌اسرائیل  آناتولی، خدایان قوم  بنی‌اسرائیل اسطوره‌های  آناتولی، خدایان قوم  اسطوره‌های 
در  خدایان  مسیح،  دیانت  در  خدایان  در )یهود(،  خدایان  مسیح،  دیانت  در  خدایان  )یهود(، 
اسطوره‌های  در  خدایان  عرب،  قوم  اسطوره‌های اساطیر  در  خدایان  عرب،  قوم  اساطیر 
یونان، خدایان در  اساطیر  یونان، خدایان در مصری، خدایان در  اساطیر  مصری، خدایان در 
اسطوره‌های  در  خدایان  رومی،  اسطوره‌های اسطوره‌های  در  خدایان  رومی،  اسطوره‌های 
اسکاندیناوی،  اسطوره‌های  در  خدایان  اسکاندیناوی، ارمنی،  اسطوره‌های  در  خدایان  ارمنی، 
روس،  و  سلت  اقوام  اساطیر  در  روس، خدایان  و  سلت  اقوام  اساطیر  در  خدایان 
در  خدایان  آفریقایی،  اسطوره‌های  در  در خدایان  خدایان  آفریقایی،  اسطوره‌های  در  خدایان 
ژاپن،  اسطوره‌های  در  خدایان  چین،  ژاپن، اساطیر  اسطوره‌های  در  خدایان  چین،  اساطیر 
خدایان در اسطوره‌های مردم جزایر استرالیا و خدایان در اسطوره‌های مردم جزایر استرالیا و 

سرخ‌پوستان آمریکا.سرخ‌پوستان آمریکا.
ما برای نمونه، فرازهایی از مبحث خدایان ما برای نمونه، فرازهایی از مبحث خدایان 

در ایران باستان را یادآور می‌شویم:در ایران باستان را یادآور می‌شویم:
و  اسطوره‌شناسی  پژوهش‌های  از  و *آنچه  اسطوره‌شناسی  پژوهش‌های  از  *آنچه 
تاریخ به دست می‌آید این که قوم آریایی در تاریخ به دست می‌آید این که قوم آریایی در 
نکرده  کوچ  جنوب  به  هنوز  که  کهن  نکرده روزگار  کوچ  جنوب  به  هنوز  که  کهن  روزگار 
پدیده‌های  نماد  که  داشته‌اند  خدایانی  پدیده‌های بودند  نماد  که  داشته‌اند  خدایانی  بودند 
طبیعی بوده است. اقوام آریایی پس از کوچ به طبیعی بوده است. اقوام آریایی پس از کوچ به 
سرزمین ایران و هند و اروپا که سرزمین‌هایی سرزمین ایران و هند و اروپا که سرزمین‌هایی 

و  ویژه  اقلیمی  شرایط  و  گوناگون  طبیعت  و با  ویژه  اقلیمی  شرایط  و  گوناگون  طبیعت  با 
بودند.  ساکن  آن‌جا  در  متفاوت  بومی  بودند. اقوام  ساکن  آن‌جا  در  متفاوت  بومی  اقوام 
سرزمین‌ها  آن  ساکنین  با  برخورد  نتیجه  سرزمین‌ها در  آن  ساکنین  با  برخورد  نتیجه  در 
وجود  به  آنها  آئین‌های  و  باورها  در  وجود تغییراتی  به  آنها  آئین‌های  و  باورها  در  تغییراتی 

آمد.آمد.
*کهن‌ترین نمونه‌های باستانی از این گونه *کهن‌ترین نمونه‌های باستانی از این گونه 
باورها و آئین‌ها در دوران بعد بویژه در متون باورها و آئین‌ها در دوران بعد بویژه در متون 
زرتشتی دیده می‌شود. مهم‌ترین این کتاب‌ها زرتشتی دیده می‌شود. مهم‌ترین این کتاب‌ها 

گزیده‌های  دینکرد،  بندهش،  از:  گزیده‌های عبارتند  دینکرد،  بندهش،  از:  عبارتند 
زادسپرم و روایت‌های پهلوی.زادسپرم و روایت‌های پهلوی.

هندوایرانی  باورهای  بنیادی  ویژگی  هندوایرانی *از  باورهای  بنیادی  ویژگی  *از 
آمیختگی جهان از دو نیروی خیر و شر )اهورا آمیختگی جهان از دو نیروی خیر و شر )اهورا 
و اهریمن( می‌باشد. در اوستا داستان خدایان و و اهریمن( می‌باشد. در اوستا داستان خدایان و 
افسانه‌ها در یشت‌ها آمده است که منشأ پیش افسانه‌ها در یشت‌ها آمده است که منشأ پیش 
از زرتشتی دارد. در آبان‌یشت از ایزدبانو آناهیتا از زرتشتی دارد. در آبان‌یشت از ایزدبانو آناهیتا 
سخن رفته است و در مهریشت از مهر )میترا( سخن رفته است و در مهریشت از مهر )میترا( 

که ایزدان پیش از دین زرتشت بوده‌اند.که ایزدان پیش از دین زرتشت بوده‌اند.
زرتشتی،  باور  در  دیگر  ویژگی‌های  زرتشتی، *از  باور  در  دیگر  ویژگی‌های  *از 
موجودات  عنوان  به  دیوان  به  باور  موجودات دگرگونی  عنوان  به  دیوان  به  باور  دگرگونی 
اهریمنی است. دیوان تا پیش از گسترش آئین اهریمنی است. دیوان تا پیش از گسترش آئین 
زرتشت از گروه خدایان قوم آریایی بودند و در زرتشت از گروه خدایان قوم آریایی بودند و در 
اقوام هندی هنوز در گروه خدایان جای دارند. اقوام هندی هنوز در گروه خدایان جای دارند. 
اهورمزدا  اهمیت  و  زرتشتی  دین  رواج  با  اهورمزدا اما  اهمیت  و  زرتشتی  دین  رواج  با  اما 
به عنوان سرور بزرگ جهان هستی دیوان به به عنوان سرور بزرگ جهان هستی دیوان به 

اهریمنان تبدیل شدند.اهریمنان تبدیل شدند.
ایرانیان  باور  در  خدایان  مهمترین  ایرانیان *از  باور  در  خدایان  مهمترین  *از 
آن  هندیان  که  خدابانویی  است.  ناهید  آن کهن  هندیان  که  خدابانویی  است.  ناهید  کهن 
را »آناهیتا« می‌گویند. ناهید به معنای پاک و را »آناهیتا« می‌گویند. ناهید به معنای پاک و 
آناهیتا-  نام  در  آناهیتا- بی‌گناه می‌باشد. همچنان که  نام  در  بی‌گناه می‌باشد. همچنان که 
و  بی‌آلایش  معنای  به  می‌باشد  نفی  واژه  و آنا  بی‌آلایش  معنای  به  می‌باشد  نفی  واژه  آنا 
و  نم  معنای  به  مؤنث  اسم  را  آناهیتا  و پاک.  نم  معنای  به  مؤنث  اسم  را  آناهیتا  پاک. 
نام رودخانه‌ای اساطیری  نام رودخانه‌ای اساطیری رطوبت می‌دانند که  رطوبت می‌دانند که 

هم می‌باشد.هم می‌باشد.
آب  خدای  باستان  ایرانیان  باور  در  آب ناهید  خدای  باستان  ایرانیان  باور  در  ناهید 
چشمه‌ها،  کنار  در  او  پرستشگاه‌های  و  چشمه‌ها، است  کنار  در  او  پرستشگاه‌های  و  است 
ناهید متعلق  ناهید متعلق رودخانه‌ها و دریاها قرار داشتند.  رودخانه‌ها و دریاها قرار داشتند. 
در  خدایان  که  بوده  پرستش  از  دورانی  در به  خدایان  که  بوده  پرستش  از  دورانی  به 
ایزدبانو  این  از  هستند.  »مادینه«  دوران  ایزدبانو آن  این  از  هستند.  »مادینه«  دوران  آن 
تندیسه‌های بسیار در ایران به جا مانده است تندیسه‌های بسیار در ایران به جا مانده است 
و پرستشگاه‌های او در دوران بعد از گسترش و پرستشگاه‌های او در دوران بعد از گسترش 

دین زرتشت به آتشکده تبدیل شده‌اند.دین زرتشت به آتشکده تبدیل شده‌اند.
*از دوران هخامنشیان سنگ‌نوشته‌هایی به *از دوران هخامنشیان سنگ‌نوشته‌هایی به 
را  خدایی  در  ما  که  مانده  جا  به  میخی  را خط  خدایی  در  ما  که  مانده  جا  به  میخی  خط 
به نام آناهیتا همانند اهورامزدا و مهر ستایش به نام آناهیتا همانند اهورامزدا و مهر ستایش 
می‌کرده‌اند. تندیسه‌هایی در دوران اردشیر دوم می‌کرده‌اند. تندیسه‌هایی در دوران اردشیر دوم 
در شهرهای شوش، اکباتان، بابل ساخته شده در شهرهای شوش، اکباتان، بابل ساخته شده 
از زیبایی و شکوه ویژه‌ای برخوردارند. در  از زیبایی و شکوه ویژه‌ای برخوردارند. در که  که 
مهر  و  ناهید  مزدا،  اهورا  هخامنشیان  مهر دوران  و  ناهید  مزدا،  اهورا  هخامنشیان  دوران 

پرستش می‌شدند.پرستش می‌شدند.
گفته  میترا  سانسکریت  زبان  در  گفته *مهر  میترا  سانسکریت  زبان  در  *مهر 
می‌شود. از خدایان مشترک هندوایرانی است. می‌شود. از خدایان مشترک هندوایرانی است. 
این نام معانی متفاوتی را همراه داشته مانند: این نام معانی متفاوتی را همراه داشته مانند: 
دوست، خدای پیمان و خدای خورشید. بعضی دوست، خدای پیمان و خدای خورشید. بعضی 
از اسطوره‌شناسان هر سه وجه را برای این ایزد از اسطوره‌شناسان هر سه وجه را برای این ایزد 
پذیرفته‌اند. مهر خدای روشنی بوده و پشتیبان پذیرفته‌اند. مهر خدای روشنی بوده و پشتیبان 
مردم وفادار و کیفردهنده پیمان‌شکنان است. مردم وفادار و کیفردهنده پیمان‌شکنان است. 
خدای  او  اینکه  مهر  ویژگی‌های  دیگر  خدای از  او  اینکه  مهر  ویژگی‌های  دیگر  از 
شفادهنده  و  پیروزی‌بخش  و  شفادهنده جنگجویان  و  پیروزی‌بخش  و  جنگجویان 

می‌باشد.می‌باشد.
*آنچه به مهر نسبت می‌دهند این که مهر *آنچه به مهر نسبت می‌دهند این که مهر 
از سنگ زاده می‌شود. او برای به دست آوردن از سنگ زاده می‌شود. او برای به دست آوردن 
را  گاوی  و  می‌اندازد  تیر  سنگی  تخته  به  را آب  گاوی  و  می‌اندازد  تیر  سنگی  تخته  به  آب 
پیوند می‌گیرد و  با خدای خورشید  پیوند می‌گیرد و می‌کشد و  با خدای خورشید  می‌کشد و 
همراه با خورشید در میهمانی او شرکت می‌کند همراه با خورشید در میهمانی او شرکت می‌کند 

و به آسمان می‌رود.و به آسمان می‌رود.
درباره  نوشته‌ها  کهن‌ترین  دیگر  درباره *از  نوشته‌ها  کهن‌ترین  دیگر  *از 
به  مربوط  که  می‌باشد  هندی  به مهروداهای  مربوط  که  می‌باشد  هندی  مهروداهای 
گرووند  در  است.  میلاد  از  قبل  سال  گرووند   در  است.  میلاد  از  قبل  سال   12001200
زرین  ناوک‌های  که  هست  کمان  هزار  زرین مهر  ناوک‌های  که  هست  کمان  هزار  مهر 
کرکس  پر  به  نشسته  بر  تیرها  این  و  کرکس دارند  پر  به  نشسته  بر  تیرها  این  و  دارند 
آهنین  چوبه‌هایی  و  استخوانی  سوفارهایی  آهنین با  چوبه‌هایی  و  استخوانی  سوفارهایی  با 
پرواز  به  دیوان  سوی  به  خیال  نیروی  با  پرواز که  به  دیوان  سوی  به  خیال  نیروی  با  که 
تیغه،  دو  پولادین  چکش  هزار  تیغه، درمی‌آیند.  دو  پولادین  چکش  هزار  درمی‌آیند. 
آهنین و  پرتابی  آهنین و هزار دشنه دو سر، هزار گرز  پرتابی  هزار دشنه دو سر، هزار گرز 
هزار نیزه تیز، سنگ‌های درخشان در فلاخن هزار نیزه تیز، سنگ‌های درخشان در فلاخن 
انباشته دارد و یک گرز یکتای زرین که با آن انباشته دارد و یک گرز یکتای زرین که با آن 
هماوردان را به خاک می‌اندازد در این گردونه هماوردان را به خاک می‌اندازد در این گردونه 

می‌باشد.می‌باشد.
*چهار اسب گردونه مهر را می‌کِشند. نعل *چهار اسب گردونه مهر را می‌کِشند. نعل 
آنها از زر و سیم است. مهر بر دیوان می‌تازد آنها از زر و سیم است. مهر بر دیوان می‌تازد 
و آنان را شکست می‌دهد. او کسی هست که و آنان را شکست می‌دهد. او کسی هست که 
چون پایان جهان فرا رسد به داوری می‌پردازد چون پایان جهان فرا رسد به داوری می‌پردازد 
بالای دوزخ  بر  را  بار گرز خود  بالای دوزخ و هر روز سه  بر  را  بار گرز خود  و هر روز سه 
از  بیش  را  گناهکاران  دیوان-  تا  از می‌چرخاند  بیش  را  گناهکاران  دیوان-  تا  می‌چرخاند 

مجازات کیفر ندهند.مجازات کیفر ندهند.
بنا به روایت تاریخ شاه ایران پیش از رفتن بنا به روایت تاریخ شاه ایران پیش از رفتن 
گرداگرد  به  خود  سرداران  با  همراه  جنگ  گرداگرد به  به  خود  سرداران  با  همراه  جنگ  به 
صف لشکریان می‌گشتند و به خورشید و مهر صف لشکریان می‌گشتند و به خورشید و مهر 
و آتش مقدس نماز می‌گزاردند. مهرپرستان بر و آتش مقدس نماز می‌گزاردند. مهرپرستان بر 
این باور هستند که زندگی این جهان، آخرین این باور هستند که زندگی این جهان، آخرین 
شدن  جدا  از  پس  روح  نیست.  وجود  شدن مرحله  جدا  از  پس  روح  نیست.  وجود  مرحله 
داوری می‌شود.  با مهر  دیگر  عالم  در  بدن  داوری می‌شود. از  با مهر  دیگر  عالم  در  بدن  از 
ارواح می‌توانند با زندگانی ارتباط داشته باشند ارواح می‌توانند با زندگانی ارتباط داشته باشند 
و در امور آنها دخالت کنند. مهر خدای روشنی و در امور آنها دخالت کنند. مهر خدای روشنی 
هست و در برابر او جهان شر و تاریکی وجود هست و در برابر او جهان شر و تاریکی وجود 
دارد و یکی از خویش‌کاری‌های مهر مبارزه با دارد و یکی از خویش‌کاری‌های مهر مبارزه با 

اهریمن و جهان تاریک می‌باشد.اهریمن و جهان تاریک می‌باشد.
******

درباره‌ی  دیگری  زیبای  و  روشنگر  درباره‌ی مطالب  دیگری  زیبای  و  روشنگر  مطالب 
»مهر« به تحریر آمده که زیبایی و مؤثر بودن »مهر« به تحریر آمده که زیبایی و مؤثر بودن 
این اسطوره را بیشتر به ما می‌نمایاند. در این این اسطوره را بیشتر به ما می‌نمایاند. در این 
میان آفرین را باید به عبداله آهار گفت که با میان آفرین را باید به عبداله آهار گفت که با 
ما  برای  را  همه  این  فراوان  حوصله  و  ما دقت  برای  را  همه  این  فراوان  حوصله  و  دقت 
دو  همانند  کتاب  این  است.  کرده  دو گردآوری  همانند  کتاب  این  است.  کرده  گردآوری 
در  آفرینش و »سیری  پیشنش »کتاب  در کتاب  آفرینش و »سیری  پیشنش »کتاب  کتاب 
جهان اسطوره‌ها« بسیار موفق و مؤثر نوشته جهان اسطوره‌ها« بسیار موفق و مؤثر نوشته 
به  تحقیق  اهل  زحمت  می‌تواند  و  است  به شده  تحقیق  اهل  زحمت  می‌تواند  و  است  شده 

طرز قابل ملاحظه‌ای کاهش دهد.طرز قابل ملاحظه‌ای کاهش دهد.

در معرفی کتابدر معرفی کتاب
خدایان در اساطیر جهان باستانخدایان در اساطیر جهان باستان

پژوهش عبداله آهارپژوهش عبداله آهار
شیراز، نشر ب، شیراز، نشر ب، 315315 صفحه صفحه

امین فقیریامین فقیری

5 کتابخانه
6Oct 28، 2025 جمادی الاول 1447 سه شنبه 6 آبان 1404  سال سی ام     شماره 8458

آگهی تحدید حدود اختصاصی قطعه 4 بوانات سفلی و 3 بوانات علیا بخش 14 
فارس- بوانات

آگهی تحدید حدود اختصاصی
383/3458-آقای حســن دهقان حسامپور نسبت به ششدانگ یک درب باغ 
به مساحت 10000 مترمربع تحت پلاک شماره 3458 فرعی از 383 اصلی مفروز 
و مجزی شده از پلاک 383/759 واقع در بخش 14 فارس- قطعه چهار بوانات 

سفلی- مزایجان- مزرعه آبگرم روز یکشنبه مورخ 1404/09/02 
344/2644-آقای محمد قربان نسبت به ششدانگ یک درب باغ به مساحت 
6180/85 مترمربع تحت پلاک شــماره 2644 فرعــی از 344/466 اصلی واقع 
در بخش 14 فارس- قطعه ســه بوانات علیا- ســوریان- روز سه شنبه مورخ 

 1404/09/04
نظر به اینکه آگهی تحدید حدود عمومی ملک فوق الاشــعار قبلا منتشر شده 
و به علت عدم حضور متقاضی مجددا حسب درخواست مالک مبنی بر انتشار 
آگهی تحدید حدود اختصاصی بدینوســیله وقت تحدید حدود ساعت 8 صبح 
روز فوق الذکر تعیین و عملیات تحدیدی در محل شروع و به عمل خواهد آمد. 
لذا طبق این آگهی از متقاضی مزبور و کلیه صاحبان املاک مجاور طبق ماده 14 
قانون ثبت دعوت می شــود که در وقت مقرر در محل حضور به هم رسانند 
واخواهی مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی طبق ماده 20 قانون ثبت از 

تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدی تا سی روز پذیرفته خواهد شد.
تاریخ انتشار: 1404/08/06

1313/م الف
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بوانات
سید محمد حسینی خرمی

آگهی حصر وراثت
آقــای ابوطالب پورشــهید دارای شناســنامه شــماره 2490853848 متولد 
1360/6/30 به شرح دادخواست به کلاسه 1404 از این دادگاه درخواست گواهی 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شــادروان شــیخ علی پورشهید به 
شماره شناســنامه 2490845853 در تاریخ 1366/4/21 در اقامتگاه دائمی خود 

بدرود زندگی گفته و وراث حین‌الفوت آن مرحوم عبارتند از:
1- متقاضی با مشخصات فوق‌الذکر فرزند متوفی

2- سکینه پورشهید به شماره شناســنامه 2490847570 صادره از حوزه داراب 
فرزند متوفی

3- دادخدا پورشــهید به شماره شناسنامه 2490853007 صادره از حوزه داراب 
فرزند متوفی

4- ابراهیم پورشــهید به شماره شناسنامه 2490853139 صادره از حوزه داراب 
فرزند متوفی

5- عذری پورشــهید به شماره شناسنامه 2490853465 صادره از حوزه داراب 
فرزند متوفی

6- کبرا پورشــهید به شماره شناســنامه 2491517371 صادره از حوزه داراب 
فرزند متوفی

7- صغرا پورشهید به شماره شناســنامه 2491527839 صادره از حوزه داراب 
فرزند متوفی

8- زینب پورشــهید به شماره شناسنامه 2491535858 صادره از حوزه داراب 
فرزند متوفی

9- فاطمه نصیری به شماره شناســنامه 2491488876 صادره از حوزه داراب 
همسر متوفی

اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواســت مزبور را برای یک نوبت آگهی 
می‌نماید تا چنانچه شــخص یا اشــخاصی اعتراضی دارند و یا وصیتنامه نزد آنها 
اســت ظرف یک ماه از تاریخ انتشار آگهی به دادگاه تقدیم نمایند بدیهی است 

پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
5513/ م الف

رئیس شورای حل اختلاف شعبه اول فورگ
رمضان منحصر

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

مورخ 1404/05/18  رأی شماره 140460311035009905  برابر 
موضوع پرونده کلاسه شماره 1403114411035000125 هیأت 
اول موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتی اراضی و 
ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک شــیراز- ناحیه 3 تصرفــات مالکانه بلامعارض 
متقاضی خانم مریم میرمحمودی به شــماره شناســنامه 
407 کدملی 2297422830 صادره از شــیراز فرزند احمد 
در ششدانگ یک قطعه زمین مشجر به مساحت 2049/9 
مترمربع به پلاک 13/1408 به آدرس شیراز شهرک انجیره 
بعد از پــارک محمدآبادی کوچه شــاهپران آخر کوچه، 
واقــع در فارس بخش 3 حوزه ثبت ملک شــیراز ناحیه 3 
خریداری از مالک رسمی آقای علی ضامن ضامنی قلاتی و 
ابوالقاسم احمدی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود 
در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشــته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مــدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و 
عدم وصــول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/8/6

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/8/21
5522/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 3 شیراز 
خانم مرضیه الفت با تســلیم دو برگ استشهادیه که در 
دفتر اســناد رسمی شماره 488 شــیراز تنظیم گردیده 
مدعی اســت که تعداد یک برگ سند مالکیت مربوط به 
سه دانگ مشاع از ششدانگ پلاک 10/1064 واقع در بخش 
سه شــیراز که به نام مرضیه الفت ثبت و سند مالکیت به 
شماره چاپی 809409 صادر گردیده به علت جابجایی مفقود 
شــده و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است 
مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی 
می‌شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله‌ای 
کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت نزد خود می‌باشد تا 
ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض 
خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یــا خلاصه معامله 
تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا 
در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند 
مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم 

خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 1404/8/6

5514/ م الف 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3

آگهی فقدان سند مالکیت
خانم سیده محبوبه حیدری با ارائه وکالت نامه شماره 85521 مورخ 
1400/10/06 دفترخانه 230 شــهر صدرا و )تفویض وکالت( شــماره 
36239 مورخ 1403/04/24 دفترخانه 1161 تهران به وکالت از مسکن 
کارکنان جمعیت هلال احمر شــیراز با تسلیم دو برگ استشهادیه 
که در دفتر اسناد رسمی شــماره 230 شهر صدرا تنظیم گردیده 
مدعی است ششــدانگ پلاک ثبتی 8/7552 بخش سه شیراز در 
دفتر 148 و صفحه 336 به شــماره چاپی 228960 به نام شــرکت 
عمران شــهر جدید صدرا وابســته به وزارت مسکن و شهرسازی 
ثبت و سند صادر شده سپس برابر ســند انتقال 188384 مورخ 
1383/05/18 دفترخانه یک شــیراز به شــرکت تعاونی مســکن 
جمعیت هلال احمر شــیراز انتقال گردیده است که سند مالکیت 
مربوط به ششــدانگ پلاک مذکور به علت ســهل انگاری مفقود 
گردیده و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است مراتب 
طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می‌شود که هر 
کس نســبت به ملک مورد آگهی معامله‌ای کرده و یا مدعی وجود 
سند مالکیت نزد خود می‌باشــد تا ده روز پس از انتشار آگهی به 
اداره ثبت اسناد ناحیه 3 مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل 
سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضی نرســیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود 
اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی 

تسلیم خواهد کرد.
5515/ م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های 
فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140460311035014861 مورخ 1404/06/30 موضوع 
پرونده کلاســه شــماره 1403114411035001271 هیأت اول موضوع 
قانــون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد 
سند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 
3 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقــای فتح اله خواجه گیری 
به شــماره شناســنامه 165 کدملی 5299812371 صادره از دیلم 
فرزند عبداله در ششــدانگ یک قطعه زمین مشــجر به مساحت 
980 مترمربع با بهره برداری کشاورزی به پلاک 11/7945 به آدرس 
جاده صدرا مجموعه بوستان پارسیان در ازاء حصه مشاعی متقاضی 
و تصرفات متقاضی خریداری از مالک رسمی واقع در بخش 3 حوزه 
ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عمــوم مراتب در دو نوبــت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/8/6

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/8/21
5520/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 
برابر رأی شماره 140460311035015196 مورخ 1404/6/31 موضوع پرونده کلاسه 
شــماره 1403114411001001480 هیأت اول موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک شــیراز- ناحیه 3 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم زری توکلی به 
شماره شناســنامه 1120 کدملی 2390682741 صادره از ممسنی فرزند علی در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مســاحت 330 مترمربع به پلاک 10/6752 مفروز 
و مجزی شــده از 10/1216 به آدرس شهرک گلســتان شمالی واقع در بخش 3 
حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک رسمی شهرداری شیراز محرز 
گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشــته باشند می‌توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/8/6

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/8/21
5521/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند 
رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140460311035018771 مورخ 1404/07/28 موضوع پرونده 
کلاسه شــماره 1404114411035000238 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد ســند رسمی مســتقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک شــیراز- ناحیه 3 تصرفــات مالکانه بلامعارض متقاضی 
آقای محســن نعمتی به شماره شناســنامه 525 کدملی 1171116322 صادره 
از چمگردان فرزند رضا در نسبت به ششــدانگ اعیان به انضمام سه دانگ 
عرصه )3 دانگ عرصه موقوفه حاجی میرزا محمد رحیم خان )معزالوزاره( یک 
قطعه زمین مشــجر به مســاحت 974 مترمربع به پلاک 10/6769 به آدرس 
شیراز 20 متری شــهدای دوکوهک کوچه 23 انتهای کوچه بوستان سمت چپ 
زمینهای رزی بعد از تلمبه حاج قاسم زمین های چهل چشمه سمت چپ قواره 
ســوم واقع در فارس بخش 3 حوزه ثبت ملک شــیراز- ناحیه 3 خریداری از 
مالک رســمی علی اکبر دوکوهکی فرزند رجب محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می‌توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/8/6

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/8/21
5519/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان



قند خون نرمال یکی از شاخص‌های بسیار مهم سلامت بدن است که 
در ســنین مختلف و تحت تاثیر عوامل متفاوت مانند بیماری‌ها، افزایش 

سن، ناشتایی و غیر ناشتایی دچار تغییر می‌شود.
به گزارش بهداشت نیوز هرچند مصرف میوه و سبزیجات تازه همواره 
در اولویت اســت اما مــواد غذایی یخ‌زده در صورتی کــه از کیفیت آنها 

اطمینان داشته باشیم نیز بدون فایده نیستند. 
بروکلی

ســبزیجات و میوه‌های یخ‌زده را معمولا در بهترین وقت رسیدن آن‌ها 
برداشــت می‌کنند و سپس برای حفظ کیفیت و مواد مغذی در آب جوش 

می‌گذارند و سریع منجمد می‌کنند.
بروکلی منجمد از آن جهت محبوب اســت که از پیش خرد شده است 
و این، زمان آماده‌ســازی آن را کاهش می‌دهد. هر پیمانه بروکلی پخته 
بیش از پنج گــرم فیبر دارد. بروکلی همچنین حاوی ترکیب گوگردی به 
نام »ســولفورافان« اســت که می‌تواند به کنترل قند خون و مقاومت به 

انسولین کمک کند.
اسفناج

چون اســفناج تازه هنگام پخت به مقدار زیادی آب از دست می‌دهد، 
مصرف نوع منجمد آن باعث می‌شود مقدار بیشتری از آن را در هر وعده 
بخورید و در نتیجه مواد مغذی بیشتری دریافت کنید. یک پیمانه اسفناج 
پخته منجمد هشــت گرم فیبر دارد، در حالی که یک پیمانه اسفناج خام 

کمتر از نیم گرم فیبر دارد.
ذرت

ذرت هم از جمله غلات کامل و هم ســبزیجات محســوب می‌شود. 
وقتی به‌صورت متعادل مصرف شود، چون شاخص گلیسمی پایینی دارد، 
باعث افزایش ناگهانی قند خون نمی‌شود. یک فنجان ذرت منجمد پخته 
چهار گرم فیبر دارد و همراه خوبی برای پروتئین‌های کم‌چرب به شــمار 

می‌رود.
برنج گل‌کلم

برنج گل‌کلــم جایگزینی عالی برای غلات اســت، مخصوصا اگر به 
کنتــرل قند خون توجه دارید. تقریبا هر ۸۵ گرم گل‌کلم خام دو گرم فیبر 
و چهار گرم کربوهیدرات دارد و اســتفاده از بسته‌های آماده منجمد کار را 

سریع‌تر می‌کند.
انواع توت‌ها

 توت‌های منجمد )بلوبری، تمشک، توت‌فرنگی، شاه‌توت و...( هنگامی 
که کامل می‌رسند، برداشت و ســپس منجمد می‌شوند. به‌طور میانگین، 
هر پیمانه توت حدود ســه گرم فیبر دارد و انتخابی عالی برای کنترل قند 

خون است.
آووکادو

آووکادو سرشــار از چربی‌های غیر اشباع مفید برای قلب است و تاثیر 
کمــی بر قند خون دارد. نیم پیمانــه آووکادو یخ‌زده چهار گرم فیبر دارد. 
مزیت بزرگ نوع یخ‌زده این اســت که برخلاف آووکادوی تازه، ســریع 
خراب نمی‌شــود و اســتفاده از نوع منجمد آن بــه کاهش دورریز کمک 

می‌کند و به‌ویژه برای معجون‌ها، گزینه‌ای عالی است.
ماهی

پروتئین به طور کلی روند هضم را کُند می‌کند و جذب کربوهیدرات و 
قند را کاهش می‌دهد. ماهی‌های یخ‌زده مانند ســالمون و کاد گزینه‌های 
عالی‌ هستند: ۸۵ گرم سالمون پخته ۲۱ گرم پروتئین دارد و ۸۵ گرم کاد 
پخته حاوی ۱۷ گرم پروتئین است. این ماهی‌ها همچنین منبع چربی‌های 

امگا ۳ هستند.
میگو

میگو که منبعی غنی از پروتئین است، سریع یخ‌زدایی می‌شود. ۸۵ گرم 
میگوی پخته حدود ۲۰ گرم پروتئین دارد.

سویای سبز
این پروتئین گیاهی منبعی عالی از پروتئین و فیبر اســت و هر پیمانه  
۱۸ گرم پروتئین و هشت گرم فیبر دارد. همچنین به دلیل فیبر و پروتئین 

بالا، بار گلیسمی کمی دارد و قند خون را به‌طور ناگهانی بالا نمی‌برد.
)Kale( کلم‌ کیل

کلم‌ کیل از سبزیجاتی است که به‌خوبی یخ می‌زند و از لحاظ تغذیه‌ای 
بســیار غنی است. یک پیمانه کلم کیل یخ‌زده پخته حدود چهار گرم فیبر 
دارد. این سبزی سرشار از آنتی‌اکسیدان‌هایی مانند کوئرستین و کامفرول 
اســت که می‌توانند قند خون را کاهش دهند و حساســیت به انسولین را 

بهبود بخشند.
راهکارهایی برای انتخاب غذای منجمد مناسب قند خون

فیبر را در نظر بگیرید: ســبزیجات، میوه‌ها و پروتئین‌های گیاهی 
منجمدی را انتخاب کنید که دســت‌کم سه گرم فیبر در هر وعده داشته 

باشند.
به پروتئین توجه کنید: غذاهــای پروتئینی منجمدی بخرید که 

حداقل هفت گرم پروتئین در هر وعده داشته باشند.
انواع ســاده را انتخاب کنید: از مواد غذایی ساده بدون افزودن 
چربی، شــکر، نمک یا سوخاری اســتفاده کنید تا بتوانید خودتان مطابق 
 ســلیقه به آن طعــم بدهید و کنتــرل بهتری روی قند خونتان داشــته 

باشید.

با این با این ۱۰۱۰ خوراکی منجمد قند خون خود را  خوراکی منجمد قند خون خود را 
کنترل کنیدکنترل کنید

طنز مکتوب-نوش و نیش- علی اصغر کمالدار »غمین«

       بگذار بیاید
محزونم و سویم خوشی بگذار بیاید

شادی و خوشی با تِمِ رگبار بیاید

انگار تاهل شده رُخدادِ قدیمی
در صحنه دگر، کی یلَی زن دار بیاید

این دور و بر از خوشدلی آثار نباشد
مغموم ولی خوب پدیدار بیاید

بر خیزد اگر از دلمان آه و فغانی
از بهر شنودش همی دیوار بیاید

هستند چو یاران همه محزون و پریشان
ای کاش طبیب دلی، غمخوار بیاید

هرچند که ما سالم و شاداب بخواهیم
هی جانب ما غمگن و بیمار بیاید

از آنچه که بر ما گذرد حرف و حدیثی
کی آنچه صحیح ست در اخبار بیاید

آن آمدنِ شوم که منفی ست نخواهیم
نزدم ولی با زور و به اجبار بیاید

ما را چه به عیش و خوشی و خنده و اینها
وقتی غم دنیا شده آوار بیاید

هر چند "غمین" سالم و شاداب بخواهیم
هی جانب ما غمگن و بیمار بیاید

مهر: دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت اعلام کرد: 
برخلاف تصور برخی افراد، گرسنگی طولانی‌مدت روشی 
سالم یا مؤثر برای کاهش وزن نیست و می‌تواند پیامدهای 

منفی بر بدن داشته باشد.
دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
تصور  افراد  برخی  که  حالی  در  کرد:  اعلام  پزشکی، 
وزن  کاهش  به  می‌تواند  می‌کنند گرسنگی طولانی‌مدت 
را  باور  این  خلاف  علمی  یافته‌های  کند،  کمک  مؤثرتر 
دارند  تأکید  دفتر  این  تغذیه  کارشناسان  می‌دهند.  نشان 
پایدار  یا  سالم  روشی  تنها  نه  گرسنگی طولانی‌مدت  که 
منفی  اثرات  می‌تواند  بلکه  نیست،  وزن  کاهش  برای 
متعددی بر بدن داشته باشد. بر اساس نتایج پژوهش‌های 
علمی، افرادی که از رژیم‌های گرسنگی برای کاهش وزن 
استفاده می‌کردند و تنها ۵۰ درصد از انرژی مورد نیاز خود 
را به مدت سه هفته دریافت کردند، اگرچه وزن کم کردند، 
از توده عضلانی و بافت بدون چربی  اما حدود ۵ درصد 

بدن خود را نیز از دست دادند.
کاهش شدید و طولانی‌مدت انرژی دریافتی باعث می‌شود 
چربی  ذخایر  وضعیت،  این  در  شود؛  بقا  حالت  وارد  بدن 
حفظ می‌شوند و متابولیسم بدن کاهش می‌یابد، در نتیجه 

روند کاهش وزن متوقف می‌شود.
میزان  کرد  اعلام  همچنین  جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر 
است  پایین  کم‌کالری  بسیار  رژیم‌های  به  افراد  پایبندی 
و این نوع رژیم‌ها نمی‌توانند به عنوان یک سبک زندگی 
پایدار ادامه یابند. تداوم چنین وضعیت‌هایی ممکن است 
به کندی رشد مو و ناخن، تضعیف سیستم ایمنی و کاهش 

سرعت ترمیم زخم‌های پوستی منجر شود.
در پایان این گزارش تأکید شده است که بهترین راه برای 
تغییرات  ایجاد  پایدار،  و  سالم  وزن  کاهش  به  دستیابی 
است؛  بدنی  فعالیت  افزایش  و  غذایی  رژیم  در  تدریجی 
تغییراتی که در طولانی‌مدت قابل حفظ باشند و سلامت 

عمومی بدن را تضمین کنند.

6گوناگون
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جدول شماره 1404/3592

ب جدول شماره  1404/3591
جوا

افقی:
1-تربیت- کمربند ســرباز- اطراف چاه چیده 

می شود
2-چه وقت- از توابع لارســتان- ناقل بیماری 

طاعون
3-واســطه گری- نام مــادر گرامی حضرت 

محمد)ص(- نامی دخترانه
4-آرزو- شل- دیروز- شش

5-اصل و ریشــه خانوادگی- از اوراق بهادار- 
همکار سوزن

6-کاکا- از رونق افتاده
7-از مشــتقات شــیر- از ظروف شکستنی- 

سرپرستی
8-تزویر- عدد خیطی- راز- زادگاه نیما

9-اصطلاحی در خیاطی- نوعی رایانه دستی- 
مخفف چه کسی را

10-گاز دوچرخه- نگهبان- ریه
توابع تهران  از  زبان گنجشــک-  11-درخت 

بزرگ- از بیماری های ریوی- پاسخ منفی
12-گوشت- دستی- آسان- آسانی

13-نوعی نان شیرین خشک- حیوانی بدبو- از 
بیماری های خطرناک

14-نوعــی دانــش معنــوی- بالاپــوش- 
بزرگ ترین قله فارس

15-نصف جهان- پناه بردن به خدا

عمودی:
1-اندیشه- از تیم های لیگ برتری

2-قلق- کشوری آفریقایی- از علوم حوزوی
3-از مشــاغل قضایی- نامی عربی و پسرانه- 

دارای اخلاص

طرح: عصرمردم 

4-خط حرکــت قطــار- از حیوانات 
درنده- آشیانه- مقصد

ســده  عارف  شــاعران  از  5-چپ- 
ششم- نهر بی پایان

6-خانه کوچک- بحر
7-از خودروهــای ایتالیایــی- مــاه 

زمستانی- سازمان جاسوسی آمریکا
نیروگاهی  شــیراز-  در  زیبا  8-باغی 
که منفجر شــده و مواد اتمی آن پخش 

شد- راز
9-مرطوب- فلج- آرزو

10-از ضمایر مذکر در عربی- نجم- 
تک خال

به  های حساس  تراشه  به  11-دولا- 
نور می گویند- اثر چربی روی لباس

دست  برای  ای  نشانه  12-خورشید- 
و صورت- شهری در آلمان- یک چهارم

مظهر  برقرار-  انگیز-  خیال  13-بیان 
هر چیز بزرگ و وحشتناک

14-رود مصری- آهسته- آفت گندم
15-مشــکی- مظهر نور و روشنایی- 

اصطلاحی در شغل صحافی
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 نایب قهرمانی کشتی پهلوانی ایران 
در رقابت‌های جهانی ترکیه

  مسابقات جهانی کشتی پهلوانی ترکیه با نایب قهرمانی ایران 
به پایان رسید. 

به گزارش ایســنا، در این رقابت ها که با حضور ۲۵ کشــور در 
شهر ماراش ترکیه آغاز شده بود شاگردان پهلوان جابر صادق زاده 
با کسب ۳ مدال نقره و یک برنز و با ۶۱ امتیاز نایب قهرمان شدند. 
ترکیه تیم میزبان مسابقات هم با ۹۰ امتیاز قهرمان شد، آذربایجان 
و قرقیزســتان هم به ترتیب با ۴۶ و ۴۲ امتیاز در رده های سوم و 

چهارمی قرار گرفتند.
در ایــن دوره از رقابــت هــا بــرای ایــران در وزن ۷۰ کیلو 
رحمان رحیم پور، وزن ۸۰ کیلوعبداله شــیخ اعظمی و  مصطفی 
 نجفی ۹۰+  مدال نقره کســب کردند. حســین خداکرمی هم در

۹۰ کیلوگرم برنز گرفت و بر سکوی سومی ایستاد.

وریا غفوری دستیار ساپینتو شد
سرپرســت مدیرعاملی باشگاه استقلال خبر داد که وریا غفوری، 

کاپیتان سابق این تیم به کادر فنی استقلال اضافه خواهد شد.
 به گزارش ایسنا، وریا غفوری، بازیکن اسبق باشگاه استقلال به 

عنوان دستیار ریکاردو ساپینتو به کادرفنی این تیم اضافه شد.
 علی تاجرنیا، سرپرســت مدیرعاملی باشگاه استقلال با بیان این 
خبر اعلام کرده است: »وریا غفوری، کاپیتان سابق؛ الگوی اخلاق و 
محبوب به عنوان کمک مربی به کادر فنی تیم فوتبال باشگاه اضافه 
شــد. وریا سال‌ها با تعصب شــجاعت و اخلاق، آبی پوش بود اینک 
بازگشته تا تجربه و روحیه رهبری خود را در خدمت باشگاه محبوبش 

قرا دهد. به خانه خوش آمدی کاپیتان.«

 درخشش شطرنج‌باز ایرانی 
در مسابقات فرانسه با ۳ جام

 استاد بزرگ مهدی غلامی اوریی نماینده ایران در مسابقات شطرنج 
آنماس‌مستر ۲۰۲۵  فرانســه با درخشش در این مسابقات در بخش 
 استاندارد نایب قهرمان و در بخش‌های سریع و برق آسا قهرمان شد. 
    به گزارش ایســنا، این مســابقات از ۲۶ مهر تا ۴ آبان )۱۸ تا ۲۶ 
اکتبر( با حضور شــطرنج‌بازانی از ۱۹ کشــور در شهر آنماس فرانسه 
برگزار شــد که در بخش ســریع، غلامی به مقام قهرمانی رســید و 

نمایندگانی از هند و اوکراین دوم و سوم شدند. 
در بخش برق آســا هم شــطرنج‌بازان فرانســه پــس از غلامی 

مقام‌های دوم و سوم را کسب کردند.
اما در بخش اســتاندارد، شــطرنج‌بازی از آمریکا اول شد، غلامی 
 به نایب قهرمانی رســید و نماینده هند رتبه ســوم را کســب کرد.

 فغانی نامزد برترین داور سال 
فوتبال جهان شد

  علیرضا فغانی در فهرســت نامزدهای برترین داوران سال 
جهان قرار گرفت. 

به گزارش ایســنا، فدراسیون تاریخ و آمار با نزدیک‌شدن به 
پایان ســال ۲۰۲۵ میلادی، بهترین‌هــای فوتبال جهان را در 
بخش‌های مختلف معرفــی می‌کند. در ابتدا نامزدهای بهترین 
داوران سال جهان معرفی شــدند که نام علیرضا فغانی نیز در 

آن به چشم می‌خورد.

 تصادف زنجیره‌ای و آتش‌سوزی شدید 
در بزرگراهی در روسیه

  مقامات محلی روســیه از وقوع آتش‌ســوزی شدید پس از
تصــادف چند خودرو بــا یکدیگــر در بزرگراهــی در منطقه 

»ایرکوتسک« خبر داده‌اند. 
به گزارش ایسنا، مقامات می‌گویند چندین کامیون و خودرو 

در این تصادف درگیر شدند.
منابع محلی نیز با انتشــار تصاویــری از محل حادثه اعلام 
کردند پــس از برخورد دســت‌کم هفت وســیله نقلیه در این 

بزرگراه، چندین خودرو آتش گرفتند.
بــه گزارش »آر تی«، همچنین یک نفر در دم جان باخته و 
از ســایر قربانیان یا مصدومان احتمالی هنوز اطلاعی در دست 

نیست. علل و شرایط حادثه در حال بررسی است.

 ۲ مفقودی پس از غرق شدن یک کشتی 
در جنوب چین

یک کشــتی فله بر پس از برخورد با یک کشتی کانتینری 
در مصب رودخانه پرل چین غرق شد و دو خدمه ناپدید شدند.
 به گزارش مهر به نقل از شینهوا، از ۱۵ سرنشین کشتی فله بر،

۱۳ نفــر در پی این برخورد نجات یافتند. عملیات جســتجو و 
نجات برای یافتن مفقودان ادامه دارد.

این منطقه تحت کنترل موقت ترافیک قرار گرفته اســت و 
مقامات در حال بررسی این حادثه هستند.

 ۱۰ زخمی در تصادف جاده ای 
در شمال افغانستان

بر اثر برخورد دو خودرو مســافربری در استان بلخ در شمال 
افغانستان، حداقل ۱۰ مسافر زخمی شدند که حال ۶ نفر وخیم 

گزارش شده است.
به گزارش مهر به نقل از شــینهوا، رســانه‌ها دیروز دوشنبه 
گزارش دادند که این حادثه در شــاهراه مزارشریف حیرتان رخ 

داده و تمامی قربانیان به شفاخانه مجاور انتقال داده شده اند.
در این حادثــه، بی‌احتیاطی در رانندگــی عامل این حادثه 

اعلام شده است.

 مرگ دست کم ۱۳ نفر
 بر اثر تصادف در شمال شرق آرژانتین

 رســانه ها دیروز دوشــنبه گــزارش دادند که بر اثــر برخورد 
یــک اتوبــوس مســافربری دو طبقه با یــک خودرو در اســتان 
 میســیونس در شمال شــرقی آرژانتین، حداقل ۱۳ نفر کشته شدند.

   به گزارش مهر به نقل از رویترز، این حادثه حوالی ســاعت ۴:۳۰ 
صبح به وقت محلی روی یک پل در میان مه غلیظ رخ داد و اتوبوس 
حامل مسافران از شهر اوبرا به پورتو ایگوازو بر اثر برخورد به داخل 
 رودخانه ســقوط کرد. حدود ۳۰ نفر در بیمارســتان بستری شدند.

    ایــن حادثه در مســیر ملــی ۱۴ در کیلومتــر ۸۹۲ روی داد که 
 یــک اتوبــوس متعلــق به شــرکت ســول دل نورته کــه حدود

 ۵۰ مسافر از اوبرا را حمل می‌کرد، با خودرویی که در جهت مخالف 
حرکت می‌کرد، برخورد کرد.

تاریخ‌سازی شمشیرباز شیرازی در آسیا 
برای فارس

رئیس هیات شمشــیربازی فارس گفت: محمدمهدی شاکر، 
شمشــیرباز جوان و خوش‌آتیه اســتان، در ترکیــب تیم ملی 
ســابر زیر ۲۳ ســال ایران موفق شد نخســتین مدال آسیایی 
 تاریخ شمشــیربازی فــارس را در رقابت‌های قهرمانی آســیا 

کسب کند.
 محمدرضا خیراندیش در گفت‌وگو با ایرنا افزود: رقابت‌های 
شمشــیربازی قهرمانی زیر ۲۳ ســال آســیا به میزبانی شهر 
کوالالامپور مالزی برگزار شــد و تیم ملی سابر ایران در بخش 
تیمی پســران با درخشش ملی‌پوشــان کشورمان به مدال برنز 

دست یافت.
 وی ادامه داد: در این رقابت‌ها، محمدمهدی شاکر، نماینده 
شایســته فارس، در کنار ســایر اعضای تیــم ملی عملکردی 
درخشان داشــت و نقش موثری در کسب این افتخار ایفا کرد؛ 
تیم کشــورمان در گام نخســت با نتیجه ۴۵ بر ۳۴ فیلیپین را 
شکســت داد و با صعود به نیمه‌نهایی، مدال برنز خود را قطعی 
کــرد، اما در ادامه برابر تیم قدرتمند هنگ‌کنگ با نتیجه ۴۵ بر 

۳۶ مغلوب شد.
خیراندیش اظهار کرد: این مدال، نخســتین مدال آســیایی 
شمشیربازی در تاریخ ورزش فارس است و برای جامعه ورزش استان 
 و رشته شمشیربازی، افتخاری بزرگ و ماندگار محسوب می‌شود.

    رئیس هیات شمشیربازی فارس گفت: محمدمهدی شاکر به 
همراه نیما آقایی، طاها کارگرپور و پارسا پورسلمان اعضای تیم 

ملی سابر زیر ۲۳ سال ایران را تشکیل می‌دادند.

دوچرخه‌سوار فارسی طلای کراس کانتری 
کشور را به ارمغان آورد

فاطمه عباسی، دوچرخه‌ســوار اهل کازرون، در رقابت‌های 
کراس کانتری قهرمانی کشــور که در جنــگل النگدره گرگان 
برگزار شــد، با درخششی چشــمگیر به مقام قهرمانی و مدال 

طلا دست یافت. 
میثم قائدی در گفت‌وگو بــا ایرنا اظهارکرد: این رقابت‌ها با 
حضور برترین سوارکاران از استان‌های مختلف کشور در مسیر 
طبیعی و چالش‌برانگیز جنگل النگدره برگزار شد که صحنه‌ای 

از رقابتی فشرده و نمایش قدرت و استقامت ورزشکاران بود.
وی با اشاره به ســطح بالای مسابقات و حضور چهره‌های 
شاخص کشور، تاکید کرد: قهرمانی عباسی در چنین شرایطی، 
دســتاوردی بزرگ و نقطه‌عطفی در روند رشد دوچرخه‌سواری 

بانوان استان فارس محسوب می‌شود.
قائدی، عباسی را از چهره‌های بااخلاق، پرتلاش و آینده‌دار 
دوچرخه‌ســواری کشــور خواند و افزود: این موفقیت، حاصل 
سال‌ها تمرین مســتمر این ورزشکار و حمایت‌های فنی هیات 
استان اســت که توانسته در مدت کوتاهی دو مدال ارزشمند را 

برای فارس به ارمغان بیاورد.
رئیس هیات دوچرخه‌ســواری فارس در پایان خاطرنشــان 
کرد: بدون تردید این قهرمانی، انگیزه‌ای تازه برای دیگر بانوان 
ورزشکار اســتان خواهد بود تا با امید و پشتکاری بیشتر، مسیر 

موفقیت را بپیمایند.

 دستگیری سارق النگو 
در یکی از مراکز درمانی شیراز

 رئیس پلیس آگاهی اســتان فارس از دســتگیری ســارق 
کش روزن طلاجات و کشف 2 فقره سرقت در شیراز خبر داد.   
سرهنگ محمود حافظی در گفت و گو با خبرگزاری پلیس، 
در تشــریح این خبر گفت: در پي شــکایت 2 نفر از شهروندان 
مبنی بر ســرقت دو عدد النگو به ارزش یک میلیارد و ســیصد 
میلیون ریال در یکی از بیمارستان های سطح شهرستان شیراز 
بلافاصله رســیدگی به موضوع در دستور کار کاراگاهان پایگاه 

غرب قرار گرفت. 
وی با بیــان اینکه ماموران موفق شــدند متهم را به موقع 
شناسایی و دستگیر کنند، اظهار داشت: پس از انجام تحقیقات 
تکمیلــی مالخر نیز شناســایی و دســتگیر شــد و متهمان با 
 تشــيكل پرونده براي انجام مراحل قانونــي به مرجع قضائي

معرفي شدند. 

 كشف 7  ميلياردی كالاي قاچاق 
در رستم

فرمانــده انتظامي رســتم از توقيف كي دســتگاه  اتوبوس 
و كشــف كالاي قاچاق بــه ارزش 7  ميليارد ريال در ســطح 

شهرستان خبر داد.
ســرهنگ عبدالمحمد نازيدوك در گفت‌ گــو با خبرگزاري 
پليس، درتشــريح اين خبر بيان داشت : ماموران  پليس آگاهي 
اين فرماندهي دراجراي طرح مبارزه با قاچاق كالا وارز در حين  
گشــت زني و نظارت بر محور هاي مواصلاتي به كي  دستگاه 
خودرو اتوبوس مشــكوك شــدند و برای بررســي بيشترآن را 

متوقف كردند. 
وي افزود: مأموران در بازرســي از اين خودرو موفق شــدند 
كالاهاي قاچاق اعم از انواع لوازم آرايشي و بهداشتي و وسايل 

آشپزخانه را كشف کنند. 

 برخورد پلیس با توزيع کننده
 قرص هاي روانگردان در بخش فسارود

فرمانده انتظامي شهرستان داراب از پلمب یک واحد صنفی 
توزيــع کننده قرص هــاي روانگردان در بخش فســارود اين 

شهرستان خبر داد. 
به گزارش خبرگزاري پليس، ســرهنگ سیدرحمان هاشمی 
در تشــريح اين خبر اظهار داشت: در راســتاي ارتقاي امنيت 
اجتماعــي و جلب رضايــت عمومي مردم  بــا اولويت برخورد 
با فروشــندگان موادمخدر و همچنین کســب خبری مبنی بر 
فعالیــت یک واحد صنفی در امر توزیع قرص های روانگردان و 
اعتیادآور در بین جوانان بخش فســارود، مراتب به صورت ویژه 

در دستورکار ماموران انتظامی قرار گرفت.
ســرهنگ هاشمی در ادامه افزود: پس از اطمینان از صحت 
گزارش به  دســت آمده و اخذ دســتور قضائی، ماموران انتظامی 
پاسگاه پاســخن به نشانی مذکور اعزام که در بازرسی از محل 
مورد نظر، 1030عدد انواع قــرص های اعتیادآور و روانگردان 
کشف گردید و واحد صنفی مذکور پلمب گردیده و برای مالک 

آن پرونده قضائی تشکیل شده است.

هشدار پلیس فتا درباره آگهی‌های جعلی استخدام
 رئیس پلیس فتای فراجا با اشــاره به افزایش انتشار 
آگهی‌های جعلی با عنوان استخدام در دستگاه‌های دولتی 
در ســایت‌های آگهی‌محور از جمله دیوار و شیپور، اعلام 
کرد: انتشار این‌گونه آگهی‌ها فاقد اعتبار قانونی است و در 
بســیاری از موارد منجر به وقوع کلاهبرداری و برداشت 

غیرمجاز از حساب کاربران شده است. 
به گزارش ایســنا، ســردار وحید مجید در تشریح این 
خبر گفت: مجرمان ســایبری بــا درج آگهی‌های جعلی 
اســتخدامی در پلتفرم‌های آگهی‌محــور، کاربران را به 
ســایت‌های جعلی یا نصب اپلیکیشن‌های آلوده هدایت 
می‌کنند. این افراد پس از دسترسی غیرمجاز به تلفن همراه 
 قربانیان، اقدام به ســرقت اطلاعات بانکی و خالی کردن

حساب آن‌ها می‌کنند.

رئیس پلیــس فتای فراجا با بیــان اینکه پلتفرم‌های 
دیوار و شــیپور مسئول هستند از انتشار چنین آگهی‌هایی 
جلوگیری کنند، افزود: بارهــا به این پلتفرم‌ها تذکر داده 
شده؛ اما متأسفانه تاکنون سازوکاری مؤثر برای کاهش یا 
جلوگیری از انتشار این آگهی‌ها ایجاد نشده است. انتظار 
می‌رود مدیران این سکوها با همکاری پلیس فتا، نسبت 
بــه مدیریت و پالایش محتوای مجرمانه اقدامات لازم را 

در اسرع وقت انجام دهند.
وی تأکید کرد: تمامی فرآیندهای رســمی اســتخدام 
در دســتگاه‌های دولتی صرفاً از طریق وبگاه‌های رسمی 
همان ســازمان‌ها انجام می‌شــود و هیچ نهاد دولتی از 
بسترهایی مانند دیوار یا شبکه‌های اجتماعی برای جذب 
نیرو اســتفاده نمی‌کند. بنابرایــن، هرگونه آگهی در این 

زمینه در سایت‌های واسط، جعلی و فاقد اعتبار است.
ســردار مجید همچنین خاطرنشان کرد: در شش‌ماهه 
نخست ســال ۱۴۰۴، ۳۰ پرونده مهم در حوزه برداشت 
غیرمجاز اینترنتی از حســاب شــهروندان شناسایی و در 
این رابطه ۳۷ نفر از عاملان دستگیر و به مراجع قضایی 

معرفی شده‌اند.
بر اســاس گزارش ســایت پلیــس، وی در پایان از 
شــهروندان خواست که در صورت مشــاهده آگهی‌های 
مشــکوک اســتخدامی در فضای مجازی، موضوع را از 
طریق ســایت پلیس فتا به نشانی fata.gov.ir و شماره 
۰۹۶۳۸۰ به مرکز فوریت‌های سایبری پلیس فتا گزارش 
دهنــد و از هرگونــه پرداخت وجه یا ارســال اطلاعات 

شخصی در بسترهای غیررسمی خودداری کنند.

زیبا در ظاهر، ناتوان در میزبانی از بازی‌های بزرگ
وضعیت نگران‌کننده ورزشگاه پارس برای میزبانی از داربی

 میزبانی از اســتقلال، فرصتی بود تا توان واقعی 
اســتادیوم فجر سپاسی سنجیده شــود، اما خروجی 
این آزمون چندان رضایت‌بخــش نبود. جای‌گیری 
خطرناک تماشــاگران در برخی بخش‌ها، هرج‌ومرج 
در میکســدزون، ورود تماشــاگر به زمین و پرتاب 
بطری به ســمت بازیکنان، همه نشان از ضعف در 

برگزاری داشت. 
به گزارش ایســنا، روز یکشنبه، ۴ آبان، ورزشگاه 
پارس شــیراز میزبان دیدار فجر سپاسی و استقلال 
بود؛ اتفاقی که نشان داد این استادیوم با ارفاق، تنها 
ظرفیت برگزاری دیدارهای فجرسپاسی را دارد و نه 

بیشتر.
زیبا در ظاهر، آشفته در اجرا

این ورزشــگاه که برای فصل جدید رقابت‌های 
لیگ برتر بازسازی شده اســت، ظاهر زیبایی دارد، 
اما در دیگر بخش‌ها چشــم‌نواز نیست. مدتی پیش 
در این اســتادیوم به دلیل افتادن ورقه‌های آهنی از 
سازه سقف، چند تماشاگر آسیب دیدند و میزبانی به 
صورت موقت از این استادیوم گرفته شد. در جریان 
بازی فجرسپاسی و استقلال هم اتفاقاتی رخ داد که 

زیبا نبود.

هشدار از شیراز به تهران
»برگزاری داربی در ورزشگاه پارس شیراز« یکی 
از تیترهایی است که شاید در هفته‌ای که گذشت با 
آن برخورد کرده باشید، اما آیا این استادیوم ظرفیت 
کافی را بــرای برگزاری این بــازی دارد؟ میزبانی 
فجر از اســتقلال توفیقی بود که مشخص شود این 
ورزشــگاه فعلا آمادگی میزبانی از دیدارهای بزرگ 

را ندارد.
از  اســتقرار خطرناک تماشــاگران در بخشــی 
ورزشــگاه و ســازماندهی نامناســب آنها، شلوغی 
میکسدزون و نبود نظم، ورود جیمی جامپ به زمین 
و در نهایت پرتاب بطری به ســمت بازیکنان نشان 
داد که ورزشگاه پارس هرچند پتانسیل فراوانی برای 
میزبانی دارد، اما فعلا شرایط مناسبی برای میزبانی 

از بازی بزرگی چون داربی را ندارد.
مشــکلات ورزشــگاه پارس محدود به هواداران 
نبــود و حتــی خبرنگارانی که برای پوشــش بازی 
فجرسپاســی و استقلال به ورزشــگاه رفته بودند با 
مشکلات فراوانی روبرو شدند. نبود اینترنت مناسب، 
خرابی آسانسور، درهای بســته و ناهماهنگی برای 
ورود خبرنــگاران بــه جایگاه خود، نبود ســرویس 

بهداشــتی و ... از جمله مشــکلات ورزشگاه پارس 
بودند.

صدای میزبان هم درآمد
در جریان بازی دیروز، بســیاری از ســکوها به 
هواداران اســتقلال اختصاص یافته بود و هواداران 
میزبان شرایط نامناســبی برای ورود به ورزشگاه و 
استقرار در سکوها داشتند. این موضوع حتی با واکنش 
پیروز قربانی، ســرمربی تیم فجر سپاسی هم همراه 
بود و او در نشســت خبری پــس از بازی گفت: اگر 
بخواهیم تعارف کنیم باید بگوییم عالی، اما افتضاح 
بود و برای میزبانی متاســف هستم. برگزارکنندگان 

چگونه می‌خواهند داربی برگزار کنند؟ 
در ورزشگاه آزادی معجزه می‌شود؟

از سویی نبود ورزشــگاه مناسب در تهران باعث 
شده دست سازمان لیگ برای برگزاری بازی داربی 
بسته‌تر از همیشه باشــد. ورزشگاه شهر قدس تنها 
اســتادیوم میزبان سرخابی‌هاســت ولــی ظرفیت 
برگزاری این بازی را ندارد. برگزاری داربی در تهران 
تنها در ورزشــگاه آزادی ممکن است که آن هم نیاز 
به عزم جدی دارد تا به این بازی برسد که فعلا دور 

از ذهن است.

کلاهبرداری تحت عنوان سرمایه گذاری طلا
رئیس پلیس آگاهی فراجا از دســتگیری فردی خبر 
داد که با وعده پرداخت ســود ۴۰ درصد بیش از ۳ هزار 
 میلیارد ریال ســرمایه شــهروندان را جــذب و متواری 

شده بود. 
به گزارش ایســنا، ســردار محمد قنبری در تشریح 
این خبر اظهار کــرد: تحقیقات اولیه درباره پرونده‌های 
سرمایه گذاری در بازار طلا در یکی از استان‌های غربی 
کشور نشان می داد که فردی با هویت معلوم از فعالان 
سابق بازار طلا، با وعده سود بالا اقدام به جذب سرمایه 

شهروندان کرده و پس از دریافت وجوه، به تعهدات خود 
عمل نکرده و متواری شده است.

وی افزود: با اقدامات اطلاعاتی و همکاری مرزبانی 
متهم در حین خروج غیرقانونی از کشــور شناســایی و 
دستگیر شد و پس از طی مراحل قضایی، تحویل پلیس 
آگاهی شــد و در تحقیقات تخصصی اعتراف کرد که با 
وعده پرداخت سود ۴۰ درصد، سرمایه حدود ۵۲ شهروند 
 را بــه مبلغ بیش از ۳ هزار میلیــارد ریال جذب کرده و 
به دلیل نوســانات بازار و سودجویی، قادر به بازپرداخت 

آن نبوده است.
بر اســاس گزارش سایت پلیس، وی با بیان اینکه از 
اعتماد به وعده سودهای غیرواقعی و بالا خودداری کنید 
زیرا این موارد نشانه کلاهبرداری است، در این خصوص 
 به شــهروندان توصیــه کرد: پیش از ســرمایه گذاری

صحــت و اعتبار فــرد یا مجموعه ســرمایه گذار را به 
 دقت بررســی و در صورت مشــاهده فعالیت مشکوک، 
مراتب را فوری از طریق پلیس آگاهی با ســامانه ۱۱۰ 

گزارش دهید.
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 معاون هنری سینمایی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
فارس با اعلام اینکه، نمایشــگاه "هنرگاه پارسی"؛ رویدادی 
هنری از نبوغ ایرانی است که در نگارخانه سرو تالار حافظ برپا 
می‌شــود و تحولی بزرگ در صنعت مد و لباس ایران را نوید 
می‌دهد، بیان داشــت: با آثار منتخب از ســیزدهمین جشنواره 
بین‌المللی مد و لباس فجر، این رویداد به مرکز توجه فرهنگ 
و هنر تبدیل شده و فرصت جدیدی برای معرفی توانمندی‌های 

طراحان جوان ایرانی در سطح بین‌المللی ایجاد می‌کند. 
سولماز دهقانی با این خبر که آیین گشایش روز چهارشنبه 
7 آبان ساعت 16 )چهار عصر( می باشد، گفت: نمایشگاه هنر 
پارسی یک پیوند شگفت‌انگیز بین میراث فرهنگی غنی ایران 
و نوآوری‌های مدرن دنیای امروز است. آثار به نمایش درآمده 
در این رویداد نه تنها بــه زیبایی‌های تاریخ و فرهنگ ایرانی 
پرداخته‌اند، بلکه در قالب لباس‌ها و زیورآلات، نگاهی تازه و نو 

به دنیای مد و لباس ارائه می‌دهند. 
وی افزود: نمایشــگاه هنرگاه پارسی از 7 تا 9 آبان‌ماه سال 
جاری در نگارخانه ســرو اداره کل فرهنگ و ارشــاد اسلامی 
فارس برپا می‌شــود. در این رویداد، آثــار منتخب 44 هنرمند 
طراح مد و لباس استان فارس، به نمایش گذاشته خواهد شد. 
هنرمندانی که با دقت و ذوق خاص خود به طراحی لباس‌هایی 
پرداخته‌انــد که نمایانگر هویت فرهنگــی، هنری و اجتماعی 

ایران هستند. 
   وی تأکید کرد: این نمایشگاه به‌ویژه با توجه به استقبال 
زیاد از ســیزدهمین جشــنواره بین‌المللی مــد و لباس فجر، 
فرصتی اســتثنایی برای نمایش دوباره دستاوردهای طراحان 
ایرانی در دنیای مد و لباس اســت. جشــنواره‌ای که با هدف 
"کشف ایران"  به سرپرستی و راهنمایی »سحر کریمی‌زاده« 
برگزار می‌شــود، به معرفی خلاقیت‌ها و استعدادهای طراحان 
ایرانی در چهار محور مهــم: طراحی لباس کاربردی، طراحی 
لباس مفهومی، طراحی نوآورانه ملحقات پوشــش )زیورآلات، 

کیف و کفش و...( و طراحی پارچه پرداخته است.
  وی همچنین گفت: این نمایشگاه تنها یک رویداد هنری 
نیســت، بلکه فرصتی برای ارتقای آگاهی و آموزش در زمینه 
مد و لباس اســت. دانشــجویان و طراحان جوان می‌توانند از 
نزدیک با اصول و الزامات جشــنواره‌های بین‌المللی همچون 
فجر آشنا شوند و از تجربیات طراحان برجسته استفاده کنند تا 

آثارشان به سطح جهانی برسد. 
   این معاون هنری توضیح داد: نمایشگاه یاد شده به‌عنوان 
یک کارگاه آموزشی و فرهنگی نیز عمل می‌کند. ما امیدواریم 
که دانشــجویان و هنرمندان از این رویداد بهره‌برداری کنند تا 
بتوانند آثارشان را با رعایت استانداردهای بین‌المللی به نمایش 

بگذارند و در جشنواره‌های آینده شرکت کنند.
   معاون هنری فرهنگ و ارشــاد فارس اشاره کرد: در این 
میان، یکی از برجسته‌ترین دستاوردهای استان فارس، کسب 
»نشــان طاووس زرین« در بخش طراحی و اجرای زیورآلات 
بود. تیم شــش نفره‌ای از طراحان استان فارس با سرگروهی 
دنیا کشــکولی‌نیا، فاطمه جرقه‌چاه‌انجیــری، زهرا کاظم‌پور، 
پردیس رضایی، زهرا حیدری و منتورینگ ســحر کریمی‌زاده 
و کســب طاووس زرین در بخش طراحی اجرای کیف توسط 
خانم اعظم مالی، توانستند در این بخش از جشنواره مقام اول 
را کسب کنند و »طاووس زرین« را به‌عنوان یکی از افتخارات 

بزرگ جشنواره به نام خود ثبت کنند.
 دهقانی تصریح کرد: این موفقیت بزرگ نمایانگر این است 
که هنرمندان اســتان فارس توانســته‌اند با نوآوری در عرصه 
طراحی زیورآلات و لباس، چشم‌انداز جدیدی از هنر و صنعت 
مد ایران را به جهان معرفــی کنند. همچنین این موفقیت به 
این معناســت که آثار هنری ایرانی قابلیت رقابت در ســطوح 
بین‌المللی را دارند و ما به دنبال آن هســتیم که این هنر را در 

عرصه جهانی معرفی کنیم و از آن پشتیبانی کنیم.
 گفتنی است: نمایشگاه هنرگاه پارسی با همراهی »شرکت 
رنــگ ترمه باران« تولیدکننده رنگ های هنری در شــیراز به 
مدیریــت   جلیــل عزیزی و حضور تیم در نگارخانه ســرو از 
ســاعت 10 تا 19 پذیرای عموم بازدیدکنندگان اســت. این 
رویداد فرصتی برای آشــنایی با دنیای مــد و لباس ایران، و 
فرصتــی برای قدردانی از دســتاوردهای طراحــان ایرانی در 

عرصه جهان است.
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رئیس بنیاد ایران‌شناســی با بیان اینکه پویایی 
فرهنگــی و پالایش تمدنی، راز ماندگاری ایران در 
تاریخ اســت، گفت: نقش ایران در گسترش اسلام 

در تاریخ بی بدیل است. 
به گــزارش ایرنــا، علی‌اکبر صالحــی، رئیس 
بنیاد ایران‌شناســی، در همایش »مطالعات معاصر 
ایران« که با حضور استادان و پژوهشگران حوزه‌ی 
ایران‌شناســی در دانشکده مطالعات جهان دانشگاه 
تهران برگزار شــد، با تأکید بر پویایی هویت ایرانی 
و نقش تاریخی ایران در پالایش فرهنگی تمدن‌ها، 
گفت: ملت ایران در طول قرون، نه‌تنها از تهاجمات 
نظامــی و فرهنگی آســیب ندیده، بلکــه همواره 
توانســته است از آن‌ها اندیشــه‌ای بومی و تمدنی 
بســازد. ایران امروز باید از مرحله‌ی دفاع از تصویر 
خود عبور کند و به کنشــگری معناســاز در تمدن 

جهانی تبدیل شود.
رئیس بنیاد ملی ایران‌شناســی در آغاز سخنان 
خود با اشــاره به تداوم هویــت تاریخی و فرهنگی 
ایــران اظهار داشــت: وقتی ســیر تاریــخ را نگاه 
می‌کنیم، می‌بینیم که ایران در هر دوره، شــکل و 
شمایل تازه‌ای یافته اما همواره روح و هویت ایرانی 
خود را حفظ کرده است. این پایداری فرهنگی، راز 

ماندگاری ایران در تاریخ است.
صالحی بــا تأکید بــر ویژگــی »مداراجویی« 
ایرانیــان افــزود: »ایرانیان در ذات خــود مردمی 
مداراگرند. این ســخن از ســر تعصب نیست، بلکه 
واقعیتی تاریخی اســت که در آثــار بزرگانی چون 
فردوسی، ســعدی، حافظ و مولانا نیز بازتاب یافته 
است. روحیه‌ی مداراجوی ایرانیان باعث شده تا در 
برخورد با فرهنگ‌ها و اندیشــه‌های بیگانه، به‌جای 

تقلید، آن‌ها را پالایش و بومی کنند.«
وی در ادامه خاطرنشــان کرد: »در طول تاریخ، 
چه هنگام هجــوم مغولان و چــه در دوران نفوذ 
فرهنگی غرب، ایرانیان توانســته‌اند عناصر بیرونی 
را در قالبــی بومی و فرهنگی جــذب کنند. نمونه‌ 
روشــن این ظرفیت، نقش ایران در نظام‌مند کردن 
و گسترش اسلام است. اسلام هنگام ورود به ایران 
فاقد ســاختار فکری منســجم بود، اما دانشمندان 
ایرانی آن را پالایــش و به جهان معرفی کردند. از 
تاریخ‌نــگاری طبری گرفته تــا تدوین نحو و علوم 
اسلامی، ایران در قالب‌بخشــی به این دین نقش 

بنیادین داشت.«
صالحــی در بخش دیگری از ســخنان خود به 
دیدگاه‌هــای اندیشــمندانی همچون ســیدمحمد 
بهشــتی، ادوارد سعید و جلال آل‌احمد اشاره کرد و 
گفت: »برای فهم جایگاه ایران در جهان امروز، باید 
از آرا و تجربه‌ی اندیشــمندان بهره گرفت؛ کسانی 
که توانســته‌اند ایران را از منظر فرهنگی، تمدنی و 

فلسفی تحلیل کنند.«
وی با اشــاره به کتاب »ایران کجاست، ایرانی 
کیســت« اثر ســیدمحمد بهشــتی اظهار داشت: 
»بهشــتی معتقد است ایران ســرزمینی است که 
در آن مــردم توانســته‌اند از دل تنوع قومی، زبانی 
و مذهبــی، وحدتی فرهنگی پدیــد آورند. ایرانیان 
همواره اهل میانه‌روی، اعتدال و تعادل بوده‌اند؛ چه 

در سیاســت، چه در اخلاق و هنر. در سراسر تاریخ، 
اقــوام و ادیان گوناگون در این ســرزمین در کنار 
هم زیسته‌اند و این نشــان از روحیه‌ی همزیستی 

و مدارای فرهنگی ایرانی دارد.«
صالحی افزود: ایران نه شــرق مطلق است و نه 
غرب مطلق؛ بلکه جهانی میانه اســت که توانسته 
میــان حکمت شــرقی و عقلانیت غربــی تعادل 
برقرار کند. بهشــتی تأکید می‌کند کــه باید ایران 
را دوباره بشناســیم؛ چراکه امروز درک درســتی از 
 ایران و ایرانی بودن نداریم و از آیینه‌ی غرب‌زدگی 

به خود می‌نگریم.

رئیس بنیاد ملی ایران‌شناســی در ادامه به آرای 
ادوارد ســعید، اندیشمند فلســطینی‌تبار و نویسنده‌ 
کتاب مشــهور شرق‌شناسی، اشــاره کرد و گفت: 
»ادوارد ســعید نشــان داد که شرق‌شناسی دانشی 
بی‌طرف نیســت؛ بلکه ابزاری فرهنگی در خدمت 
قدرت است. غرب با استفاده از این دانش، شرق را 
غیرعقلانی، احساســی و عقب‌مانده معرفی کرده تا 
راه سلطه را هموار کند. این نکته بسیار مهم است، 
زیرا نشــان می‌دهد تولید روایت و تصویر تا چه حد 

در شکل‌دهی به ذهنیت جهانی نقش دارد.
وی افــزود: در جهــان امــروز نیز رســانه‌ها، 
شــبکه‌های اجتماعی و فضای مجازی همان نقش 
شرق‌شناســی کلاســیک را ایفا می‌کنند. هرکس 
بتوانــد روایتی قانع‌کننده و هوشــمندانه ارائه دهد، 
ذهن‌ها را در اختیار می‌گیرد. متأســفانه ما هنوز در 

مقابله با این هجوم فرهنگی موفق نبوده‌ایم.
به گفته‌ صالحی، ادوارد سعید روشنفکر را کسی 
می‌دانــد که در برابر قدرت می‌ایســتد و با وجدان 

جهانی می‌اندیشد، نه با تعصب قومی یا سیاسی.
صالحــی در بخش دیگری از ســخنرانی خود 
با اشــاره به دیدگاه‌های جــال آل‌احمد درباره‌ی 
غرب‌زدگی تصریح کرد: آل‌احمد نخستین کسی بود 
که به‌روشنی از خطر تهی‌شدن درون جامعه‌ ایرانی 
از معنا و استقلال ســخن گفت. او معتقد بود نفوذ 
غرب نه‌تنها فرهنگی، بلکه اقتصادی و روانی است 
و جامعه‌ی شرقی را از درون می‌فرساید. به باور او، 

دین و سنت ســتون‌های اصلی هویت ایرانی‌اند و 
بدون آن‌ها، جامعه دچار بی‌ریشگی می‌شود.

صالحی در ادامه با اشاره به انقلاب اسلامی، آن 
را »ایســتگاه تاریخی دیگر در خودنمایی ایران در 
جهان معاصر« توصیف کرد و گفت: انقلاب اسلامی 
حرکتی فکری و فرهنگی بود، نه صرفاً سیاسی. در 
زمانی رخ داد که جهان میان ایدئولوژی‌های مادی 
همچون کمونیسم، کاپیتالیسم و ناسیونالیسم عربی 
تقســیم شــده بود و دین از عرصه‌ی عمومی کنار 
رفته بود، اما انقلاب اســامی بــار دیگر دین را به 

مرکز توجه جهانی بازگرداند.

وی افزود: پس از انقلاب، کرســی‌های متعدد 
دین‌پژوهی در دانشــگاه‌های غربی تأسیس شد و 
نگاه به دین، اســام و ایران تغییر یافت. این نشان 
می‌دهد که ایران در دوران معاصر نیز توانسته است 

نقش فکری و تمدنی خود را بازیابد.«
رئیس بنیــاد ملی ایران‌شناســی بــا تأکید بر 
ظرفیت تاریخی ملت ایران در »پالایش و بازسازی 
فرهنگی« یادآور شــد: ایــران بارها در طول تاریخ 
از بحران‌ها عبور کرده اســت، زیرا ملت آن قدرت 
پالایش درونــی را دارند و می‌توانند اندیشــه‌ها را 
بازسازی و معناهای نو خلق کنند. امروز نیز همین 

فرایند در حال وقوع است.
صالحی در پایان ســخنان خود اظهار داشــت: 
ایران را باید همچون ظرفی دانســت که مظروف 
آن فرهنــگ، دین و تمدن اســت. اگر این ظرف 
نباشــد، مظروف نیــز جایی برای تجلــی نخواهد 
داشــت. حفظ ایران یعنی حفظ بســتر فرهنگ و 
معنویت. ملت ایران با هویتی دیرپا و فرهنگی زنده، 
 همچنــان می‌تواند یکی از کانون‌های اصلی تمدن 

جهانی باشد.
او تأکید کرد: ۴۵ سال از انقلاب اسلامی گذشته 
و ایــن زمــان در مقیاس ملت‌هــا لحظه‌ای بیش 
نیست. آنچه اهمیت دارد، استمرار اندیشه و پویایی 
فرهنگی اســت. ایران بار دیگــر می‌تواند به‌عنوان 
کشوری معناســاز، گفت‌وگومحور و تمدن‌پرور در 

جهان معاصر بدرخشد.

رئیس بنیاد ایران‌شناسی، در همایش »مطالعات معاصر ایران«:

پویایی فرهنگی راز ماندگاری ایران در تاریخ است
مسئول استعدادیابی هنر رسانه و بازیگری کشور:

 میزبانی جشنواره جهانی فجر 
فرصتی برای عرضه استعدادهای نهفته فارس است

 مسئول اســتعدادیابی هنر رسانه و بازیگری کشور در قرارگاه محلات بنیاد 
برکت گفت: برگزاری جشــنواره جهانی فیلم فجر در شیراز فرصتی برای ارائه 
استعدادهای عوامل جلو و پشت صحنه در فارس است که هنوز فرصت عرضه 

توانمندی‌های خود را نیافته‌اند. 
مهــران جهان‌دیده در گفت‌وگو بــا ایرنا، اظهار کــرد: میزبانی رویدادهای 
فرهنگی بزرگی چون جشــنواره جهانی فیلم فجر، اتفاقی اســت که شانس آن 

نصیب کمتر شهری می‌شود.
او افزود: البته شیراز همواره یک شهر بزرگ فرهنگی بوده و از سابقه خوبی 

در برگزاری جشنواره‌های فرهنگی و هنری، داشته است.
این کارگردان و تهیه‌کننده شیرازی که سابقه ساخت ۳۱ فیلم بلند را هم در 
کارنامه دارد، گفت: این دو تا می توانند مکمل هم باشــند؛ هم جشنواره جهانی 
فیلم فجر، رویداد فرهنگی بزرگی به شــمار می‌رود و هم شیراز شهر شایسته‌ای 

برای میزبانی از این رویداد است.
جهان‌دیده با بیان اینکه ورود هر رویداد فرهنگی به یک جغرافیا، پیامدهای 
متعددی را با خود به همراه دارد، ادامه داد: میزبانی از بخش بین‌الملل جشنواره 
فیلــم فجر نیز پیامدهایی را برای شــیراز و فارس به همــراه دارد که یکی از 
مهمترین آثار ان این اســت که ایجاد زمینه‌ای برای اســتفاده بیشتر از ظرفیت 

هنرمندان شیرازی هنرهای نمایشی و فیلمسازی است.
مسئول استعدادیابی هنر رســانه و بازیگری کشور در قرارگاه محلات بنیاد 
برکت اظهار کرد: هنر ســینما در شــیراز علاقه‌مندان بســیار زیادی دارد که 

می‌توانند با استقبال خود، به خوبی این محفل را گرم کنند.
او افزود: شــیراز پر از استعدادهای فیلم‌سازی است که کمتر به آنها بها داده 
شده یا شرایط مهاجرت به پایتخت را نداشته‌اند و منتظر هستند تا برگزاری این 

رویداد، فرصتی در اختیار آنها بگذارد.
جهان‌دیده بیان کــرد: در روزهایی برگزاری جشــنواره، کارگردانان داخلی 
و خارجی بســیاری در شــیراز حضور دارند و فرصتی برای ایجاد ارتباط میان 
دانش‌آموخته‌های بازیگری و فعالان حوزه سینما با کارگردانان و تهیه‌کنندگان 
داخلی و خارجی اســت؛ بنابریــن اولین پیامدی که میزبانی از این جشــنواره 

می‌تواند برای استان داشته باشد، نشان دادن استعدادهای نهفته است.
آشنایی با شیراز؛ لوکیشنی دلنشین برای فیلمسازان خارجی

جهان‌دیده گفت: بسیاری از فیلمسازان خارجی که برای حضور در جشنواره 
جهانی فجر، به ایران ســفر می‌کنند و می‌توانند شیراز را ببینند و با این خطه از 
سرزمینمان آشنا شوند؛ این باعث می‌شود تا فیلمسازهای خارجی در شیراز فیلم 

بسازند و این شهر را نشان دهند.
مسئول استعدادیابی هنر رســانه و بازیگری کشور در قرارگاه محلات بنیاد 
برکت ادامه داد: من به عنوان یک فیلمســاز، می‌بینم که چه اســتعدادهایی در 
شــیراز و فارس برای جلو دوربین و پشــت صحنه وجود دارد که هنوز فرصت 

دیده شدن را نیافته‌اند.
براساس تفاهم استانداری فارس و وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، میزبانی 
جشــنواره جهانی فیلم فجر به شیراز سپرده شده و قرار است شیراز، هفته دوم 

آذر ماه میزبان بخش بین‌الملل این جشنواره هنری باشد.

راهیابی ۲ فیلم ایرانی به جشنواره کوتاه استانبول
  ســیزدهمین جشنواره فیلم کوتاه »بسفر« در استانبول ترکیه میزبان نمایش دو 

اثر کوتاه از سینماگران ایرانی خواهد بود. 
به گزارش ایسنا، در این رویداد سینمایی که میزبان ۳۱ فیلم کوتاه و مستند است، 
فیلم‌های کوتاه داســتانی »نخ« به نویسندگی و کارگردانی زهرا ترکمنلو و »اتیتود« 

به کارگردانی شهزاد رضایی در بخش رقابتی آثار کوتاه بین‌الملل حضور دارند. 
در این جشــنواره، بهترین فیلم مســتند جایزه نقدی ۱۰۰ هزار لیر )۳۰۰۰ دلار( 
دریافت خواهد کرد، در حالی که جایزه ویژه هیات داوران ۵۰ هزار لیر )۱۵۰۰ دلار( 
اهدا خواهد شد. در بخش فیلم کوتاه، بهترین فیلم در هر دو بخش ملی و بین‌المللی 
 هــر کدام ۵۰ هــزار لیر جایزه دریافــت می‌کنند، در حالی که برنــده جایزه بزرگ

۱۰۰ هزار لیر دریافت خواهد کرد.
سیزدهمین جشنواره بین المللی »Bosphorus« )بسُفُر( از ۷ تا ۱۴ نوامبر برابر 

با ۱۶ تا ۲۳ آبان در شهر استانبول برگزار خواهد شد.

انسان از سرِ ضعف، از راهی چشم نمی‌پوشد، بلکه از روشناییِ 
درونی اســت که گام فرو می‌نهد. آسان است هر کاری را کردن، 
 اما دشــوار است خویشــتن ماندن در میانِ همه‌ی راه‌ها. شرافت،

نه از فقرِ امکان، بل از آگاهیِ جان به حرمتِ خویش می‌روید.
مرزها، زندانِ ناتوانی نیستند، بل نشانه‌های روح‌اند، که ما را به 

یاد می‌آورند: که هستیم، و تا کجا باید رفت.

 تقدیر از محمود دولت‌آبادی
و ۵ چهره محیط زیست

  در مراســم پایانی جایــزه مهرگان علــم و ادب از محمود 
دولت‌آبادی برای مجموعه آثــار و به پاس »یک عمر تلاش در 

عرصه نوشتن« تقدیر خواهد شد. 
به گزارش ایســنا، دبیرخانه جایزه مهرگان اعلام کرد مراسم 
نهایی اهدای جوایز مهرگان علم و ادب در روز سه‌شــنبه ۶ آبان 
۱۴۰۴ از ســاعت ۱۶ تا ۲۰ در محل فرهنگسرای نیاوران تهران 

برگزار می‌شود.
محمود دولت‌آبــادی برای مجموعه آثار و به پاس »یک عمر 
تلاش در عرصه نوشتن«، تندیس مهرگان ادب را دریافت می‌کند 
و تندیس جایزه مهرگان علم به یکی از پنج شــخصیت و کنشگر 
نامزد دریافت جایزه در بخش »یک عمر تلاش در عرصه محیط 

زیست« تعلق می‌گیرد.
 اســماعیل کهرم، مهندس بهرام زهــزاد، میترا البرزی‌منش، 
رمضانعلی قائمی و شــیرین پارســی پنج نامزد دریافت تندیس 
جایزه مهــرگان علم برای »یک عمر تــاش در عرصه محیط 

زیست« هستند.
در این مراسم برگزیدگان جایزه مهرگان ادب زبان فارسی در 
بخش بهترین رمان و بهترین مجموعه داستان کوتاه و برگزیدگان 
جایــزه مهرگان ادب زبان مــادری و همچنین برگزیدگان جایزه 
مهــرگان علم برای بهترین کتاب‌های علمی زیســت‌محیطی و 

برترین تشکل‌های مردم‌نهادِ سراسر ایران معرفی خواهند شد.
بخش اول مراسم از ســاعت ۱۶ تا ۱۸ به معرفی برگزیدگان 
جایزه مهرگان ادب اختصاص دارد و در بخش بعدی از ســاعت 
۱۸ تا ۲۰ برگزیدگان جایزه مهرگان علم )محیط زیســت( معرفی 

خواهند شد.
این مراســم با حضور دوستداران ادبیات، علم و محیط زیست 
در کنار برگزیدگان، نویســندگان و چهره‌های برجسته ادبیات و 

علم برگزار خواهد شد.

»لاله کبود« به نیویورک می‌رود
   فیلم سینمایی »لاله کبود« در جشنواره نیویورکی رقابت می‌کند. 
   بــه گزارش مهر، »لاله کبود« بــه کارگردانی و تهیه کنندگی 
مهرشاد کارخانی به بخش مســابقه پنجمین جشنواره بین‌المللی 
The Egyptian American Film Festival نیویــورک راه 

پیدا کرد.
پخــش بین‌المللی این فیلــم که پیش‌تر در جشــنواره های 
متعددی حاضر بوده اســت، توســط کمپانی بحرفیلم به مدیریت 

مریم بحرالعلومی صورت می‌گیرد.
ایــن جشــنواره از ۳۱ اکتبر تا دوم نوامبر )۹ تــا ۱۱ آبان( در 
Leon M Goldstain performing art center به ریاســت 

علی بدرخان سینماگر مصری برگزار می‌شود.
»لالــه کبود« در اولیــن رقابت جهانی جایزه اول جشــنواره 
اکسپوژر امارات را به‌دست آورده بود و همچنین در جشنواره های 
مختلفی در ایتالیا، هندوســتان و انگلیس حضور داشته و تجلیل 

شده است.

  دکتر مهدی روسفید
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