
هر که او آگاهتر،  جانش فزون

زارعی عضو شورای شهر
 مطرح کرد:

تلاش برای احداث ۲ 
تصفیه‌خانه جدید محلی 

در شیراز

خانواده‌محوری و عدالت جنسیتی؛ قرائت 
اسلامی از نقش زنان در جامعه و حکومت

عناوین قدیمی شیراز
اسماعیل  عسلی

شعری که 
باران بی‌موقع نیست

فوت ۱۰ نفر در برف و 
کولاک؛ امدادرسانی 

به ۲۵ هزار نفر 
توسط هلال احمر

میلاد فرخنده حضرت علی )ع( و روز پدر مبارکباد 3

3

3

3

78 2

آغاز سال میلادی را به هموطنان مسیحی و یکتا پرستان جهان تبریک می گوییم

ASR e MARDOM - IRANDAILY - NO.8513 - VOL. 31 -  Jan 01، 2026پنج شنبه 11 دی  1404 - 11 رجب 1447- سال سی و یکم د وره جدید      - شماره 8513 - 25000 تومان                                  8 صفحه  

پلاک  شماره  به   84 مدل  نقره ای  پراید 
539ل59 ایران 63 در حوالی فلکه گاز 
به سرقت رفته است از یازنده تقاضا دارد 
به شماره 09039744859 اطلاع داده 

مژدگانی دریافت نماید

نظام، تصمیم خودش را 
برای مذاکرات گرفته است

ســفیر پیشــین ایــران در جمهــوری آذربایجــان گفــت: برخــی از مســائل در جامعــه 
مطــرح می‌شــود مبنــی بــر اینکــه ایــران در برابــر تصمیــم بــرای مذاکــره بــا آمریــکا 
بلاتکلیــف اســت. بــه نظــر مــن نــه، اصــاً بلاتکلیفــی وجــود نــدارد و نظــام تصمیــم 
ــف نظــام، چــه شــورای  ــره در ارکان مختل ــف مذاک ــه اســت. تکلی خــودش را گرفت

امنیــت و چــه وزارت امــور خارجــه و چــه مجلــس، معلــوم اســت.
ــو  ــان در گفت‌وگ ــوری آذربایج ــران در جمه ــین ای ــفیر پیش ــن س ــن پاک‌آیی محس
بــا ایلنــا، در رابطــه بــا ارزیابــی خــود از نشســت اخیــر شــورای امنیــت در خصــوص 
ــی  ــت: اقدامات ــا گف ــع تحریم‌ه ــوع رف ــه و موض ــش گان ــای ش ــت قطعنامه‌ه بازگش
ــکام  ــورای ح ــه در ش ــت و چ ــورای امنی ــه در ش ــد چ ــام می‌دهن ــا انج ــه غربی‌ه ک
آژانــس بــه ایــن دلیــل اســت کــه روابــط مــا بــا آژانــس  در ابهــام قــرار دارد.  برخــی 
ــاور  ــر نابــودی برنامــه هســته‌ای ایــران را  ب حرف‌هــا و ادعاهــای ترامــپ  مبنــی ب

ندارنــد.
آژانس نمی‌تواند ابهامات غربی‌ها را رفع کند

ــن  ــامی و همچنی ــورای اس ــس ش ــون مجل ــب قان ــد از تصوی ــه داد: بع وی ادام
ــد  ــس نمی‌توان ــای هســته‌ای، آژان ــه برنامه‌ه ــت در زمین ــال شــدن شــورای امنی فع
ــد هســتند و احســاس  ــیار دغدغه‌من ــد در نتیجــه بس ــع کن ــا را رف ــات غربی‌ه ابهام
می‌کننــد کــه اهدافشــان در اعمــال فشــار بــه ایــران، چــه در حــوزه تحریمــی و چــه 

در حــوزه تجــاوز نظامــی، تأمیــن نشــده اســت.
ما همچنان به آژانس بی‌اعتماد هستیم

ــا بیــان اینکــه غربی‌هــا  کمــاکان می‌خواهنــد  ایــن تحلیل‌گــر مســائل بین‌الملــل ب
بحــث شــورای امنیــت، موضــوع مکانیــزم ماشــه و فشــار از ســوی شــورای حــکام 
ــد  ــن اهرم‌هــا اســتفاده کنن ــد از ای ــح کــرد: آن‌هــا  می‌خواهن ــد، تصری را حفــظ کنن
تــا ایــران متقاعــد شــود کــه اطلاعاتــی کــه آن‌هــا لازم دارنــد و راجــع بــه برنامــه 
هســته‌ای ایــران اســت را  ارائــه دهــد. بــا توجــه بــه عــدم اعتمــادی کــه مــا نســبت 
بــه آژانــس داریــم و بــا توجــه بــه رویکردهــای غیرفنــی و غیرحرفــه‌ای آژانــس در 
طــول ســال‌های گذشــته نســبت بــه برنامــه هســته‌ای ایــران، به‌طــور طبیعــی، مــا 
نمی‌توانیــم مجــدداً اطلاعاتــی را در اختیــار آژانــس قــرار دهیــم کــه ایــن اطلاعــات 
ــیرهای  ــال در مس ــا اخ ــیب ی ــاد آس ــه و ایج ــرای حمل ــکا ب ــط آمری ــا توس بعده

برنامه‌هــای هســته‌ای ایــران مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.
آمریکایی‌ها در مذاکرات بی‌ثابت هستند 

ــته‌ای  ــرات هس ــه وارد مذاک ــرای چ ــا ب ــه م ــش ک ــن پرس ــرح ای ــا ط ــن ب پاک‌آیی
ــدیم  و  ــرات ش ــن مذاک ــا وارد ای ــو تحریم‌ه ــرای لغ ــا ب ــرد:  م ــار ک ــدیم، اظه ش
تعهداتــی را کــه در برجــام  از مــا خواســته بودنــد، همــه را انجــام دادیــم تــا تحریم‌هــا 
ــه دنبــال احیــای  ــدون اینکــه تحریم‌هــا لغــو شــوند، ب لغــو شــود. اکنــون این‌هــا ب
ــث  ــرط دارد، بح ــم پیش‌ش ــه ه ــی ک ــم مذاکرات ــتند. آن ه ــرات هس ــاره مذاک دوب
ــد  ــر برس ــه صف ــران ب ــته‌ای ای ــای هس ــه برنامه‌ه ــت ک ــن اس ــا ای اول آمریکایی‌ه
ــکا  ــا آمری ــره ب ــج دور مذاک ــا پن ــا ب ــی م ــد. یعن ــدی نباش ــده آن امی ــه آین ــم ب و ه
متوجــه شــدیم کــه آینــده‌ای بــرای مذاکــرات متصــور نیســت بــه دلیــل اینکــه اصــاً 
ــات  ــودش را بی‌ثب ــد خ ــعی می‌کن ــداً س ــدارد و عم ــات ن ــرات ثب ــکا در مذاک آمری

ــا تعهداتــش را دنبــال نکنــد. نشــان دهــد ت

استعفای عارف رد شد
ــرش آن از  ــدم پذی ــارف و ع ــتعفای ع ــوری از اس ــت جمه ــر ریاس ــاور دفت مش

ــر داد. ــکیان خب ــوی پزش س

و  ســامانه‌ها  تعــدد  از  انتقــاد  بــا  رئیس‌جمهــور 
و  نظارتــی  دســتگاه‌های  پی‌درپــی  مراجعه‌هــای 
اجرایــی بــه واحدهــای تولیــدی و صنفــی تصریــح کــرد: 
ــامانه‌ها«  ــتم س ــده »اکوسیس ــور ش ــات مأم ــر ارتباط وزی
ــه  ــا ب ــا اولویــت صنعــت و تجــارت ســامان بدهــد ت را ب
جــای چندیــن درگاه و مراجعــات مکــرر، یــک درگاه 
واحــد و یــک اســتاندارد مشــخص مــاک عمــل باشــد 
ــرات، صمــت،  ــا بهداشــت، تعزی ــده هــر روز ب و تولیدکنن
ــود. ــر نش ــتگاه‌ها درگی ــایر دس ــی و س ــتاندارد، بازرس اس

ــروز  ــر ام ــکیان عص ــعود پزش ــنا، مس ــزارش ایس ــه گ ب
ــفر  ــش از س ــتین بخ ــنبه ۱۰ دی ۱۴۰۴، در نخس چهارش
دولــت وفــاق ملــی بــه چهارمحــال و بختیــاری، در 
نشســتی بــا ســرمایه‌گذاران و فعــالان اقتصــادی اســتان، 
بــا تأکیــد بــر اینکــه دولــت خــود را موظــف به پشــتیبانی 
می‌دانــد  اصنــاف  و  کارآفرینــان  تولیدکننــدگان،  از 
گفــت: در ماه‌هــای گذشــته بیشــترین نشســت‌ها و 
ــا  ــی، کارآفرین‌ه ــاق بازرگان ــا ات ــت ب ــای دول پیگیری‌ه
و صنــوف برگــزار شــده و شــخصاً بــرای شــنیدن 
دغدغه‌هــا و کاهــش نگرانی‌هــای آنــان در میــدان 

ــوده‌ام. ب
ــازار و  ــر ب ــانات اخی ــه نوس ــاره ب ــا اش ــور ب رئیس‌جمه
ــز وزرا و  ــع نی ــان مقط ــزود: در هم ــرخ ارز اف ــی ن بی‌ثبات
ــات  ــن جلس ــود م ــد و خ ــای کار بودن ــت پ ــران دول مدی
ــاق،  ــا ات ــه ب ــر جلســه جداگان متعــدد گذاشــتم؛ عــاوه ب
ــاق  ــده ات ــی و نماین ــاق بازرگان ــس ات ــم رئی ــروز ه ام
اصنــاف در جلســه هیئــت دولــت حضــور داشــتند و 
ــائل و  ــا مس ــود ت ــکیل ش ــی تش ــد کارگروه‌های ــرر ش مق
مطالبــات فعــالان اقتصــادی به‌صــورت منظــم پیگیــری 
ــاه  ــان م ــده پای ــرار ش ــن ق ــود؛ همچنی ــل ش و حل‌وفص
ــه  ــاره جلس ــدگان بخــش خصوصــی دوب ــا وزرا و نماین ب

ــد. ــن باش ــات روش ــه اقدام ــا نتیج ــم ت بگذاری
ــای  ــامانه‌ها و مراجعه‌ه ــدد س ــاد از تع ــا انتق ــکیان ب پزش
بــه  اجرایــی  و  نظارتــی  دســتگاه‌های  پی‌درپــی 
واحدهــای تولیــدی و صنفــی تصریــح کــرد: وزیــر 
ارتباطــات مأمــور شــده »اکوسیســتم ســامانه‌ها« را 
ــه  ــا ب ــد ت ــامان بده ــارت س ــت و تج ــت صنع ــا اولوی ب
جــای چندیــن درگاه و مراجعــات مکــرر، یــک درگاه 
واحــد و یــک اســتاندارد مشــخص مــاک عمــل باشــد 
ــرات، صمــت،  ــا بهداشــت، تعزی ــده هــر روز ب و تولیدکنن
ــود. ــر نش ــتگاه‌ها درگی ــایر دس ــی و س ــتاندارد، بازرس اس

ــس کل  ــاب رئی ــد انتخ ــریح رون ــور در تش ــس جمه رئی
بانــک مرکــزی نیــز گفــت: تغییــرات اخیــر نتیجــه تقابــل 
ــس از اصــرار  ــود؛ از مدت‌هــا پیــش و پ ــدی نب و جناح‌بن
ــتی از ۲۲  ــری، فهرس ــه کناره‌گی ــن  ب ــر فرزی ــای دکت آق
ــط  ــی توس ــاخص‌های کارشناس ــا ش ــه و ب ــه تهی گزین
ــی شــد و در نهایــت  ــرگان ارزیاب جمعــی از اســاتید و خب
آقــای دکتــر همتــی بــا اختــاف امتیــاز بالاتــر انتخــاب 
ــری  ــیر تصمیم‌گی ــم مس ــم گفته‌ای ــدا ه ــا از ابت ــد؛ م ش
بایــد کارشناســی باشــد و از سیاســی‌کاری فاصلــه بگیــرد.

ــازی  ــوده و بهینه‌س ــای بیه ــرل هزینه‌ه ــکیان کنت پزش
دانســت  اقتصــادی  اقــدام  فوری‌تریــن  را  مصــرف 
ــکه  ــون بش ــا ۹ میلی ــدود ۸ ت ــه ح ــا روزان ــت: م و گف
نفــت و گاز تولیــد می‌کنیــم؛ اگــر فقــط ۱۰ درصــد 

ــکه در روز  ــزار بش ــادل ۹۰۰ ه ــم، مع ــی کنی صرفه‌جوی
منابــع آزاد می‌شــود؛ در حالــی کــه بــرای افزایــش 
۲۵۰ هــزار بشــکه‌ای تولیــد بایــد حــدود ۶ میلیــارد دلار 
ــرای کاهــش  ســرمایه‌گذاری کــرد. برخــی دانشــگاه‌ها ب
ــرژی قــرارداد بســته‌اند و حتــی  ۳۰ درصــدی مصــرف ان
اگــر بــه ۱۰ درصــد برســیم، بخــش بزرگــی از مشــکلات 

ــت. ــل اس ــل ح ــتی قاب ــادی و معیش اقتص
ــرژی در  ــرازی ان ــت نات ــه وضعی ــاره ب ــا اش ــکیان ب پزش
ــری ۲۰  ــا کس ــت را ب ــت: دول ــت گف ــت دول ــاز فعالی آغ
هــزار مگاواتــی بــرق تحویــل گرفتیــم و خشکســالی هــم 
ظرفیــت برق‌آبــی را بــه کمتــر از نصــف رســاند؛ بــا ایــن 
حــال امســال ذخایــر ســوخت نیروگاهــی را از حــدود ۱.۲ 
ــارد لیتــر رســانده‌ایم و  ــه بیــش از ۳ میلی ــارد لیتــر ب میلی
ــل خورشــیدی،  ــگاوات پن ــش از ۳ هــزار م ــا نصــب بی ب
ــدود  ــعه ح ــر و توس ــگاوات دیگ ــزار م ــد ه ــرای چن اج
ــش  ــمت کاه ــه س ــادی، ب ــرژی ب ــگاوات ان ــزار م ۲ ه

وابســتگی بــه ســوخت فســیلی حرکــت کرده‌ایــم. 
ــد، بهــره‌وری نیروگاه‌هــا را هــم  ــر توســعه تولی عــاوه ب
ــد  ــم رش ــار به‌رغ ــتین ب ــرای نخس ــم و ب ــا داده‌ای ارتق
ــدود ۵  ــته ح ــال گذش ــه س ــبت ب ــرف نس ــا، مص تقاض

ــته اســت. درصــد کاهــش داش
ــاز  ــرورت آغ ــر ض ــد ب ــا تأکی ــه ب ــور در ادام رئیس‌جمه
ــی  ــت: صرفه‌جوی ــران گف ــت و مدی ــود دول ــاح از خ اص
ــردن؛  ــرف نک ــه مص ــردن ن ــرف ک ــه مص ــی بهین یعن
خامــوش کــردن چراغ‌هــای اضافــه، کاهــش چنــد 
در  الگــوی مصــرف  اصــاح  و  گرمایــش  درجــه‌ای 
بــرق، گاز و بنزیــن می‌توانــد صدهــا میلیــون لیتــر 
ــی  ــا مانع‌زدای ــده ت ــت آم ــد. دول ــاد کن ــی ایج صرفه‌جوی
ــدگان مشــکل  ــردم و تولیدکنن ــرای م ــه اینکــه ب ــد ن کن
ــرد را  ــن رویک ــد همی ــز موظف‌ان ــتانداران نی بســازد و اس

در اســتان‌ها دنبــال کننــد.
ــگ  ــی و جن ــارهای بیرون ــه فش ــاره ب ــا اش ــکیان ب پزش
تمام‌عیــار اقتصــادی علیــه کشــور گفــت: دشــمنان 
امیــد بســته‌اند ایــران را از مســیر اقتصــاد زمین‌گیــر 
کننــد، امــا اگــر همــدل باشــیم و بــرای ســربلندی 
ــو  ــه زان ــادر نیســتند کشــور را ب ــران حرکــت کنیــم، ق ای
درآورنــد؛ در ایــن میــدان، فرماندهــان و ســربازان اصلــی، 
ــت موظــف  ــد و دول ــالان اقتصادی‌ان ــدگان و فع تولیدکنن

ــد. ــع کن ــع مان ــتیبانی و رف ــت پش اس
ــز  ــردم نی ــت م ــه معیش ــاره دغدغ ــور درب ــس جمه رئی
تأکیــد کــرد: هیــچ جلســه‌ای در دولــت بــدون توجــه بــه 
ــورم،  ــرل ت ــرای کنت ــود؛ ب ــزار نمی‌ش ــردم برگ ــفره م س
بودجــه پیشــنهادی دولــت بــا رشــد حداقلــی تنظیــم شــد 
تــا موتــور تــورم روشــن نشــود و از مجلــس خواســته‌ایم 
ــه  ــد ک ــه‌ای باش ــد به‌گون ــام می‌ده ــی انج ــر اصلاح ه

هــم معیشــت بهتــر شــود و هــم تــورم تشــدید نشــود.
ــق  ــا و خل ــت بانک‌ه ــا اضافه‌برداش ــزود: ب ــکیان اف پزش
ــی از  ــرا یک ــود، زی ــورد ش ــد برخ ــه بای ــول بی‌ضابط پ

ریشــه‌های تــورم همینجاســت.
ــذف  ــه ح ــه یاران ــر اینک ــد ب ــا تأکی ــور ب ــس جمه رئی
ــه را در  ــه یاران ــت ک ــن اس ــئله ای ــت: مس ــود گف نمی‌ش
ــه  ــر ب ــره؛ اگ ــای زنجی ــا انته ــم ی ــره بدهی ــدای زنجی ابت
ابتــدای زنجیــره داده شــود، مصرف‌کننــده پردرآمــد 
ــره  ــه انتهــای زنجی ــا اگــر ب ــرد، ام ســهم بیشــتری می‌ب
و مصرف‌کننــده نهایــی برســد، رانــت، فســاد و رشــوه از 
بیــن مــی‌رود و دیگــر نیــازی بــه ســازوکارهای پرهزینــه 

ــت. ــی نیس ــای نمایش ــی و برخورده بازرس
اســتمرار  بــر  دولــت  داد:  ادامــه  پزشــکیان  دکتــر 
ــد اصــاح  ــیوه پرداخــت بای ــا ش ــا ایســتاده، ام حمایت‌ه
ــا هــم عدالــت برقــرار شــود و هــم منابــع هــدر  شــود ت

ــرود. ن
ــود  ــار گ ــه کن ــان اینک ــا بی ــان ب ــور در پای رئیس‌جمه
ایســتادن و نســخه دادن مشــکلی را حــل نمی‌کنــد، 
گفــت: مــا در میــدان تحریــم و فشــار هســتیم و 
ــت  ــات و معیش ــظ ثب ــرای حف ــخت را ب ــات س تصمیم
مــردم می‌گیریــم؛ از فعــالان اقتصــادی می‌خواهیــم 
ــد و  ــک بیاین ــدان کم ــه می ــه، ب ــد منصفان ــار نق در کن
اطمینــان داشــته باشــند دولــت در حــد اختیــارات و تــوان 
ــد داشــت و  ــرده برخواه ــه ایجــاد ک ــی را ک خــود، موانع
ــر  ــر و روان‌ت ــرمایه‌گذاری امن‌ت ــرای کار و س ــتر را ب بس

ــرد. ــد ک ــم خواه فراه
رئیس‌جمهــور،  ســخنان  آغــاز  از  پیــش  همچنیــن 
ــی  ــای مهــم گردشــگری و صنعت ــه‌ای از طرح‌ه مجموع
اســتان چهارمحــال و بختیــاری بــه بهره‌بــرداری رســید.

ــگری  ــه گردش ــت مجموع ــاز نخس ــم، ف ــن مراس در ای
از بزرگ‌تریــن  »المــاس چغاخــور« به‌عنــوان یکــی 
طرح‌هــای گردشــگری غــرب کشــور افتتــاح شــد. 
ــی و  ــش خصوص ــرمایه‌گذاری بخ ــا س ــه ب ــن مجموع ای
ــای  ــع و زیربن ــزار مترمرب ــه مســاحت ۴۸ ه ــی ب در زمین
بیــش از ۱۲ هــزار و ۵۰۰ مترمربــع احــداث شــده و 
شــامل واحدهــای اقامتــی، هتــل، ســوئیت‌های اقامتــی، 
ــه  ــی اســت ک ــی و رفاه ــای خدمات ــتوران‌ها و فضاه رس
ــاد  ــه و ایج ــگری منطق ــعه گردش ــی در توس ــش مهم نق

ــد. ــا می‌کن ــتغال ایف اش
ــد در  ــره تولی ــعه زنجی ــرح توس ــم، ط ــن مراس ــه ای ادام
شــرکت ورق خــودرو چهارمحــال و بختیــاری بــا حضــور 
ــید.  ــرداری رس ــه بهره‌ب ــور ب ــی رئیس‌جمه ویدیوکنفرانس
ایــن طــرح شــامل راه‌انــدازی خــط اسیدشــویی و توســعه 
ــه  ــه زمین ــت ک ــولادی اس ــای ف ــد ورق‌ه ــت تولی ظرفی
ــم  ــر را فراه ــا نف ــتقیم صده ــتقیم و غیرمس ــتغال مس اش

کــرده اســت.

انتقاد پزشکیان از تعدد سامانه‌ها و مراجعات پی‌درپی 
دستگاه‌های نظارتی به واحدهای تولیدی

تغییرات لایحه بودجه؛
افزایش حقوق پلکانی معکوس 

تا سقف ۴۳ درصد
ــق لایحــه بودجــه ۱۴۰۵، گفــت کــه براســاس  ســخنگوی کمیســیون تلفی
ــال  ــوق در س ــش حق ــه، افزای ــات بودج ــه در کلی ــورت گرفت ــات ص اصلاح

ــن شــد. ــا ۴۳ درصــد تعیی ــی و در محــدود ۲۰ ت ــه صــورت پلکان ــده ب آین
ــروز  ــه جلســه عصــر ام ــاره ب ــا اش ــی یوســفی ب ــزارش ایســنا، مجتب ــه گ ب
کمیســیون تلفیــق گفــت: کمیســیون تلفیــق تصویــب کــرد افزایــش حقــوق 
ــد  ــا ۴۳ درص ــازه ۲۰ ت ــوس و در ب ــی معک ــورت پلکان ــران به‌ص حقوق‌بگی
ــد  ــتری خواهن ــش بیش ــر، افزای ــی کمت ــا دریافت ــراد ب ــود و اف ــال می‌ش اعم

ــد، ــت می‌کنن ــری دریاف ــوق کمت ــه حق ــرادی ک ــی اف ــت یعن داش
ــر ایــن اســاس افزایــش حقــوق بیشــتری داشــته باشــند و  وی ادامــه داد: ب
در مقابــل، میــزان افزایــش حقــوق بــرای حقوق‌هــای بالاتــر کمتــر باشــد. 
ــش  ــب افزای ــمول ضری ــان مش ــون توم ــر ۲۰ میلی ــای زی ــا حقوق‌ه مث
ــتری  ــوق بیش ــه حق ــانی ک ــرای کس ــش ب ــن افزای ــوند و ای ــری می‌ش بالات

ــد. ــد ش ــال خواه ــری اعم ــب کمت ــد ضری می‌گیرن
یوســفی افــزود: البتــه ایــن مصوبــه کمیســیون تلفیــق اســت و اجرایی شــدن 

آن منــوط بــه تصویــب در صحــن علنــی و تائیــد شــورای نگهبــان اســت.
ــار  ــوق در کن ــش حق ــن افزای ــرد: ای ــان ک ــق بی ســخنگوی کمیســیون تلفی
ــر  ــا ســقف ۴۰ میلیــون تومــان اســت و مــازاد ب معافیــت مالیاتــی حقــوق ت
ــال،  ــوان مث ــود به‌عن ــات می‌ش ــی مشــمول مالی ــم به‌صــورت پلکان ــن رق ای
اگــر فــردی ۴۵ میلیــون تومــان حقــوق دریافــت کنــد، ۴۰ میلیــون تومــان 
ــده مشــمول  ــان باقی‌مان ــون توم ــا ۵ میلی ــوده و تنه ــات ب ــاف از مالی آن مع

مالیــات خواهــد شــد.

جزئیات خروج نیروهای اماراتی از یمن

ــان در  ــی الری ــرودگاه بین‌الملل ــی از ف ــری از آغــاز خــروج نیروهــای امارات ــع خب مناب
ــد. بــه گــزارش ایســنا، منابــع اختصاصــی بــه شــبکه ماهــواره‌ای  المــکلا خبــر دادن
ــان در  ــی الری ــرودگاه بین‌الملل ــروج از ف ــی خ ــای امارات ــه نیروه ــد ک ــن گفتن یم

ــد. ــاز کرده‌ان ــکلا را آغ الم
ایــن منابــع گــزارش دادنــد کــه ۴ فرونــد هواپیمــای بــاری نظامــی بــا صدهــا ســرباز 

اماراتــی و تجهیــزات ســنگین از فــرودگاه المــکلا برخاســت.
ــتقرار  ــازماندهی اس ــدام، س ــن اق ــدف ای ــه ه ــه ک ــد ک ــاره کردن ــور اش ــع مذک مناب

ــت. ــاف اس ــش ائت ــت پوش ــی تح ــات حیات ــت امکان ــارات و مدیری ــی ام نظام
ــروج از  ــش از خ ــی پی ــران امارات ــه افس ــد ک ــزارش دادن ــی گ ــع میدان ــی مناب برخ
المــکلا، مقادیــر زیــادی پرونــده و مــدارک مهــم مرتبــط بــا فعالیــت هــای خــود در 

ــد. ــش زدن ــوت یمــن را آت اســتان حضرم
روز گذشــته شــورای ریاســتی یمــن وابســته بــه عربســتان توافــق دفــاع مشــترک بــا 

امــارات را لغــو کــرده و از ایــن کشــور خواســتار خــروج از یمــن شــد.

دژکام امام جمعه شیراز:

بازدید شهردار منطقه ۱۰ شیراز  از روند اجرای 
مجموعه ورزشی شهید فرصتیان

کتابخانه »فال اسیری« 
در آستانه بهره‌برداری قرار گرفت

تاکید پزشکیان بر پیگیری 
مطالبات فعالان اقتصادی 

در دولت

دیپلمات روس: 
مانع احیای سازوکارهای تحریمی 

پیشین علیه ایران خواهیم شد

مهاجرانی: 
دولت افزایش حقوق کارکنان را 

به نظر مجلس نزدیک می‌کند

انتصاب عبدالناصر همتی 
2به عنوان رئیس کل بانک مرکزی

مهاجرانی: 
کلیات آیین‌نامه تضمین امنیت غذایی 

و معیشت مردم تصویب شد
ــت  ــن امنی ــه تضمی ــات آیین‌نام ــب کلی ــت از تصوی ــخنگوی دول س
غذایــی و معیشــت مــردم خبــر داد. بــه گــزارش ایســنا، فاطمــه 
مهاجرانــی در حاشــیه جلســه امــروز هیئــت دولــت در جمــع خبرنــگاران 
ــر شــنیدن  اظهــار کــرد: در جلســه امــروز رئیس‌جمهــوری همچنــان ب
صــدای مــردم بــرای حــل مشــکلات تاکیــد کــرد. وی افــزود: همانطــور 
ــم  ــیم. می‌دانی ــمیت می‌شناس ــه رس ــم اعتراضــات را ب ــاً گفتی ــه قب ک
فشــار اقتصــادی مــردم را تحــت آزار قــرار داده اســت و همــه تــاش 

ــم. ــه کار می‌گیری ــت ب ــن وضعی ــود ای ــرای بهب ــود را ب خ

رئیس دادگستری فسا: 
کشته شدن یک نفر در جریان حمله 

3به فرمانداری صحت ندارد



انتصاب عبدالناصر همتی 
به عنوان رئیس کل بانک مرکزی

رئیــس جمهــور در حکمــی نظــر بــه تعهــد، تخصــص 
و تجــارب ارزشــمند، عبدالناصــر همتــی را بــه عنــوان 

رئیــس کل بانــک مرکــزی منصــوب کــرد.
بــه گــزارش ایســنا، مســعود پزشــکیان در حکــم 
انتصــاب همتــی بــه عنــوان رئیــس کل بانــک 
ــرد:  ــح ک ــران، تصری ــامی ای ــوری اس ــزی جمه مرک
ــن  ــال، ضم ــد متع ــه خداون ــکال ب ــا ات ــار دارد ب انتظ
اتخــاذ سیاســت‌های راهبــردی متناســب، نظــارت 
ــم  ــا تی ــل ب ــور و تعام ــرای ام ــن اج ــر حس ــق ب دقی
ــت  ــه ســاماندهی و مدیری ــت نســبت ب اقتصــادی دول
ــد  ــرل رش ــا و کنت ــرازی بانک‌ه ــازار ارز، اصــاح نات ب
نقدینگــی بــا هــدف حمایــت از رشــد اقتصــادی، 
ــت  ــق عدال ــی و تحق ــول مل ــای ارزش پ ــظ و ارتق حف
اجتماعــی اهتمــام ویــژه و حداکثــری مصــروف داریــد. 

دانشجویان بازداشتی آزاد شدند

ــران از آزادی  ــوزه ریاســت دانشــگاه ته ــی ح ــاون اجرای مع
ــن  ــته ای ــع روز گذش ــتی تجم ــجویان بازداش ــی دانش تمام

ــر داد. ــگاه خب دانش
ــنا،  ــا ایس ــو ب ــت در گفت‌وگ ــی دخ ــا تق ــر محمدرض دکت
ضمــن بیــان ایــن مطلــب اظهــار کــرد: بــا پیگیــری هــای 
ــی  ــران، تمام ــس دانشــگاه ته ــط رئی ــه توس صــورت گرفت
ــا  ــگاه ت ــته دانش ــع روز گذش ــتی تجم ــجویان بازداش دانش

ــدند. ــته آزاد ش ــب گذش ــه ش نیم
تعــداد چهــار  واقــع  در  کــرد:  تصریــح  ادامــه  در  وی 
دانشــجوی ایــن دانشــگاه بازداشــت شــده بودنــد کــه کلیــه 
ــته آزاد  ــب گذش ــه ش ــگاه نیم ــتی دانش ــجویان بازداش دانش

ــدند. ش
ــار  ــران اظه ــگاه ته ــت دانش ــوزه ریاس ــی ح ــاون اجرای مع
ــچ دانشــجوی  ــران هی ــال حاضــر دانشــگاه ته ــرد: در ح ک

ــدارد. ــتی ن بازداش

همتی: 
قول می‌دهم ثبات اقتصادی 

فراهم شود

ــه  ــن ب ــت م ــت: برگش ــزی گف ــک مرک ــس کل بان رئی
بانــک مرکــزی بــه ایــن علــت بــود کــه شــرایط را بــرای 
خدمــت فراهــم دیــدم. کشــور نیــاز بــه تــاش همــه قــوا 
دارد تــا بتوانیــم شــرایط موجــود اقتصــادی را ســاماندهی 

کنیــم.
بــه گــزارش ایســنا، عبدالناصــر همتــی رئیــس جدیــد کل 
بانــک مرکــزی در حاشــیه جلســه امــروز هیئــت دولــت 
ــد ارزی  ــاره سیاســت‌های جدی ــگاران درب ــع خبرن در جم
ــرل  ــزی کنت ــک مرک ــه بان ــرد: وظیف ــار ک ــت اظه دول

ــت. ــر بانک‌هاس ــارت ب ــورم و نظ ت
ــه ایــن  ــه بانــک مرکــزی ب وی افــزود: برگشــت مــن ب
علــت بــود کــه شــرایط را بــرای خدمــت فراهــم دیــدم. 
ــم  ــا بتوانی ــوا دارد ت ــه ق ــاش هم ــه ت ــاز ب ــور نی کش

ــم. ــاماندهی کنی ــادی را س ــود اقتص ــرایط موج ش
ــول  ــردم ق ــه م ــرد: ب ــوان ک ــزی عن ــک مرک ــس بان ریی
ــرل  ــم، کنت ــم کنی ــادی را فراه ــات اقتص ــم ثب می‌ده
تــورم وظیفــه ماســت و دلیــل تــورم نیــز کســری بودجــه 
ــراز  ــای نات ــا بانک‌ه ــود. ب ــرل ش ــد کنت ــه بای ــت ک اس

برخــورد می‌کنــم.
ــت  ــا در اولوی ــرای م ــردم ب ــت م ــت: معیش ــی گف همت
ــه  ــم. در برنام ــری می‌کنی ــئله را پیگی ــن مس ــت و ای اس
داریــم رانــت ارز چنــد نرخــی را بــه تدریــج جمــع کنیــم 
کــه خــود ایــن از دلایــل ناتــرازی اســت. بــه مــردم قــول 

ــد. ــات می‌رس ــه ثب ــازار ارز ب ــم ب می‌ده
وی بــا بیــان اینکــه معیشــت مــردم بســیار مهــم اســت 
ــی خــود  ــت اصل ــوان اولوی ــزی آن را به‌عن ــک مرک و بان
ــری  ــئول پیگی ــتگاه‌های مس ــایر دس ــه س ــک ب در کم
خواهــد کــرد، یــادآور شــد: حتمــاً فســاد و رانــت ناشــی 
ــی  ــرد. یک ــم ک ــع خواهی ــودن ارز را جم ــی ب از چندنرخ
از دلایــل اصلــی التهابــات در بــازار ارز، چندنرخــی 
بــودن، رانــت، فســاد و ســفته‌بازی اســت کــه در آن رخ 
می‌دهــد. حتمــاً ایــن وضعیــت را ســر و ســامان خواهــم 

داد.
همتــی ادامــه داد: بــه مــردم قــول می‌دهــم تمــام 
ــازار ارز  ــات را در ب ــا ان شــاءالله ثب ــم ت تلاشــم را می‌کن
بــه وجــود آیــد و حتمــاً هماهنگــی بیــن بازارهــا را مدنظر 
خواهــم داشــت. بــازار مالــی یــک بــازار وســیع‌تر اســت 
ــرار  ــرمایه برق ــازار س ــا ب ــی ب ــتم پول ــی سیس و هماهنگ

خواهــد شــد.
رئیــس کل بانــک مرکــزی بیــان کــرد: ثبــات و توســعه 
ــازار  ــه ب ــاً ب ــت و حتم ــم اس ــزو اهداف ــرمایه ج ــازار س ب

ــرد. ســرمایه کمــک خواهــم ک

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

اولویــت  بــر  تأکیــد  بــا  رئیس‌جمهــور 
تــداوم  از  از بخــش خصوصــی،  حمایــت 
اقتصــادی  فعــالان  مطالبــات  پیگیــری 
نتایــج  کــه  کــرد  اعــام  و  داد  خبــر 
تشــکل‌های  بــا  تخصصــی  نشســت‌های 
ــرد  ــد ک اقتصــادی را شــخصا بررســی خواه
عملیاتــی،  راهکارهــای  اجــرای  بــرای  و 

شــد. خواهــد  تصمیم‌گیــری 
بــه گــزارش ایســنا، یکصــد و چهل‌ویکمیــن 
دیــروز  صبــح  دولــت،  هیئــت  جلســه 
بــه   -  ۱۴۰۴ دی‌مــاه   ۱۰  - چهارشــنبه 
ریاســت مســعود پزشــکیان برگــزار شــد.

ــریح  ــا تش ــور ب ــه، رئیس‌جمه ــن جلس در ای
جدیــد  کل  رئیــس  انتخــاب  فرآینــد 
بررســی‌ها  جزئیــات  مرکــزی،  بانــک 
در  انجام‌شــده  تصمیم‌گیری‌هــای  و 
ایــن خصــوص را تبییــن و  از خدمــات و 
تلاش‌هــای محمدرضــا فرزیــن در دوران 
ــی  ــزی، قدردان ــک مرک ــت بان ــدی ریاس تص

ــرد . ک
معرفــی  بــا  و  جلســه  ایــن  ادامــه  در   

وزیــر امــور اقتصــادی و دارایــی، همتــی 
بانــک  اداره  بــرای  را  خــود  برنامه‌هــای 
مرکــزی ارائــه کــرد و پــس از بررســی، 
ــر  ــا تصــدی وی ب ــت ب ــت دول اعضــای هیئ
ــد. ــت کردن ــزی موافق ــک مرک ــت بان ریاس

ــان  ــه، آقای ــن جلس ــری از ای ــش دیگ در بخ
ــاق  ــای ات ــی، رؤس ــن‌زاده و نوده‌فراهان حس

ــور در  ــا حض ــاف، ب ــاق اصن ــی و ات بازرگان
ــن مســائل،  ــت، مهم‌تری ــت دول نشســت هیئ
ــادی  ــالان اقتص ــات فع ــکلات و مطالب مش

ــد. ــریح کردن ــی را تش ــش خصوص بخ
ــت‌های  ــه نشس ــاره ب ــا اش ــور ب رئیس‌جمه
ماه‌هــای  در  برگزارشــده  تخصصــی 
ــش  ــف بخ ــکل‌های مختل ــا تش ــته ب گذش

ــور  ــفه حض ــرد: فلس ــح ک ــی، تصری خصوص
ــود  ــا و بهب ــهیل فعالیت‌ه ــت، تس ــا در دول م
فضــای کســب‌وکار بــرای بخــش خصوصــی 
ــای  ــوب، کارگروه‌ه ــن چارچ ــت. در همی اس
تیــم  اعضــای  مشــارکت  بــا  موضوعــی 
اقتصــادی دولــت و نماینــدگان تشــکل‌ها 
مســتمر  به‌صــورت  تــا  شــده  تشــکیل 
مســائل و مشــکلات ایــن حــوزه را بررســی و 
راهکارهــای اجرایــی و عملیاتــی ارائــه کننــد.

ــن  ــج ای ــده نتای ــرر ش ــزود: مق ــکیان اف پزش
بــا  نشســت‌های تخصصــی در جلســاتی 
مطــرح،  رئیس‌جمهــور  شــخص  حضــور 
بررســی و تصمیم‌گیــری شــود. پیگیــری 
بخــش  اقتصــادی  فعــالان  مطالبــات 
خصوصــی بــا جدیــت از ســوی تمامــی 
ــت  ــد یاف ــه خواه ــت ادام اعضــا و ارکان دول
ــم  ــان فراه ــر آن ــت مؤثرت ــه فعالی ــا زمین ت
خارجــی  ســفرهای  در  همچنیــن  شــود. 
ــی  ــات بین‌الملل ــهیل تعام ــز تس ــت نی دول
ــدی  ــور ج ــی به‌ط ــش خصوص ــالان بخ فع

می‌شــود. دنبــال 

عناوین قدیمی شیراز 
کمتــر شــهری پیــدا مــی شــود کــه لقــب وعنوانــی فراخــور 
ــن  ــد ای ــته باش ــود نداش ــرد خ ــر بف ــای منحص ــی ه ویژگ
ــگاه  ــردم و جای ــب م ــوی غال ــق و خ ــه خل ــا ب ــاب ی الق
رفیــع برخــی از ســاکنان آن برمــی گــردد ماننــد ایــن کــه 
در گذشــته شــیراز را "دارالعلــم " ، "دارالفضــل " ، "دار 
ــای  ــزار" و "دری ــزار م ــاء " ، "ه ــرج اولی ــل " ، "ب الافاض
گهــر" لقــب مــی دادنــد یــا بــه آب و هــوا و فضــای ســبز 
ــیراز  ــته ش ــه در گذش ــان ک ــود همچن ــی ش ــوط م آن مرب
را "جنــت طــراز" ، "بهشــت روی زمیــن " ، "بلــده ی 
ــراز"  ــت ط ــال " و "نزه ــده ی ارم مث ــا" ، "بل ــردوس نم ف
ــم  ــزی و نظ ــه تمی ــاره ب ــرای اش ــی ب ــد . گاه ــی نامیدن م
موجــود در یــک شــهر لقبــی بــرای آن در نظــر مــی گرفتنــد 
ــه  ــد ک ــی نامیدن ــه " م ــده ی طیب ــیراز را " بل ــه ش چنانک
البتــه تعابیــر دیگــری هــم مــی تــوان ازایــن عنــوان داشــت 
ــهرها  ــایر ش ــیراز را از س ــتند ش ــی خواس ــه م ــی ک و زمان
ــره "  ــده ی فاخ ــیراز " بل ــد ش ــی گفتن ــد م ــز کنن متمای
اســت . وقتــی مــی خواســتند بــه امنیــت حاکــم بــر شــهر 
شــیراز اشــاره کننــد بــه آن "دارالســام " مــی گفتنــد کــه 
البتــه در ایــن عنــوان تعریضــی لطیــف بــه پناهــگاه بــودن 
ــالای  ــل ب ــران و تحم ــمندان و صاحبنظ ــرای اندیش آن ب
ــا دگراندیشــان وجــود دارد  ــرای همزیســتی ب ــای آن ب علم
. همچنیــن از آنجایــی کــه شــیراز در چنــد بــازه ی تاریخــی 
بــه عنــوان مرکــز حکومــت مطــرح بــوده از عناوینــی نظیــر 
" دارالســلطنه " ، " دارالملــک " ، "تختــگاه ســلیمان " 
ــرای  ــت . ب ــده اس ــتفاده ش ــز اس ــان " نی ــک کی و "دارالمل
ــه عناویــن دیگــری هــم برمــی خوریــم   توصیــف شــیراز ب
ماننــد " قبــه الاســام " کــه بیانگــر حضــور علمــای بــزرگ 

ــوده اســت .  ــان ب ــی در آن زم دین
ــا از ســوی جهانگــردان مســلمان ،  برخــی از ایــن القــاب ی
شــاعران شــیرازی ماننــد حافــظ و ســعدی و شــاعران غیــر 
شــیرازی مطــرح گردیــده و یــا کاتبــان دربــار شــاهان و یــا 
علمــای دینــی و فضــا بــه عنــوان صفــت و لقبــی در خــور 
و مناســب بــرای شــیراز در نظــر گرفتــه انــد کــه بــرای مــا 
ــده اســت   ــادگار مان ــه ی ــع تاریخــی ب ــا و مناب ــره ه در تذک
هــر چنــد ممکــن اســت امــروزه از مصادیــق چنیــن صفاتــی 

اثــر چندانــی باقــی نمانــده باشــد . 
اهمیــت چنیــن القابــی از یــک منظــر بــه والایــی شــخصیت 
هایــی برمــی گــردد کــه چنیــن القابــی را مطــرح کــرده انــد 
وجــود صفــات مشــابه بــرای شــیراز نشــان مــی دهــد کــه 
چنیــن القابــی از ســر بزرگنمایــی و گزافــه گویــی بــر ســر 
ــود را  ــه خ ــر منصفان ــانی نظ ــه کس ــاده بلک ــا نیفت ــان ه زب
ــر  ــا و مختص ــوان گوی ــک عن ــب ی ــیراز در قال ــون ش پیرام
ــع  ــگاه رفی ــر جای ــع بیانگ ــه در واق ــد ک ــرده ان ــه ک خلاص

شــیراز در طــول تاریــخ اســت . 
بــا در نظــر گرفتــن قرابــت معنایــی برخــی القــاب در نظــر 
ــه نتیجــه  ــن گون ــوان ای ــرای شــیراز مــی ت ــه شــده ب گرفت
گرفــت کــه شــیراز در گذشــته کانــون گردهمایــی علمــا و 
ــا  ــراوان ب ــای ف ــاغ ه ــبز و دارای ب ــهری سرس ــا ، ش فض
مردمــی بــه قــول ســعدی پــاک نهــاد بــوده کــه معمــاری 
ــته  ــدل آن تناســب داش ــای معت ــوا و جغرافی ــا آب و ه آن ب
و خلــق و خــوی پســندیده مــردم ایــن شــهر موجــب 
دامنگیــری خــاک آن مــی شــده کــه بــرای غیــر شــیرازی 

ــت .  ــته اس ــت داش ــردان جذابی ــا و جهانگ ه
ــته  ــردان در گذش ــم و جهانگ ــل عل ــه اه ــد ک ــه نمان ناگفت
وقتــی وارد شــهری ماننــد شــیراز مــی شــدند ممکــن بــود 
تــا ماههــا و حتــی ســالها در آن اقامــت داشــته باشــند زیــرا 
بــرای نقــل مــکان از شــیراز بایــد بــه چنــد نکتــه توجــه می 
کردنــد اول  امنیــت راه هــا در پیونــد بــا آشــوب هــای محلی 
و پیرامونــی ، مســاعد بــودن هــوا ، پایــان یافتــن ماموریــت 
بــر اســاس موضوعیــت آن ، آمادگــی کاروان بــرای ملحــق 
شــدن بــه آن و کســب اجــازه از حــکام محلــی نیــز بــرای 
ــوده  ــر ب ــکار ناپذی ــی ان ــه ضرورت ــاهیر زمان ــزرگان و مش ب
اســت و از همــه مهمتــر دامنگیــر بــودن خــاک شــیراز کــه 
هــر اهــل دلــی را بــه مانــدگاری ترغیــب مــی کــرده اســت 
کمــا ایــن کــه هنــوز هــم برخــی از مهاجریــن خوزشــتانی 
ــت در  ــه اقام ــر ب ــی ناگزی ــرای مدت ــه ب ــاله ک ــگ 8 س جن
ــتند .  ــاکن هس ــهر س ــن ش ــان در ای ــدند همچن ــیراز ش ش
بایــد توجــه داشــت کــه شــیراز کنونــی از جهــات گوناگــون 
ــر  ــراوان شــده و تحــت تاثی ــرات ف دچــار دگردیســی و تغیی
مهاجــرت هــا ، تغییــر پایتخــت ، ســاخت و ســازهای رخ داده 
خــارج از محوطــه شــیراز قدیــم ، افزایــش جمعیــت ، احــداث 
ــات  ــی ، تاسیس ــای نظام ــادگان ه ــدد پ ــات ، تع کارخانج
ــل  ــان و تبدی ــه خیاب ــل کوچــه هــا ب ــد شــهری ، تبدی جدی
بــاغ هــا بــه آپارتمــان و مهاجــرت بســیاری از خانــواده هــای 
ــی  ــه اقص ــای آن ب ــمندان و علم ــیرازی و دانش ــل ش اصی
نقــاط کشــور و جهــان دیگــر آن شــیراز بــه اصطــاح جنــت 
طــراز، بلــده ی فــردوس نمــا و نزهــت طــراز و بــرج اولیــاء 
ــا بســیاری از  ــوز هــم در مقایســه ب ــد هن نیســت . هــر چن
ــک  ــوا و ترافی ــی ه ــد آلودگ ــاظ درص ــهرها از لح کلان ش
ــری دارد .  ــت بهت ــی وضعی و فضــای سبزشــهری و پیرامون
از جملــه مســئولیت هــای مــردم و مســئولین شــهر ، 
ــخ  ــول تاری ــه در ط ــت ک ــی اس ــن و القاب ــت ازعناوی حراس
و بــر اســاس واقعیــت هــای عیــان و حقایــق نهفتــه در آن 
شــکل گرفتــه و موجــب اجــال و اعــزاز شــیراز در ذهــن و 
زبــان همــگان گردیــده و بــه اصطــاح جــا افتــاده اســت . 
ــی کــه صدهــا ســال  تردیــدی نیســت کــه عناویــن و القاب
از طــرح و بــر ســر زبــان آمــدن آن گذشــته بارهــا توســط 
صاحــب نظــران و افــراد جهــان دیــده و نکتــه بیــن تجربــه 
شــده و محــک خــورده و عیــار آن مشــخص گردیــده اســت 

ــد روا داشــت  .  ــوان در درســتی آن تردی ــی ت و نم
ــاع از  ــدم دف در حــال حاضــر دانشــگاه شــیراز در صــف مق
عنــوان دارالافاضــل اســت و محــدود فضــای ســبز باقیمانده 
نیــز همچنــان عنــوان نیــم بنــد شــیراز جنــت طــراز را یــدک 
مــی کشــد امــا بــا نهایــت تاســف بایــد گفــت کــه شــیراز 
ــی  ــده ی ویژگ ــر دارن ــه در ب ــره ک ــده ی فاخ ــوان بل از عن
ــه و  ــه گرفت ــت فاصل ــد سالهاس ــرد باش ــر بف ــی منحص های

تاکید پزشکیان بر پیگیری مطالبات فعالان اقتصادی در دولت

ــیرازی  ــهم ش ــه س ــت بلک ــک نیس ــر دارالمل ــا دیگ ــه تنه ن
ــا  هــا در مدیریــت هــای کلان کشــوری هــم در خــور اعتن
ارزیابــی نمــی شــود کــه صــد البتــه  کاســتی هایــی از ایــن 
دســت در ایــن زمانــه کــه تقبــل امــور مهمــه در گــرو برخــی 
ــی  ــت و فروتن ــخور نجاب ــر در آبش ــت س ــکنی هاس خودش
ســاکنان فــارس دارد و از یــک منظــر مــی تــوان گفــت بــه 
ــر  ــی ب ــار کدورت ــدح اســت و غب ــه م ــبیه ب ــه ی ذم ش منزل
ــای  ــی ه ــان دگرگون ــاند  و توف ــی نش ــره ی کســی نم چه
ــه کــم نگــری هــا را در هــم خواهــد  ــار اینگون روزگار طوم
ــن  ــه عناوی ــم مــی رســیم ب ــا از هــر چــه بگذری ــد .ام پیچی
قدیمــی شــیراز کــه شــایان توجــه و ســزاوار نگاهــی ویــژه 

هســتند .
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ــق  ــا ح ــکای اروپ ــه تروئی ــن ک ــن ای ــا گفت ــات روس ب دیپلم
فعال‌ســازی مکانیســم ماشــه علیــه ایــران را نداشــته‌اند، 
ــای  ــع احی ــت مان ــورای امنی ــکو در ش ــه مس ــرد ک ــان ک بی

ــران  ــران ای ــه ای ــین علی ــی پیش ــازوکار تحریم ــه س هرگون
ــد. ــد ش خواه

نماینــده  پولیانســکی«  »دمیتــری  ایســنا،  گــزارش  بــه 
ــا« روز  ــت و همــکاری اروپ ــد روســیه در »ســازمان امنی جدی
ــس،  ــی )انگلی ــکای اروپای ــه تروئی ــرد ک ــان ک ــنبه بی چهارش
ــه  ــه قطعنام ــودن ب ــد نب ــل پایبن ــه دلی ــه( ب ــان و فرانس آلم
ــته‌ای  ــق هس ــی تواف ــند قانون ــه س ــت ک ــورای امنی ۲۲۳۱ ش
۲۰۱۵ بــود و تاریــخ آن در ۲۶ مهــر مــاه پایــان یافــت، حــق 
اســتفاده از ســازوکار تعیین‌شــده در ایــن توافــق بــرای 
ــه برنامــه  ــاره تحریم‌ها)ســازوکار ماشــه( علی ــی یک‌ب بازگردان
ــه  ــر گون ــع ه ــیه مان ــته‌اند و روس ــران را نداش ــته‌ای ای هس
تــاش بــرای احیــای ســازوکارهای تحریمــی پیشــین علیــه 

ــد. ــد ش ــت خواه ــورای امنی ــران در ش ای
ــرد:  ــان ک ــای بی ــزاری ت ــا خبرگ ــو ب ــکی در گفت‌وگ پولیانس
»بــه نظــر مــا ایــن بــه اصطــاح ســازوکار بازگردانــی 

ــوازی‌ای  ــت م ــدارد، مگــر در واقعی ســریع)تحریم‌ها( وجــود ن
ــتند.  ــاد آن هس ــرای ایج ــاش ب ــا در ت ــکای اروپ ــه تروئی ک
مــا بــر اســاس حقــوق بین‌الملــل عمــل می‌کنیــم کــه 
ــرا  ــل اج ــه دلی ــان ب ــه و آلم ــا، فرانس ــاس آن، بریتانی ــر اس ب
نکــردن قطعنامــه ۲۲۳۱ شــورای امنیــت حــق اســتفاده از ایــن 

ــد.« ــت داده‌ان ــازوکار را از دس س
پولیانســکی کــه پیــش از ایــن معــاون نماینــده دائــم روســیه 
ــن  ــاس، ای ــن اس ــر ای ــزود: »ب ــود، اف ــل ب ــازمان مل در س
ــر  ــان، در ۱۸ اکتب ــرکای هم‌فکرم ــا و ش ــرای م ــه ب قطعنام
ــا هــر  ــا ب ــا قطع ــن، م ۲۰۲۵)۲۶ مهــر( منقضــی شــد. بنابرای
گونــه تــاش بــرای احیــای ســازوکارهای تحریمــی پیشــین 
ــل  ــال ۲۰۱۵ ذی ــه در س ــت ک ــورای امنی ــران در ش ــه ای علی

ــرد.« ــم ک ــت خواهی ــدند، مخالف ــو ش ــه ۲۲۳۱ لغ قطعنام
او همچنیــن خاطرنشــان کــرد کــه روســیه بــرای اجــرای ایــن 

سیاســت بــه »هیــچ ابتــکار عمــل تــازه‌ای« نیــاز نــدارد.

دیپلمات روس: مانع احیای سازوکارهای تحریمی پیشین علیه ایران خواهیم شد

ســخنگوی دولــت گفــت: دولــت افزایــش حقــوق کارکنــان را 
ــد  ــه نظــر مجلــس نزدیــک و در عیــن حــال تــاش می‌کن ب

کــه بــر روی افزایــش قــدرت خریــد مــردم متمرکــز باشــد.
ــی در  ــه مهاجران ــا، فاطم ــی ایرن ــگار سیاس ــزارش خبرن ــه گ ب
حاشــیه جلســه دیــروز چهارشــنبه ۱۰ دی مــاه هیــات دولــت 
در پاســخ بــه ســوال خبرنــگار ایرنــا مبنــی بــر اینکــه مجلــس 
ــده  ــال آین ــرای س ــدی ب ــا ۳۵ درص ــوق ۳۰ ت ــش حق از افزای
ــه  ــک ب ــزان نزدی ــه می ــا چ ــت ت ــر دول ــد، نظ ــخن می‌گوی س
ــه  ــت ک ــن اس ــت ای ــر دول ــت: نظ ــت، گف ــس اس ــر مجل نظ
افزایــش حقــوق کارکنــان بــه میزانــی باشــد کــه بــه معیشــت 
ــار تورمــی  ــد ب مــردم آســیبی وارد نشــود؛ از ســوی دیگــر بای

ــز در نظــر داشــته باشــیم. افزایــش حقــوق را نی
ــر  ــه نظ ــان را ب ــوق کارکن ــش حق ــت افزای ــزود: دول وی اف
ــش  ــر روی افزای ــه ب ــد ک ــاش می‌کن ــک و ت ــس نزدی مجل

ــد. ــز باش ــردم متمرک ــد م ــدرت خری ق
بانــک مرکــزی در دوره  ســه برنامــه اصلــی 

همتــی مدیریــت 
ــود  ــای خ ــری از صحبت‌ه ــش دیگ ــت در بخ ــخنگوی دول س
ــاره و  ــزی اش ــک مرک ــس کل بان ــاب رئی ــد انتخ ــه فرآین ب
ــا دریافــت لیســتی از  ــی ب ــر همت ــح کــرد: انتخــاب دکت تصری
افــراد پیشــنهادی، همچنیــن تشــکیل گروهــی خبرگانــی 

انجــام شــد. بــر ایــن اســاس دکتــر همتــی بــا بالاتریــن امتیــاز 
ــدند و  ــده ش ــزی برگزی ــک مرک ــس کل بان ــوان رئی ــه عن ب
هیــات دولــت نیــز امــروز بــا اکثریــت آرا بــه او رای اعتمــاد داد. 
مهاجرانــی در ادامــه بــا اشــاره بــه ســه برنامــه اصلــی بانــک 
ــرد:  ــه ک ــی، اضاف ــت عبدالناصــر همت ــزی در دوره مدیری مرک
ــا  ــرازی بانک‌ه ــت نات ــرخ ارز و مدیری ــرل ن ــورم، کنت ــار ت مه
ســه برنامــه اصلــی رئیــس کل جدیــد بانــک مرکــزی اســت. 
ــی  ــد نرخ ــاد ارز چن ــدن فس ــق برچی ــرخ ارز از طری ــرل ن کنت

ــد  ــری از رش ــق جلوگی ــا از طری ــرازی بانک‌ه ــاح نات و اص
ــت. ــد گرف ــورت خواه ــا ص ــت بانک‌ه ــه برداش اضاف

وی دلایــل حضــور حســن‌زاده رئیــس اتــاق بازرگانــی و نــوده 
فراهانــی رئیــس اتــاق اصنــاف در جلســه امــروز هیــات دولــت 
ــار  ــت و اظه ــان دانس ــاف و بازاری ــات اصن ــری مطالب را پیگی
ــای  ــی روزه ــه ط ــی ک ــه ناآرامی‌های ــه ب ــا توج ــت: ب داش
ــا  ــته ب ــور روز گذش ــود، رئیس‌جمه ــه ب ــته صــورت گرفت گذش
فعــالان اصنــاف و اتــاق بازرگانــی جلســاتی داشــت. خروجــی 
ایــن جلســات نشــان می‌دهــد کــه بخــش اعظــم مشــکل بــه 
ــود دارد و  ــت وج ــه در دول ــردد ک ــی بازمی‌گ ناهماهنگی‌های

ــد. ــار وارد می‌کن ــی فش ــش خصوص ــر بخ ب
ــل  ــو و تعام ــظ گفتگ ــر حف ــور ب ــد رئیس‌جمه تاکی

بــا مــردم
ــای  ــی روزه ــه ط ــی از آنچ ــت: گزارش ــت گف ــخنگوی دول س
ــروز  ــه ام ــاده در جلس ــاق افت ــه اتف ــطح جامع ــته در س گذش
دولــت ارایــه شــد؛ تاکیــد رئیــس جمهــور پزشــکیان بــر حفــظ 
گفتگــو و تعامــل بــا مــردم و شــنیدن صــدای آنهــا در راســتای 
ــه رســمیت  ــراض را ب ــت اعت ــا در دول حــل مســائل اســت. م
ــردم را  ــادی م ــکلات اقتص ــه مش ــم ک ــیم و می‌دانی می‌شناس
تحــت فشــار قــرار داده؛ لــذا ایــن موضــوع را کامــا از مســائل 

ــم. ــدا می‌دانی ــی ج سیاس

مهاجرانی: دولت افزایش حقوق کارکنان را به نظر مجلس نزدیک می‌کند

در حالــی کــه همپیمانــان جنبــش حمــاس 
ــش  ــن جنب ــری ای ــات رهب ــر انتخاب منتظ
ــران  ــرای ای ــاس ب ــدت حم ــتند، وح هس

ــت. ــت اس اولوی
ــری  ــات رهب ــنا، انتخاب ــزارش ایس ــه گ ب
ــه  ــژه منطق ــرایط وی ــایه ش ــاس در س حم
نشــان  پیش‌بینی‌هــا  می‌شــود.  برگــزار 
در  اصلــی  طــرف  ســه  کــه  می‌دهــد 
منطقــه توجــه ویــژه‌ای بــه ایــن انتخابــات 
دارنــد؛ ایــن طرف‌هــا مصــر، ایــران و 

ــتند. ــر هس ــه و قط ــاف ترکی ائت
چشم مصر به غزه

ــا  ــود را ب ــی خ ــط تاریخ ــه رواب ــر ک مص
ــان  ــت، همچن ــرده اس ــظ ک ــاس حف حم
ــه  ــال در صحن ــور فع ــن حض ــرای تضمی ب
حمــاس  داخلــی  ســازمانی  و  سیاســی 
ــه  ــی ب ــل واضح ــد و تمای ــاش می‌کن ت
ایــن مســئله دارد کــه رهبــری حمــاس در 
ــه  ــرا ک ــد چ ــی بمان ــزه باق ــوار غ ــل ن داخ
ــط  ــر رواب ــر مســتقیمی ب ــن مســئله تاثی ای
ــر  ــات مص ــتگاه اطلاع ــرف دارد. دس دو ط
معتقــد اســت کــه روی کار آمــدن رهبرانــی 
ــا رقبــای مصــر  کــه روابــط مســتحکمی ب
دارنــد، احتمــالا منجــر بــه تضعیــف نقــش 

مصــر می‌شــود.
ــتا  ــن راس ــار، در ای ــزارش الاخب ــق گ طب
رئیــس  الحیــه«  »خلیــل  شــخصیت 
قبــول  مــورد  غــزه  نــوار  در  حمــاس 
مســئولان مصــری اســت و او را یــک 

ــا قاهــره تمایــل  ــد ام ــرد شــجاع می‌دانن ف
ــعل«  ــد مش ــت »خال ــه بازگش ــری ب کمت
ــه  ــرا ک ــارج دارد چ ــاس در خ ــس حم رئی
ــح  ــر واض ــت تاثی ــه تح ــت ک ــد اس معتق

ترکیــه و قطــر قــرار دارد.
ترکیه و قطر؛ تحول سیاسی

ــرای همســویی  ــود را ب ــی خ ــه توانای ترکی
بــا تغییراتــی کــه در هــرم رهبــری حمــاس 
ایجــاد شــده نشــان داده و همــواره مســافت 
واضحــی را نســبت بــه اختلافــات در داخل 
ــط  ــرده اســت. رواب ــظ ک ــش حف ــن جنب ای
بیــن مســئولان ترکیــه و حمــاس ویژگــی 
مثبــت خــود را حفــظ کــرده اســت. تمــام 
رهبــران حمــاس نیــز بــه افزایــش ســطح 
ــژه  ــه وی ــه ب ــت ترکی ــا دول ــی ب هماهنگ

ــکارا در  ــار آن ــورد انتظ ــش م ــایه نق در س
ــد  نیــروی بین‌المللــی در غــزه تمایــل دارن
ــران حمــاس معمــولا از صحبــت  ــا رهب ام
دربــاره مذاکــره سیاســی بیــن خــود و 
ــد  ــودداری می‌کنن ــه را خ ــئولان ترکی مس
ــش  ــکارا بی ــه آن ــد ک ــان نمی‌کنن ــا پنه ام
ــرائیل  ــا اس ــرات ب ــی مذاک ــار ط ــک ب از ی
ــن  ــت. همچنی ــار آورده اس ــا فش ــر آنه ب
برخــی رهبــران برجســته حمــاس احســاس 
ناامیــدی خــود از سیاســت ترکیــه بــه ویــژه 
ــد.  ــان نمی‌کنن ــر را پنه ــگ اخی ــد از جن بع
ــار  ــه الاخب ــاس ب ــش حم ــی در جنب منابع
ــر  ــد فک ــه ح ــی ب ــکارا حت ــه آن ــد ک گفتن
کــردن دربــاره دور کــردن رهبــری حمــاس 
از خــاک خــود رســیده و راه‌انــدازی نــاوگان 

فعــالان  مشــارکت  یــا  جدیــد  آزادی 
ترکیــه‌ای در ایــن نــاوگان را ممنــوع کــرد.

امــا دربــاره قطــر موضــوع متفاوت‌تــر 
ــع  ــتر مواق ــولا در بیش ــر معم ــت. قط اس
ــرده اســت  ــت ک ــاس حمای از مواضــع حم
امــا در عیــن حــال تمایــل واضــح خــود را 
بــه مشــعل و رویکــرد وی مخفــی نکــرده 
ــی  ــا میانجی‌گــری قطــر دیدارهای اســت. ب
ــی برگــزار  ــن مشــعل و طرف‌هــای غرب بی
شــده اســت. قطــر محدودیــت نفــوذ خــود 
و  می‌کنــد  درک  را  حمــاس  داخــل  در 
ــت  ــوازن اس ــرد مت ــک رویک ــال ی ــه دنب ب
چراکــه نگــران ایــن اســت کــه تحولاتــی 
ــه تضعیــف نقــش  رخ بدهــد کــه منجــر ب
ــی  ــع منف ــن موض ــرای همی ــود. ب آن ش
ــته اســت. ــه نداش ــل الحی ــه خلی نســبت ب

ایران؛ وحدت پشت مقاومت
و  ســوم  طــرف  گــزار،  ایــن  طبــق 
و  ایــران  حمــاس  بــرای  حســاس‌تر 
ــتند.  ــه‌ای هس ــت منطق ــای مقاوم گروه‌ه
می‌کنــد،  حمایــت  حمــاس  از  ایــران 
بــدون اینکــه آن را بــه روابــط بــا رهبــری 
ــل  ــد. خلی ــروط کن ــاس مش ــی حم سیاس
الحیــه همــواره جایــگاه ویــژه‌ای نــزد 
ــع  ــت. موض ــته اس ــی داش ــات ایران مقام
ثابــت ایــران حمایــت از جنبــش حمــاس و 
وحــدت آن و کمــک بــه آن بــرای مقابلــه 
بــا مشــکلات ناشــی از جنــگ و محاصــره 

ــت. اس

هم‌پیمانان منتظر انتخابات؛ وحدت حماس اولویت ایران است



3 فارس

 زهرا جعفری
ــی از  ــا جمع ــدار ب ــف‌الله دژکام،، در دی ــت‌الله لط آی
ــوزه  ــال در ح ــمند و فع ــه، اندیش ــوان فرهیخت بان
هــای اجتماعــی، سیاســی و فرهنگــی اســتان، 
ــواده،  ــه مســئله زن، خان ــگاه اســام ب ــن ن ــا تبیی ب
جامعــه و حکمرانــی، بــه نقــد رویکردهــای افراطــی 
فمینیســتی و تبییــن جایــگاه واقعــی بانــوان در 

ــت. ــامی پرداخ ــاب اس ــری انق ــه فک منظوم
نقــد فمینیســم و تبییــن نــگاه دینــی بــه 

جنســیت
وی بــا اشــاره بــه گســترش گفتمــان فمینیســم در 
ــم  ــت: فمینیس ــار داش ــان، اظه ــی جوان ــان برخ می
تــاش می‌کنــد »جنســیت« را بــه مســئله محــوری 
روابــط اجتماعــی تبدیــل کنــد؛ در حالــی کــه نــگاه 
دینــی نــه مردســالار اســت و نــه زن‌ســالار. خــدای 
متعــال کــه انســان را آفریــده، هیچ‌یــک از دو 
ــرار  ــری ق ــر از دیگ ــاً برت ــرد را ذات ــس زن و م جن

ــداده اســت. ن
ــی  ــه نمونه‌های ــاره ب ــا اش ــیراز ب ــه ش ــام جمع ام
دوره‌هــای  کــه  همان‌گونــه  افــزود:  تاریخــی 
داشــته،  وجــود  بشــر  تاریــخ  در  مردســالاری 
دوره‌هــای زن‌ســالاری نیــز قابــل مشــاهده اســت، 
امــا هیچ‌یــک از ایــن دو نــگاه، نــگاه دینــی نیســت. 
آنچــه در اســام معیــار اســت، »شایسته‌ســالاری« 
ــرای  ــی فراهــم شــدن فرصــت رشــد ب اســت؛ یعن
اســاس  بــر  مســئولیت‌ها  ســپردن  و  همــه 

جنســیت. نــه  صلاحیت‌هــا، 
وی تصریــح کــرد: جامعــه اســامی جامعــه‌ای 
اســت کــه بایــد فرصــت بــروز اســتعدادها را بــرای 
ــن  ــم شــدن ای ــس از فراه ــد. پ ــم کن ــوان فراه بان
ــده  ــه تعیین‌کنن ــت ک ــراد اس ــتگی اف ــتر، شایس بس
جایــگاه آنــان خواهــد بــود. تکــرار شــعارهای 
فمینیســتیِ برآمــده از تجربــه تاریخــی غــرب، 
بــدون توجــه بــه مبانــی فرهنگــی و دینــی جامعــه 
اســامی، می‌توانــد مــا را بــه مســیری نادرســت در 

ــد. ــوق ده ــی س ــد اجتماع رش
خانواده؛ محور اساسی جامعه

ــری  ــه فک ــرد : در منظوم ــد ک ــت‌الله دژکام تأکی آی
ــه مــرد  ــه زن و ن ــواده محــور اســت، ن اســام، خان
ــد  ــود بای ــه اعضــای خ ــا هم ــواده ب ــی. خان به‌تنهای
مــورد توجــه قــرار گیــرد و زمینــه رشــد همــه اعضــا 
در آن فراهــم شــود. برخــاف برخــی جوامــع غربــی 
کــه در عمــل هنــوز مردمحــور هســتند امــا شــعار 
ــوازن و  ــی مت ــام نگاه ــد، اس ــوری می‌دهن زن‌مح

ــه دارد. عادلان
الگوهای زن در اسلام

وی بــا اشــاره بــه معرفــی بانــوان کامــل در تاریــخ 
ــه  ــی را ب ــرم)ص( بانوان ــر اک ــود: پیامب ــام فرم اس

ــال  ــه اوج کم ــه ب ــد ک ــی کردن ــو معرف ــوان الگ عن
ــه‌ای از  ــچ مرتب ــه هی ــی ک ــیده‌اند؛ زنان ــانی رس انس
ــه آن دســت  ــوده مگــر آن‌کــه ب کمــال انســانی نب
یافته‌انــد، از جملــه همســر فرعــون کــه در محیطــی 
ــن  ــه عالی‌تری ــه ب ــاب آگاهان ــا انتخ ــب، ب نامناس
نشــان می‌دهــد  ایــن  رســید.  ایمــان  مراتــب 
ــار و  ــودی مخت ــام، موج ــگاه اس ــان در ن ــه انس ک

ــت. ــر اس انتخابگ
ــاب  ــی و انتخ ــردم در حکمران ــش م نق

ــران مدی
ــه  ــاره ب ــا اش ــری ب ــرگان رهب ــس خب ــو مجل عض

ــت: ــامی گف ــوری اس ــام جمه ــاختار نظ س
انتخــاب مدیــران در ایــن نظــام، فرآینــدی مردمــی 
ــه  ــور ک ــن تص ــت. ای ــردم اس ــر رأی م ــی ب و مبتن
تعیین‌کننــده  یــا فــردی خــاص  امــام جمعــه 
مدیــران اســت، نادرســت اســت. تجربــه ســال‌های 
متمــادی نشــان داده کــه حتــی تأکیــد افــراد بانفــوذ 
اثرگــذار  قانونــی  از چارچوب‌هــای  نیــز خــارج 
نخواهــد بــود. وی افــزود: ســاختار حقــوق اساســی 
ــی و  ــاختاری منطق ــران س ــامی ای ــوری اس جمه
ــز  ــری نی ــاب رهب ــی انتخ ــت. حت ــاع اس ــل دف قاب
ــه  ــود ک ــام می‌ش ــازوکارهایی انج ــطه س ــه واس ب
ــاً بــه رأی و اراده مــردم بازمی‌گــردد. مشــکل  نهایت
ــق و  ــرای دقی ــه در اج ــون، بلک ــه در قان ــی، ن اصل

ــت. ــح آن اس ــم صحی فه
نقش بانوان در حکمرانی اجتماعی

آیــت‌الله دژکام بــا اشــاره بــه ظرفیــت بــالای بانوان 
در عرصــه حکمرانــی اجتماعــی اظهار داشــت:

یــک  نــه  مدیریت‌هــا،  در  بانــوان  حضــور 
ــردی  ــی راهب ــه ضرورت ــن، بلک ــی نمادی امتیازده
ــت.  ــامی اس ــاب اس ــداف انق ــق اه ــرای تحق ب
بانــوان بــا ظرافــت، صبــوری و نــگاه انســانی 
ــائل  ــل مس ــری در ح ــش مؤث ــد نق ــود، می‌توانن خ

ــد. ــا کنن ــی ایف اجتماع
وی افــزود: بانــوان بــه ‌خوبی از مشــکلات معیشــتی 

جامعــه آگاه‌انــد، امــا اولویت‌هــای ارزشــی و انســانی 
بــرای آنــان پررنگ‌تــر اســت و ایــن یــک ســرمایه 
ــته  ــدر دانس ــد ق ــه بای ــت ک ــزرگ اس ــی ب اجتماع

شــود.
ــه  ــه ب ــگاه امیدواران ــل و ن ــت نس تربی

جوانــان
ــد  ــا تأکی ــارس ب ــتان ف ــه در اس ــده ولی‌فقی نماین
بــر نقــش تربیتــی بانــوان در خانــواده گفــت: 
ــی در  ــه حت ــت ک ــده اس ــز آم ــم نی ــرآن کری در ق
ــد  ــد آمدن ــل‌هایی پدی ــزرگ، نس ــران ب ــت پیامب ام
کــه مســیر نادرســت را انتخــاب کردنــد. ایــن امــر 
نشــان‌دهنده اختیــار انســان اســت، نــه ناکارآمــدی 

ــان. ــی مربی ــا کوتاه ــن ی دی
وی خاطرنشــان کــرد: نســل جــوان امــروز، نســلی 
لجــوج یــا ضــد دیــن نیســت؛ بلکــه نســلی اســت 
کــه نیــاز بــه احتــرام، فهــم و گفت‌وگــوی اقناعــی 
دارد. تجربــه نشــان داده اســت کــه احتــرام و درک 
ــر از برخوردهــای قهــری  ــری عمیق‌ت ــل، تأثی متقاب

دارد.
اخلاق حکمرانی و برخورد با مردم

آیــت‌الله دژکام تأکیــد کــرد: مدیــران، به‌ویــژه بانوان 
مدیــر، بایــد ایــن احســاس را به مــردم منتقــل کنند 
ــه در  ــد و صادقان ــان را می‌فهمن ــکلات آن ــه مش ک
ــی اگــر محدودیت‌هــای  ــی حــل آن هســتند، حت پ
قانونــی اجــازه حــل کامــل مســئله را ندهــد. همیــن 
ــدگار در  ــرمایه‌ای مان ــی، س ــس درک و همراه ح

ــد. ــردم ایجــاد می‌کن ذهــن م
ــا اســتفاده  ــدواری کــرد: ب ــان اظهــار امی وی در پای
ــگاه  ــت ن ــوان، تقوی ــم بان ــت عظی ــح از ظرفی صحی
انســانی و دینــی در حکمرانــی، و اعتمــاد بــه نســل 
ــه  ــرای جامع ــن ب ــده‌ای روش ــوان آین ــوان، می‌ت ج
ــت،  ــه در آن، عدال ــده‌ای ک ــم زد. آین ــامی رق اس
ــی  ــانی و نقش‌آفرین ــت انس ــالاری، کرام شایسته‌س
ــار یکدیگــر، مســیر پیشــرفت کشــور  ــوان در کن بان

ــرد. ــد ک ــوار خواهن را هم

کتابخانه »فال اسیری« 
در آستانه بهره‌برداری قرار گرفت

عصر مردم
شــهردار منطقــه ۱۱ شــیراز از قرارگرفتــن پــروژه احــداث کتابخانــه فــال اســیری در مرحلــه پایانــی 

اجــرا خبــر داد و گفــت: ایــن پــروژه فرهنگــی بــه‌زودی آمــاده بهره‌بــرداری خواهــد شــد.
ســید عبــاس هاشــمی‌نژاد، شــهردار منطقــه ۱۱ شــیراز، اظهــار داشــت: کتابخانــه فــال اســیری بــا 
زیربنــای یک‌هــزار و ۷۰۰ مترمربــع و در چهــار طبقــه احــداث شــده و بــا هــدف توســعه فضاهــای 

فرهنگــی و ارتقــای ســرانه مطالعــه شــهروندان، در مرحلــه نهایــی اجــرا قــرار دارد.
ــز فرهنگــی مهــم  ــوان یکــی از مراک ــز، به‌عن ــل و تجهی ــس از تکمی ــه پ ــن کتابخان ــزود: ای وی اف
منطقــه ۱۱، خدمــات متنــوع فرهنگــی و مطالعاتــی را بــه شــهروندان، به‌ویــژه نوجوانــان و 
ــت توســعه زیرســاخت‌های فرهنگــی  ــر اهمی ــد ب ــا تأکی ــه خواهــد داد. هاشــمی‌نژاد ب ــان، ارائ جوان
ــا جدیــت اجــرای پروژه‌هــای فرهنگــی را در دســتور کار دارد و  تصریــح کــرد: شــهرداری شــیراز ب
بهره‌بــرداری از کتابخانــه فــال اســیری گامــی مؤثــر در راســتای ارتقــای کیفیــت زندگــی شــهری و 

ــود. ــوب می‌ش ــی محس ــای فرهنگ ــه فضاه ــهروندان ب ــی ش ــش دسترس افزای
شــهردار منطقــه ۱۱ خاطرنشــان کــرد: توســعه متــوازن امکانــات فرهنگــی، نقــش مهمــی در رشــد 
اجتماعــی، افزایــش ســطح آگاهــی عمومــی و تقویــت نشــاط اجتماعــی در محــات شــهری ایفــا 

می‌کنــد.

بازدید شهردار منطقه ۱۰ شیراز
 از روند اجرای مجموعه ورزشی شهید فرصتیان

عصر مردم
ــان  ــی شــهید فرصتی ــه ورزشــی و ســالن غیرتوپ ــروژه مجموع ــد پیشــرفت پ ــان از رون ــزاد پرنی به
بازدیــد کــرد؛ پــروژه‌ای کــه بــا هــدف توســعه زیرســاخت‌های ورزشــی، ارتقــای ســرانه فضاهــای 

فرهنگی-ورزشــی و افزایــش نشــاط اجتماعــی شــهروندان منطقــه ۱۰ در حــال احــداث اســت.
ــد  ــه، از رون ــن منطق ــی ای ــاون عمران ــراه مع ــه هم ــیراز، ب ــه ۱۰ ش ــهردار منطق ــان، ش ــزاد پرنی به
اجــرای پــروژه مجموعــه ورزشــی و ســالن غیرتوپــی شــهید فرصتیــان بازدیــد کــرد؛ پــروژه‌ای کــه 
ــی در  ــی ـ ورزش ــای فرهنگ ــرانه فضاه ــای س ــی و ارتق ــاخت‌های ورزش ــعه زیرس ــدف توس ــا ه ب
منطقــه ۱۰ در حــال احــداث اســت. شــهردار منطقــه ۱۰ شــیراز در جریــان ایــن بازدیــد بــا اشــاره 
بــه اهمیــت ســرمایه‌گذاری در حــوزه ورزش و نشــاط اجتماعــی اظهــار داشــت: مجموعــه ورزشــی 
ــر  ــغ ب ــی بال ــا زیربنای ــع و ب ــر مرب ــزار و ۶۰۰ مت ــاحت یک‌ه ــه مس ــی ب ــان در زمین ــهید فرصتی ش
یک‌هــزار و ۵۰۰ متــر مربــع توســط شــهرداری شــیراز در حــال ســاخت اســت و نقــش مؤثــری در 

ــا خواهــد کــرد. ــه ایف ــن منطق ــه نیازهــای ورزشــی شــهروندان ای پاســخ‌گویی ب
ــهری در  ــت ش ــای مدیری ــی از اولویت‌ه ــی و ورزش ــای عموم ــعه فضاه ــه توس ــان اینک ــا بی وی ب
منطقــه ۱۰ بــه شــمار مــی‌رود، افــزود: ایــن پــروژه بــا تــاش مســتمر عوامــل اجرایــی و پیمانــکار 
ــای  ــق برنامه‌ریزی‌ه ــوده و طب ــوردار ب ــی برخ ــل قبول ــی قاب ــون از پیشــرفت فیزیک ــه، تاکن مربوط
ــه  ــان ســال جــاری به‌طــور کامــل ب ــا پای ــی آن ت ــات عمران ــی می‌شــود عملی انجام‌شــده، پیش‌بین
اتمــام برســد. پرنیــان همچنیــن خاطرنشــان کــرد: در صــورت تکمیــل عملیــات ســاختمانی طبــق 
ــن  ــا ای ــد ت ــد ش ــده انجــام خواه ــال آین ــه در س ــز مجموع ــل تجهی ــده، مراح ــدی تعیین‌ش زمان‌بن
ــه فعالیت‌هــای  ــان و علاقه‌منــدان ب فضــای ورزشــی هرچــه ســریع‌تر در اختیــار ورزشــکاران، جوان
ورزشــی در منطقــه ۱۰ قــرار گیــرد. وی در پایــان بــا تأکیــد بــر نقــش ورزش در ارتقــای ســامت 
ــان  ــرداری از مجموعــه ورزشــی شــهید فرصتی ــح کــرد: بهره‌ب ــی شــهروندان تصری جســمی و روان
ــت  ــی و تقوی ــر در راســتای افزایــش نشــاط اجتماعــی، توســعه ورزش همگان ــد گامــی مؤث می‌توان
زیرســاخت‌های رفاهــی در منطقــه ۱۰ شــیراز باشــد و مدیریــت شــهری بــا جدیــت اجــرای چنیــن 

ــرد. ــد ک ــال خواه ــی را دنب پروژه‌های

رئیس دادگستری فسا: 
کشته شدن یک نفر در 

جریان حمله به فرمانداری 
صحت ندارد

ــا رد  ــا ب ــتان فس ــتری شهرس ــس دادگس رئی
شــایعات شــکل گرفتــه در مــورد کشــته 
ــماواتی در  ــدی س ــام مه ــه ن ــردی ب ــدن ف ش
جریــان ایــن هجــوم گفــت: چنیــن موضوعــی 
صحــت نــدارد و صرفــا طــرح شــایعه از ســوی 

ــت. ــن اس معاندی
ــر  ــر منتش ــوص تصاوی ــتوار در خص ــد اس حام
ــت:  ــا گف ــداری فس ــه فرمان ــه ب ــده از حمل ش
در هجــوم تعــدادی افــراد بــه فرمانــداری فســا 
قســمتی از شیشــه و درب نگهبانــی فرمانــداری 

تخریــب شــده اســت.
ــه و  ــن حادث ــه ای ــرد: در ادام ــح ک وی تصری
ورود نیــروی انتظامــی چهــار تــن از مهاجمــان 

ــدند. بازداشــت ش
ــان  ــزود: در جری ــا اف ــتری فس ــس دادگس رئی
ایــن حملــه ســه تــن از مأمــوران نیــروی 

ــدند. ــی ش ــز زخم ــی نی انتظام
ــا  ــن ب ــا همچنی ــی فس ــوزه قضای ــس ح رئی
ــته  ــورد کش ــه در م ــکل گرفت ــایعات ش رد ش
ــماواتی در  ــدی س ــام مه ــه ن ــردی ب ــدن ف ش
جریــان ایــن هجــوم گفــت: چنیــن موضوعــی 
صحــت نــدارد و صرفــا طــرح شــایعه از ســوی 

ــت. ــن اس معاندی
بــه گــزارش ایســنا، بــه نقــل از روابــط عمومــی 
دادگســتری فــارس در روز چهارشــنبه ۱۰ دی، 
ــت  ــراد مهاجــم حکای ــزود: شناســایی اف وی اف
بــه  از مهاجمــان  تعــدادی  دارد کــه  آن  از 
ــتان  ــن شهرس ــی ای ــا از اهال ــداری فس فرمان

ــتند. نیس

انجام بازدیدهای میدانی 
برای نظارت بر بازار 

لوازم یدکی خودرو و 
فروشگاه‌های زنجیره‌ای

ــدن و تجــارت اســتان  ــرکل صنعــت، مع مدی
فــارس بــا تأکیــد بــر ضــرورت صیانــت 
انجــام  از  مصرف‌کننــدگان،  حقــوق  از 
ــر  ــتمر ب ــارت مس ــی و نظ ــای میدان بازدیده
ــوازم یدکــی خــودرو و فروشــگاه‌های  ــازار ل ب

زنجیــره‌ای در شــیراز خبــر داد.
 ۱۰ چهارشــنبه،  امــروز  مجــرب  کریــم 
دی بــه همــراه جمعــی از معاونــان ایــن 
اداره‌کل، رئیــس اتــاق اصنــاف مرکــز اســتان، 
رؤســای ادارات ســتادی مرتبــط و نماینــدگان 
اتحادیــه صنــف لــوازم یدکــی، بــا حضــور در 
ــی  ــای صنف ــیراز از واحده ــهر ش ــطح ش س
خودروهــای  یدکــی  لــوازم  عرضه‌کننــده 
ســبک و ســنگین و همچنیــن تعــدادی از 
ــد و بازرســی  ــره‌ای بازدی فروشــگاه‌های زنجی

ــرد. ک
ارزیابــی  هــدف  بــا  بازدیدهــا  ایــن 
وضعیــت عرضــه لــوازم یدکــی، بررســی 
کالاهــای  کیفیــت  قیمت‌گــذاری،  نحــوه 
ارائه‌شــده، چگونگــی ارائــه خدمــات بــه 
مصرف‌کننــدگان و شناســایی مشــکلات و 
ــام  ــوزه انج ــن ح ــود در ای ــای موج چالش‌ه

ــد. ش
ــت(  ــدن و تجارت)صم ــت، مع ــرکل صنع مدی
ــا  ــی ب ــن نظــارت میدان ــارس در حاشــیه ای ف
اشــاره بــه جایــگاه مهــم صنــف لــوازم یدکــی 
خــودرو در تأمیــن ایمنــی و ســامت نــاوگان 
ــح  ــرد صحی ــرد: عملک ــار ک ــل، اظه حمل‌ونق
ــت  ــتقیمی در رضای ــش مس ــف نق ــن صن ای
عمومــی و امنیــت تــردد وســایل نقلیــه دارد و 
بــه همیــن دلیــل، نظــارت مســتمر و هدفمنــد 
امــری  صنفــی  واحدهــای  فعالیــت  بــر 

ــت. ــروری اس ض
ــزوم عرضــه  ــر ل ــد ب ــا تأکی ــم مجــرب ب کری
کالاهــای اســتاندارد و دارای اصالــت، افــزود: 
مقابلــه جــدی بــا عرضــه لــوازم یدکــی تقلبی، 
رعایــت ضوابــط قیمت‌گــذاری و شــفافیت در 
ــی  ــه اولویت‌هــای اصل ــه خدمــات از جمل ارائ
اســت و تحقــق  فــارس  اداره‌کل صمــت 
ــکاری و همراهــی  ــد هم ــداف نیازمن ــن اه ای

ــت. ــاف اس ــا و اصن اتحادیه‌ه

عزت‌الله جهان‌خواه:  شهر فسا هم اکنون در آرامش است

ــراد در  ــدن اف ــته ش ــاره کش ــایعه درب ــه ش ــا هرگون ــژه فس ــدار وی فرمان
تجمــع ایــن شهرســتان را قویــا تکذیــب و بــر آرامــش فســا تاکیــد کــرد 

ــت. ــش اس ــون در آرام ــهر هم‌اکن ــن ش ــت: ای و گف
عــزت‌الله جهان‌خــواه بــا بیــان ایــن مطلــب اظهارکــرد: شــایعات 
ــب  ــا تکذی ــر، قوی ــوادث اخی ــردی در ح ــر ف ــدن ه ــته ش ــورد کش در م
می‌شــود. فرمانــدار ویــژه فســا در تشــریح جزییــات ایــن رویــداد گفــت: 
ــی  ــور برخ ــا حض ــادی ب ــرایط اقتص ــورم و ش ــی از ت ــات ناش اعتراض
ــه  ــرار گرفت ــد ق ــانه‌های معان ــا و رس ــر کانال‌ه ــت تاثی ــه تح ــراد ک اف
بودنــد، شــکل گرفــت، امــا بــا مدیریــت و مداخلــه بــه موقــع معتمدیــن، 

ــت. ــه یاف ــوع خاتم ــن موض ــدان ای ــت می ــی و مدیری ــن محل متنفذی

وی افــزود: هم‌اکنــون شــرایط در شهرســتان فســا عــادی اســت و مــردم 
بــه زندگــی و فعالیت‌هــای روزمــره خــود مشــغول هســتند.

ــوران  ــر از مــردم و مام ــروز ســه نف ــه داد: در تجمــع دی جهان‌خــواه ادام
ــدند. ــی ش ــار آســیب‌دیدگی جزئ ــی دچ انتظام

فرمانــدار ویــژه شهرســتان فســا از رفتــار حرفــه‌ای مامــوران انتظامــی در 
انجــام ماموریــت خویــش تشــکر کــرد.

بــه گــزارش ایســنا، بــه نقــل از روابــط عمومــی اســتانداری فــارس در روز 
چهارشــنبه ۱۰ دی، جهان‌خــواه همچنیــن از مــردم شهرســتان فســا بــه 
دلیــل اینکــه اجــازه سوءاســتفاده بــه افــراد فرصــت طلــب را در تجمــع 

دیــروز ندادنــد، قدردانــی کــرد.
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رئیــس کمیســیون ســامت، محیــط زیســت و خدمــات شــهری شــورای اســامی شــهر 
شــیراز بــا اشــاره بــه مأموریــت ایــن کمیســیون در حــوزه مدیریــت منابــع آبــی، از پیگیری 
ــرای  ــتری ب ــای خاکس ــتفاده از آب‌ه ــی، اس ــای محل ــعه تصفیه‌خانه‌ه ــرای توس ــدی ب ج
ــه  ــرای احــداث دومیــن و ســومین تصفیه‌خان ــی ب ــاری باغ‌هــا و فضــای ســبز و رایزن آبی

محلــی در شــیراز خبــر داد.
مســعود زارعــی دیــروز چهارشــنبه ۱۰ دی در نشســت شــورای شــهر شــبراز در تشــریح 
ــن  ــط زیســت و خدمــات شــهری ای دســتور کارهــای جلســه کمیســیون ســامت، محی
ــه  ــن جلس ــم ای ــای مه ــی از محوره ــا یک ــت تصفیه‌خانه‌ه ــی وضعی ــت: بررس ــورا گف ش
ــه  ــال، ب ــدود ۳۰ س ــس از ح ــیراز پ ــهر ش ــه ش ــتین تصفیه‌خان ــبختانه نخس ــود و خوش ب

ــرار دارد. ــرداری ق ــتانه بهره‌ب ــیده و در آس ــد رس ــدود ۹۰ درص ــی ح ــرفت فیزیک پیش
ــری در  ــش مؤث ــه، نق ــچ آب در ثانی ــد این ــق چن ــا تزری ــه ب ــن تصفیه‌خان ــزود: ای وی اف
کاهــش تنــش آبــی ســال آینــده ایفــا خواهــد کــرد و به‌ویــژه در حــوزه آبیــاری باغ‌هــا 

ــود. و فضــای ســبز شــهری اثرگــذار خواهــد ب
ــات شــهری شــورای شــهر شــیراز  ــط زیســت و خدم رئیــس کمیســیون ســامت، محی
ادامــه داد: پروژه‌هــای احــداث تصفیه‌خانــه در پــارک مــادر و قصــر قمشــه نیــز 
ــا زهکش‌هــا، مشــکلات  به‌صــورت مفصــل در جلســه بررســی شــد و مســائل مرتبــط ب
فاضلابــی و چالش‌هــای زیســت‌محیطی مناطــق محــروم از جملــه بلــوار اتحــاد و 

ــت. ــرار گرف ــث ق ــتور بح ــراف در دس ــهرک‌های اط ش
ــه اهمیــت و گســتردگی ایــن موضوعــات، مقــرر شــد  ــا توجــه ب زارعــی اظهــار کــرد: ب
ــرژی مجلــس شــورای اســامی،  از ســید اســماعیل حســینی، نایب‌رئیــس کمیســیون ان
بــرای حضــور در یــک جلســه فوق‌العــاده دعــوت شــود تــا بــا حضــور مســئولان ذی‌ربــط، 

ــی اتخــاذ شــود. جمع‌بنــدی نهایــی و تصمیمــات اجرای
بازنگری آیین‌نامه آرامستان‌های شیراز

ــانی  ــوم به‌روزرس ــه س ــی جلســه را بررســی مرحل ــای اصل ــر از موضوع‌ه ــی دیگ وی یک
ــائل و  ــاش دارد مس ــه ت ــن آیین‌نام ــزود: ای ــرد و اف ــوان ک ــتان‌ها عن ــه آرامس آیین‌نام

ــد. ــش ده ــق پوش ــع و دقی ــورت جام ــتان‌ها را به‌ص ــود در اداره آرامس ــای موج چالش‌ه
ــات شــهری شــورای شــهر شــیراز  ــط زیســت و خدم رئیــس کمیســیون ســامت، محی
ــا،  ــب هیئت‌امن ــون ترکی ــی همچ ــه، موضوعات ــن آیین‌نام ــرد: در ای ــح ک ــه تصری در ادام
ــذاری و  ــوه واگ ــی و نح ــتان‌های محل ــش آرامس ــی، نق ــری محل ــازوکار تصمیم‌گی س

ــت. ــده اس ــده ش ــفاف دی ــور ش ــور به‌ط ــش قب آرام
وجود ۳۲ آرامستان فعال در شیراز 

ــت آرامســتان‌ها گفــت: از مجمــوع ۳۲ آرامســتان  ــت مالکی ــه وضعی ــا اشــاره ب زارعــی ب
فعــال در شــیراز، حــدود هشــت آرامســتان دارای زمیــن وقفــی هســتند و بــه همیــن دلیل، 

حــوزه تصمیم‌گیــری آن‌هــا در چارچــوب اختیــارات ســازمان اوقــاف قــرار می‌گیــرد.
ــده  ــه آین ــی هفت ــتان‌ها ط ــازمان آرامس ــد س ــرر ش ــاس مق ــن اس ــر همی ــزود: ب وی اف
ــود را  ــای موج ــط و آیین‌نامه‌ه ــاف، ضواب ــازمان اوق ــورا و س ــدگان ش ــور نماین ــا حض ب

همراســتا کنــد تــا مصوبــه نهایــی شــورا قابلیــت اجــرا در تمامــی آرامســتان‌های ســطح 
شــهر را داشــته باشــد.

ساماندهی اقامتگاه‌های همراه بیمار
ــات شــهری شــورای شــهر شــیراز  ــط زیســت و خدم رئیــس کمیســیون ســامت، محی
ســومین دســتور کار جلســه را مربــوط بــه مؤسســه خیریــه تأمیــن ســامت شــهر شــیراز 
ــان  ــکان همراه ــاماندهی اس ــرد: س ــان ک ــت و بی ــار دانس ــراه بیم ــای هم و اقامتگاه‌ه
بیمــاران در راســتای حفــظ کرامــت انســانی و ارتقــای منظــر شــهری از اهمیــت بالایــی 

برخــوردار اســت.
ــراف  ــر اط ــاران در معاب ــان بیم ــبانه همراه ــور ش ــن، حض ــش از ای ــزود: پی ــی اف زارع
بیمارســتان‌ها به‌ویــژه بلــوار زنــد، مشــکلات متعــددی ایجــاد کــرده بــود کــه 
ــن معضــل برطــرف شــده  ــادی از ای ــدازی همراه‌ســراها بخــش زی ــا راه‌ان خوشــبختانه ب

ــت. اس
وی ادامــه داد: در ایــن جلســه، مســائل مربــوط بــه پایــان‌کار، همکاری‌هــای شــهرداری 
ــی  ــن نحــوه حمایت‌هــای قانون ــه و همچنی ــن مراکــز خیری در نگهــداری و پشــتیبانی ای
مــورد بررســی قــرار گرفــت و مقــرر شــد شــهرداری لایحــه‌ای در ایــن زمینــه تدویــن و 

بــرای بررســی نهایــی بــه کمیســیون ارائــه کنــد.
پیگیری تعارضات قانونی در حوزه فاضلاب

ــی  ــران و برخ ــت وزی ــات هیئ ــان مصوب ــارض می ــوع تع ــه موض ــان ب ــی در پای زارع
ــی  ــد بررس ــات نیازمن ــن تعارض ــت: ای ــرد و گف ــاره ک ــاب اش ــوزه فاض ــا در ح ابلاغیه‌ه
ــور  ــا حض ــی ب ــاده آت ــه فوق‌الع ــد در جلس ــرر ش ــت و مق ــی اس ــی و اجرای ــق حقوق دقی
نماینــده مجلــس و مســئولان ذی‌ربــط، بــه جمع‌بنــدی مشــخص و قابــل اجــرا برســیم.

ــت  ــا جدی ــهری ب ــات ش ــط زیســت و خدم ــرد: کمیســیون ســامت، محی ــد ک وی تأکی
ــق  ــاماندهی مناط ــع آب، س ــت مناب ــتان‌ها، مدیری ــا آرامس ــط ب ــات مرتب ــر موضوع پیگی
ــت و  ــان اس ــان آن ــاران و همراه ــژه بیم ــهروندان به‌وی ــت ش ــظ کرام ــروم و حف مح

ــود. ــوس ش ــهر ملم ــطح ش ــه‌زودی در س ــات ب ــن تصمیم ــج ای ــم نتای امیدواری

زارعی عضو شورای شهر مطرح کرد:

تلاش برای احداث ۲ تصفیه‌خانه جدید محلی در شیراز

دژکام امام جمعه شیراز:

خانواده‌محوری و عدالت جنسیتی؛ قرائت اسلامی از نقش زنان در جامعه و حکومت
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ــگاه  ــکی دانش ــای پزش ــوادث و فوریت‌ه ــت ح ــز مدیری ــس مرک رئی
علــوم پزشــکی شــیراز بــا هشــدار نســبت بــه افزایــش مــوارد 
مســمومیت بــا گاز مونوکســید کربــن در فصــل ســرما، گفــت: رعایــت 
چنــد نکتــه ســاده ایمنــی در اســتفاده از وســایل گرمایشــی می‌توانــد 

ــد. ــری کن ــر جلوگی ــخ و جبران‌ناپذی ــوادث تل ــروز ح از ب
بــه گــزارش روابــط عمومــی مرکــز مدیریــت حــوادث و فوریت‌هــای 
ــر  ــدا، دکت ــه نقــل از وب ــوم پزشــکی شــیراز و ب پزشــکی دانشــگاه عل
ــی  ــزوم پیشــگیری از گازگرفتگ ــر ل ــد ب ــا تأکی ــد« در ب ــعود عاب »مس
در فصــل ســرما، اظهــار کــرد: مهم‌تریــن اقــدام، ســرویس و 
ــومینه‌ها و  ــا، ش ــت. بخاری‌ه ــی اس ــایل گرمایش ــم وس ــی منظ بررس
ــش از شــروع فصــل ســرما توســط  ــر ســال پی ــد ه ــا بای آبگرم‌کن‌ه
تعمیــرکار مجــاز بررســی شــوند تــا از ســالم بــودن دودکــش، شــیرها 

ــان حاصــل شــود. و اتصــالات اطمین
استفاده از بخاری بدون دودکش ممنوع

وی افــزود: هرگــز نبایــد از بخاری‌هــای بــدون دودکــش در فضاهــای 
ــاز و  ــاً ب ــد کام ــا بای ــا و هواکش‌ه ــرد. دودکش‌ه ــتفاده ک ــته اس بس
بــدون مانــع باشــند تــا گازهــای ســمی ماننــد مونوکســید کربــن وارد 

محیــط خانــه نشــود.
ــن،  ــه داد: نصــب هشــداردهنده گاز مونوکســید کرب ــد ادام ــر عاب دکت
اتــاق خواب‌هــا، یکــی از ســاده‌ترین امــا  به‌ویــژه در نزدیکــی 
ــراد  ــان اف ــد ج ــه می‌توان ــت ک ــگیرانه اس ــات پیش ــن اقدام مؤثرتری

ــد. ــات ده ــواده را نج خان
علائم مسمومیت

ــگاه  ــکی دانش ــای پزش ــوادث و فوریت‌ه ــت ح ــز مدیری ــس مرک رئی
ــید  ــا گاز مونوکس ــمومیت ب ــداردهنده مس ــم هش ــه علائ ــاره ب ــا اش ب
ــی،  ــف عموم ــوع، ضع ــرگیجه، ته ــدید، س ــردرد ش ــت: س ــن گف کرب
خواب‌آلودگــی ناگهانــی و بی‌قــراری از علائــم اولیــه مســمومیت 
اســت. در صــورت بــروز ایــن علائــم، به‌ویــژه اگــر بــا تنگــی نفــس، 
ــراه باشــد،  ــا کاهــش ســطح هوشــیاری هم ــی ی گیجــی، رنگ‌پریدگ
افــراد بایــد فــوراً محیــط آلــوده را تــرک کــرده و بــه هــوای آزاد برونــد 

ــد. ــس ۱۱۵ تمــاس بگیرن ــا اورژان ــه ب و بلافاصل
استفاده ایمن از وسایل گرمایشی

ــی  ــایل گرمایش ــن از وس ــتفاده ایم ــر اس ــد ب ــا تأکی ــد ب ــر عاب دکت
ــای  ــد در فضاه ــن نبای ــومینه و آبگرم‌ک ــاری، ش ــرد: بخ ــح ک تصری
بســته و بــدون تهویــه روشــن شــوند. اســتفاده از وســایل اســتاندارد و 

ــت. ــروری اس ــالانه ض ــی س ــرویس فن ــام س انج
وی افــزود: همچنیــن بخاری‌هــای گازی و نفتــی بایــد حداقــل یــک 
ــا  ــند و دودکش‌ه ــته باش ــه داش ــتعال فاصل ــل اش ــایل قاب ــر از وس مت

ــان هــوا در آن‌هــا آزاد باشــد. به‌درســتی نصــب شــده و مســیر جری
اقدامات فوری در صورت بروز گازگرفتگی

ــی  ــروز گازگرفتگ ــوری در صــورت ب ــات ف ــاره اقدام ــد درب ــر عاب دکت
ــوده و  ــروج ســریع از محیــط آل ــدام، خ ــتین اق ــرد: نخس بیــان ک
تنفــس هــوای تــازه اســت. تــا رســیدن بــه فضــای بــاز، بایــد درهــا 
ــروز علائــم  ــا ب ــاز کــرد. در صــورت بیهوشــی فــرد ی و پنجره‌هــا را ب
شــدید ماننــد ضعــف شــدید، تنگــی نفــس، گیجــی یــا تغییــر رنــگ 
ــا  ــت و ت ــروری اس ــس ۱۱۵ ض ــا اورژان ــوری ب ــاس ف ــت، تم پوس
ــت از  ــه و حمای ــای اولی ــام کمک‌ه ــدادی، انج ــای ام ــیدن نیروه رس

ــی دارد. ــت حیات ــرد اهمی ف
ــگاه  ــکی دانش ــای پزش ــوادث و فوریت‌ه ــت ح ــز مدیری ــس مرک رئی
ادامــه داد: در صــورت مشــکوک شــدن بــه نشــتی گاز یــا مســمومیت، 

ــایل  ــردن وس ــوش ک ــن و خام ــه، روش ــه جرق ــد از هرگون ــردم بای م
برقــی یــا اســتفاده از آتــش خــودداری کننــد، زیــرا حتــی یــک جرقــه 
ــا و  ــردن دره ــاز ک ــود. ب ــار ش ــه انفج ــر ب ــد منج ــک می‌توان کوچ
ــی  ــس از مکان ــا اورژان ــزل و تمــاس ب پنجره‌هــا، خــروج ســریع از من

ــت. ــرایط اس ــن ش ــات در ای ــن اقدام ــن، مهم‌تری ام
ــا گاز  ــمومیت ب ــه مس ــر ب ــهل‌انگاری منج ــترین س بیش

ــن مونوکســید کرب
ــا گاز  ــمومیت ب ــه مس ــر ب ــهل‌انگاری منج ــترین س ــد بیش ــر عاب دکت
ــک  ــد پیک‌نی ــایلی مانن ــال و وس ــتفاده از زغ ــن را اس مونوکســید کرب
در محیط‌هــای بســته عنــوان کــرد و گفــت: متأســفانه برخــی افــراد 
بــرای گرمــا از زغــال روشــن یــا وســایل غیراســتاندارد در فضاهــای 
بــدون تهویــه اســتفاده می‌کننــد یــا ســرویس فصلــی وســایل 
ــاک  ــیار خطرن ــات بس ــن اقدام ــد؛ ای ــدی نمی‌گیرن ــی را ج گرمایش
اســت و می‌توانــد بــه مســمومیت شــدید و حتــی مــرگ منجــر شــود.

۱۷۷ مسمومیت با گاز مونوکسید کربن در فارس
وی بــا اشــاره بــه آمــار مســمومیت بــا گاز مونوکســید کربــن از یکــم 
ــر  ــی، ۱۷۷ نف ــازه زمان ــن ب ــزود: در ای ــا ۲۵ آذر ۱۴۰۴، اف ــاه ت مهرم
ــارس شــده‌اند کــه  ــن در ف ــا گاز مونوکســید کرب دچــار مســمومیت ب
ــر  ــده، ۸۲ نف ــل ش ــی منتق ــز درمان ــه مراک ــر ب ــداد، ۹۲ نف ــن تع از ای
ــود را از  ــان خ ــر ج ــه نف ــفانه س ــان و متأس ــرپایی درم ــورت س به‌ص

ــد. دســت داده‌ان
روایتــی از ســهل انــگاری ســاده کــه دو جــوان را قربانــی 

د کر
رئیــس مرکــز مدیریــت حــوادث و فوریت‌هــای پزشــکی دانشــگاه بــا 
یــادآوری خاطــره‌ای تلــخ از گازگرفتگــی گفــت: چنــد ســال پیــش، در 
روز ۱۳ فروردیــن و زمانــی کــه در بخــش اتفاقــات بیمارســتان امــام 
ــد حــدود ۲۰ و  ــودم، دو فرزن ــت ب حســین)ع( ســپیدان مشــغول خدم
۲۲ ســاله از یــک خانــواده مســافر کــه در چــادر مســافرتی اقــدام بــه 
روشــن کــردن زغــال کــرده بودنــد، دچــار مســمومیت شــدید شــدند 
ــر آن  ــه بیانگ ــن حادث ــد. ای ــت دادن ــود را از دس ــان خ ــر دو ج و ه
اســت کــه نادیــده گرفتــن نــکات ایمنــی ممکــن اســت بــا رخدادهــای 

جبــران ناپذیــری همــراه باشــد.

جلایر مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق خبر داد
خسارت ۳۳۶ میلیارد ریالی سامانه بارشی اخیر 

به شبکه و تاسیسات توزیع برق فارس
ــا  ــارس ب ــتان ف ــرق اس ــروی ب ــع نی ــرکت توزی ــل ش مدیرعام
اشــاره بــه فعالیــت ســامانه بارشــی اخیــر در ســطح اســتان گفت: 
ــاری  ــرق و ج ــد و ب ــان، رع ــاد و طوف ــدید، ب ــای ش بارندگی‌ه
ــه شــبکه  شــدن ســیلاب‌، مبلغــی معــادل ۳۳۶ میلیــارد ریــال ب
ــتان  ــرق اس ــروی ب ــع نی ــرکت توزی ــرداری ش ــره ب ــت به تح

ــت. ــرده اس ــارت وارد ک ــارس خس ف
بــه گــزارش ایلنــا، حمیدرضــا جلایــر بــا بیــان اینکــه شهرســتان 
ــن وکازرون  ــرم، قیروکارزی ــتان، جه ــرد، لارس ــر، لام ــای مه ه
بیشــترین خســارت ناشــی از طوفــان اخیــر را متحمــل شــده‌اند، 
ــای  ــی، گروه‌ه ــامانه بارش ــت س ــول فعالی ــت: در ط ــار داش اظه

فنــی، عملیاتــی بــرق بــا تجهیــزات کامــل و بــه ‌صــورت شــبانه‌روزی در آمــاده ‌بــاش بودنــد و بــا 
ــرق  ــم و ب ــان ممکــن بازســازی، ترمی ــن زم ــده در کوتاه‌تری ــا، شــبکه‌های آســیب دی ــاش آن‌ه ت

تمامــی مناطــق مجــدد برقــرار شــد.
 وی شکســتگی و تخریــب پایــه هــا، آســیب دیدگــی کابــل هــای خودنگهــدار، ســوختن و ســقوط 
ترانســفورماتورها را از جملــه خســارات وارد آمــده بــه شــبکه در شــرکت توزیــع نیــروی بــرق اســتان 

فــارس در جریــان طوفــان اخیــر عنــوان کــرد.
ــرق اســتان فــارس تصریــح کــرد: همــکاران و گــروه هــای  ــع نیــروی ب مدیرعامــل شــرکت توزی
ــروز  ــا در صــورت ب ــه صــورت شــبانه‌ روزی در حــال رصــد و پایــش شــبکه هســتند ت عملیاتــی ب
ــان  ــریع‌ترین زم ــوارد را بررســی و در س ــرق، م ــع ب ــه خطــوط توزی ــی ب خســارت و آســیب احتمال

ــه تامیــن بــرق مشــترکان نماینــد. ممکــن اقــدام ب
ایــن مقــام مســئول ضمــن قدردانــی از زحمــات تمامــی پرســنل، پیمانــکاران و ســیمبانان صنعــت 
بــرق در راســتای پایــداری شــبکه در شــرایط ســخت ناشــی از وقــوع شــرایط آب و هوایــی اخیــر 
ــات و پشــتیبان،  ــی شــامل گروه‌هــای اتفاق ــزود: کمــاکان ۱۱۵  گــروه عملیات ــارس اف در اســتان ف
ــت  ــدوده فعالی ــات در مح ــودروی اتفاق ــتگاه خ ــتیبان و ۱۱۵ دس ــی و پش ــر فن ــروی ماه ۳۳۸ نی
شــرکت توزیــع نیــروی بــرق اســتان فــارس بــرای حفــظ پایــداری شــبکه و تامیــن رفــاه و آرامــش 

ــه صــورت شــبانه روزی در حالــت آمــاده بــاش هســتند. شــهروندان در ۲۷ شهرســتان فــارس ب

زارع فرمانده انتظامی شهرستان پاسارگاد: 
نهادینه کردن فرهنگ کار باعث کاهش جرایم میشود

داوریزدانی / ارسنجان
رئیــس اداره تعــاون ، کار و رفــاه اجتماعــی شهرســتان پاســارگاد 
ــه  ــر مجموع ــی زی ــای اجرای ــتگاه ه ــای دس ــراه روس ــه هم ب
ــان شهرســتان   ــن و‌ کارفرمای ــی از معتمدی ــوع و جمع وزارت متب
پاســارگاد بــا فرماندهــی انتظامــی ایــن شهرســتان دیــدار کردند.

ــد از کلام  ــی چن ــی آیات ــن تلاوت ــم ضم ــن مراس ــدای ای در ابت
ــن  ــی ای ــاه اجتماع ــاون ، کار و رف ــس اداره تع ــد ، ریی الله مجی
ــی  ــک انتصــاب فرمانده ــوت و تبری ــدا ق ــن خ ــتان ضم شهرس
ــبانه روزی  ــه و ش ــی وقف ــتمر ، ب ــای مس ــی از تلاش‌ه انتظام
مجموعــه فرماندهــی انتظامــی شهرســتان در برقــراری امنیــت 
ــروز  ــدون شــک ام ــی کــرد و گفــت: ب و آرامــش مــردم قدردان

ــود و  ــوب می‌ش ــه‌ای محس ــر جامع ــعه در ه ــرفت و توس ــل پیش ــن عوام ــی از مهمتری ــت یک امنی
ســامتی و آرامــش جامعــه حاصــل تــاش، فــداکاری و ایثــار و از خــود گذشــتگی افــرادی اســت 
ــذاری  ــای میهــن اســامی فروگ ــت و پاســداری از مرزه ــات امنی ــچ کوششــی در راه ثب ــه از هی ک

نمی‌کننــد.
ســعید زارع ، ام المصائــب جامعــه را بیــکاری دانســت و گفــت: بیــکاری هرچــه بیشــتر باشــد،حجم 
ــروزه شــیب  ــس ســخت خواهــد شــد. وی افزود:ام ــه و کار پلی ــش یافت ــی افزای ــروی انتظام کار نی

جرائــم بــه ســمت فضــای ســایبری رفتــه و همــه مــا وظیفــه داریــم بــه کمــک پلیــس بیاییــم.
 زارع در پایــان گفــت: امنیــت یــک تولیــد اجتماعــی اســت کــه نتیجــه کار دســتگاه هــا را نشــان 
می‌دهــد و مثلثــی اســت کــه اضــاع آن بــا کمــک دســتگاه هــای اجــرای ، مــردم و پلیــس شــکل 

می‌گیــرد.
ــدار ســرهنگ نگهبــان فرماندهــی انتظامــی  شهرســتان پاســارگاد، ضمــن خیــر  در ادامــه ایــن دی
ــه  ــگاه ب ــا ن ــاز اســت، اظهــار داشــت: : ب ــگاه کار و کارگــر بســیار ممت ــان اینکــه جای ــا بی مقــدم ب
ــوص کار و  ــازی در خص ــش فرهنگ‌س ــت و نق ــری، اهمی ــم رهب ــام معظ ــد مق ــات و تاکی فرمایش
اقتصــاد کــه باعــث اســتقلال کشــور می‌شــود را متوجــه می‌شــویم؛ چــرا کــه هــر چــه از موضــوع 

ــود. ــار وابســتگی می‌ش ــود کشــور دچ ــه ش ــه گرفت ــتغال فاصل کار و اش

معرفی سه مسئول جدید در شهرستان پاسارگاد 

داوریزدانی / ارسنجان
 مهنــدس زینلــی فرمانــدار ایــن شهرســتان بــه همــراه جمعــی 
ــا  ــان، ب از رؤســای دســتگاه‌های اجرایــی و تعــدادی از کارفرمای
ــتان  ــارگاد و سرپرس ــداری پاس ــت بخش ــه سرپرس ــدف معارف ه
و  گردشــگری  و  صنایع‌دســتی  فرهنگــی،  میــراث  ادارات 
ــام  ــا حجت‌الاس ــی، ب ــاه اجتماع ــاون، کار و رف ــن تع همچنی
ــدار  ــتان دی ــن شهرس ــه ای ــام جمع ــادی ام ــلمین  فره والمس

ــد نمودن
در ابتــدای ایــن دیــدار، مهنــدس زینلیــان فرمانــدار شهرســتان 
پاســارگاد، ضمــن معرفــی آقــای فیــروز زارع بــه عنــوان 
سرپرســت بخشــداری پاســارگاد )بــا حفــظ ســمت(، آقــای ســید 

عبدالمجیــد عابــدی بــه عنــوان سرپرســت اداره میراث فرهنگــی، صنایع‌دســتی و گردشــگری و آقای 
ســعید زارع بــه عنــوان سرپرســت اداره تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی،در رابطــه بــا خدمت‌رســانی بــه 
ــوان کــرد  ــران عن ــی مدی ــه مــردم را مهم‌تریــن شــاخص ارزیاب مــردم توضیحاتــی داد و خدمــت ب
و اظهــار داشــت: پاســخگویی شــفاف و به‌موقــع بــه مطالبــات مردمــی بایــد در صــدر برنامه‌هــای 
مدیــران قــرار گیــرد و بــدون تردیــد بــا مدیــران کــم‌کار و ضعیــف برخــورد خواهــد شــدو در ایــن 

ــی وجــود نخواهــد داشــت. ــه مماشــات و تعارف مســیر هیچ‌گون
ــا تأکیــد بــر ضــرورت تــاش مضاعــف دســتگاه‌های اجرایــی افــزود: انتظــار  فرمانــدار پاســارگاد ب
ــاش  ــق کار و ت ــردم، از طری ــات م ــق مطالب ــه تحق ــبت ب ــدی نس ــا دغدغه‌من ــران ب ــی‌رود مدی م
ــی  ــه امیدآفرین ــگام، زمین ــفاف و به‌هن ــانی ش ــات و اطلاع‌رس ــح اقدام ــن صحی ــبانه‌روزی، تبیی ش

ــد. ــی در ســطح شهرســتان را فراهــم نماین واقع
ــت:  ــمرد و گف ــور برش ــای کش ــن دغدغه‌ه ــادی را از مهم‌تری ــائل اقتص ــه، مس ــان در ادام زینلی
تســهیل فرآینــد ســرمایه‌گذاری، حفــظ ســرمایه‌گذاران و مشــاغل ایجادشــده موجــود، اعتمادســازی، 
کوتاه‌ســازی فرآیندهــای اداری و شناســایی موانــع تولیــد، از اولویت‌هــای اصلــی مدیریــت 
شهرســتان در مســیر توســعه اســت. در همیــن راســتا، بــا هــدف حمایــت و جــذب ســرمایه‌گذاران، 
جلســات متعــددی برگــزار شــده کــه ان‌شــاءالله در آینــده نزدیــک نتایــج و اتفاقــات مثبتــی بــرای 
شهرســتان بــه همــراه خواهــد داشــت.در ادامــه ایــن دیــدار، حجت‌الاســام والمســلمین فرهــادی 
امــام جمعــه شهرســتان پاســارگاد، ضمــن خیرمقــدم بــه حاضــران، ســرمایه‌گذاری در بخــش تولیــد 
ــام  ــالانه مق ــای س ــرد: نامگذاری‌ه ــار ک ــت و اظه ــور دانس ــاد کش ــی اقتص ــی از ارکان اساس را یک
ــتغال‌زایی و  ــد، اش ــور تولی ــر مح ــتی ب ــر به‌درس ــال‌های اخی ــی( در س ــری )مدظله‌العال ــم رهب معظ
ــد در رشــد و  ــن رویکــرد نشــان‌دهنده نقــش کلیــدی تولی ــوده و ای ــکاری متمرکــز ب ــا بی ــارزه ب مب
ــا فشــارها و تحریم‌هــای دشــمنان اســت. امــام جمعــه پاســارگاد  ــه ب شــکوفایی اقتصــادی و مقابل
ــرمایه‌گذاران،  ــان و س ــرد: کارآفرین ــح ک ــروز، تصری ــادی ام ــگ اقتص ــرایط جن ــه ش ــاره ب ــا اش ب
میــدان‌داران، فرماندهــان و مجاهــدان اصلــی ایــن عرصــه هســتند و نقــش آنــان در عبــور کشــور از 

ــت. ــل اس ــادی بی‌بدی ــکلات اقتص مش

درخشش آزمایشگاه مرجع منطقه‌ای سل در پانزدهمین برنامه کنترل کیفی خارجی آزمایشگاه فرا ملی سوئد

عصر مردم
معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز، از موفقیــت 
آزمایشــگاه مرجــع منطقــه‌ای ســل معاونــت بهداشــت ایــن دانشــگاه 
ــای  ــگاه‌ ه ــی آزمایش ــی خارج ــرل کیف ــه کنت ــن برنام در پانزدهمی
مرجــع ســل کشــور کــه توســط آزمایشــگاه فراملــی ســوئد برگــزار 
ــرای  ــه اج ــاره ب ــا اش ــی« ب ــگ ایلام ــر »اورن ــر داد. دکت ــد، خب ش
ــی خارجــی آزمایشــگاه‌های مرجــع  ــرل کیف ــه کنت ــن برنام پانزدهمی
منطقــه‌ای ســل کشــور در ســال ۱۴۰۴ )۲۰۲۵ میــادی( گفــت: ایــن 
ــنجش  ــدف س ــا ه ــوئد و ب ــی س ــگاه فرامل ــط آزمایش ــی توس ارزیاب

ــط  ــی خ ــیت داروی ــن حساس ــگاه‌ها در تعیی ــرد آزمایش ــت عملک دق
ــه ســل انجــام شــد. ــا ب ــاران مبت ــان بیم اول درم

ــن  ــزود: در ای ــیراز اف ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــت دانش ــاون بهداش مع
پانــل مهارت‌آزمایــی شــامل داروهــای »ایزونیازیــد«،  برنامــه، 
ــه  ــرای آزمایشــگاه‌ها ارســال شــد ک ــول« ب ــن« و »اتامبوت »ریفامپی
ــح  ــخ‌دهی صحی ــا پاس ــیراز ب ــل ش ــه‌ای س ــع منطق آزمایشــگاه مرج
بــه تمامــی نمونه‌هــای مجهــول، موفــق بــه کســب گواهــی معتبــر 

ــن دوره شــد. ای
دکتــر ایلامــی بــا تأکیــد بــر اهمیــت پایــش مســتمر کیفیــت خدمــات 

ــد  ــار رون ــن دوره، در کن ــج ای ــرد: نتای ــان ک ــگاهی، خاطرنش آزمایش
عملکــرد موفــق آزمایشــگاه مرجــع منطقــه‌ای ســل شــیراز در شــش 
توانمنــدی،  نشــان‌دهنده  مهارت‌آزمایــی خارجــی،  متوالــی  دوره 
دقــت و اســتاندارد بــالای ایــن مرکــز در ســطح ملــی و بین‌المللــی 

اســت.
و  کارشناســان  تلاش‌هــای  از  قدردانــی  ضمــن  پایــان  در  او 
ــای  ــتمرار ارتق ــل، اس ــه‌ای س ــع منطق ــگاه مرج ــان آزمایش متخصص
ــان  ــرل و درم ــی کنت ــخیصی را از ارکان اساس ــات تش ــت خدم کیفی

ــمرد. ــل برش ــاری س ــر بیم مؤث

دکتر مسعود عابد رئیس اورژانس فارس مطرح کرد:

سهل‌انگاری در استفاده صحیح از وسایل گرمایشی، عامل اصلی گازگرفتگی در فصل سرما
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 صفدر دوام 
ــدان یکــی از روش‌هــای محبــوب  بلیچینــگ دن
ــدون  ــه ب ــت ک ــدان اس ــفیدکردن دن ــر س و مؤث
آســیب بــه مینــای دنــدان، نمــای زرد دنــدان هــا 

را تــا حــدودی بهبــود مــی بخشــد.
دکتــر »زهــرا جــوکار«، متخصــص دندانپزشــکی 
ترمیمــی و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 
ــتفاده  ــا اس ــد ب ــن فراین ــیرازگفت: ای ــکی ش پزش
از مــواد خــاص، رنگدانه‌هــای ســطحی آلــی 
ــگ  ــا رن ــه دندان‌ه ــرده و ب ــه ک ــدان را تجزی دن
ــه  ــدان، ب ــگ دن ــد. بلیچین ــن‌تری می‌بخش روش
ــرف  ــل مص ــه دلی ــه ب ــرادی ک ــرای اف ــژه ب وی
ــر  ــان تغیی ــن دندان‌هایش ــش س ــا افزای ــوه ی قه

ــد اســت. ــک راه‌حــل کارآم ــگ داده، ی رن
روش‌ های انجام بلیچینگ دندان

بلیچینــگ،  انجــام  بــرای  داد:  ادامــه  وی 
بــدون  و  ســالم  بایــد  شــما  دندان‌هــای 
پوســیدگی باشــد. قبــل از اقــدام بــه انجــام 
و  دهــان  وضعیــت  دندانپزشــک  بلیچینــگ، 
ــن  ــا مطمئ ــد، ت ــی می‌کن ــما را بررس ــدان ش دن
شــود دنــدان هــای شــما بــرای انجــام ایــن کار 

مناســب اســت.
ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی شــیراز ادامــه داد: بــه ‌طورکلــی دو 
روش بــرای بلیچینــگ مطــرح شــده اســت، 
روش اول شــامل بلیچینــگ در مطــب مــی 
ــط  ــب توس ــگ در مط ــوع بلیچین ــن ن ــد؛ ای باش
ــه  ــبت ب ــه نس ــود ک ــام می‌ش ــک انج دندانپزش
بلیچینــگ خانگــی پاســخ دهــی ســریع‌تری دارد 

زودتــر ســفید می‌شــوند. دندان‌هــا  و 
دکتــر جــوکار دومیــن روش را بلیچینــگ خانگــی 
ــه  ــدان ب ــگ دن ــزود: بلیچین ــرد و اف ــوان ک عن
ــب  ــگ در مط ــه بلیچین ــبت ب ــی نس روش خانگ
ــولا  ــی معم ــتری دارد، ول ــان بیش ــه زم ــاز ب نی
ــگ در  ــه بلیچین ــبت ب ــتری نس ــدگاری بیش مان
ــام  ــه انج ــرد ک ــه ک ــد توج ــا بای ــب دارد؛ ام مط
بلیچینــگ خانگــی بایــد تحــت نظر دندانپزشــک 

انجــام شــود.
کدام روش بلیچینگ بهتر است؟

ــج  ــن نتای ــه بهتری ــت ک ــاور اس ــن ب ــر ای وی ب
زمانــی رخ مــی دهــد کــه هــر دو روش‌ بلیچینگ 
در کنــار هــم انجــام شــود؛ چــرا کــه بلیچینــگ 

ــش  ــه بخ ــری نتیج ــان کوتاه‌ت ــب در زم در مط
اســت امــا بلیچینــگ خانگــی نتایــج ماندگارتــری 

ــد. ــه می‌ده را ارائ
ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی شــیراز کارهــای ضــروری پیــش از 
بلیچینــگ دنــدان را توضیــح داد و گفــت: اولیــن 
ــط  ــت توس ــگ، ویزی ــام بلیچین ــرای انج ــدم ب ق
دندانپزشــک اســت تــا وضعیــت دهــان و دنــدان 
ــگ  ــام بلیچین ــل از انج ــود؛ قب ــی ش ــا بررس ه
علــت تغییــر رنــگ دنــدان تشــخیص داده 

ــد. ــد ش خواه
دکتــر جــوکار افــزود: بررســی ســامت دهــان و 
لثــه قبــل از انجــام بلیچینــگ و برطــرف کــردن 
مشــکلات دندانــی از دیگــر اقدامــات تخصصــی 
ــار  ــردی دچ ــر ف ــال، اگ ــرای مث ــت؛ ب ــم اس مه
بیمــاری پریودنتــال )بیمــاری لثــه( باشــد، قبــل 
ــود.  ــان ش ــد درم ــکل بای ــن مش ــگ ای از بلیچین
از طرفــی ســامت دندان‌هــا از نظــر پوســیدگی 
بســیار مهــم اســت و در صــورت وجــود جــرم بــر 
ــدان  ــدان هــا، ابتــدا بایــد جرم‌گیــری دن روی دن

انجــام شــود.
آیــا بلیچینــگ بــه دنــدان آســیب مــی 

رســاند؟
وی در پاســخ بــه ســوالی کــه آیــا بلیچینــگ بــه 
دنــدان آســیب مــی زنــد، افــزود: در صورتــی کــه 
لثــه و دنــدان بیمــار، پیــش از درمــان بلیچینــگ 
ــاده  ــد، م ــته باش ــکلی نداش ــوده و مش ــالم ب س
ــدان وارد نمــی  ــه و دن ــه لث بلیچینــگ آســیبی ب

کنــد.
ــوارد  ــی م ــرد: در برخ ــح ک ــوکار تصری ــر ج دکت

ممکــن اســت در حیــن یــا بعــد از درمــان 
ــدار شــود  ــدان هــا پدی بلیچینــگ، حساســیت دن
ــا  کــه عارضــه ای موقــت اســت و بــه راحتــی ب
اســتفاده از خمیــر دنــدان هــای حــاوی نیتــرات 
ــچ  ــون هی ــود و تاکن ــی ش ــرف م ــیم برط پتاس
حساســیت دائمــی بعــد از انجــام بلیچینــگ 

ــت. ــده اس ــزارش نش گ
مراقبت های بعد از بلیچینگ

ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی شــیراز افــزود: پــس از انجــام بلیچینــگ 
ــاعت از  ــا ۴۸ س ــل ت ــت حداق ــدان، لازم اس دن
ــگ‌زا  ــی و نوشــیدنی‌های رن ــواد غذای مصــرف م
و  ســس‌ها  نوشــابه‌،  قهــوه،  چــای،  ماننــد 
آبمیوه‌هــای رنگــی همچنیــن اســتعمال ســیگار، 

ــود. ــود داری ش ــات خ ــایر دخانی ــان و س قلی
دکتــر جــوکار رعایــت بهداشــت دهــان و دنــدان 
ــوص  ــدان مخص ــر دن ــرم، خمی ــواک ن ــا مس ب
از  منظــم  اســتفاده  و  حســاس  دندان‌هــای 
ــد از  ــای بع ــت ه ــز از مراقب ــدان را نی ــخ دن ن
ــح  ــرد. وی تصری ــوان ک ــدان عن ــگ دن بلیچین
ــگ،  ــس از بلیچین ــی پ ــای ابتدای ــرد: در روزه ک
ــر اســت از مصــرف غذاهــا و نوشــیدنی‌های  بهت
بســیار ســرد یــا داغ اجتنــاب شــود تــا حساســیت 

ــد. ــش یاب ــی کاه دندان
ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 
خفیــف  حساســیت  بــروز  شــیراز  پزشــکی 
دندان‌هــا پــس از بلیچینــگ را طبیعــی دانســت 
و گفــت: ایــن حساســیت خفیــف معمــولًا طــی 
چنــد روز برطــرف می‌شــود، امــا در صــورت 
ــای  ــا ژل‌ه ــا ی ــر دندان‌ه ــوان از خمی ــاز می‌ت نی

ضدحساســیت طبــق نظــر دندانپزشــک اســتفاده 
ــرد. ک

ــدان  ــگ دن ــد بلیچین ــرادی نبای ــه اف چ
ــد؟ ــام دهن انج

بــرای همــه  دنــدان  بلیچینــگ  وی گفــت: 
ــد  ــرایط می‌توان ــی ش ــت و در برخ ــب نیس مناس
ــوب  ــر نامطل ــا اث ــدان ی ــیب دن ــث درد، آس باع

ــود. ش
ــدان  ــه دن ــرادی ک ــه داد: اف ــوکار ادام ــر ج دکت
یــا  شــده  ســاییده  ترک‌خــورده،  پوســیده، 
ــورت  ــدون مش ــد ب ــد، نبای ــاس دارن ــیار حس بس
ــرا  ــد، زی ــگ انجــام دهن ــا دندانپزشــک بلیچین ب
ــدان  ــیت دن ــد حساس ــفیدکننده می‌توانن ــواد س م
ــیب  ــدان آس ــپ دن ــه پال ــا ب ــد ی ــدیدتر کنن را ش

ــانند. برس
ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 
همچنیــن  کــرد:  تصریــح  شــیراز  پزشــکی 
افــرادی کــه بیمــاری فعــال لثــه دارنــد، از جملــه 

درمان‌نشــده، پریودنتیــت  یــا  ژنژیویــت 
ــد، چــرا کــه تمــاس مــواد  ــد بلیچینــگ کنن نبای
ــا ســوختگی ایجــاد  ــد التهــاب ی ــه می‌توان ــا لث ب

کنــد.
ــر  ــیرده نیزبهت ــاردار و ش ــای ب خانم‌ه

ــد ــگ نکنن ــت بلیچین اس
بــاردار و شــیرده  بــه گفتــه وی خانم‌هــای 
ــن دوران  ــن روش در ای ــت از ای ــر اس ــز بهت نی
خــودداری کننــد، چراکــه هنــوز اطلاعــات کافــی 
ــوزاد  ــا ن ــن ی ــرای جنی ــواد ب ــی م ــاره ایمن درب

ــدارد. ــود ن وج
ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 
کــه  افــرادی  داد:  ادامــه  شــیراز  پزشــکی 
حساســیت یــا آلــرژی بــه مــواد بلیچ‌کننــده 
دارنــد، یــا بیمــاران بــا بیماری‌هــای مزمــن 
کنترل‌نشــده ماننــد دیابــت یــا بیماری‌هــای 
خودایمنــی فعــال، نیــز بایــد از انجــام بلیچینــگ 

ــد. ــز کنن ــک پرهی ــورت پزش ــدون مش ب
دکتــر جــوکار در پایــان یادآورشــد: کســانی 
ــر  ــا تغیی ــد ی ــه دارن ــارات غیرواقع‌بینان ــه انتظ ک
رنــگ دندان‌هایشــان ناشــی از داروهایــی ماننــد 
تتراســایکلین یــا فلوروزیــس شــدید اســت، 
نتیجــه مطلوبــی از بلیچینــگ دریافــت نخواهنــد 

ــرد. ک

در گفت و گو با دکتر زهرا جوکار، متخصص دندانپزشکی ترمیمی و عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز بررسی شد:

آنچه باید پیش از بلیچینگ دندان بدانید



هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شــماره 140460311032001061 مورخ 1404/8/20 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کوار تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای محمدصادق صفری باغانی فرزند 
خورشید به شماره شناســنامه 65 کدملی 6839934322 صادره از 
کوار در ششدانگ یک درب باغ به مساحت 1679/14 مترمربع پلاک 
235/1016 مفروز و مجزی شده از پلاک 235 واقع در بخش نه فارس 
کوار اراضی باغان خریداری از مالک رســمی خورشید صفری باغانی 
موضوع ســند 67941-1345/3/15 دفتر 8 شــیراز محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره تســلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی اســت در صورت انقضای مدت 
مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/9/26
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/11

8546/ م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان کوار
مراد سلیمانی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

1404/08/10 موضوع  برابر رأی شــماره 140460311035020026 مورخ 
اول موضوع  پرونده کلاســه شــماره 1403114411035002600 هیأت 
قانون تعییــن تکلیف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد 
سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 
تصرفــات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حمداله اســحق نژاد به 
شماره شناســنامه 29 کدملی 2301242242 صادره از شیراز فرزند 
حشــمت اله در ششدانگ یک قطعه زمین مشجر به پلاک 13/1464 
به مساحت 1622/2 مترمربع به آدرس شهرک انجیره خیابان شهید 
محمودی کوچه 10 شهید محمودی به طرف باغ طنین واقع در بخش 
3 شــیراز حوزه ثبت ملک ناحیه 3 خریداری از مالک رســمی آقای 
مختار عابدی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص 
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند 
می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/9/26
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/10/11

8541/م الف
رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140460311035022683 مــورخ 1404/09/02 موضوع 
پرونده کلاسه شــماره 1404114411035000279 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد ســند رسمی 
مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای محســن غلامی به شــماره شناسنامه 18627 
کدملی 2291296701 صادره از شــیراز فرزند جابر در ششــدانگ یک 
قطعه زمین مشــجر به مســاحت 1935 مترمربع به پلاک 7/15621 به 
آدرس ورودی قــات بین کوچه 5 و 6 واقع در بخش 3 حوزه ثبت ملک 
شیراز- ناحیه 3 در ازاء حصه مشاعی متقاضی و تصرفات متقاضی محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد 

شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/9/26
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/10/11

8533/م الف
رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140460311035019836 مــورخ 1404/08/07 موضوع 
پرونده کلاسه شماره 1404114411035000153 هیأت موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شــیراز- ناحیه 3 تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای محمدحســن جعفــری حقیقی فرزند حاجــی به کدملی 
2529646503 و شماره شناسنامه 274 صادره از استهبان در ششدانگ 
یک قطعه زمین مشجر به مساحت 1997/75 مترمربع به پلاک 8/46026 
به آدرس شــیراز گود گویم زیتون 2 پلاک 92 کدپستی 7198436533 
واقــع در فارس بخش 3 حوزه ثبت ملک شــیراز- ناحیه 3 خریداری از 
مالک رسمی آقای مســیح معصومی فرزند احمد محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می‌شــود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/9/26
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/10/11

8540/م الف
رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابــر رأی شــماره 14460311032001004 مــورخ 1404/8/1 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کوار تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای رضا رخشــنده فرزند شکراله به 
شماره شناسنامه 921 و شماره ملی 6839624382 صادره از کوار در 
ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 35000/64 مترمربع 
پلاک 318/4515 مفروز و مجزی شــده از پلاک 318/1559 )236/2 
مکرر( بخش نه فارس کوار اراضی شاهشــهیدان خریداری از مالک 
رسمی بهمن پویایی موضوع سند 131836-1401/7/9 دفتر سه شیراز 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره تســلیم و پس از 
اخذ رســید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/9/26
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/11

8545/ م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان کوار
مراد سلیمانی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140460311035018941 مــورخ 1404/07/30 و رأی 
اصلاحی شــماره 140460311035021792 مــورخ 1404/08/26 موضوع 
پرونده کلاسه شــماره 1402114411035001041 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد سند رسمی 
مســتقر در واحد ثبتی حــوزه ثبت ملک شــیراز- ناحیه 3 تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای سلمان کریمی به کدملی 0019151713 
صادره از شیراز فرزند کیومرث در ششدانگ یک قطعه باغ به پلاک 
15/7521 به آدرس دینکان خیابان شــهامت به مساحت 35000/88 
مترمربع مفروز از 15/22 واقع در بخش 3 حوزه ثبت ملک شــیراز- 
ناحیه 3 خریداری از مالک رســمی آقای محمدحسن کاظمی شیرازی 
محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشــخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/9/26
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/10/11

8538/م الف
رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر آرای شماره 140460311035014954 و 140460311035014955 مورخ 
 1403114411035000666 شــماره  کلاسه  پرونده  موضوع   1404/06/30
هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 
3 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای عنایت ادب فرد فرزند 
محمدطاهر به کدملی 2294225597 و شــماره شناســنامه 2298 
صادره از شیراز در ششدانگ یک قطعه باغچه به مساحت 544/80 
مترمربع به پلاک 8/46019 به آدرس گویم زیتون 4 مجموعه آبفا واقع 
در فارس بخش حوزه ثبت ملک شــیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک 
رســمی آقای شیروان کاظمی محرز گردیده اســت. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشــند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/9/26
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/10/11

8537/م الف
رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140460311035020015 مــورخ 1404/08/10 موضوع 
قانون  پرونده کلاسه شــماره 1404114411035000273 هیأت موضوع 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای کاظم اســحاقی قصرقمشه فرزند رحیم به 
کدملی 2295565065 و شــماره شناسنامه 944 صادره از شیراز در 
ششــدانگ یک قطعه زمین مشجر به مســاحت 1838 مترمربع به 
پلاک 11/7974 به آدرس جاده صدرا بریدگی ســوم خیابان پارسیان 
شــمالی سمت چپ درب هشتم کدپســتی 7198843667 واقع در 
فارس بخش 3 حوزه ثبت ملک شــیراز- ناحیه 3 انتقال ملک در ازاء 
حصه مشــاعی متقاضی و تصرفات متقاضی محرز گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبــت به فاصله 15 روز آگهی 
می‌شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو مــاه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/9/26
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/10/11

8539/م الف
رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

آگهی

میان‌وعده سالم، پایه تغذیه صحیح کودکان
مهر: متخصص تغذیه؛ بر اهمیت انتخاب میان‌وعده‌های ساده، سالم و متناسب با فصل برای 

کودکان و دانش‌آموزان تأکید کرد.
آزیتا حکمت‌دوست، متخصص تغذیه و استاد دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با تأکید بر 
اهمیت میان‌وعده‌های ســالم برای کودکان و دانش‌آموزان گفت: شیر می‌تواند یکی از بهترین 
گزینه‌ها برای میان‌وعده کودکان باشــد؛ چه در منزل به‌صورت یک لیوان شیر و چه در مدرسه 

با استفاده از شیرهای کوچک پاکتی یا بطری‌شده.
شیر ساده در اولویت، شیر طعم‌دار در صورت اجبار

وی افزود: ترجیح اصلی مصرف شــیر ساده اســت، اما اگر کودکی به هیچ عنوان شیر ساده 
مصرف نمی‌کند، بهتر است شیر طعم‌دار بخورد تا اینکه اصلًا شیر نخورد. البته باید توجه داشت 
که شــیرهای طعم‌دار به دلیل قند ساده بالا و کاهش جذب کلسیم، در مصرف مداوم می‌توانند 

زمینه‌ساز اضافه‌وزن شوند.
میوه، آجیل و لقمه‌های خانگی؛ جایگزین تنقلات صنعتی

این متخصص تغذیه میوه‌ها به‌ویژه میوه‌هایی که پوســت‌گیری آسان دارند را میان‌وعده‌ای 
مناســب دانســت و توصیه کرد: مادران می‌توانند میوه‌ها را از قبل آماده کرده و در ظرف‌های 
کوچک قرار دهند تا کودک بدون دردســر از آنها اســتفاده کند. آجیل‌ها نیز میان‌وعده مناسبی 
هســتند، اما لقمه‌های ســاده خانگی مانند نان و پنیر و سبزی، نان و پنیر و گردو، کره و عسل، 
تخم‌مرغ یا حتی باقی‌مانده غذاهای خانگی مانند کوکو و کتلت نیز انتخاب‌های سالم و اقتصادی 

محسوب می‌شوند.

غذای سالم الزاماً گران نیست
حکمت‌دوست تأکید کرد: لازم نیســت خانواده‌ها برای تغذیه سالم هزینه‌های بالا پرداخت 
کنند. مواد غذایی ساده‌ای مانند تخم‌مرغ یا میوه‌های ارزان‌قیمت نیز می‌توانند نیازهای تغذیه‌ای 

کودک را به‌خوبی تأمین کنند.
گفت‌وگو با کودک، کلید کاهش مصرف خوراکی‌های ناسالم

وی با اشــاره به تمایل کودکان به خرید خوراکی‌های ناســالم از بوفه مدارس گفت: والدین 
باید با فرزندان خود درباره مضرات کیک، کلوچه و خوراکی‌های صنعتی صحبت کنند و توضیح 

دهند که این مواد تنها کالری دارند و ارزش تغذیه‌ای ندارند.
میوه‌ها و سبزیجات فصلی، سپر ایمنی بدن در زمستان

وی با اشــاره به فصل پاییز و زمســتان گفت: طبیعت برای هر فصل، میوه‌ها و سبزیجات 
متناســب با نیاز بدن را فراهم کرده اســت و کدو حلوایی سرشار غنی از ویتامین C و ترکیبات 
آنتی‌اکسیدانی، و شلغم دارای مواد ضدالتهاب و ضد میکروب هستند که می‌توانند سیستم ایمنی 

بدن را تقویت کرده و به بهبود سریع‌تر سرماخوردگی کمک کنند.
تغذیه فصلی؛ مفید برای بدن و محیط زیست

ایــن متخصص تغذیه در پایان تأکید کرد: مصرف میوه‌ها و ســبزیجات هر فصل، علاوه بر 
ســامت بدن، به کاهش مصرف انرژی، حفظ محیط زیست و اســتفاده بهینه از منابع کمک 

می‌کند و از نظر تغذیه‌ای نیز برای بدن مفیدتر است.

تبیان: عضله‌سازی نیازمند تلاش، زمان و عرق است، 
اما نتیجه آن ارزشش را دارد: قدرت بیشتر، چربی بدن 
کمتر و افزایش توانایی بدن در سوزاندن کالری‌ها. اگر 
مشاهده  پیشرفتی  می‌کنید،  باشگاه  در  که  تلاشی  از 

نمی‌کنید، ممکن است عادت‌های بد مقصر باشند.
از تغذیه نامناسب تا فرم نادرست تمرینات، عادت‌های 
در  حتی  و  کنند  کند  را  شما  پیشرفت  می‌توانند  بد 
برای  کنند.  متوقف  را  آن  روند  آسیب،  بروز  صورت 
دستیابی به بدن عضلانی‌تر، از عادت‌های زیر پرهیز 

کنید.
عادت ۱: نوشیدن ناکافی آب

ندهید،  اهمیت  خود  بدن  داشتن  نگه  سیراب  به  اگر 
این  از دلایل  عضلات شما آسیب خواهند دید. یکی 
باعث غلیظ شدن خون  این است که کمبود آب  امر 
عضلات  به  کمتری  اکسیژن  که  به‌طوری  می‌شود، 
شما می‌رسد و این، عملکرد آن‌ها را کاهش می‌دهد. 
کم‌آبی همچنین می‌تواند منجر به خستگی عضلات و 
گرفتگی عضلانی شود. برای جلوگیری از این علائم، 
بنوشید.  کافی  آب  تمرین  از  پس  و  حین  قبل،  باید 
اگر بیش از ۴۵ دقیقه تمرین می‌کنید، یک نوشیدنی 
الکترولیت‌های از دست رفته  تا  ورزشی مصرف کنید 

در اثر تعریق را جایگزین کنید.
سرد  و  کردن  گرم  گرفتن  نادیده   :۲ عادت 

کردن بدن
افزایش  را  شما  عضلات  دمای  بدن  کردن  گرم 
عضلات  به  اکسیژن  از  غنی  خون  جریان  و  می‌دهد 
عضلات  می‌شود  باعث  امر  این  می‌کند.  بیشتر  را 
انعطاف‌پذیرتر شوند و کمتر در معرض آسیب و  شما 

گرفتگی عضلانی هنگام تمرین قرار گیرند.
سرد کردن بدن خطر آسیب‌دیدگی، گرفتگی عضلات 
با  همچنین  می‌دهد.  کاهش  را  عضلانی  دردهای  و 
بروز  از  خون،  فشار  و  قلب  ضربان  تدریجی  کاهش 

سرگیجه جلوگیری می‌کند.
برای این‌کار، ۵ تا ۱۰ دقیقه به تمرینات سبک مانند 
پیاده‌روی یا دوچرخه‌سواری ثابت و کشش قبل و بعد 

از تمرینات اصلی خود اختصاص دهید.
انتخاب‌های  یا  کافی  نخوردن   :۳ عادت 

ناسالم
مصرف بیش از حد قندهای افزوده یا چربی‌های ناسالم 
جای  به  بدن  چربی  افزایش  به  منجر  ترانس(  )مانند 
ریکاوری  که  می‌کند  ایجاد  التهاب  و  می‌شود  عضله 
کربوهیدرات‌های  روی  آن،  جای  به  می‌کند.  کند  را 
سالم  چربی‌های  و  باکیفیت  پروتئین‌های  پیچیده، 
تمرکز کنید. علاوه بر این بدون میزان و تعادل صحیح 
تغذیه، نمی‌توانید عضله بسازید. برای رشد عضلات، به 
مقدار زیادی پروتئین نیاز دارید؛ به طوری که تا ٪۳۵ 

از کالری روزانه‌تان باید از پروتئین تأمین شود.
و  سبزیجات  میوه‌ها،  کامل،  غلات  از  کربوهیدرات‌ها 
باید  و  می‌کنند  تأمین  را  انرژی عضلات شما  لبنیات 

حدود نیمی از رژیم غذایی‌تان را تشکیل دهند.
کالری  از   ٪۳۵ تا   ٪۲۰ تأمین  برای  همچنین 
روزانه‌تان، باید چربی‌های سالم از منابعی مانند روغن 
زیتون، آجیل و دیگر منابع گیاهی مصرف کنید. این 

چربی‌ها همچنین به عضله‌سازی کمک می‌کنند.

خود  پزشک  با  روزانه‌تان،  کالری  نیاز  تعیین  برای 
مشورت کنید.

عادت ۴: خواب نامناسب
در  کوچکی  پارگی‌های  می‌زنید،  وزنه  که  هنگامی 
سپس  عضلات  این  می‌شود.  ایجاد  شما  عضلات 
هنگام بهبودی رشد کرده و شما قوی‌تر می‌شوید. اما 
برای این‌که بهبودی صورت گیرد، به خواب نیاز دارید، 
به‌ویژه خواب عمیق. در این مرحله از خواب، بدن شما 
هورمون‌های رشد را آزاد می‌کند که به بهبود عضلات 

و تقویت رشد بافت‌ها کمک می‌کند.
هورمون  تولید  می‌تواند  خواب  کمبود  دیگر،  از طرف 
استرس )کورتیزول( را در بدن افزایش دهد که ممکن 

است با رشد عضلات تداخل ایجاد کند.
عادت ۵: سیگار کشیدن و مصرف الکل

سیگار  می‌شوند.  مانع عضله‌سازی  بد  عادت‌های  این 
کشیدن باعث می‌شود اکسیژن کمتری به عضلاتتان 
عمل  درستی  به  شما  عضلات  نتیجه  در  و  برسد 
الکل  مصرف  هم  و  کشیدن  سیگار  هم  نمی‌کنند. 
فرایند جذب پروتئین عضله‌سازی توسط بدن را مختل 
می‌کنند. همچنین نگهداری از عضلات موجود را برای 
کاهش  باعث  همچنین  الکل  می‌کنند.  سخت‌تر  شما 
عضله‌سازی،  اصلی  هورمون  تستوسترون،  سطح 

می‌شود.
عادت ۶: تمرین زیاد و عدم استراحت کافی

تمرین بیش از حد و مکرر، عضلات شما را در معرض 
غضروفی،  پارگی‌های  کشیدگی،  مانند  آسیب‌هایی 
تاندونیت و سایر آسیب‌هایی قرار می‌دهد که می‌تواند 
روند تمرینات شما را به تأخیر بیاندازد. در موارد شدید، 
شود،  عضلات  تجزیه  باعث  می‌تواند  زیاد  تمرین 
وضعیتی خطرناک به نام رابدومیولیز که می‌تواند منجر 

به نارسایی کلیه شود.
عضلات،  رشد  تشویق  و  آسیب  از  جلوگیری  برای 

کنید،  اضافه  خود  برنامه  به  را  استراحت  روزهای 
عملکرد خود را بهبود بخشید و بر ۷ تا ۹ ساعت خواب 

شبانه، مدیریت استرس و آرامش تمرکز کنید.
عادت ۷: انجام بیش از حد تمرینات هوازی 

شدید
ضربان  که  )تمریناتی  هوازی  یا  کاردیو  تمرینات 
قلبتان را بالا می‌برند و سیستم قلبی عروقی را تقویت 
می‌کنند( مانند دویدن و طناب زدن استقامت بدن را 
افزایش می‌دهند و به سلامت قلب کمک می‌کنند و 
می‌توانند در کنار تمرینات قدرتی انجام شوند اگر هدف 
شما فقط بهبود عمومی سلامت و آمادگی بدنی باشد. 
با این حال، اگر هدف اصلی شما ساخت عضله است، 
انجام تمرینات هوازی شدید ابتدا می‌تواند از پیشرفت 
شما کم کند. این تمرینات می‌توانند انرژی مورد نیاز 
برای وزنه‌برداری را مصرف کرده و خطر آسیب‌دیدگی 
ناشی از تمرین زیاد را افزایش دهند. یکی از راه‌حل‌ها 
این است که ابتدا وزنه بزنید و سپس تمرینات هوازی 
یک  در  را  هوازی  و  قدرتی  تمرینات  یا  دهید،  انجام 

برنامه تمرینی با شدت بالا )HIIT( ترکیب کنید.
عادت ۸: نشستن طولانی‌مدت

نشستن طولانی‌مدت در طول روز به بدن شما آسیب 
می‌زند. این عادت با بیماری‌های قلبی، دیابت و برخی 
از  باعث  می‌تواند  همچنین  است.  مرتبط  سرطان‌ها 
دست دادن عضلات و ضعف در بدن شود. حتی اگر 
به طور منظم وزنه‌برداری کنید، نشستن بیش از حد و 
بدون وقفه ممکن است تلاش‌های شما را تحت تأثیر 
قرار دهد. برخی تحقیقات نشان می‌دهند که نشستن 
تمرینات  از  پس  عضلات  بازسازی  با  طولانی‌مدت 

تداخل دارد.
برای جلوگیری از این اثرات، هر ساعت پنج دقیقه از 
پیاده‌روی‌های  کنید.  حرکت  و  شوید  بلند  خود  جای 
کوتاه یا اسکات‌های بدن‌وزنی گزینه‌های ایده‌آل برای 

به اصطلاح » میان‌وعده‌های ورزشی« هستند.
عادت ۹: فرم نادرست تمرین

جمله  از  نکنید،  توجه  وزنه‌برداری  به  درستی  به  اگر 
انتخاب وزن مناسب با توانایی‌های خود، ممکن است 
مواجه  پیچ‌خوردگی  و  کشیدگی  مانند  آسیب‌هایی  با 
چنین  بشکند.  استخوانی  است  ممکن  حتی  و  شوید 
حوادثی شما را از ادامه تمرینات باز می‌دارد و پیشرفت 
شما را متوقف می‌کند. همچنین فرم نادرست تمرینات 
تقویت‌کننده‌ای که  فواید  از تمامی  باعث می‌شود که 

باید از تمرینات خود بگیرید، بهره‌مند نشوید.
برای یادگیری درست و ایمن انجام تمرینات، پیش از 
مربی شخصی  یک  با  تنهایی،  به  وزنه‌برداری  شروع 

معتبر یا دیگر متخصصین مشورت کنید.
عادت ۱۰: استرس مزمن

استرس طولانی‌مدت باعث افزایش هورمون کورتیزول 
می‌شود که می‌تواند سنتز پروتئین عضلانی را کاهش 
دهد و منجر به تجزیه عضلات شود. همچنین استرس 
خواب و اشتها را مختل می‌کند که هر دو برای رشد 

عضلانی ضروری هستند.
برای کنترل استرس، از روش‌هایی مانند تنفس عمیق، 
حرکات کششی و یا پیاده‌روی استفاده کنید و خواب 

کافی داشته باشید.
عادت ۱۱: عدم پیگیری پیشرفت

بدون ثبت وزنه‌ها، تکرارها یا پیشرفت، ممکن است در 
یک سطح بمانید و افزایش تدریجی بار که برای رشد 

عضلانی ضروری است را از دست بدهید.
از اپلیکیشن یا دفترچه برای پیگیری استفاده کنید و 

هر ۴-۶ هفته برنامه را تنظیم کنید.
در نهایت اینکه

با اجتناب از این عادت‌ها و تمرکز روی رژیم، تمرین 
و ریکاوری متعادل، می‌توانید پیشرفت واقعی را ببینید. 
اگر نیاز به راهنمایی دارید، با متخصص مشورت کنید.
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تبیان: در حالیکه جهان به سمت برابری مدرن میان زن و مرد می‌رود 
امــا گزارش‌ها و تحلیل‌های تازه می‌گوید، اختلاف درآمد زن و مرد روی 
احســاس رضایت و حتی دوام رابطه اثر می‌گذارد؛ در واقع جابجا شــدن 
نقش‌ها به اسم برابری مدرن، نتیجه عکس دارد و رابطه را وارد فرسایش 

می‌کند.
یک پژوهش منتشرشــده می‌گوید وقتی درآمد مرد کمتر از زن باشد، 

مردهــا به وضوح احســاس بی‌کفایتی و از دســت رفتن حس مردانگی 
می‌کنند و این احساســات به‌صورت مســتقیم کیفیت رابطــه را پایین 
مــی‌آورد. درواقع، برای بســیاری از مردها درامد مساوی‌ســت با نقش 

هویتی چرا که احساس قدرت مرد، از توانایی تامین‌کنندگی‌اش می‌آید.
از طرفی جامعه هم هنوز همین را تأیید می‌کند. یک بررسی در آمریکا 
نشــان می‌دهد، وقتی به افراد گفته می‌شد زن بیشتر از مرد درآمد دارد، 

آن رابطه را کم‌رضایت‌تر، شــکننده‌تر و با احتمال طلاق بیشــتر تصور 
می‌کردند. یعنی حتی اگر خودتان مشــکلی نداشــته باشید، نگاه بیرونی 
جامعه، خانواده، دوســتان و... رابطه را خدشه‌دار می‌کند. وقتی زن درآمد 
بیشتری دارد، معمولا مردها درآمد خود را بیشتر گزارش می‌کنند و زنان 
درآمدشان را کمتر. یعنی خود زوج‌ها هم ناخودآگاه تلاش می‌کنند چنین 
واقعیتی را نشــان دهند با این حال اگر نادیده گرفته شود، رفته رفته یک 

فشار روانی و اجتماعی زیر پوست رابطه فعال می‌شود.
مطالعه‌ای که منتشــر شد نشــان می‌دهد مردانی که شغل تمام‌وقت 
ندارند، تا ۳۳٪ بیشــتر در معرض طلاق قــرار دارند چون بیکاری برای 
بســیاری از مردها یعنی ســقوط نقش و هویت و همین ســقوط نقش، 
زنجیــره‌ای از تغییرات ایجاد می‌کند به طوریکه مرد کمتر حرف می‌زند، 
زن خســته و عصبی می‌شود، مرد احساس بی‌ارزشی می‌کند و در نهایت 
هــر دو از هم فاصله می‌گیرند. این همان جایی اســت که درباره جابجا 
شــدن نقش‌ها معنی پیدا می‌کند؛ وقتی نقش »نــان‌آور بودن مرد« به 
شکلی خدشه‌دار می‌شــود، اگر زوج‌ها نتوانند نقش‌ها را دوباره بازسازی 

کنند، رضایت از رابطه پایین می‌آید.
در چنین شرایطی رابطه چه چکش‌کاری‌هایی می‌خواهد؟

نقش تأمین‌گری مرد را پررنگ کنید
حتی اگر درامد زن از مرد بیشــتر باشــد، مرد باید همچنان تأمین‌گر 
اصلــی خانواده بماند؛ تأمین امنیت روانی، تأمین ثبات و در نهایت تأمین 
درامد اصلی خانواده. در واقع مرد باید حس کند »موتور محرکه زندگی« 
است، حتی اگر زن درامد بیشــتری داشته باشد. از طرفی اگر زن درآمد 
بالاتری دارد و همه پرداخت‌ها و تصمیم‌ها هم با او باشد، مرد وارد حس 

بی‌مصرفی می‌شود و احتمال تنش بالا می‌رود.

پس بهتر است مرد در چند بخش مثل اجاره‌خانه، قسط وام، بیمه و ... 
تصمیم‌گیرنده اصلی باشــد. حتی اگر زن سهم بیشتری در بقیه هزینه‌ها 
داشته باشــد، همین »یک ستون ثابت« باعث می‌شود نقش تأمین‌گری 

مرد از حالت نمادین خارج شود و واقعی بماند.
جملات تحقیرآمیز را حذف کنید

جملات تحقیرآمیزی مثل »مــن خرج خونه رو میدم« هویت مرد را 
نشــانه می‌گیرد مخصوصا زمانیکه درآمد زن بیشــتر یا مرد کارش را از 
دست داده اســت چرا که مرد در این وضعیت، بیش از هر زمان دیگری 
حســاس است و هر تحقیری حتی به شــوخی او را یا به سمت انفعال و 

خاموشی ببرد یا وارد واکنش دفاعی و خشم کند.
در چنین شرایطی باید زبان رابطه به سمت »پولمون«، »تصمیم‌مون« 
و »با هم درســتش می‌کنیم« برود. این تغییر ساده، یک پیام روانی مهم 
را منتقــل می‌کند که حتی اگر اعداد تغییر کرده باشــد، جایگاه و احترام 
در رابطه تغییر نکرده اســت و همین حفظ احترام، همان چیزی است که 

اجازه می‌دهد اختلاف درآمد، رابطه را به سمت فرسایش نبرد.
در صوت بیکاری مرد، نقش جایگزین ایجاد کنید

مطالعات نشــان داده‌اند بیکاری مرد نســبت به بیکاری زن فشــار 
بیشتری روی ازدواج می‌گذارد، چون با نقش نان‌آوری گره خورده است. 
در این شرایط زن باید کمک کند، اما بدون اینکه مرد احساس کند »زیر 
دســت« شده مرد باید ســریع وارد یک »نقش جدیدِ تأمین‌گری« شود، 
حتــی موقت؛ مثــاً مدیریت مالی خانه، پروژه درآمــد جانبی و یا نقش 
فعال‌تر در خانــه و بچه‌ها. چون اگر مرد هیچ نقــش جایگزینی نگیرد، 
طبق پژوهش‌های تهدید مردانگی، احتمال انفعال، خشم و فاصله‌گیری 

بالا می‌رود.

طنز مکتوب-نوش و نیش- علی اصغر کمالدار »غمین«

           روز پدر 
امروز عزیزان دلم روز پدر هست

یک روز دل انگیز، همانند سحر هست

برخیز تو با شوق در این روز خجسته
امروز نه عادیست، که یک روز دگر هست

از خانه برون آی و به بازار روان شو
بین حجره ی جوراب فروشی چه خبر هست؟

باید به پدرها همه تبریک بگوئیم
بابا که خدا نیست ولی سایه سر هست

از رنج فراوان و هم از زحمت بسیار
نه صاحب پا هست و نه دارای کمر هست

چرخاندن یک زندگی این دور و زمانه
باید بپذیرید عزیزان که هنر هست

در دسترس امروز برنج هیچ اگر نیست
بابا ولی جو ، شکر خدا بهر بشر هست

باید بگذاری به پدر حرمت بسیار
فرزند توی کلهّ ی تو عقل اگر هست!

 با عشق بگوئیم به بابا همه تبریک
می دانی که امروز "غمین" روز پدر هست

تبیــان: تصور خیلی از ما پیــش از ازدواج، تصویری 
ساده، عاشــقانه و گاهی رؤیایی است که کاملا طبیعی 
اســت؛ آدم‌ها قبل از آغاز یک زندگی مشــترک، دنیا را 
از زاویه خودشــان می‌بینند. اما بعــد از ازدواج همه چیز 
متفاوت می‌شــود. شما از دو جهان متفاوت کنار هم قرار 
می‌گیرید؛ دو شــیوه فکر کردن، دو ســبک زندگی و دو 
مجموعه انتظار. کنار آمدن با این تفاوت‌ها همیشــه کار 
ســاده‌ای نیست و همین‌جاســت که بخشی از تصورات 

اولیه، آرام‌آرام تغییر می‌کند.
»کورتنی وارن« یک روان‌شــناس بالینی اســت که 
سال‌ها روی روابط زوج‌ها مطالعه کرده. او در مقاله‌ای به 
۵ واقعیت تلخ و دشوار درباره ازدواج اشاره کرده که اکثر 
زوج‌ها دیر یا زود با آن‌ها مواجه می‌شوند و پذیرش آن‌ها 

در رابطه، کلید موفقیت است.
شــما نمی‌توانید شــخصیت همسرتان را 

عوض کنید
بســیاری از افراد با این تصور وارد رابطه می‌شوند که 
می‌توانند عادت‌ها یا ویژگی‌های شــخصیتی همسرشان 
را اصلاح کنند. واقعیت این اســت که شما نهایتا بتوانید 
بر رفتار خودتان کنترل داشــته باشــید. از طرفی شــما 
نمی‌توانید انتظار داشته باشــید کسی که در ۲۵ سالگی 
با او ازدواج کردید، دقیقا همان آدم در ۴۵ سالگی باشد. 
پذیرش همسر همان‌گونه که هست به جای تلاش برای 
بازســازی او باعث کاهش تنــش و افزایش صمیمیت 

می‌شود.
عشق به تنهایی کافی نیست

برخلاف فیلم‌های عاشقانه، احساس عشق به تنهایی 
نمی‌توانــد چالش‌هــای زندگی را حل کنــد. ازدواج به 
مهارت‌هــای عملی مثل نحوه حــل اختلاف، مدیریت 
مالی، تقســیم وظایف، تعهد و... نیاز دارد. روابط موفق 

بر پایه »تلاش مداوم« بنا می‌شوند نه فقط احساسات.
ناسازگاری و دعوا اجتناب‌ناپذیر است

حتی در بهترین زندگی‌ها هم اختلاف نظر وجود دارد. 
مسئله وجود دعوا نیست بلکه »نحوه مدیریت« آن است. 
زوج‌هایی که یاد می‌گیرند به جای حمله به شــخصیت 
یکدیگر، بدون ســرزنش و اتهام‌زنی و بدون قطع ارتباط 
روی حل مشــکل تمرکز کنند و با احترام با هم صحبت 

کنند، رابطه پایدارتری خواهند داشت.
همسرتان فرشــته نجات و مسئول مطلق 

خوشبختی شما نیست
این یک بارِ ســنگین و غیرمنصفانه اســت که انتظار 

داشته باشــید همســرتان تمام نیازهای عاطفی شما را 
برآورده کند یا شــما را »کاملِ کامل« کند. خوشبختی 
و رضایت درونی یک وظیفه فردی اســت. وقتی هر دو 
نفر به طور مستقل برای سلامت روان خود تلاش کنند، 

رابطه تقویت می‌شود.
ازدواج همیشه برابر و تقسیم‌شده نیست

ایــن تصور که در تمام لحظات بایــد همه چیز برابر 
باشــد، اشتباه اســت. در زندگی واقعی زمان‌هایی پیش 
می‌آید که یکی از زوجین بیمار است، تحت فشار کاری 

اســت یا در بحران روحی قــرار دارد؛ در این مواقع فرد 
دیگر باید ۸۰ یا حتــی ۹۰ درصد بار زندگی را به دوش 
بکشــد. انعطاف‌پذیری در فــداکاری، جوهره یک پیوند 

قوی است.
قرار نیســت به زندگی مشــترک بدبین باشیم، بلکه 
دانســتن و پذیرفتن این واقعیت‌ها به ما نگاه واقع‌بینانه 
می‌دهد. وقتی زوج‌ها این حقایق را بپذیرند، کمتر ناامید 
می‌شوند و بهتر می‌توانند برای ساختن یک رابطه سالم 

و بلندمدت تلاش کنند.
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جدول شماره 1404/3647

ب جدول شماره  1404/3646
جوا

افقی:
1-در خور- طرفدار پرسپولیس

2-ضمیر اشــاره به دور- واحد پول عربستان 
سعودی- ظاهر ساختمان

دانه های  از  دخترانــه-  نامی  3-ممارســت- 
خوراکی

از مساجد دارند- قلعه-  4-مادر ترکی- برخی 
گرو

5-کمیاب- لباسی زنانه- اثر چربی روی لباس
6-خواب نیست- تندرست

7-آلوده و ناپاک- سیاه- غذای بدون گوشت
8-چاهــی در قیامت- نیکــی- از بیماری های 

ریوی- از بیهوش کننده ها
9-شــهری در عراق- رایانه کودکانه- از رنگ 

دهنده های طبیعی
10-جایزه ای جهانی- اصرار و پافشاری- توان

11-یکصد مترمربع- مــن و تو- آفت گندم- 
تکان

12-بن مضارع از مصدر یافتن- معدن- گوشه 
و زاویه- اصطلاحی در فیلمبرداری

13-خانه ی باغی- پوشنده حقیقت- به دختری 
که صورتی گوشت آلوده دارد می گویند

14-الفت- چپ- یا
15-تعلیم- خلاف قانون دین

عمودی:
1-سر و صدا- از پهلوانان کرمانی که اهل دل 

بود
2-ضمیر اول شخص مفرد- صبور- نظر

3-دوستان- پهلوانان- جمع بلد

طرح: عصرمردم 

4-فوری- همیشه- ثانی- نسبت ناروا
5-نســیه ای نیســت- جسور- عدد 

مرغان قاف
دســت  هندســه-  در  6-اصطلاحی 

نخورده و نو
7-زینت دســت کارگر- تک خال- از 

شاعران عارف سده ششم
8-دشــت حاصلخیــز- از درجــات 

نظامی- صدای خروج باد از تایر خودرو
دروازه  ایرانی-  روزبــه  عربی  9-نام 

دهان- ساحل
علامت  نــازا-  مبهم-  صفات  10-از 

مفعول بی واسطه
11-درخــت زبان گنجشــک- گلی 

زینتی- بالابر خودرو
12-فلج- سلاحی کمری- جابجایی- 

شال واژگون شده
13-کمک کار- وسط- افزایش دادن
14-ناگهانی- از هیدروکربن ها- وی

15-قبل از دهــگان- در هم- گوش 
دادن
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قرارداد ۳.۵ میلیون یورویی حق پخش 
فدراسیون فوتبال

آیین نامه شــفافیت مالی و انضباطی باشــگاه ها در مجمع 
عمومی فدراســیون فوتبال تصویب و فعالیــت ارکان قضایی 

فدراسیون فوتبال تمدید شد.
به گزارش ایســنا، سی‌وســومین مجمع عمومی فدراسیون 
فوتبال دیروز )چهارشــنبه، ۱۰ دی( برگزار شــد. این مجمع با 
حضور رئیس و اعضای هیات رئیســه به صورت برخط آغاز شد 
و شروین اسبقیان، معاون توســعه ورزش قهرمانی و حرفه‌ای 
وزارت ورزش نیــز در ســالن برگزاری مجمع حضور داشــت. 
نمایندگان فیفا و کنفدراســیون فوتبال آسیا به صورت آنلاین 

در مجمع حضور یافتند.
در این مجمع آیین نامه شفافیت مالی و انضباطی باشگاه ها 
با ۷۰ رای تصویب شــد. از این آیین نامه به عنوان دستاوردی 
در فدراســیون فوتبال از طریق کمیته صدور مجوز حرفه‌ای و 

وزارت ورزش و جوانان یاد شد. 
همچنین اعضای ایــن مجمع در پایان با ۷۸ رای به تمدید 

فعالیت ارکان قضایی فدراسیون فوتبال رای دادند.
وحید فدایی، خزانه‌دار فدراســیون فوتبال، در تشــریح این 
گزارش اعلام کرد: در دو ســال گذشــته قراردادی با سازمان 
صدا و سیما در خصوص حق پخش و حق سیگنال مسابقات به 
مبلغ ۳ میلیون و ۵۰۰ هزار یورو در صورت‌های مالی فدراسیون 
 ثبت شده اســت. همچنین در بخش زیرســاخت‌های داوری،

۶ دســتگاه کمک‌داور ویدئویی )VAR( با برند EVS به مبلغ 
۳ میلیون یورو خریداری شــده که این هزینه‌ها به‌طور کامل از 

محل کمک‌های فیفا تأمین و تسویه شده است.
فدایی با اشــاره به موضوع شســتا تأکید کــرد: با توجه به 
حساســیت هیأت‌رئیســه و دســتورات رئیس فدراسیون، این 
موضوع به‌طور کامل حل‌وفصل شده و اسناد فدراسیون مجدداً 

ثبت و ضبط شده است.
وی همچنین از انعقاد قراردادهای مهم اسپانسری خبر داد و 
گفت: قرارداد اسپانسری به مدت سه سال منعقد شده و تمامی 
بدهی‌ها و پرونده‌های مالیاتی فدراسیون فوتبال از سال ۱۳۸۸ 

تا پایان سال ۱۴۰۱ به‌طور کامل پرداخت و تسویه شده است.

زمان بازگشت اوسمار مشخص شد
ســرمربی تیم فوتبال پرســپولیس بعد از پشــت سر گذاشتن 

تعطیلات سال نو میلادی به ایران بازخواهد گشت.
 به گزارش ایرنا، بعد از پیروزی پرســپولیس در چارچوب هفته 
پانزدهم رقابت‌هــای لیگ برتر و با اتمام نیم فصل نخســت این 
رقابت‌ها با نظر اوســمار ویرا تمرینات سرخ‌پوشان پایتخت به مدت 

۵ روز تعطیل شد.
ســرمربی برزیلی پرســپولیس نیز از فرصت پیش آمده استفاده 
کرده و برای دیدار با خانواده خود و گذراندن جشن سال نو میلادی 
راهی دبی شده است. با پایان تعطیلی قرار است دور جدید تمرینات 
این تیم از روز جمعه برگزار شود. از همین رو اوسمار روز پنجشنبه 
و با شــروع ســال میلادی به ایران باز خواهد گشت. گفتنی است 
شــاگردان اوســمار در هفته آینده برای برپایی اردوی چند روزه و 

برگزاری چند دیدار دوستانه راهی کشور قطر خواهند شد.

 ۱۶ زخمی در اثر برخورد اتوبوس
 به ساختمانی در استکهلم

در پــی برخورد یــک اتوبوس بــه نمای یک ســاختمان در 
لیلجهولمن، منطقه‌ای در جنوب اســتکهلم، در ســوئد در مجموع 

۱۶ نفر زخمی شدند.
 بــه گزارش مهر بــه نقل از یورو نیوز، مقامــات محلی دیروز 
چهارشــنبه اعلام کردند که در پــی برخورد یک اتوبوس به نمای 
یک ســاختمان در لیلجهولمن، منطقه‌ای در جنوب اســتکهلم، در 

سوئد در مجموع ۱۶ نفر زخمی شدند.
 پلیس منطقه اســتکهلم اعلام کرد که هفت نفر به بیمارستان 
منتقل شدند که دو نفر از آنها به شدت مجروح شدند، در حالی که 
۹ نفــر دیگر به یک کلینیک مراقبت‌های فوری در همان نزدیکی 
مراجعه کردند. به گفته مقام مســئول، یکی از مجروحان با بالگرد 

آمبولانس به بیمارستان منتقل شد.
 پلیس اعلام کرد که در زمان تصادف در مجموع ۱۷ نفر سوار 
اتوبوس بودند. پلیس افزود که هیچ مورد زخمی در بین افراد خارج 

از اتوبوس گزارش نشده است.
 این حادثه در نزدیکی ایســتگاه تراموا به پلیس گزارش شد و 
پلیــس اعلام کرد که اتوبوس توقیف شــده و برای معاینه فنی از 

محل خارج خواهد شد.

 یک کشته و ۳ زخمی 
در تیراندازی ساسکاچوان کانادا

 در تیراندازی در بیگ آیلند، استان ساسکاچوان کانادا، یک نفر
کشته و ۳ نفر دیگر زخمی شدند.

 به گزارش مهر بــه نقل از رویترز، رســانه‌های محلی دیروز 
 چهارشــنبه گــزارش دادند کــه در تیرانــدازی در بیــگ آیلند
 در استان ساسکاچوان کانادا، یک نفر کشته و ۳ نفر دیگر زخمی شدند.

    بر اساس این گزارش، پلیس ساسکاچوان از تیراندازی در حدود 
۳۹۲ کیلومتری شمال غربی شهر ساسکاتون مطلع شد و برای دو 
مظنون که مســلح توصیف شده‌اند، هشــدار افراد خطرناک صادر 
شده و پلیس به ساکنان هشدار داده است که فوراً به اقامتگاه‌های 
خود بروند، درهای خود را قفل کنند و از منطقه حادثه دوری کنند.

پلیس در تلاش است تا مشخص کند که آیا تیراندازی تصادفی 
بوده یا هدفمند.

یک کشته در سیل گسترده در استرالیا
در بحبوحه بارش‌های سیل‌آسا، جسد مردی در خودرویی غرق در 

سیل در ایالت کوئینزلند استرالیا پیدا شد.
بــه گــزارش مهر بــه نقــل از رویتــرز،  پلیــس کوئینزلند در 
بیانیــه‌ای اعــام کــرد کــه مأمــوران بــه ســوی خودرویی که 
کیلومتــری  در ۱۵۰۰  نورمنتــون،  نزدیکــی شــهر کوچــک   در 

شمال غربی بریزبن، در آب سیل فرو رفته بود، اعزام شدند.
مأموران پلیس به محل رســیدند و مردی حدود ۷۰ ســاله را در 

خودرو پیدا کردند که در آن فوت کرده بود.
پلیس کوئینزلند اعلام کرد که این مرگ مشکوک تلقی نشده و از 

رانندگان خواست که هرگز از میان آب‌های سیل عبور نکنند.
بخش‌هایی از شمال گرمسیری کوئینزلند، چهار روز متوالی شاهد 
بارش‌های سیل‌آســا از دو سامانه آب و هوایی شدید فعال در سراسر 

ایالت بوده‌اند که باعث جاری شدن سیل گسترده شده است.

علیرضا نصیری چهارمین وزنه بردار جهان 
در بزرگسالان و اولین در جوانان

بر اســاس رده بندی وزنه برداران جهان، علیرضا نصیری در رده 
ســنی بزرگســالان جایگاه چهارم را به خود اختصاص داده و در رده 

سنی جوانان هم صدرنشین است.
  به گزارش مهــر، در رنکینگ جهانی بزرگســالان وزنه برداری

در ســال ۲۰۲۵ وارازدات لالایان ارمنســتانی با ثبت رکورد مجموع 
۴۶۱ کیلوگرم صدرنشــین است. او در رقابت های جهانی فورده نروژ 

در یکضرب ۲۱۱ و در دوضرب ۲۵۰ کیلوگرم را مهار کرد.
  پــس از او دیگــر وزنــه بــردار فــوق ســنگین دنیــا یعنــی

گور میناســیان بحرینی قرار دارد. میناســیان در یک ضرب ۲۰۵، در 
 دو ضــرب ۲۴۲ و مجموع ۴۴۷ کیلوگرم را به ثبت رســانده اســت.

    اکبر ژورائف در دسته ۱۱۰ کیلوگرم قهرمانی جهان ۲۰۲۵ با رکورد 
مجموع ۴۲۸ کیلوگرم در رده ســوم این رده بنــدی قرار دارد. ۱۹۶ 
یکضرب و ۲۳۲ دوضرب وزنه های مهار شــده ژورائف ازبکســتانی 

هستند.
 علیرضا نصیری از ایران نیز در این رده بندی بالاتر از نورالدینوف 
در رده چهارم قرار گرفته اســت. نصیری در فورده در یکضرب ۱۸۴، 

دوضرب ۲۳۱ و مجموع ۴۱۵ کیلوگرم را ثبت کرده است.
 همچنین در رنکینگ سال ۲۰۲۵ وزنه برداران و در بخش جوانان، 
علیرضا نصیری با مهار وزنه ۴۱۵ کیلوگرمی صدرنشین است. نصیری 
تنها وزنه بردار در این رده اســت که رکــورد مجموعی بالای ۴۰۰ 

کیلوگرم دارد.
 بعــد از نصیری دیگر وزنه بــردار جوان ایران یعنــی ابوالفضل 
دوضــرب کیلوگــرم،   ۱۷۶ یکضــرب  در  زارع  دارد.  قــرار   زارع 

 ۲۱۰ کیلوگرم و رکورد مجموع ۳۸۶ کیلوگرم را دارد.
ایلیــا صالحی پور بــا ۳۵۶ کیلوگرم در رده بیســتم و حســین 
 یزدانی با ۳۵۲ کیلوگرم جایگاه بیســت و چهــارم را در اختیار دارند.

     در رنکینگ نوجوانان نیز حسین یزدانی با ثبت رکورد مجموع ۳۵۲ 
کیلوگرم در بازی های آسیایی جوانان بحرین صدرنشین جهان است.

ستاره سال ۲۰۲۵ والیبال جهان شناخته شد
دریافت‌کننده تیم ملی ایتالیا به عنوان برترین والیبالیست سال 

۲۰۲۵ جهان انتخاب شد.
 به گزارش ایسنا، فدراسیون جهانی والیبال فهرست ۱۰ بازیکن 
برتر ســال ۲۰۲۵ را اعلام کرد که دریافت‌کننده تیم ملی ایتالیا در 

رتبه اول این فهرست قرار گرفت.
 الساندرو میکلتو، بازیکن تیم ملی ایتالیا، در جایگاه نخست این 
فهرست ۱۰ نفره قرار گرفت. این بازیکن در قهرمانی جهان ۲۰۲۵ 

هم به عنوان ارزشمندترین بازیکن )MVP( انتخاب شده بود.
 برترین والیبالیست‌های ۲۰۲۵ از نظر فدراسیون جهانی به شرح 

زیر است:
 ۱- الساندرو میکلتو از ایتالیا

 ۲- الکساندر نیکولوف از بلغارستان
 ۳- سیمونه جیانلی از ایتالیا

 ۴- یاکوب کوخانوفسکی از لهستان
۵- ویلفرد لئون از لهستان

۶- سیمون نیکولوف از بلغارستان 
۷-  فابیو بالاسو از ایتالیا

۸- الکس گروزدانوف از بلغارستان
۹- یان کوزامرنیک از اسلوونی

۱۰- پاتریک ایندرا از چک 

کشف بیش از 58 هزار عدد قرص 
غیرمجازدر شیراز

معاون هماهنگ کننده فرماندهی انتظامی اســتان از کشــف 
 بیش از 58 هزار عدد انواع قرص‌های غيرمجاز و ‏دستگيري 2 نفر 

در شهرستان شیراز خبر داد.‏
سرهنگ محمدهاشم قســام در گفت‌وگو با خبرگزاري پليس، 
اظهار داشت: در پي کســب  اخبار واصله مبني بر دپو قرص‌هاي 
غيرمجاز توســط  فردي در يک انبار در یکی از محله‌های شیراز، 
بلافاصله موضوع در دســتور کار ماموران پلیــس امنیت عمومی 

استان فارس قرار گرفت.
وي افزود: مامــوران با انجام کارهاي فني و هماهنگي قضايي 
به همراه  نماینده علوم پزشــکی به محل مورد نظر اعزام شدند و 
 ضمن دستگيري 2 نفر، در بازرسي از آن انبار 58 هزار و 755 عدد

 انــواع قرص‌های غيرمجــاز و تقلبی را کشــف کردند و متهمین 
با تشکيل پرونده تحويل مراجع قضايي شدند. وی همچنین ارزش 

اموال مکشوفه را 40 میلیارد ریال اعلام کرد.

3 کشته در برخورد دو خودرو در فارس
رئيس پليس راه شمال اســتان از برخورد دو خودرو پژو در محور 
مواصلاتی ممســنی-کوه‌چنار خبر داد و گفــت: در اين حادثه 3 نفر 

کشته شدند. 
ســرهنگ صادق ســلیمی در گفت‌وگو با خبرگزاری پلیس، بیان 
کــرد: در پي اعلام به مرکز فوريت‌هاي پليســي 110 مبني بر وقوع 
 تصــادف منجر بــه فوت در محــور مواصلاتی ممســنی-کوه‌چنار، 
 بلافاصله کارشناسان پليس راه به همراه عوامل امدادي در محل حاضر شدند.
    وي افزود: در بررســی‌های اولیه مشــخص شد سواری پژو پارس

با 3 سرنشین به شدت با خودرو 405 برخورد کرده است.
رئيس پليس راه شــمال اســتان با بیان اینکه در این حادثه هر 3 
سرنشین پژو به دلیل شــدت جراحات وارده فوت کردند، گفت: علت 
این حادثه توسط کارشناسان، تخطی از سرعت مطمئنه از سوی راننده 

پژو پارس اعلام شده است. 
ســرهنگ سلیمی خاطر نشــان کرد: رانندگان با رعايت قوانين و 
مقررات راهنمايي و رانندگي و بازديد به موقع از سيستم فني خودرو، 
از هرگونه عجله و شــتاب بي‌مورد بپرهيزند  تا شاهد اينگونه حوادث 

تلخ و ناگوار نباشيم.

توقیف کامیون حامل 30 هزار لیتر 
گازوئیل فاقد مجوز

 فرمانده انتظامي زرین‌دشــت از کشــف 30 هزار ليتر گازوئيل
فاقــد مجوز حمل در بازرســی از یک دســتگاه کامیــون در اين 

شهرستان خبر داد.
ســرهنگ رحمت‌اله ارحمندی در گفت‌وگو با خبرگزاری پليس، 
در تشــریح این خبر اظهار داشت: ماموران پاسگاه انتظامی خسویه 
در راســتای اجرای طرح مبارزه با قاچاق سوخت، هنگام نظارت بر 
 خودروهای عبوری به یک دستگاه کامیون تانکردار مشکوک شدند.

    وی افــزود: مامــوران انتظامی پس از متوقــف کردن کامیون 
موردنظر با علائم هشــدار دهنده، در بازرســی از آن 30 هزار لیتر 
گازوئیل فاقد مجوز حمل و خارج از شبکه توزیع فرآوردهای نفتی 
را کشف کردند و این زمینه راننده پس از تشکیل پرونده مقدماتی 

برای انجام مراحل قانونی به مراجع قضایی معرفی شد.

انهدم باند سرقت از خودروهای عبوری در محورهای مواصلاتی فارس
 کشف 20 میلیارد اموال مسروقه از مخفیگاه سارقان

فرمانده انتظامي مرودشــت گفت: با تلاش ماموران 
این فرماندهی، ســارقان حرفه‌ای که اقدام به سرقت از 
خودروهای در حال حرکت می‌کردند دســتگیر و فعلا به 

30 فقره سرقت اعتراف کرده‌‌اند.
ســرهنگ علیرضا نوشــاد در گفت‌وگو با خبرگزاري 
پليس، بيان کــرد: در پي وقوع چندین فقره ســرقت از 
خودورهای ســنگین در حرکت در محورهای مواصلاتی 
اســتان فارس علی‌الخصوص آزادراه شاهچراغ، بررسی 
موضوع به صورت ویژه در دســتور کار کارآگاهان پلیس 

قرار گرفت.
وي افزود: ماموران پلیس آگاهی مرودشت با تشکیل 
تیم عملیاتی و اطلاعاتی و بهره‌گیری از شیوه‌های نوین 
پلیســی، موفق به شناســایی اعضای یــک باند 6 نفره 
 شــدند و با هماهنگی قضایی آنان را در اطراف شــیراز

)باغات قلات( دســتگیر و 3 خودرو متعلق به آنها را نیز 
توقیف کردند.

فرمانده انتظامي مرودشت ادامه داد: ماموران موفق شدند 
در بازرسی از مخفیگاه این سارقان مقداری اموال مسروقه 
از جمله فرش، ســم، فیلتر هوا، دیسک خودر و گیربکس 
 که در چند روز اخیر ســرقت کرده بودند را کشــف کنند.
     سرهنگ نوشاد با اشــاره به اینکه متهمان تاکنون به

30 فقره سرقت از خودروهای سنگین و در حرکت اعتراف 
کرده‌اند، عنوان داشت: برابر نظر کارشناسان ارزش اموال 

مسروقه مکشوفه 20 میلیارد ریال برآورد شده است.
این مقام انتظامی با بیان اینکه تحقیقات جهت کشف 
سرقت‌های بیشــتر کماکان ادامه دارد، گفت: سارقان در 
بازجویی اقرار کردند که اموالی که طی چند ماه گذشــته 
از خودروها ســرقت کرده‌ایم آنها را در یکی از شهرهای 

جنوبی استان به فروش رسانده‌ایم.
وی ضمن قدردانی از همکاری شهروندان با پلیس، از 
عموم مردم درخواست کرد با رعایت هشدارهای پلیس و 
پرهیز از توقف غیرضروری در حاشــیه محورهای فرعی 
و خلــوت، زمینه فعالیت مجرمــان را کاهش دهند و در 
صورت مشاهده هرگونه مورد مشکوک، از طریق تماس 

با سامانه 110 به پلیس اطلاع دهند.
گفتنی است با توجه به گستردگی و پیچیدگی ابعاد این 
پرونده‌، مراتب جهت شناســایی شکات، در دست بررسی 
می‌باشــد و از رانندگان درخواست می‌شود  کسانی که به 
این شیوه مورد سرقت قرار گرفته‌اند می‌توانند جهت طرح 
شکایت و پیگیری پرونده به پلیس آگاهی مرودشت واقع 
در بولوار امام علی جنب اداره راه و شهرســازی مجتمع 

امام حسن مجتبی )ع( مراجعه کنند.

اسبقیان: الان زمان تضعیف تیم ملی نیست

 مربیان تیم‌های ملی باید ایرانی باشند

 معاون توســعه ورزش قهرمانی و حرفه‌ای وزارت 
ورزش‌وجوانــان گفت: امروز زمــان تضعیف تیم ملی 
 نیست و فرزند ایران روی نیمکت تیم ملی در جام جهانی 

خواهد نشست. 
به گزارش ایســنا، سیدمحمدشــروین اســبقیان، 
معــاون توســعه ورزش قهرمانی و حرفــه‌ای وزارت 
ورزش‌وجوانان در سی‌وســومین مجمع عمومی سالیانه 
فدراســیون ضمن تبریک ولادت امام تقی )ع( و تشکر 
از زحمات رئیس و سایر ارکان فدراسیون اظهار داشت: 
یاد و نام شــهدای عزیز حــوزه مقاومت، دفاع مقدس، 
جنگ وحشــیانه رژیم صهیونیســتی و امام شــهدا را 
گرامی داشــته و به روح پاک‌شــان درود می‌فرســتم. 
بیش از ۱۰۷ ورزشــکار جمهوری اسلامی به شهادت 
رســیدند. در آستانه سال‌روز شهادت سردار سپهبد حاج 
قاسم سلیمانی هستیم و یاد و نام این اسطوره مقاومت 
و همرزمان‌شان، ســردار سلامی، سردار باقری، سردار 
حاجی‌زاده و همه ســرداران ســرافراز ایران اسلامی را 

گرامی می‌داریم.
وی در ادامه بیان کرد: از فدراســیون به خاطر این 
برنامه‌های فرهنگی تشــکر می‌کنم که بسیار می‌تواند 
اثرگذار باشــد؛ همین کــه یاد و خاطره پیشکســوت 
عزیزمان اســتاد منصور پورحیدری گرامی داشته شد. 
سلام و تشــکر آقای دنیامالی را به آقای تاج و ارکان 
فدراسیون می‌رسانم. شرایط خاصی را در کشور و منطقه 
 داریم؛ فوتبــال یک پدیده اجتماعی و اثرگذار اســت.

    اسبقیان همچنین گفت: رویدادهای مهم و موفقیت‌های 
خوبی را داشتیم و سال شــلوغی هم پیش روست که 
 مهم‌تریــن آن جام جهانی ۲۰۲۶ اســت که تیم ملی 
با برنامه‌ریزی و تدابیری خوب راهی این تورنمنت شده 
و خیلی هم مناسب به این دوره رسیده‌ است. به‌عنوان 
کسی که ۴۰ سال در ورزش قهرمانی حاضرم؛ می‌گویم 
به این که ســرمربی تیم ملی یک ایرانی است، افتخار 

می‌کنم.
وی با تأکید بر خواســته رهبر معظم انقلاب تصریح 
داشــت: در شــرایطی که ما چهره‌های علمی و قوی 
داریم، باید مربیان تیم‌های ملی ایرانی باشــند. این که 
در آن‌سوی مرزها یک فرزند ایران که در فوتبال ایران 
و استقلال شــاغل بوده، حاضر باشد خیلی مهم است. 
قلعه‌نویی متدین اســت و ایشان را خوب می‌شناسم. از 

فدراسیون از این بابت متشکرم و افتخار می‌کنم.
معاون وزیــر ورزش‌وجوانــان عنوان داشــت: در 
وزارت یک وظیفه داریم؛ موفقیت‌های ورزش کشــور 
قابل‌توجــه بوده که در راســتای حمایت دولت و تدبیر 
فدراســیون‌های ورزشی و وزارت رخ داده است. حضور 
آقای دکتر پزشــکیان در اردوی تیــم ملی پیام دارد و 

پیامش این است که فوتبال برای ما مهم است. مردم ما 
فوتبال را دوســت دارند. شما یک رویداد در یک استان 
نشان بدهید که بیش از ۸۰ هزار نفر در آن حاضر شوند؛ 
فقط فوتبال این پتانســیل را دارد. باید به خواسته‌های 

مردم توجه کنیم. 
اســبقیان با ذکر خاطراتی از دوره حضور در استان 
آذربایجان‌شــرقی و حمایــت مردم از تیــم تراکتور، 
 خاطرنشــان کرد: حضــور آقای پزشــکیان در اردوی

تیم ملی یعنی رئیس‌جمهور مردمی اســت و به فوتبال 
توجــه دارد. وظیفه بزرگی داریــم؛ هم‌دلی، هم‌افزایی، 
دوری از تنش، دوری از بحث‌های کم‌اهمیت و اتحاد. 
 باید همه در کنار تیم ملی باشیم. همه با پیروزی تیم ملی

خوشــحال می‌شــوند. هیچ‌کس نمی‌گوید یک نفر از 
پیروزی تیم ملی خرســند نمی‌شود. برای استمرار این 
موفقیت‌ها باید با هم در کنار هم باشــیم و باشــگاه‌ها 

همکاری‌ کنند.
 وی همچنیــن گفت: صعود تیم ملــی به دوره بعد 
یک موفقیت حائز اهمیت است و باید روحی و روانی در 
کنار تیم ملی و فدراســیون باشیم. امروز زمان تضعیف 
تیم ملــی با نقدهــای غیرمنصفانه نیســت. امیرخان 
 قلعه‌نویی قرار است روی نیمکت تیم ملی در جام جهانی 

حاضر باشد. با عمل باید از تیم ملی حمایت کنیم. 
اســبقیان با اشــاره به جلسات مســتمر و مثبت با 
مســئولان فدراســیون و باشــگاه‌ها بیان داشت: باید 
مراقــب همه‌چیز باشــیم، باید مراقــب صحبت‌ها و 
تصمیمات‌مان باشــیم. برخی اوقــات باید از حق‌مان 
به‌خاطر جامعه بگذریم‌. وزیر ورزش از سعه صدر آقای 
تاج تشــکر کرد، من هم از صبوری و حوصله ایشــان 

متشکرم. باید مراعات کنیم و حواس‌مان باشد.
معاون توســعه ورزش قهرمانــی و حرفه‌ای وزارت 
ورزش‌وجوانــان ادامه داد: اســتکبار از به‌هم ریختگی 
اوضاع شــاد می‌شــود و ما باید در کنار هم باشیم و با 
هم حرف بزنیم. مدیران باشگاهی در جلسه اخیر بسیار 
هم‌دل بودند. امیدوارم این انســجام ادامه داشته باشد. 
باید صبور باشیم و صبوری مقام معظم رهبری را الگو 
قرار بدهیم. ســعه صدر نیاز و لازمه مدیریتی اســت و 

رفتارهای مدیریتی آقای تاج شایسته تقدیر است. 
اسبقیان با اشاره به حضور تاج در شورای برون‌مرزی 
وزارت ورزش‌وجوانان گفت: در فوتبال و سایر مسائل از 
نظرات درســت و کارشناسی ایشان بهره‌مند می‌شویم. 
در دوره قبــل وزارتی نیــز شــهادت دادم که تعامل 
فدراســیون فوتبال با حوزه معاونت قهرمانی صددرصد 
اســت. امیدوارم همه با هم در سال شلوغ آینده برای 
اعتــای فوتبال کنــار یکدیگر باشــیم. از زحمات و 
افتخارات بانوان ایران متشــکر و قدردانــم. امیدوارم 
نتایج خوبی کســب کنیم. ورزش قهرمانی مظهر اتحاد 
و انسجام ملی است و اثرگذاری فوتبال از سایر رشته‌ها 
بیش‌تر اســت. صعود ایران بــه دور بعدی جام جهانی 
قلب مردم را شــاد می‌کند. امیدوارم این اتفاق را با هم 

رقم بزنیم‌. 
وی در پایان گفــت: این فرصت را باید قدر بدانیم؛ 
رئیس‌جمهور ما فوتبالیســت است و وزیرمان فوتبالی. 
امیدوارم اهداف ورزشــی و فوتبالی کشور را به درستی 
دنبال کنیم. حضــور تیم ملی فوتبال با چفیه نیز تقدیر 
و تشــکر را به همراه داشت. باید در این شرایط سخت 

کشور خودمان را نشان بدهیم.

فوت ۱۰ نفر در برف و کولاک؛ امدادرسانی به ۲۵ هزار نفر توسط هلال احمر
جمعیت هلال احمر اعلام کــرد: از ۶ دی‌ماه، تا صبح 
دیروز، به بیش از ۲۵ هزار هموطن متأثر از سیلاب و برف 
 امدادرســانی شده و متأســفانه ۱۰ نفر در برف و کولاک 

جان باختند.
 به گزارش مهر به نقل از پایگاه اطلاع رسانی جمعیت 
هلال‌احمر؛ متن اطلاعیه شــماره ۳ هلال‌احمر در رابطه با 
 خطرات و سوانح جوی ۴ روز گذشته به شرح زیر اعلام شد:

    استان‌های آذربایجان شرقی، آذربایجان غربی، اردبیل، 
اصفهان، ایلام، بوشــهر، چهارمحال و بختیاری، خراسان 
جنوبی، خراســان رضوی، خراسان شــمالی، خوزستان، 
زنجان، سمنان، سیستان و بلوچســتان، فارس، قزوین، 

بویراحمد،  و  کهگیلویه  کرمانشــاه،  کرمان،  کردســتان، 
گلستان، گیلان، لرســتان، مازندران، مرکزی، هرمزگان، 
همدان و یزد، در ۴ روز اخیر تحت تأثیر موج جدید بارشی، 

در معرض سیلاب و برف و کولاک قرار گرفته اند.
 ۱۷۷ شعبه جمعیت هلال‌احمر در ۳۴۱ منطقه عملیاتی 
به ۲۵ هزار و ۸۰۶ نفر از شهروندان خدمات رسانی کردند 
و ۲۱ مصدوم از استان‌های آذربایجان شرقی، چهارمحال 
و بختیاری، خراسان رضوی، خراسان شمالی و کردستان، 
را به مراکز درمانی انتقال دادند. همچنین در مناطق متأثر، 

۳۹۴۸ نفر اسکان اضطراری داده شدند.
  در ۴ روز گذشته، ۱۵۴ منزل به همت نیروهای هلال احمر

از محاصــره آب خارج شــدند، ۵۳۷۷ خودرو از کولاک و 
سیل رهاسازی شده و ۸۴۵ نفر از گرفتار شدگان در سیل 
و کولاک به مناطق امن منتقل شدند. با این وجود متأسفانه 
۱۰ نفر از شــهروندان نیز بر اثر حوادث جوی جان خود را 
در آذربایجان غربی، خراسان شمالی، خوزستان، کردستان 

و کهگیلویه و بویراحمد، از دست دادند.
 عملیات هــال احمر در مناطق متأثــر با به‌کارگیری 
۱۸۱۹ نیروی عملیاتی، ۴۲۴ آمبولانس و خودروی امدادی 
ادامه دارد و تمام ظرفیت‌ها برای پیدا کردن ۲ مفقودی در 
استان‌های خوزستان و کهگیلویه و بویراحمد به کار گرفته 

شده است.
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شعری که باران بی‌موقع نیست
 افشین شاهرودی در نگاهی به رباعی‌های ایرج زبردست، گزیده‌گویی 
و تعلق داشتن به زمان خویش را از ویژگی‌های یک اثر هنری می‌خواند و 
معتقد است در محاصره تصویر قرار داریم و هنرمند امروز باید بتواند با اثر 

خود مخاطب را به ادراک تصویری نزدیک کند. 
به گزارش ایســنا، افشین شاهرودی، عکاس، شاعر و منتقد هنری در 
یادداشتی با عنوان »شعری که باران بی‌موقع نیست« به رباعی‌های ایرج 
زبردســت پرداخته و نوشته است: این روزها دو کتاب »یک تکه از آسمان 
یوش« و »گزینه اشعار ایرج زبردست« را می‌خوانم. مجموعه رباعی‌هایی 

که اعتراض و انتقاد و رمانسی دلپذیر را با هم دارند.
هر اثر هنری یک بیانیه اســت؛ بیانیه‌ای کــه هنرمند در آن دیدگاه، 
احساس و نظر خود را نسبت به موضوعی خاص بیان می‌کند. توفیق یک 
اثر هنری اعم از شعر، نقاشــی، عکاسی یا موسیقی که انتزاعی‌ترین هنر 

است در گرو ویژگی‌هایی است که باید داشته باشد.
اولیــن ویژگی گزیده‌گویی اســت. پرگویی، هنرمنــد را از بیان موجز 
منظور خود دور می‌کند. اگر شــاعر برای بیشــتر گفتن بی‌محابا به دامن 
کلمات بیاویزد، قــادر به ایجاد ارتباط خوب بــا مخاطب نخواهد بود. در 
نتیجه اثرش تاثیر لازم را نخواهد داشــت. اگر عکاس مناسب‌ترین کادر، 
 لحظــه، نور و ترکیب‌بنــدی را انتخاب نکند، نتیجــه کارش یک عکس

 آشــفته خواهــد بود. اگر نقــاش رنگ و طــرح مناســب را برنگزیند یا 
یک ارکستر برای اجرای یک قطعه، سازها و نوازش‌های مناسب را به کار 
نبرد، چیزی جز اثری مغشــوش حاصل نخواهد شد. هنرمند باید بتواند در 

ساده‌ترین و فشرده‌ترین شکل ممکن، حرف خود را بزند.
دومین ویژگی تعلق داشــتن به زمان خویش است. هنرمند باید زبان 
عصر و زمانه خود باشد. روح و جان هنرمند از عناصری تغذیه می‌شود که 
در پیوند با زیســت فردی و اجتماعی او اســت. امروزه با گسترش فضای 
سایبرنتیک، بسیاری از مرزها از میان برداشته شده، فواصل فیزیکی معنای 
خود را از دســت داده، و تعاریف تازه‌ای از ارتباطات انسانی به وجود آمده 
است. در این شرایط هنر نیز ابعاد تازه‌ای پیدا کرده است. انسان‌ها امروزه 
بیشــتر از هر زمان دیگری در طول تاریخ به هم نزدیک‌اند. هر پدیده‌ای 
در هر نقطه‌ای از جهان در کســری از ثانیــه به دورترین نقاط دنیا انتقال 
می‌یابد. در چنین زمانه‌ای دوری بی‌معناست، عشق شکل‌های تازه‌ای پیدا 
کرده و رابطه بدون حس حضور، واقعی شــده است. هنرمند امروز باید از 

دل پدیده‌های واقعی به زندگی نگاه کند. در این صورت است که مخاطب 
خواهد توانســت در آثار او خویشتن خویش را به تماشــا بنشیند. اگر اثر 

هنری آیینه زمان و زیست هنرمند نباشد ماندگار نخواهد بود.
 در چنین شــرایطی اثری تأثیرگذارتر اســت که قدرت تصویرسازی 
بیشــتری در ذهن مخاطب داشته باشــد. ذات هنر تصویر است. ما برای 
درک اثــر هنری، در ذهن خــود آن را به تصویر تبدیــل می‌کنیم. حتی 
موســیقی هم تا در ذهن مخاطب به تصویر تبدیل نشــود قابل دریافت 
نیســت. ما در محاصره تصویر قــرار داریم و بخش مهمی از اطلاعات ما 
با تصویر شــکل گرفته و جهت داده می‌شوند. انسان امروز وقت کم دارد. 
بایــد در کمترین زمان ممکن پدیده‌های اطراف خــود را تحلیل کرده و 
به درک برســد. هنرمند امروز بایــد بتواند با اثر خود مخاطب را به ادراک 
تصویری نزدیک کند. هرچه اثر هنری قابلیت بیشتری برای تصویرسازی 

نزد مخاطب داشته باشد موفق‌تر خواهد بود.
این‌ها را گفتم که بگویم ایرج زبردســت، شــاعر امروز است. شاعری 
که اگرچه در قالب کلاســیک رباعی شعر می‌گوید، اما خون زندگی امروز 
در کارش جریان دارد. در قالب و فرم فشــرده‌ای که برگزیده زیاده‌گویی 
نمی‌کنــد. عناصر زندگی امروز در آن نمود آشــکار دارد و از ظرفیت لازم 
برای ایجاد تصویر ذهنی نزد مخاطب برخوردار است. زیاد نیستند شاعرانی 
که با وجود تســلط بــر قواعد زبانی و تکنیک‌های ادبیات کلاســیک در 
آشــتی دادن قالب‌های کهن با مفاهیم امروزی به‌خوبی برآمده باشــند، 
اما در رباعی‌های زبردســت پارادوکس اســتفاده از قالب کلاسیک برای 
بیان مضامین زندگی امروزی حل شــده و مجموعه کارهایش نشــانی از 

کهنه‌گرایی و تکرار و تفنن ندارد.
همانطور که حسین منزوی توانست با دمیدن روح زمانه ما در غزل، بر 
بلندای غزل معاصر بایستد، به نظرم رباعی‌های ایرج زبردست، قلهّ رباعی 
در شعر امروز ماست. شعری که در برابر جامعه و مسائل اجتماعی احساس 
 مسئولیت می‌کند. البته نه مسئولیت ایدئولوژیک که اصولا جایی در شعر ندارد.

    رباعی به اعتقاد من سخت‌ترین قالب شعر کلاسیک ماست. قالبی که بهتر 
از هر قالب دیگری ظرفیت بیان اندیشه‌های فلسفی و دیدگاه‌های اجتماعی 
را دارد. زبان شاعرانه اعتراض و انتقاد است. غزل و قصیده زبان اعتراض 
نیســت. از ســوی دیگر رباعی هم قالب بیان احساسات رمانتیک نیست. 
ذهن شــاعر ما مملو از دغدغه‌های اجتماعی و اندیشه‌های هستی‌مدارانه 

اســت و نتیجه‌اش همانطور که در ابتدا گفتم شعری است که اعتراض و 
 انتقاد و رمانســی دلپذیر را همراه با دغدغه‌های هستی‌مدارانه، با هم دارد.

   همانطور که در برخی شــعرها می‌بینیم ویژگی دیگری که در مورد شعر 
زبردســت باید به آن اشــاره شود این اســت که با وجود استفاده از قالبی 
کلاســیک خود را مقید بــه قواعد از پیش تعریف‌شــده در این چارچوب 
نمی‌داند و سعی می‌کند با دستکاری در شکل نوشتاری شعر و پرداختن به 
جنبه‌های بصری آن به شــعر دیداری نیز نزدیک شود. رباعی همیشه به 
صورت چهار مصرع پشــت سر هم نوشته می‌شده ولی زبردست هرجا که 
لازم بداند به منظور القای بهتر مفهوم از این قاعده فراتر رفته و با تقطیع 
مصرع‌ها رباعی‌هایش را در پنج، شش، هفت خط و حتی بیشتر می‌نویسد. 

از به کار بردن تصاویر عینی در کنار کلمات نیز هراسی ندارد.
 امروزه شــعر دیداری به عنوان یک جریان جدی در شــعر ما مطرح 
است. خود این موضوع که زبردست در قالبی کلاسیک که همه جنبه‌های 
آن کاملا تعریف و تثبیت شــده، ســعی می‌کند هنجارشکنانه به جریانی 
نزدیک شــود که اگر نگوییم یک جریان آوانــگارد، ولی حداقل جریانی 
مترقی در شــعر امروز ماست، ویژگی مثبت و روزآمدی در کار او محسوب 
می‌شود. اگرچه به‌نظر من در به کارگیری تصاویر عینی تاکنون محدود و 

با احتیاط عمل کرده است.
تحلیل محتوایــی کارهای زبردســت نیازمند ظرفــی بزرگتر از این 
یادداشت مختصر و کسی اســت که در این حیطه صاحب نظر باشد. این 
یادداشــت صرفا ابراز نظری است در مورد شعر شــاعری که معتقدم که 
برخلاف شعرواره‌هایی که هر روزه مثل نم‌نم‌های بی‌موقع، بر سر و روی 
ما می‌بارد، بارانی نیســت که فقط خیس‌مان کنــد. بلکه باران را تعریف 
می‌کند، خنکی وهوای مرطوب را بر پوســتمان می‌نشــاند و هوای ابری 

را به ما می‌شناساند.

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi
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منبت آباده در چالش بقا؛ از عنوان جهانی تا معیشت دشوار هنرمندان
 ثبــت جهانی منبت آباده در یونســکو، هفت ســال پیش 
هویتی فراملی به این هنر اصیل بخشــید؛ اما امروز، شــکاف 
میان اعتبار بین‌المللــی و واقعیت‌های محلی، هنرمندان را در 

تنگنای معیشت و بازار فروش رها کرده است.
به گزارش ایرنا، ســال ۱۳۹۷، آباده با نام »شــهر جهانی 
منبت‌کاری« در فهرست یونسکو جاودانه شد، اما امروز سال‌ها 
پس از آن افتخار، کارگاه‌های این شــهر صحنه نبردی اســت 
که نتیجه‌اش سرنوشــت هنری چندصدساله را تعیین می‌کند؛ 
نبــردی برای تبدیل یک عنوان بین‌المللی به موتور محرکه‌ای 
که بتواند معیشت هنرمندان را تامین کند، نسل جوان را جذب 
نماید و نقش‌های ظریف چوبی را از حاشیه انزوا به متن زندگی 

و اقتصاد جامعه بازگرداند.
ثبت جهانی آغازی پرچالش بوده اســت؛ این عنوان، اگرچه 
هویتی فراملی به منبت آباده بخشــیده، اما نتوانسته به تنهایی 
چالش‌های ساختاری پیش روی این هنر و صنعت را حل کند.

شــکاف میان اعتبار جهانی و واقعیت‌های محلی روزبه‌روز 
عمیق‌تر می‌شــود؛ هنرمندی که اثرش قابلیت ثبت در حافظه 
جهانی را دارد، اغلب در تامین مواد اولیه یا یافتن بازاری برای 

فروش دست‌ساخته‌هایش درمانده است.
صدای اعتراض و مطالبه‌گری از لایه‌های مختلف

این تناقض، صــدای اعتراض و مطالبه‌گری را از لایه‌های 
مختلف این حوزه بلند کرده اســت؛ از استادکاران پیشکسوتی 
که نیم قرن عشــق و رنج را در این راه نهاده‌اند، تا هنرمندان 
جوان و تحصیل‌کرده‌ای که می‌خواهند زبان هنری امروز را با 

واژه‌های کهن این هنر درآمیزند.
همه آنها خواستار تحولی عملی هستند؛ تحولی که در آن، 
حمایت هوشــمندانه دولتی، نوآوری فردی هنرمند، نقد سازنده 
کارشناسی و دسترســی عادلانه به بازار، در کنار یکدیگر معنا 

می‌یابند.
تحول یا فراموشی؟

آینده منبت آباده، امروز در آســتانه تصمیمی تاریخی قرار 
دارد؛ یا این هنر با ســازوکارهایی نویــن و نگاهی همه‌جانبه، 
از موزه‌ای ســرد به کالایی زنده و ماندگار در اقتصاد فرهنگی 
تبدیل می‌شــود، یا به تدریج به خاطره‌ای تبدیل خواهد شد که 
روزگاری جهانی شد، اما در خانه خود به فراموشی سپرده شد.

احیای منبت آباده نیازمند بازار، نقد و نوآوری
ماجد شهریاری منبت‌کار باسابقه‌ای که بیش از پنجاه سال 
از عمر خود را پای چوب و نقش گذاشــته است، در گفت‌وگو با 

ایرنا از نیاز به برنامه‌ریزی اقتصادی سخن می‌گوید.
او تاکید می‌کند که بازار فروش، نفس کار آنهاســت و اگر 
دولت بتواند برای آنان بازار دائمی‌ای در داخل یا خارج کشــور 

ایجاد کند، منبت آباده دوباره خواهد درخشید.
او از هم‌صنفان خود نیز می‌خواهد که با یادگیری و آموزش، 
کیفیت آثار را بالا ببرند و طرح‌های ســنتی را با نیازهای امروز 

پیوند دهند.
نقد حرفه‌ای، حلقه گم‌شده پیشرفت

شهریاری در ادامه نبود نقد علمی در صنایع‌دستی را یکی از 
عوامل عقب‌ماندگی این حوزه می‌داند.

پیشــنهاد او ایجاد نهادی کارشناســی برای نقد اســت تا 
اســتادکاران بتوانند کارهای خود را ارائــه دهند و درباره فرم، 

کاربرد و ارزش هنری آن، نظر کارشناسان را بشنوند.
به باور او، بدون نقد، هنر در خودش تکرار می‌شود.

تنوع در تولید و توسعه بازار
کارشــناس صنایع‌دســتی نیز در گفت‌وگو با ایرنا، ۲ اصل 

محوری برای رشد منبت پیشنهاد می‌کند.
از نگاه بهــرام منبتی، تنوع در تولید و توســعه بازار، کلید 

ماندگاری این هنر است.
به گفته وی، باید صادرات تقویت شــود، شــعب فروش در 
مراکز اســتان‌ها ایجاد گردد و حمایت مالــی و معنوی دولت 
 تداوم یابد؛ همچنین هنرمندان باید نوآور باشــند تا اعتماد بازار 

جلب شود.
روایت یک بانوی هنرمند از چالش‌ها

ســارا احمدی هنرمند منبت‌کار آباده‌ای دارنده نشان ملی و 
بین‌المللی صنایع‌دستی نیز در گفت‌وگو با ایرنا مشکلات صنف 

را با نگاهی دقیق‌تر برمی‌شمارد.
به گفته او، اولین مطالبه هنرمندان، بازار فروش است؛ ایجاد 
بازارچه‌های دائمی در آباده و مرکز اســتان ضروری است، اما 
نباید تنها به افراد خاص اختصاص یابد؛ بســیاری از هنرمندان 

از نبود فرصت برابر در نمایشگاه‌ها و صادرات گلایه دارند.
احمدی ایجاد انجمن صنفی منبت‌کاران، حمایت حقوقی از 
طرح‌ها و نقوش اصیل، ارائه وام‌های کم‌بهره به کارگاه‌ها، بیمه 
هنرمنــدان و تثبیت قیمت مواد اولیه را از دیگر نیازهای حیاتی 

این حرفه می‌داند.
او همچنیــن بر آموزش اصولی منبت ســنتی و انتقال این 
دانش به نســل جوان تاکید کرده و معتقد اســت استادانی که 
هم طراح هســتند و هم منبــت‌کار، می‌توانند بهترین آموزش 

را منتقل کنند.

از ثبت جهانی تا معیشت هنرمند
سرپرست اداره میراث فرهنگی، صنایع‌دستی و گردشگری 
آبــاده نیز در گفت‌وگو با ایرنا، منبت را شناســنامه زنده ذوق و 

صبوری مردم این شهرستان خوانده است.
کیمیا پارســافر معتقد اســت ثبت جهانــی زمانی معنا پیدا 

می‌کند که در معیشت هنرمند اثر بگذارد.
به گفته وی، باید حمایــت از کارگاه‌های کوچک، آموزش 
نسل جوان و پیوند منبت با طراحی معاصر در اولویت قرار گیرد.

پارســافر تاکید می‌کند که میراث زنده باید به متن زندگی 
مردم بازگردد و زمانی که هنرمند از شغل خود احساس کرامت 

کند، آن هنر پایدار خواهد ماند.
او تاکید کرده اســت که حمایت هوشمندانه از منبت آباده 
می‌تواند آن را به پیشــران توسعه فرهنگی و اقتصادی منطقه 

تبدیل کند و در این مسیر، رسانه‌ها همراه آنها خواهند بود.
ضرورت تحول عملی پس از ثبت جهانی

ثبت جهانی منبت آباده در یونســکو در سال ۱۳۹۷، اگرچه 
هویتی فراملی و اعتباری بی‌نظیر برای این هنر چندصدساله به 
ارمغان آورد، اما نتوانسته است به تنهایی چالش‌های ساختاری 

پیش‌روی این هنر-صنعت را مرتفع کند.
شــکاف عمیق بین اعتبار بین‌المللی و واقعیت‌های محلی، 
هنرمندانی را که آثارشــان شایستگی ثبت در حافظه جهانی را 
دارد، با مشکلات ملموسی مانند تامین مواد اولیه و یافتن بازار 

فروش مواجه ساخته است.
این تناقض، خواستار تحولی عملی است که در آن حمایت 
هوشــمندانه، نوآوری فردی، نقد سازنده و دسترسی عادلانه به 
بــازار در کنار هم قــرار گیرند تا این عنــوان جهانی به موتور 

محرکه توسعه اقتصادی و فرهنگی تبدیل شود.
مطالبات کلیدی هنرمندان برای احیا و پایداری

هنرمندان و صاحب‌نظران این حوزه، راهکارهای مشخصی 
بــرای نجات منبت آباده ارائه داده‌اند؛ ایجاد بازار فروش دائمی 
در داخل و خارج از کشــور، تنوع بخشــیدن به تولیدات همراه 
با نوآوری در طرح‌ها برای پاســخ به نیازهای امروز و توســعه 
زیرســاخت‌هایی مانند شــعب فــروش در مراکز اســتان‌ها و 
بازارچه‌های دائمی عادلانه در آباده و شــیراز، از جمله مطالبات 

اصلی در بعد اقتصادی است.
از ســوی دیگر، حمایت‌های نهادی شــامل ارائه وام‌های 
کم‌بهره به کارگاه‌هــا، تثبیت قیمت مواد اولیه، بیمه هنرمندان 
و حمایــت حقوقی از طرح‌ها و نقوش اصیل، به عنوان بســتر 
ضروری برای امنیت شــغلی و ادامه فعالیــت مورد تاکید قرار 

گرفته است.
نقد، آموزش و پیوند بــا طراحی معاصر؛ ارکان 

توسعه کیفی
توســعه کیفی و مانــدگاری هنری منبت آبــاده، منوط به 

تقویت مبانی نظری و آموزشی این حوزه است؛ ایجاد نهادهای 
کارشناســی برای نقد علمی و حرفه‌ای آثــار، به عنوان حلقه 
گم‌شــده‌ای شناسایی شده که می‌تواند از تکرار و ایستایی هنر 

جلوگیری کند.
همچنین، آموزش اصولی و انتقال دانش ســنتی به نســل 
جوان توســط استادان مجرب که هم در طراحی و هم در اجرا 

تبحر دارند، امری حیاتی قلمداد می‌شود.
پیوند زدن هنر منبت با طراحــی معاصر و بازگرداندن این 
هنر بــه متن زندگی مــردم، از جمله راهکارهایی اســت که 
می‌تواند ضمن حفظ اصالت، جذابیت و کاربرد آن را برای نسل 

جدید افزایش دهد.
نقش حمایت هوشــمندانه در تبدیل تهدید به 

فرصت
دســت‌اندرکاران و متولیان رسمی نیز بر این باورند که ثبت 
جهانی تنها زمانی معنا می‌یابد که در معیشت و احساس کرامت 

هنرمند اثر ملموس بگذارد.
حمایت هوشمندانه و هدفمند از کارگاه‌های کوچک، تمرکز 
بر آموزش نســل جوان و تلاش برای تبدیــل منبت آباده به 
پیشــران توســعه فرهنگی و اقتصادی منطقه، از اولویت‌های 

اعلام شده است.
آینده این هنر در گرو تصمیمی تاریخی است، یا با همکاری 
همه جانبــه نهادهای دولتی، انجمن‌های صنفی، رســانه‌ها و 
خود هنرمندان، ســازوکارهایی نوین طراحی می‌شود تا منبت 
از موزه‌ای ســرد به کالایی زنده و ماندگار تبدیل شــود، یا به 
تدریج به خاطره‌ای تبدیل خواهد شد که تنها در عنوانی جهانی 

محدود مانده و در خانه خود به فراموشی سپرده شود.

 واکنش هنرمند قدیمی
 به درگذشت بهرام بیضایی

نصرت پرتوی، بازیگر و کارگردان پیشکسوت تئاتر و عضو گروه هنر 
ملی که همکاری‌های متعددی با بهرام بیضایی داشته، در یادداشتی از 
او نوشــت و عنوان کرد که راه بیضایی، روشن و صدایش در جمع هنر 

ایران زنده است.
 یادداشــت این هنرمنــد قدیمی که سال‌هاســت در کانادا زندگی 
می‌کند، به واسطه روح ا... جعفری، کارگردان، مدرس و پژوهشگر تئاتر 
در اختیار ایســنا گذاشته شده است. متن یادداشــت نصرت پرتوی به 

شرح زیر است:
 جامعه تئاتر و سینمای ایران یکی از بزرگترین اندیشمندان و خالقان 

خود را از دست داد.
 بهرام بیضایی، نویســنده، نمایشــنامه‌نویس، کارگردان و متفکری 
کم‌بدیل، نه فقط هنرمند، معمار زبان، اسطوره و حافظه فرهنگی ما بود.

 آشــنایی من با بهــرام بیضایی به زمانی برمی‌گــردد که من برای 
اداره تئاتر، مســئول راه‌اندازی کتابخانه بودم. حضور مســتمر بیضایی 
در کتابخانه، نشــان از علاقه بی‌حد و حصــرش به خواندن و پژوهش 
کردن بود. گویی بیضایی هربار که به کتابخانه می‌آمد به کتاب‌ها سلام 

می‌کرد و با کتاب‌ها گفت‌وگو می‌کرد.
 برای من او تنها یک نام بزرگ در تاریخ هنر نبود؛ ســال‌ها افتخار 
دوستی و همکاری در گروه هنر ملی به‌ سرپرستی و کارگردانی عباس 
جوانمــرد بود که من افتخار همکاری نزدیک بــا بیضایی را به عنوان 

بازیگر داشتم.
 من از نزدیک شــاهد دقت، وسواس فکری و شرافت حرفه‌ای‌اش 

بودم.  این فقدان برای من، وداع با دوستی عمیق و انسانی بود.
 نــام و آثار بیضایــی فراتر از زمان در متن فرهنگ این ســرزمین 
ماندگار خواهد بود. یادش گرامی، راهش روشن و صدایش در جمع هنر 

ایران زنده است.  یادش گرامی.
 نصرت پرتوی/  تورنتو، انتاریو- ۳۰ دسامبر ۲۰۲۵«

 به گزارش ایســنا، بهرام بیضایی و نصرت پرتوی در ســه نمایش 
»غــروب در دیار غریب«، »قصه ماه پنهان« و »پهلوان اکبر می‌میرد« 
با یکدیگر همکاری داشــتند. متن هر سه نمایش نوشته بهرام بیضایی 
اســت که با کارگردانی عباس جوانمرد، سرپرســت گروه هنر ملی و با 

بازی نصرت پرتوی اجرا شده‌اند.
 هر سه نمایش در تالار ۲۵ شهریور )سنگلج( روی صحنه رفته‌اند و 
نمایش »غروب در دیار غریب« به صورت تئاتر زنده از تلویزیون ایران 

نیز پخش شده است.
 دیگــر همکاری پرتوی و بیضایی در نمایش »عروســک‌ها« رقم 
 خــورده که تولید دیگری از گــروه هنر ملی بوده اســت. این نمایش 
به نویســندگی و کارگردانی بهرام بیضایی و با بازی نصرت پرتوی اجرا 
شده است. پرتوی همچنین نمایش »ساحل نجات« دیگر متن بیضایی 

را کارگردانی کرده که در خانه نمایش اداره تئاتر اجرا شده است.

درگذشت بازیگر محبوب
 ایســایا ویتلاک جونیــور، بازیگر 
و  »ویــپ«  و  سریال‌های»شــنود« 
فیلم‌های اســپایک لی در ۷۱ سالگی 

درگذشت.
 به گزارش ایســنا، ایسایا ویتلاک 
جونیــور، بازیگری کــه بیش از همه 
برای ایفای نقش سناتور فاسد ایالتی 
در ســریال »شــنود«  دیویس  کلی 

شناخته می‌شد، روز سه‌شــنبه در نیویورک درگذشت. نشریه ورایتی 
این خبر را تأیید کرده است. او ۷۱ سال داشت.

 برایان لیبمن، مدیر برنامه‌های او، با انتشــار پیامی در اینستاگرام 
خبر درگذشت ویتلاک را اعلام کرد. 

 ویتلاک که متولد ایالت ایندیانا بود، از بازیگران پرکار نقش‌های 
مکمل به شمار می‌رفت و همکاری‌های متعددی با اسپایک لی داشت. 
او در فیلم‌هــای »بلک‌کلنزمن«، »پنج هم‌خــون«، »او از من متنفر 
 است«، »ساعت بیست‌وپنجم« ، »تابستان رد هوک« و »چی-راک« 

به ایفای نقش پرداخته بود.

نادان آن نیست که با دســت‌های خالی زندگی می‌کند؛ نادان 
آن است که در وفورِ نعمت می‌زید، اما در فقرِ معنا فرو می‌میرد. 

 کاخ‌ها اگر پناهِ اندیشــه نباشــند، و ثروت اگر به ژرفای فهم 
راه نیابد، تنها دیوارهایی بلندند بر گردِ خلأیی خاموش. 

قدرت، اگر به مســئولیت بدل نشــود، و رفــاه، اگر به همدلی 
نینجامد، چیزی جز نقابی زرین بر تهی‌بودن درون نیست. آدمی را 
نه با آنچه می‌اندوزد می‌ســنجند و نه با آنچه در اختیار دارد؛ بلکه 
با نوری که در جان می‌افروزد، با مهری که می‌ورزد، و با اثری که 

پس از رفتنش در دل‌ها و اندیشه‌ها باقی می‌گذارد.

یک مسئول در میراث فرهنگی استان خبر داد
 حمایت حقوقی و قضایی از گردشگران 

داخلی و خارجی در فارس
 سرپرســت اداره حقوقــی و امــاک اداره‌کل میــراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع‌دستی اســتان فارس از آمادگی این اداره‌کل برای 
ارائه حمایت‌هــای حقوقی و قضایی به گردشــگران داخلی و خارجی 
خبر داد و بر لزوم ایجاد احســاس امنیت و آرامش برای گردشــگران 

تأکید کرد.
داریوش اســدی با بیان اینکه امروزه اهمیت توســعه گردشگری 
داخلی و خارجی بر هیچ‌کس پوشــیده نیست، گفت: توسعه گردشگری 
علاوه بر آثار مثبت اقتصادی، از منظر سیاسی، فرهنگی و حتی امنیتی 
نیــز دارای اهمیت فراوانی اســت و می‌تواند نقــش مؤثری در معرفی 

ظرفیت‌های کشور و تقویت تعاملات فرهنگی ایفا کند.
سرپرســت اداره حقوقــی و امــاک اداره‌کل میــراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع‌دستی اســتان فارس افزود: استان فارس به‌عنوان 
یکی از مهم‌ترین اســتان‌های گردشــگرپذیر کشــور، برخــوردار از 
گنجینه‌هــای عظیم، بی‌بدیل و ارزشــمند تاریخی، فرهنگی و مذهبی 
است و سالانه میزبان تعداد قابل‌توجهی از گردشگران داخلی و خارجی 
است. از این‌ رو، ضروری است گردشــگران با آرامش خاطر در اماکن 
فرهنگی، تاریخی و مذهبی حضور یابند و اطمینان داشته باشند که در 
صورت بروز هرگونه مشکل یا حادثه، از حمایت‌های حقوقی و قضایی 

لازم برخوردار خواهند شد.
اسدی تصریح کرد: با توجه به اینکه این اداره‌کل متولی اصلی حوزه 
گردشگری است، حمایت ویژه از صنعت روبه‌رشد گردشگری و توریسم 
یک ضرورت اجتناب‌ناپذیر محســوب می‌شــود. در همین راستا، اداره 
حقوقی اداره‌کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی استان فارس 
آمادگی دارد از تمامی گردشگران داخلی و خارجی که از مبادی قانونی، 
از طریق تورهای رســمی یا به‌صورت شخصی از اماکن تحت مدیریت 
 این اداره‌کل بازدید می‌کننــد، حمایت حقوقی و قضایی به عمل آورد.

    وی ادامــه داد: همچنین گردشــگرانی کــه در قالب‌های مختلف 
ازجمله گردشگری ســامت و درمان و سایر اشــکال گردشگری در 
اســتان فارس حضور دارند، در صورت بروز هرگونه اتفاق یا مسئله‌ای 
که نیازمند مشاوره، پیگیری و حمایت حقوقی و قضایی باشد، می‌توانند 
 از خدمات و حمایت‌های اداره حقوقی این اداره‌کل تا رسیدن به نتیجه

بهره‌مند شوند.
به گزارش ایسنا، به نقل از روابط عمومی اداره کل میراث فرهنگی، 
گردشــگری و صنایع دستی استان فارس، سرپرســت اداره حقوقی و 
املاک اداره‌کل میراث فرهنگی، گردشــگری و صنایع‌دســتی استان 
فارس در پایان خاطرنشــان کرد: اداره حقوقی اداره‌کل میراث فرهنگی 
فارس با اســتفاده از ظرفیت‌های قانونی موجود و با همراهی و تعامل 
سازنده دستگاه قضایی استان، آمادگی کامل دارد گردشگران داخلی و 
خارجی را تحت حمایت قانونی قرار دهد و گردشــگران می‌توانند برای 
رســیدگی به تخلفات دفاتر خدمات مســافرتی یا هر موضوع مرتبط با 
حقــوق خود، به اداره حقوقی اداره‌کل میراث فرهنگی، گردشــگری و 

صنایع‌دستی استان فارس مراجعه کنند.

  دکتر مهدی روسفید
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