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ــی  ــازمان‌های بین‌الملل ــیه در س ــم روس ــده دائ نماین
در ویــن گفــت کــه روســیه آمــاده میانجیگــری بیــن 

آمریــکا و ایــران اســت.
ــده  ــوف، نماین ــل اولیان ــنا، میخائی ــزارش ایس ــه گ ب
در  بین‌المللــی  ســازمان‌های  در  روســیه  دائــم 
ویــن، گفــت کــه روســیه آمــاده میانجیگــری بیــن 
آمریــکا و ایــران اســت، امــا هیــچ یــک از طرفیــن 

ــد. ــرح نکرده‌ان ــتی را مط ــن درخواس ــوز چنی هن
ــم  ــه آماده‌ای ــا همیش ــت: »م ــتیا گف ــه ایزوس او ب
در صــورت درخواســت هــر دو طــرف، خدمــات 
ــوز  ــاق هن ــن اتف ــا ای ــم، ام ــه دهی ــری ارائ میانجیگ
ــدا  ــران ابت ــنگتن و ته ــه واش ــت. البت ــاده اس نیفت
ــر  ــه نظ ــا ب ــد، ام ــره کنن ــود مذاک ــن خ ــد بی بای
ــا  ــه ت ــیر دوجانب ــرفت در مس ــدم پیش ــد ع می‌رس
ــره‌ای  ــای مذاک ــل رویکرده ــه دلی ــادی ب ــد زی ح
بســیار ســختگیرانه آمریــکا اســت کــه بیشــتر شــبیه 

ــت.« ــوم اس اولتیمات
نیــز  اولیانــوف خاطرنشــان کــرد کــه مســکو 
را  تنش‌هــا  تشــدید  قصــد  غــرب،  برخــاف 
بازرســان  فــوری  بازگشــت  خواســتار  و  نــدارد 

ــات  ــه تأسیس ــی ب ــرژی اتم ــی ان ــس بین‌الملل آژان
هســته‌ای ایــران نخواهــد شــد. در ۲۲ ژانویــه، 
دونالــد ترامــپ، رئیس‌جمهــور آمریــکا، اظهــار 
ــالات  ــی ای ــروی دریای ــتی‌های نی ــه کش ــت ک داش
متحــده »محــض احتیــاط« بــه ســمت غــرب آســیا 
ــده  ــالات متح ــور ای ــد. رئیس‌جمه ــت می‌کنن حرک
سه‌شــنبه بــا ادعــای اینکــه یــک »نــاوگان« دیگــر 
ــه ســمت  از کشــتی‌های نظامــی ایــالات متحــده ب
منطقــه در حرکــت اســت، ابــراز امیــدواری کــرد کــه 

ــد. ــت کن ــق موافق ــک تواف ــا ی ــران ب ای
ــه در  ــود ک ــرح می‌ش ــی مط ــا در حال ــن ادعاه ای
ــران  ــتقیم ای ــرات غیرمس ــه مذاک ــن و در میان ژوئ
ــه میانجیگــری عمــان،  ــا طرف‌هــای آمریکایــی ب ب
ــات  ــتی حم ــم صهیونیس ــده و رژی ــالات متح ای
ــه  ــد ک ــاز کردن ــران آغ ــه ای ــه‌ای را علی تجاوزکاران

ــود. ــی ب ــه دیپلماس ــت ب خیان

ــک  ــای اینکــه ی ــا ادع ــالات متحــده ب رئیس‌جمهــور ای
ایــالات  نظامــی  کشــتی‌های  از  دیگــر  »نــاوگان« 
ــراز  ــت، اب ــت اس ــران در حرک ــمت ای ــه س ــده ب متح
ــت  ــق موافق ــک تواف ــا ی ــران ب ــه ای ــرد ک ــدواری ک امی

ــد. کن
ــور  ــپ« رئیس‌جمه ــد ترام ــنا، »دونال ــزارش ایس ــه گ ب
ایــالات متحــده روز سه‌شــنبه در یــک تجمــع در ایالــت 
ــت  ــران پرداخ ــه ای ــاره علی ــای دوب ــه لفاظی‌ه ــووا ب آی
و بــا اشــاره بــه تنش‌هایــی کــه در منطقــه ایجــاد 
می‌کنــد، مدعــی شــد: »الان یــک نــاوگان زیبــای 
دیگــر بــه زیبایــی بــه ســمت ایــران در حرکــت اســت، 

ــد.« ــم دی ــن خواهی بنابرای
ــروه  ــه گ ــپ ب ــا ترام ــه آی ــت ک ــخص نیس ــوز مش هن
ضربــت نــاو هواپیمابــر لینکلــن اشــاره می‌کنــد یــا یــک 

ــر دیگــر. ــاو هواپیماب ــت ن ــروه ضرب گ
ــق  ــه تواف ــا ب ــدوارم آنه ــزود: »امی ــه اف ــپ در ادام ترام
ــتند،  ــه داش ــی ک ــن فرصت ــد در اولی ــا بای ــند، آنه برس

می‌کردنــد.« توافــق 
ایــن ادعاهــا در حالــی مطــرح می‌شــود کــه در ژوئــن و 
ــای  ــا طرف‌ه ــران ب ــتقیم ای ــرات غیرمس ــه مذاک در میان
ــده و  ــالات متح ــان، ای ــری عم ــه میانجیگ ــی ب آمریکای
ــه  ــه‌ای را علی ــات تجاوزکاران ــتی حم ــم صهیونیس رژی

ایــران آغــاز کردنــد کــه خیانــت بــه دیپلماســی بــود.
ــالات  ــزی ای ــتی مرک ــی تروریس ــم فرمانده ــتر ه پیش
ــت  ــروه ضرب ــه گ ــد ک ــی ش ــس مدع ــده در ایک متح
ــر یــواس‌اس آبراهــام لینکلــن در بحبوحــه  ــاو هواپیماب ن

ــت. ــده اس ــزام ش ــیا اع ــرب آس ــه غ ــا ب تنش‌ه
شکست در انتخابات، کابوس ترامپ

ــر  ــه اگ ــدار داد ک ــن هش ــکا همچنی ــور آمری رئیس‌جمه
ــت  ــان‌دوره‌ای شکس ــات می ــان در انتخاب جمهوری‌خواه

ــدی« رخ خواهــد داد. ــات ب ــد، »اتفاق بخورن
را  رئیس‌جمهــور آمریــکا روز سه‌شــنبه ســفر خــود 

ناآرامی‌هــا در مینیاپولیــس و نگرانی‌هــای  در ســایه 
ــبت  ــرد و نس ــاز ک ــاد آغ ــورد اقتص ــدگان در م رأی‌دهن
بــه »اتفاقــات بســیار بــدی« در صــورت شکســت 
جمهوری‌خواهــان در انتخابــات میــان‌دوره‌ای آمریــکا 

هشــدار داد.
ــن  ــی از اولی ــووا - یک ــع در آی ــک تجم ــپ در ی ترام
در  مقدماتــی  انتخاباتــی  مبــارزات  ایســتگاه‌های 
ــالات متحــده - گفــت  ــات ریاســت جمهــوری ای انتخاب
ــس  ــنا و مجل ــر در س ــاه نوامب ــد در م ــش بای ــه حزب ک
نماینــدگان پیــروز شــود، بــا وجــود اینکــه میــزان 

محبوبیتــش پاییــن اســت.
دونالــد ترامــپ در ســخنرانی خــود گفــت: »مــن اینجــا 
هســتم چــون عاشــق آیــووا هســتم، امــا اینجــا هســتم 
ــروزی در  ــرای پی ــی را ب ــارزات انتخابات ــا مب ــون م چ
در  بایــد  کرده‌ایــم.  آغــاز  میــان‌دوره‌ای  انتخابــات 

ــویم.« ــروز ش ــان‌دوره‌ای پی ــات می انتخاب
او افــزود: »اگــر مــا در انتخابــات میــان‌دوره‌ای شکســت 

ــان  ــه در موردش ــی را ک ــیاری از چیزهای ــم، بس بخوری
صحبــت می‌کنیــم، بســیاری از دارایی‌هایــی را کــه 
ــش  ــیاری از کاه ــم، بس ــت می‌کنی ــان صحب در موردش
ــم،  ــت می‌کنی ــان صحب ــه در موردش ــی را ک مالیات‌های
از دســت خواهیــد داد و ایــن منجــر بــه اتفاقــات بســیار 

ــدی خواهــد شــد.« ب
شکســت  صــورت  در  می‌گویــد  همچنیــن  ترامــپ 
ــر  ــره ۲۰۲۶، منتظ ــات کنگ ــان در انتخاب جمهوری‌خواه
ــت  ــپ گف ــد ترام ــتیضاح اســت. دونال ــرای اس ــاش ب ت
کــه انتظــار دارد دموکرات‌هــا در صــورت شکســت 
جمهوری‌خواهــان در انتخابــات کنگــره ۲۰۲۶، رونــد 

ــد. ــاز کنن ــه او را آغ ــتیضاح علی اس
ــه  ــخ ب ــوز در پاس ــس نی ــا فاک ــه ب ــپ در مصاحب ترام
ــات  ــان در انتخاب ــر جمهوری‌خواه ــه اگ ــوال ک ــن س ای
ــد  ــی خواه ــه اتفاق ــد، چ ــت بخورن ــان‌دوره‌ای شکس می
افتــاد، گفــت: »آنهــا احتمــالًا ســعی خواهنــد کــرد مــرا 

ــد.« ــتیضاح کنن اس
امــا ســخنرانی ترامــپ کــه بــر اقتصــاد متمرکــز بــود، تــا 
حــد زیــادی تحت‌الشــعاع رویدادهــای ایالــت همســایه، 
ــن  ــر در ای ــه دو نف ــی ک ــت، جای ــرار گرف ــوتا، ق مینه‌س
ــود  ــان خ ــی ج ــار مهاجرت ــرکوب مرگب ــک س ــاه در ی م

ــد. را از دســت داده‌ان
ــود  ــه ب ــوز گفت ــس نی ــه فاک ــن ب ــش از ای ــپ پی ترام
ــس  ــه الک ــدرال ب ــوران ف ــدازی مام ــس از تیران ــه پ ک
پرتــی، پرســتار ۳۷ ســاله، در مینیاپولیــس در آخــر 
ــا در  ــت«، ام ــد کاس ــا خواه ــی از تنش‌ه ــه، »کم هفت
ســخنرانی خــود تــا حــد زیــادی از صحبــت در مــورد آن 
ــد ترامــپ پیــش از  خــودداری کــرد. کاخ ســفید می‌گوی
انتخابــات میــان‌دوره‌ای، ســفرهای هفتگــی بــه سراســر 
ایــن کشــور خواهــد داشــت، انتخاباتــی کــه در آن 
رأی‌دهنــدگان از نظــر تاریخــی رؤســای جمهــور ایــالات 

متحــده را مجــازات کرده‌انــد.

اولیانوف: روسیه آماده میانجیگری بین آمریکا و ایران است

ترامپ ابراز امیدواری کرد که ایران با یک توافق موافقت کند

ــازی  ــای مج ــی فض ــورای عال ــین ش ــر پیش دبی
ــکن‌ها  ــه فیلترش ــوان در زمین ــت می‌ت ــد اس معتق
بــا مافیاهایــی کــه در ایــن مســیر کســب درآمــد 
می‌کننــد، برخــورد کرد؛امــا واقعیــت ایــن اســت 
ــد  ــد ش ــل نخواه ــانی حاص ــج درخش ــه نتای ک
ــده‌ای نیســت و  ــر کار پیچی چراکــه دور زدن فیلت
ــر متخصــص  ــون نف ــد میلی در کشــوری کــه چن
ــیاری  ــراد بس ــود دارد، اف ــی وج ــته‌های آی‌ت رش

ــد.  ــرا کنن ــر را اج ــن تدابی ــد ای می‌توانن
ابوالحســن  ســید  ایســنا،  گــزارش  بــه 
فیروزآبــادی- دبیــر پیشــین شــورای عالــی 
فضــای مجــازی در مصاحبــه بــا خبرگــزاری 
ــن  ــه ای ــران )ایســنا(، در پاســخ ب دانشــجویان ای
ســوال کــه آیــا در زمینــه اســتفاده از فیلترشــکن 
ــود  ــگاری وج ــا جرم‌ان ــون ی ــال قان ــکان اعم ام
اگــر حاکمیــت بخواهــد  دارد، اظهــار کــرد: 
ــدودی  ــا ح ــد ت ــد، می‌توان ــام ده ــی انج اقدام
ــن  ــاد ای ــوزه اقتص ــا در ح ــود ام ــل ش وارد عم
ــا نیــز ناکامی‌هایــی وجــود دارد.  موضــوع، در دنی
همان‌طــور کــه مــواد مخــدر در دنیــا وجــود دارد 
ــا  ــردم دارد، ام ــرای م ــادی ب ــان زی و ضــرر و زی
ــع  ــل جم ــور کام ــتند آن را به‌ط ــا نتوانس دولت‌ه
ــز  ــکن‌ها نی ــوزه فیلترش ــزود: در ح ــد. وی اف کنن
می‌تــوان اقداماتــی انجــام داد و بــا مافیاهــا، 
شــرکت‌هایی  یــا  ســازمان‌ها  گروه‌هــا، 
ــد  ــد می‌کنن ــب درآم ــیر کس ــن مس ــه در ای ک
ــه  ــت ک ــن اس ــت ای ــا واقعی ــرد ام ــورد ک برخ
ــج درخشــانی حاصــل نخواهــد شــد چراکــه  نتای
ــت و  ــده‌ای نیس ــخت و پیچی ــکن کار س فیلترش

ــر متخصــص  ــون نف ــد میلی در کشــوری کــه چن
ــود  ــی وج ــته‌های آی‌ت ــرده در رش ــا تحصیل‌ک ی
ــرا  ــر را اج ــن تدابی ــد ای ــیاری می‌توانن دارد، بس
ــا بخشــی  کننــد. شــخصاً ندیــده‌ام کــه دولــت ی
از دولــت از فیلتــر بــه خاطــر درآمــد آن حمایــت 

ــد.  کن
ــروز  ــی ام ــوازم زندگ ــزو ل ــت ج اینترن

ست ا
ــروز  ــی ام ــوازم زندگ ــزو ل ــت ج ــدم اینترن معتق
اســت و مــردم بایــد بتواننــد از یوتیــوب اســتفاده 
ــد اســتفاده  ــه می‌توانن ــژه کســانی ک ــد، به‌وی کنن
ــته  ــب‌وکاری از آن داش ــی و کس ــی، آموزش علم

باشــند.
فیروزآبــادی توضیــح داد: ایــن ســوال وارد اســت 
ــی  ــرا برخ ــت، چ ــر اس ــت فیلت ــر اینترن ــه اگ ک
از مســئولان کشــور در توییتــر و اینســتاگرام 
ــی  ــؤال از برخ ــن س ــی ای ــد؟ وقت ــت دارن فعالی

می‌گوینــد  می‌شــود،  پرســیده  مســئولان  از 
اطلاعــی ندارنــد و حتــی مدعــی می‌شــوند ایــن 
صفحــات متعلــق بــه آن‌هــا نیســت. امــا معتقــدم 
اینترنــت جــزو لــوازم زندگی امــروز اســت و مردم 
بایــد بتواننــد از یوتیــوب اســتفاده کننــد، به‌ویــژه 
کســانی کــه می‌تواننــد اســتفاده علمــی، آموزشــی 
ــن،  ــند. بنابرای ــته باش ــب‌وکاری از آن داش و کس
ــد،  ــه ســیم‌کارت ســفید دارن ــدم کســانی ک معتق
ــه  ــد این‌گون ــتند و نبای ــاد نیس ــورد انتق ــاً م لزوم
ــی  ــده‌ای دسترس ــون ع ــه چ ــود ک ــورد ش برخ

ــم قطــع شــود.     ــد، دسترســی دیگــران ه ندارن
ــازی  ــای مج ــی فض ــورای عال ــبق ش ــر اس دبی
تصریــح کــرد: بــه طــور مثــال اگــر در جامعــه‌ای 
عــده‌ای لبــاس داشــته باشــند و برخــی بــه دلیــل 
فقــر لبــاس نداشــته باشــند، نبایــد بگوییــم لبــاس 
ــم؛ بلکــه  ــد، بگیری ــاس دارن را از کســانی کــه لب
ــاس  ــد، لب ــاس ندارن ــرای کســانی کــه لب ــد ب بای
ــیم‌کارت‌های  ــه س ــن ب ــگاه م ــم. ن ــه کنی تهی
ــی  ــوع دسترس ــن ن ــه ای ــت ک ــن اس ــفید ای س
بایــد بــه همــه شــهروندان داده شــود، نــه اینکــه 
فقــط بــه گروه‌هــای خــاص تعلــق بگیــرد. حتــی 
رســانه‌ای‌ها هــم نبایــد در ایــن موضــوع اســتثناء 
ــوولیتم در  ــان مس ــه در زم ــرآوردی ک ــند. ب باش
ــم،  ــام دادی ــازی، انج ــای مج ــی فض ــز مل مرک
نشــان مــی‌داد کــه می‌تــوان گام‌ بــه‌ گام فضــا را 
بــاز کــرد. البتــه ایــن اشــکال جــدی وجــود دارد 
ــت، فضــای وحشــی اســت و  کــه فضــای اینترن
نبایــد همــه آحــاد جامعــه بــه همــه بخش‌هــای 

فضــای مجــازی دسترســی داشــته باشــند.

مقابله با فروشندگان فیلترشکن پیچیده نیست

ــنبه  ــادا، روز سه‌ش ــرژی کان ــر ان ــون، وزی ــم هاجس تی
گفــت کــه کانــادا بــه دنبــال افزایــش صــادرات انــرژی 
ــد و  ــوع کن ــا مشــتریان خــود را متن ــد اســت ت ــه هن ب

ــه آمریــکا را کاهــش دهــد. وابســتگی بــه عرضــه ب
ــه  ــس »هفت ــون در کنفران ــنا، هاجس ــزارش ایس ــه گ ب
انــرژی هنــد« گفــت کــه صــادرات ۹۸ درصــد از 
انــرژی خــود بــه آمریــکا یــک »اشــتباه اســتراتژیک« 

ــد. ــد دی ــا هن ــکاری ب ــرای هم ــی را ب ــوده و فرصت ب
ــادا گفــت: ســریع‌ترین رشــد تقاضــا  ــرژی کان ــر ان وزی
بــرای انــرژی در جهــان در هنــد خواهــد بــود و افــزود 
ــع  ــی مای ــام، گاز طبیع ــت خ ــد نف ــادا می‌توان ــه کان ک

)ال‌ان‌جــی( و اورانیــوم را بــه هنــد عرضــه کنــد.
ــادا در  ــر، کان ــی کپل ــرکت تحلیل ــای ش ــق داده‌ه طب
حــال حاضــر نفــت خــام یــا گاز طبیعــی مایــع بــه هنــد 
ــت  ــرای نف ــیایی ب ــور آس ــن کش ــد و ای صــادر نمی‌کن
خــام عمدتــا بــه روســیه، عــراق و عربســتان ســعودی 

ــه قطــر وابســته اســت. ــرای ال‌ان‌جــی ب و ب

ــد در  ــر نشــان داد کــه واردات نفــت هن داده‌هــای کپل
ــد  ــط ‌۲.۵ درص ــور متوس ــه ط ــته، ب ــال گذش ــه س س
افزایــش یافتــه، در حالــی کــه محموله‌هــای گاز 
ــع در ســال گذشــته، ۶.۳ درصــد کاهــش  ــی مای طبیع

ــت. ــه اس یافت
هاجســون گفــت: »مــا اکنــون در حــال ســاخت 
ــه  ــا س ــتیم. م ــی هس ــاحل غرب ــه س ــه ب ــوط لول خط
ــال ســاخت  ــه دنب ــه در اینجــا ســاخته‌ایم و ب خــط لول

ــتیم.« ــتر هس ــه بیش ــوط لول خط
ــش  ــرای افزای ــد ب ــر هن ــاش اخی ــال، ت ــن ح ــا ای ب
ــرای  ــزه‌ای ب ــد انگی ــته‌ای می‌توان ــرژی هس ــد ان تولی
ــوم  ــه اورانی ــش عرض ــرای افزای ــادا ب ــای کان برنامه‌ه
بــه هنــد باشــد. بــر اســاس گــزارش رویتــرز، هاجســون 
ــود را  ــرژی خ ــد از ان ــا ۹۸ درص ــادا قب ــت: »کان گف
بــرای یــک مشــتری تامیــن می‌کــرد. مــا متعهــد بــه 
تنــوع بخشــیدن بــه منابــع تامیــن خــود هســتیم. مــا 

ــم.« ــد را می‌بینی ــا هن ــکاری ب ــت هم فرص
ــد  ــا هن ــرژی ب ــش تجــارت ان ــادا از افزای اســتقبال کان
ــل  ــه دلای ــور ب ــه دو کش ــد ک ــی روی می‌ده در حال
ــد  ــه‌ای دونال ــد تعرف ــم و تهدی ــدف خش ــف ه مختل

ترامــپ، رئیس‌جمهــور آمریــکا قــرار گرفته‌انــد.

کانادا به سیم آخر زد

همدلی مدیریت شهری و معتمدین محلی؛ 
نویدبخش جهشی تازه در توسعه 

4منطقه ۱۰ شیراز

ترامپ:
 ایران برای توافق 
»منصفانه و عادلانه«

 پای میز مذاکره بیاید!

بسیاری از مجروحان با 
نام و مشخصات دیگری در 

بیمارستان بستری شدند

بستن روزنامه در روزهای 
بحران، بستن راه گفت‌وگوی 

ملی است

دو عضو خانه سینما جان 
باختند و ۷ نفر 
2بازداشت شدند



هشدار عراقچی و بن فرحان 
نسبت به پیامدهای خطرناک 

تشدید تنش در منطقه
»ســید عبــاس عراقچــی« وزیــر امــور خارجــه جمهــوری اســامی 
ایــران در ادامــه رایزنی‌هــای دیپلماتیــک خــود، امــروز چهارشــنبه 
بــا »فیصــل بــن فرحــان« وزیــر امــور خارجــه عربســتان ســعودی 

بــه صــورت تلفنــی گفت‌وگــو کــرد. 
بــه گــزارش ایســنا، در ایــن تمــاس تلفنــی، وزرای امــور خارجــه 
ــد  ــوی مفی ــای گفت‌وگ ــرور محوره ــن م ــتان ضم ــران و عربس ای
رئیس‌جمهــور پزشــکیان و ولیعهــد عربســتان محمــد بــن ســلمان، 

ــد. ــادل نظــر کردن ــی تب ــاره تحــولات منطقــه‌ای و بین‌الملل درب
طرفیــن ضمــن هشــدار نســبت بــه پیامدهــای خطرنــاک هرگونــه 
تشــدید تنــش در منطقــه بــر صلــح و ثبــات منطقــه، بــر مســئولیت 
ــا  ــاعی آنه ــریک مس ــه و تش ــورهای منطق ــه کش ــترک هم مش

جهــت حفــظ ثبــات و امنیــت در منطقــه تاکیــد کردنــد.

واکنش ایران به لفاظی ترامپ: 
پاسخ ما به هر اقدامی بی‌سابقه 

خواهد بود
نمایندگــی جمهــوری اســامی ایــران در ســازمان ملــل متحــد روز 
ــد  ــی »دونال ــای احتمال ــه ماجراجویی‌ه ــش ب ــنبه در واکن چهارش
ــاده  ــران آم ــه ای ــرد ک ــام ک ــکا اع ــور آمری ــپ« رئیس‌جمه ترام
ــد و  ــاع می‌کن ــور شــود، از خــود دف ــا اگــر مجب مذاکــره اســت ام

ــد داد. ــابقه خواه ــخی بی‌س پاس
بــه گــزارش ایســنا،‌ نمایندگــی ایــران در پیامــی در شــبکه 
ــپ نوشــت:  ــای ترام ــه لفاظی‌ه ــی »ایکــس« در پاســخ ب اجتماع
ــای  ــتباه وارد جنگ‌ه ــن مرتبــه‌ای کــه آمریــکا بــه اش »آخری
ــاد داد و جــان  ــر ب ــون دلار را ب افغانســتان و عــراق شــد، ۷ تریلی
بیــش از ۷۰۰۰ آمریکایــی از دســت رفــت. ایــران آمــاده گفت‌وگــو 
براســاس منافــع و احتــرام متقابــل اســت امــا اگــر مجبــور شــود، 
ــابقه  ــال س ــه ح ــا ب ــکلی ت ــه ش ــرد و ب ــد ک ــاع خواه ــود دف از خ

ــد داد.« ــخ خواه ــته، پاس نداش
ــاوگان عظیــم«  ــر ترامــپ در پیامــی اعــام کــرد یــک »ن پیش‌ت
ــدرت،  ــا »ق ــه ب ــت ک ــت اس ــران در حرک ــوی ای ــی به‌س نظام

ــی‌رود. ــش م ــدف« پی ــتیاق و ه ــرعت، اش س
ــاوگان کــه در رأس آن  ــن ن ــد کــرد ای ــام تأکی ــن پی ترامــپ در ای
ــه  ــی ک ــرار دارد، از ناوگان ــن« ق ــام لینکل ــر »آبراه ــاو هواپیماب ن
پیش‌تــر بــه ونزوئــا اعــزام شــده بــود بزرگ‌تــر اســت. او افــزود 
ــاوگان  ــن ن ــد، ای ــل ش ــا عم ــورد ونزوئ ــه در م ــه ک همان‌گون
»آمــاده، مایــل و قــادر اســت« در صــورت لــزوم مأموریــت خــود را 

ــه انجــام برســاند. ــا »ســرعت و خشــونت« ب ب

تلاش‌ برای کاهش تنش‌ها
محور گفت‌وگوی وزیران خارجه 

ایران و ترکیه
»ســیدعباس عراقچــی« وزیــر امــور خارجــه ایــران روز 
ــر  ــدان« وزی ــاکان فی ــا »ه ــی ب ــورت تلفن ــه ص ــنبه ب چهارش

خارجــه ترکیــه گفت‌وگــو کــرد.
بــه گــزارش ایســنا،‌ یــک منبــع در وزارت خارجــه ترکیــه خبــر 
داد کــه ایــن دو وزیــر در تماســی تلفنــی درخصــوص تلاش‌هــا 
ــه  ــر در منطق ــولات اخی ــی تح ــا در پ ــش تنش‌ه ــرای کاه ب
ــران،  ــه ای ــزارش وزارت خارج ــق گ ــد. طب ــو کرده‌ان گفت‌وگ
در ایــن مکالمــه، وزرای امــور خارجــه ایــران و ترکیــه دربــاره 
آخریــن وضعیــت تحــولات منطقــه‌ای بــه گفت‌وگــو و تبــادل 

نظــر پرداختنــد.
طرفیــن همچنیــن ضمــن بررســی آخریــن رایزنی‌هــای 
ــن  ــر ضــرورت یافت ــا، ب ــدف کاهــش تنش‌ه ــا ه ــه‌ای ب منطق
راه‌حل‌هــای دیپلماتیــک و تــداوم مشــورت‌های سیاســی 
ــد. ــد کردن ــه‌ای تأکی ــر منطق ــران مؤث ــان بازیگ ــروری می ض

پیــش از ایــن »هــاکان فیــدان« در بحبوحــه تنش‌آفرینی‌هــای 
ایــالات متحــده و رژیــم صهیونیســتی در منطقــه تاکیــد کــرد 

کــه حملــه بــه ایــران اقــدام درســتی نخواهــد بــود.
ــره،  ــری الجزی ــبکه خب ــا ش ــو ب ــان گفت‌وگ ــدان در جری فی
ــه واشــنگتن  ــره مجــدد اســت و ب ــاده مذاک گفــت: تهــران آم
ــه گام  ــران گام ب ــا ای ــود را ب ــه مســائل خ ــد ک ــه می‌کن توصی

ــد. حــل کن

ترامپ:
 ایران برای توافق »منصفانه و 
عادلانه« پای میز مذاکره بیاید!

ــرای  ــت ب ــران خواس ــر از ای ــار دیگ ــکا ب ــور آمری رئیس‌جمه
یــک »توافــق منصفانــه و عادلانــه« پــای میــز مذاکــره بیایــد.

ــکا  ــد ترامــپ« رئیس‌جمهــور آمری ــزارش ایســنا، »دونال ــه گ ب
در پیامــی اعــام کــرد یــک »نــاوگان عظیــم« نظامــی 
ــدرت، ســرعت،  ــا »ق ــران در حرکــت اســت کــه ب به‌ســوی ای

ــی‌رود. ــش م ــدف« پی ــتیاق و ه اش
ــاوگان کــه در رأس  ــن ن ــد کــرد ای ــام تأکی ــن پی ترامــپ در ای
ــی  ــرار دارد، از ناوگان ــن« ق ــام لینکل ــر »آبراه ــاو هواپیماب آن ن
ــر اســت.  ــود بزرگ‌ت ــا اعــزام شــده ب ــه ونزوئ ــر ب کــه پیش‌ت
او افــزود همان‌گونــه کــه در مــورد ونزوئــا عمــل شــد، ایــن 
ــزوم  ــورت ل ــت« در ص ــادر اس ــل و ق ــاده، مای ــاوگان »آم ن
مأموریــت خــود را بــا »ســرعت و خشــونت« بــه انجام برســاند.

ایــران  کــرد  امیــدواری  ابــراز  آمریــکا  رئیس‌جمهــور 
»به‌ســرعت پــای میــز مذاکــره بیایــد« و بــر ســر یــک توافــق 
»منصفانــه و عادلانــه« بــا محــور »عــدم دســتیابی بــه ســاح 
ــه  ــه‌ ادعــای او »ب ــد؛ توافقــی کــه ب هســته‌ای« گفت‌وگــو کن
ــان در  ــدار داد »زم ــپ هش ــد. ترام ــا« باش ــه طرف‌ه ــع هم نف

ــی دارد. ــرایط فوریت ــت« و ش ــن اس ــان یافت ــال پای ح
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رئیــس جمهــور بــا اشــاره بــه ابعــاد پیچیــده 
ــه  ــر چ ــت‌: اگ ــور گف ــر در کش ــوادث اخی ح
دشــمنان جمهــوری اســامی ایــران همــواره 
در پــی بهره‌بــرداری از شــرایط بــرای ایجــاد 
ــا  ــه هســتند، ام ــی در جامع التهــاب و بی‌ثبات
رویکــرد واقع‌بینانــه اقتضــا می‌کنــد کــه 
نیــز  داخلــی  نارســایی‌های  و  ضعف‌هــا 
ــام  ــده و تم ــایی ش ــفاف شناس ــورت ش به‌ص
مســئولیت‌ها صرفــاً بــه عوامــل خارجــی 

منتســب نشــود.
ــه گــزارش ایســنا، یکصــد و چهل‌ونهمیــن  ب
ــنبه  ــروز - چهارش ــت، دی ــت دول جلســه هیئ
ریاســت مســعود  بــه  بهمــن ۱۴۰۴ -   ۸
پزشــکیان برگــزار شــد و مهم‌تریــن مســایل 
اجرایــی، مدیریتــی، اجتماعــی و سیاســت 
خارجــی کشــور در دســتور کار ایــن نشســت 

ــت. ــرار گرف ق
در ایــن جلســه، رئیس‌جمهــور بــا تأکیــد 
بــر ضــرورت مدیریــت میدانــی و مســئولانه 
ــر  ــتانداران سراس ــر، اس ــوادث اخی ــات ح تبع
کشــور را مکلــف کــرد کــه بــا تشــکیل 
ســطح  در  تخصصــی  کارگروه‌هــای 

اســتان‌ها، ضمــن دیــدار حضــوری و مســتمر 
بــا تمامــی آســیب‌دیدگان و خانواده‌هــای 
ــق، مــوردی،  ــه بررســی دقی ــان، نســبت ب آن
ــروز  ــل ب ــل و عوام مســتند و کارشناســی عل
ــای  ــرده و گزارش‌ه ــدام ک ــن آســیب‌ها اق ای

ــد. ــه کنن ــت ارائ ــه دول ــع را ب جام
پزشــکیان بــا اشــاره بــه ابعــاد پیچیــده 
تحــولات اخیــر، تصریــح کــرد: اگرچــه 

دشــمنان جمهــوری اســامی ایــران همــواره 
در پــی بهره‌بــرداری از شــرایط بــرای ایجــاد 
ــا  ــه هســتند، ام ــی در جامع التهــاب و بی‌ثبات
رویکــرد واقع‌بینانــه اقتضــا می‌کنــد کــه 
نیــز  داخلــی  نارســایی‌های  و  ضعف‌هــا 
ــام  ــده و تم ــایی ش ــفاف شناس ــورت ش به‌ص
مســئولیت‌ها صرفــاً بــه عوامــل خارجــی 

ــود. ــب نش منتس

وزارتخانه‌هــا  اســاس،  همیــن  بــر   
ــای  ــکیل کارگروه‌ه ــا تش ــدند ب ــف ش مکل
ــل  ــل عل ــا و تحلی ــن احص ــی، ضم تخصص
نشســت‌ها  برگــزاری  طریــق  از  وقایــع، 
و دیدارهــای منظــم بــا اقشــار مختلــف 
دانشــجویان،  دانش‌آمــوزان،  جملــه  از 
شناخته‌شــده  چهره‌هــای  هنرمنــدان، 
ــای  ــایر گروه‌ه ــکاران و س ــی، ورزش اجتماع
ــه  ــود، زمین ــی خ ــوزه مأموریت ــط در ح ذی‌رب
ــی  ــکار عموم ــاع اف ــر، اقن ــوی مؤث گفت‌وگ
و پیگیــری مطالبــات را فراهــم آورنــد. در 
ــر دادگســتری  ــه وزی ــور ب ــه، رئیس‌جمه ادام
ــوه  ــا ق ــا در تعامــل و گفتگــو ب دســتور داد ت
ــور  ــه منظ ــای لازم را ب ــه،‌ پیگیری‌ه قضائی
تســریع در رونــد آزادی زندانیــان مربوطــه بــه 
ــد. همچنیــن تأکیــد شــد کــه در  عمــل آورن
ــی و  ــای فرهنگ ــدان و چهره‌ه ــال هنرمن قب
اجتماعــی، از هرگونــه برخــورد ســلبی پرهیــز 
شــده و مســایل از مســیر تعامــل، گفت‌وگــو 
مســایل  درون‌حاکمیتــی  ســازوکارهای  و 
ــان در خصــوص وقایــع اخیــر  ــه آن مربــوط ب

پیگیــری و حل‌وفصــل شــود.

از زاویه های کوچک 
تا فاصله های کیلومتری 

ــا خنــده و شــوخی از کنــار برخــی رفتارهــای  مــا گاهــی ب
ــر  ــرای تغیی ــه بســا ب ــم و چ ــی کنی ــور م مشــمئزکننده عب
ذائقــه بــرای چنیــن رفتارهایــی جــوک هــم مــی ســازیم در 
حالــی کــه برخــی رفتارهــا توهیــن بــه شــعور مــردم اســت 
ــیه  ــازار و حاش ــه و ب ــراوان آن را در کوچ ــای ف ــه ه . نمون
خیابــان مــی تــوان دیــد کــه بعضــا از روی کــردار و گفتــار 
ــرداری  ــدار برخــی از پربیننــدگان و پرشــنوندگان الگوب و پن

شــده اســت .  
ــتگاه  ــک دس ــه ی ــد ک ــی بینی ــال تعجــب م ــی در کم گاه
خــودرو نیســان در حالــی کــه چنــد نــوع میــوه را بــار کــرده 
بــه صــورت اریــب در حاشــیه خیابــان پــارک نمــوده و روی 
مقــوا یــا کارتــن آویختــه شــده ای بــا خــط درشــت و ریــز 
نوشــته »هــر نیــم کیلــو مــوز 70 هــزار تومــان » امــا نیم را 
خیلــی کوچــک نوشــته و کیلــو را خیلــی بــزرگ ، راننــدگان 
عبــوری کــه قــادر بــه خوانــدن کلمــه نیــم کوچــک نوشــته 
شــده نیســتند بــا ایــن اســتدلال کــه یــک کیلــو مــوز بــه 
قیمــت 70 هــزار تومــان قیمــت مناســبی اســت از ســرعت 
ــه از  ــی ک ــوند و زمان ــی ش ــاده م ــد و پی ــی کاهن ــود م خ
ــود ،  ــی ش ــم م ــان ک ــزار توم ــا 140 ه ــاب کارت آنه حس
ــد  ــی کش ــی م ــه زن ــه چان ــرد و کار ب ــی گی ــالا م ــوا ب دع
ــان  ــزار توم ــا 20 ه ــنده ب ــت فروش ــن اس ــا ممک و نهایت
تخفیــف مــوز خــود را کیلویــی 120 هــزار تومــان بفروشــد 
کــه بــاز هــم ســود بــرده اســت . جایــی دیگــر در مجتمــع 
ــواع  ــا ان ــان کارگــر شــیراز شــما ب پروتئییــن واقــع در خیاب
رفتارهــای تحقیرکننــده روبــرو مــی شــوید . اول ایــن کــه 
فروشــندگان میــوه و تــره بــار بــا ادبیاتــی ســخیف و توهین 
آمیــز بــا یکدیگــر ســخن مــی گوینــد و بــا مشــتریان نیــز 
برخــورد مناســبی ندارنــد. دوم ایــن کــه میــوه هــای آبــدار و 
ســالم و بــزرگ و مناســب را جلــو ســینی مــی چیننــد ولــی 
ــه  ــوب ک ــده و کوچــک و نامرغ ــیب دی ــای آس ــوه ه از می
عقــب ســینی و دور از دیــد مشــتریان قــرار داده شــده بــه 
مشــتری مــی دهنــد و شعارشــان هــم ایــن اســت کــه جــدا 
کــردن و ســوا کــردن بــه انتخــاب مشــتری نداریــم و گاهی 
نیــز اگــر مشــتری را گیــج و ســردرگم و شــتابزده تشــخیص 
ــول مــی کشــند کــه  بدهنــد مقــدار بیشــتری از کارت او پ
ــا  ــش را ب ــاوت پول ــه التف ــه ماب ــد بلافاصل ــه ش ــر متوج اگ
خنــده و خــوش و بــش برمــی گرداننــد و اگــر در همانجــا 
ــه برداشــت  ــار اضاف ــر ب ــد ، زی ــدا فهمی ــه نشــد و بع متوج

خــود نمــی رونــد . 
گاهــی شــما وارد فروشــگاهی مــی شــوید کــه روی شیشــه 
مغــازه بــا خــط درشــت نوشــته شــده حــراج بــا 50 درصــد 
تخفیــف ، امــا شــما وقتــی وارد مغــازه مــی شــوید متوجــه 
مــی شــوید کــه 50 درصــد تخفیــف شــامل اجنــاس 
محــدودی مــی شــود کــه اساســا قیمــت چندانــی نــدارد و 
بیشــتر اجنــاس قیمــت بالایــی دارنــد ولــی ورود مشــتری 
ــرای فروشــنده  اغــوا شــده حتــی اگــر خریــد هــم نکنــد ب
ســودمند اســت زیــرا مغــازه اش را پــر مشــتری نشــان مــی 

دهــد ! 
ــزه  ــه انگی ــا چ ــت ب ــوم نیس ــا معل ــگاه ه ــی از فروش برخ
ــا  ــنده آق ــک فروش ــه ی ــه ب ــد ک ــی دهن ــه م ای اطلاعی
ــه  ــز ب ــم و گاهــی نی ــا حقــوق مکفــی نیازمندی ــم ب ــا خان ی
ــر  ــاید از ه ــد . ش ــی کنن ــاره نم ــم اش ــا ه ــوق و مزای حق
ــی را  ــه های ــازه چنیــن اطلاعی ــازه حداقــل یــک مغ 20 مغ
نصــب کــرده انــد . آیــا مــی خواهنــد بگوینــد مــا مشــتری 
ــه تمــام مشــتریان  ــرای پاســخگویی ب ــم و ب ــی داری فراوان
نیازمنــد همــکار هســتیم یــا دنبــال شــیره مالیــدن بــر ســر 
اداره بیمــه هســتند تــا بگوینــد مــا کارگــر نداریــم و اطلاعیه 
ــا دنبــال منظــور دیگــری  جــذب کارگــر هــم زده ایــم و ی
هســتند کــه بــر مــن نوعــی مکشــوف نیســت و هــر گونــه 

ــرا  محســوب مــی شــود !! ــی افت ــه زن گمان
قاطــی کــردن مــواد دربرخــی از محصــولات غذایــی بــرای 
ــی  ــر کس ــه ب ــت ک ــی نیس ــردن وزن آن موضوع ــالا ب ب
پوشــیده باشــد و ایــن مســئله حتــی در مــورد مــواد غذایــی 
ــا  ــن روزه ــود . ای ــی ش ــده م ــم دی ــده ه ــدی ش ــته بن بس
دســت بــردن در بســته بنــدی هــا کار دشــواری نیســت و 
بارهــا دیــده شــده کــه بــه معجــون سوســیس و کالبــاس و 
آبلیمــو و رب گوجــه فرنگــی و انــواع عرقیجــات چیزهایــی 
نظیــر آرد و اســیدهای خوراکــی و آب و دورریزهــای مــرغ 
مــی افزاینــد و شــما بعدهــا  از طریــق فضــای مجــازی یــا 
ــا  ــه هــای صــادر شــده از طــرف اداره اســتاندارد ی اطلاعی
وزارت بهداشــت متوجــه تقلبــی بــودن برخــی بســته بنــدی 

هــای غذایــی مــی شــوید . 
ــی و رواج  ــده هــای قضای ــار پرون ــه آم ــا مراجعــه ب ــه ب البت
انــواع اختلافــات در بیــن خانــواده هــا مــی تــوان دریافــت 
کــه مــا در جامعــه ی آســیب دیده ایــی زندگــی مــی کنیــم 
ــرون  ــه از بی ــش از آن ک ــده و بی ــتحاله ش ــار اس ــه دچ ک
تهدیــد شــود ، از درون تهدیــد مــی شــود ! در چنیــن جامعــه 
ــی و  ــاوری و خــوش بین ــودن ، خــوش ب ــوح ب ای ســاده ل
ــی  ــه اصطــاح خیل ــدارد و ب ــی ن ــه دیگــران جای اعتمــاد ب
هــا عصــا از کــور مــی دزدنــد و نــان از بینــوا ســرقت مــی 
کننــد و هــر کســی بــه دنبــال بیــرون کشــیدن گلیــم خــود 

از ایــن آب خروشــان گل آلــود اســت . 
رفتــار برخــی از مغــازه دارهــا بــه گونــه ای اســت کــه گویــا 
ــگاه  ــازه و فروش ــروی مغ ــان روب ــیه خیاب ــتفاده از حاش اس
آنهــا بــرای پــارک خــودرو نیازمنــد اجــازه گرفتــن اســت در 
حالــی کــه خیابــان محــل عبــور خــودرو و در صــورت مجــاز 
بــودن ، پــارک کــردن خــودرو اســت در حالــی کــه برخــی 
از مغــازه دارهــا مبــادرت بــه گذاشــتن اشــیاء یــا چیزهایــی 
مــی کننــد کــه مانــع از پــارک خــودرو مــی شــود . برخــی 
ــی  ــاده رو و حت ــا بخشــی از پی ــا علن از ســبزی فروشــی ه
خیابــان را اشــغال مــی کننــد و مانــع عبــور رهگــذران مــی 
شــوند . در حالــی کــه آنهــا تنهــا مالــک فروشــگاه خــود بــا 

مــرز و مســاحتی مشــخص هســتند. 
ــه دســت فــروش  برخــی از فروشــگاه هــا کســب اجــازه ب

تاکید پزشکیان بر رسیدگی به خانواده‌ آسیب‌دیدگان و پیگیری برای آزادی زندانیان

هــا و حتــی متکدیــان بــرای پهــن کــردن بســاط روبــروی 
مغــازه ی خــود را بــه پرداخــت حــق حســاب مشــروط مــی 
کننــد کــه ایــن حــق حســاب مــی توانــد پرداخــت پــول ، 

نگهبانــی از مغــازه و مــواردی از ایــن قبیــل باشــد . 
ممکــن اســت کســانی بگوینــد مــا در ســطح شــهر اینقــدر 
بــا مشــکلات و تخلفــات مهمتــر از اینگونــه مــوارد مواجــه 
هســتیم کــه دیگــر فرصتــی بــرای برخــورد بــا مــوارد جزئی 
ــود  ــه وج ــه همیش ــد ک ــی کنن ــوش م ــا فرام ــم ام را نداری
ــی  ــری م ــای کیلومت ــه ه ــه فاصل ــوچ ب ــای ک ــه ه زاوی

ــد .  انجام

اد  امه از ستون روبرو
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ــه  ــای خان ــن از اعض ــن دو ت ــینی از جان‌باخت ــا حس علیرض
ســینما در اتفاقــات اخیــر خبــر داد و تأکیــد کــرد کــه در حــال 
حاضــر ۶ نفــر از اعضــای خانــه ســینما در بازداشــت هســتند.

ــه  ــده کمیت ــه و نماین ــت رئیس ــو هیئ ــینی عض ــا حس علیرض
ــا  ــو ب ــینما در گفت‌وگ ــه س ــی خان ــی و قضای ــت حقوق حمای
ــه  ــاره برخوردهــای قهــری صــورت گرفت ــا، درب ــگار ایلن خبرن
بــا ســینماگران در اعتراضــات اخیــر گفــت: در اتفاقــات اخیــر 
اهالــی ســینما نیــز ماننــد ســایر مــردم بــه اشــکال مختلفــی 

ــد. ــیب دیده‌ان آس
جزئیات بازداشت و احضار سینماگران

حســینی گفــت: در بحرانــی کــه بوجــود آمــد نســبت بــه ســال 
ــان  ــر در زم ــات اخی ــت، اتفاق ــود داش ــی وج ۱۴۰۱ تفاوت‌های
کوتاهــی رخ داد و همــه را شــوکه کــرد. در حــوادث اخیــر و تــا 
ایــن زمــان ۷ نفــر از اعضــای خانــه ســینما بازداشــت شــده‌اند 
کــه یــک نفــر از ایــن افــراد پــس از چنــد روز آزاد شــد و ۶ 
ــا  ــا ب ــر از آن‌ه ــه نف ــان در بازداشــت هســتند. س ــر همچن نف
حکــم قضایــی و در منــزل بازداشــت شــده‌ و ســه نفــر دیگــر 

ــی دســتگیر شــده‌اند.  در اماکــن عموم
ــینما  ــه س ــف خان ــوف مختل ــراد از صن ــن اف ــزود: ای وی اف
ــعبه  ــن ش ــان تعیی ــا پرونده‌ش ــر از آن‌ه ــه نف ــه س ــتند ک هس

ــتند. ــی هس ــه بازجوی ــر در مرحل ــر دیگ ــه نف ــده و س ش

نماینــده کمیتــه حمایــت حقوقــی و قضایــی خانــه ســینما در 
ادامــه و در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه آیا اعضــای دیگــر خانه 
ــا خیــر؟ تصریــح کــرد: تعــدادی از  ســینما احضــار شــده‌اند ی
همــکاران و اعضــای خانــه ســینما از جملــه دو نفــر از اعضــای 
ــای  ــوی نهاده ــز از س ــی نی ــاد صنف ــن نه ــه ای ــت رئیس هیئ
امنیتــی احضــار شــده‌اند و صحبت‌هــای چندســاعته بــا 
ایشــان صــورت گرفتــه اســت و بــا برخــی افــراد نیــز تلفنــی 

ــالًا در  ــت‌ شــده اســت و شــواهد نشــان می‌دهــد احتم صحب
روزهــای آینــده بــا افــراد بیشــتری تمــاس گرفتــه خواهد شــد 
و یــا احضــار می‌شــوند. وی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه 
آیــا خانــه ســینما جان‌باختگانــی در اتفاقــات اخیــر داشــته یــا 
خیــر، اظهــار کــرد: متأســفانه همــکار عزیزمــان جــواد گنجــی 
ــا  ــم صهب ــن خان ــز( و همچنی ــردان و برنامه‌ری ــتیار کارگ )دس
رشــتیان )نقــاش و انیماتــور( دو نفــر از اعضایــی هســتند کــه 

در اتفاقــات اخیــر جــان عزیزشــان را از دســت داده‌انــد.
تاکنــون هیــچ حکــم قضایــی بــرای مصــادره اموال 

ــت ــده اس هنرمندان صادر نش
ــار منتشــر شــده  ــاره اخب ــه پرسشــی درب حســینی در پاســخ ب
مبنــی بــر تهدیــد مصــادره امــوال برخــی ســینماگران، گفــت: 
ــاره  ــن ب ــه در ای ــوه قضایی ــه دارم ق ــی ک ــاس اطلاع ــر اس ب
هیــچ حکمــی بــرای ســینماگران و هنرمنــدان صــادر نکــرده 
اســت و ســخنگوی دولــت نیــز مصــادره امــوال هنرمنــدان را 
ــئولان  ــا مس ــه ب ــی ک ــق گفت‌وگوهای ــتند. طب ــی دانس منتف
ــادر  ــی ص ــن احکام ــم چنی ــته‌ایم امیدواری ــه داش ــوه قضایی ق
ــینماگران و  ــک از س ــچ ی ــه هی ــز ب ــروز نی ــا ام ــود و ت نش
ــورت  ــوال ص ــادره ام ــرای مص ــی ب ــاغ قضای ــدان اب هنرمن
ــه  ــتند ب ــر مس ــی و غی ــورت تلفن ــه بص ــت. آنچ ــه اس نگرفت

ــدارد. ــمی ن ــی و رس ــه حقوق ــود جنب ــه ش ــدان گفت هنرمن

ــت: در  ــس گف ــان مجل ــت و درم ــیون بهداش ــو کمیس عض
اســتان مرکــزی، پزشــکان بســیاری خدمــات درمانــی را بــرای 
ــری  ــه خط ــدون اینک ــد، ب ــه داده‌ان ــه ارائ ــان در خان مجروح
آنهــا را در ادامــه تهدیــد کــرده باشــد یــا مــورد پیگــرد قضایــی 

یــا امنیتــی قــرار گیرنــد.
ــان  ــت و درم ــیون بهداش ــو کمیس ــان« عض ــد جمالی »محم
مجلــس در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار ایلنــا دربــاره‌ عــدم 
مراجعــه برخــی مجروحــان ناآرامی‌هــای اخیــر کــه بــه 
ــه بیمارســتان‌ها  ــان ب ــرای درم ــی ب ــل نگرانی‌هــای امنیت دلی
ــز  ــا در مراک ــت: م ــد، گف ــه نمی‌کنن ــی مراجع ــز درمان و مراک
ــه مســائل اعتقــادی، سیاســی  ــه هیچ‌وجــه ب ــی خــود ب درمان
ــن  ــار مهم‌تری ــا بیم ــرای م ــم؛ ب ــوارد مشــابه نمی‌پردازی ــا م ی
ــی در هــر شــرایطی موظــف  ــت اســت. هــر کادر درمان اولوی
ــد.  ــه ده ــان ارائ ــه مجروح ــاز را ب ــورد نی ــات م ــت خدم اس
بســیاری از مجروحــان در ایــن مــدت خدمــات درمانــی 
ــد برخــی مجروحــان بعــد  ــد، هرچن بســیاری دریافــت کرده‌ان
از درمــان تحــت پیگــرد قضایــی قــرار گرفتنــد، امــا وظیفــه 
ــو  ــل و به‌نح ــورت کام ــه به‌ص ــت ک ــن اس ــان ای کادر درم
احســن کار درمانــی خــود را انجــام دهنــد و معمــولًا مشــکلی 

پیــش نمی‌آیــد.
وی افــزود: بســیاری از مجروحــان به‌صــورت آزاد و بــا 
ــس  ــتری و پ ــتان بس ــری در بیمارس ــخصات دیگ ــام و مش ن

ــتفاده  ــدم اس ــه دلیل‌ع ــأله ب ــن مس ــدند؛ ای ــص ش از آن ترخی
ــاران آزاد  ــن، بیم ــت. بنابرای ــه‌ای آن اس ــت بیم ــراز هوی از اح
نیــز می‌تواننــد بــا نــام و مشــخصات متفاوتــی بســتری شــوند. 
ــه توضیــح اســت کــه بیمارســتان‌ها و مراکــز درمانــی  لازم ب
ــا بررســی‌های غیرضــروری نیســتند؛  ــا اهــل کنجــکاوی ی م
آن‌هــا تنهــا بــه انجــام کار درمانــی خــود می‌پردازنــد و ایــن 
ــم کــه  ــه می‌کنی ــد. توصی ــرس انجــام می‌دهن ــدون ت کار را ب
ــای  ــه مطب‌ه ــان ب ــرای درم ــر ب ــوادث اخی ــان ح مجروح

ــد. ــه کنن ــی مراجع ــز درمان ــا و مراک ــی، درمانگاه‌ه خصوص
جمالیــان در ادامــه در خصــوص برخــی پزشــکان و پرســتاران 
کــه بــرای درمــان مجروحــان بــه خانه‌هــا مراجعــه می‌کننــد، 
ــرای  ــی ب ــات درمان ــه خدم ــم ارائ ــد می‌دان ــت: بعی ــز گف نی
مجروحــان بــه لحــاظ قانونــی مشــکلی بــرای کادر درمــان در 
پــی داشــته باشــد، چــون آن‌هــا بــر اســاس وظایــف قانونــی 
ــات  ــن، بخشــی از خدم ــر ای ــد. عــاوه ب خــود عمــل می‌کنن
درمانــی در منــزل انجــام می‌شــود؛ شــرکت‌هایی وجــود 
ــازل به‌صــورت  ــی را در من ــات درمان ــه برخــی خدم ــد ک دارن

ــد. ــه می‌دهن ــمی ارائ رس

ــاد  ــا انتق ــران ب ــگاران ته ــی روزنامه‌ن ــن صنف ــس انجم رئی
ــا  ــی آن ب ــه »هم‌میهــن« و هم‌زمان ــف روزنام ــح از توقی صری
ــه  ــا را ن ــن تصمیم‌ه ــی، ای ــترده اینترنت ــای گس محدودیت‌ه
یــک اقــدام مقطعــی، بلکــه ادامــه زنجیــره‌ای از سیاســت‌های 
آزموده‌شــده و شکســت‌خورده دانســت کــه در ســال‌های 
گذشــته بارهــا هزینه‌هــای اجتماعــی، حرفــه‌ای و حتــی 
ــه  ــت. ب ــته اس ــا گذاش ــور به‌ج ــرای کش ــنگینی ب ــی س امنیت
گفتــه او، برخــورد ســلبی بــا رســانه‌های رســمی و حرفــه‌ای، 
آن هــم در شــرایطی کــه جامعــه بیــش از هــر زمــان دیگــری 
نیازمنــد اطلاع‌رســانی دقیــق، تحلیــل مســئولانه و مرجعیــت 
خبــری داخلــی اســت، عمــاً بــه تضعیــف ســرمایه اجتماعــی 

ــود. ــر می‌ش ــی منج ــاد عموم ــایش اعتم و فرس
فیــاض زاهــد، رئیــس انجمــن صنفــی روزنامه‌نــگاران تهــران، 
در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار ایلنــا بــا اشــاره بــه توقیــف روزنامــه 
ــمی،  ــه رس ــک روزنام ــف ی ــر توقی ــت: خب ــن« گف »هم‌میه
ــا  ــان ب ــور هم‌زم ــانه‌های کش ــه رس ــرایطی ک ــم در ش آن ه
محدودیت‌هــای گســترده اینترنتــی، کاهــش شــدید دسترســی 
ــد،  بــه مخاطــب و فشــارهای فزاینــده اقتصــادی مواجه‌ان
بیــش از هــر چیــز یــادآور بازگشــت بــه سیاســت‌هایی اســت 
کــه در ســال‌های گذشــته بارهــا آزمــوده شــده و ناکارآمــدی 
و زیان‌بــار بــودن آن‌هــا بــرای جامعــه، نظــام اطلاع‌رســانی و 
ــات شــده اســت. ــی کشــور به‌روشــنی اثب ــی امنیــت روان حت

ــنی  ــین به‌روش ــای پیش ــه تجربه‌ه ــر اینک ــد ب ــا تأکی وی ب
ــاب  ــش الته ــه کاه ــه ب ــانه‌ها ن ــی رس ــد تعطیل ــان داده‌ان نش
اجتماعــی می‌انجامــد و نــه بــه تقویــت امنیــت ملــی، تصریــح 
ــاک در  ــی خطرن ــتقل، خلأی ــانه‌های مس ــف رس ــرد: تضعی ک
ــه توســط  فضــای اطلاع‌رســانی ایجــاد می‌کنــد کــه بلافاصل

جریان‌هــای  و  بی‌هویــت  کانال‌هــای  شبه‌رســانه‌ها، 
ــع  ــه تاب ــه ن ــی ک ــر می‌شــود؛ جریان‌های ــی پ رســانه‌ای بیرون
ــران و  ــی ای ــکار عموم ــخ‌گوی اف ــه پاس ــد، ن ــون داخلی‌ان قان
نــه الزامــاً دغدغــه منافــع ملــی کشــور را دارنــد و ایــن رونــد 
عمــاً مرجعیــت رســانه‌ای کشــور را از درون تهــی کــرده و آن 

ــد. ــل می‌کن ــا منتق ــرون از مرزه ــه بی ــره ب را یکس
رئیــس انجمــن صنفــی روزنامه‌نــگاران تهــران بــا اشــاره بــه 
ــی،  ــن وضعیت ــزود: در چنی ــور اف ــی کش ــر کنون ــرایط خطی ش
امنیــت و وحــدت ملــی نــه از مســیر انســداد، بلکــه از مســیر 
و  مســئول  رســانه‌های  حضــور  و  شــفافیت  گفت‌وگــو، 
حرفــه‌ای تأمیــن می‌شــود. حــذف رســانه‌های مســتقل، 
عمیق‌تــر  را  آن‌هــا  شــکاف‌ها،  از  کاســتن  به‌جــای 
ــدان را  ــی، می ــکار عموم ــت اف ــای مدیری ــه ج ــد و ب می‌کن

ــه  ــه روایت‌هــای غیررســمی و بعضــاً مخــرب می‌ســپارد ک ب
هزینه‌هــای آن در نهایــت متوجــه کلیــت نظــام اطلاع‌رســانی 
ــه نشــان داده  ــزود: تجرب ــود. وی اف ــد ب ــی خواه ــع مل و مناف
برخوردهــای ســلبی بــا رســانه‌های حرفــه‌ای نــه بــه اصــاح 
ــت  ــه مدیری ــه ب ــود و ن ــر می‌ش ــانی منج ــد اطلاع‌رس فرآین
افــکار عمومــی، بلکــه صرفــاً فضــای رســانه‌ای را تهــی کــرده 
ــد؛  ــایش می‌ده ــش فرس ــش از پی ــی را بی ــاد عموم و اعتم
نتیجــه‌ای کــه در نهایــت هزینــه آن نــه متوجــه یــک رســانه، 

ــود. ــد ب ــی خواه ــع مل ــه و مناف ــت جامع ــه کلی ــه متوج بلک
ــظ  ــرورت حف ــر ض ــه ب ــی ک ــرد: در روزهای ــه ک وی اضاف
وحــدت ملــی، ترمیــم ســرمایه اجتماعــی و تقویــت انســجام 
عمومــی تأکیــد می‌شــود، خامــوش کــردن چــراغ یــک رســانه 
نمی‌تــوان  اســت.  متناقــض  و  پرســش‌برانگیز  به‌شــدت 
ــی و  ــتگی مل ــش همبس ــران، افزای ــاع از ای ــان از دف هم‌زم
مدیریــت مســئولانه افــکار عمومــی ســخن گفــت، امــا مســیر 
اطلاع‌رســانی حرفــه‌ای، شــفاف و قانون‌منــد را مســدود 
ــه از  ــی ن ــجام واقع ــان داده انس ــه نش ــه تجرب ــرا ک ــرد؛ چ ک
ــت  ــق تقوی ــه از طری ــمی، بلک ــای رس ــذف صداه ــذر ح رهگ

رســانه‌های قابــل اعتمــاد و پاســخ‌گو شــکل می‌گیــرد.
ــانه‌ها  ــه آزادی رس ــر اینک ــد ب ــا تأکی ــگاه ب ــتاد دانش ــن اس ای
ــن  ــول بنیادی ــن و اص ــده در قوانی ــی و تصریح‌ش ــی قانون حق
ــای سیاســی،  ــرد: اختلاف‌نظره کشــور اســت، خاطرنشــان ک
ســلیقه‌ای یــا تحلیلــی نبایــد بــه ابــزاری بــرای حــذف 
ــه‌ای  ــانی حرف ــان اطلاع‌رس ــردن جری ــدود ک ــانه‌ها و مح رس
ــه  ــل ب ــردی در عم ــن رویک ــه چنی ــرا ک ــود، چ ــل ش تبدی
تضعیــف گفت‌وگــوی عمومــی و کاهــش اعتمــاد جامعــه بــه 

می‌انجامــد. رســمی  رســانه‌های 

دو عضو خانه سینما جان باختند و ۷ نفر بازداشت شدند

بسیاری از مجروحان با نام و مشخصات دیگری در بیمارستان بستری شدند

بستن روزنامه در روزهای بحران، بستن راه گفت‌وگوی ملی است
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 پریسا گلریزخاتمی 
ــای  ــد تعطیلی‌ه ــی مانن ــه تجربه‌های ــی ک در روزهای
ناگهانــی مــدارس، آمــوزش مجــازی ناقــص و اینترنت 
ــش آرام  ــک پرس ــود، ی ــرار می‌ش ــاره تک ــدار دوب ناپای
ــکل  ــهروندان ش ــیاری از ش ــن بس ــدی در ذه ــا ج ام
می‌گیــرد؛ ایــن کــه واقعــاً می‌شــود بــه روایــت 

ــاد کــرد؟ رســمی اعتم
ــه  ــت ک ــه‌ای اس ــاز فاصل ــاده، آغ ــش س ــن پرس همی
ــاد  ــی ایج ــانه‌های داخل ــردم و رس ــان م ــج می به‌تدری
ــه و  ــکل گرفت ــی ش ــه ناگهان ــه ن ــه‌ای ک ــده؛ فاصل ش
نــه صرفــاً حاصــل یــک بحــران مقطعــی اســت، بلکــه 
اســت کــه در  انباشته‌شــدن تجربه‌هایــی  نتیجــه 
زندگــی روزمــره مــردم دیــده می‌شــود، امــا کمتــر در 

روایت‌هــا بازتــاب دارد.
خبر، پیش از آنکه رسمی شود

ــیاری از  ــد بس ــان می‌ده ــی نش ــای میدان گفت‌وگوه
ــانه‌های  ــه از رس ــره را ن ــم روزم ــای مه ــردم، خبره م
ــای  ــی، کانال‌ه ــبکه‌های اجتماع ــه از ش ــمی، بلک رس

مجــازی و پیام‌رســان‌ها دریافــت می‌کننــد.
یــک شــهروند می‌گویــد: معمــولًا وقتــی رســانه 
ــل آن را  ــا از قب ــد، م ــر می‌کن ــر را منتش ــمی خب رس
ــر و  ــه دیرت ــت ک ــن اس ــش ای ــط فرق ــنیده‌ایم؛ فق ش

می‌شــود. بیــان  رســمی‌تر 
ــی  ــرای برخ ــت دارد و ب ــی، ســرعت اهمی ــرای برخ ب
دیگــر، شــباهت روایت‌هــا بــه تجربــه واقعــی زندگــی. 
ــمی،  ــانه‌های رس ــده رس ــث ش ــه باع ــی ک موضوع
ــع  ــر مرج ــی، کمت ــائل اجتماع ــوزه مس ــژه در ح به‌وی

نخســت اطلاع‌رســانی باشــند.
خبر را از کجا می‌گیریم

تصویــر  مردمــی،  کوتــاه  پاســخ  چنــد  مــرور 
ــد،  ــت می‌ده ــی مرجعی ــن جابه‌جای ــن‌تری از ای روش
دانشــجویی در گفتگــو بــا عصرمــردم می‌گویــد: خبــر 
ــتم  ــر خواس ــد اگ ــی، بع ــبکه‌های اجتماع را اول از ش
ــی‌روم. ــمی م ــانه رس ــراغ رس ــم، س ــات را بدان جزئی

مدرســه  وقتــی  می‌گویــد:  دانش‌آمــوزی  مــادر 
تعطیــل می‌شــود، خبــرش را زودتــر در گروه‌هــا 

. یم می‌شــنو
در  پاســاژهای شــیراز  از  یکــی  در  کاســب  یــک 
ــر  ــولًا دی ــهری معم ــای ش ــد: خبره ــاره می‌گوی این‌ب

بــه مــا می‌رســد.
ــه  ــتم ک ــری هس ــال خب ــد: دنب ــدی می‌گوی و کارمن

ــه. ــط بیانی ــه فق ــد، ن ــودم باش ــی خ ــبیه زندگ ش
فاصله روایت‌ها با زندگی روزمره

بخــش مهمــی از ایــن فاصلــه بــه تفــاوت میــان آنچــه 
ــار می‌خواننــد  ــه می‌کننــد و آنچــه در اخب مــردم تجرب
ــازی  ــوزش مج ــه آم ــه تجرب ــادری ک ــردد. م بازمی‌گ

ــد: فرزنــدش را پشــت ســر گذاشــته، می‌گوی
وقتــی می‌شــنوم همه‌چیــز تحــت کنتــرل اســت، امــا 
ــه‌کاره  ــده و درس نیم ــت قطع‌ش ــا اینترن ــه ب در خان
ــود. ــم می‌ش ــادم ک ــودآگاه اعتم ــتم، ناخ ــه‌رو هس روب

ایــن شــکاف، الزامــاً ناشــی از نادرســتی خبــر نیســت؛ 
و  اجتماعــی  لایه‌هــای  گرفتــن  نادیــده  از  بلکــه 
هزینه‌هایــی می‌آیــد کــه در متــن زندگــی مــردم 
ــی  ــود. تجربه‌های ــده می‌ش ــر دی ــا کمت ــود دارد ام وج
ــج حــس بی‌توجهــی  ــو نشــوند، به‌تدری ــر بازگ ــه اگ ک

را تقویــت می‌کننــد.
ــده  ــر خوان ــمی کمت ــانه‌های رس ــرا رس چ

می‌شــوند؟

ــه  ــی ب ــرای کم‌توجه ــنی ب ــل روش ــهروندان دلای ش
جملــه:  از  می‌کننــد؛  بیــان  رســمی  رســانه‌های 
ــز از  ــان رســمی و اداری، پرهی ــر، زب ــر رســیدن خب دی
ــودن  ــگ ب ــوس، کم‌رن ــکلات ملم ــه مش ــن ب پرداخت
صــدای مــردم و نادیــده گرفتــن دیدگاه‌هــای متفــاوت

ــاس  ــد: احس ــردم می‌گوی ــه عصرم ــجو ب ــک دانش ی
ــد  ــد بگوی ــتر می‌خواه ــمی بیش ــانه رس ــم رس می‌کن
ــه اینکــه بپرســد چــرا مــردم  اوضــاع خــوب اســت، ن

این‌طــور فکــر نمی‌کننــد.
چرا مرجعیت خبر جابه‌جا شده است؟

ســرعت بالاتــر انتشــار خبــر در شــبکه‌های اجتماعــی، 
ــان را  ــه مخاطب ــت ک ــی اس ــتین دلایل ــی از نخس یک
ــن فضــا ســوق داده اســت. بســیاری از  ــه ســمت ای ب
ــر  ــن بســترها زودت ــد خبرهــا در ای شــهروندان معتقدن
بــه دستشــان می‌رســد و همیــن عامــل، نقــش 
تعیین‌کننــده‌ای در انتخــاب مســیر دریافــت اطلاعــات 

دارد.
ــرای مخاطــب  ــز ب ــت نی ــوع روای ــار ســرعت، ن در کن
و  غیررســمی  روایت‌هــای ســاده‌تر،  دارد.  اهمیــت 
ــا  ــاط مخاطــب ب ــان اداری باعــث شــده ارتب دور از زب
ــه  ــاری ک ــود؛ اخب ــرار ش ــر برق ــار راحت‌ت ــن اخب ای
پیچیدگــی کمتــری دارنــد و بــه زبــان زندگــی روزمــره 

بیــان می‌شــوند.
همچنیــن شــباهت بیشــتر خبرهــا بــه تجربــه زیســته 
ــه را  ــاد اولی ــه اعتم ــت ک ــری اس ــل دیگ ــردم، عام م
ــی  ــای زندگ ــی رد پ ــب وقت ــد. مخاط ــکل می‌ده ش
ــاس  ــد، احس ــری می‌بین ــت خب ــک روای ــود را در ی خ
نزدیکــی بیشــتری بــا آن برقــرار می‌کنــد؛ حتــی 
ــن  ــات آن مطمئ ــه صحــت همــه جزئی اگــر نســبت ب
ــان  ــن می ــز در ای ــدن نی ــاس شنیده‌ش ــد. احس نباش
نقــش پررنگــی دارد. بســیاری از مخاطبــان می‌گوینــد 
در فضــای غیررســمی، امــکان واکنــش، اظهــار نظــر 
ــانه‌های  ــه در رس ــی ک ــد؛ احساس ــدن دارن و دیده‌ش
ــه  ــه تدریــج فاصل ــه می‌شــود و ب رســمی کمتــر تجرب
و  آســان  دسترســی  نهایــت،  در  می‌کنــد.  ایجــاد 
اجتماعــی،  شــبکه‌های  در  اخبــار  بــه  بی‌واســطه 
ــان رســمی،  ــا زب ــه فیلترهــای متعــدد ی ــاز ب ــدون نی ب
باعــث شــده ایــن فضــا بــرای بخــش قابــل توجهــی از 
مــردم بــه گزینــه نخســت دریافــت خبــر تبدیــل شــود.

خطر روایت‌های غیرواقعی
ــا ایــن حــال، کــوچ مخاطــب از رســانه‌های رســمی  ب
بــه فضــای غیررســمی، پیامدهایــی هــم دارد. در نبــود 
ــای  ــراق و روایت‌ه ــایعه، اغ ــاد، ش ــل اعتم ــع قاب مرج

ــیاری از  ــود. بس ــر می‌ش ــرعت منتش ــی به‌س غیرواقع
مــردم خودشــان بــه ایــن خطــر آگاه‌انــد، امــا انتخــاب 

ــد. ــش رویشــان نمی‌بینن ــری پی دیگ
ــی  ــه چیزهای ــم هم ــد: می‌دانی ــهروند می‌گوی ــک ش ی
ــت،  ــت نیس ــم درس ــازی می‌بینی ــای مج ــه در فض ک
ــان  ــم کســی شــبیه خودم ــل حــس می‌کنی ــا حداق ام

ــد. ــرف می‌زن ح
یک نگاه از درون جامعه

یکــی از معلمــان شــیرازی در این‌بــاره می‌گویــد: 
و  خانواده‌هــا  واقعــی  تجربــه  رســانه‌ها  وقتــی 
ــه  ــت ک ــی اس ــد، طبیع ــاب ندهن ــوزان را بازت دانش‌آم
ــاد  ــد. اعتم ــن برون ــای جایگزی ــال روایت‌ه ــردم دنب م
رســانه‌ای بــا دســتور برنمی‌گــردد؛ بــا شــنیدن ســاخته 

می‌شــود.
رســانه محلــی؛ فرصتــی کــه هنوز از دســت 

نرفته اســت
می‌تواننــد  محلــی  رســانه‌های  میــان،  ایــن  در 
ــی،  ــی جغرافیای ــد. نزدیک ــا کنن ــی ایف ــش متفاوت نق
ــاط مســتقیم  ــکان ارتب شــناخت مســائل شــهری و ام
ــه  ــدی گرفت ــر ج ــه اگ ــت ک ــی اس ــردم، ظرفیت ــا م ب
شــود، می‌توانــد بخشــی از اعتمــاد ازدســت‌رفته را 

ــد. بازگردان
ــدای  ــنیدن ص ــی، ش ــای واقع ــه تجربه‌ه ــن ب پرداخت
شــهروندان  و  دانش‌آمــوزان  معلمــان،  خانواده‌هــا، 
عــادی، می‌توانــد رســانه محلــی را دوبــاره بــه مرجــع 
ــراق  ــه اغ ــه ن ــی ک ــد؛ مرجع ــل کن ــکا تبدی ــل ات قاب

ــکار. ــه ان ــد و ن می‌کن
به‌آســانی  کــه  ســرمایه‌ای  اعتمــاد؛ 

د د نمی‌گــر ز با
اعتمــاد  می‌دهــد  نشــان  اجتماعــی  تجربه‌هــای 
ــی  ــا به‌آرام ــی‌رود، ام ــن نم ــبه از بی ــانه‌ای یک‌ش رس
ــردم  ــه م ــا ک ــت از همان‌ج ــود؛ درس ــوده می‌ش فرس
زندگی‌شــان  بــا  روایت‌هــا  می‌کننــد  احســاس 

فاصلــه دارد.
ــد  ــز نیازمن ــر چی ــش از ه ــاد، بی ــن اعتم ــازی ای بازس
بازگشــت بــه مــردم، پذیــرش نقــد و روایــت صادقانــه 
امــا ضــروری؛  دشــوار،  مســیری  واقعیت‌هاســت. 
چراکــه اگــر رســانه‌های داخلــی شــنیده نشــوند، 
روایــت جامعــه از مســیرهای دیگــری شــکل خواهــد 
گرفــت؛ مســیری کــه همیشــه هــم قابــل پیش‌بینــی 

ــت. ــاح نیس ــل اص و قاب
ــد،  ــود را در آن نبینن ــردم خ ــه م ــانه‌ای ک ــع رس درواق

ــود. ــنیده نمی‌ش ــد، ش ــت بگوی ــر درس ــی اگ حت

با حضور رئیس جمهور؛
از نمونه های ملی بخش کشاورزی فارس تجلیل شد

عصر مردم
مدیــر هماهنگــی ترویــج کشــاورزی ســازمان جهــاد کشــاورزی اســتان فــارس گفــت: در ســی ‌و نهمیــن دوره 

معرفــی و تجلیــل از برگزیــدگان بخــش کشــاورزی از یــازده نمونــه ملــی ایــن اســتان تجلیــل شــد.
معصومــه مؤیــدی در مراســم تجلیــل از نمونــه هــای ملــی بخــش کشــاورزی کــه هفتــم بهمــن مــاه در تهــران 
برگــزار شــد، تصریــح کــرد: در آییــن مذکــور کــه بــا حضــور مســعود پزشــکیان رئیــس جمهــور و غلامرضــا 
نــوری قزلچــه وزیــر جهــاد کشــاورزی برگــزار شــد، از منتخبیــن ملــی بــه عنــوان پیشــتازان تولیــد و تامیــن 

امنیــت غذایــی در کشــور تقدیــر شــد.
وی بــا اشــاره بــه برگزیــدگان ملــی اســتان فــارس، اظهــار کــرد: از ایــن تعــداد پنــج نفــر در حــوزه زراعــت، 
دو نفــر در حــوزه باغبانــی، دو نفــر در زمینــه جمــع‌آوری شــیر و مرتعــداری و یــک نفــر در بخــش نگهــداری و 

مرمــت قنــات مقــام برتــر کشــوری را کســب کردنــد.
ایــن مقــام مســئول ابــراز کــرد: ســید صمــد حســینی مــودی نمونــه زکات اســتان فــارس نیــز از دیگــر منتخبین 
ملــی بــود کــه بــه نمایندگــی از کشــاورزان نمونــه اســتان از رئیــس جمهــور لــوح تقدیــر و تندیــس مراســم 

را دریافــت کــرد.
ــر  ــت، خاط ــده اس ــور ش ــوم کش ــه س ــز رتب ــی حائ ــه مل ــازده نمون ــا ی ــارس ب ــتان ف ــه اس ــان اینک ــا بی وی ب
نشــان کــرد: ســید ابراهیــم حســینی در حــوزه نگهــداری و مرمــت قنــات از شهرســتان اقلیــد، حســین ایرانــی 
تولیدکننــده انــار از شهرســتان نــی ریــز، احمــد نــگار تولیدکننــده انجیــر از شهرســتان اســتهبان، محمــد رســول 
ــه ای  ــده ذرت دان ــب الیاســی تولیدکنن ــان، مصی ــتان زرق ــیر از شهرس ــع آوری ش ــی زاده در بخــش جم خانعل
ــماعیل زارع  ــتان کازرون، اس ــم از شهرس ــدم دی ــده گن ــی تولیدکنن ــم مزارع ــاد، ابوالقاس ــتان فیروزآب از شهرس
ــد،  ــتان اقلی ــات از شهرس ــده حبوب ــابه تولیدکنن ــا متش ــتان کازرون، محمدرض ــدر از شهرس ــده چغن تولیدکنن
محمدهــادی محمــدی تولیدکننــده بــذر گنــدم از شهرســتان مرودشــت و محمــد کریمــی از شهرســتان فیــروز 
ــاد  ــر جه ــن مراســم شــرکت و از وزی ــتان در ای ــن اس ــی ای ــه مل ــوان نمون ــه عن ــداری ب ــته مرتع ــاد در رش آب

ــد. ــوح و تندیــس دریافــت کردن کشــاورزی ل
ــن  ــی تری ــد: اصل ــادآور ش ــارس ی ــتان ف ــاد کشــاورزی اس ــازمان جه ــج کشــاورزی س ــر هماهنگــی تروی مدی
ــت  ــر امنی ــردی از نظ ــولات راهب ــد محص ــاورزی، تولی ــش کش ــر بخ ــدگان برت ــی برگزی ــاخص‌های ارزیاب ش
غذایــی، صــادرات و ارزآوری، اهمیــت رشــته از نظــر توســعه پایــدار و مصــرف بهینــه نهــاده هــای کشــاورزی 

ــه شــد. ــع آب و خــاک در نظــر گرفت و مناب

بررسی طرح توسعه کمربندی دوم 
شیراز از غرب به جنوب شهر

عصر مردم
ــی و ترافیکــی طــرح  ــاد فن ــوب شــیراز، ابع در نشســت تخصصــی کارگــروه ترافیکــی پروژه‌هــای توســعه جن
توســعه کمربنــدی دوم ایــن کلان‌شــهر بــا هــدف ارتقــای کارکــرد شــریانی، بهبــود ایمنــی تــردد و پشــتیبانی 

از توســعه متــوازن شــهری مــورد بررســی و تأکیــد قــرار گرفــت.
ــور  ــا حض ــیراز ب ــوب ش ــعه جن ــیر توس ــای مس ــی پروژه‌ه ــائل ترافیک ــی مس ــژه بررس ــروه وی ــت کارگ نشس
ــف  ــاد مختل ــد و در آن، ابع ــزار ش ــیراز برگ ــهرداری ش ــی ش ــی و عمران ــی و فن ــل و ترافیک ــان حمل‌ونق معاون

ــت. ــرار گرف ــد ق ــی و تأکی ــورد بررس ــهر م ــن کلان‌ش ــدی دوم ای ــازی کمربن ــعه و بهینه‌س توس
ــی و  ــات عمران ــنهادات و تصمیم ــازی پیش ــترک و بهینه‌س ــای مش ــی پروژه‌ه ــدف بررس ــا ه ــت ب ــن نشس ای

ترافیکــی تشــکیل شــد.
در ابتــدای جلســه، حلقــه دوم کمربنــدی کلان‌شــهر شــیراز بــر اســاس طــرح تفصیلــی مصــوب و دسترســی‌های 
ــوان  ــیر به‌عن ــن مس ــریانی ای ــش ش ــت نق ــر ضــرورت تقوی ــت و ب ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــه آن م ــته ب وابس
ــده  ــده و پخش‌کنن ــای جمع‌کنن ــی از بزرگراه‌ه ــوان یک ــهری و به‌عن ــعه ش ــی توس ــای اصل ــی از محوره یک
تأکیــد شــد. در ادامــه، مشــاور پــروژه نســبت بــه ارائــه طــرح ایجــاد کمربنــدی جدیــد بــا نقــش تندراهــی و 
ــدام  ــا شــرق شــیراز اق ــداد آن ت ــی و امت ــداد مســیر پیش‌بینی‌شــده در طــرح تفصیل ــی صــرف در امت جابه‌جای
کــرد. همچنیــن تأکیــد شــد کــه امکان‌ســنجی امتــداد ایــن مســیر از ســمت جنــوب شــهرک صنعتــی و اتصــال 

آن بــه محــدوده تقاطــع شــهدای نیــروی دریایــی در دســتور کار قــرار گیــرد.
ــاد  ــدرو، ایج ــدرو و کن ــیرهای تن ــرای مس ــامل اج ــی، ش ــدی فعل ــاح کمربن ــده اص ــه و فای ــی هزین بررس
تقاطع‌هــای غیرهم‌ســطح و همچنیــن طــرح تعریــض و ایمن‌ســازی کمربنــدی، از دیگــر محورهــای 
مطالعاتــی تعیین‌شــده در ایــن جلســه بــود. در بخــش دیگــری از نشســت، بــر هم‌افزایــی مطالعــات بــا طــرح 
ــرای خدمت‌رســانی  ــری ب ــد شــد و مقــرر شــد سیســتم حمل‌ونقــل عمومــی مؤث ــاغ تأکی توســعه دشــت قره‌ب
ــزرگ  ــی ب ــهرک صنعت ــاغل در ش ــراد ش ــی اف ــکان جابه‌جای ــا ام ــود ت ــزی ش ــی برنامه‌ری ــهرک صنعت ــه ش ب

ــرای شــهروندان تســهیل شــود. ــک خودروهــای شــخصی ب شــیراز فراهــم شــده و کاهــش ترافی
ــت  ــه اهمی ــاره ب ــا اش ــن جلســه ب ــیراز، در ای ــهرداری ش ــک ش ــل و ترافی ــاون حمل‌ونق ــرخ‌زاده، مع ــد ف محم
ــه  ــی و ارائ ــات فن ــد مطالع ــریع در رون ــتار تس ــی، خواس ــل و عمران ــای حمل‌ونق ــان معاونت‌ه ــی می همگرای

ــد. ــنهادی ش ــای پیش ــی طرح‌ه ــت ارزیاب ــع جه ــی جام ــل ترافیک ــازی و تحلی مدل‌س
وی تأکیــد کــرد: هــدف مجموعــه شــهرداری، اجــرای طرح‌هایــی اســت کــه ضمــن ارتقــای ایمنــی تــردد و 

کاهــش ترافیــک، بــه توســعه متــوازن شــهری نیــز کمــک کنند.بــه 
ــع  ــرح جام ــده از ط ــالی مغفول‌مان ــای ارس ــهر، طرح‌ه ــن کلان‌ش ــت در ای ــرد: لازم اس ــح ک ــرخ‌زاده تصری ف

ــود. ــرا ش ــا و اج ــدداً احی ــی، مج ــرح تفصیل ــک و ط ــل و ترافی حمل‌ونق

با حضور مشاورعالی رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز؛
نشست برنامه ریزی کنگره ملی تروما 

به میزبانی شیراز برگزار شد

نشســت برنامــه ریــزی کنگــره ملــی ترومــا بــه میزبانــی شــیراز، بــا حضــور مشــاورعالی رییــس دانشــگاه علــوم 
پزشــکی شــیراز و جمعــی از مســوولان بیمارســتان بقیــه الله)عــج( تهــران، ظهــر امــروز هفتــم بهمــن 1404 
برگــزار شــد. مشــاورعالی رییــس دانشــگاه بــا اشــاره بــه جایــگاه شــیراز بــه عنــوان قطــب پزشــکی جنــوب 

کشــور، آمادگــی کامــل ایــن دانشــگاه بــرای میزبانــی موفــق ایــن کنگــره ملــی را اعــام کــرد.
ــا،  ــام و مرکــز تحقیقــات تروم ــدی از اســاتید صاحب‌ن ــا بهره‌من ــوم پزشــکی شــیراز ب ــزود: دانشــگاه عل وی اف

ظرفیــت علمــی بالایــی بــرای برگــزاری ایــن رویــداد مهــم دارد.
ــه و تصادفــات در محورهــای  ــردد وســایل نقلی ــالای ت ــه آمــار ب ــا اشــاره ب ــی رئیــس دانشــگاه، ب مشــاور عال
مواصلاتــی منتهــی بــه اســتان فــارس بــه ویــژه در ایــام تعطیــل، لــزوم فرهنــگ ســازی بــرای پیشــگیری از 
ســوانح ترافیکــی را ضــروری دانســت و گفــت: کاهــش تصادفــات نیازمنــد عزمــی ملــی و مشــارکت همه‌جانبــه 
دســتگاه‌ها اســت. امیدواریــم ایــن کنگــره عــاوه بــر دســتاوردهای علمــی و پژوهشــی، بــه ارائــه راهکارهــای 

عملــی بــرای نجــات جــان انســان‌ها و کاهــش آمــار تصادفــات منجــر شــود.
دکتــر »حمیــد محمــدی« معــاون تحقیقــات و فنــاوری و دکتــر امیــن نیــاکان معــاون درمــان دانشــگاه علــوم 

پزشــکی شــیراز نیــز مطالبــی در خصــوص برگــزاری کنگــره ملــی ترومــا بیــان کردنــد.
مســوولان بیمارســتان بقیــه الله)عــج( تهــران و مســوولان مرکــز ترومــای دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز نیــز 
توضیحاتــی در خصــوص رونــد برگــزاری ایــن کنگــره، از جملــه میزگردهــا، پنــل هــای تخصصــی، پذیــرش 

مقــالات، ارایــه دادنــد.
ــی شــیراز  ــه میزبان ــا همــکاری مراکــز ترومــای کشــور، در اردیبهشــت ســال 1405 ب ــا، ب ــی تروم کنگــره مل

برگــزار مــی شــود.

پاسخگویی مدیریت 
شهری شیراز از طریق 
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ــه  ــیراز در هفت ــهر ش ــامی ش ــورای اس ــای ش اعض
آتــی مســتقیماً پاســخگوی مســائل و دغدغه‌هــای 
شــهروندان از طریــق ســامانه ارتباطــات مردمــی ۱۳۷ 

ــود. ــد ب خواهن
ــت  ــدف تقوی ــا ه ــیراز ب ــهر ش ــامی ش ــورای اس ش
ــات  ــه مطالب ــخگویی ب ــهروندان و پاس ــا ش ــاط ب ارتب
ــامانه ۱۳۷  ــهر” را در س ــط ش ــرح “روی خ ــا، ط آن‌ه

ــت.  ــرده اس ــی ک عملیات
روی خــط شــهر، فرصتــی مناســب بــرای طــرح 
ــح از  ــخ‌های صری ــت پاس ــکلات و دریاف ــتقیم مش مس
نماینــدگان مــردم را در شــورای اســامی شــهر فراهــم 

ــی‌آورد. م
محمدتقــی تــذروی نایب‌رئیــس شــورای اســامی 
کمیتــه  رئیــس  حســینی  مریــم  ســیده  و  شــهر 
ــه ترتیــب  محرومیت‌زدایــی شــورای اســامی شــهر، ب
ــیراز،  ــهرداری ش ــق ۲ و ۹ ش ــورا در مناط ــن ش ناظری
ــای  ــا ۱۲ در روزه ــاعت ۱۱ ت ــی در س ــورت تلفن به‌ص
۱۲ و ۱۳ بهمن‌مــاه، پاســخگوی ســؤالات، پیشــنهادات 
مختلــف  حوزه‌هــای  در  شــهروندان  مشــکلات  و 
مدیریــت شــهری از طریــق ســامانه ارتباطــات مردمــی 

ــود.  ــد ب ۱۳۷ خواه
ایــن اقــدام، گامــی مهــم در راســتای افزایــش اعتمــاد 
عمومــی، ارتقــای ســطح مشــارکت شــهروندان در اداره 
شــهر و بهبــود فرآینــد تصمیم‌گیــری در شــورای 

ــود. ــوب می‌ش ــهر محس ــامی ش اس
همچنیــن در راســتای نهضــت پاســخگویی و تعامــل 
مســتقیم بــا شــهروندان، مدیــران شــهرداری شــیراز 
ــات  ــامانه ارتباط ــق س ــش رو از طری ــه پی در هفت
ــی ۱۳۷، پاســخگوی ســؤالات و دغدغه‌هــای  مردم
شــهروندان در قالــب طــرح روی خط شــهر هســتند. 
در راســتای نهضــت پاســخگویی و تعامــل مســتقیم 
بــا شــهروندان، مدیــران شــهرداری شــیراز در هفتــه 
پیــش رو از طریــق ســامانه ارتباطــات مردمــی ۱۳۷، 
پاســخگوی ســؤالات و دغدغه‌هــای شــهروندان در 

قالــب طــرح روی خــط شــهر هســتند.
 ایــن اقــدام، فرصتــی بی‌واســطه بــرای طــرح 
مســائل شــهری و دریافــت پاســخ‌های شــفاف 
ــم  ــه را فراه ــئولین مربوط ــوی مس ــریع از س و س

. می‌کنــد
ــی  ــفیعی، عل ــان ش ــمی‌نژاد، پژم ــاس هاش ــید عب س
مصلی‌نــژاد و عبدالصالــح رســتم‌زاده، شــهرداران 
مناطــق ۱۱، ۲، ۳ و ۹ شــیراز، در روزهــای ۱۱ تــا ۱۴ 
ــی  ــورت تلفن ــا ۱۱ به‌ص ــاعت ۱۰ ت ــاه، از س بهمن‌م
ــهروندان در  ــکلات ش ــؤالات و مش ــخگوی س پاس
حوزه‌هــای مختلــف مدیریــت شــهری خواهــد بــود. 
برنامــه روی خــط شــهر، گامــی عملــی در راســتای 
ارتقــای  و  شــهروندان  رضایت‌منــدی  افزایــش 
ــمار  ــه ش ــهر ب ــا در اداره ش ــارکت آن‌ه ــطح مش س

ــی‌رود. م

جابه‌جایی بیش از ۳۰ 
میلیون تن کالا 

در محورهای برون‌شهری 
فارس

و  راهــداری  اداره‌کل  کالا  اداره  رئیــس 
ــد  ــارس از رش ــتان ف ــاده‌ای اس ــل ج حمل‌ونق
ده  در  جــاده‌ای  کالای  حمــل  درصــدی   ۶
ماهــه نخســت ســال ۱۴۰۴ خبــر داد و گفــت: 
ــای  ــن کالا در محوره ــون ت ــش از ۳۰ میلی بی
برون‌شــهری اســتان فــارس جابجــا شــد.

ــتم  ــنبه، هش ــروز چهارش ــی ام ــلمان رئیس س
بهمــن در نشســت اداره‌کل راهــداری و حمــل 
ــه  ــا اشــاره ب و نقــل جــاده‌ای اســتان فــارس ب
عملکــرد ده ماهــه نخســت ســال ۱۴۰۴ در 
ــرد:  ــار ک ــاده‌ای کالا اظه ــل ج ــوزه حمل‌ونق ح
ــل  ــش حم ــی بخ ــاهد پویای ــدت ش ــن م در ای
ــدور ۲  ــه ص ــر ب ــه منج ــم ک ــل کالا بودی ونق
ــه در  ــره بارنام ــزار و ۳۸ فق ــون و ۳۱۲ ه میلی

ــد. ــتان ش اس
وی افــزود: در بــازه زمانــی یادشــده، در مجموع 
ــق  ــن کالا از طری ــزار ت ــون و ۲۰۰ ه ۳۰ میلی
نــاوگان حمل‌ونقــل جــاده‌ای در محورهــای 
ــدد  ــن ع ــه ای ــده ک ــا ش ــارس جابج ــتان ف اس
نشــانگر ظرفیــت عظیــم فعــال اســتان پهنــاور 

ــل کالا اســت. ــه حمــل ونق ــارس در زمین ف
و  راهــداری  کل  اداره  کالا  اداره  رئیــس 
ــان  ــا بی ــارس ب ــتان ف ــاده‌ای اس ــل ج حمل‌ونق
اینکــه ایــن میــزان جابجایــی نســبت بــه مــدت 
ــش داشــته  ــل ۶ درصــد افزای مشــابه ســال قب
اســت، اظهــار کــرد: ایــن رشــد بیانگــر پویایــی 
ــر  ــش مؤث ــاده‌ای و نق ــل ج ــاوگان حمل‌ونق ن
ــل  ــل و عوام ــرکت‌های حمل‌ونق ــدگان، ش رانن
اجرایــی در چرخــه تأمیــن و توزیــع کالا در 
ســطح اســتان اســت کــه امیدواریــم بــا تــاش 
ــه  ــن چرخ ــت ای ــزون در تقوی ــت روز اف و هم

ــیم. ــم بکوش مه

توزیع 2700 تن روغن خوراکی در فارس 
ــاورزی  ــاد کش ــازمان جه ــی س ــعه بازرگان ــت توس ــت مدیری سرپرس
اســتان فــارس از توزیــع 2700 تــن روغــن خوراکــی در ســطح 
شهرســتان هــای اســتان خبــر داد و گفــت: بــا توجــه بــه رصــد بــازار، 

ــد.  ــی یاب ــه م ــتمر ادام ــورت مس ــه ص ــن کالا ب ــع ای ــد توزی رون
ــتان  ــاورزی اس ــاد کش ــازمان جه ــی س ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ــور از  ــع مذک ــه توزی ــه اینک ــاره ب ــا اش ــور ب ــردی پ ــد ک ــارس، صم ف
ــن روغــن  ــح کــرد: ۹۰۰ ت ــاه شــروع شــده اســت، تصری نیمــه دی م
ــن از محــل بخــش خصوصــی در  از محــل بخــش دولتــی و ۱۸۰۰ ت

ــع اســت. ــال توزی ح
وی افــزود: روغــن هــا در حجــم 810 گرمــی بــه شــبکه توزیــع شــامل 
ــزرگ  ــای ب ــره ای و فروشــگاه ه ــای زنجی ــا، فروشــگاه ه ــی ه تعاون
ــار  ــرخ مصــوب و نظــارت شــده در اختی ــا ن ــا ب ــی شــود ت ــل م تحوی
ــازمان  ــی س ــعه بازرگان ــت توس ــرد.  سرپرســت مدیری ــرار گی ــردم ق م
ــازار،  ــه رصــد مســتمر ب ــا اشــاره ب جهــاد کشــاورزی اســتان فــارس ب
ابــراز کــرد: بــا توجــه بــه اقدامــات انجــام گرفتــه کمبــودی در تأمیــن 

ــدارد. کالاهــای اساســی وجــود ن
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گزارش عصرمردم از اعتماد رسانه‌ای؛

وقتی مردم خبر را جای دیگری جست‌وجو می‌کنند
گزارشگزارش

احیــای  و  حفاظــت  اداره  رئیــس 
محیــط  حفاظــت  اداره‌کل  تالاب‌هــای 
اینکــه  بیــان  بــا  فــارس  زیســت 
ــای  ــطح آب‌ه ــدید س ــت ش ــل اف به‌دلی
زیرزمینــی، شــیب هیدرولوژیکــی تــالاب 
ــت: در  ــت، گف ــده اس ــی ش ــو منف مهارل
ــالاب  ــه ت ــی ب ــا آب ــی نه‌تنه ــرایط فعل ش
نمی‌رســد، بلکــه آب از بســتر تــالاب 
ــود  ــاژ می‌ش ــاورزی پمپ ــی کش ــه اراض ب
و ایــن رونــد، مهارلــو را بــه یکــی از 
فرونشســت  کانون‌هــای  جدی‌تریــن 
و  شــهری  زیرســاخت‌های  تهدیــد  و 
ــت. ــرده اس ــل ک ــیراز تبدی ــادی ش اقتص

گفت‌وگــو  در  طباطبایــی  سیدحســن 
ــای  ــه ویژگی‌ه ــاره ب ــا اش ــنا ب ــا ایس ب
طبیعــی تــالاب مهارلــو اظهــار کــرد: 
ــا«  ــاح »وتلنده ــه اصط ــا ب ــا ی تالاب‌ه
ــه  ــد و ب ــر و خشــک دارن ــت ت ــاً ماهی ذات
همیــن دلیــل مســاحت آن‌هــا بســته بــه 
ــر  ــی تغیی ــرایط اقلیم ــارش و ش ــزان ب می
می‌کنــد. عــددی کــه بــرای تــالاب 
 ۲۹ حــدود  می‌شــود  مطــرح  مهارلــو 
هــزار هکتــار اســت، امــا ایــن عــدد ثابــت 
نیســت و در ســال‌های تــر و خشــک 

نوســان دارد.
ــق  ــک مطل ــز خش ــو هرگ مهارل

ــت ــوده اس نب
ــی  ــو حت ــه مهارل ــر اینک ــد ب ــا تأکی وی ب
کامــاً  نیــز  گذشــته  دهه‌هــای  در 
خشــک نبــوده اســت، افــزود: در گذشــته 
اگرچــه تــالاب در برخــی فصــول خشــک 
و  ســطحی  آب‌هــای  امــا  می‌شــد، 
ــه  ــی ب ــور طبیع ــت به‌ط ــطحی دش زیرس
ــالاب  ــی ت ســمت پســت‌ترین نقطــه یعن
ــات  ــن مســئله حی ــه می‌شــد و همی تخلی

آن را حفــظ می‌کــرد.

بی‌رویــه  برداشــت  نقــش 
ــران  ــی در بح ــای زیرزمین آب‌ه

فعلــی
احیــای  و  حفاظــت  اداره  رئیــس 
محیــط  حفاظــت  اداره‌کل  تالاب‌هــای 
زیســت فــارس ادامــه داد: از اواخــر دهــه 
ســال  مصوبــه  از  پــس  به‌ویــژه   ،۸۰
ــردن  ــاره مجــوزدار ک ــس درب ۱۳۸۹ مجل
چاه‌هــای حفرشــده قبــل از ســال ۸۵، 
برداشــت از آب‌هــای زیرزمینــی به‌شــدت 
ــه  ــوع ضرب ــن موض ــت. ای ــش یاف افزای
ــی وارد  ــع آب زیرزمین ــه مناب ــنگینی ب س

ــن  ــدر پایی ــراز آب آن‌ق ــطح ت ــرد و س ک
رفــت کــه اکنــون پایین‌تــر از کــف 

ــرار دارد. ــالاب ق ــتر ت بس
ــراز  ــی توضیــح داد: در گذشــته ت طباطبای
آب زیرزمینــی بالاتــر از کــف تــالاب 
بــود و آب به‌صــورت زیرســطحی وارد 
شــیب  امــروز  امــا  می‌شــد،  مهارلــو 
هیدرولوژیکــی منفــی شــده اســت، یعنــی 
به‌جــای ورود آب بــه تــالاب، آب از بســتر 
ــاورزی  ــی کش ــمت اراض ــه س ــالاب ب ت
ــوع  ــن موض ــود. ای ــاژ می‌ش ــراف پمپ اط
ــور  ــان به‌ط ــد پریش ــی مانن در تالاب‌های
ــر  ــدن ۱۸ مت ــی ش ــث خال ــتند باع مس
زیــر بســتر شــده و در مهارلــو نیــز بســتر 

ــت. ــی از آب اس ــاً خال ــالاب عم ت
مســتقیم  تهدیــد  زمیــن؛  فرونشســت 

شــهری زیرســاخت‌های 
ایــن  پیامدهــای  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ــن در  ــت زمی ــت: فرونشس ــت گف وضعی
ــرق،  ــاخت‌های ب ــو، زیرس ــراف مهارل اط
منــازل  حتــی  و  جاده‌هــا  گاز،  آب، 
مســکونی شــیراز و روســتاهای پیرامونــی 
ــدی  ــر ج ــا خط ــده ب ــال‌های آین را در س

می‌کنــد.  مواجــه 

طباطبایی مدیر تالاب‌های فارس:

افت شدید آب‌های زیرزمینی، تالاب مهارلو را به کانون فرونشست و تهدید اقتصادی شیراز تبدیل کرد
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به میزبانی شرکت آبفا فارس برگزار شد:
نشست تخصصی ستاد مدیریت شرایط اضطراری و 

پاسخ به بحران صنعت آب و برق استان فارس

 نسیم عبدالعلی 
ــت  ــا محوری ــران ب ــه بح ــخ ب ــراری و پاس ــرایط اضط ــت ش ــتاد مدیری ــت س نشس
ــته،  ــوادث گذش ــرق در ح ــت آب و ب ــرکت‌های صنع ــرد ش ــزارش عملک ــه گ ارائ
ــی  ــر در شــرایط بحران ــرای پاســخ‌گویی مؤث ــزان آمادگــی دســتگاه‌ها ب بررســی می
ــرکت آب و  ــی ش ــه میزبان ــود، ب ــکلات موج ــائل و مش ــای مس ــن احص و همچنی

ــد. ــزار ش ــارس برگ ــتان ف فاضــاب اس
ایــن نشســت بــا حضــور غلامرضــا غلامــی مدیــرکل مدیریــت بحــران اســتانداری 
ــل  ــد غیرعام ــران و پدافن ــت بح ــر مدیری ــران دفات ــل و مدی ــران عام ــارس، مدی ف
شــرکت‌های صنعــت آب و بــرق اســتان فــارس برگــزار گردیــد. همچنیــن 
ــوان اســتان معیــن  ــه عن ــزد، ب ــت بحــران اســتانداری ی ــرکل مدیری بالاکتفــی مدی

ــود. ــه ب ــن جلس ــژه ای ــان وی ــارس، میهم ــتان ف اس
در جریــان ایــن نشســت، مدیــران عامــل شــرکت‌های صنعــت آب و بــرق اســتان 
ــرکت‌های  ــرد ش ــزارش عملک ــه گ ــه ارائ ــه ب ــورت جداگان ــک به‌ص ــر ی ــارس ه ف
تحــت مدیریــت خــود در حــوزه پیش‌بینــی، پیشــگیری و مدیریــت بحــران 
ــوادث  ــا ح ــه ب ــود در مواجه ــای موج ــا و چالش‌ه ــات، ظرفیت‌ه ــد و اقدام پرداختن

ــد. ــریح کردن ــی را تش احتمال
ــم  ــارس ه ــتان ف ــل شــرکت آب و فاضــاب اس ــبانی مدیرعام ــی ش ــن عل همچنی
ــت  ــگیری و مدیری ــی، پیش ــوزه پیش‌بین ــرکت در ح ــن ش ــرد ای ــی از عملک گزارش
ــا  ــه ب ــتای مقابل ــده در راس ــات انجام‌ش ــریح اقدام ــه تش ــرد. وی ب ــه ک ــران ارائ بح
پیامدهــای ناشــی از ســیلاب در بارندگی‌هــای مــاه گذشــته و مــاه جــاری پرداخــت 
و بــر آمادگــی بــالای ایــن شــرکت در مواجهــه بــا شــرایط اضطــراری تأکیــد کــرد.

مدیرعامــل آبفــا فــارس، به‌ویــژه بــه عملیــات ســریع و مؤثــر در رفــع شکســتگی‌های 
ناشــی از آب‌بردگــی در تأسیســات آبرســانی لارســتان از ســد ســلمان فارســی طــی 
ــن آب شــرب ۱۱ شــهر و  ــه تأمی ــه وظیف ــرد؛ تأسیســاتی ک ــاه گذشــته اشــاره ک م
ــا تــاش شــبانه‌روزی  ــد و ب ــر عهــده دارن ۴۶ روســتای جنــوب اســتان فــارس را ب
نیروهــای عملیاتــی، در کمتریــن زمــان ممکــن بــه مــدار بهره‌بــرداری بازگشــتند.

ــتگاه‌های  ــان دس ــی می ــای هماهنگ ــرورت ارتق ــر ض ــت، ب ــن نشس ــان ای در پای
ــی  ــی عملیات ــش آمادگ ــل و افزای ــد غیرعام ــاخت‌های پدافن ــت زیرس ــی، تقوی اجرای

ــد. ــد ش ــده تأکی ــی آین ــای احتمال ــا بحران‌ه ــه ب ــرای مواجه ب

نمایش توان مهندسی صنعت برق فارس 
برای عبور محموله ترافیکی

در اقدامــی هماهنــگ و مهندســی‌ کــه نیازمنــد تــوازن بی‌نقــص و کنتــرل و ســنجش 
ــوگاه  ــران، از گل ــای ای ــی جاده‌ه ــار ترافیک ــن ب ــود، بزرگ‌تری ــری ب ــق و میلیمت دقی
ــات،  ــن عملی ــرد. ای ــور ک ــارس عب ــه‌ای ف ــرق منطق ــرژی شــرکت ب ــال ان ــی انتق حیات
ــر   ــود، بیانگ ــورده ب ــره خ ــترده گ ــی‌های گس ــک خاموش ــا ریس ــای آن ب ــه ثانیه‌ه ک
ــت  ــا دق ــه ب ــی ک ــود؛ مردان ــرداری داراب ب ــای بهره‌ب ــی ادع ــردان ب ــتین م ــد راس تعه
ــد و در  ــور دادن ــرق عب ــدرت ب ــبکه پرق ــان ش ــن را از می ــولای فولادی ــری، هی میلیمت
ــا صبــر شــهروندان و مشــترکین بــرق دبیــران و  نهایــت، طعــم شــیرین موفقیــت را ب

ــد. ــم آمیختن ــایر مشــترکین در ه س
ــد،  ــم می‌رس ــه ه ــات ب ــالای عملی ــک ب ــا ریس ــی ب ــت مهندس ــه عظم ــی ک هنگام
ــه  ــار، ن ــن ب ــد. ای ــس می‌کن ــینه حب ــا را در س ــه نفس‌ه ــود ک ــق می‌ش ــه‌ای خل صحن
یــک چالــش روزمــره، بلکــه عبــور بزرگ‌تریــن بــار ترافیکــی حــال حاضــر جاده‌هــای 
ایــران از قلــب حســاس شــبکه انتقــال انــرژی شــرکت بــرق منطقــه‌ای فــارس بــود؛ 
ــار  ــه ب ــترده‌ای ب ــی‌های گس ــت خاموش ــا می‌توانس ــن خط ــه کوچک‌تری ــه‌ای ک نقط

آورد.
جرثقیل‌هــا بــه میــدان آمدنــد، بالابرهــا بــکار افتادنــد، ثانیه‌هــا نفــس در ســینه حبــس 
شــد، عــزم و اراده بــا تکنیــک و تبحــر دســت رفاقــت داد و میــوه شــیرین موفقیــت از 

راه رســید .
ــات را  ــیت لحظ ــق حساس ــرداری داراب، عم ــت اداره بهره‌ب ــواد مهری،سرپرس محمدج
یــادآور شــد کــه  چگونــه ممکــن اســت چنــگک جرثقیل‌هــا ایــن هیــولای پولادیــن 
ــی  ــر شــبکه انتقــال عبــور دهــد؟ عملیــات نیازمنــد دقتــی میلیمتــری و اعصاب را از زی
ــته  ــتگی را خس ــرق داراب، خس ــرداری ب ــد در بهره‌ب ــردان توانمن ــود. اراده م ــن ب آهنی

کــرد. 
مهنــدس مهــری تأکیــد کــرد :بــرای فراهــم کــردن ایــن عبــور ایمــن،  ســه ایســتگاه 
ــت ایســتگاه  ــه، به‌همــراه بخــش ۶۶ کیلوول ــران و بناروی ــاد، دبی ــت حاجی‌آب ۶۶ کیلوول
ــن  ــدند. ای ــرق ش ــارج و بی‌ب ــدار خ ــل از م ــور کام ــی، به‌ط ــت نصیرخان ۲۳۰ کیلوول
یعنــی خاموشــی کامــل مشــترکان در ایــن مناطــق بــرای حــدود ۹۰ دقیقــه 

ــرد  ــر را مشــهود ک ــت بزرگ‌ت ــه  موفقی ــه ارزش رســیدن ب ک
ــی  ــرورت هماهنگ ــات و ض ــالای عملی ــم ب ــان‌دهنده حج ــت، نش ــی موق ــن خاموش ای
گســترده میــان شــرکت بــرق منطقــه‌ای فــارس، شــرکت توزیــع نیــروی بــرق فــارس 

ــود. ــرکت ب ــی دو ش ــی و تعمیرات ــای اجرای و اکیپ‌ه
تقدیر از قهرمانان گمنام

مهنــدس مهــری در پایــان، از تلاش‌هــا و حمایت‌هــای مدیریــت امــور انتقــال شــرق 
و جنــوب )مهنــدس حقیقــت(، مدیریــت امــور دیســپاچینگ جنــوب )مهنــدس حیــدری(، 
همچنیــن ناظــران مقیــم پســت و خطــوط و اپراتورهــای ناحیــه داراب، صمیمانــه تقدیــر 
و تشــکر کــرد. ایــن عملیــات، نمــادی از همبســتگی و تخصــص در صنعــت زیرســاخت 

بــرق منطقــه ای فــارس بــود.
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 فهیمه نظری
نخســتین نشســت همفکــری معتمدیــن محلــی 
ــه و  ــهردار منطق ــور ش ــا حض ــیراز ب ــه ۱۰ ش منطق
ناظــر شــورای اســامی شــهر، بــا محوریــت تقویــت 
تعامــل مدیریــت شــهری و بدنــه اجتماعــی محــات 
و تســریع در رســیدگی بــه مطالبــات شــهروندان 

ــد. ــزار ش برگ
نخســتین نشســت همفکــری معتمدیــن محلــی 
منطقــه ۱۰ شــیراز بــا حضــور بهــزاد پرنیــان، شــهردار 
ــر  ــت‌ارژنه، ناظ ــی دش ــم کمال ــه ۱۰، و ابراهی منطق
شــورای اســامی شــهر شــیراز، در فضایــی تعاملــی 
و هدفمنــد در محــل شــهرداری ایــن منطقــه برگــزار 
ــان  ــی می ــر هم‌افزای ــد ب ــا تأکی شــد؛ نشســتی کــه ب
ــه اجتماعــی محــات، افــق  مدیریــت شــهری و بدن
تــازه‌ای از همــکاری بــرای حــل مســائل شــهروندان 

ترســیم کــرد.
ــا  ــت‌ارژنه ب ــی دش ــم کمال ــه، ابراهی ــن جلس در ای
ــامی  ــورای اس ــای ش ــرایط و رویکرده ــریح ش تش
ــی و  ــن محل ــای معتمدی ــیراز، از تلاش‌ه ــهر ش ش
مدیریــت منطقــه قدردانــی کــرد و بــر حمایــت قاطــع 
ــع  شــورا از شــهرداری در مســیر خدمت‌رســانی و رف

ــد.  ــد ورزی ــهروندان تأکی ــکلات ش مش
وی معتمدیــن محلــی را بــازوان اجتماعــی مدیریــت 
ــق  ــال دقی ــان را در انتق شــهری دانســت و نقــش آن
ــا  ــد تصمیم‌گیری‌ه ــهیل رون ــردم و تس ــات م مطالب

بســیار اثرگــذار ارزیابــی کــرد.
در ادامــه، بهــزاد پرنیــان، شــهردار منطقــه ۱۰، 
بــا ارائــه تصویــری روشــن از وضعیــت کنونــی 
ــرایط  ــه ش ــه ب ــا توج ــت: ب ــار داش ــهرداری اظه ش
درآمــدی،  محدودیت‌هــای  برخــی  و  موجــود 

بــا درایــت و راهبــری دکتــر اســدی، شــهردار 
ــتمر  ــت مس ــن حمای ــیراز، و همچنی ــهر ش کلان‌ش
شــورای اســامی شــهر، هیچ‌یــک از پروژه‌هــای 
ــد اجــرای طرح‌هــای  ــف نشــده و رون ــی متوق عمران

ــه دارد. ــوت ادام ــا ق ــعه‌ای ب توس
بــا وجــود مشــکلات موجــود،  گفتــه وی؛  بــه 
پروژه‌هــای شــاخصی در ســطح شــهر شــیراز در 
ــوار  ــدوده بل ــه در مح ــه‌ای ک ــت؛ به‌گون ــال اجراس ح
پروژه‌هــای  از  مجموعــه‌ای  حسینی‌الهاشــمی، 
ــوم  ــی، آکواری ــارک آب ــه پ ــذار از جمل ــزرگ و اثرگ ب
احــداث  دســت  در  شــهر  بــزرگ  شــهربازی  و 
اســت. ایــن طرح‌هــا نه‌تنهــا نقــش مهمــی در 
ــه  ــد، بلک ــهروندان دارن ــی ش ــت زندگ ــای کیفی ارتق
ــگری  ــرای گردش ــدی ب ــب جدی ــه قط ــد ب می‌توانن
ــق  ــوند و طب ــل ش ــیراز تبدی ــهری در ش ــاط ش و نش
ــخص  ــی مش ــازه زمان ــده، در ب ــزی انجام‌ش برنامه‌ری

بــه بهره‌بــرداری خواهنــد رســید.

پرنیــان بــا تأکیــد بــر رویکــرد مشــارکت‌محور 
ارتبــاط  کــرد:  خاطرنشــان  شــهری  مدیریــت 
از  بهره‌گیــری  و  معتمدیــن محلــی  بــا  نزدیــک 
نظــرات و تجربیــات آنــان، یکــی از مؤثرتریــن 
ــق مشــکلات محــات  ــایی دقی ــرای شناس ــا ب راه‌ه
ــخص  ــزاری مش ــت و برگ ــدی پروژه‌هاس و اولویت‌بن

بــه بهره‌بــرداری خواهنــد رســید.
ــرد  ــر رویک ــد ب ــا تأکی ــیراز ب ــه ۱۰ ش ــهردار منطق ش
مشــارکت‌محور مدیریــت شــهری بیــان کــرد: ارتبــاط 
نزدیــک بــا معتمدیــن محلــی و بهره‌گیــری از نظرات 
ــرای  ــن راه‌هــا ب ــان، یکــی از مؤثرتری ــات آن و تجربی
شناســایی دقیــق مشــکلات محــات و اولویت‌بنــدی 
ــد  ــت‌ها می‌توان ــن نشس ــزاری ای ــت و برگ پروژه‌هاس
ــر در  ــر و عادلانه‌ت ــی کارآمدت ــاز تصمیم‌های زمینه‌س

ســطح منطقــه باشــد.
در بخــش پایانــی ایــن جلســه، معتمدیــن محلــی بــا 
ــد  ــرداری خواهن ــه بهره‌ب طــرح مســائل، مشــخص ب

رســید.
پرنیــان بــا تأکیــد بــر رویکــرد مشــارکت‌محور 
ارتبــاط  کــرد:  خاطرنشــان  شــهری  مدیریــت 
از  بهره‌گیــری  و  معتمدیــن محلــی  بــا  نزدیــک 
نظــرات و تجربیــات آنــان، یکــی از مؤثرتریــن 
ــق مشــکلات محــات  ــایی دقی ــرای شناس ــا ب راه‌ه
ــخص  ــزاری مش ــت و برگ ــدی پروژه‌هاس و اولویت‌بن

بــه بهره‌بــرداری خواهنــد رســید.
وی بــا تأکیــد بــر رویکــرد مشــارکت‌محور مدیریــت 
شــهری خاطرنشــان کــرد: ارتبــاط نزدیــک بــا 
و  نظــرات  از  بهره‌گیــری  و  محلــی  معتمدیــن 
ــرای  ــا ب ــن راه‌ه ــی از مؤثرتری ــان، یک ــات آن تجربی
شناســایی دقیــق مشــکلات محــات و اولویت‌بنــدی 
ــد  ــت‌ها می‌توان ــن نشس ــزاری ای ــت و برگ پروژه‌هاس
ــر در  ــر و عادلانه‌ت ــی کارآمدت ــاز تصمیم‌های زمینه‌س

ــد. ــه باش ــطح منطق س
ــی  ــن محل ــه، معتمدی ــن جلس ــی ای ــش پایان در بخ
بــا طــرح مســائل، دغدغه‌هــا و درخواســت‌های 
ــریع  ــرورت تس ــر ض ــف، ب ــات مختل ــاکنان مح س
ــات  ــاختی، خدم ــکلات زیرس ــه مش ــیدگی ب در رس
شــهری و نیازهــای اجتماعــی تأکیــد کردنــد و 
انجام‌شــده توســط  اقدامــات  از  در عیــن حــال، 
پاســخ‌گویانه  رویکــرد  و   ۱۰ منطقــه  شــهرداری 

ــد. ــل آوردن ــه عم ــی ب ــهری قدردان ــت ش مدیری
ایــن نشســت، ســرآغاز فصــل تــازه‌ای از گفت‌وگــو و 
همــکاری میــان مدیریــت شــهری و بدنــه اجتماعــی 
منطقــه ۱۰ ارزیابــی می‌شــود؛ فصلــی کــه می‌توانــد 
بــا همدلــی، شــفافیت و مشــارکت فعــال شــهروندان، 
بــه ارتقــای کیفیــت زیســت شــهری و توســعه 
متــوازن ایــن منطقــه از کلان‌شــهر شــیراز بینجامــد.

آگهي مناقصه عمومي
1404-1065

نوبت اول: 1404/11/09 روزنامه عصرمردم
نوبت دوم: 1404/11/11 روزنامه شیرازنوین

شهرداری شیراز در نظر دارد احداث و کاشت فضای سبز ارتفاعات گلستان، باباکوهی، انجیره و قندیلی  را  از طریق برگزاری مناقصه عمومی در 
سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( با شــماره فراخوان 2004096688000735 به اشخاص واجد شرایط واگذار نماید. لذا از کلیه متقاضیان 
دعوت به عمل می آید با مراجعه به آدرس WWW.Setadiran.ir  نســبت به دریافت اسناد مناقصه و تحویل آن اقدام نمایند. در صورت عدم 
عضویت قبلی ، ثبت نام در ســامانه مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضای مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت در مناقصه 

الزامی است. ضمناً در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن 36262014-19  داخلی 228 آماده پاسخگویی می باشد.
1- مبلغ برآورد: 153/158/230/965 ریال ) بر اساس فهرست بهای فضای سبز – آبخیزداری و منابع طبیعی سال 1404 ( 

2- مدت قرارداد 9 ماه 
3- شرایط شرکت کنندگان : 

 ارائــه صلاحیت معتبر مرتبــط با موضوع مناقصه از اداره تعاون،کارو رفاه اجتماعی یا ارائه رتبه کشــاورزی از ســازمان برنامه و بودجه الزامی 
میباشد. 

 ارائه سه سال سابقه اجرایی مرتبط با موضوع مناقصه ) حفظ و نگهداری فضای سبز یا احداث فضای سبز( توسـط شرکت، الزامی میباشد. 
4- محل انجام کار: فضای سبز ارتفاعات گلستان، باباکوهی، انجیره و قندیلی  

5- مبلغ ســپرده شــرکت در مناقصه مبلغ 8/000/000/000  ریال بصورت ضمانتنامه بانکی به نفع شهرداری شــیراز با شناسه ملي: 14002091671 و 
کداقتصادي: 411364877455  یا فیش واریزی نقدی بحساب سپرده به شماره 100805504742بانک شهر ، کد مرجع 101660

6- برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
7- در زمــان انعقاد قرارداد 5 درصد مبلغ پیشــنهادی  بعنوان ضمانت حســن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامــه بانکی یا فیش واریزی اخذ 

می گردد.
8- آخریــن مهلت دریافت ) توزیع ( اســناد : متقاضیان میتوانند حداکثر تا ســاعت 15مورخه 1404/11/19 از طریق مراجعه به ســامانه تدارکات 

الکترونیکی دولت ) ستاد ( اسناد مناقصه را دریافت نمایند.
9- آخرین مهلت ارائه پیشنهادات و ثبت اسناد و مدارک در سامانه حداکثر تا ساعت 13 مورخ 1404/12/03 می باشد. شرکت کنندگان می بایست 
تا قبل از برگزاری کمیســیون سپرده شــرکت در مناقصه را به صورت فیزیکی به دبیرخانه سازمان واقع در شیراز - ابتدای بلوارچمران – قبل از 

کوچه یک -  سازمان سیما منظر فضای سبز شهری تحویل نمایند.
10- تاریخ و محل بازگشــایی پاکات: ســاعت  13 مورخ 1404/12/04 در محل چهارراه خلدبرین- ساختمان شهرداری منطقه یک- طبقه سوم- سالن 

جلسات کمیسیون معاملات شهرداری شیراز می باشد.
11- مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه از تاریخ آخرین مهلت ارائه پیشنهاد قیمت می باشد.

12- هیچگونه وجهی بابت تعدیل و پیش پرداخت داده نخواهد شد.
13- بدیهي است هزینه درج آگهي در روزنامه و کارمزد سامانه ستاد بعهده برنده مناقصه خواهد بود.

14- شهرداري در رد یک یا تمام پیشنهادها  مختار مي باشد در اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.
15- شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.

16- سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
17- آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.

18- برنده مناقصه ملزم به ثبت نام در سامانه ثنا می باشد. 
19- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس : 1456   

شناسه آگهی: 2106348
اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز 

آگهی فقدان سند مالکيت 
با عنایت به اینکه آقای مسعود بهرام زاده شیرازی با تسلیم 
دو برگ استشــهادیه محلی مدعی اســت که تعداد یک 
برگ سند مالکیت ششــدانگ یک قطعه بادامستان تحت 
پلاک 9940 اصلی واقع در استهبان بخش 13 فارس که ذیل 
دفتر 104 صفحه 109 شماره ثبت 8782 به نام نامبرده ثبت 
و سند مالکیت به شــماره 496180 به نام نامبرده صادر و 
تسلیم گردیده و ســند مالکیت نامبرده به علت جابجایی 
مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی 
نموده اســت و مراتب طبق مــاده 120 اصلاحی آیین نامه 
قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد 
آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت نزد 
خود می باشــد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل 
مراجعــه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت 
یا خلاصه معامله تســلیم نماید و اگر ظــرف مدت مقرر 
اعتراضی نرســیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه 
نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر 

و به متقاضی تسلیم خواهد نمود.
10393/ م الف

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان 
قاسم برخورداری

آگهی فقدان سند مالکيت 
با عنایت به اینکه آقای مسعود بهرام زاده شیرازی با تسلیم 
دو برگ استشهادیه محلی مدعی است که تعداد یک برگ 
سند مالکیت ششدانگ یک قطعه باغ تحت پلاک 7270/32 
اصلی واقع در اســتهبان بخش 13 فارس که به نام نامبرده 
ثبت و سند مالکیت به شماره 795179 به نام نامبرده صادر 
و تسلیم گردیده و سند مالکیت نامبرده به علت جابجایی 
مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی 
نموده اســت و مراتب طبق مــاده 120 اصلاحی آیین نامه 
قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد 
آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت نزد 
خود می باشــد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل 
مراجعــه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت 
یا خلاصه معامله تســلیم نماید و اگر ظــرف مدت مقرر 
اعتراضی نرســیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه 
نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر 

و به متقاضی تسلیم خواهد نمود.
10394/ م الف

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان 
قاسم برخورداری

همدلی مدیریت شهری و معتمدین محلی؛ 
نویدبخش جهشی تازه در توسعه منطقه ۱۰ شیراز

 آگهي فراخوان مناقصه عمومی یک/دومرحله ای
 پروژه خط کشی راه های مواصلاتی استان با اولویت حوزه شمال 

سازمان راهداري و حمل و نقل جاده اي در نظر دارد فراخوان با عنوان و شماره ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید.

شماره مناقصه
شماره مناقصه در سامانه 

تدارکات الكترونيک دولت)ستاد(
مبلغ تضمين شرکت در فرایند ارجاع کار)ریال( مبلغ برآورد ریالموضوع مناقصه

براساس آیين نامه تضمين معاملات دولتی 

1404/83/1072004001418000117
پروژه خط کشی راه های مواصلاتی 

203/313/895/20010/165/694/760استان با اولویت حوزه شمال

www.setadiran.ir محل دریافت اسناد :  سامانه تدارکات الکترونیک دولت به نشانی
تاریخ انتشار فراخوان: روزچهار شنبه  مورخ 1404/11/08 )مطابق با تاریخ انتشار در سامانه(

آخرین مهلت دریافت اسناد : تا ساعت 15:30 روز شنبه مورخ1404/11/11
آخرین مهلت ارائه اسناد و  پیشنهاد قیمت : تا ساعت 15:30 روز چهارشنبه   مورخ 1404/11/29

محل تحویل پاکت الف به صورت فیزیکی: دبیرخانه سازمان / اداره کل راهداری و حمل ونقل جاده ای استان ایلام واقع در بلوار مدرس 
www.setadiran.ir محل تحویل پاکات ارزیابی کیفی و الف و ب و ج به صورت الکترونیکی: سامانه تدارکات الکترونیک دولت به نشانی

تاریخ بازگشائي پاکات ارزیابی کیفی : ساعت 9 صبح روز شنبه  مورخ 1404/12/02
 محل بازگشایي پاکات : دفتر مدیرکل 

مهلت اعتبار پیشنهاد قیمت : 3 ماه از تاریخ ارائه پیشنهاد   
*سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه مندرج است*)طبق ایین نامه معاملاتی سازمان این جمله باید در آگهی ها درج شود(

دبيرخانه کميسيون معاملات /اداره پيمان و رسيدگی
اداره کل راهداری و حمل ونقل جاده ای استان ایلام

نوبت اول

بازدید مدیر ارتفاعات شهرداری 
شیراز از ایستگاه آتش‌نشانی بوستان 

کوهستانی دراک
عصر مردم

ــتگاه  ــور در ایس ــا حض ــیراز ب ــهرداری ش ــات ش ــر ارتفاع مدی
آتش‌نشــانی مســتقر در بوســتان کوهســتانی دراک، ضمــن 
بررســی وضعیــت ایــن ایســتگاه، از تلاش‌هــا و خدمــات 
ــکلات  ــع مش ــری رف ــر پیگی ــر و ب ــانی تقدی ــای آتش‌نش نیروه

ــرد. ــد ک ــود تأکی موج
علیرضــا بیابانــی، مدیــر ارتفاعــات شــهرداری شــیراز، بــا حضــور 
در ایســتگاه آتش‌نشــانی مســتقر در بوســتان کوهســتانی دراک، 

از بخش‌هــای مختلــف ایــن ایســتگاه بازدیــد کــرد.
ــای  ــا نیروه ــو ب ــن گفت‌وگ ــد، ضم ــن بازدی ــان ای وی در جری
حاضــر در ایســتگاه، از تلاش‌هــا و خدمــات ارزنــده آتش‌نشــانان 
ــی کــرد. در مجموعه‌هــای ارتفاعــات شــهرداری شــیراز قدردان

مدیــر ارتفاعــات شــهرداری شــیراز بــا اشــاره بــه اهمیــت نقــش 
ایســتگاه‌های آتش‌نشــانی در تأمیــن ایمنــی فضاهــای طبیعــی 
ــری  ــا و پیگی ــه نیازه ــیدگی ب ــرورت رس ــر ض ــگری، ب و گردش
رفــع برخــی مشــکلات ایســتگاه آتش‌نشــانی دراک تأکیــد 

کــرد.
آتش‌نشــانی  ایســتگاه  مســئولان  بازدیــد،  ایــن  ادامــه  در 
ــوه  ــده، نح ــات انجام‌ش ــاره اقدام ــات لازم را درب دراک توضیح
خدمت‌رســانی و فعالیت‌هــای جــاری ایــن ایســتگاه ارائــه 

ــد. کردن

مدیــرکل آمــوزش و پــرورش اســتان فــارس از انتخــاب ایــن اســتان بــه عنــوان دبیرخانه 
ــت  ــوی معاون ــاب از س ــن انتخ ــت: ای ــر داد و گف ــد خب ــان هنرمن ــی معلم ــنواره مل جش
ــر  ــد گامــی مؤث ــرورش انجــام شــده و می‌توان پرورشــی و فرهنگــی وزارت آمــوزش و پ
در تقویــت پیونــد میــان هنــر و نظــام تعلیــم و تربیــت باشد.محســن کلاری‌، چهارشــنبه‌ 

هشــتم بهمــن در نشســت آمــوزش و پــرورش فــارس بــا اعــام ایــن خبــر اظهــار کــرد: 
ســپردن میزبانــی دبیرخانــه جشــنواره ملــی معلمــان هنرمنــد بــه فــارس، نشــانه اعتمــاد 
وزارت آمــوزش و پــرورش اســت و تــاش خواهیــم کــرد از ایــن فرصــت بــرای ارتقــای 

فرهنــگ معلمــی و شــکوفایی ظرفیت‌هــای هنــری فرهنگیــان اســتفاده کنیــم.

فارس دبیرخانه ملی جشنواره معلمان هنرمند شد



بهداشت  معاونت  تغذیه  بهبود  گروه  رئیس  مهر: 
بیان  به  بهشتی،  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه 
نان  نگهداری  چگونگی  درباره  کلیدی  نکاتی 

سبوس‌دار پرداخت.
فرشته فزونی، با اشاره به فواید مصرف فیبر برای 
محصولات  از  یکی  را  سبوس‌دار  نان  سلامتی، 
غذایی حاوی فیبر برشمرد و درباره استفاده صحیح 

و انتخاب نان سبوس‌دار توضیحاتی بیان کرد.
را  غذایی  رژیم  در  کافی  فیبر  وجود  عدم  وی، 
باعث افزایش خطر ابتلا به پرفشاری خون، انواع 
سرطان‌ها،دیابت و چاقی برشمرد و نان سبوس‌دار 

را یکی از منابع اصلی تامین فیبر در سفره ایرانی 
عنوان کرد.

فزونی با بیان اینکه نان سبوس‌دار منبع خوبی از 
فیبر و مواد معدنی است، یادآور شد: مصرف این 
و  یبوست  گوارشی، کاهش  بهبود عملکرد  با  نان 

افزایش احساس سیری همراه است.
این کارشناس تغذیه خاطرنشان کرد: فیبر موجود 
در سبوس گندم بیشتر از نوع فیبر نامحلول است 
و نقش اصلی در بهبود حرکات روده وپیشگیری 

از یبوست دارد.
به گفته وی، نان سبوس‌دار باید با آرد سبوس‌دار 

تهیه شود و نباید سبوس به‌صورت دستی روی نان 
اضافه شود. بنابراین برای تهیه آرد سبوس دار باید 
همراه گندم و سبوس باهم آسیاب شود، پاشیدن 
را  نان  سلامت  پخت،  از  قبل  نان  روی  سبوس 

کاهش می‌دهد.
صورت  به  که  سبوسی  کرد:  خاطرنشان  فزونی 
دستی بر روی نان پاشیده می‌شود در حین پخت و 
در معرض شعله مستقیم می‌سوزد و اغلب کیفیت 
مطلوب ندارد. همچنین ممکن است حاوی آلودگی 
و ناخالصی باشد و باعث کاهش جذب مواد مغذی 

شود.

به گفته وی، مصرف سبوس خام نیز به دلیل وجود 
فیتات در ساختار سبوس گندم توصیه نمی‌شود زیرا 
با تداخل در جذب سایر موادمغذی به کمبود آهن، 

روی،کلسیم و سایر مواد معدنی منجر می‌شود.
رئیس گروه تغذیه معاونت بهداشت دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشتی تاکید کرد: اگر در نانوانیی‌ها 
تخمیر درست خمیر نان به طور صحیح انجام شود 
تاثیر مثبتی در پیشگیری کمبود ریزمغذی‌ها دارد.

به گفته وی، برای دسترسی مردم به نان سبوس 
دار، کاهش سبوس گیری آرد دردستور کار دولت 

قرار دارد.
توصیه‌های مهم برای نگهداری سالم نان

این کارشناس تغذیه در ادامه به نقش موثر کاهش 
ضایعات نان در تامین امنیت غذایی اشاره کرد.

از ضایعــات نــان در  با اشاره به اســتفاده  وی 
نامناسب  نگهداری  دلیل  به  گفت:  دام‌ها  تغذیه 
دچار  مواد  این  است  ممکن  نان  ضایعات 
بنابراین  باشند  کپک  و  قارچــی  آلودگــی‌های 
تغذیه طولانی مدت دام‌ها بــا خطــراتی بــرای 

دام و انســان توام خواهد بود.
فزونی به همشهریان توصیه کرد هنگام خرید نان 
برای  را  نکاتی  نیاز خود تهیه کنند و  اندازه  به  را 
مطرح  نان  صحیح  نگهداری  و  ضایعات  کاهش 

کرد.
نان  بخار  دهید،  اجازه  حتما  نان  خرید  هنگام  در 

تخلیه شده و سرد شود.
قرار دادن نان داغ در کیسه پلاستیکی باعث ایجاد 

رطوبت و کپک‌زدگی می‌شود.
پوشش  در  را  آن  منزل  به  نان  انتقال  زمان  در 

پارچه‌ای قرار دهید.
خرید  درهفته  چندبار  یا  روزانه  را  نان  کنید  سعی 
نان  انبارکردن  و  زیاد  مقادیر  خرید  از  و  کنید 

خودداری کنید.
در صورتی که بیش از نیاز یک وعده نان خریدید 
برُش‌های  به  شدن  بیات  از  قبل  را  نان  حتما 
کوچک تقسیم کرده، در کیسه‌های مخصوص در 

فریزر نگهداری کنید.
چند دقیقه قبل از مصرف، نان را از فریزر در آورده 
و در هوای آزاد نگهداری و یا گرم کرده و مصرف 

کنید.

آنچه باید در مورد نحوه نگهداری نان بدانیمآنچه باید در مورد نحوه نگهداری نان بدانیم

آیا زعفران می‌تواند باعث سقط جنین شود؟
متخصص  و  پزشــک  مهر: 
طب ایرانی بــه عوامل مؤثر بر 
ســقط جنین و به ویــژه نقش 

تغذیه اشاره کرد.
فاطمــه مرادی، پزشــک و 
گفت:  ایرانی  طــب  متخصص 
مصــرف  در  تعــادل  رعایــت 
مواد غذایــی و پرهیز از برخی 
خوراکی‌ها در حفــظ جنین، به 
بارداری،  ویژه در سه ماهه اول 

بسیار مهم است.
می‌تواند  زعفــران  آیا 

باعث سقط جنین شود؟
وی افــزود: در مورد زعفــران، مصرف متعادل و غذایی آن، مثلًا مقــداری کم در برنج یا 
خورش، مشکلی ندارد به شرطی که هر روز استفاده نشود. اما مصرف روزانه، مقدار زیاد، یا به 
صورت دمنوش، شــربت یا در همه غذاها توصیه نمی‌شود. زعفران از دسته مواد »قاعده‌آور« 
محسوب می‌شود و ممکن است در موارد مصرف زیاد، برای جنین‌های ضعیف یا در خانم‌های 

مستعد، خطرناک باشد.
چه مواد غذایی دیگری می‌توانند خطرناک باشند؟

مرادی ادامه داد: به طور کلی، زیاده‌روی در مصرف برخی مواد غذایی می‌تواند مشکل‌ســاز 
باشــد و مواد قاعده‌آور، مانند کنجد و فرآورده‌های آن مثــل ارده اگر به صورت مداوم و زیاد 
مصرف شود و مواد نفاخ؛ مانند حبوبات لوبیا، نخود، باقالی اگر در حجم زیاد و هر روزه مصرف 
شوند و به خانم‌های حساس توصیه می‌شود از مصرف زیاد پرهیز کنند؛ مثلًا به جای عدسی، 

عدس پلو که مقدار حبوبات آن کمتر است میل کنند.
آیا زعفران می‌تواند باعث سقط جنین شود؟

به گفته وی؛ ســبزی‌های خاص؛مانند کرفس و جعفــری. مصرف کمی از آن در غذا مثل 
خورش کرفس معمولًا مشکل‌ساز نیست، اما مصرف چند وعده پشت سر هم یا حجم زیاد آن، 
به ویژه برای کســانی که تهدید به سقط یا لکه‌بینی دارند، توصیه نمی‌شود و غذاهای سنگین 
و نفاخ، مانند قورمه سبزی به دلیل نفخ و ترکیب سبزیجات و آش رشته به دلیل نفخ، حجم و 

چربی زیاد، می‌توانند برای خانم‌های باردار، به ویژه در سه ماهه اول، آزاردهنده باشند.
آیا غذاهای سرد مضرند؟

وی در دوران بارداری توصیه بر مصرف غذاهای با طبع معتدل است. همان‌طور که فعالیت 
باید معتدل باشد و از نشستن در مکان‌های بسیار گرم یا بسیار سرد پرهیز شود، در مورد طبع 
غذاها نیز رعایت تعادل مهم اســت. به همین دلیل، بســیاری از داروها یا دمنوش‌های گیاهی 
طب سنتی را نمی‌توان به همه خانم‌های باردار تجویز کرد. به عنوان مثال، کندر به دلیل گرمی 
بســیار بالا، به طور کلی در بارداری و مخصوصاً سه ماهه اول ممنوع است. درباره بسیاری از 

این موارد، مطالعات کافی روی زنان باردار انجام نشده و باید احتیاط کرد.

ارتباط اختلال بیش فعالی دوران کودکی با 
مشکلات سلامتی در میانسالی

مهر: یک مطالعــه جدید می‌گوید که اختلال بیش فعالی در دوران کودکی می‌تواند فرد را 
در معرض ابتلا به مشکلات سلامت در میانسالی قرار دهد.

محققان گزارش دادند افرادی که در سن ۱۰ سالگی دارای ویژگی‌های اختلال بیش فعالی 
هستند، احتمالًا در سن ۴۶ سالگی به بیماری مزمن و ناتوانی مبتلا می‌شوند.

این مطالعه نشــان داد که این مشکلات ســامتی می‌تواند شامل آسم، میگرن، مشکلات 
کمر، سرطان، صرع، مشکلات شــنوایی، اختلالات دستگاه گوارش، بیماری کلیوی و دیابت 

باشد.
»جاشوا استات«، محقق اصلی و استاد روانشناسی بالینی و سالمندی در دانشگاه کالج لندن 
در بریتانیا، گفت: »ما به شواهد نگران‌کننده‌ای مبنی بر اینکه افراد مبتلا به اختلال بیش فعالی 
بیشــتر احتمال دارد در طول عمر خود وضعیت سلامتی بدتری نسبت به میانگین افراد داشته 

باشند، دست یافته ایم.«
اســتات در یک بیانیه خبری گفت: »افراد مبتلا به اختلال بیش فعالی می‌توانند با حمایت 
مناســب رشــد کنند، اما این حمایت اغلب وجود ندارد، هم به دلیل کمبود خدمات پشتیبانی 
متناســب و هم به دلیل اینکه اختلال بیش فعالی به ویژه در افراد میانسال و مسن‌تر، به دلیل 

نیازهایی که به آنها رسیدگی نمی‌شود، کمتر تشخیص داده می‌شود.«
بــرای این مطالعه، محققــان داده‌های نزدیک به ۱۱۰۰۰ شــرکت‌کننده را در یک پروژه 

تحقیقاتی بلندمدت سلامت بریتانیا که از سال ۱۹۷۰ آغاز شد، تجزیه و تحلیل کردند.
این تیم اختلال بیش فعالی دوران کودکی را بر اســاس پرسشنامه‌های رفتاری کودک که 

توسط والدین و معلمان شرکت‌کنندگان در ۱۰ سالگی آنها پر شده بود، تخمین زدند.
ســپس سلامت هر فرد را پیگیری کردند تا ببینند آیا ویژگی‌های اختلال بیش فعالی اولیه 

با خطر ابتلا به بیماری در آینده مرتبط است یا خیر.
نتایج نشان داد افرادی که در کودکی نمرات اختلال بیش فعالی بالایی داشتند، در بزرگسالی 
۱۴٪ بیشــتر احتمال ابتلا به دو یا چند مشکل سلامت جسمی را داشتند. در مجموع، ۴۲٪ از 
افرادی که نمرات اختلال بیش فعالی بالایی در دوران کودکی داشــتند، در مقایسه با ۳۷٪ از 

افرادی که نمرات پایین‌تری داشتند، در میانسالی با دو یا چند مشکل سلامت مواجه شدند.
اختــال بیش فعالی دوران کودکــی همچنین با خطر بالاتر ناتوانی در میانســالی مرتبط 

بود- داشتن مشکلاتی در کار یا سایر فعالیت‌های روزانه به دلیل سلامت جسمی ضعیف.
محققــان دریافتند کــه ارتباط بین اختلال بیش فعالی دوران کودکی و مشــکلات مزمن 

سلامت در میانسالی در بین زنان قوی‌تر از مردان است.
محققان گفتند که این پیامدهای نامطلوب ســامت تا حدی با افزایش مشکلات سلامت 
روان، میزان بالاتر وزن اضافی و میزان بالاتر ســیگار کشــیدن در بین افراد مبتلا به اختلال 

بیش فعالی توضیح داده شده است.
مطالعات قبلی همچنین نشان داده است که افراد مبتلا به اختلال بیش فعالی بیشتر احتمال 
دارد که وقایع اســترس‌زای زندگی و طــرد اجتماعی را تجربه کنند. همچنین احتمال کمتری 

دارد که آنها مراقبت‌های پزشکی به موقع دریافت کنند.
»امبر جان«، محقق ارشد و مدرس روانشناسی در دانشگاه لیورپول، و عضو تیم تحقیق، در 
یک نشست خبری گفت: »توجه به این نکته مهم است که افراد مبتلا به اختلال بیش فعالی 
گروهی متنوع با طیف وســیعی از نقاط قوت و تجربیات مختلف هســتند و اکثر آنها زندگی 

طولانی و سالمی خواهند داشت.«
جان افزود: »با این حال، بســیاری از افراد با موانع قابل توجهی برای تشخیص به موقع و 
پشــتیبانی مناسب مواجه هستند. این مسئله مهم اســت زیرا ارائه پشتیبانی مناسب و برآورده 
کردن نیازهای افراد مبتلا به اختلال بیش فعالی می‌تواند به بهبود ســامت جســمی و روانی 

آنها کمک کند.«

باشگاه خبرنگاران: فوق‌تخصص گوارش و کبد بالغین با هشدار نسبت 
به مصرف چای داغ گفت: نوشیدن مداوم چای و مایعات با دمای بالا 
به سرطان  ابتلا  افزایش خطر  در  اثبات‌شده  و  عوامل مهم  از  یکی 

مری است.
دکتر آرمان عبدی، فوق‌تخصص گوارش و کبد بالغین و عضو هیات 
علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان با اشاره به اینکه سرطان مری از 
بیماری‌های دستگاه گوارش است، افزود: بسیاری از بیماران تا مراحل 
خفیف  یا  اولیه  علائم  زیرا  نمی‌شوند،  خود  بیماری  متوجه  پیشرفته 

است یا با مشکلات ساده گوارشی اشتباه گرفته می‌شود.
چای،  به‌ویژه  داغ،  بسیار  مایعات  مداوم  مصرف  داد:  توضیح  وی 
این آسیب‌های  باعث آسیب حرارتی مکرر به مخاط مری می‌شود، 
التهاب مزمن، تغییرات  تکرارشونده به‌مرور زمان می‌توانند منجر به 

سلولی و در نهایت افزایش احتمال بروز سرطان مری شوند.
سایر  کنار  در  عامل  این  وقتی  گوارش،  فوق‌تخصص  این  گفته  به 
ریسک فاکتورها مانند سیگار، تغذیه ناسالم، رفلاکس معده و فشار 
روانی مزمن قرار می‌گیرد، خطر ابتلا به بیماری به طور قابل‌توجهی 

افزایش می‌یابد.    
استرس؛ عامل پنهان اما مؤثر در بیماری‌های گوارشی

وی با تأکید بر نقش استرس در بیماری‌های گوارشی اظهار داشت: 
از  یکی  می‌شود،  بدن  ایمنی  دستگاه  تضعیف  باعث  مزمن  استرس 
وظایف اصلی سیستم ایمنی، شناسایی و حذف سلول‌های غیرطبیعی 
زمانی که سیستم  ایجاد می‌شوند.  بدن  در  روزانه  به طور  که  است 
دچار  حیاتی  عملکرد  این  می‌گیرد،  قرار  استرس  تحت‌فشار  ایمنی 
جمله سرطان‌ها،  از  بیماری‌ها،  به  ابتلا  مستعد  بدن  و  اختلال شده 

می‌شود.   
نقش آنتی‌اکسیدان‌ها و سیستم ایمنی

در  مضر  اکسیداتیو  عوامل  کاهش  با  آنتی‌اکسیدان‌ها  افزود:  عبدی 
ایمنی سالم  ایمنی کمک می‌کنند، سیستم  تقویت سیستم  به  بدن، 
و  دارد  گوارشی  بیماری‌های  پیشرفت  از  پیشگیری  در  مهمی  نقش 

ضعف آن می‌تواند زمینه‌ساز ابتلا به بدخیمی‌ها شود.  
نفخ و رفلاکس؛ زنگ خطر ابتلا به سرطان مری

وی با اشاره به نفخ و رفلاکس معده گفت: نفخ یا رفلاکس به‌تنهایی 
تداوم، می‌توانند  اما در صورت  نیستند،  علت مستقیم سرطان مری 
به‌عنوان علامت هشداردهنده یا عامل تشدیدکننده آسیب‌های مزمن 
مری مطرح باشند، رفلاکس طولانی‌مدت اسید معده، به‌ویژه در افراد 
دارای اضافه‌وزن، می‌تواند به تغییرات پیش سرطانی در مری منجر 

شود. علائم هشداردهنده‌ای که نباید نادیده گرفته شوند
در  کرد:  تاکید  همدان  پزشکی  علوم  دانشگاه  هیات‌علمی  عضو   
هشداردهنده«  »علائم  به‌عنوان  علائم  برخی  گوارش،  دستگاه 

شناخته می‌شوند و مشاهده آن‌ها نیازمند بررسی فوری است.
هنگام  غذا  گیرکردن  به  می‌توان  علائم  این  جمله  از  گفت:  عبدی 
بلع، درد هنگام بلع، برگشت غذا از دهان، کاهش وزن بدون علت 
مشخص، کم‌خونی، استفراغ خونی، مدفوع سیاه‌رنگ یا دفع خون از 
دستگاه گوارش اشاره کرد. شایع‌ترین علامت سرطان مری، اختلال 
گیر  مری  در  غذا  می‌کند  احساس  بیمار  که  به‌طوری  است؛  بلع  در 

می‌کند و بدون نوشیدن آب پایین نمی‌رود.    
درمان خودسرانه؛ عامل تاخیر در تشخیص

 این متخصص گوارش با هشدار نسبت به درمان خودسرانه گفت: 
یا  گوارشی  داروهای  خودسرانه  مصرف  با  بیماران  برخی  متأسفانه 
دارو  بیماری می‌شوند،  در تشخیص  تاخیر  باعث  دیرهنگام،  مراجعه 
درمان  را  زمینه‌ای  بیماری  اما  دهد،  کاهش  را  علائم  است  ممکن 

نمی‌کند و تشخیص را به تعویق می‌اندازد.  
تشخیص زودهنگام، شانس درمان قطعی

مری  سرطان  زودهنگام،  تشخیص  صورت  در  کرد:  تصریح  عبدی 
می‌تواند کاملا درمان‌پذیر باشد و حتی در برخی موارد بدون نیاز به 

جراحی‌های سنگین کنترل شود، اما در مراحل پیشرفته و پخش‌شدن 
سلول‌های سرطانی، درمان بسیار دشوار و گاهی تنها تسکینی خواهد 

بود.    
سیگار، الکل و تغذیه نامناسب

 وی سیگار را یکی از مهم‌ترین عوامل خطر سرطان مری دانست 
و افزود: مصرف الکل نیز نقش مهمی در بروز سرطان‌های دستگاه 
برای مصرف  بی‌خطری  میزان  هیچ  حاضر  حال  در  و  دارد  گوارش 
در  بالغین  کبد  و  گوارش  متخصص  این  است.  نشده  تعریف  الکل 
دودی  مانده،  غذایی  مواد  زیاد  مصرف  همچنین  کرد:  مطرح  ادامه 
را  به سرطان مری  ابتلا  نیتریت‌ها، خطر  دلیل وجود  به  و ترشی‌ها 

افزایش می‌دهد. 
عبدی در پایان تاکید کرد: پرهیز از نوشیدن چای داغ، اصلاح سبک 
زندگی، کنترل وزن، تغذیه سالم، مدیریت استرس و مراجعه به‌موقع 
به پزشک در صورت بروز علائم هشداردهنده، می‌تواند نقش مؤثری 
در پیشگیری از بیماری‌های گوارشی و به‌ویژه سرطان مری داشته 

باشد.
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خطر نوشیدن مداوم چای داغخطر نوشیدن مداوم چای داغ

ایسنا: ســرطان مری توموری است که در داخل مری تشکیل می‌شود. این 
لوله از پشــت گلو شــروع می‌شــود، از گردن عبور می‌کند و در شکم به معده 

متصل می‌شود.
این سرطان به طور معمول از سلول‌های پوشاننده‌ داخل مری شروع می‌شود 

و سپس از طریق دیواره به سمت بیرون رشد می‌کند.
چه چیزی باعث سرطان مری می‌شود؟

مانند اکثر سرطان‌ها، عوامل متعددی می‌توانند خطر ابتلا به سرطان مری را 
افزایش دهند اما اکثر افراد دارای عوامل خطر به سرطان مری مبتلا نمی‌شوند. 
از آنجا که تومورها از داخل مری شــروع می‌شوند، تصور می‌شود مواد شیمیایی 
که باعث تحریک پوشــش داخلی می‌شــوند در این خطر نقــش دارند. مثال 

کلاسیک آن، رفلاکس مزمن اسید معده و صفرا به داخل مری است.
بیمــاران مبتلا به رفلاکس اغلب علائم ســوزش ســر دل دارند اما جالب 
اینجاست که حدود یک چهارم بیماران مبتلا به رفلاکس هیچ علامتی ندارند.

عوامل دیگری که خطر ابتلا به سرطان مری را افزایش می‌دهند عبارتند از 

الکل، سیگار و چاقی به ویژه در بیمارانی که بیشتر وزن اضافی خود را در شکم 
دارند. برخی از انواع سرطان مری نیز ارثی هستند.

این ســرطان می‌تواند در بیمارانی که سایر بیماری‌های مزمن مری را دارند 
ماننــد اختــال نادری به نام »آشــالازی« که در آن مری به درســتی تخلیه 

نمی‌شود، شایع‌تر باشد.
بیمارانی که این عوامل خطر را دارند باید در مورد غربالگری با پزشــک خود 
صحبت کنند و ممکن اســت بتوانند همزمان با کولونوســکوپی، معاینه داخلی 

مری )آندوسکوپی غربالگری( انجام دهند.
علائم

دهانــه مری، اندازه غذایی کــه می‌توانیم قورت دهیــم را محدود می‌کند. 

تومورهایی که در دیواره مری رشد می‌کنند، دهانه را کوچک‌تر می‌کنند و غذا در 
مسیر پایین رفتن شروع به چسبیدن می‌کند که یکی از شایع‌ترین علائم است.

ایــن تومورها همچنین می‌توانند زخم‌های دردناکی ایجاد کنند که می‌توانند 
هنگام خوردن و آشامیدن باعث درد شوند. این زخم‌ها همچنین می‌توانند توسط 

رفلاکس اسید تحریک شوند.
بنابراین، علائم جدید ســوزش ســر دل یا تغییر در شدت سوزش سر دل، 
باید بیماران را وادار به صحبت با پزشــک مراقبت‌های اولیه خود کند. بسیاری 

از بیماران به دلیل علائم، شروع به کمتر غذا خوردن و کاهش وزن می‌کنند.
اشــکال اولیه سرطان مری، زمانی که تومور فقط در اولین لایه داخلی مری 

است، علائمی ایجاد نمی‌کند.
این موارد سخت‌ترین موارد برای تشــخیص هستند زیرا بیماران نمی‌دانند 
که مشــکل دارند. محققان به دنبال راه‌هایی برای یافتن بیمارانی هســتند که 
در معرض خطر بالای ســرطان مری هســتند تا قبل از بروز علائم، آزمایش و 

تشخیص سرطان امکانپذیر شود.

نکاتی درباره سرطان مرینکاتی درباره سرطان مری
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تبیان: شاید شما هم بعد از یک روز سخت یا بحث خانوادگی، احساس 
کنید شانه‌هایتان سنگین شده و کمرتان قفل کرده است؛ حتی وقتی همه 
چیز آرام شــده، درد همچنان ادامه دارد! این پدیده کاملًا طبیعی اســت 
و توضیح علمی دارد. طبق تحقیقات، بیش از ۷۰٪ افراد تحت اســترس 
مزمــن، درد عضلانی مداوم در نواحی کمر، گردن و شــانه‌ها را تجربه 
می‌کنند که گاهی هفته‌ها یا ماه‌ها ادامه دارد. علم پزشــکی ثابت کرده 
اســت که این گرفتگی‌ها صرفاً یک خستگی ســاده نیستند، بلکه پاسخ 

مستقیم سیستم عصبی ما به فشارهای روانی هستند.
مکانیسم محافظت عضلانی: وقتی عضلات بیدار می‌مانند

در فیزیولوژی پدیده‌ای بــه نام گارد گرفتن عضلانی وجود دارد. این 
وضعیــت در واقع یک پاســخ دفاعیِ ناخودآگاه اســت که از مغز فرمان 
می‌گیرد. وقتی شما تحت فشــار روانی یا استرس طولانی‌مدت هستید، 
سیســتم عصبی شــما به اشــتباه تصور می‌کند که یک تهدید فیزیکی 
در راه اســت. در نتیجه، فرمان صــادر می‌کند تا عضلات اطراف نواحی 
حساس مثل ستون فقرات و گردن منقبض شوند تا مانند یک زره از شما 

محافظت کنند.
اما این فرآیند هوشمندانه، وقتی مزمن می‌شود، به یک عامل تخریبی 

تبدیل می‌گردد که شامل مراحل زیر است:
ایجاد زره دفاعی و انقباض ایستا

در حالــت عادی، عضلات ما برای حرکت طراحی شــده‌اند )انقباض 
و رهاســازی متناوب(. اما در زمان استرس، عضلات دچار انقباض ایستا 
می‌شــوند؛ یعنی برای ساعت‌ها بدون هیچ حرکتی، سفت باقی می‌مانند. 
مغز سیگنال رهاسازی را ارسال نمی‌کند چون هنوز احساس خطر می‌کند. 
اینجاست که شما احســاس می‌کنید شانه‌هایتان به سمت گوش‌هایتان 

بالا رفته یا کمرتان مثل یک قطعه چوب سفت شده است.
مسدود شدن جریان خون و فقر اکسیژن

وقتی یک عضله به طور مداوم منقبض می‌ماند، فشــار فیزیکیِ بافت 
عضله بر روی مویرگ‌های خونی داخل آن افزایش می‌یابد. این فشــار 
شبیه به گره خوردن شیلنگ آب است؛ خونرسانی به بافت عضله مختل 
شــده و اکسیژن کافی به ســلول‌ها نمی‌رســد. به این وضعیت در علم 
پزشکی ایســکمی موضعی می‌گویند. در نبود اکسیژن، عضله نمی‌تواند 
انرژی خود را به درستی تأمین کند و به شدت خسته و حساس می‌شود.
تجمع مواد زائد متابولیک و بحران اسیدی شدن محیط

در استرس‌های کوتاه، با چند حرکت کششی، خون دوباره جریان پیدا 
کرده و مواد زائد دفع می‌شــوند. اما در اســترس مزمن، به دلیل کاهش 
جریان خون، مواد زائد حاصل از سوخت‌وساز سلولی )مانند اسید لاکتیک 
و دیگــر متابولیت‌ها( راهی برای خروج ندارند و در بافت عضله رســوب 
می‌کنند. تجمع این مواد، محیط عضله را اسیدی کرده و باعث تحریک 
پایانه‌های عصبی درد می‌شــود. این همان دردی اســت که پس از یک 
روز ســخت کاری به صورت سوزش یا سنگینی در بین دو کتف یا پایین 

کمر حس می‌کنید.
شکل‌گیری نقاط ماشه‌ای یا گره‌های دردناک

اگر این وضعیت درمان نشود، رشــته‌های عضلانی به دلیل خشکی 
و اســیدی شــدن محیط، به هم می‌چســبند و گره‌های کوچکی به نام 
نقاط ماشــه‌ای ایجاد می‌کنند. این گره‌ها مانند باتری‌های کوچکِ درد 
عمل می‌کنند؛ یعنــی حتی وقتی عامل اســترس‌زای اصلی، مثلًا یک 
تماس تلفنی بد، تمام شــده است، این گره‌ها همچنان سیگنال درد را به 
مغز می‌فرستند و باعث می‌شــوند مغز دوباره دستور انقباض صادر کند. 
اینجاست که یک چرخه باطل درد شکل می‌گیرد که رها کردن آن بدون 

تمرینات کششی یا ماساژ تخصصی دشوار است.
چرا گردن، شانه و کمر هدف اصلی استرس هستند؟

بدن انســان نقاط خاصی را به عنوان انبار اســترس انتخاب می‌کند. 
این انتخاب تصادفی نیست؛ بلکه ریشه در تراکم بالای اعصاب سیستم 
عصبی ســمپاتیک )بخش مسئول واکنش جنگ یا گریز( در این نواحی 
دارد. وقتی ذهن درگیر تنش می‌شــود، این ســه نقطه بــه دلایل زیر 

بیشترین آسیب را می‌بینند:
مثلث تنش )گردن و شانه‌ها( : واکنش غریزی تدافعی

ماهیچه‌های ناحیه گردن و شانه، به‌ویژه عضله ذوزنقه‌ای، پیوند بسیار 

نزدیکی با واکنش‌های هیجانی دارند.
بالا کشیدن ناخودآگاه شانه‌ها: در زمان اضطراب، بدن به طور 
غریزی شانه‌ها را به سمت گوش‌ها بالا می‌کشد. این یک حرکت تدافعی 
برای محافظت از شاهرگ‌ها و مهره‌های حیاتی گردن در برابر تهدیدات 

است.
ایجاد گره‌های عضلانی: تکرار مداوم این حرکت، باعث می‌شود 
الیاف عضلانی در هم تنیده شــده و نقاطی سفت و دردناک ایجاد کنند. 
این گره‌ها جریان خون را در همان نقطه قطع می‌کنند و با کوچک‌ترین 
لمسی، دردی تیز یا انتشاری به سمت سر یا بازوها ایجاد می‌کنند که به 

دردهای ارجاعی معروف هستند.
قفل شدن کمر: پیامد تغییر در مکانیسم تنفس

شــاید تعجب‌آور باشد، اما یکی از اصلی‌ترین دلایل کمردرد در زمان 
استرس، نه در کمر، بلکه در نحوه نفس کشیدن شما نهفته است:

تعطیلی دیافراگم: در حالت آرامش، عضله دیافراگم )زیر ریه‌ها( 
مسئول اصلی تنفس اســت. اما استرس باعث می‌شود تنفس سطحی و 

سینه ای شود. در این حالت، دیافراگم به درستی منقبض نمی‌شود.
فشــار به عضلات کمکی: وقتی دیافراگم از مدار خارج می‌شود، 
مغز از عضلات پایین کمر و شــکم می‌خواهد که برای باز کردن قفسه 
سینه و ورود هوا کمک کنند. این عضلات برای تنفس طراحی نشده‌اند؛ 

بنابراین به سرعت خسته شده و دچار گرفتگی می‌شوند.
عدم ثبات ســتون فقرات: دیافراگم نقش مهمی در ایجاد فشار 
داخلی شــکم و ثبات کمر دارد. وقتی به دلیل استرس درست کار نکند، 
مهره‌های کمر حمایت خود را از دســت می‌دهند و کوچک‌ترین حرکت 
یا نشســتن طولانی‌مدت، منجر به دردهای تیرکشــنده در گودی کمر 

می‌شود.
تمرکز اعصاب در ستون فقرات

ستون فقرات بزرگراه اصلی عبور اعصاب است. استرس باعث افزایش 
تولید کورتیزول و آدرنالین می‌شود که حساسیت این اعصاب را به شدت 
بالا می‌برد. در واقع، استرس مانند یک تقویت‌کننده عمل می‌کند؛ یعنی 

اگر شما یک گرفتگی بســیار کوچک در کمر داشته باشید که در حالت 
عادی متوجه آن نمی‌شوید، سیستم عصبی تحت استرس، آن را چندین 
برابر بزرگتر نشــان می‌دهد و باعث می‌شود عضله برای محافظت از آن 

عصب، به شدت قفل شود.
حساسیت مغز به درد

تحقیقات نشان می‌دهد استرس مداوم باعث می‌شود سیستم عصبی 
بیش‌ازحد حســاس شــود. در این حالت، مغز پیام‌های معمولی خستگی 
را به عنوان درد شــدید تفسیر می‌کند. به عبارت ساده‌تر، استرس باعث 
می‌شــود صدای درد در مغز شما بالا برود، حتی اگر آسیب جسمی جدی 

وجود نداشته باشد.
راهکارهای عملی و خانگی برای رهایی از درد

برای بازگرداندن آرامش به عضلات، باید ترکیبی از حرکات جسمی و 
آرام‌سازی ذهنی را به کار برد:

تمرینات کششی موثر )انجام در کمتر از ۵ دقیقه(
کشش پهلو و کتف: در حالت نشسته، یک دست را بالا ببرید و به 
سمت مخالف خم شوید. این کار فشار را از روی مهره‌های کمر و دنده‌ها 

برمی‌دارد. )هر طرف ۲۰ ثانیه(
حرکت چانه به سینه: به آرامی چانه خود را به سمت سینه ببرید 
تا کشــش را در پشت گردن حس کنید. ســپس به آرامی گوش خود را 
به ســمت هر شانه متمایل کنید. این کار جریان خون را در گردن بهبود 

می‌بخشد.
کشــش چرخشی کمر: در حالی که روی صندلی نشسته‌اید، تنه 
خود را به آرامی به سمت عقب بچرخانید و پشتی صندلی را بگیرید. این 
حرکت مثل چلاندن لباس خیس، تنش را از ستون فقرات خارج می‌کند.

این حرکت‌ها را روزی ۲–۳ بار، حتی پشت میز کار، انجام دهید؛ فقط 
۳–۵ دقیقه طول می‌کشد و تفاوت بزرگی ایجاد می‌کند.

تکنیک آرام‌سازی پیش‌رونده
این یکی از علمی‌ترین روش‌ها برای رفع گرفتگی‌های عصبی است:

روی یک صندلی راحت بنشینید.

از نوک پا شــروع کنید؛ عضلات پا را ۵ ثانیه به شدت منقبض کنید و 
سپس ناگهان رها کنید )به حس رهایی دقت کنید(.

همین کار را برای ران، شکم، مشت دست‌ها و شانه‌ها انجام دهید.
چرا مفید است؟ این تمرین به مغز یاد می‌دهد فرق بین تنش و آرامش 
را درک کنــد و ناخودآگاه عضلات را رها ســازد. این تمرین را شــب‌ها 
قبل از خواب امتحان کنید. بســیاری گزارش می‌دهند که خوابشان بهتر 
می‌شــود و صبح با درد کمتری بیدار می‌شوند. اگر وقت ندارید همه بدن 

را انجام دهید، فقط روی شانه‌ها، گردن و کمر تمرکز کنید.
استفاده از گرما و آب

کمپرس گرم: قرار دادن کیسه آب گرم روی شانه یا کمر، رگ‌های 
خونی را باز کرده و مواد سمی تجمع‌یافته در عضله را دفع می‌کند.

نوشیدن آب کافی: عضلاتی که تحت استرس هستند زودتر دچار 
خشکی و گرفتگی )کرامپ( می‌شــوند. هیدراته ماندن به نرمی بافت‌ها 

کمک می‌کند.
نکات سریع روزانه برای پیشگیری و کاهش تنش

هر ســاعت یک بار: ۱۰ ثانیه نفس عمیق دیافراگمی بکشید )دستتان 
را روی شکم بگذارید، شکم را باد کنید نه سینه(.

شانه‌ها را ۵ بار آرام بالا ببرید و با صدای آهسته رها کنید.
آب بیشتر بنوشید؛ عضلات خشک بیشتر درد می‌گیرند.

هشدار مهم
اگر درد شدید است، همراه با بی‌حسی، گزگز، ضعف اندام یا بیش از ۲ 
هفته طول کشید، حتماً به پزشک یا فیزیوتراپ مراجعه کنید تا مشکلات 

جدی )مانند فتق دیسک یا مشکلات عصبی( رد شود.
در نهایت این که

درد کمر و گردن شــما پــس از یک دوره اســترس، پیامی از طرف 
بدن اســت که می‌گوید: »سیستم عصبی هنوز در حالت آماده‌باش مانده 
اســت«. با انجام چند حرکت کششی ســاده، تنفس عمیق و آگاهی از 
وضعیت بدن، می‌توانید به مغزتان ثابت کنید که شــرایط امن اســت و 

اجازه دهید عضلاتتان به حالت استراحت بازگردند.
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