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هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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به بیمارستان های فارس
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دانش آموز میناب

نگین خط ۲ متروی شیراز آماده افتتاح است

امیدی مدیر ستادهماهنگی کانون‌های 
فرهنگی‌هنری مساجد :

کانون‌های مساجد فارس 
در اربعین فراق میزبان عاشقان 

قائد شهید امت می‌شوند

3

3

3

18

3

2

https://asremardom.ir        با عصر آنلاین ما را دنبال کنید

ASR e MARDOM - IRANDAILY - NO.8575 - VOL. 31 -  Apr 08، 2026چهار شنبه 19 فروردین 1405 - 19 شوال 1447- سال سی و یکم د وره جدید      - شماره 8575 - 35000 تومان                                  8 صفحه  

به گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ و ارشـاد اسلامی اسـتان فارس 
در روزگاری کـه یـاد و نـام مـردان بـزرگ، چراغ راه نسل‌هاسـت، بـه یاد رهبر 
شـهید و شـهدای مدرسـه مینـاب، فرماندهـان و همـه شـهدای سـرافراز 
وطـن گـرد هـم می‌آییـم تـا در فضایـی سرشـار از فرهنـگ، هنـر و همدلی، 

آیینـی حماسـی و معنـوی را رقـم بزنیم.
روایـت  انسـانی،  ارزش‌هـای  پاسداشـت  بـرای  اسـت  فرصتـی  آییـن  ایـن 
ایسـتادگی و زنـده نگـه داشـتن روح حماسـه در قالـب قـرآن شـعر، نغمـه و 

هنـر.

در ایـن شـب باشـکوه، همـراه بـا اجـرای برنامه‌هـای فرهنگـی و هنـری، 
دل‌هـای مـا در کنـار هم بـرای ایران عزیـز و فرهنگ پرافتخار این سـرزمین 

تپید. خواهـد 
از همـه مـردم عزیـز، اصحاب رسـانه ، اصحـاب قرآنی ، جوانـان، خانواده‌ها 
و  علاقه‌منـدان بـه فرهنـگ و هنـر دعـوت می‌شـود بـا حضور خود، شـکوه 

ایـن محفـل مردمی را دوچنـدان کنند
چهارشنبه ۱۹ فروردین ۱۴۰۵ / ساعت ۱۶:۳۰

گذر حافظ روبروی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس

به دعوت اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس برگزار می شود؛
تجمع اصحاب فرهنگ و رسانه 

در مراسم چهلم رهبر شهید و شهدای دانش آموز میناب

فرزنـد و مشـاور رییـس جمهـور گفـت: اول و آخـر صـف بودن 
شـرافت نمـی‌آورد، شـهدا را از میان مـردان »بی‌ادعا« انتخاب 

می‌کننـد: »کجایند مـردان بی‌ادعـا ...«.
بـه گـزارش ایسـنا، یوسـف پزشـکیان در یادداشـتی تلگرامـی 
جنـگ  سی‌وهشـتم  روز  فروردیـن   ۱۷ دوشـنبه  بـه  اشـاره  بـا 

نوشـت: 
»سلام دوستان

روزمـان بـا تاسـف و تاثر از خبر شـهادت سـردار خادمی شـروع 
شـد. و با فکـر وضع اسـف‌بار کسـب‌وکارهای اینترنتی سـپری 
شـد. بـه ایـن فکـر می‌کـردم کـه بـدون کار و درآمـد ایـن روزها 

چگونـه زندگـی می‌کننـد؟ کاش می‌شـد کاری برایشـان کرد.
خبـر جلسـه دکتـر هاشـمی بـا بعضـی شـرکت‌ها و وعده‌هـای 
پرداخـت تسـهیلات بـه آن‌هـا را دیـدم امـا مشـکل برخـی از 
کسـب‌وکارهای خـرد کـه در پارک‌هـا مسـتقر نیسـتند و اصلا 
ایـن  بـا  و  اسـت  پیچیده‌تـر  نظـرم  بـه  نیسـتند،  دانش‌بنیـان 

نمی‌شـود. حـل  اقدامـات 
برخلاف روزهـای دیگـر امـروز حضـور وزرا در صـدا و سـیما و 
خبرهـا پررنـگ بـود. آقایان اتابـک، کاظمـی، صالحی‌امیری و 

هاشـمی و خانـم صـادق را دیدم.
شـنیدم آقـای شـمس‌الواعظین )از اعضـای شـورای اطلاع 
رسـانی دولـت( پیشـنهاد کـرده که با توجـه به تهدیـد ترامپ به 
زدن زیرسـاخت‌ها و نیروگاه‌هـا، مـردم بـه جـای میدان‌هـا در 
محـل نیروگاه‌هـا، پتروشـیمی‌ها و پل‌هـا تجمـع کننـد. بـه این 
فکـر می‌کـردم کـه نتانیاهـو که اساسـا جنایت‌کار اسـت و جان 
مـردم برایـش مطرح نیسـت؛ رئیس‌جمهـور آمریکا هـم تعادل 
روحـی نـدارد، آیـا  ممکن اسـت بـا وجود حضـور مـردم باز هم 

نیروگاه‌هـا را هـم بزند؟
بعـد با شـگفتی دیـدم که آقای علـی قمصری )نوازنـده( اعلام 
کـرده کـه نگـران تهدیـد زیرسـاخت‌های ایـران اسـت و صبـح 
بـا سـازش بـه محـل نیـروگاه بـرق دماوند مـی‌رود و بـه نواختن 
موسـیقی می‌پـردازد تـا جلـوی نابـودی زیرسـاخت‌ها را بگیرد. 
کمـی بعـد دیـدم کـه دکتـر علیرضـا رحیمـی معـاون جوانـان 
وزارت ورزش هـم از جوانـان دعـوت کـرده کـه فردا دوشـنبه ۲ 
ظهـر در دور نیروگاه‌هـا جمـع بشـوند تـا بـه دنیـا بگوینـد حمله 

بـه زیرسـاخت‌ها جنایـت جنگی اسـت.
دنیا دارد می‌بیند که ایران میلیون‌ها جان فدا دارد ...

شـام بـا جمعـی از دوسـتان قدیمـی دور هـم جمـع بودیـم. از 
مـن دربـاره زدن هواپیمـای C130 سـوال کردنـد. مـن هـم 
خواسـتم چنـد کلمـه‌ای اظهـار فضـل کنم کـه دیدم کـه همه 
دوسـتان اطلاعاتشـان از من بیشـتر اسـت. دفترم را درآوردم و 

از حرف‌هایشـان یادداشـت برداشـتم.
می‌گفتنـد C130 خیلـی بـزرگ اسـت. تـا ۵۰۰ نفـر نیـرو هـم 
می‌توانـد جابجـا کنـد. یکـی از دوسـتان کـه خلبـان هـم بـود 
می‌گفـت کـه ایـن هواپیمـا می‌توانـد بـه یـک سـری افزونه‌هـا 
مجهـز شـود کـه آن را قـادر می‌سـازد در روی زمیـن چمـن یـا 

حتـی بیابـان هـم بنشـیند و بلنـد شـود.
سـوال اصلـی دوسـتان ایـن بـود کـه داخـل هواپیما چـی بود؟ 

و چـه بلایـی بـر سـر محتویـات یـا سرنشـینان هواپیمـا آمـده 
اسـت؟ هرکـس ظـن و گمانـی داشـت و مطـرح می‌کـرد. امـا 
همـه متفـق بودند کـه اولا حتمـا ماموریت مهمی داشـتند )به 
عنـوان محتمل‌تریـن هـدف، ربایـش ذخایـر اورانیـم را مطـرح 
می‌کردنـد(؛ ثانیـا زدن ایـن تعـداد پرنده در یـک روز خیلی مهم 
اسـت و ثالثـا ابعـاد و جزئیات قضیه برای ما مشـخص نیسـت.
 دیـدم کـه مهـدی رسـولی مـداح اخیـرا گفتـه که »مـا مدعیان 
بـه  صـف آخـر بودیـم / از اول مجلـس شـهدا را چیدنـد« و 
شـهادت سـردار سـلیمانی، دکتر لاریجانی و سـردار شـمخانی 
اشـاره کـرده بـود. ذهنـم درگیـر شـعر می‌شـود. مدعیـان صف 
اول یـا مدعیـان صـف آخـر، اول مجلـس یـا آخـر مجلـس؟ 
ناگهـان چیـزی در ذهنـم جرقـه می‌زنـد کـه مسـئله »اول یـا 
و  اول  بـودن« اسـت.  نیسـت، مسـئله »مدعـی  آخـر صـف« 
آخـر صـف بـودن شـرافت نمـی‌آورد، شـهدا را از میـان مـردان 
»بی‌ادعـا« انتخـاب می‌کننـد: »کجاینـد مـردان بی‌ادعـا ...«.
سـخنان حماسـی خواهـر جوانی که همسـر و فرزندش شـهید 
یـک  جنـگ  می‌گویـم  می‌دهـد.  تـکان  را  دلـم  بودنـد  شـده 
در شـرایط  کـه  و درس‌هایـی می‌دهـد  اسـت  بزرگـی  کلاس 
عـادی نمی‌تـوان یـاد گرفت. درس‌هایـی که نـه در مغز و ذهن 
مـا کـه در روح و جـان ما اثـر می‌گذارنـد. مادر شـهید می‌گفت 

»مـن هنـوز بـرای اینکـه مـادر شـهید باشـم خیلـی جوانم«!
اپسـتین  بـه داسـتان‌هایی کـه دربـاره جزیـره  ذهنـم مـی‌رود 
مینـاب  مدرسـه  شـهید  کـودکان  یـاد  بعـد  می‌کننـد.  مطـرح 
می‌افتـم. بعـد بـه خاطـر مـی‌آورم کـه در جایی از ذهنم هسـت 
کـه:  شـیاطین بـه پیروانشـان می‌آموزنـد کـه برای پیـروزی در 
را  خون‌شـان  و  کننـد  قربانـی  را  بی‌گنـاه  »بچه‌هـای  جنـگ 
بریزنـد«. بعـد فکـر می‌کنـم کـه قربانـی در آیین‌های باسـتانی 
مطـرح بـوده و ادیـان الهـی و فـرق شـیطانی ریختـن خـون 
را واجـد آثـار و نتایجـی می‌دانسـتند. امـا میـان خـون کـودک 
معصـوم نابالـغ کـه ظالمانـه ریختـه می‌شـود بـا خـون قربانـی 
گوسـفندی کـه خـدا بـه ابراهیـم علیه‌السلام آموخـت و خون 

حسـین علیـه السلام تفـاوت از زمیـن تـا آسـمان اسـت.
بـاور مـا امـا ایـن اسـت کـه آنچـه عامـل پیـروزی اسـت خـون 
گاهِ بصیـرِ معصوم اسـت کـه دل‌های خفته مـا را بیدار  شـهید آ

می‌کنـد.«

یوسف پزشکیان:

شهدا را از میان مردان »بی‌ادعا« انتخاب می‌کنند
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بررسی ظرفیت »شیرازخودرو« برای 
پشتیبانی از ناوگان حمل‌ونقل عمومی
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قالیباف: 
انگشتی که به نشانه تهدید 
یا تسلیم سوی ملت ما نشانه 

رود را قطع می‌کنیم

سردار موسوی: 
وارد مرحله جدیدی 

از جنگ شدیم

سفیر ایران: 
تلاش‌های سازنده پاکستان 

برای توقف جنگ 
به مرحله‌ حساس 

و حیاتی نزدیک می‌شود

طرح نماینده ایرانی‌تبار کنگره 
آمریکا برای استیضاح هگست

ویرانی کامل کنیسه یهودیان و 
خسارت تورات‌های چندصدساله 

در حمله هوایی به تهران
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روسـیه و چیـن، دو عضـو دائـم شـورای امنیـت سـازمان ملـل قطعنامـه 
پیشـنهادی بحریـن - بـه عنـوان رئیـس دوره‌ای شـورای امنیـت در مـاه 

جـاری میلادی )آوریـل ۲۰۲۶( - را دربـاره تنگـه هرمـز وتـو کردنـد.
بـه گـزارش خبرنـگار ایرنـا، پیش‌نویـس قطعنامـه پیشـنهادی بحریـن در 
نشسـت امـروز )سه‌شـنبه( بـه وقـت محلـی )هفتـم آوریـل ۲۰۲۶ برابـر بـا 
۱۸ فروردیـن ۱۴۰۵( شـورای امنیـت سـازمان ملـل متحد به رای گذاشـته 

شـد و روسـیه و چیـن بـا رای مخالـف خـود، آن را وتـو کردنـد.
پیـش نویس قطعنامه پیشـنهادی بحرین ۱۱ رای موافـق، دو رای مخالف 

روسـیه و چین و دو رای ممتنع پاکسـتان و کلمبیا را به دسـت آورد.
بحریـن کـه همزمـان بـا برخـی دیگـر از کشـورهای عربـی قلمـرو و خـاک 
خـود را در اختیـار آمریـکا و اسـرائیل برای تجـاوز به ایران قرار داده اسـت، 
در پیشـبرد اهـداف سیاسـی خـود بـا سـوء اسـتفاده از موقعیـت ریاسـت 

شـورای امنیـت سـازمان ملـل برغـم حمایـت واشـنگتن نـاکام مانـد.
قطعنامـه پیشـنهادی بحریـن بـه نمایندگـی از کشـورهای عضـو شـورای 
همـکاری خلیـج فـارس )بـه جـز عمـان( و نیـز کشـور اردن دربـاره تنگـه 

هرمـز در پـی تجـاوز آمریـکا و اسـرائیل بـه ایـران، ارائـه شـده بـود.
بـه گـزارش خبرنـگار ایرنـا، در پـی رایزنی‌هـای فشـرده و مخالفـت شـدید 
روسـیه و چیـن، در متـن نهایی قطعنامه پیشـنهادی بحریـن، عبارت بحث 
برانگیـز »تمامـی ابزارهـای لازم« که مجوز توسـل بـه زور را می داد، حذف 
شـده بـود و تنهـا بـر هماهنگی دفاعی برای اسـکورت کشـتی‌های تجاری 
در تنگـه هرمـز تاکیـد داشـت امـا بـاز هـم بـه تصویـب نرسـید و آمریـکا و 

متحـدان عربـی و اروپایـی او در شـورای امنیـت نـاکام ماندند.
نماینـده بحریـن در سـازمان ملـل در سـخنانی پیـش از رای گیـری مدعی 
شـد: پیش‌نویـس قطعنامـه‌ای را بـه شـورای امنیـت سـازمان ملـل ارائـه 

کردیـم تـا امنیـت دریانـوردی در خلیـج فـارس را تامیـن کنیـم.
ایرنـا در  بـه خبرنـگار  ایـن نشسـت  برگـزاری  از  پیـش  دیپلماتیـک  منابـع 
سـازمان ملـل گفتند کـه رایزنی‌های بسـیار فشـرده‌ای در سـطوح مختلف 

دیپلماتیـک تـا آخریـن لحظـات در حـال انجـام بـود.
نشسـت شـورای امنیـت سـازمان ملـل بـرای ایـن قطعنامـه ابتدا قـرار بود 
روز جمعـه )سـوم آوریـل ۲۰۲۶ /۱۴ فروردیـن ۱۴۰۵ ( برگـزار شـود کـه 
بـه روز شـنبه )چهـارم آوریـل ۲۰۲۶ / ۱۵ فرردیـن ۱۴۰۵( موکـول شـد تـا 
رایزنی‌هـای بیشـتری صـورت گیـرد امـا نشسـت روز شـنبه نیز بـار دیگر به 
تعویـق افتـاد و سـرانجام امـروز بـه وقـت محلی )هفتـم آوریـل ۲۰۲۶ برابر 

بـا ۱۸ فروردیـن ۱۴۰۵( برگـزار شـد.
هـر قطعنامـه بـرای تصویب در شـورای امنیت سـازمان ملل نیـاز به ۹ رای 
موافـق بـدون وتـوی پنـج عضو دائم ایـن شـورا دارد اما قطعنامـه بحرین با 
وجـود کسـب ۱۱ رای موافـق بدلیـل وتـوی دو عضـو دائـم شـورای امنیت 

به تصویب نرسـید.
شـورای امنیـت سـازمان ملـل دارای پنـج عضـو دائـم )آمریـکا، انگلیـس، 
روسـیه، چیـن و فرانسـه( و ۱۰ عضـو غیر دائم اسـت که بـرای تصویب هر 

قطعنامـه پنـج عضـو دائـم نباید بـه آن رای منفـی بدهند.
در پـی تجـاوز آمریـکا و اسـرائیل بـه ایران از نهـم اسـفند ۱۴۰۴ )۲۸ فوریه 
۲۰۲۶( و عـدم محاسـبه پیامدهـای اقتصـادی این جنگ بـر تنگه هرمز و 
بخـش نفـت و انـرژی در جهـان و آمریکا، قیمـت جهانی نفـت و نیز بنزین 

در دنیـا و بـه ویژه آمریـکا رو به افزایش اسـت.
تنگـه هرمـز یکـی از راهبردی‌تریـن گذرگاه‌هـای دریایـی جهـان اسـت که 
امنیـت انـرژی و ثبـات اقتصـاد جهانـی بـه آن وابسـته اسـت. روزانـه حدود 
۲۰ تـا ۲۱ میلیـون بشـکه نفـت از ایـن مسـیر باریک عبـور می‌کند و بخش 
قابـل توجهـی از گاز طبیعی و فرآورده‌های پتروشـیمی جهـان نیز از همین 

مسـیر صادر می‌شـود.

ناکامی شورای امنیت در پیشبرد اهداف سیاسی علیه ایران؛

روسیه و چین قطعنامه ضدایرانی بحرین 
درباره تنگه هرمز را وتو کردند



قالیباف: 
انگشتی که به نشانه تهدید یا 

تسلیم سوی ملت ما نشانه رود را 
قطع می‌کنیم

رئیــس مجلــس شــورای اســامی تاکیــد کــرد: انگشــتی را 
کــه بــه نشــانه تهدیــد یــا تســلیم ســوی ملــت مــا نشــانه 

رود را قطــع خواهیــم کــرد.
ــس  ــس مجل ــاف رئی ــر قالیب ــنا، محمدباق ــزارش ایس ــه گ ب
ــبکه  ــود در ش ــخصی خ ــه ش ــامی در صفح ــورای اس ش
اجتماعــی ایکــس، فــرم مربــوط بــه ثبت‌نــام بــرای 
ــر  ــران« را منتش ــرای ای ــدا ب ــش »جانف ــه پوی ــتن ب پیوس

ــرد. ک
در قســمت پیــام ایــن فــرم، رئیــس مجلــس نوشــت: 
»انگشــتی را کــه بــه نشــانه تهدیــد یــا تســلیم ســوی ملــت 

ــرد« ــم ک ــع خواهی ــانه رود؛ قط ــا نش م

سردار موسوی: 
وارد مرحله جدیدی 

از جنگ شدیم
فرمانــده نیــروی هوافضــای ســپاه پاســداران انقــاب 
اســامی بــا اشــاره بــه اســتفاده از پرتابگرهــای دو فرونــدی 
ــی  ــمن آمریکای ــمت دش ــه س ــک ب ــلیک موش ــت ش جه
ــر  ــدی از جنــگ خب ــه جدی ــه مرحل صهیونیســتی، از ورود ب

داد.
بــه گــزارش ایســنا، ســردار ســید مجیــد موســوی فرمانــده 
نیــروی هوافضــای ســپاه پاســداران انقــاب اســامی 
ــار  ــا انتش ــازی ب ــود در فضــای مج ــری خ ــاب کارب در حس
ویدیویــی از شــلیک موشــک‌های ایرانــی بــه ســمت 
دو  پرتابگرهــای  بــا  صهیونــی  آمریکایــی-  دشــمن- 

ــت: ــدی، نوش فرون
ــازه  ــای ت ــا پرتابگره ــگ ب ــد جن ــه جدی ــک مرحل »و این

نفــس دو فرونــدیِ موشــک‌های فاتــح و خیبرشــکن
همۀ ضربات قبلی × دو«

سفیر ایران: 
تلاش‌های سازنده پاکستان برای 
توقف جنگ به مرحله‌ حساس و 

حیاتی نزدیک می‌شود
ســفیر جمهــوری اســامی ایــران در پاکســتان ابــراز داشــت 
بــا  حســن‌نیت  چارچــوب  در  اســام‌آباد  تلاش‌هــای 

ــود. ــک می‌ش ــی نزدی ــاس و حیات ــه حس مرحل
ســفیر  مقــدم«  امیــری  »رضــا  ایســنا،  گــزارش  بــه 
ــس«  ــی »ایک ــبکه اجتماع ــام‌آباد در ش ــورمان در اس کش
در  پاکســتان  ســازنده  و  مثبــت  تلاش‌هــای  نوشــت: 
چارچــوب حســن نیــت و دفتــر حســن نیــت بــرای توقــف 
جنــگ بــه مرحلــه‌ای حســاس و حیاتــی نزدیــک می‌شــود.

ایــن دیپلمــات کشــورمان بــدون ارائــه توضیــح بیشــتر بیــان 
داشــت کــه خبرهایــی اعــام می‌شــود. 

ــن  ــوان میانجــی بی ــه عن ــر پاکســتان ب طــی روزهــای اخی
ــی اســت. ــال رایزن ــران در ح ــکا و ای آمری

طرح نماینده ایرانی‌تبار کنگره 
آمریکا برای استیضاح هگست

ــردن  ــم ک ــا مته ــکا ب ــره آمری ــار کنگ ــده ایرانی‌تب نماین
ــه همدســتی در جنایــت جنگــی  ــکا ب ــر جنــگ آمری وزی
ــه طــرح  ــت ک ــران گف ــه ای ــی علی در حمــات غیرقانون
ــه  ــکا ارائ ــدگان آمری ــس نماین ــه مجل ــتیضاح او را ب اس

ــد داد. خواه
بــه گــزارش ایســنا، »یاســمین انصــاری« نماینــده 
از  انتقادهــا  ادامــه  در  آمریــکا  کنگــره  ایرانی‌تبــار 
رئیس‌جمهــور  ترامــپ«  »دونالــد  دولــت  اقدامــات 
ــی  ــه حاکمیــت مل ــی آن علی ــکا در جنــگ غیرقانون آمری
و تمامیــت ارضــی ایــران روز دوشــنبه اعــام کــرد کــه 
طــرح اســتیضاح »پیــت هگســت« وزیــر جنــگ آمریــکا 

ــد داد. ــه خواه را ارائ
شــبکه تی‌آرتــی ترکیــه بــا انتشــار ایــن مطلــب گــزارش 
داد: انصــاری »پیــت هگســت« را بــه همدســتی در 
برپایــی یــک »جنــگ غیرقانونــی« علیــه ایــران متهــم 

کــرد.
ــت  ــا- گف ــت آریزون ــرات ایال ــده دموک ــاری -نماین انص
ــرار دادن  ــدف ق ــه ه ــد ب ــا تهدی ــپ ب ــد ترام ــه دونال ک
تشــدید  را  درگیــری  غیرنظامــی،  زیرســاخت‌های 

. می‌کنــد
او افــزود کــه هگســت در اقداماتــی کــه می‌توانــد 
جنایــت جنگــی محســوب شــود »شــریک جــرم« اســت.

ــت:  ــی گف ــبکه‌های اجتماع ــه‌ای در ش ــاری در بیانی انص
»مــن خواســتار فعــال شــدن متمــم ۲۵ قانــون اساســی 

ــم.« ــه می‌ده ــتیضاح را ارائ ــرح اس ــده‌ام و ط ش
ــر  ــی انجــام می‌شــود کــه فشــارها ب ــدام در حال ــن اق ای
عملیــات نظامــی غیرقانونــی آمریــکا در ایــران افزایــش 
ــه  ــد ب ــل تهدی ــه دلی ــن ب ــپ همچنی ــه اســت. ترام یافت
ــا  ــا و پل‌ه ــد نیروگاه‌ه ــاخت‌هایی مانن ــه زیرس ــه ب حمل
ــی  ــان حقوق ــده و کارشناس ــه ش ــی مواج ــا انتقادهای ب
ــض  ــد نق ــی می‌توان ــن اقدامات ــه چنی ــد ک هشــدار داده‌ان

ــد. ــی باش ــن بین‌الملل قوانی
ــتی و  ــم صهیونیس ــی رژی ــگ تحمیل ــاز جن ــان آغ از زم
آمریــکا علیــه ایــران در ۹ اســفند اماکــن دولتــی، نظامــی 
ــه مــدارس، محله‌هــای مســکونی،  و غیرنظامــی، از جمل
مراکــز درمانــی و امــدادی هــدف حمــات هوایــی قــرار 
ــی و  ــی سیاس ــات عال ــات مقام ــن حم ــد. در ای گرفته‌ان
نظامــی، نیروهــای نظامــی و شــهروندان غیرنظامــی بــه 

ــیده‌اند. ــهادت رس ش
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ــوری اســامی  ــم جمه ــده دائ ــفیر و نماین س
ــه  ــل متحــد، در نام ــازمان مل ــزد س ــران ن ای
ــت  ــورای امنی ــس ش ــر کل و رئی ــه دبی ای ب
ــده  ــالات متح ــور ای ــس جمه ــراف رئی اعت
ــه  ــد علی ــه تســلیح گروه‌هــای معان ــکا ب آمری

ــرد. ــوم ک ــورمان را محک کش
بــه گــزارش ایســنا، امیرســعید ایروانــی 
ــات  ــب مکاتب ــت: متعاق ــه نوش ــن نام در ای
ــوری  ــه ف ــب توج ــیله مرات پیشــین، بدین‌وس
جناب‌عالــی و اعضــای شــورای امنیــت را 
ــالات  ــور ای ــر رئیس‌جمه ــارات اخی ــه اظه ب
کــه  می‌نمایــم  جلــب  آمریــکا  متحــده 
ــای  ــه گروه‌ه ــاح ب ــال س ــت انتق به‌صراح
انجــام  هــدف  بــا  تروریســتی  و  مســلح 
فعالیت‌هــای  و  تروریســتی  اقدامــات 
داخــل  در  بی‌ثبات‌کننــده  و  غیرقانونــی 
ــوده  ــد نم ــران را تأیی ــامی ای ــوری اس جمه

ــت.  اس
وی بــا اشــاره بــه اظهــارات ترامــپ در یــک 
مصاحبــه تلفنــی بــا شــبکه فاکس‌نیــوز 
مــورخ ۵ آوریــل ۲۰۲۶، کــه آشــکارا اذعــان 
ــات  ــان اعتراض ــنگتن در جری ــت »واش داش
ــرد  ــف کُ ــای مخال ــران، گروه‌ه ــه در ای ژانوی
ایرانــی را مســلح کــرده اســت« گفــت: چنین 

رفتــاری در راســتای سیاســت دیرینــه ایــالات 
ــلیح  ــی و تس ــن مال ــاد، تأمی ــده در ایج متح
گروه‌هــای تروریســتی در خاورمیانــه و فراتــر 
ــل  ــور مل ــکار منش ــض آش ــوده و نق از آن ب
ــوق  ــن حق ــد بنیادی ــول و قواع ــد و اص متح

بین‌الملــل محســوب می‌گــردد.
نماینــده دایــم ایــران در ســازمان ملــل ادامــه 
قضایــی  رویــه  در  کــه  همان‌گونــه  داد: 
ــد شــده  ــی دادگســتری تأکی ــوان بین‌الملل دی

گروه‌هــای  از  حمایــت  و  تســلیح  اســت، 
ــت  مســلح و تروریســتی در قلمــرو یــک دول
ــب  ــوده و موج ــی ب ــی غیرقانون ــر، اقدام دیگ
بین‌المللــی می‌گــردد.  تحقــق مســئولیت 
افــزون بــر ایــن، هرگونــه تأمیــن ســاح یــا 
ــه  ــای مســلحی ک ــادی از گروه‌ه ــت م حمای
در فعالیت‌هــای تروریســتی مشــارکت دارنــد، 
ــوده  مصــداق حمایــت دولتــی از تروریســم ب
ــی  ــیون بین‌الملل ــتقیم کنوانس ــض مس و نق

ــم )۱۹۹۹(  ــی تروریس ــن مال ــا تأمی ــه ب مقابل
ــازمان  ــت س ــورای امنی ــه ۱۳۷۳ ش و قطعنام

ــود. ــوب می‌ش ــد محس ــل متح مل
اقدامــات  ایــن  کــرد:  تاکیــد  ایروانــی 
ــح و  ــه صل ــدی علی ــدی ج ــی تهدی غیرقانون
امنیــت منطقــه‌ای و بین‌المللــی به‌شــمار 
می‌آیــد. ایــن اذعــان صریــح، دلیلــی روشــن 
در تأییــد موضــع جمهــوری اســامی ایــران 
ــده  ــالات متح ــه ای ــر اینک ــی ب ــت مبن اس
درصــدد تبدیــل اعتراضــات مســالمت‌آمیز 
ــی و  ــی داخل ــونت، ناآرام ــه خش ــران ب در ای
ــده از  ــالات متح ــت. ای ــوده اس ــزی ب خونری
ــوری  ــی جمه ــور داخل ــه در ام ــق مداخل طری
ــور  ــش منش ــض فاح ــران، در نق ــامی ای اس
ــای  ــر و گروه‌ه ــلیح عناص ــد، تس ــل متح مل
تروریســتی، و انتشــار آمارهــای کــذب در 
ــه را در  ــتی مغرضان ــات، سیاس ــوص تلف خص
ــه  ــتی ک ــرد؛ سیاس ــال ک ــران دنب ــال ای قب

ــد.  ــه گردی ــت مواج ــا شکس ــاً ب نهایت
مســئولیت  متحــده  ایــالات  گفــت:  وی 
کامــل تمامــی خســارات و آلام واردشــده بــه 
غیرنظامیــان، و نیــز بــه نهادهــای غیرنظامــی 
ــامبر  ــای دس ــان ناآرامی‌ه ــی، در جری و دولت

ــده دارد. ــر عه ــه ۲۰۲۶ را ب ۲۰۲۵ و ژانوی

دستاوردهایی پر هزینه 
ــر  ــوق بش ــانی و حق ــای انس ــه ارزش ه ــردن ب ــت ک پش
ــان  ــگ رمض ــتی در جن ــم صهیونیس ــکا و رژی ــط آمری توس
ــا حملــه بــه مدرســه شــجره طیبــه در مینــاب آغــاز شــد  ب
، هــر چنــد آمریکایــی هــا مثــل همیشــه و بــا بهــره گیــری 
از فرمولــی نــخ نمــا شــده مســئولیت ایــن اقــدام را متوجــه 
ایــران کردنــد امــا از آنجایــی کــه دروغگــو حافظــه نــدارد و 
ــار بگــذارد  ــد خــوی درندگــی خــود را کن گــرگ نمــی توان
ــی پاســتور  ــز پژوهشــی و تحقیقات ــه مرک ــه ب ــا حمل ــا ب آنه
، مرکــز هــوش مصنوعــی دانشــگاه صنعتــی شــریف ، 
حملــه بــه بیمارســتان هــا ، مــدارس و خودروهــای امــدادی 
ــد  ــت کردن ــا ثاب ــاخت ه ــاران زیرس ــن موشــک ب و همچنی
ــه  ــه ادام ــادر ب ــودن ق ــدرت ب ــی رغــم ادعــای ابرق کــه عل
ی جنگــی در چارچــوب قواعــد نظامــی و انســانی نیســتند 
ــارن  ــگ نامتق ــران در جن ــدان داری ای ــه می ــش ب و در واکن
ــوود و  ــغ شــده در ســینمای هالی ، تمامــی ارزش هــای تبلی
رســانه هــای پرطمطــراق بــه اصطــاح مدافــع حقــوق بشــر 
ــا  ــد ت ــئوال بردن ــر س ــود را زی ــاخته ی خ ــی برس و هژمون
ــاب بنشــینند .  ــدون نق ــکای ب ــه تماشــای آمری ــان ب جهانی
ــی  ــم م ــت را مته ــان کمونیس ــی جه ــه زمان ــانی ک کس
کردنــد کــه آنهــا بــرای رســیدن بــه اهــداف خــود بــه هــر 
وســیله ای متوســل مــی شــوند پــس از ناامیــدی از کارآیــی 
ناوهــای هواپیمــا بــر ، جنگنــده هــای مــدرن و تکنولــوژی و 
هــوش مصنوعــی ، بــرای وادار کــردن ایــران بــه تســلیم بی 
قیــد شــرط ، بــه همــان شــیوه هــای رعــب انگیــز و ضــد 
انســانی روی خــوش نشــان دادنــد و ثابــت کردنــد کــه نــه 
ــد  ــده ان ــران نیام ــردم ای ــه م ــرای کمــک رســانی ب ــا ب تنه
ــی ،  ــار شــرمنده گ ــدون اظه ــال وقاحــت و ب ــا کم بلکــه ب
مشــمئزکننده تریــن ســخنان را بــرای تحقیــر مــردم ایــران 

بــه زبــان مــی آورنــد . 
ــا ترامــپ و تیمــی  ایــن کــه مــردم آمریــکا از ایــن پــس ب
کــه او را همراهــی مــی کنــد چــه خواهنــد کــرد بــه 
خودشــان مربــوط مــی شــود امــا نبایــد فرامــوش کــرد کــه 
ترامــپ پیــش از حملــه بــه ایــران ، کانــادا ، گرینلنــد ، پانامــا 
ــرده  ــد و تحقیرک ــز تهدی ــا را نی ــی ه ــی اروپای ــا و حت و کوب
ــا اعمــال تعرفــه هــای بــی ســابقه ، آمریــکا را در  ــود و ب ب

ــود .  ــرار داده ب ــر جهــان ق براب
ــش  ــورها در واکن ــی کش ــی برخ ــدم همراه ــکوت و ع س
ــه ســخره گرفتــن ادعاهــای او در  ــه اســتمداد ترامــپ و ب ب
ــه  ــا و تعرف ــا و تحقیره ــم ه ــه تحری ــود ب ــع پاســخی ب واق
ــه  ــز ک ــا نی ــی ه ــی آمریکای ــه حت ــن ک ــپ و ای ــای ترام ه
ــکا" ی ترامــپ اســتقبال کــرده و  ــدا از شــعار "اول آمری ابت
ــون او را  ــد اکن ــن او رای داده بودن ــی دروغی ــح طلب ــه صل ب
ســلطانی دیکتاتــور توصیــف مــی کننــد کــه بــه جمهوریــت 
ــم  ــدارد و از ه ــادی ن ــی آن اعتق ــوع آمریکای ــم از ن ، آن ه
اکنــون زمزمــه هایــی مبنــی بــر محــدود ســازی اختیاراتــش 
ــر  و همچنیــن اســتیضاح برخــی از اعضــای کابینــه اش ، ب

ــان هاســت .  ســر زب
فــرار رو بــه جلــو ترامــپ و ایــن کــه او مســئولیت شکســت 
ــی  ــن و آن م ــردن ای ــه گ ــزرگ را ب ــار ب ــن قم ــود در ای خ
انــدازد و کردهــای عراقــی را بــه عــدم همراهــی در توزیــع 
ــه  ــع گون ــد در واق ــا متهــم مــی کن ــی ه ــن ایران ســاح بی
ای مقدمــه چینــی بــرای جــا انداختــن بــی عیــب و نقــص 
بــودن نقشــه او بــرای راه انــدازی جنگــی پرهزینــه اســت .  
ترامــپ اکنــون بــدون پــرده پوشــی مــی گویــد کــه بــرای 
ــع  ــادن و مناب ــدن مع ــش بلعی ــده و هدف ــران آم ــت ای نف
کشــور ماســت . شــگفت انگیــز اســت کــه اعــراب پاکباختــه 
حاشــیه خلیــج فــارس بــا شــنیدن ایــن ســخنان بــر ترامــپ 
نمــی شــورند . در شــرایط کنونــی گفتــن ســخنانی از ایــن 
دســت کــه اســرائیلی هــا توانســتند ترامــپ را گــول بزننــد 
و روس هــا ســود آن را بردنــد و هــدف نهایــی ترامــپ اداره 
ــوده و  ــن ب ــردن چی ــگ ب ــه رین ــه گوش ــرژی و ب ــع ان مناب
اروپایــی هــا نیــز ماننــد لاشــخور بــالای ســر غــرب آســیا 
دور مــی زننــد تــا پــس از ویرانــی کامــل منطقــه بــر ســر 
ایــن خــوان گســترده بنشــینند ، مشــکلی را حــل نمــی کنــد 
امــا ایــن جنــگ بــا تمامــی خســارت هــا و ویرانــی هایــی 
ــان  ــه همــه جهانی ــز را ب ــک چی ــر جــای گذاشــت ی ــه ب ک
ثابــت کــرد و آن ایــن کــه هزینــه اســتقلال تــک ســاحتی 
ــر از  ــی رحــم ت ــان ب ــار بســیار بالاســت و جه ــام عی و  تم
ــه عملکــرد نهادهــای بیــن المللــی  آن اســت کــه بتــوان ب

دل بســت . 
آمریــکا در ایــن جنــگ ســازمان ملــل و شــورای امنیــت را 
نیــز بمبــاران کــرد ، میــان تهــی بــودن پیمــان ناتــو را بــه 
ــت  ــه ســخره گرف ــرب را ب ــه ع ــش گذاشــت و اتحادی نمای
ــیاری از  ــی ، بس ــبات سیاس ــری در مناس ــرورت بازنگ و ض
ــد .  ــادآور ش ــادی را ی ــادلات اقتص ــا و مع ــیون ه کنوانس
ــان  ــم و جه ــه اش را پرداختی ــا هزین ــه م ــتاوردهایی ک دس
ــه  ــر هزین ــتاوردهایی پ ــد شــد . دس ــد خواه ــره من از آن به
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ــا  ــی ب ــاس تلفن ــتی در تم ــم صهیونیس ــر رژی ــت وزی نخس
ــش  ــق آت ــال تواف ــه احتم ــبت ب ــکا نس ــور آمری ــس جمه رئی

ــرد. ــی ک ــراز نگران ــران اب ــا ای ــنگتن ب ــس واش ب
بــه گــزارش ایســنا، کانــال ۱۲ تلویزیــون رژیــم صهیونیســتی 
بــه نقــل از یــک منبــع عبــری گــزارش داد، بنیامیــن نتانیاهــو، 
ــا  ــی ب ــورت تلفن ــه ص ــتی ب ــم صهیونیس ــر رژی ــت وزی نخس
ــبت  ــو و نس ــکا گفتگ ــور آمری ــس جمه ــپ، رئی ــد ترام دونال
ــراز  ــا ایــران اب ــه توافــق آتــش بــس ب ــه امــکان رســیدن ب ب
ــدام  ــن اق ــرات ای ــه خط ــه آنچ ــبت ب ــرد. وی نس ــی ک نگران
ــه نتانیاهــو اطــاع داد کــه در  ــد، هشــدار داد. ترامــپ ب خوان
ــکان  ــکا ام ــته‌های آمری ــا خواس ــران ب ــت ای ــورت موافق ص

ــس وجــود دارد. ــش ب ــه آت رســیدن ب

ایــن در حالیســت کــه ترامــپ بــر پایبنــدی بــه شــرط تحویــل 
تمــام اورانیــوم غنــی شــده توســط ایــران و منــع از ســرگیری 

غنی‌ســازی تاکیــد کــرده اســت.
ــتی  ــم صهیونیس ــون رژی ــو و تلویزی ــازمان رادی ــن س همچنی
گــزارش داد نگرانی‌هایــی در اراضــی اشــغالی وجــود دارد 
ــه  ــر اینکــه ممکــن اســت ترامــپ در لحظــه آخــر ب مبنــی ب

ــد. ــران برس ــا ای ــس ب ــش ب ــق آت تواف
ــرای  ــاه ب ــفند م ــم اس ــتی از نه ــم صهیونیس ــکا و رژی آمری
ــار و در بحبوحــه گفتگوهــا، حملاتــی غیرقانونــی و  دومیــن ب
متجاوزانــه‌ای را علیــه ایــران آغــاز کرده‌انــد کــه غیرنظامیــان 
و زیرســاخت‌ها را هــدف گرفتــه اســت. ایــن تجــاوزات 
ــت. ــه اس ــی را گرفت ــی ایران ــا غیرنظام ــان صده ــون ج تاکن

ــا  ــران ب ــان ته ــی یهودی ــز مذهب ــا« از مراک ــه »رفیع‌نی کنیس
ــت  ــه پایتخ ــی ب ــه هوای ــوی دوم در حمل ــی پهل دوره تاریخ

ــه ایســنا گفتــه شــد در جریــان  ایــران کامــل ویــران شــد. ب
ــارت  ــاله خس ــای چندصدس ــالا تورات‌ه ــه، احتم ــن حمل ای
زیــادی دیــده باشــد و از سرنوشــت آن‌هــا فعــا اطلاعــی در 

دســت نیســت.
مرجــان یشــایایی، روزنامه‌نــگار و هم‌بنیان‌گــذار جامعــه 
ــل  ــب کام ــد تخری ــا تایی ــران ب ــودی ای ــان یه فارغ‌التحصی
ایــن کنیســه در حملــه هوایــی آمریــکا و اســرائیل، بــه 
ــر  ــان بزرگمه ــه در خیاب ــا« ک ــت: کنیســه »رفیع‌نی ایســنا گف
تهــران واقــع شــده و از جملــه مراکــز مذهبــی فعــال جامعــه 
ــه هوایــی بامــداد سه‌شــنبه  ــود در حمل ــان در تهــران ب یهودی
ــن  ــای ای ــد. بن ــب ش ــل تخری ــاه ۱۴۰۵ کام ۱۷ فروردین‌م
ــا در  ــود ام ــوی دوم ب ــی پهل ــه دوره تاریخ ــق ب ــا متعل کلیس
ــن  ــا ای ــت نشــده اســت. ب ــران ثب ــی ای ــراث مل فهرســت می
ــد  ــای چندص ــود و تورات‌ه ــی ب ــه دارای تزئینات ــال کنیس ح

ســاله در آن نگهــداری می‌شــد.

ــی  ــه برخ ــا، ک ــم آن‌ تورات‌ه ــوز نمی‌دانی ــرد: هن ــه ک او اضاف
ــده  ــالا خســارت دی ــا قدمــت چندصدســاله دارد و احتم از آنه
ــر. ــا خی ــا جمــع‌آوری شــده اســت ی باشــد، نجات‌بخشــی و ی

ــای  ــارتِ تورات‌ه ــان و خس ــه یهودی ــل کنیس ــی کام ویران
ــران ــه ته ــی ب ــه هوای ــاله در حمل چندصدس

ــه  ــه کنیس ــه ب ــان حمل ــت: در زم ــن گف ــایایی همچنی یش
خوشــبختانه آســیب جانــی رخ نــداده اســت.

او اظهــار کــرد:  کنیســه‌های فعــال در ایــران همچنــان 
ــم  ــگ مراس ــدای جن ــتند و از ابت ــر هس ــنبه دای ــب‌های ش ش

ــت. ــته اس ــدوام داش ــز ت ــا نی ــاز در آنج نم
ــایایی،  ــان یش ــوی مرج ــده از س ــد ش ــات تایی ــر اطلاع بناب
یــا  مشــهدی‌ها«  »کنیســه  نــام  بــا  رفیع‌نیــا  کنیســه 
ــز  ــود و از مراک ــناخته می‌ش ــز ش ــران« نی ــانی‌های ته »خراس
ــانی  ــان خراس ــی یهودی ــای مذهب ــزاری آیین‌ه ــع و برگ تجم

ــود. ــران ب ــاکن ته س

ــورک در  ــل در نیوی ــازمان مل ــران در س ــم ای ــده دائ نماین
ــون  ــت پیرام ــس شــورای امنی ــرکل و رئی ــه دبی ــه‌ای ب نام
اقدام پادشــاهی عربســتان ســعودی برای در اختیارگذاشــتن 
ــده  ــالات متح ــه ای ــرای حمل ــود ب ــمان خ ــاک و آس خ
ــار  ــورمان اظه ــه کش ــتی علی ــم صهیونیس ــکا و رژی آمری
کــرد: از پادشــاهی عربســتان ســعودی می‌خواهیــم اصــول 
حســن همجــواری را رعایــت کــرده و از تــداوم اســتفاده از 
ــران جلوگیــری  ــه جمهــوری اســامی ای قلمــرو خــود علی

آورد. به‌عمــل 
بــه گــزارش ایســنا،‌ امیرســعید ایروانــی در نامــه‌ای بــه دبیر 
ــاهی  ــدام پادش ــون اق ــت پیرام ــورای امنی ــس ش کل و رئی
عربســتان ســعودی بــرای در اختیارگذاشــتن خــاک و 
ــکا و  ــده آمری ــالات متح ــه ای ــرای حمل ــود ب ــمان خ آس
ــه کشــورمان اظهــار کــرد: اشــته  ــم صهیونیســتی علی رژی
و قویــاً از پادشــاهی عربســتان ســعودی می‌خواهــد اصــول 
ــداوم اســتفاده  ــت نمــوده و از ت حســن همجــواری را رعای
از قلمــرو خــود علیــه جمهــوری اســامی ایــران جلوگیــری 

آورد. به‌عمــل 
متن این نامه به شرح زیر است: 

ــات  ــرو مکاتب ــود و پی ــوع خ ــت متب ــتور دول ــب دس متعاق
ــورخ ۳، ۷، ۱۶،  ــای م ــه نامه‌ه ــب از جمل ــین اینجان پیش
ــاع  ــه اط ــل را ب ــب ذی ــارس ۲۰۲۶، مرات 26، 30 و 31 م

جناب‌عالــی و اعضــای شــورای امنیــت می‌رســاند:
ــط  ــده توس ــای انجام‌ش ــا و ارزیابی‌ه ــاس پایش‌ه ــر اس ب
نیروهــای مســلح جمهــوری اســامی ایــران، محــرز 
گردیــده اســت کــه متجــاوزان همچنــان از قلمــرو و حریــم 
ــی،  ــرای طراح ــعودی ب ــتان س ــاهی عربس ــی پادش هوای
آماده‌ســازی، تجهیــز و اجــرای حمــات نظامــی غیرقانونــی 
علیــه جمهــوری اســامی ایــران اســتفاده نموده‌انــد. برخــی 

ــد: ــر می‌باش ــرح زی ــه ش ــخص ب ــق مش مصادی
ســاعت ۰۰:۲۵ مــورخ ۲۴ مــارس ۲۰۲۶، جنگنده‌هــای 
ــور از  ــتفاده و عب ــا اس ــکا، ب ــده آمری ــالات متح اف-۱۶ ای
ــات  ــعودی، حم ــتان س ــاهی عربس ــی پادش ــم هوای حری

ــامی  ــوری اس ــل جمه ــی در داخ ــه اهداف ــاران علی بمب
ــد؛ ــام دادن ــران انج ای

ســاعت ۱۰:۰۱ مــورخ ۲۴ مــارس ۲۰۲۶، جنگنده‌هــای 
ــور از  ــتفاده و عب ــا اس ــکا، ب ــده آمری ــالات متح اف-۱۶ ای
ــات  ــعودی، حم ــتان س ــاهی عربس ــی پادش ــم هوای حری
ــامی  ــوری اس ــل جمه ــی در داخ ــه اهداف ــاران علی بمب

ــد؛ ــام دادن ــران انج ای
ســاعت ۰۹:۲۰ مــورخ ۲۴ مــارس ۲۰۲۶، جنگنده‌هــای 
ــور از  ــتفاده و عب ــا اس ــکا، ب ــده آمری ــالات متح اف-۱۶ ای
ــات  ــعودی، حم ــتان س ــاهی عربس ــی پادش ــم هوای حری
ــامی  ــوری اس ــل جمه ــی در داخ ــه اهداف ــاران علی بمب

ــد؛ ــام دادن ــران انج ای
ســاعت ۱۱:۰۹ مــورخ ۲۴ مــارس ۲۰۲۶، جنگنده‌هــای 
ــتفاده  ــا اس ــکا، ب ــده آمری ــالات متح اف-۳۵ و اف-۱۵ ای
ــعودی،  ــتان س ــاهی عربس ــی پادش ــم هوای ــور از حری و عب
ــوری  ــل جمه ــی در داخ ــه اهداف ــاران علی ــات بمب حم

ــد؛ ــام دادن ــران انج ــامی ای اس
ســاعت ۱۷:۱۲ مــورخ ۲۴ مــارس ۲۰۲۶، هواپیماهــای 
ــال  ــکا، در ح ــده آمری ــالات متح ــو-۲اس ای ــایی ی شناس

ــتان  ــاهی عربس ــی پادش ــم هوای ــراز حری ــر ف ــات ب عملی
جنگنده‌هــای  بــرای  اطلاعاتــی  پشــتیبانی  ســعودی، 

ــد؛ ــم نمودن ــده فراه ــالات متح ای
ســاعت ۱۷:۳۱ مــورخ ۲۴ مــارس ۲۰۲۶، هواپیماهــای 
ــال  ــکا، در ح ــده آمری ــالات متح ــو-۲اس ای ــایی ی شناس
ــتان  ــاهی عربس ــی پادش ــم هوای ــراز حری ــر ف ــات ب عملی
جنگنده‌هــای  بــرای  اطلاعاتــی  پشــتیبانی  ســعودی، 

ــد؛ ــم نمودن ــده فراه ــالات متح ای
ســاعت ۱۷:۵۰ مــورخ ۲۴ مــارس ۲۰۲۶، هواپیماهــای 
ــال  ــکا، در ح ــده آمری ــالات متح ــو-۲اس ای ــایی ی شناس
ــتان  ــاهی عربس ــی پادش ــم هوای ــراز حری ــر ف ــات ب عملی
جنگنده‌هــای  بــرای  اطلاعاتــی  پشــتیبانی  ســعودی، 

ــد؛ ــم نمودن ــده فراه ــالات متح ای
ســاعت ۲۱:۱۷ مــورخ ۲۴ مــارس ۲۰۲۶، یــک فرونــد 
هواپیمــای سوخت‌رســان کِی-ســی-135 ایــالات متحــده 
از شمال‌شــرق پادشــاهی  آمریــکا، در حــال عملیــات 
عربســتان ســعودی، اقــدام بــه ســوخت‌گیری هوایــی 

بــرای جنگنده‌هــای دشــمن نمــود؛
ســاعت ۲۱:۱۷ مــورخ ۲۴ مــارس ۲۰۲۶، یــک فرونــد 
هواپیمــای گشــت دریایــی و شناســایی پــی-8-ایِ ایــالات 
ــی  ــم هوای ــور از حری ــتفاده و عب ــا اس ــکا، ب ــده آمری متح
پادشــاهی عربســتان ســعودی، پشــتیبانی اطلاعاتــی بــرای 

ــود؛ ــم نم ــده فراه ــالات متح ــای ای جنگنده‌ه
ســاعت ۲۱:۵۹ مــورخ ۲۴ مــارس ۲۰۲۶، یــک فرونــد 
ــتفاده و  ــا اس ــکا، ب ــده آمری ــالات متح ــده اف-۱۵ ای جنگن
ــی شمال‌شــرق پادشــاهی عربســتان  ــم هوای ــور از حری عب
ســعودی، حمــات بمبــاران علیــه اهدافــی در داخــل 

ــام داد؛ ــران انج ــامی ای ــوری اس جمه
ســاعت ۲۲:۳۲ مــورخ ۲۴ مــارس ۲۰۲۶، جنگنده‌هــای 
ــور از  ــتفاده و عب ــا اس ــکا، ب ــده آمری ــالات متح اف-۳۵ ای
ــات  ــعودی، حم ــتان س ــاهی عربس ــی پادش ــم هوای حری
ــامی  ــوری اس ــل جمه ــی در داخ ــه اهداف ــاران علی بمب

ــد. ــام دادن ــران انج ای

نگرانی نتانیاهو از پیش رفتن آمریکا به سمت آتش‌بس با ایران

ویرانی کامل کنیسه یهودیان و خسارت تورات‌های چندصدساله در حمله هوایی به تهران

ایروانی از عربستان و امارات خواست از تداوم استفاده از قلمروشان 
علیه ایران جلوگیری کنند

کارشناس ایرانی-بریتانیایی: 
تنگه هرمز فقط برای حامیان 
»جنگ غیرقانونی« بسته است

یــک کارشــناس ایرانی-بریتانیایــی، گفــت تنگــه هرمــز فقــط 
بــرای حامیــان »جنــگ غیرقانونــی« بســته اســت و آمریــکا و 
اســرائیل بــا حملــه بــه ۶۰۰ مدرســه و ۳۰ دانشــگاه در ایــران، 

ــت جنگــی شــده‌اند. مرتکــب جنای
بــه گــزارش ایســنا، صنــم نراقــی اندرلینــی نویســنده و 
کارشــناس ایرانی-بریتانیایــی، در گفتگــو بــا شــبکه ۴ بریتانیــا 
ــرای کشــورهایی کــه  ــا ب ــز تنه اعــام کــرد کــه تنگــه هرم
ــت  ــی« را حمای ــای جنگ ــی« و »جنایت‌ه ــگ غیرقانون »جن
می‌کننــد، بســته اســت و کشــتی‌های کشــورهایی چــون 

ــد. ــردد کنن ــد ت ــان می‌توانن ــپانیا همچن ــن و اس ــن، چی ژاپ
ــی  ــی بین‌الملل ــه مدن ــدام جامع ــبکه اق ــس ش ــی، رئی اندرلین
ــی  ــق جنگ ــح زن در مناط ــالان صل ــا فع ــه ب )ICAN( ک
ــکا و اســرائیل در جنــگ  ــد، گفــت کــه آمری همــکاری می‌کن
خــود علیــه ایــران بــه ۳۰ دانشــگاه، ۶۰۰ مدرســه و تأسیســات 
ــد و ایــن اقدامــات همگــی جنایــت  پتروشــیمی حملــه کرده‌ان

جنگــی هســتند.
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عصر مردم
ــروی  ــودن ایســتگاه مت ــاح ب ــه آماده‌افتت ــاره ب ــا اش ــیراز ب شــهردار ش
ــده  ــای پیچی ــا روش‌ه ــه ب ــتگاه ک ــن ایس ــرد: ای ــام ک ــتقلال اع اس
ــدون ایجــاد اختــال در ترافیــک ســاخته شــده اســت،  مهندســی و ب
و  کشــور  عمرانــی  پروژه‌هــای  خاص‌تریــن  از  یکــی  به‌عنــوان 
ایســتگاه تبادلــی آینــده خــط ۴، نقــش مهمــی در توســعه حمل‌ونقــل 

ــرد. ــد ک ــا خواه ــن کلان‌شــهر ایف ــک ای ــی و کاهــش ترافی عموم
ــم و  ــروژه عظی ــیراز، پ ــهر ش ــهردار کلان‌ش ــدی، ش ــن اس محمدحس
ــار  ــط ۲ قط ــن خ ــتقلال را »نگی ــروی اس ــتگاه مت ــاح ایس ــاده افتت آم
شــهری شــیراز« دانســت و اظهــار کــرد: ایســتگاه متــروی اســتقلال 
نه‌تنهــا یــک پــروژه عمرانــی، بلکــه نمــادی از مهندســی پیشــرفته و 

ــت. ــهری اس ــاز ش ــای ساخت‌وس ــور از چالش‌ه عب
وی افــزود: ایــن ایســتگاه زیرزمینــی بــا اســتفاده از روش‌هــای خــاص 
ــپ( ســاخته شــده و رکوردهــای قابل‌توجهــی  ــده )شــمع و ری و پیچی

را در کارنامــه خــود بــه ثبــت رســانده اســت.
شــهردار شــیراز بــا اشــاره بــه ابعــاد و ویژگی‌هــای فنــی ایــن ایســتگاه 
بیــان کــرد: وجــود ۶۲ ریــپ و ۱۸۴ شــمع در ایــن ســازه کــه طــول 
ــان  ــت، نش ــر اس ــق آن ۲۶ مت ــر و عم ــرض ۲۳ مت ــر، ع آن ۱۲۸ مت
ــوارترین  ــن و دش ــی از خاص‌تری ــه یک ــتقلال ب ــتگاه اس ــد ایس می‌ده
ــل شــده اســت. همچنیــن مصــرف  ــی کشــور تبدی پروژه‌هــای عمران
ــه  ــازه، آن را ب ــن س ــور در ای ــن آرمات ــزار ت ــار ه ــه چه ــک ب نزدی
نمونــه‌ای کم‌نظیــر در میــان پروژه‌هــای مشــابه تبدیــل کــرده اســت.

ایــن مقــام ارشــد مدیریــت شــهری بــا بیــان اینکــه عملیــات عمرانــی 
ایــن ایســتگاه بــدون اختــال در ترافیــک انجــام شــده اســت، تصریــح 
ــیراز در  ــهری ش ــار ش ــط ۲ قط ــتگاه خ ــن ایس ــاخت هفتمی ــرد: س ک
شــرایطی انجــام شــد کــه امــکان مسدودســازی خیابان‌هــای پرتــردد 
بلــوار اســتقلال و خیابــان انقــاب اســامی وجــود نداشــت؛ بنابرایــن 
ــدود ۱۷۰  ــول ح ــه ط ــاخه ب ــل دوش ــک تون ــداث ی ــا اح ــان ب مهندس
متــر، مســیر دسترســی بــه محــل ســاخت را فراهــم کردنــد و عملیــات 

را در عمــق زمیــن، بــدون ایجــاد اختــال در ترافیــک، انجــام دادنــد.
ــتگاه  ــرد ایس ــاری منحصربه‌ف ــی و معم ــه طراح ــاره ب ــا اش ــدی ب اس
ــده  ــرا ش ــی و اج ــه طراح ــن ایســتگاه در دو طبق ــت: ای ــتقلال گف اس
ــن  ــاخت در چنی ــاری و س ــات حف ــی عملی ــان‌دهنده پیچیدگ ــه نش ک
عمقــی اســت. وی افــزود: معمــاری ایــن ایســتگاه بــا طراحــی 
قوســی و اســتفاده از مصالحــی همچــون بتــن GFRC، لــوور 
ــن  ــه ای ــم‌نواز ب ــدرن و چش ــوه‌ای م ــد، جل ــای آلوبان ــزی و ورق‌ه فل
ســازه بخشــیده اســت. شــهردار شــیراز همچنیــن بــه نقــش ایســتگاه 
اســتقلال در شــبکه حمل‌ونقــل عمومــی اشــاره کــرد و اظهــار داشــت: 
قرارگیــری ایــن ایســتگاه در نقطــه راهبــردی تقاطــع بلــوار اســتقلال 

ــتگاه  ــوان ایس ــده آن به‌عن ــش آین ــامی و نق ــاب اس ــان انق و خیاب
تبادلــی خــط ۴ متــرو شــیراز، جایــگاه ویــژه‌ای در شــبکه حمل‌ونقــل 

ــم خواهــد زد. ــرای آن رق ــن شــهر ب ــی ای عموم
وی هزینــه ســاخت ایــن ایســتگاه را بالــغ بــر ۱۲ هــزار میلیــارد ریــال 
ــرداری از آن،  ــا بهره‌ب ــود ب ــی می‌ش ــزود: پیش‌بین ــرد و اف ــوان ک عن
ترافیــک و تســهیل جابه‌جایــی  قابل‌توجهــی در کاهــش  تأثیــر 

شــهروندان داشــته باشــد.
ــعه  ــازه در توس ــی ت ــا گام ــتقلال نه‌تنه ــتگاه اس ــت، ایس ــی اس گفتن
ــادی از  ــه نم ــی‌رود، بلک ــمار م ــه ش ــیراز ب ــی ش ــل عموم حمل‌ونق

ــت. ــران اس ــی ای ــت فرهنگ ــدار در پایتخ ــعه پای ــرفت و توس پیش

نگین خط ۲ متروی شیراز آماده افتتاح است  تشکیل زنجیره انسانی شیرازی‌ها در محکومیت 
حمله به زیرساخت‌های برق

شــیراز- ایرنــا- مــردم شــیراز در پــی اصابــت یــک پرتابــه به خــط بــرق ۶۱۰ ســعدی-نصر و اختلال 
در شــبکه توزیــع بــرق، بــا تشــکیل یــک زنجیــره انســانی خودجــوش، حملــه بــه زیرســاخت‌های 

عمومــی را جنایــت جنگــی خواندنــد و بــر لــزوم پاســخ قاطــع تاکیــد کردنــد.
ــیم  ــی از س ــعدی-نصر، بخش ــط ۶۱۰ س ــه خ ــه ب ــک پرتاب ــت ی ــی اصاب ــا، در پ ــزارش ایرن ــه گ ب
دچــار پارگــی و آســیب شــد؛ بلافاصلــه پــس از وقــوع حادثــه و بــه منظــور جلوگیــری از اختــال 
در شــبکه، گروه‌هــای عملیاتــی همــراه بــا عوامــل نظارتــی در محــل حاضــر شــده و عملیــات رفــع 

ــاز شــد. ــان ممکــن آغ ــن زم ــب در کوتاه‌تری عی
مــردم و جوانــان میهن‌پرســت و غیــور شــیراز در اقدامــی خودجــوش و بــه دعــوت اداره کل ورزش 
و جوانــان، روز سه‌شــنبه یــک زنجیــره انســانی پیرامــون ایــن زیرســاخت در شــهر تشــکیل دادنــد.

ــدرس  ــوار م ــع در بل ــعدی‑نصر واق ــرق س ــروگاه ب ــار نی ــور، کن ــر کش ــا سراس ــان ب ــا همزم آن‌ه
گردهــم آمدنــد و دســت در دســت هــم، شــجاعانه ایســتادند تــا بگوینــد حملــه بــه زیرســاخت‌های 

ــده اســت. عمومــی جنایــت جنگــی اســت و نکوهی
ــر اســرائیل«، »مــرگ  ــکا«، »مــرگ ب ــر آمری ــا ســر دادن شــعارهایی همچــون »مــرگ ب ــردم ب م
ــرد«،  ــت نمی‌پذی ــرد ذل ــی می‌می ــن«، »ایران ــروش خائ ــر وطن‌ف ــرگ ب ــق سازشــکار«، »م ــر مناف ب
»نــه ســازش نــه تســلیم، نبــرد بــا آمریــکا« و »ســید مجیــد نقطــه‌زن، حیفــا رو امشــب بــزن« اوج 

عصبانیــت و خشــم خــود را از اقدامــات اخیــر دشــمن نشــان دادنــد.
چنــد پــاکارد بــزرگ در میــان جمعیــت نصــب شــده بــود کــه روی آن نوشــته شــده بــود »حملــه 

ــه زیرســاخت‌های عمومــی جنایــت جنگــی اســت«. ب
مردم بی‌باک و بدون هراسی در برابر این زیرساخت در بلوار مدرس تجمع کرده بودند.

مدیــرکل ورزش و جوانــان اســتان فــارس، در ایــن زمینــه گفــت: بــر اســاس دســتور وزیــر محتــرم 
ورزش و جوانــان، همایشــی بــا حضــور ورزشــکاران جــوان بــه همراهــی مــردم و ســازمان بســیج 
ــه زیرســاخت‌های  ــکار ب ــکای جنایت ــر آمری ــردن حمــات اخی ورزشــکاران در راســتای محکــوم ک

ــد. ــزار ش ــا برگ ــون نیروگاه‌ه ــی همچ ــاخت‌های عموم ــژه زیرس ــور و به‌وی کش
ــازمان  ــه ورزش و س ــردم، جامع ــا حضــور گســترده م ــش ب ــن همای ــزود: ای ــو اف ــم خداج عبدالرحی
بســیج ورزشــکاران بــه خوبــی برگــزار شــد؛ از مقــام عالــی وزارت کــه ایــن طــرح و ایــده را ارائــه 
ــد تشــکر می‌کنیــم و همچنیــن از همــه عزیزانــی کــه در ایــن پویــش مهــم حضــور یافتنــد،  دادن

ــم. ــی می‌نمای قدردان

امیدی مدیر ستادهماهنگی کانون‌های فرهنگی‌هنری مساجد :
کانون‌های مساجد فارس در اربعین فراق میزبان عاشقان 

قائد شهید امت می‌شوند
 صفدر دوام 

برنامه‌هــای  اجــرای  از  فــارس  مســاجد  فرهنگی‌هنــری  کانون‌هــای  مدیــر ســتادهماهنگی 
خودجــوش مردمــی ویــژه اربعیــن رهبــر شــهید امــت بــه میزبانــی مســاجد بــا همــکاری کانون‌هــای 

ــر داد. ــتان خب ــی اس ــای مذهب ــیج و هیئت‌ه ــای بس ــی، پایگاه‌ه فرهنگ
ــر  ــن روز شــهادت رهب ــیدن چهلمی ــتانه فرارس ــدی« در آس حجت‌الاسلام‌والمســلمین »حســین امی
شــهید امــت، حضــرت آیــت‌الله ســیدعلی خامنه‌ای)قدس‌الله‌نفســه‌الزکیه( در گفتگــو بــا خبرنــگاران 
ضمــن تشــریح برنامه‌هــای ویــژه اربعیــن رهبــر شــهید امــت در کانون‌هــای مســاجد اســتان فــارس 
گفــت: از ابتــدای جنــگ رمضــان و به‌ویــژه انتشــار خبــر شــهادت رهبــر انقــاب اســامی، اصحــاب 
ــن مــکان مقــدس را همچــون دیگــر  ــدات، ای ــزی و اندیشــیدن تمهی ــا برنامه‌ری و ارکان مســاجد ب
برهه‌هــای حســاس انقــاب، بــه محــل تجمــع و پنــاه مــردم تبدیــل کردنــد و قــرار شــبانه مــردم 
ــن روز  ــون در آســتانه چهلمی ــی شــکل گرفــت کــه اکن ــت مســاجد و مکان‌هــای مذهب ــا محوری ب

بــه اوج خــود رســیده اســت.
ــژه  ــارس از اجــرای برنامه‌هــای وی ــری مســاجد ف ــر ســتاد هماهنگــی کانون‌هــای فرهنگی‌هن مدی
اربعیــن رهبــر شــهید در مســاجد و کانون‌هــای اســتان خبــر داد و گفــت: بــه ایــن مناســبت جانــکاه؛ 
ــای  ــی، قراره ــاع مردم ــداوم ‌اجتم ــرده اســت، ت ــم ک ــا حاک ــر دل‌ه ــی را ب ــیار عظیم ــم بس ــه غ ک
شــبانه، کاروان‌هــای خودرویــی شــبانه و حضــور پرشــور در میــدان بــا قــوت را شــاهد هســتیم و تــا 

پیــروزی بــر دشــمنان میهــن و اســام ادامــه خواهــد داشــت.
ــکاری  ــا هم ــاجد ب ــی مس ــه میزبان ــهید ب ــام ش ــت ام ــم بزرگداش ــی مراس ــه برپای ــاره ب ــا اش وی ب
ــان  ــری، خاطرنش ــای فرهنگی‌هن ــیج و کانون‌ه ــت بس ــای مقاوم ــی، پایگاه‌ه ــای مذهب هیئت‌ه
ــا  ــوای عــزاداری حضــرت سیدالشــهدا)ع( و نوحه‌هــای حماســی ب ــا ن کــرد: در ایــن مراســم کــه ب
ــد  ــا آرمان‌هــای بلن ــاق ب ــد میث ــزار خواهــد شــد، ضمــن تجدی ــردم برگ ــف م حضــور اقشــار مختل
رهبــر شــهید، بــا حضــرت آیــت‌الله ســیدمجتبی خامنه‌ای)حفظــه‌الله(؛ رهبــر انقــاب اســامی نیــز 

ــود. ــتوار می‌ش ــی و اس ــت ایمان بیع
ــزود:  ــا، اف ــه دیگــر برنامه‌ه ــا اشــاره ب ــارس ب ــور مســاجد اســتان ف ــه ام ــز رســیدگی ب ــر مرک مدی
ــرای  ــاد امــام شــهید، پویــش ختــم ســوره فتــح ب ــه ی ــا قــرآن کریــم ب برگــزاری محافــل انــس ب
ــا پخــش ســرود  ــراه ب ــای فرهنگــی و حماســی هم ــی موکب‌ه ــدگان اســام، برپای ــروزی رزمن پی
حماســی مقابــل مســاجد، ادامــه پویــش »امــت امــام«، کاشــت نهــال بــا پویــش »نهــال امیــد« بــه 
نــام امــام شــهید و شــهدای جنــگ رمضــان، پویــش »نــذر طــا« و تــدارک بســته‌های پذیرایــی 
ــب پویــش »اول  ــا خانواده‌هــای شــهدای جنــگ رمضــان در قال ــدار ب ــان وطــن و دی ــرای مدافع ب

خانــواده شــهدا« در ایــام اربعیــن امــام شــهید امــت تــداوم دارد.
ــرود  ــرای س ــی و اج ــتگاه‌های نقاش ــا و ایس ــه داد: موکب‌ه ــدی ادام ــلمین امی حجت‌الاسلام‌والمس
ــدا  ــی و مب ــار حضــور شــبانه در میادیــن اصل ــژه کــودکان در کن و برنامه‌هــای هنــری حماســی وی
ــا  ــعر ب ــهید، شــب ش ــر ش ــای رهب ــار و رهنموده ــی از آث ــی و کتابخوان ــابقات فرهنگ مســاجد، مس
ــای  ــا و رهنموده ــار توصیه‌ه ــی، انتش ــی آمريکايی‌صهيون ــگ تحميل ــهید و جن ــام ش ــت ام محوری
ــران  ــت مدي ــزاری نشس ــدارک برگ ــار و ت ــای در اختی ــازی و کانال‌ه ــای مج ــهید در فض ــام ش ام
ــت  ــان و بزرگداش ــگ رمض ــت جن ــا محوری ــاجد ب ــی از مس ــیراز در یک ــاجد ش ــای مس کانون‌ه
ــرای  ــاجد ب ــری مس ــای فرهنگی‌هن ــده کانون‌ه ــی ش ــای پیش‌بین ــز از برنامه‌ه ــهید نی ــام ش ام

ــود. ــر شــهید خواهــد ب ــن رهب بزرگداشــت اربعی
ــتگاه  ــزار دس ــدن 3 ه ــزوده ش ــرد: اف ــام ک ــیراز اع ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــان دانش ــاون درم مع
تجهیــزات پزشــکی بــه ارزش 681 میلیــارد تومــان در ســال گذشــته بــه بیمارســتان هــای دولتــی 

ــارس ف

تامین و تحویل 3 هزار دستگاه انواع تجهیزات پزشکی 
به بیمارستان های فارس

 صفدر دوام 
ــن و  ــوزه تامی ــگاه در ح ــن دانش ــتاورد ای ــیراز از دس ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــان دانش ــاون درم مع
تحویــل 3 هــزار دســتگاه انــواع تجهیــزات پزشــکی بــا ارزشــی بالــغ بــر 681 میلیــارد تومــان بــرای 

ــر داد. ــته خب ــال گذش ــگاه در س ــه دانش ــر مجموع ــتان‌های زی بیمارس
ــا تــاش  ــاکان«، معــاون درمــان دانشــگاه، در مــورد جزئیــات ایــن خبــر گفــت: ب  دکتــر »امین‌نی
ــزات پزشــکی، موفــق شــدیم در ســال ۱۴۰۴، شــاهد  ــی وقفــه همــکاران مــا در مدیریــت تجهی ب
ــر  ــه بیمارســتان‌های زی ــی و ضــروری ب ــزات پزشــکی حیات ــزار دســتگاه تجهی ــن و ورود 3 ه تأمی

مجموعــه دانشــگاه باشــیم.
ــش  ــزات بی ــن تجهی ــی ای ــد: ارزش کل ــادآور ش ــزات، ی ــن تجهی ــی ای وی در خصــوص ارزش ریال
ــه در  ــل توج ــرمایه‌گذاری قاب ــان‌دهنده س ــه نش ــت ک ــده اس ــرآورد ش ــان ب ــارد توم از 681 میلی

ــت. ــارس اس ــتان ف ــان اس ــاخت‌های درم زیرس
ــی، کاهــش  ــات تشــخیصی و درمان ــت خدم ــای کیفی ــدام را ارتق ــن اق ــدف از ای ــاکان، ه ــر نی دکت
ــه  ــان ب ــدی مراجع ــش رضایتمن ــات و افزای ــت خدم ــرای دریاف ــاران ب ــان انتظــار بیم چشــمگیر زم

ــوان کــرد. ــوم پزشــکی شــیراز عن ــر مجموعــه دانشــگاه عل ــی زی ــز درمان مراک
وی همچنیــن بیــان داشــت کــه بــا ورود ایــن تجهیــزات، امــکان ارائــه خدمــات تخصصی‌تــر و در 
ــف بیمارســتانی فراهــم شــده  ــرش بیمــار در بخش‌هــای مختل ــن حــال، افزایــش ظرفیــت پذی عی

اســت.
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 میترا چراغپور
ــد  ــا بازدی ــیراز ب ــهرداری ش ــل ش ــاون حمل‌ونق مع
ویــژه  منطقــه  در  »شــیرازخودرو«  شــرکت  از 
ــی  ــه صنعت ــن مجموع ــای ای ــادی، ظرفیت‌ه اقتص
را بــرای تأمیــن قطعــات، بازســازی و توســعه 
ــر  ــی شــهر بررســی و ب ــل عموم ــاوگان حمل‌ونق ن
لــزوم اســتفاده از تــوان صنعتــی اســتان در نوســازی 

ــرد. ــد ک ــهری تأکی ــاوگان ش ن
شــهرداری  ترافیــک  و  حمل‌ونقــل  معــاون 
ــن حــوزه  ــران ای ــه همــراه جمعــی از مدی شــیراز ب
بــا حضــور در شــرکت خودروســازی »شــیراز 
ــیراز، از  ــادی ش ــژه اقتص ــه وی ــودرو« در منطق خ
بازدیــد  مجموعــه  ایــن  مختلــف  بخش‌هــای 
کــرده و ظرفیت‌هــای آن را بــرای تأمیــن قطعــات، 
ــی  ــل عموم ــاوگان حمل‌ونق ــعه ن ــازی و توس بازس

ــرار داد. ــی ق ــورد بررس ــهر م ش
ــور  ــا حض ــه ب ــد ک ــن بازدی ــرخ‌زاده در ای ــد ف محم
و  مســافر  حمل‌ونقــل  ســازمان‌های  رؤســای 
ــد،  ــام ش ــیراز انج ــهرداری ش ــار ش ــل ب حمل‌ونق
ــاخت‌های  ــت زیرس ــت تقوی ــه اهمی ــاره ب ــا اش ب
ــاد و  ــرد: ایج ــار ک ــهری اظه ــاوگان ش ــتیبان ن پش
راه‌انــدازی یــک مجموعــه بــزرگ خودروســازی در 

شــیراز مایــه افتخــار ایــن شــهر اســت و می‌توانــد 
نقــش مؤثــری در ارتقــای ســطح خدمــات نــاوگان 
حمل‌ونقــل عمومــی ایفــا کنــد؛ از ایــن رو حمایــت 
ــرورت  ــک ض ــی ی ــای صنعت ــن ظرفیت‌ه از چنی

محســوب می‌شــود.
ــد  ــات و فرآین ــن قطع ــه تأمی ــان اینک ــا بی وی ب
چالش‌هــای  مهم‌تریــن  از  خودروهــا  نوســازی 
نــاوگان حمل‌ونقــل عمومــی اســت، افــزود: در 
ــد  ــی از فرآین ــل توجه ــش قاب ــر بخ ــال حاض ح

بازســازی نــاوگان، بــرای تأمیــن قطعــات یــا انجــام 
ــال  ــر ارس ــتان‌های دیگ ــه اس ــی ب ــرات اساس تعمی
ــد  ــت می‌توان ــن ظرفی ــه ای ــی ک ــود، در حال می‌ش

ــود. ــت ش ــاد و تقوی ــیراز ایج ــود ش در خ
حمل‌ونقــل  ســازمان‌های  هیئت‌مدیــره  رئیــس 
ــا  ــیراز ب ــهرداری ش ــار ش ــل ب ــافر و حمل‌ونق مس
تأکیــد بــر توانمندی‌هــای صنعتــی و فنــی موجــود 
ــن ظرفیت‌هــا  ــارس گفــت: توســعه ای در اســتان ف
در شــیراز عــاوه بــر پاســخگویی بــه نیــاز نــاوگان 

شــهری، می‌توانــد امــکان ارائــه خدمــات بــه 
اســتان‌های همجــوار در جنــوب کشــور را نیــز 
ــتقبال آن  ــورد اس ــه م ــی ک ــد؛ موضوع ــم کن فراه

ــت. ــد گرف ــرار خواه ــز ق ــتان‌ها نی اس
ــای  ــه چشــم‌انداز همکاری‌ه ــن ب ــرخ‌زاده همچنی ف
ــه  ــن مجموع ــهری و ای ــت ش ــان مدیری ــده می آین
ــزی و  ــا برنامه‌ری ــت: ب ــرد و گف ــاره ک ــی اش صنعت
تعامــل بیشــتر می‌تــوان زمینــه ورود ایــن مجموعــه 
بــه حــوزه طراحــی و تولیــد اتوبــوس، میدل‌بــاس و 
ــتاندارد  ــای اس ــن کامیونت‌ه ــوس و همچنی مینی‌ب
حمــل بــار را فراهــم کــرد تــا گام مؤثــری در مســیر 
ــی  ــل عموم ــاوگان حمل‌ونق ــت ن ــازی و تقوی نوس

برداشــته شــود.
حمل‌ونقــل  معــاون  بازدیــد،  ایــن  پایــان  در 
بــه  اشــاره  بــا  ترافیــک شــهرداری شــیراز  و 
ســاماندهی  در  شــهری  مدیریــت  برنامه‌هــای 
فعــالان  و  ســرمایه‌گذاران  از  بــار،  حمل‌ونقــل 
ــبکه  ــک ش ــاد ی ــارکت در ایج ــرای مش ــی ب صنعت
در  بــار  حمــل  اســتاندارد  و  منســجم  ایمــن، 
کلان‌شــهر شــیراز بــا همــکاری شــهرداری و 
کارخانه‌هــای تولیــد خودروهــای تخصصــی حمــل 

ــرد. ــوت ک ــار دع ب

بررسی ظرفیت »شیرازخودرو« برای پشتیبانی از ناوگان حمل‌ونقل عمومی

ملک‌حســینی،  شــرف‌الدین  ســید  آیــت‌الله 
در  بویراحمــد  و  کهگیلویــه  مــردم  نماینــده 
ــبانه  ــاع ش ــری، در اجتم ــرگان رهب ــس خب مجل
ــل شــب حضــور  ــتایش چه ــا س ــردم صــدرا، ب م
ــت:  ــار داش ــور  اظه ــای کش ــردم در خیابان‌ه م
ــت،  ــهید  ام ــر ش ــوگ رهب ــد س ــردم فهمیدن م
ســوگ اشــک نیســت، ســوگ بیداریســت و 
ــه شــکوه‌واره هــای حضــور  بایــد ســوگواره هــا ب
ــر  ــه اگ ــردم ک ــن م ــر ای ــن ب ــود. آفری ــل ش تبدی
ــان  ــتند، این ــگ هس ــدان جن ــان در می فرزندانش
ــی  ــا ســبب دلگرم ــدان شــهر ایســتاده‌اند ت در می

ــند.  ــا باش ــرای آنه ب
ــم و  ــرت، فه ــور بصی ــردم را حض ــور م وی حض
غیــرت و کرامــت انســانی خوانــد و افــزود: چهــل 
روز اســت مــردم شــبها ایســتاده و روزهــا کشــور 
را اداره مــی کننــد تــا ایــران مســیر عــادی خــود 
بــرود‌ و ایــن مایــه افتخــار فرزنــدان شــما خواهــد 

بــود. 
انســان هــا و جوامــع بــا اســتقامت 

ــد ــد مان ــی خواهن باق
ــا اســتناد بــه آیــه قــرآن  آیــت‌الله ملک‌حســینی ب
ــم  ــرالله ینصرک ــوا ان تنص ــن آمن ــا الذی ــا ایه »ی
ــداق  ــردم را مص ــور م ــم«، حض ــت اقدامک و یثب
نصــرت الهــی و پایــداری در یــاری خــدا دانســت 
ــر دارد:  ۱(  ــه عنص ــتادگی س ــن ایس ــزود: ای و اف
اســتقامت ، ۲( جهــاد و مقاتلــه، و ســوم شــهادت 
و خــدا ایــن ســه محــور را یــاری خــود مــی دانــد.

ــرآن انســان  ــگ ق ــه در فرهن ــان اینک ــا بی  وی ب
هــا و جوامــع بــا اســتقامت باقــی خواهنــد 
ــروز و فرداســت.  ــت ام ــی، ذل ــت: بردگ ــد، گف مان
ــد پیمــان بســتن  برخــی کشــورها گمــان میکردن
ــدگار  ــخ مان ــزت و در تاری ــی ع ــتکبار یعن ــا اس ب
ــار  شــدن، امــا تاریــخ نشــان داده هرکــس زیــر ب
مســتکبران رود، ذلیــل امــروز و لگــد شــده فــردا 

ــرآن  ــت.  و ق ــنت خداس ــن س ــود و ای ــد ب خواه
وعــده داده کــه خداونــد مظاهــر رحمــت را بــرای 

ــد. ــازل می‌کن ــتقامت ن ــه دارای اس جامع
نماینــده مــردم کهگیلویــه و بویراحمــد در مجلــس 
خبــرگان در توضیــح جهــاد و مقاتلــه بــه عنــوان 
ــه ۱۱۱  ــه آی ــاره ب ــا اش ــتادگی، ب عنصــر دوم ایس
ــه در  ــانی ک ــد از کس ــت: خداون ــه، گف ــوره توب س
راه او هســتند، جانشــان را میخــرد، مجاهــدان 
ــم  ــود؛ ه ــد ب ــخ خواهن ــری در تاری ــان برت صاحب
مــی کشــند و هــم کشــته مــی شــوند، امــا خــدا 
ــزرگ  ــوز ب ــن ف ــت و ای ــران اس ــدار جهادگ خری

اســت.
وی شــهادت را بــه عنــوان عنصر ســوم ایســتادگی 
بیــان کــرد و افــزود: امــروز دیدیــم کــه شــهادت 
ــردم را  ــرد، م ــدار ک ــا را بی ــه م ــت جامع ــر ام رهب
بــرای حضــور در میــدان فراخوانــد و خداونــد بــه 

یاریگــران دینــش ثبــات قــدم خواهــد داد.
ــه  ــان مجــد و عظمــت ب ــرای فرزندانت ب

ــد ارث بگذاری
ــث  ــه حدی ــاره ب ــا اش ــک حســینی ب ــت الله مل آی
امیرالمومنیــن )ع( »المــوت فــی حیاتکــم مقهورید 

و الحیــات فــی موتکــم قاهریــد«، تصریــح کــرد: 
ــش  ــخت‌تری در پی ــای س ــت روزه ــن اس ممک
باشــد امــا بایــد تکلیــف روشــن شــود. و بــه گفتــه 
امیــر المومنیــن اگــر مقهــور و ذلیــل باشــید، حتــی 
اگــر زنــده باشــید، مــرده‌ ایــد. امــا اگــر بایســتید در 
برابــر دشــمن، حتــی اگــر بمیریــد بــرای همیشــه 
ــگ  ــر جن ــد آغازگ ــه ان ــا گفت ــه م ــد. ب ــده ای زن
ــه مصــاف شــما آمــد  نباشــید امــا اگــر دشــمن ب
بــا او بجنگیــد و بــرای فرزندانتــان مجــد و عظمت 

ــد. ــه ارث بگذاری ب
وی در ادامــه بــا اشــاره بــه تاریــخ ایــران، اظهــار 
داشــت: امــروز هــر ایرانــی احســاس ذلــت 
ــی از  ــه برخ ــاهانی ک ــه پادش ــبت ب ــد نس می‌کن
ــی  ــران وقت ــا ای ــد. ام ــران را دادن ــای ای بخش‌ه
ــی  ــل امامقل ــزرگ مث ــردی ب ــی‌آورد م ــاد م ــه ی ب
خــان کــه پایــان امپراطــوری پرتغــال را در خلیــج 

ــد. ــار می‌کن ــاس افتخ ــم زد، احس ــارس رق ف
»هیهات منا الذله«؛ فریاد عدالت‌خواهی 

از تریبون‌ها
نماینــده مــردم کهگیلویــه و بویراحمــد در مجلــس 
خبــرگان بــا تأکیــد بــر ضــرورت وحــدت، هشــدار 

ــه  ــود و ب ــته ش ــدت شکس ــن وح ــادا ای داد: مب
کســانی کــه دیــدگاه متفاوتــی دارند یا پیشــنهادی 
ــش  ــد، جای ــر اســاس حکمــت و مصلحــت دارن ب
ــت،  ــا نیس ــون ه ــا و تریب ــا و منبره ــه ه روزنام
ــام  ــوا، ام ــده کل ق ــه فرمان حرف‌هــای خــود را  ب
ــده  ــه تصمیم‌گیرن ــرا ک ــد، چ ــل کنن ــه، منتق جامع
نهایــی و اختیــار صلــح و جنــگ بــا ایشــان اســت.   
وی از مداحــان و کســانی کــه تریبــون در اختیــار 
ــرای  ــا ب ــن فرصت‌ه ــا از ای ــت ت ــد، خواس دارن
ــد و از  ــتفاده کنن ــه” اس ــا الذل ــات من ــان “هیه بی
ــه  ــی ب ــی و بدگوی ــمنی‌های سیاس ــه دش ورود ب
ــگاه  ــأن و جای ــرا ش ــد، زی ــز نماین اشــخاص پرهی

ــت.  ــه بحث‌هاس ــر از اینگون ــردم فرات م
تمامــی  پایــداری  الگــوی  ایجــاد 

ن‌ها  ســتا ا
از  آیــت‌الله ملک‌حســینی در بخــش دیگــری 
ــف  ــتان‌های مختل ــه اس ــاره ب ــا اش ــخنانش ب س
کشــور، گفــت: فرزنــدان شــما در اســتان‌های 
لرنشــین و قشقایی‌نشــین کهگیلویــه و بویراحمــد، 
فــارس، عــرب، کهمــره و ســایر اقــوام، بــا تفنــگ 
ــن  ــد و ای ــتاده ان ــمن ایس ــر دش ــه دوش در براب ب
ــی اســتان‌ها  ــد توســط تمام ــداری بای الگــوی پای
بــرای حفــظ تمامیــت ارضــی و آرمان‌هــای 

ــود. ــال ش ــامی دنب ــن اس میه
دعــوت فطــرت، خــاک و خــون؛ تــداوم 

راه مقاومــت تــا فتــح نهایــی
وی در پایــان از همــه کســانی کــه امنیــت و 
ــد،  ــظ می‌کنن ــور حف ــن حض ــرای ای ــش را ب آرام
ــه دعــوت  تشــکر کــرد و گفــت: حضــور مــردم ب
ــاک  ــرت پ ــوت فط ــه دع ــت، ب ــس نیس ــچ ک هی
خــود مــردم، خــاک پــاک کشــور شــیعه و خــون 
ــم  ــم، می‌مانی ــت. می‌آیی ــهید اس ــد ش ــاک قائ پ
تــا خــدای متعــال نصــرت نهایــی و فتــح نهایــی 

ــد. ــا بگردان ــب م را نصی

 آیت‌الله سید شرف‌الدین ملک‌حسینی:

برای فرزندانتان مجد و عظمت به ارث بگذارید
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چهار شنبه 19  فروردین  1405    19 شوال Apr 08, 2026     1447     سال سی و یکم    شماره 8575

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 14048561103502341 مــورخ 1404/9/8 موضوع 
پرونده کلاســه شــماره 1403114411035002525 هیأت اول موضوع 
قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد 
سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای عبدالکریم فیروز شوریجه 
فرزند عبدالحسین به شــماره شناسنامه 12 صادره از سروستان در 
ششدانگ یک قطعه زمین مشجر به مســاحت 750 مترمربع پلاک 
11/8009 به آدرس شهر صدرا بلوار ورودی بلوار قصر سبز کوچه تک 
چنار اول واقع در فارس حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 خریداری از 
مالک رسمی آقای عزیز جهاندیده محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشــند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/1/19

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/2/3
11814/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140460311035038827 مورخ 1404/12/25 موضوع 
پرونده کلاسه شماره 1404114411035004548 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای سجاد بهاءالدینی به شماره شناسنامه 655 
کدملی 2549914643 صادره از سپیدان فرزند هدایت در ششدانگ 
یک قطعه زمین زراعی به مســاحت 6107 مترمربع پلاک 9/5307 به 
آدرس دوکوهک کوچه لامپ سازی آخر کوچه سمت چپ پشت تپه 
واقــع در بخش 3 حوزه ثبت ملک شــیراز ناحیه 3 خریداری از مالک 
رسمی ســید عباس دوکوهکی محرز گردیده اســت. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود در 
صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشــند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/1/19

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/2/3
11813/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک 4803
چون آگهی و عملیات تحدیدی ششدانگ یک قطعه زمین مشهور به ریگان 
پلاک 4803 اصلی واقع در قطعه 5 نــی ریز بخش 22 فارس ملکی آقای 
محمدحســین مربی فرزند عباس و شرکاء باید تجدید شود و برحسب 
تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود اختصاصی نموده 
است وقت تحدید حدود روز شــنبه مورخ 1405/02/12 تعیین و عملیات 
تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد. به وسیله 
این آگهی از متقاضی مزبور و کلیه صاحبــان املاک مجاور بر طبق ماده 
14 قانون ثبت دعوت می گردد که در وقــت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رســانند. واخواهی مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی 
به اســتناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید تا 
ســی روز پذیرفته خواهد شد که بایستی کتباً به اداره  ثبت محل تسلیم 
و رسید عرض حال دریافت نمایند ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض 
به اداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشــت که دادخواست خود را به 
دادگاه صالحه تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 
ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد 

شد.
تاریخ انتشار: روز چهارشنبه مورخ 1405/01/19

884/ م الف
رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نی ریز
محسن زواران حسینی

پروانه وکالــت متعلق به آقای علی کیانی بکیانی به شــماره 
پروانه 4788 فرزند کرمعلی عضو کانون وکلای دادگســتری 
فارس و کهگیلویه و بویراحمد مفقود گردیده اســت. لذا از 

درجه اعتبار ساقط می باشد.

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شماره 140460311035023415 مورخ 1404/9/8 موضوع پرونده 
کلاسه شــماره 1403114411035002072 هیأت اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای محمد جمشــیدی فرزند نورمحمد به شماره شناسنامه 
558 صــادره از کازرون به مســاحت 1390/56 مترمربع نســبت به 
ششدانگ یک قطعه زمین مشجر به پلاک 13/1471 به آدرس شهرک 
انجیره کوچه گاز cng فرعی ســوم ســمت چپ درب دوم کدپستی 
7198638865 واقع در فارس بخش 3 حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 
3 خریداری از مالک رسمی حســین فعلی محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشــند می توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/1/19

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/2/3
11815/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

آگهی فقدان سند مالکیت
آقای اسحاق ســلمانی با ارائه وکالت نامه های شماره 19284 مورخ 
1393/03/21 دفترخانه 407 شــیراز و تفویــض وکالت 42405 مورخ 
1404/11/27 دفترخانه 125 شــیراز با تســلیم دو برگ استشــهادیه 
که در دفتر اسناد رسمی شماره 470 شــیراز تنظیم گردیده مدعی 
است که تعداد یک برگ ســند مالکیت مربوط به یک سهم مشاع از 
سیصد و بیســت سهم که سه دانگ آن وقفی می باشد به پلاک ثبتی 
پلاک 10/1991 واقع در بخش ســه شــیراز در دفتر املاک به شماره 
817 و صفحــه 275 و شــماره ثبت 145487 که ذیل ثبت شــماره 
نام شرکت ستاره  به  الکترونیک  139305311035002631 دفتر املاک 
پارس محراب سبز شیراز ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 591760 
سری ه 91 صادر گردیده به علت جابجایی مفقود گردیده و نامبرده 
تقاضای صدور سند المثنی نموده است مراتب طبق ماده 120 اصلاحی 
آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد 
آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد 
تا ده روز پس از انتشــار آگهی به اداره ثبت اسناد ناحیه 3 مراجعه و 
اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم 
نمایــد و اگر ظرف مــدت مقرر اعتراضی نرســیده و یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق 

مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
11811/ م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3

آگهی تجدید مناقصه شماره های 193-04، 194-04، 201-04، 188-04 و 04-199
کد مناقصه در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( : 2005007003000001- 

2005007003000007-2005007003000006 -2005007003000003 -2005007003000002
چاپ نوبت اول: 1405/1/18                                                                                                                         چاپ نوبت دوم: 1405/1/19

شرکت توزیع نیروی برق شیراز در نظر دارد مناقصه های زیر براساس فهرست بهاء پایه شرکت توزیع نیروی برق شیراز سال 
1404 از طریق برگزاری مناقصه عمومی  یک مرحله ای با شرایط مشروحه زیر به پیمانکار دارای صلاحیت واگذار نماید . 

1-تاریخ  دریافت اسناد مناقصه : از تاریخ  1405/01/19 تا تاریخ 1405/01/24 
2- محل دریافت اسناد مناقصه : مناقصه گرانی که تمایل دارند در مناقصه مذکور شرکت نمایند می بایست نسبت به دریافت اسناد مناقصه از 

طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت  )ستاد( به آدرس: www.Setadiran.ir اقدام نمایند.
3- مهلت بارگذاری پیشــنهادها )پاکت های الف، ب و ج(به صورت جداگانه در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت: حداکثر تا ساعت 14 روز  شنبه 
تاریخ 1405/02/05 می باشــد.  به پیشنهادهایي که فاقد امضاء، مشروط، مخدوش و پیشنهادهای ثبت نشده در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 

)ستاد( به آدرس: www.Setadiran.ir، مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد .
4- تاریخ  بازگشایي پیشنهادها: ساعت10 صبح روز یکشنبه تاریخ 1405/02/06 می باشد .

5- مبلغ برآورد انجام کار، مبلغ تضمین شرکت در مناقصه و مدت انجام به شرح جدول زیر می باشد.

6- ارائه گواهینامه تایید صلاحیت از ســازمان برنامه و بودجه در رشــته نیرو  الزامی است و پیشــنهاد پیمانکارانی که فاقد این گواهینامه باشند 
بازگشایی نخواهد شد .

7- سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه به شرح مندرج در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( می باشد.
شرکت توزیع نیروی برق شیرازشناسه آگهی: 2147713

 ردفی 
 امشره هصقانم 

دمت   لبمغ تضنیم  ورد لبمغ ربآ وضومع  امشره اتسد

 اجرا

1 
04-193 

اهي ااقتنل رینو و  اجراي عایلمت طرح  2005007003000001
اسزي در دحموده  رناسی (الاصح و هنیهب ربق

 ربق دصرا) 

 امه 4 000/120/474/2 461/207/741/24

2 
04-194 

اهي ااقتنل رینو و  اجراي عایلمت طرح  2005007003000002

 رناسی كرهش( اتنظمای دصرا) ربق

 امه 4 000/950/685/2 545/458/859/26

3 
04-201 

  اهي ااقتنل رینو وعایلمت طرح اجراي  2005007003000003
 رناسی عمتجم( رسواتماقن دصرا) ربق

 امه  3 000/690/505/3 751/613/41/ 777

اهي ااقتنل رینو و  اجراي عایلمت طرح  2005007003000006 04-188 4
 ربق ریشاز)  2رناسی (در دحموده اومر ربق

 امه  8 000/350/184/3 204/930/186/35

ریگي و  عایلمت اسدنمشوهزي ولازم ادنازه  2005007003000007 04-199 5
اهي کشاورزي،  پذریي مشنیکرت هفرعت رتنکل 

ج كرهش تعنصی، اداري،  عیانص داخل و اخر
در  اجتري و ناخگی رصمرپف، اهدلوم 

ف زراقن، دیسان،  3،  1دحموده انمطق 

 داروین وتزعی ربق ریشاز

 امه  7 000/560/762/4 000/289/751/66

 

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140460311035038801 مــورخ 1404/12/25 موضوع 
پرونده کلاسه شــماره 1404114411035004547 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی 
مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی ســجاد بهاءالدینی به شماره شناسنامه 655 کدملی 
2549914643 صادره از سپیدان فرزند هدایت در ششدانگ یک قطعه 
زمین زراعی باغی به مساحت 2535 مترمربع به آدرس دوکوهک کوچه 
لامپ ســازی آخر کوچه سمت چپ پشــت تپه واقع در فارس بخش 3 
حوزه ثبت ملک شــیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک رسمی سید عباس 
دوکوهکی محرز گردیده اســت. لذا به منظــور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشــند می توانند از 
تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتــراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/1/19

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/2/3
11812/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابــر آراء 1-رأی شــماره 140460311035030397 مــورخ 1404/10/28 
موضوع پرونده کلاســه شــماره 1404114411035000989 و 2-رأی شماره 
140460311035030398 مورخ 1404/10/28 موضوع پرونده کلاســه شماره 
1404114411035000990 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک شــیراز- ناحیه 3 تصرفات مالکانه بلامعــارض متقاضیان 1-مهدی 
ارس به شماره شناسنامه و کدملی 2480300201 صادره از داراب فرزند 
مرتضی 2-حســین ارس فرزند مرتضی به شماره شناسنامه 96 صادره 
از داراب به مســاحت 1000 مترمربع هر کدام نسبت به سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یک قطعه زمین مشــجر به پلاک 11/8051 به آدرس جاده 
صدرا زمینهای پارسیان شمالی پشت ریل راه آهن واقع در فارس بخش 
3 حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک رسمی عطا دام شکن 
محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می شــود در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشــند می توانند از تاریخ انتشار 
اولیــن آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس 
از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/1/19

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/2/3
11807/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140460311035032471 مــورخ 1404/11/09 موضوع 
پرونده کلاسه شماره 1404114411035001563 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای مهدی مقتدری فرزند شیرمحمد به شماره 
شناسنامه 28 صادره از شیراز در ششدانگ یک قطعه زمین مشجر 
به پلاک 11/8081 به آدرس ملک ورودی اول صدرا- خیابان پارمین- 
دوراهی سمت راست- اواخر کوچه- سمت چپ به مساحت 676/23 
مترمربع واقع در فارس حوزه ثبت ملک شــیراز- ناحیه 3 خریداری 
از مالک رســمی آقای احمد زارع محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشــند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/1/19

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/2/3
11816/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

آگهی دعوت به مجمع عمومی عادی سالیانه شرکت تعاونی خدمات بهداشتی درمانی دویست و سی وپنج 
شیراز شماره ثبت 10410 و شناسه ملی 10530229128 

بدین وسیله از کلیه ســهامداران محترم شــرکت تعاونی خدمات 
بهداشتی درمانی سپهر دعوت می شود در جلسه مجمع عمومی عادی 
سالیانه شرکت که در ساعت 10 صبح روز پنجشنبه مورخ 1405/02/03 
در محل دفتر مدیریت درمانگاه سپهر واقع دربلوار میرزای شیرازی 

تاچارا جنب بوستان علوی تشکیل می گردد، حضور به هم رسانند. 
دستور جلسه:

1. استماع گزارش هیأت مدیره درخصوص عملکرد سال مالی منتهی 
به 1404/12/29 

2. اســتماع گزارش حســابرس و بازرس قانونی شرکت درخصوص 
عملکرد سال مالی منتهی به 1404/12/29 

3. بررســی و تصویب صورت های مالی )ترازنامه، سود و زیان و...( 
سال مالی منتهی به 1404/12/29 

4. انتخاب حســابرس و بازرس )اصلی و علــی البدل( قانونی و تعیین 
حق الزحمه آنان برای سال مالی 1405 

5. انتخاب هیئت مدیره و مدیرعامل جدید و ســایر امور مربوط به 
هیئت مدیره 

6. بررسی میزان و نحوه پرداخت پاداش مدیران و ورود خروج عضو 
در سال مالی1405 

7. تعیین خط و مشی سال مالی و مالیاتی سال 1405 
8. نحوه پیگیری مسائل حقوقی شرکت 

9. ســایر مواردی که اتخاذ تصمیم در خصوص آن درصلاحیت مجمع 
عمومی عادی سالیانه شرکت باشد. 

هیأت مدیره شرکت تعاونی خدمات بهداشتی درمانی سپهر

گواهینامه وکالت متعلق به آقای ســعید خسروی به شماره 
پروانه 1976 فرزند حبیب اله عضو کانون وکلای دادگســتری 
فارس و کهگیلویه و بویراحمد مفقود گردیده اســت. لذا از 

درجه اعتبار ساقط می باشد.

هــزاران نفــر از مــردم ســپیدان در وداعــی باشــکوه و در میــان فریــاد رســای 
هیهــات منــا الذلــه، ۶ رزمنــده شــهید ایــن شهرســتان در جنــگ بــا متجــاوزان 

آمریکایــی صهیونــی را بدرقــه و تشــییع کردنــد.
ــا رزمنــدگان ســرفراز  ــرای وداع ب ــا، یــک شــهر ب ــگار ایرن ــه گــزارش خبرن ب
ســپیدان بــه ایــن آییــن تشــییع آمــده بودنــد؛ زن و مــرد، پیــر و جــوان و از هر 

قشــر و ســلیقه‌ای بــه مــوج جمعیــت پیوســته بودنــد.
ــاک  ــه خ ــمن ب ــای تجــاوز دش ــه طــی روزه ــپیدانی ک ــهید س ــده ش ۶ رزمن
ــکار جــان خــود را  ــا ایــن دشــمن جنایت ــرد ب ــه ایســتاده و در نب میهــن جانان
فــدای مــردم و میهــن اســامی ایــران کــرده بودنــد، اکنــون ســرافرازانه بــه 
ــرای  ــه ســوگوارانه ب ــی ک ــد و شــمار مردم ــده بودن ــردم شــهر آم ــا م وداع ب

ــود. ــر از هــزاران ب ــد، فرات ــان آمــده بودن ــه آن بدرق
ــهید  ــدگان ش ــزای رزمن ــب ع ــنبه صاح ــح سه‌ش ــپیدانی‌ها صب ــک س یکای
محمــد صالحــی برشــنه، محمــد کاظــم کریمــی، حمیــد کشــاورز اردکانــی، 
ــکندری  ــری و حســین اس ــکندری کمه ــری، صــادق اس ــی کمه ــد کرم احم

ــد. کمهــری بودن
بدرقه شهدای سپیدان در میان اشک و فریاد ایستادگی

در آییــن تشــییع و بدرقــه شــهدای ســپیدانی تجــاوز آمریــکا و صهیونیســم بــه 
فــارس، یــک شــهر اشــک و انــدوه شــده بــود؛ پیــر و جــوان و زن و مــرد در 

ســوگ بــرادردان فرزنــدان و پــدران شــهید خــود اشــک می‌ریختنــد.
ایــن ســوگواری امــا رنــگ و بــوی رخــوت و تســلیم نداشــت؛ آنهــا درمیــان 
ــعار  ــد و ش ــر می‌دادن ــه س ــن الذل ــات م ــاد هیه ــدوه و داغ، فری ــک و ان اش

ــم ،  ــد »می‌جنگی ــلیم«، می‌گفتن ــه تس ــازش، ن ــه س ــه »ن ــد ک ــر می‌دادن س
می‌میریــم ســازش نمی‌پذیریــم«.

مــردم ســپیدان از شــهادت ســرداران و رزمندگانشــان نترســیده بودنــد، بلکــه 
زنده‌تــر از پیــش فریــاد مــرگ بــر آمریــکا، مــرگ بــر اســرائیل و خونــی کــه 

در رگ ماســت، هدیــه بــه رهبــر ماســت ســر دادنــد.
ــدگان  ــی رزمن ــپیدانی در خونخواه ــزاران س ــای ه ــاد رس فری

ــهید ش
جمعیــت، در طــول مســیر تشــییع، بارهــا بــا شــعارهایی ماننــد »حــرف مــا یک 

کلام انتقــام، انتقــام« و نــه ســازش نــه تســلیم، اعــام کردنــد کــه از خــون 
امــام شــهید و فرزنــدان ملــت نمی‌گذرنــد و خواهــان خونخواهــی و انتقــام از 

دشــمن جنایتــکار هســتند.
آنهــا تصویــر امــام شــهید و شــهدای ســپیدانی را در دســت داشــتند، در آغوش 
گرفتــه یــا بــر ســر دســت بلنــد کــرده بودنــد و فریــاد ایســتادگی و مقاومــت 
ــی  ــن از دشــمن آمریکای ــام گرفت ــران اســامی و انتق ــی ای ــروزی نهای ــا پی ت

ــد. ــر می‌دادن ــتی را س صهیونیس
شهدای سپیدان، همه از تبار غیرت و مقاومت

ــت  ــود کــه شــهدای مل ــت ب ــن واقعی ــای ای ــه گوی ــن مراســم وداع و بدرق ای
ــت  ــرت و همی ــا غی ــترک آنه ــار مش ــتند و تب ــد هس ــک خانواده‌ان ــه از ی هم

ملــی اســت.
ــدند؛  ــده می‌ش ــاوت دی ــش‌های متف ــا پوش ــی ب ــت، مردمان ــان جمعی در می
بانوانــی بــا لباس‌هــای محلــی تصویــر فرزنــدان شــهید ســپیدان را در دســت 

ــد. ــت‌ می‌کردن ــت حرک ــد و پیشــاپیش جمعی ــه بودن گرفت
ــان و  ــواده، خویش ــهید را از خان ــده ش ــردار و رزمن ــران، ص س ــک حاض یکای
ــاد  ــد و فری ــک می‌ریختن ــد، اش ــدار بودن ــه داغ ــتند، هم ــود می‌دانس ــار خ تب

ــد. ــر بمان ــاک، بی‌ثم ــای پ ــن خون‌ه ــم ای ــه نمی‌گذاری ــد ک می‌زدن
ــی هــم شــهری‌های خــود،  ــه یادماندن ــه ب ــان بدرق ۶ شــهید ســپیدان در می
رهســپار گلزارهــای شــهدای ایــن شهرســتان شــدند تــا در پــس نبــرد جانانــه 
ــود آرام  ــان خ ــوار همرزم ــه،در ج ــرافرازانه و جاودان ــاوز، س ــمن متج ــا دش ب

گیرنــد.

ابراهیمی مدیرکل زندان‌های فارس اعلام کرد:
تمدید مرخصی بیش از ۶۳۰۰ زندانی 

واجد شرایط در فارس

تمدیــد  از  فــارس  زندان‌هــای  مدیــرکل 
واجــد  زندانــی   ۶۳۰۰ از  بیــش  مرخصــی 
شــرایط از ابتــدای مــاه رمضــان در ایــن اســتان 

تاکنــون خبــر داد.
 ۱۸ سه‌شــنبه  دیــروز  ابراهیمــی  اســحاق 
مســئولان  بازدیــد  حاشــیه  در  فروردیــن 
و  عادل‌آبــاد  زنــدان  از  فــارس  قضایــی 
ــاز  ــت: از آغ ــیراز گف ــزی ش ــتگاه مرک بازداش
نــوروز  ایــام  در  ویــژه  بــه  مــاه رمضــان 
تاکنــون، بیــش از ۶۳۰۰ نفــر از زندانیــان 
ــات  ــر ارفاق ــی و دیگ ــرایط از مرخص ــد ش واج

قانونــی بهره‌منــد شــده‌اند و دســتور تمدیــد مرخصــی ایــن افــراد صــادر شــده اســت.
وی بــا بیــان اینکــه ایــن افــراد بــدون ایجــاد آســیب اجتماعــی، در کنــار خانواده‌هــای 
ــای  ــار خانواده‌ه ــون در کن ــان هم‌اکن ــن زندانی ــزود: ای ــد، اف ــر می‌برن ــه س ــود ب خ

خــود حضــور دارنــد.
ــان  ــده زندانی ــش از ۵۸۰ پرون ــری آزادی بی ــی و پیگی ــن از بررس ــی همچنی ابراهیم
ــرد:  ــح ک ــر داد و تصری ــه خب ــتاد دی ــات س ــدی از خدم ــرای بهره‌من ــرایط ب ــد ش واج
اقدامــات ســتادی، از جملــه اخــذ رضایــت از شــاکیان پیرامــون بخشــی از مطالبــات، 

انجــام شــده اســت.
دادســتان مرکــز اســتان فــارس نیــز در حاشــیه ایــن بازدیــد، بــر تعییــن تکلیــف فــوری 

متهمانــی کــه تحــت قرارهــای تأمیــن کیفــری هســتند، تأکیــد کــرد.
کامــران میرحاجــی بــا اشــاره بــه پایــش مســتمر پرونــده زندانیــان گفــت: در برخــی 
جرائــم، رونــد رســیدگی بــا حضــور مســتمر و حتــی شــبانه روزی قضــات در زندانهــا 

شــتاب قابــل توجهــی یافتــه اســت.
وی بیــان کــرد: پرونــده زندانیانــی کــه تحــت قــرار هســتند، در کمتریــن زمــان ممکــن 
تعییــن تکلیــف می‌شــود و اولویــت مــا جلوگیــری از اطالــه در راســتای حفــظ حقــوق 

طرفیــن پرونــده اســت.
رئیــس کل دادگســتری اســتان فــارس نیــز در دیــدار مســتقیم بــا تعــدادی از زندانیــان، 
ــای  ــه ظرفیت‌ه ــتناد ب ــا اس ــی و ب ــان را بررس ــای آن ــوردی پرونده‌ه ــورت م ــه ص ب
قانونــی ماننــد اعطــای مرخصــی، آزادی مشــروط، پابنــد الکترونیکــی و تعلیــق اجــرای 

مجــازات، زمینــه آزادی شــماری از مددجویــان را فراهــم کــرد.

بدرقه باشکوه فرزندان سربلند سپیدان



و  حوادث  در  سلامت  گروه  علمی  هیئت  عضو 
پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  دانشکده  بلایای 
تهران بر لزوم اتخاذ رویکرد »حل مسئله« برای 

مقابله با آسیب‌های روانی در جنگ تأکید کرد.
گروه  علمی  هیئت  عضو  زاده  تقی  استاد  عباس 
بهداشت  دانشکده  بلایای  و  حوادث  در  سلامت 
دانشگاه علوم پزشکی تهران در گفتگو با خبرنگار 
مهر، در پی بروز شرایط استرس‌زا و حوادث ناشی 
از جنگ بر لزوم اتخاذ رویکرد »حل مسئله« برای 
گفت:  و  کرد  تأکید  روانی  آسیب‌های  با  مقابله 
حوادث  با  ما  مواجهه  نوع  دیدگاه،  این  اساس  بر 
اضطراب،  از  ما  تأثیرپذیری  میزان  تعیین‌کننده 

افسردگی و اختلالات خواب خواهد بود.
اقشار  برخی  بحرانی،  شرایط  در  داد:  ادامه  وی 
این  هستند.  مضاعف  مراقبت  و  توجه  نیازمند 
افرادی  و  سالمندان  کودکان،  شامل  گروه‌ها 
این  برای  دارند.  روانی  اختلالات  است که سابقه 
افراد، اتخاذ راهکارهای ارتقای تاب‌آوری بیش از 

دیگران جنبه حیاتی دارد.
از  دوری  و  اخبار  مصرف  مدیریت 

رسانه‌های معاند
استاد تقی زاده اذعان کرد: نخستین و اساسی‌ترین 
ناگوار  اخبار  معرض  در  گرفتن  قرار  کاهش  گام، 
است. هرچه فرد بیشتر خود را در معرض خبرهای 
که  خارجی  رسانه‌های  سوی  از  به‌ویژه  منفی، 
رویکردی غیردوستانه دارند، قرار دهد، آسیب روانی 
بیشتری را متحمل خواهد شد. کنترل ورودی‌های 

خبری یکی از پایه‌های اصلی تاب‌آوری است.
پذیرش واقع‌گرایانه شرایط

وی اظهار داشت: تاب‌آوری به معنای انکار نیست، 
بلکه به معنای واقع‌گرایی است. باید پذیرفت که 
جنگ به طور طبیعی دارای خسارت و آسیب است. 
این واقعیت که در کنار آسیب‌ها، ممکن  پذیرش 
سیستم  به  شود،  حاصل  نیز  دستاوردهایی  است 
روانی کمک می‌کند تا خود را با شرایط وفق دهد 

و از فروپاشی درونی جلوگیری کند.
پرهیز از بزرگ‌نمایی حوادث

حوادث،  بزرگ‌نمایی  افزود:  زاده  تقی  استاد 
مخاطرات و اختلالات روانی را تشدید می‌کند. به 
اصابت  مورد  تهران  در  نقطه‌ای  اگر  مثال،  عنوان 

قرار می‌گیرد، نباید آن را به کل شهر تعمیم داد. 
حوادث باید دقیقاً در همان سطحی که رخ داده‌اند 
حد،  از  بیش  بزرگ‌نمایی  که  چرا  شوند؛  دیده 

لایه‌های دفاعی روانی جامعه را تخریب می‌کند.
آمادگی روانی و بدنی

حادثه،  وقوع  احتمال  پذیرش  شد:  متذکر  وی 
مواجهه  برای  را  بدن  دفاعی  و  روانی  سیستم 
است  ممکن  که  بپذیرد  فرد  اگر  می‌کند.  آماده 
او  بدن  دهد،  رخ  حادثه(  یا  انفجار  )مانند  اتفاقی 
از نظر فیزیولوژیک و روانی برای واکنش صحیح 
میزان  احتمالات،  این  انکار  اما  می‌شود،  آماده 
شدت  به  حادثه  وقوع  لحظه  در  را  آسیب‌پذیری 

افزایش می‌دهد.
و  اجتماعی  شبکه‌های  گسترش  و  حفظ 

ارتباطی
به  که  شرایطی  در  کرد:  تصریح  زاده  تقی  استاد 
دلیل دورکاری یا تعطیلی مراکز، حضور در اجتماع 
کمتر شده است، حفظ پیوند با دوستان و خانواده 
ضرورت دوچندان دارد. توصیه می‌شود شهروندان 
احوال‌پرسی  مجازی،  فضای  یا  تلفن  طریق  از 
ارتباطات  این  نکنند.  فراموش  را  رفقا  و  اقوام  از 
اجتماعی مستقیماً باعث افزایش تاب‌آوری می‌شود.

از  مراقبت  و  عمومی  فضاهای  در  ‌حضور 

کودکان در فضای مجازی
و  مردمی  تجمعات  در  مثبت حضور  تأثیر  به  وی 
در  مردم  با  همراهی  گفت:  و  کرد  اشاره  خیابانی 
فضاهای عمومی، فارغ از جنبه‌های سیاسی، نوعی 
محسوب  اجتماعی  و  فردی  تاب‌آوری  ارتقای 

می‌شود.
تعطیلی  به  توجه  با  کرد:  اظهار  زاده  تقی  استاد 
مدارس، حضور بیش از حد کودکان در گوشی‌های 
اجتماعی  شبکه  منفی،  اخبار  با  مواجهه  و  همراه 
باید  والدین  می‌کند.  اختلال  دچار  را  آنها  واقعی 
تلاش کنند ضمن کاهش فاصله با فرزندان، آنها 
دارند  نگه  دور  منفی  مداوم خبرهای  از جریان  را 

تا سلامت روانی این قشر آسیب‌پذیر حفظ شود.
ارتقای  در  مثبت‌اندیشی  کلیدی  نقش 
استرس‌های  برابر  در  روانی  تاب‌آوری 

جنگ
بسیار  عوامل  از  یکی  متذکر شد:  زاده  تقی  استاد 
به  فرد  نگرش  نوع  تاب‌آوری،  ارتقای  در  مؤثر 
می‌دهند  هشدار  کارشناسان  است.  امور  فرجام 
که نگاه سیاه‌بینانه و تصور نابودی کشور یا وقوع 
به خود  از هر چیز  فاجعه‌بار مطلق، بیش  اتفاقات 
نگاه  و  امید  داشتن  مقابل،  در  آسیب می‌زند.  فرد 
و  سختی‌ها  این  اینکه  به  باور  و  آینده  به  مثبت 

استرس‌های ناشی از جنگ پایان خواهد یافت، به 
می‌کند.  عمل  محافظت‌کننده  عامل  یک  عنوان 
فرسایش  از  را  فرد  شرایط،  این  در  مثبت‌اندیشی 
روانی مصون داشته و توانایی او را برای مدیریت 

بحران افزایش می‌دهد.
معنویت و پیوند با قدرت الهی

انجام  گسترده  مطالعات  گفت:  ادامه  در  وی 
مستقیم  رابطه  نشان‌دهنده  کشور  داخل  در  شده 
اساس  بر  است.  تاب‌آوری  میزان  و  معنویت  بین 
و  ایثار  روحیه  دارای  که  افرادی  یافته‌ها،  این 
که  دارند  راسخ  اعتقاد  و  هستند  ازخودگذشتگی 
خداوند  قدرت  ید  در  امور  تمام  تقدیر  و  مدیریت 

است، در برابر حوادث ناگوار مقاوم‌ترند.
استاد تقی زاده تصریح کرد: باور به اینکه خداوند 
مالک همه‌چیز است و تدبیر امور را بر عهده دارد، 
بهره‌گیری از آموزه‌های دینی که صبر را یکی از 
بهترین نعمت‌ها معرفی کرده است و انجام راز و 
نیاز، توسل به ائمه اطهار )ع(، قرائت قرآن و حضور 
در  تأثیر شگرفی  که  مذهبی  اماکن  و  مساجد  در 

ارتقای سطح آرامش روانی جامعه دارد.
مشارکت اجتماعی و فعالیت‌های جهادی

داخلی  و  بین‌المللی  تحقیقات  داشت:  اظهار  وی 
به  نسبت  بی‌تفاوتی  و  انزوا  که  است  کرده  ثابت 
به  را  روانی  آسیب‌های  ریسک  اجتماعی،  وقایع 
شدت افزایش می‌دهد. افرادی که در فعالیت‌های 
به  نسبت  می‌کنند،  مشارکت  اجتماعی  و  گروهی 
از سلامت  ندارند،  کار  این  به  تمایلی  که  کسانی 
در  مشارکت  برخوردارند.  پایدارتری  روان 
فعالیت‌های جمعی: هر نوع کنشگری اجتماعی که 
باعث شود فرد احساس مفید بودن و تعلق به یک 

شبکه حمایتی بزرگتر را داشته باشد.
‌استاد تقی زاده خاطر نشان کرد: مشارکت در این 
فعالیت‌ها، تفاوتی معنادار در سطح تاب‌آوری ایجاد 
منزوی،  و  غیرمشارکت‌جو  افراد  که  چرا  می‌کند؛ 
بسیار بیشتر در معرض مخاطرات و درگیری‌های 
دارند؛  قرار  محیطی  استرس‌های  از  ناشی  روانی 
بنابراین، تبدیل استرس به فعالیت مثبت اجتماعی، 
بحران‌های  از  عبور  راهبردهای  بهترین  از  یکی 

فعلی محسوب می‌شود.

لزوم اتخاذ رویکرد حل مسئله برای مقابله با آسیب‌های روانی لزوم اتخاذ رویکرد حل مسئله برای مقابله با آسیب‌های روانی 
در شرایط جنگیدر شرایط جنگی

۱۰ نکته برای اینکه کمتر نگران باشید
ایسنا: نگرانی بیش از حد، انرژی 
زیــادی از فرد می‌گیــرد و زندگی 
روزمــره او را مختل می‌کند. با ۱۰ 
نگرانی‌ها  از  روش ســاده می‌توان 
حتی در شرایط بحرانی دوری کرد.

گاهی‌اوقات در زندگی مشکلاتی 
پیش می‌آید که ما را از عواقب آنها 
به‌شــدت نگران می‌کنــد. نگرانی 
مستمر نه‌تنها کمکی به ما در بیرون 
رفتن از مشــکلات موجود نمی‌کند، بلکه موجب اضطراب و ترس‌های طولانی‌مدت هم 
می‌شود. درواقع نگرانی‌های کنترل‌نشده قدرت تصمیم‌گیری‌های ضروری در زندگی‌مان 

را می‌گیرد. با توجه به چند نکته ساده می‌توان این حس مخرب را از خود دور کرد:
نکته ۱

فهرســتی از مواردی که شــما را اکنون یا احتمالا در آینده نگران می‌کنند تهیه کنید. 
در کنار این فهرســت نگاهی هم به نگرانی‌های گذشته‌تان بیندازید و ببینید چند درصد از 
آن اتفاق‌های بدی که برای خودتان متصور شــده بودید، رخ داده است. به‌ همین ترتیب 
می‌توانید به این نتیجه برسید ممکن است نگرانی‌های فعلی‌تان هم در آینده واقعی نشوند.

نکته ۲
 یادتان باشــد که نگران چیزی بودن، چنــدان اثری در عواقب احتمالی آن ندارد. پس 

بهتر است با نگرانی، وقت و انرژی‌تان را هدر ندهید.
نکته ۳

وقتی بســیاری از ترس‌ها و نگرانی‌هایمان را در ذهــن و دل خود نگه می‌داریم، پس 
از مدتی ترســناک‌تر از آنچه که هستند به نظر می‌آیند. بنابراین بهتر است این نگرانی‌ها 
را با صدای بلند تکرار کنید. این روش مانند ســوپاپ اطمینان عمل کرده و کمی آرام‌تان 

می‌کند.
نکته۴

ورزش درست مانند پادزهری است که افکار منفی در ذهن‌تان را متوقف می‌کند. پس 
از انجام دادن فعالیت‌های ورزشــی، فشار و اســترس موجود در بدن کم شده و احساس 

آرامش می‌کنید.
نکته ۵

هــر زمان افکار منفی و نگران‌کننده به ذهن‌تان خطور کرد، به الگوهای تکرارشــونده 
آن توجــه کنید تا متوجعه علت بروز این افکار شــوید. بدین‌ترتیــب بهتر می‌توانید با آن 

مبارزه کنید.
نکته ۶

این شعار را که »همه چیز در پایان درست پیش می‌رود« ملکه ذهن‌تان کنید.  
نکته ۷

بین نگران بودن یا حل مشــکلات تفاوت زیادی وجــود دارد. هر وقت نگران چیزی 
شــدید، اگر می‌توانید کاری برای آن انجام دهید، دســت به‌ کار شوید. اما اگر موضوع از 

کنترل‌تان خارج است، آن را رها کنید.
نکته ۸

گاهی‌اوقات ذهن‌مان از موضوعات مختلف، فیلمنامه می‌سازد و اوضاع را بدتر از آنچه 
که هست نشان می‌دهد. بنابراین بین واقعیت و آنچه که تصور می‌کنید، تفاوت بگذارید.

نکته ۹
۱۵ تــا ۲۰ دقیقه در روز وقت بگذارید و به موضوعات نگران‌کننده فکر کنید اما مواقع 

دیگر بی‌خیال آنها شوید تا بتوانید کنترل‌ زندگی‌تان را حفظ کنید.
نکته ۱۰

تحت هر شــرایطی به جای فکر کردن به فجایا، به فرصت‌ها و انتخاب‌هایی که دارید 
فکر کنید. با این روش نگرانی‌ها را می‌توانید از خود برانید.

آیا شیر گرم واقعاً استرس را کاهش می‌دهد یا 
شیر سرد گزینه بهتری است؟

در پایان یک روز طولانی، بسیاری از افراد به دنبال راهی برای آرامش و خوابی عمیق 
هســتند. یکی از عادات قدیمی و محبوب، نوشــیدن شیر قبل از خواب است که به‌ویژه با 
نسخه گرم آن شناخته می‌شود. اما آیا شیر گرم واقعاً استرس را کاهش می‌دهد و خواب را 
بهبود می‌بخشــد؟ یا شاید شیر سرد گزینه بهتری باشد؟ این موضوع در بحث‌های روزمره 

و شبکه‌های اجتماعی حسابی داغ است، اما علم چه می‌گوید؟
به گزارش بهداشت نیوز، در ادامه اثرات نوشیدن شیر قبل از خواب )چه گرم و چه سرد( 
را بررسی می‌کنیم، مزایا و معایب آن را مقایسه می‌کنیم و تصمیم می‌گیریم که آیا باید آن 

را به رژیم شبانه خود اضافه کنیم یا نه.
شیر گرم در مقابل شیر سرد: کدام بهتر است؟

شــیر گرم: دمای ملایم شــیر )حــدود ۴۰-۵۰ درجــه ســانتی‌گراد( می‌تواند اثر 
آرامش‌بخشــی داشته باشد. طبق یک مقاله علمی، گرما به شل شدن عضلات و تحریک 
تولیــد ملاتونین )هورمون خواب( کمک می‌کند. تریپتوفان موجود در شــیر هم با تبدیل 

شدن به سروتونین، استرس را کاهش می‌دهد.
شیر سرد: شــیر سرد )۴-۱۰ درجه ســانتی‌گراد( ممکن اســت برای برخی افراد، 
خنک‌کننده و تسکین‌دهنده باشــد، اما مطالعه‌ای در سال ۲۰۲۳ نشان می‌دهد که دمای 
پایین می‌تواند هضم را کُندتر کند و برای کســانی که معده حساسی دارند، ناراحتی ایجاد 

کند. با این حال، جذب تریپتوفان در دمای پایین کمتر تحت تأثیر قرار می‌گیرد.
مقایسه: شــیر گرم معمولًا برای خواب و کاهش استرس مؤثرتر است، اما شیر سرد 
برای افرادی که گرما را دوســت ندارند، قابل قبول است، به شرطی که هضمشان مختل 

نشود.
اثرات کلی نوشیدن شیر قبل از خواب

کاهش استرس: تریپتوفان و کلسیم شیر به تولید سروتونین و آرامش ذهن کمک 
می‌کنند.

بهبود خواب: مطالعه‌ای در ســال PMC( ۲۰۲۲( نشان داد که شیر قبل از خواب، 
زمان به‌خواب‌رفتن را تا ۱۰ درصد کاهش می‌دهد.

احتمال ناراحتی گوارشی: برای افراد با عدم تحمل لاکتوز، شیر ممکن است نفخ 
یا سوءهاضمه ایجاد کند.

بخوریم یا نه؟
اگر می‌خواهید شــب‌ها شــیر بنوشید، ترجیحاً یک لیوان شــیر گرم ۳۰ دقیقه قبل از 

خواب بخورید.
مزایا: اگر لاکتوز را تحمل می‌کنید، شــیر )به‌ویژه گرم( می‌تواند خواب را عمیق‌تر و 

استرس را کمتر کند.
معایب: برای افراد با مشکلات گوارشی یا عدم تحمل لاکتوز، بهتر است از گزینه‌های 

گیاهی )مثل شیر بادام( استفاده شود.

سالمندان و افراد دارای بیماری‌های مزمن یا محدودیت‌های حرکتی 
در بحران‌ها آسیب‌پذیرترند.

به گزارش ایسنا، به گفته متخصصان عدم دسترسی به دارو یا خدمات 
به  و  باشد  داشته  جدی  پیامدهای  افراد  این  برای  می‌تواند  درمانی 
همین دلیل توصیه می‌شود داروها و وسایل ضروری برای چند روز 
کنار  در  عصا  یا  سمعک  عینک،  مانند  کمکی  وسایل  شوند،  ذخیره 
کیت اضطراری قرار گیرند و در صورت تخلیه محل سکونت، فردی 

برای همراهی آنان تعیین شود.
شده  تصریح  نیز  بحران  در  سلامت  نظام‌های  به  مربوط  اسناد  در 
است که وقفه در درمان بیماری‌هایی مانند دیابت، بیماری‌های قلبی، 
فشار خون بالا، آسم یا نارسایی کلیه می‌تواند به سرعت به وضعیت 
اورژانسی منجر شود. از این رو لازم است داروها، نسخه‌ها و فهرست 
وسایل  و  باشد  فرد  همراه  مکتوب  به‌صورت  روزانه  مصرف  دقیق 
پزشکی شخصی مانند دستگاه اندازه‌گیری قند یا فشار خون در کیت 

اضطراری نگهداری شود.
معرض  در  دیگران  از  بیش  سالمندان  اینکه  به  توجه  با  همچنین 
کم‌آبی بدن قرار دارند، مصرف منظم آب باید تحت نظارت باشد و تا 
حد امکان مواد غذایی متناسب با وضعیت دندان، دستگاه گوارش یا 

بیماری زمینه‌ای آنان در نظر گرفته شود.
در مورد سالمندان مبتلا به اختلال‌های شناختی مانند آلزایمر که در 
شرایط آشفتگی محیطی دچار سردرگمی شدید می‌شوند، توصیه شده 
است کارت شناسایی حاوی نام، نشانی و شماره تماس، همراه فرد 

باشد و از جداسازی ناگهانی او از مراقب اصلی پرهیز شود.
خطر  که  ساختمان  تخریب  یا  برق  قطع  شرایط  در  همچنین 
می‌شود  پیشنهاد  نیز  می‌یابد  افزایش  سالمندان  برای  زمین‌خوردن 
چراغ‌قوه  شود،  ایمن‌سازی  و  بررسی  پیش  از  خانه  از  خروج  مسیر 
در دسترس سالمند قرار گیرد، کفش مناسب کنار تخت آماده باشد 
و افراد دارای محدودیت حرکتی در هنگام تخلیه محل سکونت در 

اولویت قرار گیرند.
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در شرایط جنگ چگونه از سالمندان و در شرایط جنگ چگونه از سالمندان و 
بیماران مراقبت کنیم؟بیماران مراقبت کنیم؟

یکــی از ویژگی‌های برجســته فنــدق، وجود 
اســیدهای چرب غیراشــباع، به‌ویژه اسید اولئیک 
است. این نوع چربی ســالم، که به وفور در فندق 
یافت می‌شــود، به کاهش تجمع چربی در رگ‌ها 
کمک کرده و از گرفتگی عروق جلوگیری می‌کند.

به گزارش بهداشــت نیوز، فندق، این خوراکی 
خوشمزه و مغذی، تأثیرات چشمگیری بر سلامت 
قلب و عــروق دارد. تحقیقات علمی نشــان داده 
اســت که مصرف منظم فندق می‌تواند با کاهش 

کلســترول بد )LDL( و افزایش کلسترول خوب 
)HDL(، خطــر ابتــا به بیماری‌هــای قلبی را 

کاهش دهد.
یکــی از ویژگی‌های برجســته فنــدق، وجود 
اســیدهای چرب غیراشــباع، به‌ویژه اسید اولئیک 
است. این نوع چربی ســالم، که به وفور در فندق 
یافت می‌شــود، به کاهش تجمع چربی در رگ‌ها 
کمک کرده و از گرفتگی عروق جلوگیری می‌کند. 
مصرف روزانه فندق به مدت 4 هفته می‌تواند سطح 

کلسترول بد را به طور قابل توجهی کاهش دهد.
آنتی‌اکسیدان‌هایی  از  سرشــار  همچنین  فندق 
مانند ویتامین E و فلاونوئیدها است. این ترکیبات 
با کاهش استرس اکســیداتیو و التهاب در بدن، از 
آسیب به رگ‌های خونی و قلب جلوگیری می‌کنند. 
آنتی‌اکســیدان‌ها نقــش مهمــی در محافظت از 
سلول‌ها در برابر رادیکال‌های آزاد دارند و به همین 
دلیل، مصرف فندق می‌تواند روند پیری سیســتم 

قلبی-عروقی را کندتر کند.

همچنین فنــدق حاوی مقادیــر قابل توجهی 
منیزیم و پتاســیم اســت که به تنظیم فشار خون 
کمــک می‌کنند. این مواد معدنی با گشــاد کردن 
عروق و کاهش فشار خون، خطر سکته‌های قلبی 

و مغزی را کاهش می‌دهند.
پزشــکان توصیه می‌کنند روزانه یک مشــت 
کوچک )حــدود 30 گرم( فندق بــه رژیم غذایی 
اضافه شــود. این مقدار نه‌تنها سلامت قلب شما را 
تقویت می‌کند، بلکه تأثیرات مثبتی بر عملکرد مغز 

و سیستم ایمنی دارد.
فنــدق به‌عنوان بخشــی از یــک رژیم غذایی 
متعادل، یک انتخاب طبیعی و سالم برای محافظت 
از قلب و عروق اســت. اگر به دنبال یک خوراکی 
خوشــمزه و مفید برای حفظ سلامت خود هستید، 

فندق گزینه‌ای عالی است.

 کاهش تجمع چربی در رگ‌ها وظیفه این خوراکی  کاهش تجمع چربی در رگ‌ها وظیفه این خوراکی 
مقوی و خوشمزه استمقوی و خوشمزه است



تبیان: کم‌آبــی دیگر فقط یک خبــر در گزارش‌های 
محیط‌زیستی نیســت؛ برای خیلی از خانواده‌ها تبدیل به 

واقعیتی روزمره شده است.
در چنین شرایطی، هر لیتر آب ارزش پیدا می‌کند. یکی 
از ساده‌ترین راه‌ها برای صرفه‌جویی، استفاده دوباره از آبی 
اســت که همین حالا هم در خانه مصرف می‌کنیم؛ مثلًا 
آبی که برای شســتن میوه و سبزی استفاده می‌شود. این 
آب که به آن »آب خاکستری« گفته می‌شود، اگر درست 
مدیریت شود می‌تواند به‌جای آب تمیز برای فلاش‌تانک 
توالت استفاده شود و مصرف آب خانه را به‌طور چشمگیری 

کاهش دهد.
آب خاکستری چیست؟

در علــم مدیریت آب، آب مصرف‌شــده خانگی به دو 
دسته تقسیم می‌شود: »آب ســیاه« و »آب خاکستری«. 
آب سیاه شامل فاضلاب توالت است که آلودگی میکروبی 
بالایی دارد. اما آب خاکستری آبی است که از شست‌وشوی 
دست، حمام، ماشــین لباسشویی یا شستن میوه و سبزی 
به‌جا می‌ماند. این آب معمولًا آلودگی خطرناک ندارد و در 
بسیاری از کشــورها برای آبیاری باغچه یا شست‌وشوی 

سرویس‌ها دوباره استفاده می‌شود.
طبق گزارش سازمان جهانی بهداشت )WHO( برای 
استفاده از آب خاکســتری در خانه‌ها بخش قابل توجهی 
از مصرف آب خانگی را می‌توان با اســتفاده مجدد از این 
آب‌ها کاهش داد؛ بدون اینکه خطر بهداشــتی ایجاد شود، 

به شرط رعایت چند اصل ساده.
یک حقیقت جالب درباره مصرف آب در توالت 
مطالعات مدیریت مصرف آب نشان می‌دهد حدود ۲۵ 
تا ۳۰ درصد آب مصرفی خانه‌ها صرف فلاش‌تانک توالت 
می‌شــود. یعنی تقریباً یک‌سوم آب آشامیدنی که با هزینه 
زیاد تصفیه و به خانه‌ها می‌رسد، فقط برای شستن توالت 

استفاده می‌شود.
در حالی که بســیاری از این فلاش‌ها می‌توانند با آب 

غیرآشامیدنی، مثل آب شست‌وشوی میوه و سبزی، انجام 
شوند.

میوه  آب شست‌وشوی  بازیافت  روش ساده 
و سبزی

۱. هنگام شســتن میوه و سبزی، به جای باز گذاشتن 
شیر آب، یک لگن یا ظرف بزرگ داخل سینک بگذارید.  

۲. آب داخل لگن را بعد از شست‌وشو نگه دارید.  
۳. این آب را در یک سطل یا بطری بزرگ ذخیره کنید.  
۴. هنگام استفاده از توالت، آب را مستقیم داخل کاسه 

توالت بریزید یا در مخزن فلاش‌تانک اضافه کنید.
ریختن یک ســطل ۳ تا ۵ لیتری آب در کاســه توالت 

معمولًا همان اثر فلاش را ایجاد می‌کند.
اگر بخواهیم حرفه‌ای‌تر عمل کنیم 

برای کســانی که می‌خواهند این کار را دائمی‌تر انجام 
دهند، دو روش ساده وجود دارد:

- قرار دادن یک دبه ذخیره آب خاکستری در سرویس 
بهداشتی 

- وصل کــردن یک شــلنگ انتقال آب از ســینک 
آشپزخانه به مخزن ذخیره

در برخی خانه‌ها حتی می‌توان یک مخزن کوچک کنار 
فلاش‌تانک نصب کرد تا همیشه از آب خاکستری پر شود.

نکات بهداشتی مهم
- آب شست‌وشــوی میوه و سبزی معمولًا ایمن است، 

اما بهتر است بیش از ۲۴ ساعت نگهداری نشود.  
- اگر از مواد شــوینده یا مایع ظرفشویی استفاده شده، 

بهتر است برای توالت استفاده شود نه برای گیاهان.  
- از آب‌هایی که با گوشــت خام یا مواد بســیار آلوده 

تماس داشته‌اند استفاده نکنید.  
- مخزن ذخیره باید درب‌دار باشــد تا بو یا حشــرات 

ایجاد نشود.
چقدر می‌توان در مصــرف آب صرفه‌جویی 

کرد؟

بر اســاس داده‌ها هر بار فلاش توالت بین ۴ تا ۹ لیتر 
آب مصرف می‌کند. اگر یک خانواده چهار نفره روزانه ۱۵ 
تا ۲۰ بار از فلاش استفاده کند، مصرف روزانه می‌تواند به 

حدود ۸۰ تا ۱۵۰ لیتر آب برسد.
اگر حتی بخشی از این مقدار با آب خاکستری جایگزین 

شود، ماهانه هزاران لیتر آب آشامیدنی صرفه‌جویی خواهد 
شد.

یک عادت کوچک، یک اثر بزرگ
مدیریت آب همیشه نیاز به فناوری‌های پیچیده ندارد. 
گاهی یک لگن در ســینک آشپزخانه می‌تواند شروع یک 

تغییر مهم باشــد. استفاده دوباره از آب شست‌وشوی میوه 
و ســبزی نه‌تنها مصرف آب خانه را کاهش می‌دهد، بلکه 
به ما یادآوری می‌کند که منابع حیاتی مثل آب، بیشــتر از 

آنچه تصور می‌کنیم ارزشمندند.
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افقی:
1-میخ- از خوردنی های بهاری

2-برابر- سنگین و غیرقابل هضم- پرستار
3-جمع لایحه- بازرگانان- تب شیری

4-مرکــز اتریش- دارایــی- از بیماری های 
خطرناک- مدافع بدن جنگجو

5-از علایم خط در عربی- نیکی- لیل
6-حصه- از صفات قرآن

7-ابریشم- راحت- از جواهر گران قیمت
8-نخست- از بیماری های ریوی- ناشنوا- از 

ماه های قمری
9-آسانی- بی باکی- شهر شمس تبریزی

10-رود مرزی- نادانی- صریح
11-ضمیر اشــاره به دور- خدای درویشان- 

رایحه- من و تو
12-در خور- پیغمبر- ارزش- سن و سال

13-از تقســیمات قرآنی- از توابع اســتان 
اردبیل- ویران شده

14-همیشه- ایالتی در هند- تکرار اولین حرف
15-مخل- فاقد نزاکت

عمودی:
1-به صلیب کشیده شده- قصه گو

2-او- روش- پهلوان شجاع
3-وسط- آشوب- از شاخه های ورزش شنا

4-بلی- سرشب- پارچه کهنه دم دستی- گرد 
و غبار معلق در هوا

5-عموی شهید پیامبر- نازا- قلب
6-بی توجهی- شهری در آلمان

7-محل قتل- سوره ای قرآنی- مریض

طرح: عصرمردم 

8-از توابــع اســتهبان- بــه دنبال 
دستاویز- بلی خارجی

9-یک پای قهــوه خانه- برای بیان 
تعجب می گوینــد- از توابع آذربایجان 

غربی
10-پروردگار- اجاره- شراب

11-درخت زبان گنجشک- درختان- 
مادر عرب

باغبانی-  وســیله  12-بخشــش- 
مراسم یادبود مرده- آزاردهنده بیابانی

13-اهل کنار آمدن نیســت- حالتی 
برای خوابیدن- جمع عرب

نشــین  ته  آبلیمــو  در  14-آنچــه 
می شــود- به کار گرفته شده در برابر 

مزد- زینت سر
15-نوعی آش- حیوان نجیب- نوعی 

جوش صنعتی
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تبیان: وقتی صدای انفجارها تمام می‌شــود و بخشــی از شــهر در 
تاریکی به‌ســر می‌برد، اولین واکنش غریزی ما روشن کردن یک شمع 
است. اما در شرایط اضطراری و بحرانی، شمع‌ها می‌توانند به اندازه خود 
تاریکی خطرآفرین باشند؛ یک لرزش ناگهانی، افتادن شمع روی فرش 
یا پرده و نبود امکانات امدادی می‌تواند فاجعه‌ای جبران‌ناپذیر رقم بزند.

در روزهایی که حفظ امنیت خانه و خانواده در اولویت اول است، ما به 
منابع روشنایی پایدارتر، ارزان‌تر و بسیار ایمن‌تر نیاز داریم.

در این مطلب به شــما می‌آموزیم که چگونه با استفاده از ساده‌ترین 

وســایل، از جمله پسماند روغن‌های آشــپزخانه، چراغ‌هایی بسازید که 
ساعت‌ها می‌سوزند و در صورت واژگونی، خود به خود خاموش می‌شوند.
چرا شمع‌ها در شرایط بحرانی انتخاب مناسبی نیستند؟

بر اساس گزارش‌های سازمان‌های آتش‌نشانی جهانی، شمع‌ها یکی 
از عوامل اصلی آتش‌ســوزی‌های خانگی در زمان قطع برق هستند. در 
شرایطی که ممکن است شیشــه‌ها به دلیل موج انفجار شکسته باشند 
یا جریان هوای غیرقابل کنترلی در خانه وجود داشــته باشد، شعله باز و 

بدون محافظ شمع یک ریسک بزرگ است.

نکته بعدی این است که شمع‌ها به سرعت می‌سوزند و تمام می‌شوند، 
در حالی که در شرایط اضطراری، ما به نور پایدار نیاز داریم.

جایگزین‌های نوین و ایمن برای شمع
پیش از آنکه به سراغ ساخت چراغ‌های دست‌ساز برویم، اگر فرصت 
تهیــه اقلام اضطراری را دارید، این مــوارد را در کیف نجات خود قرار 

دهید:
چراغ‌قوه‌های دینــام‌دار )هندلی(: این چراغ‌ها نیازی به باتری ندارند. 
با چند دقیقه چرخاندن اهرم آن‌ها، انرژی مکانیکی به الکتریکی تبدیل 

شده و تا ساعت‌ها نور تولید می‌کنند.
فانوس‌های خورشــیدی: در طول روز پشت پنجره شارژ می‌شوند و 
شب‌هنگام نوری ملایم و گســترده )برخلاف نور نقطه‌ای چراغ‌قوه( به 

محیط می‌دهند.
چراغ‌های LED باتری‌خور: مصرف باتری این چراغ‌ها بسیار پایین 
اســت. داشــتن یکی از آن‌ها همراه با چند بســته باتری سایز AA یا 

AAA، می‌تواند تا هفته‌ها روشنایی یک اتاق را تامین کند.
آموزش ساخت »چراغ روغنیِ آب‌پایه« با روغن پسماند )کاملًا ایمن(

اگر به هیچ وســیله‌ای دسترســی ندارید، زباله‌های آشــپزخانه شما 
می‌توانند نجات‌بخش باشــند. روغن‌های ســرخ‌کردنی که دیگر قابل 
مصرف نیســتند، یک سوخت عالی، بدون دود سمی )برخلاف مشتقات 

نفتی( و کندسوز برای تولید روشنایی هستند.
راز ایمنی این چراغ چیست؟

اســتفاده از ترکیب آب و روغن. از آنجایی که چگالی آب بیشــتر از 
روغن اســت، روغن روی آب شناور می‌ماند. اگر این چراغ به هر دلیلی 
برگردد و بشــکند، آبِ موجود در آن بلافاصله روی شعله ریخته و آن را 

خاموش می‌کند!

دستورالعمل‌های حیاتی ایمنی )برای شرایط جنگی و بحرانی(
ساخت این چراغ با وجود ایمنی بالا، نیازمند رعایت اصول اولیه است:

تهویه هوا: سوختن هر ماده‌ای اکسیژن مصرف می‌کند و مونوکسید 
کربــن تولید می‌کند. اگرچه روغن گیاهی دود ســمی ندارد، اما در یک 
اتاق کاملًا در بســته و کیپ، نباید چندین چراغ را همزمان روشن کنید. 

حتماً درز کوچکی برای تبادل هوا باز بگذارید.
مکان قرارگیری: چراغ را در مســیر رفت‌وآمد، لبه میزهای سســت، 
نزدیک پرده‌ها، پتوها یا زیر پنجره‌هایی که احتمال شکســتن دارند قرار 
ندهید. بهترین مکان، مرکز یک میز محکم یا کف اتاق در یک گوشــه 

امن است.
خامــوش کردن اصولی: در صورت آتــش گرفتن تصادفی روغن در 
ظرف‌های دیگر، هرگــز روی آن آب نریزید! آب باعث انفجار و پخش 
شــدن روغن شعله‌ور می‌شــود. برای خاموش کردن آتشِ روغن، یک 
حوله ضخیم و خیس را روی آن بیندازید یا از جوش شــیرین اســتفاده 

کنید.
تست پنبه بودن نخ: برای اطمینان از اینکه نخ شما پلاستیکی نیست، 
سر آن را با فندک بسوزانید. اگر پودر شد و خاکستر به جا گذاشت، پنبه 
خالص اســت. اگر گلوله و ســفت شد، پلاستیک اســت و برای فیتیله 

مناسب نیست.
در پایان

در شــرایطی که اســترس و تاریکی بر محیط چیره می‌شود، داشتن 
مهارتی ســاده برای تولید نور، تنها روشن کردن یک اتاق نیست؛ بلکه 
بازگرداندن حس کنترل، امید و آرامش روانی به اعضای خانواده است. با 
ذخیره چند شیشه خالی و دور نریختن روغن‌های مصرفی، شما همیشه 

یک منبع نور قابل اعتماد در خانه خواهید داشت.
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آلگری تسلیم شد: 
دیگر هدف ما قهرمانی نیست

ســرمربی میلان بعد از شکست برابر ناپولی اعتراف کرد که 
دیگر به قهرمانی در فصل جاری سری A فکر نمی‌کنند.

به گزارش ایســنا، میلان در یکی از حساس‌ترین بازی‌های 
هفته سی و یکم رقابت‌های سری A به مصاف ناپولی رفت که 

این بازی با پیروزی یک بر صفر ناپولی به پایان رسید.
این شکســت باعث شد تا اختلاف میلان با اینتر صدرنشین 
به ۹ امتیاز افزایش یابد این در حالی اســت که تنها ۷ هفته تا 

پایان لیگ باقی مانده است.
ماسیمیلیانو آلگری، سرمربی  میلان، پس از شکست مقابل 
ناپولی اعتراف کرد که رقابت برای قهرمانی در سری A دیگر 
در برنامه‌های تیمش نیست و هدف اصلی حالا صعود به لیگ 

قهرمانان اروپا است.
آلگری گفت: این یک بازی با فرصت‌های کم بود. احساس 
می‌کردیم که یک شــوت می‌تواند نتیجه را تعیین کند و ناپولی 

توانست از آن استفاده کند، اگرچه دفاع ما در جای خود بود.
او ادامــه داد: در نیمــه دوم باید ســریع‌تر حمله‌ها را تمام 
می‌کردیم. خیلی تردید داشــتیم و این فرصت را به حریف داد 
تا روی ما فشــار بیاورد و فضاها را ببندد. فکر می‌کنم انکونکو 
و فولکــروگ بازی خوبی ارائه دادند. انکونکو به ویژه برای تیم 
تلاش زیادی کرد اما باید یکی از فرصت‌هایی که داشت را گل 
می‌کرد. فوتبال با این جزئیات مشــخص می‌شــود. تیم به‌طور 
کلی خوب بازی کرد، اما اشــتباهاتی داشتیم؛ چه در استفاده از 
فرصت‌ها و چه در مواجهه با ضدحمله‌ها. چندین بار توپ را در 
نیمه زمین حریــف پس گرفتیم، اما پاس‌ها دقیق نبودند و این 

موضوع بسیار مهم است و باید در آن بهبود پیدا کنیم.
آلگری در مورد جنبه‌های تاکتیکی گفت: سیســتم ۴-۳-۳ 
یک گزینه است، اما بستگی به وضعیت فیزیکی دارد. پولیسیچ 
تازه از فیفا دی برگشته و لیائو بعد از غیبت طولانی هنوز کاملا 
آماده نیست. رقابت برای قهرمانی در لیگ دیگر برای ما نیست. 
اینتر پیشــتاز است و ناپولی از ما جلوتر است، بنابراین باید فقط 

روی خودمان تمرکز کنیم.
ســرمربی میلان در پایان گفت: هدف مــا صعود به لیگ 
قهرمانان اروپا اســت. هنوز کارهای زیــادی پیش رو داریم و 
این موضوع در کوتاه‌مدت مشخص نمی‌شود، بلکه نیاز به ادامه 

نتایج مثبت دارد.

چراغ سبز کونته به جایگزینی 
گتوزو

سرمربی ناپولی بعد از پیروزی برابر میلان درباره بازگشت به 
نیمکت تیم ملی فوتبال ایتالیا واکنش نشان داد.

به گزارش ایســنا، آنتونیو کونته، ســرمربی ایتالیایی باشگاه 
ناپولی، پس از پیروزی مقابل میلان در  سری آ، در مورد امکان 
ســرمربیگری تیم ملی ایتالیا در آینــده نزدیک صحبت کرد و 
در عین حال تأکید کرد که آینده‌اش در ناپولی هنوز در دســت 

بررسی است.
بــه گزارش فوتبــال ایتالیا، کونته در اظهــارات خود گفت: 
فراموش نکنید که سال گذشته، در سه ماه آخر فصل، رسانه‌ها 
دربــاره رفتن مــن از ناپولی به یوونتــوس صحبت می‌کردند. 
رســانه‌ها باید چیزی بنویســند و طبیعی اســت که نام من در 
لیســت‌ها ظاهر شود. اگر من رئیس فدراســیون فوتبال ایتالیا 
بــودم، نام خــودم را هم در کنــار دیگران در لیســت نامزدها 
قــرار می‌دادم و به دلایل مختلف، کونته را هم در آن لیســت 

می‌گذاشتم.
کونته افزود: من قبلا با تیم ملی ایتالیا کار کرده‌ام و فضای 
آن را خوب می‌شناسم. خوشحالم از این تجربه، چون نمایندگی 
کشورت چیز فوق‌العاده‌ای است. حضور در نیمکت تیم ملی یک 

افتخار بزرگ است.
او در مــورد آینده‌اش در ناپولی، گفت: یک ســال دیگر از 
قراردادم با باشــگاه باقی است و در پایان فصل با رئیس باشگاه 

نشست خواهیم داشت تا در این باره صحبت کنیم.
او همچنین به وضعیت فوتبــال ایتالیا پس از صعود به جام 
جهانی اشــاره کرد و گفت: به نظرم بازهم یک ناکامی بود اگر 
ما در ضربات پنالتی مقابل بوســنی برنده می‌شــدیم و به جام 
جهانی صعود می‌کردیم چرا که مردم از دستاورد بزرگ و فوتبال 
زیبای تیم ملی صحبت می‌کردند اما در فوتبال فقط نتایج مهم 
هســتند. پس از سه دوره متوالی حضور نداشتن در جام جهانی، 
باید کاری جدی انجام دهیم. وقتی من سرمربی تیم ملی بودم، 

صحبت‌های زیادی بود اما حمایت کمی از باشگاه‌ها داشتم.
کونتــه در پایان گفت: اکنون همه چیز به عنوان یک فاجعه 
دیده می‌شــود اما حتی در فاجعه‌ها هم همیشــه چیزی برای 
نجــات وجود دارد. باید درک کنیم که اگــر اوضاع تغییر نکند 
همان‌طــور باقی خواهد ماند، چه صعــود کنیم چه نه. همه به 

تیم ملی اهمیت می‌دهند و باید گام‌های واقعی برداشته شود.

حوادث

رئیس هیات فوتبال استان تهران گفت: کشور میزبان جام 
جهانی طبق تعهدی که به فیفا داده موظف است همه شرایط  
را برای همه کشور ها از جمله ایران عزیز و بزرگ مهیا کند.

به گزارش ایســنا، میرشــاد ماجدی، رئیس هیات فوتبال 
اســتان تهران درباره حمــات جنایتکارانــه آمریکا و رژیم 
صهیونیســتی به ایران گفت: اقدامات دشمنان خبیث نشان 
داد که آنها هیچ حد و مرزی نمی‌شناســند و به هیچ اصولی 

پایبند نیستند.
او در ادامه به عملکرد خیره کننده نیروهای مسلح و مردم 
اشــاره کرد و گفت: با جانفشــانی نیروهای مسلح و حضور 
حماســی مردم در میادین و شــهرها تصورات خام دشمنان 

نقش بر آب شده است و این رشادت‌ها جای تقدیر دارد.
رئیس هیات فوتبال اســتان تهران به ماجرای تلخ مدرسه 
شجره طیبه شهر میناب و شهادت دختران این سرزمین اشاره 
کرد: حمله آمریکا و رژیم صهیونیســتی به اماکن غیرنظامی 
نشان دهنده خوی وحشی‌گری آن‌هاست. دختران بی‌گناه در 
مدرسه شــجره طیبه میناب معصومانه از بین ما پر کشیدند. 
این سند جنایت آمریکا و اسرائیل است و امیدوارم به سزاری 

اعمال‌شان برسند.
ماجدی ادامه داد: حمله به اماکن ورزشی از دیگر اقدامات 
جنایتکارانه این دو رژیم اســت که نشان از درماندگی آن‌ها 
دارد. با این حال باید تاکیــد کنم که وحدت و همدلی مردم 
ســتودنی اســت و آن‌ها نشــان دادند که اجــازه نمی‌دهند 

بیگانگان سرنوشت‌شان را رقم بزنند.
رئیس کمیته جوانان فدراســیون فوتبــال به برگزاری دو 
بازی تدارکاتی تیم ملی در کشور ترکیه نیز پرداخت و گفت: 

فارغ از نتایج رقم خورده حضور ایران در ترکیه با وجود شرایط 
و محدودیت‌های موجود قابل توجه است. بازیکنان تیم ملی 
هم پیش از هر دو بازی یاد و نام شهدای جنگ تحمیلی سوم 

را زنده نگه داشتند و این بسیار امید بخش بود.
ماجدی به حضــور تیم ملی در جام جهانــی تاکید دارد: 
چشم دنیا به این تورنمنت اســت و با حضور در جام جهانی 
می‌توانیم پیام خود را به دنیا برســانیم. تیم ملی با شایستگی 
بــه جام جهانی صعود کرده و حــالا باید با تمام توان در این 
رقابت‌ها حاضر شــود. در این بین انتظار می‌رود فدراســیون 
جهانی فوتبال و شــخص اینفانتینو علی رغم محکوم نکردن 
بمباران مدرســه میناب و شــهادت و پر پر شدن غنچه‌های 
ایرانی همان طور که پیش‌تر هم قول داده بود، امنیت لازم را 

برای حضور تیم ایران در جام جهانی فراهم کند.
ماجدی صحبت‌های خود را با این جملات به پایان رساند: 
کشور میزبان طبق تعهدی که به فیفا داده موظف است همه 
شــرایط  را برای همه کشــورها از جمله ایران عزیز و بزرگ 
مهیا کند و مــا منتظریم تیم ملی با قــدرت در جام جهانی 

حاضر شود.

ماجدی:ماجدی:  
اینفانتینو باید امنیت ایران در جام جهانی را اینفانتینو باید امنیت ایران در جام جهانی را 

فراهم کندفراهم کند

نخستین مرحله اردوی تیم ملی آب‌های 
آرام در سال ۱۴۰۵ در رده سنی بزرگسالان، 
زیر ۲۳ ســال و جوانــان در بخش بانوان و 
آقایان از ۹ فروردین در بندرانزلی و بابلســر 

برگزار می‌شود.
بــه گــزارش ایســنا، پــس از تعطیلی 
اردوهای تیم‌های ملی در ۹ اســفند ۱۴۰۴، 
ملی‌پوشــان تمرینات غیرمتمرکز خود را در 
شــهرهای خود دنبال کردند و با آغاز سال 
۱۴۰۵ دور جدید و نخستین اردوی سال به 
بابلســر برگزار خواهد  میزبانی بندرانزلی و 
شــد؛ این اردوها از ۹ فروردین در رده سنی 
بزرگسالان، زیر ۲۳ سال و جوانان با هدف 
بازی‌های آسیایی و مسابقات قهرمانی آسیا 

از تاریخ ۹ تا ۲۸ فروردین، انجام می‌شود.
آرش بصارت‌دار و ایمان پورعزیز مربیان 
رده ســنی بزرگسالان، نادیه تالانک کمک 
مربی بزرگســالان، احمدرضا طالبیان مربی 

تیم زیر ۲۳ ســال و جوانــان، رعنا بهلولی 
کمک مربی زیر ۲۳ سال و جوانان، مجتبی 
اردوی مازندران،  خوش‌نفــس سرپرســت 
محمود ساویز سرپرست اردوی بزرگسالان 
در گیلان و عباس صیادی سرپرست اردوی 
زیر ۲۳ ســال و جوانــان در گیلان اعضای 

کادر فنی این تیم‌ها هستند.
رده سنی بزرگسالان

در رده سنی بزرگسالان علی آقامیرزایی، 
پیمان قویــدل، عباس حســینی، داریوش 
محمــدی و ابوالفضــل جنتــی در کایاک 

آقایــان، محمدنبی رضایــی از مازندران در 
کانوی آقایان، الناز شفیعیان و تانیا کارگرپور 
از گیلان و کیانا کمــال‌زاده از هرمزگان و 
مریم آقایی از تهران در کایاک بانوان و هیوا 
افضلی از کرمانشــاه و مائده شورگشتی از 
تهران در کانوی بانوان به اردو دعوت شدند.
رده سنی زیر ۲۳ سال و جوانان

در رده ســنی زیر ۲۳ سال و جوانان نیز 
محراب آسایش خورشید از گیلان، امیررضا 
اولادیــان از مازنــدران و امیررضا برزگر از 
گیلان در کایاک زیر ۲۳ سال آقایان، پارسا 

اکبرآبادی از البرز در کایاک آقایان جوانان، 
متیــن غافری از تهــران و ارشــیا اقلیمی 
از گیــان در کانوی آقایــان جوانان، ترنم 
اکبرزاده و نیکا نجفی‌زاده از تهران و زینب 
قربانی از خراسان‌رضوی در کایاک زیر ۲۳ 
سال بانوان، نسترن خیرالهی از مازندران در 
کانوی زیر ۲۳ ســال بانوان، آیناز گرامی از 
آذربایجان شرقی و ریحانه دادو از هرمزگان 
در کایــاک بانوان جوانان و آیلین اشــتری 
از تهران در کانوی بانــوان جوانان، نفرات 

دعوت‌شده به اردو هستند.

آغاز اردوی تیم‌ ملی آب‌های آرامآغاز اردوی تیم‌ ملی آب‌های آرام
هدف‌گذاری برای بازی‌های آسیایی ناگویاهدف‌گذاری برای بازی‌های آسیایی ناگویا

سقوط خودرو به داخل رودخانه‌ 
در چین قربانی گرفت

در پی ســقوط یک خودرو به داخــل رودخانه ای در چین 
دستکم پنج نفر جان خود را از دست دادند.

به گزارش ایســنا، مقامات محلی روز سه‌شنبه اعلام کردند 
این خودرو از روی پلی در اســتان »فوجیانِ« این کشور سقوط 

کرده است.
به گفته مقامات پلیس، این حادثه دوشــنبه شــب به وقت 

محلی رخ داد و همه سرنشینان خودرو کشته شدند.
 تاکنون جزئیات بیشتری از حادثه و علت وقوع آن مشخص 

نشده است.

حریق و انفجار مهیب در نزدیکی 
پل آمریکا در »پاناما سیتی«

رســانه های خبری از وقوع انفجار مهیب و آتش ســوزی 
بزرگ در نزدیکی پل قاره آمریکا در کانال پاناما خبر داده اند.

به گزارش ایسنا به نقل از شینهوا، در پی این انفجار در اواخر 
روز دوشنبه به وقت محلی، آتش‌سوزی بزرگی شعله‌ور شد که 
چند کامیون ســوخت را در زیر »پل قاره آمریکا« درگیر کرد و 

دستکم یک کشته و دو زخمی برجای گذاشت.
پــل قاره آمریکا یک پل جاده‌ای در پاناماســت که ورودی 

اقیانوس آرام به کانال پاناما را در بر می‌گیرد.
آبراه پاناما یک راه آبی مصنوع اســت که توســط انسان در 
کشور پاناما به وجود آمده و اقیانوس آرام را به اقیانوس اطلس 

ارتباط می‌دهد.

رکورد بی‌سابقه‌ سوءاستفاده و 
تهدید آنلاینِ کودکان در انگلیس

در حالی که کارشناســان انگلیســی از شرکت‌های فناوری 
می‌خواهند تا برای ریشه‌کن کردن »اخاذی آنلاین از کودکان«، 
اقدامات حفاظتیِ بیشــتری انجام دهند، کودکان در این کشور 
به طور بی‌سابقه‌ای از افزایش اخاذی با محتوای غیراخلاقی در 

فضای مجازی گزارش می‌دهند.
به گزارش ایســنا، بــرای مقابله با این اقدامات، ســرویس 
»گزارش حذف« راه اندازی شــده که به کودکان اجازه می‌دهد 
تصاویــر یا ویدیوهای خصوصی از خودشــان را که به صورت 
آنلاین ظاهر شده‌اند یا ممکن است ظاهر شوند، علامت‌گذاری 

کنند.
این سرویس اخیرا اعلام کرد سال گذشته میلادی )۲۰۲۵(، 
۳۹۴ گزارش از افراد زیر ۱۸ سال دریافت کرده مبنی بر تلاش 
مجرمان بــرای اخاذی از این کــودکان و نوجوانان پس از به 
دســت آوردن تصاویری از آنها و این رقم ۳۴ درصد بیشــتر از 

سال ۲۰۲۴ است.
اخاذی با محتوای غیراخلاقی اصطلاحی است که به زمانی 
اطلاق می‌شود که شخصی برای ارسال یک سلفی یا ویدیو به 
یک مجرم فریب داده می‌شود و سپس مجرم تهدید می‌کند که 
آن را به صورت آنلاین منتشــر خواهد کرد، مگر اینکه قربانی 
پول یا تصاویر خصوصی بیشــتری ارســال کند. پسران ۱۴ تا 
۱۷ ســاله در انگلیس ۹۸ درصد از قربانیان اخاذی را تشــکیل 

می‌دهند.
همچنیــن این نوع اخاذی با خودکشــی چندیــن نوجوان 
انگلیســی که پس از دریافت تهدید به اخاذی خودکشی کرده‌ 
بودند، مرتبط دانســته شده اســت. والدین یکی از قربانیان از 
شــرکت متا متعلق به »مارک زاکربرگ« بــه دلیل عدم ارائه 
ضمانت‌های کافی برای محافظت از پسرشان شکایت کرده‌اند.

بنیاد مولی رز )MRF(، یک موسسه خیریه ایمنی اینترنت 
نیز گفته اســت که شــرکت‌های فناوری باید »بسیار بیشتر« 
برای مختل کردن تلاش‌های اخــاذی تلاش کنند و از دولت 
این کشــور خواست تا از پلتفرم‌های رســانه‌های اجتماعی که 
اغلــب در آنها فریب اولیه قربانیان صــورت می‌گیرد، اقدامات 
بیشــتری بخواهــد. MRF افزود که اپل و گــوگل، مالکان 
سیســتم‌عامل‌های تلفن همــراه iOS و اندروید باید ملزم به 

معرفی فناوری تشخیص محتوای مستهجن شوند.

۲۵ اســفندماه هیچ‌کس تصور نمی‌کــرد لحظاتی بعد، قرار 
اســت یک نقطــه مســکونی و خدماتی در تهــران به صحنه 
یک جنایــت و فاجعه‌ای غیرقابل باور تبدیل شــود؛ جایی که 
با فرو ریختن ســاختمان‌ها، بازماندگان بهت‌زده، میان امید به 
زنده‌ماندن عزیزان‌شــان و مواجهه با واقعیتی تلخ ســرگردان 
ماندند؛ تضادی میان انکار و پذیرش که فاجعه را تلخ‌تر می‌کرد 
و تیم‌های محــب همراهانی بودند که باید آن‌ها را از ســقوط 
کامل روحی‌ نجات می‌دادند. به گزارش ایســنا، حوالی ظهر ۲۵ 
اســفندماه در یکی از محله‌های ســعادت‌آباد، مردم در تکاپوی 
انجــام کارهای عقب‌افتاده پیش از عیــد بودند. خیابان‌ها کمی 
شــلوغ‌تر بود. بعضی مغازه‌ها باز بودنــد و بعضی‌ها کرکره‌ها را 
پایین نگه داشــته بودند. بانک‌ها و مراکز اداری نیز باز بودند و 

کارها طبق روال پیش می‌رفت.
کارمنــدان پشــت باجه‌ها نشســته بودند و امــور روزانه و 
خدمات‌رســانی به مشــتریان را انجام می‌دادنــد. چند نفر در 
صف ATM جلوی بانک ایســتاده بودنــد. کمی آن طرف‌تر 
از ســاختمان بانک، مغازه خشکشــویی باز بود و صاحب مغازه 
لباس‌های شسته شده مشــتریانش را تحویل می‌داد. همه‌چیز 
معمولی بود. آنقدر معمولی که هیچکس فکرش را نمی‌کرد چند 
لحظه بعد، قرار اســت یک نقطه مسکونی و خدماتی تبدیل به 
یکی از نقاط حمله رژیم صهیونیستی و آمریکا بر سر مردم شود 
و فاجعه‌ای غیرقابل باور را جلوی چشمانشان به تصویر بکشاند. 

 روایتی از بمباران منطقه مسکونی سعادت‌آباد
صدای آوار، جیغ و فریاد و ســکوت در هم تنیده شد. مردم 
جمع شــده بودند؛ خانواده‌ها، همســایگان، رهگذران و کسانی 
کــه از نزدیک‌تریــن کوچه‌ها آمده بودنــد. جمعیت کوچک و 
بزرگ، روبروی آوار، بــا چهره‌هایی بهت‌زده میان ترس و امید 
و اضطراب ایستاده بودند. چشم‌ها پر از سوال بود و دل‌ها لبریز 
از امید و نگرانی. بعضی‌ها با صدای بلند نام عزیزان‌شان را صدا 

می‌زدند، بعضی‌ها تنها در سکوت به آوار خیره مانده بودند. 
در میــان ایــن هیاهو، امدادگــران خود را بر ســر صحنه 
رســاندند و مشغول کار شدند تا به دنبال پیدا کردن کوچکترین 
رد و نشــانه‌ای از زندگی برای نجات جان آدم‌ها باشــند. چند 
دقیقه بعدتر، تیم‌های محب با هشــت نفر برای حمایت روانی 
از بازمانــدگان به صحنــه آمدند. در ابتدای کار، دو ایســتگاه، 
یکی در شــمال و یکی در جنوبِ محل اصابت برای تســهیل 
در خدمات‌رســانی مستقر شــد. صدای گریه‌ها و فریادها هنوز 
شنیده می‌شد، اما تعامل همزمان امدادگران عملیات و تیم‌های 
محب، مثل دو جریان مکمل برای نجات انســان‌ها بود؛ یکی 
نجات‌دهنــده جان‌های زیر آوارمانده بود و دیگری نجات‌دهنده 

روان بازماندگان.
 دکتر احسان رضایی‌خواه- سرپرست تیم اورژانس اجتماعی 
منطقه ۱-۲-۳ و ۶ تهــران می‌گوید: »در محدوده اصابت، هر 
کسی که نیاز به کمک داشت، به داخل چادر راهنمایی می‌شد. 

آدم‌ها نمی‌دونستن چه اتفاقی برای عزیزانشون افتاده«

یکی از بازماندگان، مرد میانســالی بــود که گیج و مبهوت، 
با آتل گردن و دســتی باندپیچی شده، نزدیک آوار ایستاده بود 
و دســت‌هایش را مدام به هم می‌مالید و تلاش می‌کرد چیزی 
را بگوید: »خواهرم...، من همین الان ماشــینو پارک کردم...« 
جمله‌اش قطع می‌شــد و نگاهش میان آوار و جمعیت می‌دوید، 
انگار دنبال رد پایی از خواهرش بود. رضایی‌خواه درباره ماجرای 
خواهر آن مرد میانســال می‌گوید: »طبق اظهــارات، این مرد 
بــه همراه خواهــرش برای گرفتن پول نقــد و دادن عیدی به 
سرایدارشــان به بانک آمــده بودند. خواهر ایــن آقا، در صف 
ATM ایستاده بود و تنها چند متر با برادرش فاصله داشت که 
بانک را بمباران می‌کنند و خواهر زیر آوار می‌ماند. برادرش مدام 
می‌گفت من فقط ده قدم با خواهرم فاصله داشــتم‌... ولی کاری 
از دستم برنمیومد. هر جمله‌ پر از درد بود و ما ساعت‌ها کنارش 
بودیم، ســعی می‌کردیم با آرام کردنش، کمی از بار اضطراب و 
بی‌قــراری‌اش کم کنیم. اطراف، خانواده‌ها و مردم هنوز امیدوار 
بودند؛ بعضی‌ها منتظر رسیدن سگ‌های زنده‌یاب بودند، دلشان 

به هر صدایی که از زیر آوار می‌آمد، امیدوار بود.«
روایتی از بمباران منطقه مسکونی سعادت‌آباد

»اما در این میان حقیقتی تلخ برای بازماندگان آشــکار شد، 
سگ‌ها هیچ کسی را زنده از زیر آوار پیدا نکردند. همه آن‌هایی 
که در پایین و درون ســاختمان بودند، جان خود را از دست داده 
بودند که شــاید این رقم بیش از ده نفر بــود. کارمندان بانک، 
مشــتری‌ها، معاون بانک و شــاید چند رهگذر که جان خود را 
از دســت داده بودند؛ همه خانواده‌ها، همکاران و همسایگانشان 
آنجا، شــاهد فاجعه‌ای بودند که هیچ واژه‌ای توان توصیفش را 

نداشت.«
در میان این فاجعه، آنچه بیش از همه دیده می‌شــد، فضای 
روانی بازماندگان بود؛ "انکار"؛ نوعی مکانیســم دفاعی- روانی 
که وقتی واقعیت، تلخ و غیرقابل تحمل می‌شود، ذهن به شکل 
خودکار تلاش می‌کند آن را بــه تعویق بیندازد؛ »نه، نمی‌تونم 
باور کنم...، حتماً بیمارستان بردنشون، حتما توی اون ساختمون 
نبــوده و الان زنگ می‌زنه، اما اگه نبــوده پس چرا الان زنگ 
نمی‌زنــه؟«. بازماندگان، حتی وقتی می‌دانســتند احتمال زنده 

بودن عزیزانشــان کم اســت، به هر صدای کوچک یا حرکت 
خاک، دل بســته بودند. روانشناسان این حالت را »حالت تعلیق 
امید« می‌نامند؛ جایی که امید با واقعیت تلخ هم‌زمان وجود دارد 
و ذهن به هر راه و نشــانه کوچکی چنگ می‌زند تا از فروپاشی 

کامل جلوگیری کند.
رضایی‌خواه در این باره می‌گوید: »معمولا در چنین مواقعی 
انکار فاز اول شوک روانی است. وقتی آدم‌ها در فاز انکار هستند، 
رفتارهایشــان گاهی عجیب به نظر می‌رســد. بعضی‌ها اصرار 
داشتند که وارد محدوده خطر شوند، برخی دیگر دنبال هر نشانه 
کوچکــی بودند تا آن را به امید تبدیل کننــد. ما باید با احتیاط 
وارد می‌شدیم، آرامش‌شان را حفظ می‌کردیم و اجازه می‌دادیم 
کم‌کم با واقعیت مواجه شوند، بدون آنکه فاجعه برایشان دوباره 
تکرار شــود. در چنین شرایطی، حتی چند دقیقه آرامش، یا تنها 
یک کلمه تسلی‌بخش، می‌تواند بار سنگین اضطراب را کاهش 

دهد.«
این تضاد بین امید و واقعیت، بین انکار و پذیرش، درســت 
همان چیزی بود که صحنه فاجعه را تلخ‌تر می‌کرد. بازماندگان 
در ســکوت، کنار آوار، در حال جنگیدن بــا ذهن خود بودند، و 
تیم‌های محب تنها همراهانی بودند که می‌توانســتند دست کم 
به صورت روانی، آن‌ها را از ســقوط کامل روحی‌شــان نجات 
دهند. در چنین فضایی، یکی از چالش‌های بزرگ، حضور مردم 
عادی بود؛ آدم‌هایی که از سر دلسوزی و کمک کردن می‌آمدند، 
اما ناخواســته روند آرام‌ســازی و حمایت روانــی بازماندگان را 
مختــل می‌کردند. رضایی خواه در این بــاره می‌گوید: »تیم ما 
بارها با چنین صحنه‌هایی مواجه شد؛ مردم جمع می‌شدند، نگاه 
می‌کردند، بعضی‌ها عکس می‌گرفتند و حتی جلوی رفت و آمد 
ماشــین‌های ســنگین و تجهیزات امدادی را می‌گرفتند. گرد و 
خاک ناشــی از آوار و دود انفجار، همراه با هیاهوی جمعیت، نه 
تنها کار امدادگران را کند می‌کرد، بلکه ســامت و تمرکز خود 

مردم را نیز تهدید می‌کرد.«
 روایتی از بمباران منطقه مسکونی سعادت‌آباد

»یکــی دیگر از صحنه‌های تلخ، زنی بود که خانه‌اش کاملًا 
تخریب شــده بود. تازه به صحنه رسیده بود؛ اضطراب و شوک 
چهره‌اش را کاملًا گرفته بود. او در دوره‌ای از زندگی، داروهای 
روان مصــرف می‌کرد، اما حضور جمعیت کنجکاو و شــلوغی 
صحنه، باعث شد شرایط بسیار بحرانی شود. برخی افراد اصرار 
داشــتند شرایط خانه آن زن را به طور مستقیم به او نشان دهند 
و با کلماتی سنگین حقیقت را روی دوش او سنگین‌تر می‌کردند 
و همین کار را برای ما ســخت‌تر می‌کرد، چراکه از یکسو باید 
برای آرام کردن او اقدام می‌کردیم و از سوی دیگر برای آگاهی 
و ممانعت از انتقال اطلاعات توســط مردم کار می‌کردیم. تنها 
راه آرام کردن او، گفتگو و حمایت روانی مســتقیم بود که تیم 
محــب با صبر و دقت در حــال انجام آن بود. با وجود تمام این 
ســختی‌ها، تیم ما تلاش کرد با نظم و تقسیم وظایف، خدمات 
روانی و حمایت عاطفی را به بهترین شکل ممکن ارائه دهد.«

روایت »تیمهای محب« از بمباران منطقه روایت »تیمهای محب« از بمباران منطقه 
مسکونی سعادت‌آبادمسکونی سعادت‌آباد
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ســعید صادقی که به مدت ۹۸ ماه با حضور در عملیات‌های 
نظامــی جنگ ایران و عراق از صحنه‌های نبرد عکاســی کرده 
است، این تجربه را به عنوان پیوندی محکم با اشک مادران به 
یاد می‌آورد. عکاسی که در این روزهای جنگ نیز بارها ترغیب 
شــده تا بار دیگر دوربین به دست بگیرد، اما به دلایل مختلفی 
منصرف شده است. او می‌گوید باید عکسی گرفته شود که جهان 

با دیدن آن به حرکت دربیاید.
ســعید صادقی که از او با عنوان عکاس جنگ یاد می‌شــود، 
در گفت‌وگویی با ایســنا درباره تجربه عکاسی از جنگ می‌گوید 
که این تجربه با دوخته شــدن نگاه، جــان و دوربین او به بندر 
اشــک‌های مادران ایرانی در لحظه وداع اعزام فرزندانشــان و 
احساس خالصانه باورهای صادقانه به وطن، پیوند خورده است. 
یکــی از اصلی‌ترین ســوژه‌های ســعید صادقــی در جنگ 
هشت‌ســاله‌، خداحافظی مادران با فرزندانشان پیش از اعزام به 

جبهه‌های جنگ بوده است. تجربه‌ای که به گفته‌ او عمیق‌ترین 
اثر را روی او گذاشــته اســت و در تمام این ســال‌ها با سفر به 
شــهرهای مختلف ایران تلاش کرده اســت که بتواند برخی از 
آن مادران را پیدا کند. تجربه او زمانی تلخ‌تر شــده اســت که با 
پیدا کردن برخی از مادران رزمندگان، متوجه شده که آنها هنوز 
نتوانسته‌اند با گذشت این همه سال، فرزندانشان را پیدا کنند.  

او البته هنوز هم بندر اشــک مــادران ایران را پرآب می‌داند 
و می‌گویــد: »هنوز هم در این تاریکی تهاجم بیگانه، روشــنی 
نفس‌های عاشقانه مادران ایران‌زمین است که نور شرافت را بر 
من و دوربین نگاهم، تابانده اســت. وداع مادران با فرزندانشان 
آنقدر خالصانه و عاشقانه بود که بیش از جنگ من را تحت تاثیر 
قرار داد. همان زمان به این باور رسیدم که همین خلوص است 
که ما را نگه داشــته است، نه کلمات و جمله‌های کلیشه‌ای که 

برای تبلیغات از آنها استفاده می‌شود.«
صادقــی با تاکید بــر اینکه عکاســی از جنگ بایــد فراتر 
از سیاســت‌ها و تجارت‌ها باشــد، درباره لــزوم واقع‌گرا بودن 
عکس‌های جنگی می‌گوید: »هر کســی نمی‌تواند صحنه‌های 
جنگ را درســت عین واقعیت به ثبت برساند. در جریان همین 
جنگ امروز نیز عکاســی از خرابه‌هــا هم حتی نیاز به مهارت و 
تجربه دارد. در واقع، عکاس‌ها باید بتوانند به فضای کلیشه‌های 
مرسوم غالب شوند. من به شخصه هیچ‌وقت، عکس‌های هنری 

از جنگ نگرفتم و تمام عکس‌هایم مستند هستند.«
او همچنین درباره میزان تاثیرگذاری عکس‌هایی که در این 
روزها از جنگ منتشر می‌شــود، می‌گوید: حس عکس امروز را 
باید نســبت به جهان و انســان امروز بررسی کرد. انسان‌ها هم 
فقط در کشــور ما زندگی نمی‌کنند! بنابراین باید عکسی گرفته 

شــود که جهان با دیدن آن به حرکت دربیاید. عکس‌هایی که 
بتوانند بی‌عدالتی جنگ را نســبت به غیرنظامی‌ها نشان بدهند. 
در ایــن مدت به غیر از یک یا دو فریــم که از زندگی مردم در 
ویرانی بوده اســت، عکس‌های دیگری ندیدم که راویان خوبی 
برای این روزها باشند. اغلب عکس‌ها کلیشه‌های همان دوران 

دهه ۶۰ است. 
صادقی با باور بر اینکه عکاســی ایدئوژیک هیچ‌گاه ماندگار 
نیســت، بر لزوم انتقال دانش و تجربه به نسل‌های جدید تاکید 
می‌کند و می‌گوید شــاید الان دیگر فرصت خوبی برای این کار 
نباشــد. باید پیش‌تر این جلسات نقد و بررســی را محیط‌های 

آموزشی و حرفه‌ای برگزار می‌کردند. 
او همچنین در پاســخ به این پرســش که چرا در این روزها 
عکاســی نمی‌کند، می‌گوید کــه اگر محدودیت‌ها نســبت به 
عکاســان خبری کمتر بود، این کار را انجام می‌داد. او می‌گوید 
که بارها ترغیب شــده اســت که در این روزها باز هم دوربین 
به دســت بگیرد، اما دلایل متعــددی همانند محدودیت‌ها او را 

منصرف کرده است. 
صادقی می‌گوید آن چیزی که یک عکس را ماندگار می‌کند، 
اخلاق عکاســی اســت؛ در واقع همان نگاه اخلاقی عکاس که 
در تصاویر او خودش را نشــان می‌دهد و ماندگار می‌شــود. به 
باور صادقی، یکی از دلایــل محدودیت‌هایی که برای برخی از 
عکاســان خبری وجود دارد، همین اخــاق عکاس خبری آنها 
است.  او بیان می‌کند: »اینکه بگوییم همانگونه که ما می‌گوییم 
عکــس بگیرید تا فقط عکس گرفته باشــیم که فایده‌ای ندارد. 
اما اتفاق بدتر این اســت که این مــدل تصاویر اصلا تاثیرگذار 
نیست. جهان هنوز احســاس نکرده است که اسرائیل و آمریکا 
در حال انجام بی‌عدالتی غیرنظانی هستند و یکی از علل اصلی 
این موضوع این است که عکس‌های واقع‌گرایانه گرفته نشده یا 

جهان هنوز این تصاویر را ندیده است.«
این عکاس پیشکســوت همچنین با تاکید بر لزوم برگزاری 
جلســات نقد و بررسی در حوزه عکاســی جنگ، یادآور می‌شود 
که اگر نقد انجام می‌شد، امروز با این موضوعات مواجه نبودیم.

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi
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کمــال شــرف کاریکاتوریســت یمنی، بــا آثار 
انتقادی‌اش بارها با فشار، تهدید و محدودیت روبه‌رو 
شــده اما همین تجربه‌ها، زبان هنــری او را تندتر و 

صریح‌تر کرده است.
به گــزارش خبرنگار مهر، کمال شــرف یکی از 
شناخته‌شــده‌ترین کاریکاتوریســت‌های یمنی است 
که بیشــتر با کاریکاتورهای سیاسی و اعتراضی‌اش 

شناخته می‌شود.
وی در آثــارش معمولًا به موضوعاتی مثل جنگ، 
مقاومت، فلسطین و نقد قدرت‌های سیاسی می‌پردازد 
و ســبک کارش هــم اغلب ســاده، نمادین و خیلی 

مستقیم اســت؛ یعنی تصویری می‌کشد که پیامش 
تقریباً بدون نیاز به متن هم فهمیده می‌شود.

از زندگــی حرفه‌ای او می‌دانیم کــه از حدود ۲۰ 
سال پیش فعالیت در زمینه کاریکاتور را جدی شروع 
کرده است و خودش این هنر را فقط یک ابزار هنری 
نمی‌داند، بلکه نوعی موضع‌گیری و دفاع از مظلومان 

می‌بیند.
به گفتــه وی، از ناجــی العلی کاریکاتوریســت 
فلســطینی، تأثیر زیادی گرفتــه و همین نگاه باعث 
شــده آثارش رنگ‌وبوی سیاسی و اجتماعی پررنگی 
داشته باشد. شــاید به همین دلیل است که شباهتی 

نیز به شــخصیت اصلی آثار کمال شرف با شخصیت 
»حنظله« ناجی العلی دیده می‌شود.

شــرف به دلیل کارهای انتقادی‌اش با فشــار و 
محدودیت از جمله بازداشــت، تهدید و حمله روبه‌رو 
شده است؛ در برخی روایت‌ها آمده که در سال ۲۰۱۰ 
مدتی بازداشــت بوده و بعد هــم به خاطر مواضعش 
تحت فشــار قرار گرفته است. همین تجربه‌ها باعث 

شده آثارش تندتر، صریح‌تر و مبارزه‌جویانه‌تر شود.
در سال‌های اخیر، به‌ویژه بعد از رخدادهای مرتبط 
با غزه، آثار او در شــبکه‌های اجتماعی و نمایشگاه‌ها 
بیشتر دیده شــده و بسیار گســترده پخش شده‌اند. 
بعضی رســانه‌ها او را یکــی از چهره‌های مهم »هنر 

مقاومت« معرفی کرده‌اند.
او عــاوه بر کاریکاتــور، در زمینه انیمیشــن و 
تصویرگری هم فعالیت دارد. در صفحه شخصی این 
هنرمند نیز آثار کارتونی‌اش، گاهی به صورت موشن 

قابل تماشا است.
در روزگاری کــه جنــگ و بحــران، روایت‌های 
رســمی را پررنگ می‌کند، کمال شــرف با چند خط 
و چند نماد، روایتی متفاوت از رنج، مقاومت و هویت 
ارائه می‌دهد؛ روایتی که در شــبکه‌های اجتماعی و 

نمایشگاه‌ها بازتابی گسترده پیدا کرده است.
به صورت خلاصه، کمال شــرف هنرمندی است 
که کاریکاتــور را به زبان اعتراض، هویت و مقاومت 
تبدیل کرده اســت؛ هنرمندی که با چند خط و چند 
نماد، ســر و صدایی می‌سازد که از خیلی سخنرانی‌ها 
بلندتر می‌رسد. هنر او از آن جنس است که هم لبخند 

نمی‌گذارد، هم آدم را وادار به فکر می‌کند.

نوید محمدزاده: 
اول، آخر، وطن، عشق، ایران

نوید محمدزاده بازیگر ســینما و تئاتر در صفحه شخصی خود به جنگ آمریکا 
و اسرائیل علیه ایران واکنش نشان داد و نوشت: »سه تا جنگ بودم ایران، الانم 

هستم تهران، عشق است ایران«.
به گزارش ایســنا، نوید محمدزاده -بازیگر سینما وتئاتر- در صفحه شخصی 

اینستاگرام خود نوشت:
»اول
آخر

وطن
عشق
ایران

زنده باد مردم ایران
سرزمین نور
ایران باستان

ایران کهن
شکوه اصالت تاریخ

ایران جان
سه تا جنگ بودم ایران

الانم هستم تهران
عشق است ایران«

فیلمی که علی قمصری از نیروگاه برق منتشر 
کرد

علــی قمصری که در پــی تهدید نظامی آمریکا و اســرائیل برای هدف قرار 
دادن زیرساخت‌های برق با ساز خود به نیروگاه برق دماوند رفته است، می‌گوید: 
امیدوارم زخمه‌های من روی تار بتواند در این زمینه اندکی بازدارندگی ایجاد کند.

به گزارش ایســنا، این آهنگساز و نوازنده تار که در پی حضور خود در نیروگاه 
برق دماوند ویدیویی منتشــر کرده است، در بخش‌هایی از حرف‌هایش می‌گوید: 
»نیروگاه برق دماوند هســتم ولی نمی‌توانم بگویم جای شما خالی؛ چراکه اینجا 

به حمله نظامی تهدید شده است که امیدوارم اتفاق نیفتد.
دوست دارم صدای تار بتواند این‌بار نقش‌آفرینی برای صلح داشته باشد، برای 

جلوگیری از خاموشی چراغ خانه‌ها. 
زمانی که صحبت از جنگ‌ زیرساخت‌ها می‌شود تمام جهان درگیر این جنگ 
هست و تمام ما باید برای بازدارندگی، برای حملات به زیرساخت‌ها به ویژه برق 
و نفت در کنار یکدیگر قرار بگیریم. من هیچ ســمت و سوی سیاسی ندارم. من 
هیچ اشرافی به مســائل نظامی ندارم. به خاطر همین بلد نبودم در مراحل قبلی 

باید چه کنم و سکومت من از این جهت بود. 
امروز تهدید به تخریب زیرساخت‌ها هست در حالی که بازسازی آنها بیش از 
۳۰ سال زمان می‌برد و نباید گمان کنیم چنین اتفاقی تبعات کوچکی دارد و بعدا 

می‌سازیم. نه این اتفاق نمی‌افتد.
باید کنار هم باشیم. امروز مسئله ایران، من و شما و خانواده شماست و مسئله 

کودکان و بیمارستان‌هاست. برق نباشد، آب نیست.
امیــدوارم زخمه‌های من روی تار بتواند در این زمینه اندکی بازدارندگی ایجاد 

کند با رسانایی صدای موسیقی در جهان.«

سعید صادقی:سعید صادقی:
عکس‌های جنگ را جهان باید ببیند!عکس‌های جنگ را جهان باید ببیند!

مرور آثار ضداستعماری کمال شرف؛ مرور آثار ضداستعماری کمال شرف؛ 
هنرمندی که سیاست و جنگ را به چالش کشیدهنرمندی که سیاست و جنگ را به چالش کشید

مهــران رجبی بازیگر »بیگانگان« با اشــاره به 
قصه این ســریال کــه به ماجراهــای داعش می 
پردازد، عنوان کرد که این اثر اولین ســریال جدی 

درباره اتفاقات خاورمیانه است.
مهــران رجبی بازیگر ســریال »بیگانگان« که 
این شــب ها از شبکه ســه پخش می شود درباره 
مضمون این اثر که به اتفاقات منطقه می پردازد، به 
خبرنگار مهر گفت: قصه سریال »بیگانگان« بسیار 
واقعی اســت و یکی از هزار ماجراهای واقعی است 
که همین امروز در دنیا می بینیم. اگر ما این اتفاقات 
جهان امــروز را در قالب فیلم، ســریال، تئاتر و ... 
برای جوان امروز تعریف نکنیم فیلم و سریال‌های 

رسانه های آن طرف را می‌بیند.
وی درباره پروسه ســاخت »بیگانگان« توضیح 
داد: زمان قرارداد به من گفتند ۳ ماه طول می کشد 
اما کار حدود ۹ ماه طول کشید. لوکیشن های بسیار 

سختی هم داشت که بیشتر آنها بیابان و خاک و ... 
بود. حتی لوکیشن های بیمارستان هم سختی های 
زیادی داشــت. به نظرم این سریال هم بیننده خود 

را دارد و هم بیننده به تلویزیون اضافه می کند.
رجبی اضافه کرد: به نظــرم »بیگانگان« اولین 
ســریالی اســت که اینقدر جدی درباره ماجراهای 
خاورمیانه بزرگ که دشمن روی آن دست گذاشته 
اســت قصه پردازی کرده اســت. وقتی می گوییم 
خاورمیانه یعنی مرکز آن، کشــور ماست و با جنگ 
اخیر دیدیم که چطور به کشــور حمله کردند چون 
برخی توهم داشتند که سوریه سازی علم می شود 
تا سخن حق شــنیده نشود. حالا تاسف می خورند 
که چرا زودتر مشــخص نشــد که برای خاورمیانه 

برنامه داشتند.
وی دربــاره پخش ســریال در این زمان عنوان 
کرد: خوب بود ســریال حتی چندین ســال زودتر 

پخش می شد. شــاید اگر جنگ ۱۲ روزه و جنگ 
اخیر نبود باز هــم خیلی از خواص باور نمی کردند 
که آمریکا و صهیونیســت‌ها چــه هزینه هایی در 
خاورمیانه می کننــد. می گویم خواص چون مردم 
کف میدان هســتند اما خیلی از خواص باور ندارند 

که دشمن روی خاک کشورمان نظر دارد.
بازیگر »بیگانگان« درباره نقش خود در سریال 
نیز توضیح داد: نقش یکی از نیروهای بازنشســته 
ســپاه قدس را ایفا می کنم که تجربیاتی در مقابله 
با داعش دارد. او برای نجات یکی از شــخصیت ها 
وارد داستان می شود و هر چه داستان پیش می رود 

حضور اینها در قصه جذاب تر می شود.
رجبی با اشاره به حضورش در میدان کنار مردم 
در این شــب ها اظهار کرد: من هر شــب ســعی 
می‌کنم کنار مردم باشــم و در این جهادی که بر پا 

شده است، شرکت کنم.

»بیگانگان« درباره اتفاقات خاورمیانه است»بیگانگان« درباره اتفاقات خاورمیانه است
برخی طرفداران جنگ گیج شده‌اندبرخی طرفداران جنگ گیج شده‌اند

نامه بیست سینماگر سرشناس 
در چهلمین روز فاجعه میناب

بیست سینماگر سرشــناس ایرانی در چهلمین روز فاجعه میناب با 
انتشار متنی خواستار توجه جامعه جهانی به این جنایت جنگی شدند.

بــه گزارش ایســنا به نقــل از اداره کل روابط عمومی ســازمان 
ســینمایی، در این نامه آمده اســت: "در ۹ اســفند )بیســت ‌وهشتم 
فوریه(، حتی خورشــید نیز گویی نگاه روشن خود را از گوشه‌ای از این 
زمیــن برمی‌گرفت ... در میناب در جنوب ایران، ۱۶۸ دانش‌آموز با دو 
موشک تاماهاک آمریکا کشته شدند. پیکرهای کوچکشان از زیر آوارِ 
جایی بیرون کشیده شــد که باید پناهگاه رؤیاهایشان می‌بود. در اوج 
بی‌قانونی و بی‌رحمی، یک دبســتان در حمله‌ای »دوضربه‌ای« نابود 
شــد؛ اقدامی حساب‌شــده که نه فقط جان انسان‌ها، بلکه خودِ معنای 

انسانیت را نشانه می‌گیرد.
فاجعه‌ای که هیچ اقدامی، جبرانگر آن نیست. هیچ واژه‌ای نمی‌تواند 
این جان‌ها را بازگرداند. هیچ بیانیه، عذرخواهی یا توجیه سیاســی‌ای 
نمی‌تواند این کودکان را به خانواده‌هایشــان، به کلاس‌های درسشان، 
به آینده‌های ناتمامی که از آنِ آنــان بود، بازگرداند. بمباران کودکان 
مدرســه‌ای در میناب، نمونه‌ای هولناک از کشــتار غیرنظامیان است؛ 
جنایتی که بنا بر همه اسناد و شواهد، عامدانه بوده است. قوانین جنگ 
در ایــن باره هیچ ابهامی ندارند. آنچــه در میناب رخ داد، یک جنایت 

جنگی است؛ جرمی سهمگین علیه زندگی، معصومیت و خودِ آینده.
محکوم کردن چنین خشــونت عریان علیه کودکان، تنها آغاز راه 

است و سکوت در برابر آن، خود گونه‌ای رضایت است.
ما، جمعی از سینماگران، همکاران خود و همه انسان‌های برخوردار 
از وجدان در سراسر جهان را فرامی‌خوانیم که به روشنی سخن بگویند 
و در برابر کشــتن کودکان، هر جا که رخ دهــد و هر که مرتکب آن 
باشــد، در کنار یکدیگر بایستند. بیایید جهانی را که با خشونت، سلطه 
و مصونیت از مجازات اداره می‌شــود، نپذیریم. بیایید بر آینده‌ای دیگر 
پافشاری کنیم: آینده‌ای که در آن جان هیچ کودکی قربانی جاه‌طلبی 

سیاست‌مداران نشود."
این متن به امضای نرگس آبیار، همایون اسعدیان، محمد علی باشه 
آهنگر، پرویز پرستویی، کمال تبریزی، فریدون جیرانی، ابراهیم حاتمی 
کیا، بابک خواجه پاشــا، علیرضا داودنژاد، ابوالحســن داودی، بهروز 
شعیبی، کامران شــیردل، رسول صدرعاملی، محمد مهدی عسگرپور، 
کیانوش عیاری، رضا کیانیان، مجید مجیدی، محمد حسین مهدویان، 

سید رضا میرکریمی و هارون یشایایی رسیده است.

زانکو برای کودکان میناب خواند

زانکو قطعه »یه ایران برات گریه کرده...« را برای کودکان شــهید 
میناب منتشر کرد.

به گزارش ایســنا، در پی شهادت جمعی از دانش‌آموزان در میناب 
در پی حمله آمریکا و اسرائیل به کشــورمان، »زانکو«، خواننده پاپ، 
با انتشــار قطعه‌ای تازه با عنوان »یه ایران برات گریه کرده...« به این 

حادثه واکنش نشان داد و یاد این کودکان را گرامی داشت.
این قطعه با حمایت و تولید ســازمان هنری رســانه‌ای اوج منتشر 

شده است.
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