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باقری لنکرانی  وزیر اسبق بهداشت: 
پزشکان مقیم خارج در ایام جنگ 

به ایران بازگشتند تا خدمتگزار باشند
وزیـر اسـبق بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی گفـت: بسـیاری از ایرانیـان 
مقیـم خـارج در ایـام جنـگ بـه کشـور بازگشـته‌اند؛ پزشـکانی برگشـتند تـا در این 
ایـام خدمتگـزار باشـند و این نشـان می‌دهـد که این انقلاب ریشـه‌های پایداری 

دارد کـه ان‌شـاءالله بـه ثمـر خواهد نشسـت.
کامـران باقـری لنکرانـی در گفت‌وگـو بـا خبرنـگار ایرنـا اظهـار کرد: همـکاران ما 
در نظـام سلامت در طـی بحران‌هـا همـواره همـراه مـردم بودنـد؛ در ایـن جنگ 

تحمیلـی سـوم نیـز پرافتخـار در کنـار مردم هسـتند و خواهنـد بود.
وی افـزود: هـم خدمـات مربـوط بـه ایـن بحـران و هـم خدمـات عـادی خـود را 

ارائـه دادنـد و شـهدایی را تقدیـم کردند.شهیدداشـتن سـرمایه اجتماعـی اسـت
وزیـر اسـبق بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی تصریـح کـرد: خـود دانشـگاه 
علـوم پزشـکی شـیراز پنـج شـهید را تقدیم کرده اسـت و ایـن همراهـی و همدلی 
سـرمایه  همیـن  ماسـت؛  اجتماعـی  سـرمایه‌های  مهم‌تریـن  از  یکـی  واقـع  در 
اجتماعـی باعـث می‌شـود دشـمن بیشـترین تمرکـز خـود را بـر تخریـب مراکـز 

علمـی و دانشـگاهی قـرار دهـد؛ در واقـع انتقـام خـود را این‌جـوری می‌گیـرد.
باقـری لنکرانـی ادامـه داد: مـا امیـدوار هسـتیم کـه ان‌شـاءالله با ایـن پایمردی، 
پافشـاری و پایـداری مـردم خوبمـان، بـه زودی خـدای متعـال پیـروزی خـود را 
نصیـب مـردم مـا خواهـد کـرد و ایـن ایـام تلخ بـا شـیرینی پیـروزی تامیـن خواهد 

. شد
وی عنـوان کـرد: کرانه‌هـای آن را می‌بینیـم و الحمدللـه شـاهد ایـن هسـتیم 
از  نقـاط دنیـا حق‌طلبـان پشـتوانه کشـور مـا هسـتند؛ بسـیاری  کـه در اقصـی 
دانشـمندان کشـورهای مختلـف پیـام می‌دهنـد و اعلام آمادگی می‌کننـد برای 

حمایـت از کشـورمان.

ضرورت تسریع در تعیین تکلیف 
بیمه مراکز خرید گندم

رئیـس سـازمان جهاد کشـاورزی اسـتان فارس 
آمـدن  وارد  احتمـال  بـه  نسـبت  هشـدار  بـا 
خواسـتار  گنـدم،  خریـد  مراکـز  بـه  خسـارت 
ایـن  بیمـه  تکلیـف  تعییـن  در  فـوری  تسـریع 
مراکـز پیـش از آغـاز قراردادهـای جدیـد شـد.
جهـاد  سـازمان  عمومـی  روابـط  گـزارش  بـه 
کشـاورزی اسـتان فارس،احـد بهجـت حقیقـی 
بیمـه  انعقـاد  یـا  تمدیـد  در  تعلـل  کـرد:  بیـان 
بـه  زیـان  و  ضـرر  تحمیـل  موجـب  می‌توانـد 
مسـئولان و دسـت‌اندرکاران مراکز خرید شـود.
 ایـن مقـام مسـئول بـا توجه بـه اهمیـت مراکز خریـد گندم و نقـش تعاونی‌هـای تولید 
و روسـتایی در ایـن فرآینـد تصریـح کـرد: بیمـه بـرای مراکـزی کـه نقـش کلیـدی در 
عملیـات خریـد تضمینـی گنـدم و پشـتیبانی از تولیدکننـدگان بخـش کشـاورزی دارند 

اسـت. ضروری 
یهجـت حقیقـی بـا اشـاره بـه مصوبات سـال گذشـته و شـرایط اقتصادی فعلی کشـور 
تأکیـد کـرد: اجرای سـریع تمهیدات لازم بـرای جلوگیری از وقفه در پوشـش بیمه‌ای 
ضـروری اسـت، زیـرا هرگونـه خلأ بیمـه‌ای در فصـل خریـد می‌توانـد خسـارت‌های 

مالـی قابـل توجهـی به شـبکه خریـد وارد کند.
رئیـس سـازمان جهـاد کشـاورزی اسـتان فـارس اظهار کـرد: بـرای رفع ایـن نگرانی، 
موضـوع در سـطح ملـی نیـز پیگیری خواهد شـد و طی روزهـای آینده در جلسـه‌ای با 
وزیـر جهـاد کشـاورزی مطـرح می‌شـود تـا رونـد عقـد قراردادهـای بیمه‌ای با سـرعت 

بیشـتری انجـام شـود و دغدغـه فعالان ایـن بخش برطرف شـود.

سرپرسـت معاونـت سیاسـی، امنیتـی و اجتماعـی اسـتانداری 
و  اخیـر  تحمیلـی  نبـرد  پیچیـده  ابعـاد  تشـریح  فـارس ضمـن 
شکسـت محاسـبات دشـمن در ضربـه بـه ارکان حاکمیـت، بر 
ضـرورت تقویـت انسـجام داخلـی بـه عنـوان راهبـردی حیاتـی 
لازم  را ‌شـرط  ملـی  انسـجام  و  دفاعـی  اقتـدار  و  کـرد  تأکیـد 
بـرای اسـتمرار فرآیندهـای دموکراتیـک در شـرایط ویژه کشـور 

دانسـت.
جلیل حسـنی دیروز چهارشـنبه، ۱۹ فروردین در نشسـت سـتاد 
انتخابـات اسـتان فـارس کـه بـا هدف بررسـی آخریـن وضعیت 
در  روز  سیاسـی  اقتضائـات  تبییـن  و  اجرایـی  زیرسـاخت‌های 
شـیراز برگزار شـد، با اشـاره به تهاجم اخیر علیه کشـور، گفت: 
ایـن یک واقعیت اسـت که محاسـبات راهبردی دشـمن مبنی 
بـر سـقوط سـریع حاکمیـت و گسسـت میان مـردم و نظـام، در 
سـایه پایداری ملی و اسـتحکام سـاختارهای قدرت با شکسـت 

مواجه شـده اسـت.
وی افـزود: بـا وجـود شـهادت فرمانـده کل قـوا، ثبـات پویـای 
نیروهـای مسـلح و طراحی هوشـمندانه ارکان نظـام به‌گونه‌ای 
تجلـی یافـت کـه ایـران نـه تنهـا در موضع دفـاع، بلکـه در رویه 
تهاجمـی نیـز مقتدرانـه ظاهر شـد و تابوهای دیرینه دشـمن در 

معـادلات منطقـه‌ای و بین‌المللـی را در هـم شکسـت.
سرپرسـت معاونـت سیاسـی، امنیتـی و اجتماعـی اسـتانداری 
فـارس، بـا تحلیل وضعیت اجتماعی کشـورمان پـس از تهاجم 
ملـی  وحـدت  ضـرورت  بـر  آمریکایی_صهیونیسـتی،  دشـمن 
تأکیـد و تصریـح کرد: انسـجام داخلـی امروز برنده‌ترین سلاح 

در برابـر جنـگ شـناختی و نظامی دشـمن اسـت.
حسـنی گفـت: حضـور هوشـمندانه تمامـی طیف‌هـا، اقـوام و 
حتـی منتقـدان در تجمعـات ملـی، نشـان از دلبسـتگی آحـاد 
جامعـه بـه موجودیـت میهـن دارد و از ایـن روسـت کـه بایـد 
تلاش کرد لفاظی‌هـای تفرقه‌افکنانـه و اقدامـات جریان‌های 
محفلـی و خودسـر کـه انسـجام عمومـی را نشـانه گرفته‌انـد، 
پیکـره  بـر  دشـمن  تسـلیحات  از  مخرب‌تـر  اثـری 

اقتـدار ملـی بـر جـای نگـذارد.
حسـنی بـا بیان اینکه مسـئولان ارشـد اسـتان بـه صراحت این 
رویکردهـای غیرمسـئولانه را نفـی می‌کند، بر ضـرورت برخورد 

بـا چنددسـتگی‌ تأکیـد کـرد و خواسـتار هوشـیاری همـه‌ جانبه 
دسـتگاه‌های مسـئول در قبـال این پدیده شـد.

رئیـس سـتاد انتخابـات اسـتان فـارس در ادامـه، بـا تأکیـد بـر 
لـزوم تفکیـک فضـای مدیریت بحـران از فعالیت‌هـای مدنی، 
بـا  انتخابـات  اجرایـی  فرآیندهـای  پیگیـری  بـرای  تلاش  از 
قـوت و در زمـان مقـرر خبـر داد و گفـت: بر اسـاس تصمیمات 
اتخـاذ شـده رسـانه‌های جمعـی موظـف شـدند با تبییـن دقیق 
عادی‌سـازی  سـمت  بـه  را  اجتماعـی  اتمسـفر  فعالیت‌هـا، 
هدایـت کـرده و فضـای انتخاباتـی را در اولویـت اطلاع‌رسـانی 

دهند. قـرار 
وی تصریـح کـرد: همچنیـن بـا توجـه بـه پیش‌بینی‌ناپذیـری 
بخشـداران  و  فرمانـداران  اسـت  لازم  دشـمن،  رفتارهـای 
احتمالـی،  سـناریوهای  بدتریـن  بـرای  کامـل  آمادگـی  بـا 

کننـد. بسترسـازی  و  برنامه‌ریـزی 
حسـنی همچنیـن بـر اجـرای دوره‌های آموزشـی فشـرده برای 
کاربـران و مجریـان شـعب اخـذ رأی و همچنین تقویـت ارتباط 
در  متناظـر  رده‌هـای  بـا  اسـتانی  کمیته‌هـای  سیسـتماتیک 
پایتخـت تأکیـد کـرد و گفـت: ایـن اقدامـات بـا هـدف حصـول 
اطمینـان از آمادگـی فنـی و اشـراف عملیاتـی اسـتان صـورت 
وظایـف  جنـگ،  از  ناشـی  فشـارهای  علی‌رغـم  تـا  می‌گیـرد 
بـر اسـاس تجربیـات  بـا دقـت و  انتخابـات  محولـه در حـوزه 
فـارس  اسـتان  و  برسـد  سـرانجام  بـه  تاریخـی  گران‌بهـای 
همچنـان در رتبه‌هـای برتـر آمادگـی و نظـارت انتخاباتـی باقی 

بمانـد.

رئیس ستاد انتخابات استان مطرح کرد
اقتدار دفاعی و انسجام ملی؛ ‌شرط لازم برای استمرار فرآیندهای دموکراتیک 

در شرایط ویژه کشور

قهرمانی فرنگی کاران ایران با ۲ 
طلا، ۵ نقره و ۳ برنز در آسیا

فرنگـی کار وزن ۹۷ کیلوگـرم ایـران بـرای چهارمیـن مرتبـه صاحـب 
مـدال طلای آسـیا شـد.

بـه گـزارش ایسـنا، در ادامـه رقابـت هـای ۵ وزن دوم کشـتی فرنگی 
قهرمانـی آسـیا در قرقیزسـتان،  محمدهـادی سـاروی نماینـده وزن 
۹۷ کیلوگـرم ایـران در دیـدار نهایـی برابر نینش از هند به روی تشـک 
رفـت و در پایـان بـا نتیجه ۷ بر یک به برتری رسـید و بـرای چهارمین 

مرتبـه صاحـب مدال طلای آسـیا شـد.
سـاروی پیش از این در دور نخسـت اسـتراحت کرد، سـپس با نتیجه 
۸ بـر صفـر مینهـو لـی از کره جنوبـی را مغلوب کـرد و بـه مرحله نیمه 
نهایـی راه یافـت. وی در ایـن مرحلـه بـا نتیجـه ۳ بـر ۱ مقابل اسلام 

یولویـف از قزاقسـتان پیـروز شـد و بـه دیدار فینـال راه یافت. 
بـه ایـن ترتیـب تیـم ملـی کشـتی فرنگـی ایـران بـا ۲ مـدال طلای 
محمدهـادی سـاروی در ۹۷ و امین میـرزازاده در وزن ۱۳۰ کیلوگرم، 
کیلوگـرم، محمدجـواد  در وزن ۶۳  نقـره  عرفـان جرکنـی  مـدال   ۵
رضایی در ۷۲ کیلوگرم، علی اسـکو در وزن ۷۷ کیلوگرم، محمدامین 
حسـینی در ۸۲ کیلوگـرم و غلامرضـا فرخـی در وزن ۸۷ کیلوگـرم و ۳ 
مـدال برنـز محمـد حسـینوند پناهـی در ۵۵، علی احمـدی وفا در ۶۰ 
و احمدرضـا محسـن نـژاد در وزن ۶۷ کیلوگـرم، بـه عنـوان قهرمانـی 

آسـیا دسـت یافت.

 تعداد شهدای سلسله حملات 
اسرائیل به لبنان 

به ۸۹ نفر رسید
وزارت بهداشـت لبنـان اعلام کرد در سلسـله حملات امروز رژیم 
صهیونیسـتی، ۸۹ نفـر شـهید شـده و بیـش از ۷۰۰ تـن زخمـی 
شـده‌اند. بـه گـزارش ایسـنا بـه نقـل از المنـار، وزارت بهداشـت 
لبنـان اعلام کـرد در حملات زنجیـره‌ای روز چهارشـنبه رژیـم 
صهیونیسـتی به این کشـور عربی، تاکنون ۸۹ نفر شـهید شـده و 

۷۲۲ نفـر دیگـر زخمـی شـده‌اند.
بـه  واکنـش  در  تل‌آویـو  رژیـم  پارلمـان  عضـو  کسـیف«  »عوفـر 
حملات گسـترده ایـن رژیم بـه لبنان طی امـروز بعـد از آتش‌بس 
گفـت: دولـت نتانیاهـو، بـا حملات هوایـی بـه لبنـان، در حـال 
نابـود کـردن توافـق آتش‌بس اسـت. روزنامـه وال‌اسـتریت ژورنال 
در توجیـه حملات رژیـم صهیونیسـتی بـه لبنـان و تـداوم نقـض 
آتـش بـس به نقـل منابعـی کـه در مذاکـرات آتش‌بس بیـن ایران 
و آمریـکا مشـارکت داشـتند، نوشـت: اسـرائیل دیرتـر از آتش‌بس 

مطلـع شـده اسـت و از ایـن توافـق راضـی نبود!

اخبار آتش بس
به مدت دو هفته تردد امن در 

تنگه هرمز در هماهنگی 
با ایران مقدور خواهد بود

وزیـر امـور خارجـه جمهـوری اسلامی ایـران گفـت: بـه مـدت 
دو هفتـه تـردد امـن در تنگـه هرمـز در هماهنگـی بـا نیروهـای 
مسـلح ایـران و با نظرداشـتن محدودیت های فنـی موجود مقدور 

بود. خواهـد 
بـه گـزارش ایسـنا، سـید عبـاس عراقچـی وزیـر امـور خارجـه بـا 
اشـاره بـه توافـق ایـران و آمریـکا بـرای آتـش بـس بـه مـدت دو 
هفتـه جهـت انجـام رایزنـی بـه منظـور پایـان جنـگ در مطلبـی 
در شـبکه اجتماعـی ایکـس نوشـت: از بـرادر عزیز جناب شـهباز 
شـریف نخسـت وزیـر محتـرم پاکسـتان و جنـاب فیلـد مارشـال 
عاصـم منیـر فرمانـده محتـرم ارتـش پاکسـتان بـه خاطـر تلاش 
منطقـه  در  خاتمـه جنـگ  بـرای  ایشـان  ناپذیـر  هـای خسـتگی 

تشـکر و قدردانـی مـی کنـم.« 
وی افزود: در پاسـخ به درخواسـت برادرانه نخسـت وزیر پاکستان 
منـدرج در توییـت ایشـان، و بـا توجـه بـه درخواسـت امریـکا برای 
و اعلام رییـس  بنـدی آن کشـور،  پیشـنهادات ۱۵  مذاکـره در 

جمهـور امریـکا مبنـی بـر پذیـرش کلیـات پیشـنهادات ۱۰ بنـدی 
ایـران بـه عنـوان مبنـای مذاکـره، بدینوسـیله از طـرف شـورای 

عالـی امنیـت ملـی ایـران اعلام مـی کنم:
 ۱- چنانچـه حملات به جمهوری اسلامی ایران متوقف شـود، 
نیروهـای مسـلح قدرتمنـد مـا نیز حملات دفاعی خـود را متوقف 

مـی کنند.
۲. بـه مـدت دو هفتـه تـردد امـن در تنگـه هرمـز در هماهنگـی 
بـا نیروهـای مسـلح ایـران و بـا نظرداشـت محدودیـت هـای فنی 

موجـود مقـدور خواهـد بـود.«

مذاکرات ایران و آمریکا ۲۱ 
فروردین در اسلام آباد

هیـات هـای مذاکـره کننـده ایـران و آمریـکا از روز جمعـه ٢١ 
فروردیـن در اسلام آبـاد گفتگوهـا را آغـاز مـی کننـد. 

روز  اولیـه  سـاعات  در  آمریـکا  و  ایـران  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
چهارشـنبه پـس از ۴۰ روز جنـگ بـا میانجـی گـری پاکسـتان 
بـر سـر یک آتـش بس دو هفتـه ای و از سـرگیری مذاکـرات بر 

اسـاس پیشـنهاد ۱۰ بنـدی ایـران موافقـت کردنـد. 
توافـق بـر سـر این آتـش بس از سـوی رییـس جمهـور آمریکا و 

شـورای عالـی امنیـت ملی ایـران مـورد تایید قـرار گرفت.  
ایـن آتش‌بـس در همـه مناطـق، از جملـه لبنـان و سـایر نقـاط 
از سـاعت ۳:۳۰ بامـداد چهارشـنبه ۸ آوریـل ۲۰۲۶ بـه وقـت 
رسـمی ایـران و سـاعت ۸:۰۰ شـب سه‌شـنبه ۷ آوریـل به وقت 

شـرق آمریـکا اجرایی شـد.
دبیرخانـه شـورای عالـی امنیـت ملـی در اطلاعیـه خـود اعلام 
کـرد کـه مذاکـرات میـان هیـات هـای ایـران و آمریـکا از ۲۱ 

فروردیـن در اسلام آبـاد آغـاز مـی شـود. 
داده  اختصـاص  زمـان  ایـن مذاکـرات  بـرای  ایـران دو هفتـه 
اسـت در عیـن حـال کـه ایـن زمـان بـا توافـق طرفیـن قابـل 

اسـت. تمدیـد 
و  ایـران  میـان  گـری  میانجـی  کـه  پاکسـتان  وزیـر  نخسـت 
آمریـکا را بـر بـه طـور ویـژه برعهـده دارد در پیامـی اعلام کـرد 
کـه صمیمانـه امیـدوارم »گفت‌وگوهـای اسلام‌آباد« بـه تحقق 
خـوش  اخبـار  آینـده،  روزهـای  در  و  بینجامـد  پایـدار  صلحـی 

بیشـتری بـا شـما در میـان بگذاریـم.
وی‌همجنیـن از هیأت‌هـای دو طـرف دعـوت کرد تـا روز جمعه 
مذاکـرات  و  آینـد  هـم  گـرد  اسلام‌آباد  در   ۲۰۲۶ آوریـل   ۱۰
بـرای دسـتیابی بـه توافقـی نهایـی به‌منظـور حل‌وفصـل تمامی 

اختلافـات را آغـاز  کننـد.
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پزشکیان: سرمقاله
 از امروز نیز همچنان 
کنار هم خواهیم ماند

بــا  اینکــه آتش‌بــس  بــر  تاکیــد  بــا  رئیس‌جمهــوری 
پذیــرش اصــول کلــی مــورد نظــر ایــران دســتاورد حضــور 
مــردم در صحنــه بــود، تصریــح کــرد: در دیپلماســی، دفــاع، 

ــد. ــم مان ــم خواهی ــانی کناره ــان و خدمت‌رس خیاب
بــه گــزارش ایســنا، مســعود پزشــکیان در حســاب کاربــری 

خــود در شــبکه اجتماعــی ایکــس نوشــت:
ــران،  ــورد نظــر ای ــی م ــرش اصــول کل ــا پذی ــس ب »‏آتش‌ب
ثمــره خــون رهبــر شــهیدمان خامنــه‌ای بــزرگ و دســتاورد 

حضــور همــه مــردم در صحنــه بــود.
ــد. چــه در  ــار هــم خواهیــم مان از امــروز نیــز همچنــان کن
ــه  ــاع، چــه در صحن ــدان دف ــدان دیپلماســی، چــه در می می

ــانی.« ــه خدمت‌رس ــه در عرص ــان و چ خیاب

حمله به پالایشگاه لاوان 
بدون تلفات جانی

ــی  ــای نفت ــرآورده ه ــش ف ــش و پخ ــی پالای ــرکت مل ش
ــروز  ــح ام ــاعت ۱۰ صب ــدود س ــه ح ــرد ک ــام ک ــران اع ای
چهارشــنبه ۱۹فروردیــن، تأسیســات پالایشــگاه نفــت لاوان 
واقــع در جزیــره لاوان هــدف تهاجــم ناجوانمردانــه دشــمنان 
ــان  ــع کارکن ــه به‌موق ــا تخلی ــبختانه ب ــت و خوش ــرار گرف ق
ــزارش نشــده اســت. ــی گ ــات جان ــه تلف ــون هیچ‌گون تاکن

بــه گــزارش ایســنا، شــرکت ملــی پالایــش و پخــش 
فرآورده‌هــای نفتــی ایــران در بیانیــه‌ای دربــاره حملــه 
اعــام کــرد:  نفــت لاوان  پالایشــگاه  تاسیســات  بــه 
ــن،  ــنبه ۱۹فروردی ــروز چهارش ــح ام ــاعت ۱۰ صب ــدود س ح
ــره لاوان  ــع در جزی ــت لاوان واق ــگاه نف ــات پالایش تأسیس

ــت.   ــرار گرف ــمنان ق ــه دش ــم ناجوانمردان ــدف تهاج ه
گروه‌هــای ایمنــی و آتش‌نشــانی در حــال کنتــرل، اطفــای 

آتــش و ایمن‌ســازی تاسیســات هســتند.  
تاکنــون  کارکنــان  به‌موقــع  تخلیــه  بــا  خوشــبختانه 

اســت. نشــده  گــزارش  جانــی  تلفــات  هیچ‌گونــه 
ــت  ــدار اس ــور پای ــوخت کش ــع س ــن و توزی ــبکه تأمی ش
ــود  ــت می‌ش ــز درخواس ــان عزی ــال از هموطن ــن ح ــا ای ب
ترددهــای  از  پرهیــز  مدیریــت مصــرف ســوخت،  بــا 
ــان  ــی، خادم ــل عموم ــتفاده از حمل‌ونق ــروری و اس غیرض

ــد. ــاری کنن ــت ی ــن صنع ــود را در ای خ

ایالات متحده 
جنگ در ایران را باخت

خبرنــگار کانادایــی دقیــق و کوتــاه نوشــت: آمریــکا جنــگ 
را باخــت.

بــه گــزارش ایلنــا، شــاید ایــن توییــت خبرنــگار کانادایــی، 
ــب  ــف ش ــرای توصی ــف ب ــاترین توصی ــاده‌ترین و رس س
ــد.  ــاز ش ــب تاریخ‌س ــپ: امش ــرای ترام ــد ب ــته باش گذش

ــت.  ــران را باخ ــگ در ای ــده جن ــالات متح ای

به چهارمین ابرقدرت جهان
 سلام کنید

ــن  ــان ای ــا پای ــت: ب ــیکاگو نوش ــگاه ش ــد دانش ــتاد ارش اس
جنــگ، چهارمیــن مرکــز قــدرت جهــان هــم ظهــور کــرده 

ــران! اســت؛ ای
ــگاه  ــد دانش ــتاد ارش ــپ، اس ــرت پی ــا، راب ــزارش ایلن ــه گ ب
ــه  ــروط دهگان ــرش ش ــس از پذی ــی پ ــیکاگو، در توییت ش
ــر  ــت: اگ ــس، نوش ــام آتش‌ب ــپ و اع ــوی ترام ــران ازس ای
ایــن طــرح صلــح ۱۰ مــاده‌ای کــه دونالــد ترامــپ پذیرفتــه 
ــردی  ــت راهب ــک شکس ــوان آن را ی ــد، می‌ت ــت باش درس
بســیار بــزرگ بــرای آمریــکا دانســت؛ بزرگ‌تریــن ناکامــی 
ــا پایــان ایــن جنــگ، چهارمیــن  از زمــان جنــگ ویتنــام. ب

ــران! ــدرت جهــان هــم ظهــور کــرده اســت؛ ای ــز ق مرک

ترامپ یک بازنده بزرگ است
ــروطه  ــرش ش ــس از پذی ــی، پ ــروف آمریکای ــنده مع نویس
ــس نوشــت:  ــرای آتش‌ب ــپ ب ــران ازســوی ترام ــه ای دهگان
ــط ۷۷  ــه توس ــت ک ــزرگ اس ــده‌ی ب ــک بازن ــرد ی ــن م ای
ــی گمــراه و ســرگردان انتخــاب شــده  میلیــون آمریکای
ــروف  ــا، دن وینســلو، نویســنده مع ــزارش ایلن ــه گ اســت. ب
آمریکایــی، پــس از پذیــرش شــروطه دهگانــه ایــران 
ازســوی ترامــپ بــرای آتش‌بــس، در شــبکه مجــازی 
ــچ  ــی ســر هی ــه بین‌الملل خــود نوشــت: ترامــپ یــک فاجع
و پــوچ بــه راه انداخــت و بعــد وارد مذاکــره‌ای شــد کــه در 
ــده‌ی  ــک بازن ــرد ی ــن م ــت داد. ای ــز را از دس آن، همه‌چی
بــزرگ اســت کــه توســط ۷۷ میلیــون آمریکایــی گمــراه و 
ســرگردان انتخــاب شــده. آمریــکا در دوران ترامــپ ضعیــف 

اســت.

رسانه‌های عبری: 
توافق با ایران یک تسلیم 

استراتژیک برای اسرائیل و 
آمریکاست

ــم صهیونیســتی و  ــد، رژی ــزارش دادن ــری گ رســانه‌های عب
ــا ایــران خــارج شــدند کــه  ــا توافقــی از جنــگ ب آمریــکا ب
بــه طــور کلــی یــک تســلیم اســتراتژیک بــرای تــل آویــو و 

ــود. ــوب می‌ش ــنگتن محس واش
بــه گــزارش ایســنا، روزنامــه معاریــو نوشــت، رژیــم 
ــی  ــا توافق ــران ب ــا ای ــگ ب ــکا از جن ــتی و آمری صهیونیس
خــارج می‌شــوند کــه بــه طــور کلــی یــک تســلیم 

می‌شــود. محســوب  اســتراتژیک 
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ــی  ــت: حت ــده اس ــدان ش ــروز می ــران پی ای
ــد  ــه بگوی ــت ک ــا نیس ــل در دنی ــک عاق ی
ایــران بــا همــه آســیبی کــه دیــد؛ شکســت 
ــا  ــی در دنی ــک عام ــی ی ــت. حت ــورده‌ اس خ
ــا  ــو ب ــپ و نتانیاه ــد ترام ــه بگوی ــت ک نیس

همــه ادعاهایشــان؛ پیــروز شــده‌اند.
در  آنچــه  ایلنــا،  خبرنــگار  گــزارش  بــه 
یــک  نــه  داده،  رخ  گذشــته  ســاعات 
ــی  ــلیم تاریخ ــه تس ــی، ک ــس معمول آتش‌ب
آمریــکا در برابــر ایــران اســت. بیاییــد یکبــار 
دیگــر مفــاد شــروط ایــران را باهــم بخوانیــم: 
»توقــف کامــل هرگونــه تجــاوز بــه ایــران و 

ــان. ــت هم‌پیم ــای مقاوم گروه‌ه
ــه،  ــکا از منطق خــروج نیروهــای رزمــی آمری
ــه  ــا ب ــه از پایگاه‌ه ــه حمل ــت هرگون ممنوعی
ایــران و خــودداری از اتخــاذ آرایــش رزمــی.

عبــور محــدود روزانــه کشــتی از تنگــه هرمــز 
بــه مــدت دو هفتــه، تحــت عنــوان پروتــکل 
ــد  ــارت و قواع ــت نظ ــه  تح ــن ک ــور ام عب

مشــخص ایــن کشــور.
لغــو کلیــه تحریم‌هــای اولیــه، ثانویــه و 

ملــل. ســازمان  تحریم‌هــای 
ــدوق  ــا ایجــاد صن ــران ب ــن خســارات ای تامی

ــی. ــذاری و مال ســرمایه گ
تعهــد ایــران مبنــی بــر عــدم ســاخت ســاح 

ی. هسته‌ا

ــط  ــران توس ــازی ای ــی س ــق غن ــرش ح پذی
آمریــکا و مذاکــره دربــاره ســطح غنی‌ســازی.

دربــاره  مذاکــره  بــرای  ایــران  موافقــت 
ــا  ــه ب ــه و چندجانب ــح دوجانب پیمان‌هــای صل
کشــورهای منطقــه در راســتای منافــع خــود.

ــن  ــه متجاوزی ــه هم ــاوز ب ــدم تج تســری ع
ــت. ــای مقاوم ــام گروه‌ه ــه تم علی

ــن همــه قطعنامه‌هــای شــورای  ــه یافت خاتم
ــه  ــب هم ــت و تصوی ــورای امنی ــکام و ش ح
ســازمان  رســمی  قطعنامــه  در  تعهــدات 

ــل.« مل

بــه نظــر شــما آیــا بــوی شکســت از 
ایــن بندهــا بــه مشــام می‌رســد؟ 

بهتــر اســت بــرای استشــمام بــوی پیــروزی 
ــا را در  ــرات آمریکایی‌ه ــران، نظ ــی ای قطع
پایــان ایــن راه مــرور کنیــم. اعتــراف مقامات 
ــی و  ــران بین‌الملل ــی، تحلیلگ ــابق و کنون س
ــت  ــن حقیق ــه ای ــی ب ــانه‌های غرب ــی رس حت
ــابقه  ــری بی‌س ــنگتن، تصوی ــرای واش ــخ ب تل
ــه  ــوک را ب ــوری مفل ــک امپرات ــقوط ی از س

نمایــش گذاشــته اســت. 
کریــس مورفــی، ســناتور مطــرح آمریکایــی، 
نظــر  »بــه  اســت:  گفتــه  بــا صراحــت 

ــای  ــا اعط ــی ب ــه تازگ ــپ ب ــد ترام می‌رس
ــت  ــران موافق ــه ای ــز ب ــه هرم ــرل تنگ کنت
کــرده اســت، یــک پیــروزی تاریخــی بــرای 
ــده  ــم خیره‌کنن ــی ه ــطح بی‌کفایت ــران. س ای
و هــم دلخــراش اســت.« ایــن اعتــراف 
ــنگ  ــی، س ــناتور آمریکای ــک س ــان ی از زب
ابعــاد  ســنجش  بــرای  اســت  محکــی 
فاجعــه‌ای کــه واشــنگتن در آن گرفتــار آمــده 

ــت.  اس
ــکا در  ــدان، آمری ــروز می ــران پی ای

تسلیم‌شــونده جایــگاه 
آن  ترامــپ  کــه  توافــق  ایــن  بندهــای 
بــرای  عملــی  »مبنایــی  عنــوان  بــه  را 
ــه، چهــره واقعــی شکســت  مذاکــره« پذیرفت
ــز،  ــس برن ــازد. مک ــکار می‌س ــکا را آش آمری
ــق را  ــن تواف ــاد ای ــی، مف ــر آمریکای تحلیلگ
ــپ  ــد ترام ــت: »دونال ــمرده اس ــن برش چنی
ــه راه  ــران ب ــار را در ای ــگ فاجعه‌ب ــن جن ای
انداخــت و نتیجــه نهایــی توافقــی اســت کــه 
در آن ایــران بــه مــوارد زیــر دســت می‌یابــد: 
ــز، غنی‌ســازی نامحــدود  ــرل تنگــه هرم کنت
ــالات  ــای ای ــی تحریم‌ه ــو تمام ــوم، لغ اورانی
متحــده، لغــو تمامــی قطعنامه‌هــای ســازمان 
ــت  ــت غرام ــور، دریاف ــن کش ــه ای ــل علی مل
ــاره بپرســیم،  ــالات متحــده. دوب ــدی از ای نق

ــروز شــد؟« ــه کســی پی چ

پاداش مقاومت 
آنچــه ترامــپ رئیــس جمهــور فریــب خــورده آمریــکا 
را مجبــور بــه عقب‌نشــینی کــرد تــا شــرایط ایــران را 
ــت  ــک مقاوم ــرد بی‌ش ــه‌ای بپذی ــس دو هفت ــرای آتش‌ب ب
ــه  ــی ک ــود. مردم ــران ب ــردم ای ــه م ــه و صبوران ایثارگران
ــان  ــای ج ــا پ ــد و ت ــمن را نخوردن ــانه‌های دش ــب رس فری
ــود از  ــن خ ــور و وط ــرای کش ــتادند و ب ــام ایس ــت نظ پش
ــاران  ــد بمب ــد ، هرچن ــغ نکردن ــی دری ــه همراه ــر گون ه
دونالــد  چــون  کینه‌تــوزی  دشــمنان  کــور  و  بی‌امــان 
ترامــپ و بنیامیــن نتانیاهــو لحظــه بــه لحظــه بــالای ســر و 

داشــت. بی‌امــان  بارشــی  بی‌رحمانــه  کاشانه‌شــان 
و  فریــب  مکــر،  از  می‌توانســت  آنچــه  هــر  ترامــپ 
دروغ و اســتفاده از پیشــرفته‌ترین تجهیــزات نظامــی و 
پایگاه‌هــای آمریــکا در کشــورهای عربــی همســایه و حتــی 
ــا  ــر ب ــن پیک ــاو په ــد ن ــت. چن ــه کار گرف ــا ب ــر مرزه دورت
ــز و  ــای F35 رادارگری ــون هواپیماه ــی چ ــی تجهیزات تمام
پدافندهــای ضــد موشــک آنچنانــی بــا خــود بــه میــدان آورد 
امــا در برابــر موشــک‌های هایپرســونیک ایــران و مقاومــت 
ــخ‌های  ــه، پاس ــه در لحظ ــا ک ــش م ــپاه و ارت ــر س کم‌نظی
دندان‌شــکنی بــه او و متحــدان همراهــش دادنــد کــم 
آورد و بــه جــای عملــی کــردن تهدیدهایــی کــه بــه قــول 
خــودش می‌خواســت جهنــم بــه پــا کنــد و یــک شــبه کار 
ــه  ــر ب ــه منج ــد ک ــی ش ــلیم آتش‌بس ــازد تس ــران را بس ای

ــد. ــران گردی ــه ای ــول شــرایط 4 گان قب
ــکا از  ــروج آمری ــز، خ ــه هرم ــر تنگ ــران ب ــلط ای ــی تس یعن
ــی  ــی قطعنامه‌های ــو تمام ــارت و لغ ــت خس ــه، پرداخ منطق
ــر  ــک اگ ــت. بی‌ش ــده اس ــادر ش ــران ص ــه ای ــر علی ــه ب ک
ــکا حاصــل شــود  ــران و آمری ــن ای توافقــی در مذاکــرات بی

ــود. ــد ب ــران نخواه ــرای ای ــازی ب ــق غنی‌س ــدون ح ب
امیــد  آن  بــه  فریب‌خــوردگان،  و  وطن‌فروشــان  آنچــه 
ــر  ــبکه‌های اجی ــای ش ــر دروغ‌پردازی‌ه ــم ب ــتند و چش داش
ــو  ــن و ت ــران اینترنشــنال و م شــده فارســی‌زبانی چــون ای
و غیــره داشــتند هماننــد کــوه یــخ آب شــد و آبرویشــان را 
ــاهد  ــان ش ــر جه ــار دیگ ــه آب داد و ب ــته ب ــش از گذش بی
ــیار و  ــای بس ــم هزینه‌ه ــه علیرغ ــود ک ــی ب ــج جنگ نتای
تلفــات ســنگینی کــه آمریــکا، اســرائیل و حتــی ایــران دادند 
نتایجــی کــه از قبــل، دشــمنان انتظــارش را داشــتند حاصــل 
ــی،  ــار نظام ــت اعتب ــه توانس ــود ک ــران ب ــن ای ــد و ای نش
ــامی،  ــوری اس ــام جمه ــی، نظ ــت مردم ــدرت و مقاوم ق
ــه  ــه پیــروزی را ب ــر تنگــه هرمــز و امیــد مــردم ب تســلط ب

ــژه دشــمنانش بکشــاند. ــه وی ــان ب ــردم جه چشــم م
ــر ســئوالات و اعتراضــات  ترامــپ و نتانیاهــو اینــک در براب
ــه لاف  ــد آن هم ــه ش ــه چ ــد ک ــرار گرفته‌ان ــود ق ــردم خ م
زدن‌هــا و اهدافــی کــه از پیــش بــرای تحقــق آن بــه جنگی 
روی آوردیــد کــه ایــن همــه خســارت جانــی و مالــی در پــی 
داشــت و حتــی نتوانســتید کشــورهای عــرب متحــد خــود را 
در منطقــه حفــظ کنیــد و آنهــا را بــه خــاک ســیاه نشــاندید.

ــی  ــه حت ــد ک ــت کردن ــپاه، ثاب ــش و س ــران و ارت ــردم ای م
اگــر رهبــر عزیزشــان و ســران شــجاع و باورمندشــان را در 
حمــات ناجوانمردانــه اســرائیل و آمریــکا از دســت بدهنــد 
ــود  ــی وارد نمی‌ش ــود خلل ــم موج ــم و نظ ــتم حاک ــر سیس ب
زیــرا باورهــای اســامی و هویت‌هــای فرهنگــی و تمدنــی 
ــچ  ــا هی ــه ب ــروازی‌ هســتند ک ــال پ ــزار ســاله دو ب ــد ه چن
ــاد مخالفــی دچــار گسســت نمی‌شــوند. اگــر هزینه‌هایــی  ب
و  مجــازی  شــبکه‌های  غوغاســالاری‌های  بــرای  کــه 
ــاح  ــه اصط ــه ب ــاره‌ای و آوردن آن هم ــای اج تلویزیون‌ه
ــه  ــی ک ــی، اقتصــادی و نظام ــر سیاس ــناس و تحلیلگ کارش
بــه میــدان آوردنــد بــرآورد شــود و بــا میــزان خســارت‌های 
جنــگ بــرای آمریــکا و اســرائیل جمــع گردد ســر از هــزاران 
ــه  ــی ب ــا دسترس ــه تنه ــه ن ــد آورد ک ــاردا دلار درخواه میلی
نفــت ایــران کــه آرزوی ترامــپ اســت حاصــل نشــد بلکــه 
ــد و هــم  ــد و هــم خســارت دیدن ــرو دادن دشــمنان، هــم آب
ــت  ــان را از دس ــای مردمی‌ش ــان پایگاه‌ه ــور خودش در کش

دادنــد.
خواهیــم دیــد کــه حــزب جمهوریخــواه آمریــکا در انتخابــات 
ــد.  ــت را بچش ــم شکس ــی طع ــه افتضاح ــا چ ــین ب مجلس
خواهیــم دیــد کــه امیــران کشــورهای عربــی منطقــه بعــد 
ــود و  ــکا چــه خواهــد ب ــه آمری ــن جنــگ، نگاهشــان ب از ای
ــن  ــه  دام ــود دســت ب ــت خ ــظ موجودی ــرای حف ــه ب چگون
ــت و  ــه موقعی ــد ک ــم دی ــوند؟ خواهی ــورها بش ــدام کش ک
اقتــدار ایــران اســامی در کشــورهای اســامی تــا چــه حــد 

ــزوده شــود. ــی آن اف ــار انقلاب ــه اعتب ب
حاصــل ایــن آتش‌بــس هــر چــه باشــد و نتایــج مذاکــرات 
چگونــه رقــم بخــورد و یــا حتــی جنگــی دیگــر برپــا شــود 
آنچــه اینــک شــاهد آنیــم جــز عقب‌نشــینی آمریــکا 
خفت‌بــار  شکســت  اشــتلم‌بازی‌هایش  و  تهدیدهــا  از 
بــود. رضــا پهلــوی فریب‌خــورده و بی‌خــرد  نخواهــد 
هــم از آب نمــک درآمــد و در انتظــار پوســیدن اســت زیــرا 
ــد  ــد نبای ــا آن ح ــودن دارد ت ــی ب ــای ایران ــه ادع ــی ک کس
ــد  ــا کن ــد و تقاض ــت ده ــه رضای ــد ک ــوه کن ــن جل بی‌وط
ــا شــاید  ــر کشــور و مردمــش بشــورند ت دشــمن خارجــی ب
او تــاج شکســته شــاهی را ترمیــم نمایــد و بــر ســر گــذارد. 
عجــب دار مکافاتــی اســت ایــن دنیــای فانــی و چــه 
ــون  ــی چ ــه ابرقدرت ــی ک ــگ، جنگ ــن جن ــا دارد ای درس‌ه
ــپ  ــر ترام ــی اگ ــود حت ــروز ش ــت در آن پی ــکا نتوانس آمری
از قــدرت اســرائیل پرادعــا و متحــدان دیگــر اســتفاده کنــد 
و آنهــا را بــا خــود همــراه نمایــد. دنیــا کامــا متوجــه شــد 
و فهــم کــرد کــه ایــران نــه لیبــی، نــه ســوریه، نــه عــراق 
ــم  ــکا و رژی ــه آمری ــت ک ــری اس ــور دیگ ــچ کش ــه هی و ن
ــد.  ــاده کنن ــد تجــارب خــود را در آن پی صهیونیســتی بتوانن
ایــران ، ایــران اســت. ایرانــی کــه مردمــش پــاداش مقاومت 
خــود را ظــرف چهــل روز جنــگ تمــام عیــار گرفتنــد 
ــد و  ــادی خوردن ــای زی ــون دله ــهداء خ ــرای ش ــد ب هرچن
ــاداش  ــد. آری پ ــان ش ــردم جه ــزد م ــا زبان ــاب‌آوری آنه ت
مقاومــت چــه زود حاصــل شــد. مبــارک ملــت غیــور ایــران 

ــروزی. ــن پی ــاد ای ب
والسلام
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ــرح  ــکا ط ــدگان آمری ــس نماین ــرات مجل ــدگان دموک نماین
اســتیضاح رئیس‌جمهــور ایــن کشــور را بــا ۱۳ بنــد بــه اتهــام 
ــرح  ــن ط ــد. ای ــه کردن ــوءرفتار« ارائ ــزرگ و س ــات ب »جنای
ترامــپ را بــه آغــاز جنــگ، تــرور، جنایــات جنگــی و نقــض 

قوانیــن بین‌المللــی متهــم می‌کنــد.
بــه گــزارش ایســنا، جمعــی از نماینــدگان دموکــرات در 
مجلــس نماینــدگان آمریــکا طرحــی را بــرای اســتیضاح 
ــد.  ــه کردن ــور ارائ ــن کش ــور ای ــپ، رئیس‌جمه ــد ترام دونال
ــد  ــه شــامل ۱۳ بن ــن ســند ک ــزارش اســپوتنیک، ای ــق گ طب
ــتار و  ــات کش ــگ‌ و عملی ــروع جن ــه »ش ــپ را ب ــت، ترام اس
ــد. ــی« متهــم می‌کن ــات جنگــی و دزدی دریای ــکاب جنای ارت

بــر اســاس متــن ایــن طــرح، ترامــپ »بــه صــورت غیرقانونــی 
و بــدون کســب مجــوز از کنگــره، جنــگ هایــی را بــه عنــوان 
طــرف مســتقیم یــا غیرمســتقیم علیــه ایــران، یمــن، لبنــان، 

ســوریه، نیجریــه و نــوار غــزه آغــاز کــرده اســت«.
ــه  ــوان ب ــرح می‌ت ــن ط ــده در ای ــات مطرح‌ش ــر اتهام از دیگ
تهدیــد بــه اســتفاده از نیــروی نظامــی علیــه پانامــا، کلمبیــا، 
ــی،  ــی داخل ــای انتظام ــازی نیروه ــد، نظامی‌س ــا و گرینلن کوب
ــری از آزادی  ــراد، انتقام‌گی ــی اف ــراج غیرقانون ــت واخ بازداش
بیــان و ســوگیری سیاســی، تضعیــف حاکمیــت قانــون و ســایر 

تخلفــات اشــاره کــرد.
ــر اقلیــت دموکــرات‌  ــز« رهب در همیــن حــال، »حکیــم جفری
در مجلــس نماینــدگان آمریــکا در ســخنانی ضمــن انتقــاد از 

توافــق آتش‌بــس موقــت، گفــت: آتش‌بــس دو هفتــه‌ای 
ــم. ــاز داری ــان دائمــی جنــگ نی ــه پای کافــی نیســت و مــا ب

وی همچنیــن اعــام کــرد کــه کنگــره آمریــکا هفتــه آینــده 
ــاره  ــی درب ــا طرح ــد داد و دموکرات‌ه ــه خواه ــکیل جلس تش

ــرد. ــد ک ــه خواهن ــگ« ارائ ــای جن »صلاحیت‌ه
ــه شــدت  ــکا ب ــان اینکــه مــردم آمری ــا بی ــه ب ــز در ادام جفری
ــده،  ــا اراده خــود برگزی ــت ترامــپ ب ــا ایــن جنــگ کــه دول ب

ــف هســتند. مخال

ــرات در  ــده دموک ــتا، یاســمین انصــاری، نماین ــن راس در همی
مجلــس نماینــدگان آمریــکا، از قصــد خــود بــرای ارائــه طــرح 
اســتیضاح پیــت هگســت، وزیــر جنــگ ایــن کشــور، خبــر داد. 
ــن  ــر انداخت ــه خط ــه »ب ــکا را ب ــگ آمری ــر جن ــاری وزی انص
جــان و ســامت نیروهــای ارتــش آمریــکا و ارتــکاب جنایــات 
ــد  ــده رون ــه آین ــه هفت ــرد ک ــام ک ــم و اع ــی« مته جنگ

ــرد. ــد ک ــاز خواه ــتیضاح را آغ اس
ــتار  ــز خواس ــکا نی ــواه آمری ــناتورهای جمهوری‌خ ــان س همزم
فعال‌ســازی متمــم ۲۵ قانــون اساســی علیــه ترامــپ شــدند.

ــد  ــی تأکی ــواه در اظهارات ــناتور جمهوری‌خ ــکاردو، س ــام لی س
کــرد کــه انتظــار نداشــته پاکســتان بتوانــد ترامــپ را متقاعــد 

ــد. ــران عقب‌نشــینی کن ــه ای ــد از تهدیدهــای خــود علی کن
ــار  ــیار بیم ــپ »بس ــه ترام ــان اینک ــا بی ــن ب ــکاردو همچنی لی
اســت«، از شــورای وزیــران خواســت متمــم ۲۵ قانــون 
ــد. ــال کنن ــور فع ــزل رئیس‌جمه ــرای ع ــکا را ب اساســی آمری

ســناتور  دیگــر  بــراون،  شــونتل  راســتا،  همیــن  در 
جمهوری‌خــواه نیــز بــا انتقــاد تنــد از عملکــرد ترامــپ، 
گفــت: ترامــپ جهــان را بــدون هیــچ دلیــل روشــنی بــه لبــه 

پرتــگاه کشــاند.
بــراون افــزود: کامــاً واضــح اســت کــه ترامــپ بیمــار ذهنــی، 

بیمــار و نامناســب بــرای رهبــری اســت.
وی در پایــان تأکیــد کــرد: مــا بایــد متمــم ۲۵ قانــون اساســی 

را فعــال کنیــم تــا از تکــرار ایــن جنــون جلوگیــری شــود.

فاجعه‌ قیمت بنزین نتیجه انتخاب ترامپ احمق 
به عنوان رئیس‌جمهور است

ــازی  ــبکه مج ــی در ش ــهور آمریکای ــس مش ــنده و رمان‌نوی ــگ، نویس ــتیون کین اس
نوشــت: وضعیــت فاجعه‌بــار قیمــت بنزیــن نتیجــه انتخــاب ترامــپ احمــق بــه عنــوان 

رئیس‌جمهــور اســت.
بــه گــزارش ایلنــا، اســتیون کینــگ، نویســنده و رمان‌نویــس مشــهور آمریکایــی، پــس 
ــه ایــران ازســوی ترامــپ و شکســت قطعــی وی در  از اعــام پذیــرش شــروط دهگان
حملــه بــه ایــران در شــبکه مجــازی نوشــت: در مــاه فوریــه، میانگیــن قیمــت هــر گالــن 
بنزیــن معمولــی در ایــالات متحــده ۲.۹۱ دلار بــود. الان شــده ۴.۲۲ دلار. ایــن نتیجــه 
ــه او  ــازه دادن ب ــده و اج ــالات متح ــور ای ــوان رئیس‌جمه ــق به‌عن ــک احم ــاب ی انتخ

بــرای شــروع یــک جنــگ بــدون تأییــد کنگــره بــود.

مقاومت عراق رسما توقف عملیات‌ها 
برای ۲ هفته را اعلام کرد

گروه‌هــای مقاومتــی عــراق رســما اعــام کردنــد کــه عملیات‌هــای خــود را بــه مــدت ۲ 
هفتــه متوقــف می‌کننــد. بــه گــزارش ایســنا، مرکــز هماهنگــی مقاومــت اســامی عــراق 
ــای  ــا عملیات‌ه ــروه ه ــن گ ــه ای ــرد ک ــام ک ــی اع ــه کوتاه ــنبه در بیانی ــروز چهارش ام
نظامــی خــود در عــراق و منطقــه را بــه مــدت ۲ هفتــه متوقــف مــی کننــد. بــه گــزارش 
ــه اطلاعــات بیشــتر  ــدون ارائ ــه خــود ب ــن مرکــز در بیانی ــن«، ای ــری »المیادی شــبکه خب
ــامل  ــم ش ــن تصمی ــه ای ــرد ک ــد ک ــه آن، تاکی ــا دامن ــق ی ــن تعلی ــی ای ــاره چگونگ درب
عملیات‌هــای نظامــی بــه مــدت ۲ هفتــه اســت‌. شــهباز شــریف، نخســت وزیــر پاکســتان 
اعــام کــرد: جمهــوری اســامی ایــران و آمریــکا در کنــار همپیمانــان خــود توافــق کردنــد 

ــان برقــرار شــود. ــه لبن کــه فــورا یــک آتش‌بــس فــوری در همــه نقــاط از جمل

طرح ۱۳ بندی دموکرات‌های کنگره آمریکا برای عزل ترامپ

ــس  ــب رئی ــی و نائ ــد مل ــت از تولی ــیون حمای ــس کمیس رئی
کمیســیون اقتصــادی مجلــس و نماینــده مــردم شــیراز و 
ــان  ــه‌ای می ــس دو هفت ــق آتش‌ب ــه تواف ــاره ب ــا اش ــان ب زرق
جمهــوری اســامی ایــران، آمریــکا و اســرائیل تاکیــد کــرد کــه 
ــرای نظــام و انقــاب  در همیــن حــد هــم موفقیــت بزرگــی ب
بــه دســت آمــده و ادعاهــای ترامــپ بــرای فروپاشــی، تجزیــه 
ــف موشک‌ســازی و غنی‌ســازی شکســت خــورده  کشــور، توق
اســت؛ چــرا کــه اکنــون بــه جــای دشــمن، مــا زمیــن بــازی و 

ــم. ــن کردی مذاکــره را تعیی
ــاره  ــا اش ــنا، ب ــگار ایس ــا خبرن ــو ب ــادری در گفت‌وگ ــر ق جعف
ــان جمهــوری اســامی  ــه‌ای می ــس دو هفت ــق آتش‌ب ــه تواف ب
ایــران و آمریــکا و اســرائیل گفــت: در همیــن حــد هــم یــک 
ــده  ــت آم ــه دس ــاب ب ــام و انق ــرای نظ ــی ب ــت بزرگ موفقی
ــی  ــه های ــپ داشــت و برنام ــه ترام ــی ک ــا آن راه های اســت ب
بــرای نظــام اســامی تــدارک دیــده بودنــد کــه نظــام از هــم 
بپاشــد و کشــور تجزیــه شــود، از غنی‌ســازی دســت بکشــیم، 
ــا  ــم، ام ــاز کنی ــز ب موشک‌ســازی متوقــف کــرده و تنگــه هرم
ــار  ــم همــه ادعاهــای ترامــپ شکســت خــورد و در کن می‌بینی
آن اتحــاد آمریکایــی عبــری و عربــی کامــا شکســت خــورد و 

ــت. ــتر اس ــی بیش ــان خیل ــه آن ــارت‌های وارد ب خس
ــوی  ــای معن ــا خســارت و زیان‎ه ــزود: درســت اســت م وی اف
ــئولان  ــدادی از مس ــان و تع ــر عزیزم ــتیم و رهب ــی داش و جان
ــال  ــر ح ــه ه ــی ب ــم، ول ــت دادی ــود را از دس ــان خ و فرمانده
ــان  ــم و نش ــت کنی ــا تثبی ــود را در دنی ــگاه خ ــتیم جای توانس
دادیــم هــر کســی کــه قصــد تجــاوز و تعــرض داشــته باشــد، 
تنبیــه می‌شــود و دیگــر کســی بــه خــودش جــرأت نمی‌دهــد 
ــی  ــتاورد کم ــن دس ــود و ای ــامی ش ــران اس ــرض ای ــه معت ک

نیســت.
اتحــاد جبهــه مقاومــت زمینــه موفقیت‌هــای بعــدی 

است
ــا تاکیــد  رئیــس کمیســیون حمایــت از تولیــد ملــی مجلــس ب
بــر اقتــدار منطقــه‌ای تصریــح کــرد: مــا کنتــرل تنگــه هرمــز 
را در اختیــار داریــم. اتحــاد و انســجامی کــه در جبهــه عــراق، 
ــی  ــم حمایت‌های ــه ه ــم و در ادام ــاد کردی ــان ایج ــن و لبن یم
کــه از ســایر کشــورها در جبهــه مقاومــت خواهیــم کــرد، ایــن 
اتحــاد و انســجام زمینــه را بــرای موفقیت‌هــای بعــدی فراهــم 

می‌کنــد.
ــی در  ــم ریختگ ــاهد به ــون ش ــر اکن ــرد: اگ ــان ک ــادری بی ق
ــرخوردگی  ــی س ــار نوع ــه دچ ــتیم ک ــکا هس ــرائیل و آمری اس

ــداری  ــردم، پای ــت و م ــن حاکمی ــاد بی ــه اتح ــتند، نتیج هس
ــه  ــری مدبران ــدگان و رهب ــادت رزمن ــجاعت و رش ــردم و ش م
ــر اصــول و اعتقاداتمــان  رهبــر جــوان و نتیجــه ایــن اصــرار ب

ــت. ــم زده اس ــت را رق ــن موفقی ــه ای ــت ک اس
ــازه  ــدرت در ب ــای ق ــوا و احی ــد ق ــکان تجدی ام

آتش‌بــس
ــد  ــه تاکی ــس در ادام ــب رئیــس کمیســیون اقتصــادی مجل نائ
ــدت،  ــاه م ــس کوت ــه آتش‌ب ــن فاصل ــه ای ــر ب ــی اگ ــرد: حت ک
دشــمن بــه تعهــدات خــود عمــل نکنــد و حاضــر نشــود حقــوق 
مــا را بــه رســمیت بشناســد، مــا چیــزی از دســت نداده‌ایــم و 
همان‌طــور کــه ممکــن اســت دشــمن فرصتــی بــرای تجدیــد 
قــوا داشــته باشــد، مــا هــم چنیــن امکانــی داریــم و می‌توانیــم 
ــه  ــدارد و آنچ ــود ن ــی وج ــای نگران ــن ج ــو،؛ بنابرای ــدرت خ ق

مهــم اســت اتحــاد میــان مــردم و حاکمیــت اســت.
نماینــده مــردم شــیراز و زرقــان در مجلــس شــورای اســامی 
تأکیــد کــرد: مــردم بایــد هوشــیار باشــند و ســرخوردگی کــه در 
ــی  ــان تلق ــف آن ــر ضع ــل ایجــاد شــده را حمــل ب جبهــه مقاب
کننــد و زمینــه بــرای حفــظ اتحــاد و انســجام داشــته باشــند.

ــم کــه  ــا نشــان دادی ــه دنی ــون ب ــا اکن ــان گفــت: م وی در پای
ــک  ــد ی ــزرگ هســتیم و کســی نمــی توان ــدرت ب ــک ق ــا ی م
نــگاه چــپ بــه مــا داشــته باشــد و علی‌رغــم اتحــاد آمریکایــی 
ــن  ــا ت ــته‌های م ــه خواس ــدند ب ــور ش ــی مجب ــری و عرب عب
ــان  ــره را آن ــازی و مذاک ــن ب ــه زمی ــای اینک ــه ج ــد. ب دهن
تعریــف کننــد، مــا زمیــن بــازی و مذاکــره را تعییــن کردیــم و 
ایــن می‌توانــد یــک پیــام ارزشــمندی باشــد؛ کشــورهایی کــه 
بــا مــا هســتند همیشــه در کنــار مــا خواهنــد بــود و کســی از 

ــران اســامی ضــرر نخواهــد کــرد. ــا ای همراهــی ب

جعفر قادری مطرح کرد:

اکنون ما زمین بازی مذاکره را تعیین می‌کنیم
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آغــاز جنــگ تحمیلــی  از نخســتین ســاعات 
ــش  ــارس آرام ــازار ف ــتی، ب آمریکایی-صهیونیس
خــود را حفــظ کــرد؛ ذخیره‌ســازی کالاهــای 
ــش از  ــا پی ــاه، ماه‌ه ــش از ۶ م ــرای بی ــی ب اساس
جنــگ انجــام شــده بــود و اکنــون نیــز بــه رغــم 
پشــت ســر گذاشــتن جنــگ ۴۰ روزه بازدیــد 
میدانــی از انبارهــا و فروشــگاه‌های شــیراز، از 

وفــور کالا و ثبــات قیمت‌هــا حکایــت دارد.
بــه گــزارش ایرنــا، هــرگاه کشــوری درگیــر جنــگ 
ــردم را  ــان م ــدی ج ــد ج ــن تهدی ــود، اولی می‌ش
اساســی  کالاهــای  و  غذایــی  مــواد  کمبــود 
ــن  ــا ای ــارس ام ــتاندار ف ــد؛ اس ــکیل می‌ده تش
ــه  ــرد و هم ــی ک ــوع خنث ــش از وق ــد را پی تهدی
مســئولان اقتصــادی اســتان را پــای کار آورد.
آمریکایــی- تحمیلــی  جنــگ  روزهــای  در 

ــن  ــدون کوچکتری ــارس ب صهیونیســتی، اســتان ف
ــردم،  ــی م ــای اساس ــن نیازه ــه‌ای در تامی دغدغ
گذاشــت؛  ســر  پشــت  را  ســخت  روزهــای 
حســینعلی امیــری اســتاندار فــارس، از ماه‌هــا 
ــرای  ــزی لازم را ب ــگ، برنامه‌ری ــاز جن ــل از آغ قب
ــه بحــران احتمالــی انجــام داده  ــا هرگون مقابلــه ب
بــود؛ او از روزهــای نخســت جنــگ بــا برگــزاری 
ــران اقتصــادی اســتان،  ــا مدی جلســات مســتمر ب
ــا  ــرد و ب ــد ک ــی رص ــورت میدان ــه ص ــازار را ب ب

کســبه و بازاریــان بــه گفت‌وگــو نشســت.
ــه  ــگ؛ چگون ــان جن ــادی در طوف ــت جه مدیری
ــخت‌ترین  ــتی از س ــران معیش ــدون بح ــارس ب ف

ــرد؟ ــور ک ــا عب روزه
شــبانه‌روزی؛  نظــارت  و  کار  تقســیم 
روایتــی از یــک عملیــات هماهنــگ

ــان  ــارس در هم ــتان ف ــادی اس ــئولان اقتص مس
بــه خــط  اســتاندار  بــه دســتور  کار  ابتــدای 
شــدند؛ آن‌هــا تقســیم کار مناســبی را میــان خــود 
ــی  ــع مویرگ ــم از توزی ــن تی ــد و ای ــورت دادن ص
کالا تــا نظارت‌هــای شــبانه‌روزی بــر بــازار را 

کردنــد. برنامه‌ریــزی 
در  اساســی  کالاهــای  و  اقــام  ذخیره‌ســازی 
ــد؛  ــام ش ــا انج ــن در انباره ــان ممک ــن زم کمتری
ــی  ــار، ۶ و حت ــت‌کم چه ــرای دس ــر ب ــن ذخای ای
بیــش از ۶ مــاه پیش‌بینــی گردیــد؛ آمارهــای 
ــا هــم اکنــون  ــی ایرن رســمی و بازدیدهــای میدان
ــت  ــتان حکای ــای اس ــا در انباره ــور کالاه از وف

. می‌کنــد
ــان  ــارس نش ــازار ف ــی از ب ــای سرکش گزارش‌ه
ــی  ــام اساس ــک از اق ــچ ی ــه در هی ــد ک می‌ده
ــا  ــواع کالاه ــت؛ ان ــده اس ــزارش نش ــودی گ کمب
اعــم از برنــج، مــرغ، شــکر، روغــن، قنــد و ســایر 
ــیراز  ــژه ش ــهرها به‌وی ــاط ش ــی نق ــام در تمام اق

ــتند. ــه هس ــل تهی ــی قاب ــه راحت ب
آرامــش بــازار فــارس در هیاهــوی حملــه 

تجاوزکارانه
واحدهــای تولیــدی اســتان نیــز همــگام بــا دولــت 
وارد میــدان شــدند؛ کارخانه‌هــای تولیــدی میــزان 
ــد؛ آن‌هــا ایــن  محصــولات خــود را افزایــش دادن
کار را بــرای جلوگیــری از هرگونــه کمبــود در 

بــازار انجــام دادنــد.
بازاریــان نیــز بــا همــان قیمت‌هــای قبــل از 
ــه  ــتریان عرض ــه مش ــود را ب ــاس خ ــگ، اجن جن
کردنــد؛ آن‌هــا بــه هیــچ وجــه بــه دنبــال 
سوءاســتفاده از شــرایط و ســودجویی نرفتنــد.

اســتان فــارس در ایــن روزهــای ســخت، عــاوه 
ــاج  ــود، مایحت ــاز خ ــورد نی ــام م ــن اق ــر تامی ب
ــش از  ــرد؛ بی ــن ک ــز تامی ــتان‌ها را نی ــر اس دیگ
۲۰۰ عامــل توزیــع و تامیــن کالاهــای اساســی در 
مجتمــع بازرگانــان فــارس، کار توزیــع مویرگــی را 

ــد. ــه نقــاط مختلــف اســتان انجــام دادن ب
ایــن عامــان فــروش بــه صراحــت اعــام کردنــد 
ــدارد  ــازار وجــود ن ــچ کــم و کســری در ب کــه هی
و بــه اعتقــاد آن‌هــا، شــرایط فعلــی حتــی بهتــر از 

ــی می‌شــود. ــل از جنــگ ارزیاب روزهــای قب
ــراد باســابقه مجتمــع  جوانمــردی کــه یکــی از اف
بازرگانــان شــیراز بــه شــمار مــی‌رود، در گفت‌وگــو 
ــا اظهارکــرد: نیروهــای مســلح در  ــگار م ــا خبرن ب
دوران جنــگ مشــغول حفاظــت از کشــور هســتند؛ 

مــا هــم بایــد پشــت جبهــه را داشــته باشــیم.

ــی  ــا هماهنگ ــه داد: ب ــابقه ادام ــازاری باس ــن ب ای
خوبــی کــه بیــن روســای اتحادیــه و صنــف وجــود 
دارد، هیــچ گونــه مشــکلی در تهیــه و توزیــع 
ــاع  ــون اوض ــتیم و اکن ــی نداش ــای اساس کالاه
ــت. ــگ اس ــل از جن ــای قب ــل روزه ــال و مث نرم

جوانمــردی گفــت: ایــن وظیفــه هــر انســان و هــر 
ایرانــی اســت کــه در ایــن شــرایط پــای کار باشــد.

ــروش  ــان ف ــر از عام ــی دیگ ــینی، یک شاه‌حس
ــت:  ــا گف ــه ایرن ــز ب ــی نی ــام اساس ــع اق و توزی
وظیفــه شــرعی و دینــی و وطن‌پرســتی مــا 
ــیم؛  ــردم باش ــای کار م ــه پ ــد ک ــاب می‌کن ایج
ــی از  ــده خیل ــان شــیراز تامین‌کنن ــع بازرگان مجتم
کالاهایــی اســت کــه هــم بــه جنــوب و هــم بــه 

شــمال کشــور ارســال می‌شــود.
ــرد: در شــرایط  ــح ک ــال اقتصــادی تصری ــن فع ای
ســخت، زیــر شــدیدترین تهدیدهــا قــرار گرفتیــم، 

امــا پــای کار ایســتادیم.
ــت و  ــرباز اس ــرباز، س ــه »س ــان اینک ــا بی وی ب
ــرد:  ــد ک ــت«، تاکی ــت اس ــت، وطن‌پرس وطن‌پرس
مــا میهن‌دوســت هســتیم و عضــو همیــن جامعــه 

ــم. ــمار می‌روی ــه ش ب
شاه‌حســینی در ادامــه اعــام کــرد: امســال هیــچ 

گونــه افزایــش قیمتــی نداشــتیم؛ قیمت‌هــا تقریبــا 
مشــابه قیمت‌هــای ســال قبــل باقــی مانــده 
ــی  ــار مضاعف ــی فش ــرایط جنگ ــا در ش ــت ت اس
ــای  ــدگان کالاه ــردم وارد نشــود؛ توزیع‌کنن ــه م ب
ــه شــرایط جنگــی، فرهنــگ  ــا توجــه ب اساســی ب
ــه  ــولات ب ــروش محص ــع و ف ــی را در توزی بالای
ــوارد بســیار اندکــی از  نمایــش گذاشــتند؛ تنهــا م
ــن  ــه ای ــد ک ــزارش ش ــتان گ گران‌فروشــی در اس
موضــوع نشــان‌دهنده اثربخشــی نظــارت دقیــق و 
فرهنــگ بــالای فعــالان اقتصــادی فــارس اســت.

هیچ کمبودی احساس نشد
معــاون هماهنگــی امور اقتصــادی اســتاندار فارس 
نیــز در نشســت چنــد روز پیــش خــود بــا فعــالان 
اقتصــادی، وضعیــت بــازار را تشــریح کرد. مســعود 
گــودرزی در ایــن نشســت گفــت: به‌رغــم جنــگ 
ــودی  ــه کمب ــچ گون ــی دشــمن، هی ــر تحمیل نابراب
ــردم اســتان  در کالاهــای اساســی و پرمصــرف م

احســاس نشــد.
ــت اقتصــادی اســتانداری  ــرد: معاون ــار ک وی اظه
اجرایــی،  دســتگاه‌های  ســایر  همــکاری  بــا 
ــعه‌ای  ــداف توس ــه اه ــل ب ــرای نی ــزی ب برنامه‌ری
ــود  ــتور کار خ ــال در دس ــعار س ــر ش ــی ب را مبتن

ــت. ــرار داده اس ق
تمهیــدات  بــه  فــارس  اســتاندار  معــاون 
صورت‌گرفتــه در زمینــه توزیــع کالاهــای اساســی 

ــت  ــری و مدیری ــا راهب ــزود: ب ــرد و اف ــاره ک اش
مناســب اســتاندار، هیــچ گونــه کمبــودی در 

کالاهــای مــورد نیــاز مــردم نداشــتیم.
آرامش در بازار فارس

همــه شــواهد و بازدیدهــای میدانــی از بــازار فارس 
نشــان می‌دهــد کــه آرامش بــر آن حکمفرماســت؛ 
کارهــا بــر روی ریــل مناســب در ســایه همدلــی و 
ــاف و مســئولان در  ــردم، اصن مســئولیت‌پذیری م

حــال انجــام اســت.
ــه  ــگ؛ چگون ــان جن ــادی در طوف ــت جه مدیری
ــخت‌ترین  ــتی از س ــران معیش ــدون بح ــارس ب ف

ــرد؟ ــور ک ــا عب روزه
نگاهی به اقدامات میدانی استاندار

 ۹ از  فــارس،  اســتاندار  امیــری،  حســینعلی 
ــترده و  ــات گس ــون اقدام ــا کن ــفندماه ۱۴۰۴ ت اس
مســتمری را انجــام داده اســت؛ او جلســات ســتاد 
تنظیــم بــازار و ســتاد مدیریــت بحــران اســتان را 

ــرد. ــزار ک ــتمر برگ ــور مس ــه ط ب
اســتاندار فــارس در مســاجد حضــور یافــت و 
ــردم و  ــا م ــره ب ــه چه ــره ب ــوی چه ــه گفت‌وگ ب
ــای  ــای کالاه ــت؛ او از انباره ــزاران پرداخ نمازگ
اساســی و مجتمــع بازرگانــان شــیراز بازدیــد 

ــل آورد. ــه عم ــی ب میدان
اجرایــی  دســتگاه‌های  در  همچنیــن  امیــری 
ــه اداره کل  ــازار از جمل ــر ب ــارت ب ــا نظ ــط ب مرتب
ــه  ــرد؛ او ب ــدا ک ــور پی ــی حض ــرات حکومت تعزی
طــور مســتمر در بازارهــای شــیراز و برخــی 
ــه  ــبه ب ــا کس ــد و ب ــر ش ــر حاض ــهرهای دیگ ش

نشســت. گفت‌وگــو 
اســتاندار فــارس انبارهــای اصلــی کالاهــای 
ــع کالا را  ــزرگ توزی ــگاه‌های ب ــی و فروش اساس
ــا  ــداوم ب ــور م ــه ط ــرار داد؛ او ب ــد ق ــورد بازدی م
ــن  ــت و آخری ــاس گرف ــتان تم ــدار اس ۳۷ فرمان

وضعیــت شهرســتان‌ها را پیگیــری کــرد.
امیــری همچنیــن از شــهرک صنعتــی شــیراز 
ــز  ــی نی ــع غذای ــد صنای ــزرگ تولی ــای ب و واحده

ــل آورد. ــه عم ــی ب ــد میدان بازدی
از انبارهــای پــر تــا ســفره‌های آرام؛ 

ــوش ــروزی خام ــک پی ــت ی روای
بــه رغــم جنــگ تحمیلــی نابرابــر، شــاهد اســتمرار 
نبــض زندگــی در اســتان فــارس هســتیم و 
کســب‌وکار در ایــن اســتان همچنــان رونــق دارد 
و آرامــش در فضــای تامیــن و عرضــه کالاهــای 

ــرار اســت. ــل برق ــه طــور کام اساســی ب
ــی  ــارس و همدل ــتاندار ف ــادی اس ــت جه مدیری
امــن  بــه جزیــره  را  اســتان  ایــن  بازاریــان، 
معیشــتی در طوفــان جنــگ تبدیــل کــرده اســت.

تدبیر در بحبوحه جنگ؛ 

فارس چگونه سفره مردم را آرام نگه داشت؟

امروز برگزار می شود؛ تشییع پیکر سردار شهید 
»مجید خادمی« در شیراز

ــی ســوم در اســتان  ــدار جنــگ تحمیل ســتاد تشــییع شــهدای اقت
ــه‌ای  ــا صــدور اطلاعی ــن ب ــروز چهارشــنبه، ۱۹ فروردی ــارس دی ف
ــردار  ــر س ــر مطه ــزاری مراســم تشــییع و خاکســپاری پیک از برگ
سرلشــکر پاســدار »مجیــد خادمــی«، رئیــس ســازمان اطلاعــات 
ســپاه پاســداران و جمعــی از شــهدای اقتــدار اســتان در روز 

پنجشــنبه ۲۰ فروردین‌مــاه خبــر داد.
براســاس اطلاعیــه ســتاد تشــییع شــهدای اقتــدار اســتان فــارس، 
مراســم وداع و وداع بــا پیکــر مطهــر ســردار شــهید مجیــد خادمــی 
ــه  ــر ب ــای اخی ــان نبرده ــه در جری ــدر ک ــهدای گرانق ــایر ش و س
ــاه  ــنبه، ۲۰ فروردین‌م ــد، روز پنجش ــل آمده‌ان ــهادت نائ ــض ش فی

۱۴۰۵ از ســاعت ۸:۳۰ الــی ۹:۳۰ صبــح برگــزار خواهــد شــد.
ــهدا راس  ــن ش ــر ای ــای مطه ــییع پیکره ــن تش ــه، آیی ــورت گرفت ــای ص ــق برنامه‌ریزی‌ه مطاب
ســاعت ۹:۳۰ صبــح امــروز از میــدان شــهدای شــیراز آغــاز شــده و تشــییع‌کنندگان پیکــر شــهیدان 

ــرد. ــد ک ــی حضــرت احمدبن‌موســی شــاهچراغ)ع( مشــایعت خواهن ــارگاه ملکوت ــه ســمت ب را ب
ــد خادمــی، ریاســت ســازمان اطلاعــات ســپاه  ــه گــزارش ایســنا، ســردار سرلشــکر پاســدار مجی ب
ــان  ــاع از کی ــان دف ــه فرماندهــان ارشــدی اســت کــه در جری پاســداران انقــاب اســامی، از جمل
ــه درجــه رفیــع شــهادت نائــل آمــد. ــه »جنــگ تحمیلــی ســوم« ب کشــور در نبردهــای موســوم ب

ســتاد تشــییع شــهدای اقتــدار اســتان فــارس در پایــان ایــن اطلاعیــه، از عمــوم مــردم ولایت‌مــدار 
و شــهیدپرور شــیراز و اســتان فــارس دعــوت کــرده اســت تــا بــا حضــور پرشــور در ایــن مراســم، بــار 
دیگــر بــا آرمان‌هــای امــام امــت، رهبــر معظــم انقــاب و شــهدای والامقــام تجدیــد میثــاق کننــد.

کراماتی فرماندار شیراز: 
هرگونه تبلیغات زودهنگام نامزدهای شورا تخلف است

رئیــس ســتاد انتخابــات شهرســتان شــیراز بــا تأکیــد بــر رعایــت 
دقیــق بــازه قانونــی تبلیغــات نامزدهــای شــوراها، گفــت: هرگونــه 
ــای  ــه در فض ــی و چ ــای حقیق ــه در فض ــی چ ــت تبلیغات فعالی
مجــازی، پیــش از ســوم اردیبهشــت و پــس از نهــم اردیبهشــت 

ــود. ــوب می‌ش ــف محس ــوده و تخل ــوع ب ممن
ــن در  ــنبه ۱۹ فروردی ــروز چهارش ــی دی ــن کرامات ــید علاءالدی س
ــتاد  ــدی س ــه زمان‌بن ــاره ب ــا اش ــیراز ب ــداری ش ــت فرمان نشس
انتخابــات کشــور اعــام کــرد: نامزدهــای انتخابــات شــوراها بایــد 
ــم  ــا نه ــوم ت ــخ س ــات از تاری ــل تبلیغ ــمی فص ــاز رس ــر آغ منتظ

اردیبهشــت‌ماه باشــند.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه تبلیغــات در فضــای مجــازی نیــز دقیقــاً مشــابه فضــای حقیقــی، پیــش از 
موعــد مقــرر ممنــوع اســت، افــزود: انتشــار هرگونــه محتــوای تبلیغاتــی در شــبکه‌های اجتماعــی، 
ــل  ــده و قاب ــوب ش ــف محس ــت، تخل ــوم اردیبهش ــش از س ــا پی ــا و گروه‌ه ــان‌ها، کانال‌ه پیام‌رس

پیگــرد اســت.
فرمانــدار شــیراز در ادامــه تصریــح کــرد: انتخابــات روز جمعــه ۱۱ اردیبهشــت برگــزار خواهــد شــد 

و فعالیت‌هــای تبلیغاتــی بایــد صرفــاً در بــازه ۷ روزه از ســوم تــا نهــم اردیبهشــت انجــام شــود.
رئیــس ســتاد انتخابــات شهرســتان شــیراز تأکیــد کــرد: ایــن ســتاد بــا هرگونــه تخلــف انتخاباتــی در 

هــر دو فضــای حقیقــی و مجــازی برخــورد قانونــی خواهــد کــرد.

محکومیت حمله به کنیسه تاریخی تهران در عید آزادی
انجمــن کلیمیــان شــیراز بــا انتشــار پیامــی، حملــه بــه کنیســه تاریخــی »رفیع‌نیــا« در تهــران 

و همزمانــی آن بــا عیــد پســح )عیــد آزادی( را بــه شــدت محکــوم کــرد.
ــر  ــار دیگ ــرد: ب ــام ک ــی اع ــنبه در پیام ــیراز چهارش ــان ش ــن کلیمی ــا، انجم ــزارش ایرن ــه گ ب
شــاهد جنایتــی هســتیم کــه توســط رژیــم صهیونی-آمریکایــی رقــم خــورده اســت؛ کنیســه 
رفیع‌نیــا بــا ســابقه تاریخــی خــود، محــل عبــادت کلیمیــان ایرانــی اســت و حملــه بــه آن در 
ــد. ــت می‌کن ــران را ثاب ــی ای ــی و فرهنگ ــه‌های تاریخ ــا ریش ــق ب ــمنی عمی ــح، دش ــد پس عی

تاکید بر همبستگی ملی و بی‌اثر بودن تهدیدات
ــات  ــن اقدام ــری از ای ــه تاثیرپذی ــا رد هرگون ــام ب ــن پی ــه ای ــیراز در ادام ــان ش ــن کلیمی انجم
ــان ایجــاد  ــا ایرانی ــی م ــزم مل ــی در ع ــا خلل ــه تنه ــات ن ــن ضرب ــرد: ای ــح ک ــه، تصری خصمان
ــایر  ــا س ــی ب ــان ایران ــا کلیمی ــرادری م ــتگی و ب ــم همبس ــب تحکی ــه موج ــد، بلک نمی‌کن
ــر  ــادوش دیگ ــران دوش ــان ای ــی کلیمی ــه تمام ــی ک ــد؛ جای ــد ش ــان خواه ــان عزیزم هموطن

ــد. ــان دارن ــن عزیزم ــاک میه ــت از آب و خ ــخ در صیان ــزم راس ــان، ع ایرانی

پیام تسلیت شهردار 
شیراز به مناسبت اربعین 

شهادت رهبر انقلاب 
ــه  شــهردار کلان‌شــهر شــیراز در پیامــی ب
ــر انقــاب  مناســبت اربعیــن شــهادت رهب
اســامی تاکیــد کــرد: عــزای ملــی ایــران 
ــای  ــت‌ناپذیری آرمان‌ه ــر شکس ــی ب گواه
رهبــری اســت کــه خــون پاکــش ضامــن 

ــران شــد. ــدار و عظمــت ای اقت
بــه گــزارش خبرگــزاری مهر، محمدحســن 
ــن  ــبت اربعی ــه مناس ــی ب ــدی در پیام اس
شــهادت حضــرت آیــت‌الله العظمــی امــام 
ــه  ــان اینک ــا بی ــرّه( ب ــه‌ای )قدّس‌س خامن
چهــل روز از عــروج نفــس زکیــه و لبیــک 
خدایــی قائــد امــت می‌گــذرد، تاکیــد 
کــرد: ایــران در انــدوه آن ابرمــرد ســوگوار 
ــب  ــود عق ــیر خ ــز از مس ــا هرگ ــت ام اس

نمی‌نشــیند.
متن کامل این پیام بدین شرح است:

بسم رب الشهدا و الصدیقین
ــهادت  ــن از ش ــک اربعی ــه ی ــا ک وامصیبت
ــت و  ــران در به ــت و ای ــت گذش ــد ام قائ
ــخ،  ــه‌ی تاری ــرد هم ــراق آن ابرم ــدوهِ ف ان
ــوگینه‌خوانِ  ــه‌دران و س ــیاه‌پوش و جام س
خــود کــرد. چهــل روز اســت کــه آن 
نفَْــس زکیّــه در ملکــوت اعلــی و در مقــام 
قــرب و شــرف، در میــان ملکوتیــان مــأوا 
گرفتــه و بــه تأســی از محبــوب و مــولا و 
ــدای  ــدالله )ع( ن ــش، حضــرت اباعب مقتدای
ــاً  ن ــهُ ـ مُوَطِّ ــاذِلً مُهْجَتَ ــا بَ ــنْ کَانَ فِینَ »مَ
عَلَــی لقَِــاءِ الَلّ نفَْسَــهُ ـ فَلیَْرْحَــلْ مَعَنَــا« را 
ــار  ــا در کن ــه ت ــک گفت ــان روزه لبی ــا زب ب
نورچشــم و بیــت معززشــان کربلایــی 

ــد. ــم بزن معاصــر را رق
ــم  ــد چهــل روز از آن مصیبــت عظی هرچن
بــر مــا می‌گــذرد و ایــن ملـّـت باوفــا 
ــان کــه  ــوز فرصــت عــزاداری را آن‌چن هن
ــد؛  ــد، نیافته‌ان ــان می‌بینن ــأن امامش در ش
ــراق  ــان در ف ــزاران بی ــا ه ــا بی‌شــک ب ام
ــا  ــمَّ إنَِّ ــکوه‌ی »اللهَُّ ــام شــهید خــود، شِ ام
نشَْــکو إلِیَْــک فَقْــدَ نبَیِِّنَــا« ســرداده اســت و 
بــرای تســلی پناهــی جــز ســاحت مقــدس 
جــانِ جهــان، حضــرت بقیه‌الله‌الاعظــم 

ــه. ــداه(، نیافت )ارواحناف
بــه یقیــن امــت داغــدار ایــران تــا همیشــه 
بــه رهبــر شهیدشــان و راه او، مؤمن خواهد 
مانــد؛ چــرا کــه ایمــان مــا امــت، در خــون 
او جــاری اســت و عــزای مــا، گواهــی بــر 
ــه  ــی ک ــت. صلابت ــیر اوس ــتِ مس صلاب
چهــل شــب و روز، در حرکــت و خــروش 
ســوگواران او در خیابــان و رشــادت‌های 
رزمندگانــش در میــدان، آن‌چنــان متجلــی 
ــون آن  ــی از خ ــه در انتقام‌خواه ــده ک ش
ــم  ــن رق ــی نوی ــام، تاریخ ــهید عالی‌مق ش
ــه ســوی  ــم را ب ــوادث عال ــد زد و ح خواه
اقتــدار و عظمــت ایــران و امــت اســامی 
ــده‌ی الهــی،  ــا وع ــرد و ب ــد ب ــش خواه پی
بــه‌زودی بــا شکســت اســتکبار و اذنابــش، 
ــام  ــر از همیشــه ن ــا بیشــتر و ملموس‌ت دنی
ــران را  ــید ای ــردم رش ــه‌ای و م ــام خامن ام

خواهــد شــنید.
ــه‌ی  ــی از مجموع ــه نمایندگ ــب ب اینجان
ــت  ــیراز، بعث ــهری ش ــت ش ــزرگ مدیری ب
خــون، اربعیــن حضــرت آقــای ملــت، رهبر 
شــهید انقــاب، حضــرت آیت‌الله‌العظمــی 
امــام خامنــه‌ای )قــدس الله نفســه الزکیــه( 
را تســلیت می‌گویــم و از خداونــد ســبحان 
ــان را در  ــی ایش ــألت دارم روح ملکوت مس
اعلی‌علیّّیــن، مــأوا دهــد و همــه‌ی مــا 
ــش اســت،  ــورد رضای ــه م ــر آنچــه ک را ب
ــود  ــرت خ ــد و نص ــل بفرمای ــم و عام عال
را شــامل حــال ملــت مجاهــد ایــران 

ــد. بگردان

مدیر کل آموزش و پرورش فارس مطرح کرد:

شیراز در سوگ شهدای دانش آموز
ــوزی و  ــادواره دانش‌آم ــزاری ی ــارس از برگ ــرورش ف ــوزش و پ ــرکل آم مدی

ــر داد. ــتان خب ــتان‌های اس ــی شهرس ــاب در تمام ــاب مین ــی بی‌ت معلم
ــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، محســن کلاری ظهــر چهارشــنبه در نشســت  ب
هماهنگــی آئیــن گرامیداشــت اربعیــن شــهادت رهبــر معظــم انقــاب 
و شــهدای دانش‌آمــوز مدرســه مینــاب واســتان فــارس، ضمــن تقدیــر 
ــر  ــرورش سراس ــوزش وپ ــبانه ادارات آم ــات ش ــا وتجمع ــزاری برنامه‌ه ازبرگ
اســتان و خصوصــا نواحــی چهارگانــه شــیراز و حضــور دانش‌آمــوزان و 
فرهنگیــان در حمایــت از رزمنــدگان اســام و بیعــت بــا رهبــر معظــم 
ــرای حفــظ و  ــی تــاش ب ــن برنامه‌هــا گفــت: در شــرایط کنون انقــاب در ای
تقویــت اتحــاد مقــدس شــکل گرفتــه در جامعــه بایــد اســتمرار یابــد و حضــور 
دانش‌آمــوزان و فرهنگیــان در مراســم‌های حماســی بایــد پــر شــورتر از قبــل 

باشــد. مدیــرکل آمــوزش و پــرورش فــارس در خصــوص تصمیــم گرفتــه شــده 
ــم  ــن تصمی ــرد: ای ــه ک ــامی اضاف ــوری اس ــام جمه ــئولین نظ ــوی مس از س
بــرای همــه مــا محتــرم و اطاعــت از آن واجــب اســت و ان‌شــاءالله کــه ایــن 

ــد. ــامی بینجام ــوری اس ــربلندی جمه ــزت و س ــه ع ــم ب تصمی
ــام  ــن شــهادت ام ــا اربعی ــاش شــود ت ــرد: ت ــه خاطرنشــان ک کلاری در ادام
ــهدای  ــایر ش ــارس و س ــتان ف ــاب، اس ــوزان مین ــن دانش‌آم ــت و همچنی ام

ــزار شــود. ــن شــکل برگ ــه بهتری ــر ب ــی اخی ــگ تحمیل جن
مدیــرکل آمــوزش و پــرورش فــارس همچنیــن از برگــزاری یــادواره شــهدای 
ــن  ــت: ای ــرداد وگف ــارس خب ــتان ف ــر اس ــاب درسراس ــم مین ــوز و معل دانش‌آم
ــر  ــرم مطه ــل ح ــن در مح ــنبه ۲۲ فروردی ــیراز روز ش ــهر ش ــادواره در ش ی
ــن موســی شــاهچراغ)ع( وراس ســاعت ۱۶ برگــزار می‌شــود. حضــرت احمدب
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دو هفته برای نفس کشیدن منطقه
در میــان رفت‌وآمــد خبرهــای تنــش و درگیــری در منطقــه، اعــام 
ــه  ــش از آنک ــر بی ــای درگی ــان طرف‌ه ــه‌ای می ــس دو هفت آتش‌ب
صرفــا یــک خبــر سیاســی باشــد، نشــانه‌ای از نیــاز جــدی منطقــه 
بــه آرامــش و ثبــات اســت؛ آرامشــی کــه سال‌هاســت مــردم آن را 

ــد. ــز دیگــری مطالبــه می‌کنن بیــش از هــر چی
تحــولات منطقــه در ســال‌های اخیــر نشــان داده اســت کــه 
ــی زود از ســطح  ــا کاهــش آن، خیل ــش ی ــا تن ــط ب ــای مرتب خبره
تحلیل‌هــای سیاســی عبــور می‌کننــد و وارد زندگــی روزمــره مــردم 

می‌شــوند. ایــن خبرهــا دیگــر فقــط در صفحه‌هــای سیاســت باقــی نمی‌ماننــد؛ بلکــه در گفت‌وگوهــای 
ــد. ــدا می‌کنن ــاب پی ــز بازت ــه نی ــی جامع ــت روان ــی احســاس امنی ــات اقتصــادی و حت ــره، تصمیم روزم

در چنیــن فضایــی، اعــام آتش‌بــس دو هفتــه‌ای را می‌تــوان فراتــر از یــک توقــف کوتــاه در درگیری‌هــا 
دانســت. ایــن خبــر فرصتــی محــدود بــرای کاهــش تنش‌هــا و ایجــاد فضایــی اســت کــه شــاید بتوانــد 
ــان  ــز نش ــه نی ــین در منطق ــای پیش ــد. تجربه‌ه ــر کن ــران را هموارت ــت بح ــو و مدیری ــیر گفت‌وگ مس
داده‌انــد کــه حتــی وقفه‌هــای کوتــاه در درگیری‌هــا می‌تواننــد در کاهــش فشــارهای روانــی و سیاســی 

نقــش داشــته باشــند.
در کنــار ایــن واقعیــت، بایــد توجــه داشــت کــه جامعــه امــروز بیــش از هــر زمــان دیگــری بــه ثبــات 
نیــاز دارد. اقتصــاد، بــازار و فعالیت‌هــای اجتماعــی در فضایــی شــکل می‌گیرنــد کــه آرامــش و 
ــا در  ــا و خانواده‌ه ــبه بازاره ــادی، کس ــالان اقتص ــده دارد. فع ــش تعیین‌کنن ــری در آن نق پیش‌بینی‌پذی
شــهرهایی ماننــد شــیراز نیــز ماننــد دیگــر نقــاط کشــور تحــولات منطقــه را بــا دقــت دنبــال می‌کننــد؛ 
چــرا کــه هــر خبــر از تنــش یــا آرامــش می‌توانــد بــر فضــای اقتصــادی و روانــی جامعــه اثــر بگــذارد.

ــی  ــه به‌تنهای ــدت اگرچ ــای کوتاه‌م ــد آتش‌بس‌ه ــان می‌ده ــته نش ــای گذش ــر، تجربه‌ه ــوی دیگ از س
ــش  ــیرهای پرتن ــری در مس ــرای بازنگ ــی ب ــد فرصت ــا می‌توانن ــتند، ام ــا نیس ــده بحران‌ه پایان‌دهن
فراهــم کننــد. در بســیاری از مــوارد، همیــن توقف‌هــای موقتــی، زمینــه‌ای بــرای کاهــش ســوءتفاهم‌ها 

ــد. ــدی بوده‌ان ــای بع ــتر گفت‌وگوه ــدن بس ــم ش و فراه
آنچــه امــروز اهمیــت دارد، درک ایــن واقعیــت اســت کــه ثبــات در منطقــه تنهــا یــک موضــوع سیاســی 
نیســت؛ بلکــه بــه طــور مســتقیم بــا کیفیــت زندگــی مــردم گــره خــورده اســت. آرامــش، امنیــت روانــی 
و امــکان برنامه‌ریــزی بــرای آینــده از جملــه نیازهایــی اســت کــه جامعــه بیــش از هــر زمــان دیگــری 

ــد. ــاس می‌کن آن را احس
ــی  ــم دانســت؛ فرصت ــا مه ــاه ام ــی کوت ــوان فرصت ــه‌ای را می‌ت ــس دو هفت ــرایطی، آتش‌ب ــن ش در چنی
کــه یــادآور یــک واقعیــت ســاده اســت: منطقــه بیــش از هــر چیــز بــه ثباتــی پایــدار نیــاز دارد؛ ثباتــی 

ــد. ــد زندگــی عــادی مــردم را از ســایه دائمــی تنش‌هــا دور کن کــه بتوان
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ــهری  ــاخت‌های ش ــعه زیرس ــد توس ــه رون ــا ادام ــان ب همزم
ــی و  ــی، خدمات ــای عمران ــه‌ای از پروژه‌ه ــیراز، مجموع در ش
ــه  ــه گفت ــید. ب ــرداری رس ــه بهره‌ب ــه ۷ ب ــی در منطق بازآفرین
ــای  ــدف ارتق ــا ه ــا ب ــن طرح‌ه ــرای ای ــات شــهری، اج مقام
ــات  ــه مح ــژه ب ــه وی ــهروندان و توج ــی ش ــت زندگ کیفی
ــی در  ــهری »حت ــت ش ــده و مدیری ــام ش ــوردار انج کم‌برخ
ــعه شــهر  ــرای توس ــاش ب ــز دســت از ت ــاص نی ــرایط خ ش

ــی‌دارد.« برنم
ــن  ــگاه اطلاع‌رســانی شــهرداری شــیراز، آیی ــه گــزارش پای ب
افتتــاح و بهره‌بــرداری از پروژه‌هــای عمرانــی و خدماتــی 
شــهرداری منطقــه ۷ شــیراز بــا حضــور شــهردار کلان‌شــهر 
شــیراز، مدیــرکل صداوســیمای مرکــز فــارس، معــاون 
عمرانــی اســتانداری فــارس، رئیــس و اعضــای شــورای 
ــی  ــن محل ــهروندان، معتمدی ــی از ش ــهر، جمع ــامی ش اس
ــم  ــن مراس ــد. در ای ــزار ش ــهدا برگ ــزز ش ــای مع و خانواده‌ه
مجموعــه‌ای از طرح‌هــای زیرســاختی، خدماتــی و بازآفرینــی 
شــهری کــه بــا هــدف پاســخ بــه مطالبــات مردمــی و بهبــود 
ــرداری  ــه بهره‌ب ــده‌اند، ب ــرا ش ــات اج ــاخت‌های مح زیرس

رســید.
محوریــت  بــا  شــهر  شــبانه‌روزی  توســعه 

مردمــی   مطالبــات 
ــا  ــاح پروژه‌ه ــن افتت ــن آیی ــیراز در ای شــهردار کلان‌شــهر ش
در محله‌هــای مختلــف شــهر را از برنامه‌هــای مدیریــت 
ــت:  ــرد و گف ــوان ک ــن عن ــوروز و فروردی ــام ن ــهری در ای ش
امــروز در منطقــه ۷ شــهرداری شــیراز حــدود ۲۰ پــروژه بــه 
ارزش بیــش از یکصــد میلیــارد تومــان بــه بهره‌بــرداری 
بــه  توجــه  راســتای  در  افتتــاح رســید کــه همگــی  و 
درخواســت‌های مــردم و نیــاز محله‌هــای ایــن منطقــه اجــرا 
ــای  ــه پروژه‌ه ــاره ب ــا اش ــدی ب ــن اس ــده‌اند.  محمدحس ش
ــاز  ــار داشــت: ف ــه اظه ــن منطق ــاح شــده در ای ــف افتت مختل
اول عملیــات بهســازی و بازآفرینــی محلــه احمدآبــاد صغــاد، 
احــداث ایســتگاه آتش‌نشــانی شــماره ۷، احــداث پــارک 
ــطحی  ــای س ــت آب‌ه ــذاری هدای ــاد، لوله‌گ ــه ۶۳ اتح کوچ
بولــوار خلیــج فــارس و شــهرک نصــر، احــداث پــارک 
ــوار  ــدرو بول ــرای کن ــی، اج ــد ده‌بزرگ ــان اح ــه‌ای خیاب محل
ــوار  ــی بول ــیر دسترس ــرای مس ــرقی، اج ــید ش ــت جمش تخ
صادقیــه بــه کوچــه ۲۰ اتحــاد، بازآفرینــی پــارک حاشــیه‌ای 
ــاد،  ــه ـ اتح ــوار صادقی ــازی بول ــتخضر، پیاده‌روس ــه دس محل
ــیه‌ای  ــارک حاش ــی پ ــاد، بازآفرین ــه ۲۵ اتح ــازی کوچ زیرس
بولــوار فرصــت شــیرازی، بازآفرینــی پــارک محلــه‌ای کوچــه 
ــذاری  ــا، لوله‌گ ــان مطهــر، روکــش آســفالت محله‌ه ۱۰ خیاب
هدایــت آب‌هــای ســطحی و بازآفرینــی و باززنده‌ســازی 
بافت‌هــای  و  فرســوده  بافت‌هــای  ناکارآمــد،  بافت‌هــای 
قدیمــی از جملــه پروژه‌هایــی هســتند کــه در منطقــه ۷ 

شــهرداری اجــرا و بــه بهره‌بــرداری رســیده‌اند.
وی پــروژه بازآفرینــی و باززنده‌ســازی محلــه احمدآبــاد 
ــت و  ــی دانس ــات محرومیت‌زدای ــه‌ای از اقدام ــاد را نمون صغ
افــزود: امــروز اگــر در ایــن محلــه نشــاط و ســرزندگی در میان 
ــل اســت  ــن دلی ــه ای ــده می‌شــود، بخشــی از آن ب ــردم دی م
ــه وعده‌هــای خــود در قبــال مــردم  کــه مدیریــت شــهری ب
عمــل کــرده اســت. جــادارد از همراهــی و مشــارکت مــردم به 
ــاوران شــورا در ایــن محلــه کــه باعــث شــدند ایــن  ویــژه ی
پــروژه در کمتــر از ۱۰۰ روز بــه اجــرا برســد صمیمانــه تشــکر 

و قدردانــی کنــم.
اســدی همچنیــن بــا اشــاره بــه افتتــاح پروژه‌هــای متعــدد در 
مناطــق مختلــف شــهر طــی روزهــای ابتدایــی ســال جدیــد 
تصریــح کــرد: در حــدود ۱۸ روز گذشــته در ۵ منطقــه از 
شــهرداری شــیراز پروژه‌هــای مختلفــی از جملــه ســالن‌های 
ایســتگاه‌های  بحــران،  مدیریــت  ســالن‌های  ورزشــی، 

ســطحی،  آب‌هــای  هدایــت  لوله‌گــذاری  آتش‌نشــانی، 
ــت. ــیده اس ــرداری رس ــه بهره‌ب ــا ب ــایر پروژه‌ه ــفالت و س آس

ــرایطی  ــر ش ــت ه ــا تح ــرد: م ــد ک ــیراز تأکی ــهردار ش ش
ــش  ــاش و کوش ــت از ت ــم دس ــگ ه ــرایط جن ــی در ش حت
ــه صــورت شــبانه‌روزی در حــال کار،  ــم و شــهر ب برنمی‌داری

ــت. ــرفت اس ــعه و پیش توس
وی خدمــت بــه مــردم را وظیفــه مدیریــت شــهری دانســت و 
بیــان داشــت: وظیفــه مــا ایــن اســت کــه در اجــرا و افتتــاح 
پروژه‌هــای شــهری رفــاه مــردم را فراهــم کنیــم، بــه ویــژه 
و  حــاوت  کم‌برخــوردار  محــات  در  پروژه‌هــا  اجــرای 
ــر کاری  ــد و ه ــتر می‌کن ــا بیش ــرای م ــا را ب ــیرینی کاره ش
ــز اســت. ــردم عزی ــت م ــرای رضای ــم ب ــه انجــام می‌دهی ک

افتتــاح پــروژه بازآفرینــی شــهری در محلــه 
احمدآبــاد نشــانی از رونــق و امیــد

ــاح  ــن افتت ــز در آیی ــارس نی ــتانداری ف ــی اس ــاون عمران  مع
پــروژه بازآفرینــی شــهری در محلــه احمدآبــاد صغــاد تأکیــد 
ــا از  ــد اســت و هــدف م ــاز جدی ــک آغ ــروژه ی ــن پ ــرد: ای ک

ــه قدیمــی اســت. ــن محل ــت ای ــای هوی ــی، احی بازآفرین
محمــود رضایــی بــا بیــان اینکــه پــروژه بازآفرینــی و 
ــه  ــیراز ب ــهرداری ش ــه ۷ ش ــهری در منطق ــازی ش باززنده‌س
ــار  ــت، اظه ــال اجراس ــار در ح ــج هکت ــدود پن ــاحت ح مس
داشــت: تاکنــون بخشــی از آن بــه بهره‌بــرداری رســیده 
اســت. امیــد اســت بــا تلاش‌هــای بیشــتر، بخش‌هــای 

ــیند. ــر بنش ــه ثم ــه‌زودی ب ــز ب ــر نی دیگ
وی در ادامــه بــه قدردانــی از اهالــی محلــه پرداخــت و گفــت: 
حضــور گــرم شــما در ایــن مراســم و اســتقبال صمیمانه‌تــان 
ــه  ــما ب ــتگی ش ــق و وابس ــان‌دهنده عش ــروژه نش ــن پ از ای

ــان اســت. اینجــا و فضــای زندگی‌ت
ــان اینکــه شــهرداری شــیراز  ــا بی ــارس ب ــاون اســتاندار ف مع
در شــرایط ســخت و حتــی در زمــان جنــگ نیــز بــه 
فعالیت‌هــای خــود ادامــه می‌دهــد، تصریــح کــرد: ایــن 

ــت. ــداوم اس ــش م ــاش و کوش ــادی از ت ــروژه نم پ
ــان اینکــه شــهرداری شــیراز  ــا بی ــارس ب ــاون اســتاندار ف مع
در شــرایط ســخت و حتــی در زمــان جنــگ نیــز بــه 
فعالیت‌هــای خــود ادامــه می‌دهــد، تصریــح کــرد: ایــن 

ــت. ــداوم اس ــش م ــاش و کوش ــادی از ت ــروژه نم پ
ــدان  ــز در می ــدگان عزی ــروزی رزمن ــا پی وی گفــت: آرزوی م
ــهری  ــت ش ــه مدیری ــم ک ــن امیدواری ــت و همچنی ــرد اس نب
شــیراز بتوانــد پروژه‌هــای بهتــری را در ایــن منطقــه و دیگــر 

ــه اجــرا درآورد. مناطــق شــهر ب
ــوازن  ــعه مت ــی و توس ــی از محرومیت‌زدای الگوی

شــهری  

و  برنامــه  کمیســیون  رئیــس  مراســم  ایــن  ادامــه  در 
ــهر  ــامی ش ــورای اس ــاک ش ــی و ام ــور حقوق ــه، ام بودج
را  صغــاد  احمدآبــاد  قدیمــی  بافــت  بازآفرینــی  شــیراز، 
ــوزه  ــل در ح ــروژه‌ای کام ــدگار و پ ــت مان ــه‌ای از خدم نمون

دانســت. محرومیت‌زدایــی 
ــن طــرح  ــی ای ــدف غای ــار داشــت: ه ــی اظه ــود صفای محم
ــب  ــی مناس ــردن فضای ــم ک ــوازن و فراه ــعه مت ــاد توس ایج
ــن  ــی از پرقدمت‌تری ــدار در یک ــهری پای ــی ش ــرای زندگ ب
کــه  اقدامــی  اســت؛  شــیراز  فرهنگــی  بافت‌هــای 
ــداف  ــق اه ــه تحق ــیراز ب ــهرداری ش ــد ش ــان‌دهنده تعه نش
ــه  ــد ب ــت و می‌توان ــی اس ــت فضای ــدار و عدال ــعه پای توس
ــورد  ــهری م ــق ش ــایر مناط ــق در س ــی موف ــوان الگوی عن

ــرد. ــرار گی ــتفاده ق اس
ــیراز  ــهری در ش ــعه ش ــد توس ــداوم رون ــه ت ــاره ب ــا اش وی ب
ــهر و  ــامی ش ــورای اس ــردم در ش ــان م ــزود؛ اراده خادم اف
شــهرداری شــیراز بــر آن اســت تــا جهــش عمرانــی نــه یــک 
واژه بلکــه واقعیتــی ملمــوس در جــای جــای ایــن کلان‌شــهر 

باشــد.
ــاختی و  ــای زیرس ــروز پروژه‌ه ــه ام ــان اینک ــا بی ــی ب صفای
ــا اعتبــاری بالــغ بــر ۹۳ میلیــارد تومــان  رفاهــی منطقــه ۷ ب
در  ســرمایه‌گذاری  گفــت:  رســیده‌اند،  بهره‌بــرداری  بــه 
حوزه‌هایــی همچــون ایمنــی، بازآفرینــی محــات و توســعه 
فضــای ســبز نشــان می‌دهــد کــه چرخ‌هــای توســعه شــیراز 

ــدرت در حــال  ــا ق ــدگار ب ــت مان ــرد خدم ــر راهب ــه ب ــا تکی ب
حرکــت اســت.

ــات  ــه مح ــهری ب ــت ش ــژه مدیری ــه وی توج
ــی   قدیم

ــورای  ــی ش ــه محرومیت‌زدای ــس کمیت ــم رئی ــن مراس در ای
ــش  ــت بی ــه قدم ــاره ب ــا اش ــز ب ــیراز نی ــهر ش ــامی ش اس
ــای  ــی محله‌ه ــاد و برخ ــاد صغ ــه احمدآب ــاله محل از ۶۰ س
ــن محله‌هــا  ــه ای قدیمــی منطقــه ۷ اظهــار داشــت: توجــه ب
بــرای شــورای اســامی شــهر و شــهرداری از اهمیــت 
ــن  ــت ای ــه قدم ــا توجــه ب ــرا ب ــی برخــوردار اســت،  زی بالای
مناطــق بســیاری از اقدامــات و پروژه‌هایــی کــه امــروز اجــرا 

شــده‌اند بایــد ســال‌ها قبــل انجــام می‌شــد.
رویکــرد  اینکــه  بیــان  بــا  حســینی  مریــم  ســیده 
محرومیت‌زدایــی در دوره ششــم شــورای اســامی شــهر 
ــده  ــوزه ش ــن ح ــدی در ای ــی ج ــکل‌گیری تحول ــث ش باع
ــرای  ــه‌ای ب ــته دغدغ ــه در گذش ــی ک ــت: کارهای ــت، گف اس
اجــرای آن وجــود نداشــت یــا مــورد توجــه قــرار نمی‌گرفــت، 
ــرار  ــتور کار ق ــدی در دس ــرد ج ــک رویک ــب ی ــروز در قال ام
ــگاه شــورای اســامی شــهر در  ــوان گفــت، ن ــه و می‌ت گرفت

ــی را  ــاب محرومیت‌زدای ــک انق ــهرداری ی ــم و ش دوره شش
ــت. ــم زده اس ــیراز رق ــهر ش در ش

وی افــزود؛ در شــرایط خــاص ایــن روزهــا و نگرانــی مــردم، 
برگــزاری چنیــن افتتاحیه‌هایــی پیــام روشــنی از ســوی 
شــورای اســامی شــهر و شــهرداری بــه مــردم دارد؛ اینکــه 
ــار مــردم اســت و  مدیریــت شــهری در همــه شــرایط در کن

ــد. ــاش می‌کن ــان ت ــی آن ــود زندگ ــرای بهب ب
گامــی بــزرگ بــه ســوی امیــد و تحــول در منطقــه 

  ۷
ــاره  ــا اش ــم ب ــن مراس ــز در ای ــیراز نی ــه ۷ ش ــهردار منطق ش
ــدام  ــن اق ــاد ای ــه احمدآب ــی محل ــروژه بازآفرین ــاح پ ــه افتت ب
ــه  ــن منطق ــد در ای ــول و امی ــیر تح ــم در مس ــی مه را گام

ــت. دانس
ــروژه  ــار پ ــا افتخ ــروز ب ــت: ام ــار داش ــاییان اظه ــی فراش عل
ــانیم  ــرداری می‌رس ــه بهره‌ب ــاد را ب ــه احمدآب ــی محل بازآفرین
ــم  ــده و تی ــب بن ــق نصی ــن توفی ــه ای ــاکریم ک ــدا را ش و خ
ــار در  ــومین ب ــرای س ــا ب ــد ت ــت ش ــه هف ــهرداری منطق ش

ــیم. ــته باش ــارکت داش ــی مش ــای بازآفرین ــرای پروژه‌ه اج
وی بــا اشــاره بــه اینکــه ایــن پــروژه بــا مشــارکت ۱۰۰ درصد 
ــه  ــه ب ــک و قناعت‌پیش ــای پودن ــس از پروژه‌ه ــی و پ مردم
ــه  ــی ک ــه عزیزان ــزود؛ ای کاش هم ــت، اف ــیده اس ــرا رس اج
امــروز شــاهد بهره‌بــرداری از پــروژه بازآفرینــی محلــه 
ــه را  ــت محل ــروژه وضعی ــاز پ ــل از آغ ــتند، قب ــاد هس احمدآب

مشــاهده می‌کردنــد.
شــهردار منطقــه ۷ ادامــه داد: شــاید برخــی بگوینــد ایــن تنهــا 
ــه  ــر نگاهــی ب ــا اگ ــوده ام ــا گل‌کاری ب ــزی ی ــک رنگ‌آمی ی
ــد کــرد  کوچه‌هــای همجــوار داشــته باشــند مشــاهده خواهن

کــه کارهــای بزرگــی در ایــن محلــه انجــام شــده اســت.
ــه ۷،  ــهرداری منطق ــکاران ش ــی از هم ــا قدردان ــاییان ب فراش
مشــارکت مــردم و تــاش پیمانــکار مربوطــه گفــت: زحمــات 
ــردم و  ــارکت م ــه، مش ــن منطق ــهرداری ای ــم در ش همکاران
ــن  ــوح در ای ــه وض ــه ب ــکار مربوط ــتودنی پیمان ــاش س ت

ــان اســت. ــروژه نمای پ
ــر  ــژه ناظ ــه وی ــهر ب ــامی ش ــورای اس ــن از ش وی همچنی
شــورا در منطقــه و شــهردار کلان‌شــهر شــیراز قدردانــی کــرد 
ــه  ــاه ب ــه م ــر از س ــروژه در کمت ــن پ ــدالله ای ــزود: الحم و اف
پایــان رســید. شــهردار منطقــه ۷ در ادامــه بــه اجــرای پــروژه 
کنــدرو بولــوار تخــت جمشــید شــرقی اشــاره کــرد و گفــت: 
ــور  ــه مح ــم ک ــی بردی ــه پ ــذر صادقی ــاح زیرگ ــس از افتت پ
ــع  ــرای رف ــوده و ب تخــت جمشــید ســالیان ســال مســدود ب
ایــن مشــکل اقــدام بــه اجــرای پــروژه کنــدرو بولــوار تخــت 
جمشــید شــرقی بــه طــول حــدود یــک کیلومتــر کردیــم و بــا 
توجــه بــه صحبت‌هــا و توافق‌هــا بــا همشــهریان و مالکیــن 
موفــق بــه آزادســازی مســیر و در نهایــت اجــرای ایــن پــروژه 
ــردم  ــی م ــه زندگ ــا ب ــن پروژه‌ه ــرد: ای ــان ک ــدیم. وی بی ش
ــا  ــات م ــد و تصمیم ــک می‌کن ــا کم ــایش آنه ــاه و آس و رف
ــده اســت.  ــی اتخــاذ ش ــه درخواســت‌های مردم ــه ب ــا توج ب
ــه آینــده منطقــه ۷  ــراز امیــدواری نســبت ب ــا اب فراشــاییان ب
ــه  ــن منطق ــروژه در ای ــروز حــدود ۳۰ پ خاطرنشــان کــرد: ام
بــه بهره‌بــرداری رســید و پروژه‌هــای متعــددی نیــز در حــال 
ــا همــکاری مــردم عزیــز می‌توانیــم  اجــرا هســتند و قطعــاً ب
ــهریان  ــی همش ــهری و زندگ ــاخت‌های ش ــود زیرس ــه بهب ب
ــای  ــه پروژه‌ه ــاح مجموع ــت، افتت ــی اس ــه دهیم.گفتن ادام
عمرانــی، خدماتــی و بازآفرینــی در منطقه ۷ شــیراز بخشــی از 
رونــد مســتمر توســعه شــهری در ایــن کلان‌شــهر بــه شــمار 
ــای زیرســاخت‌ها،  ــر ارتق ــا تمرکــز ب ــدی کــه ب مــی‌رود؛ رون
ــات  ــه مح ــژه ب ــه وی ــی و توج ــای قدیم ــازی بافت‌ه بهس
کم‌برخــوردار در پــی تقویــت عدالــت شــهری و بهبــود 

کیفیــت زندگــی شــهروندان اســت.

مریدی مدیرکل میراث فرهنگی فارس عنوان کرد:
بخش خصوصی، خط مقدم تثبیت امنیت و 

رونق گردشگری در قلب پارس

 صفدر دوام 
ــر  ــارس، ب ــتان ف ــتی اس ــگری و صنایع‌دس ــی، گردش ــراث فرهنگ ــرکل می مدی
ــان  ــی از میهمان ــرای میزبان ــل ب ــی کام ــداوم فعالیت‌هــای گردشــگری و آمادگ ت
»اردیبهشــت شــیراز« تأکیــد کــرد و بخــش خصوصــی را بــازوی اصلــی عبــور از 

ــت. ــر دانس ــی اخی ــای امنیت چالش‌ه
ــتی  ــدی« در نشس ــزاد مری ــراث »به ــی اداره کل می ــط عموم ــزارش  رواب ــه گ ب
ــن حــوزه  ــوف بخــش خصوصــی ای ــا مســئولان انجمــن هــا، تشــکل‌ها و صن ب
ــزار  ــارس برگ ــن اســتانداری ف ــور زائری ــاون گردشــگری و ام ــا حضــور مع کــه ب
شــد، تصریــح کــرد کــه بهتریــن پاســخ بــه تهدیدهــا، نمایــش پویایــی و حیــات 

ــران زمیــن اســت. ــه ای فرهنگــی در پهن
فــارس  اســتان  صنایع‌دســتی  و  گردشــگری  فرهنگــی،  میــراث  مدیــرکل 
اعــام کــرد: تمامــی تأسیســات گردشــگری اســتان بــا حداکثــر ظرفیــت آمــاده 
ــال ۱۴۰۵،  ــوب س ــای مص ــی در برنامه‌ه ــچ خلل ــتند و هی ــانی هس خدمات‌رس

ــد. ــد ش ــاد نخواه ــعدی، ایج ــی س ــت روز مل ــژه بزرگداش به‌وی
مریــدی متعهــد شــد کــه مطالباتــی نظیــر تســهیلات مالیاتــی و اعتبــارات ویــژه 
بــرای جبــران خســارت‌های احتمالــی ناشــی از لغــو موقــت برخــی تورهــا را بــه 
طــور مســتقیم پیگیــری کنــد تــا پایــداری شــغلی در زنجیــره ارزش گردشــگری 

فــارس حفــظ شــود.
ــا بهشــت اردیبهشــت، از  ــارن آن ب ــادآوری شــکوه تاریخــی شــیراز و تق ــا ی او ب
صنــوف خواســت تــا بــا ارائــه خدمــات باکیفیــت، تصویــری روشــن و باثبــات از 

ــره کننــد. ــان مخاب ــه جهانی ــران« ب »حقانیــت و آرامــش ای
ــد  ــارس تأکی ــتان ف ــتی اس ــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایع‌دس ــرکل می مدی
کــرد: مــا همــان مردمــان صبــور و میهمان‌نــوازی هســتیم کــه در عیــن 
صلح‌طلبــی، بــا تکیــه بــر میــراث کهــن خــود، اجــازه نخواهیــم داد کوچکتریــن 

ــود. ــاد ش ــان ایج ــای فرهنگی‌م ــکوه مرزه ــت و ش ــدی در امنی تردی
ــای  ــف، آماره ــالان صن ــه« فع ــداریِ »غیرتمندان ــر از پای ــن تقدی ــدی، ضم مری

تکان‌دهنــده‌ای از وضعیــت گردشــگری در فروردیــن ۱۴۰۵ ارائــه داد.
ــا،  ــکل‌ها )هتل‌ه ــی تش ــه تمام ــاب ب ــی خط ــر عملیات ــک خب ــام ی ــا اع او ب
آژانس‌هــا، آموزشــگاه‌ها و صنایع‌دســتی( گفــت: مــن شــخصاً بــا مدیــران 
عامــل بانک‌هــا و ســتاد تســهیل اســتان وارد گفتگــو شــده‌ام. از تمامــی فعالانــی 
ــد درخواســت می‌کنــم در  ــا فشــار بازپرداخــت مواجهن ــد و ب کــه وام بانکــی دارن
اســرع وقــت لیســت دقیــق بدهی‌هــای خــود را بــه معاونــت گردشــگری اعــام 
کننــد. مــا بــه دنبــال اخــذ تنفــس ۶ ماهــه تــا یک‌ســاله بــرای تمامــی اقســاط 

بانکــی بخــش گردشــگری هســتیم.
ــان را  ــی زم ــا بروکراس ــد ب ــی نبای ــرایط فعل ــه ش ــر اینک ــد ب ــا تأکی ــدی ب مری
ــده وارد عمــل  ــه پرون ــده ب ــه صــورت پرون تلــف کــرد، افــزود: تیــم مدیریــت، ب
ــر آن  ــراه مدی ــه هم ــخصاً ب ــده ش ــرد، بن ــکاری نک ــی هم ــر بانک ــوند. اگ می‌ش
ــرد.  ــم ک ــل خواه ــل و فص ــل ح ــوع را در مح ــی، موض ــاد نظارت ــک و نه بان
ــه  ــم ک ــنهاد دادی ــی، پیش ــای صنف ــور و انجمن‌ه ــان ت ــرای راهنمای ــن ب همچنی
“انجمــن” بــه عنــوان یــک شــخصیت حقوقــی وام جــذب کــرده و میــان اعضــا 

ــود. ــان حــل ش ــه راهنمای ــا مشــکل وثیق ــد ت ــع کن توزی
در پاســخ بــه دغدغــه راهنمایــان و تشــکل‌های نوپــا، مدیــرکل میــراث 
فرهنگــی فــارس دســتور داد: فضایــی در مجموعــه اداره کل تجهیــز و در اختیــار 
تشــکل‌هایی قــرار گیــرد کــه بــه دلیــل بحــران، تــوان تأمیــن دفتــر کار را ندارنــد 
ــور خــود  ــت ام ــرای جلســات و مدیری ــن فضــا ب ــه صــورت اشــتراکی از ای ــا ب ت

ــد. اســتفاده کنن

نجات ۵۰ شهروند شیرازی 
از میان آوار و آتش

خدمــات  و  آتش‌نشــانی  ســازمان  رئیــس 
ایمنــی شــهرداری شــیراز از عملیات‌هــای 
اخیــر  حمــات  پــی  در  خــود  امــدادی 
متجــاوزان آمریکایی-صهیونیســتی، از نجــات 
ــر  ــار در زی ــهروندان گرفت ــر از ش ــان ۵۰ نف ج
ــی از  ــترده ناش ــای گس ــای حریق‌ه آوار و اطف

ــر داد. ــم خب ــن تهاج ای
 ۱۹ چهارشــنبه  دیــروز  عیدی‌پــور  هــادی 
فروردیــن در نشســت شــهرداری شــیراز گفــت: 
ــتکبار  ــه اس ــانه جبه ــات ددمنش ــی حم در پ
ــه زیرســاخت‌ها و مناطــق مســکونی کــه در  ب

ــورمان رخ داد،  ــه کش ــی ب ــی صهیون ــکاران آمریکای ــاوز جنایت ــان و تج ــگ رمض جن
نیروهــای جان‌برکــف ســازمان آتش‌نشــانی شــیراز در خــط مقــدم امدادرســانی 

ــد. ــم زدن ــص را رق ــار و تخص ــه‌ای از ایث ــهری، حماس ش
ــای  ــش و آواره ــعله‌های آت ــان ش ــور از می ــا عب ــیرازی ب ــانان ش ــزود: آتش‌نش وی اف
ســهمگین ناشــی از اصابت‌هــا، موفــق شــدند در عملیات‌هایــی نفس‌گیــر، ۵۰ 

ــد. ــی بازگردانن ــوش زندگ ــه آغ ــتند، ب ــرار داش ــرگ ق ــتانه م ــه در آس شــهروند را ک
عیدی‌پــور تصریــح کــرد: از نخســتین لحظــات آغــاز تهاجــم دشــمن، تمامــی 
ــاش  ــت »آماده‌ب ــیراز در وضعی ــهر ش ــطح کلان‌ش ــانی در س ــتگاه‌های آتش‌نش ایس
ــا ثبــت ۱۹ هــزار و ۸۶۹ تمــاس  ــد. ســامانه ۱۲۵ آتش‌نشــانی ب ســرخ« قــرار گرفته‌ان
ــخگوی  ــهر، پاس ــت ش ــده امنی ــض تپن ــوان نب ــه عن ــی، ب ــازه زمان ــن ب ــی در ای تلفن
ــانی  ــازمان آتش‌نش ــس س ــت. رئی ــوده اس ــهروندان ب ــتمداد ش ــوری و اس ــای ف نیازه
شــیراز در ادامــه تصریــح کــرد: در ایــن نبــرد نابرابــر کــه بــا هــدف ضربــه زدن بــه 
ــان شــهر ۱۴۹۸  ــود، ناجی ــی و زیرســاخت‌های شــهری طراحــی شــده ب آرامــش روان
مأموریــت مســتقیم در حوزه‌هــای اطفــای حریــق و امــداد و نجــات را بــا موفقیــت بــه 
ســرانجام رســاندند. وی بــا بیــان اینکــه نقطــه اوج جان‌فشــانی آتش‌نشــانان در ایــن 
ــات فوق‌تخصصــی نجــات در مناطــق آســیب‌دیده از حمــات  ــام، انجــام ۴۰ عملی ای
ــب  ــور در قل ــا حض ــانی ب ــازمان آتش‌نش ــریع س ــش س ــای واکن ــزود: تیم‌ه ــود، اف ب
ــات  ــی، عملی ــداکاری مثال‌زدن ــی و ف ــزات تخصص ــتفاده از تجهی ــا اس ــا، ب ویرانه‌ه

ــد. ــش بردن ــه پی ــداوم ب ــدات م ــر تهدی جســت‌وجو و نجــات را زی

جهش شصت و نهم عمرانی در بهار شیراز
پنج شنبه 20  فروردین  1405    20 شوال Apr 09, 2026     1447     سال سی و یکم    شماره 8576

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140460311035032485 مــورخ 1404/11/10 موضوع 
پرونده کلاسه شماره 1404114411035000777 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی خانم شهربانو بلوچی نژاد فرزند غلامعلی به شماره 
شناسنامه 751 به مساحت 740/12 مترمربع نسبت به ششدانگ یک 
قطعه باغچه به پلاک 11/8091 به آدرس شیراز- صدرا- باغ های قصر 
ســبز- رزلند 2- باغ ســوم واقع در فارس بخش 3 حوزه ثبت ملک 
شیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک رسمی شهربانو بلوچی نژاد فرزند 

غلامعلی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/1/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/2/4

51101/م الف
رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

آگهی دعوت سهامداران شرکت هاگ زرین سهامی خاص 
ثبت شده به شماره 13910 و شناسه ملی 10861585817 

جهت تشکیل مجمع عمومی عادی
بدینوســیله از کلیه سهامداران شرکت هاگ زرین دعوت می شود 
تا در جلســه مجمع عمومی عادی این شرکت که در ساعت 8 صبح 
مــورخ 1405/2/3 در محل شــرکت برگزار می گــردد حضور بهم 

رسانند.
دستور جلسه:

1-انتخاب بازرسان
هیأت مدیره شرکت2-انتخاب روزنامه کثیرالانتشار

آگهي فراخوان مزایده  عمومی یک/دومرحله ای پروژه عمومی فروش 5 دستگاه خودرو
 بصورت مزایده عمومی 

سازمان راهداري و حمل و نقل جاده اي در نظر دارد فراخوان با عنوان و شماره ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی 
دولت برگزار نماید.

www.setadiran.ir محل دریافت اسناد: سامانه تدارکات الکترونیک دولت به نشانی
تاریخ انتشار فراخوان: مورخ 1405/01/19 )مطابق با تاریخ انتشار در سامانه(

آخرین مهلت دریافت اسناد: تا ساعت 15:30 مورخ1405/01/22
آخرین مهلت ارائه اسناد و پیشنهاد قیمت: تا ساعت 15:30 مورخ 1405/02/02

محل تحویل پاکت الف به صورت فیزیکی: دبیرخانه سازمان / اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان ایلام واقع دربلوار مدرس 
www.setadiran.ir محل تحویل پاکات ارزیابی کیفی و الف و ب و ج به صورت الکترونیکی: سامانه تدارکات الکترونیک دولت به نشانی

تاریخ بازگشائي پاکات ارزیابی کیفی: ساعت 9 صبح مورخ 1405/02/05
 محل بازگشایي پاکات: دفتر مدیرکل 

مهلت اعتبار پیشنهاد قیمت: 3 ماه از تاریخ ارائه پیشنهاد   
*سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه مندرج است*)طبق ایین نامه معاملاتی سازمان این جمله باید در آگهی ها درج شود(

دبیرخانه کمیسیون معاملات /اداره پیمان و رسیدگی
اداره کل راهداری و حمل ونقل جاده ای استان ایلام 

نوبت اول
سازمان راهداري و  دستگاه خودرو بصورت مزايده عمومي  5فروش عمومي  پروژه   مرحله اي دوعمومي يك/ مزايده  فراخوان  آگهي 

  فراخوان با عنوان و شماره ذيل را از طريق سامانه تداركات الكترونيكي دولت برگزار نمايد. در نظر دارد حمل و نقل جاده اي 

  شماره  

  مناقصه 
در سامانه تداركات   مزايده  شماره 

 الكترونيك دولت(ستاد)

  موضوع مناقصه 

  

  مبلغ برآورد   

  ريال 
ند  ي مبلغ تضمين شركت در فرا 

ن  يي ارجاع كار(ريال) براساس آ
   ين معاملات دولتي نامه تضم

  درصد هر برآورد   10  طبق پيوست    دستگاه خودرو بصورت مزايده عمومي   5فروش   1005001418000004  1/83/1405

  

  www.setadiran.ir يك دولت به نشاني:  سامانه تداركات الكترون  محل دريافت اسناد

 (مطابق با تاريخ انتشار در سامانه) 19/01/1405مورخ    تاريخ انتشار فراخوان:

 22/01/1405مورخ 15:30: تا ساعت   آخرين مهلت دريافت اسناد

  02/02/1405مورخ  15:30ساعت : تا  پيشنهاد قيمت اسناد و آخرين مهلت ارائه  

 

 بلوار مدرس درواقع راهداري و حمل ونقل جاده اي استان ايلام اداره كل  /سازمان دبيرخانه   :يكيزي محل تحويل پاكت الف به صورت ف

  www.setadiran.ir يك دولت به نشانيسامانه تداركات الكترون:  يكي الف و ب و ج به صورت الكترون ارزيابي كيفي و تامحل تحويل پاك

 05/02/1405صبح مورخ  9: ساعت   ارزيابي كيفي تاريخ بازگشائي پاكات

 دفتر مديركل :  محل بازگشايي پاكات 

     از تاريخ ارائه پيشنهاد ماه 3:  مهلت اعتبار پيشنهاد قيمت

(طبق ايين نامه معاملاتي سازمان اين جمله بايد در آگهــي هــا درج *ساير اطلاعات و جزئيات در اسناد مناقصه مندرج است*
  شود)

                                                                                               

  /اداره پيمان و رسيدگي دبيرخانه كميسيون معاملات

 ايلام   استان  كل راهداري و حمل ونقل جاده اياداره 

 صفدر دوام 
ــون  ــی کان ــه میزبان ــران کانون‌هــای فرهنگــی هنــری مســاجد شــیراز ب نشســت مدی
فرهنگــی مســجد رســول اعظــم)ص( در آســتانه اربعیــن شــهادت رهبــر انقــاب بــه 

دعــوت ســتاد هماهنگــی کانون‌هــای مســاجد اســتان فــارس برگــزار شــد.
حجت‌الاســام والمســلمین »حســین امیــدی« دیــروز 19 فروردیــن مــاه در نشســت 
ــون  ــی کان ــه میزبان ــه ب ــیراز ک ــاجد ش ــری مس ــی هن ــای فرهنگ ــران کانون‌ه مدی
ــاب  ــر انق ــهادت رهب ــن ش ــتانه اربعی ــم)ص( در آس ــول اعظ ــجد رس ــی مس فرهنگ
برگــزار شــده بــود، بــا تاکیــد بــر اینکــه در جنــگ تحمیلــی رمضــان نقــش کلیــدی و 
کارایــی مســاجد بیــش از پیــش بــر همــگان روشــن و مبرهــن شــد، گفــت: مســاجد 
ــوری  ــدس جمه ــام مق ــاب و نظ ــای‌کار انق ــادی، پ ــت جه ــا هم ــارس ب ــتان ف اس
ــای  ــرای فعالیت‌ه ــا اج ــام ب ــدرت تم ــا ق ــگ ب ــدای جن ــتاده‌اند و از ابت ــامی ایس اس

ــی خــوش درخشــیدند. ــف مردم مختل

فــارس  اســتان  مدیــر ســتاد هماهنگــی کانون‌هــای فرهنگی‌هنــری مســاجد 
خاطرنشــان کــرد: اصحــاب مســاجد اعــم از پایگاه‌هــای مقاومــت بســیج، کانون‌هــای 
جماعــات،  ائمــه  جهــادی،  گروه‌هــای  مذهبــی،  هیئت‌هــای  فرهنگی‌هنــری، 
ــی،  ــی، تبیین ــات اجتماع ــای خدم ــوزه فعالیت‌ه ــالان در ح ــایر فع ــاء و س ــت امن هیئ
روشــنگری، حضــور پرشــور مردمــی علی‌رغــم در دل داشــتن غــم فــراق از شــهادت 
رهبــر شــهید، از آغازیــن ســاعت انتخــاب ســومین رهبــر انقــاب اســامی؛ حضــرت 
ــدان  ــرده و می ــت ک ــا ایشــان بیع ــیدمجتبی خامنه‌ای)حفظــه‌الله( ب ــی س آیت‌الله‌العظم

ــی نگذاشــتند. ــچ شــبی خال را هی
ــه مقاطــع و  ــزود: در هم ــت، اف ــر ام ــن روز شــهادت رهب ــا گرامیداشــت چهلمی وی ب
روزهــای حــوادث جنــگ، مســاجد حضــور فعالانــه داشــتند حتــی در ســیل شهرســتان 
جهــرم نیــز ایــن مســاجد بودنــد کــه پــای‌کار کمک‌‍‌رســانی بــه ســیل‌زدگان ایســتادند 
ــانی  ــت خدمت‌رس ــل اصاب ــور در مح ــا حض ــاجد ب ــز مس ــک‌ها نی ــت موش و در اصاب

ــی از  ــا قدردان ــارس ب ــه امــور مســاجد اســتان ف ــر مرکــز رســیدگی ب ــد. مدی می‌کردن
حضــور مدیــران کانون‌هــای مســاجد در ایــن نشســت، تاکیــد کــرد: خدمــات مومنانــه، 
جهــادی و بــا اخــاص بچه‌هــای مســجد بــا دســتان خالــی امــا همــت بلنــد و تبعیــت 

ــت. ــذدنی نیس ــود و فراموش‌ش ــام می‌ش ــری انج ــای رهب از رهنموده
ــس در  ــدن بحــث آتش‌ب ــه مطرح‌ش ــاره ب ــا اش ــدی ب ــلمین امی حجت‌الاســام والمس
ــه  ــا حضــور پرشــور مردمــی در صحن ــح کــرد: قطع ــی، تصری جنــگ آمریکایی‌صهیون
تــداوم خواهــد یافــت و همگــی مــا بــه رهبــر عزیــز انقــاب اعتمــاد کامــل داریــم و 

ــا فصل‌الخطــاب اســت. ــرای م ــه ب ــت و نظــر معظم‌ل ــت از ولای تبعی
ــون فرهنگــی مســجد  ــی کان ــه میزبان ــه ب ــن نشســت ک ــود، در ای خاطرنشــان می‌ش
ــارس  رســول اعظــم)ص( و دعــوت ســتاد هماهنگــی کانون‌هــای مســاجد اســتان ف
ــاجد  ــری مس ــی هن ــای فرهنگ ــران کانون‌ه ــد از مدی ــی چن ــود، تن ــده ب ــزار ش برگ

ــد. ــود پرداختن ــان نقطــه نظــرات خ ــه طــرح ســئوالات و بی ــیراز ب ش

در آستانه اربعین شهادت رهبر انقلاب صورت گرفت:

برگزاری نشست مدیران کانون‌های فرهنگی‌هنری مساجد شیراز به میزبانی مسجد رسول اعظم)ص(



جسمی  نظر  از  که  آمده  پیش  برایتان  حال  به  تا 
اجازه ندهد بخوابید؟  اما ذهنتان  باشید  کاملًا خسته 
مشکل  این  علت  می‌گویند  استرالیایی  دانشمندان 
ممکن است به اختلال در ساعت درونی مغز مربوط 
باشد. پژوهش جدید دانشگاه استرالیای جنوبی نشان 
می‌دهد که در افراد مبتلا به بی‌خوابی مزمن، ریتم 
شب،  در  ذهن  و  می‌ریزد  به‌هم  مغز  شبانه‌روزی 

سیگنال خاموش‌شدن را دریافت نمی‌کند.
در  سای‌تکِ‌دِیلی  وبگاه  نیوز،  بهداشت  گزارش  به 

گزارشی آورده است:
حدود ۱۰ درصد از جمعیت دنیا و یک‌سوم افراد مسن 
افراد  از  بسیاری  هستند.  مبتلا  بی‌خوابی  به  دنیا  در 
مبتلا به این عارضه، ذهن خود را در شب بیش‌فعال 

یا دائماً در حال دویدن توصیف می‌کنند.
به‌دست  محکمی  شواهد  استرالیایی  دانشمندان 
ممکن  مزمن  بی‌خوابی  می‌دهد  نشان  که  آورده‌اند 
ذهنی  فعالیت  ۲۴ساعته  چرخه  در  اختلال  از  است 
مغز ناشی شود. این یافته‌ها توضیح می‌دهد که چرا 
برخی افراد حتی وقتی از نظر جسمی خسته هستند، 
شب‌ها به‌سختی می‌توانند ذهن خود را خاموش کنند.

تغییرات  جنوبی  استرالیای  دانشگاه  پژوهشگران 
به  مبتلا  افراد  در  روز  طول  در  را  فکری  الگوهای 
بررسی  سالم  افراد  با  مقایسه  در  مزمن  بی‌خوابی 
اولین مطالعه‌ای است که ریتم  کردند. این پژوهش 
روزانه شناختی را به این روش ترسیم می‌کند. ریتم 
روزانه شناختی یعنی چرخه طبیعی تغییرات هوشیاری 
تعیین  که  شبانه‌روز  طول  در  ذهنی  توانایی‌های  و 
می‌کند ما در چه ساعاتی از روز تمرکز بهتری داریم 

و چه زمانی ذهنمان آرام‌تر است.
کشف  برای  بیرونی  محرک‌های  حذف 

ساعت درونی
یک  موضوع،  این  بررسی  برای  پژوهشی  گروه 
آزمایش کاملًا کنترل‌شده روی ۳۲ فرد مسن انجام 
دادند: ۱۶ نفر از افراد مبتلا به بی‌خوابی بودند و ۱۶ 

نفر مشکل خواب نداشتند. شرکت‌کنندگان به مدت 
۲۴ ساعت در رختخواب بیدار ماندند و زیر نظر بودند.

آن‌ها  شود،  حذف  بیرونی  عوامل  تأثیر  اینکه  برای 
زمان  از  نشانه‌ای  هیچ  بدون  و  کم  نور  با  اتاقی  در 
فعالیت  و  غذا  گرفتند.  قرار  ساعت(  یا  پنجره  )مثل 
ساعت،  هر  می‌شد.  کنترل  کاملًا  نیز  آن‌ها  بدنی 
کیفیت  لحن،  درباره  پرسشنامه‌ای  شرکت‌کنندگان 
تا  می‌کردند  پر  افکارشان  کنترل‌پذیری  میزان  و 
پژوهشگران بتوانند تغییرات فعالیت ذهنی را در طول 

شبانه‌روز نقشه‌برداری کنند.

تفاوت‌های کلیدی در مبتلایان به بی‌خوابی
هر دو گروه الگوهای شبانه‌روزی واضحی در فعالیت 
در  و  اوج  به  بعدازظهر  در  که  دادند  نشان  ذهنی 
ساعات اولیه صبح به پایین‌ترین حد می‌رسید. با این 
بی‌خوابی  به  مبتلا  گروه  در  مهم  تفاوت  چند  حال، 

مشاهده شد.
از  اصلی  پژوهشگر  لوشینگتون،  کرت  پروفسور 
که  افرادی  می‌گوید:  جنوبی،  استرالیای  دانشگاه 
طور  به  ذهنی‌شان  وضعیت  دارند،  خوبی  خواب 
پیش‌بینی‌پذیری تغییر می‌کند: در طول روز مشغول 

حل مسئله هستند و در شب ذهنشان آرام می‌شود؛ 
اما در افراد مبتلا به بی‌خوابی، این تغییر به‌خوبی رخ 
نمی‌دهد و الگوهای فکری آن‌ها در شب هم همچنان 
فعال می‌ماند. اوج فعالیت شناختی در افراد مبتلا به 
بی‌خوابی حدود ۶.۵ ساعت دیرتر از افراد سالم بود. 
ممکن  آن‌ها  درونی  ساعت  که  می‌دهد  نشان  این 
تشویق  را  هوشیارانه  تفکر  شب،  از  پاسی  تا   است 

کند.
تأخیر در آرام‌شدن ذهن

فقط  خواب  می‌دهد:  توضیح  لوشینگتون  پروفسور 
به معنای جداشدن مغز  بلکه  نیست؛  بستن چشم‌ها 
از تفکر هدف‌مند و درگیری عاطفی است. مطالعه ما 
نشان می‌دهد که در بی‌خوابی، این جداشدن کمرنگ 
می‌شود و با تأخیر اتفاق می‌افتد که احتمالًا به دلیل 
یعنی مغز  این  بدن است؛  اختلال در ساعت درونی 
دریافت  شب  در  خاموش‌شدن  برای  قوی  سیگنال 

نمی‌کند.
افق‌های تازه برای درمان

از  دیگر  یکی  دوریان،  جیل  پروفسور  گفته  به 
نویسندگان مطالعه، این نتایج می‌تواند به روش‌های 
منجر  بی‌خوابی  به  مبتلایان  برای  جدیدی  درمانی 

شود:
قرارگرفتن منظم در معرض نور در ساعات مشخص؛

داشتن برنامه منظم روزانه؛
تمرین ذهن‌آگاهی )حضور در لحظه و توجه به افکار 

بدون قضاوت(.
می‌توانند  روش‌ها  این  می‌افزاید:  دوریان  پروفسور 
به  و  بازگردانند  را  بیداری  و  خواب  طبیعی  چرخه 

آرام‌کردن ذهن در شب کمک کنند.
پژوهشگران تأکید می‌کنند که درمان‌های فعلی اغلب 
بر راهبردهای رفتاری متمرکز هستند، اما این یافته‌ها 
با  نشان می‌دهد که رویکردهای شخصی‌سازی‌شده 
شناختی  عوامل  و  بدن  درونی  ساعت  بر  تمرکز 

می‌تواند راه‌حل مؤثرتری ارائه دهد.

اختلال در ریتم شبانه‌روزی مغزاختلال در ریتم شبانه‌روزی مغز
عامل اصلی بی‌خوابی مزمنعامل اصلی بی‌خوابی مزمن

اصول آماده‌سازی روانی کودکان 
در مواقع بحران

در اســناد متعــدد بین‌المللــی 
آماده  درباره  مشخصی  توصیه‌های 
کردن کــودکان بــرای مواجهه با 
جنگ، صدای انفجار و شرایط ناامن 

آمده است.
بــه گــزارش ایســنا، صندوق 
کودکان ســازمان ملل، یونیســف، 
در راهنمــای حمایــت از کودکان 
در مواقع بحران اشــاره می‌کند که 
حمایت روانــی ـ اجتماعی یکی از 
محورهای اصلی حفاظت از کودک اســت که می‌بایست به همراه حمایت‌های جسمی و 

امنیتی اجرا شود.
مرور منابع نشــان می‌دهد که آماده‌ســازی روانی کودکان برای شرایط جنگی بر سه 

اصل استوار است:
* ایجاد احساس پیش‌بینی‌پذیری

* حفظ آرامش بزرگسالان 
* باز نگه داشتن راه‌های گفت‌وگو

گوش دادن همدلانه، ارائه اطلاعات روشــن و ایجاد احســاس امنیت نیز از مؤثرترین 
مداخلات اولیه هســتند. پرهیز از انتشار شایعات و مدیریت مصرف اخبار تنش‌زا بخشی از 

همین توصیه‌هاست.
کودکان از بیان و رفتار بزرگسالان نشانه‌های احساسی می‌گیرند؛ هنگام صحبت کردن 
آرام و مطمئن باشــید. به کودک اطمینان بدهید که از او محافظت می‌شــود و تلاش بر 

فراهم کردن محیطی امن است، حتی اگر نتوان پاسخ تمام پرسش‌ها را داد.
به زبان متناســب با ســن او صحبت کنید و بیش از حد وارد جزئیات خشونت و خطر 
نشــوید. برای مثال می‌توان گفت: اگر صدای بلندی شنیدیم، یک برنامه داریم و می‌دانیم 

کجا باید برویم. این رویکرد احساس کنترل و پیش‌بینی‌پذیری ایجاد می‌کند.
بهتر اســت اطلاعات تماس والدین، همراه کودک باشد و برای او کیف کوچکی شامل 
آب، خوراکی و وسیله آرام‌بخش آماده شود. تمرین‌های ساده و کوتاه آمادگی اگر با آرامش 

توأم باشند، می‌توانند اضطراب را کاهش دهند اما نباید به شکلی تهدیدآمیز اجرا شوند.
هنگام وقوع صدای انفجار، بزرگســال نخســت باید آرامش ظاهری خود را حفظ کند 
و ســپس می‌تواند آرام بگوید: این همان صدای بلندی است که درباره‌اش صحبت کرده 
بودیم. اکنون به محل امن می‌رویم. گرفتن دســت کودک یا در آغوش گرفتن او در این 

لحظات اهمیت دارد.
در دســتورالعمل‌ها تأکید شده است که پس از هر رویداد تنش‌زا، باید فرصت گفت‌وگو 
فراهم شــود. کودک باید بتواند پرســش خود را طرح و احساساتش را بیان کند. به جای 
جملاتی مانند »چیزی نیست« یا »ترس ندارد« بهتر است بگوییم: »می‌دانم ممکن است 

ترسیده باشی. این طبیعی است که بترسی.«
همچنین توصیه می‌شــود دسترســی کودک به اخبار محدود باشد و اگر پرسشی دارد، 
اطلاعات متناســب با ســن او ارائه شــود. قرار گرفتن مکرر کودکان در معرض تصاویر 

خشونت‌آمیز می‌تواند علائم اضطرابی و اختلال خواب ایجاد کند.
بازگشــت به فعالیت‌های عادی، حفظ ســاختار و نظم روزانه، زمان خواب و وعده‌های 
غذایی و فعالیت‌های ســاده مانند نقاشــی یا کتاب‌خوانی از مهم‌ترین عوامل پیشگیری از 

آسیب‌های روانی بلندمدت هستند.

چرا در روزهای پراضطراب بیشتر سراغ خوراکی‌های 
ناسالم می‌رویم

ایســنا: مدیر گروه بهبود تغذیه جامعه دانشــگاه علوم پزشکی خراســان شمالی گفت: در 
روزهایی که افراد با اســترس، نگرانی یا فشارهای روحی بیشــتری روبه‌رو هستند، تمایل به 
مصرف خوراکی‌های پرچرب، پرنمک و شــیرین افزایش پیدا می‌کند. موضوعی که ریشه در 

واکنش‌های بیولوژیکی بدن، وضعیت روانی و حتی عادات رفتاری دارد.
نســرین علیزاده دبا اشاره به ارتباط مستقیم بین استرس و الگوی غذایی اظهار کرد: زمانی 
که فرد دچار اضطراب یا فشــار روانی می‌شود، هورمون‌هایی مانند کورتیزول در بدن افزایش 
پیدا می‌کنند. افزایش این هورمون می‌تواند اشــتها را بیشــتر کرده و فرد را به سمت مصرف 

غذاهای پرکالری، به‌ویژه خوراکی‌های شیرین و چرب سوق دهد.
وی افزود: این نوع خوراکی‌ها به‌صورت موقت باعث افزایش ترشح هورمون‌های شادی‌آور 
مانند دوپامین در مغز می‌شــوند و احســاس آرامش کوتاه‌مدتی ایجاد می‌کنند. به همین دلیل 
بسیاری از افراد در شرایط استرس‌زا به طور ناخودآگاه به سراغ شکلات، شیرینی، فست‌فودها، 
چیپس و تنقلات ناسالم می‌روند. از سوی دیگر، استرس می‌تواند توانایی تصمیم‌گیری و کنترل 
رفتار غذایی را کاهش دهد. زمانی که ذهن درگیر نگرانی‌هاســت، افراد کمتر به انتخاب‌های 
ســالم غذایی توجه می‌کنند و بیشتر به دنبال غذاهایی هســتند که سریع در دسترس بوده و 

حس رضایت فوری ایجاد می‌کنند.
مدیر گروه بهبود تغذیه جامعه دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی با بیان اینکه کم‌خوابی 
نیز یکی از پیامدهای شــایع اضطراب است، گفت: کمبود خواب خود عامل دیگری در افزایش 
میل به مصرف غذاهای پرکالری محســوب می‌شود. تحقیقات نشان داده است که کم‌خوابی 
می‌توانــد تعادل هورمون‌های تنظیم‌کننده اشــتها را بر هم بزند و میل به مصرف مواد غذایی 
پرانرژی را افزایش دهد. وی تأکید کرد: تداوم این الگوی غذایی در دوران استرس می‌تواند در 
بلندمدت زمینه‌ســاز اضافه‌وزن، چاقی، افزایش قند خون، بالا رفتن فشار خون و افزایش خطر 

بیماری‌های قلبی و عروقی شود.
علیــزاده با اشــاره به راهکارهــای مدیریت این وضعیــت افزود: برای کنتــرل تمایل به 
خوراکی‌های ناســالم در شرایط اضطراب، بهتر است افراد وعده‌های غذایی منظم داشته باشند 
و از حذف وعده‌های اصلی به‌ویژه صبحانه خودداری کنند. مصرف میان‌وعده‌های سالم مانند 
میوه تازه، مغزها، ماســت، ســبزیجات و غلات کامل می‌تواند بــه تثبیت قند خون و کاهش 
هوس‌هــای غذایی کمک کند. وی همچنین فعالیت بدنی منظم، خواب کافی، نوشــیدن آب 
کافی در طول روز و استفاده از روش‌های کاهش استرس مانند پیاده‌روی، تمرین‌های تنفسی، 
مدیتیشن و گفت‌وگو با افراد مورد اعتماد را از دیگر راهکارهای مؤثر برای مدیریت استرس و 

پیشگیری از پرخوری عصبی عنوان کرد.
مدیر گروه بهبود تغذیه جامعه دانشــگاه علوم پزشــکی خراسان شــمالی خاطرنشان کرد: 
آگاهی از ارتباط بین اســترس و رفتار غذایی می‌تواند به افراد کمک کند تا در شــرایط فشار 
روانی، انتخاب‌های غذایی آگاهانه‌تری داشــته باشند و از روی آوردن به خوراکی‌های ناسالم 

جلوگیری کنند.

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت،در توضیح راهکارهای 
تغذیه‌ای برای کنترل فشارخون در شرایط جنگی،گفت:در دوران جنگ و 
ماندن طولانی‌مدت مردم در منازل،مصرف تنقلاتی مانند اسنک‌ها،تخمه 
به دلیل  این موضوع می‌تواند  افزایش می‌یابد و  و مواد غذایی صنعتی 

نمک بالای این محصولات،باعث بالا رفتن فشارخون شود.
به گزارش بهداشت نیوز دکتر احمد اسماعیل‌زاده، مدیرکل دفتر بهبود 
تازه  سبزیجات  مصرف  اینکه  بیان  با  بهداشت،  وزارت  جامعه  تغذیه 
به‌ویژه سبزیجات سبز و زرد رنگ به دلیل داشتن فیبر، منیزیم، پتاسیم 
و ویتامین C نقش مهمی در کاهش استرس و کنترل فشار خون دارد، 

افزود: افزایش مصرف این گروه غذایی در این دوران ضروری است.
از چاشنی‌های  باید به جای نمک  ادامه داد: برای بهبود طعم غذا  وی 
تازه،  لیموترش  سیر،  ریحان،  ترخون،  مرزه،  نعناع،  همچون  طبیعی 

آب‌نارنج و آبغوره بدون نمک استفاده شود.
اهمیت  بر  تأکید  با  بهداشت  وزارت  جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر  مدیرکل 
فشار  کنترل  در  کلسیم  داشتن  دلیل  به  لبنیات  گفت:  لبنیات،  مصرف 
خون مؤثر است؛ اما از لبنیات پرچرب و دوغ‌های صنعتی باید پرهیز شود. 
همچنین توصیه می‌شود پنیر ۲۴ ساعت قبل از مصرف در آب قرار گیرد 

تا نمک آن کاهش یابد.
زیادی  بسیار  نمک  حاوی  صنعتی  غذاهای  و  فست‌فودها  افزود:  وی 

هستند و مصرف آن‌ها در این دوران باید کاملًا محدود شود.
و  بکینگ‌پودر  حاوی  غذایی  مواد  اینکه  به  اشاره  با  اسماعیل‌زاده 
جوش‌شیرین به علت داشتن سدیم موجب افزایش فشار خون می‌شوند، 

گفت: از مصرف این مواد نیز باید اجتناب شود.
وی در ادامه اظهار کرد: نان سنگک و نان‌هایی که با آرد کامل تهیه 
شده‌اند بهترین گزینه هستند و از مصرف نان‌های سفید مانند لواش و 

تافتون باید پرهیز شود.
او با اشاره به مضرات غذاهای چرب، گفت: مصرف سرشیر، خامه، لبنیات 
پرچرب، کله‌پاچه، کره حیوانی، پنیر پیتزا و ارده توصیه نمی‌شود، زیرا این 

مواد می‌توانند منجر به افزایش فشارخون شوند.
چای  مانند  کافئین‌دار  نوشیدنی‌های  کرد:  خاطرنشان  همچنین  وی 

پررنگ، قهوه و نوشابه‌های کولا باید محدود شوند.

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه افزود: کاهش فعالیت بدنی در دوران 
جنگ باعث کاهش مصرف انرژی و افزایش وزن می‌شود؛ موضوعی که 
کنترل فشار خون را دشوارتر می‌کند. بنابراین پایش وزن و حفظ آن در 

محدوده طبیعی بسیار مهم است.
به  روزانه،  ورزش  کنار  در  تغذیه‌ای  نکات  رعایت  گفت:  پایان  در  وی 

کاهش استرس و کنترل بهتر فشار خون کمک خواهد کرد.
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برای کاهش فشار خون چه بخوریم برای کاهش فشار خون چه بخوریم 
و چه نخوریم؟و چه نخوریم؟

یــک متخصــص اطفال گفــت: در پــی بروز 
شــرایط کنونی و افزایــش مواجهــه خانواده‌ها با 
چالش‌هــای روانــی، اکثــر مراجعان، بــا معضل 
 بی‌خوابی و پرخاشگری کودکان در طول روز مواجه 

هستند.
زهــرا علیــزاده متخصص اطفــال در گفتگو با 
خبرنگار مهــر در رابطه با ارامش مادران و کودکان 
در شرایط بحران با کمک مشاوره آنلاین، گفت: در 
پی بروز شرایط کنونی و افزایش مواجهه خانواده‌ها 
با چالش‌های روانی، اکثر مراجعان، به‌ویژه ساکنان 
تهران، با معضل بی‌خوابی و پرخاشــگری کودکان 
در طول روز به دلیل شــنیدن صدای انفجار مواجه 
هســتند که این موضوع نگرانی‌های گسترده‌ای را 

برای والدین ایجاد کرده است.
راهکارهای مواجهــه با ترس کودکان: 

تبدیل بحران به بازی
علیزاده اذعان کرد: والدین باید در گام نخســت 
آرامش شــخصی خــود را حفظ کــرده و با محیط 
تطبیق پیدا کنند. با توجه به اینکه کودکان در سنین 
کم درکی از شرایط پیچیده ندارند، پیشنهاد می‌شود 
والدین بحران را در قالب یک »بازی« برای کودک 
تعریف کنند. به عنوان مثال، هنگام شنیدن صدای 
انفجار، کودک را در آغوش گرفته و با عباراتی نظیر 
»نترس، این صدای ترکیدن یک بادکنک در آسمان 
بود«، از شــدت اضطراب او بکاهند. تشریح شرایط 
به صورت بازی، تأثیر مستقیمی در افزایش آرامش 

کودکان دارد.
تجارب موفق در درمان تروماهای ناشی 

از ترس
وی افــزود: در میــان مراجعــان، مــواردی از 

خانواده‌های تهرانی که به شهرســتان‌ها مهاجرت 
کرده‌اند دیده می‌شــود که کودکانشــان با علائمی 
نظیــر کابوس‌های شــبانه، لرزش دســت از ترس 
و بی‌اشــتهایی مواجه بوده‌انــد. از طریق صحبت با 
والدیــن و برقراری ارتباط با کــودک، این موارد در 
مسیر بهبودی قرار گرفته و شرایط روانی کودک به 
ثبات رسیده است. این موضوع نشان‌دهنده اهمیت 

حیاتی مداخلات کلامی و مشــاوره‌ای در لحظات 
بحران است.

مادر؛ ستون آرامش و بنیان خانواده
علیزاده تأکید می‌کند: مادر ستون اصلی خانواده 
است و حمایت از او به معنای حمایت از کل اعضای 
خانواده در برابر بحران اســت. اگر مادر خانواده به 
دلیل فشارهای روانی دچار افسردگی یا پرخاشگری 

شــود، بنیان خانواده سســت خواهد شد. در مقابل، 
فراهم کردن بستری که مادران بتوانند نگرانی‌ها و 
دلواپسی‌های خود را بازگو کنند، باعث آرامش آن‌ها 
شــده و در نتیجه، مــادر آرام می‌تواند تمام اعضای 

خانواده را از بحران به سلامت عبور دهد.
پیشنهاد راه‌اندازی شبکه مشاوره تلفنی 

۲۴ ساعته
وی اظهار داشت: با توجه به اهمیت تداوم ارتباط 
میــان متخصــص و مراجعه‌کننده، جهــت ارتقای 
خدمات‌رسانی می‌توان با مشاوره تلفنی به مراجعان 

به آنان کمک کرد.
علیزاده ادامه داد: در صورت عدم دسترســی به 
اینترنــت یا قطع احتمالی اپلیکیشــن بله، ضروری 
اســت موقعیتی فراهم شــود تا متخصصان شماره 
تماس خود را در اختیار بیماران قرار دهند تا ارتباط 

درمانی قطع نشود.
وی تصریــح کــرد: همچنیــن در مناطقی که 
بیمارســتان‌ها به حالــت تعطیل درآمده‌انــد، ارائه 
خدمات مشــاوره‌ای به صورت تلفنی و ۲۴ ســاعته 
برای پاســخگویی به ســوالات مادران باید برقرار 

بماند.
علیزاده خاطر نشــان کرد: پیشــنهاد می‌شود به 
صورت روزانه لیستی از پزشکان و متخصصان آماده 
به خدمت، از طریق ابزارهای اطلاع‌رسانی به مردم 
معرفی شــود تا مراجعین بیشتری بتوانند از خدمات 
مشــاوره آنلاین و تلفنی بهره‌مند شــوند. مشاوره 
همیشــه برای درمان بیماری نیســت؛ بلکه گاهی 
تنها »شنیده شــدن« حرف‌های والدین و مادران، 
بزرگترین قوت قلب و عامل اصلی ارتقای تاب‌آوری 

آن‌ها در شرایط سخت محسوب می‌شود.

راهکارهای کلیدی مدیریت استرس و راهکارهای کلیدی مدیریت استرس و 
بی‌خوابی کودکان در شرایط بحرانیبی‌خوابی کودکان در شرایط بحرانی



تبیــان: در روزهــای ســخت و پرالتهــاب جنگ، 
اضطراب تنها ســهم بزرگسالان نیست؛ کودکان با تمام 
وجــود، لرزش‌های این بحــران را در متن زندگی خود 
حس می‌کنند. در چنین شــرایطی، مشــاهده رفتارهای 
غیرمعمول، تندخویی یا وابســتگی شدید در فرزندانمان، 
واکنشی کاملًا طبیعی به یک وضعیت غیرطبیعی است. 
ریشــه اصلی این بی‌قراری‌هــا، عمیق‌ترین ترس یک 
کودک یعنی »ترس از دست دادن والدین« است. برای 
او، شــما تنها مرز میان امنیت و نابودی هستید و درک 
این موضوع، نخســتین قدم برای همراهی با اوست. ما 
باید بپذیریم که پیش از هر آموزشــی، وظیفه داریم این 
ترس بنیادین را به رسمیت بشناسیم و با نگاهی آگاهانه، 

لنگر آرامش آن‌ها در این طوفان باشیم.
  چرا کودک از دست دادن را بدترین فاجعه 

می‌بیند؟
در روان‌شناســی رشــد، والدین برای کودک صرفاً 
دو شخصیت دوست‌داشتنی نیســتند، بلکه آن‌ها »تمامِ 
جهان« او محسوب می‌شــوند. ریشه‌ی اصلی اضطراب 
در زمان جنگ، به اختلال در پیوند امنیت برمی‌گردد. از 
دیدگاه کودک، بقا، غذا، گرما و معنای زندگی همگی در 
وجود والدین خلاصه شده است؛ لذا تصورِ نبودنِ آن‌ها، 
برای کودک به معنای مواجهه با نیستی و نابودی مطلق 
اســت. در شــرایط عادی، دنیای بیرون قابل پیش‌بینی 
اســت، اما در زمان جنگ که ســاختارهای بیرونی فرو 
می‌ریزنــد، کودک تمام وزنِ امنیت خــود را روی دکلِ 
والدین می‌اندازد. اگر این دکل بلرزد، تمام ساختار روانی 

کودک دچار فروپاشی می‌شود.
نکتــه‌ی کلیدی در ریشــه‌یابی این تــرس، تفاوت 
میــان »خطر واقعی« و »تجربه ذهنی« کودک اســت. 
هر کودک بســته به ســن و تجربیات قبلی‌اش، تصویر 
متفاوتی از جنگ در ذهن می‌ســازد. اضطرابی که ما در 
رفتار آن‌ها می‌بینیم )مانند وابســتگی شدید یا رفتارهای 
پرخاشگرانه(، در واقع مکانیسم دفاعی مغز برای »حفظ 
اتصال« با منبع قدرت است. کودک با چسبیدن به والد یا 
حتی با رفتارهای عصبی، ناخودآگاه در حال چک کردن 

این موضوع است که: »آیا تکیه‌گاه من هنوز پابرجاست؟ 
آیا او هنوز قدرت محافظــت از من را دارد؟«. بنابراین، 
ریشه اصلی مشکل نه در صدای انفجار، بلکه در احساس 
بی‌پناهی است که تنها با حضورِ مقتدرانه و آگاهانه والد 

درمان می‌شود.
کشف درک کودک و بازسازی اعتماد

پیش از هــر توضیحی، باید از خودِ کودک پرســید: 
»بــه نظر تو چه اتفاقی دارد می‌افتد؟«. درک هر کودک 
از جنگ متفاوت اســت و ما باید بدانیــم او دقیقاً از چه 
چیزی می‌ترسد تا پاسخمان هدفمند باشد. اطلاعات ما 
بایــد کمی فراتر از درک او باشــد تا مرجعیت‌مان حفظ 
شود، اما هرگز نباید با دروغ‌های مصلحتی )مثل: رعد و 
برق اســت( اعتماد او را تخریب کنیم. به‌ویژه در سنین 
نوجوانــی، اگر والد واقعیت را انــکار کند، نوجوان برای 
کســب خبر به منابع غیرقابل‌اعتماد پناه می‌برد. صداقت 
در تایید واقعیت )»بله صدای انفجار بود«( همراه با پیام 
قاطعِ امنیت )»ما کنار هم هستیم و حواسمان هست«( 
تکیه‌گاه روانی کودک را بازســازی می‌کند. یادتان باشد 
اگر ما به سوالات پاسخ ندهیم، کودک به منابع غیرقابل 
اعتماد )اخبار تلخ یا شایعات دوستان( پناه می‌برد. هدف 
ما این است که کودک بداند: »هر چه شد، اول از مامان 

و بابا می‌پرسم.«
در سنین نوجوانی کمی اوضاع فرق می‌کند. نوجوانان 
برخلاف کودکان، می‌خواهند خودشــان سر در بیاورند و 
برخورد با آن‌ها ظرافت بیشتری می‌طلبد. وقتی نوجوان 
می‌خواهد بیرون برود یا مدام اخبار را چک کند، شــاید 
به دنبال »کنترل« اســت. او حس می‌کند اگر بداند چه 
شــده، کمتر می‌ترسد. اگر والدین مدام واقعیت را پنهان 
کنند یا بیش از حد واکنش هیجانی نشان دهند، نوجوان 
اعتمادش را به »منبع قدرت خانوادگی« از دست می‌دهد 

و خودش دست به کار می‌شود.
به جای ممنوعیت مطلق، به او »نقش« بدهید. مثلًا: 
»بیا با هم اخبارِ یک منبع معتبر را چک کنیم« یا »وقتی 
وضعیت آرام‌تر شــد، با هم تا فــان جا می‌رویم«. این 
کار حس »کشــف جهان« را بدون بــه خطر افتادنِ او، 

ارضا می‌کند. در شــرایط جنگ، ترس از دســت دادن 
والدین تنها یک تخیل نیســت، بلکــه یک »اضطراب 
واقع‌گرایانــه« اســت. برای کمک به کــودکان در این 
شــرایط، باید ترکیبی از امنیــت فیزیکی، ثبات هیجانی 

و بازسازی معنا را به کار گرفت
تکنیک عبور از تلاطم و پیغام امنیت

برای اینکه کودک از اضطــرابِ فلج‌کننده »فقدان« 
رها شود، باید به او کمک کنیم تا از تونل تاریکِ لحظه 
حال عبور کند. راهکار اصلی در اینجا، ساختن یک »پل 
زمانی« اســت. ذهن کودک در زمان جنگ، در »اینجا 
و اکنونِ ترســناک« قفل می‌شــود؛ او فکر می‌کند این 

صدای انفجار و این ناامنی، ابدی اســت. وظیفه ما این 
است که با یادآوری هوشمندانه خاطرات شیرین گذشته 
مثل شــب تولدش، آن مهمانی شلوغ یا کادوی خاصی 
که با هم خریدیم به مغز او ثابت کنیم که »زندگیِ شاد« 
وجود داشــته و دوباره برمی‌گردد. این یادآوری‌ها صرفاً 
قصه‌گویی نیســتند، بلکه پیامی فیزیولوژیک به سیستم 
عصبی کودک می‌فرســتند که: »این تلاطم گذراست و 

ساحل آرامش دوباره پیدا می‌شود.«
در کنار این سفر زمانی، کودک به یک »لنگر حسی« 
نیاز دارد. در بحران، کلماتِ تنها کافی نیستند؛ زبانِ اولِ 
امنیت برای کودک، لمس فیزیکی است. آغوش محکم، 

نوازش و بوســیدن، مستقیماً ســطح هورمون استرس 
)کورتیــزول( را پایین می‌آورد و به بدن او می‌فهماند که 
هنوز تحت حفاظت اســت. والد موفق در این شــرایط، 
کسی اســت که یک »پیغام امنیت ثابت« خلق می‌کند؛ 
جمله‌ای کوتاه و تکراری کــه مثل یک ذکر آرام‌بخش 
در لحظــات اوج ترس گفته می‌شــود: »مــا یک تیم 
هســتیم، جای ما امن است و بابا و مامان همیشه پیش 
تو می‌ماننــد.« این تکرار و ثبات در رفتــار و گفتار، به 
کودک کمک می‌کند تا از تلاطم فعلی عبور کرده و باور 
کنــد که پیوند عاطفی با والدین، قدرتمندتر از هر تهدید 

بیرونی است.
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ایسنا: یک فوق تخصص روانپزشــکی کودکان و نوجوانان گفت: اگر 
متوجه شــویم که کودک نسبت به قبل تغییراتی داشته و از حالت معمول 
خود خارج شده است یا رفتارهای غیرقابل پیش‌بینی از خود نشان می‌دهد، 
می‌تواند زنگ خطری برای مشکلات روانی ناشی از شرایط جنگ باشد.

پرویــن صفوی با بیان اینکه در شــرایط جنگ، امنیت روانی کودکان 

از اهمیت ویژه‌ای برخوردار اســت، اظهار کرد: 
کودکان برخلاف بزرگســالان ابزارهای کلامی 
پیچیده‌ای برای بیان احساسات و عواطف درونی 
خود ندارند، به همین دلیل ضروری اســت که از 
طریق رفتار یا بازی آن‌ها را درک کرده و با آن‌ها 

ارتباط برقرار کنیم.
این روانپزشــک گفت: اثرات روانی جنگ بر 
کودکان عمدتا به دو شکل ظاهر می‌شود، یکی 
از این اشــکال، رفتارهای واپس‌گرایانه بوده که 
به معنای برگشت به سنین قبلی است، به عنوان 
مثــال، کودکی که قبلًا کنترل ادرار داشــته اکنون ممکن اســت کنترل 

ادرارش را از دست بدهد.
وی افزود: دیگر شــکل این اثرات به صورت رفتارهای پرخاشگرانه یا 
گوشــه‌گیری خود را نشان می‌دهد، برای شناســایی این رفتارها، باید به 
الگوهای روتین کودک مانند خــواب، تغذیه، بازی و روابطش با دیگران 

دقــت کرد، این الگوها می‌توانند نشــانه‌های مهمی از وضعیت عاطفی و 
روانی کودک باشــند و به ما کمک کنند تا بهتر به نیازهای آن‌ها پاســخ 

دهیم.
صفوی ادامه داد: بسیار مهم است که کودکان را تا حد امکان از شرایط 
اســترس‌زا دور نگه داریم و آن‌ها را از موضوعاتی که فراتر از سنشــان 
هســتند دور کنیم. کودکان به‌طور طبیعی از شرایط خاص اطرافشان آگاه 
هستند و باید مســائل جنگ متناسب با سن آن‌ها به‌طور ساده و فهمیده 

توضیح داده شود.
این فوق تخصص روانپزشــکی کــودکان و نوجوانان افزود: به عنوان 
مثال، می‌توان به کودک گفت صداهایی می‌آید و می‌دانیم که ترســیدی، 
همه می‌ترسند اما ما کنارت بوده و مراقب تو هستیم، در این دوره، والدین 

باید بیشتر شنونده باشند و به سخنان کودک گوش دهند.
وی توضیح داد: مهم اســت که احساسات کودک را نام‌گذاری کنیم، 
باید به او اجازه دهیم احساســاتش را بیان کند و به او کمک کنیم تا این 

احساسات را نامگذاری کند و بدانیم در ذهنش چه می‌گذرد. 

صفوی تاکید کرد: در شــرایط جنگ، والدین باید ســعی کنند روتین 
معمــول روزانه‌ای که پیش از جنگ داشــتند را تا حد امکان حفظ کنند. 
این حفظ روتین به کودک کمک می‌کند که احســاس آرامش بیشــتری 

پیدا کند.
این روانپزشــک ادامــه داد: برخی از بازی‌ها می‌تواننــد در این زمان 
به تخلیه اســترس کودکان کمک کنند، بازی‌های نمایشــی یکی از این 
گزینه‌ها است، همچنین، فعالیت‌های هنری مانند نقاشی و ساخت وسایل 
می‌توانــد به کودک کمک کنــد تا ترس‌های ذهنی خــود را بیان کند، 
بازی‌های حرکتی و افزایش فعالیت بدنی نیز توصیه می‌شود، مانند بازی 

با توپ که می‌تواند به تخلیه استرس کودک کمک کند.
وی خاطرنشان کرد: قطعاً در خانواده‌هایی که کودک دارند، والدین باید 
ســعی کنند ســبک زندگی والدگرایانه را پیش بگیرند و خود را با شرایط 
کودک تطبیق دهند، برای مثال، در ســاعاتی که کودک در حال تماشای 
تلویزیون است، بهتر اســت برنامه‌های خبری کمتر دیده شود زیرا اخبار 

می‌تواند استرس را به کودک منتقل کند.

تغییرات رفتاری کودکانتغییرات رفتاری کودکان
نشانه‌ای از مشکلات روانی ناشی از جنگنشانه‌ای از مشکلات روانی ناشی از جنگ



7 ورزش
Apr 9، 2026 20 شوال 1447       سال سی و یکم            شماره 8576پنجشنبه   20 فروردین    1405   

آرتتا این بار خوشحال است

ســرمربی آرســنال از عملکــرد شــاگردانش در دیدار 
اســپورنتینگ راضی اســت و تاکید کرد که از کســب این 

پیروزی خوشحال است.
به گزارش ایســنا، آرسنال صعود خود را به دور بعد لیگ 

قهرمانان اروپا تا حدودی نهایی کرد.
توپچی‌ها در دیدار رفت برابر اســپورتینگ که در پرتغال 

برگزار شد با یک گل به پیروزی دست پیدا کردند.
میکل آرتتا ســرمربی آرســنال، پس از پیروزی  مقابل 
اسپورتینگ لیســبون در بازی رفت یک‌چهارم نهایی لیگ 

قهرمانان اروپا، اظهار خوشحالی کرد.
آرتتا گفــت: از این پیروزی در خانــه حریف، در مرحله 
یک‌چهارم نهایی لیگ قهرمانــان، مقابل تیمی که مدت‌ها 
در زمیــن خود شکســت نخورده، بســیار خوشــحالم. این 
نشــان‌دهنده سختی این مسابقه بود. می‌دانستیم که ممکن 
اســت نتوانیم گل بزنیم، چون وقتی به یک‌سوم آخر زمین 
رسیدیم، آن لمس نهایی را نداشتیم. باید دقیق‌تر، سریع‌تر و 

مؤثرتر بودیم تا از دفاع آن‌ها عبور کنیم.
او افزود: یک گل زدیم که لغو شد و فرصت‌هایی داشتیم 
که نزدیک به گلزنی بودیم اما پاس‌های کلیدی را از دســت 
دادیــم. در نهایــت، لحظه جادویی از بازیکنــان کلیدی ما 
پیــروزی را برایمان به ارمغــان آورد. گل پیروزی زیبا بود. 
این همان تأثیری است که در این مرحله از فصل نیاز داریم؛ 

جایی که همه باید تفاوت ایجاد کنند و این اتفاق افتاد.
آرتتا در مــورد عملکرد دروازه‌بان دیویــد رایا گفت: دو 
سیو بســیار مهم انجام داد. این همان چیزی است که لیگ 
قهرمانان را مشــخص می‌کند؛ نتیجــه بازی‌ها در مناطق 

جریمه به دلیل کیفیت بالا رقم می‌خورند.
او در پایــان اظهاراتش گفت: در حال حاضر، رایا از زمان 
پیوستن به ما، سطحی شگفت‌انگیز و استثنایی ارائه می‌دهد 

و ما بسیار خوش‌شانس هستیم که او در تیم ما است.

دلیل شکست برابر بایرن از نگاه 
مدافع رئال

ایسنا: مدافع رئال مادرید از دلیل شکست برابر بایرن مونیخ 
ســخن به میــان آورد. او امیدوار به جبران شکســت در بازی 
برگشــت است. رئال مادرید نتیجه ناامیدکننده ای را برابر بایرن 

مونیخ کسب کرد.
رئال در دیدار رفت یک چهــارم نهایی لیگ قهرمانان اروپا 
با نتیجه دو بر یک برابر بایرن مونیخ در برنابئو شکست خورد.

آنتونیو رودیگــر، مدافع تیم رئال مادرید، پس از شکســت  
مقابل بایــرن مونیخ در بــازی رفت یک‌چهــارم نهایی لیگ 
قهرمانــان اروپا، گفت: نیمه دوم را شــروع نکردیم و بلافاصله 
گل خوردیــم. به نظر من، دو گلی که خوردیم، مانند هدیه بود. 
فکر می‌کنم در نیمه دوم به بیشــتر از این‌ها نیاز داشــتیم. می 

توانستیم به نتیجه بهتری دست پیدا کنیم.
او افزود: فرصت‌های زیادی برای ام باپه وجود داشــت. ما 
فرصت‌های زیادی برای زدن گل‌های بیشــتر داشــتیم اما در 

نهایت، همه‌چیز همان‌طور که شد، تمام شد.
رودیگــر در مورد نقاط فشــار تیم گفت: بلــه، در مورد این 
مســائل صحبت کردیم؛ اینکه نباید به راحتی توپ را از دست 
دهیم. بــه دو گلی که خوردیم نگاه کنید. در این ســطح، این 
بســیار خطرناک اســت. او در پایان، در مورد کمبود اثربخشی 
در مقابل دروازه گفت: فکر می‌کنم باید توپ‌های بیشــتری به 
ســمت دروازه شــوت می‌کردیم. امروز، بهترین بازیکن بایرن، 

دروازه‌بان آن‌ها، نویر بود.

هری کین: 
می خواهیم در بازی برگشت هم 

پیروز شویم
ستاره انگلیسی بایرن مونیخ تاکید کرد که این تیم به دنبال 

تکرار پیروزی در دیدار برگشت برابر رئال مادرید است.
به گزارش ایســنا، بایرن مونیخ در دیــدار رفت یک چهارم 
نهایی لیگ قهرمانان اروپا با نتیجه دو بر یک رئال مادرید را در 
برنابئو شکست داد. هری کین در این بازی درخشان ظاهر شد 

و توانست گل دوم تیمش را به ثمر رساند.
مهاجم انگلیســی بایرن مونیخ از پیروزی در برنابئو بســیار 
خوشــحال اســت و گفت: با وجود همه هیاهو و سر و صدای 
اطراف این مسابقه، آمدن به مادرید و تلاش برای کسب نتیجه 
مثبت همیشه سخت است. فرصت‌های خوبی داشتیم و از آن‌ها 
استفاده کردیم. می‌توانیم از این پیروزی بسیار خوشحال باشیم 

و منتظر هفته آینده باشیم.
او افزود: لحظات فوق‌العاده‌ای را با هم تجربه کردیم. اکنون 
در مراحل حســاس فصل هســتیم. هرچه بیشتر با هم بازی و 
تمرین می‌کنیم، احساســاتمان قوی‌تر می‌شــود. همیشه حس 
خطر می‌کنیم و همیشه احســاس می‌کنیم که قطعا می‌توانیم 

گل بزنیم.
کین در پایــان گفت: ما در موقعیت خوبی هســتیم و باید 
تمرکزمان را حفظ کنیم. حالا فقط باید استراحت کنیم و هفته 
آینده زمان آن اســت که ســعی کنیم همیــن کار را در بازی 

برگشت تکرار کنیم.

حوادث

ســرمربی تیم تکواندو دختران ایران با اشاره به حضور در 
رقابت های قهرمانی جهان گفت: رقابت‌های ســختی پیش 
رو داریم ولی هدف ما تکرار عنوان قهرمانی دوره گذشــته و 

اهتزاز پرچم مقدس ایران است.
به گزارش خبرنگار مهر، رقابت هــای تکواندو نوجوانان 
جهان از روز ۲۳ تا ۲۸ فروردین به میزبانی شــهر تاشــکند 

ازبکســتان برگزار خواهد شــد و تیم نوجوانان ایران نیز روز 
چهارشنبه راهی این کشور شد تا برای کسب عنوان قهرمانی 
مبارزه کند. نیلوفر صفریان با اشــاره به آخرین وضعیت تیم 
تکواندو نوجوانان ایران به خبرنگار مهر گفت: اردوی تیم ملی 
نوجوانان پس از برگزاری رقابت های قهرمانی آزاد کشوری و 
راهیابی برترین ها، ابتدا در تهران پیگیری شد و نهایتا ترکیب 

تیم در مرحله نهایی انتخابی مشخص شد.
وی ادامــه داد: بعد از تهران دور جدید تمرینات به گیلان 
منتقل شــد که اردوی بســیار خوبی بود و جا دارد از رئیس 
هیئت تکواندو گیلان بابت برگزاری این اردوی منظم و بسیار 
خوب تشکر کرد. ســرمربی تیم تکواندو دختران ایران ادامه 
داد: بازیکنان باغیرتی در اختیار داریم که می توانند در شرایط 

سخت اتفاقات خوبی را رقم بزنند.
وی در پایان گفت: سعی کردیم از لحاظ جسمانی و روحی 
بازیکنان را در سطح ایده آلی قرار دهیم تا بتوانند به موفقیت 
مدنظر در تاشــکند دســت یابند و امیدواریم این امر محقق 

گردد.

برای اهتزاز پرچم ایران در جهان تلاش می‌کنیمبرای اهتزاز پرچم ایران در جهان تلاش می‌کنیم
ورزشکاران باغیرتی داریمورزشکاران باغیرتی داریم

مهــر: تیم ملی شمشــیربازی اســلحه 
ســابر عازم ایتالیا شــد تا برنامه معوقه اش 
برای حضور در کمپ بیــن المللی زیر نظر 
»کریستین بائو« و شــرکت در جام‌جهانی 

پادووا را اجرا کند.
بــه دنبــال رایزنــی های فدراســیون 
شمشــیربازی با »کریستین بائو« و موافقت 
این مربی مطرح فرانســوی برای همکاری 
دوباره با ایران، قرار بود اسفند سال گذشته 
ملی پوشان اسلحه سابر عازم ایتالیا شوند تا 

ابتــدا در کمپ بین المللی پادووا زیر نظر او 
شرکت داشته باشــند سپس در جام جهانی 

این کشور حاضر شوند.
ایــن‌ اعزام اما به دلیــل حمله صهیونی 
- آمریکایی به ایران و بســته شدن حریم 
هوایــی کشــور، لغــو شــد و در ادامه هم 
برگزاری  شمشــیربازی،  جهانی  فدراسیون 
جام جهانی پــادووا در زمان مقرر را منتفی 

کرد.
طی این مدت فدراســیون شمشیربازی 
پیگیر اعزام زمینی ملی پوشان خود به کمپ 
پادووا بود به خصوص که به خاطر شــرایط 
فعلی، فرصت حضور در جام‌جهانی بوداپست 
هم برای آنها از دســت رفت. در نهایت این 
فدراســیون موافقت وزارت ورزش را برای 
اعزام زمینی شمشــیربازان اســلحه ســابر 
گرفت تا هم در کمپ موردنظر حاضر شوند 

و هــم در جام جهانی معوقه پادووا که زمان 
جدید آن‌ برای ۲۸ تــا ۳۰ فروردین نهایی 

شده است، شرکت داشته باشند.
بر این اســاس، تیم ملی شمشــیربازی 
اسلحه سابر بامداد سه شنبه )۱۸ فروردین( 
به صورت زمینی عازم وان شد تا از آنجا به 
استانبول سفر کند و از این شهر راهی ونیز 
شــده و در نهایت هم این شهر را به مقصد 
پادووا -محل تشکیل کمپ و برگزاری جام 

جهانی- ترک کند.
نیما زاهدی جزو نفرات اعزامی تیم ملی 
شمشــیربازی اسلحه ســابر بود اما او پیش 
از خــروج از مرز ایران به دلیل مشــکلات 
شخصی از تیم جدا شد و به تهران بازگشت. 
بدین ترتیب محمــد رهبری )مربی( همراه 
نیما  با طاها کارگرپور، احمدرضا شهمیری، 
آقایی، فرزاد باهرارسباران‌ و پارسا پورسلمان 

نفرات باقی مانده در ترکیب این تیم هستند.
ملی  تیــم  کاپیتــان  پاکدامــن  علــی 
شمشیربازی اسلحه ســابر که در آمریکا به 
ســر می برد، در فهرســت اعزامی نیست و 
حتــی برای جام‌جهانی هم ثبت نام نشــده 
اســت. ضمن اینکه ارســباران در حالی در 
ترکیب اعزامی قرار گرفته که مرداد ســال 
گذشته خداحافظی خود از تیم ملی را اعلام 
کرده بــود و طی این مدت هم حضوری در 

ترکیب این تیم نداشت.
همچنیــن محمــد فتوحــی هــم جزو 
ایرانی شرکت کننده در کمپ  شمشیربازان 
ایتالیا و جام جهانی این کشــور است. البته 
مراحــل صدور ویزای ایتالیــا برای فتوحی 
هنوز نهایی نشــده و به همیــن دلیل او با 
تاخیــر به ترکیب هم تیمی هایش در پادووا 

اضافه می شود.

برای حضور در کمپ و جام‌جهانی؛برای حضور در کمپ و جام‌جهانی؛
تیم ملی شمشیربازی عازم ایتالیا شدتیم ملی شمشیربازی عازم ایتالیا شد

فوران آتشفشان و انتشار ابر داغ 
عظیم در جزیره »جاوه« اندونزی

فوران دوباره کوه آتشفشــانی »ســمرو« در استان »جاوه 
شــرقی« در اندونزی روز سه‌شــنبه، توده ابر داغ عظیمی را به 

آسمان پرتاب کرد.
به گزارش ایسنا، این آتشفشان همچنان در وضعیت هشدار 
سطح سه قرار دارد که دومین سطح بالا در سیستم هشدار چهار 

سطحی این کشور است.
فوران سمرو ساعت ۵:۳۰ بعد از ظهر به وقت محلی رخ داد 
و ستونی از خاکستر را تقریباً ۲۰۰۰ متر بالاتر از دهانه آتشفشان 
تشــکیل داد. لرزه‌نگارها این رویداد را که بیش از هفت دقیقه 
طول کشــید، ثبت کردند. تاکنون هیچ تلفات یا خسارت فوری 
گزارش نشده است اما مقامات هشــدار داده‌اند که تجمع مواد 
آتشفشانی در دامنه‌ها می‌تواند در صورت وقوع بارندگی شدید، 

منجر به جریان گِل‌رود شود.

ثبت گرمای غیرمعمول در شمال 
اسپانیا

شمال اســپانیا در این زمان از سال، هوای گرم غیرمعمولی 
را تجربه می‌کند و ده‌ها آتش‌سوزی در مناطق »آستوریاس« و 

»کانتابریا« گزارش شده است.
به گزارش ایســنا، طبق اعلام ســرویس اورژانس محلی، 
در کانتابریا تقریباً ۲۳ آتش‌ســوزی فعــال همچنان وجود دارد. 
وضعیت در آستوریاس نیز مشابه است و تاکنون ۲۲ آتش‌سوزی 

فعال ثبت شده است.
در مجموع، تقریباً ۶۰ آتش‌سوزی در ۲۴ ساعت گذشته رخ 
داده اســت. آتش ســوزی ها بعد از ظهر روز دوشنبه آغاز شده 
اســت.  هر دو منطقــه برنامه‌های ویژه اطفــاء حریق را برای 
آمادگی در برابر شرایط احتمالی بدتر به دلیل پیش‌بینی گرما و 

بادهای شدید اجرا کرده‌اند.

بارش‌های سیل‌آسا در 
»داغستانِ« روسیه قربانی گرفت

»ســرگئی ملیکوف«، رئیس منطقه‌ای جمهوری داغستان 
روسیه روز سه‌شنبه اعلام کرد که شش نفر از جمله سه کودک 
در پی بارندگی‌های بی‌ســابقه اخیر در این جمهوری، جان خود 

را از دست داده‌اند.
به گزارش ایســنا، ملیکوف در یــک کنفرانس ویدیویی به 
ریاســت »ولادیمیر پوتین«، رئیس جمهور روســیه گفت که 
بارندگی شــدید در داغســتان در آخرین روزهای مارس و در 
۵ آوریل باعث ســیل گســترده، اختلال در تامین آب و برق، 
 رانش ســنگ و جریان گل و لای و آســیب به جاده‌ها و پل‌ها 

شد.
وی گفت که مخزن سد »گدژوخ« در منطقه »دربنتسکی« 
روز یکشنبه ترکید و بیش از ۴۰۰۰ نفر را مجبور به تخلیه کرد. 
در مجموع ۶۲۰۰ نفر در داغســتان تخلیه شــده‌اند و ۵۵ مرکز 

اسکان موقت ایجاد شده است.
پوتیــن تأکید کرد کــه در ۳۰ مارس، بارندگی ســه برابر 
میانگین ماهانه در داغســتان در یــک روز رخ داد که از زمان 
شروع مشاهدات هواشناسی در سال ۱۸۸۲، رکوردی برای این 

منطقه محسوب می‌شود.

رانش زمین در غرب اندونزی با 
۶ کشته و زخمی

مقامات محلی اندونــزی اعلام کردند بر اثر رانش زمین در 
روســتایی در استان »سوماترای شمالی«، پنج نفر کشته و یک 

نفر دیگر زخمی شد.
به گزارش ایســنا، این حادثه پس از بارش شدید باران که از 

سه‌شنبه شب آغاز شد، رخ داد.
یک مقام رسمی در گزارشی کتبی اعلام کرد پنج نفر بر اثر 
این حادثه جان باخته‌انــد. وی افزود یکی از بازماندگان نیز در 

بیمارستان تحت درمان است.
تیم‌های امدادی، درختان واژگون شده و آوارهایی که حمل 

و نقل محلی را فلج کرده بود، پاکسازی کرده‌اند.
دسترســی جاده‌ای به روســتای آســیب‌دیده به طور کامل 

بازسازی شده است.

رئیــس پلیس راهــور تهران بزرگ ضمن تســلیت و 
گرامیداشت مراسم چهلمین روز عروج ملکوتی قائد شهید 
امت حضرت آیت‌ الله‌العظمی ســید علی حسینی خامنه‌ای 
از اجرای طرح و اعمال محدودیت های انتظامی-ترافیکی 

از ساعت ۷ صبح روز پنجشنبه ۲۰ فروردین خبر داد.
به گزارش ایســنا، سردار سید ابوالفضل موسوی پور از 
هماهنگی پلیس با ســایر مبادی ذیربط نســبت به تأمین 
نظم و ایمنی برگزاری مراســم چهلمین روز شهادت رهبر 
انقلاب اســامی خبــر داد و اعلام کرد: این مراســم، از 
ســاعت: ۹:۳۰ صبح روز پنجشنبه ۲۰ فروردین ماه ۱۴۰۵ 
در محدوده خیابان جمهوری اســامی حد فاصل میدان 
جمهوری تا تقاطــع خیابان ولیعصر)عج( و معابر پیرامونی 

آن برگزار می‌شود.
رئیــس پلیس راهور تهران بــزرگ گفت: بدین منظور 
محدودیت های تردد در دو مرحله از ســاعت ۷ صبح به 
اجرا گذاشته می شود. »مرحله اول« از سمت شمال، کلیه 
معابر عمود بر خیابان‌ جمهوری اســامی در ضلع شمال 
حدفاصــل خیابان نواب تا تقاطع خیابــان ‌ولیعصر)عج( از 
خیابان‌های لبافی نژاد، کلهر به سمت جنوب، از جنوب کلیه 
معابر عمود بر خیابان جمهوری اسلامی در ضلع جنوب حد 

فاصل خیابان ‌نواب تا تقاطع خیابان ولیعصر)عج( از خیابان 
آذربایجان به سمت شمال، از شرق خیابان ولیعصر)عج( و 

از غرب میدان جمهوری اسلامی است.
وی در ادامه افــزود: مرحله دوم محدودیت تردد نیز از 
شــمال خیابان انقلاب اسلامی و خیابان آزادی حد فاصل 
تقاطع آزادی-رودکی تا تقاطع جهان نما، از جنوب خیابان 
‌پاستور و خیابان دانشگاه جنگ، از شرق خیابان حافظ و از 

غرب خیابان رودکی خواهد بود.
سردار موســوی پور در ادامه محدودیت توقف را نیز از 
ساعت ۲۴ امروز چهارشــنبه ۱۹ فروردین در خیابان‌های 
جمهوری اســامی از میدان جمهوری اسلامی تا تقاطع 
ولیعصر)عج( در »هردومســیر«، نواب حد فاصل دورگرد 
جنوبی میدان جمهوری اســامی تا خیابان کلهر در »هر 
دو مســیر«، کلیه معابر عمود بر خیابان جمهوری اسلامی 
در ضلع شــمال و جنوب »تا شــعاع ۵۰ متری« و خیابان 
ولیعصر)عــج( حد فاصــل خیابان فــاح زادگان تا لبافی 
نژاد اعــام کرد. وی در خصوص محل پارک خودروهای 
شخصی نیز گفت: محل های پیش بینی شده جهت پارک 
خودروهای شــخصی در خیابان کلهــر و لبافی نژاد، کلیه 
معابر عمود بر خیابان جمهوری اســامی در ضلع شمال 

و ‌جنوب تا »شــعاع ۵۰ متری«، چینش مورب در خیابان 
امام خمینی )ره(، طول خیابــان آذربایجان، طول خیابان 
جمهوری اسلامی حد فاصل خیابان ولیعصر)عج( تا خیابان 
حافظ و معابر خارج از مرحله اول در نظر گرفته شده است.

موسوی پور در خصوص مسیرهای جایگزین نیز گفت: 
مسیرهای جایگزین پیش بینی شده در بزرگراه یادگار امام 
)ره( در »هردو مسیر«، در خیابان‌های رودکی مسیر جنوب 
به شــمال، حافظ در مسیر شــمال به جنوب، فردوسی در 
مســیر جنوب به شمال، امام خمینی)ره( در مسیر شرق به 
غرب، آزادی و انقلاب اســامی »در هردو مسیر«و بلوار 

کشاورز  در »هر دومسیر« می‌باشد. 
ســردار موسوی پور به موتور ســیکلت سواران توصیه 
کرد: اســتفاده از کلاه ایمنی برای سرنشین و ترک نشین 
موتورســیکلت ضروری اســت، چرا که ضامن ســامتی 
رانندگان این وســیله نقلیه کم ایمن کلاه ایمنی، »کلاه 

زندگی« است.
رئیس پلیس راهور تهران بزرگ به شــهروندان تهرانی 
و مراجعه کنندگان در این مراسم توصیه کرد: تا جایی که 
امکان دارد از وسایل حمل و نقل عمومی بویژه )اتوبوس، 

تاکسی و مترو( استفاده کنند.

تمهیدات ترافیکی مراسم چهلمین روز عروج تمهیدات ترافیکی مراسم چهلمین روز عروج 
ملکوتی رهبر شهید انقلابملکوتی رهبر شهید انقلاب
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اســماعیل امینی با اشاره به خســارت‌های ناشی از تجاوز آمریکا 
و اســرائیل به ایران گفت: این‌ها تلخ اســت اما هراس‌آور نیست. او 
همچنین با بیان اینکه ایســتادگی ما در برابر دشمن مجانی نبوده، آن 

را بهای تاریخ و هویت‌مان خواند.
این شاعر و اســتاد دانشگاه در گفت‌وگو با ایسنا، درباره تهدیداتی 
که درباره ایران از سوی دشــمنان مطرح می‌شود، از تجزیه ایران تا 
زدن زیرساخت‌های کشورمان گفت: ببینید از طرف دشمن هیچ‌چیزی 
بعید نیست. نمی‌توانیم بگوییم این کار را دیگر انجام نمی‌دهند. کسی 
کــه در آغاز کار مدرســه‌ را درحالی که دانش‌آمــوزان ابتدایی در آن 
حضور داشتند می‌زند و شنیع‌ترین و پلیدترین جنایت را انجام می‌دهد 
نمی‌توانیم بگوییم این کار دیگر بعید است، چنانچه ساده‌لوحان خارج 
از کشور این‌طور می‌گفتند که این‌ها با حکومت جنگ دارند و با مردم 
جنگ ندارند؛ اما با چشــم خود دیدیم که خانه مردم را زدند، دانشگاه 
را زدند. آیا دانشگاه هدف نظامی حساب می‌شود؟ آیا خانه مردم هدف 
نظامی اســت؟ همین الان که دارم با شما صحبت می‌کنم از پنجره 

خانه‌ام صدای انفجار می‌آید.
 او افزود: اینکــه تهدید می‌کند که »من ایران را جهنم می‌کنم و 
ایران را تجزیه می‌کنم و...« فکر کرده اســت ایران یکی از کشورها 
بی‌ریشه‌ای مانند خودش است که سابقه‌شان نهایت ۲۵۰ سال است، 
ما چهارهزار ســال است که کشوریم. کسی عکس آفتابه پدربزرگش 
را به اشــتراک گذاشته و نوشته بود سابقه این آفتابه از کشورت بیشتر 
اســت و ۴۰۰ سال است در خاندان ماســت. این گفته‌ها خیال باطل 
اســت زیرا ایــران حوادث بدتــر از این را هم دیــده و از همه آن‌ها 
ســربلند بیرون آمده اســت و تردیدی در این نیست. هرچند در این 
میان خســارت هم دیده‌ایم، خبرهایی را می‌شنویم؛ کارخانه‌ها، خانه 
مردم، مدارس و دانشــگاه‌ها را ویران کرده‌اند. این‌ها تلخ اســت اما 

هراس‌آور نیست. 
 امینی درباره هراس‌آور نبودن این موضوع، توضیح داد: کشــور با 

هویت خود می‌ماند نه با ساختمان‌ها؛ زمانی که مغول‌ها به ایران حمله 
کردند، برخی از مراکز تمدنی ما را مانند نیشــابور شخم زدند؛ شهر را 
صاف کردند و بعد شــخم زدند. خرمشهر را بعد از آزادسازی و رفتن 
بعثی‌ها دیدم، بعثی‌ها در بخشــی که در اشغال بود، کاری کرده بودند 
که دیوار نیم‌متری هم در شــهر نمانده بود ولی آن‌ها کجا هســتند؟ 
خرمشهر ســرجایش اســت. الان بقایای رژیم بعث و طرفدارانش و 
کســانی که صدام را به حمله به ایران تشــویق کردند،  سرافکنده‌اند 
اما خرمشــهر و ایران سرجایش است و بچه‌هایی که با دست خالی از 
خرمشهر دفاع کردند هستند و آن‌هایی که شهید شدند سربلندند زیرا 
از کشور خود دفاع کردند.  آن زمان ما دست خالی بودیم، الان دست 

خالی نیستیم، اقتدار داریم و جواب دشمن را می‌دهیم.
این اســتاد زبان و ادبیات فارسی یادآور شد: تصور دشمن این بود 
که ایران مانند ونزوئلاســت و در دو روز کشورمان را تصرف می‌کند 
اما ۴۰ روز اســت که اینجاســت، آســیب هم دیده است، هم آسیب 
نظامــی و از آن مهم‌تر اعتبارش از بین رفته اســت. هرچه پیش‌بینی 

کــرده بود، جواب نداد، هر تهدیدی کرد به خودش برگشــت و اینجا 
کســی نترســید و هیبت و اقتدارش زیر سؤال رفت. در مصاحبه خود 
بارها از »من« اســتفاده کرد و به‌قدری »من« گفت که مشخص بود 
کاملا  آشــفته و عصبانی است. او تصور می‌کند زمانی که بگوید من 
پــل  را می‌زنم،  فلان چیز را می‌زنم همه در ایران از ترس می‌لرزند 
و توقع این را هم داشــت. چرا  که زمانی که »من« می‌گوید، »شیوخ 
مفت‌خور« در کشــورهای حاشیه خلیج فارس به خود می‌لرزند و فکر 
کرده اســت ایرانی‌ها هم همین‌طورند. ما ســال‌ها همین‌طور زندگی 
کردیم، خسارت دیدیم، آسیب دیدیم، شهید دادیم، ایستادن ما مجانی 

نبوده، اما بهای هویت و تاریخ‌مان بوده است.
 اســماعیل امینی درباه تأثیر ادبیات بر تاب‌آوری اجتماعی جامعه 
در برابــر موضوعاتی مانند جنــگ نیز بیان کرد: ادبیــات ما چه در 
قالب کهن مانند شــعر ســعدی، مولوی، عطار و حافظ  که حکمت و 
تجربه‌های عمومی بشــر را می‌گفته و ما را با تاریخ متصل می‌کرده 
است، چه در صورت جدید خود که جزئی‌نگرتر است و وقایع مصداقی 
را بیان می‌کند به ما کمک می‌کند تا در لابه‌لای هیاهو و صداها، گم 
نشــویم. الان زمانه انفجار خبر و تحلیل است و از همه‌ طرف هجوم 
روایت‌های مختلف را داریــم و در لابه‌لای این همه خبر و هیاهو و 
تحلیل، منِ نوعی هویتی دارم که هویت‌مان ادبیات اســت  و به من 
می‌گوید کجایی هســتم و باید به چه تکیــه کنم که این خیلی مهم 

است.
 او ســپس خاطرنشــان کرد: گله بزرگی که دارم این اســت که 
نمی‌دانم چرا اینترنت را قطع کردند و چرا عملکرد صدا و ســیما این 
شکلی است. صدا و سیمای ما یک چیز دارد می‌گوید که آن هم خیلی 
محکم نیست؛ تعدادی مجری نابلد و ناپخته را آورده‌اند که همین‌طور 
حرف می‌زنند، آن هم حرف نامعقول. این خوب نیســت. بالاخره در 
کنار اینکــه هیجان ایجاد کنند باید به فرهنــگ و زندگی مردم هم 

بپردازند و حرف آرامش‌دهنده بزنند.
 امینــی در ادامه اظهار کرد: اگر اینترنت وصل بود بالاخره صدای 
مردم ایران شنیده می‌شد. ما نویسنده‌ها، شاعران و آدم‌های فرهیخته 
و پژوهشــگری داریم که صدایشان خاموش شده است و صدا دست 
کسانی افتاده که خارج از کشور هستند و اینترنت دارند. صدای ایران 
فقط صدای رسمی نیست. اتفاقا صداهای غیررسمی تأثیرگذارتر است 
و می‌تواند دشمن را برای جنایت و  تجاوزی که دارند انجام می‌دهند، 

رسوا کند. صداهای غیررسمی مؤثرتر از صداهای رسمی است.

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi
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مدیر یک انجمن محیط‌زیســتی در ســمنان از 
وضعیت کاروانسرای شاه عباسی و فضای طبیعی آن 
در شهر ســمنان انتقاد کرد و گفت: فضای طبیعی و 
درختان کهنسال این مجموعه تاریخی به‌طور کامل 
از بین رفته و به جای آن خیابانی احداث شــده است. 
همچنین بخشــی از نهر قدیمی لوله‌گذاری و مدفون 
شده و بخش‌هایی از فضای طبیعی نیز تخریب شده 

است.
نیلوفر مداح، مدیر انجمن محیط‌زیستی فانوس در 
گفت‌وگو با ایسنا با انتقاد از وضعیت کاروانسرای شاه 
عباسی ســمنان و فضای طبیعی آن، گفت: سمنان، 
شهری تاریخی با الگویی مشــابه اصفهان، از جمله 
شهرهایی اســت که شــکل‌گیری آن بر پایه آب و 
جریان‌های طبیعی استوار بوده و هنوز نیز نشانه‌های 

این نظام کهن در بافت شــهری آن قابل مشــاهده 
است. جریان آب رودخانه »گل‌رودبار« در جوی‌های 
این شــهر تاریخی ادامه دارد و بســیاری از بناهای 
مهم در امتداد همین نهرها شــکل گرفته‌اند، از جمله 
کاروانسرای شاه عباسی سمنان که در میدان سعدی 
واقع شــده است و از مهم‌ترین آثار تاریخی این شهر 

به شمار می‌رود.
او افزود: در ضلع شرقی این کاروانسرای تاریخی، 
نهر »ناســار« جریان دارد که به اســتخر ناســار در 
نزدیکــی بنا می‌ریزد. این نهــر در محدوده‌ای که به 
اصطلاح محلی »برجم« نامیده می‌شود، به دو شاخه 
تقســیم شده و محیطی طبیعی با درختان کهنسال را 
شکل داده است. بخشی از آب به استخر ناسار یا باغ 
شــاه هدایت می‌شــود و بخش دیگر به سمت باغ و 

مجموعه تاریخی تدین جریان می‌یابد.
مــداح ادامه داد: در اوایل جنــگ تحمیلی آمریکا 
و اســرائیل علیه ایران، با مراجعه بــه این محدوده 
مشاهده کردیم که فضای طبیعی و درختان کهنسال 
آن به‌طور کامل از بین رفته و به جای آن خیابانی از 
سمت خیابان قدس تا ضلع جنوبی کاروانسرا احداث 
شده است. همچنین بخشی از نهر قدیمی لوله‌گذاری 
و مدفون شــده و بخش‌هایی از فضــای طبیعی نیز 

تخریب شده است.
او اظهــار کرد: نهر »تدیــن« عملًا از بین رفته و 
جوی جدیدی ایجاد شده است، در حالی که درختان 
ایــن محدوده پیش‌تــر از آب جــوی قدیمی تغذیه 
می‌کردند و اکنون وضعیت آبیاری آن‌ها مبهم است.

مدیر انجمن محیط‌زیستی فانوس همچنین تاکید 
کرد: بر اساس اسناد شــهری، این محور تاریخی از 
کاروانســرای شاه عباسی تا باغ‌ها و درمانگاه تاریخی 
تدیــن، باغ‌های اخفشــیه، امامزاده علــی بن جعفر، 
اســتخر ناســار و بازار تاریخی، باید به‌صورت مسیر 
پیاده‌محور ساماندهی می‌شد، اما با احداث این خیابان 
و اتصال آن به کوچه‌های مسکونی و باغ‌های شرقی 
کاروانسرا، این مســیر به محور خودرو تبدیل شده و 
هویت تاریخی آن در معرض تهدید قرار گرفته است.

به گفته این فعال محیط‌زیســت، اجرای این طرح 
که توسط شهرداری ســمنان و با همکاری سازمان 
بهزیســتی و تملک بخشــی از اراضی انجام شــده، 
منجر به تخریب بخشــی از نهر تاریخی، فضای سبز 
طبیعی و درختان کهنسال شــده است، در حالی که 
این مجموعه شامل نهر، کاروانسرا و فضای پیرامونی 

آن، واجد ارزش‌های تاریخی و میراثی است.

نوشتار کمال تبریزی پس از اعلام آتش 
بس دو هفته‌ای

کمال تبریزی پس از اعلام آتش‌بس دو هفته‌ای در جنگ آمریکا و اســرائیل 
علیه ایران متنی را منتشر کرد.

این کارگردان سینما در متنی که در اختیار ایسنا گذاشت، نوشت: » خدایا همه 
دلیرمردان و شــیرزنان این تمدن بزرگ را که در نبرد رمضان از جان شــیرین و 
عزیز خود در راه استقلال سرزمین پهناور ایران گذشتند، در آغوش گرم و مهربان 

خود بگیر و یاد آنان را در دل‌های ما، برای همیشه زنده و جاوید نگه‌دار.«

فرزاد رنجبر ـ کارگردان:
در کشوری با سلایق مختلف زندگی 

می‌کنیم
 رمز پیروزی، احترام و درک متقابل است

کارگردان اپیزود »چادر مسافرتی« از مجموعه »سرو، سپید، سرخ« گفت: این 
ســریال روایتگر خانواده‌ای است که در میانه اختلافات اعتقادی، به‌دلیل شرایط 
جنگی مجبور به سفری اجباری می‌شوند و در این مسیر به درک متقابل و ارزش 

با هم بودن می‌رسند.
به گزارش ایســنا، فرزاد رنجبر گفت: پیام اصلی این مجموعه این اســت که 
ما در کشــوری با ســایق مختلف زندگی می‌کنیم؛ رمز پیروزی، احترام و درک 

متقابل است.
رنجبر ادامه داد: این قصه الهام‌گرفته از ۱۷ ســال زندگی مشترک خودش و 
همســرش با وجود تفاوت‌های فکری اســت؛ نمونه کوچکی از این که می‌شود 

کنار هم ماند.
او از همان روزهای ابتدایی جنگ احســاس می‌کرد نباید تماشــاگر باشــد و 

می‌خواست با ابزار خودش )سینما( نقشی ایفا کند.
رنجبر تأکید می‌کند: وقتی نیروهای نظامی شــبانه‌روز با جانشــان در میدان 

هستند، سخت است که ما فقط نظاره‌گر باشیم.
ســاخت این اثر تأثیر روانی عمیقی روی خودش گذاشــت و او را از احساس 

ناتوانی و افسردگی نجات داد.
»چادر مســافرتی« تولید مشترک سیمافیلم، سازمان هنری و رسانه‌ای اوج و 

مؤسسه اندیشه شهید آوینی است.

اسماعیل امینی:اسماعیل امینی:
تلخ است اما هراس‌آور نیستتلخ است اما هراس‌آور نیست

در کاروانسرای شاه عباسی چه خبر است؟در کاروانسرای شاه عباسی چه خبر است؟

مدیــرکل دفتر موســیقی وزارت فرهنگ و ارشــاد 
اسلامی ضمن انتشار متنی با عنوان راز جاودانگی ایران 
از اقدام شجاعانه علی قمصری برای اجرای موسیقی در 

جوار نیروگاه دماوند قدردانی کرد.
به گزارش خبرنگار مهر، بابک رضایی مدیرکل دفتر 
موســیقی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی ضمن انتشار 
متنی با عنوان راز جاودانگی ایران از اقدام شجاعانه علی 
قمصری برای اجرای موســیقی در جوار نیروگاه دماوند 
قدردانــی و از نقش بی بدیــل هنرمندان این عرصه در 

حوزه های ملی میهنی سخن گفت.
در متن نوشته شده از بابک رضایی آمده است:

»پسرم می‌پرسد:
تو چرا می‌جنگی؟

من تفنگم در مشت
کوله بارم بر پشت

بند پوتینم را محکم می‌بندم ...
مادرم آب و آینه و قرآن در دست

روشنی در دل من می‌بارد
پسرم بار دیگر می‌پرسد:

تو چرا می‌جنگی؟
با تمام دل خود می‌گویم:

تا چراغ از تو نگیرد دشمن!
انتشــار خبر بست نشینیِ هنری آقای علی قمصری، 
یکی از جوانان ســرآمد عرصه موسیقی، در کنار نیروگاه 
برق دماوند، به خاطر ایفای نقشــی به ســهم خود، در 

روشن نگه داشــتن چراغ خانه‌ها، بار دیگر مفهوم مهمِ 
ارتباط دوســویه و خطیرِ هنرمند و جامعــه را به خاطر 
آورد. به ویژه هنرمندی که از متن جامعه برخاسته، از او 
توان و قوام گرفته و در هــر حادثه و تحولی، به ناگزیر 
نگــرش خود را به جامعه باز می‌تاباند و در طرف مقابل، 
جامعه‌ای که حضور هر نامی را بنا به کیفیتِ تاثیرگذاری 
و بینش و منش هنرمند، به ســنجش می‌گذارد و سپس 
هر چند گاهی، نامی را از میان نام‌های بسیار، به حافظه 
می‌ســپارد و نغمه‌ای را از غربال ریــز خود رد کرده، در 
یــاد نگه می‌دارد؛ امیرکبیرهــا و تختی‌ها و چمران‌ها و 
همت‌ها، و در عرصه موسیقی، عارف‌ها، از این دسته‌اند 
و اصــاً و اصــولا، در هر پدیده‌ای کــه رنگ واقعیت 
اجتماعی به خود بگیرد؛ این روند و رویه، معمول است و 
بدیهی اســت که آنچه بیشتر از خود واقعه، مهمتر است 
و می‌ماند؛ همین معنایی اســت که هر کس در برابر آن 
واقعه ]مثل همین جنگ اخیر[ به ساختار واقعیت می‌دهد 
و همین معناســت که نهایتاً سمتِ ایستادن و نگاه او را 

تعیین می‌کند.
این معنا، همه تفسیر هر فرد و ملتی از هستی است و 

ارزش‌هایی که با آن زندگی می‌کند. پس حوادث بزرگ، 
»تراز نگرش‌ها« ست و ســخن دکتر مصطفی چمران 
هم، همین معنا را در تعبیر »شیپور جنگ« بیان می‌کند.

جنگ، آری جنگ، آن هم جنگی که باز هم بر سر۰ 
ایران است و همان ایرانی که در همواره تاریخ، به‌دلایل 
مختلــف، در معبــر طمع‌ورزی، کینه توزی، حســادت، 
توحــش و تجاوز و فطرت آزماییِ اقوام و دولت‌های دور 
و نزدیک بوده اســت و خواهد بود و آنچه همیشــه از 
این جنگ‌ها مهم‌تر بوده اســت؛ عبــور ایران، از بحران 
بوده. عبوری که منجر شد از موجودیتِ همه متجاوزان، 
به پشــتوانه فرهنگ والایــش و بزرگی مردمانش، چیز 
دیگری بســازد. چنگیزهای مغول را در خود حل کند و 

سلطان محمد خدا بنده‌ ها را ارائه دهد!
ایــن مفهوم، راز ماندگاری ایــران در تندباد حوادث، 
در همه دوران‌هاســت و همان نکته‌ای اســت که بنده 
از ابتدای جنــگ ۱۲ روزه، تا به امروز و جنگ اخیر، در 
گفته‌ها و نوشــته‌هایم، به آن اشاره داشته‌ام و شناسایی 
این راز، و تفکر جمعی برای حفظ و تداوم آن، برای عبور 
از ایــن جنگ نیز، از مهم‌تریــن ضروریات امروز جامعه 

ماســت؛ برای هر مقام و مسئول و هر قشری، از جمله 
هنرمندان، که به خاطر گزیده گی شــان و انتظار بالای 
جامعه از آنان، در صفِ اول این شناســایی و انتخاب‌اند 
و طبیعتــا هم در معرضِ همــان قضاوتی که جامعه در 

خصوص آنها خواهد کرد:
ماندن در یادها یا فراموشی.

چرا که یقینــاً امروز با همه ســختی‌هایش، خواهد 
گذشــت و آنچه مانده اســت و آنچه خواهد ماند و باید 
بماند؛ ایران اســت و مردمی که حقیقتِ توان هسته‌ای 
و سرمایه اجتماعی ایران و حاکمیتِ بر ایران‌اند و امروز 
بــا همه توان و اراده، در میانه میدان، هنوز ایســتادند و 
هر کســی و هر جمعی و هر دســتگاهی هم که مسئله 
اولش ایران است و دل در گرو فردای روشن این مرز و 
بوم دارد؛ به یکپارچگی صداهای برآمده از این تن واحد 
)ایــران ( فکر می‌کند؛ و در حرف و عمل و موضع‌گیری 
و نقش آفرینی‌اش، انســجام این کشور و مردمش را در 
ایــن بزنگاه مکرر تاریخ ایران، محــور کنش و واکنش 
خود قرار می‌دهد و علیرغم همه کاســتی‌ها و نقدهای 
مختلف داخلی، حتی واژه‌ای که رنگ واگرایی و خودی 
و غیرخودی سازی داشــته باشد را به ذهن و زبان خود 
راه نمی‌دهد؛ همچنان که می‌بیند دشــمنان متجاوز به 
خاک و ارزش‌های این مردم و کشور نیز واژه‌های شرف 
و انصاف و رحم و مــروت و جوانمردی و آزادگی - که 
درس هر روز این ملت اســت - را به ذهن و زبان خود 

راه نداده‌اند.«

دل نوشته آقای مدیر برای علی قمصریدل نوشته آقای مدیر برای علی قمصری
این راز جاودانگی ایران استاین راز جاودانگی ایران است

بهرام رادان: 
ایران نام همیشه جاویدان است

بهرام رادان نوشــت: ایران، این نام همیشــه جاویــدان، باز هم از 
خاکستر خود برخواهد خاست و خون تک تک فرزندان دلیرش در پای 

سرو میهن، بالاخره آسمان آن را آبی خواهد کرد. 
به گزارش ایسنا، این بازیگر سینما با انتشار تصویری از برج میلاد 
تهران در میان دود ناشــی از انفجار، در متنی در صفحه شخصی خود 
نوشته است: احساس توأمان خشم، نگرانی، استیصال دلهره و بالاتر از 
همه غرور، مهمان دائمی فکر و ذهنم بود در چهل شبانه روز گذشته. 
جدا از این سعی کردم با دوستان غیرهمفکرم بحث نکنم. بگذریم 
از چند فامیل نزدیک که دیگه شــاید گذرمــان هم به یکدیگر نیفته، 
طبیعی اســت سال‌ها در این سرزمین زیست نکردند و نمی‌دانند خیلی 
مسائل را.  همه ما می‌دانیم که میزان غم و بلای تحمیل شده بر این 
مردم و این مرز و بوم برای از پا درآوردن و تکه تکه شــدن هر ملتی 

هزاران بار کافیست. 
اما ایران، این نام همیشه جاویدان، باز هم از خاکستر خود برخواهد 
خاســت و خون تک تک فرزندان دلیرش در پای سرو میهن، بالاخره 

آسمان آن را آبی خواهد کرد.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

