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 وزیر علوم اعلام کرد:
دانشجویان اخراجی از دانشگاه‌های 

آمریکا را پذیرش می‌کنیم

وزیـر علـوم، تحقیقـات و فنـاوری گفـت: همـه کسـانی کـه از دانشـگاه‌های 
آمریکایـی اخـراج بشـوند، حتماً در دانشـگاه هم‌تراز خودشـان در ایـران با کمال 

میـل و بـا خرسـندی اسـتقبال می‌کنیـم و پذیـرش می‌کنیـم.
بـه گـزارش ایلنـا، سـیمایی صـراف در بازدیـد از پژوهشـگاه هـوا و فضـا افـزود: 
همـه کسـانی کـه از دانشـگاه‌های آمریکایـی اخـراج بشـوند حتمـاً در دانشـگاه 
هم‌تـراز خودشـان در ایـران بـا کمـال میـل و بـا خرسـندی اسـتقبال می‌کنیـم 
و پذیـرش می‌کنیـم از ایـن جهـت دانشـجویان عزیـز مـا و اسـتادانی کـه احیانـاً 

اخـراج بشـوند نگران نباشـند. 
وی بـا اشـاره بـه تخریب بخشـی از زیرسـاخت‌های پژوهشـی کشـور گفت: این 
محـل یکـی از مراکـزی بـوده کـه محققـان در حوزه‌هـای غیرنظامـی از جملـه 
زیسـت‌فناوری، کشـاورزی و نقشـه‌برداری فعالیـت می‌کردند که متأسـفانه مورد 

حملـه ددمشـنانه دشـمن قرار گرفته اسـت. 
سـیمایی صـراف بـا بیـان اینکـه دانشـگاه‌ها بـرای دوره پسـاجنگ برنامه‌هـای 
تحولـی را تدویـن کرده‌انـد، افـزود: برنامه‌هـای آموزشـی، علمـی، تحقیقاتـی 
و فنـاوری در حـال سـازگار شـدن بـا نیازهـای جدیـد کشـور هسـتند. ظرفیـت 
دانشـگاه‌ها بـرای مشـارکت در بازسـازی بـه رئیس‌جمهـور گـزارش شـده و بـا 
وزارتخانه‌هـای صنعـت، نفـت و ارتباطـات نیـز جلسـات مشـترک برگـزار شـده 

 . ست ا
وی گفت: همه خسارات‌های جنگ در حال مستندسازی شدن هستند. 

سـیمایی‌صراف دربـاره آسـیب‌های واردشـده بـه بخـش آمـوزش عالـی گفـت: 
حـدود ۱۰ شـهید از اسـتادان دانشـگاه داشـته‌ایم و بیـش از ۶۰ دانشـجو را از 
دسـت دادیـم. چنـد خوابـگاه دانشـجویی نیز آسـیب دیده‌انـد، از جملـه خوابگاه 
۶۰۰ نفـره بوشـهر. دانشـگاه‌ها موظـف بـه ترمیـم و بازسـازی منـازل و اماکـن 

آسـیب‌دیده اسـتادان و دانشـجویان هسـتند. 
وزیـر علـوم، تحقیقـات و فنـاوری دربـاره وضعیت آمـوزش مجازی افـزود: همه 
دانشـگاه‌ها زیرسـاخت‌های آمـوزش مجـازی را دارنـد، امـا محدودیـت پهنـای 
بانـد و اینترنـت کـه خـارج از اراده وزارت علـوم اسـت، مشـکلاتی ایجـاد کـرده. 
بـا وزارت ارتباطـات در تمـاس مسـتمر هسـتیم و امیدواریـم بـه‌زودی شـرایط به 

حالـت عـادی بازگردد. 
وی همچنیـن از آماده‌سـازی طرح‌هـای آمـوزش هوشـمند خبـر داد و افـزود: 
آغـاز  آموزش‌هـای هوشـمند  توسـعه  بـرای  برنامه‌ریـزی  نیـز  جنـگ  از  پیـش 
شـده بـود. در دوره پسـاجنگ ایـن رونـد تقویـت خواهـد شـد تـا آمـوزش ترکیبـی 

حضـوری و هوشـمند به‌طـور گسـترده‌تر اجـرا شـود. 
سـیمایی‌صراف در پایـان با اشـاره بـه همکاری‌های گسـترده بـا وزارت ارتباطات 
گفـت: در حـال پیگیـری هسـتیم تا ضمـن رعایت ملاحظـات امنیتـی، اینترنت 
پایـدار و بسـته‌های حمایتـی بـرای دانشـگاهیان فراهـم شـود. برخـی توافقـات 

انجـام شـده و امیدواریـم اجـرای آن‌هـا به‌زودی آغاز شـود.

پـی  در  آمریـکا،  رئیس‌جمهـور 
تهـران،  بـا  مذاکـرات  شکسـت 
بـا قمـار بـر سـر »شـریان انرژی 
محاصـره  دسـتور  جهـان«، 
کامـل بنـادر ایـران و تنگه هرمز 
را صـادر کـرد در حالـی کـه ایـن 
اقـدام بلافاصلـه قیمـت نفت را 

بـالای ۱۰۰ دلار رسـاند. بـه 
بـه گـزارش ایسـنا، تحلیلگـران 
جغرافیـای  باورنـد  ایـن  بـر 
وسـیع ایـران، وابسـتگی شـدید 
نفـت  بـه  جهانـی  بازارهـای 
صریـح  مخالفـت  و  منطقـه 
انگلیـس،  نظیـر  قدرت‌هایـی 
نقشـه  اروپـا،  اتحادیـه  و  چیـن 
بـه  محاصـره  بـرای  را  ترامـپ 

می‌کشـاند. شکسـت 
الجدیـد،  العربـی  گـزارش  بـه 
دونالـد ترامـپ سـردرگم، دچـار 
اشـتباهی راهبردی شـده اسـت 
کـه گمـان می‌کنـد  بـه طـوری 
قادرنـد  آمریکایـی  نیروهـای 
بنـادر  بـر  کامـل  محاصـره‌ای 
تنگـه هرمـز اعمـال و  ایـران و 
صـادرات نفـت ایـن کشـور را به 

کننـد. متوقـف  کلـی 
ایـن منبع نوشـت: شـاید ترامپ 
میلیـون   ۱.۶۴ وسـعت  از 
و  ایـران  مربعـی  کیلومتـر 
همسـایگی آن بـا هفـت کشـور 
زمینـی  مرزهـای  طریـق  از 
دسـت  کـه  اسـت  بی‌اطالع 
زده  بزرگـی  ریسـک  چنیـن  بـه 
اسـت کـه پیامدهـای ناگـوار آن 
نیـز  آمریـکا  خـود  گریبان‌گیـر 

شـد. خواهـد 
این منبع با اشـاره بـه وارد آمدن 
بازارهـای  بـه  سـنگین  شـوک 
جهانـی در پـی اعالم محاصره 
دریایـی ایـران از سـوی آمریـکا 
و بیـم حـذف روزانـه ۲ میلیـون 
شـتاب  و  ایـران  نفـت  بشـکه 
تصریـح  نفـت  قیمـت  گرفتـن 
کـرد: چهـار دلیـل اصلـی برای 
شکسـت نقشـه ترامـپ در قبال 

دارد. وجـود  ایـران 
نخسـتین دلیـل شکسـت طرح 
انـرژی  جهانـی  بحـران  ترامـپ 
و فشـار داخلـی خواهـد بـود بـه 
گونـه‌ای کـه بلافاصلـه اعالن 

آمریـکا  دریایـی  نیـروی  کنتـرل 
بـر تنگـه هرمـز، قیمـت نفـت را 

بـه بـالای ۱۰۰ دلار رسـاند.
ایـن طـرح بحـران در بازارهـای 
تشـدید  را  انـرژی  جهانـی 
خواهـد کـرد و نـه تنهـا کمکـی 
آرام  دسـت‌کم  یـا  مهـار  بـه 
قیمـت  صعـودی  رونـد  کـردن 
سـوختی  فرآورده‌هـای  و  نفـت 
سـطح  بلکـه  نمی‌کنـد، 
هـم  را  ژئوپلیتیـک  مخاطـرات 
در منطقـه و هـم در کشـورهای 
افزایـش  سـوخت  واردکننـده 

داد.  خواهـد 
فشـار  قیمـت،  افزایـش  ایـن 
افـکار عمومی در داخـل آمریکا 

را علیـه ترامـپ تشـدید می‌کند.
بـه مخالفـت شـدید  دلیـل دوم 
ترامـپ  طـرح  بـا  بین‌المللـی 
تنگـه  و  ایـران  محاصـره  بـرای 
هرمـز بازمی‌گـردد چـرا کـه این 
موضع‌گیری‌هـای  در  مسـئله 
آشـکار  جهـان  رهبـران  فـوری 

شـد. 
اروپـا  اتحادیـه  سـران  جملـه  از 
اسـتارمر،  کـر  سـخنان  و 
نخسـت‌وزیر انگلیـس کـه تأکید 
هـر  تحـت  کشـورش  کـرد: 
فشـاری کـه باشـد، بـه جنـگ با 
ایـران کشـیده نخواهـد شـد و از 
اعمـال محاصـره بـر تنگه هرمز 

کـرد. نخواهـد  حمایـت 
همچنیـن کشـور چیـن خواهان 
دریانـوردی  در  اختالل  عـدم 
نیـز  کرملیـن  و  شـد  هرمـز  در 
ترامـپ  تصمیـم  از  انتقـاد  بـا 

تنگـه،  ایـن  محاصـره  بـرای 
بـه  آسـیب  بـرای  عاملـی  را  آن 
دانسـت.  جهانـی  بازارهـای 
همچـون  دیگـری  کشـورهای 
مخالفـان  بـه صـف  نیـز  ترکیـه 
پیوسـتند بـه طـوری که هـاکان 
فیـدان، وزیـر امـور خارجـه ایـن 
کشـور، از وضـع قوانیـن جدیـد 
بـرای  امریـکا  و  ایـران  توسـط 
ابـراز  هرمـز  تنگـه  از  عبـور 

کـرد. نگرانـی 
مهم‌تریـن  و  سـوم  دلیـل  امـا 
ایـران  کـه  اسـت  ایـن  عامـل 
بنـادر دیگـری در اختیار دارد که 
می‌توانـد از طریـق آن‌هـا نفت و 
کالاهـای مختلف خـود را صادر 

سـتون  بنـادر  هرچنـد  کنـد. 
کشـور  ایـن  اقتصـاد  فقـرات 
بیـش  و  می‌شـوند  محسـوب 
خارجـی  تجـارت  درصـد   ۹۰ از 
ایـران از آن‌هـا می‌گـذرد، اما در 
مقابـل، سـواحل طولانـی ایران 
کـه بـه بیـش از ۵۸۰۰ کیلومتـر 
بـا  را  ترامـپ  نقشـه  می‌رسـد، 
چـرا  می‌کنـد  مواجـه  شکسـت 
کـه ایـران حـدود ۳۰ بنـدر دارد 
کـه نـه تنهـا بـر آب‌هـای خلیـج 
بلکـه بـر دریـای عـرب، دریـای 
عمـان و دریای خزر نیز اشـراف 

دارنـد.
از مهم‌تریـن ایـن بنـادر می‌توان 
در  رجایـی  شـهید  بنـدر  بـه 
بندرعبـاس، بندر امـام خمینی، 
بنـادر بوشـهر، چابهـار، انزلـی، 
امیرآبـاد، بندرلنگه، خرمشـهر و 

شـهید باهنـر اشـاره کـرد.

دارای  ایـران  ایـن،  بـر  عالوه 
هفـت  بـا  بـاز  زمینـی  مرزهـای 
کشـور عراق، ترکیه، پاکسـتان، 
ترکمنسـتان،  افغانسـتان، 
اسـت  ارمنسـتان  و  آذربایجـان 
کـه بـرای تأمیـن نیازهـای بـازار 
ایـران بـه کالاهـا و مـواد اولیـه 

می‌کننـد. کفایـت  تولیـد، 
اسـت  ایـن  چهـارم  دلیـل  امـا 
نقشـه  برابـر  در  ایـران  کـه 
بـرای  آمریـکا  رئیس‌جمهـور 
تالش  و  دریایـی  محاصـره 
بـرای بازگشـایی اجبـاری تنگـه 
هرمـز، دست‌بسـته و بی‌تفـاوت 
کـه  شـکلی  بـه  مانـد  نخواهـد 
تهدیـدات  در  موضـوع،  ایـن 

و  ارتـش  از سـوی  صـادر شـده 
علیـه  ایـران  پاسـداران  سـپاه 
طـرح ترامـپ بـه وضـوح دیـده 
پایـان  در  منبـع  ایـن  می‌شـود. 
بگوییـم  سـاده  بسـیار  نوشـت: 
ریختـن  حـال  در  ترامـپ  کـه 
بنزیـن بـر روی آتـش برافروخته 
در منطقـه خلیـج فـارس اسـت 
خوبـی  بـه  او  کـه  حالـی  در 
تهدیـد  صـورت  در  می‌دانـد 
منافـع  ایـران،  بنـادر  امنیـت 
کشـورهای  بنـادر  و  آمریـکا 
منطقـه نیـز در امـان نخواهنـد 
ارتـش  کـه  همان‌طـور  بـود 
ایـران و قـرارگاه خاتم‌الانبیـا بـه 
اگـر  کرده‌انـد  اعالم  صراحـت 
خطـر  بـه  ایـران  بنـادر  امنیـت 
بیفتـد، هیـچ بنـدری در منطقـه 
خلیـج و دریـای عـرب از امنیت 

بـود. نخواهـد  برخـوردار 

۴ دلیلی که رویای ترامپ برای محاصره دریایی ایران را نقش بر آب می‌کند

سـخنگوی وزارت امـور خارجـه بـا اشـاره به شـهادت کمال 
خـرازی وزیـر خارجـه پیشـین کشـورمان در جریـان حملـه 
آمریـکا و رژیـم صهیونیسـتی بـه ایـران گفت: ایـن موضوع 
و  صهیونیسـتی  رژیـم  ورزی  غـرض  از  دیگـری  نشـانگر 

آمریـکا بـا صلـح، دیپلماسـی و منطـق اسـت.
ابتـدای نشسـت  در  بقائـی  اسـماعیل  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
خبـری هفتگـی خـود با خبرنگاران ضمن تسـلیت شـهادت 
کمـال خـرازی دبیر شـورای راهبردی روابـط خارجی و وزیر 
خارجـه پیشـین کشـورمان تاکید کرد، آقای خـرازی یکی از 

سـتون‌های دیپلماسـی ایـران بود.
دیگـری  نشـانه  و شـهادت  تـرور  ایـن  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
صلـح،  بـا  آمریـکا  و  صهیونیسـتی  رژیـم  ورزی  غـرض  از 
دیپلماسـی و منطـق اسـت، خاطرنشـان کـرد: در جریـان 
حمالت رژیم صهیونسـیتی بـه ایران تعداد زیـادی از مردم 

از جملـه زنـان و کـودکان بـه شـهادت رسـیدند.
بقائـی بـا بیان اینکـه آقای خـرازی و همسرشـان در جریان 
تجـاوز آمریـکا و رژیـم صهیونیسـتی بـه شـهادت رسـیدند، 
گفت: این شـهادت عزم ما را در دسـتگاه دیپلماسـی برای 

پیگیـری منافـع و حقـوق ملـت ایـران عزم تـر می‌کند.
کسی که منطق دارد قهر نمی‌کند

سـخنگوی وزارت خارجـه در پاسـخ بـه این سـوال کـه گفته 
می‌شـود هیـات ایرانـی در مذاکـرات اسالم آبـاد، جلسـه 
مذاکـرات را بـا حالـت قهـر تـرک کـرده اسـت؟ گفـت: قهر 
بـرای چـه چیـزی؟ کسـی کـه منطـق داشـته باشـد قهـر 

نمی‌کنـد.
پیـام  تبـادل  دربـاره  همچنیـن  کشـورمان  دیپلمـات  ایـن 
بیـن ایـران و آمریـکا از طریـق پاکسـتان اظهـار کـرد: در 
مـورد گفت‌وگوهـا و مذاکـرات، تبـادل پیـام بیـن طرفیـن 
ادامـه دارد از روز یکشـنبه کـه هیـات نمایندگـی ایـران بـه 
طریـق  از  متعـددی  پیام‌هـای  امـروز  تـا  برگشـته  تهـران 
طـرف پاکسـتان تبـادل شـده اسـت. بقائـی افـزود: مواضع 
مـا خیلـی روشـن در آنجـا مطـرح شـد و و در جریـان تبادل 
پیام‌هـا نیـز ایـن مواضـع بـه صـورت روشـن مطـرح شـده 
اسـت. ایـن دیپلمـات کشـورمان درباره پیـام ترکیـب هیات 
پیـام  گفـت:  نیـز  اسالم‌آباد  مذاکـرات  در  ایـران  بلندپایـه 
روشـن اسـت؛ نـوع مذاکراتـی کـه این‌بـار انجـام شـد، در 
راسـتای توقـف کامل جنگ، احقـاق حقوق ایـران از جمله 
رفـع تحریم‌هـا و جبـران خسـارت‌های وارده بـه ایـران در 
جریـان جنـگ بـود. از آن‌جایـی کـه سـطح هیات‌هـا ارتقـا 
پیـدا کـرد و طـرف مقابـل در سـطح معـاون رئیس‌جمهـور 
قالیبـاف  آقـای دکتـر  ایـران هـم  از طـرف  و  شـرکت کـرد 
کـه هـم ریاسـت مجلـس را برعهـده دارنـد و هـم یکـی از 
حضـور  می‌کننـد،  نمایندگـی  را  کشـور  مهـم  بخش‌هـای 
داشـتند. مقامـات دیگـری هـم کـه بـه مذاکـرات مرتبـط 
می‌شـدند ماننـد بانـک مرکـزی در ایـن مذاکـرات شـرکت 

کردنـد.
بتوانـد  بایـد  خـود  نیازهـای  اسـاس  بـر  ایـران 

دهـد ادامـه  را  غنی‌سـازی 
بقائـی دربـاره انتشـار برخـی از خبرهـا دربـاره مـدت زمـان 
توقـف غنی‌سـازی از سـوی ایـران گفـت: هـر تفاهمی یک 
کلیتـی دارد و مادامـی کـه کلیـت مـورد توافـق قـرار نگیرد، 

نمی‌تـوان دربـاره جزئیـات صحبـت کـرد.
غربـی  رسـانه‌های  گمانه‌زنی‌هـای  کـرد:  تصریـح  وی 
کـه  ایـران  مسـلم  حقـوق  نیسـت.  تاییـد  قابـل  هیچ‌کـدام 
بـر اسـاس حقـوق بین‌الملـل اسـت، قابـل چشـم پوشـی 
نیسـت. حـق ایـران بـرای بهره‌بـرداری صلح‌آمیـز از انـرژی 
هسـته‌ای را کسـی بـه مـا اعطـا نکـرده کـه بخواهـد سـلب 

کنـد؛ ایـن حـق بخشـی از ان‌پی‌تـی‌ اسـت.
بقائـی خاطر نشـان کـرد: همیشـه گفته‌ایم مسـائل مربوط 
امـا  اسـت  قابـل گفت‌وگـو  نـوع غنی‌سـازی،  و  بـه سـطح 
تاکیـد کرده‌ایـم ایـران بـر اسـاس نیازهـای خـود بایـد بتواند 

غنی‌سـازی را ادامـه دهـد.
سـخنگوی وزارت خارجـه همچنین در پاسـخ به این سـوال 
کـه برخـی مدعـی هسـتند کـه ایـران در جریـان آتش‌بـس 
و تحـولات اخیـر هـم پیمانـان خـود در جریـان مقاومـت را 
نادیـده گرفتـه اسـت؟ بـا تاکیـد بـر اینکـه این‌گونـه نیسـت، 
ایـران همواره از مقاومت مشـروع مردم لبنـان حمایت و آن 
را تمجیـد کـرده‌ اسـت اظهـار کـرد: مـا موضـوع آتـش بس 
در لبنـان را در مذاکـرات اسالم‌آباد و در دیگـر رایزنی‌هـا با 
جدیـت دنبـال کرده‌ایـم و پیگیـر آن هسـتیم. تبلیغاتـی کـه 
احیانـاً صـورت می‌گیـرد و در آن ادعـا می‌شـود کـه ایـران 
بـه سـایر جبهه‌هـا بی‌توجـه بـوده اسـت، نادرسـت اسـت و 
در تفاهـم آتـش بـس بـر موضـوع اجـرای آن در لبنـان نیـز 
تاکیـد شـده اسـت. بقایـی همچنیـن در پاسـخ بـه سـوال 
ایسـنا در مـورد آزادی مهدیـه اسـفندیاری کـه بامـداد امروز 
بـه تهـران بازگشـت و محدودیت‌هایـی کـه دولـت آمریـکا 
بـرای تعـدادی از شـهروندان ایرانـی در ایـن کشـور ایجـاد 
کـرده از جملـه بازداشـت آنهـا ضمـن خوش‌آمـد گویـی بـه 
بـه کشـور اظهـار  بـرای بازگشت‌شـان  خانـم اسـنفندیاری 
کـرد: در ایـن مـدت وزارت خارجـه و رسـانه‌ها تلاش‌هـای 

زیـادی بـرای آزادی ایشـان انجـام داد.
وی هم‌چنیـن گفـت که چند روز قبل دو محکوم فرانسـوی 
در ایـران آزاد شـدند و قـرار مـا بـا طـرف فرانسـوی ایـن بـود 
کـه دولـت ایـن کشـور دعـوی خـود را در دیـوان بین‌المللی 
دادگسـتری کـه علیـه ایران بـه بهانه بازداشـت دو شـهروند 
فرانسـوی مطـرح کرده بود، پـس بگیرد، که ایـن کار انجام 
شـد و هم‌زمـان قـرار شـد خانـم اسـفندیاری کـه بـه هیـچ 
جرمـی و فقـط بـه خاطـر دفاع از فلسـطین بازداشـت شـده 
بـود، آزاد شـود کـه ایـن اتفـاق هـم افتاد و ایشـان امـروز به 

بازگشـتند. ایران 

بقایی: 

محاصره دریایی می‌تواند مقدمه نقض‌ آتش بس باشد

نخستین ایستگاه آتش‌نشانی منطقه ۱۱؛ گامی 
راهبردی در تقویت زیرساخت‌های ایمنی شیراز

افتتاح نخستین ایستگاه آتش‌نشانی در منطقه ۱۱ شیراز، پاسخی 
مؤثر به نیازهای رو به افزایش این منطقه و نشانه‌ای از رویکرد 
زمان  کاهش  ایمنی،  زیرساخت‌های  تقویت  در  شهری  مدیریت 
امدادرسانی و ایجاد اطمینان پایدار برای شهروندان است؛ اقدامی 
شمار  به  انکارناپذیر  ضرورتی  شهر،  کالبدی  توسعه  با  همراه  که 

می‌رود.
توسعه  و  ایجاد  شیراز،  شهرداری  اطلاع‌رسانی  پایگاه  گزارش  به 
زیرساخت‌های  مهم‌ترین  از  یکی  آتش‌نشانی  ایستگاه‌های 
نقش  که  زیرساختی  می‌رود؛  به شمار  مدیریت شهری  در  ایمنی 
تعیین‌کننده‌ای در کاهش زمان رسیدن نیروهای امدادی به محل 
حادثه، کنترل سریع بحران‌ها و حفاظت از جان و مال شهروندان 
دارد. با گسترش محدوده‌های شهری و افزایش جمعیت، ضرورت 
استقرار مراکز امدادی در مناطق مختلف بیش از پیش اهمیت پیدا 
می‌کند؛ موضوعی که در منطقه ۱۱ شیراز نیز با احداث نخستین 

ایستگاه آتش‌نشانی این منطقه تحقق یافته است.
مناطق در حال رشد،  در  ایمنی و خدماتی  زیرساخت‌های  توسعه 
ضرورتی اجتناب‌ناپذیر است.  سید ابراهیم حسینی، رئیس شورای 
اسلامی شهر شیراز و ناظر شورا در منطقه ۱۱، با اشاره به روند 
توسعه زیرساخت‌های خدماتی در شهر اظهار کرد: مدیریت شهری 
در  است  کرده  تلاش  همواره  خود،  ذاتی  وظایف  انجام  کنار  در 
مسیر ارتقای کیفیت زندگی شهروندان، ایجاد امنیت خاطر و توسعه 

خدمات عمومی گام‌های مؤثری بردارد.  

چراغ‌های روشن در دل جنگ؛ 
روایتی از ایستادگی کارگران فارس 

4در روزهای مقاومت

تأکید استاندار فارس بر اولویت‌بخشی 
به »تولید« در حوزه کشاورزی
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سرمقاله

 محمد       عسلی

هشدار فرمانده قرارگاه مرکزی  سرمقاله
حضرت خاتم‌الانبیا)ص( به آمریکا

ــا)ص( در  ــرت خاتم‌الانبی ــزی حض ــرارگاه مرک ــده ق فرمان
ــاع از  ــرای دف ــران ب ــد کــرد: ای ــکا تاکی ــه آمری هشــداری ب
ــد  ــدام خواه ــدرت اق ــا ق ــود ب ــع خ ــی و مناف ــت مل حاکمی

کــرد.
ــی  ــی عبداله ــان عل ــکر خلب ــنا، سرلش ــزارش ایس ــه گ ب
فرمانــده قــرارگاه مرکــزی حضــرت خاتم‌الانبیــا )ص( 
ــت  ــاوز و تروریس ــکای متج ــه آمری ــرد: چنانچ ــح ک تصری
ــه اقــدام غیرقانونــی خــود در محاصــره دریایــی  بخواهــد ب
ــاری و  ــتی‌های تج ــرای کش ــد و ب ــه ده ــه ادام در منطق
ــدام  ــن اق ــد، ای ــاد نمای ــی ایج ــران ناامن ــای ای نفتکش‌ه
ــروی  ــود و نی ــد ب ــس خواه ــض آتش‌ب ــه نق ــکا مقدم آمری
هــای مســلح مقتــدر ایــران، اجــازه نخواهنــد داد هیــچ گونــه 
صــادرات و واردات در منطقــه خلیــج فــارس، دریــای عمــان 

ــد. ــته باش ــداوم داش ــرخ ت ــای س و دری
ــاع از حاکمیــت ملــی و  ــرای دف ــران ب ــوان کــرد: ای وی عن

ــا قــدرت اقــدام خواهــد کــرد. منافــع خــود ب

قوه قضاییه: 
اموال یک معاند تابلودار 

در ایران توقیف شد

قــوه قضاییــه اعــام کــرد: بــا دســتور مقــام قضایــی امــوال 
ــد  ــه چن ــر ک ــرداد ماه ــام مه ــه ن ــودار ب ــد تابل ــک معان ی
ســالی اســت بــه خــارج از کشــور گریختــه اســت توقیــف و 

ــده او آغــاز شــده اســت. ــه پرون رســیدگی ب
بــه گــزارش ایســنا بــه نقــل از مرکــز رســانه قــوه قضاییــه، 
ــا  ــرد: ب ــام ک ــدان اع ــتری هم ــی دادگس ــط عموم رواب
ــش  ــه نق ــر ک ــرداد ماه ــوال مه ــی ام ــام قضای ــتور مق دس
ــدان  ــتان هم ــمن در اس ــکاران دش ــبکه هم ــری در ش موث

ــد. ــف ش ــت توقی ــته اس داش
ــور  ــارج از کش ــه خ ــت ب ــالی اس ــد س ــه چن ــرد ک ــن ف ای
ــش  ــه و نق ــی پرداخت ــد ایران ــات ض ــه اقدام ــه ، ب گریخت
موثــری در شــبکه همــکاران دشــمن در کشــور و مخصوصــا 

ــت. ــته اس ــدان داش ــتان هم اس
تاکنــون بــا دســتور مقــام قضایــی یــک آپارتمــان بــا قیمــت 
ــتان  ــه اس ــن نقط ــان در بهتری ــارد توم ــدودی ۳۵ میلی ح
همــدان یــک دســتگاه خــودرو و حــدود ۵ میلیــارد تومــان 
ــف  ــوال توقی ــی از ام ــی، بخش ــاب بانک ــد در حس ــه نق وج

ــوده اســت. شــده مهــرداد ماهــر ب
ــا  ــکار ب ــد و هم ــرد معان ــن ف ــر ای ــوال دیگ ــایی ام شناس
ســرویس‌های جاسوســی و امنیتــی ضــد ایرانــی ادامــه دارد.

مهدیه اسفندیاری 
به میهن بازگشت

ــه،  ــارت در فرانس ــاه اس ــس از ۱۴ م ــفندیاری پ ــه اس مهدی
ــد. ــور ش ــوی، وارد کش ــرز رازی خ ــروز از م ام

ــاه  ــس از ۱۴ م ــفندیاری پ ــه اس ــا، مهدی ــزارش ایلن ــه گ ب
اســارت در فرانســه، دیــروز از مــرز رازی خــوی، وارد کشــور 

شــد.
ــفند ۱۴۰۳ در  ــل اس ــطینیان اوای ــوق فلس ــال حق ــن فع ای

ــد. ــی ش ــه زندان فرانس
اســفندیاری در بــدو ورود بــه کشــور طــی ســخنانی بــا بیــان 
ایــن کــه مــردم مــا مــردم مقاومــی هســتند، شــهادت رهبــر 
معظــم انقــاب اســامی را به همــه مــردم ایــران و آزادگان 

جهــان تبریــک و تســلیت گفــت. 
ــان  ــاره آزادی بی ــوالی درب ــه س ــخ ب ــن در پاس او همچنی
ــح و  ــه واض ــرای هم ــم ب ــی کن ــر م ــت: فک ــار داش اظه
ــودم  ــن ب ــه م ــه ک ــل در فرانس ــه حداق ــد ک ــن باش مبره
ــه  ــا عادلان ــیار ن ــدارد، رای دادگاه بس ــود ن ــان وج آزادی بی
ــروگان  ــن را گ ــته و م ــت گذاش ــن محدودی ــرای م ــود، ب ب
ــه  ــه فرانس ــان ب ــوس خودش ــا جاس ــا دو ت ــتند ت ــه داش نگ
بیاینــد و همــان روز  ایــن محدودیــت لغــو شــد و توانســتیم 

ــم. ــم کنی ــفر را فراه ــات س مقدم

سی‌ان‌ان: 
اسرائیل حامیانش در آمریکا را 

از دست می‌دهد

ــد از شــبکه ســی ان ان نشــان داد  یــک نظرســنجی جدی
ــن  ــی بی ــتی حت ــم صهیونیس ــکا از رژی ــت آمری ــه حمای ک
نســل آتــی جمهوری‌خواهــان بــه دلیــل جنگ‌هــای غــزه 

ــن اســت. ــن رفت ــال از بی ــه در ح و خاورمیان
بــه گــزارش ایســنا، نظرســنجی شــبکه ســی ان ان 
کاهــش حمایــت از رژیــم صهیونیســتی در آمریــکا را 
نشــان می‌دهــد. کاهــش حمایــت بــه شــکل چشــمگیری 
ــم  ــته رژی ــی برجس ــه حام ــوری ک ــزب جمه ــل ح در داخ
ــود. ــده می‌ش ــز دی ــود نی ــوب می‌ش ــتی محس صهیونیس

داده‌هــای جدیــد، بحــران عمیقــی در حمایــت از اســرائیل 
در ایــالات متحــده را نشــان می‌دهــد، بحرانــی کــه فراتــر 
ــنجی  ــت. نظرس ــی اس ــی و جمعیت ــکاف‌های سیاس از ش
ســی‌ان‌ان کــه روز چهارشــنبه منتشــر شــد، چشــمگیرترین 
بــا اســرائیل در مقابــل  تغییــر در میــزان همــدردی 
فلســطینی‌ها را ثبــت کــرد: در ســال ۲۰۲۲، مــردم آمریــکا 
ــرائیل  ــه اس ــه فلســطینی‌ها ب ــتر نســبت ب ــاز بیش ۲۸ امتی
ــده  ــون معکــوس ش ــد اکن ــن رون ــا ای ــتند، ام ــل داش تمای
اســت و پیش‌بینــی می‌شــود کــه در ســال ۲۰۲۶، ۱۱ 
امتیــاز بیشــتر در جهــت همــدردی بــا فلســطینی‌ها باشــد.

ــص  ــزان خال ــی، می ــالان آمریکای ــام بزرگس ــان تم در می
ــه  ــال ۲۰۲۲ ب ــاز در س ــرائیل از ۱۳ امتی ــا اس ــدردی ب هم
ــی ۳۶  ــت - کاهش ــه اس ــش یافت ــروز کاه ــاز ام -۲۳ امتی

ــال. ــار س ــازی در چه امتی
ــت از  ــال، حمای ــر ۵۰ س ــان زی ــان جمهوری‌خواه در می
ــاز  ــه -۱۶ امتی ــال ۲۰۲۲ ب ــاز در س ــرائیل از ۲۸ امتی اس

ــت. ــه اس ــش یافت ــروز کاه ام

 2 ایران و جهان

رئیس‌جمهــوری بــا بیــان اینکــه ایــران دنبــال 
جنــگ نیســت و همــواره بــر گفت‌وگــو و 
ــرد:  ــح ک ــد دارد، تصری ــازنده تأکی ــل س تعام
هرگونــه تــاش بــرای تحمیــل اراده یــا 
تســلیم، محکــوم  بــه  ایــران  وادارســازی 
ــن  ــز چنی ــردم هرگ ــت و م ــت اس ــه شکس ب

رویکــردی را نخواهــد پذیرفــت.
بــه گــزارش ایســنا، مســعود پزشــکیان در 
از  نظارتــی  و  ســتادی  بازدیدهــای  ادامــه 
بــا حضــور  اجرایــی کشــور  دســتگاه‌های 
مختلــف ســازمان  در بخش‌هــای  ســرزده 
در  نزدیــک  از  تهــران،  اســتان  اورژانــس 
ــد خدمت‌رســانی، ســطح آمادگــی  ــان رون جری
ایــن  عملیاتــی و ظرفیت‌هــای تخصصــی 

ــت. ــرار گرف ــه ق مجموع
رئیس‌جمهــوری بــا دریافــت گزارش‌هــای 
تخصصــی از رئیــس اورژانــس اســتان تهــران 
و فرماندهــان عملیاتــی، عملکــرد امدادرســانی 
را  جنگــی  شــرایط  در  آســیب‌دیدگان  بــه 
نیروهــای  مســتمر  اقدامــات  از  و  بررســی 
امــدادی تقدیــر کــرد. پزشــکیان کارنامــه 
جریــان  در  به‌ویــژه  اورژانــس  مجموعــه 
تجــاوز نظامــی آمریــکا و رژیــم اســرائیل علیــه 
ایــران را درخشــان توصیــف کــرد و ایــن نهــاد 
ــی و  ــران مل ــت بح ــدی مدیری را از ارکان کلی
ــی در  ــات حیات ــتمرار خدم ــده اس تضمین‌کنن

رئیس‌جمهــوری  دانســت.  دشــوار  شــرایط 
جمــع  در  حضــور  بــا  بازدیــد  ادامــه  در 
کارکنــان اورژانــس و گفت‌وگــو بــا آنــان 
در جریــان مســائل، چالش‌هــا و نیازهــای 
ــی از  ــا قدردان ــت و ب ــرار گرف ــوزه ق ــن ح ای
تعهــد و حضــور میدانــی نیروهــا اظهــار کــرد: 
بررســی‌های میدانــی نشــان می‌دهــد در رونــد 
خدمت‌رســانی اورژانــس در جنــگ هیــچ خــأ 
احســاس نشــده و مــردم در دریافــت خدمــات 
ــدند.  ــود نش ــار کمب ــکی دچ ــای پزش فوریت‌ه
تحقــق چنیــن ســطحی از خدمت‌رســانی، 
ــه  ــل توج ــزرگ و قاب ــتاوردی ب ــل دس در عم

ــور  ــت حض ــر اهمی ــد ب ــا تأکی ــت. وی ب اس
ــای  ــس در صحنه‌ه ــای اورژان ــتمر نیروه مس
عملیاتــی افــزود: ایــن میــزان از آمادگــی، 
ــمند  ــرمایه‌ای ارزش ــر، س ــور مؤث ــار و حض ایث
ــر  ــت آن فرات ــه اهمی ــت ک ــور اس ــرای کش ب
تــداوم  اســت.  لفظــی  توصیف‌هــای  از 
ایــن روحیــه در میــان مــردم، مدیــران و 
ــی  ــدار مل ــت اقت ــب تقوی ــزاران، موج خدمتگ
خواهــد شــد و در چنیــن شــرایطی، هیــچ 
ــت را  ــن مل ــود ای ــد ب ــادر نخواه ــی ق قدرت
ــه  ــاره ب ــا اش ــکیان ب ــو درآورد. پزش ــه زان ب
ــری  ــود تجاوزگ ــران باوج ــی ای ــع اصول مواض

آمریــکا و رژیــم اســرائیل، تصریــح کــرد: 
ــت  ــی نیس ــگ و بی‌ثبات ــال جن ــران به‌دنب ای
ــازنده  ــل س ــو و تعام ــر گفت‌وگ ــواره ب و هم
ــن  ــا ای ــد دارد؛ ب ــف تأکی ــا کشــورهای مختل ب
حــال، هرگونــه تــاش بــرای تحمیــل اراده یــا 
ــه  ــوم ب ــه تســلیم، محک ــازی کشــور ب وادارس
ــران هرگــز چنیــن  شکســت اســت و ملــت ای

ــت. ــد پذیرف ــردی را نخواه رویک
رفتارهــای  از  انتقــاد  بــا  رئیس‌جمهــوری 
ــدام  ــه اق ــل، هرگون ــام بین‌المل ــه در نظ دوگان
ــاف  ــورها را برخ ــر کش ــه دیگ ــی علی نظام
اصــول پذیرفته‌شــده جهانــی ارزیابــی و اظهــار 
کــرد: حملــه بــه کشــور مــا بــا مجــوزی و بــه 
ــدف  ــت؟ ه ــه اس ــورت گرفت ــی ص ــه جرم چ
ــودکان  ــگان، ک ــان، نخب ــرار دادن غیرنظامی ق
ــدارس  ــه م ــی از جمل ــز حیات ــب مراک و تخری
ــوب  ــی در چارچ ــه توجیه ــتان‌ها، چ و بیمارس

ــانی دارد؟ ــول انس ــل و اص ــوق بین‌المل حق
ــر ضــرورت حفــظ  ــد ب ــا تأکی ــن ب وی همچنی
انســجام ملــی گفــت: وحــدت و انســجام 
بی‌نظیــر و مثال‌زدنــی مــردم در مقاومــت 
۴۰ روزه، دشــمنان را از اهــداف شوم‌شــان 
مایــوس کــرد. انتظــار اســت همــه دلســوزان 
ــا درک مســئولیت تاریخــی خــود، در  کشــور ب
ــع  ــت از مناف ــدت و حمای ــت وح ــیر تقوی مس

ــد. ــت کنن ــی حرک مل

اندر بلای سخت پدید آید 
روی زشــت جنــگ را می‌تــوان در خرابی‌هــای بازمانــده 
از بمباران‌هــای کــور و بی‌رحــم در شــهرها دیــد. آنجــا 
کــه خانــه‌ای آبــاد بــوده و زنــان و کودکانــی چنــد در میانــه 
ــت  ــر دس ــم ب ــد و آرزو چش ــا امی ــیده و ب ــس می‌کش آن نف
پرتــوان پــدری داشــته‌اند کــه روزی‌شــان را بــا عــرق جبیــن 

ــت. ــرده اس ــم می‌ک ــن فراه ــد یم و ک
دختــری بــا دســت کوچــک نوازشــگری کــه موهــای 
ــه  ــه ب ــواری ک ــار دی ــرده در کن ــانه می‌ک ــکش را ش عروس
ــر ســرش خــراب  ــه داشــته اســت ناگهــان ســقف ب آن تکی
ــد  ــش را ناپدی ــان و آرزوهای ــم و ج ــه جس ــود و هم می‌ش
ــاک  ــی از خ ــز تل ــی ج ــه لحظــه گوی ــی ب ــد و در دم می‌بین

آثــاری از آن زندگــی نمی‌مانــد.
ــی  ــت دفاع ــی از حال ــتی دارد وقت ــره زش ــگ چه آری جن
ــان رخ  ــر و بی‌زم ــوا بی‌خب ــام ق ــا تم ــمن ب ــم دش ــه تهاج ب
ــزاران  ــردی را در ه ــز دولتم ــه می ــانی ک ــد و کس می‌نمای
کیلومتــر آن طرف‌تــر از مرزهــای مــا در اختیــار دارنــد 
بــا خوشــحالی در برابــر رســانه‌ها اعــام می‌کننــد مــا 
ــم! و  ــود نمودی ــز را ناب ــه چی ــم و هم ــان کردی ــن و چن چنی
ــش  ــس آت ــی از جن ــاب و کلمات ــا آب و ت ــم ب ــانه‌ها ه رس
ــا  ــف دلاوری‌ه ــه توصی ــد و ب ــعله‌ها می‌افزاین ــن ش ــر ای ب
می‌پردازنــد غافــل از آنکــه صدهــا، بــل هــزاران امیــد و آرزو 
ــی  ــا جرم ــی ی ــه گناه ــدون آنک ــد ب ــاک می‌رون ــر خ در زی
داشــته باشــند.  نفــت بــرای کشــورهای خاورمیانــه هــر چنــد 
ــت  ــن دس ــی از ای ــت. بلای ــا بلاس ــراه ب ــا هم ــت ام طلاس
کــه چــون دســت تاراجــداران قطــع گــردد بــا دســتی دیگــر 
ــان  ــال مردم ــان و م ــر ج ــم ب ــد و ه ــه‌ها را می‌چکانن ماش
ــان،  ــی آن ــع مل ــع و مناف ــر مناب ــم ب ــد و ه ــش می‌زنن آت
گویــی اینــان از جنســی دیگرنــد و از ســیاره‌های دیگــر بــه 
ــه  ــه نمون ــی ک ــم آبی‌های ــد. چش ــرت کرده‌ان ــن مهاج زمی
آن ترامــپ فاســد بی‌خــرد و لات ســرمایه‌دار باشــد تکلیــف 

ــت.  ــوم اس ــم معل ــی می‌کنی ــه در آن زندگ ــی ک دنیای
دیــروز گزارشــی مســتند از شــبکه فارســی زبــان بی‌بی‌ســی 
مشــاهده کــردم کــه گرچــه بارهــا مــردم و دولــت ایــران را 
در اخبــار و گــزارش هایــش تحقیــر کــرده و کوچــک جلــوه 
داده بــود ایــن بــار بخــش کوچکــی از جمعیــت و همراهــی 
مــردم را در پاک‌ســازی شــهرها و حمایــت مهربانــی مــردم 
ایــران بعــد از جنــگ رمضــان و در ایــن آتش‌بــس 15 روزه 
ــید در  ــه رخ می‌کش ــان را ب ــدن ایرانی ــی‌داد و تم ــان م نش
شــرایطی کــه هــر آنچــه در ایــران مقتــدر امــروزی می‌گــذرد 
ــبکه‌های  ــان ش ــگران و اخبارگوی ــب گزارش ــدان دلچس چن
ــاد  ــن اتح ــور چنی ــرا تص ــت زی ــی نیس ــی‌زبان خارج فارس
و همدلــی را در شــرایطی کــه بمباران‌هــای بی‌رحمانــه 
ــت  ــده اس ــه ش ــادی روان ــردم ع ــان و م ــر غیرنظامی ــر س ب
ــی  ــای نفت ــی فرآورده‌ه ــه گران ــتر متوج ــان بیش ــار جه اخب
از جملــه بنزیــن و تبعــات اقتصــادی ناشــی از بســته شــدن 
تنگــه هرمــز اســت کــه بیشــتر بــه تنگــه احــد می‌مانــد بــا 
ــرده  ــا نک ــه را ره ــران تنگ ــلمانان ای ــه مس ــاوت ک ــن تف ای
ــی  ــه خوب ــد را ب ــه اح ــت تنگ ــه شکس ــد و تجرب و نمی‌کنن

می‌داننــد.
ــال  ــش از 2500 س ــراث‌دار بی ــه می ــران ک ــردم ای آری م
تاریــخ نبشــته‌اند و جنگ‌هــای بــزرگ و وحشــتناکی را 
تجربــه کرده‌انــد از جنــگ هــراس ندارنــد و برخــاف تصــور 
دشــمنان گاه جنــگ بــا همــه خشــونت‌هایش بــه قــول امــام 
ــپاهیان  ــربازان، س ــی س ــود وقت ــت می‌ش ــی)ره( نعم خمین
ــر  ــجاع‌تر و متحدت ــارت، ش ــا مه ــده، ب ــا را آبدی ــش م و ارت

ــد.  ــا می‌کن ــاک و ارزش‌ه ــظ آب و خ ــه حف ــبت ب نس
ــی کــه حتــی یــک موشــک  ــه 8 ســال جنــگ تحمیل تجرب
ــم  ــراق بدهی ــدوم ع ــور مع ــدام دیکتات ــخ ص ــتیم پاس نداش
ــا  ــک« ام ــواب موش ــک ج ــد »موش ــاد می‌زدن ــردم فری م
ــاع  ــال دف ــی از 8 س ــه خوب ــا ب ــود، م ــکی در کار نب موش
ــی  ــادی و جان ــارت‌های م ــه خس ــم آن هم ــدس علیرغ مق
ــمنان  ــا دش ــوع م ــک‌های متن ــروز موش ــم و ام درس گرفتی
ــا  ــا آنج ــت ت ــرده اس ــت ک ــطرنج بی‌حرک ــه ش را در صفح
ــا را در  ــی م ــی و نظام ــران سیاس ــان و تحلیلگ ــه جهانی ک
ــزرگ تســلیحات  ــکا و اســرائیل دو قطــب ب ــا آمری ــگ ب جن
ــه  ــد ن ــداد می‌کنن ــروز قلم ــی و اقتصــادی پی ــدرت نظام و ق
آنکــه صرفــا بــه دلیــل بســتن تنگــه هرمــز و عقیــم کــردن 
ــه دلیــل پاســخ  ــی، بلکــه ب معــادلات و نظــم اقتصــاد جهان
بــه حمــات همــه جانبــه آمریــکا و اســرائیل کــه از اصابــت 
مالــی  خســارت‌های  مــا  هایپرســونیک  موشــک‌های 
و جانــی بســیار دیده‌انــد و تصــور چنیــن پاســخ‌هایی را 
نداشــتند. اگــر حمایــت همــه جانبــه مــردم در عادی‌ســازی 
جریــان زندگــی نبــود و همــه کســانی کــه می‌توانســتند بــه 
ــک  ــی کم ــرایط بحران ــود در ش ــان خ ــان و هموطن همنوع
کننــد بــه میــدان نمی‌آمدنــد ایــن پیروزی‌هــا نصیــب 
ــای  ــده حمایت‌ه ــا و آموزن ــای زیب ــی صحنه‌ه نمی‌شــد. وقت
ــای  ــرات خانه‌ه ــازی‌ها و تعمی ــه بازس ــک ب ــردم را در کم م
ــدن بســیاری از  ــا آســیب دی خــراب شــده از بمباران‌هــا و ی
ترکش‌هــای بمب‌هــا را مشــاهده می‌کنیــم بــه زندگــی 
آینــده و اقتــدار ایــران بــزرگ امیدوارتــر می‌شــویم و 

ــد. ــر می‌گردن ــمنان ناامیدت دش
ــدم  ــر نقطــه‌ای را دی ــیراز کمت ــای ش ــان ه دیشــب در خیاب
ــه  ــم ب ــادی پرچ ــان ع ــر و مردم ــر و پس ــان دخت ــه جوان ک
ــند.  ــرده باش ــی ک ــنگرها را خال ــزه س ــااراده و انگی ــت ب دس
ــرد  ــظ ک ــا دلار حف ــا میلیارده ــوان ب ــدار را نمی‌ت ــن اقت ای
آنچــه مــردم مــا را بــه ایــن کار ســترک وا مــی‌دارد و 
انقــاب و  را کــور می‌کنــد میــراث  چشــم  دشــمنان 
ــور را  ــای کش ــون مرزه ــاز تاکن ــه از دیرب ــت ک ــی اس تمدن
ــده اســت.  ــه خــاک مالی ــوزه دشــمنان را ب حفــظ کــرده و پ
وقتــی مــا توانســتیم والریــن امپراطــور رم را شکســت دهیــم 
ــای شــاپور پادشــاه ساســانی  ــر پ و نقش‌برجســته او را در زی
بــرای همیشــه تاریــخ روی صفحــه کوه‌هــای ســخت 
ــد  ــد بدان ــم ترامــپ بای ــگاری کنی ــارس تاریخ‌ن چــوگان در ف
کــه شکســت او را نیــز بــه زودی در صفحــه تاریــخ برجســته 
می‌کنیــم و اقتــدار ایــران بــزرگ را بــه جهانیــان نشــان داده 
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رســانه آمریکایــی بــا تاکیــد بــر اینکــه »ایــران در جنــگ اخیــر 
توانســت بازدارندگــی خــود را احیــا کنــد« نوشــت: دولــت ترامپ 
هرگــز نخواهــد توانســت بــا فشــار اقتصــادی و نظامــی ایــران 
را وادار بــه تســلیم کنــد، بنابرایــن بهتــر اســت بــه فکــر منافــع 

اصلــی ایــالات متحــده و پایــان دادن بــه جنــگ باشــد.
ــا اشــاره بــه اینکــه  بــه گــزارش ایســنا، نشــریه فاریــن افــرز ب
ــح تهــران و واشــنگتن در ابتــدای هفتــه جــاری  مذاکــرات صل
ــر  ــدار ب ــی پای ــه توافق ــتیابی ب ــدف دس ــا ه ــام‌آباد ب در اس
ــان  ــه پای ــن بی‌نتیج ــان طرفی ــه‌ای می ــس ۲ هفت ــر آتش‌ب س
یافــت، اشــاره کــرد کــه ایــران و آمریــکا وارد مرحلــه جدیــد و 
ــس  ــپ« رئی ــد ترام ــوند و »دونال ــری می‌ش ــی از درگی خطرناک
ــا ایــران در بلندمــدت نیازمنــد  جمهــور آمریــکا بــرای مقابلــه ب
ــل از شــروع  ــه قب ــزی ک ــک اســتراتژی منســجم اســت، چی ی

ــد. ــعه ده ــت آن را توس ــگ نتوانس جن
ــدگار  ــالًا مان ــض و احتم ــراث متناق ــه داد: می ــرز ادام ــن اف فاری
ــی  ــر نظام ــه از نظ ــران اگرچ ــه ای ــت ک ــن اس ــگ ای ــن جن ای
ــا  ــز احی ــود را نی ــی خ ــال بازدارندگ ــن ح ــورد، در عی ــه خ ضرب
ــه  ــه برنام ــه نظــر می‌رســید ک ــه ب ــرا در شــرایطی ک ــرد، زی ک
موشــکی ایــران آخریــن ســازوکار موجــود تهــران بــرای ایجــاد 
بازدارندگــی یــا تلافــی اســت، آنچــه جنــگ اخیــر ثابــت کــرد 
ــرل  ــار دارد: کنت ــری در اختی ــزار دیگ ــران اب ــه ای ــود ک ــن ب ای

ــز. تنگــه هرم
طبــق ایــن گــزارش،‌ ایــران نشــان داد کــه می‌توانــد بــا تــاش 

ــن  ــدد. ای ــی را ببن ــک و حیات ــذرگاه باری ــن گ ــی ای ــبتاً کم نس
ــالات  ــع ای ــی و مناف ــر تجــارت جهان تنگــه به‌طــور مســتقیم ب
ــای  ــایر ابزاره ــه س ــه‌ای ک ــه گون ــذارد، ب ــر می‌گ ــده تأثی متح
ایــران ایــن کار را نمی‌کننــد. در واقــع، موقعیــت مکانــی ایــران، 
ــه  ــاوری نســبتاً ارزان و ســاده، بســتن تنگــه را ب ــا فن همــراه ب
طــور مرگبــاری مؤثــر می‌کنــد. درســت پــس از شــروع جنــگ، 
دســت کــم ۲ کشــتی هنــگام عبــور غیرقانونــی از تنگــه هــدف 
ــی را  ــه دریای ــرکت‌های بیم ــات، ش ــن حم ــد و ای ــرار گرفتن ق
ــود را  ــه‌ای خ ــش بیم ــا پوش ــرد ت ــت‌زده ک ــه‌ای وحش ــه گون ب
لغــو کننــد و کشــتی‌ها در خلیــج فــارس ســرگردان بماننــد. در 
آینــده، ایــران فقــط بایــد اســتراتژی مشــابهی را بــرای کنتــرل 
ــد.  ــل توجــه تکــرار کن ــدرت قاب ــن ق ــه دســت گرفت تنگــه و ب

بــرای بســتن ترافیــک تجــاری، کار زیــادی لازم نیســت.
ــد،  ــرم جدی ــن اه ــه »ای ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــی ب نشــریه آمریکای
ــده،  ــرای تهــران دارد« تصریــح کــرد: در آین ــادی ب ــای زی مزای
ــروع  ــل از ش ــپ قب ــه ترام ــی، از جمل ــران آمریکای ــام رهب تم
ــرای  ــه اســرائیل ب ــا اجــازه دادن ب ــران ی ــا ای جنــگ دیگــری ب
حملــه، بــا علــم بــه اینکــه ایــران می‌توانــد اقتصــاد جهانــی را 

ــرد. ــد ک ــار فکــر خواهن ــد، ۲ ب ــل کن مخت

ســخنگوی دولــت گفــت: مطابق اعــام وزارت راه و شهرســازی 
بــا همــکاری پیمانــکاران، هیــچ مســیر جــاده‌ای، ریلــی، 
ــا بزرگراهــی کشــور مســدود نیســت و مســیرهای  آزادراهــی ی

آســیب‌دیده در مــدت کوتــاه بازگشــایی شــده‌اند.
بــه گــزارش ایســنا، فاطمــه مهاجرانــی در گزارشــی تلویزیونــی 
از اقدامــات دولــت، اظهــار کــرد: در ادامــه بازدیدهــای میدانــی، 
و  آمــوزش  ارتباطــات،  وزارتخانه‌هــای  در  رئیس‌جمهــوری 
ــه  ــد ک ــر ش ــاد حاض ــت، و اقتص ــاون، کار، بهداش ــرورش، تع پ
در وزارت ارتباطــات یکــی از مــواردی کــه مــورد پرس‌وجــوی 
رئیــس جمهــور قــرار گرفــت، موضــوع اینترنــت و جلوگیــری از 
ــت  ــه اهمی ــه ب ــژه باتوج ــود، به‌وی ــب‌وکارها ب ــه کس ــیب ب آس
ــب‌وکارها  ــن کس ــه ای ــی ک ــی و حجم ــب‌وکارهای اینترنت کس

ــد. در اقتصــاد ایــران دارن
ــه  ــه ب ــا توج ــرورش ب ــوزش و پ ــه داد: در وزارت آم وی ادام
اهمیــت ویــژه‌ای کــه رئیس‌جمهــوری بــرای آمــوزش و پرورش 
ــد،  ــوزش دارن ــت آم ــر کیفی ــه ب ــدی ک ــتند و تأکی ــل هس قائ
ــی و  ــوزش الکترونیک ــه آم ــه چگون ــاره اینک ــی درب پیگیری‌های
ــرد و از کاهــش  ــالا بب ــد کیفیــت آمــوزش را ب مجــازی می‌توان

ــد. ــد، انجــام ش ــری کن ــرورش، جلوگی ــوزش و پ ــت آم کیفی
مهاجرانــی بــا اشــاره بــه بازدیــد رئیس‌جمهــوری از وزارت 
ــه  ــت ک ــن اس ــم ای ــات مه ــه داد: از موضوع ــت، ادام بهداش
ــکل  ــار مش ــدت دچ ــن م ــول ای ــان در ط ــادی درم ــان ع جری

ــات و  ــی، تصادف ــال جراح ــه اعم ــور از جمل ــه ام ــد و هم نش
ــود. ــان ب ــول در جری ــان معم مراجع

ــور  ــرد: در وزارت کش ــام ک ــن اع ــت همچنی ــخنگوی دول س
ــه  ــر ب ــمن، وزی ــی دش ــره دریای ــد محاص ــه تهدی ــه ب باتوج
اســتانداران اســتان‌های مــرزی دســتور داد بــا بهره‌گیــری 
انجام‌شــده،  برنامه‌ریزی‌هــای  و  تفویض‌شــده  اختیــارات  از 
ــور  ــر کش ــادی وزی ــاون اقتص ــد. مع ــر کنن ــدام را بی‌اث ــن اق ای
اعــام کــرد پروانــه فعالیــت تشــکل‌های قانونــی و فعــال کــه 
ــر  ــت وزی ــا نظــر موافق ــان رســیده ب ــه پای ــدت اعتبارشــان ب م

کشــور تــا تیــر ۱۴۰۵ تمدیــد می‌شــود. بــا نظــر وزیــر کشــور، 
ــی  ــع عموم ــد مجام ــی می‌توانن ــی تخصص ــکل‌های صنف تش
و انتخابــات خــود را به‌صــورت الکترونیکــی و باهماهنگــی 
ــد و در  ــزار کنن ــتانی برگ ــی و اس ــای مل ــه کارگروه‌ه دبیرخان
ــد شــوند. ــژه‌ای بهره‌من ــاز وی ــی عملکــرد ســالانه از امتی ارزیاب

مهاجرانــی ادامــه داد: وزارت کار اعــام کــرده برنامه‌هــای 
ــادر کــه  ــد م ــت و کارت طــرح امی ــه خواهــد یاف ــی ادام حمایت
ــون  ــغ 2 میلی ــه مبل ــاز شــده، ماهیان ــدای ســال ۱۴۰۵ آغ از ابت
ــان دو  ــا پای ــه ت ــد ک ــز می‌کن ــادر واری ــاب م ــه حس ــان ب توم
ــرای  ــار ب ــن اعتب ــود و از ای ــد ب ــال خواه ــد فع ــالگی فرزن س
نیازهــای غذایــی، پوشــک یــا شــیر خشــک اســتفاده می‌شــود. 
ــه طــرح  همچنیــن طرح‌هایــی کــه از قبــل آغــاز شــده از جمل
ــه  ــج ســال و طــرح »یســنا« کــه کمک‌هزین ــر پن کــودکان زی
ــاردار اســت، ادامــه خواهــد  ســبد غذایــی کــودکان و مــادران ب

یافــت.
وی یــادآور شــد: وزارت اقتصــاد اعــام کــرد بــرای خانوارهایــی 
ــت  ــغل ثاب ــد و ش ــگ بوده‌ان ــیب‌دیده از جن ــق آس ــه در مناط ک
ندارنــد، مبلــغ ۱۰۰ هــزار میلیــارد تومــان تســهیلات پیش‌بینــی 
ــز ۸۰  ــر نی ــر از ۵۰ نف ــک کمت ــای کوچ ــرای بنگاه‌ه ــده و ب ش
هــزار میلیــارد تومــان اعتبــار در نظــر گرفتــه شــده اســت کــه 
ــدی  ــای بع ــرا در اطلاعیه‌ه ــرداری و اج ــوه بهره‌ب ــات نح جزئی

اعــام خواهــد شــد.

ــاید  ــه ش ــان اینک ــا بی ــس ب ــران مجل ــیون عم ــس کمیس ریی
بجــای پــل B1، پــل دیگــری را بســازیم، گفــت: شــرط مهــم 
عبــور کشــتی‌های کشــورهای متخاصــم از تنگــه هرمــز، 
پرداخــت کامــل خســارت‌های وارد آمــده بــه کشــورمان 
ــی از  ــکا، برخ ــتی و امری ــم صهیونیس ــر از رژی ــه غی ــت و ب اس
ــن  ــارس هــم مشــمول ای ــج ف ــی حاشــیه خلی کشــورهای عرب

شــرط می‌شــوند.

ــا  ــگار ایلن ــا خبرن ــو ب ــی در گفت‌وگ ــی کوچ ــا رضای محمدرض
دربــاره بررســی میــزان خســارت وارد آمــده بــه زیرســاخت‌های 
ــق  ــزان دقی ــوز  می ــت: هن ــار داش ــور اظه ــی کش ــل و نقل حم
ــده  ــخص نش ــل مش ــل و نق ــاخت‌های حم ــارت‌های زیرس خس
ــتری  ــی‌های بیش ــه بررس ــاز ب ــق نی ــم دقی ــام رق ــرای اع و ب

ــراوردی اســت. ــده ب ــام ش ــام اع ــود دارد و ارق وج
 B1 ــل ــروژه پ ــه پ ــده ب ــارت‌های وارد آم ــه خس ــاره ب وی اش
ادامــه داد: مطالعــات دربــاره بازســازی پــل B1 در حــال انجــام 
ــل انجــام خواهــد شــد.  اســت و روز شــنبه بازدیــدی از ایــن پ
کارشناســی‌ها در حــال انجــام اســت کــه آیــا ســتون‌های 
ــت بازســازی  ــده قابلی ــا آســیب وارد آم ــده و آی ــل آســیب دی پ

ــر . ــا خی ــم را دارد ی و ترمی
رییــس کمیســیون عمــران مجلــس گفــت: براســاس مطالعــات 
و اقدامــات کارشناســی شــده توســط نیروهــای تخصصــی 
نســبت بــه بازســازی پــل تصمیــم گرفتــه می‌شــود. بــه 
هــر حــال موضــوع مهــم ایــن اســت کــه هــم دانــش و هــم 
تخصــص ســاخت و بازســازی پــل B1 در داخــل کشــور وجــود 
دارد و ایــن تــوان را داریــم کــه بــه ســرعت زیرســاخت هــای 

ــم. ــم کنی ــرعت ترمی ــه س ــیب‌دیده را ب آس
ــل B1 دو  ــف پ ــن تکلی ــرای تعیی ــزود: ب ــی اف ــی کوچ رضای

ــد  ــده باش ــدی ندی ــیب ج ــر آس ــه اگ ــم اول اینک ــناریو داری س
ــه  ــا متوج ــیب تنه ــده و آس ــیب وارد نیام ــتون‌ها آس ــه س و ب
عرصــه پــل باشــد، امــکان بازســازی پــل وجــود دارد امــا اگــر 
بــه ســتون‌ها هــم آســیب وارد آمــده باشــد؛ شــاید پــل دیگــری 

ســاخته شــود.
بــا بیــان اینکــه قطعــا خســارت‌های وارد آمــده را بایــد 
از  یکــی  کــرد:  تاکیــد  بپردازنــد،  متخاصــم  کشــورهای 
ــرای  موضوعــات مهــم در شــروط تعییــن شــده در مذاکــرات ب
بازگشــایی تنگــه هرمــز ایــن اســت کــه کشــورهای متخاصــم 
ــه کشــورمان حملاتــی داشــتند از جملــه آمریــکا، رژیــم  کــه ب
صهیونســیتی و برخــی از کشــورهای همســایه از جملــه امــارات 
ــرر و  ــد و ض ــرده را بپردازن ــارت وارد ک ــد خس ــتان بای و عربس
ــه را  ــردد از تنگ ــازه ت ــد از آن اج ــد و بع ــران کنن ــان را جب زی

ــت. ــد داش خواهن
بــه  کشــورهایی  کــه  نیســت  اینگونــه  گفــت:  وی 
ــدون پرداخــت خســارت  ــد و ب ــا آســیب بزنن زیرســاخت‌هایی م
آن بتواننــد از تنگــه عبــور کننــد. حتمــا یکــی از شــروط عبــور 
ــی  از تنگــه هرمــز ایــن اســت کــه کشــورهای متخاصــم، زیان
ــه  ــم ک ــاره نمی‌دهی ــد و اج ــران کنن ــد را جب ــه وارد کرده‌ان را ک

ــد. ــردم بیفت ــر دوش م ــان ب ــن زی ــران ای جب

فارین افرز: آمریکایی‌ها قبل از شروع جنگ دیگری با ایران، ۲ بار فکر خواهند کرد

سخنگوی دولت: 

پزشکیان پیگیر وضعیت اینترنت است

شرط عبور از تنگه هرمز برای کشورهای متخاصم، پرداخت خسارت است
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ــه  ــاح نخســتین ایســتگاه آتش‌نشــانی در منطق افتت
ــه  ــای رو ب ــه نیازه ــر ب ــخی مؤث ــیراز، پاس ۱۱ ش
افزایــش ایــن منطقــه و نشــانه‌ای از رویکــرد 
زیرســاخت‌های  تقویــت  در  شــهری  مدیریــت 
ایجــاد  و  امدادرســانی  زمــان  کاهــش  ایمنــی، 
اطمینــان پایــدار بــرای شــهروندان اســت؛ اقدامــی 
ــی  ــدی شــهر، ضرورت ــا توســعه کالب ــراه ب ــه هم ک

ــی‌رود. ــمار م ــه ش ــر ب انکارناپذی
پایــگاه اطلاع‌رســانی شــهرداری  بــه گــزارش 
شــیراز، ایجــاد و توســعه ایســتگاه‌های آتش‌نشــانی 
در  ایمنــی  زیرســاخت‌های  مهم‌تریــن  از  یکــی 
ــاختی  ــی‌رود؛ زیرس ــمار م ــه ش ــت شــهری ب مدیری
تعیین‌کننــده‌ای در کاهــش زمــان  نقــش  کــه 
ــه،  ــل حادث ــه مح ــدادی ب ــای ام ــیدن نیروه رس
کنتــرل ســریع بحران‌هــا و حفاظــت از جــان و 
ــا گســترش محدوده‌هــای  ــال شــهروندان دارد. ب م
ــتقرار  ــرورت اس ــت، ض ــش جمعی ــهری و افزای ش
مراکــز امــدادی در مناطــق مختلــف بیــش از پیــش 
ــه  ــه در منطق ــی ک ــد؛ موضوع ــدا می‌کن ــت پی اهمی
۱۱ شــیراز نیــز بــا احــداث نخســتین ایســتگاه 
ــت. ــه اس ــق یافت ــه تحق ــن منطق ــانی ای آتش‌نش

در  خدماتــی  و  ایمنــی  زیرســاخت‌های  توســعه 
ــر  ــی اجتناب‌ناپذی ــد، ضرورت ــال رش ــق در ح مناط
ــورای  ــس ش ــینی، رئی ــم حس ــید ابراهی ــت.  س اس
ــه  ــورا در منطق ــر ش ــیراز و ناظ ــهر ش ــامی ش اس
ــاخت‌های  ــعه زیرس ــد توس ــه رون ــاره ب ــا اش ۱۱، ب
ــی در شــهر اظهــار کــرد: مدیریــت شــهری  خدمات
در کنــار انجــام وظایــف ذاتــی خــود، همــواره 
ــت  ــای کیفی ــیر ارتق ــت در مس ــرده اس ــاش ک ت
زندگــی شــهروندان، ایجــاد امنیــت خاطــر و توســعه 

ــردارد.   ــری ب ــای مؤث ــی گام‌ه ــات عموم خدم
وی بــا اشــاره بــه افتتــاح پروژه‌هــای مختلــف 
عمرانــی در ســطح شــهر افــزود: در ماه‌هــای 
ــف  ــددی در مناطــق مختل ــای متع گذشــته پروژه‌ه
شــیراز بــه بهره‌بــرداری رســیده کــه از جملــه آنهــا 
ــتگاه  ــر، ایس ــل غدی ــوپ پ ــاح ل ــه افتت ــوان ب می‌ت

ــی و  ــای عمران ــه‌ای از طرح‌ه ــتقلال و مجموع اس
خدماتــی در شــرایط جنگــی در شــهر شــیراز اشــاره 

کــرد.  
حســینی در ادامــه بــه افتتاح ســاختمان آتش‌نشــانی 
منطقــه ۱۱ اشــاره و تصریــح کــرد: منطقــه ۱۱ تــا 
ــود و  ــانی ب ــتگاه آتش‌نش ــد ایس ــن فاق ــش از ای پی
ــم در  ــی مه ــع گام ــاختمان در واق ــن س ــداث ای اح
ــه  ــه ب ــن منطق ــی ای ــاخت‌های ایمن ــای زیرس ارتق

شــمار مــی‌رود.  
 رئیــس شــورای اســامی شــهر شــیراز گفــت: ایــن 
ــا  ــی مناســب و ب ــاختمان آتش‌نشــانی در موقعیت س
کیفیــت ســاخت مطلــوب احــداث شــده و ســرعت 
ــت؛  ــوده اس ــه ب ــل توج ــز قاب ــروژه نی ــرای پ اج
موضوعــی کــه شــاید کمتــر در گزارش‌هــای 
ــم  ــای مه ــا از ویژگی‌ه ــود ام ــرح ش ــی مط اجرای

ــود.   ــوب می‌ش ــروژه محس ــن پ ای
ــه  ــروژه ب ــن پ ــرداری از ای ــک بهره‌ب ــا تبری وی ب
ــا  ــد ب ــدون تردی ــرد: ب ــان ک ــهروندان خاطرنش ش
اضافــه شــدن یــک ایســتگاه آتش‌نشــانی، ســرعت 
افزایــش  بــه مــردم  و کیفیــت خدمات‌رســانی 
در  می‌تواننــد  امــدادی  نیروهــای  و  می‌یابــد 
ــدا  ــور پی ــه حض ــل حادث ــری در مح ــان کوتاه‌ت زم
کننــد کــه ایــن موضــوع نقــش مهمــی در کاهــش 

ــی دارد. ــارات احتمال خس
ــه  ــانی منطق ــتگاه آتش‌نش ــاح ایس افتت
زمــان  کاهــش  در  مهــم  گامــی   ۱۱
امدادرســانی و ارتقــای ایمنی شــهروندان  
در ادامــه، ســید عبــاس هاشــمی‌نژاد، شــهردار 
منطقــه ۱۱ شــیراز، نیــز بــا اشــاره بــه اهمیــت ایــن 
ــروژه اظهــار کــرد: ایســتگاه آتش‌نشــانی منطقــه  پ
ــه  ــده و ب ــداث ش ــیرازی اح ــاد ش ــوار صی ۱۱ در بل
ــن  ــانی در ای ــتگاه آتش‌نش ــتین ایس ــوان نخس عن

ــرد.   ــاز خواهــد ک ــت خــود را آغ ــه فعالی منطق
ــدف  ــا ه ــتگاه ب ــن ایس ــدازی ای ــزود: راه‌ان وی اف
تقویــت  شــهروندان،  ایمنــی  ســطح  افزایــش 
زیرســاخت‌های امــدادی و کاهــش زمــان رســیدن 

ــام  ــوادث انج ــل ح ــه مح ــانی ب ــای آتش‌نش نیروه
ــای  ــد نقــش مهمــی در ارتق شــده اســت و می‌توان
خدمــات ایمنــی در ایــن بخــش از شــهر ایفــا کنــد.  
ــی  ــا جمعیت ــه ۱۱ ب ــه داد: منطق ــمی‌نژاد ادام هاش
حــدود ۱۱۷ هــزار نفــر و مســاحتی در حــدود ۱۲۰۰ 
ــیراز  ــهر ش ــعه ش ــال توس ــق در ح ــار از مناط هکت
زیرســاخت‌های  ایجــاد  و  می‌شــود  محســوب 
ــترش  ــت و گس ــد جمعی ــا رش ــب ب ــی متناس ایمن
اولویت‌هــای  از  آن  در  شــهری  محدوده‌هــای 
مدیریــت شــهری اســت. شــهردار منطقــه  ۱۱ 
ــز  ــتگاه نی ــن ایس ــاخت ای ــان س ــدت زم ــاره م درب
ــد و در  ــول انجامی ــه ط ــاه ب ــدود ۱۷ م ــت: ح گف
ــراژ  ــا مت ــع ب ــاحت ۱۰۰۰ مترمرب ــه مس ــی ب زمین
زیربنــای ۱۱۳۰ مترمربــع در دو طبقــه ســاخته شــد.  
وی بــا تأکیــد بــر اهمیــت توســعه خدمــات امــدادی 
ــا  ــرد: ب ــان ک ــهر خاطرنش ــف ش ــق مختل در مناط
ــات  ــش خدم ــتگاه، پوش ــن ایس ــرداری از ای بهره‌ب
از شــهر تقویــت  ایــن بخــش  آتش‌نشــانی در 
خدمــات  از  می‌تواننــد  شــهروندان  و  می‌شــود 
ســریع‌تر و مؤثرتــری در زمــان بــروز حــوادث 

بهره‌منــد شــوند.  
بــه گفتــه هاشــمی‌نژاد، آییــن افتتــاح رســمی ایــن 
ایســتگاه آتش‌نشــانی طــی روزهــای آینــده برگــزار 
خواهــد شــد و پــس از آن ایــن مجموعــه بــه طــور 
ــه شــهروندان  رســمی وارد چرخــه خدمت‌رســانی ب

منطقــه ۱۱ و ســایر نقــاط پیرامونــی خواهــد شــد.  
ایســتگاه  نخســتین  تأســیس  اســت،  گفتنــی 
در  نقطــه عطفــی   ،۱۱ منطقــه  در  آتش‌نشــانی 
ایمنــی شــیراز  زیرســاخت‌های  توســعه  مســیر 
اســت؛ اقدامــی کــه ظرفیــت پاســخ‌گویی بــه 
ــی  ــت زندگ ــد و کیفی ــش می‌ده ــوادث را افزای ح
ــا  ــد. ب ــا می‌بخش ــه را ارتق ــن منطق ــهروندان ای ش
ــانی  ــبکه امدادرس ــتگاه، ش ــن ایس ــت ای ــاز فعالی آغ
بــرای  مهمــی  گام  و  شــده  یکپارچه‌تــر  شــهر 
برابــر  آماده‌تــر در  ایمن‌تــر و  ســاخت شــهری 

بحران‌هــا برداشــته شــده اســت.  

نخستین ایستگاه آتش‌نشانی منطقه ۱۱؛ 
گامی راهبردی در تقویت زیرساخت‌های ایمنی شیراز

ذوالقدری جهرمی مدیرکل امور بانوان استانداری تشریح کرد:
بزرگداشت ۱۷ بانوی شهید در فارس

ــن  ــا تبیی ــارس ب ــتانداری ف ــواده اس ــوان و خان ــور بان ــرکل ام مدی
رویکــرد محتوایــی برنامه‌هــای امســال روز ملــی دختــر، از 
نقش‌آفرینــی  محوریــت  بــا  ویــژه‌ای  آیین‌هــای  برگــزاری 
ــی کشــور  ــادی و جغرافیای ــای اعتق ــران در حراســت از مرزه دخت

ــر داد. ــتان خب ــهید اس ــوی ش ــت ۱۷ بان و بزرگداش
ســمانه ذوالقــدری جهرمــی روز چهارشــنبه ۲۶ فروردیــن در 
ــک  ــا تبری ــارس ب ــتانداری ف ــواده اس ــوان و خان ــور بان نشســت ام
ــریح  ــه تش ــن، ب ــران ایران‌زمی ــی دخت ــه تمام ــبت ب ــن مناس ای
ــرد: امســال  ــار ک ــش رو پرداخــت و اظه ــای پی ــات برنامه‌ه جزئی
روز دختــر فرصتــی مغتنــم بــرای بازخوانــی نقــش تاریخــی زنــان 
و دختــران در ســنگرهای دفــاع از میهــن اســت. مــا در دوران حســاس »جنــگ رمضــان« شــاهد 
بودیــم کــه چگونــه دختــران دانش‌آمــوز، دانشــجو و هنرمنــد فــارس بــا عشــقی خالصانــه بــه خــاک 

ــیدند. ــوش درخش ــده و خ ــر ش ــاع حاض ــای دف ــه در میدان‌ه ــن، داوطلبان وط
وی افــزود: بــه همیــن منظــور، پویش‌هــای فرهنگــی و اجتماعــات مردمــی گســترده‌ای در ســطح 
ــگاه رفیــع دختــران در صیانــت از  ــا جای شــیراز و شهرســتان‌های اســتان پیش‌بینــی شــده اســت ت

آرمان‌هــای ملــی و مذهبــی بیــش از پیــش تبییــن شــود.
مدیــرکل امــور بانــوان و خانــواده اســتانداری فــارس در ادامــه بــا گرامیداشــت یــاد شــهدای جاویدنام 
اســتان، تصریــح کــرد: امنیــت و آرامــش امــروز مــا مدیــون جان‌فشــانی‌های بانوانــی اســت کــه در 
ــد. امســال افتخــار داریــم کــه برنامه‌هــای  جبهه‌هــای حــق علیــه باطــل جــان خــود را فــدا کردن
روز دختــر را بــه یــاد و نــام ۱۷ بانــوی شــهید اســتان فــارس کــه در جریــان جنــگ تحمیلــی اخیــر 
بــه درجــه رفیــع شــهادت نائــل آمدنــد، مزیــن کنیــم تــا مســیر ایثــار و پایــداری بــرای نســل‌های 

آینــده روشــن بمانــد.
فراخوان دستگاه‌های اجرایی برای تجلیل از جایگاه دختران

ــری  ــارکت حداکث ــزوم مش ــر ل ــود ب ــخنان خ ــری از س ــش دیگ ــارس در بخ ــتاندار ف ــاور اس مش
ــا تمــام  ــی تأکیــد کــرد و گفــت: از تمامــی دســتگاه‌های اجرایــی انتظــار مــی‌رود ب نهادهــای متول
ــوم  ــا آیینــی در شــأن مقــام دختــران ایــن مــرز و ب ــای کار بیاینــد ت ــوان و ظرفیت‌هــای خــود پ ت

برگــزار شــود.
ــه‌  ــد روحی ــا بتوان ــن ویژه‌برنامه‌ه ــه ای ــرد ک ــدواری ک ــراز امی ــان اب ــی در پای ــدری جهرم ذوالق
مســئولیت‌پذیری اجتماعــی و فرهنــگ ایثــار را در میــان دختــران تقویــت کــرده و فضایــی سرشــار 

ــد. ــه ایجــاد کن ــت را در ســطح جامع از نشــاط و معنوی

شهرام قاسمی مسئول بسیج ادارات خبر داد
آغاز رزمایش »همدلی مومنانه« در فارس

مســئول ســازمان بســیج ادارات و کارمنــدان اســتان فــارس از آغاز 
»رزمایــش بــزرگ کمک‌هــای مومنانــه و توزیــع بســته‌های 
ــتان  ــیج ادارات اس ــت بس ــه هم ــدان« ب ــان نیازمن ــتی می معیش
خبــر داد و اعــام کــرد کــه ایــن طــرح ملــی بــه منظــور حمایــت 
ــکر  ــهید، »سرلش ــد ش ــت از مجاه ــه نیاب ــیب‌پذیر، ب ــار آس از اقش
پاســدار حــاج غلامرضــا ســلیمانی« طراحــی شــده و بــازه زمانــی 
ــه  ــان ده ــا پای ــاب ت ــم انق ــر معظ ــهادت رهب ــن ش آن از »اربعی

ــت. ــده اس ــی ش ــت« پیش‌بین کرام
ــن  ــاد ای ــا تشــریح ابع ــا ایســنا، ب ــو ب شــهرام قاســمی در گفت‌وگ
ــه همــت حــوزه و  ــن رزمایــش ب ــدام جهــادی اظهــار کــرد: ای اق
پایگاه‌هــای بســیج ادارات و کارمنــدان اســتان فــارس و بــا هــدف بازتولیــد فرهنــگ ایثــار و همدلــی 
ــده شــد، برگــزار می‌شــود. ایــن حرکــت  ــه وضــوح دی ــام »جنــگ تحمیلــی رمضــان« ب کــه در ای
ــا  ــی ب ــرایط کنون ــه در ش ــت ک ــی اس ــه محرومان ــه ب ــانی صادقان ــوه‌ای از خدمت‌رس ــادی، جل جه

ــتند. ــرو هس ــتی روب ــای معیش چالش‌ه
ــورت  ــای ص ــا برنامه‌ریزی‌ه ــرد: ب ــح ک ــرح، تصری ــن ط ــرای ای ــدی اج ــه زمان‌بن ــاره ب ــا اش وی ب
ــر  ــت، رهب ــد ام ــن روز شــهادت قائ ــع بســته‌های معیشــتی از چهلمی ــه و توزی ــد تهی ــه، فرآین گرفت
شــهید انقــاب آغــاز شــده و تــا پایــان ایــام فرخنــده دهــه کرامــت در سراســر اســتان ادامــه خواهــد 

داشــت.
تأسی به سیره علوی در دستگیری از مستضعفان

مســئول ســازمان بســیج ادارات و کارمنــدان فــارس بــا بیــان اینکــه ایــن طــرح ریشــه در آموزه‌هــای 
دینــی و ســیره اهل‌بیــت)ع( دارد، افــزود: الگوبــرداری از منــش حضــرت علــی )ع( بــه عنــوان پــدر 
یتیمــان و حامــی همیشــگی مســتمندان، زیربنــای اصلــی ایــن رزمایــش اســت. مــا وظیفــه داریــم 
ــاری  ــه ی ــت، ب ــدون چشم‌داش ــبانه‌روزی و ب ــورت ش ــه ص ــی، ب ــت اجتماع ــق عدال ــیر تحق در مس
اقشــار کم‌برخــوردار بشــتابیم تــا بخشــی از فشــارهای اقتصــادی حاکــم بــر جامعــه کاســته شــود.

تربیت نیروهای جهادی و تقویت مسئولیت‌پذیری اجتماعی
ــد  ــات تأکی ــن اقدام ــی ای ــای اجتماع ــر پیامده ــود، ب ــخنان خ ــری از س ــش دیگ ــمی در بخ قاس
ــه تنهــا یــک اقــدام حمایتــی معیشــتی نیســت، بلکــه  کــرد و گفــت: رزمایــش کمک‌هــای مومنان
بســتری بــرای تربیــت نســل جدیــد نیروهــای جهــادی و تقویــت حــس مســئولیت‌پذیری در بدنــه 

ــت. ــور اس ــی و اداری کش ــتگاه‌های اجرای دس
وی در ادامــه بیــان کــرد: گرامیداشــت یــاد فرمانــده شــهید ســازمان بســیج مســتضعفین، سرلشــکر 
ــه مســیر خدمــت  ــه اســت ک ــن نکت ــادآور ای ــه، ی ــن برنام حــاج غلامرضــا ســلیمانی در خــال ای
بــه مــردم، راهــی اســت کــه بــا خــون شــهدا تضمیــن شــده و همــواره بــا روحیــه بســیجی تــداوم 

خواهــد یافــت.

بازسازی پل آسیب‌دیده محور ارژن - شیراز پایان یافت
ــارس از  ــتان ف ــاده‌ای اس ــل ج ــداری و حمل‌ونق ــرکل راه مدی
ــور ارژن -  ــری مح ــیم‌آباد در ۱۵ کیلومت ــل نس ــایی پ بازگش
ــر  شــیراز پــس از تخریــب ناشــی از ســیلاب کــم ســابقه اخی

ــر داد. خب
ــا  ــنبه ب ــری چهارش ــا، علیرضــا امی ــی ایرن ــزارش دریافت ــه گ ب
اشــاره بــه خســارات واردشــده بــه ابنیــه فنــی و آب شســتگی 
محورهــای مواصلاتــی اســتان در بارندگــی ســیل آســای 
ــی از  ــه برخ ــدی ب ــارت ج ــیلاب، خس ــرد: س ــار ک ــر، اظه اخی
ــش  ــرد و بخ ــتان وارد ک ــای اس ــه و پل‌ه ــاخت‌ها، ابنی زیرس
عظیمــی از پــل نســیم‌آباد در کیلومتــر ۱۵ محــور ارژن - 

ــد. ــب ش ــیراز تخری ش
وی افــزود: از همــان لحظــات ابتدایــی وقــوع حادثــه، اکیپ‌هــای راهــداری در محــل حاضــر 
شــدند و بــرای جلوگیــری از انســداد طولانی‌مــدت، مســیر ایمــن جایگزیــن ترافیــک را بــرای 
عبــور وســایل نقلیــه تعییــن و جریــان ترافیــک را مدیریــت کردنــد تــا جریــان عبــور و مــرور 

متوقــف نشــود.
مدیــرکل راهــداری و حمل‌ونقــل جــاده‌ای اســتان فــارس دربــاره رونــد بازســازی پــل، تصریــح 
ــنگ‌های  ــا س ــل ب ــت پ ــامل ثبی ــی ش ــات اصل ــت، عملی ــذر موق ــاد کنارگ ــس از ایج ــرد: پ ک
ــاز  ــری آغ ــای ۶ مت ــرای باکس‌ه ــه و اج ــتر رودخان ــا در بس ــتقرار لوله‌ه ــال و اس ــی، انتق وزن
شــد کــه بــا تــاش شــبانه‌روزی راهــداران، پــل در کوتاه‌تریــن زمــان ممکــن بازســازی و بــه 

چرخــه خدمــت رســانی بازگشــت.
امیــری ضمــن تقدیــر از همــکاری مــردم و کاربــران جــاده‌ای بــا راهــداران در راســتای مدیریت 
ایــن پــروژه، بیــان کــرد: بــا تکمیــل ایــن عملیــات، تــردد کاربــران جــاده‌ای در محــور ارژن - 
شــیراز اکنــون ایمــن و برقــرار اســت و اقدامــات تکمیلــی بــرای پایدارســازی کلیــه ابنیــه فنــی 

اســتان نیــز در حــال انجــام هســت.

رشد ۸۴ درصدی 
بارش‌ها در فارس

مدیــرکل هواشناســی اســتان فــارس بــا اعــام 
بارندگــی در ســال  ثبــت ۳۵۰.۳ میلی‌متــر 
ــنبه  ــروز چهارش ــح دی ــا صب ــاری ت ــی ج زراع
ــای  ــزان ریزش‌ه ــت: می ــاه، گف ۲۶ فروردین‌م
ــدت  ــه م ــبت ب ــتان نس ــطح اس ــوی در س ج
مشــابه ســال گذشــته ۸۴ درصــد و در مقایســه 
ــش  ــد افزای ــدت ۴۷ درص ــن بلندم ــا میانگی ب

ــه اســت. یافت
ــا  ــنا ب ــا ایس ــو ب ــینی در گفت‌وگ ــم حس قاس
تشــریح جزئیــات ایــن آمــار اظهــار کــرد: 
از ابتــدای مهرمــاه ۱۴۰۴ تاکنــون، حجــم 
 ۳۵۰.۳ بــه  فــارس  تجمیعــی  بارش‌هــای 
ــن  ــه ای ــی ک ــت، در حال ــیده اس ــر رس میلی‌مت
ــدت مشــابه ســال زراعــی گذشــته  ــم در م رق

بــود. میلی‌متــر   ۱۹۰.۸
ــدت  ــی بلندم ــن بارندگ ــن میانگی وی همچنی
ــی را ۲۳۸  ــازه زمان ــن ب ــارس در ای ــتان ف اس
نشــان‌دهنده  کــه  کــرد  اعــام  میلی‌متــر 
ــال  ــی در س ــت آب ــه وضعی ــل توج ــود قاب بهب

ــت. ــاری اس ج
ــا  ــی ب ــارش و مناطق ــوردداران ب رک

ــی ــد کاهش رون
اشــاره  بــا  فــارس  هواشناســی  مدیــرکل 
ســطح  در  بارش‌هــا  توزیــع  تفــاوت  بــه 
بررســی  در  کــرد:  تصریــح  شهرســتان‌ها، 
ثبــت  بــا  »لار«  شهرســتان  مقایســه‌ای، 
افزایــش ۸۷۳ درصــدی نســبت بــه ســال 
گذشــته، بیشــترین جهــش بارندگــی را داشــته 
اســت. همچنیــن شهرســتان »جهــرم« بــا ۱۱۰ 
ــه شــاخص بلندمــدت،  درصــد رشــد نســبت ب
خــود  بــه  را  افزایــش  میــزان  بالاتریــن 

داد. اختصــاص 
ــارش  ــش ب ــه کاه ــال ب ــن ح ــینی در عی حس
ــر  ــزود: ب ــرد و اف ــاره ک ــاط اش ــی نق در برخ
ــتان  ــتان، شهرس ــی اس ــد افزایش ــاف رون خ
ــدت ۱۶  ــن بلندم ــه میانگی ــبت ب ــد« نس »اقلی
ــتان  ــته و شهرس ــارش داش ــش ب ــد کاه درص
ــته  ــال گذش ــه س ــبت ب ــز نس ــارگاد« نی »پاس
ــوده  ــا افــت ۲۱ درصــدی بارندگــی مواجــه ب ب

ــت. اس

قادری نماینده مجلس مطرح کرد:
راهکارهایی برای پایان 

بن‌بست خدمات زیربنایی 
در حریم شهرها و مجاورت 

روستاها
جعفــر قــادری، نماینــده مــردم شــیراز و زرقــان 
در مجلــس شــورای اســامی طــی یــک 
ــه  ــرار گرفت ــار ایســنا ق ــه در اختی یادداشــت ک
ــات  ــان بن‌بســت خدم ــوان »پای ــا عن اســت، ب
مجــاورت  و  شــهرها  حریــم  در  زیربنایــی 
ــون«  ــان »قان ــه می ــکاری میان ــتاها؛ راه روس
ــن  ــی در ای ــه راهکارهای ــه ارائ و »انســانیت« ب

ــت. ــه اس ــه پرداخت زمین
در این یادداشت آمده است:

حریــم  در  پروانــه  فاقــد  ساخت‌وســازهای 
کشــور،  روســتاهای  حاشــیه  در  و  شــهرها 
ــت؛ از  ــده اس ــل ش ــه تبدی ــی دوگان ــه چالش ب
یــک ســو نقــض قوانیــن شهرســازی صــورت 
گرفتــه و از ســوی دیگــر، خانواده‌هــای ســاکن 
در ایــن واحدهــای مســکونی بــا بحــران عــدم 
دسترســی بــه نیازهــای اولیــه نظیــر آب، بــرق 
ــه  ــد. اگرچ ــرم می‌کنن ــه ن ــت‌ و پنج و گاز دس
تخلــف در ساخت‌وســاز امــری نکوهیــده اســت، 
ــی  ــات اخلاق ــه و ملاحظ ــگاه واقع‌بینان ــا ن ام
ــات  ــن خدم ــرای تأمی ــه ب ــد ک ــاب می‌کن ایج
ــیده  ــری اندیش ــراد تدبی ــن اف ــعابات ای و انش
شــود کــه نــه قانــون ذبــح شــود و نــه حقــوق 

ــود. ــه ش ــده گرفت انســانی نادی
تفکیــک کاربــری؛ اولویــت بــا ســقف 

معیشــتی
در مواجهــه بــا ایــن پدیــده، نخســتین گام 
ــه  ــی ک ــت. در حال ــا« اس ــک کاربری‌ه »تفکی
واحدهــای تجــاری، اداری و صنعتــی ملــزم بــه 
ــاع  ــرای انتف ــی ب ــط قانون رعایــت دقیــق ضواب
ــا  ــکونی ب ــش مس ــتند، در بخ ــادی هس اقتص
زندگــی و ســامت شــهروندان روبــرو هســتیم. 
لــذا ضــرورت دارد راهــکاری اختصاصــی بــرای 
ــدون  واحدهــای مســکونی پیش‌بینــی شــود، ب
آنکــه ایــن ارفــاق، بــه مشــوقی بــرای تخلفــات 

جدیــد در آینــده تبدیــل گــردد.

دهقان فرمانده تیپ ۵۵هوابرد یاد آور شد:
نقش تیپ ۵۵هوابرد شیراز در دفاع مقدس اول ، دوم، سوم

بــه مناســبت فــرا رســیدن ۲۹فروردیــن ســالروز تاســیس نیــرو 
ــان  ــگِ دهق ــرهنگ فرهن ــام راحل،س ــان ام ــه فرم ــش ب ــی ارت زمین
فرمانــده تیــپ۵۵ هوابــرد گفت:ایــن تیــپ منحصــر بــه فــرد و 
ــام  ــر ام ــه تعبی ــران ب ــاط ای ــام نق ــریع در تم ــتراتژیکی،واکنش س اس
ــرای  خامنــه ای و فرماندهــی کل قــوا در کوتاهتریــن زمــام ممکــن ب
تمــام واقعــه و حــوادث خــود را به نقــاط ایــران میرســاند،تیپ ۵۵هوابرد 
در دوران ۸ســال دفــاع مقــدس بــا اهــدا 2350 شــهید گلگــون کفــن 
و ۱۲۵۰۰ جانبــاز ،آزاده و ایثارگــر بــا شایســتگی توانســته اســت دِیــن 

ــه اســام،میهن، امــام راحــل و منویــات امــام خامنــه ای و  خــود را ب
فرماندهــی کل قــوا بــا شایســتگی ادا کند،ســرهنگ فرهنــگِ دهقــان 
ــکای  ــی و آمری ــمن صهیون ــا دش ــان ب ــر رمض ــگ اخی ــزود در جن اف
ــن وارد  ــن متجاوزی ــه ای ــک ب ــات مهل ــکار توانســته اســت ضرب جنایت
کنــد، تیــپ ۵۵هوابــرد در دوران دفــاع مقــدس در ۲۲عملیــات آفنــدی 
و ۸عملیــات پدافنــدی حضــوری ایثارگرانــه داشــته اســت و در تمامــی 
ــهر در  ــازی خرمش ــوص در آزاد س ــه خص ــی ب ــا ی جنگ ــات ه عملی

ــی داشــته اســت. ــی بدیل ۳خــرداد ۱۳۶۱ نقــش ب
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ــه اهمیــت  ــا اشــاره ب ــارس ب اســتاندار ف
حــوزه  در  تولیــد  بــه  اولویت‌بخشــی 
آمادگــی  ضــرورت  بــر  کشــاورزی، 
ــار اقتصــادی  ــت آث ــرای مدیری ــت ب دول
در ماه‌هــای پــس از جنــگ تأکیــد کــرد.

ــاون  ــا مع ــدار ب ــری در دی حســینعلی امی
ــل  ــاورزی و مدیرعام ــاد کش ــر جه وزی
روســتایی  تعــاون  مرکــزی  ســازمان 
ایــران در شــیراز بــر لــزوم حفــظ هویــت 
تولیــدی و آمادگــی بــرای مدیریــت آثــار 
ــگ  ــس از جن ــای پ ــادی در ماه‌ه اقتص
ــا  ــه ب ــان اینک ــا بی ــرد. وی ب ــد ک تأکی
دســتور ویــژه هیچ‌یــک از مدیرانــی کــه 
ــر و کار  ــردم س ــا معیشــت مســتقیم م ب
داشــتند در ایــام جنــگ اســتان را تــرک 
ــا  ــام ابزاره ــرد: تم ــح ک ــد، تصری نکردن
و ظرفیت‌هــا بــرای آرامــش جامعــه، 
ثبــات بــازار و تأمیــن معیشــت مــردم در 
ایــن دوران بــه کار گرفتــه شــد. امیــری، 
و  دولــت  مجموعــه  تلاش‌هــای  از 
در  کشــاورزی  جهــاد  وزارت  به‌ویــژه 
اجــرای سیاســت‌های تعدیــل اقتصــادی 
ــه  قدردانــی کــرد و ســهم ایــن وزارتخان
ــی  ــادی را حت ــداف اقتص ــبرد اه در پیش
کلیــدی دانســت و یــادآور شــد کــه 
اگرچــه وقــوع حــوادث دی‌مــاه فرصــت 
از  را  بــزرگ  اقدامــات  ایــن  تبییــن 
ــاد  ــش جه ــا نق ــرد، ام ــلب ک ــت س دول

مــواد غذایــی  تأمیــن  در  کشــاورزی 
کشــور غیرقابل‌انــکار اســت.

ــیاری  ــه بس ــرایطی ک ــزود: در ش وی اف
بــروز  احتمــال  از  پیش‌بینی‌هــا  از 
کمبودهــای شــدید حکایــت داشــت، 
ــد  ــث ش ــه باع ــن وزارتخان ــدات ای تمهی
ــه  ــخت ب ــه س ــن مرحل ــور از ای ــا کش ت

ــد. ــور کن ــامت عب س
ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــارس ب ــتاندار ف اس
بــرای  از ماه‌هــا قبــل  اســتان  ایــن 
شــرایط خــاص آمــاده شــده بــود، گفــت: 
ــردم  ــه م ــود ک ــن ب ــی ای ــدف اصل ه
ســایه جنــگ را در زندگــی روزمــره خــود 

ــد. ــاس نکنن احس
وی در ادامــه بــا اشــاره بــه پایــش مداوم 
بــازار و ذخایــر کالاهــای اساســی، بیــان 
ــتان  ــی اس ــای دام ــر نهاده‌ه ــرد: ذخای ک
ــرار  ــش ق ــطح اطمینان‌بخ ــون در س اکن
دارد؛ همچنیــن ۹ پیشــنهاد راهبــردی 
بــه  شــرایط  بهتــر  مدیریــت  بــرای 

دولــت ارائــه شــده کــه بخشــی از آن‌هــا 
پذیرفتــه شــده و بقیــه در دســت بررســی 

ــرار دارد. ــی ق نهای
ــارس،  ــتان ف ــت در اس ــی دول ــام عال مق
پایــه اصلــی حکمرانــی در زمــان بحــران 
را ایجــاد حــس حضــور دولــت در میــان 
ــد  ــرد: نبای ــد ک ــت و تأکی ــردم دانس م
ــی  ــاس بی‌دولت ــه احس ــازه داد جامع اج
کنــد، چــرا کــه ایــن موضــوع راه را 
سوءاســتفاده‌های  و  احتــکار  بــرای 

اقتصــادی بــاز می‌کنــد.
ــی  ــای میدان ــه بازدیده ــاره ب ــا اش وی ب
ــی  ــگ تحمیل ــام جن ــود در ای ــه خ روزان
و  کالا  عرضــه  مراکــز  از  رمضــان، 
ــاه  ــرد: در دو م ــام ک ــا، اع پمپ‌بنزین‌ه
ــا  ــه ب ــی ک ــدام از مدیران ــته هیچ‌ک گذش
معیشــت مســتقیم مــردم ســر و کار دارند 
ــا  ــرک اســتان را نداشــته‌اند و ب ــازه ت اج
ــازار  ــات ب ــبانه‌روزی، ثب ــای ش تماس‌ه
ــت  ــوی مدیری ــا از س ــی کالاه و فراوان

ــال شــده اســت. ــتان دنب ارشــد اس
ــادآوری ضــرورت  ــا ی ــارس ب اســتاندار ف
صیانــت از نقــش تولیــدی وزارت جهــاد 
ــازه  ــد اج ــرد: نبای ــد ک ــاورزی تأکی کش
نهــاد  یــک  از  وزارتخانــه  ایــن  داد 
»تولیدکننــده« بــه یــک مجموعــه صرفاً 
ــود؛  ــل ش ــی« تبدی ــی و توزیع »بازرگان
زیــرا بــا وجــود این‌کــه فعالیت‌هــای 
ــا  ــری دارد، ام ــیر راحت‌ت ــی مس بازرگان
تولیــد امــری پرزحمــت و بنیادیــن اســت 

ــرد. ــت ک ــد از آن غفل ــه نبای ک
از  برنامه‌ریــزی  ضــرورت  بــر  وی 
آثــار  مدیریــت  بــرای  هم‌اکنــون 
و همــکاری  کــرد  تأکیــد  پســاجنگ 
زنجیــره‌وار میــان جهــاد کشــاورزی، 
ــتگاه‌های  ــایر دس ــتایی و س ــاون روس تع
متولــی را بــرای پیشــگیری از مشــکلات 

ناگهانــی ضــروری دانســت.
هــای  فعالیــت  پایــان  در  امیــری 
جــدی در حــوزه نظــارت را از دیگــر 
 ۴۰ دوران  در  آرامــش  و  ثبــات  ارکان 
روز جنــگ رمضــان دانســت کــه بــا 
تمهیــدات ویــژه، افــزوده شــدنِ ۱۲۰ 
ــق  ــارت دقی ــرای نظ ــد ب ــازرس جدی ب
ــا در  ــاف قیمت‌ه ــع اخت ــازار و رف ــر ب ب
ــی  ــان اصل ــار بازرس ــگاه‌ها در کن فروش
ــی  ــیار مهم ــش بس ــه نق ــن زمین در ای

ــت. داش

تأکید استاندار فارس بر اولویت‌بخشی به »تولید« در حوزه کشاورزی
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ــتی و  ــی صهیونیس ــگ تحمیل ــش جن ــخت و پرچال ــای س در روزه
ــانه‌های  ــتان نش ــمان اس ــی آس ــران، وقت ــت ای ــه مل ــی علی آمریکای
جنــگ را بــه خــود می‌دیــد، تولیــد فــارس بــه نمــادی از مقاومــت و 
امیــد تبدیــل گشــت؛ در ایامــی کــه گذشــت، مــاه مبــارک رمضــان و 
نــوروز باســتانی، کارگــران، کارفرمایــان و تعاونگــران اســتان، بــا داغــی 
ــد را  ــراغ تولی ــاش، چ ــتی پرت ــان و دس ــر از ایم ــی پ ــر دل و قلب ب
ــخت‌ترین  ــی در س ــه حت ــد ک ــت کردن ــتند و ثاب ــه داش ــن نگ روش
ــم  ــد، ه ــادت باش ــم عب ــان ه ــد همزم ــی، کار می‌توان ــرایط جنگ ش

ــرد. ــدم نب ــم حضــور در خــط مق ــن و ه ــاع از میه دف
بــه گــزارش ایرنــا، در کارگاه‌هــای کوچــک و بــزرگ فــارس در ایــام 
ــزات  ــتگاه‌ها و تجهی ــش و دس ــدای چک ــوم، ص ــی س ــگ تحمیل جن

ــورد. ــره می‌خ ــگاه گ ــرب و صبح ــا اذان مغ ــی ب صنعت
کارگــران، بــا لبــی خشــکیده و بــا وجــود خســتگی ناشــی از روزه‌داری 
ــه  ــود ادام ــه کار خ ــر ب ــتیاقی بی‌نظی ــا اش ــی، ب ــات هوای ــر حم و زی
می‌دادنــد، آن‌هــا می‌دانســتند کــه هــر محصولــی کــه تولیــد 
ــتیبانی  ــرای پش ــه ب ــور، بلک ــاد کش ــرای اقتص ــا ب ــه تنه ــد، ن می‌کنن
از ســفره مــردم و نیازهــای جامعــه و جبهه‌هــای نبــرد حیاتــی اســت.

اســتان،  اقتصــادی  و  صنعتــی  فعــالان  از  بســیاری  گفتــه  بــه 
صحنه‌هــای ناشــی از ایثــار و ازخودگذشــتگی در ایــن ایــام در میــان 
جامعــه کار و تــاش اســتان فــارس بــه وفــور قابــل مشــاهده بــوده 

ــت. اس
کار اضافه بدون اضافه کاری

کارگــران یکــی از واحدهــای صنعتــی مــواد غذایــی شــیراز بــه صورت 
دســته جمعــی اعــام آمادگــی کردنــد کــه بــدون دریافــت اضافــه کار 
حاضــر هســتند هــر زمانــی کــه نیــاز اســت خــارج از ســاعت موظفــی 

در محــل کار حاضــر شــوند.
بــه گفتــه مدیــر یــک کارخانــه دیگــر صنعتــی تولیــد کننــده روغــن 
ــگ،  ــام جن ــن واحــد در ای ــران ای خوراکــی در شــیراز، عملکــرد کارگ
ــود،  ــان ب ــن زم ــوروز باســتانی در ای ــاه رمضــان و ن ــم اینکــه م به‌رغ

بیشــتر شــده اســت.
ــه در  ــد ک ــث ش ــا باع ــتگی ه ــا و ازخودگذش ــری ه ــن ایثارگ همی
طــول جنــگ بــا وجــود ۲ مناســبت ســالانه رمضــان مبــارک و نــوروز 
باســتانی کــه همــواره موجــب افزایــش تقاضــا مــی شــود امــا در ایــن 
مــدت هیــچ کالا و محصولــی در بــازار بــا کمبــود و کاهــش عرضــه 

مواجــه نشــود.
ــارس،  ــتان ف ــی اس ــاه اجتماع ــاون، کار و رف ــرکل تع ــه مدی ــه گفت ب
بیــش از ۱۰۰ شــرکت تعاونــی بــزرگ در ســطح اســتان نیــز در ایــن 

ــدند. ــرگ الکترونیکــی وارد عرصــه ش ــع کالاب ــرای توزی ــام ب ای
همبستگی در سختی/تلاش در شب‌های تاریک

ــگ  ــام جن ــارس در ای ــتان ف ــران اس ــان و تعاونگ ــران، کارفرمای کارگ
چهــل روزه اخیــر بــدون هیچ‌گونــه اختــاف، در کنــار هــم ایســتادند 
ــتراک  ــه اش ــد ب ــط تولی ــظ خ ــرای حف ــود را ب ــوان خ ــع و ت و مناب

ــتند. گذاش
در بســیاری از کارگاه‌هــای اســتان فــارس در ایــن ایــام شــیفت شــب 

ایجــاد شــد و تولیــد در دل ســیاهی شــب‌ها تــداوم داشــت.
روزه‌داری جامعــه کار و تــاش در ایــام جنــگ و در ایــن شــرایط، نــه 
ــه در  ــتادگی جامع ــرای ایس ــزه‌ای ب ــه انگی ــود، بلک ــع کار نب ــا مان تنه

مقابــل زورگویــان جهــان شــد.
ایــن وضعیــت متفــاوت و تلاش‌هــا بــه مــردم ایــران نشــان داد کــه 

حتــی در جنــگ، زندگــی و تولیــد ادامــه دارد.
وقتی کار، عبادت می‌شود

در روزگاری کــه دشــمن تصــور می‌کــرد بــا بمبــاران و تــرس، ایــران 
را فلــج خواهــد کــرد، کارگــران فــارس بــا دســتانی پرتــاش و قلبــی 
پــر از ایمــان، پاســخ دادنــد: مــا می‌ایســتیم، مــا تولیــد می‌کنیــم، مــا 
زنده‌ایــم. ایــن روایــت، یــک درس بــزرگ از ایســتادگی و امیــد اســت 

کــه در تاریــخ ایــران جاودانــه خواهــد مانــد.
ــران  ــتادگی کارگ ــی از ایس ــگ؛ روایت ــن در دل جن ــای روش چراغ‌ه

ــان ــگ رمض ــارس در جن ف
ــر  ــگ اخی ــدی در جن ــد تولی ــگاه و واح ــچ کارگاه، بن هی

ــد ــل نش تعطی
مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی اســتان فــارس در گفــت و گــو 
ــه کشــورمان  ــته ک ــت: در طــول ۴۶ روز گذش ــا گف ــگار ایرن ــا خبرن ب
ــگ  ــی و جن ــات هوای ــر حم ــارس درگی ــتان ف ــع آن اس ــه طب و ب
صهیونیســتی آمریکایــی علیــه ملــت ایــران قــرار داشــت، هیــچ چــرخ 
ــف  ــای مختل ــام بخش‌ه ــده و تم ــف نش ــتان متوق ــدی در اس تولی
تولیــدی و بنگاه‌هــای اقتصــادی اســتان بــا قــدرت، قــوت و اســتوارتر 
از گذشــته بــه کار خــود ادامــه داده‌انــد و هیــچ واحــد تولیــدی تعطیــل 

نشــده اســت.
ســعید بیــاری اظهــار کــرد: در روزهــای جنــگ تحمیلــی علیــه مــردم 

ایــران، تولیــد بــا قــدرت توســط کارگــران ، کارفرمایــان و تعاونگــران 
ــف  ــنگرهای مختل ــاش در س ــه کار و ت ــد و جامع ــام ش ــتان انج اس
اقتصــادی، خدماتــی، صنعتــی و کشــاورزی بــا تمــام قــدرت در حالــت 

خدمــت بــه جامعــه بودنــد.
ــت و  ــا مقاوم ــام ب ــن ای ــاش در ای ــد و کار و ت ــه داد: تولی وی ادام
ایثــار ادغــام شــده بــود و کارگــران، نگهبانــان، پاکبانــان، مهندســان، 
ــا  ــاف، کادر درمــان و... ب ــی، اصن ــدان، رســته‌های فنــی، خدمات کارمن
گام‌هایــی پولادیــن و اراده‌ایــی اســتوار، اجــازه ندادنــد چرخــه زندگــی 
ــن،  ــتگاه روش ــر دس ــت ه ــتند پش ــا می‌دانس ــتد، آنه ــت بایس از حرک
ــال،  ــد فع ــط تولی ــر خ ــد و پشــت ه ــواده‌ای روشــن می‌مان ــد خان امی

ــود. ــاخته می‌ش ــده‌ای س آین
ــه  ــادی و کارخان ــگاه اقتص ــزار کارگاه، بن ــت ۷۰ ه فعالی

ــگ ــایه جن ــارس در س ف
ــزود: حــدود ۷۰ هــزار بنــگاه اقتصــادی و واحــد  وی در ادامــه اف
ــارس  ــتان ف ــطح اس ــاورزی در س ــی و کش ــی، خدمات ــدی، صنعت تولی
ــغول کار و  ــدرت مش ــام ق ــا تم ــگ ب ــام جن ــه در ای ــت ک ــال اس فع

ــود. ــد ب تولی
رصد وضعیت بیمه بیکاری در فارس

وی بــا اشــاره بــه وضعیــت بیمــه بیــکاری در ســطح اســتان 
ــروی کار  ــرارداد نی ــل خاتمــه ق ــه دلی خاطرنشــان کــرد: هــر ســاله ب
ــا  ــوم ب ــدی مرس ــی رون ــادی ط ــای اقتص ــال در بنگاه‌ه ــان س در پای
افزایــش تعــداد درخواســت‌ها بیمــه بیــکاری در ابتــدای ســال جدیــد 
مواجــه هســتیم امــا رفتــه رفتــه در پایــان بهــار هــر ســال ایــن رونــد 

ــد. ــد ش ــدار خواه ــتغال پای ــت اش کاهشــی و وضعی
مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی اســتان فــارس افــزود: در حــال 
ــتان تحــت پوشــش  ــر در ســطح اس ــزار نف ــدود هشــت ه حاضــر ح

دریافتــی مقــرری بیمــه بیــکاری قــرار دارنــد.
ــده در  ــه ش ــر بیم ــر کارگ ــزار نف ــدود ۸۰۰ ه ــه ح ــان اینک ــا بی وی ب
ســطح اســتان فــارس فعــال اســت، گفــت: بــا احتســاب خانــواده ایــن 

ــراد جامعــه کارگــری حــدود ۲ میلیــون نفــری را شــامل می‌شــود. اف
بیــاری بــا بیــان اینکــه در اثــر حملــه ددمنشــانه صهیونیســتی 
آمریکایــی در جنــگ اخیــر تعــدادی از کارخانجــات و بنگاه‌هــای 
ــزود:  ــه اســت، اف ــرار گرفت ــارس مــورد هجــوم ق اقتصــادی اســتان ف
ــض  ــه فی ــات ب ــن حم ــر ای ــش در اث ــران زحمتک ــدادی از کارگ تع
ــه  ــه چرخ ــا ب ــن واحده ــب ای ــه اغل ــد ک ــل آمدن ــم شــهادت نائ عظی

ــتند. ــد بازگش ــل تولی کام
دولت چهاردهم تمام قد پای اشتغال ایستاده است

وی اعــام کــرد: دولــت چهاردهــم بــا تمــام تــوان درتــاش اســت تــا 
بــا اقدامــات حمایتــی و تســهیلاتی آســیب بــه اشــتغال در اثــر جنــگ 

تحمیلــی را بــه کمتریــن حــد ممکــن برســاند.
ــه  ــا ارای ــارس ب ــتان ف ــی اس ــاه اجتماع ــاون، کار و رف ــرکل تع مدی
ــه کار  ــه جامع ــگ ب ــام جن ــانی در ای ــات رس ــوه خدم ــی از نح گزارش
ــی  ــگ تحمیل ــروع جن ــا ش ــت: ب ــرد و گف ــاره ک ــتان اش ــاش اس و ت
علیــه ملــت ایــران از نهــم اســفندماه ۱۴۰۴ اســتان بــه چهــار قســمت 
تقســیم و معاونــان و مدیــران ادارات ســتادی و شهرســتانی ماموریــت 
ــه در میــان جامعــه کار و تــاش و تولیــد حاضــر و  یافتنــد کــه روزان
ضمــن قدردانــی از تــاش آنهــا در ایــام جنــگ مشــکلات و چالــش 

ــع تصمیــم گیــری شــود. ــاره رفــع موان هــای آنهــا شــنیده و درب
وی اظهــار کــرد: در ایــن ایــام از قریــب ۶۰۰ واحــد تولیــدی، صنعتــی، 
خدماتــی و کشــاورزی اســتان فــارس بازدیــد و همچنیــن بیــش از ســه 
هــزار واحــد صنفــی و فروشــگاه توزیــع کالا بــرگ الکترونیکــی مــورد 

رصــد و پایــش قــرار گرفــت.
ارزیابــی خســارت واحدهــای صنعتــی، معدنــی و صنفــی 

ــارس ــیب‌دیده در ف آس
ــای  ــت: واحده ــز گف ــارس نی ــدن و تجــارت ف ــت، مع ــرکل صنع مدی
ــر  ــات اخی ــان حم ــه در جری ــتان ک ــی اس ــی و صنف ــی، معدن صنعت
ــد، مشــمول ارزیابــی  ــا غیرمســتقیم آســیب دیده‌ان به‌طــور مســتقیم ی
ــد  ــوردار خواهن ــای لازم برخ ــده و از حمایت‌ه ــارت ش ــگان خس رای

شــد.
کریــم مجــرب در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار ایرنــا اظهــار کــرد: برخــی از 
واحدهــای صنعتــی، معدنــی و صنفــی در اســتان فــارس در ایــن ایــام 
ــه  ــا ب ــه آمریکایی-صهیونیســتی ی ــه تجاوزکاران ــی حمل جنــگ تحمیل
صــورت مســتقیم مــورد اصابــت قــرار گرفته‌انــد، یــا در کنــار برخــی 
از مکان‌هایــی بودنــد کــه مــورد اصابــت غیرمســتقیم قــرار گرفته‌انــد 

ــد. ــیب دیده‌ان ــی آس ــا همگ و این‌ه
ــای  ــت از واحده ــتای حمای ــه در راس ــی ک ــن اقدام ــزود: اولی وی اف
صنعتــی اســتان کــه در ایــن جنــگ آســیب دیده‌انــد، ایــن بــوده کــه 
ــه  ــوه قضایی ــان ق ــی کارشناس ــود؛ یعن ــگان ش ــارات رای ــی خس ارزیاب
ــی  ــی و صنف ــی، معدن ــای صنعت ــان واحده ــرای صاحب ــن کار را ب ای

ــد. ــه انجــام دهن ــدون هزین ــتان ب اس
مدیــرکل صنعــت، معــدن و تجــارت فــارس تصریــح کــرد: بــا 
ــر  ــم و تصوی ــت آوردی ــه دس ــه ب ــتری ک ــای بیش ــات و داده‌ه اطلاع
ــی  ــران خســارت و ارزیاب ــه جب ــه مرحل ــم، کار ب ــدا کردی ــری پی واقع‌ت

می‌شــود. وارد  آن 
مجــرب تاکیــد کــرد: اکنــون در حــال کامــل کــردن فازهــای داده‌هــا 
ــی و  ــای صنعت ــن واحده ــی از ای ــیب در بعض ــدت آس ــتیم؛ ش هس
ــه  ــه‌ای ک ــر اســت؛ به‌گون ــل تعمی ــران و غیرقاب ــل جب ــی غیرقاب صنف
ــا واردات تامیــن کنیــم  بایــد برخــی کالاهــای مــورد نیــاز آن‌هــا را ب

ــا بازســازی واحدهــا انجــام شــود. ی
میراثی از نور در تاریکی جنگ

ــان و تعاونگــران اســتان فــارس  تــاش بی‌وقفــه کارگــران، کارفرمای
در مــاه مبــارک رمضــان و در اوج جنــگ تحمیلــی ســوم علیــه ملــت 

ایــران، نمــادی زنــده از اراده‌ فولادیــن ملــت ایــران بــود.
آن‌هــا ثابــت کردنــد کــه هیــچ بمبــاران و تجــاوزی نمی‌توانــد روحیــه‌ 
تولیــد را خامــوش کنــد و هیــچ جنگــی نمی‌توانــد اشــتیاق بــه 

ــازد. ــگ س ــن را کم‌رن ــاع از میه ــاختن و دف س
ایــن ایســتادگی در بیــن جامعــه کار و تــاش اســتان فــارس، فراتــر 
ــت  ــادت و مقاوم ــک عب ــه ی ــی، ب ــادی معمول ــت اقتص ــک فعالی از ی
تمام‌عیــار تبدیــل شــد کــه در آن هــر قطعــه‌ و محصولــی کــه ســاخته 

مــی شــد بــه نمــادی بــرای ســربلندی ایــران بــدل گشــت.
ایــن روایــت تاریخــی بــه مــا یــادآوری می‌کنــد کــه در ســخت‌ترین 
لحظــات، قــدرت واقعــی در همبســتگی و ایمــان مــردم نهفتــه اســت؛ 
ــد را  ــط تولی ــا خ ــه تنه ــارس، ن ــای ف ــن کارگاه‌ه ــای روش چراغ‌ه
ــربازان  ــردم و س ــای م ــد را در دل‌ه ــه امی ــت، بلک ــه داش ــن نگ روش

ــده نگــه کــرد. خــط مقــدم نبــرد زن
ــا  ــردم ب ــی م ــه وقت ــر اینک ــت ب ــی اس ــخ، گواه ــل از تاری ــن فص ای
ــوی  ــد جل ــی نمی‌توان ــچ مانع ــوند، هی ــزرگ متحــد ش ــدف ب ــک ه ی

ــرد. ــا را بگی ــتادگی آن‌ه ــرفت و ایس پیش

با حضور رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز؛
سی‌ و چهارمین نشست ستاد مدیریت بحران دانشگاه 

علوم پزشکی شیراز برگزار شد

ســی‌ و چهارمیــن نشســت ســتاد مدیریــت بحــران دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی 
ــا حضــور رئیــس دانشــگاه برگــزار شــد. درمانــی شــیراز، بیســت و چهــارم فروردیــن 1405، ب

بــه گــزارش روابــط عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی درمانــی شــیراز، رییــس 
دانشــگاه در ایــن نشســت، بــا تســلیت ســالروز شــهادت امــام جعفــر صــادق )ع( و گرامیداشــت یــاد 
و خاطــره شــهدای جنــگ تحمیلــی آمریکایی_صهیونــی، از تــاش‌ هــا و فداکاری‌هــای مجموعــه 

کادر ســامت دانشــگاه در بحــران اخیــر قدردانــی کــرد.
ــه  ــامت در ارائ ــوزه س ــان ح ــر کارکن ــش موث ــه نق ــاره ب ــا اش ــمی« ب ــر هاش ــید بصی ــر »س  دکت
ــوروز، تأکیــد کــرد:  ــام تعطیــات ن ــه در جنــگ تحمیلــی ســوم و ای ــه ‌موقــع و ایثارگران خدمــات ب
ــی  نیروهــای بهداشــت، درمــان، دارو، پشــتیبانی و اورژانــس ۱۱۵ اســتان فــارس در شــرایط بحران

ــته‌اند. ــردم حضــور داش ــار م ــوان در کن ــام ت ــا تم ــر، ب اخی
ــه  ــاش هم ــران، از ت ــه بح ــر گون ــت ه ــرای مدیری ــل ب ــی کام ــزوم آمادگ ــان ل ــن بی وی ضم
ــرد و  ــی ک ــش قدردان ــریع و اثربخ ــات س ــه خدم ــرای ارائ ــتان ب ــامت  اس ــوزه س ــای ح بخش‌ه
افــزود: کادر ســامت همــواره بــا روحیــه مســوولیت‌ پذیــری، وطن‌دوســتی و تــاش خســتگی‌ناپذیر 
ــا اســتمرار ایــن روحیــه، شــاهد عبــور موفــق از  ــد و امیدواریــم ب در میــدان خدمــت حاضــر بوده‌ان

ــه کشــور باشــیم. شــرایط موجــود و بازگشــت کامــل آرامــش ب
رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز همچنیــن توســعه فعالیت‌هــای علمــی و پژوهشــی را یکــی 
از اولویت‌هــای دانشــگاه عنــوان کــرد و ابــراز امیــدواری کــرد کــه بــا ایجــاد آرامــش و ثبــات، ایــن 

مســیر بــا جدیــت بیشــتری ادامــه یابــد.
ــی از  ــا قدردان ــت ب ــن نشس ــز در ای ــیراز نی ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش ــی رئی ــاور عال مش
ــتان، از  ــا مســوولان اس ــر ب ــرد: در جلســات اخی ــار ک ــه ســامت اســتان اظه ــای مجموع تلاش‌ه

ــد. ــی ش ــگ قدردان ــی جن ــام بحران ــگاه در ای ــر دانش ــع و مؤث ــه‌ موق ــات ب اقدام
دکتــر »کــوروش عزیــزی« افــزود: بــا وجــود تغییــر شــرایط، مجموعــه دانشــگاه از آمادگــی کامــل 

بــرای ارائــه خدمــات در هــر زمــان برخــوردار اســت.
همچنیــن اعضــای ســتاد مدیریــت بحــران دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی درمانــی 
ــود را  ــرات و پیشــنهادات خ ــه نظ ــط، نقط ــای مرتب ــات واحده ــی از اقدام ــه گزارش ــا ارای ــیراز، ب ش

بیــان کردنــد.

فرشاد فلاحتی خبر داد
افزوده شدن ۲۴۴ پزشک جدید به چرخه خدمات 

درمانی استان فارس در سال گذشته

 فهیمه نظری
مدیــر امــور بیمــاری هــا و مراکــز تشــخیصی و درمانــی معاونــت درمــان دانشــگاه علــوم 
ــص و ۷  ــک متخص ــی، ۱۱۲ پزش ــک عموم ــدن ۱۲۵ پزش ــزوده ش ــیراز، از اف ــکی ش پزش
پزشــک فوق‌تخصــص بــه چرخــه ارائــه خدمــات درمانــی اســتان در ســال گذشــته خبــر 

داد.
ــدام در تقویــت دسترســی مــردم  ــن اق ــه نقــش ای ــا اشــاره ب ــر »فرشــاد فلاحتــی« ب دکت
بــه خدمــات ســامت گفــت: پیگیــری هــای رییــس دانشــگاه در ســطح وزارت بهداشــت 
ــا ورود  ــا ب ــع دانشــگاه موجــب شــده ت ــت و مناب ــعه مدیری ــاون توس ــای مع ــت ه و حمای
ــار در  ــرش بیم ــت پذی ــتان، ظرفی ــی اس ــه درمان ــه مجموع ــد ب ــک جدی ــداد پزش ــن تع ای
ــروی انســانی  ــع مناســب‌تر نی ــه توزی ــش داده و ب ــی را افزای ــز درمان بیمارســتان‌ها و مراک

ــد. در ســطح فــارس کمــک کن
ــار  ــان انتظ ــش زم ــن کاه ــد، ضم ــان جدی ــان و فوق‌تخصص ــور متخصص ــزود: حض او اف
بیمــاران بــرای دریافــت خدمــات تخصصــی، موجــب ارتقــای کیفیــت درمــان و رضایتمندی 

ــود. ــی می‌ش ــتان‌های دولت ــان در بیمارس مراجع
ــش  ــجم و پای ــزی منس ــا برنامه‌ری ــگاه ب ــرد: دانش ــد ک ــن تأکی ــی همچنی ــر فلاحت دکت
ــای  ــت تیم‌ه ــانی و تقوی ــال به‌روزرس ــانی، به‌صــورت مســتمر در ح ــروی انس ــت نی وضعی
درمانــی اســت تــا خدمــات ســامت در تمــام نقــاط اســتان بــا کیفیــت مطلوب در دســترس 

مــردم قــرار گیــرد.

گرامیداشت روز ملی منابع انسانی 
در شهرداری منطقه شش

عصر مردم
همزمــان بــا فرارســیدن روز ملــی منابــع انســانی، فــرزاد میرزایــی شــهردار منطقــه، بــا حضــور در 
دفتــر اداره برنامه‌ریــزی و توســعه ســرمایه انســانی، ایــن روز را بــه کارکنــان پرتــاش ایــن حــوزه 

تبریــک گفــت.
میرزایــی ضمــن تبریــک ایــن روز، منابــع انســانی را قلــب تپنــده منطقــه دانســت و گفــت: توســعه 

شــهری بــدون نیــروی انســانی متعهــد و توانمنــد ممکــن نیســت.
در ایــن دیــدار، بــا اهــدای شــاخه گل از تلاش‌هــای مســتمر و نقــش اثرگــذار کارکنــان در بهبــود 

نظــام منابــع انســانی و پشــتیبانی از بدنــه شــهرداری قدردانــی شــد.

چراغ‌های روشن در دل جنگ؛ 
روایتی از ایستادگی کارگران فارس در روزهای مقاومت
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ــأت  ــس هی ــاورزی و رئی ــر جهادکش ــاون وزی مع
مدیــره مدیرعامــل ســازمان مرکــزی تعــاون 
روســتایی ایــران بــا تاکیــد بــر نقــش اســتراتژیک 
ایــن شــبکه در ایجــاد تعــادل میــان زنجیــره تولیــد 
تــا مصــرف، از آمادگــی کامــل بــرای تامیــن 
کالاهــای اساســی در ایــام پرمصــرف ســال خبــر 
دســتگاه‌های  هم‌افزایــی  ضــرورت  بــر  و  داد 
ــدار  ــی پای ــت غذای ــق امنی ــت تحق ــی جه اجرای
بــازار  در  غیرضــروری  واســطه‌های  حــذف  و 

ــرد. ــد ک ــاورزی تاکی ــولات کش محص
ــن  ــی روز چهارشــنبه ۲۶ فروردی محمدرضــا طلای
ــت‌الله دژکام،  ــا آی ــدار ب ــیراز و دی ــه ش ــفر ب در س
نماینــده ولــی فقیــه در اســتان فــارس، بــه تشــریح 
ــردم پرداخــت  ــن ســازمان در ســفره م ــگاه ای جای
ــام  ــاون روســتایی در ای ــرد: شــبکه تع ــار ک و اظه
ــی  ــژه در بازه‌هــای زمان پرترافیــک تقویمــی، به‌وی
خــاص ماننــد نــوروز و مــاه مبــارک رمضــان، بــه 

عنــوان بــازوی اجرایــی دولــت در تامیــن و توزیــع 
کالاهــای اساســی عمــل می‌کنــد و در ایــن راســتا 
تمامــی ظرفیت‌هــا بــرای ارائــه خدمــات مطلــوب 

بــه شــهروندان بــه کار گرفتــه شــده اســت.
بی‌بدیــل  ظرفیت‌هــای  بــه  اشــاره  بــا  وی 
کشــاورزی در پهنــه اســتان فــارس، تصریــح کــرد: 
اولویــت اصلــی مــا پیونــد مســتقیم میــان تولیــد، 
توزیــع و مصــرف اســت تــا بــا ایجــاد یــک بــازار 
ــه جیــب  ــه، هــم ســود واقعــی ب ــات و عادلان باثب

ــی کالا  ــده نهای ــم مصرف‌کنن ــرود و ه ــاورز ب کش
ــد. ــت کن ــا قیمــت مناســب دریاف را ب

ضــرورت توجــه بــه معیشــت و اشــتغال 
روســتاییان

ــه در  ــی فقی ــده ول ــت، نماین ــن نشس ــه ای در ادام
ــی از  ــا قدردان ــیراز، ب ــه ش ــام جمع ــارس و ام ف
اقدامــات مجموعــه تعــاون روســتایی و جهــاد 
ــد  ــرات تولی ــتون فق ــاورزان را س ــاورزی، کش کش
ــد  ــت از تولی ــت: حمای ــرد و گف ــف ک ــی توصی مل

داخلــی، تســهیل دسترســی زارعــان بــه بازارهــای 
فــروش و توســعه روش‌هــای نویــن کشــت بایــد 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــای اجرای ــدر اولویت‌ه در ص
آیــت‌الله لطــف‌الله دژکام همچنیــن خواســتار نــگاه 
ــتی  ــطح معیش ــای س ــه ارتق ــئولان ب ــژه مس وی
و  شــد  روســتایی  مناطــق  در  اشــتغالزایی  و 
بهره‌گیــری از توانمندی‌هــای مردمــی را کلیــد 
پیشــبرد اهــداف توســعه‌ای در بخــش کشــاورزی 
دانســت. بــه گــزارش ایســنا، رئیــس ســازمان جهاد 
ــت  ــن نشس ــز در ای ــارس نی ــتان ف ــاورزی اس کش
ــه در  ــورت گرفت ــات ص ــع از اقدام ــی جام گزارش
شــبکه تعــاون روســتایی و بخــش کشــاورزی 
اســتان ارائــه کــرد. احــد بهجــت حقیقــی در ایــن 
ــده  ــته ش ــای برداش ــریح گام‌ه ــه تش ــزارش ب گ
در راســتای حمایــت از تولیدکننــدگان اســتانی 
ــری از  ــرای جلوگی ــازار ب ــم ب ــای تنظی و برنامه‌ه

ــت. ــی پرداخ ــانات قیمت نوس

معاون وزیر جهادکشاورزی در دیدار با امام جمعه شیراز اعلام کرد:

آمادگی کامل شبکه تعاون روستایی برای تامین کالاهای اساسی



یافته‌های جدید نشانگر آن است که پیاده روی کوتاه 
بعد از غذا می‌تواند تا حد زیادی به ثابت نگهداشتن 
پیاده‌روی کوتاه، فقط ده  قند خون کمک کند. یک 
دقیقه‌ای، ممکن است زیاد به نظر نرسد. با این حال، 
ثابت  به  انجام شود، می‌تواند  وقتی در زمان درستی 
که  کاری  کند،  کمک  خون  قند  سطح  داشتن  نگه 
گاهی اوقات در تمرینات طولانی هم به ثمر نمی‌رسد. 
 ،۸.۰۰۰ قدم‌ها،  تعداد  به  رسیدن  روی  افراد  بیشتر 
۱۰.۰۰۰ یا حتی بیشتر تمرکز می‌کنند. اما تحقیقات 
اخیر نشان می‌دهد که مهم گام برداشتن است. پیاده 
روی به خودی خود می‌تواند به سلامت کمک کند 
و هر مقدار پیاده روی اهمیت دارد. به خصوص پیاده 
روی بعد از غذا مهم است، در این زمان بدن واکنش 
متفاوتی نشان می‌دهد. اینجاست که این عادت ساده 

شروع به نشان دادن قدرت خود می‌کند.
چرا زمان‌بندی مهم‌تر از تعداد قدم‌هاست؟

به  را  کربوهیدرات‌ها  بدن  غذایی،  وعده  هر  از  بعد 
جریان خون  وارد  گلوکز  این  می‌کند.  تجزیه  گلوکز 
می‌شود.  خون  قند  سطح  افزایش  باعث  و  می‌شود 
یا  پیش‌دیابت  که  افرادی  ویژه  به  بسیاری،  برای 
قند خون  ناگهانی  افزایش  این  دارند،   ۲ نوع  دیابت 
می‌تواند شدید و مکرر باشد. اما یک پیاده‌روی ساده 
در  گلوکز  سطح  خوردن،  غذا  از  بعد  دقیقه‌ای   ۱۰
بدنی سبک  فعالیت  و  می‌یابد  افزایش  خون  جریان 
طور  به  گلوکز  این  از  تا  می‌کند  به عضلات کمک 
مؤثرتری استفاده کنند و از افزایش ناگهانی قند خون 

جلوگیری کنند.

در خیلی از تحقیقات انجام گرفته در آمریکا ارتباط 
شده  بررسی   ، خون  قند  کنترل  و  زمانبندی  میان 

است.
موسسات  توسط  که  گسترده  تحقیقات  نتیجه  در 
ملی بهداشت آمریکا انجام گرفته مشخص شده که 

پیاده‌روی‌های کوتاه پس از صرف وعده‌های غذایی، 
در کنترل قند خون خیلی موثرتر از هر نوع پیاده روی 

هستند که بدون زمانبندی خاصی انجام می‌گیرد.
آمریکایی  انجمن  که  دیگر  تحقیق  یک  نتیجه  در 
دیابت انجام داده، مشاهده شئده که سه پیاده روی 

کوتاه پس از هر وعده غذایی می‌تواند افزایش شدید 
قند خون پس از هر وعده غذایی را کنترل کند.

مبنی  جهانی  بهداشت  توصیه‌های  با  یافته‌ها  این 
مداوم  اما  مدت  کوتاه  بئدنی  فعالیت‌های  اینکه  بر 
تاثیر  عمومی  سلامت  بر  طولانی‌تر  فعالیت‌های  از 

گذارترند، مطابقت دارند.
چطور قند خون را دوباره تنظیم می‌کند؟

از خون  گلوکز  انتقال  به  انسولین  غذا  ازصرف  پس 
به سلول‌ها کمک می‌کند. زمانی که یک پیاده روی 
کوتاه مدت به این روند افزوده شود، عضلات بدون 
نیاز زیاد به انسولین از گلوکز استفاده می‌کنند. این به 
بهبود حساسیت به انسولین کمک می‌کند. در اینجا 
آنچه اهمیت دارد زمانبدی پیاده روی است و نه تعداد 
گام‌هایی که بر می‌دارید. این پیاده روی روتین پس 
می‌تواند  زمان  طول  در  غذایی  وعده‌های  صرف  از 
بهتر  خون، سطوح  قند  شدید  کمتر  افزایش‌های  به 

انرژی و فشار کمتر به پانکراس، منجر شود.
منافعی خیلی از فراتر کنترل قند خون

کارهای  غذایی  وعده  هر  از  پس  کوتاه  روی  پیاده 
هضم  به  می‌دهد.  انجام  گلوگز  کنترل  از  بیشتری 
می‌کند.  کمک  گوارش  دستگاه  بهتر  فعالیت  با  غذا 
کوتاه  روی‌های  پیاده  این  از  پس  نیز  زیادی  افراد 
کمتر دچار نفخ و سنگینی معده می‌شوند. اثرات این 
فعالیت همچنین باعث کاهش خواب آلودگی پس از 
غذا می‌شود. پیاده روی کوتاه پس از هر وعده غذایی 
علاوه بر اینکه خستگی پس از غذا را کاهش می‌دهد 

به سلامت کلی قلب و عروق نیز کمک می‌کند.

برای کنترل قندخون چند دقیقه برای کنترل قندخون چند دقیقه 
پیاده روی کنیم؟پیاده روی کنیم؟

آگهی

کشف یک سلول جدید در چشم
ایســنا: برای بیش از ۱۵۰ سال، بینایی در مهره‌داران به‌عنوان یک سیستم دو بخشی درک 
می‌شد: ســلول‌های میله‌ای برای شرایط کم‌نور و سلول‌های مخروطی برای نور روشن و دید 
رنگی. اکنون این تقســیم‌بندی زیر سؤال رفته، زیرا پژوهشگران دانشگاه کوئینزلند یک سلول 
هیبریدی جدید کشف کرده‌اند که این قانون را می‌شکند: گیرنده‌های نوریِ میله‌ای‌ شکل که 

برنامه‌های ژنتیکی اختصاصی مخروطی‌ها را اجرا می‌کنند.
در ماهی‌های لاروی اعماق دریا، این ســلول‌ها در مراحل اولیه رشــد غالب هستند. نتیجه 
نشــان می‌دهد که بینایی می‌تواند مسیر متفاوتی را دنبال کند که با نور کم و میان‌مایه‌ای که 

این جانوران در آن زندگی می‌کنند، تنظیم شده است.
آنچه درباره بیشــتر مهره‌داران می‌دانیم، این اســت که بینایی در یک توالی مشخص رشد 
می‌کند: ابتدا مخروطی‌ها، ســپس میله‌ای‌ها. به نظر می‌رسد ماهی‌های اعماق دریا این الگو را 
می‌شــکنند و به جای آن به گیرنده‌های نوری هیبریدی برای حرکت و بقا در شرایط نور کم 

و پراکنده تکیه می‌کنند.
این مسیر جایگزین ممکن است بازتابی از محیط نوری غیرعادی باشد که این ماهی‌ها در 
مراحــل اولیه زندگی در آن قرار دارند. برخلاف بیشــتر لاروهای دریایی که زندگی خود را در 
آب‌های ســطحیِ آفتاب‌گیر آغاز می‌کنند، بسیاری از گونه‌های اعماق دریا در عمق ستون آب 
رشــد می‌کنند، در ناحیه »گرگ‌ومیشی«. در اینجا نور خورشید به یک درخشش بسیار ضعیف 
و فیلترشــده تبدیل می‌شــود، به‌اندازه‌ای که بتوان دید، اما بسیار دور از روشنایی‌ای که بیشتر 
ماهی‌هــای جوان تجربه می‌کنند. در این لایه کم‌نور، نه میله‌ای‌ها و نه مخروطی‌ها به‌تنهایی 
ایده‌آل نیســتند و همین باعث ایجاد یک جایگاه می‌شــود که در آن یک سیســتم هیبریدی 

می‌تواند مزیت واضحی داشته باشد.
برای درک اینکه این گیرنده‌های نوری هیبریدی چگونه کار می‌کنند، پژوهشگران شبکیه 
ماهی‌های اعماق دریا را در ســه گونه ماهی بررســی کردند. این نمونه‌ها در دریای ســرخ، 
در عمق ۲۰ تا ۲۰۰ متری زیر ســطح آب، طی مجموعه‌ای از اکتشــافات دریایی که توســط 

پژوهشگرانی از جمله لیلی فاگ و فنی دو بوسرولس هدایت شده بودند، جمع‌آوری شدند.
پس از بررســی، محققان دریافتند که نمونه‌ها در سطح مولکولی داستان متفاوتی را نشان 
می‌دهند. این سلول‌های میله‌ای ‌شکل به‌طور گسترده ژن‌های اختصاصی مخروطی‌ها را بیان 

می‌کردند. به عبارت دیگر، آن‌ها شکل میله‌ای داشتند، اما مانند مخروطی‌ها عمل می‌کردند.
ســاختارهای میله‌ای برای گرفتن هرچه بیشــتر فوتون‌ها در شــرایط نور بسیار کم بهینه 
شــده‌اند، در حالی که ماشین مولکولی مشــتق از مخروطی‌ها از پاسخ‌دهی سریع‌تر و بازیابی 
بهتر پشتیبانی می‌کند. در کنار هم، این ترکیب به این گیرنده‌های نوری هیبریدی یک مزیت 

در نور کم و متغیر می‌دهد.
با رشــد این ماهی‌ها، در یکی از گونه‌ها سلول‌های میله‌ای‌شکل که ژن‌های مخروطی را 
بیان می‌کنند تا بزرگســالی غالب باقی می‌مانند. در دو گونه دیگر، شــبکیه در نهایت به یک 

سیستم کم‌نور آشناتر تبدیل می‌شود و به سمت میله‌ای‌های واقعی تغییر می‌کند.
این یافته‌ها به یک سیســتم بینایی انعطاف‌پذیرتر اشاره دارند، جایی که ساختار و عملکرد 
مولکولی همیشــه با هم هم‌راســتا نیســتند. به جای دســته‌بندی‌های ثابت، به نظر می‌رسد 

گیرنده‌های نوری بتوانند در پاسخ به محیط تغییر کنند.

استرس و اضطراب را با این خوراکی ها درمان 
کنید

خــوردن غذاهــای حاوی قنــد و چربی‌هــای اشباع‌شــده از جمله بســیاری از غذاهای 
فوق‌فراوری‌شده، باعث استرس و التهاب در بدن و مغز ما می‌شوند.

به گزارش بهداشــت نیوز، تحقیقات نشــان داده‌اند که رژیم‌های غذایی ســالم سرشار از 
غذاهــای کامل و با مــواد مغذی فراوان، ســامت روان از جمله خلق‌ و خــوی ما را بهبود 
می‌بخشــند. خوردن غذاهای حاوی قند و چربی‌های اشباع‌شــده از جمله بسیاری از غذاهای 

فوق‌فراوری‌شده، باعث استرس و التهاب در بدن و مغز ما می‌شوند.
در ادامه پنج نوع از سبزیجاتی که حالتان را بهتر می‌کنند، معرفی شده است.

اســفناج: اسفناج از جمله سبزیجات برگ‌ سبزدار است که با داشتن ترکیب ویتامین‌های 
گروه ب، خلق‌وخو را بهبود می‌بخشد.

ویتامین‌های گروه ب مانند تیامین، نیاسین، پیریدوکسین، فولیک اسید و ویتامین ب۱۲ به 
تولید انتقال‌دهنده‌های عصبی مرتبط با خلق‌وخو مانند سروتونین و دوپامین کمک می‌کنند.

عــاوه بر این، ویتامین‌های گروه ب به ســنتز )فرایند تولید و ســاخت( دی‌ان‌ای و حفظ 
غشاهای سلولی مغز کمک می‌کنند که برای عملکرد سالم مغز و ثبات خلق‌وخو ضروری‌اند.

بنابراین، دفعه بعد که ســعی دارید با بی حوصلگی مقابله کنید، به اضافه کردن اسفناج به 
وعده غذایی‌تان هم فکر کنید.

پیاز: درست است که پیاز اشــکتان را درمی‌آورد، اما می‌تواند حالتان را بهتر کند. با وجود 
آنکه تحقیقات در این زمینه هنوز محدود است، برخی مطالعات می‌گویند که پودر پیاز می‌تواند 
اثر ضدافســردگی بر مغز داشته باشد. علاوه بر این، پیاز سرشار از ویتامین ث و ب۶ است که 
به صورت علمی ثابت شــده که هر دو این ویتامین‌ها به بهبود خلق‌وخو و کاهش احســاس 

افسردگی و اضطراب کمک می‌کنند.
فلفل‌ها: فلفل‌ها حتی بیشــتر از مرکبات ویتامین ث دارند. تحقیقات نشــان داده‌اند که 
خوردن غذاهای تند می‌تواند آثار روانشــناختی مثبت داشــته باشد که دلیل آن ویتامین ث و 

کپسایسین موجود در فلفل است.
کپسایســین می‌تواند به‌عنــوان یک اندورفین عمل کند؛ همــان هورمون‌هایی که پس از 

ورزش یا گذراندن وقت با دوستان ترشح می‌شوند و احساس خوشایندی به شما می‌بخشند.
هویج: هویج سرشــار از کاروتنوئیدهاســت؛ رنگدانه‌ای که رنگ نارنجی به آن می‌دهد. 
ارتباط کاروتنوئیدها با بالاتر رفتن میزان خوش‌بینی تایید شــده اســت؛ آنچه هویج را به یک 
انتخــاب عالی برای تقویت‌کننده خلق‌وخو تبدیــل می‌کند. علاوه بر این، هویج‌ را می‌توان به 

اشکال مختلفی خورد. مثلا رنده کرد و به سالاد افزود یا آب‌پز کرد و کنار غذا گذاشت.
حبوبات: مطالعات نشان داده‌اند رژیم غذایی مدیترانه‌ای که سرشار از میوه‌ها، سبزیجات 

و حبوبات است با کاهش نرخ افسردگی و بهبود خلق‌وخو ارتباط دارد.
حبوبــات )لوبیا، عــدس، ماش، باقلا، نخود( را می‌توان تقریبا به هر غذای ســالمی اضافه 
کرد مثل ســالادها، سوپ‌ها، گوشت‌های گریل‌شده‌ و یا حتی به‌تنهایی مصرف کرد. از طرفی 
حبوبات برای سلامت دستگاه گوارش نیز عالی‌اند؛ آنچه آن‌ها را در دنیای سبزیجات به گزینه 

برتر برای تقویت‌کننده خلق‌وخو تبدیل می‌کند.

پزشکی  علوم  دانشگاه  فارماسیوتیکس  گروه  علمی  هیات  عضو  ایسنا: 
شیراز با تاکید بر اهمیت دریافت کافی ویتامین D، در خصوص نحوه 

صحیح مصرف مکمل این ویتامین توضیح داد.
دکتر هاجر اشرافی - عضو هیات علمی گروه فارماسیوتیکس دانشگاه 
نام  با  علمی  منابع  در  که   D3 ویتامین  گفت:  شیراز  پزشکی  علوم 
»کوله‌کلسیفرول« شناخته می‌شود، یکی از ویتامین‌های مهم و ضروری 
برای حفظ سلامت بدن است که نقش کلیدی در جذب کلسیم و فسفر، 
سیستم  تقویت  و  مناسب عضلات  عملکرد  استخوان‌ها،  حفظ سلامت 

ایمنی دارد.
او ادامه داد: برخلاف بسیاری از ویتامین‌ها که اغلب از راه غذا دریافت 
می‌شود، بخش قابل توجهی از ویتامین D در بدن انسان در اثر تابش 
نور خورشید بر پوست تولید می‌شود؛ با این حال، سبک زندگی امروزی، 
باعث  جسمی  شرایط  برخی  و  خورشید  مستقیم  نور  با  تماس  کاهش 
مشاهده  جامعه  افراد  از  بسیاری  در  ویتامین  این  کمبود  که  است   شده 

شود.
مصرف مکمل ویتامین D3 چه زمانی توصیه می‌شود؟

به گفته این عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، از دیدگاه 
داروسازی، مصرف مکمل ویتامین D3 زمانی توصیه می‌شود که کمبود 
آن از طریق آزمایش خون مشخص شده باشد؛ در این شرایط پزشک یا 
داروساز بر اساس میزان کمبود، سن و وضعیت سلامت فرد، دوز مناسب 

را تعیین می‌کند.
اشرافی، کمبود طولانی‌مدت این ویتامین را موجب خطراتی نظیر کاهش 
نرمی  یا  »استئومالاسی«  بیماری  شدید،  موارد  در  و  استخوان  تراکم 
استخوان در بزرگسالان دانست که اغلب با دردهای استخوانی و ضعف 

عضلانی همراه است.
این عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، ویتامین D3 را در 
گروه ویتامین‌های محلول در چربی دسته بندی کرد و افزود: این ویژگی 
باعث می‌شود که مقدار اضافی آن در بدن ذخیره شود و به همین دلیل 

مصرف بیش از حد مکمل‌های آن می‌تواند مشکلاتی ایجاد کند.
 D3 ویتامین  مکمل  بالای  دوزهای  از  خودسرانه  استفاده 

ممنوع
او استفاده خودسرانه از دوزهای بالای این ویتامین، به‌ویژه قرص‌های 
با دوز بالا مانند ۵۰۰۰۰ واحد بدون بررسی آزمایشگاهی را تهدیدی در 
زمینه افزایش کلسیم خون دانست و گفت: این وضعیت که در پزشکی 
به عنوان »هیپرکلسمی« شناخته می‌شود می‌تواند علائمی مانند تهوع، 
ضعف، یبوست، تشنگی زیاد و در موارد شدید آسیب به کلیه‌ها ایجاد کند.

فارماسیوتیکس در دانشگاه علوم پزشکی  این عضو هیات علمی گروه 
شیراز همچنین به تداخل های مربوط به این مکمل پرداخت و اضافه 
برای  باشد؛  داشته  تداخل   D3 ویتامین  با  می‌تواند  داروها  برخی  کرد: 
مثال داروهای کورتیکواستروئیدی مانند »پردنیزولون« می‌تواند اثر این 
ویتامین را کاهش دهد، برخی داروهای ضدصرع مانند »فنی‌توئین« و 
»کاربامازپین« نیز با افزایش متابولیسم ویتامین D ممکن است باعث 

کاهش سطح آن در بدن شود.
جذب  کاهش  در  »اورلیستات«  داروی  اثر  به  همچنین  اشرافی 
ویتامین‌های محلول در چربی از جمله ویتامین D اشاره کرد و افزود: 
در برخی بیماران قلبی نیز مصرف دوزهای بالای این ویتامین همراه با 

را  قلب  ریتم  اختلالات  بروز  خطر  است  ممکن  »دیگوکسین«  داروی 
با نظر پزشک  باید  این موارد مصرف مکمل  بنابراین در  افزایش دهد، 

انجام شود.
مصرف مکمل ویتامین D3 و احتیاط‌های پزشکی

او در ادامه تاکید کرد: در برخی شرایط پزشکی نیز لازم است مصرف این 
مکمل با احتیاط بیشتری صورت گیرد؛ افرادی که دچار افزایش کلسیم 
خون هستند، بیماران مبتلا به سنگ کلیه کلسیمی یا برخی بیماری‌های 
یا داروساز مشورت کنند؛  با پزشک  از مصرف مکمل  باید قبل  کلیوی 
»سارکوئیدوز«  مانند  خاص  التهابی  بیماری‌های  برخی  در  همچنین 
ممکن است فعال شدن بیش از حد ویتامین D در بدن رخ دهد و در 

نتیجه مصرف مکمل بدون نظارت پزشکی توصیه نمی‌شود.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز همچنین به دوز مصرفی 
این مکمل اشاره کرد که از نظر داروسازی، می‌تواند به دو شکل درمانی 
یک  در  کمبود  درمان  برای  اغلب  بالاتر  دوزهای  باشد؛  نگهدارنده  و 
برای حفظ  کمتر  دوزهای  که  حالی  در  تجویز می‌شود،  دوره مشخص 
نیز  بهتر  جذب  برای  می‌شود،  استفاده  بدن  در  ویتامین  طبیعی  سطح 
توصیه می‌شود مکمل ویتامین D همراه با وعده غذایی اصلی که حاوی 

مقداری چربی سالم است مصرف شود.

کدام گروه ها بیشتر در معرض کمبود ویتامین D هستند؟
در  بیشتر  برخی گروه‌ها  نشان می‌دهد که  بررسی‌ها  داد:  ادامه  اشرافی 
تماس  که  افرادی  سالمندان،  دارند؛  قرار   D ویتامین  کمبود  معرض 
برخی  به  مبتلا  بیماران  چاقی،  دارای  افراد  دارند،  نور خورشید  با  کمی 
بیماری‌های گوارشی که جذب چربی در آن‌ها مختل است و در برخی 
موارد زنان باردار از جمله گروه‌هایی هستند که ممکن است بیشتر با این 

کمبود مواجه شوند.
او در کنار نور خورشید، برخی مواد غذایی مانند ماهی‌، زرده تخم‌مرغ و 
محصولات لبنی غنی‌شده را در تأمین بخشی از نیاز بدن به این ویتامین 
به  غذایی  منابع  این  افراد  از  بسیاری  در  هرچند  افزود:  و  دانست  موثر 

تنهایی برای تأمین کامل نیاز بدن کافی نیستند.
شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  فارماسیوتیکس  گروه  علمی  هیات  عضو 
یادآور شد: متخصصان حوزه داروسازی تأکید می‌کنند که مصرف مکمل 
ویتامین D باید بر اساس نیاز واقعی بدن و با راهنمایی پزشک یا داروساز 
انجام شود، آگاهی از میزان مناسب مصرف، توجه به تداخلات دارویی 
عوارض  بروز  از  می‌تواند  بالا  دوزهای  خودسرانه  مصرف  از  پرهیز  و 
بدن  ایمنی  سیستم  و  استخوان‌ها  حفظ سلامت  به  و  کرده  پیشگیری 

کمک کند.

5 سلامت
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مصرف مکمل ویتامین مصرف مکمل ویتامین DD33 چه زمانی  چه زمانی 
توصیه می‌شود؟توصیه می‌شود؟

آگهی اخطاریه جهت حضور در دفترخانه
پیرو پرونده اجرایی کلاسه شماره 0200545 مورخ 1402/04/19 اجرای 
احکام دادگستری شیراز، بدینوسیله به خانم ها پروین حسامی و زهرا 
حسامی هر دو فرزندان زکی ابلاغ و اخطار می‌گردد که ظرف مهلت 
5 روز از تاریخ ابلاغ این اخطاریه جهت انتقال سهام خود در پلاک ثبتی 
304 فرعی از 18 اصلی واقع در بخش 7 فارس و پروانه بهره برداری 
چاه به شماره 42994 مورخ 1377/11/18 به نام محکوم له آقای حسین 
حسامی فرزند زکی در دفترخانه 417 شیراز به نشانی شیراز خیابان 
ملاصدرا نبش کوچه 4 طبقه 2 واحد 3 مجتمع پزشکی ملاصدرا حاضر 
در غیر این صورت نماینده اجرای احکام به قائم مقامی شــما نسبت 
به امضای سند اقدام خواهد نمود و هرگونه خسارت و مسئولیت بر 

عهده خودتان می‌باشد.
51127/ م الف

سردفتر اسناد رسمی شماره 417 شیراز 
ایمان حقیقی

اخطاریه دفترخانه جهت اجرای حکم دادگاه
خانم لیلا رشــید مردانی فرزند فرج مجهول المکان به اطلاع می رساند 
همسر شما آقای سید مهرداد حسینی فرزند ناصر جهت اجرای دادنامه 
140412390006817589 شعبه 5 دادگاه خانواده شیراز به این دفتر مراجعه 
و تقاضای ثبت طلاق نمودند. مساعی اینجانب جهت انصراف نامبرده از 
طلاق مؤثر واقع نشد. لذا در اجرای قانون حمایت از خانواده به شما اخطار 
می گردد ظرف مــدت یک هفته از تاریخ ابلاغ این اخطاریه جهت اجرای 
دادنامه به دفترخانه واقع در فارس- سروستان، خیابان امام خمینی)ره(، 
نبش کوچه 28، پلاک 372، کدپســتی: 87453-73451 مراجعه و یا در 
صورت وجود مانع شرعی یا قانونی مراتب را کتبا اعلام نمایید. در غیر این 
صورت برابر مقررات و ضوابط شرعی و قانونی نسبت به اجرای دادنامه 

طلاق اقدام می گردد و اعتراض بعدی مسموع نخواهد بود.
11786/م الف

سردفتر طلاق 43 شهر سروستان
حسین هاشمی تزنگی

آگهي فراخوان مناقصه عمومی یک/دومرحله ای  
نوبت دوم
سازمان راهداري و حمل و نقل جاده اي در نظر دارد فراخوان با عنوان و شماره ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی 

دولت برگزار نماید.

www.setadiran.ir محل دريافت اسناد: سامانه تدارکات الکترونیک دولت به نشانی
تاریخ انتشار فراخوان: 1405/01/24 )مطابق با تاریخ انتشار در سامانه(

آخرين مهلت دريافت اسناد: مورخ1405/01/27
آخرين مهلت ارائه اسناد و پيشنهاد قيمت: مورخ 1405/02/06

محل تحويل پاكت الف به صورت فیزیکی: دبيرخانه سازمان/ اداره کل راهداری وحمل ونقل جاده ای استان ایلام واقع دربلوار مدرس 
www.setadiran.ir محل تحويل پاكات ارزیابی کیفی و الف و ب و ج به صورت الکترونیکی: سامانه تدارکات الکترونیک دولت به نشانی

تاريخ بازگشائي پاكات ارزیابی کیفی: 1405/02/07
محل بازگشايي پاكات: دفتر مدیر کل 

مهلت اعتبار پيشنهاد قيمت: 3 ماه از تاریخ ارائه پیشنهاد   
*سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه مندرج است*)طبق ایین نامه معاملاتی سازمان این جمله باید در آگهی ها درج شود(

دبيرخانه كميسيون معاملات /اداره پیمان و رسیدگی
اداره کل راهداری و حمل ونقل جاده ای استان ایلام 

    مرحله اي دومناقصه عمومي يك/ فراخوان آگهي 

  نوبت دوم 

فراخوان با عنوان و شماره ذيل را از طريق سامانه تداركات الكترونيكي در نظر دارد  سازمان راهداري و حمل و نقل جاده اي  
  دولت برگزار نمايد.

  شماره  

  مناقصه 

شماره مناقصه در سامانه 
تداركات الكترونيك  

 دولت(ستاد) 

  موضوع مناقصه 

  

  مبلغ برآورد 

  ريال 

ند  ي مبلغ تضمين شركت در فرا 
ارجاع كار(ريال) براساس  

ن معاملات ين نامه تضميي آ
   يدولت

140 /83/1404  2005001418000002 
حمل ،نصب وراه اندازي  ،خريد،اجراي 

جهت پايانه  شيره  12آبسرد كن هاي 
    شهيد سليماني مهران 

000 /000 /880 /42  
000 /000/144/2  

  

 www.setadiran.ir:  سامانه تداركات الكترونيك دولت به نشاني   محل دريافت اسناد

  (مطابق با تاريخ انتشار در سامانه) 24/01/1405  تاريخ انتشار فراخوان:

 27/01/1405: مورخ  آخرين مهلت دريافت اسناد

 06/02/1405: مورخ :  آخرين مهلت ارائه اسناد و  پيشنهاد قيمت

 دبيرخانه سازمان / اداره كل راهداري وحمل ونقل جاده اي استان ايلام واقع دربلوار مدرس   :محل تحويل پاكت الف به صورت فيزيكي

 www.setadiran.ir سامانه تداركات الكترونيك دولت به نشاني:  محل تحويل پاكات ارزيابي كيفي و الف و ب و ج به صورت الكترونيكي

  07/02/1405:   تاريخ بازگشائي پاكات ارزيابي كيفي

 : دفتر مدير كل  محل بازگشايي پاكات 

    ماه از تاريخ ارائه پيشنهاد 3:  مهلت اعتبار پيشنهاد قيمت

ت* صـه مندرج اسـ ناد مناق اير اطلاعات و جزئيات در اسـ ازمان اين جمله بايد در آگهي ها درج *سـ (طبق ايين نامه معاملاتي سـ
  شود)

                                                                                                       

  

  /اداره پيمان و رسيدگي دبيرخانه كميسيون معاملات

 ايلام   استان  كل راهداري و حمل ونقل جاده اياداره 

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
36293385       36289275     32309290

32300337-32303830



واقعیت امروز و وظیفه‌ی ما
در ایــن ۴۰ روز، کودکان زیادی تکیه‌گاهشــان )پدر 
یا مادر( را از دســت دادند. حالا چشــم آن‌ها به ماست. 
ما قرار نیســت جای والد را بگیریم؛ قرار اســت »دیوارِ 
امنیتی« باشیم که اجازه نمی‌دهد کودک زیر آوارِ تنهایی 
بماند. رفتار درســت ما، مرز بینِ »شکستن« یا »دوباره 

ایستادنِ« این بچه‌هاست.
ما »جای خالی« نیســتیم، مــا »تکیه‌گاه« 

هستیم
وقتی درختی تنومند از پا می‌افتد، نهال‌های کوچک به 
تکیه‌گاه نیاز دارند تا در باد خم نشوند. ما، عموها، خاله‌ها 
و پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها، همان تکیه‌گاه‌های تازه‌ایم.
هدف ما حذف خاطره نیست، بلکه ترمیمِ امنیت است

از او حرف بزنید، نترسید!
خیلی‌ها فکر می‌کنند بــرای آرامش کودک نباید نام 

والد شهید را آورد. اما سکوت، کودک را می‌ترساند.
مثلا بگویید: »بابا همیشه از این کار خوشش می‌آمد، 
بیــا به یادش انجام دهیم« و یــا خاطرات قهرمانی‌های 

کوچک او را تعریف کنید.
خاطره را زنــده نگه دارید تا کودک احســاس نکند 

بخشی از هویتش پاک شده است
پر کردن خلاءِ امنیتی

امنیت برای کودک یعنی بداند فردا چه اتفاقی می‌افتد. 
وقتی یکــی از والدین نیســت، دنیا بــرای او غیرقابل 

پیش‌بینی می‌شود.
مثلا اگر عمو هســتید، مسئولیت ثابتِ »پارک بردن« 

را بر عهده بگیرید.
یا اگر خاله هستید، »قصه شب« مال شما باشد.

گوش شنوا داشته باشید نه زبانِ نصیحت
کودک به دنبال »منطقِ شهادت« نیست، او به دنبال 

کسی است که غمش را بفهمد.
وقتــی گریه می‌کند، نگویید »مرد که گریه نمی‌کند« 

یا »مامان پیش خداست، خوشحال باش«.
فقط بگویید: »می‌دانم چقدر دلت تنگ شده، من هم 

همین‌طور. بیا همدیگر را بغل کنیم.«
قبل از اینکه برایش »معلم« باشید، »هم‌حس« باشید.

سایه‌ی کهن روی سر یادگارها
پدربزرگ و مادربزرگ نمادِ تداوم هستند. حضور آن‌ها 

یعنی »خانواده هنوز پابرجاست«.
شــما صندوقچه خاطرات و ریشــه‌های این خانواده 
هســتید؛ با بازگوییِ قصه صبوری‌های گذشتگان، به او 
یادآوری کنید که قدرتِ ایستادگی در خون اوست. به او 
بفهمانید که این درختِ کهن، حتی در طوفان هم پشتِ 

او را خالی نخواهد کرد.
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جدول شماره 1405/3716

ب جدول شماره  1405/3715
جوا

افقی:
1-بخشی از پیراهن- از سلاح های سرد

2-دوستی- از پدیده های طبیعی- درخت خوش 
قد و قامت

3-سرد کردن- وسیله ای برای پرواز تفریحی- 
همیشگی

4-مادر ترکــی- مخفف آگاه- گیــج- به دریا 
می ریزد

5-حقــه و کلک- همــزاد افســوس- کنایه از 
شخص تنبل

6-جزیره محل تبعید پهلوی اول- اینرسی
7-بی وقفه- واحد اندازه گیری طول در انگلیس- 

مرکز استان کهگیلویه و بویراحمد
8-مرارت- از بیماری های ریوی- کچل- گروه

9-سر و صدا- ثمر- آسان
10-پرتوبخش- کشوری اروپایی- مادر عرب

11-از مصالــح ســاختمانی- علامــت مفعول 
بی واسطه- مظهر زیبایی- طعم کالی

12-یــک دنده- از فلزات ســبک- موی پلک- 
بالاپوش

13-برای نانوایی لازم اســت- از گل محمدی 
می گیرند- از دستگاه های موسیقی ایرانی

14-آینده- قابل اعتماد- حرف نفی ابد در زبان 
عربی

15-باغ خرما- محل تولید برق

عمودی:
1-از نعمت های طبیعی- محل پیشــنهاد معادل 

برای کلمات خارجی
2-شــهری در آلمان- کیســه ای از کنف- گیاه 

فوتبالی

طرح: عصرمردم 

مردان-  شاهنامه-  در  ایران  3-دشمن 
لباس خرکی

4-دســتی- درس ناخوانده و مردمی- 
سگ وحشی شده- پلیدی

5-دکتر تجویز می کند- شهری مرزی 
در غرب ایران- تکان

6-از حیوانات جنگلی- گو واژگون شده
7-بادبزن برقی- ای- استان شمالی

دیگر حضرت  نــام  دخترانه-  8-نامی 
یعقوب- امر بی پایان

9-مجــازات تخلف در رانندگی- تکرار 
یک حرف- آشکار

باســتانی-  دژ  کیلو-  هزار  10-معادل 

ساز چوپان
11-کافی- گلی زینتی- از ضمایر مذکر 

در عربی
12-گل ســرخ- ورزش آبی- از پدیده 

های طبیعی و کوهستانی- سلام تلفنی
13-شــهری در نزدیکــی فیروزآباد- 

بخشی از بیل- درجه ای نظامی
انداختند-  مــی  زندانی  گردن  14-به 

خانه باغی- مادر ورزش ها
15-از سوره های قرآنی- ستاره- جنگ 

و نبرد
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تمرکــز بر مســیرهای فردی و اهــداف حرفه‌ای در بحبوحــه‌ اخبار و 
پس از ســپری کردن دوران‌های پرفشــار، فراتر از یک چالش ساده، یک 
»بحرانِ ســازگاری« تمام‌عیار اســت. وضعیتی که امروز بســیاری از ما با 
آن دست‌به‌گریبان هســتیم، در روان‌شناسی ذیل دو مفهوم کلیدی تحلیل 

می‌شود که درک آن‌ها اولین قدم برای بازیابی توان فکری است:
اول: فرسودگی ناشی از تروما

وقتی یــک جامعه یا فرد برای مدتی طولانــی در معرض تهدید، اخبار 
ناگوار یا نوسانات شدید قرار می‌گیرد، سیستم عصبی وارد وضعیت »آمادگی 
برای فاجعه« می‌شود. در این حالت، هورمون‌های استرس )مانند کورتیزول( 
به طور مداوم ترشــح می‌شوند. حتی زمانی که اخبار مثبت منتشر می‌شود، 
ذهن به ســرعت آرام نمی‌گیرد؛ چرا که دچار »خستگی پس از تروما« شده 
است. در این مرحله، فرد احساس کرختی، بی‌تفاوتی و کاهش شدید قدرت 
تمرکز می‌کند. مغز که تمام توانش را صرف »بقا« کرده، حالا دیگر انرژی 

کافی برای »خلاقیت« یا »یادگیری« در پروژه‌های کاری و درسی ندارد.
دوم: عدم قطعیت مزمن

بدترین بخش یک بحران، لزوماً خودِ حادثه نیســت، بلکه »انتظار برای 
حادثه بعدی« اســت. وقتی ندانیم فردا چه رخ می‌دهد، مغز در یک چرخه 
بی‌پایــان از پیش‌بینی‌های منفی گرفتار می‌شــود. این عدم قطعیت باعث 
می‌شود که هرگونه برنامه‌ریزی برای آینده )مثل شروع یک پروژه جدید یا 

مطالعه برای امتحان( در نظر ما »بیهوده« جلوه کند.
ذهن در این شرایط می‌پرســد: »چرا باید برای ساختنی تلاش کنم که 
شــاید فردا ویران شود؟« این سوال، ریشه در مکانیسم دفاعی مغز دارد که 

می‌خواهد از هدررفت انرژی در جای ناامن جلوگیری کند.
چرا تمرکز در این شرایط ممکن نیست؟

واقعیت این اســت کــه تمرکز، یک منبع محدود اســت. وقتی نیمی از 
پهنای باند مغز شــما اشغالِ تحلیلِ اخبار، بررسی جنگ و آتش بس یا چک 
کردن مداوم شبکه‌های اجتماعی اســت، طبیعی است که برای درک یک 
متــن پیچیده یا پیش‌برد یک پروژه کاری، با »افت کیفیت« روبرو شــوید. 
این نه نشــانه تنبلی است و نه نشانه بی‌استعدادی؛ بلکه واکنشی زیستی به 

یک محیط ناپایدار است.
چرا وقتی فردا نامشخص است، باید تلاش کرد؟

این سوالی فلسفی و در عین حال کاربردی است. روانشناسی مدرن چند 
دلیل برای آن دارد:

ساختن جزیره‌ی کنترل

در واقعیت، تلاش کردن در روزهای بی‌ثباتی، بیش از آنکه یک فعالیت 
اقتصادی یا تحصیلی باشــد، یک استراتژی حیاتی برای بقای روانی است. 
وقتی ما در دنیایــی قرار می‌گیریم که اخبار جنگ، نوســانات اقتصادی و 
حوادث غیرقابل پیش‌بینی، احســاسِ اختیار را از ما ســلب می‌کنند، دچار 
نوعی استیصال آموخته‌شده می‌شویم. در این میان، تمرکز بر یک پروژه‌ی 
کاری یا مطالعه‌ی یک کتاب، در واقع ســاختن یــک »جزیره‌ی کنترل« 
در اقیانوســی متلاطم اســت. برای مثال، تصور کنید باغبانی در میانه یک 
طوفان ســهمگین، به جای رها کردن همه‌چیز، به گلخانه‌ی کوچک خود 
پنــاه می‌برد تا دمای آن را تنظیم کند؛ او می‌داند که بر طوفانِ بیرون حاکم 
نیســت، اما با سامان دادن به آن محیط کوچک، به مغز خود فرمان می‌دهد 
که »من هنوز در بخش کوچکی از جهانم صاحب اراده هستم«. این عاملیتِ 
کوچک، همان ســدی است که از فروپاشــی روانی و غرق شدن در انفعال 

جلوگیری می‌کند.
استمرار به جای نتیجه

از سوی دیگر، باید دیدگاه خود را نسبت به مفهوم »نتیجه« تغییر دهیم 
و بر »اســتمرار« تمرکز کنیم. در شــرایط بحرانی، هدف از حرکت، لزوماً 
فتح قله‌های بلند یا رســیدن به دســتاوردهای درخشان نیست؛ بلکه هدف 
اصلی، خودِ حرکت کردن به عنوان پادزهری برای فلج‌شــدگی و افسردگی 
اســت. وقتی شما در اوج ناامیدی، به یادگیری یک مهارت جدید یا پیشبرد 
یک کار ســاده اداری مشغول می‌شــوید، در واقع در حال »حفظِ حرکت« 
هســتید تا موتورهای ذهنی‌تان از کار نیفتند. این موقعیت درست شبیه به 
دوچرخه‌ســواری است که در یک مسیر مه‌آلود رکاب می‌زند؛ او شاید دقیقاً 
نداند انتهای جاده کجاست، اما می‌داند که اگر از حرکت بایستد، تعادلش را 
از دست داده و سقوط خواهد کرد. این استمرار باعث می‌شود ذهن به جای 
غرق شدن در سناریوهای وحشتناکِ آینده، به »لحظه‌ی حال« زنجیر شود 

و از سنگینی بارِ عدم قطعیت کاسته شود.
آمادگی برای »بعد از بحران«

در نهایت، منطقی‌ترین دلیل برای تلاش در سیاهی، آمادگی برای طلوعِ 

بعد از بحران اســت. تاریخ و روان‌شناسی به ما می‌آموزند که هیچ وضعیت 
اضطراری و هیچ جنگی همیشــگی نیســت؛ اما نکته‌ی کلیدی اینجاست 
که وقتی غبارها کنار می‌روند و ثبات بــاز می‌گردد، تفاوت معناداری میان 
انســان‌ها آشکار می‌شود. کسانی که در دوران بحران به بهانه‌ی نامشخص 
بودن آینده دســت از فعالیت کشــیده‌اند، دچار آتروفی یــا تحلیل‌رفتگیِ 
عضــات ذهنی و مهارتی می‌شــوند، در حالی که دیگــران، با وجود تمام 
اضطراب‌ها، ظرفیت‌های خود را زنده نگه داشــته‌اند. بــه عنوان مثال، در 
دوران رکودهــای بزرگ اقتصادی، هنرمندان یــا متخصصانی که به جای 
ســکوت، در خلوت خود به تمرین و تولید ادامه دادند، به محض بازگشــت 
رونــق، چندین گام از رقبای خود جلوتر بودند. پس تلاش امروز ما، نه یک 
خوش‌بینی ســاده‌لوحانه، بلکه سرمایه‌گذاری بر روی فردایی است که قطعاً 
خواهد آمد؛ تلاشــی که تضمین می‌کند وقتی درها دوباره باز شــدند، ما با 

ذهنی ورزیده و آماده، آماده‌ی درخشش باشیم.
راهکارهای عملی برای بازگشت به روال عادی

مدیریت ورودی‌های ذهن
    قانون ۱۵ دقیقه: فقط دو بار در روز )مثلًا ۱۲ ظهر و ۹ شب( و هر بار 

حداکثر ۱۵ دقیقه اخبار را چک کنید.
    حذف نوتیفیکیشــن‌ها: اجازه ندهید هر خبر فوری، رشته‌ی افکار شما 

را پاره کند.
تکنیک »میکرو-هدف‌گذاری«

به جای اینکه بگویید »امروز باید ۵ ساعت درس بخوانم«، روی اهداف 
بسیار کوچک تمرکز کنید:

»فقط ۳۰ دقیقه مطالعه می‌کنم و اگر نخواستم ادامه نمی‌دهم.«
»فقط یک ایمیل کاری می‌فرستم.«

معمولًا ســخت‌ترین قسمت، شروع کار اســت. با کوچک کردن هدف، 
مقاومت ذهنی را می‌شکنید.

شفقت با خود
اگر امروز نتوانســتید طبق برنامه پیش بروید، خودتان را سرزنش نکنید. 
ســرزنش کردن، اضطراب را دوچندان کرده و بازدهــی فردا را هم از بین 

می‌برد. بپذیرید که این یک »وضعیت گذار« است.
استفاده از بدن برای آرام کردن ذهن

وقتی ذهن شما درگیر ســناریوهای وحشتناک فرداست، به فعالیت‌های 
فیزیکــی پناه ببرید. پیــاده‌روی، تنفس عمیق یا حتــی مرتب کردن اتاق، 
سیگنال »امنیت« به مغز ارسال می‌کند و تمرکز را به زمان حال برمی‌گرداند.
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انریکه: 
با شایستگی صعود کردیم

ایســنا: سرمربی پاری ســن ژرمن بعد از پیروزی در هر دو 
بازی رفت و برگشــت برابر لیورپول به ســتایش از شاگردانش 

پرداخت و آنها را شایسته صعود به نیمه نهایی دانست.
پاری ســن ژرمن که در دیدار رفت برابر لیورپول با دو گل 
به پیروزی دســت پیدا کرده بود در آنفیلد هم توانست با دو گل 
حریف خود را شکست دهد تا مقتدرانه راهی نیمه نهایی شود.

لوئیس انریکه در نشســت خبری پس از بازی گفت: در دو 
بازی، ما شایســته صعود بودیم. اگر آنچه ســال گذشته اتفاق 
افتاد را تحلیل کنیم، می‌دانســتیم چه نــوع بازی‌ای در پیش 
داریــم. امروز بســیار افتخار می‌کنم زیــرا در نیمه اول کنترل 
بازی را در دســت داشتیم و در نیمه زمین حریف بازی کردیم. 
این کار در این ورزشــگاه آسان نیســت. سعی کردیم کارهای 
کوچک متفاوتی نسبت به معمول انجام دهیم. ما با شیایستگی 
توانستیم راهی نیمه نهایی شویم و این خوشحال کننده است.

او ادامه داد: فکر می‌کنم بازیکنان این توانایی را دارند که بر 
اســاس بازی، نوع عملکرد مورد نیاز را تشخیص دهند. امشب 
بیشتر توپ را در عرض بازی کردیم زیرا می‌دانستیم فضاهایی 
وجود دارد. می‌توانیم درباره بازی شــگفت‌انگیز تیمی صحبت 
کنیم که هنوز قهرمان اروپاســت و می‌خواهد پیش‌تر برود. در 
نیمه دوم شرایط سخت بود اما وقتی توپ را نداشتیم، کارهای 

لازم را انجام دادیم. 

بازگشت نیمار با گل
نیمار در دیــدار برابر نماینده پاراگوئه گلزنی کرد هرچند که 

تیمش در این بازی به تساوی دست پیدا کرد.
به گزارش ایســنا، سانتوس در رقابت های سودا آمریکانا به 

مصاف تیم ریکولیتا از پاراگوئه رفت.
این بازی با تســاوی یک بر یک به پایان رسید. نیمار که به 
تازگی مصدومیت را پشت سر گذاشته در ترکیب اصلی تیمش 
به میدان رفت و توانســت گل نخســت بازی را به ثمر برساند 

هرچند که در نهایت سانتوس نتوانست به پیروزی برسد.
گلزنــی نیمار در این بازی اتفاق بزرگی به شــمار می آید و 
نشان می دهد که این بازیکن به مرز آمادگی رسیده و می تواند 

در جام جهانی سلسائو را همراهی کند.
خبر دیگر دربــاره نیمار اینکه لولا داســیلوا، رئیس‌جمهور 
برزیــل، از مکالمه‌ای غیرمعمول با کارلــو آنچلوتی، مربی تیم 
ملی برزیل، پرده برداشــت. آنها در این گفت‌وگو درباره دعوت 

نیمار به لیست تیم ملی برای جام جهانی آینده بحث کردند.
لولا توضیح داد که آنچلوتی به‌طور مســتقیم از او پرسید آیا 

باید نیمار را به تیم ملی دعوت کرد یا خیر؟
به گفته رئیس‌جمهور برزیل در پخش زنده‌ای در یوتیوب، او 
پاسخ داده است که این تصمیم بیشتر به آمادگی جسمانی نیمار 
و تعهد او بستگی دارد و تأکید کرد که استعداد به تنهایی برای 

حضور در تیم ملی کافی نیست.
لولا افزود که نیمار، با وجود سابقه درخشانش، باید انضباطی 
مشابه ســتارگان بزرگی مانند کریستیانو رونالدو و لیونل مسی 
نشــان دهد. او تاکید کرد که انتخاب باید بر اســاس آمادگی و 

تعهد در زمین باشد، نه فقط نام و شهرت.

اعلام زمان قرعه‌کشی جام 
ملت‌ها و فهرست تیم‌ها برای جام 

جهانی ۲۰۲۶

ایسنا: کنفدراسیون فوتبال آسیا زمان رسمی قرعه‌کشی جام 
ملت‌های آسیا ۲۰۲۷ را اعلام کرد. فیفا هم زمان رسمی اعلام 
فهرســت مقدماتی و نهایی تیم‌ها برای حضور در جام جهانی 

۲۰۲۶ را اعلام کرد.
جــام ملت‌های فوتبال آســیا ۲۰۲۷ به میزبانی عربســتان 
برگزار خواهد شــد. کنفدراسیون فوتبال آسیا زمان قرعه کشی 
ایــن رقابت ها را اعلام کرد. طبق اعلام AFC قرعه کشــی 
این رقابت‌ها شــنبه ۹ ماه می )۱۹ اردیبهشت( در شهر درعیه 
عربستان برگزار خواهد شد. فیفا هم زمان رسمی اعلام فهرست 

تیم‌ها برای جام جهانی ۲۰۲۶ را اعلام کرد.
طبق اعلام فیفا فدراسیون‌ها باید در تاریخ ۱۳ ماه می ۲۰۲۶ 
)۲۳ اردیبهشت( فهرست ۳۵ تا ۵۵ بازیکن را اعلام کنند. سپس 
در تاریخ ۲۵ می )۴ خرداد( باید باشــگاه ها بازیکنان خود را در 
اختیار تیم ملی بگذارند و در نهایت در تاریخ ۱ ژوئن ۲۰۲۶ )۱۱ 
خرداد( باید فهرســت نهایی تیم‌ها که شامل ۲۳ تا ۲۶ بازیکن 

است اعلام شود.

والی زاده بهترین کشتی‌گیر آسیا شد
پس از برگزاری رقابت‌های کشــتی آزاد قهرمانی آســیا در 

قرقیزستان، برترین‌های این رقابت‌ها مشخص شدند.
به گزارش ایسنا، میلاد والی زاده قهرمان وزن ۵۷ کیلوگرم 
کشــتی آزاد آسیا به عنوان بهترین کشــتی گیر این مسابقات 
انتخاب شــد. والی زاده در این رقابت‌هــا در مجموع ۳۵ امتیاز 

کسب کرد و ۳ رقابت را با برد عالی به پایان رساند.
همچنین میانگین پیروزی این کشــتی گیر در هر مســابقه 
یک دقیقه و ۵۱ ثانیه بوده است و این کشتی گیر پیش از وقت 

قانونی تمامی مسابقات را به سود خود پایان داده است.
والــی زاده همچنین بهترین مهاجــم و حمله کننده در این 
مسابقات بود و به طور میانگین بیش از ۱۱ امتیاز در هر مسابقه 
به دست آورد. محمدمبین عظیمی دارنده مدال طلای وزن ۹۲ 
کیلوگرم کشتی آزاد نیز بدون دادن حتی یک امتیاز و کسب ۲۶ 

امتیاز بهترین دفاع را در این مسابقات داشت.
کوانگ میون کیم از کره شــمالی نیز که مدال طلای وزن 
۶۱ کیلوگرم را به دست آورد، جذاب ترین کشتی ها را گرفت و 
توانست در ۴ کشتی که ۲ پیروزی با برد فنی و یک پیروزی با 

ضربه فنی بود ۴۷ امتیاز کسب کند.

حوادث

رییس فدراســیون فوتبال با اشــاره به اینکه در خصوص 
لیگ‌برتر، ســازمان لیگ تصمیم‌گیری خواهد کرد و تابع این 
ســازمان خواهیم بود، گفت: برگــزاری یا عدم برگزاری جام 

حذفی نیز، تابع لیگ برتر است.
به گزارش ایســنا، مهدی تاج رئیس فدراسیون فوتبال در 
خصوص برگزاری لیگ برتر فوتبال ایران و همچنین برنامه 
تیم ملــی، اظهار کرد: در حال حاضــر نمی‌توانیم پیش‌بینی 
کنیم آینده جنگ چه می‌شود. ابتدا تصمیم جدی داشتیم که 
لیگ را برگزار کنیم و تاریخ ۲۰ اردیبهشــت برای پایان لیگ 
برتر مدنظر ما بود که در این رابطه به امیر قلعه‌نویی سرمربی 

تیم ملی اعلام کردیم و به فیفا نیز نامه نوشتیم.
وی افــزود: بعــد از اتفاقاتی که رخ داد کســی نمی‌تواند 
به مــا بگوید که آینده جنگ چه می‌شــود. مقداری حوصله 

می‌کنیم تا ببینیم چه می‌شــود و هر چه هست در این هفته 
تصمیم‌گیــری خواهیم کرد. در این خصــوص به دنبال آن 
هستیم که مسئولان سیاسی و وزارت امور خارجه به ما موارد 
را اعلام کنند. رییس فدراســیون فوتبال با اشاره به اینکه با 
وزیر ورزش هم مشورت کردیم، بیان کرد: نظر ایشان نیز این 
بود که فدراســیون تصمیم‌گیری کند و در نهایت باید ببینیم 
اتفاقات چگونه رقــم می‌خورد. تاج ادامه داد: به طور حتم بد 
خواهد بود که لیگ را شــروع کنیم پس دو تا سه روز مجددا 

شاهد حمله نظامی علیه کشور باشیم.
وی در مورد جام حذفی نیز، گفت: جام حذفی نیز تابعی از 
لیگ است و سازمان لیگ به زودی در خصوص برگزار لیگ 
برتر فوتبال ایران تصمیم می‌گیرد و ما نیز تابع سازمان لیگ 

خواهیم بود.

تردید مهدی تاج در برگزاری ادامه لیگ برترتردید مهدی تاج در برگزاری ادامه لیگ برتر

اگر تاکید پیاتزا بر زبان انگلیسی را به عنوان معیار اصلی 
انتخاب دســتیار ایرانی تیم ملی والیبال بزرگسالان در نظر 
بگیریم از بین چهار گزینه فعلی، دو نفر شــانس بیشــتری 

برای نشستن روی نیمکت تیم ملی دارند.
به گزارش ایســنا، پس از آنکه روبرتو پیاتزا سرمربی تیم 
ملی والیبال اسامی ۴۲ بازیکن را برای معرفی به فدراسیون 
جهانی اعلام کرد، از دستیاران ایرانی جدید تیم هم رونمایی 

شد.
بــر این اســاس علی فتاحــی، عادل غلامــی، رحمان 
محمدی‌راد و غلامرضا مومنی‌مقدم )به ترتیب حروف الفبا( 
در کادر فنــی تیم ایران قرار گرفتنــد تا در نهایت دو نفر از 
آنها روی نیمکت تیم بنشــینند و جای محمدرضا تندروان و 
عبدالرضا علیزاده را بگیرند که در رویدادهای سال ۲۰۲۵ از 

جمله لیگ ملت‌ها و قهرمانی جهان، کنار پیاتزا بودند.
اولیــن اردوی تیم ملی والیبال از یازدهم اردیبهشــت با 
حضــور مربیان ایرانی و با هماهنگی پیاتزا آغاز می‌شــود تا 
این ســرمربی ایتالیایی در اردوی دوم به میزبانی ترکیه تیم 
را همراهی کند و در نهایت دو دســتیار ایرانی خود را برای 

حضور در لیگ ملت‌ها انتخاب کند.
یکی از مواردی که پیاتزا برای انتخاب دســتیار ایرانی بر 
آن تاکید داشت، تسلط بر زبان انگلیسی بود تا به راحتی و در 
کمترین زمان نکات مد نظر را به بازیکنان انتقال بدهد. اگر 
این موضوع را در نظر بگیریم شــانس علی فتاحی و رحمان 
محمدی‌راد برای انتخاب بیشتر خواهد شد چرا که هم تسلط 

بیشتری بر زبان انگلیسی دارند و هم دستیار مربیان خارجی 
بوده‌اند. عادل غلامی نیز سال‌ها به عنوان بازیکن با مربیان 
خارجی بزرگی کار کــرده اما در ابتــدای دوران مربیگری 
خود قرار داد. او که ســرمربی تیم ملی نوجوانان بود اکنون 
می‌تواند برای اولین بار روی نیمکت تیم بزرگسالان بنشیند 
و کنار پیاتزا مسیر جدیدی برای مربیگری خود آغاز کند اما 

باید دید تصمیم مربی ایتالیایی چه خواهد بود.  
مومنی‌مقدم نیز یکی از مربیان باتجربه است که سال‌ها 
هدایت تیم ملی جوانان را برعهده دارد و جام قهرمانی جهان 
را بالای ســر برده است. با این حال باید دید پیاتزا بر اساس 
آنچــه در نظر دارد و تاکید بر زبان انگلیســی، کدام یک از 

مربیان را برای دستیاری خود انتخاب می‌کند. 

کدام مربیان به نیمکت تیم ملی والیبال نزدیک‌تر هستند؟کدام مربیان به نیمکت تیم ملی والیبال نزدیک‌تر هستند؟

مفقود شدن حدود ۲۵۰ پناهجو 
در دریای »آندامان«

دفتر کمیســاریای عالــی پناهندگان ســازمان ملل متحد 
)UNHCR( و ســازمان بین‌المللــی مهاجرت )IOM( در 
بیانیه مشــترکی اعلام کردند حــدود ۲۵۰ نفر پس از واژگونی 

قایق حامل پناهندگان در دریای »آندامان« مفقود شده‌اند.
به گزارش ایسنا،‌ در این بیانیه که روز سه‌شنبه توسط دفاتر 
کمیســاریای عالی پناهندگان ســازمان ملل متحد و سازمان 
بین‌المللی مهاجرت در بنگلادش منتشــر شــد، آمده اســت 
این قایــق ماهیگیری از جنوب بنــگلادش حرکت کرده و به 
ســمت مالــزی در حرکت بوده که پــس از مواجهه با بادهای 
شــدید و دریاهای متلاطم، واژگون و غرق شده است و ازدحام 
جمعیت، شرایط را بدتر کرده است. زنان و کودکان نیز در میان 
سرنشــینان این قایق بوده‌اند. در ایــن بیانیه زمان وقوع حادثه 
مشخص نشده اســت. گزارش‌های رسانه‌ها حاکی از آن است 
کــه این قایق حدود ۲۸۰ نفر را حمــل می‌کرده و در ۴ آوریل 

بنگلادش را ترک کرده است.
گارد ســاحلی بنگلادش اعلام کرد یک قایق گشت‌زنی، ۹ 
نفر از بازماندگان را بعدازظهر ۹ آوریل )حدود یک هفته پیش( 
نجات داده اســت. یکی از بازماندگان گفته است که قایق آنها 
چهار روز پس از حرکت واژگون شــد و سرنشینان آن نزدیک 
به ۳۶ ســاعت در دریا ســرگردان بودند تا اینکه این چند نفر 

نجات یافتند.
دریــای آندامان پهنه‌ای آبی در جنوب شــرق خلیج بنگال، 
جنوب میانمار، غرب تایلند و شرق جزایر آندامان است و بخشی 

از اقیانوس هند به‌ شمار می‌رود.

آتش‌سوزی شدید در یک مجتمع 
مسکونی در پایتخت »آلبانی«

منابع محلی از وقوع آتش‌ســوزی گسترده در یک مجتمع 
مســکونی در »تیرانا«، پایتخت آلبانی خبر داده‌اند که با تلاش 

آتش‌نشانان مهار شد.
به گزارش ایســنا، در پــی این حادثه که بعــد از ظهر روز 
سه‌شــنبه به وقت محلی رخ داد،‌ نیروهای آتش‌نشانی و پلیس 
به محل اعزام شــدند و عملیات تخلیه و خاموش کردن آتش 
را انجام دادند. شــاهدان عینی می‌گویند آتش به ســرعت به 
بخش وسیعی از ساختمان سرایت کرد و ظرف چند دقیقه اول، 
خســارات قابل توجهی برجای گذاشت. به گفته مقامات،‌ سکنه 
مجتمع به ســرعت تخلیه شدند.  تاکنون مصدومیتی بر اثر این 
حادثه گزارش نشده و علت وقوع حریق در دست بررسی است.

سخنگوی هلال احمر:
۷۲۱۵ نفر از زیر آوار حملات 

دشمن خارج شدند

ســخنگوی جمعیت هلال احمر گفت: ۷۲۱۵ نفر از زیر آوار 
حملات دشمن توسط نیروهای هلال احمر خارج شدند.

به گزارش ایســنا، مجتبی خالدی سخنگوی جمعیت هلال 
احمر گفت: ۲۷۵ شهرســتان در ســطح کشور مورد حمله واقع 
شــد و ۲۳۵۰۱ مرکز اداری و تجاری، ۸۵۷ فضای آموزشــی، 
۳۳۹ مرکز بهداشــتی، درمانی، کیلینیک و داروخانه و ۳۲ مرکز 
دانشــگاهی و آموزشی عالی آســیب دید. وی افزود: ۵۶ مرکز 
هلال احمــر، ۴۲ خودروی امدادی جمعیــت هلال احمر، ۴۳ 
دستگاه آمبولانس و ۳ فروند بالگرد این جمعیت در جنگ اخیر 
آســیب دید. با این وجود نیروهای هلال احمر توانستند ۷۲۱۵ 

نفر را از زیر آوار حملات دشمن خارج کنند.

خروج قطار از ریل در »نیوجرسی« 
و نشت مواد قابل اشتعال

ایسنا: مقامات نیوجرسی در آمریکا اعلام کردند در پی خروج 
۱۳ واگنِ یــک قطار باری در »نورث برگن«، ماده شــیمیایی 
موسوم به »اتیل استات« با قابلیت اشتعال بالا در منطقه نشت 
کرده اســت. مقامات می‌گویند محتویــاتِ حداقل یکی از این 
واگن‌ها در امتداد خیابان تونلی در نزدیکی مســیر شماره ۳ به 

بیرون نشت کرده است.
این حادثه حدود ســاعت ۳:۱۵ بعد از ظهر روز سه‌شنبه به 
وقــت محلی در نزدیکی خیابان تونــل ۲۵۰۱ در نورث برگن، 
یک شــهرک پرجمعیت در شهرستان »هادسون« در آن سوی 
رودخانه هادسون در منهتن، رخ داده است. هرچند تاکنون هیچ 
آســیب جسمی بر اثر این ســانحه ریلی گزارش نشده اما مواد 
شــیمیایی در محدود وقوع حادثه نشــت کرده است. شهردار 
منطقه گفته اســت نشــت از یکی از واگن‌هــای قطار بوده و 
تیم‌های آتش‌نشــان در حال رقیق کردن این مــواد با مقادیر 
زیادی آب هســتند. با این حال مقامــات دقیقا نگفتند که چه 
مقدار از این مواد تاکنون آزاد شده است. اتیل استات یک ماده 
شیمیایی صنعتی بی‌رنگ است که معمولا در محصولاتی مانند 
رنگ، پوشش، چسب و لاک پاک‌کن استفاده می‌شود. استات‌ها 
به دلیل فراریت بالا در صورت نشت، به سرعت تبخیر می‌شوند 

و بخارات قابل اشتعال ایجاد می‌کنند.

ایسنا: امدادگران در خط مقدم و قلب بحران و جنگ 
قــرار دارند، جایی که برخلاف همه کــه از آن دور می 
شــوند، آنها به فکر رسیدن هستند؛ رسیدن برای نجات 
جان در میان اوارها در حالی که هنوز گرد و غبار انفجار 
آرام نگرفته اســت. این گزارش روایــت یک امدادگر از 
عملیات نجات ســاکنان یک خانه ســالمندان در جنگ 

رمضان است.
جنــگ، همه اصــول و قواعد اخلاقــی را به چالش 
می‌کشــد؛ اما امدادگران هلال‌احمر با بــی طرفی و از 
خودگذشــتگی امیدها را زیر آوار زنده نگه می‌دارند و به 

قیمت جان خود، زندگی‌ها را نجات می‌دهند.
روح اله افضلی ۲۸ ساله یکی از امدادگرانی است که 
از غرب کشور به کمک آسیب دیدگان جنگ رمضان در 
قلب پایتخت آمد. او در گفت‌وگو با ایســنا می‌گوید: ۱۲ 
ســال اســت که عضو جمعیت هلال احمر شده و برای 

نجات جان افراد، داوطلب شده است.
او که مربی کمک‌های اولیــه و عضو تیم تخصصی 
آواربــرداری اســت، می‌افزاید: ما جــزو اولین تیم‌هایی 
هســتیم که بعد از وقوع حملات خودمــان را به محل 
حادثه می رســانیم. ما باید ســریعا یک یا چند راه ایمن 
برای نفوذ به داخل ساختمان‌ها پیدا کنیم تا بلکه بتوانیم 

مجروحان یا پیکر آنها را پیدا کنیم.
ایــن امدادگر درباره جنگ رمضان ادامه می دهد: بعد 
از ورود به تهران و مســتقر شــدن در پهنه مرکزی، به 
عملیات های بســیاری اعزام شدیم و شاهد صحنه های 
دلخراشــی بودیم اما یکی از این عملیات ها واقعا قلب 

من را به درد آورد.

افضلی می گوید: وقتی حمله‌ای به خیابان ملک الشعرا 
رخ داد  ما به صحنه اعزام شدیم، با چشم خودم دیدم که 
ساختمانهای مسکونی از انفجارها و موجش آسیب های 
شــدید دیده بود و حتی افرادی که در خیابان ها در حال 

تردد بودند نیز به شدت زخمی شده بودند.
او مــی افزایــد: بلافاصله گروهــی از  امدادگران به 
زخمی های در خیابان رســیدگی کردند و من به همراه 
تعدادی دیگر وارد ســاختمان های مسکونی آسیب دیده 
شدیم و سعی کردیم هرچه زودتر ساختمان ها را تخلیه 

کنیم تا اگر آوارها ریخته شد میزان تلفات کمتر شود.
ایــن امدادگر با بــه خاطــر آوردن آن لحظات برای 
لحظاتی ســکوت کــرد تا بلکــه بغضــش آرام گیرد؛ 
صحنه‌های عجیب و دردناکی بــود، کودکان گریه می 
کردند،  زنــان جیغ می زدند و مردهــا نیز بهت زده به 

اطراف نگاه می‌کردند و در شوک حملات بودند.
افضلــی می گویــد: وارد ســاختمان‌ها شــدیم و با 
فریاد زدن از اهالی ســاختمان خواستیم هرچه زودتر از 
خانه‌های خود خارج شوند و در این میان به هر کسی که 
کمک می خواست کمک می‌کردم تا هرچه زودتر خارج 

شوند و ساختمان تخلیه شود.
او می افزاید: یکی از این ســاختمان‌ها، شــبیه یک 
خانه ســالمندان بود زیرا تعداد زیادی زن و مرد مســن 
و تنها در این ســاختمان بودند و به نظر می رســید در 
کنار خانواده‌های خود زندگی نمــی کنند. این افراد که 
بیشترشــان بسیار مسن بودند توان حرکتی نداشتند و در 
شــوک بودند و حتی اگر جسمشان ســالم بود نیز نمی 

توانستند به تنهایی از ساختمان خارج شوند.

ایــن امدادگر اظهار می کند: من به همراه یکی دیگر 
از هم‌تیمی ها به سراغشــان رفیتــم، کمک کردیم تا از 
ساختمان بیرون بروند اما وقتی دیدیم نمی توانند آنها را 
کول کردیم و از پله ها پائین آوردیم و تحویل نیروهای 

اورژانس دادیم.
او می گوید: وقتی از ساختمان خارج شدیم، زن مسنی 
کــه روی دوش من بود، با بغض گفت که پســرش در 
این شــرایط سخت در کنارش نیست؛ اما وقتی من به او 
کمک کردم، حس کرده من مثل پســرش هستم و یاد 
او افتــاده و دیگر جای خالی او اذیتش نمی کند که این 
شنیدن این جمله از یک مادر برای من بسیار لذت بخش 

بود و هیچوقت از خاطرم نمی‌رود.
افضلی می گوید: این عملیات تا ساعت های طولانی 
ادامه پیدا کرد زیرا ساختمان ها کاملا از بین رفته بودند 
و این مسئله کار پیدا کردن پیکر شهدا را سخت می کرد. 
وی می افزاید: برای ورود به این ساختمان‌ها در ابتدا باید 
چند اقدام انجام شــود، اول ســعی می‌کنیم با تجهیزات 
خود کمی آوار را سبک تر کنیم و بعد با چینش الوار سعی 
می کنیم استحکام سازه را بیشتر کنیم و بعد وارد محل 

می شویم تا خطر کمی جانمان را تهدید کند.
اهمیت دارد؛  آوار بســیار  سکوت در محل 

مردم تجمع نکنند
افضلی با اشــاره به حضور و تجمــع مردم در اطراف 
محل‌های مورد اصابت موشک، می‌گوید: در ساعت‌های 
اولیه حمله، نجات جان افراد محبوس شده در ساختمان 
ها بســیار اهمیت دارد و ما باید هرچه ســریع تر به این 
افراد دسترسی پیدا کنیم تا شاید بتوانیم آنها را زنده خارج 
کنیم. در این میان ســکوت و خلوت بودن محل حادثه 

بسیار برای ما اهمیت دارد.
وی می افزاید: زیرا اگر محل ســاکت باشــد شاید ما 
بتوانیم صدای محبوس شدگان را بشنویم که این مسئله 
بســیار به زودتر پیدا کردن آنها به مــا کمک می کند. 
همچنین مسیر باید خلوت باشد تا دسترسی ما به محل 

اصابت هرچه زودتر رخ دهد.
این عضو گروه تخصصی آواربرداری جمعیت هلال 
احمر در پاســخ به این سوال که ورود به ساختمان های 
مورد حمله قــرار گرفته خطرناک اســت و آیا احتمال 
ریزش مجدد ســاختمان ها وجود دارد یا خیر؛ ادامه می 
دهد: بله قطعا این ســاختمان ها هر لحظه ممکن است 
دوباره فرو بریزند و واقعیت این است که جان امدادگران 
بســیار در خطر اســت اما جان مردم نیز بسیار اهمیت 
دارد و ما برای نجات جان افراد وارد این ســاختمان ها 

می شویم.

در جستجوی جان از میان آواردر جستجوی جان از میان آوار



»نیم‌شب« همچنان مخاطب دارد
مهــر: در هفته گذشــته ســینماها 
حدود ۱۱ هزار مخاطب داشتند و فیلم‌ 
»نیم‌شــب« پرفروش‌ترین فیلم هفته 
بود. باکس اکران نــوروزی ۱۴۰۵ به 
صورت متفاوت از سال‌های دیگر چیده 
شــد و به دلیل حمله آمریــکا و رژیم 
صهیونیستی به کشور و پس از تعطیلی 
چند روزه ســینماها در پی شــهادت رهبر معظم انقلاب آیت‌الله 
خامنه‌ای چهار فیلم‌ »نیم‌شب«، »قمارباز«، »بهشت تبهکاران« و 
»خط نجات« از چهارشــنبه ۲۷ اسفند در شرایطی خاص و برخی 

شهرها اکران خود را آغاز کردند.
سینماها در یک هفته گذشــته تا ساعت ۷:۳۰ چهارشنبه ۲۶ 
فروردیــن در یک هزار و ۶۹۹ ســانس، ۱۱ هزار و ‌۸۶۱ مخاطب 
داشــتند و به فــروش یک میلیــارد و ۳۹ میلیــون و ۴۹۶ هزار 
تومانی دســت یافتند. در این شــرایط فیلم »نیم‌شب« مهدویان 

پرفروش‌ترین فیلم هفته بود.
از ۲۱ فروردین فیلم‌های کمدی و چند فیلم که ســال گذشته 
اکران شــده بودند به سینماها بازگشتند اما علیرغم بلیت فروشی 

این آثار آمار فروش آنها در سامانه سمفا اعلام نشده است.
فیلم سینمایی »نیم‌شب« به کارگردانی محمدحسین مهدویان 
و تهیه‌کنندگــی حبیب والی‌نژاد با فروش ۸ هــزار و ۴۲۰ بلیت 
توانســت به فروش ۷۳۲ میلیون و ۶۰۸ هزار تومانی دست یابد. 
»نیم شب« با محوریت جنگ ١٢ روزه و تجاوز رژیم صهیونیستی 

در تابستان سال گذشته تولید شده است.
فیلم سینمایی »قمارباز« ساخته محسن بهاری به تهیه‌کنندگی 
ســجاد نصرالهی نســب با فروش یک هــزار و ۶۶۷ بلیت، ۱۴۴ 
میلیون و ۳۵۰ هزار تومان فروخت. فیلم ســینمایی »قمارباز« در 
ژانر معمایی- جاسوســی داستانی درباره حمله سایبری به یکی از 

بانک‌های کشور را در روزهای جنگ ۱۲ روزه روایت می‌کند. 
فیلم ســینمایی »بهشت تبهکاران« ســاخته مسعود جعفری 
جوزانــی به تهیه‌کنندگی علی قائم‌مقامــی با فروش یک هزار و 
۱۰۴ بلیت، ۹۹ میلیون و ۶۴ هزار تومان فروش داشــت. این فیلم 
سرگذشــت حسن جعفری کارمند شــرکت نفت ایران و انگلیس 

است که اسیر توطئه ای شوم می‌شود. 
همچنین فیلم سینمایی »خط نجات« ساخته وحید موسائیان 
۶۶۶ بلیت فروخت و به فروش ۶۳ میلیون تومانی دســت یافت. 

داستان این فیلم در روزهای پرالتهاب دهه ۵۰ می‌گذرد.

صاف گاهی وزش باد 
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بهروز تشــکر با اشــاره به فضای ایران اسلامی‌ بعد از شهادت 
رهبــر معظم انقلاب اســامی اظهــار کرد: وقتــی ملتی یکی از 
ستون‌های معنوی و عاطفی خود را از دست می‌دهد، طبیعی است 
که فضای جامعه دچار دگرگونی عمیق شــود. چنین لحظاتی، هم 
اندوهــی بزرگ به همراه دارد و هم بیداری تازه‌ای در دل‌ها ایجاد 

می‌کند.
او ادامــه داد: مردم در این مقاطع بیش از گذشــته برای حفظ 
ارزش‌هــا، آرمان‌ها و میــراث معنوی و نظام مقــدس جمهوری 
اســامی خود تلاش می‌کنند و احساس مســئولیت ملی و دینی 

پررنگ‌تر می‌شود.
به گزارش ایســنا به نقل از روابط عمومی صداوســیما، بهروز 
تشــکر، مجری تلویزیون در گفت‌وگویی خاطرنشان کرد: تفاوت 
امروز با گذشــته کشــورمان را می‌توان در همیــن تجربه عمیق 
تاریخی دید؛ جامعه‌ای کــه اکنون با بصیرتی تازه حرکت می‌کند، 
دل‌ها به هم نزدیک‌تر شــده و اراده‌ای مشترک برای ادامه مسیر 
شــکل‌گرفته و این همان لحظه‌ای اســت که یک ملت با اراده‌ای 
مقــاوم از اندوه عبور می‌کند و با عزمی اســتوارتر راه خود را ادامه 

می‌دهد.
این مجری تلویزیون با اشاره به اینکه لحظات مواجهه مستقیم 
با استکبار جهانی یا همان آمریکای جنایت‌کار، یادآور یک حقیقت 
تاریخی اســت، گفت: این ملت در طــول تاریخ خود بارها در برابر 
دشــمنان ایســتاده و هر بار با عزت بیشــتری، پیروز میدان شده 
اســت. جنگ تحمیلی هشت‌ساله، دفاع مقدس دوازده روزه و نبرد 
چهل‌روزه از نمونه جنگ‌های اخیر به شــمار می‌رود که کشورمان 
پیروز شــده اســت. این جنگ‌ها تنها یک نبرد ساده نیست؛ بلکه 

آزمونی بزرگ برای روح یک ملت است.
تشکر ادامه داد: در چنین شرایطی سرمایه‌های اجتماعی آشکار 
می‌شــود؛ ایمان مردم، غیرت ملی، همبستگی اجتماعی و اعتماد 

بــه توانایی‌های مــردم از جمله این سرمایه‌هاســت. این لحظات 
به‌ویژه حماســه مردم در حفظ سنگرهای خیابان، یادآوری می‌کند 
که قدرت واقعی یک ملت در وحدت، ایمان و همراهی اوســت. به 
همین دلیل، هر تهدید و تحریمی می‌تواند به فرصتی برای تقویت 
انسجام و برافروخته‌شــدن دوباره و تقویت روح امید و مقاومت در 

جامعه تبدیل شود.
وی در پاسخ به این سؤال که به نظر شما مواجهه با قدرت‌های 
بزرگ چه تأثیری در آینده این ملت دارد، عنوان کرد: تجربه تاریخ 
نشان داده که آینده ملت‌ها را بیش از هر چیز، اراده و هویت درونی 
آن‌ها می‌ســازد. ملت‌هایی که در دل‌سختی‌ها ایستادگی کرده‌اند، 
معمولًا در مسیر آینده نیز با اعتمادبه‌نفس و قدرت بیشتری حرکت 

می‌کنند.
ایــن مجــری تلویزیون افزود: بــرای ملت بزرگ مــا نیز این 
مقاطع می‌تواند زمینه‌ســاز شــکوفایی ظرفیت‌های تازه باشد؛ از 
پیشرفت‌های نظامی، علمی، ورزشــی، پزشکی و فرهنگی گرفته 
تــا تقویت وحدت ملی و اتکا به توان داخلی. مواجهه با قدرت‌های 

بزرگ شاید دشوار باشد، اما همین تجربه‌هاست که روح یک ملت 
را می‌سازد و نسل‌ها را به هم پیوند می‌دهد. آینده از آنِ ملتی است 

که امید، خودباوری و همبستگی را در سایه مقاومت حفظ کند.
تشکر همچنین در پاسخ به این سؤال که هنر در این مقطع چه 
نقشــی می‌تواند ایفا کند، گفت: هنر در بزنگاه‌های تاریخی، زبان 
زنده یک ملت است. هنر می‌تواند بسیاری از احساسات و حقیقت‌ها 
را که شاید در قالب سخن مستقیم بیان نشود، با یک تصویر، یک 

روایت، یک شعر یا یک موسیقی به دل مردم منتقل کند.
وی بیان کــرد: در چنین روزهایی دفــاع مقدس هنر می‌تواند 
روایتگر صبر، ایســتادگی و امید مردم باشد. هنر می‌تواند اشک‌ها، 
دغدغه‌ها و درعین‌حال امیدهای یک جامعه را به تصویر بکشــد و 

آن را برای نسل‌های آینده ماندگار کند.
ایــن مجری تلویزیون افزود: هنر در واقع چراغی اســت که در 
روزهای دشوار، مسیر را روشــن می‌کند و نشان می‌دهد که حتی 
در ســخت‌ترین شرایط نیز روح امید و زیبایی در این سرزمین زنده 

است.
وی با بیان اینکه در چنین مقاطعی، مســئولیت برنامه‌ســازان 
بسیار ســنگین و درعین‌حال اثرگذار است، گفت: نخستین وظیفه، 
روایت صادقانه و انسانی از واقعیت‌های جامعه و نمایش جلوه‌های 
همدلی، ایثار و امید در میان مردم اســت. برنامه‌ها باید لحن آرام، 
متین و امیدآفرین داشــته باشند و عظمت روح مردم و بزرگی این 
دفاع را به تصویر بکشــند. اســتفاده از ظرفیــت هنر، روایت‌های 
انســانی، گفت‌وگوهای عمیق و تولید آثار فاخر می‌تواند به تقویت 

روحیه ملی کمک کند.
تشــکر در پایان تأکید کرد: رســانه در چنین روزهایی خطیری 
می‌توانــد تکیه‌گاهی برای آرامش جامعه باشــد؛ رســانه‌ای که با 
صداقــت، امید و نگاه فرهنگی، مــردم را به هم نزدیک‌تر می‌کند 

و افق آینده را روشن‌تر نشان می‌دهد.
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مدیــرکل دفتر ثبت آثار تاریخی کشــور درباره آخرین 
وضعیت پرونده »آسبادهای ایرانی« برای ثبت در فهرست 
جهانی یونســکو توضیح داد و گفت: این پرونده به صورت 

مشترک با افغانستان ثبت خواهد شد. 
ثبت جهانی آسبادهای ایران در یونسکو، به‌عنوان یکی 
از مهم‌ترین میراث‌های فناورانه و بومی کشور، در سال‌های 
اخیر مطرح شده است. این سازه‌های منحصربه‌فرد به‌ویژه 
در مناطق شرقی ایران و در پیوند با بادهای موسمی شکل 
گرفته‌اند. رونــد تهیه این پرونده از مجموعه آســبادهای 
خواف، به‌ویژه نشتیفان در خراسان جنوبی، آغاز شد و شامل 
برداشت‌های فنی، مستندنگاری و تعیین حدود و حریم آثار 
بوده است. در همین راستا، مسئولان میراث فرهنگی تأکید 
کرده‌اند که این پرونده به‌صورت زنجیره‌ای و با مشــارکت 

چند استان در حال پیگیری است.
در ادامه این روند، به پیچیدگی‌های پرونده اشــاره شده 
اســت؛ از جمله اینکه چنداســتانی بودن آســبادها و لزوم 
هماهنگــی میان ســایت‌های مختلف، روند آماده‌ســازی 
را زمان‌بر کرده اســت. از ســوی دیگــر، در گزارش‌های 
منتشرشــده، موضوع تأمین اعتبار و مرمت آســبادها نیز 

به‌عنوان یکی از چالش‌های اصلی مطرح شده است. 
بر این اساس، اگرچه پرونده ثبت جهانی آسبادهای ایران 
طی سال‌های گذشته پیشرفت‌هایی در حوزه مستندسازی و 

تدوین داشته، اما همچنان در دست تکمیل است. 
علیرضا ایزدی، مدیرکل دفتر ثبت آثار تاریخی کشــور، 
درباره آخرین وضعیت پرونده جهانی »آسبادهای ایران« به 
ایسنا گفت: آسبادها از بعُد اقلیمی مهم است؛ چراکه یکی از 

چالش‌ها و تنش‌های مسائل طبیعی در ایران مباحث حوزه 
اقلیم اســت. از همین رو، ثبت جهانی این سازۀ معماری و 
کاربردی قابل توجه بوده اســت. این پرونده در مرحله‌ای 
قــرار دارد که پس از ســال‌ها کار کارشناســی، اکنون به 
جمع‌بندی نزدیک شــده است. موضوع آسبادها از شش یا 
هفت سال پیش؛ زمانی که من در دفتر ثبت حضور داشتم، 
آغاز شد و تیم‌های مختلف زحمت فراوانی کشیدند. پرونده 
تقریباً آماده بود، اما چون در فهرســت موقت قرار داشت، 
به این نتیجه رســیدیم که هرچه ســریع‌تر آن را نهایی و 

ارسال کنیم.
او درباره گســتره جغرافیایی این ســازه در ایران و ثبت 
مشــترک آن با افغانستان توضیح داد: آســبادها عمدتاً در 
استان‌های خراســان رضوی، خراسان جنوبی و سیستان و 
بلوچســتان قرار دارند و در افغانستان نیز نمونه‌هایی از آن 
وجــود دارد. از ابتدا نگاه ما به این پرونده، نگاه مشــترک 
میان دو کشــور بود تا بتوانیم هر دو را درگیر کنیم و دامنه 
اثرگذاری آن گســترش یابد. طبیعتاً این همکاری‌ها حتی 
از منظر مناســبات منطقه‌ای و امنیتی نیز بی‌تأثیر نیست. 
همان‌گونه که در پرونده نوروز شاهد بودیم، هماهنگی‌های 
انجام‌شده میان کشورها موجب تقویت دوستی و ارتباطات 
شد و حتی سال گذشته مغولستان نیز به نوروز اضافه شد.

ایزدی افزود: در مورد آسبادها نیز همین نگاه وجود دارد؛ 
این ســازه‌های معماری کاربردی که ریشه در حوزه تمدنی 

ایران دارند، در افغانستان نیز دیده می‌شوند.
مدیرکل دفتر ثبت آثار تاریخی کشور، گفت: این پرونده 
به یونســکو ارسال شد. پرسش‌هایی مطرح کردند. پاسخ‌ها 
ارسال شد. دوباره پرسش‌های تخصصی‌تری درباره داده‌ها 
و مستندات مطرح شد. اکنون در حال آماده‌سازی فکت‌ها و 
پاسخ‌های تکمیلی هستیم و به‌زودی آن را ارسال خواهیم 
کرد. امیدوارم ســال آینده ارزیاب اعزام شود و روند بررسی 

نهایی انجام شود.

بهروز تشکر: بهروز تشکر: 

برنامه‌ها باید لحن آرام، متین و امیدآفرین داشته باشندبرنامه‌ها باید لحن آرام، متین و امیدآفرین داشته باشند

آخرین وضعیت پرونده پیچیده ایران که قرار است آخرین وضعیت پرونده پیچیده ایران که قرار است 
با افغانستان ثبت جهانی شودبا افغانستان ثبت جهانی شود

کارگردان اپیزود »شکار اجدادی«:
این سریال بر اساس یک اتفاق 

واقعی در لرستان است

محمود کریمی، کارگردان اپیزود »شکار اجدادی« از مجموعه 
»سرو، سپید، سرخ«، گفت: این اپیزود بر اساس یک اتفاق واقعی 
در منطقه لرستان شکل گرفته است؛ رویدادی که در آن، گروهی 
از عشــایر با یک پدیده مشکوک مواجه می‌شوند و ماجرا به‌تدریج 

ابعاد پیچیده‌تری پیدا می‌کند.
به گزارش ایســنا، وی افزود: طرح اولیه از سوی گروه تولید در 
اختیارم قرار گرفت، اما با توجه به جذابیت ســوژه، تصمیم گرفتیم 
آن را بازنویسی و بســط دهیم. اصل ماجرا کاملًا برگرفته از یک 
اتفاق واقعی اســت، اما به دلیل برخی ملاحظات، امکان بازنمایی 
کامل جزئیات وجود نداشت؛ بنابراین تلاش کردیم با حفظ هسته 

اصلی روایت، تغییراتی در ساختار داستان ایجاد کنیم.
این کارگردان درباره شــرایط تولید اثر اظهار کرد: این پروژه در 
شــرایطی کاملًا فشرده شکل گرفت. از مرحله نگارش فیلمنامه تا 
پیش‌تولید و فیلمبرداری، همه‌چیز در کوتاه‌ترین زمان ممکن انجام 
شد. محدودیت‌های زمانی طبیعتاً فاصله‌ای با ایده‌آل‌های معمول 
ایجاد می‌کند، اما تلاش ما این بود که استانداردهای فنی و هنری 

تا حد امکان حفظ شود.
کریمی درباره انگیزه خود برای حضور در این پروژه در شرایط 
جنگی گفت: در چنین شرایطی، هر فردی تلاش می‌کند در حوزه 
تخصصی خود کاری انجام دهد و این پروژه نیز در همین چارچوب 
بــرای من تعریف شــد. این تجربه فرصتی بود تــا در یک پروژه 
جمعی و در شرایط خاص، اثری تولید شود که هم از نظر موضوعی 
اهمیت دارد و هم می‌تواند به‌عنوان ثبت یک مقطع زمانی در حوزه 

تصویر باقی بماند.

برنده جایزه »اندرسن« معرفی شد
ایســنا: »مایکل روزن«، نویسنده و شاعر انگلیسی کودکان به 

عنوان برنده جایزه ادبی »هانس کریستین اندرسن« معرفی شد.
»مایــکل روزن«، شــاعر و نویســنده‌ای که بــرای نگارش 
کتاب‌هایــی همچون »ما به شــکار خــرس می‌رویم« و »کیک 
شــکلاتی« شــناخته می‌شــود، به پاس یک عمر مشــارکت در 
ادبیات کودک به عنوان برنده جایزه در بخش نویسندگی »هانس 

کریستین اندرسن« سال ۲۰۲۶ انتخاب شد.
»گاردین«‌ نوشت،‌ »روزن«‌ چهارمین نویسنده بریتانیایی است 

که برنده این جایزه می‌شود.
 »دفتر بین‌المللی کتاب برای نسل جوان«)IBBY( که هر دو 
ســال یک‌بار یک برنده را اعلام می‌کند در بیانیه‌ای گفت:‌ »روزن 
در سراســر آثار خود اعم از شعر، رمان و آثار غیرداستانی، کودکان 
را به ادبیات دعوت، به همدلی تشویق و فضا را برای بحث درباره 

تاریخ، خانواده، فقدان، هویت و جامعه فراهم می‌کند.«
در این دوره احمد اکبرپور، نویسنده ایرانی نامزد این جایزه بود 

که به فهرست پنج نامزد نهایی نیز راه یافت.
علاوه بــر »مایــکل روزن«‌، »کای گائــو«، تصویرگر چینی 
بــه عنوان برنده جایزه »هانس کریســتیان اندرســن« در بخش 

تصویرگری اعلام شد.

سید محی الدین حسینی ارسنجانی
اهالی قلم بویژه نویســندگان و روزنامه نگاران دو قشــر 
محروم و کمتر دیده شــده ای اند که در برابر مســائل شهر 
و استان و کشورشــان حساس و متعهدند و هر کدامشان در 
زمینه مســائل وطنشان احســاس تکلیف کرده و رسالتی را 

متوجه خود میدانند.
از این جهت مسئولان امور و مدیران ارشد و میانی کشور 
در تمامی ســطوح و موقعیت هایی که حضــور دارند باید با 
مهربانــی و توجه کافی به این افــراد نگاه کرده و برخوردی 

مهربانانه با آنان داشته باشند.
جماعــت فرهنگور یا همان اهــل ادب و فرهنگ و هنر 
وجودشــان در هر جامعه ای خیرات و ثمرات بســیار دارند و 
باید در امور اساســی مُلک و مملکت راه و جای داده شــوند 
و از نظرات و ایده هــا و تجارب ارزنده آنها در مملکت داری 
و رســیدگی بــه امور دین و دنیای مردم اســتفاده شــود و 
اینگونه نباشــد که شاعران، ادیبان، استادان و اندیشمندان یا 
فرهنگوران و هنرمندان و همه کسانی که عمر خود را در راه 
اعتلای ایران و وطن عزیز مصروف داشــته اند تنها و خانه 
نشین شــده و مورد بی حرمتی و بی توجهی قرار گیرند و بر 

عکس اگر جامعه ای بخواهــد در همه حال مردمانش را به 
رشــد و تعالی و ترقی برســاند باید آنان را از وجود نخبگان 
فرهنگی و ســرمایه های اجتماعی خویش که بخشی از آنان 
همیــن نویســندگان و فعالان حوزه نقــد و تحلیل و بخش 
دیگری از آنان که روزنامه نگاران و ســایر فعالان رسانه ای 
است را فراموش نکرده و پیوسته در جهت رفع مشکلات آنان 
و پاســخگویی به مطالباتشان بایدگامهای بلند تر و بیشتری 

برداشته شود.
وقتــی جنگی صورت می گیرد و بحرانی در کشــور پدید 
می آید این اهالی فرهنگ و هنر و رسانه اند که می توانند به 
جامعه بحران زده و در حال جنگ روح و امید تازه بخشــند و 
فضای جامعه ایرانی و اسلامی را تلطیف داده و آرام نمایند و 
به هر روی این افراد از جنس خود مردمند و نسبت به مسائل 
ریز و درشت کشور مطلع و حساسند. در نتیجه توجه به اهالی 
فرهنگ و قلم و هنر اســت که جامعه رو به آرامش رفته و با 

آرامش است که جامعه رو به رشد می رود و امکان سازندگی 
فکر و اندیشــه مردم و مدیریت انواع ســایق و ذائقه های 

مردمی بیش از هر زمان دیگری خواهد بود.
بدون توجه بــه اهالی فرهنگ و هنر کیان خانواده بزرگ 
فرهنگوران دچار خدشه خواهد شد و جمع صمیمی و منسجم 
هنرمندان و دوستداران هنر از هم گسسته و نارضایتی های 
فراوان در ابعــاد و زوایای گوناگون جامعه ســر، باز کرده و 
جامعه ای که در آن نارضایتی گروهی و عمومی افزایش پیدا 
کرد ناامنی ایجاد می شــود و در جامعه ناامن نیز امکان رشد 
و توسعه و نشــاط و امید نبوده و شادی و بالندگی از زندگی 
مردم و نســل جوان رخت برخواهد بست و ایرانیان کم کم 
و رفتــه رفته با فرهنگ آباء و اجدادی و تاریخ وطن و هویت 
ملی و افتخارات نســل اندر نسل برجای مانده و میراث کهن 
فرهنگیشــان غریبه و نا آشنا شده یا با آن همه مظاهر عشق 

و مهر و افتخارات ملی خداحافظی خواهند کرد.

امید که جامعــه ایرانی ما که پر اســت از فرهنگوران و 
هنرمندان و نویسندگان و اهل فرهنگ روی بد و روز ناخوش 
نبینند و همه ارکان جامعه ایران و ایرانیان در مســیر تکریم 
شــان و منزلت اهالی فرهنگ،ادب،هنر و روشنفکران همسو 
با مردم بکوشــند و البته دولتهــا در این زمینه یعنی توجه به 
هنرمندان و فرهنگوران باید پیشــگام و پیشتاز باشند تا ملت 
که البته ملت عزیز و اهل فرهنگ ما در مسیر تقدیر و تشکر 
و احترام به اهالی فرهنگ، فرهیختگان اجتماعی و خصوصا 
رســانه ها وظیفه و ماموریت خود را به خوبی دانســته و از 
انجام تعهداتشــان در برابر این قشر شریف و نجیب کوتاهی 

نکرده و نمیکنند.
 نکتــه پایانی اینکه باید با چهره های خدوم و بی ادعای 
وادی فرهنــگ و ادب و هنر و معرفت بیش از پیش مهربان 
بود و در جهت رفع مشــکلات و پاســخ به خواســته ها و 

مطالباتشان اهمال و سستی ننمود.

با اهالی قلم و فعالان رسانه ای خوب و صادق باشیدبا اهالی قلم و فعالان رسانه ای خوب و صادق باشید
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