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اسلامی  ارشـاد  و  فرهنـگ  مدیـرکل  رنجبـر  مهـدی 
فـارس در جلسـه شـورای اداری شهرسـتان پاسـارگاد بـا 
تأکیـد بـر جایـگاه تمدنـی و فرهنگـی ایـن خطـه تاریخـی 
دارنـد  را  آن  ظرفیـت  تخت‌جمشـید  و  پاسـارگاد  گفـت: 
کـه بـه نماینـده فرهنگـی ایـران در جهـان تبدیـل شـوند و 
برنامه‌هـای فرهنگـی ایـن منطقـه بایـد با کیفیتـی جهانی 

طراحـی و اجـرا شـود.
در جلسـه شـورای اداری شهرستان پاسـارگاد که با حضور 
مسـئولان اسـتانی و شهرسـتانی از جملـه مهـدی رنجبـر 
ارشـاد  و  فرهنـگ  معـاون  احمـدی  مهـدی  و  کل  مدیـر 
فـارس، مهـدی زینلیـان فرمانـدار، جعفـر عزیزپـور معاون 

سیاسـی  معـاون  اسـبقی  حسـین  فرمانـداری،  عمرانـی 
غلامرضـا  و  سـلیمان  مـادر  شـهردار  رجبـی  فرمانـدار، 
دادوند، رئیس اداره فرهنگ و ارشـاد اسلامی شهرسـتان 
پاسـارگاد برگـزار شـد، مهـدی رنجبـر بـا اشـاره بـه عظمت 
تاریخـی و تمدنـی ایـن سـرزمین اظهـار داشـت: مـا جـزو 
پنـج ملت بـزرگ دنیا هسـتیم که صاحب حماسـه و تمدن 
و  هویتـی  فرهنگـی،  بـزرگ  داشـته‌های  ایـن  و  هسـتیم 

تاریخـی سـرمایه اصلـی ملـت ایـران بـه شـمار مـی‌رود.
تمدن بزرگ در شهری کوچک 

رنجبـر بـا اشـاره به جایـگاه جهانی پاسـارگاد تصریـح کرد: 
ایـن  امـا  باشـد،  نفـر  هـزار  پاسـارگاد ۳۵  شـاید جمعیـت 

بزرگ‌تریـن  هم‌تـراز  تمـدن،  و  قدمـت  نظـر  از  سـرزمین 
عرصـه  در  می‌توانـد  و  اسـت  جهـان  فرهنگـی  مراکـز 

بدرخشـد. بین‌المللـی 
بسـیار  شهرسـتان  ایـن  اجتماعـی  سـرمایه  افـزود:  وی   
اگـر مدیـران اسـتانی و ملـی در کنـار  ارزشـمند اسـت و 
در  بزرگـی  اتفاقـات  گیرنـد،  قـرار  مردمـی  ظرفیت‌هـای 
حـوزه فرهنـگ، هنر و تمدن در پاسـارگاد و تخت‌جمشـید 

رقـم خواهـد خـورد.
بـا  تخت‌جمشـید  نـوروزی  برنامه‌هـای  بازتـاب 

جهانـی محتوایـی 
مدیـرکل فرهنگ و ارشـاد اسلامی فـارس در برنامه نوروز 
سـال گذشـته؛ ضمـن سپاسـگزاری از حسـینعلی امیری، 
اسـتاندار فهیـم و فرهیختـه فـارس کـه بـا حمایت‌هـای  
خـود موجـب اجـرای برنامه‌هـا شـد، اشـاره کـرد و گفـت: 
در شـرایط سـخت فرهنگـی و هجمه‌هـای چندین سـاله، 
برنامـه  پنـج،  و  جهارصـد  و  یکهـزار  نـوروز  در  توانسـتیم 
هنـری عظیمـی در پاسـارگاد و تخت‌جمشـید اجـرا کنیـم 
کـه بازتـاب جهانـی داشـت و در فضای مجازی بـه عنوان 

محتواهـای مهـم دسـت به دسـت شـد.
وی ادامـه داد: ایـن اتفـاق نشـان داد کـه فرهنـگ و هنـر 
حتـی  و  نسـلی  بیـن  شـکاف‌های  از  بسـیاری  می‌توانـد 

اختلافـات میـان ملت‌هـا را کاهـش دهـد.
 وی در پایـان تأکیـد کـرد: امروز بایـد برنامه‌های فرهنگی 
بـا کیفیـت بالا و اثرگـذاری جهانـی طراحی شـوند؛ چراکه 
کمیـت مهم نیسـت، بلکه کیفیـت و اثرگـذاری بین‌المللی 

دارد. اهمیت 

بـا حضـور گسـترده عکاسـان،  و  پرشـور  برگـزاری  بـا  شـیراز 
انتخابـات اولیـن دوره هیئـت مدیـره انجمن عکاسـان اسـتان 
فـارس بـه پایـان رسـید. ایـن رویـداد مهـم، نقطـه عطفـی در 
تاریـخ هنـر عکاسـی فـارس بـه شـمار مـی‌رود و نویدبخـش 

تحولـی شـگرف در ایـن عرصـه هنـری اسـت.
 در ایـن انتخابـات کـه بـا نظـارت دقیـق اداره کل فرهنـگ و 

ارشـاد اسلامی فـارس و هیئـت مؤسـس انجمن برگزار شـد، 
عکاسـان با مشـارکت حداکثری خود، سرنوشـت انجمن را در 
دسـتان خـود رقـم زدنـد. این مشـارکت، نـه تنها نشـان‌دهنده 
پویایـی جامعـه عکاسـی فـارس اسـت، بلکـه نمایانگـر اعتماد 
و همراهـی عکاسـان بـا رویکردهـای نویـن ایـن اداره کل در 
در  می‌باشـد.  تجسـمی  هنرهـای  ارتقـای  و  توسـعه  جهـت 

طـول برگـزاری انتخابـات، شـاهد حضـور پررنگ و چشـمگیر 
مسـئولین فرهنگـی و هنـری اسـتان، پیشکسـوتان، اسـاتید، 
مدرسـین، هنرجویـان، دانشـجویان و دانـش آمـوزان بودیـم. 
ارشـاد  و  فرهنـگ  کل  اداره  رئیـس  رنجبـر،  مهـدی  دکتـر 
اسلامی فـارس، بـه همـراه سـرکار خانـم سـولماز دهقانـی، 
معـاون فرهنگـی ایـن اداره و جنـاب آقـای روح اللـه رنجبریی 
رئیـس گـروه امـور سـینمایی وسـمعی وبصـری و جنـاب آقای 
نبـی زاده رئیـس حراسـت بـا حضـور در محل رای‌گیـری اداره 

کل، از نزدیـک رونـد برگـزاری انتخابـات را نظـارت کردنـد.
اعضای منتخب هیئت مدیره انجمن عکاسان فارس:

بر اسـاس نتایج شـمارش آرا، اسـامی اعضای منتخب هیئت 
مدیـره بـه ترتیب کسـب آرا به شـرح زیر اعلام می‌گردد:
1- آقای ادیب حدائق )عضو اصلی( با کسب 256 رای

 2- آقای علیرضا عباسی )عضو اصلی( با کسب 224 رای
3- خانم فریبا مساعدی )عضو اصلی( با کسب 218 رای

4- خانـم لیلـی نـوروزی سـده )عضـو اصلـی( بـا کسـب 218 
رای

 5- آقای محمد دولتشاه )عضو اصلی( با کسب 204 رای
6- آقـای محمدرضـا عاطفـی )بازرس موقت در صـورت تائید 

اعضـا هیئـت مدیره( با کسـب 130 رای
7- آقای پیمان بنائی )عضو علی‌البدل( با کسب 93 رای
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هیئت مدیره انجمن عکاسان فارس معرفی شدند

مدیریـت  و  بلاتکلیفـی  سـال‌ها  از  پـس  فـارس  والیبـال 
انتخـاب جـواد  بـا  از نیمـه دوم سـال ۱۴۰۳  سرپرسـتی، 
غلامـی بـه عنـوان رئیـس هیـات نفـس تـازه‌ای کشـید؛ 
و  خـارج شـده  رکـود  از  والیبال‌خیـز  اسـتان  ایـن  اکنـون 
وعـده سـهمیه لیگ برتر بـرای آقایـان، بهترین پیـام برای 
علاقه‌مندان این رشـته در فارس اسـت تا جشـن بازگشـت 

بـه روزهـای اوج را برپـا کننـد.
بـه گـزارش ایرنـا، والیبـال در اسـتان فـارس هرگـز غریـب 
بـا  دیـار  ایـن  نـام  دور،  گذشـته‌های  از  اسـت؛  نبـوده 
سـتارگان بی‌نظیـری همچـون فریبـرز اسـتخری، قاسـم 
توکلـی، برادران سـجادی، شـهره سـجادی، زنده‌یاد سـید 
احمـد عندلیـب، محمدحسـین نجاتـی و علـی سـجادی 
گـره خـورده اسـت؛ مـردان و زنانـی کـه در عرصـه ملـی 

بودنـد. طنین‌انـداز 
در بخـش بانـوان نیز مینا روسـتا، پـوران زارع، نگار کیانی، 
بـرای  الهـام فلاح حرف‌هـای بسـیاری  و  مریـم حبیبـی 

گفتـن در تیم‌هـای ملـی داشـتند.
فـارس در سـال‌های ۱۳۹۳ و ۱۳۹۴، در لیـگ برتـر بانوان 
و آقایـان، ۲ تیـم همزمـان داشـت؛ امـا بـرای مدتـی تنهـا 
یـک تیـم باقـی مانـد به نـام تیـم والیبـال بانـوان »مهرگان 

شیراز«.
بازگشت به روزهای اوج با نسل جدید

خـود  کـه  فـارس  والیبـال  هیـات  رئیـس  غلامـی  جـواد 
بـا حضـور در  از دیربـاز در خانـواده والیبـال رشـد کـرده، 
اسـتودیو خبـر ایرنـا مرکـز فـارس نقشـه راهی بـرای نجات 
والیبـال،  خانـه  احیـای  از  و  کـرده  طراحـی  رشـته  ایـن 
تـا  ملی‌پوشـان  از  حمایـت  و  روسـتاها  در  اسـتعدادیابی 

آورد. بـه میـان  برتـر سـخن  لیـگ  تیـم در  داشـتن ۲ 
گفت‌وگـوی  اولیـن  جزئیـات  می‌خوانیـد  ادامـه  در  آنچـه 

تفصیلـی رئیـس هیـات والیبـال فـارس بـا ایرنـا اسـت.
غلامـی در ابتـدای گفت‌وگـو بـا اشـاره بـه پیشـینه والیبال 
فـارس گفت: اسـامی که در مقدمه اشـاره کردیـد، در ادوار 
گذشـته ملی‌پـوش و بازیکنـان شـاخص ما بودنـد، اما خدا 
را شـکر والیبـال فـارس آنقـدر پتانسـیل داشـته کـه ایـن 

چرخـه ادامـه‌دار بوده اسـت.
و  خوش‌نـام  افـراد  حاضـر  حـال  در  داد:  ادامـه  وی 
بازیکن‌هـای خوش‌آتیـه‌ای در تیم‌هـای ملـی، نـام فـارس 
یوسـف کاظمـی،  افـرادی مثـل  را طنین‌انـداز می‌کننـد؛ 
سـهرابی،  کیمیـا  بانـوان  بخـش  در  محرابـی،  شـایان 
ریحانـه کریمـی کـه هم‌اکنـون در بازی‌های آسـیایی نپال 
حضـور دارنـد، همچنیـن خانـم همایـون و خانـم مالکـی؛ 
از  فـارس  والیبـال  نگذاشـتند  عزیـزان  ایـن  خوشـبختانه 

زمـان بیفتـد.
باشـگاهی  تیم‌هـای  کنونـی  وضعیـت  دربـاره  غلامـی 
فـارس بـا اشـاره بـه تیم‌هـای »مهـرگان شـیراز« و »پارس 
مهـر فـارس« گفت: درسـت اسـت کـه شـما اشـاره کردید 
برتـر داشـتیم؛  لیـگ  تیـم در  در سـال‌های ۹۳ و ۹۴، ۲ 
سـال ۱۴۰۴ بـا رایزنی‌هایـی کـه بـا آقـای تقـوی، رئیـس 
فدراسـیون، انجـام دادیـم، تیـم مهـرگان شـیراز در لیـگ 
برتـر و تیـم پـارس مهـر فـارس در لیگ دسـته یـک آقایان 

حضـور داشـتند.
جدیـد  مدیـرکل  کمـک  بـا  ان‌شـاءالله  کـرد:  تاکیـد  وی 
و  فدراسـیون  محتـرم  رئیـس  و  اسـتان  جوانـان  و  ورزش 

اهالـی والیبـال، امسـال بتوانیم ۲ تیم در لیگ برتر داشـته 
باشـیم.

از استعدادیابی در سنین پایه تا نخبه‌پروری
رئیـس هیـات والیبـال فـارس برنامه‌هـای درازمـدت خـود 
معضلات  آمدیـم،  مـا  وقتـی  کـرد:  تشـریح  اینگونـه  را 
والیبـال فـارس را بـه چنـد فـاز تقسـیم کردیم کـه می‌توان 
مسـابقات  برگـزاری  اسـتانی،  برنامه‌هـای  راه‌انـدازی  بـه 
از  حمایـت  و  پایـه  سـنین  در  اسـتعدادیابی  رده‌سـنی، 
اشـاره  کشـوری  مسـابقات  در  فـارس  منتخـب  تیم‌هـای 

کـرد.
غلامـی بیـان کـرد: سـال ۱۴۰۴ در برنامـه کوتاه‌مـدت، 
اکثـر تیم‌هـای رده‌سـنی مـا جـزو چهـار تیـم برتـر کشـور 
قـرار گرفتنـد کـه ایـن خـودش نویدبخـش خوبـی اسـت؛ 
در فـاز دوم و سـوم، حمایـت کامـل از بازیکنـان شـاخص 
آینـده  سـال‌های  در  ان‌شـاءالله  تـا  اسـت  نخبه‌پـروری  و 
و  باشـیم  داشـته  ملـی  تیم‌هـای  در  بسـزایی  سـهم‌های 
لیگ‌هـای کشـوری‌مان )لیـگ برتر بانـوان و آقایـان( را به 

صـورت مسـتقیم و بـا برنامـه پیـش ببریـم.
از  درخواسـت  اسـت؛  مزایـده  در  والیبـال  خانـه 

جوانـان و  ورزش  مدیـرکل 
غلامـی بـه موضـوع خانـه والیبـال فـارس کـه بـه محـل 
متاسـفانه  افـزود:  و  کـرد  اشـاره  شـده،  تبدیـل  مناقشـه 
دارد  وجـود  کـه  آیین‌نامـه‌ای  بـه  توجـه  بـا  والیبـال  خانـه 
مزایـده  بـه  را  ورزشـی  اماکـن   ،۸۸ مـاده  کمیسـیون  و 
می‌گذارنـد؛ الان خانـه والیبـال در مزایـده اسـت و والیبال 
اسـتان سـهمی در آن ندارد؛ فقط چند سـانس در هفته به 

صـورت موقـت در اختیـار ماسـت.
وی اضافـه کـرد: مـا از مدیـرکل ورزش و جوانـان خواهش 
کردیـم کـه در سـال ۱۴۰۵، ایـن خانـه والیبـال بـه اهالـی 
را  خـود  خـاص  برنامه‌ریـزی  بتوانیـم  تـا  برگـردد  والیبـال 

داشـته باشـیم.
والیبال تشنه فارس، تشنه سرمایه‌گذاری

گفـت:  ورزش،  بـه  نـگاه حرفـه‌ای  بـر  تاکیـد  بـا  غلامـی 
بـه سـمت حرفـه‌ای شـدن گام برمـی‌دارد  امـروزه ورزش 
بلکـه  نیسـت،  کـردن  هزینـه  نیازمنـد  و حرفـه‌ای شـدن 
دژ  یـک  ورزش  کـه  چـرا  اسـت؛  سـرمایه‌گذاری  نیازمنـد 

اسـت. اجتماعـی  آسـیب‌های  مقابـل  در  محکـم 
وی ادامـه داد: امـروزه نیازمندیـم جامعـه صنعت به کمک 
ورزش بیایـد و اسـتاندار محترم از مسـئولیت اجتماعی این 
صنایـع در بخـش تیـم‌داری و کمـک بـه ورزش اسـتفاده 

. کند
۲۰ هـزار ورزشـکار سـازمان‌یافته؛ شهرسـتان‌ها 

بـازوان اصلی
جامعـه  یـک  فـارس  والیبـال  کـرد:  خاطرنشـان  وی 
ثبت‌شـده اسـت کـه نزدیـک بـه ۲۰ هـزار نفـر ورزشـکار 
سـازمان‌یافته دارد کـه خـودش یـک ظرفیـت فوق‌العـاده 

اسـت. بـزرگ 
نقـش  بـر  تاکیـد  بـا  فـارس  والیبـال  هیـات  رئیـس 
کـه  داریـم  شهرسـتان   ۳۷ مـا  افـزود:  شهرسـتان‌ها 
خوشـبختانه والیبـال در همـه شهرسـتان‌ها فعـال اسـت؛ 
مـا می‌توانیـم بـا توجه بـه گسـتردگی جغرافیایی فـارس، از 
شهرسـتان‌ها بـه عنوان پایگاه‌هـای اصلی اسـتفاده کنیم.
غلامـی تاکیـد کـرد: شهرسـتان‌ها می‌تواننـد از یکدیگـر 

الگوبـرداری کننـد و لیگ‌هـای پویای درون‌شـهری برگزار 
کننـد و نیـازی نیسـت منتظر برنامـه هیات اسـتان بمانند؛ 
مرودشـت خـودش ۲ سـال پیاپـی )۱۴۰۰ و ۱۴۰۱( قطب 
شهرسـتان‌ها  در  عظیمـی  پتانسـیل‌های  بـود؛  والیبـال 

وجـود دارد.
برنامه سال ۱۴۰۵

پیـش‌رو  فـارس دربـاره مسـابقات  والیبـال  رئیـس هیـات 
گفـت: مسـابقات مختلـف مـا در سـال ۱۴۰۵، رده‌هـای 
تقویـم  طبـق  جوانـان  و  نوجوانـان  نونهـالان،  سـنی 
مسـابقات  هـم  بعـد  و  می‌شـود  برگـزار  فدراسـیون 
بزرگسـالان در دسـته یـک و لیـگ برتـر اسـتان )در بانوان 
و آقایـان( بـه صـورت مـداوم خواهد بـود؛ امـا تمرکز اصلی 

اسـت. کشـوری  لیگ‌هـای  مـا 
غلامـی اظهـار کـرد: امسـال در بخـش آقایـان سـه تیـم 
در لیـگ دو کشـور داریـم و در بانـوان نیـز سـه تیـم لیـگ 
دو، یـک تیـم دسـته یـک بزرگسـال و یـک تیـم در لیـگ 
برتـر بانـوان داریـم؛ تمرکزمـان تقویت تیم‌های دسـته یک 
آقایـان و لیـگ برتـر بانـوان اسـت تا امسـال در دسـته یک 
صعـود کنیـم و در لیگ برتـر بانوان صاحب جایگاه شـویم.

خبـر خـوش بـرای هـواداران؛ تیـم لیـگ برتـری 
آقایـان، کامال بومـی

غلامـی در پاسـخ بـه ایـن پرسـش کـه آیـا فـارس می‌توانـد 
دوبـاره در لیـگ برتـر آقایـان تیـم‌دار شـود، گفـت: طبـق 
صحبتـی کـه با آقـای تقـوی، رئیـس محتـرم فدراسـیون، 
داشـتیم، ایشـان می‌تواننـد نـگاه ویـژه‌ای داشـته باشـند تا 
در سـال جـاری مـا لیـگ برتـر آقایان را داشـته باشـیم، اما 
بـدون کمـک صنایـع و مقام عالـی اسـتان و حضور بخش 

خصوصـی تقریبـا غیرممکـن اسـت.
او تصریـح کـرد: بـا ایـن حـال یـک خبر خـوش بـه جامعه 
والیبـال فـارس می‌دهـم و آن اینکـه سـال گذشـته تیـم 
دسـته یـک مـا تمامـا بومـی بـود و بازیکن‌هـای شـاخصی 
اسـتان  می‌کننـد،  بـازی  کشـور  برتـر  لیـگ  در  الان  کـه 

فارسـی هسـتند.
وی اضافـه کـرد: مـا پتانسـیل ایـن را داریم که بـا یک تیم 
کاملا بومـی از لحـاظ بازیکـن و کادر فنـی، بـه لیـگ برتر 

کشـور گام برداریـم و نتیجـه خوبـی هم کسـب کنیم.
پیشکسـوتان را تنهـا نمی‌گذاریـم؛ تصمیمـات مـا هیـات 

رئیسـه‌ای اسـت
غلامـی در پاسـخ بـه ایـن پرسـش که چـه جایگاهـی برای 
پیشکسـوتان والیبـال قائـل اسـت، گفـت: خـدا را شـکر 
از آنجـا کـه خـودم از والیبالیسـت‌هایی هسـتم کـه سـعی 
کنـم،  رعایـت  را  پیشکسـوتان  و  بزرگترهـا  کـردم حرمـت 
تمـام تصمیمـات هیـات مـا بـه صـورت هیـات رئیسـه‌ای 
والیبالـی همچـون  بـزرگان  از  اجـرا می‌شـود؛  و  تصویـب 
اسـدی‌پویا، حمیـدزاده، رضایـی و ... اسـتفاده می‌کنیـم تـا 
بتوانیـم تصمیمـات خـوب و سـازنده بگیریم و توسـط کادر 

هیـات اجـرا کنیـم.
درخواست ۱۹ کلاس آموزشی

وی در مـورد برنامه‌هـای آموزشـی هیـات اظهـار کـرد: در 
کمیتـه آمـوزش از آقـای قـادری که خـود از مربیان سـطح 
۲ بین‌الملـل اسـت، اسـتفاده کردیـم؛ سـال گذشـته چهار 
کلاس درجـه سـه مربیگـری برگـزار کردیم؛ درخواسـت ما 

۱۹ کلاس مربیگـری )درجـه ۲ و...

نجات والیبال فارس از رکود ‌سال‌های سرگردانی

ادامه در صفحه 2

گزارش عصرمردم با نگاهی به خروجی جلسه ۶۰۵ 
کارگروه تسهیل و رفع موانع تولید در خرم‌بید؛ 

چراغی که نباید خاموش شود

 پریسا گلریزخاتمی 
اراده‌ای  گویی  آزادسازی خرمشهر،  در سالروز  سوم خردادماه، 
برگزاری  شد.  دمیده  فارس  شمال  اقتصادی  پیکره  در  تازه 
شهرستان  در  تسهیل  کارگروه  جلسه  پنجمین  و  ششصد 
به  صریح  پیامی  که  معمولی،  اداری  جلسه  یک  نه  خرم‌بید، 

تولیدکنندگان بود که تولید، خط قرمز استانداری است. 
نخست تولید، سپس وصول

دستور معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری فارس مبنی 
بدهی،  دلیل  به  تولیدی  واحدهای  برق  قطع  ممنوعیت  بر 
و  انرژی  ناترازی  چالش‌های  با  صنعتگران  که  شرایطی  در 
فشارهای مالی دست‌وپنج نرم می‌کنند، یک تنفس مصنوعی 
حیاتی است. این رویکرد که تسهیل‌گری با دولت، حرکت با 
بخش خصوصی تعریف شده، در صورت اجرا، می‌تواند از خروج 

سرمایه‌گذاران از چرخه تولید جلوگیری کند.
آمارهایی که تشنه عملیاتی شدن هستند

مدیرکل صمت فارس از تحقق ۷۸ درصدی مصوبات کارگروه 
 ۱۰۹ است.  درخشان  اول  نگاه  در  که  آماری  می‌دهد؛  خبر 
مصوبه در ۱۰ جلسه، عددی است که نشان از جدیت کارگروه 
در شهرهای  فعالان بخش خصوصی  اصلی  پرسش  اما  دارد. 
صنعتی آباده، بوانات و خرم‌بید این است که آیا این مصوبات 
به خطوط تولید رسیده است یا تنها در صورت‌جلسات ماندگار 

شده‌اند؟ 

اقامه نماز عید قربان 
3در حرم شاهچراغ )ع(

کتاب‌آرایی؛ از دفتر کار کتاب‌آرایی؛ از دفتر کار 
۲۰۲۰ متری تا صحنه‌های جهانی متری تا صحنه‌های جهانی
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ربیعی: 
پزشکیان »امنیت‌سازترین« تصمیم 

ممکن را گرفت

ــدام  ــه اق ــاره ب ــا اش ــوری ب ــی رئیس‌جمه ــاور اجتماع مش
ــرای بازگشــایی اینترنــت بین‌الملــل، تأکیــد کــرد:  دولــت ب
ــود و  ــن« ب ــدِ بنیادی ــک »بای ــت ی ــت اینترن ــع محدودی رف
ــت. ــن را گرف ــم ممک ــازترین« تصمی ــکیان، »امنیت‌س پزش

ــری  ــاب کارب ــی در حس ــی ربیع ــنا، عل ــزارش ایس ــه گ ب
ــم  ــه تصمی ــا اشــاره ب خــود در شــبکه اجتماعــی ایکــس ب
رئیس‌جمهــوری بــرای بازگشــایی اینترنــت بین‌الملــل، 

ــت: نوش
»در جهــان آشــوب‌زده و فشــارهای ظالمانــه‌اش، و در 
میــان برخــی کج‌فهمی‌هــا و  بداخلاقی‌هــای داخلــی، 
حضــور رئیس‌جمهــوری فروتــن، صــادق و پیراســته از 
تمایــات نفســانی، غنیمتــی بــرای امــروز ایــران اســت کــه 

بی‌هیاهــو بــرای مــردم می‌کوشــد.
حــل مســئله بــدون منازعــه، الگویــی اســت کــه بایــد پــاس 

ــته شود. داش
امــروز،  پزشــکیان،  رییس‌جمهــور  معتقــدم 
رفــع  گرفــت.  را  ممکــن  تصمیــم  »امنیت‌ســازترین« 
ــه  ــود؛ مای ــن« ب ــدِ بنیادی ــک »بای ــت ی ــت اینترن محدودی
ــه  ــه ب ــف اول هجم ــیما در ص ــه صداوس ــت ک ــف اس تأس

اســت.« ایســتاده  تصمیــم  ایــن 

موافقان استمرار محدودیت اینترنت 
در نظرسنجی‌ها زیر ۹ درصد هستند

نتایــج  انتشــار  بــا  رئیس‌جمهــوری  اجرایــی  معــاون 
ــت در  ــب دول ــدام متناس ــاره اق ــردم درب ــنجی از م نظرس
زمینــه تصمیم‌گیــری بــرای اینترنــت، نوشــت: قــرار اســت 

بشــنود. را  مــردم  صــدای  رئیس‌جمهــوری 
بــه گــزارش ایســنا، محمدجعفــر قائم‌پنــاه در حســاب 
ــتراک  ــه اش ــا ب ــی ایکس‌،ب ــبکه اجتماع ــود ش ــری خ کارب
ــت،  ــاره اینترن ــردم درب ــنجی از م ــج نظرس ــتن نتای گذاش
ــدای  ــکیان ص ــور پزش ــت رئیس‌جمه ــرار اس ــت: »ق نوش

مــردم را بشــنوند.«

امضای توافقنامه راهبردی 
ایروان -واشنگتن در چارچوب 

گذرگاه »تریپ«

وزیــر امــور خارجــه ارمنســتان در ســفر کوتاهــی بــه 
ارمنســتان یــک توافقنامــه شــراکت راهبــردی در چارچــوب 
گــذرگاه تجــاری مهــم تریــپ )Tripp( و تفاهمنامــه‌ای 

ــد. ــی امضــا کردن ــی حیات ــواد معدن ــه م ــز در زمین نی
ــه  ــور خارج ــر ام ــو« وزی ــو روبی ــزارش ایســنا، »مارک ــه گ ب
آمریــکا و »آرارات میرزویــان« وزیــر امــور خارجه ارمنســتان 
روز سه‌شــنبه در آســتانه انتخابــات پارلمانــی ایــن کشــور در 
ایــروان یــک توافقنامــه مشــارکت‌ راهبــردی امضــا کردنــد.

ــزارش داد:  ــب گ ــن مطل ــا انتشــار ای ــی ب ــزاری آناتول خبرگ
ــه  ــار روزه ب ــفر چه ــک س ــت از ی ــیر بازگش ــو در مس روبی
ســوئد و هنــد بــا توقــف کوتاهــی در ایــروان از ایــن دیــدار 
ــدور  ــه کری ــوط ب ــردی مرب ــه راهب ــای توافقنام ــرای امض ب
ــپ  ــیر ترام ــپ« )مس ــه »تری ــوم ب ــی موس ــی مهم ترانزیت
بــرای صلــح و رفــاه بین‌المللــی( اســتفاده کــرد کــه 
ــه  ــتان ب ــوب ارمنس ــق جن ــان را از طری ــوری آذربایج جمه

نخجــوان متصــل می‌کنــد.
ــوزه  ــزی و ح ــیای مرک ــال آس ــیر، اتص ــن مس ــدف ای ه
دریــای خــزر بــه اروپــا بــا دور زدن روســیه و ایــران اســت- 
مســیری کــه منافــع تجــاری آمریــکا را در منطقــه تقویــت 

می‌کنــد.

نجات والیبال فارس از رکود 
‌سال‌های سرگردانی 

یـک در بخـش آقایـان و بانوان( اسـت تا به‌روزرسـانی در مربیان داشـته 
باشـیم؛ همچنیـن از سـمینارهای ملـی بـا حضـور مدرسـان شـاخص 

بردیم. بهـره 
مـدرس  پورعروجـی؛  آقـای  از  گذشـته  سـال  کـرد:  بیـان  غلامـی 
اسـتفاده  فدراسـیون  آمـوزش  کمیتـه  مسـئول  و  جهانـی  فدراسـیون 

دادیـم. انجـام  خوبـی  به‌روزرسـانی  و  کردیـم 
غلامـی در ادامـه گفـت: از بـزرگان والیبـال و پیشکسـوتان خواهـش 
مدیـون  مـا  نگذارنـد؛  تنهـا  را  مـا  و  باشـند  والیبـال  حامـی  می‌کنـم 
بزرگ‌هـای والیبـال هسـتیم؛ ایـن گلیمی که امروزه به نسـل ما سـپرده 
شـده، زحمـات ایـن بـزرگان اسـت! همچنـان مـا را تنهـا نگذاریـد تا به 

برسـیم. چشـم‌اندازمان  اهـداف 
رئیـس هیـات والیبـال فـارس گفـت: از ایرنـا کـه ایـن افتخـار را بـه مـا 
داد تـا دغدغه‌هـای والیبـال را در میـان بگذاریـم تشـکر می‌کنم؛ وقتی 
سـی‌وهفت شهرسـتان فعالیـت دارنـد، یعنی می‌شـود کار خوبـی انجام 
داد؛ امیدواریم شـاهد شـکوفایی و اوج والیبال فارس در کشـور باشـیم.

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

دیپلمــات پیشــین تصریــح کــرد: بــه نظــر می‌رســد کــه 
آمریکایی‌هــا ســعی دارنــد کــه همیــن وضعیــت را حفــظ 
کننــد و از ایــن مســیر بــر ایــران فشــار بیاورنــد. البتــه 
احتمــال جنــگ منتفــی نیســت؛ ممکــن اســت اســرائیل 
شــرارت کنــد، ولــی از بیانــات مقامــات آمریکایــی 
ــظ  ــال حف ــتر دنب ــه بیش ــود ک ــور برداشــت می‌ش این‌ط

ایــن وضعیــت، نــه جنــگ نــه صلــح هســتند.
محســن پاک‌آییــن، ســفیر ســابق ایــران در آذربایجــان 
و دیپلمــات بازنشســته در گفت.وگــو بــا خبرنــگار ایلنــا، 
ــات  ــفر مقام ــر و س ــات اخی ــی‌اش از اتفاق ــاره ارزیاب درب
دربــاره  گمانه‌زنی‌هایــی  و  ایــران  بــه  پاکســتانی 
افزایــش احتمــال توافــق بیــن ایــران و آمریــکا گفــت: 
شــواهدی دال بــر اینکــه احتمــال توافــق بیشــتر شــده 
وجــود نــدارد یعنــی مــن چنیــن شــواهدی را نمی‌بینــم. 
اینکــه آقــای عاصــم منیــر یــا آقــای نقــوی بــه ایــران 
ســفر می‌کننــد، ایــن بــه معنــای قــوت گرفتــنِ احتمــالِ 

توافــق نیســت.
ــش  ــق افزای ــال تواف ــه احتم ــر اینک ــی ب ــانه‌ای مبن نش

ــم  ــاهده نمی‌کن ــرده را مش ــدا ک پی
وی ادامــه داد: طبیعــی اســت کــه آقــای عاصــم منیــر 
ــگاه  ــا جای ــد ت ــال باش ــتان فع ــت پاکس ــد اس علاقمن
ــفرهایی را  ــد و س ــدا کن ــا پی ــتان ارتق ــی پاکس بین‌الملل
انجــام می‌دهــد، پیام‌هایــی را بیــن دو طــرف مــی‌آورد، 
ــه معنــای ایــن نیســت  ــدل می‌کنــد؛ امــا ایــن ب رد و ب

ــه  ــرا ک ــت چ ــرده اس ــدا ک ــش پی ــق افزای ــه تواف ک
ــرار  ــان اص ــع خودش ــر مواض ــا ب ــاکان آمریکایی‌ه کم

ــد. دارن
ایــن دیپلمــات پیشــین گفــت: همچنیــن مقامــات 
اعــام کرده‌انــد کــه خواهــان توقــف  آمریکایــی 
ــز  ــه هرم ــتند تنگ ــران هس ــته‌ای ای ــه هس ــل برنام کام
ــت  ــد مدیری ــران نبای ــاز باشــد و ای ــه ب ــرای هم ــد ب بای
ــرار  ــان تک ــه همچن ــت ک ــی اس ــن حرف‌های ــد. ای کن
ــه  ــی ک ــم در پیام‌های ــا ه ــن حرف‌ه ــر ای ــد اگ می‌کنن
ــم  ــد؛ نمی‌توانی ــت، باش ــر آورده اس ــم منی ــای عاص آق
بگوییــم کــه احتمــال توافــق زیــاد اســت. لــذا واقعیــت 
ــل تناقضــی کــه در اظهــارات  ــه دلی ــن اســت کــه ب ای
مقامــات آمریکایــی وجــود دارد، چــه ترامــپ، چــه 
ــر  ــانه‌ای ب ــه‌اش، نش ــر خارج ــه وزی ــان، چ ــاون ایش مع
اینکــه احتمــال توافــق افزایــش پیــدا کــرده اســت، مــن 

نمی‌کنــم. مشــاهده 
بایــد بــرای پاکســتان تفهیــم کنیــم؛ آنگونــه کــه شــما 

بــه آمریــکا اعتمــاد داریــد، مــا نداریــم .

در جستجوی دشمن 
انســان تــا پیــش از اجتماعــی شــدن ، دشــمن و رقیــب را 
ــر  ــه ناگزی ــرا ک ــرد چ ــی ک ــتجو م ــود جس ــرون از خ در بی
بــود بــرای بقــا بــا موجــودات زنــده و طبیعــت رقابــت کنــد 
ــرای برخــورداری از  ــرد ب ــه احســاس ک ــج ک ــه تدری ــا ب ام
امنیــت نیازمنــد یــاری گرفتــن از همنوعــان خویــش اســت 
بــه مــوازات تــن دادن بــه زندگــی اجتماعــی بــه مرزبنــدی 
هــای جدیــدی رســید زیــرا ناگزیــر بــود ضمــن همــکاری 
ــی  ــایند احتمال ــای ناخوش ــب رفتاره ــش مراق ــا همنوعان ب
آنهــا نیــز باشــد . در همیــن راســتا انســان هــا ســاده تریــن 
ــد و آن  ــن کردن ــود تدوی ــن خ ــته را در ذه ــون نانوش قان
ــن  ــود کــه هــر کاری مجــاز اســت مگــر ای ــن ب ــون ای قان
کــه موجــب آزار دیگــران شــود . بــر همیــن اســاس تکلیــف 
دشــمن هــم روشــن شــد و دشــمن کســی اســت کــه مــرا 
ــی  ــد را آزار م ــی کن ــت م ــن حمای ــه از م ــه ای ک و جامع
ــر همیــن مبنــا  دهــد . بعدهــا ، تمامــی قوانیــن اخلاقــی ب
تنظیــم گردیــد . اگــر بــه رفتارهــای نهــی شــده در تمامــی 
جوامــع و ادیــان و مذاهــب کــه بــرای مرتکبیــن آن جریمــه 
ــای  ــانه ه ــم ، نش ــه کنی ــده توج ــن گردی ــازات تعیی و مج
دیگــر آزاری را در آن مــی بینیــم . ایــن ضــرب المثــل کــه 
ــا کــس مکــن  ــه خــود نمــی پســندی / ب ــد کــه ب "هــر ب
ای بــرادر مــن" شــاقولی اســت کــه بــا توجــه بــه آن مــی 
ــخیص داد .  ــی را تش ــای اخلاق ــراف از معیاره ــوان انح ت
زیــرا انســان متعــادل از لحــاظ روانــی بــه خوبــی مــی توانــد 
تشــخیص بدهــد کــه رفتــارش موجــب آزار دیگــران مــی 
ــد  ــی آی ــن از دروغ خوشــم نم ــود . م ــی ش ــا نم ــود و ی ش
ــه  ــم و ب ــز دروغ بگوی ــران نی ــه دیگ ــد ب ــن نبای ــر ای ، بناب
همیــن ترتیــب دزدی ، قتــل و تجــاوز بــه حقــوق دیگــران 

ــر پســندیده ای نیســت .  در اشــکال گوناگــون آن ام
در مراحــل بعــدی ، انســان متوجــه مــی شــود کــه دشــمن 
ــمن  ــت و دش ــمن اوس ــز دش ــزار او نی ــت و خدمتگ دوس
دشــمن او دوســت اوســت . بــرای نمونــه ، طبیعــت ، 
خدمتگــزار انســان اســت بنابرایــن دشــمن طبیعت ، دشــمن 
تمامــی انســان هاســت . در ادامــه ، مفهــوم دشــمنی را مــی 
ــن و  ــادی تســری داد . دشــمن ت ــای زی ــه رفتاره ــوان ب ت
بــدن ، دشــمن روح و روان ، دشــمن بســتگان و خانــواده ، 

ــه و کشــور و مملکــت و ....  ــه و جامع دشــمن محل
در آمــوزه هــای دینــی ، شــیطان ، نمــاد سرکشــی ، 
ــن محــرک  ــیطان اولی ــرا ش ــی اســت ؛ زی دشــمنی و تباه
انســان بــرای سرکشــی اســت . شــیطان بــود کــه زندگــی 
ــت .  ــان گرف ــر را از انس ــی دردس ــی و ب ــت آرمان در بهش
ــر اســاس همــان آمــوزه هــای  امــا شــیطان کجاســت ؟ ب
دینــی ، شــیطان را بایــد در خــود جســتجو کــرد ! هــم خــود 
فــردی و هــم خــود اجتماعــی ! بــر همیــن اســاس تــا زمانی 
کــه انســان منــزه نشــود بــه آرامــش نمــی رســد و تــا زمانی 
کــه یــک جامعــه از درون تغییــر نکنــد ، از نعمت آســودگی و 

ــاه معنــوی و مــادی برخــوردار نمــی شــود .  رف
اگــر گفتــه مــی شــود قویتریــن انســان کســی اســت کــه 
ــی  ــاور برم ــن ب ــه همی ــد ب ــارزه کن ــودش مب ــا خ ــد ب بتوان
ــگار  ــه عنــوان یــک روزنامــه ن گــردد . همیــن کــه مــن ب
ــه بســیاری  ــم ک ــراف کن ــم و اعت ــه خــرج ده شــجاعت ب
ــر اســاس  ــی کــه داشــته ام ب از نوشــته هــا و تحلیــل های
توهــم و ظــن و گمــان و ســوء برداشــت بــوده ، ســهم خــود 
ــار آورده ام  ــه ب ــق ب ــن طری ــه از ای ــی ک ــی های را در ویران

ــرم .  مــی پذی
اگــر مــن بــه عنــوان نماینــده مجلــس ، فهرســتی از 
اشــتباهات خــود را در زمینــه ی اظهــارات شــفاهی و 
ــه  ــتور و رای ب ــش از دس ــق پی ــه و نط ــوب و مصاحب مکت
ــون  ــی پیرام ــر غیرکارشناس ــار نظ ــه و اظه ــان مصوب ف
مســائل گوناگــون را قلمــی کنــم و در اختیــار مرکــز 
پژوهــش هــای مجلــس بگــذارم و ســهم خــود را در 
ــرم  ــردم بپذی ــور و م ــه کش ــا ب ــه ه ــی هزین ــل برخ تحمی

ــرده ام .  ــه ک ــی غلب ــیطان درون ــر ش ــی ب ، یعن
ــه ســمت  ــی خودشناســی ، ســنگ ب شــیطان شناســی یعن
ــب زدن ،  ــود نهی ــه خ ــی ب ــردن ، یعن ــاب ک ــیطان پرت ش
ــه  ــا و خــدا فاصل ــن م ــه بی ــزی ک ــی کــردن هــر چی قربان
ــه  ــرا ب ــن آن ــکی نمادی ــب مناس ــه در قال ــدازد ک ــی ان م
ــد قربانــی کــردن شــهرت  نمایــش مــی گذاریــم مــی توان
ــه .  ــردم و جامع ــرای نجــات م ــد ب ــدرت باش ــروت و ق و ث
ــه  ــا یــک عمــل اشــتباه ، حــال بیمــار را ب پزشــکی کــه ب
ســمت وخامــت بــرده اگــر قبــل از هــر اتفــاق ناگــواری بــه 
اشــتباه خــود اعتــراف کنــد ، مســیر معالجــه بیمــار را بــرای 

ســایر پزشــکان همــوار کــرده اســت . 
ــا آســان کــرده و فرمــوده اســت  ــر م ــر )ص( کار را ب پیامب
کــه لازم نیســت شــیطان را در جاهــای دور جســتجو کنیــد 
ــما  ــه ش ــردن ب ــد از رگ گ ــه خداون ــور ک ــرا همانط ، زی
ــی اســت .  ــن حوال ــم درهمی ــیطان ه ــر اســت ، ش نزدیکت
وقتــی مــا بــا خودمــان بــر ســر گناهــی کــه مرتکــب شــده 
ــن  ــم در همی ــری ه ــن درگی ــی شــویم ، ای ــر م ــم درگی ای
حوالــی رخ مــی دهــد زیــرا درگیــری بیــن خــدا و شــیطان 

اســت . 
شــما وقتــی از دیــوار بلنــد خانــه ای بــالا مــی روی و مــی 
ــب  ــان صاح ــد گریب ــه نبای ــی ک ــی بین ــه م ــی و صدم افت

ــری !  ــه را بگی خان
ــا ایــن  در آمــوزه هــای دینــی آمــده اســت کــه شــیطان ب
ــی  ــزگاران واقع ــف پرهی ــا حری ــادی دارد ام ــدرت زی ــه ق ک
ــا آســیب  ــام ایــن ســخن آن اســت کــه ت نمــی شــود . پی

ــی .  ــر نباشــی ، آســیب نمــی بین پذی
ایــن کــه در قــرآن آمــده کــه "ربنــا ولاتحملنــا مالاطاقــه 
لنــا بــه یــا لا یکلــف الله نفســا الا وســعها" یعنــی قبــل از 
ــی ، اول وزن کشــی  ــر ادعای ــرح ه ــر کاری و ط انجــام ه
ــدا  ــن بع ــخص ک ــودت را مش ــوان خ ــدازه ی ت ــن و ان ک
ــداری ، قبــول مســئولیت نکــن  اقــدام کــن . اگــر ســواد ن
، دنبــال اجــرای شــعاری کــه عملــی نیســت نبــاش ، دنیــا 
ــه  ــوده ، ب ــه نب ــه اینجــا رســیده از روز اول ایــن گون کــه ب
ــی یــک  ــن توهــم نمــی توان ــر کــرده ، بنابرای ــج تغیی تدری

احتمال توافق بین ایران و آمریکا افزایش پیدا کرده است؟

روزه دنیــا را دگرگــون کنــی . خداونــد بــا آن همــه قدرتــش 
ــت  ــد ، سرنوش ــر نکنن ــردم از درون تغیی ــا م ــد ت ــی گوی م
آنهــا دگرگــون نمــی شــود . ناجــی را بایــد در قــدرت جمــع 
جســتجو کنیــم . دســت خــدا بــا جماعــت اســت . تــا مــردم 

ــد .  ــد ، اتفاقــی نمــی افت نخواهنــد و همراهــی نکنن
بنابرایــن همانگونــه کــه بــرای بــذل و بخشــش ابتــدا بایــد 
بــه ســراغ نزدیــکان رفــت بــرای مبــارزه بــا شــیطان هــم 
از نزدیــک شــروع کنیــم . دشــمن مــی توانــد تحریــم کنــد 
امــا آنچــه تحریــم را موثــر نشــان مــی دهــد ، احتکار اســت 
. دشــمن مــی توانــد حملــه کنــد ، امــا آن کــه نشــانی مــی 
دهــد ، نابــود مــی کنــد . دشــمن مــی توانــد دروغ بگویــد 
ــی را  ــد ، کار اصل ــی ده ــه دروغ را انتشــار م ــا کســی ک ام
ــن  ــه بزرگتری ــن ک ــر ای ــه مهمت ــد و از هم ــی ده انجــام م
ــتفاده از  ــش ، اس ــان دادن قدرت ــرای نش ــمن ب آرزوی دش

ضعــف ماســت . دشــمن در همیــن نزدیکــی اســت !   

اد  امه از ستون روبرو
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و  ملــی  امنیــت  کمیســیون  عضــو 
سیاســت خارجــی مجلــس بــا اشــاره 
بــه ســفر همزمــان مقامــات ایرانــی 
ــه و  ــران، دوح ــاش ته ــر، از ت ــه قط ب
ــم  ــه »تفاه ــیدن ب ــرای رس ــام‌آباد ب اس
اولیــه« بــا آمریــکا خبــر داد و گفــت: 
ــه  ــر ب ــه موث ــوان حمل ــنگتن ت ــر واش اگ
ــرده  ــدام ک ــون اق ــت، تاکن ــران را داش ای
در  اردســتانی  بخشــایش  احمــد  بــود. 
ــاره  ــا اش ــا، ب ــگار ایلن ــا خبرن ــو ب گفت‌وگ
بــه ســفر هیــات ایرانــی بــه قطــر و رونــد 
ــرد:  ــوان ک ــه عن ــرات صــورت گرفت مذاک
پاکســتانی‌ها از جملــه فرمانــده ارتــش 
ــان  ــر کشورش ــر و وزی ــم منی ــای عاص آق
آقــای نقــوی محســن کــه آمدنــد ایــران،  
ــم آمدنــد کــه کمــک‌کار  قطری‌هــا ه
ــه و نقطــه اجمــاع  ــا تفاهــم اولی باشــند ت
ــی  ــی چیزهای ــدا شــود؛ یعن و اشــتراک پی
هــم  و  دارد  قبــول  ایــران  هــم  کــه 

ــود. ــته ش ــذ نوش ــکا، روی کاغ آمری
از  بیشــتر  تفاهم‌نامــه  شــاید 

ــد ــم نباش ــرگ ه ــک ب ی
ایــن عضــو کمیســیون امنیــت ملــی 
و سیاســت خارجــی خاطرنشــان کــرد: 
شــاید آنچــه کــه بــه توافــق برســد، 
بیشــتر از یــک بــرگ هــم نباشــد، چــون 
بــرگ تفاهــم اســت. حــالا یکــی از ایــن 

ــت؛  ــول اس ــئله پ ــم، مس ــای تفاه برگه‌ه
ــران آزاد شــود. ــرای ای ــد ب ــی کــه بای پول
ــن اســت  ــت ای ــک روای ــه داد: ی وی ادام
کــه ایــران می‌گویــد ۲۵ میلیــارد دلار 
بــوده، امــا آمریکایی‌هــا گفتــه بودنــد 
ــر  ــم در قط ــارد دلار آن ه ــط ۱۲ میلی فق

ــش  ــد روز پی ــود چن ــرار ب ــی ق اســت. حت
ــران  ــق روســیه وارد ای ــول از طری ــن پ ای
ــاد  ــع ایج ــا مان ــی آمریکایی‌ه ــود، ول ش
کردنــد و الان مقــدارش حــدود ۱۲ میلیارد 
ــرار دارد. مــن  دلار اســت کــه در قطــر ق
ــتانی  ــم. اردس ــن را می‌دان ــا ای ــا اینج ت
کــه  گمانه‌زنی‌هــا  از  برخــی  دربــاره 
گفتــه می‌شــود، اگــر بحــث توافــق و 
ــن  ــرای ای ــت ب ــرح اس ــائل مط ــن مس ای
اســت  مراســم حــج و جــام جهانــی تمــام 
ــه  ــرائیل علی ــکا و اس ــد آمری ــود و بع ش
ایــران اقــدام کننــد، بیــان کــرد: از  حملــه  
ــکا  ــد. آمری ــکا نمی‌آی ــر آمری ــزی گی چی
ــا  ــم ت ــا ه ــت، م ــو رف ــر جل ــه آخ ــا ثانی ت
ثانیــه آخــر جلــو رفتیــم و دســت‌مان هــم 
ــی  ــدن روی ماشــه رفــت، ول ــرای چکان ب
ــران  ــه ای ــد ب ــرای چــه بای آمریکایی‌هــا ب
ــد،  ــه کردن ــار حمل ــک ب ــد؟ ی ــه کنن حمل
چــه چیــزی گیرشــان آمــد؟ چــون چیــزی 
ــم مجــدداً  ــر نمی‌کن ــد، فک ــان نیام گیرش

ــد. ــه کنن ــد حمل بخواهن

آمریکا مانع ورود 12 میلیارد دلار پول بلوکه شده ایران شد

رئیــس جمهــور بــا تأکیــد بــر اینکــه میــدان 
اصلــی تقابــل امــروز، جنــگ اقتصــادی 
و هدف‌گیــری تــاب‌آوری کشــور اســت، 
ــات  ــظ ثب نقــش بخــش خصوصــی را در حف
ــداری اقتصــاد ملــی، راهبــردی و  ــازار و پای ب
ــت  ــی دول ــر آمادگ ــت و ب ــده دانس تعیین‌کنن
بــرای اصــاح فرآیندهــا و رفــع موانــع 
ــالان  ــی فع ــی و مالیات ــی، گمرک ارزی، بانک
ــا  ــزارش ایرن ــه گ ــرد. ب ــد ک ــادی تاکی اقتص
از ریاســت جمهــوری، مســعود پزشــکیان بــا 
ــادن  ــع، مع ــی، صنای ــاق بازرگان حضــور در ات
و کشــاورزی تهــران در نشســتی تخصصــی 
ــادی  ــالان اقتص ــان و فع ــار، بازرگان ــا تج ب
بخــش خصوصــی، مســائل، دغدغه‌هــا و 
چالش‌هــای پیــش‌روی حــوزه تجــارت و 
بازرگانــی کشــور، به‌ویــژه در شــرایط ناشــی 
از جنــگ و فشــارهای اقتصــادی خارجــی را 
ــتماع  ــس از اس ــرار داد و پ ــی ق ــورد بررس م
ــادی،  ــالان اقتص ــات فع ــا و مطالب دیدگاه‌ه
دســتورات لازم را بــرای پیگیــری و رفــع 
مشــکلات موجــود بــه دســتگاه‌های اجرایــی 

ــرد. ــادر ک ــط ص ذی‌رب
امــور  کشــور،  وزرای  نشســت،  ایــن  در 
اقتصــادی و دارایــی و جهــاد کشــاورزی، 
معــاون اجرایــی رئیس‌جمهــور و اســتاندار 
ــان  ــتند و در جری ــور داش ــز حض ــران نی ته
ــا حــوزه تجــارت،  ــط ب ــن مســائل مرتب آخری

تأمیــن کالا، تنظیــم بــازار، فرآیندهــای ارزی، 
ــد. ــرار گرفتن ــی ق ــی و بانک گمرک

ــه  ــا اشــاره ب ــن جلســه ب رئیس‌جمهــور در ای
ــاز  ــان آغ ــور در زم ــادی کش ــرایط اقتص ش
بــه کار دولــت اظهــار داشــت: هنگامــی 
را  کشــور  اداره  مســئولیت  دولــت  کــه 

برعهــده گرفــت، در بســیاری از حوزه‌هــا 
ســاختاری  مشــکلات  و  ناترازی‌هــا  بــا 
مواجــه بودیــم و پــس از آن نیــز مجموعــه‌ای 
از جملــه جنــگ،  بیرونــی،  فشــارهای  از 
تهدیــدات سیاســی و اقتصــادی و موضوعاتــی 
نظیــر مکانیســم ماشــه و تحریم‌هــا، بــر 

ــزود. ــرایط اف ــی ش پیچیدگ
ــه  ــی ب ــش خصوص ــت بخ ــکیان: تقوی پزش
ــادی  ــی و اقتص ــدرت مل ــت ق ــای تقوی معن
کشــور اســت پزشــکیان بــا تأکیــد بــر اینکــه 
ــا  ــمن ب ــل دش ــی تقاب ــدان اصل ــروز می ام
ــران، عرصــه اقتصــاد  جمهــوری اســامی ای
و معیشــت مــردم اســت، تصریــح کــرد: بــار 
اصلــی ایــن جنــگ اقتصــادی بــر دوش 
ــالان  ــدگان و فع ــان، تولیدکنن ــار، بازرگان تج
بخــش خصوصــی قــرار دارد و دولــت مصمــم 
اســت بســترهای لازم را بــرای فعالیــت مؤثــر 
و پایــدار ایــن بخــش فراهــم کــرده و موانــع 
ــادی  ــای اقتص ــیر فعالیت‌ه ــود را از مس موج
بــردارد تــا تــاب‌آوری اقتصــادی کشــور 

ــت شــود. تقوی

معــاون دبیــر شــورای عالــی امنیــت ملــی ایــران امــروز 
در جمــع خبرنــگاران در مســکو ضمــن بیــان ایــن کــه 
ایــران و عمــان در حــال مذاکــره پیرامــون تعییــن 
ســازوکاری جدیــد بــرای تــردد دریایــی در تنگــه هرمــز 
هســتند، خاطرنشــان کــرد کــه در مذاکــرات جــاری بــا 
ــران در  ــده ای ــوم غنی‌ش ــر اورانی ــوع ذخای ــکا موض آمری

ــدارد. ــرار ن دســتور کار ق
بــه گــزارش ایســنا، »علــی باقــری کنــی« معــاون دبیــر 
شــورای عالــی امنیــت ملــی ایــران کــه بــرای شــرکت 
ــی  ــات عال ــی مقام ــس بین‌الملل ــن کنفران در چهاردهمی
امنیتــی بــه مســکو ســفر کــرده اســت، امــروز در جمــع 
ــرای  ــان ب ــران و عم ــه ای ــرد ک ــام ک ــگاران اع خبرن
ــز  ــه هرم ــتی‌ها از تنگ ــور کش ــد عب ــه جدی ــن روی تعیی

ــد. ــره می‌کنن مذاک
ــع  ــری در جم ــل از باق ــه نق ــتی ب ــزاری ریانووس خبرگ
خبرنــگاران نوشــت: »ایــران و عمــان بــه عنــوان 
کشــورهای ســاحلی هم‌جــوار در حــال مذاکــره بــا 
ــرای  ــد ب ــازوکاری جدی ــن س ــور تعیی ــه منظ ــر ب یکدیگ

ــتند.« ــز هس ــه هرم ــور از تنگ عب
او افــزود کــه شــرایط و ترتیبــات عبــور از تنگــه هرمــز 

ــران  ــه ای ــگ علی ــروع جن ــش از ش ــا پی ــه ب در مقایس
ــود. ــد ب ــاوت خواه متف

باقــری کنــی همچنیــن در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه 
ــر  ــر س ــی ب ــکا توافق ــا آمری ــاری ب ــرات ج ــا در مذاک آی
ــا  ــده ی ــل ش ــی حاص ــز توافق ــه هرم ــایی تنگ بازگش
ــه  ــائل ب ــه مس ــه در هم ــی ک ــا زمان ــت: »ت ــر، گف خی
ــه توافــق  ــز ب ــم کــه در هیچ‌چی ــق نرســیم، معتقدی تواف

نرســیده‌ایم.«
ــا  ــران ب ــی ای ــت مل ــی امنی ــورای عال ــر ش ــاون دبی مع
ــان  ــتقیم می ــای غیرمس ــه تماس‌ه ــن ک ــه ای ــاره ب اش
ایــران و آمریــکا ادامــه دارد،‌ تاکیــد کــرد کــه موضــوع 
ــران در دســتور کار  ــوم غنی‌شــده ای ــر اورانی ــده ذخای آین

نیســت.
ــود  ــرح می‌ش ــن مط ــی ای ــی در پ ــری کن ــارات باق اظه
بــا  اخیــر  مذاکــرات  در  واشــنگتن  و  تهــران  کــه 
ــه تفاهم‌نامــه  ــرای دســتیابی ب میانجیگــری پاکســتان ب
پایــان جنــگ گفته‌انــد پیشــرفت قابــل توجهــی انجــام 
ــی  ــرای نهای ــائل ب ــی مس ــه برخ ــت، اگرچ ــده اس ش

ــاز دارد. ــتری نی ــی بیش ــه بررس ــوز ب ــردن آن هن ک
طبــق اعــام تهــران، ایــن تفاهم‌نامــه در بحــث 

بازگشــایی تنگــه هرمــز، اقدامــات اعتمادســازی آمریــکا 
ــران و  ــده ای ــای بلوکه‌ش ــازی پول‌ه ــا آزادس ــه ب از جمل
ــت  ــی جبهه‌هاس ــی در تمام ــای نظام ــان درگیری‌ه پای
ــازه  ــازه‌ای در ب ــی ت ــت مذاکرات ــس از آن فرص ــه پ ک
زمانــی محــدود بــرای بررســی موضــوع هســته‌ای آغــاز 

خواهــد شــد.

پزشکیان: 
میدان اصلی تقابل امروز، جنگ اقتصادی و تاب‌آوری معیشتی کشور است

باقری: تماس‌ها با آمریکا در جریان است
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3 فارس

عصر مردم
ــت  ــیر عزیم ــه در مس ــیراز ک ــهر ش ــهردار کلان‌ش ش
بــه مجمــع رؤســای مناطــق ســازمان همــکاری 
ــل  ــود، فص ــه ب ــور یافت ــتانبول حض ــانگهای، در اس ش
ــا محوریــت  نوینــی از تعامــات بین‌المللــی شــیراز را ب
»دیپلماســی هدف‌محــور« آغــاز کــرد و در همیــن 
جمهــوری  سرکنســول  بــا  وی  دیــدار  در  راســتا 
اســامی ایــران در اســتانبول، پیشــنهاد برقــراری پیونــد 
به‌عنــوان  ازمیــر،  و  خواهرخواندگــی میــان شــیراز 
ــرای تحقــق همکاری‌هــای راهبــردی مطــرح  گامــی ب

ــد. ش
توقــف  جریــان  در  شــیراز  کلان‌شــهر  شــهردار 
ــه  ــفر ب ــیر س ــتانبول در مس ــود در اس ــدت خ کوتاه‌م
کشــور قرقیزســتان جهــت حضــور در پنجمیــن مجمــع 
رؤســای مناطــق ســازمان همــکاری شــانگهای، طــی 
ــران،  ــامی ای ــوری اس ــول جمه ــا سرکنس ــتی ب نشس
ابعــاد نویــن تعامــات فراملــی ایــن کلان‌شــهر را 
ــا  ــدار ب ــن دی ــدی در ای ــن اس ــرد؛ محمدحس ــن ک تبیی
تأکیــد بــر ایــن نکتــه کــه مدیریــت شــهری شــیراز بــه 
ــه،  ــه تفاهم‌نامه‌هــای دوجانب جــای وابســتگی صــرف ب
تمرکــز خــود را بــر حضــور مؤثــر در شــبکه‌های 
بین‌المللــی هدف‌محــور معطــوف کــرده اســت، اظهــار 
ــد  ــه می‌توان ــی و چندجانب ــات تخصص ــت: تعام داش
ــش  ــت نق ــق و تقوی ــات موف ــال تجربی ــاز انتق زمینه‌س

ــد. ــهری باش ــن ش ــی نوی ــهرها در حکمران ش
ــه  ــرداری بهین ــور بهره‌ب ــه منظ ــه ب ــت ک ــن نشس  ای
ــی  ــای ارتباط ــی از کانون‌ه ــور در یک ــت حض از فرص
بــرای  بســتری  بــود،  برنامه‌ریــزی شــده  منطقــه 
در  شــیراز  جایــگاه  ارتقــای  پیرامــون  هم‌اندیشــی 

مناســبات منطقــه‌ای فراهــم آورد.
ــران  ــولگری ای ــل سرکنس ــه در مح ــدار ک ــن دی در ای
ــت  ــوزه مدیری ــدد ح ــد تحــولات متع ــزار شــد، رون برگ
شــهری و رویکردهــای دیپلماتیــک شــهرداری شــیراز 
ــا  در حوزه‌هــای مختلــف مــورد واکاوی قــرار گرفــت ت
ظرفیت‌هــای ایــن کلان‌شــهر در تــراز بین‌المللــی 

ــف شــود. بازتعری
رویکــرد  بــر  شــیراز  شــهردار  تأکیــد 

شــهری  دیپلماســی  در  عملگرایانــه 
ــا  ــیراز، ب ــهر ش ــهردار کلان‌ش ــدی، ش ــن اس محمدحس
مــرور کارنامــه اجرایــی مدیریــت شــهری، بــه اســتمرار 

خدمات‌رســانی از دوران جنــگ تحمیلــی ســوم تاکنــون 
ــرد و از  ــاره ک ــه اش ــه جامع ــد ب ــق امی ــدف تزری ــا ه ب
افتتــاح بالــغ بــر ۲۰ نوبــت افتتــاح، بهره‌بــرداری و آغــاز 
ــهری  ــعه ش ــف توس ــاد مختل ــی در ابع ــات اجرای عملی
ظــرف دو مــاه اخیــر خبــر داد کــه حوزه‌هــای متنوعــی 
خدمــات  گردشــگری،  تاریخــی،  عمرانــی،  نظیــر 

ــرد.  ــر می‌گی ــی‌ و ... را در ب ــهری، فرهنگ ش
ــاد ۹۱  ــن، از انعق ــی نوی ــن راهبردهــای مال ــا تبیی وی ب
ــد  ــرارداد ســرمایه‌گذاری ســخن گفــت و تأکی همــت ق
کــرد کــه مدیریــت شــهری بــا بهره‌گیــری از ظرفیــت 
ــر  ــی ب ــار مال ــش فش ــال کاه ــه دنب ــرمایه‌گذاران، ب س
شــهروندان اســت، بــه گونــه‌ای کــه اداره شــیراز دیگــر 
ــردم  ــتقیم از م ــوارض مس ــذ ع ــای اخ ــر مبن ــا ب صرف

اســتوار نیســت.
ــزاری  ــه برگ  اســدی در بخــش دیپلماســی شــهری، ب
رویدادهــای نکوداشــت هفتــه شــیراز در نانجینــگ، آکرا 
ــال  ــار س ــه در چه ــرد ک ــح ک ــاره و تصری ــور اش و لاه
ــه  ــکاری دوجانب ــناد هم ــداد اس ــترین تع ــته، بیش گذش
ــتان و  ــاد صربس ــا نووی‌س ــی ب ــه خواهرخواندگ از جمل
ــگاه  ــف و دانش ــداد، نج ــهرهای بغ ــا ش ــه ب تفاهم‌نام
هانکــوک بــه امضــا رســیده اســت؛ بــا ایــن حــال، وی 
ــه دانســت و خاطرنشــان  رویکــرد شــیراز را عمل‌گرایان
کــرد کــه اجــرای تعامــات فرهنگــی و تبــادل دانــش 

ــه وجــود ســند رســمی نیســت.  الزامــا منــوط ب
پیشــنهاد خواهرخواندگــی شــیراز و ازمیــر در 

راســتای توســعه پیوندهــای پایــدار فراملــی
ــدی، سرکنســول  ــد محم ــن نشســت، احم ــه ای در ادام
جمهــوری اســامی ایــران در اســتانبول، شــیراز را یکــی 
از مهم‌تریــن ارکان دیپلماســی شــهری کشــور برشــمرد 
و بــا اشــاره بــه حــوزه‌ تحــت پوشــش ایــن کنســولگری 
ــه  ــمال‌غرب ترکی ــرب و ش ــیعی از غ ــش وس ــه بخ ک
ــین و  ــر، مرس ــا، ازمی ــر بورس ــهرهایی نظی ــامل ش ش
آنتالیــا را در بــر می‌گیــرد، پیشــنهاد ایجــاد پیونــد 
خواهرخواندگــی میــان شــیراز و ازمیــر را مطــرح کــرد. 
وی بــا برشــمردن اشــتراکات تاریخــی و تمدنــی، 
ــارت  ــد تج ــز پیون ــروز مرک ــا ام ــتان ت ــر را از باس ازمی
ــی،  ــای ایران ــی تمدن‌ه ــل تلاق ــرب و مح ــرق و غ ش
ــه  ــه ب ــرد ک ــف ک ــی توصی ــلجوقی و عثمان ــی، س روم
دلیــل پیشــینه دانشــگاهی و میزبانــی از نمایشــگاه‌های 
ــای  ــرای همکاری‌ه ــتراتژیک ب ــی اس ــی، قطب بین‌الملل

ــود.  ــوب می‌ش ــه محس دوجانب
محمــدی تأکیــد کــرد کــه بســترهای فرهنگــی و 
ــن  ــق ای ــرای تحق ــاعد ب ــه‌ای مس ــیراز زمین ــری ش هن

همکاری‌هــای راهبــردی فراهــم آورده اســت.
ــری  ــر پیگی ــر س ــق ب ــدار، تواف ــن دی ــش ای پایان‌بخ
ظرفیت‌هــای مشــترک بــرای تعریــف پروژه‌هــای 
ــود کــه نشــان‌دهنده اراده مدیریــت شــهری  ــی ب فرامل
و دســتگاه دیپلماســی بــرای تبدیــل فرصت‌هــای 
کوتاه‌مــدت بــه پیوندهــای پایــدار و اثرگــذار در عرصــه 

بین‌المللــی اســت.

رایزنی‌های بین‌المللی شهردار شیراز در مسیر اجلاس شانگهای

ازمیر؛ مقصد جدید دیپلماسی شهری شیراز

اقامه نماز عید قربان در حرم شاهچراغ )ع(

ــده از  ــی آکن ــا دل‌های ــه ب ــود ک ــل عاشــقانی ب ــوگاه خی ــح چهارشــنبه جل ــت )ع(، صب ســومین حــرم اهــل بی
ــن  ــد؛ جش ــن گرفتن ــاهچراغ)ع( جش ــی ش ــرت احمدبن‌موس ــی حض ــوار ملکوت ــان را در ج ــد قرب ــان، عی ایم

ــت. ــا بی‌نهای ــن ت ــات و اوج گرفت ــی از تعلق ــی، رهای بندگ
بــه گــزارش خبرنــگار ایرنــا، ســومین حــرم اهــل بیــت )ع(، حــرم مطهــر حضــرت احمدبن‌موســی شــاهچراغ 
)ع(، صبــح چهارشــنبه حــال و هوایــی دیگــر داشــت؛ آســمان معنــوی ایــن بــارگاه ملکوتــی، پیــش از طلــوع 

کامــل خورشــید، بــا حضــور انبــوه نمازگــزاران شــیرازی عطرآگیــن شــد.
زن و مــرد، پیــر و جــوان، هــر کــدام بــا جامــه‌ای نــو و دلــی پــر از ذکــر، صحن‌هــا و رواق‌هــای ایــن حریــم 

نورانــی را از ســیل اشــتیاق خــود آکنــده بودنــد.
ــه در  ــوذن ک ــود؛ صــدای اذان م ــم ب ــده حاک ــی خیره‌کنن ــاز، وحدت ــته نم ــم پیوس ــه ه ــای ب ــان صف‌ه در می
ــه  ــزاران ب ــای نمازگ ــان از دل‌ه ــک« همزم ــزاران »لبی ــی ه ــد، گوی ــداز ش ــروزه‌ای طنین‌ان ــد فی ــای گنب فض

آســمان برخاســت.
پــس از اقامــه نمــاز باشــکوه عیــد قربــان، حجــت الاســام عبدالرضــا محمــودی عضــو جامعــه روحانیت شــیراز 
در جایــگاه خطبــه قــرار گرفــت؛ صــدای او کــه بــا انعــکاس گنبــد و گلدســته‌های ســومین حــرم اهــل بیــت 
)ع( در هــم می‌آمیخــت، از فلســفه قربــان گفــت؛ از رهــا کــردن آنچــه بنــده را از معبــود دور می‌کنــد تــا بــه 

مقــام انســان شــدن نائــل آیــد.
ــان، در ســایر  ــد و همزم ــارگاه شــاهچراغ)ع( نمان ــه ب ــه محــدود ب ــن شــور عارفان گزارش‌هــا حاکــی اســت ای
ــان را  ــد قرب ــی، نمــاز عی ــی مثال‌زدن ــا وحدت ــز نمازگــزاران ب ــارس نی نقــاط شــیراز و ۳۷ شهرســتان اســتان ف

اقامــه کــرده و عیــد بندگــی را جشــن گرفتنــد.

آغاز عملیات نجات بناهای تاریخی شیراز با هم‌افزایی 
آستان مطهر شاهچراغ )ع( و میراث‌فرهنگی

ــرای نجــات  ــات گســترده ب ــاز عملی ــاهچراغ )ع( از آغ ــن موســی ش ــدس حضــرت احمدب ــتان مق ــت آس تولی
ــر داد. ــر خب ــرم مطه ــن ح ــون ای ــد ارزش تاریخــی پیرام ــای واج بناه

بــه گــزارش ایرنــا، مدیــرکل میراث‌فرهنگــی و تولیــت آســتان احمــدی و محمــدی شــاهچراغ )ع( چهارشــنبه 
در نشســتی مشــترک دربــاره هم‌افزایــی بــرای صیانــت از بافــت تاریخــی و مذهبــی پیرامــون حــرم گفت‌وگــو 

. ند د کر
حجت‌الاســام والمســلمین ابراهیــم کلانتــری در ایــن دیــدار از جزئیــات پروژه‌هــای در دســت اجــرا در ضلــع 
شــرقی ایــن آســتان مطهــر ســخن گفــت و افــزود: عملیــات گســترده‌ای بــرای نجات‌بخشــی بناهــای واجــد 

ارزش اجرایــی شــده اســت.
ــکلی  ــه ش ــین )ع( را ب ــیدعلاالدین حس ــر س ــرم مطه ــا ح ــه تنه ــا، ن ــن پروژه‌ه ــرای ای ــرد: اج ــار ک او اظه
شایســته بازســازی می‌کنــد، بلکــه »چهارســوی بــازار حاجــی« نیــز از وضعیــت مخروبــه فعلــی نجــات یافتــه 

و ســاماندهی می‌شــود.
تولیــت حــرم مطهــر احمدبــن موســی)ع( اضافــه کــرد: همچنیــن ورودی »مســجد جامــع عتیــق« بــه عنــوان 
ــی  ــی بالای ــت تاریخ ــه از اهمی ــم« ک ــه حکی ــام و ورودی »مدرس ــان اس ــاجد جه ــن مس ــی از کهن‌تری یک

برخــوردار اســت، در قالــب ایــن طــرح بــه کلــی ســاماندهی و احیــا خواهنــد شــد.
ــی  ــت پیرامون ــی باف ــای تاریخ ــای خانه‌ه ــوع احی ــه موض ــاره ب ــا اش ــری ب ــلمین کلانت ــام والمس حجت‌الاس
حــرم مطهــر احمدبــن موســی )ع( گفــت: عــاوه بــر »خانــه حســنی« کــه توســط آســتان مطهــر بازســازی 

شــد، ۲ خانــه تاریخــی دیگــر نیــز در مســیر احیــا قــرار دارنــد.
ــت تاریخــی  ــاره پروژه‌هــای پیــش روی ســاماندهی باف ــت آســتان مقــدس احمــدی و محمــدی )ع( درب تولی
ــا  ــود ت ــازی می‌ش ــز بهس ــی آن نی ــای پیرامون ــون« و فضاه ــجد »طبالی ــت: مس ــز گف ــرم نی ــون ح پیرام
ــرود. ــش ب ــه پی ــدون وقف ــان و ب ــه صــورت همزم ــی ب ــی و مرمت ــروژه عمران ــه‌ای از دســت‌کم ۱۰ پ مجموع

ــازار  ــی ایــن پروژه‌هــا از ســمت چهارســوی ب ــا پیگیری‌هــای انجــام شــده، بخــش اصل او پیش‌بینــی کــرد: ب
بــه ســمت شــرق، تــا پایــان ســال ۱۴۰۵ بــه بهره‌بــرداری کامــل خواهــد رســید.

حجــت الاســام والمســلمین کلانتــری همچنیــن بــه پروژه‌هــای ضلــع شــمالی حــرم مطهــر از جملــه ســاخت 
»دارالشــفای جدیــد آســتان« اشــاره کــرد و یــادآور شــد: ایــن پــروژه بــا هــدف حــذف نقــاط مخروبــه و تجمــع 

ناهنجاری‌هــای اجتماعــی در حــال اجــرا اســت و تــا بدنــه خیابــان احمــدی امتــداد می‌یابــد.
ــه دگرگــون  ــن منطق ــک امــاک مجــاور، چهــره ای ــت« و تمل ــا الحــاق بیمارســتان »نجاب ــه کــرد: ب او اضاف

خواهــد شــد.
ــده  ــت تاریخــی توســط مشــاوران زب ــان حــرم و باف ــد می ــرای پیون او اعــام کــرد: طــرح »هشت‌بهشــت« ب

ــود. ــرا می‌ش ــی و اج طراح
تامین اعتبار پروژه‌های میراثی آستان مطهر شاهچراغ)ع(

تولیــت حــرم مطهــر احمدبــن موســی )ع( بیــان کــرد: مبلــغ اولیــه ایــن پروژه‌هــا از محــل اعتبــارات شــرکت 
نفــت تأمیــن شــده اســت.

ــن  ــی و خیری ــای مردم ــق کمک‌ه ــا از طری ــد هزینه‌ه ــر ۲۰ درص ــال حاض ــر آن، در ح ــاوه ب ــزود: ع وی اف
ــت  ــدوق حمای ــق صن ــده از طری ــد باقیمان ــاص ۸۰ درص ــرای اختص ــای لازم ب ــود و پیگیری‌ه ــن می‌ش تأمی
ــه  ــا »کوچ ــا ت ــن طرح‌ه ــوم ای ــای دوم و س ــا فازه ــت ت ــان اس ــت‌جمهوری در جری ــاد ریاس ــی و نه اجتماع

ــی شــود. ــه عملیات ــدون وقف اســکندری« ب
ضرورت توجه به اقتصاد گردشگری زیارت در شیراز

تولیــت حــرم مطهــر احمــدی و محمــدی )ع( بــا اشــاره بــه جایــگاه معنــوی و ظرفیت‌هــای اقتصــادی زیــارت 
در شــهر مقــدس شــیراز، اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه اعتقــاد عمیــق مــردم فــارس و اســتان‌های همجــوار بــه 

ایــن بــارگاه نورانــی، ارتقــای خدمــات در تــراز ســومین حــرم اهل‌بیــت ضــروری اســت.
ــا بیــان اینکــه براســاس آمــار شمارشــگرها، آســتان مهــر احمدبــن  حجــت الاســام والمســلمین کلانتــری ب
موســی )ع( در ۲۰ روز نــوروز امســال میزبــان بیــش از یــک میلیــون زائــر بــوده، گفــت: رونــق حــرم، بــه طــور 

ــازار و کســب‌وکارهای شــیراز تاثیرگــذار اســت. ــر اقتصــاد ب مســتقیم ب
ــی و  ــارات مرمت ــه چالش‌هــای بودجــه‌ای ســال‌های گذشــته و خواســتار بازگشــت برخــی اعتب ــا اشــاره ب او ب
ــرز و  ــن م ــدگار ای ــراث مان ــت از می ــای صیان ــل بودجه‌ه ــذب کام ــرای ج ــئولان ب ــتر مس ــدی بیش دغدغه‌من

بــوم شــد.
ــگری  ــی و گردش ــاماندهی میراث ــرای س ــارس ب ــی ف ــراث فرهنگ ــازه می ــای ت راهبرده

ــت )ع( ــل بی ــوم اه ــرم س ــون ح پیرام
ــد  ــای جدی ــدار، از راهبرده ــن دی ــز در ای ــارس نی ــتی ف ــگری و صنایع‌دس ــی، گردش ــرکل میراث‌فرهنگ مدی
ایــن اداره‌کل بــرای صیانــت از بافــت تاریخــی پیرامــون حــرم مطهــر احمدبــن موســی )ع( و ارتقــای جایــگاه 

گردشــگری مذهبــی در فــارس ســخن گفــت.

راهکارهای مؤثر برای 
پیشگیری از عوارض ناشی 

از اختلالات تیروئیدی

عصر مردم
ــا فرارســیدن روز جهانــی تیروئیــد  همزمــان ب
و آغــاز هفتــه اطلاع‌رســانی تیروئیــد، معــاون 
ــیراز  ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــت دانش بهداش
بــا تأکیــد بــر اهمیــت ارتقــای آگاهــی 
ــد،  ــای تیروئی ــه بیماری‌ه ــبت ب ــی نس عموم
ــخیص  ــری و تش ــای غربالگ ــرای برنامه‌ه اج
زودهنــگام را از مهم‌تریــن راهکارهــای حفــظ 
ســامت جامعــه و پیشــگیری از عــوارض 

ــرد. ــوان ک ــالات عن ــن اخت ــی از ای ناش
دکتــر »اورنــگ ایلامــی« بــا اشــاره بــه 
ــرداد  ــا 4 خ ــادف ب ــی مص ــذاری ۲۵ م نامگ
ــی تیروئیــد« از ســوی  ــوان »روز جهان ــه عن ب
فدراســیون جهانــی تیروئیــد، گفــت: ایــن 
ــای  ــرای ارتق ــبی ب ــت مناس ــبت فرص مناس
ــای  ــه بیماری‌ه ــبت ب ــی نس ــی عموم آگاه
تیروئیــد، اهمیــت تشــخیص زودهنــگام و 
ــه  ــظ ســامت جامع نقــش پیشــگیری در حف

ــت. اس
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــت دانش ــاون بهداش مع
شــیراز بــا بیــان اینکــه غــده تیروئیــد یکــی از 
ــه شــمار  ــدن ب ــز ب ــن غــدد درون‌ری بزرگ‌تری
مــی‌رود، افــزود: ایــن غــده نقــش مهمــی در 
تنظیــم فرآیندهــای متابولیــک، رشــد و تکامل 
بــدن ایفــا می‌کنــد و اختــالات مرتبــط بــا آن 
ــز  ــدد درون‌ری ــای غ ــایع‌ترین بیماری‌ه از ش
ــع،  ــه در صــورت تشــخیص به‌موق هســتند ک
ــد  ــان خواهن ــرل و درم ــل کنت ــی قاب به‌خوب

بــود.
اهمیــت  بــر  تأکیــد  بــا  ایلامــی  دکتــر 
از  یکــی  گفــت:  نــوزادان  غربالگــری 
حیاتی‌تریــن اقدامــات نظــام ســامت، اجــرای 
برنامــه غربالگــری کــم‌کاری تیروئیــد نــوزادان 
در روزهــای نخســت تولــد اســت؛ چــرا کــه در 
ــان نشــدن  ــدادن و درم صــورت تشــخیص ن
ــه  ــر ب ــد منج ــاری می‌توان ــن بیم ــع، ای به‌موق
ــدی  ــالات رش ــی و اخت ــی ذهن عقب‌ماندگ

جبران‌ناپذیــر در کــودکان شــود.
ــه  ــا اجــرای برنام ــه داد: خوشــبختانه ب او ادام
بهداشــتی  نــوزادان در مراکــز  غربالگــری 
ایــن  امــکان شناســایی ســریع  درمانــی، 
ــان  ــاز درم ــا آغ ــده و ب ــم ش ــال فراه اخت
آینــده  و  ســامت  می‌تــوان  زودهنــگام، 

کــودکان را تضمیــن کــرد.
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــت دانش ــاون بهداش مع
ــرورت  ــه ض ــاره ب ــا اش ــن ب ــیراز همچنی ش
دوران  در  تیروئیــد  ســامت  بــه  توجــه 
ــد در  ــالات تیروئی ــرد: اخت ــان ک ــارداری بی ب
زنــان بــاردار می‌توانــد عوارضــی بــرای مــادر 
ــن  ــد؛ از ای ــته باش ــراه داش ــه هم ــن ب و جنی
رو بررســی و پیگیــری به‌موقــع وضعیــت 
از بــارداری و در  تیروئیــد، به‌ویــژه پیــش 
طــول دوران بــارداری، اهمیــت فراوانــی دارد.
علــوم  دانشــگاه  در  مقــام مســوول  ایــن 
ــی  ــی عموم ــش آگاه ــیراز افزای ــکی ش پزش
ــخیص  ــگیری و تش ــتین گام در پیش را نخس
ــا دانســت و خاطرنشــان  ــگام بیماری‌ه زودهن
کــرد: از هم‌اســتانی ‌هــا دعــوت می‌کنیــم 
بــا بهره‌گیــری از اطلاعــات معتبــر و مراجعــه 
ــه  ــی، نســبت ب ــز بهداشــتی و درمان ــه مراک ب
ــواده  ــای خان ــود و اعض ــد خ ــامت تیروئی س

ــند. ــته باش ــتری داش ــه بیش توج

شهردار شیراز به شانگهای رفت
ــهرداری‌های  ــی از ش ــه نمایندگ ــیراز، ب ــهردار ش محمدحســن اســدی، ش
ــازمان  ــن نشســت رؤســای مناطــق س ــران، جهــت شــرکت در پنجمی ای

ــازم قرقیزســتان شــد. ــکاری شــانگهای )SCO( ع هم
ــن نشســت  ــگاه اطلاع‌رســانی شــهرداری شــیراز، پنجمی ــه گــزارش پای ب
ــانگهای از ۶  ــکاری ش ــازمان هم ــو س ــورهای عض ــق کش ــای مناط رؤس
ــه  ــاز ب ــا آغ ــهر چولپان‌آت ــه ۲۰۲۶( در ش ــا ۲۷ م ــر ب ــرداد ۱۴۰۵ )براب خ
کار می‌کنــد. محمدحســن اســدی، شــهردار شــیراز، در ایــن رویــداد 
بین‌المللــی کــه تــا ۸ خــرداد ادامــه دارد، بــه نمایندگــی از شــهرداری‌های 
ــت  ــای مدیری ــا ظرفیت‌ه ــد ت ــور می‌یاب ــران حض ــامی ای ــوری اس جمه

ــد. ــران را در ســطح منطقــه‌ای مطــرح کن شــهری ای
قرقیزستان؛ ریاست دوره‌ای شانگهای

ــتان  ــور قرقیزس ــه کش ــود ک ــزار می‌ش ــرایطی برگ ــاس در ش ــن اج ای
ریاســت دوره‌ای ســازمان همــکاری شــانگهای را بــر عهــده دارد و 
ــرد. ــن می‌گی ــازمان را جش ــن س ــیس ای ــالگرد تأس ــت‌وپنجمین س بیس

شــهر چولپان‌آتــا، محــل برگــزاری نشســت، امســال بــه عنــوان پایتخــت 
ــده  ــی ش ــانگهای معرف ــکاری ش ــازمان هم ــگری س ــی و گردش فرهنگ

اســت.
ــر  ــور و وزی ــژه رئیس‌جمه ــده وی ــه نماین ــه‌ای از جمل ــات عالی‌رتب مقام
ــر  ــا ب ــد ت ــداد حضــور دارن ــان در ایــن روی ــه نمایندگــی از میزب اقتصــاد ب

ــد. ــد کنن ــه‌ای تأکی ــای بین‌منطق ــترش همکاری‌ه گس
دیپلماسی شهری و تبادل دانش فنی

ــیراز  ــهری ش ــت ش ــت مدیری ــمی، هیئ ــخنرانی‌های رس ــر س ــاوه ب ع

ــد. ــال می‌کن ــددی را دنب ــی متع ــداف عملیات اه
ــا و  ــه، دیداره ــر ســخنرانی در نشســت افتتاحی ــاوه ب ــیراز ع شــهردار ش
ــدگان ســایر کشــورها انجــام می‌دهــد. ــات و نماین ــا مقام ــی ب رایزنی‌های

پیشینه همکاری‌ها
ــران در ســازمان همــکاری شــانگهای از ســال ۲۰۲۳،  ــم ای ــت دائ عضوی
مســیر را بــرای تقویــت جایــگاه کشــور در ایــن پیمــان مهــم منطقــه‌ای 

همــوار کــرده اســت.
نشســت رؤســای مناطــق و شــهرهای خواهرخوانــده گامــی جهــت 
ــاد  ــه‌ای و ایج ــطح منطق ــکاری در س ــای هم ــردن ظرفیت‌ه ــی ک عملیات
ــطح  ــده در س ــف ش ــای تعری ــت‌ها و راهبرده ــن سیاس ــال بی ــه اتص حلق

ــت. ــق و شهرهاس ــن مناط ــی بی ــی و عین ــات عمل ــران و اقدام س
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عصر مردم
ــوم پزشــکی شــیراز  رئیــس دانشــگاه عل
ــی از تلاش‌هــای شــبانه‌روزی  ــا قدردان ب
کادر ســامت در مدیریــت بحــران اخیــر، 
عملکــرد مجموعــه ســامت فــارس 
به‌ویــژه گــروه پرســتاری را در ارائــه 
ــته  ــش، شایس ــتمر و اثربخ ــات مس خدم

ــت. ــر دانس تقدی
در  هاشــمی«  بصیــر  »ســید  دکتــر   
ــتاری  ــی پرس ــورای هماهنگ ــت ش نشس
کادر  کلیــدی  نقــش  بــه  اشــاره  بــا 
ــی،  ــاس و بحران ــرایط حس ــان در ش درم
اظهــار کــرد: مجموعــه ســامت فــارس 
ــر  ــه ب ــا تکی ــر، ب ــان بحــران اخی در جری
ــئولیت‌پذیری،  ــص و مس ــی، تخص همدل
عملکــردی قابل‌تقدیــر از خــود به‌جــا 
خدمت‌رســانی  تــداوم  و  گذاشــت 
ــی  ــرایطی، گواه ــن ش ــوب در چنی مطل
ــان  ــه‌ای کارکن ــد حرف ــر تعه ــن ب روش

ــت. ــامت اس ــام س نظ
ــامت در  ــات س ــه خدم ــزود: ارائ وی اف
ــا،  ــژه در بحران‌ه ــرایط، به‌وی ــی ش تمام
نیازمنــد آمادگــی، انســجام و حضــور 
مؤثــر نیروهــای انســانی اســت کــه 

ــایر  ــتاری و س ــروه پرس ــبختانه گ خوش
کارکنــان حــوزه ســامت بــا تــاش 
دیگــر  بــار  خــود،  خســتگی‌ناپذیر 
توانمنــدی و تعهــد مثال‌زدنی‌شــان را 

ــاندند. ــات رس ــه اثب ب
ــوم پزشــکی شــیراز  رئیــس دانشــگاه عل
ــع  ــت مناب ــت مدیری ــر اهمی ــد ب ــا تأکی ب
انســانی در شــرایط بحرانــی، تصریــح 
کــرد: برنامه‌ریــزی مناســب و تدبیــر 
ــی در  ــران و مســئولان مراکــز درمان مدی
ســاماندهی نیروهــا، نقشــی تعیین‌کننــده 
ــتمرار  ــات و اس ــت خدم ــظ کیفی در حف
ایفــا  درمانــی  مراقبت‌هــای  ارائــه 

ــد در  ــه بای ــه‌ای ارزشــمند ک ــرد؛ تجرب ک
برنامه‌ریزی‌هــای  و  سیاســت‌گذاری‌ها 

ــرد. ــرار گی ــه ق ــورد توج ــز م ــده نی آین
دکتــر هاشــمی در بخــش دیگــری از 
ــاد و  ــت ی ــا گرامیداش ــود، ب ــخنان خ س
به‌ویــژه  ســامت،  شــهدای  خاطــره 
پنــج شــهید حــوزه ســامت اســتان 
فــارس، بــر ضــرورت صیانــت از جایــگاه 
ارزشــمند کادر درمــان و ترویــج فرهنــگ 
نظــام  در  ازخودگذشــتگی  و  ایثــار 

ــرد. ــد ک ــامت تأکی س
ــن  ــر »امی ــت، دکت ــن نشس ــه ای در ادام
نیــاکان« معــاون درمــان دانشــگاه علــوم 

ــگاه  ــه جای ــا اشــاره ب پزشــکی شــیراز، ب
ارائــه  نظــام  در  پرســتاران  محــوری 
خدمــات ســامت، بــر ضــرورت تقویــت 
ــود شــرایط  ــای ســاختاری، بهب حمایت‌ه
کاری و توجــه بــه مســائل حرفــه‌ای ایــن 

ــد کــرد. قشــر تأکی
همچنیــن دکتــر »زهــرا جمشــیدی« 
علــوم  دانشــگاه  پرســتاری  مدیــر 
ــا تشــریح محورهــای  پزشــکی شــیراز، ب
ارتقــای  نشســت،  در  مطرح‌شــده 
پرســتاری،  گــروه  رفاهــی  خدمــات 
تأمیــن نیــروی انســانی مــورد نیــاز، 
دغدغه‌هــای  و  مطالبــات  بــه  توجــه 
کادر پرســتاری و توســعه مهارت‌هــای 
ارتباطــی کارکنــان حــوزه ســامت را 
دســت  در  اولویت‌هــای  مهم‌تریــن  از 

پیگیــری دانشــگاه عنــوان کــرد.
در پایــان ایــن نشســت، اعضــای شــورای 
ضــرورت  بــر  پرســتاری  هماهنگــی 
ــرای  ــد ب ــای هدفمن ــتمرار پیگیری‌ه اس
پرســتاری،  حــوزه  چالش‌هــای  رفــع 
ــی  ــای درمان ــت مراقبت‌ه ــای کیفی ارتق
و تقویــت رضایتمنــدی کادر ســامت 

ــد. ــد کردن تأکی

توصیف رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز از عملکرد مجموعه سلامت فارس در جنگ تحمیلی اخیر:

جلوه‌ای از تعهد، تخصص و انسجام نظام سلامت بود

۵ نشریه دانشگاه علوم پزشکی شیراز در پایگاه بین‌المللی CABI نمایه شدند
معــاون تحقیقــات و فنــاوری دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز از نمایــه شــدن پنــج نشــریه علمــی دانشــگاه در پایــگاه 

ــر داد. ــی CABI خب ــر بین‌الملل معتب
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، حمیــد محمــدی گفــت: پنــج نشــریه دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز بــر اســاس ارزیابــی 
 Global Health و/یــا   CAB Abstracts پایگاه‌هــای  در  نمایه‌ســازی  بــرای  انجام‌شــده، 

ــد. ــد ش ــاز خواه ــادی آغ ــال ۲۰۲۵ می ــا از س ــازی آن‌ه ــش نمایه‌س ــده‌اند و پوش ــه ش پذیرفت
 Journal of Health Sciences and  ، شــامل  نشــریات  ایــن  داد:  ادامــه  وی 
 Surveillance SystemHealth Management and Information
 Science ، International Journal of Nutrition Sciences ،
 International Journal of Community-Based Nursing and

Midwifery و مجلــه علــوم پزشــکی صــدرا مــی باشــند.

معــاون تحقیقــات و فنــاوری دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز افــزود: CABI یــک ســازمان بین‌المللــی غیرانتفاعــی 
ــت  ــه، بهداش ــامت، تغذی ــتی، س ــوم زیس ــوزه عل ــی در ح ــات علم ــار اطلاع ــازی و انتش ــر نمایه‌س ــع معتب و از مراج
 CABعمومــی و علــوم کاربــردی اســت کــه ســابقه فعالیــت آن بــه ســال ۱۹۱۳ میــادی بازمی‌گــردد. پایگاه‌هــای
ــگران،  ــی پژوهش ــرای دسترس ــی ب ــده بین‌الملل ــع شناخته‌ش Abstracts و Global Health از مناب
ــه شــدن  ــالات علمــی محســوب می‌شــوند و نمای ــه مق دانشــگاه‌ها، ســازمان‌های علمــی و نهادهــای سیاســت‌گذار ب
نشــریات در ایــن پایگاه‌هــا می‌توانــد نقــش مؤثــری در افزایــش مشــاهده‌پذیری و دســترس‌پذیری بین‌المللــی 

مقــالات ایفــا کنــد.
محمــدی گفــت: در حــال حاضــر ۱۱ نشــریه از مجمــوع ۲۲ نشــریه علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز در پایــگاه 
ــه حــوزه تخصصــی و سیاســت‌های موضوعــی  ــا توجــه ب CABI نمایــه هســتند و ســایر نشــریات دانشــگاه نیــز ب

ــه موضوعــی)Out of Scope( تشــخیص داده شــده‌اند. ــگاه، خــارج از دامن ــن پای ای
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 پریسا گلریزخاتمی 
ــاه، در ســالروز آزادســازی خرمشــهر،  ســوم خردادم
ــمال  ــادی ش ــره اقتص ــازه در پیک ــی اراده‌ای ت گوی
فــارس دمیــده شــد. برگــزاری ششــصد و پنجمیــن 
ــد،  ــتان خرم‌بی ــهیل در شهرس ــروه تس ــه کارگ جلس
نــه یــک جلســه اداری معمولــی، کــه پیامــی صریــح 
ــز  ــط قرم ــد، خ ــه تولی ــود ک ــدگان ب ــه تولیدکنن ب

اســتانداری اســت. 
نخست تولید، سپس وصول

اقتصــادی  امــور  هماهنگــی  معــاون  دســتور 
اســتانداری فــارس مبنــی بــر ممنوعیــت قطــع بــرق 
واحدهــای تولیــدی بــه دلیــل بدهــی، در شــرایطی 
ــرژی  ــرازی ان ــای نات ــا چالش‌ه ــران ب ــه صنعتگ ک
و فشــارهای مالــی دســت‌وپنج نــرم می‌کننــد، 
ایــن  یــک تنفــس مصنوعــی حیاتــی اســت. 
ــا  ــت، حرکــت ب ــا دول رویکــرد کــه تســهیل‌گری ب
بخــش خصوصــی تعریــف شــده، در صــورت اجــرا، 
چرخــه  از  ســرمایه‌گذاران  خــروج  از  می‌توانــد 

ــد. ــری کن ــد جلوگی تولی
ــدن  ــی ش ــنه عملیات ــه تش ــی ک آمارهای

ــتند هس
ــدی  ــق ۷۸ درص ــارس از تحق ــت ف ــرکل صم مدی
ــه  ــاری ک ــد؛ آم ــر می‌ده ــروه خب ــات کارگ مصوب
در نــگاه اول درخشــان اســت. ۱۰۹ مصوبــه در 
ــت  ــان از جدی ــه نش ــت ک ــددی اس ــه، ع ۱۰ جلس
کارگــروه دارد. امــا پرســش اصلــی فعــالان بخــش 
ــات  ــاده، بوان ــی آب ــهرهای صنعت ــی در ش خصوص
ــات  ــن مصوب ــا ای ــه آی ــت ک ــن اس ــد ای و خرم‌بی
بــه خطــوط تولیــد رســیده اســت یــا تنهــا در 

شــده‌اند؟  مانــدگار  صورت‌جلســات 
گلوگاه‌هایــی کــه بــا "تقســیط" بــاز 

 ! ند نمی‌شــو
توســط  بدهی‌هــا  تقســیط  دســتور  اگرچــه 
ــدت و ضــروری  ــک مســکن کوتاه‌م ــتانداری، ی اس
ــکل  ــه مش ــرد ک ــوش ک ــد فرام ــا نبای ــت، ام اس
فــارس،  اصلــی شــهرک‌های صنعتــی شــمال 
لوله‌هــای  زیرســاخت اســت. صنایــع ســیمان، 
بــه  آنکــه  از  بیــش  ســنگ‌بری‌ها،  و   GRP
مهلــت بــرای پرداخــت قبــض نیــاز داشــته باشــند، 
بــه بــرق پایــدار و بــدون نوســان و راه‌هــای 

ــد. ــاز دارن ــتاندارد نی ــی اس دسترس
از بقا تا نوسازی

ــد و  ــه حمایــت بی‌قی ــد ب حمایت‌هــای اســتانی نبای
ــل شــود. انتظــار مــی‌رود دســتگاه‌های  شــرط تبدی
ــوق‌های  ــا، مش ــیط بدهی‌ه ــار تقس ــی در کن متول
ارتقــای بهــره‌وری را نیــز تعریــف کننــد. اگــر 

ــد  ــرق بهره‌من ــع ب ــدم قط ــت ع ــری از نعم صنعتگ
ــود، در مقابــل بایــد بــه ســمت نوســازی  می‌ش
ــت  ــرژی هدای ــرف ان ــش مص ــین‌آلات و کاه ماش

شــود.
مطالبه‌ای شفاف

حــال کــه اســتاندار و متولیــان صمــت، ســد 
آن  زمــان  شــده‌اند،  صنایــع  خاموشــی  راه 
میزهــای  پشــت  در  ایــن دســتور  کــه  اســت 
ادارات خدمات‌رســان نیــز ترجمــه شــود. آنچــه 
ــد،  ــرم می‌کن ــده دلگ ــه آین ــارس را ب ــران ف صنعتگ
ــداوم  ــاهده‌ی ت ــه مش ــات، بلک ــزاری جلس ــه برگ ن
ــم  ــد اســت. امیدواری ــرق در خطــوط تولی ــان ب جری
ــا  ــه ب ــی ن ــای صنعت ــده‌ی بدهی‌ه ــار، پرون ــن ب ای
قطــع انشــعاب، کــه بــا درایــت و تقســیط‌های 
ــت در  ــای صنع ــا چرخ‌ه ــود ت ــته ش ــه بس عادلان
شــمال اســتان، بــدون لــرزش و هــراس خاموشــی، 

ــد. ــردش درآی ــه گ ــان ب همچن

مطالبات صریح امام جمعه فراشبند 
از مدیر منطقه ۵ عملیات انتقال گاز

بحرانی فرد / فراشبند 
حجــت الاســام مجیــد فــرج زاده  امــام جمعــه  فراشــبند در نشســتی صمیمانــه بــا مدیــر منطقــه ۵ 
عملیــات انتقــال گاز فــارس، ضمــن تشــریح  کمبودهــای شهرســتان، خواســتار تغییــر رویکــرد ایــن 

مجموعــه در مواجهــه بــا مطالبــات مردمــی شــد.
ــت‌دار  ــات اولوی ــوان مطالب ــه عن ــی را ب ــور اصل ــار مح ــبند چه ــه فراش ــام جمع ــه، ام ــن جلس در ای
ــتان و  ــه ۵ در شهرس ــئولان منطق ــتمر مس ــور مس ــرورت حض ــی: ض ــور میدان ــرد:  حض ــرح ک مط
ــای  ــات در حوزه‌ه ــش خدم ــی: افزای ــئولیت‌های اجتماع ــا مردم.مس ــتقیم ب ــاط مس ــراری ارتب برق
ــوت  ــات: دع ــی تجمع ــتان. میزبان ــه منظــور توســعه زیرســاخت‌های شهرس ــی و فرهنگــی ب عمران
ــا:  ــع محرومیت‌ه ــطه و  رف ــخگویی بی‌واس ــی و پاس ــات مردم ــور در تجمع ــرای حض ــران ب از مدی

ــا. ــران آن‌ه ــرای جب ــاش ب ــای موجــود و ت ــی کمبوده بررســی شــرعی و اخلاق
ــات و  ــترش خدم ــه گس ــبت ب ــت‌ها، نس ــن درخواس ــرش ای ــا پذی ــه ۵ ب ــت منطق ــان، مدیری در پای
ــک  ــان ی ــن مجموعــه میزب ــرر شــد در گام نخســت، ای ــول مســاعد داد و مق ــش تعامــات ق افزای

ــردم شهرســتان باشــد. ــات شــبانه م شــب از تجمع

فراشبند در مسیر تحول روشنایی شهری؛ 
هیچ نقطه خاموشی نخواهیم داشت

بحرانی فرد / فراشبند
ــداری  ــان فرمان ــدار و معاون ــی فرمان ــدس روح الله مزارع ــه، مهن ــام جمع ــرج زاده ام ــام ف ــت الاس حج
فراشــبند بــه همــراه مدیریــت بــرق شهرســتان، از پــروژه تعویــض و بهســازی چــراغ‌ بلوارهــای ســطح 

ــد. شــهر بازدیــد کردن
ــل ۱۳.۵  ــص کام ــی،از تخصی ــد در گفت‌وگوی ــن بازدی ــیه ای ــبند در حاش ــدار فراش ــی فرمان روح‌الله مزارع
ــر داد و گفــت: تمامــی بلوارهــای شــهر  ــرق و روشــنایی شهرســتان خب ــار حــوزه ب ــارد تومــان اعتب میلی
ــد و هیــچ نقطــه خاموشــی  تحــت اجــرای طــرح تعویــض چراغ‌هــا و بهســازی روشــنایی قــرار می‌گیرن

در ســطح شــهر وجــود نخواهــد داشــت.
ــن  ــزود: ای ــد مســیر کازرون اف ــوار جدی ــه همــکاری شــهرداری در اجــرای روشــنایی بل ــا اشــاره ب وی ب
ــهر  ــنایی ورودی ش ــای روش ــری در ارتق ــش مؤث ــت و نق ــال اجراس ــهری در ح ــدوده ش ــروژه در مح پ

ــد داشــت. خواه
ــر داد و گفــت:  ــن از اجــرای طــرح بهرســتان در ۱۰ روســتای شهرســتان خب ــدار فراشــبند همچنی فرمان
ــب آن،  ایــن طــرح در ۵ روســتای بخــش مرکــزی و ۵ روســتای بخــش دهــرم اجــرا می‌شــود و در قال

توســعه و بهســازی کامــل شــبکه بــرق روســتاها انجــام خواهــد شــد.
ــداری  ــوی فرمان ــه از س ــای صورت‌گرفت ــا و هماهنگی‌ه ــی از پیگیری‌ه ــا قدردان ــی ب ــدس مزارع مهن
ــی  ــل توجه ــش قاب ــت: بخ ــار داش ــارس، اظه ــه‌ای ف ــرق منطق ــر ب ــر مدی ــدس جلای ــکاری مهن و هم
ــرا و  ــال اج ــتان در ح ــرق اس ــه ب ــت مجموع ــل و حمای ــا تعام ــتان ب ــرق شهرس ــوزه ب ــای ح از پروژه‌ه

ــری اســت. پیگی
ــزود:  ــر داد و اف ــو خب ــیس هیبت‌ل ــهرک تازه‌تأس ــرای ش ــرق ب ــال ب ــط انتق ــرای خ ــه از اج وی در ادام
عملیــات اجرایــی ایــن پــروژه در حــال انجــام اســت. فرمانــدار فراشــبند همچنیــن گفــت: بــرای کاهــش 
افــت ولتــاژ و تقویــت شــبکه بــرق شــهر نوجیــن در فصــل گرمــا، خــط بــرق جدیــدی از بــالاده تأمیــن 

خواهــد شــد.

پیش بینی برداشت ۶۵۰۰ تن جو در استهبان
عصر مردم

مدیــر جهــاد کشــاورزی اســتهبان گفــت: برداشــت محصــول جــو از ســطح ۱۷۰۰ هکتــار از اراضــی کشــاورزی 
ایــن شهرســتان آغــاز شــده و پیش‌بینــی می‌شــود امســال حــدود ۶۵۰۰ تــن جــو از مــزارع اســتهبان برداشــت 

. د شو
مهــدی اعیــان منــش بیــان کــرد: عملیــات برداشــت جــو از اواخــر اردیبهشــت‌ماه بــا به‌کارگیــری ۶ دســتگاه 

کمبایــن بومــی آغــاز شــده و ایــن رونــد تــا اواخــر خردادمــاه ادامــه خواهــد داشــت.
ــه  ــه روزان ــزود: معاین ــرای تســریع در برداشــت، اف ــده ب ــات انجام‌ش ــه اقدام ــاره ب ــا اش ــام مســئول ب ــن مق ای
ــاز  ــرای تأمیــن ســوخت مــورد نی ــا شــرکت پخــش فرآورده‌هــای نفتــی ب کمباین‌هــا و هماهنگی‌هــای لازم ب

ماشــین‌آلات برداشــت در دســتور کار قــرار دارد.
اعیــان منــش ادامــه داد: ارقــام کشت‌شــده جــو در شهرســتان اســتهبان شــامل »ریحــان ۰۳« و »ســرآرود« 
اســت و بــذور تولیــدی عــاوه بــر مصــرف تغذیــه دام در شهرســتان، بــرای تأمیــن بــذر خودمصرفــی ســال 

ــود. ــال می‌ش ــاور ارس ــتان‌های مج ــه شهرس ــز عرضــه ب ــده و نی ــی آین زراع
مدیــر جهــاد کشــاورزی اســتهبان تصریــح کــرد: برداشــت ایــن محصــول در کنــار تأمیــن نیازهــای محلــی، 

ــذور در منطقــه دارد. نقــش مهمــی در پشــتیبانی از زنجیــره تولیــد دام و تقویــت تبــادل ب

برپایی میز خدمت شهرداری منطقه هفت 
در بولوار اتحاد بوستان شهروند

عصر مردم
بــه منظــور بررســی درخواســت هــا و مشــکلات شــهروندان میــز خدمــت بــا حضــور علی فراشــاییان 
ــدگان دســتگاه هــای  ــران و نماین ــن مســوولان شــهرداری منطقــه هفــت و مدی شــهردار و معاونی

خدمــات رســان و رئیــس کلانتــری ۲۵ شــریف آبــاد  برگــزار شــد.
گفتنــی اســت در ایــن مراســم شــهروندان درخواســت هــا و مشــکلات خــود را بیــان کردنــد کــه 
تعــدادی از مــوارد نیــاز بــه بازدیــد میدانــی و بررســی در محــل داشــت کــه از ابتــدای هفتــه جــاری 

مــورد بررســی و بازدیــد قــرار خواهــد گرفــت.

آغاز طرح »سنجش ملی 
سلامت روان« در فارس

 صفدر دوام 
بهزیســتی  مدیــرکل  گــودرزی  حمیــد 
ــت از  ــه اهمیــت صیان ــا اشــاره ب ــارس ب ف
ســرمایه‌های روانــی جامعــه در شــرایط 
ــزرگ  ــرح ب ــرای ط ــاز اج ــران، از آغ بح
»ســنجش ملــی ســامت روان« بــا هــدف 
شناســایی ســریع و مداخلــه زودهنــگام 
از  ناشــی  روان‌شــناختی  اختــالات  در 

بحران‌هــای اخیــر خبــر داد.
مدیــرکل بهزیســتی اســتان بــا اعــام ایــن 
خبــر گفــت: »ســامت روان، زیربنــای 
ــت.  ــه اس ــر جامع ــداری ه ــعه و پای توس
ــی و  ــه شــرایط حســاس کنون ــا توجــه ب ب
ضــرورت پایــش پیامدهــای روانــی ناشــی 
ــی  ــرح مل ــن ط ــی، ای ــای جنگ از بحران‌ه
ــاه ۱۴۰۵ در سراســر  ــا ۳۱ خردادم از اول ت
اســتان همزمــان بــا کل کشــور اجــرا 

می‌شــود.«
ــال  ــایی اخت ــر شناس ــز ب تمرک
ســانحه  از  پــس  اســترس 

)P T S D (
ــی  ــای تخصص ــر جنبه‌ه ــد ب ــا تاکی وی ب
ایــن پیمایــش ملــی اظهــار داشــت: »ایــن 
ــایی  ــدف شناس ــا ه ــمند ب ــامانه هوش س
ــه  ــدی ســطح خطــر و ارائ ســریع، طبقه‌بن
زودهنــگام  مداخلــه‌ای  پروتکل‌هــای 
ــا  ــی م ــز اصل طراحــی شــده اســت. تمرک
در ایــن مرحلــه، شناســایی و پیشــگیری از 
تثبیــت اختــال اســترس پــس از ســانحه 
ــی  ــیب‌های روان ــایر آس )PTSD( و س
ــا  ــه ب ــه ممکــن اســت در مواجه اســت ک

ــد.« ــده باش ــاد ش ــا ایج بحران‌ه
ارزیابــی آنلایــن و محرمانگــی 

اطلاعــات
ادامــه  در  فــارس  بهزیســتی  مدیــرکل 
عزیــز  »هم‌اســتانی‌های  افــزود: 
مراجعــه  بــه  نیــاز  بــدون  می‌تواننــد 
ــن،  ــان ممک ــن زم ــوری و در کمتری حض
وضعیــت ســامت روان خــود را از طریــق 
پرسشــنامه‌های اســتاندارد در ایــن ســامانه 
ارزیابــی کننــد. تحلیــل داده‌هــا بــه صورت 
کامــاً تخصصــی انجــام شــده و افــرادی 
شناســایی  پرخطــر  گروه‌هــای  در  کــه 
ــات مشــاوره  شــوند، جهــت دریافــت خدم
تخصصــی  مراکــز  بــه  روان‌درمانــی  و 

ــد.« ــد ش ــاع داده خواهن ــی و ارج ارزیاب
دعوت به مشارکت همگانی

ــردم،  ــاد م ــی آح ــوت از تمام ــا دع وی ب
به‌ویــژه خانواده‌هــا بــرای مشــارکت در 
ایــن طــرح، خاطرنشــان کــرد: »پیشــگیری 
هزینه‌هــای  روانــی،  آســیب‌های  از 
ــه شــدت کاهــش  اجتماعــی و فــردی را ب
می‌دهــد. از عمــوم مــردم شــریف فــارس 
ــک  ــه لین ــه ب ــا مراجع ــود ب ــا می‌ش تقاض
اعــام شــده، در ایــن ســنجش ملــی 
ــد در جهــت  ــی بلن ــا گام ــد ت شــرکت کنن

ــود.« ــته ش ــی برداش ــاب‌آوری اجتماع ت
روش‌های شرکت در سنجش:

متقاضیــان می‌تواننــد تــا پایــان خردادمــاه 
وارد  زیــر  اینترنتــی  نشــانی  طریــق  از 
ــت  ســامانه شــده و پاســخ‌های خــود را ثب

ــد: نماین
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]S c r e e n
ــکاری مشــترک  ــا هم ــی ب ــن طــرح مل ای
ــور  ــت ام ــوری )معاون ــت جمه ــاد ریاس نه
زنــان و خانــواده(، وزارت تعــاون، کار و 
رفــاه اجتماعی، ســازمان بهزیســتی کشــور 
ــی در  ــدادی و حمایت ــای ام ــایر نهاده و س

ــال اجراســت. ح

برخورد قاطع با واحدهای صنعتی آلاینده در فراشبند
بحرانی فرد / فراشبند

ــی  ــی دو واحــد صنعت ــط زیســت شهرســتان فراشــبند، از معرف ــر کشــاورزی، رئیــس اداره حفاظــت محی  علی‌اکب
ــه دلیــل عــدم رعایــت ضوابــط محیــط زیســتی و انتشــار ذرات  ــه مراجــع قضایــی ب فعــال در ایــن شهرســتان ب
گــرد و غبــار خبــر داد. ایــن اقــدام قاطــع، در راســتای صیانــت از ســامت شــهروندان و حفاظــت از محیــط زیســت 
ــا واحدهــای آلاینــده اســت. صــورت پذیرفتــه و نشــان‌دهنده عــزم جــدی دســتگاه‌های نظارتــی بــرای مقابلــه ب

رئیــس اداره حفاظــت محیــط زیســت شهرســتان فراشــبند بــا تشــریح جزئیــات ایــن خبــر، افــزود: واحدهایــی کــه 
فعالیــت آن‌هــا منجــر بــه آلودگــی فراتــر از اســتانداردهای مجــاز زیســت‌محیطی شــده و موجــب تخریــب محیــط 
زیســت می‌شــوند، پــس از دریافــت اخطاریه‌هــای لازم و در صــورت عــدم رفــع آلودگــی در مهلــت تعییــن شــده، 
مشــمول اقدامــات قانونــی خواهنــد شــد. ایــن دو واحــد صنعتــی نیــز پــس از بازدیدهــای کارشناســان ایــن اداره و 
ــتگاه  ــه دس ــده زیســت‌محیطی ب ــا تشــکیل پرون ــت ب ــالی، در نهای ــای ارس ــرات و اخطاریه‌ه ــه تذک ــی ب بی‌توجه

قضایــی معرفــی گردیدنــد.
ــان  ــت، خاطرنش ــط زیس ــهروندان و محی ــامت ش ــظ س ــت حف ــر اهمی ــد ب ــن تأکی ــئول، ضم ــام مس ــن مق ای
ــی  ــز صنعت ــرای مراک ــی ب ــای قانون ــه و پیگیری‌ه ــدور اخطاری ــه ص ــر ب ــه منج ــواردی ک ــترین م ــرد: بیش ک
ــن  ــت، و همچنی ــط زیس ــه محی ــاب و ورود آن ب ــح پس ــت صحی ــدم مدیری ــوا، ع ــی ه ــامل آلودگ ــود، ش می‌ش
ــر رعایــت ســایر  ــف در طــول فعالیــت خــود، عــاوه ب ــع مختل عــدم مدیریــت پســماند اســت. لازم اســت صنای
ضوابــط زیســت‌محیطی، توجــه ویــژه‌ای بــه ایــن مــوارد داشــته باشــند تــا از آســیب‌های احتمالــی بــه محیــط و 

ــود. ــری ش ــهروندان جلوگی ش
اداره حفاظــت محیــط زیســت فراشــبند، بــا ایــن اقــدام قاطــع، بــار دیگــر بــر تعهــد خــود در قبــال حفــظ محیــط 
زیســت ســالم و پایــدار و تأمیــن امنیــت زیســتی شــهروندان تأکیــد ورزیــده و از ســایر واحدهــای صنعتی شهرســتان 

درخواســت دارد تــا بــا رعایــت کامــل ضوابــط و مقــررات زیســت‌محیطی، در ایــن مســیر همــکاری کننــد.

گزارش عصرمردم با نگاهی به خروجی جلسه ۶۰۵ کارگروه تسهیل و رفع موانع تولید در خرم‌بید؛ 

چراغی که نباید خاموش شود
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مدیــر دفتــر مدیریــت مصرف شــرکت 
توزیــع نیــروی بــرق اســتان فــارس از 
ــا هــدف  ــاب« ب ــرای »طــرح مهت اج
بهبــود پایــداری شــبکه، کاهــش 
ســاماندهی  و  انــرژی  هدررفــت 
انشــعابات غیرمجــاز خبــر داد و گفت: 
ــمند  ــت هوش ــاب )مدیری ــرح مهت ط
تلفــات انــرژی بــرق( بــه عنــوان 
ــت  ــم صنع ــای مه ــی از برنامه‌ه یک
ــت  ــدف مدیری ــا ه ــور، ب ــرق کش ب
بــرق،  انــرژی  تلفــات  هوشــمند 
ــه  ــبکه و مقابل ــره‌وری ش ــاء به ارتق
بــا انشــعابات غیرمجــاز در ســطح 
اســتان فــارس در حــال اجراســت 
در  مطلوبــی  نتایــج  تاکنــون  کــه 
ــت  ــرف و صیان ــت مص ــوزه مدیری ح
ــت. ــته اس ــراه داش ــه هم ــبکه ب از ش

 محمدحســین زارعــی، بــا بیــان اینکه 
ــت  ــاب در مدیری ــرح مهت ــرای ط اج
ناتــرازی تولیــد و مصــرف انــرژی در 
ــا  ــرداد ت ــرق )خ ــرف ب ــام اوج مص ای
ــش  ــاری نق ــال ج ــاه( س ــهریور م ش
ــزود:  ــرد، اف ــد ک ــا خواه ــزایی ایف بس
در جریــان اجــرای مانــور مهتــاب 
اخیــرا در ســطح شهرســتان  کــه 
هــای حــوزه فعالیــت ایــن شــرکت در 
اســتان فــارس بــا مشــارکت گســترده 
صــورت  عملیاتــی  هــای  گــروه 

ــعاب  ــره انش ــداد 245 فق ــت؛ تع گرف
غیرمجــاز شناســایی و1854 مترکابــل 
غیرمجــاز جمــع آوری گردیــده و 325 
ــد.  ــض ش ــز تعوی ــور نی ــتگاه کنت دس
وی رفــع 14 مــورد دســتکاری هــای 
ــاه  ــه چ ــی از 430 حلق ــور، بازرس کنت
آب، نصــب 28 شمارشــگر جهــت 
و هــم  انشــعاب هــای غیرمجــاز 
ــعاب  ــره انش ــب 268 فق ــن نص چنی
جدیــد را از دیگــر نتایــج حاصــل 
ــوان  ــور عن ــان ایــن مان شــده در جری

ــرد.  ک
بخــش  در  مســئول  مقــام  ایــن 
دیگــری از ســخنان خــود بــه نصــب 
شمارشــگر موقــت بــرق اشــاره کــرد 
ــات  ــه هی ــر اســاس مصوب و گفــت: ب

ــط  ــرایط و ضواب ــاغ ش ــران و اب وزی
ــرو،  ــط وزارت نی ــه توس ــن مصوب ای
ــد  ــای فاق ــاختمان ه ــرق س ــن ب تامی
مجوزهــای قانونــی در داخــل و خــارج 
از محــدوده خدماتــی شــهر و روســتا، 
بــا نصــب شمارشــگرهای موقــت 

ــت. ــده اس ــر گردی ــکان پذی ام
ــرق  ــر مدیریــت مصــرف ب ــر دفت مدی
شــرکت توزیــع نیــروی بــرق اســتان 
شمارشــگر  داد:  توضیــح  فــارس 
موقــت بــرق، شمارشــگر هوشــمندی 
ــه  ــرق ب ــای ب ــه شــرکت ه اســت ک
منظــور کنتــرل میــزان مصــرف بــرق 
ــرق  ــش ب هــر واحــد و نظــارت و پای
ــدگان  ــتفاده کنن ــط اس ــی توس مصرف
و  نماینــد  مــی  نصــب  غیرمجــاز 

ــا  ــک ی ــرای مل ــی ب ــه حق هیچگون
متصــرف ملــک ایجــاد نمــی نمایــد. 
ــرکت در  ــرد: ش ــح ک ــی تصری زارع
ــی  ــل قانون ــه دلای ــه ب ــی ک مناطق
امــکان واگــذاری انشــعاب وجــود 
نــدارد شمارشــگر موقــت بــرق را 
واگــذار می نمایــد و نصب شمارشــگر 
بــرق صرفــا بــا اخــذ تعهــد رســمی از 
ــی  ــاز مبن ــر مج ــده غی ــتفاده کنن اس
برعــدم ایجــاد هــر گونــه حقــی 
ــورداری از  ــه برخ ــرای وی در زمین ب

ــد. ــی باش ــرق م ــروی ب نی
ــرق  ــر مدیریــت مصــرف ب ــر دفت مدی
شــرکت توزیــع نیــروی بــرق اســتان 
ــر  فــارس در خاتمــه ســخنان خــود ب
نقــش مهــم مــردم در شناســایی 
ــد کــرد و  ــرق هــای غیرمجــاز تاکی ب
بیــان داشــت: از آنجــا کــه انشــعابات 
غیرمجــاز عــاوه بــر افزایــش تلفــات 
تاسیســات  بــه  آســیب  و  انــرژی 
شــبکه، موجــب بــروز نوســانات و 
ــاز  ــترکان مج ــرای مش ــی ب خاموش
ــت  ــهروندان درخواس ــود، از ش می‌ش
مشــاهده  صــورت  در  می‌شــود، 
از  غیرمجــاز  اســتفاده  هرگونــه 
از  را  مراتــب  بــرق،  تاسیســات 
طریــق ســامانه پیامکــی ۳۰۰۰۶۱۲۱ 

نماینــد. اطلاع‌رســانی 

جمع‌آوری ۲۴۵ انشعاب غیرمجاز در مانور »مهتاب« فارس

گزارشگزارش

عیلرضا معینی / رودشت 
ــدار مرودشــت، ســرهنگ  ــری فرمان ــز خدمــت پاســخگویی باحضــور ســیدمختار امی می
دهقــان فرمانــده ســپاه و مدیــران ادارات و دســتگاه هــای اجرایــی در موکــب شــهدای 

ایــل باصــری بلــوار امــام علــی)ع( مرودشــت برگــزار شــد.
ــه  ــی ک ــت صمیم ــن نشس ــت در ای ــتان مرودش ــژه شهرس ــداری وی ــدار فرمان ‌فرمان
باحضــور اهالــی شــریف محلــه طالقانــی و بلــوار امــام علــی)ع( برگــزار شــد بــا قدردانــی 
از حضــور باشــکوه و حماســی مــردم در مواکــب و تجمعــات گفــت: اهالــی شــریف بلــوار 
امــام علــی)ع( از ابتــدای جنــگ رمضــان،  حضــوری حماســی و باشــکوه در مواکــب و 
تجمعــات مختلــف داشــته انــد و عــاوه بــر ایــن، موکــب شــهدای ایــل باصــری نیــز 
یکــی از مواکبــی اســت کــه از ابتــدا شــاهد حضــور پرشــور مــردم و برگــزاری مراســمات 

در آن بــوده اســت.‌
ــف  ــق مختل ــت در مناط ــات کاروان خدم ــله جلس ــزاری سلس ــه برگ ــاره ب ــا اش وی ب
ــه حضــور  ــی را ب ــارج شــده و زمان ــط اداره خ ــد از محی ــران بای ــت: مدی شهرســتان گف

ــد.  ــاص دهن ــان اختص ــکلات آن ــائل و مش ــری مس ــت و پیگی ــردم و دریاف ــان م در می
ســیدمختار امیــری ادامــه داد: مدیــران تنهــا وعــده هایــی بــه مــردم بدهنــد کــه امــکان 
ــم  ــمان را می‌کنی ــام تلاش ــه تم ــر این‌ک ــد ب ــا تاکی ــند. وی ب ــته باش ــام آن را داش انج
تــا مشــکلات شهرســتان را بــه حداقــل برســانیم گفــت: بــه مــردم قــول می‌دهــم کــه 
ــه  ــتان را ب ــم شهرس ــاش می‌کنی ــرده و ت ــم فروشــی نک ــف ک ــز در انجــام وظای هرگ

ــگاه حقیقــی اش برســانیم.‌ جاي
ــاون  ــمی مع ــور قاس ــه باحض ــخگویی ک ــت پاس ــز خدم ــت می ــت در نشس ــی اس گفتن
ــور بخشــدار مرکــزی، شــهردار و شــورای اســامی شــهر  ــداری، غلامپ سیاســی فرمان
ــت  ــبکه بهداش ــرورش، ش ــوزش و پ ــرق، گاز، آم ــا، ب ــران ادارات آبف ــت و مدی مرودش
ــد مســائل و  ــزار ش ــت برگ ــازی و صم ــه امداد،بهزیســتی، راه و شهرس ــان، کمیت و درم
مشــکلات منطقــه، توســط نماینــدگان مــردم مطــرح و توســط مســئولین پاســخ گفتــه 
شــد و در ادامــه مــردم شــریف بصــورت رو دررو مســائل و مطالبــات خــود را بــا مدیــران 

ــد. ادارات مطــرح کردن

امیری فرماندار مرودشت :

به مردم قول می‌دهیم که در انجام وظایف مان کم‌فروشی نکنیم



5 آگهی
May، 2026 1128 ذی الحجه  1447 پنجشنبه 7 خرداد 1405  سال سی و یکم     شماره 8616

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابرآرا شــماره مشروحه صادره هیات  موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك بوانات تصرفات بلا معارض متقاضیان ذیل الذکر واقع در قطعه ســه بوانات علیا بخش 14فارس محرز گردیده است.لذا مشخصات آنها 
واملاک موردتقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
1( رای شماره 140360311019002035مورخ 1403/08/14 آقای  حجی بابا زراوشان  نسبت به سه دانگ مشاع از  ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی به 
مســاحت 12223/13 مترمربع تحت پلاک 41 فرعی از 414 اصلی خریداری از سهام مراد حاصل زرواشان واقع دربخش 14فارس- قطعه 5 سرچهان-

مزرعه سوسن اباد
2( رای شماره 140360311019002030مورخ 1403/08/14 آقای  درویش  زراوشان  نسبت به سه دانگ مشاع از  ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی به 
مســاحت 12223/13 مترمربع تحت پلاک 41 فرعی از 414 اصلی خریداری از سهام مراد حاصل زرواشان واقع دربخش 14فارس- قطعه 5 سرچهان-

مزرعه سوسن اباد
3( رای شــماره 140360311019002296 مورخ 1403/08/15 اقای حجی بابازراوشان  نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی به 
مســاحت 6304/50مترمربع تحت پلاک   94  فرعی از 414 اصلی خریداری از سهام  مراد حاصل زراوشان واقع دربخش 14فارس- قطعه 5 سرچهان-

مزرعه سوسن اباد
4( رای شــماره 140360311019002294 مورخ 1403/08/15 اقای درویش زراوشان  نسبت به سه دانگ مشاع از  ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 6304/50 مترمربع تحت پلاک   94  فرعی از 414 اصلی خریداری از سهام  مراد حاصل زراوشان  واقع دربخش 14فارس- قطعه 5 سرچهان-

مزرعه سوسن اباد
5( رای شــماره 140360311019002301 مورخ 1403/08/15 اقای درویش زراوشان  نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی به 
مســاحت 3230/70مترمربع تحت پلاک   96  فرعی از 414 اصلی خریداری از سهام  مراد حاصل زراوشان واقع دربخش 14فارس- قطعه 5 سرچهان-

مزرعه سوسن اباد
6( رای شماره 140360311019002298 مورخ 1403/08/15 اقای  حجی بابا زراوشان  نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت3230/70 مترمربع تحت پلاک  96   فرعی از 414 اصلی خریداری از سهام مراد حاصل زراوشان   واقع دربخش 14فارس- قطعه 5 سرچهان-

مزرعه سوسن اباد
7( رای شماره 140360311019002307 مورخ 1403/08/15 اقای حجی بابا زراوشان  نسبت به سه دانگ مشاع از  ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 4575/72مترمربع تحت پلاک  97   فرعی از 414 اصلی خریداری از سهام  مرادحاصل زراوشان واقع دربخش 14فارس- قطعه 5 سرچهان-

مزرعه سوسن اباد
8( رای شــماره 140360311019002304 مورخ 1403/08/15 اقای درویش زراوشان  نسبت به سه دانگ مشاع ازششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 4547/72مترمربع تحت پلاک  97   فرعی از 414 اصلی خریداری از سهام  مراد حاصل زراوشان واقع دربخش 14فارس- قطعه 5 سرچهان-

مزرعه سوسن اباد
9( رای شــماره 140360311019002312 مورخ 1403/08/15 اقای درویش زراوشان   نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 3727/14مترمربع تحت پلاک   98  فرعی از 414 اصلی خریداری از سهام  مراد حاصل زراوشان واقع دربخش 14فارس- قطعه 5 سرچهان-

مزرعه سوسن اباد
10( رای شــماره 140360311019002310 مورخ 1403/08/15 اقای حجی بابازراوشان  نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی به 
مســاحت 3724/14مترمربع تحت پلاک 98  فرعی از 414 اصلی خریداری از سهام  مراد حاصل زراوشان  واقع دربخش 14فارس- قطعه 5 سرچهان-

مزرعه سوسن اباد
11( رای شــماره 140360311019002316 مورخ 1403/08/15 اقای درویش زراوشان  نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت6863/84 مترمربع تحت پلاک   100  فرعی از 414 اصلی خریداری از سهام  مراد حاصل زراوشان واقع دربخش 14فارس- قطعه 5 سرچهان-

مزرعه سوسن اباد
12( رای شماره 140360311019002318 مورخ 1403/08/15 اقای حجی بابا زراوشان  نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت6863/84 مترمربع تحت پلاک   100  فرعی از 414 اصلی خریداری از سهام  مراد حاصل زراوشان واقع دربخش 14فارس- قطعه 5 سرچهان-

مزرعه سوسن اباد
13( به موجب رای شــماره140360311019004895مورخ 1403/11/08   اقای محسن اسپرجانی  نسبت به دو دانگ مشاع از ششدانگ  یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 4799/53 مترمربع  تحت پلاک شماره 460 فرعی از 339اصلی خریداری از سهام علی همت اسفرجانی  واقع دربخش 14فارس- 

قطعه سه بوانات علیا- روستای جوی سفید
14( به موجب رای شــماره140360311019004706مورخ 1403/11/04 اقای محسن اسپرجانی  نسبت به ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی به مساحت  
921/60  مترمربع  تحت پلاک شــماره  416    فرعی از 339اصلی خریداری از سهام علی همت اسفرجانی  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات 

علیا- روستای جوی سفید
15( به موجب رای شــماره140360311019004051مورخ 1403/10/14 اقای محسن اسپرجانی  نسبت به ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی به مساحت  
4870/79  مترمربع  تحت پلاک شماره   339   فرعی از 339اصلی خریداری از سهام علی همت اسفرجانی  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات 

علیا- روستای جوی سفید
16( به موجب رای شــماره140360311019004053مورخ 1403/10/14 اقای محسن اسپرجانی  نسبت به ششدانگ  یک قطعه باغ به مساحت   3583/76 
مترمربع  تحت پلاک شــماره   338   فرعی از 339اصلی خریداری از ســهام علی همت اسفرجانی  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات علیا- 

روستای جوی سفید
17( به موجب رای شــماره140360311019004011مورخ 1403/10/14   اقای محسن اسپرجانی  نسبت به ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی به مساحت  
449/61  مترمربع  تحت پلاک شــماره    321  فرعی از 339اصلی خریداری از سهام علی همت اسفرجانی  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات 

علیا- روستای جوی سفید
18( به موجب رای شــماره140360311019005147مورخ 1403/11/17 اقای محسن اسپرجانی  نسبت به ششدانگ  یک قطعه باغ  به مساحت  2212/59  
مترمربع  تحت پلاک شــماره    511  فرعی از 339اصلی خریداری از سهام علی همت اســفرجانی  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات علیا- 

روستای جوی سفید
19( به موجب رای شــماره140360311019005064مورخ 1403/11/17   اقای محسن اسپرجانی  نسبت به ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی به مساحت   
1625/11 مترمربع  تحت پلاک شــماره    514  فرعی از 339اصلی خریداری از سهام علی همت اسفرجانی  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات 

علیا- روستای جوی سفید
20( به موجب رای شــماره140360311019000911مورخ 1403/06/23   اقای محسن اسپرجانی  نسبت به ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی به مساحت  
474/13  مترمربع  تحت پلاک شــماره    516  فرعی از 339اصلی خریداری از سهام علی همت اسفرجانی  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات 

علیا- روستای جوی سفید
21( به موجب رای شماره140360311019005033مورخ 1403/11/17   اقای محسن اسپرجانی  نسبت به ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی به مساحت   
3036/94 مترمربع  تحت پلاک شماره   524   فرعی از 339اصلی خریداری از سهام علی همت اسفرجانی  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات 

علیا- روستای جوی سفید
22( به موجب رای شماره140360311019005188مورخ 1403/11/18 و شماره رای اصلاحی 140560311019000118 مورخ 1405/02/20  اقای محسن اسپرجانی  
نسبت به ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی به مساحت   7210/66 مترمربع  تحت پلاک شماره   535  فرعی از 339اصلی خریداری از سهام علی 

همت اسفرجانی  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات علیا- روستای جوی سفید
23( به موجب رای شماره140360311019005160مورخ 1403/11/18   اقای کاظم حسینی   نسبت به ششدانگ  یک قطعه باغ به مساحت   1729/61مترمربع  

تحت پلاک شماره   474  فرعی از 339اصلی خریداری از سهام علی حسینی  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات علیا- روستای جوی سفید
24( به موجب رای شــماره140360311019004417مورخ 1403/10/24   اقای مصیب معصومی   نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ  یک قطعه زمین 
مزروعی به مســاحت  5738/94 مترمربع  تحت پلاک شماره  391  فرعی از 339اصلی خریداری از سهام بهرام معصومی   واقع دربخش 14فارس- 

قطعه سه بوانات علیا- روستای جوی سفید
25( به موجب رای شــماره140360311019004431مورخ 1403/10/24   اقای مصیب معصومی   نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ  یک قطعه زمین 
مزروعی به مســاحت  5615/96 مترمربع  تحت پلاک شــماره  390  فرعی از 339اصلی خریداری از سهام بهرام معصومی   واقع دربخش 14فارس- 

قطعه سه بوانات علیا- روستای جوی سفید
26( بــه موجب رای شــماره140360311019004769مورخ 1403/11/06   اقای مصیب معصومی   نســبت به ششــدانگ  یک قطعه باغ  به مســاحت  
2842/88مترمربع  تحت پلاک شــماره  438  فرعی از 339اصلی خریداری از ســهام بهرام معصومی   واقع دربخش 14فارس- قطعه ســه بوانات 

علیا- روستای جوی سفید
27( به موجب رای شــماره140360311019004872مورخ 1403/11/07   اقای مصیب معصومی   نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ  یک قطعه زمین 
مزروعی به مســاحت  5622/93 مترمربع  تحت پلاک شماره  450  فرعی از 339اصلی خریداری از سهام بهرام معصومی   واقع دربخش 14فارس- 

قطعه سه بوانات علیا- روستای جوی سفید
28( به موجب رای شماره140360311019005029مورخ 1403/11/17   اقای مصیب معصومی   نسبت به ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی به مساحت  
2209/91مترمربع  تحت پلاک شــماره  526 فرعی از 339اصلی خریداری از سهام بهرام معصومی   واقع دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات علیا- 

روستای جوی سفید
 29( به موجب رای شــماره140360311019005369مورخ 1403/12/01   اقای مصیب معصومی   نســبت به ششــدانگ  یک قطعه باغ  به مســاحت  
2134/53مترمربع  تحت پلاک شــماره  579 فرعی از 339اصلی خریداری از ســهام بهرام معصومی   واقع دربخش 14فارس- قطعه ســه بوانات 

علیا- روستای جوی سفید
30( بــه موجــب رای شــماره140360311019002716مورخ 1403/08/24   خانم صدیقه رحیمی  نســبت به ششــدانگ  یک قطعه باغ  به مســاحت  
1189/95مترمربع  تحت پلاک شــماره  199  فرعی از 340اصلی خریداری از ســهام احمد رحیمی واقع دربخش 14فارس- قطعه ســه بوانات علیا- 

روستای  دیده بانکی
31( به موجب رای شماره140360311019002910مورخ 1403/09/02   اقای احمد  رحیمی  نسبت به ششدانگ  یک قطعه باغ  به مساحت  1015/12مترمربع  

تحت پلاک شماره  457فرعی از 340اصلی خریداری از سهام حبیب رحیمی واقع دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات علیا- روستای  دیده بانکی
32( بــه موجب رای شــماره140360311019002716مورخ 1403/08/24   خانم صدیقه رحیمی  نســبت به ششــدانگ  یک قطعه باغ  به مســاحت  
1189/95مترمربع  تحت پلاک شــماره  199  فرعی از 340اصلی خریداری از ســهام احمد رحیمی واقع دربخش 14فارس- قطعه ســه بوانات علیا- 

روستای  دیده بانکی
33( به موجب رای شــماره140360311019005613مورخ 1403/12/07   اقای خدامراد روســتائی  نسبت به ششــدانگ  یک قطعه زمین مزروعی  به 
مســاحت  3128/82ترمربع  تحت پلاک شماره  577  فرعی از 341اصلی  مفروز ومجزی شــده از سهام مشاعی متقاضی)خدامراد روستائی (واقع 

دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات علیا- روستای  جشنیان-مزرعه گردقلات
34( به موجب رای شــماره140360311019005778مورخ 1403/12/13   خانم منظر رنجبر   نسبت به ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی  به مساحت 
383/10 ترمربع  تحت پلاک شــماره  664 فرعی از 341اصلی  خریداری از ســهام غلامرضا رنجبر واقع دربخش 14فارس- قطعه ســه بوانات علیا- 

روستای  جشنیان-جوی نو
تاریخ چاپ نوبت اول:1405/02/23
تایخ چاپ نوبت دوم:1405/03/07

1155/م الف
سید محمد حسینی خرمی
رئیس ثبت اسناد و املاک بوانات

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های 
فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140560311035002081 مورخ 1405/01/30 موضوع 
پرونده کلاســه شــماره 1403114411035002217 هیأت اول موضوع 
قانــون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد 
سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی محسن زارع فرزند عبدالرسول 
به شــماره شناسنامه 237 صادره از شــیراز نسبت به ششدانگ 
یک قطعه زمین مشــجر به پلاک 8/46689 به آدرس گویم زیتون 
9 پلاک 21 به مســاحت 3255/95 مترمربع واقع در فارس بخش 
3 حوزه ثبت ملک شــیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک رســمی کیا 
جوانمردی فرزند اله داد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عمــوم مراتب در دو نوبــت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالیکت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/2/23

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/3/07
52194/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140460311035034200 مورخ 1404/11/19 موضوع پرونده کلاسه شماره 1404114411035002445 هیأت اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی محمود ســهرابی فرزند ماندنی به شماره شناسنامه 10 صادره از همایجان نسبت به ششدانگ یکباب ساختمان به پلاک 8/46291 به 
آدرس گویم بلوار ســراج کوچه 7 سراج کدپستی 7198474730 به مساحت 199/79 مترمربع واقع در فارس بخش 3 حوزه ثبت ملک شیراز- 
ناحیه 3 خریداری از مالک رســمی سید فتح علی جعفری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور ســند مالیکت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 

قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/2/23

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/3/07
52197/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

1404/11/19 موضوع  مورخ   140460311035034211 رأی شــماره  برابر 
پرونده کلاسه شماره 1404114411035001289 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد سند رسمی 
مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شــیراز- ناحیه 3 تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای سید حسین ترابی فرزند سید حبیب 
به شماره شناسنامه 3404 کدملی 2300857960 صادره از شیراز در 
ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به پلاک 8/46290 به آدرس گویم، 
گود گویم انتهای زیتون 11 سمت چپ بعد از رودخانه به مساحت 800 
مترمربع واقع در فارس حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 خریداری از 
مالک رسمی آقای عسکر جوکار محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالیکت متقاضی اعتراضی 
داشته باشــند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالیکت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/2/23

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/3/07
52195/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابرآرا شماره مشروحه صادره هیات  موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتــي حوزه ثبت ملك بوانات تصرفات بــا معارض متقاضیان ذیل 
الذکر واقع در قطعه سه بوانات علیا بخش 14فارس محرز گردیده 
است.لذا مشخصات آنها واملاک موردتقاضا به شرح زیر به منظور 
اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود  در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
1(به موجب رای شماره140360311019005491مورخ 1403/12/02 و رای 
اصلاحی شــماره 140560311019000169 مورخ 1405/03/04 اقای محمد 
جواد روستائی   نســبت به ششــدانگ  یک قطعه زمین مزروعی  
به مســاحت4432/43 مترمربع  تحت پلاک شــماره 513فرعی از 
341اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 341/2  خریداری از سهام 
راضیه روستائی  دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات علیا- روستای 

جشنیان-مزرعه جوی نو
 1403/12/13 شــماره140360311019005780مورخ  رای  موجب  به   )2
و رای اصلاحی شــماره 140560311019000170 مورخ 1405/03/04 اقای 
محمد جواد روستائی   نسبت به ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی  
به مســاحت3993/60 مترمربع  تحت پلاک شــماره 666فرعی از 
341اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 341/2  خریداری از سهام 
راضیه روستائی  دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات علیا- روستای 

جشنیان-مزرعه جوی نو
3( به موجب رای شماره140360311019002722مورخ 1403/08/24اقای 
بهمن رحیمی   نســبت به ششــدانگ  یک درب باغ  به مســاحت 
764/93 مترمربع تحت پلاک شماره 200فرعی از 340اصلی خریداری 
از ســهام حبیب رحیمی  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات 

علیا- روستای دیده بانکی
4( به موجب رای شماره140360311019003892مورخ 1403/10/04اقای 
بهمن رحیمی   نســبت به ششــدانگ  یک درب باغ  به مســاحت 
1073/44 مترمربــع تحت پلاک شــماره 230 فرعــی از 340اصلی 
خریداری از سهام حسین  رحیمی  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه 

بوانات علیا- روستای دیده بانکی
5( به موجب رای شماره140360311019003426مورخ 1403/09/20اقای 
بهمن رحیمی   نســبت به ششــدانگ  یک درب باغ  به مســاحت 
2903/74 مترمربــع تحت پلاک شــماره  600  فرعــی از 340اصلی 
خریداری از سهام حبیب رحیمی  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه 

بوانات علیا- روستای دیده بانکی
6( به موجب رای شماره140360311019002949مورخ 1403/09/02اقای 
بهمن رحیمی   نسبت به ششدانگ  یک درب باغ  به مساحت 501/89 
مترمربع تحت پلاک شــماره 431   فرعی از 340اصلی خریداری از 
ســهام رضا رحیمی  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات علیا- 

روستای دیده بانکی
7( به موجب رای شماره140360311019002444مورخ 1403/08/21خانم 
ربابه رحیمی   نسبت به ششدانگ  یک درب باغ  به مساحت848/46  
مترمربع تحت پلاک شــماره  124  فرعــی از 340اصلی خریداری از 
سهام حبیب رحیمی  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات علیا- 

روستای دیده بانکی
8( به موجب رای شماره140360311019003139مورخ 1403/09/09خانم 
ربابه رحیمی نسبت به ششدانگ  یک درب باغ  به مساحت 932/99 
مترمربع تحت پلاک شــماره 156   فرعی از 340اصلی خریداری از 
سهام حبیب رحیمی  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات علیا- 

روستای دیده بانکی
9( به موجب رای شماره140360311019003893مورخ 1403/10/04اقای 
محمود  رحیمی   نســبت به ششــدانگ  یک درب باغ  به مساحت  
1769/78مترمربع تحت پلاک شــماره  429  فرعــی از 340اصلی 
خریداری از سهام حسین رحیمی  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه 

بوانات علیا- روستای دیده بانکی
10( به موجب رای شماره140360311019003890مورخ 1403/10/04اقای 
محمود رحیمی   نســبت به ششــدانگ  یک درب باغ  به مساحت 
674/91 مترمربــع تحت پلاک شــماره  311  فرعــی از 340اصلی 
خریداری از سهام حسین رحیمی  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه 

بوانات علیا- روستای دیده بانکی
11( به موجب رای شماره140360311019003161مورخ 1403/09/12اقای 
حســین  رحیمی   نسبت به ششــدانگ  یک درب باغ  به مساحت 
1623/50 مترمربع تحت پلاک شــماره  157  فرعــی از 340اصلی 
خریداری از سهام رستم رحیمی  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه 

بوانات علیا- روستای دیده بانکی
12( به موجب رای شماره140360311019003884مورخ 1403/10/04اقای 
حســین رحیمی   نسبت به ششــدانگ  یک درب باغ  به مساحت 
3399/65 مترمربــع تحت پلاک شــماره  446  فرعی از 340اصلی 

مفروز و مجزی شده از سهام مشاعی متقاضی)حسین رحیمی( واقع 
دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات علیا- روستای دیده بانکی 

13( به موجب رای شماره140360311019003886مورخ 1403/10/04اقای 
حســین رحیمی   نسبت به ششــدانگ  یک درب باغ  به مساحت 
1054/52 مترمربع تحت پلاک شماره  453  فرعی از 340اصلی مفروز 
و مجزی شده از سهام مشاعی متقاضی)حسین رحیمی( واقع دربخش 

14فارس- قطعه سه بوانات علیا- روستای دیده بانکی
14( به موجب رای شماره140360311019003882مورخ 1403/10/04اقای 
علی رحیمی   نســبت به ششــدانگ  یک درب باغ  به مســاحت  
1503/51مترمربــع تحت پلاک شــماره  438  فرعــی از 340اصلی 
خریداری از ســهام کلیه مالیکن مشــاعی  واقع دربخش 14فارس- 

قطعه سه بوانات علیا- روستای دیده بانکی
شــماره140360311019003878مورخ  رای  موجــب  بــه   )15
1403/10/04اقای علی رحیمی   نســبت به ششــدانگ  یک درب باغ  
به مســاحت  2851/10مترمربع تحت پلاک شــماره   246 فرعی از 
340اصلی خریداری از سهام حسین رحیمی  واقع دربخش 14فارس- 

قطعه سه بوانات علیا- روستای دیده بانکی
16( به موجب رای شماره140360311019003520مورخ 1403/09/21اقای 
محمدعلی روستایی   نسبت به ششدانگ  یک درب باغ  به مساحت 
1269/43 مترمربع تحت پلاک شــماره  249  فرعــی از 340اصلی 
خریداری از سهام جعفر رحیمی  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه 

بوانات علیا- روستای دیده بانکی
17( به موجب رای شماره140360311019003948مورخ 1403/10/12اقای 
مراد روستایی   نســبت به ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی  به 
مســاحت 1401/67 مترمربع تحــت پلاک شــماره  131  فرعی از 
340اصلی خریداری از ســهام کلیه مالیکن مشــاعی  واقع دربخش 

14فارس- قطعه سه بوانات علیا- روستای دیده بانکی
18( به موجب رای شماره140560311019000073مورخ 1405/02/07اقای 
علی معتضدیان  نســبت به ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی  به 
مســاحت 2092/70مترمربــع  تحت پلاک شــماره 3959فرعی از 
343اصلی مفروز و ومجزی شده از پلاک343/16خریداری از سهام 
پروین کهــن پور واقع دربخش 14فارس- قطعه ســه بوانات علیا- 

شهرک ولیعصر-باغات حسین اباد
19( به موجب رای شماره140560311019000075مورخ 1405/02/07اقای 
علی معتضدیان  نســبت به ششــدانگ  یک قطعه زمین مزروعی  
به مســاحت 5868/90مترمربع  تحت پلاک شماره 3960فرعی از 
343اصلی مفروز و ومجزی شده از پلاک343/16خریداری از سهام 
غلامحسین معتضدیان و ســیاوش کریمی واقع دربخش 14فارس- 

قطعه سه بوانات علیا- شهرک ولیعصر-باغات حسین اباد
20( به موجب رای شماره140560311019000123مورخ 1405/02/23ورثه 
مرحوم ســید عظیــم احراری  نســبت به ششــدانگ  یک قطعه 
زمین مزروعی به مســاحت 1964/40متر مربع تحت پلاک شــماره 
2666فرعی از 344اصلی مفروز شــده از پلاک 344/442 ســیاوش 
دانشمند احدی از ورثه حاج هاشم دانشمندواقع دربخش 14فارس- 

قطعه سه بوانات علیا- سوریان
21( به موجب رای شماره140560311019000167مورخ 1405/03/04خانم 
مرضیه سلیمی  نسبت به ششدانگ  یک درب باغ به مساحت 1954 
مترمربع تحت پلاک شــماره 3962فرعی از 343اصلی خریداری از 
ســهام حمیدرضا حسینی  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات 

علیا- جیان-مزرعه کوشک 
22( به موجب رای شماره140560311019000124مورخ 1405/02/23خانم 
عصمت صحرانورد   نسبت به ششدانگ  یک درب باغ به مساحت 
1729 مترمربــع تحــت پلاک شــماره 3961فرعــی از 343اصلی 
خریداری از سهام مشاعی زیبا خلیفه   واقع دربخش 14فارس- قطعه 

سه بوانات علیا- جیان-مزرعه کوشک
23(به موجب رای شماره140460311019001168مورخ 1404/08/20اقای 
علی محمد جنتی خواه نسبت به ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی  
به مســاحت 1476/34مترمربع تحت پلاک شــماره 145فرعی از 
344اصلی خریداری از ســهام حیدر علی کریم پــور واقع دربخش 

14فارس- قطعه سه بوانات علیا- سوریان-باغات مرو
24( به موجب رای شماره140560311019000126مورخ 1405/02/23اقای 
علی محمد جنتی خواه نسبت به ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی  
به مســاحت 2478/59مترمربع تحت پلاک شماره 2661فرعی از 
344اصلی مفروز ومجزی شــده از پاتک344/129خریداری از سهام 
مســیح واعظ زاده  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات علیا- 

سوریان-باغات مرو
25( به موجب رای شماره140560311019000125مورخ 1405/02/23اقای 
علی محمد جنتی خواه نسبت به ششدانگ  یک قطعه زمین مزروعی  
به مســاحت 932/56 مترمربع تحت پلاک شــماره 2661فرعی از 
344اصلی مفروز ومجزی شــده از پاتک344/129خریداری از سهام 
مســیح واعظ زاده  واقع دربخش 14فارس- قطعه سه بوانات علیا- 

سوریان-باغات مرو
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تبیان: وقتی صحبت از »مرزگذاری« در خانواده می‌شود، ذهن ما معمولًا 
به ســمت قوانین ســخت‌گیرانه، بکن‌نکن‌های روزمره یا دیوارهای نامرئی 
بین والدین و فرزندان می‌رود. اما مرزگذاری ســالم، برعکسِ تصور عموم، 
ابزاری برای فاصله گرفتن نیست؛ بلکه هندسه‌ای ظریف برای تنظیم روابط 
اســت تا هر فرد در عین وابســتگی عاطفی به خانواده، فضای حیاتی برای 
رشــد هویت مستقل خود را داشته باشد. چالش اصلی اینجاست که مفاهیم 
انتزاعــی مثل »حریم خصوصــی«، »حق انتخاب« و »نــه گفتن«، برای 

ذهن عینی‌گرای کودکان و حتی دنیــای پررعدوبرق نوجوانان، به‌راحتی با 
سخنرانی‌های مستقیم والدین هضم نمی‌شوند. اینجاست که روایت‌ها وارد 
میدان می‌شــوند؛ کتاب‌ها داستان مرزها را بدون لحن تدافعی یا تهدیدآمیز 

بازگو می‌کنند.
کتاب‌خوانی مشــترک در خانه، محیطی امن و بدون قضاوت )یک لایه 
واســطه عاطفی( ایجاد می‌کند که در آن، کودک مجبور نیســت مستقیماً 
اشــتباهات خود یــا والدینــش را نقد کنــد. او از طریــق همزادپنداری با 

شــخصیت‌های داستان، یاد می‌گیرد که احساساتش مال خود اوست و بدن، 
اتاق و حتی افکارش مرزهایی دارند که شایســته احترامند. در واقع، کتاب‌ها 
به عنوان یک کاتالیزور روانی عمل می‌کنند؛ آن‌ها به اعضای خانواده واژگان 
و ادبیاتی مشترک می‌بخشــند تا بتوانند درباره پیچیده‌ترین و حساس‌ترین 

مسائل تربیتی، بدون گارد گرفتن و با زبانی ملموس گفتگو کنند.
نقش کتاب در مرزگذاری

مرزگذاری ســالم در روان‌شناسی خانواده، بر دو پایه علمی محکم استوار 
است: »نظریه سیستم‌های ساختاری خانواده« از سالوادور مینوچین، پزشک 
و روان‌پزشــک کودک و »نظام زیست‌بوم‌شــناختی« از یوری برون‌فن‌برنر، 
روان‌شناس رشــد آمریکایی. مینوچین معتقد اســت خانواده زمانی پویایی 
ســالمی دارد که مرزهای بین اعضای آن »واضح« باشــد؛ یعنی نه آن‌قدر 
درهم‌تنیده که اســتقلال فرد نابود شود و نه آن‌قدر صلب که عاطفه بمیرد. 
برون‌فن‌برنر نیز نشان می‌دهد که رشــد کودک، حاصل تعامل دائم خانه با 
لایه‌های بیرونی مثل رســانه و فرهنگ است. کتاب‌ها دقیقاً در نقطه تلاقی 
این دو تئوری عمل می‌کنند؛ آن‌ها از یک‌سو مرزهای درونی خانه )مینوچین( 
را بدون تنش تنظیم می‌کنند و از ســوی دیگر، به عنوان یک ابزار فرهنگی 
)برون‌فن‌برنر(، مفاهیم پیچیده جهان بیرون را برای کودک درونی می‌سازند:

عینی‌سازی مفاهیم انتزاعی
از نظر ژان پیاژه، یکی از سرشــناس‌ترین چهره‌ها در علم روانشناســی، 
کودکان تا پیش از سن نوجوانی در مراحل پیش‌عملیاتی و عملیات عینی قرار 
دارند. مفاهیمی مثل »حریم شــخصی« برای آن‌ها کاملًا گنگ است. ولی 
کتاب‌های داستانی با تصویرســازی و سناریوهای ملموس )مثل خرسی که 
دوست ندارد کسی بدون اجازه به اسباب‌بازی‌هایش دست بزند(، این مفهوم 
انتزاعی را به یک پدیده عینی تبدیل می‌کنند. کودک یاد می‌گیرد همان‌طور 

که اتاق پدربزرگ مرز دارد، احساسات و بدن او نیز مرز دارند.
تقویت خودفرمانروایی و مهارت »نه« گفتن

یکــی از ارکان نظریه خودتعیین‌گری، نیاز به خودمختاری و اســتقلال 

است. فردی که در کودکی مرزهایش به رسمیت شناخته نشود، در بزرگسالی 
دچار قالب‌های ذهنی مهرطلبی یا تملک‌جویی می‌شود. داستان‌ها به کودک 
یــاد می‌دهند که او »مالــک« مطلق بدن و عواطف خود اســت. وقتی در 
داســتان، شــخصیتی به خاطر صیانت از مرزهایش تعارض روانی را تجربه 
می‌کند و در نهایت موفق می‌شود بدون بی‌احترامی به دیگران »نه« بگوید، 

کودک الگوی رفتاری جرات‌مندی را درون‌پاشی می‌کند.
آموزش مرزهای دیجیتال و رسانه‌ای

امــروزه بزرگ‌ترین چالش خانواده‌هــا، نفوذ الگوریتم‌ها و شــبکه‌های 
اجتماعی به خلوت‌ترین لایه‌های خانه اســت. مرزگذاری دیگر فقط فیزیکی 

نیست، بلکه دیجیتال است.
کتاب‌های مدرن حوزه کودک و نوجوان با محوریت ســواد رسانه‌ای، به 
خانواده‌ها کمک می‌کنند تا خطوط قرمز ورود فناوری به حریم خانه را ترسیم 
کنند. این کتاب‌ها به جای رویکرد حذفی و پلیســی، به کودک یاد می‌دهند 
که چگونه خودتنظیمی داشته باشد و بفهمد چه بخش‌هایی از زندگی او نباید 

در معرض دید همگان قرار گیرد.
پژوهش‌هــای متعددی در حوزه روان‌شناســی کودک )از جمله مطالعات 
پاول اندرســون( نشان می‌دهند که اســتفاده از کتاب‌های هدفمند، خطوط 
دفاعی ناخودآگاه کودک را کاهش می‌دهد. وقتی کودک می‌بیند شــخصیت 
داستان هم مثل او از ورود بی‌اجازه خواهر یا برادرش به اتاق عصبانی شده، 
متوجه می‌شــود که احساسش طبیعی است )اعتبارسنجی عاطفی( و حالا به 

دنبال راه‌حل منطقی داستان می‌رود.
در نهایــت، کتاب‌ها به ما یــادآوری می‌کنند که مرزگــذاری به معنای 
کشــیدن دیوار برلین در خانه نیســت؛ بلکه به معنای ساختن درهایی است 
که پنجره دارند، قفل دارند، اما کلیدشــان در دست خود فرد است و دیگران 
برای ورود باید در بزنند. خانواده‌ای که با کتاب بزرگ می‌شود، گفتگو کردن 
را تمرین می‌کند و در چنین بســتری، مرزها نه با داد و فریاد و قهر، بلکه با 

درک متقابل و احترام به تفاوت‌های فردی شکل می‌گیرند.

تبیــان: وقتی بحث‌هــای خانوادگی بالا می‌گیــرد و هیچ‌کس صدای 
دیگری را نمی‌شنود، شــاید کلید حل مشکل در قفسه کتابخانه‌تان پنهان 
شــده باشــد. کتاب‌ها، این درمانگران خاموش، می‌توانند با ایجاد همدلی، 
کاهش استرس و خلق یک زبان مشترک، دیوارهای سوءتفاهم را در خانه 

فرو بریزند و آرامش را به خانواده بازگردانند.
فراتر از سرگرمی

اختلاف‌نظر در هر خانواده‌ای طبیعی است؛ از تفاوت نسل‌ها بین والدین 
و نوجوانان گرفته تا اختلاف‌ســلیقه میان همسران. اما وقتی این اختلافات 
به بن‌بســت ارتباطی می‌رســند، چه باید کرد؟ روان‌شناســان و محققان 
بین‌المللی در ســال‌های اخیــر به قدرت شــگفت‌انگیز »کتاب‌درمانی« و 
مطالعه‌ی مشــترک پی برده‌اند. کتاب‌ها دیگر تنها وســیله‌ای برای فرار از 
واقعیت یا پر کردن اوقات فراغت نیســتند؛ آن‌ها ابزارهایی قدرتمند برای 
تنظیم احساسات، درک متقابل و حل تعارضات خانوادگی به شمار می‌آیند. 

اما این جادو دقیقاً چطور کار می‌کند؟
تمرین همدلی؛ قدم زدن در کفش‌های دیگری

یکی از ریشه‌ای‌ترین دلایل دعواهای خانوادگی، ناتوانی در درک زاویه 
دید طرف مقابل است. تحقیقات دانشگاه تورنتو نشان می‌دهد که خواندن 
ادبیات داســتانی، توانایی مغز را در درک احساسات و افکار دیگران )که در 

روان‌شناسی به آن »تئوری ذهن« می‌گویند( به شدت افزایش می‌دهد.
وقتی ما داستان فردی را می‌خوانیم که شرایطی متفاوت با ما دارد، مغز 
ما به گونه‌ای عمل می‌کند که گویی خودمان آن شرایط را تجربه کرده‌ایم.

برای مثال پدری را تصور کنید که نمی‌تواند رفتارهای پرخاشــگرانه و 
انزواطلبانه پســر نوجوانش را درک کند و این موضوع به دعواهای هرروزه 
تبدیل شده اســت. اگر این پدر یک رمان تحسین‌شده درباره‌ بحران‌های 
بلوغ و نوجوانی )مانند رمان »ناطور دشــت« یا داســتان‌های امروزی‌تر( 
بخواند، به جای نصیحت‌های تکراری با دنیای پر از اضطراب یک نوجوان 
آشــنا می‌شود. این شناخت باعث می‌شود دفعه‌ بعد که پسرش در را به هم 

می‌کوبد، پدر به جای عصبانیت با همدلی بیشتری با او برخورد کند.
 ایجاد یک »منطقه‌ امن« برای گفتگوهای دشوار

گاهی اوقات صحبت مستقیم درباره‌ یک مشکل خانوادگی بسیار سخت 
اســت. افراد بلافاصلــه حالت تدافعی می‌گیرند و گفتگــو به میدان جنگ 
تبدیل می‌شــود. کتاب‌ها یک شخصیت سوم و یک محیط بی‌طرف ایجاد 
می‌کنند تا خانواده‌ها بتوانند درباره مشکلاتشان، بدون متهم کردن یکدیگر 

صحبت کنند.
فرض کنید زن و شــوهری بر سر نحوه مدیریت مالی یا تقسیم وظایف 
خانه مدام بحث می‌کنند. صحبت مستقیم معمولًا با جمله‌ »تو همیشه...« 
شــروع شــده و به دعوا ختم می‌شــود. اما اگر هر دو یک رمان یا داستان 
کوتاه با مضمون مشابه خوانده باشند، می‌توانند درباره رفتار شخصیت‌های 
کتاب بحث کنند. مثلًا بگویند: »به نظرت چرا شــخصیت مرد داستان فکر 
می‌کرد کارهای خانه فقط وظیفه‌ همسرش است؟ چقدر رفتارش آزاردهنده 
بود!« این روش، انتقاد را از روی همســر برداشته و روی شخصیت خیالی 
می‌گذارد، اما در نهایت پیام به صورت غیرمستقیم و موثر منتقل می‌شود.

 خلق یک »زبان و واژگان مشترک«
بســیاری از اوقات ما کلمات مناسبی برای بیان احساسات پیچیده خود 
نداریم. روان‌شناســان معتقدند فقدان واژگان عاطفی یکی از عوامل اصلی 
پرخاشگری است. کتاب‌ها دایره‌ لغات عاطفی خانواده را گسترش می‌دهند 

و به آن‌ها مجموعه‌ای از استعاره‌ها و ارجاعات مشترک می‌بخشند.
برای مثــال خانواده‌ای که با هم ســری کتاب‌های »هــری پاتر« را 
خوانده‌اند، ممکن است در زمان بروز یک مشکل پیچیده، به جای استفاده 
از کلمات تند، از یک استعاره استفاده کنند. نوجوانی که احساس می‌کند به 
خواسته‌هایش توجهی نمی‌شود، ممکن است به والدینش بگوید: »من الان 
احساس می‌کنم مثل هری هستم وقتی که او را در انباری زیر پله‌ها زندانی 
کرده بودند!« این جمله کوتاه، بدون توهین، عمق ناراحتی او را به والدینی 

که داستان را می‌دانند منتقل می‌کند و گارد دفاعی آن‌ها را می‌شکند.
معجزه‌ فیزیولوژیک: کاهش استرس پیش از حل مسئله

دعواهای خانوادگی معمولًا در زمان خســتگی و استرس رخ می‌دهند. 
زمانی که هورمون کورتیزول )هورمون اســترس( در خون بالاست، منطق 
از کار می‌افتد. تحقیقات دانشگاه ساسکس )Sussex( انگلستان نشان 
داده اســت که تنها ۶ دقیقه مطالعه می‌تواند سطح استرس را تا ۶۸  درصد 

کاهش دهد؛ حتی موثرتر از گوش دادن به موسیقی یا پیاده‌روی!
مثلا وقتی در خانه تنشــی به وجود می‌آید، به جای ادامه بحث در اوج 
عصبانیت، یک قانون طلایی وضع کنید: »نیم ســاعت سکوت و مطالعه، 
بعد گفتگو«. رفتن به اتاق‌های جداگانه و خواندن چند صفحه از یک کتاب 
جــذاب، ضربان قلب را پایین می‌آورد، تنــش عضلانی را کم می‌کند و به 
مغز اجازه می‌دهد از حالت »جنگ یا گریز« خارج شــود. پس از این زمان، 

گفتگوها به طرز چشمگیری منطقی‌تر و آرام‌تر خواهند بود.

 تقویت پیوندها از طریق زمان مشترک باکیفیت
بســیاری از اختلافات به این دلیل به وجود می‌آیند که اعضای خانواده 
زمان باکیفیتی را با هم نمی‌گذرانند و فاصله عاطفی بین آن‌ها زیاد شــده 

است. مطالعه می‌تواند به یک آیین خانوادگی تبدیل شود.
 چند گام عملی برای خانواده‌ها

 باشــگاه کتابخوانی خانگی:  ماهی یک‌بار، یک کتاب جذاب و 
مناســب ســن همه‌ اعضا انتخاب کنید. در پایان ماه، با یک شــام ویژه یا 

عصرانه درباره کتاب گپ بزنید.
بلندخوانی:  این کار فقط مخصوص کودکان خردسال نیست. خواندن 
یک مقاله جالب، یک داستان کوتاه یا حتی یک خبر شگفت‌انگیز با صدای 
بلند برای همســر یا فرزندان در طول مسیر ماشــین یا سر میز شام، باب 

گفتگوهای سالم را باز می‌کند.
کتاب‌های رها شــده: اگر می‌خواهیــد پیام خاصی بــه فرزند یا 

همســرتان بدهید، کتابی در آن زمینه را به صورت اســتراتژیک روی میز 
مبل یا کانتر آشــپزخانه رها کنید! کنجکاوی باعث می‌شــود آن‌ها نگاهی 

به کتاب بیندازند.
توصیه یک نویسنده

»جورج آر. آر. مارتین« نویسنده مشهور می‌گوید: »کسی که می‌خواند، 
قبل از مرگ هزاران بار زندگی می‌کند و کســی که هرگز نمی‌خواند، تنها 

یک بار زندگی می‌کند.«
در فضــای خانواده، کتاب‌هــا به ما اجازه می‌دهند زندگی را از چشــم 
همســر، فرزند یــا والدینمان ببینیم. آن‌ها به ما یــاد می‌دهند که در برابر 
تفاوت‌ها صبورتر باشــیم و به جای ســاختن دیوارهایی از جنس لجاجت، 
پل‌هایی از جنس کلمات بســازیم. دفعه‌ بعد کــه در خانه با گره‌ کوری از 
اختلاف‌نظر مواجه شــدید، به جای بالا بردن صدا، یک کتاب خوب را باز 

کنید؛ شاید پاسخ در لابه‌لای همان صفحات منتظر شما باشد.
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واکنش رونالدو به جذب محمد 
صلاح

ایسنا: طبق اعلام روزنامه عربستانی کریستیانو رونالدو از 
جذب محمد صلاح استقبال می‌کند و از سران باشگاه النصر 

خواسته که این بازیکن مصری را جذب کنند.
محمد صلاح پس از ۹ سال حضور در لیورپول، به صورت 
رســمی و با توافق با مدیریت باشگاه، پایان فصل جاری را 

پایان کار خود در این تیم اعلام کرد.
صلاح پس از تساوی تیمش در برابر برنتفورد در آخرین 
بازی خود در ورزشــگاه آنفیلد به شــبکه اسکای اسپورتس 
گفــت: فکر می‌کنم بیش از هر زمــان دیگری در زندگی‌ام 
گریه کردم. من معمولا آدم احساســی‌ای نیســتم ولی من 
جوانــی‌ام را اینجا گذراندم و همه چیز را از شــروع تا پایان 
با هم تقسیم کردیم. این باشگاه را به جایگاهی که شایسته 

آن است، بازگرداندیم.
او اضافه کرد: من از اینجا دور خواهم بود اما همیشــه با 
احساســات زیادی برخواهم گشت. امیدوارم تیم به پیشرفت 
خود ادامه دهد و در تمام مســابقات برای کســب عنوان‌ها 

رقابت کند.
واکنش رونالدو به حضور صلاح در النصر

کریستیانو رونالدو سرانجام موفق شد النصر را به قهرمانی 
در لیگ حرفه‌ای عربستان برساند که این اولین عنوان بزرگ 

او پس از پیوستن به این تیم است.
کریســتیانو رونالدو نسبت به پیوســتن محمد صلاح به 
النصر در فصل آینده بســیار مشتاق است. او معتقد است که 
انتقال این ستاره مصری دســتاورد بزرگی برای تیم خواهد 

بود.
هنوز مقصد جدید صلاح مشخص نشده است در حالی که 
باشگاه‌های عربستانی، لیگ آمریکا و باشگاه‌های اسپانیایی 

و ایتالیایی برای جذب او رقابت می‌کنند.
به نظر می‌رسد که این بازیکن سرشناس مصری تصمیم 
گیــری نهایی درباره تیم بعدی خود را تا پس از جام جهانی 

به تاخیر انداخته است.

واکنش شهاب زاهدی به جدایی از 
تیم ژاپنی

شــهاب زاهدی پــس از توافق دوجانبه با مدیران باشــگاه 
آویســپا ژاپن، این تیم را ترک کرد. به گزارش ایســنا، باشگاه 
آویسپا فوکوئوکا اعلام کرد که شهاب زاهدی مهاجم ۳۰ ساله 

از این تیم جدا شده و به کشورش بازگشته است.
زاهدی در اواســط فصل ۲۰۲۴ به این تیم پیوست. در سال 
اول حضــورش، در ۳۱ بــازی ۹ گل به ثمر رســاند. اما فصل 
گذشــته )۲۰۲۵( موفق به گلزنی در لیگ نشد. در فصل جاری 
)۲۰۲۶( نیــز در ۷ بازی تنها ۱ گل زد و آخرین بازی او  مقابل 

گامبا اوزاکا بود.
در پیام خداحافظی شهاب زاهدی آمده است:

این دو ســال و نیم در آویســپا برای من چیــزی فراتر از 
فوتبــال بود. بخش بزرگی از زندگی و قلــب من اینجا بود. از 
اولین روزی که به اینجا رســیدم، فوکوئوکا واقعاً مثل خانه من 
بود و توانســتم با تمام وجود از زندگی در این شهر زیبا، مردم 
فوق‌العاده، فرهنگ غنی ژاپن و تمام تجربیات فراموش‌نشدنی‌ام 

در اینجا لذت ببرم. 
امروز واقعا خداحافظی ســخت اســت امــا می‌دانم که این 
زندگی و بخشــی از فوتبال است. از این به بعد هر جا که بروم، 
فوکوئوکا همیشــه در جایگاه ویژه‌ای از قلب من خواهند ماند. 
من به پوشیدن پیراهن آویســپا افتخار می‌کنم. هر کجا باشم، 
همیشــه پیشــرفت تیم را دنبال خواهم کرد و صمیمانه برای 

باشگاه آرزوی موفقیت‌های بزرگ در آینده دارم.
در پایان، می‌خواهم از همه هواداران تشــکر کنم. هر بار که 
در شــهر یا هر نقطه از کشور با شما ملاقات کردم، فقط عشق، 
مهربانــی و حمایت دریافت کردم. انرژی باورنکردنی و حمایت 

بی‌وقفه شما را هرگز فراموش نمی‌کنم.

سرقت پاسپورت لژیونر عربستانی 
پیش از جام جهانی!

ســعود عبدالحمید مدافع تیم ملی عربستان، به دلیل سرقت 
پاسپورتش در آمستردام، به اردوی آماده‌سازی تیم ملی پیش از 

جام جهانی نپیوست.
به گزارش ایسنا، سعود عبدالحمید مدافع تیم ملی عربستان، 
به دلیل ســرقت پاســپورتش به اردوی تمرینــی پیش از جام 
جهانی ملحق نشد. او به همراه خانواده‌اش برای شرکت در یک 
مراســم عروسی به آمستردام هلند سفر کرده بود و در این شهر 
خودروی عبدالحمید به سرقت رفت و به همین خاطر او فعلا در 

اروپا مانده است و نمی‌تواند در آمریکا تیمش را همراهی کند.
عبدالحمید به صورت قرضی از باشــگاه ایتالیایی رم، برای 

باشگاه فرانسوی لانس بازی می‌کند.
تیم ملی عربستان روز ۲۵ مه )۴ خرداد( راهی ایالات متحده 
شــد تا خود را برای جام جهانی در نیویورک و آستین )تگزاس( 
آمــاده کند. این تیــم برنامه دارد تا در بازی‌های دوســتانه به 

مصاف اکوادور، پورتوریکو و سنگال برود.

سلامت

بعد از برکناری ســرمربی تیم ملی گلبال مردان، کاپیتان تیم ملی به همراه ۴ ورزشکار 
دیگر اردو را ترک کردند و معتقدند تا زمانی که دلیل برکناری بهمن علی دوستی مشخص 

نشود به اردو باز نخواهند گشت.
نعمت ســرافراز کاپیتان تیم ملی گلبال در گفت‌وگو با ایســنا، اظهار کرد: با مربی‌گری 
بهمن دوســتی در مسابقات آسیا- اقیانوسیه پاکســتان قهرمان شدیم و بعد از ۳ دوره که 
از پارالمپیک دور بودیم توانســتیم در پارالمپیک پاریس حضور پیدا کنیم و پنجم شــدیم. 
همچنین با حضور دوســتی دو بار قهرمان آسیا شدیم و تیم در شرایط بسیار خوبی خود را 
برای بازی‌های پاراآســیایی ناگویا ژاپن آماده می‌کرد، حال این که چرا با وجود این همه 
موفقیت او را کنار گذاشــتند مشخص نیســت. اگر واقعا دلیل فنی بود، این همه موفقیت 

حاصل نمی‌شد.
او با اشاره به اعزام نشدن تیم ملی گلبال به مسابقات جهانی هانگژو چین، تصریح کرد: 
مسابقات جهانی گلبال ۱۶ خرداد در چین برگزار می‌شود که در مسابقات آسیا -اقیانوسیه 
پاکســتان توانستیم ســهمیه جهانی را کسب کنیم اما فدراســیون چون برای شرکت در 
این مسابقات اعلام آمادگی نکرد، متاســفانه جهانی را از دست دادیم. واقعا نمی‌دانم چرا 

سرپرست فدراسیون شرایط اعزام تیم گلبال به مسابقات جهانی را فراهم نکرد. 
ســرافراز خاطرنشان کرد: دوستی از زمانی که هدایت تیم ملی گلبال را برعهده گرفت 
سعی کرد با جوانگرایی، تیم جوانی را برای بازی‌های پاراآسیایی و پارالمپیک لس آنجلس 
آماده کند اما متاســفانه در یک اقدام عجیب سرپرست فدراسیون شش بازیکن پا به سن 
گذاشته این تیم را که دوره حرفه‌ای آن ها به پایان رسیده بود دوباره به تیم دعوت کرد و 
همین امر ســبب شد تا من و ۴ بازیکن دیگر که نقش کلیدی در تیم داریم، اردو را ترک 
کنیم. اکنون نیز تا زمانی که دلیل اخراج ســرمربی پیشین تیم ملی مشخص نشود حاضر 

نیستیم با کادر جدید همکاری کنیم.

کاپیتان تیم ملی گلبال در پاســخ به این پرســش که آیا بعد از ترک اردو، از فدراسیون 
کســی با شما تماسی داشت یا خیر؟ افزود: هیچ کسی تماس نگرفت که چرا اردو را ترک 
کردیم، به جز سرپرست انجمن که به من زنگ زد. متاسفانه ظاهرا برای فدراسیون آینده 
گلبال مهم نیســت، چون اگر مهم بود ظرف چند ماه باقیمانده به بازی‌های پاراآســیایی 

سرمربی موفق یک تیم را بدون هیچ دلیلی تغییر نمی‌داد.
او در پایان گفت: با این تغییرات گلبال چند ســال عقــب افتاد و در ناگویا ژاپن لطمه 
بزرگی خواهد خورد. تا به امروز این تیم وارد حاشــیه نشــده بود اما با تغییراتی که انجام 
شد تیم از هم پاشیده است. واقعا نمی‌دانیم اعتراض خود را به چه کسی اعلام کنیم تا به 
وضعیت گلبال در شــرایطی که در حال آماده‌سازی خود برای بازی‌های پاراآسیایی ناگویا 

ژاپن بودیم، رسیدگی شود.

گلبالیست‌ها اردوی تیم ملی را ترک کردندگلبالیست‌ها اردوی تیم ملی را ترک کردند
 اعتراض به برکناری سرمربی اعتراض به برکناری سرمربی

علیرضا فیروزجا در دور نخســت رقابت‌های شطرنج 
نروژ ۲۰۲۶، دســت به کار بزرگی زد و مگنوس کارلسن، 
نفر اول شــطرنج جهان، را در بازی کلاســیک شکست 
داد. این پیروزی در شــرایطی به دست آمد که شطرنج‌باز 
ایرانی‌الاصل فرانســوی با پای آســیب‌دیده پشــت میز 

نشسته بود.
 Norway Chess به گزارش ایسنا، رقابت‌های
۲۰۲۶ با یک نتیجه غیرمنتظره آغاز شد. علیرضا فیروزجا 

موفق شد برای نخستین‌بار در بخش شطرنج کلاسیک، 
مگنوس کارلســن را شکست دهد. او موفق شد قهرمان 
پنج‌دوره جهان را در ۳۸ حرکت شکســت دهد. کارلسن 
پس از یک اشتباه بزرگ و در شرایط فشار زمانی، مجبور 
به تسلیم شد. فیروزجا اخیراً از ناحیه مچ پا دچار مصدومیت 
شده و در این دیدار پای راستش را روی صندلی قرار داده 
بود. هر چند کارلســن در بخش زیادی از مسابقه کنترل 
بازی را در اختیار داشت اما در فشار شدید زمانی مرتکب 

اشتباه شــد و فیروزجا از این اشتباه نهایت استفاده را برد 
و با دفاع و اجرای دقیق، پیروزی ارزشمندی مقابل ستاره 

نروژی کسب کرد.
این برد که فیروزجا با پای بســته و شــرایط جسمانی 
نامناســب مقابل کارلسن حاضر شــده بود بیش از پیش 
مورد توجه رســانه‌ها قرار گرفت. این برای نخستین بار 
بود که فیروزجا در مسابقات کلاسیک کارلسن را شکست 

می‌داد.

شوک بزرگ؛ فیروزجا با پای مصدوم کارلسن را شکست دادشوک بزرگ؛ فیروزجا با پای مصدوم کارلسن را شکست داد

تبیان: آمپول‌های لاغری نسل جدید که به عنوان ابزاری مؤثر در مدیریت 
اما بزرگ‌ترین  چاقی شناخته می‌شوند، انقلابی در پزشکی ایجاد کرده‌اند. 
چاق  دوباره  کنم،  قطع  را  دارو  »اگر  است:  این  مصرف‌کنندگان  دغدغه 

می‌شوم؟«
افراد،  از  این سوال نشان می‌دهد که در بسیاری  به  پاسخ علمی پزشکی 
بخشی قابل‌توجه از وزن کاهش‌یافته طی ۱ تا ۲ سال پس از قطع تزریق 
آمپول‌های لاغری )مانند داروهای خانواده GLP-۱( برمی‌گردد؛ به‌ویژه 
این  نباشد.  همراه  زندگی  سبک  در  پایدار  تغییر  با  مصرف  قطع  این  اگر 
نظام‌مند  مرورهای  و  بالینی  شواهد  مطالعات،  بررسی  اساس  بر  گزارش 
منتشرشده در مجلات معتبر پزشکی جهانی )مانند BMJ، Lancet و 
پایگاه PubMed( تهیه شده است تا حقیقت پیرامون این داروها را به 

زبانی ساده و کاربردی برای عموم مردم آشکار کند.
داروهای اصلی آمپول لاغری و نحوه کارکرد آن‌ها در بدن

هورمون  )یا   ۱-GLP هورمون  گیرنده  آگونیست‌های  عمدتاً  داروها  این 
دستگاه  و  مغز  بر  اثر  با  ترکیبات  این  هستند.   )GIP/۱-GLP دوگانه 
گوارش، اشتها را کاهش می‌دهند، سرعت تخلیه معده را کند می‌کنند، به 
بهبود کنترل قند خون کمک کرده و احساس سیری ایجاد می‌کنند تا شما 
با مقدار بسیار کمی غذا احساس اشباع کنید. سه داروی اصلی بازار جهان 

عبارتند از:
به  نیاز   :)Saxenda  / ساکسندا  تجاری  نام  )با  لیراگلوتاید 
تزریق روزانه دارد و کاهش وزن متوسطی در حدود ۸ درصد از کل وزن 

بدن را ایجاد می‌کند.
 / ویگووی  و  اوزمپیک  تجاری  نام‌های  )با  سماگلوتاید 
و  است  هفتگی  تزریق  صورت  به   :)Ozempic & Wegovy

کاهش وزن چشمگیری در حدود ۱۵ تا ۲۱ درصد ایجاد می‌کند.
 Mounjaro / تیرزپاتاید )با نام‌های تجاری مانجارو و زپ‌باند
Zepbound &(: یک داروی تزریقی هفتگی دوگانه است. در حال 
حاضر این دارو قوی‌ترین گزینه موجود است و کاهش وزن خیره‌کننده‌ای 

بین ۲۰ تا ۲۲.۵ درصد یا حتی بیشتر به همراه دارد.
یک نکته کلیدی: داروهای جدیدتر )سماگلوتاید و تیرزپاتاید( در کاهش 
وزن اولیه بسیار مؤثرترند، اما به همان نسبت، روند بازگشت وزن پس از 
با شتاب  نیز در صورت عدم مدیریت رفتاری می‌تواند  قطع مصرف آن‌ها 

بیشتری رخ دهد.
چرا بعد از قطع آمپول، وزن دوباره بالا می‌رود؟

نه حذف  اثر می‌گذارند،  رفتار غذایی  و  اشتها  تنظیم  بر  بیشتر  داروها  این 
کامل علت‌های زمینه‌ای چاقی که شامل عادات غذایی، ژنتیک، متابولیسم 
پایدار و رفتارهای عصبی است. وقتی تزریق قطع می‌شود، دو اتفاق بزرگ 

در بدن رخ می‌دهد:
۱. تغییر در سیگنال‌های اشتها )سندرم بازگشتی(: با خروج دارو 
با  بدن  دارد.  قبل  حالت  به  بازگشت  به  تمایل  هورمونی  سیستم  بدن،  از 
به طور طبیعی  احساس سیری،  و کاهش  افزایش سیگنال‌های گرسنگی 
تمایل به جبران انرژی از دست‌رفته پیدا می‌کند و پیام گرسنگی را به مغز 

می‌فرستد.
۲. کاهش سوخت‌وساز بدن )متابولیسم(: در دوران لاغری سریع 
با این آمپول‌ها، بدن علاوه بر بافت چربی، بخشی از توده عضلانی خود 
را  پایه  متابولیسم  توده عضلانی می‌تواند  از دست می‌دهد. کاهش  نیز  را 
کاهش دهد و حفظ وزن را در بلندمدت دشوارتر کند. بنابراین بعد از قطع 
دارو، اگر فرد به الگوی غذایی گذشته خود بازگردد، مستعد افزایش وزن و 

بازیابی چربی خواهد بود.
آیا وزن برمی‌گردد؟ شواهد و آمار علمی

بررسی آمارها و آزمایشات بالینی روی داوطلبان، فرآیند بازگشت وزن را به 
طور دقیق‌تری نشان می‌دهد:

مرور جامع BMJ )۲۰۲۶(: تحلیل ۳۷ مطالعه روی بیش از ۹۰۰۰ 
نفر نشان داد که میانگین بازگشت وزن پس از قطع دارو حدود ۰.۴ کیلوگرم 

در ماه است. برای داروهای جدیدتر )سماگلوتاید و تیرزپاتاید( این نرخ حدود 
۰.۸ کیلوگرم در ماه گزارش شده و پیش‌بینی می‌شود وزن به سطح اولیه در 

حدود ۱.۵ تا ۱.۷ سال برگردد.
مطالعه بالینی STEP ۱ )روی سماگلوتاید(: دانشمندان افرادی را 
که به مدت ۶۸ هفته از این دارو استفاده کرده بودند، پس از قطع مصرف 
زیر نظر گرفتند. نتایج نشان داد که افراد پس از یک سال قطع مصرف، 
تقریباً دو سوم )حدود ۶۷٪( از وزن کاهش‌یافته را دوباره به دست آوردند و 
اشتها و رفتارهای غذایی آن‌ها تمایل به بازگشت به حالت پیش از درمان 

داشت.
این  تیرزپاتاید(:  )روی   ۴-SURMOUNT بالینی  مطالعه 
تحقیق نشان داد بیمارانی که پس از ۳۶ هفته مصرف، دارو را کاملًا قطع 

را  رفته  از دست  از وزن  بعد، حدود ۱۴ درصد  در طول یک سال  کردند، 
افراد حداقل  از ٪۸۰  بازیابی کردند )و در تحلیل‌های بعدی، بیش  مجدداً 

۲۵٪ وزن از دست رفته را برگرداندند.
وزن  از  زیادی  بخش  مطالعات،  برخی  در  بازگشت:  کلی  الگوی 
بازگشته  زندگی  سبک  تغییر  عدم  و  درمان  قطع  صورت  در  کاهش‌یافته 
برخی  وزن،  بازگشت  با  که  می‌دهند  نشان  همچنین  علمی  شواهد  است. 
خون  فشار  خون،  قند  )مانند  متابولیسم  با  مرتبط  سلامت  نشانگرهای  از 
خود  قبلی  به سطوح  بازگشت  به  تمایل  است  ممکن  نیز  بد(  کلسترول  و 

را نشان دهند.
نکته مثبت پنهان: با وجود این آمارها، داده‌های واقعی نشان می‌دهند 
بخشی از افراد می‌توانند وزن کاهش‌یافته را تا مدت طولانی‌تری پس از 
اما این امر فقط و فقط به یک شرط ممکن است:  قطع دارو حفظ کنند؛ 

متعهد ماندنِ ۱۰۰ درصدی به عادات جدید و سبک زندگی سالم.
مقایسه داروها در فرآیند بازگشت وزن

مسیر  شروع  برای  خط‌شکن  و  فوق‌العاده  ابزارهایی  لاغری  آمپول‌های 
این  واقعیت علمی  به شمار نمی‌روند.  دائمی و مستقل  اما درمان  هستند، 
و  عمیق  بسیار  تغییرات  ایجاد  بدون  یا  درمان  ادامه  بدون  وزن  که  است 

ریشه‌ای در سبک زندگی، در معرض بازگشت قرار دارد
سرعت و میزان بازگشت وزن در میان این داروها تفاوت‌هایی دارد:

تدریجی‌تر  نسبتاً  آن  در  وزن  بازگشت  روند  )ساکسندا(:  لیراگلوتاید 

گزارش شده است، اما باید توجه داشت که میزان کاهش وزن اولیه آن نیز 
نسبت به بقیه بسیار کمتر است. به دلیل نیمه عمر کوتاه، اشتها ظرف ۴۸ 

ساعت پس از عدم مصرف برمی‌گردد.
بسیار  وزن‌های  کاهش  اینکه  دلیل  به  تیرزپاتاید:  و  سماگلوتاید 
بزرگ‌تری ایجاد می‌کنند، پدیده بازگشت وزن در آن‌ها پس از قطع دارو 
اولیه  تیرزپاتاید در کاهش وزن  به نظر می‌رسد. به طور کلی،  چشمگیرتر 
بازگشت وزن میان سماگلوتاید و  اما تفاوت شیبِ  قوی‌تر و مؤثرتر است، 
متغیر  و  متمایز  چندان  بالینی  مطالعات  در  کامل،  قطع  از  پس  تیرزپاتاید 

نیست و هر دو با شتاب بالایی تمایل به بازگشت دارند.
بازگشت  از  برای جلوگیری  کاربردی  و  راهکارهای تخصصی 

وزن

وضعیت  یک  چاقی  که  می‌کنند  تأکید  چاقی  و  غدد  متخصص  پزشکان 
مزمن و عودکننده است )مانند فشار خون یا دیابت(؛ همان‌طور که با قطع 
داروی فشار، فشار خون بالا می‌رود، با قطع این آمپول‌ها نیز بدن تمایل 
به بازیابی وزن دارد. قطع ناگهانی این داروها در بسیاری از موارد توصیه 
نمی‌شود. بهترین رویکرد، ترکیب درمان طولانی‌مدت با تغییرات عمیق در 
با  را  باید پروتکل‌های زیر  این فرآیند،  سبک زندگی است. برای مدیریت 

دقت بالا اجرا کنید:
ادامه دارو با دوز نگهداری در برخی شرایط

رها  یک‌باره  به  را  خود  مراجعین  جهان  سراسر  در  پزشکان  از  بسیاری 
به شکل  را  دارو  دوز  هدف،  وزن  به  فرد  رسیدن  از  پس  آن‌ها  نمی‌کنند. 
چشمگیری کاهش می‌دهند )مثلًا کاهش سماگلوتاید به دوزهای نگهداری 
۰.۵ تا ۱.۷ میلی‌گرم، یا کاهش تیرزپاتاید به دوزهای ۵ تا ۷.۵ میلی‌گرم(. 
این استراتژی اجازه می‌دهد که عوارض جانبی دارو به حداقل برسد اما اثر 
کنترلی آن بر مغز و اشتها برای حفظ وزنِ جدید باقی بماند. اگر هزینه‌های 
مالی یا عوارض جانبی دارو برای شما به یک مسئله تبدیل شده است، باید 

حتماً برای تنظیم دوز نگهداری با پزشکتان مشورت کنید.
استراتژی کاهش تدریجی دوز 

نظر  با  نکنید.  قطع  ناگهانی  را  آن  دارید،  دارو  قطع  به  قطعی  تصمیم  اگر 
پزشک، دوز مصرفی خود را طی چند هفته تا چند ماه به آرامی کم کنید یا 
فاصله بین روزهای تزریق را پله‌پله طولانی‌تر کنید )مثلًا از ۷ روز به ۱۰ 

روز، سپس به دو هفته یک‌بار و...(. این کار به هورمون‌های طبیعی بدن و 
دستگاه گوارش زمان می‌دهد تا خود را به مرور با شرایط جدید وفق دهند 

و از بروز هجوم ناگهانی اشتها جلوگیری شود.
تغییرات پایدار رژیم غذایی با تمرکز بر دو فاکتور اصلی

پروتئین بالا و هدفمند: مصرف کافی پروتئین باید متناسب با وزن بدن 
)حدود ۱.۲ تا ۱.۶ گرم به ازای هر کیلوگرم از وزن بدن که به طور متوسط 
معادل ۹۰ تا ۱۲۰ گرم پروتئین خالص روزانه است( از منابع باکیفیت مانند 
سینه مرغ، ماهی، تخم‌مرغ، لبنیات کم‌چرب و حبوبات تامین شود. پروتئین 

به حفظ توده عضلانی و پایداری احساس سیری کمک می‌کند.
فیبر بالا )مدیریت طبیعی اشتها(: شما باید روزانه حداقل ۲۵ تا ۳۰ 
از طریق سبزیجات، میوه‌ها، غلات  باید  این فیبر  گرم فیبر مصرف کنید. 
طبیعی  طور  به  را  معده  تخلیه  سرعت  فیبر  شود.  تامین  حبوبات  و  کامل 
انجام  به صورت مکانیکی  را  دارو  اثر  یعنی کاری مشابه  کاهش می‌دهد؛ 

می‌دهد و به کنترل اشتها پس از قطع دارو کمک می‌کند.
از  و  دارید  نگه  متعادل  را  خود  غذایی  وعده‌های  کالری:  کنترل دقیق 
قندهای ساده، شیرینی‌جات و کربوهیدرات‌های تصفیه‌شده )مانند نان سفید 
و برنج بی‌رویه( به شدت دوری کنید. برخی از پزشکان برای فاز بعد از قطع 
دارو، رژیم‌های کم‌کربوهیدرات را پیشنهاد می‌کنند. همچنین نوشیدن مکرر 
آب )حداقل ۸ لیوان در روز( برای حفظ آب‌رسانی به بدن و کنترل سیری 

کاذب حیاتی است.
برنامه ورزش منظم و ترکیبی

دوران  در  که  متابولیسمی  داشتن  نگه  بالا  برای  کلیدی  راه‌های  از  یکی 
لاغری دچار افت شده، ورزش است. مطالعات نشان می‌دهند افرادی که 
به طور جدی شروع کرده‌اند،  را  GLP-۱ ورزش  از قطع داروهای  پس 

مدیریت بهتری روی حفظ وزن خود داشته‌اند.
از  ترکیبی  باید  برنامه  این  است.  نیاز  هفته  در  ورزش  دقیقه  حداقل ۱۵۰ 
ورزش‌های هوازی )مانند پیاده‌روی سریع، دویدن یا شنا( برای چربی‌سوزی، 
و ورزش‌های قدرتی و مقاومتی )مانند کار با وزنه و بدنسازی( باشد. ورزش 
پایه را بالا می‌برد و  بازسازی می‌کند، متابولیسم  قدرتی توده عضلانی را 

مدیریت وزن را تسهیل می‌کند.
پیگیری، پایش و حمایت‌های رفتاری

کنترل وزن: وزن خود را به صورت هفتگی )نه روزانه که استرس‌زا باشد( 
تا به محض دیدن کوچک‌ترین روند صعودی،  اندازه بگیرید و ثبت کنید 

تغییرات لازم را در رژیم اعمال کنید.
تیم حمایتی: از یک متخصص تغذیه، مربی ورزشی یا روانشناس حوزه 

رفتارشناسی کمک بگیرید تا عادت‌های ذهنی شما را اصلاح کنند.
با  )مرتبط  گرلین  می‌تواند هورمون  مکرر  و استرس: کم‌خوابی  خواب 
گرسنگی( را ترشح کند و استرس، هورمون کورتیزول را بالا می‌برد. داشتن 
۷ تا ۹ ساعت خواب باکیفیت شبانه و مدیریت استرس، سدهای محافظتی 

شما هستند.
نتیجه‌گیری و توصیه‌های کلیدی قبل از اقدام

آمپول‌های لاغری ابزارهایی فوق‌العاده و خط‌شکن برای شروع مسیر هستند، 
اما درمان دائمی و مستقل به شمار نمی‌روند. واقعیت علمی این است که 
وزن بدون ادامه درمان یا بدون ایجاد تغییرات بسیار عمیق و ریشه‌ای در 
سبک زندگی، در معرض بازگشت قرار دارد. بهترین و ماندگارترین نتیجه 
زمانی حاصل می‌شود که تزریق دارو، هم‌زمان با یک رژیم اصولی، ورزش 

منظم و پیگیری‌های رفتاری ترکیب شود.
یک هشدار مهم: قبل از شروع، تغییر دوز یا قطع این داروها، حتماً و 
باید با یک پزشک متخصص فوق تخصص غدد یا متخصص چاقی مشورت 
کنید. این داروها در برخی افراد می‌توانند عوارض گوارشی شایع )مانند تهوع 
بررسی‌های  به  نیاز  افراد خاص،  در  و  باشند  داشته  گوارشی(  و مشکلات 
دقیق‌تر پزشکی دارند؛ بنابراین برای همه افراد به یک شکل مناسب نیستند. 
موفقیت بلندمدت شما در این مسیر، به میزان تعهد شما به سبک زندگی 

جدیدی که در دوران مصرف دارو می‌سازید، بستگی دارد.
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یک فعال تئاتر معتقد است: آنچه امروز تئاتر را سرپا نگه داشته، 
بیشــتر از آن‌که ســاختار حمایتی باشد، ایســتادگی و جان‌سختی 
هنرمندانش اســت. اما حقیقت این اســت که دیگر نمی‌توان فقط 

با عشق ادامه داد.
مســعود میرطاهری، بازیگــر و کارگردان تئاتــر که به تازگی 
اجرای نمایش »کانگوروی ژاپنی« را به پایان برده اســت، درباره 
دغدغه‌هایش برای اجرای تئاتر در شــرایط فعلی با ایسنا گفت‌وگو 

می‌کرد.
او ادامــه داد: سال‌هاســت گروه‌های تئاتری در شــرایطی کار 
می‌کنند که هیچ شباهتی به وضعیت طبیعی تولید هنری ندارد، اما 

مدام از ما خواسته می‌شود این وضعیت را »عادی« ببینیم.
میرطاهــری مطرح کــرد: اما چگونه می‌تــوان از عادی بودن 
ســخن گفت وقتی هزینه‌های تولید هر روز سنگین‌تر می‌شود، اما 
امکانــات، حمایت‌ها و ظرفیت اقتصادی تئاتر نه‌تنها رشــد نکرده 

بلکه کوچک‌تر هم شده است؟
این هنرمند با بیان اینکه »هنرمند پیش از رســیدن به صحنه، 
در زندگی روزمره‌ی هنرمندانش فرســوده می‌شود« معتقد است: 
امروز یک گروه تئاتری باید هم‌زمان تهیه‌کننده، سرمایه‌گذار، مدیر 
بحران، تبلیغاتچی، روانشــناس و کارگر اجرایی باشد تا شاید بتواند 
نمایشــی را به صحنه برساند. در شــرایطی که جامعه با مشکلات 
اقتصادی و فرســودگی روانی روبه‌روست، تئاتر نیز از این وضعیت 
جدا نیســت.مخاطب کمتر شــده، توان خرید کاهش پیدا کرده و 
مســیر اطلاع‌رســانی و تبلیغات نیز محدودتر و دشوارتر از گذشته 

است.
ایــن فعال تئاتری تصریح کرد: وقتی فضای باز و گســترده‌ی 
اطلاع‌رســانی وجود ندارد، وقتی اینترنت و شبکه‌های ارتباطی با 
اختلال و محدودیت روبه‌رو هستند، طبیعی است که تئاتر مستقل 
بیش از همیشــه آسیب ببیند. نمایشــی که دیده نشود، حتی اگر 

شــریف‌ترین و حرفه‌ای‌ترین اثر باشد، در اقتصاد 
امروز دوام نمی‌آورد.

میرطاهــری بــا بیــان اینکه »مســئله فقط 
اقتصادی نیســت«، ادامه داد: تئاتر سال‌هاســت 
با نوعی رهاشــدگی روبه‌روســت. کمترین انتظار 
از نهادهــا، ســازمان‌های فرهنگــی و هنری و 
وزارتخانه‌هــای مرتبط این بود کــه در روزهای 
سخت، پشتوانه‌ای ـ حتی حداقلی ـ برای ادامه‌ی 
حیات این هنر باشــند اما حقیقت این اســت که 
بســیاری از گروه‌های نمایشی، سال‌هاست خود را 
تنها می‌بینند. حمایت‌ها یا حذف شده‌اند یا آن‌قدر 
ناچیزند که تأثیری واقعی بر ادامه‌ی حیات گروه‌ها 
ندارند. نه ســازوکار حمایتی مشخصی وجود دارد، 
نه امنیت شغلی و نه تضمینی برای حداقل معیشت 

هنرمندانی که سال‌ها زندگی خود را صرف تئاتر کرده‌اند.
او معتقد اســت: امروز تئاتر به پیکری نیمه‌جان شبیه شده که 
هنوز ایستاده، هنوز تلاش می‌کند نفس بکشد و هنوز چراغ صحنه 
را روشــن نگــه دارد، گویی همه انتظار دارند این بدن خســته در 
شــرایطی که حمایتی ندارد، همچنان ســرپا بماند و تولید کند. در 
چنین شــرایطی، از گروه‌های نمایشــی انتظار می‌رود هزینه‌های 
سنگین سالن، تبلیغات، دکور، لباس، حمل‌ونقل، دستمزد بازیگران 
و عوامل، اجاره‌ها و هزینه‌های روزمره‌ی زندگی را تأمین کنند و در 
نهایت حتی »سودده« هم باشند؛ توقعی که گاهی بیشتر به شوخی 

تلخ شبیه است تا تحلیل واقعی اقتصاد تئاتر.
میرطاهــری در ادامه گفت‌وگویش مطرح کرد: بخش بزرگی از 
هنرمندان تئاتر سال‌هاست با عشق، اعتبار شخصی و هزینه‌کردن 
از زندگی خود، چراغ این هنر را روشــن نگه داشــته‌اند. بســیاری 
از کارگردانان و تهیه‌کنندگان مســتقل، سرمایه‌ی شخصی خود را 

صرف تولید آثاری کرده‌اند که نه امنیت اقتصادی داشــته‌اند و نه 
تضمین بازگشت سرمایه.

این مدرس تئاتر افزود: آنچه امروز تئاتر را ســرپا نگه داشــته، 
بیشــتر از آن‌که ســاختار حمایتی باشد، ایســتادگی و جان‌سختی 
هنرمندانش اســت. اما حقیقت این اســت که دیگر نمی‌توان فقط 

با عشق ادامه داد.
میرطاهــری در پایان ســخنانش گفت: وقتــی فاصله‌ی میان 
هزینه‌هــای واقعی تولیــد و درآمد حاصل از اجرا هر روز بیشــتر 
می‌شــود، ادامه دادن بدون حمایت، بدون بازنگری در سیاست‌ها 
و بدون درک شرایط واقعی جامعه، تنها به فرسایش بیشتر بدنه‌ی 
تئاتر منجر خواهد شــد. مســئله فقط تولید یک نمایش نیســت؛ 
مســئله حفظ جانِ تئاتر است. اگر امروز برای این وضعیت چاره‌ای 
اندیشــیده نشــود، فردا دیگر بحث بر ســر کیفیت اجراها یا تعداد 
مخاطبان نخواهد بود، بحث بر سر نفس کشیدن یا نکشیدن تئاتر 

خواهد بود.

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه
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□عصر مردم:
زندگی و زمانه، آثار و خدمات شــش تن از بنیانگــذاران فرهنگ معاصر 
شیراز  در جمع دوستداران شیراز شهر راز و اعضای موسسه فرهنگی، ادبی و 
اجتماعی مهر و ماه شــیراز به مدیریت بانو دکتر نرگس رهبر ماه در کتابخانه 

دکتر ندیم ساختمان مرکز شیراز شناسی تشریح شد. 
در ابتدای این برنامه مدیر موسســه مهر و ماه از برگزاری سلسله جلسات 
معرفی شــیراز از ابعاد و زوایای مختلف آن و دعوت از شیراز پژوهان معاصر 
خبر داده و اظهار داشــت: ماموریت اصلی ما معرفی مراکز گردشگری،چهره 
های خدمتگزار فرهنگی شــیراز ، نقد و بررســی کتابها و تحقیقات مربوط به 
شیراز و بیان کاســتیهای در مسیر شیراز شناسی، ارائه طرح ها و پیشنهادات 
مختلف به مدیران شــهری برای شناخت و شناســاندن بهتر شیراز به عموم 

است.
نرگس رهبر ماه در ادامه گفت:بنا داریم برنامه های فاخر مرتبط با شیراز را 
با همراهی مجموعه های مختلف و از جمله مرکز شــیراز شناسی و مجموعه 
های مدیریت شهری و شــهرداری در طول سال و به مناسبت های مختلف 
برگــزار کنیم و قطعا در این مســیر نیازمند همراهی و همکاری اســتادان و 

پژوهشگران ارزنده معاصر در اجرای این برنامه ها هستیم.
وی گفــت: لازم میدانم در این راســتا اعلام کنم ادامــه معرفی خادمین 
صدیق فرهنگ شیراز و شرح خدمات و معرفی آثار آنان در هفته های آتی را 
در دســتور کار موسسه خود قرار داده ایم و قطعا اطلاع رسانیهای لازم در این 
خصوص و در گروههای اطلاع رســانی موسسه مهر و‌ماه و از جمله در پیام 

رسان "بله" انجام خواهد شد.
در ادامه ســید محی الدین حسینی ارسنجانی شیراز پژوه و فعال فرهنگ و 
رســانه به معرفی شش نفر از شخصیت های ممتاز شیراز پژوه بعنوان خادمین 
شهره فرهنگ معاصر شیراز پرداخت و از بزرگانی همچون استادان علی اصغر 
حکمت، علی سامی، حســن امداد، صادق همایونی، جمال زیانی و پروفسور 
علی رضا طاهپور شهبازی که در جهت احیای نام و یاد شیراز و معرفی تاریخ 
و فرهنگ و چهره ها و آثار تاریخی و فرهنگ عامه شــیراز تلاش و کوشش 

پژوهشی بسیار کرده اند تقدیر و تجلیل بعمل آورد.
حســینی ارســنجانی ضمن معرفی برخــی آثار تالیفــی و پژوهش های 
بنیانگــذاران فرهنــگ معاصر شــیراز و بیان بعضــی از ویژگی های فردی، 
اجتماعــی و روحیــات و خلقیات این چهره ها گفت: آثــار و برکات وجودی 

شــخصیت های درگذشته شــیراز پژوه هنوز در جامعه ما مشهود و محسوس 
اســت و بســیاری از نویســندگان و بزرگان در قید حیات از منابع تحقیقی و 
مطالعاتی شــیراز پژوهان فقید بهره مند شده اند و در آثارشان از منابع و مآخذ 

بهره گرفته از آنان یاد کرده اند.
وی گفت: هر کس که به نوعی درشــیراز پژوهی نقش و سهمی داشته و 
دغدغه ذهنی وی شیراز و گذشته های تاریخی و فرهنگی بوده و هست قطعا 

آن فرد قابل احترام و ارزشمند بوده و هست.
مدیر محفل فرهنگی یکشنبه های ادبی شهر راز افزود: متاسفانه در شیراز 
با غربت و غروب پژوهش های شیراز شناسی روبروییم و بسیاری از کتابهای 
منتشر شده ســالهای اخیر نیز به نوعی تکراری و کپی برداری است و امثال 
امداد و ســامی و در گذشــته های دورتر و در عهد قاجــاری فرصت الدوله 
شیرازی صاحب کتاب آثار العجم و میرزا حسن حسینی فسایی صاحب کتاب 
فارسنامه ناصری و یا در همین چند سال اخیر بزرگانی مثل دکتر بیژن سمندر، 
سید ابوالقاسم انجوی شــیرازی، یدالله طارمی، دکتر منصور رستگار فسایی، 
دکتر کورش کمالی سروستانی و دیگرانی که کتاب هایی درباره شیراز نوشته 
اند و هنوز بعنوان منابع نوشتاری نویسندگان شیراز مورد استفاده قرار میگیرند.

 مجموعه دار فرهنگی و منتقد ادبی شیراز بیان داشت: رسانه ها و مدیران 
اســتان باید به این مساله واقف باشــند که نام شیراز و نوشتن و گفتن درباره 
شیراز و افتخارات آن باید بعنوان یکی از ماموریت ها و تکالیف پیش رویشان 
باشــد و با ایجاد بنیادها و اقدامات فاخر و تولیــد محتواهای لازم نام زیبای 

شیراز را در عرصه های ملی و بین المللی احیا کنند.
پژوهشگر فرهنگ و تمدن فارس تصریح کرد: لازم است خدمات بزرگانی 
مثل برادران بهروزی )محمد تقی و علی نقی(، برادران فقیری )ابوالقاســم و 
امین( و خادمین صدیقی همچون واحدی پور مدیر نشــریات بین المللی خبر 
و برادران عســلی )محمد و اسماعیل( در روزنامه عصر مردم و ناشرانی بزرگ 
همچون برادران مصطفوی و داریوش نویدگویی مدیر نشــر نوید شیراز که به 
حمایت بی دریغ اهالی فرهنگ شــیراز و فارس پرداخته و می پردازند، بیش از 

پیش بازگو گردد.
گفتنی است در این نشست آقایان فرهنگوران بهمن پگاه راد، فرزاد وثوقی، 
صمد مهمان دوســت، عبدالله آهار، حمید رضا زنگی، محمد علی ســبحانی، 
عطاالله دهقانی، زهرا ترســیم چین، ژاله نگهداری و دهها نفر از نویسندگان، 

شاعران و فعالان فرهنگی شیراز حضور داشتند.

رهبرماه مدیر موسسه فرهنگی مهر و ماه خبر داد:رهبرماه مدیر موسسه فرهنگی مهر و ماه خبر داد:

 معرفی بنیانگذاران فرهنگ معاصر شیراز  معرفی بنیانگذاران فرهنگ معاصر شیراز 
در مرکز شیرازشناسیدر مرکز شیرازشناسی

بهمن پگاه راد
 در آیینی که به همت مؤسسه جوان و با حضور استادان دانشگاه، نویسندگان، 
شــاعران، محققان و فرهنگوران شیراز برگزار شــد، از استاد داریوش نویدگویی، 
ناشر نمونه ده‌ها نمایشــگاه کتاب و  اندیشه ورز فرهنگی پیشکسوت، تجلیل به 

عمل آمد.
نویدگویی در این نشســت صمیمی، از زادگاهش درب شیخ و مظلومیت شیخ 
روزبهان ، در شــهر خود و کشور گفت. او دوران کودکی را در خانواده‌ای ۱۰ نفره 
روایت  و خاطر نشــان کرد: در کنار دو دایــی، دو خاله، مادر و مادربزرگ زندگی 
آرامی داشــتیم. دایی جعفر از کارمندان روزنامه پارس بود و به صحافی عشــق 
می‌ورزیــد. کارگاهی کوچــک در خانه راه انداخته بود و مــن کم‌کم به این کار 
کشــیده شــدم؛ کاری که به کتاب جان می‌دهد. این آغاز راهی بود که او را به 
چاپخانه، حروف‌چینی ســربی و سرانجام به نشــر رساند. نخستین کتاب او زهرا، 
زهره رخشنده ، به قلم اســتاد محمد مختارزاده و سپس خوارج، اثر استاد عباس 
ناصر معدلی بود. وی بیان داشــت:آن روزها هر کلمه را با حروف سربی کنار هم 

می‌چیدیم تا یک کتاب ۱۰۰ صفحه‌ای پدید آید؛ سختی‌ها فراوان بود.
حاصل عمر این ناشــر پیشکســوت امروز بیش از ۴ هــزار و ۴٠٠ جلد کتاب 
است. او محل کار ۲۰ متری خود را چنین توصیف می‌کند: همان جایی که پاتوق 
اغلب نویسندگان نامدار شیراز شد؛ از توللی و برادران فقیری ، دکتر مژده، صادق 

همایونی گرفته تا چهره‌های شاخص دیگر.
او به عشــق و علاقه وصف‌ناپذیرش به کتاب و کتابت ادامه می‌دهد و تأکید 
می‌کند که با ســرمایه شــخصی، موزه‌هایی از آثار فرهنگــی، کتاب‌های نایاب، 
قرآن‌های نفیس، دست‌نوشــته‌ها و اســناد تاریخی برجای‌مانده از قرون پیشین 

را ایجاد کرده است.
اســتاد نویدگویی از حضورش در نمایشــگاه‌های بین‌المللی فرانســه، آلمان، 
آمریکا و عربســتان روایت جذابی دارد: در فرانسه، با نمایش عکس‌های مسجد 
نصیرالملک شیراز »مسجد صورتی« ، مخاطبان را مجذوب معماری ایرانی کرد. 
در آمریکا، هنر صحافی ایرانی را به نمایش گذاشت. در عربستان، چنان مسئولان 
فرهنگی را تحت تأثیر قرار داد که کتاب‌های ضدشیعی را از نمایشگاه جمع‌آوری 
کردند. ســفر ۸ روزه به زنگبار ،تانزانیا ،به دلیل عشــق اهالی به شــیراز و تمدن 

ایرانی، به ۱۲ روز تمدید شد.
نویدگویی در بخشــی پرمهر از ســخنانش به نقش خانواده اشــاره کرد: اگر 
همسرم در کنارم نبود، به هیچ وجه قادر به انجام این کار سترگ نبودم. گاه پیش 
می‌آمــد که یک هفته در تهران بــودم و او با تحمل و صبوری تمام مراقب خانه 
و زندگی بود. وی در بخش دیگری با اشــاره به سیل ویرانگر شیراز گفت: در آن 
روزهای سخت، هیچ‌کس جز هنرمندان دلسوزی چون رحیم هودی به یاری من 
نیامد. حتی مســئولان از در اختیار قرار دادن یک بولدوزر برای گشودن راه دریغ 

کردند. من در طول زندگی‌ام وامدار هیچ‌کس نبوده‌ام.
ناشر نمونه سال ها، با اشاره به استادان نامی که آثار خود را به او سپرده‌اند، به 
ویژه از اســتاد سید رزاق امیری یاد کرد: زاده فراشبند، کسی که پس از فارسنامه 
و آثارالعجم، کتاب سه‌جلدی پارسه را خلق کرده و درباره موطن خود فراشبند نیز 

نوشته است. امروز او ویلچرنشین است، اما عظمت کارش وصف‌ناشدنی است.
نویدگویی همواره دغدغه احیای نام مفاخر شــیراز و فارس را داشــته است: 
میرزا علی‌اصغرخان حکمت، بانی مراکز علمی و آموزشــی کشــور؛ علی سامی، 
باستان‌شــناس بزرگ؛ حســن امداد، شــیراز پژوه و مؤلف کتب درسی؛ ابراهیم 
گلســتان، نویســنده و هنرمند ملی؛ علی‌نقی بهروزی و ســید ابوالقاسم انجوی 
شــیرازی، پژوهشــگران فرهنگ عامه؛ میرزا حســن حسینی فســایی، صاحب 
فارسنامه ناصری؛ و فرصت‌الدوله شیرازی، فیلسوف و مورخ صاحب آثارالعجم. او 

همچنین از تأثیرگذارانی چون قطب‌الدین شیرازی، ابن خفیف و شوریده شیرازی 
به عنوان ذخایر فرهنگی این خطه یاد کرد

نویدگویی ســابقه مدیریت چندین دوره از نمایشگاه بین‌المللی کتاب تهران را 
در کارنامه دارد. او با اشــاره به افت تدریجی این نمایشــگاه از سال هفتم به بعد، 
از اقدام نمادینش گفت: در آن ســال با کمک حامدی فر و یکی دو دوست دیگر، 
یک نیســان درخت سرو به نمایشگاه بردم و غرس کردم تا یادگاری از شیراز در 
آنجا بماند. در غرفه همچنین، نویســندگان، شاعران و محققان فارس را دعوت و 

به معرفی آنان می‌پرداختم.
به گفته این فرهنگوران،  راه‌اندازی نمایشگاه کتاب در محوطه MRI شیراز 
با همراهی دکتر محمدرضا خشــنود از دیگر فعالیت هــا بوده که از آن یاد کرد: 
تابستان‌ها تا پاسی از شب منتظرشیرازی‌هایی می‌ماندم که خسته از تفرج در بلوار 
چمران، ســری به نمایشگاه می‌زدند و از یار مهربان کتاب دیدن می‌کردند.  نمی 
گوید که نمایشــگاه شــاهکار کرد، اما همان چند جوان خلافکاری که به حوالی 

کتاب و تحصیلات عالیه کشیده شدند، برایم کافی بود.
وی تأکید کرد: ای‌کاش جامعه بیشتر از افرادی چون دکتر خشنود تجلیل کند 

تا نسل جوان بداند هنوز خیرخواهان در این جامعه نفس می‌کشند.
مدیر انتشــارات نوید شیراز، در بخش دیگری از سخنانش به نقد روند ممیزی 
کتاب‌هــا پرداخــت: دریافت مجوز کتاب با مشــکلات فراوانی روبروســت. گاه 
ســلیقه‌ای یک اســم حذف می‌شــود و در مقابل، اجازه توهین به یک قوم داده 
می‌شــود و خودم با مطالعه کتاب های منشر شده به این نکته رسیدم. کتاب‌هایی 
از این دســت پیش من آورده شد و نپذیرفتم. در گذشته فریاد می‌زدیم ایران تنها 
تهران نیســت؛ امروز باید بگوییم فارس نیز تنها شــیراز نیست. از فسا و جهرم و 
کازرون تا آباده، اســتهبان ، سروســتان، نی‌ریز ، اوز، زرقان ، آباده، زرین دشت و 
دیگر نقاط، نویســندگان و پژوهشــگران فراوانی داریم کــه باید به آن‌ها قدرت 

پرواز داد.
وی با اشــاره به مشــکلات امروز جامعه همچون بیکاری، معیشــت و تورم 
خاطرنشــان کرد: نباید به رســانه های آن طرف آب‌ها اعتماد کرد؛ کسی به فکر 
امروز ما نیســت. باید خودمان کاستی‌ها را رفع کنیم، تمدن و تاریخ خود را حفظ 
کنیم و پس از عادی شــدن شــرایط، از ظرفیت اندیشــمندان حامی ایران بهره 

بگیریم. چرا ما دریا نشینان باید تشنه باشیم. 
در پایان این آیین، حاضران از مــردی تجلیل کردند که خالق هزاران عنوان 
کتاب و میراث‌دار فرهنگ و هنر ایران زمین است. تمام نمایشگاه‌های کتابی که 
ســاخته، به گفته خودش متعلق به مردم است و در آینده به صورت هیأت امنایی 
اداره خواهد شــد. راهش پررهرو باد و ما خشــنود از این همه صمیمیت به جای 

مانده از شکوه این نشست و بانیان بر پا کننده آن...

کتاب‌آرایی؛ از دفتر کار کتاب‌آرایی؛ از دفتر کار ۲۰۲۰ متری تا  متری تا 
صحنه‌های جهانیصحنه‌های جهانی

‌ آیین نکوداشت داریوش نویدگویی، ناشر نمونه و ‌ آیین نکوداشت داریوش نویدگویی، ناشر نمونه و 
میراث‌دار فرهنگ ایران در شیرازمیراث‌دار فرهنگ ایران در شیراز
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