
چوبینی رئیس سازمان فرهنگی، 
اجتماعی و ورزشی شهرداری خبرداد

راه اندازی دبیرخانه »فرهنگ 
شهروندی« در شیراز

رضا زاده مدیر آموزش و پرورش عشایر :
معرفی 15 دانش آموز مستعد 

عشایری فارس به بنیاد ملی نخبگان

عصرمردم گزارش می دهد ؛
کلیدها 20 تا 33 درصد قفل‌ها را 

می‌گشایند!

طبق ابلاغ بانک مرکزی
دریافت وثیقه نقدی و کسر کارمزد 

از تسهیلات بانکی ممنوع است

ادعای دوباره کانون سردفتران 
و توضیحات پلیس راهور: 

سند سبز خودرو رسمی 
و کافی است

آمریکا الواح هخامنشی را
به ایران پس می‌دهد

معاونـت میـراث فرهنگـی از بازگشـت الواح هخامنشـی از 
آمریـکا بـه ایـران در ماه‌هـای آینـده خبـر داد. 

عملکـرد  گـزارش  در  دارابـی  علـی  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
دوسـاله‌اش اعلام کـرده کـه ۱۷ هـزار شـیء فرهنگـی ـ 
تاریخـی در ماه‌هـای آینـده از آمریـکا اسـترداد خواهد شـد 
کـه اشـاره تلویحـی او به الواح هخامنشـی اسـت کـه برای 
و  بـود  قـرار گرفتـه  اختیـار مؤسسـه شـیکاگو  مطالعـه در 

بخشـی از آن قبلا بـه ایـران بازگردانـده شـده اسـت.

افزایش صادرات روزانه نفت ایران 
به بالای ۲ میلیون بشکه

می‌دهـد  نشـان   TankerTrackers.com Inc شـرکت  بـرآورد 
یافـت  افزایـش  جـاری  میلادی  مـاه  در  ایـران  نفـت  صـادرات  کـه 
سـوی  از  عرضـه  کاهـش  جبـران  و  جهانـی  عرضـه  افزایـش  بـه  و 

کـرد.  کمـک  دیگـر  تولیدکننـدگان 
بـه گزارش ایسـنا، ایـن افزایش صادرات بـرای آمریکا کـه تحریم‌های 
خـود علیـه صـادرات نفـت ایـران را حفـظ کـرده، ناخوشـایند اسـت. بـا 
ایـن حـال، ارسـال محموله‌هـای نفتـی بیشـتر از سـوی ایـران، تاثیـر 
کاهـش تولیـد عربسـتان سـعودی، روسـیه و سـایر کشـورهای گـروه 

اوپـک پلاس را تعدیـل خواهـد کرد.

هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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درخواست چین برای 
تبدیل بریکس به رقیب 

گروه ۷

رویترز: 
اعضا و دوستان بریکس 
به دنبال توازن مجدد  

در نظم جهانی هستند

پیگیری و رایزنی استاندار فارس در 
ITI تهران برای راه اندازی کامل

قوز بالا قوز 
اسماعیل  عسلی

دبیر علمی شب شعر عاشورا 
خبر داد

اول و دوم شهریورماه، 
تالار حافظ میزبان 

سی و هشتمین 
شب شعر عاشورا

پالایشگاه‌های فراسرزمینی، 
نقش‌آفرینی جهانی

اهدای بیش از 125 هزار جلد کتاب در سرای »فرهنگ مهربانی«

رئیسی: 
وضعیت کنونی 

کشور نتیجه ی برخی 
ولنگاری هاست

عضـو کمیسـیون انـرژی مجلـس شـورای اسلامی 
شـفاف  نبایـد  تجـاری  و  امنیتـی  هـای  داده  گفـت: 
بـه  و  کـرده  اسـتفاده  آنهـا  از  دشـمن  چراکـه  شـوند 

وارد مـی کنـد.  کشـور ضربـه 
فریـدون عباسـی در گفـت وگـو بـا ایسـنا، بـا اشـاره 
بـر  بانـک مرکـزی مبنـی  بـه ادعـای معـاون سـابق 
صنـدوق  بـه  ایـران  اقتصـادی  اطلاعـات  رفتـن  لـو 
بیـن المللـی پـول، بـا بیـان اینکـه در شـرایط جنـگ 
افشـا  اقتصـادی کشـور  اطلاعـات  نبایـد  اقتصـادی 
بـه طـور کلـی در حـوزه اقتصـاد  بیـان کـرد:  شـود، 
داده  از  بعضـا  کـه  دارد  وجـود  هایـی  داده  یکسـری 
هـای امنیتـی مهمتـر هسـتند کـه اگـر ایـن داده هـا 
افشـا شـود بـه عنـوان مثال مـی توانـد امنیـت غذایی 

مـردم را هـدف قـرار دهـد.

مثـال شـما می‌خواهیـد  عنـوان  بـه  داد:  ادامـه  وی 
گنـدم را بـه عنـوان یـک کالای راهبردی تهیـه کنید، 
اگـر دشـمنان اطلاعاتی پیدا کنند مـی توانند مانع راه 

واردات گنـدم شـوند کـه ایـن بـه ضـرر مردم اسـت. یا 
در بحـث فروش نفت، این میزان از شـفافیت اشـتباه 

است.
بـر  تاکیـد  بـا  اتمـی  انـرژی  سـازمان  پیشـین  رئیـس 
اینکـه داده هـای امنیتـی، تجـاری و اقتصـادی نباید 
شـفاف شـود، گفـت: باید یـک مرکز داده ملی داشـته 
باشـیم کـه ایـن مرکـز ملـی تصمیـم بگیـرد کـه چـه 

ارقامـی قابـل انتشـار اسـت.
از  ای  داده  هـر  اکنـون  کـرد:  خاطرنشـان  عباسـی 
جملـه مسـائل جغرافیایی کشـور، میـزان آب رودخانه 
هـا، سـدها و میـزان برق را منتشـر می کنند. افشـای 
ایـن داده هـا بـه ضـرر کشـور اسـت در حالـی کـه هم 
بایـد  هـم  باشـد  مشـخص  شـفافیت  محـدوده  بایـد 

محـدوده انتشـار داده‌هـا تعییـن شـود.

عباسی: 

انتشار داده‌های اقتصادی امنیت مردم را به خطر می‌اندازد

رئیـس جمهـور هم‌تـرازی منابـع و مصـارف در سـال 
اعتبـارات  وجـود هزینه‌هایـی همچـون  بـا  را   ۱۴۰۱
میلیـاردی  هـزار   ۴۲ طـرح  اجـرای  بـرای  لازم 
رتبه‌بنـدی معلمـان، از جملـه اقدامات مهـم دولت در 
سـامان‌دهی و منضبـط کـردن اقتصـاد کشـور عنوان 
کـرد و گفـت: اراده مـا بـر توسـعه و پیشـرفت کشـور 
به‌رغـم تهدیدهـا و تحریم‌هاسـت و دشـمن نیـز ایـن 
پیـام را از مجموعـه اقدامـات دولـت دریافـت کـرده 

اسـت. 
بـه گـزارش ایسـنا، سـید ابراهیم رئیسـی بعـد از ظهر 
دیـروز )دوشـنبه( و در جریان سـفری کوتاه به اسـتان 

و  علمیـه  حـوزه  مدرسـین  جامعـه  اعضـای  بـا  قـم، 
جمعـی از علمـای قـم دیـدار و گفتگـو کـرد.

و  شـرایط  مـرور  بـا  جلسـه  ایـن  در  جمهـور  رئیـس 
از  دولـت  کار  بـه  آغـاز  زمـان  در  کشـور  مشـکلات 
و  گسـیخته  افسـار  تـورم  بودجـه،  کسـری  جملـه 
سـایه سـنگین نقدینگـی بـر سـر اقتصـاد کشـور، بـه 
ایـن مشـکلات  بـرای رفـع  اقدامـات دولـت  تشـریح 
و  تهدیدهـا  به‌رغـم فشـارها،  طـی دو سـال گذشـته 
تحریم‌هـای دشـمن اشـاره کـرد و گفـت: طـی ایـن 
مـدت توانسـتیم بـا افزایـش منابـع و درآمدهـا ضمـن 
جبران کسـری بودجه به ارث رسـیده، رشـد نقدینگی 

در کشـور را متوقـف و حتـی کاهشـی کـرده و بـا تکیه 
دهـم   ۴ اقتصـادی  رشـد  داخلـی  ظرفیت‌هـای  بـر 

بـه ۴ درصـد برسـانیم. را  درصـدی 
رئیسـی در ادامـه هم‌تـرازی منابـع و مصارف در سـال 
اعتبـارات  وجـود هزینه‌هایـی همچـون  بـا  را   ۱۴۰۱
میلیـاردی  هـزار   ۴۲ طـرح  اجـرای  بـرای  لازم 
رتبه‌بنـدی معلمـان، از جملـه اقدامات مهـم دولت در 
سـامان‌دهی و منضبـط کـردن اقتصـاد کشـور عنوان 
کـرد و افـزود: اراده مـا بـر توسـعه و پیشـرفت کشـور 
به‌رغـم تهدیدهـا و تحریم‌هاسـت و دشـمن نیـز ایـن 
پیـام را از مجموعـه اقدامـات دولـت دریافـت کـرده 
اسـت.رئیس جمهـور در بخش دیگری از سـخنانش، 
حملات کـم سـابقه دشـمن بـه باورهـا و اعتقـادات 
مردم را از نشـانه‌های شکسـت و ناامیـدی در متوقف 
سـاختن مسـیر پیشـرفت کشـور دانسـت و بـر اهتمام 
دولـت بـرای رفـع دغدغه‌هـای فرهنگـی تاکیـد کرد.

پیـش از سـخنان رئیس جمهـور تعـدادی از حاضرین 
آیت‌اللـه  اراکـی،  آیت‌اللـه  جملـه  از  جلسـه  ایـن  در 
و  خراسـانی  حسـینی  آیت‌اللـه  شـاهرودی،  نظـری 
دیدگاه‌هـا  نظـرات،  نقطـه  بیـان  بـه  غـروی  آیت‌اللـه 
و دغدغه‌هـای خـود در خصـوص مسـائل مختلـف 
کشـور  فرهنگـی  و  اجتماعـی  اقتصـادی،  سیاسـی، 

پرداختنـد.

رئیسی:

 اراده دولت پیشرفت کشور به‌رغم تحریم‌هاست

وزیـر آموزش پـرورش گفت: متمرکز شـدن بـر تربیت 
تحولـی  برنامـه  فعلـی  معلمـان  توانمنـدی  و  معلـم 
ایـن  و  اسـت  پیـش‌رو  مسـیر  در  پـرورش  و  آمـوزش 
مسـئله در رهنمودهـای مقـام معظـم رهبـری کاملا 

مشـهود اسـت. 
بـه گـزارش ایسـنا، رضـا مـراد صحرایی در نشسـت با 
صاحب‌نظـران عرصـه  تربیتـی گفـت: نقطـه عزیمت 
تحـول و دال مرکـزی تحـول معلـم اسـت شـتاب در 
بـا قـوی کـردن و غنـی کـردن معلـم  ایجـاد تحـول 

اتفـاق خواهـد افتـاد.
وی تصریـح کـرد: فعالان تعلیم و تربیـت روی تربیت 

معلـم تمرکـز کننـد زیرا متمرکز شـدن بـر تربیت معلم 
آمـوزش  برنامـه تحولـی  توانمنـدی معلمـان فعلـی  و 
و پـرورش در مسـیر پیـش رو اسـت و ایـن مسـئله در 
مشـهود  کاملا  رهبـری  معظـم  مقـام  رهنمودهـای 
تغییـر  امـروز نحـوه جـذب معلمـان در حـال  اسـت. 

جـدی و اساسـی اسـت.
وزیـر آمـوزش و پرورش به اهداف تعییـن رویکرد برای 
حـل مسـائل اشـاره کـرد و گفـت: هیـچ چشـم‌اندازی 
بـرای تحـول بدون مشـارکت نهادهـای مردمی وجود 
نخواهـد داشـت و تغییـر تنهـا بـه کمـک مـردم انجام 

می‌گیـرد.

وزیر آموزش پرورش:

نحوه جذب معلمان در حال تغییر اساسی است

کـه  گفـت  )دوشـنبه(  دیـروز  دانمـارک  دفـاع  وزیـر 
ممکـن اسـت اوکرایـن تنهـا اجـازه داشـته باشـد کـه 
جنگنده‌هـای اهدایـی دانمـارک و هلنـد را در داخـل 

کنـد.  اسـتفاده  خـود  مرزهـای 
بـه گـزارش ایسـنا، بـه نقـل از شـبکه خبـری العربیـه، 
دانمـارک و هلنـد در روز یکشـنبه اعلام کردنـد کـه به 
اسـت  قـرار  و  می‌فرسـتند  اف-۱۶  جنگنـده  اوکرایـن 
شـش فرونـد نخسـت از ایـن جنگنده‌هـا حوالـی سـال 

نـوی میلادی بـه کی‌یـف تحویـل داده شـود.

جیکـوب المـان جنسـن، وزیـر دفـاع دانمـارک گفـت: 
کـه  می‌دهیـم  جنگنـده  اوکرایـن  بـه  شـرطی  بـه  مـا 
مرزهایـش  از  دشـمن  رانـدن  بیـرون  بـرای  آن‌هـا  از 
اسـتفاده کنـد، نه بیشـتر. این شـرط ماسـت. چه تانک 

باشـد، چـه جنگنـده یـا هـر چیـز دیگـر.
خواهـد  اوکرایـن  بـه  جـت   ۱۹ مجمـوع  در  دانمـارک 
امـا  فرسـتاد. هلنـد ۴۲ فرونـد جنگنـده اف-۱۶ دارد 
هنـوز تصمیـم نگرفتـه کـه چـه تعـداد از آن‌هـا را بـه 

دهـد. تحویـل  کی‌یـف 

ولودیمیـر زلنسـکی، رئیس‌جمهـوری اوکراین یکشـنبه 
قـرار اسـت دفـاع هوایـی  ایـن جنگنده‌هـا  گفـت کـه 
اوکرایـن را تقویـت کننـد و در عملیـات ضدحملـه علیه 

اسـتحکامات دفاعـی روسـیه هـم کمـک کننـد.
کی‌یف یکی از عوامل پیشـروی کنـد خود در ضدحمله 
و  می‌دانـد  هوایـی  نیـروی  ادوات  را ضعـف  ماهـه  دو 
مدت‌هاسـت کـه خواسـتار دریافـت جنگنده‌های اف-
۱۶ بـرای عقـب رانـدن جنگنده‌های روسـیه اسـت که 

در آسـمان ایـن کشـور جـولان می‌دهند.ک

دانمارک:

به شرطی به اوکراین اف-۱۶ می‌دهیم که در خاک خودش استفاده کند

ایـران  اسلامی  جمهـوری  سـفیر  نوشـت:  ایسـنا 
خارجـه  وزارت  قائم‌مقـام  بـا  ملاقـات  در  کویـت  در 
ایـن کشـور عربـی موضوعـات در دسـتور کار روابـط 

داد. قـرار  بررسـی  و  بحـث  مـورد  را  دوجانبـه 
»شـیخ جـراح الأحمـد الصبـاح « در این دیـدار ضمن 
خوشـامدگویی و آرزوی موفقیـت بـرای سـفیر جدیـد 
جمهـوری اسلامی ایران در کویت گفت: ازسـرگیری 
اسلامی  جمهـوری  سیاسـی  وتفاهمـات  همـکاری 
ایـران بـا عربسـتان سـعودی بسترسـاز ثبـات وامنیت 

اسـت. منطقه 
در  نیـز  کویـت  در  ایـران  سـفیر  توتونچـی«  »محمـد 
ایـن دیـدار ضمـن قدردانـی از مواضـع رسـمی وزارت 
خارجـه کویـت و اظهـارات وزیـر خارجه این کشـور در 

مـورد فصـل جدیـد روابـط تهـران- ریاض بـر اهمیت 
افزایـش مشـورت هـا بیـن دو کشـور تاکیـد کـرد.

»سـالم عبداللـه الجابـر الصبـاح« وزیر خارجـه کویت 
نیز روز جمعه از نتایج سـفر »حسـین امیرعبداللهیان« 
وزیـر خارجـه ایـران بـه عربسـتان و دیـدار بـا »فیصل 

بـن فرحان« همتـای سـعودی‌اش اسـتقبال کرد.
او گفـت کـه ایـن سـفر نشـان‌دهنده عـزم و تلاش دو 
کشـور برای بازگشـت روابط دوجانبه به حالت طبیعی 
و پایبنـدی دو کشـور بـه حفـظ ثبـات ‌و امنیـت منطقه 
اسـت کـه این امـر منجر به اعتمادسـازی خواهد شـد 

و در راسـتای منافـع منطقه و جهان اسـت.
وزیـر خارجـه جمهوری اسلامی ایـران روز پنجشـنبه 
در سـفری رسـمی وارد ریاض شـد و با همتای خود و 
همچنیـن »محمـد بـن سـلمان« ولی‌عهد عربسـتان 

سـعودی دیـدار و رایزنـی کرد.

دیپلمات ارشد کویتی: 

احیای همکاری‌ تهران-ریاض بسترساز ثبات منطقه است
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"طـرح توسـعه بریکـس که قـرار اسـت در اجلاس 
هفتـه جـاری ایـن بلـوک در آفریقای جنوبـی مورد 
ملاحظـه قرار بگیرد، بـا توجه کاندیداهـای متعدد 
بالقـوه عضویـت در این بلوک – از ایـران تا آرژانتین 
– قـرار گرفته اسـت؛ کشـورهایی که مشـترکا زمین 
و  دانسـته  خودشـان  ضـرر  بـه  را  جهانـی  بـازی 

خواسـتار تغییـر دادن ایـن زمیـن بازی هسـتند." 
بـه گـزارش ایسـنا، خبرگـزاری رویتـرز در گزارشـی 
سـازمان  روی  پیـش  انـداز  چشـم  خصـوص  در 
بریکـس و اجالس ایـن سـازمان کـه قـرار اسـت 
ایـن هفتـه در  پنجشـنبه  تـا  امـروز )سه‌شـنبه(  از 
جنوبـی  آفریقـای  پایتخـت  ژوهانسـبورگ،  شـهر 
گلایه‌هـای  »فهرسـت  می‌نویسـد:  شـود  برگـزار 
اسـت:  بلنـد  بریکـس  در  عضویـت  نامزدهـای 
اعمـال  بـا  مجـازات  تجـاری؛  سوءاسـتفاده‌های 
فقیرتـر  کشـورهای  نیـاز  از  چشم‌پوشـی  تحریـم؛ 
نهادهـای  بـر  ثروتمنـد  غـرب  تسـلط  توسـعه؛  بـه 

صنـدوق  ملـل،  سـازمان  از  اعـم  بین‌المللـی 
جهانـی. بانـک  یـا  پـول  بین‌المللـی 

آفریقـای جنوبـی  برزیـل، روسـیه، هنـد، چیـن و 
اعضـای سـازمان بریکـس را تشـکیل می‌دهنـد. 
نارضایتـی گسـترده  وجـود  در ضمـن  اعضـا  ایـن 
از نظـم غالـب جهانـی وعـده تبدیـل کـردن ایـن 
گـروه بـه مدافع پیشـروی کشـورهای بـه اصطلاح 
را  نیافتـه(  توسـعه  )کشـورهای  جنـوب"  "جهـان 
داده‌انـد و ایـن وعـده آنهـا به رغـم کم بـودن نتایج 
شـده  طنین‌انـداز  کشـورها  دیگـر  نـزد  ملمـوس، 

اسـت.
مقام‌هـای آفریقـای جنوبـی کـه میزبـان اجالس 

بریکـس از ۲۲ تـا ۲۴ اوت اسـت، می‌گوینـد بیـش 
از ۴۰ کشـور نسـبت به پیوسـتن به بریکس علاقه 
خـود را ابـراز کرده‌انـد. از بیـن این کشـور ها حدود 
۲۴ کشـور رسـما بـرای پذیرفته شـدن در این گروه 

درخواسـت داده‌اند.
راب دیویـس، وزیر سـابق تجـارت آفریقای جنوبی 
کـه در سـال ۲۰۱۰ مسـیر پیوسـتن کشـورش بـه 
بریکـس را هدایت کـرد گفت: "ضرورت گسـترش 
نقـش گروهـی همچـون بریکـس در جهـان بیش 
از هـر زمـان شـده اسـت. سـازمان‌های چندجانبه 
دیگـر جایی نیسـتند کـه بتوانیم بعـد از ورود به آنها 
از یـک نتیجـه فراگیر و منصفانه برخوردار شـویم."

از طرفـی برخـی ناظـران یک سـری سـوابق منفی 
مربـوط بـه ایـن گـروه را نیـز مثـال زده و می‌گویند 
نامزدهـای  امیدهـای  بـرای  سـوابق  ایـن  کـه 

نیسـتند. خوش‌آینـد  آن  در  عضویـت 
میزبـان  حاضـر  حـال  در  سـازمان  ایـن  اعضـای 
حـدود ۴۰ درصـد از جمعیـت جهـان بـوده و یـک 
چهـارم از مجمـوع تولیـد ناخالـص داخلـی جهانی 
مختـص بـه آنهاسـت. برخـی اختلافـات داخلـی 
بیـن  در  منسـجم  بینـش  یـک  وجـود  فقـدان  و 
اعضـای این بلـوک باعـث شـده بلندپروازی‌هایش 
بـرای تبدیـل شـدن بـه یـک بازیگـر اقتصـادی و 

سیاسـی جهانـی بـه مشـکل بخـورد.

دیگـری  مسـائل  برخـی  اسـت:  مدعـی  رویتـرز 
کـه ایـن گـروه را تحت‌الشـعاع قـرار داده عبارتنـد 
اعضایـی  برخـی  اقتصـادی  رشـد  کنـد شـدن  از  
کـه زمانـی رونـق بالایـی را تجربـه کردنـد بـه ویژه 
چیـن و مواجهـه روسـیه به عنوان یکـی از اعضای 
بـه  غـرب  سـوی  از  انـزوا  بـا  بریکـس  گـذار  پایـه‌ 
دلیـل جنـگ در اوکرایـن. ولادیمیـر پوتیـن رئیـس 
جمهـور  روسـیه در اجالس هفته جـاری بریکس 
شـرکت  حضـوری  صـورت  بـه  ژوهانسـبورگ  در 
نمی‌کنـد چـون دیـوان  کیفـری بین‌المللـی لاهـه 
بـرای او بـه خاطـر ادعـای جنایـات جنگـی حکـم 

اسـت. کـرده  بین‌المللـی صـادر  بازداشـت 
امـور  انسـتیتوی  کارشـناس  گـروزد،  اسـتیون 
"آنهـا  گفـت:  جنوبـی  آفریقـای  بین‌الملـل 
)نامزدهـای عضویـت در بریکـس( ممکـن اسـت 
دسـتاوردهای  دربـاره  را  آمیـز  اغـراق  انتظاراتـی 
باشـند." داشـته  بریکـس  در  عضویـت  عملـی 

رویترز: اعضا و دوستان بریکس به دنبال توازن مجدد 

در نظم جهانی هستند

طبـق ابلاغ بانـک مرکزی به بانک‌ها و موسسـات 
اعتبـاری، اخـذ هرگونـه سـپرده بـه عنـوان وثیقـه 
اعطـای  از  بعـد  یـا  قبـل  عنـوان  هـر  بـه  نقـدی 
از  کارمـزد  کـردن  کسـر  همچنیـن  و  تسـهیلات 
اصل مبلغ تسـهیلات توسـط شـبکه بانکی ممنوع 

اسـت.
طـی  مرکـزی  بانـک  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
فقهـی  چالش‌هـای  ارزیابـی  نتایـج  بخشـنامه‌ای، 
سـپرده‌های امتیـازی به منظور اعطای تسـهیلات 
توسـط  کـه  را  بانکـی  شـبکه  در  قرض‌الحسـنه 
شـورای فقهـی تبییـن شـده اسـت، بـه بانک‌هـا و 

کـرد. ابالغ  اعتبـاری  موسسـات 
در  مرکـزی  بانـک  فقهـی  ارزیابـی شـورای  نتایـج 
خصـوص سـپرده‌پذیری امتیـازی در شـبکه بانکی 

بـه شـرح زیـر اعالم شـده اسـت:
الـف‏‏‏‏- رویکـرد شـورای فقهـی بانـک مرکـزی در 
حـال  در  کـه  امتیـازی  سـپرده‌پذیری  خصـوص 
حاضـر بـه صـورت نسـبتا فراگیـر در شـبکه بانکـی 
و  مجـاز  روش‌هـای  بیـن  تفکیـک  دارد،  کاربـرد 
روش‌هـای  از  امتیـازی  سـپرده‌پذیری  مشـروع 

اسـت. غیرمشـروع  و  غیرمجـاز 

امتیـازی  قرض‌الحسـنه  تسـهیلات  اعطـای  ب‏‏‏- 
از  پـس  کـه  بدین‌ترتیـب  میانگین‌گیـری،  بـا 
میانگیـن  اسـاس  بـر  و  مشـتری  سـپرده‌گذاری 
امتیـاز وی، مؤسسـه اعتبـاری بـدون شـرط قبلـی 
می‌کنـد،  اقـدام  تسـهیلات  پرداخـت  بـه  نسـبت 
خالف شـرع تشـخیص داده نشـده اسـت. نکتـه 
مؤسسـه  کـه  اسـت  آن  روش  ایـن  در  کلیـدی 
بـرای  حقوقـی  تعهـد  نـوع  هیـچ  نبایـد  اعتبـاری 

ایـن  و  بدهـد  مشـتری  بـه  تسـهیلات  پرداخـت 
موضـوع بایـد بـه شـیوه مناسـب )شفاف‌سـازی در 
متـن قرارداد، اطلاع‌رسـانی روی تارنمای مؤسسـه 
اطالع  بـه  غیـره(  و  پیامـک  ارسـال  اعتبـاری، 

شـود. رسـانده  مشـتری 
بـدون  قرض‌الحسـنه  تسـهیلات  اعطـای  پ‏‏‏- 
میانگین‌گیـری و به صورت فـوری )معمولًا در یک 
قرض‌الحسـنه،  سـپرده‌گذاری  بـه  مشـروط  روز( 

خلاف شـرع تشـخیص داده شـد و متضمن شبهه 
قـرض بـه شـرط قرض )زیـاده حکمی( کـه یکی از 

انـواع ربـا محسـوب می‌شـود، اسـت.
تحـت  تسـهیلات  از  بخشـی  کـردن  کسـر  ت‏‏‏- 
از  کارمـزد  کـردن  کسـر  یـا  نقـدی  وثیقـه  عنـوان 
اصـل مبلـغ تسـهیلات، مجـاز نیسـت، چراکـه بـا 
کسـر مبلغـی از اصل تسـهیلات، قـرارداد صرفا در 
بخـش باقیمانـده منعقد می‌شـود و محاسـبه سـود 

در بخـش کسـر شـده مجـاز نیسـت.
هرگونـه  اخـذ  اینکـه  بـر  تأکیـد  ضمـن  پایـان،  در 
عنـوان  هـر  بـه  نقـدی  وثیقـه  عنـوان  بـه  سـپرده 
قبـل یـا بعـد از اعطـای تسـهیلات توسـط بانـک‏ 
ابلاغـی   ( غیربانکـی  اعتبـاری  مؤسسـه  یـا 
مـورخ  ۳۷۵۵۱۷‏‏‏‏‏‏/۰۰  شـماره  بخشـنامه  طـی 
بـه  مراتـب  بایـد  و  بـوده  ۲۳‏‏‏‏‏‏/۱۲‏‏‏‏‏‏/۱۴۰۰( ممنـوع 
واحدهـای ذی‌ربط در آن بانک‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏/مؤسسـه اعتباری 
غیربانکـی ابالغ و بـر حسـن اجـرای آن نظـارت 
شـود و در صـورت وجـود هرگونـه سـؤال و ابهـام 
احتمالـی مرتبـط بـا مراتـب فـوق، موضوع رأسـا از 
بانکـداری اسالمی و دبیرخانـه  بررسـی‌های  اداره 

شـود. اسـتعلام  مرکـزی  بانـک  فقهـی  شـورای 

طبق ابلاغ بانک مرکزی

دریافت وثیقه نقدی و کسر کارمزد از تسهیلات بانکی ممنوع است

اردوغان به دنبال توافق 
غلات دریای سیاه 

رئیس‌جمهـوری ترکیـه گفـت کـه احتمـالا مـاه سـپتامبر بـه صـورت 
مسـتقیم بـا پوتیـن دربـاره توافـق غالت دریـای سـیاه رایزنـی‌ خواهـد 
و روسـیه  اوکرایـن  دارد رهبـران  امیـد  کـه  او همچنیـن گفـت  کـرد. 
نقـش ترکیـه را بـه عنـوان واسـطه بـه منظـور آغـاز مذاکـرات صلـح 
بپذیرنـد. بـه گزارش ایسـنا، بـه نقل از خبرگـزاری آناتولـی، رجب طیب 
اردوغـان، رئیس‌جمهـوری ترکیـه امروز دوشـنبه در جریان بازگشـت از 
مجارسـتان در جمـع خبرنـگاران گفـت، چنانچـه او در مـاه پـر مشـغله 
سـپتامبر فرصتـی بیابـد، با ولادیمیـر پوتین، رئیس‌جمهوری روسـیه به 
صـورت رو در رو دربـاره معاملـه غالت دریـای سـیاه گفت‌وگـو خواهد 

کرد.  

پنج حمله هوایی، نتیجه درز 
موقعیت آخرین یگان ذخیره 

اوکراین در نشریه آمریکایی
انتشـار گزارشـی از موقعیـت آخرین یـگان ذخیره ارتـش اوکراین که به 
میـدان نبـرد اعـزام شـده، باعـث شـد تا ایـن یـگان در یـک روز پنج بار 

هـدف حملـه هوایی قـرار گیرد! 
بـه گـزارش ایسـنا، مجلـه فوربس هفته گذشـته گزارشـی منتشـر کرد 
کـه در آن بـه اعـزام تیـپ ۸۲ هوابـرد اوکرایـن بـه میـدان نبـرد اشـاره 
شـده بـود؛ تیپـی کـه از ۲۰۰۰ نیـرو و خودروهـای جنگـی »مـاردر« و 
و  شـده  تشـکیل   »۲ »چلنجـر  تانک‌هـای  همچنیـن  و  »اسـترایکر« 

آخریـن تیـپ نیروهـای ذخیـره اوکرایـن اسـت.
در گـزارش فوربـس آمـده کـه ایـن تیـپ در پیرامـون »روبوتیـن« در 
منطقه زاپوریژیا مسـتقر شـده اسـت.خبرگزاری راشـاتودی گزارش داد 
کـه اعالم موقعیت اسـتقرار ایـن تیپ در گـزارش فوربس، باعث شـد 
تـا ایـن تیـپ ظـرف مـدت ۲۴ سـاعت هـدف پنـج حملـه هوایـی قـرار 
گیرد.اعـزام ایـن یگان‌ بـه همراه تیـپ ۴۶ به میدان نبرد بـه این معنی 
اسـت کـه دیگـر هیـچ جایگزینـی برای آنهـا وجـود نـدارد. هنگامی که 
تیپ‌هـای ۴۶ و ۸۲ بـرای اسـتراحت و تعمیـرات بـه عقـب بازگردنـد، 
ممکـن اسـت هیـچ تیـپ جدیدی بـا قدرتـی مشـابه این دو تیـپ جای 
خالـی آنهـا را پـر نکنـد. همیـن امـر موجـب خواهد شـد که ضـد حمله 

شـتاب خـود را از دسـت بدهد.

درخواست چین برای تبدیل 
بریکس به رقیب گروه ۷

بلـوک  ایـن  گسـترش  بـا  تـا  می‌خواهـد  بریکـس  اعضـای  از  چیـن 
شـود.   ۷ گـروه  ژئوپلیتیـک  رقیـب  بریکـس  اقتصـادی، 

بـه گـزارش گـروه اقتصـادی ایرنـا از وبـگاه فاینَنشـال تایمـز، اختلاف 
نظـر میـان هنـد و چیـن بر سـر موضوع تبدیـل بریکس به یـک نیروی 
بـه  رو  بـه صـورت علنـی  بـه چالـش کشـیدن غـرب  بـرای  سیاسـی 

افزایـش اسـت.
چیـن در ایـن هفتـه خواسـتار شـد تا بلـوک بازارهـای نوظهـور بریکس 
بـه یـک رقیـب تمام‌عیـار بـرای گـروه ۷ تبدیـل شـود؛ زیـرا رهبـران 
کشـورهای در حـال توسـعه برای بحـث درباره بزرگترین گسـترش این 

مجمـع در بیـش از یـک دهـه گذشـته گـرد هـم می‌آینـد.
گاه، سـیریل رامافوسـا، رئیس‌جمهـور آفریقـای  بـه گفتـه چنـد مقـام آ
جنوبـی، بیـش از ۶۰ نفـر از سـران کشـورها را برای حضور در نشسـت 
بریکـس در ژوهانسـبورگ از روز چهارشـنبه دعـوت کـرده اسـت؛ در 
ایـن نشسـت احتمـالًا از چنـد کشـور برای پیوسـتن به بلـوک بریکس، 
کـه متشـکل از برزیـل، روسـیه، هنـد، چیـن و آفریقای جنوبی اسـت، 

دعـوت می‌شـود.
در آسـتانه نشسـت سـران بریکس، دهلی‌نو با پکن بر سـر توسـعه این 

بلـوک اقتصـادی با هم اختالف نظر دارند.
گاه از مواضـع هنـد و چیـن می‌گوینـد کـه اختالف نظـر بیـن  افـراد آ
ایـن دو کشـور بر سـر اینکـه بریکس باید یـک مجمـع غیرمتعهد برای 
منافـع اقتصـادی کشـورهای در حـال توسـعه باشـد یـا یـک نیـروی 
سیاسـی کـه آشـکارا غـرب را بـه چالـش می‌کشـد، در حـال افزایـش 
علاقه‌مندنـد  کشـور   ۲۳ جنوبـی  آفریقـای  مقامـات  گفتـه  اسـت.به 
بـه بریکـس بپیوندند.یکـی از مقامـات چینـی گفـت: اگـر بریکـس را 
گسـترش دهیـم تا سهمی مشـابه گروه هفـت از تولیـد ناخالص داخلی 
جهـان را بـه خـود اختصـاص دهـد، ایـن بلـوک اقتصـادی در جهـان 

قدرتمندتـر خواهـد شـد.
بـه گـزارش ایرنـا، گـروه ۷ متشـکل از رهبـران هفـت کشـور بـزرگ 
صنعتـی جهـان اسـت. ایـن گـروه ابتـدا در سـال ۱۹۷۵ میالدی بـا 
حضور شـش کشـور آلمـان، فرانسـه، ایتالیا، ژاپـن، انگلیـس و آمریکا 
تشـکیل شـد و سـپس کانادا نیز به این گروه پیوسـت. نشسـت رهبران 

ایـن گـروه هـر سـال در یکـی از کشـورهای عضـو انجـام می‌شـود.
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مختلـف  ادوار  در  ایـران  گفـت:  جمهـور  رئیـس 
درحـال پیشـرفت اسـت و تهاجم های دشـمنان به 
خاطـر پیشـرفت کشـور و پیامی کـه دشـمن گرفتـه 
این اسـت کـه تحریم نتوانسـته مـا را متوقـف کند. 
بـه گـزارش عصـر دوشـنبه ایرنـا بـه نقـل از پایـگاه 
خبـری آسـتان حضـرت معصومـه)س( آیـت ‌اللـه 
سـید ابراهیـم رئیسـی در دیـدار بـا جمعـی از علمـا 
و شـخصیت‌های حـوزوی کـه در سـالن محـراب 
حـرم مطهـر انجـام شـد، رفـع مشـکلات فرهنگی 
را مأموریـت دولـت دانسـت و اظهـار کـرد: از همه 
ظرفیت‌هـای مختلـف بـه ویـژه دسـتگاه‌ها و سـاز 
و کارهـای موجـود بـرای رفـع مشـکلات فرهنگی 

اسـتفاده خواهیـم کـرد.
برخـی  نتیجـه  را  کشـور  امـروز  وضعیـت  وی 
ولنگاری‌هـا دانسـت و گفـت: اگرچـه کـه اولویـت 
دولـت اقتصـادی اسـت امـا از فرهنـگ هـم غافل 
و  کم‌توجهـی  کـه  امـور  از  برخـی  و  نمی‌شـویم 
بی‌توجهـی شـده بیشـتر مـورد توجـه قـرار گرفتـه 

اسـت.
رئیـس جمهـور خاطرنشـان کـرد: بـا وجـود همـه 
شـهید  هماننـد  خوبـی  رویش‌هـای  مشـکلات، 
مصطفـی صـدرزاده صـورت گرفتـه اسـت امـا بایـد 

باشـیم. هـم  ریزش‌هـا  نگـران 
گذشـته  سـال‌های  در  اینکـه  بیـان  بـا  رئیسـی 
و  فرهنگـی  اقتصـادی،  مسـائل  در  ولنـگاری 
اجتماعـی صـورت گرفـت، عنـوان کـرد: در برخـی 
از شـهرها کارخانه‌هـا از کار افتادنـد و ایـن موضوع 
بـاب شـده بـود کـه چـرا باید بـه سـراغ تولیـد رفت، 
برخـی بـه جـای تولید بـه سـراغ واردات می‌رفتند تا 

نیـاز کشـور را رفـع کنند که این موضـوع بی‌توجهی 
بـه اصـول و ارزش‌هایـی بود که انقالب بخاطر آن 
ایجـاد شـده بـود، در کل سـمت و سـوی مسـائل 
کشـور به سـمتی رفت که کشـور در حـوزه اقتصاد، 

تولیـد و فرهنـگ رو بـه ولنـگاری رفـت.
رئیـس قـوه مجریـه تصریـح کـرد: ولنگاری‌هـا در 
غربالگری‌هـا، کنترل‌هـا، حراسـت‌ها و گزینش‌هـا 
هـم قابل مشـاهده بود بـه نوعی که برخـی از افراد 

ناکارآمـد در مجموعه‌هـا بکارگیـری می‌شـدند.
دولـت  اولویـت  در  حجـاب  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
مجریـان  مشـی  میـان  فاصله‌هـا  گفـت:  اسـت، 
رهبـری  و  شـهدا  مـردم،  انتظـار  مـورد  مبانـی  بـا 
ایجـاد شـده بـود و حساسـیتی کـه انتظـار می‌رفت 
نبـود، بـا هجـوم رسـانه‌های دشـمن بـه مسـائلی 
هماننـد حجـاب وضعیت خاص شـد و فضاسـازی 
هـم  حزب‌الهـی  نیروهـای  کـه  رفـت  سـمتی  بـه 
دهنـد. تذکـر  منکـرات  بـه  نسـبت  نمی‌توانسـتند 

کـه  روزی  اقتصـادی  مسـائل  در  گفـت:  رئیسـی 
کشـور را تحویـل گرفتیـم وضعیـت تـورم و گرانـی 

نامناسـب بـود، کشـور ۴۸۰ هـزار میلیـارد تومـان 
کسـری بودجه داشـت کـه راهکارهای جبـران این 
کسـری چـاپ پـول یـا افزایـش تولید بـود کـه ما به 

دنبـال افزایـش تولیـد رفتیـم.
وی ادامـه داد: بـا افزایـش درآمـد، بودجـه ۱۴۰۰ 
را پشـت سرگذاشـتیم و ماهـی ۱۵ هـزار میلیـارد 
را  بودیـم  نکـرده  هزینـه  کـه  بودجـه‌ای  تومـان 
مـاه   ۶ در  کشـور  اقتصـادی  رشـد  می‌پرداختیـم؛ 
نخسـت سـال ۱۴۰۰ چهـار دهـم درصـد بـود کـه 
در ۶ مـاه دوم سـال ۱۴۰۰ ایـن عـدد را بـه چهـار 
بخـش  در  گفـت:  دولـت  رسـاندیم.رئیس  درصـد 
کشـاورزی و معدن ما شـاهد رشـد منفـی بودیم که 
ایـن آمـار در کشـاورزی بـه بـالای یک درصـد و در 
معـدن هـم بـه ۲.۵ درصـد رسـید. در سـال ۱۴۰۱ 
منابـع و مصـارف دولـت هم‌خوانی داشـت و تلاش 
کشـور این اسـت که کسـری بودجه نداشـته باشیم 

و هزینـه اضافـی نکنیـم.
و  دانسـت  نقدینگـی  را  تـورم  رشـد  از عوامـل  وی 
تحویـل  را  دولـت  کـه  نخسـتی  روز  کـرد:  اظهـار 

گرفتیـم آمـار رشـد نقدینگـی ۴۲ درصـد بـود کـه 
اکنـون بانـک مرکـزی این آمـار را ۲۵ درصد اعلام 

کـرده اسـت.
رئیـس جمهـور با تاکید بـر اینکه برخـی از گرانی‌ها 
دارای عوامـل منطقـه‌ای و جهانـی اسـت، مطـرح 
کـرد: کنتـرل بـازار بایـد توسـط دولـت انجام شـود 
و در ایـن راسـتا کارهـای مهمی انجام شـده اسـت.

وی خاطرنشـان کـرد: ۶ میلیـون نفر از مـردم را به 
صـورت رایـگان بیمـه سالمت و گاز، بـرق و آب را 
بـرای ایـن افـراد رایـگان کرده‌ایـم و همـه تالش 
مـا ایـن اسـت کـه سـفره مـردم را وابسـته بـه دلار 
ثابـت  را  اساسـی  قلـم کالای  نکنیـم؛ قیمـت ۱۰ 
نگه‌خواهیـم داشـت تـا افزایـش دلار اختلالـی در 

زندگـی مـردم ایجـاد نکنـد.
رئیسـی بـا بیـان اینکـه در رابطه با انتقـال پول‌های 
تصریـح  گرفـت،  انجـام  کاری عزت‌مندانـه  ایـران 
کـرد: مـا کشـور را بـه تحریـم گـره نمی‌زنیـم و اگـر 
مشـکلی هـم باشـد ایـن مشـکلات را بـه جامعـه 
منتقـل نمی‌کنیـم و بـا مدیریـت امور بـه دنبال رفع 

مشـکلات خواهیـم بود.
وی بـا بیـان اینکـه دولت کشـور را بـدون باج دادن 
بـه دیگـران مدیریـت خواهـد کـرد، عنـوان کـرد: 
دولـت حقیقـا در ادوار مختلـف درحـال پیشـرفت 
پیشـرفت  بخاطـر  دشـمنان  تهاجمـات  و  اسـت 
کشـور اسـت. پیامی کـه دشـمن گرفتـه ایـن اسـت 
کـه تحریـم نتوانسـته مـا را متوقـف کنـد. مـن بـه 
علمـا اطمینـان می‌دهـم کـه امـور دولـت را پیـش 
خواهیـم بـرد و امیـدواری حقیقی برای گذشـتن از 

دارد. وجـود  بحران‌هـا 

قوز بالا قوز 
ایجـاد  و  بهداشـت  نظـم ،  سـکوت ،  آرامـش ، 
خشـنودی و گفتگـوی همـراه بـا مـدارا و دلجویـی 
چشمداشـت مـردم از بیمارسـتان ها و مراکزدرمانی 
اسـت کـه در طول تاریـخ همـواره متمایـز کننده ی 
چنیـن مراکـزی در سراسـر جهـان بوده اسـت .در 
بررسـی تاریـخ تحـولات دانـش پزشـکی هـر چه 
اززمـان حـال  و  برمی گردیـم  بـه گذشـته  بیشـتر 
فاصلـه می گیریـم به ژرفایـی رابطـه ای معنوی بین 
پزشـک و بیمار و در اولویت بـودن درمان بر پایمزد 
و دسـتمزد و مبنـا بودن خشـنودی بیمـار از عملکرد 
پزشـک پـی می بریم . محـرم و امین بودن پزشـک 
ریشـه در چنین مناسبات نهادینه شـده ای دارد . در 
گذشـته اغلب کسـانی که بـه دانش پزشـکی روی 
می آوردنـد یـا از طبقـات مرفـه و برخـوردار جامعه 
انتخـاب چنیـن  آنهـا بـرای  انگیـزه ی  بودنـد کـه 
پیشـه ای مـادی نبـود و از رهگـذر مـردم داری در 
سـایه چنیـن پیشـه ای از وجاهت اجتماعـی بالایی 
برخـوردار می شـدند و مـورد احتـرام خـاص و عام 
بودنـد یا ایـن که بـه دلیل اعتقـادات عمیـق دینی ، 
زندگـی خـود را وقـف انسـان ها می کردنـد و مردم 
بـه آنهـا نگاهی فراتر از صاحب یک پیشـه داشـتند 
و در حالتـی بینابیـن علاقـه منـدی افـراد صاحـب 
قریحـه بـه دانـش پزشـکی آنهـا را در این مسـیر 
قـرار مـی داد که صـد البته برخـورداری مالـی را نیز 
بـه دنبـال داشـت اما آنهـا با چنیـن پیـش زمینه ی 
ذهنـی بـه دنبـال تحصیـل دانـش پزشـکی نبودند 
زیـرا ایـن دانش مـرز و انتهایـی ندارد و پزشـکان 
و  نوآوری هـا  از  اطالع  کسـب  حـال  در  همـواره 
درمـان هسـتند .  و  تشـخیص  روزآمـد  شـیوه های 
در گذشـته  حکومت هـا حمایـت از صاحبـان نبـوغ 
و تخصـص خصوصـا پزشـکان را وظیفـه ی ذاتـی 
خـود می دانسـتند و امکانـات بالایـی بـرای فرصت 
مطالعاتـی و سـفر بـه اقصـی نقـاط جهـان را در 
اختیـار آنها می گذاشـتند.  اغلـب بیمارسـتان ها نیز 
یـا خیرسـاز بـود و وقف بیماران شـده بـود و یا این 
که حـکام محلی از محـل بودجه عمومی بیمارسـتان 

و درمانـگاه تاسـیس می کردنـد . 
از زمانـی کـه تکنولـوژی به یـاری دانش پزشـکی 
شـتافت و راه انـدازی مطـب و درمانـگاه نیازمنـد 
وجـود آزمایشـگاه و رادیولـوژی و انـواع ابزارهـای 
تامیـن  بحـث  گردیـد ،  درمـان  کننـده ی  تسـهیل 
هزینـه وسـایل و امکانـات مطرح شـد و بـه تدریج 
دریافـت پـول از بیمـاران بابت حق ویزیـت و دیدار 
با پزشـک جـا افتـاد و به مـوازات آن تغییـر فضای 
بـه  مـادی  نـگاه  و  درمانگاه هـا  و  بیمارسـتان ها 
حرفـه ی پزشـکی نیـز بـه فرهنـگ ما تحمیل شـد 
بـه طـوری کـه اکنـون کار به جایی کشـیده اسـت 
کـه برخی پزشـکان حتـی از دریافـت زیرمیزی هم 
ابایـی ندارنـد و رفتارهایـی نظیـر پارتـی بـازی در 
تعییـن زمـان ملاقات با پزشـک و مشـروط شـدن 
درمـان بـه پرداخـت پـول بـه امـری رایـج تبدیـل 
گردیـده و بـه رابطـه ی معنـوی کـه باید بیـن بیمار 
و پزشـک برقـرار باشـد آسـیب زیـادی وارد کـرده 

 . است 
برخـورد تند برخی پزشـکان بـا بیمـاران و در میان 
گذاشـتن مشـکلات حـادی کـه بـرای آنهـا پیـش 
آمـده بـدون درنظـر گرفتـن روحیـه بیمـار و مخیر 
کـردن بیمـار بـرای انتخـاب نـوع درمان متناسـب 
بـا بودجـه خانـواده و ناگزیـر کـردن بیمـاران برای 
انجـام آزمایـش در جاهای خاص و سـفارش شـده 
و مسـائلی از ایـن قبیل که زیبنده ی شـغل شـریف 
پزشـکی نیسـت بـه یکـی از دغدغه هـای اصلـی 
مـردم تبدیل شـده اسـت بـه نحـوی که بسـیاری 
از افـراد بیمـار کـه بضاعـت مالـی ندارنـد ترجیـح 
می دهنـد بـه پزشـک و بیمارسـتان مراجعـه نکنند 

و عطـای آن را بـه لقایـش ببخشـند . 
در شـهر شـیراز کـه بـه دنبـال تثبیت جایـگاه خود 
شـاهد  نبایـد  اسـت  پزشـکی  قطـب  عنـوان  بـه 
مـرگ و میرهـای ناشـی از بـی پولـی و یـا سـهل 
انگاری هایـی باشـیم کـه بـه گرانـی دارو و درمـان 
برمی گـردد . متاسـفانه نبـود آمـار دقیـق پیرامـون 
خطاهـای رخ داده در حیـن درمـان ، پیگیـری برخی 
ادعاهـا را بـه نتیجـه  مطلـوب نمی رسـاند ولی اگر 
پـای درد دل مـردم کوچـه و بازار بنشـینیم بسـیار 
می شـنویم کـه فلانـی تنهـا بـرای تزریـق فالن 
آمپـول ناگزیر به فروش وسـایل خانـه اش گردیده 
و یـا ایـن کـه برخـی از داروها بـه انـدازه ای گران 
اسـت کـه مـردم ناگزیـر به سـراغ عطاری هـا  و یا 

خـود درمانـی می رونـد . 
بیمارسـتان های  از  برخـی  در  گـذار  و  گشـت  بـا 
موقوفـه و دولتـی نظیـر بیمارسـتان نمـازی ، خلیلی 
و حافـظ  کـه محیطـی مناسـب و فضـای سـبز در 
خـور اعتنایـی دارند متوجه می شـویم کـه خیرین و 
نیکـوکاران نگاهی همـه جانبه به تعریف اسـتاندارد 
زمینـی  کـه  کسـانی  انـد .  داشـته  بیمارسـتان  از 
نامناسـب واقـع شـده در منطقه ای شـلوغ را بدون 
فضـای سـبز و محیطی دلگشـا برای بیمارسـتان در 
نظـر می گیرند و نام آن را هم بیمارسـتان خصوصی 
می گذارنـد و تنهـا در برابر دریافت پول پاسـخگوی 
بیمـاران هسـتند ، پیشـه ی مقـدس پزشـکی را بـه 
سـخره گرفته اند . جای تاسـف اسـت در جامعه ای 
کـه سـالیانه میلیاردهـا تومـان از بودجـه ملی صرف 
تبلیـغ ارزش های اخلاقی می شـود ، جـای اخلاق در 
برخـی از بیمارسـتان ها و درمانگاه هـا خالی اسـت . 
ناگفتـه نمانـد کـه برخـورد غیرقانونی شـرکت های 
بیمـه طـرف قـرارداد با کارگـران و کارمندان سـهم 
نابسـامانی هایی  چنیـن  ایجـاد  در  ای  برجسـته 
داشـته اسـت . اصـولا مکانیزمی که برای بازگشـت 
هزینـه ی درمـان توسـط بیمـه در نظر گرفته شـده 
ابتـر اسـت چرا کـه بیمار وظیفـه مند نیسـت پیگیر 

رئیسی: 

وضعیت کنونی کشور نتیجه ی برخی ولنگاری هاست

دریافـت حـق بیمـه ی خـود باشـد . اکنـون کـه بـا 
الکترونیکـی شـدن پرونده هـای پزشـکی ، امـکان 
برقـراری ارتبـاط بیـن مراکـز درمانـی و پزشـکان 
بـا شـرکت های بیمـه فراهـم گردیـده دیگـر نباید 
شـاهد تجمـع بیمـاران و افـراد منسـوب بـه آنهـا 
در دفاتـر نمایندگـی بیمه هـا باشـیم . ایـن روزهـا 
افسـردگی ناشـی از هزینه هـای درمـان قـوز بـالا 

قـوزی اسـت که دیـده نمی شـود.   

اد  امه از ستون روبرو

پلیـس راهـور فراجـا بـار دیگـر بـر رسـمی و کافـی 
بـودن سـند سـبز خـودرو تاکیـد کـرد. 

رسـمی یا  سـر  بـر  بحـث  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
سـبز  سـند  همـان  یـا  سـبز  بـرگ  رسـمی نبودن 
راهنمایـی  پلیـس  خـودرو سال‌هاسـت کـه میـان 
در  دفتریـاران  و  سـردفتران  کانـون  و  رانندگـی  و 
جریـان اسـت و گرچـه یکـی دو سـالی بـود کـه بـه 
نظـر می‌رسـید جدل‌هـای رسـانه‌ای پیرامـون این 
بـودن سـند  پذیـرش رسـمی و کافـی  بـا  موضـوع 
سـبز خـودرو به نفـع پلیس به پایـان رسـیده، اما به 
تازگـی و بـار دیگـر کانـون سـردفتران و دفتریـاران 
اعالم کـرد کـه »باید سـند مالکیـت وسـایل نقلیه 
ر دفاتـر اسـناد رسـمی تنظیم شـود و پلیـس راهـور 
صلاحیت لازم برای صدور سـند رسـمی را ندارد.«
رانندگـی  و  راهنمایـی   پلیـس  راسـتا  همیـن  در 
فراجـا توضیحاتـی را ارائـه و در واکنـش بـه طـرح 
ایـن ادعـا اعالم کـرد: »ایـن ادعـا قباًل توسـط 
شـعب دیـوان عالـی عدالـت اداری مـورد بررسـی 
دیـوان،  سـند  یافتـه  آراء قطعیـت  و  قـرار گرفتـه 
پلیـس را بـه عنوان سـند رسـمی مورد پذیـرش قرار 
داده اسـت. متعاقبا دادسـتان کل کشـور در سـال 

1400 طـی بخشـنامه‌ای کفایـت سـند صـادره از 
سـوی پلیـس و عـدم ضـرورت مراجعه شـهروندان 
بـه دفاتر اسـناد رسـمی جهت تنظیم سـندمالکیت 

وسـیله نقلیـه را مـورد تاکیـد قـرار داد.«
در ادامـه توضیحـات پلیـس راهنمایـی و رانندگـی 
آمـده اسـت:‌ » اخیـراً  نیـز تعـدادی از سـردفتران 
درصـدد ابطال بخشـنامه مذکـور  یعنی بخشـنامه 
عـدم ضـرورت مراجعـه شـهروندان به دفاتر اسـناد 

رسـمی برای تنظیـم سـندمالکیت وسـیله نقلیـه و 
کفایـت سـند صـادره از سـوی پلیـس بـر آمدند  که 
جلسـه  در  اداری  عدالـت  عمومی دیـوان  هیـأت 
ادعـای  امسـال،  تیرمـاه   27 تاریـخ  در  رسـیدگی 
مخالـف  را  دفتـران  سـر  سـوی  از  شـده  مطـرح 
قانـون تشـخیص و شـکایت آن کانـون را رد کرد و 
بـر رسـمی بودن اسـناد صادره توسـط پلیـس برای 

مالکیـت وسـایل نقلیـه صحـه گذاشـت.«

ایـن  ادامـه  در  همچنیـن  فراجـا  راهـور  پلیـس 
در  راهـور  پلیـس   « اسـت:‌  آورده  توضیحـات 
راسـتای کاهـش هزینه‌هـای مـردم  کـه تاکنـون 
وسـایل  وانتقـال  نقـل  هزینـه  درصـد   ۴۰ حـدود 
نقلیـه  کاهـش یافتـه اسـت و همچنیـن تسـهیل 
نقلیـه  وسـیله  انتقـال  و  نقـل  بـه  مربـوط  امـور 
بـه  بـا توجـه  موضـوع فـوق را پیگیـری کـرد کـه 
اداری  آرا شـعب و هیـأت عمومی دیـوان عدالـت 
و نیـز ابالغ دادسـتان محتـرم کل  کشـور نحـوه 
برداشـت سـردفتران از مـاده ۲۹ قانـون رسـیدگی 
عزیـز  هموطنـان  و  رد  را  رانندگـی  تخلفـات  بـه 
اسـناد  دفاتـر  بـه  مراجعـه  بـرای  ضرورتـی  هیـچ 
رسـمی برای نقـل و انتقـال وسـیله نقلیـه ندارنـد.  
بنـد  بنـد)ف( تبصـره ۶ و  بـه ذکـر اسـت در  لازم 
)ط( تبصـره ۱۰قانـون بودجـه 1401 و مجـدد در 
بنـد )س(  تبصـره ۶ و بنـد )د(  تبصـره 10 قانـون 
بودجـه 1402 ، قانونگـذار بـه انجـام تمـام مراحل 
نقـل و انتقـال مالکیـت خـودرو و موتـور سـیکلت 
سـند  رسـمی بودن  انتظامـی و  فرماندهـی  توسـط 
 مالکیـت صـادره از سـوی پلیس راهـور تاکید کرده 

است.«

ادعای دوباره کانون سردفتران و توضیحات پلیس راهور: 

سند سبز خودرو رسمی و کافی است
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 پریسا گلریز خاتمی
تبییـن  همایـش  نخسـتین  اختتامیـه  مراسـم  در 
سیاسـت‌های فرهنـگ شـهروندی کـه بـا حضـور مدیـران 
دسـتگاه‌های مرتبـط و سـازمان‌های مـردم نهـاد برگـزار 
شـد؛ پـس از دو روز تبـادل نظـر در ۱۷ حـوزه تخصصـی، 
و  کتابچـه  قالـب  در  مطالـب  و  مباحـث  تـا  شـد  مقـرر 
پنل‌هـای آموزشـی در اختیـار کارشناسـان قـرار گیـرد تا در 
دوره‌هـای آموزشـی کـه در مناطـق و محلات مختلـف و 
حتـی مـدارس برگزار می‌شـود؛ به شـهروندان ارائـه گردد.
رئیـس سـازمان فرهنگـی، اجتماعی و ورزشـی شـهرداری 
شـیراز با اعلام آغـاز بـه کار دبیرخانه فرهنگ شـهروندی 
تمـام  ظرفیـت  از  اسـتفاده  بـا  می‌کنیـم  تلاش  گفـت: 
پیوسـت  خدمات‌رسـان،  و  مدیریتـی  دسـتگاه‌های 

کنیـم. تدویـن  را  شـهروندی  فرهنـگ  برنامه‌هـای 
محمدعلـی چوبینـی افـزود: در حـوزه فرهنگ شـهروندی 
بـه دنبال یک شـهروند تراز اسلامی هسـتیم، شـهروندی 
کـه بـرای هم‌زیسـتی مومنانـه در کنـار دیگـر شـهروندان 
برنامه‌ریـزی  بـه  موضـوع  ایـن  بنابرایـن  می‌شـود؛  آمـاده 

دقیقـی نیـاز دارد.
موجـود  مشـکلات  از  یکـی  شـهردار  فرهنگـی  معـاون 
و  سـناریو  نداشـتن  را  فرهنگـی  برنامه‌هـای  اجـرای  در 
ریل‌گـذاری دقیـق عنـوان کـرد و افـزود: در بخش‌هـای 
متعـدد مباحـث فرهنگـی اقدامات زیادی انجام می‌شـود، 
امـا تعریف پیوسـت‌های مناسـب بـرای یـک کار فرهنگی 

دقیـق، نیازمنـد همدلـی و همگرایـی اسـت.
ایجـاد  راسـتای  ایـن همایـش در  چوبینـی اضافـه کـرد: 
همدلـی شـکل گرفـت و بـه دنبـال آن دبیرخانـه فرهنـگ 
شـهروندی کار خـود را آغـاز کـرد تـا بـا اسـتفاده از ظرفیت 
مرتبـط،  خدمات‌رسـان  و  مدیریتـی  دسـتگاه‌های  تمـام 

پیوسـت برنامه‌هـای مختلـف تدویـن شـود.
رئیـس سـازمان فرهنگـی، اجتماعی و ورزشـی شـهرداری 
ایجـاد  بـا  بایـد  ایده‌پـردازی  حـوزه  در  داد:  ادامـه  شـیراز 
اقدامـات نویـن و متفـاوت، مسـائل را کشـف کـرد کـه بـا 
از ۳۰۰  بیـش  ایـن همایـش  برگـزاری  از  روز  گذشـت دو 
مسـئله در حوزه‌هـای مختلـف مطـرح شـد کـه نیاز اسـت 
نظـام مسـائل این حـوزه اسـتخراج و روی آن‌ها کار شـود.
چوبینـی بـه یکـی دیگـر از مشـکلات موجـود در اجـرای 
توجـه  بـا  گفـت:  و  کـرد  اشـاره  فرهنگـی  برنامه‌هـای 
حوزه‌هـای  در  برنامه‌هـا  از  بسـیاری  اجـرای  اینکـه  بـه 
یکدیگـر  بـا  نتواننـد  بخش‌هـا  اگـر  اسـت،  بین‌بخشـی 
همـراه شـوند و فهـم مشـترکی نسـبت بـه موضـوع وجـود 

شـد. خواهیـم  مشـکل  دچـار  باشـد،  نداشـته 
وی مـردم شـهر شـیراز را بزرگتریـن سـرمایه کلان‌ شـهر 
و مردمانـی متدیـن، مؤمـن و بـا فرهنـگ دانسـت و تاکیـد 

شـیراز  فرهنـگ  بـا  مـردم  غنـی  تمـدن  وجـود  بـا  کـرد: 
کـه شـیراز  داد چـرا  تشـکیل  می‌تـوان حکومـت جهانـی 
بـه دلیـل مردمـان خـوب، تاریـخ و پیشـینه، در تمـام دنیـا 

اسـت. دوست‌داشـتنی  شـهری 
معـاون امـور عمرانـی اسـتانداری فـارس در ایـن مراسـم 
گفـت: با برگـزاری چنیـن همایش‌هایی می‌تـوان اقدامات 

اثرگـذاری را در حـوزه فرهنـگ شـهروندی شـاهد بود.
بـرای  بایـد یـک سـازمان  افـزود: شـهرداری شـیراز  وی 
در  فکـر  اتـاق  یـک  عنـوان  بـه  شـهروندی  موضوعـات 
کنـد. ایجـاد  و  اقدامـات جدیـد طراحـی  انجـام  راسـتای 
گاهـی  محمدرضـا رضایـی کوچـی ادامـه داد: آمـوزش و آ
شـهروندی یکـی از مباحثـی اسـت کـه می‌توانـد سـاکنان 

شـهر را بـه یـک شـهروند مشـارکت‌پذیر تبدیـل کنـد.
جمـع‌آوری  بـرای  تومـان  میلیـارد  هـزار  روزانـه 

می‌شـود هزینـه  زبالـه 
فـارس  اسـتانداری  عمرانـی  امـور  هماهنگـی  معـاون 
بـرای  تومـان  میلیـارد  هـزار  روزانـه  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا 
جمـع‌آوری زبالـه هزینـه می‌شـود، تاکیـد کـرد: اگـر ایـن 
میـزان هزینه‌کـرد در حـوزه فرهنگ‌سـازی صـرف شـود، 
علاوه بـر کاهـش هزینـه، تولیـد زبالـه کمتـری را شـاهد 

بـود. خواهیـم 
رئیس شـورای اسلامی شـهر شـیراز نیـز در ایـن همایش 
گفـت: مهم‌تریـن مأموریـت مدیریـت شـهری، مدیریـت 
فرهنـگ اسـت و مهم‌تریـن بخـش ایـن مدیریـت، تربیـت 

شـهروند تـراز و موفق اسـت.
بعـد  دو  فرهنـگ  کـرد:  اضافـه  حسـینی  سـیدابراهیم 
ایـن  مـا  مأموریـت  مهم‌تریـن  و  دارد  و جمعـی  شـخصی 
اسـت کـه انسـان‌ها را از بعـد شـخصی و جمعـی بسـازیم 
چـرا کـه فرهنـگ شـهروندی مهم‌تریـن بخـش فرهنـگ 
اسـت و تأثیـر خـود را بـر همـه بخش‌هـا خواهـد گذاشـت.

رئیـس شـورای اسلامی شـهر شـیراز بـا اشـاره بـه اینکـه 
عنصر محوری فرهنگ شـهروندی، سـبک زندگی اسـت، 
تاکیـد کرد: زیبایی‌های شـهر، نمادهای شـهری و رعایت 
قانـون و مواظبـت از حقـوق دیگـران، همـه بخش‌هایی از 
فرهنـگ شـهروندی اسـت؛ بنابرایـن همـه بایـد دسـت بـه 
دسـت یکدیگـر بدهیـم و سـبک زندگـی را کـه بخش مهم 

فرهنـگ شـهروندی اسـت در اولویـت اول قـرار دهیم.
افزایش ۱۰ برابری بودجه بخش فرهنگ

حسـینی بـا بیـان اینکـه بودجـه شـهرداری شـیراز در دو 
سـال گذشـته چهـار برابـر شـده اسـت، تصریـح کـرد: در 
بخـش فرهنـگ بودجـه ۱۰ برابر شـده اسـت و این بخش 
مهـم نیـاز بـه یـک برنامـه و مشـارکت همگانـی دارد کـه 
علاوه بـر حضـور تمـام دسـتگاه‌های اجرایـی بایـد مـردم 

هـم پـای کار باشـند.
حضـور  بـا  شـهروندی  فرهنـگ  ارتقـای 

ن ا ند و شـهر
قائم‌مقـام شـهردار شـیراز گفـت: طـی دو سـال گذشـته 
شـورای اسلامی شـهر شـیراز سـخاوتمندانه و با تغییرات 
را  شـیراز  شـهرداری  و  شـهر  بودجـه  کشـور،   اقتصـادی 

دو برابر کرد.
آرش فـرج‌زاده ادامـه داد: شـهرداری نمی‌توانـد در حـوزه 
از  چراکـه  باشـد،  داشـته  فعالیـت  تنهایـی  بـه  فرهنگـی 
مجمـوع ۱۳ هـزار نفـر از کارکنان شـهرداری شـیراز که در 
حوزه‌هـای خدماتی مشـغول به کار هسـتند، شـاید هریک 
آنچـه  امـا  کننـد،  عمـل  سـفیر  یـک  عنـوان  بـه  بتواننـد 

ضـرورت دارد حضـور شـهروندان در ایـن عرصـه اسـت.
در  بتوانیـم  اگـر  کـرد:  تاکیـد  شـیراز  شـهردار  قائم‌مقـام 
برداریـم،  گام  شـهروندی  فرهنـگ  ارتقـای  چارچـوب 
اثرگـذاری بسـیار خوبـی را در ایـن حـوزه شـاهد خواهیـم 

بـود.
در پایان مراسـم، از کتاب کیفیت مسـکن و سلامت روان 
سـاکنان بـا حضـور طاهره نصـر و عبدالرسـول امیـری دو 

نویسـنده ایـن کتاب رونمایی شـد.
همچنیـن از پنـج پوسـتر رویـداد مدرسـه شـهرآموز ویـژه 
مـدارس شـهر شـیراز، پوسـتر شـهرخند بـا موضـوع طنـز 
فرهنـگ شـهروندی، پوسـتر فراخـوان عضویـت دبیرخانـه 
ویـژه  شـیراز  شـهر  کلان  شـهروندی  فرهنـگ  دائمـی 
نهادهـای دولتـی، مراکـز تابعـه شـهرداری، انجمن‌هـا و 
مؤسسـات مختلـف آموزشـی و فعـالان عرصـه فرهنـگ 
نخسـتین  ملـی  فراخـوان  اسـتاروند  پوسـتر  شـهری، 
اسـتارتاپ فرهنگ شـهروندی بـا موضوعات پسـماندهای 
آتش‌نشـانی،  و  ایمنـی  ترافیـک،  و  حمل‌ونقـل  شـهری، 
فضای سـبز شـهری، پرداخت عـوارض و توسـعه فرهنگ 

شـهروندی، رونمایـی شـد.

چوبینی رئیس سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری خبرداد

راه اندازی دبیرخانه 
"فرهنگ شهروندی" در شیراز

اسـتاندار فـارس بر لـزوم تامین فضـای فرهنگـی در کنار 
 مجتمـع های مسـکونی تاکید کرد و گفـت: مجتمع های
مسـکونی در اسـتان فـارس بهره‌بـرداری نمی‌شـود مگـر 
نیـز سـاخته شـود ، ایجـاد  بـا آن مسـجد  اینکـه همـراه 
مسـجد و فضـای فرهنگـی و فضـای بهداشـتی لازمـه 

سـاخت مجتمـع هـای مسـکونی اسـت.
روز  بزرگداشـت  بـا  دوشـنبه  روز  ایمانیـه  محمدهـادی 
جهانـی مسـجد، افـزود: سـهم فـارس از نهضـت ملـی 
مسـکن ۱۴۰ هـزار واحـد مسـکونی اسـت که بایـد همراه 
هـر مجتمع مسـکونی مسـجد، مدرسـه و مرکز بهداشـت 

نیـز سـاخته شـود.

وی افـزود: نبایـد ابتـدا مجتمـع هـای مسـکونی واگـذار 
شـود و منتظـر مانـد تا خیران برای سـاخت مسـجد اقدام 
کنند.اسـتاندار فـارس اظهار کرد: مسـجد همـواره کانون 
تربیـت انسـان های انقلابی بوده اسـت، پیـش از انقلاب 
کانـون تربیـت نیروهـای انقلابی و پایگاه پیـروزی انقلاب 
بـود، در دوره دفـاع مقـدس کانـون اعـزام رزمنـدگان و 

ارسـال نیازهـا بـه جبهه جنـگ تحمیلـی بود.
محـل  نیـز  کرونـا  دوره  در  مسـجد  شـد:  یـادآور  وی 
ارسـال بسـته‌های معیشـتی بـه آسـیب دیـده هـا و مراکز 
واکسیناسـیون شـدند و امـروز نیـز کانون‌هـای فرهنگـی 
مسـاجد جوانـان و نوجوانـان مـا حفـظ کردنـد و یکـی از 

سـنگرهای مقابلـه بـا اقدامـات فرهنگـی دشـمن اسـت.
و افـزاری  سـخت  مالـی  حمایـت  کـرد:  تاکیـد   وی 

نـرم افـزاری از مسـاجد وظیفـه مـا اسـت و حـل مسـاله 
قـوه  رئیـس  سـفر  در  فـارس  مسـاجد  عمـران  موقوفـه 
قضائیـه پیگیـری شـد و در سـفر دوم رئیـس جمهـور نیـز 

برسـد. نتیجـه  بـه  تـا  دنبـال می‌شـود 
گفـت:  فـارس  اسـتاندار  ایرنـا،  خبرنـگار  گـزارش  بـه 
مدیریـت اسـتان حاضـر اسـت در قالـب شـرع کمک کند 
تـا موقوفه هـای منفعتی مسـاجد ارزش افـزوده پیدا کند.

ایمانیـه اضافـه کـرد: از وزارت نفت نیـز کمک‌هایی برای 
سـاخت خانـه عالم در فارس اخذ شـده اسـت.

ایمانیه استاندار فارس : 

مجتمع های نهضت ملی مسکن فارس همراه با مسجد بهره برداری می‌شود

عصرمردم:
شهرسـاز  خیریـن  مجمـع  عامـل  مدیـر 
قدردانـی  ضمـن  شـیراز  سـاز  فرهنـگ  و 
 ) اهـدا   ( نـذر  اجـرای طـرح  بـه  اقـدام  از 
کتـاب توسـط دسـتگاه هـای متولـی لازم 
بـه ذکـر اسـت در طـول سـالیان گذشـته 
توسـط مجمـع خیریـن شهرسـاز وفرهنگ 
سـاز شـیراز ایـن طـرح در حـال اجراسـت 
ارشـد  و در عجبـم چـرا وچگونـه مدیـران 
 اسـتانی وشـهری از آن بی اطلاع وفرمان 

موازی کاری صادر می کنند.
سـید عبدالرضـا دسـتغیب گفـت تـا کنـون 
حجـم انبوهـی از کتابهـای مـازاد در منازل 
ایـن مجمـع  فرهنـگ سـازی گسـترده  بـا 
منـدی  بهـره  منظـور  بـه  همـراه  وخیریـن 
از  آندسـته  خصوصـا  هـدف  هـای  گـروه 
خریـد  تـوان  کـه  مطالعـه  علاقمنـدان 
کتـاب وسـایر محصـولات چاپـی فرهنگـی 
را ندارنـد بـه مجموعـه هـای تحـت نظارت 
سـاز  وفرهنـگ  شهرسـاز  خیریـن  مجمـع 

شـیراز اهـدا شـده اسـت.
ایـن  خواهانـه  خیـر  هـای  فعالیـت  نـوع 
بـدل  ملـی  الگویـی  بـه  شـیراز  در  مجمـع 
شـهرداران  تاکنـون  کـه  اسـت  گردیـده 
سـایر  اسلامی  شـوراهای  واعضـای 
بـرداری  الگـو  بـرای  کشـور  شـهرهای 
وبهینه سـازی آن به کلانشـهر شـیراز آمده 
انـد و خیریـن فـارس بـه نحوی شایسـته از 

انـد. نمـوده  میزبانـی  آنـان 
شـیراز  در  مهربانـی  فرهنـگ  سـراهای 
بصـورت کاملا خیـر خواهانـه بـا اهدافـی 

اندیشـان  نیـک  همـکاری  و  متعالـی 
بصـورت رایـگان در چهـار منطقـه شـهری 
در حـال فعالیـت ومـردم ضمـن آشـنایی با 
ایـن سـراهای مهربانـی بـا دسـت ودلبازی 
ایـن  بـه  را  خـود  شـخصی  کتابهـای 
مراکـز هدیـه مـی کننـد و مجمـع خیریـن 
ایـن کتـاب هـا  شهرسـاز و فرهنـگ سـاز 
را بـه کتابخانـه هـای رسـمی و خصوصـی 
و  فـارس  زندانهـای  کل  اداره  خصوصـا  و 
همچنیـن در طـرح پیوند با کتاب اسـتفاده 

اسـت نمـوده 
در روزهـای گذشـته مدیریت ارشـد اسـتان 
کاری  ازمـوازی  پرهیـز  برضـرورت  فـارس 
شـورای  نشسـت  در  فرهنگـی  امـور  در 
اسلامی  تبلیغـات  کل  اداره  فرهنگـی 
اسـتان تاکیـد موکد داشـته اند.امـا ناباورانه 
در جلسـه ای دیگـر ودر روزهـای گذشـته 
بـا حضـور شـهردار محتـرم شـیراز دسـت 
کتـاب  نـذر  هـدف  بـا  مـوازی  اقدامـی  بـه 
بـدون توجـه بـه ماهیـت وجـودی مجمـع 

خیریـن شهرسـاز وفرهنـگ سـاز شـیراز و 
سـراهای یـار مهربان کتـاب می زننـد. اگر 
نـذر )اهـدا( کتـاب طرحـی موفـق وملی از 
سـوی مـردم شـیراز اسـت بایـد در تقویـت 
آن کوشـید واز مـوازی کاری بـا ایـن عنوان 

پرهیـز نمـود .
هـر چنـد ذکـر ایـن نکتـه لازم اسـت کـه 
از  اسـتانی  هـای  کتابخانـه  منـدی  بهـره 
کتمـان  قابـل  غیـر  اهـدا  قابـل  کتابهـای 
تجمیـع  محـل  از  بایـد  نیازهـا  امـا  اسـت، 
وسـازمان یافتـه خـود تقسـیم وبـه دسـت 

شـود. رسـانیده  هـدف  گروههـای 
پـر واضـح اسـت کـه سـراهای یـار مهربان 
ویـژه اهـدای کتابهـای خوانـده شـده مردم 
سالهاسـت کـه با مهر مـردم شـیراز عجین 
شـده  شـناحته  عمومـی  افـکار  ودر  شـده 
اسـتواگر طرحـی بـرای تکمیـل ویـا غنـای 
بایـد  ایـن مراکـز در دسـت بررسـی اسـت 
مکمـل ومویـد سـراهای یار مهربان باشـد.
اهـدا(   ( نـذر  مراکـز  ایجـاد  افـزود  وی 

کتـاب در شـرایط فعلـی بطـور حتـم باعـث 
پراکندگـی کمـی کتابهـا وعـدم توفیـق در 
چنانچـه  خواهدشـد.  فـوق  طـرح  تمرکـز 
سـراهای مهربانی از سـال 1394 تاسـیس 
وتـا کنـون بـه ذخیـره سـازی ودسـته بندی 
موضوعـات  بـا  کتـاب   125443 تعـداد 
مختلـف شـده انـد وایـن مخـازن فرهنگی 
به سـهولت ورایگان در اختیـار علاقمندان 

مطالعـه اسـت .
ناگفتـه نمانـد عناوین کتابهای اهداء شـده 
نـه تنهـا بـه مسـایل ومباحـث اقتصـادی ، 
اجتماعـی وفرهنگـی که به عناوین درسـی 
وکمـک آموزشـی در سـطوح مختلـف پایـه 
مـردم  و  پرداختـه  نیـز  عالـی  آمـوزش  تـا 
وخصوصـا جوانـان بـرای عبور از گـذر تورم 
قمیتـی در حوزه نشـر از این مخـازن ارزنده 

بهـره گیـری لازم را دارنـد.
حـال پرسـش اینجاسـت که آیا ایجـاد مرکز 
مـوازی در حـوزه نـذر کتـاب بـدون توجـه 
خیریـه  مجمـع  ایـن  اجرایـی  سـوابق  بـه 
کـه الگـوی ملـی در نـذر کتـاب وبـه فعـل 
توانـد  مـی  اسـت  خیریـن  تـوان  رسـاندن 
عامـل  مدیـر  پایـان  باشـد.در  پذیـر  توجیـه 
مجمـع خیریـن شهرسـاز و فرهنـگ سـاز 
شـیراز اضافـه کـرد ای کاش زمانـی برسـد 
ارشـد  مسـئولین  و  متولیـان  توسـط  کـه 
اسـتان کتابخانـه مرکـزی و تـالار شـهر که 
نیـاز شـهروندان عزیـز شـیرازی مـدت هـا 
مـردم چشـم انتظـار و بـی صبرانـه منتظـر 
این پروژه های ارزشـمند هسـتند تـا افتتاح 

و رو نمایـی شـود

اهدای بیش از 125 هزار جلد کتاب در سرای »فرهنگ مهربانی«
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رضا زاده مدیر آموزش و پرورش عشایر :
معرفی 15 دانش آموزش مستعد عشایری فارس به بنیاد ملی نخبگان

 صفد  ر د  وام 
مدیـر آمـوزش و پرورش عشـایر اسـتان فارس گفـت: ارائه خدمات آموزشـی به 
 استان های فارس،بوشهر، بخش هایی از استان های کهکیلویه و بویر احمد، 
پـرورش  و  آمـوزش  بعهـده  بختیـاری  و  محـال  وچهـار  اصفهـان  هرمـزگان، 

باشـد. مـی  فـارس  عشـایری 
»میثـم رضـا زاده« دیـروز در نشسـت خبـری بـا خبرنـگاران در شـیراز اظهـار 
داشـت: در سـال ۱۳۳۵ بـا توجـه بـه شـرایط و اقتصائـات زندگی عشـایری این 
سـبک آموزشـی بـا ایـده زنده یـاد محمد بهمـن بیگی بـا رویکرد و سـبک جدید 
 آموزشـی بـه عنـوان آمـوزش عشـایری ایـران را راه انـدازی شـد کـه نتیجـه آن 
هـم اکنـون وجـود دانـش آموختـگان جامعـه عشـایری در سـطح کشـور و ارائـه خدمـات مختلـف اجتماعـی می 
باشـد.وی بـا اشـاره بـه اینکه هـم اکنون تعداد در ۱۲ اسـتان آموزش و پرورش عشـایری در ایران فعالیت مسـتمر 
دارنـد، اضافـه کـرد: پوشـش تحصیلـی جامعـه عشـایری از جملـه خدمات آمـوزش و پرورش عشـایری می باشـد 
از ایـن رو مشـکلات خـاص حـوزه مأموریتـی وجـود دارد کـه همزمانی کـوچ همکاران مـان با ایل سـبکی خاص 

در حـوزه فعالیتـی ما محسـوب می شـود.
وی افـزود: مـدارس مـا در اسـتان بوشـهر شـامل تعـداد ۹۰ مدرسـه اسـت کـه در ایـام کـوچ بـه امـر آمـوزش در 

مناطـق دیگـر هـم مـی پردازند.
رضا زاده به فعالیت مدارس عشـایری در قالب مدارس چادری، کانکسی،اسـکلت پیشـرفته و سـاختمانی اشـاره 
کـرد و گفـت: در حـال حاضـر تعـداد ۲۷۰ مدرسـه چـادری )سـیار(، ۱۷۰ مدرسـه کانکسـی و تعـداد ۳۸ مدرسـه 

پیش سـاخته فعالیـت دارند.
مدیـر آمـوزش و پـرورش عشـایری فـارس ادامـه داد: هـم اکنـون تعـداد ۲۷ مدرسـه متوسـطه عشـایری بصورت 
فعالیـت شـبانه روزی داریـم کـه دانـش آموزان در طـول هفته در مدارس سـاکن هسـتند و هم اکنـون تعداد پنج 

هـزار دانـش آمـوز عشـایر در این مدارس مسـتقر می باشـند.
رضـا زاده بـا بیـان اینکـه تعـداد ۱۲ هـزار دانـش آمـوز عشـایری شـامل ۷ هـزار دانـش آمـوز ابتدایی و تعـداد پنج 
هـزار دانـش آمـوز در مقطـع متوسـطه تحـت پوشـش آمـوزش قـرار دارنـد، افـزود: طـی تفاهـم نامه انجام شـده 
بـا بنیـاد نخبـگان سـال گذشـته تعـداد ۱۵ دانـش آموز مسـتعد عشـایری به بنیـاد ملی نخبـگان معرفـی کردیم و 

سـهمیه امسـال نیـز تعـداد ۳۰ نفر می باشـد.
وی بـا بیـان اینکـه اکنـون آمـوزش عشـایری فارس تعـداد چهـار نمایندگـی کازرون، فراشـبند، فیروزآباد و فسـا را 
پوشـش مـی دهـد، افـزود: این چهـار نمایندگـی تعـداد ۳۶ راهبر آموزشـی دارد که کار نظـارت بالینـی از مدارس 

عشـایری را بعهـده دارند.
وی خاطـر نشـان کـرد: تعـداد ۱۲۰۰ نفـر نیـروی انسـانی شـاغل در سـطح آمـوزش و پـرورش عشـایری فـارس 

فعالیـت دارنـد کـه بـه همیـن تعـداد نیـز نیـروی بازنشسـته فرهنگـی می باشـند.
 مدیـر آمـوزش و پـرورش عشـایر اسـتان فـارس از راه انـدازی سـه مدرسـه عشـایری در شهرسـتانهای میمنـد،
زریـن دشـت داراب و شـیراز در سـال‌جاری خبـر داد و گفـت: امـروزه به دلیل انتخاب زندگی عشـایری بخشـی از 

جامعـه مـا بـه سـبک عشـایری زندگی می کننـد که شـامل ۱۲ درصـد جامعه ایران می شـوند.
او همچنیـن از راه انـدازی دو مرکـز جامـع شناسـایی اختلالات یادگیـری، یـک مرکـز مشـاوره تحصیلـی وانعقاد 

تفاهـم نامـه بـا اداره کل کتابخانـه هـای فـارس بـرای خدمـات لازم بـه جامعه عشـایری خبـر داد.
مدیـر آمـوزش و پـرورش عشـایر اسـتان فارس با اشـاره به پیشـینه جامعه عشـایری و حضـور میدانی این قشـر در 
سـطح جامعـه، تصریـح کـرد: عشـایر در عرصـه های مختلـف اجتماعی همـواره در خدمـت جامعه بـوده اند و در 
سـده اخیـر در نبـرد بـا انگلیـس حضـوری میدانـی داشـتند و همچنیـن در دوران دفـاع مقدس بیش از سـه هزار 

شـهید را تقدیم کشـور کردند.

کشاورز مدیرکل فرودگاه‌های فارس خبر داد
افزایش پذیرش مسافر مسیرهای بین‌المللی در فرودگاه شیراز

مدیـرکل فرودگاه‌هـای فـارس از افزایـش ۶ درصـدی اعـزام و پذیـرش مسـافر 
مسـیرهای بیـن المللـی در فرودگاه شـیراز خبـر داد.

سـید فخرالدیـن کشـاورز دوشـنبه ۳۰ مردادمـاه بـه خبرنـگاران گفـت: تیرمـاه 
امسـال بالـغ بـر ۵۷ هـزار و ۵۱۸ مسـافر خارجـی از فـرودگاه بین‌المللی شـیراز 

پذیـرش و اعـزام شـده‌اند.
او ادامـه داد: بـر اسـاس آمار، در تیرماه امسـال ۵۰۰ پرواز خارجی در ۸ مسـیر 
بین‌المللـی بـه ثبـت رسـیده کـه در مقایسـه بـا ماه گذشـته رشـد یـک درصدی 

داشـته است.
مدیـرکل فرودگاه‌هـای فـارس همچنیـن بـا اعلام افزایـش ۶ درصـدی اعـزام 
و پذیـرش مسـافر مسـیرهای بین‌المللـی در تیرمـاه امسـال، خاطرنشـان کـرد: رونـد اعـزام و پذیـرش مسـافر در 
تیرمـاه افزایشـی بـوده و از ۵۴ هـزار و ۴۱۹ مسـافر طـی خـرداد بـه ۵۷ هـزار و ۵۱۸ مسـافر در تیرمـاه افزایـش 

اسـت. یافته 
مدیـرکل فرودگاههـای فـارس اظهـار کـرد: مجمـوع بـار جابجا شـده در مسـیرهای بیـن المللی، طـی این مدت 

یـک هـزار و ۲۹۴ تـن اسـت کـه در مقایسـه بـا خـرداد ۱۴۰۲ ، افزایش ۱۱ درصـدی را نشـان می‌دهد.

دبیری معاون جهاد کشاورزی فارس اعلام کرد:
نهاده‌های کشاورزی تنها به باغ‌های شناسنامه‌دار تعلق می‌گیرد

عصرمردم:
معـاون بهبـود تولیـدات گیاهـی جهـاد کشـاورزی فـارس بـا تأکیـد بـر اینکـه 
تعلـق  شناسـنامه‌دار  باغ‌هـای  بـه  صرفـا  کشـاورزی  نهاده‌هـای  و  خدمـات 
در  اطلاعـات  ثبـت  بسـتر  شناسـنامه،  صـدور  منظـور  بـه  گفـت:  می‌گیـرد، 

اسـت. فراهـم شـده  سَـبَک"  "سـامانه‌ 
حمیـد دبیـری بیان کـرد: دریافت گواهی محصول سـالم و اخـذ QR کد برای 

محصولات باغی نیز منوط به داشـتن شناسـنامه اسـت.
او ادامـه داد: بـه منظـور صـدور شناسـنامه بانک جامـع اطلاعاتی شـامل نوع 
درخـت، سـموم و کودهـای مـورد اسـتفاده، نـوع مالکیـت و UTM اراضی در 

"سـامانه‌ سَـبَک" ثبت می‌شـود.
معاون سـازمان جهاد کشـاورزی فارس با اشـاره به اینکه آمار، بسـتر تمام برنامه‌ریزی‌ها اسـت و با شناسـنامه‌دار 
کـردن بـاغ ها مشـخص می‌شـود چـه محصولـی در کجا و به چـه میزان تولیـد می‌شـود، اضافه کـرد: از مزایای 

صـدور شناسـنامه بـرای باغ‌هـا ایجاد امکان تنظیـم بازار و مدیریت پـس از تولید محصول باغی اسـت.
دبیـری بـا بیـان اینکـه اصنـاف کشـاورزی بـه عنـوان بـازوی اجرایـی جهادکشـاورزی محوریـت اجرای ایـن طرح 
را بـه عهـده دارد، ابـراز کـرد: مدیریـت ایـن طرح در سـطح اسـتان فارس با سـازمان جهـاد کشـاورزی و مدیریت 

جهاد کشـاورزی شهرسـتان‌ها اسـت.
او افزود: تاکنون بیش از ۱۲هزار هکتار از باغ‌های اسـتان فارس شناسـنامه‌دار شـده اسـت که شهرسـتان‌های 

اسـتهبان، خرامه، داراب و فیروزآباد در این زمینه پیشـرو هسـتند.
معـاون بهبـود تولیـدات گیاهـی سـازمان جهـاد کشـاورزی فـارس بـا اشـاره بـه اینکـه طـرح شناسـنامه‌دار کردن 
باغ‌هـای کشـاورزی بـه صـورت سراسـری در سـطح کشـور در حـال اجـرا اسـت، اظهار کرد: اسـتان فـارس جزو 

سـه اسـتان برتـر در اجـرای این طرح اسـت.

در راستای اجرای طرح محرومیت زدایی انجام شد؛
تملک و بازگشایی معبر در محله مهدی آباد 

عصرمردم:
عبدالصالـح رسـتم زاده شـهردار منطقـه یـک بـا بیـان اینکـه یکـی از مهـم تریـن خواسـته‌هایی کـه شـهروندان 
در بافـت فرسـوده شـهری دارنـد بهبـود وضعیـت تـردد و سـهولت در رفـت و آمـد اسـت، اظهـار کـرد: تعریـض 
و بازگشـایی معابـر تاثیـر بسـزایی در کاهـش بـار ترافیکـی ایـن محلات دارد و لـذا باعـث بـه وجـود آمـدن حـس 

رضایـت منـدی در همشـهریان خواهـد شـد.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه طی دو سـال اخیر ایـن دومین پروژه تملـک و تعریض و بازگشـایی معابـر در محله مهدی 
آبـاد قصردشـت مـی باشـد عنـوان کرد: یکـی از اولویت هـای شـهرداری منطقه یـک در طرح محرومیـت زدایی 
شناسـایی مناطق و معابر مسـتعد تعریض و بازگشـایی آنهاسـت تا شـهروندان بتوانند با آسـایش بیشـتری و به دور 

از هرگونـه ترافیـک و شـلوغی در این محلات زندگی کنند.
رسـتم زاده گفـت: ملکـی کـه امـروز عملیـات تخریـب و خاکبـرداری آن انجـام شـد در وسـط کوچـه قرار داشـت 
و مشـکلات بسـیاری زیـادی را بـرای اهالـی ایـن محلـه ایجـاد کـرده بـود کـه از سـالیان قبل سـاکنین و یـاوران 
شـورا درخواسـت تملـک و بازگشـایی معبـر را داشـتند و خوشـبختانه ایـن امـر پـس از تلاش های رییـس کمیته 
محرومیـت زدایـی شـورای شـهر شـیراز در سـال جـاری محقـق شـد و از ایـن پـس شـاهد کاهـش معضلات 

ترافیکـی و رفـت و آمـد آسـان شـهروندان در ایـن معبـر خواهیـم بـود.
در حاشـیه عملیـات تخریـب ایـن ملـک یـاوران شـورای محلـه مهـدی آبـاد بـا تشـکر از خدمـات شـورای شـهر 
تـا کنـون  بـا اشـاره بـه اینکـه از ۱۵ سـال پیـش  و شـهرداری شـیراز در بازگشـایی گـره ترافیکـی ایـن محلـه 
پیگیـری جهـت اجـرای ایـن پـروژه انجـام شـده که پـس از تخریـب این ملک بسـیاری از مشـکلات توسـعه‌ای و 

زیسـت‌محیطی و معضلات روانـی و اجتماعـی را در محلـه کاهـش خواهـد یافـت.

دژکام امام جمعه شیراز :
 آتش زدن مسجدالاقصی 
مهمترین جنایت ۸۰ ساله 

صهیونیسم است

نماینـده ولـی فقیـه در فـارس و امـام جمعـه شـیراز بـا 
اشـاره بـه جنایت تاریخـی صهیونیسـم در آتش زدن و 
تخریـب مسـجدالاقصی گفـت: دسـت جنایتـکار این 
رژیـم طـی ۸۰ سـال انـواع جنایت‌هـا را مرتکـب شـده 
کـه مهمتریـن آن تخریـب نخسـتین قبلـه مسـلمانان 

بود.
آیت‌اللـه لطـف اللـه دژکام روز دوشـنبه در اجلاسـیه 
بیـن المللـی روزجهانـی مسـجد در شـیراز یادآور شـد: 
در ایـن جنایـت یکهـزار و ۵۰۰ متـر از بخـش مسـقف 
مسـجدالاقصی در آتـش سـوخت که داغ ایـن جنایت 

هنـوز بـر قلـب امت اسلامی وجـود دارد.
وی بـا اشـاره بـه آیـه ۱۱۴ سـوره بقـره اظهـار کـرد: 
دشـمنان اسلام کـه در کشـورهای مختلف بـه دنبال 
ظالمتریـن  هسـتند  خـدا  خانه‌هـای  کـردن  خـراب 

ظالماننـد.
دژکام ادامـه داد: امـت اسلام و محـور مقاومـت بـه 
زودی تلاویـو را بـر سـر صهیونیسـم خـراب می‌کنـد و 

در قـدس بـه عبـادت خـدا می‌پردازنـد.
نماینـده ولی فقیـه در فارس ادامه داد: سـاختن و آباد 
کـردن مسـجد کار مؤمنـان اسـت و پـول بـه تنهایـی 
بـرای ایـن امـر لیاقـت نـدارد بلکه بایـد مومنانـه به کار 

گرفته شـود.
وی ابـراز امیـدواری کـرد: پنـج هـزار مسـجد فـارس 
فضایـی  قرآنـی  تلاشـگران  و  نمازگـزاران  بـا  و  آبـاد 

باشـد. قـدس  لشـکر  بـرای  مناسـب 
اسلامی  مسـجد  سیاسـت  بـدون  مسـجد 

نیسـت
اجلاسـیه  ایـن  ادامـه  در  عـراق  عهداللـه  دبیـرکل 
و  قیـام  محـل  اسلام  مسـجد  گفـت:  بین‌المللـی، 
سیاسـت  از  غیـر  مسـجد  و  اسـت  مقاومـت  سـنگر 

اسـت. سـکولار  و  اسلامی  غیـر  مسـجد 
سـید هاشـم الحیـدری افـزود: مسـجد اسلامی تنها 
نظـام  از  دفـاع  بـدون  و مسـجد  نیسـت  نمـاز  محـل 

اسلامی و ولایـت فقیـه سـکولار اسـت.
تاریـخ مسـاجدی سـکولار  در طـول  داد:  ادامـه  وی 
زیـاد داریـم، مسـجد کوفـه در زمـان امامـت علی )ع( 

اسلامی و در زمـان بنـی امیـه سـکولار اسـت.
وی بیـان کـرد: مـا امـروز در جنـگ تمـام عیـار قـرار 
داریـم و مسـجد بایـد جبهـه محـور مقاومت اسلامی 

. شد با
بایـد  مسـاجد  گفـت:  عـراق  عهداللـه  جنبـش  دبیـر 
کـه  چـرا  باشـد  فقیـه  ولـی  از  دفـاع  و  تبییـن  محـل 
مسـجد اسلامی محـل دفـاع و همراهـی مسـلم بـن 
عقیـل هـا، امـام معصوم و نایب ایشـان اسـت و بدون 

ایـن همراهـی بـی روح خواهـد بـود.
وی عنـوان کرد:عمامـه نیـز بـه خـودی خـود مقدس 
نیسـت بلکـه در همراهـی بـا امـام و حضـور فعـال در 

جبهـه حـق تقـدس پیـدا می‌کنـد.
الحیدری گفت: شـب عاشـورا تنها برای گریه نیسـت 
اربعیـن  و  اسـت  فقیـه  ولایـت  بـا  بیعـت  شـب  بلکـه 
بـا  بایـد همـراه  زینـب )س(  اربعیـن  واقعـی هماننـد 

فریـاد باشـد.
نظـام  و  فقیـه  ولـی  دشـمن  اول  هـدف 

اسـت اسلامی  جمهـوری 
بیـان کـرد: هـدف  دبیـرکل جنبـش عهداللـه عـراق 
جمهـوری  نظـام  غـرب،  و  اسـرائیل  آمریـکا،  اول 
اسلامی و ولـی فقیـه اسـت و ایـن هـدف را هـم از 
طریق شـبکه‌های مجـازی و تلوزیونی و هـم در دیگر 

می‌کنـد. دنبـال  خـود  اقدامـات 
بـا  نـه  ایـران ۴۰ سـال اسـت کـه  وی گفـت: مـردم 
گل و دموکراسـی بلکـه بـا خـون از نظـام جمهـوری 
اسلامی و ولایـت فقیـه دفـاع کرده‌انـد و امـروز نیـز 
دفـاع از ولایـت فقیـه اوجب واجبات و مهمتـر از دیگر 

مناسـک و فـروع دیـن اسـت.
در  آمریـکا  سـفارت  هـدف  کـرد:  اذعـان  الحیـدری 
عـراق بـه عنـوان بزرگتریـن سـفارت جهـان، تخریـب 

ایـران و نظـام جمهـوری اسلامی اسـت. چهـره 
وی بـا بیان اینکه شـهید قاسـم سـلیمانی میدان خود 
را شـناخت وبیقـرار، مخلصانـه و مطیـع امـام خـود در 
خـط نخسـت جبهـه مقاومـت حضـور یافـت، عنـوان 
کـرد: امـروز میـدان ما فرهنگـی و جهاد تبیین اسـت.

دبیـرکل جنبـش عهداللـه عـراق گفـت: امـروز نظـام 
جمهـوری اسلامی ایران امیـد جبهه مقاومـت و آیت 
اللـه خامنـه‌ای امیـد قـدس و یمـن و دیگـر ملت‌های 

مظلوم اسلام اسـت.
الحیـدری ادامـه داد: دشـمن بـا دروغ پـردازی قصـد 
القـای ناامیـدی و فقر و مشـکلات ایـران را دارد و باید 
در ایـن شـرایط جهـاد تبییـن به طـور جدی در مراسـم 

و مسـجدها مـورد توجه قـرار گیرد.
بـه گـزارش ایرنـا، وی یـادآور شـد: امنیتـی کـه امـروز 
ایران از آن برخوردار اسـت را هیچ کشـوری حتی اروپا 
نـدارد طـوری کـه حضـور در خیابان‌هـای  آمریـکا  و 

سراسـر ایـران در شـب و روز تفاوتـی نـدارد.
در پایـان ایـن مراسـم از برگزیـدگان مسـاجد فـارس و 
خانـواده شـهدای حادثـه تروریسـتی حـرم شـاهچراغ 

)ع( تجلیـل و قدردانـی شـد.
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مریم کشاورز
و کلیدسـازان شـیراز خبـر  اتحادیـه صنفـی قفـل  رئیـس 
داد: بـا تعییـن نرخ‌نامـه اول مردادماه سـال جـاری، از این 

پـس، کلیدهـا 20 تـا 33 درصـد قفل‌هـا را می‌گشـایند.
مصاحبـه  طـی  مطلـب  ایـن  ادای  بـا  شـعائری  حسـن 
اختصاصـی بـا خبرنـگار مـا گفت: بنـا بر نرخ‌نامـه مصوب‌ 
اتحادیـه؛ از اول مـرداد ماه سـال‌جاری، اجرت و دسـتمزد 
سـاخت هـر کلید بـا افزایش 20 تـا 33 درصدبه مشـتریان 
عرضـه می‌شـود کـه بـر طبـق نرخنامـه جدیـد؛ کلیدهـای 
ایرانـی از 25 هزارتومـان بـه 30 هزارتومـان و کلیدهـای 
خارجـی از 30 هـزار تومـان بـه 40 هـزار تومـان افزایـش 
یافتـه اسـت. همچنیـن وابسـته بـه سـبک، تعـداد طبقات 
کلیدهـای  برخـی  قیمـت  ...؛  و  ویلایـی  یـا  آپارتمانـی 
کامپیوتـری از سـقف حداقـل 50 هزارتومان بـه بالا تعیین 

می‌شـود.
وی دربـاره قفل‌هـا نیـز اشـاره کـرد: بـر اسـاس نرخ‌نامـه 
مصـوب، بـرای قفل‌های میانی و سـاده 100 هـزار تومان 
و کامپیوتـری 120 هزارتومـان اجـرت مقـرر شـده اسـت. 
عالوه بـر آن، وابسـته به نـوع قفل و کلید انتخابی و سـایر 

خدمـات بـه بهـای ایـن نـرخ افـزوده می‌گردد.
شـعائری از اعضـای اتحادیـه درخواسـت کـرد: نرخ‌نامـه 
مصـوب را در معـرض دیـد مشـتری قـرار دهنـد و هزینـه 
ارائـه خدمـات خـود را بـا صـدور فاکتـور تعییـن کننـد تـا 
شـکل  مشـتری  و  خدمـت  دهنـده  ارائـه  میـان  کدورتـی 
نگیـرد. از مـردم عزیـز نیـز خواسـتارم کـه حتمـاً در زمـان 

دریافـت خدمـات، تقاضـای فاکتـور نماینـد تـا در صـورت 
سـهل‌انگاری یـا اهمـال کاری فروشـنده بتواننـد شـکایت 
خـود را بـه کمیسـیون اتحادیـه قفـل و کلیدسـازان ارائـه 

نماینـد.
وی دربـاره علـت عـدم رعایـت نرخ‌نامـه مصـوب توسـط 
برخـی قفـل و کلیدسـازان شـیرازی، پاسـخ داد: گروهـی 
از اعضـا هنـوز بـه اتحادیـه مراجعـه ننموده‌انـد و نرخ‌نامـه 
جدیـد را در اختیـار ندارنـد. آنـان مکلـف هسـتند تـا زمـان 
دریافـت نرخ‌نامـه جدیـد، خدمـات خـود را طبـق نرخ‌نامـه 

ارائـه نمایند. قدیمـی 
بخـش  در  شـیراز  کلیدسـازان  و  قفـل  اتحادیـه  رئیـس 

دیگـری از مصاحبـه خـود بـه مشـتری‌های رسـته شـغلی 
خـود هشـدار داده و تاکیـد نمـود: بـا توجـه بـه این‌که قفل 
و کلیـد ضامـن امنیـت جامعـه هسـتند، سـعی نمائیـد در 
صـورت سـفارش ایـن دو قلـم جنـس از طریـق فضاهـای 
بـه منظـور عـدم تهدیـد امنیـت جـان و مـال  مجـازی و 
انتخـاب  را  خدمات‌دهندگانـی  و  فروشـگاه‌ها  خویـش، 
کـرده و بـه خانـه خـود دعـوت ‌نماییـد کـه دارای پروانـه 

می‌باشـند. معتبـر  شناسـایی  کارت  و  کسـب 
وی همچنیـن از همـکاران خود درخواسـت کـرد: با توجه 
بـه شـرایط اقتصـادی فعلـی، نهایـت انصـاف را در حـق 

مشـتری مبـذول دارنـد.

عصرمردم گزارش می دهد ؛

کلیدها 20 تا 33 درصد قفل‌ها را می‌گشایند!

عصرمردم:
محمـد الـه داد معـاون انتقـال و تجـارت 
پـور  علیرضـا  مهنـدس  و  توانیـر  خارجـی 
از  توانیـر  انتقـال  فنـی  دفتـر  مدیـرکل 
دیسـپاچینگ بـرق فـارس بازدیـد کردنـد.
یداللـه حقیقـی مدیـر عامـل شـرکت بـرق 
منطقـه ای فـارس در حاشـیه ایـن بازدیـد 
مصـرف  وضعیـت  آخریـن  از  گزارشـی 
بوشـهر  و  فـارس  هـای  اسـتان  در  بـرق 
راسـتای  در  شـده  انجـام  اقدامـات   و 
طـرح هـای توسـعه و بهـره بـرداری بهینه 
بـا هـدف گـذر از پیک بـار تابسـتان ۱۴۰۲ 

داد. ارائه 
ای  منطقـه  بـرق  شـرکت  عامـل  مدیـر 
انجـام  اقدامـات  تشـریح  ضمـن  فـارس 
شـده اظهار داشت: توسـعه ایستگاه ۲۳۰ 
کیلوولـت صـدرا، در مـدار آمـدن ۳ پسـت 
فـوق توزیـع کـورده خنـج، کازرون ۴ و قیر 
۳ در مـدت زمـان متوسـط ۶ مـاه از جمله 
اقداماتـی اسـت کـه بـرای تامیـن و انتقال 

بـرق پایـدار در منطقـه صـورت گرفـت.
ایـن طـرح هـا  اجـرای   : بیـان کـرد  وی 
در حالـت عـادی بیـش از ۲ سـال زمـان 
درایـت  و  پشـتکار  بـا  امـا  داشـت  نیـاز 
همـکاران مـا در صنعـت بـرق فـارس این 
عملیـات بسـیار زودتر از برنامـه پیش بینی 

خدمـت  جهـت  و  رسـید  پایـان  بـه  شـده 
 رسـانی بـه مـردم شـریف منطقـه در مـدار 

بهره برداری قرار گرفت.
ای  منطقـه  بـرق  شـرکت  عامـل  مدیـر 
فـارس همچنیـن نصـب مولدهـای خـود 
در  شـبکه  دار  اولویـت  نقـاط  در  تامیـن 
وجـود  بـا  و  ممکـن  زمـان  کوتاهتریـن 
و  اقتصـادی  هـای  چالـش  و  مشـکلات 
قابـل  رکـورد  یـک  را  بـرق  صنعـت  فنـی 
توجـه بـرای بـرق فارس دانسـت و بـا بیان 
رسـانی  خدمـت  و  توسـعه  فرآینـد  اینکـه 
آتـی  هـای  برنامـه  اسـت،  ناپذیـر  پایـان 
شـرکت بـرای توسـعه به هنـگام شـبکه را 

نمـود. بیـان 
ای  منطقـه  بـرق  شـرکت  عامـل  مدیـر 
فـارس بـا بیـان اینکـه شـرایط بـرای عبور 
از تابسـتان پـر مصـرف امسـال دشـوار اما 

امـکان پذیـر اسـت اظهـار داشـت : برای 
روزهـای  و  امسـال  تابسـتان  از  عبـور 
باقیمانـده اسـتان فـارس و جنـوب کشـور 
بـرق مصرفـی  از  مدیریـت ۱۰ درصـد  بـا 
 کشـور آمادگـی دارد. بـا تفاهـم ، همدلی و 
هـدف  ایـن  بـه  تـوان  مـی  افزایـی  هـم 

یافـت. دسـت  متعالـی 
پوشـش  تحـت  منطقـه  افـزود:  حقیقـی 
 ۱۱.۳ فـارس  ای  منطقـه  بـرق  شـرکت 
درصـد از وسـعت و ۷ درصـد از جمعیـت 
کشـور را دارد و حـدود ۱۰ درصـد از بـرق 
کشـور درایـن منطقـه و جنـوب کشـور بـه 
مصـرف مـی رسـد. وی در ادامـه بـا بیـان 
در  بـرق  انتقـال  خطـوط  طـول  اینکـه 
اسـتان فـارس و جنـوب کشـور حـدود ۱۵ 
پسـت  ظرفیـت  و  کیلومتـر   ۵۲۳ و  هـزار 
هـای برق در این منطقـه ۴۵ هزار و ۴۰۸ 

مـگا ولـت آمپـر اسـت ادامـه داد : نگاهی 
بـودن  کلیـدی  بیانگـر  ظرفیـت  ایـن  بـه 
شـبکه تحـت پوشـش در پایـداری شـبکه 

سراسـری بـرق کشـور اسـت.
ایـن  حاشـیه  در  هـم  داد  الـه  مهنـدس 
همـکاران  بـه  خداقـوت  ضمـن   بازدیـد 
پـر تالش بـرق فـارس بـا تقدیـر از تلاش 
هـای انجـام شـده در ایـن شـرکت بـا بیان 
اینکـه میـزان تقاضای مصرف برق کشـور 
بـه حـدود 72500 مـگاوات رسـیده اسـت 
، گفـت: آمار‌هـا حاکـی از آن اسـت کـه 
نسـبت بـه مـدت مشـابه سـال گذشـته بـا 
افزایـش حـدود ۵۰۰۰ مگاواتـی مصـرف 
وجـود  بـا  اینکـه  و  هسـتیم  مواجـه  بـرق 
مـورد  بـرق  توانسـتیم  مشـکلات  تمامـی 
نماییـم  تامیـن  محدودیـت  بـدون  را  نیـاز 
حاصل تالش همه خدمتگـزاران صنعت 
بـرق در کشـور از جملـه همکاران شـرکت 
بـرق منطقـه‌ای فـارس اسـت.علیرضا پور 
مدیـرکل دفتـر فنـی انتقـال توانیـر هـم بـا 
بیـان اینکه وضعیت شـبکه تحت پوشـش 
شـرکت بـرق منطقـه‌ای فـارس از لحـاظ 
اسـت،  مطلـوب  فنـی  هـای  شـاخص 
اظهـار داشـت کـه ایـن مطلوبیـت حاصل 
تالش نیروهـای نخبـه و خدوم شـرکت و 

راهبـری هوشـمندانه مدیـران اسـت.

عصرمردم:
دکتـر ایمانیـه اسـتاندار فـارس به جلسـه 
جمهـور  محتـرم  ریاسـت  اختصاصـی 
رئیـس  بازدیـد  و   ITI کارخانـه  احیـا  در 
قـوه قضاییـه از ایـن کارخانـه اشـاره کرد 
قاطعانـه  و  جـدی  اهتمـام  از  گفـت:  و 
روسـای دو قـوه سپاسـگزارم؛ ایـن توجه 
بـر تسـریع در راه‌انـدازی مجـدد کارخانه 

بسـیار کمـک کننـده بـوده اسـت.
دکتـر محمـد هـادی ایمانیـه در سـفر به 
تهـران در راسـتای پیگیـری راه انـدازی 
محمـد  دکتـر  بـا   ,ITI کارخانـه  کامـل 
بانکـی  جـواد شـریف زاده؛معـاون امـور 
بیمـه و شـرکت‌های دولتـی وزارت امـور 
اقتصـاد و دارایـی دیـدار و گفتگـو کـرد.

اسـتاندار فـارس بـه مشـکل مزمن شـده 
کارخانـه آی تـی آی کـه ناشـی از سـوء 
مدیریت در خصوصی‌سـازی بوده اشـاره 
کـرد و گفـت: موضـوع ایـن کارخانـه که 
باعـث بیـکاری صدهـا نفـر از کارگـران 

ایـن مجموعـه شـده و مشـکلات متعدد 
و  بـرای اسـتان  اقتصـادی  اجتماعـی و 
شـیراز بـه وجـود آورده، با همت روسـای 
محتـرم قـوه مجریـه و قـوه قضاییـه حل 
شـده بـه مـدار تولیـد و رونـق اقتصـادی 

بـاز می‌گـردد.
اختصاصـی  جلسـه  بـه  ایمانیـه  دکتـر 
ریاسـت محتـرم جمهـور در ایـن زمینـه 
ایـن  از  قضاییـه  قـوه  رئیـس  بازدیـد  و 

کارخانـه اشـاره کـرد و گفـت: از اهتمـام 
قـوه  دو  روسـای  قاطعانـه  و  جـدی 
در  تسـریع  بـر  توجـه  ایـن  سپاسـگزارم؛ 
راه‌انـدازی مجـدد کارخانـه بسـیار کمک 

اسـت. بـوده  کننـده 
حاضـر  حـال  در  کـرد:  تصریـح  وی 
بدیـن صـورت  ایـن کارخانـه  در  شـرایط 
موقتـی  بـه شـکل  کارخانـه  کـه،  اسـت 
توسـط شـرکت آی تی ام سـی به صورت 

تجهیـزات  و  دسـتگاه‌ها  و  شـده  اجـاره 
فعاًل  اسـت؛  مجـدد  بازتوانـی  حـال  در 
کارگـران و مهندسـین آی تی ام سـی به 
صـورت مـوردی در این کارخانه مشـغول 

بـه کار هسـتند.
نماینـده عالـی دولـت در فـارس بـا بیـان 
اینکـه واگـذاری ایـن کارخانـه همچنـان 
در  بـه شـرکت‌های صاحـب صلاحیـت 
داشـت:  اظهـار  دارد  قـرار  کار  دسـتور 
شـرکت کننـدگان در مزایده ایـن کارخانه 
یکجـای  پرداخـت  قـدرت  خریـداران  و 
هزینه‌هـا را ندارنـد کـه بـا دسـتور رئیـس 
بانـک  همـکاری  و  جمهـور  محتـرم 
مرکـزی مقـرر شـد تسـهیلات مناسـبی 
بـه فـرد متقاضـی و صاحـب صلاحیـت 
ایـن  در  کار  انشـاالله  تـا  شـود  پرداخـت 
مجموعـه اقتصـادی بـه شـکل رسـمی 
آغـاز شـده و ایـن کارخانـه بـا تمـام تـوان 
بـه مـدار تولید بازگـردد و همچنین زمینه 

اشـتغال در اسـتان را فراهـم کنـد.

ن فارس  ستا پایداری شبکه تامین و انتقال برق در ا
و جنوب کشور به رغم گرمای بی سابقه و افزایش مصرف

پیگیری و رایزنی استاندار فارس 
ITI در تهران برای راه اندازی کامل
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استقرار 150 کادر درمانی 
و امدادی جمعیت هلال احمر 

فارس در سامرا و بلد

عصرمردم:
مدیــر عامــل جمعیــت هــال احمر اســتان فــارس از 
اســتقرار 150 کادر درمانــی و امــدادی ایــن جمعیــت 
ویــژه مراســم اربعیــن حســینی در شــهر ســامرا و 
بلــد، در جــوار حرمیــن عســکریین و مضجــع شــریف 

ســید محمــد بــن علــی الهــادی)ع( خبــر داد.
فعالیت‌هــای  تشــریح  ضمــن  درویشــی  حســین 
اختصاصــی ایــن جمعیــت در ایــام اربعیــن حســینی، 
اظهــار کــرد: تیــم امــدادی و درمانــی اســتان فــارس 
ــانی  ــرای خدمت‌رس ــکی ب ــات پزش ــکاری هی ــا هم ب
ــاه  ــهریور م ــم ش ــن، یک ــم اربعی ــران در مراس ــه زائ ب

ــه ســامرا اعــزام خواهنــد شــد. ب
ــا اشــاره بــه فعالیــت تیــم یــاد شــده بیــن  درویشــی ب
حداقــل 15 تــا حداکثــر 18 روز در عتبــات عالیــات، 
بیــان کــرد: ایــن تیــم شــامل کادر درمانــی عمومــی 
ــکی،  ــای پزش ــکی، فوریت‌ه ــی، پیراپزش و تخصص
و  پشــتیبانی  نیروهــای  دارویــی،  تکنســین‌های 
خدماتــی و امدادگــران و نجاتگــران کادر و داوطلــب 

می‌باشــد.
ــی  ــی و داروی وی انتقــال تجهیــزات پزشــکی، درمان
ــراق  ــور ع ــه کش ــوزو ب ــتگاه ایس ــک دس ــا ی ــراه ب هم
بــرای اســتقرار در درمانگاه‌هــای اســتان، اعــزام دو 
نفــر نیــروی متخصــص بــه کشــور عــراق بــه منظــور 
اســتقرار در مرکــز کنتــرل و هماهنگــی عملیــات 
ــور  ــه کش ــس ب ــتگاه آمبولان ــزام 6 دس )EOC(، اع
عــراق جهــت اســتقرار در درمانگاه‌هــای ســامرا، 
امامــزاده ســید محمــد و عمــود 188، اعــزام 3 
ــه  ــه همــراه نیــروی نجاتگــر ب دســتگاه آمبولانــس ب
ــراق،  ــور ع ــرزی کش ــادی م ــتقرار در مب ــور اس منظ
ــور  ــه کش ــردار ب ــی کانتین ــتگاه تریل ــک دس ــزام ی اع
عــراق بــه همــراه دو نجاتگــر جهــت انتقــال دارو 
ــم  ــزام 2 تی ــراق و اع ــور ع ــه کش ــران ب ــدا ته از مب
فرماندهــی عملیــات بــا دو دســتگاه خــودرو بــه 
ــاز  ــورد نی ــات م ــش خدم ــت پوش ــراق جه ــور ع کش
اســتان  احمــر  هــال  جمعیــت  درمانگاه‌هــای 
ایــن  گرفتــه  صــورت  فعالیت‌هــای  از  فــارس 
جمعیــت بــرای خدمت‌رســانی بــه زائریــن می‌باشــد.
مدیــر عامــل جمعیــت هــال احمــر اســتان فــارس 
ــدادی  ــای ام ــل و نیروه ــه عوام ــرد: کلی ــه ک اضاف
32 پایــگاه امــداد شــهری شــعب، 22 پایــگاه امــداد 
ــتقر در  ــتان مس ــداد کوهس ــگاه ام ــات و 7 پای و نج
ــتان  ــر اس ــن در سراس ــی زائری ــیرهای مواصلات مس

ــد. ــاش در آمده‌ان ــورت آمادهب ــه ص ب
ــن  ــی موکب‌‌هــای اربعی ــه برپای ــا اشــاره ب درویشــی ب
ــرد:  ــان ک ــتان بی ــی اس ــادی ورودی و خروج در مب
در شهرســتان‌های نی‌ریــز و رســتم، بــا اســتقرار 
و  دارویــی  امــدادی،  خدمــات  ارائــه  و  کانکــس 
درمانــی همــراه بــا اســتقرار یــک پزشــک و تیــم 
ــن  ــه زائری ــانی ب ــاده خدمت‌رس ــات، آم ــداد و نج ام

هســتیم.
وی فعالیــت تیــم اعزامــی فــارس را کامــا داوطلبانه 
اعــام کــرد و توضیــح داد: مبنــای شــکل‌گیری 
ایــن خدمــت داوطلبانــه بــه اقــدام چنــد ســال اخیــر 
خیریــن و گروه‌هــای خودجــوش مردمــی شهرســتان 
داراب بــاز می‌گــردد کــه جمعیــت هــال احمــر نیــز 
ــر  ــدادی را ب ــات ام ــه خدم ــتیبانی و ارائ ــه پش وظیف

عهــده داشــته اســت.
ــه  ــارس ادام ــر ف ــال احم ــت ه ــل جمعی ــر عام مدی
ــی  ــم اعزام ــوب تی ــرد مطل ــه عملک ــه ب ــا توج داد: ب
اربعیــن، مرکــز  ایــام  در  بــه شــهر ســامرا  داراب 
ــه  ــر ب ــال احم ــت ه ــارت جمعی ــج و زی ــکی ح پزش
صــورت رســمی مســئولیت ارائــه خدمــات داوطلبانــه 
امــدادی و پزشــکی بــه زائــران ایــن مراســم معنــوی 
و مــردم آن منطقــه و برپایــی درمانــگاه عمــود 188 
ویــژه عملیــات اربعیــن در مســیر نجــف بــه کربــا را 

ــارس واگــذار نمــود. ــت ف ــه جمعی ب
ــن  ــرای پنجمی ــال ب ــت: امس ــان گف ــی در پای درویش
فــارس  احمــر  هــال  جمعیــت  متوالــی  ســال 
ــا برنامه‌ریــزی گســترده  ــا ایــام اربعیــن، ب همزمــان ب
خواهــد  حضــور  بلــد  و  ســامرا  در  اختصاصــی  و 

داشــت.

یاد  داشت                                                                                        مهدی خانمیرزائی

خانه های هوشمند، پنجره ای رو به فردا

در تعریـف سـاختمان هوشـمند گفتـه می‌شـود کـه در برگیرنـده محیطـی پویـا و مقـرون بـه صرفـه اسـت کـه 
توانایـی یـک پارچـه کـردن چهـار عنصـر اصلـی یعنی سـامانه هـا، سـاختار، سـرویس‌ها، مدیریت و رابطـه میان 

آن‌هـا را دارد.
بـه عبـارت دیگـر خانـه هوشـمند سـاختمانی اسـت که تمـام اجـزای داخلی آن بـه واسـطه‌ای یکپارچـه و ایجاد 
منطقـی سـازگار بـا محیـط در تعامـل بـا یکدیگرنـد، از سـوی دیگـر، بـا شـاخص بسـیار مهـم مدیریـت انـرژی 

)EMS(، می‌توانـد در حـدود ۱۰٪ تـا ۳۰٪ کاهـش هزینـه و قیمـت را در پـی داشـته باشـد
افزایـش تقاضـای جهانـی بـرق بـرای مقابلـه بـا تغییـرات اقلیمـی جهانـی بـه طـور کامـل توسـط منبـع انـرژی 
تجدیدپذیـر پایـدار )RES( تامیـن می‌شـود، بـا ایـن حـال نوسـانات ذاتـی و غیرقابـل کنتـرل تولیـد غیرمتمرکـز 
RES چالش‌هـای شـدیدی را بـرای شـبکه بـرق فعلـی ایجـاد می‌کند چراکـه باید ثبـات را در هر زمـان تضمین 

. کند
بـه تدریـج بـا اعمـال تغییـرات، شـبکه بـرق از سیسـتمی کـه یـک سـبد تولیـد را بـه دنبـال تقاضـای الکتریکـی 
ارسـال می‌کنـد، بـه یـک شـبکه هوشـمند تبدیـل می‌شـود کـه مجموعـه‌ای از تقاضـای قابـل کنتـرل را بـرای 

مطابقـت بـا عرضـه غیرقابـل کنتـرل مدیریـت می‌کنـد.
بـرای کمـک بـه ایـن انتقـال و البتـه بسـته بـه اهـداف طراحـی، انـواع سـاختمان‌های سـبز، سـاختمان‌های با 

انـرژی خالـص صفـر و سـاختمان‌های هوشـمند وجـود دارد.
سـاختمان هـای هوشـمند بـه عنـوان راه حلـی بـرای کاهـش اتالف انـرژی، مجهـز بـه سـخت‌افزار مناسـب و 
فنـاوری اطلاعـات و ارتباطـات )ICT( می‌تواننـد پاسـخ تقاضـای فعـال )DR( را بـه شـبکه بـرق ارائـه دهنـد.

سـازه هایـی ماننـد سـاختمان‌های مسـکونی، آموزشـی، اداری، مراقبت‌هـای بهداشـتی و صنعتـی بـه عنـوان 
مصرف‌کننـدگان حیاتـی در مصـرف انـرژی در حـال ظهـور هسـتند، از ایـن رو انتظـار مـی‌رود مصـرف انـرژی 
سـاختمان‌ها در 20 سـال آینـده بیـش از 40 درصـد رشـد کنـد و کمـاکان بـرق بزرگتریـن منبـع انـرژی مصـرف 
شـده توسـط ایـن سـاختمان‌ها خواهـد بـود، امـا بخـش بزرگـی از انـرژی مـورد اسـتفاده سـاختمان‌ها در بخش 
زیرسیسـتم هـای آن، شـامل سیسـتم هـای سـرمایش و گرمایـش، ایمنـی، آب، روشـنایی و زیرسیسـتم‌های 

ترکیبی مشـابه اسـت.
در  انـرژی  بهینه‌سـازی  بـرای  الزامـات  شـدن  بـرآورده  بـه  معطـوف  تلاش‌هـا  اکنـون  هـم  زمینـه،  ایـن  در 
سـاختمان‌ها، بـا تضمیـن نیازهـای عملیاتـی و هزینـه انـرژی پایـه، قابل تصور و سـازگار با محیط‌زیسـت اسـت.
بنابرایـن بـرای کاهـش تأثیـر تقاضـای رو بـه رشـد و بهبود بهـره‌ وری انـرژی سـاختمان‌ها، اسـتراتژی‌هایی لازم 
اسـت تـا پاسـخگوی نیـاز روز افزون سـاختمان‌های مسـکونی با محوریـت لوازم خانگـی، آب و گرمایش باشـد.
در بسـیاری از کشـورهای در حـال توسـعه و توسـعه یافتـه، بهـره وری انـرژی بـه عنـوان بهترین مکانیسـم برای 
رفـع و از بیـن بـردن نیازهـای انـرژی در حـال افزایـش در نظـر گرفتـه می‌شـود، امـا در هـر صـورت پیشـرفت 
کارایـی انـرژی ایـن زیر سیسـتم‌ها آزمایشـی اسـت، زیرا معمـولًا باید بـا الزامات کاری پیچیـده نیاز انـرژی پویا و 

نیازهـای آسـایش سـاکنین مطابقت داشـته باشـند.
در ایـن بـاره شبیه‌سـازی‌های روی مدل‌هـای سـاختمانی واقع‌گرایانـه سوئیسـی نشـان می‌دهـد که تقریبـاً تمام 
منابـع تولیـد تجدیدپذیـر را می‌تـوان بـه صـورت محلـی مهـار کـرد تـا از اوج بارهـای پرهزینـه در رابـط بـا شـبکه 

بـرق جلوگیری شـود.
بـرای ایـن منظـور ایـده هـای خلاقانـه زیـادی پیاده سـازی شـده تا عالوه بر رفـاه و آسـایش سـاکنین، مصرف 
انـرژی را نیـز بـه شـدت کاهش داده و بهـره وری را بالا ببرد. از جمله این ایده‌ها اسـتفاده از سنسـورهای تنظیم 
انـرژی مصرفـی اسـت کـه می‌تواننـد بـا تحلیل قیمت‌های بـرق در زمـان اسـتفاده و انرژی‌های تجدیـد پذیر، به 

کاهـش مصـرف و کاهـش هزینه ها کمـک کنند.
روش ذخیـره سـازی انـرژی نیـز یکـی دیگـر از ایـده‌ای مطـرح در ایـن زمینه اسـت. ذخیره‌سـازی انـرژی باتری 
)BES( و انـرژی حرارتـی یـا الکتریکـی کـه به عنوان یک ابـزار برای ذخیره انـرژی اضافی و کمـک به عملکرد 
سیسـتم در زمـان مـورد نیـاز بـه ویـژه در اوج بـار و حتی نوسـانات بـرق در بارهای حرارتـی، مانند تهویـه مطبوع 

یـا آب بخـاری اسـت کـه بخش قابـل توجهـی از کل مصرف انـرژی را تشـکیل می دهد.
اما یکی از محبوب ترین ایده‌ها، اسـتفاده از انرژی هیبریدی در سـاختمان‌ها از طریق شـارژ و دشـارژ مناسـب 

اسـت کـه بر اسـاس جدول زمانـی و توانایی ذخیره‌سـازی اجزا برای اوج تقاضا اسـتفاده می‌شـود.
از سـوی دیگـر بـا تکیـه بـر اینترنت اشـیا، اصالح، تنظیـم فرکانس و متعـادل کردن بـار، نظارت و کنتـرل تولید 

انـرژی از همـه منابـع نیز امکان پذیر شـده اسـت.
در  کـه  اسـت  کوچـک(  مقیـاس  )در  ریزشـبکه  از  اسـتفاده  در  سـاختمان‌ها  هوشمندسـازی  دیگـر  شـکل 
 )PV( کارخانه‌هـای صنعتـی، سـاختمان‌های تجـاری و منـازل و ریزشـبکه هـای مبتنـی بر انـرژی خورشـیدی
بـرای تبدیـل شـدن بـه یـک منبـع انـرژی کلیـدی، بـه ویـژه بـرای تامیـن انـرژی واحدهـای مسـکونی در حـال 

رواج اسـت.
بنابرایـن یـک سـاختمان هوشـمند را می‌تـوان بـه عنـوان یک سـازه کم مصـرف در نظـر گرفت که عالوه بر این 
می‌توانـد نقـش کلیـدی در نوسـازی شـبکه‌های انـرژی الکتریکی اسـت، یک جزء مهـم در تضمیـن تامین برق 

پایدار نیز داشـته باشـد.
در پایـان بـا توجـه بـه اینکـه هـر مـاه هزینه‌های زیـادی بـرای مصـارف مختلـف پرداخـت می‌کنیـم، ناچاریم به 
دنبـال راهـی بـرای کاهـش ایـن هزینه‌ها باشـیم. هوشـمند سـازی سـاختمان راهی مناسـب بـرای جلوگیری از 
اتالف انـرژی و در نتیجـه کاهـش هزینـه هاسـت زیـرا ایـن امکان را بـه ما می‌دهـد کـه بتوانیم روی تمـام اجزا 

خانـه نظـارت داشـته و آن هـا را کنتـرل کنیم.

کریمی فرد مدير عامل شركت توزيع نيروي برق:
بيش از 248هزار مشترك استان فارس

مشمول پاداش صرفه جويي مصرف برق شدند

عصرمردم:
مديـر عامـل شـركت توزيـع نيـروي برق اسـتان فارس گفـت: از ابتدای شـروع 
برنامـه هـای مدیریـت مصـرف درخـرداد تـا پایـان مـرداد سـال جـاری بيـش از 
248هـزار مشـترك خانگـی اسـتان فارس مشـمول دریافت قبض بـرق رایگان 

و پـاداش صرفـه جويـي مصرف برق شـدند.
حمیدرضـا کریمـی فـرد بـا اعالم ایـن خبـر افـزود: بـا مشـاركت30 درصـدي 
برابـري   20 پـاداش  سراسـري  طـرح  در  اسـتان  خانگـي  بـرق   مشـتركان 
صرفـه جويـي مصـرف بـرق وزارت نیـرو، از ابتـداي شـروع ايـن طـرح تـا پایان 
قبـوض  در  پـاداش  عنـوان  بـه  ريـال  از275ميليـارد  بيـش  جـاري  مردادمـاه 

مشـتركان همـكار در بخـش خانگـي، اعمـال شـد. 
ایـن مقـام مسـئول بـا بیـان اینکه مشـترکان تـا پایان شـهریور همچنـان فرصت بـرای بهـره مندی از پـاداش 20 
برابـری را دارنـد، اظهـار داشـت: مشـترکان پُرمصـرف هـم مـی تواننـد با کاهـش مصرف برق در مقایسـه بـا دوره 

قبـل خـود از پـاداش صرفـه جویـی بهره‌مند شـوند.
کریمـی فـرد، بـه برخـی راهکارهـا بـرای کاهش میـزان بـرق مصرفی خانوار اشـاره کـرد و بیان داشـت: خاموش 
کـردن لامپ‌هـای اضافـی، خامـوش کـردن تلویزیـون در زمان‌هایـی کـه نیـازی بـه اسـتفاده از آن نیسـت، قرار 
دادن درجـه کولرهـای آبـی روی دور کند، تنظیم دمای سیسـتم‌های سرمایشـی و اسـپیلت ها بـر روی ۲۴ درجه 
سـانتیگراد )دمـای آسـایش( و... از جملـه راهکارهـای سـاده امـا موثـر در کاهش میـزان مصرف برق مشـترکان 

به شـمار می‌رود.
وی در خاتمـه بـا قدردانـی از همراهـي مطلوب مشـترکان شهرسـتان‌های اسـتان فارس در بخـش هاي مختلف 
خانگـي، كشـاورزي، تجـاري، صنعتـي و اداره هـا در زمينـه مديريت مصرف ابـراز امیدواری نمود ايـن همکاری و 

تعامـل در جهـت تاميـن بـرق مطمئـن و پايدار تـا پايان تابسـتان و گذر از ایام اوج بار ادامه داشـته باشـد.

بررسی وضعیت آفت کرم گلوگاه انار در شهرستان ارسنجان

داوریزدانی / ارسنجان
بـه دعـوت رضایـی فرمانـدار ارسـنجان، مجتبـی دهقان پـور، رئیس سـازمان 
جهـاد کشـاورزی اسـتان فـارس، با حضـور در باغات انـار ارسـنجان، وضعیت 

آفـت کـرم گلـوگاه در شهرسـتان ارسـنجان را مـورد بررسـی میدانی قـرار داد.
در ایـن بازدیـد و بررسـی، کاووس رضایـی، فرمانـدار شهرسـتان ارسـنجان، 
مهـدی صادقی، مدیـر زراعت، مجیدرضا پـاکاری، مدیر باغبانـی، غلامعباس 
زارعـی فـر، مدیـر جهـاد کشـاورزی شهرسـتان ارسـنجان نیـز حضـور کـه از 
نزدیـک بـه بررسـی ایـن مشـکل باغـداران پرداختنـد و مشـکلات موجـودات 

مـورد بررسـی قـرار دانشـوران حـل هایـی ارائـه کردند.
کـرم گلـوگاه از جملـه آفـت هایی اسـت که هر سـاله، محصولات انار شهرسـتان را مـورد هدف قـرار داده و باعث 

واردآمـدن خسـارت های زیـادی به باغداران می شـود.

عصرمردم:
بیـش 761 میلیـارد ریـال تسـهیلات از محـل صنـدوق امـداد ولایـت اسـتان 
فـارس در سـرفصل هـای مختلـف بـه افـراد واجـد شـرایط در 4 ماهـه امسـال 

پرداخت شـده اسـت.
مرتضـی موصلـی، مدیرکل کمیته امـداد امام خمینی)ره(اسـتان فارس گفت: 
ایـن نهـاد در 4 ماهـه امسـال، بـا همت خیران اسـتان موفق بـه پرداخت 395 

فقـره تسـهیلات به واجدین از طریق سـپرده های ویژه شـده اسـت.
وی در ادامـه افزود: رفع مشـکل مسـکن افـراد تحت حمایت یکـی از مواردی 
اسـت کـه همـواره در اولویـت برنامه هـای امداد بوده اسـت و در ایـن مقوله در 
4 ماهـه امسـال صنـدوق قـرض الحسـنه امـداد ولایـت فارس توانسـته اسـت 

282 فقـره تسـهیلات ویژه مسـکن را با اعتبار 81 میلیـارد و 236 میلیارد ریال 
بـه افـراد متقاضی و واجـد شـرایط پرداخت کند.

موصلـی یـاداور شـد: عالوه بـر مـوارد مذکـور 3 هـزار و 143 فقره تسـهیلات 
در سـرفصل حمایتـی، 301 فقـره در سـرفصل اشـتغال، 28 فقره در سـرفصل 
درمـان و 94 فقـره نیـز در سـرفصل فرهنگی بـا اعتباری بیـش از 622 میلیارد 

ریـال از محـل صنـدوق امـداد ولایت بـه واجدین، ارائه شـده اسـت.
مدیـرکل امـداد فـارس در پایـان خاطرنشـان کـرد: در مجمـوع و در 4 ماهـه 
امسـال تعـداد 4 هـزار و 243 فقـره تسـهیلات در سـرفصل هـای مختلفی که 
اشـاره شـد و بـا اعتبـاری بالـغ بـر 761 میلیـارد ریـال بـه افـراد واجـد شـرایط 

پرداخـت شـده اسـت.

موصلی مدیرکل کمیته امداد فارس :

پرداخت بیش از 4 هزار فقره تسهیلات به واجدین شرایط



ایســنا: راهبرد کاهش وزن شما ممکن است 
شــامل رژیم غذایی ســالم و ورزش منظم باشد، 
اما کمبود خواب می‌تواند به راحتی اهداف کاهش 
وزن شــما را نابود کند زیــرا با خواب کم، هوس 

خوردن غذاهای پر قند و چربی بیشتر می‌شود.
خواب کافی به شــما کمک می‌کند تا در طول 
روز تصمیمات بهتری در مورد مصرف مواد غذایی 
بگیریــد همچنین از مصرف میان وعده‌ها در آخر 

شب خودداری کنید.
کاهش خواب می‌تواند سطح کورتیزول شما را 
که با چاقی و افزایش وزن مرتبط اســت، افزایش 
دهد. کورتیزول با اســترس مرتبط است و سطوح 
بالای کورتیزول در عصر می‌تواند بر خواب افراد 
تاثیر منفــی بگذارد، بنابراین، مهم اســت که با 
کاهش ســطح کورتیزول در هنگام عصر، میزان 
کورتیــزول خود را کاهش دهید تــا بتوانید بهتر 

بخوابید.
نتایج تحقیق منتشرشــده در ســال ۲۰۲۰ در 
نشریه »مرزها در روانشناســی« نشان داد، افراد 
کم خواب، زمانی که طی روز ورزش متوســط یا 
حرکات کششــی انجام می‌دهنــد، خواب خود را 
بهینه می‌کنند. از آنجایــی که نمی‌خواهید دقیقا 
قبــل از خــواب ورزش کنید، حرکات کششــی 
می‌تواند تمرین خوبی باشد که به شما کمک ‌کند 
تا هنگام کاهش وزن، خواب بهتری نیز داشــته 

باشید.
اگرچــه تمرینات این تحقیق در شــب انجام 
نشــد اما نتایج مطالعات دیگر نشــان داده‌اند که 
حرکات کششــی می‌توانند استرس را از فرد دور 
کنند. نتایج تحقیقی در ســال ۲۰۱۷ در نشــریه 
»روانشناسی سلامت« نشان داد که یک ساعت 
یوگای قدرتی یا تمرین یوگا مبتنی بر کشش فقط 
پس از جلسه اول باعث کاهش سطح کورتیزول 

می‌شود.
بررسی سیستماتیک در سال ۲۰۱۵ منتشرشده 
در نشریه »بررسی‌های پزشکی خواب« نشان داد 
که حــرکات مراقبه مانند تای چی، چی گونگ و 

یوگا می‌توانند کیفیت خواب را بهبود بخشند.
چی کونگ که بــا نام‌های دیگــری ازجمله 
کی کونگ نیز شناخته می‌شــود، مجموعه‌ای از 
تمریناتی اســت که روی حرکــت بدن، تنفس و 
آگاهــی ذهن تمرکز می‌کنــد و به منظور ورزش 
کردن، بهبود روحیه و ســامت همچنین مراقبه 
و ذهن‌آگاهی انجام می‌شــود. این ورزش بیش از 
۲۰۰۰ ســال قدمت دارد و مانند سایر ورزش‌های 
مراقبه‌ ازجمله تای چی و یوگا از طرفداران زیادی 

در سراسر جهان برخوردار است.
تای چی نیز تمرین ورزشی جذاب و مفید برای 
ذهن و بدن اســت که از چین باستان سرچشمه 
گرفته اســت و این روزها تای چــی نه فقط در 
چین، بلکه در سراســر جهــان به‌عنوان تمرینی 

لذت‌بخش، طرفداران زیادی دارد.
حرکات کششــی یک تن کالری نمی‌سوزاند 
و فقط ســوزاندن حدود ۲.۷ کالــری در دقیقه را 
ثبت کردند و به گفته شــورای آمریکایی ورزش، 
حرکات کشــش جزء مهمــی از تناســب اندام 
هستند؛ حرکات کششی هر گونه سفتی عضلانی 
را کاهــش می‌دهنــد و از آســیب‌های احتمالی 
جلوگیری می‌کنند. با حرکات کششــی با تقویت 

گردش خون در سراســر بدن، ماهیچه‌های خود 
را تشــویق می‌کنید تا آرام شوند. حرکات کششی 
همچنین می‌تواند ســطح هورمون سروتونین را 
افزایــش دهد که می‌تواند به شــما کمک کند تا 

استرس را از خود دور کنید.
بر اســاس داده‌های بنیاد خواب، می‌توانید این 
حرکات کششی را در روتین شبانه خود بگنجانید. 
از آنجایی که نشســتن پشــت میز در تمام طول 
روز می‌تواند باعث ایجاد تنش در گردن شــود، با 
کشش گردن و قرار گرفتن گوش راست به شانه 
راســت شروع کنید. حدود ۱۰ ثانیه این کشش را 
نگه دارید ســپس برای سمت چپ گردن نیز این 
حرکت را انجام دهید؛ می‌توانید این کشش را چند 

بار تکرار کنید.
برای از بین بردن تنش در پاها و پشــت خود، 
روی زمین یا تخت خود بنشینید و پاهای خود را 
با فاصله تا حدی که راحت هستید از هم باز کنید 
ســپس بدون اینکه زانوی خود را مســتقیم قفل 
کنید، به سمت مچ پای راست خم شوید تا زمانی 
که کشش ملایمی را احساس کنید، ۱۰ ثانیه این 
کشــش را نگه دارید سپس به سمت چپ حرکت 
کنید. این حرکات کششــی را حدود ۱۰ بار در هر 

طرف تکرار کنید.
نتایج تحقیقات نشــان می‌دهد که چرخش به 
پشت می‌تواند تنش را در قسمت پایین کمر شما 
کاهش دهد؛ در حالی که به پشت دراز کشیده‌اید، 
زانوهای خود را به سمت قفسه سینه خود بکشید 
تا کشــش ملایم پشــت را انجام دهید ســپس، 
زانوهــای خود را به یک طرف ببرید در حالی که 
قسمت بالایی پشت شما روی زمین یا تخت باقی 
بماند. حدود ۳۰ ثانیه از طریق این کشــش نفس 
بکشــید بعد از آن با کمک شکم، زانوهای خود را 

به سمت مخالف بکشید.

با این راهکار در خواب وزن کم با این راهکار در خواب وزن کم 
کنیدکنید

مهر: تحقیقات روی موش ها نشان می دهد که 
است  ممکن  غذایی  رژیم  در  موجود  گندم  گلوتن 
نیوزیلند  در  محققان  باشد.  دخیل  مغز  التهاب  در 
باعث  می‌تواند  گندم  گلوتن  که  کردند  مشاهده 
التهاب مغز در موش شود. مطالعه اخیر آنها نشان 
یا  کم  غذایی  رژیم  به  شده  اضافه  گلوتن  که  داد 
ناحیه هیپوتالاموس مغز  التهاب در  باعث  پرچرب 

که متابولیسم را تنظیم می‌کند، می‌شود.
که  می‌کنند  مطرح  را  نظریه  این  متخصصان 
گلوتن ممکن است یک پاسخ ایمنی التهابی مشابه 
آنچه افراد مبتلا به بیماری سلیاک تجربه می‌کنند، 
ایجاد کند. این تحقیق التهاب سلول‌های عصبی را 

با شروع بیماری متابولیک مرتبط می‌کند.
گلوتن پروتئینی است که در گندم، جو، چاودار 
به  همچنین  دارد.  وجود  پرمصرف  غلات  سایر  و 
بسیاری از غذاهای فرآوری شده نیز اضافه می‌شود.

می‌تواند  گلوتن  که  است  داده  نشان  تحقیقات 
سیستم  و  گوارش  دستگاه  در  محیطی  التهاب  در 

عصبی روده دخیل باشد.
نیوزلند،  در  اوتاگو  دانشگاه  محققان  گفته  به 
گلوتن گندم ممکن است باعث التهاب مرکزی در 

مغز نیز شود.
دکتر »الکساندر تاپس«، نویسنده اصلی مطالعه، 
رژیم‌های  از  یک  هر  به  گلوتن  »افزودن  گفت: 
میکروگلیا  تعداد  در  توجه  قابل  افزایش  به  غذایی 
منطقه  هیپوتالاموس،  هسته  در  آستروسیت‌ها  و 

کلیدی مغز برای کنترل متابولیسم منجر شد.«
سلول  نوع  دو  میکروگلیاها  و  ها  آستروسیت 
ایمنی در مغز هستند. آنها شبیه ماکروفاژها هستند 
که در خون یافت می‌شوند و در التهاب نقش دارند.

تنظیم  مسئول  مغز  هیپوتالاموس  ناحیه 
عملکردهای متابولیک است که وزن و قند خون را 
کنترل می‌کند. محققان دانشگاه اوتاگو این فرضیه 
را مطرح کردند که التهاب هیپوتالاموس ناشی از 
گلوتن می‌تواند منجر به آسیب مغزی، افزایش وزن 

بدن و اختلال در تنظیم گلوکز خون شود.
در  اختلال  خطر  است  ممکن  شرایط  این 
این  افزایش دهد. در حالی که  را  عملکرد حافظه 
تاپس  دکتر  شد،  انجام  موش‌ها  روی  بر  تحقیق 
چندین  انسان‌ها  و  موش‌ها  که  کرد  خاطرنشان 
نتایج  این  و  دارند  مشترک  فیزیولوژیکی  عامل 

ممکن است در مورد انسان‌ها هم صادق باشد.

»گلوتن« گندم ممکن است باعث »گلوتن« گندم ممکن است باعث 
التهاب مغز شودالتهاب مغز شود
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مهر: یــک مطالعه جدید نشــان می دهد که 
خوردن روزانه یک مشــت آجیل بــا کاهش ۱۷ 

درصدی خطر افسردگی مرتبط است.
آجیل حاوی مواد شــیمیایی گیاهی اســت که 
می‌تواند به خاطر داشــتن خــواص ضد التهابی و 
آنتی اکسیدانی، با بهبود سلامت روان مرتبط باشد.
مطالعــات متعدد تأثیر رژیــم غذایی بر خلق و 
خو را نشــان می‌دهد. تغییرات سبک زندگی برای 
کمک به فرد برای مدیریت افسردگی شامل عدم 
مصرف الکل، افزایش مصرف میوه‌ها و سبزیجات، 

خواب کافی و ورزش منظم است.
از اطلاعات  پایــگاه داده  محققان داده‌هــای 
سلامت تقریباً نیم میلیون شهروند بریتانیا را تجزیه 
و تحلیل کردند. آنها داده‌های بیش از ۱۳۰۰۰ فرد 
میانســال و مسن را با میانگین سنی ۵۸ سال بین 

سال‌های ۲۰۰۷ تا ۲۰۲۰ بررسی کردند.
به شرکت کنندگان پرسشنامه‌هایی برای اندازه 
گیری مصرف آجیل داده شــد و در طول مطالعه، 
علائم افسردگی یا مصرف داروهای ضد افسردگی 
مورد توجه قرار گرفت. کســانی که شرکت کردند 

در ابتدای مطالعه افسردگی را گزارش نکردند.
نتایج نشــان داد که افراد میانســال و مسن‌تر 
که روزانــه ۳۰ گرم آجیــل )بادام، گــردو، بادام 
هنــدی، فندق، پســته و آجیــل برزیلی( مصرف 
می‌کردند، احتمال کمتری برای مصرف داروهای 

ضدافسردگی یا افسردگی داشتند.
به گفته محققان، آجیل سرشــار از اســیدهای 
آمینه است که ممکن اســت برای تنظیم خلق و 
خو مفید باشد. این اسیدهای آمینه شامل آرژنین، 
گلوتامین، سرین و تریپتوفان است و سطوح پایین 

این اسیدهای آمینه با افسردگی مرتبط است.
آجیــل همچنین حاوی آنتی اکســیدان هایی 

 از جملــه ویتامین E و اســیدهای چرب امگا ۳ 
است. محققان می‌گویند این مواد مغذی از التهاب 

در سراســر بدن، از جمله مغز جلوگیری می‌کنند. 
محققــان بر این باورند که التهــاب در مغز عامل 

بسیاری از بیماری‌ها مانند زوال عقل و افسردگی 
است.

علت »ویار« حاملگی چیست؟
ایســنا: ویار نوعی اختلال در خوردن است و اگر دست‌کم به مدت یک ماه به خوردن مواد 

غیرخوراکی ادامه دهید، ممکن است این اختلال در شما تشخیص داده شود.
همچنین ویار ممکن اســت نشــانه‌ای از عدم تعادل در مقدار یک ماده یا ترکیب خاص در 
بدن‌تان باشــد. برخی تحقیقات نشــان داده‌اند که ویار ممکن است با کم‌خونی از جمله »کم 
خونی فقر آهن« مرتبط باشــد. ویار می‌تواند در هر مرحله از بارداری رخ دهد اما اغلب در سه 

ماهه اول ظاهر می‌شود.
برخی از موادی که زنان باردار هنگام ویار کردن ممکن اســت میل به خوردن آنها داشــته 

باشند، عبارتند از:
* یخ

* کاغذ
* خاک رس

* خاک معمولی
* صابون

* گچ
* پودر بچه
* خاکستر

* نشاسته ذرت
* برنج نپخته

* دانه‌های نپخته
* مو

* پارچه
* تراشه‌های رنگ

* چسب
* فلز

* سنگریزه‌ها
اگــر ویار دارید، معمولا همچنان غذای معمولی هم می‌خورید و فقط به مصرف یک یا چند 

مورد از مواد غیرخوراکی تمایل پیدا می‌کنید.
چه عاملی باعث ویار می‌شود؟

ویار در زنان باردار به دلایل مختلفی به وجود می‌آید. یکی از دلایلی که بدن شــما ممکن 
اســت میل به خوردن مواد غیرخوراکی را داشــته باشد، این اســت که شما مواد مغذی کافی 

دریافت نمی‌کنید.
در دوران بــارداری، غذاهایی که می‌خورید به طور طبیعی نیازهای بدن شــما و همچنین 
نیازهای جنینِ در حال رشــد را تامین می‌کند. بدن مادر برای حمایت از بارداری و حاملگی و 

زایمان سالم به تغذیه مناسب نیاز دارد.
کمبود مواد معدنی مهم مانند آهن و روی ممکن اســت باعث ایجاد ویار شــود. اگر باردار 
هســتید، به دلیل دریافت نکردن آهن یا ویتامین B کافی در معرض خطر کم خونی هســتید. 

این وضعیت نیز ممکن است باعث ویار شود.
داده‌های یک مطالعه که روی ۲۸۶ زن باردار در غنا انجام شده، نشان داد زنان بارداری که 

بیشتر در معرض خطر ویار هستند ممکن است شرایط زیر را داشته باشند:
- تغذیه نامناسب یا کمبود مواد مغذی

- ســابقه یا مواجهه فرهنگی با خوردن اقلام غیرخوراکی مانند خوردن خاک رس به عنوان 
دارو در برخی فرهنگ‌ها

داده‌های این مطالعه همچنین نشان داد که ۴۷.۵ درصد از زنان، به نوعی در دوران بارداری 
تجربه ویار کردن را داشته‌اند. رایج‌ترین اقلام مصرفی نیز خاک رس سفید و یخ بوده است.

متخصصان خاطرنشان کردند: برخی از شرکت‌کنندگان در این مطالعه معتقد بودند که خاک 
رس سفید و یخ دارای ارزش غذایی هستند.

متخصصان همچنین مشــاهده کردند که بسیاری از شرکت‌کنندگان تمایل به خوردن مواد 
غیرخوراکی دارند چون احساس می‌کنند که رایحه یا طعم این مواد به کاهش حالت تهوع‌شان 

کمک می‌کند.
هرچند حالت تهوع در این دوران ممکن اســت تجربه‌ای ناخوشــایند باشد اما متخصصان 
در یــک مطالعه تازه دریافته‌اند حالت تهوع در اوایل بــارداری که تهوع صبحگاهی نیز نامیده 

می‌شود، ممکن است نشانه خوبی از یک حاملگی سالم باشد.
مطالعات نشــان داده است زنان مبتلا به حالت تهوع و اســتفراغ در سه ماهه اول بارداری 

نسبت به زنان باردار بدون این علائم، کمتر در معرض خطر سقط جنین هستند.
تهوع و استفراغ در اوایل بارداری می‌تواند نشان‌دهنده افزایش هورمون‌های مورد نیاز برای 

یک دوره بارداری سالم باشد.
تحقیقات نشــان می‌دهد که تهوع و استفراغ در دوران بارداری ممکن است به دلیل اثرات 
هورمونی به نام »گنادوتروپین جفتی انســان« )HCG( باشــد که جفت آن را تولید می‌کند. 
مدت کوتاهی پس از لانه‌گزینی تخمک بارورشــده در دیواره رحم، بدن شــروع به تولید این 

هورمون می‌کنند.
زنان مبتلا به تهوع شدید صبحگاهی سطح گنادوتروپین جفتی بالاتری نسبت به سایر زنان 
باردار دارند. زنانی که دوقلو یا چند قلو باردار هستند نیز سطح گنادوتروپین جفتی بالاتری دارند 
و احتمال ابتلا به تهوع صبحگاهی در آن‌ها بیشــتر است. به همین ترتیب استروژن، هورمون 
دیگری که در دوران بارداری افزایش می‌یابد با افزایش شــدت تهوع و استفراغ در این دوران 

مرتبط است.
با این حال به گفته متخصصان، سطوح بالای هورمون بارداری به طور مداوم با حالت تهوع 

و استفراغ همراه نیست.
همچنین ممکن است تهوع و استفراغ در دوران بارداری نشانه‌ای از بافت زنده جفت باشد.

با این وجود نداشــتن حالت تهوع و استفراغ در دوران بارداری هم نباید نگران‌کننده باشد و 
برخی از زنان با بارداری سالم هرگز تهوع صبحگاهی را تجربه نمی‌کنند.

توصیه‌هایی درباره سلامت روانِ مادران باردار
در ماه‌های حاملگی، مادران باردار علاوه بر عوارض جســمی ممکن است برخی احساسات 
متفــاوت و تغییرات خُلقی از جمله افســردگی و اضطراب را نیــز تجربه کنند. هرچند عوارض 

جسمی هم می‌تواند در مواردی، دلایل روانی داشته باشد.
متخصصان توصیه می‌کنند که برای مراقبت از سلامتی مادر و کودک، زنان باردار می‌بایست 
غذاهای مغذی مصرف کنند، ورزش کنند، خوب بخوابند و ویتامین‌های دوران بارداری خود را 

بر اساس تجویز و توصیه پزشک خود مصرف کنند.
نوســانات خلقی در دوران بارداری طبیعی اســت. با این حال اگر دائماً عصبی یا افســرده 

هستید، این حالت می‌تواند نگران‌کننده باشد.
به گفته متخصصان، افسردگی و اضطراب دو اختلال شایع در زمان بارداری هستند.

افســردگی عبارت است از غمگینی یا احساس ناراحتی یا تحریک پذیری که برای هفته ها 
یا ماه ها ادامه یابد. همچنین ممکن اســت فردی قبل از بارداری افسردگی داشته باشد اما این 

حالت به دلایل مختلفی در دوران بارداری تشدید شود.
اضطراب نیز احســاس نگرانی یا ترس از اتفاقاتی است که ممکن است رخ دهند. بسیاری 
از عوامل می‌توانند در دوران بارداری زنان را تحت فشــار قرار دهند. ممکن اســت نگران این 
باشــید که پدر و مادر خوبی نخواهید بود یا اینکه نمی‌توانید از پس مسائل مرتبط با نگهداری 

یک نوزاد برآیید.
ســایر مشکلات مرتبط با ســامت روان نیز که ممکن است در دوران بارداری ایجاد شود، 

عبارتند از:
* اختلال دوقطبی

)PTSD( اختلال استرس پس از سانحه *
* حملات پانیک

)OCD( اختلال وسواس اجباری *
* اختلالات خوردن

درمان نگرانی و مشکلات مربوط به سلامت روان در دوران بارداری بسیار مهم است. فردی 
که افســرده و مضطرب است یا مشــکل دیگری دارد، ممکن است مراقبت‌های پزشکی مورد 

نیاز خود را دریافت نکند.
مراجعه به یک روانشــناس یا مشــاور می‌تواند در حل مشــکلات مرتبط با سلامت روان 
بسیارکمک کننده باشد و به بهبود وضعیت سلامت و کیفیت زندگی مادر و کودک در سال‌های 

بعد بیانجامد.

هر روز آجیل بخورید تا کمتر افسرده شویدهر روز آجیل بخورید تا کمتر افسرده شوید



بیتوته: ترغیب کودکان به همکاری و همدلی از جمله مهارت‌های مهمی 
است که در فرآیند رشد و تربیت کودکان مورد نیاز است. همکاری و همدلی 
یادگیری،  روند  بهبود  و  اطرافیان  با  کودک  اجتماعی  روابط  تقویت  موجب 
بررسی  به  مطلب  این  می‌شود.  آن‌ها  در  رفتارهای خوب  و  اجتماعی  مسائل 
نحوه ترغیب کودکان به همکاری و همدلی پرداخته و راهکارهای موثری را 

در این زمینه ارائه می‌دهد.
ایجاد محیط‌های حمایت‌کننده

در محیط خانه و مدرسه، به کودکان فضایی ایمن و حمایت‌کننده ارائه دهید 
تا بتوانند راحت‌تر در کارها شرکت کنند و بدون ترس از نتیجه اشتباه، اقدام 

به همکاری و همدلی کنند.
ارائه نمونه‌های مثبت

به کودکان نمونه‌های مثبت از همکاری و همدلی در جامعه نشان دهید. این 
می‌تواند از طریق داستان‌ها، فیلم‌ها، یا مثال‌های واقعی از شخصیت‌های موفق 

و ارزشمند در جامعه صورت گیرد.
 تشویق مثبت

از تشویق‌ها و پاداش‌های مثبت برای همکاری و همدلی کودکان استفاده 
کنید. این می‌تواند به‌صورت انگیزه‌بخشی برای آن‌ها عمل کند و اراده آن‌ها را 

به انجام فعالیت‌های گروهی تقویت کند.
انعکاس احساسات کودکان

کودکان اغلب احساسات خود را نمی‌توانند به‌خوبی بیان کنند. با آن‌ها در 
ارتباط بوده و احساساتشان را شناسایی کنید تا بتوانند راحت‌تر در فعالیت‌های 

گروهی شرکت کنند.
بازی‌های گروهی

از بازی‌های گروهی برای تقویت همکاری و همدلی در کودکان استفاده 
و  اجتماعی  آموزش‌های  غیرمستقیم  به‌طور  می‌توانند  بازی‌ها  این  کنید. 

همکاری را در کودکان به‌اجرا درآورند.
برنامه‌های تربیتی مؤثر

یا  درسی  برنامه  از  بخشی  به‌عنوان  منظم  و  مؤثر  تربیتی  برنامه‌های 
زندگی  در  به‌طور سازنده‌تر  تا کودکان  اجرا شوند  آموزشی جامعه  برنامه‌های 

اجتماعی و آکادمیک مشارکت کنند.
تدریس مهارت‌های اجتماعی

با  مواجهه  برای  را  کودکان  که  هستند  مهمی  اجتماعی  مهارت‌های 
این  آموزش  بنابراین،  می‌کنند.  آماده  گروهی  کار  و  اجتماعی  موقعیت‌های 
توصیه  کودکان  تربیت  از  بخشی  به‌عنوان  خانواده‌ها  و  مدارس  در  مهارت‌ها 

می‌شود.
همکاری و همدلی دو مهارت مهمی هستند که می‌توانند به کودکان در 
زندگی خود کمک کنند. کودکانی که می‌توانند با دیگران همکاری کنند، بهتر 
را محقق کنند. کودکانی که  اهداف خود  و  بیایند  کنار  با چالش‌ها  می‌توانند 

مثبتی  روابط  و  کنند  برقرار  ارتباط  دیگران  با  می‌توانند  بهتر  هستند،  همدل 
ایجاد کنند.

الگو باشید
که  است  این  کودکان،  به  همدلی  و  همکاری  آموزش  برای  راه  بهترین 
خودتان این رفتارها را نشان دهید. وقتی با دیگران همکاری می‌کنید و همدل 

هستید، به کودکان می‌آموزید که این رفتارها مهم هستند.
صحبت کنید

با کودکان خود در مورد اهمیت همکاری و همدلی صحبت کنید. به آنها 
توضیح دهید که این رفتارها چگونه می‌توانند به آنها کمک کنند تا در زندگی 

خود موفق شوند.
فرصتی برای تمرین فراهم کنید

به کودکان خود فرصتی برای تمرین همکاری و همدلی بدهید. می‌توانید 
این کار را با انجام بازی‌های گروهی، کمک کردن به کارهای خانه یا مشارکت 

در فعالیت‌های داوطلبانه انجام دهید.
به کودکان خود کمک کنید تا احساسات خود را شناسایی کنند

وقتی کودکان بتوانند احساسات خود را شناسایی کنند، راحت‌تر می‌توانند 
احساسات دیگران را درک کنند.

به کودکان خود کمک کنید تا با دیگران همدلی کنند
می‌توانید این کار را با خواندن داستان‌ها در مورد همدلی، صحبت کردن 
در  تا  آنها  به  کردن  کمک  و  دیگران  احساسات  مورد  در  خود  کودکان  با 

موقعیت‌های واقعی با دیگران همدلی کنند، انجام دهید.
صبر داشته باشید

همکاری و همدلی مهارت‌هایی هستند که زمان می‌برد تا توسعه یابند. با 
صبر و حمایت خود، می‌توانید به کودکان خود کمک کنید تا این مهارت‌ها را 

توسعه دهند.

آموزش همکاری و همدلی به کودکانآموزش همکاری و همدلی به کودکان

طنز مکتوب-نوش و نیش- علی اصغر کمالدار »غمین«

         کَلّه تو خالی

کَلهّ ات ای نازنین تو خالی هست
هر سخن گویی همه پوشالی هست

غم مخور از منظر یک پاچه خوار
حرفهایت جمله جمله عالی هست

چشم مظلوم است بس پرُ اشک و آب 
من تصور می کنم، ترسالی هست

بدبیاری از عملکرد شماست
نه که این از فرط کج اقبالی هست

آنکه در عُزلت خودش را کرده حبس
مثل آب مانده در گودالی است

هرکسی این سوی و آن سو می دود
سهمش از سگدو زدن، بد حالی هست

آنکه راحت می خورد هر دم قسم
آری بابِ حرفه دلّلی هست

هر که خود را کرد، بد درگیر کار
سهم او در این میان حمالی هست

اشکش از بدبختی می باشد نه که
اشک شوق و شادی و خوشحالی هست

از گرانی نه اثر از یال است
نه نشان و ردّی از کوپالی هست

آنکه باشد پر گو و روده دراز
بی گمان حقّش “غمینا”لا لی هست

باشــگاه خبرنگاران: یکی از مشــکلاتی کــه خانم‌ها در 
منزل با آن دســته و پنجه نرم می‌کنند، پاک کردن لکه‌های 
سرسختی است که زیاد باقی مانده و کهنه شده است و پاک 
نمی‌شــود. اســتفاده از پاک کننده‌ها و اسپری‌های شیمیایی 
برای از بین بردن لکه‌ها همیشــه جوابگو نیست و گاه لکه‌ها 
همچنان باقی می‌مانند. در این مطلب می‌خواهیم چند ترفند 
طبیعی و آســان را برای پاک کردن لکه‌ها به شــما آموزش 
بدهیم تا بــه راحتی لکه‌ها را پاک کنیــد؛ پس در ادامه این 

مطلب با ما همراه باشید.
۱ـ برای پاک کردن لکه‌هایــی قدیمی و کهنه مانند لکه 
چای که ردش روی مبل یا فرش باقی می‌ماند، کافی اســت 
یک لیوان ســرکه را با دو قاشــق غذاخوری جوش شیرین و 
سه قاشــق چای‌خوری نمک و یک قاشــق مرباخوری مایع 
ظرفشــویی مخلوط کنید؛ سپس سه قاشق غذاخوری صابون 
حمام رنده شده را به آن اضافه کنید و هم بزنید تا صابون حل 
شود. حالا یک اسکاج تمیز را داخل این محلول بزنید و روی 
لکه‌ها بکشید تا پاک شــود و در انتها با پارچۀ تمیز و نرم‌دار 

روی فرش و مبل را بکشید.
۲ـ اگــر لکه‌های باقی مانده روی فــرش، موکت یا مبل 
خیلی سرسخت است و با هیچ ماده‌ای پاک نمی‌شود، مقداری 
ماســت و نمک را مخلوط کنید و روی جــای لکه بریزید و 
اجازه بدهید ۴ دقیقه بماند؛ سپس با یکی از موادی که در این 

مطلب آمده است، روی لکه بکشید تا پاک شود.
۳ـ قابلمه‌های رویی معمولا بعد از اینکه چندبار داخل آن 
آب بجوشانید یا داخل آن سیب زمینی آبپز کنید، سیاه و کدر 
می‌شوند و با اسکاچ و سیم پاک نمی‌شوند. برای اینکه قابلمه 
رویی را راحت تمیز کنید، دو تا سه عدد پیاز را پوست کنید و 
داخل قابلمه بگذارید و ســه لیوان آب داخل آن بریزید. حالا 
قابلمه را روی اجاق گاز بگذارید تا شروع به جوشیدن کند. بعد 
از پانزده دقیقــه قابلمه را خالی کنید. حالا می‌بینید که داخل 

قابلمه مانند روز اولی که خریده‌اید، سفید و براق شده است.
۴ـ در فصل تابســتان یکی از مشــکلاتی که برای همه 

وجود دارد، وجود لکه‌های عرق زیر بغل پیراهن یا تیشــرت 
است که جای آن بعد از شستشو زرد می‌شود و از بین نمی‌رود. 
اگر لباس سفید شما دچار این مشکل شده است، کافی است 
کمی نمک روی قســمت‌های زرد شــده بریزید و آن را کنار 
بگذارید تا به مدت ۲۴ ســاعت بماند. بعد از این مدت خواهید 

دید که لکه زرد عرق پاک شــده است و می‌توانید لباس را با 
آب بشویید.

۵ـ ازجمله لکه‌هایی که در منزل به سختی پاک می‌شود، 
لکه‌هایی است که روی وسایل چوبی و یا کابینت‌های ام دی 
اف باقی می‌ماند و به راحتی پاک نمی‌شــود. برای اینکه این 

لکه‌هــا را راحت از روی میز چوبی یا کابینت ام دی اف پاک 
کنید، مقداری شامپو تخم مرغی قدیم را با کمی آب و سرکه 
مخلوط کنید؛ سپس آن را داخل یک قوطی اسپری بریزید و 
روی قســمت‌های لکه‌دار اسپری کنید و بعد با دستمال تمیز 

بکشید تا لکه‌ها کاملا پاک شوند.
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جدول شماره 1402/2973

ب جدول شماره  1402/2972
جوا

افقی:
1-منطقه ای در آلمان- نام دختر رستم

درخت  برده-  زن  دارند-  سازها  از  2-برخی 
خوش قد و قامت

3-نگهبان- پهلوانان- مدح کننده
4-نوعی آچار- نشانه- از غذاهای برنجی- از 

بیهوش کننده ها
از  کنایه  می آید-  کافه  از  بعد  5-معمو لا

زیباروی- با لاآمدن آب دریا
6-بر زبان آوردن- از تقسیمات قرآنی

است-  عصبی  سیستم  جدی  بیماری  7-یک 
مشهور- محل کار کارمند

8-هوای خارجی- معادل هزار کیلو- تلخ- نگاه 
موشکافانه و ظریف

9-برنج فروشی- کشیده- سلاحی ویرانگر
علامت  بنیانی-  فشنگ-  اصلی  10-بخش 

جمع در فارسی
11-خانم ها به مو می زنند- مادر ورزش ها- 
ضمیر اول شخص مفرد- از آثار تمدن و فرهنگ

12-نزاکت- گرو- ماه- گل ناامیدی
13-مهربان- شیوه- فرخنده

یکصد  جانشین-  قرآنی-  14-سوره ای 
مترمربع

مفاخر  از  شیعه-  معاصر  پیشوایان  15-از 
شیرازی و عارف قرن ششم

عمودی:
قرن  نظریه پرداز  و  دانشمند  1-اساس- 

نوزدهم آلمان
گویش  در  گرامی-  ریوی-  بیماری  2-نوعی 

شیرازی یعنی رقیق
عرضه  محل  ساکت-  اقیانوس  3-سنگینی- 

طرح: عصرمردم 

سهام کارخانجات
4-ناگهانی- سر- رنگ بیماری- مرگ
5-سزاوار- جهانگشای لنگ- من و تو
6-دوستان- از ضمایر مؤنث در عربی
7-قوه و توان- تک خال- قوسی شکل
به  که  ایرانی  خاندانی  8-طایفه- 

عباسیان خدمت کردند- تعجب زنانه
9-ادب- فلج- پرآوازه

10-زبان موسیقی- وسط- رایحه
11-طعم کالی- صاف- مرکز ایتالیا

12-حیا- الم- ریشه- در
به  قدیم  در  برنده-  بین  از  13-آرزو- 

هواپیما می گفتند

یا  ملک  مولکول-  از  تر  14-کوچک 
زمین موقوفه- یکصد مترمربع

دریاچه  دیگر  نام  شگفتی-  15-دریا- 
مازندران
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روایت  یکی از شیوه‌های ارتباطی و همچنین یکی از روش‌های صورت‌بندی 
شناختی است که انسان از جهان دارد؛ جز این یکی از راه‌های بیان نظرات، 
احساسات و تخیلات بشری است. درمورد اینکه آیا روایت گری را به شیوه‌ای 
مستقیم می‌آموزیم یا اینکه روایت گری هم چونان زبان یکی از امکانات ذاتی 
ذهن است که در فرایند مستقیم یا غیرمستقیم یادگیری متبلور شده و نمود 
می‌یابد، شاید بتوان سخن‌ها گفت؛ اما آنچه مسلم است روایت هم چونان زبان 
با ماست و بوده و خواهد بود؛ البته باید توجه کرد که روایت گری خاص زبان 
نیست، بلکه در عرصه‌هایی دیگر همچون سینما یا رقص و... هم نمود دارد. به 
نظر درست نمی‌رسد تحلیل و واکاوی روایت را از اساس در ذیل زبان‌شناسی 
جای دهیم؛ مگر اینکه نمود روایت را در شیوه‌های دیگر صرفاً ترجمه‌ای بدانیم 
از زبان به گونه‌هایی دیگر. در این صورت روایت گری یک رقص یا یک فیلم 
یا یک میم، درواقع یک‌بار در زبان تولید شده و سپس مجدداً در قالبی دیگر 
بازتولید شده است. البته می‌توان تا حدودی هر روایت را از قالبی به قالب دیگر 
ترجمه کرد؛ مثلًا رمان را به فیلم یا رقص را به زبان و... در این میان اما آنچه 
اهمیت دارد عوامل بنیادی روایت است. به نظر می‌رسد زبان توانایی بیشتری 
در این مورد دارد یا حداقل ساده‌تر می‌تواند آن‌ها را به کار ببرد؛ پس در اینجا 

پرسش بنیادین این است: روایت چیست؟

      تسوتان تودوروف                     اچ پورتر ابوت
از  دیگر  برخی  و   )۴۱( ابوت  و   )۱۲۷ روایت‌شناسی:  بر  )درآمدی  تودوروف 
صاحب‌نظران نظریه ی  روایت یک رخداد را پایه و اساس روایت دانسته‌اند در 
برابر بارت و ریمون‌کنان حداقل دو رخداد را لازم  شکل‌گیری روایت شمرده‌اند 
)ابوت: ۴۱(. نکته اینجاست که تودوروف کمی بعد از سطح بالاتر روایت سخن 
زمان  دوگانه ی  منطق  از  ابوت  همچنین  می‌نامد.  پیرفت  را  آن  و  می‌گوید 
و  روایی  متنی  اساسی  تمایز  و  روایت صحبت می‌کند  در  لوژیک(   - )کرونو 
غیرروایی را دقیقاً در همین منطق دوگانه ی زمان در روایت می‌داند. به عبارتی 
در متنی غیرروایی شما فقط زمان خواندن متن را دارید؛ اما در متنی روایی شما 
با پدیده‌ای دیگر هم مواجه خواهید شد: توهم یا تصور زمان در درون متن. 
ایضاً اکو هم به منطق خوانش )زمان خوانش( و )زمان داستان( اشاره می‌کند 
)اکو: ۷۷(. پس قاعدتاً باید حداقل دو رخداد باشد تا روایت در حداقل وضعیت 

خود به‌عنوان روایت معنادار باشد.

       رولان بارت                             اومبرتو اکو
را  آن  و  می‌کند  تعریف  روایی  واحد  کوچک‌ترین  به‌عنوان  تودوروف  آنچه 
از  بیش  درواقع   ،)۱۲۷ روایت‌شناسی:  بر  )درآمدی  می‌نامد  روایی  گزاره ی 

گزاره‌ای خبری نیست:
ـ الف دختر جوانی است؛

ـ پ اژدهایی است؛
ـ پ الف را می‌رباید )اژدها دختر جوان را می‌رباید(.

دو گزاره ی اول اصولًا رخداد نیستند؛ چون کنشی در آن‌ها رخ نمی‌دهد. آن‌ها 
را می‌توان هسته‌های آگاهی‌دهنده نامید که البته لازمه ی روایت‌اند اما خود 
به تصویر  را  نیستند. می‌ماند گزاره ی سوم که رخدادی  روایت  اصلیِ  بخش 
می‌کشد؛ اما جمله‌هایی مانند »اژدها دختر جوان را ربود« یا »دیروز در شیراز 
از  بارید« یا »راکتی ساختمانی در اکراین را ویران کرد«، صرفاً نوعی  باران 
گزاره‌های خبری هستند. می‌توان آن‌ها را گزاره‌های کنشی هم نامید که ما در 
اینجا آن‌ها را رخداد می‌نامیم. بخشی از آگاهی ما از جهان را همین گزاره‌های 
خبری اعم از کنشی یا غیرکنشی می‌سازند. ولی هنوز گزاره ی »اژدها دختر 
جوان را ربود« یا »دیروز در شیراز باران بارید« تبدیل به روایت نشده‌اند. تصور 
ما از آن‌ها صرفاً خبری است که وقوع رخدادی را گزارش می‌دهد )فعلًا بحث 
درمورد تأییدپذیری یا تأییدناپذیری این‌گونه گزاره‌ها را معلق می‌گذاریم؛ البته 
باید توجه کرد که این خود نکته ی مهمی در فهم هر روایتی است(. چیزی که 
باید اضافه کرد این است که ممکن است کنجکاوی ما یا اینکه آیا هوا برای 
بیرون رفتن مناسب است یا نیست، ما را در انتظار کنش یا واکنشی دیگر قرار 
دهد؛ در اینجا است که می‌توان گفت کوچک‌ترین واحد روایی شکل خواهد 

گرفت؛ به مثال‌های زیر دقت کنید:

1 - اژدها دختر جوان را ربود و او را در قلعه‌اش حبس کرد )توالی(.
2 - اژدها دختر جوان را در قلعه حبس کرد؛ پس شاهزاده ی جوان دختر را 

نجات داد )دلیل(.
3 - دیروز در شیراز باران بارید و من نرم‌نرمک در زیر باران قدم زدم )بسته 

به پس‌زمینه دلیل است یا اتفاق(.
4 - توپ به شیشه خورد که باعث شد شیشه بشکند )علت(.

5 - شیشه شکست؛ چون توپی به آن خورده بود )علت(.
6 - توپ به شیشه خورد و شیشه شکست )علت تصریح‌نشده(.

7 - با ماشینی تصادف کرد و پایش شکست )علت(.
8 - از خیابان عبور می‌کرد که با ماشینی تصادف کرد )اتفاق(.

9 - الف، ب را کشت؛ چون برادرش را سال‌ها پیش کشته بود )دلیل(.
10 - از خواب بیدار شد و به حمام رفت )توالی(.

11 -  الف با طمأنینه روبروی آینه لباسش را می‌پوشید؛ اما ب همان زمان 
برای کشتن او به سر کوچه رسیده بود )هم‌زمانی(.

12 - چای را که می‌نوشید بویی عجیبی داشت بویی که او را به یاد صندوق 
به  را  او  که  می‌داد  هل  بوی  )چای  بود.  هل  بوی  می‌انداخت.  مادربزرگش 
یا  می‌داد؛  بوی هل  آن صندوق هم  انداخت؛ چون  مادربزرگش  یاد صندوق 
می‌داد(  هل  بوی  مادربزرگش  صندوق  مانند  که  نوشید  را  چای  خلاصه‌تر: 

)تداعی(.
13 - الف در اداره مشغول بررسی نامه‌های برگشتی بود و در همان زمان 

کیلومترها دورتر در میان بیابانی با رولور ب را کشت )هم‌زمانی شگرف(.
14 - ب از جنگ چالدران گریخت و شرمگین سال‌ها در کلبه ی روستایی‌اش 
زیست؛ اما شیطان به او فرصتی دیگرباره داد تا این بار با شجاعت در میدان 
بار  نبرد چالدران بمیرد. )ب یک‌بار همچون ترسویی از چالدران می‌گریزد و 

دیگر با شجاعت در همان جنگ می‌میرد( )بازگشت(.
15 - الف رو به جمعیت کرد و گفت: »من دزد آن قطعه‌جواهر گران‌قیمت 

بوده‌ام« )درونه‌گیری(.
16 - لطفاً نمکدان را به من بدهید )؟(.

مشخص است که تقریباً تمامی این روایت‌ها را می‌توان بسط داد یا میان دو 
رخداد را با رخدادهایی دیگر پر کرد و ...؛ همچنین می‌توان توضیحات دیگری 
اما در گسترش، فهم، ادراک و دریافت و  افزود که رخداد نیستند؛  بر روایت 
فضاسازی روایت دخیل‌اند )به مثال ۱۱ توجه شود(. می‌توان این‌گونه گزاره‌ها 
را به‌مانند بارت )درآمدی به روایت‌شناسی: ۳۶( کاتالیزور نامید. یا می‌توان آن‌ها 
اینکه  بدون  را می‌توان حذف کرد،  اغلب کامل‌کننده‌ها  نامید.  را کامل‌کننده 
سیر رخدادها به هم بریزد؛ اما گاهی چنین چیزی اساساً فهم یا درک مناسبت 
مانند  هم  کامل‌کننده‌ها   .)۱۳ و   ۱۱ )مثال  می‌کند  ناممکن  را  رخداد  دو  بین 
آگاهی‌دهنده‌ها در بسط و فهم و زمینه‌سازی و همچنین پیچیدگی روایت مهم 
هستند؛ اما بن‌مایه ی اساسی شکل‌دهنده به روایت و منطق کرونو - لوژیک 

آن نیستند.
است.  لوژیک  زمانی کرنو -  بر  مبتنی  روایت  اصولًا  اینجا مشخص شد  تا 
روایت  زمانی که  دیگری  و  است  متن  زمان خواندن  یکی  دوگانه که  زمانی 
می‌شود. بر اساس زمان دوم، دو رخداد ممکن است در چهار وضعیت ممکن 

نسبت به هم قرار بگیرند:
الف- توالی، مانند مثال‌های ۱، ۲ و ۴؛
2 - گسست، مانند مثال‌های ۹ و ۱۲؛

5 - هم‌زمانی، مانند مثال‌های ۱۱ و ۱۳؛
8 - توالی معکوس، مانند مثال ۵.

بر اساس عامل‌ها نیز دو رخداد ممکن است دو حالت داشته باشند:
ـ حالت اول: در هر دو رخداد عامل یکی است، مانند مثال ۱؛

ـ حالت دوم: عامل رخدادها متفاوت است، مانند مثال ۲.
اما چه نسبتی دو رخداد را به یکدیگر مربوط می‌کند. ساده‌ترین نسبتِ ممکن، 
همان است که اغلب علیت نامیده می‌شود، مثال ۴، ۵، ۷ و ۸؛ اما در بررسی 
روایت‌ها بین این نوع سببیت و شکل دیگری از سببیت تمایزی قائل نشده‌اند و 
آن زمانی است که ما عاملِ رخداد را مختار فرض کرده‌ایم و درواقع این عامل 
دلیلی برای کارش دارد، مانند مثال‌های ۹ و ۲؛ اما در روایت ۱۰ ما صرفاً توالی 
دو رخداد را می‌بینیم. هیچ رابطه ی سببی )علت یا دلیل( بین دو رخداد وجود 
ندارد. نتیجه اینکه، فرضی شکل گرفت که به تمایز و تعریف دو اصطلاح در 
روایت منجر شد. یکی داستان  که صرفاً به توالی رخدادها می‌پردازد و دومی 
پیرنگ  که علیت را عامل اصلی شکل‌دهنده به روایت می‌داند )میرصادقی: 

۳۴ و ۶۴(.
حال باز به مثال‌ها بازمی‌گردیم. آیا مثال ۱۰ فاقد پیرنگ است؟ مثال‌های ۸، 
۱۱ و ۱۳ را در نظر آورید. فرمالیست‌های روس و بسیاری دیگر از صاحب‌نظران 
روایت، تفاوت داستان و پیرنگ را به گونه ی دیگری تعریف کردند: داستان 
توالی رخدادها است، مانند اول الف و بعد ب؛ و پیرنگ چیدمان و گزینشی است 
توپی  مثلًا شیشه شکست، چون  )مارتین: ۷۸(،  روایت می‌دهد  به  مؤلف  که 
به آن خورده بود. اما توالی رخدادها بر اساس مثال ۱۲ یا ۱۳ چگونه است؟ 

می‌توان برای مثال ۱۲ چنین روایتی را بازسازی کرد:
»وقتی مادربزرگ در صندوقش را باز کرد که تسبیحش را بردارد، بوی هل در 
اتاق پیچید. سال‌ها بعد زمانی که الف در مهمانی‌ای چای با عطر هل می‌خورد، 

ناگهان به یاد آن روز و صندوق مادربزرگ افتاد«.
قبلی.  مثال  با  متفاوت  است  چیزی  کاملًا  برساخته  روایت  این  آشکارا 
مکانیسم‌ها و مناسبت‌هایی که در این دو کار می‌کنند متفاوت است. بگذریم 
دارد؛  بلکه گسستی زمانی وجود  ندارد،  توالی نقش چندانی  اینجا هم  که در 
اینکه  مگر  کرد.  جاسازی  اینجا  در  را  علیت  می‌توان  به‌سختی  همچنین 
می‌گیرد،  شکل  مجاورت  یا  مشابهت  اساس  بر  که  را  تداعی  و  مشابهت‌ها 

نوعی علیت بدانیم.
حال مثال‌های ۲ و ۹ را مقایسه کنید. به نظر رابطه ی بین رخدادها در هر 
دو مثال دلیل است؛ اما سیر توالی آن‌ها چگونه است. در اولی »اژدها دختر را 
می‌دزد و سپس شاهزاده او را نجات می‌دهد«. در دومی ماجرا پیچیده‌تر است. 
»ب برادر الف را کشت. سال‌ها بعدازآن الف انتقام برادرش را گرفت.« آیا در 
دومی با توالی مواجهیم یا گسست؟ »بعد از سال‌ها« درواقع تمهیدی است تا 
دو رخداد دور از هم را از بعد زمانی به هم پیوند دهد. آیا توالی قطع شده است؟ 

پاسخ به این سؤال ساده نیست و فعلًا از آن می‌گذریم.
هم‌زمانی نکته‌ای است که هم در مثال ۱۱ و هم در مثال ۱۳ وجود دارند. 
البته این دو از جهتی دیگر با هم متفاوت‌اند. بدون شک نسبتِ بین دو رخداد 
مثال ۱۱ کاملًا روشن است؛ البته در بسط آن می‌توان نکات دیگری افزود؛ 
این فقط دامی بوده است برای ب  یا  الف واقعاً غافلگیر شده  آیا  اینکه  مثلًا 
خواندن  توالی  صرفاً  بلکه  ندارد،  وجود  مثال  این  در  رخدادهایی  توالی  هیچ 
است که یکی را پس از دیگری قرار داده است. به گمان من این تمایزگذاری 
بین داستان و پیرنگ از پایه اشتباه است. ما روایت داریم و حداقل دو رخداد. 
هم  به  نسبت‌هایی  یا  نسبت  پایه ی  بر  رخداد  دو  از  بیشتر  یا  رخداد  دو  هر 
مربوط می‌شوند. توالی و علیت هرچند در روایت‌سازی بسیار پرکاربردند، تنها 
شیوه‌های شکل‌گیری روایت نیستند. حتی در گسترش روایتی که می‌خواهد 
توالی پیش برود، اغلب به جایی خواهیم رسید که روایت گسسته  بر منطق 

می‌شود )بوتور: ۱۵۰ تا ۱۵۳(؛ مثلًا:
»کلاه قرمزی نرم‌نرمک وارد جنگل شد. کمی از تمشک‌های جنگلی خورد 
و کمی هم برای مادربزرگش درون سبد گذاشت و دوباره به راهش ادامه داد. 
گرگ ناقلا که از دور او را دید فکری به ذهنش رسید. سریع و از راهی میانبر 

در جنگل خودش را به خانه ی مادربزرگ رساند...«.
را  توالی  خط  )گرگ(  دوم  عامل  شدن  وارد  هم  ساده  روایت  این  در  حتی 
گفتم خلط  قبلًا  را  یکی  نکته گفت.  باید چهار  علیت هم  باب  در  می‌شکند. 
از گسست‌ها  بسیاری  در  و  در هم‌زمانی‌ها  گفتم  را هم  دومی  دلیل.  و  علت 
علیت اصولًا نقشی تعیین‌کننده ندارد؛ اما نکته ی سوم، علیت گاه صرفاً برآمده 
از مغلطه ی تسبیب ماتقدم است، مثال: »هر وقت ماشینم را می‌شویم بعدش 
باران می‌بارد«. نکته ی بعدی را باید در مثال ۸ جست. هیچ ربط منطقی بین 
داستان  نقد  یا  داستان  نوآموزان  به  اغلب  نیست.  خیابان  از  عبور  و  تصادف 
بین  روابط  در  هم  اتفاق  می‌گویم  من  اما  باشید؛  اتفاق  مواظب  می‌گویند 
ایفا می‌کند.  رخدادها، شکلی از نسبت است که گاهی نقش خود را به‌خوبی 

ترسی از آن نداشته باشید و بگذارید گاهی اتفاق، اتفاق بیفتد.
واقعیت این است که تمایز بین داستان و پیرنگ ناشی از سوءتفاهمی است 
روایت  علت،  بر  مبتنی  روایت  متوالی،  روایت  روایت:  بروز  شکل  چهار  بین 
مبتنی بر گسست و روایت درونه‌گیر، اعم از اینکه مناسبت دو رخداد بر پایه  ی 
این است که  اما واقعیت  یا هر چیز دیگر؛  یا دلیل  باشد  شباهت و مجاورت 
از روایت‌ها اگر تلاش کنیم آن‌ها را بر اساس توالی مرتب کنیم یا  بسیاری 
روایتی کاملًا متفاوت ساخته‌ایم یا در خلأ بین رخدادها نقطه‌چین‌هایی داریم 
ناگفته و نامعلوم و شاید از اساس نابوده در روایت. بگذریم که همین‌که روایت 
بسط پیدا می‌کند و مثلًا ما بیش از یک عامل برای رخدادها داریم خودبه‌خود 
زنجیره ی توالی شکسته خواهد شد. از طرفی عامل علیت فقط گاهی درست 
کار می‌کند در مناسبات هم‌زمانی یا برخی گسست‌ها یا روایت‌های موازی یا 
علیت  به‌جز  منطقی  از  روایت  اصولًا  تداعی‌ها  و  درونه‌گیری‌ها  و  مشابهت‌ها 

پیروی می‌کند.
حال بازگردیم و دوباره به مثال‌ها نگاهی بیندازیم. آیا مثال ۱۵ روایت است؟ 
روایت  پس‌زمینه،  یا  زمینه  بافت  به  توجه  با  را  آن   )۲۰ )ص  کوئیلان  مک 
می‌داند؛ اما این جمله به‌خودی‌خود روایت نیست. اگر من پیش‌تر گفته باشم 
یا به شکلی روشن کرده باشم که دارم غذا می‌خورم، آنگاه می‌توان این جمله 
را روایت نامید. به عبارتی کنش یا رخدادی ناگفته )اما معلوم( در پس‌زمینه ی 
متن باید وجود داشته باشد تا از این عبارت در ارتباط با آن پس‌زمینه روایتی 

بسازد.
است:  سرراست  ما  پاسخ  می‌شوند؟  ممکن  چطور   ۱۴ و   ۱۳ مثال‌های 
است:  مشخص  پاسخ  هم  باز  کرد؟  روایت شان  نمی‌توان  آیا  اما  ناممکن‌اند. 

آری، آن‌ها هم روایت‌اند؛ اما چگونه؟

شکل ۱
منطق روایت الزاماً از هیچ وجه منطقی )منطق کلاسیک(، تجربی یا مبتنی بر 
نظریات فلان و بهمان علم پیروی نمی‌کند. زمان بین دو رخداد با هر نسبتی 
توالی معکوس، گسست و هم‌زمانی(، در  )توالی،  باشند  با هم داشته  هم که 
چیدمان خوانش رخدادها یکی پس از دیگری خوانده می‌شوند؛ درنتیجه امکان 
روایتی که مثلًا یک عامل هم‌زمان در دو مکان‌زمان متفاوت باشد، میسر است. 
البته چنین نوع روایتی شاید شگرف محسوب شود. اغلب ما آن را به‌عنوان 
رخدادی ممکن نمی‌پذیریم؛ اما به‌عنوان روایت می‌پذیریم. امبرتو اکو )شکل 
در سطحی  اشکالی  چنین   .)۱۱۶ )اکو:  می‌داند  روایت  از  استعاره‌ای  را  یک( 
دوبعدی به نظر ممکن می‌رسند؛ اما با قواعد هندسی سازگار نیستند و عملًا در 
دنیای سه‌بعدی ما ناممکن هستند. بیایید این گفته را تعمیم دهیم. روایت در 
برابر جهان، یا روایت به‌مثابه ی جهان، یا روایت مانند زندگی؛ این‌ها کلماتی 
است که با آن آشنایی داریم؛ اما اگر استعاره ی دوبعدی بودن روایت را بپذیریم، 
آنگاه جهان، منطق، نظریات و بیش از همه خود زندگی در سطحی استعاری 
دو  زندگی  بودن  سه‌بعدی  مقابل  در  روایت  بودن  دوبعدی  هستند.  سه‌بعدی 

نکته را یادآور می‌شود:
- نکته ی اول: روایت هرچقدر هم پیچیده و پر از جزئیات و مناسبات باشد 
و تمام تلاشش را بکند که از مکانیسم‌ها و فرایندهای زندگی پیروی کند، باز 
در سطحی دوبعدی، زیستی سه‌بعدی را می‌نمایاند. روایت در این حالت اندکی 
شاید شبیه زندگی به نظر برسد؛ اما نه می‌تواند و نه امکانش را دارد که چونان 

زندگی باشد. 
تلاش  که  هستند  روایت‌هایی  بلکه  نیست؛  روایت  به‌خودی‌خود  زندگی 
البته  سازند.  نمایان  دوبعدی  سطحی  در  را  زندگی  سه‌بعدی  جهان  می‌کنند 
تا رخدادی  روزنامه‌ای می‌دهد  گزارشگر  به  گاه  روایت  است که  امکانی  این 
شاید  باشید؛  روایت‌های حقیقت‌نما  مواظب  کند؛ پس  وانمود  دیگری  را جور 
آن‌ها شما را فریب دهند. شاید این ضعف روایت است در برابر جهان و حتی 
نوشتار غیرروایی؛ اما همان‌گونه که ما جز عقل چیز دیگری برای صورت‌بندی 
فهم مان نداریم، حتی اگر این عقل ناقص و ناکامل باشد و گاهی فریب هم 
فرایندی  از هر  روایتگریِ داستان‌هایمان  برای  بخورد، جز روایت هم چیزی 
این محدودیتی بشری است و هیچ‌کس  نداریم.  نباشد(  یا  باشد  )خواه واقعی 

نمی‌تواند پا از آن فراتر بگذارد.
نه‌تنها  می‌دهد  امکان  ما  به  روایت  در  دوبعدی  بازتاب  دوم:  نکته ی   -
ما  به  بلکه  بکشیم،  تصویر  به  را  انتظار  از  دور  یا  محتمل،  رخ‌داده،  امکانات 
فرصت می‌دهد وارد جهانی از رخدادها شویم که در سطح بالاتر هیچ امکانی 
شگفت،  است  جهانی  این  ندارند.  یکدیگر  با  هم‌امکانی‌ای  هیچ  یا  ندارند 

خودویژه، غنی، اندیشمند، حیرت‌برانگیز و گسترده.
خود  درون  در  که  است  غیرروایی  متن  کمتر  دیگر:  نکته‌ای  می‌ماند 
خرده‌روایت‌هایی نداشته باشد؛ همچنین کمتر متن روایی است که در درون 
گونه ی  دو  این  باشد.  توضیحات  و  مقالات  و  خرده‌جستارها  از  عاری  خود 
این  فعلًا  دارند.  یکدیگر حضور  در  و  نشت می‌کنند  یکدیگر  به  مدام  نوشتار 
خوش  روایت  به  می‌کنم:  تمام  جمله  این  با  را  شتاب‌زده  اندکی  پیش‌درآمد 

آمدید، به ممکن‌های ناممکن.
منابع:

ـ ابَوت، اچ.پورتر، ۱۳۹۷، سواد روایت، ترجمه ی رؤیا پورآذر و نیما مهدی‌زاده 
اشرفی، چ ۲، تهران: اطراف.

ـ اکِو، امبرتو، ۱۳۹۵، شش گشت‌وگذار در جنگل‌های روایت، ترجمۀ علیرضا 
سیف‌الدینی، تهران: نگاه.

ـ بوتور، میشل، ۱۳۷۹، جستارهایی در باب رمان، ترجمه ی سعید شهرتاش، 
تهران:‌ سروش.

ـ درآمدی به روایت‌شناسی )رولان بارت، تزوتان تودوروف و جرالد پرینس(، 
۱۳۹۴، ترجمه ی هوشنگ رهنما، تهران: هرمس.

ترجمه ی محمد شهبا، چ ۷،  روایت،  نظریه‌های  مارتین، والاس، ۱۳۹۵،  ـ 
تهران: هرمس.

ـ مکوئیلان، مارتین، ۱۳۸۸، گزیده مقالات روایت، ترجمه ی فتاح محمدی، 
تهران: مینوی خرد.

ـ میرصادقی، جمال، ۱۳۷۶، عناصر داستان، چ ۳ با ویرایش جدید، تهران: 
سخن.

گفته  هم  حکایت  است  ممکن  ترجمه‌ها  برخی  )در   Narrative (1   
باشند(.

story (2 یا به روسی Fabula )گاهی به قصه ترجمه شده است(.
plot (3  یا به روسی Sjuzet )گاهی به طرح هم ترجمه شده است(.

پیش‌درآمدی بر روایتپیش‌درآمدی بر روایت
مهدی جعفریمهدی جعفری

در آغاز کتاب، خاکســار جملــه‌ای از ویلیام 
فاکنــر نقل می‌کند: »در دل هر آدمی امیدهای 

بسیار، ترس و اشتیاق‌های فراوان است.«
مجموعه داستان خاکسار شرح و روایت این 
ترس و اشتیاق و پرسه زدن‌های مداوم نه حوالیِ 
زندگی که در متن و بطن آن است. شاید بتوان 
تک‌تک داستان‌های او را برش‌هایی از زندگی 
خود او دانســت. با همه‌ی »ترس و اشتیاق«، 
امید و ناامیدی، شکســت و پیروزی، واقعیت و 

خیال، عاطفه و شورِ هستی برای رهایی.
داســتان  آغــاز  در  فــرازی  در  خاکســار 
می‌نویســد: »شروع  »مدادتراشِ شیشــه‌ای« 
آزادی انســان از بریــدنِ بند نــاف او از مادر 
آغاز می‌شــود.« جدالِ ایــن دوگانگی‌هایی که 
به اشــکال مختلف در داســتان‌ها موج می‌زند، 
فضایی عاطفی ـ انسانی برای مخاطب به وجود 
می‌آورد. کودکِ درون خاکســار به‌شدت فعال 
اســت. شــورِ زندگی، رهایی، جدال با پلشتی، 
فضایی سراسر انسانی بر داستان‌ها حاکم کرده 
اســت. در فرازی از داستانِ »کلاغِ مینو« راوی 
می‌گوید: »به کلاغِ مینــو فکر می‌کنم. زمانی 
کــه مینــو را روی بال‌هایش می‌گــذارد و به 
گردش می‌برََد و لابلای شاخ و برگِ درخت‌ها، 
النگوهای قشنگی را که پنهان کرده به دستش 
می‌کند و تا زمانی که به خواب نرود، او را روی 
تمام بلندی‌های شهر می‌گرداند، کلاغش بدون 
این‌کــه نگهبان‌ها متوجه شــوند، چند بار او را 

یواشکی پیش پدر برده است.«
گویی بالِ کلاغ‌ها، بالِ پروازِ مینو شده‌اند تا 
بتواند هرجائی که خواســت پــرواز کند و برای 
دیدنِ پدر، بدون اجازه‌ی نگهبان، از دیوارهای 
زندان بگذرد و پدر را در آغوش بگیرد. لابه‌لای 
شاخ و برگِ درختان با پرندگان بازی کند، حرف 
بزند، هر جا خواســت برود. مینو تجســمِ عینی 
شور و اشتیاقِ راوی ـ نویسنده است. هر داستان 
تأملی است. مکثی است و آنی دارد که خواننده 
را بــا خود می‌برَد. این تأمــات و آنات، گویی 
پاگردهایی هستند که راوی بعد از مدتی دویدن 
و چرخیــدن و جنگیــدن، حالا روی ســکویی 
نشسته و بعد از فرونشســتن بخارها و جان به 

دربردن از خستگی‌ها، به فکر فرو می‌رود.
داستان‌های این مجموعه مثل »بازنشسته«، 
»عروســک روی آب«، »قاتــلِ مادربزرگ«... 
و کلِ مجموعــه داســتان، روایــت درد و رنج 
و عشــق و امیــد و رهایی و جنگیــدن برای 

زندگی بهتر، دوری از پلشــتی، حساسیت روی 
تبعیــض و نابرابری و ظلم و بی‌عدالتی اســت. 
زندگی مشــترک، درد مشــترک. پــس برای 
رهایی هــم باید متحد بــود و جنگید. در تمام 
داستان‌ها، کورسوهای امید خاموش نمی‌شوند. 
همواره »ســیبی در حال چرخیدن« اســت که 
می‌توانــد همه معادلات را بر هــم بزند. آدم‌ها 
در داستان‌های خاکســار همواره در حال جدال 
با قدرت هســتند. همــه چیز ایــن آدم‌ها زیر 
سیطره‌ی این قدرت اســت، قدرتی قانون‌گریز 

و منفعت‌طلب.
بعضی از داستان‌ها می‌توانستند بیشتر از این 
ادامه داشــته باشند. چه‌بســا زیباتر هم می‌شد. 
آدم‌های داســتان‌ها، جان به لب رســیده‌هایی 
هستند که راهی جز جنگیدن برای بقای خویش 
نمی‌بیننــد. ازاین‌رو مــدام در حال جدال با این 
شرایط طاقت‌فرسا هستند. اخراج، تنبیه، تهدید، 

فشار و دیگر عواقبِ گریزناپذیر و نابرابر.

اما در لایه لایه‌ی این درد و رنج، عشــق و 
لذت بردن از زندگی با زبانی طناز خود را نشان 
می‌دهد. آدم‌ها در داستان‌های خاکسار مدام خود 
را در حصاری مرئی و نامرئی احساس می کنند 
کــه باید برای رهایی از آن تــاش کرد. برای 
این آدم هــای کل جامعه به اشــکال گوناگون 
دربند و اسیرند. از مشــخصات این‌گونه آدم ها 
آرمان گرایی و چشــم‌انداز باوری اســت و شاید 

بتوان گفت یکی از قوی ترین گرایشات آن ها.
راوی گاه زیر پوســت آدم ها هم می رود. از 
تنهاییِ آن ها می گویــد. بغضی گلوی راوی را 
می گیرد و می گوید: »به کوچه زدم. نفهمیدم از 
باد ســردی که می وزید یا از بی کسی و تنهاییِ 
آن ها چشــمم خیس خیس شــد. به آســمان 
نگاه کردم و پهنای شــب که ســتاره ای در آن 
پیــدا نبود و تنها گریه ی کودکی ســکوتش را 

می شکست.«
داســتان ها هر یک پاندولی هستند که مدام 
بین ســکوت و فریاد در نوسان اند. گاه از شدت 
فریاد و غرّش به ســکوت می رســند ـ و نه از 
پذیــرشِ وضعِ موجود ـ و به حــوادثِ پیرامون 
و آنچه بر آن ها گذشــته می نگرنــد و گاه نیز 
از انباشــت و تراکمِ ســکوت، چون صاعقه بر 

پلشتی ها می بارند.
»ردّ  خاکســار،  ماشاالله  داســتان  مجموعه 
خونین مجروحی اســت که در پنبه زاری سپید، 

سینه خیز می رود.«

شب‌های بی‌ستارهشب‌های بی‌ستاره
نگاهی به مجموعه داستان »عروسک روی آب«

 نوشته ماشاالله خاکسار. نشر نو نوشت
منصور مرید



آگهی

خبرگزاری فارس: پژمرده و بی‌حوصله است. صبح‌ها بی‌رمق و بی‌انگیزه 
از خواب بیدار می‌شود و بدون خوردن صبحانه به سرکارش می‌رود. تا مجبور 
نباشد با کسی صحبت نمی‌کند و تا سؤالی از او نپرسند حرفی نمی‌زند. انگار 
از همه حتی از خانواده‌اش هم فاصله می‌گیرد. همسرش هم که از خستگی و 
افسردگی او عاصی شده به او می‌گوید:» من دیگه از رفتار افسرده تو خسته 

شدم بهتره یه فکری به حال خودت کنی و بری پیش روان‌پزشک...«
این جملات تنها بخشی از مکالمات مبتلایان به افسردگی با اطرافیانشان 
است. یکی از بیماری‌هایی که امروزه به شدت در جهان درحال گسترش است 
و سالانه افراد زیادی را با شرایط خانوادگی، اقتصادی، اجتماعی مختلف مبتلا 
می‌کند، افسردگی است. ابتلا به افسردگی محدودیت سنی ندارد و افراد با 

هر سن و سال و با هر جنسیتی ممکن است به این عارضه مبتلا می‌شوند.
اما افسرگی بیماری است که در اکثر موارد افراد مبتلا به این بیماری آن 
را انکار کرده و یا به عبارت دیگر نسبت به پذیرفتن آن جبهه می‌گیرند.  اما 
از افراد که امید به زندگی بیشتری دارند و می‌خواهند به بهتر  برخی دیگر 
شدن حالشان کمک کنند مبتلا بودن به این بیماری را پذیرفته و با مراجعه 
به روان‌پزشک، انجام تمرین‌های ورزشی، تغییر روال زندگی و... برای بهبود 
بیماری خطرساز  افسردگی یک  شرایط روحی‌شان تلاش می‌کنند. در واقع 
و  بیمار  خود  روحی  و  جسمی  سلامت  کیفیت  آن  به  بی‌اعتنایی  که  است 

اطرافیان او را تهدید می‌کند. 
هستند  افسردگی  دارای  که  افرادی  بین  در  خودکشی  میزان  آمار  طبق 
بیشتر است. در این گزارش می‌خواهیم ضمن تعریف افسردگی، روش‌های 
درمان افسرگی در منزل و بدون مراجعه به پزشک و مصرف دارو را بررسی 

کنیم.‌
افسردگی چیست؟

از افسردگی  امروزه کمتر کسی پیدا می‌شود که هیچ ذهنیت و تصوری 
ایجاد  باعث  باشد. افسردگی یک اختلال در خلق‌وخو فرد است که  نداشته 
احساس  بر  افسردگی  می‌شود.  رفتن علاقه  دست  از  و  عمیق  غم  احساس 
روزمره  زندگی  گذراندن  و  او  رفتار  و  نگرش  چگونگی  مبتلا،  فرد  شخص 

اثرگذاشته و در نهایت منجر به مشکلات روحی و جسمی زیادی می‌شود.
علائم افسردگی چیست؟

خلق افسرده یا تحریک پذیری، مشکلات خواب »کم خوابی یا پرخوابی، 
خوابیدن در طول روز«، تغییر علایق و کاهش انگیزه »کاهش علاقه نسبت 
یا  حد  از  بیش  گناه  احساس  بودند«،  لذت‌بخش  قبلًا  که  فعالیت‌هایی  به 
تخریب تصویر مثبت از خود، کاهش انرژی روزانه، تغییر اشتها »کم خوری یا 
پرخوری«، فکر کردن مکرر در مورد مرگ، فکر کردن به خودکشی یا اقدام 
به آن، برنامه ریزی برای خودکشی، آسیب زدن به خود »مثلًا سوزاندن یا 
بریدن عمدی اعضای بدن«، مشکلات تمرکز، کاهش توانایی فکر کردن و 
از دست دادن قدرت تصمیم‌گیری، کاهش یا افزایش آشکار سرعت حرکت 
و تفکر »پر تحرکی روانی –حرکتی یا کم‌تحرکی روانی-حرکتی«، حملات 

اضطرابی »پانیک« و... از علائم افسردگی است.
به خاطر داشته باشید که افسردگی تنها با افکار خودکشی همراه نیست. 
ممکن است فرد افسرده‌ای حتی بدون داشتن این افکار یا رفتارهای خودزنی 
یا حتی بدون دارا بودن علائم شدید افسردگی احتیاج به درمان داشته باشد. 
در صورتی که فردی حداقل پنج مورد از علائم افسردگی را هر روز )یا اکثر 
روزها( به مدت حداقل دو هفته تجربه کند می توان گفت به افسردگی مبتلا 

شده است و نیاز به درمان دارد. 
چرا افسرده می‌شویم؟

 ابتلا به افسردگی دلایل مختلفی دارد که شامل:
۱ - ژنتیک: برخی از پزشکان، بیماری افسردگی را یک بیماری ژنتیکی 
می‌دانند. در واقع وجود افسردگی در خانواده می‌تواند دلیلی برای افسرده بودن 

افراد دیگر خانواده باشد. 
۲ -از دست دادن عزیزان: مرگ یک عزیز یا از دست دادن یک 
دوست می‌تواند فرد را متحمل غم بسیار بزرگی فرد کند که در این شرایط 

زمینه برای افسرده شدن فرد مهیا است. 
۳ -مشکلات شخصی: مشکلات شخصی با خانواده، همسر، دوستان 

و.. می‌تواند زمینه را برای افسردگی فرد آماده کند. 
می‌تواند  آن  مصرف  که  هستند  بسیاری  داروهای  دارو:  -مصرف   ۴
موجب افسردگی خفیف و شدید شود. همچنین داروهای ضدویروسی، آلفا و... 

خطر ابتلا به بیماری افسردگی را افزایش می‌دهند.
۵ -استفاده از مواد مخدر: طبق تحقیقات استفاده از مواد مخدر و 
اعتیاد آور می‌تواند میزان افسردگی را حدود ۳۰ درصد افزایش دهد. در حال 

حاضر بیش از نیمی از افرادی که اعتیاد دارند به افسردگی مبتلا هستند. 
۶ -استرس و اضطراب: استرس و اضطراب روزانه و ناشی از کار، در 

بلند مدت می‌تواند موجب افسردگی در فرد شود. 
همچنین افسردگی می‌تواند باعث احساس درماندگی در فرد شود. با اینکه 
در  و  خوب  روانشناس  یک  توسط  باید  افسردگی  به  ابتلا  موارد  اغلب  در 
مواردی همراه با درمان دارویی توسط روان‌پزشک درمان شود، اما کارهای 
برای  مختلفی وجود دارند که می‌توان در کنار روان درمانی و دارو درمانی 
درمان افسردگی در خانه انجام داد. ورزش کردن و تغییر سبک زندگی جزو 

مواردی هستند که در درمان خانگی افسردگی بسیار مؤثرند.
چگونه افسردگی را در خانه درمان کنیم؟

بیماری‌های خفیف  از  مانند یک سری  می‌توان  را هم  افسردگی خفیف 
جسمی که با کمی مراقبت صحیح رفع می شود، درمان کرد. شاید بسیاری 
و  روانپزشک  یا  روانشناس  به  مراجعه  فقط  افسردگی  درمان  از  تصورشان 
از  سری  یک  رعایت  اما  باشد.  افسردگی  ضد  داروهای  از  مداوم  استفاده 
برنامه‌های منظم در طول زندگی روزانه می‌تواند به درمان افسردگی خفیف 

می‌توانیم  چگونه  کند.  کمک  شدید  افسردگی  سطح  آمدن  پایین  به  یا   و 
افسردگی را در خانه درمان کنیم؟

-۱  داشتن روتین روزمره
افسردگی یکی از بیماری‌هایی است که می‌تواند نظم زندگی فرد را به هم 
افسردگی  از راهکارهای مؤثر در درمان  بنابراین می‌توان گفت یکی  بریزد. 
داشتن یک روتین روزمره است. برنامه‌ریزی می‌تواند به شما کمک کند تا 

دوباره در مسیر عادی زندگی قرار بگیرید.
‌۲ - هدف‌گذاری

یکی از علائم افسردگی را می توان اهمال کاری دانست. فرد مبتلا به 
افسردگی باور دارد که در شروع کارها و به اتمام رساندن آن‌ها ناتوان است. 
باشد.  به خود داشته  بدتری نسبت  این فرد احساس  باعث می‌شود که  این 

بنابراین هدف‌گذاری را می‌توان یک راه درمان افسردگی محسوب کرد.
دقت داشته باشید که ابتدا اهداف کوچک و قابل دستیابی برای خود تنظیم 
کنید. این اهداف کوچک به سادگی به انجام می‌رسند و به شما این احساس 
را می دهند که می‌توانید موفق شوید. به مرور زمان می‌توانید اهداف جدی‌تر 

و بزرگ‌تری برای خود در نظر بگیرید.
‌۳ - ورزش روزانه برای درمان افسردگی

ورزش در کوتاه مدت باعث آزاد شدن ماده شیمیایی به نام »اندورفین« 
می‌شود که مسؤول ایجاد حال خوب است. علاوه بر آن در دراز مدت هم در 
درمان افسردگی نقش مهمی دارد. ورزش منظم روزانه به مغز یاد می‌دهد تا 

به طور مؤثری خود را بازسازی کند.
به خاطر داشته باشید که نیاز نیست ورزش سنگین و طولانی مدت انجام 
دهید. در ابتدا سعی کنید هر روز تنها به مدت چند دقیقه قدم بزنید. مدیتیشن 
افسردگی  درمان  در  زیادی  تأثیر  که  هستند  کارهایی  جمله  از  هم  یوگا  و 
دارند. ورزش غیر رقابتی، هوازی و گروهی بهترین نوع ورزش برای درمان 

افسردگی است.
۴ - خوردن غذاهای سالم

افسردگی  درمان  برای  جادویی  غذایی  رژیم  یک  که  است  این  واقعیت 
وجود ندارد. بهترین توصیه‌ای که برای شما می‌توانیم داشته باشیم این است 
که به آنچه می‌خورید و مقدار آن توجه کنید. اگر افسردگی باعث شده بیش 

از حد غذا بخورید تلاش کنید حجم غذایتان را کنترل کنید.
مطالعات نشان داده است که غذاهای سرشار از اسید چرب امگا ۳ »مثل 
ماهی سالمون و تن« و فولیک اسید »مثل اسفناج و آووکادو« می‌توانند باعث 

تسریع درمان افسردگی شوند.
‌۵ - خواب کافی

وقتی افسرده هستید خوابیدن سخت‌تر از قبل می‌شود و ممکن است دچار 
شدن  بدتر  باعث  می‌تواند  خواب  کمبود  طرفی  از  شوید.  بی‌خوابی  اختلال 
علائم افسردگی شود. برای کمک به خودتان می‌توانید تغییراتی را در سبک 

زندگی خود ایجاد و بهداشت خواب را رعایت کنید.
ساعت  در  شب  هر  کنید.  تعیین  خود  برای  را  مشخصی  خواب  ساعت 
بیدار  از خواب  به رختخواب رفته و صبح رأس ساعت مشخصی  مشخصی 
تمرکز  شدن  پرت  باعث  که  را  عواملی  و  کنید  پرهیز  زدن  چرت  از  شوید. 
کامپیوتر،  خوابتان  محل  در  است  بهتر  کنید.  دور  خواب  اتاق  از  می‌شود 

تلویزیون و موبایل نداشته باشید.
۶ - پذیرش مسؤولیت‌ها

وقتی افسرده هستید دوست دارید خود را کنار کشیده و مسؤولیت‌هایتان را 
رها کنید، شغل خود را ترک کرده و در خانه بمانید. درگیر شدن در فعالیت‌ها 
و پذیرش مسؤولیت‌های روزمره و درگیر شدن با آن‌ها می‌تواند به شما در 
درمان افسردگی کمک کند. انجام این مسؤولیت‌ها به شما احساس موفقیت 

و انگیزه مضاعف می‌دهند.
‌۷ - بررسی و مشاهده افکار منفی

نتیجه‌گیری‌های  به  می‌شوند  باعث  منفی  افکار  هستید  افسرده  وقتی 

ناخوشایندی برسید. وقتی درباره خودتان احساس بدی دارید یا تصور می‌کنید 
هیچکس دوستتان ندارد به این فکر کنید که آیا واقعاً این فکر درست است؟ 
بی‌ارزش‌ترین  کنید  فکر  دارید؟ شاید  فکر  این  تأیید  برای  آیا شواهدی هم 
انسان روی کره زمین هستید، شما می‌توانید افکار خود را مشاهده کنید و به 

آنها آگاهی پیدا کنید تا بتوانید آنها را بررسی و واقعیت سنجی کنید.
۹ - شروع یک کار جدید

افسردگی باعث می‌شود در روزمرگی‌ها غرق شوید. مهم است که خود را 
وادار کنید کار متفاوتی انجام دهید. کتاب موردعلاقه‌تان را بردارید و روی 
نیمکت پارک مطالعه کنید، کلاس زبان بروید و یک زبان جدید را بیاموزید 

یا در یک کار داوطلبانه شرکت کنید.
وقتی خود را با کارهای جدید به چالش می‌کشید تغییرات شیمیایی در مغز 
اتفاق می‌افتد و سطح دوپامین مغز را افزایش می‌دهد. دوپامین باعث ایجاد 
حس رضایت، لذت و خوشحالی است و در درمان افسردگی نقش مهمی دارد.

‌۱۰ - ایجاد سرگرمی
برایتان  که  است  سرگرمی‌هایی  انجام  افسردگی  درمان  راه‌های  از  یکی 
که  فعالیت‌هایی  که  است  این  افسردگی  از علائم  یکی  هستند.  لذت‌بخش 
قبلًا لذت‌بخش بودند دیگر سرگرم‌کننده نیست. اما مهم است که تمام تلاش 

خود را به کار بگیرید.
حتی اگر هیچ کاری برایتان جذاب به نظر نمی‌رسد، خود را وادار به انجام 
آن‌ها کنید. سینما رفتن، شام خوردن با دوستان و فعالیت‌هایی از این دست را 

ادامه دهید حتی اگر برایتان سخت است.
۱۱ - درمان افسردگی با دوش آب گرم

یکی از روش‌های مفید برای درمان افسردگی، دوش آب گرم است که 
دست کمی از اثر ورزش روزانه برای افراد افسرده ندارد. دوش آب گرم دمای 
بدن را بالا برده و فعالیت و هماهنگی ساعت زیستی بدن را بهتر می‌کند. 
دوش آب گرم با ایجاد شرایط خواب خوب به درمان افسردگی کمک می‌کند. 
میزان سروتونین مغز در افراد افسرده پایین می‌آید و افزایش دمای بدن با 
حمام آب گرم اجازه می‌دهد انتقال‌دهنده‌های عصبی عملکرد بهتری داشته 

باشند.
۱۲ - میوه برای درمان افسردگی

افسردگی جزء اختلالات روانی قابل درمان است که با روان درمانی، دارو 
مصرف  می‌شود.  درمان  میوه‌ها  و  سبزیجات  مصرف  و  دارو  بدون  درمانی، 
سبزیجات و میوه برای درمان افسردگی و حتی پیشگیری از افسردگی مفید 
است و روند پیشروی افسردگی را کاهش می‌دهد. در کنار خوراکی‌هایی مثل 
سیب،  مثل  میوه‌هایی  مصرف  بوقلمون  و  ماهی  آناناس،  موز،  پنیر،  ماست، 
توت، گوجه‌فرنگی، موز، آووکادو، پیاز، قارچ و اسفناج برای درمان افسردگی 

مفید است.
چرا ورزش برای درمان افسردگی مهم است؟

به احتمال زیاد شما هم تا به امروز با فواید ورزش برای بدن آشنا شده‌اید. 
ورزش برای تمام اندام‌های داخلی و خارجی بدن می‌تواند موثر و مفید باشد. 
سطح  افزایش  انرژی،  افزایش  اعتمادبه‌نفس،  افزایش  با  ورزش  واقع  در 

آندورفین بدن موجب شادابی و طراوت در بدن فرد خواهد شد.
در صورتی که دچار افسردگی خفیف شدید بهتر است ورزش کنید، انرژی 
داشته باشید این کار باعث افزایش سطح آندورفین در بدن می‌شود و با فعل 

و انفعالات مغز میزان درد کاهش چشمگیری پیدا می‌کند. 
برای درمان افسردگی به چه میزان فعالیت فیزیکی احتیاج 

است؟
فرد  روحیه  روی  شدت  به  می‌تواند  فعالیت  و  فیزیکی  حرکت  داشتن 
تاثیرگذار باشد. افرادی که همیشه یک جا در حالت سکون قرار گرفتند روحیه 
با  انسان می‌تواند همراه  بسیار ضعیفی خواهند داشت. تلاش و تکاپو برای 
انرژی و امید باشد. طبق نظر پزشکان حتی افرادی که دچار افسردگی ژنتیکی 

هستند هم می‌توانند با ورزش کردن افسردگی خود را درمان کنند.

رشته‌های ورزشی مؤثر در درمان افسردگی 
برخی از رشته‌های ورزشی بیش از ورزش‌های دیگر در درمان افسردگی 

مؤثرند. ورزش‌های مؤثر در درمان افسردگی شامل:
شنا: شنا کردن می‌تواند تأثیر بسیار خوبی بر روی درمان خلق و خوی 
آندورفین،  ترشح  مغزی،  سلول‌های  رشد  و  تقویت  باشد.  افسرده  و  ناراحت 
کردن  شنا  فواید  از  و...  استرس  افسردگی،  بهبود  آور،  شادی  هورمون‌های 
است. با شنا کردن می‌توانید فشارهای عصبی و استرس خود را کاهش دهید. 
به گفته پزشکان آب درمانی یکی از مؤثرترین روش‌های درمان افسردگی 

است.  
تنیس: تنیس هم یکی از ورزش‌های هوازی است که می‌تواند با ایجاد 
هیجان و ترشح آدرنالین بالا موجب تحریک و تقویت فعالیت‌های الکتریکی 
مغز شود. با انجام ورزش تنیس علاوه بر تقویت عضلات بدن، عضلات ذهن 

را هم می‌توانید تقویت کنید.  
مراقبه ذهن موجب سلامت  با  از ورزش‌‌هایی که می‌توانند  یکی  یوگا: 
روح و روان فرد شود یوگا است. یوگا تمرینی است که در آن با استفاده از 
تکنیک‌های مختلف برای تمدد اعصاب، حرکات جسمی، تنفس و... می‌توان 
پزشکان  از  بسیاری  شد.  فرد  استرس  کاهش  و  افسردگی  بهبود  موجب 
بیمارانی را که دچار افسردگی هستند به انجام یوگا تشویق می‌کنند. احساس 

خشم، غم، استرس، اضطراب و.... با انجام یوگا درمان می‌‎شود. 
زومبا: زومبا، ایروبیک، ورزش‌های هوازی و... می‌توانند هیجان بالایی را 
برای فرد داشته باشند. انجام حرکات ورزشی به همراه موسیقی شاد می‌تواند 
در روحیه افراد تأثیر مثبتی بگذارد. انجام این حرکات ورزشی علاوه بر اینکه 
می‌تواند چابکی فرد را بالا ببرد موجب افزایش تعاملات اجتماعی آن‌ها هم 

می‌شود. 
ورزش گروهی: ورزش‌های گروهی چون فوتبال، والیبال، بسکتبال و... 
به دلیل تیمی بودن و گروهی بودن می‌‌تواند موجب شادی و هیجان بیشتری 
در فرد شود. از این رو  بهتر است برای سلامتی بدن، سلامتی روحی و روانی 

از فعالیت‌های ورزشی که به صورت گروهی انجام می‎شود غافل نشوید. 
درمان افسردگی در خانه با استفاده از طب سنتی

استفاده از داروهای گیاهی در مقایسه با داروهای شیمیایی ضرر و زیان 
بسیار کمتری دارد. این داروها می‌توانند با افزایش سروتونین مغز به درمان 
عارضه افسردگی در فرد کمک بسیاری کنند. در گذشته برای درمان بسیاری 
می‌کردند.  استفاده  گیاهی  داروهای  و  مواد  از  افسردگی  ازجمله  بیماری  از 
عارضه  درمان  در  توانسته‌اند  گیاهی  داروهای  از  برخی  هم  حاضر  حال  در 
افسردگی مؤثر باشند.  برخی از گیاهان دارویی مؤثر در درمان افسردگی به 

شرح زیر است:
از علف چای  افسردگی خفیف شده‌اید می‌توانید  دچار  اگر  علف چای: 
استفاده کنید. گل راعی یا همان علف چای می‌‌تواند میزان سروتونین بدن 
چای  علف  شد.  خواهد  افسردگی  بهبود  موجب  امر  همین  دهد.  افزایش  را 

می‌تواند میزان استرس و اضطراب بدن را کاهش دهد. 
زعفران: این ادویه گران‌بها یکی از قدیمی‌ترین داروهای گیاهی است 
که در درمان افسردگی از آن استفاده می‌کنند. کروسین، کامپفرول، سافرانال 
و... موجود در زعفران می‌تواند موجب بهبود افسردگی شود. دم‌کرده زعفران 

یکی از بهترین نوشیدنی‌ها در درمان افسردگی است. 
میزان  روی  به  می‌تواند  زردچوبه  در  موجود  کورکوفین  زردچوبه: 
فصلی  افسردگی  دچار  که  افرادی  باشد.  داشته  مثبتی  تاثیر  مغز  سروتونین 

هستند می‌توانند با مصرف زردچوبه موجب بهبود آن شوند. 
تسکین  اثر  می‌تواند  سبز  چای  در  موجود  آمینه‌های  اسید  سبز:  چای 
دهنده‌ای به روی مغز داشته باشند. از این رو می‌توان از آن به عنوان یک 

آرامبخش و بهبود دهنده عارضه افسردگی استفاده کرد. 
باورنکردنی  طرز  به  می‌تواند  زنجبیل  چای  مصرف  زنجبیل:  چای 
افسردگی را درمان کند. مصرف دو بار در روز از چای زنجبیل می‌تواند عارضه 

افسردگی را به سرعت درمان کند. 
سیر: سیر می‌تواند علاوه بر رفع خستگی، بی خوابی، افسردگی را درمان 

کند. مصرف آن می‌تواند به صورت خام یا پخته شده باشد. 
جوی دو سر: مصرف منظم جوی دو سر در شیر یا برنج می‌تواند به 
تاثیرگذار  زمانی  سر  دو  کند. مصرف جوی  بسیاری  افسردگی کمک  بهبود 

است که به صورت منظم و دوره‌ای مصرف شود.  
چه زمانی باید برای درمان افسردگی اقدام کرد؟

افسردگی هم مانند دیگر بیماری‌ها به یک مدت زمان مشخصی نیاز دارد. 
هرچه شدت این بیماری بیشتر باشد برای درمان به مدت زمان بیشتری هم 
نیاز خواهد داشت. معمولًا دوره‌های مربوط به درمان افسردگی بیش از ۱۴ 
دارد.  بستگی  افسردگی هم  به شدت  این موضوع  البته  روز طول می‌کشد، 
زمانی که علائم افسردگی خفیف باشد، درصد موفقیت فرد در مقابله با این 
بیماری به مراتب بالا خواهد بود. در ابتدای مقاله روش‌های درمان افسردگی 
را بیان کردیم، میزان موفقیت در این روش‌ها به مهارت پزشک، به میزان 

تلاش و خواستن فرد مراجعه‌کننده هم بستگی دارد. 
آیا ممکن است افسردگی خودبه‌خود رفع شود؟

یک فرد بنا بر دلایل مختلفی می‌تواند دچار افسردگی شود، این افسردگی 
اگر به موقع درمان نشود و شدت پیدا کند می‌تواند موجب مرگ فرد شود. 
افسردگی یکی از بیماری‌های رایج است که اکنون در بین همه سنین پیر، 
فرد  روان  و  روح  به  مربوط  که  بیماری  این  دارد.  وجود  و...  کودک  جوان، 
موقع  به  افسردگی  اگر  نخواهد شد.  درمان  عنوان خودبه‌خود  به هیچ  است 
درمان نشود می‌تواند موجب بدن درد، کم خوابی، اسهال، کاهش میل جنسی، 

فراموشی و... شود.

 افسردگی را در خانه درمان کنیم! افسردگی را در خانه درمان کنیم!
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آگهی
آقای فضل اله شــهریاری جورگی با کد ملــی 2529257137 و خانم 
با  با کدملــی 2296862527، احتراماً  مریم ضرغامی اصطهباناتــی 
توجه به طرح دعوی از ســوی آقای سعید افشــار به طرفیت شما 
با کلاســه 810-1402 در مرکز داوری، وقت جلسه رسیدگی در روز 
چهارشــنبه مورخ 1402/6/22 ساعت 11 صبح برگزار، با همراه داشتن 
اصل و تصویر اسناد، مدارک و کارت شناسایی در محل مرکز داوری 
اتحادیه املاک به نشــانی خیابان قصردشت خیابان سید جمال‌الدین 
اسدآبادی )پوســتچی( روبروی بیمه آسیا حضور بهم رسانید. بدیهی 
است عدم حضور مانع از رسیدگی و صدور رأی توسط مرجع داوری 
نخواهد بود. )ضمنــاً آقای محمدهادی معماری به عنوان داور منفرد 
این پرونده تعیین گردیده در صورت جهات رد ظرف 7 )هفت( روز 

جهات مذکور را به این مرکز اعلام نمایید.(
2639/ م الف

رئیس مرکز داوری اتحادیه املاک شیراز
شهرام نامدار

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابــر رأی شــماره 140260311006000188 مــورخ 1402/4/25 هیأت 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد 
سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم نســرین رنجکــش فرزند کریم به 
شماره شناســنامه 931 صادره از استهبان در یکباب خانه به مساحت 
146 مترمربع پلاک 56 فرعی از 7933 اصلی مفروز و مجزی شــده از 
پلاک 6 فرعی از 7933 اصلی واقع در استهبان بلوار کشاورز روبروی 
باغ گرامی خریداری از مالک رســمی )توضیح اینکه مالک دارای سند 
مالکیت مشــاعی از پلاک مذکور می باشد( محرز گردیده است. لذا 
بــه منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آگهی 
می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/5/15
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/5/31

52/ م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان استهبان 
قاسم برخورداری

آگهي مناقصه و ارزیابی کیفی
شــماره آگهی مناقصه در سامانه تدارکات الکترونیکی 

دولت:  2002005669000099
نوع فراخوان : ارزیابی کیفی و مناقصه عمومي یک مرحله اي

شــركت آبفا اســتان فارس در نظر دارد از طريــق ارزیابی کیفی و 
مناقصه عمومي یک مر حله اي نســبت به  خرید دو دستگاه آشغالگیر 
دهانه ریز تصفیه خانه فاضلاب شــهرکازرون  اقدام نماید لذا  از کلیه 
تولیدکننــدگان و عرضه کنندگان جهت شــرکت در مناقصه دعوت 

بعمل می آورد.
 1(محل پروژه: شهرستان کازرون 

2(مدت اجرا ء پروژه: 35 روز
3(محل اخذ اســناد: ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس 

www.setadiran.ir
4(تاريخ نهايي اخذ اسناد: 1402/06/05

5(تاريخ نهايي قبول پيشنهادات: 1402/06/18
6(تاريخ كمیســيون بازگشــايي پاکات ارزیابــی: 1402/06/19  و تاریخ 

بازگشایی پاکات الف و ج: 1402/06/21
7(به پيشــنهادهاي فاقد امضاء، مشــروط، مخدوش و پيشــنهاداتي 
كه بعد از انقضاء مدت مقرردر مناقصه ارائه شــود ترتيب اثر داده 

نخواهد شد.
8(مبلغ تضمين شركت در مناقصه 2.000.000.000 ريال.  شماره شبا جهت 

 IR 080100004001123207145476 اخذ ضمانتنامه
شناسه ملی 10530171429

9( قيمت اسناد 2000000 )ريال( به حساب 0111930032008  بانك صادرات  

به شناســه پرداخت  13132990014005به نام شــرکت آب و فاضلاب 
اســتان فارس که حتما از طریق ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت 

انجام پذیرد.
10(اعتبارات طرح از محل طرح زیر ساخت مسکن مهر و ملی مي باشد.
11(نوع تضمين شــركت در مناقصه:ضمانت نامه بانكي )شــرکت در 
فرآیند ارجاع کار( در وجه شــركت آب و فاضلاب استان فارس. )سه 

ماه اعتبار(
12(ســاير اطلاعات و جزئيات مربوطه در اســنادمناقصه درج شده 

است.
13( هزینه درج دو تا سه نوبت آگهی در روزنامه کثیرالانتشار به عهده 

برنده مناقصه می باشد.
www. 14( این آگهی در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس

setadiran.ir ثبت گردیده فقط پاکاتی قابل قبول و بازگشایی است 
که شــرکت کننده )مناقصه گر( کلیه مدارک را در سامانه بارگذاری 
و پیشــنهاد قیمت را ارائه نموده باشــد،‌ پاکت الف شامل ضمانتنامه 
شرکت در فرآیند ارجاع کار بایستی قبل از اتمام ساعت تحویل اسناد 
در ســامانه تدارکات دولت تحویل دبیرخانه شرکت آب و فاضلاب 

استان فارس به آدرس زیر گردد.
آدرس : شیراز – میدان مطهری – بلوار شهید قدوسی غربی- شرکت 

آب و فاضلاب استان فارس
تلفن: 5-38435152  نمابر: 38435166

وب سايت جهت بازبيني آگهي مناقصه www.abfa-fars.ir مي باشد.
نوبت اول: 1402/05/31

 نوبت دوم: 1402/06/02
شركت آبفا استان فارس
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لودر 30 ميلياردي قاچاق در جهرم توقیف شد 
فرمانــده انتظامــی جهرم از توقیف یک دســتگاه لــودر قاچاق در اين 

شهرستان خبر داد.
ســرهنگ  خسرو رزمجويي در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
بيــان كرد: در اجراي طــرح مبارزه با قاچاق كالا و ارز و تشــديد اقدامات 
كنترلي، ماموران انتظامي جهرم یک تريلر حامل لودر را در محور مواصلاتي 

لارستان-شيراز با هماهنگی مرجع قضايی توقيف کردند.
وی خاطر نشــان کرد: در بررسی‌هاي اوليه مشخص شد لودر خارجی و 
قاچاق و فاقد اســناد و مدارك گمرکی بوده و شماره موتور با شماره شاسي 

همخواني ندارد.
 فرمانــده انتظامی جهرم با اشــاره به اینکه کارشناســان ارزش لودر را

30 ميليارد ريال برآورد کردند، گفت: در اين رابطه راننده با تشــيكل پرونده 
به مراجع قضائي معرفی شد.

كشف توربین قاچاق در خرمبيد
 فرمانــده انتظامــی خرمبيد گفت: در بازرســي از یک دســتگاه تریلر، 
یــک عدد توربین تولید کننده برق قاچاق به ارزش 50 ميليارد ريال در اين 

شهرستان كشف شد. 
ســرهنگ علی‌اکبر کریمی در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
بيان كرد: ماموران ايســتگاه ايست و بازرسي شهيد جنتي‌فر اين شهرستان 
حين کنترل محورهاي مواصلاتي به يک دســتگاه تریلر مشکوک شدند و 

آن را براي بررسي بيشتر متوقف كردند.
وي با بيان اينكه در بازرســی از قسمت بار یک عدد توربین تولیدکننده 
برق که فاقد هرگونه مدارک قانونی و گمرکی بود، کشف شد، تصريح كرد: 

در اين خصوص پرونده تشيكل و راننده به دادسرا معرفي شد.

کشف گنج یاب2 میلیاردی در مرودشت 
فرمانده انتظامی مرودشــت از کشف یک دســتگاه گنجی‌اب در یکی از 

روستاهای این شهرستان خبر داد. 
ســرهنگ فرشــید زینلی در گفت‌وگو با خبرنگار پایــگاه خبری پلیس، 
بيان كرد:  ماموران پاســگاه انتظامی ابرج  حین گشت زنی در سطح حوزه 
استحفاظی به دو نفر مشکوک شدند که در بازرسی از کیف آنها یک دستگاه 

گنج یاب به همراه متعلقات کشف کردند. 
وی بیان داشــت: در بازجویی های انجام شــده از متهمین به جرم خود 

مبنی بر جستجو برای گنج و اشیاء عتیقه معترف شدند.
فرمانده انتظامی مرودشــت با اشــاره به اينكه کارشناسان ارزش اموال 
مكشــوفه را 2 میلیارد ریال برآورد كردند، گفــت: متهمين تحویل مراجع 

قضايی شدند.

کشف کالای قاچاق در شهرستان اوز
فرمانده انتظامی شهرستان اوز از کشف انواع کالای قاچاق خبر داد.

سرهنگ حســین محمدی در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار کرد: در راستای اجرای طرح تشدید مبارزه با قاچاق کالا و به منظور 
جلوگیری از هدر رفت سرمایه های ملی، ماموران انتظامی اوز هنگام کنترل 

محورهای مواصلاتی، یک خودرو پراید حامل قاچاق را متوقف کردند.
 وی افــزود: مامــوران در بازرســی از ایــن خودرو، 13عــدد فلاکس، 
 10 عدد چراغ قوه، 7 عدد سبزی خوردکن و سرخ کن، يك عدد لباسشویی، 
يك عدد اسپیلت، 6 عدد کتری برقی، يك عدد باند، يك عدد آسیاب قهوه، 

يك عدد پرس کن پلاستیک و 2 عدد پشه کش برقی کشف کردند.
 فرمانــده انتظامی شهرســتان اوز با بیان اینکه  ارزش اقلام مکشــوفه
  برابر نظر کارشناسان 600 میلیون ریال برآورد شده است. افزود: متهم پس از

تشکیل پرونده به مراجع قضایی معرفی شد.

کفش هاي قاچاق به بازار نرسيد
 فرمانده انتظامي لارســتان از توقيف محموله انــواع کفش‌هاي قاچاق

به ارزش بیش از يک ميليارد ريال در اين شهرستان خبر داد. 
سرهنگ سیدمحمد یوسفی در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
بيان داشت: در راستاي طرح مبارزه با قاچاق کالا، ماموران انتظامي لارستان 
حيــن کنترل خودروهاي عبوري در یکــی از محورهای مواصلاتي به يک 

دستگاه وانت زامیاد مشکوک شدند و جهت بررسی آن را متوقف کردند.
وي افزود: مأموران در بازرســی از این خــودرو 230 جفت انواع کفش 
خارجي قاچاق که فاقد هرگونه مدارک قانونی و معتبر بود را کشف کردند.

 فرمانده انتظامي لارستان تصريح کرد: ارزش محموله قاچاق کشف شده
 برابر نظر کارشناســان مربوطــه يک ميليارد و 500 ميليــون ريال برآورد 

شده است.
این مقام انتظامی با اشاره به اینکه راننده پس از تشکیل پرونده به مرجع 
قضائی معرفي شد، تصريح کرد: برخورد جدي و قاطعانه با قاچاقچيان کالا، 
سوخت و ارز در اولويت برنامه هاي اين فرماندهي قرار دارد و پليس هرگز 
اجــازه نخواهد داد عده اي فرصت طلب و ســودجو با وارد کردن کالاهاي 

قاچاق باعث اخلال در توليد و نظام اقتصادي کشور شوند.

جاسازي 27  کیلو تریاک در سواری تيگو لو رفت
فرمانده انتظامي داراب از توقيف ســواری تيگو و كشــف ترياك در اين 

شهرستان خبر داد.
ســرهنگ علیرضا نوشــاد در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
بيان كرد: مأموران انتظامی ایســت و بازرسی قلاتویه  داراب هنگام کنترل 
خودروهای عبوری به یک ســواری تیگو مشــکوک شــدند و آن را براي 

بررسی بیشتر متوقف کردند.
 وي ادامه داد: مامورین در بازرســي از این خــودرو، 27 کیلو تریاک که 

به صورت ماهرانه ای در نقاط مختلف جاسازی شده بود را کشف کردند.
فرمانده انتظامي داراب با بيان اينكه در این رابطه 2 قاچاقچی دســتگیر 
 و پس از تشــکیل پرونده تحویــل مرجع قضايی شــدند، افزود: با تلاش 

شبانه روزي ماموران، سوداگران مرگ در امان نخواهند بود.

 تداوم جستجو برای یافتن پسر ۱۷ ساله غرق شده
 در رودخانه کارون

مدیرعامل سازمان آتش‌نشانی و خدمات ایمنی شهرداری اهواز از تداوم 
جستجو برای پسر ۱۷ ساله غرق شده در رودخانه کارون خبر داد.

ابراهیم قنبــری در گفتگو با خبرنگار مهر اظهار کرد: ســاعت ۱۹ روز 
یکشــنبه گزارش غرق شدن یک پسر ۱۷ ســاله در رودخانه کارون اهواز 
)مقطــع پارک قوری( به فرماندهی عملیات و واحد غریق نجات ســازمان 
آتش‌نشانی و خدمات ایمنی شهرداری اهواز اعلام شد؛ متأسفانه پدر همراه 
با ســه فرزند پسر برای شنا به رودخانه مراجعه کرده و دو پسر دیگر توسط 

پدر نجات داده شدند ولی این پسر ۱۷ ساله هنوز پیدا نشده است.
وی در ادامــه خبر داد: غواصان غریق نجــات بلافاصله پس از دریافت 

گزارش در محل حاضر و عملیات جستجو تداوم دارد.
مدیرعامل سازمان آتش‌نشانی و خدمات ایمنی شهرداری اهواز با اشاره 
به حضور خود در محل جستجوی واحد غریق نجات این سازمان بیان کرد: 
 از تمامی شــهروندان اهوازی درخواست داریم که با توجه به لایروبی شدن
  بخشی از رودخانه کارون از شنا در این رودخانه جدا خودداری کنند چون جریان

آب به درستی مشخص نیست و تبعات جبران‌ناپذیری برای آنها دارد.

 بررسی کارشناسانه حادثه آتش سوزی 
در کارخانه ایوانکی

  ایســنا: رئیس کل دادگستری اســتان ســمنان به دنبال وقوع حادثه
آتش ســوزی در کارخانه تولید عطر و ادکلن شــهرک صنعتی ایوانکی به 
رئیس حوزه قضایی بخش ایوانکی دستور داد، شخصاً در محل حاضر شده 

و علت وقوع این حادثه را بررسی و پیگیری قانونی کند. 
محمد جعفر عبدالهی، ۳۰ مردادماه با اشاره به آتش سوزی روز یکشنبه 
در شهرک صنعتی ایوانکی اظهار کرد: با توجه به وقوع حادثه آتش سوزی 
در کارخانه هلنسا، در شــهرک صنعتی ایوانکی از رئیس حوزه قضایی این 
بخش خواســته شده ضمن ورود قانونی به این حادثه، گزارش بررسی های 

قضایی از این حادثه را به دادگستری کل استان اعلام کند.
وی ادامه داد: بنا به اطلاعات اولیه متاســفانه برخی از نیروهای شاغل 
در این واحد تولیدی آســیب دیده‌اند. البته خوشبختانه تاکنون تلفات جانی 

گزارش نشده است.
به گزارش ایســنا به نقل از روابط عمومی دادگســتری استان سمنان، 
عبدالهــی اضافه کرد: با توجه به وجود دو منبع اشــتعال‌زا در این کارخانه، 
برای جلوگیری از افزایش حجم آتش سوزی تیم‌های امدادی و اطفاء آتش 
 از شهرهای همجوار به محل اعزام شده و همچنین نیروهای امدادرسانی ،
 امنیتی و انتظامی برای ارائه خدمات مربوطه در محل وقوع حادثه حاضر شدند.
   رئیس کل دادگســتری اســتان تصریح کرد: با توجه به اینکه شــهرک 
صنعتی ایوانکی از شــهرک های تولیدی فعال و پرتعداد از حیث واحدهای 
اشتغال آفرین به شمار می آید از مسئولان خواسته شده ضمن همکاری با 

عوامل اجرایی، علت تامه وقوع حادثه به دادگستری کل اعلام شود.

فارس

جانشــین فرمانده انتظامی شهرستان ری از 
دستگیری مرد افغانستانی که دختر ۱۰ ساله‌اش 

را به قتل رسانده بود، خبر داد. 
بــه گــزارش ایســنا، ســرهنگ ســیدرضا 
عمادالدینی دراین‌باره گفت: بامداد روز یکشــنبه 
بیست و نهم مردادماه، یک مورد مرگ مشکوک 
دختر خردســالی بر اثر ضرب و جرح شــدید در 
خانه‌ای در محدوده شهرری به مرکز فوریت‌های 
پلیســی ۱۱۰ گزارش داده شــد که با اعلام این 
خبر، تیمی از ماموران کلانتری ۱۷۶ حســن آباد 
راهی محل حادثه شده و رسیدگی به موضوع را 

در دستورکار خود قرار دادند. 

وی بــا بیان اینکه مامــوران در محل حادثه 
با جســد دختر ۱۰ ســاله‌ای مواجه شــدند که 
آثار کبودی بر روی بدنش به شــدت مشــهود 
 بود، گفــت: بررســی‌های اولیه نیز نشــان داد 
یــک کابل برق که به نظر می‌رســید آلت قتاله 
باشــد در گوشــه‌ای از زمین خانه افتاده است. 
همین موضوع کافی بود تا ماموران کلانتری پدر 
دختــر بچه را هدف تحقیق قرار دهند و این فرد 
نیز در همان بازجویی‌هــای اولیه از این جنایت 

هولناک رازگشایی کرد.
عمادالدینی با اشاره به اعترافات پدر این دختر 
خردســال، گفت: این فرد بــه ماموران گفت که 

چند ســال قبل در کشور افغانستان ازدواج کرده 
و صاحب دختر شــده اســت، اما خیلــی زود از 
همسرش جدا شــده و با تنها فرزندش به ایران 

آمده است.
این مرد در ادامه اعترافاتش گفت که در ایران 
با یک زن جوان آشنا شده و مجددا ازدواج کرده 
و چند ســال بعد صاحب فرزندان دیگری شــده 
است. در روز حادثه آنها به یک دورهمی رفتند و 
به همین خاطر دختر به قتل رسیده شده در خانه 

تنها مانده بود.
جانشــین فرمانده انتظامی شــهر ری با بیان 
اینکه این دختر خردسال در نبود پدرش در خانه 
شیطنت کرده و خانه را به هم ریخته بود، گفت: 
این موضوع موجب عصبانیت پدرش شــده بود 
به طوری که وقتی آنها از دورهمی بازگشــتند با 
بهــم ریختگی خانه مواجه شــده و پدر با کابل 
برق دخترش را چندین مرتبه هدف ضرب و جرح 
 شدید قرار داده است. به گفته متهم به قتل پس از 
 این حادثه دختــر بچه خوابیده امــا دیگر بیدار 

نشده است.
وی با بیان اینکه مامــوران کلانتری پس از 
ایــن اعترافات، متهم را با هماهنگی‌های لازم با 
مرجع قضائی دستگیر کردند، گفت: برای این پدر 
سنگدل پرونده‌ای تشکیل شــد و او برای ادامه 
روند رسیدگی به جرم در اختیار اداره دهم پلیس 

آگاهی تهران بزرگ قرار گرفت.

فرمانده انتظامی شهرستان ملارد از دستگیری 
چهار نفر که با معرفی خود به عنوان مامور اقدام 
به زورگیری و اخاذی از شــهروندان کرده بودند، 

خبر داد. 
به گزارش ایســنا، ســرهنگ منصور خدایی، 
در تشــریح جزئیات این خبر گفت: مدتی قبل در 
تماس با مرکز فوریت‌های پلیسی ۱۱۰ اعلام شد 
که چهار سرنشــین یک دستگاه سواری کوئیک 
که لباس نظامی بر تن داشتند اقدام به زورگیری 
از دو نوجــوان در محدوده مســکن مهر کرده و 
متواری شــده‌اند. در همین راستا نیز رسیدگی به 

موضوع در دســتورکار ماموران کلانتری ۱۵ این 
شهرستان قرار گرفت.

وی بــا اشــاره به اقدامــات مامــوران برای 
دســتگیری این افراد، گفــت: ماموران کلانتری 
بلافاصله اقــدام به اجرای طرح مهار در خروجی 
مســکن مهر کرده و ســواری کوئیک را متوقف 
کردنــد. در ادامــه نیز هر چهار سرنشــین آن را 
دستگیر و به مقر انتظامی منتقل کردند. همچنین 
خودروی مذکور نیز مورد بازرسی قرار گرفت که 
در جریان آن ســه قبضه قمــه، یک قبضه کلت 

کمری فندکی و لباس نظامی کشف شد.

فرمانده انتظامی شهرســتان ملارد با اشــاره 
به انجام بازجویی از متهم دســتگیر شده، گفت:‌ 
متهمــان در جریــان بازجویی‌ها بــه جرم خود 
اعتــراف کردند. در ادامه نیز برای آنان پرونده‌ای 
تشکیل شــد و آنان برای ادامه روند رسیدگی به 

جرم روانه دادسرا شدند.
خدایــی به مردم توصیه کــرد که در صورت 
مواجهه با افــرادی که خود را مامــور میک‌نند، 
حتما کارت شناســایی آنان را رویت کنند و اگر 
با مورد مشــکوکی نیز مواجه شدند حتما با مرکز 

فوریت‌های پلیسی ۱۱۰ تماس بگیرند.

دستگیری ۴ مامورنمای زورگیر در غرب تهران

قتل دختر ۱۰ ساله ‌به دلیل شیطنت

کالیفرنیا در مدار زلزله، توفان و سیل‌
در حالی که جنوب کالیفرنیا تحت تاثیر توفان »هیلاری« با بارش شدید 
باران و ســیل دست و پنجه نرم میک‌ند، زلزله‌ای به قدرت ۵.۱ ریشتر این 

منطقه را لرزانده است. 
به گزارش ایســنا به نقل از خبرگزاری رویترز، این زمین‌لرزه همزمان با 
آماده شــدن ساکنان برای رسیدن توفان هیلاری، شمال »لس‌آنجلس« را 

لرزانده است.
تاکنون گزارشی از خسارات یا تلفات احتمالی این زمین لرزه که در ساعت 
 ۱۴:۴۱ روز یکشــنبه به وقت محلی به وقوع پیوست، گزارش نشده است.
   بنابر اعلام بی بی سی، در بیانیه‌ای که در وب‌سایت اطلاع‌رسانی حادثه 
در شهرســتان »ونتورا« منتشر شده، آمده است: در حال حاضر گزارشی از 
خســارت‌های احتمالی در دست نیســت، اما زمین‌لرزه به‌طور گسترده در 

سراسر شهرستان ونتورا احساس شده است.
 سیســتم هشــدار ســونامی ایالات متحده آمریکا هم اعــام کرد که 

هیچ خطری برای وقوع سونامی ناشی از زلزله وجود ندارد.
همچنین گفته می‌شود که این زمین لرزه چندین پس‌لرزه داشته است.

 تصادف در ترکیه ۳۱ کشته و زخمی 
برجای گذاشت

در پی وقوع ســانحه رانندگی برای یک دســتگاه اتوبوس در اســتان 
»یوزغاد« ترکیه ۳۱ تن کشته و زخمی شدند. 

به گزارش ایســنا به نقل از شــینهوا، رســانه‌های محلی ترکیه دیروز 
)دوشــنبه( اعلام کردند که در پی سقوط یک دســتگاه اتوبوس به دره‌ای 
در اســتان یوزغاد در این کشــور دستک‌م ۱۲ نفر کشــته و ۱۹ نفر دیگر 

زخمی شدند.
بر اســاس این گزارش، این اتوبوس مســافربری از استان »سیواس« 
ترکیه به ســمت »اســتانبول« در حال حرکت بوده که به دلایل نامعلومی 

دچار سانحه شده است.
»یلماز تونج«، وزیر دادگستری ترکیه گفت که تحقیقات قضایی در این 

زمینه آغاز شده است.

آتش‌سوزی گسترده در ساختمانی در استانبول
 منابع خبری از وقوع آتش‌سوزی بزرگ در ساختمانی در استانبولِ ترکیه 

خبر داده‌اند. 
به گزارش ایســنا به نقل از »راشــاتودی«، علت وقوع این آتش‌سوزی 

گسترده در مرکز فرهنگی این شهر تاکنون مشخص نشده است.
فیلم‌های منتشرشده در شبکه‌های اجتماعی آتش‌سوزی وسیعی را نشان 

می‌دهند که دود سیاه ناشی از آن منطقه را فراگرفته است.
هنوز جزئیات بیشتری از این حادثه منتشر نشده است.

 آتش‌سوزی در یک اردوگاه آوارگان در کنگو 
جان ۶ کودک را گرفت

در پی وقوع آتش‌ســوزی در یک اردوگاه آوارگان در شــرق جمهوری 
دموکراتیک کنگو دست کم شش کودک جان خود را از دست داده‌اند. 

به گزارش ایسنا به نقل از الجزیره، این آتش‌سوزی در اردوگاه آوارگانی 
که در پی وقوع ســیل و رانش زمین منازل خود را از دست داده بودند، رخ 

داده است.
یکی از مقامات محلی در این باره گفت: آتش‌سوزی منجر به جان باختن 

دو پسربچه و چهار دختربچه یک تا پنج ساله شده است.

وی افزود: چهار مصدوم بزرگســال نیز به دلیل ســوختگی ناشی از این 
آتش‌سوزی در بیمارستان بستری شده‌اند.

این مقام محلی خاطرنشان کرد: حدود ۳۶۰ کلبه ساخته شده از برزنت‌های 
 پلاســتیکی با ســقف‌های کاهگلی در این آتش‌سوزی تخریب شده است.
   دفتر هماهنگی امور بشردوســتانه ســازمان ملل تخمین زده که تقریبا 
۳۰۰۰ خانواده پس از ســیل و رانش زمین در شرق جمهوری دموکراتیک 

کنگو، بی‌خانمان شده‌اند.

واژگونی اتوبوس در برزیل جان ۷ نفر را گرفت
 در پی تصادف یک دســتگاه اتوبــوس در ایالت »مینا ژرایسِ« برزیل، 
هفت نفر از طرفداران تیم فوتبال »کورینتیانس« این کشــور جان خود را 

از دست دادند. 
بــه گزارش ایســنا به نقل از خبرگــزاری رویترز، ایــن اتوبوس حامل 
هــواداران تیم فوتبال کورینتیانس بود که پس از تماشــای بازی این تیم 

مقابل »کروزیرو« در »بلو هوریزونته« در حال بازگشت به خانه بودند.
بر اساس گزارش‌ها، این اتوبوس ۴۳ سرنشین داشته که هفت نفر در این 
حادثه جان خود را از دست داده و ۳۶ نفر دیگر نیز زخمی شده‌اند. همچنین 
از میان زخمی‌ها ۲۷ نفر به بیمارســتان منتقل شــدند که حال یکی از آنها 

وخیم گزارش شده است.
به گفته آتش‌نشانان، راننده این اتوبوس در ساعت ۲ و ۵۰ دقیقه بامداد 

کنترل ترمز را از دست داده و اتوبوس واژگون شده است.

 جان باختن دو ورزشکار مردان آهنین 
در حین مسابقه

 دو ورزشــکار در جریــان رقابت‌های مردان آهنیــن در ایرلند در حین 
مسابقه جان باختند. 

به گزارش ایســنا و به نقل از ایرلند تایمز،  هر دو ورزشــکار در جریان 
شــنای ۱.۷ کیلومتری جان باختند. اجساد هر دو از آب بیرون آورده شد و 

پزشکان و امدادگران اعلام کردند هیچ کدام علائم حیاتی ندارند.
یکی از کشــته شــدگان ایرلندی و بالای ۶۰ ســال، دومی از کانادا و 
تقریبا۴۰ ســاله بود. در این بخش رقابت‌های نیمه ماراتن قرار بود روز قبل 

برگزار شود که به دلیل توفان به تعویق افتاد.
برگزارکنندگان مســابقه را لغــو نکردند و در ارتباط با مرگ شــرکت 

کنندگان ابراز همدردی کردند. 
در مجموع حدود ۳ هزار نفر در مسابقات یول شرکت کردند.

تیراندازی با ۹ کشته و زخمی در »سیاتلِ« آمریکا
 مقامــات پلیــس ایالتی آمریکا اعــام کردند که در پــی وقوع حادثه 
 تیراندازی در یک قلیان‌ســرا واقع در جنوب ســیاتل، ســه نفر کشــته و 

شش نفر دیگر زخمی شدند. 
به گزارش ایســنا به نقل از »نیودیلی«، مقامــات پلیس ایالتی تاکنون 

اطلاعاتی در مورد مظنون یا مظنونان این حادثه منتشر نکرده‌اند.
ایــن حادثه اوایل روز یکشــنبه رخ داد و نیروهــای پلیس ایالتی حدود 

ساعت ۴:۳۰ صبح به محل تیراندازی اعزام شدند.
گفته می‌شــود که دو تن در محل این حادثه جان خود را از دست داده 
و یک تن دیگر نیز به دلیل شدت جراحات در بیمارستان جان باخته است.

تاکنون اطلاعاتی از هویت و سن قربانیان منتشر نشده است.
همچنین مقامات پلیس ایالتی اظهار کردند که از بین شش مصدوم این 
حادثه، وضعیت جســمانی یک تن وخیم اســت و پنج تن دیگر در شرایط 

پایدار جسمی قرار دارند.

بین الملل
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آگهي مناقصه عمومي
1402-530

نوبت اول:  05/31 /1402 روزنامه عصرمردم
نوبت دوم: 1402/06/01 روزنامه تماشا

شــهرداري منطقه پنج در نظر دارد عملیات احداث حوضچه 
بتنی و تعویض شیرآلات معیوب فضای سبز سطح منطقه 5 را  از 
طریق برگزاری مناقصه عمومی در سامانه تدارکات الکترونیکی 
دولت )ســتاد( با شــماره فراخــوان 2002096688000428 به 
اشخاص واجد شرایط واگذار نماید. لذا از کلیه متقاضیان دعوت 
  WWW.Setadiran.ir به عمل می آید با مراجعه بــه آدرس
نسبت به دریافت اســناد مناقصه و تحویل آن اقدام نمایند. 
در صورت عدم عضویت قبلی، ثبت نام در ســامانه مذکور و 
دریافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضائ مجاز از سوی 
متقاضیان جهت شــرکت در مناقصه الزامی اســت. ضمناَ در 
صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن: 37397170 داخلی 

257  آماده پاسخ گویي مي باشد.
 مبلغ برآورد: 16.536.393.404ریال

 مدت قرارداد: 4 ماه و 1 روز
 شرایط شــرکت کنندگان: ارائه رتبه بندی و صلاحیت دارای 
اعتبار از ســازمان برنامه و بودجه کشور حداقل پایه 5 حقوقی 
در رشته تاسیســات و تجهیزات یا آب و ارائه گواهینامه تایید 

صلاحیت ایمنی از اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی
 محل انجام کار: سطح منطقه 5

 مبلغ سپرده شرکت در مناقصه 826.819.670 ریال بصورت 
ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی نقدی بحســاب ســپرده 
100805504742 کد مرجع 100653 بانک  شــهر بنام شهرداری 

شیراز 
 برنــدگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد 

نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
 در زمان انعقــاد قرارداد 5 درصد مبلغ پیشــنهادی بعنوان 
ضمانت حســن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا 

فیش واریزی اخذ می گردد.
 آخرین مهلت دریافت )توزیع( اســناد: متقاضیان می توانند 

حداکثر تا ســاعت 13 روز سه شنبه مورخ 1402/06/07 از طریق 
مراجعه به ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( اسناد 

مناقصه را دریافت نمایند.
 آخرین مهلت ارائه پیشــنهادات و ثبت اســناد و مدارک در 
ســامانه حداکثر تا ساعت 13 روز دوشــنبه تاریخ 1402/06/20 
از برگزاری  تا قبل  بایســت  می باشد. شــرکت کنندگان می 
کمیســیون سپرده شــرکت در مناقصه را به صورت فیزیکی 
به آدرس بلوار رحمت، روبروی بوســتان ســعدی، دبیرخانه 

شهرداری منطقه پنج تحویل نمایند.
 تاریخ و محل بازگشــایی پاکات: روز سه شــنبه ساعت 13:00 
مورخ  1402/06/21 در محل چهارراه خلدبرین ســالن اجتماعات 

شهرداری منطقه یک شیراز می باشد. 
 مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد.

 هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.
 تعدیل: تعدیل آحاد بها براساس بخشنامه شماره 101/173073 
مورخ 82/9/15 ســازمان برنامه و بودجه پرداخت خواهد شد 
شاخص مبنای پیمان ســه ماهه اول سال 1402 پرداخت خواهد 

شد.
 بدیهي است هزینه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.

 شــهرداري در رد یک یا تمام پیشنهادها  مختار مي باشد در 
اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.

 شــرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و 
تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری 

می باشد.
 سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه 

مندرج است.
  آگهــی و اطلاعــات مربوط بــه مناقصه از طریق ســایت

https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.
 متقاضیان شــرکت در مناقصه موظف به ثبت نام در سایت 

vendor.shiraz.ir می باشند.
 اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در 

سامانه: مرکز تماس: 1456  
شناسه آگهی: 1552488

اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز  



10 اقتصاد

عملکرد دولت در فروش دارایی‌های مازاد
قطار مولدسازی روی ریل افتاد

مولدسازی اموال و املاک مازاد دولت با هدف افزایش بهره‌وری، اشتغال و رونق تولید در حال 
انجام اســت و در روزهای اخیر عرضه ۶۴ ملک مازاد دولتی به تصویب هیات عالی مولدســازی 

رسید. 
به گزارش ایسنا، ۲۱ دی‌ماه سال گذشته بود که به پیشنهاد مشــترک وزارت امور اقتصادی و 
دارایی و سازمان برنامه و بودجه کشور و به استناد جزء ۶ بند ۲ مصوبه شصت و هفتمین شورای 

عالی هماهنگی اقتصادی، مولدسازی اموال مازاد دستگاه‌های دولتی به تصویب شد.
دولــت قصد دارد بخش‌های مولد اقتصاد را از طریق منابــع حاصل از فروش اموال و املاک 
مازاد به گردش درآورد. بنا به نظر کارشناسان، مولدسازی می‌تواند موجب افزایش اشتغال و رونق 
تولید شــود. این برنامه با روش‌هایی انجام می‌شود که مردم در ثروت ملی کشور و عواید حاصل 

از آن سهیم شوند.
مسئولیت اجرای مولدسازی به عهده‌ی ســازمان خصوصی‌سازی است. شناسایی دارایی‌های 
مازاد دستگاه‌های مشمول، پیشنهاد فهرست دارایی‌های مازاد به هیات، پیشنهاد روش مولدسازی 
دارایی‌های مازاد با اخذ نظرات از دســتگاه‌های مشــمول، تهیه فهرســت و نحوه تعیین تکلیف 
طرح‌های عمرانی نیمه‌تمام به صورت مشــترک با سازمان برنامه و بودجه کشور با اخذ نظرات از 

دستگاه‌های مشمول و... از جمله وظایف مجری این آیین‌نامه است. 
بر این اســاس دستگاه‌های مشمول مکلف شــدند حداکثر طی یک ماه از ابلاغ این آیین‌نامه 
 اطلاعــات اراضی، املاک و ســایر امــوال و دارایی‌هــای غیرمنقول در اختیار خــود را ثبت و 

تکمیل کنند.
 هیــات عالی مولدســازی دارایی‌های دولت با حضور معــاون اول رییس‌جمهور، وزیر اقتصاد، 
 وزیر کشــور، وزیر راه و شهرســازی، رییس سازمان خصوصی‌ســازی، نماینده مجلس و نماینده 

قوه قضاییه فرآیند فروش املاک و اموال  دولت را مدیریت می‌کند.
تصمیمات مولدسازی دارایی‌های دولت در بازار سرمایه گرفته می‌شود. در این راستا اوایل سال 
جاری مجید عشــقی به ایسنا اعلام کرد که هیات مولدسازی تشکیل شده که سازمان بورس هم 
یکی از اعضای آن اســت. قرار است تا از سازوکارهای بازار سرمایه استفاده کرده و کالاهای خود 

را طبق مقررات بورس عرضه کنند.
این فرایند دو مرحله دارد. نخســت آن که ســازمان‌ها با هماهنگی با سازمان خصوصی‌سازی 
و هیات مولدســازی اموال مازاد خود را عرضه می‌کنند؛ اما اگر ســازمان این کار را نکند سازمان 
خصوصی‌ســازی و هیات مولدســازی با توجه بــه اختیاراتی که دارد عرضــه را انجام می‌دهد و 

اشخاص حقیقی و حقوقی می‌توانند خریداری کنند.
بر اساس آخرین خبری که اوایل ماه جاری اعلام شد ۶۴ ملک دولتی در مناطق مختلف کشور، 
مازاد شــناخته شد که در سیزدهمین نشســت هیات  عالی مولدسازی به تصویب رسید. هم‌چنین 
معاوضه هفت فقره ملک دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز با یک فقره ساختمان مسکونی 

بخش خصوصی جهت خوابگاه متأهلی در این نشست به تصویب رسید.

۱۰ همت مالیات بر ثروت اخذ شد
 طی ۴ ماهه امســال ۱۰ هزار میلیارد 
تومان مالیات بر ثروت اخذ شــد که سهم 
خانه‌های خالــی تنها ۲ میلیــارد و ۱۸۱ 
میلیون تومــان بود. همچنیــن صاحبان 
خودروهای لوکس نیز ۶۹۳ میلیارد تومان 

مالیات پرداخته اند.
به گــزارش خبرنــگار مهــر، مالیات 
بــر ارث، مالیات‌هــای اتفاقــی، مالیات 
نقل‌وانتقال ســرقفلی، مالیات نقل‌وانتقال 

ســهام، مالیــات نقل‌و انتقــالات املاک، مالیــات تمبر و اوراق بهــادار، مالیات بــر واحدهای 
 مســکونی گرانقیمت )با احتســاب عرصه و عیان(، مالیات بر انواع خودروهای ســواری و وانت 
دو کابین دارای شماره انتظامی شخصی گرانقیمت و درآمد حاصل از مالیات بر واحدهای مسکونی 

خالی از سکنه از مواردی هستند که زیرمجموعه مالیات بر ثروت قرار دارند.
طی ۴ ماه نخست امسال، میزان مالیات دریافتی از محل مالیات بر ثروت در مجموع ۱۰ هزار 

و ۳۶ میلیارد تومان بوده است.
بر این اســاس، درآمــد حاصل از مالیات بــر ارث ۷۰۱ میلیارد تومــان، از محل مالیات‌های 
 اتفاقــی ۱۰ میلیارد و ۸۷۹ میلیون تومان و از محل حــق تمبر و اوراق بهادار ۷۹۹ میلیارد تومان 

بوده است.
  از محــل نقل‌وانتقال ســرقفلی، مالیات نقل‌وانتقال ســهام و مالیــات نقل‌وانتقالات املاک 
بــه ترتیب یک هزار و ۴۸ میلیارد تومان، ۴ هزار و ۶۴۴ میلیــارد تومان و ۲ هزار و ۱۲۹ میلیارد 

تومان مالیات اخذ شده است.
 درآمــد دولت از محل مالیات بر واحدهای مســکونی گرانقیمت )با احتســاب عرصه و عیان( 
۶ میلیــارد ۸۲۵ میلیون تومان و از محل درآمد حاصل از مالیات بر واحدهای مســکونی خالی از 

سکنه ۲ میلیارد و ۱۸۱ میلیون تومان بوده است.
بر این اســاس، صاحبان مالیات بر انواع خودروهای ســواری و وانت دو کابین دارای شــماره 
انتظامی شــخصی گرانقیمت طی سه ماه نخست سال ۶۹۳ میلیارد و ۴۴۱ میلیون تومان مالیات 

پرداخت کردند.

احتمال سقوط بیت‌کوین به ۲۰ هزار دلار نزدیک است
 پیش‌بینی افزایش پتانســیل بیت‌کوین فراتر از مرز ۳۰ هزار دلار محسوس شد، اما در نهایت 
به زیر سطح پشتیبانی ۲۹ هزار دلار سقوط کرد که با این رکود این سوال مطرح می شود که آیا 

بیت‌کوین در مسیر رسیدن به ۲۰ هزار دلار است؟ 
به گزارش ایســنا به نقل از کریپتو، حوزه ارزهای دیجیتال با نوســانات غریبه نیست، اما روند 
نزولی اخیر مطمئنا بسیاری را غافلگیر کرده است. یکی از محرک‌های مهم پشت این افت، فروش 
گسترده بود همچنین گمانه‌زنی‌هایی وجود دارد مبنی بر اینکه شرکت‌های ایلان ماسک پشت این 

موضوع بوده‌اند و طبق گزارش‌ها کل دارایی‌های بیت‌کوین خود را نقد کرده‌اند.
ســکوت قابل توجه ماسک در رسانه‌های اجتماعی به این حدس و گمان افزوده است و غیبت 

واضح میم‌های معروف مربوط به رمزنگاری وی این موضوع را بیشتر تقویت می‌کند.
از منظر فنی، شــاهد بودیم که چگونه قیمت بیت‌کوین به محض پایین آمدن قیمت پشتیبانی 

۲۹ هزار دلار سقوط کرد.
از آنجایی که بازار رویدادهای اخیر را دنبال می‌کند، احتمال ســقوط بیت‌کوین تا ۲۰ هزار دلار 

بسیار واقعی است. 
در حال حاضر، قیمت حمایت بحرانی بیت‌کوین حدود ۲۵ هزار دلار اســت و اگر این سطح را 
زیر پا بگذارد، نزول به ۲۰ هزار دلار بسیار محتمل‌تر می‌شود و به‌طور بالقوه سود قابل توجهی که 

در اوایل سال ۲۰۲۳ شاهد بودیم را باطل می‌کند.
مجموع ارزش بازار جهانی ارزهای دیجیتال در حال حاضر ۱.۰۶ تریلیون دلار برآورد می‌شــود 

که این رقم نسبت به روز قبل  ۰.۱۳ درصد بیشتر شده است. 
در حال حاضر ۴۷.۹۷ درصد کل بازار ارزهای دیجیتال در اختیار بیت‌کوین بوده که در یک روز 

۰.۱۲ درصد کاهش داشته است.
حجم کل بازار ارزهای دیجیتال در ۲۴ ساعت گذشته منتهی به دیروز دوشنبه  ۲۱.۹۷ میلیارد 

دلار است که ۸.۸۸ درصد کاهش داشته است. 
 حجــم کل در امــور مالــی غیــر متمرکــز در حــال حاضــر ۱.۶۷ میلیارد دلار اســت که
  ۷.۶۰ درصد از کل حجم ۲۴ ساعته بازار ارزهای دیجیتال بوده و حجم تمام سکه‌های پایدار اکنون 
۲۰.۳۷ میلیارد دلار اســت که ۹۲.۷۱ درصد از کل حجم ۲۴ ســاعته بــازار ارزهای دیجیتال را 

تشکیل می‌دهد.

رویای ده ســاله ایران در اســتفاده از ظرفیت پالایشگاه‌های 
فراسرزمینی در دولت سیزدهم محقق شد و اکنون ایران می‌تواند 

ادعا کند که در این حوزه گام‌هایی را برداشته است. 
به گزارش ایسنا، منابع نفتی کشور می‌تواند در پالایشگاه‌های 
فراســرزمینی بدون مشــکلات تحریم در بازار جهانی به فروش 
برســد. حداقل تأثیر این اقدام این بوده که نفت کشــور در این 
پالایشگاه‌ها پالایش می‌شود و سپس فرآورده حاصله به فروش 

می‌رسد؛ چراکه فرآورده تحریم‌ناپذیر است.
  از بازســازی پالایشــگاه‌های فراســرزمینی بایــد به‌عنوان 
یک سیاســت در خنثی‌سازی تحریم‌ها استقبال کرد تا بر اساس 
ثروت و ارزش افزوده‌ای که ایجاد می‌کند بخشــی از مشکلات 
داخــل کشــور حل شــود. در واقع بــا ســرمایه‌گذاری در این 
پالایشگاه‌ها از طریق صادرات خدمات فنی و مهندسی، می‌توان 
افزون بر صادرات تضمینی نفت خام، در خروجی پالایشــگاه نیز 
شریک شد و نفت خام را به بنزین و دیگر فرآورده‌ها تبدیل کرد.

بی‌شک ایجاد پالایشگاه فراسرزمینی، افزایش تولید و فروش 
نفت با وجود تشــدید تحریم‌ها و صدور خدمات فنی و مهندسی 
از اقدام‌هــای مثبــت وزارت نفت در دولت ســیزدهم بوده، در 
همین راســتا وزیر نفت اوایل اردیبهشت‌ماه امسال برای توسعه 
همکاری‌های بین‌المللی و گســترش مرزهای دیپلماســی عازم 
کشورهای آمریکای لاتین شد و در جریان این سفر قرارداد اولیه 
تکمیل ظرفیت پالایشگاه دولتی ۱۴۰ هزار بشکه‌ای »ال‌پالیتو« 
در ایالت کارابوبــو به ارزش ۱۱۰ میلیون یــورو با هدف تأمین 
تجهیزات پالایشــگاهی و کمک به تعمیرات اساسی آن به امضا 
رســید. طبق قرارداد دو کشــور، منابع مالی این پروژه از سوی 
شرکت نیکو و خوراک نفت خام این پالایشگاه با مشارکت شرکت 
ملی نفت ایران از طریق شــرکت نیکو تأمین می‌شود. پالایشگاه 
 »ال‌پالیتو« کوچک‌ترین پالایشگاه نفتی در ونزوئلاست که بیش از

۵۰ درصد ظرفیت آن خالی است.
اســتفاده از ظرفیت خالی پالایشگاه فراســرزمینی اما تنها به 
»ال‌پالیتو« ختم نمی‌شــود. وزارت نفت برای تعمیر پالایشــگاه 
 »پاراگوانــا«، بزرگ‌ترین پالایشــگاه نفتی ونزوئــا با ظرفیت

۹۵۵ هزار بشــکه در روز آماده شــده‌ اســت. مجتمع پالایشگاه 
پاراگوانا مســتقر در پونتو فیجو ونزوئلا است که به‌عنوان سومین 
پالایشــگاه جهان شــناخته می‌شــود. این مجتمع پالایشی، از 
سه پالایشگاه به نام‌های پالایشــگاه اوای، پالایشگاه کادون و 
پالایشگاه گرانده تشکیل شده است. این پالایشگاه پس از تحریم 
 ونزوئلا و عدم تعمیرات اساسی، فرسوده و از کار افتاده شده است.

    سومین پالایشــگاهی که ایران برنامه استفاده از ظرفیت آن 
را دارد پالایشــگاه ۱۰۰ هزار بشــکه‌ای به نام »بولیوار سوپریم 
ســوئنو« در نیکاراگوئه است. حجم سرمایه‌گذاری این پالایشگاه 
۴ میلیارد دلار برآورد می‌شــود، البته زمین و تأسیســات اساسی 
برای ایجاد این پالایشــگاه ۱۰۰ هزار بشــکه‌ای از سال‌ها پیش 
وجود دارد که به‌دلیــل تحریم‌های آمریکا نیمه‌کاره رها شــده 

اســت. چهارمین ‌و پنجمین پالایشگاه نیز دو پالایشگاه »بخارا« 
و »فرغانه« در ازبکســتان اســت. این پالایشگاه‌ها با ۵۰ درصد 
ظرفیت کار می‌کنند و حالا با کمک خدمات فنی و مهندســی و 
دانش ایرانی، این ظرفیت کامل بازســازی خواهد شد و فرصتی 
برای پالایشگاه‌داری فراسرزمینی در اختیار ایران قرار خواهد داد.

اما ششــمین پالایشگاه، پالایشــگاه الفروقلس سوریه است. 
مطالعــات ســاخت ایــن پالایشــگاه ۱۴۰ هزار بشــکه‌ای در 
ســوریه پایان یافته است و پس از آماده شــدن دیگر شرایط، با 

سرمایه‌گذاری مشترک وارد مرحله جدید خواهد شد.
تامین منافع ملی با پالایشگاه فراسرزمینی

مرتضی بهروزی فر، کارشناس ارشد حوزه انرژی در این رابطه 
به ایســنا گفت: مساله پالایش فراســرزمینی بار اول نیست که 
اتفاق می‌افتد، در گذشــته نیز ایــن موضوع مطرح بوده و اکنون 
نیز مطرح اســت، اما در نظر داشته باشــید، اینکه تصور کنیم با 
داشتن پالایشگاه فراســرزمینی می‌توانیم تحریم‌ها را دور بزنیم 
عملا امکان پذیر نیســت، اما در شــرایطی که همه چیز درست 
باشــد و مشکل تحریم و تعامل وجود نداشــته باشد قطعا وجود 
سیستم پالایشی فراسرزمینی و حتی سیستم توزیع فرآورده‌های 
نفتی و داشتن یک شبکه پالایشی در یک کشور خارجی و یا در 

اتحادیه اروپا می‌تواند تامین کننده منافع ملی ایران باشد.
وی افزود: نباید گمان شود که از این طریق می‌توانیم تحریم‌ها 
را دور بزنیم برآورد اشتباهی است، مگر در کشورهایی که تحریم 
هســتند و تعاملی با دنیا ندارند، بی‌شک در این کشورها می‌توان 

اقداماتی را انجام داد که منافعی نیز برای کشور به دنبال دارد.
این کارشــناس ارشد حوزه انرژی با اشاره به ایجاد پالایشگاه 
فراســرزمینی در روســیه و چین، گفت: باتوجه به اینکه روسیه 
صادرکننده فراورده نفتی اســت و مصرف کننده نیســت امکان 
انجــام این کار در این کشــور وجــود ندارد، اگر روســیه تنها 
صادرکننده گاز بود و نفت نداشت می‌توانستیم با ایجاد پالایشگاه 
و شبکه توزیع منفعت بدســت آوریم، اما درنظر داشته باشید که 
روســیه یکی از بزرگترین صادرکنندگان فراورده‌های نفتی دنیا 
شناخته شده و اگر تحریم باشد آنچه در این کشور تولید می‌شود 
نیز تحریم است و این تصور که می‌توان در آنجا پالایشگاه داشت 

و به اروپا صادرات داشته باشیم، بی‌منطق است.
بهروزی‌فــر ادامه داد: در چین نیز تــا زمانی که تحت تحریم 
هســتیم امکان انجام چنین کاری را نخواهیم داشــت، عملا در 
کشورهایی که مصرف کنننده بزرگ انرژی هستند امکان حضور 
نداریم، اینکه گمان شود مجوزی از کشور چین دریافت و بتوانیم 
در آنجا پالایشگاه احداث کنیم، در صورت امکان، شرایط انتقال 
نفت به این کشــور و پالایش آن وجود نخواهد داشت و قطعا با 

مشکلات متعددی مواجه خواهیم شد.
به گفتــه وی، چند دهه قبل در آفریقای جنوبی پالایشــگاه 
داشــتیم، اما به دلیل تحریم‌های شورای امنیت، ایران نتوانست 
نفت خود را منتقل کند و در نهایت  مجبور به فروش پالایشــگاه 

شــدیم، الزام اینکه پالایشگاهی در تملک ایران است حتما نفت 
ما نیز در آنجا پالایش شود وجود ندارد. اکنون یک پالایشگاه در 
هند وجود دارد که بخشــی از سهام آن مربوط به ایران است، اما 

یک قطره نفت ایران در آنجا پالایش نشده است.
این کارشــناس ارشد حوزه انرژی با تاکید بر اینکه در مجموع 
گام نهادن در مســیر دیپلماســی انرژی و فعال شدن پالایشگاه 
فراســرزمینی می‌تواند اقدام مثبتی برای ایران باشد، گفت: نگاه 
واقع‌بینانه در این بخش می‌تواند کمک رســان باشد، در صورت 
فراهم شدن زیرساخت‌های لازم می‌توانیم در این بخش گام‌های 

بیشتری را برداریم.
پالایشگاه‌های فراسرزمینی؛ یک فرصت

عباس کاظمی، مدیرعامل ســابق شــرکت ملــی پالایش و 
پخش فرآورده های نفتی ایران در خصوص مزایای پالایشــگاه 
فراسرزمینی به ایســنا گفت: هرگونه ســرمایه‌گذاری در کشور 
مطلوب بوده، کشــوری توسعه یافته اســت که بتواند در داخل 
ســرمایه‌گذاری کند و یا اینکه سازوکاری را برای جذب سرمایه‌ 

خارجی به کار بگیرد و یا حتی در خارج سرمایه‌گذاری کند.
وی با بیان اینکه در پالایشگاه‌های فراسرزمینی پیشتر تجربه 
داشــته ایم، به‌طوری که در دهه ۴۰ ســه پالایشگاه در خارج از 
کشور ساختیم و در آن‌ها سرمایه‌گذاری کردیم که امری مطلوب 
بود، گفت: اگر ایران بتواند در خارج از کشور سرمایه‌گذاری کرده 
و یا ســرمایه جذب کند هر دو مطلــوب بوده و به طور کلی باید 

گفت که سرمایه گذاری به هر شکلی مقبول است.
مدیرعامل ســابق شرکت ملی پالایش و پخش فرآورده های 
نفتی ایران با اشــاره به پتانسیل ایران برای ایجاد پالایشگاه‌های 
فراســرزمینی در کشــورهای دیگر، گفت: در همه جای دنیا این 
پتانسیل وجود دارد، ایران می‌تواند در مالزی و اندونزی نیز اقدام 
به این کار کند، در کل با هر کشــوری به توافق برســیم امکان 

سرمایه گذاری وجود دارد.
کاظمــی افزود: در حال حاضر بیشــتر ســرمایه‌گذاری ها در 
خاورمیانه و چین انجام می‌شود، در حوزه پالایش نیز استارت کار 
در ونزوئلا زده شده که اقدامی مثبت است و این موضوع می‌تواند 

در دیگر کشورها نیز توسعه  یابد.
فرصتی برای یافتن بازارهای جدید

همچنین شهاب الدین متاجی، مدیر سابق برنامه ریزی تلفیقی 
شــرکت ملی پالایش و پخش فراورده‌هــای نفتی نیز در همین 
رابطه به ایســنا گفــت: اقدام دولت برای راه‌اندازی پالایشــگاه 
فراســرزمینی در ونزوئلا اقدام مناســبی بوده، این پالایشــگاه 
بازاری برای نفت خام ایران خواهد بود و از نظر صادرات خدمات 
 مهندســی، دانش فنــی و تجهیزاتی که می‌توانیم بســازیم نیز

یک اقدام مثبت است.
وی ادامه داد: اگر بتوانیم در ونزوئلا و یا کشــورهای آفریقایی 
و آمریــکای جنوبــی بازارهای جدیدی پیدا کنیم برای توســعه 
بازار نفت ایران بسیار موثر اســت مشروط بر اینکه از نظر مالی 
نیز بررســی کافی انجام شــود و در نهایت منجر به این شود که 
هزینه   هایی که ایران انجام می‌دهد بازگشت خوبی داشته باشد و 

درآمد خوبی برای کشور حاصل شود.
مدیر سابق برنامه ریزی تلفیقی شرکت ملی پالایش و پخش 
فراورده‌های نفتی با بیان اینکه از نظر صادرات فنی و مهندســی 
این اقدام خــوب خواهد بود، اما باید اطمینان حاصل شــود که 
محل‌هایی که در آن ســرمایه‌گذاری صــورت می‌گیرد به موقع 
 بازپرداخت شود و منجر به این نشود که تنها متحمل هزینه شویم.

   متاجی با اشــاره به پتانســیل ایران برای راه‌اندازی پالایشگاه 
در دیگر کشــورها گفت: این پتانســیل در کشورهای آفریقایی، 
آمریکای جنوبی همچون برزیل و بولیوی برای ایران وجود دارد 
و به نظر می‌رســد که برنامه‌ریزی‌های مناسبی نیز در این بخش 

صورت گرفته است.
در مجموع به نظر می‌رســد وزارت نفت دولت سیزدهم نگاه 
متفاوت‌تری نســبت به بازار نفت و تحولات آن نسبت به دولت 
گذشته دارد و سعی می‌کند با بازارسازی برای فروش نفت ایران، 
در رقم فروش نفت کشــور ثبات ایجاد کرده و آن را از تحولات 

بازار ایمن کند.

پالایشگاه‌های فراسرزمینی، نقش‌آفرینی جهانی

 قابلیت صوتی و تصویری در پیام‌رســان‌های 
 داخلی از جملــه اقداماتی بود کــه با حمایت و 
 فراهم کردن زیرساخت‌های آن در دولت سیزدهم 
ایجاد و طبق اعلام حتی ســبب شــد مشکلات 
برخی کاربران ساکن کشورهای دیگر که تمایل 
به برقراری ارتباط با اعضای خانواده خود داشتند 

هم برطرف شود. 
به گزارش ایسنا، پلتفرم‌ها و سکوهای داخلی 
چند سالی است مورد حمایت دولت‌ها قرار گرفته 
 است، اما با روی کار آمدن دولت سیزدهم و پس از
 آن اعمال برخی محدودیت‌ها برای دو پلتفرم‌ خارجی
بنا به دســتور مراجع ذی صــاح، این موضوع 
شــتاب بیشــتری به خود گرفت، به گونه‌ای که 
بارها از سوی مسئولان حوزه ارتباطات و فناوری 
اطلاعات اعلام شد که ســکوهای داخلی مورد 

حمایت و تقویت قرار می‌گیرند.
به عبارتــی پــس از محدود شــدن برخی 
پیام‌رســان‌های خارجی در چندین مرحله و طی 
سال‌های گذشته، مهاجرت کاربران ۵۰ میلیونی 
به پیام‌رسان‌های دیگر از جمله نمونه‌های مشابه 
خارجی و داخلی آغاز شــد. امــکان پرداخت از 
طریــق پیام‌رســان‌های بومی از مــواردی بود 
که نســبت به پیام‌رســان‌های خارجــی، برای 
این ابزارهــای داخلی برتری ایجــاد می‌کرد و 
برخورداری از امــکان تماس صوتی و تصویری 
برای پیام‌رســان‌های بومی هم ویژگی دیگری 
بود که می‌توانســت کاربران را به استفاده از این 

ابزارها تشویق کند.
بــر این اســاس، برقراری تمــاس صوتی و 
تصویری از ســه پیام‌رسان ایرانی با اپراتورهای 
تلفن ثابت و همراه برای اولین بار ســال گذشته 
توسط وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات مطرح 
شــد؛ درواقع به دلیــل گلایه برخــی کاربران 
ساکن کشــورهای دیگر که متمایل به برقراری 
ارتباطات با اعضای خانواده بودند این قابلیت در 
ســه پلتفرم داخلی ایجاد شد و در این مدت هم 
افراد زیادی از اعضای کابینه تا تجار و دوستان 
برای برقــراری ارتباط تصویری در ســفرهای 
خارجی، از سرویس تماس تصویری پلتفرم‌های 

داخلی اســتفاده کرده که تجربه آنها نیز رضایت 
بخش بوده است.

بنابرایــن ارتبــاط صوتــی و تصویــری در 
 پیام‌رســان‌های کشــور برقــرار شــد و روزانه 
چنــد میلیون تماس تصویری و صوتی از طریق 
پیام رســان‌ها انجام می شــود به گونه ای که 
در ایام نوروز مقرر شــد برای تسهیل ارتباطات 
 مــردم در این ایام، ترافیک چهار پیام‌رســان و 
دو نرم‌افزار ارتباط تصویری با همکاری اپراتورها 
از تاریخ اول تا چهاردهم فروردین رایگان شود که 
 پس از پایان این ایام آمارهای رسمی اعلام شده
از سوی مسئولان حاکی از آن بود در مدت زمان 

اعلام شده به طور متوســط حدود ۴.۸ میلیون 
 تماس صوتــی و تصویری مجموعا در بســتر 
پیــام رســان‌های داخلی روبیکا، بلــه، آیگپ و 

سروش پلاس انجام شده است.
از سوی دیگر چندی پیش قائم مقام مدیرعامل 
 یــک پیام‌رســان داخلی از رشــد ۴۰ درصدی 
 تماس‌های روزانه این پلتفرم خبر داد. او در این 
 زمینه گفته بود تعداد تماس‌های صوتی و تصویری
پیام رسان بله در یک هفته خردادماه با حدود ۴۰ 
 درصد رشد به ۷۰۰ هزار تماس روزانه رسیده است.

    بــه دلیل اســتقبال از این قابلیت و شــروع 
ایام حج، حجاج  ایرانی بــرای ارتباط تصویری 
و صوتــی با داخل ایــران، نیازمند اســتفاده از 
پیام‌رســانی بودند که قابلیت ارســال و دریافت 
کد ورود در عربســتان را داشــته باشد. بنابراین 
یک پیام‌رســان ایرانی در زمینه حل این مشکل 
تلاش کرده و حجاج توانســتند در عربســتان 
وارد این پیام‌رســان شوند و از طریق آن تماس 
چندرسانه‌ای با کیفیت با داخل ایران و نیز حجاج 

دیگر در عربستان برقرار کنند.
پس از آن آمار جدیــدی از تعداد تماس‌های 
تصویری یک پیام‌رســان داخلی، توسط عیسی 
زارع پور- وزیــر ارتباطات و فناوری اطلاعات- 
اعلام شــد او در این زمینه گفت پیام‌رسان بله 
 در ایام حج از شــش خرداد تا دوم مرداد امسال
 ۱۲ میلیون تماس تصویری از سوی حجاج با ایران

و بلعکس را ثبت کرده است.

برقراری ارتباط بی‌واسطه کاربران با پیام‌رسان‌های داخلی

Aug 22، 2023 5 صفر 1445    سال بیست و    هشتم          شماره 7839سه   شنبه 31 مرداد    1402   



بازیکن سابق استقلال گفت: به نظرم استقلال 
همیشــه اســتقلال اســت و تحت هر شرایطی 
تیم‌های مقابل از جمله سپاهانی‌ها هستند که باید 

از این تیم هراس داشته باشند. 
ایمــان عالمی، بازیکن ســابق اســتقلال در 
گفت‌وگو با ایســنا درباره برد آبی پوشان در هفته 
دوم رقابت‌های لیگ برتر مقابل ملوان اظهار کرد: 
کار اســتقلال برابر ملوان به مشکل خورده بود و 
شاگردان نکونام نتوانستند شرایط را برای پیروزی 
فراهم کنند، اما در نهایت روی یک ارسال به گل 

برتری رسیدند که اتفاق خوبی نیست. 
استقلال - سپاهان یک فینال زودرس 

است
وی ادامه داد: ملوان یک تیم جوان و پرانگیزه 
بود. شــاید اگر پنالتی آن‌ها به گل تبدیل می‌شد 
شرایط برای آن‌ها فرق می‌کرد، تیمی که انرژی 
زیادی داشــت، با تمام توان بازی کرد و تلاش 
 می‌کرد استقلال را محکوم به رفتن به دفاع کند، اما 
یــک لحظه غلفت و جوانی این تیم باعث شــد 
ملوانــی که خوب مقابل این تیــم بازی می‌کرد 
نتوانــد یک امتیاز را هم کســب کند. در ابتدای 
مسابقات، کســب امتیازات کامل هر دیدار خیلی 

مهم‌تر از هر امر دیگری است.
او درباره بازی این هفته مقابل ســپاهان ادامه 
داد: این دیدار یک فینال زودرس است؛ دیداری 
که می‌تواند به سود تیم‌هایی چون پرسپولیس و 
گل گهر هم تمام شــود. سپاهان با تعداد زیادی 
بازیکن بــزرگ و باتجربه به مصاف اســتقلالی 
خواهد رفت که نتوانست در فصل نقل و انتقالات 
عملکرد خوبی داشته باشد و نکونام تنها شاکله تیم 
 فصل گذشته را حفظ کرد، اما در خرید بازیکنان

مدنظر به دلایل مختلف ناکام ماند و حالا مجبور 
است با همین بضاعتی که دارد به مصاف بهترین 
تیم لیگ از نظر جذب بازیکن برود. سپاهان هم 
روی نیمکت دســت پری دارد هم روی ســکو 
که این مهم کار اســتقلال را سخت می‌کند. به 
نظرم استقلال همیشه اســتقلال است و تحت 
هر شــرایطی تیم‌های مقابل از جمله سپاهانی‌ها 

هستند که باید از این تیم هراس داشته باشند.
 هرگز اســتقلال را از پیش شکست 

خورده ندانید
بازیکن سابق استقلال درباره اینکه آیا آبی‌ها 
می توانند در این دیدار مهم به امتیاز برسند بیان 
کــرد: نکونام و بازیکنان ایــن تیم هم می‌دانند 
دیدار ســختی پیش رو خواهند داشت. به طور 
حتــم آنها برد مقابل ملــوان را فراموش کردند 
و تمام تمرکزشــان بر این اســت که بتوانند با 
تمرینــات خــوب و آمادگی کامــل به مصاف 
سپاهان رفته و این تیم را شکست دهند. هرگز 
نباید استقلال را مقابل سپاهان از پیش شکست 
خورده دانست. استقلال همیشه کارهای بزرگ 

انجام می‌دهد.
عالمی درباره عملکرد اســتقلال در دو هفته 
اخیر افزود: بــا توجه به کمبود بازیکنان، تیم در 
این دو هفته بســیار خوب کار کرد. دست جواد 
نکونام در استقلال خالی است و بازیکنان مدنظر 
وی گرفته نشــده‌اند و او باید با همین بازیکنان 
فعــا کار را پیش ببرد تا در نیــم فصل بتواند 
نسبت به جذب بازیکنان جدید اقدام کند. باید به 
استقلال زمان داد تا رفته رفته شرایط برای این 
 تیم بهتر شده و از لحاظ شیوه بازی هم این تیم 

به آن چیزی که هواداران انتظار دارند، برسد.

11 ورزش

نگاهی به عملکرد تراکتور برابر تیم‌های اماراتی
 ایسنا: تراکتور برای بار پانزدهم به مصاف تیمی از امارات متحده عربی خواهد رفت. 

به گزارش ایســنا، تیم فوتبال تراکتور به عنوان نماینده کشورمان برای صعود به لیگ‌قهرمانان 
آسیا در مرحله پلی‌آف این رقابت‌ها مقابل الشارجه امارات قرار می‌گیرد.

 تی‌تی‌هــا تاکنون ۱۴ بــار با تیم‌های اماراتی بــه رقابت پرداختند که حاصل آن شــش برد، 
پنج مساوی و سه شکست بوده است.

تراکتور با شش بازی مقابل الجزیره بیشترین تعداد مسابقه با تیم‌های اماراتی را مقابل این تیم 
داشته که در سه دیدار از آن تقابل به برتری رسیده است.

العین، الاهلی، النصر و الشارجه دیگر تیم‌های اماراتی هستند که هر کدام دو بار با تراکتور ایران 
بازی داشته‌اند و الشارجه برای سومین بار مقابل تی‌تی‌ها قرار می‌گیرد.

دو خرید بزرگ برای النصر به توصیه رونالدو
 باشــگاه النصر عربستان بعد از دیدار برابر الاهلی از دو خرید بزرگ خود که به توصیه رونالدو 

جذب شدند رونمایی خواهد کرد. 
به گزارش ایسنا و به نقل از کوره، النصر فصل جدید رقابت‌های لیگ عربستان را ناامید کننده 

آغاز کرده و در هر دو بازی خود شکست خورده است.
کریستیانو رونالدو از وضعیت تیم راضی نیست و به همین خاطر از سران باشگاه خواست تا قبل 

از پایان فصل نقل و انتقالات تابستانی با دو بازیکن جدید دیگر قرارداد امضا کنند.
امریک لاپورت از منچســتر سیتی و اوتاویو ادمیلســون از پورتو دو بازیکن هستند که رونالدو 

آن‌ها را به سران باشگاه النصر معرفی کرد و در نهایت هر دو بازیکن هم جذب شدند.
النصر برای جذب اوتاویو رقم فســخ قرارداد این بازیکن را که ۶۰ میلیون یورو اســت پرداخت 

خواهد کرد این درحالی است که لاپورت را با ۳۲ میلیون یورو جذب کرده است.
قرار است که بعد از دیدار حساس النصر برابر الاهلی از این دو خرید بزرگ و گرانقیمت النصر 

رونمایی شود.
النصر که کریســتیانو رونالدو را در زمستان ســال قبل جذب کرد در تابستان سال جاری هم 
 با ســادیو مانه، بروزوویچ، فوفانا و الکس تلس قرارداد امضــا کرد و با آمدن اوتاویو و لاپورت به 

یک تیم پرستاره در حد لیگ قهرمانان اروپا تبدیل خواهد شد.

ژاوی: به همین خاطر گوندوغان را جذب کردیم
 سرمربی آبی اناری‌ها بعد از پیروزی برابر کادیز به ستایش از خرید جدید تیمش پرداخت. 

به گزارش ایسنا و به نقل از اسپورت، بارسلونا در هفته دوم رقابت‌های لالیگا به مصاف کادیز 
رفت و  توانست با نتیجه دو بر صفر به پیروزی دست پیدا کند.

الکای گوندوغان در این بازی عملکرد بســیار  خوبی داشت و با پاس طلایی او بود که پدری 
گل نخست را به ثمر رساند.

ژاوی در ستایش از خرید جدید آبی اناری‌ها گفت: بله گوندوغان تاثیرگذار ظاهر شد و به همین 
خاطر با او قرارداد امضا کردیم؛ چرا که او بازیکنی متفاوت از دیگران است.

سرمربی بارسا درباره عملکرد تیمش در این بازی گفت: این پیروزی به راحتی به دست  نیامد 
و شرایط برای ما سخت شد. در بازی‌های ابتدای فصل خوب ظاهر نشده‌ایم و آن‌گونه که انتظار 
داشــتیم نبوده‌ایم. ما در این بازی کنترل توپ و میدان را در اختیار داشتیم و از همه قسمت‌های 
زمین فشار آوردیم و حمله کردیم با این حال فعالیت لازم برای باز کردن دروازه حریف را نداشتیم.

او دربــاره انتخاب دی یانگ به عنوان بهترین بازیکن زمین باوجود آن که در قلب خط دفاعی 
به میدان رفت، گفت: می دانستیم که کادیز با سیستم ۲-۴-۴ بازی خواهد کرد و به همین خاطر 
به چنین تغییری نیاز داشیم. دی یانگ یکی از بازیکنانی است که در کارهای دفاعی بسیار  خوب 

است و در این بازی توانایی خود را نشان داد.
ژاوی در پایــان درباره گلزنی فران تورس گفت: او نیمکت‌نشــین بود و بعد از ورود به میدان 
ارزش‌های خود را نشان داد. همه بازیکنان برای ما مهم هستند. آن‌ها باید هر لحظه آماده کمک 

به تیم باشند مانند همین کاری که تورس کرد.

بازیکن بسیار بااستعداد بارسلونا از نگاه دی یانگ
 هافبک هلندی بارسلونا پیروزی برابر کادیز را بسیار مهم دانست. او به ستایش از ستاره جوان 

تیمش پرداخت. 
به گزارش ایســنا و به نقل از آس، بارسلونا ســرانجام نخستین پیروزی خود را در فصل جدید 

رقابت‌های لالیگا به دست آورد.
مدافع عنوان قهرمانی که در هفته نخست برابر ختافه با تساوی بدون گل متوقف شده بود در 

هفته دوم کادیز را با دو گل شکست داد.
دی یانگ که به عنوان بهترین بازی زمین انتخاب شد، بعد از بازی گفت: یک بار دیگر اذیت 
شــدیم، اما خوشبختانه این بار به پیروزی دست پیدا کردیم. این پیروزی باعث می‌شود تا از نظر 
روحی در شــرایط خوبی قرار بگیریم و اعتماد به نفس لازم را کسب کنیم. می‌توانیم بهتر از این 

ظاهر شویم.
او درباره این سوال که چرا بارسلونا برای گل زدن مشکل دارد، گفت: نمی‌دانم. شاید بد شانس 
باشیم و شاید هم نیاز به بهترین شدن داریم. اگر به موقعیت‌سازی خود روی دروازه حریفان ادامه 

دهیم نوبت گل‌های بیش‌تر ما هم فراخواهد رسید.
دی یانگ درباره لامین یامال که با ۱۶ ســال ســن در ترکیب اصلی بارسلونا به میدان رفت، 
گفت: او بازیکنی بســیار بااستعداد است. یامال سن و سالی ندارد و باید پیشرفت کند. او سال‌های 

طولانی در پیش دارد و می‌تواند توانایی‌های خود را به نمایش گذارد.
این هافبک هلندی در پایان گفت: همه بازی‌ها مهم هســتند. در بارســلونا باید در هر بازی 
به پیروزی دســت پیدا کنید. برای پیروز شــدن باید خیلی زود گل زد. وقتی تیم تا دقیقه ۷۰ گل 
نمی‌زند این باعث می‌شــود تا بازیکنان فشــار زیادی را تحمل کنند. بسیار خوشحالیم که در این 

بازی به پیروزی دست پیدا کردیم و امیدواریم که این روند ادامه داشته باشد.
بارسلونا با پیروزی که در این بازی به دست آورد ۴ امتیازی شد و در رده چهارم قرار گرفت.

 انتقام جوکوویچ از نفر اول تنیس دنیا 
در فینال جذاب سینسیناتی

 نواک جوکوویچ یکی از بهترین بازی‌های اخیرش را در دیدار نهایی سینسیناتی برابر کارلوس 
آلکاراس انجام داد و فاتح این رقابت‌ها شد. 

به گزارش ایســنا، نواک جوکوویچ ۳۶ ساله برابر مرد شماره ۱ جهان در دیدار نهایی مسابقات 
تنیس مســترز سینسیناتی به برتری رسید تا رکورد ۳۹ قهرمانی ATP Masters ۱۰۰۰ را کسب 
کند. این دیدار حساس که تکرار فینال ویمبلدون نیز بود، پس از سه ساعت و ۴۹ دقیقه در حالی 
با برتری تنیسور صرب به پایان رسید که هر دو تنیسور استحکام ذهنی باورنکردنی از خود نشان 
دادند و یکی از زیباترین دیدارهای چند سال اخیر در تنیس را نشان دادند. این طولانی‌ترین فینال 

در تاریخ تور ATP )از سال ۱۹۹۰( بود.
یکی از سخت‌ترین مسابقات زندگی‌ام بود

جوکوویــچ در مصاحبه خود بعد از این دیدار گفت: راســتش نمی‌دانم چه بگویم. توصیف این 
 دیدار ســخت است و قطعا یکی از ســخت‌ترین مسابقاتی اســت که در زندگی‌ام انجام داده‌ام، 
صرف نظر از اینکه چه تورنمنت، چه رده، چه سطح و چه بازیکنی برابرم بود. این بازی باورنکردنی 
اســت.  فراز و نشــیب‌های زیادی بود ولی در نهایت توانستم برنده شــوم. به طور کلی، یکی از 
ســخت‌ترین و هیجان‌انگیزترین مسابقاتی اســت که تا به حال در آن شرکت کرده‌ام. الان فقط 

هیجان زده هستم.
از تو یاد می‌گیرم

آلکاراس نیز در مراســم اهدای جام به جوکوویچ گفت: بازی مقابل شــما و یادگیری از شــما 
شــگفت‌انگیز است. این مسابقه واقعا نزدیک بود، اما من از قهرمانی مثل شما چیزهای زیادی یاد 

گرفتم. بنابراین به شما و تیمتان تبریک می‌گویم.

 ایســنا: رئیس کمیته بوکس شطرنج جمهوری 
اســامی ایران با بیان اینکه طی ماه‌های آینده، 
رویدادهای مختلف ملــی و جهانی مرتبط با این 
رشته ورزشی برگزار خواهد شد، به تشریح جزئیات 
مســابقات ملی، جهانــی و دوره‌هــای داوری و 

مربیگری بوکس‌شطرنج، پرداخت. 
فریدون پویا به ایسنا گفت: یکی از رویدادهای 
مهم مســابقات بوکس شــطرنج قهرمانی جهان 
است که از شش تا ۱۱ آبان در شهر ریچی ایتالیا و 
با حضور ۳۴ کشور، در پنج رده سنی و سه استایل 

در دو گروه آقا و خانم برگزار خواهد شد.
عضو هیأت رئیسه فدراســیون بوکس‌شطرنج 
جهــان، با بیان اینکه تیم ملی ایــران نیز در این 
رقابت‌هــا حضور دارد، اضافه کــرد: در این دوره 
از رقابت‌هــای جهانی بوکس‌شــطرنج، علاوه بر 
رده‌های ســنی نونهــالان، نوجوانــان، جوانان و 
بزرگسالان؛ رده پیشکسوتان نیز افزوده شده است.

رئیس کمیته بوکس شطرنج جمهوری اسلامی 
ایران خاطرنشان کرد: در این دوره و برای افزایش 
جذابیت بیشتر مسابقات، استایل‌های فیت بوکس 
 شطرنج و لایت بوکس شطرنج نیز اضافه شده است.
   پویا با اشــاره به اینکه تیم جمهوری اســامی 

ایــران در ســه وزن به مســابقات ایتالیــا اعزام 
می‌شــود، گفت: تیم ملی بوکس شــطرنج ایران 
پس از دریافت مجوز شــورای برون مرزی وزارت 
 ورزش و جوانان با ورزشکارانی در اوزان ۵۵، ۶۵ و 
۷۵ و تنها در رده بزرگسالان گروه آقایان، در این 

مسابقات حضور دارد.
این مربی بین‌المللی با تاکید بر اینکه تیم ملی 
بوکس شــطرنج ایران در همــه اوزان و رده‌های 

ســنی ظرفیت حضور در مسابقات جهانی را دارد، 
گفت: متاســفانه به دلیل نبود پشتیبان مالی کافی 
مجبور هستیم با سه ورزشکار که شانس بیشتری 
برای کســب مدال دارند، در این رویداد بین‌المللی 

شرکت کنیم.
 او با یادآوری اینکه مجمع جهانی فدراســیون 
همه ســاله در مســابقات جهانی برگزار می شود، 
اضافه کــرد: در ایــن مجمع در مــورد میزبانی 

مســابقات جهانی ســال آینده و اصــاح قوانین 
مســابقات و جــذب کشــورهای عضــو بحث و 
رای  گیری می شود که داشتن این کرسی جهانی 

برای گرفتن میزبانی سال آینده اثرگذار است.
پویــا از برگزاری یک دوره مســابقه قهرمانی 
کشــور به میزبانی همدان نیز خبــر داد و گفت: 
این مسابقات با حمایت اداره کل ورزش و جوانان 
همدان و هیأت انجمن‌های ورزش‌های رزمی آن 
اســتان در روزهای ۳۰ و ۳۱ شهریور در چهار رده 

سنی و در گروه آقایان برگزار می‌شود.
وی افزود: برای ارتقاء و دانش مربیان و داوران 
بوکس شــطرنج نیز در آبان ماه امسال یک دوره 
کلاس داوری و مربیگری درجه ســه، درجه دو و 
درجه یک ویژه آقایان و بانوان زیر نظر فدراسیون 
انجمن‌های ورزش‌هــای رزمی با همکاری هیأت 
انجمن‌های ورزش های رزمی منطقه آزاد کیش، 

برگزار خواهد شد.
عضو هیأت رئیســه فدراسیون بوکس شطرنج 
جهان همچنین از برگزاری مسابقات بوکس شطرنج 
 بانوان برای نخســتین بار در کشــور نیز خبر داد 
و یادآور شــد که جزئیات این مســابقات پس از 

نهایی شدن برنامه‌ها، اطلاع‌رسانی خواهد شد.

سیدبندی رقابت های لیگ قهرمانان آسیا مشخص شد و قهرمان 
لیگ و جام حذفی ایران در فصل قبل در سید نخست قرار دارد.

به گزارش ایســنا، نبرد برای کسب قهرمانی لیگ قهرمانان آسیا 
به زودی شــروع می‌شود. بر این اســاس قرعه‌کشی مرحله گروهی 
لیگ قهرمانان آســیا  برای فصل ۲۴-۲۰۲۳ مثل همیشــه در مقر 

کنفدراسیون فوتبال آسیا AFC در کوالالامپور برگزار خواهد شد.
بیست و یکمین دوره از رقابت‌های باشگاهی کنفدراسیون فوتبال 
آسیا )AFC( بعد از برگزاری دیدارهای پلی آف، شاهد مراسم قرعه 
کشــی دور گروهی خواهد بود تا تیم های راه یافته به این رقابت ها 

حریفانشان را بشناسند. 
در این قرعه کشــی که تیم ها به ۱۰ گروه چهار تیمی تقسیم می 
شوند، تیم‌هایی از منطقه غرب در گروه های A تا E قرار می گیرند 
 در حالی که شــرکت کنندگان در منطقه شــرق در گروه های F تا 

J قرار خواهند گرفت. 
از ۴۰ تیم شرکت کننده، حضور ۳۲ تیم قطعی شده است در حالی 
که هشــت جایگاه باقیمانده توســط برندگان مرحله پلی آف اشغال 
خواهد شد. در قرعه کشــی دو تیم از یک کشور نمی توانند در یک 

گروه قرار گیرند.
چهار تیم الهلال، الاتحاد عربستان، العین امارات و السد قطر چهار 
 تیمی در مرحله غرب هســتند که ســابقه قهرمانی در این رقابت‌ها 

را دارند. 
سید بندی منطقه غرب

 ســید ۱: الاتحاد )عربستان(، پرســپولیس )ایران(، السد )قطر(، 
پاختاکور )ازبکستان(، الهلال )عربستان(

 ســید ۲: ســپاهان )ایران(، الدحیل )قطر(، اف سی نسف قارشی 
)ازبکستان(، الفیحاء )عربستان(، نساجی مازندران )ایران(

 سید ۳: الفیصلی )اردن(، اســتقلال )تاجیکستان(، نیروی هوایی 
)عراق(، آخال )ترکمنستان(، بمبئی سیتی )هند(

 ســید ۴: العیــن )امارات(، النصر )عربســتان( یا شــباب الاهلی 
)امارات(، تراکتور  )ایران( یا شارجه )امارات(، العربی )قطر( یا آلمالیق 

)ازبکستان(، الوکره )قطر( یا نوبهار )ازبکستان(
سید بندی منطقه شرق

 سید ۱: اولســان هیوندای )کره جنوبی(، یوکوهاما اف مارینوس 
)ژاپن(، ووهان تری تاونز )چیــن(، بوریرام یونایتد )تایلند(، چونبوک 

هیوندای )کره جنوبی(
 سید ۲: ونتفورت کوفو )ژاپن(، شاندونگ )چین(، بانکوک یونایتد 

)تایلند(، پوهانگ استیلرز )کره جنوبی(، کاوازاکی فرونتاله )ژاپن(
 سید ۳: هانوی اف سی )ویتنام(، کایا  )فیلیپین(، جوهور دارالتعظیم 

)مالزی(، ملبورن سیتی )استرالیا(،  لیون سیتی )سنگاپور(
 

سید ۴: کیچه SC )هنگ کنگ(، اینچئون یونایتد )کره جنوبی( 
/ هایفونــگ اف ســی )ویتنام(، اوراوا رد دایمونــدز )ژاپن( / لی من 
)هنگ کنگ(، ژجیانگ اف ســی )چین( / پورت اف ســی )تایلند(، 

پورت شانگهای )چین (/ پاتوم )تایلند(

رئیس کمیته بوکس‌شطرنج ایران اعلام کرد:

برگزاری مسابقات ملی، جهانی و دوره‌های داوری بوکس‌شطرنج

                  سپاهان و نساجی در انتظار بنزما و نیمار

           پرسپولیس در سید یک لیگ قهرمانان

 دو وزنه‌بــردار از تیم ملی مردان برای حضور در قهرمانی جهان 
۲۰۲۳ خط خوردند و ترکیب نهایی ایران مشخص شد. 

به گزارش ایســنا، طبق اعلام فدراســیون جهانی وزنه‌برداری، 
فدراســیون‌های ملی تا دیروز )دوشنبه( فرصت دارند، اسامی نهایی 
 ورزشــکاران خــود را برای حضــور در قهرمانی جهان عربســتان 

تایید کنند. 

هم چنین باید قبل از مسابقات، نفراتی که قرار است در وزن‌کشی 
مسابقات شرکت کنند، اما در رقابت اصلی شرکت نکنند را مشخص 
کنند. البته برای ایران همه نفرات روی تخته مسابقات هم می‌روند.
تیم مردان ایران با ۱۰ وزنه‌بردار در این مسابقات شرکت می‌کند 
و نواب نصیرشلال سرمربی تیم ملی تکلیف دو نفری را که باید کنار 

می‌رفتند، مشخص کرد.
بر این اساس، ایوب موسوی در دسته ۹۶ کیلوگرم و امیر عزیزی 

در دسته ۱۰۹ کیلوگرم به قهرمانی جهان نمی‌روند.
اســامی نفرات اعزامی ایران به قهرمانی جهان به 

شرح زیر است:
دسته ۸۱ کیلوگرم: حسین سلطانی

دسته ۸۹ کیلوگرم: مصطفی جوادی
دسته ۹۶ کیلوگرم: امیر حقوقی و محمد زارعی

دسته ۱۰۲ کیلوگرم:  رضا دهدار و رسول معتمدی
دسته ۱۰۹ کیلوگرم: مهدی کرمی و پیمان جان
دسته ۱۰۹+کیلوگرم:علی داودی و آیت شریفی

در تیم زنان فعلا کسی حذف نشد
در تیم زنان هم شــش وزنه‌بردار حضور دارند و همان شش نفر 

در حال حاضر تایید شده‌اند. با این حال طبق اعلام کوروش باقری 
سرمربی تیم ملی زنان، ممکن است تا زمان اعزام، کاهش نفرات رخ 
دهد، اما همه چیز به عملکرد وزنه برداران تا زمان اعزام به قهرمانی 

جهان بستگی دارد.
در حــال حاضر تنهــا تغییر در تیم زنان تغییر دســته وزنی یک 
نماینده ایران اســت و ریحانه کریمی از دسته ۵۹ کیلوگرم به دسته 

۶۴ کیلوگرم آمده است.
اسامی اعضای تیم ملی وزنه‌برداری زنان ایران: 

دسته ۶۴ کیلوگرم: ریحانه کریمی و فاطمه کشاورز
دسته ۷۶ کیلوگرم: الهه رزاقی

دسته ۸۱ کیلوگرم: الهام حسینی و پریسا نورعلی
دسته ۸۷ کیلوگرم: زینب شیخ حسن ارباب

مســابقات قهرمانی جهان ۲۰۲۳ از ۱۷ شهریور در شهر ریاض 
عربســتان آغاز می شــود و یکی از مراحل اصلی کســب سهمیه 

المپیک پاریس است.
 نفراتی که به دنبال حضور در المپیک پاریس هســتند حتما باید 
در قهرمانی جهان ۲۰۲۳ شــرکت کنند در غیر این صورت المپیک 

پاریس را از دست می‌دهد.

حذف ۲ وزنه‌بردار از تیم ملی و ترکیب نهایی ایران در قهرمانی جهان

بازیکن سابق استقلال: همه تیم‌ها از استقلال بترسند
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ســی و هشتمین مراســم شب شعر عاشورای شــیراز اول و دوم 
شهریورماه جاری در تالار حافظ شیراز برگزار خواهد شد.

به گزارش روابط عمومی ستاد برگزاری شب شعر عاشورا، دبیران 
علمی و ادبی ستاد شب شعر عاشورا در گفت و گو با خبرنگاران ضمن 
تشریح برنامه های دوره سی و هشتم از مردم شیراز دعوت کردند با حضور 
 در مراسم از سفره روضه حضرت سیدالشهدا امام حسین علیه السلام

  و تکریم کریم اهل بیت، حضرت ابامحمد امام حسن مجتبی علیه السلام 
بهره مند شوند.

در ابتــدای این گفت و گو احد ده بزرگی دبیر علمی شــب شــعر 
عاشــورا اظهار داشت: " شب شعر عاشــورا به عنوان مستمرترین و 
 باســابقه ترین حرکت ادبیات آیینی و غیردولتــی جایگاه ارجمندی 
به عنوان عزاداری فرهیختگان و اعتکاف ادبی شــاعران کسب کرده 
و اگرچه امســال هم از تالار حافظ اســتفاده کرده ایم، اما همچنان 

مردمی، مستقل و غیردولتی هستیم."
ده بزرگی در تشریح برنامه های شب شعر  گفت: چهارشنبه و پنجشنبه 
جاری پس از نماز مغرب و عشا و از ساعت 19:30 مراسم شب شعر با 
قرائت حدیث شریف کسا و سپس شعر خوانی شاعران منتخب سراسر 
 کشور در تالار حافظ واقع در چهارراه حافظیه شیراز برگزار خواهد شد.

   وی گفت: در روز پایانی حضور مهمانان در شیراز مراسم عزاداری سنتی 
و تربت نوشان برگزار خواهد شد و شاعران پیمان خواهند بست تا در حوزه 
ادبیات عاشورایی  و اهل بیتی به خلق آثار ماندگار بپردازند. همچنین 
 موضوع محوری مراسم ســال آینده نیز اعلام خواهد شد تا به نوعی 
 اختتامیه  دوره  سی و هشتم و آغاز سال سی و نهم شب شعر عاشورا باشد.

در ادامه هاشــم کرونی دبیر ادبی مراسم نیز پرداختن به دغدغه های 
علمی ادبیات عاشورایی را از نقاط شاخص شب شعر عاشورا در قیاس 
با برنامه های مشــابه دانست و اظهار داشت:  برای نیل به این هدف 
مثل هر ســال کتاب پیش کنگره منتشــر کردیم که کتاب امســال 
»راه تویی« نام داشــت و به قلم دانشمند عاشورایی دکتر محمدرضا 

سنگری تحریر شده بود. 

وی افــزود: این اثر از مدتها قبل به دو شــکل چاپی و اینترنتی از 
طریق ســایت ، وبلاگ و شبکه های اجتماعی وب و همراه در اختیار 
شــاعران قرار گرفت تا متناســب با موضوع، منابع صحیح تاریخی و 
معرفتی در دسترس شاعران خصوصا شاعران جوان باشد. همچنین در 
طول مراســم گعده ها و حلقه های معرفتی ویژه ای با حضور بزرگان 

معارف و ادبیات عاشورایی ویژه شاعران برگزار خواهد شد.
دبیر ادبی شب شعر عاشورا افزود: کتاب های »حواریون حسین«، 
 مجموعه شعرهای دوره سی و هفتم، »زنان عصر عاشورا« جلد تازه ای

از منظومــه آینــه داران آفتــاب و »بهار و برهــوت«، نثرهای ادبی 
 عاشورایی هردو اثر طبع دکتر سیده اعظم حسینی نیز برای نخستین بار 

در این دوره از مراسم عرضه خواهند شد. 
وی گفــت: کارگاه علمی »مناجات و شــعر امــروز« ویژه برنامه 
علمی مراسم امسال اســت که با حضور و سخنرانی دکتر محمدرضا 
ســنگری، زهیر توکلی، علی داوودی و هاشم کرونی عصر چهارشنبه 
اول شهریور از ســاعت 17 در سالن گفت و گوی تالار حافظ برگزار 
می شــود و برنامه حلقه ادبی، معرفتی شاعران نیز با حضور دکتر رضا 
بیات نیز صبح پنجشنبه از ساعت 10 در کتابخانه مسجد حضرت امام 

حسین علیه السلام در خیابان فلسطین برگزار می شود.
کرونی با اشــاره به حضور شاعران سراسر کشور در مراسم گفت: 

 امســال علاوه بر منتخبین فراخوان، شــاعران برجســته و اســاتید 
 شناخته شده ای نیز مهمان مراســم هستند که در مجموع می توان 
به اساتیدی چون ســیدمجتبی حسینی، محسن مومنی شریف، دکتر 
محمدرضا ســنگری، دکتر مصطفی رحماندوست، عباس شاهزیدی 
)خروش اصفهانی(، دکتر غلامرضا کافی و دکتر رضا بیات اشاره کرد.

وی افزود: شب شــعر عاشورا محل همزیستی نسل های مختلف 
شعر آیینی است لذا بزرگوارانی چون سیدحسین متولیان، احمد بابایی، 
ایوب پرندآور، محمود حبیبی کســبی، محسن ناصحی،  امیر مرزبان، 
مرتضی حیدری آل کثیر، قاسم صرافان، محمدحسین ملکیان، مجتبی 
خرسندی، زهیر توکلی، حافظ ایمانی، ، غلامرضا بکتاش و ...  نیز در 

این رویداد حضور خواهند داشت.
دبیر ادبی شــب شعر عاشورا گفت: مانند همیشه همراهی اصحاب 
رســانه، خبرنگاران و عکاســان خبری رســانه های مختلف اعم از 
رســانه های مکتوب و روزنامه ها، رسانه های برخط و خبرگزاری ها 
چشــمگیر است به ویژه صدا و سیمای فارس  علاوه بر فراهم کردن 
زیرســاخت ارتباط های مکرر با شــبکه های سراسری صدا و سیما، 
انشــاا... برای هر کدام از دو شبکه صدای فارس و سیمای فارس هر 

شب قریب دو ساعت پخش زنده در نظر گرفته است.
ایــن شــاعر حضرات اهــل بیت علیهم الســام تصریــح کرد: 
خوشبختانه برخی مدیران اســتان شایسته نام برنامه و عنوان فارس 
وارد صحنه شــده اند.  صدا و ســیما، فرهنگ و ارشاد اسلامی، حوزه 
هنری فارس، شهرداری شــیراز و مراکز دیگر همگی با رعایت شان 
مردمی و غیــر دولتی بودن وارد صحنه شــدند و در یاری مجموعه 

اخلاق مدارانه همراهی کردند.
وی در پایــان از عموم علاقه مندان فرهنگ عاشــورایی و ادب 
دوستان شیراز دعوت کرد با حضور در مراسم امسال از فضای معنوی 
آن که برگرفته از وجود دو سبط بزرگوار نبی مکرم اسلام، کریم اهل 
بیت حضرت  امام حســن مجتبی علیه السلام و حضرت سیدالشهدا 

اباعبدا... امام حسین علیه السلام است، بهره مند گردند.

دبیر علمی شب شعر عاشورا خبر داد

اول و دوم شهریورماه، تالار حافظ میزبان سی و هشتمین شب شعر عاشورا

موزه منطقه ای فارس و گنجینه امن اشیاء 
برای تکمیل نیازمند اعتبار است

ایرنا : مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
فارس گفت:  پروژه گنیجنه امن اشیاء تاریخی و موزه منطقه‌ای 
فارس برای تکمیل و بهره‌برداری نیازمند سه هزار میلیارد ریال 

اعتبار است. 
به گزارش ایرنا، ســید مؤید محســن نژاد دیروز دوشنبه در 
حاشیه بازدید اســتاندار فارس از پروژه باغ‌موزه مشاهیر فارس 
بیان کرد: در صورت تخصیص این اعتبار موزه منطقه‌ای فارس 
و گنجینه امن اشــیاء تاریخی طی سه سال آینده بهره‌برداری 

می‌شود.
وی یاداور شــد: این پروژه با ۶۰ هزار مترمربع مســاحت، 

بزرگ‌ترین مجموعه فرهنگی در حال ساخت کشور است.
محسن نژاد اضافه کرد: این موزه دارای چهار گالری اصلی 
با مســاحت یکهزار و ۶۰۰ مترمربع، یک پیش گالری، ســالن 
اجتماعــات و آمفی‌تئاتر، ســینما تک، آزمایشــگاه، نمازخانه، 

کافی‌شاپ و گنجینه امن اموال است.
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی اظهار 
کرد: ســاخت موزه منطقه‌ای فارس می‌تواند بخش عظیمی از 
مشکلات نگهداری و نمایش اشیاء تاریخی و فرهنگی باارزش 
این اســتان را رفع کند. وی خواســتار حمایت استانی و ملی از 

این پروژه شد تا زودتربه نتیجه مطلوب برسد.
به گفته روابــط عمومی اداره کل میراث فرهنگی، صنایع و 
گردشــگری فارس در پایان این بازدید، اســتاندار فارس برای 
تخصیص اعتبار لازم برای ادامه ساخت این مجموعه فرهنگی 

قول مساعد داد.

»اوپنهایمر« ۷۰۰ میلیون دلار فروخت
 فروش فیلم »اوپنهایمر« به کارگردانی »کریستوفر نولان« 
در گیشــه جهانی از مرز ۷۰۰ میلیون دلار گذشت و چهارمین 

فیلم پرفروش سال شد. 
 بــه گزارش ایســنا به نقــل از ورایتی، ایــن درام تاریخی
پــس از پنــج هفته اکران، بــه فــروش  ۷۱۸ میلیون دلاری 
در گیشــه جهانی دســت یافته که شــامل ۲۸۵ میلیون دلار 
از آمریکای شــمالی و ۴۳۷ میلیون دلار از ســینماهای دیگر 

کشورهای جهان می‌شود.
 این فیلم تاکنون فروش بهتری از »ســریع و خشــن ۱۰« 
)۷۰۴ میلیون دلار( و »مرد عنکبوتی: در میان دنیای عنکبوتی« 
 )۶۸۶ میلیون دلار( رقم زده و پس از فیلم‌های »برادران سوپر ماریو« 
)۱.۳۵ میلیارد دلار(، »باربی« )۱.۲۷۹ میلیارد دلار( و »نگهبانان 
کهکشان قسمت سوم« اینچ )۸۴۵ میلیون دلار( در رتبه چهارم 

پرفروش‌ترین فیلم‌های سینما در سال ۲۰۲۳ قرار دارد.
»اوپنهایمــر« تاکنــون چهارمین فیلم پرفــروش کارنامه 
ســینمایی »نــولان« در تمام دوران اســت و از فیلم محبوب 
 »میان‌ستاره‌ای« )۷۱۵ میلیون دلار( عبور کرده است و پشت سر 
»شــوالیه تاریکــی« )۱.۰۰۶ میلیارد دلار(، »شــوالیه تاریکی 
برمی‌خیــزد« )۱.۰۸ میلیارد دلار( و »آغاز« )۸۳۷ میلیون دلار( 
قرار داد. این فیلم همچنیــن پردرآمدترین فیلم این کارگردان 
در ۵۰ بازاربین‌المللی از جمله آلمان، هند، برزیل و عربســتان 

سعودی بوده است.
در آمریکای شمالی، »اوپنهایمر« بیش از یک ماه است که 
در میان سه فیلم فروش جدول باقی مانده است. این فیلم بالاتر 
از »جــان ویک: فصل ۴« )۱۸۷ میلیــون دلار( پرفروش‌ترین 
فیلم با درجه ســنی »R« سال است و ششمین فیلم پرفروش 
سال ۲۰۲۳ پس از »پری دریایی کوچک« )۲۹۷ میلیون دلار( 

دیزنی محسوب می‌شود.

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi

ایرنا: تعــداد و تنــوع بازیگران ایرانی در مقایســه با 
ســایر نقاط جهان چندان گســترده نیســت و در اغلب 
موارد فیلمســازان قدرت انتخاب چندانی ندارند و ترکیب 
بازیگران در بیشــتر مواقع تکراری اســت و تا زمانی که 
شرایط مســاعدی برای ورود اســتعدادهای جدید توسط 
فیلمســازان در نظر گرفته نشود وضعیت به همین منوال 

خواهد بود. 
کمال تبریزی در گفت وگو با خبرنگار ســینمایی ایرنا 
در مورد تولید جدیدترین اثرش، فیلم سینمایی دست انداز 
)۱۴۰۰( بیان کــرد: تهیه کننده این فیلــم با من تماس 
گرفت که آمادگی ســاخت یک فیلم ســینمایی را دارند 
و اگر بتوانیم به طرح و فیلمنامه مناســبی برســیم امکان 

شروع پیش تولید فراهم و پروژه آغاز خواهد شد.
کارگردان فیلم ســینمایی مارمولک )۱۳۸۲( ادامه داد: 
بنابراین باهــم در مورد ایده های مختلف ســاعت ها و 
جلســات متعدد بحث و گفتگو کردیم تا اینکه ســرانجام 
روی نسخه اولیه فیلمنامه آقای فخری زاده توافق حاصل 
شد و عملا پیش تولید را شروع کردیم. البته در زمان پیش 
 تولید همچنان بحث و گفتگو درباره فیلمنامه با سرگروه ها 
ادامه پیدا کرد و تغییراتی مناســب آن دوران یعنی ســال 
۱۳۹۷ توسط نویســنده فیلمنامه انجام شــد و سرانجام 
نسخه نهایی به  دســت آمد و بر اساس آن جزئیات بعدی 
و اجرایی پروژه ادامه پیدا کرد تا اینکه به مرحله شــروع 

فیلمبرداری رسیدیم.
تبریزی در مورد چرایی ساخت این اثر توضیح داد: نکته 
اصلی و مهم فیلمنامه این بود که برای اولین بار قهرمان 
داســتان، از میــان آدم های معمولی جامعــه بود و اتفاقا 
 پیشــرفت داستان به سمتی اســت که معمولا در قصه ها 
رخ نمی دهد یعنی بدشانســی و عدم موفقیت قهرمان در 

مسیری است که طی می کند.
وی افزود: برخلاف داستان های معمول و کلیشه شده 
این بار نقش اصلی درباره زنی اســت که علیرغم هوش و 
استعداد فوق العاده ای که دارد، نمی تواند به قدر و منزلتی 
که درخور آن است دست پیدا کند و همواره در برابر رقبای 
بی  سواد و ناکارآمد از آنان شکست می خورد و عدالت در 
مورد او به اجرا درنمی آید و در عین توانایی هایی که دارد 
بازی را به قدرتمندان و دروغگویان و حیله گران می بازد 

و مظلومانه از دایره افراد شایسته کنار گذاشته می شود.
 کارگردان فیلم ســینمایی لیلی با من اســت )۱۳۷۴( 
تصریح کرد: این فیلم در شــرایط فعلــی جامعه احتمالا 
ارتباط عمیق تری با مخاطــب برقرار می کند چون اکثر 
بینندگان فیلم بــه انواع مختلف تجربــه ای اینچنین را 
داشته و همذات  پندارانه با قهرمان داستان احساس قربانی 

بودن در جامعه را درک و تایید می کنند.
 تبریــزی در توضیح علت جذابیــت فیلمنامه این اثر 
اظهار داشــت: جذابیت فیلمنامه و داستانی که دارد بیشتر 
به نوع ســاختار و لحن بیان اتفاقات بــر می گردد. مدل 
تعریف قصه به این شکل کمتر در سینمای ما وجود داشته 
و کنار هم قرار گرفتن دو جهان موازی و تجربه ســاخت 
آن بســیار جذاب بود؛ این که جهان داســتان می تواند و 
اغلب نسبتی با جهان واقعی پیدا می کند و تا حدی پیش 
می رود که تقدم و اولویت هریک از جهان ها زیر ســوال 

می رود فرضیه مهمی اســت که به اندازه کافی می تواند 
وسوسه انگیز باشد.

وی در پاســخ به این سوال که جذابیت داستان برایش 
چه بود اســت، گفــت: این که آیا جهان مــادی و واقعی 
نهایت سرنوشــت ما را تعیین می کند یا برعکس جهان 
تصور و خیال اســت که منجر به شــکل نهایی و تکامل 
حقیقت انســانی خواهد بود؟ آیا ما متعلــق به این دنیا و 
قوانین موجود در آن هستیم یا حقیقت امر در تراز دیگری 
از جهان هســتی که با اندیشــه و تجسم ما مرتبط است، 
جریــان دارد؟ چقدر دســت   اندازهای مختلف در زندگی 
 تعبیر به بدبختی و بدشانســی می شود درحالیکه احتمالا 
مــی تواند ما را به مســیرهای متفاوت و درک لایه های 

عمیق تر زندگی هدایت کند.

کارگردان فیلم ســینمایی فرش باد )۱۳۸۱( در توضیح 
علت انتخاب بازیگران بیان کرد: انتخاب بازیگر به عوامل 
متعددی بستگی دارد. اول از همه توانایی بازیگر در خلق 
شخصیت و فیزیک مناسب برای نقش مورد نظر اهمیت 
اصلــی را خواهد داشــت. گرچه این فاکتــور به بضاعت 
بازیگری در ســینمای ایران هم برمــی گردد و همینطور 
مشــغول بودن چهره های بازیگــری در آن واحد هم در 

سریال  ها و فیلم  های سینمایی بطور همزمان.
 وی افــزود: فاکتــور دوم بــه بودجه فیلــم و تمایل 
تهیه   کننده و ســرمایه گذار برای اســتفاده از به اصطلاح 
چهره های ســینمایی جهــت جذب مخاطب بیشــتر و 
بازگشت سرمایه برمی گردد. معمولا برآیند این دو عامل 
تا اطلاع ثانوی سرنوشــت نهایی انتخاب بازیگران را در 
ســینمای ایران رقم می زند و طبیعتا پروژه ما هم از این 

قاعده مستثنی نبوده و به همین ترتیب انجام شده است.
کارگردان فیلم ســینمایی یک تکه نان )۱۳۸۳( ادامه 
داد: در هــر صورت وضعیت بازیگران و تعداد و تنوع آنان 
در مقایســه با ســایر نقاط جهان چندان گسترده نیست و 
در اغلب موارد فیلمســازان قدرت انتخاب چندانی ندارند 
و ترکیــب بازیگران در بیشــتر مواقع تکراری و مشــابه 
یکدیگر اســت و تا زمانی که شرایط مساعدی برای ورود 
اســتعدادهای جدید توسط فیلمسازان در نظر گرفته نشود 

وضعیت حضــور بازیگران در فیلم های مختلف به همین 
منوال خواهد بود.

تبریزی در پاسخ به این سوال که چرا فیلم به جشنواره 
فیلم فجر نرســید و علت توقیفش چه بود، گفت: ماجرای 
جشنواره داســتان مفصلی دارد؛ در یک دوره از جشنواره 
هنوز فیلم تدوین کاملی نداشــت ولی مطابق روال دوره 
های قبلی فیلم را برای هیأت انتخاب ارســال کردیم، اما 
اعضای هیأت ترجیح دادند که مســئولیت فیلم نهایی را 
بــه عهده نگیرند و از انتخاب آن خودداری کنند؛ بنابراین 
شــرکت فیلم در جشــنواره موکول به ســال بعد شد، اما 
ســال بعد هم به هر دلیل من دوســت نداشتم که فیلم 
 را در جشــنواره شــرکت دهیم و از حضور در جشــنواره 

منصرف شدیم.
وی افزود: در این فاصله فیلم از سوی جشنواره جهانی 
شانگهای انتخاب شد و در آن جا به نمایش درآمد و بعد با 
فرا رسیدن دوباره ایام جشنواره فجر، این بار هم متقابلا از 
سوی دبیر تازه جشنواره به دلیل شرکت فیلم در جشنواره 
رده الف خارجی، از حضور در جشنواره فجر کنار گذاشته و 

پرونده فیلم به این ترتیب بسته شد.
کارگردان فیلم ســینمایی همیشــه پــای یک زن در 
میان اســت )۱۳۸۶( در پاســخ به این ســوال که هزینه 
تولید دســت  انداز چقدر بوده و آیا می تواند در گیشــه از 
پــس این هزینه ها برآید، بیان کرد: در مورد هزینه نهایی 
اطلاع دقیقی ندارم، اما به احتمال زیاد بودجه ساخت فیلم 
متوسط و کاملا معمولی بوده است. ولی باید اعتراف کنم 
کــه از زمان اکران فیلم مارمولک و بلایی که در گیشــه 
و نمایش بر    ســر آن آوردند، دیگــر میزان جذب مخاطب 
و اقبال عمومی فیلم   هایم اهمیت چندانی برایم نداشــت؛ 
زیرا متقاعد شــدم که در کشــور ما علاوه بر قانون موارد 
دیگری هم به شــکل فراقانونی وجود دارد که می تواند 
همه محاسبات شما را برای تولید یک فیلم مخدوش کند.
وی افزود: واقعیت تاســف بار این است که مارمولک 
تنها فیلم توقیف شــده در زمان خودش بــود که پروانه 
نمایــش قانونی هم داشــت و بدتــر از آن اینکه امروز 
مخالفین سرســخت فیلم تبدیل به طرفداران پروپاقرص 
آن شده اند و طوری از آن یاد می کنند که گویی هیچگاه 

و هرگز حملات ناجوانمردانه به آن نداشته اند.
کارگــردان فیلم ســینمایی طبقه حســاس )۱۳۹۲( 
خاطرنشان کرد: به هر حال من معتقدم که فروش فیلم  ها 
در ســینماهای ایران به عوامل متعددی بستگی دارد و به 
اصطلاح باید ابر و باد و مه و خورشــید و فلک همکاری 
کنند تا دری به تخته بخورد و فیلمی در گیشه به موفقیتی 
چشمگیر دست پیدا کند؛ در چنین موقعیتی مطمئن باشید 
که ســرمایه های لازم به نحو مناســب جذب فیلم  های 
سینمایی نخواهد شد و بالطبع شاهد رشد متعادل و متنوع 

در گونه های سینمایی نخواهیم بود.
تبریزی گفت: واقعیت این است که سبد سینمای ایران 
 خالی از تنوع لازم و بیش از پیش در مســیر تهی شــدن
اندیشــه اســت و با تمرکز بر ســرگرمی صرف به سوی 
فیلم‌های بــه اصطلاح مبتذل‌تر و بــی ارزش تر حرکت 
خواهیم کرد و این ســینمایی نیســت که ســینماگران و 

مسئولین سینمایی کشور به آن افتخار کنند.

کمال تبریزی: 

کمبود استعدادهای جدید، ترکیب بازیگران فیلم‌ها را تکراری کرده است
نقش مهم چاپ در ترویج تبلیغات مدرن

و  پرســرعت  جامعــه  در 
مصرف‌کننده قرن بیســتم، مجلات 
چاپی به‌مثابه یــک اثر هنری مهم 
با تمرکز بر جــذب و ترویج زیبایی  
و مصرف ظاهر شــدند. این مجلات 
بستری را برای نمایش برندها فراهم 
کردند و درک جامعه از سبک زندگی 

را شکل دادند.
نقش زیبایی و زیبایی شناســی در اواخر قرن نوزدهم شکل 
 گرفــت و بر اهمیت هنــری روزمره ای که  عامــه را به وجد 
مــی آورد و زندگــی روزمره را شــاد جلوه مــی داد، می افزود، 
تکیه داشــت. مجلات چاپــی طی این مــدت رونق گرفت و 
طرح‌بندی‌هــای زیبایی که  از نظر بصــری خیره‌کننده بود و  
آخریــن ترندهای روز در موضوعاتِ آرایشــی، تکنولوژی های 
روز، مد و ... را به نمایش می‌گذاشــت. این مجلات با تصاویر 
نفیس و محتوای جذاب خود، تخیل خوانندگان را به تســخیر 
خود درآوردند و نقشــی اساسی در شــکل دهی به آرمان های 

زیبایی شناسی و ترویج مانیفست های مدرن ایفا می کردند.
صنعت چاپ به   واســطه همــکاری با برندهــای متفاوت، 
رشد بســیاری را در این زمینه کســب کرد؛ چرا که صنعت و 
تبلیغات به  واســطه چاپ می  توانستند به تمامی اهداف خود در 
 زمینه جلب مشــتری گام بردارند و  نه تنها محصولات خود را 
به نمایش بگذارند، بلکه باعث ایجاد تمایل و الهام بخشــیدن 
به مصرف کنندگان برای همگام شــدن با آخرین ترندهای روز 
شــوند. معیارهایی که مرد مدرن و زن مدرن را تصویر می کرد 
و آنها را طی سفری بصری به دنیایی می برد که مالکیت های 
افــراد، روش زندگی و حتی روش تفکــر را طی آثار چاپی زیبا 

سمت و سو می داد.
در قلمــرو مجــات تکنیک هــای چاپی، پیشــرفت های 
دوچندانی داشــتند و مجلات در همه جــا و هرکارکردی دیده 
می شــدند و با توســل به تکنیک های فریبنــده خود بازار و 
ادراک جمعی را به بازی می گرفتند و با تســخیر جوهر جنبش 
زیبایی   شناسی، تکنولوژی، سرعت و قدرت را دگرگون کردند و 

تأثیری ماندگار بر تخیل جمعی جامعه گذاشتند.
https://blogrightcity.com:منبع

 جشنواره اسلامی کازان
 میزبان فیلم‌های ایرانی

 نوزدهمین جشنواره بین‌المللی فیلم‌های اسلامی کازان در 
کشور روسیه، پنج فیلم کوتاه و بلند و مستند ایرانی را در برنامه 

نمایش خود قرار داد. 
به گزارش ایســنا، در این رویداد ســینمایی فیلم »غریزه« 
ســاخته سیاوش اســعدی در بخش جهان اسلام، فیلم »بدون 
قرار قبلی« ساخته بهروز شــعیبی در بخش مسابقه فیلم های 
بلند ســینمایی، »گواه« ســاخته آیدا تبینیان در بخش مسابقه 
فیلم های کوتاه داستانی، »ایساتیس« در بخش مسابقه مستند 
بلند و »آب، باد، خاک، نان« ساخته مهدی زمانپور کیاسری در 

بخش مستند کوتاه به روی پرده خواهند رفت.
نوزدهمین جشنواره فیلم اســامی کازان از ۵ تا ۹ سپتامبر 

)۱۴ تا ۱۸ شهریور( در تاتارستان روسیه برگزار خواهد شد.
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