
مقامی مسئول دفتر نهاد نمایندگی 
ولی فقیه در دانشگاه‌های فارس :
 بخشی از جامعه رنج‌های 

دهه ۶۰ را به شکل دیگری دارند

ساخته  امشب"  "مشق  مستند  پیرامون  گفت‌وگو  نشست 
اشکان نجاتی و مهران نعمت‌اللهی، بعد از اکران این فیلم 
و در حاشیه رویداد "هفته فیلم هنر و تجربه شیراز"، با حضور 

کارشناس و جمعی از علاقه‌مندان برگزار شد. 
دانشگاه‌های  در  فقیه  ولی  نهادنمایندگی  دفتر  مسئول 
فارس، در بخشی از نشست نقد و بررسی فیلم مستند "مشق 
امشب" که در سالن سیمنا فرهنگ مرکز اسناد و کتابخانه 
ملی فارس در شیراز برگزار شد، گفت: در لحظه به لحظه 
فیلم متوجه حضور مفاهیم مختلف در آن بودم و کارگردانان 
باید  بپردازند.  این مسائل  به  را کرده‌اند که  تمام سعی خود 
بارها و بارها این فیلم را دید چراکه با هر بار دیدن آن، چیزی 

کشف می‌شود.

هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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رئیس جمهوری در گفت و گو با خبرنگاران تأکید کرد:

اعتقادی به وجود التهاب در جامعه ندارم

چرا مخاطب شناسی؟ 
محمد  عسلی

مشاور و مدیرکل حوزه 
استاندار منصوب شد

معاون سیاسی، امنیتی و 
اجتماعی استانداری فارس 

منصوب شد

رئیس کل دادگستری فارس خبر داد
آغاز به کار خط الکترونیک کارخانه مخابرات راه دور در شیراز

رئیـس جمهـور بـا بیـان اینکـه دولـت در مذاکـرات و در طـرح حقـوق اساسـی ملـت ایـران هیـچ کوتاهی نکـرده و کوتـاه نیامده 
اسـت، گفـت: تاکیـد بـر ایـن اسـت کـه حقـوق حقـه ملـت ایـران طبـق قـراردادی کـه منعقـد شـده، داده شـود بـه نحـوی کـه 

تحریم هـای ظالمانـه برداشـته شـود و ملـت ایـران بتوانـد از آنچـه کـه وعـده کردنـد، اسـتفاده کننـد.
بـه گـزارش گـروه سیاسـی ایرنـا؛ »آیت‌اللـه سـیدابراهیم رئیسـی« روز سـه شـنبه در سـومین نشسـت خبری خـود با رسـانه های 

داخلـی و خارجـی بـا عـرض تسـلیت به مناسـبت ایـام سـوگواری و اربعین حسـینی )ع( و قدردانی از اصحاب رسـانه کـه همواره 
دولـت را در اطالع رسـانی و انعـکاس اخبـار دولـت یـاری می‌دهنـد و بخشـی از رسـانه ها با نقدهـای منصفانه بـه دولت کمک 
می کننـد، گفـت: ارتبـاط دولـت بـا اصحاب رسـانه را یک ضـرورت می‌دانم که همـواره برای تبییـن نظر دولتمردان بـرای مردم 

عزیـز و انعـکاس نظـر مردم به مسـئولان فعال هسـتند.

معـاون اجرایـی رئیـس جمهـور گفـت: آهنـگ رو 
از  آینـده  بـه رشـد کشـور نشـان می‌دهـد شـرایط 
وضعیـت موجـود بهتـر خواهـد شـد و تحلیلگـران 
گـره  شـاهد  زودی  بـه  معتقدنـد  اقتصـادی 
گشـایی‌های بزرگـی در حوزه اقتصـاد خواهیم بود. 
بـه گـزارش خبرنـگار حـوزه دولـت ایرنـا، محسـن 
منصوری روز سه‌شـنبه در نمایشـگاه روایت خدمت 
بـه خبرنـگاران گفـت: در دو سـال گذشـته اتفـاق 
خیلـی خـوب و موثـری توسـط دولـت رقـم خـورد 
اقتصـادی  حـوزه  در  چمشـگیری  رشـد  شـاهد  و 

بودیـم از جملـه اینکـه نرخ بیـکاری کاهـش یافت 
شـاخص‌های  و  تولیـد  سـرانه  افزایـش  شـاهد  و 
صـادرات بودیـم و همچنیـن در تولیـد مسـکن هم 
 نسـبت بـه قبل از دولت سـیزدهم عملکـرد بهتری

داشتیم.
معـاون اجرایـی رئیس جمهور افزود: در نخسـتین 
سـال فعالیـت دولت نزدیـک به ۳۰۰ هـزار میلیارد 
در  و  شـد  صـرف  عمرانـی  حوزه‌هـای  در  تومـان 
کارهـای  هـم  اجتماعـی  و  فرهنگـی  حوزه‌هـای 

بسـیار موثـری انجـام شـد.

معاون اجرایی رئیس جمهور:

به زودی شاهد گره گشایی‌های بزرگ در اقتصاد خواهیم بود

سـخنگوی قـوه قضاییـه در خصوص آخریـن وضعیت 
پرونـده حملـه تروریسـتی بـه شـاهچراغ و نیـز گزارش 
از  تـن   ۲۰۰ دسـتگیری  بـر  مبنـی  اطلاعـات  وزارت 
صهیونیسـتی،  رژیـم  جاسوسـان  داعـش ‌و  اعضـای 
گفـت: خبـری کـه داده شـده را تاییـد می‌کنیـم و در 
ایـن خصـوص اعالم می‌کنیـم کـه اقدامات موسـعی 
از سـوی ضابطیـن و قـوه قضاییـه صـورت گرفتـه و 

پرونده‌هـای متعـددی تشـکیل شـده اسـت.
عـرض  بارهـا  و  بارهـا  داد:  ادامـه  ستایشـی  مسـعود 
کـه  کسـانی  بـا  تعارفـی  هیچ‌گونـه  کـه   کردیـم 
برهـم زننـده امینـت و روان مـردم هسـتند نداریـم و 
سـرویس‌های  بـا  غیرمسـتقیم  یـا  مسـتقیم  چنانچـه 
خرابـکار رژیـم صهیونیسـتی یـا غـرب ارتبـاط داشـته 

می‌کنیـم. برخـورد  باشـند 
جملـه  از  شـده  بازداشـت  افـراد  افـزود:  وی 
مشـخص  شـاهچراغ  بـه  دوم  حملـه  بازداشـتی‌های 
هسـتند و نحوه بازداشـت و تعداد آنها مشـخص است 

ولـی از آنجایـی کـه ایـن پرونـده در مرحلـه تحقیقـات 
ابتدایـی اسـت نمـی تـوان جزییـات بیشـتری را گفـت 
امـا متهمـان قصد فعالیـت خرابکاری و تروریسـتی در 
نقـاط مختلـف کشـور در اربعین حسـینی و قبل و پس 
از ایـن ایـام را داشـتند. ۱۹۶ نفـر از اینهـا مربـوط بـه 
پرونـده حملـه اول هسـتند که در اسـتان‌های مختلف 
کشـور دسـتگیر شـدند  و بـرای برخـی حکـم صـادر 
شـده و برخـی در مرحلـه تکمیلـی اسـت و پرونده‌هایی 
اقتضـای  بـه  کشـور  مختلـف  حوزه‌هـای  در  هـم 
شـرایط رسـیدگی خواهد شـد. همچنین کیفرخواسـت 
متهمـان در پرونـده حملـه دوم هم صادر شـده اسـت.
در  سـوالی  بـه  پاسـخ  در  قضائیـه  قـوه  سـخنگوی 
رابطـه بـا اقدامـات قـوه قضاییـه در خصـوص  اصلاح 
سـاختارهای فسـادزا و زمینه‌هـای فسـاد گفـت: قـوه 
کشـور  کل  بازرسـی  سـازمان  همـکاری  بـا  قضائیـه 
سـه راهبـرد تقویـت شـفافیت و پاسـخگویی، ارتقـای 
بـا فسـاد و پیشـگیری از فسـاد در  مبـارزه بـی امـان 

اسـت. داده  قـرار  موردتوجـه  را  اداری  دسـتگاه‌های 
و  اسـت  یافتـه  ارتقـا   ۱۳۶ سـامانه  گفـت:   وی 
احصـای  راسـتای  در  لازم  بینی‌هـای  پیـش 
قابلیت‌هـای بیشـتر بـرای دریافـت گزارش‌هـا و سـو 
جریـان امـور با قابلیـت پاسـخگویی و پیگیری طراحی 
شـده اسـت و گزارش‌هـای واصلـه مورد پیگیـری قرار 
می‌گیرنـد. همچنین در سـال گذشـته همایش ارتقای 
شـفافیت برگـزار شـد و در اولین گام سـازمان بازرسـی 
کل کشـور خـود را مکلـف بـه انتشـار داده‌هـای غیـر 

طبقـه بنـدی کـرد.
سـخنگوی قـوه قضائیـه ادامـه داد:  مبـارزه بـا فسـاد 
تقویـت شـده اسـت و  بـا روش‌های علمی حل مسـئله 
و در بسـتر اسـناد بالادسـتی با هدف افزایش کارایی و 
رشـد اقتصـاد تاکنون موفـق به شناسـایی ۲۱۰ گلوگاه 
فسـاد زا شـده‌ایم و بـه منظـور تقویـت مبـارزه بـا فسـاد 
نظـارت الکترونیـک، تعامـل با دسـتگاه‌ها و حمایت از 

گزارشـگران فسـاد اقداماتی انجام شـده اسـت.

سخنگوی قوه قضاییه اعلام کرد

آخرین وضعیت پرونده  حمله تروریستی به حرم شاهچراغ)ع(
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ایمانیه استاندار فارس: ضرورت نوسازی و بهسازی 
اماکن فرسوده زندان عادل‌آباد

پوربهی مدیرعامل شرکت عمران شهر صدراخبرداد
ساخت ۱۷هزار مسکن ملی در شهرصدرا

فارس

فرزین اعلام کرد:
دولت‌ها یکی از عوامل ناترازی بانک‌ها هستند

تویوتا در ژاپن از کار افتاد

اقتصاد

چمن استادیوم آزادی رو به نابودی
تیم‌ملی هم به زمین ثالث می‌رود؟

فارس بر سکوی سوم وودبال قهرمانی کشور

ورزش

کسب مقام دوم جشنواره ملی عکس
تامین اجتماعی توسط هنرمند شیرازی

پخش سریال »سووشون«
به زودی در شبکه نمایش خانگی 

فرهنگ و هنر

وقوع زمین‌لرزه ۷.۱ ریشتری در بالی اندونزی

حمله هکر‌ها به مرکز امنیت سایبری ژاپن

هشدار زرد توفان و بارندگی در چین

تیراندازی در دانشگاه آمریکایی 
و مرگ یک عضو هیأت علمی

جنوب اروپا در محاصره بلایای طبیعی

حوادث

سارقان اماکن خصوصی شیراز دستگير شدند 
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ن صبیه محترم را تسلیت گفته ،  برای آن مرحومه غفران و آمرزش الهی احترامأ  فقدا
جمیل و اجر جزیل مسئلت دارم.

 و  برای جنابعالی و بازماندگان صبر 
محمد عسلی

حضرت آیت اله دژکام نماینده محترم ولی فقیه در فارس و امام جمعه محترم شیراز 



سرمقاله

 محمد       عسلی

 سرمقاله

 2 ایران و جهان

رئیـس جمهـور با بیان اینکـه دولت در مذاکـرات و در طرح حقوق 
اساسـی ملـت ایـران هیـچ کوتاهـی نکـرده و کوتـاه نیامـده اسـت، 
گفـت: تاکیـد بـر ایـن اسـت کـه حقـوق حقـه ملـت ایـران طبـق 
قـراردادی کـه منعقـد شـده، داده شـود به نحـوی کـه تحریم های 
ظالمانـه برداشـته شـود و ملـت ایـران بتوانـد از آنچـه کـه وعـده 

کردنـد، اسـتفاده کنند.
به گزارش گروه سیاسـی ایرنا؛ »آیت‌الله سـیدابراهیم رئیسـی« روز 
سـه شـنبه در سـومین نشسـت خبری خـود بـا رسـانه های داخلی 
و خارجـی بـا عـرض تسـلیت بـه مناسـبت ایـام سـوگواری و اربعین 
حسـینی )ع( و قدردانـی از اصحـاب رسـانه که همـواره دولت را در 
اطلاع رسـانی و انعـکاس اخبـار دولت یاری می‌دهند و بخشـی از 
رسـانه ها بـا نقدهـای منصفانـه بـه دولت کمـک می کننـد، گفت: 
ارتبـاط دولـت بـا اصحـاب رسـانه را یـک ضـرورت می‌دانـم کـه 
همـواره بـرای تبییـن نظـر دولتمردان بـرای مردم عزیـز و انعکاس 

نظـر مـردم به مسـئولان فعال هسـتند.
رئیـس جمهـور ارتبـاط دولت و رسـانه را دو سـویه توصیـف کرد که 
می‌تواننـد مـردم و مسـئولان را بـا یکدیگـر مرتبـط کنند بـه طوری 
کـه دولتمـردان بیـش از پیـش در جریـان دغدغه هـا و مشـکلات 

مـردم قـرار گیرند.
وی در بیـان شـرایطی کـه دولـت سـیزدهم فعالیـت خـود را آغـاز 
کـرد، گفـت: دولـت کار خـود را در دوسـال قبل در حالـی آغاز کرد 
که شـرایط کشـور در وضعیت خاصی بود؛ در آن شـرایط کرونایی، 
اقتصـاد بـا کسـری بودجـه، شـرایط تورمـی و بـا کاهـش کالاهای 
بـود و برخـی صاحـب‌  ایـن دسـت مواجـه  از  اساسـی و مسـائلی 
نظـران و دولتمـردان گذشـته بـا تردیـد می گفتند که دولـت چگونه 

می خواهـد ایـن شـرایط را مدیریـت کنـد و را بـه پیـش ببـرد.
رئیـس جمهـور گفـت: دولـت سـیزدهم بـا توکل بـه خـدا و اعتماد 
بـه داشـته های بسـیاری کـه ملـت و کشـور دارد و برخـورداری از 
نیروهـای جـوان و کار آمـد کار را آغـاز کـرد در حالـی که دشـمنان 

بـاور نداشـتند در ایـن شـرایط بتـوان کشـور را اداره کـرد.
گفتمان دولت بازگشت به مردم و با نگاه مردم

رئیـس جمهـور بـا بیـان اینکـه کشـور ظرفیت‌هـای فراوانـی دارد، 
افـزود: بـا تغییـر گفتمانـی کـه در ایـن دولـت پیـش آمـد و اینکـه 
بازگشـت بـه مـردم و بـا مـردم بـودن را سـرلوحه خـود قـرار داد و 
همچنیـن بـا نگاه بـه داشـته های درون کشـور و رجوع بـه داخل، 

کار را شـروع کردیـم.
آیـت الله رئیسـی بـا تاکید بـر اینکه ایـن گفتمان می تواند بسـیاری 
از مسـائل را در کشـور حـل کنـد، افـزود: بـا کمـک مومنانـه مردم 
مـدت  در  کشـور  کرونایـی  شـرایط  بهداشـتی،  و  درمانـی  کادر  و 
کوتاهـی تغییـر کـرد؛ کسـری بودجه نزدیـک به ۴۸۰ هـزار میلیارد 
تومانـی کـه می توانسـت برای کشـور مشـکل ایجـاد کند، بـا ایجاد 
منابـع در اختیـار در کشـور جبـران شـد و نرخ تـورم نزدیـک به ۶۰ 
درصـدی بـه ۴۶ درصـد کاهش یافـت و دولت با کالاهای اساسـی 

را در سـطح اطمینـان بخـش تامیـن کرد.
چهـار  بـه  سـیزدهم  دولـت  در  منفـی  اقتصـادی  رشـد 

رسـید درصـد 
دوم  نیمـه  در  بهبـود شـرایط کشـور  یـادآوری  بـا  رئیـس جمهـور 
سـال ۱۴۰۰ افـزود: در سـایه ایـن اقدامـات رشـد اقتصـادی در 
نشـان  کـه  رسـیده  درصـد  بـه چهـار  و ۱۴۰۱  سـال های ۱۴۰۰ 

دهنـده ایجـاد امیـد در کشـور اسـت.
آیـت اللـه رئیسـی کاهـش نـرخ تـورم تولیـد از ۱۰۳ درصـد بـه ۳۰ 
درصـد، رشـد بخـش ماشـین‌آلات تولیـد در کشـور بـه ۱۹ درصد و 
ثبت رشـد ۶ درصدی تولید را یادآور شـد و گفت: همه شـاخص ها 

نشـان دهنده رشـد، تلاش و پیشـرفت در کشـور اسـت.
وی در ادامـه کاهـش نـرخ بیـکاری بـه ۸.۲ درصـد را مثـال زد و 
توضیـح داد: ۲۳ اسـتان اعلام می‌کنند که وضعیـت بیکاری آنها 
متفاوت شـده اسـت و یک سـوم اسـتان ها نگران بیکاری هسـتند 

اما اشـتغال ایجاد شـده اسـت.
۵ هـزار کارگاه و کارخانـه نیمـه تعطیـل و تعطیـل فعـال 

شد
رئیـس جمهـور یـه فعـال شـدن ۵ هـزار کارگاه و کارخانـه نیمـه 
تعطیـل و تعطیـل اشـاره کـرد و گفـت: ایـن آمـار یعنـی اشـتغال 
در  کشـور  در  فعالیـت  و  کار  زمینـه  و  فعـال  کشـور  در  تولیـد  و 

اسـت. شـده  ایجـاد  مختلـف  بخش‌هـای 
آیت‌اللـه رئیسـی تصریـح کـرد: ایـن شـاخص ها نشـان می دهـد 
کارهـا و ظرفیت‌هایـی در کشـور وجـود دارد و تلاش‌هـای انجـام 

شـده بـرای فعـال کـردن آنهـا جـواب داده اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه در دو سـال گذشـته دشـمن تلاش کـرد دو 
راهبـرد »منـزوی کردن ایـران در جهـان« و »مایوس کـردن مردم 
در درون« را دنبـال کنـد، گفـت: هـر دو راهبـرد شکسـت خـورد و 

در منـزوی کـردن ایـران اسلامی موفق نشـدند.
رئیـس جمهـور در ادامـه بـه موضـوع مذاکـرات رفـع تحریم هـا در 
دولـت سـیزدهم اشـاره کـرد و افزود:‌مـا در ابتـدا اعلام کردیـم 
کـه موضـوع برجـام نـه اولیـن پرونـده مـورد پیگیـری ما اسـت و نه 
آخریـن پرونـده خواهـد بـود؛ مـا پرونده‌هـای متعـددی در مسـائل 
خارجـی و سیاسـت خارجـی داریـم کـه همـه اینهـا در دسـتور کار 

دولـت اسـت و همـه را همزمـان دنبـال می‌کنیـم.
کـرده  رشـد  درصـد   ۱۴ همسـایگان  بـا  ایـران  تجـارت 

اسـت
آیت‌اللـه رئیسـی بـا اشـاره بـه سیاسـت دولتـش در توسـعه روابط با 
همسـایگان بیـان کرد: ارتباط با همسـایگان در کنـار این موضوع 
)برجـام( دنبـال شـد و در ایـن حـوزه موفـق شـدیم و همچنیـن 
ارتبـاط بـا کشـورهای اسلامی را کـه دچـار وقفـه و مشـکل شـده 

بـود، احیـا کردیم.
رئیس جمهور از رشـد ۱۴ درصدی ارتباطات تجاری با همسـایگان 
خبـر داد و گفـت: دولـت سـیزدهم ارتبـاط بـا کشـورهای همسـو 
را دنبـال کـرد و بـه دنبـال آن سـطح روابـط اقتصـادی، سیاسـی و 
تجاری ایران با کشـورهای همسـایه و همسـو بسـیار متفاوت شـد.
آیـت اللـه رئیسـی اضافـه کـرد: در ارتباطـات تجـاری بـا منطقـه 
معلـوم شـد کـه ظرفیت‌هـای زیـادی در ایـن کشـور وجـود دارد 
و طـی برقـراری ارتبـاط بـا آفریقـا، آمریـکای لاتیـن و بسـیاری از 
کشـورهای آسـیایی، فعـال شـدن در اتحادیه اوراسـیا، بـا عضویت 
در شـانگهای، عضویـت اخیـر در بریکـس معلـوم شـد کـه ایـران 
منـزوی  سیاسـت  در  دشـمن  دارد ‌و  جایـگاه  و  اسلامی ظرفیت 

ایـران اسلامی موفق نشـد. کـردن 
رئیـس جمهـور ادامـه داد: هـم وضعیـت سیاسـی و هـم وضعیـت 
اقتصادی نشـانگر این اسـت که دشـمن در راهبـرد خودش موفق 

نشـد و شکسـت خورد.
وی بـا بیـان اینکـه دشـمن بـه دنبـال مأیوس کـردن مردم اسـت، 
خاطـر نشـان کـرد: بـه یـاد دارید کـه هنوز چنـد ماهـی از روی کار 
آمـدن دولـت سـیزدهم نگذشـته بـود کـه یـک حملـه سـایبری بـه 
پمـپ بنزین‌ها سراسـر کشـور صـورت گرفت و تلاش کردند مردم 
را عصبانـی کننـد امـا مـردم بسـیار هوشـیارانه و بـا بصیـرت کار را 
دنبـال کردند و دشـمن را ناکام گذاشـتند. دشـمن هم متوجه شـد 

که مـردم بـا دولـت همراهند.
آیـت اللـه رئیسـی بـا تاکیـد بـر اینکـه بنـای دولت هـم بـر کار بوده 
و شـعار آن »مـا می‌توانیـم« یـادآور شـد: اعتقـاد و بـاور دولـت این 
اسـت کـه همچنانـی کـه ایـران در حوزه‌های بسـیاری مثـل دفاع 
در  فنـاوری،  و  علـم  حوزه‌هـای  حـرم،  حریـم  از  دفـاع  مقـدس، 
صنایـع هسـته‌ای‌ و نظامی موفـق شـد و در بسـیاری از حوزه‌هـا 
موفـق  هـم  دیگـر  حوزه‌هـای  در  حتمـاً  آورد،  دسـت  بـه  توفیـق 

خواهـد شـد.
رئیـس جمهـور بـه تحلیـل حکیمانـه‌ رهبـر انقلاب در دانشـکده 
افسـری در سـال گذشـته درباره ناآرامی های سـال گذشـته اشـاره 
کـرد و گفـت:‌ پـس از آنکـه دشـمن احسـاس کـرد ایـران در همـه 
حوزه‌هـا در حـال پیشـرفت اسـت، بـه ایجـاد اغتشـاش در کشـور 
رو آورد زیـرا تصورشـان ایـن بـود کـه بـا اغتشـاش می‌تواننـد کار را 
دنبـال کننـد؛ حتـی غربی‌هـا میـز مذاکـره را تـرک کردنـد و دل به 
اغتشاشـات بسـتند زیـرا تصـور می کردنـد اینگونـه می‌تواننـد بـه 

اهدافشـان برسـند.
وی تصریـح کـرد: وقتـی مـردم بـا حضـور در عرصه ها، دشـمن را 
در اغتشاشـات نـاکام گذاشـتند، غربی‌هـا بلافاصله پیـام دادند که 
مـا می‌خواهیـم بـه میـز مذاکـره برگردیـم و دو مرتبه سـخن را آغاز 
کنیـم زیـرا از ایـن کـه بتواننـد اهدافشـان را در اغتشاشـات دنبـال 

کننـد، ناامید شـده بودند.
آیت‌اللـه رئیسـی تاکیـد کـرد: دشـمنان دنبـال ناامیـد کـردن مردم 
در بخش‌هـای مختلـف بودنـد، امـا مـردم آنها را در ایـن رابطه هم 
نـاکام گذاشـتند. یعنـی هـم در عرصـه ناامید کردن مـردم و هم در 
عرصـه منـزوی کـردن کشـور، ناامیـد شـدند و تلاش، فعالیـت و 
امیـد در دل مـردم روز بـه روز افزون شـد که ارتقای شـاخص‌های 
اقتصـادی، تولیـد، علـم و فنـاوری و کارهـای دانش‌بنیانـی کـه در 

ایـن کشـور انجام شـده، مویـد این موضوع اسـت.
در  جمهـور  رئیـس  هدیـه  دانش‌بنیـان،  دسـتاوردهای 

خارجـی سـفرهای 
از  خارجـی  سـفرهای  در  گذشـته  در  گفـت:  جمهـور  رئیـس 
محصـولات اصفهـان و صنایـع دسـتی نقـاط مختلف کشـور برای 

از صنایـع  می‌دهیـم  ترجیـح  مـا  ولـی  می کردنـد  اسـتفاده  هدیـه 
بـه سـایر کشـورها  بـرای معرفـی کار جوانـان عزیـز  دانش‌بنیـان 
اسـتفاده کنیـم تـا معلـوم شـود آنهـا چقـدر توانمنـدی علمی پیـدا 

ایـران بـه کجـا رسـیده اسـت. کرده‌انـد و کار فناورانـه در 
ایـران  بـرای  را  امـروز  می‌توانیـم  مـا  اینکـه  بـر  تاکیـد  بـا  وی 
پیشـرفته  کشـوری  عنـوان  بـه  آن  از  کـه  بدانیـم  اسلامی روزی 
در  می‌کننـد  تلاش  بسـیاری  گفـت:  می شـود،  یـاد  فنـاور  و 
عرصه‌هـای مختلـف بـه نحـوی ناامیـدی را القـا کننـد و »شـما 

بگوینـد. می‌شـود«  مگـر  و  نمی‌توانیـد 
رئیـس جمهـور بـا تاکید بـر اینکـه کارهای بزرگـی در کشـور انجام 
شـده اسـت، افـزود: بهره‌بـرداری از فـاز ۱۱ پـارس جنوبـی یکـی 
و در  بسـتند  قـرارداد  کـه طرف هـای خارجـی  بـود  از جلوه‌هایـی 
شـرایط تحریمی ایـران را تـرک کردنـد؛ آنهـا تصـور کردنـد کـه کار 
روی زمیـن می‌مانـد امـا متخصصین ایرانی نشـان دادنـد کار روی 

زمیـن نخواهنـد مانـد و کار را بـه نتیجـه رسـاندند.
و  دانشـگاهی  دوسـتان  بـه  مـن  کـرد:  تصریـح  رئیسـی  آیت‌اللـه 
راهیـان  نـور،  راهیـان  کنـار  در  کـه  کـردم  پیشـنهاد  دانشـجویان 
پیشـرفت را فعـال کنیـم تـا ببیننـد چـه کارهـای بزرگـی بـه دسـت 
توانـای جوانـان و متخصصان در کشـور انجام شـده و چه کارهای 
بزرگـی در دسـت اقـدام اسـت. لـذا باید گفت کـه در این حـوزه هم 

دشـمن نتوانسـت کار را پیـش ببـرد.
بـه  توجـه  مسـکن،  حـوزه  در  دولـت  دسـتاوردهای 

جامعـه در  نشـاط  ایجـاد  و  محرومـان 
آیـت اللـه رئیسـی دربـاره اقدامات دولـت در بخش مسـکن گفت: 
اختصـاص زمیـن و تسـهیلات از جملـه اقدامـات دولـت در ایـن 
حـوزه بـود که چنـدی پیش بیـش از ۱۰۰ هـزار واحد مسـکونی به 

متقاضیـان تحویل داده شـد.

رئیـس جمهـور رایـگان شـدن آب و بـرق و گاز خانواده هـای کـم 
درآمـد را جـزو برنامه هـای دولـت دانسـت و افـزود: رایگان شـدن 
بیمـه سلامت از برنامه هـای مهـم دولـت اسـت بـه طـوری که در 
کشـور کسـی نباشـد کـه تحـت پوشـش بیمـه نباشـد و در همیـن 
ارتبـاط تاکنـون ۶ میلیـون نفـر بـه صـورت رایـگان بیمه شـده اند.
و مردمی کـردن  مـردم  بـا کمـک  داریـم  یقیـن  کـرد:  تاکیـد  وی 
اقتصـاد و بـا حضـور و مشـارکت مـردم در حوزه هـای مختلـف و 

نشـاط اجتماعـی بسـیاری از مسـائل قابـل حـل اسـت.
آیـت اللـه رئیسـی بـا اسـتناد بـه گـزارش وزارت فرهنـگ و ارشـاد 
اسلامی به اقدامـات صـورت گرفتـه در حـوزه فرهنـگ اشـاره کرد 
و گفـت: در بهـار امسـال ۲۵ میلیـون نفـر از مـردم در رویدادهـای 
فرهنگـی و هنـری شـرکت کردنـد و در نـوروز امسـال بیـش از ۵ 

میلیـون سـفر نـوروزی ثبت شـد.
وی ایـن آمـار را بیانگـر وجـود نشـاط در جامعـه دانسـت و افـزود: 
عـزم دولـت بـرای بـاز کـردن گره هـا از زندگـی مـردم بـا مشـارکت 

آنـان جدی اسـت.
آیـت اللـه رئیسـی بـا ابـراز امیـدواری اینکـه دولـت در ادامـه راه بـا 
بـا نـگاه بـه ظرفیت هـای داخلـی ایـن مسـیر  همراهـی مـردم و 
را طـی کنـد، خاطـر نشـان کـرد: بـه گفتـه رهبـر فرزانـه انقلاب 
اسلامی، بـه قلـه نزدیکیـم و هرگـز در این مسـیر ناامیـدی در دل 

داد. راه نخواهیـم 
بایـد نسـبت بـه منافع ملـی و منافـع مردم اشـتراک نظر 

داشـته باشیم
سـوالات  پاسـخگوی  جمهـور  رئیـس  نشسـت  ایـن  ادامـه  در 
از  جـوان  روزنامـه  خبرنـگار  بـود؛  خارجـی  و  داخلـی  خبرنـگاران 
رئیـس جمهـور دربـاره مخـدوش جلـوه دادن دسـتاوردهای دولت 
از سـوی رسـانه‌های منتقـد و اصلاح‌طلـب و نحـوه تعامـل دولـت 
بـا ایـن رسـانه‌ها پرسـید که آیـت الله رئیسـی گفت: نـگاه منصفانه 
بـه عملکـرد دیگـران بسـیار مهم اسـت حتـی اگر بـا انتقـاد همراه 

باشـد، اشـکالی نـدارد.
وی افـزود: منتقـدان بهتـر اسـت ابتـدا هـم آنچـه دولـت تحویـل 
گرفتـه و هـم تلاش‌هـای انجـام شـده در ایـن زمینـه را ببیننـد. 
ممکـن اسـت دولـت یـا دسـتگاهی در حـوزه‌ای هـم موفق نشـود 
امـا بنـا داریـم دلایـل ایـن عـدم موفقیـت را بـه صـورت شـفاف بـه 
مـردم اعلام کنیـم کـه ممکـن اسـت یـا بـه دلیـل عـدم تامیـن 

بودجـه‌ یـا حتـی کـم کاری باشـد.
آیـت اللـه رئیسـی بـا تاکیـد بـر اینکـه دسـتاوردهای دولـت را بایـد 
در سـبد نظـام دیـد، گفت: ایـن اختلاف دیـدگاه در کشـور طبیعی 
اسـت؛ روش و منـش مـن در مسـئولیت‌های مختلـف پذیرش این 

نـگاه متفـاوت بـوده اسـت اما نباید نسـبت بـه منافع ملـی بی‌توجه 
بود.

رئیس‌جمهـور تصریـح کـرد: نقطـه اشـتراک بیـن همـه احـزاب، 
گروه‌هـا، دسـته‌جات سیاسـی کـه دل در گـرو نظام دارنـد، مفهوم 
منافـع ملـی و منافـع مـردم اسـت کـه بایـد روی آن اشـتراک نظـر 

باشیم. داشـته 
وی گفـت: هرجـا سـخن از منافع مردم اسـت، باید شـکرگزار خدا 
باشـیم و اگـر هـم کسـی هـم کار خـوب انجـام داده اسـت، از او 
تشـکر کنیـم؛ اگر نقصی وجـود دارد بازگو کردن آن ایـرادی ندارد. 
مـا در ایـن مـدت تمـام تلاش خـود را کردیـم آنچـه کـه از نواقص 
و مشـکلات و کاسـتی‌ها وجـود دارد بـا نـگاه »مـا می‌توانیـم« حل 

. کنیم
آمده‌ایـم کـه مشـکل مـردم را بـه گـردن گرفتـه و حـل 

کنیـم نـه اینکـه جامعـه را دغدغه‌منـد و نگـران کنیـم
آیت‌اللـه رئیسـی بـا بیـان اینکـه دولتی نیسـتیم که مشـکلات را به 
مـردم منتقـل کنیـم، تصریـح کـرد: تحمـل انتقـادات و توییت‌هـا 
بـه درون جامعـه  انتقـال مشـکلات  از  بـرای مـا بسـیار سـهل‌تر 
اسـت. مـا آمدیـم که مشـکل مـردم را به گـردن گرفتـه و حل کنیم 
نـه اینکـه جامعـه را دغدغه‌منـد و نگـران کنیـم. روش بنـده ایـن 
اسـت کـه در مسـائل مختلـف بـه هیـچ عنوان حـق نگـران کردن 
مـردم را نداریـم. واقعیـت بـه مـردم گفتـه می‌شـود امـا بنـا بـر حل 

است. مشـکل 
مسئولان برای حل مشکلات مردم در میدان باشند

رئیـس جمهـور در پاسـخ بـه سـوال خبرنـگار ایرنـا مبنـی بـر اینکـه 
دولـت شـما از جملـه دولت هایـی اسـت کـه بـه سـفرهای اسـتانی 
از  می شـود  کـه  باورنـد  ایـن  بـر  برخـی  امـا  دارد  جـدی  اهتمـام 
مرکـز و سـتاد و بـه صـورت کارتابلـی و نظرسـنجی چشمی کشـور 

را اداره کـرد و سـفرهای اسـتانی را در دوره مدیریـت خـود جـدی 
و  سـفرها  ایـن  در  حضرتعالـی  سـاله  دو  تجربـه  نمی گرفتنـد 
دسـتاوردهای آن چـه بـوده آیـا ایـن رونـد را ادامـه خواهیـد داد؟ 
انتقـاد  بـه مـن  اسـتانی  آغـاز سـفرهای  اوایـل  در  برخـی  گفـت: 
کردنـد کـه در پاسـخ گفتم شـش روز در تهـران به اداره امور کشـور 
می پـردازم و یـک روز به سـفر اسـتانی مـی‌روم؛ شـش روز کار ملی 

و یـک روز نـگاه بـه اسـتان ها.
آیـت اللـه رئیسـی تاکیـد کـرد: بـاور مـن ایـن اسـت کـه سـفر بـه 
اسـتانها و بررسـی مشـکلات مـردم از نزدیـک بـه دولـت کمـک 
می‌کنـد، تجربـه هـم درسـتی ایـن نـگاه را اثبـات می کند بـه قولی 
»شـنیدن کـی بـود ماننـد دیـدن«؛ می شـود در تهـران نشسـت و 
گزارشـی را ارائـه دهنـد کـه اکنـون بـا داشـتن ابزارهـای ارتباطـی 
ایـن کار بسـیار راحـت اسـت و می‌تـوان بـا فیلـم و مسـتند سـازی 
مـن  نظـر  بـه  ولـی  داد.  ارائـه  مشـکلات  حـل  بـرای  را  گـزارش 
دیـدن نقـص کار بـه انسـان حـس می‌دهـد بـه همـکاران خـود 
توصیـه کـردم حـس را در میـدان پیـدا کند و مسـئولان بـرای حل 

مشـکلات مـردم در میـدان باشـند.
رئیـس جمهـور بـا بیـان اینکـه بـه همـه دولتمـردان اعـم از وزرا و 
کـه سـفرهای شهرسـتانی  اسـت  کـرده  توصیـه  نیـز  اسـتانداران 
و اسـتانی داشـته باشـند، افـزود: بـه برخـی نقـاط اسـتان ها کـه 
سـفر کـردم، مـردم گفتنـد در ایـن جـا فرماندار هـم نیامـده و فقط 
بخشـدار آمـده اسـت؛ این مهم اسـت که مسـئولان مسـائل مردم 

را بشـنوند و یـک مسـئولی در آنجـا پیگیـر کار مـردم باشـد.
وی در عیـن حـال گفـت: صـرف رفتـن به اسـتان‌ها مهم نیسـت، 
پیگیـری مصوبـات سـفر هـم مهـم اسـت کـه در دولـت سـیزدهم 
پیگیـری مصوبـات سـفر هـم از سـوی اسـتاندار و معـاون اجرایـی 
رییـس جمهـور دنبـال می شـود تـا مـردم شـاهد عمـل و اقـدام در 

ایـن حوزه باشـند.
میز مذاکره را ترک نکردیم

روسـی  شـبکه  خبرنـگار  سـوال  بـه  پاسـخ  در  جمهـور  رئیـس 
همـکاری  سـازمان  نقـش  برخـی  اینکـه  بـر  مبنـی  راشـا تودی 
شـانگهای و در کمـک بـه اقتصـاد ایـران در نجـات از تحریم‌های 
غـرب را کمرنـگ تعریـف می‌کننـد و بـاور دارنـد که تنهـا راه نجات 
اقتصـاد ایـران نزدیـک شـدن بـه کشـورهای غربـی اسـت، اظهار 
داشـت: مـا میـز مذاکـره را بـرای رفـع تحریم‌هـا تـرک نکرده‌ایـم 
بلکـه ایـن دیگـران بودنـد کـه آن را ترک کردنـد و الان هـم تمایل 

بـه ادامـه بحـث و گفت‌وگـو بـا مـا را دارنـد.
وی گفـت: بارهـا گفته‌ایـم کـه پرونـده رفـع تحریم‌ها، تنهـا پرونده 
سیاسـت خارجـی ما نیسـت؛ پرونـده ارتباط با کشـورهای همسـایه 
و امثـال اینهـا نیـز دنبـال می‌شـود و بـه مـوازات آن عضویـت در 
ائتلاف‌هـای منطقـه‌ای و فرامنطقـه‌ای نیـز در دسـتور کار ایـران 

قـرار دارد.
یـک  شـانگهای  همـکاری  سـازمان  افـزود:  رئیسـی  اللـه  آیـت 
ائتلاف منطقـه‌ای و نقـش آفریـن در آسـیا بـه حسـاب می‌آیـد که 
در موضوعـات مختلـف اقتصـادی، اجتماعـی، مسـائل امنیـت و 
صلـح هـم نقش آفریـن اسـت و ارتباط با این سـازمان بـرای ایران 

اهمیـت دارد.
از  رفـت  بـرون  راهـکار  می‌گوینـد  »برخـی  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
اروپایـی  کشـورهای  برخـی  یـا  آمریـکا  زدن  لبخنـد  مشـکلات، 
اسـت«، اظهـار داشـت: بارهـا گفتـه ام کـه منتظـر لبخنـد آنهـا 
نخواهیـم شـد و اقتصـاد و زندگـی مـردم را بـه اراده آنهـا وصـل 

. نمی‌کنیـم
رئیـس جمهـور تصریـح کـرد: ائتلاف جهانـی بریکـس و ائتلاف 
منطقـه‌ای شـانگهای و عضویـت در ایـن ائتلاف‌ها حتمـا می‌تواند 

در برابـر تحریم‌هـای آمریـکا نقـش آفرینـی کند.
ظرفیتـی  بـا  کشـور  ایـران  داشـت:  بیـان  رئیسـی  اللـه  آیـت 
اسـت و آنهـا نیـز بـه خوبـی از آن اطلاع دارنـد؛ آنهـا بـه خوبـی 
را  آن  ژئوپلیتیـک  موقعیـت  می‌داننـد،  را  ایـران  مشـخصه‌های 
از آن  ایـران  بـه فـردی کـه  می‌شناسـند، ظرفیت‌هـای منحصـر 

می‌داننـد. خوبـی  بـه  را  اسـت  برخـوردار 
وی گفـت: بـا ظرفیت‌هـای زیـادی کـه داریـم، عضویـت ایـران 
در شـانگهای و بریکـس و حضـور در ائتلاف‌هـای منطقـه‌ای و 
فرامنطقـه‌ای را بسـیار موثـر می‌دانیـم؛ ایـن تاثیـر هـم دو طرفـه 

اسـت چـرا کـه هـم بـرای آنهـا و هـم بـرای مـا تاثیرگـذار اسـت.
وی در عیـن حـال خاطـر نشـان کـرد: مسـئله رفـع تحریم‌هـا را 
هـم همزمـان دنبـال می‌کنیـم، امـا منتظـر تصمیـم آنهـا بـرای 

نخواهیـم شـد. کشـورمان 
جامعه دو قطبی نیست

رئیـس جمهـور در پاسـخ بـه پرسـش خبرنـگار روزنامه شـرق درباره 
وجـود التهـاب و دوقطبـی در جامعـه گفـت: اعتقـادی بـه وجـود 
التهـاب در جامعـه نـدارم و ایـن التهـاب بیشـتر در جنـاح دشـمن 

وجـود دارد و آنهـا ملتهـب هسـتند.
وی تاکیـد کـرد: در جامعـه بـا وجود همـه اختلاف‌نظرها انسـجام 
وجـود دارد و ایـن التهـاب و دوقطبـی شـدن در حوزه‌های مختلف 

از سـوی دشـمن القا می‌شـود.
آیـت اللـه رئیسـی گفـت: بـا شـناختی کـه از جامعـه داریـم، نقـاط 
اشـتراک بسـیار بالاسـت، ضمـن اینکه نقـاط اختلافی هـم وجود 
دارد کـه اشـکالی هـم نـدارد، اختلافاتـی هـم اگـر وجـود دارد، بـا 

سـخن کاهـش پیـدا می‌کنـد.
انقلاب  مقابـل  جریـان  در  »التهابـات  اینکـه  بـر  تاکیـد  بـا  وی 
اسلامی وجود دارد و نمی‌داننـد بـا انقلاب در حـال پیشـرفت و 
مردمی بـا اراده و مصمـم چـه کننـد« اظهـار داشـت: روی سـخن 

مـن بـا کسـانی اسـت کـه دغدغـه کشـور را دارنـد.
رئیـس شـورای عالـی امنیـت ملی تاکید کـرد: عموم ملـت ایران و 
جریان‌هایـی کـه در درون نظـام تعریف می‌شـوند، دغدغه انقلاب 
و نظـام و مـردم و رفـع مشـکلات مـردم را دارنـد و نبایـد ایـن مهـم 

را فرامـوش کرد.
رئیـس جمهـور گفـت: دشـمن در صـدد القـای دوقطبـی و چنـد 
قطبـی در جامعـه اسـت کـه مـا آن را قبـول نداریـم و معتقدیـم 

جامعـه مـا در عیـن داشـتن اختلافـات، منسـجم اسـت.
رئیـس قـوه مجریـه ادامـه داد: یادتـان هسـت کـه ۶۱ اقتصاددان 
نامـه نوشـتند و دربـاره تـورم سـه رقمـی در جامعـه هشـدار دادنـد. 
مـن قصـد نـدارم اعلام کنـم کـه آنهـا یـا اقتصـاد نمی‌دانسـتند یا 
دغدغـه کشـور را نداشـتند، مـن بـا ایـن ادبیـات سـخن نمی‌گویـم 
و حتـی بـا مخالفـان هـم اینگونه حـرف نمی‌زنـم. در برابـر عده‌ای 
هـم بودنـد کـه اعلام می‌کردنـد اگـر بـا همیـن اصـول و مبانـی و 

سیاسـت‌ها پیـش رویـم، می‌تـوان تـورم را کنتـرل کـرد.

چرا مخاطب شناسی؟ 
پسـر لجـوج نصیحت ناپذیـری کـه مـدام مـورد 
هجمه کلمـات تهدیدآمیـز و موعظه های بدفرجام 
بوده اسـت بـه قول عوام یک گوشـش در اسـت 

و دیگـری دروازه.
دانش آمـوزی کـه در کلاس حاضـر، امـا غایـب 
اسـت و دلش در گرو خواسـته ای دیگر اسـت در 

میـان جمع اسـت و تنهاسـت.
دختـر خانمی کـه بـه اقتضـای سـن و تحصیلات 
روح نـاآرام دارد و گـم کـرده خـود را می جویـد 

نصحیـت مـادر در گـوش او فـرو نمـی رود.
زنـی کـه از همسـر خویـش وفـاداری و هزینـه 
روزانـه طلـب می کنـد به نـدرت بیـکاری و فقر را 
تـاب مـی آورد و مدام شـوهر را سـرزنش می کند 
کـه چـرا کاری نمی کند. اما سـخنان شـوی برای 

رد دعـوی زن کاری از پیـش نمی بـرد.
واعظـی بـر منبـر که نـاآگاه از مسـائل روز اسـت 
تصـور می کنـد در سـال یکـم هجـرت اسـت لذا 
شـنونده ای ندارد هـر چند در مجلس ختم بسـیار 

از متوفـی تعریـف و تمجیـد نماید. 
رادیـو و تلویزیونـی کـه بـدون تشـخیص نیـاز 
کانال هـای  اکثـر  جامعـه  مصلحـت  و  مخاطـب 
خـود را بـه سـخنرانی های مناسـبتی اختصـاص 
دهـد بسـیاری از مخاطبـان خـود را بـه سـمت 

می کشـاند. معانـد  و  معـارض  شـبکه های 
معلمی کـه مدام متکلم وحده اسـت و خود سـخن 
می گویـد کلاس را بـه خوابـی عمیـق می بـرد که 
گرچـه همـه سـاکتند و چشـم بـر تختـه سـیاه 
دارنـد اما دلشـان و روحشـان در جاهـای دیگری 

سـیر می کند.
راسـتی آیـا واعظـان، سـخنرانان، نویسـندگان، 
شـاعران، ناصحـان، معلمـان و نهایتـا پـدران و 
مـادران مـا بـه مخاطب شناسـی اندیشـیده اند؟

متأسـفانه اکثـر منتقـدان بـه فضاهـای مجـازی 
ایـراد می گیرنـد و اشـکال می کنند که چـرا چنین 
و چنـان اسـت؟ غافـل از آن کـه فضـای مجازی 
بـاز اسـت و حاجب و دربـان در آن درگاه نیسـت 
و هرکـس می توانـد مطلـوب خـود را در آن بیابـد 

حتـی اگـر زهراگین باشـد...
چـرا تقریبـا همـه کسـانی که گوشـی همـراه در 
اختیـار دارنـد و یـا سـر در کامپیوتـر و اینترنـت 
می جنباننـد فضـای مجـازی را بر فضـای حقیقی 

می دهند؟ ترجیـح 
چـرا فضـای مجـازی افسـار گسـیخته ایـن همه 

مخاطـب دارد؟
مـروری کوتـاه و گـذرا مبیـن این واقعیت اسـت 
کـه فضـای مجازی مانند دکانی اسـت کـه از همه 
چیـز و همـه کـس در خـود جمـع کـرده و بـا هر 
ذائقـه و طعمی ارائـه مطلـب می کنـد و در یـک 

کلام مخاطب شـناس اسـت.
حافظ که خود مُقر است که:

»من این حروف نوشتم چنانکه غیر ندانست
تـو هـم ز روی کرامـت چنـان بخـوان کـه تـو 

دانـی...«
آرزو می کند غلام کلماتی باشد که آتش انگیزد

دهنـده،  حرکـت  سـوزنده،  آتـش  چـون  چـرا؟ 
گـرم کننـده و روشـنی بخش اسـت. نتیجـه آنکه 
خواسـته مخاطـب، انگیـزه و نیـاز وی و شـرایط 
روحـی و روانـی اش می بایـد در نظر گرفته شـود 
و سپس سـخنی گفته شـود. فیلمی سـاخته شود. 

نگارشـی عرضـه شـود و شـعری بیان شـود.
آیا سـخنرانان، واعظـان و تهیه کننـدگان خوراک 
روحـی و ذهنـی مـردم بـه ایـن مسـائل توجـه 
دارنـد یـا هر آنچـه دلشـان می خواهـد می گویند 
و می خواهنـد وقتـی گذرانده شـود و مجلسـی به 

برسـد. اتمام 
چندیـن سـال قبل که مرحـوم ایمانی در کسـوت 
امامـت جمعه شـیراز بودنـد فرصتی پیـش آمد تا 
نقـدی بر مجالس ختم داشـته باشـیم به ایشـان 
عـرض کـردم در دوره نوجوانـی که ما با مسـاجد 
مأنـوس بودیم سـخنرانان از قـرآن، نهج البلاغه، 
سـعدی و حافـظ و نویسـندگان و شـعرای دیگـر 
در باب اخلاق و همزیسـتی مسـالمت آمیز مطالب 
جذابـی می گفتند که مخاطب پسـند بـود اما اینک 
اکثـر مطالـب بدون چاشـنی عرضه می شـود و در 
حـد اسـتطاعت فکـری گوینـدگان نیسـت. مثال 
ورود می کنند به مسـائل سیاسـی روز و بی خبرانه 
و غیـر کارشناسـانه سـخن می گوینـد و بـه نظر 

می رسـد از اخلاقیـات روایتـی دور افتاده ایم.
نظـر می رسـد  بـه  اینـک هـم عـرض می کنـم 
نظـارت چنـدی در ایـن باب نیسـت. هـر کس به 
میزانـی کـه در مجالس ختم پول بگیـرد از مرحوم 
متوفـی تعریـف و تمجیـد می کنـد غافـل از آنکه 
حضـار در مجالـس ختـم بیشـتر و بهتـر از جناب 

واعـظ متوفی را می شناسـند.
اگـر صـدا و سـیمای ما هـم می خواهـد مخاطبان 
بیشـتری داشته باشـد باید افراد کارشناس که در 
بـاب جامعه شناسـی و روانشناسـی صاحب نظرند 
را در اختیـار داشـته باشـد تـا مخاطب شناسـی 
و  مجـازی  فضاهـای  مخاطبـان  چـرا  کـه  کننـد 
تلویزیون هـای بیگانـگان کـه بعضـا هم بـا مردم 
مـا دشـمنی می کننـد مخاطبـان بیشـتری دارند.

بـه  وابسـته  مخاطب شناسـی  رمـز  و  راز 
مانده ایـم. غافـل  آن  از  مـا  کـه  علومی اسـت 

به قول حافظ:
»کی شعر تر انگیزد خاطر که حزین باشد
صد بار در این معنی گفتیم و همین باشد«

والسلام

رئیس جمهوری در گفت و گو با خبرنگاران تأکید کرد:

اعتقادی به وجود التهاب در جامعه ندارم
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3 فارس

سرپرسـت دانشـگاه فرهنگیـان فـارس گفـت: یـک هـزار و ۴۹۹ معلـم متعهـد بـه خدمـت از طریـق کنکـور در دانشـگاه 
فرهنگیـان فـارس پذیـرش شـده اند.کـوروش زارع شـیبانی ظهـر سه‌شـنبه در جمـع خبرنـگاران بیان کـرد: نباید بـه موضوع 

تربیت‌معلـم و آمـوزش ایـن افـراد بـی توجـه بـود؛ زیـرا معلمـان تربیت‌کننـده نسـل‌های آینده‌انـد.
وی افـزود: در راسـتای تربیـت نسـلی موفـق بایـد معلمانـی موفـق و توانمند داشـت؛ ازاین‌رو معلـم بودن یک هنـر و حرفه‌ای 
بسـیار سـخت امـا شـیرین اسـت.زارع شـیبانی تأکیـد کـرد: با توجـه بـه پیش‌بینی‌هـای صورت‌گرفته تـا سـال ۱۴۰۴ بیش از 
۱۷ میلیـون دانش‌آمـوز در کشـور وجـود خواهـد داشـت؛ ازایـن‌رو یکـی از اسـتان‌هایی کـه بـا کمبود معلـم مواجه خواهد شـد 
اسـتان فـارس اسـت.او افـزود: تلاش‌هـای مسـتمری بـرای جـذب دانشـجو معلم در اسـتان فـارس صورت‌گرفته اسـت؛ اما 

بـه دلیـل فراهـم نبـودن زیرسـاخت‌ها جـذب دانشـجو معلم تاکنون میسـر نبوده اسـت.
بـه گـزارش مهـر، زارع شـیبانی بـا بیـان اینکـه امسـال تعداد یـک هـزار و ۴۹۹ نفر معلـم متعهد بـه خدمت به‌صورت بورسـیه 
در کنکـور پذیـرش شـده اسـت، گفـت: بـر اسـاس مـاده ۲۸ در سـال جـاری تعداد شـش هـزار نفـر از فارغ‌التحصیلان سـایر 
اسـتخدام  کـد  پایـان  در  و  پذیـرش می‌شـوند  فرهنگیـان  دانشـگاه  از سـوی  به‌عنـوان مهارت‌آمـوز  اسـتان  در  دانشـگاه‌ها 

رسـمی دریافت خواهنـد کـرد.

پذیرش ۱۴۹۹ معلم از طریق کنکور در فارس

رئیـس کل دادگسـتری فـارس گفت:بعـد از سـفر رئیـس 
قـوه قضائیـه بـه فارس،فـاز اول کارخانه مخابـرات راه دور 
راه انـدازی شـده و در راسـتای تکمیـل رونـد سـاخت ایـن 

کارخانـه، واحـد الکترونیـک نیـز شـروع بـه کار کـرد.
بـه گـزارش خبرگزاری مهر ، حجت الاسالم والمسـلمین 
اجـرای  بـر  نظـارت  راسـتای  در  موسـوی  کاظـم  سـید 
از  بازدیـد  ضمـن  قضائیـه  قـوه  ریاسـت  سـفر  مصوبـات 
فعالیـت کارخانـه ITI در شـیراز از راه انـدازی کارگاه‌هـای 
الکترونیـک ایـن واحـد خبر داد و افـزود: آنچـه در جریان 
فعالیـت  و  کار  انگیـزه  شـد  مشـاهده  کارخانـه  از  بازدیـد 
تولیـدی  فازهـای  کلیـه  تکمیـل  راسـتای  در  کارگـران 

بـود. کارخانـه 
رئیـس کل دادگسـتری اسـتان فـارس بـا اشـاره بـه ایـن 
موضـوع کـه کارخانـه مخابـرات راه دور ایـران )ITI( در 
بـوده  الکترونیـک  بخـش  در  فـارس  شناسـنامه  گذشـته 
اسـت، گفـت: همـه عوامـل و کادر مدیریتـی جدیـد ایـن 
واحـد  ایـن  هویـت  کـه  می‌کننـد  تالش  تولیـدی  واحـد 

تولیـدی معتبـر کـه بـا سـفر رئیـس قـوه قضائیـه احیـا شـد 
را بـه نقطـه اوج و بهـره بـرداری از ظرفیت کامل برسـانند.
گفتنـی اسـت ۲۱ روز پـس از سـفر رئیـس قـوه قضائیـه به 

اسـتان فـارس؛ فـاز دو کارخانـه، کارگاه‌هـای الکترونیـک 
شـرکت مخابـرات راه دور ایران )ITI( در شـیراز شـروع به 

کرد. کار 

رئیس کل دادگستری فارس خبر داد

آغاز به کار خط الکترونیک کارخانه 
مخابرات راه دور در شیراز

مسـئول اداره میراث فرهنگی، گردشگری 
رویـداد  گفـت:  خفـر  صنایع‌دسـتی  و 
گردشـگری »گل نرگـس« شهرسـتان خفر 
در فهرسـت رویدادهـای گردشـگری ایران 

بـه ثبـت رسـید.
علی‌اصغـر طاهـری بـاب انـاری بـا اشـاره 
بـه اینکه مراحل مسـتند نـگاری و پیگیری 
امـور اداری ثبـت گل نرگس خفـر در تقویم 
رویدادهای گردشـگری کشـور انجام شـده 
اسـت، گفـت: ایـن رویـداد گردشـگری در 
تاریـخ ۲۴ مردادمـاه امسـال به شـماره ثبت 
رویدادهـای  فهرسـت  در   ۰۲۰۲۱۶۲۳۹
بـه  اسالمی ایران  جمهـوری  گردشـگری 
ثبـت رسـیده و هـم زمـان در هفتـه دولـت 

ابلاغ شـده اسـت.
مسـئول اداره میراث فرهنگی، گردشگری 
اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  خفـر  و صنایع‌دسـتی 
کشـت گل نرگـس قدمـت دیرینـه در ایـن 

هرسـال  افـزود:  دارد،  فـارس  از  منطقـه 
در فصـل برداشـت گل نرگس، جشـنواره و 
برنامه‌هـای متنوعـی در سـطح شهرسـتان 
اسـتقبال  مـورد  کـه  می‌شـود  برگـزار 

می‌گیـرد. قـرار  گردشـگران 
وی با اشـاره به اینکه در کنار این جشـنواره 
محصـولات کشـاورزی و صنایع‌دسـتی نیـز 
برگـزاری  کـرد:  عنـوان  می‌شـود،  عرضـه 
جشـنواره گل نرگس در خفر گام مؤثری در 
جهـت معرفـی ظرفیت‌هـا، صنایع‌دسـتی و 

سـوغات این شـهر است.
انـاری  بـاب  مهر،طاهـری  گـزارش  بـه 
عنـوان کـرد: از آنجـا کـه شهرسـتان خفـر 
بـه  و  بـوده  چهارفصـل  آب‌وهـوای  دارای 
لحـاظ جغرافیایـی محصـولات متنوعی در 
آن کشـت می‌شـود موردتوجـه گردشـگران 
گرفتـه  قـرار  بسـیاری  خارجـی  و  داخلـی 

اسـت.

ثبت جشنواره »گل نرگس« خفر در فهرست رویدادهای گردشگری ایران

عصرمردم:
شـیراز  شهرسـتان  راهـور  پلیـس  رئیـس 
ممنوعیـت  تابلـوی  نصـب  بـه  اشـاره  بـا 
کنارگـذر  خروجـی  و  ورودی  محـدوده 
سـلمان فارسـی، تأکیـد کـرد: طبـق قانون 
تردد وسـایل نقلیه سـنگین در سـطح معابر 

اسـت. ممنـوع 
بـا  تسـنیم  بـا  گفت‌وگـو  کریمـی در  حمیـد 
نقلیـه سـنگین  تـردد وسـایل  اینکـه  بیـان 
اسـت،  ممنـوع  شـهری  معابـر  سـطح  در 
یـک  چـون  کنارگذرهـا،  در  کـرد:  اظهـار 
محور شـریانی داخلی محسـوب می‌شـوند 
و شـرق تـا غـرب شـیراز را بـه هـم متصـل 
سـنگین  نقلیـه  وسـایل  تـردد  می‌کننـد، 
اعالم  ممنـوع  علایـم  و  تابلو‌هـا  توسـط 

اسـت. شـده 
او گفـت: در محـدوده پـل سـلمان فارسـی 
ارتفـاع،  شـدن  کـم  و  تعریـض  جهـت  بـه 
وسـایل نقلیـه سـنگین بایسـتی بـه تابلو‌هـا 
و علایـم توجـه کننـد و نبایـد در محـدوده 

مرکـز شـهر تـردد کننـد.
رئیـس پلیـس راهـور شهرسـتان شـیراز بـا 
اشـاره به نصب تابلـوی ممنوعیت محدوده 
ورودی و خروجی کنارگذر سـلمان فارسـی، 
تأکیـد کـرد: البتـه اگـر تابلـو هـم نباشـد، 
طبـق قانـون تـردد وسـایل نقلیـه سـنگین 

در سـطح معابـر ممنـوع اسـت و بـا توجـه 
بـه اینکـه تعدادی از وسـایل نقلیه سـنگین 
مجـوز تـردد در ایـن مسـیر را دارنـد، مثـل 
اتوبوس‌هـای ترمینـال کاراندیـش، همـان 
بـه  وسـایل  ایـن  ورود  عـدم  بـرای  هـم 
کنارگـذر، محدودیـت ارتفـاع و تابلوی ورود 
وسـایل نقلیـه بـه کنارگذر‌هـا نصـب شـده 

. ست ا
در  کـه  اتوبوس‌هایـی  راننـدگان  کریمـی از 
محـدوده سـلمان فارسـی تـردد می‌کننـد، 
خواسـت کـه به تابلو‌ها توجه داشـته باشـند 
اتوبوس‌هـا  گیرکـردن  نظیـر  حوادثـی  تـا 
در زیـر پـل سـلمان فارسـی اتفـاق نیفتـد، 
ایـن  بـه  ورودشـان  قانـون  برابـر  چراکـه 
محـدوده ممنـوع اسـت و هـر اتفاقـی کـه 

بـرای وسـیله نقلیه‌شـان بیفتـد، خودشـان 
مقصـر هسـتند.

ترافیـک شـهرداری  و  معـاون حمل‌ونقـل 
شـیراز نیـز در گفت‌وگـو بـا تسـنیم اظهـار 
کنارگذر‌هـای  اینکـه  بـه  توجـه  بـا  کـرد: 
ایجـاد شـده در شـمال و جنـوب رودخانـه 
خشـک به منظور تردد درون‌شـهری شـهر 
شـیراز پیش‌بینـی شـده و محدودیت‌هـای 
ارتفاعـی بـرای ایـن مسـیر‌ها وجـود دارد، 
بنابـر نظـر پلیـس راهـور و شـورای ترافیک 
از  سـنگین  خودرو‌هـای  تـردد  شـیراز، 
ایـن محـور ممنـوع اعالم شـده و توسـط 
لازم  اطلاع‌رسـانی‌های  هـم  شـهرداری 

انجـام شـده اسـت.
او بـا بیـان اینکه متأسـفانه برخـی رانندگان 

ایـن ضوابـط را رعایت نمی‌کننـد و موجبات 
مشـکلات ترافیـک در کنارگذر‌هـا شـده و 
بـه تأسیسـات مـا هـم آسـیب وارد می‌کنند 
می‌شـوند،  مشـکل  دچـار  نیـز  خـود  و 
تصریـح کـرد: بـه همیـن دلیـل مکاتبـه‌ای 
را مدیـرکل حمل‌ونقـل جـاده‌ای، پایانه‌هـا 
و همـه مبـادی که بـا خودرو‌های سـنگین 
را  همـه  و  دادیـم  انجـام  داشـتند  ارتبـاط 
گاه کننـد که  مطلـع کردیـم تـا راننـدگان را آ

از ایـن مسـیر‌ها تـردد نکننـد.
شه‌دوسـت شـیرازی گفـت: عملا بـا توجه 
راهنمایـی  ایـن مسـیر‌ها چـراغ  اینکـه  بـه 
ندارند و مسـیر سـهل‌الوصولی هم هسـت، 
می‌توانـد نقـش کمربنـدی بـه خـود بگیـرد 
را  مسـیر  ایـن  سـنگین  خودرو‌هـای  و 
بـرای کوتاه‌تـر کـردن راه خـود بـه عنـوان 
جایگزیـن اسـتفاده می‌کننـد کـه خواهـش 
سـنگین  خودرو‌هـای  راننـدگان  می‌کنیـم 
و  کننـد  اسـتفاده  مجـاز  مسـیر‌های  از 
اسـتفاده از ایـن مسـیر‌ها بـرای هیچکـدام 
از خودرو‌هـای سـنگین مجـاز نیسـت و بـا 
خروجـی  و  ورودی  مبـادی  دوربین‌هـای 
بـه  هـم  اگـر  و  می‌شـوند  قانـون  اعمـال 
برسـانند،  آسـیب  شـهرداری  تأسیسـات 
توسـط پلیـس راهـور خـودرو آن‌هـا توقیـف 

می‌شـود.

ورود خودروهای سنگین به کنار گذرهای ساحلی ممنوع شد
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موکب احمدبن موسی )ع(
در کربلا آغاز به کار کرد

حضــرت  عمومی موکــب  روابــط   مدیــر 
موکــب  گفــت:  شــیراز  )ع(  موســی  احمدبــن 
ــن  ــی از بزرگتری ــوان یک ــی )ع( به‌عن ــن موس احمدب
موکب‌هــای اربعینــی اســتان فــارس در کربــای 

ــرد. ــه کار ک ــاز ب ــی آغ معل
در  شــنبه  ســه  ظهــر  از  پیــش  امیــن،  محســن 
ــت  ــن وضعی ــه آخری ــاره ب ــا اش ــگاران ب ــع خبرن جم
آخریــن  ایــن موکــب در کربــا، گفــت:  برپایــی 
معلــی  کربــا  در  موکــب  آماده‌ســازی  مراحــل 
توســط خادمــان انجــام شــده و از روز ســه شــنبه 
ــا  ــران حضــرت اب  هفــت شــهریورماه، عاشــقان و زائ
امکانــات  از  می‌تواننــد  )ع(  الحســین  عبداللــه 

کننــد. اســتفاده  موکــب 
ســرای  زائــر  ســاخت  از  همچنیــن   وی 
احمــد بــن موســی )ع( در کربــا خبــر داد و اظهــار 
کــرد: امســال از همــه مــردم اســتان فــارس جهــت 
بــا  بهشــت«  از  »قطعــه‌ای  پویــش  در  مشــارکت 
ــرت  ــرای حض ــاخت زائرس ــارکت در س ــوع مش موض
ــد و  ــل می‌آی ــوت به‌عم ــی )ع( دع ــن موس ــد ب احم
ــر  ــد ه ــا خری ــد ب ــتاقان می‌توانن ــش مش ــن پوی در ای

ــد. ــارکت کنن ــر مش ــر خی ــن ام ــه در ای ــداد قطع تع
امیــن تصریــح کــرد: خدمــت رســانی بــه زائــران امــام 
ــه دارد و  ــینی ادام ــن حس ــا روز اربعی ــین )ع( ت حس
ــی )ع( ــن موس ــد ب ــرت احم ــب حض ــان موک  خادم
کشــور  و  اســتان  نقــاط  اقصــی  زائــران  پذیــرای 

. هســتند
وی بــا اشــاره بــه امکانــات ایــن موکــب اظهــار کــرد: 
ــن  ــام اربعی ــی ای ــی )ع( ط ــن موس ــد ب ــب احم موک
حســینی خدماتــی نظیــر اســکان چهــار هــزار و 
۵۰۰ نفــری بــه صــورت روزانــه، اطعــام در ســه 
ــای  ــام، برنامه‌ه ــار و ش ــه ناه ــی صبحان وعــده غذای
بــه  را  و…  رایــگان  درمانــی  خدمــات  فرهنگــی، 

زائــران امــام حســین )ع( ارایــه می‌دهــد.
روابــط  مدیــر  مهــر،  خبرنــگار  گــزارش  بــه 
بــن موســی )ع(  عمومی موکــب حضــرت احمــد 
شــیراز در پایــان ســخنان خــود تاکیــد کــرد: جهــت 
ــه  ــاز ب ــر ســرا در کربــای معلــی نی ــد زمیــن زائ خری
مشــارکت و خریــد ۵۰۰ هــزار قطعــه توســط خیریــن 

هســتیم. مشــتاقان  و 

واگذاری رایگان ۴۰ قطعه 
زمین به خانواده‌های دارای 

سه فرزند آباده 

معــاون عمرانــی فرمانــداری آبــاده بــا اشــاره بــه 
واگــذاری رایــگان ۴۰قطعــه زمیــن بــه خانواده‌هــای 
بــه  دارای ســه فرزنــد در هفتــه دولــت، گفــت: 
ــر معظــم انقــاب و در  ــات رهب منظــور تحقــق منوی
ــه  ــت در مرحل ــی جمعی ــون جوان ــرای قان ــت اج جه
بــه ارزش ۶۰میلیــارد  نخســت ۴۰ قطعــه زمیــن 
بــه  فرزنــد  ســه  دارای  خانواده هــای  بــه  تومــان 

ــد. ــد ش ــدا خواه ــگان‌ اه ــورت رای ص
مهــدی مــرادی روز ســه شــنبه در حاشــیه پنجمیــن 
جلســه شــورای اداری در هفتــه دولــت اظهــار کــرد: 
بــدون شــک بــا نــگاه امیدوارانــه، تحول‌خــواه و 
روحیــه جهــادی و انقلابــی مســئولان می توانیــم 
و  اولویت‌بنــدی  طبــق  را  شهرســتان   مشــکلات 

بر اساس نیاز مردم رفع کنیم.
وی بــا بیــان اینکــه رویکــرد و حرکــت کلــی مدیــران 
بایــد معطــوف بــه حــل مشــکلات مــردم باشــد 
افــزود: بــا برنامه‌ریــزی صــورت گرفتــه در هفتــه 
جــاری ۴۰پــروژه عمرانــی، خدماتــی، صنعتــی ‌و 
کشــاورزی بــه ارزش حــدود چهــار هــزار میلیــارد 

می رســد. بهره‌بــرداری  بــه  ریــال 
معــاون برنامه‌ریــزی و عمرانــی فرمانــداری ویــژه 
ــت  ــروژه نهض ــه فاز۲پ ــانی ب ــاده آبرس ــتان آب شهرس
افتتــاح ســاختمان  و  آبــاده   ملــی مســکن شــهر 
جملــه  از  را  بهمــن  شــهرداری  نشــانی  آتــش 
پروژه هــای قابــل افتتــاح عنــوان‌ کــرد و گفــت: 
بــه منظــور تحقــق منویــات رهبــر معظــم انقــاب و 
ــی  ــون جوان رییــس جمهــور و در جهــت اجــرای قان
ــه  ــن ب ــه زمی ــت ۴۰قطع ــه نخس ــت در مرحل جمعی
ارزش ۶۰میلیــارد تومــان بــه خانواده هــای دارای 
ــگان‌ اهــدا خواهــد شــد. ــه صــورت رای ــد ب ســه فرزن
مــرادی از مدیــران و رؤســای ادارات شهرســتان 
ــت  ــت را غنیم ــت‌ فرص ــه دول ــام هفت ــت در ای خواس
ــت ســیزدهم  شــمرده و دســتاوردهای ارزشــمند دول

ــد. ــن کنن ــردم تبیی ــرای م را ب

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری 
فارس منصوب شد

عصرمردم:
در  وزیـر کشـور  فـارس، دکتـر وحیـدی  اسـتاندار  ایمانیـه  پیشـنهاد دکتـر  بـا 
و  امنیتـی   ، سیاسـی  معـاون  عنـوان  بـه  را  سـفلی   قـزل  حکمی اسـماعیل 

. کـرد  منصـوب  فـارس  اسـتانداری  اجتماعـی 

مشاور و مدیرکل حوزه استاندار منصوب شد

عصرمردم:
دکتـر ایمانیـه اسـتاندار فـارس در حکمـی احسـان خـازن را به عنوان مشـاور و مدیـر کل حوزه اسـتاندار  منصوب 

کرد.

حسینی رئیس شورای شهر :
اتاق صاحب نظران در شورای شهر شیراز ایجاد می‌شود

دیدگاه‌هـا،  از  اسـتفاده  رویکـرد  بـا  گفـت:  شـیراز  شـهر  شـورای  رئیـس 
پیشـنهادات، راهکارهـا و راهبردهـای صاحبـان اندیشـه و نخبـگان در زمینـه 

می‌شـود. ایجـاد  شـورا  ایـن  در  صاحب‌نظـران  اتـاق  شـهری،  مدیریـت 
ابراهیم حسـینی دوشـنبه ۶ شـهریور در نشسـت هم اندیشـی شـورای شـهر و 
رسـانه‌های فـارس بیـان کـرد: از نقـد و انتقـادات ناراحـت نمی‌شـویم و اعتقاد 

داریـم رسـانه مهمتریـن رکن در تربیت انسـان اسـت.
او بـا بیـان اینکـه برگـزاری جلسـات ماهانـه بـا اصحـاب رسـانه مرتبط بـا حوزه 
شـهری را در دسـتور کار داریـم، افـزود: این جلسـات باید به سـمت همفکری 

و ایجـاد فضـای تعاملـی بـرای بـه کار گرفتـن همه افکار و سـلیقه‌ها باشـد.
رئیـس شـورای شـهر شـیراز بـا تاکیـد بـر ایتکـه بایـد سـدها و موانـع ارتباطـی را شکسـته و از تعارفـات کـم کنیم، 
تصریـح کـرد: مـا می‌خواهیـم کار کنیـم و در ایـن فضـا از رسـانه‌ها انتظـار داریـم مـا را محکـم و منصفانـه نقـد 

کننـد و کوتـاه نیایند.
حسـینی خاطرنشـان کـرد: رسـانه‌ها در رونـد نقـد کارشناسـانه، رعایـت حـال جامعـه را داشـته باشـند و از ایجـاد 

فضـای التهـاب در جامعـه پرهیـز کنند.
او تاکید کرد: از نظرات کارشناسی نباید کوتاه بیاییم و معتقدیم نقد کردن با نق زدن بسیار تفاوت دارد.

رئیـس شـورای شـهر شـیراز همچنیـن از راه‌انـدازی اتـاق صاحـب نظـران بـا رویکـرد اسـتفاده از دیدگاههـا، 
داد. مدیریـت شـهری خبـر  راسـتای  در  نخبـگان  و  اندیشـه  راهبردهـای صاحبـان  و  راهکارهـا  پیشـنهادات، 
بـه گـزارش ایسـنا، ایـن نشسـت بعـد از وارد شـدن نقدهایـی بـه عملکـرد شـورا در تغییـر نـام یکـی از خیابان‌ها و 

همچنیـن اقـدام شـهرداری در قطـع یـک درخـت قدیمی مقابـل بازاروکیـل شـیراز، برگزار شـد.

خدمت‌رسانی درمانی به بیش از هشت هزار زائر اربعین حسینی 
توسط جمعیت هلال احمر فارس

همزمـان بـا ایـام پیـاده روی اربعیـن حسـینی جمعیـت هالل احمـر اسـتان 
فـارس، از چهـارم شـهریور مـاه تاکنون به بیش از هشـت هزار نفـر در درمانگاه 

عمـود ۱۸۸ و شـهرهای سـامرا و بلـد، خدمـات درمانـی ارائـه کـرد.
مدیرعامـل جمعیـت هالل احمر فارس سـه شـنبه در این باره گفـت: جمعیت 
فـارس بـا راه انـدازی درمانگاه اضطراری در مسـیر نجف به کربلا و مسـئولیت 
کارگـروه درمـان دو شـهر سـامرا و بلـد در ایـام پیـاده روی اربعین حسـینی)ع(، 
بـا حضـور نیروی هـای درمانـی و امـدادی خدمـات لازم را بـه زائریـن حضـرت 

سیدالشـهدا)ع( ارائـه میکنند.
حسـین درویشـی اظهار کـرد: در دو روز اول فعالیـت نیروهای امدادی جمعیت 
هالل احمـر در درمانـگاه عمود ۱۸۸ و شـهرهای سـامرا و بلد، به ۸ هـزار و ۲۶۷ زائر خدمات امـدادی و درمانی 

شد. ارائه 
درویشـی افـزود: فعالیـت پزشـکان و پیراپزشـکان داوطلـب شـامل تخصص هـای جراحـی عمومـی، ارتوپـدی، 
اطفـال، پزشـک عمومـی، داروسـاز و پرسـتار ، تکنسـین دارویـی، فوریتهـای اورژانـس در درمانگاه هـای هالل 
احمـر فـارس موجـب گردیده اسـت که امدادرسـانی به زائرین امام حسـین)ع( به نحو شایسـته ای صـورت گیرد.

وی همچنین از ادامه فعالیت این مراکز درمانی تا پایان مراسم اربعین حسینی)ع( خبر داد.

پیش‌بینی تولید ۴۲۰ هزار تن لیموترش در فارس

مدیـر امـور باغبانـی سـازمان جهـاد کشـاورزی فـارس گفـت: سـطحی بالـغ بر 
۱۹ هـزار هکتـار از ۶۰ هـزار هکتـار باغ‌های مرکبات این اسـتان بـه لیموترش 
اختصـاص دارد کـه پیش‌بینـی می‌شـود ۴۲۰ هـزار تن محصـول در این باغ‌ها 

تولید شـود.
برداشـت  اوج  زمـان  شـهریورماه  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  پـاکاری  رضـا  مجیـد 
تولیـد  بـه لحـاظ سـطح و  بیـان کـرد:  باغ‌هـای فـارس اسـت،  از   لیموتـرش 

لیمو ترش فارس رتبه اول در کشور را به خود اختصاص داده است.
بـه نقـل از روابـط عمومی سـازمان جهـاد کشـاورزی فـارس، او بـا بیـان اینکـه 
شهرسـتان‌های قیروکارزیـن، جهـرم، داراب، فیروزآبـاد، کازرون، کوهچنـار، 
جویـم و لار در فـارس از تولیـد کننـدگان لیموتـرش هسـتند، افـزود: در ایـن شهرسـتان‌ها عمدتـا لیموتـرش از 

ارقـام محلـی، مکزیکـن لایـم، لیسـبون و پرشـین تولیـد می‌شـود.
پـاکاری افـزود: میـزان مصـرف لیمـو تـرش در فـارس حـدود ۴۰ هـزار تـن اسـت و مابقـی لیمـو تـرش تولیـدی 
اسـتان به سـایر نقاط کشـور ارسـال و بخشـی نیز به کشـورهای مختلف به صورت فرآوری شـده صادر می‌شـود.

طرح افزایش ظرفیت پست برق فرهنگ برازجان 
با سرمایه گذاری 300 میلیارد ریال به بهره برداری رسید

عصرمردم:
همزمـان بـا هفتـه دولـت طـی مراسـمی طرح افزایـش ظرفیـت پسـت بـرق برازجـان بـا سـرمایه گـذاری 300 

میلیـارد ریـال در اسـتان بوشـهر بـه بهـره بـرداری رسـید.
معـاون طـرح و توسـعه شـرکت بـرق منطقـه ای فـارس در آییـن افتتـاح ایـن طـرح با بیـان مشـخصات فنی این 
طـرح گفـت : در طـرح افزایـش ظرفیـت پسـت بـرق فرهنـگ برازجـان 4 ، ظرفیـت ایـن پسـت بـا افزایـش 10 
مگاولـت آمپـر از 70 بـه 80 مگاولـت آمپـر رسـید ، اجـرای ایـن طـرح تاثیـر بسـزایی در ترمیـم افـت ولتاژهـا و 

افزایـش اطمینـان و تثبیـت بـرق پایـدار شهرسـتان دشتسـتان و مناطـق پیرامـون خواهـد داشـت.
 دکتـر مهـدی توکلـی بـا بیـان اینکـه عملیـات اجرایـی ایـن طـرح از سـال گذشـته آغـاز شـده و اکنـون بـه مرحله
بهـره بـرداری رسـید ادامـه داد : از جملـه ویژگی هـای طرح هـای هفتـه دولـت امسـال رکـورد زمانـی در اجـرای 

پروژه هـا اسـت کـه تقریبـا همـه طرح هـا در افـق زودتـر از برنامـه زمانبنـدی اجرا شـده اسـت.
دکتـر توکلـی بـا بیـان اینکه در هفته دولت امسـال شـاهد افتتاح هفت طرح در اسـتان بوشـهر و جنوب کشـور با 
سـرمایه گـذاری 3 هـزار و 220 میلیـارد ریـال بودیـم افزود: ظرفیت پسـتها مسـتقیماً با رشـد بار افزایـش می یابد 
وجود محدودیتهای متعدد در شـبکه باعث می شـود رشـد بار دسـتخوش تغییراتی شـود و یا از میزان آن کاسـته 

شـود کـه در نتیجـه در یک بـازه زمانی افزایـش ظرفیت پسـتها الزامی و اجتناب ناپذیر اسـت .
احمـد بنافـی فرمانـدار شهرسـتان دشتسـتان هـم در ایـن مراسـم بـا تقدیـر از خدمـات شـرکت بـرق منطقـه ای 
فـارس و بوشـهر بـر لـزوم ایجـاد ظرفیت هـای پایدار برای تامیـن برق مطمئن در این شهرسـتان تاکیـد کرد و آن 

را یـک مطالبـه جدی از سـوی مشـترکان و شـهروندان دانسـت.
فرمانـدار دشتسـتان بـا بیان اینکه برازجان مرکز شهرسـتان دشتسـتان در اولویت توسـعه نواحـی صنعتی و طرح 
توسـعه شـهرک‌های ایـن اسـتان قـرار دارد اضافـه کـرد : بـدون تردیـد توسـعه صنعتـی ایـن شهرسـتان نیازمنـد 
تامیـن زیـر سـاخت های بـرق و انـرژی اسـت کـه تاکنون نیـز گام هـای مثبت در این زمینه برداشـته شـده اسـت
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مدیرعامـل شـرکت عمـران شـهر صـدرا اعلام کـرد که ۱۷ 
هـزار واحـد نهضـت ملی مسـکن به این شـهر واگذار شـده 

کـه در قالـب ۱۰ سـایت در حال اجراسـت. 
مهـدی پوربهـی، یکشـنبه ۵ شـهریور در جمـع خبرنـگاران 
بیـان کرد: در شـهر صدرا چند دسـتگاه مسـئولیت مدیریت 
را بـر عهـده داشـتند کـه همین باعث بروز مشـکلاتی شـده 
مدیرعامـل  فـارس،  اسـتاندار  بـا دسـتور  اکنـون  امـا  بـود، 
شـرکت عمـران صـدرا به عنـوان نماینده اسـتاندار، مدیریت 

واحـد را پیگیـری می‌کنـد.
او بـا اشـاره به اینکه عمران شـهر جدید با قوانیـن و مقررات 
خـاص تدویـن شـده کـه موظـف اسـت کـه در این راسـتا به 
ایفـای نقـش بپـردازد، افـزود: شـرکت عمران صـدرا متولی 
زیـر سـاخت‌های زیـر و روبنایـی و متولی تحویـل زمین بوده 

کـه بـه خوبی ایـن کار را انجام داده اسـت.
مدیـر عامـل شـرکت عمـران صـدرا همچنیـن جمعیـت این 
شـهر را ۲۰۰ هـزار نفـر اعلام و اضافـه کـرد: بـا توجـه بـه 
افزایش جمعیت در کلان شـهر شـیراز، تصمیم گرفته شـد 
شـهر جدیـدی بـرای سـر ریـز جمعیتـی شـیراز ایجـاد شـود 
کـه شـهر صـدرا با شهرسـازی جدیـد و نوین شـکل گرفت و 
اکنـون نیـز صدرا بعد از شـیراز پرجمعیت‌ترین شـهر اسـتان 

از حیـث جمعیت اسـت.
پوربهـی در خصـوص بزرگـراه قـره پیـری نیـز خاطرنشـان 
کـرد: پـروژه بزرگراهـی قـره پیـری بـه طـول ۱۰ کیلومتر به 
عنـوان سـهل الوصول‌تریـن پـروژه اتصـال شـهر صـدرا بـه 
شـیراز، بولـوار حافـظ صـدرا را بـه بزرگـراه محلاتی شـیراز و 
شـهرک آریـن متصـل می‌کنـد کـه ۷ کیلومتـر اجـرای ایـن 
پـروژه در محـدوده قانونـی صـدرا اسـت کـه بـا ۸۰ دسـتگاه 
خـودرو و ۲۱۱ میلیـارد تومـان بودجه، در حال انجام اسـت.
او مشـکل اساسـی احـداث ایـن پـروژه را ۳.۵ کیلومتـری 
شـیراز  شـهرداری  خدمـات  محـدوده  در  کـه  کـرد  عنـوان 
اسـت و شـهرداری شـیراز بایـد قسـمتی از مسـیر را تملـک 

. کند
مدیرعامـل شـرکت عمـران شـهر صـدرا در ادامـه بـا اشـاره 
بـه پروژه‌هـای در دسـت اقـدام و انجـام شـده ایـن شـرکت، 

گفـت: در حـال حاضـر ۳.۵ کیلومتـر از دوکوهـک به صدرا 
بـا اعتبـار ۱۳۰ میلیـارد تومـان و بزرگراه شـهید سـلیمانی به 
طـول ۶ کیلومتـر و اعتبـار ۷۰ میلیارد تومان بـه بهره‌برداری 
رسـیده اسـت، پـروژه دیگـر اتصال صـدرا بـه آزاد راه شـیراز 
- اصفهـان کـه در حـال انعقـاد تفاهـم نامه هسـتیم تـا این 

اتصـال شـکل گیرد.
پوربهـی بـه راه‌انـدازی کتابخانـه بـزرگ صـدرا با عنـوان باغ 
کتـاب اشـاره‌ای کرد و گفـت: این مرکز فرهنگـی در زمینی 
بـه مسـاحت ۴۵۰۰ مترمربـع بـا زیـر بنـای ۴۸۰۰ و بـا ۲۰ 

میلیـارد و ۲۰۰ میلیـون تومـان در حـال بتـن ریزی اسـت.
او خاطرنشـان کـرد: کار رسـانه با کار حضـرت زینب )س(، 
بعـد از واقعـه عاشـورا تشـابه دارد کـه امیـدوارم رسـانه‌ها نیز 
کار اطلاع رسـانی خـود را به خوبی و درسـتی انجـام دهند.
حـال  در  کـرد:  اظهـار  صـدرا  عمـران  شـرکت  مدیرعامـل 
حاضر ۲۲ اداره خدمات رسـان در این شـهر مسـتقر هستند 
و ۴۴ اداره دیگـر بایـد حضور یابند کـه اداره ناحیه ۵ آموزش 
و پـرورش صـدرا بـه زودی بـا ۱۵ نفـر نیـرو فعالیـت خواهـد 

کـرد و اداره ورزش و جوانـان نیـز راه‌انـدازی می‌شـود.
صـدرا  زیرسـاخت‌های  تامیـن  بحـث  در  گفـت:  پوربهـی 
روشـنایی  و  می‌کنیـم  ایجـاد  را  بنایـی  رو  و  زیـر  بخـش   ۲
فضاهـای  تامیـن  شـهری،  پسـاب  و  آب  تامیـن  معابـر، 
فرهنگـی مذهبـی اجتماعـی و امنیتی و بیـش از ۱۱۰ هزار 

متاسـفانه دسـتگاه های  امـا  داده‌ایـم  انجـام  آسـفالت  تـن 
خدمـات رسـان بـه موقـع فعالیـت خـود را انجـام نداده‌انـد.
بـه مطالعـات  نیـاز  در شـهر صـدرا  اینکـه  بـر  تاکیـد  بـا  او 
بالادسـتی و پاییـن دسـتی داشـتیم، اظهـار کـرد: یکـی از 
فعالیت‌هـای مـا روشـنایی معابر اسـت و برق رسـانی بزرگراه 
شـهید سـلیمانی بـا ۵.۵ کیلومتـر بـه انـدازه ۱۳۰ میلیـارد 

تومـان بهمـن گذشـته بـه بهـره بـرداری رسـید.
مشـکل  بـه  همچنیـن  صـدرا  عمـران  شـرکت  مدیرعامـل 
تصفیـه خانه‌هـای فاضلاب و پسـاب و آب آشـامیدنی صدرا 
اشـاره داشـت و افـزود: در ایـن خصـوص بـا تعاملـی کـه بـا 
آبفا شـیراز شـکل گرفت تصفیـه خانه فاضلاب غرب صدرا 

فعال شـده اسـت.
مشـکلات  صـدرا  آب  بحـث  در  کـرد:  اضافـه  پوربهـی 
اسـت  صـدرا  اطـراف  آب  چـاه   ۲۳ داشـتیم؛  عدیـده‌ای 
انجـام مـی‌داد کـه خـط درودزن  را  تامیـن آب شـرب  کـه 
مشـکلات عدیـده‌ای داشـتیم و چنـد چـاه در عمـق ۳۰۰ 
متـر خشـک شـده بـود و بـه زودی ظرفیـت اسـتفاده ۵۰۰ 
متـر مکعـب بـر ثانیـه آب اضافـه می‌شـود و اکنـون مخـزن 
۲۰ هـزار مترمکعبـی را بـا پیشـرفت فیزیکـی ۱۰ درصـد در 

حـال فعالیـت اسـت.
او بـا اشـاره بـه اینکه مجتمـع قضایی صدرا در حـال احداث 
از ایجـاد سـتاد مردمـی سـازی صـدرا در راسـتای  اسـت، 

مشـارکت مـردم خبـر داد و گفت: در خصوص مسـکن ملی 
در شـیراز ۲۱۱ هزار نفر ثبت نام کردند که پس از اسـتعلام 
و بررسـی پرونده‌هـا ۷۸ هـزار نفر پذیرفته شـدند کـه با توجه 
بـه کمبـود زمیـن در شـیراز ۱۷ هـزار واحـد نهضـت ملی به 
صـدرا واگـذار شـد کـه در ۱۰ سـایت در حـال اجراسـت و با 
عبرتـی که از مسـکن مهـر گرفتیـم همزمان همـه نیازهای 

ایـن مسـکن‌ها هـم در نظر گرفته شـده اسـت.
مدیرعامـل شـرکت عمـران صـدرا در بحـث تامیـن نیازهای 
آموزشـی نیـز بیـان کـرد: در ایـن رابطـه ۱۸ باب مدرسـه در 
 مقاطـع مختلـف تحصیلـی بـا ۲۲ هـزار متـر مربـع زمیـن 
کـه  اسـت  درحالـی  ایـن  شـد،  خواهـد  انـدازی  راه 
و  می‌دادنـد  انجـام  بایـد  رسـان  خدمـات  دسـتگاه‌های 
امسـال نیـز هنرسـتان ۱۸ کلاسـی بـا بـرآورد ۱۸ میلیـارد 

می‌شـود. راه‌انـدازی  تومـان 
پوربهـی، فعالیت‌هـای عمـران صـدرا در حـوزه مذهبـی را 
سـاخت ۱۲ بـاب مسـجد صـدرا عنـوان کـرد و گفـت: در 
مجمـوع ۱۶ هـزار و ۵۰۰ متـر مربـع زمیـن را برای مسـاجد 

در نظـر گرفته‌ایـم.
او افـزود: علاوه بـر آن، سـاخت ۲ کلانتـری و تکمیـل و 
سـاخت سـاختمان پلیـس تخصصـی نیـز در حـال احـداث 

. ست ا
مدیرعامـل عمـران صـدرا بـا اشـاره بـه اینکـه در ایـن شـهر 
تجـاری  و  فرهنگـی  و  آموزشـی  سـبز  فضـای  سـرانه‌های 
دیـده شـده اسـت، اظهـار کـرد: کار در حـوزه فرهنگـی نیاز 
بـه زمـان دارد و شـهر صـدرا غیـر از سـایر شـهرها نیـاز بـه 
مجتمـع   ۱۸۰ مدیره‌هـای  هیئـت  بـا  کـه  دارد  سـاختاری 
رایزنـی و مقرر شـد بعد از سـاماندهی و بازبینـی مجموعه‌ها 
بتـوان مدیریـت واحـد ایجـاد کـرد و بـا مدیریـت شـهری بـه 

هماهنگـی برسـد.
اسـتاندارد  مجموعـه  بزرگتریـن  کـرد:  عنـوان  پوربهـی 
فوتسـال را در صـدرا راه‌انـدازی کردیـم و از حضـور اسـتاد 
ناظـم الشـریعه به عنوان چهره شـناخته شـده فوتسـال دنیا 
و مهمترین سـرمربی فوتسـال کشـور در برنامه‌های ورزشی 

می‌شـود. اسـتفاده 

پوربهی مدیرعامل شرکت عمران شهر صدراخبرداد

ساخت ۱۷هزار مسکن ملی در شهرصدرا
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سید کاظم موسوی خبرداد
گشایش و بهره برداری از 45 پروژه تعاون روستایی فارس

در هفته دولت

 زهرا جعفری
مدیـرکل سـازمان تعـاون روسـتایی فـارس بـا اشـاره اینکه۵۶۲شـرکت تعاونـی 
در ایـن اسـتان تحـت پوشـش ایـن سـازمان فعالیـت دارنـد؛ بـه جهـاد تبیین و 
گاهـی مـردم نسـبت بـه سـازمان تعـاون  فرمایشـات رهبـری در ایـن زمینـه و آ
روسـتایی بـه عنـوان نهـاد مردمی اشـاره کـرد و گفـت: ایـن سـازمان در حـوزه 
تـا خدماتـی در قالـب تعاونـی بـه مـردم  روسـتایی و کشـاورزی تشـکیل شـد 

روسـتایی و کشـاورزان ارائـه شـود.
سـید کاظـم موسـوی افـزود: تعاونی‌هـای مختلفـی تحـت پوشـش سـازمان 
تعـاون روسـتایی در حـوزه روسـتایی و کشـاورزی فعـال هسـتند و این سـازمان 

حمایـت، هدایـت و نظـارت برایـن تعاونی‌هـا را بـر عهـده دارد. وی با اشـاره به اصلاح سـند توسـعه تعاون توسـط 
ریاسـت جمهـوری گفـت: در اسـفند سـال گذشـته ایـن موضـوع بـه تصویب هیـأت دولت رسـید.

بـه گفتـه او تعـاون بـه عنـوان بخـش مردمی سـاز اقتصاد اسـت و در سـند توسـعه تعاون اهـداف کمی دیده شـده 
اسـت کـه نقطه قوت اسـت.

ضرورت ۶۵ درصد سرمایه‌گذاری در بخش کشاورزی
درصـد   ۴۵ جـذب  انـداز ۱۰سـاله  در چشـم  کـرد:  اضافـه  فـارس  روسـتایی  تعـاون  سـازمان  تعـاون  مدیـرکل 
سـرمایه‌گذاری کل کشـور در بخـش تعـاون، جـذب حداقـل ۱۵ درصـدی از حجـم نقدینگـی کشـور و افزایـش 

حجـم بخـش تعـاون تـا ۲۵ درصـد از تولیـد ناخالـص مدنظـر اسـت.
وی ادامـه داد: همچنیـن افزایـش در بخـش کمی سـند توسـعه دیـده شـده اسـت و بخـش کشـاورزی در سـند 

توسـعه تعـاون بـه لحـاظ کمـی ۶۵ درصـد سـرمایه‌گذاری در بخـش کشـاورزی اسـت.
لزوم افزایش سرمایه بانک توسعه تعاون

موسـوی بـر لـزوم افزایـش سـرمایه بانـک توسـعه تعـاون از ۲۸۰ هـزار بـه ۶۲۰ هـزار میلیـارد ریـال تأکیـد کرد و 
در خصـوص بانـک تخصصـی توسـعه تعـاون کـه ۱۰۰ درصـد دولتـی اسـت گفـت: ایـن بانـک کمک کننـده به 

تعاونی‌هـا اسـت و در تعـادل بخشـی بـه اقتصـاد کشـور مؤثر اسـت.
خرید نیمی از گندم تولید شده توسط تعاون روستایی

وی بـا بیـان اینکـه در حـوزه تعـاون روسـتایی نیـز خریـد گنـدم به عنـوان محصـول اسـتراتژیک در کشـور مدنظر 
اسـت، گفـت: در ایـن حـوزه توسـعه کشـت گنـدم در دسـتور کار قـرار گرفـت و جهـش در دیـم زارها عمـده ترین 

بخـش بوده اسـت.
بـه گفتـه او، اسـتراتژی کـه در دیم‌زارهـا و مناطـق مسـتعد در پیـش گرفتـه شـد موجبات کاهش فشـار بـه منابع 

آب زیرزمینـی را فراهـم کرد.
موسـوی بـا اشـاره بـه کشـت قـراردادی و افزایـش قیمـت گنـدم و رشـد ۲۰۰ درصـدی در طـول ۲ سـال گذشـته 
افـزود: فـارس رتبـه دوم در تولیـد گنـدم دارد و ‌۲۰۰کارگـزاری تأمیـن و توزیـع نهـاده کشـاورزی در فـارس در 

کوتاهتریـن زمـان نهـاده را بـه دسـت کشـاورز می رسـانند.

انتشار مقاله استاد دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
در دومین مجله معتبر پزشکی جهان

عصرمردم:
معاون تحقیقات و فناوری دانشـگاه علوم پزشـکی و خدمات بهداشـتی درمانی شـیراز، از انتشـار مقاله آموزشـی 
دکتـر »علـی اکبـر اسـدی پویـا« از پژوهشـگران برتـر ایـن دانشـگاه، در یکـی از مشـهورترین مجلات پزشـکی 

جهان خبـر داد.
دکتـر »محمدهاشم هاشـم پـور« گفـت: ایـن مقاله بـا عنـوان صـرع بزرگسـالان)Adult Epilepsy(، در مجله 
پزشـکی »لنسـت« ))the lancet بـه عنـوان دومیـن مجلـه معتبـر پزشـکی جهان با قدمـت 200 سـاله و دارای 

سـختگیرانه تریـن داوری هـا برای پذیرش مقاله، منتشـر شـده اسـت.
او بـا اشـاره بـه شـاخص »ضریـب تاثیـر« به عنـوان یکـی از مهمتریـن معیارهای ارزیابـی کیفی مجلات توضیح 
 CA: A Cancer داد: ایـن شـاخص در مجلـه لنسـت برابـر 168 و 9 دهـم و حایـز رتبـه دوم پـس از نشـریه

Journal for Clinicians اسـت.
معـاون تحقیقـات و فنـاوری دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز، موفقیـت دکتـر »اسـدی پویـا« اسـتاد صـرع گـروه 
آموزشـی بیماری هـای مغـز و اعصـاب دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز و پژوهشـگر یـک درصـد برتـر پراسـتناد 
جهـان کـه بـه عنـوان نویسـنده مدعـو، بـا وابسـتگی سـازمانی)Affiliation( ایـن دانشـگاه، مقالـه خـود را در 

لنسـت منتشـر کـرده اسـت تبریـک گفـت و ایـن دسـتاورد علمـی را مایـه افتخـار دانشـگاه دانسـت.

پاسخگویی رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز به پرسش های 
مردمی در سامانه الکترونیکی ارتباط مردم و دولت )سامد(

عصرمردم:
رئیـس دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز در ششـمین روز بـا هفته دولت، بـا حضور در اسـتانداری فـارس، از طریق 

سـامانه الکترونیکـی ارتبـاط مردم و دولت)سـامد(، پاسـخگوی پرسـش های مردمی بود.
دکتـر »سـید وحیـد حسـینی« صبـح امروز هفتـم شـهریور 1402، با همراهـی دکتر »اسـمعیل اسـکندری« مدیر 
دفتـر بازرسـی، ارزیابـی عملکـرد و پاسـخگویی بـه شـکایات دانشـگاه و مهنـدس »ابـوذر پاریـزی« مدیـر روابـط 
عمومی دانشـگاه، در اسـتانداری فـارس حضـور یافتـه و بـه پرسـش های مـردم در حوزه هـای بهداشـت، درمـان 

و آمـوزش پزشـکی پاسـخ گفت.
دکتـر حسـینی رئیس دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز با اشـاره به اقـدام موثر دولـت در زمینه اجرای برنامه سـامد، 
وظیفـه همـه مسـوولان را خدمـت بـه مـردم و پاسـخگویی مناسـب به مسـایل و دغدغه هـای آنان عنـوان کرد و 
گاهی از  افـزود: اجـرای ایـن برنامـه ضمـن اینکـه فرصتـی را برای پاسـخگویی به مـردم فراهـم می کند، سـبب آ

نظـرات و پیشـنهادات مردم می شـود.
سـامانه ارتبـاط مـردم و دولت)سـامد(، سـامانه ای الکترونیکـی بـرای بیـان انتقـادات، درخواسـت ها، گزارش ها 
نحـو  بـه  مـردم،  مسـایل  از  تـا  کـرده  فراهـم  مسـوولان  بـرای  را  فرصـت  ایـن  و  مردمی اسـت  پیشـنهادات   و 
گاه شوند.شـماره تلفـن ۱۱۱، ابـزار اصلی ارتباط با سـامانه »سـامد« اسـت و ایرانیـان از هر نقطه  ملمـوس تـری آ

کشـور، می تواننـد بـا این سـامانه ارتباط برقـرار کنند.
این سـامانه با هدف ارتقای سـطح پاسـخگویی مسـوولان، افزایش رضایتمندی عمومی، توسـعه اسـتانداردهای 
خدمـت، مکانیـزه کـردن و تعامـل آسـان بـا مـردم، افزایـش نظـارت بـر نحـوه ارائـه خدمـات دولتی و سـرعت در 

پاسـخگویی، راه اندازی شـده اسـت.

اعزام خودرو تاکتیکی ارتباطات رادیویی 
حراست دانشگاه علوم پزشکی شیراز به مرز چذابه

عصرمردم:
مدیـر حراسـت دانشـگاه علـوم پزشـکی و خدمـات بهداشـتی درمانی شـیراز از اعـزام خـودرو تاکتیکـی ارتباطات 

رادیویـی حراسـت دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز به مـرز چذابه خبـر داد.
دکتـر »پژمـان نعمـت اللهـی« درباره ایـن خبر گفت: در راسـتای پوشـش ارتباطـات یکپارچه رادیویـی و تصویری 
و بـه منظـور تسـهیل و پشـتیبانی در ارائـه خدمـات فوریت هـای پزشـکی بـه زائـران اربعیـن حسـینی و مـردم آن 

منطقـه، خـودرو تاکتیکـی ارتباطـات رادیویـی حراسـت دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز به مـرز چذابه اعزام شـد.
او افـزود: ایـن خـودرو تاکتیکـی کـه بـه همـت کارشناسـان مدیریـت حراسـت دانشـگاه و مدیریـت خدمـات 
پشـتیبانی دانشـگاه، بهسـازی و تکمیـل شـده اسـت، هرسـاله از سـوی کارشناسـان این حـوزه در ایـام اربعین در 

مرزهـای جنـوب کشـور مسـتقر و بـه ارائـه خدمـات می پـردازد.
دکتـر نعمـت اللهـی ابـراز امیـدواری کـرد تـا خدمـات ارایـه شـده در این ایـام، مـورد قبـول درگاه خداونـد متعال و 

رضایـت مـردم قـرار گیرد.

با حضور مسوولان دانشگاه علوم پزشکی شیراز؛
میز خدمت پاسخگویی

به کارکنان مرکز آموزشی درمانی نمازی برپا شد

عصرمردم:
مدیـر بازرسـی، ارزیابـی عملکـرد و پاسـخگویی به شـکایات دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز، از برپایـی میزخدمت 

ویـژه کارکنـان بیمارسـتان نمـازی، در پنجمیـن روز از هفتـه دولـت خبر داد.
دکتـر »اسـمعیل اسـکندری« بـا اعلام ایـن خبـر گفـت: در ایـن برنامـه کـه بـا حضـور دکتـر »محمـود نجابـت« 
مشـاورعالی رییـس دانشـگاه، دکتـر »مهـرداد شـریفی« معـاون درمـان، دکتـر »سـید ابوالفضل هاشـمی اصل« 
معـاون توسـعه مدیریـت و منابـع، دکتـر »محمدجـواد راعـی« معـاون غـذا و داروی دانشـگاه، در تـالار اقبـال 
بیمارسـتان نمازی برگزار شـد، مسـوولان دانشـگاه به درخواسـت های کارکنان این مرکز آموزشـی درمانی پاسـخ 
دادنـد.او بـا اشـاره بـه پیگیـری بـرای تـداوم برپایـی میز خدمت پاسـخگویی مسـوولان دانشـگاه بـه دغدغه های 
مردمـی و کارکنـان حوزه هـای مختلـف دانشـگاه در طـول سـال، ایـن اقـدام را فرصتـی مناسـب بـرای تحقـق 

رسـالت های مجموعـه سلامت نسـبت بـه مخاطبـان درون سـازمانی و بـرون سـازمانی عنـوان کـرد.

عصرمردم:
رئیـس دانشـگاه علـوم پزشـکی و خدمـات بهداشـتی درمانـی شـیراز، در پنجمیـن روز از هفتـه دولت، پاسـخگوی پرسـش های 

مردمـی در حوزه هـای مختلـف مجموعـه سلامت فارس شـد.
رییـس دانشـگاه در پنجمیـن روز از هفتـه دولـت، بـا هـدف تکریـم اربـاب رجـوع و پاسـخگویی به پرسـش های مردمـی در حوزه 

سلامت اسـتان، بـا آنهـا دیـدار و گفت و گـو کرد.
دکتـر »سـید وحیـد حسـینی« در ایـن دیـدار، به پرسـش های مردمـی در زمینه های بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی، پاسـخ 

داد و دسـتور پیگیـری مـوارد مطرح شـده را صـادر کرد.
در دیـدار مردمی رییـس دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز، مـوارد مطـرح شـده در حـوزه سلامت بـه اسـتثنای مـوارد مربـوط بـه 

اشـتغال، نقـل و انتقـالات و تبدیـل وضعیـت رسـیدگی می شـود.
https://portal.sums.ac.ir/ متقاضیـان بـرای پیگیـری مسـایل خـود و دیـدار بـا رئیـس دانشـگاه بـه سـامانه اینترنتـی

Meeting و یـا بـه صـورت حضـوری بـه دفتـر ریاسـت دانشـگاه مراجعـه کننـد.

دیدار مردمی رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز

اسـتاندار فـارس بـا اشـاره بـه قدمـت و فرسـودگی بخشـی از اماکـن زنـدان 
عادل‌آبـاد شـیراز، بـر ضـرورت نوسـازی، بازسـازی و بهسـازی آن تاکیـد کرد. 
زنـدان  مختلـف  بخش‌هـای  از  بازدیـد  حاشـیه  در  ایمانیـه   محمدهـادی 
عـادل آبـاد و بازداشـتگاه مرکـزی شـیراز بیـان کـرد: زندان عـادل آباد شـیراز 
افـزون بـر ۶۰ سـال قدمـت دارد و بخش‌هایـی از آن بـه مـرور فرسـوده شـده 
اسـت، از دیگـر سـو زنـدان در بافـت مسـکونی و شـهری قـرار گرفتـه کـه بـر 
اسـاس برنامـه توسـعه کشـور، انتقـال زندان‌ها از بافت مسـکونی بـه بیرون از 
شـهرها از تکالیـف مهم به شـمار می‌آیـد، از این رو بنده و ایـن هیئت موضوع 
تامیـن زمیـن مناسـب بـرای سـاخت زنـدان جدیـد و انتقـال آن بـه خـارج از 
شـهر را بصـورت جـدی در دسـتور کار قـرار داده و به زودی طی جلسـه ای در 

حضـور وزیـر مسـکن و شهرسـازی، آن را پیگیـری خواهیـم کرد.
بـه نقـل از روابـط عمومـی اداره‌کل زندان‌هـای فـارس، او همچنیـن با اشـاره 
به قدمت و فرسـودگی بخشـی از اماکن زندان بر ضرورت نوسـازی، بازسـازی 
و بهسـازی آن تاکیـد کـرد و گفـت: همانطـور کـه در اسلام و قانـون بـرای 
زندانیـان حـق و حقوقـی تعییـن شـده و تامیـن مـکان مناسـب نگهـداری، 
طبقه‌بنـدی زندانیـان و آمـوزش و توانمندسـازی آنـان از جملـه ایـن حقـوق 
محسـوب می‌شـود، نسـبت بـه تامیـن اعتبـارات لازم بـرای بازسـازی برخـی 

از اماکـن اندرزگاهـی و خدماتـی در زنـدان عـادل آبـاد شـیراز و بازداشـتگاه 
مرکـزی شـیراز نیـز تـا حصـول نتیجـه مسـاعدت لازم به عمـل خواهـد آمـد.

اسـتاندار فـارس در بخـش دیگـری از سـخنان خـود بـا اذعـان بـر سـختی و 
پر مسـئولیت بـودن کار زندانبانـی و نگهداری اصلاح مجرمـان، تصریح کرد: 
اول توصیـه‌ام بـه همـکاران عزیـز در اداره زنـدان ایـن اسـت، حـالا کـه ایـن 
توفیـق بـزرگ بـه شـما نصیب شـده کـه بتوانیـد کمکی کنیـد در هدایت سـایر 

هموطنـان و همنوعـان، از ایـن فرصـت خـدادادی اسـتفاده کنیـد. 
بسـیار  بسـیار  زنـدان جـای  در  کار  و  توفیـق خدمـت  کـرد:  عنـوان  ایمانیـه 
ارزشـمندی اسـت، زیـرا کسـی کـه بـه زنـدان وارد می‌شـود، میـزان نصیحت 
پذیـری‌اش افزایـش پیـدا می‌کنـد، گـردن کشـی و آن شـرایط طغیانـی که در 
مقابـل احـکام الهـی و احـکام مدنـی و قانـون داشـته کاهـش پیـدا می‌کنـد و 
ایـن نصیحـت پذیـری فرصتـی اسـت برای همـکاران مـا در زندان کـه بتوانند 
بـا دانـش نسـبت اصلاح رفتـار  و  نـگاه منصحانـه، دلسـوزانه، عالمانـه  بـا 
و اندیشـه مجرمانـه آنـان اقـدام کنـد کـه ایـن کار دارای اجـر و ثـواب بسـیار 

بالایـی اسـت.
اسـتاندار فـارس خاطرنشـان کـرد: البتـه حاکمیـت نیـز نسـبت بـه خدمـات 
کارکنـان زنـدان، در جبـران خدمـات آنـان و همچنیـن حمایـت از برنامه‌های 
اصلاح تربیتـی مجرمـان تکالیفـی را داراسـت کـه امیـد اسـت بتوانیـم بـه 

درسـتی بـه آن عمـل کنیـم.

ایمانیه استاندار فارس:

ضرورت نوسازی و بهسازی اماکن فرسوده زندان عادل‌آباد

امشـب"  "مشـق  مسـتند  پیرامـون  گفت‌وگـو  نشسـت 
سـاخته اشـکان نجاتـی و مهـران نعمت‌اللهـی، بعـد از 
اکـران ایـن فیلـم و در حاشـیه رویـداد "هفتـه فیلـم هنـر 
از  جمعـی  و  کارشـناس  حضـور  بـا  شـیراز"،  تجربـه  و 

شـد.  برگـزار  علاقه‌منـدان 
مسـئول دفتـر نهادنمایندگی ولـی فقیه در دانشـگاه‌های 
فارس، در بخشـی از نشسـت نقد و بررسـی فیلم مسـتند 
"مشـق امشـب" که در سـالن سـیمنا فرهنگ مرکز اسناد 
و کتابخانـه ملـی فـارس در شـیراز برگـزار شـد، گفت: در 
لحظـه بـه لحظـه فیلـم متوجـه حضـور مفاهیـم مختلف 
در آن بـودم و کارگردانـان تمام سـعی خـود را کرده‌اند که 
بـه ایـن مسـائل بپردازنـد. بایـد بارهـا و بارهـا ایـن فیلم را 
دیـد چراکـه با هر بـار دیدن آن، چیزی کشـف می‌شـود.
حجت‌الاسلام حمیـد مقامـی ادامـه داد: وقتـی کـه از 
را  شـب«  »مشـق  چـرا  می‌پرسـند  کیارسـتمی  عبـاس 
سـاخته، می‌گویـد در خانـه‌ام درگیـر مشـق شـب فرزنـدم 
نیـز  مدرسـه  در  را  مسـئله  ایـن  می‌خواسـتم  و  شـدم 
پیگیـری کنـم؛ بدین شـکل اسـت که هنرمند و فیلمسـاز 
دقیقـا دسـت روی مسـائل حسـاس و ملمـوس زندگـی 

می‌گـذارد. اطرافیـان  و  خـود 
شـب«  »مشـق  فیلـم  وقتـی  کـرد:  خاطرنشـان  او 

و  دردهـا  شـد،  سـاخته   ۱۳۶۷ سـال  در  کیارسـتمی 
غم‌هـای بسـیاری در فیلـم مشـهود بـود و فکـر می‌کنـم 
کارگـردان هـم توقـع نداشـت هنـگام سـاخت اثـر بـه این 
مفاهیـم برسـد. زمانـی که این فیلم سـاخته و پخش شـد 
و متولیـان تعلیـم و تربیـت آن را دیدنـد، اواخر جنگ بود، 
کاش کیارسـتمی در دهـه ۷۰ کـه دهـه سـازندگی بـود، 

بـار دیگـر ایـن اثـر را بـه نمایش می‌گذاشـت تا مسـئولان 
آمـوزش و پـرورش دقـت می‌کردنـد تـا بعـد از ۳۰ سـال، 
در  را  جنـگ  زمـان  و   ۶۰ دهـه  اتفاقـات  از  رگه‌هایـی 

کـودکان امـروزی شـاهد نبودیـم.
ایـن کارشـناس خاطرنشـان کـرد: بـا دیدن فیلم »مشـق 
امشـب« متوجـه می‌شـویم کـه بخشـی از جامعـه هنـوز 

همـان دردهـا و رنج‌هـای دهه ۶۰ را به شـکلی دیگر دارا 
هسـتند. نبایـد اجـازه دهیـم، صدایـی کـه کارگـردان این 
اثـر بـا فریـاد بلند بـه گوش‌مان رسـانده اسـت، در فضای 
هنـر و تعلیـم و تربیـت خاموش شـود بلکه چنـان عباس 
کیارسـتمی کـه در سـال ۱۳۶۷ این راه را آغـاز کرده بود، 
ادامه دهیم و »مشـق شـب« و »مشـق امشـب« را برای 

تمـام معلمان بـه نمایـش بگذاریم.
نیـز گفـت:  دربـاره کـودکان حاضـر در مسـتند  مقامـی 
از میـان بچه‌هـای کاری کـه در فیلـم »مشـق امشـب« 
اگـر  و  هسـتند  باهـوش  بسـیار  برخـی  دارنـد،  حضـور 
و  برترین‌هـا  جـزو  گیـرد،  قـرار  اختیارشـان  در  فرصتـی 
نخبـگان کشـور خواهنـد شـد. همچنیـن شـاهد حضـور 
فرزنـدان خانواده‌هـای پولـداری هسـتیم کـه در مـدارس 
غیرانتفاعـی درس می‌خواننـد. البتـه نمی‌تـوان گفـت که 
هـر کس در مدرسـه غیـر انتفاعی درس می‌خوانـد پولدار 
اسـت، برخـی اینگونـه نیسـتند امـا بـرای تعلیـم و تربیت 
بهتـر فرزندان‌شـان تمـام حقـوق کاری‌شـان را صرف این 
کار می‌کننـد. در اینجـا بحـث عدالـت آموزشـی مطـرح 
می‌شـود؛ دانش‌آموزانـی هسـتند کـه در مـدارس دولتـی 
خواهنـد  آینـده‌ای  چـه  نمی‌دانیـم  و  می‌خواننـد  درس 

داشت.

مقامی مسئول دفتر نهاد نمایندگی ولی فقیه در دانشگاه‌های فارس :

 بخشی از جامعه رنج‌های دهه ۶۰ را به شکل دیگری دارند

فائقه خرد:



ایسنا: اسیدهای چرب امگا ۳ برای ما ضروری 
هستند اما بدن ما نمی‌تواند آنها را بسازد.

نتایج تحقیقات نشــان می‌دهد که احســاس 
افســردگی می‌تواند نشــانه یک رژیــم غذایی 
نامناسب باشــد. در واقع، رژیم‌های غذایی سالم 
اغلب به‌عنوان عامل اصلی بهبودی از افسردگی 
نادیده گرفته می‌شــوند. یکی از اجزای مهم یک 
رژیم غذایی ســالم، اسیدهای چرب امگا ۳ است. 
نتایج تحقیقات نشان داده‌اند که مکمل‌های امگا 
۳ می‌توانند برای افراد مبتلا به افســردگی مفید 

باشند.
اســیدهای چرب امگا ۳ ضروری هســتند اما 
بــدن ما نمی‌تواند آنها را بســازد بنابراین امگا ۳ 
را می‌تــوان از طریق رژیم غذایــی یا از طریق 

مکمل‌ها به دست آورد.
غذاهای سرشــار از اســیدهای چــرب امگا 
۳  شــامل گردو، دانه چیا، ســویا، دانه شاهدانه، 
ســالمون، ماهی قزل‌آلا، ماهی ساردین و ماهی 

خال مخالی است.
در حالــی که درمان اســتاندارد افســردگی، 
داروهای ضدافسردگی است اما بسیاری از مردم 
به دلیل ترس عوارض جانبی، مصرف آنها را قطع 

و درمان‌های جایگزین را آغاز می‌کنند.
مورد اظهار کرد که با وجود پیشــرفت قابل توجه افســردگی را مورد بررسی قرار داده است در این دکتر فرانســوا لســپرانس که اثرات امگا ۳ بر 

در علــوم اعصاب در دو دهه گذشــته، همچنان 
درمان افسردگی دشوار است. وی گفت: بسیاری 
از ایــن درمان‌ها به اندازه کافی مورد ارزیابی قرار 
نگرفتنــد به همین دلیل ارزیابی اثربخشــی امگا 
۳، به‌عنــوان یکی از محبوب‌تریــن رویکردهای 

جایگزین، مهم است.
این مطالعه شامل ۴۳۲ فرد مبتلا به افسردگی 
بــود. نیمــی از آنــان روزانــه ۱۰۵۰ میلی‌گرم 
ایکوزاپنتانوئیک اسید )EPA( را به مدت هشت 
هفته مصرف کردند. ایکوزاپنتانوئیک اسید یکی از 

سه اسید چرب اصلی امگا ۳ است.
گروه دیگر  دارونما مصرف کردند که با روغن 
ماهی طعم‌دار شــده بود تا تفــاوت آن را متوجه 

نشوند.
نتایج نشــان داد که برای افرادی که افسرده 
بودند اما مضطرب نبودند، اســید چرب امگا ۳ در 

کاهش افسردگی موثر بود.
محققان دریافتند که در این نمونه ناهمگن از 
بیماران مبتلا به افسردگی اساسی )MDE(، تنها 
یک روند به سمت برتری مکمل امگا ۳ نسبت به 

دارونما در کاهش علائم افسردگی وجود داشت.
با این حال، مزایــای واضح مکمل امگا ۳ در 
میان بیماران مبتلا به افســردگی اساســی بدون 

اختلالات اضطرابی مشاهده شد.

نشانه روانشناختی از کمبود نشانه روانشناختی از کمبود 
امگاامگا۳۳

ایسنا: زنجبیل که گیاهی زردرنگ و دارای طبع 
گرم است، یکی از مواد خوراکی پرمصرف در رژیم 
آن  ریشه‌  از  و  می‌شود  محسوب  دنیا  مردم  غذایی 
عنوان  به‌  پودر  به‌ صورت  یا  به‌ صورت خشک‌شده 
ادویه‌ای مفید در غذاهای مختلف و برخی نوشیدنی‌ها 

و دمنوش‌ها استفاده می‌شود.
از  شماری  درباره  مختصری  توضیح  به  زیر  در 
فواید مهم زنجبیل برای سلامتی اشاره خواهیم کرد:

* مبارزه با میکروب‌ها
برخی از ترکیبات شیمیایی موجود در زنجبیلِ تازه 
به بدن شما در دفع میکروب‌ها کمک می‌کند. آنها 
مانند  باکتری‌هایی  رشد  کردن  متوقف  در  ویژه  به 
»اشریشیا کلی« و »شیگلا« خوب عمل می‌کنند و 
مانند »ویروس  ویروس‌هایی  است  همچنین ممکن 
دور  شما  از  نیز  را   )RSV( تنفسی«  سین‌سیشیال 

نگه دارند.
* کمک به سلامت دهان

قدرت ضد باکتریایی زنجبیل ممکن است لبخند 
فعال  ترکیبات  از  برخی  کند.  درخشان  نیز  را  شما 
هم  دهان  باکتری‌های  رشد  از  زنجبیل  در  موجود 
جلوگیری می‌کنند. این باکتری‌ها همان باکتری‌هایی 
یک  »پیوره«،  بیماری  باعث  می‌توانند  که  هستند 

عفونت جدی لثه شوند.
* کاهش حالت تهوع

زنجبیل به کاهش درد معده به خصوص در دوران 
از بین  بارداری کمک می‌کند. همچنین زنجبیل در 
بردن گاز انباشته شده در روده‌ها نقش مفید دارد. این 
ماده غذایی در رفع دریازدگی یا حالت تهوع ناشی از 

شیمی درمانی نیز تاثیرگذار است.
* تسکین درد عضلات

بین  از  سریعا  را  عضلانی  درد  زنجبیل،  هرچند 
نمی‌برد اما ممکن است به مرور زمان درد را تسکین 

دهد. در برخی از مطالعات، افرادی که درد عضلانی 
کردند،  مصرف  زنجبیل  و  داشتند  ورزش  از  ناشی 
روز بعد نسبت به کسانی که زنجبیل مصرف نکرده 

بودند، درد کمتری داشتند.
* کاهش علائم آرتریت

معنی  این  به  دارد  التهابی  ضد  خاصیت  زنجبیل 
است  ممکن  همچنین  می‌دهد.  کاهش  را  تورم  که 
»روماتیسم  علائم  تسکین  برای  ویژه  به  زنجبیل 

خوراکی  مصرف  باشد.  مفید  »آرتروز«  و  مفصلی« 
زنجبیل یا استعمال موضعیِ آن روی نقاط ملتهب و 
دردناک بدن ممکن است درد و تورم را تسکین دهد.

* مهار پیشرفت سرطان
برخی از مطالعات نشان می‌دهند که مولکول‌های 
زیست فعال موجود در زنجبیل ممکن است پیشرفت 
برخی از سرطان‌ها مانند سرطان روده بزرگ، معده، 
کاهش  را  پروستات  و  سینه  پوست،  کبد،  تخمدان، 

دهند اما تحقیقات بیشتری در این زمینه لازم است 
تا ببینیم آیا این اثرگذاری حقیقت دارد یا خیر.

* کاهش قند خون
داده‌های یک مطالعه کوچک اخیرا نشان داد که 
زنجبیل ممکن است به بدن شما در استفاده بهتر از 
انسولین کمک کند. با این حال، مطالعات بزرگتری 
مورد نیاز است تا ببینیم آیا زنجبیل می‌تواند به بهبود 

سطح قند خون در بدن کمک کند یا خیر.
* کاهش دردهای عادت ماهانه

میلی   ۱۵۰۰ که  زنانی  مطالعات،  داده‌های  طبق 
سه  مدت  به  روز  در  بار  یک  را  زنجبیل  پودر  گرم 
روز در طول دوران قاعدگی مصرف کردند نسبت به 
امتحان نکردند، درد کمتری  ادویه را  این  زنانی که 

داشتند.
* کاهش کلسترول

در  شما  به  است  ممکن  زنجبیل  روزانه  مصرف 
مبارزه با سطوح کلسترول بد یا LDL کمک کند. 
داده‌های یک مطالعه اخیر نشان داد که مصرف پنج 
کلسترول  ماه،  سه  مدت  به  روز  در  زنجبیل  گرم 

LDL افراد را به طور متوسط کاهش داده است.
* محافظت در برابر بیماری‌ها

زنجبیل سرشار از آنتی اکسیدان است، ترکیباتی 
که از استرس و آسیب به DNA بدن شما جلوگیری 
می کند. زنجبیل ممکن است به بدن کمک کند تا با 
بیماری‌های مزمن مانند فشار خون بالا، بیماری‌های 
علاوه  به  کند.  مبارزه  ریوی  بیماری‌های  و  قلبی 
داشتن  رژیم غذایی، شانس  در  ادویه  این  گنجاندن 

دوران پیری سالم را نیز افزایش می‌دهد.
* تسکین سوء هاضمه

نرم  پنجه  و  دست  مزمن  هاضمه  سوء  با  اگر 
را  عارضه  این  تاحدودی  می‌تواند  زنجبیل  می کنید، 

تسکین دهد.

ادویه‌ای با طبع گرم و خواص ادویه‌ای با طبع گرم و خواص 
کم‌نظیرکم‌نظیر
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تبیان: لاک معمولی ناخن و لاک ژل شــاید مثل 
هم به نظر برســند؛ اما در مورد لاک معمولی شــما 
باید صبر کنید تا خودش خشــک شود )پروسه‌ای که 
حتی شاید نیم ســاعت طول بکشد که البته به نوع 
لاک و برندی که استفاده می‌کنید هم دارد(، اما لاک 
ژل با یک دستگاه یووی یا لامپ LED در عرض 
۶۰ تا ۹۰ ثانیه خشک می‌شود و بعد از خشک‌شدن، 
به‌راحتــی مانیکور انجام می‌شــود بدون اینکه لاک 
آسیبی ببیند و پوسته شــود. لاک ژل معمولًا بدون 

هیچ آسیبی دو تا سه هفته می‌ماند.
عالی به نظر می‌رســد، این‌طور نیست؟ از جهاتی 
بله اما علاوه بر مســائل و مشــکلات شرعی، اینکه 
لاک ژل »زیبا و تمیز« به نظر می‌رسد و بادوام است 
دلیل نمی‌شــود برای سلامتی‌تان مشــکلی نداشته 

باشد.
مشکل لاک ژل چیست؟

لاک ژل یا همان ژلیش ناخن چند مشــکل دارد 
که یکی از مهم‌ترین آنها افزایش ریســک سرطان 

پوست به‌واسطه فرایند خشک‌کردن آن است.
UV قرارگرفتن در معرض

طی فرایند خشک‌کردن لاک ژل، دست‌های شما 
مکرراً در معرض پرتوهــای UV قرار می‌گیرند که 
باعث پیری پوست و آسیب DNA شده و می‌تواند 
ریســک ســرطان پوســت را افزایش دهد. درست 
همان‌طور که ما چیزی به نام »ســولاریوم بی‌ضرر« 
نداریم، چیزی به نام »لامــپ یو وی بی‌ضرر« هم 
نداریم؛ بنابراین هرچند ممکن اســت شنیده باشید یا 
خوانده باشید که بعضی از سالن‌ها از لامپ‌های ایمن 
LED استفاده می‌کنند؛ اما باید بدانید این لامپ‌ها 

نیز پرتوهای UV ساطع می‌کنند.
شــاید باز هم به نظرتان برســد ماهــی یک‌بار 
ترمیم و ژلیش ناخن آســیب چندانی به سلامتی‌تان 
نمی‌رســاند؛ اما به این فکر کرده‌اید از دست‌هایتان 
چقدر اســتفاده می‌کنید و چقدر کــم از آنها مراقبت 
می‌کنید؟ شــما در حال حاضر حتی اگر ژلیش ناخن 
 UV هم انجام ندهید، مکــرراً در معرض پرتوهای
هســتید، مثلًا وقتی حین رانندگی فرمان اتومبیل را 

در دستانتان می‌گیرید. 
حالا اگــر هر دو ســه هفته به‌خاطــر لاک ژل 
و طی فراینــد خشــک‌کردن آن در معرض یو وی 

باشید، پوســتتان بسیار آسیب می‌بیند و ریسک ابتلا 
به سرطان پوســت خیلی بیشتر می‌شود. به‌طورکلی 
هرچه دســت‌ها کمتر در معرض پرتوهای UV قرار 

بگیرند بهتر است.
آسیب موقتی به پوست و ناخن

حتی اگر قرارگرفتن در معرض پرتوهای UV را 
حذف کنیم، باز هم ژلیش برای ســامت پوســت و 
ناخنتان خوب نیســت. مواد شیمیایی زیادی در لاک 
ژل وجود دارد که می‌توانند انواع مشــکلات را برای 

دست‌هایتان ایجاد کنند.
. لاک ژل حــاوی اکریلات و متاکریلات اســت 
که باعــث واکنش‌های آلرژیک مثل بثور پوســتی 
)درماتیت تماســی( و گاهی باعث کهیر )اورتیکاریا( 

خواهند شد.

این مواد شــیمیایی موجود در لاک ژل می‌توانند 
وارد پوست شده و واکنش‌هایی ایجاد کنند. اگر لاک 
ژل به‌درســتی خشک نشود، ریســک واکنش‌های 
آلرژیک بیشــتر می‌شود و در واقع لاک ژل می‌تواند 

به هر چیزی که با آن تماس پیدا کند آسیب بزند.
اما چیزی که کارشناســان نگران آن هستند این 
است که افرادی که این واکنش‌های آلرژیک را نشان 
می‌دهند دیگر نمی‌توانند تحت برخی از درمان‌ها قرار 
بگیرند، مثلًا عمل آب‌مروارید، جراحی دندانپزشکی یا 
عمل جایگزین‌کردن مفصل. زیرا در این روش‌های 
درمانی از متاکریلات اســتفاده می‌شود، مثلًا در مواد 

پُرکننده دندان.
به‌محض اینکه فرد نسبت به این مواد شیمیایی در 
لاک ژل واکنش نشــان بدهد و حساس شود، بدنش 

دیگر نمی‌تواند هر چیزی را که حاوی آکریلات است 
تحمل کند.

. اگر برداشــتن لاک ژل )همان ریموو کردن( با 
دقت انجام نشود می‌تواند موقتاً به ناخن‌هایتان آسیب 
بزند. ترک‌خوردن و پوسته‌شــدن ناخن از شایع‌ترین 
آسیب‌های ناشــی از ریموو کردن لاک ژل هستند. 
گاهی ممکن اســت لکه‌های ســفید یا شــیارها یا 
گودی‌هایی روی ناخن ایجاد شــود یا اینکه صفحه 
ناخن به‌طورکلی ضعیف شــود. این مشکلات ممکن 
است ماه‌ها طول بکشد تا برطرف شوند؛ چون ناخن 

آسیب‌دیده باید رشد کند تا کم‌کم از بین برود.
لاک ژل می‌تواند ناخن‌ها را خشــک و شــکننده 
کند، خصوصاً اگر در فواصل بین جلسات مانیکور به 

ناخن‌هایتان فرصت ریکاوری ندهید.

تزریق دوز یادآور واکسن کووید برای مبتلایان به 
سرطان ضروری است

مهر: بیماران ســرطانی به خاطر داشتن سیســتم ایمنی ضعیف در اثر درمان از جمله گروه 
هایی هستند که بیشتر نگران گسترش کووید۱۹ و احتمال شدید شدن عفونت هستند.

تحقیقات جدید دســتورالعمل‌های بیشــتری در مورد اینکه این بیماران چند وقت یکبار به 
تزریقات تقویت کننده محافظ نیاز دارند، ارائه می‌کند.

»الکس دورنبرگ«، یکی از محققان این مطالعه از دانشگاه کارولینای شمالی، گفت: »نتایج 
همچنین ممکن اســت به سایر بیماران غیر سرطانی که با بیماری‌های دیگر روبرو هستند نیز 

کمک کند. ترس از ابتلاء به کووید ۱۹ تنها به بیماران سرطانی محدود نمی‌شود.«
ایــن مطالعه پیش بینی می‌کنــد که از هر ۳ نفری که دوز یادآور واکســن کووید دریافت 
نمی‌کنند، ۱ نفر در عرض دو سال به این بیماری مبتلا می‌شود. برای کسانی که هر شش ماه 

یک دوز یادآور دریافت می‌کنند، این خطر ۱ در ۲۰ است.
دورنبورگ در بیانیه‌ای توضیح داد: »برخی از درمان‌های ســرطان مســتقیماً به سلول‌های 
ایمنی حمله می‌کنند. این فرایند برای مبارزه با ســرطان‌های خون مانند برخی از لنفوم‌ها عالی 
اســت، اما مرگ ســلول‌های ایمنی، راه را نه تنها برای عفونت کووید ۱۹، بلکه برای عفونت 

شدید باز می‌کند.«
بیماران سرطانی که درمان آنها مستقیماً بر پاسخ ایمنی تأثیر می‌گذارد، از دریافت دوزهای 
یادآور بیشــتر، بسیار سود می‌برند. اگر آنها هر سال یک دوز یادآور دریافت کنند، از هر ۳ بیمار 
۱ نفــری که این درمان‌ها را دریافت می‌کند، همچنان در معرض ابتلاء به کووید در عرض دو 

سال قرار می‌گیرد.
اگر آنها این میزان را افزایش دهند و هر ســه ماه یک دوز یادآور دریافت کنند، خطرشــان 

به نصف می‌رسد.

دود دست دوم سیگار منبع دیگر قرارگیری در 
معرض سرب برای کودکان

مهر: براســاس مطالعه محققان دانشگاه تکزاس، یکی از منابع قرار گرفتن در معرض سرب 
در کودکان دود سیگار است.

دکتر »جنی کاریلو«، یکی از نویسندگان این مقاله، گفت: »تحقیقات بیشتر احتمالًا تصویر 
واضح‌تری از این قرار گرفتن در معرض دود دســت دوم ســیگار، به ویژه در کودکان خردسال 

نشان می‌دهد.«
او در بیانیه خبری دانشگاه گفت: »برای مثال، آموزش والدین در مورد دود سیگار به عنوان 
منبع قرار گرفتن در معرض سرب می‌تواند به کاهش قرار گرفتن در معرض سرب در کودکان 

کمک کند.«
قرار گرفتن در معرض ســرب یک خطر شــناخته شده برای ســامتی به خصوص برای 
کودکان خردســال اســت. حتی در مقادیر پایین، قرار گرفتن در معرض مزمن سرب می‌تواند 
به مغز و ســایر اندام‌ها آســیب برســاند. همچنین می‌تواند باعث ایجاد مشکلاتی در تفکر و 
مهارت‌های حرکتی شود. سطح قرارگیری ایمن وجود ندارد، به همین دلیل است که تلاش‌های 
زیادی برای حذف رنگ‌های مبتنی بر سرب و لوله‌های سرب در خانه‌ها و حذف تدریجی بنزین 

سرب انجام می‌شود.
محققان در این مطالعه، داده‌های مربوط به میزان سرب خون و قرار گرفتن در معرض دود 
سیگار را در افراد ۶ تا ۱۹ ساله تجزیه و تحلیل کردند. داده‌ها شامل بیش از ۲۸۰۰ کودک بود.

محققان سطوح سرب و متابولیت نیکوتین به نام کوتینین را بررسی کردند. سطوح کوتینین 
نشانگر قرار گرفتن در معرض دود تنباکو است.

تیم شرکت کنندگان را بر اساس سطح کوتینین خون و سن طبقه بندی کرد.
محققان دریافتند که ســطح سرب خون با سطح کوتینین ارتباط دارد. در مقایسه با افرادی 
که کوتینین خونشــان پایین بود، سطح سرب در آنهایی که سطح کوتینین متوسط داشتند ۱۸ 

درصد و در گروه دارای سطح کوتینین بالاتر، ۲۹ درصد بیشتر بود.
کودکان ۶ تا ۱۰ ساله بالاترین درصد کودکانی بودند که سطح سرب خونشان بالاتر از حد 
متوسط بود. کودکان و نوجوانانی که چاق بودند نسبت به شرکت کنندگانی که چاق نبودند، به 

طور قابل توجهی سطح سرب کمتری داشتند.

سفر به فضا بر خون و استخوان فضانوردان تأثیر 
می گذارد

مهر: طبق یک مطالعه جدید، سفر فضانوردان به فضا موجب تحلیل گلبول های قرمز خون 
و استخوان آنها می شود.

خوشــبختانه، به نظر می‌رســد که بدن آنها در نهایت می‌تواند پس از بازگشت به زمین، به 
لطف چربی ذخیره شده در مغز استخوان، دوباره آن را احیا کند.

دکتر »گای ترودل«، نویسنده ارشد این مطالعه از دانشگاه اتاوا در کانادا، گفت: »ما دریافتیم 
که فضانوردان حدود یک ماه پس از بازگشــت به زمین، چربی کمتری در مغز اســتخوان خود 

دارند.«
او در ادامــه افزود: »ما فکر می‌کنیم بدن از این چربی برای کمک به جایگزینی گلبول‌های 
قرمز خون و بازسازی استخوان‌هایی که در سفر فضایی از دست رفته است استفاده می‌کند.«

این تحقیق جدید بر اســاس مطالعه قبلی ترودل است که نشان می‌دهد بدن فضانوردان در 
طول سفرهای فضایی ۵۴ درصد بیشتر از آنچه که معمولًا روی زمین اتفاق می‌افتد، گلبول‌های 

قرمز خون را از بین می‌برد. این عارضه به عنوان »کم خونی فضایی« شناخته می‌شود.
ترودل گفت: »خوشــبختانه، وقتی بدن بی وزن اســت، کم خونی در فضا مشــکلی ایجاد 
نمی‌کند، اما هنگام فرود بر روی زمین و به طور بالقوه در سیارات یا قمرهای دیگر دارای نیروی 
گرانش، کم خونی بر انرژی، اســتقامت و قــدرت تأثیر می‌گذارد و می‌تواند اهداف مأموریت را 
تهدید کند. اگر بتوانیم دقیقاً بفهمیم چه چیزی این کم خونی را کنترل می‌کند، ممکن اســت 

بتوانیم پیشگیری و درمان را بهبود بخشیم.«
برای این مطالعه، محققان اســکن MRI مغز اســتخوان ۱۴ فضانورد را در مقاطع زمانی 

مختلف قبل و بعد از یک مأموریت شش ماهه در ایستگاه فضایی بین المللی بررسی کردند.
محققان دریافتند حدود یک ماه پس از بازگشــت به زمین، چربی مغز استخوان ۴.۲ درصد 
کاهش یافت. این چربی به تدریج به ســطح طبیعی بازگشت و ارتباط نزدیکی با افزایش تولید 

گلبول‌های قرمز خون و ترمیم استخوان داشت.
ترودل گفت: »از آنجایی که گلبول‌های قرمز خون در مغز اســتخوان ســاخته می‌شوند و 
ســلول‌های استخوانی مغز اســتخوان را احاطه کرده‌اند، منطقی است که بدن از چربی محلی 
مغز اســتخوان به عنوان منبع انرژی برای سوخت‌رسانی به گلبول‌های قرمز و تولید استخوان 

استفاده کند.«
نویسندگان خاطرنشــان کردند که فضانوردان جوان‌تر ممکن است توانایی مضاعفی برای 
مهار انرژی از چربی مغز استخوان داشته باشند. چربی مغز استخوان فضانوردان زن پس از یک 

سال بیش از حد انتظار افزایش یافت.

اهمیت طبخ غذا با روغن های خوراکی گیاهی
مهر: عضو هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی شهید بهشــتی، بر استفاده از روغن های 

خوراکی گیاهی در طبخ غذا تاکید کرد.
منصور رضایی، با اشــاره به روغن‌های گیاهی نظیر کلزا، سویا، آفتابگردان و جوانه گندم به 
عنوان منبع غنی ویتامین E، گفت: در طبخ و فرآوری غذاها حتماً از انواع روغن‌های خوراکی 

گیاهی استفاده شود.
ایــن دکترای تغذیه افزود: گرچه روغن ماهی، روغن زیتــون و انواع مغزها به عنوان منابع 
خوب ویتامین E به شــمار می‌آیند اما نباید بیش از نیاز مصرف شوند زیرا منجر به اضافه وزن 

یا چاقی می‌شوند.
رضایی، ســبزی‌ها و میوه‌های تازه را منبع غنی غذایی ویتامین C برشــمرد و افزود: این 
ویتامین به دلیل وجود آنتی‌اکسیدان باعث افزایش مقاومت بدن نسبت به عفونت‌ها و افزایش 
جذب آهن و اســید فولیک در بدن می‌شــود و نســبت به حرارت، نور و محیط قلیایی بسیار 

حساس است.
به گفته وی، مهم‌ترین منابع ویتامین C شامل مرکبات، فلفل سبز، کلم بروکلی، گل کلم، 
کلم برگ، گوجه فرنگی، ســبزیجات برگی شکل سبز )ســبزی خوردن(، اسفناج، کیوی، کدو 
حلوایی و ســیب زمینی اســت و برای حفظ ویتامین‌های موجود باید میوه‌ها و سبزی‌ها تا حد 

امکان به صورت خام و تازه مصرف شوند.

عوارض ژلیش ناخن برای سلامتیعوارض ژلیش ناخن برای سلامتی



باشگاه خبرنگاران: متخصص روانشناسی بالینی کودک و نوجوان گفت: 
هر چقدر زوجین حرمت همدیگر را نگه دارند، حس خوب و عاشقانه نسبت 

به هم را بیشتر درک می‌کنند.
باید  بالینی کودک و نوجوان گفت:  لیلا شقاقی متخصص روانشناسی 
افراد پشت سر  که  باعث می شود  آسیب شناسی کرد که چه موضوعی 
همسر خود صحبت می کنند. بدگویی از جایی نشات می‌گیرد که فرد از 
همسر خود ناراضی است یا گلایه دارد. زمانی که دلخوری ایجاد می شود؛ 
فرد تمام گلایه‌های خود را انباشته کرده و به یکباره با افراد دیگری در 
سر  پشت  و  دیگران  نزد  که  کنند  فراموش  نباید  می‌گذارد.زوجین  میان 
همسر خود به هیچ عنوان بدگویی نکنند چراکه این رفتار نوعی بی‌احترامی 

به همسر محسوب می‌شود.
او بیان کرد: اگر بخواهیم همین سلسله رفتارمان را داشته باشیم دیده 
می‌شود همسرمان که در دایره ارتباطمان جزو اولین‌ها و مهم ترین فرد 

است دیگر احساس امنیت و آرامش نخواهیم داشت.
و  رنجش‌ها  همسرمان  کنار  در  نتوانیم  که  زمانی  گفت:  شقاقی 
نارضایتی‌های خود را بیان  و آن‌ها را حل کنیم، پس چگونه می‌توان این 

حس امنیت را در دیگران پیدا کنیم.
آرام می‌کند و  را  ما  دیگران  مقابل  در  بدگویی کردن  کرد:  تصریح  او 
کردن  بدگویی  ندارد.  پی  در  آرامش  ولی  می‌شود،  محسوب  برون ریزی 
بدترین حالتی است که اگر در یک رابطه به وجود بیاید به شاخه‌ی اصلی 
رابطه آسیب وارد می کند. در این بین دو طرفین نمی‌توانند به نزدیک ترین 

صحبت  جای  به  می‌شود  توصیه  بنابراین  کنند؛  اعتماد  خود  زندگی  فرد 
کردن پشت همسر خود دنبال ریشه یابی این بدگویی باشند.

وقتی  کرد:  بیان  نوجوان  و  کودک  بالینی  روانشناسی  متخصص 
این است که  بهترین حالت  می‌خواهیم در مورد رنجش‌ها صحبت کنیم 
ناآرامی  تا حالات  با فرد صحبت کنیم  آن  در مورد  و تنش  بدون تحقیر 
ایجاد نکنیم. مهم ترین راه این است که طرف مقابل سوال کند که چرا از 
همدیگر رنجیده اند تا به جای بدگویی. همسران در این زمینه حتما نیاز به 
آموزش دارند. هر چقدر زوجین حرمت همدیگر را نگه دارند، حس خوب و 

عاشقانه نسبت به هم را بیشتر درک می‌کنند. به تبع رابطه زیباتری را با 
هم تجربه خواهند کرد.

حفظ حرمت بین زوجینحفظ حرمت بین زوجین
درک و حس عاشقانه بیشتری را به همراه خواهد داشتدرک و حس عاشقانه بیشتری را به همراه خواهد داشت

طنز مکتوب-نوش و نیش- علی اصغر کمالدار »غمین«

     ول کن گذشته

ول کن گذشته، حال را دریاب، دریاب
گاهی نباش از بابت آینده بی تاب

بنما تلاش عمده و سعی مضاعف
تا اینکه باشی آدمی خوشرو و شاداب

آخر چرا خوابیده ای تا لنگ ظهری
از رختخوابت در بیا، اخموی خوشخواب

رفتی به مهمانی، نخور آب و غذا خور
در خانه خود چونکه پیدا می شود آب

دیگر نخور صبحانه و شام و ناهاری
زیرا شرایط می کند اینگونه ایجاب

نسیه نخَر هرگز تو جنسی را ز کاسب
باید بترسی خاصه از ساطور قصاب

از چه نشینی پشت رُل در این ترافیک
وقتی نداری جان من، یک ذرّه اعصاب

در سفره ی کوچک دگر کاری ندارند
نه قاشق و چنگال و نه دیس و نه بشقاب

هنگام دعوای زن و شوهر ولیکن
لازم شود بشقاب و دیس از بهر پرتاب

بیچاره شوهر نوکرِ بانو و فرزند
گاهی به او با طعنه می گویند: ارباب

باید که باشی پاک، چون لطفی ندارد
با دامن آلوده رفتن سوی محراب

دیدی غمین همکارمان توی اداره
جدول کند حل و زند گه گاه زیراب

بیتوته: زندگی مشترک، یکی از جوانب مهم و تاثیرگذار 
در زندگی انسان‌هاست که با دغدغه‌ها و فشارهای خاص 
خود همراه اســت. استرس به عنوان یک واکنش طبیعی 
به تغییرات و نیازمندی‌های زندگی شــناخته می‌شود که 
می‌تواند در زندگی مشــترک نیز تاثیــرات جدی ایجاد 
کند. در این مقاله، به بررســی تاثیرات استرس در زندگی 
مشترک و عواقب روان‌شــناختی و اجتماعی آن پرداخته 

می‌شود.
به وجود آمدن استرس

اســترس می‌تواند به عنوان واکنشی طبیعی در برابر 
تغییرات و چالش‌های زندگی تعبیر شود. زندگی مشترک 
نیز پر از تغییرات و نیازمندی‌هایی اســت که ممکن است 
به صورت مشــترک باعث بروز اســترس شوند. مواردی 
همچون تصمیم‌گیری‌های مشترک، تعاملات بین فردی، 
تغییرات در نقش‌ها و مسئولیت‌ها و حتی مشکلات مالی 

می‌توانند منجر به بروز استرس در زوج‌ها شوند.
عواقب روان‌شناختی

اســترس می‌تواند تاثیرات عمیقی بر روی ســامت 

روانی زوج‌ها داشته باشــد. افزایش استرس ممکن است 
منجر بــه افزایش اضطــراب، افســردگی و اختلالات 
خواب در افراد شــود. این مشــکلات روانی می‌توانند به 
تدریج باعث اختلال در روابط میان زن و شــوهر شــوند 
و در نتیجــه باعث فاصله‌گذاری و کاهش کیفیت زندگی 

مشترک گردند.
عواقب اجتماعی

تاثیرات استرس در زندگی مشترک نه تنها به محدوده 
روان‌شــناختی محدود نمی‌شــود، بلکه می‌تواند تاثیرات 
جدی بر روی جوانب اجتماعی نیز داشــته باشد. افزایش 
تنش‌ها و نزاع‌ها در زندگی مشترک ممکن است به تدریج 
باعث تضعیف ارتباطات اجتماعی زوج‌ها با دیگران شود. 
ایــن امر می‌تواند بــه یک دورهٔ منفی تأثیــر بگذارد که 
بازتاب منفی بر روی روابط خانوادگی، دوســتانه و حتی 

محیط کاری زوج‌ها خواهد داشت.
مدیریت استرس در زندگی مشترک

بــرای پیشــگیری و مدیریــت اســترس در زندگی 
مشترک، زوج‌ها می‌توانند از راهکارهای مختلف استفاده 

کنند. مشاوره خانوادگی و روان‌شناسی می‌تواند به زوج‌ها 
در فهم بهتر دینامیک‌های زندگی مشــترک کمک کند 
و راهکارهای موثری برای مدیریت اســترس ارائه دهد. 
همچنیــن، بهبود مهارت‌های ارتباطی، مشــارکت فعال 
در تصمیم‌گیری‌های مشــترک و ایجاد فضای مشترک 
برای تفریح و استراحت می‌تواند به افزایش اثربخشی در 

مواجهه با استرس‌های زندگی مشترک کمک کند.
تخریب ارتباط‌ها و افزایش نزاع‌ها

اســترس می‌تواند منجر به کاهش کیفیت ارتباط بین 
زن و شوهر شــود. زوج‌ها در شــرایط استرس‌زا ممکن 
اســت به طرز دیگری به یکدیگر واکنش نشــان دهند 
که می‌تواند به نزاع‌ها، مشــاجرات و تضادها منجر شود. 
افزایش تنش‌هــا و نزاع‌ها در رابطــه می‌تواند به تدریج 
فاصله‌گذاری و اختلافات بزرگ تر را به دنبال داشته باشد.

کاهش رضایت زندگی مشترک
اســترس می‌تواند به تدریج کیفیت زندگی مشترک را 
کاهش دهد. افراد تحت تاثیر استرس ممکن است نتوانند 
به طور کامل از لحظات خوشایند و موارد مثبت در زندگی 

مشــترک لذت ببرند. این می‌توانــد به کاهش رضایت و 
شــادی کلی زندگی مشترک منجر شــود و باعث ایجاد 

حس احساس ناکامی در زوج‌ها شود.
تاثیر بر سلامت جسمی

استرس می‌تواند تاثیرات منفی بر روی سلامت جسمی 
نیز داشــته باشد. تحقیقات نشــان می‌دهند که استرس 
می‌تواند به افزایــش خطر ابتلا بــه بیماری‌های قلبی، 
اختلالات گوارشی، افزایش فشار خون و سایر مشکلات 
جسمی منجر شود. این مسائل جسمی می‌توانند تاثیرات 
منفی بر روی کیفیت زندگی و احساســات زوج‌ها داشته 

باشند.
تاثیر بر کودکان

اســترس در زندگی مشترک نه تنها تاثیرات بر زوج‌ها 
دارد، بلکه می‌تواند به کودکان نیز منتقل شود. زن و شوهر 
تحت تاثیرات استرس ممکن است به نقش والدینی خود 
نتوانند به طور کامل عمل کنند و این می‌تواند به تاثیرات 
منفی بر رشد و توســعه روانی و اجتماعی کودکان منجر 

شود.
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جدول شماره 1402/2980

ب جدول شماره  1402/2979
جوا

افقی:
1-از ادوات الکتریکی- در گذشته به جایی که 
چهارپایان اهلی را داغ می کردند گفته می شد- 

سپس به زبان عربی
2-پهلوان- غذای قهوه خانه ای- کنار

3-نقل کردن- ساکت- از شهرهای عراق
4-فلز پرمصرف- بزرگی- تنگ چشمی- آز

5-سیاه و تاریک- خط کش مهندسی- صدای 
دردناک

6-گرد و خاک به هوا برخاسته- همزاد فرهنگ
دانشمندان  ترین  بزرگ  از  هند-  در  7-ایالتی 

قرن هیجدهم فرانسه- نام یکی از فراعنه مصر
8-مطیع- از بیماری های ریوی- مانع- طایفه

کننده  روشن  و  نورانی  لحظه-  به  9-لحظه 
فضای جبهه جنگ- پاداش

بی  مفعول  10-خط خارجی- حرامی- علامت 
واسطه

نیا-  ها-  زدنی  از  طبیعی-  عدد  11-اولین 
پسوند همانندی در فارس

در  مواد  تقسیمات  از  ریزد-  می  دریا  12-به 
شیمی- علف مرداب- عار

خراب-  سیب  برای  صفتی  13-مشهور- 
پیامبران

14-مطهر- به طور چشمگیر- او
پناه  فارس-  شرقی  جنوب  در  ای  15-منطقه 

بردن به خدا

عمودی:
1-دشمن ایران در شاهنامه- بنیانگذار سلسله 

ساسانی
تیر مشقی-  گویند-  می  تعجب  بیان  2-برای 

طبل بزرگ جنگی

طرح: عصرمردم 

3-برخورداری از غیرت دینی- آرزوها- 
نوعی تفنگ قدیمی

4-پهلوانی- دیم آشفته- بسیار گرم- 
گل ناامیدی

مکمل  دخترانه-  نامی  خور-  5-تنها 
شلوار

روی  چربی  اثر  نما-  دیوانه  6-عاقل 
لباس

مجموعه ای  خاندان-  7-سرزمین- 
تلویزیونی

از  ابراهیم-  حضرت  پدر  8-نام 
بازی های باستانی- روحانی زرتشتی

9-نوعی محاکمه- تعجب زنانه- بافنده

نظامی-  درجات  از  مغز-  10-مرکز 
کافی

های  شهرستان  از  خال-  11-تک 
فارس- توان

کالا-  هستی-  آفریننده  12-نابودی- 
گونه

13-جان- ستون دین- پیامبران
14-از بیماری های عصبی و مغزی- در 

حال حرکت- ساز چوپان
سرحال  اخلاص-  از  15-برخوردار 

نیست- تصور
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هیچ بهانه ای برای کتاب نخواندن موجه نیست. این مجموعه به همه 
همآهنگ می کند تا در لحظات انتظار کتاب بخوانید.

توی مترو، رستوران، کافه، تاکسی، مطب، بانک، می شود خانه.
می شود.  منتشر  که  صفحه ای  یک  کتاب های  از  مجموعه  هر 
مهارت های  یادآوری  برای  می دهد،  هدیه  شما  به  را  داستان هایی 
اجتماعی، فرهنگ و آداب شهروندی تجربیاتی برای بهتر زیستن، سبک 

زندگی و آنچه حال ما و اطرافیانمان را خوب می کند.
***

چند سال پیش بود که با نویسنده جوان سید مهدی میرعظیمی آشنا 
شدم و شماره یک و دو کتاب ایشان را در همین صفحه معرفی کردم. کار 
این همشهری جوان شایان توجه بود. به خاطر اینکه کودکان و نوجوانان 

را برگزیده بود و این پایمردی نشان می داد که موفقیت با اوست.
به یقین کتاب یک صفحه ای در آینده با موفقیت های بیشتری روبرو 
تازه  نیروئی  او  به  جوانی  همین  و  است  جوان  میرعظیمی  شد.  خواهد 

می بخشد که گام های تازه و مؤثرتری با امیدواری بردارد.
در این مجموعه این سه بخش را می بینیم: از مجموعه داستان های 
سواد مالی، داستان های سبک زندگی، مهارت های زندگی در بخش اول 
پرداخت  و  اظهارنامه  مالیات،  به:  خواننده  آشنایی  بر  دارد  تکیه  نویسنده 
واقعیت  است.  آن  از  صحبت  جا  همه  روزها  این  که  موضوعی  مالیات. 
اینکه هنوز به امر مهم آشنایی کافی نداریم و دیگران این مهم را پذیرفته 
تنها طبقه ای که  باور دارد که  این سطور  نگارنده  نهاده اند.  و پشت سر 
پرداخت مالیات را فهمیده اند گنجشک روزی ها یعنی حقوق بگیرانند ولی 
کاسب ها که زمانی »حبیب خدا« بودند راه خودشان را بروند و دنبال راهی 

می گردند که مالیات کمتری پرداخت نمایند.
در بخش دوم کتاب به داستان های سبک زندگی روبرو هستیم که این 
بخش را موفق تر می بینیم. از این بخش »آقای مدیر« را برایتان برگزیدم 
که می خوانید: آقای مدیر روایتی است از کارهای یک مدیر در پیش از 
انقلاب این مدیر کیست آقای »قزلباش« که صاحب این قلم ایشان را 
دیوار  به  دیوار  همسایه  هم  با  زمانی  هم  به  بیشتر  آشنایی  می شناخت. 
تلفن  بود که  این آخری ها در تهران زندگی می کرد. سال پیش  بودیم. 
کرد. به یاد گذشته ها با هم گپ و گفتی داشتیم. یادش گرامی و همین 

آخری ها فهمیدم. که به قول شیرازی ها »هم چی!« شده است.
و به قول شاعر خوب شهرمان، همگی در نوبتیم. یک روز باید رفت 
به آرزوی موفقیت بیشتر برای آقای میرعظیمی »آقای مدیر« ایشان را 

می خوانید:
آقای مدیر

راننده تاکسی شیلنگ را به زور پای ماشینش کشیده بود و با فشار آن 
را می شست. یک دستش به گوشی تلفن همراهش بود و دست دیگرش 
به شیلنگ. خیابان و پیاده رو خیس می شد و او دلش برای آب نسوخته 
بود. مردی کنارم ایستاده بود و او را نگاه می کرد. مرد هم مثل من منتظر 
تاکسی بود، اما در این خیابان خلوت کسی ما را سوار نمی کرد. کار شستن 
که تمام شد. راننده سوار ماشین شد و برایمان بوق زد. سوار شدیم. دنبال 
فرصتی بودیم که سر صحبت باز شود تا بتوانیم به کارش اعتراض کنیم.

صدای موتوری که با سرعت، از سمت راست سبقت گرفت توی گوشم 
پیچید.

راننده گفت: چه کنم از دست جوانهای پرشور و بی دقت و حرف گوش 
نکن. نزدیک بود من و خودش را به درد سر بیاندازد. مرد مسافر عینک 
قزلباش  آقای  مثل  مدیری  که  اینا،  آخه  گفت:  و  برداشت  را  آفتابی اش 
ندارند، تا تربیتشون کنه و خندید. راننده سرش را برگرداند و به مرد خیره 
شد. مرد با خنده ادامه داد به چی نگاه می کنی؟ جلو را بپا، کار دستمون 

ندی؟
گل از گل راننده شکفت. با اشتیاق پرسید: 

روی  گذاشت  را  دستش  نماند.  جواب  منتظر  نیستی؟  غلامرضا  -تو 
بش  و  خوش  دقیقه  دو  یکی  شد.  احوالپرسی  مشغول  و  مرد   شانه 

کردند.
راننده نگاهی به من کرد و گفت: ما توی دبیرستان وحید، هم کلاسی 
بودیم. چهل و چند سال پیش. مدیری داشتیم به نام آقای قزلباش البته 
او فقط مدیر نبود. پدر بود. معلم بود. رفیق بود. مرد پرید وسط حرفش و 
گفت: آدم بود. آدم ساز بود. هر دانش آموزی را که توی هیچ مدرسه راه 

نمی دادند می پذیرفت آدمش می کرد و تحویل جامعه می داد.
دبیرستان ما پر از جوان های اخراجی بود. یاغی می آمدند و سر به زیر 
می رفتند. همیشه می گفت: ما دانش آموز بد نداریم. فقط باید سمباده شون 

بزنیم تا صیقلی بشن.
یه  یادت هست  داد:  ادامه  راننده  به  رو  و  بالا کشید  را  پنجره  شیشه 
درس  خونه  توی  بچه م  می گفت:  و  مدرسه  بود  آمده  شهرام.  مادر  روز 

نمی خونه!
آقای قزلباش گفت: این آقا شهرام نمره اول مدرسه است و کلی ازش 

تعریف کرد.
توی آینه نگاهی به من انداخت و ادامه داد: وقتی مامانش رفت گوش 
شهرام را گرفت و گفت: بچه تو به دو دلیل درس می خونی. اول برای 

آینده خودت و دوم برای خوشحالی این مادر دلسوز.
امروز  از  ولی  نخون.  بخون، می خوای  خودته، می خوای  به  آینده ات 
برای خوشحالی مادرت، روزی یکی، دو ساعت باید کتاب دست بگیری 

وگرنه من می دانم و تو.
راننده گفت: انشاء الله هر جا هست. سلامت باشه. همین کتاب دست 
گرفتن شهرام را تبدیل کرد به شهرام موفق. مرد ادامه داد یادش به خیر. 
می گفت: هر صبح با دو تا عشق از خونه بزنید بیرون. عشق خدا و عشق 

خلق خدا.
بعد دستی سر شانه راننده زد و گفت: اگر آقای قزلباش تو را می دید که 

داشتی با آب شرب ماشینت را می شستی، فلکت می کرد.
راننده خجالت زده شد. مرد لبخندی زد و ادامه داد: خیلی ها به یه لیوان 

آب از همین آبها محتاجند.
به مقصد رسیده بودم گفت: لطفا نگه دارید، پیاده می شم.

برای نویسنده و ناشر که هر دو یکی هستند، آرزوی موفقیت دارم.
صفحه 23 کتاب یک صفحه ای.

کتاب یک صفحه ای
نویسنده: سید مهدی میرعظیمی

انتشارات یک صفحه ای
ابوالقاسم فقیری

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140260311016002692 مورخ 1402/4/28 هیأت اول 
موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های 
فاقد سند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک سپیدان 
)اردکان( تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم شــکوفه شاهینی 
اردکانی فرزند مصیب به شماره شناسنامه 25 صادره از سپیدان در 
ششدانگ یک قطعه زمین مشجر به مساحت 1200 مترمربع پلاک 62 
فرعــی از 36 اصلی واقع در بخش 6 فارس مشــهور به دلبال  حصه 
مشاعی خود متقاضی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که 
اشخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/5/24
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/6/8

109/م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک سپیدان
محمدصادق صبور

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140260311016002414 مورخ 1402/4/20 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک سپیدان )اردکان( 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم عذرا هوشــمندی فرزند 
حسین به شــماره شناسنامه 194 صادره از ســپیدان در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مســاحت 240 مترمربع پلاک 469 فرعی از 826 
اصلی واقع در بخش 6 فارس مشــهور به ریگون خریداری شده از 
آقای خیرالله هوشــمندی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/5/24
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/6/8

105/م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک سپیدان
محمدصادق صبور

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140260311036001582 هیأت اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شــیراز ناحیه 4 تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای علی حسین بهرامی نژاد فرزند عوض به شماره شناسنامه 
2483 صادره از شیراز در ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 193/83 
مترمربع پلاک 5378 فرعی از 1102 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 
164 فرعی از 1102 اصلی واقع در بخش ســه  خریداری از مالک رســمی 
شیخ علی زارعی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشــخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/5/25
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/6/8

2616/م الف
شناسه آگهی: 1551386

رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شیراز
شاپور زارع شیبانی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابــر رأی شــماره 140260311016002411 مــورخ 1402/5/20 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد 
سند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک سپیدان )اردکان( 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای صدراله جعفری فرزند ولی به 
شــماره شناسنامه 189 صادره از سپیدان در ششدانگ یکباب ساختمان 
به مســاحت 315 مترمربع پلاک 19 فرعی از 802 اصلی واقع در بخش 6 
فارس مشهور به دهگاه حصه مشاعی خود متقاضی محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می‌شــود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/5/24
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/6/8

107/م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک سپیدان
محمدصادق صبور

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140260311016002578 مورخ 1402/4/26 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک سپیدان )اردکان( 
تصرفات مالکانه بلامعــارض متقاضی آقای محمــد فروغی فرزند 
ابراهیم به شماره شناسنامه 1093 صادره از سپیدان در ششدانگ یک 
قطعه زمین مشجر به مساحت 43948/34 مترمربع پلاک 2290 فرعی 
از 1 اصلی واقع در بخش 6 فارس مشــهور به دالین خریداری شــده 
از آقای علیرضا صالحی اردکانی محرز گردیده اســت. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشــند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/5/24
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/6/8

106/م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک سپیدان
محمدصادق صبور

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140260311035003054 مــورخ 1402/4/24 موضوع 
پرونده کلاسه شماره 1401114411035000976 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی خانم خدیجه نام آور به شــماره شناســنامه 1061 
کدملی 6559600637 صادره از جهرم فرزند محمد در ششــدانگ 
یکباب خانه به مســاحت 159/45 مترمربع به پلاک 12/40735 مفروز 
و مجزی شــده از پلاک 12 بخش 3 به آدرس شهرک بزین واقع در 
فارس بخش 3 حوزه ثبت ملک شــیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک 
رسمی آقای نوروز رفیعی کودیانی محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در 
صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشــند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/5/24
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/6/8

2608/م الف
شناسه آگهی: 1551356

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140260311035001028 مورخ 1402/2/23 موضوع 
پرونده کلاسه شماره 1401114411035000659 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای ابراهیم نره ئی به شــماره شناســنامه 150 
کدملی 2391414781 صادره از ممســنی فرزند یاری در ششدانگ 
یکباب ســاختمان به مســاحت 130/95 مترمربع به پلاک 11/7712 
مفروز و مجزی شده از پلاک 11/278 بخش 3 به آدرس شیراز قصر 
قمشــه خیابان میعاد آخر کوچه 22 میعــاد فرعی 22/13 کوچه 8/3 
ارجعلی قرقانی پلاک ســوم سمت چپ کدپستی 7198949551 واقع 
در فارس بخش 3 حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک 
رسمی آقای علی نقی رنجبر محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی 
که اشــخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/5/24
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/6/8

2607/م الف
شناسه آگهی: 1551366

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140260311016002413 مورخ 1402/5/20 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک سپیدان )اردکان( 
تصرفــات مالکانه بلامعارض متقاضی آقــای صدراله جعفری فرزند 
ولی به شماره شناسنامه 189 صادره از سپیدان در ششدانگ یکباب 
ســاختمان به مساحت 441 مترمربع پلاک 18 فرعی از 802 اصلی واقع 
در بخش 6 فارس مشهور به دهگاه حصه مشاعی خود متقاضی محرز 
گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار 
اولیــن آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و 
پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/5/24
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/6/8

108/م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک سپیدان
محمدصادق صبور

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
32341000        32341001                       32309290

32300337-32303830



آگهي مزايده نوبت سوم 
نوبت اول: 1402/06/01                                                                                                                                              نوبت دوم: 1402/06/08 

 شــهرداری خنج به استناد مصوبه شماره 708/ب/6 مورخ 1402/02/11 شورای محترم اســامی شهر خنج در نظر دارد نسبت به 
اجاره مغازه های ساختمان تجاری مسکونی شرق شهرداری به مدت یک سال از طریق مزایده  عمومی با شرایط ذیل اقدام نماید:

1(   مصرف آب، برق، تلفن، گاز و هزينه های جزئی بعهده مستاجر می باشد.   2(  هزينه تزئينات دکوراسيون بعهده مستاجر می باشد.
3(  مســتاجر می بایست اجاره بهاء سالیانه را طی دو فقره چک )یک فقره چک به تاریخ شروع قرارداد و یک فقره چک به تاریخ شروع شش ماهه 

دوم ( در وجه شهرداری پرداخت نماید.      4( شهرداري به تقاضاهاي فاقد امضاء، آدرس و تلفن ترتيب اثر نخواهد داد.
 )IR 790130100000000328782932 5( متقاضیان می بايست مبلغ تضمین  شرکت در مزایده را به حساب 328782932 نزد بانک رفاه )شماره شبا

بنام سپرده شهرداری واریز و ضمیمه پیشنهاد خود نمایند.          6( شهرداري در رد يا قبول كي يا كليه پيشنهادات مختار است.
7( هزینه حق الدرج آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.    8( قبول پيشنهادات تا پایان وقت اداری روز شنبه مورخ 1402/06/18 می باشد.

9( بازگشایی پاکتها در ساعت 12 روز یکشنبه مورخ 1402/06/19 در محل شهرداری انجام خواهد گرفت.
10(حضور پيشنهاد دهندگان در جلسه آزاد است.

شناسه آگهی: 1553256
شهرام محمودپور
شهردار خنج

927/01/2 /1402  
30/05/1402  

  
 

     52622339نمابر:               52623379-52622340  تلفن:      74431-58311كد پستي :   خنج خيابان رسالت  آدرس: 
www.ShahrdariKhonj.ir 

  ببااسسممهه  تتععاالليي  
   نوبت سومآگهي مزايده 

  1402/ 06/ 01نوبت اول 
   1402/ 06/ 08نوبت دوم 

مصوبه        استناد  به  خنج  به    1402/ 02/ 11مورخ    6/ ب/ 708شماره  شهرداري  نسبت  دارد  نظر  در  خنج  شهر  اسلامي  محترم    اجارهشوراي 
  اقدام نمايد:ذيل مزايده  عمومي با شرايط از طريق  سال يكبه مدت  شرق شهرداري مغازه هاي ساختمان تجاري مسكوني

  
  9  1  شماره مغازه ها از سمت غرب ( واقع در طبقه همكف ) 

  7.000.000  22.000.000  قيمت پايه اجاره ماهيانه (ريال) 
  5.000.000  14.000.000  مبلغ تضمين شركت در مزايده (ريال) 

  
 مستاجر مي باشد .)   مصرف آب ، برق ، تلفن ، گاز و هزينه هاي جزئي بعهده 1

 )  هزينه تزئينات دكوراسيون بعهده مستاجر مي باشد . 2

شروع  و يك فقره چك به تاريخ  به تاريخ شروع قرارداد ( يك فقره چك فقره چك  دورا طي   يانه)  مستاجر مي بايست اجاره بهاء سال3
 در وجه شهرداري پرداخت نمايد . شش ماهه دوم ) 

 د امضاء , آدرس و تلفن ترتيب اثر نخواهد داد.) شهرداري به تقاضاهاي فاق4

شماره شبا (  رفاهنزد بانك  328782932) متقاضيان مي بايست مبلغ تضمين  شركت در مزايده را به حساب 5
790130100000000328782932IR(   . بنام سپرده شهرداري واريز و ضميمه پيشنهاد خود نمايند  

  ) شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مختار است . 6
  ) هزينه حق الدرج آگهي به عهده برنده مزايده مي باشد . 7
  مي باشد . 1402/ 06/ 18) قبول پيشنهادات تا پايان وقت اداري روز شنبه مورخ 8
 انجام خواهد گرفت .در محل شهرداري  1402/ 06/ 19شنبه مورخ يك روز  12) بازگشايي پاكتها در ساعت 9

  )حضور پيشنهاد دهندگان در جلسه آزاد است .10
  
  
  
  

  شهرام محمود پور                                                                                                                                          
  شهردار خنج                                                                                                                                                                                                     

آگهي مزايده  
نوبت اول: 1402/06/01

نوبت دوم 1402/06/08 
     شــهرداری خنج به استناد مصوبه شماره 708/ب/6 مورخ 1402/02/11 شورای محترم اسلامی شهر خنج در نظر دارد نسبت به 
اجاره مغازه شماره 4 از سمت غرب واقع در ســاختمان تجاری مسکونی شرق شهرداری به مدت یک سال با اجاره پایه ماهیانه 

22.000.000 ریال از طریق مزایده  عمومی با شرایط ذیل اقدام نماید:
1(   مصرف آب ، برق ، تلفن ، گاز و هزينه های جزئی بعهده مستاجر می باشد.

2(  هزينه تزئينات دکوراسيون بعهده مستاجر می باشد.
3(  مســتاجر می بایست اجاره بهاء سالیانه را طی دو فقره چک )یک فقره چک به تاریخ شروع قرارداد و یک فقره چک به تاریخ شروع شش ماهه 

دوم ( در وجه شهرداری پرداخت نماید.
4( شهرداري به تقاضاهاي فاقد امضاء , آدرس و تلفن ترتيب اثر نخواهد داد.

5( متقاضیان می بايســت مبلــغ 14.000.000 ریال بابت تضمین  شــرکت در مزایده را به حســاب 328782932 نزد بانک رفاه )شــماره شــبا 
IR 790130100000000328782932( بنام سپرده شهرداری واریز و ضمیمه پیشنهاد خود نمایند. 

6( شهرداري در رد يا قبول كي يا كليه پيشنهادات مختار است.
7( هزینه حق الدرج آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.

8( قبول پيشنهادات تا پایان وقت اداری روز شنبه مورخ 1402/06/18 می باشد.
9( بازگشایی پاکتها در ساعت 12 روز یکشنبه مورخ 1402/06/19 در محل شهرداری انجام خواهد گرفت.

10(حضور پيشنهاد دهندگان در جلسه آزاد است.
شهرام محمود پورشناسه آگهی: 1553252

شهردار خنج

الف( آموزش
از  را  سفر  لازم  اطلاعات  حرکت  از  قبل  عزیز  زائرین  است  لازم   .1

پایگاه‌های مرتبط همانند سماح و الاربعین دریافت کنند.
پایگاه‌های  را که در  زائر  راهنمای  از حرکت دفترچه  2. لازم است قبل 

اطلاع رسانی سماح و الاربعین بارگذاری شده مورد مطالعه قرار دهند.
3. نظر به اینکه سفر اربعین یک سفر زیارتی می‌باشد، لازم است زائران 
عزیز با توجه به آداب و فرهنگ زیارت، این سفر معنوی را مدیریت کنند. 
به کتاب  اربعین  زیارتی  آداب سفر  برای کسب اطلاعات لازم در خصوص 

مدیریت معنوی سفر اربعین مراجعه فرمایند.
پایگاه‌های  به  آموزشی  و موشن‌های  تیزرها  و  دریافت کلیپ‌ها  برای   .4

سماح و الاربعین و کانال‌های اطلاع رسانی زیر مراجعه شود:
روزانه  صورت  به  محرم  اول  از  معلی  و  عبرات  اینترنتی  شبکه‌های   .5

برنامه‌های آموزشی متنوعی را تولید و با ترافیک رایگان پخش می‌کنند.
6. مراسم اربعین در کشور بزرگ عراق برگزار می‌شود که دارای فرهنگ، 
رسوم و آداب خاص خود می‌باشد. از این رو شایسته است زائران عزیز مطابق 
به فرهنگ و سنت‌های مردم شریف عراق  ایرانی و اسلامی  فرهنگ غنی 
به  امور  این  از  برای اطلاع  قرار دهند.  توجه  را مورد  آنها  و  احترام گذاشته 

کتابچه راهنمای زائر و کتابچه فرهنگ و رسوم مردم عراق مراجعه شود.
ب( فرهنگی

1. کشور عراق متشکل از اقوام و مذاهب و فرهنگ‌های مختلف است که 
توصیه موکد مراجع عظام بر حسب دین در عراق، همزیستی مسالمت آمیز و 
احترام به عقاید و فرهنگ اقلیت‌های دینی و مقدسات مذاهب اسلامی است.

این  به  ایران  زائران عزیز  ایجاب می‌کند که  ادب و خرد و اخلاق اسلامی 
خواست و فرهنگ احترام گذاشته از هر نوع رفتار و برخوردهای اهانت آمیز و 

تنش زا اجتناب نمایند.
2. گاهی مشاهده می‌شود برخی گروه‌های انحرافی فعالیت‌های محدودی 
این  با  و مجادلات  منازعات  به  ورود  از  است  دارند. لازم  اربعین  مراسم  در 

گروه‌ها اجتناب شود.
اربعین از  3. تکریم میزبان عراقی و سایر خدمتگزاران زائران در مراسم 
اسلامی  ایرانی  ادب  و  فرهنگ  بیانگر  و  قدرشناسی  نشانه  تا شهرها  مرزها 
است. تلاش شود با رفتار گفتار مناسب و همکاری با آنان در ارائه خدمات به 

ویژه نیروهای انتظامی، امنیتی و نظامی و موکبداران ارجمند، این مسئولیت 
اجتماعی به شایستگی انجام گردد.

تهیه  ارزان  و  زائران عزیز هدایایی هرچند کوچک  امکان  در صورت   .4
نمایند و به کودکان و نوجوانان و خادمان مواکب به ویژه از کشور میزبان 

تقدیم کنند.
5. برای استفاده از معنویت سفر زیارتی اربعین توصیه می‌شود در محافل 
انس با قرآن کریم و مراسم سخنرانی‌ها و عزاداری‌ها که به همت شورای 
مراسم ستاد مرکزی اربعین در مسیرها و شهرها برگزار می‌شود شرکت نمایند.

6. زائران عزیز از زنان و مردان که به عنوان میهمانان حضرت سیدالشهدا 
این مراسم  در  بزرگ  و اخلاق و شهیدان  ادب  و  و سفیران کشور فرهنگ 
اسلامی و شئون  مناسب و حجاب  است پوشش  شرکت می‌نمایند شایسته 

دینی را مراعات نمایند.
بر  این سفر  در  اول وقت  نماز  اقامه  و  نماز جماعت  اقامه  در  7. شرکت 
اهمیت و معنویت آن خواهد افزود. توصیه ائمه اطهار نیز به زائران حضرت 

سیدالشهدا اهتمام به این امر است.
تغذیه  اسکان،  برای  امکانات  کلیه  که  مستحضر هستند  عزیز  زائران   .8
و شرب زائران از سوی خیرین و موکبداران کاری سخت و بسیار پرزحمت 
بهداشت  و  نظافت  در  کمک  و  بهینه  مصرف  رعایت  و  اسراف  عدم  است. 
عمومی و مواکب، کاهش زحمات و قدردانی از تلاش‌های ایشان خواهد بود.

سایر  و  عراق  و  ایران  اسلامی  جمهوری  از  پرشمار  جمعیت  حضور   .9
کشورها در عراق نیازمند همکاری همه زائران می‌باشد. خواهشمند است با 
توجه به شرایط سخت و مشکل اسکان، حضور و توقف خود در این مراسم 
به ویژه اقامت در منازل مردم شریف عراق را به حداقل کاهش و سریع‌تر به 
کشور مراجعه نمایید. توصیه مراجع عظام نیز این است که زیارت قبل و بعد 

از ایام اربعین همانند روز اربعین ان‌شاالله پاداش خواهد داشت.
10. مناسب است زائرانی که توانایی لازم در نوشتن، عکاسی و خلق آثار 
با  دارند،  آن  زیبایی‌های  انعکاس  و  ثبت  و  اربعین  باشکوه  مراسم  از  هنری 
تهیه و ارسال این آثار در سامانه در سوگواره بینالمللی عبرات شرکت نمایند.

11. به منظور افزودن بر شکوه این حضور زائران عزیز در مراسم اربعین 
 ۱۴۰۲ اربعین  شعار  به  مزین  و  مناسب  پرچم‌های  تهیه  با  می‌شود  توصیه 
“حیاتناالحسین” آن را روی کوله‌ها و کیف‌های خود نصب و یا حمل نمایند.

12. نظر به اینکه شهدا این مسیر نورانی زیارت اربعین را برای همه زائران 
و مشتاقان با ایثار جان خویش گشوده‌اند شایسته است به پاس قدردانی از 
ایشان به نیابت از شهدا در این سفر، زیارت حضرات معصومین را بجا آوریم 

که پاداش آن برای زایران نیز مضاعف خواهد شد.

توصیه‌های فرهنگی سفر اربعینتوصیه‌های فرهنگی سفر اربعین
بخش نخستبخش نخست

آگهی
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دانستنی ها

بیتوته: سفرها همیشه ما را به دنیای جدیدی می‌برند، اما با خود خستگی 
به شهر‌ها و کشورهای جدید سفر می‌کنیم،  زمانی که  دارند.  به همراه  نیز 
هیجان و شور اکتشافات جدید باعث می‌شود خستگی سفر را فراموش کنیم. 
اما همین طور که به خانه باز می‌گردیم یا روز بعد از تعطیلات، خستگی سفر 
ما را گرفتار می‌کند و این حالت نامطلوبی است که ممکن است مانع از لذت 

بردن از زندگی و کارهای روزانه ما شود.
تأثیرات خستگی سفر 

خستگی سفر نه تنها بر روی جسم ما بلکه بر روی ذهن و روح هم اثر 
و  روانی  مشکلات  ایجاد  باعث  می‌تواند  مطلوب  غیر  حالت  این  می‌گذارد. 
کاهش  تمرکز،  در  مشکل  گیجی،  احساس  این،  بر  افزون  شود.  افسردگی 
کارایی و حتی افت انگیزه و انرژی نیز از دیگر تأثیرات خستگی سفر است. به 
عبارت دیگر، می‌توان گفت خستگی سفر یک مه روانی است که ما را از مزایا 

و شادی‌های سفرها  دور می‌کند.
  چرا خسته می‌شویم؟ علت‌های خستگی سفر

 خستگی سفر دلایل مختلفی دارد که مهم‌ترین آن‌ها عبارتند از:
 تغییر محیط و زمان‌بندی:

سفر به یک مکان جدید به معنای تغییر محیط و زمان‌بندی است. بدن ما 
به این تغییرات عادت ندارد و به مرور می‌تواند با علائم خستگی و استرس 

ناشی از این تغییرات روبرو شود.
تغییرات دما در سفر:

آشفتگی  باعث  متفاوت می‌توانند  و هوای  آب  با  نقطه  دو  بین  سفرهای 
و مستعد ابتلای به بیماری‌ها شوند. این تغییرات آب و هوایی ممکن است 
زمانی که با هواپیما از سردسیر به گرمسیر سفر می‌کنید، بیماری را فراهم 

کنند.
میخائیل لوکیاوفسکی، دانشمند بزرگ روسی، معتقد است: “مردم معمولًا 
در فصل سرما به نقاط گرمسیری سفر می‌کنند و این خود اغلب باعث بیماری 
می‌شود. جالب این است که خود سرما علت بیماری نیست، بلکه واکنش بدن 
به تغییرات آب و هواست که باعث ضعیف شدن سیستم ایمنی بدن می‌شود 
و فرصتی برای فعال شدن ویروس‌ها به وجود می‌آورد، حتی ممکن است از 

آن‌ها خبری نداشته باشیم.”
در این شرایط، راه حل کلیدی برای جلوگیری از بیماری و افت انرژی، 
برنامه‌ریزی  با  است.  به مکان‌های گرمتر  در فصل سرد  از سفرهای  پرهیز 
مناسب و مصرف مکمل‌های ویتامینی، می‌توان به سیستم ایمنی بدن کمک 
کرد و خستگی را کاهش داد. همچنین، استراحت و خواب مناسب در هنگام 

سفرهای طولانی نقش مهمی در جلوگیری از خستگی ایفا می‌کند.
انتخاب  با  دارد.  تدبیر شما بستگی  برنامه‌ریزی و  به  نهایت، همه‌چیز  در 
لذت  از  می‌توانید  احتیاطی،  اقدامات  اجرای  و  سفر  برای  مناسب  زمان‌های 

سفرهای خود بهره‌مند شوید و از همه‌جای دنیا لذت ببرید.
 کمبود خواب و استراحت:

و  استراحت  فرصت‌های  کاهش  باعث  معمولًا  بلند  و  طولانی  سفرهای 
خواب ما می‌شود. کمبود خواب و استراحت منجر به خستگی و کاهش انرژی 

می‌شود.
 فعالیت‌های فیزیکی بیش ‌از اندازه:

سفرهای توریستی ممکن است شامل فعالیت‌های فیزیکی فراوانی باشد 
که باعث خستگی عضلات و افت انرژی می‌شود. از جابجایی از مکانی به 

مکان دیگر در تعطیلات خودداری کنید
 تنها عمل بستن چمدان و جابجایی بین چندین مکان در تعطیلات خسته 

کننده به نظر می رسد. بنابراین، اگر این یک نگرانی در مورد خستگی سفر 
است، باید از آن اجتناب کرد. در عوض، مکانی را انتخاب کنید که در مرکز و 

نزدیک به هر چیزی در لیست مقصد قرار دارد.
 مصرف غذاهای نامناسب:

در سفرها، اغلب به سرعت غذاهای آماده و نامناسب مصرف می‌شود که 
می‌تواند انرژی را کاهش دهد و باعث خستگی شود.
راه‌های مبارزه با خستگی در طول سفر 

 برنامه‌ریزی مناسب:
برنامه‌ریزی مناسب قبل از سفر می‌تواند از خستگی در طول سفر جلوگیری 
کند. تعیین برنامه‌ی مناسب برای استراحت، خواب، و فعالیت‌ها می‌تواند به 

شما کمک کند تا انرژی و شادابی خود را حفظ کنید.
 استفاده از فرصت‌های استراحت:

به نظر کسل کننده به نظر می رسد که در تعطیلات یک خواب خوب 
داشته باشید، اما این تنها به بهبود تجربه کمک می کند. برای کسانی که 
در  که  باشند  داشته  نظر  در  باشند،  داشته  کامل  ساعت  هشت  توانند  نمی 
تعطیلات یک چرت سریع داشته باشند تا ساعت های خواب از دست رفته 

را جبران کنند.
 مصرف غذاهای سالم و مغذی:

کنید  سعی  کند.  حفظ  را  شما  شادابی  و  انرژی  می‌تواند  مناسب  تغذیه 
از خستگی در طول سفر جلوگیری  تا  غذاهای سالم و مغذی مصرف کنید 

کنید.این می تواند به معنای هر چیزی باشد، از گنجاندن سبزیجات به همراه 
شام یا نوشیدن یک اسموتی در حین قدم زدن در ساحل. مهم نیست که از 
کجا آمده باشد، باید چند وعده غذایی سالم یا میان وعده در آنجا ریخته شود، 
زیرا غذا سوخت است. آنچه ما در بدن خود می گذاریم حتی در تعطیلات 
مهم است و آخرین کاری که هر کسی می خواهد انجام دهد این است که بعد 
از خوردن شیرینی ها یا غذاهای سرخ شده احساس تنبلی و فرسودگی کند.

مدیریت فعالیت‌های فیزیکی:
این  مناسب  مدیریت  است،  فراوان  فیزیکی  فعالیت‌های  شامل  سفر  اگر 
فعالیت‌های  کنید  سعی  کند.  جلوگیری  شما  خستگی  از  می‌تواند  فعالیت‌ها 

فیزیکی را به طور متعادل انجام دهید و به بدنتان فرصت استراحت بدهید.
آموزش تکنیک‌های استراحت:

از  سفر  طول  در  تا  کند  کمک  شما  به  می‌تواند  استراحت  تکنیک‌های 
استراحت کافی برخوردار شوید. آموزش تکنیک‌های تنفس، مدیتیشن، یوگا 
و غیره می‌تواند به شما کمک کند تا انرژی خود را بهبود بخشید. برای اینکه 
واقعاً ایده آرامش پس از یک تعطیلات بزرگ را بپذیرید، ماساژ یا نوع دیگری 
از خدمات را رزرو کنید. سفر به آبگرم ممکن است دقیقاً همان چیزی باشد 
که فرد برای آرام کردن اعصاب پس از بازگشت به خانه نیاز دارد و هرگونه 
پیچیدگی پس از سفر ناشی از استرسی که ممکن است ایجاد شده باشد را 

برطرف کند.
مبارزه با خستگی بعد از سفر 

برنامه‌ریزی بازگشت:
پس از بازگشت از سفر، برنامه‌ریزی مناسب برای بازگشت به روال عادی 
و کارهای روزانه شما بسیار مهم است. سعی کنید از فرصت‌هایی که برای 

استراحت و بازگشت به روال عادی دارید، حداکثر استفاده کنید.
تدریجی برگشت به فعالیت‌ها:

بعد از بازگشت از سفر، بهتر است تدریجاً به فعالیت‌ها و وظایف روزمره 
روزمره  زندگی  و  کار  به  بازگشت  از  ناشی  استرس  و  فشار  بازگردید.  خود 
عادی  و  تطبیق  دوره  این  و خستگی شما شود.  انرژی  افت  باعث  می‌تواند 
شدن بازگشت به زندگی روزانه، به شما کمک می‌کند تا به تدریج به حالت 

معمولی و فعالیت‌های روزانه خود بازگردید.
از  بعد  که  روزانه  روتین  همان  جای  به  انتظار  از  دور  به  چیزی  داشتن 
تا  کند  کمک  شما  به  می‌تواند  می‌شود،  تجربه  مردم  از  بسیاری  تعطیلات 
این  برای  بپردازید.  به خانه و زندگی عادی  بازگشت  به  با احساس هیجان 
منظور، می‌توانید یک شب سرگرم‌کننده با دوستانتان برنامه‌ریزی کنید و یا 
یک شام شیک و لذیذ با عزیزان خود تجربه کنید. حتی اگر به سادگی یک 
شب با غذای مورد علاقه‌تان در خانه بمانید، این کمک می‌کند تا از خستگی 

سفر و فراموش کردن تجربیات زیبای تعطیلات جلوگیری کنید.
به سپری شدن هفته‌ی کاری کمک می‌کند و همچنین  این کار  انجام 
چیزی  برای  برنامه‌ریزی  و  انتظار  می‌دهد.  پرانرژی‌تری  احساس  شما  به 
خاص پس از سفر، می‌تواند شما را مشتاق‌تر و با انگیزه‌تر به روزهای پس 
زمینه  این  در  اجازه می‌دهید  به خود  اینکه  برگرداند. همچنین  تعطیلات  از 
انتخاب داشته باشید، می‌تواند به شما احساس آرامش و راحتی بیشتری بدهد.

استفاده از روش‌های آرام‌بخش:
استفاده از روش‌های آرام‌بخش مانند ماساژ، حمام گرم، یوگا و تمرینات 

تنفس می‌تواند به شما کمک کند تا از خستگی بعد از سفر خلاص شوید.
مراقبت از خود:

مراقبت از خود و به خود اهمیت دادن می‌تواند به شما کمک کند تا از 
اثرات خستگی بعد از سفر جلوگیری کنید. غذاهای سالم، استراحت کافی، و 

وقت‌گذاری با علایق شما می‌تواند به شما انرژی و شادابی بازگرداند.
بهترین روش‌ها برای خلاصی از خستگی سفر  

از مسافرت و سفر به دنیای جدیدی که خالی از خستگی سفر باشد، لذت 
ببرید:

 استراحت مناسب:
به خود فرصت‌های استراحت کافی بدهید و از خدمات آرامش‌بخش مانند 

ماساژ و استراحت در طبیعت استفاده کنید.
 تجربه‌ی سفر آهسته:

و  استراحت  برای  بیشتری  فرصت  با  و  آهسته  سفرهای  دهید  ترجیح 
شناخت بهتر منطقه‌ها داشته باشید.

تغذیه‌ی سالم
از غذاهای سالم و مغذی استفاده کنید و از مصرف غذاهای نامناسب در 

سفرها پرهیز کنید.
 استفاده از روش‌های آرام‌بخش:

از  تا  کنند  کمک  شما  به  می‌توانند  تنفس  تمرینات  و  یوگا  مدیتیشن، 
خستگی سفر خلاص شوید.

 مراقبت از خود:
مراقبت از خود و به خود اهمیت دادن می‌تواند به شما کمک کند تا از 

اثرات خستگی سفر جلوگیری کنید.

 راهکارهای مبارزه با خستگی  راهکارهای مبارزه با خستگی 
در طول سفر و بعد از سفردر طول سفر و بعد از سفر
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 سارقان اماکن خصوصی شیراز 
دستگير شدند 

سرهنگ عبدالرضا ضربت جانشین فرمانده انتظامی شیراز از دستگیری 
اعضاي باند سارقان اماکن خصوصی با 60 فقره سرقت خبر داد. 

ســرهنگ عبدالرضا ضربت در گفت‌‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشــت: در پی وقوع چند فقره ســرقت از اماکن خصوصی در سطح 
حوزه استفاظی شهرستان شــیراز، شناسایی و دستگیری سارقان در دستور 

كار مأموران پایگاه تجسس و کلانتری 25 شریف آباد قرار گرفت.
وي افزود: مأموران پس از هماهنگی قضايی و با اقدامات پلیسی موفق 
شدند 3 سارق ‌حرفه‌اي که از اعضای یک باند بودند را در اقدامی غافلگیرانه 

در مخفیگاهشان دستگير كنند.
جانشــین فرمانده انتظامی شــیراز تصریح کرد: پس از بازرسی از محل 
اخفتاء ســارقان، مقادیری اموال مســروقه از انواع سیم و کابل، ابزار آلات 

صنعتی، لوله و اتصالات و ... کشف شد.
ســرهنگ ضربت با بيان اينكه متهمان تا كنون به 60 فقره ســرقت از 
اماکن خصوصی اقرار كردند، گفت: در این راســتا 2 خریدار اموال مسروقه 

نیز شناسایی و دستگیر شدند.
اين مقام انتظامي ضمن اشــاره به اینکــه متهمان پس از انجام مراحل 
قانوني روانه زندان شــدند، از شهروندان خواست هرگونه اخبار و اطلاعات 
در زمينه فعاليت سارقان و برهم‌ زنندگان نظم و امنيت عمومی را از طريق 

تماس با مرکز فوریت های پلیسی 110 در میان بگذارند.

دستگیری سارق کابل مخابرات در قادرآباد
فرمانده انتظامی خرمبید از دســتگیری سارق حرفه‌ای کابل مخابرات و 

اماکن خصوصی و کشف 20 فقره سرقت خبر داد.
ســرهنگ علی اکبر کریمی در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشت: با توجه به وقوع چند فقره سرقت کابل مخابرات  در خرمبید و 
شهرستان‌های همجوار، رسیدگی به موضوع در دستورکار کلانتری قادرآباد 

قرار گرفت.
وی افزود: واحد گشــت کلانتری حين گشــت‌زنی در حوزه استحفاظي 
موفق شــدند فردي كه در حال ســرقت پمپ آب بــود را در كي عمليات 

غافلگيرانه دستگیر کنند. 
 فرمانــده انتظامی خرمبید با بيــان اينكه متهم در تحقیقــات اولیه به

20 فقره سرقت کابل مخابرات و اماکن خصوصی اعتراف کرد، گفت: سارق 
پس از تکميل پرونده و انجام مراحل قانونی روانه زندان شد.

احشام قاچاق به مرز نرسید
فرمانده انتظامی فســا از کشف 24 راس احشام قاچاق که به مقصد مرز 

و سپس خروج از کشور بارگیری شده بود، خبر داد.
سرهنگ محمدهاشم قســام در گفتگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
 در تشــریح این خبر اظهار کــرد: ماموران مبارزه با قاچــاق کالا با هدف 
تنگ کردن عرصه بر قاچاقچیان، هنگام نظارت بر تردد خودروها در محور 
مواصلاتی شــیراز- فسا، به یک دستگاه وانت نیسان مشکوک شدند و آن 

را متوقف کردند.
وی ادامه داد: در بازرســی از اين خودرو، 24 راس گوسفند قاچاق كشف 

و راننده با پرونده متشکله به مرجع قضايی معرفي شد. 
فرمانده انتظامی فسا به تحویل احشام به ستاد تملیکی استان اشاره كرد 
و گفت: شهروندان می‌توانند گزارش هرگونه موارد مشکوک و قاچاق توسط 

افراد سودجو را به پلیس 110 اطلاع دهند.

 اجراي طرح ارتقاء امنيت اجتماعي محله محور 
در زرین دشت 

فرمانده انتظامي زرین دشــت در تشــريح عملکــرد پليس طی 20 روز 
گذشته از کشف 20 فقره سرقت و دستگیری 5 سارق خبر داد. 

ســرهنگ حمیدرضا صالحی فرد در گفت‌وگو بــا خبرنگار پايگاه خبري 
پليس، اظهار داشــت: پليس شهرستان زرین دشت با بسيج تمامی امکانات 
و جلب مشــارکت مردمي در راســتاي ارتقاء امنيت اجتماعي محله محور، 
مبارزه با ســارقان و سوداگران مرگ را به صورت مستمر در دستور کار خود 

قرار داده است.

وي ادامــه داد: مامورين پليس طي 20 روز  اجرای طرح، 5 ســارق را 
دستگير و 20 فقره سرقت اعم از کابل و سيم برق، شیرآلات و لوله، اماکن 

خصوصي، داخل خودرو و قطعات و دوچرخه را کشف کردند. 
فرمانده انتظامي زرین‌دشــت اعلام داشت: دســتگيري 5 خرده فروش 
 مواد مخــدر، جمع‌آوری 5 معتاد متجاهر، 5 متهــم تحت تعقیب و توقیف

10 دستگاه موتورسیکلت از نتايج اين طرح‌ بود.

پلمب 8  واحد صنفي متخلف در کازرون 
فرمانــده انتظامی کازرون از اجراي طرح تشــديد كنتــرل و نظارت بر 

واحد‌هاي صنفي و پلمب 8  واحد صنفي متخلف خبر داد.
سرهنگ اسماعیل زارعتیان در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
اظهار داشــت: مأموران اداره نظارت بر اماكن عمومي با هدف ارتقاء امنيت 
در اصناف و پيشــگيري و مقابله با تخلفات و ناهنجاري هاي اجتماعي در 
واحدهــاي صنفي و همچنين ارزيابي ميزان پايبنــدي اصناف به قوانين و 

ضوابط ابلاغي، طرح تشديد كنترل و نظارت را اجرا كردند.
وي افــزود: در اين طرح مأمــوران اداره نظارت بــر اماكن عمومي در 
عملیات های جداگانه ضمن بازديد و ارزيابي فعاليت‌هاي بیش از 30 واحد 
صنفــي، 8 واحد صنفي متخلف را به علـّـت تكرار تخلفات و ناديده گرفتن 

تذكرات قبلي پلمب و به 22 واحد صنفی دیگر اخطار کتبی ارائه دادند.

کشف 15 تن هیزم جنگلی قاچاق در سپیدان 
فرمانده انتظامي ســپیدان از کشــف 15تن هیزم جنگلی قاچاق در این 

شهرستان خبر داد.
ســرهنگ احمد فداکار در گفت‌وگو با خبرنــگار پایگاه خبری پلیس، با 
اعلام جزئیات این خبر اظهار داشــت: ماموران انتظامی پاســگاه ســرناباد 
شهرســتان  سپیدان حین گشت زنی در محورهای مواصلاتی به 2 دستگاه 

کامیون بنز حامل هیزم جنگلی قاچاق مشکوک شدند.
وی افزود: در بررســی از اين كاميون‌ها، 15 تن چوب جنگلی قاچاق و 

فاقد مجوز قانونی کشف شد.
فرمانده انتظامی ســپیدان با بيان اينكه برابر نظريه کارشناسان مربوطه، 
ارزش هیزم‌های کشف شــده، 600 میلیون ريال برآورد شده است، گفت:  

رانندگان براي انجام مراحل قانوني روانه دادسرا شدند.

توقيف پژو و كشف 23 يكلو ترياك
فرمانده انتظامي جهرم از توقيف پژو و كشف 23 يكلوگرم مواد مخدر از 

نوع تریاک در اين شهرستان خبر داد.
سرهنگ خســرو رزمجويي در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
بيان كرد: در راستاي طرح مبارزه با قاچاقچيان مواد مخدر، ماموران انتظامي 
 جهــرم هنگام نظارت بر خودروهاي عبــوري در محورهاي مواصلاتي، به
يک سواري پژو 405 مشکوک شدند و دستور ايست دادند كه راننده بدون 

توجه اقدام به فرار كرد.
وي افــزود: پس از طي مســافتي تعقیب و گریز با توجــه به موقعيت 

جغرافيايي منطقه راننده خودرو را رها کرده و متواري شد. 
فرمانــده انتظامي جهرم بــا بيان اينكه ماموران انتظامي موفق شــدند 
در بازرســي از اين خــودرو 23 کيلوگرم مواد مخدر از نوع تریاک كشــف 
 كنند، گفت: تلاش براي شناسایی و دستگيري قاچاقچي متواري با جديت 

ادامه دارد.

دستگیری سارق با کشف 7 فقره سرقت در اقلید 
فرمانده انتظامی اقلید از دستگیری سارق با اعتراف به سرقت در بخش 

سده این شهرستان خبر داد.
ســرهنگ مراد صارمی در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، بيان 
كرد: در پی وقوع چندین فقره ســرقت از معابر، داخل خودرو و کش روزنی 
در بخش سده، بررسي موضوع در دستور کار ماموران انتظامی قرار گرفت.

وی افزود: ماموران با اقدامات فنی و تخصصی موفق به شناسایی سارق 
شدند و در یک عملیات غافلگیرانه  وي را دستگیر کردند.

فرمانده انتظامی اقلید با بیان اينكه متهم به 7 فقره سرقت داخل خودرو، 
کش روزنی و معابر اعتراف كرد، گفت: سارق برای انجام مراحل قانونی به 

مراجع قضایی معرفي شد.

فارس

رئیس مرکــز کنتــرل و هماهنگــی عملیات 
اضطراری جمعیت هلال‌احمر ایران در کشور عراق 
از فــوت هفت تن و مصدومیت هشــت تن دیگر 
درپــی واژگونی ون حامل زائــران ایرانی در عراق 

خبر داد.
به گزارش ایســنا، حســین درخشان در این‌باره 
گفت: بر اثــر واژگونی و حریق خودروی ون حامل 
زائران ایرانی در مســیر زرباطیه به بدره، هفت زائر 
جان خود را از دست دادند و هشت نفر نیز مصدوم 
شــدند. این حادثه در حوالی ساعت ١٢:٣٠ دیروز 

رخ داد.

بر اســاس اعلام پایگاه اطلاع‌رســانی جمعیت 
هلال احمــر، وی با بیان اینکــه بلافاصله بعد از 
اعلام حادثه بــه مرکز کنترل و هماهنگی عملیات 
اضطراری هلال‌احمر در کشور عراق دو تیم امدادی 
از کوت و یک تیم امدادی از قرارگاه مرزی مهران 
به محل اعزام شدند، گفت: مصدومان این حادثه با 
یک دســتگاه اتوبوس آمبولانس هلال احمر برای 

ادامه روند درمان به کشور انتقال داده شدند.
در دو تصادف اخیــر در عراق ۹ زائر 

ایرانی جان خود را از دست دادند
سفیر جمهوری اسلامی ایران در بغداد، گفت: 

 متاســفانه در دو تصادف اخیر جاده‌ای در عراق
 ۹ نفــر از زائــران ایرانی جان خود را از دســت

داده‌اند. 
محمد کاظم آل صادق، در مصاحبه با ایســنا 
با بیان این که صبح روز دوشنبه ) ۶ شهریورماه( 
تصادفی در مســیر استان کوت عراق رخ داد که 
در ایــن تصادف دو زائر خانــم ایرانی جان خود 
را از دست دادند، اظهار کرد: متاسفانه بعدازظهر 
روز سه شنبه نیز تصادف شدیدی در مسیر استان 
ناصریه رخ داد و شــاهد برخورد یک کامیون با 

اتوبوس زائران ایرانی بودیم.
این دیپلمات ارشــد جمهوری اسلامی ایران 
در عراق با بیان این کــه در این تصادف ۷ زائر 
ایران شامل پنج مرد، یک زن و یک کودک جان 
خود را از دست دادند، خاطرنشان کرد: در جریان 
این تصادف ۲۹ زائر نیز زخمی شدند که وضعیت 
عمومی ۱۱ نفر آنها خوب است و بقیه مجروحان 

نیازمند مراقبت و رسیدگی هستند.
ســفیر جمهوری اســامی ایران در عراق در 
ادامه تصریح کرد: مســئولان بیمه و سرکنسول 
ما در منطقه ناصریه در بیمارستان مستقر هستند 
و روند انتقال اجساد و مجروحان به داخل کشور 

را پیگیری می کنند.

ایســنا: رئیس اورژانس پیش بیمارســتانی و 
مدیریت حوادث دانشــگاه علوم پزشکی آبادان از 
مصدوم شدن ۶ زائر ایرانی در پی حادثه تصادف 

یک دستگاه ون در محور بصره عراق خبر داد. 
دکتر ســید نادر نقیبی با اعلام این خبر اظهار 
کرد: ساعت ۶ صبح دوشنبه )۶ شهریورماه( پس 
 ICP از تمــاس با مرکز پســت فرماندهی حادثه
مستقر در مرز شلمچه مبنی بر تصادف خودرو ون 
حامل زائران حسینی در محور بصره کشورعراق، 
بلافاصله مقدمات تحویل حادثه‌دیدگان در دستور 

کار قرار گرفت.
به گزارش ایســنا، وی افزود: ســه دســتگاه 
 ،ICP آمبولانس با هماهنگی پست فرماندهی حادثه 
از نزدیکتریــن پایگاه‌های ســیار اورژانس ۱۱۵ 
مستقر در شلمچه به نقطه صفر مرزی اعزام شدند 
 و مصدومان از طرف عراق تحویل گرفته شدند.
  وی با بیان اینکه شــش مصدوم ایرانی حادثه 
واژگونی خودروی ون در محور بصره در عراق از 
طریق مرز شلمچه به کشور منتقل شده‌اند، گفت: 
تحویل مصدومان در نقطه صفر مرزی با حضور و 

نظارت مسئول EOC دانشگاه انجام شد.
دبیر ســتاد اربعین دانشــگاه علوم پزشــکی 
 آبادان با بیان اینکه مصدومان شــامل چهار مرد 
و دو زن بودند، خاطر نشــان کرد: پس از رسیدن 
خودروهــای اورژانــس و تحویــل مجروحان، 
اقدامات تریــاژ و امداد بر بالین مصدومان، انجام 
و ضمن دریافت خدمــات درمانی در نقطه صفر 
مرزی، توســط کارشناســان اورژانس ۱۱۵، به 
بیمارســتان طالقانی شهرستان آبادان برای ادامه 

درمان منتقل شدند.

رئیس پلیس مبــارزه با موادمخــدر تهران 
بزرگ از کشف چهارکیلوگرم روانگردان شیشه 
در جریان دو عملیات پلیسی در پایتخت خبرداد.

به گزارش ایســنا، سرهنگ حسین باباپور از 
انهدام باند توزیع و فــروش مواد روانگردان در 
منطقه مشــیریه و کشــف چهارکیلوگرم مخدر 
شیشــه از این باند خبر داد و در تشریح جزئیات 
ماموریت پلیس در این خصوص گفت:‌ به دنبال 
انجام رصدهــای اطلاعاتی و شناســایی‌های 
نامحسوس مبنی بر فعالیت مجرمانه تعدادی از 
فروشــندگان موادمخدر در منطقه جنوب شرق 
تهران پرونده‌ای در این رابطه تشکیل گردید و 
تیمی از ماموران با تجربه این پلیس رســیدگی 

به موضوع را بر عهده گرفتند.

وی ادامــه داد: بــه دنبال ایــن موضوع با 
پیگیــری دقیــق فعالیــت مجرمانــه متهمان 
مشخص شــد نامبردگان با تشکیل باند فروش 
و پخش، ضمن اجاره یک خانه، اقدام به توزیع 
مواد روانگردان بین معتادان کرده‌اند. در همین 
راستا نیز هماهنگی با مقام قضایی برای اجرای 

عملیات و برخورد با این افراد انجام شد. 
رئیس پلیس مبــارزه با موادمخــدر تهران 
بزرگ اضافه کرد:‌ در ادامه ماموران در عملیاتی 
ضربتی و غافلگیرانــه به محل فعالیت متهمان 
رفته و ضمن دستگیری پنج تن از موادفروشان 
و اعضــای این باند، اقدام به بازرســی از محل 
مذکور کردند کــه در جریان آن چهار کیلوگرم 
روانگردان شیشــه را به همــراه آلات و ادوات 

مصرف و فروش کشف و ضبط کردند.
وی با اشاره به انتقال پنج متهم دستگیر شده 
به مقر انتظامی، گفت: متهمان در مقر انتظامی 
تحت بازجویی قرار گرفتند که در جریان آن به 

جرم خود اعتراف کردند.
به گفته باباپور برای تمامی متهمان دستگیر 
شــده در ایــن دو عملیات پلیســی پرونده‌ای 
تشکیل شــده و آنان به همراه پرونده متشکله 
 و بــرای ادامه روند رســیدگی به جــرم روانه 

دادسرا شدند.

۶ زائر ایرانی در تصادف خودرو ون در عراق مصدوم شدند

انهدام باند فروش شیشه درجنوب تهران

واژگونی مرگبار ون حامل زائران ایرانی در عراق
در دو تصادف اخیر در عراق ۹ زائر ایرانی جان خود را از دست دادند

 سقوط بالگرد روی ساختمانی 
در »فلوریدا«ی آمریکا

 یک فروند بالگرد امداد و نجات در نزدیکی شــهر »فورت لادردیل« در 
 ایالت فلوریدای آمریکا آتش گرفت و روی یک مجتمع مسکونی سقوط کرد. 
   به گزارش ایسنا به نقل از بی بی سی، در این سانحه که روز دوشنبه  رخ 
داد خلبان پرواز و یک زن که در داخل ســاختمان محل حادثه بود، کشته 

شدند. این سانحه چهار زخمی نیز برجای گذاشته است.
این گزارش حاکی اســت، دو نفر از زخمی‌ها، سرنشینان این پرواز بودند 
و دو مصدوم دیگر نیز در لحظه سقوط بالگرد، داخل ساختمان یا اطراف آن 

بودند که در این سانحه آسیب دیدند.
در تصاویر منتشر شده در شبکه‌های اجتماعی، لحظه سقوط بالگرد دیده 
می‌شــود که بخشــی از دم بالگرد آتش گرفته و پیش از سقوط روی این 

مجتمع مسکونی، چند بار روی هوا دور خود می‌چرخد.
تحقیق درباره دلایل سقوط بالگرد از سوی نهادهای مربوطه در جریان 

است و حال عمومی افراد زخمی شده، مساعد گزارش شده است.

هشدار زرد توفان و بارندگی در چین؛ 
صدها نفر تخلیه شدند

 رســانه‌های دولتی چین گزارش دادند که صدها نفر در مرکز این کشور 
به دلیل صدور هشــدار »زرد« توفان و بارندگی از مناطق در معرض خطر 

تخلیه شدند. 
به گزارش ایســنا به نقل از آناتولی، مرکز ملی هواشناسی چین پس از 
بارش شدید باران در مناطق مرکزی و شرقی این کشور، هشدار زرد صادر 

کرده است.
همچنین »سی جی تی ان« گزارش داد: بیش از ۳۸۰۰ نفر در استان‌های 

مرکزی »هوبئی« و »هونان« تخلیه شده‌اند.
در همین حال، فیلیپین نیز در حال آماده شــدن برای رویارویی با توفان 

گرمسیری دیگری است که ممکن است این هفته وارد این کشور شود.
رسانه‌های محلی فیلیپین گزارش دادند که توفانی موسوم به »گورینگ« 
که در ســطح بین‌المللی با نام »سائولا« شناخته می‌شــود بر فراز دریای 

فیلیپین به سمت شمال حرکت کرده است.
عوامل متعددی در جاری شدن سیل نقش دارند، اما گرم‌تر شدن اتمسفر 
به دلیل تغییر اقلیم که بشــر عامل آن اســت، احتمال وقوع بارندگی‌های 
سیل  آســا را بیشتر کرده اســت. با گرمتر شــدن هوا، رطوبت بیشتری در 
اتمسفر ذخیره می‌شود که بارندگی شدیدتر در مدت زمان کوتاه‌تر و گاه در 

ناحیه‌ای محدود را به دنبال دارد.

جنوب اروپا در محاصره بلایای طبیعی
 توفان، منجر به وزش شــدید باد و وقوع سیل در اسپانیا و ایتالیا شده و 

ویرانی‌های گسترده برجای گذاشته است. 
به گزارش ایســنا به نقل از یورونیوز، توفان، منجر به ایجاد اختلال در 
حرکت قطارها بین فرانســه و ایتالیا شــده و برخی از جاده‌ها را نیز مسدود 

کرده است.
تونل جاده‌ای »فرژوس« که فرانســه و ایتالیــا را در زیر کوه‌های آلپ 
متصل می‌کند نیز به روی وســایل نقلیه ســنگین بســته شده است و به 

رانندگان توصیه می‌شود که از مسیرهای جایگزین استفاده کنند.
»کلمنت بوون«، وزیر حمل و نقل فرانسه نیز در این باره گفت: چندین 
روز طول می‌کشد تا روند ارائه خدمات حمل و نقل به حالت عادی بازگردد.
گزارش‌ها همچنین حاکی اســت، توفان اســپانیا را نیــز درنوردیده و 
خســارات قابل توجهی هم در این کشــور برجای گذاشته است. همچنین 

توفان منجر به لغو برخی از پروازها در اسپانیا شده است.

در همین حال، آتش‌سوزی‌های جنگلی در بخش‌هایی از یونان همچنان 
ادامه دارد. پلیس یونان از دســتگیری ۷۹ نفر در ارتباط با آتش‌سوزی‌های 
گســترده در این کشــور که ویرانی‌های قابل توجهی برجای گذاشته، خبر 

داده است.

 تیراندازی در دانشگاه آمریکایی 
و مرگ یک عضو هیأت علمی

 در حادثه تیراندازی که عصر دوشــنبه در محوطه »دانشگاه کارولینای 
شــمالی« آمریکا روی داد، یکی از اعضای هیأت علمی دانشــگاه کشته و 

یک مظنون نیز بازداشت شد. 
به گزارش ایســنا به نقل از یورونیوز، این حادثه همچنین باعث شد که 
دانشجویان و دیگر حاضران در دانشگاه بیش از یک ساعت و در حالی که 

پلیس به دنبال مرد مسلح بود در محل پناه بگیرند.
تیراندازی در ساعت ۱۳:۰۲ به وقت محلی رخ داد و بنابر اعلام مقامات 

پلیس، یک مظنون کمی بعد از ساعت ۱۴:۳۰ بعد از ظهر بازداشت شد.
هنوز انگیزه تیراندازی روشــن نیست و پلیس می‌گوید که اسلحه مورد 
استفاده در تیراندازی پیدا نشده است. همچنین هنوز مشخص نیست که آیا 

قربانی و ضارب یکدیگر را می‌شناختند یا خیر.
در پی وقوع این حادثه، کلاس‌های درس و دیگر فعالیت‌های دانشــگاه 

برای دو روز تعطیل شد. 
در دانشگاه بزرگ کارولینای شــمالی حدود ۳۲ هزار دانشجو و بیش از 

۴۰۰۰ استاد و ۹۰۰۰ کارمند فعالیت دارند.

وقوع زمین‌لرزه ۷.۱ ریشتری در بالی اندونزی
 زمین لرزه‌ای به بزرگی ۷.۱ ریشتر منطقه بالی در اندونزی را لرزاند. 

به گزارش ایســنا، به نقل از رویتــرز، مرکز لرزه نگاری اروپا - مدیترانه 
)EMSC( قدرت این زمین‌لرزه را ۷.۱ ریشتر اعلام کرده است.

کانون این زلزله در ۲۰۱ کیلومتری شــمال »ماتارام« بوده و هشــدار 
سونامی صادر شده است.

بنا بر اعــام رویترز این زمین لــرزه برای چند دقیقه ادامه داشــته و 
پس‌لرزه‌های با قدرت بیش از ۶ ریشتر داشته است.

حمله هکر‌ها به مرکز امنیت سایبری ژاپن
مرکز امنیت ســایبری ژاپن اعلام کرد: این مرکز هدف حملات هکر‌ها 

قرار گرفته است.
به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، ژاپن به کشور فناوری‌های نوظهور 
شــهرت دارد به طوری که بســیاری از خدمات عمومی در این کشــور به 
صورت غیرحضــوری و با کمک نرم افزار‌ها انجام می‌شــود. با این حال، 
این بدان معنا نیست که توکیو از خطرات حملات سایبری در امان است. 

به گزارش تله تریدر، مرکز امنیت سایبری ژاپن دیروز )سه شنبه( اعلام 
کرد این مرکز هدف حملات هکر‌ها قرار گرفته است به طوری که آن‌ها از 

پاییز ۲۰۲۲ به اطلاعات این نهاد دسترسی داشته اند. 
گزارش این نهاد امنیتی حاکی از آن اســت که هکر‌های مورد حمایت 
دولت چین احتمالا پشــت این حمله سایبری بوده اند. این مرکز به شرکا و 
نهاد‌های مربوط به خود هشــدار داده که ممکن است اطلاعات حساس در 

این زمینه به سرقت رفته باشد.
این حمله ســایبری به احتمال زیاد ناشی از ارســال یک ایمیل حاوی 
بدافزار به یکی از کارمندان مرکز امنیت سایبری ژاپن صورت گرفته است. 
هنوز جزئیات بیشــتری درباره این حمله ســایبری و حجم اطلاعات به 

سرقت رفته منتشر نشده است. 

بین الملل
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آگهی مناقصه عمومی 
نوبت اول: 1402/06/01

نوبت دوم : 1402/06/08
شــهرداری خاوران در نظر دارد بر اساس بند 
01 مصوبه شــماره   37  مورخ 1402/03/28   شورای اسلامی شهر 
خاوران و تائیدیه شماره 11 مورخ 1402/04/07 فرمانداری شهرستان 
خفر، نســبت به واگذاری فعالیت های قابل واگذاری شهرداری از 
قبیل )امور خدمات شهری – فضای سبز –اجرائیات و ...( از طریق 
مناقصه عمومی به شیوه مدیریت پیمان به پیمانکار واجد شرایط 

اقدام نماید.
1- قیمت پایه مناقصه مبلغ 7/000/000 ریال به ازای حق سرپرســتی 
هر نیرو به صورت ماهیانه می باشد که تعداد نیروهای موجود 15 

نیرو می باشد.
2- واریز مبلغ  63/000/000 ریال بابت ســپرده شرکت در مناقصه 
به حساب شــماره 3100003319007 نزد بانک ملی بنام شهرداری 

خاوران  
3- در صورت انصراف نفر اول سپرده او ضبط و اولویت به ترتیب 
با نفرات دوم و ســوم برندگان می باشد که در صورت انصراف 

سپرده آنان نیز به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
4- مدت قبول پیشنهادات  از تاریخ نشر آگهی نوبت دوم به مدت 
10 روز کاری می باشــد. آخرین تاریخ تحویل پــاکات پایان وقت 

اداری مورخ  1402/06/21 می باشد.
5- به پیشنهادات مخدوش ، مشــروط و فاقد سپرده ترتیب اثر 

داده نخواهد شد.
6- متقاضی می بایست پیشنهاد خود را در پاکت لاک و مهر شده 

تحویل دبیرخانه شهرداری نماید.
7- شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار می باشد.

8- هزینه آگهی بر عهده برنده مناقصه می باشد. 
9- سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه درج می گردد که 
متقاضیان جهت دریافت اسناد مناقصه از تاریخ نشر آگهی نوبت 
دوم به مدت 10 روز کاری  به دبیرخانه  شهرداری خاوران مراجعه 

نمایند.
متقاضیــان مــی توانند جهــت اطلاع بیشــتر با شــماره تلفن 

07154512484   تماس حاصل نمایند.
امین عباسیشناسه آگهی: 1551151 

شهردار خاوران



10 اقتصاد

افزایش ۱۰ هزار واحدی شاخص بورس
 بازار ســرمایه دیروز هم روند رو به رشدی را تجربه کرد و شاخص بورس با افزایش ۱۰ هزار 

واحدی به دو میلیون و ۹۵ هزار واحد رسید. 
به گزارش ایســنا، شاخص کل بورس دیروز )هفتم شــهریور( با رشد ۱۰ هزار و ۹۰۴ واحدی 

نسبت به روز دوشنبه روی دو میلیون و ۹۵ هزار واحد ایستاد. 
شــاخص کل هم وزن نیز رشد ۱۸۷۳ واحدی را داشت و عدد ۷۰۷ هزار و ۱۰ واحد را به ثبت 

رساند.
دیروز بیش از ۴۴۵ هزار معامله در بازار ســرمایه به ارزشی بالغ بر ۶۲ هزار و ۶۹ میلیارد ریال 

انجام شد.
ملــی‌ صنایع‌ مس‌ ایــران، گســترش نفت و گاز پارســیان، ســرمایه‌گذاری نفــت و گاز و 
پتروشــیمی تأمین، صنایع پتروشیمی خلیج فارس، پتروشــیمی پردیس، فولاد مبارکه اصفهان و 
ســرمایه‌گذاری‌غدیر جزو نمادهای بازار ســرمایه بودند که بیشترین تاثیر را روی شاخص بورس 

گذاشتند و همه آن‌ها به غیر از صنایع پتروشیمی خلیج فارس روند مثبتی را تجربه کردند.
در فرابورس اما روند نزولی و البته ناچیزی وجود داشت. شاخص کل در این بازار با پنج واحدی 

نسبت به روز دوشنبه مواجه شد و روی ۲۶ هزار و ۲۷۲ واحد ایستاد.
در این بازار نیز بیش از ۳۱۰ هزار معامله انجام شــد که ارزشی بالغ بر ۷۱ هزار و ۲۷۳ میلیارد 

ریال داشت.
پتروشیمی زاگرس، سرمایه گذاری مالی سپهر صادرات، پالایش نفت لاوان، ایران خودرو دیزل، 
مجتمع جهان فولاد سیرجان، سرمایه گذاری صبا تامین و فولاد هرمزگان جنوب بیشترین تاثیر را 
روی شاخص بازار فرابورس داشتند و در این میان به غیر از ایران خودرو دیزل، سرمایه‌گذاری صبا 

تامین و فولاد هرمزگان جنوب، دیگر نمادها روند صعودی داشتند.

معاون وزیر جهادکشاورزی اعلام کرد
خودکفایی در گندم نان

 خرید تضمینی گندم از مرز ۱۰ میلیون و ۱۵۰ هزار تن گذشت
 

معاون امور زراعت وزارت جهاد کشــاورزی ضمن اشــاره به اینکه در گندم نان به خودکفایی 
رســیدیم، درباره آخرین آمار خریــد تضمینی گندم گفت: در حال حاضــر خرید این محصول از 

کشاورزان به ۱۰ میلیون و ۱۵۰ هزار تن رسیده است. 
به گزارش ایســنا، علیرضــا مهاجر در رویداد معرفی طرح‌ها و خدمات نوین بیمه کشــاورزی 
با تاکید بر اهمیت بیمه در بخش کشــاورزی گفت: باید راهی پیدا کنیم که کشــاورزان به بیمه 

کشاورزی علاقه‌مند و اقدام به این کار کنند.
وی ادامه داد: مقام معظم رهبری در بازدیدی از غرفه کشاورزی در یکی از نمایشگاه‌ها بر بحث 
خودکفایی گندم تاکید بســیاری داشتند و در آنجا اعلام کردند که به دیم زارها و آمارها نیز توجه 

بیشتری شود تا بتوانیم به درستی تصمیم بگیریم.
معــاون امور زراعت وزارت جهاد کشــاورزی اضافه کرد: ســال ۱۴۰۰، ۴.۵ میلیون تن خرید 
 تضمینی گندم انجام شــد؛ زیرا شــرایط سختی بود. با پدیده خشکســالی مواجه شدیم و کود نیز 
به موقع تامین نشد، اما با تدابیر اتخاذ شده سال ۱۴۰۱ خرید تضمینی گندم به ۷.۵ میلیون تن و 

امسال نیز به ۱۰ میلیون و ۱۵۰ هزار تن رسید.
به گفته مهاجر با استفاده از ابزار و تکنولوژی می‌توان به آمار دقیق و درست دسترسی داشت.
وی همچنین افزود که برای اســتحصال آمار دقیق، گندم آبی از گندم دیم جدا شد و برای هر 

کدام پروژه جداگانه‌ای در نظر گرفته شد.
معاون امور زراعت وزارت جهاد کشــاورزی در پایان گفت: امســال بــا عنایت الهی و تمرکز 

کشاورزان در گندم نان به خودکفایی رسیدیم که دستاورد بزرگی است.

به دنبال بازگشایی سامانه یکپارچه تا ۹ شهریور برای ۳ درصد متقاضیان
 امکان تغییر خودرو با محصول دیگر همان شرکت

 بدون نوبت‌ها هم می‌توانند ثبت‌نام کنند

مدیر ســامانه یکپارچه تخصیص خودروها از بازگشایی مجدد سایت برای سه درصد متقاضیان 
جامانده از مرحله دوم که در آن زمان نوبت دریافت کرده بودند، اما خودروسازان ظرفیت تخصیص 
نداشتند، خبر داد و گفت که سایت تا ساعت ۲۰ روز پنجشنبه )۹ شهریور ماه( فعال خواهد بود. 

مهدی تقدســی در گفت‌وگو با ایســنا، اظهار کرد: همانطور که وعده داده شــده بود، سایت 
 ســامانه یکپارچه تخصیص خودروها از دوشــنبه شــب )ششــم شــهریور ماه( برای متقاضیان 
مرحله دوم فروش یکپارچه )ســه درصد از متقاضیان( که با ظرفیت جذب نشــده خودروســازان 
خصوصی مواجه شــده بودند، بازگشایی شــد تا با حفظ اولویت، امکان انتخاب خودروی جدید و 

جایگزین برایشان فراهم شود.
مدیر سامانه یکپارچه تخصیص خودرو، افزود: با توجه به ظرفیت ایجاد شده توسط خودروسازان 
در پــی افزایش تولید، متقاضیانی که در مرحله دوم ســامانه فــروش یکپارچه و نوبت‌دهی، هیچ 
خودرویی به آن‌ها تخصیص داده نشده بود، نیز می‌توانند اکنون برای ثبت‌نام در سامانه اقدام کنند. 
 وی اعلام کرد: در این بازگشایی مجدد، ۹ مدل خودرو از دو شرکت‌ خودروساز برای متقاضیان 

در نظر گرفته شده و برای انتخاب مشتریان عرضه شده است.
تقدســی همچنین خبر داد: همه متقاضیان محصولات دو شرکت خودروساز که موعد تحویل 
آن‌ها در فصول آتی یا ســال ۱۴۰۳ نیز است، می‌توانند در سامانه اقدام کنند؛ ضمن اینکه در این 
مرحله، دو گروه مذکور )افرادی که هیچ خودرویی تخصیص نشده بود و دارندگان نوبت نیمه دوم 

۱۴۰۲ و سال ۱۴۰۳( می‌توانند نسبت به جابجایی خودرو از همان شرکت اقدام کنند.
یادآوری می‌شــود: اواخر خرداد ماه که نتایج قرعه‌کشی نوبت‌دهی مرحله دوم فروش یکپارچه 
خودروها، بر روی ســایت سامانه مذکور بارگذاری شد؛ به ۹۷ درصد متقاضیانی که در مرحله دوم 
فروش یکپارچه خودروها ثبت‌نام کرده بودند، طبق برنامه زمان‌بندی تا پایان سال ۱۴۰۳ بر اساس 
برنامه تولید خودروسازان، تخصیص صورت گرفت، اما برای ۳ درصد متقاضیان که ثبت درخواست 
خودروهای CKD )محصولات خودروســازان خصوصی( داشتند، با توجه به محدودیت ایجاد شده 

و ظرفیت جذب نشده خودروسازان، تخصیص صورت نگرفت.
مهلت ۳ روزه ثبت‌نام و تغییرات

تقدســی در رابطه با مهلت در نظر گرفته شده برای این اقدامات و مهلت ثبت‌نام، اعلام کرد: 
سایت سامانه تا ساعت ۲۴ روز پنجشنبه )۹ شهریور ماه( باز و فعال خواهد بود و پس از آن بسته 

خواهد شد.
بدین ترتیب قرار شــد با حفظ اولویت، امکان انتخاب خودروی جدید و جایگزین برایشــان در 
شــهریور ماه فراهم شــود. برای این افراد، با توجه به اینکه ظرفیت خالی برای تعدادی محصول 
هم در سال جاری و هم در ۱۴۰۳ وجود دارد، پس از برنامه‌ریزی، مجدد سایت سامانه فعال شود 
تا برای خودروهایی که مشــخصا ظرفیت خالی دارند، ثبت تقاضا انجام شود؛ حال طبق آنچه که 
وعده شــده بود، سایت سامانه مجدد از دوشنبه شــب برای متقاضیان باز و فعال شده است و به 

مدت سه روز فعال خواهد بود.

تویوتا در ژاپن از کار افتاد
 تویوتا فعالیت خود را در اکثر کارخانه‌های مونتاژ ژاپن به دلیل نقص سیستم متوقف می‌کند. 
به گزارش ایســنا، شرکت خودروســازی تویوتا موتور دیروز )سه شنبه( اعلام کرد که به دلیل 
نقص در سیســتم تولید خود، فعالیت‌های خود را در ۱۲ کارخانــه مونتاژ در ژاپن به حالت تعلیق 

درآورد که احتمالًا تقریباً تمام تولید داخلی خود را متوقف می‌کند.
یکی از ســخنگویان گفت که خودروســاز در حال بررســی علت این مشکل است و افزود که 
احتمالًا به دلیل یک حمله ســایبری نبوده است. این سخنگو گفت در حالی که میزان دقیق تولید 
از دست رفته مشخص نیست، عملیات در تمام کارخانه‌های مونتاژ داخلی تویوتا به جز دو کارخانه 

متوقف شود.
بر اساس محاسبات رویترز، مجموعاً ۱۴ کارخانه آن در ژاپن حدود یک سوم تولید جهانی تویوتا 

را تشکیل می‌دهند. تویوتا بزرگترین خودروساز جهان از نظر فروش است.

رییس کل بانک مرکزی اعلام کرد که یکی از عوامل ناترازی 
بانک‌ها، دولت‌ها در ادوار مختلف و مجالس هستند که تکالیفی را 
 برای بانک‌ها تعریف می‌کنند که به معنی هدایت اعتبار هم نیست. 
   به گزارش ایســنا، محمدرضا فرزین در سی‌وســومین همایش 
بانکداری اســامی اظهار کرد: امروزه در ایران بیش از ۸۸ درصد 
تامین مالی توسط بانک‌ها صورت می‌گیرد و تقریبا تمام بار نظام 

تامین مالی کشور بر دوش شبکه بانکی است.
وی افــزود: حتــی در این میان بخشــی از تامین مالی دولت 
بــر دوش نظام بانکی قرار گرفته و فشــار زیــادی را بر بانک‌ها 
ایجاد کرده است؛ بنابراین یکی از عوامل ناترازی بانک‌ها )اعم از 
دولتی و خصوصی( خود دولت است. در قانون برنامه هفتم توسعه 

همفکری به وجود آمد که این ناترازی سرایت پیدا نکند.
رئیس کل بانک مرکزی ادامه داد: در حوزه بانکداری اسلامی 
چند مســئله و مشکل اساسی وجود دارد که البته در تدوین قانون 
بانکداری پیشــرفت‌های خوبی در این زمینه داریم. اولین مسئله 
در این زمینه نظارت در بانک‌های مختلف است که در این زمینه 
چندان قوی نیســتیم به عنــوان مثال در نظارت بر تســهیلات 
پرداخت شده ضعف‌های بســیاری وجود دارد. این در حالی است 
که در کشورهای دیگر از جمله روسیه پس از پرداخت تسهیلات 

تا چند تراکنش بعدی آن را هم رصد می‌کنند.
به گفته فرزین امروزه یکی از مشــکلات، مســئله نظارت بر 
مصرف اســت بنابراین اگر منابعی را بــه عقد خاصی اختصاص 
می‌دهیم حتما بایــد نظارت کنیم تا آن منابــع در جای خودش 

بنشیند و مصرف شود.
وی با بیان اینکه حتی در بانک مرکزی هم با ضعف نظارت بر 
بانک‌ها روبرو هستیم، گفت: مسئله دیگری که در نظام بانکداری 
اسلامی با آن مواجهیم این است که بانک‌های ما تخصصی محور 
نیســتند و همه بانک‌ها با یک اساســنامه کار می‌کنند و از همه 
عقود اســتفاده می‌کنند، اما اگر تخصصی کــردن بانک‌ها اتفاق 
بیفتــد نظارت بر مصرف هم به وجود می‌آید و بهبود پیدا می‌کند. 
البته در آینده همه بانک‌ها دیگر یک اساسنامه نخواهند داشت و 
نمی‌توانند از همه عقود استفاده کنند؛ چرا که می‌خواهیم به سمت 

تخصصی شدن بانک‌ها حرکت کنیم.
رئیس کل بانک مرکزی اعلام کرد: مسئله اعتبارسنجی یکی 
دیگر از مســائلی اســت که قاعده بانکداری اسلامی را با مشکل 
مواجه کرده؛ چرا که بر اســاس اصول و قواعد بانکداری اسلامی 
اگر کسی تسهیلاتش را پرداخت نکرد و نتوانست از نظر مالی آن 
را پرداخت کند می‌توانید آن را ببخشــید، اگر به دلیل نوسانات و 
مشکلات اقتصادی در پرداخت تســهیلات ناتوان شد می‌توانید 
به او مهلت بیشــتری بدهید، اما اگر نخواســت تسهیلات خود را 
بازگرداند نه تنها باید از او تســهیلات را بگیرید بلکه باید برای او 
جریمه هم در نظر گرفت. این در حالی است که در شرایط کنونی 

امکان مدیریت و نظارت به این شکل وجود ندارد.
فرزین یکی دیگر از مشــکلات بانکداری اسلامی را ساختارها 
و نهادها دانســت و گفت: ســاختارها و نهادهای بانکی بر اساس 
اصول بانکداری اســامی شکل نگرفته اســت. به عنوان مثال 

قرض‌الحســنه برکت نظام بانکداری اســت و باید متناســب با 
 تامین اعتبارات بر مبنا و بر اســاس منابع قرض‌الحســنه باشــد

نــه آنکه منابعی را به قرض‌الحســنه اختصاص دهیم و نام آن را 
هم قرض‌الحســنه بگذاریم. البته رشد و پیشرفت خوبی در حوزه 
بانکداری اسلامی طی ســال‌ها و دهه‌های گذشته داشته‌ایم، اما 

هنوز راه بسیاری داریم و راضی کننده نیست.
وی دربــاره دیگر عوامل ناترازی بانک‌ها اظهار کرد: مســئله 
دیگر در این زمینه کفایت سرمایه بانک‌ها است و سرمایه گذاران 
در بانک‌های خصوصی و دولتی باید نســبت به افزایش سرمایه 
اقدام کنند. موضوع دیگر این اســت که همه حساب‌های دولت و 
شــرکت‌های دولتی از بانک‌های مختلف به بانک مرکزی آمده و 
ایــن موضوع خودش در ایجاد ناترازی به ویژه در یکی دو ســال 
نخست تاثیرگذار است. گرچه این اقدام درست بوده و در راستای 

هدایت پولی و کنترل نقدینگی انجام گرفته است.
رئیس کل بانک مرکزی خاطرنشــان کرد: در دهه ۹۰ اضافه 
برداشــت‌ها را به خط اعتباری تبدیل کرده‌اند که البته نمی‌خواهم 
نام شخص یا دوره خاصی را بیاورم، اما ما این کار را انجام ندادیم و 
اعلام کردیم ما به ازای آن ۳۴ درصد سود از بانک‌ها می‌گیریم در 
حالیکه برای ما کاری نداشت که آن را به خط اعتباری تبدیل کنیم 
و اضافه برداشــت‌ها را بیشتر کنیم. البته بانک‌ها نیز در این زمینه 
 تحت فشار قرار گرفتند که نشان دهنده سخت گیری بانک مرکزی

در کنترل نقدینگی و کاهش اضافه برداشت بانک‌هاست.
فرزیــن گفت: یک دهه نرخ رشــد پول بیــش از آنچه که در 
دهه ۷۰ و ۸۰ بود افزایــش یافت و در واقع تورم ما در یک دهه 
گذشته ۲۰ درصد بیشتر از دهه‌های ۸۰ و ۷۰ بوده است. بنابراین 
باید با کنترل نرخ رشــد نقدینگــی و پایه پولی در بلندمدت تورم 

را کنترل کنیم.
وی دربــاره هدایت اعتبار نیز گفت: ســوالی که اینجا مطرح 
می‌شود این است که آیا تســهیلات تکلیفی هدایت اعتبار است 
یا خیر؟ جواب این اســت که تسهیلات تکلیفی به معنای هدایت 
اعتبار نیست؛ چرا که اگر می‌خواهیم هدایت اعتباری صورت گیرد 
در وهله نخست دستگاهی مانند وزارت، صنعت، معدن و تجارت 
باید اولویت‌های صنعتی کشــور را به ترتیب اعلام کند تا سیستم 
بانکی بتواند اعتبارات را به ســمت و سوی آن اولویت‌ها هدایت 
کند. البته تلاش‌های خوبی در این زمینه صورت گرفته و می‌توان 

به اوراق گام اشاره کرد.
وی خاطرنشان کرد: در سال گذشته ۵۳ همت اوراق گام منتشر 
شد و مورد استفاده قرار گرفت و امسال می‌خواهیم ۱۵۰ همت از 
اوراق گام را اســتفاده کنیم و اوراق دیگری در حوزه مسکن و ... 
بســته به پروژه‌های بانکی در دستور کار قرار گرفته است، اما در 

این زمینه باید از ابزارهای تشویقی و تنبیهی هم استفاده کنیم.

فرزین اعلام کرد؛

دولت‌ها یکی از عوامل ناترازی بانک‌ها هستند

وزیر نفت با اشاره به فشارافزایی گفت: با توان شرکت های داخلی 
امکان فشار افزایی در میادین گازی وجود دارد.

به گــزارش خبرگــزاری مهر بــه نقــل از وزارت نفــت جواد 
اوجی شــامگاه دوشــنبه )ششــم شــهریورماه( با حضور در برنامه 
گفت‌وگوی ویژه خبری با گرامیداشــت هفته دولت و یاد شــهیدان 
 رجایی و باهنر با اشــاره به اینکه توســعه فــاز ۱۱ پارس جنوبی از 
سال ۱۳۷۹ مطرح شد و شرکت‌های خارجی آمدند و چند قرارداد هم 
امضا شد، افزود: تصور این بود باید از توان شرکت‌های خارجی برای 

توسعه این فاز استفاده شود.
وی ادامه داد: در ســال ۹۷ قراردادی که با توتال، سی‌ان‌پی‌سی 
)شــرکت ملی نفت چین( و پتروپارس برای توسعه فاز ۱۱ امضا شده 
بود با تشدید تحریم‌ها متوقف شد. شرکت توتال بدون اقدامی عملی 
برای توســعه این فاز از قرارداد خارج شد و اطلاعات مربوط به این 

میدان را نیز با خود برد.
توسعه فاز ۱۱، موضوعی کلیدی در دولت سیزدهم

وزیر نفت تأکید کرد: توســعه فاز ۱۱ پارس جنوبی در زمان آغاز 
به‌کار دولت سیزدهم یکی از موضوع‌های کلیدی بود؛ زیرا به جز این 

فاز، همه فازهای دریایی تکمیل شده بود.
اوجی با اشاره به اینکه توسعه فاز ۱۱ مهم بود، زیرا در نقطه صفر 
مرزی قرار دارد، گفت: چاه‌های فاز ۱۱ پارس جنوبی به عمق ۴ هزار 
متر است و چهار لایه گازی را در برمی‌گیرد که ظرفیت بالایی برای 

تولید گاز دارد.
 وی با بیان اینکه هر فاز اســتاندارد پــارس جنوبی ظرفیت تولید

۲۸ میلیون مترمکعب گاز در روز را داراســت، افــزود: اما فاز ۱۱ تا 
روزانه ۵۶ میلیون مترمکعب قابلیت تولید گاز دارد.

به گفته وزیر نفت، با رفتن شرکت‌های خارجی کار توسعه فاز ۱۱ 
بلاتکلیف مانده بود.

اوجی توضیح داد: با روی کار آمدن دولت ســیزدهم، متخصصان 
ایرانی ساعت‌ها وقت گذاشــتند تا سریع‌ترین روش برای آغاز تولید 

گاز از فاز ۱۱ را در دستور کار قرار دهند.
تولید گاز از فاز ۱۱، چهار سال جلو افتاد

وی گفت: در فاز ۱۲ پارس جنوبی ســه ســکو وجود داشت که 
یکی از ســکوها بهره‌دهی کم و توجیه اقتصادی ضعیفی برای تولید 
گاز داشــت و تصمیم بر این شد سکوی C۱۲ را جابه‌جا کنیم که با 
این تصمیم از نظر زمانی ســه تا چهار ســال در تولید گاز از فاز ۱۱ 

جلو افتادیم.
وزیر نفت با اشاره به اینکه سکوها حکم مینی پالایشگاه را دارند، 

افزود: کار مطالعاتی خوبی هم برای آن انجام شد.
سیاسی فکر نمی‌کنیم

اوجی با تأکید بر اینکه ما در وزارت نفت دولت ســیزدهم سیاسی 
فکــر نمی‌کنیم و نگاه فنی داریم، ادامه داد: در مجموع به این نتیجه 
رســیدیم با ظرفیتی که داریم می‌توانیم ســکو را جابه‌جا کنیم و در 

موقعیت جدید قرار دهیم.
وی با اشــاره به اینکه برای حمل این سکوی ۳۲۰۰ تنی نیازمند 
لجســتیک خاص و پیچیده‌ای بودیم، گفت: در زیرمجموعه وزارت 
نفت کشــتی اوشــنیک را داشــتیم که توانایی جابه‌جایی سازه‌های 

سنگین دریایی را دارد.

وزیر نفت افزود: در آن زمان این کشــتی قرارداد طولانی‌مدتی با 
شرکت‌های گازی روسیه بسته بود، اما با دیپلماسی دولت سیزدهم، 
تلاش‌های وزیر امور خارجه و ســفیر ایران در روسیه، توانستیم این 
کشتی را وارد آب‌های ایران کنیم و از ظرفیت آن برای جابه‌جایی و 

نصب سکو در موقعیت فاز ۱۱ بهره ببریم.
 اوجــی بــا اشــاره بــه اینکــه همــه اقدام‌هــا در توســعه 
فاز ۱۱ پارس جنوبی توســط متخصصان ایرانی انجام شد، ادامه داد: 
اکنون تولید گاز از این فاز روزانه ۷ میلیون مترمکعب است و تا چند 
هفته آینده این مقدار به ۱۰ تا ۱۲ میلیون مترمکعب در روز می‌رسد.

ظرفیت تولید روزانه ۵۰ میلیون مترمکعب گاز
وی با تأکید بر اینکه تا پیش از آغاز زمســتان تولید از فاز ۱۱ به 
۱۵ میلیون مترمکعب در روز می‌رسد، تصریح کرد: در صورت توسعه 
کامل، فاز ۱۱ قابلیت تولید ۵۰ میلیون مترمکعب گاز در روز را دارد و 
با استفاده از ظرفیت دکل‌های دریایی با حفاری چاه‌ها توسعه این فاز 
تکمیل می‌شود و به روزانه ۵۰ میلیون مترمکعب تولید گاز می‌رسیم.

وزیــر نفت تأکید کرد: همچنین روزانه ۵۰ هزار بشــکه میعانات 
گازی از این فاز تولید می‌شود.

جلوگیری از مهاجرت گاز به قطر
اوجی با اشــاره بــه اینکه این فاز پارس جنوبــی از نظر ظرفیت 
مخزنی، در نقطه صفر مرزی اســت، گفــت: بنابراین هرچقدر دیرتر 
برداشــت گاز از فاز ۱۱ را آغاز می‌کردیم، ســیال به سمت همسایه 
حرکــت می‌کرد و مهاجرت گاز اتفاق می‌افتــاد و تولید گاز کمتری 

محقق می‌شد.
وی افــزود: با جابه‌جایی ســکو، برداشــت گاز از  فاز ۱۱ پارس 
جنوبی، ســه تا چهار سال زودتر انجام شــد و اهمیت این موضوع 
بهره‌برداری از یک میدان مشــترک گازی است که در سمت کشور 

همسایه، کشورهای بزرگ بین‌المللی در حال فعالیت هستند.
تأمین گاز ۵ اســتان با بهره‌برداری از فاز ۱۱ پارس 

جنوبی
وزیر نفت با تأکید بر اینکه توسعه فاز ۱۱ پارس جنوبی در جبران 
ناترازی گاز در کشور در زمستان مؤثر خواهد بود، ادامه داد: همچنین 

سالانه ۵ میلیارد دلار عایدات این فاز خواهد بود.

اوجی افــزود: مجموع مصرف گاز در بخش‌های مختلف صنعتی، 
تجاری، نیروگاهی و خانگی در اســتان چهارمحــال و بختیاری در 
مجموع ۴.۵ میلیون مترمکعب در روز است و امروز با تولید ۷ میلیون 
مترمکعــب گاز از فاز ۱۱ پارس جنوبی بیــش از نیاز گاز روزانه این 
استان تولید می‌شود و تا پیش از زمستان به ۱۵ میلیون مترمکعب در 
روز می‌رسیم که گاز مورد نیاز چهار تا پنج استان را تأمین می‌کند و 

در زمستان هم بسیار مهم است.
وی ادامــه داد: ما در این دولت بیــش از ۱۰ اقدام مهم در حوزه 
پارس جنوبی انجام دادیم، یکی در ســال گذشته و افتتاح پالایشگاه 
۱۴ پارس جنوبی که آن هم نزدیک به ۱۰ سال نیمه‌تمام مانده بود و 
خوشبختانه سال گذشته به بهره‌برداری رسید و ظرفیت پالایش گاز 

کشور را ۵۰ میلیون مترمکعب در روز افزایش داد.
برداشت از فاز ۱۶ افزایش می‌یابد

لولــه  خــط  اقدام‌هــا،  دیگــر  از  گفــت:  نفــت   وزیــر 
فاز ۱۶ پارس جنوبی بود که نیاز به تعمیرات داشت و به همین دلیل 
برداشــت از آن نصف شده بود. همکاران ما در شرکت پتروپارس آن 
را تعمیر کردند و البته خط جدید نیز در کنار آن احداث شــده اســت 
که امســال روزانه ۲۸ میلیون مترمکعب برداشــت گاز را از فاز ۱۶ 

خواهیم داشت.
اوجی تصریح کرد: سکوی ۱۳ پارس جنوبی نیز که به‌دلیل برخورد 
یک کشــتی با سکو دچار مشکل و تولید در آن با چالش روبه‌رو بود 

نیز در حال تعمیر است و تا زمستان امسال به بهره‌برداری برسد.
شیرین‌سازی میعانات گازی در فازهای ۲ و ۳

وی به بحث شیرین‌ســازی فازهای ۲ و ۳ میعانات گازی اشــاره 
و اظهار کرد: میعانات گازی از لحاظ قیمتی به‌نســبت معادل قیمت 
هر بشــکه نفت خام است، اگر این میعانات شیرین‌سازی شود قیمت 
بیشــتری خواهد داشــت که خوشــبختانه بحث شیرین‌سازی این 

میعانات در فازهای ۲ و ۳ در حال انجام است.
وزیر نفت گفــت: ما تقریباً در همه این فازها و پالایشــگاه‌های 
پــارس جنوبی خودمان برق را تأمیــن می‌کنیم و حتی ۷۰۰ تا ۸۰۰ 

مگاوات برق نیز به شبکه سراسری کمک کرده‌ایم.
اوجی در پاســخ به این پرسش که وضع زمستان امسال را چگونه 
پیش‌بینی می‌کنید، افزود: در پایان برنامه ششم توسعه مقرر شده بود 
مــا به ظرفیت تولید روزانه یک میلیارد و ۲۵۰ میلیون مترمکعب گاز 
برســیم و سرمایه‌گذاری‌هایی که باید در این بخش انجام می‌شد، از 
جملــه تکمیل فازهای پارس جنوبی، فاز ۱۱ پارس جنوبی، توســعه 
میدان‌های کیش و بلال، توسعه میدان‌های گازی حوزه نفت مناطق 
مرکزی و … متأســفانه رخ نداد و به‌دلیل اینکه در دوره پیشین این 
سرمایه‌گذاری‌ها انجام نشــد و توسعه‌ای نیز رخ نداد ما به رقم یک 
میلیارد و ۲۵۰ میلیون مترمکعب نرســیدیم و حجم تولید روزانه گاز 

شیرین ۸۳۰ تا ۸۴۰ میلیون مترمکعب گاز بود.
وی تصریح کرد: به همین دلیل ناترازی گاز به‌ویژه در زمســتان 
به ۲۳۰ تا ۲۴۰ میلیون مترمکعب در روز در ســال ۱۴۰۰ رسید، اما 
بــا بهره‌برداری از فازهای تازه، توســعه میدان‌های گازی و تکمیل 
فازهای پــارس جنوبی همچنین توســعه میدان‌های کیش و بلال 
و میدان‌های مســتقل نفت مناطق مرکزی ایــن ناترازی را کاهش 

خواهیم داد.

وزیر نفت:

جبران بخشی از ناترازی گاز با راه اندازی فاز ۱۱ برطرف شد
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بازیکن پیشین پرسپولیس معتقد است نبود تماشاگر و طرفداران 
تیم پرســپولیس در ورزشــگاه آزادی در شــرایطی که خود میزبان 
مسابقات اســت و امکان استفاده از میزبانی را ندارد از نظر روحی و 

روانی فشار زیادی به بازیکنان وارد می‌کند. 
حســین بادامکی در گفت‌وگو با ایسنا، در ارزیابی از عملکرد تیم 
پرسپولیس برابر ذوب آهن در هفته سوم رقابت‌های لیگ برتر اظهار 
کرد: چیزی که در این دیدار پرســپولیس را تحت فشار قرار می‌داد، 
نبود تماشــاگر و طرفداران این تیم در ورزشــگاه آزادی بود. وقتی 
پرسپولیس در آزادی تماشاگران خود را ندارد، از نظر روحی و روانی 

بازیکنان تحت فشار هستند.
وی با اشاره به وضعیت نامطلوب زمین چمن آزادی و تاثیر آن در 
افت عملکرد بازیکنان پرسپولیس، گفت: با توجه به این که پرسپولیس 
چند سال اســت که در این زمین بازی می‌کند نامطلوب بودن زمین 
چمن بر روی عملکرد و نوع بازی بازیکنان تاثیر نامطلوبی می‌گذارد 

و سبب می‌شود تا بازی خوب و باکیفیتی را به نمایش نگذارند.
تنها تفاوت امسال قوی‌تر شدن رقبای پرسپولیس است

این بازیکن پیشین پرسپولیس در پاسخ به این پرسش که پرسپولیس 

در چه پست‌هایی بیشــتر دچار ضعف است؟ تصریح کرد: در خط حمله 
پرسپولیس کمبود بازیکن دارد، اما در خط هافبک بازیکنان خوبی داریم 
البته با حضور سلمانی خلاقیت تیم در این منطقه بالاتر می‌رود و به تیم 
کمک خواهد کرد. همان طور که در بازی برابر ذوب آهن چند دقیقه‌ای 
که بازی کرد مثمرثمر بود. فکر می‌کنم در خط حمله با وجود تلاشــی 
که زاهدی انجام می‌دهد هنوز به هماهنگی لازم نرسیده و نیاز به زمان 
دارد. بــه هر صورت در خط حمله نیــاز به جذب بازیکن داریم، حتی به 
کنعانی‌زادگان در خط دفاع باید زمان داد تا هماهنگی لازم را کسب کند. 
در مجموع تصور نمی‌کنم پرســپولیس امسال با فصل قبل تغییر زیادی 
کرده باشد. تنها تفاوت لیگ امسال با فصل گذشته قوی‌تر شدن حریفان 
اصلی پرسپولیس از نظر توان مالی و بازیکن است که با انگیزه و اعتماد 
به نفس بالاتری مقابل پرســپولیس بازی می‌کنند. حتی سایر تیم‌ها نیز 
برای کســب ۳ امتیاز با انرژی بیشتری برابر پرسپولیس بازی می‌کنند و 
این کار را سخت می‌کند، امیدوارم این تیم هر چه سریعتر به هماهنگی 
تاکتیکی لازم برسد، یقین دارم در هفته‌های بعد شاهد بازی‌های بهتری 

از پرسپولیس خواهیم بود.
بادامکی از ســپاهان، اســتقلال و تراکتور به عنوان اصلی‌ترین 

حریفان پرســپولیس نام برد و گفت: درست است تراکتور تا به امروز 
نتیجه‌ی خوبی کسب نکرده اما تنها تیمی است که امسال بازیکنان 
زیادی جذب کرده و در ادامه لیگ حریف قدرتمندی در کنار سپاهان 

و استقلال برای پرسپولیس خواهد بود.
وی در پایان در ارزیابــی از رقابت‌های لیگ برتر فوتبال، افزود: 
لیگ همیشــه نشــان داده که در هفته‌هــای اول نمی‌توان ارزیابی 
درســتی از وضعیت تیم‌ها داشت و خیلی از تیم‌ها تازه در هفته‌های 
اول به مرز آمادگی می‌رســند، امیدوارم شــرایط حضور تماشاگر در 
ورزشــگاه‌ها فراهم شود تا از تماشــای بازی‌ها لذت ببریم، در حال 
حاضر از نظر زیرســاخت با مشکلات زیادی مواجه هستیم و در چند 

هفته اول لیگ این مساله خود را نشان داد.

11 ورزش

فارس بر سکوی سوم وودبال قهرمانی کشور
 مسابقات وودبال قهرمانی کشور با معرفی تیم های برتر در همدان به کار خود پایان داد و تیم 

فارس بر سکوی سوم این رقابت ها ایستاد.
به گزارش روابط عمومی و پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان فارس، مســابقات وودبال 
قهرمانی کشــور به میزبانی شهر همدان و دانشگاه بوعلی سینا با حضور بیش از ۱۰۰ ورزشکار از 

۱۲ استان برگزار شد و نفرات و تیم‌های برتر مشخص شدند.
در پایان این مســابقات در رده تیمی بانوان کرمان قهرمان شــد و تهران و کرمانشــاه دوم و 

سوم شدند.
در رده انفرادی بانوان نیز نســرین عبدالهی از کرمان در رتبه نخست ایستاد، اسرا قدسی از قم 

و پرنیا کدخدازاده از قم دوم و سوم شدند
در بخش آقایان نیز تیم کرمان قهرمان شد و سمنان و فارس دوم و سوم شدند.

در رده بندی انفرادی رده آقایان نیز محمدرضا فغانی از سمنان، علی جباری از کرمان و مهدی 
بزرگری از تهران به ترتیب اول تا سوم شدند.

مراســم اختتامیه مسابقات وودبال قهرمانی کشــور با حضور حمید عزیزی؛ رییس فدراسیون 
گلف، حمیدرضا حاجی‌بابایی؛ نماینده مردم همدان و رییس کمیسیون برنامه و بودجه و محاسبات 
مجلس شورای اسلامی، احمدحســین فلاحی؛ نماینده مردم همدان در مجلس شورای اسلامی، 
مهرداد جمشــیدی؛ دبیر فدراسیون گلف و سرپرست انجمن وودبال کشور، علی حقیقی؛ مدیر کل 
ورزش و جوانان استان همدان، مومنی؛ مدیر تربیت بدنی دانشگاه بوعلی همدان، صالح جهانگرد 

رییس هیأت گلف همدان و جمعی دیگر از مسئولان استانی، برگزار شد.
در این مراســم به نفرات برتر رده‌های تیمی و انفرادی آقایان و همچنین نفرات برتر رده‌های 

تیمی و انفرادی بانوان، مدال قهرمانی اهدا و از این نفرات تقدیر شد.

برگزاری همایش پیاده‌روی به مناسبت هفته دولت 
همایش پیاده‌روی به مناســبت هفته دولت با حضور کارکنان ادارات ورزش و جوانان استان و 

شهرستان شیراز برگزار شد.
بــه گزارش روابط عمومی و پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان فارس، همایش پیاده‌روی 
صبح دیروز ســه شنبه 7 شهریور ماه، از حد فاصل اداره کل ورزش و جوانان فارس تا باغ دلگشا 

شیراز برگزار شد.
این مراســم با حضور کارکنان ادارات ورزش و جوانان اســتان و شهرستان شیراز برگزار و در 

پایان به 10 نفر از شرکت کنندگان به قید قرعه هدایایی اهدا شد.

خارجی های پرسپولیس کشور را ترک می کنند
  اعضای خارجی تیم فوتبال پرســپولیس پس از بازی با فولاد خوزســتان به زادگاه های خود 

باز می گردند.
به گزارش خبرنگار مهر، باشگاه پرسپولیس با دریافت کمک ارزی قصد دارد ۱۰ درصد نخست 
قراردادهای فصل جاری بازیکنان و مربیان خارجی خود را تا امروز چهارشنبه پرداخت کند تا آنها 

همچون سایر اعضای تیم دریافتی یکسان داشته باشند.
 رضا درویش مدیرعامل باشــگاه پرســپولیس که به دلیل مشــکلات مالی زیر فشار قرار دارد 
 قبــل از شــروع تعطیلات شــهریورماه لیگ برتر بــه دلیل برگــزاری اردوی تیــم ملی ایران 
 توانســت این پــول را تأمین کند تا خارجی‌های پرســپولیس با جیب پــر از دلار به زادگاه های 

خود بازگردند.
ولســلی ننکا، پپه لوســادا، اوســمار ویرا به همراه وحدت هنانوف و گئورگی گولسیانی قصد 
دارنــد تعطیلات به کشــورهای خــود برگردند و تعطیلات یک هفته‌ای داشــته باشــند. بلیت 
 ســفر آنها برای روز پنجشــنبه هماهنگ شــده است تا پس از بازگشــت از اهواز راهی فرودگاه

امام خمینی شوند.
تیم فوتبال پرســپولیس ساعت ۲۱:۳۰ امروز چهارشــنبه میهمان فولاد خوزستان در ورزشگاه 

غدیر اهواز است.

 برنامه دیدارهای تیم ملی فوتبال ایران در تورنمنت اردن 
اعلام شد

 تیم ملی فوتبال کشــورمان در تورنمنت چهار جانبه اردن که مهرماه برگزار می‌شود به میدان 
خواهد رفت.

به گزارش خبرگزاری مهر و براساس اعلام فدراسیون فوتبال، در ادامه برنامه‌های آماده‌سازی 
تیم ملی فوتبال جهت حضوری قدرتمند در جام ملت‌های آســیا، تیم ملی فوتبال کشــورمان در 

تورنمنت چهار جانبه اردن شرکت می کند.
ایــن تورنمنت با حضور تیم های ملی فوتبال ایران، عراق، اردن و قطر از ۲۱ تا ۲۴ مهرماه در 

ورزشگاه بین المللی شهر امان برگزار می شود.
برنامه زمانبندی این رقابت ها به شرح زیر است:

* جمعه ۲۱ مهرماه : عراق - قطر - ساعت ۱۸ /  اردن - ایران - ساعت ۲۱
* دوشنبه ۲۴ مهرماه: رده بندی - ساعت ۱۸ /  فینال - ساعت ۲۱

روزنامه الشرق
بازیکن مصری با استقلال به توافق نهایی رسید

 طبق اعلام روزنامه الشــرق، عمرو ورده با اســتقلال به توافق نهایی رسیده است و نخستین 
بازیکن مصری لقب گرفت که در لیگ ایران به میدان می‌رود. 

به گزارش ایســنا و به نقل از الشرق عربستان، عمر ورده، هافبک بازی  ساز مصری ۴ روز بعد 
از فسخ قراردادش با الرجاء مراکش با استقلال به توافق نهایی رسید و راهی این تیم خواهد شد.
قیمت این انتقال طبق اعلام ترانسفر مارکت ۱۵۰ هزار یورو برای یک فصل عنوان شده است 

البته مدت این قرارداد هنوز به صورت رسمی اعلام نشده است.
در صورتی که عمرو ورده رسما پیراهن استقلال را برتن کند به نخستین بازیکن مصری تبدیل 

خواهد شد که در لیگ ایران بازی خواهد کرد.
به گزارش ایســنا، ورده یکی از جنجالی‌ترین بازیکنان تاریخ فوتبال مصر است و پیش از این 
هم به اتهام رسوایی اخلاقی از تیم ملی فوتبال مصر کنار گذاشته شد. او پیش از این هم در تیم 

پائوک یونان به دلایل انضباطی از تمرین کنار گذاشته شده بود.
دربــاره  جدایی این بازیکن از الرجاء  گمانه زنی‌های زیادی وجود داشــت بعضی بیماری او را 
بهانه کردند و بعضی هم نوشــتند که چون قسط نخست قرارداد او پرداخت نشد فسخ کرد؛ البته 
پدر او چنین مســائلی را رد کرد و نوشــت که بازیکنان تیم الرجاء رفتار خوبی با او نداشــتند و به 

همین خاطر جدا شد.

جزییات بیشتر از نامه سازمان بازرسی به فدراسیون فوتبال
قرارداد ۱۵ میلیاردی یک باشگاه لیگ برتری با همسر یک بازیکن

 یکی از باشــگاه‌های لیگ برتری فوتبال با همســر یکی از بازیکنان خود که در یک رشــته 
ورزشی دیگر در این باشگاه فعالیت می‌کند، قرارداد ۱۵ میلیاردی منعقد کرده است. 

به گزارش ایســنا، سازمان بازرسی کل کشــور چند روز قبل در نامه‌ای محرمانه به فدراسیون 
فوتبال نسبت به قراردادهای یکی از باشگاه‌های لیگ برتری ایراداتی وارد کرده است.

در این زمینه ایسنا به اطلاعاتی دست یافته که بر اساس آن، باشگاه مذکور با یکی از بازیکنان 
تیمش قراردادی ۵ میلیارد تومانی بســته و با همسر آن بازیکن که در یک رشته ورزشی دیگر در 
آن باشــگاه فعالیت می‌کند، قرارداد ۱۵ میلیاردی منعقد کرده تا به این ترتیب بتواند سقف بودجه 

خود را در لیگ برتر رعایت کند.
نکته جالب دیگر این اســت که قرارداد یکی از بازیکنان این باشــگاه به ریال بسته شده اما در 
قرارداد ذکر شــده مبلغ آن تا زمانی اعتبار دارد که نرخ دلار در بازار حدود ۵۰ هزار تومان باشد و 

در صورت افزایش نرخ دلار، مبلغ قرارداد هم به نسبت آن افزایش می‌یابد.

 دبیرکل کمیته ملی المپیک آخرین مصوبات 
هیات اجرایی را تشــریح و اعلام کرد: فهرست 
تمامی نفرات اعزامی به بازی‌های آسیایی هانگژو 

اطلاع رسانی می‌شود. 
به گــزارش ایســنا، مناف هاشــمی پس از 
برگزاری نشســت هیــات اجرایــی کمیته ملی 
المپیک با حضور در جمع خبرنگاران، اظهار کرد: 
امروز ۵ موضوع در دســتور هیات اجرایی قبل از 
اعزام کاروان ایران به بازی های آســیایی بود و 
گزارشاتی در جلسه ارائه شد و نواقص آن در بحث 
فهرست نفرات اعزامی در حوزه ورزشکاران، کادر 
سرپرستی، کادر پزشکی و ســایر افرادی که در 

کاروان حضور دارند، مدنظر قرار گرفت.
وی ادامه داد: در برخی موارد نقطه نظرات مطرح 
 و مقرر شد بر اساس مصوبه شورای برون مرزی
مبنی بر فهرســت ۵۳۰ نفره بــه عنوان حداکثر 
نفرات، برخی رشــته ها احتمالا با کاهش نفرات 
روبرو یا برخی رشــته ها حذف شــوند، اما امروز 
 فهرست نفرات اعزامی در هیات اجرایی اعلام شد.

   دبیرکل کمیته ملی المپیک با اشاره به موضوع 
مطرح شده در خصوص اختیارات اداری، توکن و 
موارد سیســتمی، خاطرنشان کرد: این موارد باید 
توســط اعضای هیات اجرایی مصوب می‌شد تا 
رییــس و دبیرکل مجوزهــای لازم را به منظور 

پیشبرد امور داشته باشند.
هاشــمی افــزود: موضــوع دیگر کــه برای 
ورزشــکاران اهمیت دارد، مسئله پرداخت پاداش 
کسب سهمیه بود؛ ورزشکارانی که برای المپیک 
پاریس کسب ســهمیه کردند ۳۰ میلیون تومان 
 پاداش به آن ها تعلق گرفت که نسبت به کم بودن 
رقم آن گلایه هایی داشتند و در نهایت امروز توسط 
هیات اجرایی کمیته ملی المپیک مصوب شد که 
 رقــم ۵۰ میلیون تومانی پاداش به ورزشــکاران 

تعلق گیرد که یا به صورت مســتقیم به حساب 
ورزشکار یا فدراسیون مربوطه واریز می‌شود. ضمنا 
 این پاداش به چهل امیرانی ملی‌پوش تیراندازی 

هم تعلق گرفت. 
وی با بیان اینکه ورزشکاران و کادر مربیگری 
رشــته های مختلف گلایه داشتند و معتقد بودند 
که قبل از بازی های آسیایی باید به آن‌ها کمک 
مالی داشته باشــیم، گفت: کمیته ملی المپیک و 
وزارت ورزش قبل از اعزام کمک مالی را مدنظر 
قرار می دهند که در بازدید از اردوی وزنه برداری 
نیز این موضوع مطرح و قرار شد یک ماه کمیته 
ملی المپیــک و یک مــاه وزارت ورزش کمک 

هزینه پرداخت کنند.
دبیرکل کمیته ملی المپیک با اشــاره به اینکه 
اختیــارات لازم بــرای پرداخت کمــک هزینه 
مختصر به ورزشــکاران و کادر فنی قبل از اعزام 
مدنظر قرار گرفت، خاطرنشــان کــرد: مبلغ این 
کمک هزینه در مجموع حدود ۲۰ میلیون تومان 
اســت که ۱۰ میلیون تومان کمیته و ۱۰ میلیون 
تومــان وزارت ورزش پرداخت مــی کنند و این 

پرداخت مشمول ورزشکاران اعزامی است.
هاشــمی با بیــان اینکه چالــش پرداخت ها 
همواره در ورزش مطرح بوده اســت، عنوان کرد: 
برخی ورزشکاران هنوز حضورشان در بازی های 
 آســیایی قطعی نشــده و پرداخت هــا منوط به 
نهایی شــدن فهرست اســت؛ امروز از ۶۷۷ نفر 
به ۵۳۰ نفر رســیده ایم و در خصوص ۵ رشــته 
نیز حتما در کمیســیون تخصصی یا ستاد عالی 
بازی ها در مورد نفــرات اعزامی تصمیم گیری 
می‌شــود که به طور مثال می توان به اسکیت و 

ژیمناستیک اشاره کرد.
وی ادامه داد: تصمیمات تخصصی از ســوی 
مسئولان ذی ربط اتخاذ می شود و بعضا ممکن 
اســت انتقاداتی نســب به تصمیمات اتخاذ شده 
مطرح باشد و باید بدانیم که شرایط متفاوت است.

دبیرکل کمیته ملی المپیک با بیان اینکه هنوز 
در مورد رشــته‌ای نظیر ژیمناستیک به قطعیت 
نرســیده‌ایم، تصریح کــرد: ممکن اســت چند 
ژیمناســت به مسابقات اعزام نشوند و از فهرست 
نهایی حذف شــوند؛ اتفاقاتی کــه در انتخابات 

ژیمناســتیک رخ داد باعث شده دود آن به چشم 
ورزشکار برود.

هاشــمی با تاکید بر اینکه کمیته ملی المپیک 
مسئول اعزام ها است، گفت: تمام تلاش ما بر این 
 است که مشکلات را حل کنیم و سعی کرده ایم
با پادرمیانی مانع از پایمال شــدن حق ورزشکار 
شــویم، اما فدراســیون و وزارت ورزش نیز باید 
دلســوزانه رفتار کنند و اگر مشکلی در برگزاری 
انتخابات مطابق اساسنامه فدراسیون های ورزش 
وجود دارد بپذیرند و آن را اصلاح کنند؛ چرا که اعزام 
نفرات نهایی باید با تدبیر انجام شود و باید بدانیم 
 که هزینه اعزام هر ورزشکار ۳۰۰ تا ۴۰۰ میلیون

تومان می‌شود.
 وی در مورد مشکلات به وجود آمده در تیم ملی
امیــد با توجه به اختلاف بیــن عنایتی و نکونام، 
 اظهار کرد: زمــان بندی صورت گرفته به منظور

اصلاحات نفرات اعلام شــده است و جمع بندی 
دقیق در فدراســیون فوتبال با تاخیر همراه شد؛ 
چراکــه آن هــا کار خود را دیر شــروع کردند و 
اصلاحات در چند مقطع انجام شــد و به تازگی 
فرقانی، ممبینی و عنایتی در مورد دو فوتبالیست 
مسائلی را مطرح کردند و اگر نام آن ها در لانگ 
فهرست وجود نداشته باشد کار راحت تری برای 
جایگزینی داریم در غیر این صورت کار ســخت 

خواهد بود.
دبیرکل کمیته ملی المپیک همچنین با اشاره 
به اینکه گزارش مجمع آینده نیز در جلسه هیات 
اجرایی ارائه شد، گفت: اعضا در دو جلسه قبل‌ به 
رئیس اختیار دادند که زمان مناسب برای مجمع 
عمومی در نظر گرفته شود و با توجه به نزدیکی به 
 بازی‌های آسیایی و اینکه گزارش حسابرس آماده 
نبود، این موضوع پیگیری شد و گزارش حسابرس 

مورد تایید اعضا قرار گرفت.

وضعیت بد چمن ورزشگاه آزادی صدای مربیان 
فوتبال را درآورده است. 

به گــزارش ایســنا، در ســال‌های اخیر چمن 
ورزشــگاه آزادی جزو زمین‌هــای چمن باکیفیت 
در فوتبال ایران شــناخته می‌شــد و این ورزشگاه 
به عنوان ورزشــگاه اول تبدیل به یک نماد برای 
فوتبال ایران شــده بود. حفــظ و نگهداری چمن 
مساله بسیار مهمی است که حالا در این ورزشگاه 

رعایت نمی‌شود.
با شروع بازسازی ورزشــگاه، کیفیت چمن به 
مرور افت کرد و حالا صــدای مربیان و بازیکنان 
 فوتبال را نیز در آورده اســت. طی سال‌های اخیر 
نه تنها وضعیت ورزشــگاه آزادی بهتر نشده بلکه 
تنها نکته مثبت این ورزشگاه یعنی زمین چمن نیز 

در آستانه نابودی قرار دارد.
یحیی گل محمدی پس از دیدار تیمش مقابل 
ذوب‌آهــن در این رابطه عنوان کرد: »من به آقای 
پیروانی گفتم زحمت بکشــد نامــه بزند که همه 
بازی‌ها را به شــهید کاظمی منتقل کنیم. تماشاگر 
که اینجا نمی‌آید، چمن هم خراب است، حداقل ما 
آنجا چمن بهتری داریــم. حداقل می‌توان فوتبال 
انجام داد. اگر نتیجه بازی در یک چمن و نور خوب 
به دست می‌آمد همه تقصیرها را گردن می‌گرفتم. 
نمی‌دانم به چه کسی بگویم ما برای بازی در این 
چمن یک میلیارد و خــرده‌ای برای هر بازی پول 
می‌دهیم، حداقل چمن را کوتاه کنند. به ناظر بازی 

می‌گوییم پاسخ می‌دهد که تهش است. به مسئول 
زمین می‌گوییم او نیز پاســخ می‌دهد اگر چمن‌ها 
را کوتاه کنیم کچلی‌های زمین مشخص می‌شود. 
با این وضعیت اســتادیوم و چمن چه کار می‌توان 
 کــرد؟ در این زمیــن، موقعیت به وجــود آوردن

سخت است.«
  علیرضــا بیرانونــد دروازه‌بان پرســپولیس و

تیــم ملی نیز در این خصوص عنوان کرد: »با این 
شــرایط در آسیا آبروریزی می‌شــود. دعا کنید به 

بهانــه کمک داور ویدیویی نگذاریم کســی اینجا 
بیاید. روز به روز پسرفت می‌کنیم. چمن آزادی در 

حد لیگ دسته چهار است!«
مسئولان حاضر به پاسخگویی نشدند

علیرضــا فاضلی، مدیــر ورزشــگاه آزادی در 
گفت‌وگو با ایســنا با پاســخی مبهم درباره برخی 
انتقادات دربــاره وضعیت نامناســب زمین چمن 
ورزشــگاه آزادی گفت: »هواداران نگران نباشند، 
شرکت توســعه و نگهداری اماکن ورزشی کشور 

 نمی‌گذارد میزبانــی بازی‌های آســیایی به دلیل
آماده نبودن زیرساخت از کشور گرفته شود.« 

در این وضعیــت، فوتبال ایــران بدون کمک 
داور ویدیویی و چمن باکیفیت با مشکلات زیادی 
روبرو خواهد بود. باشــگاه‌ها نسبت به چمن‌های 
ورزشگاه‌ها گلایه می‌کنند و مربیان خارجی کیفیت 

پایین چمن را معضل فوتبال ایران می‌دانند.
 ورزشگاه آزادی در سال‌های اخیر تنها ورزشگاه 
ایران بود که در مســابقات بیــن المللی آبروداری 
می‌کرد، اما حالا به وضعیت اســف‌باری دچار شده 
است. این ورزشگاه میزبانی بازی‌های تیم ملی در 
رقابت‌هــای مختلف را نیز به عهده دارد و با توجه 
به این وضعیت حتی امکان این مســاله وجود دارد 

که دیدارهای ایران در کشور ثالث برگزار شود.
روسای فدراسیون چه ایده‌ای دارند؟

ادامه این وضعیت بدون VAR و چمن مناسب 
باعث می‌شود مشکلات بسیار جدی برای فوتبال 
ایران به وجود بیاید و مشخص نیست تا چه زمانی 
باید منتظــر بمانیم تا دوباره ورزشــگاه آزادی را 
 در شــرایط ایده‌آل خود ببینیم. روزها می‌گذرند و 
جام باشــگاه‌های آســیا و مقدماتی جــام جهانی 
فراخواهند رســید. مســئولان فدراسیون آن زمان 
چــه ایده‌ای دارند؟ بازی را به کدام چمن باکیفیت 
منتقل می‌کنند؟ تهران و تبریز و اصفهان وضعیت 
خوبی ندارند و تنها راهکار، انتقال بازی‌ها به کشور 

ثالث است.

مناف هاشمی اعلام کرد:

فهرست اعزامی به بازی‌های آسیایی اعلام می‌شود
دود اتفاقات ژیمناستیک به چشم ورزشکار می‌رود

چمن آزادی رو به نابودی

 تیم‌ملی هم به زمین ثالث می‌رود؟

مربی تیم ملی تپانچه گفت: شــاید این آخرین فرصت جواد فروغی 
باشد. 

به گــزارش ایســنا، احمدظفــر جعفــرزاده در نشســت خبری 
فدراســیون‌های اعزامی به بازی‌های آسیایی هانگژو که در محل کمیته 
ملی المپیک برگزار شد در مورد افت کیفی جواد فروغی قهرمان المپیک، 
اظهار کرد: اتفاقی که برای جواد فروغــی بعد از المپیک رخ داده برای 
سایر قهرمانان المپیک نیز شایع است و اغلب ورزشکاران بعد از کسب 

مدال با این مسئله مواجه می شوند.

 وی ادامــه داد: جواد فروغی نیز بار بســیار ســختی را از نظر ذهنی 
با خود به همراه دارد و تمام تلاش فدراســیون تیراندازی این است که 
این قهرمان کشور به جایگاه اصلی خود بازگردد. این اتفاق ساده نیست 
و ســختی های خاص خود را به همراه دارد. امیدوار هستیم جواد فروغی 

به شرایط مطلوب برسد.
مربی تیم ملی تپانچه با اشــاره به اینکه جواد فروغی ۷۰ درصد راه 
 را پیموده اســت، گفت:  برای او روانشــناس نیز در نظر گرفته‌ایم، اما 

پیش بینی کسب مدال سخت است.

جعفرزاده بــا بیان اینکه شــاید این آخرین فرصــت جواد فروغی 
 باشــد، بیان کرد: هر چیزی یک نهایتی دارد و جواد فروغی نیز به عنوان

یک ورزشــکار باید با این مسئله روبرو شــود و باید به این نکته توجه 
داشته باشد.

 در ادامه قربانی، رییس فدراســیون تیراندازی نیز، اظهار کرد: نباید
آب به آســیاب برخی افراد ریخت. فروغی قهرمــان ملی ایران و جزو 
افتخارات کشور است و امیدوار هســتیم تا شروع بازی های آسیایی به 

سطح مدال طلا برسد.

مربی تیم ملی تپانچه:  شاید این آخرین فرصت جواد فروغی باشد

فشار روحی و روانی به پرسپولیسی‌ها
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ایرنا: ســریال نمایش خانگی »سووشــون«، اقتباسی از 
رمان پر آوازه‌ی ســیمین دانشور نویســنده شهیر ایران، در 

جدول پخش نمایش خانگی قرار گرفت.  
به گزارش ایرنا، سووشــون به کارگردانی نرگس آبیار از 
سریال‌هایی است که جایگاه ویژه‌ای را در تولیدات پلتفرم‌ها 
از آن خــود خواهد کرد. تهیه‌کننده‌ی این ســریال همچون 

سایر آثار نرگس آبیار محمدحسین قاسمی است. 
پلتفــرم نمــاوا که ســریال‌های پرمخاطبــی همچون 
»قورباغه« و »خاتــون« را تولید کرده، با ســرمایه‌گذاری 

 صددرصدی سووشون را در جدول پخش خود قرار داده است. 
   تاریخ پخش این ســریال که بیش از یک‌ســال از شروع 
 فیلمبرداری‌اش می‌گذرد، به زودی اطلاع‌رسانی خواهد شد. 
   به گزارش ایرنا، مجموعه تلویزیونی سووشون بیانگر نقش 
مردم شــیراز در مقابله با استعمار اســت. سووشون اثری از 
سیمین دانشور در زمره برترین و پُرشمارگان‌ترین رمان‌های 

فارسی است و به زبان‌های گوناگون ترجمه شده است. 
نرگس آبیار کارگردان این مجموعه تلویزیونی نیز چندی 
پیــش در توضیحاتی در شــبکه‌های اجتماعی گفته بود: در 

رابطه با پروژه سووشون که بر اساس رمان شاخص سیمین 
دانشور شکل گرفته، لازم است که توضیحاتی را عنوان کنم. 
هرچند که ســاخت این سریال در شیراز هزینه‌های بسیاری 
را به گروه تولید تحمیل می کرد، اما با اصرار من قرار شــد 
که برای انجام این پروژه به شیراز سفر کنیم تا صحنه های 
این سریال در شیراز فیلمبرداری شود. در واقع هدف ما این 
بود که معماری بناها و اتمسفر زیبای شیراز بتواند در سریال 
نشان داده شود؛ چراکه از نظر من شهرک‌های سینمایی در 

تهران برای نمایش تهران قدیم ساخته شده است.

پخش سریال »سووشون« به زودی در شبکه نمایش خانگی 

پیامبر اکرم )ص(

 مردم آنگاه كه ظالم را ببينند و او را باز ندارند، انتظار مى رود 
كه خداوند همه را به عذاب خود گرفتار سازد.
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  ایرنــا: نگهــداری و مرمت اشــیا و بناهای کهــن در کنار 
ثبــت ملی میراث ملموس و معنــوی و تلاش برای معرفی آنها 
علاوه بر حفاظت از حافظه تاریخی یک ملت،  بسترســاز رونق 
گردشــگری نیز هســت و آنطور که از آمارها بــر می‌آید دولت 
ســیزدهم عملکرد قابل قبولی در نگهداشــت میراث فرهنگی 

فارس داشته است. 
به گــزارش خبرنگار ایرنا، برخورداری از ســه هزار و ۹۷ اثر 
تاریخــی غیر منقول، ۱۱۱ اثر منقول ثبــت ملی و ۱۱ اثر ثبت 
جهانی نشــان دهنده غنای میراث کهن فارس است که نیازمند 
حفظ و حراســت شایســته و البته معرفی و به کارگیری اصولی 

برای رونق صنعت پاک گردشگری است.
این اســتان در دوره‌های تاریخی متعدد بــه عنوان پایتخت 
حکومت‌ها موقعیتی محوری داشــته و آثار و بناهای فراوانی از 
این دوران به  جای مانده است، از سوی دیگر پهناوری و جایگاه 
درخور فرهنگی فارس سبب شده تا از نظر برخورداری از میراث 
ناملموس فرهنگی و جاذبه‌های گردشــگری کمتر شناخته شده 

نیز در سطح کشور کم‌نظیر باشد.
وزیــر میراث فرهنگی، صنایع دســتی و گردشــگری دولت 
ســیزدهم از ابتدای فعالیت خود در این جایگاه چندین نوبت به 
فارس سفر و از آثار تاریخی و ظرفیت‌های گردشگری شهری و 

روستایی آن بازید کرده است.
عزت‌ا... ضرغامی همواره در این سفرها یادآورشده که فارس 
از ممتازترین اســتان‌های کشــور از نظر غنای میراث فرهنگی 

است.
در ســفر نخســت رئیس جمهور و هیات دولت سیزدهم به 
فارس ۱۵۰ میلیارد ریال اعتبار به تملک، ســاماندهی و مرمت 
 میــراث تاریخی این اســتان اختصــاص یافت که بــه عقیده 

عزت‌ا...  ضرغامی این اعتبارات مرمتی در دولت ســیزدهم رشد 
قابل توجهی داشته است.

با این حال وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
معتقد است که این اعتبارات هنوز نسبت به هزینه‌های عمرانی 

دچار عقب ماندگی است.
  با وجود برخــی محدودیت‌ها اما میراث فرهنگی فارس طی 
۲ ساله گذشته از فعالیت دولت سیزدهم اقدامات اثرگذاری انجام 
داده و آنطور که از گزارش مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری 
و صنایع‌دستی فارس بر می‌آید این اداره کل توانسته در ثبت آثار 
فرهنگی تاریخی، مرمت بناهای تاریخی، مرمت و ســاماندهی 
اشــیاء موزه‌ای و افزایش موزه و مجموعه‌های بخش خصوصی 

گام‌های موثری بردارد.
فعالیت‌های میراث فرهنگی در ارتباط با داشته‌های فرهنگی 
و تاریخی را می‌توان در چند دســته مجزا و البته وابسته به هم 

و اثرگــذار بر یکدیگر تفکیک کرد؛ ثبــت، نگهداری و مرمت و 
معرفی این میراث ارزشــمند از اقداماتی اســت که باید به طور 

مداوم و به موقع انجام شود.
 میراث فرهنگی فارس در دولت سیزدهم

به گفته ســید موید محســن‌نژاد طی ۲ ســال اخیر ۳۳ اثر 
غیرمنقــول فرهنگی و تاریخی، ۵۶ اثــر منقول تاریخی،۱۱ اثر 
طبیعی و ۱۸ اثر معنوی در فهرســت آثار ملی به ثبت رســیده 
 که خود گامی در حفظ و حراســت بیشــتر از این داشــته‌های 

دیرینه است.
او اضافه کرد: همچنین در این مدت ســه هزار و ۳۱۱ شــی‌ 
 منقــول تاریخی- فرهنگــی فارس مرمت شــده و ۱۷ هزار و 
۹۴۷ قلم شــی‌ در موزه‌هــای دولتی و خصوصی این اســتان 

ساماندهی و مستند نگاری شده است.
به گفته مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
 فارس در دولت ســیزدهم ۸۵ پروژه دولتــی با اعتباری بیش از 

۱۲ میلیارد ریال مرمت و احیا شده است.
بخش خصوصی نیز در این مدت پای کار مرمت و نگهداری 
و بکارگیری این میراث ارزشمند برای توسعه گردشگری فارس 
بوده و به گفته محســن‌نژاد از نیمه مرداد ۱۴۰۱ تا کنون تعداد 
۱۶۰ پــروژه با هزینه کرد بخش خصوصــی و نظارت اداره کل 
میراث فرهنگی، گردشــگری و صنایع دستی در دست مرمت و 

احیاء قرار گرفته است.
او از افزایــش قابــل توجه شــمار موزه‌هــا و مجموعه‌های 
تاریخی فارس در این مدت خبرداد و گفت: در ۲ ســال گذشته 
از فعالیــت دولت ســیزدهم موزه‌های گل و مرغ شــیراز، موزه 
عروســک‌های شهرســتان اوز، موزه پارچه‌های نارنجســتان 
قوام و موزه مردم‌شناســی وراوی مهر به بهره‌برداری رســید و 

میراث فرهنگی فارس در سایه امن مرمت و حفظ؛

از افتتاح چهار موزه تا ۹ کاوش باستان‌شناسی

خبرنگاران برای دریافت هدیه دولت 
ثبت‌نام کنند

ایرنا: وزیر فرهنگ و ارشــاد اسلامی گفت: خبرنگارانی که 
فراموش کرده اند در ســامانه جامع خبرنــگاران ثبت‌نام کنند، 
می‌توانند با ثبت‌نام در این ســامانه از هدیــه دولت برای روز 

خبرنگار بهرمند شوند. 
محمدمهدی اســماعیلی در گفت‌وگو بــا خبرنگار فرهنگی 
ایرنــا، اظهارکرد: روزی که ما کار را در دولت مردمی شــروع 
کردیــم حجم تولید کاغذ داخلی بین پنــج تا ۱۰ هزار تن بود 
 اکنون این عدد به ۷۵ هزار تن رســیده و با افتتاح مجموعه ای

تا پایان سال این میزان به ۱۲۰ هزار تن افزایش می یابد.
وی با بیان اینکه بخش عمده‌ای از نیاز حوزه نشر با کاغذ تولید 
 داخل رفع می شــود، توضیح داد: ۱۴۵ میلیون جلد کتاب های
  آمــوزش و پــرورش بــا کاغذهــای تولید داخــل به چاپ

رسیده است. 
وزیر فرهنگ و ارشــاد اســامی افزود: کل نیاز کاغذ برای 
 تولیــد محصول هــای فرهنگی نظیر کتــاب و روزنامه حدود
۸۵ هزار تن است و ما در آستانه خودکفایی در حوزه کاغذ قرار 
گرفته ایم و به زودی جشــن خودکفایی تولید کاغذ فرهنگی را 

برگزار می کنیم.
 اسماعیلی در مورد هدیه دولت به خبرنگاران نیز گفت: بیش از 
 هشــت هزار خبرنگاری که در ســامانه معاونــت مطبوعاتی
ثبت نام کرده بودند روز دوشــنبه هدیه دولت به مناســبت روز 

خبرنگار به حساب آنها واریز شد.
وی افزود: طبق بررســی‌های صورت گرفته ۷۰ خبرنگاری 
که مشکل ثبت نام در این سامانه را داشتند نتوانستند این هدیه 

را دریافت کنند.
وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی با بیان اینکه این هدیه به برخی 
خبرنگارانی که در مجموعه های رسمی مشغول به کار هستند، 
 تعلق نمی‌گیــرد، تصریح کرد: افرادی کــه فراموش کرده اند 
در سامانه جامع خبرنگاران ثبت نام کنند، می توانند با ثبت نام 
در این ســامانه از هدیه دولت که به مناســبت روز خبرنگار به 

خبرنگاران اهدا شد، بهرمند شوند.

 کسب مقام دوم جشنواره ملی عکس
 تامین اجتماعی توسط هنرمند شیرازی

 عصر مردم
حسین خســروی، هنرمند 
و عکاس شیرازی جایزه دوم 
جشــنواره ملی عکس تامین 

اجتماعی را کسب کرد.
ایــن جشــنواره کــه  در 
فراخــوان اولیــه آن در هفته 
کارگر با موضوع عکس‌های تهیه شده از محیط کار و فعالیت در 
 مشاغل و صنوف مختلف انجام شد، بیش از 2000 قطعه عکس
به دبیرخانه جشــنواره ارســال گردید که پــس از ارزیابی آثار 
دریافتی، ســه نفر از شــرکت‌کنندگان به‌عنوان برندگان اصلی  

شناخته شدند.
شــایان ذکر است در این جشنواره ، محمد رضایی از استان 
مازندران، شــهر ســاری به‌عنوان نفر اول، حســین خسروی 
از اســتان فارس، شــهر شــیراز به‌عنوان نفــر دوم و محمد 
 علیزاده از اســتان مازندران، شهر ســوادکوه به‌عنوان نفر سوم 

معرفی شده‌اند.

انتشار فراخوان جشنواره ۴۲ فیلم فجر 
همزمان با روز سینما

ایرنا: دبیر چهــل و دومین جشــنواره بین‌المللی فیلم فجر 
گفت: فراخوان این جشنواره ۲۱ شهریورماه همزمان با روز ملی 

سینما منتشر می‌شود. 
به گزارش ایرنا، مجتبی امینی با اعلام این خبر اظهار داشت: 
ثبــت نام بخش ملی از تاریخ اول آبان ماه و بخش بین‌الملل از 

اول مهر ماه آغاز و تا پایان آبان ماه ادامه خواهد داشت.
دبیر چهل و دومین جشــنواره بیــن المللی فیلم فجر گفت: 
دبیرخانه جشــنواره مدتی اســت آغاز به کار کــرده و جزییات 
بخش‌ها و مقررات این دوره جشــنواره در حال نهایی شــدن 
اســت. همچنین طی دو ماه گذشته جلســات متعددی جهت 
آسیب‌شناسی دوره قبل جشنواره برگزار کردیم و نقاط ضعف و 

قوت را مورد بررسی و ارزیابی قرار دادیم.
 چهل و دومین جشنواره بین‌المللی فیلم فجر ۱۲ تا ۲۲ بهمن ماه

امسال برگزار می‌شود.

 »تفریق« بدون اکران در سینماها 
در نمایش خانگی

  فیلــم ســینمایی »تفریق« پــس از انتشــار غیرقانونی، 
بدون اکران در سینماها به شبکه نمایش خانگی می‌آید. 

به گزارش ایســنا، فیلم ســینمایی »تفریق« به کارگردانی 
 مانی حقیقی که هفته قبل نســخه غیرقانونی آن گفته می‌شود
به واسطه پخش خارجی منتشر شده بود، چهارشنبه ۸ شهریور 

ساعت ۲۰ از فیلیمو منتشر می‌شود.
فیلم »تفریق« با بازی ترانه علیدوستی و نوید محمدزاده در 
مرکز شهر تهران اتفاق می‌افتد و داستان فرزانه، مربی رانندگی 
جوانی را دنبال می‌کند که شوهرش جلال را در حال قدم زدن 
به آپارتمان زنی می‌بیند. وقتی جلال با او روبرو می‌شــود، ادعا 
می‌کند که برای کار، خارج از شهر بوده است و تصمیم می‌گیرد 
خودش ســاختمان را بررسی کند. در آنجا با زنی آشنا می شود 

که همزاد فرزانه است.
»تفریق« محصول مشترک ایران و فرانسه است.

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi

  ایســنا: کارگاه تولیــد مســتند علمــی در حاشــیه 
"هفته فیلم هنر و تجربه" در شــیراز با حضور ســیاوش 
صفاریــان برگزار و در خصوص فرآیندهای ســاخت این 

گونه فیلم‌های مستند بحث و تبادل نظر شد. 
ســیاوش صفاریان در کارگاه ساخت مستند علمی در 
شــیراز گفت: زنده‌یاد عباس کیارســتمی در جایی گفته 
بــود، »می‌رویم صدا بگیریم، دوربیــن را هم با خودمان 
می‌بریــم«، صدا یکی از مســائل مهم در مســتندهای 
علمی شناخته می‌شــود؛ چراکه یک سمت جدی انتقال 
پیام در همه چیز اســت؛ گفتن واژه‌ها، دیالوگ‌ها و ایجاد 
افکت‌هــای صوتی می‌تواند به انتقــال موضوعی که رخ 

می‌دهد، کمک کند.
بــه نقل از گــروه هنر و تجربــه، صفاریــان درباره 
روش‌های ساخت مســتند علمی تاکید کرد: اول از همه 
می‌توانیم اجزای مساله را جدا کنیم. در اغلب مستندهای 
علمی، نریشــن بسیار حاکم اســت و می‌تواند به عنوان 
عنصر اصلی یک فیلم مســتند شــناخته شود. این گفتار 
فیلم سرنوشــت نوع ســاخت فیلم را هم می‌تواند تعیین 
کند، اما سوال اینجاســت که برای ساخت اثر از نوشتن 
نریشن مستند علمی شروع می‌کنیم؟ جواب منفی است؛ 
چراکه ما در ابتدا یک خط ســیر کلی داریم و باید ببینیم 

که چه کار کنیم.
این فیلمســاز ادامه داد: باید به کســی که فیلم را به 
ما سفارش داده است فکر کنیم، سفارش‌دهنده مشخص 
می‌کند که هدف یا سیاستی که قرار است نتیجه محصول 
باشد، چیســت یعنی انتظار خود را از ابتدا معین می‌کند. 
خیلی وقت‌ها ســفارش‌دهنده ما رادیو و تلویزیون است؛ 
در تلویزیون رایج اســت که مستندســاز طــرح خود را 
ارایــه دهد و در نتیجه دو حالــت داریم، یا دارای طرحی 
هســتیم یا ســفارش‌دهنده‌ای وجود دارد کــه اهداف را 
تعیین می‌کند. اغلب سوژه‌هایی که برای فیلم‌های مستند 
انتخاب می‌شــوند، در ارتباط با میل فیلمســاز است پس 
اینکه چگونه مستندی شکل می‌گیرد به واسطه طراح یا 

کارگردانی است که می‌خواهد آن را بسازد.
با ســه نوع سفارش‌دهنده مســتند مواجه 
هستیم؛ تلویزیون، نهادها و تهیه‌کننده سینمایی
صفاریان‌پــور خاطرنشــان کــرد: علاوه بــر رادیو و 
تلویزیون، نهادهایی مثل ســتادهای علمی و شرکت‌های 
تجاری نیز وجود دارند که می‌توانند سفارش‌دهنده مستند 
باشند. در این لحظه به‌عنوان ســازنده نیازمند پشتیبانی 
مالی هستیم و باید فکر کنیم که چگونه این پشتیبانی را 

تعیین کنیم، اینکه برای پشــتیبانی مالی به کجا مراجعه 
می‌کنیم، نیازمند وفاداری و تعهدی اســت که نسبت به 
تماشاچی دارد. علاوه بر مسائل بالا، گاهی یک تهیه‌کننده 
سینمایی سفارش‌دهنده مستند است که سوژه پر  فروشی 
خواهد داشــت. درنتیجه با سه نوع سفارش‌دهنده مواجه 

هستیم؛ تلویزیون، نهادها و تهیه‌کننده سینمایی.
شیوه ساخت مستند در ســفارش‌دهنده دوم سخت‌تر 
اســت به همین دلیل به یک قرارداد مشخص نیاز دارید؛ 
قرارداد مشــخص، فیلمنامه شماست، قصه‌ای که ایجاد 
می‌شــود، باید با نهاد به توافق برسید و حدود و محدوده 

کاری شما مشــخص شــود پس برای تداوم این مسیر 
نیازمند هم‌زیستی با نهاد هستید.

 کارگــردان برنامه »پیش رو« درباره بودجه مســتند 
اظهار کرد: پس از سفارش و طرح اولیه به تخمین بودجه 
می‌رســیم، نوع بودجه فیلم می‌تواند تعیین‌کننده مســیر 
مســتند باشد. مرحله بعد برآورد شــیوه تامین مالی است 
که بســیار نادیده گرفته می‌شــود، در زمان تولید نیازمند 
پول نقد هســتیم، اما خیلی وقت‌ها ســازمان‌ها یا نهادها 
نیمی از بودجه را در اختیارمان می‌گذارند که فرایند تولید 
را دگرگون می‌کند، جایی که برنامه‌های تلویزیونی دچار 
چالش و گرفتاری می‌شــوند، جایی است که تخمینی از 
شــیوه توزیع مالی نداریم. شــاید بگویید که این مسئله 
برعهده تهیه‌کننده اســت و به کارگردان مربوط نیســت 
درصورتی که یک کارگردان باید بداند توزیع مالی پروژه 
به چه شکل پیش می‌رود تا کار را با برنامه‌ریزی و کیفیت 

مطلوب پیش ببرد.

فرآیندی که برای هر فیلم مســتندی لازم 
است، فرایند پژوهشی‌ است

او عنــوان کرد: فرآیندی که برای هر فیلم مســتندی 
لازم اســت، فرآیند پژوهشی ا‌ســت؛ این فرایند می‌تواند 
کوتاه یا بلند، عمیق یا سطحی باشد. هیچ پروژه مستندی 
نیســت که فرایند پژوهشــی خود را طی نکند و درست 
پیش رود، اگر قرار باشــد این فرایند انجام نشود، هزینه 
تولید افزایش می‌یابد. مســتند علمی یک قرارداد خیلی 
مهم دارد و بیش از هرچیز باید به علم وفادار باشــد. اگر 
مستند علمی با بهترین کیفیت دوربین ساخته شود، اما از 
نظر علمی تهی باشــد، همه ماجرا کنار گذاشته می‌شود. 
ما در مســتند علمی موظف به تبدیل‌گری هستیم یعنی 
یــک مفهوم علمی را می‌گیریم و بایــد آن را به تصویر، 
محتوای صوتی و نریشــن تبدیل ‌کنیم، شــما موظف به 

شبیه‌سازی‌هایی هستید.
صفاریان‌پــور دربــاره مرحله بعد توضیــح داد: بعد از 
نگارش فیلمنامه، مرحله »ایجاد پرســش، ایجاد پاســخ، 
ایجاد شگفتی و در نهایت به دست آوردن آگاهی« است 
که باید برای هر کدام از بخش‌های مستند درنظر گرفته 
شود. اگر شما شــگفتی را در مخاطب ایجاد کنید، همان 
تنشــی است که باعث می‌شــود مخاطب بعد از تماشای 
یک مســتند علمی، با دیدن هر چیزی به یاد شما بیفتد. 
این بهترین بخش ســاخت مستند علمی است. همچنین 
اگر مستند آگاهی‌بخش نباشــد، اهمیت خود را از دست 
می‌دهد و اگر به‌عنوان فیلمســاز نتوانم مخاطب را جذب 

پرده سینما کنم، کارم را درست انجام نداده‌ام.
این برنامه‌ســاز علمی بیــان کرد: یکــی از اتفاقات 
مهمــی که در فرآیند تولید مســتند علمی گریزی از آن 
نیست، داشتن یک ماکت اســت یعنی باید بدانیم که به 
چه چیزهایــی بپردازیم تا بودجه‌مان دور ریخته نشــود، 
البته باید بدانیم که کنار نگذاشــتن برخی از صحنه‌های 
فیلمبرداری امکان ندارد، شما موظف هستید بخش‌هایی 
از فیلــم را کوتاه کنید یا دور بریزیــد؛ چراکه می‌خواهید 
مخاطب‌تــان را نگــه دارید و اگر ماکتی از فیلم داشــته 

باشید، بسیار به شما کمک می‌کند.
"هفته فیلم هنر و تجربه شیراز" با همکاری اداره کل 
فرهنگ و ارشاد اسلامی اســتان فارس، گروه سینمایی 
هنر و تجربه، مرکز گســترش ســینمای مستند، تجربی 
و پویانمایی و انجمن ســینمای جوانــان فارس در حال 
برگزاری است و یکی از برنامه‌های این رویداد، برگزاری 

کارگاه‌های مختلف است.

سیاوش صفاریان‌پور در کارگاه مستند علمی هنر و تجربه:

لازمه ساخت هر مستندی طی فرایند پژوهش است
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 صــدور مجوز پروانه مجموعه‌داری آثار فرهنگی و تاریخی برای 
هشــت مجموعه بخش خصوصی در این مدت نشــان از روند 

مداوم رشد این زیرساخت‌ها دارد.
تداوم کاوش پیشینه فارس در دل تاریخ

محسن نژاد انجام ۹ کاوش‌های باستان‌شناسی برای شناخت 
بیشتر این ســرزمین کهن را از دیگر اقدامات انجام شده حوزه 

میراث فرهنگی طی ۲ سال گذشته عنوان کرد.
بر این اســاس فصل دوم کاوش اشکفت قد برمشور، کاوش 
فصل دهم محوطه تل آجــری، فصل اول کاوش تل هیربدان، 
فصل پنجم کاوش آبراه‌های تخت جمشــید، گمانه‌زنی و تعیین 
حریم تل خاکی سرچهان، پناهگاه صخره‌ای گورکی ارسنجان، 
فصل دوم کاوش سد بستان خانی، کاوش آموزشی تپه پوستچی، 
ســد چمشــیر نورآباد، جمع‌آوری مســتند نگاری، ساماندهی و 
طبقه‌بندی و انبارش بیش از ۶ هزار قطعه ســنگ‌های منقوش 
مجموعه جهانی تخت جمشــید از اقداماتی اســت که در دولت 

سیزدهم انجام‌ گرفته است.
هــر چند این اقدامــات در هر یک از زمینه کشــف و ثبت، 
مرمت و نگهداری و معرفی میراث ملموس و ناملموس فرهنگی 
فارس درخور توجه اســت، اما تا بــه فعل درآوردن ظرفیت‌های 
گردشــگری فارس بر بستر داشته‌های کم نظیر این استان هنوز 
راه‌های نرفته بسیاری وجود دارد که در پیوستاری ممتد از توجه 

به میراث فرهنگی آن آغاز می‌شود.
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