
هر که او آگاهتر،  جانش فزون

راه اندازی کارگاه 
عمرانی در شیراز

 با 2000 پروژه شهری

لایحه عفاف و حجاب 
برای سه سال به 

صورت آزمایشی اجرا 
می‌شود

رهبر انقلاب در دیدار پیشکسوتان و فعالان دفاع مقدس و مقاومت:

دفاع مقدس، حق حیات بر کشور ما دارد

نخستین روز درس
محمد  عسلی

»نگهبان شب«، اسکار و 
چند داستان دیگر

رئیسی در دیدار ایرانیان مقیم آمریکا مطرح کرد:
ماموریت به وزارت خارجه

 برای رفع موانع فعالیت اقتصادی 
ایرانیان مقیم خارج در داخل کشور

نمایشـگاه  شـرکت  عمومـی  روابـط  ش  گـزار  بـه 
شـرکت  عامـل  مدیـر  فـارس،  النمللـی  بیـن   هـای 
نمایشـگاه هـای بیـن المللـی فـارس گفت: بیسـت 

و چهارمیـن نمایشـگاه تخصصـی لـوازم خانگـی و 
صوتـی و تصویـری شـیراز از امـروز در محـل دائمی 
نمایشـگاه های بیـن المللی فارس آغاز بـه کار کرد.
دکتـر نهاونـدی بـا بیـان اینکـه نمایشـگاه امسـال از 
جهـت کمـی و کیفـی نسـبت بـه نمایشـگاه هـای 
اسـت،  داشـته  خوبـی  بسـیار  رشـد  گذشـته  سـال 
افزود: این نمایشـگاه با شـرکت بیش از 70 شـرکت 
کننـده در قالـب 480 غرفـه در مسـاحت 12 هـزار 
متـری سـالن هـای حافظ،سـرو،بهار و نرگـس برپـا 

شـده اسـت.
نمایشـگاه  ایـن  کننـدگان  شـرکت  داد:  ادامـه  او 
فارس،تهران،آذربایجـان  هـای  اسـتان  از 

و  قزویـن  البـرز،  رضوی،مرکـزی،  شرقی،خراسـان 
هسـتند. مازنـدارن 

مدیـر عامـل شـرکت نمایشـگاه هـای بیـن المللـی 
ویـژه،  شـرایط  بـه  توجـه  بـا  کـرد:  بیـان  فـارس 
پرداخـت  و  مناسـب  هـای  قیمـت  و  زیـاد  تنـوع 
در  فـروش  بـرای  هـا  شـرکت  ایـن  کـه  اقسـاطی 
فرصـت  توانـد  مـی  نمایشـگاه  گرفتند،ایـن  نظـر 
شـهروندان خانگـی  لـوازم  خریـد  بـرای   خوبـی 

و هم استانی ها باشد.
دکتـر نهاونـدی گفـت: علاقـه منـدان تـا روز جمعـه 
22 تـا   17 سـاعت  از  مـاه  شـهریور  یکـم  و   سـی 

 می توانند از این نمایشگاه بازدید کنند.

مدیر عامل شرکت نمایشگاه های بین المللی فارس:
نمایشگاه لوازم خانگی و صوتی و تصویری در شیراز آغاز به کار کرد
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تهـران- ایرنـا- سـید ابراهیـم رئیسـی 
فرصـت  از  ایـران  جمهـوری  رئیـس 
اسـتفاده  عمومـی  مجمـع  در  حضـور 
کـرد تا موضـع همیشـگی و ضدجنگ 
تریبـون  از  بـار  ایـن  را  کشـورمان 
سـازمان ملـل متحـد اعلام کنـد. وی 
همچنیـن در نشسـت با مدیران ارشـد 
موضـع  ایـن  بـر  آمریـکا  رسـانه‌های 

تاکیـد کـرد.
از  ایرنـا،  چهارشـنبه  روز  گـزارش  بـه 
آغـاز جنـگ اوکرایـن در پنجـم اسـفند 
۱۴۰۰ )۲۴ فوریـه ۲۰۲۲(، جمهـوری 
اسالمی در ادامه سیاسـت ضدجنگ 
خـود بارها به‌طور رسـمی اعالم کرده 
اسـت که نـه از جنگ حمایـت می‌کند 
و نـه از هیچ‌یـک از طرف‌هـای درگیـر 
دیپلماسـی  دسـتگاه  اینحـال  بـا  آن. 
و  درگیـری  ایـن  بـه  نسـبت  ایـران 
آرایـش گسـترده کشـورهای جهان در 
پشـت سـر دو طـرف آن یعنـی روسـیه 
و اوکرایـن، بی‌تفـاوت نمانـد و تالش 
کـرد تـا از مسـیر دیپلماتیـک و حتـی 
درگیـر،  طـرف  دو  پیام‌هـای  انتقـال 
راهـی بـرای پایان دادن بـه آن بجوید.
اسالمی  جمهـوری  وجـود،  ایـن  بـا 
در  روسـیه  بـا  همـکاری  بـه  بارهـا 
اسـت.  شـده  متهـم  جنـگ  ایـن 
سـازمان  سـوی  از  اتهـام  ایـن  گاه 
پیمـان آتلانتیـک شـمالی )ناتـو( کـه 
عامـل  جاه‌طلبانـه‌اش  برنامه‌هـای 
درگیـری  و  بحـران  بـروز  اصلـی 
نظامـی در منطقـه بـود، مطـرح شـده 
اتهـام  ایـن  انگشـت  کی‌یـف  گاه  و 
بتوانـد  تـا  گرفتـه  ایـران  سـمت  بـه  را 
آنِ  از  را  بیشـتری  کمک‌هـای غربـی 
خـود کنـد. برخـی رسـانه‌های غربـی 
نیـز بـا اهـداف مشـخص به نوبـه خود 
در ایـن مـدت کوشـیده‌اند تـا تنـور این 

دارنـد. نگـه  گـرم  را  اتهامـات 
خـود  کـه  ایـران  اسالمی  جمهـوری 
تهاجـم  و  جنـگ  قربانیـان  از  یکـی 
نظامـی اسـت و هنـوز خاطره روشـنی 
در  مقـدس  دفـاع  سـال  هشـت  از 
همراهـی  از  کـه  دارد  دشـمنی  برابـر 
غربـی  کشـورهای  همـه  حمایـت  و 
موضعـی  همـواره  بـود،  برخـوردار 
ضدجنـگ را در سیاسـت خارجی خود 

اسـت. گرفتـه  پیـش  در 

 ایـن بـار، رئیـس جمهـوری ایـران در 
عمومـی  مجمـع  در  خـود  سـخنرانی 
تکـرار  را  موضـع  ایـن  ملـل  سـازمان 

کـرد.
در  رئیسـی  ابراهیـم  سـید  اللـه  آیـت 
قضیـه  در  گفـت:  خـود  سـخنرانی 
جنـگ اوکرایـن و روسـیه نیـز مایلم بار 
دیگـر بـر موضـع جمهـوری اسالمی 
ایـران در ردّ جنـگ به عنـوان راه حلی 
بـرای هرگونـه مخاصمـه تاکیـد کنـم. 
هیـچ  نفـع  بـه  را  اروپـا  در  جنـگ  مـا 
طـرف اروپایـی نمـی دانیـم. رد کـردن 
هـر طرح آتش بس در جنـگ اوکراین 
از سـوی آمریکایـی ها نشـان می دهد 
کـه آمریـکا بـرای تضعیف اروپـا برنامه 

دارد. بلندمـدت 
ابتـکاری  از هـر  تاکیـد کـرد: مـا  وی 
رونـد  آغـاز  و  جنـگ  پایـان  بـرای 
سیاسـی حمایـت مـی کنیـم و آمادگی 
خـود را بـرای نقش آفرینی سـازنده در 
ایـن عرصـه اعالم مـی کنیـم. رئیس 
جمهـوری ایران همچنین در نشسـتی 
بـا مدیـران رسـانه‌های آمریـکا بـر این 
تاکیـد  همیشـگی  و  روشـن  موضـع 
بـه  پاسـخ  در  رئیسـی  اللـه  کرد.آیـت 
سـی  بـی.  »ام.  رسـانه‌های  مدیـران 
گفـت:  »واشنگتن‌پسـت«  و  نیـوز« 
بـا جنـگ ‌اوکرایـن مخالفیـم، ارتبـاط 
ایران و روسـیه در حوزه های سیاسـی 
، اقتصـادی و تجـاری و دفاعـی قبـل 
از جنگ‌اوکرایـن، برقـرار بـوده اسـت.
مـورد  در  اسالمی  جمهـوری  رئیـس 
اتهاماتـی کـه بـه ایران در مورد ارسـال 
پهپـاد بـه مسـکو بـرای بکارگیـری در 
می‌شـود،  مطـرح  اوکرایـن،  جنـگ 
ارسـال  ادعـای  درخصـوص  گفـت: 
پهپـاد بـه روسـیه بارهـا اعالم کردیـم 

اگـر سـندی داریـد، ارائـه دهیـد.
در  راسـتا  همیـن  در  داد:  ادامـه  وی 
کشـور عمـان جلسـه ای برگزار شـد و 
قـرار شـد اوکرایـن اسـناد خـود را ارائه 
ادعـای  بـرای  نتوانسـتند  ولـی  دهـد 
خـود مبنی بـر تحویل پهپاد به روسـیه 
در زمـان جنـگ اسـنادی ارائـه دهند. 
سـندی  اگـر  می‌کنـم  اعالم  بازهـم 

داریـد ارائـه دهیـد تـا بررسـی شـود.
آیـت الله رئیسـی همچنیـن تاکید کرد 
کـه ارتباط و همـکاری ایران و روسـیه 

در حـوزه سالح به پیـش از درگیری با 
اوکرایـن مربوط می‌شـود.

این در حالیسـت که کشـورهای غربی 
آشـکارا بـا ارسـال سالح بـه اوکرایـن 
گاه  کـه  بی‌سـابقه‌ای  کمک‌هـای  و 
مسـئولان  برخـی  و  مـردم  صـدای 
اسـت،  درآورده  را  کشـورها  ایـن  در 
دورنمـای دسـتیابی به صلـح را هر روز 
و دسـت‌نیافتنی‌تر می‌کننـد. مبهم‌تـر 
رئیـس جمهوری تصریح کـرد: آمریکا 
در عوض ارسـال سالح هـای متعدد 
در موضـع پایـان جنـگ قـرار بگیـرد. 
چـرا سـود خـود را در ادامـه جنـگ و 
فـروش سالح بـه اوکراین مـی بینند؟ 
جنگ‌اوکرایـن  از  کـه  کسـانی  تمـام 
جمعـی  تالش  تواننـد  مـی  ناراحتنـد 
خـود را بـرای پایان جنگ بـکار گیرند.
نشسـت  ایـن  در  رئیسـی  اللـه  آیـت 
همچنیـن آمادگی جمهوری اسالمی 
را بـرای میانجی‌گـری میـان روسـیه و 
اوکرایـن بـرای خاتمـه دادن بـه جنگ 

اعالم کـرد.
پیـش از ایـن، حسـین امیرعبدالهیـان 
در  کشـورمان  خارجـه  امـور  وزیـر 
پانزدهمیـن  خبـری  کنفرانـس 
همکاری‌هـای  مشـترک  کمیسـیون 
جنوبـی  آفریقـای  و  ایـران  اقتصـادی 
در اوایـل مردادمـاه بـا تأکیـد بـر اینکه 
هیـچ سـند معتبـری مبنـی بـر کاربـرد 
علیـه  جنـگ  در  ایرانـی  پهپادهـای 
گفـت:  اسـت،  نشـده  ارائـه  اوکرایـن 
در جنـگ اوکرایـن کنـار هیـچ یـک از 
طرفیـن بـرای تـداوم جنـگ نبـوده و 

. نیسـتیم

وی بـار دیگـر اتهام کاربـرد پهپادهای 
را  اوکرایـن  علیـه  جنـگ  در  ایرانـی 
بی‌اسـاس و نادرسـت توصیـف کـرده 
و گفتـه بـود: در ایـن زمینـه بارهـا بـا 
همتـای اوکراینـی خـود گفـت وگـو و 
دو  نظامیـان  و  کردیـم  توافـق  حتـی 
کشـور دیـداری را بـا یکدیگـر داشـته 
بـه  دیـدار  ایـن  از  مـا  هـدف  باشـند، 
دسـت آوردن اسـناد ادعایی اوکراین و 
برخـی کشـورهای غربی بـرای کاربرد 

پهپـاد ایرانـی در اوکرایـن بـود.
بـه  همچنیـن  امیرعبداللهیـان 
هیـأت  پیـش  مـاه   ۹ گفت‌وگوهـای 
سـطح  در  ایرانـی  و  اوکراینـی  هـای 
هیـچ  آن  در  کـه  کـرد  اشـاره  نظامـی 
مـدرک معتبـری از طـرف اوکراینـی ها 

نشـد. ارائـه 
وی گفتـه بـود: مـا از طـرف اوکراینـی 
در  را  خـود  معتبـر  اسـناد  خواسـتیم 
ایـن رابطـه ارائـه دهنـد. ضمـن اینکه 
مقامات روسـیه بـه ما اطمینـان دادند 
همکاری‌هـای  چارچـوب  در  کـه 
دفاعـی موجـود و قدیمـی بیـن تهـران 
و مسـکو هیـچ گاه از تجهیـزات ایرانی 
علیه جنـگ اوکراین اسـتفاده نکرده و 

نخواهنـد کـرد.
ایـران  دیپلماسـی  دسـتگاه  تاکنـون 
در هـر فرصتـی بـر موضـع بی‌طرفـی 
ایـران در جنـگ اوکرایـن تاکیـد و نیـز 
تـداوم  اعالم کـرده اسـت کـه  بارهـا 
در  چـه  و  اوکرایـن  در  چـه  درگیـری 
هـر نقطـه دیگـری از جهـان و منطقه 
را  وضعیـت  تنهـا  و  نیسـت  راه‌حـل 

می‌کنـد. پیچیـده 

اعلام موضع ضدجنگ ایران از تریبون سازمان ملل سرمایه‌گذاری ۵۰ میلیارد دلاری ایران برای افزایش تولید نفت و گاز
شـرکت  مهندسـی  و  توسـعه  معـاون 
ملـی نفـت ایـران بـا تأکیـد بـر اینکـه 
حـدود ۵۰ میلیـارد دلار پـروژه جـاری 
در  گاز  و  نفـت  تولیـد  افزایـش  بـرای 
کشـور در حـال اجراسـت، گفـت: ۳۳ 
میلیـارد دلار پـروژه نیـز در آینـده اجـرا 

خواهـد شـد.
بـه گزارش ایسـنا، رضـا دهقـان دیروز 
در نشسـت هم‌اندیشـی شـرکت ملـی 
بیمـه‌ای  بـا شـرکت‌های  ایـران  نفـت 
 ۱۴۰۸ سـال  تـا  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا 
میلیـون   ۴ از  نفـت  تولیـد  ظرفیـت 
بشـکه کنونـی بـه ۵.۵ میلیـون بشـکه 
در روز می‌رسـد، افـزود: ظرفیت تولید 
گاز نیـز از یـک میلیـون مترمکعـب در 
روز بـا افزایشـی ۵۰ درصـدی بـه ۱.۵ 
خواهـد  روز  در  مترمکعـب  میلیـارد 

رسـید.  
وی ادامـه داد: بـرای این منظور ۱۶۰ 
میلیـارد دلار سـرمایه‌گذاری نیاز اسـت 
کـه دوسـوم آن بایـد از منابـع خارجـی 

تأمین شـود.
شـرکت  مهندسـی  و  توسـعه  معـاون 
ملـی نفـت ایـران بـا اشـاره بـه اینکـه 
بـرای  طرح‌هـا  مهم‌تریـن  از  یکـی 
کشـور،  گاز  تولیـد  ظرفیـت  افزایـش 
توسـعه فاز ۱۱ پارس جنوبی اسـت که 
ماه گذشـته بعد از ۲۰ سـال نخسـتین 
تولیـد را داشـت، گفـت: بـرای تکمیل 

 ۲.۴ جنوبـی  پـارس   ۱۱ فـاز  توسـعه 
نیـاز  سـرمایه‌گذاری  دلار  میلیـارد 

اسـت.
چاه‌هـای  تکمیـل  افـزود:  دهقـان 
فازهـای دیگر بـا سـرمایه‌گذاری ۵۰۰ 
میلیـون دلار نیز در دسـتور کار اسـت، 
همچنیـن حفـاری ۳۵ حلقـه چـاه در 
پـارس جنوبـی بـا سـرمایه‌گذاری ۱.۱ 
میلیـارد دلاری بـا هـدف جلوگیـری از 

مهاجـرت گاز انجـام خواهـد شـد.
وی تأکیـد کـرد: ایجـاد ایسـتگاه‌های 
بـا  جنوبـی  پـارس  در  فشـارافزایی 
دلار  میلیـارد   ۱۵ سـرمایه‌گذاری 
فـاز  توسـعه  شـد.  خواهـد  انجـام  نیـز 
سـرمایه‌گذاری  بـا  کیـش  نخسـت 
بـا  بالل  میـدان  دلار،  میلیـون   ۹۳۰

و  دلار  میلیـون   ۴۴۰ سـرمایه‌گذاری 
سـرمایه‌گذاری  بـا   B فـرزاد  میـدان 
توسـعه  دسـت  در  دلار  میلیـارد   ۱.۸
قـرار دارد. معـاون توسـعه و مهندسـی 
شـرکت ملـی نفـت ایـران بـا اشـاره بـه 
اینکـه در مجموع بـرای افزایش تولید 
گاز در کشـور ۲۲ میلیارد دلار پروژه‌ در 
حـال اجراسـت، گفـت: ۳.۶ میلیـارد 
دلار قـرارداد در قالـب ۱۴ طـرح برای 
احـداث  ماننـد  گاز   تولیـد  افزایـش 
توسـعه  فشـار،  تقویـت  ایسـتگاه‌های 
خارتنـگ،  ماننـد  گازی  میدان‌هـای 
مـدار، تـوس و... نیـز اجـرا می‌شـود. 
دهقـان بـا بیـان اینکـه بـرای افزایش 
میلیـارد   ۲۰ حـدود  نیـز  نفـت  تولیـد 
اجـرا  دسـت  در  سـرمایه‌گذاری  دلار 

شـامل  طرح‌هـا  ایـن  افـزود:  اسـت، 
بـا  جنوبـی  آزادگان  میـدان  توسـعه 
دلار،  میلیـارد   ۱.۵ سـرمایه‌گذاری 
توسـعه میدان‌هـای سـپهر و جفیـر بـا 
سـرمایه‌گذاری حـدود ۲ میلیـارد دلار، 
تکمیـل و نگهداشـت و افزایـش تولید 
سـرمایه‌گذاری  بـا  طـرح(   ۳۳( نفـت 
میـدان  توسـعه  دلار،  میلیـارد   ۵.۸
 ۳.۸ سـرمایه‌گذاری  بـا  یـادآوران 
میلیارد دلار و... اسـت.وی ادامه داد: 
هفـت طـرح نفتـی بـا سـرمایه‌گذاری 
بـرای  دلار  میلیـارد   ۱۵ از  بیـش 
افزایـش تولیـد از میدان‌های گازی در 
آینـده اجرا خواهد شـد. معاون توسـعه 
و مهندسـی شـرکت ملی نفـت ایران با 
اشـاره بـه اجـرای هفـت طرح توسـعه 
سـرمایه‌گذاری  بـا  نفتـی  میدان‌هـای 
آینـده  ۱۸ میلیـارد دلار در سـال‌های 
میـدان  یکپارچـه  توسـعه  گفـت: 
ارونـد،  میـدان  توسـعه  آزادگان، 
آب‌تیمـور،  منصـوری،  دارخویـن، 
ایـن  شـامل  سوسـنگرد  و  دهلـران 

بـود. خواهـد  طرح‌هـا 
حـدود  اینکـه  بـر  تأکیـد  بـا  دهقـان 
بـرای  جـاری  پـروژه  میلیـارد دلار   ۵۰
گاز در کشـور  و  نفـت  تولیـد  افزایـش 
 ۳۳ افـزود:  اجراسـت،  حـال  در 
آینـده در  پـروژه  نیـز  دلار   میلیـارد 

 اجرا خواهد شد.  

رئیسی: آزادی آمریکایی‌ها 
صرفا به دلیل انگیزه‌های 

بشردوستانه بود
به گزارش ایسنا، »سید ابراهیم رئیسی« رئیس‌جمهوری 

اسلامی ایران که برای شرکت در هفتاد و هشتمین مجمع 
عمومی سازمان ملل به نیویورک سفر کرده است در 

گفت‌وگو با شبکه سی‌ان‌ان خاطر نشان کرد که آزادی پنج 
آمریکایی در ایران که به جرم جاسوسی بازداشت شده 
بودند، صرفا به دلیل انگیزه‌های بشردوستانه بوده است.

عزیزی نماینده مجلس:
 به ظاهر قطب درمانیم اما زمان 

تخصیص اعتبار هیچ!

آغاز بازدیدهای نظارتی مدیریت 
شهری شیراز از شهرداری‌های 

مناطق یازده‌گانه شیراز

در مسابقه بین المللی اختراعات
 و نوآوری ها در سوئیس؛

واحدهای فناور دانشگاه 
 علوم پزشکی شیراز
 2 نشان طلا گرفتند

4

4

3

جشن 95 هزار 
کلاس اولی 

در مدارس فارس

صعود دختران رویینگ 
به فینال A بازی‌های 

آسیایی هانگژو



سـخنگوی وزارت علـوم بـا تاکید بر اینکه جلسـه دفاع دانشـجوی 
دانشـگاه تهـران غیرقانونی بوده اسـت، گفت: با دانشـجو و اسـتاد 

راهنمـای متخلـف دانشـگاه تهران برخورد خواهد شـد.
بـه گزارش ایسـنا، در پی انتشـار فیلـم بدون حجاب یک دانشـجو 
برخـی  از  و حمایـت   تجزیـه طلـب  لبـاس گروهـک هـای  بـا 
کمونیسـت هـای تجزیـه طلب)قاضی محمـد و جعفر پیشـه وری( 
در دانشـگاه تهـران بـرای دفـاع از پایـان نامـه کارشناسـی ارشـد، 
دکتـر علـی شمسـی پـور سـخنگوی وزارت علـوم در گفـت و گـو 
بـا ایسـنا در واکنـش بـه ایـن موضـوع، گفـت: خانـم دانشـجویی 
در جلسـه دفـاع از پایـان نامـه کارشناسـی ارشـد خود در دانشـگاه 
تهـران بـدون حجاب حاضر شـده و مـواردی را در حمایت از برخی 
افـراد ضـد انقلاب مطـرح کـرده اسـت که بـا ایـن اقـدام برخورد 

جـدی خواهد شـد.
وی در ادامـه با اشـاره به مسـئولیت اسـتاد راهنمـا در این موضوع 
تصریـح کـرد: قاعدتـا در این زمینـه خطوط قرمز قانونی و شـرعی 
وجـود دارد کـه دانشـجو و اسـتاد راهنما حتما بایـد در آن چارچوب 
مشـخص عمـل کنند.شمسـی پـور تاکیـد کـرد: دانشـگاه قواعد و 
مقررات خاصی دارد، دانشـجو وقتی وارد دانشـگاه می‌شـود تمامی 
ایـن مقـررات بـه آنهـا عرضـه می‌شـود و همـواره تاکید می‌شـود 
کـه دانشـجویان قبـل از ثبت‌نـام ایـن مقـررات را ببیننـد و بعـد از 
آن امضـا کننـد تـا ثبـت نـام انجام شـود. بـه همین جهـت تمامی 
دانشـجویان در جریـان ایـن قواعد آموزشـی، پژوهشـی و اخلاقی 
قـرار دارنـد و آشـنا هسـتند بـه آنهـا در دوره‌هـای مختلـف عنوان 
می‌شـود و برنامـه داریـم کـه میـزان آگاهـی دانشـجویان از ایـن 

قواعـد را بیشـتر کنیـم. مشـاور وزیـر علـوم خاطر نشـان کـرد: در 
مـورد اخیـر دانشـگاه تهـران، هـم خـود دانشـجو مرتکـب تخلف 
شـده و هـم اسـتاد راهنمـا بـدون مجـوز دانشـگاه جلسـه دفـاع را 
برگـزار کـرده اسـت در صورتی که اجازه این امر را نداشـته اسـت. 

حتمـا بـا هـر دو برخـورد قاطـع قانونـی انجام خواهد شـد.

سرمقاله

 محمد       عسلی

 سرمقاله

واکنش وزارت علوم به حواشی جلسه دفاع یک دانشجو در دانشگاه تهران

محکومیت هتک حرمت قرآن کریم 
توسط رهبران مسلمان جهان 

در سازمان ملل

مجمـع  در  خـود  سـخنرانی‌های  طـی  جهـان  مسـلمان  رهبـران 
عمومـی سـازمان ملـل هتـک حرمت قـرآن کریم در ماه‌هـای اخیر 
در غـرب را کـه برخـی بـه غلـط »آزادی بیـان« می‌پندارنـد، تحت 

عنـوان اقدامـی »تبعیض‌آمیـز« محکـوم کردنـد.
رئیس‌جمهـوری  رئیسـی«  ابراهیـم  »سـید  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
اسلامی ایـران در هفتـاد و هشـتمین مجمـع عمومـی سـازمان 
ملـل متحـد با در دسـت داشـتن قـرآن کریـم، اهانت به مقدسـات 
اسلامی در کشـورهای غربـی را محکـوم کـرد و گفـت: خدمت به 
محرومـان، وفـای بـه عهـد، مبـارزه بـا فقـر و فحشـا و بی‌عدالتـی 
محتـوای قـرآن اسـت. ایـن مفاهیم تمدن‌سـاز قـرآن برای انسـان 

هرگـز نمی‌سـوزد و ابـدی اسـت.
رئیسـی گفـت: آتـش توهیـن و تحریـف حریـف حقیقـت قـرآن 
نمی‌شـود. سـوزاندن قـرآن، منع حجـاب در مـدارس و تبعیض‌هایی 
نظیـر آن شایسـته انسـان معاصـر نیسـت و پشـت‌پرده ایـن نفـرت 
پراکنـی طراحـی بزرگتـری وجـود دارد. اسلام‌سـتیزی و آپارتایـد 
فرهنگـی‌، در صورت‌هـای مختلـف خـود از جملـه سـوزاندن کتاب 
مقـدس قـرآن تا منـع حجـاب در مـدارس و ده‌ها تبعیض شـرم‌آور 

دیگـر، شایسـته پیشـرفت‌های انسـان معاصـر نیسـت.
»رجـب طیـب اردوغـان« رئیس‌جمهـوری ترکیه نیز که ماه‌هاسـت 
سـوئد را بـه دلیـل حمایتـش از کُردهایـی کـه بـه گفتـه ترکیـه 
»تروریسـت‌« هسـتند، تحـت فشـار گذاشـته، در مجمـع عمومـی 
سـازمان ملـل گفت: کشـورهای غربـی شـاهد طاعون نژادپرسـتی 
از جملـه اسلام‌هراسـی هسـتند و ایـن بـه سـطح غیرقابـل تحملی 
رسـیده اسـت. اردوغان افزود: متاسـفانه سیاسـتمدارهای پوپولیست 
در بسـیاری از کشـورها بـه بـازی بـا آتـش ادامـه می‌دهنـد و ایـن 
اقـدام را از طریـق تشـویق چنیـن جریان‌هـای خطرناکـی دنبـال 
می‌کننـد. ذهنیتـی کـه تحـت عنـوان آزادی بیـان در اروپـا ترویـج 
داده می‌شـود و براسـاس آن هتـک حرمـت قـرآن رخ می‌دهـد، 

اساسـا آینـده اروپـا را بـا دسـتان خـودش سـیاه می‌کند.
»تمیـم بـن حمـد آل ثانـی« امیـر قطـر نیـز کـه کشـورش روابـط 
در  دارد،  اسلام  جهـان  کشـورهای  سـایر  و  غـرب  بـا  نزدیکـی 
سـخنرانی خـود عنـوان داشـت: به‌خطـر انداختـن تقـدس و حرمت 
دیگـران بـه عمـد، نبایـد به عنـوان آزادی بیـان تلقی شـود. خطاب 
بـه بـرادران مسـلمانم می‌گویـم که ایـن مسـئله غیرمنطقی اسـت 
اگـر بخواهیـم بـه دلیـل اقدامـات یـک احمـق یـا فـرد متعصب از 
همدیگـر جـدا و منحـرف شـویم. قـرآن مقدس‌تـر از آن اسـت که 

توسـط یـک فـرد بی‌خـرد و نـادان مـورد اهانـت قـرار بگیرد.
طـی چنـد مـاه اخیـر اقداماتـی جهـت بـه آتش کشـیدن قـرآن در 
سـوئد و دانمـارک انجـام گرفته و اکثریت کشـورهای مسـلمان این 
اقـدام را محکـوم کـرده و برخـی نیـز سـفیران دانمارک و سـوئد را 
بـرای ارائـه تذکـر در رابطـه بـا ایـن اقدامـات احضـار کردنـد. مـاه 
گذشـته، در پـی به آتش کشـیده شـدن قـرآن در اسـتکهلم، صدها 
معتـرض عراقـی بـه سـفارت سـوئد حملـه کردنـد و آن را به آتش 
کشـیدند. دولـت عراق نیز دسـتور اخراج سـفیر سـوئد را صـادر کرد 
و دسـتگاه قضائـی ایـن کشـور نیـز پیگیر پرونده اسـترداد »سـلوان 
مقیـم  مومیـکا« شـد. »سـلوان مومیـکا«، مهاجـر عراقی‌الاصـل 
سـوئد اسـت کـه بارهـا اقـدام به هتـک حرمت قـرآن در اسـتکهلم 

اسـت. کرده 

توافق احتمالی برای پایان جنگ 
در یمن؛ محور دیدار مقام‌های 

ریاض و صنعا

شـاهزاده خالـد بـن سـلمان وزیـر دفـاع عربسـتان سـعودی از 
دیـدار بـا هیـأت انصـارالله یمـن »بـرای تکمیـل تلاش‌هـا بـا 

هـدف حمایـت از رونـد صلـح در یمـن« خبـر داد.
دیـروز  عربسـتان  خارجـه  امـور  وزارت  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
چهارشـنبه در بیانیـه‌ای اعلام کـرد کـه ریـاض از نتایـج مثبت 
مذاکـرات جـدی در مـورد دسـتیابی بـه نقشـه راه بـرای حمایت 
از مسـیر صلـح در یمـن اسـتقبال می‌کنـد. شـاهزاده خالـد بـن 
در  خـود  کاربـری  در حسـاب  عربسـتان  دفـاع  وزیـر  سـلمان، 
شـبکه اجتماعـی نوشـت: مـن بـا هیئت صنعـا که بـرای تکمیل 
تلاش‌هـا بـا هـدف حمایـت از رونـد صلـح در یمـن بـه ریـاض 
سـفر کـرده، دیـدار کـردم. وی افـزود: »در جریـان دیـدارم بـا 
هیئـت مذکـور، تأکیـد کـردم کـه عربسـتان در کنـار یمـن و 
مـردم بـرادرش می‌ایسـتد و مشـتاق اسـت طرف‌هـای یمنـی 
را بـه نشسـتن بـر سـر میـز گفت‌وگـو بـرای دسـتیابی بـه یـک 
راه‌حـل سیاسـی جامـع و پایـدار در یمـن نظـارت سـازمان ملـل 

کند.« متحـد 
ایـن شـاهزاده مسـؤول پرونـده یمـن ابـراز امیـدواری کـرد کـه 
»مذاکـرات جـدی بـه اهـداف خـود برسـد و طرف‌هـای یمنی با 

هـم جمـع شـوند و صفـوف را متحـد کنند.«
هیئـت انصارالله هفته گذشـته وارد عربسـتان سـعودی شـد. این 
اولیـن سـفر رسـمی از این نوع بـه ریاض از زمان آغـاز جنگ در 

یمن در سـال ۲۰۱۴ است.

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

انقلاب  معظـم  رهبـر  ایلنـا،  گـزارش  بـه 
اسلامی صبـح دیـروز در دیـدار هـزاران نفـر از 
»طلایـه‌داران و پیشکسـوتان دفـاع مقـدس و 
فعـالان حوزه‌هـای مختلـف تبییـن و روایتگری 
جنـگ تحمیلـی«، با تشـریح ابعـادی از عظمت 
دفـاع مقـدس و دسـتاوردهای ایسـتادن ملـت 
ایـران بر سـکوی پیـروزی آن رویارویی دشـوار، 
حفـظ تمامیـت ارضـی، آشـکار شـدن توانایی و 
ظرفیـت عظیـم ملت ایـران، گسـترش مرزهای 
اسـتحکام  و  رشـد  و  کشـور  جغرافیایـی  غیـر 
مفهـوم و فرهنگ مقاومـت در داخل و در جهان 
را از نتایـج دفـاع همگانـی ایرانیـان در مقابـل 
جبهـه قلـدران جهانـی و صـدام خبیـث خواندند 
و تاکیـد کردنـد: شـکوفایی اسـتعدادها و بـروز 
قـدرت و ابتـکار جوانان کشـور در دفـاع مقدس، 
نشـان داد جوانـان همیشـه قادرند همه مسـائل 

کشـور را حـل کننـد.
آیـت‌الله خامنـه‌ای دفاع مقـدس را برهه‌ای مهم 
و برجسـته از تاریـخ ایـران خواندنـد و افزودنـد: 
اگـر جوانـب مختلف و معنادار آن مقطع اساسـی 
و عوامـل پیـروزی ملـت در جنـگ تحمیلـی به 
نسـل‌های پـی در پـی جـوان شناسـانده شـود، 
کارهـای بـزرگ کشـور بـه پیـش خواهـد رفت 
کـه در ایـن زمینـه خیلـی کار شـده امـا بـرای 
دفـاع  حیـرت‌آور  جزئیـات  و  ظرافت‌هـا  تبییـن 

مقـدس، کارهـا بایـد صـد برابر شـود.
آیـت‌الله خامنـه‌ای جنگ‌هـای مـرزی بـا هدف 
امـری  را  از یـک کشـور  جـدا کـردن بخشـی 
اینگونـه  برخلاف  و گفتنـد:  دانسـتند  متـداول 
جنگ‌هـا، هـدف بـه‌ راه انداختن جنـگ تحمیلی 
نابـود کـردن هسـتی یـک کشـور، هویـت یک 

کـه  بـود  او  جانفشـانی‌های  دسـتاورد  و  ملـت 
از ایـن زاویـه عظمـت دفـاع مقـدس مشـخص 

می‌شـود.
رهبـر انقلاب توجـه بـه ماهیـت مهاجمـان بـه 

مقـدس  دفـاع  عظمـت  درک  بـرای  را  ایـران 
قدرتهـای  همـه  گفتنـد:  و  دانسـتند  ضـروری 
مطـرح آن روز دنیـا یـک جبهه شـدند و از حمله 

صـدام بـه ملـت ایـران حمایـت کردنـد.
بـه  اسـتکبار  کمک‌هـای  تشـریح  در  ایشـان 
را  آمریکایی‌هـا  کـه  گزارش‌هایـی  بـه  صـدام، 
مشـوق اصلـی صـدام در حمله به ایـران می‌داند 
افزودنـد: آمریکایی‌هـا علاوه  اشـاره کردنـد و 
بـر کمک‌هـای اطلاعاتـی مسـتمر، شـیوه‌های 
آمـوزش  متجـاوزان  بـه  را  نبـرد  تاکتیکـی 
پیشـرفته‌ترین  هـم  فرانسـوی‌ها  می‌دادنـد، 

تجهیـزات هوایـی را بـه صـدام دادنـد، آلمانی‌ها 
او را بـرای تولیـد سلاح فاجعـه آفرین شـیمایی 
تجهیـز کردند، بلوک شـرق به رهبری شـوروی 
سـابق هـر امکانـات زمینـی و هوایی کـه صدام 

اعـراب  و  گذاشـتند  اختیـارش  در  می‌خواسـت 
منطقـه هـم پـول بی‌حسـاب بـه او می‌دادنـد. 
رهبـر انقلاب در بخـش چهارمِ تشـریح عظمت 
و  بی‌نظیـر  دسـتاوردهای  بـه  مقـدس،  دفـاع 
فـراوان ملـت و کشـور پرداختنـد. ایشـان حفـظ 
تمامیـت ارضـی و جـدا نشـدن حتی یـک وجب 
از خـاک ایـران عزیـز را از جملـه این دسـتاورها 
دانسـتند و گفتنـد: آشـکار شـدن توانمندی‌های 
عظیـم ملـت از آثـار بسـیار مهـم دفـاع مقدس 
و  تبلیغـات  خلاف  بـر  ملـت  واقـع  در  اسـت، 
قدرتهـای  بـه  وابسـتگان  تحقیرآمیـز  تلقینـات 

و  عظمـت  پهلـوی،  و  قاجـار  جملـه  از  بـزرگ 
ظرفیـت خـود را در آیینـه دفـاع مقـدس کشـف 
بـاور کـرد چـرا کـه همـه دشـمنان هشـت  و 
سـال علیـه او همدسـت شـدند امـا نتوانسـتند 
هیـچ غلطـی بکنند.آیـت‌الله خامنـه‌ای رشـد و 
اسـتحکام فکـر مقاومـت در داخـل را از نتایـج 
سـالهای دفاع مقـدس خواندند و گفتند: در سـی 
و چنـد سـالی کـه از جنـگ می‌گـذرد تهاجمات 
کـه  داشـته‌ایم  مختلفـی  انگیزی‌هـای  فتنـه  و 
همـه آنهـا بـه علـت نهادینـه شـدن فرهنـگ 
مقاومـت در ملـت، نـاکام مانـده اسـت. رهبـر 
انقلاب در جمع‌بنـدی سخنانشـان دربـاره ابعاد 
عظمـت دفـاع مقـدس گفتند: دفـاع مقدس حق 
حیـات بـر کشـور مـا دارد اما عـده‌ای خدشـه و 
شـبهه وارد می‌کننـد و بـا تحریف یـا دروغ‌های 
صریـح عظمـت آن را زیـر سـوال می‌برنـد کـه 
جنـگ  تاریخ‌سـاز  واقعیـات  بایـد  تبیین‌گـران 
تحمیلـی را به‌خوبـی بیـان و ارائه کننـد.  بخش 
پایانـی سـخنان رهبـر انقلاب بـه بیـان نکاتی 
دربـاره نیروهای مسـلح اختصاص یافت. ایشـان 
نیروهـای مسـلح را جـزو نوامیـس حتمـی هـر 
جامعـه‌ دانسـتند و گفتنـد: یکـی از نقـاط مـورد 
و  شـرافت  ارزش،  در  خدشـه  دشـمن،  هـدف 

کرامـت نیروهـای مسـلح اسـت.
آیـت‌الله خامنـه‌ای بـا اشـاره به ضـرورت تکریم 
نیروهـای مسـلح، افزودنـد: امنیـت همـه چیـز 
جامعـه و کشـور اسـت و اگـر نباشـد، اقتصـاد 
و آرامـش‌ خاطـر هـم نیسـت؛ بنابرایـن بایـد از 
جهـات مختلـف بـه نیروهـای مسـلح رسـیدگی 
کـرد، حضورشـان را مغتنم دانسـت و تلاش آنها 

را ارج نهـاد.

نخستین روز درس
 

ــرد  ــود می  ب ــا خ ــرا ب ــراه م ــان و هم ــتی مهرب دس
ــر  ــه  ای از س ــا بوس ــای دراز ب ــادگاه آرزوه ــه میع ب
شــوق گویــی اولیــن پلــکان رفیــع روزهــای ســخت 
ــه و  ــه از مدرس ــن ک ــد و م ــح می  ش ــا اراده او فت ب
کلاس درس بیــش از هالــه  ای از خوانــدن و نوشــتن 
ــوس پرخاشــگر و  ــرزن عب ــا آن پی ــه ب در مکتب  خان
ترکه  انــاری کــه پیوســته در دســت داشــت خاطــره 
تلخــی داشــتم. تصــور باطلــی از آمــوزگاری ذهنــم را 
ــی  ــد مکتب ــج مــی  داد کــه چــه بســا چــون آخون رن
پیــش از دبســتان خشــم خــود را بــا آزار انگشــتان 

کوچکــم فــرو می  نشــاند.
گریــه می  کــردم و اصــراری بــا کراهــت کــه 
ــه  ای در زادگاه  ــرش از نقط ــه مه ــم. و او ک نمی  آی
تــا گســتره شــیرخوارگی و قــدم برداشــتن آغازیــن 
ــته او  ــه و خواس ــر گفت ــود ه ــم ب ــراه و همدم هم
مطلــوب می  نمــود آنچنــان کــه مــرا می  بــرد چونــان 

ــد. ــا می  کن ــز را جابه  ج ــه چی ــه هم ــاد ک ب
در دلــم توفانــی وزیــدن داشــت و ابرهایــی کــه در 
چشــمانم آب می  شــدند و جــاری زلال اشــکی کــه از 

ــرو می  افتادند. ــم ف صورت
دســت نوازشــگر مــادرم بــر ســر تراشــیده  ام چنان 
گــرم و بااحســاس می  بــود کــه گویــی آبی بــر آتش 
دلــم می  ریخــت تــا رســیدیم بــه تنهــا اتاقــی کــه 
کلاســش می  خواندنــد در آن روســتایی کــه از پنجره 
ــه گوســفندان را  ــم ک ــه دوم آن کلاس می  دیدی طبق
چگونــه بــه دار می  کشــند و زنبورهــای ســرخ ســمج 
ــی داشــتند و  ــر آن لاشــه لخــت چــه شــور و حال ب
آن آبــی کــه از سرچشــمه راه درازی را طــی می  کــرد 
تــا بــه تنــوره عمیقــی فــرو ریــزد کــه در تابســتان 
قتلــگاه بچه  هایــی بــود کــه شــنا بلــد نبودنــد و مــن 
ــت  ــر جاهلی ــار در عص ــک ب ــرگ را ی ــم م آن طع

عمــرم چشــیده بــودم.
ثبت  نــام شــدم بــدون تشــریفات بــا شناســنامه  ای 
کــه در دســت  های لرزانــم جلــد کاغــذی آن از عــرق 

تــرس نمنــاک می  نمود.
نشســتم روی نیمکت  هــای رنــگ و رو رفتــه لرزانــی 
کــه بــه هــر حرکــت صــدای جیــغ از پایه  هــای آن 
ــه  ــری ک ــت دیگ ــار دس ــی  داد کن ــم را آزار م گوش
ــش آدم را  ــای موهای ــم د.د.ت از لاب ــرد س ــوی گ ب
ــای  ــه خیابان  ه ــگ و رو رفت ــی رن ــاد خط  کش ــه ی ب
قدیمــی می  انداخــت بــا آن دســت  اندازهای پیــدا و 
ــا ماشــین  پنهــان کــه ســلمانی کم  بینــای روســتا ب

ــود. ــه جــای گذاشــته ب دســتی اصــاح از خــود ب
ــی از  ــا داد. جوان ــر کلاس برپ ــد و مبص ــوزگار آم آم
ــت و  ــود و ک ــه خاک  آل ــا دوچرخ ــتانی دور ب شهرس
ــرد و  ــر از گ ــو و پ ــو، بی  اط ــدان ن ــه چن ــلواری ن ش
خــاک جــاده  ای کــه از مبــداء تــا مقصــد بــا عجلــه 

ــود. ــرده ب طــی ک
اولیــن ســخن از زبــان او را بــه یــاد دارم کــه گفــت: 

همــه دست  هایشــان را شســته  اند؟
بچه  هــا گفتنــد: بلــه و او گفــت بــا چــی؟ گفتنــد بــا 

آب جــوی.
گفت صابون نداشتید؟ همه گفتند خیر!

ــا  ــان را ب ــت  هایتان و صورتت ــد دس ــت روز بع گف
ــد  ــه گفتن ــراض هم ــدون اعت ــوئید. ب ــون بش صاب

ــود. ــان نب ــی در می ــا صابون ــم. ام چش
بعــد از آن گفــت از شــما می  پرســم نــام پدرانتــان 
ــان  ــغل پدرت ــد ش ــد. می  دانی ــغل او را بگویی را و ش

ــت؟ چیس
ــان را  ــامی 14 نفرم ــورت اس ــه. ص ــد بل ــه گفتن هم
ــا  ــه ب ــی  روح مؤدبان ــه در آن کلاس ب ــه در 4 پای ک
خــوف و رجــا نشســته بودیــم در دســت داشــت روی 
کاغــذ نــه چنــدان پــاک و تمیــزی کــه بــوی کهنگــی 

می  داد. 
نفــر اول زینــل! نــام پــدرت چیســت؟ آقــارخ. 

شــغلش کارگــر، چــه کاری؟ کشــاورزی.
ــه شــغلش  ــدر حمدال ــام پ نفــر دوم رضــا بکــری ن
ــه  ــی. چ ــان صادق ــان؟ خ ــدام خ ــان، ک ــر خ  کارگ
مــی کنــد؟ گنــدم مــی  کارد. آب می  دهــد. درو 
می  کنــد. خرمــن می  کنــد و بعــد؟ بعــد هــم بــا اولاغ 

ــد. ــاد می  ده ــم ب ــد ه ــد؟ بع ــد و بع و گاو می  کوب
ــم  ــا ه ــا م ــتی؟ آق ــه دانس ــن، چگون ــوزگار آفری آم

ــم. ــش می  کنی کمک
ــاد دارم  ــه ی ــه ب ــی ک ــه ترتیب ــر ب ــدر آن 14 نف پ
ــاورز،  ــیاب  بان، کش ــی، آس ــلمانی، قصاب ــی، س مقن
ــی  ــد. یک ــان بودن ــه  کار و باغب ــه  ور، لت ــر، پیل کارگ

ــت. ــکن اس ــدرش هیزم  ش ــت: پ ــم گف ه
ــل  ــه فارغ  التحصی ــا ک ــته م ــت برگش ــوزگار بخ و آم
دانشســرای کشــاورزی بــود دانســت کــه هــر آنچــه 
ــد  ــاب بخوان ــه از روی کت ــز آنک ــت ج ــده اس خوان
و جمــع و ضربــی بلــد باشــد کاری از دســتش 
ــا آن  ــی در آن کلاس و ب ــال متوال ــد. 4 س برنمی  آی
ــدن و  ــواد خوان ــدک س ــوار، ان ــوزگار دوچرخه  س آم

ــم. ــتن آموخت نوش
و دانســتم کــه مشــهدی حســن، آســیابان ده 
ــد و دارا و آذر هــم  ماســت. او گندم  هــا را آرد می  کن
تــوپ و عروســک دارنــد هرچنــد دختــری در میانــه 
ــا  ــا م ــد ام ــک را بشناس ــا عروس ــود ت ــا نب کلاس م
هــم توپــی بــه آن شــکل کــه در کتــاب اول دبســتان 

ــم. ــده بودی ــود ندی ب
آن خاطــرات نخســتین روزهــای درس را امــروز بــه 
یــاد مــی  آورم. 68 ســال گذشــته اســت و بچه  هــای 
کلاس اول شــهر و روســتا همــه می  داننــد کــه 
موبایــل، تلویزیــون، رادیــو، اینترنــت، لپ  تــاپ 
چیســت. چــه داشــته باشــند و چــه نداشــته باشــند.

ــد. همــه  ــا ب همــه می  داننــد جنــگ خــوب اســت ی
می  داننــد شــهیدان چــه کرده  انــد در آشــفته بــازار 
ــر  ــرا ه ــا زی ــاران هواپیماه ــا و بمب ــرش توپ  ه غ
ــه  ــهید دارد ک ــک ش ــم ی ــوار ه ــتای ده خان روس
ــت. ــزاز اس ــرش در اهت ــالای قب ــران در ب ــم ای پرچ

دیگــر از دارا حرفــی در کتاب  ها نیســت امــا داراهای 
ــه شــناخته و ناشــناخته  اند. همــه  ــم ک ــادی داری زی
می  داننــد آذر آن دختــر بچــه کوچــک خوش  لبــاس 
و پریشــان مــوی جــای خــود را بــه فاطمــه  ای داده 

رهبر انقلاب در دیدار پیشکسوتان و فعالان دفاع مقدس و مقاومت:

دفاع مقدس، حق حیات بر کشور ما دارد

اســت کــه مثــل مــادرش بــا حجــاب، جــز چهــره  ای 
از آن آشــکار نیســت.

زمانــه عــوض شــده. دنیــا رنــگ و بــوی دیگــری بــه 
ــا  ــی باره ــول دوران معلم ــن در ط ــه و م ــود گرفت خ
دیــده  ام کــه کــودکان بــا چــه کســی؟ چگونــه؟ و بــا 

چــه دســتورالعمل  هایی پــای بــه کلاس می  گذارند.
ــت. و  ــری نیس ــا خب ــر بچه  ه ــرد د.د.ت روی س از گ
تابلــو کلاس  هــا بــه خوبــی رنــگ ســیاه یــا ســفید 
ــفت  ــای س ــره گچ  ه ــازک در گ ــای ن دارد و پنجه  ه
ــتند و  ــا هس ــت ماژیک  ه ــذاب نیس ــت در ع و زمخ
ــر در  ــا فق ــاده ام ــاک ج ــرد و خ ــی گ ــی ب آموزگاران
بعضــی مــدارس شــهر و روســتا در ناتوانــی خریــد 

لوازم  التحریــر خــود را نشــان می  دهــد.
نداریــم.  مقنــی  نداریــم.  آســیابان  چنــد  هــر 
ــاد  ــر و معت ــکار و فقی ــا بی ــم. ام ــکن نداری هیزم  ش
ــش  ــه  ای در چرخ ــه گون ــه ب ــی زمان ــم. گوی داری
ــم  ــوز ه ــای درس هن ــتین روزه ــه نخس ــت ک اس
بــرای بعضی  هــا پرغصــه اســت تــا چــه پیــش آیــد.

والسلام

اد  امه از ستون روبرو

نقـش  اهمیـت  بـه  اشـاره  بـا  جمهـور  رئیـس 
ایرانیـان مقیم خارج در توسـعه ایـران، بر فراهم 
بـودن زمینـه بـرای مشـارکت و سـرمایه‌گذاری 
آنـان در داخـل کشـور تاکیـد کـرد و از وزارت 
دفتـر  همـکاری  بـا  خواسـت  خارجـه  امـور 
نمایندگـی ایـران و شـورای‌عالی امـور ایرانیـان 
مقیـم خـارج از کشـور موانـع سـرمایه‌گذاری و 
فعالیـت اقتصادی این قشـر از ایرانیـان در داخل 
کشـور را رفـع کننـد. بـه گـزارش ایسـنا،  سـید 
وقـت  بـه  سه‌شـنبه  شـامگاه  رئیسـی  ابراهیـم 
محلـی، در پایـان برنامه‌هـای دومیـن روز سـفر 
مقیـم  ایرانیـان  بـا  نشسـت  در  نیویـورک،  بـه 
آمریـکا، یکـی از مهمتریـن نیازهـای ایرانیـان 
خـارج از کشـور را اطلاع و آگاهـی یافتـن آنها 
از پیشـرفت‌های کشـور دانسـت و بـا اشـاره بـه 
برخـی دسـتاوردها و اقدامـات صـورت گرفته در 
حوزه‌هـای مختلـف علـم و فنـاوری، پزشـکی، 
امـروز  افـزود:  امنیتـی  و  دفاعـی  صنعتـی، 
برخلاف خواسـت دشـمن کـه در جنـگ اراده‌ها 
به‌دنبـال متوقـف سـاختن حرکـت رو بـه رشـد 
کشـور اسـت، اراده مـا پیشـرفت کشـور به‌رغـم 
همـه فشـارها و تحریم‌هاسـت کـه تـا بـه امروز 
در ایـن مسـیر موفـق بوده‌ایم و بـه لطف خدای 
متعـال پـس از ایـن هـم موفـق خواهیـم شـد.

وی مسـئله ایرانیـان خـارج از کشـور را از جمله 
مسـائل محـوری و مـورد تاکید دولـت از ابتدای 
بـه  نبایـد  گفـت:  و  کـرد  عنـوان  بـه‌کار  آغـاز 
بهانـه شـغل یـا تحصیـل رابطـه ایرانیـان خارج 

از کشـور بـا وطـن‌ و هویتشـان قطع شـود، چرا 
کـه ایـن هویـت ایرانـی اسلامی اسـت کـه به 
شـخصیت مـا معنـا می‌بخشـد. وی با اشـاره به 
اهمیـت نقـش ایرانیـان مقیـم خـارج در توسـعه 
ایـران، بـر فراهـم بـودن زمینـه برای مشـارکت 
و سـرمایه‌گذاری آنـان در داخـل کشـور تاکیـد 
بـا  خواسـت  خارجـه  امـور  وزارت  از  و  کـرد 

همـکاری دفتـر نمایندگـی ایران و شـورای‌عالی 
موانـع  کشـور  از  خـارج  مقیـم  ایرانیـان  امـور 
سـرمایه‌گذاری و فعالیـت اقتصـادی این قشـر از 

ایرانیـان در داخـل کشـور را رفـع کننـد.
رئیس‌جمهـور ضمـن اعلام آمادگـی دولت برای 
فراهـم نمودن زمینـه بازگشـت فارغ‌التحصیلان 
خـارج از ایـران و بهرمنـدی کشـور از توانمندی 

آن‌هـا تصریح کـرد: همچنان کـه ایرانیان داخل 
کشـور از حقوقی برخوردارند، شـما ایرانیان خارج 
از کشـور نیـز از همین حقـوق برخوردارید و البته 
در مقابـل ایـن حق تکلیفـی هم وجـود دارد که 
مسـئولیت‌پذیری در قبـال کشـور از جملـه آن 
اسـت. وی اقتـدار و توانمنـدی امـروز جمهوری 
اسلامی ایـران را مرهـون خـون شـهدا، تلاش 
و مجاهـدت نخبـگان و متخصصـان و حضـور 
مـردم در صحنـه دانسـت و گفـت: ایـن اقتـدار 
و توانمنـدی نـه بـا وابسـتگی بـه قدرت‌هـای 
بـزرگ بلکـه بـا اتـکا بـه ظرفیت‌هـای داخـل 

کشـور به‌دسـت آمده اسـت.
وی بـا بیـان این‌کـه »امـروز تـوان بازدارندگـی 
جمهـوری اسلامی ایـران موجب حـذف گزینه 
شـده  کشـور  بـا  مقابلـه  در  دشـمنان  نظامـی 
اسـت«، بـه شکسـت آمریکایی‌هـا و غربی‌هـا 
در منـزوی سـاختن ایـران اشـاره کـرد و گفـت: 
جامعـه جهانـی بـرای مـا نه چنـد کشـور معدود 
بلکـه بیـش از 200 کشـور جهان اسـت و امروز 
هـر کـس بخواهد بـا جمهـوری اسلامی ایران 
تعامـل و رابطـه داشـته باشـد، دسـت او را بـه 
گرمـی مـی فشـاریم و هـر کـس بخواهـد در 
مقابـل کشـور و ملـت مـا بایسـتد در مقابـل او 

خواهیـم ایسـتاد.
رئیـس جمهور در این نشسـت همچنین نسـبت 
بـه رفـع مشـکل خدمـت سـربازی آن دسـته از 
جوانـان فارغ‌التحصیـل کـه تمایـل به بازگشـت 

بـه کشـور دارنـد، قول مسـاعد داد.

رئیسی در دیدار ایرانیان مقیم آمریکا مطرح کرد:
ماموریت به وزارت خارجه برای رفع موانع 

فعالیت اقتصادی ایرانیان مقیم 
خارج در داخل کشور

نماینـدگان مجلـس شـورای اسلامی با اجـرای آزمایشـی لایحه عفـاف و حجاب برای مدت سـه 
سـال موافقـت کردنـد البتـه این مصوبـه باید بـه تایید شـورای نگهبان هم برسـد.

به گزارش ایسـنا، نمایندگان مجلس شـورای اسلامی در جلسـه علنی دیروز ) چهارشـنبه( مجلس، 
گـزارش کمیسـیون قضایـی و حقوقـی در خصـوص لایحه یک فوریتـی حمایـت از فرهنگ عفاف 
و حجـاب )حمایـت از سلامت اجتماعـی( را بـه منظـور تعییـن مـدت زمان اجـرای آزمایشـی این 
لایحـه بررسـی کردند. نمایندگان مجلس شـورای اسلامی در جریان بررسـی مـاده ۷۱ این لایحه 
کـه بـه مـدت زمان اجرای آزمایشـی ایـن قانون بازمی گشـت، پیشـنهادات متعددی مطـرح کردند 
کـه ایـن قانـون برای یکسـال، دوسـال، چهارسـال و پنج سـال و هفت سـال به صورت آزمایشـی 
اجـرا شـود امـا صحـن مجلس شـورای اسلامی با آنهـا مخالفـت کرد. گفتنی اسـت سـقف اجرای 
آزمایشـی قوانیـن هفت سـال اسـت. در نهایـت نمایندگان مجلس شـورای اسلامی مـاده ۷۱ این 
لایحـه را مبنـی بـر اجـرای آزمایشـی ایـن قانـون به مدت سـه سـال به تصویـب رسـاندند. با نظر 
نماینـدگان مجلـس شـورای اسلامی لایحـه عفـاف و حجـاب بر اسـاس اصـل ۸۵ در کمیسـیون 
قضایـی و حقوقـی مـورد بررسـی قـرار گرفـت و صحـن مجلـس صرفـا در خصـوص مـدت زمان 
اجـرای آزمایشـی آن تصمیـم گیری کرد.اکنـون گزارش کمیسـیون قضایی و حقوقـی در خصوص 
لایحـه عفـاف و حجـاب بـه شـورای نگهبان ارسـال خواهد شـد و در صورت تصویب به مدت سـه 

سـال به صـورت آزمایشـی اجرا خواهد شـد.

جلسـه هیـات وزیـران صبـح دیـروز )چهارشـنبه( بـه ریاسـت معـاون اول رئیـس جمهـور برگزار و 
ضمـن ارائـه گزارشـی از رونـد مثبت رشـد اقتصادی در سـال جاری، بـر هزینه کرد منابع آزاد شـده 

در راسـتای مهـار تـورم و رشـد تولید تأکید شـد.
بـه گـزارش ایسـنا، محمـد مخبر در این جلسـه بـا قدردانی از گـزارش مثبت بانک مرکزی از رشـد 
اقتصـادی کشـور، بـه سـخنرانی مقتدرانـه رئیس جمهـور در مجمع عمومی سـازمان ملل که شـب 
گذشـته انجـام شـد اشـاره کـرد و گفت: سـخنرانی آیـت الله دکتر رئیسـی به نوعـی محاکمه غرب 
و آمریـکا و دفاعـی مقتدرانـه از قـرآن و اسلام بـود کـه توفیـق بزرگـی بـرای جمهوری اسلامی 

ایـران، کشـورهای مسـلمان و جوامع انقلابی محسـوب می شـود.
وی همچنیـن بـا اشـاره بـه دیدارهـای مختلـف رئیس جمهـور در حاشـیه مجمع عمومی سـازمان 
ملـل خاطرنشـان کـرد: رئیس جمهور کشـورمان در این سـفر دیدارهـا و مذاکرات مثبت و سـازنده 
ای بـا سـران و مقامـات کشـورهای مختلـف داشـته اسـت کـه امیدواریـم نتایـج و دسـتاوردهای 
خـوب ایـن مذاکـرات را شـاهد باشـیم. وی در ادامـه از وزارت امـور خارجه و بانک مرکـزی بخاطر 
تلاش‌هـای صـورت گرفتـه برای آزادسـازی منابـع و دارایی های کشـورمان قدردانی کـرد و افزود: 
هدفگـذاری دولـت ایـن اسـت کـه ایـن منابـع در راسـتای تحقق شـعار سـال یعنـی رشـد تولید و 
مهـار تـورم و همچنیـن مردمی سـازی اقتصاد تخصیـص یابد و تیـم اقتصادی دولـت بویژه وزارت 

اقتصـاد و بانـک مرکـزی بایـد در این زمینه کوشـا باشـند.

لایحه عفاف و حجاب برای سه سال به 
صورت آزمایشی اجرا می‌شود

برگزاری جلسه هیات دولت به ریاست معاون اول رئیس‌جمهور؛
منابع آزاد شده در راستای مردمی‌سازی

 اقتصاد اختصاص داده می‌شود
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عصر مردم:
ــه  ــیدن هفت ــک فرارس ــا تبری ــيراز ب ــهردار  ش ش
ــزار  ــش از ۲ ه ــرای بی ــن از اج ــدس ای ــاع مق دف
ــهر  ــن کلان‌ش ــطح ای ــرد و کلان در س ــروژه خ پ
اشــاره و عنــوان کــرد: ایــن کلان‌شــهر روی ریــل 
مدیریــت  دوره  ایــن  او  قرارگرفتــه  ســازندگی 
ــودار  ــازندگی جل ــی و س ــه عمران ــهری در عرص ش

تمامــی ادوار شــهرداری اســت.
ایــن  شــهرداری  مدیــران  شــورای  نشســت   
و‌  برنامه‌هــا  بررســی  هــدف  بــا  کلان‌شــهر 
ــد  مســائل مدیریــت شــهری جهــت تســریع دررون
خدمات‌رســانی در ابعــاد مختلــف و ایجــاد رضایــت 
ــی  ــود صفای ــهردار، محم ــور ش ــا حض ــی ب مردم
عضــو شــورای اســامی شــهر، آرش فــرج‌زاده 
قائم‌مقــام شــهردار، معاونیــن و دیگــر مدیــران 

ــد. ــزار ش ــهرداری برگ ــد ش ارش
شــهردار کلان‌شــهر شــیراز در ایــن نشســت ضمــن 
گرامیداشــت یــاد و خاطــره شــهدای دفــاع مقــدس 
و افتخارآفرینــی رزمنــدگان اســام، بــر لــزوم 
ــه در  ــن هفت ــا ای ــب ب ــهری متناس ــازی ش فضاس
ــد و  ــت )ع(« تأکی ــرم اهل‌بی ــومین ح ــیراز؛ س »ش
بیــان کــرد: امــروز همــه مــا مرهــون مجاهدت‌هــا، 
دلاوری‌هــا، تــاش شــهدا و ایثارگرانــی هســتیم که 
ــه  ــدس جانان ــاع مق ــاله دف ــای هشت‌س در جبهه‌ه
بــرای دفــاع از اســام و آرمان‌هــای انقــاب 
ــبانه‌روزی  ــاش ش ــد.  از ت ــاش کردن ــامی ت اس
مدیــران و عوامــل اجرایــی در فعالیت‌هــای مهمــی 
ــرآن و تعریــض  ــر لوله‌گــذاری محــور دروازه ق نظی
ــه اظهــار  ــا ب پــل ســلمان فارســی تقدیــر کــرد. بن
محمدحســن اســدی؛ پــروژه زیربنایــی لوله‌گــذاری 
ــور دروازه  ــوگاه مح ــطحی در گل ــای س ــع آب‌ه دف
قــرآن کــه از بلــوار هفت‌تنــان تــا حوضچــه 
ــدف  ــا ه ــد، ب ــرا ش ــرآن اج ــش در دروازه ق آرام
ــیلابی،  ــع س ــه در مواق ــرار حادث ــری از تک جلوگی
ــه  ــی ب ــرد و بارندگ ــول س ــیدن فص ــل از فرارس قب
ــات  ــرد: عملی ــان ک ــن بی ــید. او همچنی ــام رس اتم
تعریــض و مقاوم‌ســازی پــل ســلمان فارســی کــه 
به‌منظــور ایمن‌ســازی، رفــع گــره ترافیکــی و 
تســهیل در تــردد انجــام گرفــت، در وهلــه نخســت 
بــا قدمتــی چندیــن دهــه، ۲۱ متــر عــرض داشــت 
کــه در تعریضــی کــه صــورت گرفــت، عــاوه بــر 
ــش و  ــر افزای ــه ۴۵ مت ــرض آن ب ــازی، ع مقاوم‌س
ــات  ــه عملی ــده ک ــدی ساخته‌ش ــل جدی ــع پ درواق
ــار  ــیده و در اختی ــام رس ــه اتم ــز ب ــفالت آن نی آس

ــت. ــه اس ــهروندان قرارگرفت ش
ــر  ــیراز ب ــهری ش ــت ش ــد مدیری ــام ارش ــن مق ای

ــرد و کلان در  ــروژه خ ــزار پ ــش از ۲ ه ــرای بی اج
ســطح شــهر اشــاره و عنــوان کــرد: این کلان‌شــهر 

ــه اســت. ــل ســازندگی قرارگرفت ــر ری ب
اســدی گفــت: ایــن دوره مدیریــت شــهری در 
عرصــه عمرانــی و ســازندگی جلــودار تمامــی ادوار 
ــروژه کلان  ــم از پ ــن حج ــت و ای ــهرداری اس ش

اســت. بی‌نظیــر  هم‌زمــان  به‌طــور 
ــی‌ها،  ــرای تاکس ــت ب ــهيلات ارزان‌قیم ــه تس ارائ
خريــد  تصویــری،  هوشــمند  نظــارت  اعمــال 
ــن  ــار، تأمی ــای قط ــوس، رام‌ه ــتگاه‌های اتوب دس
خودروهــای ســنگين و نيمــه ســنگين و خــط 
شــده  مصــوب  پروژه‌هــای  ازجملــه  متــرو   ۴
قریب‌الوقــوع  ســفر  بــرای  شــیراز  شــهرداری 
ریاســت جمهــوری بــه فــارس اســت کــه مراحــل 
ــا در  ــات آن‌ه ــرداری عملی ــاح و بهره‌ب ــاز، افتت آغ

ایــن ســفر انجــام می‌شــوند. 
ــهر  ــهری کلان‌ش ــت ش ــد مدیری ــام ارش ــن مق ای
شــیراز همچنیــن اعــام کــرد: بــازار بــزرگ 
ــكال  ــای موزي ــوان و آب‌نم ــینمای ج ــن، س پروتئي
ــه  ــیزدهم ب ــت س ــس دول ــفر رئی ــا س ــان ب هم‌زم
کلان‌شــهر شــیراز بــه بهره‌بــرداری می‌رســد و 
ــه  ــز ب ــتگاه ون نی ــوس و ۴۵ دس ــتگاه اتوب ۲۷ دس
نــاوگان شــهرداری ایــن کلان‌شــهر اضافــه خواهــد 

شــد.
اســدی بــر فرهنگ‌ســازی و ایجــاد بســترهای 
ــهر  ــیراز؛ ش ــعار »ش ــق ش ــرای تحق ــی ب فرهنگ
ــوان کــرد:  ــد و عن ــز تأکی فرهنــگ شــهروندی« نی
بــا اســتفاده از ظرفیت‌هایــی نظیــر مجمــع خیریــن 
ــه  ــن زمین ــوان در ای ــاز می‌ت ــاز و فرهنگ‌س شهرس
تــاش کــرد. او بــا اشــاره بــه مناســبات مختلفــی 
ــه  ــدارس، روز آتش‌نشــان، هفت ــر بازگشــایی م نظی
ــدات و  ــی تمهی ــه بررس ــظ ب ــاد روز حاف ــا و ی ناج

انجــام ویژه‌برنامه‌هــا آن تصریــح کــرد.

از  پیشــگیری  از  شــیراز  کلان‌شــهر  شــهردار 
ــم  ــدوده و حری ــاز در مح ــازهای غیرمج ساخت‌وس
شــهر و برخــورد قاطــع عوامــل اجرایــی و حقوقــی 
ــهری  ــات ش ــا تخلف ــهر ب ــن کلان‌ش ــهرداری ای ش
ــی  ــای قانون ــرد: از ظرفیت‌ه ــح ک ــر داد و تصری خب
غیرمجــاز  ساخت‌وســازهای  بــا  مقابلــه  بــرای 
ــرای  ــر اج ــن ب ــدی همچنی ــود. اس ــتفاده می‌ش اس
ــیراز توســط  ــهر ش ــورای اســامی ش ــات ش مصوب
مدیــران شــهری تأکیــد کــرد. او در خصــوص 
ــاش  ــتار ت ــهر خواس ــطح ش ــر س ــفالت معاب آس
بيشــتر بــرای آســفالت موردنیــاز محــات محــروم 

شــد. 
ــق  ــو در مناط ــری احــداث باغ‌هــای مهربان پیگی
ــه  ــود کــه اســدی ب ــه از دیگــر مــواردی ب یازده‌گان
ــرای  ــیراز ب ــزم شــهرداری ش ــر ع آن پرداخــت و ب
ایجــاد و ســاماندهی بــاغ مهربانــو در مناطــق 
ــات  ــریع در عملی ــع و تس ــع موان ــه و رف یازده‌گان
اجرایــی به‌منظــور اتمــام به‌موقــع آن تأکیــد کــرد.

شــیراز  شــهری  مدیریــت  ارشــد  مقــام  ایــن 
ــر  ــن ام ــترش ای ــاب و گس ــاف و حج ــه عف مقول
مهــم را منبعــث از آموزه‌هــای دینــی و مبنــای 
اولویــت  در  آن  بــر  و  دانســت  ولایتمــداری 

کــرد. تأکیــد  شــهرداری  فعالیت‌هــای 
شــهردار شــیراز بــر تکریــم و جلــب رضایــت 
ــت و  ــات باکیفی ــه خدم ــق ارائ ــوع از طری ارباب‌رج
ســرلوحه امــور قــرار دادن ان توســط کلیــه مدیــران 

ــرد. ــد ک ــهرداری تأکی ــان ش و کارکن
ــی  ــت موضوعات ــن نشس ــزارش؛ در ای ــن گ بنابرای
حمل‌ونقــل،  اجتماعــی،  فرهنگــی  نظیــر 
هم‌افزایــی  راهکارهــای  عمرانــی،  پروژه‌هــای 
درآمــد و مبحــث بودجــه، رفــع محرومیــت از 
ــهری  ــازی ش ــوردار و فرهنگ‌س ــم برخ ــق ک مناط

ــد. ــی ش بررس

3 فارس

راه اندازی کارگاه عمرانی در شیراز
 با 2000 پروژه شهری

جشن 95 هزار کلاس اولی در مدارس فارس

در مسابقه بین المللی اختراعات و نوآوری ها در سوئیس؛
واحدهای فناور دانشگاه علوم پزشکی شیراز، 2 نشان طلا گرفتند

متولی، رئیس انجمن راویان فجر فارس:
جهاد تبیین با قوت در هفته دفاع مقدس دنبال شود

ــر  ــد ب ــا تأکی ــارس ب ــر ف ــان فج ــن راوی ــس انجم رئی
ــوت  ــا ق ــدس ب ــاع مق ــه دف ــن در هفت ــاد تبیی ــه جه اینک
ــول  ــکات مغف ــت: ن ــود، گف ــام ش ــر انج ــه تمام‌‌ت هرچ
مانــده دوران دفــاع مقــدس بایــد توســط راویــان، 
ــد و  ــور برس ــه ظه ــه منص ــانه ب ــاب رس ــگان اصح نخب

ــود. ــام ش ــنگری انج روش
بــه گــزارش ایکنــا از فــارس، ســیدرضا متولــی، رئیــس 
انجمــن راویــان فجــر فــارس، امــروز، ۲۸ شــهریورماه در 
نشســت خبــری بــا خبرنــگاران در شــیراز بــا اشــاره بــه 
در پیــش‌رو بــودن هفتــه دفــاع مقــدس گفــت: عملیــات 
ــوت  ــا ق ــاع مقــدس ب ــه دف ــن در هفت ــزرگ جهــاد تبیی ب

ــود. ــام ش ــر انج ــه تمام‌‌ت هرچ
ــان،  ــط راوی ــد توس ــدس بای ــاع مق ــده دوران دف ــول مان ــکات مغف ــرد: ن ــد ک وی تأکی

ــود. ــام ش ــنگری انج ــد و روش ــور برس ــه ظه ــه منص ــانه ب ــاب رس ــگان اصح نخب
متولــی در ادامــه ســخنان خــود بــا بیــان اینکــه ایــادی اســتکبار امیــد بــه برگردانــدن 
ــا داشــتند، اظهــار کــرد: وقتــی در  ــه ایــران از طریــق کودت رژیــم ســلطنت طلــب را ب
تابســتان ۱۳۵۹ محمدرضــا شــاه مــرد، امیــد اســتکبار بــه پایــان رســید و بــه ســمت 
حربــه نظامــی رفــت و کشــور عــراق بــه دلیــل تقســیم بنــدی مــرز بیــن ایــران و عــراق 

توســط انگلیــس بــه خصــوص آبــراه ارونــد مســتعد حملــه نظامــی بــه ایــران بــود.
ــازمان  ــایه س ــه در س ــدام ک ــه ص ــه اینک ــاره ب ــا اش ــدس ب ــاع مق ــادگار دف ــن ی ای
ــد  ــود، تاکی ــم ب ــت تعلی ــارس تح ــج ف ــی خیل ــور‌های عرب ــتکبار در کش ــی اس اطلاعات
کــرد: صــدام بــا کودتــا بــر مســند عــراق نشســت و در ذهــن خــود و خــط مشــی خــود 

ــر دهــد. ــه نفــع عــراق تغیی ــد را ب ــود کــه آب راه ارون ــن ب ای
رئیــس انجمــن راویــان فجرفــارس ادامــه داد: در ســال ۱۳۵۹ ارتــش عــراق 
ــرفته  ــات پیش ــود و امکان ــیا ب ــرب آس ــه غ ــش منطق ــن ارت ــن و قوی‌تری بزرگ‌تری
شــرقی را در اختیــار داشــت و از ۲۲۵ هــزار نفــر نیــروی زمینــی و ۱۴ لشــکر برخــوردار 
ــاب  ــال انق ــدس و نه ــغالگر ق ــم اش ــرای رژی ــری ب ــوان خط ــه عن ــن ب ــود همچنی ب

ــت. ــرار می‌گرف ــران ق ــامی ای اس
ــران  ــن ای ــرز بی ــر م ــاه ۱۳۵۹ در ۱ هــزار و ۲۰۰ کیلومت ــرداد م ــح کــرد: از م وی تصری
ــگ  ــران جن ــای ای ــاران فرودگاه‌ه ــا بمب ــما ب ــت و رس ــود داش ــات وج ــراق مناقش و ع
ــق نیرو‌هــای نفــوذی  ــا برداشــتی کــه دشــمن از طری ــن ب ــی آغــاز شــد همچنی تحمیل
خــود داشــت، ســاختار نظامــی کشــورمان را بررســی کــرد، امــا قــوه مردمــی را لحــاظ 
نکــرده بــود بنابرایــن بــرای اشــغال خرمشــهر بــه مقاومــت ۳۳ روزه مــردم بــا دســت 

خالــی روبــرو شــد و هیمنــه صــدام شکســته شــد.
ــم  ــان حری ــی از مدافع ــارس یک ــتان ف ــه اس ــان اینک ــا بی ــدس ب ــاع مق ــن راوی دف ای
ــان  ــتان مردم ــه کردس ــروع غائل ــرد: از ش ــه ک ــت، اضاف ــامی اس ــاب اس ــن و انق وط
دیــار فــارس بــه عنــوان اســتان معیــن جبهه‌هــای جنــوب، دریــای عمــان و کردســتان 

ــد. ــی کردن ــش آفرین ــدس نق ــاع مق ــتند و در دوران دف ــور داش ــا حض در جبهه‌ه
متولــی بــا تصریــح اینکــه جهــاد ســازندگی اســتان فــارس کــه بــه نــام جهــاد فــارس 
ــگ  ــرد در جن ــی نب ــی و مهندس ــای فن ــن بخش‌ه ــزو موثر‌تری ــد ج ــناخته می‌ش ش
تحمیلــی بــود، تصریــح کــرد: اگــر ســاخت جــاده وحــدت در زیــر آتــش دشــمن توســط 
جهــاد فــارس انجــام نمی‌شــد، شکســتن حصــر آبــادان امــکان پذیــر نبــود از ایــن رو 

نقــش جهادگــران اســتان فــارس قابــل ســتایش اســت.
ــه آمــار حضــور مــردم در جبهه‌هــای  ــا اشــاره ب رئیــس انجمــن راویــان فجرفــارس ب
ــت ۲۰  ــن جمعی ــان آن از بی ــا پای ــگ ت ــروع جن ــت: از ش ــل، گف ــه باط ــق علی ــرد ح نب
میلیونــی، ۶ درصــد از مــردم بیشــتر در دفــاع مقــدس شــرکت نکردنــد، امــا از جمعیــت 
اســتان فــارس در دوران دفــاع مقــدس ۸ درصــد مشــارکت کردنــد کــه ایــن موضــوع 
نشــان از تاییــد ســخنان رهبــر معظــم انقــاب مبنــی بــر در قلــه بــودن اســتان فــارس 

اســت.
ــپاه  ــنل کادر س ــهید، پرس ــربازان ش ــیج، س ــی و بس ــای مردم ــه داد: نیرو‌ه وی ادام
پاســداران و پرســنل کادر ارتــش بــه ترتیــب بیشــترین درصــد رزمنده‌هــا و شــهدا ی 

ــد. ــکیل می‌دهن ــارس را تش ــتان ف ــدس اس ــاع مق دف
متولــی در بخــش دیگــری از ســخنان خــود گفــت: امــروز ســالگرد دو شــهید تــرور در 
شــیراز اســت کــه شــهید حیدرعلــی مــا شــفیع از موسســان ســپاه شــهر شــیراز بــود 
کــه در اول خیابــان آزادگان بلــوار شــهید مــدرس شــیراز توســط ســازمان منافقیــن بــه 

شــهادت رســید.
بــه گــزارش ایکنــا وی افــزود: شــهید مهــدی فیــروزی یکــی از چریک‌هــای مبــارز در 
بــدو انقــاب اســامی بــود کــه مســئولیت اطلاعــات ســپاه فــارس را برعهــده داشــت و 
در ســال ۱۳۶۰ توســط یکــی از منافقــان نفــوذی بــه شــهادت رســید و کتــاب زندگــی 
نامــه ایــن شــهید در حــال تدویــن بــوده و تــا پایــان ســال جــاری منتشــر خواهــد شــد.

محمدی پیشکسوت دفاع مقدس: 
جنگ تحمیلی، مقدمه پیشرفت‌های نظامی کشور بود

ــی و  ــگ تحمیل ــت: جن ــدس گف ــاع مق ــادگاران دوران دف ــوتان و ی ــی از پیشکس  یک
ــوری  ــیدن جمه ــرای رس ــه‌ای ب ــدس مقدم ــاع مق دف
ــاس  ــرفت در مقی ــزت و پیش ــای ع ــه قله‌ه ــامی ب اس
ــدرت  ــی و ق ــت دفاع ــوزه صنع ــژه در ح ــه وی ــی ب جهان

ــود. ــی ب نظام
امیــر ســرتیپ حســین محمــدی، روز چهارشــنبه در جمع 
خبرنــگاران در شــیراز، ضمــن گرامیداشــت هفتــه دفــاع 
مقــدس )۳۱ شــهریور تــا ششــم مهــر( افــزود: قــدرت 
ــا  ــه ب ــف ک ــای مختل ــور در عرصه‌ه ــروز کش ــی ام دفاع
ــوان  ــده، ت ــل ش ــی حاص ــای بوم ــر توانمندی‌ه ــه ب تکی
بازدارندگــی ایــران اســامی را بــه نقطــه‌ای رســانده کــه 
ــه  ــردی و هرگون دشــمن را از خطــای محاســباتی و راهب
اقــدام ســخت و نظامــی علیــه جمهــوری اســامی 

برحــذر مــی دارد.
ــه  ــد ک ــل ش ــامی تحمی ــران اس ــه ای ــرایطی ب ــر در ش ــگ نابراب ــه داد: جن وی ادام
کشــورمان از جانــب اســتکبار جهانــی بــه ویــژه آمریــکا تحــت فشــار شــدید قــرار 
ــاد  ــا ایج ــرق، ب ــرب و ش ــه غ ــته ب ــای وابس ــز جناح‌ه ــور نی ــل کش ــت و در داخ داش

ــد. ــام بودن ــف نظ ــدد تضعی ــی درص ــای نظام درگیری‌ه
او اظهــار کــرد: در آن مقطــع نیروهــای نظامــی کشــور نیــز هنــوز مراحــل بازســازی و 

ســاماندهی را بــه طــور کامــل پشــت ســر نگذاشــته بودنــد.
ــور  ــی کش ــرفت‌های نظام ــه پیش ــی، مقدم ــگ تحمیل ــدس: جن ــاع مق ــوت دف پیشکس

بــود
ــم  ــل مه ــدگان را از عوام ــی رزمن ــهادت طلب ــدس، ش ــاع مق ــده دوران دف ــن فرمان ای
ــدگان در  ــروزی رزمن ــل پی ــر عوام ــزود: از دیگ ــمرد و اف ــام برش ــه اس ــروزی جبه پی
صحنه‌هــای نبــرد ایــن بــود کــه آنهــا خطرهــا را بــه جــان می‌خریدنــد و بــه پیشــواز 

مــرگ ســرخ مــی رفتنــد.
ســرتیپ محمــدی گفــت: یکــی از ارزش‌هایــی کــه رزمنــدگان اســام بــا تکیــه بــر 
آن توانســتند پیروزی‌هــای بزرگــی را بــرای جبهــه حــق بــه ارمغــان آورنــد شــهادت 
طلبــی بــود و آز آنجــا کــه دفــاع در برابــر تهاجــم بعثیــان را مقــدس ‌دانســته و کشــته 
ــی  ــز ارزیاب ــن و افتخارآمی ــعادت آفری ــی س ــود مرگ ــرای خ ــن راه را ب ــدن در ای ش
ــد. ــه شــیفته آن هــم بودن ــد ک ــغ نمی‌ورزیدن ــه تنهــا از دادن جــان دری ــد، ن می‌کردن

ــل  ــوان عام ــه عن ــام ب ــدگان اس ــی رزمن ــهادت طلب ــت ش ــرد: در حقیق ــار ک وی اظه
ــود. ــر جبهــه باطــل ب ــوی، از امتیازهــای جبهــه حــق در براب ــر معن موث

ــه  ــه برگرفت ــدس ک ــاع ‌مق ــال دف ــت س ــای هش ــدی از آموزه‌ه ــه داد: بهره‌من او ادام
از روحیــه ایثــار و شــهادت طلبــی، خلاقیــت و نــوآوری رزمنــدگان اســت و همچنیــن 
لــزوم ارتقــاء قــدرت دفاعــی و بازدارنــده و اشــراف اطلاعاتــی در برابــر ســناریوهای 

ــت. ــاز اس ــم و سرنوشت‌س ــری مه ــمنان ام ــیطانی دش ــه ش جبه
ــخ و  ــوح تاری ــر ل ــه‌ها ب ــدگاری حماس ــزان مان ــزود: می ــا، وی اف ــزارش ایرن ــه گ ب
ــه  ــت ک ــی اس ــرو تلاش ــی در گ ــل‌های آت ــه نس ــه‌ها ب ــگ آن حماس ــاعه فرهن اش
ــد  ــام می‌دهن ــیم آن انج ــرای ترس ــی ب ــای حماس ــاهدان صحنه‌ه ــدگان و ش بازمان
و شــرح حماســه‌ها را بــه زبــان قلــم، بیــان و هنــر بــرای آینــدگان بــاز مــی گوینــد.

صادرات ۱۰۰ تن خرما به 
هند از مبدأ گمرک جهرم

مدیــر جهــاد کشــاورزی جهــرم گفــت: 
ــت  ــی بهداش ــار گواه ــن ب ــرای اولی ب
ــد  ــادرات در واح ــت ص ــه جه قرنطین
حفــظ نباتــات جهــاد کشــاورزی جهرم 
صــادر و محصــول خرمــای شهرســتان 
مجــوز صــادرات بــه هندوســتان را 

ــرد. ــت ک دریاف
ــنبه در  ــح چهارش ــی صب ــن زمان  حس
ــد  ــا تأیی ــت: ب ــگاران گف ــع خبرن جم
کارشــناس مســئول قرنطینــه مدیریــت 
ــرم،  ــتان جه ــاورزی شهرس ــاد کش جه
ــت  ــی بهداش ــار گواه ــن ب ــرای اولی ب
قرنطینــه جهــت صــادرات بیــش از 
ــی  ــم مضافت ــا رق ــا ب ــن خرم ۱۰۰ ت
ــه  ــول ب ــن محص ــادر و ای ــی ص و رُب
بــه  و  صــادر  هندوســتان  کشــور 

ــد. ــم ش ــده تقدی ــازرگان صادرکنن ب
جهــرم  کشــاورزی  جهــاد  مدیــر 
افــزود: پــس از انجــام اولیــن محمولــه 
وارداتــی از چیــن در ســال گذشــته 
ــا اظهــار صادراتــی ۱۰۰ تــن  اکنــون ب
ــوری  ــرک جمه ــامانه گم ــا روی س خرم
اســامی ایــران، فرآینــد شــکل گیــری 
اولیــن محمولــه صادراتــی از مبــدأ 
گمــرک منطقــه ویــژه اقتصــادی جهــرم 
ــت  ــا موفقی ــتان ب ــد هندوس ــه مقص ب
ــان  ــن زم ــزی و در کوتاه‌تری ــه ری برنام

ــود. ــام می‌ش ــن انج ممک
زمانــی خاطرنشــان کــرد: رویکــرد 
مدیریــت جهــاد کشــاورزی جهــرم 
رویکــردی صادراتــی اســت و ایــن 
مجموعــه تمــام تــاش خــود را در 
از  خــارج  بــه  صــادرات  خصــوص 
مرزهــای کشــور و معرفــی محصــولات 
کار  بــه  شهرســتان  کشــاورزی 

. د می‌گیــر
ــرد:  ــوان ک ــر، وی عن ــزارش مه ــه گ ب
محصــولات کشــاورزی جهــرم در ســال 
گذشــته بــه ۱۵ کشــور خارجــی صــادر 
ــاط  ــی از نق ــر یک ــن ام ــه ای ــده ک ش
ــاورزی در  ــش کش ــوت بخ ــدف و ق ه

ــت. ــی اس ــطح مل س

خانه هنر معلم در فارس 
راه‌اندازی می‌شود

ــان  ــیج فرهنگی ــازمان بس ــس س رئی
ــه  ــدازی خان ــارس از راه‌ان ــتان ف اس
ــده  ــن اســتان در آین ــم در ای ــر معل هن

ــر داد. ــک خب نزدی
ــازمان  ــس س ــر، رئی ــان ایمانی‌ف ایم
ــبه  ــتان فارس ــان اس ــیج فرهنگی بس
گــزارش ایکنــا از فــارس، ایمــان 
ــیج  ــازمان بس ــس س ــر، رئی ایمانی‌ف
فرهنگیــان اســتان فــارس عصــر روز، 
ــگاران  ــع خبرن ــهریورماه در جم ۲۸ ش
از راه‌انــدازی خانــه هنــر معلــم در 
ــر  ــک خب ــده نزدی ــتان در آین ــن اس ای
ــا همــکاری  داد و گفــت: ایــن مرکــز ب
ــارس  ــدان ف ــیج هنرمن ــازمان بس س

ــد. ــد ش ــدازی خواه راه‌ان
ــور  ــز مذک ــه مرک ــان اینک ــا بی وی ب
و  معلمــان  ویــژه  هنــری  دفتــر 
بــود،  خواهــد  اســتان  فرهنگیــان 
ایــن  از راه‌انــدازی  افــزود: هــدف 
مرکــز رشــد و ارتقــای فرهنگیــان 

اســت. فــارس  اســتان  هنرمنــد 
ایمانی‌فــر در ادامــه ســخنان خــود 
ــر  ــان در ام ــش معلم ــادآوری نق ــا ی ب
تربیــت اظهــار کــرد: معلمــی کــه 
ــش  ــش خوی ــناخته و از نق ــود را ش خ
می‌توانــد  اســت  آگاه  جامعــه  در 
نیروهــای آگاه و مفیــدی را تربیــت 
ــن  ــور را تضمی ــده کش ــه آین ــد ک کن

ــد. کن
ــان  ــیج فرهنگی ــازمان بس ــس س رئی
فــارس بــا بیــان اینکــه معلــم هنرمنــد 
ــر در  ــام هن ــه ن ــمند ب ــزاری ارزش اب
ــتودنی  ــری س ــت: هن ــار دارد، گف اختی
و ارزشــمند اســت کــه از عناصــر 
ــور  ــای تربیت‌مح ــه و پیام‌ه تعهدگون
و ســازنده بــرای رشــد و ارتقــای 

ــد. ــوردار باش ــریت برخ بش

عصرمردم:

ــیراز، از  ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــاوری دانش ــات و فن ــاون تحقیق مع
دســتیابی واحدهــای فنــاور مســتقر در مرکــز نــوآوری و شــتاب دهنده 
ــا در دو  ــان ط ــب نش ــت و کس ــام نخس ــه دو مق ــگاه ب ــن دانش ای
بخــش جداگانــه از مســابقات بیــن المللــی اختراعــات و نــوآوری هــا 

ــر داد. ــوئیس خب در کشــور س
 دکتــر »محمدهاشــم هاشــم پــور« گفــت: مهنــدس »زینــب 
ــده  ــا ای ــس«، ب ــرکت »آماتری ــی از ش ــه نمایندگ ــوری« ب ــن پ بهم
ــر، در  ــب پذی ــت تخری ــرف زیس ــار مص ــک ب ــواک ی ــه مس فناوران

ــام نخســت و  ــه مق ــی، ب ــن الملل ــن مســابقه بی بخــش بهداشــت ای
نشــان طــا دســت یافــت. او افــزود: همچنیــن مهنــدس »علیرضــا 
ــی از  ــه نمایندگ ــی« ب ــی جهرم ــی لؤلؤی ــدس »عل نخســتین« و مهن
شــرکت »بســامد آزمــا نویــن پــارس« و بــا تــاش اعضــای گــروه و 
ایــده فناورانــه الکترودهــای جفــت شــونده و بیســیم پایــش ســیگنال 
قلــب نیــز در بخــش تجهیــزات پزشــکی ایــن مســابقه بیــن المللــی، 

ــد. ــام نخســت و نشــان طــا دســت یافتن ــه مق ب
مدیــر توســعه فنــاوری ســامت دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز نیــز 
ــگاه  ــده در وب ــر ش ــزارش منتش ــق گ ــت: طب ــوص گف ــن خص در ای

ــرکت  ــا ش ــی ب ــداد علم ــن روی ــان ای ــی مخترع ــن الملل ــه بی اتحادی
830 مختــرع از 36 کشــور از جملــه ایــالات متحــده آمریــکا، کانــادا، 
بریتانیــا، روســیه، لهســتان، اســترالیا، مراکــش، چیــن، هنــگ کنــگ، 
ــن  ــی و بحری ــده عرب ــارات متح ــر، ام ــران، قط ــد، ای ــزی، تایلن مال
برگــزار شــد. دکتــر »حســین پارســائی« توضیــح داد: در مســابقه بیــن 
ــت و دوم  ــا بیس ــتم ت ــه از بیس ــا ک ــوآوری ه ــات و ن ــی اختراع الملل
اگوســت ۲۰۲۳ میــادی در ژنــو ســوئیس برگــزار شــد، دســتاوردهای 
قابــل توجــه و نوآورانــه شــرکت کننــدگان در ســیزده بخــش مجــزا 

ارزیابــی شــد.

۹۵ هــزار کلاس اولــی‌ فــارس همزمــان بــا 
ــد و  ــه جشــن شــکوفه‌ها آمدن سراســر کشــور ب

ــد. ــاز کردن ــود را آغ ــی خ ــار تحصیل به
ــی‌  ــکوفه‌های کلاس اول ــا، ش ــزارش ایرن ــه گ ب
فارســی از ســاعت ۹ دیــروز چهارشــنبه ۲۹ 
ــه و  ــوق کودکان ــور و ش ــا ش ــاه ب ــهریور م ش
شــاخه گلــی در دســت بــرای نخســتین بــار پای 
ــوزی  ــیر دانش‌آم ــا مس ــتند ت ــه گذاش در مدرس

ــد. ــاز کنن ــود را آغ خ
 بــه گفتــه مدیــرکل آمــوزش و پــرورش فــارس 
۹۵ هــزار دانــش آمــوز کلاس اولــی ایــن اســتان 
ــزار و ۳۰۰  ــش از ۳ ه ــود را در بی ــل خ تحصی
ــل  ــد خلی ــد. محم ــاز کردن ــل آغ کلاس تحصی
ــی از مســئولان  ــا جمع عســکری کــه همــراه ب
ــن  ــه آئی ــرای شــرکت در جشــن شــکوفه‌ها ب ب
ــتان  ــه دبس ــا، ب ــکوفه ه ــن روز ش ــتانی جش اس
ــه  ــژاد محل ــایی ن ــکوه فس ــدالله و ش ــید عب س
ــوب  ــدان در جن ــک می ــوردار کوش ــر برخ کمت
ــاه  ــخنرانی کوت ــود در س ــه ب ــیراز رفت ــهر ش ش
گفــت: کلاس اولی‌هــای سراســر فــارس امــروز 
بــا شــعار مدرســه قــوی ایــران قــوی در مدرســه 
حاضــر شــدند تــا ماندگارتریــن خاطــره تحصیلی 
خــود را رقــم بزننــد. او ادامــه داد: بیــش از ۹۵۰ 
هــزار دانــش آمــوز اســتان ســال تحصیلــی خــود 
را از شــنبه اول مهــر آغــاز مــی کنند.مدیــر کل 
ــد  ــارس یادآورشــد: هرچن ــرورش ف آمــوزش و پ
مدرســه محــل تربیــت و رشــد دانــش آمــوزان 

ــت  ــه نخس ــواده مدرس ــه و خان ــا خان ــت ام اس
ــا  ــه شــمار مــی‌رود، بنابرایــن نقــش اولی آنهــا ب
ــر  ــکار ناپذی ــی و ان ــدان اساس ــت فرزن در تربی
است.عســکری اظهــار کــرد: آمــوزش و پــرورش 
ــا  ــه اولی ــا، از جمل ــایر بخش‌ه ــدون کمــک س ب
ــه  ــی ب ــه خوب ــت را ب ــد تربی ــد فرآین نمی‌توان

پیــش ببــرد.
ــال  ــدارس امس ــرویس م ــرخ س     ن

ــت؟ ــدر اس ــارس چق ف
    او اضافــه کــرد: هــر چــه اولیــا حضــور 
بیشــتری در مدرســه داشــته باشــند و در فرآینــد 
تعلیــم و تربیــت مشــارکت کننــد، اهــداف 
ــود. ــی ش ــق م ــر محق ــرورش بهت ــوزش و پ آم

عســکری ادامــه داد: بــا امیــد بــه آینــده و 

ــود را  ــت کار خ ــم و تربی ــتگاه تعلی ــاد دس اعتم
ــا  ــی ب ــم فضای ــاش داری ــم و ت ــی بری ــو م جل

ــود. ــم ش ــدارس حاک ــاط در م نش
عســکری گفــت: سیاســت آمــوزش و پــرورش، 
ایرانــی هــم صــدا، مدرســه قــوی و ایــران قــوی 
اســت و می‌کوشــیم تــا بــا همدلــی و همراهــی 
اولیــا و تقویــت وحــدت و انســجام بیــن آمــوزش 
ــام  ــداف نظ ــتگاه‌ها اه ــر دس ــرورش و دیگ و پ

تعلیــم و تربیــت بــه خوبــی محقــق شــود.
بــه گــزارش ایرنــا در پایــان ایــن آیین نخســتین 
زنــگ مدرســه بــرای کلاس‌اولی‌هــا بــا دســتان 
ــن  ــد و ای ــه ش ــکوفه‌ها نواخت ــن ش ــی از ای یک
نوآمــوزان بــا تقدیــم شــاخه گل بــه آمــوزگاران 

خــود پــای بــه کلاس درس گذاشــتند.
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عصر مردم: 
مدیریــت  نظارتــی  بازدیدهــای 
یازده‌گانــه  مناطــق  از  شــهری 
دوایــر  و  ســازمان‌ها  دیگــر  و 
ــور بررســی  ــیراز به‌منظ ــهرداری ش ش
ــد  ــاد امی ــر و ایج ــانی بهت خدمات‌رس
ــامی  ــورای اس ــال ش ــومین س در س
بازدیدهــای  شــد.  آغــاز  شــهر 
نظارتــی مدیریــت شــهری از مناطــق 
و  ســازمان‌ها  دیگــر  و  یازده‌گانــه 
دوایــر ایــن کلان‌شــهر به‌منظــور 
و  بهتــر  خدمات‌رســانی  بررســی 
ســال  ســومین  در  امیــد  ایجــاد 
شــورای اســامی شــهر شــیراز آغــاز 

ــد. ش
شــهر  اســامی  شــورای  رئیــس 
کــه  بازدیــد  نخســتین  در  شــیراز 
کلیــد  شــهرداری   ۱۰ منطقــه  در 
ــده  ــرد: قســمت عم ــار ک خــورد، اظه
اقدامــات شــورای اســامی شــهر 
ــر روی  ــی اســت کــه ب شــیراز، نظارت
به‌صــورت  عمرانــی  پروژه‌هــای 
مســتمر و هفتگــی در حــال انجــام و 
ــر روی  ــن نظــارت ب بخــش دیگــر ای
قوانیــن مصــوب شــورا در میــدان 

ــت. ــت اس فعالی

ــاط  ــه ارتب ــینی ک ــم حس ــید ابراهی س
را  دوســویه  و  مردمــی  مســتقیم 
ذکــر  شــوراها  مهــم  وظایــف  از 
بازدیــد  ایــن  افــزود:  می‌کــرد، 
و چهــره  مردمــی  دیدارهــای  بــه 
خــدوم  کارکنــان  بــا  چهــره  بــه 

یافــت. اختصــاص  شــهرداری، 
او همچنیــن بــر کیفیــت مطلــوب این 
مناســب  برنامه‌ریــزی  و  بازدیدهــا 
ــه خدمــات تأکیــد و بیــان  جهــت ارائ
کــرد: نظــرات ابتــکاری خوبــی از 
ســوی مدیــران و کارکنــان شــهرداری 
منطقــه ۱۰ دریافــت کردیــم کــه بایــد 
ــی  ــود و بعض ــی ش ــی و بررس بازبین
ــه  ــاز ب ــورت کلان نی ــائل، به‌ص مس
تصمیم‌گیــری  و  بیشــتر  بررســی 

ــب دارد. مناس
نیــز  شــیراز  کلان‌شــهر  شــهردار 
ــن  ــرد: ای ــار ک ــد اظه ــن بازدی در ای
هفتگــی  به‌صــورت  بازدیدهــا 
مناطــق،  از  هدفمنــد  کامــاً  و 
ســازمان‌ها و دیگــر دوایــر شــهرداری 
ــه در نخســتین  شــکل‌گرفته اســت ک
بازدیــد همــه حوزه‌هــا، واحد‌هــای 
 ۱۰ منطقــه  شــهرداری  مختلــف 

قــرار گرفتنــد. موردبررســی 
بررســی  از  اســدی  محمدحســن 
ــه  ــره ب ــدار چه ــه در دی ــائلی ک مس

از  جمعــی  و  کارکنــان  بــا  چهــره 
ــام  ــه انج ــر در منطق ــن حاض مراجعی
ــن  ــی ای ــت: ط ــر داد و گف ــد، خب ش
بــا  ملاقــات  و  میدانــی  بازدیــد 
جلســه‌ای  مراجعیــن  و  کارکنــان 
ــه شــهروندان و  ــی ک ــزار و مطالب برگ
ــد، موردبررســی  ــان کردن ــان بب کارکن
بــه تصمیم‌گیــری شــد. منجــر  و 

او تصریــح کــرد: هــدف مدیریــت 
شــهری در ایــن بازدیــد، خدمــت 
ــه  ــالا ب ــت ب ــطه و باکیفی ــدون واس ب

شــهروندان اســت.
 شــهردار کلان‌شــهر شــیراز ابــراز 
ــن جلســات  ــد ای ــرد: بای ــدواری ک امی
ــوب  ــزار و عی ــتمر برگ ــورت مس به‌ص
خدمات‌رســانی  دررونــد  نواقــص  و 
ســریع بــه شــهروندان را رفــع کنیــم.

اســامی  ناظــر شــورای  و  عضــو 
 ۱۰ منطقــه  در  شــیراز  شــهر 
شــهرداری شــیراز اظهــار کــرد: ایــن 
منطقــه از وســیع‌ترین و مهم‌تریــن 
مناطــق شــهرداری شــیراز اســت 

ــث  ــاً باع ــه قطع ــد از منطق ــه بازدی ک
ــان مناطــق می‌شــود  ــی کارکن دلگرم
و بســیاری از مســائلی کــه در منطقــه 
ــت  ــور ریاس ــا حض ــود ب ــع نب قابل‌رف
ــهردار  ــن ش ــهردار و معاونی ــورا، ش ش

ــد. ــرف ش برط

ــاً  ــرد: قطع ــان ک ــی بی ــم کمال ابراهی
ــره  ــه چه ــره ب ــای چه ــن دیداره ای
ــزه در  ــاد انگی ــث ایج ــردم باع ــا م ب
ــانی  ــش خدمات‌رس ــان و افزای کارکن

بهتــر بــه شــهروندان می‌شــود.
او تصریــح کــرد: ارتبــاط مردمــی 
و نظــارت بــر مصوبــات شــورا در 
میــدان کار از وظایــف مهــم شــورای 

ــت. ــهر اس ــامی ش اس

ــا  ــز ب ــیراز نی ــه ۱۰ ش ــهردار منطق ش
اظهــار خرســندی از این بازدیــد، آن را 
موجبــات دلگرمــی دانســت و تصریــح 
کــرد: اتفاقــات عمرانــی خوبــی در این 
منطقــه، در حــال اجــرا اســت و تمــام 
ــم  ــه خواهی ــود را در منطق ــاش خ ت
سیاســت‌ها،  بتوانیــم  تــا  داشــت 
تدابیــر و راهبردهــای شــهرداری را 
طبــق قانــون و مصوبــات شــورای 
اســامی شــهر بــه مرحلــه اجــرا 

ــانیم. برس
شــهرام ســبزیان‌فرد عنــوان کــرد: 
همــه عملیــات عمرانــی بــدون وقفــه 
و بــدون تعطیلــی در حــال اجــرا و 
پاســخگوی  شهرســازی  حــوزه  در 

ــتیم. ــهروندان هس ش
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عصر مردم:
نماینــده شــیراز و زرقــان در مجلــس شــورای 
ــش  ــه بخ ــدک ب ــار ان ــص اعتب ــامی از تخصی اس
ــات  ــی هی ــفر آت ــارس در س ــان ف ــت و درم بهداش

ــرد. ــاد ک ــت انتق دول
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــان اینک ــا بی ــزی ب ــم عزی ابراهی
اطلاعــات واصلــه اگــر ارقــام فعلــی بــرای بهداشــت 
ــت مصــوب  ــات دول ــفر هی ــارس در س ــان ف و درم
ــال  ــه دنب ــارس را ب ــدگان ف ــراض نماین ــود، اعت ش
ــارس  ــه ف ــت ک ــزود: سالهاس ــت، اف ــد داش خواه
ــوب کشــور و  ــان جن ــار ســنگین بهداشــت و درم ب
 حتــی کشــورهای حاشــیه خلیــج فــارس را بــه دوش

امــا  متاســفانه نــگاه دولــت در   مــی کشــد 
نیســت. مناســب  اعتبــارات  تخصیــص 

او اظهــار داشــت: مــا بــه ظاهــر قطــب درمانیــم و 
هــزار تــا القــاب و عناویــن داریــم امــا در تخصیــص 

اعتبــار هیــچ! و ایــن دو بــا هــم ســازگاری نــدارد.
عزیــزی بــا اشــاره بــه ســفر قریــب الوقــوع دولــت 
بــه فــارس افــزود: متأســفانه ایــن بــار هــم بنــا بــر 
اخبــار واصلــه، اعــداد و ارقــام پیــش بینــی شــده در 
ــارس نیســت  ــت، شایســته ف ــات دول ســفر دوم هی
ــه  ــرار نگرفت ــت ق ــان در اولوی ــوزه درم ــراً ح و ظاه

اســت.
نماینــده شــیراز و زرقــان در مجلــس شــورای 
ایــن ارقــام  اســامی خاطرنشــان کــرد: اگــر 
نماینــدگان  شــدید  اعتــراض  شــود،  مصــوب  
ــا  ــه م ــت چراک ــد داش ــراه خواه ــه هم ــارس را ب ف
نمــی توانیــم بــه انــدازه چنــد اســتان خدمــات ارائــه 
ــار جــزو اســتان  ــع تخصیــص اعتب ــا موق ــم ام دهی
ــیون  ــس اول کمیس ــیم. نایب‌رئی ــر باش ــای آخ ه

امنیــت ملــی و سیاســت خارجــی مجلــس شــورای 
ــه نهضــت ســاخت  ــا اشــاره ب ــان ب اســامی در پای
ــت:  ــز گف ــیراز نی ــزرگ در ش ــای ب ــتان ه بیمارس
ــد  ــا نیازمن ــتان ه ــن بیمارس ــز ای ــل و تجهی تکمی
نــگاه هوشــمندانه وزارت بهداشــت اســت و انتظــار 
ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــت ب ــه دول ــت ک ــن اس ــا ای م
شــیراز قطــب پزشــکی منطقــه مــی باشــد، توجهــی 

ــد. ــته باش ــوع داش ــن موض ــه ای ــه ب عادلان

عزیزی نماینده مجلس:

 به ظاهر قطب درمانیم اما زمان تخصیص اعتبار هیچ! 

آغاز بازدیدهای نظارتی مدیریت شهری شیراز از شهرداری‌های مناطق 

آباده »شهر جهانی منبت درقاب رسانه ملی 

آباده/ آمالی
ــور  ــا حض ــت ب ــی منب ــهر جهان ــر ش ــاده و‌ دبی ــهردار آب  ش
ــر کل صداوســیما دیــدار  ــا مدی در صداوســیمای فــارس ، ب

ــرد . و گفتگــو ک
ــی  ــر ، ســیما ، صــدا و فن ــان خب ــه معاون ــدار ک ــن دی در ای
ــایر  ــوام و عش ــوزه اق ــر کل در ح ــاور مدی ــارس و مش ف
حضــور داشــتند ، دبیــر شــهر جهانــی منبــت بــر شناســایی 
ــرد  ــد ک ــارس تاکی ــتان ف ــای اس ــتان ه ــت شهرس ظرفی
ــت  ــی منب ــهر جهان ــوان ش ــه عن ــاده ب ــهر آب ــت : ش و گف
شــناخته مــی شــود کــه رســانه ملــی مــی توانــد ظرفیــت 

مناســبی بــرای جــذب گردشــگر ، توســعه هنــر صنعــت منبــت و  انگیــزه بــرای هنرمنــدان 
ــد . ــاد کن ــت کار را ایج منب

مهــدی شــاکر افــزود : اکنــون کــه مســتند فاخــر رنگــواره هــای کهــن بــا محوریــت هنــر 
منبــت در شــهر آبــاده تصویربــرداری شــده اســت ، نشــان از همــت والای صداوســیمای 
ــد از ایــن دیــدگاه و عملکــرد  ــه ایــن ظرفیــت هاســت کــه بای مرکــز فــارس و توجــه ب

تقدیــر شــود .
ــد  ــارس تاکی ــیمای ف ــا صداوس ــکاری ب ــب و هم ــرایط مناس ــاد ش ــر ایج ــن ب وی همچنی
ــی  ــهر جهان ــه ش ــاده و دبیرخان ــهرداری آب ــرد ، ش ــن رویک ــود ای ــا وج ــت : ب ــرد و گف ک
منبــت ایــن آمادگــی را دارد تــا بتوانــد در زمینــه ســاخت مســتندهای فاخــر و فیلــم هــای 

ــا مرکــز همــکاری کنــد . متنــوع در خصــوص هنــر منبــت ب
بــه  کمــک  بــا  توانــد  مــی  صداوســیما   : کــرد  تصریــح  آبــاده   شــهردار 
 شــهرداری هــا، بســتر مناســب در جهــت ایجــاد فرهنــگ شــهروندی را فراهــم کــرده و با

 فرهنگ سازی ، زمینه ساز آبادانی شهرها و روستاها شود .
مدیــر کل صداوســیمای فــارس نیــز در ایــن نشســت بــر ایجــاد تفاهــم نامــه بیــن صــدا و 
ســیما بــا شــهرداری تاکیــد کــرد و گفــت : شــهر آبــاده از دیربــاز بــه شــهر ســرود معروف 
بــوده و ســرودهای ایــن شــهر ، یــادآور خاطــرات روزهــای دفــاع و حماســه اســت و حــالا 
ــت  ــت ، از ظرفی ــده اس ــناخته ش ــت ش ــی منب ــهر جهان ــوان ش ــه عن ــاده ب ــهر آب ــه ش ک

رســانه ملــی بــرای معرفــی ایــن دســتاوردها اســتفاده خواهــد شــد .
دکتــر پهلوانیــان افــزود : مســتند فاخــر رنگــواره هــای کهــن ، بــه معرفــی ظرفیــت هــای 
مختلــف شهرســتان هــا از جملــه صنایــع دســتی ، گردشــگری ، آداب و رســوم ، اماکــن 
ــه زودی از  ــد ب ــه و تولی ــس از تهی ــتند پ ــن مس ــردازد و ای ــی پ ــی م ــی و مذهب  تاریخ

شبکه های ملی  ، برون مرزی و استانی پخش خواهد شد .
ــد  ــاده تاکی ــهرداری آب ــارس و ش ــیمای ف ــکاری صداوس ــترش هم ــر گس ــن ب وی همچنی
ــده از شهرســتان هــای اســتان  ــرای پخــش زن کــرد و گفــت : ایجــاد بســتر مناســب ب
ــه  ــد و تهی ــاز کن ــای آن ب ــت ه ــی ظرفی ــرای معرف ــد ، راه را ب ــی توان ــاده م ــه آب از جمل
تجهیــزات پخــش زنــده توســط مســئولان ، ایــن امــر را بــه راحتــی امــکان پذیــر خواهــد 

کــرد .
همچنیــن معاونــان خبــر ، ســیما ، صــدا و فنــی صــدا و ســیمای فــارس و مشــاور امــور 
ــای  ــتان ه ــا شهرس ــارس ب ــز ف ــای مرک ــکاری ه ــد هم ــز از رون ــایر مرک ــوام و عش اق

ــد . ــه دادن ــی را ارائ ــتان ، گزارش اس

حیاتی فرمانده سپاه شهرستان کازرون:
فرهنگ ایثار و شهادت دفاع مقدس برگرفته

 از واقعه عاشوراست

عصر مردم :
ــار  ــگ ایث ــت: فرهن ــتان کازرون گف ــپاه شهرس ــده س فرمان
و شــهادت دفــاع مقــدس برگرفتــه از واقعــه عاشوراســت.

 ســرهنگ پاســدار حســین حیاتــی فرمانــده ناحیــه 
مقاومــت بســیج ســپاه شهرســتان کازرون در یــادواره 
ــاد شهرســتان کازرون در حســینیه  شــهدی روســتای خدآب
ــت  ــد وصی ــش از90درص ــت:  بی ــار داش ــتا اظه ــن روس ای
نامــه شــهدا بــه مســئله حجــاب ودرتمامــی وصیــت نامــه 

ــت. ــده اس ــاره ش ــداری اش ــت م ــه ولای ــهدا ب ش
ــهادت  در  ــار و ش ــگ ایث ــج فرهن ــت و تروی ــه اهمی وی ب
ــدس  ــاع مق ــال دف ــت س ــا  هش ــام و خصوص ــن اس دی

پرداخــت و افــزود:  فرهنــگ و ایثــار و شــهادت در هشــت ســال دفــاع مقــدس در بیــن 
ــد. ــی باش ــورا م ــه عاش ــه از واقع ــدگان برگرفت رزمن

ــهادت  ــار و ش ــگ ایث ــه فرهن ــه ب ــه داد: توج ــتان کازرون ادام ــپاه شهرس ــده س فرمان
ــخصی و  ــای ش ــی ه ــع در زندگ ــکلات  و موان ــه مش ــای هم ــهدا راه گش ــب ش ومکت

ــود. ــد ب ــا خواه ــاع م ــکلات اجتم مش
وی در ادامــه در خصــوص رشــادت هــا و دلاورمنــدی هــای رزمنــدگان در هشــت ســال 

دفــاع مقــدس بــه ایــراد ســخنرانی پرداخــت.
ــگاه مقاومــت بســیج  صدیقــه کبــری)س(  ــه همــت پای همچنیــن در ایــن برنامــه کــه ب
ــر)س( و خــادم الشــهدای شهرســتان کازرون برگــزار شــد  حــوزه مقاومــت بســیج کوث
حاضریــن بــا برنامــه هــای دیگــر همچــون روایگــری حــاج آقــا شــفیعی و پخــش کلیــپ 

همــراه بودننــد.

تهیه و توزیع 195بسته لوازم التحریر ایرانی- اسلامی 
در کازرون

عصر مردم: 
ــش  ــده بســیج دان ســرگرد پاســدار حســین راســخ فرمان
ــتانه  ــت: در آس ــار داش ــه کازرون اظه ــپاه ناحی ــوزی س آم
بازگشــائی مــدارس 195 بســته معیشــتی  ایرانــی اســامی 

ــد کازرون اهــداء شــد. در بیــن دانــش آمــوزان نیازمن
بــا حضــور مســئولین  برنامــه  ایــن  داد:   ادامــه  وی 
شهرســتان امــام جمعــه، فرمانــده ناحیــه مقاومــت بســیج 
ســپاه، مدیریــت آمــوزش و پــرورش کازرون و دیگــر 
ــتان  ــوزی  شهرس ــش آم ــیج دان ــکان بس ــئولین در م مس

ــد.  ــرا ش کازرون اج
ــت:  ــه داش ــوزی کازرون اضاف ــش آم ــیج دان ــده  بس فرمان

بســته هــای لــوازم  شــامل کیــف و لــوازم التحریــر اســت، کــه ارزش هربســته 450هــزار 
تومــان مــی باشــد کــه بــا همــکاری مــدارس و خیریــن در بیــن دانــش آمــوزان نیازمنــد 

اهــداء  شــد.

به همت حوزه مقاومت بسیج الزهرا)س( کازرون انجام می شود؛
۳۶ برنامه فرهنگی اجتماعی به مناسبت هفته دفاع 

مقدس در کازرون

عصر مردم:
  بــه همــت حــوزه مقاومــت بســیج الزهــرا)س( کازرون 36 برنامــه فرهنگــی اجتماعــی 
ــر  ــود. خواه ــرا می‌ش ــتان کازرون اج ــدس در شهرس ــاع مق ــه دف ــبت هفت ــه مناس ب
پاســدار طیبــه علیپــور فرمانــده حــوزه مقاومــت بســیج الزهــراء)س( شهرســتان کازرون 
ــاع مقــدس در  شهرســتان کازرون  ــه دف ــه مناســبت هفت ــه ب ــار داشــت: ۳۶برنام اظه

ــود.  ــزار می‌ش ــیجی  برگ ــران بس ــط خواه توس
وی عنــوان کــرد: هــدف مــا از برگــزاری ایــن برنامــه هــا عــاوه بــر گرامیداشــت هفتــه 
دفــاع مقــدس، تبییــن درســها و عبرتهــای جنــگ تحمیلــی و بــه کارگیــری آن در دوران 
ــگ  ــه از فرهن ــاوری برگرفت ــت خودب ــی ، تقوی ــتگی مل ــدار و همبس ــش اقت ــی، نق کنون
دفــاع مقــدس در رونــد پیشــبرد برنامــه هــای کلان کشــور، معرفــی نمادهــا و الگوهــای 
ــای  ــروزی در عملیاته ــل پی ــوان عوام ــه عن ــت ب ــاق و خلاقی ــت و اخ ــت، مقاوم معنوی

دوران دفــاع مقــدس، نیــز هســت.

مراسم ملی »جهاد و 
مقاومت؛ از دیروز تا امروز« 
در دیدار پیشکسوتان دفاع 

مقدس با رهبر انقلاب

عصر مردم:
تا  دیروز  از  مقاومت؛  و  »جهاد  ملی  مراسم 
امروز« در آستانه آغاز هفته دفاع مقدس و 
در دیدار مجازی پیشکسوتان دفاع مقدس 
فارس  استان  در  اسلامی،  انقلاب  رهبر  با 
رئیس  و  استان  ارشد  مسوولان  حضور  با 
عنوان  به  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه 
دفاع  های  سال  پیشکسوت  و  فرمانده 

مقدس، برگزار شد.
در مراسم ملی »جهاد و مقاومت؛ از دیروز تا 
امروز« که صبح امروز بیست و نهم شهریور 
فرا رسیدن هفته دفاع مقدس  آستانه  و در 
مقدس  دفاع  پیشکسوتان  شد،  برگزار 
انقلاب  معظم  رهبر  با  کشور،  سراسر  از 
کرده دیدار  مجازی  صورت  به   اسلامی 

را  انقلاب اسلامی  و خاطره شهدای  یاد  و   
گرامی داشتند.

ــا  ــن ب ــن آئی ــز ای ــارس نی ــتان ف در اس
ــارس و  ــه در ف ــی فقی ــده ول ــور نماین حض
ــام جمعــه شــیراز، مســوولان ارشــد و  ام
ــیراز  ــظ ش ــالار حاف ــتان در ت ــات اس مقام

ــد.  ــزار ش برگ
ــینی«  ــد حس ــید وحی ــر »س ــن دکت همچنی
ــوم پزشــکی شــیراز  رئیــس دانشــگاه عل
و  فرماندهــان  از  یکــی  عنــوان  بــه 
پیشکســوتان ســال هــای دفــاع مقــدس، 

ــت. ــور داش ــت حض ــن نشس در ای

راه اندازی ۲۱۱ مرکز 
و خانه و بهداشت برای 

ارایه خدمات بهداشتی به 
کارگران فارس

اداره‌کل  اجتماعــی  امــور  مدیریــت 
تعــاون،کار و رفــاه اجتماعــی اســتان 
ــز  ــاح مرک ــر افتت ــام خب ــا اع ــارس ب ف
بهداشــت کار کارخانــه کربنــات ســدیم با 
بیــش از هــزار نفــر کارگر،گفــت: در حــال 
ــری  ــت کارگ ــه بهداش ــر ۲۱۱ خان حاض
و  تولیــدی  واحدهــای  و  کارخانه‌هــا  در 
ــده  ــاد ش ــارس ایج ــتان ف ــای اس بنگاه‌ه
اســت. بــه گــزارش ایرنــا، آییــن افتتــاح 
ــات  ــه کربن ــت کار کارخان ــز بهداش مرک
ســدیم کاوه شهرســتان فیروزآبــاد بــا 
حضــور مســئولان اســتانی و شهرســتانی 

ــید. ــرداری رس ــره ب ــه به ب
اداره‌کل  اجتماعــی  امــور  مدیریــت 
تعــاون،کار و رفــاه اجتماعــی اســتان 
فــارس چهارشــنبه در حاشــیه افتتــاح 
ــات  ــه کربن ــت کار کارخان ــز بهداش مرک
ســدیم کاوه شهرســتان فیروزآبــاد گفــت: 
ــتی و  ــامت بهداش ــظ س ــت و حف صیان
ــه و  ــن مولف ــروی کار مهمتری ــی نی روان

ــت. ــد اس ــق تولی ــاز رون ــش نی پی

راه انــدازی ۲۱۱ مرکــز و خانــه و 
بهداشــت بــرای ارایــه خدمــات 

ــارس بهداشــتی بــه کارگــران ف
ــز  ــزود: مرک ــینی اف ــادم الحس ــدر خ  ق
بــالای  واحدهــای  در  کار  بهداشــت 
۵۰۰ نفــر کارگــر تاســیس و خدمــات 
ــروی  ــه نی ــوری ب ــی ف ــتی و درمان بهداش

ــد. ــی ده ــه م ــه ارای کار مجموع
وی ادامــه داد: در حــال حاضــر ۲۱۱ خانــه 
و  کارخانه‌هــا  در  کارگــری  بهداشــت 
واحدهــای تولیــدی و بنــگاه هــای اســتان 

ــت. ــده اس ــاد ش ــارس ایج ف
خــادم الحســینی بــا اشــاره بــه اینکــه در 
واحدهــای زیــر ۵۰ نفــر کارگــر نیــز بایــد 
ایســتگاه بهگــر ایجاد شــود گفــت: تامین 
ــی و  ــمی و اجتماع ــامت جس ــا س و ارتق
ــگیری از  ــران، پیش ــت روان کارگ بهداش
جلوگیــری  کار،  از  ناشــی  بیماری‌هــای 
ــق  ــی از کار، تطبی ــوادث ناش ــروز ح از ب
شــرایط کار بــا نیــروی انســانی بــه 
ــامت  ــر س ــرات کار ب ــش اث ــور کاه منظ
جســمی و روانــی ازجملــه اهــداف تعییــن 
ــز  ــه و مراک ــدازی خان ــرای راه ان ــده ب ش
بهداشــت کار در بنــگاه هــای اقتصــادی و 

ــت.  ــدی اس تولی
ــاد  ــدیم کاوه فیروزآب ــات س ــه کربن کارخان
فــارس یکــی از ایــن صنایــع بــزرگ 
ــت  ــارس اس ــتان ف ــور و اس ــوب کش جن
ــدیم  ــات س ــد کربن ــه تولی ــه در زمین ک
نفــر هــزار  از  بیــش  و  دارد   فعالیــت 

ــغول کار  ــه مش ــن مجموع ــر در ای  کارگ
ــتند. هس

مرادی معاون فرمانداری آباده:
شهرداری‌ها اراضی احتکار شده را شناسایی کنند

ــداری  ــی فرمان ــور عمران ــی ام ــزی و هماهنگ ــه ری ــاون برنام  مع
ــتان  ــن شهرس ــهرهای ای ــهرداری‌های ش ــت: ش ــاده گف ــژه آب وی
ــکار شــده مســکونی  ــه شناســایی و معرفــی اراضــی احت نســبت ب
ــه  ــور ب ــری اراضــی مذک ــر کارب ــه تغیی ــا نســبت ب ــد ت ــدام کنن اق
کاربرهــای خدماتــی مــورد نیــاز شــهرها اقــدام شــود و بخشــی از 
نیازمنــدی هــای شــهرها در حــوزه خدمــات رفــع گــردد. مهــدی 
ــه  ــا اشــاره ب ــا، ب ــا ایرن ــو ب ــت و گ ــرادی، روز چهارشــنبه در گف م
ــرک  ــت‌های مح ــرای سیاس ــوص اج ــت در خص ــای دول برنامه‌ه
زمیــن و جلوگیــری از احتــکار اراضــی مســکونی در محــدوده 
شــهرها افــزود: بمنظــور پیشــگیری از رانــت حبــس ظرفیت‌هــای 

مســکونی موجــود در شــهرها و قرارگیــری ایــن اراضــی در 
ــهرداری‌های ــازی و ش ــاز، اداره راه و شهرس ــاخت و س ــه س  چرخ

ــزارش  ــداری گ ــه فرمان ــایی و ب ــوارد را شناس ــن م ــتان ای  شهرس
ــد. کنن

وی ادامــه داد: اداره راه و شهرســازی شهرســتان همچنیــن مکلــف 
اســت ضمــن بــاز پــس گیــری آن دســته از اراضــی واگــذار شــده 
بــه تعاونــی هــا و ســایر اشــخاص حقیقــی و حقوقــی کــه تاکنــون 
ــه تغییــر  در آنهــا اقدامــی در جهــت احــداث بنــا نشــده، نســبت ب
ــاز  ــورد نی ــی م ــای خدمات ــه کاربره ــور ب ــی مذک ــری اراض کارب
ــهرها در  ــای ش ــدی ه ــا بخشــی از نیازمن ــد ت ــدام کنن ــهرها اق ش

حــوزه خدمــات رفــع شــود.
ــده  ــکار ش ــی احت ــهرداری‌ها اراض ــاده: ش ــداری آب ــاون فرمان مع
ــداری  ــی فرمان ــور عمران ــاون هماهنگــی ام ــد مع را شناســایی کنن
ویــژه آبــاده اظهــار کــرد: بــرای تغییــر کاربــری اراضــی مذکــور، در 
ابتــدا شــهرداری‌ها بایــد مالــکان اراضــی دارای کاربــری مســکونی 
ــد را  ــه ســاخت و ســاز نکرده‌ان ــدام ب ــرارداد اق ــاد ق ــق مف ــه طب ک
حداکثــر ظــرف مــدت حداکثــر ۶ مــاه موظــف بــه انجــام ســاخت و 
ســاز کنــد و در غیــر ایــن صــورت پیشــنهاد تغییــر کاربــری اراضــی 
ــه  ــردم ب ــی م ــای عموم ــن نیازه ــاس تامی ــر اس ــر را ب ــورد نظ م

کمیســیون مــاده پنــج اســتان ارائــه خواهنــد کــرد.

ــتانداری  ــی اس ــی و اجتماع ــی، امنیت ــاون سیاس مع
ــهدای  ــه ش ــهیدان از جمل ــون ش ــت: خ ــارس گف ف
مدافــع امنیــت همــواره وحــدت آفریــن بــوده 
و موجــب انســجام اســت. بــه گــزارش ایرنــا، 
اســماعیل قــزل ســفلی، چهارشــنبه در حاشــیه 
مراســم تشــییع پیکرهــای مطهــر دو شــهید مدافــع 
امنیــت شهرســتان ممســنی در نورآبــاد افــزود: مــا از 
قــرآن آموخته‌ایــم کــه شــهید یــک حقیقــت جــاری 
ــه داد: در  ــت. وی ادام ــان اس ــید تاب ــک خورش و ی
ــترده و  ــور گس ــاهد حض ــروز ش ــییع ام ــم تش مراس
پرشــور مــردم بودیــم کــه آمدنــد تــا بگوینــد شــهدا 
بــا تقدیــم جــان خــود راهــی تــازه گشــودند و ایــن 
ــاز  ــه آغ ــه نقط ــت بلک ــان نیس ــه پای ــهادت نقط ش

ــت. ــم اس ــکاران عال ــتکبار و جنایت ــا اس ــرد ب نب
ــا  ــد ب ــی کنن ــور م ــمنان تص ــت: دش ــار داش او اظه

بــه شــهادت رســاندن جوانــان مــا مــی تواننــد ایــن 
ــان  ــاب جه ــم ت ــید عال ــاری و خورش ــت ج حقیق

ــد. ــوش کنن ــام را خام اس
ــن دو  ــه ای ــهادت مظلومان ــه ش ــاره ب ــا اش وی، ب
بســیجی مدافــع امنیــت گفــت: بســیجیان مــا چــه 
ــورد  ــه م ــن ناجوانمردان ــه اینچنی ــد ک ــرده بودن ک

ــیدند. ــهادت رس ــه ش ــه و ب ــرار گرفت ــه ق حمل
او اظهــار کــرد: گنــاه آنهــا غیــر از ایــن اســت کــه 
جــان خــود را فــدای امنیــت کشــور و حفــظ امنیــت، 

ــد. ــردم می‌کنن جــان و نامــوس م
ــتانداری  ــی اس ــی و اجتماع ــی ، امنیت ــاون سیاس مع
فــارس گفــت: بســیجیان عزیــز مــا در طــول تاریــخ 
ــه  ــار ده ــن چه ــامی و در ای ــاب اس ــم انق عظی
ــر  ــر دشــمن تســلیم ناپذی ــد کــه در براب نشــان دادن
و شکســت ناپذیــر و در برابــر مومنــان، رئــوف، 

ــتند. ــع هس ــان و متواض مهرب
قــزل ســفلی افــزود: امــروز بســیجیان مــا در 
عرصه‌هــای علمــی، فرهنگــی، اجتماعــی، جهــادی 
ــا  ــردم م ــه م ــا ک ــر ج ــی و در ه ــت زدای و محرومی
بــه آنهــا نیــاز دارنــد در کنــار آنهــا محکــم و راســت 
ــا  قامــت ایســتاده‌اند و همــه بــر ایــن باورنــد کــه ب

ــوان ایســتاد. ــی ت ــادی م ــه بســیجی و جه روحی
وی ادامــه داد: امــروز مــردم بــا حضــور پرشــور خــود 
ــن  ــوار ای ــهید بزرگ ــن دو ش ــییع ای ــم تش در مراس
ــه  ــه هرچ ــد ک ــره کردن ــمنان مخاب ــه دش ــام را ب پی
ــدت و  ــث وح ــود باع ــه ش ــن ریخت ــر زمی ــون ب خ
انســجام بیشــتر ملــت اســت و دشــمنان هــم بایــد 
بداننــد کــه بــا ایــن اقدامــات کــور و پلیــد در حــال 
ــه زوال  ــخ هســتند و ب ــه تاری محــو شــدن از صحن

ــد پیوســت. خواهن
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ایســنا: نتایج تحقیق جدید نشان می‌دهد که 
ورزش‌ متوســط تا شــدید بین ساعت ۷ صبح تا 
۹ صبح بهترین زمان برای کاهش وزن اســت. 
محققان دانشــگاه فرانکلین پیرس ایالات‌متحده 
دریافتنــد، افــرادی که در اوایــل صبح ورزش 
می‌کنند، شــاخص توده بدنــی )BMI( و دور 
کمــر کمتری دارنــد. جالب اینجاســت که این 
گروه در بین ورزشــکاران صبــح، ظهر و عصر 

بی‌تحرک‌ترین افراد بودند.
بالینی  روانشناس  کروکوفســکی،  ربکا  دکتر 
می‌گوید: »این تحقیق جدید هیجان‌انگیز است و 
با یک نکته رایج برای رسیدن به اهداف ورزشی 
مطابقت دارد  یعنی برنامــه ورزش صبحگاهی 
قبل از ایمیل، تماس‌های تلفنی یا جلســاتی که 

ممکن است حواس شما را پرت کند«.
دکتر تانگ و ما، استادیار گروه علوم بهداشتی 
در دانشگاه فرانکلین پیرس می‌گوید: »یافته‌های 
ما نشــان می‌دهد که الگوی روزانه فعالیت بدنی 
متوســط تا شدید می‌تواند بعد مهم دیگری برای 

توصیف پیچیدگی حرکت انسان باشد«.
مطالعه ما ابزار جدیدی برای بررســی الگوی 

فعالیت بدنی روزانه و بررســی تاثیر آن بر نتایج 
سلامتی ارائه کرد.

از نظر تاریخی، بیشــتر تحقیقات بر فراوانی، 
شدت و مدت فعالیت بدنی متمرکز بوده و تعداد 
کمی در نظر گرفته‌اند کــه چگونه زمان تمرین 
ممکن اســت بر نتایج آن تاثیر بگذارد. همچنین 
قبلا مشخص نبود که آیا دستیابی به ۱۵۰ دقیقه 
فعالیت متوسط تا شدید در هفته، بدون توجه به 
زمان انجام آن، همان اثر کاهش‌دهنده چاقی را 

دارد یا خیر.
برای رســیدگی بــه این موضــوع، محققان 
داده‌های ۵۲۸۵ فرد را از چرخه‌های ســال‌های 
۲۰۰۳ تا ۲۰۰۶ بررســی ســامت و تغذیه ملی 
توســط مراکز کنترل و پیشــگیری از بیماری‌ها 
تجزیه و تحلیل کردند. برای اهداف این مطالعه 
که در مجله Obesity منتشــر شــد، فعالیت 

روزانه شرکت‌کنندگان به دسته‌های صبح، نیمه 
روز و عصر تقسیم شد.

ورزشکاران صبحگاهی نه تنها دارای شاخص 
توده بدنــی و دور کمر کمتری بودند، بلکه رژیم 
غذایی ســالم‌تری را گزارش کردند و نسبت به 
ســایر گروه‌ها کالری کمتری نسبت به وزن بدن 
مصــرف کردند. به طرز جالبی، گروه صبحگاهی 
زمــان بی‌تحرکی بیشــتری را ثبــت کردند اما 
ادامه  آنان همچنــان  برتر  معیارهای ســامت 

داشت.
از نظر جمعیتی، ورزشکاران صبحگاهی به‌طور 
متوســط ۱۰ تا ۱۳ سال از شرکت‌کنندگان در دو 
گروه دیگر مســن‌تر بودند. ایــن گروه همچنین 
شــامل درصد بیشــتری از زنان و عمدتا سفید 
پوســت غیر اســپانیایی بودند. اکثر آنها مدرک 
دانشــگاهی یا بالاتــر داشــتند و اکثریت قابل 

توجهی هرگز از تنباکو یا الکل اســتفاده نکرده 
بودند. کروکوفسکی می‌گوید: »مشخص نیست، 
آیــا افرادی کــه صبح‌ها به‌طور مــداوم ورزش 
می‌کنند ممکن اســت به‌طور سیســتماتیک با 
افرادی که در زمان‌های دیگر ورزش می‌کنند به 
روش‌هایی که در این مطالعه اندازه‌گیری نشــده 

است، متفاوت باشند یا خیر«.
مثال،  »به‌عنــوان  داد:  ادامه  کروکوفســکی 
افرادی که صبح‌ها به‌طور منظم ورزش می‌کنند، 
می‌تواننــد برنامه‌هــای قابــل پیش‌بینی‌تــری 
داشته باشــند، از جمله احتمال کمتری دارد که 
شــیفت‌کاری یا کمتر مسئولیت‌های مراقبتی که 

مانع ورزش صبحگاهی می‌شود، داشته باشند.«
اثرات  می‌توانند  پیش‌بینــی  قابل  برنامه‌های 
مفید دیگری مانند طول/کیفیت خواب و ســطح 
اســترس بر وزن داشته باشند که در این مطالعه 
اندازه‌گیری نشــدند. به‌علاوه، افراد سحرخیز که 
به‌طور مداوم بــرای ورزش صبحگاهی به‌اندازه 
کافی زود بیدار می‌شــوند، ممکن اســت از نظر 
بیولوژیکی با همتایان  شب‌زنده‌دار خود متفاوت 

باشند.

ورزش در این ساعت وزن را ورزش در این ساعت وزن را 
کاهش می‌دهدکاهش می‌دهد

ایسنا: متخصصان علوم پزشکی اکنون می‌دانند که 
سلولی‌  سطح  در  خواب  فرآیند  و  روده  میکروبیوم  بین 
در  گرفته  انجام  مطالعات  طی  و  دارد  وجود  ارتباط 
سال‌های اخیر در این زمینه به نتایج بیشتری دست پیدا 
آلیسون براگر«، عصب‌زیست‌شناس در  کرده‌اند. »دکتر 
بسیار محکمی وجود  اکنون شواهد  باره می‌گویند:  این 
دارد که میکروبیوم روده بر همه انواع فرایندهای مغزی 
تاثیرگذار است. خواب هم فرایندی مغزی است. توزیع 
باکتری‌های سالم روده بر سلامتی نورون‌ها، بر سرعتی 
که نورون‌ها سیگنال‌ها را منتقل می‌کنند و همچنین بر 
توانایی نورون‌ها برای رشد مجدد و بازسازی به‌ ویژه پس 
از قرار گرفتن در معرض استرس خفیف، تاثیر می‌گذارد. 
همچنین »سروتونین« که خلق‌وخو، احساسات و خواب 

را تنظیم می‌کند هم نقش مهمی در خواب دارد.
دکتر براگر توضیح می‌دهد: بیشترین میزان سروتونین 
تنظیم می‌کند در  را  بیداری و کیفیت خواب شبانه  که 
در  سروتونین  واقع  در  می‌بینیم.  مغز  در  سپس  و  روده 
نظر  به  ترتیب  این  به  است.  مغز  از  بیشتر  بسیار  روده 
می‌رسد که روده و خواب ارتباط نزدیکی با یکدیگر دارند 

و بر هم تاثیرگذارند.
ماه گذشته در مجله  رابطه مطالعه‌ای که  در همین 
نامنظم  الگوهای  داد  نشان  شد،  منتشر  تغذیه  اروپایی 

خواب با باکتری‌های مضر در روده مرتبط هستند.
همچنین دکتر »وندی هال«، نویسنده ارشد مطالعه 
از کینگز کالج لندن، می‌گوید: اختلالات عمده در خواب 

این  اما  دارد  بسیاری  تاثیر  بر سلامتی  مانند کارشیفتی 
روده  باکتری  ارتباط  که  است  تخصصی  مطالعه  اولین 
برای  آنکه  رغم  به  می‌کند.  بررسی  را  خواب  برنامه  و 
تاثیر بهبود خواب بر عملکرد روده و میکروبیوم آن به 
نیاز است، متخصصان دریافته‌اند  پژوهش‌های بیشتری 
ترکیب  زمان خواب،  در  دقیقه‌ای  تفاوت ۹۰  حتی یک 

میکروبیوم روده را تغییر می‌دهد.
سلامت  و  خواب  بهبود  برای  مفید  توصیه 

روده
سلامتی  هم  می‌کنند:  توصیه  سلامت  متخصصان 

روده و هم برنامه خوابتان را بهبود ببخشید.
بیشتر  مصرف  بر  روده  سلامتی  ارتقای  برای 
مصرف  کاهش  و  کامل  غلات  و  سبزیجات  میوه‌ها، 
نوشیدنی‌های  مانند  فرآوری‌شده  کربوهیدرات‌های 

شیرین و گوشت قرمز فرآوری‌شده تمرکز کنید.
دانشگاه  در  پزشکی  استادیار  راولا«،  »شیلپا  دکتر 
کلمبیا نیز در مقاله‌ خود خاطر نشان کرده است: غذاهای 
گیاهی برای سلامت روده بسیار مهم‌ هستند زیرا فیبر، 
مهم‌ترین  فیبر،  می‌کنند.  تامین  را  روده  میکروب‌های 

ماده مغذی برای میکروب‌های روده است.
توصیه  کارشناسان  هم  خواب  بهداشت  مورد  در 
می‌کنند به زمان خواب و بیداری نظم ببخشید. در عین 
و  ساکت  و  تاریک  خنک،  محیطی  در  خوابیدن  حال 
اجتناب از فعالیت‌هایی مانند کار در رختخواب هم بسیار 

اهمیت دارند.

همکاری مغز و روده در بهبود همکاری مغز و روده در بهبود 
سلامتسلامت
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باشگاه خبرنگاران: سالانه ۳۲۰۰۰ میلیارد تومان 
یارانه برای واردات شکر پرداخت می‌شود؛ اما قیمت 
این فراورده برای مصرف عموم مردم هر روز در حال 
افزایش است. از میزان ۳/۲ میلیون تن تولید شکر و 
سایر شیرین‌کننده‌ها سهم خانوار‌ها بین ۵۰۰ تا ۷۰۰ 
هزار تن و ســهم صنف و صنعت حدود ۶۰۰/۱ هزار 
تن اســت. محصولات صنایع تولید نوشابه، آبمیوه، 
شیرینی و شکلات که از یارانه هنگفت شکر استفاده 
می‌کنند، مشــمول قیمت‌گذاری نیستند و مستمرا در 

حال افزایش نیز هستند.
بیشــترین مصرف‌کننده شــکر یارانه‌ای، صنایع 
نوشابه‌ســازی هســتند که اکثر آن‌ها تحت لیسانس 
شــرکت‌های خارجی فعالیت می‌کننــد، اما از یارانه 

ارزی مردم ایران بهره‌مند هستند.
شــیرین کننده اصلی مورد مصرف در نوشــابه‌ها 
ســاکاروز است. نوشابه تولید شــده حاوی ۸ الی ۱۴ 
درصد قند است. قند نه تنها خاصیت کالری زایی به 
نوشابه می‌بخشد، بلکه پیکره و قوام نیز در آن ایجاد 
می‌کند؛ در تولید نوشــابه‌های رژیمی از ساخارین و 

آسپارتام به جای شکر استفاده می‌شود.
به طــور کلی دیابــت در دو نوع تقســیم بندی 

می‌شود که هر نوع دلایل خاصی برای بروز دارد:
دیابت نوع ۱:

در نوع ۱ دیابت ســلول‌های بتــا پانکراس نابود 
می‌شــوند که منجر به کمبود کلی انسولین می‌شود؛ 
این نوع بیماری عمدتاً به علت اختلالات ایمنی بدن 
اتفاق می‌افتد، از آن جا که بدن نیاز به انسولین دارد 

تا قند خون را به ســلول‌ها منتقــل کند، کمبود این 
هورمون باعث افزایش قند خون می‌شــود که به نام 

هیپرگلیسمی شناخته می‌شود.
دیابت نوع ۲:

نوع ۲ دیابت بســیار شایع‌تر اســت و با درجات 
متفاوتی از مقاومت به انســولین و کاهش انســولین 
تولید شده توسط بدن مشخص می‌شود. در این نوع 
دیابت، بدن به انســولین واکنش نمی‌دهد یا مقاومت 
نسبت به انسولین دارد این باعث می‌شود که سلول‌ها 
قادر به جذب قند خون نشــوند و موجب افزایش قند 
خون شــود عوامل ژنتیکی و ســبک زندگی ناسالم، 

نقش مهمی در بروز دیابت نوع ۲ دارند.
یــک فوق‌تخصص غــدد و متابولیســم گفت: 
انسولین‌های نســل جدید نســبت به انسولین‌های 

قدیمی مزایای بسیاری دارند.
وی افزود: در انســولین‌های نــوع جدید به دلیل 
طولانی‌اثر بــودن آن ها، فرد دچــار افت قند خون 
کمتری به خصوص هنگام شــب می‌شــود و تعداد 
انســولینی که باید در طول روز مصرف شــود، کمتر 
است. فرد مبتلا به دیابت در طول روز نیاز به یک و 

در نهایت دو مرتبه مصرف انسولین دارد.
محمدرضا مهاجری تهــران گفت: یکی دیگر از 
مزایای انسولین‌های نســل جدید این است که قند 
خــون فرد بعد از مصرف غذا کاهش می‌یابد و تحت 

کنترل است.
انســولین‌های پایه در بیماران مبتلا به دیابت نوع 
۱ در درمان پایه بولوس )روش درمانی رایج شــامل 

اســتفاده ترکیبی انسولین پایه و انسولین بولوس که 
هر دو در کنار هم بهترین نتیجه را برای کنترل میزان 
قند خون بدن و در نهایت کنترل بیماری دیابت ارائه 
می‌دهد( اســتفاده می‌شــود و در حال حاضر به طور 
گســترده در بیماران مبتلا به دیابت نوع ۲ به عنوان 
رژیم‌های پایه- بولــوس- یا پایه به علاوه خوراکی 

دارو‌های ضد دیابت )OAD( استفاده می‌شود.
با وجود در دسترس بودن آنالوگ‌های انسولین و 
آموزش بهبود یافته بــرای بیماران و ارائه دهندگان 
مراقبت‌های بهداشــتی آن‌ها، احتمال دســتیابی به 
کنترل خوب قند خون طبق دســتورالعمل‌های اخیر 

پایین است.
بیمارانی که به اهداف تعیین‌شده برای کنترل قند 
خون دست پیدا نمی‌کنند، بیشتر در معرض خطر قرار 
دارند. از آن‌جایی که چنین کنترل ضعیفی در نهایت 
منجر به بــروز زودرس عوارض عروقی می‌شــود، 
هزینه مراقبت از دیابت در سراســر جهان به سرعت 

در حال افزایش است.
یک پزشــک عمومی نیــز دربــاره تاثیر تنش و 
اســترس در دیابت گفت: تنش و اســترس می‌تواند 
تأثیر قابل‌توجهی بر دیابت داشــته باشــد؛ تنش نه 
تنها می‌توانــد باعث افزایش قند خون شــود؛ بلکه 
ممکن است به کاهش کیفیت مدیریت بیماری منجر 
شود همچنین استرس می‌تواند به‌طور مستقیم روی 
سیستم ایمنی بدن تأثیرگذار باشد و اختلالات ایمنی 
را تشدید کند. کنترل تنش از طریق مدیریت مناسب 

زندگی و فرهنگ‌های غذایی می‌تواند مفید باشد.

او ادامه داد: برای کاهــش خطر دیابت، می‌توان 
اقداماتــی انجام داد که این اقدامات شــامل انتخاب 
غذا‌های سالم شامل میوه‌ها، سبزیجات، محصولات 
غلات کامل و لبنیــات کم چرب، انجام فعالیت‌های 
بدنی به مدت حداقل ۳۰ دقیقه در روز و حداقل چند 
روز در هفته، کاهش وزن در صورت چاقی و محدود 
کردن مصرف نوشــابه‌ها و مواد شیرین‌کننده‌ها که 

حاوی قند اضافه هستند و ترک سیگار می‌شود.
او گفت: اطلاعات و آگاهی در مورد دیابت، علائم 
زودهنــگام، مدیریت مؤثر و اهمیــت کنترل تنش، 
به همراه تغییرات مناســب در رژیم غذایی و سبک 
زندگی می‌توانند به بهبود کیفیت زندگی افراد مبتلا 
به دیابت کمک کنند و ریســک بروز عوارض جدی 

این بیماری را کاهش دهند.
بر اســاس تحقیقی که در مجلــه انجمن قلب و 
عروق اروپا )ESC( منتشر شده، در صورت استفاده 
بیش از حد قند و شــکر، مازاد آن به چربی تبدیل و 
ذخیره می‌شود؛ این بافت چربی که در اطراف قلب و 
شکم قرار دارد، مواد شیمیایی را در بدن آزاد می‌کند 

که می‌تواند برای سلامتی مضر باشد.
در سال ۱۴۰۰ وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
و پزشکی ایران برای جلوگیری از قاچاق معکوس و 
نشت انســولین به بازار سیاه سامانه‌ای را راه اندازی 
کرده اســت. ایران در تلاش است تا تامین انسولین 
مورد نیاز بیماران، به طور صد‌درصدی در داخل انجام 
شــود؛ اما با همه این تفاسیر پیشگیری قطعا بهتر از 

درمان است.

داروی ام اس در درمان آلزایمر موثر است
باشگاه خبرنگاران: میلیون‌ها نفر در سراسر جهان به بیماری آلزایمر مبتلا هستند که در حال 
حاضر هیچ درمانی برای آن وجود ندارد. محققان تخمین می‌زنند تعداد افرادی که در سراســر 

جهان به آلزایمر مبتلا می‌شوند تقریباً هر ۲۰ سال دو برابر می‌شود.
تحقیقات زیادی بر روی درمان‌های جدید برای این بیماری متمرکز شده است. در مطالعه‌ای 
بر روی ســلول‌های مغز انســان و مدل‌های موش مبتلا به آلزایمر، محققان دانشگاه کنتاکی 
دریافتند دارویی که برای درمان ام اس استفاده می‌شود می‌تواند به عنوان درمانی برای بیماری 
آلزایمر نیز اســتفاده شود. هم بیماری ام اس و هم بیماری آلزایمر، بیماری‌هایی هستند که بر 

سیستم عصبی مرکزی که شامل مغز نیز می‌شود، تأثیر می‌گذارند.
در مورد ام اس، سیســتم ایمنی بدن به اشتباه به سیســتم عصبی مرکزی حمله می‌کند و 
باعث التهاب می‌شود. این التهاب بر رشته‌های عصبی تأثیر می‌گذارد و پیام‌های الکتریکی مغز 

را برای رسیدن به سایر نقاط بدن دشوار می‌کند.
علائم اصلی ام اس شــامل ضعف عضلانی، بی حســی در صورت و اندام‌ها و مشــکلات 
حرکتی اســت. با این حال، افراد مبتلا به ام اس ممکن اســت علائم اختلال شناختی مشابه 
علائــم مرتبط بــا بیماری آلزایمر را تجربه کنند، از جمله از دســت دادن حافظه، مشــکلات 
یادگیری و مشکلات چندوظیفه ای. اگرچه دانشمندان هنوز دقیق نمی‌دانند که دقیقاً چه چیزی 
باعث بیماری آلزایمر می‌شــود، تحقیقات قبلی نشان می‌دهد که التهاب در مغز ممکن است به 

نورون‌ها و سلول‌های مغز آسیب برساند و منجر به این بیماری شود.
در حالی که علائم اصلی آلزایمر شــامل از دست دادن حافظه و نقایص شناختی است، فرد 
مبتلا به این بیماری نیز می‌تواند مشــکلات حرکتی مشــابه علائم ام اس، از جمله مشکلات 
تعادل و هماهنگی را تجربه کند. با پیشرفت بیماری، افراد مبتلا به آلزایمر ممکن است توانایی 

ایستادن، راه رفتن و غذا خوردن را از دست بدهند.
مطالعه‌ای در ۲۰۲۳ نشــان داد که افراد مبتلا به ام اس در معرض خطر بیشــتر ابتلاء به 

هر نوع زوال عقل هستند، از جمله بیماری آلزایمر که خطر ابتلاء به آن دو برابر بیشتر است.
مطالعه دیگری، شــواهدی را ارائه کرد که نشان می‌دهد ام اس و بیماری آلزایمر از طریق 
اشتراک یک عامل محیطی مشترک، مانند عفونت ویروسی، و از دست دادن غلاف‌های میلین 
که از رشــته‌های عصبی محافظت می‌کنند، مرتبط هستند. برای این مطالعه، محققان بر روی 

دارویی به نام ponesimod تمرکز کردند که برای درمان ام اس تأیید شده است.
دکتر »ارهارد بیبریک«، نویســنده اصلی این مطالعه، توضیح داد: »ponesimod یک 
مســیر ســیگنال دهی ســلولی خاص را که باعث التهاب عصبی در بیماری ام اس می‌شود، 
مســدود می‌کند. ما استدلال کردیم که این دارو همچنین التهاب عصبی در بیماری آلزایمر را 

نیز متوقف می‌کند.«

رژیم غذایی کتوژنیک برای کودکان دیابتی 
مناسب نیست

باشــگاه خبرنگاران: آکادمی اطفال آمریکا اعلام کرد که رژیم‌های کم کربوهیدرات ممکن 
است رایج باشند، اما برای کودکان مبتلا به دیابت مناسب نیستند.

در یک گزارش جدید، آکادمی اطفال آمریکا می‌گوید رژیم‌های کم کربوهیدرات را نمی‌توان 
برای کودکان یا نوجوانان مبتلا به دیابت نوع ۱ یا نوع ۲ توصیه کرد. دلیل آن این اســت که 
شــواهد کمی وجود دارد که آن‌ها مفید هســتند، اما نگرانی‌هایی در مورد محدود کردن رژیم 

غذایی کودکان تا این حد وجود دارد.
در عوض، این آکادمی خانواده‌ها را تشــویق می‌کند تا روی حذف کربوهیدرات‌های »بد« 
تمرکز کنند نظیر نوشــیدنی‌های شــیرین، شیرینی‌ها و ســایر غذا‌های فرآوری‌شده که دارای 
مواد مغذی کم هســتند. از سوی دیگر مهم اســت که بچه‌ها کربوهیدرات‌های سالم از جمله 

سبزیجات، لوبیا و غلات غنی از فیبر را به اندازه کافی دریافت کنند.
رژیــم »کتوژنیک« و رژیم‌های مشــابهی که در میان بزرگســالان رایج اســت، می‌تواند 
محدودیت‌های بســیار ســختی را برای کربوهیدرات‌ها ایجاد کند، که سقف آن به ۲۰ گرم در 

روز– معادل نصف فنجان برنج سفید- می‌رسد.
»ایمی رید«، متخصص تغذیه کودکان در مرکز پزشــکی بیمارســتان کودکان سینسیناتی، 
گفت: »نگرانی بزرگ این اســت که رژیم‌های کم کربوهیدرات در دوره‌های حیاتی رشد، مواد 

مغذی را در کودکان کاهش می‌دهند.«
دیابت به اشکال مختلف وجود دارد: دیابت نوع ۱ در پی حمله سیستم ایمنی به سلول‌های 
پانکراس که انســولین تولید می‌کنند، ایجاد می‌شود. در دیابت نوع ۲ که اغلب با چاقی همراه 

است، بدن توانایی خود را برای استفاده صحیح از انسولین از دست می‌دهد.
در نتیجه ســطح قنــد خون افزایش می‌یابد. کودکان مبتلا به نــوع ۱ نیاز به تزریق روزانه 
انســولین یا استفاده از پمپ انســولین دارند. افراد مبتلا به نوع ۲ ممکن است به دارو یا کمک 

برای کاهش وزن نیاز داشته باشند. در هر دو مورد، توجه به رژیم غذایی مهم است.
دکتر »تامارا هانون«، یکی از نویسندگان، گفت: »برخی از والدین ممکن است علاقه‌مند به 

مصرف کربوهیدرات کم برای مدیریت دیابت کودکان خود باشند.«
هانون گفت: »حذف نوشــیدنی‌های شیرین شده با شکر، از جمله آب میوه، راه خوبی برای 

شروع است.«

داروی ضدافسردگی تاثیری در تسکین علائم 
کووید ندارد

مهر: یک کارآزمایی بالینی نشان می دهد که هیچ فایده ای در مصرف داروی ضد افسردگی 
فلووکسامین )Luvox( برای کاهش علائم کرونا وجود ندارد.

این مطالعه که توســط مؤسســه تحقیقات بالینی دوک با همکاری دانشگاه واندربیلت در 
کارولینای شمالی انجام شد، هیچ بهبود علائمی را در افرادی که داروی ضدافسردگی را با دوز 
۱۰۰ میلی گرم دو بار در روز به مدت ۱۳ روز مصرف کردند، در مقایســه با افرادی که دارونما 

مصرف کردند، مشاهده نکرد.
دکتر »آدریان هرناندز«، محقق ارشــد، گفت: »هیچ مدرکــی دال بر بهبود میزان بهبودی 
پایدار در شــرکت‌کنندگانی که این دوز فلووکســامین را در مقابل افرادی که دارونما مصرف 

کردند، وجود نداشت.«
محققان فلووکسامین را مورد مطالعه قرار دادند زیرا شواهد قبلی نشان داد که ممکن است 
بتواند التهاب ناشــی از ویروس را کاهش دهد. پس از اینکه هیچ فایده‌ای در مصرف ۵۰ میلی 
گرم فلووکسامین دو بار در روز به مدت ۱۰ روز پیدا نکردند، تیم دوز بالاتر را با توجه به اینکه 

پروفایل ایمنی و اثربخشی مطلوبی در مطالعات دیگر داشت، آزمایش کردند.
فلووکســامین یکی از چهــار داروی مورد تأیید ســازمان غذا و دارو آمریکا اســت که در 
آزمایش جدید مورد آزمایش قرار گرفته است. این دارو، مهارکننده انتخابی بازجذب سروتونین 

)SSRI( است که برای درمان اختلال وسواس اجباری و افسردگی استفاده می‌شود.

بسیاری از عادات غذایی ایرانی ها اشتباه است
مهر: معاون بهداشــت وزارت بهداشت، بر ضرورت اصلاح سبک زندگی مردم برای ارتقای 

سطح سلامت در کشور تاکید کرد.
حسین فرشــیدی، در اولین جلسه کارگروه فرهنگ ســامت که در ستاد وزارت بهداشت 
برگزار شــد، با تاکید بر اهمیت همکاری‌های بین بخشــی برای پیشگیری از بیماری‌ها، گفت: 
بسیاری از عادات غذایی از جمله مصرف نمک، چربی و شکر در کشور اشتباه است که می‌توان 
با فرهنگ سازی مناسب به کاهش مصرف این عوامل خطر و زمینه ساز بیماری‌ها کمک کرد.

وی به مهم‌ترین زمینه‌های کار فرهنگی در ارتقای سلامت جامعه اشاره کرد و گفت: تحقق 
پوشش همگانی سلامت، ارتقای سلامت با رویکرد مردمی سازی سلامت، تغییر رفتار، عادات 
و باورها و ترویج سبک زندگی سالم، از مواردی هستند که باید در اولویت قرار بگیرند و اقدامات 

اساسی در این زمینه‌ها صورت گیرد.
فرشیدی به تحقق پوشش همگانی سلامت اشاره کرد و اظهار داشت: سیستم ارائه خدمات 
بهداشتی باید امکان دسترسی به خدمات مورد نیاز با کیفیت و مقرون به صرفه را برای تمامی 
مردم فراهم کند. همچنین در زمینه ارتقای ســامت نیز فرآیند توانمند ســازی مردم، اهمیت 
ویژه ای دارد. معاون وزیر بهداشــت خاطرنشــان کرد: در ترویج سبک زندگی سالم نیز به این 
نکته باید اشــاره کرد که فرد با انتخاب سبک زندگی ســالم، برای سلامتی خود و دیگران در 
پیشــگیری از بیماری‌ها، فعالیت‌هایی از قبیل رعایت رژیم غذایی مناسب، فعالیت بدنی، کنترل 
وزن و واکسیناســیون در مقابل بیماری‌ها ارزش قائل است. همچنین آموزش سواد سلامت و 

برنامه‌های فرهنگی و هنری، نقش مهمی در تأمین و ارتقای سلامت دارد.

مصرف بیش‌ از اندازه شکر؛ ارمغان‌آور دیابت و اضافه وزنمصرف بیش‌ از اندازه شکر؛ ارمغان‌آور دیابت و اضافه وزن



کلید  صفحه  و  موس  فعالیت  دریافته‌اند،  محققان  تبیان: 
در محل  فرد  استرس یک  میزان  برای سنجش  دقیقی  معیار 

کار است.
اما  است،  ناپذیر  اجتناب  کار  در  استرس  از  معینی  مقدار 
رنج  کار  در محل  از حد  بیش  استرس  از  زیادی  افراد  امروزه 
مشکلات  شغلی،  فرسودگی  به  منجر  می‌تواند  که  می‌برند 

سلامتی و کاهش بهره‌وری شود.
زوریخ  در  سوئیس  فدرال  فناوری  موسسه  محققان 
)ETHZ( از داده‌های جدید و یادگیری ماشینی استفاده کرده 
کار  محل  در  استرس  سطح  تشخیص  برای  جدیدی  مدل  و 
از  افراد  استفاده  یا  تایپ  نحوه  اساس  بر  صرفاً  که  ساخته‌اند 
موس است و نتایج به جلوگیری از استرس مزمن قبل از اینکه 

خیلی جدی شود کمک می‌کند.
عموما کسانی که از چنین استرسی رنج می‌برند تا زمانی که 
از نظر جسمی و روحی آسیب جدی نبینند، متوجه نمی‌شوند که 
وضعیت چقدر بد است. به این ترتیب، مهم است که استرس 
با آن  از کار را در اسرع وقت شناسایی و به طور موثر  ناشی 

مقابله کنیم.

تئوری نویز عصبی حرکتی
چیزی  با  می‌توان  را  فعالیت‌ها  این  و  استرس  بین  ارتباط 
جاسمین  داد.  توضیح  حرکتی«  عصبی  نویز  »تئوری  نام  به 
می‌گوید:  مطالعه،  این  نویسندگان  از  یکی  و  روانشناس  کر، 
افزایش سطح استرس بر توانایی مغز برای پردازش اطلاعات و 

مهارت‌های حرکتی ما تأثیر منفی می‌گذارد.
ارتباط موس و استرس

محققان در واقع از هوش مصنوعی برای تشخیص اینکه 
کارکنان اداری با نظارت بر حرکات موس و صفحه کلیدشان 

چه زمانی استرس دارند، استفاده کرده‌اند.
در  و  انتخاب  تصادفی  طور  به  را  کننده  شرکت   90 آنها 

دوم  گروه  استرس،  بدون  اول  گروه  کردند.  تقسیم  گروه  سه 
بودند.  پر استرس  با شرایط استرس کم و دیگری در شرایط 
قرار  برنامه‌ریزی،  مانند  اداری  استاندارد  وظایف  گروه  هر سه 
ملاقات یا وارد کردن و تجزیه و تحلیل داده‌ها را انجام دادند. 
زودتر گفته  دقیقه  به شرکت کنندگان گروه دوم و سوم، 20 
شد که قرار است با یک مدیر در مقابل همتایان خود مصاحبه 
کنند تا بهترین نامزد برای ارتقاء را پیدا کنند. در گروه سوم با 
پیام‌های چت فوری کار شرکت کنندگان به طور مکرر قطع و 
استرس بیشتر شد. در این شرایط محققان داده‌هایی را در مورد 
ضربان قلب شرکت‌کنندگان، استفاده از موس و صفحه کلید و 

میزان استرس آنها را در یک برنامه ثبت کردند.

الگوها،  شناسایی  برای  ماشینی  یادگیری  با  داده‌ها  این 
تحقیقاتی  تیم  شگفت‌انگیزی،  به‌طور  شدند.  تحلیل  و  تجزیه 
دریافتند که روش‌هایی که افراد موس خود را حرکت می‌دهند 
ضربان  به  نسبت  حتی  می‌کنند،  تایپ  صفحه‌کلید  روی  و 

قلبشان، پیش‌بینی‌کننده‌تر از میزان استرس آنها است.
داشته  بیشتری  استرس  فرد  چه  هر  که  داده  نشان  نتایج 
باشد، رفتار موس و صفحه کلید او نامنظم‌تر و نادرست‌تر است. 
نشانگر موس  دارند،  استرس  »افرادی که  محققان می‌گویند: 
مسافت‌های  و  می‌دهند  حرکت  کمتری  دقت  با  و  بیشتر  را 
افراد  دیگر،  از سوی  را روی صفحه می‌گذرانند.  طولانی‌تری 
به  رسیدن  برای  را  مستقیم‌تری  و  کوتاه‌تر  مسیرهای  آرام، 
مقصد انتخاب می‌کنند و زمان بیشتری را برای این کار صرف 

می‌کنند.«
محققان امیدوارند روزی بتوانند از این فناوری برای هشدار 
با  که  صورت  این  به  مثلا  کنند.  استفاده  کارگران  به  دادن 
هشدار، کاربران را آگاه سازند که زمان آن است که برای چند 
دقیقه از کار دور شوند یا اقداماتی برای کاهش استرس انجام 

دهند.

در محل کار چقدر استرس دارید؟ در محل کار چقدر استرس دارید؟ 
از موس خود بپرسید!از موس خود بپرسید!

طنز مکتوب-نوش و نیش- علی اصغر کمالدار »غمین«

        بیزار از دستور

بیزار از دستور و از فرمایشم من
مشتاق لحنِ بی ریا و خواهشم من

زیبایی هم، زیبایی ناب و طبیعی
شیدای تیپ و روی بی آرایشم من

خوش تیپی و پاکیزگی البته خوبست
نه اینکه بد ترکیب مثل داعشم من

آرامش الحق نعمتِ با ارزشی هست
این سوی و آن سو در پی آرامشم من

بگذر، رها کن، آنکه دارد خُرده شیشه
مفتون انسانهای بی آلایشم من

بس رویگردان از ستیز و  از جدالم
بیزار از درگیری و از چالشم من

صلح و صفا هر جا که استقرار دارند
آنجا رَوَم، خواهان صلح و سازشم من

از درگه حق، از برای جمله یاران
خواهان برخورداری از آسایشم من

بهتر ز آسایش، رفاه و امنیت چیست؟
خواهان این اقلام بس با ارزشم من

اولاد آوردن شده تاکید حکام
خواهان فرزند و پی افزایشم من

امروزه روز اولاد خرج اصلًا ندارد
از این سخن معلوم شد با دانشم من

می گفت: شخص مختلس، دارای جیبی
جادار و هم با حجم و با گنجایشم من

من خسته و مهجور از یک جای ماندن
مانند روز و شب “غمین” در گردشم من

***
             کاریکلماتور

کبری بهپور 
قهوه  مرتب  بماند  بیدار  وجدانش  اینکه  برای   *

می خورد!
همرنگ  را  جماعت  نشود  رسوا  *می خواست 

خودش کرد!
*شعر سپیدش را روی کاغذ سیاه می نوشت.

*در توانش نبود شعر نو بگوید، شعر دست دوم 
می گفت.

گلویش  توی  زد،  دهانش  از  گنده تر  *حرف های 
گیر کرد.

های  شعر  بگوید،  نو  شعر  گرفت  تصمیم  *وقتی 
قدیمیش را به سمسار فروخت.

طاقچه  لب  را  دولت آبادی  محمود  ”کلیدر“   *
گذاشتم!

*”تابستان” تاب مرا ستاند.
*”ماه” دو بار در ماه، ابرویش را هلال می کند!
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جدول شماره 1402/2996

ب جدول شماره  1402/2995
جوا

افقی:
توابع  از  ساختمان-  دربرگیرنده  1-مساحت 

استان همدان
2-دربر گیرنده جزء- فوق- دیوانه

3-کودکی- قانون چنگیز- شهر خارجی
4-خاندانی که به یاری امام حسین شتافتند- 

واحد شمارش شتر- فرزند عرب- غذای آبکی
5-از یک زبان بهتر است- ماه- آب منجمد

6-الهه شکار- شکیبا
عرب-  در  بخشندگی  مظهر  7-همسایگی- 

حال
8-طایفه- مکمل شلوار- برجستگی روی تایر 

خودرو- کاپ
چیزهای  از  پیامبر-  شعیب  شهر  9-شکوه- 

خوشبو
10-افسار- کمک کار- سطح

یکصد  حیات-  مایه  طبیعی-  عدد  11-اولین 
مترمربع- توان

12-از مصالح ساختمانی قدیمی- کشوری در 
جنوب عربستان- کوشش- دوست

تقسیمات  از  خودرو-  یدکی  قطعات  13-از 
قرآنی- نامی قدیمی برای دختران

14-همسر حوا- آدم مصنوعی- تعجب زنانه
و  جنگ  کتاب  نویسنده  بودن-  15-برعکس 

صلح

عمودی:
1-ویژه- نام دیگر جام جهان نما در شاهنامه 

فردوسی
2-از میوه های پاییزی- گریه و زاری و ندبه- 

نوعی موگیر

طرح: عصرمردم 

3-نوعی زیر پیراهن- دردها- اصل و 
نژاد

قیمت-  تیره-  تلفنی-  4-سلام 
همنشین بادمجان

اول  ضمیر  قفل-  نوعی  5-سرعت- 
شخص مفرد

6-کشاورزی- فلز خجالتی
7-روی رینگ خودرو سوار می شود- 

توان- از شاعران سده ششم
8-دوستی- گاوباز- پروردگار

9-مرکز استان کهگیلویه و بویراحمد- 
برابر- سمت ها

10-خاندان- غصه- درون

ابریشمی  پارچه  خون-  11-مجرای 
نقشدار- نفس

12-طبل بزرگ جنگی- حیوان نجس- 
در میان حاشیه- خواسته دل

13-نام کودکی در سرزمین عجایب- 
آزردگی- جمع ایل

عصای  گستراند-  می  14-صیاد 
چهارپایه- سفید ترکی

بت-  گردان-  چند  از  15-متشکل 
خرابی
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باشگاه خبرنگاران: پس از طلاق اگر فرزندان شما در مورد 
این رویداد سؤالاتی دارند، بهتر است به سؤالات صادقانه، اما 
متناســب با سن پاسخ دهید. لحن آرام و خنثی را حفظ کنید. 
از اظهارنظر‌هــای انتقادی، قضاوت‌آمیز و نامهربانانه در مورد 

شریک سابق زندگی‌تان خودداری کنید.
هرگز خودش را در ورطه سقوط نمی‌دید که دید. هیچ‌وقت 
تصــور نمی‌کرد زندگیش به پایان مســیر پــر پیچ و خم، به 
انتهای روز‌های تلخ و شــیرین برسد که رسید. روی بازگشت 
به خانه پدری را نداشــت که راهی شد. پای عریضه نویس و 
دردسر‌های شکایت به زندگیش کشــانده نشده بود که شد. 
پس دیگر چه فرقــی می‌کند کم و زیادش، چه توفیری دارد 
پس و پنهان این‌همه درد. حتی نگاه‌ها، قضاوت‌ها، سرزنش‌ها 
و روی برگرداندن‌هــا دیگر در او اثر ندارد. انگار خودش هم، 
وجودش هم بی‌اثر شــده اســت روی این خاک. حس مرده 
متحرکی را دارد که روح از کالبدش خارج شــده و دیگر هیچ 
طعمی برایش طعم نیســت و هر حادثه‌ای برایش روزمرگی 
جاری اســت. هنوز در بهت و ناباوری اســت. آن‌همه شور و 
شــیدایی، به رؤیایی می‌ماند که تعبیری وارونه داشــت. به 
کابوسی در یک نیمه شب مه آلود که چشم، چشم را نمی‌بیند 

و همه چیز تصویری وهم آلود دارد.
برخی معمولًا با این فرض کــه در نهایت طلاق خواهند 
گرفــت، ازدواج نمی‌کنند. اگرچه طلاق رایج اســت، اما هر 
کســی کاملًا مطمئن است که ازدواجش دوام خواهد داشت. 
به همین خاطر اســت که انحلال ازدواج، فروپاشیدن زندگی 

مشترک و جدایی می‌تواند یک شوک باشد.
فرایند طلاق، بســیار شبیه یک ازدواج است و این رویداد 
تمایــل دارد کــه زندگی را تغییــر دهد. طلاق بــه تنهایی 
می‌توانــد تغییرات زیــادی را ایجاد کنــد، از حس تنهایی و 
انزوا تا مشــکلات مالی و احساسی، از سرخوردگی تا رهایی. 
همان‌طور که ناچارید خودتان را با شــکل تغییر یافته زندگی 
خــود مطابقت دهید، مجبورید ترکیــب پیچیده‌ای از افکار و 
احساســاتی را تجربه کنید که از خیانــت و فقدان گرفته تا 
خشــم یا حتی تسکین را شامل می‌شود. همان‌طور که شروع 
به بازسازی خود می‌کنید، به خاطر داشته باشید که طلاق به 

معنای پایان زندگی شما نیست.
زندگــی ممکن اســت آن‌طور که برنامه‌ریــزی کرده‌اید، 
پیش نرود. پذیرش شــرایط جدید پس از جدایی معمولًا یک 
شــبه اتفاق نمی‌افتد و به زمان نیاز دارد. احساس اندوه، درد، 
رنجش، تحقیر و انزجار، خشم و خصومت، پشیمانی و تنهایی 
اغلــب می‌تواند منجر به درگیری درونی شــود. هرچند همه 
احساســات معتبر هستند و ممکن است طاقت فرسا باشد، اما 
در چرخه‌های افکار تاریک یا دردناک گرفتار نشوید؛ با گذشت 

زمان این احساسات کاهش می‌یابد.
همان‌طور که در مسیر خود پس از طلاق قدم می‌گذارید، 

وقت گذاشتن در طول مسیر برای کشف خود می‌تواند به شما 
کمک کند تا نیاز‌های کلیدی خود را شناسایی کنید، به علاوه 
راه‌هایی برای برآورده کردن آن‌ها با شــرایط خود. احساس 
بی‌هدفــی که اغلب پس از طلاق به وجــود می‌آید می‌تواند 
زمان زیادی را برای فکر کردن در مورد ســناریو‌های اتفاقات 
بد گذشته در اختیار شــما بگذارد و در مارپیچی از احساسات 

ناراحت‌کننده فرو بروید. 
تغییر برنامه منظم می‌تواند راه طولانی را به سمت مقابله 
با احســاس تنهایی و سایر احساسات ناخواسته و جلوگیری از 
نشخوار فکری هدایت کند. ســپیده یک زن خانه دار بود که 
به‌خاطر خساســت شــوهرش تصمیم به جدایی گرفت. او از 
تجربه زندگی ســخت با مرد خســیس می‌گوید، اما حالا که 
سال‌ها گذشــته، هر روز خود را محاکمه و سرزنش می‌کند. 
اینکه اگر مانده بود، شاید خانواده پرجمعیتی داشت، این‌همه 
تنها نمی‌ماند و شــاید همســرش تغییر می‌کرد. اصلًا شاید 
خودش ســرکار می‌رفت و هزار و یک راه نرفته را در ذهنش 

مرور می‌کند. 
اما احســاس پشــیمانی نباید با ســرزنش تلفیق شود. از 

ســرزنش کردن خودداری کنید. مقصر دانســتن خود یا آنها، 
ممکن اســت کمک زیادی به پیشرفت شما نکند. در عوض، 
ســعی کنید دیدگاه خنثی‌تری داشته باشــید؛ دیدگاهی که 
شامل تصدیق آشکار مشارکت‌های خود است. انجام این کار 
می‌تواند به کاهش خشــم در لحظه و بهبود روابط شــما در 

آینده کمک کند.
حالا که طــاق اتفاق افتاده، زندگی هنوز جاری اســت 
و لحظه‌های نو در انتظار اســت. می‌شــود طلــوع کرد تا بر 
شــاخه‌های درخت زندگی شکوفه‌های از جنس امید بنشیند. 
می‌شود شکسته‌های گذشته را دوباره پیوند زد و جان تازه‌ای 

به لحظه‌ها بخشید. 
می‌توان هم به یکباره جام زندگی را سرکشــید و خود را 
به تباهی و نیســتی کشاند. هر چه هست، حالا سفر به فصل 

دیگری از زندگی آغاز شده است.
جدایی شــاید به منزله رهایی از مســئولیت‌ها یا تنش‌ها 
باشــد، اما در صورت وجود فرزندان مشــترک شکل دیگری 
به خود می‌گیرد. آن وقت اســت که نمی‌توان سرنوشت آنان 
و عواطف‌شــان را نادیده گرفت و ناچار بــه برقراری ارتباط 

هســتید. نمی‌توان فرزنــد را قربانی کینــه و انتقام‌جویی از 
یکدیگر کرد چرا که شــواهد حاکی از آن است وقتی والدین 
برای سهیم شــدن مسئولیت‌ها با یکدیگر همکاری می‌کنند، 

عملکرد کودکان از هر نظر بهتر می‌شود. 
یافته‌های تحقیقاتی نشــان می‌دهد، حفظ ارتباط با همسر 
سابق خود پس از طلاق نقش مهمی در رشد کودک سالم و 
رفاه کلی خانواده ایفا می‌کند. ممکن است احساس ناراحتی یا 
عصبانیت کنید و چیزی جز تحقیر نسبت به همسر سابق خود 
نداشته باشید، اما اجازه ندهید فرزندانتان در ضمیر پاک‌شان، 

بحث‌های شما را رنگ‌آمیزی کنند. 
بهتر اســت یک برنامه فرزندپروری مشترک ایجاد کنید، 
زیرا به شما کمک می‌کند که از همان ابتدا یک الگوی ارتباط 
محترمانه ایجاد کنید. ســعی کنید روی بهترین چیز‌ها برای 
فرزندانتان تمرکز کنید، نه اینکه چه کســی »برنده« اســت. 
حتی ممکن اســت در محله‌ای زندگی کنید که فرزندان شما 

قبلًا به مدرسه می‌رفتند.
به فرزنــدان خود یادآوری کنید که طــاق تقصیر آن‌ها 

نبوده است. چون بچه‌ها مظلوم‌ترند.

چگونه آسیب‌های طلاق را تعدیل کنیم؟چگونه آسیب‌های طلاق را تعدیل کنیم؟



قرار  اصفهان  استان  در  گلپایگان  شهرستان  مرکز  گلپایگان،  بیتوته: 
دارد. نام اولیه‌اش گردپاذگان بوده و از ترکیب کلمات گل، پای و گان به 
وجود آمده است. در طول تاریخ، نام‌های مختلفی برای این شهر استفاده 
شده‌اند، از جمله وردپاتکان، وردپاذکان، گردپاذکان، گلپادگان و گلپایگان. 
پاییدن  و  سرخ(  )گل  گلباد  جمله  از  مختلف  معانی  با  مرتبط  نام‌گذاری‌ها 
استان  مهم  شهرستان‌های  از  یکی  عنوان  به  شهر  این  است.  )نگاهبانی( 

اصفهان به شمار می‌آید.
مناره بلند گلپایگان، یکی از بلندترین مناره‌های قرن پنجم هجری قمری 
می‌باشد. این مناره که با نام “میل گلپایگان” هم شناخته می‌شود، در خیابان 

امام خمینی، سه راه آیت طالقانی و مقابل پارک فانوس واقع شده است.
مناره  این  است.  درونی  پلکانی  و  در  دو  دارای  گلپایگان  مناره  ساختار 
در قسمت‌های پایین و بالای خود مرمت شده و دارای کتیبه‌های آجری 
شامل  را  قرآن  آیات  از  متنی  که  تاریخ،  بدون  کوفی،  خط  نوشته‌های  با 

می‌شود، می‌باشد.
عوامل  برابر  در  می‌رسد،  سال   ۱۰۰۰ از  بیش  قدمتش  که  مناره  این 
بلندترین  از  و  کرده  مقاومت  گرما  و  سرما  باران،  باد،  زلزله،  مانند  طبیعی 

تاریخ  در  و  شده  مرمت   ۱۳۱۷ سال  در  می‌آید.  شمار  به  ایران  مناره‌های 
ثبت  ایران  ملی  آثار  از  یکی  عنوان  به   ۲۵۰ شماره  با   ۱۳۱۵ خرداد   ۲۸
آرتور  پروفسور  توسط  بنا  این  اولیه  عکس‌های   ،۲۰ دهه  از  است.  شده 
مناره منتهی بالای  به  پله  با ۶۴  پله  راه   آپهم پوپ گرفته شده است. دو 

 می‌شوند.
این مناره به دوران سلجوقیان بازمی‌گردد و احتمالًا به‌طور همزمان با 
ساختمان مسجد جامع و بازار چهارسوق ساخته شده است. در چهل سال 
گذشته، منطقه اطراف آن به خرابه و چاله چوله تبدیل شده بود که مردم 
گاهی از آن خاک می‌بردند و قطعه‌های ظروف سفالین شکسته نیز دیده 
نیز یک  این محل  در   . گفتند  می  پامناره  چاله‌های  آن محل  به  می‌شد. 
خندق بود که قسمتی از آن به زمین ورزش تبدیل شده بود، اما اکنون تنها 

چند متر اطراف مناره حصار دارد.
نزدیکی  در  واقع  پاشیرا  نام  به  منطقه‌ای  در  گذشته  در  مناره  شیرهای 
مقبره باباعبدالله، در ابتدای جاده قافله و کنار کوچه حکومتی قرار داشتند. 
این منطقه یک میدان وسیع بود که به نام پاشیرا شناخته می‌شد و بچه‌ها از 
شیرهای سنگی به عنوان وسیله سرگرمی خود استفاده می‌کردند. آنها  روی 

این شیرها سوار می‌شدند و بازی می‌کردند.
بعداً، با خیابان کشی و اصلاحات شهری، جاده قافله از پاشیرا جدا شد 
و این منطقه به نام خیابان چند متری تبدیل شد. زمین‌های اطراف پاشیرا 
هم به مالکان آن داده شد و میدان پاشیرا به عنوان زمینی برای ساخت 

رختشوی خانه استفاده شد.
شیرهای سنگی با استفاده از تخته و گرده چوب و با کمک دو گاو نر به 
پای مناره منتقل شدند. از دو شیر سنگی که از گذشته باقی مانده بودند، 
یکی به دلایل ناشناخته دزدیده شد و فقط یک شیر سنگی در پای مناره 

باقی مانده است.
این سوال باقیست که چه طور شیر سنگی‌ای که با غلتک و گاو نر آورده 
شده بود، در روز روشن با جرثقیل و در نزدیکی کلانتری شهر به سرقت 

رفته است؟
گفته می‌شود که مناره به عنوان راهنمای کاروان‌ها ساخته شده بود و 
بازار  بیشتر، چراغی بالای آن نصب می‌شد. شروع جنوبی  برای روشنایی 
چهارسوق نیز از جلوی این مناره آغاز می‌شده است. در حال حاضر، خیابان 

گودتر از سطح پای مناره و بازار چهارسوق است.

 مناره گلپایگان مناره گلپایگان
نمادی از تاریخ و هنر ایراننمادی از تاریخ و هنر ایران

آگهی

بیتوته: شهرستان استهبان، در فاصله 175 کیلومتری شرق شیراز قرار 
دارد. نام این شهرستان از واژه‌ی “سته” به معنای انگورستان  است. در 
احیای شهر و  از ویرانی در دوره مغول،  سال 746 هجری قمری، پس 

آبادانی آن توسط امیر مبارز الدین آل مظفر صورت گرفت.
این شهر در گذشته دارای چهار محله بوده و هر یک دارای مساجد و 
آب‌انبارهای متعددی بوده‌اند. حمداله مستوفی این شهر را به عنوان یک 

شهر پر درخت با آب و هوای معتدل و تنوع میوه‌ها توصیف کرده است.
یا  “اصطهبان”  را  شهر  نام  اسلامی،  تاریخ‌نگاران  اولیه  نگاه  در 
“استهبان”  به  امروزی  فارسی  زبان  در  اما  کرده‌اند،  ثبت  “اصطهبانات” 
با مرکزیت شهر استهبان، به مساحتی  این شهرستان  یافته است.  تغییر 
حدود 1986 کیلومترمربع امتداد دارد. علاوه بر پرورش میوه‌های متنوع، 
به  دارند،  شهرت  منطقه  این  در  زعفران  و  انجیر  همچون  محصولاتی 

طوری که بزرگترین باغ انجیر دیم جهان در این شهرستان قرار دارد.
و  سرسبزی  سبب  منطقه  این  کوهستانی  و  معتدل  هوای  و  آب 
جنگلی  پوشش  فراوان،  باغ‌های  وجود  است.  شده  آن  خوش‌آب‌وهوایی 
جاذبه‌های  بختگان،  دریاچه  با  همجواری  همراه  به  روان،  آبشارهای  و 

گردشگری این منطقه را افزایش می‌دهد.  
آبشار استهبان، یکی از مکانهای جذاب در شهرستان استهبان واقع در 

استان فارس، به شمار می‌رود.
این آبشار در جنوب منطقه استهبان و در فاصله حدود ۱۷۰ کیلومتری 
جنوب شیراز قرار دارد. منابع آب آن از یک قنات آبی با چندین حلقه چاه 
عمیق در دامنه کوه‌های جنوبی آن تأمین می‌شود. در دوران گذشته، این 
کار  به  را  آبی  آسیاب  چندین  می‌گذشت،  قنات  این  از  که  راهی  از  آب 
می انداخت که اثراتی از آن‌ها هنوز هم قابل مشاهده است. در حال حاضر، 
انتهای مسیر آبشار به سنگچینی تغییر کرده‌است. همچنین، دو آبشار دیگر 
به نام‌های “لای تاریک” و “سلطان شهباز” نیز در این منطقه وجود دارند.

منطقه  این  آبشارهای  زیباترین  از  یکی  عنوان  به  استهبان  آبشار 
محسوب می‌شود. این آبشار در سال ۱۳۳۵ خورشیدی با تلاش حقیقت 
بخشدار آن زمان استهبان و به طراحی معمار حاج حسین بنا )معمارپور( و 

فرآیند سنگ‌تراشی توسط حاج احمد علی دژ، ایجاد شد.
این آبشار دارای شانزده پله است که با جاری بودن پیوسته آبی فراوان 
و شفافیتی که از چشمه‌های کوهستانی استهبان فراهم می‌آید، زیبایی و 

تازگی خاصی به آن بخشیده است.
شهر  جنوبی  بلوار  انتهای  و  استهبان  جنوب  در  آبشار  این  موقعیت 
به سمت شهرهایی  قرار دارد. مسافرانی که در مسیر سفرهای طولانی 

همچون سیرجان، بندرعباس، کرمان و زاهدان هستند، معمولًا از اینجا 
برای استراحتی کوتاه و تسکین از خستگی راه بهره می‌برند.آبشار استهبان 
به جای آسیاب سومی و با استفاده از جدول تنوره آن در محوطه باغ ملی 

ساخته شده‌است.
در گذشته، چشمه‌های »قهری«، »پازهری«، »مرخنه« و »بک بکو« 

منطقه  مردم  می‌دادند.  اختصاص  خود  به  را  آب  توجهی  قابل  مقدار  به 
آسیاب  زمین، ۱۱  تند  و شیب  این جریان آب  از  بهره‌گیری  با  استهبان 
آبی را که از مصالح سنگی و ساروج ساخته شده بودند، در امتداد مسیر 
آبها احداث کردند. از این ۱۱ آسیاب، هشت تا به امروز باقی مانده‌اند و 

عملکرد مناسبی دارند.

در حال حاضر، دو آسیاب )آسیاب هشتم و آسیاب نهم( در حال فعالیت 
هستند و مکانیزم سنگ‌شکن آن‌ها همچنان در حال چرخش است. البته، 

نسبت به گذشته، نوع فرآیند آسیاب‌کاری تغییر کرده است.
برخی از این آسیاب‌ها دارای دو تنوره بوده‌اند که دو دستگاه آرد‌کننده 
در هر کدام از آن‌ها به کار می‌رفت. ارتفاع تنوره‌ها در محدوده ۱۰ تا ۱۲ 
متر متغیر بوده است. همچنین، طول جدول تنوره‌ها به شیب زمین وابسته 
بوده و در مواقعی که شیب ملایم‌تر باشد، طولانی‌تر شده است. آسیاب 
یازدهم نیز طول جدول کمتری داشته و بیشتر از دو تا سه متر نمی‌باشد.

از  و  دارد  قرار  استهبان  ملی  باغ  محوطه  قلب  در  استهبان،  آبشار 
با توجه به شدت  تسهیلات رفاهی و گردشگری کاملی برخوردار است. 
آبشار  و  ملی  باغ  از  بازدید  هنگام  در  منطقه،  این  در  آب  جریان  بالای 
استهبان، توصیه می‌شود به مراقبت کودکان و همچنین حیوانات خانگی 

خود اهمیت دهید.
آب  جریان  کردن  سد  از  خودداری  استهبان،  آبشار  اکتشاف  حین  در 

و حفظ طبیعت به عنوان یک وظیفه مسئولانه از شما خواسته می‌شود. 
مهم‌ترین نکته این است که بازدید از آبشار استهبان به‌صورت رایگان 
امکان‌پذیر است. این جاذبه طبیعی با طبیعت خیره‌کننده‌اش مناسب برای 
تفرج و استراحت می‌باشد. بنابراین، اگر به دنبال یک تجربه آرامش‌بخش 
برای  مناسبی  گزینه‌ی  استهبان  آبشار  زیبا هستید،  طبیعت  با  آشنایی  و 

شما خواهد بود.
جاذبه‌های دیدنی اطراف آبشار استهبان  

قلعه دختر استهبان: این قلعه یکی از آثار تاریخی دوره اسلامی 
در استان فارس است. واقع در شمال دوراهی استهبان به ایج و در فاصله 
حدود ۱۰ کیلومتر از جاده استهبان به نیریز قرار دارد. این قلعه در گذشته 
به عنوان مقر حکومت شبانکاره به کار گرفته شده و پس از آن ویرانه شده 
است. ساختار قلعه دختر استهبان از نظر هوایی به وضوح قابل تشخیص 

است. این قلعه به عنوان یکی از آثار ملی ایران به ثبت رسیده است.
چشمه قهری استهبان: این چشمه یکی از جاذبه‌های طبیعی شهر 
پادشاهان  از  یکی  میلاد،  گرگین  با  مرتبط  افسانه‌ای  می‌باشد.  استهبان 
سلسله کیانیان، نسبت به این چشمه وجود دارد که او آن را حفاری کرده 
با آب خود  را  اطراف  باغ‌ها و مراتع  است. چشمه قهری در مسیر خود، 

سیراب می‌کند و به آن‌ها رونق و زیبایی ویژه‌ای می‌بخشد.
از  فرد  به  منحصر  تجربه‌ای  استهبان،  آبشار  با  همراه  جاذبه،  دو  این 
طبیعت و تاریخ این منطقه را برای بازدیدکنندگان ارائه می‌دهند. از هنر 

عکاسی نیز می‌توان برای ثبت زیبایی‌های این مناطق استفاده کرد.

آشنایی با آبشار استهبانآشنایی با آبشار استهبان
طبیعت، تاریخ و زیباییطبیعت، تاریخ و زیبایی
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آگهی حصر وراثت
آقای تیمور خشــنود کوهنجانی دارای شناسنامه شــماره 35 به شرح 
دادخواست به کلاســه 1402 ح ش ک از این دادگاه درخواست گواهی 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شــادروان شاه پسند جوکار 
کوهنجانی به شــماره شناســنامه 626 در تاریخ 1400/4/19 در اقامتگاه 
دائمی خود بدرود زندگی گفته و وراث حین‌الفوت آن مرحوم عبارتند از:
1- محمدحسین خشنود کوهنجانی فرزند علمدار به شماره شناسنامه 6 

صادره از سروستان متولد 1330 فرزند متوفی
2- تیمور خشــنود کوهنجانی فرزند علمدار به شــماره شناسنامه 35 

صادره از سروستان متولد 1336 فرزند متوفی
3- غفور خشــنود کوهنجانی فرزند علمدار به شــماره شناسنامه 68 

صادره از سروستان متولد 1339 فرزند متوفی
4- طوطی جان خشنود کوهنجانی فرزند علمدار به شماره شناسنامه 12 

صادره از سروستان متولد 1327 فرزند متوفی
5- زیور خشنود کوهنجانی فرزند علمدار به شماره شناسنامه 16 صادره 

از سروستان متولد 1337 فرزند متوفی
6- سمن گل خشــنود کوهنجانی فرزند علمدار به شماره شناسنامه 42 

صادره از سروستان متولد 1338 فرزند متوفی
7- جیران خشــنود کوهنجانی فرزند علمدار به شــماره شناسنامه 53 

صادره از سروستان متولد 1346 فرزند متوفی ولا غیر
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه عصر 
مردم یک مرتبه آگهی می‌نماید تا هر شخص یا اشخاصی اعتراضی دارند 
و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به 

دادگاه تقدیم و الا گواهی صادر خواهد شد. 
114/ م الف

قاضی شورای حل اختلاف کوهنجان
قاسم محمدی

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت دوم
شرکت تعاونی تأمین نیاز دفاتر تاکسی تلفنی شیراز

تاریخ انتشار: 1402/6/30
بدینوسیله به اطلاع کلیه اعضای شرکت تعاونی تأمین نیاز دفاتر 
تاکسی تلفنی شیراز می رساند که جلسه مجمع عمومی عادی به 
طور فوق العاده نوبت دوم رأس ســاعت 10 صبح روز چهارشنبه 
مورخ 1402/7/12 در محل شــرکت تعاونــی واقع در بلوار زرهی 
خیابان شــبان کوچه 3 برگزار می گردد. لذا از کلیه اعضاء محترم 
دعوت به عمل می آید که رأس ســاعت مقرر در محل مذکور 
حضور بهم رسانند. در صورتی که حضور عضوی به هر دلیل میسر 
نباشــد می تواند استفاده از حضور و اعمال رأی خود را به موجب 
وکالت رســمی و محضری تنظیم شده در دفاتر اسناد رسمی به 
فرد دیگری واگذار نماید. در هر صورت هر عضو نمی تواند علاوه 
بر رأی خود بیش از 3 رأی با وکالت و هر عضو نمی تواند بیش از 

یک رأی با وکالت داشته باشد.
دستور جلسه:

1-قرائت گزارش کتبی هیأت مدیره و بازرس از عملکرد شرکت 
در سال 1401 قابل رؤیت در سامانه جامع و هوشمند بخش تعاون 

کشور
2-بررسی و تصویب صورتهای مالی سال 1401

3-تعیین و بررسی خط مشی آینده شرکت و تصویب بودجه سال 
1402

4-انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیأت مدیره برای مدت سه 
سال

5-انتخاب بازرسان اصلی و علی البدل برای سال مالی 1402
شرکت تعاونی تأمین نیاز دفاتر تاکسی تلفنی شیراز و حومه

سند و فاکتور فروش پژو 207 مدل 1399 به رنگ سفید به شماره 
 NAAR03FE5LJ138703 178 و شماره شاسیB0035485 موتور
به شماره پلاک 269ط31 ایران 93 به نام سید محمدامین موسوی 

شهرکی مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط است.

آگهی مزایده خودرو
به موجب پرونده اجرائی کلاسه 140104011181000244 یک دستگاه اتومبیل 
SDTU5 206 متعلق به آقای سید عباس حسینی سال ساخت 93 رنگ 
خاکستری متالیک، که طبق نظر کارشــناس رسمی اتاق کلا دارای اثر 
رنگ آمیزی به نحوی که رنگ آن برگشــته و به حالت خاکســتری و 
یشمی درآمده، ســقف دچار رنگ پریدگی فاحش اما از نظر موتوری 
سالم، لاستیک ها بیش از 70 درصد کارکردگی دارد. فاقد جلو پنجره، 
بغل درب جلو چــپ و درب صندوق دارای اثرزدگی اســت. به مبلغ 
2/800/000/000 ریال ارزیابی شــده، و از ساعت 9 الی 12 مورخ چهارشنبه 
1402/7/12 در اداره ثبت اسناد و املاک سپیدان واقع در بلوار ورودی 
شهر از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده از مبلغ 2/800/000/000 
شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقدا فروخته می شد و کلیه هزینه 
های قانونی به عهده برنده مزایده است و نیم عشر و حق مزایده نقدا 
وصول خواهد شد. ضمنا چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی اعلام گردد. 
مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان ساعت و مکان مقرر برگزار 

خواهد شد.
128/م الف

اداره ثبت اسناد و املاک سپیدان

آگهی مناقصه عمومی
نوبت اول: مورخ 1402/6/20 روزنامه عصرمردم
نوبت دوم: مورخ 1402/6/30 روزنامه عصرمردم

مناقصه گزار: دهیاری روستای تفیهان
موضوع مناقصه: بهسازی معابر

شــرح مختصر کار: اجرای خاکبرداری، مخلوط ریزی، بیس ریزی، 
کانیواگذاری، جدول گذاری

محل اجرای پروژه: روستای تفیهان دهستان بیدزرد
مبلغ و نوع تضمین شــرکت در مناقصه: ارائه ضمانت نامه بانکی 
به مبلغ 5 درصد مبلغ برآورد اولیه به نام دهیاری روستای تفیهان

زمان فروش اســناد و محل دریافت اسناد مناقصه: از تاریخ درج 
آگهی به مدت 14 روز کاری

محل دریافت اســناد مناقصــه به آدرس: بخشــداری مرکزی 
شیرازی

نحوه خرید اســناد: واریز وجه نقد به مبلغ 500000 ریال به شماره 
حساب 0107573653001 بانک ملی

مهلت و محل تحویل پیشنهادات: حداکثر تا پایان وقت اداری روز 
شــنبه 1402/7/8 محل بخشداری مرکزی شــیراز واقع در بولوار 

سرداران نبش کوچه 65
زمان تشکیل کمیسیون بازگشایی پاکات اعلام خواهد شد.

شرایط مناقصه:
داشتن حداقل رتبه 5 راهسازی از مراجع ذیصلاح

نفرات اول و دوم و ســوم هر گاه حاضر به انعقاد قرارداد نشدند 
سپرده آنها ضبط و وصول خواهد شد.

برنده مناقصه ملزم به ارائه ضمانت بانکی به میزان 10 درصد کل 
مبلغ قرارداد می باشد.

ارائه فیش واریزی جهت دریافت اوراق مناقصه الزامی می باشد.
هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

دهیاری در رد یا قبول پیشنهادات مختار می باشد.
کپی برابر با اصل کلیه مدارک الزامی می باشد )اساسنامه گواهی 
hse صلاحیت ایمنی کار ارائه گواهــی صلاحیت ایمنی کار الزامی 

می باشد.(
شماره تماس: 09176043808 قهرمانی دهیار تفیهان

07137766001 دفتر دهیاری
3408/م الف

شناسه آگهی: 1566066

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
32341000        32341001                       32309290

32303830-32300337



بیتوته: خانواده یکی از ارکان اساسی جامعه است و نقش بسیار مهمی 
در شکل‌دهی به هویت فردی و اجتماعی افراد دارد. صمیمیت در خانواده 
نقطه‌ی کلیدی در ارتقاء روابط عاطفی و پشتیبانی از افراد در مواجهه با 

چالش‌های زندگی می‌باشد. 
اهمیت صمیمیت در خانواده

اعضای  بین  نزدیک و عاطفی  ارتباط  به معنای  صمیمیت در خانواده 
خانواده است. این ارتباطات نقش بسیار مهمی در توسعه روانی و اجتماعی 
فرزندان ایفا می‌کند. صمیمیت در خانواده می‌تواند به بالا بردن اعتماد به 
یک  ایجاد  و  خانواده،  در  کشمکش‌ها  و  تنش‌ها  کاهش  فرزندان،  نفس 

محیط حمایتی و دلنشین برای اعضای خانواده کمک کند.
اختصاص زمان برای تعاملات خانوادگی

شام‌های  مانند  خانواده  با  گذراندن  برای  مشخصی  زمان‌های  تعیین 
مشترک، بازی‌های خانوادگی یا گردش‌های مشترک.

اجازه دادن به اعضای خانواده برای بیان احساسات و افکارشان در این 
زمان‌های تعاملی.

تقویت ارتباطات میان فرزندان و والدین
مسائل  و  احوال  بهتر  شناخت  برای  فرزندان  با  روزمره  گفت‌وگوهای 

آن‌ها.
تشویق به ایجاد ارتباط مثبت و نزدیک با فرزندان به صورت باز و بدون 

انتظار از آن‌ها.
ترتیب جلسات مشورت خانوادگی

مسائل  در  بحث  برای  خانوادگی  مشورت  دوره‌ای  جلسات  برگزاری 
خانوادگی و حل مشکلات.

اشتراک گذاری ایده‌ها و پیشنهادات اعضای خانواده در مسائل مختلف.
بهترین راهکارهای ایجاد صمیمیت در خانواده

پشتیبانی از هویت فردی اعضای خانواده
احترام به تفاوت‌ها و تنوع‌های فردی در خانواده.

تشویق به توسعه‌ی هویت و استقلال فردی اعضای خانواده.
ایجاد خاطرات مثبت

برگزاری سفرهای خانوادگی و تجربه‌های مشترک مثل تعطیلات.
نگهداری از تصاویر و ویدئوهای خاطره‌انگیز خانوادگی.

گوش دادن فعال

آموزش به اعضای خانواده چگونگی گوش دادن به یکدیگر را به صورت 
این شامل تمرکز بر صحبت‌کننده،  را ترویج کنید.  انقطاع  فعال و بدون 
نظرات  و  احساسات  به  تشویق  و  تایید  بیان  و  مربوط  سوالات  پرسیدن 

فردی می‌شود.
مدیریت خشم و احساسات

خشم  مدیریت  چگونگی  می شود  باعث  خانواده  اعضای  به  آموزش 
و  تجاوزها  می‌تواند  مهارت  این  آورند.  دست  به  را  منفی  احساسات  و 

تنش‌های ناشی از برخوردهای منفی را کاهش دهد.
ایجاد مرزهای سالم

تشویق به ایجاد مرزهای سالم برای حفظ احترام متقابل و حفظ حد و 
حدود در خانواده.

انتقال احساسات مثبت
تشویق به انتقال احساسات مثبت به یکدیگر و بیان تقدیر و تشکر از 

عضوهای خانواده.
نمایش مدل‌های مثبت ارتباطی

والدین باید نمونه‌های مثبتی از ارتباط با یکدیگر نشان دهند تا کودکان 
از آنها الگو بگیرند.

ایجاد محیط حمایتی
والدین باید محیطی فراهم کنند که فرزندان احساس کنند مورد قبول 

و حمایت والدین هستند.
 ارائه آموزه‌های ارتباطی

ارتباطی  مهارت‌های  ارتباطی  آموزه‌های  کودکان  به  می‌توانند  والدین 
موثر را آموزش دهند.

تعیین اهداف مشترک
خانواده می‌تواند اهداف و طرح‌های مشترکی داشته باشد که به تحقق 
خانوادگی،  مشترک  پروژه‌های  شامل  است  ممکن  این  کند.  کمک  آنها 

سفرهای آموزشی، یا تعهد به انجام وظایف خانوادگی باشد.
 به اشتراک گذاری مسئولیت‌ها

والدین می‌توانند به کودکان مسئولیت‌هایی اختصاص دهند تا احساس 
ارزشمندی در خانواده داشته باشند. این مسئولیت‌ها می‌توانند از کارهای 
خانه‌ای ساده تا مشارکت در تصمیم‌گیری‌های مهم خانوادگی متنوع باشند.

تشویق به کمک و حمایت متقابل
خانواده باید تشویق به کمک و حمایت از یکدیگر در مواقع نیاز کند. 
این اعمال کوچک می‌توانند ارتباطات عاطفی را تقویت کرده و احساس 

ارتباط نزدیک‌تر با یکدیگر را به وجود آورند.
آموزش مهارت‌های حل تضاد

اعضای خانواده می‌توانند به یادگیری مهارت‌های حل تضاد و مذاکره 
بپردازند تا در مواجهه با مسائل مختلف، بتوانند به صورت مثبت و سازنده 

با یکدیگر برخورد کنند.
تشویق به بحران‌ها به عنوان فرصت‌های یادگیری

بحران‌ها را به عنوان فرصت‌هایی برای رشد و یادگیری مشاهده کنید. 
بیاموزید که چگونه از تجارب منفی یاد بگیرید و بهبود‌های لازم را انجام 

دهید.
تعهد به صمیمیت

اصلی‌ترین راهکار برای افزایش صمیمیت در خانواده تعهد به این هدف 
ارتباطات  و  به صمیمیت  تعهد کنند که  باید  تمام اعضای خانواده  است. 

عاطفی خود اهمیت دهند و در این مسیر تلاش کنند.

 راهکارهای افزایش صمیمیت در خانواده راهکارهای افزایش صمیمیت در خانواده

نقش  جامعه،  پایه‌ای  و  اولیه  اجتماعی  سلول  عنوان  به  خانواده  بیتوته: 
بسیار مهمی در شکل‌گیری هویت فردی و اجتماعی افراد دارد. اما همانطور 
است.  روبرو  خود  مشکلات  و  چالش‌ها  با  نیز  خانواده  می‌رود،  انتظار  که 
بحران‌های خانوادگی می‌توانند به شکل‌گیری اختلافات، ناراحتی‌ها، و نیاز 
به راهکارهای حل مسائل منجر شوند. در این مطلب، به بررسی راهکارهای 

حل بحران‌های خانوادگی می‌پردازیم.
شناخت بحران‌های خانوادگی

به  را  خانوادگی  بحران‌های  که  است  مهم  راهکارها،  بررسی  از  قبل 
درستی شناسایی کنیم. این بحران‌ها می‌توانند شامل اختلاف‌های زناشویی، 
مشکلات مالی، نقص فرزندان، اعتیاد، ناراحتی‌های روانی، تغییرات جماعی 

مانند ازدواج و جدایی، و مشکلات ارتباطی باشند.
مذاکره و ارتباط موثر

می‌تواند  احترام  با  و  صادقانه  صورت  به  همسر  و  فرزندان  با  ارتباط 
اختلافات  به حل  مذاکره می‌توانند  را کاهش دهد. مهارت‌های  اختلافات 
جلب  و  اثربخش،  ارتباط  فعال،  شنیدن  شامل  مهارت‌ها  این  کنند.  کمک 

توجه به نیازهای همسر یا فرزندان می‌شوند.
مشاوره و تراپی

در مواردی که بحران‌ها به ابعادی جدی تر رشد کرده‌اند، مشاوره و تراپی 
خانواده  اعضای  به  را  فرصت  این  و  باشد  مفید  بسیار  می‌تواند  خانوادگی 

می‌دهد تا مسائل خود را با یک متخصص به اشتراک بگذارند.
توانمندسازی خانواده

اختلافات  حل  و  اثربخش،  ارتباط  خشم،  مدیریت  مهارت‌های  آموزش 
بحران‌ها  با  بهتر  تا  آنها کمک کند  به  و  تقویت کرده  را  می‌تواند خانواده 

برخورد کنند.
حمایت از بهبود روانی

در مواردی که بحران‌ها به مشکلات روانی افراد خانواده منجر می‌شوند، 
حمایت از بهبود روانی افراد بسیار مهم است. این ممکن است شامل مشاوره 

فردی یا درمان روانی باشد.
 تفکر سازنده و حل مسائل

خانواده می‌توانند با تفکر سازنده و تمرکز بر حل مسائل به بهبود وضعیت 
خود بپردازند. برای این منظور، تعیین اهداف و طراحی برنامه‌های عملی 

می‌تواند کمک کننده باشد.

ترتیب اولویت‌ها
برخی بحران‌ها ممکن است نیاز به تعیین اولویت داشته باشند. اهمیت 
از  و  پرداخته  آنها  حل  برای  اولویت  ترتیب  به  و  کرده  تعیین  را  مسائل 

اساسی‌ترین مسائل شروع کنید.
انعطاف‌پذیری

روبرو  متفاوتی  ارزش‌های  و  نیازها  با  افراد  است  ممکن  خانواده‌ها،  در 
با نیازهای افراد می‌تواند به حل بحران‌ها  شوند. انعطاف‌پذیری در تطابق 

کمک کند.
خودآگاهی

نقاط قوت و  به تحلیل  باشند و  باید خودآگاهی داشته  اعضای خانواده 
بهتر فهمیدن دلایل بحران و نحوه  به  این می‌تواند  بپردازند.  ضعف خود 

مدیریت آنها کمک کند.
حفظ حریم شخصی

در حل بحران‌های خانوادگی، حفظ حریم شخصی اعضای خانواده بسیار 
مهم است. احترام به حریم شخصی دیگران و عدم نقض حریم آنها می‌تواند 

به تسهیل مذاکرات و حل اختلافات کمک کند.
بهره‌گیری از منابع خارجی

در مواردی که بحران بسیار پیچیده و دشوار به نظر می‌رسد، بهره‌گیری 
می‌تواند  جامعه  از  حمایت  یا  حرفه‌ای  مشاوره  مانند  خارجی  منابع  از 

کمک کننده باشد.
صبر و پایداری

و  به صبر  نیاز  و  باشد  زمان‌بر  است  ممکن  خانوادگی  بحران‌های  حل 
باشند که تغییرات  انتظار داشته  باید  پایداری داشته باشد. اعضای خانواده 

نیاز به زمان دارند.
 تغییر در رفتارها

در بسیاری از موارد، حل بحران‌های خانوادگی نیاز به تغییر در رفتارها 
و عادات دارد. اعضای خانواده باید آمادگی داشته باشند تا رفتارهای خود را 

تغییر دهند تا به حل بحران کمک کنند.

 راهکارهای حل بحران‌های خانوادگی راهکارهای حل بحران‌های خانوادگی

خبرگزاری فارس:‌ این روزها در آستانه اولین ماه فصل پاییز قرار داریم 
روز  و  حال  خورشید  نور  تابش  میزان  کاهش  و  روزها  کوتاه شدن  با  و 
تابستان  و  بهار  فصول  نشاط  و  شده  متغییر  کمی  مختلف  افراد  روحیه 

کاهش پیدا می‌کند.
افسردگی پاییزی، نوعی افسردگی یا اختلال عاطفی است که علائم 
پاییز و  افراد طی فصول  برای  آزار دهنده آن می‌تواند مشکلات زیادی 

زمستان ایجاد کند.
یا  خفیف  است  ممکن  مختلف  افراد  در  افسردگی  نوع  این  علائم 
شدید باشد و گاهی شدت آن به قدری افزایش می‌یابد که فرد از انجام 
این عارضه می‌شوند  افرادی که دچار  ناتوان می‌شود.  روزمره خود  امور 
اغلب احساسات منفی از جمله غم، تحریک پذیری، استرس و همچنین 
خستگی، افزایش وزن و عدم تمایل به خروج از منزل را تجربه می‌کنند.

افسردگی پاییزی اتفاقی ناخوشایند است که بسیاری از مردم در فصل 
طلایی سال تجربه می‌کنند! افسردگی در پاییز شاید کمی عجیب باشد 
اما حتی گریبان گیر موجودات دیگر به غیر از انسان هم می‌شود و آنها 

هم افسردگی فصل پاییز را تجربه می‌کنند.
از آنجا که میزان نور خورشید در فصل‌های مختلف به روی فعالیت 
جانداران می‌تواند تاثیرات گوناگون داشته باشد، بیماری افسردگی فصلی  
هم ممکن است ناشی از تغییرات طول روز و میزان تابش نور در فصول 

مختلف باشد که بر روی همه تاثیر گذار است.
اما  پاییزی است  از نشانه‌های اصلی افسردگی  اندوه بی دلیل،  غم و 
بد  خوابی،  کم  همچون  مواردی  به  پاییز  افسردگی  نشانه‌های  دیگر  از 
به  نسبت  علاقه  رفتن  دست  اشتها،از  و  تغذیه  الگوی  تغییر  خوابیدن، 
چیزهایی که قبلا لذت بخش بوده اند، افکار پوچ،احساس گناه و سرزنش 
مسائل  به  تفاوتی  بی  زندگی،  موارد  همه  در  خود  دانستن  مقصر  خود، 
انزوای  تنهایی و  به  انرژی جسمانی،میل  بدبینی و غیره،کاهش  زندگی، 

اجتماعی از بارزترین علائم افسردگی در پاییز است.
شهیدبهشتی  پزشکی  علوم  دانشگاه  روانپزشکی  استاد  جمال شمس، 
است  ممکن  نامعلوم  دلایل  به  سال  فصول  از  برخی  در  اینکه  بیان  با 
خلق برخی از افراد دستخوش تغییراتی شود، اظهار کرد: افسردگی فصلی 

اختلالی است که معمولا با تغییر فصل به بالاترین میزان خود می‌رسد.
وی افزود: به طور کلی افسردگی فصلی نوعی اختلال است که در آن 
دارد ولی در فصلی خاص  فرد در دیگر زمان‌های سال شرایطی عادی 

احساس اضطراب و افسردگی می‌کند.
شمس با اشاره به اینکه تابش نور خورشید و ساعت بیولوژیکی بدن 
را  و خواب  است می‌تواند خلق وخو  ترشح هورمون‌ها  کننده  تنظیم  که 
تحت تاثیر قرار دهد، تاکید کرد: افرادی که با تغییر فصل دچار افسردگی 

و  افسردگی  از  زودتر  کنند  دریافت  بیشتری  نور  میزان  هر  به  می‌شوند، 
تنگی خلق رهایی می‌یابند.

درصد   11 خلق  گفت:  دانشگاه  روانپزشکی  گروه  علمی  هیأت  عضو 
از عموم مردم با شروع فصل پاییز و سرد شدن هوا کاهش پیدا می‌کند.

وی با تاکید بر اینکه تمامی افرادی که دچار افسردگی فصلی می‌شوند 
ضرورتا مبتلا به اختلال افسردگی نیستند، توضیح داد: ممکن است درصد 
کمی از افرادی که به یک باره با تغییر فصل دچار اضطراب و افسردگی 

می‌شوند به درمان‌های مداخله‌ای نیاز داشته باشند.
این متخصص روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی با بیان 
اینکه اختلال عاطفی و یا افسردگی فصلی افراد را به شکل‌های متفاوتی 

تحت تاثیر قرار می‌دهد، افزود: احتمال تغییر خلق در فصل بهار نیز وجود 
دارد.

شمس با اشاره به اینکه احتمال بروز افسردگی با شروع فصل پاییز به 
مراتب بیشتر از بهار است، توضیح داد: شیدایی یا مانیا حالتی از افسردگی 
است، در این مدل از اختلال خلق که همزمان با فصل بهار آغاز می‌شود 
تظاهراتی  با  اختلال  این  که  شکلی  می‌شود؛به  زیاد  بسیار  فرد  انرژی 
به  بالا  خلق  حد،  از  بیش  فعالیت  تحریک‌پذیری،  نشاط ‌زدگی،  همانند 
صورت شادی، خوش‌بینی افراطی، بیقراری حرکتی، اشکال در تمرکز و 

برنامه‌ریزی‌های بلندپروازانه دیده می‌شود.
این عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی گفت: در 

مبتلایان به بیماری دوقطبی، علائم مانیا و شیدایی با شروع فصل بهار و 
اختلال افسردگی در فصل پاییز عود می‌کند.

بیان  با  بهشتی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  روانپزشکی  متخصص 
دائم  افسردگی  اختلال  با  فصلی  افسردگی  نشانه‌های  و  علائم  اینکه 
تغییرات محسوس  انرژی،  شباهت زیادی دارد، خاطرنشان کرد: کاهش 
نشانه‌های  از  اشتها  میزان  در  تغییر  و  تمرکز  و  توجه  خواب،  میزان  در 

افسردگی است.
این عضو هیأت علمی دانشگاه تنها فاکتوری که افسردگی فصلی را 
نسبت به سایر اختلالات روانی و افسردگی‌ها  متفاوت می‌کند، زمان بروز 
افسردگی فصلی دانست و گفت: افسردگی فصلی در بازه زمانی خاص در 

سال عود می‌کند.
شمس با بیان اینکه احتمال بروز تمامی بیماری‌ها و اختلالات روان 
بروز  سن  بیشترین  مثال  طور  به  کرد:  خاطرنشان  است،  یکسان  تقریبا 
افسردگی بین 30 تا 40 سال است و یا اختلال دوقطبی و یا بروز شیدایی 

در 20 تا 25 ساله‌ها بیشتر دیده می‌شود.
انواع  به طور کلی  اینکه  به  اشاره  با  دانشگاه  این عضو هیأت علمی 
بیماری‌ها که اختلالات روان هم از این قاعده مستثنی نیست تاریخ دقیق 
شروع و یا سن خاصی ندارد، تاکید کرد: حتی ممکن است فردی در سن 

بالای 50 یا کمتر از 20 سال دچار افسردگی یا افسردگی فصلی شود.
اگر  تاکید کرد:  افسردگی‌ها،  انواع  اهمیت درمان  به  اشاره  با   شمس 
چنانچه این بیماری به موقع تشخیص و درمان‌ها پیش از شدت گرفتن 
بعدی  مشکلات  بروز  از  زیادی  حدود  تا  درمان  روند  شود،  آغاز  علائم 

جلوگیری خواهد کرد.
وی استفاده از درمان‌های دارویی، غیر دارویی و یا مشاوره را از جمله 
روش‌های درمان افسردگی فصلی دانست و تاکید کرد: درمان این اختلال 
به کمک نور درمانی، دارو و روش‌های روان‌ پزشکی انجام می‌شود و اگر 
اطلاع  پزشک خود  به  باید  باشد  مبتلا  دوقطبی  اختلال  به  فرد  چنانچه 
دهد؛چراکه این موضوع برای زمان تجویر نور درمانی و دیگر داروهای 

ضد افسردگی بسیار اهمیت دارد.
شهیدبهشتی  پزشکی  علوم  دانشگاه  روانپزشکی  متخصص  این 
به  مبتلا  بیماران  از  برخی  برای  افسردگی  داروهای ضد  با  گفت:درمان 
اختلال عاطفی فصلی، خصوصا اگر علائم شدید باشد بسیار موثر خواهد 

بود.
نور  وجود  و  روز  شدن  تر  کوتاه  روند  هرروز  که  پاییزی  روزهای  در 
خورشید کمتر می شود ضرورت استفاده از نور خورشید در طول روز بیشتر 
اهمیت  از  خانواده  اعضای  ویژه  به  دیگر  افراد  با  داشتن  ارتباط  و  است 

زیادی در جلوگیری از بروز افسردگی برخوردار است.

 افسردگی پاییزی را چطور درمان کنیم؟ افسردگی پاییزی را چطور درمان کنیم؟
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9 حواد  ث

 فرمانده انتظامی استان فارس خبر داد؛
کشف ۱۱۶ کیلوگرم تریاک در فارس

 فرمانــده انتظامی اســتان گفت: با تــاش ماموران پليــس مبارزه با
مواد مخدر فارس، بیش از 116 کیلو تریاک در بازرســي از ســواري پرايد 

کشف شد.
ســردار رهام‌بخش حبیبی در گفت‌وگو بــا خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
 در این خصوص اظهار داشــت: در راستاي طرح برخورد با سوداگران مرگ، 
مأموران پليس مبارزه با مواد مخدر اســتان هنــگام نظارت بر خودروهای 
عبوری در محور مواصلاتي كوار-شــيراز به يك ســواري پرايد مشكوك 

شدند و با تيزبيني و هوشياري آن را براي بررسي بيشتر متوقف كردند.
وي ادامه داد: ماموران انتظامي موفق شــدند در بازرســي از آن خودرو، 

116 كيلو و 400 گرم ترياك كشف كنند.
فرمانده انتظامی فارس با بيان اينكه در اين خصوص راننده و سرنشــين 
)نامزدش( دســتگير و پس از انجام مراحل قانوني روانه دادســرا شــدند، 
تصريح كرد: محورهاي مواصلاتي اين استان محل ناامني براي قاچاقچيان 
مي‌باشد و پليس با سوداگران مرگ با جديت و قاطع برخورد قانوني ميك‌ند. 

 به دام افتادن سارق خودرو با شلیک پلیس
 در شیراز  

 فرمانده انتظامی شــیراز از شناســایی و دســتگیری ســارق و کشف 
کی خودرو سرقتی توسط ماموران یگان امداد خبر داد.

سرهنگ فرج شجاعی در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، بیان 
داشــت: ماموران انتظامی شيراز حين گشت‌زنی در سطح حوزه استحفاظي 
به کی خودرو پراید مشــکوک شدند و پس از بررسی به عمل آمده متوجه 

سرقتی بودن آن می‌شوند. 
وي ادامه داد: راننده با مشــاهده پليس و بدون توجه به ايست با سرعت 
از محل متواری می شود و ماموران انتظامی پس از تعقیب و گريز با رعایت 
قانون به کارگیری ســاح، لاستکی عقب خودرو را هدف قرار داده و آن را 

متوقف ميك‌نند.
فرمانده انتظامی شیراز گفت: راننده سارق به محض پیاده شدن از خودرو 
 با سلاح ســرد به ســمت ماموران حمله‌ و كاركنان پليس با رعايت قانون 
به كارگيري سلاح با شليك به پاي وي، متهم را دستگير و به مقر انتظامی 

منتقل ميك‌نند.
 این مقام انتظامی با بیان اینکه در پرونده متهم 4 فقره ســرقت خودرو 
به چشــم مي‌خورد، اظهار داشت: سارق پس از تشیکل پرونده برای انجام 

مراحل قانونی تحویل مرجع قضايی شد. 

دستگيري اعضای باند سارقان حرفه‌ای 
محموله‌هاي جاده‌اي

رئیس پلیس آگاهی اســتان گفت: با دســتگيري اعضای باند ســارقان 
حرفــه‌ای محموله‌هاي جاده‌اي، 340 ميليارد ريال اموال مســروقه از آنان 

كشف شد.
سرهنگ کاووس حبیبی در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، در 
بیان جزئیات این خبر اظهار داشت: در پي وقوع چند فقره سرقت محموله از 
كاميون‌هاي عبوري در محورهای مواصلاتی شمال استان فارس، موضوع به 
 صورت ويژه در دستور کار کارآگاهان اداره عملیات ویژه پلیس آگاهی قرار گرفت.
    وي افــزود: کارآگاهــان با انجام اقدامات فنــی، اطلاعاتی و بکارگیری

 روش هــای نوین علمی باند 5 نفره ســارقان حرفه ای و ســابقه‌دار را در 
کیی از اســتان‌های همجوار شناســایی و طی چند عملیــات غافلگیرانه و 

ضربتی آنها را دستگير کردند.
 این مقام انتظامی تصریح کرد: متهمان در بازجویی‌های اولیه به 14 فقره 
 ســرقت در محورهای مواصلاتی شــمال فارس اعتــراف کردند و مقادیر 
قابل توجهی اموال مســروقه از جمله تجهیزات پزشکی و دندان پزشکی، 

داروهای کمیاب و ... از آنان کشف شد.
سرهنگ حبیبی با اشــاره به اینکه کارشناسان ارزش کالاهای مسروقه 
کشف شده را 340 میلیارد ریال برآورد کردند، گفت: متهمان پس از تشیکل 
پرونده براي انجام مراحل قانونی بــه مرجع قضايی معرفی و از آن طريق 

روانه زندان شدند.
ايــن مقام انتظامي امنیــت را خط قرمز پلیس دانســت و تصريح كرد: 
هرکس که از ایــن خط قرمز عبور کند با واکنــش مقتدرانه پلیس مواجه 
خواهد شد و از رانندگان کامیون‌ها خواست در صورت مشاهده هر نوع مورد 

مشکوک سریعا با فوریت‌های پلیسی 110 تماس حاصل كنند. 

کشف گنج ياب قاچاق در لامرد 
فرمانده انتظامي لامرد از کشــف کی دستگاه گنج‌ياب قاچاق به ارزش 

600 ميليون ريال خبر داد.
سرهنگ محسن لشــکری در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس 
اظهار داشــت: ماموران انتظامي پاســگاه خیرگو لامرد حین گشت‌زنی در 
حوزه اســتحفاظی به فردی موتورسوار مشکوک شدند و آن را براي بررسي 

بيشتر متوقف كردند.
وي افزود: ماموران انتظامي در بازرسي از راكب موفق شدند کی دستگاه 
گنجی‌اب خارجي قاچاق را كشف كنند و راكب پس از تشیکل پرونده تحویل 

مرجع قضایی شد.

پلمب 13  واحد صنفي متخلف در کازرون
فرمانــده انتظامی شهرســتان کازرون از اجراي طرح تشــديد كنترل و 

نظارت بر واحدهاي صنفي و پلمب 13  واحد صنفي متخلف خبر داد.
سرهنگ اسماعیل زارعتیان در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
اظهار داشــت: مأموران اداره نظارت بر اماكن عمومي با هدف ارتقاء امنيت 
در اصنــاف و پيشــگيري و مقابله با تخلفات و ناهنجــاري هاي اجتماعي 
در واحدهاي صنفي و همچنين ارزيابــي ميزان پايبندي اصناف به قوانين 
 و ضوابــط ابلاغي، طرح تشــديد كنترل و نظارت بــر واحدهاي صنفي را 

اجرا كردند.
وي افــزود: در اين طرح مأمــوران اداره نظارت بــر اماكن عمومي در 
عملیات های جداگانه ضمن بازديد و ارزيابي فعاليت هاي بیش از 45 واحد 
صنفــي، 13 واحد صنفي متخلف را به علتّ تكرار تخلفات و ناديده گرفتن 

تذكرات قبلي پلمب كرده و به 32  واحد صنفی دیگر اخطار کتبی دادند.

کشف بيش از 31 کیلو مواد مخدر  در کازرون
 فرمانده انتظامي کازرون از دســتگیری ســوداگر مرگ و كشف بیش از

 31 کیلو مواد مخدر خبر داد. 
سرهنگ اسماعیل زراعتیان در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
اظهار داشــت: ماموران انتظامي كازرون با اقدامات فني و تخصصي مطلع 

شــدند فردي با ســواري پژو در حال انتقال محموله مواد مخدر در محور 
مواصلاتي پل آبگينه به ســمت روســتاي كره‌اي مي‌باشد كه شناسايي و 

توقيف خودرو در دستور کار پليس قرار گرفت.
 وی افــزود: مأمــوران انتظامي ســريعا با هماهنگــي قضايي به محور
مورد نظر اعزام شدند و خودرو پژو پارس را شناسايي کرده و با اقدامات فني 

و تخصصي موفق شدند آن را توقيف كنند.
فرمانده انتظامي کازرون با بيان اينكه در بازرسي از اين خودرو 31 کیلو 
و 900 گرم مواد مخدر از نوع تریاک کشف و راننده نیز دستگیر  شد، گفت: 

قاچاقچي حرفه‌اي براي انجام مراحل قانوني روانه دادسرا شد.

 دستگیری عامل نا امنی و سنگ پرانی 
به خودرو های عبوری در کوه چنار 

سرپرســت فرمانــده انتظامی کوه‌چنار از دســتگیری عامــل ناامنی و 
سنگ‌پرانی به خودرو های عبوری در این شهرستان خبر داد.

سرهنگ دوم  پرویز ارجمند در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشــت: در پی وقوع کی فقره سنگ پرانی به خودروهای عبوری در 
محور مواصلاتی شهرستان کوه چنار، با توجه به اهمیت موضوع  شناسایی 

و دستگیری متهم به صورت ویژه در دستور کار پلیس قرار گرفت.
وي افزود: مامــوران انتظامی با انجام اقدامات فني و پلیســی و انجام 
گشت‌های محسوس و نامحسوس موفق به شناسايي عامل اصلی ناامنی و 

سنگ پرانی به سمت خودروها در این شهرستان شدند.
سرپرست فرمانده انتظامی کوه‌چنار افزود: ماموران پلیس امنیت عمومی 

پس از هماهنگي با مرجع قضايي موفق شدند متهم را دستگير كنند.
ســرهنگ ارجمند با  بيان اينكه متهم پس از تشیکل پرونده  قضایی به 
دادسرا معرفی شد، از شهروندان خواست در صورت مشاهده هرگونه موارد 

مشکوک مراتب را به مرکز فوریت‌های پليسی 110 اطلاع دهند.

کشف 60 کیلوگرم تریاک در عملیات مشترک پلیس 
فارس و یزد 

فرمانده انتظامی ســرچهان از کشف 60 کیلوگرم مواد مخدر در عملیات 
مشترک با پلیس شهرستان خاتم استان یزد خبر داد. 

سرهنگ محمدجواد اسلامی مهر در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری 
پلیس، اظهار داشــت: مأموران انتظامي ســرچهان با همکاری اطلاعاتی 
مأمــوران پلیس مبارزه با مواد مخدر شهرســتان خاتم اســتان یزد از تردد 
قاچاقچیان با ســواري پژو در محورهاي مواصلاتي مطلع شــدند و بررسي 

موضوع را در دستور كار خود قرار دادند.
وی ادامه داد: در این راســتا مأمــوران انتظامي به محــور مواصلاتي 
سرچهان-خاتم اعزام شدند و با اســتفاده از شگردهای پلیسی سواري پژو 
پارس حامل مواد مخدر را شناســايي کــرده و با اقدامات فني و تخصصي 

موفق شدند آن را توقيف كنند.
 فرمانده انتظامی ســرچهان با اشــاره به اينكه در بازرسی از آن خودرو 
60 کیلو گرم مواد مخدر از نوع تریاک کشــف  شد، گفت: در اين خصوص 
راننده به همراه 2 نفر سرنشین دستگیر شدند و متهمان براي انجام مراحل 

قانوني روانه دادسرا شدند.

 انفجار یک کارخانه ذوب فلزات در قم
 ۲۱ مصدوم بر جای گذاشت

ایسنا: وقوع حادثه در کی کارخانه ذوب فلزات در جاده قدیم قم- کاشان 
۲۱ مصدوم بر جای گذاشت. 

در پی وقوع حادثه‌ای که در کارخانه اســتیل ریزان ذوب فلزات در جاده 
قم- کاشــان اتفاق افتاد متأســفانه ۲۱ نفر دچار درجات مختلف سوختگی 

شدند که حال کیی از مصدومان وخیم است.
به گزارش ایســنا و به نقل از روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی قم،  
بعد از اعلام حادثه به مرکز مدیریت حوادث و فوریت‌های پزشکی بلافاصله 
ســه دســتگاه آمبولانس و کی اتوبوس آمبولانس به محل حادثه اعزام و 
بعد از اقدامات اولیه درمانی، مصدومان به بیمارستان خیرین سلامت منتقل 

شدند. گفتنی است؛ حال کیی از مصدومان وخیم است.

آزادی گروگان کرمانی    پس از ۱۲ روز
ایرنا: فرمانده انتظامی کهنوج از آزادی مرد میانسال از دست آدم‌ربایان و 

بازگشت به آغوش خانواده‌اش پس از ۱۲ روز خبر داد. 
 به گــزارش ایرنا به نقــل از پایــگاه خبری پلیس کرمان، ســرهنگ 
علی امیری گفت: اواخر شــهریورماه جاری در پی ربایش کی مرد میانسال 
توسط افراد ناشناس از حوزه شهرستان کرمان این مورد به ماموران انتظامی 

شهرستان کهنوج نیز گزارش شد.
وی افزود: ماموران پلیس آگاهی ایــن فرماندهی با اقدامات اطلاعاتی 
نســبت به شناسایی این افراد که فرد ربوده شده را به این شهرستان منتقل 
کرده بودند، اقدام و محل اختفای این فرد را در کیی از روســتاهای حاشیه 

شهر شناسایی کردند که در ادامه این فرد توسط گروگانگیران آزاد شد.
فرمانده انتظامی شهرســتان کهنوج با اشاره به دستگیری ۲ نفر در این 
زمینه و ادامه پیجویی های پلیس برای شناســایی دیگر عاملان این عمل 
مجرمانــه تصریح کرد: بارها بر پرهیز از اینگونه اعمال مجرمانه به ســبب 
اختلافــات مالی و دیگر موضوعات تاکید شــده و عاملان ارتکاب اینگونه 

جرایم خشن با برخورد قاطع پلیس روبه رو خواهند شد.

کلاهبرداری ۳۱ هزار دلاری
ایرنا: رییس پلیس فتا اســتان کرمان با اشــاره به کلاهبرداری ۳۱ هزار 
دلاری از کی شــهروند نسبت به ترفندهای تطمیع مردم از طریق تبلیغات 

دروغین دریافت سودهای میلیاردی هشدار داد. 
بــه گزارش ایرنا به نقــل از پایگاه خبری پلیس، ســرهنگ محمدرضا 
رضایی افزود: در پی مراجعه کی شــهروند به این پلیس و طرح شکایتی با 
موضوع کلاهبرداری اینترنتی ارز دیجیتال به مبلغ تقریبی ۳۱ هزار دلار با 
عنوان سرمایه‌گذاری ارز دیجیتال در کی کانال تلگرامی، پرونده به صورت 

ویژه در دستور کار قرار گرفت.
وی ادامه داد: شاکی در اظهارات خود عنوان کرد پس از راهنمایی‌های این 
کانال مبلغ ۳۱ هزار دلار را در اختیار سرمایه‌گذار قرار داده اما نه تنها که هیچ 
 سودی برایش واریز نشده بلکه دیگر کسی پاسخگوی وی هم نبوده است.
   رییس پلیس فتا اســتان کرمان با تاکید بر اینکه ورود به این بازار بدون 
دانش و تخصص کافی احتمال از دســت رفتن سرمایه را دوچندان می‌کند، 
بیان کرد: شــهروندان فریب تبلیغاتی با عناوین دریافت سود میلیاردی در 
معامله ارز دیجیتال، اســتخراج بدون دســتگاه، درآمد میلیونی از استخراج 
بیت کوین و اجاره دستگاه‌های استخراج را نخورند و به هیچ عنوان شماره 
حســاب بانکی یا اطلاعات کیف پول الکترونکیی خود را در اختیار دیگران 

قرار ندهند.

فارس

یــک زن بلاگر با همدســتی مردی غریبه 
شوهرش را کشت که هر کدام قتل را به گردن 

دیگری می‌انداخت.
به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، رسیدگی 
به پرونده از مرداد ســال ۱۴۰۱ با مراجعه زن 
ســالمندی به پلیس آگاهــی پایتخت مبنی بر 
ناپدید شــدن پسر ۳۹ ســاله‌اش به نام بهروز 

آغاز شد.
ایــن زن در توضیح ماجرا به مأموران گفت: 
۱۲ سال پیش پســرم با دختری به نام سمیرا 
ازدواج کرد و حالا هم کی دختر دارند. پســر 
و عروسم هر دو در شبکه‌های مجازی فعالیت 
دارند و از این طریق امرار معاش می‌کنند. الان 
۵ ماه است پسرم ناپدید شده هربار از همسرش 
پیگیر شدم می‌گوید بهروز به خاطر مشلاکت 
مالی ناچار شده به کشور امارات سفر کند البته 
من چند پیامک از کی شماره خارجی دریافت 
کردم که برایم نوشــته حالش خوب است و در 
اولین فرصــت با من تماس می‌گیرد، اما وقتی 
خودم به آن شماره زنگ می‌زنم کسی پاسخگو 
نیســت. من به حرف‌های عروســم اعتمادی 

ندارم و نگران حال پسرم هستم.
با شــروع تحقیقات، عروس خانواده مدعی 

شد همسرش به خارج از کشور رفته، اما دختر 
۶ ساله آن‌ها به پلیس گفت: مادرم با کی مرد 
غریبه پدرم را کشــت و جســدش را در آتش 

انداختند.
پس از اظهارات این دختر بچه، مأموران بار 
دیگر از ســمیرا بازجویی کردند که این بار وی 
 به قتل بهروز با همدســتی مرد بلاگری به نام

شــهرام اعتراف کرد و گفت: پــس از ازدواج 
با بهروز متوجه شــدم که بــه قرص ترامادول 
اعتیــاد دارد و به همین دلیــل من و دخترم را 
خیلی اذیت می‌کرد. من از طریق اینستاگرام با 
تبلیغات درآمد خوبی داشــتم تا اینکه کی روز 
با کی بلاگر که خودش را نازنین معرفی کرده 
بود آشنا شدم، اما بعد از مدتی متوجه شدم که 
او مرد اســت. در این مدت، چون از زندگی‌ام 
با خبر شــده بود گفت که می‌تواند شوهرم را 
ادب کند تا دیگر مرا اذیت نکند. بعد با شوهرم 
دوســت شــد و کی شــب به خانه ما آمد او 
قرص‌های خواب‌آوری را که از قبل تهیه کرده 
بود به شــوهرم خوراند. وقتی بهروز به خواب 
رفت دست و پایش را بستیم می‌خواستیم او را 
آرایش کنیم و فیلم بگیریم و با تهدید به انتشار 
فیلمش مانع آزار من و دخترم شویم، اما بهروز 

بیدار شد و شهرام به ناچار او را با چاقو زد.
در ادامه شــهرام ۳۵ ساله بازداشت شد. وی 
پس از دســتگیری به قتل بهروز اعتراف کرد 
و گفت: پس از کشــتن بهروز جســدش را به 
بیابان‌های حاشــیه تهران بردیــم و در محل 

زباله‌ها رها کردیم.
با تکمیل تحقیقات پرونده به شــعبه پنجم 

دادگاه کیفری کی استان تهران فرستاده شد.
جلسه دادگاه

در ابتــدا نماینده دادســتان کیفرخواســت 
را خوانــد و از طــرف دختر خردســال قربانی 
درخواست دیه را مطرح کرد. سپس مادر بهروز 

درخواست قصاص کرد.
در این جلسه شهرام به جایگاه رفت و اتهام 
قتــل را رد کرد و گفت: قبلًا به خاطر ســمیرا 
قتل را گردن گرفتــه بودم، اما حالا حقیقت را 
می‌گویم او قاتل است. در حالی که ادامه جلسه 
به آینده موکول شد روز سه شنبه دومین جلسه 
دادگاه برگزار شد و شهرام گفت: باور کنید من 
در قتل دست نداشتم و به خاطر سمیرا قتل را 
گردن گرفتم. من حقیقت را می‌گویم. ســمیرا 
به تنهایی شــوهرش را کشت و این موضوع را 
حتی دختر خردســال او هم تأیید می‌کند. من 

فقط در حمل جنازه به سمیرا کمک کردم.
وقتی سمیرا در جایگاه ویژه ایستاد اظهارات 
قبلی‌اش را تکرار کرد و گفت: من قاتل شوهرم 
نیستم. وقتی شوهرم از خواب بیدار شد شهرام 
ترســید و او را کشت و من از ترسم ناچار شدم 
به او در حمل جسد کمک کنم. من دستور قتل 

شوهرم را نداده بودم.
وی در پاسخ به ســؤال قاضی درباره اینکه 
چرا آثار خــون را از بین بردی؟ گفت: من آثار 
خون را پاک نکــردم و نمی‌دانم آثار خونی که 
کارشناسان تشخیص هویت آن را کشف کردند 

متعلق به چه کسی بوده است.
با آخریــن دفاع متهمان قضات برای صدور 

رأی وارد شور شدند.

مرد فریبکاری پس از اینکه متوجه شــد تازه 
عروســش از بیمــاری دو قطبی رنــج می‌برد با 

سرقت ط‌لاهای او فرار کرد.
به گزارش باشــگاه خبرنــگاران جوان، اوایل 
شهریور ماه زن میانسالی در تهران به اداره پلیس 
 رفت و از گم شــدن ناگهانی دختر ۲۵ ساله‌اش 

به نام ساناز شکایت کرد.
وی گفــت: »دخترم بیمــاری دو قطبی دارد 
و به همین دلیل همیشــه همراه خودم اســت تا 
مشکلی برای او پیش نیاید. چند روز قبل شوهرم 
برای کاری به شهرستان رفت و من و دخترم در 
خانه بودیم. امروز صبح وقتی از خواب بیدار شدم، 
دیدم ســاناز در خانه نیســت و با ط‌لاهای من و 
ط‌لاهای خودش خانه را ترک کرده‌ اســت. الان 
نگرانم اتفاقی برای او رخ داده ‌باشد و درخواست 

کمک دارم.«
بــا طرح ایــن شــکایت، تیمــی از مأموران 
پلیس بــرای پیدا کردن دختر جــوان وارد عمل 
شــدند تا اینکه دو روز قبــل رد او را در خانه‌ای 

در جنــوب تهران به دســت آوردند و راهی آنجا 
شــدند. مأموران در خانه اجاره‌ای دختر جوان را 
پیدا کردند و در بررســی خانه ســند ازدواجی را 
 هم کشــف کردند که حکایت از آن داشــت وی 

دو هفته قبل با مرد جوانی عقد کرده‌است.
بررسی‌ها نشــان داد مرد جوان دختر بیمار را 
فریــب داده و پس از عقد او تمامی طلاهایش را 

سرقت و فرار کرده‌است. 

دختر جوان گفت: »مــن بیماری روحی دارم 
تا اینکه با مرد جوانی به نام فرزاد در اینســتاگرام 
آشنا شــدم. او مرا فریب داد و خواست ط‌لاهای 
 مادرم و خودم را سرقت و از خانه فرار کنم. پس از

اینکه فرار کردم، او مرا به دفتر ازدواجی برد و مرا 
عقد کرد. چنــد روز بعد وقتی فهمید من بیماری 
روحی دارم، تمامی ط‌لاها را سرقت کرد و مرا در 

خانه تنها گذاشت.«
با به دست آمدن این اطلاعات، مأموران فرزاد 

را شناسایی و بازداشت کردند. 
متهــم در بازجویی‌ها گفت: »وقتی با ســاناز 
در اینستاگرام آشنا شــدم و ازدواج کردم به من 
نگفت بیمار است. من عاشق او شدم، اما او گفت 
خانواده‌اش با ازدواج با مــن مخالفت می‌کنند و 
بعد هم خودش پیشــنهاد فــرار داد. وقتی فرار 
کــردم، او را عقد کردم و بعد از چند روز فهمیدم 
او دارو مصــرف می‌کند و بیماری روحی دارد. به 
همین دلیل طلاهایش را ســرقت و فرار کردم.« 

تحقیقات درباره این حادثه ادامه دارد.

فرار داماد فریبکار پس از سرقت طلا‌های همسر بیمار

انکار زن و مرد بلاگر در جنایت آتشین

گردباد در شرق چین جان ۵ نفر را گرفت
 رســانه‌های دولتی چین روز چهارشنبه اعلام کردند که توفان در شرق 

چین ۵ نفر را کشت و ۴ نفر دیگر را به شدت مجروح کرد.
 بــه گزارش خبرنگار مهــر به نقل از فرانس ۲۴، گردباد حدود ســاعت

 ۵:۲۰ بعد از ظهر بخش‌هایی از شــهر ســوچیان در استان جیانگ سو را 
درنوردید.

 بر اســاس آمار اولیه ذکر شــده، بیش از ۵۵۰۰ نفــر تحت تأثیر گردباد 
 قرار گرفتند. ۱۳۷ خانه ویران شد و به زمین‌های زراعی و مزارع آسیب رسید.
   رســانه‌های دولتی گفتند که بیش از ۴۰۰ نفر به طور موقت به دلیل این 

توفان از منطقه تخلیه شده‌اند.
چین در تابســتان امسال شاهد بارندگی‌ها و هفته‌ها گرمای تاریخی بود 
که به گفته دانشمندان چنین رویدادهای شدید آب و هوایی با تغییرات آب 

و هوایی تشدید می‌شوند.

توفان شدید در فنلاند و قطعیِ برقِ هزاران خانه
منابع خبری از وقوع توفان شدید در فنلاند خبر داده‌اند که خساراتی نیز 

برجای گذاشته است. 
به گزارش ایســنا به نقل از اسپوتنکی، مراکز اورژانس فنلاند در سراسر 
کشــور، گزارش‌های متعددی از ســقوط درختان در جاده‌ها و خطوط ریلی 

دریافت کرده‌اند.
همچنین وزش بادهای شدید و توفانی در برخی مناطق منجر به قطعی 

برقِ نزدکی به ۲۵ هزار خانه شده است.
همچنین بارش برف در نواحی شمالی این کشور گزارش شده است.

زلزله ۶ ریشتری نیوزیلند را لرزاند
 زمیــن لرزه ای به بزرگی ۶ ریشــتر در مرکز جزیــره جنوبی نیوزیلند 
 رخ داد، اما گزارش های اولیه نشــان می دهد که هیچ تلفات یا خســارات 

قابل توجهی وجود ندارد.

بــه گزارش خبرنگار مهــر به نقل از رویترز، مرکز لــرزه نگاری دولتی 
GeoNet گزارش داد که این زمین لرزه که بزرگترین زمین لرزه این کشور 
در سال جاری است، در ساعت ۹:۱۴ صبح دیروز چهارشنبه به وقت محلی 

در عمق کانونی ۱۱ کیلومتری رخ داد.
اســکات شــانون، معاون شــهردار تیمارو در نزدکیی مرکز زمین لرزه، 
 گفت که هیچ گزارش فوری از خســارت گزارش نشده است، اما بررسی‌ها

ادامه دارد.
ایــن زمین لرزه در محلی نزدکی محل وقوع زمین لرزه ۶.۳ ریشــتری 
در ســال ۲۰۱۱ رخ داد که ۱۸۵ کشته برجای گذاشت و خسارات زیادی در 

شهر کرایست چرچ جزیره جنوبی به بار آورد.

 ۵ کشته در پی انفجار مهیب 
در منطقه مسکونی مسکو 

در پی انفجار در کی ســاختمان مســکونی در مسکو ۵ تن جان خود را 
از دست دادند. 

به گزارش باشــگاه خبرنگاران جوان، انفجار مهیب در مسکو، پایتخت 
روسیه تلفات و خسارات سنگینی بر جای گذاشت. 

به گزارش خبرگزاری رویترز، وزارت شــرایط اضطراری روســیه دیروز 
)چهارشنبه( با صدور بیانیه‌ای اعلام کرد: درپی انفجار گاز در کی ساختمان 
 چند طبقه در منطقه‌ای مســکونی در شهر بالاشــیخا در مجاورت مسکو

۵ نفر از جمله ۲ نیروی امدادی جان خود را از دست دادند. 
مقامات محلی می‌گویند: درپی این انفجار مهیب طبقات سوم، چهارم و 
پنجم کی آپارتمان به طور کامل تخریب شــد و به دست کم ۱۰ آپارتمان 

دیگر در مجاورت این ساختمان خسارت وارد شد. 
تصاویر منتشر شده در شبکه‌های اجتماعی نشان می‌دهد کی ساختمان 
۹ طبقه طی این حادثه به شدت آسیب دیده و ویرانی‌های بر جای مانده از 

این ساختمان پیاده رو و خیابان را پوشانده است. 
مقامات محلــی از آغاز تحقیقات پیرامون ایــن حادثه خبر می‌دهند. با 
 این حال، شــواهد اولیه حاکی از آن اســت که این حادثه در پی نشت گاز 

بوده است.

بین الملل
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10 اقتصاد

تعریف خط اعتباری برای تقویت سبد معیشت کارگران
 کارشــناس حوزه کار با بیان اینکه حمایت از کارگران در ترمیم مزد حمایت از تولید و نیروی 
کار در کشــور است، تعریف خط اعتباری به منظور تامین ارزاق و تقویت سبد معیشت خانوارهای 

کارگری را خواستار شد. 
حمید حاج اســماعیلی در گفت‌وگو با ایســنا، گفت: اصلاح و بازنگری مزد کارگران به منظور 
بهبود وضعیت معیشــت آنها نه یک ضرورت بلکه اقدامی منطقی و جدی اســت. در پایان سال 
گذشــته مزد چندان متناسب با تورم و خط معیشت افزایش پیدا نکرد و نیمی از شاخصه ها را در 

تعیین مزد اعمال کردیم.
وی افزود: در روند تعیین دستمزد در سال جاری نیز با تغییر قیمت اقلام و کالاها مواجه بودیم 
که بر زندگــی خانوارهای کارگری تاثیرگذار بود، بنابراین ضــرورت دارد راه‌هایی برای کمک و 

حمایت از معیشت جامعه کارگری صورت گیرد.
این فعال حوزه کار تصریح کرد: اگر بازنگری دستمزد در نیمه دوم سال برای کارگران صورت 
 گیرد منطقی‌تر است، هر چند بعید است که آمادگی و عزم و اراده ای برای این کار وجود داشته باشد.
   حاج اسماعیلی با اشــاره به افزایش مستمری مددجویان کمیته امداد و بهزیستی گفت:معتقدم 
همانطور که ســازمان برنامه و بودجه برای افزایش مستمری مددجویان بهزیستی و کمیته امداد 

منابع درنظر گرفت برای حمایت از سبد کارگران نیز باید خط اعتباری جدیدی را تعریف کنیم.
وی حمایــت از کارگــران در ترمیم مزد را حمایت از تولید و نیروی کار دانســت و گفت: این 

مسأله هم به لحاظ اقتصادی و اجتماعی اهمیت دارد و هم در امنیت عمومی کشور موثر است.
این کارشــناس حوزه کار افزود: تا پایان سال شــش ماه دیگر داریم و باید راهکارهایی برای 
تقویت معیشــت کارگران پیدا کنیم هر چند که اجرای آنهــا در بحث حمایت‌های غیر نقدی در 

بخش خصوصی کار دشواری است.
وی در پایان گفت: اگر در خصوص درخواســتی که گروه کارگری برای بازنگری مزد داشــتند 
شــرکای اجتماعی همراهی کنند در پایان ســال برای تعیین دستمزد ســال بعد چالش کمتری 

خواهیم داشت.

طرح فروش متری مسکن در آستانه اجرا
 طرح فروش متری مسکن از طریق بورس، مراحل نهایی خود را سپری می‌کند و به زودی شکل 
اجرایی به خود می‌گیرد؛ از جمله مزایای این طرح می‌توان به نوســازی بافت‌های فرسوده، پوشش 

ریسک تورم بازار مسکن و امکان خرید آپارتمان برای متقاضیان مصرفی اشاره کرد. 
به گزارش ایســنا، امکان خرید مســکن به صورت متری به زودی فراهم می‌شــود. این طرح 
 که از شــهر تهران آغاز می‌شــود در حال حاضر در ســازمان بورس به مراحل نهایی رسیده است.
 ماه گذشــته ســازمان بورس اعلام کرد که تا شهریورماه دســتورالعمل طرح فروش متری مسکن

به تصویب هیات مدیره این سازمان می‌رسد.
گفته ‌می‌شــود که طرح مســکن متری مراحل کارشناسی و فقهی را گذرانده و هم‌اکنون توسط  

هیات مدیره بورس در حال بررسی نهایی است.
با توجه به نوســانات قیمت مســکن، برخــی از خانوارها توانایی خرید یــک آپارتمان کامل را 
ندارند، اما ممکن اســت بتوانند متراژهای مشــخصی از یک آپارتمــان را خریداری کنند. در قالب 
 طرح مســکن متری، متقاضیان می‌توانند بــه اندازه‌ی یک یا چند متر از یک واحد مســکونی در 
یــک پروژه را خریداری کنند. در واقع افراد زمین می‌خرند و از ارزش افزوده آن طی تکمیل مراحل 
طرح اســتفاده خواهند کرد. با استفاده از این طرح امکان ســرمایه‌گذاری و پوشش ریسک نوسان 
 قیمت‌هــا در حوزه مســکن برای عموم افراد فراهم می‌شــود و در صورتی کــه متقاضیان بتوانند 

یک واحد را در قالب خرید یونیت )واحدی از متراژ( را خریداری کنند نهایتا خانه‌دار می‌شوند.
شــهرداری تهران اولین پروژه در قالب فروش متری مســکن را در هلال احمر )نواب( به تعداد 
۲۰۰ واحد مسکونی در نظر گرفته است. کنترل تورم و جذب نقدینگی در جامعه، رشد تولید مسکن 
و ساخت مسکن استطاعت‌پذیر ســه هدفی است که دولت سیزدهم و شهرداری در اجرای فروش 

متری زمین دنبال می‌کنند.
نوســازی بافت‌های فرســوده و ناکارآمد از جمله مزایای طرح فروش متری مســکن محسوب 
 می‌شــود. البته طبق آخرین آماری کــه محمد آیینی ـ معاون وزیر راه و شهرســازی اعلام کرده 
به دنبال ارایه بسته تشویقی ۱۹ بندی، نوسازی در کل کشور ۴۴ درصد و در ۱۳۲ شهر کشور ۱۴۰ 
درصد رشــد داشته است. در سه ماهه اول پارســال، پروانه نوسازی ۱۱ هزار و ۵۸۵ واحد در بافت 

فرسوده صادر شد و امسال این رقم به ۱۶ هزار و ۳۴۲ واحد رسید.

فروش آنلاین نان قاعده‌مند می‌شود
 قاعده‌مند کردن هزینه‌هایی که اپلیکیشــن‌ها در قالب فــروش آنلاین نان دریافت می‌کنند در 

برنامه‌های دولت قرار دارد. 
به گزارش ایســنا، امکان خرید اینترنتی نان از طریق اپلیکیشن‌ها و پلتفرم‌های فروش آنلاین از 

جمله خدماتی است که در سال‌های اخیر خرید نان را برای متقاضیان آسان کرده است.
با این وجود در مواردی نان از طریق این سایت‌ها بین ۳ تا ۵ برابر قیمت اصلی به فروش می‌رسد. این 
 هزینه‌ها شامل حمل و نقل، تعرفه سامانه فروش و مالیات است که اخیرا به هزینه‌ها افزوده شده است.
    اگر چه خرید اینترنتی نان، زحمت حضور فیزیکی و ماندن در صف را برای مشــتریان نانوایی‌ها 

آسان کرده، اما در مواردی متقاضیان از هزینه‌های بالای این فرایند گله‌مند هستند.
در این زمینه ســید احســان خاندوزی - وزیر اقتصاد - اخیرا بر تنظیم‌گری و قاعده‌مند کردن 
هزینه‌های پلتفرم‌ها و درگاه‌های اینترنتی فروش نان تاکید کرد و گفت: در ســتاد تنظیم بازار  این 

مسئله را مطرح می‌کنم و اگر مصوبه‌ای باشد آن را اجرا خواهیم کرد.
او در حاشیه جلســه چهارشــنبه هیات دولت دیروز در جمع خبرنگاران همچنین در واکنش به 
اقــدام برخــی پلتفرم‌ها در عرضه گران‌تر قیمت نان و همچنین گران‌فروشــی نان توســط برخی 
نانوایی‌هــا، گفــت: قیمت‌گذاری نان به صورت منطقه‌ای انجام می‌شــود و قیمت آن در سراســر 
کشــور یکسان نیست. اســتان‌ها نان‌های منطقه‌ای و محلی‌شــان را با وزن و قیمت‌های متفاوت 
می‌فروشــند. در سیســتان و بلوچســتان وزن یک چانه نان در حدود یک کیلو و در سایر استان‌ها 
 ۳۰۰-۴۰۰ گرم است.   وزارت کشور درخواست افزایش قیمت نان توسط مقامات استانی را پس از
 بررسی، اعلام می‌کنند و پلتفرم‌ها و نانوانی‌ها نیز موظف به رعایت قیمت مصوب این وزارتخانه هستند.

    وزیر اقتصاد ادامه داد: بنده گزارش قیمت‌گذاری انواع نان منطقه‌ای و محلی را از وزیر کشــور 
می‌گیرم و سیستم نظارتی بر نانوایی‌ها را ویژه‌تر می‌کنم.

ســر و ســامان دادن به وضعیت فروش اینترنتی نان در شرایطی مطرح می‌شود که در روزهای 
 اخیــر پلتفرم‌های فروش اینترنتی مســکن نیز با هشــدار پلیس مبنی بر پیروی از دســتورالعمل 

نرخ گذاری و الحاق به سامانه املاک و اسکان وزارت راه و شهرسازی مواجه شدند.

 تامین ۱۰۰ درصدی نوشت‌افزار در داخل
 رئیس انجمن تولیدکنندگان نوشــت افزار با اشــاره به اینکه نوشت افزار به طور ۱۰۰ درصد در 
داخل تولید و اقلامی مثل روان نویس، تراش و برخی اقلام دیگر عمدتا وارداتی هســتند، گفت که 

چند برابر مصرف داخل و حتی تولید، مداد و ماژیک قاچاق در سطح عرضه وجود دارد. 
محمودرضا صنعتگر در گفت‌وگو با ایســنا، با اشــاره به مشــکلات تامین ارز و دپوی بخشی از 
 مواد اولیه تولید نوشــت افزار در گمــرک، تصریح کرد: با توجه به اینکه مــواد اولیه‌ جدید زیادی 
 به دست تولیدکنندگان نرسیده و اکثرا از موجودی‌های قبلی استفاده کرده‌اند، محصول ساخته شده

نیز افزایش قیمتی پیدا نکرده است.
وی با تاکید بر اینکه کمبودی در بازار وجود ندارد، گفت: اقلامی مثل مداد، پاک کن، خودکار، ماژیک، 
ابزار اندازه‌گیری، دفتر مشــق، کوله پشتی، جامدادی و به طور کلی نوشت افزار به طور ۱۰۰ درصد 
 در داخل تولید می‌شود. اما اقلامی مثل روان نویس، تراش و برخی اقلام دیگر عمدتا وارداتی است.

   البته به گفته وی برخی از اقلامی که تولید داخل آن‌ها به طور کامل نیاز بازار را تامین می‌کند، به 
شکل قاچاق به کشور وارد می‌شود. برای مثال چند برابر مصرف داخل و حتی تولید، مداد و ماژیک 
قاچاق در ســطح عرضه وجود دارد که این وضعیت هم یکی دیگر از مشکلات تولیدکنندگان است. 
در شــرایطی که تولیدکننده باید فرآیند طولانی برای تامین ارز طی کند، قاچاقچی به راحتی با ارز 
آزاد کــه تفاوت قیمت زیادی هم با ارزی کــه تولیدکننده اختصاص می‌یابد ندارد و همچنین بدون 

پرداخت مالیات و عوارض، کالاها را با سود خوبی در بازار می‌فروشند.
 رئیس انجمن تولید کنندگان نوشــت افزار درباره صادرات در این حوزه نیز تصریح کرد: یکی از 
مهمترین مشــکلات در بخش صادرات، تامین به موقع کالا بر اســاس قرارداد است که با توجه به 
روند طولانی تامین مواد اولیه امکان‌پذیر نیست. به طور کلی توسعه صادرات نیاز به زیرساخت‌هایی 

دارد که باید فراهم شود، اما توان صادرات به لحاظ کیفیت و تنوع تولید، وجود دارد.

رئیــس کل بانک مرکزی درخصوص وضعیت 
اقتصاد کلان کشــور گفت: بــا نرخ‌های حاصله 
در ســال‌های اخیر و به ویژه در سال‌جاری تأکید 
می‌شود که فشارهای اقتصادی ناشی از تحریم‌ها 
مدیریت شده و در حال برگشت به روند بلندمدت 

متغیرهای کلان اقتصادی هستیم. 
به گزارش ایســنا، محمدرضــا فرزین با بیان 
اینکــه اقتصــاد ایــران ســال ۱۴۰۱ را با طیف 
وســیعی از تکانه‌های مغایر و مساعد اقتصادی و 
سیاســی پشت سر گذاشت، تصریح کرد: در حوزه 
 متغیرهای پولی سال ۱۴۰۱ را خوب شروع کردیم، 
اما با افزایش نرخ ارز در نیمه دوم ســال نرخ تورم 
حاصله راضــی کننده نبود. اگر چه پیش‌بینی‌های 
 تورم‌های غیر متعارف در اقتصاد ایران نیز محقق نشد.
   وی ادامه داد: رشد متغیرهای حقیقی یا غیرپولی 
اقتصاد ایران در بهار ۱۴۰۱ پایین و نامناسب بود، 
اما هر چه به پایان ســال نزدیک شدیم روند رشد 
بهتر شــد و نهایتا نرخ رشد ۴ درصدی محقق شد 
که نشان داد همچنان موتورهای رشد برای تحقق 
رشدهای بالاتر هدف از ســوخت لازم برخوردار 

نیست.
عالی ترین مقام بانک مرکزی درخصوص نرخ 
رشد سال ۱۴۰۱ ضمن اشاره به ۳ مشخصه یادآور 
شد: رشد حاصله به صورت ناموزون در بخش‌های 
مختلف اقتصادی محقق شد و بخش‌های نفت و 
صنعت با نرخ‌های نزدیک به دو ر قمی عملکردی 
قابل ملاحظه و بخش های خدمات و کشــاورزی 

عملکردی غیر قابل قبول داشتند.
رئیس کل بانک مرکزی افزود: برای اولین بار 
پس از ســال‌ها تجربه نرخ های رشــد منفی و یا 
پایین در تشکیل سرمایه ثابت ناخالص از نرخ رشد 
۶.۷ درصد برخوردار شدیم. این نرخ در زیر بخش 
 ماشــین آلات معادل ۱۵.۴ درصد بــود. یکی از 
دلایــل آن رویکرد حمایــت از واردات کالاهای 
ســرمایه‌ای از منظــر تامین ارز و سیاســت‌های 
تسهیل کننده برای این کالا بود. این نرخ رشد ما 
را به تحقق رشد بیشتر در سال‌های آینده به دلیل 
ظرفیت ســازی مناسب امیدوار کرد. البته یکی از 
 دیگــر دلایل آن نیز افزایش منابع ارزی کشــور 

به دلیل رشد قابل توجه تراز تجاری بود.
رشــد اقتصادی ۶.۲ درصدی در بهار 

امسال
فرزیــن با بیــان اینکه ســال ۱۴۰۲ در حوزه 
متغیرهــای پولی و به ویژه تورم با اعداد تورم بالا 
در فروردین و اردیبهشــت آغاز شد، گفت: از این 
ماه به بعد با اتخاذ سیاست‌های تثبیت، در بازارهای 
 مالــی آرامش برقرار شــد و تــورم نقطه  به   نقطه

 تاکنون نزدیک به ۱۴ واحد درصد کاهش یافته است.
به گفته وی آمار جدید اداره حساب‌های اقتصادی 
بانک مرکزی درخصوص رشد اقتصادی بهار سال 
۱۴۰۲ بیانگر تحقق رشد ۶.۲ درصد در کل اقتصاد 
و ۵.۲ درصد برای بخش غیرنفتی اســت. که این 
نرخ‌ها بیش از ۳ برابر نرخ رشد در بهار سال ۱۴۰۱ 

هستند.
 فرزین با برشــمردن ویژگی‌های نرخ رشد در 
بهار سال ۱۴۰۲ عنوان کرد: رشد حاصله در تمام 
بخش‌های اقتصادی نســبت به بهار ۱۴۰۱ بیشتر 
 است. بخش نفت با نرخ رشد خیره کننده ۱۶.۴ درصد

در صدر تمام بخش‌ها بوده است.
 رئیس کل بانک مرکزی تأکید کرد: نرخ رشد 
تشکیل ســرمایه که در بهار ســال قبل به دلیل 
وضعیت نامناســب بخش ساختمان منفی بوده در 
بهار امســال با مثبت شدن بخش ساختمان عدد 
کل نیز مثبت شــده و از رشد ۲ درصدی برخوردار 

شده است.
 عالی ترین مقــام بانک مرکزی با بیان اینکه 
درخصوص آمار رشد تابستان باید منتظر آمار بانک 
مرکزی در پاییز بود، ‌ تصریح کرد: بر اساس شواهد 
 آماری مــوردی بخش‌ها می‌توان این جمع بندی
را از وضعیــت تابســتان ارائــه کرد. بر اســاس 
 صورت‌های مالی شرکت‌های بورسی که ۶۰ درصد

ارزش محصول کارگاه‌های بزرگ صنعتی را نشان 
می‌دهد حاکی از آن است که رشد تولید در تیر ماه 
۶.۷ و مرداد ماه ۹.۲درصد بوده اســت. بالاترین 
رشــد متعلق به محصولات فلزی )۴۵.۷(، خودرو 
و قطعــات )۲۵.۹( و صنایع دارویــی )۲۳.۹( در 

مردادماه بوده است.
 وی ادامه داد: موجودی انبار صنایع در مرداد ماه
۸ درصد کاهش یافته است. همزمانی رشد مثبت 

تولید با رشد منفی انبار نشانگر آن است که عوامل 
عرضه و تقاضا به   طور همزمــان در حال تقویت 

رشد هستند.
بنا بر اعلام بانک مرکزی، فرزین با بیان اینکه 
همچنان رشد تولید کالاهای سرمایه‌ای دو رقمی 
اســت، یادآور شــد: این رقم معادل ۱۵.۹ درصد 
است و از کالاهای ســرمایه‌ای و واسطه‌ای رشد 

سریعتری دارد.
رئیــس کل بانک مرکزی تأکید کرد: شــواهد 
آماری نشــان می‌دهد که بخش کشــاورزی نیز 
در تابســتان از وضعیت بســیار خوبــی برخوردار 
بوده اســت. خرید بیــش از ۱۰ میلیون تن گندم 
از کشــاورزان یکی از علائم آن است. در بخش 
خدمات نیز تکانه مغایر اساسی در این فصل وجود 
نداشته است. البته هنوز درخصوص قضاوت نهایی 

زود است.
وی در پایان درخصوص وضعیت اقتصاد کلان 
کشور گفت: با نرخ‌های حاصله در سال‌های اخیر و 
به ویژه درسال‌جاری می‌توان اینگونه بیان کرد که 
فشارهای اقتصادی ناشی از تحریم مدیریت شده 
و در حال برگشــت به روند بلند مدت متغیرهای 

کلان اقتصادی هستیم.
فرزین خاطرنشان کرد: عملکرد بخش حقیقی 
از اســمی بهتر اســت. دلیل اصلی آن نیز وجود 
حباب‌های ناشــی از انتظــارات تورمی در جامعه 
است که با کاهش نرخ رشــد نقدینگی و تورم و 
گشایش توسعه روابط خارجی امیدوار به شتاب در 

بهبود آن هستیم.
به گزارش ایسنا، بر اساس محاسبات مقدماتی 
اداره حســاب‌های اقتصادی بانک مرکزی، تولید 
ناخالص داخلی به قیمت پایه )به قیمت‌های ثابت 
ســال ۱۳۹۵( در سه‌ماهه اول سال ۱۴۰۲ به رقم 

۳۸۰۲.۱ هزار میلیارد ریال رسیده که در مقایسه با 
سه‌ماهه اول سال ۱۴۰۱، به میزان ۶.۲ درصد رشد 
 داشته اســت. همچنین رشد اقتصادی بدون نفت

طی دوره مذکور معادل ۵.۲ درصد بوده است.
 لازم به توضیح است عملکرد رشد اقتصادی با 
نفت و بدون نفت کشور در فصل اول سال ۱۴۰۱ 
به ترتیــب معادل ۱.۹ و ۱.۷ درصد بوده اســت. 
مقایســه ارقام مزبور با عملکرد رشد اقتصادی در 
ســه ماهه نخست ســال ۱۴۰۲ حاکی از افزایش 
بیش از سه برابری رشد اقتصادی کشور در فصل 
اول ســال ۱۴۰۲ نسبت به فصل اول سال ۱۴۰۱ 

می‌باشد.
 بررسی عملکرد رشد اقتصادی بر حسب گروه 
فعالیت‌های اقتصادی )به قیمت‌های ثابت ســال 
۱۳۹۵( نشان می‌دهد، رشد تولید ناخالص داخلی 
در سه‌ماهه اول ســال ۱۴۰۲ حاصل تحقق رشد 
مثبت ارزش افزوده در تمامی گروه‌ها بوده است. 
لازم به توضیح اســت در دوره مورد گزارش، رشد 
محقق شــده گروه‌های "نفت و گاز"، "خدمات"، 
"صنایــع و معادن" و "کشــاورزی، جنگلداری و 
ماهیگیری" نســبت به دوره مشابه سال قبل به 
ترتیب معــادل ۱۶.۴، ۶.۲، ۳.۷ و ۲.۲ درصد بوده 
اســت که مقایسه آن با ارقام مشابه در فصل اول 
ســال ۱۴۰۱ حاکی از بهبود رشــد ارزش افزوده 
اقتصادی اســت. خاطرنشــان  تمامی گروه‌های 
 می‌شود سهم گروه‌های مزبور از رشد ۶.۲ درصدی 
محقق شــده در ســه ماهه اول ســال ۱۴۰۲ به 
 ترتیب معــادل ۱.۵، ۳.۶، ۰.۸ و ۰.۲ واحد درصد 

بوده است.
 شــایان ذکر است رشــد مثبت تولید ناخالص 
داخلی در فصل اول ســال ۱۴۰۲ در تداوم رشــد 
اقتصادی مثبت محقق شــده از فصل اول ســال 
 ۱۳۹۹ تا فصل چهارم ســال ۱۴۰۱ بوده اســت؛ 
بــه نحوی که میزان رشــد اقتصادی کشــور در 
فصول ســال ۱۴۰۱ به ترتیــب برابر با ۱.۹، ۳.۹، 

۴.۹ و ۵.۳ درصد بوده است.
بررســی تولید ناخالص داخلی برحسب اقلام 
هزینه نهایی در ســه‌ماهه اول سال ۱۴۰۲ نشان 
می‌دهــد، "هزینه‌هــای مصــرف نهایی بخش 
خصوصــی"، "هزینه‌های مصــرف نهایی بخش 
دولتی" و "تشــکیل ســرمایه ثابت ناخالص" به 
قیمت‌های ثابت سال ۱۳۹۵ به ترتیب از نرخ‌رشد 
۸.۲، ۵.۳ و ۲.۰ درصدی نســبت به دوره مشــابه 
ســال قبل برخوردار بوده‌اند؛ رشد ارقام مزبور در 
فصل اول سال ۱۴۰۱ نسبت به دوره مشابه سال 
قبــل از آن به ترتیب معــادل ۶.۴، ۶.۵- و ۱.۴- 

درصد بوده است.

فرزین با ارائه گزارشی درباره تحولات اقتصاد کلان

فشارهای اقتصادی ناشی از تحریم‌ها مدیریت شد

معاون ساخت و توسعه راه‌آهن، بنادر و فرودگاه‌ها 
می‌گویــد کــه هزینه ترانزیــت از طریــق کریدور 
شــمال-جنوب ۳۰ درصــد ارزان‌تر از کانال ســوئز 
 اســت و پیش‌بینــی جابه‌جایی ۲.۶ میلیــون تن بار

و جابه‌جایی ۵۳۰ هزار مســافر در سال اول، ساخت 
این خط آهن را توجیه‌پذیر کرده است. 

به گزارش ایســنا، راهگذر شــمال به جنوب که 
راهگذر راهبردی و مهمی برای کشــورهای در مسیر 
این کریدور یعنی کشورهای روسیه، ایران، آذربایجان 
و هند و همچنین کشــورهای حاشــیه این راهگذر 
به شــمار می‌رود می‌تواند در بهره‌مندی کشــورها از 
اثرات مثبت این کریدور نقش ایفا کند. در عین حال 
برخی از همســایگان مانند قرقیزستان، تاجیکستان، 
ازبکســتان و افغانستان به نحوی محصور در خشکی 
هســتند و برای رســیدن به دریا باید از طریق ایران 
کالاهای خــود را حمل کنند. بهره‌منــدی ایران از 
کریدورها از جمله کریدور شمال‌-جنوب از این منظر، 

بسیار حائز اهمیت است.
اهمیت مســیر شــمال - جنوب از دیــدگاه مقام 
معظم رهبری نیز پنهان نمانده است. حضرت آیت‌ا...

خامنه‌ای فروردین‌ماه امســال چند اقــدام کلیدی و 
زمینه‌ســاز جهش اقتصادی »بهره‌گیری از موقعیت 
حســاس و ممتاز جغرافیایی کشور برای حمل و نقل 
بین‌المللی به‌خصوص در مســیر شمال- جنوب« را 
خواســتار شــدند. همچنین به‌تازگی رهبر انقلاب با 
 حضور در  سیستان و بلوچستان، اظهار کردند: با وجود 
کارهای فراوان انجام‌ شــده، مسئولان باید با جدیت، 
خدمت‌رســانی به منطقه را قوت و گســترش دهند 
 کــه ایجاد خط آهن شــمال به جنوب در اســتان و 
تامیــن حق مــردم در زمینه آب از جملــه کارهای 

ضروری است.  
این موضــوع مورد توجه وزیر راه و شهرســازی 
هم قرار دارد. مهرداد بذرپاش آذرماه ســال گذشته و 
زمانی‌که به‌تازگی در این وزارتخانه مشغول شده بود، 
یکی از اولویت‌های کاری خود را به اتمام رســاندن 
کریدور شــمال به جنوب دانســته و گفت: به دنبال 
تامین منابع بــرای تکمیل این کریدورها هســتیم؛ 
چراکه منابع فعلی کفاف تکمیل آنها را نمی‌دهد. نظر 
دولت بر رونــق حوزه حمل و نقل اســت و در اکثر 
مذاکرات با کشورهای خارجی به ویژه همسایگان این 

موضوع محور مذاکرات طرفین قرار دارد.
نقــش کریدور شــمال-جنوب در آینده 

اقتصاد ایران
او با بیان اینکه زنجیره کریدوری شمال - جنوب 
در دولت سیزدهم تکمیل می‌شود، گفته بود: تکمیل 
 کریدور شمال - جنوب با تکمیل راه‌آهن رشت - آستارا 

منابع قابــل توجهی را عاید کشــور خواهد کرد. به 
همین دلیل است که پروژه رشت - آستارا نیز اکنون 

در وزارت راه و شهرسازی در حال پیگیری است.
ابراهیم رئیسی، رئیســی جمهوری نیز با تاکید بر 
 اهمیت این پروژه می‌گوید: کریدور شــمال– جنوب 
نــه تنها بــرای ایران و روســیه، بلکه بــرای همه 
کشورهایی که در مسیر آن قرار دارند، فواید فراوانی 
خواهد داشــت.  این مسیر از آسیای شرقی و جنوبی 
گرفته تا قفقاز و شــمال اروپــا را بهم متصل کرده و 
جلــوه‌ای از همکاری و همگرایی تجاری و اقتصادی 
بین همه این کشــورها خواهد بود و این همکاری‌ها 

بیش از پیش توسعه خواهد یافت.
هزینه ترانزیت از طریق کریدور شمال- 

جنوب ۳۰ درصد ارزان‌تر از کانال سوئز 
امــا به‌تازگی عبــاس خطیبی -معاون ســاخت 
وتوسعه راه‌آهن، بنادر و فرودگاه‌های شرکت ساخت و 
توسعه زیربناهای حمل‌ونقل- درباره مزیت استفاده از 
کریدور شمال - جنوب اینطور عنوان کرد: مطالعات 
سازمان توسعه اقتصادی، میزان کاهش زمان و هزینه 
ترانزیت از کریدور شمال-جنوب و راه‌آهن کشورهای 
 مســیر این کریدور را نســبت به کانال سوئز حدود

۳۰ درصد ارزان‌تر اعلام کرده است.
به گفته او؛ احداث راه‌آهن رشت-آستارا علاوه بر 
اهــداف و منافع اقتصادی دارای منافع راهبردی ملی 
از نظر روابط بین‌الملل، تسهیل مبادلات و مراودات و 
همبستگی بین کشورها، ارتقاء امنیت ملی و هم  افزایی 
 زنجیره‌های ارزش داخلی و توسعه مناطق مرزی است.
   به گزارش وزارت راه و شهرسازی، خطیبی راه‌آهن 
رشت-آســتارا را طرحــی بزرگ، راهبــردی، ملی و 
بین‌المللی دانســت و گفت:‌ احداث راه‌آهن رشــت-
 آستارا به عنوان تکمیل کننده کریدور شمال-جنوب

یکــی از طرح‌هــای مهــم ریلی در ســطح ملی و 
بین‌المللی شناخته می‌شود و بهره‌برداری از آن برای 

کشور و منطقه تحول‌زاست.
معاون ساخت و توسعه راه‌آهن، بنادر و فرودگاه‌ها 
تمرکز راه‌آهن رشت-آستارا را بر جابه‌جایی بین‌المللی 
بار و مســافر دانســت و اعلام کرد: ‌طرح‌هایی که از 
 نظر حمل‌ونقل بین‌المللی حائز اهمیت بالایی هستند 
از نظــر منافع راهبــردی ملی، روابــط بین‌المللی و 
تســهیل مبادلات و مراودات و همبســتگی کشورها 
نیز قابل توجه‌انــد و به‌ دنبال خود ارتقاء امنیت ملی، 
 ارتقاء منافع کشورهای منطقه، ارتقاء علم و فناوری را 

به همراه دارند.
وی احــداث راه‌آهــن رشت-آســتارا را به‌ دلیل 
مزایای شــاخه غربی این طرح بســیار مهم ارزیابی 
کــرد و گفت: با وجود مســیرهای ریلی در شــاخه 
شــرقی و میانی کریدور ریلی شمال-جنوب، راه‌آهن 
رشت-آستارا در شاخه غربی به‌دلیل ضرورت ارتباط 
با کشورهای منطقه قفقاز، اشتراک با کریدور جنوب-

غرب که از خلیج فارس به سمت گرجستان و دریای 
سیاه متصل می‌شــود، حجم بالای تقاضای ترابری 
در مناطق غرب روســیه و کوتاهی مســیر به سمت 
اروپا از اهمیت بسیاری برخوردار است. کوتاه تر بودن 
مسیر در کشورهای واسطه و کاهش تعداد کشورهای 
واسطه از دو کشور ترکمنستان و قزاقستان به کشور 
جمهوری آذربایجان بخش دیگری از مزایای شــاخه 

غربی راه‌آهن رشت-آستارا است.
راه‌آهن رشــت - آستارا  چرا ســاخت 

توجیه‌پذیر است؟
معاون ساخت وتوسعه راه‌آهن، بنادر و فرودگاه‌ها 
اســتفاده از ظرفیت‌های مــرز آســتارا در مبادلات 
بین‌المللی را از دیگر اهداف این مســیر ریلی اعلام 

کرد و توضیــح داد: پیش‌بینی جابه‌جایی ۲.۶ میلیون 
تن بار در ســال اول و ۶.۸ میلیون تن در سال بیستم 
بهره‌برداری و جابه‌جایی ۵۳۰ هزار مســافر در سال 
اول و یک میلیون مسافر در سال بیستم بهره‌برداری 
یکی از دلایلی اســت که ســاخت این خط آهن را 

توجیه‌پذیر کرده است.
خطیبی قیمت، زمــان حمل و قابلیت اطمینان به 
زمان تحویل بار را عوامل موثر بر جذب بار ترانزیتی 
اعلام کرد و گفت: ســازمان توسعه اقتصادی وابسته 
به سازمان ملل در خصوص کریدور شمال-جنوب و 
شرایط راه‌آهن کشورهای مسیر این کریدور مطالعاتی 
انجام و منتشــر کرده که در آن میزان کاهش زمان 
 و هزینــه ترانزیت را نســبت به کانال ســوئز حدود

۳۰ درصد ارزان تر اعلام کرده اســت و این موضوع 
انگیزه قوی برای عبور بار از این مسیر است.

وی یکی از مباحث قابل توجه در این مسیر ریلی 
را ملاحظات زیســت محیطی دانست و اظهار کرد: با 
توجه به ارزشمند بودن محیط زیست منطقه گیلان و 
تراکم جمعیتی و قابلیت‌های کشاورزی و گردشگری 
منطقه، آثار زیست محیطی و اجتماعی طرح در طیف 
گســترده مورد مطالعه و بررسی در تعامل با سازمان 
محیط زیســت  قرار گرفته و با بررسی مزایا و معایب 
مســیرهای قابل اجرا، این مسیر مناسب‌تر تشخیص 

داده شده است.
معاون ساخت و توسعه راه‌آهن، بنادر و فرودگاه‌ها 
افزود: مسیر انتخابی با رویکرد حداقل آسیب به مزارع 
و مشاغل و اســتفاده بیشتر از اراضی کشاورزی بوده 
و بــه همین دلیل احداث حــدود ۴۰ کیلومتر پل در 
طول مسیر با هدف توجه به منظور راه، کاهش حجم 
مصالــح خاکریزی و حذف عبور و مرور کامیون ها از 
معادن به محل پروژه انجام شده که قابل توجه است.

خطیبی با اشــاره به بیانیه باکو و توافق سه‌جانبه 
ایــران، روســیه و جمهوری آذربایجان در شــهریور 
۱۴۰۱ ادامــه داد: در این بیانیه بر اهمیت و ضرورت 
ارتقا  ترانزیتی شــمال-جنوب و  توسعه کریدورهای 
خطوط ریلی این کشــورها به‌منظــور جابه‌جایی بار 
به میــزان ۱۵ میلیون تــن در ســال ۲۰۳۰ توافق 
 شده اســت. از جنبه داخلی نیز سیاست‌های ابلاغی
برنامه هفتم توســعه، مصوبه ستاد فرماندهی اقتصاد 
مقاومتی، وجود ردیف اعتباری برای طرح در پیوست 
شماره یک قوانین بودجه سالانه کشور، اولویت بالای 
این مســیر ریلی در مصوبه هیات وزیران برای تامین 
مالی به شــیوه تهاتر نفتی و مصوبه کمیسیون ترک 
تشــریفات مناقصه برای اجرا همگی از دلایل مهم و 
قابل استناد برای اجرای این طرح ملی ریلی با رعایت 

تمام ملاحظات ملی و بین‌المللی است.

کریدور شمال - جنوب از نظر اقتصادی توجیه‌پذیر است؟
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 برنامه مسابقات 
کشتی فرنگی قهرمانی جهان

 مسابقات کشــتی فرنگی قهرمانی ۲۰۲۳ جهان از 
امروز پنجشنبه در بلگراد صربستان آغاز می‌شود. 

به گــزارش ایســنا، رقابت های کشــتی فرنگی 
قهرمانــی ۲۰۲۳ جهان از امروز در بلگراد صربســتان 
آغاز می‌شود و شــاگردان حسن رنگرز در ۱۰ وزن به 
روی تشک می‌روند. همچنین در ۶ وزن این رقابت ها 

سهمیه المپیک توزیع می‌شود.
برنامه مســابقات کشــتی فرنگی قهرمانی ۲۰۲۳ 

جهان به ترتیب زیر است:
پنجشنبه ۳۰ شهریور )۲۱ سپتامبر(

ســاعت  ۱۲: مسابقات مقدماتی اوزان ۵۵، ۷۷، ۸۲ 
و ۱۳۰ کیلوگرم

ساعت ۱۸:۱۵ : نیمه‌نهایی اوزان ۴ وزن اول
جمعه ۳۱ شهریور )۲۲ سپتامبر(

 ســاعت ۱۲: رقابت‌های مقدماتی اوزان ۶۰، ۷۲ و
۹۷ کیلوگرم و شانس مجدد ۴ وزن نخست

 ساعت ۱۸:۳۰:  نیمه‌نهایی اوزان ۶۰، ۷۲ و ۹۷ کیلوگرم
و  ۸۲  ،۷۷  ،۵۵ اوزان  فینــال   :۱۹:۳۰ ســاعت      

۱۳۰ کیلوگرم
 ســاعت ۲۲:۳۰: رقابــت بین نفــرات پنجم اوزان 
۵۵ و ۱۳۰ کیلوگرم برای کسب سهمیه المپیک ۲۰۲۴ 

پاریس
شنبه ۱ مهر )۲۳ سپتامبر(

 ســاعت ۱۲: مســابقات مقدماتی اوزان ۶۳، ۶۷ و
۸۷ کیلوگرم و شانس مجدد سه وزن دوم

و  ۶۷  ،۶۳ اوزان  نیمه‌نهایــی   :۱۸:۳۰  ســاعت 
۸۷ کیلوگرم

ساعت ۱۹:۳۰: فینال اوزان ۶۰، ۷۲ و ۹۷ کیلوگرم
ســاعت ۲۲ : رقابت بین نفــرات پنجم اوزان ۶۰ و 
۹۷ کیلوگرم برای کسب سهمیه المپیک ۲۰۲۴ پاریس

یکشنبه ۲ مهر )۲۴ سپتامبر(
 ساعت ۱۸:۱۵: شانس مجدد اوزان ۶۳، ۶۷ و ۸۷ کیلوگرم

  ساعت ۱۹:۳۰: فینال اوزان ۶۳، ۶۷ و ۸۷ کیلوگرم
ســاعت ۲۲ : رقابت بین نفــرات پنجم اوزان ۶۷ و 
۸۷ کیلوگرم برای کسب سهمیه المپیک ۲۰۲۴ پاریس
و ترکیب تیم ملی کشتی فرنگی ایران در مسابقات 

جهانی ۲۰۲۳ بلگراد:
 ۵۵ کیلوگرم: پویا دادمرز

۶۰ کیلوگرم: مهدی محسن‌نژاد
۶۳ کیلوگرم: ایمان محمدی

۶۷ کیلوگرم: محمدرضا گرایی
۷۲ کیلوگرم: دانیال سهرابی

۷۷ کیلوگرم: محمدعلی گرایی
۸۲ کیلوگرم: علیرضا مهمدی

۸۷ کیلوگرم: ناصر علیزاده
۹۷ کیلوگرم: محمدهادی ساروی

۱۳۰ کیلوگرم: امین میرزازاده

11 ورزش

اهتزاز پرچم ایران در دهکده بازی‌های آسیایی هانگژو
پرچم ایران در دهکده بازی‌های آسیایی هانگژو به اهتزاز درآمد. 

به گزارش ایسنا، با حضور نمایندگانی از ورزشکاران، کادر فنی و کادر سرپرستی کاروان ایران، 
مراسم اهتزاز پرچم جمهوری اسلامی ایران در دهکده ورزشکاران برگزار شد. 

مناف هاشــمی دبیر کل و سرپرست کاروان ورزشــی اعزامی ایران به همراه شهردار دهکده 
و نماینده ســتاد برگزاری بازی‌ها، این مراســم را برگزار کردند. طبق برنامه پرچم کشــورهای 

قرقیزستان و میانمار هم بعد از پرچم ایران در دهکده بازی ها به اهتزاز درآمد.
 پاکدامن مشعل را حمل کرد

همچنین علی پاکدامن کاپیتان تیم ملی شمشــیربازی به نمایندگی از کاروان ورزشــی شهید 
حججی در مراسم حمل مشعل بازی‌ها در شهر هانگژو حضور پیدا کرد. 

مراســم حمل مشعل مراسم افتتاحیه بازی‌های آسیایی هانگژو ۲۰۲۲ از صبح روز سه شنبه در 
بخش‌های مختلف اســتان جیجیانگ و شهر میزبان آغاز شــده که صبح دیروز نوبت به نماینده 
کاروان ورزشی ایران )کاروان شهید حججی( رسید که در همین راستا علی پاکدامن چند کیلومتر 

مشعل بازی‌ها را در این مراسم حمل کرد.
 

در بازی‌های آسیایی هانگژو؛
تاجیکستان مغلوب مردان والیبال ساحلی ایران شد

  تیــم ملی والیبال ســاحلی یک ایران کار خود را در بازی‌های آســیایی هانگــژو با پیروزی 
آغاز کرد. 

بــه گزارش ایســنا،  تیم ملی والیبال ســاحلی یک ایران دیروز )چهارشــنبه، ۲۹ شــهریور( 
 در فاصلــه دو روز تا آغاز رســمی بازی‌های آســیایی هانگژو کار خود را آغــاز کرد و به مصاف 

تاجیکستان رفت.  
این اولین دیدار تیم ایران یک در رقابت‌های والیبال ســاحلی بازی‌های هانگژو اســت که با 

پیروزی دو بر صفر به سود ملی‌پوشان ایران به پایان رسید.  
تیم ایران یک با ترکیب بهمن سالمی و سینا شوکتی از ساعت ۹ و ۳۰ دقیقه دیروز برابر حریف 

خود به میدان رفت و با امتیازات ۲۱ بر ۹ و ۲۱ بر ۶  پیروز شد.  

عالیشاه: 
شرم‌آور است، این زمین چمن است یا مزرعه؟

 کاپیتان تیم پرسپولیس گفت: شرم آور بود که تیمی مثل النصر با آن ستاره‌های بزرگ به ایران 
می‌آید و به ما می‌گوید این زمین چمن است یا مزرعه؟  

به گزارش ایســنا، امید عالیشاه کاپیتان تیم پرســپولیس بعد از باخت ۲ بر صفر مقابل النصر 
عربســتان گفت: بچه‌های ما قطعا لیاقت بردن را دارنــد چون خیلی بهتر از این چیزی که دیدید 
هســتند و متاسفانه امروز شــرایط ایده‌آل خودمان را نداشتیم. امیدوارم در بازی بعد خیلی بهتر از 
این‌ها باشــیم و تک‌تک بچه‌ها هم می‌دانند که شــرایط لیگ قهرمانان آسیا متفاوت است و باید 

فوتبال بازی کرد.
او ادامــه داد: مــن بین دو نیمه در رختکن هم همین را به بچه‌ها گفتم بازی خود را بکنید و از 

بازی لذت ببرید، اگر باختید هم فدای سرتان ولی فوتبال بازی کنید. 
عالیشــاه درباره ضربه خوردن پرســپولیس از نبود هواداران نیز گفت: قدرت اول پرســپولیس 
هوادارنش است و نبودشان به ما آسیب زد. البته هنوز چیزی را از دست نداده‌ایم و دست و پا بسته 

هم نیستیم، به شرطی که دوباه کار کنیم و مثل همیشه فوتبال بازی کنیم. 
او دربــاره وضعیــت بد چمن ورزشــگاه آزادی نیز گفت: الان چیزی بگویــم می‌گویند بهانه 
می‌گیرند. من در تیم‌های دیگری هم که بودم، هیچگاه ندیدم زمین اینقدر بد باشد. حداقل برای 
خود من شرم آور بود که تیمی مثل النصر با آن ستاره‌های بزرگ به ایران می‌آید و به ما می‌گوید 

این زمین چمن است یا مزرعه؟

 تيم ملي فانكشنال فيتنس ايران 
به مسابقات جهاني نروژ ۲۰۲۳ اعزام مي‌شود

دبير فدراســيون آمادگی جسمانی ايران از اعزام ورزشكاران تيم ملي اين رشته ورزشي 
به مسابقات جهاني نروژ ٢٠٢٣ در آذرماه امسال خبر داد.

مظفر علي شائی چهارشنبه ٢٩ شهريور در كي كنفرانس خبري در شيراز با اعلام اين 
خبر اظهار كرد: اردوي انتخابي تيم ملي فانكشــنال فيتنس ايران جهت اعزام به مسابقات 

جهاني در كلانشهر شيراز با حضور ٣٢ ورزشكار مرد و ١٧ ورزشكار زن برگزار شد.
وي برگزاري اين اردو در فارس را نشان از هماهنگي و تعامل سازماني و بين سازماني 
در اين استان ذكر و تصريح كرد كه فارس مي‌تواند در ابعاد بين‌المللي و جهاني نيز ميزبان 

باشد.
دبير فدراســيون فانكشنال فيتنس ايران در بخش دیگری از سخنان خود با بیان اینکه 
در حوزه ورزش فرصت‌هاي نهفته در بعد قهرماني و حرفه‌ای مشاهده می‌شود که با تمرکز 
بر آنها مي‌توان به سلامت جامعه کمک کرد، خاطرنشان کرد: فدراسيون آمادگي جسماني 
كيي از ضرورت‌هاي كشور بود که از فدراسيون همگاني جدا و مستقل شد و اكنون كيسال 

از عمر آن فدراسيون مي‌گذرد.
علی‌شــائی با بیان اینکه ساختار اين فدراسيون را تشيكل و معرفي آمادگي جسماني را 
در دســتور كار قرار داديم،  تصريح کرد كه اكثر مردم ايران از آمادگي جســماني ضعيفي 
برخوردار هســتند. وی همچنین با تايكد بر ارتقاي سطح آمادگي جسماني، خواستار برنامه 
ريزي وســيع براي افزايش سطح تندرستي و آمادگي جسماني شد تا به همان نسبت انواع 

بيماري‌ها و ورودي به بيمارستان‌ها كاهش پيدا كند.

رونالدو: 
استقبال ایرانی‌ها باورنکردنی و بی‌نظیر بود

 فوق ستاره پرتغالی النصر به حضور در ایران واکنش نشان داد. 
به گزارش ایسنا، النصر عربستان سه‌شنبه شب در چارچوب هفته نخست لیگ قهرمانان 

آسیا در ورزشگاه آزادی با نتیجه ۲ بر صفر مقابل پرسپولیس ایران به پیروزی رسید.
کریســتیانو رونالدو، فوق ســتاره پرتغالی النصر پس از این بازی در پستی اینستاگرامی 

نسبت به حضور گرم هواداران ایرانی‌اش واکنش نشان داد و از آنها تشکر کرد.
رونالدو در این پست نوشت: "عالی بود که امروز برنده شدیم!

تشــکر ویژه‌ای از تمام هواداران و مردم ایــران دارم که این ملاقات را برای ما خاص 
کردند.

خوش‌آمدگویی آنها به طور باورنکردنی، بی‌نظیر بود."
 

کنایه پیروانی به برد النصر
 مدیر تیم فوتبال پرسپولیس با کنایه برد النصر به این تیم عربستانی تبریک گفت. 

به گزارش ایســنا، افشین پیروانی پس از شکســت پرسپولیس برابر النصر عربستان در 
هفته نخست لیگ قهرمانان آسیا، اظهار کرد: به تیم منتخب جهان تبریک می‌گویم. واقعا 

یک رقابت نابرابر است و شرایط برای تیم‌های ایرانی محدود است.
او ادامه داد: استثنا در تیم‌های ایرانی داریم ولی با شرایطی که داشتیم و نیز سقف قرارداد، 
 متاسفانه همین محدودیت‌ها ما را اذیت کرد ولی فوتبال است و به النصر تبریک می‌گویم.
   مدیر تیم فوتبال پرسپولیس گفت: باید تلاش کنیم و تیم را برای بازی بعدی جمع کنیم.
وی درباره انتقاد از درویش که برای اســتقبال از رونالدو و یارانش به فرودگاه رفته بود 
نیز گفت: او برای خوش آمد گویی رفته بود، اما هر کســی نظری دارد. من نمی‌توانم در 

این خصوص صحبت کنم.
پیروانی هم‌چنین درباره وضعیت چمن ورزشــگاه آزادی، عنوان کرد: خودتان وضعیت 

آن را می‌بینید.

قایق های سبک و ســنگین وزن دونفره زنان 
ایــران به فینــال A رویینگ بازی‌های آســیایی 

هانگژو صعود کردند. 
 به گزارش ایســنا، در فاصله سه روز تا افتتاح 
رسمی بازی‌های آسیایی هانگژو، رقابت قایقرانی 
رویینگ آغاز شــد. نمایندگان ایران در ســه ماده 
قایق دونفره ســبک و سنگین وزن زنان و دونفره 
ســنگین وزن مردان به رقابت پرداختند. در پایان 
دو قایق زنان بــه فینال A رفت و قایق مردان به 
شانس مجدد راه یافت. قایق‌های دونفره سبک و 
سنگین وزن زنان مستقیم به فینال A رفتند و قایق 
 دونفره سنگین وزن مردان راهی شانس مجدد شد.
   مرحله شــانس مجدد امروز )پنجشــنبه( برگزار 
می‌شود. فینال A نیز یک‌شنبه هفته آینده برگزار 

خواهد شد. 
نتایج نمایندگان ایران به شــرح زیر 

است: 
رویینگ دونفره سبک وزن زنان

قایــق ایران با ترکیب نازنیــن ملایی و کیمیا 

 زارعی در مرحله گروهی با زمان ۶ دقیقه و ۵۹ ثانیه
 و ۱۱ صدم ثانیه در گروه خود اول شد و به فینال 

A رفت.
تایلند، هند و  قایق‌های چین‌تایپه، کره‌جنوبی، 

ایران با هم رقابت کردند. 

قایق اول مســتقیم به فینــال A رفت و بقیه 
قایق‌ها راهی شانس مجدد شدند.

رویینگ دونفره سنگین وزن زنان 
قایــق ایران با ترکیب مهســا جــاور و زینب 
نوروزی در مرحله گروهی، زمان ۷ دقیقه و ۹ ثانیه 

و ۲۹ صدم ثانیه را ثبت کرد و اول شد و به فینال 
A رفت.

قایق‌های قزاقســتان، کره‌جنوبی، ســریلانکا، 
ویتنام و ایران با هم رقابت کردند. 

قایق اول و دوم مســتقیم به فینال A رفتند و 
بقیه قایق‌ها راهی شانس مجدد شدند.

رویینگ دونفره سنگین وزن مردان 
قایق ایران با ترکیب رضا قهرمانی و امیرحسین 
 محمودپــور در مرحله گروهــی، زمان  ۶ دقیقه و
۲۰ ثانیــه و ۱۳ صدم ثانیه را ثبت کرد و در گروه 

خود دوم شد و به شانس مجدد رفت.
قایق ازبکستان اول شد. 

قایق‌های عراق، هنگ‌کنــگ، بحرین، تایلند، 
ازبکستان و ایران با هم رقابت کردند. 

قایق اول مســتقیم به فینــال A رفت و بقیه 
قایق‌ها راهی شانس مجدد شدند.

در ادامه مســابقه قایقرانــی رویینگ، ایران در 
یک‌نفره ســنگین وزن مــردان و چهار نفره زنان 

نماینده دارد. 

سرمربی سابق تیم ملی کشتی آزاد ایران معتقد است 
نتایج تیم ملی کشتی آزاد در قهرمانی جهان دلایل 
 فنی و روانی دارد که باید مورد بررسی قرار بگیرند. 
   به گــزارش ایســنا، کار کشــتی آزاد ایران با 
هدایت پژمان درستکار در مسابقات جهانی ۲۰۲۳ 
 بلگراد بــا یک مدال طلای امیرحســین زارع در 
۱۲۵ کیلوگرم، دو مدال نقره امیرمحمد یزدانی در 
۷۰ و حســن یزدانی در ۸۶ کیلوگرم و یک مدال 
برنز محمد نخودی در ۷۹ کیلوگرم و ۶ کشتی‌گیر 
بدون مدال به پایان رســید و تیــم ایران پس از 
آمریکا و بدون احتساب امتیازات روسیه، بر سکوی 
نایب قهرمانی ایســتاد که البته نسبت به دو سال 

قبل ۲ طلا کمتر گرفت.
محمد طلایی در مورد عملکرد تیم ملی ایران 
در این رقابت‌ها به ایســنا گفت: بــه جز رحمان 
عمــوزاد که حریــف آمریکایی را بــرد و البته به 
روسیه باخت، سایر کشتی‌گیران در مبازره با روس 
و آمریکا بازنده شدند، اما سال قبل از المپیک است 
و می‌شود برنامه‌ریزی کرد. کادر فنی هم  زحمت 
کشیده اســت و بزرگترها می‌توانند در مورد عیار 
تیم ملی و کادر فنی صحبت کنند، اما هیچ کادری 
دوست ندارد تیمش ببازد. کشتی ایران بزرگترهای 
زیادی دارد که می‌توانند نظر بدهند و برنامه‌ریزی 
کننــد. امیدوارم رئیس فدراســیون هــم به این 
 نتیجه رســیده باشد که باید کار را جدی‌تر بگیرد.  
   او در ادامــه بیــان کــرد: در کشــتی بهترین 
گروه هم بیایند گروه دیگری هســتند که آنها را 
 می‌کوبند و فشار روانی اضافه می‌کنند. این یکی از 
اخلاق‌های بد در کشــورمان است؛ هادی چوپان 
یک تنه قهرمان شــد و اســتقبالش را دیدید، اما 
از رونالدویی که برای ما نیســت، آنگونه استقبال 
کردنــد. از طــرف دیگر کادر فنی هم کســی را 
قبــول ندارد و اگر بزرگی نظری بدهد، زود موضع 
می‌گیرند. همدیگر را قبول ندارند و با کســی که 

نقد کند، دشمن می‌شوند.  
 ضعف تیم ملی فنی است

 طلایی در مورد اینکه برخی دلیل عملکرد تیم ملی 
در قهرمانــی جهان را شــرایط نســبتا بد بدنی 
می‌داننــد، گفت: باخت یتیم اســت و الان چون 
باخته می‌گویند این نفســش خوب نبود، ‌ آن یکی 
بدنش اینطوری بود. در حالی که ضعف‌ها را بیشتر 
در بحث فنی دیدم. کسی که رحمان را برد و اول 
شــد از دقیقه ســه به بعد بریده بود، اما در بریدن 
هم کشتی گرفت. فاکتور اصلی تاکتیکی است که 
پیاده می‌کنند وگرنه فشــاری که حسن امسال به 

تیلور آورد، هیچ سالی نیاورده بود، اما دو جا با گارد 
باز حمله کرد و عین دو بار تیلور زیرش را گرفت. 
این‌ها نکته‌های ریز فنی است که باید دیده شوند. 
کشتی‌گیری که در این سطح کار می‌کند آمادگی 
خوبی دارد چــون مرتب تمرین می‌کند و آمادگی 
رقبا هم بیشــتر از ما نیست. ابتدا باید روی بحث 

روانی و دیگر بحث فنی تمرکز کرد.  
از  کند  اراده  یزدانی می‌تواند هر وقت 

تیلور امتیاز بگیرد
سرمربی سابق تیم ملی در پاسخ به این سوال 
که حســن یزدانی توانایی پیــروزی مقابل تیلور 
را ندارد یا ما به درســتی بــا او کار نکرده‌ایم که 
برنده شود، بیان کرد: ۱۰۰ درصد می‌تواند تیلور را 
 شکست دهد، اما نه با روش فعلی. حسن بار اولی 
که در کرمانشــاه با تیلور کشــتی گرفت با وجود 
 سرماخوردگی به راحتی امتیاز گرفت، اما به دلیل

عفونتی که در بدنش بود نتوانســت کشتی بگیرد. 
در مجارســتان هم احساســی کشــتی گرفت و 
 می‌خواست حریف را ۱۰ بر صفر ببرد که آن اتفاق

افتاد. حســن توانایی این را دارد که هر وقت اراده 
کند از تیلور امتیاز بگیرد و برگ برنده‌اش زیر کتف 
اســت، اما زیرکتف را باید بــا دو حرکت اضافه‌تر 
مجهز کند. حســن در گذشــته می‌چرخید و بغل 
 می‌آمد و در ۷۰ کیلوگرم مسابقات جهانی یکی از 

حریفانش را اینگونه سروته یکی ضربه کرد.  
او در این مورد افزود: این مسائل باید موشکافی 
شــود و این کار در جراید هم کار اشتباهی است 
چون هر کسی در این مورد صحبت کند می‌خواهد 
کادر فنی را زیر ســوال ببرد. بزرگترها باید جمع 
شوند و مشــورت کنند نه اینکه همدیگر را قبول 
نداشته باشند. کشــتی ایران غنی است و اینگونه 
نیست که یزدانی به این سادگی یک طرفه ببازد.  

 کســی که شرایط ســخت جهانی و 
المپیک را تجربه کرده، بهتر کار می‌کند

طلایی در مورد حضور قهرمانان ســابق جهان 
و المپیک در کادر فنی تیم‌های  آمریکا و روســیه 
و در مقابل، کادر فنی ایران که چنین تجربه‌ای را 
ندارند، بیان کرد: کســی کــه راهی را رفته خیلی 
بهتر راه را نشــان می‌دهد. هــر چه از برنامه‌های 
مسیریاب استفاده کنید باز هم افراد محلی راحت‌تر 
مسیر را نشان می‌دهند. کشتی هم همین است و 
کسی که شرایط سخت جهانی و المپیک را تجربه 
کرده و با تحمل فشــار و بــار روانی مدال گرفته 
است، بهتر از کسی کار را انجام می‌دهد که چنین 

تجربه‌ای نداشته است.
او در این مورد افزود: یادم است منصور خان برزگر 
می‌گفت در المپیک جشــن قبل از پیروزی گرفتم 
 و همان باعث شــد ببازم. منصورخان یک طلای 
 المپیک را از دست داده و این را بهتر درک می‌کند. 

در واقع راه رفته، ‌بهتر راه را نشان می‌دهد.
 گفتند مربی روس آورده‌ایم، نتیجه‌اش 

چه شد؟
سرمربی ســابق تیم ملی در واکنش به اینکه 
درســتکار گفته نتیجه تیم ملی در دوره‌های قبل 
ضعیف‌تــر از قهرمانی جهــان ۲۰۲۳ بود، گفت: 
ســرمربی هم زحمت کشیده اما می‌شود بهتر هم 
کار کرد. این هم در حیطه من نیســت که بگویم 
چه کســی برود و چه کســی بیاید. در بحث فنی 
اگر حســن یزدانی همراه با فشــاری که می‌آورد، 
دست حریف را هم گرو داشت، تیلور دو بار زیرش 
را نمی‌گرفــت. گفتند یک مربــی روس آورده‌ایم 
که روی ســروگردن بچه‌ها کار کنــد، اما باید در 
قهرمانی جهان خودش را نشان می‌داد. شاید هم 

تفکر درست بوده اما زمانبر است.  

صعود دختران رویینگ به فینال A بازی‌های آسیایی هانگژو

محمد طلایی: 

مشکل کشتی آزاد، فنی است؛ با کسی که نقد کند دشمن می‌شوند

بازیکن ایرانی فاینورد نخستین گلش را در تاریخ لیگ قهرمانان 
اروپا به ثمر رساند. 

به گزارش ایســنا، فاینــورد روتردام در اولین دیــدارش در دور 
گروهی‌ لیگ قهرمانان اروپا با دو گل تیم ۹ نفره سلتیک‌گلاسکو را 

از پیش رو برداشت.
علیرضــا جهانبخش زننــده گل دوم تیمش در ایــن دیدار بود. 
بازیکن ایرانی که در ابتدای فصل مورد اســتفاده قرار می‌گرفت، در 
چند دیدار اخیر تیمش نیمکت‌نشــین بود و فرصت حضور در زمین 

بازی را پیدا نکرد.
او در این دیدار نیز از دقیقه ۶۷ به جای ایگور پایکسآئو وارد زمین 
شــد که یک ضربه پنالتی را از دست داد و در نهایت بازیکن ایرانی 
بعد از هفته‌ها توانســت اولین گل این فصلش را به ثمر برســاند تا 
 بار دیگر شایســتگی‌هایش را به رخ آرنه اسلات، سرمربی فاینورد، 

بکشد.
باید منتظر ماند و دید این گل می‌تواند سرنوشــت بازیکن ایرانی 
را تغییر دهد و او در هفته‌های بعد دقایق بیشتری برای تیمش بازی 

کند یا همچنان روی نیمکت خواهد نشست.
فقط محکم شوت بزن!

بازیکن تیم ملی ایران در پایان بازی گفت: »ســلتیک در شروع 
بــازی خوب بود و توپ را خیلی زیاد نگه می‌داشــت. بازی پایاپای 
بود، اما ضربه آزاد کالوین اســتینز و گلزنی او کارمان را ساده کرد. 
اخــراج دو بازیکن ســلتیک کارمان را برای بردن حریف ســاده‌تر 
 کــرد. در موقعیت گلزنی هم توپ پیــش پایم افتاد. به خودم گفتم: 
 »فقــط محکم بشــوت!« خوشــبختانه توپ خیلی خــوب راهی 

دروازه شد.«
جهانبخش به عنوان بازیکن تعویضی تفاوت را رقم زد، اما پیش 
از ورود به بازی ایگور پایشائو را دلداری داد چون این بازیکن دقایقی 

قبل یک ضربه پنالتی را از دست داده بود. 

وینگر ایرانی دربــاره صحبت‌هایش با این بازیکن برزیلی گفت: 
»کاری که انجام دادم مهم بود. من یکی از مسن‌ترین بازیکنان تیم 
هستم. بازیکنان جوان بیشــتر اوقات در دوران حرفه‌ای‌شان چنین 
لحظاتــی را تجربه می‌کنند. ایگور بازی خوبی کرد ولی پنالتی را از 

دست داد و باید با او صحبت می‌کردم.«
او درباره گلزنی در لیگ قهرمانان نیز گفت: »باورنکردنی اســت. 
اولیــن بازی‌ام را در لیگ قهرمانان انجــام دادم و دو بر صفر پیروز 
شــدیم. وقتی همه بعد از گلزنی اســم‌تان را فریاد می‌زنند احساس 
خوبی به شما دست می‌دهد. فکر می‌کنم این زیباترین چیزی است 

که وجود دارد؛ یک احساس باورنکردنی.«
 آرنه اسلات، سرمربی فاینورد، هم در پایان بازی گفت:‌ نیمه اول 
بسیار بد ظاهر شدیم. نمی‌دانم به خاطر عصبی‌بودن بازیکنانم بود یا 
کیفیــت خوب حریف خیلی به هم ریخته بازی کردیم. در نیمه دوم 
خیلی بهتر شدیم. لیگ قهرمانان یعنی همین. از همه زیباتر این بود 
که بازیکنانم شــخصیت خودشان را به‌خوبی نشان دادند. این به ما 

اجازه داد تا بازی خودمان را انجام دهیم.
خبر بد بــرای فاینورد اینکه لوکا ایوانوســک، بازیکنش، در این 
دیدار مصدوم شــد. مچ پای وینگر چپ کروات صدمه دید. فاینورد 
باید یکشــنبه آینده بــدون او در هفته پنجم لیــگ هلند در بازی 

کلاسیک مقابل آژاکس به میدان برود.

 جهانبخش ثابت کرد جایش روی نیمکت نیست
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انتخاب »نگهبان شب« به عنوان نماینده سینمای ایران 
در اسکار برای چهارمین بار رضا میرکریمی )کارگردان( را 

در رقابت اولیه این رویداد قرار داد. 
به گزارش ایسنا، شامگاه ۲۸ شهریورماه کمیته انتخاب 
نماینده ســینمای ایران به آکادمی اسکار ۲۰۲۴، سرانجام 
تصمیــم نهایی خود را اعلام کــرد و همان‌طور که برخی 
پیش‌بینی می‌کردند، آخرین ســاخته رضا میرکریمی راهی 

اسکار شد.
او اولین بار در ســال ۱۳۸۴ تجربــه انتخاب فیلمش را 
برای راهیابی به اســکار چشــید و فیلم »خیلی دور خیلی 
 نزدیک« به عنوان نماینده ســینمای ایران انتخاب شــد.

   بار دوم سال ۱۳۹۱ بود که فیلم »یه حبه قند« میرکریمی 
نماینده ایران در اســکار انتخاب شد که البته یک روز بعد 
از اعلام نام فیلم، رییس وقت ســازمان سینمایی خواستار 
تحریم اسکار شد و به این ترتیب معرفی فیلم از ایران هم 
منتفی شــد. یک سال بعد فیلم »امروز« این کارگردان در 

کمیته انتخاب رأی آورد و نماینده ایران در اسکار شد.
حالا بار دیگر یک فیلم از رضــا میرکریمی از اعضای 
کمیته انتخــاب، رأی گرفته تا آماده رقابــت با فیلم‌های 
 کشــورهای دیگر در بخــش بهترین فیلم غیرانگلیســی 

زبان شود.
این در حالی است که سینمای ایران در بخش تولیدات 
داخلی و رســمی طی یک سال گذشته مورد بی توجهی و 
تحریم جشــنواره های جهانی قرار گرفته است و به همین 
دلیل فیلمی مثل »نگهبان شب« طبق اذعان کارگردانش 
از رویدادهــای بین المللی محروم شــد و این یک عامل 
مهم، حضور جدی تر این فیلم را برای رقابت اسکار سخت 
مــی کند، اما باید منتظر مانــد و دید که پخش کننده بین 
المللی فیلم چه تمهیداتی بــرای مقدمات معرفی فیلم به 

اسکار می اندیشد.
اما با اعلام اســامی ســه فیلــم گزینــه نهایی برای 
معرفی به اســکار، عدم حضــور فیلمی ماننــد »تصور« 
نخســتین ســاخته علی بهراد بــه تهیه کنندگــی جواد 
نوروزبیگــی کمی قابل تامل اســت، فیلمــی که علاوه 

 بــر راهیابی به بخــش هفتــه منتقدان جشــنواره کن، 
داشــتن پخش‌کننده خارجی و امکان اکران در کشورهای 
دیگر، از بازیگری شناخته شده در سطح بین‌الملل همچون 
 لیــا حاتمی برخوردار بود و می توانســت حداقل در جمع

سه فیلم نهایی باشد.
 »ملاقات خصوصــی« به کارگردانی امید شــمس و 
»شــهرک« به کارگردانی علی حضرتــی دیگر نامزدهای 

نهایی انتخاب نماینده سینمای ایران برای اسکار بودند.
سال گذشته در همین روز ۲۸ شهریورماه فیلم »جنگ 
جهانی سوم« هومن سیدی که در بخش افق‌های جشنواره 
ونیز رونمایی شده بود، برای رقابت در شاخه بهترین فیلم 
بین‌المللی اسکار انتخاب شد که البته موفقیتی کسب نکرد.

اولین حضور سینمای ایران در جوایز اسکار به ۴۴ سال 
قبــل بازمی‌گردد و تا به امروز فیلم‌های ایرانی چهار بار به 
جمــع نامزدهای نهایی این رویداد ســینمایی راه یافته‌اند. 
پس از نامزدی تاریخی فیلم »بچه‌های آســمان« در سال 
۱۹۹۸ در شــاخه فیلم خارجی‌زبان، اصغر فرهادی دو بار با 
فیلم‌های »جدایی نادر از سیمین« )۲۰۱۱( و »فروشنده« 
 )۲۰۱۶( بــه جمــع نامزدهــای نهایی اســکار بین‌المللی 
راه یافت و دو بار سینمای ایران را صاحب مجسمه طلایی 

اسکار کرد.
البته سابقه سینمای ایران در جوایز اسکار تنها به شاخه 
بهتریــن فیلم بین‌المللی ختم نمی‌شــود و اصغر فرهادی 
 در هشــتاد و چهارمیــن دوره جوایز اســکار بــرای فیلم 
»جدایی نادر از ســیمین« در شاخه بهترین فیلمنامه اصلی 
نامزد کسب جایزه شد. این از معدود دفعاتی بود که فیلمی 
غیرانگلیسی‌زبان نامزد شاخه فیلمنامه اصلی می‌شد، اما در 
 نهایت در آن سال جایزه این شاخه به »وودی آلن« برای فیلم 

»نیمه‌شب در پاریس« رسید.  
تاریخ حضور سینمای ایران در جوایز اسکار

سال‌ها پیش برای نخســتین‌بار وزارت فرهنگ و هنر 

وقت در ســال ۱۳۵۶ فیلم »دایره‌ مینا« ســاخته‌ داریوش 
 مهرجویــی را به اســکار معرفی کرد و پــس از آن فیلم 
»باد صبا« ساخته‌ آلبر لاموریس به عنوان نماینده‌ ایران در 

سال ۵۷ راهی آکادمی اسکار شد.  
پس از ۱۷ ســال وقفــه و در ســال ۱۹۹۴ فیلم »زیر 
درختان زیتون« به کارگردانی عباس کیارســتمی نماینده 
ایران در شــصت‌وهفتمین دوره جوایز اســکار نام گرفت. 
»بادکنک سفید« از جعفر پناهی در سال ۱۹۹۵ به آکادمی 
معرفی شــد و پس از یک ســال وقفه و در ســال ۱۹۹۷ 
فیلم »گبه« محسن مخملباف نماینده ایران در این جوایز 
سینمایی شــد.  »بچه‌های آسمان« ساخته مجید مجیدی 
در سال ۱۹۹۸ به اسکار خارجی رفت و سال بعد از آن نیز 
»رنگ خدا« دیگر ســاخته مجیدی فرصت حضور در این 

جایزه سینمایی را پیدا کرد.  
»زمانی برای مســتی اسب‌ها« ســاخته بهمن قبادی 
)۲۰۰۰(، »بــاران« مجید مجیــدی )۲۰۰۱(، »من ترانه 
 ۱۵ ســال دارم« به کارگردانی رسول صدرعاملی )۲۰۰۲(، 
»نفــس عمیــق« ســاخته پرویــز شــهبازی )۲۰۰۳(، 
»لاک‌پشــت‌ها پرواز می‌کنند« از بهمن قبادی )۲۰۰۴(، 
»خیلی دور خیلی نزدیک«  به کارگردانی رضا میرکریمی 
)۲۰۰۵(، »کافــه ترانزیت« از کامبوزیــا پرتوی )۲۰۰۶(، 
»میم مثل مادر« اثر رســول ملاقلی‌پــور )۲۰۰۷(، »آواز 

گنجشــک‌ها« از مجید مجیــدی )۲۰۰۸(، »درباره الی« 
به کارگردانــی اصغر فرهــادی )۲۰۰۹( و »بدرود بغداد« 
از مهدی نــادری )۲۰۱۰(، نمایندگان ســینمای ایران در 
سال‌های بعد بودند تا در سال ۲۰۱۲ سینمای ایران با فیلم 
»جدایی نادر از ســیمین« ســاخته اصغر فرهادی توانست 
بــرای اولین‌بار این جایزه مهم را به ویترین افتخارات خود 

اضافه کند.  
در سال‌های ۲۰۱۴، ۲۰۱۵ و ۲۰۱۶ به ترتیب فیلم‌های 
»گذشــته« اصغر فرهــادی، »امروز« رضــا میرکریمی و 
»محمد رسول‌ا...« مجید مجیدی به اسکار فرستاده شدند 
و در ســال ۲۰۱۶ اصغر فرهادی با فیلم »فروشنده« برای 

دومین‌بار به اسکار خارجی دست یافت.  
ســال ۲۰۱۸ نیز فیلم »نفــس« از نرگس آبیار نماینده 
سینمای ایران در نودمین دوره جوایز سینمایی اسکار بود. 
سال ۲۰۱۹ فیلم »بدون تاریخ، بدون امضاء« ساخته وحید 
جلیلوند این فرصت را یافت تا نماینده ســینمای ایران در 
این جوایز سینمایی باشد و در جوایز اسکار ۲۰۲۰ نیز برای 
نخستین‌بار یک مســتند به نام »در جســتجوی فریده« 
ساخته مشترک آزاده موسوی و کوروش عطایی به رقابت 

اسکار فرستاده شد.  
در اسکار ۲۰۲۱، فیلم »خورشید« ساخته مجید مجیدی 
به عنوان بیست و ششمین نماینده سینمای ایران در شاخه 
بهترین فیلم بین‌المللی )غیرانگیســی‌زبان( انتخاب شد و 
حتی توانست به جمع نامزدهای اولیه این شاخه )فهرست 

۱۵ تایی( نیز راه یابد.
در اســکار ۲۰۲۲ نیز فیلم »قهرمان« اصغر فرهادی و 
در سال گذشته هم »جنگ جهانی سوم« هومن سیدی به 

اسکار معرفی شدند.
اما مجید مجیدی همچنان با شش بار حضور با آثارش 
به عنوان نماینده ایران در جوایز اســکار )بچه‌های آسمان، 
رنــگ خدا، باران، آواز گنجشــک‌ها، محمد رســول ا... و 
خورشــید( از این حیث رکورددار اســت و پس از او اصغر 
فرهادی با پنج بار نمایندگی ســینمای ایران در اســکار با 

آثارش قرار دارد که دو بار اسکار را گرفته است.

»نگهبان شب«، اسکار و چند داستان دیگر

امام علی )ع(

 پيروزى در گرو دورانديشى است و دورانديشى در به كار انداختن رأى . 
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 محمدعلی علومی ادبیات را رهایی از تاریکی 
 می‌خوانــد و تصورش از دنیــای بدون ادبیات، 

دنیایی پر از تاریکی است. 
این نویســنده در گفت‌وگو با ایســنا درباره 
تصــورش از آینده‌ای بدون ادبیات، اظهار کرد: 
نیچــه می‌گوید »هنر، زندگــی را قابل‌ تحمل 
می‌کند« که این هنر شامل ادبیات نیز می‌شود. 
طبیعی اســت اگر جامعه فقط ادبیات نداشــته 
باشــد، به نحوی به زندگی خود ادامه می‌دهد، 
اما اگر قرار باشد دامنه ادبیات وسیع شود، یعنی 
ادبیات دیرین و دینی را هم شامل شود از کتاب 
انجیل گرفته تا دیگر کتاب‌ها، آن‌ها هم مفقود 

شوند، جهان کاملًا بی‌معنا و تاریک می‌شود.
 او با اشاره به موضوع رمان »فارنهایت ۴۵۱«
که آتش‌ســوزی کتاب در نظام توتالیتر است، 
گفت: اگر اندیشــه حاکم، اندیشه مردم باشد، 
حذف ادبیــات غیرقابل‌تصور اســت؛ زیرا آثار 
گذشــتگان از گوته گرفته تا دانته و شکســپیر 
و هومــر در ادبیات غــرب و آثار درخشــانی 
 چون مثنوی، پنج‌گانه نظامی، هزارویک‌شــب، 
سمک عیار و آثار عطار در ادبیات ما وجود دارند. 
و اگر نبودشان را همان نبود ادبیات بدانیم، دنیا 
غیرقابل تصور اســت. البته باید بگویم ادبیات 

فرمایشی هم جهان را تاریک می‌کند.
 علومــی با بیــان این‌که هــگل می‌گوید 
»رمان حماسه دوران جدید است«، اظهار کرد: 
اگر انسان رمان و داســتان نداشته باشد، طبعاً 
حماســه‌ای ندارد. البته در این‌جــا باید مفهوم 
وسیع حماســه را در نظر بگیریم، حماسه لزوماً 
جنگ با دیگری نیســت بلکه جنگ با خود نیز 
هســت. با حماســه و جنگ درون از تاریکی 
بیرون می‌آیی و به جهان بهتر و عادلانه‌تر فکر 

می‌کنی. با نبود ادبیات این چیزها کاملًا از بین 
می‌رود. در نبود ادبیات، تاریکی مطلق به وجود 

می‌آید و ادبیات رهایی از تاریکی است.
 نویسنده »پریباد« و »سوگ مغان« با بیان 
این‌که ادبیات از بقیه پدیده‌ها جدا نیست، گفت: 
علم به فلسفه منجر می‌شود و فلسفه بر ادبیات 
تأثیر می‌گذارد. ما در ادبیات مصرف‌گرا هستیم 
و معمولًا تولیدات فکری را وارد می‌کنیم و بعد 
شروع به مصرف می‌کنیم. اظهارنظر فیلسوفان 
 درجه دوم یا نویسنده‌های درجه دوم یا درجه یک

اروپا را وارد کرده و عیناً از روی آن‌ها، شــروع 
به نوشــتن می‌کنیم که در ایــن مواقع فردیت 

مستقل نویسنده حذف می‌شود.
  او در ادامــه بیان کرد: از زمان مشــروطه
 به بعد، در جامعه گسستی با ادبیات کهن به  وجود

آمد و افــراد معدودی مانند بهــرام صادقی و 
صادق هدایت و غلامحسین ساعدی در داستان 
و اخوان ثالث و دکتر شفیعی کدکنی در شعر به 
ادبیات کهن توجه کردند. با گسست از ادبیات 
کهــن، تقلید به وجود آمد و دیگر نویســنده‌ها 
فردیت نداشــتند و هرچــه در غرب مد بود در 
این‌جا اجرا شــد، هر حرفی که نویسنده درجه‌ 
دو و ســه می‌زدند با ترجمه‌هــای غلط، این‌جا 
مد می‌شد، یک زمانی ویرجینیا وولف مد بود و 
زمان دیگر فاکنر مد شــد، زمانی هم پروست و 

رمان پست‌مدرن.
 علومی با تأکید بر این‌که در رمان و داستان 
به یک سبک مستقل نرسیده‌ایم، گفت: خیلی 
مانده که نویســندگان‌مان در عرصه نوشــتن 

صاحب‌سبک شــوند. در رئالیســم هم عموماً 
این‌طور است. رئالیسم اجتماعی ما مثل آینه‌ای 
اســت که وقایع‌نگاری می‌کند و صدسال دیگر 
می‌شود ادبیات تاریخی. رمان رئالیسم اجتماعی 
ما چیــزی بر بینش مخاطــب اضافه نمی‌کند 
مگر احمد محمود که با هوشیاری از استعاره‌ها 
اســتفاده کــرده و لایه‌هایی به داســتان‌های 
اجتماعی اضافه می‌کند که به‌اصطلاح توســعه 
معنا پیدا می‌کند، یا غلامحســین ســاعدی از 
استعاره و تمثیل بســیار بهره‌مند می‌شود و به 
همین جهت قابل تأویل است یا محمد شریفی 

در »باغ اناری«.
این داســتان‌نویس در ادامــه گفت: زمانی 
پدربزرگ‌ها، یا ملاهای محل و ریش‌سفیدان، 
مرجع فکری ما بودند؛ زیــرا ۷۰ درصد جامعه 
کاملًا بی‌ســواد بودند. بعد سواد دانشگاهی آمد 
که عموماً هم عمیق نیســت. گاه مرجع فکری 
ما، فیلســوف و نویســنده درجه چندم اروپایی 
می‌شــود که اگر چیزی بگوید، شروع به تقلید 
می‌کنند، حتی ممکن است این مرجع نویسنده 
قوی چون وولف و فاکنر باشــد، اما باید توجه 
کنیــم آن‌ها در یک زمینــه تاریخی، اجتماعی 
و فرهنگی متفــاوت بودند و ما زمینه تاریخی، 
اجتماعــی و فرهنگی متفــاوت داریم که باید 
آن را بشناســیم. آیین مهــر و زروانی‌گرایی و 
باطنی‌گری رمزآمیز و رمزآلود پیشینه تاریخی و 
فرهنگی ماست، اما چون مطالعه کار دشواری 
اســت و طبعاً تقلید کار راحت، عموماً به تقلید 
روی آورده و هویــت فرهنگی ما نادیده گرفته 

می‌شــود. نادیده گرفتن هویت فرهنگی بالقوه 
می‌توانــد برای ادبیات ایران خطرناک باشــد. 
برای همین اســت که ما ســبک نداریم، آثار 
کپی می‌شوند و اگر کتابی را بخوانید انگار بقیه 

کتاب‌ها را هم خوانده‌اید.
فردیتی سخت

علومــی در پایــان تأکید کــرد: در جامعه 
ادبی‌مان ســبک داستان‌نویسی نداریم و کسی 
که ســبک دارد، دچار تفرد روان می‌شــود که 
خیلی هم دردناک اســت؛ زیــرا از هیچ طرف 
حمایت نمی‌شود، این نویسنده نه حاضر می‌شود 
ادبیــات دســتوری را به کار بــرد و نه ادبیات 
تقلیدی برایش جالب توجه است، بنابراین دچار 
تفرد روانی می‌شــود. بهتر است واضح بگویم 
خودم واقعاً نه ادبیات ژدانفی و دستوری را قبول 
می‌کنم و نه ادبیات تقلیدی را، اما خب فردیتی 
که آدم پیدا می‌کند تحملش ســخت می‌شود، 
خیلی ســخت. آدم خوشحال می‌شود در جامعه 
ادبی باشــد، اما وقتی می‌گویند نویسنده قرن 
نوزدهمی هستی، پست‌مدرن نیستی، نویسنده 
نیســتی، آدم ترجیح می‌دهد تنها شود که این 
تنهایی، تنهایی خوشحال‌کننده‌ای نیست بلکه 

سخت و دردناک است.

دنیایی پر از تاریکی

 بی مهریِ روزگار 
به »مهر« برخی کودکان ما

پسان فردا اول مهر اســت روزی که در تقویم خاطرات 
همگان صفحه ای با یادکرد رویدادها دارد، خاطرات پر فراز 

و نشیب و همراه با شادی و درد‌.
در این رهگذر اما حال ناخوش اقتصاد برای همه ما آشکار 
اســت، تیغ تورم و گرانی بر تنه ی درخت زندگی بسیاری از 
مردم ما ســیطره دارد و در این احوال تهیه لوازم مدرســه و 
بسترسازی حضور برای درصد قابل توجهی از دانش آموزان 

در دهک های ناتوان اجتماعی دردآور است.
با گشــت و گذاری در مراکز فروش لوازم تحریر،کیف و 
کفش و... می توان چانه زنی و جستجوی اجناس با کمترین 
قیمت را از سوی برخی شهروندان مشاهده نمود و چه بسیار  
کودکانی که حق انتخاب رنگ و مدل کفش و کیف مدرسه 
را ندارند چه آنکه تنها دغدغه والدین ارزانی اجناس حتی با 

نادیده گرفتن کیفیت است!
در دیگــر ســو کودکانی هم بــا کمال اختیــار انتخاب 
تجهیزات و مدل های مختلف کیف و کفش و لباس و لوازم 

تحصیلی دارند.
مشــاهده این گوشــه از وضعیت طبقه ای از جامعه هم 
مســرت بخش است و آرزوی خوشــحالی روز افزون همه 

هموطنان در دل ماست.
 در ایــن بین اما درک وضعیت کــودکان از طبقه ناتوان 

حقیقتی انکار ناپذیر است.
ایــن روزها با هــر رویداد در فضای مجــازی و حقیقی 
تحلیل   هــا و مواضــع مختلفی از ســوی کاربــران فضای 
مجــازی و فعالان اجتماعی و سیاســی ارائه می گردد و در 
این وانفســای اقتصادی دریغ از ایده و ترویج نوع دوستی و 
تلنگر به خودمان که خبر از وضعیت همسایه و نزدیکان  مان 

داریم یا نه؟!
وقتــی برای دو فرزند حداقل هزینــه پنج میلیونی خرید 
اقلام تحصیلی شــده کارگر با دریافت حقوق هفت میلیونی 
چگونــه این اقــام را می توانــد برای تحصیــل فرزند یا 

فرزندانش تهیه کند؟!
 در همیــن اوضاع ناهمگــون اقتصــاد و گرانی درصد 
قابل توجهی از مــا روزانه هزینه های جانبی رفاهی داریم 
و کافی اســت مبلــغ اندکی را به شــادی دل کودکان یاد 
شده اختصاص دهیم این قراردادی اخلاقی و معرفتی است 
 و در تحلیل های سیاســی و روزمــره نمی گنجند که چرا 

و چگونه؟!
شیخ شیراز سعدی علیه الرحمه علاوه بر نقش پیام آوری 
در ادب پارســی نقش معلمی و جامعه شناســی در آثارش 
هویداست و چه پرلطف است این بیت از حکایت »بوستان« 

پر از شمیم معرفت انسان دوستانه او که می سراید:
»من از بینوایی نیَِم روی زرد
غمِ بینوایان رُخَم زرد کرد«

همین بیت می تواند منشــورنامه   ی اخلاقی جامعه ما در 
 نکات یاد شده و البته در دیگر عرصه های رفتار روزمره مان

در نوع دوستی و سیره زیستن باشد که هدیه ای بی پایان و 
بنیانی ماندگار در پی خواهد داشت.

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi

 ایرنا: نظامی پژوه و استاد زبان و ادبیات فارسی دانشگاه، ایمان‌مداری و ایران‌گرایی 
را  دو رکــن اصلی و مهم جهان‌بینی نظامی گنجه‌ای اعلام کرد و تحقیق و پژوهش 
درباره آثار این شاعر سترگ را برای غنای زبان، فرهنگ و مدنیت ضروری دانست. 

به گزارش ایرنا ، حکیم ابومحمد الیاس بن یوسف بن زکی ابن موید نظامی شاعر 
معروف ایرانی قرن ششم هجری قمری، در سال ۵۳۵ هجری قمری از پدر و مادری 
ایرانی، متولد شده و از فنون حکمت و علوم عقلی و نقلی و طب و ریاضی و موسیقی 

بهره‌ کامل داشته و از بزرگان شعر و ادب فارسی و حکمت بوده است.
مهم‌ترین اثر نظامی گنجه‌ای "پنج گنج" یا "خمسه نظامی" نام دارد، وی در سال 
۶۱۴ هجری قمری وفات یافته اســت و به تازگی جلد اول کتاب " فرهنگ تحلیلی 
اعلام خمســه نظامی" به همت محمد خاکپور اســتاد زبان و ادبیات فارسی دانشگاه 
تبریز چاپ و منتشر شده که در حوزه نظامی پژوهی و کشف و تبیین نام‌های تاریخی، 

اساطیری، داستانی و جغرافیایی خمسه او، کاری ارزشمند و فاخر است.
خاکپور مولــف این کتاب، دیروز چهارشــنبه درباره اهمیــت نظامی و ضرورت 
تالیــف کتاب خود در مصاحبه با خبرنگار ایرنــا اظهار کرد: نظامی گنجه‌ای از ارکان 
شــعر و ادب فارســی، شاعری زهد پیشه و شناخته شــده در جهان است و در آثار و 
ســروده‌های ارزشمند او گنجینه‌هایی از آداب و رســوم اجتماعی، فرهنگ و معارف 
 اسلامی، زهد و تصوف و جهان بینی مبتنی بر ایمان‌مداری و ایران‌گرایی وجود دارد.

    وی ادامــه داد: ایــن کتاب حاصل چهار ســال تحقیق و پژوهــش درباره اعلام 
 موجود در خمســه نظامی است که برای گردآوری، استخراج و معنای آنها تاکنون به

۴۰۰ منبع از قبیل کتاب، مقاله و رساله مراجعه شده است.
خاکپور افزود: نخســتین جلد ایــن کتاب برای اعَلامی که در خمســه نظامی با 

حروف " آ – ب " آغاز می‌شــوند نگارش یافته اســت، دو مجلد بعدی نیز به همان 
 ســبک و ســیاق در ســایر حروف در حال تالیف و تدوین اســت و یک مجلد هم 
به طور مستقل به اعلام جغرافیایی اختصاص خواهد یافت و با این حساب باید شاهد 

چهار تا پنج جلد کتاب در این زمینه باشیم.
اســتاد زبان و ادبیات فارســی دانشــگاه تبریز تصریح کرد: این کتاب، نخستین 
فرهنــگ تخصصی به شــیوه دایره‌المعارفی در ادب ایرانی و حــوزه نظامی پژوهی 
اســت که در نمایاندن رویکرد نظامی به مباحث گوناگون، شــرح مشــکلات برخی 
 ابیــات او، تصحیــح بخــش قابل توجهــی از دخــل و تصرفات در آثــار نظامی و
نشــان دادن مواردی از خلط و آمیختگی بسیاری از مسائل از جمله اعلام، منبعی در 
خور استناد است و ارائه اطلاعات جامع درباره هر کدام از اعلام بر اساس موثق‌ترین 
منابع از دیگر محاســن این اثر است. این کتاب، نخستین فرهنگ تخصصی به شیوه 

دایره المعارفی در ادب ایرانی و حوزه نظامی پژوهی است.
وی به پژوهشــگران جوان و دانشــجویان علاقه‌مند به تحقیق و تفحص درباره 
بزرگان شــعر و ادب کشــور توصیه کرد: به‌دلیل دامنه‌دار بودن کار مطالعه و تحقیق 

بررسی‌های جامع را قبل از نگارش هر اثر باید بسیار جدی بگیرند.
خاکپــور با بیان اینکه بعد از ۲۰ تا ۲۵ ســال تدریس و تفحص به تالیف فرهنگ 
تحلیلی اعلام خمســه نظامی روی آورده اســت، گفت: آثار نظامی علاوه بر اعلام و 
اصطلاحات، از نظر مباحث موســیقایی، کلام، تفسیر، حدیث، نجوم ، آداب و رسوم و 

باورهای عامیانه نیازمند تحقیقات جامع و تالیفات متعدد است.
این استاد دانشگاه مولود جدید حوزه زبان و ادبیات فارسی را چهارمین تالیف خود 
دانست و افزود: قبل از آن، کتاب "هزار و یک شب دریا" که گزیده‌ای از متون ادب فارسی 

 اســت را تالیف کرده‌ که در مقطع کارشناسی در دانشگاه‌های کشور تدریس می‌شود.
  وی "کتاب‌شناســی توصیفی صائب تبریزی" و "ســطری از سرگشتگی" در باب 
 شــرح ۱۲۰ غزل صائب را از دیگر کتاب‌های خود نــام برد و تدوین مداخل و حدود
۷۰ صفحــه از دانشــنامه حافظ و حافظ پژوهی با سرویراســتاری اســتاد بهاالدین 
خرمشــاهی، چاپ بیش از ۴۰ مقاله علمی، پژوهشــی و ترویجی در مجلات داخلی 
و خارجی و ســخنرانی در کنفرانس‌های مختلف را از دیگر فعالیت‌های علمی و ادبی 

خود برشمرد.

یک نظامی‌پژوه و استاد دانشگاه:   ایمان‌مداری و ایران‌گرایی ارکان جهان‌بینی نظامی گنجه‌ای است
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