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صنعتی شدن فارس؛ رویایی که تعبیر نشد

آخریـن  دربـاره  دولـت  سـخنگوی 
وضعیـت ۶ میلیارد دلار آزاد شـده ایران 
کـه ادعاهایی درباره آن از سـوی برخی 
رسـانه ها مطرح شـده ، اعلام کرد که 
ایـن منابـع در اختیـار کشـورمان اسـت 
اسـتفاده  کشـور  تولیـد  رشـد  بـرای  و 
خواهـد شـد. بـه گـزارش‌ ایسـنا، علـی 
خبـری  نشسـت  در  جهرمـی  بهـادری 
هفتگـی خـود در پاسـخ به این پرسـش 
کـه ارسـال امکانـات دارویـی و غذایـی 
ایـران  انسان‌دوسـتانه  کمک‌هـای  و 
دارد،  قـرار  در چـه وضعیتـی  غـزه  بـه 
وحشـیانه  عملکـرد  بـا  کـرد:  اظهـار 
رژیـم صهیونیسـتی و قطـع آب و بـرق 
یـک  منطقـه  ایـن  بمبـاران  و  غـزه  در 
فاجعه انسـانی در حال رخ دادن اسـت 
و همـه کشـورها باید در زمینه رسـاندن 
غـزه  بـه  انسان‌دوسـتانه  کمک‌هـای 

تلاش کننـد.
از سـازمان  ایـران   در خواسـت 
و  بین‌المللـی  مجامـع  ملـل، 
و  اسلامی  کشـورهای  کلیـه 

جهـان آزادی‌خـواه 
رژیـم  حـال  عیـن  در  افـزود:  وی 
صهیونیسـتی بـا محاصـره غـزه جلوی 
انسان‌دوسـتانه  کمک‌هـای  ارسـال 
تلاش  تمامـی  امـا  اسـت،  گرفتـه  را 
از  کشـورها  دیگـر  کنـار  در  مـا  دولـت 
ایـن  منطقـه  جملـه کشـورهای عـرب 
ایـن  بـرای ارسـال  اسـت کـه امکانـی 
فراهـم  انسان‌دوسـتانه  کمک‌هـای 
یـادآور شـد:  شـود. سـخنگوی دولـت 
آمـاده  ایـران  اسلامی  جمهـوری 
دوسـتانه  انسـان  کمک‌هـای  ارسـال 
ملـل  سـازمان  از  مـا  اسـت؛  غـزه  بـه 
کلیـه  بین‌المللـی،  مجامـع  سـایر  و 
آزادی‌خـواه  و  اسلامی  کشـورهای 
رفـع  بـرای  کـه  می‌خواهیـم  جهـان 
کمک‌هـای  و  تلاش  غـزه  از  حصـر 
ارسـال  غـزه  بـه  را  خـود  بشردوسـتانه 

کننـد. بهـادری جهرمی افـزود: هلال 
نیـز  ایـران  اسلامی  جمهـوری  احمـر 
قصـد دارد اولیـن محمولـه حـاوی آب، 
دارو و مـواد غذایـی را بـرای مـردم غزه 

کنـد. ارسـال 
قانونـی  غیـر  مهاجـران 
افغانسـتانی شناسـایی و مسـترد 

ند ‌شـو می
دبیر هیئت دولت در پاسـخ به پرسشـی 
دربـاره وضعیت مهاجران افغانسـتانی، 
مهاجـران  از  بخشـی  کـرد:  تصریـح 
بصـورت رسـمی و قانونـی وارد کشـور 
شـده‌اند و بخشـی دیگـر از روش‌هـای 
غیرقانونی در کشـور ما سـکونت دارند. 
وارد  غیرقانونـی  بصـورت  کـه  کسـانی 
انتظامـی  نیـروی  سـوی  از  شـده‌اند 

و مسـترد می‌شـوند. شناسـایی 
وی ادامـه داد: دولت برای سـاماندهی 
بصـورت  کـه  افـرادی  از  دسـته  آن 
بـا  لایحـه‌ای  شـده‌اند،  وارد  قانونـی 
عنـوان سـازمان ملـی مهاجـرت تدوین 
ارسـال  بـه مجلـس شـورای اسلامی 
تاکنـون  گذشـته  سـال  از  کـه  کـرده 
اسـت.  نشـده  تصویـب  و  بررسـی 
دارنـد کـه  تاکیـد  نیـز  رئیس‌جمهـوری 
وزیـر کشـور هرچـه سـریعتر در زمینـه 
سـاماندهی اتبـاع خارجـی اقـدام کنند.
کلیـد  زیـر  آزادشـده  دلار  میلیـارد   ۶  

بانک مرکزی اسـت. سـخنگوی دولت 
در پاسـخ بـه پرسشـی دربـاره وضعیـت 
دلار  میلیـارد   ۶ بـه  ایـران  دسترسـی 
آزادشـده و ادعـای برخـی رسـانه‌های 
نداشـتن  دسترسـی  زمینـه  در  غربـی 
ایـران بـه ایـن منابـع، تأکیـد کـرد: این 
توافـق در زمـان خـودش بـا دقـت و بـا 
تضمیـن کافـی انجام شـد. رسـانه‌های 
سیاسـی  بازی‌هـای  بـرای  آمریکایـی 
خودشـان مطالبـی را منتشـر می‌کنند. 
یـورو  بـه  یـون  از  موفقیـت  بـا  منابـع 
شـش  حسـاب‌های  در  و  شـد  تبدیـل 
بانـک ایرانـی در قطـر منتقل شـد. این 
اقدامـات بـه تأییـد بانک مرکـزی ایران 
نیـز رسـید و پول‌هـا اکنـون زیـر کلیـد 
بانـک مرکـزی اسـت.  وی ادامـه داد: 
جالـب اسـت که ابتـدا اصل آزادسـازی 
آن  بعـد  کردنـد،  مـی  انـکار  را  منابـع 
را  آن  بعـد  خواندنـد،  اهمیـت  بـی  را 
خـرج شـده اعلام کردنـد، بعـد گفتنـد 
هزینـه تبدیـل ارز بـالا بوده، بعـد گفتند 
محـدود بـه چنـد کالای خاص اسـت. 
ایـن منابـع در اختیـار کشـورمان اسـت 
اسـتفاده  کشـور  تولیـد  رشـد  بـرای  و 

خواهـد شـد.
پاسـخ ایـران بـه تهدیـدات اخیر 

صهیونیسـتی رژیم 
بـه  پاسـخ  در  جهرمـی  بهـادری 

پرسشـی دربـاره تهدیـدات اخیـر رژیـم 
جمهـوری  واکنـش  و  صهیونیسـتی 
اسلامی به آن، تصریح کـرد: مقامات 
ایـن هـم  از  پیـش  نظامـی کشـورمان 
پاسـخ  گزافه‌گویی‌هـا  قبیـل  ایـن  بـه 
حتـی  صهیونیسـتی  رژیـم  داده‌انـد. 
جرئـت تصـور ایـن موضـوع یا تفکـر به 
آن را هـم نـدارد. حتـی پیـش از اینکـه 
باشـند  داشـته  زمینـه  ایـن  در  فکـری 
پاسـخ کوبنده‌ای از جمهوری اسلامی 

کـرد. خواهنـد  دریافـت  ایـران 
دولـت خـود را موظـف بـه جلوگیـری از 
واردات کالاهـای دارای مشـابه داخلی 
مـی دانـد  دبیـر هیئـت دولت در پاسـخ 
کالاهـای  واردات  دربـاره  پرسشـی  بـه 
در  جملـه  از  داخلـی  مشـابه  دارای 
زمینـه تجهیزات پزشـکی، اظهار کرد: 
دندانپزشـکی  یونیـت  واردات  مجـوز 
داخـل  تولیـد  کفایـت  کـه  بزرگسـالان 
و  نشـده  داده  وجـه  هیـچ  بـه  دارد، 
بـه  کـه  موضوعـی  امـا  شـد.  نخواهـد 
واردات  مجـوز  بـه  شـده  اعتـراض  آن 
مربـوط  اطفـال  دندانپزشـکی  یونیـت 
نـدارد.  داخلـی  مشـابه  تولیـد  کـه  بـود 
دولـت خـود را موظـف می‌دانـد کـه از 
واردات کالاهـای دارای مشـابه داخلی 

کنـد. جلوگیـری 
تصمیمـات  بـه  دولـت  موضـع 

رقابـت شـورای 
دربـاره  پرسشـی  بـه  پاسـخ  در  وی 
قیمت‌گـذاری  بـرای  دولـت  رویکـرد 
شـورای رقابت در حوزه خـودرو، گفت: 
جهت‌گیـری دولـت این اسـت که هیچ 
کالایـی انحصـاری نباشـد و فضا کاملًا 
رقابـت  دربـاره شـورای  باشـد.  رقابتـی 
نیـز دولـت قبلاً اعلام موضـع کـرده 
اسـت کـه اختیـار ایجـاد هرگونـه تغییر 
رقابـت،  شـورای  صلاحیت‌هـای  در 
بـا مجلـس شـورای اسلامی اسـت و 
دولـت نیـز خـود را مکلـف بـه رعایـت 

سخنگوی دولت : 

۶ میلیارد دلار آزادشده زیر کلید بانک مرکزی است
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دفتـر پادشـاهی اردن دیـروز )سه‌شـنبه( اعلام کـرد، 
نشسـت چهارجانبـه‌ای بـا حضـور سـران اردن، مصـر، 
آمریـکا و فلسـطین فـردا چهارشـنبه ۱۸ اکتبر در شـهر 

امـان برگـزار می‌شـود.
اردن  پادشـاهی  دفتـر  بیانیـه  در  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
فـردا  اردن  پادشـاه  دوم،  عبداللـه  کـه  اسـت  آمـده 
میزبـان نشسـت‌ چهارجانبـه‌ای بـا حضـور جـو بایـدن 
السیسـی  عبدالفتـاح  آمریـکا،  رئیس‌جمهـوری 
رئیـس  عبـاس،  محمـود  و  مصـر  رئیس‌جمهـوری 
تشـکیلات خودگـردان فلسـطین در امـان خواهـد بود.  
در ایـن بیانیـه آمده اسـت که این مذاکـرات بر تحولات 
نـوار غـزه، پیامدهـای آن بـرای منطقه و کمـک به این 

منطقـه متمرکـز خواهد بود.
کوچاندن فلسطینیان خط قرمز است

در همیـن حال پادشـاه اردن در سـفر به برلین با اشـاره 

بـه جنـگ رژیـم صهیونیسـتی علیـه فلسـطینیان و بـا 
بیـان اینکـه کوچانـدن فلسـطینیان خـط قرمـز اسـت، 
نـه در مصـر  و  اردن  نـه در  آوارگان  تصریـح کـرد کـه 
مسـتقر نمی‌شـوند. پادشـاه اردن در مذاکـرات با اولاف 
شـولتش، صـدر اعظـم آلمـان در برلیـن اعلام کـرد: 
غـزه  در  خطرنـاک  بسـیار  و  فاجعه‌بـار  وضعیـت  بایـد 
پایـان یابـد و کمک‌هـای انسـانی سـریعا تامیـن شـده 
و از غیرنظامیـان حفاظـت بـه عمـل آیـد. بـه گـزارش 
روسـیا الیـوم، این دیدار در راسـتای تکمیـل دیدارهای 
عبداللـه دوم در تـور اروپایـی بـرای جلـب موضـع بیـن 
المللـی جهـت توقـف جنـگ علیـه غـزه اسـت. وی در 
ایـن راسـتا بـه انگلیـس، ایتالیـا، آلمان و فرانسـه سـفر 
کرده اسـت. پادشـاه اردن عنوان داشـت: نقـش آلمان 
مدت‌هاسـت  و  اسـت  تعیین‌کننـده  منطقـه  ثبـات  در 
کـه حمایـت آلمـان از اردن ثابـت بـوده اسـت. چالـش 

پیـش‌روی مـا بزرگ اسـت امـا اراده ما بـرای تحقق آن 
بایـد ثابـت باشـد؛ آن هـم به خاطـر ملت‌هایمـان که به 

قـدر کافـی جنـگ و درد و رنـج را متحمـل شـده‌اند.
وی افـزود، صلـح بر اسـاس راهکار تشـکیل دو کشـور 
بـرای فلسـطینی‌ها و  امـن  آینـده  بـه سـمت  راه  تنهـا 
اسـراییلی‌ها و بـرای همـه مـا در منطقـه اسـت. مسـیر 
رو بـه جلـو می‌طلبـد کـه راه‌حل‌های سیاسـی و نه فقط 

امنیتـی وجود داشـته باشـد.
عبداللـه دوم گفـت: تمـام منطقه در آسـتانه سـقوط به 
سـمت پرتگاهـی اسـت کـه ایـن گـرداب جدیـد از مرگ 
و تخریـب، مـا را بـه سـمت آن سـوق می‌دهـد، خطـر 
گسـترش جنـگ علیـه غـزه واقعـی اسـت و پیامدهای 
آن بـرای همـگان وخیـم خواهـد بـود. صدها هـزار تن 
در غـزه نمی‌تواننـد بـه غـذا، آب، بـرق و دیگـر خدمات 

اساسـی دسترسـی داشـته باشند.

یـک عضـو هیـات رئیسـه مجلـس شـورای اسلامی بـا بیـان این‌کـه بـه هیـچ وجـه 
موضـوع خریـد سـربازی در برنامـه هفتـم مطـرح نیسـت، گفـت: عزمی بـرای اصلاح 
نظام وظیفه بین مجلس شـورای اسلامی و سـتاد کل نیروهای مسـلح وجود دارد که 

بـر روی چارچـوب و مـدل اصلاحیـه توافقـات و تفاهماتی شـده اسـت.
بـا ایسـنا، اظهـار کـرد: در برنامـه هفتـم توسـعه  سیدمحسـن دهنـوی در گفت‌وگـو 
موضوعـی دربـاره خریـد سـربازی مطـرح نیسـت و اساسـا بحـث خریـد سـربازی در 
مجلـس شـورای اسلامی، دولـت و سـتاد کل نیروهـای مسـلح وجـود نـدارد و مطرح 

نیسـت.
وی توضیـح داد: در برنامـه هفتـم توسـعه یـک چارچوبـی از اصلاح فرآیند سـربازی و 
یکسـری معافیـت جدیـد بـرای مشـمولان غایـب متاهـل دارای فرزنـد شـده اسـت؛ در 
مصوبـه تلفیـق آمـده کـه متاهلیـن ۳۵ سـال دارای سـه فرزنـد دارای معافیـت شـوند 
البتـه پیشـنهاداتی بـرای اصلاح در صحـن هـم مطـرح اسـت همچـون این‌کـه ایـن 
معافیـت شـامل ۳۰ سـال سـن بـا یـک فرزنـد و یـا ۳۵ سـال سـن بـا دو فرزنـد شـود 
کـه در نهایـت همـه چیـز بسـتگی بـه نظـر صحـن دارد. ایـن نماینـده مجلس شـورای 
اسلامی بیـان کـرد: مـا اکنون در حال بررسـی ماده ۷۰ هسـتیم و بندهـای مربوط به 
سـربازی و نظـام وظیفـه مـاده ۱۰۲ و ۱۰۳ اسـت لـذا احتمـالا هفته آینده وارد بررسـی 
ایـن مـواد می‌شـویم. دهنـوی در مـورد هماهنگی‌های انجام شـده گفت: سـعی شـده 
پیشـنهادات و مصوبـات مجلـس شـورای اسلامی بـا هماهنگـی بـا سـایر نهادهـا و 

مراجـع تصمیم‌گیـر باشـد کـه دچـار تعـدد نظر نشـویم.
توافق مجلس و ستاد کل برای اصلاح نظام وظیفه

وی دربـاره نظـر سـتاد کل نیروهای مسـلح اظهار کرد: جلسـاتی با سـتاد کل نیروهای 
مسـلح در بحـث نظـام وظیفـه داشـتیم، توافقاتـی دربـاره چارچـوب مدلـی کـه بایـد 
اصلاح شـود، وجـود دارد؛ آقـای قالیبـاف پیگیـر موضـوع بودنـد و جلسـات متعـددی 
هـم تشـکیل شـد. سـردار باقـری رئیـس سـتاد کل هم بـرای اصلاح فرآیندهـا انگیزه 

دارد. ایـن عضـو هیـات رئیسـه مجلـس شـورای اسلامی بیـان کـرد: هماهنگـی در 
سـطح آقـای قالیبـاف رئیـس مجلـس و رئیـس سـتاد کل وجـود داشـته و در حـال 
پیگیـری هسـتند کـه اگـر پیشـنهادی در حوزه اصلاح نظـام وظیفه می‌آیـد به صورت 
هماهنگ و با توافق بین مجلس شـورای اسلامی و سـتاد کل باشـد در همین راسـتا 

هـم جلسـاتی برگـزار شـد و هـر دو طـرف هـم پیگیـر هسـتند و انگیـزه دارند.
دهنـوی اضافـه کـرد: عـزم اصلاح در مجلـس شـورای اسلامی و بـه طـور خـاص 
رئیـس مجلـس و در سـتاد کل نیروهـای مسـلح و رئیـس سـتاد کل اسـت و حتی روی 
چارچـوب و مـدل اصلاحیـه هـم توافقـات و تفاهماتـی شـده اسـت ولـی بایـد گـردش 
و مراحـل کار طـی شـود مثلا در صـورت نیـاز بـه قانـون موضـوع بـه متـن و حکـم 
قانونـی تبدیـل شـده و بخشـی از آن در قانـون برنامـه آیـد و بخشـی کـه نیـاز اسـت در 
قانـون دائمـی اصلاح شـود همچنیـن بخش مربـوط بـه آیین‌نامه‌ها هم در سـتاد کل 

پیگیـری شـود؛ امیـدوارم طـی یـک مـاه آینـده بـه ایـن نقطه برسـیم.
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جمع‌آوری ۲۰۰ هزار نامه مردمی 
در سفر رئیس جمهور به فارس

شهادت ۵ رزمنده حزب الله لبنان
 حزب‌اللـه لبنـان در بیانیـه‌ای از شـهادت پنـج تـن از رزمنـدگان 
جنوبـی  مناطـق  بـه  صهیونیسـتی  رژیـم  امـروز  حملـه  در  خـود 
لبنـان خبـر داد. بـه گـزارش روز سه‌شـنبه ایرنا به نقل از شـبکه 
خبـری المیادیـن، حزب‌اللـه لبنـان در بیانیـه‌ای اعلام کـرد کـه 
»حسـین  فصاعـی«،  عبـاس  »حسـین  بیـز«،  احمـد  »محمـود 
حبیـب  »ابراهیـم  و  عطـوی«  محمـد  »مهـدی  الطویـل«،  هانـی 
الدبـق جـون« در حملـه بعـد از ظهـر دیـروز رژیـم صهیونیسـتی 
بـه خـاک لبنان به شـهادت رسـیدند. در بیانیه حزب اللـه در این 
بـاره آمـده اسـت کـه ایـن پنـج رزمنـده در حـال انجـام وظایـف 
جهـادی خـود بودند که توسـط ارتـش رژیم صهیونیسـتی هدف 
قـرار گرفـت و بـه شـهادت رسـیدند. شـبکه المیادیـن بـه نقـل 
از موسسـه صلیـب سـرخ لبنـان اعلام کـرده بـود کـه تیم‌هـای 
موسسـه صلیـب سـرخ لبنـان بـرای انتقـال پیکرهـای پنـج نفـر 
کـه در حملـه هوایی رژیم اسـرائیل شـهید شـدند، عازم شـهرک 

علمـا الشـعب در منطقـه مـرزی جنـوب لبنـان شـدند.
ارتـش رژیـم صهیونیسـتی از صبـح امـروز مناطق مـرزی جنوب 
لبنـان را گلولـه بـاران کـرده و از جملـه از گلولـه هـای فسـفری 

ممنوعـه اسـتفاده کـرده اسـت.

3

***

***

***

3

سفیر ایران در لبنان: 
هشدارتهران را جدی بگیرید
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سرمقاله

 محمد       عسلی

جهاد اسلامی فلسطین:  سرمقاله
محور مقاومت برای جنگ زمینی 

اسرائیل آماده است
مســوول دفتــر اطلاع‌رســانی جنبــش جهــاد اســامی 
فلســطین اعــام کــرد، فلســطین امــروز بــا آمریــکا 
ملــت  علیــه  را  خصومت‌هــا  تمامــی  کــه  می‌جنگــد 
ــگ  ــن جن ــت و ای ــه اس ــه کار گرفت ــزه ب ــطین و غ فلس
ــدف  ــطین را ه ــت فلس ــه موجودی ــاس ک ــط حم ــه فق ن
گرفتــه اســت. بــه گــزارش ایســنا، داوود شــهاب، مســوول 
ــری  ــایت خب ــه س ــامی ب ــاد اس ــانی جه ــر اطلاع‌رس دفت
ــاه  ــراد بی‌گن ــطینی از اف ــای فلس ــت، گروه‌ه ــن گف المیادی
ــزات و  ــا تجهی ــتی ب ــم صهیونیس ــه رژی ــد ک ــاع می‌کن دف
ــی آنهــا را می‌کشــند. تــاش جــدی  جنگنده‌هــای آمریکای
بــرای برقــراری آتش‌بــس وجــود نــدارد و مســاله امــروز در 
میــدان نبــرد اســت. وی تاکیــد کــرد، شــرایطی کــه موجــب 
ــروز  ــد، ام ــال ۱۹۴۸ ش ــم صهیونیســتی در س تشــکیل رژی
دیگــر وجــود نــدارد زیــرا مقاومــت فلســطین قدرتمنــد شــده 
ــت  ــور مقاوم ــی از مح ــه بخش ــی دارد ک ــت و متحدان اس
بــزرگ و گســترده هســتند و همــه محورهــا بــرای ورود بــه 

ــاده هســتند. ــرد آم ــن نب ای
شــهاب تاکیــد کــرد: »مــا قــدرت نظامــی زیــادی در سراســر 
ــدس،  ــرایا الق ــا س ــدگان مخصوص ــم، رزمن ــطین داری فلس
گردان‌هــای القســام، حمــاس و جهــاد اســامی آمــاده 

ــم.« ــات را داری ــه امکان ــتند و هم هس
وی افــزود، محــور مقاومــت اســامی در لبنــان )حــزب‌الله( 
ــن  ــت و چندی ــاده اس ــطین آم ــت فلس ــار مقاوم ــم در کن ه
عملیــات هــم اجرایــی کــرده اســت و بــر اثــر آن تعــدادی 
ــد  ــهاب تاکی ــده‌اند. ش ــته ش ــتی کش ــان صهیونیس از نظامی
ــه ممکــن اســت بیشــتر شــعله‌ور شــود و  ــن جبه ــرد، ای ک
ــت در  ــور مقاوم ــطین و مح ــت فلس ــد مقاوم ــه متح جبه

ــمن صهیونیســتی اســت. ــا دش ــه ب مقابل
تاکیــد  اســامی  اطلاع‌رســانی جهــاد  دفتــر  مســوول 
ــی  ــه تمام ــم ک ــکا می‌جنگی ــا آمری ــروز ب ــا ام ــرد: »م ک
ــه کار  ــوار غــزه ب ــت فلســطین و ن ــه مل خصومت‌هــا را علی
گرفتــه اســت«. وی تاکیــد کــرد، در صــورت حملــه زمینــی 
ــن  ــت. ای ــاده اس ــا آم ــت کام ــتی، مقاوم ــم صهیونیس رژی
ــد متوقــف شــود  ــه ملــت فلســطین بای کشــتار جمعــی علی
امــا اگــر رژیــم صهیونیســتی دســت بــه حملــه زمینــی بزنــد 

ــاده اســت. ــدرت آم ــا ق ــت ب مقاوم
ــرب و  ــک ع ــوان ی ــه عن ــه ب ــس ک ــت، هرک ــهاب گف ش
ــه  ــد ک ــت می‌دان ــش آگاه اس ــه خوی ــر وظیف ــلمان ب مس
ــر آن  ــت س ــتی و پش ــم صهیونیس ــات رژی ــدف از اقدام ه
ــرب و  ــان ع ــه جه ــه زدن ب ــزه ضرب ــوار غ ــکا در ن آمری

ــت. ــام اس اس
ایــن مســوول در جهــاد اســامی فلســطین گفــت، نظامیــان 
ابــن جنبــش در عملیــات طوفــان الاقصــی اخــاق را 
ــب  ــودی را تخری ــد یه ــا معب ــه‌ای ی ــد و خان ــت کردن رعای

ــام داد. ــتی انج ــم صهیونیس ــه رژی ــد، کاری ک نکردن
ــرد،  ــام ک ــزه اع ــوار غ ــاس در ن ــانی حم ــر اطلاع‌رس دفت
ــم  ــه در هفت ــن حمل ــاز ای ــان آغ ــتی از زم ــم صهیونیس رژی
اکتبــر تاکنــون ۳۷۱ قتــل عــام علیــه فلســطینی‌ها مرتکــب 
ــر سرشــان  ــازل آنهــا را ب ــی من ــدون هشــدار قبل شــده و ب

خــراب کــرده اســت.
ــان  ــار قربانی ــرد، آم ــام ک ــطین اع ــت فلس وزارت بهداش
حملــه رژیــم صهیونیســتی بــه نــوار غــزه بــه بیــش از ۲۸۰۰ 

شــهید و حــدود ۱۰ هــزار زخمــی رســیده اســت.

امیرعبداللهیان: 
جریانات مقاومت در سراسر 

منطقه تمام سناریوهای ممکن را 
در دستور کار دارند

سـخنگوی فراکسـیون انقلاب اسلامی گفت: طبـق گزارش 
وزیـر خارجـه در فراکسـیون انقلاب اسلامی، حامیـان رژیم 
صهونیسـتی به شـدت از عملیات طوفان الاقصی شـگفت‌زده 
شـده و امـروز نیـز بـه شـدت نگـران بـاز شـدن جبهه‌هـای 
دیگـر اسـت. تمـام جریانات مقاومت در سراسـر منطقـه نیز با 
آمادگـی کامل تمام سـناریوهای ممکن را در دسـتور کار دارد.

ابوالفضـل عمویـی در تشـریح نشسـت  بـه گـزارش ایسـنا، 
فوق‌العـاده فراکسـیون انقلاب اسلامی گفـت: جلسـه فـوق 
العـاده فراکسـیون انقلاب اسلامی بـا حضـور وزیـر امـور 
خارجـه به منظور بررسـی آخریـن تحولات منطقـه و علمیات 

طوفـان الاقصـی تشـکیل شـد.
وی توضیـح داد: در ایـن جلسـه آقـای امیرعبداللهیـان ضمن 
نبـرد  ابتدایـی  روز  از  فلسـطین  تحـولات  آخریـن  تشـریح 
رهبـران  آنچـه  براسـاس  بیـان کـرد کـه  الاقصـی  طوفـان 
محـور مقاومـت مطـرح کردنـد، عملیـات بـا یـک طراحـی و 
برنامـه ریـزی دقیـق و از پیـش تعییـن شـده انجـام شـده و 
اهـداف آن محقق شـده اسـت؛ ایـن عملیات بی نظیـر پس از 
۱۹۴۸ بـود که همه سـرویس هـای اطلاعاتـی و امنیتی رژیم 
صهیونیسـتی و ایـادی منطقـه ای آن را شـگفت زده کـرده و 
دیـوار یـک میلیـارد دلاری امنیتـی رژیم صهیونیسـتی بر دور 

نـوار غـزه را فـرو ریخت.
سـخنگوی فراکسـیون انقلاب اسلامی درخصـوص چرایـی 
کـه  گفـت  آن  امنیتـی  و  نظامـی  ابعـاد  و  عملیـات  ایـن 
گروه‌هـای مقاومـت محاصـره ۱۶ سـاله علیـه غـزه و برنامـه 
رژیـم صهیونیسـتی بـرای یهودی سـازی همه سـرزمین های 
اشـغالی و قـدس شـریف و همچنیـن وجـود ۶ هـزار اسـیر 
فلسـطینی غیرنظامـی از کـودک و زن در زنـدان هـای رژیـم 
را بخشـی از دلایـل شـکل گیـری عملیـات طوفـان الاقصی 
مـی داننـد. همچنین براسـاس برآوردهـای اطلاعاتـی جریان 
مقاومـت رژیـم صهیونیسـتی بـه دنبـال یهودی سـازی کرانه 

باختـری و محـو فلسـطین بـوده اسـت.
مقاومـت  بـزرگ  عملیـات  تاثیـرات  بـه  اشـاره  بـا  عمویـی 
اثبـات کـرده مقاومـت  در منطقـه گفـت: طوفـان الاقصـی 
و فلسـطین زنـده اسـت و حـذف شـدنی نیسـت و براسـاس 
برآوردهـای اولیـه تلفـات رژیـم صهیونیسـتی بیـش از آنچـه 
صهیونیسـت هـا در رسـانه هـا اعلام کرده انـد، بوده اسـت. 
در  مقاومـت همچنـان  نیروهـای  عملیاتـی  تـوان  همچنیـن 
نشـین یهـودی  هـای  شـهرک  و  اشـغالی  هـای   سـرزمین 

 ادامه دارد.

 2 ایران و جهان

رهبــر انقــاب اســامی در دیــدار بــا نخبگان 
ــد  ــد کردن ــی تاکی ــر علم ــتعدادهای برت و اس
کــه اگــر جنایــات غــزه متوقــف نشــود، 

ــت. ــت را گرف ــوی مقاوم ــوان جل نمی‌ت
بــه گــزارش ایســنا، حضــرت آیــت الله خامنــه 
ــح  ــامی صب ــاب اس ــم انق ــر معظ ای رهب
دیــروز در دیــدار حــدود هــزار نفــر از نخبگان 
و اســتعدادهای برتــر علمــی کشــور، خواســتار 
یــک جهــش تــازه و مبتکرانــه علمــی و ورود 
ــه  ــای نوآوران ــازه‌ای از فعالیت‌ه ــه فصــل ت ب
ــگاهی  ــای علمی-دانش ــز و محیط‌ه در مراک
خامنــه‌ای  آیــت‌الله  حضــرت  شــدند. 
جنایت‌هــای  بــه  اشــاره  بــا  همچنیــن 
نسل‌کشــی  در  صهیونیســتی  رژیــم 
ــروری  ــع ض ــزه، قط ــطین در غ ــردم فلس م
بمباران‌هــا را مــورد تأکیــد قــرار دادنــد و بــا 
ــا در  ــوس آمریکایی‌ه ــش ملم ــه نق ــاره ب اش
صهیونیســت‌ها،  اقدامــات  سیاســت‌گذاری 
ــردم  ــی م ــلمان و حت ــای مس ــد: ملت‌ه گفتن
غیرمســلمان جهــان از جنایــات جــاری رژیــم 
اشــغالگر جــداً عصبانــی هســتند و اگــر ایــن 
مســلمانان  یابــد،  ادامــه  وحشــی‌گری‌ها 
بی‌تــاب  مقاومــت  نیروهــای  و  جهــان 
ــوی  ــد جل می‌شــوند و دیگــر کســی نمی‌توان

ــرد. ــا را بگی آن‌ه
ــطین  ــاری فلس ــای ج ــاب، قضای ــر انق رهب
و  رژیــم صهیونیســتی  عیــان  جنایــت  را 
ــه  ــم هم ــل چش ــکار در مقاب ــی آش نسل‌کش
اعتــراض  گفتنــد:  و  خواندنــد  جهانیــان 
مســئولان برخــی کشــورها در مکالمــات 
خــود بــا مســئولان مــا ایــن بــوده کــه چــرا 
کشــته‌اند؟  را  غیرنظامیــان  فلســطینی‌ها 
ــه  ــرا ک ــع اســت چ ــاف واق ــرف خ ــن ح ای
نیســتند  غیرنظامــی  ســاکنان شــهرک‌ها 
ــرض  ــی ف ــا حت ــی ب ــتند ول ــلح هس و مس
غیرنظامــی بــودن، چــه تعــداد از آنهــا کشــته 
شــدند و چــه تعــداد از غیرنظامیان فلســطینی 

ــیده‌اند؟ ــهادت رس ــه ش ــا ب ــن روزه ای
ــم  ــد: رژی حضــرت آیــت‌الله خامنــه‌ای افزودن
ــد  ــی چن ــداد، یعن ــر آن تع غاصــب صــد براب
هــزار زن و بچــه و پیــر و جــوان غیرنظامی را 
در ایــن چنــد روز کشــته اســت و بــا بمبــاران 
ــه  ــاختمان‌هایی ک ــت و س ــر جمعی ــز پ مراک

غیرنظامیــان  ســکونت  محــل  می‌دانــد 
ــال  ــا در ح ــردم دنی ــم م ــوی چش ــت، جل اس

ــت اســت. جنای
ایشــان بــا تأکیــد بــر اینکــه دولــت غاصــب 
جنایــات  ایــن  علــت  بــه  صهیونیســتی 
ــکا  ــت آمری ــه شــود، دول ــد محاکم ــاً بای قطع
رژیــم غاصــب  را مســئول سیاســت‌های 
ــات  ــاس اطلاع ــر اس ــد: ب ــتند و افزودن دانس
تنظیم‌کننــده  و  سیاســتگذار  متعــدد، 
رژیــم  روزهــای  ایــن  جــاریِ  سیاســت 
و  هســتند  آمریکایی‌هــا  صهیونیســتی، 
آمریــکا در ایــن قضیــه مســئول اســت و بایــد 
ــاب  ــر انق ــود را بشناســد. رهب مســئولیت خ
بایــد  بمباران‌هــا  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا 
فــوراً قطــع شــود، اجتماعــات ملت‌هــای 
ــی  ــامی و حت ــورهای اس ــلمان در کش مس
ــانه  ــا را نش ــکا و اروپ ــلمانان در آمری غیرمس
ــم  ــات رژی عصبانیــت جــدی ملت‌هــا از جنای
اگــر  گفتنــد:  و  برشــمردند  صهیونیســتی 
ــلمانان  ــد، مس ــدا کن ــه پی ــات ادام ــن جنای ای
بی‌تــاب می‌شــوند  مقاومــت  نیروهــای  و 
ــا را  ــوی آنه ــد جل ــی نمی‌توان ــر کس و دیگ
بگیــرد. ایــن واقعیــت را بایــد بداننــد و ایــن 
توقــع را مطــرح نکننــد کــه نگذاریــد فــان 
ــرت  ــد. حض ــام ده ــان کار را انج ــروه ف گ
ــم  ــه رژی ــد: البت ــه‌ای افزودن ــت‌الله خامن آی
صهیونیســتی هــر کاری بکنــد نمی‌توانــد 
ــه  ــن قضی ــود در ای ــه خ ــت مفتضحان شکس

ــد. ــران کن را جب

ــت‌الله  ــرت آی ــدار حض ــن دی ــدای ای در ابت
خامنــه‌ای پــس از ســخنان ۷ نفــر از نخبــگان 
کوانتــوم،  فنــاوری  خــودرو،  عرصه‌هــای 
هــوا،  آلودگــی  بــا  مبــارزه  کشــاورزی، 
ــنتی  ــب س ــی، ط ــت اقتصادی-اجتماع عدال
و زیســت‌بوم دانش‌بنیــان کشــور، توجــه 
ــه  ــه ب ــوه مجری ــر ق ــال و پیگی مســئولان فع
نــکات مــورد نظــر نخبــگان و پیونــد جامعــه 
نخبگانــی کشــور بــا مدیــران جــوان ســطوح 

ــد. ــروری خواندن ــت را ض ــف دول مختل
ــش  ــک جه ــاز ی ــه آغ ــاره ب ــا اش ــان ب ایش
علمــی و تحــرک و جوشــش پرثمــر در 
ــه  ــدود ۲ ده ــگاهی در ح ــای دانش محیط‌ه
قبــل، گفتنــد: افزایــش ســرعت رشــد علمــی 
ــر متوســط  ــه ۱۲ براب کشــور و رســیدن آن ب
ســرعت رشــد جهانــی، از نتایــج مبــارک آن 
حرکــت بــود و اکنــون نخبــگان، دانشــجویان 
و مراکــز علمی-دانشــگاهی کشــور بایــد خود 
را بــرای یــک خیــز جدیــد و فصــل تــازه‌ای از 

ــد. ــاده کنن ــه علمــی آم تحــرک مبتکران
برخــی  علمــی  تحــرک  انقــاب  رهبــر 
از مشــاهده  را پــس  کشــورهای منطقــه 
پیشــرفت‌ علمــی ایــران یــادآور شــدند و 
ــی  ــت قبل ــج حرک ــه نتای ــد ب ــد: نبای افزودن
ــاری  ــی ج ــابقه علم ــویم و از مس ــرور ش مغ
ــا وجــود  ــم؛ چــرا کــه ب ــا عقــب بمانی در دنی
ــوز از لحــاظ دانــش و  همــه پیشــرفت‌ها، هن

ــتیم. ــب هس ــم عق عل
ــه  ــاره ب ــا اش ــه‌ای ب ــت‌الله خامن ــرت آی حض

قــدرت  دربــاره  امیرمومنــان)ع(  ســخنان 
ــن  ــلطان«؛ بنابرای ــمُ س ــد: »العل ــم، گفتن عل
آســیب‌های  از  کشــور  بخواهیــم  اگــر 
ــرای  ــد ب ــد، بای ــون بمان ــا مص ــارف دنی متع
تــاش  جــد  بــه  علمــی  پیشــرفت‌های 
ســرمایه‌گذاری  انقــاب  رهبــر  کنیــم. 
بخــش  ســرمایه‌گذاری  دولــت،  مــادی 
خصوصــی و »ســرمایه‌گذاری محیط‌هــای 
ــکار،  ــرای ابت ــاش ب ــای ت ــه معن ــی ب علم
ــوآوری و یافتــن راه حل‌هــای میانبــر حــل  ن
مشــکلات« را لازمــه‌ حرکــت جدیــد جامعــه 
ــد  ــد: بای ــی و علمــی دانســتند و گفتن نخبگان
ــا اســتفاده از همراهــی دولــت و مســئولان  ب
و مدیــران جــوان کشــور و همــت همــه 
ــق  ــد را محق ــش جدی ــن جه ــگان، ای نخب
ــن و  ــور را روش ــده کش ــان آین ــم. ایش کنی
امیدبخــش خواندنــد امــا افزودنــد: تجربــه بــه 
مــا می‌گویــد بایــد از فرصــت موجــود کنونــی 
ــر  ــه ب ــا تکی ــم و ب ــتفاده را بکنی ــر اس حداکث
اراده و تــوان و زیرســاخت‌های موجــود در 
کشــور، شــیب صعــودی پیــش‌رو را بــا قــوت 

ــم. ــر بگذاری ــت س پش
و  یــأس  اراده،  نبــود  انقــاب  رهبــر 
ــه  ــود را از جمل ــی خ ــه توانای ــادی ب بی‌اعتم
موانــع پیشــرفت هــر ملــت برشــمردند و 
ــی  ــز یک ــخنان تحقیرآمی ــه س ــاره ب ــا اش ب
دربــاره  طاغــوت  دوره  نخســت‌وزیران  از 
ناتوانــی ملــت ایــران در ســاخت لولهنــگ یــا 
لولــه آفتابــه گِلــی گفتنــد: در دوره طاغــوت، 
ادامــه  و  پیشــرفت  همــه عوامــل عــدم 
ــه  ــروز ب ــا ام ــود ام ــع ب ــی جم عقب‌ماندگ
فضــل الهــی هــم اراده و هــم تــوان حرکــت 

و پیشــرفت علمــی وجــود دارد.
ــه  ــوان دانش‌آموخت ــون ج ــد میلی ــان چن ایش
و دانشــجو را ثروتــی بــزرگ و بــا ارزش 
خواندنــد و افزودنــد: بســیاری از ایــن جوانــان 
ــا  ــنهادهای ب ــه، پیش ــا روحی ــزه و ب ــا انگی ب

ــد. ــکلات دارن ــل مش ــرای ح ــی ب ارزش
ــتن را دو  ــتن و توانس ــاب، خواس ــر انق رهب
ــد:  ــد و افزودن ــروز کشــور خواندن ــت ام واقعی
اگــر مســئولان، مراکــز علمــی و نخبــگان از 
ــران و  ــه ای ــد، ب ــن فرصــت اســتفاده نکنن ای

ــود. ــم می‌ش ــور ظل ــخ کش تاری

شهر آرمانی 
روح نــا آرام آدمــی کــه از اراده و اندیشــه  ای برتــر از ســایر 
جانــداران تبعیــت می  کنــد همان ســئوال شــیطانی را گهگاه 
بی  جــواب می  گــذارد کــه علــت آن را مــا نمی  دانیــم جــز 

آنکــه حکمتــی الهــی در آن اســت.
ــم را  اگــر حرکــت ناشــی از تضــاد، تمامــی موجــودات عال
بــه تغییــر و تحــول ســوق می  دهــد جــز ایــن نیســت کــه 
ــدی در  ــان اراده خداون ــت هم ــن حرک ــی ای ــل اصل عام
ایجــاد آفرینــش اســت کــه مــا ذره ناپیدایــی از آن درعالــم 

ــات هســتیم. کائن
جنــگ نــه فقــط بــرای بقــا ناشــی از ایــن اراده اســت بــل 
جنــگ هــم چیــزی از هویــت جانــداران بــرای بــودن اســت 
کــه اجتنــاب از آن در ســراچه ترکیــب مــا که روح پرسشــگر 
را تــدارک می  کنــد امکانپذیــر نیســت. زیــرا جنــگ واقعــی 
ــود و  ــرگ در وج ــا م ــد ت ــد و از تول ــا تول ــدی ت از نطفه  بن

هویــت مــا جــاری اســت.
ــد و  ــرد. می  زای ــش می  ب ــه پی ــد. ب ــان می  ده ــگ فرم جن
ــای تنمــان کــه ناشــی از تــاش  ــد گرم ــد همانن می  میران

ــت. ــدن اس ــرای مان ــا ب گلبول  ه
ــدارد.  ــه در ظاهــر جنــگ تمامــی ن ــه در باطــن و ن پــس ن
جنــگ باطــن بــا مــا بــه دنیــا می  آیــد. و بــا مــا زندگــی را 
از ســر می  گیــرد امــا بــا مــا نمی  میــرد بلکــه تغییــر شــکل 
می  دهــد و تــا زمیــن و زمــان باقــی اســت جنــگ اســتمرار 

دارد.
جنــگ بیرونــی و ظاهــر بازتــاب جنــگ داخلــی اســت کــه 
روح و روان و رفتــار مــا را بــه گونــه  ای تحــت تأثیــر محیط 

و شــرایط آن تمشــیت می  کند.
سعدی بر این باور است که: 

»وجود تو شهری است پر نیک و بد
تو سلطان و دستور دانا خرد...«

جامعه  شناســان بــر ایــن باورنــد کــه نیکــی و بــدی 
قــراردادی و ناشــی از شــرایط محیطــی و جغرافیایــی 
اســت بــه نحــوی کــه در کشــور و منطقــه  ای یــک رفتــار 
ــه اســت و در کشــور دیگــری و  و خواســته خــوب، پذیرفت
محیــط دیگــری همــان رفتــار بــد و ناپذیرفتنــی اســت. امــا 
ــس را  ــاد و پارادوک ــن تض ــتراکی در ای ــه اش ــوان وج می  ت
یافــت و آن فطــرت آدمــی اســت کــه امــری را می  پذیــرد 
ــرا ــا دیاف ــد ی ــکا باش ــی در آمری ــواه آدم ــرد خ ــا نمی  پذی ی

نمونــه بارز آن را می  تــوان در اخلاقمداری و معاشــرت  های 
فــردی و اجتماعــی مثــال آورد. خیانــت، کلاهبــرداری، 
جنایــت، قتــل و آدم  کشــی اگــر هــدف و منافعــی از انجــام 
آن بــرای فــرد یــا افــرادی متصــور اســت در فطــرت و نهــاد 
ــول  ــوب و مقب ــا مطل ــه از دنی ــر نقط ــی در ه ــدان آدم وج

نیســت حتــی اگــر ناشــی از اراده  ای آزاد نباشــد.
مدینــه فاضلــه  ای کــه فیلســوف معــروف یونــان، افلاطــون 
از آن ســخن گفــت مشــروط بــه کنتــرل رفتــار آدمیــان بــا 
ــد  ــش می  دان ــعدی آن را نجات  بخ ــه س ــت ک ــردی اس خ
ــاور اســت کــه نیکــی و بــدی در وجــود  ــر ایــن ب وقتــی ب

ــد.  آدمــی در جنگ  ان
شــهر آرمانــی کــه همــان مدینــه فاضلــه باشــد تصــورش 
زمانــی امکانپذیــر و بودنــش مشــروط بــه شــرایطی اســت 
کــه جامعــه  ای یکدســت و همــراه از یــک قانــون، اخــاق و 
بــاوری تبعیــت کننــد کــه حاصــل آن تبعیــت، آرامــش، رفاه 
و امنیــت باشــد هرچنــد وقایــع و رویدادهایــی ثبــات آن را 

پیوســته مــورد تغییــر قــرار می  دهند.
ــس و  ــازهای لوک ــاخت و س ــا س ــا ب ــی صرف ــهر آرمان ش
ــی  ــوب ارزیاب ــب و مطل ــتی مناس ــات زیس ــا و امکان راه  ه
نمی  شــود. شــهر آرمانــی بــا اســتفاده از رباط  هــا و هــوش 
ــأت  ــوم نش ــر عل ــی و دیگ ــع الکترونیک ــی و صنای مصنوع
گرفتــه از کشــفیات بــه تنهایــی رافــع نیازمندی  هــای 
مــادی و روحــی و روانــی نیســت. هرچنــد تســهیلات 
امــا  دارد  پــی   در  کار  ســختی  از  را  راحتی  هایــی  و 
ســختی  های بیشــتر عصبــی را بــه آدمــی تحمیــل می  کنــد 
ــهر  ــد. ش ــت دور می  نمای ــفه خلق ــت و فلس و او را از طبیع
ــاور و روح همبســتگی و  آرمانــی از اخــاق، قانونمــداری، ب
ــرد. اخلاقــی کــه در  ــه وجــودی می  گی تعــاون و خــرد مای
رفتــار نهادینــه شــده باشــد. قانونــی کــه از آن تبعیــت شــود 
و بــه بــاور آیــد و روابطــی کــه از فرهنــگ، ســنت و هنــر 
ــور  ــهر و کش ــد. ش ــوردار باش ــاختی برخ ــادات زیرس و اعتق
آرمانــی می  توانــد امنیــت داخلــی جامعــه را تضمیــن کنــد 
ــد مگــر از  ــد از پــس تهاجمــات خارجــی برآی امــا نمی  توان

ــد. ــوردار باش ــاع برخ ــرد دف ــی ، وخ ــروی بازدارندگ نی
ــل  ــت ب ــی نیس ــا پذیرفتن ــرای بق ــگ ب ــر جن ــروز دیگ ام
ــلطه  ــودن، س ــر ب ــتن، قوی  ت ــتر داش ــرای بیش ــگ ب جن
داشــتن و پیشــگیری از آســیب رســاندن و اقتصــاد صنعتــی 

ــت. ــردان اس ــته دولتم ــردن خواس را اداره ک
متأســفانه امنیــت بــه معنــای واقعــی کــه روح و روان آدمــی 
ــد در تصــور حاکمــان نمی  گنجــد بلکــه  را از اســیب برهان
هــدف امنیــت، بیشــتر تأمیــن نیازهــای اقتصــادی را شــامل 
اســت و ثبــات قــدرت حکومــت. هرچنــد آنــان کــه بیشــتر 
ــت  ــد هــم احســاس امنی ــر می  خورن ــد و بیشــتر و بهت دارن
نمــی کننــد چــه رســد بــه بیچــارگان و درماندگانــی کــه بــه 

نــان شــب هــم محتاجنــد.
ــچ یــک  ــی را در هی ــا همــان شــهر آرمان ــه ی ــه فاضل مدین
از کشــورهای پیشــرفته و در حــال پیشــرفت و عقــب 
مانــده امــروزی مطلــق نمی  تــوان یافــت مگــر بــه 
ــران و  ــن مهاج ــا پذیرفت ــم ب ــه آن ه ــبی ک ــورت نس ص
ــول تعامــات  ــر شــرایط و اف ــگ در حــال تغیی آوارگان جن
اخلاقــی  و قانونمندی  انــد. همــه ارزش  ها در حــال تغییرند. 
ــول  ــرایط محص ــد و ش ــت می  کن ــرایط تبعی ــر از ش تغیی
 پیشــرفت  ها و آگاهی  هــای علمــی و فنآوری  هــا هســتند و

 ایــن تغییــرات ، آدمــی را از مســیر طبیعــی خلقــت 
ــرعت و  ــینی پرس ــک موجــود ماش بازمی  دارنــد و از او ی
ســرگردان می  ســازند مثــل ســرعت انفجــار و قــدرت 
تخریــب بمــب هــای کشــتار جمعــی  بــرای بیشــتر 
ــوند. ــدان نمی  ش ــزار قدرتمن ــیله و اب ــه وس ــی ک همنوعان

والسلام

مقام معظم رهبری:

جنایات غزه متوقف نشود، نمی‌توان جلوی مقاومت را گرفت

یــک عضــو هیــات رئیســه کمیســیون تلفیــق برنامــه 
ــیون  ــن کمیس ــه‌ای در ای ــزاری جلس ــعه از برگ ــم توس هفت
ــت:  ــر داد و گف ــتگان خب ــوق بازنشس ــوع حق ــاره موض درب
کمیســیون تلفیــق جلســاتی بــا دولــت بــرای افزایــش 
ــا آن  ــم ب ــت ه ــه دول ــوق بازنشســتگان داشــته اســت ک حق
ــاره  ــه یک‌ب ــد ب ــه نمی‌توان ــد ک ــا می‌گوی ــق اســت منته مواف

ــد. ــال کن ــدی را اعم ــش ۹۰ درص افزای
ــح  ــنا، در توضی ــا ایس ــو ب ــنگدوینی در گفت‌وگ ــی س رمضانعل
ــیون  ــرد: کمیس ــار ک ــق اظه ــیون تلفی ــر کمیس ــات اخی جلس
ــود  ــوب خ ــی مص ــاده الحاق ــدد ۱۲۱ م ــی مج ــق بررس تلفی
ــه  ــس شــورای اســامی را ب ــس مجل ارجاعــی از ســوی رئی
اتمــام رســانده از ایــن میــزان مــاده، ۲۰ مــاده مجــددا تصویب 
شــد و چنــد مــاده همچــون موضــوع حقــوق بازنشســتگان و 
ــت؛  ــده اس ــی مان ــات باق ــاتید و قض ــوق اس ــر حق ــات ب مالی
از روز گذشــته نیــز کمیســیون تلفیــق وارد بررســی بندهــای 

ارجاعــی از صحــن علنــی مجلــس شــده اســت.
ــه  ــوط ب ــده مرب ــا مان ــوارد مراع ــی از م ــح داد: یک وی توضی
ــه‌ای  ــق جلس ــرا تلفی ــه اخی ــت ک ــتگان اس ــوق بازنشس حق

برگــزار کــرد و بحث‌هــای زیــادی شــد؛ بازنشســتگان خیلــی 
ــال  ــا ۴۰ س ــا ۳۰ ی ــا ب ــوق آنه ــد و حق ــی ندارن ــرایط خوب ش

ــم اســت. ــابقه کار ک س
ــرد:  ــار ک ــق اظه ــات رئیســه کمیســیون تلفی ــن عضــو هی ای
دربــاره موضــوع حقــوق بازنشســتگان بحــث و بررســی زیادی 
ــش  ــق افزای ــی مواف ــه طریق ــم ب ــت ه ــد دول ــق ش در تلفی
ــه  ــدارد ک ــی ن ــه منابع ــد ک ــا می‌گوین ــت منته ــوق اس حق
ــود.  ــه ش ــد اضاف ــتگان ۹۰ درص ــوق بازنشس ــاره حق ــه یکب ب
ــدگان موافــق افزایــش حقــوق  ــه نماین از طــرف دیگــر قاطب
ــت  ــتگان ضــروری اس ــکل بازنشس ــل مش ــون ح ــتند چ هس
ــامی  ــورای اس ــس ش ــا مجل ــم قطع ــاس ه ــن اس و برهمی

ــرد. ــتگان می‌گی ــرای بازنشس ــی ب ــم خوب تصمی
ســنگدوینی گفــت: برایــن اســاس یــک مــدل ایــن اســت کــه 
مثــا اگــر کارمنــدان در طــول ســال افزایــش ۲۰ درصــدی 
ــوق بازنشســته‌ها  ــزان افزایــش حق ــوق داشــته باشــند می حق
۳۰ درصــد باشــد لــذا در طــول برنامــه هفتــم توســعه افزایــش 
ــان برنامــه شــاهد افزایــش  حقــوق اعمــال شــود کــه در پای
حقــوق ۹۰ درصــدی بازنشســتگان نســبت بــه حقــوق 

ــت باشــیم. کارکنــان دول
وی اظهــار کــرد: رئیــس مجلــس شــورای اســامی بــا رئیــس 
ســازمان برنامــه و بودجــه هــم مطالبــی را بیــان کردنــد منتهــا 
هنــوز کمیســیون تلفیــق مصوبــه‌ای دربــاره افزایــش حقــوق 
ــن  ــد از تعیی ــا بع بازنشســتگان و چگونگــی آن نداشــتند قطع
ــرای  ــی ب ــه صحــن علن ــق، ب ــن موضــوع در تلفی ــف ای تکلی

ــود. ــاع می‌ش ــری ارج تصمیم‌گی
ســنگدوینی همچنیــن بــا اشــاره بــه ارجــاع بنــد مربــوط بــه 
ــت در طــول اجــرای  ــان دول ــوق کارکن برداشــتن ســقف حق
برنامــه اظهــار کــرد: نظــر بنــده ایــن اســت کــه بایــد ســقف 
حقــوق برداشــته شــده و کــف حقــوق اضافــه شــود چــون در 
ــای متخصــص و  ــادی از نیروه ــده‌ زی ــورت ع ــن ص ــر ای غی
نخبــه اعــم از پزشــک و پرســتار و نیروهــای فنــی و مهندســی 
ــرده  ــرت ک ــور مهاج ــه از کش ــال‌ها تجرب ــب س ــد از کس بع
ــه  ــن قضی ــد در ای ــس بای ــد، پ ــورها می‌رون ــایر کش ــه س و ب
ــی اســت  ــوارد ارجاع ــه م ــن موضــوع از جمل ــود؛ ای کاری ش
ــد  ــری خواه ــورد آن تصمیم‌گی ــق در م ــیون تلفی ــه کمیس ک

کــرد.
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توافق دولت و مجلس درباره شرایط حقوق بازنشستگان

مخبر: می توان سطح مبادلات اقتصادی را
 به یک میلیارد دلار در سال افزایش داد

ــروز  ــر دی ــور، ظه ــس جمه ــاون اول رئی مع
ــوی  ــمی از س ــور رس ــه ط ــنبه( ب ــه ش )س
وزیــر  نخســت   » گلاوچنکــو  »رومــان 
ــت و  ــرار گرف ــتقبال ق ــورد اس ــاروس م ب

ــه  ــی دوجانب ــت وگوی ــن در گف ســپس طرفی
توســعه  روی  پیــش  مســائل  مهمتریــن 
همــکاری هــای اقتصــادی را مــورد بررســی 
ــد. بــه گــزارش ایســنا، در مراســم  قــرار دادن

ــه  ــس از نواخت ــر پ ــمی از مخب ــتقبال رس اس
ــوری  ــاروس و جمه ــی ب ــرود مل ــدن س ش
اســامی ایــران، معــاون اول رئیــس جمهــور 
و نخســت وزیــر بــاروس از یگان تشــریفات 
ــد و اعضــای هیــات عالــی رتبــه  ســان دیدن
ــد. ــی کردن ــر معرف ــه همدیگ ــور را ب دو کش

ــن  ــس از ای ــور پ ــس جمه ــاون اول رئی مع
مراســم رســمی در گفــت وگــوی دوجانبــه بــا 
اشــاره بــه ۳۰ ســالگی روابــط سیاســی بیــن 
ــران- ــط ته ــای رواب ــاروس ارتق ــران و ب ای

مینســک را راهبــرد جدی جمهوری اســامی 
ــات  ــرد: ارتباط ــح ک ــت و تصری ــران دانس ای
ــطح  ــا س ــب ب ــور متناس ــادی دو کش اقتص
ــه  ــالای ارتباطــات سیاســی گســترش نیافت ب
ــاروس  ــران و ب ــدی ای ــه اراده ج ــت ک اس
بــر تعمیــق و تقویــت همــکاری اقتصــادی و 
تجــاری اســت. محمــد مخبــر بــا تاکیــد بــر 
ضــرورت تامیــن نیازهــای متقابــل دو کشــور 

ــات  ــادلات و توافق ــد مب ــرد: بای ــح ک تصری
بیــن دو کشــور بــا اســتفاده از ارزهــای ملــی 
ــور  ــس جمه ــاون اول رئی ــود. مع ــام ش انج
ــب  ــوب و مناس ــع خ ــی از مواض ــا قدردان ب
ایــران در  قبــال  بــاروس در  جمهــوری 
ــزود:  ــی، اف ــای بین‌الملل ــع و اتحادیه‌ه مجام
ســفر مقامــات بلندپایــه بلاروســی بــه ایــران 
نقطــه عطفــی در افزایــش روابــط دو کشــور 
تبدیــل شــد و مــردم ایــران و بــاروس 
امیدوارنــد کــه ایــن ارتقــای روابــط سیاســی 
ــت- ــع اقتصــادی و تجــاری دو دول ــه مناف ب

ــه  ــاره ب ــا اش ــر ب ــود. مخب ــر ش ــت منج مل
امضــای موافقت‌نامه‌هــا و تفاهمنامه‌هــای 
ــد  ــاروس تاکی ــران و ب ــن ای ــکاری بی هم
موافقت‌نامه‌هــا  ایــن  از  بســیاری  کــرد: 
در  و  اســت  شــده  عملیاتــی  و  اجرایــی 
ــع  ــد موان ــز بای ــناد نی ــایر اس ــوص س خص

ــرد. ــع ک ــایی و رف ــود را شناس موج

ــزوم  ــه ل ــران نســبت ب ــن هشــدار ای ــی خواســتار جــدی گرفت ــان در پیام ــران در لبن ســفیر ای
توقــف کشــتار در غــزه شــد. بــه گــزارش ایســنا، مجتبــی امانــی در پیامــی در شــبکه اجتماعــی 
ایکــس نوشــت: ایــران هشــدارش را از طریــق وزیــر خارجــه، نســبت بــه لــزوم توقــف کشــتار 
ــی  ــدون هشــدار قبل ــد. دیگــران ممکــن اســت ب ــن هشــدارها را جــدی بگیری در غــزه داد. ای
وارد عمــل شــوند. حســین امیرعبداللهیــان، وزیــر امــور خارجــه جمهــوری اســامی ایــران در 
ســفر اخیــرش بــه لبنــان گفــت: بــر اســاس درکــم از واقعیت‌هــای مقاومــت بــه جنایتــکاران 
جنگــی و حامیــان آنهــا در منطقــه هشــدار می‌دهــم تــا دیــر نشــده جنایت‌هــای جنگــی خــود 
را متوقــف کننــد و شــاید تــا ســاعات دیگــر دیــر شــود. وی گفــت: هنــوز فرصــت سیاســی برای 

جلوگیــری از وقــوع یــک بحــران گســترده در منطقــه وجــود دارد. امــروز بعــد از ایــن نشســت 
ــم  ــه او می‌گوی ــت و ب ــم داش ــدار خواه ــه دی ــل در منطق ــازمان مل ــر کل س ــده دبی ــا نماین ب
وقــت ابتــکار و فرصــت سیاســی همچنــان وجــود دارد ولــی فــردا دیــر اســت. امیرعبداللهیــان 
همچنیــن روز دوشــنبه در صفحــه اجتماعــی ایکــس نوشــت:  امــروز بــا همتایانــم در تونــس ، 
ــات جنگــی  ــوری کشــتار و جنای ــر ضــرورت توقــف ف ــزی و پاکســتان گفت‌وگــو کــردم. ب مال
ــد  ــه تاکی ــن منطق ــه ای صهیونیســت‌ها در غــزه و ارســال ســریع کمک‌هــای انسان‌دوســتانه ب
ــترش  ــت و گس ــان اس ــه پای ــی روب ــای سیاس ــرای راه‌حل‌ه ــان ب ــردم زم ــح ک ــد. تصری ش

ــود. ــک می‌ش ــر نزدی ــه اجتناب‌ناپذی ــه مرحل ــا ب ــر جبهه‌ه ــگ در دیگ ــی جن احتمال

سفیر ایران در لبنان: هشدار تهران را جدی بگیرید
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 پریسا گلریزخاتمی 
ــن  ــن خیری ــل انجم ــر عام ــور مدی ــاد خاکی‌پ فره
ــر  ــی مدی ــراه مرعش ــه هم ــور ب ــاز کش مسکن‌س
ــر  ــور، مدی ــاز کش ــن مسکن‌س ــن خیری ــی انجم فن
ــر  ــتان، مدی ــام )ره( اس ــرت ام ــاب ۱۰۰ حض حس
انجمــن خیریــن مسکن‌ســاز اســتان و  عامــل 
هیــات همــراه، از رونــد اجرایــی پــروژه ۴۶ واحــدی 

ــد. ــد کردن ــیراز بازدی ــل ش فاض
بــه گــزارش روابــط عمومــی بنیــاد مســکن اســتان 
فــارس، در ایــن بازدیــد، رونــد تکمیــل ایــن پــروژه 
بررســی گردیــد. پــروژه فاضــل در راســتای تامیــن 
مســکن خانوارهــای حداقــل دارای دو عضــو معلــول 

شهرســتان شــیراز در حــال ســاخت می‌باشــد.
ــن  ــن خیری ــل انجم ــر عام ــور مدی ــاد خاکی‌پ فره
مسکن‌ســاز کشــور در حاشــیه ایــن بازدیــد بــا 
تاکیــد بــر لــزوم تامیــن مســکن مددجویــان و افــراد 
ــد  ــزار و ۸۰۰ واح ــه ه ــه س ــان اینک ــد و بابی نیازمن
ــدان  ــه نیازمن ــاری ب ــال ج ــان س ــا پای ــکونی ت مس
تحویــل داده می‌شــود، گفــت: حضــور خیــران، 
ــرعت  ــکونی را س ــد مس ــداد واح ــن تع ــاخت ای س

. می‌بخشــد
وی بــا بیــان اینکــه تــاش شــد تــا بــا بهره‌گیــری 
ــدان  ــرای نیازمن ــران و نیکــوکاران ب ــت خی از ظرفی

جامعــه ســرپناه مناســب تهیــه کنیــم، ابــراز داشــت: 
ــه  ــد ب ــاز می‌توان ــران مسکن‌س ــن خی ــود همی وج
تســریع ســاخت و تحویــل پروژه‌هــای مســکن 
ــا  ــون ب ــه کــرد: تاکن ــور اضاف ــد. خاکی‌پ کمــک کن
همــت همیــن خیــران طــی شــش ماهــه نخســت 
ســال جــاری یــک هــزار و ۱۰۰ واحــد مســکونی به 
ــم  ــت و امیدواری ــده اس ــل داده ش ــدان تحوی نیازمن
بــه زودی شــاهد اتمــام تمــام ایــن پروژه‌هــا 
ــاز  ــران مسکن‌س ــن خی ــل انجم ــیم. مدیرعام باش
کشــور بــا بیــان اینکــه تاکنــون نیــز بــا اســتفاده از 

ظرفیــت خیــران بالــغ بــر ۴۵ هــزار واحــد مســکونی 
ســاخته و بــه متقاضیــان تحویــل داده شــده اســت، 
ــت  ــران درخواس ــوکاران و خی ــت: از نیک ــراز داش اب
داریــم تــا بــا حضــور در ایــن بخــش بتواننــد مــا را 
در تهیــه ســرپناه و مســکن نیازمنــدان یــاری دهنــد.

خاکی‌پــور بــا اشــاره بــه اینکــه طبــق برنامه‌ریــزی 
صــورت گرفتــه ســه هــزار و ۸۰۰ واحــد مســکونی 
تــا پایــان ســال جــاری بــه نیازمنــدان تحویــل داده 
می‌شــود، تصریــح کــرد: خوشــبختانه ســاخت 

ــی دارد. ــد مطلوب ــرای نیازمنــدان رون مســکن ب

سه هزار و ۸۰۰ واحد مسکونی تا پایان امسال 
به نیازمندان تحویل می‌شود

بــا  شــیراز  دانشــگاه  مشــترک  همــکاری  تفاهم‌نامــه   
ــوژی  ــتنصریه و تکنول ــداد، مس ــره، بغ ــا، بص ــگاه‌های کرب دانش
ــل  ــه نق ــنا ب ــزارش ایس ــه‌ گ ــد.  ب ــد ش ــداد منعق ــی( بغ )صنعت
ــتین  ــا »نخس ــان ب ــیراز، همزم ــگاه ش ــی دانش ــط عموم از رواب
نشســت دانشــگاه‌های منتخــب ایــران و عــراق« کــه بــا 
ــاه  ــراق، در مهرم ــران و ع ــور ای ــگاه از دو کش ــور ۷۰ دانش حض
ــکاری  ــه‌ هم ــد، تفاهم‌نام ــزار ش ــهد برگ ــهر مش ۱۴۰۲ در ش
ــه امضــا رســید.  ــی ب ــج دانشــگاه عراق ــا پن دانشــگاه شــیراز ب
ایــن تفاهم‌نامه‌هــا کــه بــا هــدف افزایــش همکاری‌هــای 
ــی  ــگاه‌های عراق ــا دانش ــیراز ب ــگاه‌ ش ــی دانش ــی‌ بین‌الملل علم

ــگاه‌های  ــا دانش ــیراز ب ــگاه ش ــان دانش ــت؛ می ــورت گرف ص
کربــا، بصــره، بغــداد، مســتنصریه و تکنولــوژی )صنعتــی( 
بغــداد منعقــد شــد. محمــد مؤذنــی در حاشــیه‌ ایــن رویــداد، بــا 
ــاوری  ــی و فن ــی، پژوهش ــای علم ــت همکاری‌ه ــه اهمی ــار ب اظه
دانشــگاه‌ها و مراکــز تحقیقاتــی بــرای مشــارکت فعــال اعضــای 
ــت:  ــاوری، گف ــم و فن ــوزه عل ــگران در ح ــگاهی و پژوهش دانش
ــط  ــم رواب ــترش و تحکی ــتای گس ــا در راس ــن تفاهم‌نامه‌ه ای
علمــی و فرهنگــی جمهــوری اســامی ایــران و جمهــوری عــراق 
منعقــد شــده اســت. رئیــس دانشــگاه شــیراز بیــان کــرد: هــدف 
از انعقــاد ایــن تفاهم‌نامه‌هــا ترویــج و توســعه‌ همکاری‌هــا 

ــن  ــترک طرفی ــه، مش ــورد علاق ــای م ــرف در زمینه‌ه ــن دو ط بی
ــن  ــزود: ای ــت. وی اف ــل اس ــت متقاب ــول و منفع ــاس اص و براس
زمینه‌هــای ‌مختلــف  در  همــکاری  به‌منظــور  تفاهم‌نامه‌هــا 
ازجملــه توســعه‌ی دوره‌هــای جدیــد دانشــگاه؛ همــکاری و تبادل 
ــات در زمینه‌هــای مختلــف علمــی و پژوهشــی، برگــزاری  تجربی
تخصصــی،  کنفرانس‌هــای  آموزشــی،  مشــترک  دوره‌هــای 
ــاز  ــل موردنی ــهیلات متقاب ــه تس ــا و...، ارائ ــمینارها، کارگاه‌ه س
ــی،  ــی و عمل ــای علم ــی و همکاری‌ه ــای مطالعات ــرای فرصت‌ه ب
تبــادل اســتاد، دانشــجو، پژوهشــگر و کادر اداری به‌منظــور 
اجــرای مطالعــات آموزشــی، پژوهشــی و... منعقــد شــده اســت.

انعقاد تفاهم‌نامه همکاری مشترک دانشگاه شیراز با پنج دانشگاه عراق مدیر کل استاندارد فارس:
استانداردهای بین المللی ایرانیزه 

و بومی می شوند
 زهرا جعفری

مديــركل اســتاندارد فــارس از ايرانيــزه كــردن  و بومــی نمــودن اســتانداردهاي بين‌المللــي 
ــد  ــت ض ــت مديري ــا محوري ــازماني ب ــاد س ــا فس ــارزه ب ــتاي مب ۳۷۰۰۱ و ۳۷۰۰۲ در راس
ــراي تمــام دســتگاههاي اجرايــي  رشــوه و ســوت‌زني خبــر داد و گفــت: ايــن اســتاندارد ب

ــاري اســت. و ادارات اجب
محمدمهــدي رزمجــو در نشســتی خبــري کــه بــه مناســبت هفتــه اســتاندارد برگــزار شــد، 
افــزود:  در ايــن اســتاندارد، ســاختارها و گلوگاههــاي فســاد تعريــف و فرآيندهــاي مبــارزه 

بــا آن اعــام خواهــد شــد.
وي بــا بيــان اينكــه در هميــن راســتا ســامانه اي نيــز راه‌انــدازی شــده اســت ،گفــت : تــا 
ــف شــده،  ــاده ســازی اســتانداردهای تعری ــا پی ــد ب ــان امســال دســتگاهها و ادارات بای پای
ــد. ــام کنن ــزی اع ــت و برنامه‌ری ــازمان مدیری ــه س ــایی و ب ــاد را شناس ــای فس گلوگاهه

ــن از برگــزاری آزمــون کشــوری انتخــاب کارشــناس  ــارس همچنی ــركل اســتاندارد ف مدي
ــی  ــر متقاض ــت: از ۳۸۰۰ نف ــر داد و گف ــال خب ــس از گذشــت ۱۲ س ــتاندارد پ ــمی اس رس
ــه  ــار زمین ــن اســتان هســتند و در چه ــه ای ــوط ب ــر مرب ــون، ۱۶۷ نف ــن آزم شــرکت در ای
استانداردســازی، انــدازه شناســی، تاییــد صلاحیــت و ارزیابــی انطبــاق بــه فعالیــت 

می‌پردازنــد.
ــدازی ســامانه اســتاندارد  ــه راه‌ان ــا اشــاره ب رزمجــو در بخــش دیگــری از ســخنان خــود ب
ــدی  ــن تولی ــت بت ــاز نخس ــت: در ف ــاری گف ــتاندارد اجب ــمول اس ــاختمانی مش ــح س مصال
مــورد اســتفاده در صنعــت ســاختمان بایــد مطابــق بــا اســتانداردهای تعریــف شــده باشــد 
ــود و  ــت ش ــامانه ثب ــد در س ــتاندارد بای ــن اس ــاری از بت ــتفاده اجب ــاه اس ــدای آذرم  و از ابت
ذی حســابان ســازمان‌های دولتــی و ادارات نیــز موظــف هســتند تمــام قراردادهــای خــود 

را منطبــق بــا ایــن ســامانه تنظیــم کننــد.
ــری در  ــچ تاثی ــامانه هی ــده در س ــام ش ــتاندارد اع ــن اس ــتفاده از بت ــرد: اس ــد ک وی تاکی
قیمــت محصــول نداشــته و صرفــا ردیابــی مصــرف و کنتــرل و نظــارت را دنبــال می‌کنــد.

مديــركل اســتاندارد فــارس خاطرنشــان کــرد: اداره کل اســتاندارد فــارس بــه دنبال اســتفاده 
از ابــزار هــوش مصنوعــی بــرای فرآیندهــای استانداردســازی، گزارش‌هــا و ردیابــی بهتــر 

اقدامــات اســت.
رزمجــو همچنیــن در بحــث آسانســور اعــام کــرد: مســئولیت آسانســور و اســتاندارد آن در 
اماکــن مســکونی بــه عهــده بهره‌بــردار، مالــک یــا مدیــر مجموعــه اســت و هــر اتفاقــی 

کــه در ایــن زمینــه رخ دهــد، قانــون ایــن ســه گــروه را مســئول می‌دانــد.
ــه ســالانه  ــدون کســب تاییدی ــچ مرکــزی ب ــز هی ــی نی ــز درمان ــرد: در مراک ــد ک وی تاکی
ــادآور  ــارس ی ــتاندارد ف ــركل اس ــد. مدي ــت کن ــد دریاف ــه تمدی ــد پروان ــور، نمی‌توان آسانس
ــوز مشــمول  ــا بالابرهــا هن ــوده ام ــاری ب ــز مشــمول اســتاندارد اجب ــه برقی‌هــا نی شــد: پل

ــاری نیســتند.  اســتاندارد اجب
ــهربازی‌های  ــال در ش ــزات فع ــورد تجهی ــت : از ۱۴۷۲ م ــار داش ــه اظه ــو در ادام رزمج

ــد. ــت کرده‌ان ــار دریاف ــر و اخط ــورد تذک ــده و ۳۲ م ــپ ش ــورد پلم ــتان، ۲۳۵ م اس
وی همچنیــن در خصــوص بســته بنــدی و کــم فروشــی نیــز گفــت: طــی چهارمــاه اواخــر 
ــداد  ــن تع ــه از ای ــت ک ــرار گرف ــرل ق ــورد بررســی و کنت ســال گذشــته ۲۳۵ محصــول م
ــه  ــد ک ــاهده ش ــی مش ــم فروش ــد ک ــوده و ۳۰ درص ــاق ب ــرایط انطب ــد دارای ش ۷۰ درص

ــرات معرفــی شــدند. ــه تعزی واحدهــای متخلــف ب
مديــركل اســتاندارد فــارس اضافــه کــرد: در شــش مــاه اول امســال نیــز ۵۵۲ محصــول 

ــتند. ــداد ۱۵ درصــد کم‌فروشــی داش ــن تع ــه از ای ــرل شــده ک کنت
ــولات  ــواع محص ــه ان ــوط ب ــاق مرب ــدم انطب ــی و ع ــوارد کم‌فروش ــترین م ــو؛ بیش رزمج

ــرد. ــام ک ــیمیایی اع ــواد ش ــوینده‌ها و م ــات، ش ــی، آرد، غ ــروی، لبن کنس

عملیات اجرایی ۲۵طرح آبخیزداری 
در فارس آغاز شد

 

 سرپرســت اداره کل منابــع طبیعــی فــارس اجــرای طرحهــای آبخیــزداری را از مهمتریــن 
ــاری  ــوارض ناشــی از ج ــی و ع ــی جنگل ــای مرتع ــب عرصــه ه ــای پیشــگیری از تخری ــه ه برنام
ــی  ــات اجرای ــتا عملی ــن راس ــت: در ای شــدن ســیل در مناطــق شــهری و روســتای برشــمرد و گف

ــاز شــده اســت . ــن اســتان آغ ــف ای ــزداری در مناطــق مختل ۲۵طــرح آبخی
حجــت الــه مــرادی روز ســه شــنبه در گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا افــزود: ایــن تعــداد پــروژه در 
ســطح ۲۰۰ هــزار هکتــار از عرصــه هــای طبیعــی و بااعتبــار یــک میلیــون و ۲۵۰ میلیــارد ریــال از 

محــل اعتبــارات ملــی در نظــر گرفتــه شــده اجرایــی شــده اســت .
وی بــه اقدامــات انجــام گرفتــه طــی ۲ســال گذشــته در حــوزه آبخیــزداری اشــاره کــرد و افــزود: 
ــون و ۵۰۰  ــج میلی ــزان پن ــزداری می ــروژه آبخی ــداث ۵۵ پ ــا اح ــون ب ــده تاکن ــاد ش ــدت ی ــی م ط
ــون طــرح  ــت و اســتحصال شــده اســت.هم اکن ــز مدیری ــای آبخی ــب آب در حوزه‌ه ــزار مترمکع ه
مطالعاتــی بیــش از یــک میلیــون هکتــار آبخیــرداری انجــام شــده اســت . بــه گفتــه مــرادی ایــن 
پروژه‌هــا افــزون بــر جلوگیــری از فرســایش بی‌رویــه خــاک و تغذیــه ســفره‌های آب‌هــای 
زیرزمینــی نقــش مؤثــری در هــدر رفــت آب‌هــای روان، احیــای قنــوات، اســتخرهای ذخیــره آب و 
انتقــال آب کشــاورزی دارنــد. مــرادی بــا اشــاره بــه تغییــرات و شــرایط اقلیمــی از جملــه کاهــش 
بارندگی‌هــا در چنــد ســال اخیــر ، یکــی از بهتریــن فرصت‌هــا بــرای جبــران کــم آبــی و عبــور از 

ــزداری برشــمرد. بحــران خشکســالی را اجــرای طــرح هــای آبخی
ــار  ــادل چه ــتان مع ــز اس ــای آبخی ــد از حوضه‌ه ــدود ۳۰ درص ــون در ح ــه تاکن ــان اینک ــا بی وی ب
ــا  ــن طرح‌ه ــاح ای ــا افتت ــرد: ب ــار ک ــزداری انجــام شــده اســت اظه ــات آبخی ــار عملی ــون هکت میلی
حجــم طرح‌هــای آبخیــزداری اجراشــده در اســتان بــه چهــار میلیــون و ۲۰۰ هــزار هکتــار افزایــش 

می‌یابــد.

رئیس جدید دادگستری کوهچنار معرفی شد
طــی ســفر یــک روزه رئیــس کل دادگســتری فــارس بــه شهرســتان کوهچنــار، در شــورای 

اداری ایــن شهرســتان، رئیــس جدیــد ایــن حــوزه قضایــی معرفــی شــد.
بــه گــزارش ایســنا، در ســفر یــک روزه‌ای، حجت‌الاســام والمســلمین ســیدکاظم 
ــه اســتان  ــه ب ــوه قضائی ــه ســفر رئیــس ق موســوی ضمــن اعــام اجــرای کامــل  مصوب
ــز  ــه نی ــار تخت ــی کن ــی بخــش خشــت از حوزه‌هــای قضای ــاح دادگاه عموم ــارس و افتت ف
ــوزه  ــن ح ــد ای ــس جدی ــار رئی ــتان کوهچن ــورای اداری شهرس ــا حضــور در ش ــد و ب بازدی
قضایــی را معرفــی کــرد. رئیــس کل دادگســتری فــارس در ایــن مراســم ضمــن تقدیــر از 
زحمــات قاضــی حمیــد تقــی‌زاده، رئیــس ســابق ایــن حــوزه قضایــی بــا ابــاغ رئیــس قــوه 
قضائیــه حجت‌الاســام مســلم ســعادت‌پور را بــه عنــوان رئیــس جدیــد دادگســتری ایــن 

شهرســتان معرفــی کــرد.

ساخت باغ ایثار در شیراز
رئیــس کمیســیون حمــل و نقــل، ترافیــک 
ــیراز  ــهر ش ــامی ش ــورای اس ــران ش و عم
ســالن  و  ایثــار  بــاغ  ســاخت  گفــت: 
ــه  ــت از جمل ــاغ جن ــه مرکــزی در ب زورخان
ــهرداری  ــداث ش ــت اح ــای در دس پروژه‌ه
منطقــه ۴ اســت. بــه گــزارش ایســنا، رضــا 
ــد  ــاه در بازدی ــروز، ۲۵ مهرم ــان دی محمدی
ــه  ــهرداری منطق ــی ش ــای عمران از طرح‌ه
۴ شــهرداری شــیراز بــا اشــاره بــه فراوانــی 
جمعیــت در ایــن منطقــه و پروژه‌هــای 
متعــدد عمرانــی در آن اظهــار کــرد: در 
حــال حاضــر بالــغ بــر ۱۰۰ پــروژه عمرانــی 
اعــم از ریــز پــروژه و بــزرگ مقیــاس در آن 
ــا  ــن پروژه‌ه ــتر ای ــه بیش ــده ک ــف ش تعری
ــاش  ــا ت ــزود: ب در حــال اجراســت. وی اف
ــه  ــهردار در منطق ــط ش ــه توس ــی ک خوب
۴ و واحــد عمرانــی و ســایر معاونت‌هــا 
ایــن  برخــی  اســت،  انجــام  حــال  در 
ــا  ــی ت ــال و بعض ــان س ــا پای ــا ت پروژه‌ه
ــند.  ــام می‌رس ــه اتم ــده ب ــال آین ــان س پای
رئیــس کمیســیون حمــل‌ و نقــل، ترافیــک 
ــیراز  ــهر ش ــامی ش ــورای اس ــران ش و عم
ــای  ــف پروژه‌ه ــه تعری ــه ب ــا توج ــت: ب گف
ــال  ــا س ــه ت ــود ک ــی می‌ش ــد پیش‌بین جدی
ــد.  ــام برس ــه اتم ــا ب ــرای آن‌ه ۱۴۰۴، اج
ــا  ــن پروژه‌ه ــرد: در ای ــان ک ــان بی محمدی
ــه  ــاغ از جمل ــن ب ــور شــاخص چندی ــه ط ب
ــج و..  ــاغ نارن ــی، ب ــوش، ایران ــه گ ــاغ س ب
ــه  ــه ب ــازی اســت ک ــا و بازس ــال احی در ح
ــار  ــهری در اختی ــای ش ــک فض ــوان ی عن

شــهروندان قــرار می‌گیرنــد.
در  پیاده‌روســازی  کــرد:  تصریــح  وی 
ــداث  ــار و اح ــاغ ایث ــت و ب ــاغ جن ــار ب کن
ــت از  ــاغ جن ــه مرکــزی در ب ســالن زورخان
طرح‌هــای در دســت اقــدام اســت کــه 
ــدت دو  ــه در م ــاخت زورخان ــی س پیش‌بین
ســال اســت. رئیــس کمیســیون حمل‌ونقل، 
ترافیــک و عمــران شــورای اســامی شــهر 
ــه و  ــاط منطق ــذاری در نق ــیراز از لوله‌گ ش
مســائلی نظیر زیرســازی، بهســازی و تراش 
ــه ۴  ــی در منطق ــفالت و محرومیت‌زدای آس
ــی  ــه درک ــه به‌صــورت شــاخص در محل ک

ــرد. ــی ک ــال انجــام اســت، قدردان در ح
عضــو و ناظــر شــورای اســامی شــهر در 
ــن  ــز در ای ــیراز نی ــه ۴ ش ــهرداری منطق ش
ــیون  ــکیل کمیس ــرد: تش ــار ک ــد اظه بازدی
ــی در مناطــق  ــا حضــور میدان تخصصــی ب
و بررســی مســائل آن از تدابیــر بســیار 
خوبــی بــود کــه در شــورای اســامی شــهر 
ــی  ــی کیانی‌رحیم ــد.  مصطف ــی ش عملیات
مناطــق  در  ظرفیت‌هایــی  افــزود: 
ــا و  ــن بازدیده ــی ای ــه در پ ــود دارد ک وج
ــار  ــوان انتظ ــی می‌ت ــای تخصص کارگروه‌ه
گشــایش و پیشــرفت خوبــی در حــوزه 

ــت. ــی داش عمران
فاخــر  پروژه‌هــای  کــرد:  بیــان  وی 
ــت  ــه ۴ در دس ــه در منطق ــگری ک گردش
اقــدام اســت، باعــث ایجــاد تحــول در 
ــه و  ــی در منطق ــگری طبیع ــوزه گردش ح
حــوزه خدمت‌رســانی در ســایر مناطــق 

می‌شــود. دارنــد،  ویــژه‌ای  ورود  کــه 
حمل‌ونقــل،  کمیســیون  رئیــس  نایــب 
ترافیــک و عمــران شــورای اســامی شــهر 
شــیراز بیــان کــرد: بــا افتتــاح ایــن طرح‌هــا 
ــز در حاشــیه شــهرک‌های  ــه نی ــی ک مردم
ــک  ــه ی ــد، ب ــی می‌کنن ــه زندگ ــن منطق ای
ــی  ــات کیفــی بســیار ارزشــمند و نوین خدم
 ۴ منطقــه  شــهردار  می‌یابنــد.  دســت 
شــیراز نیــز بــا قدردانــی از حضــور رئیــس و 
ــک  ــل، ترافی ــیون حمل‌ونق ــای کمیس اعض
و عمــران شــورای اســامی شــهر، بــه 
ــروژه  ــوارد پ ــث و م ــه مباح ــریح و ارائ تش
ــال  ــه در ح ــه ک ــطح منطق ــی در س عمران
حســام‌الدین  پرداخــت.   اســت،  اجــرا 
اســدزاده اظهــار کــرد: در حــال حاضــر 
بالــغ بــر ۴۳۰ میلیــارد تومــان بودجــه 
ــا ۱۱۶  ــال ۱۴۰۲ ب ــی در س مصــوب عمران
پــروژه ریــز و درشــت بــرای منطقــه ۴ 
تعریــف شــده اســت و تــاش خــود را برای 
قــرار  خدمات‌رســانی  و  بهره‌بــرداری 

ــم. داده‌ای

چهار شنبه 26 مهر  1402    2 ربیع الثانی  Oct 18, 2023     1445     سال بیست و هشتم    شماره 7883

مدیرکل بحران استانداری فارس:

برخی دستگاه‌های متولی حوزه بحران رویکرد واکنشی دارند
مدیــرکل بحــران اســتانداری فــارس 
بــا بیــان اینکــه پیــش از وقــوع 
ــه  ــبت ب ــد نس ــران، بای ــه و بح حادث
مقابلــه،  پیشــگیری،  پیش‌بینــی، 
بازســازی و بازتوانــی اقــدام موثــر 
ــرد، برخــی دســتگاه‌های  صــورت گی
رویکــرد  بحــران  حــوزه  متولــی 

ــد. ــی دارن واکنش
ــعدی  ــاد س ــنا، فره ــزارش ایس ــه گ ب
ســومین  در  مهرمــاه   ۲۴ روز 
 HSE گردهمایــی اســتانی رابطــان
ــات  ــکی و خدم ــوم پزش ــگاه عل دانش
بــا  شــیراز،  درمانــی  بهداشــتی 
محوریــت »ایمنــی و آتــش نشــانی« 
ــگیری  ــت پیش ــر اهمی ــد ب ــا تأکی ب
ــت:  ــران، گف ــه و بح ــوع حادث از وق
متولــی  دســتگاه‌های  از  برخــی 
حــوزه بحــران، رویکــرد واکنشــی 
بــه ایــن حــوزه دارنــد و ایــن در 
ــوع  ــش از وق ــه پی ــت ک ــی اس حال
ــه  ــبت ب ــد نس ــران، بای ــه و بح حادث
مقابلــه،  پیشــگیری،  پیش‌بینــی، 
بازســازی و بازتوانــی اقــدام موثــر 
ــه نحــو  ــوان ب ــا بت ــرد ت صــورت پذی
ــرد. ــت ک ــران را مدیری ــته بح شایس

مدیــرکل بحــران اســتانداری فــارس 
بــا اشــاره بــه ماهیــت حســاس 
و حیاتــی خدمــات ارائــه شــده از 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  ســوی 
ــرمایه‌های  ــظ س ــت: حف ــیراز، گف ش
انســانی و حفاظــت از ســاختمان‌ها 
ــزات، امــری ضــروری اســت  و تجهی
ــه  ــه ب ــور توج ــن منظ ــه همی ــه ب ک
ــتور کار  ــد در دس ــی بای ــوزه ایمن ح

تمامــی ســازمان‌ها قــرار گیــرد.
تــاش  از  قدردانــی  ضمــن  وی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  ارزنــده 
شــیراز در راســتای تشــکیل ســاختار 
گردهمایــی  برگــزاری  و   HSE
اســتانی بــا محوریــت »ایمنــی و 
آتــش نشــانی«، گفــت: تشــکیل 
ــوم  ــگاه عل ــاختار HSE در دانش س
پزشــکی، گامــی مهــم و قابــل تقدیــر 
اســت کــه در آینــده نزدیــک، شــاهد 
ــت آن در شــهر و اســتان  ــرات مثب اث

ــود. ــم ب خواهی
ــر  ــت دیگ ــر اس ــزود: بهت ــعدی اف س
بــا  نیــز  ســازمان‌ها  و  نهادهــا 
موفــق  تجربــه  از  بهره‌گیــری 
دانشــگاه علــوم پزشــکی در راســتای 
ــرار  ــا ق ــاختار HSE، ب ــکیل س تش
دادن ایــن مهــم در دســتور کار خــود 
بــه ارتقــاء ســطح ایمنــی اســتان 

ــد. ــک کنن کم
ــز  ــل نی ــمی اص ــیدابوالفضل هاش س
ــت  ــت: مأموری ــت گف ــن نشس در ای

و  حفــظ  ســامت،  حــوزه  ذاتــی 
ارتقــاء ســامت مــردم اســت و بــرای 
دســتیابی بــه ایــن رســالت، ضــروری 
ــان  ــی و بهداشــت کارکن اســت، ایمن

ــود. ــم ش ــز فراه نی
معــاون توســعه مدیریــت و منابــع 
شــیراز  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
دانشــگاه  ایــن  اینکــه  بیــان  بــا 
مجموعــه  نخســتین  عنــوان  بــه 
دانشــگاهی کــه بــه صــورت جــدی و 
ــه تشــکیل اداره  ســاختارمند، اقــدام ب
ــی  ــزود: یک ــت، اف ــرده اس HSE ک
در   HSE مهــم  فعالیت‌هــای  از 
ــازی و  ــوزه فرهنگ‌س ــگاه در ح دانش
آمــوزش، برگــزاری ایــن گردهمایــی 
آتــش  و  »ایمنــی  محوریــت  بــا 
ســازمان  همــکاری  بــا  نشــانی« 
آتــش نشــانی شــیراز در راســتای 
مهــارت  و  دانــش  ســطح  ارتقــاء 

کارکنــان اســت.
واحدهــای   HSE رابطــان  از  وی 
علــوم  دانشــگاه  پوشــش  تحــت 

پزشــکی شــیراز خواســت تــا بــا 
بهره‌منــدی از ایــن دوره آموزشــی، 
خطــرات  شناســایی  بــه  نســبت 

محیــط کار خــود اقــدام کننــد.
رئیــس ســازمان آتــش نشــانی شــیراز 
نیــز در ایــن همایــش گفــت: رویکــرد 
ــا  ــش نشــانی شــیراز تنه ســازمان آت
ــا حــوادث نبــوده و همــواره  ــه ب مقابل
ــیع  ــطح وس ــت در س ــاش اس در ت
بــه فرهنــگ ســازی و ارتقــای ســطح 
دانــش شــهروندان، کمــک کنــد، 
ــح  ــار صحی ــم و رفت ــه تصمی ــرا ک چ
افــراد در زمــان حادثــه، نقــش بســیار 
ــاد  ــعت ابع ــعه و وس ــی در توس مهم
ــه  ــور ب ــادی عیدی‌پ ــه دارد. ه حادث
نقــش و اثرگــذاری طــرح جامــع 
ــگاه  ــه دانش ــز تابع ــازی مراک ایمن‌س
ــرح  ــن ط ــزود: ای ــرد و اف ــاره ک اش
ــگاه  ــی دانش ــوزه ایمن ــد در ح می‌توان
بــه صــورت فــاز بــه فــاز در راســتای 
ارتقــای ایمنــی مراکــز بــه کارگیــری 
ــتفاده در  ــرای اس ــی ب ــود و الگوی ش

ــد. دســتگاه‌های دیگــر باش
برگــزاری  کــرد:  اضافــه  وی 
گردهمایــی دو روزه »ایمنــی و آتــش 
ــوم  ــگاه عل ــت دانش ــا هم ــانی« ب نش
ــن  ــتای همی ــیراز در راس ــکی ش پزش
آتــش  ســازمان  و  اســت  هــدف 
ــر  نشــانی، آمادگــی کامــل خــود را ب
ــتای  ــه در راس ــه جانب ــکاری هم هم
گردهمایی‌هــای  چنیــن  برگــزاری 
آموزشــی بــا هــدف توســعه آمــوزش 
و فرهنگ‌ســازی در حــوزه ایمنــی 

می‌کنــد. اعــام 

مدیــرکل دفتــر مدیریــت عملکــرد، بازرســی و 
ــارس از جمــع‌آوری ۲۰۰  امورحقوقــی اســتانداری ف
هــزار نامــه مردمــی و ثبــت ۵۰ هــزار تماس ســامانه 
ســامد در دومیــن ســفر رئیــس جمهــور بــه فــارس 
خبــر داد و گفــت: نامه‌هــا در رونــد ثبــت در ســامانه 

قــرار دارنــد. 
دور دوم ســفر رئیــس جمهــور کشــورمان بــه همــراه 
ــنبه،  ــارس روز پنج‌ش ــتان ف ــه اس ــت ب ــت دول هیئ
ــر  ــب ۲۱ مه ــه ش ــا جمع ــد و ت ــاز ش ــر آغ ۲۰ مه
مــاه ادامــه داشــت کــه درایــن مــدت بازدیــد 
پروژه‌هــا، ‌  افتتــاح  اســتان،  شهرســتان‌های  از 
بــا  نشســت  جدیــد،  طرح‌هــای  کلنگ‌زنــی 
ــدار  ــواده شــهدا و دی ــگان، ‌ســرمایه‌گذاران، ‌خان نخب
ــه  ــردم در شــیراز و شهرســتان رســتم از جمل ــا م ب
ــت  ــه دول ــه و کابین ــوه مجری ــس ق ــای رئی برنامه‌ه

ــود. ــیزدهم ب س

در زمــان ایــن ســفر هرکــدام از مــردم درخواســت، 
ــس  ــرای رئی ــنهادی ب ــا پیش ــاد و ی ــکایت، ‌انتق ش
جمهــور و یــا مقــام عالــی هــر وزارت داشــتند کــه 
ــی  ــات مردم ــز ارتباط ــای مرک ــتقرار نیروه ــا اس ب
دیدارهــای  مکان‌هــای  در  جمهــوری  ریاســت 
ــا  ــد و ی ــع‌آوری می‌ش ــا جم ــن نامه‌ه ــی، ‌ای عموم
مــردم فــارس بــا برقــرای تمــاس بــا شــماره تلفــن 
ســامانه ســامد ۱۱۱ در خواســت خــود را بیــان 
می‌کردنــد. مدیــرکل دفتــر مدیریــت عملکــرد، 
ــارس در  ــتانداری ف ــی اس ــور حقوق ــی و ام بازرس
ــد  ــریح رون ــه تش ــنا، ب ــگار ایس ــا خبرن ــو ب گفت‌وگ
ــه رئیــس جمهــور پرداخــت و  نامه‌هــای مردمــی ب
ــور و  ــس جمه ــه رئی ــی ب ــای مردم ــت: نامه‌ه گف
هیئــت دولــت از دو طریــق نامــه و تمــاس تلفنــی 
بــا ســامانه ســامد در طــول مــدت ســفر بــه اســتان 
ــای  ــه نیروه ــد ک ــع‌آوری ش ــا و جم ــارس احص ف

مرکــز ارتبــاط مردمــی ریاســت جمهــوری بــا 
ــاع  ــر اجتم ــت نظی ــای پرجمعی ــور در محل‌ه حض
مردمــی حــرم مطهــر حضــرت شــاهچراغ)ع(، محل 
شهرســتان‌ها  در  و  جمهــور  رئیــس  دیدارهــای 
ــداری و  ــول امانت ــت اص ــا رعای ــت‌ها را ب درخواس

ــد. ــع‌آوری کردن ــت جم دق
ــه تمــاس مــردم اســتان  ــا اشــاره ب رضــا نجابــت ب
ــایت  ــت: س ــز گف ــامد نی ــامانه س ــه س ــارس ب ف
پاســخگویی ســامد از چهارشــنبه، ۱۹ مهــر کار 
ــاعت  ــه روز از س ــی س ــرد و ط ــاز ک ــودش را آغ خ
ــا ۲۱:۳۰ پاســخگوی هــم اســتانی‌ها  ۷:۳۰ صبــح ت

ــود. ب
ــه  ــر در زمین ــش از ۷۰۰ کارب ــرد: بی ــار ک وی اظه
ــیفت  ــی دو ش ــا ط ــردازش نامه‌ه ــخگویی و پ پاس
مشــغول بــه‌کار بودنــد و امیدواریــم در زمانــی زیــر 

ــد. ــرانجام برس ــه س ــا ب ــت نامه‌ه ــه ثب ــک هفت ی

جمع‌آوری ۲۰۰ هزار نامه مردمی در سفر رئیس جمهور به فارس
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ــدگان  ــه نماین ــود ک ــاه 1400 ب مهرم
ــرو از  ــر نی ــا وزی ــه‌ای ب ــیراز در جلس ش
مجــوز زیــر پوشــش رفتــن کل اســتان 
فــارس بــرای انتقــال آب از خلیــج 
فــارس خبردادنــد؛ آنهــا بــا طــرح 
ایــن موضــوع کــه ایــن مجــوز باعــث 
خواهــد شــد تــا مشــکلات صنایــع 
اســتان در دسترســی بــه آب پایــدار 
ــادی را  ــای زی ــود، امیدواری‌ه ــل ش ح
بــرای نزدیــک شــدن فــارس بــه یــک 

ــد. ــاد کردن ــی ایج ــتان صنعت اس
فــارس؛  شــدن  صنعتــی 
نشــد تعبیــر  کــه  رویایــی 

مجلــس  انــرژی  کمیســیون  عضــو 
ــرح  ــه ط ــی ک ــا زمان ــت ت ــد اس معتق
ــتان  ــه اس ــال آب ب ــرای انتق ــع ب جام
صنایــع  اســتقرار  و  تهیــه  فــارس 
ــال آب  مشــخص نشــود؛ موضــوع انتق
ــت. ــد رف ــش نخواه ــتی پی ــه درس ب

بــا  در گفت‌وگــو  فریــدون عباســی 
ــه  ــرآورد هزین ــه ب ــاره ب ــا اش ــا ب ایلن
انتقــال آب، می‌افزایــد: هزینــه شــیرین 
کــردن، انتقــال آب، لولــه گــذاری، 
نگهــداری مســیر و .... بایــد مــورد 
توجــه قــرار گیــرد و صنایــع بایــد ایــن 
هزینه‌هــا را در نظــر داشــته باشــند.

ــع  ــه مناب ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب عباس
آبــی اســتان ســبب ایجــاد و راه انــدازی 

صنعــت و توســعه کشــاورزی در فــارس 
نشــده اســت، می‌گویــد: مســئولان 
ــد  ــازه ندادن ــته اج ــال‌های گذش در س
و  شــود  احــداث  اســتان  ســد‌های 
ــعه  ــارس را از توس ــوع ف ــن موض همی

ــت. ــه اس ــب انداخت عق
آرمان‌هــای  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
گذشــته در جهــت خودکفایــی، بــه 
باعــث  گنــدم  تولیــد  در  خصــوص 
ــمت  ــه س ــارس ب ــتان ف ــا اس ــد ت ش
آب‌هــای  حــد  از  بیــش  اســتفاده 
شــود،  داده  ســوق  زمینــی  زیــر 
 می‌افزایــد: قطعــا ایــن رویکــرد تبعــات 
اســتان  بــرای  محیطــی  زیســت 
درپــی داشــت و سیاســت‌هایی کــه 
در دولت‌هــای گذشــته اتخــاذ شــد 

اســتان‌هایی  بــه ســمت  را  صنایــع 
قزویــن،  یــزد،  کرمــان،  ماننــد 
ــرد. ــت ک ــان هدای ــان و خراس آذربایج

ــان  ــا بی ــار ب ــده کازرون و کوه‌چن نماین
اینکــه فــارس از ســال‌های گذشــته 
ــره  ــی بی‌به ــعه صنعت ــون از توس تاکن
مانــده اســت، ادامــه می‌دهــد: صنایعــی 
در  گذشــته  ســال‌های  طــی  کــه 
ــق  ــد و باعــث رون ــال بوده‌ان اســتان فع
ــد کارخانه‌هــای  اقتصــادی شــدند )مانن
آزمایــش، آی تــی آی، قنــد ممســنی و 
ــن  ــد؛ ای ــی رفته‌ان ــه ســمت تعطیل ...( ب
صنایــع در ســال‌های گذشــته نــه تنهــا 
ــواردی  ــه در م ــته‌اند بلک ــدی نداش رش

ــده‌اند. ــت ش ــود هدای ــمت رک ــه س ب
گندم

وی تصریــح مــی کنــد: اشــتغال اســتان 
ــه کشــاورزی معطــوف  ــا ب ــارس تنه ف
شــده اســت و بســیاری از مــردم اســتان 
امــورات و زندگــی خــود را از ایــن 

طریــق می‌گذراننــد. 
ــی  ــه بی‌توجه ــان اینک ــا بی ــی ب عباس
بــه موضــوع آب نیــز یکــی از مــواردی 
چالــش  بــا  را  فــارس  کــه  اســت 
ــود  ــد: نب ــت، می‌گوی ــرده اس ــه ک مواج
ــا  ــت ت ــده اس ــث ش ــود آب باع و کمب
ــا مشــکل  ــم ب ــاورزی ه ــردم در کش م
مواجــه شــوند و شــاهد آن هســتیم 

ــتان روز  ــای آب اس ــق چاه‌ه ــه عم ک
افزایــش اســت. بــه روز  در حــال 

ــت؛  ــد اس ــس معتق ــده مجل ــن نماین ای
مشــکلات باعــث شــده تــا مــردم 
بعضــی از شهرســتان‌های فــارس ماننــد 
کازرون و .... جهــت امــرار معــاش خــود 
ــاس،  ــاق لب ــد قاچ ــاغلی مانن ــه مش ب
ــد،  ــه و ... روی بیاورن ــیدنی، پارچ نوش
بــه  نزدیکــی  می‌کنــد:  تصریــح 
بندرعبــاس  و  بوشــهر  اســتان‌های 
آوردن  از دیگــر دلایــل روی  یکــی 
ــاغل  ــن مش ــه ای ــردم ب ــدادی از م تع

ــت. اس
ــال احــداث ســد  مســئولان دنب

ــن آب کازرون ــت تامی جه
مجلــس  انــرژی  کمیســیون  عضــو 

عنــوان مــی کنــد: اگرچــه دو ســد 
ــر  ــتند تاثی ــروم می‌توانس ــی و چ نرگس
ــند  ــته باش ــن آب داش ــزایی در تامی بس
ــا  ــی ت ــد نرگس ــل س ــد تکمی ــا رون ام
ســال ۹۹ متوقــف بــود و مســئولان 
دنبــال احــداث ســد جهــت تامیــن آب 
کازرون نبودنــد و اراده‌ای بــرای تکمیــل 
ــات ســد چــروم وجــود نداشــت. مطالع

وی ادامــه می‌دهــد: ســد دالکــی و 
رئیســعلی  هــم کــه در ابتــدای اســتان 
ــد  ــده‌اند از مســیر س ــهر ایجــاد ش بوش
ــوند و  ــه می‌ش ــروم تغذی ــی و چ نرگس
ــع  ــا منتف ــن آب‌ه ــهر از ای ــتان بوش اس
ایــن  از  فــارس  متاســفانه  و  شــده 

ــت. ــده اس ــره مان ــی به ــوع ب موض
دریاچه مهارلو

ــا  ــارس ب ــدگان ف ــع نماین ــو مجم عض
اشــاره بــه اینکــه دریاچــه پریشــان کــه 
ــوده  ــیرین ب ــه آب ش ــن دریاچ بزرگتری
اســت بــه دلیــل حفــر چاه‌هــای مجــاز 
و غیــر مجــاز در ســال‌های گذشــته 
ــح  ــت، تصری ــده اس ــک ش ــا خش کام
ــاز  ــای مج ــود چاه‌ه ــا وج ــد: ب می‌کن

ــر مجــاز اطــراف پریشــان دیگــر  و غی
اجــازه داده نمی‌شــود ایــن دریاچــه 

ــد. ــگ آب را ببین رن
ــی کــه از ســمت  ــد: آب عباســی می‌گوی
رودخانــه شــاپور، چشــمه ساســان و 28 
ــه  ــتان کازرون ب ــاه در شهرس ــه چ حلق
ســمت اســتان بوشــهر مــی‌رود، منطقــه 
کازرون و کــوه چنــار را بــا چالــش 
شــدید خشــکی مواجــه کــرده اســت و 
ــا  ــه ب ــن نقط ــهرهای ای ــیاری از ش بس

مشــکل آب شــرب مواجــه هســتند.
پیشــگامی بوشــهر از فــارس در 

صنعتــی شــدن
ــدگان  ــع نماین ــو مجم ــاد عض ــه اعتق ب
فــارس بــا بیــان اینکــه تــا زمانــی کــه 
بــدون  کازرون  شهرســتان‌های  آب 
ــهر  ــتان بوش ــه‌ای وارد اس ــچ هزین هی
شــود، ایــن اســتان جنوبــی بــرای تهیــه 
آب شــیرین کــن گام بــر نمــی‌دارد، 
ــاط  ــردم از نق ــرت م ــد: مهاج می‌افزای
ایــن  مختلــف کشــور بــه بوشــهر 
ــه  ــی مواج ــد صنعت ــا رش ــتان را ب اس
بوشــهر  مســئولان  و  اســت  کــرده 
اجتماعــی  مســئولیت‌های  محــل  از 
اقدامــات مناســبی در جهــت ایجــاد 
و  عمــران  و  مــدارس  احــداث  راه، 
عباســی  برداشــته‌اند.   گام  آبــادی 
خاطرنشــان می‌کنــد: در بحــث انتقــال 
آب موضوعــی کــه پیگیــری شــد ایــن 
بــود کــه آب از ســمت بوشــهر بــه 
ــاده   ــد و آب ــیراز، اقلی ســمت کازرون، ش
گذشــته و در نهایــت وارد شــهر مبارکــه 
و اســتان اصفهــان شــود امــا مســئولان 
ــال آب  ــیر انتق ــن مس ــا ای ــان ب اصفه

ایــن  موضــوع  و  نکردنــد  موافقــت 
ــت. ــدی نیس ــش ج بخ

بیــان  بــا  مجلــس  نماینــده  ایــن 
ــه  ــا صرف ــد حتم ــال آب بای ــه انتق اینک
عنــوان  باشــد،  داشــته  اقتصــادی 
ــئولان  ــه مس ــی ک ــد: در صورت می‌کن
ــج  ــیر خلی ــال آب را از مس ــیر انتق مس
ــن  ــتان کازرون تعیی ــه شهرس ــارس ب ف
اســتان  از  بخش‌هایــی  می‌کردنــد 
ــد  ــت آب بهره‌من ــم از نعم ــهر ه بوش
می‌شــد؛ ایــن در حالــی اســت کــه 
ــال آب  ــن انتق ــیرین ک ــه آب ش هزین
فــارس  خلیــج  مســیر  از  آینــده  در 
ــی  توســط بخــش خصوصــی و خصولت
و صنایعــی ماننــد فــولاد مبارکــه و 
فــولاد اقلیــد ایجــاد و تامیــن می‌شــود.

مجلــس  انــرژی  کمیســیون  عضــو 
وجــود  کنــد:  مــی  نشــان  خاطــر 
ــر در  ــرژی ب ــع ان ــا و صنای ــه ه کارخان
شهرســتان لامــرد باعــث مــی شــود تــا 
عمــده انتقــال آب از خلیــج فــارس بــه 
ــال  ــی انتق ــرود و از طرف ــن ســمت ب ای
آب از مســیر نــی ریــز و داراب بــه 

ــت. ــده اس ــل ش ــاف تبدی ــل اخت مح
تاثیــر گــذاری افــراد در مســیر 

ــال آب انتق
ــه  ــه ک ــد: همانگون ــی ش ــی مدع عباس
در حــوزه هــای سیاســی کشــور احــزاب 
ــر  ــراد تاثی ــد و اف ــی ندارن ــش پررنگ نق
گذارترنــد؛ در حــوزه اقتصــادی هــم 
ــد.  ــی چرخ ــنه م ــن پاش ــه همی درب ب
در حــال حاضــر هــر فــردی یــک نفــر 
ــوولان را  ــد مس ــت بشناس را در پایتخ
وادار بــه هدایــت آب بــه ســمت نقطــه 
دلخــواه خــود مــی کنــد، از ایــن‌رو 
در  بیشــتری  تاثیرگــذاری  اشــخاص 
حــوزه اقتصــادی  دارنــد و موضــوع 
ــرار  ــه ق ــورد توج ــر م ــی آن کمت اصل
ــرژی  مــی گیــرد.  عضــو کمیســیون ان
ــت  ــه در جه ــان اینک ــا بی ــس ب مجل
ــد  ــیراز بای ــه ش ــرد ب ــال آب از لام انتق
ســرمایه گــذاران خارجــی و داخلــی 
وارد میــدان شــوند، مــی گویــد: برخــی 
اعــداد در حــوزه انتقــال آب بایــد دقیــق 
ــا  ــرد؛ تنه ــرار گی ــی ق ــورد بررس ــر م ت
ــد  موضــوع زیســت محیطــی مــی توان
ــد.  ــدود کن ــال آب را مح ــروژه انتق پ

ــالان اقتصــادی  ــا، فع ــزارش ایلن ــه گ ب
دریــا  از  آب  انتقــال  معتقدنــد، 
دوش  روی  را  کلانــی  هزینه‌هــای 
ــه  ــچ وج ــه هی ــذارد و ب ــور می‌گ کش
ــت  ــد سیاس ــت و بای ــه نیس ــه صرف ب
ــا مشــکل  ــرد ت ــری ک مناســب را پیگی
ــه  ــود ک ــل ش ــور ح ــی در کش ــم آب ک
انتقــال  آنهــا  مهم‌تریــن  از  یکــی 
ــه  ــر از مناطــق مرکــزی ب ــع آب‌ب صنای

مناطــق ســاحلی اســت.

صنعتی شدن فارس؛ رویایی که تعبیر نشد

توانمندسازی مناطق روستایی فارس 
و آغاز مهاجرت معکوس

ــت  ــوان یــک اولوی ــه عن ــی ب  طــی دو ســال گذشــته سیاســت توســعه روســتایی و محرومیت‌زدای
مهــم در دســتورکار مســوولان فــارس قــرار گرفتــه و تــاش مدیــران بــر ایــن اســت کــه بــا تولیــد 
مســکن و توانمندســازی روســتاها افــزون بــر تحقــق رویــای خانــه‌دار شــدن مــردم، زمینــه مهاجــرت 

معکــوس از شــهرها بــه روســتاها را نیــز فراهــم کننــد.
افتتاح‌ ۱۰ هزار و ۲۰۰ واحد مسکونی طرح نهضت ملی مسکن در فارس

در دومیــن روز از ســفر رئیــس جمهــور بــه اســتان فــارس و بــا حضــور آیــت الله رئیســی، ۱۰ هــزار 
و ۲۰۰ واحــد مســکونی طــرح نهضــت ملــی مســکن در اســتان فــارس افتتــاح شــد.

ــی مســکن شــهر، یــک هــزار و ۸۵۴  ــن تعــداد واحــد مســکونی شــامل ۴۶۴ واحــد نهضــت مل ای
واحــد خــود مالکــی، ۶۶۵ واحــد بافــت فرســوده بازآفرینــی شــهری و هفــت هــزار و ۲۱۷ واحــد خانــه 

هــای روســتایی اســت.
ــارس و  ــکن ف ــی مس ــت مل ــرح نهض ــد ط ــزار واح ــی ۵۵ ه ــات اجرای ــان عملی ــن همزم همچنی
عملیــات آمــاده ســازی ۲۸ ســایت نهضــت ملــی مســکن در ســطح یــک هــزار و ۲۷۸ هکتــار آغــاز 

ــان مســکن در اســتان واگــذار شــد. ــه متقاضی ــز ب شــد و ۳۰ هــزار قطعــه زمیــن نی
محرومیت‌زدایی و تأمین مسکن در استان فارس

در حقیقــت محرومیت‌زدایــی و تأمیــن مســکن مناســب و پیگیــری نهضــت ملــی مســکن در همــه 
شــهرهای فــارس همچنــان در اولویــت بنیــاد مســکن فــارس قــرار گرفتــه اســت.

ــر  ــد مســکن رخ داد ســفر مدی ــی و تولی ــات مهمــی کــه در عرصــه محرومیــت زدای یکــی از اتفاق
ــن ســفر  ــد و دســتاوردهای ای ــه شهرســتان خــرم بی ــن مسکن‌ســاز کشــور ب عامــل انجمــن خیری

بــود.
در ســفر رییس‌جمهــور و هیــأت دولــت بــه فــارس مدیــر کل حســاب ۱۰۰ امــام)ره( بنیــاد مســکن 
انقــاب اســامی و مدیــر عامــل انجمــن خیریــن مســکن ســاز کشــور و هیئــت همــراه از پــروژه 

)آفتــاب( ۱۰۸ واحــدی خیــر ســاز بنیــاد مســکن شهرســتان خــرم بیــد بازدیــد کردنــد.
ــور  ــا حضــور فرهــاد خاکــی پ ــد ب ــا حســاب ۱۰۰ امــام )ره( شهرســتان خــرم بی جلســه هیئــت امن
ــاد  ــر بنی ــد، مدی ــرم بی ــتان خ ــدار شهرس ــراه، فرمان ــت هم ــام)ره( و هیئ ــر کل حســاب ۱۰۰ ام مدی
شهرســتان و خیــران مســکن ســاز بــرادران واعــظ اســامی در شهرســتان خــرم بیــد برگــزار شــد.

مدیــر کل حســاب ۱۰۰ امــام)ره( در ایــن نشســت بــا بیــان اینکــه حســاب ۱۰۰ و بنیــاد مســکن از 
پربرکت‌تریــن یــادگاران امــام راحــل اســت بــر مشــارکت همگانــی بــا هــدف تــداوم بــرکات ایــن 
نهــاد انقلابــی و یــادگار حضــرت امــام خمینــی )ره( تأکیــد کــرد و گفــت: سیاســتگذاری در خصــوص 
ــرای خانواده‌هایــی کــه قــدرت تامیــن ســرپناه و مســکن مناســب را  ایجــاد مســاکن اســتیجاری ب

ندارنــد اتخــاذ خواهــد شــد.
ــز  ــاخت مســکن نی ــن جهــت س ــاخت و زمی ــر س ــن زی ــرای تأمی ــن ب ــور همچنی ــی پ ــاد خاک فره
ــه  ــی )ره( ب ــام خمین ــان تاریخــی حضــرت ام ــی فرم ــادآور شــد: بازخوان ــرد و ی ــی ک اعــام آمادگ
ــه  ــم در زمین ــی مه ــن کار گام ــام ای ــت و انج ــروری اس ــری ض ــت ام ــردان و مل ــیله دولتم وس

ــت. ــی اس ــت اجتماع ــای عدال ــن و ارتق ــرای محرومی ــکن ب ــداث مس ــی و اح ــت زدای محرومی
بــرادران واعــظ اســامی نیــز در ایــن نشســت اعــام کردنــد افــزون بــر پروژه‌هایــی کــه در دســت 
اقــدام دارنــد، در صــورت تامیــن زمیــن و زیرســاخت لازم ۱۵۰واحــد مســکونی را در شهرســتان خــرم 

بیــد احــداث خواهنــد کــرد.
ــهر  ــهر صفاش ــاز در ش ــکن خیرس ــد مس ــاخت ۱۵۰ واح ــرای س ــاعد ب ــول مس ــن ق ــا همچنی آنه

ــد. ــی دادن ــن دولت ــن زمی ــورت تأمی ــد در ص ــرم بی ــتان خ شهرس
دستاوردهای تولید مسکن و توسعه روستاهای فارس

نویــد آماده‌ســازی ســه هــزار و ۸۰۰ واحــد مســکونی تــا پایــان امســال بــرای نیازمنــدان تحویــل 
بازدیــد مدیــر عامــل انجمــن خیریــن مســکن ســاز کشــور از پــروژه مســکونی فاضــل شــیراز و نویــد 
او بــرای تحویــل دادن ســه هــزار و ۸۰۰ واحــد مســکونی تــا پایــان امســال بــه نیازمنــدان از دیگــر 

اتفاقــات خــوب در روزهــای اخیــر بــود.
در ایــن بازدیــد رونــد اجرایــی پــروژه ۴۶ واحــدی فاضــل شــیراز مــورد بررســی قــرار گرفــت؛ پــروژه 
ــه منظــور تامیــن مســکن خانوارهــای حداقــل دارای ۲ عضــو معلــول شهرســتان شــیراز  فاضــل ب

در حــال ســاخت اســت.

رئیس دانشگاه شیراز:
عملیات طوفان‌الاقصی ناپایداری ظلم را

 به جهانیان نشان داد
ــردم  ــات طوفان‌الاقصــی در اذهــان عمومــی م ــر عملی ــه تأثی ــا اشــاره ب رئیــس دانشــگاه شــیراز ب
دنیــا گفــت: تأثیــری کــه ایــن اتفــاق در جبهــه اســتکبار دارد، ایــن اســت کــه آن‌هــا می‌فهمنــد کــه 
ظلــم و تجــاوز و تعــدی در حــق دیگــران بــی پاســخ نمی‌مانــد، حتــی اگــر چنــد دهــه از آن بگــذرد.

محمــد مؤذنــی در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار ایســنا، بــا اشــاره بــه تأثیــرات روانــی عملیــات 
ــات  ــت:‌ عملی ــتکبار گف ــه اس ــوص جبه ــه خص ــا ب ــردم دنی ــی م ــان عموم ــی در اذه طوفان‌الاقص
ــمْ  َ یَنْصُرْکُ ــرُوا اللَّ ــد »...إنِْ تَنْصُ ــوره محم ــه ۷ س ــق آی ــای تحق ــی از جلوه‌ه ــی یک طوفان‌الاقص
وَیُثَبِّــتْ أقَْدَامَکُــمْ؛ ...اگــر خــدا را یــاری کنیــد یاریتــان مــی ‏کنــد و گامهایتــان را اســتوار مــی دارد« 
ــی از  ــدت گروه ــش و مجاه ــاش و کوش ــه ت ــغالی در نتیج ــطین اش ــه فلس ــه در منطق ــت ک اس

ــد. ــت ش ــه مقاوم ــرای جبه ــزرگ ب ــروزی ب ــه پی ــر ب ــلمانان رخ داد و منج مس
ــا بیــان اینکــه ‌ایــن اتفــاق بــزرگ و پیــروزی بســیار درخشــان را بایــد از مصادیــق فضــل و  وی ب
نصــرت الهــی در حــق مســلمانان بدانیــم، افــزود: تأثیــری کــه عملیــات طوفان‌الاقصــی در اذهــان 
عمومــی مــردم دنیــا می‌گــذارد ایــن اســت کــه همــه آزادی‌خواهــان جهــان می‌بیننــد کــه در ســایه 

ــد. ــه دســت می‌آی ــزرگ ب ــر، مقاومــت، ایســتادگی و پیروزی‌هــای ب صب
رئیــس دانشــگاه شــیراز تصریــح کــرد:‌ تأثیــری کــه ایــن اتفــاق در جبهــه اســتکبار دارد، ایــن اســت 
کــه آن‌هــا می‌فهمنــد کــه ظلــم و تجــاوز و تعــدی در حــق دیگــران بــی پاســخ نمی‌مانــد، حتــی 

اگــر چنــد دهــه از آن بگــذرد.
مؤذنــی تأکیــد کــرد: قطعــاً ایــن اتفــاق می‌توانــد یــک تزلــزل و یــک هــراس در جبهــه اســتکبار 

ایجــاد کنــد و هم‌اکنــون هــم ایــن اتفــاق بــه یــاری خداونــد افتــاده اســت.
وی در پاســخ بــه اینکــه دســتاورد طوفان‌الاقصــی بــرای تــداوم خــط مقاومــت در نــوار غزه چیســت، 
گفــت: دســتاورد طوفان‌الاقصــی بــرای جبهــه مقاومــت در منطقــه غــزه ایجــاد امیــد، نشــاط، انگیــزه 
و رســاندن اعضــای جبهــه مقاومــت در سراســر عالــم بــه ایــن نقطــه اســت کــه در ســایه صبــر و 

مقاومــت و پایمــردی می‌تــوان بــه پیروزی‌هــای بــزرگ و ارزشــمندی دســت یافــت.
رئیــس دانشــگاه شــیراز اظهــار کــرد: بحمــد الهــی ایــن اتفــاق از جلوه‌هــای بســیار واضــح پیــروزی 
اســت آن هــم بــا حداقــل امکانــات در مقابــل دشــمنی کــه بالاتریــن امکانــات مــادی و ظاهــری 

را در اختیــار دارد.
برگ جدیدی در پرونده خط مقاومت

ــه خســارات  ــه اینکــه بعــد از عملیــات طوفان‌الاقصــی کــه منجــر ب مؤذنــی همچنیــن در پاســخ ب
گســترده‌ای بــه رژیــم صهیونیســتی شــد، آیــا می‌تــوان گفــت بــرگ جدیــدی از پرونــده فعالیت‌هــای 
جبهــه مقاومــت در منطقــه رقــم خــورده اســت، افــزود: قطعــاً ایــن اتفــاق یــک بــرگ برنــده جدیــد 
ــدگان  ــار رزمن ــتین ب ــرای نخس ــال ب ــد از ۷۰ س ــه بع ــرا ک ــت چ ــت اس ــه مقاوم ــار جبه در  اختی
فلســطینی موفــق شــدند از ســد پولادیــن دشــمن عبــور کننــد و بــه پشــت جبهــه دشــمن راه پیــدا 

کننــد و تعــداد قابــل توجهــی از نظامیــان رژیــم صهیونیســتی را بــه اســارت خــود در بیاورنــد.
ــورداری  ــمن در اوج برخ ــه دش ــرایطی ک ــاق در ش ــن اتف ــرد:‌ ای ــه ک ــیراز اضاف ــگاه ش ــس دانش رئی
ــاق  ــن اتف ــات توانســته‌اند ای ــل امکان ــا حداق ــی کــه ب ــات نظامــی اســت، توســط رزمندگان از امکان
ــت  ــه مقاوم ــرای جبه ــزرگ و امیدبخــش ب ــتاورد بســیار ب ــک دس ــاً ی ــد، قطع ــم بزنن ــزرگ را رق ب

اســت.
کشورهای اسلامی اتحاد خود را حول محور فلسطین حفظ کنند

وی همچنیــن بــه وظایــف کشــورهای اســامی در ایــن زمینــه و تــداوم و تقویــت ایــن جبهــه بــه 
خصــوص هــم اکنــون کــه نــوار غــزه در محاصــره کامــل رژیــم صهیونیســتی و تحریم‌هــای شــدید 
غیرانســانی قــرار دارد، اشــاره کــرد و گفــت: وظیفــه‌ای کــه کشــورهای اســامی در شــرایط کنونــی 
دارنــد، در مرحلــه اول رســاندن کمک‌هــای غذایــی و دارویــی بــرای مــردم مظلــوم غــزه و شکســتن 
محاصــره غیرانســانی ایــن منطقــه اســت و در مرحلــه بعــد اتحــاد و انســجام کشــورهای اســامی 
حــول محــور فلســطین اســت. مؤذنــی بــا تأکیــد بــر اینکــه بایــد از تمــام امکانــات و ظرفیت‌هــای 
ــب جهــان اســام اســتفاده  ــن غــده ســرطانی در قل ــرای ریشــه کــردن ای کشــورهای اســامی ب
ــب  ــته در قل ــای گذش ــتکبار در دهه‌ه ــه اس ــرائیل توســط جبه ــی اس ــور طبیع ــه ط ــت: ب ــرد، گف ک
ــذا ایــن رژیــم غاصــب در محاصــره کشــورهای اســامی اســت  جهــان اســام بنــا شــده اســت ل
و اگــر ایــن کشــورها از ظرفیــت خودشــان اســتفاده کننــد، شــاهد نابــودی اســرائیل خواهیــم بــود.

اتخاذ سیاست‌های ایجاد 
مسکن استیجاری برای 
خانواده‌های کم درآمد

بنیــاد  )ره(  امــام   ۱۰۰ حســاب  مدیــرکل 
ــت‌گذاری  ــامی از سیاس ــاب اس ــکن انق مس
در خصــوص ایجــاد مســکن اســتیجاری بــرای 
ــرپناه و  ــن س ــدرت تأمی ــه ق ــی ک خانواده‌های

ــر داد. ــد، خب ــب ندارن ــکن مناس مس
ــور امــروز،  ــه گــزارش ایســنا، فرهــاد خاکی‌پ ب
۲۵ مهرمــاه در نشســت هیئــت امنــای حســاب 
۱۰۰ امــام)ه( بنیــاد مســکن انقــاب اســامی 
ــه حســاب  ــان اینک ــا بی ــد ب ــتان خرم‌بی شهرس
برکت‌تریــن  پــر  از  مســکن  بنیــاد  و   ۱۰۰
ــادگاران امــام راحــل اســت، افــزود: همــواره  ی
ــداوم  ــتای ت ــی در راس ــارکت همگان ــر مش ب
بــرکات ایــن نهــاد انقلابــی و یــادگار حضــرت 

ــود. ــد می‌ش ــی )ره( تأکی ــام خمین ام
در  سیاســتگذاری  کــرد:  تصریــح  وی 
ــرای  ــتیجاری ب ــاکن اس ــاد مس ــوص ایج خص
ــرپناه و  ــن س ــدرت تامی ــه ق ــی ک خانواده‌های
مســکن مناســب را ندارنــد، انجــام خواهد شــد.

مدیــر عامــل انجمــن خیریــن مسکن‌ســاز 
تأمیــن  در خصــوص  چنیــن  هــم  کشــور 
ــکن  ــاخت مس ــت س ــن جه ــاخت و زمی زیرس
نیــز اعــام آمادگــی کــرد و افــزود: بازخوانــی 
ــی )ره(  ــام خمین ــرت ام ــی حض ــان تاریخ فرم
بــه وســیله دولتمــردان و ملــت امــری ضــروری 
اســت. انجــام ایــن مهــم گامــی مؤثــر در 
ــکن  ــداث مس ــی و اح ــتای محرومیت‌زدای راس
بــرای محرومیــن و ارتقــای عدالــت اجتماعــی 
ــت  ــن نشس ــنا، در ای ــزارش ایس ــه گ ــت. ب اس
بــرادران واعــظ پــور از خیــران تأمیــن مســکن 
اعــام کردنــد، عــاوه بــر پروژه‌هایــی کــه در 
دســت اقــدام دارنــد، در صــورت تأمیــن زمیــن 
و زیرســاخت لازم ۱۵۰  واحــد مســکونی را در 
ــرد. ــد ک ــد احــداث خواهن شهرســتان خــرم بی

ــکن  ــد مس ــاخت ۱۵۰ واح ــاعد س ــول مس ق
شهرســتان  صفاشــهر  شــهر  در   خیرســاز 
ــی  ــن دولت ــن زمی ــورت تامی ــد در ص ــرم بی خ
دیگــر  از  پــور  واعــظ  بــرادران  توســط 

بــود. ایــن ســفر  دســتاوردهای 

اجرای قانون و برخورد قاطع
 با تخلفات در عرصه‌های طبیعی

 نقطه تعامل فراجا و محیط زیست

 پریسا گلریزخاتمی

ــیراز  ــت ش ــط زیس ــت محی ــس اداره حفاظ رئی
ــون و برخــورد  ــه اجــرای قان ــن ک ــان ای ــا بی ب
ــی  ــای طبیع ــات در عرصه‌ه ــا تخلف ــع ب قاط
نقطــه تعامــل فراجــا و محیــط زیســت اســت؛ 
گفــت: یــگان حفاظــت ســازمان حفاظــت 
ــگان  ــط زیســت همــواره از فرماندهــان ی محی
ــدام  ــا اق ــا ب ــته اســت ت ــط زیســت خواس محی
گونه‌هــای  تخلفــات  وقــوع  از  پیشــگیرانه 

ــد. ــگیری کنن ــی پیش ــوری و گیاه جان
 اســاملو افــزود: یــگان حفاظــت محیــط 
زیســت در برخــورد بــا متخلفــان برخــورد 
ــتفاده  ــت و اس ــد داش ــی خواه ــع و قانون قاط
افــکار  تنویــر  در  مردمــی  ظرفیت‌هــای  از 
ــر  ــات از دیگ ــطح تخلف ــش س ــی و کاه عموم
ــت  ــط زیس ــت محی ــگان حفاظ ــای ی برنامه‌ه

ــت. اس
ــط  ــه همــکاری ســازمان حفاظــت محی  وی ب
ــرد و  ــاره ک ــی اش ــروی انتظام ــا نی ــت ب زیس
ــه  ــر ب ــد منج ــکاری می‌توان ــن هم ــزود: ای اف
ــور  ــتی در کش ــت زیس ــدی امنی ــری ج پیگی

ــود. ش
 رئیــس اداره حفاظــت محیــط زیســت شــیراز 
بــا اشــاره بــه رونــد رو بــه رشــد ســودجویان در 
دنیــا در بحــث حیــات وحــش اضافــه کــرد: در 
ــات وحــش در  ــال حاضــر ســودجویی از حی ح
دنیــا رتبــه پنجــم و در مــواردی ششــم را دارد 
ــن  ــه ســود سرشــاری کــه در ای ــا توجــه ب و ب
حــوزه وجــود دارد ایــن رتبــه در حــال صعــود 

ــت. ــر اس ــای بالات ــه رتبه‌ه ب
و  تهاجــم  متاســفانه  داد:  ادامــه  اســاملو   
ــتی  ــای زیس ــت و گونه‌ه ــط زیس ــارت محی غ
بــه وضعیتــی رســیده کــه ایــن روزهــا بــا خطــر 
ــتیم و  ــه هس ــتانی مواج ــمندر لرس ــودی س ناب
ــه  ــن گون ــه ای ــت ک ــی از آن اس ــواهد حاک ش
در خــارج از کشــور بــه عنــوان حیــوان خانگــی 

داد و ســتد می‌شــود.
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ــبند و  ــتان فراش ــا حضــور در شهرس ــیراز ب ــوم پزشــکی ش ــس دانشــگاه عل رئی
دیــدار بــا مســوولان ایــن شهرســتان، اولویــت هــای حــوزه ســامت را در ایــن 

منطقــه از اســتان، پیگیــری  کــرد.
دکتــر ســید وحیــد حســینی رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز  در ادامــه 
ــر  ــراه دکت ــه هم ــارس،  ب ــتان ف ــف اس ــق مختل ــای دوره ای از مناط بازدیده
ــد  ــوولان ارش ــی از مس ــگاه و جمع ــان دانش ــاون درم ــریفی« مع ــرداد ش »مه
حــوزه ســامت اســتان، بــه  شهرســتان فراشــبند ســفر کــرد تــا در ایــن بازدیــد، 
ــورد  ــتان م ــه از اس ــن منطق ــامت را در ای ــوزه س ــای ح ــه ه ــایل و دغدغ مس

ــرار دهــد. ــری ق پیگی
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز، بــا همراهــی روح الــه انصــاری فرمانــدار 
شهرســتان فراشــبند، دکتــر مهــرداد شــریفی معــاون درمــان دانشــگاه و هیــات 
ــتان و  ــان شهرس ــت و درم ــبکه بهداش ــس ش ــی رئی ــن کرم ــر حس همراه،دکت
صــادق فروغــی رئیــس مجمــع خیریــن ســامت شهرســتان در ادامــه بازدیــد از 

بخــش هــای مختلــف بیمارســتان حضــرت امــام هــادی)ع( فراشــبند، بــا حضــور 
در ســاختمان شــبکه بهداشــت و درمــان فراشــبند، بــا مســوولان حــوزه ســامت 

فراشــبند، دیــدار و گفــت و گــو کــرد.
ــر  ــی ب ــم اندیش ــت ه ــن نشس ــیراز در ای ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش رئی
اهمیــت تقویــت توانمنــدی هــای قطــب هــای درمانــی اســتان بــا هــدف رفــع 

ــد کــرد. ــه حضــور بیمــاران در مرکــز اســتان تاکی ــاز ب نی
دکتــر ســید وحیــد حســینی تامیــن پزشــکان متخصــص موردنیــاز در شهرســتان 
ــوی  ــه از س ــمرد ک ــه برش ــن زمین ــذار در ای ــات تاثیرگ ــه اقدام ــا را از جمل ه

ــت. ــری اس ــال پیگی ــیراز در ح ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــوولان دانش مس
ــز  ــیراز نی ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــان دانش ــاون درم ــریفی مع ــرداد ش ــر مه دکت
ــادی)ع(  ــام ه ــرت ام ــتان حض ــت بیمارس ــزارش از وضعی ــت، گ ــن نشس در ای
ــن  ــات ای ــعه خدم ــون توس ــی پیرام ــای عملیات ــه داده و راهکاره ــبند ارائ فراش

ــرد. ــان ک ــارس را بی ــتان ف ــرب اس ــی در غ ــز درمان مرک

معاون استاندار فارس:استقبال مردم از رئیس جمهور، نمایش انسجام، همدلی و همبستگی بود
ــا اشــاره   معــاون سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی اســتانداری فــارس، ب
ــیراز  ــارس و ش ــه ف ــردان ب ــور و دولتم ــس جمه ــفر ۲روزه رئی ــه س ب
گفــت: اســتقبال مــردم از رئیــس جمهــور در جریــان دیدارهــای 
مردمــی در شــیراز و رســتم، نمایــش انجســام، همدلــی و همبســتگی 

ــود. ــا مســئولان نظــام ب ــردم ب م
بــه گــزارش ایرنــا، اســماعیل قــزل ســفلی، ســه شــنبه در آییــن تودیــع 
ــتانداری  ــی اس ــی و فرهنگ ــور اجتماع ــر ام ــت دفت ــه سرپرس و معارف
فــارس افــزود: ســفر رئیــس جمهــور بــه فــارس و شــیراز را مــی تــوان 
ــتقبال  ــوا و اس ــم، محت ــفرها در نظ ــن س ــی تری ــه یادماندن ــی از ب یک

دانســت.
وی ادامــه داد: مــردم قدرشــناس اســتان فــارس در جریــان ایــن ســفر 

ــئولان  ــت مس ــد و الان نوب ــام دادن ــی انج ــه خوب ــود را ب ــه خ وظیف
ــات  ــی کــردن مصوب ــوان خــود را در جهــت اجرای اســت کــه تمــام ت
ایــن ســفر کــه بــه لحــاظ ریالــی ســه و نیــم برابــر ســفر اول بــود بــه 

ــد. کار گیرن
او اظهــار کــرد: ایــن حضــور پیــام هــای بســیاری دارد و بایــد قــدر این 
مــردم را دانســت و امیدواریــم ایــن حماســه آفرینــی و حضــور پرشــور 

بــرای مــردم بــرکات بســیار بــه دنبــال داشــته باشــد.
ــتانی  ــفرهای اس ــن دور س ــی در دومی ــم رئیس ــید ابراهی ــت‌الله س آی
ــدادی از  ــراه تع ــه هم ــه ب ــامگاه جمع ــا ش ــح پنجشــنبه ت ــود از صب خ
وزرا، معاونیــن رئیــس جمهــور و معاونیــن وزرا میهمــان مــردم اســتان 

ــود. ــارس ب ف

بررسی اولویت های حوزه سلامت شهرستان فراشبند با حضور اعضای هیات رئیسه دانشگاه علوم پزشکی شیراز



مهــر: محققــان معتقدند یک ســبک زندگی 
پرتحرک و یک رژیم غذایی ســالم ممکن است 
به حفظ ســامت مغز و کاهــش خطر زوال عقل 

کمک کند.
یک مطالعه در حال بررســی اثر ترکیبی رژیم 
مدیترانــه ای و پیاده روی بــر زوال عقل و زوال 

شناختی است.
رژیم غذایی مدیترانه ای و پیاده روی منظم هر 
دو با ســامت مغز مرتبط بوده اند، اما این مطالعه 

به دنبال ارزیابی اثر ترکیبی آنهاست.
این مطالعه تا پایان سال ۲۰۲۳ تکمیل خواهد 

شد.
محققان در حال بررســی این موضوع هستند 

که آیا فردی که وضعیت MedWalk را دنبال 
می‌کند ممکن است با کاهش خطر زوال شناختی 
 »MedWalk« .و زوال عقــل، روبرو باشــد
مخفف »رژیم غذایی مدیترانه ای« و »پیاده روی« 

است.
تحقیقــات قبلی هر دو رژیــم غذایی مدیترانه 
ای و پیــاده روی را با ســامت مغز مرتبط کرده 
اســت، و ایــن مطالعــه جدید امیدوار اســت که 
 مزایای مداخله ترکیبــی MedWalk را تأیید 

کند.
این مطالعه که توسط محققان استرالیا، نیوزیلند 
و بریتانیا انجام می‌شود ادامه دارد و مدتی به دلیل 

پاندمی کووید ۱۹ متوقف شده بود.

تاثیر پیاده روی و رژیم غذایی تاثیر پیاده روی و رژیم غذایی 
مدیترانه ای بر حفظ سلامت مغزمدیترانه ای بر حفظ سلامت مغز

مهر: بالا رفتن روزانه از پله ها ممکن است فواید 
قابل توجهی برای سلامت قلب و عروق داشته باشد.

طبق یک مطالعــه جدید، بالا رفتن از ۵۰ پله در 
روز ممکن اســت خطر بیماری‌هــای قلبی عروقی 
مانند ســکته، لخته شدن خون و حملات قلبی را تا 

۲۰ درصد کاهش دهد.
این مطالعه این فواید را با پنج پله در روز مشاهده 
کرد و آنها را با افرادی مقایسه کرد که روزانه از هیچ 

پله‌ای بالا نمی‌رفتند.
بالا رفتن از پله‌ها ممکن اســت شــکل تقویت 
شــده‌ای از تمرینات هوازی را فراهــم کند که در 
آن بدن برای حرکت به ســمت بالا با جاذبه مبارزه 
می‌کند، بنابراین از عضلات بیشتر استفاده می‌کند و 

انرژی بیشتری مصرف می‌کند.

این مطالعه نشــان می‌دهد افــرادی که در طول 
یک روز از ۵۰ پله بالا می‌روند، در مقایسه با افرادی 
کــه روزانه از هیچ پله‌ای بــالا نمی‌روند، ۲۰ درصد 
با کاهش خطر ابتلاء بــه بیماری‌های قلبی عروقی 

روبرو هستند.
نویســندگان ایــن مطالعه داده‌هــای ۴۵۸۸۶۰ 
شرکت کننده بزرگسال بریتانیایی را تجزیه و تحلیل 
کردنــد. آنها اطلاعات مربوط به پله‌نوردی، ســبک 

زندگی و عوامل جمعیت‌شــناختی افراد را به‌عنوان 
داده‌های پایــه و مجدداً پنج ســال بعد جمع‌آوری 
کردند. آنها شــرکت کنندگان را به مدت ۱۲.۵ سال 

تحت نظر داشتند.
ســپس عادات پله‌نــوردی شــرکت‌کنندگان با 
میزان ابتلاء به بیماری عروق کرونر، ســکته مغزی 
ایســکمیک یا عوارض حاد که به عنوان نشــانگر 
بیماری قلبــی عروقی آترواســکلروتیک برای این 

مطالعه استفاده کردند، مقایسه شد.
اگرچه بیشــترین اثر محافظتــی بالا رفتن از پله 
برای افرادی بود که به دلیل ژنتیک در معرض خطر 
بیماری قلبی عروقی خاصی نبودند، اما بالا رفتن از 
پله‌ها برای شرکت کنندگان در معرض خطر بیماری 

قلبی عروقی هم تا حدودی مؤثر بود.
نویســنده مقالــه، دکتر »لو چــی«، مدیر مرکز 
تحقیقات چاقی دانشــگاه تولان، گفت: »بالا رفتن 
از پله‌ها نوعی ورزش شــدید است که فوایدی را در 
کاهش عوامل خطر مختلف بیماری قلبی نشان داده 
است. بالا رفتن از پله‌ها ممکن است به کاهش وزن 
بدن، بهبود وضعیــت متابولیک و التهاب، و کاهش 
سایر بیماری‌هایی که ممکن است خطر بیماری‌های 

قلبی مانند دیابت را افزایش دهند، کمک کند.«

روزانه بالا رفتن از روزانه بالا رفتن از ۵۰۵۰ پله در کاهش  پله در کاهش 
خطر بیماری قلبی موثر استخطر بیماری قلبی موثر است

مهر: تحقیقات نشــان می دهد فشارخون ممکن 
است بر کیفیت خواب تأثیر بگذارد.

طبق یک مطالعه جدید، خواب ناکافی و مشکلات 
خواب به شــدت با خطر بیشتر فشــار خون در زنان 

مرتبط است.
محققان با پی بردن به وجود ارتباط بین کم خوابی 
و فشــار خون بالا در زنان توصیه می‌کنند زنانی که 
خواب کافی ندارند، تحت غربالگری فشــار خون بالا 
قرار بگیرند و اگر مشــکل خــواب دارند، راه حل این 

مشکلات خواب را بررسی کنند.
محققان مطالعه حاضر ســامت ۶۶۱۲۲ زن ثبت 
نام شده را ردیابی کردند. شرکت کنندگان در محدوده 
ســنی ۲۵ تا ۴۲ سال بودند. همه در زمان ثبت نام در 
سال ۲۰۰۱ بدون فشار خون بودند. محققان وضعیت 
سلامت شرکت کنندگان را به مدت ۱۶ سال پیگیری 
کردند و هر دو سال یک بار فشار خون آنها را ارزیابی 
کردنــد. در طول پیگیری، آنهــا ۲۵۹۸۷ مورد جدید 

ابتلاء به فشار خون را مشاهده کردند.
محققان ســبک زندگی و عوامــل خطر جمعیت 
شــناختی را در نظر گرفتند و دریافتند که خطر ابتلاء 
به فشار خون بالا در زنان با خواب ناکافی و مشکلات 

خواب مرتبط است.
زنانی که در هر ۲۴ ســاعت کمتر از پنج ســاعت 
می‌خوابیدنــد، ۱۰ درصد بیشــتر در معرض ابتلاء به 

فشــار خون بودند، در حالی که زنانی که ۶ ســاعت 
می‌خوابیدند، ۷ درصد بیشــتر در معرض ابتلاء به این 

بیماری بودند.
خطر افزایش فشــار خون برای زنانی که بیش از 
هشت ساعت می‌خوابند وجود نداشت، همچنین خطر 

بیشتری برای زنانی که در شیفت شب کار می‌کردند 
هم وجود نداشت.

زنانــی که گاهی اوقات یا معمولًا مشــکل خواب 
داشــتند، به ترتیب ۱۴ و ۲۸ درصد بیشتر در معرض 
خطر فشار خون بالا بودند، در مقایسه با زنانی که به 

ندرت مشکل خواب داشتند.
دکتر »شهاب حقایق«، نویسنده ارشد این مطالعه 
و محقق دانشــگاه هــاروارد، مکانیســم احتمالی را 
اینگونه توضیح می‌دهد: »مشــکلات خواب می‌تواند 
منجر به زنجیــره‌ای از رویدادها شــود که می‌تواند 
احتباس ســدیم، سفتی شــریانی و برون ده قلبی را 
افزایش دهد و به طور بالقوه منجر به فشار خون بالا 
شــود. اختلال در چرخه خواب / بیداری نیز می‌تواند 
بر فعالیت انقبــاض / آرامش عروق خونی و عملکرد 
سلول‌هایی که عروق را تنظیم می‌کنند تأثیر بگذارد.«

از ســوی دیگر، فرضیه‌ای که در این مطالعه ذکر 
شد، ســناریوی مخالفی را نشــان می‌دهد که در آن 

فشار خون بالا منجر به بدخوابی می‌شود.
دکتر حقایق با هشــدار به اینکــه این فقط یک 
فرضیه اســت، توضیح داد: »بنابراین مشــکل در به 
خواب رفتن و حفظ خواب معمولًا در دوره‌ای از شب 
اتفاق می‌افتد که افت فشــار خون ممکن اســت رخ 

دهد.«
از این رو، این به معنای افزایش فشار خون پس از 
بیدار شــدن است. با این حال، محققان هیچ ارتباطی 

بین زود بیدار شدن و فشار خون بالا پیدا نکردند.
نویسندگان این مطالعه توصیه می‌کنند فشار خون 
خود را به دقت زیر نظر داشــته باشید و بی خوابی و 

مشکلات خواب را جدی بگیرید.

ارتباط فشارخون بالا با بروز ارتباط فشارخون بالا با بروز 
مشکلات خوابمشکلات خواب
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مهر: مدیرکل دفتر طــب ایرانی و مکمل وزارت 
بهداشــت با اشاره به رواج تغذیه ناســالم در جامعه 
امروزی و افزایش بیماری‌ها به تشریح اصول تغذیه 

سالم از منظر طب ایرانی پرداخت.
نفیسه حسینی یکتا، با اشاره به اینکه در متون کهن 
طب ایرانی وظیفه اصلی پزشک حفظ سلامت مردم 
دانسته شده اســت؛ اظهار داشت: این نشان می‌دهد 
اولویت در طب ایرانی حفظ ســامت و پیشــگیری 
است که با رعایت شش اصل ضروری حفظ سلامتی 
یعنی آب و هوا، خوردنی‌ها و آشــامیدنی‌ها، حرکت و 
سکون، خواب و بیداری، استفراغ و احتقان و اعراض 

نفسانی است امکان پذیر است.
وی، تغذیه سالم را یکی از ۶ اصل »سته ضروریه« 
یا همان اصول ضروری سالم ماندن دانست و تصریح 
کرد: در این مکتب طبی بر تغذیه صحیح و پیشگیری 
و درمــان از طریق غذا تاکید فراوانی شــده تا جایی 
که حکمای بزرگ ایرانی همچون محمد بن زکریای 
رازی اولیــن و مهم‌ترین تدبیر درمــان را اصلاح یا 
تجویز رژیم غذایی مناسب می‌دانند که نشان می‌دهد 
برخورداری از تندرســتی، بدون داشتن تغذیه صحیح 

امکان پذیر نیست.
مدیرکل دفتر طب ایرانی و مکمل با اشاره به رواج 
تغذیه ناسالم در جامعه امروزی گفت: امروزه حدود دو 
سوم افراد بالغ مبتلا به اضافه وزن و چاقی هستند و 
آمار بالایی در ابتلاء به انواع بیماری‌ها داریم که آن 
را می‌توان تغذیه ناســالم و رشد مصرف فست فودها 

دانست.
حســینی یکتا با بیان اینکه در مکتب طب سنتی 
ایران تغذیه بر اســاس فصل، ســن، محل زندگی و 
مزاج اشــخاص متفاوت اســت اما یکســری تدابیر 
عمومــی نیز وجــود دارد که رعایت آنهــا به حفظ 
ســامت بدن کمک می‌کند؛ تاکید کــرد: پرهیز از 
پرخوری و درهم خوری یکی از اصول مهم تغذیه به 
شمار می‌آید، زیرا باعث تداخل و اختلال در هضم و 

ابتلاء به انواع بیماری‌ها می‌شود.
مدیرکل دفتــر طب ایرانی و مکمــل مهم‌ترین 
توصیه را داشــتن ســاعات منظم غذایی دانست و 
اظهار داشــت: هر فردی باید برای نظم در ســاعات 
غذا برنامه ریزی کنــد و یکی از مهم‌ترین نکات در 
مورد ساعات غذا خوردن فاصله کافی بین وعده شام 

و خوابیدن است.
وی ادامه داد: دمای غــذا باید با توجه به فصول 

سرد و گرم سال مدنظر قرار بگیرد.
مدیــرکل دفتر طب ایرانی و مکمل با اشــاره به 
ســخن حکیم بقراط کــه می‌فرمایــد: »پرهیز در 

تندرســتی مانند ناپرهیزی در ناخوشی است« پرهیز 
زیاد، کاهش شــدید و ناگهانی حجم غذا و اســتفاده 
دائمی از غذاهای لطیف و ســبک در زمان تندرستی 
را مضر دانســت و گفت: تمایل بــه کاهش وزن و 
رژیم‌های غذایی نامناســب ممکن اســت به علت 
افزایش ســردی و رطوبت بدن؛ بر خلاف تصور فرد 
را دچــار افزایش وزن کند امــا کاهش مقدار غذا در 
بیماری‌های حاد و مصرف غذاهای نســبتاً لطیف و 

غیر متنوع لازم و ضروری است.
حســینی یکتا، توجه به تغییرات مزاجی و ســنی 
برای انتخاب نوع و حجم غذای مناســب را ضروری 

دانســت و تصریح کرد: ممکن است فردی که قبلًا 
بــه راحتی غذایی را هضم می‌کرده دیگر توان هضم 
آن را نداشــته باشد و با مصرف آن غذا دچار مشکل 
شــود لذا در مصرف غذا توجه به سن و شرایط فرد 

ضروری است.
وی توضیح داد: در زمان غذا خوردن باید در کمال 
آرامش غذا را به خوبی و به دور از عجله و اســترس 
و هیجانات روحی و روانی بجویم و حواسمان به غذا 
باشد نه اینکه مشغول کارهای دیگری مثل تماشای 
تلویزیــون و چک کردن تلفن همراه باشــیم زیرا در 

پروسه هضم غذا اثر منفی می‌گذارد. 

همچنین توصیه می‌شــود یک تا دو ساعت بعد از 
غذا حرکات ســنگین انجام ندهیم، اما حرکت کم در 
حد چند قدم راه رفتن باعــث افزایش گردش خون 

معده و بهبود هضم خواهد شد.
مدیــرکل دفتر طــب ایرانی و مکمــل در پایان 
گفت: طب ایرانــی گام اول برای درمان هر بیماری 
را اصلاح ســبک زندگی و الگوی تغذیه‌ای می‌داند و 
البتــه رعایت آداب غذاخوردن، به اندازه نوع و میزان 

غذا اهمیت دارد. 
رعایت این اصل مهم می‌تواند به کاهش بسیاری 

از بیماری‌ها کمک کند و خوب است.

اگر اوایل مهر برای دریافت واکسن آنفولانزا از 
دست رفت، همچنان دیر نیست

باشــگاه خبرنگاران: همه ساله با شروع فصل سرما در دنیا و کشورمان شاهد شیوع بیماری 
آنفولانزا و دیگر عارضه های تنفسی هستیم.

یکی از راه های ایمن بودن در برابر این بیماری تزریق به موقع واکســن آنفولانزا اســت. 
به گفته مســئولان این واکســن در داروخانه های سراسر کشور توزیع شده است. متخصصان 
توصیه کرده اند که مادران باردار، کادر بهداشتی و درمانی و بیماران زمینه ای واکسن آنفولانزا 

را دریافت کنند.
محســن زهرایی، رئیس اداره بیماری‌های قابل پیشگیری با واکسن وزارت بهداشت گفت: 
امســال ۴۰۰ هزار دوز واکسن آنفولانزای تولید داخل و ۱۰۰ هزار دوز واکسن وارداتی تحویل 
وزارت بهداشت شده است. به گفته وی فصل احتمالی شیوع بیماری آنفولانزا در ایران پاییز و 

زمستان است و واکسن آنفولانزا در هر زمان قابل تزریق است.
رئیس اداره بیماری‌های قابل پیشــگیری با واکســن وزارت بهداشت بیان کرد: توصیه به 
تزریق واکســن آنفولانــزا در اوایل مهر، نافی تزریق در ماه های بعد نیســت و افرادی که در 
معرض خطر و عوارض بیشــتر بیماری هســتند، بهتر است واکسن دریافت کنند. چون ممکن 
اســت  بیماری در دی بیشتر شــود و در این خصوص اگر کسی در آبان هم واکسن زده باشد، 

منتفع خواهد شد.
علیرضا زالی، رئیس دانشــگاه علوم پزشکی شهید بهشــتی نیز گفت: با شروع فصل سرما 
کشــورها به ســمت ابتلا به بیماری های تنفســی مانند آنفولانزا می رونــد. یک پیک این 
بیماری های تنفسی تا اواســط آبان و پیک دیگر در اوایل دی در کشورهای دنیا اتفاق خواهد 
افتاد. او اضافه کرد: در کودکان زیر شــش ســال دو دز واکســن آنفولانزا نیاز است؛ بر خلاف 

بزرگسالان که یک نوبت تلقیح واکسن کافی است.
پیام طبرســی، رئیس بخش عفونی بیمارســتان مسیح دانشــوری هم با اشاره به این که 
عفونت‌های تنفســی از یک سرماخوردگی ساده شروع می‌شــوند، گفت: این عفونت‌ها ممکن 
اســت به ذات‌الریه و عفونت شدید دســتگاه تنفسی تبدیل شوند؛ در حالی که بسیاری از آن‌ها 

قابل پیشگیری هستند.
رئیس بخش عفونی بیمارســتان مســیح دانشــوری با اشــاره به وجود واکسن موثر برای 
آنفولانزا، گفت: تزریق به موقع این واکســن در پیشــگیری بســیار کمک کننده است و نقش 

موثری در جلوگیری از مرگ و میر و بستری افراد دارد.
رئیس بخش عفونی بیمارستان مسیح دانشوری گفت: امسال هم مانند سال گذشته واکسن 
ایرانی آنفولانزا نیز در دسترس مردم قرار دارد که مطالعات انجام شده بر روی واکسن نوترکیب 
ایرانی نشــان داده اند که اثربخشــی لازم وجود دارد و این واکسن تاییدیه وزارت بهداشت را 

نیز اخذ کرده است.
طبرســی با اشــاره به تولید واکســن ایرانی فلوگارد با فناوری نوترکیب افزود: در فناوری 

نوترکیبی، بازطراحی قطعات مختلف ویروس آنفولانزا در شرایط خاص انجام می‌شود.
طبرسی با تاکید بر ضرورت تزریق واکسن آنفولانزا برای افراد در معرض خطر٬ توصیه کرد: 
ســالمندان بالای ۶۵ سال و افراد مبتلا به بیماری‌های نقص سیستم ایمنی یا سرطان، دیابت، 
بیماران قلبی، کلیوی، کبدی و ریوی حتما در آستانه فصل پاییز و روز‌های ابتدایی مهر، واکسن 

آنفولانزا را تزریق کنند.

مواد غذایی با طعم تلخ چه فوایدی دارند؟
ایســنا: برخی خوراکی‌های تلخ هر چند پرطرفدار نیســتند ولی فواید بی‌شماری دارند. این 

غذاها سرشار از مواد شیمیایی گیاهی هستند.
مواد غذایی تلخ مزایایی از جمله کاهش خطر ابتلا به بسیاری از بیماری‌ها از جمله سرطان، 

بیماری‌های قلبی، دیابت، بهبود سلامت چشم، کبد و روده دارند.
خربزه ســبز: این نوع خربزه که زودرس است، طعم بســیار تلخی دارد. در کشورهای 
آســیایی، کارائیب، آفریقایی و ... خربزه ســبز طرفداران زیادی دارد. این میوه سرشــار از مواد 
شیمیایی گیاهی مانند پلی فنول‌ها و فلاونوئیدها است که به جلوگیری از رشد انواع سرطان‌ها 
و کاهش قندخون در مبتلایان به دیابت کمک می‌کند. خربزه تلخ سرشــار از آنتی اکسیدان‌ها 
اســت که برای جلوگیری از آسیب سلولی ناشی از رادیکال‌های آزاد مفید بوده و خطر ابتلا به 

بیماری‌های قلبی را کاهش می‌دهد.
ســبزیجات خانواده کلم: سبزیجاتی از قبیل بروکلی، تربچه، کلم بروکسل و ... حاوی 
ترکیباتــی به نام گلوکوزینولات هســتند که طعم تلخ آنها را قوی‌تــر می‌کند. مطالعات روی 
حیوانات نشان داده که گلوکوزینولات می‌تواند رشد و گسترش سلول‌های سرطانی را کُند کند. 
همچنین این ماده به ســم‌زدایی از کبد کمک می‌کنــد. متخصصان تغذیه توصیه می‌کنند که 

حداقل ۵ بار در هفته این نوع سبزیجات استفاده شوند.
قاصدک: ممکن اســت فکر کنید گیاه قاصدک تنها یک علف هرز اســت. اما برگ‌های 
این گیاه، خوراکی و مغذی هســتند و حتی می‌توان آنها را در ســالاد به طور خام مصرف کرد. 
برگ‌های این گیاه تلخ هســتند اما مواد مغذی بیشماری از جمله کلسیم، منگنز، آهن، ویتامین 
C، ویتامین A و ویتامین K دارند. آنها همچنین حاوی کاروتنوئیدها و زاکســنتین هستند که 
از چشــم‌های شــما در برابر آب مروارید و دژنراســیون ماکولا محافظت می‌کنند. این سبزی 

پروبیوتیک‌هایی دارد که به رشد باکتری‌های مفید روده کمک می‌کند.
پوست مرکبات: در حالی که گوشت و آب میوه مرکبات شیرین و یا ترش است، پوست 
آنها بســیار تلخ است. تلخی پوست مرکبات به خاطر وجود فلاونوئیدهایی از جمله هسپریدین 
و نارنژین هســتند که نوعی آنتی اکسیدان محسوب می‌شوند. این فلاونوئیدها به کاهش رشد 

سلول‌های سرطانی، کاهش التهاب و بهبود سم‌زدایی کمک می‌کنند.
کافئیــن: قهوه یکی از نوشــیدنی‌های محبوب سراســر جهان اســت و منبــع غنی از 
آنتی اکســیدان‌ها محســوب می‌شــود. مانند اکثر غذاهای تلخ، قهوه نیز سرشار از پلی فنول‌ها 
اســت. یکی از غنی‌ترین این پلی فنول‌ها اسید کلروژنیک است که مزایای بیشماری دارد. این 
آنتی اکســیدان باعث کاهش استرس اکسیداتیو در بدن شده و خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی 
و دیابت را کاهش می‌دهد. مطالعات نشــان می‌دهد که نوشــیدن ۳ تا ۴ فنجان قهوه در روز 
خطر مرگ و ابتلا به ســرطان و بیماری‌های قلبی را کاهش می‌دهد و ســدی در برابر ابتلا به 

آلزایمر و پارکینسون است.
چای ســبز: این نوع چای حاوی پلی فنول‌هایی اســت که ضد التهاب هستند و اثرات 
رادیکال‌های آزاد را در بدن خنثی می‌کنند. مصرف یک فنجان چای سبز در روز خطر ابتلا به 

حمله قلبی را تا ۲۰ درصد کاهش می‌دهد.

خطر کوری چشم‌ها در اثر تزریق ژل جدی است
خبرگزاری فارس، امیرهوشنگ احسانی متخصص پوست و مو و عضو هیئت علمی دانشگاه 
علوم پزشــکی تهران درباره ردّ پای ژل‌های ســرطانی بر صورت دختــران ایرانی اظهار کرد: 
متأسفانه در سال‌های اخیر شاهد دخالت‌های افراد غیرمتخصص و غیرپزشک در حیطه زیبایی 

هستیم که باید ساماندهی شود چون در نهایت به ضرر جامعه خواهد بود.
وی افزود: یکی از ابزار‌هایی که خیلی زیاد اســتفاده می‌شود تزریق فیلر و ژل‌های تزریقی 
اســت که با هــدف زیبایی و گاهاً درمانــی برای کم کردن خط خنده و رفع گودی چشــم و 

زاویه‌سازی و لب انجام می‌شود.
متخصص پوســت و مو گفت: ما منکر توجه به زیبایی نیســتیم و اسلام هم این موضوع را 
نفی نمی‌کند اما همه چیز باید طبق اصول و مقررات و یک نظمی باشد. بنده بار‌ها شاهد بودم 
که فیلر و ژل تزریقی توســط افراد غیرمتخصص تزریق شده و مشکلات بسیار بزرگ و حتی 

اختلافات خانوادگی را به دنبال داشته و برای خود فرد هم دردسر ساز شده است.
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران با بیان اینکه ژل‌های استاندارد در دنیا یک 
تعریف مشخصی دارند اظهار کرد: خوشبختانه شرکت‌های دانش بنیان ایرانی طی دو سال اخیر 
ژل‌های تزریقی ایرانی را با یک ســوم قیمت مدل‌های خارجی تولید کردند و افراد می‌توانند از 

این ژل‌ها استفاده کنند.
دکتر احســانی تأکید کرد: افراد به هیچ وجه گول تبلیغــات را نخورند و تزریق ژل و انجام 
کار‌های زیبایی پوســت خود را به افراد غیرمتخصص نسپارند چراکه عکس‌های قبل و بعدی 
که در فضای مجازی گذاشــته می‌شود اکثراً فوتوشاپ و غیرواقعی هستند و باعث مشکلات و 

بیماری‌های سخت جسمی و روحی و روانی خواهد شد.
متخصص پوســت و مو مدت زمان ماندگاری ژل‌های تزریقی را از ۹ ماه تا ۱ ســال عنوان 
کرد و افزود: این ژل‌ها بهتر اســت که در مدت کمتر از یک ســال تکرار نشود و حتماً هم باید 
با حجم‌های خیلی کم تزریق شــود چون این ژل‌هــا خطر کوری هم دارند و درصورتیکه وارد 

شریان و رگ‌های صورت شود باعث کوری خواهد شد.

توصیه های طب ایرانی برای تغذیه سالمتوصیه های طب ایرانی برای تغذیه سالم



تبیان: افسردگی یکی از شایع‌ترین اختلالات روانی است 
کــه بر کیفیت زندگی تا حد زیــادی تاثیر می‌گذارد. حال بد 
مداوم و کاهش قابلیت مشارکت در بخش‌های مختلف دنیای 
اطــراف )مثل لذت نبردن از چیزهایی که قبلا به آنها علاقه 

داشته‌اید( اصلی‌ترین علائم افسردگی هستند.
در حالیکه این بیماری جزو اختلالات روانی دســته‌بندی 
شده اما علائم آن فقط مختص روان نیست، بلکه مشکلات 

فیزیکی، رفتاری و احساسی نیز ایجاد می‌کند.
علائم روانی: احساس بی ارزشــی، مشکل  در تمرکز، 

افکار مزاحم منفی و...
علائم فیزیکی: اختلالات خواب، اشتها، خستگی شدید 

و افت انرژی، برخی معده دردها و...

علائم رفتاری: دوری از جامعه، ترک روتین شــخصی 
)مسواک‌نزدن، حمام نرفتن و...(

علائم احساسی: احساس گناه، تنفر از خود، غم زیاد، 
ناامیدی و ...

مهم اســت که بدانیم هر حال بدی افسردگی نیست! اگر 
این موارد را تجربه می‌کنید لزوما افسرده نیستید:

ناراحتی: یک احســاس موقتی و ســالم که در پاسخ به 

یک علت مشخص مثل اتفاقی ناراحت‌کننده یا شنیدن حرف 
بد و... ایجاد می‌شــود. اما افسردگی یک اختلال روانی است 
که تا سال‌ها می‌تواند ادامه پیدا کند. فرد مبتلا به افسردگی، 
علائــم آن را با شــدت متغیر اما به شــکلی دائمی حتی در 

روزهای خوبش هم احساس می‌کند.
اندوه: اندوه نوعی ناراحتی عمیقی اســت که در اثر یک 
اتفاق بســیار تلخ و دردآورمثل فوت یکــی از عزیزان ایجاد 

می‌شــود. غم و فقدان عمیــق اگرچه میتوانــد باعث بروز 
افسردگی شود اما از نظر نوع تجربه و پیچیدگی با افسردگی 

متفاوت است.
باورهایی که باید درباره افسردگی کنار بگذاریم:

افســردگی یک بهانه نیست. ابتلا به این اختلال می‌تواند 
زندگــی روزمره فرد را هــم مختل کند. افســردگی چیزی 
نیســت که فرد انتخاب کرده باشــد یا بتواند در لحظه کنار 
بگذارد. هیچکس انتخاب نمی‌کند با یک بیماری که زندگی 
روزمره‌اش را مختل می‌کند زندگی کند و اگر کنار گذاشــتن 
افســردگی در لحظه ممکن بود 350 میلیون نفر در جهان به 

آن مبتلا نبودند.

افسردگی چه چیزهایی نیست؟!افسردگی چه چیزهایی نیست؟!

طنز مکتوب-نوش و نیش- علی اصغر کمالدار »غمین«

   کار مهم پدر برای فرزندان
مهم  میدونستی  گذاشتم،  گروه  در  را  مطلب  این 
ترين کاری که يک پدر می تواند برای فرزندانش 
انجام دهد، اين است که عاشق مادرشان باشد...

چون بچه ها با لبخند مادر می‌خندند و با گريه اش 
می‌گریند...

تئودور‌ هسبورگ
یکی از اعضاء گفت: سلام جناب کمالدار خواهشا 
جلوی  میشه  نکن!  جور  کتک  برایمان  پیری  بعد 
ببوسیشون؟  و   ننه شون  گردن  بچسبی  بچه‌ها  

والا نمی شه.
به ایشان گفتم: در محیط های کوچک اوضاع بدتر 
هست. مردها به بهانه شرم و حیا داشتن معمولاً 
به همسرشون زبانی ابراز عشق و علاقه نمی کنند، 
چه رسد به اینکه بخواهند آنها را ببوسند بخصوص 

در حضور سایرین از جمله فرزندان.
بود، یک زن  آمده  از روستا  که  از دوستان  یکی   
منزل  بودند  آمده  و دوتا پسر،  تا دختر  داشت دو 
ما. البته پسرهاشو نیاورده بود. دوستم یکباره صدا 

زد: میثم!
میثم پسرشون بود، من تعجب کردم، گفتم منکه 
آقا میثم را ندیدم! مگه اومده؟ گفت: نه، ما مردها 
وقتی با خانممون کار داریم او را به نام پسرمون 
صدا می زنیم. محیط کوچک خانمشون را به اسم 

خودشون صدا نمی زنند، تعصب خشک!
اما یه مهمون دیگه یه موقع برامون اومده بود، از 
محیط بزرگ، از تهران. من و دوستم تو پذیرایی 
من  جگرم؟  زد:  داد  ناگهان  آقا  بودیم  نشسته 
نارسایی  ناکرده  کردم خدای  فکر  ناراحت شدم، 
کبد داره، درد کشید! خواستم خیر سرشون با یکی 
دو جمله بهشون روحیه بدم که خانمشون جواب 
داد: چیه عزیزم؟ دوزاری کج و کوله من تازه افتاد، 
به  تظاهر  یا  هستند  هم  عاشق  یا  اینها  فهمیدم 

عاشقی کرده اینجوری همدیگر را صدا می زنند.
را   همسرمون  میاد،  بالا  جونمون  هم  ما  اونوقت   
عزیزم، عشقم، نفسم، ...صدا بزنیم. از این الفاظ 

عشقولانه گویا بلد نیستیم استفاده کنیم!
***

اندر گرانی پیاز و سیب زمینی و 
گوجه

کبری بهپور
خطاب به پدر بزرگ ها و مادر بزرگ ها اصلا تقصیر 
شماها بود که ما رو به این روز نشوندید. از بس به 
مهمونها گفتید: حالابمونید یه دو پیازه ای داریم با 
هم می خوریم یا دو تا دونه سیب زمینی تو خونه ی 
رو  شما  قابل  هم  گوجه  آب  یا  نمی شه؟  پیدا  ما 

داره؟...
تحقیر  رو  گوجه  و  زمینی  سیب  و  پیاز  بس  از 
کردید یکی یکی خودشون رو کشیدند بالا. به رگ 
غیرتشون بر خورد...! الا ما که هنوز درجا می زنیم.

با  فروشی،  میوه  ی  مغازه  بودم  رفته  دیروز 
پیاز و گوجه و سیب زمینی  چشمای خودم دیدم 
پای  و  دست  ی  تو  بودند  ولو  خدا  همیشه ی  که 
مغازه...!  بالای  بودند  ابهتی نشسته  با چه  مردم، 
یعنی باید پرتقال و سیب و کیوی و غیره و ذالک 
رو رد می کردی تا چشمتون به جمال اونها روشن 

بشه. انگار تحقیر روشون خوب جواب داده بود!؟
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جدول شماره 1402/3017

ب جدول شماره  1402/3016
جوا

افقی:
و  سیستان  استان  های  شهرستان  1-از 

بلوچستان- جمع کارخانه
2-قلب- یک پای هفت سین- حیا

3-نام پدر زن رستم- چپ- سرزمین
4-چین و چروک صورت- آینده- درخت خرما- 

اثر چربی روی لباس
5-بهشت ایرانی- یا- تک خال
6-سقّز- از توابع استان مرکزی

در  شهری  قدرت-  انتظامی-  نیروی  7-مأمور 
عراق

خط کش  می گیرد-  قرار  گردن  8-دور 
مهندسی- مانع- پدررستم

9-پس از حرف ندا می آید- چک- شهری در 
آلمان

زبان  در  جمع  علامت  دوستان-  10-کال- 
فارسی

11-اطراف دهان- من و تو- شراب- هواپیمای 
تندرو

12-از اشکال هندسه فضایی- پیش- سرین- 
انگیزه و عامل

13-زینت دست کارگر- همنشین- آیین
14-بالاترین نقطه- پرحرف- دعوا

15-دورهمی شبانه- به دست رستم کشته شد

عمودی:
برای  لقبی  رمضانی-  شیرینی های  1-از 

دراویش و صوفیه
2-از صفات مبهم- شاخه ای از اقتصاد- بسیار 

محرمانه
صفات  از  پهلوانان-  خوشحال-  و  3-شاد 

خداوند

طرح: عصرمردم 

صیاد  ناامیدی-  گل  4-دوستی- 
می گستراند- ذکاوت

نام  غارت-  هواپیما-  فرود  5-محل 
قدیمی اصفهان

6-شباب- عناد و ستیزه جویی
برخی  از  قبل  اصیل-  دعاهای  7-از 

افعال می آید- سراینده مثنوی معنوی
یعقوب-  حضرت  دیگر  نام  8-الفت- 

برابر
رونق  از  منفی-  پاسخ  9-سلاست- 

افتاده
بندری  شطرنج-  های  مهره  10-از 

قدیمی در جنوب- هنوز جیم نشده

در  شهرستانی  آبکی-  11-غذای 
فارس- قلق

نقره-  باستانی-  های  بازی  12-از 
گوشه- پلیدی

به  بنزین  انتقال  وسیله  13-زیبا- 
خودرو- در دید و بازدیدها زیاد رد و بدل 

می شود
14-خوردن- حبهّ- فلج

15-شغال- رغبت- تکیه کردن و اتکا 
به عمل و سخن دیگری
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تبیان: خشــم می‌تواند پاســخ به تهدیدات درک‌شــده را 
ســرعت ببخشــد. با این حال، زمانی که این احساس قوی 
به‌طور ســازنده بیان نشــود یا به‌اشتباه به‌ســمت عزیزانمان 

هدایت شود، ویران‌کننده می‌شود.
هنگامی که خشم به نیروی غالب در یک موقعیت تبدیل 
می‌شود، ممکن اســت به چیزی منجر شود که تحقیقات آن 
را سیل عاطفی می‌نامند. در طول این تجربه، افراد تحت‌تأثیر 
موجی از احساســات شــدید قرار می‌گیرند که مانعِ قضاوت 

واضح می‌شود و آن‌ها را به‌شدت در موضع دفاعی می‌برد.
از سوی دیگر، ســرکوب یا انکار خشم نیز راهبرد مؤثری 
برای مدیریت آن نیســت. این کار به مسائل عاطفی جدیدتر 
و پیچیده‌تر می‌انجامد و حتی ممکن اســت باعث بروز خشم 

سنگین‌تر شود.
بنابرایــن، وقتی غرق در عصبانیت می‌شــوید، چه کاری 
می‌توانیــد انجام دهیــد؟ نکته کلیدی این اســت که دلایل 
اصلی آن را درک کنید و آن را به‌شــکلی هدایت کنید که به 

احساسات شما و عزیزانتان اهمیت دهد.
1. از الگوهای خودتان آگاه باشید

به محرک‌های خشــم خود توجه کنید تــا بتوانید علائم 
هشداردهنده اولیه طغیانی نزدیک را تشخیص دهید که جزء 
مهمی در مدیریت مؤثر خشم است. خودآگاهی به شما قدرت 
می‌دهد تا استراتژی‌هایی را برای مدیریت سازنده خشم ایجاد 

کنید. برای شناسایی محرک‌ها و علائم اولیه:
از خودبازتابی استفاده کنید: با نگاه‌کردن به درون 
شــروع کنید. زمانی را به تفکر درباره آنچه دقیقاً باعث خشم 
شما می‌شود اختصاص دهید. عواملی مثل استرس، ناامیدی، 
احســاس ناشناخته‌بودن یا مواجهه با رفتارها یا اعمال خاصی 

ممکن است ماشه‌چکان باشد.
به نشانه‌های بدنی توجه کنید: علاوه بر شناسایی 
محرک‌های خشــم، به ســیگنال‌های فیزیکی و عاطفی نیز 
توجه کنید که قبل از طغیان خشــم هستند. افزایش ضربان 
قلب، تنش عضلانی، مشــت‌های گره‌کرده، تنفس کم‌عمق 
یا افزایش تحریک‌پذیری نشــانه‌های جســمی شروع خشم 
هســتند. وقتی علائم را شناســایی کنید، قبــل از افزایش 
عصبانیت به ســطح کنترل‌ناپذیر، می‌توانیــد مداخله کنید. 

استراتژی‌هایی مانند موارد زیر نقطه شروع خوبی هستند.
اســتراحت‌های کوتاهی  واکنش،  از  قبل  وقفه بدهید: 
داشــته باشید تا خنک شــوید. برای مثال، اگر در طول یک 
جمع خانوادگــی پرتنش به دلیل نظرات متفاوت احســاس 
عصبانیت می‌کنید، یک استراحت کوتاه پانزده‌دقیقه‌ای ایجاد 
کنید: بیرون بروید و برای آرام‌کردن افکار خود تنفس عمیق 
و تمرکــز حواس را تمرین کنید. بعــد از آن برای یک بحث 

سازنده‌تر و کم‌تنش‌تر آماده‌اید.
حرکت کنید: تمرین‌های منظم مانند ورزش، دویدن یا 
پیاده‌روی سریع، خشم را آرام می‌کند. یک مطالعه منتشرشده 
در مجلــه »علم و دارو در ورزش و تمرین«، نشــان داده که 
ورزش خشــم را کاهش می‌دهد و از بدترشدن آن جلوگیری 
می‌کند. همچنین به کاهش تنش ایجاد شده کمک می کند.

 2. الگوهای خانواده را بررسی کنید
نحوه نشان‌دادن خشــم اغلب در نحوه کنارآمدن اعضای 

خانواده با خشــم و سایر احساســات ناراحت‌کننده منعکس 
می‌شــود. این الگوها می‌توانند بر نحوه برخورد شما با خشم 
در ارتباط با بزرگ‌ســالان تأثیر بگذارد. درک این نکته مهم 
است که روش خانواده شما برای مقابله با خشم ممکن است 

همیشه سالم نباشد یا به سناریوی فعلی‌تان کمک کند.
در اینجا مهم اســت خود را ارزیابی کنید تا ببینید آیا این 
رفتارهای آموخته‌شــده در روابط فعلی شما ظاهر می‌شود یا 

خیر. برای انجام این کار:
به الگوهای خانواده فکر کنید: معمولًا وقتی کســی 
ابراز عصبانیت می‌کرد، خانواده چه واکنشــی نشان می‌دادند؟ 
آیا خانواده‌تان درباره احساسات، از جمله خشم، ارتباطی باز و 
گشــوده را تشویق می‌کردند یا دلسرد می‌شدند؟ آیا می‌توانید 
حادثه‌ای را به‌خاطر بیاورید که مربوط به خشم در خانواده‌تان 
بوده و بر شــما تأثیر گذاشــته است؟ شناســایی این الگوها 
می‌تواند بینش‌های ارزشــمندی درباره نقش خشم در تربیت 
شما و تأثیر بالقوه آن بر رویکرد فعلی‌تان برای مدیریت خشم 

در روابط ارائه دهد.
روی مهارت‌هــای ارتباطــی کار کنیــد: برای 
پراکنده‌کردن اثرات مخرب واکنش‌های خشــمگین، به‌جای 
اســتفاده از جملات با فاعل »تو«، از جملات با فاعل »من« 
اســتفاده کنید. برای مثال، به‌جای اینکه بگویید: »تو همیشه 
بدون اینکه نظر من را بپرســی، برنامه‌ها را تغییر می‌دهی«، 
بگوییــد: »وقتی برنامه‌ها بدون اطــاع قبلی تغییر می‌کنند، 
احساس ناراحتی می‌کنم«. جملات »من« سازنده‌تر هستند؛ 
زیرا مسئولیت شــخصی و گفت‌وگوهای همدلانه را تشویق 

می‌کنند.
کمک حرفه‌ای و درمانی دریافت کنید: تحقیقات 
نشــان می‌دهد که درمان روشی بسیار مؤثر برای رسیدگی و 
اصلاح این رفتارهای آموخته‌شــده و مدیریت خشم ناسازگار 
اســت. درمانگران می‌توانند فضای امــن و بدون قضاوت را 
ایجاد کنند تا ریشــه‌های خشم خود را کشف و درک و قدرت 

ایجاد تغییرات عمدی را پیدا کنید.
 3. مراقب خشم خاص موقعیت‌ باشید

مطالعه‌ای که محرک‌های خشم را بررسی می‌کند، نشان 
داد که درد فیزیکی، شرایط ناخوشــایند و استرس اجتماعی 
به‌طور درخور توجهی در بروز خشــم نقــش دارند؛ حتی اگر 

علت اصلی نباشند.
این پدیــده در دوره‌های چالش‌برانگیز زندگی ما آشــکار 
می‌شــود، مانند زمانی که با مسائل بهداشتی دست‌وپنجه نرم 
می‌کنیم یا با استرس‌های خانوادگی یا شغلی روبه‌رو هستیم. 
هنگامی که احساســات به‌طــور غیرمنتظــره‌ای به زندگی 
شــخصی ما ســرازیر می‌شوند، فوران خشــم یا راهبردهای 

تعارض ناسازگار، مانند درمان خاموش عمل می‌کنند.
روان‌شناســان از این راهبرد به »جابه‌جایی« یاد می‌کنند: 
یک مکانیســم دفاعی که در آن خشم از یک منبع غالب به 
چیزی کم‌خطرتر هدایت می‌شــود، اغلب به شریک زندگی یا 

یکی دیگر از عزیزان یا زیردستان در محل کار.
ســناریویی را تصور کنید که در آن پس از یک روز کاری 
ســخت به خانه بازمی‌گردید. یک سینک پر از ظروف کثیف 
را می‌بینید و همسرتان که در حال استراحت است و ظاهراً از 

وضع موجود هیچ آشفته نیست. در حالت خستگی و استرس، 
خشم در درون شما موج می‌زند.

در چنین شرایطی، به‌جای واکنش تکانشی، این دو مرحله 
را دنبال کنید تــا از اتهامات عجولانه و جابه‌جایی جلوگیری 

کنید تا به همسرتان و رابطه‌تان صدمه وارد نکنید.
1. بــه خودتان یادآوری کنید که به‌خطر چالش‌های فعلی 

کاری حساس‌تر شده‌اید.
2. مکث کنید و بپرســید: »در حال حاضر چه احساساتی 
را تجربه می‌کنم و این احساســات چگونه به درک من از این 
موقعیت رنگ می‌پاشــند؟« و »آیا بــه دلیل وضعیت عاطفی 
فعلــی‌ام با این موقعیــت به‌طرز متفاوتی مواجه می‌شــوم و 

واکنش نشان می‌دهم؟«
در اصل، بررســی موقعیت به‌طور عینی، بین احساســات 
شــدید و واکنش‌های ناگهانی و اجباری فاصله ایجاد می‌کند 
که اگر کنترل نشود، به مشاجره شدید یا طغیان عاطفی منجر 

می‌شود.
نتیجه‌گیری

خشم احساســی قدرتمند اســت که در صورت مدیریت 
مؤثر می‌شــود آن را برای تغییرات مثبــت مهار کرد. یادتان 
باشد اصلاح روش مدیریت خشم به زمان و تمرین نیاز دارد. 
پیشرفت مهم است نه اینکه یک‌شبه در مدیریت خشم عالی 
شوید. با خودتان صبور و مهربان باشید. کار روی مهارت‌های 
مدیریت خشم شانس داشتن یک زندگی سالم‌تر و هماهنگ‌تر 

را با عزیزانتان افزایش می‌دهد.

راه های غلبه بر خشم!راه های غلبه بر خشم!



آگهی

7کشکول 2Oct 18، 2023 ربیع الثانی  1445 چهارشنبه 26 مهر 1402  سال بیست و هشتم     شماره 7883  

تاجری بود که چارواداری1 داشت. از این شهر به آن شهر می رفت و 
معامله می کرد. در یکی از روزها در بین راه در سینه کوهی بار انداختند و 

آنجا منزل کردند.
تاجر رو کرد به چاروادار و گفت: من خسته ام. چرتی می زنم و می خوابم. 

تو چائی دم کن و بخور و بعد مرا هم بیدار کن.
تاجر خوابید. چاروادار که منتظر جوش آمدن آب کتری اش بود دید که از 
دماغ تاجر پخشه ای )پخشه= پشه( بیرون آمد و رفت توی سوراخی در کوه.

چاروادار بافه پنبه گذاشت جلو سوراخ. چای را درست کرد و خورد. هر 
چه اربابش را صدا کرد بیدار نشد. رفت بافه پنبه را از جلو سوراخ برداشت و 

هم زمان پشه ای بیرون آمد رفت توی بینی تاجر.
خم  هفت  بخوابم.  نگذاشتی  گفت  شد.  بیدار  و  کرد  عطسه ای  تاجر 
و  کردی  بیدارم  تو  که  بودم  کرده  پیدا  را  جواهر  و  طلا  از  پر  خسروی 

نمی دانم چه طور شد؟
چاروادار گفت: غصه نخور. من جایش را بلدم. جریان را برای او تعریف 
کرد. تاجر رفت در سوراخ کوه نگاهی کرد دید بله او راست می گوید. اینجا 

بود که تاجر گفت: مجبورم تو را بکشم!
چاروادار گفت: چرا؟

تاجر گفت: برای اینکهاینجا را بلد شدی.
چاروادار هر چه التماس کرد به خرجش نرفت که نرفت.

چاروادار گفت: نکن، نساز!
تاجر درآمد و گفت: سر بریده صدا ندارد«.

چاروادار که دید تاجر راضی نمی شود و تصمیم به کشتن او دارد گفت: 
حالا که می خواهی مرا بکشی، سفارشی دارم.

تاجر گفت: بگو
چاروادار گفت: زن من آبستن است. به زنم بگو فرزندمان که به دنیا آمد 

نامش را داد و بیداد بگذار.
تاجر چاروادار را کشت و هر از مدتی می آمد و از طلا و جواهر هفت خم 

خسروی برمی داشت و می رفت.
به زن چاروادار هم گفت: شوهرت در راه بیمار بود. قبل از مردن وصیت 

کرد: زن، فراموش نکن اسم کودکمان را بگذار، داد و بیداد.

بشنوید زن چاروادار پسری زائید و طبق سفارش شوهرش نام او را »داد 
و بیداد« گذاشت.

بچه بزرگ شد. روزی از روزها تا دیر وقت در کنار ارگ پادشاهی بازی 
می کرد. پادشاه این را شنید و جریان نام گذاری فرزندش را پرسید. تاجر 

حرفی نزد.
پادشاه دستور داد او را زندانی کنند و به زور متوسل شد.

تاجر هم همه ی ماجرا را بیان کرد. اینجا بود که پادشاه، تاجر را به سزای 
اعمالش رساند. دختری هم از تاجر مانده بود به نام »زمانه« که پادشاه او 

را به عقد »داد و بیداد« درآورد.
من  با  زمانه  گفت:  و  رفت  پادشاه  پیش  به  بیداد  و  داد  گذشت.  مدتها 

نمی سازد.
پادشاه گفت انتقام پدرت را از پدرش گرفتم. هرچه تنخواه و مال و منال 
داشت برداشتم و به تو دادم. دیگر چه می خواهی برو اگر زمانه با تو نسازد، 

تو با زمانه بساز. 
داد و بیداد هم گفت: من از زمانه بی اعتبار می ترسم!2

پی نوشت:
1 -چاروادار »چهارپادار« کسانی بودند که به وسیله الاغ یا قاطر بین 
روستاها و شهر رفت و آمد داشته و محصولات ده را برای فروش به شهر 

آورده و وسائل مورد نیاز روستائیان را برای فروش به ده می بردند.
رد پای چاروادار هم در ترانه های محلی هست:

زمستون و بهار که چاروادارم
گلم، چی چی می خوای واست بیارم

منم، هیچی نمی خوام، تندرستی
اگر بودجه ات رسید یه جفت ارُسی

اورسی= کفش. این واژه به معنی اتاق های قدیمی که دارای درک بودند 
هم آمده است.

2 -روایت دیگری هم از این در دست است که در جلد اول قصه های 
مردم فارس آمده است. عمری باشد آن را هم خواهید خواند.

منبع: فرهنگ افسانه های مردم استهبان- جلد ششم- 
محمدرضا آل ابراهیم

من از زمانه بی اعتبار می ترسم
روایتی از قصه داد و بیداد

گردآورنده: محمدرضا آل ابراهیم
پژوهشگر فرهنگ مردم استهبان 

راوی: سرو گلِ بیگ پنالو- روستای باغ شاد رودبال- ایج استهبان- 73 ساله

روزی یکی به نزدیک شیخ ما قدس الله روح العزیز آمد و گفت: ای شیخ 
آمدم تا از اسرار حق چیزی با من بگوئی. شیخ گفت: بازگرد تا فردا باز آئی.

آن مــرد برفت. بفرمود تا آن روز موشــی گرفتند و در حقه ای کردند و 
سر آن حقه محکم کردند. دیگر روز آن مرد باز آمد گفت: آنچه دی وعده 

کرده ای بگوی.
شــیخ بفرمود تا آن حقه به وی دادند و گفت: زنهار تا سر این حقه باز 
نکنی. آن مرد بســتد و برفت. چون به خانه شد سودای آتش بگرفت که 

آیا در این حقه چه است؟

بسیار جهد کرد تا خویشتن را نگاه دارد. صبرش نبود. سر حقه باز کرد. 
موش برون جست و برفت.

آن مرد پیش آمد و گفت: ای شــیخ من از تو سرّ خدای تعالی خواستم 
تو موش در حقه ای به من دادی؟

شیخ گفت: ای درویش ما موشی به تو دادیم، تو پنهان نتوانستی داشت. 
سر حق سبحانه و تعالی بگوئیم چگونه نگاه خواهی داشت.

اسرارالتوحید

رازداری و سر نگهداریرازداری و سر نگهداری
ابوالقاسم فقیری

تصویر باغ را
در ذهنمان

با آب، گل و میوه داشتیم
و تصویر زندگی را

همراه با شور و نشاط
و شادی

هر زمان که باغ
پذیرایمان می شد

بنُگاه ها بود1
و بنُکو، بنکو2

مردم دل به نشاط شیراز
که شادی را

با تمام وجود فریاد می زدند:
عزیزم باغ بودم جای تو خالی

به دل مشتاق بودم جای تو خالی
عزیزون همه در باغ بودند

عزیزم تو نبودی جای تو خالی
و هزار دستانی که آسوده خاطر

برای دلشان می خواندند
**

و اینک باغ خاموش
باغ بی آب و گل و میوه

پاره زمینی است
محصور در پرچینی

که با بهار غریبه است

به مانند خانه ای
بدون نعمت نشاط

کودکان
**

تصویر آن باغ را
این زمان فراموش کرده ایم 

آن شکوه و زیبایی دیگر به چشم نمی آید
باغ ها را کُشتند

و جایشان بناهای
سیمانی کاشتند

**

جمع هزار دستان
باغ های شیراز را بگویید

در اندوه بزرگتان
ما سوته دلان را

شریک بدانید
پی نویس:

1 -بنُه گاه= آن قســمت از باغ که سایه ای 
فــراوان و مطبــوع دارد. معمــولا بنه گاه ها در 

جوارشان جوی آبی زمزمه کنان می گذشتند.
2 -بنُکو= دسته، دسته کنار هم نشستن

تو به باغ رفته بودی؟تو به باغ رفته بودی؟
ابوالقاسم فقیری

آگهي تجدید مناقصه عمومي 1402-736
نوبت اول: 1402/07/25 روزنامه تماشا

نوبت دوم: 1402/07/26 روزنامه عصرمردم
شهرداري منطقه یک شيراز در نظر دارد اجرای عملیات شبکه آبیاری تحت فشار خیابان خبرنگار را  از طريق برگزاری مناقصه 
عمومی در ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( با شــماره فراخوان 2002096688000574 به اشخاص واجد شرايط واگذار نمايد. لذا از كليه 
متقاضیان دعوت به عمل می آید با مراجعه به آدرس WWW.Setadiran.ir  نســبت به دریافت اســناد مناقصه و تحویل آن اقدام نمایند. در 
صورت عدم عضویت قبلی، ثبت نام در ســامانه مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضائ مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت 

در مناقصه الزامی است. ضمناَ در صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن: 07136476064 آماده پاسخ گويي مي‌باشد.
 مبلغ برآورد: 15/319/759/411 ریال

 مدت قرارداد: 9 ماه 
شرایط شرکت کنندگان: متقاضیان دارای حداقل رتبه 5 در رشته ابنیه از سازمان برنامه و بودجه کشور یا متقاضیان دارای حداقل رتبه 5 در رشته 

آب  از سازمان برنامه و بودجه کشور و ارائه گواهینامه  تایید صلاحیت ایمنی از اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی
 محل انجام کار: خیابان خبرنگار 

 مبلغ سپرده شــرکت در مناقصه 766/000/000 ريال بصورت ضمانت نامه بانکی يا فيش واريزی نقدی بحساب سپرده 100805504742 کد مرجع 
100221 بانک  شهر شعبه چمران بنام شهرداری شيراز 

 برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.
 در زمان انعقاد قرارداد 5 درصد مبلغ پیشنهادی بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی اخذ می گردد.
 آخرین مهلت دریافت )توزیع( اســناد: متقاضیان می توانند حداکثر تا ساعت 13:00 روز پنجشــنبه مورخ 1402/08/04 از طریق مراجعه به سامانه 

تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( اسناد مناقصه را دریافت نمایند.
 آخرین مهلت ارائه پیشــنهادات و ثبت اســناد و مدارک در سامانه حداکثر تا ساعت 13:00 روز دوشــنبه مورخ 1402/08/15 می باشد. شرکت 
کنندگان می بایســت تا قبل از برگزاری کمیسیون سپرده شــرکت در مناقصه را به صورت فیزیکی به آدرس شیراز - چهارراه خلدبرین -  جنب 

پارک خلدبرین -  شهرداری منطقه یک تحویل نمایند.
 تاریخ و محل بازگشــایی پاکات: روز سه شنبه ســاعت 13:00 مورخ 1402/08/16 در محل شیراز-چهارراه خلدبرین -جنب پارک خلدبرین- سالن 

جلسات کمیسیون معاملات شهرداری شیراز می باشد. 
 مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه می باشد.

 تعدیل آحاد بها براســاس بخشنامه شماره ۱۰۱/۱۷۳۰۷۳ مورخ ۸۲/۹/۱۵ ســازمان برنامه و بودجه پرداخت خواهد شد. شاخص مبنای پیمان سه 
ماهه دوم  سال 1402  می باشد.

 هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.
 بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.

 شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار مي باشد در اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.
 شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.

 ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
 آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.

 برنده شرکت در مناقصه موظف به ثبت نام در سایت vendor.shiraz.ir می باشند.
 اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: مرکز تماس: 1456  

شناسه آگهی: 1585939
اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز

آگهي مزايده  
نوبت اول 1402/07/26

نوبت دوم 1402/08/03 
شهرداری خنج به استناد مصوبه شماره 
1154/ج/6  مورخ 1402/07/01 شــورای محترم اســامی 
شهر خنج  در نظر دارد نســبت به اجاره حمام تاریخی 
شهرداری به منظور ارائه خدمات فرهنگی  شامل: موزه 
مردم شناسی، عرضه کتاب و نشریات کشور، عرضه آثار 
هنری هنرمندان بومی، دعوت از فعالان حوزه کتابخوانی، 
ارائه کلیه فعالیتهای جذب توریســت و همچنین تبدیل 
محیط جذاب جهت دانش آموزان و دانشجویان از طریق 
مزایده عمومی به مدت 3 ســال با قیمت پایه ماهیانه 
5.000.000 ریال )با افزایش 20 درصد اجاره بها جهت ســال 

های بعد( به اشخاص حقیقی یا حقوقی اقدام نماید: 
1( مصرف آب، برق، تلفن، گاز و هزينه های جزئی بعهده 

مستاجر می باشد.
2(  هزينــه تزئينات دکوراســيون بعهده مســتاجر با 

هماهنگی شهرداری می باشد.
3(  مســتاجر می بایســت اجاره بهاء هر سال را طی دو 
فقره چک که يک فقره در ابتدای شروع قرارداد و   مبلغ 

نيز به تاريخ ابتدای شــش ماهه دوم در وجه شهرداری 
پرداخت نماید .

4( شــهرداري به تقاضاهاي فاقد امضاء، آدرس و تلفن 
ترتيب اثر نخواهد داد.

5( متقاضیان می بايست مبلغ 11.000.000 ریال بابت تضمین  
شرکت در مزایده را به حساب 328782932 نزد بانک 
رفاه )شماره شبا IR 790130100000000328782932( بنام 

سپرده شهرداری واریز و ضمیمه پیشنهاد خود نمایند.
6( شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهاد دهندگان 

مختار است.
7( هزینه حق الــدرج آگهی به عهده برنده مزایده می 

باشد.
8( قبول پيشنهادات تا پایان وقت اداری روز شنبه مورخ 

1402/08/13 می باشد.
9( بازگشــایی پاکتها در ســاعت 12 روز یکشنبه مورخ 

1402/08/14 در محل شهرداری انجام خواهد گرفت.
10(حضور پيشنهاد دهندگان در جلسه آزاد است.

شناسه آگهی: 1586274
شهرام محمود پور
شهردار خنج

آگهی
خانم آمنه صوفی فرزند عبدالخالق با کدملی 2295975484 و خانم گوهر مقبلی مرودشــتی فرزند ایاز با کدملی 5149719536 احتراماً با توجه به 
طرح دعوی از سوی آقای احسان بهرامی به طرفیت شما با کلاسه 1149-1402 در مرکز داوری، وقت جلسه رسیدگی در روز شنبه مورخ 1402/8/13 
ســاعت 11:30 صبح برگزار، با همراه داشتن اصل و تصویر اســناد، مدارک و کارت شناسایی در محل مرکز داوری اتحادیه املاک به نشانی خیابان 
قصردشت خیابان سید جمال‌الدین اسدآبادی )پوستچی( روبروی بیمه آسیا حضور بهم رسانید. بدیهی است عدم حضور مانع از رسیدگی و صدور 
رأی توســط مرجع داوری نخواهد بود. )ضمناً آقای بهنام انصافی آذر به عنوان داور منفرد این پرونده تعیین گردیده در صورت جهات رد ظرف 7 

)هفت( روز جهات مذکور را به این مرکز اعلام نمایید.(
3480/ م الف

رئیس مرکز داوری اتحادیه املاک شیراز
شهرام نامدار



آگهی

بیتوته: شروع سال تحصیلی می‌تواند یک مرحله مهم و مفصل در زندگی 
به شما  می‌تواند  مرحله  این  برای  دقیق  برنامه‌ریزی  باشد.  تحصیلی شما 
سال  به  بهره‌وری  حداکثر  با  و  ممکن  شکل  بهترین  به  تا  کند  کمک 
راهنمایی‌هایی در  به شما  ما  این مقاله،  بپردازید. در  تحصیلی جدید خود 

مورد چگونگی برنامه‌ریزی برای شروع سال تحصیلی خواهیم داد.
تنظیم اهداف

یکی از اولین مراحل برنامه‌ریزی برای سال تحصیلی جدید، تعیین اهداف 
سال  این  در  را  اهدافی  چه  که  کنید  تعیین  دقت  به  باید  شما  شماست. 
تحصیلی می‌خواهید به دست آورید. اهداف می‌توانند شامل مواردی مانند 
افزایش نمرات، شرکت در پروژه‌ها و فعالیت‌های خارج از کلاس، یادگیری 

مهارت‌های جدید، یا ترکیبی از این موارد باشند.
تدوین برنامه زمانی

تحصیلی  سال  برای  زمانی  برنامه  یک  باید  شما  اهداف،  تعیین  از  پس 
مطالعه،  زمان‌های  تعیین  شامل  زمانی  برنامه  این  کنید.  تدوین  خود 
پیشنهادی‌های کلاسی، زمان برای پروژه‌ها و وظایف، و همچنین زمانی 

برای استراحت و تفریح باید باشد.
ساخت یک برنامه هفتگی

بعد از تدوین برنامه زمانی، بهتر است یک برنامه هفتگی برای هر هفته 
اهداف  و  وظایف  هفتگی،  برنامه  این  در  کنید.  تهیه  تحصیلی  سال  از 
هفتگی‌تان را مشخص کنید. این کار به شما کمک می‌کند تا به تدریج به 

دستیابی به اهداف سالیانه‌تان بپردازید.
اولویت‌بندی

را  خود  اهداف  و  وظایف  باید  تحصیلی،  سال  برای  برنامه‌ریزی  هنگام 
اولویت‌بندی کنید. وظایف مهم‌تر و اهداف اصلی باید در اولویت باشند. این 
کار به شما کمک می‌کند تا از اشتباه در مدیریت زمان خود جلوگیری کنید.

تعهد به خود
یکی از مهمترین عناصر برنامه‌ریزی موفق، تعهد به خود است. شما باید 
تصمیم داشته باشید که به برنامه‌هایتان پایبند باشید و تا آخر سال تحصیلی 

به اهداف خود برسید.
ایجاد محیط مطالعه مناسب

برای بهره‌وری بیشتر در مطالعه و کارهای تحصیلی، یک محیط مناسب 
ایجاد کنید. مطمئن شوید که مکان مطالعه شما آرام و خالی از مزاحمت‌ها 

باشد.
تنظیم زمان برای تفریح

باید  است.  تحصیلی  برنامه‌ریزی  از  مهمی  بخش  نیز  استراحت  و  تفریح 
زمان‌هایی برای استراحت و تفریح در برنامه خود قرار دهید تا از خستگی 

جلوگیری کنید.

پیگیری و اصلاح برنامه
برنامه‌ریزی تحصیلی یک فرآیند پویا است. باید به طور منظم برنامه خود 
را بررسی کنید و در صورت نیاز تغییراتی در آن اعمال کنید. این اصلاحات 
و  تغییرات  با  ممکن  شکل  بهترین  به  تا  کنند  کمک  شما  به  می‌توانند 

چالش‌های غیرمنتظره سال تحصیلی روبرو شوید.
مشارکت و همکاری

همکاری با دیگر دانشجویان و مشارکت در گروه‌های تحقیقاتی یا اجتماعی 
باشد.  به بهترین شکل ممکن در تجربه تحصیلی شما مؤثر  نیز می‌تواند 
این کارها می‌توانند شما را در یادگیری و ایجاد ارتباطات جدید کمک کنند.

مدیریت استرس
در پایان، اهمیت مدیریت استرس و انجام فعالیت‌های آرام‌بخش و تفریحی 
شما  به  تحصیلی  دوره‌های  در  است  ممکن  استرس  شود.  تأکید  باید  نیز 

هجوم بیاورد و برنامه‌ریزی درست برای مدیریت آن ضروری است.
مراقبت از سلامتی

سلامتی جسمی و روانی شما نقش بسیار مهمی در عملکرد تحصیلی شما 
سالم،  تغذیه  برای  کافی  زمان  خود  برنامه‌ریزی  در  بنابراین،  می‌کند.  ایفا 

ورزش، و خواب کافی قرار دهید. 
مراقبت از سلامتی به شما کمک می‌کند تا برای مدت طولانی‌تر بهره‌وری 

و عملکرد تحصیلی خود را حفظ کنید.
استفاده از منابع و ابزارهای مدیریت زمان

استفاده از منابع و ابزارهای مدیریت زمان می‌تواند به شما در برنامه‌ریزی 
و  همراه،  تلفن  اپلیکیشن‌های  زمان،  مدیریت  روزنامه‌های  از  کند.  کمک 
تکنیک‌های مدیریت زمانی استفاده کنید تا وقت خود را به بهترین شکل 

مدیریت کنید.
دنبال کردن توصیه‌های اساتید و مشاوران

مسیر  در  راهنمایی  برای  ارزشمند  منابعی  دانشگاه  مشاوران  و  استادان 
در  و  بگیرید  بهره  آن‌ها  توصیه‌های  و  نصایح  از  هستند.  شما  تحصیلی 

صورت نیاز از جلسات مشاوره استفاده کنید.

پیش بینی چالش‌ها و پایش پیشرفت
پیش‌بینی چالش‌ها و مشکلات ممکن در طول سال تحصیلی می‌تواند به 
شما در مقابله با آن‌ها کمک کند. همچنین، پایش پیشرفت خود را با دقت 
انجام دهید. این به شما امکان می‌دهد تغییرات لازم را اعمال کنید و به 

اهدافتان نزدیک‌تر شوید.
 ایجاد تعادل بین تحصیل و زندگی شخصی

تعادل میان تحصیل و زندگی شخصی بسیار مهم است. این کار به شما 
کمک می‌کند از خ زندگی شخصی خود بیشتر لذت ببرید.

پشتیبانی از انگیزه و انرژی
نوسانات داشته  انرژی در طول سال تحصیلی ممکن است  انگیزه و  تراز 
باشد. بنابراین، باید راه‌هایی برای حفظ و افزایش انگیزه و انرژی خود پیدا 
و  الهام‌بخش، مطالعه کتب  تماشای محاضرات  این می‌تواند شامل  کنید. 

مقالات مورد علاقه، و شرکت در گروه‌های مطالعه باشد.
ترتیب و سازماندهی

را مدیریت می‌کنید.  اطلاعات مختلفی  و  داده‌ها  در دوره سال تحصیلی، 
استفاده از روش‌های سازماندهی و ترتیب می‌تواند به شما در جلوگیری از 

از دست دادن اطلاعات مهم کمک کند.
پشتیبانی از شبکه ارتباطی

داشتن یک شبکه ارتباطی قوی می‌تواند به شما در تحصیل موثرتر کمک 
کند. تلاش کنید ارتباط‌های خود را با دانشجویان دیگر، اساتید، و مشاوران 

تقویت کنید.
شناسایی منابع تحقیقی

دارد.  اهمیت  پروژه‌ها  و  درس‌ها  برای  نیاز  مورد  تحقیقی  منابع  از  اطلاع 
شما باید بتوانید این منابع را به درستی شناسایی کرده و به آن‌ها دسترسی 

داشته باشید.
احترام به خود و دیگران

دیگران  و  خود  به  احترام  ارتباطاتتان،  و  تحصیلی  فعالیت‌های  تمامی  در 
اساسی است. این به شما کمک می‌کند تا محیط تحصیلی سالم و مثبتی 

ایجاد کنید.
برنامه‌ریزی برای تعطیلات و مراحل تعطیلی

برای مطالعه و تحصیل در طول تعطیلات و مراحل تعطیلی نیز برنامه‌ریزی 
کنید. این دوره‌ها می‌توانند فرصت‌های خوبی برای تسلط بر مواد درسی و 

پروژه‌های تحصیلی باشند.
به  توجه  به  نیاز  تحصیلی  سال  شروع  برای  کامل  و  جامع  برنامه‌ریزی 
مناسب  رویکردهای  و  مشورت‌ها  از  پیروی  با  دارد.  موارد  مختلف  انواع 
برنامه‌ریزی، شما می‌توانید تا به بهترین شکل ممکن به تحصیلات خود 

بپردازید و به اهداف تحصیلی‌تان برسید.

راهنمای برنامه ریزی برای سال تحصیلی جدیدراهنمای برنامه ریزی برای سال تحصیلی جدید
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تاریخی  و  فرهنگی  نمادهای  از  یکی  فرهاد  و  بیتوته: درخت شیرین 
شهر کرمانشاه است. این درخت چنار با سن بیش از 600 سال، در کنار 
محوطه تاریخی طاق بستان این شهر واقع شده و ارتفاع آن به 37.7 متر 
و عرض به 8.46 متر می‌رسد. در سال 1388 به عنوان یکی از آثار طبیعی 
مورد  طبیعی  میراث  عنوان  به  زمان  آن  از  و  رسیده  ثبت  به  ایران  ملی 
حفاظت و توجه ویژه‌ای قرار گرفته است. این درخت علاوه بر ارزش‌های 
طبیعی، اهمیت فرهنگی و تاریخی خاصی برای مردم کرمانشاه دارد و به 

عنوان یک نماد از تاریخ و فرهنگ این منطقه شناخته می‌شود.
نام گذاری این درخت به عنوان “درخت شیرین و فرهاد” از فرهنگ 
عامه مردم کرمانشاه نشأت می‌گیرد. این درخت به نام “درخت شیرین 
و فرهاد” شناخته می‌شود به دلیل اهمیت تاریخی و فرهنگی آن برای 
مردم این منطقه. اما در برخی موارد دیگر نیز به نام “درخت رحمت” و 
یا “درخت چنار قدیمی طاق‌بستان” اشاره می‌شود. این اختلافات در نام 
گذاری به سبب داستان‌ها و افسانه‌های مرتبط با این درخت و نقش‌های 
است،  داده شده  اختصاص  آن  به  تاریخ  در طول  آن  برای  که  مختلفی 

وجود دارد.
 در اشعار فولکلور و باورهای عامیانۀ مردم کرد کرمانشاه، این درخت را 
شیرین در زمان شکسته شدن پای اسب خسرو پرویز و دیدار او با فرهاد 

در طاق بستان به عنوان نشانی از عشق خود به فرهاد می‌کارد و قدمت 
آن به دوران ساسانی بازمی‌گردد. به همین دلیل در فرهنگ عامه، این 

درخت را درخت شیرین و فرهاد می‌نامند.
این درخت با نام‌های مختلفی نظیر دارپهلوان، درخت رحمت، و درخت 
درخت  این  تاریخ،  طول  در  می‌شود.  شناخته  نیز  بستان  طاق  کهنسال 
آسیب‌هایی را تحمل کرده است، اما با تلاش‌های حفاظتی که در سالهای 
طبیعی  میراث‌های  از  یکی  عنوان  به   1388 سال  در  شده،  انجام  اخیر 

استان به ثبت ملی رسیده است.
نیز  رحمت”  “درخت  نام  به  درخت  این  موارد،  برخی  در  همچنین، 
شناخته می‌شود. چون که پیرمردی کفاش به نام رحمت سالیان طولانی 

در حفرۀ میان درخت به کفاشی مشغول بود، 
همچنین، در برخی مواقع، این درخت با عنوان “درخت چنار قدیمی 
طاق‌بستان” نیز یاد می‌شود، که این نام نمایانگر قدمت و کهنسالی آن 

است.
مردم  ادبیات  و  فرهنگ  در  طاق‌بستان  چنار  درخت  کلی،  طور  به 
از اهمیت خاصی  از تاریخ و عشق بی‌پایان می‌باشد و  کرمانشاه نمادی 

برخوردار است.

درخت شیرین و فرهاددرخت شیرین و فرهاد
شاهکار فرهنگی و ادبیاتی شهر کرمانشاهشاهکار فرهنگی و ادبیاتی شهر کرمانشاه

روزنه

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شماره 140260311036002094 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک شــیراز ناحیه 4 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم زهرا تحویلی فرزند عبدالعلی به شماره شناسنامه 7594 صادره از 
شیراز در ششــدانگ یکباب کارگاه به مساحت 979/43 مترمربع پلاک 2398 فرعی از 1087 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 5 فرعی از 1087 
اصلی واقع در بخش سه خریداری از مالک رسمی آقای غلامعباس صفایی نژاد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/7/12
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/7/26

3441/م الف
شناسه آگهی: 1583012

رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شیراز
شاپور زارع شیبانی

آگهی حصر وراثت
آقای نصراله شاهسون فرزند اسداله دارای شناسنامه شماره 481 متولد 1345 به شرح دادخواست به کلاسه 402/257 ح ش رونیز از این دادگاه 
درخواســت گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان عذرا مقدس فرزند حسن علی به شماره شناسنامه 2529569320 در 

اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته و وراث حین‌الفوت آن مرحوم عبارتند از:
1- متقاضی با مشخصات فوق‌الذکر متقاضی 

2- سید روح اله کشفی به شماره شناسنامه 9 صادره از حوزه استهبان فرزند متوفیه
3- سید حمید کشفی به شماره شناسنامه 506 صادره از حوزه استهبان فرزند متوفیه

4- سیده هاجر کشفی به شماره شناسنامه 568 صادره از حوزه استهبان فرزند متوفیه
5- سید محمدهادی کشفی به شماره شناسنامه 372 صادره از حوزه استهبان همسر دائمی متوفیه

اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواســت مزبور را در روزنامه یک مرتبه آگهی می‌نماید تا هر شخص یا اشــخاصی اعتراضی دارند و یا 
وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم و الا گواهی صادر خواهد شد. 

105/ م الف
رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهر رونیز حوزه قضایی استهبان
محمدصادق صادقی

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
32341000        32341001           32309290

32300337-32303830
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 سارق به عنف طلاجات بانوان 
در شیراز به دام افتاد

 فرمانده انتظامي شیراز از شناسايي و دستگيري سارق به عنف 
 طلاجات خبر داد كه باعث رعب و وحشت براي خانم‌ها شده بود.
   ســرهنگ فرج شــجاعی در گفت‌وگو با خبرنــگار پايگاه 
خبري پليس، بيان كرد: در پــی تماس خانمي جوان با مرکز 
فوریت‌های پلیســی 110 مبنی بر اينكه فردی ناشناس قصد 
داشت در خيابان با قیچی النگوهاي مرا سرقت کند كه موفق 
 نشــد، بلافاصله ماموران کلانتری 21 کــوی زهرا  به محل

اعزام شدند و بررسی موضوع را دستور کار خود قرار دادند. 
وي ادامه داد: در بررســي‌هاي اوليه مشــخص شد سارق 
با همین شــیوه و شگرد در دیگر نقاط شــهر اقدام به سرقت‌ 

طلاجات كرده است.
فرمانــده انتظامي شــیراز ادامــه داد: مامــوران كلانتري 
تحقيقات خود را آغاز کرده و با اقدامات فني و تخصصي موفق 
شــدند مخفيگاه سارق را شناســايي و وي را در يك عمليات 

ضربتي دستگير كنند.
ســرهنگ شــجاعی با بيان اينكه متهم در بازجويي اوليه 
تاکنون به 6 فقره سرقت طلاجات از بانوان اعتراف کرده است، 
گفت: پس از بازرسی از مخفيگاه وي دو دستگاه موتورسيكلت 
 سرقتی، تعدادی گوشی موبایل و باند و ضبط خودرو، ابزار آلات
 سرقت و مقدار تقریبی 2 گرم مواد مخدر از نوع شیشه کشف شد.

کشف 19 فقره سرقت در شیراز 
رئیس پلیس آگاهی اســتان از دستگیری 2 سارق و کشف 

19 فقره سرقت تلفن همراه در شیراز خبر داد. 
سرهنگ کاووس حبیبی در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري 
پليس، بیان کرد: در پی وصــول چند پرونده از کلانتري هاي 
 ســطح حــوزه اســتحفاظي پايگاه جنــوب پلیــس آگاهی 
مبنی بر قاپ زني به وسيله موتورسيکلت سواران، رسیدگی به 

موضوع پرونده در دستور کار پلیس قرار گرفت.
 وی بــا بیان اینکه در این خصــوص اقدامات اطلاعاتی و 
پلیسی شبانه روزی انجام شد، افزود: طی دو عملیات هماهنگ 
و منسجم، در این خصوص 2 سارق در مخفیگاهشان شناسایی 
و دستگیر شدند و در بازجویی های پلیسی به 19 فقره سرقت 

تلفن همراه اعتراف کردند.

ضارب محیط بان سرچهانی دستگیر شد 
فرمانده انتظامی ســرچهان گفت: شــكارچي غيرمجاز كه 
بــا تيراندازي باعث مجروحيت يكي از محيط‌بانان شــده بود 

دستگير و روانه زندان شد.
سرهنگ محمدجواد اســامی مهر در گفت‌وگو با خبرنگار 
پایگاه خبری پلیس، در تشریح این خبر بیان داشت: 21 مهرماه 
سال جاري يك فقره درگيري بين شكارچيان و محيط‌بانان در 
ارتفاعات حفاظت شــده در بخش توجردی شهرستان بوانات 
صورت گرفت كه منجر به مجروح شدن يكي از محيط‌بانان از 
ناحيه دست و سينه شده بود كه سريعا ماموران انتظامي اقدامات 
 فني خود را براي شناســايي و دستگيري ضارب شروع كردند.

  وی افــزود: ماموران تحقیقات خود را آغاز کرده و با اقدامات 
فنی و تخصصی موفق شدند فرد ضارب )شكارچي غيرمجاز( 
را شناسایی و در کی عملیات غافلگیرانه وی را دستگیر کنند. 
 فرمانده انتظامی ســرچهان با بیان اینکه در ســوابق متهم 
 4 فقره شكارغيرمجاز و سرقت موتورسيكلت به چشم مي‌خورد، 
گفت: ضارب 35 ســاله پــس از بازجویــی و تکمیل پرونده 

مقدماتی تحویل مرجع قضایی و سپس روانه زندان شد.

کشف 29 هزار ليتر گازوئيل قاچاق
جانشــين فرمانده انتظامي جهرم از توقيف كاميون حامل 
 سوخت قاچاق از نوع گازوئيل به ارزش 10 میلیارد ریال خبر داد.

   سرهنگ علي‌اصغر محمد پور در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه 
خبري پليس، اظهار كرد: در راســتاي طــرح مبارزه با قاچاق 
ســوخت، ماموران پليس آگاهي هنگام نظارت بر خودروهاي 
عبوري به يك دســتگاه کاميون مشكوك شدند و آن را براي 
بررسي بيشتر متوقف كردند که در بازرسي از این کاميون 29 
 هزار و 420 ليتر سوخت قاچاق از نوع گازوئيل كشف و ضبط شد.

توقيف لندكروزر میلیاردی 
فرمانده انتظامی رستم گفت: ماموران اين فرماندهي موفق 
شــدند يك سواري لندكروزر قاچاق به ارزش 80 ميليارد ريال 

را توقيف كنند.
سرهنگ سیدعبدالمحمد نازیدوک در گفت‌وگو با خبرنگار 
پایگاه خبری پلیس، در تشریح جزئیات این خبر اظهار داشت: 
در پی دریافــت خبری مبنی بر تردد خــودرو لندکروز قاچاق 
در محور مواصلاتي شیراز-رســتم، بلافاصله تیمی از ماموران 
انتظامــي به محل اعلامی اعزام شــدند و تــردد خودروهای 

عبوری را تحت نظارت قرار دادند.
وی افزود: بــا  کنترل ورود و خــروج خودروها در نهایت 
ماموران موفق شــدند تویوتا لندکروزر را در محدوده خروجی 

شهر کوپن شناسایی و آن را توقیف کنند.
فرمانده انتظامی رســتم با بيان اينكه در بررسی‌های اولیه 
مشخص شد پلاک نصب شده روي خودرو جعلی است، گفت: 
راننــده در بازجويــي اوليه به مخدوش بــودن اصالت خودرو 

اعتراف و اظهار کرد فاقد مجوزهای گمرکی است.

سوختگی ۶ کودک با بادکنک هلیومی
رئیس اورژانس استان تهران از ســوختگی شش کودک با 

بادکنک هلیومی خبر داد. 
محمد اســماعیل توکلــی در گفت‌وگو با ایســنا، در این‌باره 
گفت: حوالی ســاعت ۱۳ دیروز یک مورد حادثه آســیب‌دیدگی 
ناشــی از بادکنک هلیومی به مرکز فوریت‌های امدادی اورژانس 
 ۱۱۵ استان تهران اطلاع داده شد که درپی آن و با توجه به نوع 
گزارش اعلامی سه دستگاه آمبولانس به محل حادثه واقع در کیلومتر 
 ۱۴ جاده مخصوص تهران - کرج، پشت پاسگاه ۱۵۴اعزام شدند.
   وی با اشــاره به حضور عوامل اورژانس در محل گفت:‌ با حضور 
عوامل اورژانس در محل حادثه مشاهده شد که در مجموع شش 
پسربچه ۱۰ تا ۱۳ ساله به دلیل مجاورت با بادکنک هلیومی دچار 

سوختگی از ۱۰ تا ۲۰ درصد شده‌اند.
به گفته رئیس اورژانس تهران، شــش کودک آســیب دیده 
در این حادثــه، پس از دریافت خدمات اولیه درمانی، برای ادامه 
روند معالجه و تکمیل درمان از سوی آمبولانس‌ها به بیمارستان 

شهدای یافت‌آباد منتقل شدند.

کشف جسد فوتبالیست 
اسپانیایی بین دو واگن قطار

جسد یک بازکین تیم دسته دومی کوردوبا در 
اسپانیا که مدتی قبل مفقود شده بود، در قطاری 

در شهر سویا پیدا شد. 
به گزارش ایســنا، چندی پیــش پدر و مادر 
»آلوارو پریتو« مفقود شدن او را به پلیس اعلام 
کــرده بودند، تحقیقات پلیس برای پیدا کردن او 
در ایستگاه قطار سویا-سانتاخوستا )آخرین محل 

رویت پریتو( آغاز شد. 
در نهایت دوشــنبه )۲۴ مهــر( پکیر بی‌جان 
 این پسر ۱۸ ســاله با همان البسه‌ای که در روز

ناپدید شدن‌اش به تن داشــت در بین دو واگن 
پیدا شد. 

کشف کوکائین در ویلچر برقی 
 مســوولان فرودگاه بین المللی هنگ کنگ 
 ۱۱ یکلوگــرم کوکائین را که در بالشــتک های 
کی ویلچر برقی پنهان شده بود، کشف کردند. 

به گزارش ایسنا به نقل از بی بی سی، این محموله 
 به ارزش تقریبی ۱.۵ میلیون دلار )۱.۲۶ میلیون 
پوند( زمانی پیدا شــد که مردی ۵۱ ساله در حال 

ترخیص کالا از گمرک بوده است.
این مرد که از طریق پاریس از کشور »سینت 
مارتن« وارد هنگ کنگ شد، دستگیر شده است.

او در صورتــی که متهم به قاچاق مواد مخدر 
خطرناک شناخته شود، ممکن است به حبس ابد 

محکوم شود.
به گفته مسوولان گمرک، فرد مظنون ویلچر 
خود را به عنوان کیی از دو چمدان بازرسی شده 

وارد این کشور کرده است.
گفته می‌شــود زمانی که کارکنــان فرودگاه 
مشکوک شــدند و شــواهدی مبنی بر دوختن 
بالشــتک صندلی ویلچر و پشتی آن پیدا کردند، 

دستور بازرسی بیشتر صادر شد.
این مرد که اهل هنگ کنگ نیست و مشکلات 
حرکتی دارد، به مقامات گفته است که مدیر کی 
شــرکت کرایــه اتومبیل بوده و ویلچر توســط 
 کیی از دوســتانش به او امانت داده شده است.
   تحقیقات بیشتر در مورد این فرد آغاز شده است.

 فرار یک مظنون به قتل
 در »جورجیا«

 مقامات پلیس ایالتی در جورجیای آمرکیا از فرار 
چهار زندانی از کیی از بازداشتگاه‌های این ایالت 
 خبر داده‌اند که کیی از آنها مظنون به قتل است. 
   به گزارش ایســنا، کلانتر شهرســتان »بیب« 
در بیانیــه‌ای اعلام کرد کــه زندانیان از طریق 
کی پنجره آســیب دیده و حصار بریده شــده از 

بازداشتگاهِ این شهرستان خارج شدند.
دفتر کلانتری منطقه نیز گزارش کرده است 
 که زندانیان فــراری، حدود ســاعت ۳ صبح با 
 کی خودروی »دوج چلنجر« آبی رنگ که به محل 

هماهنگ‌شده رسیده بود، گریخته‌اند.
کیی از فراری‌ها متهمی ۵۲ ساله است که به 

اتهام قتل در بازداشت بوده است.
به گزارش شــبکه ان‌بی‌ســی نیوز، علاوه بر 
دفتــر کلانتر، گروه عملیــات ضربت در منطقه 
جنوب شــرقی، ماموران پلیــس فدرال )FBI( و 
همچنین ســرویس مارشال های ایالات متحده 

در جست‌وجوی این زندانیان متواری هستند.
به دلیــل خطرناک بــودن فراری‌هــا، اداره 
آموزش و پرورش منطقه اعلام کرده اســت در 
حالیک ه فعالیت ۲۸ مدرســه در این ایالت ادامه 
خواهد داشــت، اما تا اطلاع ثانوی فعالیت‌های 
آموزشــی و ورزشی خارج از ســاختمان مدارس 

محدود می‌شود.

 دومین زلزله بزرگ هرمزگان
 با بزرگای ۵.۶ 

 فارغان استان هرمزگان با بزرگای ۵.۶ لرزید 
و این زمین لرزه بعــد از زلزله فین دومین زلزله 

استان هرمزگان در روز جاری است. 
به گزارش ایســنا، علاوه بــر ثبت زلزله‌های 
اســتان  فیــن  در   ۵.۳ و   ۳.۳  ،۳.۲  ،۲.۸  ،۲.۷
هرمزگان، فارغان این اســتان نیــز با زمین لرزه 

دیگری با بزرگای ۵.۶ به لرزه درآمد.
بر اساس گزارش مؤسسه ژئوفیزکی دانشگاه 
تهــران، زمین لرزه فارغان اســتان هرمزگان در 
عمق ۱۰ یکلومتری و رومرکز این رخداد لرزه‌ای 
در ۲۹ یکلومتری فارغان، ۴۲ یکلومتری سرگز و 
۴۲ یکلومتری قلعه قاضی این استان گزارش شد.
۵۲ روســتا متاثر از زمین لرزه های 

پیاپی بندرعباس
مدیرعامل جمعیت هــال احمر هرمزگان از 
ارزیابی ۵۲ روستای متاثر از زلزله های ۵.۳ و ۵.۶ 
 ریشتری دیروز در بخش های فین و احمدی خبر داد. 
   به گزارش ایســنا، مختار سلحشور با اشاره به 
وقوع ۷ زمین لرزه و پس لرزه طی ساعات گذشته 
 در شــمال بندرعباس گفت: زلزلــه های ۵.۳ و 
۵.۶ ریشــتری تاکنون ۵ پس لرزه داشــته و به 
دنبال آن تیم های ارزیاب هلال احمر، ۵۲ شهر 
و روستا را در بخش های فین از توابع بندرعباس 
و احمدی از توابع حاجی آباد ارزیابی کرده است.

وی تصریح کرد: براســاس گزارش تیم های 
ارزیــاب هلال احمر، خوشــبختانه تا این لحظه 
گزارشــی مبنی بر خســارت جانی و مالی ارائه 

نشده و ارزیابی‌ها همچنان ادامه دارد.
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پسر جوان در اقدامی هولناک به قتل رسید. 
 به گزارش خبرگزاری تســنیم، بیســت‌و‌دوم اســفندماه

سال 1401، کشف جسد پسر جوانی در کیی از  شهر‌کهای 
صنعتی شــهرری از ســوی رهگذران به مرکز فوریت‌های 
پلیســی 110 گزارش داده شــد که با اعلام این خبر، تیمی 
زبده از کارآگاهان اداره دهم پلیس آگاهی راهی محل حادثه 

شدند و تحقیقات ابتدایی را آغاز کردند.
تیم جنایی در محل حادثه با جســد پســر جوانی مواجه 
 شــدند که از ناحیه ران پا هدف ضربه چاقــو قرار گرفته و 
به قتل رســیده بود؛ بررســی‌های اولیه نشان می‌داد مقتول 
کارگر کیی از کارگاه‌های اطراف بوده و ســاعتی قبل از این 
جنایت هولناک با دوســت خود به نــام حامد، قرار ملاقات 

داشته است.

همین کافی بود تا اقدامات اطلاعاتی کلید زده شود و در 
نخستین گام مشخص شــد، مقتول با حامد اختلافات مالی 
گســترده‌ای داشــته و قاتل پس از ارتکاب جنایت به محل 

نامشخصی واقع در شمال کشور رفته و مخفی شده است.
 تحقیقــات در رابطه با این پرونده ادامه داشــت تا اینکه 
مهر ماه امســال کارآگاهان دایره ویــژه قتل پلیس آگاهی 
 تهران بــزرگ با تحقیقات شــبانه‌روزی پــی بردند، قاتل 
به اطراف تهران بازگشــته و در خانه نیمــهک‌اره‌ای زندگی 
میک‌ند که این سرنخ مهم باعث شد تا متهم در کی قدمی 

بازداشت قرار بگیرد.
کارآگاهان در گام بعدی بی‌درنگ راهی محل موردنظر در 
سه‌راه آدران شدند و پس از تعقیب و مراقبت چند دقیقه‌ای متهم 
 را در زمان مناسب با  کی عملیات غافلگیرانه به دام انداختند.

  مــرد جنایتکار پس از انتقال به اداره دهم پلیس آگاهی در 
همان بازجویی‌های اولیه به قتل دوســت خود اعتراف کرد 
و گفت: با مقتول دوســت بودم، امــا او مبلغ زیادی از من 
 پــول قرض گرفته و حاضر بازگرداندن نبود؛ به همین خاطر 

چند باری سر همین موضوع با او درگیر شدم.
متهم ادامه داد: روز حادثه با او قرار ملاقات گذاشــتم و 
 موضــوع را مطرح کردم، اما قبول نکــرد پولم را پس دهد؛ 
بــه همین دلیــل درگیری میان ما آغاز شــد که در جریان 
 ایــن نزاع با چاقو به ران پای مقتــول ضربه زدم و مرتکب 

جنایت شدم.
به گزارش تسنیم، با دســتور قضایی، متهم برای روشن 
شــدن زوایای پنهان پرونده و تحقیقــات تکمیلی در اختیار 

کارآگاهان اداره دهم پلیس آگاهی قرار گرفت.

 
 حــوادث رکنا: پســر جوانی کــه به خاطــر بدهی

 15 میلیون تومانی زن میانســالی را کشته بود، وقتی برای 
دومین بار پای چوبه دار رفت در اقدامی خداپسندانه از سوی 

فرزندان مقتول بخشیده شد. 
 به گزارش رکنا، تابستان سال 1400 بود که پسر جوانی 
با مراجعه به پلیس از ناپدید شدن مادرش خبر داد. با شکایت 
 مرد جوان به دســتور بازپرس جنایی تحقیقات برای یافتن

زن میانسال به نام حمیده آغاز شد.
در نخســتین گام کارآگاهان اداره یازدهم پلیس آگاهی 
پایتخت به بازبینی دوربین‌های مداربســته اطراف خانه زن 
۵۰ ســاله پرداختند. دوربین‌ها خروج زن میانســال را نشان 

می‌داد و بعد از آن ناپدید شده بود.

در حالی که بررســی‌ها در این پرونده ادامه 
داشت، کارآگاهان مطلع شدند از حساب بانکی 
حمیده پول برداشــت شده اســت. تحقیقات 
نشان می‌داد که پول برداشت‌شده از حساب 
وی به حســاب مردی به‌ نام سیروس واریز 

شده است.
سیروس بعد از دستگیری مدعی شد که 
کارت‌ها را کیی از دوســتانش به نام امیر 
در اختیار او قرار داده اســت. بررسی‌های 
پلیسی نشان می‌داد امیر کیی از آشنایان 

حمیده است.
بازداشــت شــد،  امیر  ترتیب  بدین 
هرچند ابتدا منکر جنایت بود، اما در برابر مدارک 
پلیسی لب به اعتراف گشود و گفت: حمیده از اقوام دورمان 
است و به خانه ما رفت‌وآمد داشت. او بعد از مرگ شوهرش 
به‌تنهایی زندگی میک‌رد و با حقوق بازنشستگی زندگی‌اش 
 را می‌گذرانــد و وضــع مالی خوبــی داشــت. در کیی از 
ایــن رفت‌وآمدها، من کــه اوضاع مالی خوبی نداشــتم، از 
او درخواســت پول کــردم. حمیده هم به خاطر آشــنایی و 

فامیل‌بودنمان به من ۱۵ میلیون تومان قرض داد.
متهم جوان گفت: پس‌ از گذشت مدتی حمیده طلبش را 
خواست، اما من که پول را خرج کرده بودم برای پس‌دادنش 
مدام بهانه می‌آوردم. بهانه‌ها ادامه داشت تا اینکه روز حادثه 
برای صحبت درباره بدهی با من قرار گذاشــت. به‌دنبالش 
رفتم و او را ســوار خودروام کردم. بین راه بر سر پس‌دادن 
پول درگیر شدیم. تهدید کرد که اگر پول مرا ندهی، به همه 

می‌گویم که از من دزدی کرده‌ای. من هم که ترسیده بودم، 
با آبمیوه‌ای که داخلش داروی بیهوشــی بود، او را بیهوش 
کردم. بعد به‌سمت شــمال حرکت کردم و به‌ خانه ویلایی 
کیی از آشــنایان رفتــم. آنجا با روســری او را خفه کردم 
و جســدش را داخل چاهی در ویلا انداختــم. البته قبل از 
 انداختن جسد داخل چاه، طلاها و کارت عابربانک او را هم 

سرقت کردم.
با اعتراف مرد جــوان، تیم جنایی پس از هماهنگی‌های 
قضایی راهی شمال شده و جسد زن میانسال، داخل چاه بعد 

از کی ماه کشف شد. 
متهم همزمان به بازســازی صحنه جنایت پرداخت و با 
تکمیل تحقیقــات، پرونده او برای صــدور حکم به دادگاه 

یکفری استان تهران ارجاع شد.
بــا درخواســت فرزندان مقتــول برای قصــاص قاتل 
مادرشان، اعترافات متهم به جنایت، بازسازی صحنه قتل و 
 مدارک و شواهد موجود در پرونده، قضات رأی بر قصاص را
صادر کردند. این حکم مدتی بعد در دیوان‌عالی کشور تأیید 

شد و متهم مدتی قبل پای چوبه دار رفت.
اما با تلاش واحد صلح و ســازش دادسرای امور جنایی 
تهران موفق شــد از اولیای‌دم مهلــت بگیرد. با پایان تاریخ 
مهلت، بار دیگر اولیای‌دم خواستار قصاص امیر شدند اما در 
حالی که تنها چند ســاعت به اجرای حکم مانده بود، این بار 
فرزندان مقتول برای رضای خدا از خون مادرشــان گذشت 

کردند و امیر را بخشیدند.
بدین ترتیــب پرونده به‌زودی بــه دادگاه یکفری ارجاع 
خواهد شد تا مرد جوان از جنبه عمومی جرم محاکمه شود.

 قاتل 

اسیدپاشی هولناک مرد بدبین به همسرش 

حوادث رکنا: مرد بدبین وقتی متوجه شــد همســرش به خاطر زیبایی بیش از حد 

مورد توجه دیگران اســت از روی حسادت صورت او را با اسید سوزاند و خودش گرفتار 
پلیس شد. 

 به گزارش رکنا، حدود کی ســال قبل اهالی کیــی از خیابان‌های جنوب تهران با 

شنیدن صدای فریادهای دلخراش زنی جوان به خیابان دویدند و ناگهان زن همسایه را 

دیدند که صورتش به   شــدت سوخته بود و فریاد میک‌شید. در همین موقع شوهرش نیز 
سوار بر کی موتورسکیلت از محل فرار کرد.

تحت درمان قرار گرفت. زن جــوان کــه هدف اسیدپاشــی قــرار گرفته بود به بیمارســتان منتقل شــد و 

 با اعلام موضوع به پلیس، خواهر این زن به مأموران گفت: شــوهرخواهرم این بلا 

را سر او آورده است. خواهرم چند سال‌ قبل ازدواج کرد، اما چون بسیار زیبا بود همیشه 

مورد توجه قرار می‌گرفت، همسرش هم این موضوع را فهمیده بود و روی او حساسیت 

زیادی داشــت. حتی اجازه نمی‌داد خواهرم به تنهایی از خانه بیرون برود. خواهرم فکر 

میک‌رد اگر بچه‌دار شود اوضاع زندگی‌اش بهتر می‌شود، اما با آمدن بچه رفتار شوهرش 

بدتر شــد. امین به هر بهانه‌ای خواهرم را به باد کتک می‌گرفت. حتی چند بار خواهرم 
در بیمارستان بستری شد.

شوهرخواهرم کمک‌م پا را فراتر گذاشت و به او تهمت‌های غیراخلاقی می‌زد تا اینکه 

خواهرم خسته شــد و به خانه ما آمد و گفت می‌خواهد طلاق بگیرد. او عاشق پسرش 

بود و شوهرش با سوءاستفاده از این نقطه‌ضعف خواهرم گفته بود اگر طلاق بگیرد دیگر 
اجازه نمی‌دهد بچه‌اش را ببیند. 

روز حادثــه شــوهرخواهرم بــه او زنــگ زد و گفــت بچــه را آورده تــا ببیند، 

خواهرم خوشــحال شــد و از خانــه بیرون رفت، امــا ناگهان صــدای فریادهایش را 

 شــنیدم و وقتــی بیرون دویدم متوجه شــدم روی صــورت خواهرم اســید ریخته و 
سر و صورت و بدنش را سوزانده است.

با دســتگیری متهم، وی به جرمش اعتراف کرد و گفت: من قبلًا به همسرم گفته 

بــودم اگر از من طلاق 
زیبایی‌اش  بگیــرد 

میک‌نم  نابــود  را 
نتواند  دیگــر  تا 
با کســی ازدواج 
وقتــی  کنــد. 
توجهی  دیــدم 
نکــرد با ظرف 
اسید مقابل خانه 
 خواهــرش رفتم 
 و او را ســوزاندم.

قصاص  درخواست 
در حالی که زن جوان 

پس از بهبودی نسبی از 
بیمارستان مرخص شده بود، 

گفت: شــوهرم بیمــاری روحی 
روانی دارد، او به همه چیز و همه کس 

دارنــد، او حتی بدبین بــود و فکر میک‌رد همه بــه من نظر بد 
اجــازه نمی‌داد برادرم به خانه‌مان بیاید یا برای خرید بیرون بروم. من هم از این زندگی 

خسته شدم و خواستم طلاق بگیرم، اما او زندگی‌ام را نابود کرد. حالا برایش درخواست 
اشد مجازات دارم.

با توجه به اینکه پزشکی قانونی سوختگی‌های عمیق روی سر، صورت و بخش‌هایی 

ارائه شد. از بــدن وی را تأیید کرده بود درخواســت وی مبنی بر قصاص شــوهرش به دادگاه

 پرونده مرد اســیدپاش با صدور یکفرخواست به شعبه ۱۳ دادگاه یکفری کی استان 
تهران فرستاده شد تا به   زودی پای میز محاکمه بایستد. 

 پســر جوان
             قتل پســر جوان

    
             قتل

    

      در در اقدامیاقدامی  هولناکهولناک

طلاق خواست او را سوزاندم! 



10 اقتصاد

معاون بانک مرکزی خبر داد
افزایش تاب‌آوری اقتصاد ایران در برابر شوک‌های جهانی

 معاون بانک مرکزی با اشــاره به رشــد متوازن بخش‌های مختلف اقتصادی ایران و افزایش 
 تاب‌آوری اقتصاد کشــورمان در برابر شــوک‌های اخیر جهانی گفت: وضعیت ذخایر ارزی ایران 

به دلیل رشد صادرات نفتی و غیرنفتی در حال افزایش است. 
به گزارش ایســنا، محمد شــیریجیان طی سخنانی در نشســت معاونین و مدیران بانک‌های 
مرکزی کشورهای حوزه خاورمیانه و آسیای مرکزی صندوق بین‌المللی پول )MENAP( با اشاره 
به تلاش بسیاری از کشورها برای کاهش تورم با ابزارها و سیاست های مختلف پولی اظهار کرد: 
روند قابل توجه کاهش تورم در شــاخص‌ قیمت مصرف‌کننده )CPI( و شاخص قیمت تولیدکننده 

)PPI( در ایران نیز آغاز شده است.
معاون اقتصادی بانک مرکزی تصریح کرد: در ماه‎ های اخیر و با تثبیت ارزش ریال، فشارهای 
تورمی تا حدودی تعدیل شــده اســت. با این وجود، سیاســت های تنظیمی بانک مرکزی برای 
اطمینان از روند کاهش تورم به ســطوح مناســب و هدف گذاری شده، به ویژه به دلیل افزایش 

تقاضا و رونق فعالیت‌های داخلی، همچنان پابرجا خواهد ماند.
شیریجیان در ادامه ســخنان خود تأکید کرد: وضعیت کنونی اقتصاد ایران با وجود شوک‌های 
اخیر جهانی، نســبت به قبل بهبود یافته اســت و فعالیت‌های اقتصادی در مسیر رونق قرار دارد 
به   طوری  که تولید ناخالص داخلی حقیقی در ســال ۲۰۲۲، به میزان چهار درصد رشد کرد و نرخ 
رشد آن در سه ماهه اول و دوم سال ۲۰۲۳ به ترتیب به ۵.۳ و ۶.۲ درصد افزایش یافت. علاوه بر 

این، تحقق رشد در بخش‌های مختلف اقتصادی و به صورت متوازن بوده است.
 معاون اقتصــادی بانک مرکزی همچنین خاطرنشــان کرد: با وجود بهبــود قوی اقتصادی، 
در مواجهه با مخاطرات اقتصادی نیز برنامه های مختلفی طرح ریزی شده است و بانک مرکزی با توجه 
 به شرایط کنونی، ریسک‌های ثبات مالی ناشی از آسیب پذیری های سیستم را به دقت رصد می‌کند. 
 )CFM( وی افزود: بانک مرکزی جمهوری اســامی ایران اقدامات مدیریت جریان ســرمایه   
برای تعدیل کاهش نرخ ارز و حفاظت از سیستم مالی را به اجرا گذاشته است. همچنین این بانک 
نظارت خود بر شــبکه بانکی را تقویت کرده و اصلاح بانک ها با هدف تحقق میزان اســتاندارد 

شاخص های مالی استاندارد در دستور کار بانک مرکزی قرار دارد.

احتمال تغییر در سیستم یارانه‌بگیران
 طبق اعلام ســخنگوی دولت، قرار است تغییراتی در دهک‌بندی یارانه‌بگیران به صدک تغییر 

کند، اما به گفته این مقام مسئول خبری از افزایش یارانه‌ها نیست. 
به گزارش ایســنا، در ماه‌های گذشته مســئله احتمال تغییراتی در دهک‌بندی یارانه‌بگیران و 
 البته برخی گمانه‌ها نیز درباره احتمال افزایش مبلغ یارانه‌ها مطرح شده بود. علی بهادری جهرمی
- سخنگوی دولت - دیروز در نشست خبری خود ضمن تکذیب افزایش یارانه‌ها اینگونه ماجرا را 
توضیح داد که یارانه نه افزایش می‌یابد، نه شیوه پرداخت آن تغییر می‌کند و فقط شیوه دهک‌بندی 

به صدک‌بندی ارتقا می‌یابد.
به گفته وی، به جای اینکه از نظر مالی در ۱۰ دهک باشــد، هر دهک به ۱۰ دهک تقســیم 

می‌شود و اینگونه به صورت دقیق و به صورت صدک تقسیم می‌شود.
سیده طیبه حسینی - سخنگوی سازمان هدفمندسازی یارانه‌ها - نیز در این باره در گفت‌وگو با 
ایسنا، اظهار کرد: تا این لحظه خبری از تغییر در مبلغ یارانه یا یارانه‌بگیران نیست و فعلا برنامه‌ای 

در دستور کار قرار ندارد.
طبق آنچه سخنگوی سازمان هدفمندسازی یارانه‌ها اعلام کرده، تنها مسئله‌ای که پیش از این 
نیز در دســتور کار قرار داشــته، این بوده است که به جای دهک‌بندی، صدک بندی اتفاق خواهد 
افتاد؛ به این معنی که هر دهک خود به ۱۰ قســمت تقســیم خواهد شد و این مسئله نیز با هدف 

شناسایی بهتر در دستور کار قرار گرفته است.
با توجه به موضوعات مطرح شده در این زمینه و تغییر در دهک‌بندی‌ها، به نظر می‌رسد احتمال 
 اعمال تغییراتی در فهرســت یارانه‌بگیران وجود دارد که البته تا این لحظه از ســوی مســئولان

به صورت رسمی اعلام نشده است.

تلاش برای رفع دغدغه امنیت شغلی کارگران
 معاون وزیر تعاون،کار و رفاه اجتماعی از تلاش برای اصلاح ماده ۱۰ قانون کار و رفع دغدغه 

امنیت شغلی کارگران خبر داد. 
به گزارش ایســنا، موضوع امنیت شغلی یکی از مطالبات اصلی و دغدغه‌های مهم کارگران در 
طول سالهای اخیر بوده که در صیانت از نیروی کار، ثبات شغلی و افزایش انگیزه کار اثرگذار است.
 در قوانین کشــور اعم از قانون کار، قانون تامین اجتماعــی و آیین‌نامه‌های مربوط به آن نیز 
به منظور جلوگیری از به خطر افتادن اشــتغال کارگران و حمایت از نیروهای کار در برابر اخراج و 

تعدیل و از دست دادن شغل، مقرراتی وضع شده است.
وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی به منظور حمایت از نیروی کار و حفظ امنیت شغلی کارگران، 
نسبت به تشــکیل کمیته امنیت شــغلی اقدام کرده که مباحث مربوط به حوزه روابط کار، حفظ 

اشتغال کارگران و قراردادهای کار را در آن بررسی می‌کند.
در همین راســتا علی حســین رعیتی‌فرد ـ معاون روابط کار وزارت تعاون،کار و رفاه اجتماعی 
 از تشــکیل کمیته‌ امنیت شــغلی خبر داده و گفته است: در راســتای کاهش نگرانی کارگران به 
یک اولویت رسیده‌ایم که ماده ۱۰ قانون کار را اصلاح و دغدغه‌ها در حوزه امنیت شغلی کارگران 

را برطرف کنیم.
وی معتقد اســت که یکــی از راه‌های تحقق عدالــت اجتماعی، تنظیم روابــط بین کارگر و 
کارفرماست و تنظیم این روابط موجب می‌شود با حفظ چارچوب، سیاست‌های بخش تولید به اجرا 

درآید و دغدغه‌ها کاهش یابد.
بــه گفته معاون وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی امنیت شــغلی از جمله پیگیری‌های وزیر کار 
اســت و وزارت کار به عنوان یک قوه حاکمیتی در حوزه روابط کار در تلاش اســت که با تنظیم 

روابط میان کارگر و کارفرما این مسایل به خوبی انجام شود.
رعیتی‌فرد، کارگران و کارفرمایان را دو بال پرواز در تولید توصیف کرده و معتقد اســت: تعادل 
روابط بین کارگران و کارفرمایان باعث ایجاد انگیزه می‌شــود و اگر در هر بخشی از این دو رکن 

مشکلی به وجود آید، تولید به سر منزل مقصود نمی‌رسد.
 به اعتقاد کارشناسان ایجاد امنیت شغلی در نیروهای کار بستر ارتقای تولید و افزایش بهره‌وری 
بنــگاه را فراهم می‌کند. هادی ابوی ـ فعال کارگری در گفت وگو با ایســنا در این باره می‌گوید: 
 امنیت شغلی کارگران در کیفیت تولیدات داخلی موثر است؛ زیرا اگر امنیت شغلی کارگر حفظ شود 
 با اطمینان خاطر و انگیزه بیشتر برای کارفرما کار می کند و نسبت به آینده شغلی خود نگرانی ندارد.

   وی پرداخت دســتمزد عادلانــه و عدالت مزدی را در ایجاد انگیزه کار و حفظ امنیت شــغلی 
کارگران اثرگذار خوانده و می‌افزاید: کارگری که دســتمزد مکفی و منصفانه دریافت کند و امنیت 

شغلی خود را تضمین شده بداند با تعصب بیشتری به کار و تولید می‌پردازد.
این فعال کارگری ضمن اشــاره به ماده ۱۰ قانون کار می‌گوید: بر اساس ماده ۱۰ قانون کار، 
قرارداد کتبی میان کارگر و کارفرما باید در چهار نسخه تنظیم شود که این چهار نسخه در اختیار 

کارگر، کارفرما، اداره کار محل و تشکل کارگری قرار می‌گیرد.
به اعتقاد ابوی در صورتی که قراردادهای کار در چهار نســخه نوشته و تنظیم شود و به شکل 
مکتوب و مشخص باشند دیگر به تشکیل پرونده‌های شکایت در مراجع حل اختلاف نیازی نیست 

و اختلافات میان کارگران و کارفرمایان به حداقل می‌رسد.
ماده ۱۰ قانون کار یکی از مواد مهم در جهت توجه به کرامت انســانی و حفظ امنیت شــغلی 
نیروی کار اســت. طبق این ماده قرارداد کار علاوه بر مشخصات دقیق طرفین، باید شامل حقوق 
یا مزد مبنا، ساعات کار، تعطیلات و مرخصی‌ها، محل انجام کار، تاریخ انعقاد قرارداد، مدت قرارداد 

و نوع کار و حرفه‌ای باشد که کارگر باید به آن اشتغال یابد.
 بــه موجب تبصره ماده ۱۰ قانــون کار، در مواردی کــه قرارداد کار کتبی باشــد قرارداد در 
چهار نســخه تنظیم می‌شود که یک نسخه از آن در اختیار اداره کار محل، یک نسخه نزد کارگر، 
یک نسخه نزد کارفرما و نسخه دیگر در اختیار شورای اسلامی کار و در کارگاه‌های فاقد شورا در 

اختیار نماینده کارگر قرار می‌گیرد.
به گزارش ایســنا، موضوع امنیت شــغلی صرفنظر از ابعاد و جنبه‌های فردی، دارای جنبه‌های 
اجتماعی است و تامین آن می‌تواند اثرات سازنده و مطلوبی بر جامعه بگذارد. به باور کارشناسان، 
ارتقای امنیت شغلی کارگران به امنیت جامعه کمک کرده و علاوه بر افزایش بازدهی و بهره‌وری 

بنگاه، ایجاد آرامش روانی و انگیزه کار در نیروهای کار را موجب می‌شود.

 دولت ســیزدهم یک گام دیگر در راستای توسعه دیپلماسی انرژی 
برداشــت و با سفر دیروز وزیر نفت به بلاروس فصل جدیدی از توسعه 

روابط اقتصادی در حوزه نفت، گاز و پتروشیمی باز خواهد شد. 
به‌ گزارش ایســنا، همسو با توافق‌های ســال ۱۴۰۱ رؤسای جمهور 
دو کشــور ایران و بلاروس در حاشیه اجلاس سران سازمان شانگهای 
در ســمرقند، یک هیأت عالی‌رتبه نفتی طی ســفر به تهران در مهرماه 
سال ۱۴۰۱ و ملاقات با مقام‌ها و مدیران ارشد وزارت نفت و سازندگان 
تجهیزات نفتی، مسیر جدیدی را برای همکاری‌های اقتصادی در حوزه 

نفت، گاز و پتروشیمی باز کردند.
 اخیــراً نیز هیأت‌های نفتی بلاروس به ایران ســفر کردند و به‌طور 
متقابل برخی سفرها از سوی طرف ایرانی به بلاروس انجام شده است. 

مذاکرات خوبی بین طرفیــن درباره همکاری‌های تخصصی نفتی آغاز 
شــده و ایران برای تامین و تعمیر تجهیزات پیشرفته نفتی بلاروس به 
خصوص تامین کاتالیســت ها و ســایر اقلام مورد مذاکرات طرف های 
نفتی دو کشــور آمادگی کامــل دارد، دیروز نیز جــواد اوجی در معیت 
محمد مخبر، معــاون اول رئیس‌جمهوری برای مذاکره و رایزنی درباره 
همکاری‌های دوجانبه در حوزه انرژی همزمان با ســی‌امین ســالگرد 
روابط رسمی دو کشور ایران و بلاروس، به مینسک سفر می‌کند که باید 
تلاش کنیم در ســفر پیش روی معاون    اول رئیس‌جمهوری به بلاروس 

به نتایج مطلوبی منتهی شود.
وزیر نفت در خصوص این سفر و ظرفیت‌های همکاری با این کشور 
اظهار کرد: تنها همکاری دو کشــور در یک پروژه نفتی در سال ۱۳۹۱ 

که به‌دلیل فشار کشورهای غربی به نتیجه نرسید، تغییر رویکرد سیاست 
خارجی بلاروس و گســترش روابط با کشورهای شرقی از جمله ایران 
در چند ســال اخیر، زمینه مهمی برای توســعه همکاری‌های دو کشور 
ایجاد کرد که با حضور معاون اول رئیس‌جمهوری و هیأت همراه پس از 
دو  دوره سفر رئیس‌جمهوری و نخست‌وزیر این کشور به ایران، می‌تواند 
زمینه‌ساز تعامل بیشتر به‌خصوص در حوزه نفت، گاز و پتروشیمی باشد.
وی از اعــام آمادگی ایــران برای تأمین تجهیــزات صنعت نفت، 
پتروشیمی، قطعات صنعتی و ماشــین‌آلات شرکت‌های بلاروسی خبر 
داد و اظهار کرد: به‌ صورت متقابل از ســرمایه‌گذاری طرف بلاروســی 
در توســعه میدان‌های نفتی جدید ایران و امکان فعالیت مشــاوران و 
پیمانــکاران ایرانــی در اجرای طرح‌های انتقــال و توزیع گاز بلاروس 

استقبال می‌کنیم.
 محمد مخبر به دعوت رسمی نخست‌وزیر بلاروس، در سفری یک   روزه 
بــا مقام‌هــای عالی این کشــور دیــدار و گفت‌وگو می‌کنــد. دیدار با 
رئیس‌جمهــوری، نخســت‌وزیر و رئیس مجلس بــاروس، همچنین 
برگزاری جلســات گفت‌وگوی دوجانبه میان ‌هیأت های عالی دو کشور 
از جمله برنامه‌های سفر معاون   اول رئیس‌جمهوری است. ملاقات‌های 
دوجانبه رؤســای جمهور دو کشــور در حاشــیه اجــاس‌ منطقه‌ای و 
بین‌المللی، همچنین سفر لوکاشنکو، رئیس‌جمهوری کشور بلاروس به 
تهران در اسفندماه سال گذشته نشان‌دهنده مهیا بودن توسعه همه‌جانبه 
روابط اقتصادی اســت که می‌تواند در سفر پیش رو به توافق‌هایی مهم 

برای دو کشور بینجامد.
برخی از وزرا و مســئولان از جمله وزیر نفت در این سفر معاون اول 
رئیس‌جمهوری را  همراهی می‌کنند. سیاست تحریمی کشورهای غربی 
علیه کشورهای مستقل اقتضا می‌کند که اشتراکات بیشتر و راهکارهای 
دوجانبه افزون‌تری برای غلبه بر تحریم‌های ظالمانه کشــورهای غربی 
ایجاد شــود که این موضوع مهم به‌طور جدی در دستور کار دولتمردان 

ایرانی در این سفر قرار دارد.

بلاروس گزینه جدید توسعه دیپلماسی انرژی ایران

وزیــر اقتصاد بــا تاکید بر اینکــه ایران منتظر نمی ماند تا دســتی 
از بیــرون مســائلش را حل کند،‌ گفــت: می‌خواهیم پژوهشــگران و 
دانشــجویان را در امــور سیاســت گــذاری اقتصادی دخیــل کنیم و 
امســال توانســتیم برخی نخبگان را صید کنیم و کســانی که در دوره 
گذشــته مدرسه تابســتانه شــرکت کرده بودند را آرام آرام وارد وزارت 
 اقتصاد کردیم و کســانی که امســال شرکت کردند ســال آینده ورود 

خواهند کرد. 
به گزارش ایســنا، سید احســان خاندوزی در نشســت صمیمی با 
دانشــجویان دانشــگاه علامه طباطبایی تاکید کرد: مقام دانشــگاه و 
پاسداشــت فرزانگی امری است که در سیاست گذاری به آن نیازمندیم 
که البته در این مســیر تلاش‌های زیادی شــده و ســرمایه انســانی 
ارزشمندی در اختیار داریم که شأن بسیار مهمی است و باید دانشگاه‌ها 
را بیش از این در اداره کشــور دخیــل کنیم؛ این موضوع هم در وزارت 
 اقتصــاد مورد توجه اســت و هم مــورد تاکید شــخص رئیس جمهور

بوده است.
 وی با اشاره به دو مسیر وزارت اقتصاد در این زمینه برای دخیل کردن

نهاد دانشگاه در سیاســت گذاری اقتصادی گفت: از گذشته دستگاه‌ها 
احســاس بی‌نیازی و حس غلط استغنا را نسبت به دانشگاه داشته‌اند که 
سعی کردیم این حس را بشکنیم و به یک باور تبدیل کنیم که بسیاری 
از نگاه‌ها و نگرش‌های علمی بیرون ســاختار وزارتخانه‌هاست و باید به 

صاحب نظران، اندیشمندان و اساتید مراجعه کرد و از آنها بهره برد.
وزیــر اقتصاد با اشــاره به نشســت‌های منظمی که از ســوی این 
وزارتخانــه حداقل هر یک فصل یکبار با دانشــگاه‌های مختلف برگزار 
می‌شود، این نشســت‌ها را در تداوم مسیر نخســت یعنی ارتباط موثر 

دانشگاه برشمرد.
خاندوزی همچنین مســیر دوم را تربیت سیاســتگذاران جوان برای 
آینده دانســت و افزود: ثمره درخت گردو کاشــتن ۲۰ تا ۳۰ سال بعد 
نصیب کشــور می‌شــود؛ در این راستا مدرسه تابســتانه سیاستگذاری 

اقتصادی در دو دوره متوالی در وزارت اقتصاد برگزار شد.
وی از دانشــجویان و پژوهشگران خواســت تا موضوعات مرتبط با 
رساله‌های ارشــد و دکترای خود را در مسائل مرتبط با سیاستگذاری و 
موضوعاتی که به معیشــت اقتصادی مردم مربوط است انتخاب کنند تا 
رفته رفته فصلی ایجاد شــود تا ایده‌ها، نیت‌ها و خواست‌های درست با 

کسانی که تصمیم‌سازان خوبی هستند، مرتبط شود.
وزیر اقتصاد تاکید کــرد: می‌خواهیم پل ارتباطی خوبی برقرار کنیم 

تا فارغ التحصیلان با صندلی‌های سیاست گذاری پیوند داشته باشند.
خانــدوزی گفت: تلاش داریم ارتباط بین دانشــجویان خوش فکر و 
دغدغه مند نســبت به حل مسائل کشور برقرار شود تا آنها در سال‌های 

بعد بر کرسی‌های سیاست گذاری و تصمیم سازی کشور بنشینند.
وی تصریح کرد: قائل به این هستیم که جدایی نهاد دانشگاه و نهاد 
سیاســتگذار باید از بین برود و ایده‌ها و انگیزه‌های خوب در مسیر حل 

مسائل کشور قرار گیرند.

فرآیند اعتراض قانونی به مالیات محاســبه شــده و مشکلات در 
حوزه تخصیص ارز و نیروی انسانی متخصص از جمله مواردی است 
که عضو هیات مدیره نصر تهران مانع توسعه کسب و کارها می‌داند. 
آیدین عدالــت - عضو هیات مدیره نصر تهران و رییس رســته 
سخت افزار و ارتباطات - در گفت‌وگو با ایسنا، درباره مهم‌ترین مانع 
توســعه کسب‌وکارها مانند مشــکلات در حوزه تخصیص ارز و تأیید 
ثبت ســفارش، اظهار کرد: برای واردات قطعات و مواد تشکیل دهنده 
تجهیزات توسط تولیدکنندگان لازم است که نسبت به ثبت درخواست 
)ثبت ســفارش( در ســامانه جامع تجارت اقدام کــرده و پس از اخذ 
مجوزها و تاییدیه‌های نهادهای مختلف درخواســت تخصیص ارز به 
بانک عامل ارسال کنند تا پس از موافقت بانک مرکزی و تخصیص 
آن موفــق به خرید ارز، حواله مبلغ به فروشــنده خارجی و در نهایت 
حمل و ترخیص اقلام مورد نیاز خود شــوند. متاسفانه در حال حاضر 
این فرآیند بســیار زمانبر و بعضا با مشکلات و تعلیقاتی روبرو است و 
عمده مشــکلات فعالان این حوزه در بخش‌های مرتبط با تخصیص 

ارز و دریافت آن است.
وی افزود: طبــق اعلام بانک مرکزی کالاها و مواد اولیه تولیدی 
حــوزه فاوا بایــد در اولین مرحلــه ۳۸ تا ۴۵ روز در انتظار بررســی 
سیســتمی تخصیص یا عــدم تخصیص ارز بماننــد. علی‌رغم ذکر 
مدت‌های فوق در بخشنامه‌های بانک مرکزی )به خودی خود بسیار 
طولانی و مشکل‌زاست(، در عمل این روند بسیار بیش از مدت زمان 
مشخص  شده به طول می‌انجامد. دیده شده برخی ثبت سفارش‌ها تا 

۹۰ روز در صف انتظار دریافت کد تخصیص ارز باقی مانده‌اند.
طبق گفته عضو هیات مدیره نصر تهران و رییس رسته سخت افزار 
و ارتباطات پس از دریافت کد نیز طی روال خرید ارز در ســامانه‌های 
مربوطه و رســاندن ارز به فروشــنده خارجی بین ۲ تا ۸ هفته ممکن 
اســت طول بکشد و به این زمان‌ها مدت زمان آماده سازی اقلام در 
مبدا، تشریفات حمل و بیمه بین‌المللی، تشریفات گمرکی و ترخیص 

داخلی و رویه‌های تایید نمونه و استاندارد داخلی نیز اضافه می‌شود.
عدالت تشــریح کرد: یعنی یک تولیدکننده از زمانی که از مشتری 
سفارشــی دریافت می‌کند کــه نیاز به واردات قطعاتــی دارد یا نیت 
می‌کند اقلام و مواد اولیــه‌ای برای خط تولید خود وارد کند، به طور 
متوســط ۷ تا ۹ ماه زمان لازم دارد تا کالا را به انبار خود برساند. این 
زمان در گذشــته نه چندان دور کمتر از یک ماه طول می‌کشید. این 
 تولیدکننده اگر در گذشته با ســرمایه یک میلیون دلار، می توانست

۵ تــا ۷ بار واردات قطعات و مواد اولیه داشــته و ســرمایه خود را به 
گردش بیاندازد، اکنون اگر همه شــرایط دیگر مســاعد باشــد، تنها 

می‌تواند یک بار سرمایه خود را در طول سال گردش دهد.
او ادامه داد: متاســفانه این اتفاق بر مبنای سیاست بانک مرکزی 
جهت کاهــش تقاضا برای ارز واردات اســت؛ در گذشــته اگر این 
تولیدکننــده به طور نمونه در ســال بین ۵ تا ۷ میلیــون دلار ارز را 
مصــرف و نیاز بــازار داخلی را با کالاهای تولیــدی تامین می کرد، 
اکنون با سیاســت جدید این مصرف ارز به یک میلیون دلار رسیده و 
در نتیجــه عرضه کالا در بازار نیــز به یک پنجم تا یک هفتم میزان 

قبل کاسته شده است.     
وی با بیان اینکه همچنین در حال حاضر بر مبنای سیاســت‌های 

بانــک مرکزی و وزارت صمت، بازرگانــان و تولید کنندگان مجاز به 
ثبت ســفارش و واردات اقلام به میزان مورد نیاز و تقاضای مشتریان 
و بازار خود نیستند و به صورت سیستمی تنها مجاز به واردات معادل 
میانگین ۸۵ درصد از واردات دو سال اخیر خود هستند، تصریح کرد: 
این بدین معنی اســت که صنعت فاوا باید جدای از همه مشــکلات 
 ناشــی از رکود و تحریم‌ها، به واســطه برخی سیاســت ها، سالانه

 ۱۵ درصد کوچکتر شــود. در جایی که سیاســت‌های کلان دولت و 
بــه طور خــاص وزارت فاوا بنا را بر رشــد تولیدات حــوزه فناوری 
اطلاعات و نیل به سهم ۱۰ درصدی صنعت فاوا از تولید ناخالص ملی 
گذارده است، این سیاســت عملا در تعارض با سیاست کلان دولت 
 و باعث کاهش و کوچک شــدن سهم این صنعت در سال‌های آینده 

خواهد شد.
این عضو هیات مدیره نصر تهران و رییس رســته ســخت افزار 
وارتباطــات در ادامه بــه دیگر چالش‌ها درباره مشــکلات در حوزه 
کســب‌وکارها و منابع انســانی هم اشــاره کرد و گفت: بســیاری 
شــرکت‌های تولیدکننده سخت‌افزار نیز این روزها مانند فعالین دیگر 
در حوزه فاوا مبتلا به معضلات عمومی شرکت‌داری و کسب  و  کاری 
هســتند. نیاز بــه ورود اطلاعات تکراری و مــوازی در تعداد زیادی 
ســامانه‌های حاکمیتی، ارایه اطلاعات و مســتندات مفصل و بعضا 
تکراری به نهادهای تنظیم‌گر، معضلات عدم شفافیت قوانین مشرف 
به کســب و کار، بحران منابع انسانی و نیروهای متخصص از جمله 

مشکلاتی است که این شرکت‌ها با آنها روبرو هستند.
وی افزود: علاوه بر مشــکلات عمومی کسب‌وکاری، فرآیندهای 
مختص تولید نیز بعضا قدیمی یا با ایرادات فراوان باعث کندی روند 
توسعه شــرکت‌ها می‌شــود. یکی از معضلات عمده تولیدکنندگان 
بخشــی از قوانین گمرکی اســت که به »قاعده ۲ بند الف« معروف 
اســت. در این قاعده به همه تولیدکنندگان به چشــم یکسانی الزام 
می‌شود که کلیه اجزا و قطعات تشــکیل‌دهنده محصول نهایی خود 

را به صورت کاملا منفصله ســفارش دهند؛ این روند ممکن اســت 
در برخی صنایع باعث رشــد و توســعه بومی‌سازی شود ولی با توجه 
بــه مقتضیات حوزه فناوری اطلاعات عملا به مانعی برای تولید بدل 

شده است.
عدالت در ادامه تشــریح کرد: بســیاری از تولیدکنندگان معظم و 
مطرح جهانی تجهیزات ســخت‌افزاری و زیرســاختی، همه قطعات 
 تشــکیل دهنده محصولات خورد را راســا تولید نکــرده و یا حتی
به صورت کاملا منفصله تامین نمی‌کنند. نکته مهم تشخیص و ایجاد 
ارزش افزوده در فرآیند تولید اســت؛ ممکن اســت در یک صنعت/
محصول، ورود فعال تولیدی به طراحی و تحقیق و توســعه تک  تک 
قطعات و مواد اولیه توجیه اقتصادی داشــته باشــد و برای صنعت/
محصول دیگری، ســفارش بخش‌هایی به صورت آماده یا نیمه آماده 

دارای توجیه فنی و اقتصادی باشد.
عضو هیات مدیره نصر تهران و رییس رسته سخت  افزار وارتباطات 
معتقــد اســت صنعت‌گری که در حــوزه فاوا در بخــش نرم‌افزاری 
تجهیــزات دارای ارزش افزوده اســت، لزومــی در ورود به جزییات 
بخش‌هــای الکترونیکی نمی‌بیند و بالطبع صنعت‌گری نیز که تمرکز 
و دانش فنی در حوزه فلزکاری، پلاســتیک‌کاری، برق و الکترونیک 
یــا فناوری رادیویی دارد شــاید نیــاز به ورود بــه جزییات کدینگ 
نرم‌افزارهای مورد اســتفاده در محصول نهایی نداشته باشد و آنها را 
 به صورت کامل تهیه کرده و بــا محصول نهایی خود یکپارچه کند.
   وی تصریح کرد: با وجود همه مشکلات در حوزه تولید محصولات 
فناوری اطلاعات به نظر می‌رســد با توجه به ادامه مشکلات جهانی 
در زنجیره تامین، تاکید سیاست کلان کشور بر تولید و انتقال فناوری 
و فعالیت‌هــای دانش‌بنیان و همچنین نیاز کشــور به کاهش ارزبری 
مصارف داخلی، حمایت و تســهیل در رشــد و تحقیق و توســعه و 
 تولیدی که دارای ارزش افزوده و توجیه اقتصادی باشــد برای کشور 

لازم است.

مهم‌ترین مانع توسعه کسب و کارها؛ از تخصیص ارز تا منابع انسانی

وزیر اقتصاد:  ایران منتظر نمی‌ماند دستی از بیرون مسائلش را حل کند
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 تیم ملــی هندبال مردان ایران در اولین دیدار خود از 
مسابقات انتخابی المپیک به مصاف ژاپن خواهد رفت. 

به گزارش ایسنا، مســابقات هندبال انتخابی المپیک 
پاریس ۲۰۲۴ از ۲۶ مهر تا ششــم آبان به میزبانی دوحه 

قطر برگزار می‌شود. 
تیم ملی هندبــال مردان در این مســابقات در گروه 
دوم با ژاپن، کویت، قزاقســتان و بحرین همگروه است. 
در گــروه A نیــز تیم‌های ملی هندبال قطر، عربســتان 
 ســعودی، کره جنوبی، امارات متحده عربی، هند و چین 

همگروه شدند.
در این رقابت‌ها ۱۱ تیم حضور دارند که تنها یک تیم 
از آســیا جواز حضور در المپیک پاریس را کسب خواهد 

کرد.
محمد سیاوشــی، علی رحیمی، فواد فرهادی، مجتبی 
حیدرپور، سلامان بربط، علی حیدریان، بهشاد فاتحی‌زاده، 
رضا عزتی، علیرضا دادوند، امیرعباس ســلطانی، یونس 
آثاری، محمدمهدی بهنام نیا، افشــین صادقی، حســین 

جهانــی، محمدرضا کاظمی، محمدرضــا اورعی، مهران 
رهنمــا و کیارش طاهری ۱۸ بازیکــن تیم ملی هندبال 

کشورمان در این رقابت‌ها هستند.
روح‌ا... اکرمی‌نیا به عنوان سرپرست، وسلین وویوویچ 
به عنوان ســرمربی، حمید صادقی شاه‌نشــین به عنوان 
مربی، مهدی قشقایی‌راد آنالیزور و بدنساز و علی بخشی 
به عنوان ماســور کادرفنی تیم ملی کشــورمان در این 

رقابت‌ها را تشکیل می‌دهند.
 برنامه کامل مسابقات تیم ملی هندبال مردان:

    چهارشنبه ۲۶ مهر
ایران - ژاپن ساعت ۱۷:۰۰

 پنج شنبه ۲۷ مهر
ایران - کویت ساعت ۱۷:۰۰

 شنبه ۲۹ مهر
ایران - قزاقستان ساعت ۱۱:۰۰

 سه‌شنبه ۲ آبان
ایران - بحرین ساعت ۱۷:۰۰

11 ورزش

مورینیو با دستمزدی نجومی در الهلال
 

ژوزه مورینیــو قرار اســت بعد از پایان قراردادش بــا رم هدایت الهلال را با 
دستمزدی نجومی برعهده بگیرد. 

به گزارش ایسنا و به نقل از سعودی اسپورت، مورینیو یکی از مربیان بزرگی 
بود که در تابســتان گمانه‌زنی‌های درباره حضورش در لیگ حرفه‌ای عربستان 
وجود داشــت، اما او تصمیم گرفت که به قراردادش با رم پایبند بماند و این تیم 

را ترک نکند.
مورینیو در فصل جاری نتایج ناامید کننده‌ای با رم به دست آورده است و این 
باعث شده تا طبق اعلام رسانه‌های ایتالیایی احتمال تمدید قرارداد او بسیار کم 

باشد و آخرین فصل حضورش در جالوروسی را تجربه کند.
نیکولو شــیرا، خبرنگار سرشــناس ایتالیایی اعلام کرد که باشــگاه الهلال 
پیشــنهاد دســتمزد ۵۰ میلیون یورویی را به مورینیو داده است و این سرمربی 

پرتغالی از سال ۲۰۲۴ هدایت الهلال را برعهده خواهد گرفت.
در صورتی که این اتفاق رخ دهد مورینیو به گران‌ترین سرمربی تاریخ فوتبال 

جهان تبدیل خواهد شد.
این ســرمربی پرتغالی چنــدی پیش از تغییر و تحول در فوتبال عربســتان 
استقبال کرد و آن را ستود. او به هواداران خود در عربستان قول داد که به‌زودی 
راهی این کشــور خواهد شد و به نظر می‌سد که بحث حضورش در الهلال که 

پرطرفدارترین تیم عربستان است، کاملا جدی است.

 دعوت از 3 بانوی هندبالیست استان فارس 
به اردوی تیم ملی جوانان 

مهسا طهماســبی، الینا رضایی و فاطمه رضایی از استان فارس به اردوی تیم ملی هندبال جوانان 
که به میزبانی استان سمنان برگزار می‌شود. دعوت شدند.

به گزارش روابط عمومی و پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان اســتان فارس، اردوی تیم ملی 
جوانان دختر در دو گروه به میزبانی استان سمنان با دعوت از 78 بازیکن از 23 مهر کلید ‌خورد. 

بــر این اســاس اردوی گــروه اول از 23 تا 26 مهر و گروه دوم از 26 تا 29 مهر ماه ســال جاری 
برگزار می‌شود.

     
 دعوت از دو ورزشکار ناشنوای فارس 

به اردوی تیم ملی دوومیدانی
  محمدهادی صالحی و زهرا چهره عالم دوومیدانی کاران ناشــنوای اســتان فارس به اردوی نهایی 

تیم ملی جهت اعزام به مسابقات آسیایی ناشنوایان دعوت شدند.
به گــزارش روابط عمومی و پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان اســتان فارس، محمد هادی 
صالحی و زهرا چهره عالم دو ورزشــکار دوومیدانی کار ناشنوای استان در دو ماده پرش طول و پرش 
ارتفاع پس از کســب افتخارآفرینی در مسابقات کشوری جهت اعزام به مسابقات آسیایی ناشنوایان که 

قرار است در تهران برگزار شود، راهی اردوی نهایی و آماده سازی شدند.
شعیبی مدیر اجرایی هیات ورزش های ناشنوایان استان فارس در مورد چگونگی وضعیت بازیکنان 
ملی پوش ناشــنوا گفت: الحمدا... با حمایت مدیر کل اداره ورزش و جوانان اســتان و ریاســت هیات 
ورزش های ناشنوایان استان فارس و زحمات شبانه روزی دبیر هیات شاهد پیشرفت های خیلی خوبی 

در اعزام ها و معرفی نفرات برتر در اردوهای ملی و تیم ملی هستیم.
وی افــزود: وظیفــه خود دانســته و تمام تلاش خودمــان را جهت بهبود شــرایط بدنی و روحی 
ورزشکارانمان در میادین بین المللی به کمک فدراسیون ورزش های ناشنوایان ایران بکار بسته ایم؛ چرا 
 که کسب مقام توسط هر ایرانی در میادین بین المللی نتیجه کار تیمی خوب هیات‌های شهرستان ها،

استان و اداره کل ورزش و جوانان خطه بازیکنان مقام آورنده است.
     

ورزشگاه شهید دستغیب آماده میزبانی از رقابت های کشوری
 رییس هیات فوتبال شــیراز گفت: با تعویض چمن، تامین نور استاندارد و نصب صندلی های جدید 

ورزشگاه شهید دستغیب شیراز آماده میزبانی از رقابت های کشوری و استانی است.
به گزارش روابط عمومی و پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان اســتان فارس، سید محمدرضا 
حســینی گفت: با پایان یافتن عملیات تعویض چمن، تامین نور اســتاندارد و نصب صندلی های جدید 

ورزشگاه شهید دستغیب شیراز آماده میزبانی از رقابت های کشوری و استانی است.
 رییس هیات فوتبال شیراز ادامه داد: 26 تیم از شهرستان شیراز در رده های مختلف در سطح کشور، 

استانی و شهرستانی حضور دارند و رقابت های خود را در این مجموعه انجام خواهند داد.
وی در پایان گفت: امیدواریم بتوانیم میزبان شایســته ای از فوتبالیســت های استان فارس و شهر 

شیراز باشیم.

کسر ۱۰ درصد قرارداد استقلالی‌ها به‌خاطر بلانکو
 خبرنگار ایســنا مطلع شــد باشگاه استقلال تصمیم گرفته اســت برای ثبت قرارداد گوستاوو 

بلانکو، ۱۰ درصد از قرارداد تمام اعضای تیم را کم کند. 
به گزارش ایســنا، علی خطیر، مدیرعامل باشگاه استقلال و جواد نکونام، سرمربی این تیم در 
جلســه دوشنبه شــب تصمیم گرفتند ۱۰ درصد از مبلغ قرارداد تمامی بازیکنان تیم کسر شود تا 

امکان ثبت قرارداد بلانکو، مهاجم آرژانتینی آبی‌پوشان فراهم شود.
مدیران باشــگاه استقلال منتظر بازگشت ملی‌پوشان این تیم هستند تا با برخی بازیکنان برای 

کسر مبالغ قراردادشان توافق کنند.
باشگاه اســتقلال هفته گذشته اعلام کرد مجموع قرارداد اعضای این تیم ۳۲۳ میلیارد تومان 

شده است.

اولین گروه از ورزشکاران ایران عازم پاراآسیایی چین شد
 اولین گروه از کاروان ایران برای شرکت در بازی‌های پاراآسیایی هانگژو عازم چین شد. 

 بــه گزارش ایســنا، اولین گروه از کاروان ورزشــی ایران تحت عنوان »فرزنــدان ایران« در
 ۸ رشــته ورزشــی عازم شانگهای چین شــد. کاروان ایران با شــعار »ایمان، ایران، افتخار« در 
۱۶ رشــته ورزشی و با ۲۱۰ ورزشکار )۱۲۸ ورزشــکار مرد و ۸۲ ورزشکار زن( در چهارمین دوره 
بازی‌های پاراآســیایی هانگژو حضور خواهد داشت که ملی‌پوشان تیم‌های بوچیا، دوچرخه‌سواری، 
گلبال، بســکتبال با ویلچر، بخشی از ملی‌پوشــان تیم پارادوومیدانی، شطرنج، فوتبال نابینایان و 
بخشی از ورزشــکاران پاراکانو بامداد دیروز سه‌شنبه تهران را به مقصد  شانگهای ترک کردند و 

پس از آن عازم هانگژو می‌شوند.
ساره جوانمردی ملی‌پوش پرافتخار کشورمان در رشته پاراتیراندازی مسئولیت پرچمداری کاروان 
را در ایــن دوره از بازی‌ برعهده دارد. همچنین برای اولین بار ایران در دو رشــته پاراوزنه‌برداری 

بانوان و شطرنج توان‌یابان در بازی‌های پاراآسیایی حضور خواهد داشت.
بازی‌های پاراآســیایی روز یکشــنبه ۳۰ مهر به صورت رسمی افتتاح می‌شود و پیش از شروع 
افتتاحیه تیم‌های ملی بســکتبال با ویلچر زنان و مردان و چند رشــته دیگــر رقابت خود را آغاز 

خواهند کرد.
 کاروان ایران اولین رقابت خود را در بازی‌های پاراآســیایی با بســکتبال باویلچر آغاز می‌کند. 
تیم مردان روز پنجشنبه ۲۷ مهر در اولین دیدار ساعت ۶ صبح به وقت ایران به مصاف افغانستان 

می‌رود و تیم زنان ساعت ۱۴:۳۰ با ژاپن دیدار خواهد داشت.

این رونالدوی تمام‌نشدنی
 کریســتیانو رونالدو در دیدار برابر بوسنی دو گل دیگر به ثمر رساند تا شمار گل‌های ملی‌اش 

را به عدد ۱۲۷ برساند. 
به گزارش ایســنا، تیم ملی فوتبال پرتغال در انتخابی یورو ۲۰۲۴ به مصاف بوســنی رفت و 
توانست با ۵ گل این تیم را درهم بکوبد. ستاره این بازی کریستیانو رونالدو بود که توانست دو گل 

به ثمر برساند و نشان دهد که در ۳۸ سالگی همچنان در روزهای اوجش به سر می‌برد.
رونالدو ۲۰۳ بازی ملی در کارنامه دارد و در این بازی‌ها توانســته ۱۲۷ گل به ثمر برســاند تا 
رکوردی دســت‌نیافتنی را در تاریخ فوتبال جهان به ثبت برســاند. این فوق ستاره پرتغالی که در 
النصــر بازی می‌کند با آمادگی بالایی که از خود نشــان می‌دهد به نظر خود را آماده جام جهانی 
۲۰۲۶ می‌کنــد. قهرمانی در جام جهانی تنها افتخاری اســت که این فوق ســتاره پرتغالی از آن 

محروم مانده است.

اسکالونی: 
بازنشسته‌کردن مسی، خودزنی است

 سرمربی تیم ملی فوتبال آرژانتین فعلا نمی‌خواهد به روزهای بدون لیونل مسی فکر کند. 
 به گزارش ایســنا، لیونل اســکالونی از پرســش‌ها درباره تاریخ خداحافظی لیونل مسی کلافه
شده است و علاقه‌ای ندارد به این سوال پاسخ واضحی بدهد. برنده هفت توپ طلا در ۳۶سالگی 
آمار موفقی به جای گذاشــته است. او یکی از ارکان اصلی قهرمانی آرژانتین در جام جهانی قطر 

بود و انتظار می‌رود امسال ۲۰۲۳ هشتمین توپ طلا را به دست آورد.
سرمربی آلبی‌سلسته در پاسخ به سوالی درباره تاریخ احتمالی خداحافظی مسی از تیم ملی گفت: 
بیایید در نظر داشــته باشــیم که او هنوز اینجاست. حقیقت این است که او هنوز بازی می‌کند. او 
را به حال خود رها کنیم. آیا او را بازنشســته کنیم؟ با این کار دســت به خودزنی زده‌ایم و در این 

صورت همه ما دیوانه‌ایم.
اسکالونی اضافه کرد: لئو حالش خوب است. او بیشتر تمرین می‌کند. درباره وضعیت او تصمیم 
خواهیم گرفت. اگر حالش خوب باشــد، می‌دانید که بازی می‌کند. برای همه سخت است که در 
این بازی‌ها در بهترین حالت خود قرار بگیرند، بنابراین ممکن است در بازی با پرو تغییراتی وجود 

داشته باشد.

ایسنا: مسئول ورزش شهرستان جنوبی استان 
فارس با وجود اینکه شــرایط ورزش آن منطقه را 
نســبتا خوب توصیف می‌کند، اما خواستار تسریع 
در تزریــق بودجه‌هــای کلان دولتــی به ورزش 

شهرستان‌هاست. 
به گزارش خبرنگار ایســنا، ورزش در کشور ما 
خیلی فقیر اســت. شــاید در ورزش حرفه‌ای پول 
زیادی وجود داشــته باشــد، امــا در آن بخش از 
ورزش کــه هدف اصلی‌اش رشــد کودکان برای 
رسیدن به عرصه قهرمانی اســت، تقریباً همه از 

بی‌پولی می‌نالند.
در بعضی از اســتان‌ها وضعیــت وخیم‌تر هم 
هست. استان فارس یکی از آن مناطقی است که 
با وجود بهره‌مندی از منابع مالی گسترده، ورزش 

در آن کاملا مهجور مانده و درجا می‌زند.
در این میــان، مناطق جنوبی اســتان فارس 
وضعیت نســبتاً بهتری دارنــد و می‌توان گفت از 
لحاظ زیرســاختی و مالی، نســبت به سایر نقاط 
استان مرفه هم محسوب می‌شــوند! اما حتی در 
گفت‌وگو با آن‌ها نیــز می‌توان اثرات گلایه‌مندی 
از وضعیت مالی را مشــاهده کرد. حضور پر رنگ 
خیرین در این مناطق توانســته تا حدودی به رفع 
مشــکلات کمک کنــد، اما نه به طــور مطلق و 

ایده‌آل.
رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان گراش 

در ایــن ارتباط به ایســنا گفت: وقتــی حرف از 
کمبودها می‌شود اول از همه فکر ما سمت بودجه 
می‌رود. من می‌خواهم این بحث را به دو قســمت 
تقســیم کنم؛ یک، بودجه‌ای که باید باشــد، اما 
نیســت و کاری به آن نداریم، دوم، بودجه‌ای که 

هست، اما خیلی دیر به دستمان می‌رسد!
محســن افشــار دراین بــاره تصریــح کرد: 
بودجه‌هایی که وجود دارند، به صورت قطره چکانی 
به دســت ما می‌رسد. در مورد بودجه جاری که از 
بس کم است، نمی‌توان درباره‌شان صحبت کرد، 
ولی بودجه‌های کلان دولتی، پروسه‌هایی طولانی 

دارند که تا به شهرســتان‌ها برســند، با توجه به 
تورمــی که وجود دارد، کار چندانی نمی‌توان با آن 

انجام داد.
وی بــا بیان اینکه یکی از دلایل رفع نشــدن 
مشکلات، عدم ثبات در پست‌های مختلف ادارات 
کل بوده و هست، افزود: این بی‌ثباتی روند اجرا و 

پیگیری کارها را طولانی یا ناقص می‌کند.
افشار در خصوص وضعیت زیرساخت‌ها و سرانه 
ورزشی این شهرستان گفت: از نظر سرانه ورزش، 
گراش در جایگاه خوبی قرار دارد. وجود ســالن‌ها 
و زمین‌هــای چمــن و اماکن ورزشــی دولتی و 

خصوصی و خیرساز و همچنین پارک زیبا و بزرگ 
ورزش شهید سلیمانی که توسط شهرداری احداث 
و به بهره‌برداری رســید، در کنار هم سرانه ورزش 

گراش را در وضعیت مطلوبی قرار داده است.
متولــی ورزش گراش درباره حضــور خیرین 
در بحث ورزش نیز گفت: خیرین گراشــی جهت 
حمایت از ورزش، بــه خصوص در بحث میزبانی 
مسابقات و اعزام تیم‌های ورزشی، تا حدود زیادی 
کمک حال ورزش شهرســتان هســتند و نسبت 
به گذشــته دیدگاه بهتری نســبت به ورزش پیدا 
کرده‌اند. تمام تلاشمان این است که بتوانیم بیشتر 
از قبل در کنار جذب بودجه از خیرین، بودجه‌های 
دولتی را نیز جــذب کنیم؛ چرا که معتقدم خیرین 
 اگر متوجه شــوند بودجه دولتی جذب می‌شــود،

بیش از پیش در امر حمایت از ورزش مشــارکت 
می‌کنند.

محسن افشار در پایان گفت: گراش هم‌اکنون 
دارای ۳۹ هیأت ورزشی است و یک شهر ورزشی 
محسوب می‌شــود. با وجود پتانسیل‌های فراوان، 
گراش در چند رشته به عنوان قطب جنوب کشور 
محسوب می‌شــود و در بعضی رشته‌ها در کشور 
هم زبانزد اســت. بی‌شــک حمایت بیشتر از این 
ورزشــکاران، اثرات خوب خــود را در دراز مدت 
نشان خواهد داد و امیدوارم مسئولان در این زمینه 

هر چه از دستشان برمی‌آید را انجام دهند.

سرمربی تیم نســاجی مازندران از برنامه‌ریزی 
غلط و تعطیلــی نابه هنگام مســابقات لیگ برتر 
فوتبال به خاطر بازی‌های آسیایی هانگژو به شدت 

انتقاد کرد. 
به گزارش خبرنگار ایسنا، سیدمهدی رحمتی در 
نشست خبری پیش از بازی تیم نساجی مازندران 
برابر میزبانش آلومینیوم اراک در جمع خبرنگاران 
گفــت: ما عــادت داریم در ایران همیشــه طرف 
مقابل را تحت فشــار قرار بدهیــم، درحالی که با 
یک برنامه‌ریزی درست و تعطیل نشدن مسابقات 
به‌خاطر رقابت‌های آســیایی هانگژو می‌توانستیم 
برنامه‌ریزی بهتری داشــته و تیم های لیگ را نیز 

تحت فشار قرار نداد.
 او افزود: وقتی هم صدای اعتراض برخی مربیان 
را شــنیدند، ســریع یک برنامه فشرده و سخت را 
اعلام کردند و با این کار تیم‌ها و به ویژه آسیایی‌ها 

و نساجی را تحت فشار قرار دادند.
 ضرر زیــاد نســاجی از قانون جدید 

سازمان لیگ
سرمربی تیم نساجی مازندران در بخش دیگری 
از صحبت‌هایــش در این نشســت از قانون جدید 
ســازمان لیــگ در ایجاد محدود ســهمیه جذب 

بازیکنان انتقاد کــرد و ادامه داد: یکی از تیم‌هایی 
که از قانون جدید نوشــته شــده در فوتبال ایران 
 و ســازمان لیگ بابت برداشــته شدن سهمیه زیر 
 ۲۵ سال و کم کردن سهمیه بزرگسال، ضربه خورده

تیم نساجی است.
 رحتمی اضافه کرد: تعداد بازی‌ها و فاصله کم زمانی
 باعــث شــده تیم نســاجی ضرر کنــد و با توجه

به سختی بازی‌های آسیایی و به دلیل این که دائم 
در رفت و آمد هستیم، به مشکل می‌خوریم، اما با 

این وجود سعی کردیم ذهن بازیکنان را آگاه کنیم 
و بگوییم چه اندازه کارمان سخت است.

 برابری ســهمیه بزرگســال در ایران 
با لیگ‌های خارجی

وی اظهار کرد: تیم‌های پرسپولیس و سپاهان 
تیم‌های بزرگی هســتند و بــا وجود صحبت‌های 
مطرح شــده درباره سقف قرارداد، ۲۴ بازیکن تراز 
اول دارند که در مســابقات شــرکت می‌کنند ولی 
تیم ما امسال دســتخوش تغییرات زیادی شده و 

با توجه به اینکه سهمیه زیر ۲۵ سال را برداشتند، 
سه بازیکن زیر ۲۳ سال ما الان سهمیه بزرگسال 

را پر کردند و به همین دلیل به مشکل خوردیم.
سرمربی تیم نساجی مازندران با بیان این که ما 
دوست نداریم کسی به ما ترحم کند و طبق برنامه 
داده شــده بازی می کنیم و مشــکلی هم نداریم، 
تصریح کرد: درخواســت و بیان ما از این مشکل، 
برطرف شــدن خود مشکل اســت و می‌خواهیم 
سهمیه بزرگسال در لیگ ایران مثل بقیه کشورها 
 به ۲۰ بازیکن به عنوان سهمیه زیر ۲۵ سال برگردد.
   رحمتی ادامه داد: حداقل با این شرایط می‌توانیم  
چند   بازیکــن دیگر به ترکیب خودمان اضافه کنیم 

و متضرر نشویم.
او اضافه کرد: تیم نساجی مازندران در نخستین 
مســابقه لیگ قهرمانان آسیا، در فهرست ۲۳ نفره 
پنج  بازیکن زیر ۲۰ ســال داشت که در تاریخ آسیا 
بی‌سابقه بود و نشان می‌دهد ما به فوتبال مازندران 

و تیم‌های پایه اعتقاد داریم.
وی افــزود: اعتماد کردن بــه بازیکنان جوان، 
نشانگر این اســت که دست ما خالی بوده و تعداد 
بازیکن کمتری داریــم، ما حق قانونی خودمان را 

می خواهیم و بیش‌تر نمی‌خواهیم.

مسئول ورزش شهرستان جنوبی استان فارس: 

بودجه‌های دولتی ورزش دیر و قطره چکانی به شهرستان‌ها می‌رسد

سرمربی تیم نساجی مازندران:

 نباید بابت برنامه‌ریزی‌های غلط و تعطیلی لیگ به تیم‌ها فشار بیاورند

محمدعلی مختاری، بازیکن تیم ملی فوتبال ساحلی امیدوار است 
 تیم ایران در فینال مســابقات جام جهانــی ۲۰۲۴ امارات به فینال 

راه پیدا کند. 
محمدعلــی مختاری در گفت‌وگو با ایســنا، درباره قرعه‌کشــی 

مســابقات جام جهانی فوتبال ســاحلی ۲۰۲۴ امارات اظهار کرد: با 
تیم‌هایی همگروه شــده‌ایم که تجربه خوبــی در جام جهانی دارند. 
مشــخصا هیچ بازی آسانی در جام جهانی نداریم و تمامی تیم‌های 

راه یافته به این مسابقات قدرتمند هستند.
او درمورد همگروهی با آرژانتین، اســپانیا و تاهیتی افزود: رقبای 
سرشناسی داریم. سابقه رویارویی با اسپانیا و تاهیتی را داشته‌ایم، اما 
اولین بار اســت که آرژانتین در گروه ما قرار دارد. امیدواریم بهترین 

نتیجه را کسب کنیم.
انتظارمان پرداخت پاداش قهرمانی در آسیا است

بازیکن تیم ملی فوتبال ســاحلی درباره انتظارات از فدراســیون 
فوتبال پیش از این تورنمنت گفــت: انتظار ما پرداخت پاداش‌های 
قهرمانــی در آسیاســت. انتظار داریم به جای اینکــه از الان برای 
چهارماه آینــده اردو برگزار کنند، ابتدا پاداش قهرمانی در آســیا را 
دریافت کنیم تا از لحاظ روانی آماده شویم. همه می‌دانند که فوتبال 
فقط منوط به آمادگی جسمانی نیست و باید از لحاظ روحی و روانی 

هم آرامش داشته باشیم تا نتایج مناسبی کسب کنیم.
 او همچنیــن درمورد بررســی وضعیت تیم ملی بــا مربیگری 
علی نــادری عنوان کــرد: ما وضعیــت خوبی داریــم و بازیکنان 
شایســته‌ای در آن حضور دارند که نیاز به حمایت بیشتر دارند. آقای 
نــادری تجربه زیادی به عنوان بازیکن در تیم ملی داشــته و قطعا 
استفاده از تجربیات آن‌ها در مسابقات کمک بزرگی به تیم می‌کند.
نیاز به برگزاری بازی‌های تدارکاتی با تیم‌های بزرگ

مختاری درخصوص لغو مســابقات جام بین قاره‌ای که قرار بود 
آبان‌ماه به میزبانی امارات برپا شــود، گفت: مسلما لغو این مسابقات 
 به ضرر ماســت و بازی‌هــای این رقابت‌ها به آمادگی بیشــتر تیم
کمک می‌کرد. تنها راه جبران این اســت که فدراســیون مسابقات 

تدارکاتی با تیم‌های بزرگ را فراهم کند تا این خلأ جبران شود.
بازیکن تیم ملی در مورد شــانس تیم ملی برای کسب عنوان در 
جام جهانی گفت: به نظرم تیمی که داریم شایســته حضور در فینال 

جام جهانی است.

مختاری: ایران شایسته حضور در فینال جام جهانی فوتبال ساحلی است

ژاپن اولین حریف ایران در انتخابی المپیک
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ایرنا: معاون گردشــگری اداره کل میراث فرهنگی، 
گردشــگری و صنایع دســتی فــارس با اشــاره به 
زیبایی‌های طبیعی شــهر شــیراز و روستاهای هدف 
گردشــگری پیرامون آن، گفت: برپایــی رویدادها و 
همایش های گردشــگری در این فصــل می‌تواند در 
جذب گردشــگر و رونق طبیعت‌گردی شیراز و فارس 

موثر باشد. 
روح‌ا... روانشاد دیروز سه‌شــنبه در گفت‌وگو با ایرنا 
بیان کرد: یکی از مهمتریــن اقدامات میراث فرهنگی 
و دیگر دســتگاه‌ها بــرای جذب گردشــگر در پاییز و 
برپایی جشــنواره‌ها  رونق گردشــگری طبیعت‌گردی 
و رویدادها اســت کــه در فارس می  تــوان به برپایی 
نمایشگاه حلوا مسقطی لارســتان، خرما و انار خاوران 
خفر، جشنواره آیینی خوراک و لباس‌های سنتی مهر و 
 البته جشنواره گردشگری و گردشگری عشایری شیراز 

اشاره کرد.
وی با اشاره به میزبانی فارس از میز ملی گردشگری 
عشایر، گفت: در صورت هماهنگی دستگاه‌های مرتبط 
مانند ســازمان امور عشــایر، سپاه عشــایر، آموزش و 
پــرورش عشــایر، اســتانداری، فرمانــداری و میراث 
فرهنگی، گردشــگری و صنایع دستی فارس به عنوان 
حلقه‌های برپایــی، این رویداد حداکثر تــا آبان‌ماه به 

دبیری اداره کل میراث فرهنگی کلید می خورد.
روانشــاد اضافه کرد: فعالیت های گردشــگری در 

حوزه‌هــای گل و گیاه، طبیعت گــردی و بافت گردی 
بــه همراه ارائه تخفیف‌هایی از ســوی مراکز اقامتی و 
تفریحی می‌تواند از دیگر عوامل رونق‌بخش گردشگری 

شیراز در این فصل باشد.
تصویــب ســپیدان بــه عنــوان منطقه 

گردشگری
معاون گردشگری اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری 
 و صنایع دســتی فارس از تصویب ســپیدان به عنوان

منطقه ویژه گردشــگری در سفر رئیس جمهور و هیات 
دولت سیزدهم به این استان خبر داد.

وی افــزود: قــرار اســت در ادامــه تمهیــدات و 
دستورالعمل‌هایی در خصوص مناطق ویژه گردشگری 
و به  ویژه ســپیدان به فارس ابلاغ شــود تا گردشگری 
ایــن منطقه بیــش از پیش با هدف‌گــذاری در زمینه 

طبیعت‌گردی رونق بگیرد.
روانشــاد اظهار کرد: ظرفیت اصلی گردشگری این 
منطقه هدف به  ویژه در این فصل می‌تواند طبیعت گردی 
و جذب گردشــگر داخلی و خارجی به روستاهای هدف 

این شهرستان باشد.
رونق گردشگری خارجی در پاییز به عنوان 

گزینه‌ای جایگزین
معــاون گردشــگری اداره کل میــراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دســتی فارس گفت: زیبایی‌های 
بصــری طبیعت در فصل پاییز و هــوای مطلوب این 

استان در اوایل پاییز زمینه‌های مساعدی را برای سفر 
فراهم کرده، با این حال آغاز فعالیت مدارس، ســفر را 

برای بسیاری از خانواده‌ها محدودکرده است.
روانشــاد افزود: هــر چند گردشــگری فارس در 
پاییز نیز تــا اندازه‌ای رونق دارد، امــا می‌توان جذب 
گردشــگری خارجی را به عنــوان جایگزینی در این 

فصل تقویت کرد.
 وی یــادآور شــد: جهانگــردان روســیه، چین و 
چند کشور دیگر از گردشــگران خارجی هدف وزارت 
میراث فرهنگی، صنایع دســتی و گردشگری هستند 
و این گردشگران " برگ برنده" گردشگری فارس در 

این ایام هستند.

برپایی رویدادها، رونق بخش گردشگری در پاییز فارس

امام علی )ع(

  به نفْسِ خود در پيروى از هوس و برگزيدن لذّت‌هاى دنيا، رخصت مده 
كه دين تو خراب م‌ىشود و درست نم‌ىشود، و نفَْست زيان م‌ىبيند و سود نم‌ىبرََد. 

صاف تا کمی ابری در بعضی ساعات افزایش باد 
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 محمد قاسم‌زاده با تأکید بر این‌که آینده بدون ادبیات برایش 
متصور نیســت، می‌گوید: هوش مصنوعــی دارد آدم‌ها را کمی 
می‌ترساند، آثار فرهنگی جهان از بین نمی‌رود و هوش مصنوعی 

نیامده که جهان را به برهوت تبدیل کند. 
این نویســنده در گفت‌وگو با ایسنا در پاســخ به این‌که چرا 
ادبیات باید ادامه پیدا کند، اظهار کرد: نسل معاصر برای آیندگان 
نمی‌نویســند، این‌ نگاه که ما برای آیندگان می‌نویسیم، یک دید 
غلط اســت. من در این زمانه زندگی می‌کنم، زندگی را می‌بینم 
و بر اساس آن می‌نویســم، برای کسانی می‌نویسم که آن‌ها را 
می‌شناسم نه برای کسانی که نمی‌شناسم. من نمی‌دانم در آینده 
چه اتفاقی خواهد افتاد و آیندگان چه کســانی هستند. این زمانه 
است که مشخص می‌کند من وجود دارم یا ندارم، آینده مشخص 
می‌کند چه کتابی باشد یا نباشد. ما برای حال می‌نویسیم، برای 
کسانی که با آن‌ها زندگی می‌کنیم. زمانه یا اثر را نگه می‌دارد و 
یا اثر محو می‌شود. هرکسی بگوید برای آینده می‌نویسد مطمئن 

باشید، اثرش قبل از این‌که خودش نباشد، از بین می‌رود.
 او همچنین درباره آینده بدون ادبیات، با اشــاره به ســخنی 
از یوســا، گفت: روزگاری تمام علوم از پزشکی گرفته تا فیزیک 
و شیمی در فلســفه بودند، بعدها همه این‌ها از فلسفه جدا شده، 
استقلال پیدا کردند و فقط فلسفه ماند، اما چیزی که همه این‌ها 

را در یک‌جا جمع می‌کند، ادبیات است. 
وی ادامــه داد: همه ایــن علوم، مرز مشــترک دارند و آن 
ادبیات است. شما در ادبیات پزشکی می‌بینید، فیزیک می‌بینید، 
 شــیمی می‌بینید، باستان‌شناسی می‌بینید و... . همه این‌ها را در 

ادبیات می‌بینید.
  نویســنده »مردی که خواب می‌فروخــت« و »چیدن باد« 
با تأکید بر این‌کــه آینده را بدون ادبیات نمی‌بیند، گفت: ممکن 
اســت اشــکال ادبیات برحســب زندگی آینده ما فرق کند؛ اما 
 ادبیات از بین نمی‌رود؛ زمانی شــاعران با ما حرف می‌زدند، الان 

هیچ شــاعری با ما حــرف نمی‌زند. زمانی که بشــر پا بر روی 
ماه گذاشــت و تازه مردم دانســتند ماه چیســت و ماه از حالت 
قبلی‌اش خارج شد. یا امروزه بعُد مسافت از بین رفته است، دیگر 
راه دور وجود ندارد، زمان حافظ کســی تصور نمی‌کرد کسی در 
 تهران باشد و نیم ساعت بعد در شیراز. مطمئناً در آینده چیزهایی 

به وجود خواهد آمد که امروز به ذهن ما نمی‌رسد.
  قاســم‌زاده افزود: امــا موضوعاتی در زندگی بشــر وجود 
دارد که موضوعات عام بشــری اســت؛ مولوی، عطار، سنایی، 
ســروانتس، شکسپیر، گوته و دیگران همه در زمان خود زندگی 
می‌کردند و با دیدگاه‌های خود حرف می‌زدند؛ اما هنوز چیزهایی 
بــرای ما دارند و مطمئناً نویســنده‌های ما نیز حرف‌هایی برای 

آیندگان دارند.
 این داســتان‌نویس خاطرنشــان کرد: تاریخ اندیشــه بشر 
این‌گونه نیســت که در دوره‌ای محو شــود و دیگر اثری از آن 
نباشــد، امروز کسانی هستند که مجموعه آثار افلاطون را تهیه 
می‌کنند تا بدانند ســقراط چه گفته اســت. سقراط ۲۵۰۰ سال 
قبل زندگی می‌کرده و زیست‌شــان کاملًا متفاوت با انسان‌های 
امروزی بود، به‌گونه‌ای که اگر الان سقراط به زندگی ما بیاید، با 
دیدن چیزهایی دیوانه می‌شود. در آینده هم همین شکل است؛ 

زیرا بشر تحول پیدا می‌کند.
  قاســم‌زاده درباره تأثیری که مثلًا هوش مصنوعی می‌تواند 
بــر ادبیات بگذارد، گفت: به نظرم هــوش مصنوعی کمی دارد 
آدم‌ها را می‌ترساند. ولی بشــر به این موضوعات غلبه می‌کند؛ 
زمانی قرن بیستم را به ما گفتند قرن سفر، بعد گفتند قرن اتم و 
ســپس گفتند قرن کامپیوتر. تحولات به‌قدری زیاد بود که قرن 
اسم عوض می‌کرد. نه کامپیوتر ما را ترساند و نه اتم؛ زیرا بشر 
همیشه برای معضلاتش راه چاره پیدا می‌کند. در آینده نمی‌دانم 
هوش مصنوعی به کجا خواهد رسید؛ ولی آیندگان که با هوش 

مصنوعی زندگی می‌کنند برای خود راه‌حل‌هایی می‌یابند.

  این نویسنده تأکید کرد: آثار فرهنگی جهان از بین نمی‌رود. 
هوش مصنوعی نیامده که جهان را به برهوت تبدیل کند. همه 
امکانات دســت کیست؟ خب دست آدم‌ها. هوش مصنوعی که 
خارج از آدم‌ها نیســت. آن‌ها برای چه کسی کار می‌کنند؟ برای 
انسان‌ها. در واقع انسان‌ها به‌وســیله این امکان‌ها به ایده‌های 

خود عمل می‌کنند.
 محمد قاســم‌زاده در پایان گفت: باز هم می‌گویم من جهان 
بــدون ادبیات را تصور نمی‌کنم، جهان ادبیات خواهد داشــت؛ 
زیرا ســابقه ادبیات همیشــه همراه با بشر است. شما گیلگمش 
 را دارید تا به بورخس و کافکا برســید، مگر ما انسان‌های قرن 
 بیست و یکم گیلگمش را رها کرده‌ایم؟ الان در قرن بیست ویکم

 باز هم گیلگمش را ترجمه می‌کنیــم. مطمئناً در آینده دوره ما 
 را قضاوت خواهند کرد. آینده بشــر همیشــه بهتر از گذشــته 

خواهد بود.

محمد قاسم‌زاده:  هوش مصنوعی جهان را برهوت نمی‌کند

وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی:
جشنواره فیلم کوتاه تهران آیینه همه ایران 

شده است
ایرنــا: وزیــر فرهنگ و 
ارشــاد اســامی با انتشار 
پیامی به چهلمین جشنواره 
بین‌المللی فیلم کوتاه تهران 
نوشــت: تنوع آثار، توجه به 
و  اقلیم‌هــا  بومی‌گرایــی، 
ایران،  مختلــف  آیین‌های 
جامه  را  شــعار جشــنواره 

حقیقت پوشانده و این رویداد »آیینه همه ایران« شده است. 
به گزارش ایرنا از ســتاد خبری چهلمین جشنواره بین‌المللی 
فیلم کوتاه تهران، محمدمهدی اســماعیلی در آستانه برگزاری 
چهلمین جشــنواره بین‌المللی فیلم کوتاه تهران پیامی به این 
رویداد صادر کرد که متن آن بدین شرح است: »»سینما آیینی 
جمعی است و نشستن در کنار هم برای تماشای یک اثر هنری 
روی پرده بــزرگ نقره‌ای حتما تجربه‌ای متفاوت و لذت‌بخش 
اســت و حالا خانــواده فیلم کوتاه ایران در کنــار مخاطبان و 
علاقه‌مندانِ اینِ هنر - رسانه موجزگویِ عمیق؛ برای بار چهلم 
قرار است در ضیافت همنشینی مؤمنانه و صمیمانه به استقبال 

شکوه و بالندگی چهل سالگی بروند.
امروز اعتبار ملی و بین‌المللی جشنواره فیلم کوتاه تهران گواه 
این مدعاست که چهل سال تلاش مجاهدانه در برگزاری این 
جشنواره ثمربخش بوده و این نهال سبز حالا درختی تنومند و 
ریشه‌دار شده است؛ چنانکه علی‌رغم القای مداوم‌ دروغ تحریم 
هنری جمهوری اســامی ایران در رسانه‌های غربی، شاهد آن 
هســتیم که با ارسال بیش از ۷۲۰۰ اثر از ۱۳۱ کشور جهان در 
بخش بین‌الملل این جشنواره، رکورد جدیدی در تاریخ ۴۰ ساله 
این رویداد در دریافت آثار بین‌المللی ثبت شده که حتی در بین 
جشــنواره‌های معتبر دنیا نیز، این آمار مثال‌زدنی است. حقیقتاً 
باید در چهل سالگی، سپاسگزار زحمات همه دلسوزانی بود که 
این جشنواره را در این موقعیت ممتاز قرار داده‌اند که فیلم‌سازان 

بین‌المللی برای حضور در آن از یکدیگر سبقت می‌گیرند.
 از سوی دیگر، خوشحالیم که امروز، با تمرکز دولت بر راهبرد 
عدالت فرهنگی و توجه به ســینمای استان‌ها، مسیر دسترسی 
استعدادهای جوان سراسر کشور به این تریبون ملی و بین‌المللی 
هموارتر شده است؛ تا جایی که برای نخستین بار در سال‌های 
اخیر، تعداد فیلم‌سازان استانی حاضر در بخش ملی جشنواره از 
فیلمسازان پایتخت‌نشین پیشی گرفته‌ است و جشنواره آغوش 
خود را برای جوانان مســتعد جای‌جای ایران باز کرده اســت. 
نتیجه این تنوع آثار و توجه به بومی‌گرایی و اقلیم‌ها و آیین‌های 
مختلف ایران عزیز که از تجربه زیسته فرزندان این آب و خاک 
منشــأ گرفته است، شعار این جشنواره را جامه حقیقت پوشانده 
و »جشــنواره بین‌المللی فیلم کوتاه تهــران، آیینه همه ایران« 

شده است.
امیــدوارم که این جشــنواره بیش از پیــش، درگاه معرفی 
 نســل جدیدی از سینماگران جوانی باشــد که با اخذ فرهنگ
ایرانی - ‌اســامی، بتوانند اخلاق نیکوی مردم ایران را بازتاب 
دهند، نســبت به دغدغه‌ها و مسائل آنان آگاهی‌بخش باشند و 
آینده روشن ایران و مســیر رسیدن به قله‌ها را برای نسل بعد 

ترسیم کنند.«
 گفتنی اســت  چهلمین جشــنواره بین‌المللی فیلم کوتاه تهران

 ۲۷ مهــر تا ۲ آبــان ۱۴۰۲ به دبیری مهدی آذرپنــدار در پردیس 
سینمایی ملت برگزار می‌شود.

جزییات تعطیلی سینماها در روز تشییع پیکر 
داریوش مهرجویی و همسرش

 سینماها امروز چهارشــنبه ۲۶ مهرماه تا عصر به مناسبت 
تشییع پیکر داریوش مهرجویی و همسرش تعطیل خواهند بود. 
به گزارش ایسنا، محمدرضا صابری دبیر و سخنگوی انجمن 
سینماداران اعلام کرد که چهارشنبه ۲۶ مهرماه ۱۴۰۲ به دلیل 
مراسم تشییع پیکر داریوش مهرجویی فیلمساز بزرگ سینمای 
ایران و همسرش وحیده محمدی‌فر سینماها تا ساعت ۱۷ عصر 

تعطیل هستند.
به گفتــه وی، تهیه‌کنندگان فیلم‌هــای روی پرده موافقت 
 خود را با این تصمیم اعلام کرده و تصمیم تعطیلی ســینماها 

با همراهی آنها گرفته شده است.
شــنبه۲۲ مهرماه داریوش مهرجویــی و وحیده محمدی فر 
همسرش در منزل شخصی در اطراف تهران به طرز فجیعی به 
قتل رسیدند. ســه روز عزا در جامعه سینمایی به همین منظور 

در نظر گرفته شده بود.
مراسم خاکسپاری این دو هنرمند امروز ۲۶ مهر ماه ساعت 

۱۰ صبح از مقابل پهنه رودکی تالار وحدت برگزار می شود.

 »یک آغوش کوتاه«؛ تنها نماینده ایران 
در جشنواره سنت لوییس

ایرنــا: فیلم کوتــاه »یک آغــوش کوتاه« بــه کارگردانی 
امیرمهدی صادقی و علی شیخی، در سی‌ودومین دوره‌ جشنواره 

بین‌المللی فیلم سنت لوئیس آمریکا به نمایش درخواهد آمد. 
به گزارش ایرنا، فیلــم کوتاه »یک آغوش کوتاه« در اولین 
حضور جهانی خود در ســی‌ودومین دوره‌ جشــنواره بین‌المللی 
فیلم سنت لوئیس آمریکا به عنوان تنها نماینده‌ سینمای کوتاه 

ایران به نمایش درخواهد آمد.
این جشــنواره از معتبرتریــن و بزرگترین جشــنواره‌های 
فیلم آمریکا محســوب می‌شــود که مورد تائید آکادمی اسکار 
 اســت و برنده جایزه جشــنواره برای رقابت به آکادمی اسکار 

معرفی می‌شود.
در این دوره از جشــنواره که از نهم تا نوزدهم نوامبر برگزار 
می‌شــود، جایزه یک عمر دســتاورد هنری به الکســاندر پین 
کارگردان فیلم‌های »نبراسکا«، »نوادگان« و »راه‌های فرعی« 

اهدا خواهد شد.

ورود دیرهنگام یک فیلم به رقابت اسکار
 کمیته اسکار سینمای ســنگال، فیلم نماینده این کشور را 
برای شرکت در شــاخه بهترین فیلم بین المللی اسکار ۲۰۲۴ 

معرفی کرد. 
 به گزارش ایسنا به نقل از اسکرین، در حالی که مهلت اعلام شده

 از ســوی آکادمی اســکار برای معرفی فیلم از سوی کشورها 
 به پایان رسیده اما سینمای سنگال به تازگی فیلم »بانل و آداما«

را برای رقابت در اسکار ۲۰۲۴ معرفی کرده است. 
ایــن فیلم به کارگردانی » راماتا-تولایه ســی« فیلمســاز 
فرانسوی- ســنگالی‌، درباره زن و شوهری است که انتظارات 
دهکده را را زیر پا می‌گذارند. این فیلم نخســتین بار در رقابت 
در جشــنواره کن به نمایش درآمد، که تنها فیلم اول در بخش 
مسابقه اصلی بود و ســپس در جشنواره های اورشلیم، مونیخ، 

لندن و ملبورن نیز به نمایش درآمد.
باید منتظر ماند و دید آکادمی اسکار در نهایت پس از بررسی 
فیلم های ارســالی از سوی کشــورها کدام آثار را واجد شرایط 
رقابت در شــاخه بهترین فیلم بین المللی جوایز اســکار ۲۰۲۴ 

خواهد کرد. 

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi

 ایســنا: طی مراسمی از تمبر و نشان 
بین‌المللی فرهنگی هنری حافظ در جوار 
آرامگاه این شــخصیت برجسته ادبی در 

شیراز رونمایی شد. 
 به گزارش ایسنا، مراسم رونمایی از تمبر 
و نشــان جهانی حافظ دیروز، ۲۵ مهرماه 
 با حضور متولیان اداره فرهنگ و ارشاد و
همچنین اداره پست استان فارس در جوار 
 آرامگاه خواجه اهل راز در شیراز برگزار شد. 
   حمیدرضا قانعی، مدیرکل ارشاد فارس 
در این مراســم گفت: نگاره خواجه حافظ 
شــیرازی که سال‌های پیش توسط استاد 
ابوالحســن صدیقی خلق شــده بود، اما 
فرصت پرداختن شایســته به آن دســت 
نداده بود، در قالــب تمبر یادروز حافظ و 
با همکاری اداره کل پســت استان فارس 

چاپ و منتشر شد.
 مدیرکل پست استان فارس نیز با بیان
اینکــه رونمایی از تمبر بزرگداشــت روز 
حافظ در تیراژ ۵۶۰۰ قطعه انجام شــده 
اســت، افزود: قرار بود این تمبر در ســفر 
ریاست جمهوری و با حضور ایشان رونمایی 
 شــود، اما متاســفانه این اتفاق رخ نداد،
 اما خوشحالیم که این کار بالاخره انجام شد.
   مهــدی آزادی از تمبــر بــه عنــوان 
کوچکترین سفیر جوامع یاد کرد و گفت: 

تمبــر می‌تواند بزرگترین دســتاوردهای 
فرهنگی را بدون هیچ مرز و مانعی منتشر 
کند و در این زمینه، استان فارس همیشه 

پیش قراول بوده است.
 وی همچنیــن چاپ و انتشــار تمبر 

در حوزه ایثار و شــهادت را یکی دیگر از 
کارهای فرهنگی اداره پســت عنوان کرد 
و گفت: طراحی و انتشــار تمبر شناسنامه 
شهدا یکی از بزرگترین کارهایی بوده که 
در یکی دو ســال گذشــته در حال انجام 
است و سعی کرده‌ایم به این واسطه، دین 
 خودمــان را به فرهنگ ایثار و شــهادت

ادا کنیم.
به گزارش ایســنا، همچنیــن در این 
مراسم از نشان بین‌المللی فرهنگی هنری 

حافظ نیز رونمایی شد.  
معــاون فرهنگــی اداره فرهنــگ و 

 ارشاد اســامی فارس در این باره گفت: 
با تلاش‌هایی که از چندین ماه پیش اتفاق 
 افتاد، سعی کردیم نشانی را طراحی کرده

تا در مناســبت‌های مختلف، به آن دسته 
از شــخصیت‌هایی کــه در حوزه حافظ و 

حافظ   شناسی تلاش می‌کنند، اهدا شود.
غلامرضــا خــوش اقبال بیــان کرد: 

در گذشــته، نشــان علمی حافظ توسط 
مرکز حافظ شناســی طراحی شده بود، اما 
چیزی که امروز از آن رونمایی شد، نشان 
بین‌المللی فرهنگی هنری حافظ است که 

توسط سعید کریمی طراحی شده است.
مدیرکل فرهنگ و ارشاد فارس نیز در 
این باره گفت: ما همیشــه علاقه داشتیم 
بــه هنرمندانی که خدمات جدی در حوزه 
حافظ شناسی ارائه می کنند، نشانی را اهدا 
کنیم. خوشــبختانه انجمــن مفاخر و آثار 
ملی کشــور همکاری خوبی با ما داشت و 
نشان بین‌المللی فرهنگی هنری حافظ را 

توانستیم طراحی و رونمایی کنیم.
 قانعــی همچنین از تنظیــم نظام‌نامه 
اهدای این نشــان نیز خبر داد و گفت: از 
نظام   نامه چگونگی اهدای این نشــان به 
مفاخر نیز به زودی رونمایی می‌شود که در 
آن مشخص شده است که هنرمندان باید 
چه ویژگی هایی داشته و چه کارهایی انجام 
 دهند تا این نشــان به آن‌ها تعلق بگیرد.

  به گزارش ایســنا، در پایان این مراسم، 
در کنار رونمایی از نشــان و تمبر حافظ، 
از برخی پوســترهای طراحی شده توسط 
 هنرمندان مختلف به مناسبت یادروز حافظ
نیــز در جــوار آرامگاه این شــاعر بزرگ 

پارسی‌گوی رونمایی شد.

رونمایی از تمبر و نشان جهانی حافظ در شیراز
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