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نشست دغدغه مندان محیط زیست با محوریت احیاء طبیعت و زندگی بهتر
از صاحب نظران به ویژه اســاتید دانشگاه ها و دانشــجویان و فرهنگیان و دوستداران طبیعت و کوهنوردان جهت شرکت در این 

نشست دعوت به عمل می آید.
*زمان: چهارشنبه ها ساعت 3 بعدازظهر        * مکان: میدان آزادی- خیابان قدس- امور دام- سالن کوثر   علی نوروزی مدیرعامل جمعیت احیاء طبیعت

شهرداری منطقه 7 شیراز در اقدامی بسیجی و جهادی و در زمان حداکثر دو هفته، طرح دفع آبهای سطحی 
از مدرسه امام جواد)ع( را در محدوده بولوار اتحاد اجرا کرد.

به گفته شهردار منطقه 7، این اقدام بر پایه مسئولیت اجتماعی و روحیه ای بسیجی و تنها با هزینه 300 
میلیون تومان انجام شد.

علی امینی در این زمینه گفت: به دلیل شرایط خاص خاک و زمین منطقه 7 و با توجه به بالا بودن سطح 

ایستابی در این منطقه بویژه محدوه بولوار اتحاد، این ار باعث بروز مشکلاتی برای شهروندان این منطقه 
شده است. او یادآور شد: طرح دفع آهای سطحی از مدرسه امام جواد)ع( در پی برگزاری جلساتی با فرماندار 

محترم شیراز، و شورای محترم شهر و برنامه ریزی و جلسات فنی در شهرداری منطقه انجام شد.
شهردار منطقه 7 گفت: فاز نخست اجرای این طرح که انتقال آب های سطح از مدرسه بود 300 میلیون 
تومان هزینه به همراه داشت که در فاز دوم که انتقال آب به شبکه اصلی خواهد بود 1/5 میلیارد تومان 

پیش بینی هزینه شده است. امینی تصریح کرد: شهرداری فقط وظیفه دفع آبهای سطحی را به عهده دارد 
و انجام سایر امور بر پایه مسئولیت اجتماعی و روحیه بسیجی است.

او تأکید کرد: در پی رهنمودهای شهردار محترم شیراز و همکاران خیرین، شورای شهر، یاوران شورا و 
قرارگاه سازندگی سپاه امید داریم مشکل دفع آبهای سطحی در منطقه 7 شیراز با روحیه ای بسیجی و 

جهادی برطرف شود.

اقدام بسیجی و جهادی شهرداری منطقه 7

اجرایی نشدن مصوبات شورای فرهنگ 
عمومی به دلیل نظارت نکردن است

درصد   ۷۰ اینکه  گفت:  فرهنگی  انقلاب  عالی  دبیر شورای 
ندارند  اجرایی  ضمانت  عمومی  فرهنگ  شورای  مصوبات 
به  درصد   ۳۰ و  بوده  نکردن  پیگیری  و  نظارت  دلیل  به 
دوشنبه  روز  پناه  خسرو  حجت‌الاسلام  است.  بودجه  دلیل 
عمومی  فرهنگ  شورای  نشست  در   ۱۴۰۲ آذرماه  ششم 
و  فاطمیه  اول  دهه  تسلیت  با  بویراحمد  و  کهگیلویه  استان 
از حملات  افزود: هدف  غزه  در  اسرائیل  جنایت  محکومیت 
اسرای  کند،  تصرف  را  غزه  که  بود  این  رژیم صهیونیستی 
آنها  این خواسته  اما  ببرند  بین  از  را  و حماس  آزاد  را  خود 

محقق نشد.

 دولت آمریکا تمایل دارد آنچه در جنگ 
نتوانسته محقق کند، در سازمان ملل دنبال کند

سخنگوی وزارت امور خارجه گفت:اکنون آنچه که مسلم است این است 
که در طول جنگ اخیر نتوانستند آنچه که در حوزه نظامی طراحی کرده 
پیاده‌سازی کنند. براساس رصدها و پایش‌هایی که ما  بودند را اجرا و 
جنگ  در  که  را  آنچه  دارد  تمایل  آمریکا  دولت  که  است  اینطور  داریم 

نتوانستند محقق کنند، در سازمان ملل دنبال کند.
خارجه  امور  وزارت  سخنگوی  کنعانی  ناصر  ایلنا،  خبرنگار  گزارش  به 
و  داخلی  رسانه‌های  خبرنگاران  با  هفتگی  خبری  نشست  در  کشورمان 
ابراز  و  آمریکایی  مقامات  اظهارنظر  درباره  به سوالی  پاسخ  در  خارجی 
نظر درخصوص آینده این منطقه، عنوان کرد: لازم است اشاره کنم که در 
ارتباط با مسأله فلسطین متاسفانه دولت آمریکا همواره بخشی از مشکل 
بوده نه بخشی از راه‌حل؛ در جنگ اخیر علیه مردم بی‌پناه غزه متاسفانه 
نبود،  آمریکا  اگر دولت  بود.  یا تمام جنگ  و  آمریکا عملا بخشی  دولت 
داشت  رژیم صهیونیستی  بر  را  بازدارندگی  این  آمریکا  که  معتقدیم  ما 
که اجازه ندهد چنین جنگی رقم بخورد اما دولت آمریکا در عرصه‌های 

مختلف پشتیبان و حامی رژیم صهیونیستی بوده است.
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سرمقاله

 اسماعیل       عسلی

 سرمقاله
اشاره ضمنی کاخ سفید 

به سرنوشت نتانیاهو 
پس از جنگ غزه

مشـاور امنیـت ملـی آمریـکا گفـت به محـض پایـان جنگ 
روی  پیـش  سـوال‌هایی  حمـاس،  بـا  صهیونیسـتی  رژیـم 

نتانیاهـو اسـت و او بایـد بـا آن‌هـا مواجـه شـود.
بـه گـزارش ایسـنا، »جیـک سـالیوان« مشـاور امنیـت ملـی 
آمریـکا بـا اشـاره بـه سـوال‌هایی کـه پیـش‌روی »بنیامیـن 
نتانیاهـو« نخسـت‌وزیر رژیـم صهیونیسـتی اسـت و او بایـد 
بـا آن‌هـا برخـورد کنـد، کنـد نتانیاهـو تلاش می‌کـرد ایـن 

سـوال‌ها را بـه تعویـق بیانـدازد.
احتمالا اشـاره سـالیوان بـه پرونده‌های فسـاد مالـی و قانون 
جنجالـی »تغییـرات قضایی« اسـت که معترضـان به کاهش 
اختیـارات دسـتگاه قضایـی رژیـم صهیونیسـتی، هفته‌هـا به 

خیابان‌هـا آمـده و نتانیاهـو را بـه چالش کشـیده بودند.
سـالیوان در میانـه گزارش‌ها مبنـی بر اینکـه نتانیاهو پس از 
پایـان جنـگ دیگر نخسـت‌وزیر رژیـم صهیونیسـتی نخواهد 
بـود، دربـاره ایـن موضـوع کـه نتانیاهـو می‌خواهـد درگیری 
در نـوار غـزه ادامـه یابد تـا او در منصبـش بمانـد، اظهارنظر 

. نکرد
شـبکه  بـا  یکشـنبه  شـامگاه  کـه  سـفید  کاخ  ارشـد  مقـام 
»سـی‌ان‌ان« گفت‌وگـو می‌کـرد، در پاسـخ بـه سـوالی مبنی 
بـر اینکـه آیـا کاخ سـفید معتقـد اسـت کـه بـه نفـع نتانیاهو 
در »وضعیـت  او  چراکـه  یابـد  پایـان  درگیـری  کـه  اسـت 
سیاسـی داخلـی دشـواری اسـت«، گفـت: مـن درخصـوص 

نمی‌کنـم. پیش‌بینـی  اسـرائیل  سیاسـی  رونـد 
سـالیوان ادامـه داد: نتانیاهـو می‌دانـد کـه بـه محـض پایان 
جنـگ بـا حمـاس، او بـا سـوال‌هایی مواجـه خواهد شـد که 
آن‌هـا را بـه تعویـق می‌انداخـت. کاری کـه ما خواهیـم کرد، 
صرف همکاری با شـخص نخسـت‌وزیر اسـت که او نتانیاهو 
اسـت و مـا با او بـه صورت مسـتقیم در مورد مشـکلاتی که 

امـروز بـا آنهـا مواجه هسـتیم، تعامـل می‌کنیم.
پیشـتر روزنامـه پالتیکـو به نقـل از منابـع آگاه خبـر داده بود 
»جـو بایـدن« رئیس‌جمهـور آمریـکا معتقد اسـت که مسـیر 

سیاسـی نتانیاهـو بـه پایان خـود نزدیک می‌شـود.

کاخ سفید: 
اسرائیل با تمدید آتش‌بس 

در غزه موافقت کرد
هماهنگ‌کننـده ارتباطات اسـتراتژیک شـورای امنیـت ملی کاخ 
سـفید گفـت: اسـرائیلی‌ها موافقـت کردند بـرای آزادی اسـیران 
بیشـتر و رسـاندن کمک‌هـای بیشـتر بـه توقـف جنـگ در غزه 
ادامـه دهند. بـه گزارش ایسـنا، »جـان کربـی« هماهنگ‌کننده 
ارتباطـات اسـتراتژیک شـورای امنیـت ملـی کاخ سـفید، درباره 
تعـداد اسـرای اسـرائیلی نـزد حمـاس بـه شـبکه »ای بی سـی 
نیـوز« گفـت: ما تعـداد واقعی اسـیران اسـرائیلی را نمی‌دانیم اما 

انتظـار داریم ۲۰۰ یا بیشـتر باشـند.
کربـی تصریـح کـرد، »احتمـال می‌دهیـم ۷ الـی ۲۰ آمریکایی 
دیگـر در غـزه باشـند«. او گفـت: حمـاس همـه گروگان‌هـا را 
کنتـرل نمی‌کنـد و گروه‌هـای دیگـری نیـز برخـی از آن‌هـا را 
در اختیـار دارنـد، بـا ایـن حـال مسـئولیت ردیابـی این اسـیران 
بـر عهـده حماس اسـت. کربـی افـزود: حماس همچنیـن اعلام 
کـرده کـه علاقه‌منـد بـه ادامـه قـرارداد توقـف جنگ اسـت اما 

بایـد روزانـه ۱۰ گـروگان را آزاد کنـد.
وی تصریـح کـرد: مـا می‌خواهیـم آتش‌بـس موقـت طولانی‌تر 
را خـارج کنیـم.  اسـیران  بتوانیـم همـه  تـا زمانـی کـه  شـود 
گروگان‌هـای  آزادی  بـرای  کـه  کردنـد  موافقـت  اسـرائیلی‌ها 
بیشـتر و رسـاندن کمک‌هـای بیشـتر بـه توقـف جنـگ ادامـه 
دهنـد. کربـی همچنیـن خبـر داده »بایـدن و نتانیاهـو توافـق 
کردنـد مـدت زمـان آتش‌بـس بـرای آزادی اسـرا را تمدید کنند 

کـه بـرای اسـرائیل و منطقـه خـوب اسـت«.
اظهـارات ایـن مقـام آمریکایـی در حالـی اسـت کـه روزنامـه 
»وال‌اسـتریت‌ژرونال« نوشـته رژیـم صهیونیسـتی و حمـاس از 
طریـق  میانجی‌گرهـا در حـال مذاکـره بـرای تمدیـد آتش‌بس 

در غـزه بـه مـدت چهـار روز دیگر هسـتند.
توافـق  بـه  چهارنشـبه  بامـداد  رژیـم صهیونیسـتی  و  حمـاس 
رسـیدند.  زندانیـان  تبـادل  همچنیـن  و  روزه  چهـار  آتش‌بـس 
بـر اسـاس ایـن توافق، ۱۵۰ اسـیر فلسـطینی در ازای ۵۰ اسـیر 
ایـن رژیـم آزاد می‌شـوند و کامیـون  از زندان‌هـای  اسـرائیلی 
هـای حامـل سـخت و کمک‌هـای بشردوسـتانه هـم وارد غـزه 
می‌شـود. تـا امروز )دوشـنبه( سـه دور تبـادل زندانیـان میان دو 

طـرف انجام شـده اسـت.

قالیباف اصلاح قانون انتخابات 
مجلس را ابلاغ کرد

رئیـس مجلـس شـورای اسلامی قانون اصلاح بند ۱ مـاده ۸۳ 
قانـون انتخابـات مجلـس شـورای اسلامی را بـرای اجـرا ابلاغ 
کـرد. بـه گـزارش ایسـنا، محمدباقـر قالیبـاف در نامـه ای بـه 
حجـت الاسلام و المسـلمین ابراهیـم رییسـی رئیـس جمهـور، 
قانـون اصلاح بند ۱ مـاده ۸۳ قانـون انتخابات مجلس شـورای 
اسلامی را ابلاغ کـرد. طبـق  مـاده واحـده طرح اصلاح بند ۱ 
مـاده ۸۳ قانـون انتخابـات مجلس شـورای اسلامی بـه انتهای 
بنـد ۱ مـاده ۸۳ قانون انتخابات مجلس شـورای اسلامی عبارت 
»ارجـاع و پیگیـری تقاضاهـای مـردم به دسـتگاه هـای اجرایی 
و مراجـع قانونـی و همچنیـن پیگیـری امـور حـوزه انتخابیـه از 
شـمول ایـن حکـم مسـتثنی اسـت. این حکـم از زمـان تصویب 
لازم الاجـرا اسـت.« اضافـه مـی شـود. در بند ۱ مـاده ۸۳ قانون 
انتخابـات مجلـس شـورای اسلامی آمـده اسـت که، علاوه بر 
جرائـم منـدرج در سـایر مـواد ایـن قانـون، ارتـکاب رفتارهـای 
زیـر در فضـای مجـازی یـا واقعـی جـرم محسـوب و مرتکـب 
بـه مجـازات درجـه شـش موضـوع مـاده )۱۹( قانـون مجـازات 
اسلامی به اسـتثنای حبس و محرومیـت از داوطلبی در دو دوره 

نمایندگـی مجلـس محکـوم می‌شـود:
۱- هرگونـه خریـد و فـروش مسـتقیم یـا غیرمسـتقیم رأی یـا 
فعالیـت و تبلیغـات انتخاباتـی مسـتقیم و غیرمسـتقیم از طریـق 
توزیـع اقلام و لوازمـی کـه بـرای دریافت‌کننـده جنبـه انتفاعی 
داشـته باشـد، اعطای کمک‌هـای نقدی و غیرنقدی به اشـخاص 
حقیقـی و حقوقـی، اماکـن عمومـی و مذهبـی، هیأت‌هـا و امـور 
خیریـه، اعطـای وام، پـاداش و یـا امتیـازات از زمـان ثبت‌نـام در 

بات نتخا ا

 2 ایران و جهان

ــام اداری  ــه نظ ــان اینک ــا بی ــر کشــور ب  وزی
ــت:  ــت، گف ــی نیس ــرکات سیاس ــل تح مح
تحــرک سیاســی بایــد در حــزب انجــام 
شــود و نظــام اداری بــه عنــوان یــک نظــام 
ــع نظامــات خــود باشــد. ــد تاب خدمتگــزار بای

بــه گــزارش ایرنــا، احمــد وحیــدی روز 
ــس  ــه رئی ــم و معارف ــن تکری دوشــنبه در آیی
مرکــز مطالعــات راهبــردی و آمــوزش وزارت 
کشــور، یــادآور شــد: نظــام اداری متعلــق بــه 
ــد. ــانی کن ــت رس ــد خدم ــردم اســت و بای م

ــه داد: نظــام اداری محــل  ــر کشــور ادام وزی
ــاف  ــون برخ ــت چ ــی نیس ــات سیاس تعام
فلســفه تشــکیل آن اســت. تحــرک سیاســی 
ــام اداری  ــود. نظ ــام ش ــزب انج ــد در ح بای
ــع  ــد تاب ــت و بای ــزار اس ــام خدمتگ ــک نظ ی

ــد. ــود باش ــات خ نظام
ــتباه  ــر اش ــه در اث ــان اینک ــا بی ــدی ب وحی
دیرینــه، نظــام اداری دســتخوش تلقیــات 
سیاســی شــده اســت، خاطرنشــان کــرد: 
اســامی  جمهــوری  در  اداری  نظــام 
خصوصیاتــی دارد و کســی کــه در آن فعالیــت 
کنــد. رعایــت  را  بایــد چارچوب‌هــا  دارد 

وی در بخــش دیگــری از ســخنان خــود بــه 
ــه  ــا توج ــرد و ب ــاره ک ــش اش ــاله پژوه مس
ــور در  ــئولیت‌های وزارت کش ــوع مس ــه تن ب
ــادی،  ــی، اقتص ــی، اجتماع ــای سیاس حوزه‌ه
ــا  ــت: کاره ــران، گف ــی و بح ــی، عمران امنیت
بایــد براســاس مبنــای نظــری قــوی، انجــام 
ــال  ــرای اعم ــو ب ــای ن ــا و راهه و از روش‌ه
خلاقیت‌هــای جدیــد بــه منظــور تحقــق 

ــداف اســتفاده شــود. ــر اه بهت
وزیــر کشــور بــا قدردانــی از عبدالرحیــم پدرام 
ــردی  ــات راهب ــز مطالع ــابق مرک ــس س رئی

و آمــوزش وزارت کشــور بابــت تــاش و 
اقدامــات موثــر در ایــن مرکــز، تصریــح 
کــرد: پژوهش‌هــای ایــن مرکــز بایــد بتوانــد 
ــری  ــای نظ ــن پژوهش‌ه ــل بی ــه وص حلق

ــد. ــات باش ــه عملی ــگاهها و صحن دانش
وحیــدی اضافــه کــرد: بایــد مبانــی نظــری را 
بــه صحنــه عمــل آورد. نبایــد در دام مســایل 
ــادی،  ــوارد زی ــه در م ــرا ک ــم چ ــی بیفتی کل
حرف‌هــای نظــری هیــچ ربطــی بــه صحنــه 

عمــل نــدارد.
ــد  ــات بای ــز مطالع ــه مرک ــان اینک ــا بی وی ب
ــاز واقعــی و ســوالات دســت‌اندرکاران  ــه نی ب
پاســخ دهــد، اظهــار کــرد: مدیریــت دانش در 
کنــار پژوهــش بســیار کمــک کننــده اســت. 
پژوهــش بایــد موجــب تغییــر در ســطح اداره 
شــود. وزیــر کشــور افــزود: مدیریــت دانــش 
در وزارت کشــور بــه عنــوان دســتگاهی کــه 
ــم  ــده دارد، مه ــی را برعه ــی عموم حکمران
اســت و بایــد نــگاه عملیاتــی داشــته باشــد.

ــف  ــامانه‌ای تعری ــرد س ــنهاد ک ــدی پیش وحی
شــود تــا همــه کســانی کــه در هــر ســطحی 
در وزارت کشــور خدمــت کــرده انــد، بتواننــد 
تجربیــات موفــق یــا ناموفــق را مطــرح کننــد 
ــک  ــورت، ی ــن ص ــت: در ای ــه گف و در ادام

ــود. ــاد می‌ش ــری ایج ــی فک ــان دائم جری
وی در ادامــه بــه مســاله آمــوزش هــم اشــاره 
کــرد و توضیــح داد: آموزش‌هــای کلاســیک 
ــی  ــد مهــارت افزای مدنظــر نیســت بلکــه بای
در اولویــت قــرار گیــرد. هــدف آمــوزش بایــد 

ایــن باشــد کــه نظریــات، عملیاتــی شــوند.
ــث  ــا بح ــرد: اینج ــان ک ــدی خاطرنش وحی
کلاس نیســت بلکــه آزمایشــگاه مطــرح 
ــدار و بخشــدار  اســت. یعنــی اســتاندار، فرمان
در یــک شــرایط آزمایشــگاهی بیاموزنــد کــه 
در مواقــع پیچیــده چگونــه تصمیــم بگیرنــد. 
ــه  ــد ک ــور باش ــارت مح ــد مه ــوزش بای آم
ــی  ــای میدان ــرورت ه ــاس ض ــر اس ــراد ب اف

ــوند. ــه ش ــه کار گرفت ــد و ب ــوزش ببینن آم

وزیــر کشــور در پایــان ســخنان خــود بــرای 
در  دارا«  و »جلیــل  پــدرام«  »عبدالرحیــم 
و  وزارتــی  حــوزه  جدیــد  مســئولیت‌های 
مرکــز مطالعــات راهبــردی و آمــوزش، آرزوی 

ــرد. ــت ک موفقی
دانشــیار رشــته علــوم سیاســی )گرایــش 
ــدرس،  ــت م ــگاه تربی ــران( دانش ــائل ای مس
مدیــر گــروه علــوم سیاســی دانشــگاه تربیــت 
ــی  ــی و اجتماع ــر کل فرهنگ ــدرس و مدی م
ــاوری بخشــی  ــات و فن ــوم، تحقیق وزارت عل
ــل دارا،  ــینه کاری جلی ــئولیت‌ها و پیش از مس
ــردی و  ــات راهب ــز مطالع ــد مرک ــس جدی رئی

ــت. ــور اس ــوزش وزارت کش آم
جلیــل دارا همچنیــن معــاون فرهنگــی و 
ــور،  ــاتید کش ــیج اس ــازمان بس ــی س اجتماع
ــگاه  ــلمان دانش ــاتید مس ــع اس ــس مجم رئی
ــای  ــاتید دانشــگاه ه ــیج اس ــس بس ــا، رئی ه
تهــران، رئیــس کمیتــه اســاتید قــرارگاه 
جنــگ نــرم ســتاد نیروهــای مســلح، معــاون 
دفتــر برنامه‌ریــزی اجتماعــی و مطالعــات 
ــر شــورای حمایــت و نظــارت  فرهنگــی، دبی
بــر انجمــن هــای علمــی دانشــجویی کشــور، 
مجــری طــرح تدویــن برنامــه راهبــردی 
وزارت  اجتماعــی  و  فرهنگــی  معاونــت 
علــوم، تحقیقــات و فنــاوری بــر اســاس 
مــدل swot، مدیــر طــرح بررســی و 
ــا  ــای کاندیداه ــه ه ــع و برنام ــل مواض تحلی
در انتخابــات دهــم ریاســت جمهــوری و 
ــات  ــه انتخاب ــام نام ــرح نظ ــکاری در ط هم
ریاســت جمهــوری؛ اصــاح قوانیــن و آییــن 
اســتراتژیک  تحقیقــات  مرکــز  نامه‌هــای 
ــوده  ــام ب ــت نظ ــخیص مصلح ــع تش مجم

ــت. اس

آنسوی مرزهای قراردادی 

مرزهــای جغرافیایــی و ملــی از دیربــاز بــه عنــوان امــری 
ــرزمین  ــاکنان س ــرای س ــم ب ــا ه ــور اعتن ــم و درخ مه
هــا و هــم بــرای اداره کننــدگان کشــورها مطــرح بــوده 
اســت. بهــره گیــری از منابــع ، دریافــت مالیــات ، فراهــم 
آوردن لشــکر ، اجــرای فرامیــن حکومتــی ، دریافــت حــق 
گمرکــی و همچنیــن بــه انقیــاد درآوردن جمعیــت بیشــتر 
ــا  ــی رفتاره ــردن برخ ــه ک ــا و نهادین ــرای رواج باوره ب
ــماری ،  ــث سرش ــن در بح ــن و همچنی ــرای قوانی و اج
تقســیمات کشــوری و برنامــه ریــزی و ... پیونــد معناداری 
بــا مرزهــای رســمی   و بیــن المللــی دارنــد .لــذا بــه همــان 
ــا  ــته ه ــرداری داش ــره ب ــوص به ــه در خص ــبت ک نس
ــت  ــز اهمی حساســیت وجــود دارد، حراســت از مرزهــا نی
ویــژه ای پیــدا می   کنــد.  در گذشــته اغلــب فرمانروایــان 
، مــرز را محــدوده ی اعمــال قــدرت خــود می   دانســتند 
ــوده و در  ــعه آن ب ــال توس ــه دنب ــن نگرشــی ب ــا چنی و ب
همیــن راســتا دســت بــه جهانگشــایی می   زدنــد تــا هــم 
ــی وســیع  ــرای اداره ی ســرزمین های ــی خــود را ب توانای
ــه ی  ــذر خزان ــن رهگ ــم از ای ــد و ه ــش بگذارن ــه نمای ب
ــرا  ــد زی ــر کنن ــات پ ــراج و مالی ــاج و خ ــاهی را از ب پادش
ــول  ــول پ ــه پ ــه ک ــه همانگون ــد ک ــاور بودن ــن ب ــر ای ب
ــدرت بیشــتر اســت  ــده ی ق ــز زاین ــدرت نی مــی   آورد ، ق
ــی  ــا انصاف ــان ب ــل فرمانروای ــه مقاب ــد در نقط ــر چن . ه
 نیــز پیــدا می   شــدند کــه مــرز را محــدوده ی مســئولیت 

و ارائه ی خدمت به ملت خود می   دانستند. 
وقتــی کــه مــا از مــرز ســخن می   گوییــم چنیــن ســخنی 
می   توانــد ناظــر بــر مرزهــای زبانــی و فرهنگــی و دینــی 
ــا  ــد ام ــی باش ــژادی و جغرافیای ــه ای و ن ــی   و قبیل و قوم
ــه ذهــن متبــادر  واژه ی مــرز مفاهیــم دیگــری را نیــز ب
می کنــد . در عــرف سیاســی رودخانــه هــا و کانــال هــای 
آبــی و دریاهــا و ســواحل و ارتفاعاتــی کــه یــک کشــور 
ــرز  ــوان م ــه عن ــد ب ــدا می   کن ــر ج ــوری دیگ را از کش
مشــخص گردیــده انــد ولــی فراتــر از چنیــن مرزهایــی، 
مــرز دیگــری هــم می   توانــد ملحــوظ نظــر قــرار گیــرد 
. مــرزی کــه بیــش از ســایر مرزهــا دافعــه و جاذبــه دارد 
و می   توانــد بــه عنــوان معیــاری بــرای ارزیابــی سیســتم 

هــای حکومتــی مطــرح باشــد. 
ــا  ــرون مــرزی ، مواجهــه ب در جریــان مســافرت هــای ب
ــه  ــادر ب ــا ق ــم ی ــا را نمی   فهمی ــان آنه ــه زب ــانی ک کس
ــا غذاهــای  ــا آنهــا در خصــوص رفتارشــان ی همراهــی ب
ــا ســرزمین آنهــا از نظــر  مــورد علاقــه شــان نیســتیم ی
مــا آب و هوایــی بســیار ســرد و یــا بســیار گــرم و غیــر 
ــود  ــا ایجــاد می   ش ــن حــس در م ــل دارد، ای ــل تحم قاب
کــه وارد ســرزمین دیگــری شــده ایــم کــه ممکــن اســت 
ــی  ــل زندگ ــیاق مح ــبک و س ــا و س ــش آنه ــوع پوش ن
شــان بــا آنچــه مــا در ســرزمین خــود بــه آن خــو گرفتــه 
ــوان یــک انســان  ــه عن ــی مــا ب ایــم یکســان نباشــد ول
ــاوت  ــن تف ــه چنی ــم ک ــت را داری ــت و قابلی ــن ظرفی ای
ــه برخــورداری  ــه شــرطی ک ــم ب ــده بگیری ــی را نادی های
ســرزمین بیگانــه از برخــی ویژگــی هــا بــرای مــا جــذاب 
و قابــل قبــول باشــد . وجــود نظــم و قانــون و امکانــات 
ــی  ــن ویژگ ــه تمامی   ای ــض ک ــود تبعی ــر و نب ــبتا براب نس
هــا را می   تــوان در مفهــوم عدالــت جســتجو کــرد بــرای 
ــن  ــژاد و دی ــان و ن ــا صــرف نظــر از زب تمامی   انســان ه
ــت دارد .  ــذا و ... جذابی ــوع غ و مذهــب و آب و هــوا و ن
امــروزه کــه امــکان ســفر و جابجایــی و مهاجــرت هوایــی 
ــم  ــان فراه ــاط جه ــی نق ــه اقص ــی ب ــی و زمین و دریای
ــنایی  ــه ی آش ــات زمین ــردش آزاد اطلاع ــده و گ گردی
ــا و  ــر ســرزمین ه ــا شــرایط حاکــم ب ــردم جهــان را ب م
کشــورهای گوناگــون فراهــم ســاخته آنچــه بیــش از هــر 
ــرای مهاجــران و مســافران و گردشــگران  ــز دیگــر ب چی
جاذبــه دارد و بــه جابجایــی ســرمایه هــای مالی و انســانی 
می   انجامــد فضــا و شــرایطی اســت کــه بــرای تحصیــل 
و کار و احســاس آرامــش واندیشــیدن و خلاقیــت فراهــم 
ــه شــده کــه انســان  باشــد . در آموزه هــای دینــی توصی
ــیدن  ــن چش ــش و همچنی ــه دان ــی ب ــرای دسترس ــا ب ه
طعــم عدالــت و یــا زندگــی در شــرایط بهتــر دســت بــه 

مهاجــرت بزننــد. 
ــه  ــون را ب ــورهای گوناگ ــه کش ــی ک ــه موضوعات از جمل
ــذر  ــن رهگ ــد و از ای ــوق می   ده ــر س ــا یکدیگ ــت ب رقاب
ــه  ــاد جاذب ــد ایج ــا می   کن ــد آنه ــاری را عای ــود سرش س
ــت و آســودگی اســت کــه  ــان دانــش و عدال ــرای طالب ب
ــا  ــاق انســان ه ــه اتف ــب ب ــت قری ــان و آرزوی اکثری آرم

ــی اســت.  ــه های ــن جاذب ــی در ســایه ی چنی زندگ
از ایــن رو شــاید بتــوان گفــت آنچــه هــر کشــوری و یــا 
ــه  ــد ب ــوری می   توانن ــر کش ــدگان ه ــئولان و گردانن مس
آن افتخــار کننــد نــه برخــورداری از آب و هــوای مســاعد 
ــان  ــودن سرزمینش ــوردار ب ــه برخ ــادن بلک ــع و مع و مناب
از ویژگــی هایــی اســت کــه بــرای همــه ی انســان هــا 
ــه آن  ــتیابی ب ــرای دس ــد ب ــه حاضرن ــت دارد و هم جذابی
رنــج ســفر و دوری از میهــن را بــر خــود همــوار کننــد . 
ــراردادی  ــای ق ــوی مرزه ــه آنس ــم ک ــاور کنی ــد ب بای
، می   تــوان بــه ویژگــی هایــی دلخــوش بــود کــه 

محصــول مدیریــت و دانایــی اســت . 
لایبقــی  و  الکفــر  مــع  یبقــی  الملــک   " 
ــرم )ص(  ــر اک ــمندی از پیامب ــم "ســخن ارزش ــع الظل م
ــت  ــه گرف ــوان نتیج ــای آن می   ت ــر مبن ــه ب ــت ک اس
از میــان تمامی   شــاخص هایــی کــه کشــوری را از 
ــع  ــوا و مناب ــد ) از آب و ه ــز می   کن ــر متمای ــور دیگ کش
ــان و  ــژاد و زب ــا دیــن و قومیــت و ن ــه ت زیرزمینــی گرفت
...( هیــچ کــدام بــه انــدازه ی عدالــت ارزشــمند نیســت. 
چنیــن مــرز و محــدوده ای فراتــر از مرزهــای قــراردادی 
ــر  ــا ه ــا ب ــی تمامی   انســان ه ــد محــل گردهمای می   توان

ــژاد و مســلکی باشــد .   ــرام و ن ــن و م ــن و آیی دی

وزیر کشور: 

نظام اداری محل تحرکات سیاسی نیست
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رئیـس جهـاد دانشـگاهی بـا اشـاره بـه نتایج مـوج اول پیمایـش مرکز افکارسـنجی دانشـجویان 
ایـران از دوازدهمیـن دوره انتخابـات مجلس شـورای اسلامی گفت: بر اسـاس ایـن نتایج انتظار 
مـی‌رود تـا زمـان برگزاری انتخابات، مشـارکت افـراد جدی‌تر و میـزان تمایل برای مشـارکت به 
تدریـج افزایـش ‌یابـد. حسـن مسـلمی نایینـی در گفت‌وگو با ایسـنا به تشـریح آخریـن یافته‌های 
پیمایـش اخیـر مرکـز افکارسـنجی دانشـجویان ایـران )ایسـپا( پرداخـت، و تصریح کـرد: با توجه 
بـه اهمیـت دوازدهمین دوره انتخابات مجلس شـورای اسلامی در یازدهم اسـفند ۱۴۰۲ و تأکید 
مقـام معظّـم رهبـری بـر ایجاد زمینه‌های مشـارکت پرشـور در انتخابـات پیش رو، ایـن مرکز در 
ادامـه انجـام سلسـله طرح‌هـای پیمایشـی خـود در خصـوص سـنجش افـکار ‌عمومی بـه منظور 
شـناخت و تبییـن بهتـر وضعیـت کشـورمان، بـا رویکرد شـناخت زمینه‌های مشـارکت مـردم در 
دوازدهمیـن دوره انتخابـات مجلـس شـورای اسلامی، سـنجش انتظـارات مردم و میـزان تمایل 
آن‌هـا بـه شـرکت در ایـن انتخابات، اولیـن موج پیمایش‌هـای انتخاباتـی را با عنوان »مشـارکت 
سیاسـی مـردم ایـران در دوازدهمین دوره انتخابات مجلس شـورای اسلامی« در آبان ماه ۱۴۰۲ 
بـا انـدازه نمونـه ۵۰۸۶ نفـر در بین شـهروندان ۱۸ سـال به بالای سـاکن در سراسـر کشـورمان 

به صـورت حضـوری اجرا کرده اسـت.
اجرای چندین موج نظرسنجی به مرور زمان

وی بـا بیـان این‌کـه ایـن مرکـز، اجـرای چندیـن مـوج از طرح‌هـای انتخاباتـی را تـا قبـل از 
برگـزاری انتخابـات مجلـس شـورای اسلامی در دسـتور کار خـود قـرار داده اسـت، ادامـه داد: 
در ایـن پیمایـش، علاوه بـر موضـوع میـزان اطلاع مـردم از زمـان برگـزاری انتخابـات مجلس 
شـورای اسلامی و تمایـل آن‌هـا بـه مشـارکت در انتخابـات، موضوعـات مهم دیگـری نیز مورد 
بررسـی و سـنجش قـرار گرفتـه اسـت که برخـی از نتایج مهم آن‌هـا در خصوص منابـع پیگیری 

اخبـار انتخابات کشـورمان اسـت.
منابع پیگیری اخبار در بین مردم

مسـلمی نایینـی افـزود: یافته‌هـا نشـان داد رسـانه ملـی و شـبکه ‌هـای اجتماعـی مجـازی بـه 
ترتیـب بـه عنـوان مهمتریـن منابع پیگیری اخبـار در بین مردم هسـتند؛ یعنـی ۳۷.۹ درصد مردم 
گفته‌انـد اخبـار را بیشـتر از طریـق صـدا و سـیما دنبـال می‌کننـد. همچنیـن ۳۱ درصـد از طریق 
شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی و ۸.۹ درصـد از طریـق ماهواره، اخبار کشـور را پیگیـری می‌کنند. 
البتـه شـایان ذکر اسـت عمـده محتوای خبـری و اطلاع‌رسـانی کشـور در شـبکه‌های اجتماعی، 

توسـط خبرگزاری‌هـای رسـمی و پایگاه‌هـای خبـری تولید می‌شـود
۳۵.۳ درصد قطعا و به احتمال زیاد در انتخابات شرکت خواهند کرد

رئیـس جهـاد دانشـگاهی در ادامـه در خصـوص شـکل گیـری فضـای انتخاباتـی کشـور گفـت: 
هرچنـد در حـال حاضر آمارها نشـانگر آن اسـت کـه موضوع انتخابـات در صدر توجـه مردم قرار 
نـدارد بـه گونه‌ای کـه ۲۷.۹ درصد مـردم اظهار کرده‌اند قطعـاً در انتخابات شـرکت می‌کنند. ۷.۴ 
درصـد بـه احتمال زیـاد در انتخابات شـرکت می‌کننـد. ۲۱.۹ درصد هنوز تصمیمی ‌برای شـرکت 
در انتخابـات نگرفته‌انـد. ۳۶ درصـد گفته‌انـد بـه هیـچ وجـه در ایـن انتخابات شـرکت نمی‌کنند. 
۶.۸ درصـد نیـز احتمـال کمـی‌دارد در ایـن انتخابـات شـرکت کننـد امـا در کل می‌تـوان انتظـار 
داشـت پس از تأیید صلاحیت نامزدهای نهایی مجلس شـورای اسلامی بر اسـاس رهنمودهای 
مقـام معظـم رهبـری، مشـارکت جـدی تر شـود و میـزان تمایل مـردم برای مشـارکت تـا زمان 
برگـزاری انتخابـات تغییـر کنـد و بـه تدریج افزایش ‌یابـد که در بـالا رفتن این میزان مشـارکت، 
لازم اسـت چهـار اصـل مـورد تاکیـد معظـم لـه یعنـی امنیـت، مشـارکت، سلامت و رقابـت در 

انتخابـات پیـش‌رو، مـورد توجـه همه مسـئولان مربوط قـرار گیرد.
نقش رسانه در مشارکت

وی افـزود: در ایـن میـان توجـه بـه مسـاله افزایـش سـواد رسـانه‌ای و تحلیـل دقیـق و آگاهـی 
بخشـی بـه مـردم پیرامـون نقشـه‌های شـوم دشـمنان قسـم خـورده و کینـه تـوز در کـم رونق 
سـازی انتخابـات و کاهـش مشـارکت بسـیار مهـم اسـت. بنابرایـن، در کنـار توجـه بـه عوامـل 
داخلـی افزایـش مشـارکت مردمـی در انتخابات پیـش رو) نظیر گفتمان سـازی، آگاهی بخشـی، 
ایجـاد شـور انتخاباتـی، ظرفیـت سـازی سیاسـی و فرهنگـی جهـت حضـور آگاهانه و پرشـور در 
انتخابـات(، می‌بایسـت بـه عوامـل و رسـانه‌های معانـد خارجـی نیـز توجـه کـرد و بـا برنامـه‌ای 
دقیـق ضمـن جلوگیـری از نفـوذ گفتمـان آنان در جامعـه، خاصه در میان نسـل جـوان، با آگاهی 

بخشـی، طرح‌هـا و برنامه‌هـای آنـان را خنثـی نمـود.
پیشنهادهای انتخاباتی

رئیـس جهـاد دانشـگاهی در ادامـه تصریـح کرد: در این راسـتا یافته‌هـای برآمده از ایـن پیمایش 
نشـانگر؛ ذی اهمیـت بـودن اطلاع‌رسـانی اخبـار انتخابـات هـم از طریـق رسـانه ملـی و هـم از 
طریـق جرایـد، خبرگزاری‌هـا و شـبکه‌های اجتماعـی  بـا توجـه بـه عـدم اطلاع درصـد بالایی 
از پاسـخگویان از زمـان برگـزاری انتخابـات، گفتمان‌سـازی و تبلیغات مناسـب پیرامـون نقش و 
جایـگاه مجلس شـورای اسلامی در اداره امور کشـورمان توسـط نهادهای فرهنگـی و اجتماعی، 
تصویـر سـازی مناسـب پیرامـون آینـده روشـن پیش رو بـا انجام جهـاد تبییـن، شـفافیت بالاتر 
در بررسـی صلاحیـت نامزدهـای مجلس شـورای اسلامی بـر اسـاس رهنمودهای مقـام معظم 
رهبـری، روشـنگری توسـط دلسـوزان، نخبـگان و افـراد دارای وجهـه اجتماعـی از جملـه ائمـه 
جمعـه، جماعـات و دانشـگاهیان، زبـان سیاسـی همدلانـه در تبییـن کارآمـدی نظـام و حضـور 
کارگـزاران در مجامـع عمومـی و تبییـن فرصـت هـا و قوت‌هـا، تاکیـد بـر نقـش اصلی مـردم و 
بیـان تنگناهـا و پاسـخگویی و تبییـن شـرایط و توضیح و اصلاح ضعف‌ها، تاکید بـر امید و توجه 

بـه امـکان حـل مسـایل کشـور بـا دقت زمانـی و جزیـی نگـری و پرهیـز از کلی گویی، اسـت.

نتایج موج اول پیمایش ایسپا در خصوص انتخابات مجلس؛ 

مشارکت جدی‌تر خواهد شد

حداکثـر  تـا  می‌توانـد  دیلمـان  تـوان،  ایـن  از  اسـتفاده  بـا 
ناوشـکن  همچنیـن  کنـد.  دریانـوردی  نـات   ۲۶ سـرعت 
دیلمـان ماننـد دیگـر ناوشـکن‌های کلاس مـوج بـه یـک 
موتـور پیشـرفته مجهـز اسـت. دیگر برتـری دیلمان نسـبت 
به سـایر ناوشـکن‌های کلاس مـوج، ترکیـب و صورت‌بندی 
تسـلیحاتی آن اسـت بـه طـوری کـه می‌تـوان دیلمـان را 
مسـلح‌ترین ناوشـکن تولیدشـده توسـط جمهـوری اسلامی 

ایـران تاکنـون عنـوان کـرد.
ایـن ترکیـب سلاح در چهـار حـوزه زیرسـطح، سـطحی، 
زیرسـطحی،  حـوزه  در  کـه  اسـت  خودحفاظتـی  و  هوایـی 
دیلمـان مجهـز بـه پرتابگر سـه تایی اژدر در قسـمت پاشـنه 
ناوشـکن اسـت کـه بـا اسـتفاده از ایـن اژدرهـا می‌توانـد بـا 
اهداف مختلف سـطحی و زیرسـطحی مقابله کنـد. رکورددار 
حمـل موشـک کـروز در ناوشـکن‌های ایرانـی در حـوزه رزم 
سـطحی، نقطه اتکای اصلی ناوشـکن دیلمـان برخورداری از 
تعداد مناسـبی موشـک کـروز ضد کشـتی قادر و قدیر اسـت 
کـه از حیـث تعـداد لانچرهـای موشـک تاکنون مسـلح‌ترین 
ناوشـکن کلاس مـوج بـه موشـک‌های سـطح بـه سـطح 
ساخته‌شـده  موج‌هـای  دیگـر  چراکـه  می‌شـود  محسـوب 

ماننـد جمـاران، سـهند و دنا هر کـدام تعداد کمتری موشـک 
کـروز ضدکشـتی را حمـل می‌کنند. انـواع توپ‌هـای دریایی 
سـاخت داخـل از دیگر تسـلیحات سـطحی ناوشـکن دیلمان 
محسـوب می‌شـوند کـه از ایـن حیث با سـایر ناوشـکن‌های 

کلاس مـوج مشـابهت دارند.
پدافنـد  حـوزه  در  دیلمـان  ناوشـکن  توانمنـدی  حـوزه  در 
هوایـی امـا ماجـرا کمـی متفـاوت اسـت چراکـه قـرار اسـت 
ایـن ناوشـکن نخسـتین ناوشـکن کلاس مـوج باشـد که به 

سـامانه پدافنـد هوایـی عمودپرتاب مجهز ‌شـود کـه جانمایی 
این سـامانه در قسـمت سـینه ناوشـکن دیلمان انجـام گرفته 

و قـرار اسـت در آینـده نزدیـک نصب شـود.
دیلمـان، تولد نسـل جدید ناوشـکن‌های ایرانی/ پیشـرفته در 

طراحی و زیرسـامانه‌ها
سـامانه پدافند موشـکی پیشـرفته‌ای نیز برای دفـاع هوایی از 
دیلمـان در نظـر گرفته شـده کـه این سـامانه نیز قرار اسـت 
بـه‌زودی روی این ناوشـکن نصب شـود. این سـامانه قابلیت 
درگیـری بـا اهـداف هوایی در بـرد و ارتفـاع مناسـب را دارد 
و می‌توانـد پوشـش دفـاع هوایـی خوبـی را برای ناوشـکن و 

یگان‌هـای تحـت پوشـش خود فراهـم آورد.
سـامانه دفـاع نقطه‌ای در قسـمت پاشـنه دیلمان نصب شـده 
کـه وظیفـه محافظـت از ناوشـکن در برابـر تهدیـدات ارتفاع 
پسـت مانند موشـک‌های کـروز را بر عهده دارد. این سـامانه 
یـک سـامانه سلاح بـا نواخـت تیـر بسـیار بـالا )گاتلینـگ( 
اسـت. در حـوزه خودحفاظتـی نیـز دیلمـان مجهـز اسـت و 
می‌توانـد بـرای منحرف‌‍کـردن موشـک‌های شلیک‌شـده از 
سـوی دشـمن شـلیک کنـد و از ایـن حیـث نیـز دیلمـان بـا 

سـایر موج‌هـای تولیدشـده اشـتراک دارد.

دیلمان، تولد نسل جدید ناوشکن‌های ایرانی



3 فارس

 احمدرضا سهرابی
نکته اول(

معمــولا نشســت هــا و جلســات دولتــی و یــا 
ــر و  ــاوت ت ــدری متف ــس ق ــی رئی ــی، صندل غیردولت

ــت! ــی هاس ــایر صندل ــر از س ــکوه ت ــا، باش ی
حــال در همیــن رهگــذر و در نشســت خبــری 
ــده  ــی فرمان ــم رضای ــرتیپ ابوالقاس ــر س ــر امی اخی
ارشــد ارتــش در اســتان هــای فــارس و کهگیلویــه 

ــه  ــر ب ــیراز، امی ــگاران در ش ــا خبرن ــد ب و بویراحم
محــض ورود بــه جلســه، بــه اطرافیــان نظامــی خــود 
ــد و  ــت را بردارن ــگاه ریاس ــی جای ــتور داد صندل دس
ــد. ــن کنن ــران، جایگزی ــابه دیگ ــی مش ــک صندل ی

نکته دوم(
روز گذشــته و در جریــان بررســی اخبــار رســانه 
ــر محمدهــادی  هــا، متوجــه شــدم در عکســی، دکت
ــران  ــدار بامدی ــم در دی ــارس ه ــتاندار ف ــه اس ایمانی

ــر  ــیراز، ب ــی ش ــای دولت ــتان ه ــتاری بیمارس پرس
صندلــی ریاســت ننشســته اســت و در کنــار ســایرین، 

ــت. ــه زده اس ــران تکی ــابه دیگ ــی مش ــر صندل ب
نتیجه گیری اخلاقی(

ــی در  ــن رفتارهای ــار چنی ــام و انتش ــرم، انج ــه نظ ب
ــه  ــش از آنک ــتی- پی ــر برداش ــارغ از ه ــه، ف جامع
قابــل ســتایش و احتــرام باشــد، خــود نوعــی اقــدام 

ــت. ــروف« اس ــه مع ــر ب ــوزه »ام ــته در ح شایس

»امر به معروف« چیزهای دیگر هم هست!

اجرای طرح‌های محرومیت‌زدایی بسیج سراسر کشور 
در شیراز آغاز شد

ــاز  ــا آغ ــان ب ــز بســیج کشــور همزم ــی متمرک ــای محرومیت‌زدای ــری طرح‌ه ــاح سراس ــن افتت  آیی
اجــرای طــرح عملیاتــی از آبخیــز تــا جالیــز فــارس بــا حضــور ســردار غلامرضــا ســلیمانی در شــیراز 

آغــاز شــد.
ــی  ــای محرومیت‌زدای ــاح سراســری طرح‌ه ــن افتت ــنبه آئی ــر دوش ــر، ظه ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــای  ــده توســط گروه‌ه ــانی ش ــتای آبرس ــن روس ــزار و چهارصدمی ــک ه ــاح ی بســیج کشــور و افتت
جهــادی کشــور همزمــان بــا آغــاز اجــرای طــرح عملیاتــی از آبخیــز تــا جالیــز در فــارس بــا حضــور 
ســردار غلامرضــا ســلیمانی، رئیــس ســازمان بســیج مســتضعفین و ســردار محمــد زهرایــی، رئیــس 

ســازمان بســیج ســازندگی کشــور برگــزار شــد.
در ایــن مراســم طــرح عملیاتــی از آبخیــز تــا جالیــز نیــز بــا رمــز مقــدس یــا فاطمه‌الزهــرا آغــاز شــد 

تــا بــا همــکاری دســتگاه‌های مختلــف تنش‌هــای آبــی کاســته شــود.
افزایــش آبدهــی از حــوزه آبخیــزداری و احیــای قنات‌هــا، آبرســانی بــه مناطــق محــروم، دوردســت 
ــفره‌های آب  ــظ س ــف، حف ــق مختل ــه مناط ــانی ب ــی و آبرس ــم آب ــکلات ک ــع مش ــتایی، رف و روس
ــرح  ــن ط ــداف ای ــن اه ــه مهمتری ــطحی از جمل ــای س ــیلاب‌ها و آب‌ه ــت س ــی و مدیری زیرزمین
اســت کــه بــا همــکاری دولــت و مجلــس و وزارتخانه‌هــا و ســازمان‌های جهــاد کشــاورزی، نیــرو، 
بســیج ســازندگی ســپاه پاســداران انقــاب اســامی و کمیســیون‌های کشــاورزی و عمــران مجلــس 

اجــرا خواهــد شــد.
رونمایــی از قــاب هوشــمند نشــان قهرمانــی شــهید و پوســتر کنگــره امیــران، ســرداران و ۱۵ هــزار 

شــهید اســتان فــارس از دیگــر رویدادهایــی بــود کــه در ایــن آئیــن انجــام شــد.
آیــت الله لطــف الله دژکام نماینــده ولــی فقیــه در فــارس، محمــد جــواد عســکری رئیــس کمیســیون 
کشــاورزی مجلــس، محمدرضــا رضایــی کوچــی رئیــس کمیســیون عمــران مجلــس، جعفــر قــادری 
ــیراز در  ــردم ش ــده م ــزی نماین ــم عزی ــف، ابراهی ــس در ادوار مختل ــیراز در مجل ــردم ش ــده م نماین
مجلــس، ســردار بوعلــی فرمانــده ســپاه فجــر فــارس از جملــه دیگــر حاضــران ایــن آئیــن بودنــد 

کــه بــا حضــور مســؤولین ادارات مختلــف اســتان فــارس برگــزار شــد.
بسیج محرومیت‌زدایی از مستضعفان را وظیفه خود می‌داند

رییــس ســازمان بســیج مســتضعفین در تشــریح برنامه‌هــای ایــن ســازمان گفــت: بســیج 
ــی و  ــه اصل ــان را وظیف ــت از محروم ــدا اســت حمای ــز پی ــه کــه از نامــش نی مســتضعفین همانگون

اولویــت خــود می‌دانــد.
ــری  ــز و سراس ــاح متمرک ــن افتت ــلیمانی در آئی ــا س ــردار غلامرض ــر، س ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــو کنفرانــس  ــه صــورت ویدئ ــی و محرومیت‌زدایــی کشــور کــه ظهــر دوشــنبه ب پروژه‌هــای عمران
بــا حضــور وی و هیــأت همراهــش در شــیراز برگــزار شــد گفــت: گروه‌هــای جهــادی و بســیجیان 

ــتند. ــردم هس ــه م ــانی ب ــاد خدمت‌رس ــدم جه ــط مق ــا در خ بی‌ادع
رئیــس ســازمان بســیج مســتضعفین خاطرنشــان کــرد: تــاش جهــت رفــع یــا کاهــش محرومیــت از 
ســیمای مســتضعفین، آبرســانی بــه مناطــق دوردســت، ســاخت مســکن بــرای محرومــان، اســتفاده 
از ظرفیــت خیریــن در جهــت خدمــت بــه مــردم، تأمیــن جهیزیــه، نــذر رهایــی زندانیــان غیرعمــد و 

اشــتغالزایی در همیــن راســتا اســت.
در ادامــه ســردار محمــد زهرایــی مســؤول ســازمان بســیج ســازندگی کشــور نیــز گفــت: بســیج از 
دل مــردم برآمــده و اگــر بخواهیــم بــرای مــردم کار کنیــم در بســیج ایــن ظرفیــت فراهــم اســت.

فرمانــده ســپاه فجــر فــارس نیــز بــا اشــاره بــه خدمــات بســیج ســازندگی در اســتان فــارس گفــت: 
زیرســازی و آســفالت ۳ هــزار کیلومترمربــع، احــداث بیــش از یــک هــزار و ۲۰۰ مســکن بــا همکاری 

ســپاه و مرمــت ۷۰۰ واحــد مســکونی از جملــه ایــن خدمــات اســت.
ــرارگاه امــام  ــدون احتســاب پروژه‌هــای ق ــه ۴۰ روســتا ب ــی افــزود: آبرســانی ب ــدالله بوعل ســردار ی
حســن )ع( فقــط در تعامــل بــا فرمانداری‌هــا و اســتفاده از ظرفیــت چنــد هــزار گــروه جهــادی نیــز 

در همیــن راســتا صــورت گرفتــه اســت.

در جلسه شورای تبلیغات و اطلاع‌رسانی شهرداری شیراز انجام شد؛  
  همکاری مطلوب برای انعکاس اقدامات

 مدیریت شهری شیراز به مردم 
 

 در پنجمیــن جلســه شــورای تبلیغــات و اطلاع‌رســانی شــهرداری شــیراز بــا حضــور رئیــس شــورای 
ــق  ــهرداران مناط ــن، ش ــهر، معاونی ــامی ش ــورای اس ــخنگوی ش ــهردار، س ــهر و ش ــامی ش اس
ــای  ــه از تلاش‌ه ــای مربوط ــی حوزه‌ه ــط عموم ــران رواب ــازمان‌‌ها و مدی ــای س ــه، رؤس یازده‌گان
ــرای  ــوب ب ــکاری مطل ــر هم ــر و ب ــیراز تقدی ــهرداری ش ــات ش ــه اداره کل ارتباط ــده مجموع ارزن

ــه مــردم تأکیــد شــد.  انعــکاس اقدامــات مدیریــت شــهری ب
در پنجمیــن جلســه شــورای تبلیغــات و اطلاع‌رســانی شــهرداری شــیراز بــا حضــور رئیــس شــورای 
ــق  ــهرداران مناط ــن، ش ــهر، معاونی ــامی ش ــورای اس ــخنگوی ش ــهردار، س ــهر و ش ــامی ش اس
ــای  ــه از تلاش‌ه ــای مربوط ــی حوزه‌ه ــط عموم ــران رواب ــازمان‌‌ها و مدی ــای س ــه، رؤس یازده‌گان
ــرای  ــوب ب ــکاری مطل ــر هم ــر و ب ــیراز تقدی ــهرداری ش ــات ش ــه اداره کل ارتباط ــده مجموع ارزن

ــد شــد.  ــه مــردم تأکی انعــکاس اقدامــات مدیریــت شــهری ب
رئیــس شــورای اســامی شــهر شــیراز بــا تقدیــر از اقدامــات انجــام شــده در مجموعــه ارتباطــات و 
اظهــار کــرد: اقدامــات و برنامه‌هایــی کــه شــهرداری شــیراز در دســتور کار دارد بســیار زیــاد اســت 
امــا ضــرورت دارد تــا هــر بخــش کــه نیــاز بــه ورود جــدی تــر شــورای اســامی شــهر شــیراز دارد، 

ایــن موضــوع مطــرح شــود.  
ســید ابراهیــم حســینی افــزود: در کلان شــهر شــیراز بــرای ۱۱ منطقــه یــک نســخه واحــد وجــود 
نــدارد و هــر اقــدام و حرکتــی بایــد بــه تناســب امکانــات، موقعیــت، ظرفیــت و مــردم آن منطقــه 

باشــد تــا بتــوان کار را تعریــف کــرد. 
 وی خاطــر نشــان کــرد: شــورا و شــهرداری یــک مجموعــه واحــد و یکپارچــه اســت و هــر کســی 
بایــد تــاش کنــد تــا اقداماتــی کــه انجــام مــی شــود بــه صــورت واضــح بــرای مــردم تبییــن شــود.

ــر  ــدارد و ه ــود ن ــد وج ــک نســخه واح ــه ی ــازده منطق ــرای ی ــیراز ب ــزود: در کلان شــهر ش وی اف
اقــدام و حرکتــی بایــد بــه تناســب امکانــات، موقعیــت، ظرفیــت و مــردم آن منطقــه باشــد تــا بتــوان 
کار را تعریــف کــرد.   شــهردار کلان‌شــهر شــیراز نیــز در جلســه شــورای اطلاع‌رســانی شــهرداری 
شــیراز بــر پاســخگویی مدیــران شــهری بــه مــردم تأکیــد و‌ بیــان کــرد: خدمات‌رســانی و تکریــم 

ــرار دارد.  ــت شــهری ق ــی در ســرلوحه فعالیت‌هــای مدیری شــهروندان و ایجــاد امیدآفرین
ــش اعتمــاد  ــات شــهرداری موجــب افزای ــد اســت مباحــث و اقدام  محمدحســن اســدی کــه معتق
مــردم‌ و نزدیــک شــدن آنهــا در امــور مشــارکتی ایــن مجموعــه می‌شــود، بــر لــزوم اطلاع‌رســانی 
صحیــح، بــه موقــع و درســت روابــط عمومــی شــهرداری کــه باعــث امیدآفرینــی می‌شــود، تأکیــد 
ــط  ــرد: رواب ــان ک ــر و بی ــوب ذک ــیراز را مطل ــهرداری ش ــی ش ــط عموم ــرد رواب ــرد.   وی عملک ک

ــان تــاش شــهرداری دارد. ــرای بی عمومــی‌  رســالت ســنگینی ب
 اســدی بــا تصریــح بــر اینکــه مــا بــه دنبــال انجــام کار ماهــوی و‌ اساســی در ســطح شــهر هســتیم، 
ــا  ــد و ی ــرداری می‌رس ــه‌ بهره‌ب ــروژه ب ــان پ ــارد توم ــزار میلی ــال ۵۰ ه ــر امس ــه فج ــت: در ده گف
ــت اداره کل ارتباطــات و  ــن مهــم در حیطــه ماموری ــه ای ــاز می‌شــود ک ــا آغ ــی آنه ــات اجرای عملی

ــل شــهرداری شــیراز اســت. ــور بین‌المل ام

در دیدار استاندار فارس 
با مدیران پرستاری بیمارستان های 

دولتی شیراز مطرح شد:
از تشکیل تعاونی مصرف 
تا تاکید بر اجرای صحیح 

تعرفه گذاری

عصر مردم:
دکتــر ایمانیــه اســتاندار فــارس ضمــن اینکــه از 
پرســتاران خواســت تعاونــی مصــرف پرســتاران را 
ــد، گفت:مدیریــت اســتان آمادگــی  تشــکیل دهن
دارد در صورتــی کــه ایــن تعاونــی تشــکیل 
شــود، اجناســی کــه در فــارس تولیــد مــی شــود 
را بــا کمتریــن واســطه پــس از تولیــد، بــه ایــن 
ــازه  ــن افزود:اج ــاند. وی همچنی ــگاه برس فروش
ندهیــد تعرفــه پرســتاری بــه کارانــه هــای قدیــم 
ــدام شــود  ــت اق ــر اســاس کیفی ــل شــود؛ ب تبدی
تــا بــرای ســایر پرســنل جنبــه تشــویقی داشــته 
ــن طــرح بصــورت  باشــد در غیرایــن صــورت ای

ــود. ــذار نخواهــد ب ــق و اثرگ کامــل موف
 دکتــر محمــد هــادی ایمانیــه در دیــدار بــا 
ــای  ــتان ه ــتاری بیمارس ــران پرس ــی از مدی برخ
شــیراز، ضمــن تقدیــر و تشــکر از زحمــات 
اعمــال  پــاداش  گفــت:  اســتان،  پرســتاران 
شــما پرســتاران را خداونــد مــی دهــد چــرا 
ــاداش  ــد پ کــه سیســتم هــای اداری نمــی توانن

خدمــات شــما را بدهنــد.
اســتاندار فــارس بــا تاکیــد بــر اینکــه هیــچ بــن 
ــدارد،  بســتی در مســیر حــل مشــکلات وجــود ن
اظهــار داشــت: از شــما خواهشــم ایــن اســت کــه 
ــه  ــد؛ ب ــود نبینی ــل خ ــتی در مقاب ــن بس ــچ ب هی

ــید. ــع مشــکلات باش ــل رف ــال راه ح دنب
ــکلات  ــات و مش ــرای موضوع ــه داد: ب وی ادام
مختلــف ا‌ز جملــه کمبــود پرســتار، هــم اندیشــی 
کنیــد؛ صرفــا بــه موضــوع اســتخدام هــم اکتفــا 
نکنیــد، همــه جهــات و راه هــای موثــر در حــل 

معضــل کمبــود پرســتار را بررســی کنیــد.
دکتــر ایمانیــه خواســتار اســتفاده از گــروه هــای 
مردمــی شــد و افــزود: هماننــد تشــکیل مجمــع 
خیریــن تامیــن ســامت در فــارس، جلــودار 
ــه  ــن زمین ــن در ای ــکاری داوطلبی ــتفاده و هم اس
ــیر  ــن مس ــا را از ای ــدادی از کمبوده ــوید و تع ش
بــه ویــژه کمــک گرفتــن از پرســتاران بازنشســته 

ــد. ــع کنی ــب مرتف و داوطل
نماینــده عالــی دولــت در بخــش دیگــر ســخنان 
خــود خواســتار اجــرای صحیــح و متناســب 
ــازه  ــرد: اج ــح ک ــد و تصری ــتاری ش ــه پرس تعرف
ندهیــد تعرفــه پرســتاری بــه کارانــه هــای قدیــم 
ــدام  ــتِ کار اق ــاس کیفی ــر اس ــود؛ ب ــل ش تبدی
ــه تشــویقی  ــایر پرســنل جنب ــرای س ــا ب شــود ت
ــرح  ــن ط ــورت ای ــن ص ــد در غیرای ــته باش داش
بصــورت کامــل موفــق و اثرگــذار نخواهــد بــود.

وی بــه مشــکل مطــرح شــده از جانــب مدیــران 
پرســتاری در خصــوص سیســتم نقــل و انتقــالات 
پرســتاران نیــز اشــاره کــرد و گفــت: آمــوزش و 
ــرای  ــل مســائلی کــه ب ــه دلی ــرورش اســتان ب پ
ــدام  ــود، اق ــه ب ــان مواج ــال فرهنگی ــل و انتق نق
بــه راه انــدازی سیســتم هوشــمند در ایــن زمینــه 
ــد الگــوی مناســبی  نمــوده اســت کــه مــی توان

بــرای نقــل و انتقــال پرســتاران نیــز باشــد.
اســتاندار فــارس بــه ســایر مســائل دیگــر مطــرح 
شــده از جانــب متــرون هــای بیمارســتان هــای 
ــی  ــت : برخ ــرد و گف ــاره ک ــیراز اش ــی ش دولت
ــاعت  ــش س ــران کاه ــه جب ــات از جمل موضوع
کاری ناشــی از اجــرای قانــون جوانــی جمعیــت، 
جایگزیــن پرســتار در زمــان اســتفاده از مرخصــی 
و ســایر مــوارد را مــی توانیــم بــا همراهــی 
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز، در 
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی 

ــم. ــری کنی پیگی
نماینــده عالــی دولــت در فــارس، ضمــن اینکــه 
تعاونــی  تــا  کــرد  درخواســت  پرســتاران  از 
مصــرف پرســتاران فــارس را بنیــان گــذاری 
کننــد، اظهــار داشــت: مدیریــت اســتان آمادگــی 
دارد در صورتــی کــه ایــن تعاونــی تشــکیل 
شــود، اجناســی کــه در فــارس تولیــد مــی شــود 
را بــا کمتریــن واســطه پــس از تولیــد، بــه ایــن 
ــنهاد،  ــن پیش ــق ای ــا تحق ــاند. ب ــگاه برس فروش
رفــاه  ایجــاد  راســتای  در  مناســب  اقدامــی 

ــود. ــی ش ــام م ــتاران، انج پرس
دکتــر ایمانیــه در خصــوص تامیــن مســکن 
پرســتاران نیــز گفــت: لیســت افــرادی کــه واجــد 
دریافــت زمیــن در طــرح نهضــت ملــی جهــش 
ــا اولویــت  مســکن هســتند را اعــام کنیــد تــا ب

ــدام شــود. اق
وی، در ادامــه دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی را 
ــه  ــی علی ــکایات احتمال ــه ش ــیدگی ب ــع رس مرج
ــوان  ــی عن ــای اجرای ــتگاه ه ــتاران در دس پرس

ــرد . ک

پیشرفت ۸۵ درصدی عملیات اجرایی پل بزرگراه مرودشت ـ درودزن
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ــرفت ۸۵  ــارس از پیش ــازی ف ــر کل راه و شهرس مدی
ــراه مرودشــت ـ  ــل بزرگ ــی پ ــات اجرای درصــدی عملی

ــر داد. ــر خب ــه ک ــر روی رودخان درودزن ب
محمودرضــا طالبــان دیــروز، ۶ آذرمــاه در بازدیــد 
ــت ـ  ــور مرودش ــردن مح ــه ک ــار خط ــات چه از عملی
ــزرگ بزرگــراه  ــل ب ــی پ ــات اجرای درودزن گفــت: عملی
ــه کــر واقــع  ــر روی رودخان مرودشــت ـ درودزن کــه ب
ــی  ــرفت فیزیک ــد پیش ــون ۸۵ درص ــت تاکن ــده اس ش
ــه‌زودی  ــده ب ــام ش ــزی انج ــق برنامه‌ری ــته و طب داش
عملیــات اجرایــی بــه اتمــام می‌رســد و مــورد اســتفاده 

ــرد. ــرار می‌گی ق
وی افــزود: بــا توجــه بــه اینکــه ایــن محــور بــه طــول 
ــتان‌های  ــی شهرس ــمتی از راه ارتباط ــر قس ۴۵ کیلومت
ــاد  ــداد زی ــن تع ــوده و همچنی ــد ب ــت و اقلی مرودش
ــای  ــه از قطب‌ه ــیر ک ــن مس ــیه ای ــتاهای حاش روس
مهــم کشــاورزی اســتان فــارس محســوب می‌شــوند، 
ــی  ــک بالای ــور از ترافی ــن مح ــت ای ــده اس ــث ش باع
برخــوردار باشــد و یکــی از محورهــای پرحادثــه اســتان 
بــه حســاب می‌آیــد. طالبــان بــا بیــان اینکــه بــه همین 
ــد  ــیر از چن ــردن مس ــه ک ــار خط ــات چه ــل عملی دلی

ــازی  ــه کاری اداره‌کل راه و شهرس ــل در برنام ــال قب س
ــود  ــه اســت، افــزود: علی‌رغــم کمب ــرار گرفت فــارس ق
ــارات عملیــات بهســازی و ۴ خطــه کــردن حــدود  اعتب
ــیده و در  ــام رس ــه اتم ــوق ب ــیر ف ــر از مس ۳۷ کیلومت
ــه  ــنا ب ــزارش ایس ــه گ ــت. ب ــرداری اس ــال بهره‌ب ح
نقــل از روابــط عمومــی راه و شهرســازی فــارس، وی در 
پایــان گفــت: ادامــه عملیــات اجرایــی ۴ خطــه کــردن 
ــت و  ــت اجراس ــکار در دس ــط پیمان ــوق توس ــور ف مح
ــه  ــع ب ــه موق ــارات لازم و ب ــن اعتب ــا تأمی ــم ب امیدواری

ــروژه باشــیم. ــن پ ــام ای ــاهد اتم زودی ش

عصر مردم:
ــان  ــا بی ــیراز ب ــهر ش ــهردار کلان‌ش ش
اینکــه شــورای ششــم کلان‌شــهر 
شــیراز، شــورایی انقلابــی، فرهنگــی و 
دینــی اســت، گفــت: بخشــی از بودجــه 
ــد  ــت و بای ــه اس ــل توج ــی قاب فرهنگ
ــود  ــاختی ش ــای زیرس ــرف هزینه‌ه ص
ــاری  ــزاری و ج ــم نرم‌‌اف ــی ه و بخش
اســت کــه در کوتــاه مــدت بایــد 
ــوزه و بازدهــی آن را  ــن ح خروجــی ای

ــم.  ــاهده کنی مش
محمدحســن اســدی در جلســه وحــدت 
رویــه و دســتیابی بــه راهکارهــای 
ارتقــای فرهنــگ بــا بیــان اینکــه 
مدیــران شــهرداری در حــوزه فرهنگــی 
ــر  ــرد: اگ ــار ک ــتند، اظه ــای کار هس پ
درســتی  مســیر  در  می‌خواهیــم 
ــد در نقشــه راهــی  ــم، بای حرکــت کنی
بــر  تنهــا  می‌شــود،  تدویــن  کــه 

ــود. ــز ش ــاص تمرک ــات خ موضوع
ــم  ــورای شش ــه ش ــان اینک ــا بی وی ب
ــی،  کلان‌شــهر شــیراز، شــورایی انقلاب
گفــت:  اســت،  دینــی  و  فرهنگــی 
حــوزه  ایــن  بودجــه  از  بخشــی 

قابــل توجــه اســت و بایــد صــرف 
و  شــود  زیرســاختی  هزینه‌هــای 
بخشــی هــم نرم‌‌افــزاری و جــاری 
اســت کــه در کوتــاه مــدت بایــد 
خروجــی و بازدهــی آن را مشــاهده 

کنیــم.
 شــهردار شــیراز در خصــوص ســاختار 
ســازمانی معاونــت فرهنگــی، اجتماعــی 
و ورزشــی شــهرداری ایــن کلان‌شــهر 
گفــت: در ســفر وزیــر کشــور در اواخــر 
مهرمــاه بــه شــیراز ایــن موضــوع 
و  ایجــاد  پیشــنهاد  و  شــد  مطــرح 
ــه طــور  تأســیس ســازمان فرهنگــی ب

ــد. ــه ش ــت ارائ ــزا از معاون مج
ــهری  ــت ش ــد مدیری ــام ارش ــن مق  ای

شــیراز همچنیــن بــا بیــان اینکــه 
تخصیــص بودجــه بــه بخش‌هــای 
مختلــف کاری مشــترک بیــن معاونــت 
انســانی،  ســرمایه  و  برنامه‌ریــزی 
ــی  ــت مال ــی و معاون ــت فرهنگ معاون
کــرد:  تاکیــد  اســت،  اقتصــادی  و 
ــز  ــق نی ــه در مناط ــرد بودج ــه ک هزین
ــد.  ــر باش ــا مدنظ ــاس اولویت‌ه ــر اس ب
ــگ  ــعه فرهن ــرد: توس ــان ک ــدی بی اس
ــت  ــهرداری اس ــه ش ــهروندی وظیف ش
تــا فرهنــگ مــا کــه تأســی از فرهنــگ 
اســام نــاب محمــدی)ص( اســت 
را بــه درســتی بیــان کنیــم. وی در 
بخــش پایانــی ســخنان خــود بــا 
ــاط  ــی ارتب ــز ابتدای ــان اینکــه خاکری بی

ــردم، توســط مناطــق و شــهردار  ــا م ب
ــد کــرد:  منطقــه انجــام می‌شــود، تأکی
نبایــد تأثیرگــذاری معتمــدان، یــاوران و 

ــود. ــوش ش ــات فرام ــزرگان مح ب
ــد  ــق می‌توانن ــهرداران مناط ش
فرهنگــی  مباحــث  جلــودار 

ــند باش
فرهنگــی،  کمیســیون  رئیــس 
حــرم  ســومین  و  گردشــگری 
اســامی  شــورای  اهل‌بیــت)ع( 
شــهر شــیراز نیــز بــا تصریــح بــر 
مدیریــت  فرهنگــی  سیاســت‌های 
شــهرداران  کــرد:  اظهــار  شــهری 
مناطــق می‌تواننــد جلــودار مباحــث 
فرهنگــی باشــند. محمدرضــا هاجــری 
در ایــن خصــوص خواســتار حضــور 
مناطــق  در  فرهنگــی  ناظریــن 
ش شــیراز  شــهرداری  یازد‌ه‌گانــه 

ــبات  ــام مناس ــر انج ــد ب ــا تاکی وی ب
ــه در  ــو بهین ــه نح ــی ب ــی و مذهب مل
کلان‌شــهر شــیراز؛ ســومین حــرم اهل 
ــص  ــی و تخصی ــه پیش‌بین ــت)ع( ب بی
بودجــه‌ای مشــخص بــرای مناطــق در 

ــرد. ــاره ک ــژه اش ــام وی ای

اسدی شهردار شیراز:

معتمدان، یاوران و بزرگان محلات تأثیر ویژه‌ای در ارتباط با مردم دارند

زهرا جعفری
ــادي  ــور اقتص ــي ام ــاون هماهنگ مع
اســتانداري فــارس بــا اشــاره بــه 
شــكل گيــري نخســتين قــرارگاه 
ــذاري كشــور در  ــادي ســرمايه گ جه
ايــن اســتان بــا روكيــرد نــگاه تحــول 
ــتای  ــي در راس ــت انقلاب ــی دول گرای
ــارس،  ــادي ف ــعه اقتص ــد و توس رش
گفــت: در ايــن قــرارگاه ١٠ كارگــروه 
مرتبــط بــا حوزه‌هــاي زيرســاختي 
و روبنايــي، بخش‌هــاي اقتصــادي، 
ــف  ــذاري تعري ــرمايه گ ــدي و س تولي

ــده اســت. ش
تهيــه   ، خادمــي  مهــدی  ســید   
ــرمايه  ــع س ــته جام ــنامه و بس شناس
ــتيار  ــبکه  دس ــيكل ش ــذاري، تش گ
مردمــي انصــار، تدويــن بســته جامــع 
هلدينگ‌هــاي  شناســايي  اراضــي، 
ــي  ــي و داخل ــذاري خارج ــرمايه گ س
ــذاران،  ــرمايه گ ــنجي س ــت س ، اهلي
حــذف دلالان و واســطه گــران و 
ــا را از  ــد از ســرمايه گذارنماه ــع ي خل
ــرارگاه جهــادي  عمــده برنامه‌هــاي ق

ــرد. ــام ك ــذاري اع ــرمايه گ س
ــث  ــروز مبح ــه ام ــان اينك ــا بي وي ب
ــد  ــق رش ــري تحق ــادي و پيگي اقتص
فــارس  اقتصــادي  شــاخص‌هاي 
ــت  ــا سياســت‌هاي دول ــتا ب ــم راس ه
اســتان  كار  دســتور  در  ســيزدهم 
ــتا  ــن راس ــت: در همي ــرار دارد، گف ق
در  متعــددي  شناســي‌هاي  آســيب 
اقتصــادي  مختلــف  حوزه‌هــاي 

اســتان بــه ويــژه در حــوزه اقتصــاد و 
ســرمايه گــذاري، تنظيم بــازار، واردات 
و صــادرات و اشــتغال انجــام شــده و 
قــرارگاه  مــدل  راســتا  هميــن  در 
ــذاري  ــاد اقتصــادي و ســرمايه گ جه

ــت. ــده اس ــف ش ــر تعري كوث
ــادي  ــور اقتص ــي ام ــاون هماهنگ مع
ــه  ــان اينك ــا بي ــارس ب ــتانداري ف اس
ــاي  ــه تحريم‌ه ــه ب ــا توج ــروز ب ام
گســترده عليــه كشــور در حالــت 
داريــم،  قــرار  اقتصــادي  جنــگ 
بــا  قــرارگاه  ايــن  كــرد:  عنــوان 
ــور در  ــاد كش ــه اقتص ــگاه ك ــن ن اي
شــرايط خــاص و جنــگ تجــاری 
ســكانس‌هاي  قرارداردتعريــف 
ــن فضــا  ــرای مدیریــت ای ــرا ب مختلف
در دســتور کارخــود قــرار داده اســت.

رشــد  بــه  شــاره  بــا  خادمــی 
اســتان  اقتصــادي  شــاخص‌هاي 
طــي دو ســال گذشــته، عنــوان كــرد: 

شــاخص‌هاي  ارتقــای  علي‌رغــم 
ــا از  ــوارد، ام ــی از م ــتان در برخ اس
ايــن وضعيــت راضــي نيســتيم و 
زيــرا  مي‌دانيــم،  نامطلــوب  را  آن 
رشــد انجــام شــده متناســب بــا 
و  نیســت  اســتان  توانمندي‌هــاي 
تنهــا جبــران كننــده بخشــي از عقــب 
بــوده  شــده  انجــام  ماندگي‌هــاي 
ــا بيــان اينكــه اســتاندار  اســت. وی ب
فــارس بــه صــورت مســتقيم روزهاي 
ــرارگاه  ــن ق شــنبه و چهارشــنبه در اي
پروژه‌هــاي  و  مي‌یابــد   حضــور 
ــف  ســرمايه گــذاري و مباحــث محتل
بررســي  و  رصــد  را  اقتصــادي 
متقاضيــان  افــزود:  ميك‌نــد، 
ملاقــات بــا اســتاندار  در قــرارگاه 
ــد  ــه واح ــود را ب ــت خ ــد درخواس باي
ــه در اســتانداري  ــا دبيرخان ــي ی حقوق
فــارس ارائــه دهنــد تــا ظــرف كمتــر 
از دو هفتــه، زمینــه دیدارشــان فراهــم 

ــردد گ
ــادي  ــور اقتص ــي ام ــاون هماهنگ مع
همچنيــن  فــارس  اســتانداري 
ــری  ــا شــكل گي خاطرنشــان كــرد: ب
ــدور  ــان ص ــدت زم ــرارگاه م ــن ق اي
ــاي متوســط  ــراي پروژه‌ه ــا ب مجوزه
ــه  ــال ب ــش از دو س ــك از بي و كوچ

ــت. ــه اس ــش يافت ــاه كاه ــش م ش
اســتعداديابي،  همچنیــن  خادمــی 
ــنجي،  ــت س ــذاري، اهلي ــرمايه گ س
واحدهــاي  احيــاي   ،٣٣ مــاده 
نيمــه فعــال، ديپلماســي  راكــد و 
اقتصــادي، دانــش بنيان‌هــا، امــور 
مردمــي  دســتيار  شهرســتان‌ها، 
انصــار و روابــط عمومــي فضــاي 
مجــازي و رســانه را ١٠ كارگــروه 
قــرارگاه  ايــن  در  شــده  تعريــف 
اعــام كــرد و گفــت: در آذرمــاه 
امســال همايــش منطقــه‌اي ســرمايه 
گــذاري بــا محوریــت شهرســتان 
ــن  ــزار خواهــد شــد و در اي فســا برگ
همايــش عــاوه بــر تقديــر از فعــالان 
اقتصــادي، بســته‌ها و فرصت‌هــاي 
ــن  ــا اي ــط ب ــذاري مرتب ــرمايه گ س
منطقــه ارائــه و تفاهــم نامه‌هايــي 

ــد. ــد ش ــد خواه منعق
همایش‌هــاي  برگــزاری   وی، 
ــتان‌های  ــذاري در شهرس ــرمایه گ س
ــع  ــب توزي ــتان را موج ــف اس مختل
ســرمايه  فرصت‌هــاي  عادلانــه 
نقــاط  در  اشــتغالزايي  و  گــذاري 

مختلــف اســتان عنــوان كــرد.

راه‌اندازی نخستین قرارگاه جهادي سرمايه گذاري كشور در فارس
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عصر مردم:
ــهر  ــامی ش ــورای اس ــای ش ــی از اعض ــس و جمع رئی
شــیراز، شــهردار، معاونین و شــهرداران مناطق شــهرداری 
ــکیل  ــالروز تش ــیج و س ــه بس ــبت هفت ــه مناس ــیراز ب ش
ــات و  ــت زحم ــدف پاسداش ــا ه ــتضعفین ب ــیج مس بس
تلاش‌هــای بســیجیان در ســتاد فرماندهــی ســپاه فجــر 
فــارس حضــور یافتــه و از ســردار یــدالله بوعلــی فرمانــده 

ــد. ــل کردن ــپاه فجــر تجلی س
ــهر  ــامی ش ــورای اس ــای ش ــی از اعض ــس و جمع رئی
شــیراز، شــهردار، معاونین و شــهرداران مناطق شــهرداری 
ــکیل  ــالروز تش ــیج و س ــه بس ــبت هفت ــه مناس ــیراز ب ش
ــات و  ــت زحم ــدف پاسداش ــا ه ــتضعفین ب ــیج مس بس
ــر  ــپاه فج ــی س ــر فرمانده ــیجیان در مق ــای بس تلاش‌ه
فــارس حضــور یافتــه و از ســردار یــدالله بوعلــی فرمانــده 

ــد. ــل کردن ــپاه فجــر تجلی س
ــت  ــب رضای ــرای کس ــه و ب ــاش خالصان ت

ــت ــر اس ــل تقدی ــی قاب ــردم، موفقیت م
فرمانــده ســپاه فجــر فــارس در ایــن دیــدار ضمــن 
ــای  ــس و اعض ــهردار، رئی ــه ش ــیج ب ــه بس ــک هفت تبری
ــتردگی  ــت: گس ــهری، گف ــران ش ــهر و مدی ــورای ش ش
کلان‌شــهر شــیراز و اجــرای پروژه‌هــای متنــوع و عظیــم 
ــهر  ــورای ش ــهرداری و ش ــاش ش ــل ت ــی حاص عمران
ــر کــرده و در  ــه‌روز بهت اســت کــه چهــره شــیراز را روز‌‌ب

جامعــه امُیدآفرینــی می‌کنــد.
ــه  ــی ک ــرد: تلاش ــان ک ــی خاطرنش ــدالله بوعل ــردار ی س
ــد  ــردم باش ــه م ــت عام ــب رضای ــرای کس ــه و ب خالصان
ــت  ــرای مســئولان مدیری ــر ب ــل تقدی ــت قاب یــک موفقی
شــهری اســت. وی کار فراگیــر در موضوعــات فرهنگــی 
ــهری  ــت ش ــن دوره از مدیری ــوت ای ــاط ق ــی از نق را یک
شــیراز عنــوان کــرده و افــزود: پــروژه هــای عمرانــی در 
حوزه‌هــای فرهنگــی و اجتماعــی نیــز تأثیرگــذار هســتند 
و اهمیــت پیوســت فرهنگــی در طرح‌هــای عمرانــی 
ــورت  ــه ‌ص ــد ب ــه بای ــت ک ــی اس ــائل مهم ــی از مس یک
ــرار  ــهر ق ــورای ش ــهرداری و ش ــه ش ــورد توج ــژه م وی
داشــته باشــد. فرمانــده ســپاه فجــر فــارس بــا تأکیــد بــر 
ــرفت‌های  ــوان از پیش ــوان و ج ــر نوج ــاع قش ــزوم اط ل
کشــور در زمینه‌هــای مختلــف و تقدیــر از برگــزاری 
ــد  ــرد: بازدی ــح ک ــرفت تصری ــران و پیش ــای عم اردوه
اقشــار از پروژه‌هــای شــاخص شــهری در قالــب اردوهــای 
راهیــان پیشــرفت جــای تقدیــر دارد و بــر ادامــه آن ویــژه 

ــرد. ــد ک ــجویان تأکی ــوزان و دانش دانش‌‌آم
ســردار بوعلــی بــا تأکیــد بــر آمادگــی ســپاه فجــر بــرای 
ــهری در  ــت ش ــا مدیری ــتر ب ــه بیش ــر چ ــی ه هم‌افزای
ــا  ــدف مشــترک م ــت: ه ــی، گف ــت زدای ــه محرومی زمین
ــه در دوره  ــور ک ــت و همانط ــردم اس ــکلات م ــل مش ح
اخیــر شــاهد بودیــم هــر جــا بــا تفکــر بســیجی و جهادی 
وارد عرصــه محرومیت‌زدایــی و خدمــت رســانی شــده‌ایم 
بــرای مــردم شــیراز مایــه برکــت، افزایــش رفــاه و ایجــاد 
نشــاط بــوده اســت. ایــن مقــام ارشــد ســپاه فجــر افــزود: 
حمایــت از فعالیت‌هــای فرهنگــی بــا هــدف ترویــج 
فرهنــگ و ســبکِ زندگــی ایرانــی اســامی و همچنیــن 
ــاری و  ــای معم ــوم طرح‌ه ــا و مفه ــه معن ــژه ب ــه وی توج
الِمِان‌هــای شــهری بصــورت خــاص در برنامه‌هــای 

ــران شــهر شــیراز پیگیــری شــود. مدی
فرمانــده ســپاه فجــر خطــاب بــه مدیــران شــهری شــیراز 
خاطرنشــان کــرد: تفکــر بســیجی و کار جهــادی الگــوی 

ــم ســومین حــرم  ــوان مه ــت شــهری باشــد و عن مدیری
ــام  ــزی در تم ــام( را برنامه‌ری ــم الس ــت )علیه ــل بی اه

کارهــا و پــروژه هــا در نظــر بگیریــد.
بســیج بهتریــن الگــو بــرای مدیریــت جامعــه اســت کــه 
منشــأ و اســاس آن تقــوا، بصیــرت و بینــش خواهــد بــود

ــن  ــز در ای ــیراز نی ــهر ش ــامی ش ــورای اس ــس ش رئی
ــا  ــیج، از تلاش‌ه ــه بس ــت هفت ــن گرامیداش ــدار، ضم دی
و مجاهدت‌هــای بســیجیان در عرصه‌هــای مختلــف 
خدمت‌رســانی بــه مــردم قدردانــی و بیــان کــرد: ویژگــی 
ــای  ــا آرمان‌ه ــه ب ــت ک ــیج آن اس ــه بس ــای هفت دیداره
ــد  ــد تجدی ــی کردن ــا طراح ــرای م ــاب ب ــن انق امامی
میثــاق کــرده و بگوییــم بــر آن عهــد کــه بســتیم، پایبنــد 

ــتیم. هس
انتقــادات،  بیــان  خواســتار  حســینی  ابراهیــم  ســید 
ــروز  ــت: گذشــته‌، ام مشــکلات و پیشــنهادات شــد و گف
ــورا و  ــه ش ــرد مجموع ــه عملک ــت ک ــش روی ماس پی
ــر  ــد ب ــا بای ــه م ــده‌ای ک ــک آین ــت و ی ــهرداری اس ش

ــم. ــو بروی ــه جل ــم و ب ــت کنی ــاس آن حرک اس
ــی  ــه عملیات ــان را ب ــوع نگاهت ــم ن ــزود: علاقمندی وی اف
کــه در گذشــته انجــام شــده بدانیــم و کاســتی‌ها و 

نقص‌هــا را اصــاح کنیــم.
ــان اینکــه  ــا بی رئیــس شــورای اســامی شــهر شــیراز ب
اســت  جامعــه  مدیریــت  در  الگــو  بهتریــن  بســیج، 

گفــت: امــروز نــه تنهــا در داخــل کشــور؛ بلکــه در 
ــود  ــیج خ ــی بس ــیجی و مدیریت ــه بس ــا، اندیش ــام دنی تم
ــام ارشــد شــورای اســامی  ــن مق ــد. ای را نشــان می‌ده
ــروز تحــت  ــی ام ــن مــدل مدیریت شــهر اظهــار کــرد: ای
ــزرگان علمــی اســت و در  ــی و بررســی ب ــه، ارزیاب مطالع
ــوان  ــه عن ــده و ب ــرداری ش ــورها از آن الگوب ــایر کش س
یــک مدیریــت جدیــد بــه آن نــگاه می‌شــود کــه 
منشــأ و اســاس آن تقــوا، بصیــرت و بینــش اســت. 
ــه  ــه هم ــی، توج ــدل مدیریت ــن م ــرد: ای ــح ک وی تصری
ابرقدرت‌هــا را بــه خــود جلــب کــرده و خــود قطعــاً یــارای 
دســت یافتــن بــه آن را نداشــته؛ چــرا کــه مایــه و منشــأ 
ــل از  ــن دلی ــه همی ــدارد، ب ــود ن ــورها وج آن در آن کش
ــا  ــینی ب ــتند. حس ــان هس ــی هراس ــدل مدیریت ــن م ای
ــات ارزشــمند ســپاه پاســداران و بســیج  ــه اقدام اشــاره ب
در عرصه‌هــای مختلــف بیــان کــرد: امــروز بســیج، 
امتحــان خــود را در حوزه‌هــای فرهنگــی، اجتماعــی، 
ــبختانه  ــس داده و خوش ــی پ ــی و مدیریت محرومیت‌زدای

ــت. ــیده اس ــوش درخش ــا خ ــه حوزه‌ه در هم
ــان اینکــه  ــا بی رئیــس شــورای اســامی شــهر شــیراز ب
ــهر  ــورای اســامی ش ــه شــهرداری و ش ــل مجموع تعام
ــه و در ســطح بســیار  ــل توج ــپاه فجــر قاب ــا س ــیراز ب ش
خوبــی اســت، گفــت: هــدف مــا شــادی و رضایــت مــردم 
اســت و بــا کمــک و همــکاری ســپاه فجــر بــا مدیریــت 
شــهری شــیراز اتفاقــات خوبــی افتــاده اســت و بــر ایــن 
ــد. ــاق بیفت ــم اتف ــن ه ــر از ای ــد بهت ــه می‌توان ــم ک باوری

ــگ  ــوزه فرهن ــه ح ــه ک ــن نکت ــه ای ــاره ب ــا اش وی ب
ــت‌گذاری دارد،  ــه سیاس ــاز ب ــا نی ــایر حوزه‌ه ــش از س بی
ــد کار  گفــت: آنچــه در نظــام جمهــوری اســامی نیازمن
و تــاش بیشــتر اســت، حــوزه فرهنــگ اســت؛ چــرا کــه 
فرهنــگ، خمیــر مایــه ســایر فعالیت‌هــای اجتمــاع اســت 
ــهرداری  ــن ش ــا بی ــکاری ه ــداوم هم ــا ت ــم ب و امیدواری
ــر و  ــات بهت ــاهد خدم ــارس، ش ــتان ف ــر اس ــپاه فج و س

ــه شــهروندان باشــیم. ــی ب ــایان توجه ش

ــانی  ــهری در خدمات‌رس ــت ش ــام مدیری اهتم
و انجــام پروژهــای متعــدد شــهری

ــیج و  ــه بس ــت هفت ــا گرامیداش ــز ب ــیراز نی ــهردار ش ش
ــه  ــان اینک ــا بی ــتضعفین ب ــیج مس ــکیل بس ــالروز تش س
امــرور شــاهد حضــور بســیج و تفکــر بســیجی در همــه 
اقشــار هســتیم، اظهــار کــرد: امــروز عــاوه بــر مأموریــت 
ــر  ــور و تفک ــاهد حض ــور، ش ــت از کش ــیج در صیان بس

ــتیم. ــار هس ــه اقش ــیجی در هم بس
ــگ  ــه روح و فرهن ــان اینک ــا بی ــدی ب ــن اس محمدحس
ــایر  ــا س ــا ب ــاوت ‌م ــن تف ــوان مهمتری ــه عن ــیج ب بس
ــت:  ــد، گف ــی دارن ــروی مردم ــه نی ــت ک ــورهایی اس کش
روحیــه ایثارگــری بســیج مردمــی کشــور نقطــه برجســته 

ــاط دنیاســت. ــر نق ــا دیگ ــا ب ــی م مل
وی بــا تصریــح بــر اهتمــام در انجــام پروژه‌هــای متعــدد 
ــدد  ــه تع ــه ب ــا توج ــی ب ــات اجرای ــزود: اقدام ــهری اف ش
ــت و  ــی نیس ــرایط فعل ــانی در ش ــا کار آس ــاد پروژه‌ه زی
ــا پشــتیبانی شــورای اســامی شــهر و  ــن پیشــرفت ب ای

اهتمــام شــهرداری شــیراز میســر شــده اســت.
بــا  امیدآفرینــی  و  صادقانــه  خدمتگــزاری 
سیاســت‌گذاری شــورای اســامی شــهر و 

ــهری ــت ش ــل مدیری ــدام و عم اق
قائم‌مقــام شــهردار شــیراز نیــز در ایــن جلســه بــا اشــاره 
ــروژه و  ــان پ ــارد توم ــزار و ۳۶۳ میلی ــاح ۲۰ ه ــه افتت ب
آغــاز عملیــات اجرایــی ۳۰ هــزار و ۴۳۵ میلیــارد تومــان 
پــروژه در دهــه فجــر انقــاب اســامی، مجمــوع ارزش 
ریالــی ایــن پروژه‌هــا را ۵۰ هــزار و ۷۹۸ میلیــارد تومــان 

اعــام کــرد.
ــاح و  ــل افتت ــای قاب ــریح پروژه‌ه ــا تش ــرج‌زاده ب آرش ف
ــر  ــه فج ــا در ده ــی از آنه ــی برخ ــات اجرای ــاز عملی آغ
ــارات، ۳۴ هــزار  ــن اعتب پرداخــت و گفــت: از مجمــوع ای
ــی،  ــت فن ــط معاون ــروژه توس ــان پ ــارد توم و ۹۰۰ میلی
عمرانــی و ســازمان عمــران و بازآفرینــی شــهرداری کــه 
ــاص  ــود اختص ــه خ ــی را ب ــای عمران ــده فعالیت‌ه عم

می‌دهنــد، اجــرا و یــا افتتــاح می‌شــود.
ــن  ــان از ای ــارد توم ــزار و ۶۵۲ میلی ــن ۴ ه وی همچنی
میــزان بــه مناطــق یازده‌گانــه، ۳۹۳ میلیــارد تومــان بــه 
معاونــت فرهنگــی، ۳ هــزار میلیــارد تومــان بــه معاونــت 
محیــط زیســت و خدمــات شــهری، 2 هــزار و ۳۸۰ 
ــک،  ــل و ترافی ــت حمل‌ونق ــه معاون ــان ب ــارد توم  میلی
۵ هــزار میلیــارد تومــان بــه ســازمان حمل‌ونقــل ریلــی، 
شــهری  مشــاغل  پســماند،  مدیریــت  ســازمان‌های 
و  اطلاعــات  فنــاوری  کشــاورزی،  فرآورده‌هــای  و 
ــار،  ــل ب ــه حمل‌ونق ــتان، ب ــت آرامس ــات، مدیری ارتباط
ــانی  ــه آتش‌نش ــهری ب ــبز ش ــای س ــر و فض ــیما، منظ س

ــت. ــده اس ــاص داده ش ــی اختص ــات ایمن و خدم
از  تقدیــر  بــا  قائم‌مقــام شــهردار شــیراز همچنیــن 
حمایت‌هــا و سیاســت‌‌گذاری شــورای اســامی شــهر 
ــرداری  ــه افتتــاح، بهره‌ب در اجــرای پروژه‌هــای شــهری ب
ــش  ــام بی ــا انج ــروژه ب ــی ۶۲ پ ــات اجرای ــاز عملی و آغ
پروژه‌‌هــای  تومــان  میلیــارد   ۷۰۰ و  هــزار   ۲۱ از 
ــاره  ــوری اش ــت جمه ــفر ریاس ــا س ــان ب ــهری همزم ش
ــف  ــنوات مختل ــروژه در س ــم پ ــن حج ــرد: ای ــان ک و بی
بی‌ســابقه بــود. فــرج‌زاده تصریــح کــرد: پروژه‌هــای 
ــان از  ــفر، نش ــن س ــط ای ــاس و متوس ــدد بزرگ‌مقی متع
ــا سیاســت‌گذاری  ــی ب ــه و امیدآفرین خدمتگــزاری صادقان
شــورای اســامی شــهر و اقــدام و عمــل مدیریــت 
ــاد  ــا در ابع ــن پروژه‌ه ــرد: ای ــان ک ــود. وی بی ــهری ب ش
ــف فرهنگــی، اجتماعــی، زیســت‌محیطی، خدمــات  مختل
شــهری، حمل‌ونقــل و ترافیــک تعریــف و عملیاتــی 

ــیدند. ــرداری رس ــاح و بهره‌ب ــه افتت ــا ب ــدند و ی ش
فرمانــده حــوزه مقاومــت بســیج ادارات کل شــهدای 
از  گزارشــی  ارائــه  بــا  شــیرازهمچنین  شــهرداری 
بســیج  حرکــت  گفــت:  شــده  انجــام  فعالیت‌هــای 
ــر  ــوده رهب ــه فرم ــه ب ــیرازبا توج ــهرداری ش ــهدای ش ش
انقــاب برمبنــای رویکــرد ســه‌گانه جهــاد  معظــم 

اســت. امیدآفرینــی  و  خدمت‌رســانی  تبییــن، 

 قدر دانی ستاد ملی جمعیت کشور از استاندار فارس
عصر مردم:

دبیــر ســتاد ملــی جمعیــت خطــاب بــه اســتاندار فــارس اعــام کــرد: از زحمــات ارزشــمند جنابعالــی 
و همــکاران دبیرخانــه جوانــی جمعیــت اســتان در راســتای اشــاعه فرهنــگ جــوان ســازی جمعیــت 
کــه منتــج بــه کســب عنــوان شایســته تقدیــر در بخــش دبیرخانــه برتــر رویــداد جایــزه ملــی جوانــی 

جمعیــت گردیــده، قدردانــی مــی نمایــم.
دکتــر شــکیبا محبــی تبــار دبیــر ســتاد ملــی جمعیــت، در نامــه‌ای خطــاب بــه دکتــر محمدهــادی 
ایمانیــه اســتاندار فــارس،  از اقدامــات انجــام شــده در دبیرخانــه جوانــی جمعیــت اســتان در راســتای 
ــر در بخــش  ــته تقدی ــوان شایس ــه کســب عن ــج ب ــه منت ــت ک ــازی جمعی ــگ جوانس ــاعه فرهن اش

دبیرخانــه برتــر رویــداد جایــزه ملــی جوانــی جمعیــت گردیــد قدردانــی کــرد.

برگزاری نخستین نشست برنامه ریزی و هماهنگی 
برای نوروز 1403 در شهرداری منطقه 7 

عصر مردم:
ــزار  ــت برگ ــه هف ــهرداری منطق ــوروز 1403 در ش ــت ن ــی جه ــزی و هماهنگ ــه ری ــه برنام جلس
ــی  ــور غلام ــا حض ــوروز 1403 ب ــوص ن ــزی در خص ــه ری ــی و برنام ــه هماهنگ ــن جلس ــد. اولی ش
معــاون محیــط زیســت و خدمــات شــهری، امینــی سرپرســت شــهراری منطقــه هفــت، معاونیــن 
ــاده ســازی  ــت آم ــه اهمی ــا اشــاره ب ــن جلســه ب ــی در ای ــزار شــد. غلام ــه برگ و مســوولان منطق
ــد انجــام  ــوروز بای ــی کــه در جهــت اســتقبال از ن ــزی در خصــوص اقدامــات و خدمات و برنامــه ری
ــه  ــوان ســومین حــرم اهــل بیــت )ع( و همچنیــن وجــود جاذب ــه عن ــرد، افــزود: شــهر شــیراز ب گی
هــای تاریخــی و تفریحــی در شــهر شــیراز هــر ســال میزبــان جمــع کثیــری از زائــران و میهمانــان 
نــوروزی خواهــد بــود و بایــد بــا برنامه‌ریــزی و ایجــاد امکانــات و تســهیلات لازم، شــرایط بــرای 
آســایش، آرامــش، اســکان و تفریــح گردشــگران بــه بهتریــن شــکل ممکــن فراهــم شــود. معــاون 
محیــط زیســت و خدمــات شــهری بــا بیــان ایــن مطلــب کــه بــا توجــه بــه اهمیــت خدمــات رســانی 
در ایــام نــوروز بــرای آمــاده ســازی شــهر بایــد از هــم اکنــون فعالیــت خــود را شــروع کنیــم، گفــت: 
ورودی هــای شــهر یکــی از مهم‌تریــن ســاختار کالبــدی و فضایــی در شــهر اســت و اولیــن مکانــی 
اســت کــه مســافران در بــدو ورود بــه شــهر بــا آن روبــرو می‌شــوند کــه معــرف خاطــرات ذهنــی 
و فرهنــگ اجتماعــی آن شــهر بــرای مســافران مــی باشــد و بــه همیــن منظــور بایــد اقدامــات لازم 
ــه  ــه منطق ــب ک ــن مطل ــان ای ــا بی ــی ب ــرد. غلام در خصــوص بصــری و زیباســازی آن انجــام گی
هفــت یکــی از مناطقــی بــوده کــه همیشــه مــورد توجــه مدیریــت شــهری اســت و بــا توجــه بــه 
اینکــه بزرگــراه خلیــج فــارس یکــی از ورودی هــای شــهر شــیراز در ایــن منطــه قــرار دارد بایــد 
ــرد، ادامــه  ــژه ای انجــام گی ــه صــورت وی ــن محــور ب ــا ســازی و اقدامــات فضــای ســبز در ای زیب
داد: بــه دلیــل اهمیــت ورودی شــرق شــیراز، ســاماندهی و زیباســازی آن از پلیــس راه شــیراز، فســا 
بــه ســمت میــدان الله)گلســرخ( اعــم از فضــای ســبز، جمــع آوری ضایعــات، جمــع آوری مشــاغل 
ــرد. معــاون محیــط زیســت و خدمــات  ــروژه هــای در حــال اجــرا و ... انجــام گی مزاحــم، اتمــام پ
شــهری افــزود: خوشــبختانه در مســیر بزرگــراه خلیــج فــارس در محــدوده منطقــه هفــت اقدامــات و 
زیباســازی بســیار خوبــی انجــام گرفتــه و چنــد پــروژه اعــم از پــارک تپــه معــراج، و منظــر فضــای 
ســبز در حــال اجــرا مــی باشــد و بایــد پیگیــری هــای لازم در خصــوص تملــک هــای مــورد مســیر 
در ایــن بزرگــراه انجــام گیــرد و و اقدامــات لازم جهــت احــداث منظــر و فضاهــای بســیار زیبــا و 
متناســب شــهر شــیراز در ایــن مســیر احــداث گــردد. غلامــی ادامــه داد: برنامــه ریــزی و پیگیــری 
هــای لازم در خصــوص احــداث کمــپ نــوروزی در مســیر بزرگــراه خلیــج فــارس انجــام شــده اســت 
و زمیــن جهــت احــداث کمــپ نیــز مشــخص شــده و بــه یــاری پــروردگار تــاش خواهیــم کــرد در 
ایــن مســیر نیــز کمــپ نــوروزی ماننــد کمــپ زیبــا شــهر و بــاغ جنــت جهــت مســافران نــوروزی 
احــداث کنیــم. امینــی سرپرســت شــهرداری منطقــه هفــت نیــز در ایــن جلســه افــزود: باتوجــه بــه 
پتانســیل و حضــور مســافر در ایــن منطقــه بــا توجــه بــه اینکــه یکــی از ورودی هــای شــهر شــیراز 
در ایــن منطقــه قــرار دارد و همچنیــن جاذبــه هــای تاریخــی قصــر ابــو نصــر و بــرم دلــک، برنامــه 
ریــزی و اقدامــات لازم در جهــت ایجــاد فضــای هــای ســبز، زیباســازی و ... انجــام خواهــد گرفــت. 
وی ادامــه داد: در مســیر بزگــراه خلیــج فــارس در ســنوات گذشــته طــرح منظــر فضــای ســبز در فــاز 
اجــرا شــده اســت و هــم اکنــون فــاز 4 ایــن پــرو/زه در دســت اقــدام اســت کــه تــاش خواهیــم 
ــا شــهروندان و مســافران  ــانیم ت ــان برس ــه پای ــی آن ب ــات عمران ــه عملی ــوروز 1403 ب ــا ن ــرد ت ک
نــوروزی بتواننــد از ایــن فضــا اســتفاده نماینــد. سرپرســت شــهرداری منطقــه هفــت تصریــح کــرد: 
قبــل از ورودی پــل فســا احــداث پــارک معــراج در حــال اجــرا مــی باشــد کــه اقدامــات درختــکاری 
ــه معــراج انجــام  ــارک در تپ ــه وجــود پ ــا توجــه ب و احــداث ســرویس بهداشــتی و ایجــاد مســیر ب
 شــده اســت و عملیــات مناســب ســازی محیــط، احــداث ســکو، نصــب آلاچیــق و ... نیــز در حــال

ــن جلســه  ــی اســت در ای ــد. گفتن ــد گردی ــرا خواه ــده اج ــال آین ــه در س ــزی اســت ک ــه ری  برنام
دســتورات لازم در خصــوص رنــگ آمیــزی، کاشــت گل هــای فصلــی، نصــب تابلوهــای راهنمــا و 
ترافیکــی، تجهیــز نمازخانــه هــا و آبخــوری هــا، تعمیــرات و بهســازی ســرویس هــای بهداشــتی و 
مبلمــان شــهری، تعمیــرات وســایل بــازی کــودکان و بهســازی پــارک هــا و بوســتان هــای ســطح 

منطقــه و ... صــادر گردیــد.

	
تجلیل از بسیجیان فعال سپاه ناحیه ثارالله در شیراز

عصر مردم:
ــه  ــال در عرص ــیجیان فع ــر از بس ــل از ۱۵۰نف ــش تجلی همای
ــیراز در  ــارالله)ع( ش ــپاه ث ــی س ــت اجتماع ــف معاون ــای مختل ه

ــد. ــزار ش ــه برگ ــن ناحی ــات ای ــالن اجتماع ــل س مح
در ایــن جلســه ســرگرد پاســدار ابــوذر خوبیــاری معاونــت 
ــک  ــرض تبری ــن ع ــیراز ضم ــارالله)ع( ش ــپاه ث ــی س اجتماع
ــاره  ــا اش ــتضعفین )۵آذر( ب ــیج مس ــالروز بس ــیج و س ــه بس هفت
بــه مأموریــت هــای معاونــت اجتماعــی اظهار داشــت: هــر کاری 
کــه امــروزه در نظــام مقــدس جمهــوری اســامی ایــران انجــام 
مــی شــود، توســط بســیجیان صــورت میگیــرد و گفتنــد کــه بــه 

ــروی  ــن نی ــن و مردمی‌تری ــق، مکتبی‌تری ــیج را بح ــوان بس ــی ت ــا، م ــرت آق ــخن حض ــول س ق
ــد.  ــی نامی ــت جهان مقاوم

ســرهنگ مســلم محمــدی فرمانــده ســپاه ناحیــه ثــارالله شــیراز هــم در ادامــه ایــن برنامــه در ادامــه 
ایــن برنامــه اظهــار داشــت: موضوعــات اجتماعــی جــز موضوعــات مهــم در جامعــه اســامی اســت 

کــه بایــد نســبت بــه آنهــا بــی تفــاوت نباشــیم .

 ISI همایش مقاله نویسی داخلی و
در سپاه ناحیه ثارالله شیراز

عصر مردم:
ــت  ــا هم ــت: ب ــیراز گف ــا ع  ش ــام رض ــیج ام ــت بس ــوزه مقاوم ــده ح ــی فرمان ــد دهقان ــدار اس پاس
ــور ، بســیج دانشــجویی  ــام ن ــا همــکاری دانشــگاه پی ــن حــوزه و ب ــت علمــی  پژوهشــی ای مدیری
ــک روزه  ــش ی ــارس، همای ــان اســتان ف ــور، بســیج فرهنگی ــام ن شــهید شــاهچراغی  دانشــگاه پی

ــود.  ــی ش ــزار م ــاه برگ ــنبه ۸ آذر م ــی و ISI در روز چهارش ــی داخل ــه نویس مقال
ــان گواهــي دوره  از  ــه اســت و در پای ــدون هزین وی افــزود: ورود عمــوم در ایــن همایــش آزاد و ب
ســوی علمــی پژوهشــی بســیج ناحیــه حضــرت محمــد رســول الله ص شــیراز صــادر خواهــد گردیــد.

نخستین سوگواره بانوی 
آفتاب در دانشگاه شیراز 

برگزار می‌شود
مســوول نهــاد نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری 
نخســتین  برگــزاری  از  شــیراز  دانشــگاه  در 
ســوگواره بانــوی آفتــاب، ویــژه شــهادت حضــرت 
زهــرا )س( از ســوی نهــاد نمایندگــی مقــام 
ــر داد. ــیراز خب ــگاه ش ــری در دانش ــم رهب معظ

ــام  ــت الاس ــر، حج ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ســجاد نیکخــو، پیــش از ظهــر دوشــنبه بــا 
ــت:  ــگاران گف ــع خبرن ــر در جم ــن خب ــام ای اع
ســوگواره بانــوی آفتــاب به‌منظــور عــرض اظهــار 
ــن  ــرا )س(، تبیی ــرت زه ــر حض ــه محض ارادت ب
شــخصیت علمــی، سیاســی فرهنگــی و دینــی آن 
بزرگــوار و احیــای تفکــر فاطمــی به‌ویــژه ارتقــای 
بینــش دینــی جامعــه دانشــگاهی از ســوی نهــاد 
ــگاه  ــری در دانش ــم رهب ــام معظ ــی مق نمایندگ

ــت. ــه اس ــب یافت ــیراز ترتی ش
مســؤول نهــاد نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری 
در دانشــگاه شــیراز بــا بیــان اینکــه حضــرت زهرا 
)س(، الگــوی عملــی کاملــی به‌عنــوان همســر و 
مــادر نمونــه هســتند و معرفــی و ارائــه ایــن الگــو 
ــن  ــت: ای ــوان ضــروری اســت، گف ــه نســل ج ب
رویــداد در پنــج بخــش نشســت‌های تخصصــی، 
ــری و  ــای هن ــی و آفرینش‌ه ــای آموزش کارگاه‌ه
ارســال آثــار مســابقه و اکــران فیلــم، از ۶ تــا ۲۶ 

آذرمــاه برگــزار خواهــد شــد.
مســؤول نهــاد نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری 
بخــش  در  داد:  ادامــه  شــیراز  دانشــگاه  در 
بــا  نشســت  پنــج  تخصصــی  نشســت‌های 
ــت  ــا محوری ــداری ب ــاخص‌های دین ــن ش عناوی
ــوان  ــژه بان ــرا )وی ــرت زه ــی حض ــبک زندگ س
ــرت  ــیره حض ــی در س ــگاهی(، دشمن‌شناس دانش
زهــرا )ویــژه دانشــجویان طــرح حامیــم(، رســانه 
ــرح  ــجویان ط ــژه دانش ــناختی )وی ــای ش و خط
ــان  ــری جه ــامی ام‌الق ــوری اس ــم، جمه حامی
ــن  ــل( و تبیی ــژه دانشــجویان بین‌المل اســام )وی
ــرا  ــرت زه ــی حض ــی و سیاس ــخصیت فرهنگ ش
ــت. ــه اس ــب یافت ــگاه( ترتی ــاتید دانش ــژه اس )وی

وی افــزود: در بخــش کارگاه‌هــای آموزشــی 
ــاط  ــز پنــج کارگاه نیمــی آدم نیمــی حــوا، ارتب نی
عاطفــی زوجیــن )ویــژه کارمنــدان دانشــگاه(، بــا 
ــروری  ــیوه‌های فرزندپ ــت، ش ــا بهش ــواده ت خان
بایســته‌های  دانشــگاه(،  کارمنــدان  )ویــژه 
ــجویی(،  ــکل‌های دانش ــژه تش ــی )وی عدالت‌خواه
کار تشــکیلاتی؛ الزامــات و مختصــات )ویــژه 
ــخصیت  ــه ش ــجویی( و چگون ــکل‌های دانش تش
ــژه دانشــجویان  ــته باشــیم )وی ــک داش کاریزماتی

ــت. ــده اس ــه ش ــر گرفت ــم( در نظ ــرح حامی ط
آفرینش‌هــای  اعــام کــرد: بخــش  نیکخــو 
هنــری و ارســال آثــار نخســتین ســوگواره بانــوی 
ــن  ــاه، مت ــتان کوت ــعر، داس ــه ش ــاب، در زمین آفت
فیلــم  نمایشــنامه،  فیلمنامــه،  مقالــه،  ادبــی، 
کوتــاه، کلیــپ، انیمیشــن، نقاشــی، خوشنویســی، 
نقاشــی‌خط، عکاســی، پوســتر، تصویرســازی، 
کل  ویــژه  پادکســت،  و  کتــاب  معرفــی 
دانشــگاهیان اســتان فــارس برگــزار خواهــد شــد.

رقابتــی  مســابقه،  بخــش  در  وی  به‌گفتــه 
در حــوزه‌ی کتابخوانــی بــا محوریــت کتــاب 
»مــادر«، ویــژه دانشــگاهیان اســتان فــارس 
فیلــم،  اکــران  بخــش  در  و  یافتــه  ترتیــب 
ــژه  ــا )وی ــرهنگ ثری ــینمایی س ــم س ــش فیل پخ

دانشــگاهیان( تــدارک دیــده شــده اســت.

حضور استاندار فارس در مرکز سامد
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نشست مشترک مدیریت شهری شیراز و فرمانده سپاه فجر فارس

عصر مردم:
دکتــر محمــد هــادی ایمانیه اســتاندار فــارس در ادامــه سلســله حضورهای 
مســتمر خــود در مرکــز ارتبــاط الکترونیکــی دولــت و مــردم، پیــش از ظهر 
دیــروز بــا حضــور در مرکــز ســامد، بــه مطالبــات، انتقــادات، پیشــنهادات و 

نظــرات مــردم شــریف اســتان فــارس پاســخ داد.
دکتــر محمــد هــادی ایمانیــه در ادامــه سلســله حضورهــای مســتمر خــود 
در مرکــز ارتبــاط الکترونیکــی دولــت و مــردم، پیــش از ظهــر دیــروز بــا 
حضــور در مرکــز ســامد، بــه مطالبــات، انتقــادات، پیشــنهادات و نظــرات 

مــردم شــریف اســتان فــارس پاســخ داد.
اســتاندار فــارس در پایــان ایــن حضــور بــا اشــاره بــر اینکــه غالب مســائل 
ــائلی  ــت: مس ــود، گف ــراد ب ــی اف ــخصی و حقیق ــوارد ش ــده، م ــرح ش مط

همچــون هزینــه درمــان و اجــاره مســکن در ارتبــاط تلفنــی کــه امــروز 
بــا عزیزانــی داشــتم مطــرح شــد کــه دســتور دادم مســتندات مربــوط بــه 

بیمــاری فــرد و هزینــه هــای اجــاره نیــز بــه نحــوی تدبیــر شــود.
ــاره  ــز اش ــد صــدرا نی ــهر جدی ــوارد و مشــکلات ش ــه م ــه ب ــر ایمانی دکت
ــدرا  ــد ص ــهر جدی ــات ش ــه موضوع ــم ب ــاس ه ــد تم ــت: چن ــرد و گف ک
مربــوط مــی شــد؛ بــه همشــهری هــای خــودم ایــن نویــد را دادم کــه از 
هفتــه آینــده ۳۰ دســتگاه اتوبــوس در شــهر شــیراز و ۹ دســتگاه در شــهر 
ــه مــردم  ــرای خدمــت رســانی ب ــر انجــام شــده ب ــا تدابی ــد صــدرا ب جدی

ــد شــد. وارد چرخــه خواهن
در ایــن حضــور، اســتاندار فــارس شــنوای مــوارد و مســائل ۲۱ نفــر از هــم 

اســتانی هــای عزیــز بــود.

عصر مردم:
رئیــس ســازمان مدیریــت حملونقــل بــار شــهرداری شــیراز گفــت: این 
کلان‌شــهر در طــرح تــردد مکانی-زمانــی نــاوگان بــار کــه بــه تأییــد 
شــورای ترافیــک اســتان فــارس هــم رســیده اســت، بــه ســه محــدوده 

قرمــز، زرد و ســبز تقســیم می‌شــود.
ــن کلان‌شــهر کشــور اســت  ــیراز اولی ــرد:  ش ــار ک ــی اظه آرش نعمت
ــام  ــمند انج ــاً هوش ــورت کام ــه ص ــار را ب ــاوگان ب ــردد ن ــه ت  ک

می دهد.
وی شــرط ورود و خــروج خودروهــای بــاری از محــدوده قرمــز )هســته 
ــت  ــاری و دریاف ــردد شــهر( را ســاماندهی خــودروی ب مرکــزی و پرت

پروانــه فعالیــت و اشــتغال از شــهرداری عنــوان کــرد.
ــت:  ــیراز گف ــهرداری ش ــار ش ــل ب ــت حملونق ــازمان مدیری ــس س رئی
ــورای  ــد ش ــه تایی ــه ب ــار ک ــاوگان ب ــی ن ــردد مکانی-زمان ــرح ت در ط
ترافیــک اســتان فــار ســهم رســیده اســت، ایــن کلان‌شــهر بــه ســه 

ــود. ــیم می‌ش ــبز تقس ــز، زرد و س ــدوده قرم مح
نعمتــی هســته مرکــزی شــهر را محــدوده و نقــاط پــر تــردد )منطقــه 
ــیراز (  ــهرداری ش ــق ۱ و ۳ ش ــی از مناط ــی و بخش تاریخی-فرهنگ
ــادی و  ــورت ارش ــدا به‌ص ــرح در ابت ــن ط ــرد: ای ــان ک ــی و بی معرف
ــری و  ــارت تصوی ــای نظ ــق دوربین‌ه ــون از طری ــال قان ــپس اعم س
پــاک خــوان کــه در ۶۴ نقطــه از مبــادی ورودی و خروجــی محــدوده 

ــد. ــد ش ــود، انجــام خواه ــز نصــب می‌ش قرم
ــی،  ــای خدمات ــردد خودروه ــرح، ت ــن ط ــه در ای ــان اینک ــا بی وی ب
امــدادی و انتظامــی آزاد اســت، هــدف از اجــرای ایــن طــرح را 
ــی از  ــی ناش ــای ترافیک ــردن گره‌ه ــاز ک ــرور و ب ــور و م ــهیل عب تس
تــردد و توقــف خودرهــای بــاری دانســت و گفــت: زمان‌بنــدی تــردد 
ــه  ــاری در محــدوده قرمــز براســاس شــیوه‌نامه و مصوب خودروهــای ب

شــورای شــهر اجــرا خواهــد شــد.
ــار در  ــل ب ــوزه حمل‌ونق ــیراز در ح ــهری ش ــت ش ــام مدیری ــن مق ای
ــاغل در  ــا ش ــاکن ی ــه س ــاری ک ــای ب ــدگان خودروه ــه از رانن ادام
https://محــدوده قرمــز طــرح هســتند، خواســت تــا بــه ســامانه

ــه و  ــاری، مراجع ــش خوداظه hamlebar.shiraz.ir  بخ
نســبت بــه ثبــت اطلاعــات درخواســتی جهــت تســهیل ورود و خــروج 

ــد.  ــدام کنن از محــدوده اق
رئیــس ســازمان مدیریــت حمل‌ونقــل بــار شــهرداری شــیراز در 
ــت  ــاماندهی و دریاف ــه س ــامانه ب ــن س ــات ای ــایر امکان ــوص س خص
پروانــه فعالیــت و اشــتغال خودروهــای بــاری بــدون مراجعــه حضــوری 

ــرد. ــاره ک ــازمان اش ــه س ب
ــروج  ــرط ورود و خ ــه ش ــه ک ــن نکت ــر ای ــد ب ــن تاکی ــی ضم نعمت
مکانــی  تــردد  طــرح  قرمــز  محــدوده  از  بــاری  خودروهــای 
اشــتغال  و  فعالیــت  پروانــه  دریافــت  و  زمانی،ســاماندهی   و 
مــی باشــد،تاکید کــرد: مالکیــن خودروهــای بــاری کــه قصــد تــردد در 
محــدوده ذکــر شــده را دارنــد مــی بایســت حتمــاً تــا قبــل از اجــرای 
طــرح در هفتــه حمــل و نقــل )26 آذرمــاه( نســبت بــه ســاماندهی و 

دریافــت پروانــه فعالیــت و اشــتغال اقــدام کننــد. 
لازم بــه ذکــر اســت؛ راه‌هــای کســب اطلاعــات لازم دربــاره جزییــات 
شــیوه نامــه طــرح تــردد مکانــی و زمانــی نــاوگان بــار؛ وبــگاه ســازمان 
مدیریــت حمل‌ونقــل بــار بــه نشــانی  bar.shiraz.ir، ســامانه 
۱۳۷، شــماره تمــاس ســازمان ۰۷۱۳۷۳۲۱۰۰۰ و یــا مراجعــه حضوری 
بــه ســازمان مدیریــت حملونقــل بــار واقــع در میــدان گلســتان )کلبــه( 

اعلام شــده اســت.

اجرای طرح تردد مکانی-زمانی ناوگان بار شیراز به‌صورت کاملًا هوشمند در هفته حمل‌ونقل



ایســنا: وقتی فشــار هوا در ســرما پایین می‌آید، 
تاندون‌ها و ماهیچه‌ها در محل مفاصل ممکن است 
منبسط شوند که به بروز درد مفصلی منجر می‌شود.

در حالی که هوا رو به سردی می‌رود، ممکن است 
متوجه شده باشید که بدنتان کمی بیشتر درد می‌کند. 
در مطلبی که در ادامه می‌آید پزشــکان می‌گویند که 
چرا و چگونه هوای ســرد بر بدنتــان اثر می‌گذارد و 
در فصل زمســتان برای کاهــش درد چه کارهایی 

می‌توانید انجام دهید.
دکتر »سارا لی«، متخصص فوریت‌های پزشکی 
در مرکز پزشــکی دانشــگاه »مریلند« به فاکس‌نیوز 
دیجیتــال می‌گوید: این تصور رایــج وجود دارد که 
هوا بر درد ماهیچه‌ اســتخوانی مزمن تاثیر می‌گذارد، 
یک فرضیه این اســت که وقتی فشــار هوا در سرما 
پایین می‌آید، تاندون‌ها و ماهیچه‌ها در محل مفاصل 
ممکن است منبسط شــوند که به بروز درد مفصلی 

منجر می‌شود.
اما علت واقعی این دردها چیست؟

»رایان ای هــارل«، جراح ارتوپــد و متخصص 
عارضه‌هــای مفصلی لگن و زانو، می‌گوید ســرما و 
هوای بارانی با درد و مفاصل خشک و دردناک همراه 
اســت. در حالی که پژوهش در این زمینه همچنان 
ادامه دارد، فرضیه‌هایی در مورد علت اثرگذاری سرما 

بر مفاصل و افزایش درد وجود دارد.
افزایش غلظت مایع زلاله‌ای )ســینوویال( - مایع 
زلاله‌ای در مفاصل قرار دارد و مفصل را به‌ اصطلاح 
روغن‌کاری می‌کند. تصور بر این اســت که در هوای 
سردتر، مایع زلاله‌ای غلیظ‌ تر و از لزجی و روانی‌اش 
کاسته می‌شــود؛ بنابراین، مفاصل خشک و دردناک 

می‌شوند.
انقباض رگ‌هــا - با تغییر دمــا، بدن تلاش 
می‌کند دمایش را حفظ کند که سبب انقباض رگ‌ها 
می‌شــود. به گفته هارل، با انقبــاض رگ‌ها، جریان 

خون به ماهیچه‌هــا و مفاصل کاهش پیدا می‌کند و 
این کاهش جریان خون ممکن اســت درد و خشکی 

مفاصل را در پی داشته باشد.
کاهش فشــار هوا - به نظر می‌رســد بین 
کاهش فشــار هوا و درد مفاصل ارتباط وجود داشته 
باشــد و برخی افراد به تغییرات فشار در هوای سرد و 
بارانی حساس‌ترند. هارل می‌گوید: کاهش فشار هوا 
به انبســاط بافت‌ها از جمله ماهیچه و تاندون منجر 
می‌شــود که افزایش درد در فضاهای محصور مانند 

مفاصل را در پی دارد.

مبتلا  افراد  افزایش حساسیت عصب‌ها - 
به درد مفاصــل و آرتروز عصب‌های حســاس‌تری 
دارند. به گفته هارل، غضروف‌های ساییده‌ شده در اثر 
آرتروز این عصب‌های حساس را بی‌حفاظ‌تر می‌کنند.

هوای سرد به افزایش حساسیت این عصب‌ها و در 
نتیجه، درد بیشتر می‌انجامد.

رطوبت بالا - هارل می‌گوید به نظر می‌رســد 
که افزایش رطوبت هوا به ســلول‌های اســتخوان و 

غضروف مفاصل آسیب بیشتری می‌زند.
بی‌تحرکی - کاهش فعالیت در فصل زمستان 

به کاهش جریان خون به مفاصل و در نتیجه، خشکی 
بدن و افزایش درد منجر می‌شود.

چگونــه با خشــکی و درد بدن در فصل 
زمستان مقابله کنیم؟

عادت‌های ســالم را حفظ کنید - دکتر لی 
توصیــه می‌کند که افراد، عادت‌های ســالم از جمله 
خواب کافی و برنامه غذایی ســالم‌خواری را رعایت 

کنند.
آب کافی بنوشــید - وقتی هوا آفتابی و گرم 
است، راحت‌تر می‌شود به یاد داشت که باید مدام آب 
نوشید و تعادل آب بدن را حفظ کرد. اما نوشیدن آب 
کافی در فصل زمستان نیز به اندازه تابستان اهمیت 
دارد زیرا کمبود آب با خشکی مفاصل همراه است و 

درد مفاصل را بیشتر می‌کند.
فعالیت بدنی داشته باشید - ورزش سبک 
مانند پیاده‌روی به کشــش و باز شدن مفاصل کمک 
می‌کند. لی می‌گوید: تحرک به تقویت استخوان‌ها در 
بلند مدت کمک می‌کند و از درد ماهیچه‌ اســتخوانی 

مزمن جلوگیری می‌کند.
در صورت ادامه درد، داروهایی مانند ایبوپروفن که 
بدون نسخه پزشک در دسترس است به تسکین درد 

کمک می‌کند.
روحیه خوب و شــاد را حفظ کنید - هارل 
می‌گوید: حال روحی خوب با کاهش درد ارتباط دارد. 
او توصیه می‌کند ســراغ فعالیت‌هایــی بروید که در 
ماه‌های سرد زمستان، روحیه‌تان را بهتر و شادترتان 

می‌کند.
خودتان را گرم نگــه دارید - گرما کمک 
می‌کنــد از تاثیر عواملــی که در دمــای پایین درد 
مفاصل را تشــدید می‌کنند، بکاهیــد. هارل توصیه 
می‌کنــد: لباس‌های گرم و چند لایه لباس بپوشــید، 
از پتوی برقی و حمام آب گرم غافل نشــوید و دمای 

داخل خودرو یا خانه را بالا ببرید.

علت خشکی و درد مفاصل علت خشکی و درد مفاصل 
در سرمادر سرما
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باشگاه خبرنگاران: آپاندیس یک زائده در سیستم 
گوارش اســت که در صورت پارگــی، بیمار نیازمند 
عمل جراحی خواهد بود؛ اما در برخی مواقع پزشک 
درمان را بدون جراحی انجام می‌دهد. آپاندیس یک 
کیسه کوچک به شکل انگشت است که به قسمتی 
از روده بزرگ به نام کولون متصل شــده است. این 
زائده قســمتی از سیستم گوارش است، ولی عملکرد 
دقیق آن در بدن هنوز به خوبی درک نشــده است. 
زمانــی که آپاندیس به عفونت مبتلا می‌شــود و در 
آن التهاب ایجاد می‌شــود، وضعیتی به نام آپاندیس 

عفونی یا آپاندیسیت به وجود می‌آید. 
دکتر بیتا رضاعلی درباره علائم آپاندیسیت گفت: 
درد شــدید در قسمت پایین شکم، معمولًا از نزدیک 
ناف شــروع شده و سپس به ســمت پایین و سمت 
راست حرکت می‌کند؛ از دســت دادن اشتها، تهوع 
و استفراغ، تب، ناراحتی معده، افزایش گاز، تغییرات 
عادات دفع، اسهال و احساس عمومی بیماری و بی 

حالی از جمله علائم آپاندیسیت است.
این پزشــک عمومی ادامه داد: اگــر این علائم 
مشاهده شــدند، حتماً باید بلافاصله به دکتر مراجعه 
کــرد؛ زیرا خطــر پارگی آپاندیس و عفونت شــدید 
در شــکم بعد از گذشت ۲۴ ســاعت از علائم بسیار 
افزایش می‌یابد. او افزود: تشخیص آپاندیسیت شامل 
معاینه فیزیکی اســت که در آن پزشــک با فشار به 
شــکم و گفت و گو با بیمار دربــاره علائم می‌تواند 
اطلاعات زیادی درباره وضعیت شــخص به دســت 
آورد؛ آزمایشــات تصویربرداری مانند سی‌تی اسکن 
یا ســونوگرافی نیز ممکن است برای تایید تشخیص 
اســتفاده شــوند.  رضاعلی بیان کرد: درمان اصلی 
آپاندیســیت جراحی برای برداشت ضایعه است. این 
جراحی می‌تواند به دو شــکل انجام شود که حالت 
اول شــامل جراحی باز )بــا ایجاد یک برش نزدیک 
به ضایعه( و حالت دوم شامل جراحی لاپاروسکوپی 
)با استفاده از برش‌های کوچکتر و ابزار‌های نازک با 
کمک دوربین( اســت. اگر آپاندیس پاره شده باشد، 
جراحی همچنان ضروری اســت؛ اما به‌ شــکل یک 

جراحی پیچیده‌تر و پرعارضه‌تر انجام خواهد شد.
آیــا بــا آنتی‌بیوتیک می‌تــوان از عمل 

آپاندیس جلوگیری کرد؟
او ادامــه داد: در برخی موارد کــه آپاندیس پاره 
نشــده باشد، استفاده از آنتی‌بیوتیک به عنوان درمان 
بدون جراحی ممکن است مدنظر باشد؛ اما نکته مهم 
این است که بدون جراحی، خطر بازگشت آپاندیسیت 

وجود دارد. اگر آپاندیس پاره شده باشد، اما چند روز 
از آن گذشــته و حال شــخص خوب باشد، ممکن 
است دکتر تصمیم بگیرد که بلافاصله جراحی نکند 
که این تصمیم پزشــک به این دلیل است که بدن 
گاهی اوقات یک کیســه دور ضایعه ایجاد می‌کند تا 
عفونت را محدود کند. در این صورت، دکتر احتمالًا 
آنتی‌بیوتیــک تجویز می‌کند و شــخص را به دقت 

نظارت می‌کنــد تا زمانی که حال عمومی فرد خوب 
شــود. با این حال بیمار هنوز نیــاز به جراحی برای 

برداشتن آپاندیس خواهد داشت. 
این پزشــک گفت: اگر بیمار بــاردار و به علائم 
آپاندیسیت مشکوک شده است، باید حتماً به پزشک 
اطلاع دهد تا پزشــک برای تشخیص آپاندیسیت در 

فرد باردار از سونوگرافی یا MRI استفاده کند.

کدام مواد غذایی به کاهش نفخ کمک می‌کنند؟
باشــگاه خبرنگاران: نفخ، یک مشکل گوارشــی رایج است که بسیاری از افراد آن را تجربه 
می‌کنند؛ اگرچه در بســیاری مــوارد، بدون هیچ اقدام خاصی این مشــکل از بین می‌رود، اما 

می‌تواند به یک معضل جدی برای سلامت هم تبدیل شود.
 در برخی از شرایط نفخ دیگر یک علامت مزاحم نیست و می‌تواند نشانه‌های نگران کننده‌ای 

داشته باشد به طوری که نیاز به توجه فوری پزشکی را ایجاد کند.
* آووکادو

این میوه‌های گلابی شــکل مملو از پتاســیم هستند. بدن شما برای مدیریت سطوح سدیم 
خود به پتاسیم نیاز دارد. این به نوبه خود باعث کاهش نفخ می‌شود.

* موز
داده‌های یک مطالعه نشان داد زنانی که قبل از هر وعده غذایی یک موز می‌خورند کمتر از 
آن‌هایی که این کار را نمی‌کنند، نفخ می‌کنند. کارشناســان فکر می‌کنند که به این دلیل است 
کــه با خوردن موز، باکتری‌های روده خاصــی را منتقل می‌کنند که به آرام کردن تولید گاز در 

شکم کمک می‌کند.
* کرفس

مقداری کرفس میل کنید تا هیدراتاســیون بدن را تقویت کنید، زیرا به فرآیند هضم کمک 
می‌کند. کرفس همچنین فلاونوئید‌های خاصی )مولکول‌های گیاهی کوچک( را فراهم می‌کند 

که التهاب را در بدن شما - از جمله در روده - کاهش می‌دهد.
* زردچوبه

ایــن ادویه که به غذا‌ها رنگ زرد می‌دهد حاوی مقدار زیادی ترکیب »کورکومین« اســت. 
مطالعات نشــان می‌دهد که کورکومین می‌تواند علائم »سندرم روده تحریک‌پذیر« )IBS( را 

کاهش دهد، سیستم گوارشی را تنظیم کند و نفخ را کاهش دهد.
* سوسنبر

مطالعات نشان می‌دهد سوسنبر می‌تواند به آرامش عضلات در سیستم گوارش شما کمک 
کند که به نوبه خود به تسکین نفخ معده نیز کمک می‌کند.

* زنجبیل
زنجبیل، ادویه تُندی اســت که مایعات داخل روده را بــه جریان می‌اندازد. این وضعیت به 

هضم غذا و تخلیه سریع معده کمک می‌کند که به نوبه خود از ایجاد نفخ جلوگیری می‌کند.
* مارچوبه

مارچوبــه کــه ادرار را بدبو می‌کند، منبــع خوبی از »اینولین« اســت؛ فیبری نامحلول که 
باکتری‌های خوب روده را تغذیه می‌کند و در نهایت کمک می‌کند که دفع منظمی داشته باشید.

* رازیانه
این سبزی ریشه‌دار و دانه‌های آن ترکیبی دارند که اسپاسم‌های دستگاه گوارش شما را آرام 

می‌کند. با اسپاسم کمتر، گاز می‌تواند راحت‌تر از روده عبور کند تا نفخ ایجاد نشود.
* گوجه فرنگی

رژیم غذایی حاوی گوجه فرنگی ســطح »لیکوپن«، آنتی اکسیدانی که به عنوان یک ضد 
التهاب در سراســر بدن شــما عمل می‌کند را افزایش می‌دهد. گوجه فرنگی همچنین مملو از 

پتاسیم است که سطح سدیم ایجاد کننده نفخ را در دستگاه گوارش کاهش می‌دهد.
* کفیر

برخی مطالعات می‌گویند نوشــیدن کفیر، نوشیدنی تخمیری شبیه ماست، گاز معده را تا ۷۰ 
درصد از بین می‌برد. کفیر به تجزیه قند موجود در شــیر که می‌تواند منجر به نفخ و درد شــود 
نیز کمک می‌کند. کِ‍فیر، نوشــیدنی تخمیری حاصل از شیر و دانه‌های کفیر است که سرمنشأ 
آن کوه‌های قفقاز در روســیه است. دارای عطر و طعم خوشی بوده و می‌تواند همراه با عسل و 

سایر میوه‌ها مصرف شود.

یبوست مزمن؛ مشکلی شایع میان کودکان
ایسنا: فوق‌تخصص گوارش کودکان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با اشاره به اینکه از 
هر ۴ مراجعه‌کننده به پزشک فوق‌تخصص گوارش کودکان، یک نفر مبتلا به بیماری یبوست 
مزمن اســت، گفت: کودکان مبتلا به یبوست باید به صورت دوره‌ای توسط پزشک متخصص 
بررسی شوند. دکتر امیر حسین حسینی با اشاره به اینکه یبوست از بیماری‌های بسیار شایع در 
تمام ســنین بویژه در کودکان است، اظهار کرد: این بیماری آنچنان زندگی کودکان و خانواده 

آنها را تحت تاثیر قرار می‌دهد که نیاز به مراجعات مکرر و درمان‌های طولانی مدت دارد.
وی افزود: از هر چهار مراجعه کننده به پزشــک فــوق تخصص گوارش کودکان، یک نفر 
مبتلا به بیماری یبوست مزمن است. این عضو هیئت علمی دانشگاه علوم ‌پزشکی شهیدبهشتی 
با بیان اینکه خانواده‌ها باید با علامت‌ها و نشــانه‌های این بیماری و نکات مهم در درمان آشنا 
شوند، تاکید کرد: بیشتر کودکانی که مبتلا به یبوست مزمن هستند دچار بیماری زمینه‌ای نبوده 
و یبوســت در آنها به عنوان مشــکلی ثانویه مثل اختلالات تغذیه‌ای، ترس از دفع یا تغییرات 
محیطی تحمیل شــده است. به گفته حسینی، اصلی‌ترین نشانه‌های یبوست دفع سخت یا دفع 

مدفوع قطور یا فواصل طولانی بین دفع در کودک است.
وی در ادامه، دردهای مزمن شکمی، بی‌اشتهایی ایجاد توده‌های شکمی و حتی بی‌اختیاری 
دفع مدفوع را از دیگر نشانه‌های ثانویه ابتلا به یبوست دانست و افزود: متاسفانه گاهی بعضی از 
اعضای خانواده دچار یبوست می‌شوند و با تصور به اینکه این الگوی دفع در افراد دیگر خانواده 

هم وجود دارد آن را طبیعی تلقی کرده و به دنبال بررسی و درمان نیستند.
این عضو هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی، گفت: درباره درمان کودکان با 
یبوســت مزمن باید به چند نکته اشــاره کرد که اولین موضوع طول مدت درمان است؛ به این 

معنی که حداقل برای درمان یبوست سه ماه و گاهی درمان‌های طولانی‌تر لازم است.
این متخصص گوارش کودکان با اشاره به اثر مصرف‌ داروهای ملین در تنبلی روده، اضافه 

کرد: رژیم غذایی و آموزش دفع، نقش موثری در موفقیت درمان دارد.
بنابر اعلام روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی، وی خاطرنشان کرد: کودکان 
مبتلا به یبوســت باید به صورت دوره‌ای توسط پزشــک متخصص بررسی شده و در صورت 

شکست درمان بررسی‌های لازم تکمیلی انجام شود.

آیا مصرف آنتی‌بیوتیک می‌تواند جایگزین آیا مصرف آنتی‌بیوتیک می‌تواند جایگزین 
عمل آپاندیس شود؟عمل آپاندیس شود؟

تبیان: نرخ تقریبی فیلتراســیون گلومرولی فرد معیار اصلی عملکرد کلیه ها 
می باشد. همچنین باید نسبت آلبومین ادرار به کراتین را نیز بدانید که شاخصی 
از آسیب کلیوی اســت. هر زمان که پزشک شما دستور آزمایش خون می‌دهد 
باید نرخ تقریبی فیلتراســیون گلومرولی در آن نشان داده شود. نسبت آلبومین 
به کراتین ادرار نیز بــرای ارزیابی کلیه‌ها در بیمارانی که دیابت نوع اول و دوم 

دارند ضروری است.
شــما باید این عددها را بدانید؛ زیرا بیماری مزمن کلیوی یکی از قوی‌ترین 
ریســک فاکتورها برای بیماری قلبی اســت. خیلی از داروهایی که توسط افراد 
ســنین بالا مصرف می‌شــود از طریق کلیه‌ها دفع می‌شــوند و در برخی موارد 

می‌توانند بیماری کلیوی ایجاد کرده یا مشکل کلیوی موجود را بدتر کنند.
افرادی که مستعد آسیب‌های کلیوی ناشی از مصرف دارو هستند شامل افراد 
۶۵ ســال به بالا، آنهایی که بیماری کلیوی دارند، افرادی که کم آب می‌نوشند، 
آنهایی که فشارخون پایین دارند و کسانی که بیماری‌های زمینه‌ای مثل دیابت 

دارند یا عمل قلب انجام داده‌اند می‌شود.
قبل از مصرف دارو، چه داروهای بدون نسخه و چه مکمل‌های گیاهی، ابتدا 
باید با پزشک یا دکتر داروساز مشورت کنید و خودتان هم به‌اندازه کافی از منابع 

معتبر اطلاعات به دست بیاورید.
در بعضی از موقعیت‌ها مثل زمانی که ممکن اســت به شــیمی‌درمانی نیاز 
داشــته باشــید تا زندگی‌تان نجات پیدا کند، حتی داروهایی که ممکن اســت 
به کلیه‌ها آســیب بزنند هم باید مصرف شــوند و جای تردیدی وجود نخواهد 
داشت. اگر هر گونه نگرانی ازاین‌جهت دارید باید درموردش با پزشک معالجتان 

مشورت کنید و خوبی‌ها و بدی‌های مصرف این نوع داروها را بسنجید.
کارشناسان هشــدار می‌دهند اینکه دارویی را می‌توانید بدون نسخه پزشک 
هم تهیه کنید دلیل نمی‌شــود داروی بی‌خطری باشد. خیلی از این دسته داروها 
ترکیبی از چند داروی دیگرند و لازم اســت اطلاعات دارویی آن را دقیقاً چک 

کنید تا مطمئن شوید برای شما منع مصرف ندارد.
برخی از داروهایی که می‌توانند بر کلیه‌ها اثر بگذارند:

. داروهای مسکن معمولی

بیشــتر داروهای مسکن بدون نسخه دو نوع هســتند: داروهای ضدالتهاب 
غیراســتروئیدی و اســتامینوفن. داروهای ضدالتهاب غیراســتروئیدی، درد را 
تســکین می‌دهند، تب را کاهش می‌دهند و علائم ســرماخوردگی معمولی را 
کنترل می‌کنند. توانایی این داروها در کاهش التهاب اغلب باعث می‌شود مؤثرتر 
از اســتامینوفن باشند که برای درمان دردهای خفیف تا متوسط و پایین آوردن 

تب به کار می‌رود.
نمونه‌هایی از داروهای ضدالتهاب غیراســتروئیدی: آســپرین، ناپروکسن و 
ایبوپروفن. داروهای ضدالتهابی غیراســتروئیدی تجویزی معمولًا برای درمان 
دردهای ناشــی از آرتریت، گرفتگی‌های قاعدگی و ســر دردها به کار می‌روند. 

استامینوفن نیز شامل برندهایی مثل تایلنول و استامین می‌شود.
بعضــی از داروهــای مســکن تجویزی کــه معروف‌ترند شــامل کدئین، 

اوکسی‌کودون، هیدروکودون و متادون می‌شوند.
. آنتی‌بیوتیک‌ها

آنتی‌بیوتیک‌ها داروهایی هســتند که باکتری‌های عامــل عفونت را از بین 
می‌برند. این داروها به‌صورت خوراکی، موضعی و یا تزریقی مصرف می‌شوند و 
انواع موضعی آنها اثر چندانی بر درون بدن نمی‌گذارند. آنتی‌بیوتیک‌ها بیشترین 
مصرف را برای درمان گلودردهای استرپتوکوکی و عفونت‌های مجاری ادراری 
دارند. ایــن داروها برای تمام عفونت‌ها ضروری نیســتند و فقط باید با تجویز 

پزشک مصرف شوند.
برخــی از رایج‌ترین آنتی‌بیوتیک‌ها شــامل پنی‌ســیلین، آموکسی‌ســیلین، 

سیپروفلوکساسین، دوکسی‌سایکلین و آزیترومایسین می‌شوند.
. ملین‌ها

ملین‌ها معمولًا برای رفع یبوست و پاک‌سازی روده‌ها پیش از کولونوسکوپی 
اســتفاده می‌شوند. داروهایی که برای آماده‌سازی پیش از کولونوسکوپی به کار 
می‌روند باید توســط پزشک تجویز شــوند و معمولًا به‌صورت خوراکی هستند 

)قرص، کپسول، پودر، مایع یا سوسپانسیون(.
معمول‌ترین ملین‌ها شامل بیزاکودیل، سنا و دوکوزات می‌شوند.

. مواد حاجب
مــواد حاجب یا خوراکی‌اند یا تزریقی و برای تســت‌های تشــخیصی مثل 
سی‌تی‌اســکن و ام‌آرآی و آنژیوگرافی بــه کار می‌روند تا تصاویر بهتری جهت 
تشــخیص و درمان به دست بیاید. مثلًا حاجب‌های یُددار برای سی‌تی‌اسکن و 

حاجب‌های گادولینیوم برای ام‌آرآی استفاده می‌شوند.
. مهارکننده‌های اسید معده

مهارکننده‌های اسید معده برای پیشگیری و درمان سوزش معده و بدهضمی 
از طریــق کاهش اســید معده عمــل می‌کند و هم به‌صــورت تجویزی و هم 
به‌صورت بدون نسخه وجود دارد. برخی از رایج‌ترین مهارکننده‌های اسید معده 

شامل امپرازول، فاموتیدین و کلسیم کربنات می‌شوند.
. مکمل‌های گیاهی

مکمل‌های گیاهی دارای خاصیت درمانی هستند و به‌صورت قرص و کپسول 
و پودر و عصاره یا خشــک شده خود گیاه به فروش می‌رسند. هر چند خیلی از 
افراد از مکمل‌های گیاهی استفاده می‌کنند و باور دارند برای سلامتی‌شان مفید 
اســت؛ اما واقعیت این است که این داروها تست شده نیستند و مانند داروهای 

شیمیایی آزمایش نشده‌اند و می‌توانند خطرناک باشند.
یک بررســی در مورد اختلال‌های کلیوی ناشــی از مصــرف مکمل‌های 
گیاهی، لیستی از بیش از ۱۵ مکمل گیاهی ارائه داد که باعث مشکلات کلیوی 

.C می‌شوند، از جمله کرومیوم، کراتین، شیرین‌بیان و ویتامین

آسیب‌های کلیوی ناشی از مصرف داروآسیب‌های کلیوی ناشی از مصرف دارو



باشگاه خبرنگاران: یکی از مولفه‌های مهم و تاثیرگذار در پایداری و پویایی 
روابط زوجین، داشــتن تفاهم اســت و همواره درباره آن صحبت‌های زیادی 
مطرح می‌شود که آیا واقعا دســتیابی به آن امکان پذیر است یا نه؟ آیا تجربه 
تفاهم در زندگی‌مشــترک، اتفاقی واقعی است یا شدنی نیست؟ در ادامه، قصد 
داریم ضمن ارائه یک تعریف جامع از واژه تفاهم درباره راه‌های ایجاد و افزایش 

تفاهم چند نکته را مطرح کنیم.
 تعریف تفاهم در یک جمله خلاصه‌شده

معمولا در رابطه با مفاهیم علوم‌انســانی و به‎خصوص روان‎شناسی تعاریف 
متعددی وجــود دارد، ولی اگر بخواهیم چکیده ایــن تعاریف را در یک جمله 
خلاصه کنیم، می‌توانیم بگوییم تفاهم یعنی داشتن فهم مشترک یا نزدیک به 
هم در رابطه با یک موضوع. وقتی زن و شــوهر مقصود یکدیگر را می‌فهمند 
و قادر هســتند تفاوت‌ها را تحمل کنند یا به‌عبارت دیگر هنگامی که باور‌های 
یکدیگر را می‌پذیرند، نظرات و عقاید آن‌ها درباره مسائل زندگی نزدیک است، 

می‌توان گفت که بین آن‌ها تفاهم وجود دارد. 
تفاهم را با توافق اشتباه نگیرید

متاسفانه بیشتر مردم تفاهم را با توافق اشتباه می‌گیرند، در حالی‌که این دو 
کاملا متفاوت هستند؛ زیرا تفاهم یعنی داشتن فهم نزدیک به هم، ولی توافق 
یعنی تلاش برای رســیدن به یک فهم نزدیک به هم. در تفاهم دو نفر بدون 

این‎که تلاشی کنند نظراتی شبیه به هم دارند، ولی در توافق دو نفر باید تلاش 
کنند و با صرف انرژی زیاد نظرات‌شان را به هم نزدیک کنند.

خودآگاهی، مقدمه دستیابی به تفاهم
مقدمه ایجاد تفاهم، داشــتن آگاهی نسبی از خویشتن است؛ زیرا اگر کسی 
به ویژگی‌های فردی و شخصیتی خودش واقف نباشد و درک درستی از باورها، 
احساسات، نیاز‌ها و تعصبات خود نداشته باشد، نمی‌تواند به راحتی با همسر خود 
ارتباط برقرار کند؛ بنابراین لازم اســت که زن و شوهر‌ها مهارت خودآگاهی را 

فرابگیرند تا بهتر بتوانند با شریک زندگی‌شان تعامل کنند. 
تفاهم بیشتر با توجه به تفاوت‌های فردی

 به‌طور معمول افراد با توجه به خلقت و جنسیت، سن و سال، محیط زندگی 
و شــرایط رشــدیافتگی مختلفی که دارند با یکدیگر فرق می‌کنند و اگر زن و 
شــوهر به این تفاوت‌ها توجه نداشته باشــند، قطعا نمی‌توانند درک درستی از 
افکار و باور‌های همسر خود داشته باشند؛ بنابراین آگاهی داشتن از تفاوت‌های 

فردی باعث می‌شــود که سوءتفاهم‌های کمتری بین زن و شوهر ایجاد شود و 
بهتر بتوانند یکدیگر را درک کنند. 

تعدیل سطح انتظارات
یکی دیگر از متغیر‌هایی که می‌تواند در میزان تفاهم بین زن‌و‌شــوهر موثر 
باشــد، در نظر گرفتن شــرایط و توانمندی‌های همسر است. بدیهی است که 
اگر زن یا شــوهر درک واقعی از باورها، احساســات و توانایی‌های همسرش 
نداشته باشد یعنی فهم مشترک با او ندارد و ممکن است توقعاتش بیش از حد 
توان وی بوده و احتمال محقق شــدن آن کمتر شود. از طرفی برآورده نشدن 

انتظارات هم به مرور موجب سرد شدن رابطه می‌شود. 
تقویت مهارت سازگاری

افزایش قدرت ســازگاری زن و شــوهر در زندگی باعث می‌شــود که در 
موقعیت‌های مختلف راهکار‌های مثبت‌تری را برای حل تعارضات خود انتخاب 
کنند و ضمن حفظ احترام متقابل از تحمیل عقاید و تفکرات بپرهیزند و گاهی 

بــه طرف‌ مقابــل خود حق دهند و خود را جــای وی بگذارند. اگر هر کدام از 
زوجین به نحوی رفتار کنند که دوســت دارند با آن‌ها رفتار شود، قطعا از بروز 

مشکلات و تعارضات پیشگیری خواهد شد.
فراگیری روش‌های صحیح ابراز احساسات

دو نفــر که کنار هم زندگی می‌کنند، نیاز دارنــد تا از آن‎چه در دل و ذهن 
دیگری می‌گذرد، آگاه باشــند تا بهتر او را درک کنند. حال اگر قرار باشد افراد 
به‌جای بیان این احساســات و انتظارات به ذهن‌خوانــی روی بیاورند، ممکن 
است برداشت‌های خلاف‌واقع داشته باشند؛ بنابراین بهتر است ضمن فراگیری 
مهارت گفتگو راجع به این موارد با همســر خود گفتگو کنند و بدین ترتیب از 

بروز ابهام و سوء تفاهم جلوگیری کنند.
دستیابی به تفاهم غیر ممکن نیست!

در پایان ذکر این نکته ضروری اســت کــه نه تنها مقصود ما از تفاهم این 
نیســت که دو نفــر باید مثل هم فکر کنند و هیچ اختــاف نظری با یکدیگر 
نداشــته باشــند بلکه معتقدیم که اختلاف نظر‌های افراد به‎عنوان یک پدیده 
طبیعی، باعث رشد یافتگی آن‎ها می‌شود مشروط به این‎که به درستی مدیریت 
و تبدیل به فرصت شــود. در ضمن، دستیابی به آن با رعایت نکات گفته شده 

در همین مطلب، واقعی و امکان‌پذیر است.

دست اندازهای دستیابی زوجین به تفاهمدست اندازهای دستیابی زوجین به تفاهم

طنز مکتوب-نوش و نیش- علی اصغر کمالدار »غمین«

             گل زیبا

ای گل چرا تو همنشین خار هستی؟
با خارِ تیزت باعث آزار هستی

با آنهمه زیبایی و حُسن و طراوت
با مظهر خشم و خشونت یار هستی

با ارزشی ای گل، تو با آن خارهایت
باید بگویم مثل گنج و مار هستی

هر جای باشی هست دنبال تو زنبور
دارای شهد عالیه، بسیار هستی

با هرکه می خواهد تو را ای گل بچیند
با خار تیز آماده پیکار هستی

ای گل تو را خار خشن باشد محافظ
مانند مسئولین، محافظ دار هستی

با آنهمه زیبایی و رنگ و تنوع
تو آیتی از بودن دادار هستی

مغرور می باشی، به خود می نازی ای گل
خودخواهِ باغ و گلشن و گلزار هستی

گردند هی پروانه و بلبل به دورت
تو آن میانه نقطه پرگار هستی

بوی خوش و زیبایی اهدا می نمایی
ای گل نمِودِ بارزِ ایثار هستی

باید بگویم با تاسف، حیف ای گل
عمر تو هست کوته ولی پربار هستی

این حرف هم گویا “غمین” اقرار کرده
تو در طبیعت بهترین آثار هستی
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جدول شماره 1402/3052

ب جدول شماره  1402/3051
جوا

افقی:
قوای  از  یکی  سعادت-  کیمیای  1-نویسنده 

سه گانه
2-جدید- پناهگاه- برداشت گندم و جو

3-جزیره ای در جنوب- نشانی- جنبنده اش 
در اصفهان است

آیینی  الکتریکی-  واحدهای  از  4-آسانی- 
شرقی- بسیار محرمانه

5-اطمینان قلبی- سنگریزه ساحلی- نفس
6-عاقبت اندیشی- مشکی

نوعی  کشیده-  درهم  چهره  7-افسردگی- 
زینت آلات زنانه

8-اسب و شیر دارند- درخت زبان گنجشک- 
هزار کیلو- فهم

9-تکذیب نمودن- تنبل- نافرخنده
سفید  بکتاش-  دوستدار  ندارد-  10-وجود 

ترکی
11-ضمیر اشاره به دور- پاسخ منفی عرب- 

قیمت- چهره
12-خردمند- دوست- کمبود- مادر ترکی

اصیل-  دعاهای  از  کتری-  13-همنشین 
روستایی در نزدیکی سپیدان

14-بازداشتن- خاکروبه و آشغال- نیکی
بیماری های دوران  از  15-کاخی در تهران- 

سالمندی

عمودی:
1-در گذشته به چیزهای خوشبو می گفتند- از 
شهرهای قدیمی در عراق و نزدیک به دیار بکر
کشتی  سینمایی-  اصطلاحی  خال-  2-تک 

جنگی

طرح: عصرمردم 

زبان  به  ششم-  سده  شاعران  3-از 
دچار لکنت می گویند- پرنده ای مهاجر
4-پرچم- کشتن- طایفه- ناگهانی
5-مژده- کاخی در پاریس- برابر

6-کیسه- دست نخورده و نو
غرب  در  گردشگری  7-روستایی 

شیراز- آب منجمد- دستور
خیر  کشیدن-  خجالت  8-شعف- 

ترکی
9-نام یکی از خلفای عباسی- علامت 
جمع در فارسی- درهم پیچیده آن گیج 

کننده است
از  کنایه  نیرنگ-  و  خدعه  10-مانع- 

آدم تنبل
11-مخالف- جمع دین- قبول نیست
دارایی-  شیراز-  در  زیبا  12-باغی 

ماه- مادر باران
اهل  ماهی-  شکم  در  13-پیغمبری 
لسان  در  معشوق  های  نشانه  از  هند- 

شعرای متقدم
ساز  حرارت-  احترام-  و  14-اهمیت 

چوپان
ناگهانی  تحریک  سگی-  15-مرض 

عصبی- جمع قانون
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باشگاه خبرنگاران: امان الله قرایی مقدم جامعه شناس گفت: 
جوانان  و  می‌باشد  کنجکاوی  و  غرور  از  پر  دورانی  جوانی 
دوست دارند تا همه چیز را امتحان کنند و والدین به دلیل 
تجربه و نگرانی‌هایی که دارند دوست دارند فرزندشان را از 
برخی کار‌ها منع کنند. یک  جوان به سنی رسیده است که 
خودش را بزرگسال خطاب می‌کند و توقع دارد که دیگران 
احترام  او  استقلال  به  و  کنند  قبول  را  او  بزرگسالی  هم 

بگذارند. 
رابطه  قطع  معنی  به  داشتن  استقلال  از  منظور  افزود:  وی 
میان والدین و جوان نمی‌باشد. آن‌ها نیاز دارند تا یک رابطه 
قوی و عاطفی میان آن‌ها باشد، اما دوره جوانی دوره ترک 
محیط امن خانه و ورود به اجتماع می‌باشد و لازم است تا 
باشند و عرصه  داشته  فرزندشان  بر  والدین کنترل کمتری 
را تا حدودی برای آن‌ها باز بگذارند.جوانانی که در خانواده 
رفع  زمینه  در  زندگی  مهارت‌های  آموزش  کافی  اندازه  به 
از  مادر  و  پدر  طرف  از  دائما  و  اند  ندیده  فردی  مشکلات 
درنتیجه  و  مسئولیت  و کسب  اجتماعی  نقش‌های  پذیرش 
پرورش اعتماد به نفس، منع شده یا مورد سرزنش و تحقیر 
قرار گرفته باشند، ممکن است به سمت بزهکاری گرایش 

پیدا کنند.
آوردن  دست  به  توانایی  تنها  نه  غالبا  جوانان  گفت:  وی 
خواسته‌ها و نیاز‌های خود را ندارند، بلکه ممکن است هویتی 
منفی و ناسازگار هم پیدا کنند. کانون خانوادگی به عنوان 
یک سرمایه اجتماعی با بزهکاری جوانان رابطه‌ای معنادار 
دارد. یعنی والدین جوانان بزه کار در برخورد با رفتار و اعمال 
نابهنجار فرزندان خود مهارت کافی برای هدایت و تربیت 
خود  والدین،  غلط  برخورد‌های  مواردی  در  حتی  ندارند.  را 
کارانه  بزه  و  نابهنجار  رفتار  به  فرزندان  دادن  موجب سوق 
را  خود  وقت  عمدتا  والدین  موارد،  از  بسیاری  در  می‌گردد، 

خارج از خانه، و در محیط کار سپری می‌کنند.
می‌تواند  جنسی  بحران  با  پسران  شدن  مواجه  افزود:  وی 
آنان را به سوی رفتار بزه کارانه بکشاند، چون جوان با چنین 
رفتاری نقش خود را به عنوان یک پسر متمایز کرده و به 
نوعی استقلال و هویت کاذب دست می‌یابد. ازاین رو توجه 
و صرف وقت جهت تربیت صحیح فرزندان توسط والدین که 
شامل اصول اخلاقی مناسب و منسجمی که ویژگی تنبیهی 
نداشته باشد امر مهمی است. در مقابل؛ نظارت دقیق بر کار 
جوانان، نزدیکی احساسی و عاطفی والدین در زندگی روزمره 
آموزش  کنار  در  فرزندان،  فعالیت‌های  از  اطلاع  جوانان،  با 
مهارت‌های زندگی همراه با شیوه‌های حل مسئله می‌تواند از 
گرایش جوانان به رفتار نابهنجار و بزه کاری پیشگیری کند. 

زبان  امروز  جوانان  و  نوجوانان  زبان  افزود:  مقدم  قرایی 
را  خود  بیان  و  راهکار  و  نیست  قبل  دهه‌های  نوجوانان 
با ادبیات خاصی که نشان دهنده و برخاسته  می طلبد. اگر 
از فرهنگ ملی و دینی خودمان نباشد به سراغ آنان برویم، 
وضعیت نابسامان این قشر جامعه ساز بیش از پیش به خطر 
با  بیگانگان  نفوذ  و  حضور  متوجه  روز  هر  که  چرا  می‌افتد 
فرهنگ‌های وارداتی شان بر جوان‌ها هستیم. متاسفانه زبان 
والدین کوتاه شده و دیگر تاثیر قابل توجهی بر ذهن و رفتار 
آموزش  با  و  زد  بالا  را  آستین‌ها  باید  ندارند.  خود  فرزندان 
ارزش و غنی  با  نو مفاهیم  زبانی  پیدا کردن  یادگیری و  و 

فرهنگی و دینی خود را به جوانان عرضه کنیم.
وی مطرح کرد: وظیفه ما صیانت از جوانان است تا بتوانیم 
آسیب‌های  باشیم.  داشته  امن  و  بانشاط  سالم،  جوامع‌ 

مهمترین  جسمی،  سلامت  و  روانی  سلامت  اجتماعی، 
قرار  توجه  مورد  جوانان  برای  باید  که  هستند  حوزه‌هایی 
از  دخانی  مواد  مصرف  اجتماعی،  آسیب‌های  حوزه  در  داد. 
مواد  مصرف  همچنین  است.  افزایش  به  رو  قلیان،  جمله 
جنسی،  سلامت  خطر  ها،  گردان  روان  و  صنعتی  مخدر 
جزء خطرات حوزه سلامت جسم و روان جوانان محسوب 
میشود. افسردگی، ناامیدی، از جمله مسائل مهمی است که 
در سلامت روان به آن‌ها توجه خواهیم کرد و باید برای آن 

برنامه مناسبی تدوین کنیم.
که  میشود  موجب  کافی  تحرک  و  سالم  تغذیه  گفت:  وی 
جوانان سالمی داشته باشیم و در صورت عدم توجه به این 
مسائل، اضافه وزن و چاقی آن‌ها را تهدید میکند و موجب 
میشود که زودتر بیمار شوند و سلامت آن‌ها به خطر بیفتد. 

انسانی و موتور توسعه کشور هستند؛ شرط  نیروی  جوانان 
و  و خدمات  قدرت  و  ثروت  حوزه  در  بتوانند  جوانان  اینکه 
آموزش  جوان  که  است  این  کنند  آفرینی  نقش  سلامت 
به  باید  جوانان  شود.  توانمند  و  سازماندهی  ببیند،  درست 
گونه ای آموزش ببینند که مسئولیت بپذیرند و از زندگی خود 
در حال حاضر سن مصرف  کنند.  اطرافیان خود صیانت  و 
بالایی  بسیار  قلیان مصرف  آمده است و  پایین  مواد مخدر 

دارد و مشکلاتی را همراه خودش داشته است.
وقتی بر روی روانگردان صنعتی تاکید داریم دلیل آن این 
است که جوانان را از ما می گیرد و یاس، ناامیدی و افسردگی 
به همراه خودش می آورد. در این حوزه ما می توانیم جوانان 
از سلامت جامعه  برای صیانت  آن‌ها  از  و  کنیم  توانمند  را 

کمک بگیریم.

مشکلات جوانان با والدین مشکلات جوانان با والدین 
منجر به آسیب های اجتماعی می شودمنجر به آسیب های اجتماعی می شود



آگهی

7 کتابخانه
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می دانیــم جمع آوری داســتان های امثال 
یک ملت چه عشــق و زحمتــی را می طلبد. 
زنده یاد دکتر حســن ذوالفقاری با پشتکاری 
قابل تحســین به این مهم دست زده و کتاب 
جامعــی در مورد داســتان های امثال تدارک 
دیده اند. ما مجبوریم از پیشگفتار »درآمدی بر 
داســتان های امثال« مطالبی را انتخاب کنیم 
تا خوانندگان عزیز نســبت به موضوع آشنایی 

بیشتری پیدا کنند.
»اولیــن کتاب هایی که بــه طور مدون و 
یکجا داســتان برخی از مثل ها در آنها آورده 
شــده در کتاب جامع التمثیل و مجمع الامثال 
نوشــته محمدعلی هیله رودی اســت. هیله 
رودی از دانشــمندان ایرانی است که در هند 
می زیست و برای نخستین بار در سال 1049 
هجری قمری در کلگنده حیدرآباد هند اقدام 

به جمع آوری امثال فارسی کرد.«
در کتاب مجمع الامثال 2095 مَثَل معمول 
روزگار نویســنده جمع شــده است که از این 
میان داستان شصت و سه مثل قید شده است. 
از این حیث این کتــاب کهن ترین مجموعه 
امثال و داستان های امثال است. کتاب دیگر 
او پنج سال بعد در ســال 1054 در حیدرآباد 
دکن آمده و شهرت آن بیشتر از مجمع الامثال 
است. زیرا علاوه بر 1080 مَثَل »داستان 72 
مثل نیز ثبت شده است. البته تمام تمثیل های 

کتاب در حکم مَثَل نیستند.«
»پــس از هیلــه رودی کتاب هایی که به 
جمع آوری امثال پرداخته اند نظیر شاهد صادق 
نوشته ی محمدصادق اصفهانی )1054(- ابنا 
الملوک که نوشته عبدالوهاب قزوینی )1224( 
و مخزن الفواید تألیــف محمد فائق )1220( 
تــا روزگار دهخــدا هیــچ یــک دربردارنده 

داستان های امثال نیست.
امثال و حکــم دهخدا که چاپ اول آن در 
چهار مجلد در سال های 1308-1311 منتشر 
شد شامل نزدیک به سی هزار مثل و حکمت 
و مصطلاحــات و کنایــات و احادیث و اخبار 
اســت که از این میان تنهــا ده هزار آن مَثَل 
اســت. در خلال این ده هزار مثل به داستان 
181 مثل اشــاره شده است که بعدها در یک 
مجلــد جدا با نام قند و پند ویراســته ی دکتر 

جعفر مؤید شیرازی در سال 1363 چاپ شد.
پس از او کســی که به جد به جمع آوری 
امثــال و داســتان های آن پرداخت امیرقلی 
امینی هست. او کتاب فرهنگ عوام را در سال 
1338 منتشــر کرد که حاوی حدود ده هزار 

مَثَل و اصطلاح است.
چند سال بود همشهری او سید کمال الدین 
مرتضویــان فارســیانی داســتان های امثال 

را منتشــر کــرد. در این کتــاب 159 مَثَل و 
ریشه های داستانی آنها درج شده است.

اســتاد احمد بهمنیار نویســنده و اســتاد 
دانشــگاه تهران مجموعه ای را بین سالهای 
1323 تــا 1351 جمع آوری کرد که توســط 

دانشگاه تهران چاپ شد.
بعد از آن اســتاد ابوالقاسم انجوی شیرازی 
126 داســتان در 295 روایت در سال 1375 

چاپ گردید.
احمــد شــاملو در کتــاب کوچــه خــود 
داســتان های امثــال را نیز آورده اســت که 
برگرفته از منابع قبلی است. اما او با نثر زیبای 

خود آنها را بازنویسی کرده است.
پس از این اســاتید دکتر مهدی پرتوی- 
سید یحیی برُقعی نیز این کار سترگ را ادامه 

داده اند.
***

آفریننــدگان این مَثَل ها و داســتان ها به 
یقین تاکنون شــناخته نشــده اند و هر آنچه 
گفته می شــود گمانه زنی هایی در این مورد 
است. اما به یقین ضرورت ها و نیازهای مردم 
آفریننده ی آنهاســت که صدها سال سینه به 
ســینه با کاهش و افزایش به دست ما رسیده 

است.
»نکتــه قابل تأمل آن اســت که به دلیل 
دهان به دهان گشــتن یک داستان در میان 
افراد و نسل ها و قوم ها، هر کس چیزی بدان 
افزوده و یا از آن کاســته است که این فرایند 
باعث صیقــل خوردگی، شــفافیت و ارتقای 
ســطح هنری و تخیلی داستان ها شده است. 
پــس در حقیقت پردازندگان این داســتان ها 
گرچــه در بدایت یک فرد گمنام بوده اســت 
اما صورتی که به ما رســیده حاصل خلاقیت 

جمعی است.
***

منتخبی از داستان های امثال
*از ما نخورده باشی

شــخصی در بــازار عمل رکیکی نســبت 
به شیخ ســعدی انجام داد. شــیخ در عوض 
اعتراض کار او را ســتود و انعامی نیز نثارش 
کرد. شــخص نادان که از عمــل خود مغرور 

شــده بود پیش خود فکر کرد اگر این کار را 
با شــخص مهمتری کنم چه پاداشی خواهم 

گرفت؟

روزی همــان خــاف را در انظــار مردم 
نسبت به حاکم شرع انجام داد. حاکم او را به 
مرگ محکوم کرد. وقتی محکوم را به مسلخ 

می بردند، شیخ سعدی خود را به او رساند و در 
گوشش گفت: از ما نخورده باشی!

*اشکش توی آستینش است
شــخصی آب پیاز به آستین خود می مالید 
و هر وقت محتاج به گریه می شــد آستین را 
به چشــم می مالید و بر اثر بــوی پیاز آب از 

چشمش روان می شد.
*بخــورم بمیرم بهتر اســت که 

بنشینم و ببینم
مردی را طبیب از بســیارخوری منع کرده 
بــود. روزی با جمعی دیگر به میهمانی دعوت 
بود چون غذا آوردند او به اندازه دستور طبیب 
خورد. خواســت از خوردن دســت بکشد دید 
نمی تواند از آن غذاهای خوشمزه چشم بپوشد 
در حالی که پزشک خطر مرگ را به او هشدار 
داده بود. مجددا خوردن را شروع کرد و رو به 
مرد روحانی که او نیز جزء مهمانان بود کرد و 
گفت: »آقا من زن و بچه ام را به دســت شما 
می ســپارم زیرا من بخورم و بمیرم بهتر است 

که بنشینم و ببینم.
*به هزار و یک دلیل، اولش باروت 

نداشتم
معروف است که در دوره سلطنت ناصرالدین 
شــاه قاجار، شبی از شــب های ماه رمضان، 
توپچی از در کردن توپ سحر خودداری کرد. 
امیــر توپخانه او را احضار نمود و با خشــم از 
او پرســید: »چرا توپ در نکــردی؟« توپچی 
با خونســردی جواب داد: »قربــان به هزار و 
یک دلیل، اولش آنکه باروت نداشتم...« امیر 
توپخانه حرفش را قطع کرد و گفت: »دلایل 

دیگر لازم نیست!«
*گر تو قرآن بدیــن نمط خوانی/ 

ببری رونق از مسلمانی
ناخــوش آوازی به بانــگ بلند قرآن همی 
خوانــد. صاحبدلی بر او بگذشــت گفت: »تو 
را مشــاهره )مزد( چند است؟« گفت: »هیچ« 
گفت: »پس چرا زحمــت خود همی دهی؟« 
گفت: از بهر خدا می خوانم. گفت: از بهر خدا 

مخوان
گر تو قران بدین نمط خوانی

ببری رونق از مسلمانی

داشتی/  پر  اگر  مســکین  به  *گر 
تخم گنجشک از زمین برداشتی

موســی علیه الســام درویشــی را دید از 
گرسنگی به دیگ اندر شده. دعا کرد تا خدای 
عــز وجل او را نعمتــی داد و پس از چند روز 
دیــدش گرفتار و خلقی انبــوه بر او گرد آمده 
گفت: »این را چه حالت است؟« گفتند: »خمر 
خورده است، عربده کرده و خون کسی ریخته. 

قصاصش همی کنند.
گربه مسکین اگر برداشتی

تخم گنجشک از جهان پر داشتی
موسی به حکمت حق تعالی اقرار کرد و از 

تحاسر خویش استغفار
*گره از کارش باز شد

شخصی پریشان شبی در اتاق خود یکه و 
تنها نشســته بود و دست نیاز به سوی آسمان 
برداشته و می گفت: »ای خدا بیا و خودت گره 
از کارم بگشا« اتفاقا کیسه آردی در تاقچه ی 
بلند اتاقش بود. در همیــن موقع گره اش باز 
شــد و آردهاش شر و شر روی سرش ریخت. 
بیچاره رو به آســمان کرد و گفت: »ای خدا، 
گفتم گره از کار خودم باز کن نه از کیســه ی 

آردم!«
*ماست مالی می کند

هنگام عروسی محمدرضا پهلوی و فوزیه 
چون قرار بود میهمانــان مصری و همراهان 
عروس با قطار به تهران وارد شــوند از طرف 
رضاخان دســتور اکید صادر شد که دیوارهای 
تمام دهــات طول راه و خانه هــای دهقانان 
مجاور خط آهن را ســفید کننــد. در یکی از 
دهات چون گچ در دســترس نبود بخشــدار 
دســتور داد با کشک و ماســت که در آن ده 
فراوان بود دیوارها را موقتا ســفید کنند. برای 
این منظور هزار و دویســت ریال از کدخدای 
ده گرفتند و با خرید مقدار زیادی ماست کلیه 
دیوارها را ماست مالی کردند. از ان زمان بود 
که اصطلاح ماست مالی کردن به معنای رفع 

و رجوع سرسری کاری بر سر زبان ها افتاد.
*ما یوســف خود نمی فروشیم/ تو 

سیم سیاه خود نگه دار
در زمان ناصرالدین شــاه که یوسف خان 
مســتوفی الممالک ســمت مســتوفی کشور 
را داشــته، یکی از رجال به ناصرالدین شــاه 
پیشــنهاد می دهد که در مقابل پیشکش قابل 
ملاحظه ای او را به جای مســتوفی الممالک 
سمت مستوفی بدهد. شاه که خود شاعر اهل 
ذوق بود این بیت را که از بایســنقر شاهزاده 

تیموری است در جواب او می نگارد.
ما یوسف خود نمی فروشیم
تو سیم سیاه خود نگه دار

داستان های امثالداستان های امثال
زنده یاد دکتر حسن ذوالفقاری

انتشارات مازیار- 948 صفحه- چاپ هشتم 70000 تومان
امین فقیری

آگهی تحدید حدود قسمتی از پلاک 801 اصلی بخش 6 فارس 
شهرستان سپیدان

برابر مقــررات مواد 14 و 15 قانون ثبت و مــاده 66 آیین نامه قانون 
مذکور تحدید حدود امــاک زیر که آگهی های نوبتی آنها منتشــر 
گردیده در روزها و ساعاتی که ذیلا درج می گردد به ترتیب شماره 

ملک در محل شروع و به عمل خواهد آمد.
1-پلاک شــماره 420 فرعی از 801 اصلی تحت مالکیت آقای اســحاق 
امینی فرزند حمزه به موجب رأی شــماره 140260311016003109 مورخ 
1402/5/23 هیأت قانون تعیین تکلیف ششدانگ یک قطعه باغ مشجر 
به مســاحت 2211/74 مترمربع واقع در قطعه یک بخش شش فارس 

معروف به جوز کنگری
تحدید حدود روز دوشنبه 1402/9/27 ساعت 9 صبح

تحدید حدود رقبات فوق الذکر 4 ســاعت قبل از ظهر در محل وقوع 
ملک شروع و به عمل خواهد آمد. به موجب ماده 14 قانون ثبت اسناد 
و امــاک از صاحبان فوق و مجاورین دعوت به عمل می آید در روزها 
و ســاعات مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رســانند. چنانچه هر 
یــک از صاحبان املاک یا نماینده قانونی آنهــا در موقع تحدید حدود 
حاضر نباشند مطابق ماده 15 قانون ثبت با حدود اظهار شده از طرف 
مجاورین تحدید حدود خواهد شــد به اعتراضات مجاورین و صاحبان 
املاک بــر حدود مجاورین و حقوق ارتفاقی مطابق ماده 20 قانون ثبت 
از تاریــخ تنظیم صورت مجلس تحدیدی به مدت 30 روز پذیرفته می 

شود.
195/م الف

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک سپیدان
آگهی اخطاریهمحمدصادق صبور

آقای جواد بوربور به اطلاع می رساند همسر شما خانم فاطمه رعیت 
پیشــه جهت اجرای دادنامه 140212390004166885 شعبه 14 دادگاه 
خانواده شیراز با مشخصات فوق الذکر به این دفتر مراجعه و تقاضای 
ثبت طلاق را نمودند تلاش اینجانب جهت انصراف نامبرده از طلاق 
مؤثر واقع نشد لذا در اجرای قانون حمایت از خانواده به شما اخطار 
مــی گردد ظرف مدت یک هفته از تاریــخ ابلاغ این اخطاریه جهت 
اجرای دادنامه به دفترخانه مراجعه نمایید و یا در صورت وجود مانع 
شرعی یا قانونی مراتب را کتبا اعلام نمایید. در غیر این صورت برابر 
مقررات و ضوابط شــرعی و قانونی نسبت به اجرای دادنامه اقدام 

می گردد.
نشانی: شیراز- چهارراه دروازه سعدی- کوچه اول- پلاک 3 

3584/م الف
سردفتر طلاق شماره 177 شیراز
محمد آرامش

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140260311016004728 مورخ 1402/7/29 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک سپیدان )اردکان( 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم افسانه ثابت اردکانی فرزند 
یداله به شــماره شناســنامه 7452 صادره از اردکان در ششدانگ 
یک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 19959/01 مترمربع پلاک 650 
فرعی از 2 اصلی واقع در بخش 6 فارس مشــهور به ده بید مالکیت 
رســمی خود متقاضی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/9/7

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/9/22
193/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک سپیدان
محمدصادق صبور

آگهی اخطاریه به زوجه جهت ثبت طلاق
جناب آقای ســعدی تمری به اطلاع می رســاند با توجه به دادنامه 
140237390003972606 مورخ 1402/4/31 صادره از شــعبه 7 دادگاه 
خانواده اهواز )9 خانواده ســابق( شما موظف هستید ظرف مدت 7 
روز از تاریخ درج آگهی به دفترخانه طلاق 16 شیراز به نشانی میدان 
شهید مطهری کندرو جنب مسجد فاطمه الزهرا مراجعه و نسبت به 
ثبت طلاق اقدام نمایید. در غیر این صورت برابر مقررات ثبتی اقدام 

خواهد شد.
3583/م الف

سردفتر ازدواج شماره 217 شیراز و طلاق 16 
محمدصادق یوسفعلی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شماره 140260311016004729 مورخ 1402/7/29 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک سپیدان )اردکان( 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم افسانه ثابت اردکانی فرزند 
یداله به شماره شناسنامه 7452 صادره از اردکان در ششدانگ یک 
قطعه زمیــن مزروعی به مســاحت 15727/01 مترمربع پلاک 651 
فرعی از 2 اصلی واقع در بخش 6 فارس متخذه از 2/5 مشهور به ده 
بید مالکیت رسمی خود متقاضی محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشــند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/9/7

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/9/22
192/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک سپیدان
محمدصادق صبور

آگهي تجدید مناقصه عمومي
1402-1051

نوبت اول: 1402/09/06 روزنامه سبحان
نوبت دوم: 1402/09/07 روزنامه عصرمردم

شــهرداري منطقه پنج در نظر دارد عملیات لوله گذاری بلوار قائم کوچه 4 تا ذاکر عباســعلی را  از طريق برگزاری مناقصه عمومی در ســامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( با شماره فراخوان 2002096688000840 به اشخاص واجد شرايط واگذار نمايد. لذا از كليه متقاضیان دعوت به 
عمل می آید با مراجعه به آدرس WWW.Setadiran.ir  نســبت به دریافت اسناد مناقصه و تحویل آن اقدام نمایند. در صورت عدم عضویت 
قبلی، ثبت نام در ســامانه مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضائ مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت در مناقصه الزامی 

است. ضمناَ در صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن: 37397170 داخلی 257  آماده پاسخ گويي مي‌باشد.
 مبلغ برآورد: 82.528.397.568 ریال

 مدت قرارداد: 6  ماه 
 شــرایط شرکت کنندگان: ارائه رتبه بندی و صلاحیت دارای اعتبار از سازمان برنامه و بودجه کشور حداقل پایه 5 در رشته ابنیه یا آب و یا راه 

و ترابری و ارائه گواهینامه تایید صلاحیت ایمنی از اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی
 محل انجام کار: بلوار قائم کوچه 4 تا ذاکر عباسعلی

 مبلغ ســپرده شرکت در مناقصه 4.130.000.000 ريال بصورت ضمانت نامه بانکی يا فيش واريزی نقدی بحساب سپرده 100805504742 کد مرجع 
100653 بانک  شهر بنام شهرداری شيراز 

 برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.
 در زمان انعقاد قرارداد 5 درصد مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی اخذ می گردد.
 آخرین مهلت دریافت )توزیع( اســناد: متقاضیان میتوانند حداکثر تا ســاعت 13 روز دو شــنبه مورخ 1402/09/13 از طریق مراجعه به سامانه 

تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( اسناد مناقصه را دریافت نمایند.
 آخرین مهلت ارائه پیشنهادات و ثبت اسناد و مدارک در سامانه حداکثر تا ساعت 13 روز شنبه تاریخ 1402/09/25 می باشد. شرکت کنندگان 
می بایســت تا قبل از برگزاری کمیسیون ســپرده شــرکت در مناقصه را به صورت فیزیکی به آدرس بلوار رحمت، روبروی بوستان سعدی، 

دبیرخانه شهرداری منطقه پنج تحویل نمایند.
 تاریخ و محل بازگشایی پاکات: روز سه شنبه ساعت 13:00  مورخ 28/ 1402/09 در محل چهارراه خلدبرین سالن اجتماعات شهرداری منطقه یک 

شیراز می باشد. 
 مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد.

 هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.
 تعدیل: تعدیل آحاد بها براســاس بخشنامه شماره 101/173073 مورخ 82/9/15 ســازمان برنامه و بودجه پرداخت خواهد شد  شاخص مبنای 

پیمان سه ماهه دوم سال 1402 پرداخت خواهد شد.
 بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.

  شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار ميباشد در اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.
 شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.

 ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
 آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.

 برنده مناقصه موظف به ثبت نام در سایت vendor.shiraz.ir می باشند.
 اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: مرکز تماس: 1456  

اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز شناسه آگهی: 1610777

آگهی
بدینوســیله از کلیه سهامداران شرکت مهندسین مشــاور حاسب فارس به شناسه ملی 
10530174548 و شماره ثبت 4932 دعوت به عمل می آید تا در جلسه مجمع عمومی 
فوق العاده در ســاعت 8 و مجمع عادی به طور فوق العاده در ساعت 10 و هیأت مدیره 
در ساعت 12 که در تاریخ 1402/9/21 در محل قانونی شرکت برگزار می گردد حضور 

بهم رسانند.
تصمیمات جلسه مجمع عمومی فوق العاده

نقل و انتقال سهام و تغییر تعداد اعضا هیأت مدیره
تصمیمات مجمع عادی به طور فوق العاده

انتخاب مدیران و بازرسین و تصویب ترازنامه و صورتهای مالی
تصمیمات هیأت مدیره

تعیین سمت مدیران و دارندگان حق امضاء
هیأت مدیره و سهامداران شرکت مهندسین مشاور حاسب فارس

آگهی تحریر ترکه
در پرونده کلاسه 1402/119 ح این شعبه با توجه به فوت مرحوم محمدعلی 
محمدی پور حقیقی فرزند علی توسط پروین محمدی درخواست تحریر 
ترکه شــده و قرار تحریر ترکه صادر گردیده و برای تاریخ 1402/8/26 
رأس ساعت 10 صبح وقت تحریر ترکه تعیین شده است لذا بدینوسیله 
به تمامی ورثه متوفای یاد شــده یا نمایندگان قانونی و بســتانکاران از 
متوفی و مدیونین به وی و هر کس که به هر طریقی حقی بر ترکه متوفی 
دارد ابلاغ می شود در ســاعت و تاریخ یاد شده در شورای حل اختلاف 
دوبرجی واقع در اســتان فارس- شهرستان داراب- بخش فورگ- شهر 
دوبرجی- خیابان ابن سینا- کوچه بهزیســتی جهت شرکت در عملیات 

تحریر ترکه حاضر شوند.
119/م الف

مسئول دفتر شعبه 12 شهر دوبرجی شورای حل اختلاف دادگاه عمومی 
حوزه قضایی بخش فورگ
صدیقه منحصر



بیتوته: با افزایش سن، توانایی جسمی و ذهنی افراد کاهش می‌یابد. 
از خود  نتوانند به تنهایی  این امر ممکن است باعث شود که سالمندان 
مراقبت کنند و نیاز به کمک و مراقبت داشته باشند. در برخی موارد، این 

نیاز به قدری زیاد است که حضور یک پرستار سالمند ضروری می‌شود.
دلایل مختلفی وجود دارد که ممکن است یک سالمند نیاز به پرستار 

داشته باشد. برخی از این دلایل عبارتند از:
مشکلات جسمی

یا  جراحی،  مزمن،  بیماری‌های  دلیل  به  است  ممکن  سالمندان 
آسیب‌دیدگی، توانایی انجام کارهای روزمره خود را از دست بدهند. این 
کارها می‌تواند شامل استحمام، لباس پوشیدن، خوردن، استفاده از توالت، 

و نظافت خانه باشد.
مشکلات ذهنی

سالمندان ممکن است به دلیل بیماری‌هایی مانند زوال عقل، آلزایمر، 
یا پارکینسون، دچار مشکلات ذهنی شوند. این مشکلات می‌تواند باعث 

شود که سالمندان در انجام کارهای روزمره خود دچار مشکل شوند.
مشکلات اجتماعی

سالمندان ممکن است به دلیل تنهایی، افسردگی، یا مشکلات مالی، 
نیاز به حمایت اجتماعی داشته باشند. حضور یک پرستار سالمند می‌تواند 
به سالمندان کمک کند تا احساس تنهایی نکنند و از حمایت اجتماعی 

برخوردار شوند.
چه زمانی نیاز به پرستار سالمند تمام وقت است؟

در  امر  این  است.  وقت  تمام  سالمند  پرستار  به  نیاز  موارد،  برخی  در 
مواردی که سالمند دچار مشکلات جسمی یا ذهنی شدید باشد، یا اینکه 
اعضای خانواده قادر به مراقبت از سالمند به صورت تمام وقت نباشند، 

ضروری است.
وظایف پرستار سالمند

وظایف پرستار سالمند به نیازهای سالمند بستگی دارد. به طور کلی، 
وظایف یک پرستار سالمند عبارتند از:

مراقبت‌های بهداشتی
پرستاران سالمند مسئول انجام مراقبت‌های بهداشتی روزانه سالمندان 
هستند. این مراقبت‌ها می‌تواند شامل استحمام، لباس پوشیدن، خوردن، 

استفاده از توالت، و نظافت شخصی باشد.

مراقبت‌های پزشکی
انجام  در  سالمندان  به  نیاز،  صورت  در  می‌توانند  سالمند  پرستاران 
تزریق  شامل  می‌تواند  مراقبت‌ها  این  کنند.  پزشکی کمک  مراقبت‌های 

دارو، اندازه‌گیری فشار خون، و کنترل قند خون باشد.
مراقبت‌های اجتماعی

پرستاران سالمند می‌توانند به سالمندان در انجام فعالیت‌های اجتماعی 
کمک کنند. این فعالیت‌ها می‌تواند شامل شرکت در فعالیت‌های تفریحی، 
ملاقات با دوستان و خانواده، و انجام کارهایی مانند خرید و آشپزی باشد.

انتخاب پرستار سالمند

انتخاب  هنگام  در  است.  مهمی  کار  مناسب،  سالمند  پرستار  انتخاب 
پرستار سالمند، باید به موارد زیر توجه کنید:

تجربه و مهارت پرستار
سالمندان  از  مراقبت  در  کافی  مهارت  و  تجربه  باید  سالمند  پرستار 

داشته باشد.
شخصیت و اخلاق پرستار

پرستار سالمند باید فردی صبور، مهربان، و دلسوز باشد.
سایر عوامل موثر در نیاز به پرستار سالمند

علاوه بر دلایل ذکر شده در بالا، عوامل دیگری نیز می‌تواند بر نیاز به 

پرستار سالمند موثر باشد. برخی از این عوامل عبارتند از:
وضعیت مالی خانواده

در صورتی که خانواده سالمند از نظر مالی توانمند نباشد، ممکن است 
نتواند هزینه‌های مراقبت از سالمند را تامین کند. در این صورت، ممکن 

است حضور یک پرستار سالمند ضروری باشد.
فاصله جغرافیایی بین خانواده و سالمند

در صورتی که خانواده سالمند در شهری دیگر زندگی کند، ممکن است 
نتواند به صورت منظم از سالمند مراقبت کند. در این صورت، حضور یک 

پرستار سالمند می‌تواند کمک کننده باشد.
تمایلات شخصی سالمند

برخی از سالمندان ترجیح می‌دهند که در خانه خود زندگی کنند و از 
مراقبت‌های پزشکی و پرستاری در منزل بهره‌مند شوند. در این صورت، 
حضور یک پرستار سالمند می‌تواند به سالمند کمک کند تا در خانه خود 

زندگی مستقلی داشته باشد.
تصمیم‌گیری برای استخدام پرستار سالمند

است.  مهمی  تصمیم  سالمند،  پرستار  استخدام  برای  تصمیم‌گیری 
در این تصمیم‌گیری، باید تمام عوامل موثر را در نظر بگیرید. اگر فکر 
می‌کنید که سالمند شما نیاز به مراقبت‌های پرستاری دارد، بهتر است با 
یک متخصص پزشکی مشورت کنید. متخصص پزشکی می‌تواند به شما 

کمک کند تا تصمیم درستی بگیرید.
مزایای استخدام پرستار سالمند

و  سالمندان  برای  زیادی  مزایای  می‌تواند  سالمند  پرستار  استخدام 
خانواده آنها داشته باشد. برخی از این مزایا عبارتند از:

کاهش خطر آسیب‌های جسمی و روانی
از آسیب‌های  تا  پرستاران سالمند می‌توانند به سالمندان کمک کنند 

جسمی و روانی جلوگیری کنند.
بهبود کیفیت زندگی

پرستاران سالمند می‌توانند به سالمندان کمک کنند تا کیفیت زندگی 
خود را بهبود بخشند.

کاهش استرس و فشار خانواده
پرستاران سالمند می‌توانند به خانواده‌ها کمک کنند تا استرس و فشار 

مراقبت از سالمند را کاهش دهند.

دلایل نیاز به پرستار سالمنددلایل نیاز به پرستار سالمند

بیتوته: سحرخیز بودن مزایای زیادی دارد. نوجوانانی که زود از خواب بیدار 
خوی  و  خلق  دارند،  روز  طول  در  بیشتری  وری  بهره  معمولًا  شوند،  می 
بهتری دارند و کمتر دچار مشکلات خواب می شوند. اگر شما یک نوجوان 
هستید و می خواهید سحرخیز باشید، در این مطلب چند نکته را به شما 

آموزش می دهیم:
1. به بدن خود گوش دهید

اولین قدم برای سحرخیز شدن، این است که به بدن خود گوش دهید. هر 
فرد نیاز به خواب متفاوتی دارد. برخی از نوجوانان به 8 ساعت خواب نیاز 
دارند، در حالی که برخی دیگر به 10 ساعت خواب نیاز دارند. برای اینکه 
بفهمید بدن شما به چه مقدار خواب نیاز دارد، چند روز را به طور منظم در 
یک ساعت مشخص به رختخواب بروید و صبح ها در یک ساعت مشخص 
از خواب بیدار شوید. اگر بعد از بیدار شدن احساس خستگی می کنید، به این 

معنی است که به خواب بیشتری نیاز دارید.
2. یک روتین خواب منظم داشته باشید

یکی از بهترین راه ها برای سحرخیز شدن، داشتن یک روتین خواب منظم 
است. هر شب در یک ساعت مشخص به رختخواب بروید و صبح ها در 

یک ساعت مشخص از خواب بیدار شوید. حتی در تعطیلات آخر هفته نیز 
به این روتین پایبند باشید.

 3. از کافئین و الکل اجتناب کنید
کافئین و الکل می توانند خواب شما را مختل کنند. اگر می خواهید زود از 

خواب بیدار شوید، از مصرف این مواد قبل از خواب خودداری کنید.
4. در اتاق خود نور آبی را کاهش دهید

ساطع  کامپیوتر  و  تلویزیون  همراه،  تلفن  نمایش  صفحه  از  که  آبی  نور 
کمک  خواب  تنظیم  به  که  هورمونی  ملاتونین،  تولید  می تواند  می شود، 
می کند، را کاهش دهد. اگر می خواهید زود از خواب بیدار شوید، قبل از 

خواب از استفاده این دستگاه ها خودداری کنید.
5. قبل از خواب آرامش داشته باشید

قبل از خواب کارهایی انجام دهید که به شما کمک می کند تا آرام شوید و 
برای خواب آماده شوید. می توانید یک کتاب بخوانید، موسیقی گوش دهید 

یا یک حمام گرم بگیرید.
6. ورزش کنید

ورزش منظم می تواند به بهبود کیفیت خواب شما کمک کند. با این حال، 

از ورزش کردن در نزدیکی زمان خواب خودداری کنید، زیرا می تواند خواب 
شما را مختل کند.

7. اگر نمی توانید بخوابید، از رختخواب بیرون بیایید
اگر در رختخواب دراز کشیده اید و نمی توانید بخوابید، از رختخواب بیرون 
بیایید و کاری انجام دهید که به شما کمک می کند تا آرام شوید. بعد از 

اینکه کمی آرام شدید، دوباره سعی کنید بخوابید.
8. صبور باشید

و  باشید  صبور  اگر  اما  باشد.  دشوار  ابتدا  در  است  ممکن  شدن  سحرخیز 
به نکات بالا عمل کنید، به مرور زمان به یک نوجوان سحر خیز تبدیل 

خواهید شد.
 چالش های سحرخیز بودن در دوران نوجوانی

در دوران نوجوانی، بدن انسان دچار تغییرات هورمونی می شود که می تواند 
به  دیرتر  معمولًا  نوجوانان  دوران،  این  در  بگذارد.  تأثیر  خواب  الگوی  بر 
رختخواب می روند و صبح ها دیرتر از خواب بیدار می شوند. این امر می 

تواند سحرخیز شدن را برای نوجوانان دشوارتر کند.
علاوه بر این، در دوران نوجوانی، نوجوانان معمولًا مسئولیت های بیشتری 

مانند مدرسه، کار و فعالیت های اجتماعی دارند. این مسئولیت ها می تواند 
باعث شود که نوجوانان خسته تر شوند و کمتر خواب کافی داشته باشند.

نوجوانی  دوران  در  شدن  سحرخیز  ها،  چالش  این  وجود  با  حال،  این  با   
مزایای زیادی دارد. نوجوانانی که زود از خواب بیدار می شوند، معمولًا بهره 
وری بیشتری در طول روز دارند، خلق و خوی بهتری دارند و کمتر دچار 

مشکلات خواب می شوند.
فواید سحرخیز بودن برای نوجوانان

سحرخیز بودن مزایای زیادی برای نوجوانان دارد. برخی از این مزایا عبارتند 
از:

بهره وری بیشتر در طول روز
نوجوانان سحر خیز معمولًا در طول روز احساس انرژی بیشتری می کنند و 
می توانند کارهای بیشتری انجام دهند. این امر می تواند به آنها کمک کند 

تا در مدرسه، کار و فعالیت های اجتماعی خود موفق تر باشند.
 خلق و خوی بهتر

احساس  کمتر  و  دارند  بهتری  خوی  و  خلق  معمولًا  خیز  سحر  نوجوانان 
خستگی و کسالت می کنند. این امر می تواند به آنها کمک کند تا روابط 

بهتری با خانواده و دوستان خود داشته باشند.
 کاهش خطر ابتلا به چاقی، دیابت و بیماری های قلبی عروقی

مطالعات نشان داده اند که نوجوانان سحر خیز کمتر در معرض خطر ابتلا 
به چاقی، دیابت و بیماری های قلبی عروقی هستند. این امر ممکن است به 

دلیل تأثیر سحرخیز بودن بر تنظیم هورمون ها و متابولیسم باشد.
افزایش تمرکز و حافظه

نوجوانان سحر خیز معمولًا تمرکز و حافظه بهتری دارند. این امر می تواند 
به آنها کمک کند تا در مدرسه و سایر فعالیت های خود عملکرد بهتری 

داشته باشند.
کاهش استرس و اضطراب

نوجوانان سحر خیز معمولًا استرس و اضطراب کمتری دارند. این امر ممکن 
است به دلیل تأثیر سحرخیز بودن بر تنظیم هورمون ها و خلق و خو باشد.

راهکارهای تشویق نوجوانان به سحرخیز شدن
اقدامات،  برخی  اتخاذ  با  توانید  می  هستید،  نوجوان  یک  والدین  شما  اگر 

نوجوانان خود را به سحرخیز شدن تشویق کنید:
مشخصات خواب نوجوان خود را درک کنید

از نوجوانان به 8 ساعت  نیازهای خواب متفاوتی دارد. برخی  هر نوجوانی 
خواب نیاز دارند، در حالی که برخی دیگر به 10 ساعت خواب نیاز دارند. 
با درک مشخصات خواب نوجوان خود، می توانید برنامه خوابی را برای او 

تنظیم کنید که به او کمک کند تا خواب کافی داشته باشد.
برنامه خواب منظمی را برای نوجوان خود ایجاد کنید

سعی کنید هر شب در یک ساعت مشخص به رختخواب بروید و صبح ها 
در یک ساعت مشخص از خواب بیدار شوید. حتی در تعطیلات آخر هفته 

نیز به این روتین پایبند باشید.
 قبل از خواب به نوجوان خود کمک کنید تا آرامش داشته باشد

قبل از خواب کارهایی انجام دهید که به نوجوان شما کمک می کند تا آرام 
شود و برای خواب آماده شود. می توانید یک کتاب بخوانید، موسیقی گوش 

دهید یا یک حمام گرم بگیرید.
با نوجوان خود در مورد فواید سحرخیز بودن صحبت کنید

تواند مزایای زیادی  به نوجوان خود توضیح دهید که سحرخیز بودن می 
برای او داشته باشد.

خودتان سحرخیز باشید
اگر خودتان سحرخیز باشید، نوجوان شما بیشتر احتمال دارد که سحرخیز 

شود.

 راهکارهای سحرخیز شدن برای نوجوانان راهکارهای سحرخیز شدن برای نوجوانان
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9 حواد  ث

حوادث رکنا: شــاید هر روز در فضای مجازی با تبلیغات 
دوره   های مختلف و راه و روش کسب و کار و آموزش   های 
مختلف برای ثروتمند شــدن روبرو شــده باشیم، اما برخی 
افــراد با برگزاری ایــن همایش   ها و دوره   هــا تنها به فکر 
جیب خودشان هســتند و با توجه به فن بیان و شگردهای 
خاصی که دارند به راحتی دســت به کلاهبرداری ماهرانه از 
 طعمه   هایشان در این کلاس   ها می زنند و آنقدر زیبا سناریوی
خــود را طراحی می کنند که افراد مالباخته هنوز نمی توانند 
 باور کنند چطور همه سرمایه زندگی شان به تاراج رفته است.

   به گزارش رکنا، ســال 1395، پســر جوانی که تازه وارد 
دانشــگاه شده بود از طریق یکی از دوســتانش با دورهای 
آموزشی ثروتمند شدن و انرژی مثبت و اسامی   های دیگری 
که برای دوره   های آموزشی خود اعلام می کردند، آشنا شد 
و اولیــن حضور در یکی از ایــن دوره   ها که مردی با لباس 
 روحانیت داشت او را مجذوب این کلاس   ها و همایش   ها کرد.

   این پســر جوان و دیگر افرادی که در این دوره آموزشی 
ثبت نام کرده بودند با توجه به فن بیانی که برگزارکننده این 
دوره   ها کــه مردی با القاب و ســمت   های مختلف خود را 

معرفی کرده بود شیفته و علاقه مند به این دوره   ها شدند.
هر دوره آموزشــی و برگزاری ســمینارهای مختلف با 
پرداخــت پول صورت می گرفت و افــراد زیادی با پرداخت 
پول پای در این سمینارها می گذاشتند تا جایی که مربی این 
دوره   ها که محمد-ع  نام دارد با بررسی شاگردان کلاس   ها 

برخی از آنها را سوژه خود قرار داد.
این مرد برای جذب اعتماد بیشتر سوژه   ها، خود را با القاب 
مختلفی معرفی می کرد کــه عبارتند از عضو هیأت مدیره 
ســیلک رود ژاپن، داشتن رســتوران در ژاپن، مدرس حوزه 
پولشویی، اقتصاد و حسابداری قرارگاه خاتم، مدرس دانشگاه 
امام حسین، داشتن دفتر در ۱۲ کشور دنیا، داشتن قرارداد با 
شــبکه نســیم، عضو هیأت مدیره بانک مهر اقتصاد، انجام 
پروژه   های نفتی، بازرگانی، اقتصادی، غذایی، بیزینس چارتر 
هتل در قشم و کیش و تبریز، سهام دار شرکت مرسدس بنز، 
داشتن مجوز کارخانه خودرو، داشتن مجوز پنج بانک: بانک 
نفــت، خانواده، نیرو، هلال احمر و اطلس، مشــاور ۴ بانک 
معتبر، سهام دار دو مدرسه، بستن قرارداد با سفارتخانه   های 
افغانستان و گرجستان برای صادرات بنزین، نمایندگی بیمه 
ایران، معاون فرهنگی پرسپولیس، مشاور وزارت اطلاعات، 
مشــاور بیمه آســیا، فعالیت در زمینه واردات گندم، لیزینگ 
خودرو، مالک شرکت هواپیمایی تفتان، مشاور شورای عالی 
امنیت ملی )شــمخانی(، مدارک تحصیلی دکتری ریاضیات 
یا هیپنوتیزم از آمریکا، عضو اتاق فکر نهاد رهبری، مشــاور 
شورای شــهر، ارتباط با رجال سیاسی یا معروف مثل آقای 

رضایی و....
طعمه   هــای این فرد  پس از مدتی و با اعتمادســازی با 
 شگردهای مختلف از قبیل استفاده از افراد سرشناس به عنوان

مهمان   های برنامه و تحت دوستان صمیمی خود باعث شده 
بود که دیگر کســی شک نکند و جالب اینکه کتاب   هایی با 
نام خودشــان منتشر کرده بود که بعد از سالها مشخص شد 

نویسنده این کتاب   ها افراد دیگری هستند.
این مرد در ادامه به بهانه ســرمایه گــذاری در صنعت 
نفت و پتروشــیمی، واردات گندم و شــکر, خرید تسلیحات 
و جلیقه   های ضد گلوله، بیمه و... شــروع به گرفتن پول از 
طعمه   های خود کرد و این در حالی بود که هر روز افراد زیادی 
در ســمینارهای مختلف این مرد ثبت نام می کردند و پول 
زیادی به دســت می آورد و سوژه   ها که دیگر مرید حرف   ها 
 و رفتار او شــده بودند شروع به ســرمایه گذاری می کردند 
و قرار بود با توجه به معاملاتی که صورت می گیرد سود به 

حساب آنها واریز شود.
ماه اول سودها به حساب افراد واریز شد و اعتمادها بیشتر 

می شد تا جاییکه برخی از افراد حاضر به فروش خانه، طلا و 
حتی برخی پول جهیزیه و جشن عروسی فرزندانشان را برای 
 سرمایه گذاری و کسب درآمد در اختیار این مرد قرار دادند.

   این اســتاد کلاهبرداری در ادامــه ادعا کرد که می تواند 
ســود خودشان را هم ســرمایه گذاری کنند و همین باعث 
شــد تا دیگر کسی به فکر دریافت ســود نباشد و این تفکر 
که ســرمایه آنها روز به روز بیشتر می شود آنها را به ثروت 
زیاد دلخوش کرد، اما کار به جایی رســید که رفتارهای مرد 
فریبکار تغییــر کرد، افرادی که در این هلدینگ، ســرمایه 
گذاری کرده بودند به وی شک کردند و با درخواست دریافت 
پول و سودشان  هر روز بهانه ای بود که برای آنها ارائه شد.

ســرمایه گذارها پس از ماه   ها تازه متوجه کلاهبرداری 
این فرد شــدند و اقدام به شکایت از استاد چرب زبان کردند 
و جالــب اینکه متهم این پرونده که از چند ســال قبل نیز 
دادگاه روحانیت وی را خلع لباس کرده بود، بازداشــت شد 
و خیلی زود با توجه به اینکه ســرمایه میلیاردی مردم را به 
جیب زده بود با ســپردن وثیقه میلیاردی آزاد شد و همچنان 
سمینارهای آموزشی خود را با نام   های مختلف و با دریافت 
پول   هــای میلیونــی برگزار می کند و در ایــن پرونده تنها 
افرادی که سرمایه گذار بودند زندگی شان را از دست دادند.
 افــرادی که خانه و خودروی خود را به امید بهتر شــدن

مسیر زندگی شــان فروختند و امروز شرایط زندگی برایشان 
ســخت تر شــده و دیگــر خانــه ای ندارند و بــا توجه به 
شکایت   هایی که صورت گرفته هنوز به همان سرمایه اولیه 

خود نرسیدند.
این شاکیان از قوه قضائیه می خواهند که به پرونده آنها 
به صورت ویژه رسیدگی شود تا دیگر افرادی که همچنان در 
 کلاس   ها و سمینارهای این افراد ثبت نام می کنند سرمایه شان

از دست نرود و خودشان نیز به سرمایه خودشان برسند و این 
متهم نیز به زندان برود.

گفتگو با مالباختگان
پســر جوانی که که خام حرف   های مرد چرب زبان شده 
است همه سرمایه زندگی خودش و پدرش را به حساب مرد 
تبهکار واریز کرد آنها بعد از ســالها هنوز چشــم انتظار پول 

خودشان هستند.
چطور راحت اعتماد کردید؟

راحت نبود، شاید از بیرون به این اتفاقات نگاه کنیم بگید 
ساده لوح بودیم، اما وقتی در شرایط ما قرار می گرفتید شما 

هم سرمایه تان را به حساب این فرد واریز می کردید.
این مرد بسیار حساب شــده رفتار می کرد و حتی وقتی 
شک می کردیم ما را به جلساتی می برد که افراد سرشناس 

از هنرمندان و حتی نمایندگان مجلس در آنجا بودند و خیلی 
صمیمانه با آنها صحبت می کرد تا جایی که ما دوباره اعتماد 

می کردیم.
چنــد نفر به اعتماد این مرد ســرمایه گذاری 

کردند؟
تا جایی که من اطلاع دارم تعداد 13 نفر در تهران از این 
فرد شکایت رسمی کردند، اما افراد بیشتری هستند که دیگر 
پیگیر ماجرا نشدند، در قم تعداد 7 الی 10 نفر و در اصفهان 
نیز یک نفر به صورت رسمی از این متهم شکایت کرده اند.

چقدر پول سرمایه گذاری کردید؟
من ابتدا ســرمایه کمی واریز کردم که سود آن پرداخت 
شــد و غافل از اینکه این شگردشــان اســت با دیدن سود 
زیــاد پدرم خانه اش را فروخــت و از همین طریق تعدادی 
از خانواده   هایمان پول   های زیادی برای ســرمایه گذاری به 

حساب این مرد واریز کردند.
با پول   های شما چه کار می کردند؟

ادعا مــی کرد تجارت می کند و ما هــم به آنها اعتماد 
می کردیم.

شکایت به کجا رسید؟
کســی حرف ما را باور نمی کند و حتی شکایت مان به 
جایی نرســیده و در حالی که حکــم جلب گرفتیم و باید در 
زندان باشد، اما همچنان در فضای مجازی کلاس   هایش را 
تبلیــغ می کند و آخر هفته   ها افــراد زیادی برای حضور در 
کلاس   ها و ســمینارهای این مرد پول   های میلیونی واریز 

می کنند.
شگردشان چیست؟

در همین کلاس   ها و ســمینارها افراد را شناســایی می 
کنند و با شــگرد اعتمادســازی افراد را به خود نزدیک می 
کنند و آنقدر به حرف    هایشــان اطمینــان پیدا می کنید که 

مریدانشان می شوند.
رای دادگاه بدوی

با شــکایت مالباختگان پرونده، دادگاه بدوی متهم به نام 
م.ع، را بــه اتهام خیانت در امانت و تصاحب وجوه شــکات 
گناهکار شــناخت و وی را به تحمل 17 ماه زندان محکوم 
کرد  و بخش اتهامی اســتفاده از لبــاس روحانیت و توامان 
استفاده غیرمجاز از عناوین و مدارک تحصیلی و دانشگاهی 
غیرمجاز و استفاده در مراحل این پرونده حتی تهیه و توزیع 
آثار علمی با درج این القاب علمی و تحصیلی در آن جرم را 
منفک و برای بررســی قانونی و رسیدگی قضایی یا تعقیب 
قضایی به دادسرای مربوطه و صالح به رسیدگی ارجاع داد.

سند رای دادگاه در دفتر رکنا موجود است.

 کشف بیش از 200  کیلو حشیش شکارهای میلیاردی مرد هزار چهره در سمینارهای ثروت 
در فارس 

فرمانده انتظامي استان از توقیف یک دستگاه وانت مزدا و 
کشــف 178 کیلوگرم مواد مخدر از نوع حشیش در شهرستان 

داراب خبر داد.
ســردار رهام‌بخش حبیبی در گفت‌وگو با خبرگزاری پلیس، 
اظهار داشــت: در راستاي تشــديد اقدامات انتظامي و برخورد 
قاطع بــا قاچاقچيان، ماموران انتظامــي داراب هنگام نظارت 
 بر خودروهای عبوری در محور مواصلاتي بندرعباس-شــيراز 
به یک دستگاه وانت مزدا مشــکوک شدند و دستور ايست را 

صادر كردند كه راننده بدون توجه اقدام به فرار كرد.
وی افــزود: مامــوران انتظامي موفق شــدند پس از طي 
مســافتي تعقيب و گريز با اقدامات فنی و تخصصی خودرو را 

توقيف و راننده و سرنشین را نيز دستگير كنند.
فرمانده انتظامي اســتان با بيان اينكه در بازرســي از اين 
خودرو 178 کیلوگرم مواد مخدر از نوع حشــیش كشــف شد، 
گفت: راننده و سرنشــین قاچاقچی براي انجام مراحل قانوني 

تحويل مراجع قضایي شدند.
توقيف پژو و كشف 60 کیلو حشیش در ممسنی

همچنین فرمانده انتظامی ممســنی از توقيف سواري پژو 
پارس و كشــف 60 کیلوگرم مواد مخدر از نوع حشیش در اين 

شهرستان خبر داد. 
سرهنگ محمد نیکبخت در گفت‌وگو با خبرگزاری پلیس، 
بيان كرد: در راستاي طرح برخورد با سوداگران مرگ، ماموران 
انتظامي ممســنی هنــگام نظارت بر خودروهــاي عبوري در 
محور مواصلاتي شــیراز-نورآباد به كي ســواري پژو پارس 
مشــكوك شــدند و آن را با اقدامات فني و تخصصي متوقف 
 كردند و ماموران انتظامي موفق شدند در بازرسي از اين خودرو

 60 يكلوگرم مواد مخدر از نوع حشــیش كشف و راننده را نيز 
دستگير كنند.

 فرمانده انتظامی شهرســتان ممســنی با اشــاره به اينكه 
یک ســواری پژو پارس که اســکورت محموله بود توقیف و 
راننده نیز دســتگیر شــد، گفت: متهمین براي انجام مراحل 

قانوني تحويل مراجع قضایي شدند.

توقيف موتورسيكلت قاچاق در شيراز 
فرمانده انتظامی شــیراز گفت: ماموران يــگان امداد این 
شهرســتان موفق به توقيف كي دستگاه موتورسكيلت قاچاق 

به ارزش 5 ميليارد ريال شدند. 
ســرهنگ فرج شــجاعی در گفت‌وگو با خبرگزاری پليس، 
 بيان كرد: ماموران يگان امداد شيراز حين گشت زني در یکی از 
محله‌های اين شهرستان به كي دستگاه موتورسكيلت سنگين 

مشكوك شدند و آن را با اقدامات تخصصي متوقف کردند.
وي با اشاره به اینکه موتورســیکلت توقیفی فاقد هرگونه 
مجوز قانونی بود، گفت: راکب پس از تشکیل پرونده به مرجع 

قضايی معرفی شد.

 توقیف خودروهای حامل بار قاچاق 
در رستم

فرمانده انتظامی رستم از کشف انواع کالای قاچاق در این 
شهرستان خبر داد.

ســرهنگ ســید عبدالمحمــد نازیــدوک در گفت‌وگو با 
خبرگزاري پليس، بيان داشت: مأموران پليس آگاهي رستم در 
راســتاي اجراي طرح تشديد مقابله با قاچاق کالا و ارز هنگام 
نظارت بر خودروهاي عبوري در يکي از محورهاي مواصلاتي، 
به 3 دستگاه وانت نیسان، پژو 405  و سمند مشکوک شدند و 

آنها را براي بررسي بیشتر متوقف کردند.
 وي افــزود: مأمــوران پس از بازرســي از ایــن خودروها

4 دســتگاه یخچــال فریزر، 20 گونی گــردو و تعدادی لوازم 
خانگی خارجي قاچاق که فاقد هرگونه مدارک قانوني و معتبر 

گمرکي بود را کشف کردند.
فرمانده  انتظامي رستم با اشاره به اينکه كارشناسان ارزش 
محموله‌های قاچاق را 4 میلیــارد و 500 میلیون ريال برآورد 
كردنــد، گفت: در اين رابطه رانندگان پس از تشــکيل پرونده 

براي انجام اقدامات قانوني به مرجع قضايي معرفي شدند.

 پلمب 13 واحد صنفی متخلف 
در لارستان

فرمانــده انتظامــی لارســتان از اجرای طــرح نظارت و 
ســاماندهی واحدهای صنفی و پلمب 13 واحد صنفی متخلف 

در این شهرستان خبر داد. 
سرهنگ ســیدمحمد یوســفی در گفت‌وگو با خبرگزاری 
پلیس، اظهار داشت: در راستای نظارت و ساماندهی واحدهای 
صنفی و برخــورد با متخلفان صنوف، ماموران اداره نظارت بر 
اماکن عمومی این فرماندهی با همکاری ماموران اداره صمت 

از تعدادی واحدهای صنفي این شهرستان بازدید کردند. 
وی افزود: در بررســی‌های به عمل آمده توسط ماموران، 
13 واحد صنفی متخلف به دلیل تکرار تخلفات صنفی در این 
خصوص شناسایی و پلمب شــدند و همچنین تعداد 51 واحد 

دیگر نیز اخطاریه دریافت کردند.

قانون گریزان، غافلگیر شدند
فرمانده انتظامی فســا از اجرای طرح امنیت محله محور با 
پاکسازی نقاط آلوده در حوزه کلانتری 12 معلم آن شهرستان 

خبر داد و گفت: 11 نفر متهم در این رابطه دستگیر شدند.
ســرهنگ فرهاد آراوند در گفت‌وگو با خبرگزاری پلیس، در 
تشریح این خبر اظهار کرد: در راستای پاسخگویی به مطالبات 
مردمی و برخورد با مخلان نظم و قانون گریزان، اجرای طرح 
ارتقاء امنیت اجتماعی با محوریت پاکســازی نقاط آلوده حوزه 
کلانتری 12 معلم، در دســتور کار یگان‌هــای انتظامی قرار 

گرفت.
 وی ادامه داد: در عملیاتی منسجم، ماموران انتظامی بیش از 
 یک کیلوگــرم انواع مواد مخدر، 10 دســتگاه ترازوی توزین

مواد افیونی و دســتگاه کارت خوان و تعدادی اقلام مسروقه 
قطعات خودرو را کشف و ضبط کردند.

این مقام انتظامی به دستگیری 11 نفر متهم در این رابطه 
اشاره کرد و گفت: طرح‌های مشابه با هدف تنگ شدن عرصه 
بر خرده فروشــان و مخلان امنیت عمومــی، در تمامی نقاط 

آلوده شهرستان اجرایی می‌گردد.

توفان شدید در شبه‌جزیره 
»کریمه«

در پی وقوع توفانی که گفته می‌شود بدترین 
توفان در ۱۰۰ سال گذشته در شبه جزیره کریمه 

بوده، برق نیم میلیون نفر قطع شد. 
به گزارش ایسنا به نقل از »اینتل‌لاین‌نیوز«، 
مقامات محلی می‌گویند: ۴۹۸ هزار نفر در کریمه 
به دلیل آب و هوای نامساعد بدون برق مانده اند.
توفــان و بارندگی همچنیــن منجر به تخلیه 

افراد از منازلشان و سقوط درختان شده است.
در حوادث مرتبــط با توفان یک نفر نیز جان 
خود را از دست داده است هرچند آمار تلفات هنوز 
قطعی نشده و احتمال می‌رود که چندین نفر نیز 

در این حوادث مصدوم شده باشند.
هواشناســان یونانی نام این توفان را »بتینا« 
 گذاشته‌اند و این توفان جدیدترین توفان از یک رشته
رویدادهای شــدید آب و هوایی است که امسال 

حوضه مدیترانه را درنوردیده است.

 ۲۴ کشته  در اثر 
بارندگی و صاعقه در هند  

 مقامات دولتــی هند اعــام کردند که طی
 چند روز گذشــته در ایالت گجرات این کشــور، 
۲۴ نفر بر اثــر بارندگی و صاعقه جان خود را از 
 دست داده و حدود ۲۳ نفر دیگر نیز زخمی شده‌اند. 
   به گزارش ایســنا به نقل از رویترز، این ایالت 
در روزهای یکشــنبه و دیروز )دوشنبه( با بارش 
شدید باران همراه با رعد و برق و تگرگ مواجه 
 شــد و بر اســاس داده‌های مقامــات ایالتی در 
۲۴ ساعت منتهی به صبح دیروز در برخی نقاط 

تا ۱۴۴ میلی‌متر باران باریده است.
این بارندگی ها باعث وارد شدن خسارات به 
خانه ها و تلفات احشــام در سراسر این ایالت نیز 

شده است.
 یکی از مقامات ایالتی در این باره گفت: به زودی
یک بررســی را برای ارزیابی خسارات وارد شده 

آغاز خواهیم کرد.
اداره هواشناسی هند )IMD( پیش بینی کرده 
اســت که بارندگی در بخش هایی از این ایالت 

ادامه خواهد داشت.
بارندگی شدید و حوادث مرتبط با آن در ایالت 
گجرات هند نادر نیســت. در اوت ســال ۲۰۲۰ 
میــادی، ۱۴ نفر در این ایالــت طی دو روز در 
حــوادث مختلف مربوط به باران های شــدید و 

سیل جان خود را از دست دادند.

 ۳ کشته و ۲ مجروح 
در تیراندازی کانادا

پلیس محلی کانادا دیروز دوشنبه اعلام کرد: 
بــر اثر تیراندازی در وینیپگ، پایتخت مانیتوبا در 
کانادا، ۳ نفر کشته و ۲ نفر به شدت زخمی شدند.
 به گزارش خبرنگار مهر به نقل از آسوشیتدپرس،
پلیس محلی کانادا روز دوشنبه اعلام کرد: بر اثر 
تیراندازی در وینیپگ، پایتخت مانیتوبا در کانادا، 

۳ نفر کشته و ۲ نفر به شدت زخمی شدند.
 یک مرد و یک زن در محل حادثه جان باختند. 
ســه نفر از حادثه دیدگان به بیمارســتان منتقل 
 شدند که یکی از قربانیان فوت کرد و حال دو نفر 

دیگر وخیم است.
به گفته این ســازمان، کســی دستگیر نشده 
اســت و واحد قتل به تحقیق‌هــا ادامه می‌دهد.
همچنین هویت قربانیان هنوز مشخص نیست.

 تعطیلی مدارس بلژیک 
به دلیل تهدید بمب‌گذاری

 ۳۰ مدرسه در شهر بروکسل پایتخت بلژیک 
و یک استان دیگر به علت هشدار به بمب‌گذاری 

بسته شد.
 به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، خبرگزاری 
رویترز با انتشــار خبر بسته شدن ۳۰ مدرسه در 
بلژیک به دلیل نگرانی‌های امنیتی افزود: شماری 
از مــدارس در بروکســل و اســتان »برابانت« 
)Brabant( روز دوشنبه )دیروز( پس از دریافت 
هشدار بمب‌گذاری در اواخر روز یکشنبه بر روی 

دانش آموزان بسته شد.
بنابراین گزارش از این تعداد، ۲۷ مدرســه که 
 بنابر موارد احتیاطی بسته شدند، قرار است از سوی
پلیس مورد بازرســی قرار گرفته و انتظار می‌رود 

اطلاعات بیشتری دراین زمینه ارائه شود. 

تیراندازی به سه جوان 
فلسطینی تبار در آمریکا

پلیس ایالت ورمونــت آمریکا از تیراندازی به 
ســه جوان فلســطینی تبار در نزدیکی دانشگاه 

ورمونت و مجروح شدن آنها خبر داده است.
به گــزارش خبرگــزاری فارس، بــه دنبال 
تیراندازی به سه دانشجوی فلسطینی الاصل در 
ایالت ورمونت آمریکا، کاخ ســفید اعلام کرد که 
جو بایدن در جریان این حادثه قرار گرفته است و 

آن را پیگیری می کند.
براساس گزارش الجزیره، فرماندار برلینگتون 
در ورمونت شــامگاه یکشــنبه به وقت محلی از 
مجروح شدن سه فلسطینی طی یک تیراندازی 
خبــر داد و آن را یک تراژدی خواند. این درحالی 
تبعیض  آمریکایی-عربی ضد  اســت که کمیته 
می‌گوید کــه این حادثه احتمالا به دلیل قومیتی 
رخ داده و تاکید کرده که این دانشجویان به دلیل 

هویت عربی خود هدف قرار گرفتند.
حوادث رکنا: فردی که با انتشــار تصاویر خصوصی 20 
دختــر و زن جوان در فضای مجازی از آنها اخاذی می کرد، 

دستگیر شد.

به گزارش رکنا، ســرهنگ ســید جعفر افضلی فرمانده 
انتظامی شهرســتان بابلسر دیروز دوشــنبه بیان داشت: در 
پی مراجعه دختر جوانی به پلیس فتا بابلســر مبنی بر انتشار 
تصاویــر خصوصی اش در فضای مجــازی و اخاذی از وی 
بلافاصله رســیدگی به این پرونده در دستور کار کارشناسان 

پلیس فتا قرار گرفت.
وی افزود: طی تحقیقات اولیه از شــاکی مشــخص شد 
که وی مدتی قبل در یک شــبکه اجتماعی ضمن آشــنایی 
با فردی کــه به ظاهر قصد ازدواج با او را داشــته اقدام به 
ارســال تعدادی از تصاویر خصوصی برای وی می کند که 
پــس از دریافت تصاویر متهم به یــک باره تغییر رفتار داده 
و قربانی را تهدید به انتشــار تصاویر و اطلاعات شــاکی در 

فضای مجازی می کند.
فرمانده انتظامی شهرستان بابلسر تصریح کرد: ماموران 
پلیس فتا این شهرســتان با اقدامات فنی و تخصصی متهم 
را که از ساکنین شهرستان همجوار بوده را شناسایی و پس 

از هماهنگی قضایی وی را دستگیری کرده و تحویل مراجع 
قضائی دادند.

وی اظهار داشت: متهم در بازجویی خود اعتراف کرد که 
با عضویت در گروهای مختلــف اعتماد دختران نوجوان را 
جلب و با دسترســی به تصاویر خصوصی دختران و با ایجاد 
مزاحمت و تهدید به انتشار تصاویر خصوصی اقدام به اخاذی 
از آنها می کرد که در این خصوص به ۲۰ فقره اخاذی به این 

شیوه مشابه در شهرهای مختلف اعتراف کرد.
 سرهنگ افضلی در پایان اظهار داشت: کاربران شبکه های 
اجتماعی و به خصوص نوجوانان نســبت به ارتباط با افراد 
 ناشناس به ظاهر موجه و همچنین نگهداری تصاویر و فیلم های
خصوصی خود دقت بیشــتری داشته باشــند و اجازه ندهند 
تصاویر خصوصی آنها در اختیار دیگران قرار گیرد و به هیچ 
عنوان آنها را در فضای مجازی برای دیگران حتی نزدیکان 
و بستگان خود ارسال نکنند زیرا ممکن است در آینده مورد 

سوء استفاده واقع شود.

نقشه شوم جوان شیطان صفت به بهانه ازدواج نقشه شوم جوان شیطان صفت به بهانه ازدواج 

کشف انبار ۱۲۰ میلیاردی لوازم یدکی غیراستاندارد خودروهای سنگین
 رئیــس پلیس امنیت اقتصادی تهران بزرگ از کشــف بیش از ۱۰ هزار عدد لوازم 

یدکی غیر استاندارد خودروهای سنگین از انباری در محدوده خاوران خبرداد. 

به گزارش ایسنا، سرهنگ مهدی افشــاری درباره جزئیات این خبر گفت: ماموران 

پلیس امنیت اقتصادی تهران بزرگ با انجام اقدامات فنی و پلیســی موفق به کشــف 

انبار دپوی کالای غیر استاندارد در محدوده جاده خاوران شدند. رسیدگی به این پرونده  

درپی انجام اقدامات اطلاعاتی از ســوی ماموران این پلیس در دستورکار قرار گرفت و 

در جریان آن مشخص شد مقادیری کالای خارجی در انباری در آدرس  جاده خاوران، 
شهرک صنعتی کاوه تخلیه و دپو شده است.

 وی با بیان اینکه در تحقیقات بعدی ماموران مشــخص شــد که کالاهای خارجی 
به وسیله وانت در سطح بازار توزیع می‌شود، گفت: تحقیقات در این موضوع ادامه داشت 

که در جریان آن ماموران پلیس امنیت اقتصادی تهران بزرگ متوجه شــدند که اقلام 
مذکور لوازم یدکی خودروهای سنگین است. 

در ادامه نیز هماهنگی با مقام قضایی انجام شــد و مامــوران با اخذ مجوز اقدام به 

بازدیــد از این محــل کردند. در جریان بازدید ماموران پلیــس امنیت اقتصادی تهران 

بزرگ از این انبار مشــخص شــد که محل مذکور یک انبار کالا اســت که در سامانه 
انبارها ثبت نشده است. 

رئیس پلیس امنیت اقتصادی تهران بزرگ ادامه داد:‌ همچنین ماموران متوجه شدند 

که در این محل مقادیر انبوهی لوازم یدکی خودروهای ســنگین دپو شــده است. این 

اقلام از بندر شهید رجایی ترخیص و از لحاظ کد تعرفه مورد ایراد و فاقد استاندارد بود. 

همانطور که می‌دانید عدم استاندارد لوازم یدکی خودرو می‌تواند موجب وقوع تصادفات 
رانندگی نیز بشود.

افشاری با بیان اینکه در مجموع ۱۰ هزار و ۵۱ قلم لوازم یدکی خودروهای سنگین 

که تولید کشــور چین بود به ارزش بیش از ۱۲۰ میلیارد ریال از این محل کشــف شد، 

گفت: انبار مذکور نیز پلمب و یک نفر نیز دســتگیر شد. در این خصوص پرونده‌ای نیز 

تشکیل و به دادسرا ارجاع شده است، اما رسیدگی به آن و تحقیقات درباره جزئیات آن 
همچنان ادامه دارد. 
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10 اقتصاد

رئیس ستاد نوسازی ناوگان اعلام کرد
واردکنندگان برای الصاق گواهی اسقاط اقدام کنند

 رئیس ســتاد نوسازی ناوگان و اسقاط خودروهای فرســوده گفت: گواهی‌های اسقاط خودروهای 
ســنگین استفاده نشده در سامانه ســازمان راهداری و حمل‌ونقل جاده‌ای )RPF(، به صفحات جدید 

واردکنندگان کشنده‌ )بند »ث« ماده ۳۰ قانون احکام دائمی( منتقل شد. 
به گزارش ایسنا، مهران سالاریه اظهار کرد: بر اساس پالایش انجام شده، تمامی گواهی‌های اسقاط 
 RPF استفاده نشده واردکنندگان کشنده‌های مشمول بند »ث« ماده ۳۰ قانون احکام دائمی از سامانه
به ســامانه جدید در ستاد نوسازی ناوگان منتقل شده و این دسته از متقاضیان می‌توانند از گواهی‌های 

اسقاط خود برای شماره‌گذاری استفاده کنند.
وی تصریح کرد: برآوردهای ســتاد نوسازی و اســقاط خودروهای فرسوده نشان می‌دهد هم‌اکنون 
گواهی اســقاط دیزل به میزان کافی برای شماره‌گذاری موجود است، لذا به استناد اصلاحیه ماده ۱۰ 
قانون ســاماندهی صنعت خودرو تمامی واردکنندگان کشــنده‌ها مکلف به ارائه گواهی اســقاط برای 

شماره‌گذاری هستند.
رئیس ســتاد نوســازی ناوگان و اسقاط خودروهای فرســوده تاکید کرد: تعداد گواهی اسقاط برای 
شماره‌گذاری انواع خودروها تا زمان ابلاغ آیین‌نامه جدید )آیین نامه ماده ۱۰ قانون ساماندهی صنعت 
خودرو(، بر اساس مصوبه هیات قبلی وزیران و صورتجلسه »تعیین گواهی اسقاط مورد نیاز خودروهای 

وارداتی« محاسبه می‌شود.
وی خاطرنشان کرد: با توجه به افزایش تعداد گواهی اسقاط مورد نیاز برای شماره‌گذاری کشنده‌های 
وارداتی در آیین‌نامه جدید، متقاضیانی که تا قبل از ابلاغ این آیین‌نامه اقدام به الصاق گواهی اســقاط 

در سامانه nnhk.ir کنند ۸ گواهی برای شماره‌گذاری آنها محاسبه می‌شود.
رئیس ســتاد نوسازی ناوگان و اسقاط خودروهای فرسوده تاکید کرد: واردکنندگان این طرح هر چه 
ســریعتر نسبت به الصاق گواهی اســقاط برای دریافت مجوز شماره‌گذاری اقدام کنند؛ چرا که پس از 

ابلاغ آیین‌نامه جدید تعداد گواهی اسقاط بر مبنای جدول جدید محاسبه خواهد شد.

نیش‌ترمز برای اوج‌گیری خودروهای چینی
رونق فروش خودروهای چینی در روسیه با توجه به بهبود محلی کاهش یافت. 

به گزارش ایســنا، داده‌های به اشــتراک گذاشته شده با رویترز نشــان می‌دهد که ظاهرا فروش 
خودروهای چینی در روســیه با بهبود تولید داخلی پس از خروج خودروسازان غربی به اوج خود رسیده 
اســت، اما رشــد اخیر در بازار ممکن است متوقف شــود؛ زیرا هزینه‌های واردات بالا و نرخ‌های بهره 

شروع به کاهش می‌کنند.
 این ارقام نشانه‌های اولیه‌ای هستند که نشان می‌دهد بازار خودرو روسیه و نقش چین در آن، پس از

نزدیک به دو سال تحول ناشی از تحریم‌های اعمال شده بر مسکو و خروج ناگهانی شرکت‌های غربی 
در پی جنگ در اوکراین، تثبیت شده است.

اما این بخش که در سال ۲۰۲۲ تقریباً ۶۰ درصد کاهش فروش داشت و تولید به پایین ترین سطح 
پس از فروپاشــی اتحاد جماهیر شوروی سقوط کرد، هنوز با سطوح قبل از تهاجم فاصله زیادی دارد. 

فروش و خروجی در سال ۲۰۲۳ کمترین میزان در ۱۰ سال گذشته بود.
خودروهای چینی قبل از درگیری روســیه و اوکراین، کمتر از ۱۰ درصد از بازار روســیه را به خود 
اختصاص می‌دادند و در آگوســت امسال، ســهم برندهای چینی از فروش تقریباً به ۵۶ درصد رسید. 
این درصد اکنون کاهش یافته اســت و برندهای چینی از ماه اگوســت هر ماه حدود ۶۰ هزار دستگاه 

فروخته‌اند که معادل ۵۳ درصد سهم در سپتامبر است.
داده‌های گمرک چین نشــان می‌دهد که روسیه از جایگاه یازدهم جهش کرده و به بزرگترین بازار 
صادراتی چین برای خودرو تبدیل شــده و به ارزش ۹.۴ میلیارد دلار در ژانویه تا اکتبر رسیده است. در 

مدت مشابه سال گذشته صادرات خودرو به روسیه ۱.۱ میلیارد دلار بوده است.
 به طور کلی، آمارهای Autos tat نشان داد که فروش ماهانه خودرو در روسیه در حال حاضر بیش از 
دو برابر یک ســال قبل است، در حالی که داده‌های جداگانه نشان می‌دهد که تولید خودرو در سپتامبر 

تقریباً سه برابر بیشتر از سال گذشته بوده است که بر بهبود نسبی تأکید می‌کند.
طبق گزارش رویترز، فروش از ســال ۲۰۱۴ به بیش از ۲ میلیون خودرو نرســیده است و تولید نیز 
 کمتر بوده اســت. بیش از ۶۲۶ هزار خودروی جدید در روســیه در ســال ۲۰۲۲ فروخته شد و تقریباً 

۸۳۰ هزار دستگاه در ژانویه تا اکتبر امسال فروخته شد.

اصرار بی مورد برای آوردن ال پی جی به سبد سوخت
 CNG را بهتر از LPG گفت: متأســفانه برخی، طرح عرضــه CNGعضــو هیأت مدیره انجمن 

می‌دانند در حالی که یک طرح شکست خورده است.
احسان جان محمدی عضو هیأت مدیره انجمن سی ان جی در گفت‌وگو با خبرنگار مهر با اشاره به 
 اینکه با وجود ناترازی بنزین مساله سی ان جی مورد توجه قرار نمی‌گیرد، گفت: متأسفانه برخی ال پی جی

را بهتر از سی ان جی می‌دانند در حالی که یک طرح شکست خورده است؛ اما در ۲۰ سال گذشته بارها 
روی آن سرمایه گذاری شد ولی به نتیجه نرسید.

وی با اشــاره به اینکه با بهانه گم شــدن بخشــی از ال پی جی تولیدی دنبال عرضه آن در سبد 
سوخت هستند، تصریح کرد: سازمان برنامه و بودجه و وزارت نفت بارها مخالفت خود را نسبت به این 

موضوع اعلام کرده‌اند.
جان محمدی با اشــاره به اینکه اســتقبال از ال پی جی امری معمول نیســت، خاطر نشان کرد: 
مسأله‌ای که وجود دارد این است که سوختی را که می‌تواند خوراک پتروشیمی‌ها باشد و نرخ صادرات 
آن بالاتر از بنزین است؛ چرا باید وارد سبد سوخت شود بنابراین اصرار برای آوردن ال پی جی به سبد 

سوخت هیچ گاه نتیجه بخش نخواهد بود.
عضو انجمن CNG در پاسخ به این سوال که آیا تعویض مخازن سی ان جی ها می‌تواند بر استفاده 
بیشتر از سی ان جی تأثیر داشته باشد، خاطر نشان کرد: ۴ میلیون خودروی دو گانه سوز وجود دارد که 
یک میلیون از آنها اکسپایر شده‌اند و نیاز به تعویض دارند، اما اکنون دولت برای تاکسی‌ها سوبسیدی 
در نظــر گرفته‌اند که به صورت رایــگان مخازن خود را تعویض کنند که علــت آن هم جلوگیری از 

انفجارهایی است که در جایگاه‌ها در مخازن رخ می‌دهد، بوده است.
جان محمدی ادامه داد: این امر برای توسعه سی ان جی ها تأثیری ندارد، اما تصمیم بسیار درستی 
بوده است که امیدواریم این مساله به سایر خودروها تعمیم پیدا کند که همه خودروهایی که مخازنشان 
اکســپایر شده اســت از این طرح تشویقی اســتفاده کنند و مخازن خود را برای بالا بردن استاندارد و 

جلوگیری از انفجارهای ناخواسته تعویض کنند.
وی در خاتمه با اشاره به اینکه بر اساس مصوبه شورای اقتصاد ۹۰۰ هزار خودرو به صورت رایگان 
می‌توانند ثبت نام کنند و خودرو خود را دوگانه ســوز کنند کنند، خاطر نشــان کرد: چنین اقدامی در 
سنوات مختلف در حال انجام است اما به دلایلی مانند تأمین بودجه سرعت آن کند است که امیدواریم 

حمایت‌های سازمان بودجه افزایش پیدا کند و هر چه زودتر این ۹۰۰ هزار خودرو دوگانه سوز شوند.
 

صعود شگفت‌انگیز طلای جهانی
 طلای جهانی به بالاترین حد خود در ۶ ماهه با کاهش ارزش دلار آمریکا رسید. 

به گزارش ایســنا، قیمت طلا دیروز، دوشــنبه به بالاترین حد خود در ۶ ماه گذشــته صعود کرد 
کــه تحــت تاثیر کاهش ارزش دلار آمریــکا و  فدرال رزرو آمریکا با چرخــه افزایش نرخ بهره بود و 
 این در حالی اســت که تمرکز روی داده‌های تورم ایالات‌متحده که اواخر این هفته منتشــر می‌شود، 

معطوف شد.
بهای هر اونس طلا تا ساعت ۸ و ۳۶ دقیقه صبح به وقت شرقی با ۱۰.۳ درصد افزایش به ۲۰۱۳ 

دلار رسید و طلای آمریکا نیز با ۰.۵۱ درصد افزایش به ۲۰۱۴ دلار رسید.
 کایــل رودا، تحلیلگر بازار مالــی در کپیتال اظهار کرد که آنچه در حــال حاضر طلا را به حرکت 
در می‌آورد، کاهش دلار آمریکاســت. ارقام اقتصادی که در این هفته از ایالات‌متحده منتشر می‌شود، 

نشان می‌دهد که طلا بالای ۲۰۰۰ دلار خواهد ماند یا خیر.
 شــاخص دلار در برابر رقبای خود ۰.۱ درصد کاهش یافت که فاصله چندانی با پایین‌ترین ســطح 

۲ ماهه هفته گذشته نداشت که باعث شد قیمت طلا برای سایر دارندگان ارز کمتر شود.
تمرکز بازار اکنون به ارقام تولید ناخالص داخلی ســه ماهه سوم ایالات‌متحده که قرار است در روز 

چهارشنبه و شاخص قیمت هزینه‌های مصرف شخصی ایالات‌متحده در روز پنجشنبه تغییر کند.
معامله‌گــران طبق ابزار FedWatch CME   به طور گســترده‌ای انتظار دارنــد که فدرال رزرو 
در مــاه دســامبر نرخ‌های خود را بدون تغییــر باقی بگذارد، در حالی که قیمت‌گــذاری با احتمال ۶۰ 
 درصدی کاهش نرخ در ماه می ســال آینده باشد. نرخ‌های بهره پایین، هزینه فرصت نگهداری طلای 

بدون بهره را کاهش می‌دهد.
بر اســاس گزارش رویترز، در بازار سایر فلزات ارزشمند، بهای هر اونس نقره با ۱.۳ درصد افزایش 
به ۲۴.۶۱ دلار رســید و پلاتین ۰.۳ درصد کاهش یافت و به ۹۲۷ دلار و ۴۸ ســنت رسید. هر اونس 

پالادیوم ۰.۱ درصد افزایش یافت و به ۱۰۶۹ دلار و ۸۵ سنت رسید.

رئیس ســازمان راهــداری و حمل‌ونقل جــاده‌ای از افزایش ۳۲ 
درصدی ترانزیت جاده‌ای در هشــت ماهه سال جاری نسبت به مدت 

مشابه سال قبل خبر داد. 

به گزارش ایســنا، داریوش امانی - معاون وزیر راه و شهرسازی - 
گفت: در هشت ماهه ســال جاری بیش از ۳۸۶ هزار دستگاه ناوگان 
ایرانــی و خارجی، ۵۲/۸ میلیون تن کالا از قلمرو جمهوری اســامی 

 ایــران ترانزیت کرده‌اند که نســبت به دوره مشــابه ۱۴۰۱ از رشــد 
۳۲ درصدی برخوردار است.

وی همچنین اضافه کرد: در آبان ســال جاری نزدیک به ۶۰ هزار 
دستگاه ناوگان ایرانی و خارجی بالغ بر ۴/۱ میلیون تن کالای ترانزیتی 
از قلمرو کشــور حمل کرده اند که بیشــترین میزان ترانزیت جاده‌ای 
ماهیانه از قلمرو کشــور طی سنوات گذشته بوده و نسبت به آبان سال 

گذشته رشد ۹۲ درصدی داشته است.
 معاون وزیر راه وشهرسازی افزود: در راستای برنامه جامع ایران راه 
وزیر راه و شهرســازی و در ســایه دیپلماســی فعال منطقه‌ای دولت 
ســیزدهم، در سازمان راهداری و حمل‌ونقل جاده‌ای تلاش شده است 
تا با تشــریک مساعی شرکت‌های حمل‌ونقل بین‌المللی و تشکل‌های 
صنفی مربوطــه، اقدامات متنوعــی از جمله بهبود زیرســاخت‌های 
مرزی، بهســازی محورهای منتهی به پایانه‌های مرزی، ارتقای سطح 
هماهنگی بین دستگاهی و برگزاری نشست‌های مشترک حمل‌ونقل 
جاده‌ای با کشــورهای هدف و رفع مشکلات حوزه کسب و کار بخش 
بین‌الملل و مشــکلات مــرزی، کالاهای ترانزیتــی حداکثری جذب 
مسیرهای عبوری از کشــور صورت گیرد و به دلیل تدابیر ملی اتخاذ 
شده امید می‌رود روند افزایش ترانزیت از قلمرو کشور در ماه‌های آینده 

سال جاری با نرخ بیشتری ادامه یابد.

رئیس سازمان راهداری خبر داد

 افزایش ۳۲ درصدی ترانزیت جاده‌ای کالا از قلمرو کشور
 

وزیر صنعت، معدن و تجارت، ضمن اشــاره به واردات تاکسی‌های 
برقی و فراهم کردن زیرســاخت‌ها برای رواج این خودروها در کشــور، 
ابراز امیدواری کرد که به‌زودی ناوگان حمل‌ونقل عمومی برقی شــود 
و به صراحت اعلام کرد که نباید سیاســت‌ ما این باشد که خودروهای 
بنزینی را حتما داخلی‌ســازی کنیم؛ بالعکس بایســتی تمرکز خود را بر 

خودروهای برقی و هوشمند قرار دهیم. 
به گزارش ایســنا، اواســط مهر ماه بود که معاون صنایع حمل‌ونقل 
وزارت صنعــت، معدن و تجارت از ورود خودروهــای برقی به صورت 
۱۰۰۰ دســتگاهی از آبان ماه و ادامه روند آن تا پایان ســال، خبر داد و 
گفت: با همکاری شرکت‌های دانش بنیان، شرکت‌های خودروسازی و 
همکاری مشــترک مجموعه‌های بین المللی تا افق ۱۴۰۴، به ســمت 

طراحی و ساخت خودروهای بومی خواهیم رفت.
به گفتــه منوچهر منطقــی در جهت فرآهم آوردن زیرســاخت‌ها، 
تاکنون ۱۵ جایگاه تعبیه شــده و ۷۸ شــارژر مهیا شده است. همچنین 
 نمونــه‌ خودروهــای برقی وارد شــده و از آبان ماه بــه بعد به صورت 
۱۰۰۰ دستگاهی طی چند مرحله وارد خواهد شد و به شبکه تاکسیرانی 

تزریق می‌شود.
آنچه که از ظواهر امر پیداست، خودروی برقی در آبان ماه وارد کشور 
نشــده و بر اســاس آنچه که اخیراً وزیر صنعت، معدن و تجارت اعلام 
کرده، تاکســی‌های برقی احتمالا در هفته‌های اول آذرماه به‌تدریج وارد 

تهران می‌شود.
وی ابراز امیدواری کرد: در مجموع مقرر شده تا پایان سال ۱۰۰ هزار 
دستگاه تاکسی برقی در شهرهای بزرگ داشته باشیم؛ بر این اساس در 
سال آینده سطحی از هوشمندی را در خودروهای داخلی خواهیم داشت.

علــی آبادی با بیــان اینکه به زودی حمل‌ونقــل عمومی در تهران 
برقی می‌شــود، گفــت: این موضوع اثرات مثبت زیســت محیطی هم 
 دارد؛ در حال حاضر نصب شــارژرها شــروع شــده و در حال توســعه 

زیرساخت‌ها هستیم.
عرضه اولین خودروهــای برقی داخلی، در نیمه ابتدایی 

۱۴۰۳
مقام عالی وزارت صمت همچنین از تولید چند نمونه خودروی برقی 
داخلــی خبر داده و پیش‌بینی کرد: احتمالا در نیمه اول ســال بعد، این 

خودروها نیز عرضه شوند.
علی‌آبــادی بر تمرکز بــر خودروهــای برقی و هوشــمند به‌جای 
خودروهــای بنزینی، گفت: در کشــوری همچون نــروژ، بیش از ۸۰ 
 درصد خودروها برقی شــده یا در چین تقریبا تمام حمل‌ونقل عمومی و  
۳۰ تا ۳۵ درصد خودروهای مردم نیز برقی شــده اســت؛ بنابراین باید 
بیشــتر انرژی خود را صرف کنیم تا در این پدیده از دنیا عقب نمانیم و 

با  آنها همراه شویم.
وی تصریح کرد: سیاست ما نباید این باشد که خودروهای بنزینی را حتما 

 داخلی کنیم چون این‌ها گذرا هستند. بنابراین باید به سمت داخلی‌ سازی 
قسمت‌هایی که خلق فناوری می‌کنند، حرکت کنیم.

مشکلی در نبود زیرساخت تولید خودروهای برقی نداریم
وزیر صنعت، معدن و تجارت با بیان اینکه هیچ کشــوری در منطقه 
همانند ایران زیرســاخت لازم را برای تولید و اســتفاده از خودروهای 
برقی ندارد، خاطرنشان کرد: خوشــبختانه در تمامی مناطق کشور اعم 
از روســتاها از نعمت برق برخوردار هستیم و زیرساخت‌های لازم برای 

راه‌اندازی این خودروها وجود دارد.
علی‌آبادی گفت: خودروی بنده برقی اســت و خودم آن را ساختم و 

تمامی تکنولوژی ساخت موتور آن نیز بومی است.
شــایان ذکر اســت که نیمــه آبان ماه ســال جاری، مدیــر پروژه 
خودروهــای برقی وزارت صمت از تخصیــص ۳۰۰ میلیون دلار ارز به 
واردات تاکسی‌های برقی خبر داد و اعلام کرد: قرار است این خودروها 
از طریق شرکت‌های خودروساز وارد شوند و بر اساس برنامه‌ریزی‌های 
زمانی صورت گرفته، این خودروسازان بایستی تا پایان سال، ۶۰ درصد 
از تعهــدی که در رابطه با خودروهای برقی امضا کرده‌اند را وارد ناوگان 

حمل‌ونقل کشور کنند.
به گفته این مقام مسئول، شرکت‌های خصوصی خودروساز نیز باید 
خود را آماده کنند تا حداقل ۳۰ درصد تولیدشــان را تا پنج ســال آینده 

برقی کنند؛ چراکه در غیر این‌صورت از بازار عقب می‌مانند.

یک کارشناس حوزه کار با اعتقاد به اینکه وضعیت 
صندوق تامین اجتماعی بحرانی نیســت و شرایط آن 
بهتر از ســایر صندوق‌های بازنشستگی است، دلایل 
کاهش ضریب پشــتیبانی صندوق‌های بازنشستگی 
را تشــریح و پیشــنهاد کرد: به‌جای افزایش ســن 
بازنشستگی، صندوق‌ها را سودده و بهره‌ور کنند تا در 

خدمت بیمه شدگان و بازنشستگان باشد. 
ناصر چمنی در گفت‌وگو با ایسنا، در ارزیابی مصوبه 
افزایش سن بازنشستگی ابراز عقیده کرد و گفت: قبل 
از آنکه به بحث افزایش ســن بازنشستگی بپردازیم 
بایــد به موضــوع مهم‌تر از آن پرداخــت؛ در برنامه 
هفتم توســعه مصوب شــده که وصول حق بیمه‌ها 
باید توسط ســازمان امور مالیاتی صورت بگیرد؛ چرا 
باید حق بیمه‌ها توسط کارفرمایان مستقیم به حساب 
ســازمان امور مالیاتی واریز شود؟ این مصوبه مغایر با 
سیاست‌های کلی نظام است و در مورد صندوق تامین 
اجتماعی که اساســا دولتی نیست و مشکلی به لحاظ 

وصول حق بیمه ندارد، باید اصلاح شود.
وی در ادامــه توضیــح داد: درباره افزایش ســن 
بازنشستگی شخصا معتقدم تصویب چنین طرحی در 
ســالی که با نام »مهار تورم و رشد تولید« نامگذاری 
شــد، دور از انتظــار بود. کســانی که ایــن طرح را 
تصویــب کردنــد اصلی‌ترین دلیل خــود را ناترازی 
صندوق‌های بازنشستگی عنوان می‌کنند. ما در حوزه 
تامین اجتماعی صحبت می‌کنیــم که یک صندوق 
بین‌النســلی،‌ خصوصی و غیردولتی است ولی بدهی‌ 
دولت‌هــا به این صندوق نقش اساســی در وضعیت 
امــروز آن دارد و نقــش حاکمیتــی دولت‌ها در این 

صندوق پررنگ بوده است.
این کارشــناس حــوزه کار بــا رد بحرانی بودن 
وضعیت صندوق تامین اجتماعــی گفت: اگر مدعی 
هستند وضعیت صندوق بازنشستگی تامین اجتماعی 
خوب نیســت به دلیل نقش حاکمیتــی دولت‌ها در 
ســالهای قبل بوده که همــواره انگ حیاط خلوت به 
آن زده می‌شده است. خوشبختانه در دولت سیزدهم 
جلوی این مســائل گرفته و شفاف‌ســازی شد، حتی 
دولت سیزدهم بخشی از مطالبات و دیون به صندوق 
تامین اجتماعــی را برخلاف دولت‌های قبل پرداخت 
کــرد. در حال حاضر ورودی صندوق تامین اجتماعی 
۴ به یک اســت و به ازای ۴ نفری که وارد می‌شوند، 
یک نفر بازنشسته می‌شود البته استانداردش ۷ به یک 
و ایده‌آلش ۹ به یک اســت؛ بنابراین صندوق تامین 
اجتماعی بحرانی نیســت؛ بحرانی وقتی است که این 
ضریب ســه به یک باشد. نکته اساسی این است که 
صندوق تامین اجتماعی غیردولتی است و کارگران و 
کارفرمایان به صندوق حق بیمه می‌ریزند و حق بیمه‌ها 
در صندوق جمع می‌شــود تا کارگران و کارفرمایان 
پس از ســال‌ها در دوران بازنشســتگی بتوانند از آن 
 اســتفاده کنند و این روال همه کشورهای دنیاست.

   چمنی خاطرنشان کرد: مساله بعد ایجاد مجموعه‌ای 
به نام »شســتا« اســت که مدیران قبلی آن را کلید 

زدند. این اصول در تمام دنیا وجود دارد که بزرگترین 
هلدینگ‌های هر کشور مربوط به سازمان‌های تامین 
اجتماعی و بازنشســتگی است. در مجموعه شستا از 
بزرگترین شرکت‌های تولیدی، صنعتی و پتروشیمی 
نفت و گاز تا داروســازی را داریم و بر همین اساس 
شستا بزرگترین هلدینگ خاورمیانه به شمار می‌رود، 
اما فلسفه تاسیس شستا چیســت؟ این است که هر 
زمان به دلایلی همچون عدم تعادل ورودی و خروجی 
 ســازمان تامیــن اجتماعی، بحران‌هــای اقتصادی، 
عدم رشد اقتصادی و مسایلی از این دست با مشکل 
مواجه شدیم، مجموعه‌های سرمایه گذاری شستا در 
 خدمت بیمه‌شدگان که صاحبان اصلی تامین اجتماعی

و شستا هستند، قرار بگیرند.
ایــن کارشــناس حــوزه کار در ادامــه دربــاره 
تاثیرگذاری تصویب ایــن مصوبه در بازار کار و تاثیر 
آن در بلندمدت بر منابع صندوق‌های بازنشســتگی 
گفت: این طرح می‌تواند در بلندمدت اثرگذار باشــد، 
به شــرط آنکه افراد به دلیل فرسودگی ناشی از کار 
به فکر بازنشستگی پیش از موعد نیفتند چون در این 
حالت باز هم منابع صندوق‌ها برداشــته خواهد شد و 
امیدواریم که بتواند به کاهش نرخ بیکاری که هدف 

تصویب کنندگان بوده  کمک کند.
وی متذکر شــد: امروز جوانان در جســت‌وجوی 
شــغل مناسب هســتند که صرفنظر از کسب درآمد، 
معیشــت‌ و هزینه‌های زندگی آنها را تامین کند. اگر 
به دنبال شــغل دارای بیمه باشــد و چنین طرحی را 
سبک ســنگین کند، می‌بیند که باید تا آخر عمر کار 
کند و شــاید در میانه راه توانش تمام شــود و نتواند 
بیمه کاملی داشته باشد که بازنشسته شود؛ بنابر این 
قید کار در بنگاه‌های تولیدی و صنعتی را ولو داشتن 

بیمه می‌زند.

چمنــی اضافه کرد: مــا نباید بــا تصویب چنین 
طرح‌هایی اشتیاق جوانان برای ورود به مجموعه‌های 
تولیدی را کم کنیم. شاید اکنون دولت و مجلس این 
قضیه را احســاس نکنند و تصور شود با تصویب آن 
به صندوق‌های بازنشســتگی کمک می‌شود ولی در 
عمل عدم اشــتیاق برای ورود به بازار کار و ســوق 
 دادن افراد به ســمت مشاغل دلالی و کاذب را شاهد

خواهیم بود.
این کارشــناس حوزه کار با بیان اینکه باید برای 
آینده نسل جدید جوان برنامه‌ریزی کنیم، اظهار کرد: 
در شــرایط حاضر نســبت بیکاری به نسبت اشتغال 
زیاد اســت و دولت تلاش می‌کند تا این فاصله کم 
شــود و فرصت‌های شغلی جدید به وجود آید، ما باید 
برای نسل جوانی که در آینده وارد بازار کار می‌شوند، 
شــرایط بهتری فراهم و آنها را به کار در بخش‌های 

تولیدی و صنعتی امیدوار کنیم.
 چمنــی گفــت: در صورتــی کــه کارجویان و 
فارغ التحصیلان بازار کاری در داخل کشور برای خود 
متصور نشــوند، اتفاق ســومی به نام پدیده مهاجرت 
سرمایه‌های انسانی رخ می‌دهد که همواره نسبت به آن 
 هشدار داده‌ایم. امروز برخی جوانان به فکر کار کردن 
در کشورهای همسایه قطر، عراق و ارمنستان هستند، 
در حالــی که نیروی جوان باید در بخش‌های تولید و 
صنعت به کار گرفته شــوند و در اختیار تولید ملی و 
بهره وری برای کشور خودمان باشند، بنابراین صرف 
تصویــب یک طرح کافی نیســت و باید همه ابعاد و 
پیامدهای اجرای آن را بسنجیم و آینده صندوق‌ها را 

بیش از این به مخاطره نیندازیم.
این کارشــناس حوزه کار درباره تاثیر اجرای این 
مصوبه بر ورود نیروی کار خارجی به کشور نیز گفت: 
وقتی نیروی کار از واحدهای تولیدی خارج شود طبعا 

بنگاه‌ها به شــدت به نیروی کار احتیاج پیدا می‌کنند 
و اینجاست که ورود نیروی کار خارجی یک راه حل 
مقطعی می‌شود ولی آیا نیروی کار خارجی هم حاضر 
می‌شــود با دســتمزد پایین در یک واحد اقتصادی 

مشغول کار شود؟
 چمنی متذکر شد: حقوقی که قرار است به یک خارجی 
بدهیم تا در یک شــرکت صنعتی یــا بنگاه تولیدی 
مشــغول کار شــود باید آنقدر جذاب باشد که تمایل 
نشــان بدهد و راهی قبرس و ترکیه و کشــورهای 
اروپایی نشــود، اما اگر این حقوق جذاب را به نیروی 
کار داخلی خودمان بدهیم بهتر است یا اینکه نیروی 
کار خارجی را جذب و نیروی کار جوان خودمان را به 

کشورهای دیگر عرضه کنیم؟
 وی در پاسخ به این پرسش که چرا سن بازنشستگی 
در کشــورهایی همچــون فرانســه افزایــش داده 
می‌شــود ولی در کشــور ما اجرای آن نیازمند تامین 
زیرســاخت های لازم است؟ گفت: ســوال من این 
اســت که آیا ما می‌توانیم حقوق یک فرانســوی را 
به نیــروی کار خودمان بدهیم که اکنون می‌خواهیم 
فرمول بازنشســتگی آنها را در کشور پیاده کنیم؟ در 
فرانســه ۸۰ درصد مدارس دولتی و رایگان اســت و 
بیمه‌های سلامت هزینه‌های درمان را به طور کامل 
پوشش می‌دهند. در ترکیه حداقل دستمزد یک کارگر 
امروز ۳۰ میلیون تومان است و سن بازنشستگی آنها 
۵۲ ســال است و افزایش نداده‌اند؛ پس قیاس ما باید 
قیاس منطقی و کارشناســی و با درنظر گرفتن همه 

جوانب باشد.
این کارشــناس حوزه کار در پاسخ به این پرسش 
که دلیل ناتــرازی صندوق‌های بازنشســتگی را در 
چه می‌دانید؟ تاکید کرد: معتقدم مشــکل ما مشکل 
مدیریتی صندوق‌هاســت. ما از پنج سال گذشته که 
بحث بازنشســتگی‌ها افزایش یافته، دچار مشــکل 
شــده‌ایم، چرا وقتی ضریب پشتیبانی صندوق تامین 
اجتماعــی ۹ به یک بود دچار مشــکل نبودیم؟حتی 
ضریــب ۱۲ به یک را هم داشــتیم، پــس آن زمان 
صنــدوق را چطور مدیریت می‌کردیــم که امروز به 

ضریب ۴ به یک رسانده‌ایم؟
چمنی در پایان گفت: در کشــورهای دیگر منتظر 
تصمیم دولــت نمی‌مانند و از دولــت بابت پرداخت 
حقوق بیمه شــدگان یــا بازنشســتگان پول طلب 
نمی‌کننــد بلکه صندوق‌ها به دلیل درآمد سرشــاری 
که از ســرمایه گذاری‌های خود یا پول بیمه شدگان 
کســب کرده‌اند خــود را اداره می‌کننــد؛ هم حقوق 
می‌دهند هم به بیمه شــدگان و بازنشستگان سهام 
می‌دهند، بنابراین پیشنهاد مشخص من این است که 
صندوق‌ها بی‌چون و چرا وارد عرصه ســرمایه‌گذاری 
شوند و مدیریت‌های چابک بر صندوق‌ها حاکم شوند 
که صندوق‌ها را سودده و بهره‌ور کنند. اگر صندوق‌ها 
به بهره‌وری برســند و سودده شــوند و بازنشستگان 
و بیمه‌شــدگان هم اطمینان ‌یابند که در این ســود 

شریکند، قطعا نتیجه خواهیم گرفت.

یک کارشناس حوزه کار عنوان کرد

چند و چون افزایش سن بازنشستگی
 صندوق‌ها را بهره‌ور کنیم

  عرضه اولین خودروهای برقی داخلی، در نیمه ابتدایی ۱۴۰۳
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 وزنه‌بردار فوق‌سنگین ایران گفت: در مسابقات 
جوانان جهان درحد احتیاط، وزنه ســنگین نزدم و 
آدم ترسویی نیستم که بخاطر ترس از مصدومیت 

زیر وزنه سنگین نروم. 
به گزارش ایسنا، علیرضا یوسفی با قهرمانی در 
مســابقات جوانان جهان مکزیک توانست آخرین 
سال حضورش در رده سنی جوانان را با مدال طلا 

به پایان برساند. 
او در مســابقات قهرمانی بزرگسالان آسیا دچار 
مصدومیت شــد و چندین ماه مشغول درمان بود. 
هرچند که به رکوردهای خوب خود نرســیده بود، 
اما با این حال توانســت از فرصت به دست آمده 
در جوانان جهان اســتفاده کند و عنوان قهرمانی 

را به دست آورد.
  آدم ترسویی نیستم

علیرضا یوســفی در گفت‌وگو با ایســنا درباره 
وضعیت خود در مســابقات جوانان جهان و کسب 
عنوان قهرمانی بیان کــرد: بعد از مصدومیتی که 
برایم پیش آمد از آقای نصیر شــال سرمربی تیم 
ملی بزرگسالان اجازه گرفتم و به شهرم قائمشهر 
برگشتم. من در این مدت زیر نظر پزشکم درمان 
شدم و با یک برنامه‌ریزی خوب توانستم در بهترین 

زمان ممکن به مسابقات جوانان جهان برسم.
او ادامه داد: من یک مــاه برای جوانان جهان 
تمرین کــردم و قطعا در یک ماه نمی‌توان به اوج 
رسید و ۱۶ کیلوگرم با رکورد مجموع خودم فاصله 
داشــتم. البته آدم ترسویی نیستم و با خیال راحت 

زیر وزنــه آمدم و حتی آرنجم را هم نبســتم، اما 
درحد احتیاط، وزنه ســنگین نزدم. برنامه‌ریزی ام 
برای مسابقات بزرگسالان جهان است که دو ماه 
پس از المپیک پاریس برگزار می‌شــود تا در آنجا 

پرقدرت ظاهر شوم و یک مدال خوب بگیرم.
 برای بزرگسالان آسیا آماده نمی‌شوم

یوســفی در پاسخ به این پرســش که تصمیم 
ندارد در مســابقات قهرمانی آســیا ۲۰۲۴ شرکت 
کند؟ گفت: با آقای نصیرشــال صحبت کردم و 
فکر نمی‌کنم شــرایطم برای حضور در مسابقات 

بزرگسالان آسیا مناسب باشد. 
وی افزود: در مســابقات جوانــان جهان چون 
آخرین ســال حضورم در رده ســنی جوانان بود، 
شــرکت کردم تا حــرف و حدیثی نباشــد. برای 
بزرگســالان آســیا بعید می‌دانم ســرحال باشم. 
برنامه من این است بعد از مسابقات جوانان جهان 
تمرینات بدنســازی و حرکت‌های اصلاحی انجام 
دهم. همچنین طبق هماهنگــی با دکتر نوروزی 
قرار است آرنجم را PRP کنم تا زیر وزنه سنگین 
اذیت نشوم چون زیر وزنه‌های سنگین‌تر کمی درد 

می‌گیرد.
مصدوم نمی‌شدم سهمیه المپیک را از 

دست نمی دادم
قهرمان جوانان جهان با اشــاره به مصدومیت 
بدموقع خود تصریح کرد: بد موقع مصدوم شدم و 
اگر این مصدومیت برای من اتفاق نمی‌افتاد شاید 
حتی ســهمیه المپیک را هم از دست نمی‌دادم، اما 
قسمت این بوده است. اگر شرایط خوب پیش رود 
و آســیب نبینم برای المپیــک ۲۰۲۸ می‌خواهم 

وزنه‌های خوبی بزنم و مدال بگیرم.
 بی‌توجهی برایم عادی شده است 

او در مورد اهمیت کســب مدال طلای جوانان 
جهان گفت: مدال جوانان جهان ارزشمند است، اما 
هدف من مدال آوری در رده بزرگســالان است و 
خیلی به اینکه در رده جوانان مدال‌آوری داشــته‌ام 

توجه نمی‌کنم. 
این وزنه‌بردار فوق‌سنگین ایران در ادامه گفت: 
برای رده بزرگسالان برنامه ریزی دارم تا پرقدرت 
این رده را هم پشــت ســر بگذارم. مدال جوانان 
جهان از لحاظ مالی چیزی نداشته است، اما آنقدر 
کم توجهی دیدیم که برای ما عادی شــده است 
و نمی‌توانیم مجبورشــان کنیم پول بدهند و باید 
بســازیم. البته افراد و دوستانی هستند که همیشه 
هوای من را داشــته‌اند و به امید آنها جلو رفته‌ام و 
همیــن روند را ادامه می‌دهم تا شــاید یک روزی 
مســئولان کوتاه بیایند )با خنــده(. اگر کوتاه هم 

نیامدند، اشکالی ندارد.

11 ورزش

 کسب 3 مدال حاصل تلاش تکواندوکاران فارس 
در لیگ نونهالان کشور

 رییس هیات تکواندو فارس گفت: هفدهمین لیگ تکواندو نونهالان پســر کشور به میزبانی استان 
سمنان برگزار و تکواندوکاران فارس به 1 نشان طلا و 2 برنز این مسابقات دست یافتند.

به گزارش روابــط عمومی و پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان اســتان فارس، رییس هیات 
تکواندو فارس اظهر داشــت: آخرین مرحله از هفدهمین لیگ تکواندوی نونهالان پسر کشور برگزار و 

در نهایت تیم هیأت تکواندوی استان تهران قهرمان قهرمان این مسابقات شد. 
 باوقار افزود: این رقابت‌ها با حضور ۲۸۰ ورزشکار در ۱۵ تیم طی دو روز به میزبانی شاهرود برگزار شد.
   رییس هیات تکواندو فارس بیان داشــت: امیرارســان احمدی در وزن سوم این مسابقات به عنوان 
قهرمانی دســت یافت و علی رزمیان و ابوالفضل نجفی دیگــر تکواندکاران فارس به ترتیب در اوزان 

چهارم و نهم صاحب مدال برنز شدند.

فاطمه مریخی ۱۹ ساله در بین پدیده‌های جهانی هندبال
 ســایت فدراســیون جهانی هندبال در آســتانه شــروع رقابت های قهرمانی جهان به معرفی 

پدیده ها پرداخت.
به گزارش ایســنا، سایت فدراسیون جهانی هندبال در گزارشی به پدیده های احتمالی مسابقات 

هندبال قهرمانی جهان پرداخته است که نام فاطمه مریخی از ایران نیز به چشم می‌خورد.
مسابقات جهانی هندبال زنان همیشه بستری برای درخشش بزرگترین ستاره های هندبال بوده 
است و در عین حال همچنین بستری برای معرفی ستاره های جوان و با استعدادی بوده که آماده 

تبدیل شدن به ستاره های آینده هندبال هستند.
فدراســیون جهانی برخی از درخشــان‌ترین استعدادها را شناســایی کرد تا پیش‌بینی کنیم چه 
کسی در هفته‌های آینده در بیست و ششمین دوره مسابقات جهانی هندبال زنان خواهند درخشید.
فاطمه مریخی در مســابقات جهانی ســال ۲۰۲۲ گفت: زمانی که مسابقات قهرمانی جهان در 
اســپانیا را از تلویزیون تماشــا می کردم، بســیار افتخار می کردم که ایران برای اولین بار در آنجا 
حضور داشــت. با حضور تیم های مطرح اروپایی، مسابقات جهانی کمی سخت است، اما اکنون در 

تلاش هستیم تا فاصله را با آنها جبران کنیم.
ایــن مدافع چپ ۱۹ ســاله ایرانــی، پس از بــه نمایش گذاشــتن توانمندی‌هایــش در رده 
نوجوانــان و جوانان در ســال ۲۰۲۲، دیگــر این رقابت‌هــا را از تلویزیون تماشــا نخواهد کرد 
 و در رقابــت هایی کــه به میزبانی دانمــارک، نروژ و ســوئد برگزار خواهد شــد عضو تیم ملی

 خواهد بود.
 مریخی در اسلوونی ۳۸ گل برای تیم نوجوانان ایران به ثمر رساند و ۵۵ گل دیگر در نوجوانان 
 جهان زد تا او به جمع ۱۰ گلزن برتر  راه یابد. او که تنها ۱۹ سال سن دارد، آینده هندبال ایران است.

   
مسابقات اسب دوانی )کورس( آباده برگزار شد

آمالی/ آباده
  رئیس هیأت سوارکاری شهرستان آباده گفت به مناسبت هفته بسیج چهارمین هفته از مسابقات 
اســب دوانی شهرســتان آباده با حضور چابک ســواران برگزار گردید و در پایان مسابقه جوایزی به 

مالکین، مربیان و چابکسواران اسب‌های برتر اهداء شد.
 حشــمت آزادی اظهارداشت: سوارکاری ازورزش هایی است که در چند دهه اخیر مورد توجه قرار 
گرفته اســت و نه تنها به عنوان یک رقابت سالم  و مفید بلکه به منظور گذراندن اوقات فراغت مورد 
توجه اســت و هرساله تعداد بیشتری طرفدار را به سوی خود جلب می کند و با توجه به استعدادهای 

بسیار در شهرستان در آینده ای نزدیک در شهرهای دیگر نیز این مسابقات برگزار می گردد.
این مســابقه در سه گروه هفت نفری با حضور چابک ســوارانی از شهرهای آباده، بهمن و صغاد 

برگزار گردید که از دو گروه اسب های محلی و یک گروه اسب های عرب تشکیل شده بود.
چابکسوار برتر این هفته مسابقات   رسول نعمت اللهی بود که توانست در هر سه گروه با اسب های 
الماس و حنا و یاشــار مقام اول را کسب نماید. همچنین  ابوالفضل نعمت اللهی با اسب جیران و امیر 
باقری با اسب بی قرار و  آرش فروتن با اسب یاقوت عنوان دومی گروه ها و آرش فروتن با اسب طلا 

و  حسین رعیتی با اسب نازنین و حسین حیدری با اسب توفان موفق به کسب مقام سومی شدند.
این مسابقات در مسافت های ۸۰۰ و ۱۰۰۰ متر برگزار شد.

مورینیو: 
سردار آزمون باید یک بازیکن مورینیویی شود

 سرمربی رم می‌گوید سردار آزمون را دوست دارد ولی او توانمندی‌های دفاعی کمی دارد و نمی‌شود 
همزمان او را با دیبالا در ترکیب قرار داد. 

به گزارش ایســنا و به نقل از فوتبال ایتالیا، شاگردان مورینیو یک‌شنبه شب در خانه میزبان اودینزه 
بودند و خیلی زود با گل مانچینی پیش افتادند، اما اودینزه در دقیقه ۵۷ کار را به تساوی کشاند.

سردار آزمون، مهاجم ایرانی آاس رم در دقیقه ۶۳ وارد زمین شد و روی گل دوم تیمش تاثیرگذاری 
مســتقیم داشت و در نهایت الشــعراوی در آخرین ثانیه‌ها تیر خلاص را شلیک کرد تا روند رو به رشد 

گرگ‌ها ادامه پیدا کند و به رتبه پنجم جدول صعود کنند.
ژوزه مورینیو، ســرمربی رم بعد از این دیدار گفت: می‌توانستیم راحت‌تر برنده این دیدار شویم.  این 
تقصیر ما بود که این چنین اتفاقی افتاد. می‌توانســتیم زودتر گل دوم را بزنیم ولی این کار را نکردیم 
و حریف توانست به گل برسد. من بازیکنانی روی نیمکت داشتم که می‌توانستند به من کمک کنند.

مورینیو با زدن گل ســوم از سوی الشــعراوی به طرز وحشیانه‌ای جشن گرفت و یک کودک را در 
آغوش گرفت. او در صحبت‌هایی درباره خوشــحالی‌اش بعد از گل سوم رم گفت: این گل یعنی بازی 
قطعا به ســود ما تمام می‌شود و به همین خاطر خیلی خوشــحال بودم. تعویض‌هایی کرده بودیم که 
ممکن بود ضربه بخوریم چون دفاع خالی بود وقتی گل ســوم را زدیم. من جشن گرفتم زیرا این گلی 
بود که بازی را تمام کرد. با آن تعویض‌ها، ما شــدت دفاعی را از دســت دادیم و احساس عدم امنیت 
وحشتناکی داشتم. وقتی متوجه شدم که گل سوم مسابقه را زدیم، کودکی را نزدیک نیمکت در آغوش 
گرفتم. مجبور شدم اولین کسی را که دیدم در آغوش بگیرم، خوشبختانه پلیس یا کس دیگری نبود.

وقتی از مورینیو پرسیده شد که آیا رم می‌تواند همزمان سردار آزمون، دیبالا و لوکاکو را از ابتدا در 
ترکیب داشــته باشــد، آقای خاص گفت: ما در حضور همزمان آزمون و پائولو در زمین کمی نامتعادل 
شــده بودیم. آزمون بازیکنی است که من او را دوست دارم، اما او در توانمندی‌های دفاعی‌ یک چیزی 
کم دارد تا یک بازیکن مورینیویی باشــد. دیبالا هم از نظر دفاعی آن‌قدر منضبط نیست، بنابراین شما 
باید با یک نفر از آن‌ها در زمین باشید تا هر دو. ما تیمی پر فراز و نشیب هستیم، بعضی روزها به طرز 
بدی غافلگیر می شــوم. فقط می‌خواهم بگویم که اگر رناتو سانچس و کریس اسمالینگ برگردند، ما 

می‌توانیم بهتر شویم. 
مورینیو در پایان کنفرانس مطبوعاتی گفت که می‌خواهد بازیکنان رم کم‌تر خوب باشــند و بیش‌تر 
شبیه "راهزنان" باشند. او در این زمینه گفت: معمولًا راهزن به دنیا می‌آیی، ساخته نمی‌شوی. من قطعاً 

یک راهزن در فوتبال به دنیا آمدم، سعی می‌کنم تأثیر بگذارم و این کار را خواهم کرد.

پیروزی وفایی مقابل مرد شماره ۷ جهان
حسین وفایی در مسابقات قهرمانی انگلستان توانست مرد شماره ۷ جهان را شکست دهد.

به گزارش ایســنا، حسین وفایی، ملی‌پوش اسنوکر ایران که در مسابقات قهرمانی انگلستان ۲۰۲۳ 
شرکت کرده است، در دور نخست این مسابقات به مصاف شان مورفی انگیسی، مرد شماره ۷  جهان 

رفت و توانست با نتیجه ۶ بر ۴ به پیروزی برسد و به جمع ۱۶ نفر برتر این مسابقات راه پیدا کند.
وفایی که در رده ۱۸ جهان قرار دارد با این پیروزی شیرین باید در دور بعدی این مسابقات به مصاف 

متئو سلت، حریف انگیسی برود.

آقای گل سری آ در فهرست خرید چلسی
 مائوریسیو پوچتینو، سرمربی چلسی، علاقه دارد تا ویکتور اوسیمن، مهاجم ناپولی، را به خدمت بگیرد.

  به گزارش ایسنا، با وجود این که ناپولی برای فروش ویکتور اوسیمن به کم‌تر از ۱۰۰ میلیون پوند 
 راضی نمی‌شود، چلسی این مهاجم را به عنوان یکی از گزینه‌های جدی تقویت خط حمله‌اش می‌بیند.
   گزارش اخیر تلگراف حاکی از آن است که مائوریسیو پوچتینو به دنبال یک مهاجم تراز اول است و ویکتور 
اوسیمن در صدر فهرست بازیکنان مورد علاقه او جای دارد. در جریان قهرمانی فصل گذشته ناپولی این 
مهاجم نیجریه‌ای ۲۶ گل در لیگ به ثمر رساند تا اولین بازیکن آفریقایی باشد که کفش طلای سری 
 آ را می‌برد. حساب رسمی باشگاه ناپولی در تیک‌تاک در فصل جاری با انتشار یک ویدیوی نژادپرستانه، 
به طرز عجیبی اوســیمن را مورد هدف قرار داده بود و اگرچه این مشــکل بین دو طرف در نهایت 

برطرف شد، اما این مهاجم تمایل زیادی به ادامه دوران حرفه‌ای خود در این باشگاه ندارد.
در نتیجه این اختلاف، تلگراف اشاره می‌کند که این بازیکن ۲۴ ساله آماده انتقال به چلسی است.

 پریسا گلریز خاتمی
 آکادمی تخصصی استعدادیابی ورزشی کودکان 
و نوجوانان شیراز با حضور معاون هماهنگ‌کننده 
ســپاه فجر فارس، سرپرســت هیأت ورزش‌های 
همگانــی اســتان و جمعــی دیگــر از مدیران و 

متخصصان حوزه ورزش در شیراز افتتاح شد.
قاسم علی‌پور، معاون هماهنگ‌کننده سپاه فجر 
فارس در این مراسم با تاکید بر اینکه ورزش یکی از 
بخش‌های مهم زندگی ما محسوب می‌شود، گفت: 
اقدامات حوزه ورزش باید بر مبنای علم و فناوری 
روز دنیا باشد که خوشــبختانه امروز شاهد افتتاح 
 یکی از مراکز اســتعدادیابی در این حیطه هستیم.
   وی بــا تاکید بر اینکه فرآیند توســعه در ورزش 
باید نه‌تنها در ســنین پایین بلکه در افراد کهنســال 
هم مورد توجه قرار داشــته باشد، ادامه داد: کودکان 
و نوجوانان از ســنین پایه می‌تواننــد با بکارگیری و 
دریافت خدمات مراکز تخصصی نسبت به طی کردن 

مسیر قهرمانی موفق‌تر عمل کنند.
 علی‌پور با اشــاره به آسیب‌های موجود جسمی

در سنین مختلف جامعه تاکید کرد:ارائه این خدمات 
با همــکاری آمــوزش و پرورش بــه دانش‌آموزان 
زمینه‌ساز کمک به کودکان و نوجوانان در فراگیری 
ورزش حرفه‌ای و رســیدن به موفقیت‌های ورزش 

قهرمانی خواهد شد.
علیرضا غلامیان، سرپرســت هیأت ورزش‌های 
همگانی اســتان فــارس هم در بخــش دیگری از 
این آییــن با تاکید بر اینکه توســعه ورزش یکی از 

دغدغه‌های جدی و مطرح جامعه ورزشــی محسوب 
می‌شود، گفت: کشف استعدادهای ورزشی با استفاده 
از فناوری و روش‌های نوین پزشــکی باعث تعیین 

مسیر بهتر زندگی آنان خواهد شد.
وی با اشاره به فرآیند کشف استعدادها در جامعه 
ورزشی که دارای ساختار مدیریتی تعریف شده است، 
افزود: این فرآیندها از بررســی‌های روانشناســی و 
مشــاوره‌ای آغاز و طی آزمایشات و تست‌های فنی 
و تخصصی با آنالیز داده‌ها به کشــف توانایی فردی 
پرداخته می‌شود تا شرایط رشد و پرورش ورزشکاران 

در این مکانیسم فراهم شود.
غلامیان بکارگیری شــاخص‌هایی نظیر استعداد 
 و مهارت در آینده شــغلی و حرفه‌ای ورزشکاران را 
یک ضرورت برشمرد و گفت: گذراندن این فرآیندهای 
آکادمیــک در مراکز اســتعدادیابی باعث می‌شــود 
 تا ورزشــکاران نســبت به توانایی‌ها و نقاط ضعف 
خود شــناخت بهتری داشته باشــند که این موضوع 
می‌تواند در کنار ســایر عوامل موثر در شــکوفایی 
اســتعدادها زمینه‌ســاز موفقیت افراد و باشگاه‌های 

ورزشی باشد‌.

ایسنا: دونده کم بینای شــیرازی و برنده مدال 
برنــز در هانگــژو، از عملکرد خــود در بازی‌های 
پاراآسیایی راضی نیست و می‌خواهد در پاراالمپیک 

پاریس بهترین عملکرد خود را نشان دهد. 
امیــد ظریف صنایعی در گفت‌وگــو با خبرنگار 
ایســنا گفت: من به خاطر شــرایطی که داشتم و 
نتوانســتم در هانگژو آنچنان  آسیب دیدگی‌هایم، 
که باید و شــاید عملکرد خوبی داشته باشم، اما باز 
هم خدا را شکر که توانستم یک مدال برنز بدست 

بیاورم.
 وی افزود: در تلاشــم تــا قابلیت‌هایم را دوباره 
به دســت بیاورم و به همه ثابت کنم آن رکوردی 
که در هانگژو ثبت شــد، تمــام توانایی من نبوده 
اســت. می‌روم تا دوباره افتخارآفرینی کنم و ثابت 
 کنم کــه یک ایرانــی می‌تواند ۴۰۰ متــر را زیر 

۴۹ ثانیه بدود.
 ظریف در خصوص تمرینات خود گفت: من زیر نظر 
امیرمحمد صلح میرزایی تمرین می‌کنم و مســابقه 

می‌دهــم که بســیار با دانش  و در کار خودشــان 
توانا هســتند. ما در شــیراز اقامت داریم و تمرین 
می‌کنیــم. مهمتــر از همــه چیــز، اراده و انگیزه 
 یک ورزشــکار اســت و نباید این دو اصل مهم را

نادیده بگیریم.
او که در دوره قبلی بازی‌های پاراآســیایی برنده 
مدال طلا شــده بود، در خصوص مسابقات آینده 
خود نیز گفــت: مهم‌ترین مســابقه پیش روی ما 
مسابقات پاراالمپیک پاریس است که باید خودمان 
را بــرای آن آمــاده کنیم، اما قبــل از آن باید در 
مســابقات ورودی، ســهمیه پاراالمپیک را کسب 
کنیم. این مسابقات اردیبهشت‌ ماه ۱۴۰۳ در تهران 

برگزار خواهد شد.
وی در پایــان گفت: زمانی که من دو و میدانی 
را شــروع کردم، امکانات چندانی برای ورزشکاران 

وجود نداشت، اما انگیزه و اراده‌ای که داشتم باعث 
شد به اینجا برسم.

برنده مدال برنز در هانگژو افزود:  از همه مردم 
ایــران خواهش می‌کنم اگر فرزند کوچکی در خانه 
دارنــد، آنها را مادی بار نیاورنــد. اگر می‌خواهد به 
ورزش روی بیــاورد، باید خــودش انگیزه و اراده 
داشته باشــد و با عشق و علاقه وارد شود تا بتواند 

روزی افتخارآفرینی کند.
به گزارش ایســنا، در رقابت‌های پارادوومیدانی 
چهارمین دوره بازی های پاراآســیایی که آبان ماه 
سال جاری در هانگژو چین برگزار شد، امید ظریف 
صنایعی در  دو ۴۰۰ متر ماده T۱۳ با زمان ۵۰ ثانیه 
و ۷۹ صدم ثانیه ســوم شد و مدال برنز این دوره از 

بازی‌ها را بر گردن آویخت. 
گفتنی اســت دونده تایلندی با زمان ۴۹ ثانیه و 

۵۱ صــدم ثانیه به مدال طلا رســید. در این ماده 
شش ورزشکار به رقابت با یکدیگر پرداختند.

افتتاح اولین آکادمی تخصصی استعدادیابی ورزشی جنوب کشور در شیراز

دارنده مدال برنز بازی‌های پاراآسیایی هانگژو:

دوباره افتخار کسب می‌کنم

ایسنا: سرمربی تیم لیگ برتری بسکتبال شهر شیراز می‌گوید تیمی 

کــه در اختیارش قرار گرفته، امانت اســت و اطمینان می‌دهد که این 
تیم تا پایان رقابت‌ها پا پس نکشــیده و حتی در مقابل نام‌های بزرگ، 

جنگنده ظاهر خواهد شد.
تیم بســکتبال لیموندیس فارس در نخستین فصل حضور در لیگ 
برتر بســکتبال کشــور عملکرد خوبی از خود به نمایش گذاشته است. 
 این تیم در شــش هفته گذشــته، دو بار پیروز از میدان خارج شــده 
و در ۴ دیدار دیگــر مقابل تیم های مدعی لیگ، با نتایجی قابل قبول 

بازنده شده است.
لیموندیس در بازی هفته ششم و در سالن دانشگاه آزاد شهر صدرا، 
مقابل میهمانش، پدافند هوایی با نتیجه ۸۱ بر ۶۹ به پیروزی رســید و 

در هفته هفتم رقابت‌ها، باید به مصاف مس این شهر برود.

 ســرمربی لیموندیس در خصوص بازی پیش رو به خبرنگار ایسنا 
گفت: این بازی خیلی برای ما مهم است. مس امسال تیم خیلی خوبی 
بسته و بازیکنان خارجی تاثیرگذاری دارد. آن‌ها نتایج خیلی خوبی هم 
تا اینجای فصل کسب کرده‌اند و یک تیم گردن کلفت و قوی هستند.
محمدرضا اسلامی افزود: تیم ما حتی مقابل تیم‌های مدعی و درجه 
یک نیز، ســرش را پایین نخواهد گرفت. با جسارت به میدان می‌رویم 

و اگر بازنده هم باشیم، بازنده سربلندی خواهیم بود.
این مربی کرمانــی در خصوص پیروزی اخیــر تیمش مقابل رعد 
پدافند هوایی نیز گفت: در آن مسابقه تیم ما از حمایت خوب هوادارانی 
همراه بود که در روز ســرد آخر هفته برای تشــویق تیمشان به سالن 
آمــده بودند. این خیلــی در روحیه بچه‌های ما تاثیر مثبتی داشــت و 
فکر می‌کنم علی‌رغم نوســاناتی که در دقایقی از مســابقه داشــتیم، 
 بچه‌هــا از همان ابتدا ســوار بازی شــده و اختلاف خوبــی با حریف

ایجاد کردند.
اسلامی ادامه داد: ما در چند هفته ابتدایی مسابقات بسیار سخت و 
پرفشــاری را پشت سر گذاشتیم و می‌دانستیم که در مقابل تیمی مثل 
رعد، باید از همان ابتدا با اقتدار وارد شــویم. اگر از ابتدا به آن‌ها اجازه 
عرض اندام می‌دادیم، باید تا آخر بازی دنبالشــان می‌دویدیم. آن‌ها در 
بخش زیادی از مســابقه انتحاری بازی کردنــد و کار در مقابل چنین 

تیم‌هایی بسیار دشوار است.
ســرمربی تیم بســکتبال لیموندیس فارس افزود: ما در مســابقه 
مقابــل رعد پدافند، اســتراتژی دفاعی خیلی خوبــی را انتخاب کرده 
بودیــم و بچه‌ها هم خیلی خوب این تاکتیــک را پیاده کردند. ضمن 

اینکــه مــا در آن مســابقه از هــر ۱۲ بازیکنمان در زمین اســتفاده 
کردیم. کمتر تیمی را در ســوپرلیگ پیدا می‌کنیــد که از ۱۲ بازیکن 
در یک مســابقه اســتفاده کند. ضمن اینکه ما در مقابل رعد، توباک 
صربســتانی را هم در اختیار نداشــتیم. ما در چند بازی اخیر خیلی از 
مصدومیت‌ها ضربه خوردیم و در این مســابقه نخواستیم ریسک کنیم 
 و به توباک اســتراحت دادیم تا در بازی بعد، او را ســر حال در اختیار 

داشته باشیم.
وی در پایــان گفــت: موفقیت تیم ما اتفاقی خوشــایند برای تمام 
کسانی اســت که برای روشن ماندن چراغ بســکتبال در این شهر و 
اســتان دل می‌ســوزانند. من به شــخصه فقط یک امانتدار هستم و 
امیدوارم امانتدار خوبی برای بسکتبال شیراز باشم. این مجموعه دست 
ما امانت است و تمام تلاشــمان این است که هم تیممان را از لحاظ 
تاکتیکی ارتقا دهیم، هم بازیکنان را از لحاظ تکنیکی و فردی توســعه 
دهیم، هم بتوانیم رضایت هواداران را جلب کنیم. اگر خدا بخواهد هفته 
به هفته شــرایطمان را بهبود می‌بخشیم، همانطور که تا کنون هم این 

اتفاق افتاده است.
 بــه گزارش ایســنا، در رقابت‌های لیگ برتر بســکتبال کشــور

۱۲ تیم حضور دارند که تا پایان هفته ششم، تیم‌های طبیعت تهران، 
شهرداری گرگان و ذوب‌آهن اصفهان اول تا سوم هستند.

تیم لیموندیس فارس با ۸ امتیاز رتبه هشــتم جدول را در اختیار 
دارد. این تیم در هفته هفتم رقابت‌ها روز پنجشــنبه، نهم آذرماه در 
 رفســنجان به مصاف مس این شهر خواهد رفت. مس هم اکنون با 

۹ امتیاز، تیم ششم جدول است.

سرمربی لیموندیس:

می‌خواهیم امانت‌دار خوبی برای بسکتبال فارس باشیم

غول ایرانی پس از قهرمانی جوانان جهان: ترسو نیستم، پرقدرت برمی‌گردم

Nov 28، 2023 14 جمادی الاول 1445    سال بیست و    هشتم          شماره 7918سه شنبه 7 آذر    1402   



امام هادی)ع(

  افسوس‌هاى ناشى از كوتاهى نمودن در كار را به ياد آور، 
تا احتياط و دورانديشى در پيش گيرى.

صاف تا کمی ابری گاهی افزایش باد 

 22                         1     

امروز

گاه رازگاه راز
اذان صبح             12   : 05 

طلوع آفتاب          34    :   06 

اذان ظهر              48 : 11

اذان مغرب             19    :17  هر که او آگاهتر ،  جانش فزون

نشانی: شیراز - قصرد       شت - چهارراه ملاصد       را - نبش کوچه 33 - ساختمان روزنامه عصر مرد       م
تلفن:38-23..337 - نمابر:23.383. - 23.6.69

تلفن های سازمان آگهی ها:2348.1-13.-234588.-2- 2341... 
WEB: Asremardom. com

 Email Adress:Asr- e - mardom@yahoo. com ها    asr.e.mardom@Gmail.com

لیتو گرافی و چاپ:روزنامه عصر مرد       م
تلفن:235961.

روزنامه سیاسی - اقتصاد     ی - اجتماعی - فرهنگی  و ورزشی صبح ایران 

    صاحب امتیاز و مدیر مسئول: محمد  عسلی
       زیر نظر شورای سردبیری

ISSN: 1557 - 2008

  اصفهان 09139147727 هاشــمی
 کرمانشــاه 09181311498 کبود     ی
رستمی  09177723605 بوشــهر   
هلالی  09332904887 رتبه:asremardom Email Address: asr.e.mardom@Gmail.com       43خوزستان 

تلفن سرپرستی های عصر مرد م:

سه  شنبه 7 آذر    1402 - 14 جمادی الاول Nov 28، 2023 - 1445 - شماره 7918  

بیــش از دو مــاه از اســترداد ۳۵۰۶ لــوح 
هخامنشــی می‌گذرد و زمــان رونمایی از آن‌ها 
هنوز مشخص نشده اســت، اما مدیر موزه ملی 
ایــران از نمایش به‌زودی آن‌ها در این موزه خبر 

می‌دهد. 
به گزارش ایسنا، در واپسین روزهای تابستان 
۱۴۰۲، ۳۵۰۶ لوح هخامنشی همراه با هواپیمای 
رییس‌جمهوری  پس از حدود ۹۰ سال به ایران 
بازگردانده شــد. این الواح بخشــی از محموله 
بزرگتری بود که در ســال ۱۳۱۱ خورشیدی در 
تخت جمشید کشــف و به منظور رمزگشایی و 
مطالعه به مؤسســه شرق‌شناسی شیکاگو امانت 

سپرده شد.
از بیش از ۳۰ هزار قطعه‌ای که برای مطالعه 
 و رمزگشــایی در اختیار مؤسسه شــیکاگو بود، 
تاکنون پنج محموله در سال‌های ۱۳۲۷، ۱۳۳۰،   
 ۱۳۸۳، ۱۳۹۸ و ۱۴۰۲  از آمریکا به ایران برگردانده 
شــده و هنوز قطعاتی از این الواح در آن مؤسسه 
باقی مانده اســت، که عــزت‌ا... ضرغامی، وزیر 
میراث‌ فرهنگی، گردشــگری و صنایع‌دســتی 
درباره روند بازگشــت بقیه الواح گفته بود: زمینه 
برای برگشــت باقی الواح هم ایجاد شده و قرار 
اســت طبق توافقی که آمریکایی‌ها انجام دادند، 
کارشناســان ما به این کشور بروند و مابقی الواح 
را صحت‌سنجی کنند و پس از آن آرام آرام باقی 

الواح به ایران بازخواهد گشت.
اما پنجمین محموله که در ۹ صندوق به وزن 
۷۵ کیلوگرم، ۳۰ شهریور ۱۴۰۲ به ایران رسید، 
شــامل ۸۳۶ قطعه لوح کوچک به خط آرامی و 
۲۶۷۰ قطعه لوح بزرگ به خط عیلامی است،  که 

 به موزه ملی ایران تحویل داده شد. قرار بود پس از 
قرنطینه و بررسی و مطالعه، بخشی از این الواح 
به نمایش گذاشته شود، که جبرئیل نوکنده، مدیر 
موزه ملی ایران در پاســخ به ایسنا درباره زمان 
به نمایش گذاشتن آن‌ها گفت: به‌زودی نمایش 

داده می‌شود.
او پیش‌تر از احتمال نمایش الواح هخامنشی 
در هفتــه پژوهش )۲۵ تا ۲۹ آذر( ســخن گفته 
بود، که در پیگیری دوباره ایســنا این پاســخ را 
داد: زمــان نمایش )پنجمین محمولــه از الواح 

هخامنشی استردادی( نزدیک است.
مطالعاتی که تاکنون روی الواح هخامنشــی 
انجام شده است، نشان می‌دهد محتوای آن‌ها از 
کف جامعه و طبقات عالی‌مرتبه آن دوره تاریخی 

را دربرمی‌گیرد.
طبق مســتندات، رمزگشایی الواح در مؤسسه 
شیکاگو از سال ۱۹۳۷ آغاز شد، اما با شروع جنگ 
جهانی دوم، کار تا ســال ۱۹۴۵ میلادی متوقف 
ماند و رمزگشــایی و بازگشت کامل این الواح با 

تأخیر مواجه شــد. چند کارشناس روی لوح‌های 
گلی تخت جمشید کار می‌کردند؛ یک استاد بزرگ 
 سومرشناســی به نام آرنولد پوبل )Poebel( و 
دو شاگرد او که یکی »جورج کامرون« و دیگری 
»ریچارد هلک« بودند، ابتدا لوح‌ها را که به خط 
میخی بودند، رمزگشــایی کردنــد تا زبان آن‌ها 
مشخص شــود. وقتی دریافتند که گل‌نبشته‌ها 
عیلامی هستند، روی آن‌ها کار کردند، اما چون 
در آن زمان، آگاهی‌ها از دوره‌ عیلامی هخامنشی 
فقط سنگ‌نوشته‌های پادشاهان هخامنشی بود، 

کار به کندی پیش می‌رفت.
مطالعه‌ گل‌نوشــته‌ها در دانشــگاه شیکاگو با 
شروع جنگ جهانی متوقف و پس از پایان جنگ 
در ســال ۱۹۴۵ میلادی دوباره آغاز شد. در آن 
دوره، کامرون و هلک مطالعه‌ گل‌نوشته‌ها را آغاز 
کردند که گل‌نبشــته‌های خزانه‌ تخت جمشــید 
نیز به دانشگاه رســیدند. کامرون پس از این‌که 
۱۵۰ گل‌نوشته را خواند، توجه خود را به خواندن 
گل‌نوشته‌های خزانه‌ تخت جمشید معطوف کرد 

و سرانجام کتاب آن در سال ۱۹۴۸ میلادی چاپ 
شد. در این مسیر،  عبدالمجید ارفعی، پژوهشگر 
و متخصص زبان‌های باســتانی کــه از آخرین 
مترجمــان بازمانده خط میخی عیلامی در ایران 
اســت، نیز در مطالعه و خوانش این گل‌نبشته‌ها 

نقش داشت.
با درگذشــت هلک، در سه مرحله بخش‌های 
کوچکی از الواح به کشــور برگردانده شد. سال 
۱۳۲۷ )۱۷۹ قطعه(، سال ۱۳۲۹ )۳۷هزار قطعه( 
و ســال ۱۳۸۳ نیز )۳۰۰ قطعه( به ایران مسترد 

شد.
در این میان، یک شــکایت جریان اســترداد 
الواح هخامنشی به ایران را تغییر داد؛ پرونده‌ای 
معروف به »جنی روبین« )شــاکی پرونده‌ الواح 
هخامنشی( علیه ایران تشــکیل شد، اما اسفند 
۱۳۹۶، رأی قضــات دیوان عالــی به نفع ایران 
صادر و حکم مصادره و فروش الواح هخامنشی 
ایرانی لغو شد. با این وجود باز شدن این پرونده، 
روند اســترداد الواح هخامنشی را حدود ۱۴ سال 
عقب انداخت و محموله چهارم ســال ۱۳۹۸ به 

ایران رسید.
بازگشــت بخــش دیگر الــواح نیــز درگیر 
تحریم،  محدودیت‌هــای همه‌گیــری کرونــا، 
 همکاری نکردن کشورها و شرکت‌های بیمه شد. 
ســرانجام مقرر شــد محموله الواح هخامنشی 
توسط مؤسســه شرق‌شناسی به نمایندگی ایران 
در نیویــورک تحویل داده شــود تــا در زمان 
برگزاری مجمع سالانه ســازمان ملل از طریق 
نمایندگــی جمهوری  هیأت  حامــل  هواپیمای 

اسلامی ایران به کشور بازگردانده شود.

الواح هخامنشی استردادی از آمریکا کِی رونمایی می‌شود؟

پروانه معصومی درگذشت
 پروانــه معصومــی ـ بازیگر 
سینما و تلویزیون ـ دیروز دوشنبه 
ـ ششــم آذر ماه ـ در بیمارستانی 

در شهر رشت گیلان درگذشت. 
نعیمه نظام‌دوست از همکاران 
این بازیگر در گفت‌وگویی با ایسنا 
خبر درگذشت پروانه معصومی را 

تایید کرد.
به گفته وی پروانه معصومی چند روزی در بیمارستان به دلیل 
 عارضه پارگی روده بســتری بود و دیــروز بر اثر عفونت ریوی به 

آی سی یو منتقل شد و از دنیا رفت.
 ســکینه کبودرآهنگی با نــام هنری پروانــه معصومی، متولد

۱۱ اســفند ماه ۱۳۲۳ بود. او تحصیلاتش را در دانشکده زبان‌های 
 خارجی دانشگاه ملی ایران به پایان رساند. او نخستین بار در سال ۱۳۵۰ 
در فیلم بی‌تا نقش کوتاهی گرفت و سال بعد در رگبار ساختهٔ بهرام 

بیضایی نقش اوّل زن را بازی کرد.
معصومی برای نقش‌آفرینــی در »گل‌های داوودی« )۱۳۶۳( 
جایــزه بهتریــن بازیگر نقش اول جشــنواره فیلــم فجر و برای 
»جهیزیه‌ای برای رباب« و »شــکوه زندگــی« )هر دو در ۱۳۶۶( 

لوح زرین بهترین بازیگر نقش اول را گرفت.
معصومی نخستین بار سال ۱۳۶۳ در سریال »کوچک جنگلی« 
به کارگردانی بهروز افخمی در قاب تلویزیون حاضر شد و بعدها در 
سریال‌هایی چون »امام علی )ع(«، »مسافر ری«، »پلیس جوان«، 

»یوسف پیامبر )ع(« و »مثل هیچکس« را بازی کرد.
آخرین حضور پروانه معصومی در قاب تصویر سریال »در کنار 
پروانه‌ها« به کارگردانی داریوش یاری بود که سال ۱۴۰۰ از شبکه 

دو پخش شد.

۱۰۶ فیلم متقاضی سودای سیمرغ شدند
  ۱۰۶ اثر متقاضی حضور در بخش سودای سیمرغ چهل و دومین 

جشنواره بین المللی فیلم فجر شدند. 
به گزارش ایســنا به نقل از روابط عمومی جشنواره بین المللی 
 فیلم فجر به نقل از سیمون سیمونیان، طی یک ماه فرصت ثبت نام
آثار سینمایی در سامانه جشنواره که تا پایان آبان ماه ادامه داشت، 
تهیه کنندگان ۱۰۶ اثر درخواســت خود را برای حضور در بخش 
 سودای ســیمرغ )مسابقه سینمای ایران( جشــنواره چهل و دوم 

ثبت کرده‌اند.
مدیــر دبیرخانــه چهل و دومیــن جشــنواره بین‌المللی فیلم 
فجر با اشــاره به حضــور ویــژه فیلمســازان اول در این دوره 
جشــنواره گفــت: ۵۱ اثر ثبت نامــی به فیلمســازان اول تعلق 
 دارد کــه در کنار فیلمســازان صاحب نام متقاضی شــرکت در 

جشنواره هستند.
سیمونیان از تطابق آثار ثبت نامی با آیین‌نامه توسط دبیرخانه 
 جشنواره خبر داد و اظهار کرد: فیلم های حائز شرایط حضور پس از 

ارسال نسخه توسط هیات انتخاب بازبینی خواهد شد.
وی ادامــه داد: هیأت انتخاب مســابقه بخــش ملی، بازبینی 
 فیلم‌هــای متقاضی حضور را از ۱۵ آذرمــاه آغاز و تا ۱۵ دی ماه 
اســامی فیلم‌هــای منتخب را بــرای حضور در بخش مســابقه 
 سینمای ایران چهل و دومین جشنواره بین‌المللی فیلم فجر اعلام

 خواهند کرد.
ســیمونیان از صاحبان آثار متقاضی درخواســت کرد که طبق 
زمان بندی اعلام شــده نسخه بازبینی را حداکثر تا ۱۵ آذر ماه به 

دبیرخانه جشنواره تحویل دهند.
گزارش بخش بین الملل جشنواره نیز متعاقبا اعلام خواهد شد.
 چهل و دومین جشنواره بین المللی فیلم فجر ۱۲ تا ۲۲ بهمن ماه

سال جاری به دبیری مجتبی امینی برگزار می‌شود.

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi

 حالا خیلی وقت است که هر بار یکی از خوانندگان پاپ برای بیشتر دیده شدن 
قطعــه‌ای از خوانندگان پاپ قدیمــی را کاور می‌کند تا مخاطبش را به خاطره‌بازی 
دعوت کنند، اما زمانی که پای انتشار یک کار خلاقانه در میان باشد، باید بی‌رحمانه 

بگوییم که حرفی برای گفتن ندارند! 
بــه گزارش ایســنا، پــس از اینکــه آهنگ »پاقــدم« از علیرضا طلیســچی 
منتشــر شــد، یکی از کاربران فضای مجــازی در واکنش به این آهنگ نوشــت: 
»آهنــگ جدیــد علیرضا طلیســچی به گونه‌ای اســت که گویــا می‌خواهد کلیه 
 اقشــار جامعــه را راضی نگــه دارد؛ از طرفــداران خوانندگان پــاپ قبل انقلاب 
گرفته تا طرفداران شــادمهر عقیلی و آنهایی که بــا ترانه‌های عمو پورنگ خاطره 

دارند!«
کاور کنیم یا خلاقیت داشته باشیم؟

در موســیقی اصطلاح »کاور« به این معناســت که یک نســخه از قطعه‌ای از 
پیش ساخته شده، توسط هنرمندان دیگر بازخوانی می‌شود. هر چند شاید در تنظیم 
آهنگ، گام و به کارگیری ســازهای مختلف با نسخه اصلی تفاوت داشته باشد، اما 
ملودی اصلی آن همان ملودی نســخه اولیه است. کاور موزیک را نسخه بازخوانی 

یا cover version نیز می‌نامند.
کاور کردن موسیقی یک امر شایع و بسیار متداول در سرتاسر دنیا است. نه تنها  
نوازندگان و خوانندگان خرده‌پا و مبتدی بلکه موزیســین‌های بزرگ نیز نسخه‌های 
از پیش تولیدشــده را دوباره بازســازی می‌کنند. کاور موســیقی تفسیری دوباره از 

آهنگ‌های موجود است.
خیلی از هنرمندان موســیقی ترجیح می‌دهند به جای ایده و خلاقیت شخصی، 
قطعات خود را کاور کنند و این بر مبنای ســلیقه شــخصی است. مثلا شاید هدف 
هنرمنــد از این کار علاقه شــخصی خودش به آن اثر، برقــراری ارتباط قوی‌تر با 
مخاطبان، به رخ کشــیدن توانایی خود در اجرای اثری خاطره‌انگیز و البته ســخت 

باشد و یا ادای احترامی به هنرمندی باشد که آن اثر را اجرا کرده است.
نمونه این مورد را هم می‌توان در کنســرت گروه »وان دیرکشن« دید که تیتراژ 
ابتدایی ســریال محبوب »فرندز« را در کنســرت خود با طرفدارانشــان همخوانی 
کردند. همچنین چندی پیش پس از مرگ متیو پری )بازیگر نقش چندلر در سریال 
فرندز(، چارلی پوث در کنســرتش، برای ادای احترام به این هنرمند محبوب، تیتراژ 
سریال »فرندز« را با طرفدارانش همخوانی کرد ولی زمانی این اتفاق دچار مشکل 
می‌شود که بازگشت به گذشته و تکرار آنچه که برای مردم احساس آشنا دارد، تنها 

چیزی باشد که این افراد در چنته دارند.
در حقیقت این افراد تلاش می‌کنند با اســتفاده از برانگیختن حس نوستالژی در 
مخاطب، به موفقیت برســند؛ چه بسا که موسیقی به عنوان یک کاتالیزور قدرتمند 
برای نوســتالژی شناخته شده است که کافی اســت، آهنگی از یک دوره خاص از 
زندگی خود را بشــنویم و فوراً احساســات و خاطرات قدیمی به گونه‌ای مثبت‌تر از 

آنچه که در واقعیت بوده‌اند، برایمان زنده شود.
آیا آثار کاورشده ارزش هنری دارند؟

این یک مقوله بســیار چالش برانگیز در میان اهالی موســیقی است. با قطعیت 
می‌توان گفت هیچ موزیســنی در تاریخ وجود نداشته که برخی از قطعات دیگران را 

کاور و نسخه‌ای مخصوص به خود را ارائه نکرده باشد.
حتی بزرگان موسیقی که خود در خلق ملودی و ترانه، ید طولایی دارند، گاه آثار 
فاخر را کاور می‌کنند. این کار بسیار مرسوم است و از زمانی که موسیقی شنیداری 
ثبت می‌شــده تا همین امروز جریان داشــته اســت. مثلا آهنگ »مرغ سحر« که 
نخســتین بار توسط ملوک ضرابی خوانده شد، بعد از آن توسط خواننده‌های زیادی 

همچون زنده‌یادان بنان و محمدرضا شجریان بازخوانی شد.
 چرا کمتر شاهد خلاقیت در موسیقی هستیم؟ 

و اما درباره علت نبودن خلاقیت در عرصه موســیقی، می‌توان گفت که امروزه 
صنعت موسیقی جهان، چه در ایران و چه در کشورهای پیشرفته، مانند یک کمپانی 
تجاری بزرگ اداره می‌شود و هنر سال‌ها است، جای خود را به تجارت داده است. 
در این دوره کمپانی‌های هنری ریســک نمی‌کنند. آن‌ها به دنبال این هســتند 
که هنرمند تا حد امکان برایشــان کار کند و در جدیدی برای کســب درآمد بیشتر 
برای آنها باز کند که در این صورت می‌توان به این نتیجه رسید که آنچه به عنوان 

موسیقی تولید می‌شود، هنر نیست، بلکه تجارت است.
هنرمند مســتقلی را در خــارج از ایران فرض کنید که بــدون بهره‌مند بودن از 
حمایت هیچ کمپانی، بتواند کنســرت‌های هزار نفره برگزار کند و کلیه حقوق مادی 
و معنوی کارهایش هم متعلق به خود او باشــد، اما برای اینکه به شــهرت و پول 

بیشــتر برسد، با یک کمپانی بزرگ تولید موسیقی قرارداد ببندد، اما تنها مدتی بعد، 
قرارداد خود را لغو کند.

درحقیقت زمانی که این هنرمند قرار اســت که با آن لیبل همکاری داشته باشد، 
باید هر آنچه را که آنها می‌گویند بســازد و نبایــد ایده‌ها و خلاقیت خود را در کار 

دخیل کند.
روند کاری هم در این کمپانی‌ها بدین صورت است که آهنگ‌ها توسط یک تیم 

نوشته می‌شوند؛ یعنی یک نفر متن ترانه و یک نفر ملودی را می‌سازد.
آهنگ‌ها براساس یک فرمول مشخص نوشته می‌شوند و همانند تکه‌های پازل 
کنار هم قرار می‌گیرند. برخلاف گذشــته که یک هنرمند به تنهایی ایده کل اثر را 
خلق می‌کرد. درحقیقت این لیبل‌ آنچه را که مردم می‌خواهند را بررســی می‌کنند 
و براســاس آن به نویسندگان دستور می‌دهد که آهنگ را بنویسند. آهنگ نیز باید 
به گونه‌ای باشــد که در کمتر از ۹ ثانیه مخاطب را جذب کند و در همین چند ثانیه 

ترانه آن آغاز شود.
حالا روند کاری برای خوانندگان و بســیاری از هنرمندان در ایران هم به همین 
صورت اســت؛ به گونه‌ای که به صورت مقطعی با آنها قرارداد می‌بندند و باید آنچه 
که به آنها دیکته می‌شــود را مو به مو انجام دهند، امــا برخی از آنها بعد از مدتی 
 همکاری خود را با این کمپانی‌ها قطع می‌کنند که به واسطه شهرت و محبوبیتی که

به دست آورده‌اند، امکان ادامه حیات برایشان فراهم است و در غیر این صورت هم 
مجبور به خداحافظی با عرصه موسیقی می‌شوند. آن دسته از افرادی هم که از ابتدا 
ترجیح بر فعالیت مستقل را دارند، به علت رعایت نشدن حقوق کپی رایت در ایران، 

به قدر کافی دیده نمی‌شوند.
چرا آهنگ‌های قدیمی هنوز هم پر طرفدارند؟

قحطی ملودی آن چیزی اســت که هنرمندان موسیقی امروز با آن مواجه شدند. 
آهنگســازان قدیمی مانند همایون خرم، علی تجویدی و مرتضی‌خان محجوبی در 
ســال‌های حیات خودملودی‌هایی را آفریدند که به شدت ماندگار شد و هنرمندان 
جوان‌ امروز وقتی می‌بینند موسیقی‌شان با وجود داشتن علم و سواد، کاربردی برای 
مردم ندارد و مورد استقبال نیست، آثار قدیمی را کاور یا بازآفرینی می‌کنند. در واقع 

این کار به تثبیت هنری آنها کمک می‌کند.
برای همین امروز شاهد مرور موسیقی‌های شش و هشت‌ قبل از انقلاب اسلامی 

هستیم که بازخوانی می‌شوند تا خوانندگان جوان را ماندگار کنند.

به بهانه بازگشت خوانندگان پاپ به موسیقی‌های قدیمی
وقتی می‌خواهند از طرفداران خوانندگان قدیمی تا »عمو پورنگ« را راضی نگه دارند
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