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شهادت بانوی دوعالم حضرت فاطمه زهرا )س( تسلیت باد

موسوی رئیس کل دادگستری 
فارس:

قضات از ظرفیت‌های قانونی 
برای جایگزین‌های حبس 

استفاده کنند

اعزام زائران حج عمره از شیراز 
۳۰ آذر ماه آغاز می‌شود

کتاب "راه رشد" در شیراز 
رونمایی شد

یک دوست‌دار محیط زیست: 
قرار نیست خودمان درخت 

شدن این بذرها را ببینیم

ابراهیمی مدیرکل زندان‌های فارس:
ایجاد اشتغال زندانیان باید 
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دکتر رحیم زارع دکتر رحیم زارع 

نماینده مردم فرهیخته و ولایت مدار شهرستان های نماینده مردم فرهیخته و ولایت مدار شهرستان های 

آباده، بوانات، خرم بید و سرچهان در مجلس شورای اسلامیآباده، بوانات، خرم بید و سرچهان در مجلس شورای اسلامی

سالگرد شهادت ام ابیها حضرت فاطمه زهرا)س( بر 
شــیعیان و پیروان آن حضرت و زنان و دخترانی که 
با الهام از زندگی و شخصیت آن بانوی پرهیزگار به 
زندگی خود رنگ و بوی فاطمی بخشــیده اند تسلیت 
 گفتــه امیدواریم کــه زنان آزاده با تأســی به پاره تن
            آخرین فرستاده الهی پیش از درک روضه ی
                                  رضوان و همنشــینی با آن بانوی
                                        دو عالم، لذت زندگی در بهشت

                                          دنیوی را نیز با تمام وجود 
                                        درک کنند.

شهادت بانوی هر دو عالم حضرت فاطمه زهرا)س( تسلیت باد
حسـینیه و خیریه پوراسـامی شـیراز با عرض تسـلیت به مناسـبت شهادت حسـینیه و خیریه پوراسـامی شـیراز با عرض تسـلیت به مناسـبت شهادت 
جانسـوز یگانـه دختـر پیامبـر مکـرم اسـام به عرض می رسـاند امشـب بعد جانسـوز یگانـه دختـر پیامبـر مکـرم اسـام به عرض می رسـاند امشـب بعد 
از نمـاز مغـرب و عشـاء مراسـم عـزاداری و سـوگواری بـا حضـور سـخنران از نمـاز مغـرب و عشـاء مراسـم عـزاداری و سـوگواری بـا حضـور سـخنران 
حجت الاسـلام حـاج علیرضـا کاظمـی رادحجت الاسـلام حـاج علیرضـا کاظمـی راد و مدیحه سـرایی  و مدیحه سـرایی حاج حسـین حاج حسـین 

کریمـی علاقه بنـدکریمـی علاقه بنـد همـراه بـا صـرف شـام و پذیرایـی برگـزار می گـردد. همـراه بـا صـرف شـام و پذیرایـی برگـزار می گـردد.

مدیر حسینیه و خیریه پوراسلامی
احمدرضا پوراسلامی

از عموم مردم جهت شرکت در این مراسم دعوت به از عموم مردم جهت شرکت در این مراسم دعوت به 
عمل می آید.عمل می آید.

دومین شب مراسم عزاداری حضرت زهرا 
سلام‌الله‌علیها در حسینیه امام خمینی)ره(

 دومیـن شـب مراسـم عـزاداری حضـرت زهـرا سلام‌الله‌علیها 
امـام  حسـینیه  در  اسلامی  انقلاب  رهبـر  حضـور  بـا  امشـب 

اسـت. برگـزاری  حـال  در  خمینـی)ره( 
بـه گـزارش ایرنـا، دومین شـب مراسـم عـزاداری حضـرت زهرا 
سلام‌الله‌علیها امشـب )جمعـه شـب( بـا حضـور رهبـر انقلاب 
اسلامی و جمعـی از محبان اهل بیت‌علیهم‌السلام در حسـینیه 

امـام خمینـی)ره( در حـال برگزاری اسـت.
مشروح خبر و تصاویر تکمیلی متعاقباً منتشر می‌شود.

خروج ناو هواپیمابر آیزنهاور آمریکا 
از خلیج فارس

اسلامی  انقلاب  پاسـداران  سـپاه  دریایـی  نیـروی  فرمانـده 
بـا اشـاره بـه اشـراف و پایـش مسـتمر نیـروی دریایـی سـپاه بـر 
نـاو هواپیمابـر آیزنهـاور در منطقـه، از خـروج ایـن نـاو منطقـه 

داد. تنگـه هرمـز خبـر  و  خلیج‌فـارس 
بـه گزارش حـوزه دفاعی ایرنا، سـردار دریادار پاسـدار علیرضا 
نـاو  اخیـر  خـروج  و  ورود  بـه  اشـاره  بـا  جمعـه  روز  تنگسـیری 
هواپیمابـر آمریکایـی آیزنهـاور از خلیـج فـارس و تنگـه هرمـز 
گفـت: ایـن ناوگـروه کمتـر از ۲۰ روز در خلیـج فـارس حضـور 
اطلاعاتـی  اشـراف  تحـت  نیـز  مـدت  ایـن  طـی  کـه  داشـت 

رزمنـدگان نیـروی دریایـی سـپاه قـرار گرفتـه بـود.

یـک روزنامـه عبـری مدعی شـد تلاش بـرای پمپـاژ آب دریا 
بـه شـبکه تونل‌های جنبش حمـاس در نوار غزه بـا موفقیت 
آزمایـش شـده‌ اسـت. بـه گـزارش ایسـنا، روزنامه تایمـز رژیم 
صهیونیسـتی مدعـی شـد، عملیـات غـرق کـردن تونل‌های 
حمـاس در نـوار غـزه عمال آغـاز شده‌اسـت و بـا اینکـه یک 
اقـدام آزمایشـی محدود بـوده، امـا موفقیت آمیز بوده‌اسـت.
بـه نقـل از مسـؤولان  اخیـرا روزنامـه وال اسـتریت ژورنـال 
آمریکایـی اعالم کـرد کـه ارتـش رژیـم صهیونیسـتی پمپـاژ 
آب دریـا بـه تونل‌هـای جنبـش حمـاس را آغـاز کـرده و ایـن 

عملیـات احتمـالا چنـد هفتـه طـول بکشـد.
رژیـم صهیونیسـتی  ارتـش  سـتاد  رئیـس  هالـوی،  هرتـزی 

اخیـرا اعالم کرد کـه غرق کـردن تونل‌های حمـاس در نوار 
غـزه یـک طـرح خوب اسـت.

دنیـل هاگاری، سـخنگوی ارتـش رژیم صهیونیسـتی درباره 
نگرانی‌هـا در خصـوص اینکـه ایـن طـرح ممکـن اسـت بـه 
اسـرای صهیونیسـت آسـیب بزنـد، گفـت: ارتـش بر اسـاس 
داده‌هـای اطلاعاتـی در خصـوص مکانـی که ممکن اسـت 
اتخـاذ  اقداماتـی  و  می‌کنـد  عمـل  باشـند،  آنجـا  در  اسـرا 

نمی‌کنـد کـه بـه آنهـا آسـیب بزنـد.
در مقابـل اسـامه حمـدان، از رهبران جنبـش حماس گفت: 
کـه تحمـل  گونـه‌ای طراحـی شـده‌اند  بـه  تونل‌هـای غـزه 

سـیل و خطـرات احتمالـی دیگـر را داشـته باشـند.

ایـن در حالـی اسـت کـه کارشناسـان محیـط زیسـت نسـبت 
بـه پیامدهـای طولانی مـدت این اقـدام بر خـاک و آب‌های 

نـوار غـزه هشـدار داده‌اند.

اشغالگران در حال آزمایش پمپاژ آب دریا به داخل تونل‌های غزه هستند

سـازمان عملیات تجـارت دریایی انگلیس در بیانیه‌ای اعالم کرد، گزارش‌هایی 
از حادثـه امنیتـی دیگـر در نزدیکـی بـاب المنـدب دریافـت کـرده، ایـن در حالی 
یـک  دربـاره حملـه دومـی گفته‌اسـت،  آمریـکا  نظامـی  مقـام  یـک  کـه  اسـت 
موشـک بالسـتیک توسـط ارتـش یمـن بـه یـک کشـتی بـا پرچـم لیبریـا شـلیک 
شده‌اسـت. بـه گـزارش ایسـنا، شـبکه المیادیـن گـزارش داد، سـازمان عملیات 
تجـارت دریایـی انگلیـس امـروز جمعه از آغـاز تحقیقات رسـمی درباره گزارشـی 
مبنـی بـر وقـوع یک حادثه دیگـر در ۵۵ کیلومتـری جنوب غربی بنـدر المخا در 

پـی حوادثـی مشـابه در نزدیکـی بـاب المندب خبـر داد.
همچنیـن الجزیـره در خبـری به نقل از یـک مقام نظامی آمریکا گفت، موشـک 
بالسـتیکی کـه از مناطـق ارتـش یمـن شـلیک شـده بـه کشـتی دومی کـه پرچم 

لیبریـا داشـته اصابـت کرده‌اسـت. ایـن حملـه موشـکی بـه کشـتی دوم منجر به 
آتش‌سـوزی در کشـتی شـده و خدمـه درحـال خامـوش کردن آتش هسـتند.

بـه گفتـه ایـن منبع، ناوشـکن آمریکایی مایسـون در مسـیر خود بـرای کمک به 
این کشـتی اسـت. سـازمان عملیات تجارت دریایی انگلیس در بیانیه‌ای پیشـتر 
اعالم کـرده بـود، یـک کشـتی در ۶۰ مایل دریایـی جنوب غـرب الحدیده هدف 
شـیء نامعلومـی قـرار گرفـت کـه موجـب آتش‌سـوزی روی عرشـه آن شـد. بـه 
گفتـه ایـن سـازمان، قایـق نیـروی دریایـی یمن بـه یـک کشـتی در نزدیکی باب 

المنـدب دسـتور داد بـه سـمت سـواحل یمن حرکـت کند.
ایـن سـازمان پیشـتر اعالم کـرده بـود گزارشـی مبنـی بـر وقـوع یـک حادثـه در 

نزدیکـی بـاب المنـدب در شـمال بنـدر المخـا در یمـن را بررسـی می‌کنـد.

انگلیس تحقیقاتی را درباره حوادث در نزدیکی باب‌المندب آغاز کرد
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سرمقاله

 محمد       عسلی

 سرمقاله
تخریب شدید پایگاه هوایی 

آمریکا در اربیل در پی حملات 
پهپادی مقاومت

تصاویــر ماهــواره‌ای از آســیب شــدید پایــگاه هوایــی آمریــکا 
در کردســتان عــراق خبــر می‌دهنــد.

ــد  ــواره‌ای نشــان می‌دهن ــر ماه ــزارش ایســنا، تصاوی ــه گ ب
ــکا در منطقــه کردســتان  ــر آمری ــی الحری ــگاه هوای کــه پای
عــراق بــر اثــر حمــات متعــدد نیروهــای مقاومــت منطقــه 

ــت. ــدیدی شده‌اس ــیب ش ــل آس متحم
ــاس  ــر اس ــه ب ــزارش داد ک ــری Cradle گ ــگاه خب پای
ــراق، از  ــامی ع ــت اس ــش مقاوم ــمی جنب ــای رس بیانیه‌ه
آغــاز عملیــات طوفــان الاقصــی تــا دیــروز پایــگاه هوایــی 

ــت. ــرار گرفته‌اس ــادی ق ــه پهپ ــدف ۱۲ حمل ــر ه الحری
مالــی،  حمایت‌هــای  بــه  واکنــش  در  حمــات  ایــن 
ــتی و  ــم صهیونیس ــنگتن از رژی ــک واش ــی و دیپلماتی نظام
ــه  ــه ب ــی ک ــد؛ جنایات ــورت گرفته‌ان ــزه ص ــش در غ جنایات
شــهادت بیــش از ۱۸ هــزار فلســطینی ســاکن غــزه منجــر 

شده‌اســت.
مقاومــت عــراق عــاوه بــر ایــن پایــگاه، بــه دیگــر مواضــع 
ــه پایــگاه  ــه کرده‌اســت، از جمل آمریــکا در عــراق نیــز حمل
ــکا در بغــداد  نظامــی عین‌الاســد و همچنیــن ســفارت آمری

کــه پیش‌تــر هــدف یــک حملــه راکتــی قــرار گرفــت.
ــرد  ــام ک ــده اع ــالات متح ــاع ای ــش وزارت دف ــدی پی چن
کــه از آغــاز عملیــات طوفــان الاقصــی تــا امــروز نیروهــای 
ــورد  ــار م ــاً ۹۷ ب ــوریه مجموع ــراق و س ــی در ع آمریکای

ــد. ــرار گرفته‌ان ــه ق حمل

رسانه‌های عبری: تمام دوره‌های 
جنگ در غزه لکه ننگ بودند

یک نویسـنده سیاسـی صهیونیسـت درباره آینـده مبهمی که 
در انتظـار رژیم صهیونیسـتی در سـایه افزایـش تهدیدات در 

تمـام جبهه‌ها اسـت، صحبـت کرد.
بـه گـزارش ایسـنا، بـه نقـل از شـبکه خبـری المیادیـن، بن 
کسـبیت، نویسـنده سیاسـی صهیونیسـت گفت: هیچ کسـی 
نمی‌دانـد چـه زمانـی ایـن جنـگ بـه پایـان خواهـد رسـید. 
اکنـون پیش‌بینـی و دیـدن پایـان ایـن جنگ دشـوار اسـت. 
هنـوز نمی‌دانیـم کـه آیـا جبهـه شـمال تشـدید خواهد شـد 
یـا خیـر. اوضـاع بـا یمنی‌هـا چگونـه پیـش خواهـد رفـت و 
اینکـه آیـا بشـکه بـاروت در کرانـه باختـری منفجـر خواهـد 

شـد یـا خیر.
وی در مقالـه‌ای بـرای روزنامـه معاریـو نوشـت: علامت‌های 
سـوال زیـادی دربـاره زندگی اسـرائیلی‌ها وجـود دارد و حفظ 
زندگـی طبیعـی و رفتـن از یـک دور درگیـری بـه دور دیگر 

بدون مشـکلات ممکن نیسـت.
وی جنـگ کنونـی را بـا جنگ‌هـای قبلـی مقایسـه کـرد و 

جنـگ دوم لبنـان را یـادآور شـد.
وی گفت: سـید حسـن نصـرالله، دبیرکل حـزب الله لبنان در 
آن زمـان تهدیـد کننده رسـمی اسـرائیل بـود و در اسـرائیل 
منتظـر سـخنان وی بودنـد، آنگونـه کـه فرد محکـوم منتظر 
حکـم خود اسـت. در تمـام دورهای درگیـری در غزه مقامات 
اسـرائیلی از پیش‌بینی کشـته شـدن صدها سـرباز در صورت 
فکـر کـردن به نابـودی حماس می‌ترسـیدند. ارتـش دیگری 
در جهـان وجـود نـدارد کـه ایـن میـزان بـالا از افسـرانی را 
داشـته باشـد که کشته شـده باشـند. تمام دوره‌های درگیری 

در غـزه لکه ننـگ بود.

آکسیوس: 
ورود کشتی‌ها به بندر ایلات 

اسرائیل تقریبا متوقف شده‌است

وبـگاه آمریکایی آکسـیوس گزارش داد که ورود کشـتی‌های 
تجـاری بـه بنـدر ایلات اشـغالی در نتیجه حملات یمن در 
دریـای سـرخ به کشـتی‌های عـازم این بنـدر تقریبـاً به طور 

کامـل متوقف شده‌اسـت.
بـه گـزارش ایسـنا، ایـن وبـگاه گـزارش داد کـه مقامـات 
بایـدن، رئیس‌جمهـور  آمریکایـی گفته‌انـد کـه دولـت جـو 
آمریـکا اخیـراً پیام‌هایـی را از طریـق چندین کانـال به صنعا 
ارسـال کـرده و »بـه آن نسـبت بـه ادامـه حملات علیـه 

اشـغالگران« در دریـای سـرخ هشـدار داده‌اسـت.
صهیونیسـتی  رژیـم  ارتـش  کـه  کـرد  اشـاره  وبـگاه  ایـن 
گفته‌اسـت کـه از زمـان آغاز جنـگ غزه، جبهـه یمن »بیش 
از ۷۰ پهپـاد و موشـک بالسـتیک بـه سـمت اراضی اشـغالی 
پرتـاب کرده‌اسـت در حالیکه اراضی اشـغالی بیـش از ۱۰۰۰ 

مایـل از یمـن فاصلـه دارد«.
یمـن  اخیـر،  هفته‌هـای  در  کـه  داد  توضیـح  وبـگاه  ایـن 
حملات خـود را تشـدید کـرده و کشـتی‌های تجـاری در 
مجـاورت تنگـه باب المنـدب در دریای سـرخ کـه متعلق به 
شـرکت‌های صهیونیسـتی بـوده یا به سـمت اراضی اشـغالی 

حرکـت می‌کـرده را هـدف قـرار داده‌اسـت.

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

ــزی  ــتاد مرک ــا حضــور در س ــور ب رئیس‌جمه
ــن  ــا)ص( ضم ــازندگی خاتم‌الانبی ــرارگاه س ق
ــردی  ــای راهب ــگاه طرح‌ه ــد از نمایش بازدی
ایــن قــرارگاه بــه صــورت برخــط در جریــان 
آخریــن وضعیــت ۱۱ طــرح عمرانــی در حــال 

احــداث در کشــور قــرار گرفــت.
ــم رئیســی  ــید ابراهی ــنا، س ــزارش ایس ــه گ ب
ــتاد  ــور در س ــا حض ــه ب ــروز جمع ــح ام صب
مرکــزی قــرارگاه ســازندگی خاتم‌الانبیــاء 
راهبــردی  طرح‌هــای  نمایشــگاه  از  )ص( 
ــف  ــای مختل ــامل بخش‌ه ــرارگاه ش ــن ق ای
شهرســازی،  و  راه  پتروشــیمی،  و  نفــت 
فنــاوری  و  ارتباطــات  معــدن،  و  صنعــت 
اطلاعــات، کشــاورزی و امنیــت غذایــی، 
ــوردی  ــادر و دریان ــرق و بن ــت آب و ب صنع
بازدیــد کــرد. رئیــس جمهــور همچنیــن 
از مرکــز فرماندهــی و پایــش پروژه‌هــای 
از  و  برخــط  بــه صــورت  قــرارگاه  ایــن 

ــان و  ــا مهندس ــس ب ــو کنفران ــق ویدی طری
ــال  ــرح در ح ــر در  ۱۱ ط ــان حاض متخصص
ــاط  ــاء )ص( ارتب ــرارگاه خاتم‌الانبی ــداث ق اح

ــت  ــن وضعی ــان آخری ــرد و در جری ــرار ک برق
احــداث ایــن پروژه‌هــا قــرار گرفــت.

راه آهــن چابهــار- زاهــدان، خلیــج گــرگان، 

انتقــال آب زاهــدان، دکل حفــاری ظفــر 
ــارس،  ــج ف ــر خلی ــواز، مه ــاب اه ۳، فاض
ــدر  ــم، بن ــروی ق ــاد، مت ــح آب ــه صال خــط لول
پارســیان، مصــای امــام خمینــی )ره( و 
ــرح  ــه ۱۱ ط ــان از جمل ــت کرم ــولاد باف ف
ــه  ــود ک ــرارگاه ب ــن ق ــداث ای ــال  اح در ح
رئیســی بــه صــورت زنــده  در جریــان رونــد 

ــت. ــرار گرف ــا ق ــاخت آنه س
ــرارگاه  ــان ق ــران و فرمانده ــه مدی ــه گفت ب
ــال حاضــر ۶۱  ــاء در ح ــازندگی خاتم‌الانبی س
ــا مشــارکت ایــن  پــروژه ملــی و راهبــردی ب
ــاش و  ــب طــرح ت ــت در قال ــرارگاه و دول ق
خدمــت از ابتــدای خــرداد ۱۴۰۲ آغــاز شــده 
و در پایــان ســال ۱۴۰۳ در اقصــی نقــاط 
ــاه  ــی ۶ م ــد. ط ــام می‌رس ــه اتم ــور ب کش
گذشــته نیــز ۱۵ طــرح از ۶۱ طــرح یــاد شــده 
ــداث و  ــزی اح ــدی و برنامه‌ری ــق زمان‌بن طب

ــل شــده اســت. تحوی

زهرا)س( زنی 
برای تمام فصول 

تاریــخ را حرکتــی اســت گاه در تعالــی و گاه در تکــرار 
ــت،  ــته اس ــر گذش ــر بش ــه ب ــاوت از آنچ ــی متف ــا صورت ب
ــتی  ــخ پش ــت تاری ــا حرک ــد ام ــوز می  باش ــه عبرت  آم گرچ
ــردش  ــن را گ ــه زمی ــرعتی ک ــا س ــدارد و ب ــته ن ــه گذش ب

ــد.  ــت می  کن ــو حرک ــه جل ــت ب ــه  ای اس چهارگان
قانونمنــدی خلقــت، قانونمنــدی ثابتــی اســت کــه روی بــه 
ــر  ــت و ه ــی اس ــی را معلول ــر علت ــا ه ــدارد ام ــاف ن انعط

ــی اســت. ــی را علت معلول
ــود  ــه می  ش ــه آن توج ــر ب ــد و کمت ــم می  نمای ــه مه آنچ
ــه  ــرایطی ک ــاص اســت ش ــرایط خ ــا در ش ــرد آدم  ه عملک
ــگاه  ــا ن ــد ب ــا می  بای ــد، قضاوت  ه ــم می  زن ــخ را رق تاری
ــیاری  ــد بس ــن نباش ــر چنی ــد و اگ ــی باش ــرایط زمان ــه ش ب
ــر  ــه نظ ــر ب ــک و حقی ــته کوچ ــته و بایس ــال شایس از اعم
می  آینــد. اگــر امــروز پیامبــری ظهــور کنــد و همــان 
اعجــاز و کرامــات گذشــتگان چنــد هــزار ســاله قبــل را رقم 
زنــد انســان امــروز چنــدان توجهی بــه آن نــدارد زیــرا علوم 
و تکنولــوژی و صنعــت بــه درجــه  ای از پیشــرفت و توســعه 
ــد. ــر می دهن ــاوت را تغیی ــای قض ــه معیاره ــیده  اند ک رس

ــد.  ــور نمی  کن ــه گ ــده ب ــران خــود را زن ــروز کســی دخت ام
ــروش و  ــد و ف ــه خری ــتگان ک ــیوه گذش ــه ش ــرده  داری ب ب
ــت  ــوده اس ــوم ب ــول و مرس ــزاری از آن معم ــتفاده اب اس
منســوخ شــده و اســارت داوطلبانــه بــرای کارهــای ســخت 
ــوق  ــروز حــق و حق ــرایط ســخت مرســوم اســت. ام در ش
ــات و مســائل روز روشــن  ــان براســاس تجربی مــردان و زن
ــد و  ــری بیای ــه پیغمب ــت ک ــاز نیس ــت و نی ــکار اس و آش
بگویــد چــه حــق اســت و چــه باطــل حــق از باطــل کامــا 
ــا  ــدوزی تقریب ــوزی و دانش-ان ــت. دانش  آم ــخص اس مش
ــتر و الاغ و  ــب و اس ــت و اس ــدور اس ــگان مق ــرای هم ب
شــتر جــای خــود را بــه اتومبیــل و قطــار و هواپیمــا و ســایر 

ــد. ــا داده  ان خودروه
ــدی ســال بازگردیــم کــه  ــه گذشــته هــزار و ان امــا اگــر ب
پیامبــر اســام)ص( در میــان قومــی ظهور  کــرد کــه حتــی 
آداب معاشــرت نمی  دانســتند و حقــوق یکدیگــر را رعایــت 
نمی  کردنــد و زنــان ابــزاری بــرای اطفــای شــهوت و کار در 
خانــه و صحــرا بودنــد و مــدام از جانــب مــردان مــورد ســتم 
ــف  ــکل  های مختل ــه ش ــا ب ــا برده  ه ــد و ی ــرار می  گرفتن ق
زجــر و شــکنجه می  دیدنــد و بــه قتــل می رســیدند و 
ــرای احقــاق حــق ســتمدیده  ای در  دادرســی و دادگاهــی ب
ــوی  ــدرت معن ــه ق ــگاه ب ــود آن ــگان نمی  ب ــر خودکام براب
ــتند و اســوه  ــا داش ــا آنه ــه نســبتی ب ــی ک ــران و زنان پیامب

ــد پــی می  بردیــم. حســنه روزگار خــود بودن
ــت  ــت تربی ــام از نعم ــر اس ــار پیامب ــه در کن ــری ک دخت
صحیــح و خدایــی برخــوردار بــوده و تمــام ســتم  ها و 
ــت و  ــت و پوس ــا گوش ــود را ب ــان خ ــای زم محدودیت  ه
ــای  ــیاری از جنگ  ه ــاهد بس ــرده و ش ــس ک ــتخوان لم اس
ــی کــه  ــا زنان ــوده اســت ب ــی و خارجــی ب ــه  ای و داخل قبیل
از ایــن رویدادهــا خلاصــی داشــته  اند و در شــرایط ســخت 
ــن  ــت و همی ــاوت اس ــیار متف ــد بس ــانی نکرده  ان جان  فش
تفــاوت مقامــی و شــهرتی بســزا بــه آن دخــت پیامبــر)ص( 
ــان خــود  ــک روزگار زم می  دهــد کــه می  شــود الگــوی نی

ــد از آن. و بع
حضــرت فاطمــه زهــرا)س( کــه نــام پربرکــت وی چونــان 
چراغــی روشــن در مقابــل زنــان و دختــران ماســت مــادری 

اســت کــه افتخــار مســلمانان بــه وجــود مبــارک اوســت.
بزرگــی ســزاوار آن زن اســت کــه توانســت تمامــی شــرایط 
ــاداری  ــی و وف ــت و پاکدامن ــا عف ــود را ب ســخت روزگار خ
ــوی زن  ــذارد و الگ ــر گ ــت س ــری پش ــتقامت بی  نظی و اس
مســلمان شــود اینــک کــه بیــش از 1400 ســال از بعثــت 
ــه  ــام فاطم ــوز ن ــوزا هن ــذرد هن ــام)ص( می  گ ــر اس پیامب
زهــرا)س( زیبنــده پاکدامنــی و وفــاداری و اســتقامت بــرای 

ــد فرمــوده می  باشــد. تحقــق هــر آنچــه خداون
ــرت  ــف حض ــام)ص( در توصی ــر اس ــه پیامب ــر از آنچ اگ
ــدگار  ــخنانی مان ــه س ــم ک ــد بگذری ــه)س( فرموده  ان فاطم
اســت. شــخصیت و صفــات نیــک آن بانــوی گرامــی خــود 
ــط در  ــه فق ــد ن ــه می  درخش ــت ک ــیدی اس ــان خورش چون
ــود  ــکننده ب ــخ و ش ــیار تل ــه روزگاری بس ــود ک روزگار خ
ــاز  ــرای روزگار مــا کــه هــوش مصنوعــی رویــی ب بلکــه ب
ــیله  ای  ــا وس ــی ب ــر و نه ــرای ام ــی ب ــه گیت ــرده در پهن ک
ــر  ــا اگ ــد. ام ــول می  نمای ــیار محیرالعق ــه بس ــزاری ک نرم  اف
ــوش  ــه ه ــک او را ب ــات نی ــه و صف ــرت فاطم ــام حض ن
ــا و  ــرحی از نیکی  ه ــان ش ــم برایم ــم بدهی ــی ه مصنوع

ــد. ــی باش ــد مصنوع ــد داد هرچن ــا خواه خوبی  ه
گزافــه نیســت کــه زنــی چونــان حضــرت زهــرای مرضیــه 
ــه  ــد ک ــان کن ــد چن ــود بتوان ــان خ ــرایط زم ــه نســبت ش ب
شایســته دخــت پیامبــر اســام باشــد و شایســته مســلمانی 
کــه اگــر چنیــن نمی  بــود تاریــخ بــا حرکــت رو بــه پیــش 
ــود  ــه خ ــر از حافظ ــان دیگ ــان زن ــام وی را چون ــود ن خ

می  زدود.
ــمای  ــام بامس ــر ن ــره و ه ــه، طاه ــه، صدیق ــرا، فاطم زه
ــان وی  ــان و دخترانــی اســت کــه چون دیگــری زیبنــده زن
ــا  ــت ب ــظ هوی ــزکاری و حف ــند در پرهی ــام برس ــه آن مق ب

ــودن. ــت زن ب اصال
امــا  قراردادی  انــد  امــری  گرچــه  بــدی  و  خوبــی 
ــد را  ــازگاری دارن ــی س ــرت آدم ــا فط ــه ب ــی ک خوبی  های
ــر رســانه  های  ــوان منکــر شــد. متأســفانه امــروز اکث نمی  ت
جهــان زنانــی را الگــو و اســوه نشــان می دهنــد کــه 
وســیله  ای بــرای شــهرت  یابی مرداننــد و زیبائی  هــای 
طبیعــی و مصنوعــی آنــان دســتمایه نکبــت و شــهوت  رانی 
اســت و چونــان ابــزار و کالایــی در معــرض قضــاوت بــرای 
ــن  ــه بهتری ــی ک ــه مادران ــد ن ــتفاده ابزاری  ان ــروش و اس ف

ــد!  ــه می  دهن ــخ حوال ــه تاری ــود را ب ــدان خ فرزن
چــه بایــد کــرد در ایــن مصــاف خیــر و شــر کــه خِــرد جــای 

خــود را بــه جهــل مرکب داده اســت؟ 
و ارزش  ها یکی پس از دیگری در آستانه سقوط  اند؟

بازدید رئیسی از نمایشگاه طرح‌های راهبردی

ــه  ــه هم ــود ک ــودا و س ــازار س ــن ب ــرد در ای ــد ک ــه بای چ
ــی ســنجیده می  شــوند؟ ــرآورد مال ــم و ب ــا تقوی ــا ب ارزش  ه

ــد  ــرار دارد. مانن ــن را در تک ــن چنی ــی ای ــخ، روزگاران تاری
ــخ  ــد تاری ــه رون ــباهتی ب ــه ش ــوط ک ــوم ل ــت ق سرگذش
کنونــی غــرب دارد هرچنــد هــزاران ســال از آن روزگار 

ــت. ــده اس ــپری ش س
ــد  ــه بتوانن ــته  ای ک ــان شس ــت از ج ــدان دس ــت فرزن تربی
ــه  ــین)ع( ک ــام حس ــان ام ــد چون ــون کنن ــخ را دگرگ تاری
ــون  ــا رد خ ــی ب ــه خوب ــل را ب ــق و باط ــن ح ــه بی فاصل
خویــش و یارانــش بــه وضــوح نشــان داد، تنهــا یــک هنــر 
مــادری اســت کــه مــا او را هنــوز بــه خوبــی نشــناخته  ایم 
ــعت  ــه وس ــی ب ــام فصــول، زن ــرای تم ــی اســت ب و آن زن

ــراء)س( زه
والسلام

اد  امه از ستون روبرو
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امــام جمعــه موقــت تهــران گفــت: بایــد توجــه کــرد هــر قــدر 
اقتصــاد رقابتــی بــه ســمت اقتصــاد دســتوری بــرود بــه همــان 
ــه و  ــزان فســاد تشــدید می‌شــود. اختــاف قیمــت کارخان می
ــاز و  ــام زمینه‌س ــازار تم ــی و ب ــرخ ارز دولت ــاوت ن ــازار و تف ب
بسترســاز گســترش فســاد اســت. تفــاوت قیمــت ارز نیمایــی و 
بــازار، راه را بــرای بــروز فســاد چــای دبــش بــاز کــرد. قیمــت 
ــد  ــرز مفاس ــارج از م ــران و خ ــرز ای ــوی م ــرژی در دو س ان
زیــادی ایجــاد کــرده اســت. بایــد بــرای لیســت بلندبــالای دو 

ــرد. ــا فکــری اساســی ک نرخی‌ه
سیدمحمدحســن  حجت‌الاســام  ایســنا،  گــزارش  بــه 
ابوترابی‌فــرد در نمــاز جمعــه دیــروز تهــران بــا تســلیت 
شــهادت حضــرت زهــرا )س( بــه تبییــن رابطــه خلــق 
هزینه‌هــای بــدون درآمــد پایــدار بــا اثــرات منفــی اقتصــادی 

و اجتماعــی پرداخــت.
وی بــا اشــاره بــه تخلــف چــای دبــش گفــت: در حــوزه فســاد، 
تخصیــص ارز نیمایــی، فســاد تــکان دهنــده و نــگاه مقامــات 
ــتره  ــه گس ــه ب ــا توج ــت دارد. ب ــوه اهمی ــه ق ــور در س کش
ــی و  ــی جهان ــر منف ــئله اث ــن مس ــاد، ای ــی فس ــی و فرامل مل
داخلــیِ اقتصــادی و سیاســی و فرهنگــی بــه خصــوص تهدیــد 
اعتمــاد عمومــی و کاهــش ســرمایه اجتماعــی را در پــی دارد 
و لــزوم مبــارزه بــا آن اهمیــت بســزایی دارد. مجرمــان تــاش 
می‌کننــد از مکانیزم‌هــای اجرایــی و قانونــی سوءاســتفاده 
کننــد و قانــون را دور بزننــد امــا هنــر و ابتــکار مدیــران کشــور 
ــی و پیشــگیری باشــد و زمینه‌هــای  ــر اصــل پیش‌بین ــد ب بای

بــروز فســاد را از بیــن ببــرد.
ابوترابــی فــرد تاکیــد کــرد: بــرای بــه خدمــت گرفتــن 
راهکارهــای پیشــگیرانه، بیانیــه گام دوم راهگشاســت. بــا 
ــات اداری،  ــد تحــولات نظام ــت اســامی بای ــه دول توســل ب
ــی و در یــک  ــی، بانکــی، بودجــه‌ای، بهداشــتی و درمان قضای
ــی  ــای حکمران ــه حوزه‌ه ــول در هم ــازی و تح کلام نظام‌س
ــن  ــه همی ــرار داد، ب ــتور کار ق ــه را در دس ــه گان ــوای س در ق
منظــور نیازمنــد بازنگــری در تمامــی حوزه‌هــای مدیریتــی در 

ــوه هســتیم. هــر ســه ق
امــام جمعــه موقــت تهــران خطــاب بــه روســای قــوای ســه 
گانــه گفــت: اهــداف بلنــد تعریــف شــده در سیاســتهای کلــی 
ابلاغــی رهبــری بــا ایــن نــگاه تحول‌آفریــن تحقــق می‌یابــد. 
اگــر ایــن نظامــات اصــاح شــد آن وقــت شــاهد تحــول در 
همــه بخش‌هــای سیاســی و فرهنگــی و اقتصــادی خواهیــم 

بــود.
دولتــی بــودن بیــش از ۸۰ درصــد اقتصــاد، زمینــه 

شــکل‌گیری فســاد اســت
ــت و  ــاد پرداخ ــروز فس ــای ب ــن زمینه‌ه ــه تبیی ــپس ب وی س
ــور  ــادهای کش ــه فس ــه کلی ــادر و ریش ــی را م ــاد دولت اقتص
برشــمرد و گفــت: دولتــی بــودن بیــش از ۸۰ درصــد اقتصــاد 
بســتر و زمینــه شــکل‌گیری فســاد اســت. انتقــال ریــل 
ــه بخــش واقعــی اقتصــاد یعنــی بخشــهای  ــد از دولتــی ب بای
ــون  ــل ۴۴ قان ــون اص ــوب قان ــی در چارچ ــی و تعاون خصوص

ــود. ــاده ش ــزی و پی ــی برنامه‌ری اساس
ــمت‌های  ــه‌ای در س ــراد غیرحرف ــاب اف ــرد انتص ــی ف ابوتراب
ــروز  تخصصــی و امضاهــای خــاص را از دیگــر زمینه‌هــای ب
ــه لازم  ــتن تجرب ــت: نداش ــمرد و گف ــاد برش ــف و فس تخل
ــد.  ــه فســاد را تشــدید می‌کن ــراد منتصــب زمین ــران و اف مدی

ــله  ــرد و سلس ــکل گی ــالا ش ــه ب ــن ب ــد از پایی ــات بای انتصاب
ــود. ــدا ش ــب اداری ج ــله مرات ــد از سلس ــی بای ــب سیاس مرات

ــروز فســاد  ــرای ب ــازار، راه را ب تفــاوت قیمــت ارز نیمایــی و ب
چــای دبــش بــاز کــرد

بلندبــالای دو نرخی‌هــا  لیســت  بــرای  بایــد 
ــرد ــی ک ــری اساس فک

ــروز تخلــف  ــرازی اقتصــادی را از دیگــر زمینه‌هــای ب وی نات
و فســاد اقتصــادی دانســت و تصریــح کــرد: برخــی اقدامــات 
از نظــر ظاهــری بــرای مــان دلخــوش کــن اســت امــا بایــد 
ــاد  ــمت اقتص ــه س ــی ب ــاد رقابت ــدر اقتص ــر ق ــرد ه ــه ک توج
ــزان فســاد تشــدید می‌شــود.  ــان می ــه هم ــرود ب دســتوری ب
ــرخ ارز دولتــی  ــاوت ن ــازار و تف ــه و ب اختــاف قیمــت کارخان
ــازار تمــام زمینه‌ســاز و بسترســاز گســترش فســاد اســت.  و ب
ــروز فســاد  ــرای ب ــازار، راه را ب تفــاوت قیمــت ارز نیمایــی و ب
ــرز  ــوی م ــرژی در دو س ــت ان ــرد. قیم ــاز ک ــش ب ــای دب چ
ــادی ایجــاد کــرده اســت.  ــران و خــارج از مــرز مفاســد زی ای
ــا فکــری اساســی  ــالای دو نرخی‌ه ــرای لیســت بلندب ــد ب بای

کــرد.
فعالیــت هــای  داد: هزینه‌هــای  فــرد هشــدار  ابوترابــی 
ــد بایــد بــر اســاس آموزه‌هــای علــم  رانت‌جویانــه و غیــر مول
ــه وجــود آوردن  اقتصــاد و تولیــد ملــی افزایــش داده شــود. ب
انگیزه‌هــای تولیدمحــور و شفاف‌ســازی نظامــات اداری و 
اقتصــادی تاثیــر بســزایی در مهــار فعالیــت هــای غیــر مولــد 
و رانــت دارد. بــزرگ شــدن اقتصــاد کشــور و تولیــد ناخالصــی 
بــالا و پایــدار و اصــاح نظــام اقتصــادی در گــرو عمــل بــه 
ــاد،  ــم اقتص ــای عل ــاس آموزه‌ه ــر اس ــت. ب ــائل اس ــن مس ای
تولیــد ملــی و بهره‌منــدی از رقابــت ســالم مســتلزم ســامت 
ــد  ــی تولی ــاختارهای انگیزش ــاح س ــادی و اص ــام اقتص نظ
اســت؛ مادامــی کــه از اقتصــاد رانتی-دولتــی فاصلــه نگرفتــه‌ 
و نظــام اقتصــادی از شــفافیت، ســامت و عدالــت برخــوردار 
ــزرگ شــدن  ــی و ب ــد مل ــوان انتظــار رشــد تولی نباشــد نمی‌ت

کیــک اقتصــاد کشــور را داشــت.

امام جمعه موقت تهران:

با اقتصاد رانتی-دولتی، رشد تولید ملی محقق نمی شود

بــا تصویــب شــورای عالــی انقــاب فرهنگی 
ــرای  ــه نهــم ب ــوزان ســمپادی پای ــش آم دان
ورود بــه پایــه دهــم دیگــر نیــازی بــه 
ــمپاد  ــدارس س ــون ورودی م ــرکت در ازم ش
ــور  ــه منظ ــط ب ــون فق ــن آزم ــد و ای ندارن
پذیــرش دانش‌آمــوزان ســایر مــدارس بــرای 
ورود بــه پایــه دهــم ســپاد برگــزار مــی شــود.

بــه گــزارش ایســنا، همــواره مــدارس ســمپاد 
بــرای جــذب دانش آمــوز ، دو آزمــون ورودی 
ــرای  ــری ب ــم و دیگ ــه هفت ــرای پای ــی ب یک
ــع  ــد. درواق ــی کردن ــزار م ــم برگ ــه ده پای
ــا  ــدن ی ــمپادی ش ــرای س ــوزان ب ــش آم دان
بایــد از پایــه هفتــم و یــا از پایــه دهــم جــذب 

ــدارس شــوند. ــن م ای
ــون  ــه در آزم ــی ک ــش آموزان ــی دان از طرف
ورودی پایــه هفتــم قبــول شــوند بــرای 
یــک دوره شــش ســاله جــذب ایــن مــدارس 
شــده انــد و ایــن بــه آن معنــا اســت کــه در 
صــورت داشــتن شــرایط درج شــده در آییــن 
نامــه ســمپاد از جملــه داشــتن معــدل ۱۸ بــه 
بــالا در پایــه نهــم، دیگــر نیــازی بــه شــرکت 
ــه  ــه متوســطه دوم و پای ــون ورودی ب در آزم

ــی  ــون ورودی م ــدون آزم ــود و ب ــم نب ده
ــه  ــا پای ــده و ت ــطه دوم ش ــد وارد متوس توانن
دوازدهــم در مــدارس ســمپاد تحصیــل کننــد.

ــط  ــم فق ــه ده ــون ورودی پای ــن آزم بنابرای
ــدارس ســمپاد  ــه دهــم م ــون ورودی پای آزم
ــش  ــت دان ــل ظرفی ــور تکمی ــه منظ ــط ب فق
آمــوزان ایــن مــدارس و جــذب دانــش آموزان 
مســتعد از مــدارس دیگــر بــه ســمپاد برگــزار 
ــوزان  ــش آم ــط دان ــع فق ــود. در واق ــی ش م
ــر ۱۸  ــا زی ــم آنه ــدل نه ــه مع ــمپادی ک س
شــده باشــد و دانــش آموزانــی کــه تــا پایــه 
ــل  ــمپاد تحصی ــر از س ــی غی ــم در مدارس نه

ــطه دوم  ــه متوس ــرای ورود ب ــد ب ــرده ان ک
ــم  ــه ده ــون ورودی پای ــد در آزم ــمپاد بای س

ــد. ــرکت کنن ش
اردیبهشــت امســال فــردی از وزارت آمــوزش 
و پــرورش بــه دیــوان عدالــت اداری در 
خصــوص ابطــال بخشــی از ضوابط و شــرایط 
ــه  ــوط ب ــام مــدارس ســمپاد کــه مرب ثبــت ن
ــتان‌های  ــم دبیرس ــه ده ــون‌ ورودی پای آزم
ســمپاد می‌شــد، شــکایت کــرد و نهایتــا 
ــت اداری  ــوان عدال ــی دی ــات عموم ــز هی نی
ــد ۹ اصــل ســوم و اصــل  ــه بن ــا اســتناد ب ب
نوزدهــم و بیســتم قانــون اساســی، ایــن اقدام 

ــدم  ــاروا و ع ــض ن ــداق تبعی ــمپاد را مص س
ایجــاد امکانــات عادلانــه بــرای آحــاد ملــت 
ــط و شــرایط  برشــمرد و آن بخشــی از ضواب
ــه  ــوط ب ــام مــدارس ســمپاد کــه مرب ثبــت ن
ــتان‌های  ــم دبیرس ــه ده ــون‌ ورودی پای آزم

ــرد.  ــال ک ــود را ابط ــمپاد می‌ش س
ــس  ــن پ ــور از ای ــق رای مذک ــن رو طب از ای
همــه دانــش آمــوزان ســمپادی و غیــر 
ــد  ــم بای ــه ده ــه پای ــرای ورود ب ــمپادی ب س
در آزمــون ورودی شــرکت و حــد نصــاب 
نمــره را کســب کننــد. امــا صــدور ایــن رای 
ــه‌ای  ــت اداری دغدغ ــوان عدال ــوی دی از س
ــی ســمپاد ایجــاد  ــوزان فعل ــش آم ــرای دان ب
ــا ایــن رای شــامل حــال  ــود کــه آی کــرده ب
ــی ســمپاد کــه مشــغول  ــوزان فعل ــش آم دان
پایه‌هــای هفتــم، هشــتم و  تحصیــل در 

ــر؟. ــا خی ــود ی ــز می‌ش ــتند نی ــم هس نه
نهایتــا دیــوان عدالــت اداری اعــام کــرد کــه 
ایــن رای بــه مــوارد مربــوط گذشــته تســری 
ــا و  ــه قب ــی ک ــش آموزان ــد و دان ــی یاب نم
یــا در حــال حاضــر در مــدارس اســتعداد 
درخشــان تحصیــل کــرده و مــی کننــد، 
مشــمول مفــاد ایــن رای دیــوان عدالــت 

اداری نیســتند.

سمپادی‌ها برای ورود به پایه دهم نیازی به شرکت در آزمون ندارند

یک کشتی تجاری در تنگه باب المندب هدف قرار گرفت
ــا در  ــا پرچــم لیبری ــه یــک کشــتی ب ــی ب ــه هوای ــی آمبــری کشــور انگلیــس از حمل شــرکت دریای

ــر داد. ــای ســرخ خب دری
بــه گــزارش ایرنــا بــه نقــل از رویتــرز، شــرکت دریایــی آمبــری انگلیــس دیــروز جمعــه در بیانیــه‌ای 
از هــدف قــرار گرفتــن یــک کشــتی تجــاری بــا پرچــم لیبریــا هنــگام عبــور از تنگــه بــاب المنــدب 
ــه داخــل  خبــر داد. گفتــه شــده بخش‌هایــی از کشــتی دچــار حریــق شــده و یکــی از کانتینرهــا ب

دریــا ســقوط کــرده اســت.
ــه شــرکت هاپــاگ )Hapag( هنــگام عبــور از تنگــه  ــه گفتــه آمبــری، ایــن کشــتی متعلــق ب ب
بــاب المنــدب در جنــوب دریــای ســرخ نزدیــک بنــدر موخــا کشــور یمــن مــورد حملــه قــرار گرفتــه 
اســت. شــرکت انگلیســی نیروهــای یمنــی را مســئول حملــه بــه کشــتی معرفــی کــرد. هنــوز کســی 

مســئولیت ایــن حملــه را بــر عهــده نگرفتــه اســت.
ــز اعــام کــرد کــه اعــام هشــدار از یــک  ــی انگلیــس )UKMTO( نی ــات تجــارت دریای عملی
کشــتی کوچــک یمنــی دریافــت کــرده اســت کــه بــه کشــتی دســتور داده مســیر خــود را بــه ســمت 

یمــن تغییــر دهنــد.



3 فارس

 احمدرضا سهرابی
نکته اول (

حتمــاً، ایــن از مصیبــت هــای ســاختار اداری در ایــران اســت کــه بــرای رفتــن بــه 
اداره ای دولتــی و انجــام ســاده تریــن و پیــش پــا افتــاده تریــن کارهــا، پیــش از 

رفتــن، در جســتجوی آشــنا و یــا ســفارش کننــده ای مــی گردیــم!
نکته دوم (

لطفــاً بــه متــن اســتند تصویــر بــالا کــه مربــوط بــه کنــار آسانســور طبقــه همکــف 
ســاختمان فرمانــداری شــیراز اســت دقــت کنیــد.

بــی تردیــد هــر مراجعــه کننــده و یــا بــه اصطــاح، اربــاب رجوعــی کــه بــه هــر 
اداره یــا ســازمان دولتــی مراجعــه مــی کنــد پیــش از تــاش بــرای دســتیابی بــه 
ــاب رجــوع را  ــم ارب ــا حداقــل »پاســخ منطقــی« انتظــار و توقــع تکری نتیجــه و ی

دارد .
متــن ســاده اســتند یادشــده، در گام نخســت، بــرای اربــاب رجــوع نوعــی تکریــم 
اســت و از ســوی دیگــر، کارمنــدان و کارکنــان آن اداره یــا ســازمان دولتــی را ملــزم 

بــه پاســخگویی مــی کنــد .
نتیجه گیری اخلاقی (

ــا و  ــه ه ــار برنام ــود در کن ــی ش ــور، م ــار اداری کش ــاختار بیم ــاح س ــرای اص ب
ــرد . ــروع ک ــت ش ــا پراهمی ــک ام ــر کوچ ــه ظاه ــای ب ــزرگ، از کاره ــای ب کاره

فرمانداری

ابراهیمی مدیرکل زندان‌های فارس:
ایجاد اشتغال زندانیان باید بازارمحور باشد

مدیــرکل زندان‌هــای فــارس ســاخت صنایــع دســتی در 
زنــدان را اقدامــی خــوب در حــوزه اشــتغال نشســته یــا 
کارگاهــی توصیــف کــرد و افــزود: تولیــد صنایــع دســتی بایــد 
ــازار محــوری ســوق داده شــود. ــه ســمت تجاری‌ســازی و ب ب

اســحاق ابراهیمــی دیــروز، ۲۴ آذرمــاه در بازدیــد زنــدان 
ــتغال  ــعه اش ــرورت توس ــر ض ــد ب ــا تأکی ــرم ب ــتان جه شهرس
به‌منظــور  لازم  تدابیــر  اتخــاذ  خواســتار  زندانیــان  مولــد 
ــورداری از  ــا و برخ ــتغال در زندان‌ه ــد اش ــازی فراین صنعتی‌س

ــد. ــای آن ش ــان از مزای زندانی
وی، ســاخت صنایــع دســتی در زنــدان را اقدامــی خــوب در حــوزه اشــتغال نشســته یــا کارگاهــی 
توصیــف کــرد و افــزود: تولیــد صنایــع دســتی بایــد بــه ســمت تجاری‌ســازی و بــازار محــوری 
ســوق داده شــود بــه ترتیبــی کــه کالاهــا ظریــف، حرفــه‌ای و فاخــر تولیــد شــود کــه زیبنــده 

هــر مکانــی و مــورد پســند هــر ســلیقه‌ای باشــد.
ــای  ــای زندان‌ه ــایر روس ــرم وس ــدان جه ــس زن ــه رئی ــان ب ــارس در پای ــدان ف ــر کل زن مدی
ــازی  ــه تجاری‌س ــت ب ــل خدم ــهر مح ــای ش ــه ظرفیت‌ه ــته ب ــه بس ــرد ک ــه ک ــتان توصی اس
ــان و خانواده‌هایشــان از  ــری زندانی ــدان و برخــورداری حداکث ــی ســازی اشــتغال در زن و صنعت

ــد. ــن امــر اهتمــام ورزن ــازات و درآمدهــای ای امتی

قانع امام جمعه موقت شیراز :
جنبش نرم‌افزاری و نهضت تولید علم نیازمند رویکرد 

جهادی در حوزه و دانشگاه است
امــام جمعــه موقــت شــیراز بــه جنبــش نــرم افــزاری و نهضت 
تولیــد علــم اشــاره کــرد و گفــت: موضــوع علــم و پژوهــش 
ــر معظــم  ــه رهب ــورد توج ــم م ــاب ه ــه گام دوم انق در بیانی
ــدت  ــد م ــت بلن ــن امنی ــک رک ــع ی ــت و در واق ــاب اس انق
ــوزه و  ــتر ح ــد در بس ــه بای ــت ک ــم اس ــئله عل ــور مس کش

ــود. ــرار ش ــی برق ــاد علم ــرد جه دانشــگاه رویک
بــه گــزارش ایرنــا، حجــت الاســام حســن قانــع روز جمعــه 
ــگاه  ــه جای ــاره ب ــا اش ــیراز ب ــه ش ــاز جمع ــای نم در خطبه‌ه
خانــواده و در آســتانه شــهادت مظلومانــه حضــرت زهــرا )س( 
ضمــن عــرض تســلیت ایــن واقعــه افــزود: در فرمایشــات مقــام معظــم رهبــری خانــواده بــه 
عنــوان یــک ســنت الهــی مطــرح اســت و ایــن از عجیبتریــن تعابیــری اســت کــه می‌تــوان 

دربــاره نهــاد مقــدس خانــواده یافــت و پیــدا کــرد.
وی از لــزوم شــناخت ابعــاد و ارکان ایــن ســنت الهــی ســخن گفــت و اظهــار کــرد: نــگاه مــا 
بــه خانــواده یــک نــگاه کامــا حقیقــی و تکوینــی و برخــوردار از ظرفیت‌هــای وســیع الهــی 
اســت و خداونــد بــرای ایــن ظرفیــت برنامــه ریــزی هــای دقیقــی را بــرای تکویــن و تشــریع 
قــرار داده اســت و در نقطــه مقابــل ایــن نــگاه عمیــق دنبالــه روان شــیطان و ابلیــس و جبهــه 
ــش  ــد و در مقابل ــال کنن ــد م ــی را لگ ــنت اله ــن س ــد ای ــی می‌خواهن ــتکبار غرب ــد اس ملح

ســاختارهای حیوانــی و بــه دور از انســانی را علــم کننــد.
وی محــور اساســی ایــن ســنت الهــی را شــخصیت زن عنــوان کــرد و گفــت: ایــن شــخصیت 
بــه تعبیــر مفســرین مــا مجــرای خالقیــت الهــی اســت و خداونــد خالقیــت خــود را از طریــق 

ایــن جایــگاه رفیــع زنانــه در عالــم هســتی قــرار داده اســت.
ــی را معنویــت گرایــی دانســت و  ــواده متعال امــام جمعــه موقــت شــیراز شــاخصه دیگــر خان
تصریــح کــرد: حکمرانــی مجــازی بلایــای زیــادی را بــر ســر خانــواده مــا و جوانــان مــی آورد 

کــه زن در خانــواده مــی توانــد فضــای معنــوی را ســاماندهی کنــد.
وی در ادامــه بــه ایــام شــهادت فاطمــه الزهــرا ســام الله علیــه اشــاره کــرد و گفــت: عطــر 
ــهادت  ــالروز ش ــا س ــان ب ــه و همزم ــدن گرفت ــا وزی ــای م ــهدا در مشــام و جانه ــی ش ملکوت
فاطمــه زهــرا)س( مراســم تشــییع شــهدای گمنــام در شــیراز برگــزار مــی شــود کــه از آحــاد 
مــردم دعــوت می‌کنــم کــه همــه در ایــن مراســم حضــور پرشــور معنــوی و ملکوتــی داشــته 

باشــند.
حجــت الاســام قانــع افــزود: ایــن اتفاقــی نیســت کــه تشــییع شــهدای گمنــام مقــارن بــا 
شــهادت حضــرت زهــرا)س( شــده اســت، اتصــال معنــوی شــهدا بــا آن شــخصیت بزرگــوار 

یــک مســئله واضحــی در دفــاع مقــدس مــا بــوده اســت.
ــگاه در  ــوزه و دانش ــدت ح ــش و روز وح ــه روز پژوه ــود ب ــخنان خ ــر س ــش دیگ وی در بخ
ــام  ــه مق ــود ک ــح ب ــوزه و دانشــگاه شــهید مفت ــت: محــور ح ــرد و گف ــاره ک ــی اش ــه آت هفت
معظــم رهبــری فرمودنــد شــهید مفتــح معتقــد بــه مبــارزه بــود امــا مبــارزه بــرای گســترش 
فکــر اســامی و مبــارزه بــرای پیــدا کــردن مفاهیــم جدیــد در اســام کــه ایــن هــم یــک 

ــوع مبــارزه اســت. ن
ــرای گســترش فکــر و مفاهیــم ارزشــی  ــارزه ب امــام جمعــه موقــت شــیراز اضافــه کــرد: مب
اســامی در بســتر حــوزه، جامعــه و دانشــگاه، مســئله مهمــی کــه مقــام معظــم رهبــری ۲۰ 
ســال پیــش مــورد توجــه قــرار دادنــد و امــر کردنــد کــه نهادهــای علمــی مــا ایــن موضــوع 

را دنبــال کننــد.
قانــع گفــت: دانشــگاه و حــوزه بایــد در کنــار هــم بــه رفــع نیازهــای علمــی و حــل مســائل 

ــد. علمــی فرهنگــی و اجتماعــی جامعــه همــت و برنامه‌ریــزی کنن
ــیراز  ــگاه ش ــد دانش ــیراز فرمودن ــه ش ــفر ب ــاب در س ــم انق ــر معظ ــرد: رهب ــد ک وی تاکی

ــت. ــف‌آور اس ــئولیت‌آور و تکلی ــن مس ــم و ای ــت در دارالعل ــی اس دارالعلم
امــام جمعــه شــیراز افــزود: مراکــز حــوزوی مــا در طــول تاریــخ در اســتان فــارس همیشــه 
مرکــز تولیــد علــم بودنــد کــه حکمــت متعالیــه ملاصــدرا بــه آن عظمــت گــواه ایــن مهــم 
اســت، لــذا مســئله تولیــد علــم و جنبــش نــرم افــزاری تولیــد علــم و اســتفاده از ظرفیتهــای 
حــوزه و دانشــگاه یــک موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه ضمــن ارج نهــادن بــه تلاشــهای 
دانشــمندان و فرهیختــگان در ایــن خطــه امیــد داریــم ایــن جهــاد علمــی در راســتای انقــاب 

اســامی قــدرت و قــوت بیشــتری گیــرد.

تامین نیروی کار مورد 
 نیاز کارفرمایان فارس 
بی واسطه با کارجویان

 مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی فــارس 
خبــر داد: تامیــن مســتقیم نیــروی کار مــورد نیــاز 
کارفرمایــان و ارتبــاط بــی واســطه بــا کارجویــان 
در قالــب طــرح رویــداد مردمــی اشــتغال در 

ــود. ــام می‌ش ــارس انج ف
ــداد  ــرح روی ــت ط ــد اس ــت معتق ــد خداپرس وحی
ــم  ــا ه ــده ت ــی ش ــتغال کار، عملیات ــی اش مردم
نیــروی  متقاضــی  کارفرمایــان  دغدغه‌هــای 
کار، رنــگ ببــازد و هــم برنامه‌هــای توســعه 
ــازار کار  ــات ب ــام اطلاع ــازی نظ ــه س و یکپارچ
ــه  ــغل ک ــامانه جســتجوی ش ــری از س و بهره‌گی
جــزو برنامه‌هــای تحولــی وزارت تعــاون، کار 
ــری  ــاز جدی‌ت ــت وارد ف ــی اس ــاه اجتماع و رف

ــود. ش
او بــا اشــاره بــه اینکــه رویــداد مردمــی اشــتغال 
بــا هماهنگــی و همــکاری دســتگاه‌ها و نهادهای 
ــروی  ــن نی ــت تامی ــا محوری ــارس ب ــی ف اجرای
ــت  ــده اس ــن ش ــان، تدوی ــاز کارفرمای ــورد نی م
ــال  ــاه امس ــرح در ۲۸ آذرم ــن ط ــزاری ای از برگ
ــد  ــر داد و تاکی ــتان خب ــر اس ــان در سراس همزم
کــرد کــه این طــرح بــا محوریــت ۳۱ شهرســتان 
هزینه‌هــای  و  زمــان  کاهــش  هــدف  بــا  و 
ــروی کار  ــن مســتقیم نی جســتجوی شــغل، تامی
ــدی و  ــان و واحدهــای تولی ــاز کارفرمای ــورد نی م
ــری از  ــی و بهره‌گی ــن معرف ــی و همچنی خدمات
ــات ســامانه جســتجوی شــغل،  ــات و امکان خدم

ــداد اســت. ــن روی ــم ای ــداف مه بخشــی از اه
مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی فــارس، 
دسترســی بــه آمــار و اطلاعــات بــازار کار منطقه، 
مراجعــه  بــدون  شــغلی  فرصت‌هــای  تنــوع 
ــه  ــی ب ــف، دسترس ــز مختل ــه مراک ــان ب کارجوی
ــی  ــادل بخش ــازار کار و تع ــات ب ــار و اطلاع آم
جــزو  را  کار  نیــروی  تقاضــای  و  عرضــه  در 
دســتاوردهای ایــن طــرح عنــوان کــرد و گفــت: 
مشــارکت فعــال کاریابی‌هــا در جهــت ارائــه 
خدمــات تخصصــی کارجویــان و کارفرمایــان بــا 
توجــه بــه ماهیــت کاری خــود، بخــش دیگــری 
ــت. ــتغال کار اس ــی اش ــداد مردم ــداف روی از اه

ــدف و  ــه ه ــه جامع ــح داد ک ــت توضی خداپرس
ــان،  ــان، کارجوی ــن طــرح کارفرمای ــان ای مخاطب
دفاتــر مشــاور شــغلی و کاریابی‌هــای غیــر 
دولتــی داخلــی و همچنیــن ادارات تعــاون، کار و 
ــتند  ــه هس ــتان‌های تابع ــی شهرس ــاه اجتماع رف
ــن اصــل، صحــت ســنجی و راســتی  ــر همی و ب
آزمایــی بکارگیــری جوینــدگان کار پذیــرش 
ــده  ــارکت کنن ــان مش ــوی کارفرمای ــده از س ش
ــد  ــد خواه ــس از ۱۰ روز کاری کلی ــرح، پ در ط

ــورد. خ
ــز  ــز گری ــرح نی ــن ط ــرای ای ــد اج ــه فراین او ب
زد و یــادآور شــد کــه اداره کل تعــاون، کار و 
ــازمان  ــکاری س ــا هم ــارس ب ــی ف ــاه اجتماع رف
بســیج ســازندگی ســپاه فجــر فــارس و دســتگاه 
هــای زیــر مجموعــه وزارت تعــاون کار از جملــه 
ســازمان تامیــن اجتماعــی، مرکــز آمــوزش فنــی 
ــایر  ــد و س ــی امی ــدوق کارآفرین ــه‌ای، صن و حرف
ــوان  ــن فراخ ــه، ضم ــر مجموع ــتگاه‌های زی دس
ــروی  ــی نی ــان متقاض ــرای کارفرمای ــی ب عموم
کار جدیــد، جوینــدگان کار و دفاتــر کاریابــی 
غیــر دولتــی مشــارکت کننــده در طــرح، نســبت 
ــز و  ــطح مرک ــداد در س ــن روی ــزاری ای ــه برگ ب

شهرســتان‌های تابــع اقــدام می‌کننــد.
خداپرســت بــه ایــن نکتــه نیــز اشــاره کــرد کــه 
ــام  ــری و انج ــه راهب ــبت ب ــی نس ادارات اجرای
برنامــه ریــزی هــای لازم جهــت اتصــال ســریع 
ــر  ــکاری دفات ــا هم ــان ب ــان و کارفرمای کارجوی
مشــاوره شــغلی و کاریابــی اقــدام کــرده و نتایــج 
ــت در  ــس از ثب ــداد پ ــن روی ــتاوردهای ای و دس
ــزارش  ــب گ ــغل، در قال ــتجوی ش ــامانه جس س
هــای مــدون بــه وزارت متبــوع و دســتگاه هــای 

ــد. ــد ش ــال خواه ــط ارس ــی مرتب اجرای
ــان اینکــه ســامانه جســتجوی  ــا بی خداپرســت ب
http://shoghl.آدرس بــه  شــغل 

ــه  ــا هــدف کاهــش هزین mcls.gov.ir ب
ــجام در  ــود و انس ــغل، بهب ــتجوی ش ــای جس ه
عملکــرد کاریابــی هــا و در نهایــت افزایــش 
ــام  ــه اع ــت، ب ــده اس ــدازی ش ــتغال، راه ان اش
ــاون،  ــا توســط وزارت تع ــدی اســتان ه ــه بن رتب
ــردی  ــاخص عملک ــی در ش ــاه اجتماع کار و رف
ســامانه جســتجوی شــغل و حضــور فــارس 
در جمــع ســه اســتان برتــر در بکارگمــاری 
اشــاره  ایــن ســامانه  از طریــق  نیــروی کار 
کــرد و افــزود: رویــداد مردمــی اشــتغال بــا 
همــکاری بســیج ســازندگی ســپاه فجــر فــارس 
ــه صــورت همزمــان در ۳۰ شهرســتان اســتان  ب
ــز  ــارالله نی اجــرا می‌شــود و حســینیه عاشــقان ث
میزبــان برگــزاری ایــن طــرح در کلانشــهر 

ــود. ــد ب ــیراز خواه ش

اعزام زائران حج عمره از شیراز ۳۰ آذر ماه آغاز می‌شود
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عصر مردم:
مجموعــه چهــار جلــدی کتــاب راه 
ــن  ــت الله محی‌الدی ــر آی ــد اث رش

ــی شــد. ــری شــیرازی رونمای حائ
ایمانیــه  هــادی  محمــد  دکتــر 
شــامگاه پنــج شــنبه ۲۳ آذر در 
مراســم ســالگرد ارتحــال آیــت‌الله 
عبدالحســین حائــری شــیرازی، 
حائــری  صدرالدیــن  آیــت‌الله 
شــیرازی و آیــت‌الله محی‌الدیــن 
ســالگرد  و  شــیرازی  حائــری 
ــمی  ــتم قاس ــردار رس ــهادت س ش
کــه بــا حضــور حجت‌الاســام 

ــی،  ــی آقاتهران ــلمین مرتض و المس
فرهنگــی  کمیســیون  رئیــس 
و  اســامی  شــورای  مجلــس 

اســتان  مســئولان  از  جمعــی 
ــرت  ــر حض ــرم مطه ــارس در ح ف
الکاظــم  موســی  احمدبــن 

از  شــد  برگــزار  الســام  علیــه 
 مجموعــه کتــاب چهــار جلــدی 
آیــت‌الله  اثــر  رشــد«  »راه 
شــیرازی  حائــری  محی‌الدیــن 

کــرد. رونمایــی 
ــه   مجموعــه کتــاب »راه رشــد« ب
کتابخانه‌هــای  اداره‌کل  همــت 
ــکاری  ــا هم ــارس و ب ــی ف عموم
ــد  ــرت احم ــدس حض ــتان مق آس
بــن موســی الکاظــم)ع(، بنیــاد 
ــت‌الله  ــامی آی ــانی اس ــوم انس عل
ــارف  ــر مع ــیرازی و نش ــری ش حائ

ــت. ــده اس ــه ش تهی

ــی ام آذر ۱۴۰۲  ــت: از س ــارس گف ــتان ف ــارت اس ــج و زی ــر ح  مدی
ــرزمین  ــه س ــتان ب ــرده از اس ــره مف ــاج عم ــای حج ــزام کاروان‌ه اع

ــود. ــی ش ــاز م ــی، آغ وح
ــزام  ــت: اع ــا گف ــه ایرن ــاره ب ــن ب ــه در ای ــی روز جمع ــا زینل علیرض
زائــران عمــره مفــرده بعــد از ۹ ســال وقفــه امســال انجــام می‌شــود 
ــه  ــد می‌تواننــد ب ــام کــرده و فیــش دارن ــاً ثبــت ن و کســانی کــه قب
ــا  ــایت omreh. Haj. Ir و ی ــه س ــامل ورود ب ــورت ش ۲ ص
مراجعــه مســتقیم بــه همــه دفاتــر و شــرکت‌های زیارتــی بــرای اعــزام 

ــه ایــن ســفر زیارتــی گــروه بنــدی شــوند. ب

وی ادامــه داد: مــردم می‌تواننــد بــا شــماره‌گیری کــد دســتوری 
ــایت Haj.ir از  ــه س ــا ورود ب ــع و ی ــتاره ۶۴۵۱۱ مرب ــتاره ۴ س س

ــوند. ــع ش ــره مطل ــج عم ــفر ح ــای س اولویت‌ه
ــه  ــران ب ــزام زائ ــه اع ــان اینک ــا بی ــارس ب ــارت ف ــج و زی ــر ح مدی
ســرزمین وحــی بــر اســاس اولویت‌هــا اســت، گفــت: در اولیــن پــرواز 
۳۰ آذر امســال ۲۸۰ زائــر بــا عنــوان حــرم تــا حــرم اعــزام می‌شــوند.

ــرای اعــزام در روزهــای ســی  ــا۴۰۰ ب زینلــی ادامــه داد: اولویــت ۱ ت
ــی  ــرکت‌های زیارت ــر ش ــه دفات ــه ب ــا مراجع ــاه ب ــج دی م آذر و پن

ــد. ــام کنن ــت ن ــارس ثب اســتان ف
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دست ما و خرمای عدالت

ایــن روزهــا هــر صفحــه مجــازی و حتــی شــبکه 
تلوزیونــی را کــه بــاز می‌کنــی نــوای پیرمــرد رشــتی بــه 
ــه  ــده ک ــا از دل برآم ــه حتم ــی ک ــد، نوای ــوش می‌رس گ

ــته. ــردم نشس ــر دل م ــه ب اینهم
ایــن کــه آیــا ایــن حجــم از همخوانــی و همســرایی بــا 
ــت  ــاص اس ــی خ ــکوایه از موضوع ــه و ش ــوا، گل ــن ن ای
ــا موجــی از هنجارشــکنی، مســاله‌ای اســت در حیطــه  ی
ــث.  ــن مباح ــرگان ای ــان و خب ــی جامعه‌شناس کارشناس
ــن  ــود ای ــنیده می‌ش ــان ش ــن می ــه در ای ــزی ک ــا چی ام
ــل ماجــرای  اســت کــه حاشــیه‌هایی از ایــن دســت )مث

ــر  ــده نظی ــار تکان‌دهن ــدن اخب ــم ش ــرای گ ــال و...( ب ــوم الح ــده ی معل ــو، خوانن تتل
ــردم  ــا م ــه م ــت حافظ ــح اس ــه واض ــا آنچ ــوند؛ ام ــته می‌ش ــر برجس ــای اخی اختلاس‌ه
معمولــی، خیلــی هــم خــوب کار می‌کنــد و متاســفانه یــا خوشــبختانه فرامــوش نخواهــد 
کــرد امثــال ایــن اختلاســگران نجومــی را کــه حتــی شــمردن صفــر ارقــام اختلاسشــان 
ــا و  ــک زنجانی‌ه ــا و باب ــال خاوری‌ه ــم امث ــوش نکرده‌ای ــد. فرام ــی گنج ــان نم در ذهنم
شــهرام جزایری‌هــا را... فرامــوش نکــرده و نمــی کنیــم. امــا چــه کنیــم کــه دســتمان 

کوتــاه اســت و خرمــای عدالــت بــر نخیــل!

کتاب "راه رشد" در شیراز رونمایی شد

فــارس،  دادگســتری  کل  رئیــس 
ــه  ــتان ب ــر اس ــات سراس ــه قض توج
از ظرفیت‌هــای قانونــی  اســتفاده 
مــورد  را  حبــس  جایگزین‌هــای 
ــتفاده  ــزود: اس ــرار داد و اف ــد ق تاکی
ــس  ــن حب ــای جایگزی از مجازات‌ه
آثــار  کاهــش  ضمــن  می‌توانــد 
از  جلوگیــری  و  حبــس  تخربــی 
ــتگان و  ــه وابس ــازات ب ــم مج تعمی
ــدن  ــع ش ــن، قط ــواده محکومی خان
چرخــه ارتــکاب جــرم شــده و از 
بازگشــت مجــدد مجــرم بــه زنــدان 

ــد. ــری کن جلوگی
بــا هــدف بررســی آخریــن وضعیــت 
اجــرای سیاســت‌های ســند تحــول و 
ــه  ــوه قضایی ــی ق برنامه‌هــای عملیات
در اســتان فــارس، همایــش رؤســا و 
ــی  ــای قضای ــتان‌های حوزه‌ه دادس
اســتان فــارس بــا حضــور مســئولان 
ــروز،  ــتان دی ــی اس ــوزه قضای ۵۰ ح
۲۴ آذرمــاه در شــیراز برگــزار شــد. ‏

اســتان  دادگســتری  کل  رئیــس 
ــان  ــا بی ــت ب ــن نشس ــارس در ای ف
برگــزاری  بــه  توجــه  اهمیــت 
دادگاه‌هــای علنــی بــر خــط در همــه 
ــاط  ــن ارتب ــی ضم ــای قضای حوزه‎ه
زنــده ویدئــو کنفرانســی بــا یکــی از 
ــر خــط گفــت:  دادگاه‌هــای علنــی ب
ــن  ــی آنلای ــد دادرس ــه رون ملاحظ
مخاطبــان  و  حقوقدانــان  توســط 
کیفــی  رشــد  افزایــش  باعــث 
دادرســی‌ها خواهــد شــد و عیــار 
علمــی قضــات در رســیدگی‌ها را 

می‌کنــد. مشــخص 
والمســلمین  حجت‌الاســام 
ــی‌های  ــوی، دادرس ــیدکاظم موس س
ــبی  ــت مناس ــط فرص ــر خ ــی ب علن
علمــی  اســتفاده‌های  بــرای 
کارآمــوزان  حقــوق،  دانشــجویان 
ــار   ــایر اقش ــت و س ــاوت، وکال قض
ــته  ــرد: از گذش ــح ک ــد و تصری خوان
کرســی‌های  و  علمــی  جایــگاه 

حقــوق در اســتان فــارس ویــژه 
ــزاری  ــد برگ ــت جدی ــوده و فرص ب
می‌توانــد  نیــز  دادگاه‌هــا  علنــی 
ــال  ــرای انتق ــبی را ب ــت مناس فرص
بــار علمــی دادگاه‌هــا بــه مخاطبــان 
فراهــم کنــد. وی همچنیــن تصریــح 
کــرد: زیــر ذره بیــن رفتــن محاکــم 
حیــن  در  قضــات  عملکــرد  و 
ــنایی  ــر آش ــاوه ب ــز ع ــی نی دادرس
ــا  ــزاری دادگاه‌ه ــا روال برگ ــردم ب م
ــک  ــی کم ــفافیت‌های دادرس ــه ش ب
قــوه  عالــی  نماینــده  می‌کنــد. 
ــه  ــارس توج ــتان ف ــه در اس قضائی
ــوان  ــه عن ــل آراء ب ــد و تحلی ــه نق ب
ــد دادرســی را  ــره و نتیجــه فرآین ثم

ــم  ــی محاک ــد و تعال ــاز رش زمینه‌س
و  خوانــد  آراء  اتقــان  پایه‌گــذار  و 
افــزود: مجموعــه قضایــی اســتان در 
ــراوان  ــره ف ــته به ــال‌های گذش س
علمــی و تجربــی را از برگــزاری 
نقــد و تحلیل‌هــای علمــی بــرده 
اســت بنابرایــن انتظــار مــی‌رود کــه 
ایــن رونــد بــدون وقفــه و بــا جدیت 
بیشــتر در همــه حوزه‌هــای قضایــی 
ادامــه یابــد. موســوی در بخــش 
دیگــری از ســخنان خــود در جمــع 
رؤســا و دادســتان‌های حوزه‌هــای 
فعالیــت  بــر  همایــش  قضایــی 
مســتمر در کلیــه حوزه‌هــا و تحقــق 
ــه  ــه ماه ــی در س ــای ابلاغ برنامه‌ه
انتهایــی ســال تأکیــد کــرد و افــزود: 

قــوه  ریاســت  ســوی  از  مکــرراً 
قضائیــه موضــوع مهــم افزایــش 
ــا  ــتگاه قض ــی دس ــرمایه اجتماع س
مــردم  رضایت‌منــدی  جلــب  و 
ــت  ــه اس ــرار گرفت ــد ق ــورد تأکی م
ــا  ــت ت ــف اس ــا تلکی ــه م ــر هم و ب
ــان  ــا مراجع ــورد ب ــن برخ ــا حُس ب
ــود در  ــی خ ــف قانون ــام وظای و انج
قبــال مــردم زمینــه تقویــت رضایــت 

ــم. ــم کنی ــی را فراه عموم
وی در ادامــه توجــه قضــات سراســر 
اســتان بــه اســتفاده از ظرفیت‌هــای 
حبــس  جایگزین‌هــای  قانونــی 
ــزود:  ــرار داد و اف ــد ق ــورد تاکی را م
ــن  اســتفاده از مجازات‌هــای جایگزی

حبــس می‌توانــد ضمــن کاهــش 
ــری  ــس و جلوگی ــی حب ــار تخرب آث
ــتگان  ــه وابس ــازات ب ــم مج از تعمی
ــاز  ــه ب ــن، زمین ــواده محکومی و خان
را  محکومــان  شــدن  اجتماعــی 
ــد و باعــث قطــع شــدن  فراهــم کن
چرخــه ارتــکاب جــرم شــده و از 
بازگشــت مجــدد مجــرم بــه زنــدان 
ــورای  ــس ش ــد. رئی ــری کن جلوگی
ــن  ــارس همچنی ــتان ف ــی اس قضای
خواســتار تمرکــز بیشــتر رؤســا و 
ــی  ــای قضای ــتان‌های حوزه‌ه دادس
بــه موضــوع تحقــق شــعار ســال در 
ایــام باقــی مانــده از ســال جــاری و 
تــاش در بــر طــرف کــردن موانــع 
ــان کــرد: در مرکــز  تولیــد شــد و بی

اســتان فعالیت‌هــای ویــژه‌ای بــا 
ــون  ــای گوناگ ــتفاده از ظرفیت‌ه اس
قانونــی و شــکل‌گیری تعامــات 
ــازمان‌ها  ــا و س ــا نهاده ــف ب مخلت
خصوصــی  بخــش  همچنیــن  و 
انجــام شــده اســت کــه زمینــه رفــع 
شــدن موانــع تولیــد و بازگشــت 
ــه چرخــه تولیــد  ــه ب چندیــن کارخان
شــده اســت. موســوی تأکیــد کــرد: 
قضایــی  ارشــد  مدیریــت  توقــع 
ــد  ــن رون ــدی ای ــه ج ــتان ادام اس
در شهرســتان‌ها اســت چــرا کــه 
پرداختــن بــه موضــوع تحقــق شــعار 
ســال از جملــه تکالیــف مهــم مــا در 

ــت. ــی اس ــتگاه قضای دس
پرونده‌هــای  تکلیــف  تعییــن  وی 
مســن و معــوق را یکــی دیگــر 
در  قضــات  مهــم  تکلیــف  از 
امســال  عملیاتــی  برنامه‌هــای 
عنــوان  تحــول  اهــداف ســند  و 
ــطح  ــت س ــزود: نگهداش ــرد و اف ک
و  شــعب  در  موجــود  پرونده‌هــا 
دقــت  بــه  قضایــی  حوزه‌هــای 
توســط سیســتم‌های الکترونیکــی 
مــورد رصــد قــرار دارد و انتظــار 
حوزه‌هــای  مدیــران  مــی‌رود 
شــعب  عملکــرد  نیــز  قضایــی 
دادگســتری‌ها و دادگاه ‌ای بخــش 
ــر  ــگاه برت ــا جای ــد ت ــارت کنن را نظ
ــز اســتمرار  اســتان از ایــن حیــث نی
دادگســتری  کل  رئیــس  یابــد. 
فــارس بــا بیــان اینکــه نتیجــه 
ــاش  ــی و ت ــدد دادرس ــل متع مراح
دســتگاه  کارکنــان  و  قضــات 
ــه   قضایــی در احقــاق حــق در مرحل
می‌یابــد،  تجلــی  حکــم  اجــرای 
ــکام  ــع اح ــه موق ــرای ب ــت: اج گف
ــب  ــه موج ــر اینک ــاوه ب ــادره ع ص
رجــوع  اربــاب  رضایتمنــدی 
می‌شــود تکلیــف نهایــی پرونــده 
در دســتگاه قضایــی را مشــخص 

. می‌کنــد

موسوی رئیس کل دادگستری فارس:

قضات از ظرفیت‌های قانونی برای جایگزین‌های حبس استفاده کنند
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ــه  ــی ک ــا زمان ــیم ت ــده باش ــا زن ــت حتم ــرار نیس ق
ــم را  ــه می‌کاری ــی ک ــن بذرهای ــدن ای ــت ش درخ
ببینیــم. همیــن کــه ببینیــم یــک جوانــه در آمــده، 

ــم. ــام داده‌ای ــت انج ــی کار را درس یعن
ــه او  ــط زیســت، ب ــال محی ــه جــای فع ــد ب می‌گوی
ــی  ــن معن ــت: ای ــط زیس ــت‌دار محی ــم دوس بگویی
محیــط  فعــال  انــگار  امــروز  دارد.  جامع‌تــری 
ــتا  ــوی اینس ــت. ت ــده اس ــده ش ــودن، مُ ــت ب زیس
می‌زننــد فعــال محیــط زیســت، در حالی‌کــه از 
ــط  ــد محی ــا نمی‌دانن ــی، اص ــان بپرس خیلی‌هایش

ــه. ــی چ ــت یعن زیس
ــد ســال ۱۳۶۶ در شــیراز اســت.  ــا، متول فریــد پرِوت
دربــاره معنــی نــام خانوادگــی‌اش کــه ســوال 
فارســی  واژه  یــک  ایــن  می‌گویــد:  می‌کنیــم، 
ــم  ــی ه ــده. خیل ــی برگزی ــه معن ــت، ب ــه اس میان

دارم. دوســتش 
ــی در  ــا او از کودک ــت ام ــات اس ــل ق ــدرش اه پ
ــت:  ــده‌ اس ــزرگ ش ــیراز ب ــوض ش ــاغ ح ــان ب خیاب
از بچگــی در خانه‌بــاغ بــزرگ شــده‌ام. بــا گِل 
و خــاک و مــرغ و خــروس و جانــور ســر و کار 

ــته‌ام. داش
ــا حــالا یــک اتاقــک کوچــک در گوشــه‌ای از  پروت
ــت  ــی دش ــگاه مردم ــده رویش ــت ش ــه حفاظ منطق
ارژن بــرای خــود دســت و پــا کــرده و تمــام وقــت 
مشــغول حفــظ و حراســت از اکــو سیســتم منطقــه 

اســت.
از چــه زمانــی وارد کار حفاظــت از محیــط 

زیســت شــدی؟
نمی‌توانــم تاریــخ دقیقــی را برایــش مشــخص 
ــادت  ــدرم ع ــد، پ ــادم می‌آی ــه ی ــی ک ــم. از زمان کن
ــنا  ــت آش ــوه و طبیع ــا ک ــرد ب ــا را می‌ب ــت م داش
می‌کــرد. بــه هــر روشــی کــه شــده، به‌جــای 
ــن  ــی از ای ــهر و جاهای ــارک ‌ش ــه پ ــا را ب ــه م اینک
ــا  ــرم ب ــت دارم پس ــت دوس ــرد، می‌گف ــت بب دس
طبیعــت ارتبــاط برقــرار کنــد. مــا را آمــوزش مــی‌داد 
ــازه داد  ــت، اج ــر رف ــه بالات ــم ک ــان ه ــن م و س
طبیعــت  برویــم  طبیعت‌گــرد  گروه‌هــای  بــا 
ــه  ــاز و کارش چگون ــم س ــم و ببینی ــس کنی را لم
اســت. همیشــه مدیــون پــدرم هســتم. گاهــی هــم 
می‌گویــد ارث برایــت نگذاشــتم‌، پیشــانی‌اش را 
می‌بوســم و می‌گویــم بزرگتریــن ارثــی کــه برایــم 
ــود. ــت ب ــا طبیع ــم ب ــنا کردن ــن آش ــتی، همی گذاش

و از چــه زمانــی بــا طبیعــت در هــم تنیــده 
؟ ید شد

بــه  گــروه  یــک  بــا   ۹۳ و   ۹۲ ســال‌های 
آنجــا  می‌رفتیــم.  طبیعت‌گــردی  و  کوهپیمایــی 
را  توجهــم  پرنده‌هــا  تفاوت‌هــای  کــه  بــود 
ــدم و از  ــی خری ــن عکاس ــک دوربی ــرد. ی ــب ک جل
ــس  ــات عک ــا و حیوان ــف از پرنده‌ه ــات مختل جه
می‌گرفتــم. به‌جــای‌ اینکــه مثــل اجدادمــان تفنــگ 
دســت بگیــرم، دوربیــن دســت گرفتــم. همــان زمان 
بــود کــه شــنیدم اداره محیــط زیســت، مجوزهایــی 
را بــرای بازدیــد از مناطــق حفاظــت شــده‌اش 
ــم اداره  ــتم رفت ــن را برداش ــد. دوربی ــادر می‌کن ص
ــم  ــد کن ــا را متقاع ــا آن‌ه ــید ت ــول کش ــی ط و کم
ــه طبیعتــم و تخریب‌گــر محیــط  کــه علاقنه‌منــد ب
زیســت نیســتم.این شــد کــه بیشــتر پایــم بــاز شــد 

بــه طبیعــت و علاقه‌مندتــر از گذشــته بــه ایــن کار 
ــه دادم. ادام

و بعد؟
ــط زیســتی بیشــتر  ــا فعال‌هــای محی از ســال ۹۴ ب
آشــنا شــدم و کنــار آن‌هــا خیلــی چیزهــا آموختــم. 
ــاره  ــق درب ــر تحقی ــی جدی‌ت ــم خیل ــال ۹۶ ه از س

حیوانــات را شــروع کــردم.
دقیقا چه کارهایی انجام می‌دادی؟

نصب دوربین تله‌ای، پایش منطقه ...
ــح  ــتر توضی ــه‌ای را بیش ــن تل ــن دوربی ای

ــد. دهی
دوربیــن تلــه‌ای بــا سنســور کار می‌کنــد و تــا 
بیشــتر عکســبرداری  را هــم  فاصلــه ‌۲متــری 
نمی‌کنــد. در نقاطــی کار گذاشــته می‌شــود تــا 
ــد  ــد، بتوان ــور کن ــک آن عب ــی از نزدی ــی حیوان وقت
عکــس واضحــی بــا جزییــات بگیــرد. ایــن جزییــات 
ــوران  خیلــی بــه شناســایی گونه‌هــای مختلــف جان
و تفاوت‌هــای هــر یــک از آن‌هــا کمــک می‌کنــد.

ــه  پــس از یــک دوربیــن عکاســی شــروع شــد و ب
ــید. ــری رس ــای جذاب‌ت جاه

بلــه اول نمی‌دانســتم حیــات وحــش انقــدر جــذاب 
ــل  ــنگ مث ــی قش ــت خیل ــت. طبیع ــده اس و پیچی
ــر  ــت، اگ ــده اس ــل ش ــم وص ــه ه ــره ب ــک زنجی ی
ــره  ــث قطــع زنجی ــد و باع ــن را بفهمن انســان‌ها ای
نشــوند. یــک حلقــه زنجیــر نباشــد، اتفاقــات بــدی 
ــی  ــک از جانوران ــر ی ــد. ه ــت می‌افت ــرای طبیع ب
ــته  ــا ناخواس ــته ی ــتند، خواس ــت هس ــه در طبیع ک
آرام  آرام  مــا  می‌کننــد.  کمــک  آن  بقــای  بــه 
ــظ  ــدیم حف ــه ش ــم و متوج ــا را فهمیدی ــن چیزه ای

ــه. ــی چ ــت‌گاه یعن زیس
 از چــه زمانــی در رویشــگاه دشــت ارژن 

ســاکن شــدی؟
ــت  ــای دش ــار بچه‌ه ــش در کن ــال پی ــن از ۲ س م
ارژن بــه عنــوان قُرُق‌بــان فعالیــت داشــتم در 
و  شناســایی  جنــگل،  پایــش  و  آتش‌ســوزی‌ها 
ــک  ــوان ی ــه عن ــدگان، ب ــرداری از پرن ــت‌ ب فهرس
محقــق بــا اداره حیــات وحــش همــکاری کــردم. از 
خردادمــاه ســال جــاری هــم بــا بچه‌هــای موسســه 
روســتاگل همــکاری دارم و دیگــر ســاکن رویشــگاه 

ــتم. ــت ارژن هس ــی دش مردم
اینجا چه کارهایی انجام می‌دهی؟

بــه  و  می‌شــوم  بیــدار  از صبــح خروس‌خــوان 
ــت  ــان کاش ــر زم ــردازم. اگ ــه می‌پ ــت منطق حفاظ
ــول  ــام ط ــی‌کارم و در تم ــال م ــذر و نه ــد، ب باش
ــان  ــه هم ــی ک ــای حفاظت ــد کاره ــم بای ــال ه س

ــه  ــم. اینک ــام بده ــود را انج ــت می‌ش ــه داش مرحل
نگــذارم گیاهــان آفــت بزننــد، حیــوان آنهــا را 
ــتم  ــه از دس ــی ک ــا جای ــود. ت ــک نش ــورد، خش نخ

ــد. ــر بیای ب
ــن از زندگــی شــهری  ــه گرفت ــن فاصل ای
ــور  ــودش را چط ــاص خ ــات خ ــا امکان ب

ــری؟ ــتی بپذی توانس
ــا دارد.  ــر آدم‌ه ــرز فک ــت و ط ــه ذهنی ــتگی ب بس
ــدرن  ــی م ــاه زندگ ــد و رف ــا آن درآم ــرای خیلی‌ه ب
جذاب‌تــر اســت. شــاید هــم بــا زندگــی در طبیعــت 
آشــنا نیســتند. امــا مــن کــه از بچگــی آشــنا 
شــده‌ام، ایــن لــذت را بــا چیــزی عــوض نمی‌کنــم. 
ــازم  ــد نی ــتم. در ح ــم دور نیس ــه ه ــه از مدرنیت البت
از آن چیــزی کــه مدرنیتــه در اختیارمــان قــرار 
داده اســتفاده می‌کنــم. و همیــن ‌کــه می‌توانــم 
آن کاری کــه دوســت دارم را انجــام بدهــم، یعنــی 
نهایــت حــس آرامــش. مــن وقتــی دســتم را داخــل 
خــاک فــرو می‌بــرم و بــذری مــی‌کارم، حســی کــه 

ــم. ــوض نمی‌کن ــزی ع ــا چی ــد از آن دارم را ب بع
بــه گــزارش ایســنا، فریــد پروتــا عــاوه بــر اینکــه 
ــت  ــان‌های طبیعت‌دوس ــرض انس ــی در مع از کودک
قــرار داشــته، در بزرگســالی هــم بــه شــکل 
خودخواســته شــرایطی را بــرای خــود فراهــم کــرده 
ــاید  ــردازد. ش ــش بپ ــه علاقمندی‌های ــد ب ــا بتوان ت
خیلی‌هــای دیگــر هــم هســتند کــه دوســت دارنــد 
ــط  ــه محی ــرده و ب ــی ک ــت زندگ ــد او در طبیع مانن
زیســت خدمــت رســانی کننــد، امــا نمی‌داننــد کــه 

ــه! چگون
ــا  ــد درخــت را صرف ــد: انســان‌ها نبای ــد می‌گوی فری
ــگاه  ــیژن ن ــد اکس ــین تولی ــک ماش ــوان ی ــه عن ب
کننــد کــه خــاک را از فرســایش نگــه‌ داشــته اســت. 
ــم.  ــائل داری ــن مس ــر از ای ــی فرات ــه نگاه ــاز ب نی
افزایــش  بــا  اخیــر  ســال‌های  در  خوشــبختانه 
هدفشــان صرفــا  کــه  کوهنــوردی  گروه‌هــای 
ــداری  ــازی و نگه ــه پاکس ــت و ب ــه نیس ــح قل فت
ــان  ــد، امیدهایم ــه دارن ــم توج ــت ه ــط زیس محی
بــه آینــده بیشــتر شــده اســت. کلا هــم زندگــی بــا 
طبیعــت، ایــن حــس امیــد را در مــا تزریــق کــرده 
اســت کــه خــوش بیــن باشــیم. قــرار نیســت حتمــا 
ــن  ــه درخــت شــدن ای ــی ک ــا زمان ــیم ت ــده باش زن
ــه  ــن ک ــم. همی ــم را ببینی ــه می‌کاری ــی ک بذرهای
ببینیــم یــک جوانــه در آمــده، یعنــی کار را درســت 
انجــام داده‌ایــم. بایــد بگذاریــم طبیعــت راه خــودش 
ــه  ــی ک ــا جای ــن راه ت ــم در ای ــا ه ــرود و م را ب

ــم. ــک کنی ــه او کم ــم ب می‌توانی

یک دوست‌دار محیط زیست: 

قرار نیست خودمان درخت شدن این بذرها را ببینیم

استاندار فارس در جمع عزاداران موکب انصار المهدی)عج( 
شهرک سعدی شیراز گفت:

حضرت زهرا)س( الگویی بی بدیل در همه ابعاد است

عصر مردم:
ــت:  ــا گف ــام الله علیه ــرا س ــرت زه ــل حض ــی بدی ــخصیت ب ــه ش ــاره ب ــا اش ــارس ب ــتاندار ف اس
فاطمــه)س( آنچنــان شــخصیتی از خــود نشــان داده اســت کــه در ابعــاد مختلــف از جملــه توجــه 
بــه همســر و فرزنــد، بعُــد سیاســی، اجتماعــی، خانوادگــی و همــه جنبــه هــا بــرای همــه زنــان عالــم 

بــه یــک الگــو تبدیــل شــده اســت.
دکتــر محمــد هــادی ایمانیــه شــامگاه چهارشــنبه ۲۲ آذر مــاه و همزمــان بــا ایــام شــهادت حضــرت 
زهــرا ســام الله علیهــا همــراه بــا دکتــر کوشــش تبــار معــاون هماهنگــی امــور اقتصــادی و توســعه 
منطقــه‌ای وزارت کشــور در جمــع عــزاداران موکــب انصــار المهدی)عــج( شــهرک ســعدی شــیراز 

حاضــر شــد.
ــدگان‌ و  ــا کنن ــی از برپ ــن قدردان ــاه، ضم ــخنانی کوت ــم در س ــن مراس ــارس در ای ــتاندار ف   اس
ــا اشــاره بــر اینکــه صرفــا بــرای عــرض ســام  دســت انــدرکاران موکــب انصــار المهدی)عــج(، ب
ــت و  ــا معنوی ــر ب ــه اگ ــر منطق ــوام و ســتون ه ــت: ق ــزان رســیده ام، گف ــت شــما عزی و ادب خدم

ــا مــردم آن منطقــه را بیمــه خواهــد کــرد. ــه شــود قطع ــادات آمیخت اعتق
ــان را  ــانِ عزیزت ــر جوان ــت: اگ ــوی گف ــم معن ــن مراس ــن در ای ــن و حاضری ــه والدی ــاب ب  وی خط
دوســت داریــد بایــد در مســیر تربیــت و آمــوزش آمــوزه هــای اساســی بــه ایشــان از تاریــخ زندگــی 

اهــل بیــت علیهــم الســام اســتفاده کنیــد، چراکــه بهتریــن راه حــل همیــن اقــدام اســت.
ــاره  ــا اش ــام الله علیه ــرا س ــرت زه ــورد حض ــم )ص( در م ــر خات ــی از پیامب ــه حدیث ــه ب  ایمانی
ــت و  ــینیان اس ــینیان و پس ــم، از پیش ــان عال ــرور زن ــه، س ــرم فاطم ــد دخت ــی فرماین ــه م ــرد ک ک
 اظهــار داشــت: ســن همســر علــی علیــه الســام را اکثــر روایــات و عمــده تواریــخ ۱۸ ســال ذکــر 
کــرده انــد کــه حاکــی از دوران جوانــی ایشــان دارد امــا در همیــن ســن، چنــان شــخصیتی از خــود 
ــد سیاســی،  ــد، بعُ ــه همســر و فرزن ــه توجــه ب ــف از جمل ــاد مختل ــد کــه در ابع برجــای گذاشــته ان
اجتماعــی، خانوادگــی و همــه جنبــه هــا بــرای همــه زنــان عالــم بــه یــک الگــو تبدیــل شــده اســت.

 نماینــده عالــی دولــت در فــارس در ادامــه ســخنان خــود تصریــح کــرد: بهتریــن وســیله و پناهــگاه 
بــرای خواهــران مــا کــه امــروز بیشــترین هــدف حملــه دشــمنان قــرار گرفتــه انــد، زندگــی اهــل 
ــب  ــر ایشــان حضــرت زین ــرداری از زندگــی حضــرت زهــرا ســام الله علیهــا و دخت ــت و الگوب بی
ــای  ــا و درس ه ــوزه ه ــار از آم ــان سرش ــی ایش ــخ زندگ ــه تاری ــت؛ مطالع ــا اس ــام الله علیه س

ــال دارد. ــد متع ــه خداون ــی ب ــاد قلب ــان و اعتق ــه نشــان از ایم ــدری اســت ک گران‌ق
 اســتاندار فــارس در پایــان تصریــح کــرد: اگــر مــی خواهیــم محلــه هــای مختلــف در شــهر مــا، از 
جملــه محلــه ســعدیه از مشــکلات اجتماعــی حفــظ شــود راهــی بــه جــز برگــزاری ایــن اجتماعــات 
و ایــن مراســمات و عــرض ادارت از ســر معرفــت بــه خانــدان اهــل بیــت علیهــم الســام وجــود 

نــدارد.
ــارس، ســید  ــور اقتصــادی اســتانداری ف ــاون هماهنگــی ام ــا مع ــن مراســم حســن شــیخ نی  در ای
مهــدی خادمــی مدیــرکل هماهنگــی امــور ســرمایه گــذاری و اشــتغال اســتانداری، مرتضــی شــریفی 
مدیــرکل جــذب ســرمایه گــذاری اســتانداری، عبــاس فــرج زاده مدیــر کل روابــط عمومــی و امــور 
بیــن الملــل اســتانداری فــارس، مجتبــی دهقــان پــور مدیــرکل ســازمان جهــاد کشــاورزی اســتان 
ــه را  ــادی ایمانی ــتغال‌، محمده ــادی اش ــرارگاه جه ــر ق ــتاندار و دبی و حشــمت کوشــکی مشــاور اس

همراهــی کردنــد.

بازدید استاندار فارس 
از آخرین وضعیت کارخانه کاغذ سازی

عصر مردم:
اســتاندار فــارس بــه همــراه مدیــران صنعتــی و بانکــی اســتان، از عملیــات اجرایــی کاغــذ ســازی زاگــرس 

بازدیــد و در جریــان پیشــرفت عملیــات اجرایــی ایــن کارخانــه قــرار گرفــت.
ــارس باعــث شــد بســیاری از پرونده‌هــای انباشــته  ــه اســتان ف ســفر دو ســال پیــش رئیــس جمهــور ب
شــده در حــوزه صنعــت و اشــتغال زایــی و کارآفرینــی بــه ســرعت در دســتور بررســی قــرار گیــرد. بازدیــد 
ــدازی آن  ــار و راه ان ــر تامیــن اعتب ــد ب ــه کاغذســازی زاگــرس و تاکی ســرزده آیــت‌الله رئیســی از کارخان
ــود چــرا کــه  ــه اســتان فــارس ب ــات ســفر رئیــس دولــت ســیزدهم در ســفر اول خــود ب یکــی از مصوب
رئیــس دولــت مــی دانســت بــا شــروع بــه کار ایــن کارخانــه، هــم شــاهد ایجــاد شــغل خواهــد بــود و 
هــم اینکــه بخــش اعظمــی از نیازهــای کاغــذ کشــور تامیــن مــی شــود؛ نیــازی کــه بیــش از یــک دهــه 

اســت رهبــر انقــاب اســامی بــر آن تاکیــد مــی کنــد.
در ســفر دوم هیــات دولــت بــه اســتان فــارس کــه مهرمــاه ســال جــاری انجــام شــد نیــز اتمــام ایــن 
ــت در  ــاز از ســوی دول ــورد نی ــارات و تســهیلات م ــل اعتب ــت و تکمی ــرار گرف ــه ق ــورد توج ــه م کارخان
دســتور کار قــرار گرفــت؛ بــه همیــن منظــور محمدهــادی ایمانیــه اســتاندار فــارس بــرای بررســی میــزان 
پیشــرفت کار و نحــوه هزینــه کــرد و تزریــق تســهیلات بــه ایــن طــرح مهــم، بصــورت میدانــی از ایــن 

کارخانــه بازدیــد کــرد و در جریــان امــورات انجــام شــده و در دســتور کار قــرار گرفــت.
ــرس،  ــازی زاگ ــه کاغذس ــه کارِ کارخان ــاز ب ــی و آغ ــات اجرای ــل عملی ــا تکمی ــت: ب ــارس گف ــتاندار ف اس
ــی  ــه خودکفای ــن کالا ب ــد ای ــه تولی ــران در زمین ــن و ای ــذ تأمی ــه کاغ ــاز کشــور ب بخــش اعظمــی از نی

مــی رســد.
ایشــان پیگیــری تعهــد دولــت در خودکفایــی کاغــذ را تکلیــف مدیــران اســتان و بســتر ســاز توســعه همــه 
جانبــه و ایجــاد اشــتغال پایــدار و فرصتــی بــرای آبادانــی اســتان دانســته و اظهــار داشــت: از بانــک هــای 
عامــل خواســته ایــم تــا براســاس ســهم خــود، پرداخــت تســهیلات خریــد تجهیــزات کارخانــه را تســریع 
دهنــد، همچنیــن بــرق مــورد نیــاز کارخانــه قبــل از موعــد قبلــی و بــا ســرعت ، تأمیــن گــردد. در ایــن 
ــرکل  ــس شــورای اســامی، مدی ــردم شهرســتان شــیراز در مجل ــده م ــادری نماین ــر ق ــه دکت ــد ک بازدی
صنعــت، معــدن و تجــارت اســتان، مدیرعامــل شــرکت بــرق منطقــه ای اســتان و مدیــر عامــل بانــک 
تجــارت و بانــک صنعــت و معــدن اســتان فــارس حضــور داشــتند بــر رفــع مشــکلات کارخانــه و اجــرای 
تعهــدات و تســهیلات طبــق برنامــه زمانبنــدی و حتــی المقــدور زودتــر از زمانبنــدی مصــوب تاکیــد شــد.

دفتر صدور روادید نمایندگی وزارت امور خارجه در 
فرودگاه لارستان آغاز به کار کرد

رئیــس دفتــر نمایندگــی وزارت امــور خارجــه لارســتان گفــت: فعالیــت دفتــر صــدور روادیــد نمایندگــی 
وزارت امــور خارجــه لارســتان از ۱۲ آذرمــاه ســال جــاری در فــرودگاه ایــن شــهر بــه طــور رســمی آغــاز 
شــد. بــه گــزارش ایرنــا، ســعید دزواره روز جمعــه در گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا افــزود: لارســتان تنهــا 
شهرســتانی در بیــن شهرســتان هــای کشــور بــه غیــر از مراکــز اســتان‌ها اســت کــه دفتــر نمایندگــی 

وزارت امــور خارجــه در فــرودگاه بیــن المللــی آن وجــود دارد.
وی ادامــه داد: بــا توجــه بــه درخواســت هــای مردمــی و پیگیــری هــای مســئولان شهرســتان در کنــار 
بررســی ظرفیــت هــای لارســتان در وزارت امــور خارجــه تشــخیص داده شــده کــه نمایندگــی ایــن وزارت 
خانــه کــه عنــوان دقیــق آن دفتــر صــدور روادیــد نمایندگــی وزارت امــور خارجــه - لارســتان اســت، در 

ایــن شهرســتان ایجــاد شــود.

پاسخگویی شماری از 
مدیران شهری شیراز از 

طریق سامانه ۱۳۷
عصر مردم:

مدیــران شــهرداری شــیراز در هفتــه پیــش رو 
پاســخگوی مســائل شــهری از طریــق ســامانه 
ــط  ــرح روی خ ــی ۱۳۷ در ط ــات مردم ارتباط

شــهر خواهنــد بــود.
مدیــران شــهرداری شــیراز هــر هفتــه در 
ــی مدیریــت شــهری  ــب “پاســخگویی تلفن قال
ــامانه ارتباطــات  ــق س ــه شــهروندان” از طری ب
شــهر  خــط  روی  طــرح  در   ۱۳۷ مردمــی 

پاســخگوی مســتقیم شــهروندان هســتند.
ــای  ــتکار رؤس ــد کش ــفیعی و حمی ــان ش پژم
ــهری و  ــاغل ش ــاماندهی مش ــازمان‌های س س
فرآورده‌هــای کشــاورزی ‌و ســیما، منظــر و 
ــنبه و  ــای ش ــهری  در روزه ــبز ش ــای س فض
دوشــنبه ۲۵ و ۲۷ آذرمــاه پاســخگوی مســائل 
ــق ســامانه ارتباطــات مردمــی  شــهری از طری

ــتند. ۱۳۷ هس
در ادامــه پاســخگویی تلفنــی مدیریــت شــهری 
ــی و  ــه مســائل مردمــی؛ ســجاد خلیل شــیراز ب
محمدعلــی چوبینــی؛ رئیــس اداره تخلفــات 
ــات  ــت و خدم ــط زیس ــت محی ــهری معاون ش
و  اجتماعــی  فرهنگــی،  معــاون‌  و  شــهری 
ــنبه  ــنبه و چهارش ــای سه‌ش ــی در روزه ورزش
شــهروندان  پاســخگوی  آذرمــاه   ۲۹ و   ۲۸

ــود. ــد ب خواهن

حضور سازمان فاوا 
شهرداری شیراز در 

نمایشگاه فناوری اطلاعات 
و شهر هوشمند

عصر مردم:
رئیــس ســازمان فنــاوری اطلاعــات و ارتباطــات 
شــهرداری شــیراز گفــت: ایــن ســازمان بــا ارائــه 
آخریــن دســتاوردهای حــوزه فنــاوری اطلاعــات 
فنــاوری  نمایشــگاه  در  نــوآوری  مرکــز  و 
اطلاعــات و ارتباطــات و شــهر هوشــمند حاضــر 

شــده اســت. 
اطلاعــات  فنــاوری  نمایشــگاه  نوزدهمیــن 
و ارتباطــات، مخابــرات، کامپیوتــر، تجــارت 
ششــمین  کنــار  در  موبایــل  و  الکترونیــک 
امنیــت  هوشــمند،  شــهر  نمایشــگاه  دوره 
همچنیــن  و  بســته  مــدار  دوربین‌هــای  و 
ــز ارز و  ــات رم ــا ملزوم ــی ب ــگاه تخصص نمایش
بلاکچیــن از ۲۱ تــا ۲۴ آذر در محــل نمایشــگاه 

شــد. برگــزار  فــارس  اســتان  بین‌المللــی 
ــع فضــای  ــزار مترمرب ــن نمایشــگاه در ۱۰ ه ای
نمایشــگاهی درحــال برگــزاری اســت کــه 
ــته  ــال‌های گذش ــگاه‌های س ــه نمایش ــبت ب نس
ــمگیری  ــد چش ــی رش ــی و کم ــاظ کیف از لح

ــت. ــته اس داش
 رئیــس ســازمان فنــاوری اطلاعــات و ارتباطات 
ــت:  ــگاه گف ــن نمایش ــیراز در ای ــهرداری ش ش
ــتاوردهای  ــن دس ــه آخری ــا ارائ ــازمان ب ــن س ای
ــوآوری در  ــاوری اطلاعــات و مرکــز ن حــوزه فن
ــات و  ــات و ارتباط ــاوری اطلاع ــگاه فن نمایش

ــت. ــده اس ــر ش ــمند حاض ــهر هوش ش
ــهرداری  ــه ش ــان اینک ــا بی ــی ب ــت رئیس حج
شــیراز، ۳۵۵ خدمــت مختلــف را بــه شــهروندان 
ســازمان  کــرد:  تصریــح  می‌دهــد،  ارائــه 
فنــاوری اطلاعــات و ارتباطــات شــهرداری 
مجــازی  و  الکترونیکــی  به‌منظــور  شــیراز 
ــت  ــال فعالی ــهرداری در ح ــات ش ــردن خدم ک

ــت. اس
وی بــا اشــاره بــه اهمیــت توجــه بــه موضوعات 
ــوان کــرد: در  ــی عن ــان در برهــه کنون دانش‌بنی
ابتــدای ســال جــاری شــهرداری شــیراز اقــدام 
فنــاوری  و  نــوآوری  مرکــز  راه‌نــدازی  بــه 
از ظرفیــت شــرکت‌های  بتوانــد  تــا  کــرده 
دانش‌بنیــان و هســته‌های فنــاور در زمینــه 
ــن شــکل ممکــن  ــه بهتری ــت شــهری ب مدیری

ــد. ــتفاده کن اس
رئیــس ســازمان فــاوا شــهرداری شــیراز بــا ذکــر 
نرم‌افزارهــای  و  ســامانه‌ها  تاکنــون  اینکــه 
گوناگونــی بــرای خدمــات شــهرداری در اختیــار 
ــان داشــت:  ــه اســت، بی ــرار گرفت شــهروندان ق
ــه  ــهیل در ارائ ــن تس ــا ضم ــم ت ــاش داری ت
ــور  ــزان حض ــت، می ــن کیفی ــا بهتری ــات ب خدم
ــرای امــور مربوطــه را  شــهروندان در مناطــق ب

ــم. کاهــش دهی

توزیع ۳۲۰ دستگاه بخاری و آبگرمکن گازی در بین نیازمندان فارس
عصر مردم:

ــام )ره(  ــرت ام ــان حض ــی فرم ــتاد اجرای ــر کل س مدی
ــی  ــش »دلگرم ــرح پوی ــرای ط ــارس از اج ــتان ف در اس
احســان« بــا توزیــع بخــاری و آبگرمکــن در بیــن 

ــر داد. ــتان خب ــدان اس نیازمن
حســین پورنورعلــی در جمــع خبرنــگاران، اظهارداشــت: 
ــاد احســان  ــه فرارســیدن فصــل ســرما بنی ــا توجــه ب ب
ــی  ــام گرمایش ــع اق ــه توزی ــدام ب ــی، اق ــتاد اجرای س
ــش  ــرح پوی ــرای ط ــن در اج ــاری و آبگرمک ــامل بخ ش
ــرده  ــتان ک ــدان اس ــن نیازمن ــان، در بی ــی احس دلگرم

ــت. اس
ــوع ۹  ــاری گازی در ۲ ن ــتگاه بخ ــزود: ۳۲۰ دس وی اف

ــن  ــی و آبگرمک ــاری نفت ــدادی بخ ــزار و ۱۲۰۰۰ و تع ه
ــا  ــتان ب ــطح اس ــوردار س ــم برخ ــدف و ک ــق ه در مناط
ــی  ــادی و مردم ــروه جه ــارکت ۸۰ گ ــکاری و مش هم

ــد. ــع ش توزی
ــح اینکــه یکــی از وظایــف ســتاد  ــا تصری ــی ب پورنورعل
ــع  ــتای رف ــام )ره( در راس ــرت ام ــان حض ــی فرم اجرای
محرومیــت اســت، ادامــه داد: جهــاد ادامــه دارد و 
ــوزه  ــتر در ح ــوت بیش ــا ق ــاکان و ب ــتاد کم ــات س اقدام
اشــتغال، اقتصــاد، درمان،ناباروری،عدالــت آموزشــی ، آب 
رســانی ، عمرانــی ،توانمنــد ســازی محــات، حمایــت از 
ــی در  ــای تخصص ــرارگاه ه ــط ق ــم و ... توس ــت دی گش

ــت. ــال اجراس ــتان در ح اس
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عصرمردم:
ــن  ــر ای ــد ب ــا تأکی ــیراز ب ــهردار ش ش
ــی،  ــعه علم ــرای توس ــه ب ــوع ک موض
بــه  بایــد  اجتماعــی  و  فرهنگــی 
مقولــه پژوهــش اهمیــت زیــادی داده 
شــود، بــه بیــان اهمیــت پژوهــش در 

ــت. ــهری پرداخ ــت ش مدیری
همایــش  در  اســدی  محمدحســن 
فنــاوری،  و  پژوهــش  ملــی  روز 
مقولــه  اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا 
پژوهــش، تأکيــد کــرد: دسترســی 
ایده‌هــای  اطلاعــات،  آخریــن  بــه 
ــیر  ــخیص مس ــناخت و تش ــد، ش جدی
موضوعــات مختلــف در پژوهش‌هــا 

قابــل مشــاهده اســت.
پژوهــش  کار  کــرد:  تصریــح  وی 
جمــع.آوری  تنهــا  پژوهشــگر  و 
ــات  ــه اطلاع ــت، بلک ــات نیس اطلاع

حاصــل پژوهــش می‌توانــد مســیر 
مختلــف  ابعــاد  در  را  راه  نقشــه  و 
ــا  ــیراز ب ــهردار ش ــد. ش ــخص کن مش
بیــان اینکــه اســتفاده از تجــارب و 
ــم  ــری مه ــش ام ــات در پژوه اطلاع
اســت، افــزود: معمــولا در پژوهش‌هــا 
ــتیم و در  ــو هس ــخن ن ــال س ــه دنب ب

ــه  ــود ک ــاهده می‌‌ش ــتا مش ــن راس ای
کارگاه‌هــا،  نظیــر   مکان‌هایــی  در 
کارخانجــات، مراکــز تولیــدی و ...د بــه 
ــادی شــده  ــوآوری توجــه زی بخــش ن
ــن  ــر ای ــد ب ــا تاکی ــدی ب ــت. اس اس
ــی،  ــعه علم ــرای توس ــه ب ــوع ک موض
ــد  ــه بای ــی جامع ــی و اجتماع فرهنگ

ــادی  ــت زی ــه پژوهــش اهمی ــه مقول ب
ــش در  ــت پژوه ــه اهمی ــود، ب داده ش
مدیریــت شــهری اشــاره و عنــوان 
کــرد: مدیریــت شــهری مدیریتــی 
بســیار پیچیــده و کارکــرد آن هماننــد 
ــت. ــان اس ــدن انس ــد و ب ــک کالب ی

حالــی  در  امــروز  داد:  ادامــه  وی 
۳۵۵ وظیفــه بــر عهــده مدیریــت 
ــچ دســتگاه  ــه هی شــهری گذاشــته ک
ــدازه مدیریــت شــهری  ــه ان اجرایــی ب
میــزان  ایــن  شــهرداری‌ها  و 
وظیفــه را نــدارد. شــهردار شــیراز 
ــص  ــه متخص ــهر ب ــرد: ش ــوان ک عن
پســماند،  فرهنگــی،  اقتصــادی، 
شهرســازی،  حمل‌ونقــل،  درخــت، 
عمرانــی و ...نیــاز دارد و تجمیــع ایــن 
ــری  ــکل گی ــب ش ــا موج تخصص‌ه

می‌شــود. شــهری  مدیریــت 

اسدی شهردار شیراز تاکید کرد؛

لزوم‌ توجه به امر پژوهش برای توسعه همه‌جانبه علمی و فرهنگی



تبیان: تورم قوزک پا دلایل گوناگونی می‌تواند داشته باشد. تورم پا در برخی موارد 
نیاز به درمان دارد؛ اما به‌طورکلی با مراقبت‌های خانگی قابل برطرف‌شدن است. 
پیش از اینکه درمانی برای تورم کف و قوزک پاهایتان پیدا کنید، اول باید علت 

را مشخص نمایید.
تورم در مچ پا اغلب به دلیل تجمع مایع در این نواحی به نام ادم ایجاد می‌شود.

ادم معمولًا ناشی از موارد زیر است:
. ایستادن یا نشستن در همان حالت برای مدت طولانی

. خوردن بیش از حد غذای شور
. داشتن اضافه وزن

. باردار بودن
. سالمند بودن

. گردش خون ضعیف
. مصرف برخی داروها؛ مانند برخی از داروهای فشارخون، قرص‌های ضدبارداری، 

هورمون درمانی، داروهای ضد افسردگی یا استروئیدها
ادم همچنین می تواند ناشی از موارد زیر باشد:

. یک آسیب؛ مانند کشیدگی یا رگ به رگ شدن
. گزش یا نیش حشره

. مشکلات کلیوی، کبدی یا قلبی
. وجود لخته خون

. ابتلا به عفونت
در  اما  است؛  شایع  باردار  زنان  و  سالمند  افراد  میان  در  پا  قوزک  و  کف  تورم 
نیز  دارند  زیادی  بدنی  فعالیت‌های  شغلشان  به‌واسطه  که  افرادی  و  ورزشکاران 
دیده می‌شود. تورم پا تقریباً همیشه خفیف بوده و با چند راهکار ساده اما اصولی 

برطرف می‌شود.
درمان تورم پا و قوزک پا

اول باید مشخص کنید علائمتان چقدر شدت دارند. اگر تورمی که دارید شبیه 
تورمی است که بعد از مدت طولانی در یک وضعیت بدنی ثابت قرارگرفتن اتفاق 

می‌افتد پس با چند حرکت ساده می‌توانید مشکل را رفع کنید.
اما اگر علائمتان ادامه‌دار شدند یا درد و کبودی دارید و یا راه‌رفتن برایتان سخت 
شده پس باید با پزشک مشورت کنید تا درمان مناسب را به شما توصیه کند. 
پزشک می‌تواند با معاینه فیزیکی و عکس با اشعه ایکس، نوع آسیب را مشخص 

کند.
پاها را بالا نگه دارید

بهترین تمرین برای کاهش تورم پاها این است که آنها را بالاتر از قلبتان نگه 

دارید. این حرکت ساده، گردش خون از پایین‌تنه به سمت قلب را بهتر می‌کند 
و  درد  فوری  تسکین  برای  خوبی  روش  این  می‌یابد.  کاهش  تورم  نتیجه  در  و 

بی‌حسی است.
بالا  را  پاهای خود  و  یوگا  یا مت  مثلًا تخت  بکشید،  دراز  راحتی  . روی سطح 

بیاورید.
. می‌توانید پاها را به دیوار تکیه دهید و بالا نگه دارید. ۱۰ تا ۱۵ دقیقه نگه دارید 

و سپس پایین بیاورید.
کمی ورزش با شدت متوسط انجام دهید

ورزش با شدت متوسط اثرات درمانی بر عواملی دارد که می‌توانند موجب تورم پا 
شوند. در واقع ورزش‌کردن یکی از بهترین عادت‌هایی است که می‌توانید داشته 
باشید، چون به گردش خون بهتر کمک کرده و جلوی احتباس مایعات را می‌گیرد.

. در مورد ورزش‌هایی که برای شما مناسب‌اند با پزشک یا فیزیوتراپیست مشورت 
کنید.

. تا زمانی که آسیبتان بهتر نشده از فعالیت‌های شدید خودداری کنید.
. فعالیت‌های متعادلی مثل شنا و پیاده‌روی بسیار خوب‌اند.

هنگام آسیب استراحت کنید
هرچند ورزش در حد متعادل به کاهش تورم پاها کمک می‌کند؛ اما خوب است 
دو سه روزی استراحت کنید. استراحت‌کردن باعث کاهش فشار وزن بر بدن و 
پاها می‌شود. همچنین با استراحت‌کردن ریلکس می‌کنید و بافت‌های آسیب‌دیده 

بهتر ترمیم می‌شوند.
. اگر اخیراً آسیبی دیده‌اید یا به پاهایتان فشاری وارد شده، دو تا سه روز استراحت 

کنید.
تا فشار  استفاده کنید  زیربغل  از چوب  دارید  احساس درد  راه‌رفتن  اگر هنگام   .

کمتری به پاهایتان وارد شود.
از یخ استفاده کنید

استفاده از آیس پک یا کمپرس سرد می‌تواند در تسکین تورم پا بسیار مفید باشد. 
دمای سرد خاصیت درمانی دارد؛ زیرا میزان التهاب را کاهش می‌دهد. کمپرس 
سرد همراه با ماساژ، درد را تسکین می‌دهد و کبودی و اسپاسم را زودتر برطرف 

می‌کند.
. چند تکه یخ را در کیسه نایلونی بریزید و پارچه‌ای تمیز دور آن بپیچید.

. سپس با آن قوزک پا و کف پا را ماساژ دهید.
. کمپرس را نگه دارید تا پاهایتان بی‌حس شود. سپس دو تا چهار ساعت بعد این 

کار را دوباره تکرار کنید.
. این درمان را سه چهار روز انجام دهید تا تورم کمتر شود.

درمان تورم کف و قوزک پادرمان تورم کف و قوزک پا
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خبرگزاری فارس: فاطمه نجات بخش، متخصص 
طب سنتی ایرانی  در استودیوی سلام تهران گفت: 
به طور کلی بهتر است در شب یلدا پرخوری صورت 
نگیــرد. توصیه ما اســتفاده از غذاهــای گرم مانند 

خورشت فسنجان است.
این استاد طب سنتی ابراز کرد: ترجیح این است 
که در پاییز و زمستان به سمت غذاهای سرد نرویم، 

یا اگر می‌رویم از ادویه‌جات گرم استفاده کنیم.
وی در خصوص خوراکی‌های مناسب برای شب 
یلدا افزود: توصیه می‌شود که فاصله بین خوراکی‌ها 
لحاظ شــود. در بین میوه‌ها انار شــیرین و رســیده 

توصیه می‌شود.
این استاد طب سنتی متذکر شد: همچنین مصرف 
هندوانه توصیه نمی‌شود. بهتر است که انار به همراه 
گلپر بعد از غذا مصرف شود؛ چرا که مصرف آن قبل 

از غذا ممکن است منجر به یبوست شود.
نجات بخــش اظهار کــرد: می‌توانیــم از انواع 
دمنوش‌ها از جمله دمنوش به، سیب و ترکیب آن‌ها 
با دارچین استفاده کنیم. به طور کلی این دمنوش‌ها 
می‌تواننــد به هضم غذا کمک کنند. البته پیشــنهاد 
می‌شــود که از این دمنوش‌ها با فاصله حداقل نیم تا 

یک ساعت بعد از غذا استفاده کنیم.
وی در ادامه گفت: فلسفه شب یلدا دور هم جمع 
شــدن و به وجود آمدن فضایی صمیمی اســت. لذا 
لازم نیســت که بر روی تنوع غذاها متمرکز شویم. 
اســتفاده از نخودچی و کشمش به عنوان آجیل شب 
یلدا نیز توصیه می‌شــود. انواع آجیل شــیرین مانند 
انجیر شیرین و مویز نیز می‌توانند در کنار آن‌ها قرار 
بگیرنــد. در میوه‌ها بهتر اســت در مصرف مرکبات 

زیاده‌روی نشود.
نجات بخش  در خصوص تاثیر فصل زمســتان 
بر روی مزاج گفت: در فصل زمســتان توانایی هضم 
بیشــتر شــده و به همین دلیل به خوراکی‌هایی که 
هضم آن‌ها ســخت‌تر اســت، مانند حلیم و آش رو 

می‌آوریم. باید دقت کنیم که به ورزش نیز بپردازیم.
در فصل زمستان بیماری‌های مفصلی شیوع بیشتری 
پیدا می‌کند. برخی از افراد نیز دچار سرماخوردگی‌های 
متعدد می‌شوند. لذا باید بدن را گرم نگه داشت. برای 

مثال استفاده از کلاه توصیه می‌شود.
وی افزود: مواد غذایی که رطوبت را در بدن بالا 
می‌برد، فرد را بیشــتر مستعد سرماخوردگی می‌کند. 

لذا چیزهایی ماننــد خیار، گوجه، کدو و مصرف زیاد 
لبنیات توصیه نمی‌شود. بهتر است شیر را به صورت 

گرم و با عسل یا زنجبیل مصرف کرد.
این متخصص طب سنتی تصریح کرد: همچنین 
مصــرف لبنیــات از عصر به بعد توصیه نمی‌شــود. 
همچنین خواب روزانه در فصل زمســتان مناســب 
نیست. بهتر است که به جای آن شب زودتر بخوابیم. 

همچنین فاصله شــام تا خواب بهتر است حداقل دو 
ساعت باشد.

نجات بخش اظهار کرد: بسیاری بر این باورند که 
مصرف بی رویه میوه خوب اســت. اما بر طبق یک 
قاعده کلی، ما باید در مصرف همه مواد غذایی تعادل 
را رعایت کنیم. لذا استفاده از میوه تا دو واحد در روز 

توصیه می‌شود و بیشتر از آن نیاز نیست.

افزایش خطر سکته 
با تشدید استرس در روزهای سرد

ایســنا: متخصصان ســامت می‌گویند: عواملی که منجر به افزایش اســترس در روزهای 
ســرد زمستانی می‌شوند از دلایل افزایش خطر حملات قلبی و سکته مغزی در این فصل سال 

هستند.
دکتر »دونالد لوید جونز«، متخصص قلب و رئیس بخش پزشــکی پیشگیرانه در دانشکده 
پزشــکی فاینبرگ دانشگاه نورث وسترن با اشاره به تعطیلات زمستانی در پایان سال میلادی 
و یادآوری این نکته که بســیاری از مردم در روزهای تعطیل، ســبک زندگی سالم خود را رها 
می‌کنند، گفت: ما در روزهای تعطیل و ســرد زمســتانی افزایش حملات قلبی را در برخی از 

مردم شاهد هستیم.
وی توضیح داد: در طول روزهای تعطیل ممکن اســت افراد استرس‌های مختلفی را تجربه 
کننــد، از الگوهای صحیح غذا خوردن و خواب خود غافل شــوند، فعالیت بدنی معمول خود را 

دنبال نکنند و حتی برنامه دارویی خود را نیز کنار بگذارند.
او افزود که آب و هوای زمستانی نیز خطرات مرتبط با سلامت قلب را افزایش می‌دهد.

وی اظهار کرد: آب و هوای ســرد مشکل ساز است زیرا وقتی هوای سرد تنفس می کنیم، 
خون در ریه های ما سرد می شود و باعث انقباض رگ های خونی می شود.

چگونه متوجه شویم که استرس باعث حمله قلبی شده است؟
برای مردان این علائم شــامل فشار شدید و کوبنده قفسه سینه و یا تنگی نفس ناگهانی و 
غیر قابل توضیح هســتند. لوید جونز همچنین گفت که در عین حال، زنان علائم خفیف‌تری 

مانند تنگی نفس، خستگی شدید یا سبکی سر را تجربه می‌کنند.
استرس خود را مدیریت کنیم

همه ما دچار اســترس می‌شویم و کوتاه بودن دوره استرس ممکن است به تقویت سیستم 
ایمنی بدن کمک کند اما اســترس طولانی مدت مشــکلی جدی اســت که می‌تواند عملکرد 

مطلوبِ سیستم ایمنی بدن را مختل نماید.
برای کنترل و کاهش استرس می‌توان اقدامات مشخصی را انجام‌ داد.

می‌توانید توصیه های ســودمند زیر را بخشــی از برنامه مدیریت استرس خود در طول روز 
قرار دهید:

- به اندازه کافی بخوابید.
- تکنیک‌های ریلکسیشــن )آرام ســازی( را یاد بگیرید و حتما از آن‌ها در مواقع اســترس 

استفاده کنید.
- ورزش کنید.

- برای خود وقت بگذارید و کارهای مورد علاقه‌تان را انجام دهید.
- گروهی از افرادی را که می‌توانید با آن‌ها صحبت کرده و از آن‌ها کمک بگیرید تشــکیل 

دهید و در مواقع لزوم با آن‌ها تماس بگیرید.
- از مشــورت و مشــاوره گرفتن از افراد متخصص به ویژه در مواقعــی که در زمان‌های 

استرس‌زا به سر می‌برید، غافل نشوید.
در مورد سکته مغزی کلید واژه انگلیسی »FAST« را به خاطر بسپارید

کارشناســان از کلمه مخفف FAST )به معنای ســریع و فوری( اســتفاده می کنند تا به 
مردم یادآوری کنند که چگونه علائم ســکته مغزی را تشخیص دهند و چه کاری انجام دهند. 

FAST مخفف توضیحات زیر است:
- صورت )Face(: به فرد بگویید لبخند بزند. تماشــا کنید تــا ببینید آیا صورتش افتاده 

است یا خیر.
- بازوها )Arms(: از شــخص بخواهید هر دو دست خود را بالا بیاورد. ببینید آیا یکی از 

دست‌ها ضعیف است یا خیر.
- گفتار )Speech(: از فرد بخواهید یک عبارت ســاده را بیان کند و به کلمات نامفهوم 

یا با صدای عجیب که بیان می‌شوند، دقت کنید.
- زمان )Time(: هر دقیقه برای افرادی که ســکته مغزی را تجربه کرده‌اند، مهم است. 

فوراً با اورژانس تماس بگیرید.

راهکارهای حفظ تعادل قندخون
ایسنا: آگاه بودن درباره تاثیر مواد غذایی بر قند خون برای همه افراد به خصوص کسانی که 

از چاقی و دیابت رنج می‌برند، اهمیت زیادی دارد.
افت یا افزایش قندخون، هر دو خطرناک بوده و منجر به کاهش حساســیت به انســولین، 

نوسانات خلقی، استرس، سردرد و افسردگی می‌شوند.
این درحالی اســت که در پیش گرفتن شــش عادت ســالم، می‌تواند منجر به حفظ تعادل 

قندخون شده و باعث بهبود سلامت شما در طولانی مدت شود:
مصرف چربی‌های سالم: مصرف چربی‌های سالم مانع افزایش قندخون می‌شود. برای 
ثبات قندخون، شما نیاز به مصرف چربی‌هایی از جمله روغن نارگیل، دانه‌های چیا، آجیل، زرده 

تخم مرغ، آووکادو و روغن زیتون دارید.
اجتناب از تحمل گرسنگی: وقتی وعده‌ها را جا می‌اندازید و معده برای مدت طولانی 
خالی می‌ماند، باعث افزایش تولید هورمون مرتبط با پرخوری یعنی »گرلین« می‌شــود. گرلین 
باعث می‌شــود به طور ناخواسته به دنبال غذای بیشتر باشــید. سعی کنید فاصله بین وعده‌ها 
بیشتر از ۴ تا ۵ ساعت نشود. حتی اگر از صبحانه متنفر هم هستید باز سعی کنید صبح‌ها چیزی 

میل کنید؛ مثلا ماست، کره بادام زمینی، چند قطعه سیب و یا شیر سویا.
مصــرف پروتئین: پروتئین‌ها نیز مانند چربی جذب قند را در خون کاهش می‌دهند. اگر 
از یک خوراکی شــیرین مانند یک عدد سیب لذت می‌برید، سعی کنید به طور هوشمندانه آن 
را با پروتئینی مانند ماســت یونانی ترکیب کنید. این ترکیب ســاده می‌تواند منجر به پایداری 

قندخون شود.
لذت بــردن از میوه‌ها: میوه‌هــا منبــع عالــی از کربوهیدرات‌ها هســتند. مصرف 
کربوهیدرات‌های پیچیده موجود در ســیب زمینی شیرین و مصرف میوه‌های غنی از فیبر برای 

بهبود فرایند هضم و بهبود سطح قندخون مفید است.
بهبود کیفیت خواب: تعادل قندخون و حفظ وزن در محدوده ســالم، فقط منوط به رژیم 
غذایی نیست. مطالعات نشان داده‌اند که خواب ضعیف می‌تواند خطر ابتلا به دیابت و چاقی را 
افزایش دهد. کاهش کیفیت خواب حساسیت به انسولین را کاهش می‌دهد. برای بهبود تعادل 

قندخون سعی کنید ۷ تا ۹ ساعت خواب شبانه را تجربه کنید.
ورزش کافی: بنابر اعلام دفتر آموزش و ارتقای سلامت وزارت بهداشت، مطالعات نشان 
می ‌دهد که اســتراحت و عدم فعالیت برای مدت حداقل ۷ روز ســبب اختلال در متابولیســم 
قندخون می‌شــود. ورزش باید در توانبخشی بیماران دیابتی برای کاهش میزان قندخون مورد 
اســتفاده قرار گیرد. ورزش نیاز به انســولین را در بیماران وابسته به انسولین کاهش می‌دهد. 

ورزش منظم در بیماران دیابتی اساس درمان است.

 شب یلدا هندوانه بخوریم یا نخوریم؟ شب یلدا هندوانه بخوریم یا نخوریم؟

مهر: روانپزشــک کودک و نوجوان، با بیان اینکه 
نشــانه‌های ابتلا به اوتیسم غالبا پیش از سه سالگی 
مشخص می شــوند، گفت: اصرار زیاد به یکنواختی 

از مهم‌ترین نشانه‌های اختلال طیف اوتیسم است.
امین ماهورام، با اشاره به نشانه‌های اوتیسم خفیف، 
اظهار کــرد: رفتارهای تکــراری و علاقمندی‌های 
محــدود، از ویژگی‌های اصلی مبتلایــان به طیف 
اوتیســم با هر شدتی اســت. در گروهی از کودکان 
مبتــا عملکرد خــوب زبانــی و هوشــی در کنار 
ویژگی‌های ذکر شــده دیده می‌شود که اختلال آنها 

آسپرگر نام دارد.
دستیار روانپزشــکی کودک و نوجوان با تاکید بر 
اینکه مبتلایان به طیف اوتیســم به ســختی ارتباط 
دوطرفه یا دوسویه برقرار می‌کنند ادامه داد: عدم به 
اشتراک گذاری مناسب علایق خود و پاسخ مناسب 
به علایق و احساســات دیگران، مشکل در برقراری 
ارتباط چشــمی به جا و کافــی، ضعیف عمل کردن 
زبان بدن و ارتباط کلامی و یا غیر کلامی مشکل‌دار 
در این افراد بارز اســت. این افراد نــه می‌توانند به 
قدر کافــی از حالت چهره و بدن دیگــران به افکار 
و احساســات آنها پی ببرند و نه می‌توانند به درستی 
احساســات خود را در چهره، تــن صدا یا حالت بدن 

نشان دهند.
ماهورام با اشــاره به اینکه مبتلایان به اوتیســم 
در دوســت یابی نیز دچار مشــکل هستند ادامه داد: 
کودکان به طور معمول قبل از سن مدرسه، بازی‌های 
تخیلی دارند و با دوستان هم‌سن بازی کرده و به آنها 
توجه نشــان می‌دهند. اما کودکان طیف اوتیسم در 
بازی‌های تخیلی که با خودشان انجام می‌دهند نقص 
دارند یا در ســنین بالاتری به این بازی‌ها دست پیدا 
می‌کننــد. از طرفی در بازی با هم‌ســالان نیز نقص 
دارند و ممکن است وارد بازی با آنها نشوند یا نتوانند 
روابط مناســبی در دوستی و بازی‌های تعاملی برقرار 
کنند. این اشکالات، به درجاتی در فرم خفیف طیف 

اوتیسم یا آسپرگر نیز دیده می‌شود.
وی ادامه داد: مبتلایان به اختلال طیف اوتیســم 
ممکن است کلام یا واژه‌ای را به صورت غیر عادی 
چندین بار تکرار کنند، مثلًا کودک ممکن اســت در 
پاســخ به مادر خود که از او پرســیده "اسباب بازی 
می‌خواهی؟ " بگوید اســباب بازی می‌خواهی؟ و یا 
در زمان دیگــری این جمله را بــدون هدف تکرار 
کند. ممکن اســت این کــودکان جملات را به طور 
ناقــص بگویند یا ضمایر را جا به جا اســتفاده کنند، 

اما این مشــکلات زبانی در فرم خفیف طیف اوتیسم 
با عملکــرد بالا یا همان آســپرگر به نــدرت دیده 
می‌شــود. برعکس، کودکان مبتلا به آسپرگر ممکن 
است حتی مهارت‌های گفتاری بالایی داشته باشند، 
امــا نمی‌توانند در روابط اجتماعی به درســتی از این 
مهارت‌ها اســتفاده کنند و یــا آن را با مهارت‌های 
زبان غیر کلامی )ژســت‌ها و حرکات مناسب بدن و 
چهره‌( همراه کنند. این افراد در درک شوخی، کنایه، 
و ظرایف زبانی مانند اینکه چه حرفی در چه محیطی 
باید یا نباید زده شــود، ضعف دارند و به همین دلیل 
بــه رغم هوش کافی، ممکن اســت افرادی با درک 

پایین‌تر از سن به نظر برسند.
ماهورام ادامــه داد: اصرار زیاد بــه یکنواختی از 
مهم‌ترین نشــانه‌های اختلال طیف اوتیسم است، به 
ایــن معنی که تغییر در روتین زندگی برای مبتلایان 
به طیف اوتیسم خوشایند نیست و حتی ممکن است 
از این مســاله آشفته نیز بشوند. از طرفی علاقه‌های 
محدود دارنــد مثلًا ممکن اســت غذاهای جدید را 
امتحان نکنند، یا اصرار داشــته باشــند غذا را با یک 
شــکل و فرم ثابت مصرف کنند و یــا فقط فعالیت 
خاصی مانند بعضی از مطالب علمی یا اخبار را دنبال 
کنند که گاهی حتی برای سن آنها نامتناسب به نظر 

می‌رسد.
ماهورام گفت: در مبتلایان به این اختلالات، کم 
حسی و یا پرحسی نیز وجود دارد، این کودکان ممکن 
است نسبت به لمس حساس باشند مثلًا مارک پشت 
لباس، کش جوراب یا شــلوار و یا لمس شدن توسط 

دیگران آنها را آزار بدهد. ممکن اســت نسبت به درد 
حساس باشند یا برعکس هیچ واکنشی به درد نداشته 

باشند و یا حتی به بوها و مزه‌ها حساس شوند.
وی در ادامه به نشانه‌های اوتیسم خفیف و شدید 
نیز پرداخــت و توضیح داد: با توجه به نشــانه‌های 
ابتلاء به طیف اوتیســم که در بالا به آن اشاره شد، 
چنانچــه فردی از هر حوزه از علائم طیف اوتیســم 
)یعنی مشکل در ارتباط با دیگران و همچنین رفتارها 
یا علاقه‌های محدود و تکراری و مســائل حســی( 
چند نشــانه را داشته باشــد و در تکامل و یادگیری 
زبان دچار مشکل باشد و همچنین ضریب هوشی و 
توانایی ذهنی پایینی داشته باشد مبتلا به نوع شدیدتر 
اختلال طیف اوتیسم است. وی افزود: در عین حال 
افرادی که اختلال ذهنی و یا مشــکل در یادگیری 
ندارند، و نشــانه‌های کمتر یا کمرنگ‌تری از اختلال 
را نشان می‌دهند، به فرم‌های خفیف این طیف مبتلا 
هستند. دستیار فوق تخصصی روانپزشکی کودک و 
نوجوان با بیان اینکه اختلال طیف اوتیســم درمان 
قطعی و یا راه مشــخص پیشگیری ندارد، ادامه داد: 
مکانیســم ایجاد این بیماری و عوامل دخیل در آن 
تا حد زیادی ناشــناخته است و قسمت‌هایی هم که 
مشــخص اســت ژنتیکی بوده اما هنوز آزمایشــات 
ژنتیکی قادر به شناســایی آن نیســتند. با این حال، 
مداخله درمانی زودرس به صورت بازتوانی مورد توجه 
است و می‌تواند از بســیاری از مشکلات بزرگسالی 

برای این کودکان جلوگیری کند.
ماهورام با بیان اینکه نشانه‌های ابتلاء به اوتیسم 

غالباً در ســن کمتر از سه ســال مشخص می‌شوند، 
ادامه داد: اگر کودکی رفتارهــای تکراری زیادی از 
خود نشان می‌دهد، بازی‌های محدود دارد، و در توجه 
بــه محیط‌های اجتماعی نقص دارد، حتی اگر از نظر 
زبان باز کردن و یا ســایر فعالیت‌های ذهنی مشکل 
خاصی نداشته باشد بهتر است در همان سنین اوایل 
کودکی مورد معاینه‌ی روانپزشــک کودک و نوجوان 
قرار گیرد تا مشخص شــود آیا مبتلا به فرم خفیف 

طیف اوتیسم یا آسپرگر هست یا خیر.
وی در پاســخ به این سوال که آیا به دلیل خفیف 
بودن نشانه‌ها احتمال عدم تشخیص اختلال اوتیسم 
وجود دارد گفت: بله، این احتمال هســت، ولی اگر با 
مشاهده نشــانه‌های اولیه برای تشخیص به پزشک 
متخصص مراجعه شــود می‌توان اقدامات توانبخشی 

را سریع‌تر آغاز کرد.
ماهــورام با بیان ایــن موضوع که توانبخشــی 
ذهنی-شناختی، حرکتی، حســی و گفتاردرمانی در 
مبتلایان به طیف اوتیسم با هر شدتی اهمیت زیادی 
دارد ادامــه داد: کاردرمانی‌های مختلف و خاص این 
اختلال، می‌تواند در کاهش نشانه‌های اختلال طیف 
اوتیســم و حتی در فرم خفیف آن یا همان آســپرگر 

اثرگذار باشد.
وی افزود: در بزرگســالی شــدت مشــکلات و 
علامت‌های اوتیســم کمتر است و احتمال اینکه به 

مرور بتوان از شدت مشکلات کاست وجود دارد.
ماهورام درباره پیشــرفت درمان در مبتلایان به 
اوتیســم نیز ادامه داد: گزینه‌هــای درمانی آنچنان 
زیاد نیســتند ولی این موضوع کــه فرد مبتلا از نظر 
هوشــی، زبانی و عملکرد در چــه وضعیتی قرار دارد 
در میزان پاســخ به درمان و بهبود بیشــتر علائم در 
بزرگســالی اهمیت دارد. از طرفی هرچقدر درمان در 
سنین پایین‌تر شروع شود امکان بیشتری برای کمتر 

شدن نشانه‌ها وجود خواهد داشت.
این دســتیار فوق تخصصی روانپزشک کودک و 
نوجوان دانشــگاه به خانواده‌های مبتلایان به طیف 
اوتیسم، توصیه کرد: هر علامت و نشانه‌ای که برای 
خانواده‌ی کودک غیر عادی اســت باید برای بررسی 
بیشتر پیگیری شود و مهم است که خانواده‌ها هرگز 
رفتــار غیرطبیعی کودک را بر مبنای تصورات خود و 
اطرافیان تفســیر نکرده و ارزیابی کودک را در همان 
سنین پایین توسط روانپزشک کودک و نوجوان و یا 
متخصــص مغز و اعصاب کــودک انجام دهند و در 

صورت لزوم درمان را آغاز کنند.

نشانه های اوتیسمنشانه های اوتیسم



طنز مکتوب-نوش و نیش- علی اصغر کمالدار »غمین«

            باز هم ای کاش

ای کاش هوا تیره و آلوده نباشد
باشد بسی شفاف، پر از دوده نباشد

شخصی که کند شانه ی ما، پله ترقی
ای کاش که بی ریشه و شالوده نباشد

نادار که دلواپس ناداریِ خویش است
دارا که غنی هست هم آسوده نباشد

یا رب سببی ساز که در عرصه گیتی
آرامش ما، حلقه مفقوده نباشد

ای کاش در این شهر بلا دیده ازین پس
بر مشکل ما مشکلی افزوده نباشد

انگار یکی گفت: که شهر امَن و امانست 
افسوس که اینطور که فرموده نباشد

ای کاش اگر سنّ کسی رفت به بالا
روح و بدن او ولی فرسوده نباشد

تا بنده خدا در وطنش شغل بیابد
راهی که زبان بسته نپیموده نباشد

بیکار در این منطقه البته کسی که
دارای یکی پارتی اگر بوده نباشد

داریم ولی ما عجب اقبال بلندی
بیکاری در این حوزه و محدوده نباشد

مهمانِ عزیز آید و ما بستنی داریم
ای کاشکی او عاشق فالوده نباشد

بس آرزو کردیم “غمین” آرزو داریم
هر آرزو مُثمِر شده، بیهوده نباشد
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جدول شماره 1402/3067

ب جدول شماره  1402/3066
جوا

افقی:
1-منطقه ای در جنوب سیستان و بلوچستان- 

از زیر شاخه های نظامی
می سازد-  جعلی  مصدر  که  2-پسوندی 

جانشین- اصطلاحی در موسیقی
3-دشت و صحرا- مرکز انگلستان- دوست

4-مادر ترکی- جزیره ای که در والفجر 8 فتح 
شد- پایان- لغزنده

5-رود آلمانی- رود آرام روسی- دولا
6-معادل 3 کیلومتر- از رونق افتاده

آید-  می  دنیا  از  پس  لطیف-  مقابل  7-نقطه 
کشوری اروپایی

ناشنوا-  قرآنی-  ای  سوره  کننده-  8-نرم 
فرمان

9-حبس و بند- سرور- ناشنوایی
10-مثل و مانند- ناشی- فرمان صریح قرآنی

عربی- ساز چوپان-  در  مذکر  11-از ضمایر 
عدد مرغان قاف- علامت مفعول بی واسطه

12-دوستدار رامین- به تنهایی- از سازهای 
فلزی- پیغمبر کشتی ساز

در  اصطلاحی  زنبور-  خانه  ترانه-  و  13-آواز 
معماری

تهران  توابع  از  سیاهرگ-  ترکی-  14-سال 
بزرگ

15-شهری در ایالت کالیفرنیا- از آرایه های 
ادبی

عمودی:
آهنگری- دو سانحه طبیعی  در  ای  1-وسیله 

ویرانگر
2-ضمیر اشاره به دور- رصد- مخفف امیر

طرح: عصرمردم 

دانه های  از  ضحک-  3-مریض- 
خوراکی

گیاه-  دشمن  لباس-  کننده  4-صاف 
بی خطر- نماز ستون آن است

به  که  رویدادی  سوزناک-  5-فریاد 
قتل منجر شود- عناد و ستیزه جویی

6-سوره ای قرآنی- از حشرات انگلی
7-بسیار ساده لوح- همکار سوزن- از 

نسبت های مثلثاتی
8-مرکز اتریش- تغییر- مروارید

از  عرب-  منفی  پاسخ  بدن-  9-جمع 
تیم های ایتالیایی

خلبان-  اتاق  بریده-  دم  10-نخل 

اطراف چاه می چینند
11-واحد پول ژاپن- چهره- دعوا

12-جان- دارایی- تیره- تقوا
13-باران تند- ریشه- پیامبران

14-یلی آشفته- قابل اعتماد- درخت 
زبان گنجشک

گوهر-  از  برتر  زندگی-  15-رنگ 
خوراکی بامدادی
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تبیان: هر چه کمتر در معرض نور روز باشــیم، متابولیسم 
بدن ما کم‌سرعت‌تر می‌شود و به‌جای اینکه کالری‌ها را برای 
سوخت بسوزاند، آنها را ذخیره می‌کند. اما طی روزهای بلندتر 
سال در تابستان، بدن ما به سوخت و سازش سرعت می‌دهد 

و کالری‌ها را راحت‌تر می‌سوزاند.
جالب‌ترین قسمت این تحقیق این است که تعداد ساعات 
روز چگونــه بر عــادات غذایی ما و میزان کالری‌ســوزی ما 
اثر می‌گذارند. مدت‌های طولانی تصور می‌کردیم تابســتان 
باتوجه‌به نور زیاد خورشــید و ویتامین D که می‌توانیم با آن 
بسازیم، ســالم‌ترین فصل سال است. اما مطالعهٔ جدیدی که 
روی موش‌ها انجام شــده نشــان می‌دهد زمستان می‌تواند 
متابولیســم ما را تقویت کند )یا دســت‌کم برای بعضی از ما 

انسان‌ها!(.
محققان موش‌های آزمایشگاهی را مدت‌های متفاوتی در 
معرض نور قرار دادند و شــرایط روزها در تابستان و زمستان 
را شبیه‌ســازی کردند. طی این مدت، متابولیســم و تغییرات 
وزنی موش‌ها در معرض روزهای زمســتانی با ساعات روشن 
کمتر، در مقایسه با متابولیسم و تغییرات وزنی آنها در معرض 
روزهای تابستانی با ساعات روشن بیشتر به‌دقت بررسی شد.

دانشمندان به یافته‌های شگفت‌انگیزی دست پیدا کردند. 
سرپرســت این مطالعه می‌گوید: »مــا تفاوت‌های بزرگی در 
متابولیسم، وزن بدن و ذخایر چربی موش‌ها در روزهای بلند 
و روزهــای کوتاه پیدا کردیم. حتی چربــی کبد موش‌ها نیز 

تحت‌تأثیر تفاوت‌های روزهای کوتاه و بلند بوده است«.
بنابراین هر چند بازهم تابســتان را نشاط‌آور می‌دانیم؛ اما 
یافته‌ها نشــان می‌دهند ماه‌های زمســتان لزوماً آن‌طور که 
تصور می‌کنیم اثرات منفی بر ســامتی مــا ندارند. تغییرات 
فصلــی بر نور روز موجب تغییــرات متابولیکی مثل آنچه در 

موش‌ها دیده شد می‌شوند.
بررسی تفاوت‌های فصلی

البته بسته به جایی که زندگی می‌کنید، تفاوت بین ساعات 
روز در تابستان و زمستان نیز متفاوت است. محققان کنجکاو 
بودند که چگونگی اثر تعداد ســاعات روشن روز بر متابولیسم 
ما را بدانند و به همین دلیل آزمایش‌هایی روی موش‌ها انجام 
دادند و روزهای کوتاه و بلند ســال را برای آنها شبیه‌ســازی 

کردند.
چیزی که کشــف کردند جالب بود؛ موش‌ها مثل ما آدم‌ها 
به خواب زمستانی نمی‌روند؛ اما بااین‌حال تغییرات ساعات روز 
اثرات چشمگیری بر متابولیسمشان گذاشته بود. شاخص‌هایی 
مانند وزن بدن، ذخایر چربی و چربی کبد بر اســاس روزهای 

تابستان یا زمستان تغییر کرده بود.
بنابراین هر چند تصور نمی‌کنیم موش‌ها ریتم بیولوژیکی 

فصلی داشــته باشــند، اما چیزی که مشاهده شد این بود که 
قرارگرفتــن در معرض نور به‌تنهایی می‌تواند بر متابولیســم 
موش‌ها اثــر قابل‌توجهی بگــذارد. یعنی بدن ما انســان‌ها 
نســبت به کوتاه و بلندشــدن طول روز طی سال حساس‌تر 

هم می‌باشد.
از موش‌ها تا انسان‌ها

هرچند این مطالعه روی موش‌ها انجام شــد؛ اما به کشف 
مهمی منجر شــد. تفاوت‌ها در ساعات روشن روز می‌تواند بر 
سوخت‌وساز بدن ما اثر بگذارد؛ یعنی این اثر مشاهده شده در 

موش‌ها شامل حال انسان‌ها نیز می‌شود.
تحقیقات بیشتر روی انســان‌ها احتمالًا نشان خواهد داد 
تغییراتی در مدت زمانی که طی سال در معرض نور مصنوعی 
یا طبیعی قرار می‌گیریم می‌تواند به تقویت سلامت متابولیسم 
ما کمــک کند؛ بنابراین وقتی در خانه هســتیم و چراغ‌ها را 
روشن می‌کنیم یا در روزهای زمستان سعی می‌کنیم بیشتر از 
ساعات روشــن و کوتاه روز استفاده کنیم، در واقع متابولیسم 

خود را به سمت عملکردی درست‌تر سوق می‌دهیم.
به نظر می‌رســد نورهای مصنوعی که شب‌ها در معرض 
آنها هســتیم به دســتگاه متابولیســم ما بیش از حد فشــار 

می‌آورند؛ چون در واقع شــب زمانی اســت که باید به خواب 
برویم و ســرعت متابولیسم باید کم شــود. به‌مرورزمان این 
اتفاق می‌توانــد توانایی بدن ما در تنظیم قند خون را کاهش 

داده و ما را مستعد ابتلا به دیابت کند.
مطالعه روی موش‌ها به ما یادآوری می‌کند که ما به‌عنوان 
انسان نســبت به این تغییرات نور روز بســیار حساس‌تریم، 
حتی با اینکه به خواب زمســتانی فــرو نمی‌رویم! بدن ما با 
سیکل‌های طبیعی هماهنگ است، خیلی بیشتر از آنچه فکر 
می‌کنیم! بنابراین باید دقت کنیم که طی فصول سال چگونه 

خود را در معرض نور قرار می‌دهیم.
هرچند هنوز به مطالعات گسترده‌تری نیاز است؛ اما همین 
مطالعه ما را به ســمت احتمال‌هایی برای اســتفاده از نور در 

جهت تقویت سلامتی سوق می‌دهد.
مــا می‌دانیم که قرارگرفتن در معرض نور در شــب تأثیر 
منفی بر سلامت سوخت‌وســاز بدن ما می‌گذارد. هر روز که 
خورشــید غروب می‌کند، خیلی از ما سراغ نورهای مصنوعی 
می‌رویم تا شبمان را روشن نگه داریم. اما باتوجه‌به یافته‌های 
علمی، این نورهای مصنوعی در شــب، سلامت متابولیسم ما 

را تحت‌تأثیر قرار می‌دهند.

دانشمندان کشف کرده‌اند که نور در شب می‌تواند سیستم 
حســاس بدن را طوری که انتظــارش را نداریم مختل کند. 
قرارگرفتن در معرض نور در شــب، چه بیدار باشیم و مشغول 
تماشــای تلویزیون و چه در اتاقی که چراغش روشــن است 
بخوابیم، پردازش قند در بدنمان و واکنش به انسولین را دچار 

اختلال خواهد کرد.
در آینده

همــه این یافته‌ها به این معنی هســتند کــه اگر بتوانیم 
مدت‌زمان قــرار گرفتنمان در معرض نور طبیعی و مصنوعی 

را بهینه کنیم می‌توانیم به تنظیم وزن بدنمان کمک کنیم.
تغییرات در ساعات روز طی سال می‌تواند بر سیگنال‌های 
گرسنگی ما نیز اثر بگذارد؛ بنابراین این مطالعه ما را به سمت 
راه‌های اساســی در الگوهای اســتفاده از نور پیش می‌برد تا 
بتوانیــم ریتم بدن خود را با ســیکل‌های فصلی هماهنگ‌تر 

نگه داریم.
با کشــف ایــن واقعیت‌ها بهتــر می‌توانیــم درک کنیم 
فاکتورهایی در ســبک زندگی مثــل قرارگرفتن در معرض 
نور طبیعی می‌تواند ســاعت بیولوژیکــی ما را تنظیم کرده و 

پیامدهای خوبی برای سلامتی ما داشته باشد.

تأثیر فصل‌ها بر سوخت‌وساز بدنتأثیر فصل‌ها بر سوخت‌وساز بدن

باشگاه خبرنگاران: یک روانشناس گفت: حمایت کردن فکری در ارتباط 
با خانواده همسر و روابط و عاطفی که بین زوجین و خانواده طرف مقابل 
افراد  روان  سلامت  ارتقای  موجب  ناخودآگاه  صورت  به  می‌افتد،  اتفاق 

می‌شود.
فروغ نیلچی زاده،  روانشناس اظهار کرد:  ورود به دنیای متأهلی، آن قدر 
جذاب است که خاطراتش، سال‌ها در ذهن زوج‌های جوان پایدار می شود 
و یادآوری آن لبخند را به آنها  می‌دهد. اما همین روز‌های ابتدایی می‌تواند 
باشد. داشته  مشترک  زندگی  پایه‌های  بنای  در  سازی  نوشت  سر  نقش 

نامناسب  ارتباط  شنیده ایم.  همسرشان  خانواده  درباره  اطرافیان  از  بار‌ها 
اشتباهی  برداشت‌های  به  منجر  تفاهم،  سوء  خاطر  به  که  برخورد‌هایی  و 
یادگیری  لزوم  که  کند.  تبدیل  بینی  بد  به  را  کوچک  ناراحتی  و  می شود 

مهارت‌های مدیریت احساسات و ارتباط را یاد آوری می‌کنیم.
وی افزود: ازدواج رسیدن دو نفر به همدیگر به صورت انحصاری نیست. 
چرا که دو خانواده با هم آشنا می‌شوند، هر چقدر هم که زوج دارای سلامت 
روانی و رفتاری باشند اگر خانواده‌ها آنها تناسب لازم را نداشته  باشیم باز 

هم دچار مشکل خواهند شد.

این روانشناس ادامه داد: معمولًا این موضوع زمانی اتفاق می‌افتد که ازدواج 
به روشهای مختلف به خانواده‌ها تحمیل می‌شود. خانواده‌ها به جای آنکه 
افراد  آینده فرزندشان داشته باشند به عنوان  انتخاب شریک  نقشی برای 

آخر از تصمیم فرزندشان خبر دار می‌شوند. 
انتخاب  در  کننده  تعیین  حد  به  کنند  احساس  خانواده‌ها  اگر  گفت:  وی 
همسر آینده فرزندانشان ثاثیر گذر نیستند و مشورتی هم که از آن‌ها گرفته 

می‌شود، یک مشورت نمایشی است. 
از همان ابتدا اولین مشکل به وجود می‌آید و پس از آن هم به مرور زمان 
مشکلات جدی‌تر می‌شود. اگر ازدواج به صورت سنتی محقق شود امکان 
گسترش مشکلات ارتباطی با خانواده همسر می‌تواند بیشتر باشد و یا این 

رفتار تقویت‌کننده این مشکلات باشد. 
وی مطرح کرد؛ در حال حاضر و در سبک جدید ازدواج، احساس تاثیرگذر 

دیگر  نکته  است.  شده  اضافه  نیز  همسر  انتخاب  برای  خانواده‌ها  نبودن 
اینکه هیچوقت نباید همسر را میان گفتگو با خانواده‌اش قرار داد. همسر 
با  گفتگو  واسطه  را  است. هیچ وقت همسرتان  رفتار خودش  شما موکل 
اگر  و  نیست  مادرش  و  پدر  رفتار  پاسخگوی  او  ندهید.  قرار  خانواده‌اش 
والدین او رفتار غیر منتظره از خود نشان دادند همسر شما نباید پاسخ‌دهنده 

رفتار آن‌ها باشد. 
همچنین نباید منتقل‌کننده شکایت شما به آن‌ها باشد. اگر شکایت هست. 
باید خود فرد با آموزش مهارت ارتباط مؤثر با خانواده همسرش در میان 

بگذارد. با این کار می‌تواندرفتار خود را با خانواده همسر مدیریت کند.
متاهل  از  بعد  خانواده‌ها  با  ارتباطی  الگو‌های صحیح  گفت:  زاده  نیلچی   
شدن بر هیچ کس پوشیده نیست. وقتی دو نفر با هم ازدواج می‌کنند، در 
واقع گستره وسیعی از ارتباطات اجتماعی را تشکیل می‌دهند. بخش زیادی 

از این روابط بین زن و شوهر و سپس اقوام، دوستان، نزدیکان و بخشی 
ابتدای  در  تنها  نه  زوج‌ها  برمی‌گردد.  همسر  خانواده  با  ارتباطات  به  هم 
زندگی‌مشترک باید به ارتباط خود با همسر شکل و جهت درستی بدهند، 
بلکه باید برای فراهم ساختن یک رابطه مناسب هم با خانواده خود و هم 
با خانواده همسر تلاش کنند. این هم به دلیل شرایط دینی و عرفی است 
که در فرهنگ ما جاری است و هم به دلیل نیاز‌های روانی و اجتماعی که 

زوج‌ها باید به آن پاسخ دهند.
وی گفت: سلامت روان، دو بعُد درونی و بیرونی دارد. در خیلی موارد افراد 
باید از درون بهداشت روانی خود را بالا ببرند، ولی گاهی نیازمندیم که از 
بیرون شرایطی را برای برطرف کردن نیاز‌های روانی خود فراهم سازیم. 
خانواده  و  زوجین  بین  و عاطفی که  روابط  و  خانواده همسر  با  ارتباط  در 
ارتقای سلامت  موجب  ناخودآگاه  به صورت  می‌دهد،  اتفاق  مقابل  طرف 

روان افراد می‌شود.
احترام افراد بزرگ‌تر و مسن‌تر، یکی از ویژگیهای مثبت اخلاقی است. زن 
یا شوهر در رفتاربا خانواده طرف مقابل به رشد اخلاقی و معنوی خود کمک 

می‌کنند و احساس رضایت‌ از زندگی مشترک بیشتر می شود.

راهکارهای ارتباط مناسب با خانواده همسرراهکارهای ارتباط مناسب با خانواده همسر



وضعیت‌های  از  گسترده‌ای  دسته  ژنتیکی  اختلالات  خبرنگاران:  باشگاه 
تغییرات  این  است  انسان  ژنوم  در  تغییرات  از  ناشی  که  هستند  پزشکی 
می‌توانند از طریق وراثت از نسلی به نسل منتقل شوند یا به صورت جدید 

در شخص ایجاد شوند. 
گفت:  ارثی  ژنتیکی  بیماری‌های  درباره  عمومی  پزشک  قربانیان  حمید   
این بیماری‌ها ناشی از تغییرات در ژن‌هایی هستند که از والدین به فرزندان 
ژن  غالب،  اتوزوم  بیماری‌های  در  که  غالب  اتوزوم  مانند  می‌شوند  منتقل 
ناسالم در یکی از کروموزوم‌های اتوزوم واقع شده و کافیست یکی از والدین 

ژن ناسالم را به فرزند منتقل کند تا فرد مبتلا به بیماری شود.
این پزشک عمومی ادامه داد: در مقابل برای بروز بیماری اتوزوم مغلوب 
فرد باید دو کپی ناسالم از یک ژن را به ارث ببرد یعنی هر دو والدین باید 
حامل یک کپی ناسالم از ژن باشند؛ شناخت از اینکه یک بیماری ژنتیک 
اتوزوم غالب یا اتوزوم مغلوب است یکی از مراحل اساسی در تشخیص و 

مدیریت این بیماری‌ها است.  
او بیان کرد: بین اختلالات ژنتیکی و سایر بیماری‌ها ارتباطات متنوعی 
وجود دارد، برخی از این اختلالات مستقیماً با بروز بیماری‌های خاص مرتبط 
هستند در حالی که دیگر اختلالات ممکن است عاملی برای افزایش ریسک 
بیماری‌های مختلف باشند به عنوان مثال، اختلالات ژنتیکی مانند سندرم 
داون، کیستیک فیبروز، هموفیلی، و بتا تالاسمی به صورت مستقیم با بروز 
بیماری‌های خاص همچون مشکلات ذهنی، مشکلات تنفسی، نقص اجزاء 

خونی، و اختلالات خونی مرتبط هستند.
قربانیان درباره بیماری‌های ژنتیکی غیر ارثی گفت: این بیماری‌ها ناشی 
از تغییرات در ژنوم که در اثر عوامل محیطی مانند تابش نور خورشید، مواد 
شیمیایی و ویروس‌ها  رخ می‌دهند هستند تحقیقات نشان داده که تغییرات 
 ،۲ نوع  دیابت  مانند  چندگانه  بیماری‌های  بروز  ریسک  می‌توانند  ژنتیکی 
دهند؛  افزایش  را  روانی  اختلالات  از  برخی  و  عروقی،  قلبی  بیماری‌های 
این تغییرات در ژنوم ممکن است تأثیری بر فعالیت سلول‌ها، متابولیسم، یا 

پاسخ سیستم ایمنی داشته باشند که در نهایت به بروز بیماری‌های مزمن 
منجر می‌شوند. 

و  ژنتیکی  اثرات  سرطان  درمان  و  جلوگیری  در  مثال  به‌طور  افزود:  او 
محیطی، غربالگری با آزمون‌های تصویربرداری و آزمایش‌های خونی درمان 
نقش  تخصصی‌تر  و  جدیدتر  درمان‌های  و  درمانی،  شیمی  جراحی،  شامل 
عوامل  و  ژنتیک  از  ترکیبی  تأثیر   ۲ نوع  دیابت  در  همچنین  دارند  مهمی 
محیطی، غربالگری با آزمایش‌های قند خون و معیار‌های متابولیک، درمان 
شامل تغییرات در سبک زندگی و مصرف دارو‌های قند از عوامل تاثیر گذار 

برای پیشگیری و درمان هستند. 
شامل  غربالگری  کرد:  تصریح  درمان  و  غربالگری  روند  درباره  او 
ژنتیکی  اختلالات  تشخیص  جهت  ژنوتیپ  )بررسی  ژنتیکی  آزمایش‌های 
)برای  جنینی  آزمایش‌های  و  هموفیلیا(  تشخیص  جهت  آزمون‌های  مثل 
تشخیص اختلالات ژنتیکی در جنین‌ها مثل تست آمنیوسنتز جهت سنجش 

کروموزوم‌ها( است. 
قربانیان گفت: در مقوله درمان می‌توان به دو نوع درمان هدفمند )استفاده 
از تکنولوژی‌های جدید مانند CRISPR جهت اصلاح ژن‌های معیوب و 
تحقیقات برای توسعه درمان‌هایی که به طور مستقیم ژنتیک فرد را هدف 
محیطی  عوامل  )کنترل  زندگی  سبک  در  تغییرات  ایجاد  و  می‌دهند(  قرار 
مدیریت  برای  زندگی  سبک  در  تغییرات  و  بیماری‌ها  از  پیشگیری  برای 

بیماری‌هایی مانند دیابت( اشاره کرد.
این پزشک عنوان کرد: پیشرفت‌های علم ژنتیک به پژوهش‌های بیشتر و 

بهبود روش‌های درمانی در این زمینه امید‌هایی داده است.
در  می‌تواند  بیماری‌ها  و  ژنتیکی  اختلالات  بین  ارتباط  از  بهتر  تفهیم 
توسعه راهکار‌های پیشگیری، تشخیص و درمان نوین کمک کند؛ به دلیل 
پیچیدگی این ارتباطات تحقیقات بیشتر در زمینه ژنتیک و پزشکی مولکولی 
افراد  زندگی  کیفیت  و  بهبود سلامت عمومی  به  که می‌توانند  انجام شده 

کمک کند.

انتقال اختلالات ژنتیک در افراد چگونه 
رخ می‌دهد؟
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آن روزها زندگی شبیه مرغ توی ساعت رومیزی بود؛ وقتی کوک بود 
برمی‌چید.  را  دانه‌اش  و  می‌زد  نوک  زمین  به  ثانیه  هر  با  قبراق  و  شاد 
سپیده‌دم، خروسی گل باقالی با تاجی بلند و دو آویزه‌ی زیر گلو، می‌پرید 
روی چینه‌ی باغ »ننه عالم«، بال برهم می‌زد و آواز سرمی‌داد. نفیر آخرین 
سوت‌های خرکی ناتور شب از کوچه‌های تنگ و تاریک و پیچاپیچ محله 
به گوش‌ می‌رسید و بالاخره آژیر بلند و کشیده‌ی فیدوس ورک‌شاپ، چفتِ 

خواب از پلک مردم شهر باز‌ می‌کرد. 
در سکوت صبحگاهی، جیغ سبز و خشک تریلرهای کارگری، از جاده‌ی 
از پل فلزی روی  روبروی محله برمی‌خاست. مردها منفرد و خواب‌آلود، 
نهر فاضلاب عبور می‌کردند و هن و هون‌کنان از سینه‌کش خاکی تپه بالا 
می‌رفتند تا خود را به دهان باز و لرزان تریلر سبزرنگ کارگری برسانند. 
اولین  با  و  خاموش ‌می‌شد  هم  »محمد ‌لیمونادی«  کافه‌ی  چراغ‌های 
پرتوهای خورشید، از پس تپه‌های تل بزان دودکش خانه‌ها، آخرین شکل 

نفت را به آسمان فوت می‌کردند.
همه چیز در ریتمی کُند و یک‌نواخت می‌گذشت. اگر حرکتی زیر سطح 
دست‌شان  به  روزنامه‌ای  که  بزرگ‌ترها  شاید  بود،  تکرارها  و  عادت‌ها 
زودتر  آن‌ها  می‌کردند.  احساسش  گوش‌می‌دادند،  رادیویی  یا  می‌رسید 
خبر  می‌شنیدند.  بود،  وزیدن‌گرفته  که  را  بادی  خبر  بچه‌ها،  و  زن‌ها  از 
خونِ گرم و نشیطی که در رگ‌های کهنه و تنگِ ما، بی‌رحمانه در حال 

تزریق‌شدن بود و قرار‌بود از خواب هزاران ساله بیدارمان‌کند.
تازه‌ی فرهنگ، علم  بشکه‌ی نفت می‌دادیم، در عوضش خونِ گرم و 
زیر  که  سبکی  لذت  برابر  در  سنگین،  و  سیاه  نفتِ  می‌گرفتیم.  هنر  و 
دندان‌هایمان دیگر طعم وحشی آویشن، کرفس‌کوهی و موسیر نمی‌داد. 
طعمی غریب که اول دست رد بر سینه اش می‌زدی و بعد پر ولع و شتابان 
به سویش خیز برمی‌داشتی. طعمی صورتی و رخوت‌گر، که به جای طعم 
سرخ و توفنده و عصیانی، در کامت می‌نشست و تو را به هیجان دنیای 
ماشین، رقص »جری لوییز« و »دین مارتین« و دود تفنگ »جان وین« 
روی صفحه‌ی عریض سینما دعوت می‌کرد. اما هدیه‌ی لذت‌آفرین طرف 
معامله از این هم بهتر بود؛ سینمایی کوچک و راز آلود اما پر سر و صدا، 
پر از موسیقی دل‌نواز، سکس خفیف، خشونت مردهای پاچه‌پاره و نا‌آشنا و 
اسطوره‌های مدرن شهری و جنگلی که به خانه می‌آمد تا گرد غفلت روی 

وجدان پاک و دست نخورده‌مان بنشاند. 
نقره‌ای  درخت‌های  چطور  می‌دیدیم  و  می‌کردیم  بلند  سر  حیرت  با 
با  بودند  بلند  سربرمی‌آورد.  خانه‌ها  پشت‌بام  روی  دیگری‌  از  پس  یکی 
شاخک‌هایی که زیر نور آفتاب برق می‌زدند و خبر از رازی می‌دادند که 
همان‌جا از زیر سقف خانه پچ پچ می‌شد و خدا می‌داند تا کجا‌ها می‌رفت 
و هوش از کله‌های هنوز روستایی ما می‌ربود.  خبر فیلم‌های بکش بکش 
وسترن، فوتبال تاج و پرسپولیس، زن‌های ترانه‌خوان با صورت‌های صاف 
و بدون لک و شوهای »پرویزقریب افشار«، توی دهن این و آن جابه‌جا 
می‌شد. حین دویدن درپی توپ پلاستیکی دوپوسته، حین شب نشینی کنار 
بخاری ها، حین رفتن پیاده به مدرسه‌های دور و حین بازی هفت سنگ و 

الک دولک، تلویزیون فکر و هوش ما را دائما لیس می‌زد.
یادم نیست اولین‌ برخوردم با جعبه‌ی جادو کی و کجا بود. اما می‌دانم 
حجمی از حسرت و حیرت و اشتیاق و کنجکاوی را به  ذهنم واردکرد. 
فکرمی‌کردم فقط به‌ تعداد آنتن‌های نقره‌ای خانواده‌ی خوشبخت و برازنده 
توی محله هست. از نظر پدر » تلویزیون حرام اندر حرام« بود. می‌گفت: 
»از صبح تا شب زن‌های لخت و عور نشان‌می‌دهد و دین و ایمانی برای 
زن‌های  از  را  برقی«  »مراد  ماجرای  اما  مادر  نمی‌گذارد.«  باقی  آدم‌ها 
همسایه شنیده بود و دلش غنج می‌رفت؛ در خفا با پدر کلنجار می‌رفت. 
اما زور مذهب خشکِ پدر از زنانگی لطیفِ مادر بیش‌تر بود؛ مرغ یک پا 

داشت؛ » تلویزیون نجس است، حرام است و هدیه‌ی شیطان است..«
اما در هر حال آن باد وزیده‌ بود و چیزهایی را آورده ‌بود و چیزهایی را 
داشت با خود می‌برد. عصر‌ که می‌شد عطشناک از این خانه به آن خانه 
می‌رفتیم‌ و صدای بام‌بام خفه‌ی تلویزیون را از پس‌ پنجره‌های پرده‌پوش 
با کمک  که  عریانی  نیمه  جوان  مرد  جاذبه‌ی  از  غیر  به  بو می‌کشیدیم. 
طناب‌های گیاهی عرض و طول جنگلی استوایی را از این درخت به آن 
درخت نعره زنان طی‌ و حیوانات وحشی را احضار می‌کرد و گاه شکارچی 
متجاوز و تبهکاری را شکست می‌داد و ماجراهای خانواده‌ی »جان‌کنن« 
نام »مزرعه‌ی چاپارل«، دیدن هیکل قهوه‌ای، لاک  به  در ژانر وسترنی 
الکل خورده، درهای تاشو قفل شونده،  دکمه‌های مسحور‌کننده، شیشه‌ی 
برآمده‌ و حتی نام تجاری تلویزیون) شاوب لورنس ( بی محابا ما را به خود 

دعوت می‌کرد. 
تازه‌ای  پلاستیکی  توپ  هفته‌هاست،  دیدیم،  آمدیم،  که  خودمان  به 
بود.  الک و دولک هم تحلیل ‌رفته  و  به هفت سنگ  نخریده‌ایم. رغبت 
هفت‌تیرهای  تابستان،  صبح‌های  اختراع‌کرده ‌بودیم؛  جدیدی  بازی‌های 
چوبی به کمر سوار اسب‌هایمان می‌شدیم و برای مقابله با سرخ پوست‌های 
قبیله‌ی »کوچیز« به تاخت می‌رفتیم روی تپه‌های گچی اطراف محله. در 
دولنگه‌ی کافه را با لگدی باز می‌کردیم و فریاد می‌زدیم: »هندز آپ الُ« 

و آن بخت‌برگشته‌ای را که دست‌هایش دیر بلند شده‌ بود، با شلیک یک 
گلوله، نعش بر زمین می‌کردیم. یا اینکه پنهانی و پر از هراس از لابه‌لای 
بوته‌های درهم تنیده‌ی گل محمدی، که بعضی جاها پرچین طبیعی باغ 
»مشهدی عین الله« شده‌بود، واردمی‌شدیم و با بستن طنابی به شاخه‌های 

کنار و سه‌پستان، ادای تارزان را درمی‌آوردیم.
نیازداشتند  اوایل  آن  که  خوشبختی  خانواده‌های  تا  طول‌نکشید  خیلی 
را  همسایه  چندین  گاه  و  بکشند  محله  اهالی  رخ  به  را  برازندگی‌شان  تا 
خانوادگی به دیدن فیلم و سریال دعوت ‌می‌کردند خسته شوند. تحمل گاه 
و بی گاه بچه‌های سرتراشیده‌ی موفوی قد و نیم قد هم‌ سخت‌شده‌بود. 
از کار روزانه به خانه برگشته بود و حوصله‌ی شلوغی نداشت  تازه  مرد، 
و زنِ خانه از قیل و قال هر روزه‌ی این تعداد پسربچه، به ستوه می‌آمد؛ 
تماشای به موقع فیلم‌ها و سریال‌ها در هاله‌ای از شانس و تصادف رفته 

‌بود.
عصر بود. نه نفر بودیم. هر جا رفته بودیم راه‌مان نداده بودند. تنها شانس 
باقی‌مانده خانه‌ی »شاپور« بود که تازه ازدواج‌کرده و به همین دلیل کمتر 
از بقیه‌ی خانه‌ها هدف تلاش‌گری ما می‌شد. خودِ شاپور، موقر، کم‌حرف 
بود.  و خوش‌خُلق  مثل همسرش خون‌گرم‌  هم  بود. »عفت«  مردم‌دار  و 
کفر  از  که  داشت  »شهلا«  اسم  به  ساله‌ای  دوازده  ده  خواهر  شاپور  اما 
ابلیس هم خشن‌تر بود. مثل ام پی‌های شرکت‌ نفت، به همه جا‌ سرک 
می‌کشید و حواسش به همه چیز بود. شاپور و عفت، قبل از آن،یکی دوبار 
با گشاده‌رویی، حضور بچه‌های مشتاق را تحمل‌کرده بودند، اما این اتفاق 
وقتی افتاده‌ بود که شهلا به دلیلی به روستا برگشته بود. به قول معروف 
اگر شاه می بخشید، شاه کرم نمی‌بخشید. کسی یارای عبور از سد سدید 
این دختر روستایی را نداشت. بعد از برگشتن شهلا از روستا هم چند باری 
ناامیدانه برای ورود به منزل شاپور و نشستن پای تلویزیون تلاش ‌کرده 
‌بودیم ولی هر بار با همت والای همین دخترک، با شکست مواجه‌ شده 
‌بودیم. درِ بسته‌ای بود که امیدی به گشایش‌اش نبود. به ساعت شش عصر 
نزدیک می‌شدیم و سریال محبوب ما هم داشت شروع می‌شد. با حسرت 
و یاس سر بلند کردیم و به ساختمان تازه‌ساز شاپور نگاه‌کردیم. خانه‌ی 
شاپور در دو طبقه ساخته شده بود و نمایی از سنگ‌ تراش‌خورده داشت. 
طبقه‌ی همکف، پارکینگی مجزا و مستقل بود که دری کرکره‌ای داشت. 
درست کنار پارکینگ، درِ اصلی ساختمان بود که از راهرو و پلکانی مسقف، 

به حیاطی مرتفع که در قسمت پشت ساختمان واقع شده بود می‌رسید. 
سرویس بهداشتی توی همان راهرو، بلافاصله بعد از در ورودی ساختمان 
واقع می شد. اتاق نشیمن )اتاق تلویزیون( درست با همان قرینه و ابعاد، 
داشت  آبی‌رنگ  پرده‌ی  با  بزرگ  پنجره‌ای  بود.  شده‌  بنا  پارکینگ‌  روی 
با راهرو و  اتاق، که هم‌عرض  باریکه‌ی کنار  البته همیشه بسته بود.  که 
پلکان‌بود، قسمتی از حیاط بود که با نرده‌ای فلزی محصور می‌شد. منزل 
شاپور از سمت راست، با یک درِ فلزی زنگ‌خورده، به حیاط خانه‌ی خواهر 

بزرگترش »شیرین خانم« راه داشت.
همگی‌توی کوچه‌ی موازی خانه‌ی شیرین خانم‌ ایستاده بودیم و داشتیم 
به راهی برای عبور از ایست و بازرسی شهلا فکر می‌کردیم که چشمم 
به »سعید« بچه‌ی دوساله‌ی شیرین خانم افتاد که توی محوطه‌ی جلوی 
خانه‌ها درحال بازی بود. فکری به سرم زد که می‌توانستیم با استفاده از 
وجود آن بچه به درون قلعه! راه پیدا کنیم و به وصال تلویزیون برسیم. 
نقشه را با بچه‌ها در میان گذاشتم و قرار و مدارمان را گذاشتیم. به طرف 
سعید رفتم و او را با زحمت از زمین بلندکردم. بچه، خپل و سنگین مثل 
توپی از گوشت توی بغلم وول می‌خورد و گریه ‌می‌کرد، اما من برای آرام 
داد  و  دلم می‌خواست جیغ  بلکه  نمی‌کردم  زیادی  تنها سعی  نه  کردنش 
بیشتری راه‌ بیندازد. بچه به بغل برگشتم و به سمت چپ نگاه کردم. هشت 
کله‌ی تراشیده و صورت آفتاب سوخته با چشمانی منتظر و امیدوار از تیزی 
نبش کوچه مرا نگاه می‌کردند. با دست اشاره‌ کردم که سرجای خود بمانند. 
سعید به شدت گریه می‌کرد. دستم رفته بود روی زنگ‌ در خانه‌ی شاپور 
که صدای شهلا را از بالای سرم شنیدم. سر بلند کردم. شهلا روی لبه‌ی 

حیاط، پشت نرده‌‌ایی که تا سینه‌اش می رسید ایستاده بود.
تشر زد: »بچه را چیکار داری؟«

لحن معصومانه‌ای به خودم گرفتم و گفتم: »کاری باهاش ندارم. داشت 
گریه‌ می‌کرد.«

با تکبر و تلخی گفت: »خب... خب. بزارش همون‌جا، برو!«
بچه به بغل ایستادم. بعد از چند لحظه در باز شد، شهلا توی قاب در 
عمه  »بیا  گفت:  کشید.  سرک  طرف  دو  به  مشکوکی  طور  به  و  ایستاد 

جونم بیا!«
سعید از توی بغل من دست‌هایش را به طرف شهلا دراز کرد. من که 
انداختم. شهلا دو  افتاده بودم مشتاقانه بچه را در آغوش شهلا  از نفس 

قدم عقب رفت و خواست در را ببندد که گفتم: »شهلا تو را خدا بذار بیام 
تلویزیون ببینم.«

»خاموشه.«
»صداش می‌آد. روشنه.«

»چه رویی داری !«
 با لحنی دل‌شکسته گفتم : »باشه می‌رم. ممنون.«

کمی فکرکرد و گفت: »خب بیا. ولی فقط نیم ساعت.«
اتاق شدم. سلام  وارد  رفتم و  بالا  راهرو  پلکان مسقف  از  درپی شهلا 
را  اتاق  گوشه‌ی  تمام  ابهت  با  تلویزیون  نشستم.  گوشه‌ای  در  و  کردم 
شاهنشاه  همایونی  »اعلی‌حضرت  پخش‌می‌کرد:  اخبار  بود.  اشغال‌کرده 
آریامهر خاطرنشان‌ کردند...« شاپور و عفت هم روی مبل چرمی آبی رنگ‌ 
نشسته بودند و به صفحه‌ی سیاه و سفید تلویزیون و مجری خبر که مرتب 
حرف می‌زد نگاه می‌کردند. یک عده مرد با لباس خاص و پاگون‌دار، در 
صفی طولانی ایستاده بودند. شاه یک به یک با آن‌ها دست‌می‌داد و آن‌ها 
هم‌ خم‌می‌شدند و پشت دست شاه را می‌بوسیدند. نگاه‌کردم‌ دیدم شاپور 
دارد چرت می‌زند. اثری از شهلا هم نبود. احتمال دادم از در وسطی به 
خانه‌ی خواهرش رفته باشد. عفت هم داشت سیب‌زمینی پوست می‌گرفت. 
اخبار تمام‌شده‌بود. صفحه‌ی تلویزیون ثابت مانده بود روی نقش دو جانور 
شبیه شیر که پشت به هم داده ‌بودند و با دو دشمن نامرئی از دو طرف 

درآویخته ‌بودند. بلندشدم.
عفت گفت: »می‌خوای بری؟«
شرم‌زده گفتم: »دستشویی...«

گفت: »پایین پله‌ها، پشت در.«
زدم.  سوت  بازکردم‌.  را  حیاط  در  پایین.  رفتم‌  پله‌ها  از  سرعت  به 
به آن‌ها علامت دادم و  آمد.  بیرون  با هم  از گوشه‌ی کوچه  هشت کله 
بلافاصله از پله ها بالا دویدم. شاپور کاملا خواب بود. زن سیب زمینی‌ها 
را لخت‌کرده‌بود و داشت به زنی دیگر که زیبا بود و با لباسی کوتاه دور 
یک گاری چهارچرخه، به طرز هوس انگیزی می‌رقصید و آواز می‌خواند 

و نگاه ‌می‌کرد.
 »آی خانوم... آی آقا... دستمال من حریره. دستمال من حریره« 

در اتاق باز شد و یکی از بچه‌ها وارد شد و گفت سلام. عفت بدون هیچ 
اشاره‌کرد و گفت: »بفرما  به سویی  تمام  با مهربانی  و  زد  لبخند  تعجبی 
اینجا بشین.« پسر نشست و خیره‌شد به زن دامن پوش توی شیشه. چیزی 
نگذشت آن هفت نفر دیگر هم یکی یکی و در نهایت نزاکتی شیطانی 

وارد اتاق شدند. 
زد. گفت:  لبخند  باشد.  بیدار شده  از خواب  بچه‌ها  بوی  با  انگار  شاپور 

»ماشاالله... ماشالله...« 
شهلا خشمگین وارد اتاق شد،گفت: »چطوری اومدن؟«

 و به من چشم غره رفت. گفت: »پاشین برید بیرون. یالله.. .«
 شاپور پدرانه گفت: »کاری‌شون نداشته باش.« بعد رو کرد به طرف ما 

و پرسید: »فیلم داره؟« 
همه با هم خوشحال و مشتاقانه گفتیم‌: »جیسون کینگ« 

شاپور رفت توی فکر و تکرارکرد: »جیسون کینگ؟«
شهلا غرولند کنان و با خشم از اتاق بیرون‌رفت.

تلویزیون  نوازنده روی صفحه‌ی  زیادی  تعداد  با  ارکستر  از یک  نمایی 
ظاهر شد. چند زن با هم ویولن می‌نواختند. مردی در نی لبکی فلزی و 
دکمه دار می‌دمید و آهنگی‌خوش تولید می‌کرد. زنی با دامن تیره‌ی بلند 
به دست  میکروفون  بود،  گره خورده  فرق سرش  روی  که  موهایی  با  و 
آماده‌ی خواندن بود. که ناگهان صفحه‌ی تلویزیون برفکی شد. رنگ از 
صورت همه‌ی ما رفت. سکوتی سرد سنگین بر اتاق سایه افکند و همه 
مات و مبهوت به برفک‌ها خیره شده بودیم. شاپور لخَت و سنگین از روی 
مبل بلندشد، به طرف تلویزیون رفت، روی دو زانو نشست و شروع کرد 
تا  بودیم  با دو ردیف عمودی دکمه. ما همان‌طور خیره‌شده  به ور رفتن 
از لابلای نقطه‌های پشه مانند که گاه کم نور و گاه پرنور و گاهی کج و 
مج می‌شدند تصویری پیدا‌شود. شاپور نا امیدانه نچُ نچُ کرد و ناخرسند از 

تلویزیون‌ فاصله گرفت و برگشت رفت نشست روی مبل.
گفت:  کند  نگاه‌  تلویزیون  به  بی آنکه  و  شد  وارد  اتاق  در  از  شهلا 

»برنامه‌هاش قطع شدن.« 
به طرف تلویزیون چرخید و زد روی دکمه‌ی قرمز رنگ. صفحه‌ی روشن 
به یکباره منقبض شد. نقطه‌ی نوری در مرکز صفحه بوجودآمد و بعد از 

چند لحظه، صفحه‌ی خاموش و خاکستری تلویزیون به جای ماند.
اتاق سرشار از سکوت شد. به همدیگر نگاه می‌کردیم. تلویزیون با پاهای 
نامرد شبیه شده‌بود که در میدان‌گاه شهری خلوت،  به شخصیتی  بازش 
دو دست به کمر آماده‌ی دوئل است. دست‌هایی که تا ابد در حال تهدید 
به مرگ، آماده‌ی کشیدن سلاح کمری‌اش است. ولی این من بودم و آن 
هشت »من« دیگر که باید صحنه‌ی دوئل را ترک‌می‌کردیم. بلند‌شدیم. 

به درگاه اتاق نگاه کردم که پر از دمپایی‌های پاره و پوره و چرک بود.

طعـــم گـس نفـــت
محمدرضا منجزی

علمی



آگهی

از  اقوام هندوایرانی هستند که در گذشته  از  آریایی‌ها یک گروه  بیتوته: 
دشت‌های آسیای میانه به جغرافیای ایران مهاجرت کردند. این مهاجرت‌ها 
در دوره‌های مختلف تاریخی اتفاق افتاده‌اند. علی‌رغم اختلاف نظرها در 
مورد زمان و شکل این مهاجرت‌ها، اکثر تاریخ‌نگاران موافقند که آریایی‌ها 

جزو اولین گروه‌هایی بودند که به ایران مهاجرت کردند. 
زبان‌های  و  سانسکریت  زبان  در  که  است  اصطلاحی  “آریا”  واژه 
هندواروپایی برای اشاره به خود و دیگران با معنای “نجیب” یا “خوب” 
مهمتا،  ریگ‌ویدا،  مانند  باستانی  متون  در  واژه  این  است.  به‌کار می‌رفته 
آوستا و... به‌عنوان توصیفی برای این گروه از افراد استفاده می‌شده است.

برخوردار  اوستایی  و  سانسکریت  متون  در  زیادی  اهمیت  از  “آریا”  واژه 
است و در طول تاریخ با مفاهیم مختلفی در این متون به کار رفته است. 
برخی از نظریه‌ها و تفسیرها در مورد مفهوم واژه “آریا” به شرح زیر است:

معنای اصلی مذهبی 
بسیاری از محققان، به ویژه در زمینه زبان‌شناسی و باستان‌شناسی، باور 
دارند که مفهوم اصلی واژه “آریا” در متون سانسکریت و اوستایی، معنای 
مذهبی و دینی داشته است. آنها به آریاهان )آریایی‌ها( به عنوان یک گروه 
قومی دین‌مدار اشاره می‌کنند و این واژه برای نشان دادن افرادی که به 

دین‌های هندوایرانی )مانند زرتشتیان( ایمان آورده‌اند، به کار رفته است.
تفسیر مفهوم ایرانی 

برخی از پژوهشگران معتقدند که واژه “آریا” اصطلاحی است که از کلمه 
است.  ایران  با  یا مرتبط  ایران  معنای مردمان  به  و  “ایران” گرفته شده 
این تفسیر به تبیینی جغرافیایی و نژادی اشاره دارد و نه الزاماً به معنای 

مذهبی.
 تفسیر مفهوم نژادی 

اقوام  ابتدا به همه  اعتقاد دارند که مفهوم “آریا”  از نظریه‌پردازان  برخی 
و  فرهنگ  پیشرفت  با  و  زمان  مرور  به  اما  می‌شد،  اطلاق  هندواروپایی 

تمدن، این مفهوم به معنای اقوام خاصی از هندوایرانیان محدود شد.
و  هستند  متنوع  “آریا”  واژه  مفهوم  درباره  نظریه‌ها  و  تفسیرها  کل،  در 
مبتنی بر متون مذهبی، تاریخی، و زبان‌شناختی مختلف است. این مفهوم 
در متون باستانی به ویژه در سرزمین‌های هندوایرانی به کار رفته است و 

تأثیرات عمیقی بر فرهنگ و تاریخ این مناطق گذاشته است.
آنجا  محلی  جمعیت‌های  با  تدریج  به  و  گرفته  سکنا  ایران  در  آریایی‌ها 
آمیخته‌اند. این ادغام فرهنگی و نژادی ممکن است در تکوین تمدن‌های 
باستانی ایران تأثیرگذار بوده باشد. در طول تاریخ، جامعه ایرانی با مشارکت 

افرادی از نژادها و فرهنگ‌های مختلف شکل گرفته است.
از  آریایی‌ها  که  می‌دهد  نشان  زبان‌شناسی  و  باستان‌شناسی  مطالعات 
یا  هندو،آریایی  آن  به  که  شاخه‌ای  خصوص  به  هندواروپایی  زبان‌های 
هندو،ایرانی گفته می‌شود، استفاده می‌کردند. این زبان‌ها تأثیر بسزایی بر 

زبان فارسی و دیگر زبان‌های هندو،ایرانی داشته‌اند.
مهاجرت آریایی‌ها به فلات ایران 

ورود آریایی‌ها به فلات ایران، در گروه‌های متفاوت و بزرگ، طی تقریباً 
میلاد،  از  قبل  اول  هزاره‌ی  اوایل  در  سرانجام،  و  افتاد  اتفاق  سال  هزار 
جایگزینی و سپس ایجاد فرمانروایی آن‌ها در نقاط مختلف این سرزمین 

را شکل داد.
از بررسی منابع و شواهد موجود می‌توان نتیجه گرفت که از اوایل هزاره‌ی 
سوم پیش از میلاد، مهاجرت آریایی‌ها به ایران آغاز شد. این مهاجرت‌ها 
ادامه  هزاره  دو  طی  متناوب  صورت  به  کوچک  و  بزرگ  دسته‌های  در 
یافت. اقوام آریایی در این حرکت‌ها در نقاط مختلف پراکنده شده و در 
بین اقوام بومی جا نمی‌گرفتند. در عین حال، در زندگی اجتماعی آن‌ها، 

اثرات چشمگیری برجای گذاشتند.
سرانجام، در هزاره‌ی اول پیش از میلاد، این اقوام در سه گروه متمایز، 
یعنی مادی، پارسی و پارتی، انسجام یافتند و به عنوان مثلثی که غرب، 

جنوب و شرق ایران را فرا گرفته بودند.
اولین حکومت آریایی با نام مادها در غرب این مثلث شکل گرفت و فصلی 

نو در تاریخ ایران و جهان گشود.
در سراسر ایران، به ویژه در غرب ایران، حکومت‌های مهم و کم‌وبیش 
متنوعی وجود داشتند که زندگی عهد کهن این منطقه را شکل داده بودند. 
آریایی‌ها هنگام مهاجرت و ورود به تدریج و به نحوی مستمر و پیوسته 
مشخصی  فرم  ورود  این  ابتدا،  در  می‌شدند.  حکومت‌ها  این  قلمرو  وارد 
شکل  را  زندگی  بومی،  تمدن  و  فرهنگ  بر  گذاشتن  تأثیر  با  و  نداشت 
حکومت‌های  ضعف  و  آن‌ها  جمعیت  افزایش  با  تدریج  به  اما  می‌دادند. 
آنان  کرد.  تغییر  شگفت‌آور  گونه‌ای  به  یافته،  انحطاط  و  فرتوت  کهن، 
نه تنها جای خادمان را می‌گرفتند، بلکه به علت کثرت جمعیت، نیروی 
جسمانی و قدرت تحرک بیشتر، نژاد فائق را به وجود می‌آورند و بومیان 

آسیایی را به نابودی کشانیدند.
به  آریایی‌ها  ورود  و  حرکت  نحوه‌ی  مورد  در  منابع  کمبود  به  توجه  با 
سرزمین‌های جدید، می‌توان گروه بزرگی را تشخیص داد که به هند و 
اروپا مهاجرت کردند؛ این گروه به عنوان گروه هند و اروپا یا به اصطلاح 
دیگر، گروه هند و ژرمنی شناخته می‌شود. این عنوان به این دلیل اطلاق 
فرا  را  اسکاندیناوی  تا  هندوستان  از  وسیعی  منطقه‌ی  آن‌ها  که  شده 
فرهنگی،  مشترکات  از  بسیاری  اطلاعات  دانشمندان  امروزه  و  گرفته‌اند 

تمدنی و زبانی بین این گستره جغرافیایی را یافته‌اند. 
 مسیرهای احتمالی اقوام ایرانی

ایران  در  جدید  تاریخی  فصل  یک  شکل‌گیری  باعث  آریایی‌ها  ورود 
زیرا  می‌آید  حساب  به  ایران  تاریخ  طلایی  اعصار  از  دوران  این  شد. 
امپراتوری‌هایی که در این دوره به وجود آمدند، ابرقدرت شرق را در مقابل 
جنوب  نواحی  در  اقوام  این  اولیه‌ی  سرزمین  دادند.  قرار  غرب  ابرقدرت 
غربی استپ‌های روسیه بوده و به ایرانویچ معروف می‌شود. از اینجا این 

اقوام، با عبور از شمال و غرب دریاچه آرال و هندوکش، به سمت خوارزم 
و سغد حرکت کردند.

سپس از رود سیحون گذشته و به بلخ )باکتریا( رسیده و در اینجا به دو 
شاخه شرقی و غربی تقسیم شدند. گروه غربی با گذر از شمال و غرب 
دریای خزر و قفقاز و دور زدن دریای سیاه، به شبه‌جزیره‌ی آناتولی )آسیای 
اقوام هوری که  بین  ابتدا  در  گروه  این  در همین حین،  رسیدند.  صغیر( 
حکومتی مهم داشتند، رخنه کردند و به تدریج به دلیل کثرت جمعیت، 
آریایی در هزاره‌ی دوم  میتایی  ترتیب، حکومت  این  به  برتر شدند.  نژاد 

پیش از میلاد شکل گرفت.
شاخه‌ی شرقی آریایی‌ها، که به نام هند و ایرانی مشهور است، پس از عبور 
از کناره‌های رود جیحون و رود بلخ، نواحی مختلف را زیر پوشش نژادی 
خود قرار دادند و گروه باقی‌مانده دوباره راه خود را به سمت جنوب ادامه 

دادند و به دو شاخه‌ی متمایز تقسیم شدند:
 شاخه‌ی هندی 

روان  هندوکش  کوه‌های  جانب  به  بلخ،  از  عبور  از  پس  هندی  شاخه‌ی 
شد. گروهی از آن‌ها در کناره‌های رود کابل مستقر شدند و گروه دیگر 
به موازات آن رود به جانب هند رفتند. این گروه پس از ورود به سرزمین 
هندوستان، به سوی رود سند پیش رفته و به تدریج نژاد آریایی هندی را 
به وجود آوردند. آریایی‌های ایرانی و هندی که در سرزمین مادر در کنار 
یکدیگر زندگی می‌کردند، دارای مشترکات فراوانی در تمام ابعاد زندگی 

بودند.
شاخه‌ی ایرانی 

شاخه‌ی آریایی ایرانی در ابتدای هزاره‌ی اول پیش از میلاد، در حدود بلخ 
از برادران خود که به جانب هند می‌رفتند، جدا و وارد ایران شدند. این 
گروه پس از معابر شرقی دریای خزر به جانب شرق و غرب ایران روان 

گشتند و به تدریج در سراسر این سرزمین پهناور پراکنده شدند.
بسیار  مدت‌های  هندی،  و  ایرانی  آریاییان  که  می‌دهد  نشان  شواهد 
همبستگی  این  می‌کردند.  زندگی  یکدیگر  کنار  در  و  یکجا  در  طولانی 
نژادی، فرهنگی و تمدنی، به‌ویژه از فحوای ودا کتاب مقدس هندیان و 

نیز اوستا کتاب مقدس ایرانیان، مشخص می‌شود.
آریایی‌های وارد شده به ایران، به دسته‌های گوناگونی تقسیم شدند. یک 
گروه به سوی شمال و شمال غربی این سرزمین رفتند و به داخل سرزمین 
کاسی‌ها نفوذ کردند. این گروه با گروه‌های بومی و آریایی که از قبل در 
آریایی خواندند.  را  نهایتاً کاسی‌ها  و  آمیخته  بودند،  آنان رخنه کرده  نزد 
تکمیل  با  و  یافته  استقرار  ایران  در شمال شرقی و شرق  دیگر  دسته‌ی 
تعداد افرادشان اقوام پارتی را به وجود آوردند، یعنی همان اقوامی که بعدها 
شاهنشاهی اشکانی را بنیان گذاشتند. دسته‌ای دیگر نیز به سمت جنوب 

و غرب ایران حرکت کرد.
مهاجمان  میلاد،  از  پیش  اول  هزاره‌ی  ابتدای  در  که  می‌رسد  نظر  به 
آریایی، به زور و با امواج متوالی وارد می‌شدند و از دو راه، یعنی دو معبر 
مهاجرت  به  قفقاز،  و  النهر  ماوراء  طریق  از  خزر  دریای  غربی  و  شرقی 
ادامه می‌دادند. این مهاجران نه تنها در بین بومیان و در کنار هم  خود 
زندگی می‌کردند بلکه برخلاف هزاره‌های گذشته، در حکومت‌ها مستهلک 
نشدند، بلکه خلاف آن، همبستگی و تعامل بین آریاییان ایرانی و هندی، 

بسیار طولانی و موفقی بود.
به دو شاخه اصلی تقسیم شدند: شاخه  ایران،  به  از ورود  آریایی‌ها پس 
به  شرقی و غربی. شاخه شرقی که به سوی هندوستان متوجه می‌شد، 

دلیل تسخیر پیشین نژادشان از این سرزمین، به سمت ایران جلوگیری 
شد. بنابراین، آن‌ها به سمت غرب حرکت کردند. در این مسیر، ایلام را 
فرا گرفتند و به شکلی به شهر ایلام رسیدند. در اینجا، آریایی‌ها اقامت 

گزیدند و به کوچ نشینی‌های فصلی پرداختند.
ادامه مسیر خود به سمت غرب پیش رفته و  آریایی‌ها در  از  این شاخه 
داخل  به  آریایی‌ها  نفوذ  باعث  تداخل  این  روبرو شدند.  آشور  مردمان  با 
حکومت اورارتور گردید و در نهایت، با تداوم حرکت، سرزمین ماد را فرا 

گرفتند.
در میان آریایی‌های مهاجر، سه گروه بزرگ و مهم به وجود آمدند: مادها، 
پارسها، و پارتها. این سه گروه نژادی نقش بسزایی در تاریخ ایران باستان 
ایران پراکنده  ایفا کردند. مادها در نواحی مختلف شمالی و شمال‌غربی 
مهاجرت  ارومیه  دریاچه  از  جنوب‌غربی  منطقه‌های  به  پارسها  شدند. 
کردند و قرار گرفتند. این قوم در آینده، امپراتوری اختصاصی خود یعنی 
امپراتوری هخامنشی را بنیان نهادند. پارتها نیز به سرزمین‌های جنوبی و 

غربی از ایران پراکنده شدند.
از این نوع تقسیمات نژادی و مهاجرت‌ها، تحولات فرهنگی، اقتصادی و 
اجتماعی جدیدی در ایران باستان به وجود آمد. آریایی‌ها با ورود به این 
و  کردند  آغاز  را  ایرانیان  از  جدیدی  نسل‌های  سازمان‌دهی  سرزمین‌ها، 

تداوم این فرآیند، نقش مهمی در تاریخ این منطقه ایفا نمود.
هم‌جواری دو قوم پارس و ماد در نهایت به برخی درگیری‌ها منجر شد، 
هخامنشی،  امپراتوری  بنیان‌گذار  کبیر،  کوروش  ورود  با  مادها  حکومت 
به‌صورت  مادها  از  کافی  اطلاعات  حال  به  تا  متأسفانه،  رسید.  پایان  به 

نوشته‌های  به جز  است.  نیامده  در دست  غیرنوشتاری  یا حتی  نوشتاری 
از منابع  تاریخ مادها وجود دارد.  از زندگی و  هرودت، اطلاعات کمتری 
دیگر نیز می‌توان به مکاتبات و گزارشات آشوریان و بابلیان اشاره کرد که 

به‌صورت پراکنده و محدود به برخی جزئیات از تاریخ مادها اشاره دارند.
هرودت به‌عنوان یکی از نخستین تاریخ‌نگاران یونانی، در اثر خود شرح 
جزئیات تاریخ مادها را ارائه کرده است. او ادعا می‌کند که مادها نخستین 
قومی بودند که از سلطه آشور خود را آزاد کردند. طبق گزارشات هرودت، 
در یک مجلس مشورتی میان سران قبایل ماد، دیااکو به عنوان شاه ماد 
انتخاب شد و به خواسته هایش که ایجاد تشریفات و گرد هم آمدن مادها 

و تاسیس شهری جدید و کاخی باشکوه بود، تن دادند.
پس از 53 سال حکومت دیااکو، پسر او به نام فروتیش شاهی را به ارث 
برد. بنا به گفته هرودت، پارسی‌ها نخستین قومی بودند که تحت حمله 
این  از  پس  گرفتند.  قرار  مادها  سرزنش‌های  مورد  و  گرفتند  قرار  مادها 
حمله، فروتیش به آشور حمله کرد و در نبردی کشته شد. سپس حکومت 
به فرزندش، هوخشتره، منتقل شد. او با تشکیل ارتش منظم به جنگ با 
آشوریان پرداخت و درگیر حمله سکاها شد که به 28 سال حاکمیت سکاها 
بر ماد منجر شد. هوخشتره سرانجام با موفقیت سکاها را شکست داد و 
بابلیان،  با همراهی  نهایت،  آماده شد. در  به آشوریان  برای حمله مجدد 

آشوریان را شکست دادند.
 هرودت در نهایت حکومت 25 ساله فرزند آخرین پادشاه ماد، آستیاگ را 

تا انتقال قدرت به پارس توسط کوروش کبیر شرح می‌دهد.
مادها  حکومت  که  گرفت  نتیجه  می‌توان  موجود،  اطلاعات  به  توجه  با 
بهتر است  بلکه  نبود،  ایران  امپراطوری در  یا  اولین شاهنشاهی  واقع  در 
ناشی  است  ممکن  نظر  این  دانست.  ثابت  سیاسی  مجموعه  یک  را  آن 
بتوانند  تا  باشد  باید  آشوریان  با  معادل  قدرت  که  باشد  عمومی  باور  از 

آشور را منهدم سازند؛ به عبارت دیگر، این باور وجود دارد که مادها نیز 
و نقش  پارس‌ها  و  مادها  نزدیک  ارتباط  داشته‌اند. همچنین،  امپراطوری 
مادها در امپراطوری پارس‌ها می‌تواند باعث ایجاد این ایده شود که مادها 
پیش از ظهور پارس‌ها نیز امپراطوری داشته‌اند. نام مادها همیشه به همراه 
امپراطوری پارسیان ذکر شده و این موضوع به تقلید از الگوی هرودت در 

توجه به امپراطوری ماد سوق داده است.
در اینجا، گروهی از پژوهشگران مادها را همراه با بابل در ماجرای سقوط 
در  مادها  کمرنگ  حضور  که  معتقدند  و  کرده  ایفا  برتری  نقش  آشور 
گزارش‌های بین‌النهرین ممکن است ناشی از عدم انتقال صحیح این خبر 
از سوی بابلیان باشد. با این حال، همکاری بابلیان در این عملیات نقش 
مهمی در پیروزی مادها داشته و تمام شواهد نشان می‌دهد که این بابلیان 
بودند که از لحاظ ارضی از شکست آشوریان بهره‌مند شدند، و مادها از این 
برتری  این نشان‌دهنده‌ی عدم  آوردند.  به‌دست  پیروزی‌ها سهم کمتری 

مادها بر سایر اقوام در این اتحادیه است.
نام مادها برای اولین بار در کتیبه‌های شالمانسر سوم در اواخر قرن نهم 
پیش از میلاد آمده است. با توجه به گزارشات آشوریان، این اقوام ایرانی 
یا  و  آوردن  سلطه  تحت  در  و  داشتند  یکسانی  اهمیت  آشوریان  نظر  از 
خراج گذاری و ارسال هدیه و گروگان، نام مادها و پارس‌ها بدون برتری 
اقوام  این  از  یک  هیچ  اطلاعات،  این  اساس  بر  است.  آمده  یکدیگر  از 
برتری خاصی بر دیگری نداشته‌اند، و ویژگی‌های جغرافیایی منطقه غرب 
زاگرس نشان‌دهنده‌ی وجود شمار زیادی واحد سیاسی کوچک و پراکنده 

بوده است.
در نهایت، باید به این نکته اشاره کرد که تا کنون نمی‌توان از پادشاهی 
متمرکز یا یک امپراطوری مادی در این زمان حکایت کرد. وقایع بعدی 
نظیر جنگ با لیدی‌ها که بدون نتیجه به پایان رسید و یا جنگ با پارسیان 
این  نابودی سیاسی مادها منجر شد، نشان می‌دهد که مادها در  به  که 
دوران به عنوان یک قدرت نظامی و سیاسی برتر در این اتحادیه شناخته 

نمی‌شدند.
به منابع و گزارشات  استناد  با  از گزارشات هردوت و  به نحوی متفاوت 
آشوری،  می توان نتیجه گرفت که شاهان ماد هیچ‌کدام به یک ساختار 
دولتی متمرکز و دائمی مانند شاهان آشور دست نیافته‌اند. در آن روزگار، 
احتمالًا به دلیل تاثیر سقوط آشور که تا آن زمان به عنوان تأمین‌کننده 
امنیت جاده‌های تجاری غرب به شرق، و به‌عنوان عاملی که باعث رشد 
اقتصادی و سیاسی همسایگان می‌شد، شناخته می‌شد، حرکتی به سوی 
اتحاد و یکپارچگی سیاسی صورت گرفت. اما این تغییرات به یکباره و به 
نظر می‌آید که زیر تأثیر سقوط آشور رخ داده باشد و باعث رکود و افول 

مناطق مرتبط شده با آشور شده باشد.
دائمی ضروری  دولت  تشکیل یک  برای  که  مولفه‌هایی  دیگر،  از سوی 
بودند، در جامعه مادها وجود نداشت. وجود یک دستگاه اداری، قشربندی 
اجتماعی، مقامات و مشاغل منظم، ارتش و ساختار نظامی، منبع منظم 
در جامعه  نظم  و  قانون  و حتی  برای مشروعیت‌زایی،  ایدئولوژی  درآمد، 
مادها به شدت کمبود داشت. حتی اطلاعات ارائه شده توسط هردوت نیز 

با ویژگی‌های یک امپراطوری یا شاهنشاهی هم‌خوانی ندارد.
بعضی پژوهشگران معتقدند که نامگذاری شاهنشاهی یا امپراطوری برای 
مادها توسط هردوت به‌منظور سهولت در شرح حوادث متنوع و پرآکنده 
آن دوره صورت گرفته است. این تفاوت‌ها و عدم تطابق با ویژگی‌های 
یک امپراطوری، موجب می‌شود که ادعاهای هردوت در مورد امپراطوری 

مادها به شکل کامل قابل قبول نباشد.
از این منظر، به نظر می‌رسد که مادها نه تنها یک امپراطوری تشکیل 
نداده‌اند، بلکه موفق به تشکیل یک دولت دائمی هم نشده‌اند و تنها در 
می‌توان  می‌دادند.  تشکیل  قبیله‌ای  ساختار  با  اتحادیه‌ای  بحرانی،  مواقع 
به  و شاید  بوده  مداوم  در حال دگرگونی  مادها  نتیجه گرفت که جامعه 
سمت دولتی دائمی حرکت می‌کرده‌اند، اما شرایط تحت تأثیر سقوط آشور 

این جریان را متوقف کرده است.
در نهایت، با توجه به جایگاه سیاسی و نظامی مادها در منطقه، ممکن است 
عجیب به نظر آید که آنها به جای تلاش برای برقراری روابط دوستانه با 
پارس‌ها )که از نظر نژادی، فرهنگی و اجتماعی به آنها نزدیک‌تر بودند(، 
و  بابلی  و  آشوری  منابع  که  به خصوص  بوده‌اند.  آنها  بر  سلطه  فکر  در 
شواهد تاریخی نشان می‌دهند که پارس‌ها استقلال و توانمندی نظامی 
داشته‌اند و در پیمان‌های نظامی علیه آشوریان شرکت کرده و در نهایت 
زمان  در  عیلامی‌ها،  شرقی  قلمروی  سرزمینشان،  بر  سلطه  به  موفق 

فرمانروایی مادها در منطقه‌ی زاگرس شده‌اند.
 آمیختگی دو قوم ایرانی و بومی

نگاهی به تاریخ آمیختگی دو جامعه ایرانی و بومی، از زوایای مختلف ما 
را به دورانی بی‌نظیر می‌برد. در تپه‌ی باستانی سیلک، بازسازی‌ها از ورود 
مهاجمان ایرانی با زنان، و کودکان خود به نجد ایران خبر می‌دهند. این 
امرای محلی می‌پیوسته و سپس خود جایگاه  به خدمت  ابتدا  مهاجمان 

بالاتری را به دست می‌آوردند.
آثار باشکوه یک امیر تازه‌وارد در قله‌ی تپه‌ای مصنوعی در سیلک نماد 
از آغاز یک دوره جدید است. قبرهای دیگر در کف خانه حفر نشده‌اند و 
گورستان چند صد متر دورتر از آن واقع شده است. اموات با لوازم متنوع 
در خاک  دفن می شدند، سلاح‌ها از مفرغ و آهن می‌باشند. نقوش ظروف 
سفالی نیز از سیلک تا نقاط مختلف ایران به ویژه نجد، شاهد ذوق هنری 

و فرهنگ متنوعی هستند.
پس از حمله اقوام ایرانی، جامعه بومیان به شکلی دیگر طراحی شد. آنان 
مانند رعایا برای امیران فرمانروا کار می‌کردند و تدریجاً جامعه با طبقات 
مختلفی روبرو شد. تیره‌های ایرانی، شاهنشاهی بزرگی را رقم زدند و پس 

از سده‌ها، به عنوان فرمانروایان آسیا شناخته شدند.

مهاجرت آریایی‌ها مهاجرت آریایی‌ها 
و تأثیرات آن بر سرزمین ایرانو تأثیرات آن بر سرزمین ایران
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آگهی
مریم ملائی فرزند حسین با کد ملی 1818297280 احتراماً با توجه به طرح دعوی از سوی خانم عادله روح بخش تکله به طرفیت شما و 
دیگران با کلاسه 1532-1402 در مرکز داوری، وقت جلسه رسیدگی در روز سه شنبه مورخ 1402/10/5 ساعت 9 صبح برگزار، با همراه 
داشتن اصل و تصویر اسناد، مدارک و کارت شناســایی در محل مرکز داوری اتحادیه املاک به نشانی خیابان قصردشت خیابان سید 
جمال‌الدین اسدآبادی )پوستچی( روبروی بیمه آسیا حضور بهم رسانید. بدیهی است عدم حضور مانع از رسیدگی و صدور رأی توسط 
مرجع داوری نخواهد بود. )ضمناً آقای ایوب شــهریاری به عنوان داور منفرد این پرونده تعیین گردیده در صورت جهات رد ظرف 7 

)هفت( روز جهات مذکور را به این مرکز اعلام نمایید.(
4564/ م الف

رئیس مرکز داوری اتحادیه املاک شیراز
شهرام نامدار

فراخوان مناقصه عمومی 
یک مرحله ای

شــهرداری لپویی در نظر دارد فراخوان لکه 
گیری و ترمیم نوار حفاری و روکش آسفالت 
بــه شــماره 2002005690000012 را از طریق ســامانه تدارکات 

الکترونیکی دولت برگزار نماید.
کلیــه مراحــل برگــزاری فراخــوان از دریافــت و تحویل 
اســناد فراخوان تا بازگشــایی پاکــت ها از طریــق درگاه 
 ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولت )ســتاد( به آدرس

www.setadiran.ir انجام خواهد شد.
عــدم  صــورت  در  فراخــوان  در  شــرکت  متقاضیــان 
عضویــت در ســامانه، نســبت به ثبــت نــام و دریافت 
گواهی امضــای الکترونیکی )بــه صورت برخط( بــرای کلیه 
 صاحبان امضــای مجاز و مهر ســازمانی اقــدام لازم به عمل 

آورند.

مواعد زمانی
تاریخ انتشار فراخوان: 1402/9/14 ساعت 12

مهلت دریافت اسناد فراخوان: 1402/9/21 ساعت 15
مهلت ارسال پیشنهادات: 1402/10/2 ساعت 15
زمان بازگشایی پاکت ها: 1402/10/3 ساعت 10

نوع و مبلغ تضمین شــرکت در فرآیند ارجــاع کار: ضمانت 
نامــه بانکی یــا فیش بانکــی )وجه نقــد( واریز به حســاب 
نزد  لپویی  IR130170000000105838293002 ســپرده شهرداری 

بانک ملی زرقان
استان فارس- شهرستان زرقان- شهر لپویی

شماره تماس: 07132672682
افشین مرزبان: 09174433612

سعید شاهسونی: 09173365192
4859/م الف

شهرداری لپوییشناسه آگهی: 1623076

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
32341000        32341001                       32309290

32300337-32303830



9 حواد  ث

حوادث رکنا: مــرد جوان که به خاطر اختلاف 
حساب ۵ میلیون تومانی دست به جنایت فجیع در 
باغ شــهریار زده بود با حکم قضایی به قصاص و 

پرداخت دیه محکوم شد. 
 به گزارش رکنا، رســیدگی بــه این پرونده از 
پاییز ســال ۱۴۰۰ به دنبال ناپدید شدن مرد 45 

ساله‌ای به نام به نام آرین آغاز شد.
همســر وی که به پلیس آگاهی شهریار رفته 
بود، گفت: آرین با یک تاکســی در شــهریار کار 
می‌کنــد. او صبح زود از خانــه بیرون می‌رفت و 
عصرهــا به خانه برمی‌گشــت، اما دیروز عصر به 
خانه نیامده و گوشــی موبایلش خاموش است. ما  

نگران او شده‌ایم.
با این شــکایت تلاش برای به دســت آمدن 

سرنخی از راننده تاکسی آغاز شد.
ماموران در بررســی‌ها دریافتند آرین از مدتی 
قبل با یکی از دوســتانش بــه نام حامی   اختلاف 

حساب داشته است.
همسر آرین به ماموران گفت: تاکسی  همسرم 
متعلق به حامی   بود .او در زمینه ســاخت و ســاز 
ســاختمانی فعالیت داشت و تاکســی اش را به 
شــوهرم ســپرده بود تا با آن کار کند، اما آنها از 
چند روز قبل بر ســر مبلغ ۵ میلیون تومان با هم 

اختلاف داشتند. من به حامی   مشکوک هستم.

و  حامی   ردیابــی  زن  ایــن  اظهــارات   بــا 
دستگیر شد.

وی که ســعی داشــت خودش را بی‌اطلاع از 
سرنوشــت دوستش نشان دهد وقتی در بن بست 
اطلاعاتی گرفتار شد به قتل فجیع آرین و به آتش 

کشیدن جسد وی اعتراف کرد.
تشریح جنایت فجیع در باغ شهریار

 این مــرد گفت: من و آرین بــا هم اختلاف 
حســاب داشتیم. به همین خاطر آخرین بار در باغ 
شــهریار با او قرار ملاقات گذاشتم، اما درگیری 
میــان ما بالا گرفت و من او را با ضربه‌های چاقو 
کشــتم. ســپس گالن ۴ لیتری بنزیــن را که در 
ماشــین داشتم روی جســد ریختم و آن را آتش 
زدم. من جســد را در باغ دفن کردم. چند ساعت 
بعد ســگی را هم روی جسد او دفن کردم تا اگر 
کسی به ماجرا پی برد فکر کند جسد کشف شده 
 متعلــق به حیــوان بوده اســت و راز قتل پنهان 

باقی بماند.
وی ادامه داد: من هر هفته بر سر مزار دوستم 
می‌رفتــم و برایش فاتحه می‌خواندم. تا اینکه بعد 

از یک ماه بازداشت شدم.
 با اظهارات این مرد بقایای جســد در حالی در 
باغ شــهریار کشف شد که پلیس اثری از سر وی 

به دست نیاورد.

به این ترتیب حامی   در شــعبه دهــم دادگاه 
 کیفری یک استان تهران پای میز محاکمه ایستاد.

  در دادگاه چه گذشت؟
در این جلســه اولیای دم درخواست قصاص را 

مطرح کردند.
حامی   وقتی روبه روی قضات ایستاد اتهام قتل 
را نپذیرفت و اظهارات ضد و نقیض را مطرح کرد.
وی گفت: قبول دارم با دوستم اختلاف حساب 

۵ میلیون تومانی داشتیم، اما من او را نکشتم.
وی گفــت: آن روز آریــن به باغــم آمد و با 
هم صحبت کردیم. او قرصی در دســتش داشت 
که شبیه به اســتخوان بود. وقتی قرص را خورد 
بیهوش شد و من از ترسم جسد او را آتش زدم و 

سپس آن را دفن کردم.
قاضی گفت: چرا در دادســرا قتل را با جزئیات 

تشریح کردی ولی  حالا انکار می‌کنی؟
که متهم پاسخ داد: به  من گفته بودند اگر قتل را 
گردن بگیرم اولیای دم رضایت می‌دهند. به همین 
خاطر چنین سناریویی را به دروغ مطرح کردم، اما 
 مــن اتهام قتل را قبول ندارم و بی گناه هســتم.
    در پایان جلســه قضات وارد شــور شدند و با 
توجه بــه مدارک   موجود در پرونــده حامی   را به 
 قصاص و پرداخت دیــه به خاطر جنایت بر میت 

محکوم کردند.

جزییات جنایت هولناک در باغ شهریار   انفجار و آتش سوزی منزل مسکونی 
در شیراز با ۲ مصدوم

ایرنا: رئیس سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری 
شــیراز گفت: انفجار لحظه ای درون منزل ۲ طبقه در شهرک 

سامان شیراز رخ داد که دو مصدوم به همراه داشته است. 
هادی عیدی‌پور دیروز جمعه از انفجار لحظه‌ای درون منزل 
۲ طبقــه خبــر داد و درباره جزئیات این حادثــه به ایرنا گفت: 
صبــح دیروز مــورخ ۲۴ آذر ماه در پی تماس با ســامانه ۱۲۵ 
آتش نشانی و اعلام خبر انفجار توام با آتش سوزی در شهرک 
 ســامان، تیم   های عملیاتی ایســتگاه ۱۷ قهرمانان به همراه 
۲ دســتگاه خودرو مهار آتش و هفت نفر آتش نشان به محل 

حادثه اعزام شدند.
  وی افزود: در بررســی اولیه مشــخص شــد موج انفجار 
درون منزل ۲ طبقه منجر به تخریب دیوار طبقه اول شده بود 
و تیم   های عملیاتی ضمن ایمن ســازی اولیه و قطع گاز و برق 
ساختمان همزمان از طبقه دوم این ساختمان بازدید و اقدامات 
لازم را در خصــوص ریزش احتمالی دیوار و نمای ســاختمان 

انجام دادند و محل به طور کامل ایمن شد.
عیدی پور عنوان کرد: ۲ نفر از ساکنین منزل دچار سوختگی 
شده بودند که توسط نیروهای عملیاتی از منزل خارج و تحویل 

عوامل اورژانس شدند.
 علت دقیق حادثه توسط کارشناسان در دست بررسی است.

یک کشته و ۲ مصدوم در برخورد سواری 
پراید با تریلی

ایرنا: رییس ســازمان آتش نشــانی و خدمات ایمنی شیراز 
گفت: بر اثر برخورد یک دســتگاه خودرو سواری پراید با تریلی 

در گویم شیراز یک نفر کشته و ۲ نفر نیز مصدوم شدند. 
هادی عیدی پور دیــروز جمعه در این باره به خبرنگار ایرنا 
گفت: ســاعت ۱:۴۴ بامداد روز جمعه ۲۴ آذرماه طی تماس با 
سامانه ۱۲۵، ستاد فرماندهی‌ آتش نشانی شیراز در جریان این 
حادثه قرار گرفت و بلافاصله آتش نشانان ایستگاه ۲۴ گویم را 

به محل حادثه در جاده گویم اعزام کرد.
وی با بیان اینکه در این حادثه یک دســتگاه خودرو سواری 
پراید به تریلی برخورد می   کند، افزود: بر اثر این حادثه راننده و 
سرنشــینان خودرو سواری پراید در داخل خودرو محبوس شده 
 بودند که آتش نشانان با استفاده از تجهیزات تخصصی نجات، 
افراد گرفتارشــده را با همکاری عوامل اورژانس خارج کرده و 
مصدومین برای انجام اقدامات درمانی توسط عوامل اورژانس 

به مراکز درمانی منتقل شد.
عیدی پور اظهار کرد: آتش نشانان بی درنگ پس از استقرار 
صحیح خودرویی و پاکســازی محل از آتش سوزی احتمالی با 
توجه به نشت بنزین از خودرو، اقدام به ایمن سازی کامل محل 
حادثه کردند. علت این حادثه توسط کارشناسان پلیس در حال 

انجام است که پس از اعلام اطلاع رسانی خواهد شد.

 کشف 97 کیلوگرم حشیش 
در خروجی شیراز 

جانشــین فرمانده انتظامی   اســتان از کشــف 97 کیلوگرم 
حشیش در خروجی شیراز به سمت اصفهان خبر داد.

سردار یوســف ملک‌زاده در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری 
پلیس، در این خصوص اظهار داشــت: در راستای اجرای طرح 
مبارزه با قاچاقچیان، ماموران پلیس مبارزه با مواد مخدر استان 
با حساسیت بیشتری نســبت به نظارت بر خودروهای عبوری 
پرداخته که در همین حین به یک ســواری ســمند مشکوک 
شــدند که راننده به محض رویت مامورین با ســرعت زیاد از 

محل متواری مي‌شود.
وی افزود: پس از طی مســافتی تعقیــب و گریز ماموران 
انتظامی   موفق شــدند با اقدامات فنــی و تخصصی خودرو را 
توقیف و در بازرســی از آن 97 کیلوگرم حشیش را کشف کنند 
و راننده دستگیر و برای انجام مراحل قانونی روانه دادسرا شد.

کشف قطعات 78 میلیاردی لودر 
جانشــین فرمانده انتظامی   اســتان از توقیف یک دستگاه 
کامیون و کشف انواع قطعات قاچاق لودر به ارزش 78 میلیارد 

ریال در شهرستان کازرون خبر داد. 
سردار یوســف ملک‌زاده در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری 
پلیس، اظهار داشــت: مأموران پلیس آگاهی کازرون در اجراي 
طرح مبارزه بــا قاچاق كالا و ارز، هنگام نظارت بر خودورهاي 
عبوري به یک یک دستگاه کامیون حامل کالا مشکوک شدند 

و آن را براي بررسی بیشتر متوقف کردند.
وی افــزود: مأموران بــا هماهنگي قضایي در بازرســي از 
آن خودرو 8 دســتگاه قطعات لودر شــامل انجین، دیفرانسیل، 
گیربکس، توپی و شافت چرخ که خارجی و قاچاق بود را کشف 
کردند و راننده با تشکیل پرونده به مراجع قضایي معرفي شد.

 شلیک پلیس
 متهم سابقه دار را زمین گیر کرد 

معــاون عملیات پلیــس فارس گفت: اراذل و اوباشــی که 
حین دســتگیری با ماموران درگیر شد با شلیک به موقع پلیس 

مجروح و روانه بیمارستان شد. 
ســرهنگ محمد عبــادی نــژاد در گفت‌وگو بــا خبرنگار 
خبرگزاری پلیس، بیان کرد: در اجرای دســتور کتبی بازپرس 
شعبه اول دادسرای شهرســتان فسا مبنی بر دستگیری فردی 
اراذل و اوباش با ســابقه متعدد کیفری،  بررســی موضوع در 

دستور کار پلیس قرار گرفت.
وی افزود: ماموران انتظامی   شهرســتان فسا تحقیقات خود 
را آغــاز کردند و با اقدامات فنی و تخصصی مخفیگاه متهم را 
شناسایی و با هماهنگی قضایی به محل مورد نظر اعزام شدند.

معاون عملیــات پلیس فارس ادامه داد: متهم با مشــاهده 
پلیس به سمت ماموران حمله‌ور شد و با کمک اعضای خانواده 
قصد متواری شــدن داشــت که کارکنان زبده با رعایت قانون 

به کارگیری سلاح پای وی را مجروح و او را دستگیر کردند.
سرهنگ عبادی‌نژاد با بیان اینکه متهم به بیمارستان اعزام 
و حال عمومی   وی رضایت‌بخش است، گفت: در سوابق متهم 
جرایمی   از قبیل شرکت در سرقت مسلحانه، حمل سلاح گرم، 
اخلال در نظم عمومی، تهدید باچاقو ، تخریب اموال عمومی   و 

ایجاد جراحات با چاقو به چشم می‌خورد.

 شهادت ۱۱ نفر در حمله تروریستی
 به مقر انتظامی   راسک

 ایسنا: معاون امنیتی و انتظامی   استاندار سیستان و بلوچستان گفت: 
 در پی حمله ناجوانمردانه گروهک تروریستی به مقر انتظامی   راسک

۱۱ نفر به شهادت رسیدند. 
به گزارش ایسنا، به نقل از استانداری، علیرضا مرحمتی دیروز 
جمعه ۲۴ آذرماه در این رابطه اظهار کرد: شامگاه  پنجشنبه شب 
تعدادی از تروریست‌ها با اقدام ناجوانمردانه به مقر نظامی   راسک 
حمله کردند که متاســفانه در این حمله حدود ۱۱ نفر از کارکنان 

فراجا از افسران ارشد و سرباز به شهادت رسیدند.
وی بیان کرد: در این حملــه ناجوانمردانه تعدادی از ماموران 

فراجا نیز مجروح شدند.
معاون امنیتی و انتظامی   اســتاندار سیستان و بلوچستان گفت: 
مامورانی که در مقر نظامی   بودند شــجاعانه دفاع کردند و تعدادی 

از مهاجمان را مجروح و تعدادی را به هلاکت رساندند.
وی بیان کرد: وضعیت شهر راسک هم‌اینک عادی و اقدامات 

لازم در حال انجام است.

سرما، چین را منجمد کرد
 موج ســرما، یخبندان شــدید و کاهش دمای هوا به زیر صفر 
در بیشــتر نقاط چین گزارش شــده و به دلیل لغزندگی جاده‌ها و 
تصادف چندین وســیله نقلیه، مقامات در بزرگراه‌های چند استان، 

تردد خودروها را محدود کردند. 
به گزارش ایســنا به نقل از رویترز، موج سرمایی که از ابتدای 
هفته جاری آغاز شده از شمال به جنوب کشور در حرکت است و 
انتظار می‌رود که همزمان با کاهش بارش باران و برف، ســرمای 

هوا در روزهای آینده تشدید شود.
در برخــی مناطق بارش برف و یخ زدگی جاده   ها به همراه مه 

شدید، باعث تصادفات متعدد در چندین بزرگراه شده است.
مقامات راهنمایی و رانندگی اســتانی اعلام کردند که برخی از 
بزرگراه‌ها ناایمن شده و به دلیل بارش برف، احتیاط‌   های ترافیکی 
و محدودیت‌های موقت برای تردد خودروها اعمال می‌شود و تردد 

اتوبوس‌ها نیز تعلیق شده است.
 در برخی استان‌های ساحلی نیز فعالیت‌ قایق‌ها به حال تعلیق 

درآمده است.
 روز پنجشنبه گذشــته همچنین بیش از ۴۰۰۰ پرواز داخلی و 
۱۴۲ پرواز خارجی به دلیل شرایط بد جوی در شمال چین لغو شد.
اداره هواشناسی چین روز پنج‌شنبه به دلیل موج سرما که کل 

کشور را تحت تاثیر قرار داده بود، هشدار نارنجی اعلام کرد.
هرچند مقامات، هشــدار کولاک را لغو کردند، اما گفته‌اند که 
بارش برف ســنگین در بخش‌هایی از اســتان‌های شمال شرق 

پیش‌بینی می‌شود.

در حادثه مترو در پکن
 ۱۰۲ نفر دچار شکستگی شدند

 مقامــات محلی چین دیروز - جمعه - اعلام کردند: به دنبال 
وقوع سانحه ریلی در یکی از خطوط متروی پکن در مجموع ۵۱۵ 
نفر برای انجام معاینات ضروری به بیمارستان فرستاده شدند و از 

میان این افراد دست‌کم ۱۰۲ نفر دچار شکستگی شده‌اند. 
به گزارش ایسنا به نقل از شینهوا، مقامات اعلام کردند که این 
حادثــه در خط »چانگپینگِ« پکن رخ داده و تایید کردند که هیچ 

مورد فوتی در این حادثه گزارش نشده است.
به گفته کمیســیون حمل و نقل شهرداری پکن، بررسی‌های 
اولیه نشــان داده اســت که لغزندگی ریل‌ها به دلیل بارش حجم 
زیاد بــرف، منجر به ترمز اضطراری و توقــف قطار جلویی روی 

ریل شده است.
قطار پشــتی نیز که در سراشیبی قرار داشته، دچار لغزش شده 
و نتوانســته به طــور کامل ترمز کند و در نتیجــه با قطار جلویی 

برخورد کرده است.
مقامات محلــی پکن تاکنون جزئیات بیشــتری از این حادثه 

گزارش نکرده‌اند.

 ۱۶ کشته در تصادف زنجیره ای 
در ونزوئلا

 مقامات روز پنجشــنبه گذشته تایید کردند که در یک تصادف 
رنجیره ای در بزرگراهی که کاراکاس پایتخت ونزوئلا را به شهر 
ســاحلی گوارناس متصل می   کند، حداقل ۱۶ نفر کشــته و ۶ نفر 

زخمی   شدند.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از خبرگزاری فرانسه، کارلوس 
پرز آمپوئدا، معاون وزیر مدیریت ریســک و حفاظت مدنی، گفت: 
تصادف زنجیره‌ای شامل ۱۷ وســیله نقلیه بود که منجر به آتش 

سوزی شد.
این مقام مسئول گفت: این حادثه ناشی از برخورد یک کامیون 

با خودروهایی بود که به دلیل حادثه قبلی در محل حادثه بودند.
تــردد در بزرگراه محدود شــد و نیروهای حفاظت شــهری، 
آتش نشــانی، پلیس و اورژانس برای اطفای آتش و رسیدگی به 

مصدومان به محل حادثه شتافتند.

 ۳ کشته بر اثر ریزش مخزن آب
 در ایستگاه راه آهن هند

پلیس هند اعلام کرد که سه نفر از جمله یک زن بر اثر ریزش 
مخزن آب در یک ایستگاه راه آهن شلوغ در ایالت بنگال غربی در 

شرق هند کشته و بیش از ۲۰ نفر دیگر زخمی   شدند.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از هندوستان تایمز، پلیس هند اعلام 
 کرد: این مخزن در ایستگاه راه آهن بوردوان، در حدود ۱۰۴ کیلومتری

شمال غربی کلکته، پایتخت بنگال غربی، سقوط کرد.
یک افســر پلیس بــا بیان اینکــه مجروحان ایــن حادثه به 
بیمارستان دانشــکده پزشکی بردوان منتقل شــدند، گفت: یک 
مخزن بالای آب در سکوی شماره ۲ و ۳ ایستگاه راه آهن بردوان 

ریزش کرد و سه نفر کشته و ۲۷ نفر زخمی   شدند.
به گفته این افسر، مخزن آب از ورق‌های فلزی موجدار ساخته 

شده بود.
بلافاصله پس از این حادثــه، اهالی محل و مأموران راه آهن 
در ایستگاه برای کمک به مصدومان به محل شتافتند. این حادثه 

باعث اختلال در خدمات رسانی در مسیر راه آهن شد.
گزارش‌های رســانه‌های محلی می‌گویند که مقامات راه‌آهن 
دســتور تحقیق در مورد ســقوط تانکر و تعلیق کار سه کارمند را 

صادر کرده‌اند.

دام شیطانی برای پیرمرد ثروتمند
حوادث رکنا: پیرمردی که همسرش را از دست داده بود به دام زنی افتاد 

که 33 سال از خودش کوچک تر است. 
 به گزارش رکنا، محمد که 5 ســال پیش همسرش را از دست داده بود 
و به دنبال شــریکی برای زندگی خود می   گشــت، اما فرزندان او با ازدواج 

مجددش مخالف بودند.
محمد 70 ساله از اوضاع مالی خوبی برخوردار است با مخالفت فرزندانش 
 به ســراغ روابط دوســتی رفت و در این گشــت و گذارها با مینا آشنا شد.
   مینا که 37 ســال بیشتر نداشــت رابطه احساسی با محمد برقرار می‌کند 
و در ابتــدا همه چیز خوب پیش می‌رفــت و محمد به خیال خودش رابطه 

گرمی   با مینا برقرار کرده است.
محمد رابطه‌اش را از دید فرزندانش پنهان نگه داشــته بود و به صورت 
پنهانی با مینا ارتباط داشــت، او به قدری دلبســته مینا شــده بود که تمام 
اطلاعات شــخصیش مثل اطلاعات محرمانه گوشی و فضای مجازیش را 

در اختیار مینا قرار داده بود.
روزها گذشــت و مینا درخواست یک خانه از محمد کرد و محمد که از 
اوضــاع مالی خوبی برخوردار بود، یک خانه در بالاشــهر تهران برای مینا 

اجاره کرد و تمامی   وسایل و تجهیزات لازم را برای او فراهم کرد.
پس از مدتی مینا به صورت ماهانه از محمد درخواســت پول کرد و مرد 
دلباخته نیز درخواســت مینا را اجابت می   کند و ماهانه به حساب مینا مبلغ 
نه چندان کمی   را واریز می   کرد، اما به مرور مطالبات مینا به قدری زیاد شد 
که محمد دیگر توانایی اجابت نیازهای مالی مینا را نداشت و درخواست رد 

بر نیازهای مالی زن می   زد.
مینا که دیگر متوجه شــده بود قرار نیســت، محمد نیازهای مالیش را 
برآورده کند، دیگر جواب تلفن مرد دلباخته را نداد و او را از تمامی   شبکه   های 
اجتماعی مســدود کرد و محمد متوجه می   شود که علاقه اش به مینا یک 

طرفه بوده و چیزی که رابطه آن   ها را گرم نگه داشــته بود چیزی جز پول 
نبوده است.

با این حال محمد وارد یک بحران عاطفی می‌شــود و به زحمت تماسی 
با مینا برقرار می   کند، امــا زن او را تهدید می   کند که اگر دوباره مزاحم او 
 شود، رابطه پنهانیشان را برای تمامی   مخاطبین موبایل محمد افشا می   کند.
   تمام عمر رابطه دروغین مینا و محمد یک ســال بود و پیرمرد به قدری 
وابســته مینا شده بود که نمی   توانســت باور کند که مینا فقط برای پولش 

با او بوده است.
پس از مدتی محمد برای ثبت شــکایت به کلانتــری نیاوران مراجعه 
می   کند و مدعی می   شود مبلغی نزدیک یک میلیارد تومان برای مینا هزینه 
کرده است و حالا هیچ مدرک شناسایی از مینا ندارد و حتی نمی   نواند ثابت 

کند که اسم او مینا است.
نظر کارشناسی

کارشــناس پرونده در گفتگو با خبرنگار رکنا، عنوان کرد: افراد حتی در 
سن کهنسالی باید عواطف و نیازهای جنسی خود را برطرف کنند تا به روح 
و جسم آن   ها لطمه ای وارد نشود، اما این موضوع نیاز به درک متقابل بین 

والدین و فرزندان دارد.
وی ادامه داد: والدین حین ازدواج مجدد باید به شــناخت   های فردی و 
ارتباط طرفین توجه کنند و این موضوع از حساسیت بالایی برخوردار است.
کارشناس پرونده با اشــاره به اهمیت حفظ حریم شخصی عنوان کرد: 
افراد نســبت به حفظ حریم شخصی خود آگاه باشند و به راحتی اطلاعات 
مهم و شخصی خود را به دیگران ندهند و به راحتی به هر شخصی اعتماد 

نکنند.
وی افزود: پس از آشــنایی و ایجاد ارتباط با اشــخاص جدید، حتما از 

درستی هویت آنها اطلاع داشته باشند.
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آگهي مناقصه عمومي 1402-1158
نوبت اول: 1402/09/25 روزنامه عصرمردم

نوبت دوم: 1402/09/27 روزنامه طلوع
شهرداري منطقه شش در نظر دارد  عملیات اجرايی احداث ديوار پیرامون محوطه شهرداری منطقه شش را  از طريق برگزاری      

مناقصه عمومی در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ســتاد( با شماره فراخوان 2002096688000905 به اشخاص واجد شرايط 
واگذار نمايد. لذا از کلیه متقاضیان دعوت به عمل می آيد با مراجعه به آدرس WWW.Setadiran.ir  نســبت به دريافت اسناد مناقصه و تحويل 
آن اقدام نمايند. در صورت عدم عضويت قبلی ، ثبت نام در ســامانه مذکور و دريافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضائ مجاز از ســوی 
متقاضیان جهت شرکت در مناقصه الزامی است. ضمناَ در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن: 07136391699 آماده پاسخ گويي مي باشد.

 مبلغ برآورد: 64.465.043.868 ريال
 مدت قرارداد: 6 ماه 

 شــرايط شرکت کنندگان: ارائه رتبه بندی و صلاحیت دارای اعتبار از سازمان برنامه و بودجه کشور حداقل  رتبه 5 در رشته ابنیه و سابقه مرتبط 
به موضوع مناقصه، ارائه تايیديه صلاحیت ايمنی از اداره کل تعاون کار و رفاه اجتماعی 

 محل انجام کار: شهرداری منطقه شش 
 مبلغ ســپرده شرکت در مناقصه:  3.230.000.000 ريال بصورت ضمانت نامه بانکی يا فیش واريزی نقدی بحساب سپرده 100805504742 کد مرجع 

100761 بانک  شهر بنام شهرداری شیراز 
 برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

 در زمان انعقاد قرارداد 5 درصد مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی يا فیش واريزی اخذ می گردد.
 آخرين مهلت دريافت )توزيع( اسناد: متقاضیان میتوانند حداکثر تا ساعت 15:00 مورخ 1402/10/06 از طريق مراجعه به سامانه تدارکات الکترونیکی 

دولت )ستاد( اسناد مناقصه را دريافت نمايند.
 آخرين مهلت ارائه پیشــنهادات و ثبت اســناد و مدارک در ســامانه حداکثر تا پايان وقت اداری مورخ 1402/10/18 می باشد. شرکت کنندگان 
می بايست تا تاريخ مذکور سپرده شرکت در مناقصه را به صورت فیزيکی به آدرس شیراز- گلدشت معالی آباد- شهرداری منطقه شش- واحد 

قراردادها تحويل نمايند.
 تاريخ و محل بازگشــايی پاکات: ساعت 00 : 13  مورخ   1402/10/19 در محل چهارراه خلدبرين سالن جلسات شهرداری منطقه يک شهرداری شیراز 

می باشد. 
 مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه می باشد.

 مبلغی تحت عنوان پیش پرداخت به پروژه تعلق نمی گیرد.
 بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.

 شهرداري در رد يک يا تمام پیشنهادها  مختار میباشد در اينصورت سپرده ها مسترد می گردد.
 شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.

 ساير اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
 آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طريق سايت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.

 اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه : مرکز تماس : 1456   
شناسه آگهی: 1622440

 اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز
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رئیس اتحادیه طلا و جواهر تهران ضمن اشــاره به افزایش قیمت 
طــا در بازارهای جهانی طی دو روز پایانی هفته، گفت: نبود تقاضا و 
رکود در بازار سکه و طلای داخلی و همچنین نوسانات جزئی نرخ ارز 
سبب شد که افزایش اونس طلای جهانی تاثیر متناسب با این افزایش 
را نداشته باشد؛ اما به هر روی، هفته گذشته بازار سکه و طلا افزایشی 

به پایان رسید. 
نادر بذرافشان در رابطه با وضعیت یک هفته اخیر بازار سکه و طلا 
در گفت‌وگو با ایسنا، اظهار کرد: در طول هفته‌ای که گذشت از ابتدای 
هفته تا روز چهارشــنبه، یک روند کاهشــی ۴٢-۴٣ دلاری در قیمت 
اونس جهانی طلا را شــاهد بودیم، اما در پایان هفته به یکباره اونس 
جهانی طلا تغییر مسیر داد و در جهت افزایش قرار گرفت؛ به گونه‌ای 
که حدود ۵٨ دلار از روز پنجشــنبه تا دیروز )جمعه( افزایش هر اونس 

طلای جهانی را داشتیم.
رئیس اتحادیه طلا و جواهر تهران ادامه داد: براین اســاس، اونس 
جهانــی طلا علیرغم اینکه در اواســط هفته تــا ١٩٨۴ دلار کاهش 
قیمــت یافته بود، در حال حاضر در آخریــن رقم، ٢٠۴٢ دلار را ثبت 
کرده اســت. این درحالی اســت با وجود اینکه از ابتدای هفته تا روز 
چهارشــنبه، کاهش اونس جهانی طلا و همچنین نوسان کاهشی نرخ 
ارز در داخل را داشــتیم، اما در مجموع با افزایش قیمت طلای جهانی 
در روز پنجشــنبه، بازارهای داخلی نیز اندکی افزایش قیمت ســکه و 

طلا را تجربه کردند.
وی خاطرنشــان کرد: نســبت به افزایش قیمت طلا در بازارهای 

جهانــی به دلیل نبــود تقاضا در بازار داخل و رکــود حاکم بر آن که 
طی ماه‌های گذشــته شدت گرفته، در بازارهای داخلی چندان افزایش 
متناســب با افزایش جهانی طلا را نداشتیم، اما به هر حال تاثیر داشته 

و مقداری افزایش قیمت را شاهد بودیم.
بذرافشــان در رابطه با آخرین قیمت سکه و طلا در بازار و تغییرات 
آن‌ها نســبت به ابتدای هفته، گفت: هر گرم طلای ١٨ عیار با حدود 
٣٢ هزار تومان افزایش نسبت به ابتدای هفته، در آخرین معاملات روز 

پنجشنب( دو میلیون و ۴٨٠ هزار تومان به ازای هر گرم معامله شد.
این مقام صنفی افزود: ســکه تمام طرح جدید با ٣۵٠ هزار تومان 
رشــد بها نســبت به ابتدای هفتــه، در آخرین معامــات هفته ٢٩ 
 میلیون و ۴۵٠ هزار تومان قیمت داشــت و ســکه تمام طرح قدیم با

هــزار   ٧٠٠ و  میلیــون   ٢۵ بــه  افزایــش  تومــان  هــزار   ٣٠٠   
تومان رســید. در طول یک هفته گذشته، نیم سکه ١۵٠ هزار تومان 
و ربع ســکه ۵٠ هزار تومان افزایــش بها را تجربه کردند و در آخرین 
معامــات پایانی هفته بــه ترتیب ١۵ میلیــون و ٣۵٠ هزار تومان و 
١٠ میلیون و ۴٠٠ هزار تومان تعیین قیمت شــدند. ســکه‌های یک 
گرمی   بانک مرکزی اما بدون تغییر نسبت به ابتدای هفته، پنج میلیون 

و ٧٠٠ هزار تومان دادوستد شد.
رئیــس اتحادیه طلا و جواهر تهران در رابطــه با آخرین وضعیت 
حباب سکه نیز اظهار کرد: حباب سکه نیز در این هفته تغییر خاص و 
چندانی نداشته است. در حال حاضر قیمت هر قطعه سکه تمام حدوداً 

پنج میلیون و ٢٠٠ هزار تومان حباب دارد.

وی در پایان ضمن اشــاره به افت شدید تقاضا در بازار که شرایط 
صنعت طلا را بحرانی کرده اســت، تصریح کرد: از ابتدای امســال و 
مخصوصاً طی ماه‌های گذشــته، صنعت طلا و جواهر رکود شــدید و 
ســنگینی را تجربه کرده که متاســفانه ادامه‌دار هم شده و در شرایط 
بحرانی قرار گرفته اســت؛ لذا امیدواریم که طــی هفته‌ها و ماه‌های 
 آینده، رونق مجدد به این صنعت بازگردد و این وضعیت آســیب زننده 

به اتمام برسد.

حباب ۵ میلیونی سکه با وجود رکود در بازار

 رییس کنفدراســیون صــادرات ایران گفت: به دلیــل عدم هم‌خوانی 
تعطیلات آخر هفته ایران با بیش از ۹۰ درصد کشــورهای دنیا، ارتباطات 

تجاری فعالان اقتصادی عملا چهار روز در هفته با دنیا قطع است.
محمد لاهوتی در گفتگو با خبرنگار مهر با اشــاره به بررسی تعطیلات 
پایان هفته از ســوی مجلس شــورای اســامی   گفت: موضوع تغییرات 
احتمالــی در تعطیلات آخر هفتــه در ایران، از اینجــا کلید می‌خورد که 
دولت با هدف ترغیب جذب گردشــگران و گســترش رفت و آمدها بین 
 اســتان‌های کشــور از یک ســو و رونق تجارت خارجی از سوی دیگر، 
بــه دنبال افزایش تعطیلات آخر هفته اســت؛ این در حالی اســت که در 
دنیا نیز، بســیاری از کشورها تا سه روز تعطیلات را هم در آخر هر هفته، 

تجربه می‌کنند.
 رئیس کنفدراســیون صادرات ایران افزود: ایران تقریباً هفته‌ای دو روز 
را بــه تعطیلات آخر هفته اختصاص داده؛ هر چند که روز پنجشــنبه نیز 
تقریباً نیمه تعطیل است و اگرچه ادارات دولتی تعطیل هستند؛ اما بانک‌ها 
 و برخــی شــرکت‌های بخش‌خصوصی تا نیمه روز مشــغول به کار بوده
و از ظهر به بعد تعطیل می‌شــوند و عمــاً یک بلاتکلیفی برای روزهای 

پنجشنبه وجود دارد.
وی تصریــح کرد: از آنجا کــه دولت به دنبال رونق گردشــگری در 
روزهای آخر هفته بوده و وزارت میراث فرهنگی و گردشــگری در دولت 
قبل و دولت کنونی نیز، این پیشنهاد را مطرح کرده‌، اما یکی از مشکلات 
جدی که طی چند دهه گذشــته، تجارت خارجی ایران را در بعد صادرات، 
واردات، کارکــرد بانک‌ها و فعالیت‌های اقتصادی با مشــکل مواجه کرده 
اســت، عدم همزمانی تعطیلات آخر هفته ایران با اغلب کشــورهای دنیا 

اســت؛ به این معنا که بالای ۹۰ درصد کشــورهای دنیا، شنبه و یکشنبه 
تعطیل بوده و تنها کشــورهای محدودی هستند که روزهای پنجشنبه و 
جمعه تعطیل هستند و این موضوع سبب شده تا ارتباطات تجاری فعالان 

اقتصادی، عملًا چهار روز در هفته با دنیا قطع باشد.
کشورهای اسلامی   هم شنبه و یکشنبه را تعطیل کرده‌اند

به گفته لاهوتی، حتی کشورهای اسلامی   مثل ترکیه، سوریه و پاکستان 
ســال‌ها اســت که تعطیلات پایان هفته خود را به شنبه و یکشنبه منتقل 
کرده‌اند و به تازگی امارات متحده عربی نیز این هماهنگی تعطیلات را با 
دنیا انجام داده و حتی زمزمه‌هایی مبنی بر پیوســتن عربستان نیز به این 
جرگه به گوش می‌رســد که به صورت تغییر روزهــای تعطیل خود، این 

هماهنگی با دنیا را انجام دهد.
وی اظهار داشت: البته کشورهای عربی مثل امارات متحده عربی، روز 
جمعه را به دلیل اهمیت برگزاری آئین سیاسی- عبادی نماز جمعه تعطیل 
اعلام کرده و در کنار تعطیلی شــنبه و یکشــنبه، نیم روز جمعه را هم به 
این تعطیلی اضافه و اکنون تعطیــات دو و نیم روزه آخر هفته را اعمال 
کرده‌اند؛ اما از آنجا که روز جمعه برای ایران یک روز مذهبی بســیار مهم 
اســت، بعید به نظر می‌رسد بتوان شــنبه و یکشنبه را به عنوان تعطیلات 
پایانی هفته در کشور اعلام کرد؛ بنابراین اگر تعطیلی از پنجشنبه و جمعه 
به جمعه و شــنبه منتقل شود، بخشی از مشکلات تجارت ما با دنیا حل و 

فصل خواهد شد.
رئیس کنفدراسیون صادرات ایران یادآور شد: اگر مجلس تصمیم بگیرد 
که روزهای پنجشــنبه و جمعه به عنوان تعطیلات پایانی هفته به صورت 
کامل تعطیل باشــند و نیم روز کاری پنجشــنبه را در بانک‌ها از دســت 

بدهیم، مشکلات بیشتر خواهد شد و عملًا تجار ۴ روز تمام را با دنیا قطع 
ارتباطات کاری و تجاری خواهند داشت.

وی ادامه داد: اگر مجلس تصمیم به اعمال تعطیلی جمعه و شنبه بگیرد، 
اختلاف تعطیلات ما با دنیا به دو روز تقلیل خواهد یافت و مشکلات کمتر 
خواهد شد، به نحوی که می‌تواند به تجارت ایران در ارتباط با کشورهای 
خارجی و نیز ارتباط بانکی ایران بــا بانک‌های بین‌المللی کمک کند؛ لذا 
انتظار فعالان اقتصادی از مجلس این است که به این موضوع توجه ویژه 
داشته و حالا که تصمیم‌گیری در مورد این مساله مهم در دستور کار قرار 
گرفته و قرار است که این موضوع تعیین تکلیف شود، به تبادلات تجاری 

کشور توجه ویژه‌ای داشته باشند.
رئیس کمیسیون توسعه صادرات اتاق بازرگانی ایران در پاسخ به برخی 
اظهارنظرهــا مبنی بر اینکه به دلیــل تحریم‌ها، ارتباطات بانکی ما با دنیا 
قطع اســت و تعطیلــی بانک‌های ایران در روزهایی کــه در دنیا بانک‌ها 
مشــغول به کار هســتند، خللی در تجارت خارجی ایــران وارد نمی‌کند، 
خاطرنشــان کرد: قرار نیســت که ایران تا آخر دنیا در تحریم باقی بماند 
و روابــط بانکی آن با دنیا قطع باشــد؛ همانطور که مســئولان عالی‌رتبه 
اعلام کرده‌اند، تحریم‌ها باید رفع شده و اقتصاد به شرایط عادی برگردد؛ 
بنابراین قانونی که در مجلس مصوب می‌شــود برای کوتاه‌مدت نیست و 
دهها سال پابرجا خواهد ماند، بنابراین نباید در شرایط ویژه نسبت به یک 
موضوع اظهارنظر خلاف واقع داشت؛ بلکه باید نظرات کارشناسی را مبتنی 

بر شرایط کلی اعمال نمائیم.
وی ادامه داد: موضوع در تصمیم‌گیــری برای تعطیلات پایانی هفته، 
تنها محدود به ارتباط بانک‌ها نیست؛ بلکه تمام ادارات و فعالان اقتصادی 
در ۵ کشور اصلی طرف تجاری ایران، همگی شنبه‌ها و یکشنبه‌ها تعطیل 
هستند؛ به عنوان مثال چین به عنوان اولین شریک تجاری ما در صادرات 
و امارات به عنوان اولین شــریک ما در حوزه واردات، شــنبه و یکشــنبه 
تعطیل هســتند؛ یا حتی هند و ترکیه هم به همین ترتیب تعطیل هستند؛ 
لذا وقتی ۸۰ درصد تجارت ما با ۵ کشــور خلاصه شده و تعطیلات همه 
این کشــورها نسبت به ایران دو روز متفاوت است؛ عملًا تجار ما ۴ روز را 

در ارتباطات تجاری خود با شرکا از دست می‌دهند.
لاهوتــی اضافه کرد: این قطــع ارتباط صرفاً در حــوزه روابط بانکی 
نیســت، بلکه در حوزه انجام مذاکرات، خرید و فروش کالاها و بسیاری از 
فرآیندهای تجاری، مشکلات زیادی به دلیل همین عدم تطبیق تعطیلات 
برای تجــار به وجود می‌آید که امیدواریم مجلــس به این موضوع توجه 

داشته باشد.
وی افزود: قطعاً اگر تعطیلات ایران هم به جمعه و شنبه موکول شود؛ 
 این موضوع می‌تواند بخشــی از مشــکلات تجاری کشور را حل و فصل 
کند؛ ضمن اینکه با توجه به اینکه ایران عضو بریکس و پیمان شانگهای 
اســت و تمام کشورهایی که در این پیمان‌ها قرار داشته و شرکای فعلی یا 
آتی ایران به شــمار می‌آیند، تعطیلی خود را روزهای شنبه و یکشنبه قرار 
داده اند، بهتر اســت ایران نیز برای مراودات بیشتر روزهای جمعه و شنبه 
را برای تعطیلات انتخاب کند تا تطبیق تعطیلات به شــکل بهتری با این 

کشورها صورت گیرد.

رئیس سازمان بورس و اوراق بهادار:

صندوق‌های بازنشستگی تکمیلی شفاف‌سازی می شوند

رییس کنفدراسیون صادرات ایران:  تغییر تعطیلات رسمی   ضرورت است

 ۴ روز در هفته با دنیا ارتباط نداریم

تکلیف شش‌گانه رئیس دولت به بانک‌ها
 دســت برداشــتن از منجمد کردن اموال و فروش به موقع دارایی‌ها، خروج از بنگاه‌داری، 
جلوگیــری از اضافه‌برداشــت از بانــک مرکزی، تســهیل کار بازرگانان، حمایــت از تولید و 
کســب‌وکارهای خرد و اصلاح نظام بانکی از سوی رئیس دولت به بانک‌ها تکلیف و خواسته 
شد تا با اجرای این اقدامات، بانک‌ها از ناترازی خلاص شوند و از رشد تورم هم جلوگیری شود. 
به گزارش ایسنا، ناترازی بانک‌ها از مواردی است که دولت در ماه‌های گذشته دست روی 
آن گذاشــته و به اصلاح آن تاکید کرده اســت؛ چراکه ناترازی بانک‌ها را علت رشد نقدینگی 

و تورم می‌داند.
از این رو، رئیس‌جمهور و مسئولان اقتصادی کشور به بانک‌های ناتراز هشدار داده اند و حتی 
رئیس کل بانک مرکزی، ابتدای امســال بود که مهلتی را برای اصلاح اضافه‌برداشت‌هایشان 
از بانــک مرکزی تعیین کرد و گفت که اجرای دقیق و موثر سیاســت پولی به منظور کنترل 

نقدینگی و تورم با وجود بانک‌های ناتراز امکان‌پذیر نیست.
محمدرضا فرزین پس ازآن، درباره عوامل ناترازی بانک‌ها، به مسئله کفایت سرمایه بانک‌ها 
اشاره کرد و گفت: سرمایه گذاران در بانک‌های خصوصی و دولتی باید نسبت به افزایش سرمایه اقدام 
 کنند. موضوع دیگر این است که همه حساب‌های دولت و شرکت‌های دولتی از بانک‌های مختلف به 
بانک مرکزی آمده و این موضوع خودش در ایجاد ناترازی به‌ویژه در یکی دو ســال نخســت 
تاثیرگذار است. گرچه این اقدام درست بوده و در راستای هدایت پولی و کنترل نقدینگی انجام 

گرفته است.
بانک‌ها برای ایجاد انضباط مالی تلاش کنند

این موضوع، به‌تازگی بار دیگر مورد تاکید رئیس‌جمهور قرار گرفت. ســید ابراهیم رئیسی با 
انتقاد از ناترازی حســاب بانک‌ها یا اضافه برداشت از بانک مرکزی، گفت: این کار باید کنترل 
شــود. تلاش بانک مرکزی هم کنترل موسساتی اســت که باید انضباط مالی داشته باشند و 
اضافه برداشت نکنند. موسساتی که انضباط مالی نداشته یا اضافه برداشت داشته باشند، موجب 
تورم می‌شــوند. دولت تلاش کرده است که علل ایجاد تورم را کنترل و مدیریت کند و بانک 

مرکزی، بانک‌ها و موسسات مالی برای ایجاد انضباط مالی تلاش کنند.
رئیس‌جمهــور چند روز پیــش در بزرگترین همایش اقتصادی کشــور، مجددا بر ضرورت 
اصلاح نظام بانکی تاکید کرد و از بانک   ها خواســت که از بنگاه‌داری بانک‌ها یا منجمدسازی 
اموال و عدم فروش به‌موقع دارایی‌های بانک‌ها دســت بکشــند، زیرا این منابع باید به‌سمت 

تولید برود.
بنگاه‌داری بانک‌ها، موضوعی است که چند سال پیش مورد انتقاد شدید رهبر معظم انقلاب 
 اســامی   قرار گرفته بود. مقام معظم رهبری در دولت قبل و در دیدار رئیس‌جمهور و اعضای 
هیــأت دولت با انتقاد از بنگاه‌داری بانک‌ها فرمودند: »بانک‌ها غلط می‌کنند با پول مردم برای 
خودشان امکانات درست کنند.« این موضوع اکنون و با شدت یافتن ناترازی بانک‌ها، بار دیگر 

مورد تاکید قرار گرفته است.
رؤسای بانک‌ها کار صادرات و واردات را تسهیل کنند

رئیس‌جمهور همچنین در بخش دیگری از رؤســای بانک‌ها خواســت که کار صادرات و 
واردات را تسهیل کنند؛ چراکه حمایت از تولید و کسب‌وکارهای خرد و متوسط توسط بانک‌ها 

بسیار اهمیت دارد و باید بانک   ها باید مشکل اشتغال کشور را حل کنند.
 به گفته مقام ارشد دولت، فرآیند کار در گمرک، بنادر، بانک‌ها و مالیات‌گیری باید سالم و باید 
بدون شــائبه باشد و تسهیل این امور خواســته فعالان اقتصادی است و برای بازرگان اهمیت 
دارد کالایش را زود ترخیص کند؛ لذا از رؤســای بانک‌ها می‌خواهم کار صادرات و واردات را 

تسهیل کنند.
در این میان رئیس کل بانک مرکزی هم معتقد است اگر بخواهیم تورم مهار شود و در عین 

حال شاهد رشد تولید باشیم، باید فشار را از روی سیستم بانکی برداریم.
او در این خصوص گفته بود باید روش‌های دیگری برای تامین مالی واحدهای تولیدی پیدا 
کنیم؛ چراکه در سالیان گذشــته همه فشار تامین مالی واحدهای تولیدی روی دوش سیستم 

بانکی بوده است.

تامین ۵۲هکتار زمین؛ تایید پیش‌پروانه برای وام نهضت ملی
  دســتیار ویــژه وزیــر راه و شهرســازی گفت: تاکنــون ۵۲ هزار هکتــار زمین بــرای اجرای طرح

نهضت ملی مســکن در کشــور تأمین شــده و بانک‌های عامل می‌توانند پیش‌پروانه ساختمانی را برای 
پرداخت تسهیلات قبول کنند.

به گزارش خبرگزاری مهر، روح اله اکبری دســتیار ویژه وزیر راه و شهرسازی در جلسه شورای مسکن 
استان به پیشرفت کمتر از ۱۲ درصدی طرح اقدام ملی مسکن در دولت قبل اشاره کرد و گفت: هم‌اکنون 
دولت ســیزدهم و وزارت راه و شهرسازی برای تسریع در روند تکمیل و بهره‌برداری از طرح نهضت ملی 
مســکن در کشــور آمادگی و اهتمام دارند. تاکنون ۵۲ هزار هکتار زمین بــرای اجرای طرح نهضت ملی 
مسکن در کشور تأمین شده و ساخت یک میلیون و ۹۰۰ هزار واحد مسکونی از مجموع چهار میلیون واحد 

طرح نهضت ملی مسکن در سراسر کشور آغاز شده است.
دبیر کارگروه نهضت ملی مســکن کشــور با اشاره به برنامه‌ریزی برای ســاخت چهار میلیون مسکن 
همزمان با فعالیت دولت ســیزدهم اظهار داشت: از این تعداد یک میلیون و ۸۰۰ هزار واحد در زمین‌های 
 دولتــی به‌طور ۹۹ ســاله، ۸۰۰ هــزار واحد مســکونی در روســتاها، ۸۰۰ هزار واحد مســکونی به‌طور 

خود مالکی و ۶۰۰ هزار واحد در بافت فرسوده احداث می‌شود.
وی یادآور شــد: تسهیل و تسریع در پرداخت تســهیلات بانکی با هدف سرعت‌بخشی به روند ساخت 

واحدهای مسکونی طرح نهضت ملی مسکن در دستور کار قرار دارد.
دســتیار ویژه وزیر راه و شهرسازی تأکید کرد: شهرداری‌ها باید نسبت به صدور پیش پروانه ساختمانی 
برای پروژه‌های نهضت ملی مسکن اقدام کنند و بانک‌های عامل می‌توانند پیش‌پروانه ساختمانی را برای 
پرداخت تسهیلات قبول کنند تا روند ساخت، تکمیل و بهره‌برداری از طرح‌های نهضت ملی مسکن سرعت 
یابد. مردمی‌ســازی طرح نهضت ملی مســکن در قالب واگذاری برون‌ساخت در دستور کار قرار دارد و در 

صورت امکان باید این مهم به گروه‌های مردمی   واگذار شود.

پیش بینی افزایش ۵درصدی ناترازی برق در سال آینده
 معاون وزیر نیرو با اعلام اینکه تابستان امسال ۱۲ هزار مگاوات ناترازی برق داشتیم، گفت: سال آینده 

پیش بینی می   شود به این میزان ۵ درصد اضافه شود.
بــه گزارش خبرگزاری مهر، محمــود کمانی معاون وزیر و رئیس ســازمان انرژی‌های تجدید پذیر و 
بهره‌وری انرژی برق )ســاتبا( با اشــاره به اینکه ناتــرازی جدی در حوزه آب و بــرق وجود دارد، گفت: 
در پیک تابســتان امســال، مصرف برق به ۷۳ هزار و ۵۰۰ مگاوات رســید که دو ماه تداوم داشــت، در 
 حالــی که عملًا تولید حداکثر نیروگاه‌های کشــور حدود ۶۱ هزار و ۵۰۰ مــگاوات بود، بنابراین در حدود
 ۱۲ هــزار مــگاوات ناترازی بــرق رخ داد که ســال آینده پیش بینی می‌شــود به این میــزان ۵ درصد

اضافه شود.
کمانی با اشــاره به مشکلات کشور برای جبران ناترازی برق در کشور تاکید کرد: در این مسیر توسعه 
نیروگاه‌های تجدیدپذیر ضروری و اجتناب ناپذیر است؛ چرا که ۸۰۰ میلیون مترمکعب تولید منابع سوخت 
فســیلی داشــته‌ایم و مصارف ما به ۶۰۰ تا ۷۰۰ میلیون مترمکعب در سال رسیده است، بنابراین در فصل 
سرد سال، با محدودیت تأمین گاز برای نیروگاه‌ها مواجهیم و تأمین سوخت مایع نیز محدودیت‌های خاص 

خودش را دارد.
رئیس ســازمان انرژی‌های تجدیدپذیر و بهره‌وری انرژی برق )ســاتبا( با بیان اینکه توســعه ۳۰ هزار 
مگاوات نیروگاه تجدید پذیر در برنامه‌ریزی پنج ساله زمان بر است، ادامه داد: یکی از مسیرهای مهم برای 

جبران ناترازی برق، کاهش مصرف است.
وی افزود: وزارت نیرو در بخش خانگی با اعطای مشــوق اقدام کرده است تا مصرف برق کاهش یابد 
که تأثیر خوبی نیز داشته است. در نتیجه این اقدام وزارت نیرو، در دو سال گذشته افزایش مصرف خانگی 
نداشتیم و عمده افزایش مصرف مربوط به صنعت بوده است به گونه‌ای که در تابستان ۱۴۰۲ برای اولین 

بار در تاریخ، مصرف برق صنعت از خانگی پیشی گرفته که نوید بخش رونق تولید است.

عرضه گوشت طیور ۲۷ درصد بیشتر شد
 مرکز آمار اعلام کرد که وزن گوشــت عرضه‌ شده طیور در کشتارگاه‌های رسمی   کشور در آبان امسال 
حدود ۱۹۲ هزار تن بوده که ۲۷ درصد افزایش نسبت به پارسال را نشان می   دهد و در این میان ۹۸ درصد 

آن گوشت مرغ بوده است. 
به گزارش ایســنا، طبق نتایج طرح آمارگیری کشتار طیور کشتارگاه‌های رسمی   کشور در ماه آبان سال 
جاری، گوشــت مرغ با ۱۸۷ هزار و ۵۴۰ تن ٩٧٫٧ درصد از وزن کل گوشــت طیور عرضه‌شده را به خود 
اختصاص داده اســت. گوشت بوقلمون با ۲۰۶۱ تن و سایر انواع طیور با ۲۳۳۸ تن، به‌ترتیب ١٫١ درصد و 

١٫٢ درصد از وزن کل گوشت طیور عرضه‌شده را به خود اختصاص داده‌اند.

رئیس سازمان بورس و اوراق بهادار اعلام کرد: 
با توجه به ساختار شفاف صندوق‌های بازنشستگی 
تکمیلی، به صورت روزانه ارزش خالص دارایی آنها 

در سامانه‌های مربوط به صندوق منتشر می‌شود.
بــه گزارش خبرگزاری مهر به نقل از ســازمان 
بورس، مجید عشــقی در خصــوص صندوق‌های 
بازنشستگی تکمیلی، گفت: این صندوق‌ها یکی از 
صندوق‌هایی است که طی ماه‌های گذشته اساسنامه 
آن طراحی شده اســت و با توجه به ساختار شفاف 
صندوق‌های بازنشستگی تکمیلی، به صورت روزانه 
ارزش خالص دارایی آنها در ســامانه‌های مربوط به 
صندوق منتشر می‌شود که این شفاف‌سازی موجب 
جذب منابع بلندمدت به سمت بازار سرمایه و توسعه 

سرمایه‌گذاری برای طرح‌های مختلف خواهد شد.
وی افــزود: همچنین منبع مالــی قابل توجهی 
برای کارمند در پایان دوره همکاری فراهم می‌شود 
تا نیازهای دوره بازنشســتگی خــود را تأمین کند. 
انتظار می‌رود، این صندوق‌ها به صورت آهسته رشد 
کنند و از نظر ارزش دارایی‌ها سهمی در آینده بازار 

سرمایه را به خود اختصاص دهند.
عشــقی با اشاره به اینکه ســه موافقت اصولی 
برای صندوق‌های تکمیلی صادر شده است، افزود: 
این صندوق‌ها برای تأمین آتیه کارکنان شرکت‌ها 

و سازمان‌ها طراحی شــده است به این صورت که 
ماهیانه و یا دوره‌ای مبلغی از حقوق کارمند کســر 
و مبلغی هم از ســوی ســازمان به آن مبلغ اضافه 
می‌شود که در پایان دوره کاری کارمند، طبق توافق 
قبلی بین کارمند و کارفرما، مبالغ پرداخت می‌شود.

رئیس سازمان بورس عنوان کرد: این صندوق، 
ابزاری با هدف نگهداشــت نیروی انسانی در یک 
ســازمان است. مقایســه بازدهی بازارهای مختلف 

نشان داده که بازدهی ســرمایه‌گذاری‌های بورسی 
در بلندمدت قابل مقایســه با سایر بازارها نیست و 

فاصله بسیار زیاد و معناداری دارد.
با  تکمیلی  بازنشستگی  صندوق  تفاوت 

صندوق بازنشستگی سنتی
وی افزود: یکی از تفاوت‌هــای اصلی صندوق 
بازنشستگی  و صندوق‌های  تکمیلی  بازنشســتگی 
سنتی این است که این ســرمایه‌گذاری‌ها در بازار 

سرمایه نقد شوندگی بســیار بالا و حد نصاب‌های 
مشخصی برای دارایی آنها و نظارت لحظه‌ای روی 
رعایت این حد نصاب‌ها وجود دارد. بنابراین انتظار 
می‌رود ایــن صندوق‌ها بتوانند بازدهی بیشــتری 
از بازار ســرمایه کســب کرده و انتظــاری که از 
صندوق‌های بازنشستگی است را برآورده کنند. لذا 
 بحث شرکت داری و بنگاه داری در این صندوق‌ها 
بــه هیچ وجــه مطرح نیســت و ایــن صندوق‌ها 
نمی‌توانند به حد نصابی بیشتر در سهم‌ها وارد شوند 
و هر ســهمی محدودیتی دارد. لــذا این صندوق‌ها 
می‌توانند خلأ موجود در صندوق‌های بازنشســتگی 

سنتی را پر کنند.
عشقی درباره دو شرکتی که مجوز گرفتند، اظهار 
داشت: دو شرکت مذکور مراحل تأسیس خود را طی 
می‌کنند که پیش بینی می‌شــود تــا یک ماه آینده 
تأسیس شــوند و بتوانند پذیره نویسی خود را انجام 

دهند.
رئیس سازمان بورس در پاسخ به این پرسش که 
درخواست جدیدی برای سازمان ارسال شده است یا 
خیر، گفت: بله تعدادی درخواست دیگر ارسال شده 
که رشــد صندوق‌ها را آهسته ولی به صورت مداوم 
پیش خواهد برد و تا پنج سال آینده می‌توانند سهم 

قابل توجهی در بازار داشته باشند.
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ایســنا: کاپیتان شیرازی فجرسپاســی می‌گوید کسب پیروزی پرگل، 
نشــان دهنده آســان بودن آن بازی نیست.  در یک لیگ، اتفاقات خوب 
و بــد زیادی رخ می‌دهد و در نهایت تیمی   صعود می‌کند که بتواند فراز و 

نشیب‌های یک فصل را بهتر پشت سر بگذارد. 
تیم فجر سپاســی پس از چند هفته ســخت و کسب تنها چهار امتیاز 
در چهار مســابقه، به تبریز رفت تا در یک هوای سرد به مصاف مس این 

شهر برود.
طلایی‌پوشان شــیراز که سرمربی‌شــان را به دلیل محرومیت روی 
نیمکت نمی‌دیدند، در میدان تبریز عالی ظاهر شــده و با نتیجه قاطع سه 

بر صفر به پیروزی رسیدند.
بازیکن با تجربه فجرشهید سپاسی در خصوص بازی با مس سونگون 
به خبرنگار ایســنا گفت: شــاید نتیجه بازی نشان دهنده پیروزی راحتی 
باشــد، اما حقیقت این است که در لیگ بازی آسان وجود ندارد. مس هم 
از تیم‌های خوب لیگ اســت، اما ما روز خوبی را پشت سر گذاشتیم و از 
فرصت‌ها خوب اســتفاده کردیم. تاکتیک تیمی‌مــان هم طوری بود که 

نتیجه خوبی برایمان داشت.
ســعید زارع افزود: به‌خاطر شــرایط جدول و حساســیت‌هایی که در 
بیــن تیم‌های مدعی وجــود دارد، بچه‌ها با انــرژی مضاعفی پا به این 

بازی گذاشتند. فوتبال هم اینطور اســت که وقتی از موقعیت‌ها استفاده 
کنید، تیم جان می‌گیرد و ممکن اســت به برد قاطعانه‌ای برســید. این 
 اتفــاق برای تیــم ما در تبریز رخ داد و خوشــحالیم که با ســه امتیاز

به شیراز برگشتیم.
 وی دربــاره عملکــرد فجر در نیم‌فصل نخســت لیگ یک گفت: 
یک فصل لیگ ممکن اســت بالا و پایین‌های زیادی داشــته باشــد. 
 همانطور که ما هم فصل را خوب شــروع نکردیم و در ســه بازی اول 
دو باخت داشــتیم. البته در همان مسابقات مقابل نفت مسجدسلیمان 
و ســایپا هم شرایط خوبی داشتیم، اما نتیجه را واگذار کردیم. تیمی   در 
مســابقات لیگ موفق اســت که این بالا و پایین‌هــا را خوب رد کند 
و در شــرایط منفــی باقی نماند. ما هم توانســتیم بعــد از چند نتیجه 
ناخوشــایند، تیم را جمع و جور کرده و به مسیر ادامه دهیم. سال‌های 
زیادی بوده که یک تیم تا اواســط فصل در صــدر جدول بوده اما در 
نهایت صعود نکرده اســت. نمونه برعکس آن هم وجود داشته و مهم 
 این اســت که بتوانیم تا پایان مســابقات، ثبات خوبی در نتیجه‌گیری

داشته باشیم.
زارع ۳۱ ســاله در پایان گفت: تلاش مجموعه باشــگاه این است 
که نیم فصل را با شــکل بهتری به پایان برسانیم. نمی‌توانیم بگوییم 

 عملکرد این فصلمان ایده‌آل بوده اما هر شرایطی باید برای بهتر شدن
تــاش می‌کنیم. ما از نظر فنی کارمان را انجــام می‌دهیم، اما نتیجه 
گرفتن گاهی از کنترل ما خارج اســت. اتفاقات خاصی که ممکن است 

رخ بدهند و قابل پیش بینی نیستند.
به گزارش ایسنا، تیم فجرشهیدسپاســی شیراز در هفته پایانی نیم 
فصل نخســت جام آزادگان روز چهارشــنبه، ۲۹ آذرماه در ورزشــگاه 
حافظیه شــیراز میزبان پارس جنوبی جم خواهد بود. فجر هم اکنون با 

۳۰ امتیاز تیم چهارم جدول لیگ یک است.

کاپیتان فجرسپاسی؛

در لیگ یک، بازی آسان وجود ندارد
 گاهی نتایج از کنترل ما خارج است

 ایســنا: متولی هندبال فارس وضعیت استعدادیابی و رشد هندبال و 
به طور کلی ورزش اســتان را در عرصه پرورش نیروی انسانی مطلوب 
توصیف می‌کند، اما به همان میزان از شــرایط زیرساختی و امکاناتی در 

استان فارس گلایه‌مند است. 
هندبال استان فارس با برخورداری از ۱۰ تیم بزرگسال در لیگ‌های 
کشــوری از این حیث در بین تمامی   استان‌های کشــور و البته در بین 

رشته‌های ورزشی استان فارس، سرآمد است.
رئیس هیأت هندبال اســتان فارس، در گفت‌وگو با خبرنگار ایســنا 
 در خصوص وضعیت فعلی هندبال فــارس اظهار کرد: علاوه بر حضور 
۱۰ تیــم از فارس در لیگ‌های برتر، یک و دو کشــور در هر دو بخش 
آقایان و بانوان، تیم استعدادهای برتر استان فارس نیز در بخش پسران 

به مقام اول کشور رســید و در بخش دختران هم رتبه دوم را به دست 
آورد. این یعنی ما از رده‌های پایه غافل نیستیم و این اتفاق مبارکی برای 

هندبال استان ما محسوب می‌شود.
رضا غلامشــاهی افزود: در حال حاضر مســابقات اســتانی در رده 
نونهالان، نوجوانان و خردســالان برگزار می‌شود. برای دومین بار است 
که مســابقات خردسالان را به صورت لیگ برگزار می‌کنیم که این هم 
 یک اتفاق بی‌نظیر در کشور اســت. ما برای این مسابقات، استان را به 
ســه منطقه تقســیم کردیم و متولدین ۱۱ دی ۱۳۸۸ بــه بعد، در این 
رقابت‌هــا حضور دارند؛ مســابقات دور رفت برگزار شــده و بازی‌های 

برگشت نیز در حال انجام است.
وی به برگزاری جشنواره بزرگ هورا هندبال در بهمن‌ماه اشاره کرد 

و گفت: نتیجه چند ســال برگزاری این جشنواره در استان فارس، همین 
اســت که توانسته‌ایم مقام‌های اول کشــور را به خود اختصاص دهیم. 
هورا هندبال، جشــنواره‌ای ویژه استان فارس است که از زمان علی‌رضا 
پاکدل، ریاست قبلی هیأت آغاز شد و با هم آن را ادامه دادیم و هر سال 

گسترده‌تر از سال قبل، آن را برگزار می‌کنیم.
متولی هندبال فارس در ادامه به معضلات اساسی این رشته ورزشی 
 اشــاره کرد و افزود: نداشــتن یک مکان تخصصی برای رشــته‌ای که
۱۰ تیم در مسابقات کشوری دارد، تأسف‌بار است. ما یک سالن۲۲ بهمن 
را در اختیار داشتیم که با وجود مشکلات اساسی و فرسودگی که داشت، 
 همان را هم در بحث مزایده اماکن ورزشی از ما گرفتند؛ متأسفانه ۹۰ درصد 

رشته‌های استان فارس، سالن تخصصی ندارند.
غلامشــاهی اضافه کرد: ما برای برگزاری مســابقات استعدادهای 
برترمان در به در دنبال سالن هستیم؛ نداشتن خوابگاه و سالن استاندارد، 
بزرگترین معضل ورزش اســتان است. در هر استانی، اداره کل ورزش و 
جوانان یک خوابگاه مخصوص اسکان ورزشکاران در مرکز استان دارد، 
اما ما تنها یک خوابگاه ۲۲ بهمن داشتیم که طی یک قرارداد تا سالیان 

طولانی از ما گرفته شد.
وی با بیان اینکه مراوده خوب با آموزش‌وپرورش باعث شــده تا کار 
هیأت‌هایی مثل هندبال لنگ نماند، گفت: آموزش‌وپرورش به ما خوابگاه 
می‌دهد و اگر این تعامل را نداشــتیم، معلوم نبود باید چه کار می‌کردیم. 
در رابطه با استعدادیابی و برگزاری جشنواره‌هایی مثل هورا هندبال هم 
اگر آموزش‌وپرورش همکاری نکند، به مشــکل برمی‌خوریم. مسابقات 
دانش‌آموزی هم در رشته هندبال برگزار می‌شود؛ هرچند کیفیت گذشته 
را ندارد؛ در گذشــته مسابقات آموزشگاهی خیلی حرفه‌ای‌تر و باشکوه‌تر 

برگزار می‌شد.
به گزارش ایســنا، تیم شهید شــاملی کازرون در لیگ برتر آقایان، 
نفت و گاز زاگرس جنوبی و شهید چمران لارستان در لیگ برتر بانوان، 
شهرک برف‌فروشــان شیراز، شهید چمران لارستان و شهرزاد لارستان 
نیز در لیگ دســته اول آقایان، شــش تیم فارس در سطح اول هندبال 

کشور محسوب می‌شوند.

رئیس هیأت هندبال مطرح کرد؛

۹۰ درصد رشته‌های ورزشی فارس سالن تخصصی ندارند
علیرضا غلامیان سرپرست انجمن کورن هول ایران شد 

 پریسا گلریز خاتمی
رئیس فدراسیون ورزش روستایی، عشایری و بازی های 
بومی محلــی، طی حکمی علیرضا غلامیــان را به عنوان 

سرپرست انجمن کورن هول منصوب کرد.
طی مراسمی حکم سرپرستی انجمن کورن هول توسط 

دبیر فدراسیون به علیرضا غلامیان اهدا شد.
علیرضا پســندیده در ایــن باره گفت: نشــاط آفرینی، 
ســامت محوری، جذابیت و هزینــه پایین از ویژگی هایی 
هستند که مسیر معرفی و نهادینه‌سازی رشته‌های ورزشی 

را آسان می‌کنند.
وی افزود: در کنار این مؤلفه‌های مهم، گســترش جامعه علاقمندان به رشته کورن هول به تربیت 
مربیان و داوران متخصص و تعریف رویدادهای ورزشی در اقصی نقاط کشور نیاز دارد که امیدواریم با 

تلاش های انجمن به این مهم دست یابیم.
 در این مراســم محمدرضا رجبی به خصوصیاتی از کورن هول نظیر عدم آســیب‌زایی، عدم نیاز به 
فضای خاص و امکانات ساده و در دسترس اشاره کرد و با توجه به ظرفیت‌های موجود، آینده خوبی را 

برای این رشته و توسعه همگانی آن بین عموم مردم متصور شد.
علیرضا غلامیان سرپرست انجمن کورن هول ایران گفت: کورن هول یک بازی انفرادی و گروهی 
است که باعث ایجاد هماهنگی عصب و عضله، افزایش تمرکز حواس، حس رقابت و هیجان می‌شود. 
این بازی به صورت گروهی و انفرادی انجام می‌شود و محدودیت مکانی برای بازی کردن ندارد قوانین 

آسانی دارد و ابزار بازی قابل حمل است. 
وی اضافه کرد: ورزش کورن هول در حال حاضر به یکی از بازی‌های حرفه‌ای تبدیل شده است و 
این بازی در سطح جهانی نیز شناخته شده و در اکثر کشورها به عنوان یک ورزش رسمی شناخته شده 
است امیدواریم با مشارکت عمومی و حمایت‌های فدراسیون قدم‌های مثبتی در این خصوص برداریم.

گروسی: 
VAR نبود، استقلال دوباره متزلزل می‌شد

پیشکســوت استقلال گفت: اگر سیستم VAR نبود آبی‌ها دوباره متزلزل می‌شدند. VAR سبب شد 
استقلال در این دیدار متزلزل نشود.

محسن گروسی در گفت‌وگو با ایسنا، درباره عملکرد استقلال در داربی اظهار کرد: بازی از نظر فنی 
مثل ســایر بازی‌های لیگ بود و زیاد از جذابیت بالایی برخوردار نبود. در نیمه اول پرســپولیس بازی 
را خوب شــروع کرد، اما هر چقدر رو به جلو رفت نبض بازی به دســت استقلال افتاد و بازی متعادل 
پیش می‌رفت که متاسفانه در یک بازی بچگانه گل خورد. البته استفاده از سیستم VAR در این دیدار 
نشــان داد که چقدر برای فوتبال ما کارساز بود در غیر این صورت همانند سایر بازی‌های داربی دوباره 

استقلال متزلزل می‌شد.
او با اشاره به اینکه نتیجه بازی عادلانه بود، گفت: VAR سبب شد تا استقلال در این دیدار متزلزل 
نشــود. اگر در این دیدار از VAR استفاده نمی‌شد همانند بازی‌های قبل دوباره استقلال ضرر می‌کرد. 

بنابراین حق به حقدار رسید. در کل بازی عادلانه تمام شد و تساوی حق هر دو تیم بود.
گروســی خاطرنشــان کرد: در نیمه اول استقلال، پرســپولیس را خوب پرس کرد، اما بازیکنان در 
پاس‌دادن و حفظ توپ ضعف داشــتند، اما در نیمه دوم شرایط استقلال تغییر کرد و بازی متعادل شد. 
 در حقیقت اســتقلال نیمه اول ضعیف عمل کرد. اگر از موقعیت‌های خود به‌خوبی اســتفاده می‌کرد در 

نیمه دوم به جای یک گل باید گل‌های بیشتری را به ثمر می‌رساند.
مهاجم ســال‌های دور تیم ملی خاطرنشــان کرد: به برد استقلال در داربی به خاطر بازی‌های قبلی 
و شــرایط روحی و روانی خوبی که بازیکنان داشتند امیدوار بودم. البته استقلال برابر تیم بزرگی بازی 

می‌کرد و آنها نیز دنبال برد در این دیدار بودند.
 او در پایــان گفت: هدف اســتقلال در این بازی تا آخرین لحظه کســب ســه امتیــاز بازی بود و 
یکی از ویژگی‌های خوب اســتقلال این بود که تا دقایق آخر ناامید نشــد و به آنچه می‌خواست رسید. 

ضمن اینکه معتقدم کوین یامگا یکی از بهترین بازیکنان این دیدار بود.

تاریخچه جام‌ ملت‌های آسیا
ضربات پنالتی، کابوس تیم ملی

 جام ملت‌های ۱۹۸۴ در حالی با عنوان چهارمی   ایران در سنگاپور به پایان رسید که عربستان 
در نخستین حضورش در این رقابت‌ها به عنوان قهرمانی رسید. 

به گزارش ایســنا، هشتمین دوره جام ملت‌های آسیا سال ۱۹۸۴ در سنگاپور برگزار شد و تیم 
ملی عربســتان از این دوره به جمع تیم‌های حاضر در این رقابت‌ها پیوســت. تیم ملی ایران با 
بازیکنانی اســتثنایی و کادری پرمهره و کویت به عنوان قهرمان دوره قبل، در کنار کره جنوبی 
مدعی کســب جام بودند ولی دو شکست در ضربات پنالتی در دیدارهای نیمه‌نهایی و رده‌بندی 

باعث شد ایران به رتبه چهارمی   بسنده کند.
تیــم‌ ملی در این رقابت‌ها با ترکیب بهروز ســلطانی، شــاهین بیانی، اصغــر حاجیلو، احمد 
ســنجری، محمد پنجعلی، ضیاء عربشــاهی، ناصر محمدخانی، شــاهرخ بیانی، حمید درخشان، 
حمید علیدوســتی، عبدالعلی چنگیز، محمدرضا شــکورزاده، رضا احدی، رحیم میرآخوری، جعفر 

مختاری‌فر، غلامرضا فتح‌آبادی، سعید مراغه‌چیان و حافظ طاحونی راهی سنگاپور شد.
در گروه A، عربســتان، کویت، قطر، سوریه، کره‌ جنوبی و در گروه B، چین، ایران، امارات، 

سنگاپور و هند حضور داشتند.
شروع خوب ایران

ایران در این دوره نیز شــروع خوبی داشــت و در نخستین دیدارش به مصاف امارات رفت و 
در نهایت با گل‌های حمید علیدوســتی، شــاهرخ بیانی و ناصر محمدخانی حریفش را با سه گل 
شکســت داد. ایران در ادامه هم موفق شــد چین را با نتیجه دو بر صفر شکست دهد که ناصر 

محمدخانی و ضیاء عربشاهی گلزنان ایران در بازی دوم بودند.
در ادامه روند نزولی تیم ملی ایران آغاز شد و شاگردان ابراهیمی   مقابل هند به تساوی بدون 
گل رسیدند و در ادامه باز هم در کسب برد ناکام بودند و یک امتیاز دیگر را نیز از دست دادند و 

مقابل سنگاپور به تساوی یک بر یک رضایت دادند.
ایران در نیمه‌نهایی مقابل عربســتان قرار گرفت و با گل شــاهرخ بیانی تا دقیقه ۸۹ پیروز و 
در فینال حاضر بود، اما اشــتباه شاهین بیانی، برادر شاهرخ، و گل‌به‌خودی او بازی را به تساوی 
کشید. بازی در ضربات پنالتی به نفع عربستان شد. در ضربات پنالتی، اصغر حاجیلو، مختاری‌فر، 
درخشــان و شــاهرخ بیانی پنالتی‌هایشــان را به گل تبدیل کردند، اما پنجعلی نتوانست ضربه 

پنالتی‌اش را به گل تبدیل کند تا ایران بازنده ماراتن پنالتی‌ها باشد.
عربســتان در اولیــن حضــور در ایــن رقابت‌هــا چیــن را شکســت داد و نخســتین 
 جــام قهرمانــی‌اش را بــالای ســر بــرد. ایــران در دیــدار رده‌بنــدی پــس از تســاوی 
یک بر یک در پایان وقت قانونی و اضافه، دوباره در ضربات پنالتی ناکام بود و این بار به کویت 
باخت و در نهایت چهارم شــد. این بار حاجیلو، درخشان و احدی پنالتی‌هایشان را به گل تبدیل 

کردند و مختاری‌فر پنالتی‌اش را از دست داد.
در پایان این رقابت‌ها ناصر محمدخانی، شاهرخ بیانی و ژیوکوان با سه گل زده، مشترکا آقای 
گل جام ملت‌ها شــدند. عبدا...جمال الدعایه، دروازه‌بان عربســتان، به عنوان بهترین دروازه‌بان 

انتخاب شد و ژیوکوان بهترین بازیکن جام شد. جایزه بازی جوانمردانه هم به چین رسید.

ایران، میزبان مسابقات هندبال پسران آسیا
 ایران میزبان دهمین دوره مسابقات هندبال پسران آسیا شد. 

به گزارش ایســنا، با اعلام کنفدراسیون هندبال آسیا، دهمین دوره مسابقات هندبال قهرمانی 
آسیا پسران نوجوان رده سنی )۲۰۰۶/۲۰۰۷( از چهار تا ۱۳ شهریور ۱۴۰۳ قرار است به میزبانی 
ایران برگزار شــود. این مســابقات حکم انتخابی قهرمانی جهان ۲۰۲۵ را دارد و قرار اســت در 

تهران انجام شود.
همچنین مســابقات هندبال قهرمانی آسیا پسران جوان نیز از ۳۰ تیر تا هشتم مرداد در دمام 
عربستان انجام خواهد شد. این مسابقات نیز حکم انتخابی جهان ۲۰۲۵ اسلونی را خواهد داشت.

ایــران پیش از این ســال ۲۰۰۶ میزبان این رقابت‌ها شــده بود که با مقــام قهرمانی تیم 
 ملی هندبال نوجوانان ایران به پایان رســید. حال پس از ۱۷ ســال ایــن میزبانی این رقابت‌ها

به ایران رسید.
هندبــال ایران در دو ســال اخیــر تجربه میزبانــی رقابت‌های قهرمانی هندبــال نوجوانان 
 و بزرگســالان ســاحلی آســیا در تهران و همچنیــن جام باشــگاه‌های آســیا در اصفهان را 

داشته است.

قهرمــان پرتاب دیســک بازی‌های پاراآســیایی 
هانگژو چین گفت: ۳ ســال است برای گرفتن پاداش 
پاراالمپیک توکیو از اداره کل ورزش و جوانان اســتان 
فارس تلاش می‌کنم و هر بار بعد از شکایت، مدیرکل 

عوض می‌شود و تلاشم بی‌نتیجه می‌ماند.
مهدی اولاد در گفت‌وگو با ایســنا، درباره وضعیت 
مچ پایش که در جریان بازی‌های پاراآســیایی هانگژو 
چین دچار شکســتگی شده بود، اظهار کرد: در جریان 
بازی های پاراآسیایی قوزک پای راستم هنگام پرتاب 
وزنه دچار شکســتگی شــد و رنگ مدالم از طلا به 
 نقــره تغییر پیدا کرد. در حال حاضر با گذشــت ۲ ماه
از بازی‌هــای پاراآســیایی با انجام عمــل پی آر پی 
شکســتگی پایم بهبود پیدا کرده و تمرینات بدنسازی 
خــود را زیر نظر مربی تیم ملی به صورت غیرمتمرکز 
در مجموعه ورزشی آفتاب انقلاب پیگیری می‌کنم و 

شرایطم راضی کننده است.
وی همچنین از اعزامش به مسابقات جهانی ژاپن 
در اردیبهشــت ســال آینده خبر داد و افزود: در این 
مســابقات ســهمیه پاراالمپیک پاریس توزیع می‌شود 
که البته من در هر دو ماده دیســک و وزنه ســهمیه 
پاراالمپیک را کسب کرده‌ام و حضورم در این تورنمنت 

تنها برای ارزیابی و محک خودم قبل از شــرکت در 
پاراالمپیک پاریس است.

قهرمان پاراالمپیک توکیو در پاسخ به این پرسش که 
 پاداش پاراالمپیک توکیو که مدیر کل ورزش و جوانان
وقت اســتان فارس قــول داده بود، به کجا رســید؟ 
تصریح کرد: بعد از این که در پاراالمپیک توکیو موفق 

 به کسب مدال طلا شــدم مدیرکل ورزش و جوانان 
وقت اســتان فارس قول پرداخت ۵۰ سکه را به من 
داده بود که بعد از بازگشــت ۳۰ سکه پرداخت شد و 
۲۰ ســکه در قالب حواله به من دادند که از آن زمان 
تاکنــون این مبلغ با جریمــه دیرکردش چیزی حدود 
 ۳۰۰ میلیون شــده است. متاســفانه با وجود این که 

۴ مدیرکل عوض شده اما هنوز خبری از پرداخت این 
پاداش نیست.

اولاد افزود: بــرای گرفتن حقم هر بار از اداره کل 
ورزش و جوانــان اســتان فارس شــکایت کردم، اما 
متاســفانه پس از هر بار شــکایت مدیرکل تغییر پیدا 
کرده و موفق به گرفتن پاداش پاراالمپیکی خود نشدم. 
حتی درخواســت توقیف اموال کردم، اما حسابشان را 
خالی کردند تا من بی‌خیال این مســاله شــوم. برای 
رســیدن به حقم حتی اگر این مســاله تا پاراالمپیک 
پاریس نیز ادامه داشــته باشــد تلاش خواهم کرد تا 

بالاخره به پاداشی که حقم است دست پیدا کنم.
 وی اظهار کرد: واقعا زشت است که با یک قهرمان

پاراالمپیــک این گونــه رفتار کنند و بــا خالی کردن 
حساب‌هایشــان وانمود کنند که پــول برای پرداخت 

پاداش ندارند.
قهرمان پاراالمپیــک توکیو در پایان افزود: با تمام 
بی‌مهری که اداره کل ورزش و جوانان اســتان فارس 
نســبت به من داشــت، اما باز هم برای کسب مدال 
طلای پرتاب دیســک و وزنــه در پاراالمپیک پاریس 
تلاش می‌کنم و هدفم این اســت که علاوه بر کسب 

مدال طلا رکوردشکنی نیز داشته باشم.

پیشکسوت پرسپولیس گفت: پرسپولیس لایق پیروزی در داربی بود 
اگر بازیکنان با تمرکز بیشتری بازی می‌کردند. 

جــواد منافی در گفت‌وگو با ایســنا، در ارزیابــی‌اش از عملکرد تیم 
پرسپولیس در داربی اظهار کرد: به دلیل بالابودن حساسیت بازی کاملا 
مشخص بود که شــاهد داربی خوبی نباشیم. پرسپولیس لایق پیروزی 

بود اگر با تمرکز بیشتری بازی می‌کرد.
او گفت: نیمه اول بازی دست پرسپولیس بود، اما شاهد بازی جذابی 
در این نیمه نبودیم. موقعیت گلزنی پرســپولیس در نیمه اول زیاد نبود، 
اما در نیمه دوم با تعویض‌هایی که صورت گرفت شــرایط پرســپولیس 

بهتر شد و به گل رسید.

منافی با اشاره به سیستم VAR در این دیدار اظهار کرد: در این بازی 
از سیستم VAR اســتفاده کردند که به فوتبال و شرایط داوری کمک 
کند، اما حساسیت بازی به حدی بالا بود که پنالتی با اینکه درست بود، 
اما اعلام کردند پنالتی نبود. البته در این خصوص باید کارشناســان نظر 
بدهند که پنالتی بود یا خیر؟ پیشکســوت پرسپولیس با بیان اینکه حق 
پرســپولیس، پیروزی در این دیدار بود، افزود: با توجه به اینکه مالکیت 
توپ در اختیار پرسپولیس و موقعیت گلزنی‌اش بیشتر از استقلال بود باید 
 پیروز میدان می‌شد، اگر با حساسیت کمتر و با آرامش بیشتر بازی می‌کرد.

   بازیکــن ســال‌های دور تیم ملی تصریح کــرد: نیمه دوم بازی بهتر 
از نیمه اول بود و پرســپولیس بهتر از استقلال بازی می‌کرد. استقلال 

چون صدر جدول قرار دارد با حساسیت کمتر بازی را دنبال می‌کرد و با 
ضدحمله‌های زیاد ســعی می‌کرد در ضربات ایستگاهی به گل برسد تا 
صدرنشینی خود را حفظ کند. ضمن اینکه چون اولین داربی جواد نکونام 

بود استرس زیادی داشت و دوست نداشت بازی را ببازد.
منافی افزود: اگر پرســپولیس در خط حمله بازیکن کارآمد و خوبی 
داشــت بدون شک بازی را می‌برد. ضعف پرســپولیس از ابتدای فصل 
تاکنون در همین پســت است و به خاطر این ضعف بازی‌های زیادی را 

از دست داده است.
منافی در پایان گفت: قبل از VAR هجمه‌های زیادی به داوری بود 
و استفاده از این سیستم قطعا به نفع فوتبال و جامعه داوری خواهد بود.

جواد منافی: حق پرسپولیس برد بود

انتقاد اولاد از اداره کل ورزش فارس؛

حساب‌شان را خالی می‌کنند تا پاداشم را برداشت نکنم
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 ایســنا: بازیگر تئاتر اهل شهرســتان فســا از ســختی‌ها و 
لذت‌های کار با گروهی می‌گوید که بیشــترین جوایز را در تئاتر 

استانی فارس از آن خود کرد. 
درباره تئاتر ایلخونی طی هفته‌های اخیر صحبت‌های زیادی 
به میان آمده و خبرنگار ایســنا نیز در تلاش بود تا با عوامل این 
نمایش که جزو برندگان جوایز جشــنواره استانی بودند، گفت‌وگو 
کنــد. زینب عبدی هم یکی دیگــر از بازیگران ایلخونی بود که 
توانســت به همراه سایر دوســتانش در "گروه اجنه" جایزه ویژه 

هیأت داوران را از آن خود کند.
عبدی که اصالتی آبادانی دارد، متولد سال ۱۳۷۷ در شهرستان 
فسا است. او از سال گذشته به گروه آژمان بیژنی نسب، کارگردان 
 اثر، پیوسته و در همین مدت پیوندی عمیق با گروه ایجاد کرده است.
   او در خصوص ورودش به گروه ایلخونی گفت: زمانی که وارد 
این گروه شدم، چندماهی از آغاز تمرینات گذشته بود. وقتی هم 
که اضافه شدم، نقش یکی از جن‌ها به من سپرده شد، کار کردم 

و با کمک‌های کارگردان توانستم نقش را در بیاورم.
 عبــدی در خصــوص ســختی‌های کار نیــز گفــت: قطعا 
 ســختی‌های خاص خودش را داشــت. هم اینکه حرکات فردی 
خیلی زیادی داشــت و دیگر اینکه ایجاد هماهنگی بین اعضای 
گروه اجنه هم سخت و دشــوار بود. گروه اجنه ۶ نفر بود که در 
ادامه راه ۲ نفر حذف شــدند و با ۳ خانــم و یک آقا کار را ادامه 
دادیم. دیالوگ‌های آن دو نفر بین سایر اعضا تقسیم شد و زمانی 

که به جشنواره آمدیم، خوشبختانه کاملا آماده بودیم.
ایــن بازیگــر اهل اســتان فــارس در خصــوص چگونگی 
 ورودش بــه عرصه تئاتر گفت: در ســال ۹۳ و خیلی اتفاقی در 
یک مدرســه، جشــنواره تئاتر دانش آموزی شروع شد و من هم 
وارد انجمن تئاتر شدم و حالا نزدیک به ۹ سال است که در این 

عرصه فعالیت دارم.
عبدی با بیان اینکه برای ادامه اجراهای عمومی   انگیزه زیادی 
دارد، در خصوص تاثیر موفقیت در جشــنواره، روی او و ســایر 

اعضای گروه گفت: قطعا انگیزه بســیار زیادی پیدا کرده‌ایم، اما 
اول از همه خوشحالیم که با این جایزه، جواب اعتماد آقای بیژنی 
را دادیــم و هم خســتگی از تن خودمان در رفــت. حالا هم در 
تلاشــیم که در جشــنواره‌های بعدی بهتر و بهتر باشیم و جوایز 

بیشتری هم ببریم.
وی که ۲۵ سال دارد در خصوص کار با کارگردان جوانی مثل 
آژمان بیژنی نســب گفت: آژمان بــر خلاف بیرون کار که خیلی 
مهربان و آرام اســت، درون کار بســیار جدی و سختگیر است. 
اینکه همه چیز به بهترین نحو اجرا شود، خیلی برایش مهم است 
و ما هم خیلی این جدیت را دوست داریم و امیدواریم در کارهای 

بعدی هم در کنار او و گروهش باشیم.
 منتخب جشــنواره تئاتر فارس با بیان اینکه تئاتر را بیشتر از 
تلویزیون و سینما دوســت دارد، درباره اینکه آیا درآمد بازیگری 
هــم برایش اهمیتی دارد یا خیر، گفــت: کار تئاتر درآمد چندانی 
ندارد. همه چیز علاقه شــخصی اســت و ما به درآمد و مسائل 

اقتصادی قضیه فکر نمی‌کنیم.
به گزارش ایسنا، ایلخونی یکی از چهار نمایش برتر جشنواره 
استانی فارس اســت که در اوایل دی‌ماه در جشنواره منطقه‌ای 

شرکت خواهد کرد.

بازیگر منتخب جشنواره تئاتر فارس:
تئاتر درآمد چندانی ندارد

مرد بزرگی که گمنام از میان ما رفت
 نعمت‌ا...فاضلی در سوگ مهدی 
ثریا او را استادی فرهیخته خواند که 
غمخوارانــه برای مــردم و فرهنگ 
ایران نوشــت، معلمی   کرد و کوشید، 
اما گمنام زیســت و گمنــام از میان 

ما رفت. 
به گزارش ایسنا این انسان‌شناس 

و نویســنده در پی درگذشت مهدی ثریا، انسان‌شناس و مترجم در 
یادداشتی با عنوان »ثریا به ثریا رفت؛ به یاد استاد سیدمهدی ثریا« 
نوشته است: »۲۱ آذر )۱۴۰۲(  ‌استاد سیدمهدی ثریا، انسان‌شناس، 

معلم و مترجم برجسته ایران از میان رفت.
در میان عامه اهل فکر به خاطر ترجمه‌هایش در حوزه روان‌کاوی 
و روان‌درمانگری سرشــناس بود. کتاب »انســان در جســتجوی 
 خویش« اثــر رولو می   از ترجمه‌های پرتیراژ و پرخواننده اوســت.

    ثریا به انسان‌شناســی روان‌شــناختی علاقه و تسلط داشت. در 
این زمینه هم ســال‌های طولانی در دانشگاه تهران تدریس کرد. 
تالیفاتی هم داشــت. از جمله »شــخصیت در فرهنگ« که اثری 

خواندنی و ماندگار است.
 آشــنایی‌ام با استاد از ســال ۱۳۷۳ زمانی که مدیر کل مرکز 
پژوهش‌های بنیادی ) پژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات کنونی( 
 بودم آشنا شدم. آن زمان استاد کتاب »جوامع سنتی و تغییرات فنی«

اثر جورج فاستر انسان‌شناس کلاســیک آمریکایی استاد دانشگاه 
برکلی را بــرای مرکز پژوهش‌های بنیادی ترجمه کرد و بعدها آن 

کتاب چاپ شد.
 ســال ۱۳۷۷ که قصد تحصیــل دکتری در خارج را داشــتم 
صمیمانــه مرا حمایت و تشــویق کرد و از دانشــگاه برکلی برایم 
پذیــرش گرفت، اما آن زمــان اجازه تحصیــل در آمریکا را به ما 

نمی‌دادند و من عاقبت سر از دانشگاه لندن در آوردم.
اســتاد آن سال‌ها مشــغول نوشــتن مقالاتی در زمینه کاربرد 
مردم‌شناســی برای جامعه ایــران بود. در اولیــن دیدارمان مقاله 
»مشکل بهداشتی و آموزش بهداشت« را که تازگی در مجله نامه 
علوم اجتماعی چاپ کرده بود با خودش آورده بود و با شوق شگفتی 
مرا تشــویق می‌کرد که توجه‌ام را بر کاربردهای مردم‌شناســی در 

ایران متمرکز کنم.
همین باعث شــد در همان ســال‌ها با مشــارکت پژوهشکده 
مردم‌شناسی و همکاری استاد فقید اصغر عسگری خانقاه همایش 
کاربردهــای مردم‌شناســی در ایران را برگزار کنیــم و نتایج این 
همایش هم در شــماره ویژه‌ای از مجله »نامــه علوم اجتماعی« 

چاپ شد.
اســتاد ثریا در ۱۳۷۷ مقاله »مردم‌شناســی کاربردی و کاربرد 
مردم‌شناســی« را نوشــت و چاپ کــرد. این مقالــه همچنان از 

ارزشمندترین مقالات در این زمینه است.
بــه خاطر رهیافت علمــی‌اش که عمیقا به جایــگاه و اهمیت 
شــخصیت و عاملیت در فرهنگ توجه داشت، همواره می‌کوشید 
راهــی برای بهبود تربیت و آموزش پیدا کنــد. بر این باور بود که 
فرهنگ نقش تعیین‌کننده‌ای در تکوین شخصیت افراد دارد. نظریه 
»فرهنگ فقر« اسکار لوییس را او به زبان فارسی در ۱۳۵۳ ترجمه 
و معرفی کرد. آن زمان هنوز شاهکار کلاسیک »فرزندان سانچز« 

لوییس به فارسی برگردان نشده بود.
 استاد ثریا تمام عمر در ایران ماند و عاشقانه و غمخوارانه برای 

مردم و فرهنگ ایران نوشت، ترجمه کرد، معلمی   نمود و کوشید.
ثریا بــه رغم خدمات مانــدگارش، گمنام زیســت و گمنام از 
میان ما رفت، اما آن‌ها که او را از نزدیک می‌شــناختند و شاگرد و 
همکلامش بودند گواهی می‌دهند که بزرگی اســتاد ثریا شخصیت 

بزرگوار و فرهیخته و مهربان و دلسوزش بود.
از جمله نوادری بود که آنچه را می‌نوشت و می‌اندیشید در منش 
و متن وجودش جلوه‌گر می‌ساخت. استاد ثریا از نسل انسان‌شناسان 
بزرگ و فرهیخته ایران چون نادر افشار نادری، محمود روح‌الاامینی 
و علی بلوکباشــی بود. این نسل، تشخص داشتند و در فرهیختگی 

و ایراندوستی و دانشوری ممتاز و کم‌مانند بودند.
 یاد و نامش جاودان و روحش شاد.«

 کارگردان باربی
رئیس داوران جشنواره کن شد

  »گرتا گرویگ« به عنوان دومین زن در تاریخ جشــنواره کن، 
 ریاســت هیــات داوران ایــن رویداد مهــم جهانــی را بر عهده 

خواهد داشت.  
به گزارش ایســنا به نقــل از ددلاین، »گرتا گرویگ« ســال 
رکوردشــکنی را در ســینما تجربه کرد و توانســت  به نخستین 
کارگردان زن جهان تبدیل شود که با یک فیلم )باربی( به فروشی 

فراتر از یک میلیارد در گیشه جهانی دست می‌یابد. 
گرویگ قرار است در ماه می   سال آینده بار دیگر رکورد تازه‌ای 
را ایجاد کند، زمانی که او اولین کارگردان زن آمریکایی می   شــود 
که نقش رئیس هیات داوران را در هفتاد و هفتمین جشــنواره فیلم 

کن بر عهده می‌گیرد.
جشــنواره کن با اعلام خبر حضور وی در راس داوران جشنواره 
کن، ایــن کارگردان را قهرمان دوران مــدرن ما توصیف کرد که 

وضعیت موجود را متحول کرده است. 
او در باره این انتخاب گفت: »من عاشــق فیلم‌ها هستم، عاشق 
ساختن آنها هستم، دوست دارم به سراغ آنها بروم، دوست دارم در 
مورد آنها صحبت کنم. کن به‌عنوان یک فیلمساز، کن همیشه اوج 
زبان جهانی فیلم‌ها بوده اســت... قرار گرفتن در یک سالن تاریک 
پر از غریبه‌ها و تماشــای یک فیلم کاملًا جدید مکان مورد علاقه 

من است«. 
 گرویگ در سن ۴۰ ســالگی، علاوه بر اینکه اولین کارگردان 
زن آمریکایی است که به عنوان رئیس هیات داوران کن منصوب 
می   شــود، همچنین جوان ترین فردی است که از زمانی که سوفیا 
لورن در سال ۱۹۶۶ در ۳۱ سالگی ریاست هیات داوران را بر عهده 

گرفت، این وظیفه را برعهده می‌گیرد.
 هفتــاد و هفتمین جشــنواره فیلم کــن از ۱۴ تا ۲۵ می   ۲۰۲۴ 

 )۲۵ اردیبهشت ماه تا ۵ خرداد( برگزار می   شود.

 صفد   ر د   وام
مدیر عامل شرکت توســعه گردشگری استان فارس 
 همــکاری پررنگ بخش خصوصی در برپایی نمایشــگاه 
بیــن المللــی گردشــگری پــارس را از ویژگی   هــای 

منحصربه  فرد این رویداد عنوان کرد.
»احمد رضا نقیب زاده« در نشست خبری با خبرنگاران 
عنوان کرد: از جمله اهداف اصلی برگزاری این نمایشگاه 
معرفی توانمندی‌های استان و ایجاد بازار مناسب فعالان 

صنایع دستی می   باشد.
وی به اختصاص تعداد دو ســالن از فضای نمایشگاه 
بیــن المللی فــارس بــه ارائــه دســتاوردها و معرفی 
ظرفیت   های صنعت گردشگری اشاره کرد و افزود: وجود 
میز ملی گردشــگری ادبی به عنوان یکی از ظرفیت   های 
 خاص اســتان فــارس در این نمایشــگاه قابــل توجه 

خواهد بود.
وی در ادامه همچنین به وجود »میز ملی عشــایر« به 
میزبانی استان فارس و وجود دبیرخانه اش در فارس اشاره 
کرد و افزود: در این نمایشــگاه بستر مناسب برای اجرای 
 فعالیت   های گردشــگری، فرهنگی عشایر نیز مورد توجه 

قرار دارد.
او با اشــاره به همکاری کانون اتومبیل رانی اســتان 
فارس در این نمایشگاه خاطر نشان کرد: توجه به معرفی 
توانمندی‌های صنایع دســتی استان، معرفی ظرفیت های 
انواع  گردشگری، حضور تمامی تشکل های گردشگری، 
فعالین صنعت گردشگری در بخش های مختلف و تلاش 
بــرای ایجاد تعامــات  منجر به توســعه همکاری بین 
آنها از جمله اقداماتی اســت کــه در برگزاری این رویداد  

برنامه   ریزی و در حال انجام است.
مدیر عامل شرکت توسعه گردشگری فارس ادامه داد: 
 عقــد قرارداد و تفاهم نامه   های متعــدد میان این فعالین 

از جمله مهمترین دستاوردهای نمایشگاه خواهد بود.
نقیب زاده ادامه داد: نمایشــگاه گردشــگری و صنایع 
دســتی شیراز هر ساله و طی ۱۲ سال در این شهر برگزار 
شده ولی در واقع این نمایشگاه یک رویداد مهم و تأثیرگذار 
در حوزه گردشــگری است؛ چرا که در قالب برگزاری آن 
جریانی در حوزه تخصصی گردشــگری و صنایع دســتی  
اتفاق می   افتد که برنامه ریزی   ها و رویدادهای یک سال 
آینده فعالان این دو حوزه تخصصی را رقم می   زند. برای 
نمونه می   توان به تبادل نظر و ارتباطات چهره به چهره و 
جلسات تخصصی فعالان حوزه گردشگری  سراسر کشور 
با یکدیگر  و همچنین تهیــه و معرفی و اجرای تورهای 
گردشگری و تخصصی توسط فعالان  گردشگری در ابعاد 

ملی و بین المللی اشاره کرد.
در این نشســت همچنین »خســرو مقدســی« دبیر 
اجرایی ســیزدهمین نمایشــگاه بین‌المللی گردشــگری 
پارس شــیراز و چهاردهمين نمايشگاه ملي صنايع دستی 
با بیان اینکه این نمایشــگاه رویدادی سازمان یافته است 
کــه در آن ارائه کنندگان و بازدیدکننــدگان می‌توانند با 
کنش‌های ســاختارمند و هماهنگ به داد و ستد، رقابت 
و همکاری بایکدیگر بپردازند، تصریح کرد: نمایشــگاه‌ها 
 مکانــی برای تبلیغات زنده هســتند و مکاني براي تبادل

انديشه   ها است.
وی با اشاره به پیشینه تاریخی نمایشگاههای گردشگری 
 در ایــران ادامه داد: برگزاری نمایشــگاه در جهان، حدود

3500 ســال قدمــت دارد و در واقــع ایــن فنیقی ها در 
بین النهریــن بودند که اولین نمایشــگاه   های بین المللی 

را پایه گذاری کردند، آنچه اما امروزه از نمایشــگاه   ها به 
ذهن متبادر می   شود، از اواسط قرن نوزدهم در کشورهای 
صنعتی پایه گذاری شــده و پس از آن تقریبا در سراســر 

جهان مرسوم گشته است.
 وی ادامــه داد: بازارهای نمایشــی اولین بار در ایران 
به عنوان نمایشــگاه در دوران صفــوی در اصفهان و در 
دوران قاجــار به همت عباس میرزا بــا حضور بازرگانانی 
از عثمانی و روســیه در سال 1343 قانون تشکیل شرکت 
 سهامی   نمایشــگاه   های بین‌المللی تصویــب گردید و در 
 ســال ۱۳۴۸ نمایشــگاه بین‌المللی آســیایی با مشارکت

۳۳ کشور در تهران برگزار شد.
 مقدســی افزود: ضرورت حضور عده کثیری از تمامی
  شــرکت کنندگان در نمایشگاه   های بین المللی و تجاری، 
مشتریان بالقوه را تشکیل می   دهد و نخستین دلیل برای 
بازدید از نمایشــگاه   های تجــاری، بازدید از محصولات 

جدید است.

وی بــا اشــاره به اینکــه نیمی   از شــرکت کنندگان 
نمایشــگاه‌های تجاری شامل مدیران ارشــد و مدیران 
اجرایی هســتند و بیشترین شرکت کنندگان در نمایشگاه 
تجاری دارای قدرت خرید هســتند، تصریح کرد: نيمي از 
شرکت  کنندگان نيز به دنبال حمايت از صنف خود هستند 
و گروهي کثيري نیــز به دنبال افزایــش آگاهی، ایجاد 
روابط مشترک، نيمي از شرکت کنندگان به دنبال رقابت، 
و گــروه زيادي به دنبــال ملاقات با مشــتريان و ايجاد 
 شبکه ارتباطي هســتند. بنابراين نقش نمايشگاه   ها بسيار 

مهم است.
وی خاطر نشــان کرد: تبیین ظرفیت   های گردشگری 
و صنایع دستی اســتان فارس، ایجاد فرصت   های جدید 
تجاری و درآمدزایی صنوف گردشــگری اســتان فارس، 
بهره منــدی از بازارهای نوظهور بر پایه ســایق جدید 
گردشگری، دسترسی به بازرهای جدید با رویکرد توسعه 
گردشــگری فارس، انتقال تجربیات و تقویت دیپلماسی 
عمومی، بسترســازی تعامل با شــرکت   ها و موسســات 
گردشــگری ملی و بیــن المللی، فراهم آوردن بســتری 
مناســب برای بیان ایده‌های نو و خلاقانه، رونق کســب 
و کار و کارآفرینی )اســتارت‌آپ‌های گردشگری(، توسعه 
گردشــگری پاک، آشــنایی فعالین صنعت گردشــگری 
با مباحــث نوین)تولید محتوا، اینترنت اشــیاء، W3( در 

گردشگری، معرفی بســته   های سفر با هدف توزیع همه 
زمانی و همه مکانی گردشگری در فارس از اهداف اصلی 

برپایی این نمایشگاه محسوب می   شوند.
وی تأکیــد کرد: ســیزدهمین نمایشــگاه بین‌المللی 
گردشــگری پارس با یک رویکرد متفاوت اجرا مي شود 
که براي تحقــق اين هدف از مدت‌هــا پیش طراحی و 
مدل‌ســازی شده است تیم‌ها را مشــخص کردیم. برای 
اولین بار وب ســایت دو زبانه نمایشــگاه جهت ارتباط با 
مخاطبان و منطبق با نيازهاي اجتماعي در عصر فناوری 
اطلاعات طراحي شده است و در حال حاضر بهره برداري 

مي گردد.
 مقدسی افزود: فضای نمایشگاهی به دو قسمت فضای باز
 و مســقف تقسم می‌شــود که در بخش مســقف تعداد 
5 سالن شامل سالن‌ حافظ، سالن‌های سرو، بهار و نرگس 
و سالن ملاصدرا، در سالن حافظ شرکت‌های گردشگری، 
با صنعت گردشــگری،  ادارات مرتبــط  ســفارتخانه‌ها، 

دفاتر  بوم‌گــردی،  اقامتگاه‌های  هتلــداری،  تاسیســات 
خدمات مســافرتی و کمپانی‌های گردشگری کشورهای 
مختلــف همانند آلمان کــه برای اولین بــار دو کمپانی 
بزرگ گردشــگری از این کشــور در نمایشــگاه حضور 
دارند.  ســفارتخانه   ها یا سفرای کشورهای مختلف نیز در 
نمایشــگاه و در ســالن حافظ حضور دارند و شرکت‌های 
هواپیمایی داخلی و خارجی نیز در نمایشــگاه حضور پیدا 

می‌کنند.
مقدســی بیــان کــرد: بخشــی از ســالن حافظ به 
 هلدینگ‌‌های حوزه ساخت و ساز اقامت گاه   های بوم گردی

و تاسیسات هتل داری مشــغول به کار هستند اختصاص 
یافته اســت. همچنین بخشی از این سالن به شرکت‌های 
دانش بنیان، دانشــگاه   ها و موسســات آمــوزش عالی 

اختصاص داده شده است.
وی در پایان تصریح کرد: دو ســالن نمایشــگاه نیز با 
همــکاری معاونت صنایع دســتی اداره میراث فرهنگی، 
گردشــگری و‌ صنایع دستی فارس و اتحادیه تعاونی   های 
صنایع دســتی اســتان فارس به صنعتگران حوزه صنایع 
دســتی اختصاص داده شده است و دو سالن دیگر نیز به 
معرفی خــوراک اقوام و‌ توانمندی اقــوام در تولید غذای 
بومــی   و محلی و همچنین به معرفی گویش، پوشــش و 

آیین‌های سنتی اقوام اختصاص داده شده است.

 همکاری پررنگ بخش خصوصی از ویژگی های منحصربه فرد
 نمایشگاه بین المللی گردشگری است

تاریخ چاپ 1
تاریخ چــاپ به مــوازات تاریخ تمدن 
اســت و بخشی جدایی ناپذیر از توسعه ما 
به عنوان یک انســان بوده و ثابت کرده 
است که نقش مهمی   در گسترش فرهنگ 

در سراسر جهان دارد. 
چاپ چوب - 200 بعد از میلاد

چــاپ چوبی قدیمی   تریــن نوع چاپ 
است. این نوع ازچاپ به عنوان اولین نوع 
چاپ شــناخته می   شود و اولین بار در حدود سال 200 بعد از میلاد 
در چین توســعه یافت. همانطور که از نام آن پیداست، کنده کاری 
طرح در یک ســطح چوب رخ می   دهد. پس از کنده کاری چوب، 
قســمت برجسته شده جوهری می   شود و کاغذ )یا پارچه( روی آن 
قرار می   گیرد. ســپس جوهر با اعمال فشــار به پشت کاغذ برای 
ایجاد تصویر منتقل می   شــد و حتی از باقیمانده‌های این مهرهای 
چوبی برای تولید آثار هنری تزئینی و حروف‌نویسی استفاده می   شد. 
اختراع چــاپ نوعی انقلاب بود؛ چرا که امکان اینکه یک طرح 
را به دقت و به ســرعت تکثیر کرد پیش از آن وجود نداشت. جالب 
اینجاست که چاپ چوبی تا دهه 1400 در اروپا رایج نبود، علیرغم 

اینکه حدود 1200 سال قبل در چین توسعه یافته بود
چاپ با قطعه   های متحرک

این نوع از چاپ که توســط بی شنگ)Bi Sheng( در سلسله 
ســونگ چین ایجاد شد، شــبیه به چوب‌بری اســت، اگرچه این 
تکنیک به طور خاص برای چاپ اســکریپت استفاده می‌شد. قبل 
از Movable Type، حروف باید به طور کامل نوشــته می‌شد، در 
حالــی که این تکنیک اجازه می‌داد حروف جداگانه پیکربندی و به 
هر ترتیبی در کنار هم قرار گیرند. کاشــی‌ها یا لوح‌هایی که برای 
ایجاد چاپ اســتفاده می‌شــد، ابتدا از خاک رس ساخته می‌شدند، 
پس از آن چوب و فلز برای شفافیت بهتر و پرداخت انعطاف‌پذیرتر 

استفاده می   شدند.
اولین چاپخانه تاریخ - 1440

یوهان گوتنبرگ شاید مهمترین فردی باشد که در تکامل چاپ 
نقش داشته است. او مســئول اختراع چاپخانه بود، روشی نوآورانه 
که بر روی تکنیک   هایی قابل جابه جایی مهر   های چاپی بنا شــده 
بود، اما آنها را در یک دســتگاه که می   توانســت با دست کار کرد، 
تجمیع کرد. این امر به سرعت تولید آثار چاپی را افزایش داد، متون 
چاپی به طور گســترده در دسترس قرار گرفتند و دیگر ثروتمندان 
تنها صاحب آثار چاپی نبودند. سبک زندگی طبقات پایین به دنبال 
معرفی آن به انگلســتان به شدت بهبود یافت، زیرا مردم به ثروت 
جدیدی از دانش دسترســی پیدا کردند و می   توانســتند خود را از 

طریق خواندن آموزش دهند.
 اولین کتابی که به صورت انبوه تولید شد »انجیل گوتنبرگ« در 
سال 1455 بود. روشی که برای این کار استفاده شد، نوع متحرک 

بود و حدود 180 نسخه از آن چاپ شد. 
حکاکی - 1515

حکاکــی در قرون وســطی بــرای تزیین بازوهــا و زره   های 
فلزی مورد اســتفاده قرار می   گرفت و بعداً توســط صنعتگر آلمانی 
دانیل   هاپفر برای چاپ به کار می   رفت. این فرآیند شــامل ساختن 
چاپ از یک صفحه فلزی اســت که معمولًا مس یا روی اســت. 
 این صفحه قبل از اینکه با یک ابزار تیز روی آن کشــیده شود، با 
یک ماده مقاوم در برابر اسید، پوشانده شده است. سپس صفحه در 
اسید قرار داده می   شــود که نواحی محافظت نشده توسط حکاکی 
را از بیــن می   برد. این باعث ایجاد خطوط فرورفته ای می   شــود 
که جوهر را نگه مــی   دارد. برای اتمام کار، صفحه روی کاغذ قرار 

می   گیرد و از طریق پرس طرح مورد نظر چاپ می   شود.
https://www.ins tantprint.co. :منبع
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