
هلاکت محمد معروف به لوک و 
دستگیری حسین قلاتی و دوستانش 

در شیراز 

هر که او آگاهتر،  جانش فزون

مقاومت، مکانیسم 
ارتباطی »شین بت« 

با عواملش در غزه را 
کشف کرد

حکم عامل 
حمله به شاهچراغ

 اجرا می‌شود

انتخابات الکترونیکی؛ آری یا نه!؟ 

حکایتی تلخ
اسماعیل  عسلی

“ایلخونی” 
به جشنواره بین المللی 

تئاتر فجر 
راه یافت

گل‌محمدی
 از پرسپولیس 

جدا شد

تنگه رغز داراب ؛ عروس تنگه‌های ایران

موافقت مجلس با لایحه 
ارجاع اختلاف بانک 

مرکزی ایران 
و دولت پادشاهی 
2بحرین به داوری
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جزییات نتایج بررسی صلاحیت‌ها 
از زبان رییس ستاد انتخابات فارس:
بیشترین رقابت در استان 

فارس در حوزه شیراز و زرقان 
بین ۲۳۳ نفر است

با هدف رفع مشکلات خرد و محله محور:
قرارگاه جهاد امید ایجاد شد

عضو شورای شهر شیراز :
شیراز از کمبود پارکینگ و 
سرویس بهداشتی عمومی 

رنج می برد

شناسایی بیش از 60 هزار مورد 
جدید با احتمال ابتلا به پرفشاری 

خون و دیابت در فارس
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 وام ۲۰ میلیون تومانی دردی 
از بازنشستگان دوا نمی‌کند

وقتـی  گفـت:  کشـور  بازنشسـتگان  عالـی  کانـون  رئیـس  نایـب 
بازنشسـته بـرای خرید برنـج و مایحتاج خانـواده خود، یا بـرای تأمین 
هزینه‌هـای درمـان و یـا خریـد سـنگ قبر همسـر خود به مـا مراجعه 
می‌کنـد و وام می‌خواهـد، یعنـی اوضـاع خیلـی بد اسـت. بـه گزارش 
هزینه‌هـای  ناچیـز،  مسـتمری‌های  و  حقوق‌هـا  ایلنـا،  خبرنـگار 
سـنگین درمـان و حمایت‌هـای محـدود، کارگـران و بازنشسـتگان را 
در وضعیـتِ بحـران قـرار داده اسـت. در چنیـن شـرایطی حتـی در 
کلامِ مسـئولان مرتبـط هـم خبـری از تغییر سیاسـت‌ها بـرای بهبودِ 

اوضـاع معیشـت نیسـت. 

یـک فعـال سیاسـی اصلاح‌طلـب گفـت: اگـر قـرار 
زمینـه  ایـن  در  جلسـه‌ای  ریاسـت‌جمهوری  بـود 
بگذارنـد، شـاید بهتـر و مناسـب بـود در ابتدای سـال 
جـاری و قبـل از تصویـب و اصالح قانـون انتخابـات 
ایـن جلسـه را می‌گذاشـتند کـه در صـورت پذیـرش 
ذی‌نفـوذ  عناصـر  و  احـزاب  نماینـدگان  نظـرات 
امـور  اصالح  بـرای  فرصـت  اجتماعـی  و  سیاسـی 
وجـود داشـته باشـد، تا وقتـی از گروه‌های سیاسـی و 
احـزاب می‌پرسـیدند کـه بـرای افزایش مشـارکت چه 
کاری بایـد انجـام دهیـم، فرصـت کافی بـرای اعمال 
پیشـنهادات و نظـرات دریافتـی وجـود داشـته باشـد 

کـه بـه آنهـا عمـل کننـد.
حسـین کمالـی فعـال سیاسـی اصلاح‌طلـب دربـاره 
نتیجـه جلسـه‌ بیـن فعالان سیاسـی و دبیـران احزاب 
بـا رئیس‌جمهـور گفـت: جلسـه‌ بـرای یـک برقـراری 
ذی‌نفـوذ  چهره‌هـای  بیـن  تعامـل  و  بهتـر  روابـط 
اجتماعـی سیاسـی و احـزاب  با دولـت و تلاش برای 
افزایـش میـزان مشـارکت در امـر انتخابـات بعـد از 
بیانـات رهبـر انقالب بـود. اگـر سیاسـت‌های  نظـام 
و دولـت  بـر ایـن قرار گرفتـه بود که چنیـن اتفاقی رخ 
بدهـد و اصلاحاتـی در امور انجام شـود می‌توانسـتند 
آن را از ابتـدای سـال آغـاز کـرده و سـازوکار و روشـی 
را انتخـاب کننـد تـا وضعیـت بـه گونـه‌ای پیـش نرود 
کـه امـروز شـاهد آن هسـتیم. یعنـی طبیعتـا شـورای 
نگهبـان بایـد روش‌های کار خـودش را تغییر می‌داد. 
از جایـگاه ممیـزی بـه جایگاه پـدری و رأفت و عدالت 
رفتـه تـا اگـر در حـق کسـی رفـع ظلمـی روا شـده رفع 
ظلـم می‌کـرد و بـه اعاده حقـوق سیاسـی و اجتماعی 
افـراد می‌پرداخـت  و افـرادی را کـه صلاحیـت آنهـا 
تاییـد  رد شـده  بی‌مـورد  اجرایـی  هیأت‌هـای  توسـط 
کـرده و آنـان را به صحنه انتخابـات برگردانده و نقش 

پـدری را ایفـا می‌کـرد.  
بـرای  اجرایـی  هیأت‌هـای  خـود  اولا  افـزود:  وی 
امنـا  هیـأت‌  توسـط  بایـد  شـوند  منصـوب  اینکـه 
انتخـاب شـوند. امـا آن هیـأت امنـا بایـد مـورد وثـوق 
جامعـه باشـد خیلـی از افرادی کـه در جامعه هسـتند 
نمی‌داننـد هیـأت‌ امنـای انتخابـات آتـی چـه کسـانی 
از چـه مقبولیـت اجتماعـی برخوردارنـد و  هسـتند و 
آنـان چگونـه هیأت‌هـای اجرایی را انتخـاب کرده‌اند. 
اسـاس چـه ضوابطـی  بـر  اجرایـی  ایـن هیأت‌هـای 
تأییـد و رد صلاحیـت می‌کننـد. بایـد سـازوکار تغییـر 
مـردم  کـه  می‌شـد  گرفتـه  پیـش  روشـی  و  می‌کـرد 
واقعـی  و  پرشـور  انتخابـات  یـک  کننـد  احسـاس 
پیش‌رو اسـت و باید در آن انتخابات بر اسـاس نظر و 
سـلیقه خودشـان نماینـدگان را انتخـاب و اعمال‌نظر 
کننـد. در ابتـدای سـال بایـد در ایـن جهـت کارهایـی 
صـورت می‌گرفـت و قوانیـن و مقررات هـم در همین 
جهـت تدویـن می‌شـد، در‌حالی‌کـه مجلـس برعکس 
ایـن موضـوع عمـل کـرد و قانونـی را تصویـب کرد که 

رویه‌هـای غلطـی کـه سـالیان سـال مـورد اعتـراض 
فعـالان سیاسـی و نخبـگان کشـور بـود را بـه صورت 

درآورد.  قانـون 
ایـن فعـال سیاسـی اصلاح‌طلـب تصریـح کـرد: اگـر 
کاری  می‌گفتنـد  نظـارت  و  اجرایـی  هیئت‌هـای  بـه 
رسـوم  و  آداب  قانـون،  خالف  می‌کنیـد  شـما  کـه 
انتخاباتـی اسـت، الان آن را قانونـی کردنـد تـا کسـی 
نتوانـد بگوید غیرقانونی عمل شـده اسـت. نمایندگان 
مجلـس کـه قبل از ایـن نیز بـا تعیین ضوابطـی مانند 
نماینـدگان  بـرای  ارشـد  داشـتن مـدرک کارشناسـی 
بخـش مولـد جامعـه ماننـد کارگـران و کشـاورزان را تا 
حـدودی از شـرکت در انتخابـات محروم کـرده بودند 
ایـن بـار نیـز براسـاس قانـون، ثبت‌نـام انتخابـات را 
دو مرحلـه‌ای کردنـد و شـرایطی را بـه وجـود آوردنـد 
کـه بخشـی از علاقمنـدان بـه شـرکت در انتخابـات 
ناامیدتـر شـده و کار برای کاندیداها سـخت‌تر شـود و 
فعـالان سیاسـی کشـور هـم کـه متوجه شـدند چنین 
سیاسـتی در کار اسـت، اکثـر قریـب به اتفـاق عناصر 
مطـرح و شـناخته شـده ثبت‌نـام نکردنـد و وقتی آنان 
بـه  مشـارکت  افزایـش  تقاضـای  نکرده‌انـد  ثبت‌نـام 
معنـی آن اسـت کـه بیایند بـه کاندیداهـای رقیب و یا 
مخالـف خـود رأی بدهنـد؟ این شـیوه کار یـک مقدار 
ایجـاد  و  دارد  فاصلـه  منطقـی  انتخابـات  اصـول  بـا 

نمی‌کنـد. مشـارکت 
سـازوکار  اینکـه  اول  نکتـه  شـد:  یـادآور  کمالـی 
انتخابـات پیـش رو منطقـی نیسـت دوم اینکـه اگـر 
قـرار بـود ریاسـت‌جمهوری جلسـه‌ای در ایـن زمینـه 
بگذارنـد، شـاید بهتـر و مناسـب بـود در ابتدای سـال 
جـاری و قبـل از تصویـب قانـون انتخابـات جدید این 
جلسـه را می‌گذاشـتند کـه در صورت پذیـرش نظرات 
و  سیاسـی  ذی‌نفـوذ  عناصـر  و  احـزاب  نماینـدگان 
اجتماعـی فرصـت بـرای اصالح امـور وجود داشـته 
احـزاب  و  سیاسـی  گروه‌هـای  از  وقتـی   تـا  باشـد، 
می‌پرسـیدند کـه بـرای افزایـش مشـارکت چـه کاری 
اعمـال  بـرای  کافـی  فرصـت  دهیـم،  انجـام  بایـد 
پیشـنهادات و نظـرات دریافتـی وجـود داشـته باشـد 

کـه بـه آنهـا عمـل کننـد. 

وی افـزود: طبیعتـاً بـا توجـه بـه کمبود وقـت، دولت 
کـه  مـا  اسـت،  انتخابـات  دیگـر  مـاه  دو  می‌گویـد 
نمی‌توانیـم کار خاصـی انجـام دهیـم امـا شـما بیایید 
در جهـت افزایـش رأی و مشـارکت کمـک کنید. این 
درخواسـت بـا سـازوکار انتخاباتـی و نـوع فعالیتـی که 
احـزاب دارنـد کلا متفـاوت اسـت. البتـه بـا توجـه بـه 
فرهنـگ سیاسـی، اجتماعـی جامعـه و کـم اهمیتـی 
سـال  چنـد  از  پـس  قـدرت،  صاحبـان  نـزد  احـزاب 
انقالب هیـچ‌گاه در کشـور حـزب  پیـروزی  ابتدایـی 
مردمـی توانمنـدی بـه وجـود نیامـده و فعـال نیسـت. 
کار  شکسـته  پـا  و  دسـت  کـه  احزابـی  همیـن  امـا 
می‌کننـد هـم رغبتـی بـرای اینکه بـه صحنـه بیایند و 
نقـش و وظیفه سیاسـی-اجتماعی خـود را ایفا کنند، 
ندارنـد. از طـرف دیگـر ایجـاد یک رابطـه منطقی بین 
انتخابـات، جامعـه و حکومـت و اینکـه مـردم بپذیرند 
در سـاز و کار سیاسـی و راهـی کـه حکومـت به وجود 
مـی‌آورد ورود کـرده و نقـش ایفـا کننـد در امنیت ملی 
و در سـرمایه‌ اجتماعـی موثـر اسـت امـا ایـن اتفاقات 
بـا توجـه شـرایط و وقـت محـدودی کـه وجـود دارد و 

سـازوکارهایی کـه گذاشـتند، حاصـل نمی‌شـود. 

کمالـی یادآور شـد: نکته بعـدی که وجـود دارد اینکه 
جـدا از احـزاب، گروه‌هـای سیاسـی و شـخصیت‌ها، 
امـر  در  همـکاری  بـرای  هـم  این‌هـا  همـه  اگـر 
انتخابـات اعالم آمادگـی کنند، خود اصالـت با مردم 
و جامعـه اسـت کـه بایـد بیاینـد و رأی بدهنـد. بخش 
زیـادی از جامعـه، تـا حـدی ناراضـی اسـت. مـن در 
آن جلسـه هـم گفتـم شـما وظیفه‌تـان راضـی کـردن 
مردمـی  اسـت.  انتخابـات  در  شـرکت  بـرای  مـردم 
کـه معتـرض بـوده و در سـال‌های گذشـته مشـکل 
بررسـی  مشـکلات  و  می‌آوردیـد  بایـد  را  داشـتند 
اقتصـادی  مشـکلات  و  مسـائل  الان  می‌کردیـد، 
در جامعـه اثـر منفـی گذاشـته و مسـائل سیاسـی در 
داخـل هـم از سـوی دیگـر و سیاسـت خارجـی هـم 
بایـد  این‌هـا  و  اسـت  آسـیب‌زننده  دیگـر  نـوع  یـک 
اصالح شـوند اصالح این‌هـا شـاید در بخش‌هایـی 
شـدنی باشـد و الان می‌تواننـد عمـل کننـد. امـا  فکر 
اینکـه  بـه  علاقه‌منـد  خیلـی  برخـی  کـه  می‌کنـم  
در  افـزود:  نیسـتند.  وی  کننـد،  را اصالح  چیـزی 
حقیقـت دولـت خواسـته‌های خـود را در ایـن جلسـه 
مطـرح کـرد. فعـالان سیاسـی و احـزاب و گروه‌هـا 
هـم خواسـته‌ها و نظـرات  خودشـان را در زمینه‌های 
مختلـف مطـرح کردنـد. بعضـی از گروه‌ها هم سـعی 
کردنـد بـا ایجـاد تنش در جلسـه بـه زعم خودشـان به 
دوقطبی‌شـدن فضـا برسـند. دوقطبی‌شـدن فضـا در 
صورتی‌کـه زمینـه بـرای انتخابـات از همـه سـلیقه‌ها 
وجـود داشـت می‌توانسـت مؤثر باشـد، امـا وقتی یک 
جریـان سیاسـی تـا حـدودی از صحنـه خارج اسـت، 

نمی‌گیـرد.  صـورت  دوقطبی‌شـدنی 

شورای نگهبان باید از جایگاه ممیزی به جایگاه پدری و عدالت برود

شبکه صهیونیستی: 
گنبد آهنین قادر به رهگیری 
موشک‌های حزب‌الله نیست

پدافنـدی  سـامانه‌های  کـه  کـرد  اعتـراف  صهیونیسـتی  رژیـم   ۱۲ شـبکه   
پیشـرفته ارتـش ایـن رژیـم قـادر بـه دفـع حمالت موشـکی حزب‌اللـه لبنـان 
بـه سـرزمین‌های اشـغالی نیسـتند. بـه گـزارش روز یکشـنبه ایرنـا، ایـن شـبکه 
صهیونیسـتی اذعـان کـرد: ارزیابی‌هـای ارتش حاکی از آن اسـت کـه حزب‌الله 
کیلومتـر   ۱۰ تـا  هشـت  بـرد  بـا   »EM »کورنـت  موشـک‌های  از  حملاتـش  در 

اسـتفاده کـرده اسـت. 
ایـن شـبکه اعالم کـرد که سـامانه‌های پر سـر و صـدای »گنبد آهنیـن« به دلیل 
شـکل خـط حرکـت ایـن موشـک‌ها، قادر بـه مقابلـه نیسـتند؛ چراکه خـط حرکت 
آنها مسـتقیم اسـت نـه قـوس دار. این شـبکه همچنیـن گـزارش داد: »کورنت 

EM« سـاخت روسـیه اسـت و تفـاوت آن بـا کورنـت معمولی در برد آن اسـت.
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رئیـس کمیسـیون امـور داخلـی کشـور و شـوراها در مجلس تاکید کرد: مقرر شـده اسـت پس از راسـتی آزمایـی و در صورت تایید شـورای نگهبان در حداقل یک هشـتم 
حـوزه هـای انتخابیـه دارای تعـدد کرسـی در مجلـس انتخابـات بـه صـورت الکترونیکـی برگـزار شـود. محمـد صالـح جـوکار در گفـت وگـو بـا ایسـنا، با اشـاره به بررسـی 
موضـوع انتخابـات در نشسـت دیـروز کمیسـیون امـور داخلی کشـور و شـوراها، بیان کرد: در نشسـت دیروز کمیسـیون موضـوع برگـزاری انتخابات در اسـفند ماه مورد 

بررسـی قـرار گرفـت. یکـی از موضوعـات مهـم بحـث زیرسـاخت هایی بود کـه بـرای برگـزاری انتخابات به صـورت الکترونیکی فراهم شـده اسـت.

نوبت اول



سرمقاله

 اسماعیل       عسلی

 سرمقاله
امضای طوماری در انگلیس برای 

اخراج سفیر رژیم صهیونیستی
تزیپـی  اخـراج  خواسـتار  کـه   »Change.org« طومـار 
هوتوولـی، سـفیر رژیم صهیونیسـتی در بریتانیا اسـت، شـتاب قابل 
توجهـی پیـدا کـرده و بیـش از ۸۰ هـزار و ۴۵۰ امضـا در یـک روز 

کرده‌اسـت. آوری  جمـع 
بـه گـزارش ایسـنا، طومـار تاکیـد می‌کنـد کـه هوتوولـی در حـال 

حاضـر از »زبـان نسـل کشـی« اسـتفاده می‌کنـد.
در ایـن طومـار آمده‌اسـت: »سـفیر هوتوولـی آشـکارا از زبان نسـل 
کشـی اسـتفاده می‌کنـد و خواسـتار انجـام اقدامـات نسـل کشـی 
می‌شـود، در حالـی کـه پاکسـازی قومـی در نـوار غـزه و کرانـه 

باختـری ادامـه دارد.«
افزایـش سـریع  الیـوم،  رای  فرامنطقـه‌ای  روزنامـه  نوشـته  طبـق 
حمایـت از ایـن طومـار منعکـس کننـده طیـف متنوعـی از صداهـا 
اسـت کـه بـا توجـه به اظهـارات اخیـر سـفیر اشـغالگران خواسـتار 

پاسـخگویی هسـتند.
پـس از جمـع آوری ۱۰۰ هـزار امضا، ایـن طومار برای 

بررسـی راهی پارلمان می‌شـود.
اخیـرا تزیپـی هوتوولی، سـفیر رژیـم صهیونیسـتی در انگلیس، غزه 
را »شـهر وحشـتناک تروریسـم« توصیـف کـرد کـه هـر مدرسـه، 

مسـجد و خانـه در آن بایـد تخریب شـود.
او در مصاحبـه‌ای بـا رادیـو LBC بریتانیـا مدعـی شـد کـه همه 

ایـن شـهر با شـبکه تونـل حمـاس مرتبط هسـتند!
رژیـم  از  خـود  حمایـت  کـه  مجـری  دیـل،  یـان  کـه  هنگامـی 
صهیونیسـتی را پنهـان نمی‌کنـد، از او پرسـید کـه آیـا ایـن یـک 
فراخـوان واقعـی بـرای تخریـب غزه و هر سـاختمانی در آن اسـت، 

او پاسـخ داد: »راه حـل دیگـری داریـد؟«
اظهـارات سـفیر بـه عنـوان مواضع افـراط گرایـی مسـتند او، جرقه 
یـک  عنـوان  بـه  و  زد  را  اجتماعـی  رسـانه‌های  در  محکومیـت 

»فراخـوان صریـح بـرای نسـل کشـی« تلقـی شـد.

حزب‌الله لبنان: 
نه بمباران و نه هیچ پیام دیگری 

نمی‌توانند معادله جدیدی را 
تحمیل کنند

یکـی از اعضـای فراکسـیون وفـاداری بـه مقاومـت در پارلمان 
لبنـان تاکیـد کـرد نـه بمبـاران، نـه حملات و نـه هیـچ پیـام‌ 

دیگـری نمی‌تواننـد معادلـه جدیـدی را تحمیـل کنـد.
به گزارش ایسـنا، حسـن فضل الله، یکی از اعضای فراکسسیون 
وفـاداری بـه مقاومـت در پارلمـان لبنـان، گفـت نه بمبـاران، نه 
یـورش، نـه ارعـاب و نـه همـه ایـن پیام‌هـا نمی‌تواننـد معادلـه 
جدیـدی را تحمیل کنند.فضل الله در سـخنرانی خود در مراسـم 
تشـییع پیکـر شـهید مصطفـی محمـود جابـر کـه در راسـتای 
عملیـات طریـق القـدس در شـهرک محیبیـب در جنـوب لبنان 
بـه شـهادت رسـید، گفت: »دشـمن هـر چقـدر هـم بخواهد به 
لبنانی‌هـا آسـیب برسـاند قـادر نخواهـد بـود موازنـه آوارگـی را 

ایجـاد کنـد زیـرا مردم مـا تسـلیم نخواهند شـد.«

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

نماینـدگان مجلـس شـورای اسلامی بـه 
بانـک مرکـزی اجـازه دادنـد تـا نسـبت به 
پیگیـری حقوقـی و اسـترداد مطالبـات خود 
مطالبـه  و  بحریـن  کشـور  بانک‌هـای  از 
خسـارات ناشـی از آن بـه عنـوان سـرمایه 

گـذار اقـدام کنـد.
مجلـس  نماینـدگان  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
شـورای اسلامی در جلسـه علنـی دیـروز 
کمیسـیون  گـزارش  مجلـس،  )یکشـنبه( 
اقتصـادی دربـاره لایحـه ارجـاع اختلاف 
بانـک مرکـزی ایـران و دولـت پادشـاهی 
بحرین به داوری را بررسـی کـرده و کلیات 
تصویـب  بـه  را  لایحـه  ایـن  جزئیـات  و 
رسـاندند. بر اسـاس ماده واحده این لایحه، 
بـه بانک مرکـزی جمهوری اسلامی ایران 
اجـازه داده مـی شـود در اجـرای مـاده ۱۱ 

قانـون موافقتنامه تشـویق و حمایت متقابل 
از سـرمایه گـذاری بیـن دولـت جمهـوری 
اسلامی ایـران و دولـت پادشـاهی بحرین 

مصـوب ۱۳۸۲ با همـکاری معاونت حقوقی 
رئیس جمهور نسـبت به طـی فرآیند داوری 
مطابـق موافقتنامـه مذکور، دربـاره پیگیری 

حقوقـی و اسـترداد مطالبـات خـود از بانک 
هـای کشـور بحریـن و مطالبـه خسـارات 
ناشـی از آن  بـه عنوان سـرمایه گـذار، ابتدا 
از طریـق مذاکـره بـا بانـک هـا و یـا دولت 
کشـور بحریـن اقـدام نماینـد و در صـورت 
عـدم وصـول مطالبـات جمهوری اسلامی 
ایـران، حداکثـر تـا دو ماه پـس از ابلاغ این 
قانـون، بانک مرکـزی با همـکاری معاونت 
حقوقـی رئیس جمهور مکلف اسـت نسـبت 
بـه طرح دعـاوی حقوقـی علیه بانـک ها و 

یـا دولـت بحریـن اقـدام نماید.
تبصـره: بانـک مرکـزی جمهوری اسلامی 
ایـران مکلـف اسـت بـه صـورت سـه ماهه 
گـزارش اجـرای این حکم قانونـی و وصول 
مطالبـات مذکـور را به کمیسـیون اقتصادی 

مجلس شـورای اسلامی ارائـه نماید.

حکایتی تلخ 
ــای  ــونت ه ــاهد خش ــه ش ــردم ک ــیاری از م ــرای بس ب
غیرانســانی نظیرآنچــه در گلــزار شــهدای کرمــان رخ 
ــن  ــه چنی ــد ک ــی آی ــش م ــش پی ــن پرس ــتند ای داد هس
ــه  ــته ای ن ــه در گذش ــیانه ای ک ــای وحش ــونت ه خش
چنــدان دور ســابقه نداشــته از کجــا سرچشــمه مــی گیــرد

بــر اســاس شــواهد و قرائــن غیــر قابــل انــکار، خشــونت 
ــن  ــم از ای ــر اع ــه ی اخی ــد ده ــرف چن ــای رخ داده ظ ه
کــه حاصــل جنــگ هــای نظامــی باشــد و یــا تــرور، بــه 
دنبــال تغییــر معــادلات حاکــم بــر مناســبات منطقــه ای و 
بیــن المللــی صــورت گرفتــه اســت چــرا کــه کشــورهای 
ــر  ــد و تغیی ــای جدی ــدرت ه ــش ق ــر زای ــد در براب قدرتمن
ــد و  ــی کنن ــت م ــی، مقاوم ــه ای و جهان ــادلات منطق مع
از آنجایــی کــه در مــواردی قــادر بــه دخالــت مســتقیم و 
ــا تاســیس گــروه  ــد ب شــفاف نیســتند ، ترجیــح مــی دهن
ــات  ــاح و امکان ــن س ــتی و تامی ــی و تروریس ــای نیابت ه
ــا  ــا آنج ــد ت ــت یابن ــود دس ــد خ ــه مقاص ــا ، ب ــرای آنه ب
ــه  ــل شــدن ب ــن مســئله کــم  کــم در حــال تبدی کــه ای
ــیاری  ــط بس ــتقیم توس ــت غیرمس ــیوه ی دخال ــک ش ی
از کشورهاســت. اتــکای گــروه هــای تروریســتی بــه 
ایدئولــوژی ، افــکار عمومــی جهانــی را بــرای پیــدا کــردن 
ســرنخ هــای اصلــی تــرور دچــار ســردرگمی مــی کنــد . 
ــد  ــی کن ــود م ــه وانم ــروه داعــش اینگون ــه گ ــرای نمون ب
کــه بــه دنبــال احیــای خلافــت اســامی اســت و ایــن در 
حالــی اســت کــه اهــل اطــاع مــی داننــد چنیــن گروهــی 
ــد  ــی دان ــا م ــت ه ــی دول ــتقل از تمام ــود را مس ــه خ ک
ــی و  ــلیحاتی و مخابرات ــی و تس ــای مال ــدون حمایت ه ب
و  نویــن  تکنولــوژی  از  گیــری  بهــره  و  لجســتیکی 
همچنیــن در اختیــار داشــتن نقشــه ســرزمین هایــی کــه 
ــری  ــو گی ــه عض ــادر ب ــد ق ــی ده ــرار م ــوم ق ــورد هج م
ــب  و ســازماندهی و گســیل  نیروهــای خــود نیســت. جال
اینجاســت کــه بســیاری از چهــره هــای شــاخص گــروه 
ــی  ــط آمریکای ــتگیری توس ــابقه دس ــتی س ــای تروریس ه
هــا و قــرار گرفتــن تحــت بازجویــی هــای ویــژه در زنــدان 
ــازماندهی  ــن س ــه ی آغازی ــه نقط ــد ک ــو را دارن گوانتانام
آنهــا بــه روشــی اغــوا کننــده اســت . چــرا کــه بســیاری 
ــا  ــی ه ــه توســط آمریکای ــد شــخصی ک ــی کنن تصــور م
ــل  ــد عام ــی توان ــه م ــده چگون ــکنجه ش ــی و ش زندان
ــا  ــش ب ــران داع ــه س ــی ک ــد ؟ در حال ــا باش ــوذی آنه نف
اغلــب پیــروان اغفــال شــده ی خــود تفــاوت زیــادی دارند 
ــروت و ســواد  ــن لادن چــه از لحــاظ ث ــان کــه ب . همچن
و چــه از جهــات پیچیدگــی شــخصیتی قابــل مقایســه بــا 
ــد،  ــا او همــکاری مــی کردن کســانی کــه در افغانســتان ب
ــه ای از  ــه در هال ــدن او ک ــته ش ــوه ی کش ــت . نح نیس
ابهــام قــرار دارد نیــز نشــان مــی دهــد بایــد بیــن کســانی 
کــه گــروه القاعــده را هدایــت و خــط دهــی مــی کننــد بــا 
کســانی کــه دچــار توهــم مبــارزه بــرای برقــراری خلافــت 
ــه  اســامی هســتند تفــاوت قائــل شــد . در غــرب اینگون
وانمــود مــی شــود کــه مســلمانان ظرفیــت ســازگاری بــا 
یکدیگــر را ندارنــد و وجــود شــاخه هــای متعــدد مذهبــی 
ــد  ــی کن ــم م ــا فراه ــن آنه ــری بی ــرای درگی ــه را ب زمین
ــردن  ــا محکــوم ک ــات و تلویحــا ب ــه تبلیغ ــن گون ــا ای و ب
ــود را  ــش خ ــد نق ــی کنن ــعی م ــتی س ــرکات تروریس ح
انــکار نماینــد و بــرای قربانیــان اشــک تمســاح بریزنــد در 
حالــی کــه همیــن گــروه هــای متعــدد مذهبــی ســالها در 
کنــار یکدیگــر زندگــی کــرده انــد ولــی هرگــز بــا چنیــن 

ــد .  ــوده ان خشــونت هــای ســبعانه ای مواجــه نب
رواج حــرکات انتحــاری در بیــن گــروه هــای ســلفی 
ــه  ــانی ک ــب کس ــه اغل ــت ک ــن اس ــده ی ای ــان دهن نش
ــب  ــرادی فری ــد اف ــی کنن ــروی م ــش پی ــران داع از س
ــه  ــزی ک ــوی مغ ــل شستش ــه دلی ــه ب ــتند ک ــورده هس خ
روی آنهــا صــورت گرفتــه ، تصــور مــی کننــد کــه 
ــتند  ــام هس ــت از اس ــال تبعی ــه دنب ــا ب ــان واقع رهبرانش
و اگــر بــه آنهــا مــی گوینــد شــما پــس از کشــته شــدن 
در یــک عملیــات انتحــاری و تکــه تکــه کــردن عــده ای 
ــر اکــرم )ص( در بهشــت هــم ســفره  ــا پیامب ــاه ب ــی گن ب
مــی شــوید بــاور مــی کننــد!  . در کتــاب مثنــوی معنــوی 
ماجــرای عبــرت آمــوزی نقــل شــده کــه یهودیــان پــس 
ــد  ــیحیت را بگیرن ــو رواج مس ــتند جل ــه نتوانس ــن ک از ای
ــورت  ــه ص ــه ب ــد ک ــان را وادار کردن ــر از خودش ــک نف ی
ــوش و  ــی گ ــود و حت ــیحی ش ــی مس ــاختگی و نمایش س
ــه  ــد ک ــود کنن ــه وانم ــا اینگون ــد ت ــز بریدن ــی او را نی بین
حتــی در زیــر شــکنجه هــم مقاومــت کــرده و در اعتقــاد 
بــه مســیحیت بســیار اســتوار اســت و بــا ایــن شــیوه کار 
را بــه جایــی رســانیدند کــه آن شــخص در بین مســیحیان 
محبوبیــت پیــدا کــرد و بــه پیشــوایی آنهــا برگزیــده شــد و 
تــا زمــان مرگــش همــه از او پیــروی کردنــد تــا ایــن کــه 
زمــان بهــره بــرداری از اعتمــاد پیروانــش فرارســید و او در 
بســتر مــرگ یکــی یکــی ســران گــروه هــای مســیحی را 
فراخوانــد و بــه دســت هــر کــدام نوشــته ای داد تــا پــس 
ــران  ــرگ او س ــس از م ــد . پ ــاز کنن ــش آن را ب از مرگ
گــروه هــای مســیحی هــر کــدام جداگانــه وصیــت نامــه 
ــد را  ــرده بودن ــت ک ــه دریاف ــه صــورت محرمان ــه ب ای ک
ــن  ــین م ــو جانش ــود ت ــته ب ــه در آن نوش ــد ک ــاز کردن ب
هســتی و هرکــس نوشــته ای شــبیه ایــن از طــرف 
مــن ارائــه کــرد شــیاد اســت و بایــد بــا او بجنگــی و بــه 
ــای  ــروه ه ــی گ ــن تمام ــن بی ــب جنگــی خونی ــن ترتی ای
ــه  ــان ب ــه یهودی ــدون آن ک ــت ب ــه راه انداخ ــیحی ب مس
دســت داشــتن در آن متهــم شــوند. آمریــکا نیــز عــده ای 
ــوان تروریســت دســتگیر کــرد  ــه عن از عوامــل خــود را ب
ــا  ــا آنه ــوق و کرن ــا ب ــپس ب ــت و س ــدان انداخ ــه زن و ب
ــازد  ــان بس ــا قهرم ــا از آنه ــراری داد ت ــا ف ــرد ی را آزاد ک
ــت  ــل دس ــق عوام ــات را از طری ــول و امکان ــپس پ و س
ــرار  ــا ق ــار آنه ــز در اختی ــت خی دومــش در کشــورهای نف
ــفته  ــود آش ــرار ب ــه ق ــی ک ــرزمین های ــا را در س داد و آنه
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ــای  ــیوه ه ــاخت . رواج ش ــده س ــود پراکن ــی ش و بحران
ــردن  ــاد و گ ــکاح جه ــرده داری و ن ــر ب ــوم نظی غیرمرس
ــاری  ــه هنج ــی ب ــی اعتنای ــیدن ، ب ــش کش ــه آت زدن و ب
هــای انســانی واعمــال  مجــازات هــای عجیــب و غریــب 
ــی اســام روی  ــدان غرب ــا منتق ــه قب ــام اســام ک ــه ن ب
آنهــا بــا غوغــا ســالاری انگشــت مــی گذاشــتند از نشــانه 
هــای بــارز گــروه هــای ســلفی اســت . در میــان کســانی 
ــای  ــی شــوند لژیونره ــای ســلفی م ــروه ه ــه جــذب گ ک
خارجــی کــه مســلمان هــم نیســتند وجــود دارنــد کــه بــه 
دنبــال اطفــای شــهوت ، غــارت و انتقــال آثــار تاریخــی و 
حصــول اطمینــان از انجــام صحیــح ماموریــت هــا هســتند 
. بــه همیــن دلیــل گــروه هایــی نظیــر داعــش تــا زمانــی 
کــه از چنیــن سرچشــمه هایــی آب مــی خورنــد صرفــا بــا 
برخــورد نظامــی مقطعــی  از بیــن نمــی رونــد و ایــن گــروه 
ــازمان  ــکا و س ــرائیل و آمری ــد توســط اس ــدون تردی ــا ب ه
هــای جاسوســی غربــی حمایــت مــی شــوند و ماموریــت 
اصلــی آنهــا بحــران ســازی ، متشــنج کــردن کشــورهای 
ــرای  ــام ب ــوه از اس ــری مش ــه ی تصوی ــامی و ارائ اس
جلوگیــری از گرایــش جوانــان غربــی بــه ایــن آییــن اســت 
کــه بــا توجــه بــه افزایــش جمعیــت مســلمانان در اروپــا و 
آمریــکا  قابــل توجیــه اســت امــا متاســفانه ایــن موضــوع 
هنــوز بــرای بســیاری جــا نیفتــاده و جــای تعجــب اســت 
ــا برجســته  کــه عــده ای در کشــورهای اســامی دائمــا ب
ــود را  ــای موج ــکاف ه ــی ، ش ــات مذهب ــردن اختلاف ک
عمیــق تــر مــی کننــد و بــا یــادآوری برخــی رویدادهــای 
ــر  ــاب پیامب ــه اصح ــز ک ــک انگی ــده و تحری ــف ش تحری
ــی  ــمن م ــیاب دش ــه آس ــد ، آب ب ــرده ان ــور ک از آن عب
ریزنــد و از توطئــه ای کــه بــرای آنهــا تــدارک دیــده شــده 
ــه  ــد ب ــدون آن کــه بدانن ــد. گاهــی عــده ای ب ــر ندارن خب
دشــمنان خدمــت مــی کننــد . داســتان دیگــری در مثنــوی 
وجــود دارد کــه فــردی نیمــه شــب بــه خانقاهــی در میانــه 
راه مــی رســد و خــر خــود را بیــرون از خانقــاه مــی بنــدد 
ــه صبــح  ــا شــب را ب و وارد جمــع دراویــش مــی شــود  ت
برســاند و ســپس بــه راه خــود ادامــه دهــد غافــل از ایــن 
کــه عــده ای درویــش گرســنه چشــم طمــع بــه گوشــت 
خــر او دوختــه بودنــد . اهالــی خانقــاه کــه او را ســاده لــوح 
ــه خــودش  ــد و ب ــاب کردن ــد خــرش را کشــتند و کب دیدن
ــدند و  ــماع ش ــص و س ــغول رق ــپس مش ــد و س ــم دادن ه
ــد کــه خــر برفــت و خــر برفــت  ــا هــم آواز مــی خواندن ب
ــی  ــی م ــا همراه ــا آنه ــم ب ــن بیچــاره ه ــت و ای و خربرف
کــرد و مــی رقصیــد و مــی گفــت چــه شــب خوبــی اســت 
تــا ایــن کــه صبــح از آنهــا خداحافظــی کــرد و بــه ســراغ 
خــرش رفــت و او را ندیــد. وقتــی از اهالــی خانقــاه ســراغ 
ــا  ــابی م ــرد حس ــد م ــه او گفتن ــا ب ــت آنه ــرش را گرف خ
ــم  ــو را کشــتیم و خوردی ــر ت ــم و خ دیشــب گرســنه بودی
و بــه خــودت هــم دادیــم و بــا هــم رقصیدیــم و بــا هــم 
خواندیــم کــه خــر برفــت و خــر برفــت و خــر برفــت و تــو 
ــخ  ــت تل ــن حکای ــردی . ای ــی ک ــا همراهــی م ــا م هــم ب
ــه  ــت ک ــلمانانی اس ــدن مس ــال ش ــی اغف ــر چگونگ بیانگ
بــدون آن کــه بداننــد چــه نقشــه ای بــرای آنهــا کشــیده 
شــده بــه طــرق مختلــف  گریبــان یکدیگــر را مــی گیرنــد 

ــد . !!      ــا دشــمن همراهــی مــی کنن و ب
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رئیـس دیـوان عالـی کشـور گفـت: انتظـار مـا از دسـتگاه‌های 
اطلاعاتـی و امنیتـی ایـن اسـت که بـرای آینده و مراسـم این 
چنینـی در هـر کجـای ایـران، مطالعـات امنیتـی و اطلاعاتـی 
خـود را بـا وسـائل و امکاناتـی کـه در اختیـار دارنـد گسـترش 
بدهنـد تا شـاهد ایـن گونه حوادث بسـیار خسـارت‌بار نباشـیم.

حجـت الاسلام والمسـلمین محمدجعفرمنتظـری بعـداز ظهر 
دیـروز ۱۷ دی مـاه در مراسـم گرامیداشـت شـهدای حادثـه 
مصلای  در  کرمـان،  شـهدای  گلـزار  محـدوده  تروریسـتی 
امـام علـی )ع( ایـن شـهر بـا بیـان این مطلـب که ایـن حادثه 
بسـیار تلـخ و جانـکاه اسـت و نمونـه آن را در ۴۴ سـال طـول 
انقلاب شـاهد نبودیـم، اظهـار کـرد: خبـر دارم عزیـزان ما در 
دسـتگاه‌های اطلاعاتـی و امنیتـی بـرای مراسـم حـاج قاسـم 
تمـام تـوان خـود را بـه کار بسـته بودنـد امـا ایـن شـیاطین 
خبیث)تروریسـت‌ها( سـعی می‌کننـد خـود را به مردم برسـانند 

و مرتکـب جنایـت بشـوند.
بـه گـزارش ایسـنا، منتظـری در ادامـه بیـان کـرد: نسـبت بـه 
پیگیـری ایـن حمله دسـتگاه‌های اطلاعاتی، انتظامـی و امنیتی 
تلاش کـرده و خوشـبختانه سـرنخ‌هایی بـه دسـت آوردنـد و 
امیدواریـم ایـن اقدامـات زودتر به پایان برسـد و نتایج را رسـما 

به مـردم اعلام کنند.

وی تصریـح کـرد: پرونده‌هـای ایـن حـوادث حتمـا هـر چـه 
سـریع تـر تهیه و به دسـتگاه قضائی ارسـال شـود و ایـن نهاد 
وظیفـه دارد بـه نحـو عادلانـه و بـا قاطعیـت برخـورد بکنـد، 
همانگونـه مقـام معظم رهبری در پیام تسـلیت تاکیـد فرمودند.

رئیـس دیـوان عالـی کشـور بیان کـرد: حتمـا سـربازان گمنام 
امـام زمـان و دیگـر نهادهـای اطلاعاتـی و امنیتی تمـام توان 

خـود را بـه کار خواهنـد بـرد تـا سـرنخ‌ها را پیـدا و مجرمـان 
و جنایتـکاران را بـه دسـت عدالـت بسـپرند و هـم تشـکیلات 
قضائـی اسـتان و در دیـوان عالی کشـور این آمادگـی را داریم 
پرونده‌هـا بـه سـرعت رسـیدگی شـود کمـا اینکـه نسـبت بـه 

حـوادث گذشـته ایـن اتفـاق افتاده اسـت.
وی ادامـه داد: حادثـه شـاهچراغ دو پرونـده داشـت و پرونـده 
اول بـه پایـان رسـید و اجرا شـد و پرونـده دوم در دیـوان عالی 
کشـور روز گذشـته به رای نهایی رسـید و رای دادگاه تائید شد 
و در اواخـر هفتـه جاری یـا هفته آینـده حکـم جنایتکارانی که 

حادثـه شـیراز را آفریدنـد، اجرا خواهد شـد.
منتظـری گفـت: منتظریـم پرونـده حادثه کرمان هـر چه زودتر 
آمـاده شـود تـا جنایتکارانـی کـه بـه نحـوی نقـش داشـته و 

سـهیم بودنـد، بـه سـزای اعمـال خود برسـند.
رئیـس دیـوان عالی کشـور در ادامه یادآور شـد: وقتـی انقلاب 
اسلامی ایـران بـا آن مبانـی الهـی‌اش بنـا نهاده شـد، شـاهد 
بودیـم کـه دنیـای اسـتکبار با همـه قـدرت و توانش بـه تقابل 
بـا نظـام اسلامی به میـدان آمـد و می‌خواسـتند انقلاب را با 
شکسـت مواجـه کننـد، حوادثـی کـه از سـال ۵۷ تـا ۵۹ پیش 
آمـد بـا عنـوان منافقین و سـال هـای اخیر که با پدیـده داعش 

بـه وجود آمـد مواجه شـدیم.

حکم عامل حمله به شاهچراغ اجرا می‌شود

دبیـر سـتاد حقـوق  و  قـوه قضاییـه  بین‌الملـل  امـور  معـاون 
بشـر ایـران گفـت: حاج قاسـم سـلیمانی بـا اقداماتـش جایگاه 

راهبـردی ایـران را در منطقـه ارتقـا داد.
بـه گـزارش ایسـنا، کاظـم غریـب آبـادی در همایـش »مـرد 
میـدان؛ حقـوق بشـر« ضمـن تشـریح ویژگی‌های شـخصیتی 
شـهید سـلیمانی اظهـار کـرد: اینکـه رهبـری ایشـان را یـک 
مکتـب و مسـیر دانسـتند بـه خاطـر اخلاص عمـل و ولایـت 
پذیـری، مـردم‌داری ایشـان بـود. او یـک استراتژیسـت بزرگ 
نظامـی در منطقـه بـود. طراحی‌هایـی کـه در منطقـه چـه در 
بحـث گروهک‌های تروریسـتی و چه مسـایل سیاسـی می‌شـد 
حـاج قاسـم همیشـه ایـن طراحی‌هـا را شکسـت مـی داد. او 
شـجاع و بـی باک بـود و همـواره کنار سـربازان مشـغول نبرد 

و در صحنـه بـود.
وی افـزود: حـاج قاسـم خدمات گسـترده برای ایـران و منطقه 
و حریـم اهـل بیـت داشـت؛ ایـن که اگر بـا داعـش در عراق و 
سـوریه نمی‌جنگیدیـم بایـد در ایران بـا آنهـا می‌جنگیدیم یک 
واقعیـت اسـت. ایـن در حالـی بود که ائتلاف آمریـکا و جهان 
بـرای نجـات داعـش بـود. همچنیـن محـور مقاومـت مدیـون 
تلاش‌هـای حـاج قاسـم اسـت. او خدمـت بزرگـی بـه اسلام 

و مسـلمانان داشـت. داعـش را آمریـکا ایجـاد کرد و خودشـان 
هـم آمدنـد و ایـن را گفتنـد امـا از داعـش و اقداماتـش بـرای 
لکـه دارکـردن نام مسـلمانان اسـتفاده کردنـد. امـا مقابله حاج 
قاسـم ایـن پیـام را داشـت کـه ما با سـوء اسـتفاده از اسلام و 

مسـلمانی از سـوی داعـش مخالف هسـتیم.

اقـدام  کـرد:  اظهـار  قضاییـه  قـوه  بین‌الملـل  امـور  معـاون 
منشـور  قواعـد  تمـام  نقـض  سـردار،  تـرور  در  آمریکایی‌هـا 
ملـل متحـد اسـت. گزارشـگر ویـژه سـازمان ملـل هـم این را 
اعلام کردنـد کـه اقـدام تـرور نقـض منشـور سـازمان ملل و 
اسـتانداردهای اصـل منـع توسـل بـه زور و قوانیـن و حقـوق 
بین‌الملـل و اقـدام غیـر قانونـی بـوده اسـت و گفـت اینکـه 
آمریکایی‌هـا گفتنـد شـهید سـلیمانی تروریسـم بـود و حـق 

داشـتیم تـرور کنیـم یـک بهانـه غیرقانونـی اسـت.
وی بـا اشـاره بـه کنواسـنیون ۱۹۷۳ گفـت: ما و آمریـکا عضو 
آن هسـتیم و رییس کشـور و کارمندان وابسـته اگر در کشوری 
در حیـن ماموریـت باشـند و کسـی مرتکـب قتـل یـا تعـرض 
بـه آنهـا شـود جـرم اسـت. حتـی حاکمیـت داخلـی عـراق را 
هـم آمریکایـی هـا نقـض کردنـد و دولـت عـراق هـم دو نامه 
فرسـتادند و اقـدام آمریـکا را محکوم کردنـد و خواهان پیگیری 

اقـدام این کشـور شـدند.
غریب‌آبـادی اظهـار کـرد: مـا سـه مسـیر پیگیـری قضایـی در 
نظـام ایـران، قلمرو عـراق و دیگـری پیگیری‌های بیـن المللی 
را طراحـی کردیـم. در فضـای بین‌الملـل هـم تنهـا مرجعی که 

صالح اسـت دیـوان بین‌المللی دادگسـتری اسـت.

غریب آبادی: 

ترامپ، پمپئو و مکنزی سه متهم اصلی پرونده ترور سردار سلیمانی هستند

فلسـطین  مقاومـت  امنیتـی  منبـع  یـک 
در گفت‌وگویـی ویـژه بـا وبـگاه »المجـد 
امنـی« از نحـوه ارتبـاط سـرویس امنیت 
عمومـی رژیـم صهیونیسـتی )شـین بت( 
بـا مـزدوران و عوامل خـود در داخل نوار 

غزه پـرده برداشـت.
بـه گـزارش ایسـنا، ایـن وبـگاه نوشـت: 
»یـک منبـع در امنیـت مقاومـت از رصد 
فنـاوری جدیـد ارتباطـی مـورد اسـتفاده 
عوامـل سـرویس امنیـت عمومـی رژیـم 
صهیونیسـتی )شـین بت( در نـوار غزه در 
جریـان جنـگ طوفـان الاقصـی، پس از 
حملات دردنـاک امنیتـی مقاومـت پرده 

برداشـت.«
وبـگاه المجـد الامنی به نقـل از این منبع 
گـزارش داد: »شـین بت قـدرت حملات 
اخیـر مقاومـت را احسـاس می‌کنـد و بـه 
جدیـد  تکنیک‌هـای  و  روش‌هـا  دنبـال 
بـرای تسـهیل رونـد ارتباطـی بیـن خود 

و عواملـش در میـدان اسـت.«
در  فنـی  یگان‌هـای  کـرد  اشـاره  وی 
را  جدیـدی  فنـاوری  مقاومـت  امنیـت 
کشـف کردنـد کـه سـعی می‌کنـد عامل 

را در حیـن اسـتفاده از دسـتگاه ارتباطـی 
تـا دسـتگاه  قـرار دهـد  پوشـش  تحـت 
بـر  دال  مدرکـی  یـا  نشـانه  هیچ‌گونـه 
ارتبـاط قبلـی بـا افسـر را ثبـت نکنـد که 
مقاومـت  امنیـت  توسـط  دسـتگاه  ایـن 
کشـف و توقیـف شده‌اسـت. ایـن منبـع 
افـزود: فنـاوری جدیـد تراشـه‌ای شـبیه 
بـه تراشـه تلفـن اسـت کـه یـک بـار در 
دسـتگاه تلفـن همراه اسـتفاده می‌شـود و 
پـس از برنامه ریزی روی دسـتگاه از بین 

مـی‌رود و بـه این ترتیـب دسـتگاه بدون 
هیـچ تراشـه‌ای در داخلش برای اسـتفاده 
آمـاده  افسـران  ارتباطـات  دریافـت  و 
تکنولـوژی  داد  توضیـح  وی  می‌شـود. 
می‌شـود  متمایـز  جهـت  ایـن  از  جدیـد 
کـه اگر گوشـی به دسـت کسـی غیـر از 
فـرد مـزدور بیفتد، شـک ایجـاد نمی‌کند 
و ایـن نشـان می‌دهد کـه مقاومت راهی 
برای تشـخیص ایـن موضوع بـدون ذکر 
جزئیـات در مـورد آن پیـدا کرده‌اسـت.

این منبع خاطرنشـان کرد: سـرویس‌های 
امنیتـی دشـمن به طـور مداوم بـه دنبال 
توسـعه ایـن فناوری‌هـا هسـتند، قبـل از 
تراشـه دوتایـی وجـود داشـت  آن یـک 
کـه سیسـتم آن بـا قـرار دادن کدهـای 
مشـخص بـه هـم می‌ریخـت و مقاومت 
آن را کشـف کرد و از طریق آن توانسـت 

تعـدادی از عوامـل را کشـف کند.
وی در پایـان گفـت: دسـتگاه‌های امنیتی 
مقاومت شـبانه روز بـرای مبارزه و تعقیب 
پدیـده مـزدوران کار می‌کننـد و همچنین 
فناوری‌هـای  شناسـایی  بـه  قـادر  دائمـاً 
مدرنـی هسـتند کـه در حـوزه ارتباطـات 
و تماس‌هـای میدانی اسـتفاده می‌شـوند.

رژیـم  عمومـی  امنیـت  سـرویس 
بـه  دسـتیابی  دنبـال  بـه  صهیونیسـتی 
اطلاعـات امنیتـی از طریـق جاسوسـانی 
اسـت کـه در داخـل نـوار غزه اسـتخدام 
و  امنیتـی  سـرویس‌های  امـا  شـده‌اند، 
از یـک  بیـش  جناح‌هـای فلسـطینی در 
بـار اعلام کردنـد کـه تعـدادی از آنها را 
دسـتگیر و نقشـه‌های صهیونیسـت‌ها را 

کرده‌انـد. خنثـی 

مقاومت، مکانیسم ارتباطی »شین بت« با عواملش در غزه را کشف کرد

انتظار ما از دستگاه‌های اطلاعاتی و امنیتی این است که برای آینده و مراسم این چنینی در هر کجای ایران، مطالعات امنیتی و 
اطلاعاتی خود را با وسائل و امکاناتی که در اختیار دارند گسترش بدهند تا شاهد این گونه حوادث بسیار خسارت‌بار نباشیم.



3 فارس

 رییــس ســتاد انتخابــات فــارس گفــت: صلاحیــت 
۶۶۸نفــر از داوطلبــان انتخابــات مجلــس در فــارس 
تاییــد شــده و شــیراز بــا ۲۳۳نفــر بیشــترین میــزان 
تاییدصلاحیــت و حوزه‌هــای اقلیــد و خفــر و جهــرم 

کمتریــن آمــار را دارنــد.
اســماعیل  مهــر،  خبرگــزاری  گــزارش  ‌بــه 
ــج  ــت: نتای ــر گف ــن خب ــام ای ــا اع ــفلی ب قزل‌س
بررســی صلاحیت‌هــا در ۱۵ حــوزه انتخابیــه اســتان 
فــارس نشــانگر ایــن اســت کــه در مجمــوع بــرای 
ــر  ــارس ۳۷ نف ــتان ف ــی در اس ــر کرس ــب ه کس
ــی  ــاون سیاس ــرد. مع ــد ک ــت خواهن ــم رقاب ــا ه ب
ــت: در  ــارس گف ــتانداری ف ــی اس ــی اجتماع امنیت
اســتان فــارس در دو حــوزه انتخابیــه اقلیــد و 
ــت  ــد صلاحی ــر تأیی ــر ۲۳ نف ــرم و خف ــوزه جه ح
ــت  ــد صلاحی ــداد تأیی ــن تع ــه کمتری ــده‌اند ک ش
ــیراز دارای  ــان و ش ــوزه زرق ــت و ح ــتان اس در اس
ــع آن  ــه تب ــه و ب ــام اولی ــت ن ــزان ثب ــترین می بیش
تأییــد صلاحیــت افــراد اســت و در ایــن حــوزه ۲۳۳ 
ــد کــرد. رئیــس ســتاد  ــت خواهن ــا هــم رقاب ــر ب نف
ــه  ــوزه انتخابی ــرد: در ح ــان ک ــارس بی ــات ف انتخاب
آبــاده، بوانــات، خرم‌بیــد و ســرچهان ۳۹ نفــر تأییــد 
شــده، ۲۰ نفــر مهــر عــدم تأییــد خــورده و ۱۲ نفــر 
نیــز صلاحیتشــان احــراز نشــده و در حــوزه انتخابیــه 
اقلیــد صلاحیــت ســه نفــر احــراز نشــده و ۲۳ نفــر 
تأییــد و ۱۴ نفــر نیــز فعــاً رد صلاحیــت شــده‌اند.

معــاون سیاســی اســتانداری فــارس بیــان کــرد: در 
حــوزه انتخابیــه داراب و زرین‌دشــت ۲۸ نفــر تأییــد، 
ــان  ــز صلاحیتش ــر نی ــد و ۳ نف ــدم تأیی ــر ع ۱۰ نف
ــر  ــرم و خف ــه جه ــوزه انتخابی ــد، در ح ــراز نش اح

۲۳ نفــر تأییــد، ۱۴ نفــر عــدم تأییــد و ۷ نفــر 
صلاحیتشــان احــراز نشــد؛ در حــوزه انتخابیــه 
سروســتان، خرامــه و کــوار ۳۵ نفــر تأییــد، ۲۰ نفــر 
ــراز نشــد و  ــر صلاحیتشــان اح ــد و ۲ نف ــدم تأیی ع
ــر  ــز ۳۶ نف ــپیدان و بیضــا نی ــه س ــوزه انتخابی در ح
تأییــد و ۳۲ نفــر عــدم تأییــد و ۵ نفــر صلاحیتشــان 
احــراز نشــد. معــاون سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی 
اســتانداری فــارس اضافــه کــرد: در حــوزه انتخابیــه 
ــدم  ــر ع ــد، ۱۸۹ نف ــر تأیی ــان ۲۳۳ نف شــیراز و زرق
ــد؛ در  ــراز نش ــان اح ــر صلاحیتش ــد، و ۲۴ نف تأیی
حــوزه انتخابیــه فســا ۴۰ نفــر تأییــد، ۲۰ نفــر عــدم 
ــد؛  ــراز نش ــان اح ــر صلاحیتش ــار نف ــد و چه تأیی
ــر و  ــبند و قی ــاد، فراش ــه فیروزآب ــوزه انتخابی در ح
ــد، و  ــدم تأیی ــر ع ــد، ۲۹ نف ــر تأیی ــن ۳۰ نف کارزی
ــوزه  ــد؛ در ح ــراز نش ــان اح ــر صلاحیتش ــار نف چه
ــر  ــم ۲۵ نف ــج، اوز و جوی ــتان، خن ــه لارس انتخابی

تأییــد و هفــت نفــر صلاحیتشــان احــراز نشــد و در 
حــوزه انتخابیــه لامــرد و مهــر نیــز ۳۱ نفــر تأییــد و 

ــد. ــراز نش ــان اح ــر صلاحیتش ۲۱ نف
ــان اینکــه در حــوزه  ــا بی ــزل ســفلی ب اســماعیل ق
انتخابیــه مرودشــت، ارســنجان و پاســارگاد ۳۹ 
ــر  ــت نف ــد، و هف ــدم تأیی ــر ع ــد، ۲۳ نف ــر تأیی نف
حــوزه  در  گفــت:  نشــد،  احــراز  صلاحیتشــان 
انتخابیــه ممســنی و رســتم ۲۷ نفــر تأییــد، ۲۳ نفــر 
عــدم تأییــد و چهــار نفــر صلاحیتشــان احــراز نشــد.

ــتانداری  ــی اس ــی و اجتماع ــی، امنیت ــاون سیاس مع
فــارس در پایــان گفــت: در کل صلاحیــت ۶۶۸ 
ــت ۴۷۰  ــده و صلاحی ــد ش ــان تأیی ــر از داوطلب نف
نفــر مــورد تأییــد قــرار نگرفتــه کــه از ایــن تعــداد 
صلاحیــت ۸۷ نفــر احــراز نشــده و ۲۷۰ نفــر 
ــا انصــراف  ــوده ی ــام نب ــت ن ــرایط ثب ــز دارای ش نی

ــد. داده‌ان

جزییات نتایج بررسی صلاحیت‌ها از زبان رییس ستاد انتخابات فارس:

بیشترین رقابت در استان فارس در حوزه شیراز و زرقان بین ۲۳۳ نفر است

با هدف رفع مشکلات خرد و محله محور:
قرارگاه جهاد امید ایجاد شد

عصر مردم:
محمدهــادی ایمانیــه اســتاندار فــارس از ایجــاد طرحــی بــا عنــوان جهــاد امیــد در قالــب قــرارگاه بــا 

هــدف رفــع مشــکلات خــرد و محلــه محــور خبــر داد.
  محمــد هــادی ایمانیــه امــروز در پایــان جلســه مشــترک بــا شــهرداران شــهرهای شــیراز و شــهر 
ــی و  ــاون سیاســی، امنیت ــی اســتان، مع ــدادی از دســتگاه‌های اجرای ــران کل تع ــد صــدرا، مدی جدی
اجتماعــی اســتانداری، فرمانــدار شــیراز و ســایر مســئولین ذیربــط بــا اشــاره بــر اینکــه مدتی‌ســت 
پیگیــری می‌کنیــم تــا مشــکلات خــرد در شــهرهای شــیراز و شــهر جدیــد صــدرا احصــا و مرتفــع 
شــود، از ایجــاد طرحــی بــا نــام جهــاد امیــد در قالــب یــک قــرارگاه خبــر داد و گفــت: ایــن اقــدام 
ان‌شــاءالله بــه کل شهرســتان شــیراز و در مراتــب بعــدی بــه ســایر نقــاط اســتان تســری می‌یابــد.

 نماینــده عالــی دولــت در فــارس خاطرنشــان ســاخت: از ایــن مــوارد اگرچــه بــا عنــوان مشــکلات 
خــرد نــام می‌بریــم امــا بــرای ســاکنین ایــن محــات، تــک تــک ایــن موضوعــات دارای اهمیــت 
اســت لــذا بــا ایجــاد طــرح جهــاد امیــد در قالــب یــک قــرارگاه امیدواریــم بتوانیــم گام موثــر دیگــری 

در دولــت ســیزدهم بــرای حــل مشــکلات مــردم در کوتــاه تریــن زمــان ممکــن، برداریــم.
  اســتاندار فــارس بــا بیــان اینکــه شــهرداران شــهرهای شــیراز و شــهر جدیــد صــدرا و ۱۱ دســتگاه 
ــرق، شــرکت گاز، شــرکت  ــع ب ــه آب و فاضــاب، شــرکت توزی ــات رســان از جمل ــی و خدم اجرای
ــن ۶۴۰ مشــکل  ــار داشــت: ای ــد، اظه ــرد را احصــا کرده‌ان ــون ۶۴۰ مشــکل خ ــرات و... تاکن مخاب
ــات،  ــا درج جزئی ــان را ب ــه آن ــده ک ــا ش ــدرا احص ــد ص ــهر جدی ــیراز و ش ــهر ش ــه ش در ۱۵۲ محل

دســته‌بندی و مشــخص کرده‌ایــم.
ــن  ــه فرصــت داده‌ام کــه طــی ای ــن دســتگاه هــا دو هفت ــران کل ای ــه مدی ــح کــرد: ب   وی تصری

ــل حــل شــدن اســت. ــن مشــکلات قاب ــده ای ــاه آین ــه طــی دو م ــد چگون مــدت مشــخص کنن
ــده  ــاه آین ــا دو م ــه مشــخص می‌شــود کــه ایــن مشــکلات ت ــه ادامــه داد: پــس از دو هفت   ایمانی
قابــل حــل شــدن اســت یــا مدیــران اعــام می‌کننــد بــه دلایــل منطقــی امکان‌پذیــر نیســت ایــن 
مــوارد تــا پایــان ســال برطــرف شــود؛ درصورتــی کــه حــل مشــکلات بــه مســائل مالــی و اعتبــارات 
ــران  ــر وزی ــه دفات ــه ب ــران کل مربوط ــا مدی ــراه ب ــم و هم ــک می‌کنی ــاً کم ــد حتم ــد باش نیازمن

ــم. ــذب کنی ــارات لازم را ج ــا اعتب ــم ت می‌روی
ــه عــاوه ســازمان  ــه ب ــرای هــر کــدام از مــوارد ۱۱ گان ــر اینکــه ب ــد ب ــا تاکی   اســتاندار فــارس ب
ــخص  ــم و مش ــن کرده‌ای ــر معی ــک پیگی ــدرا، ی ــد ص ــهر جدی ــهرداری ش ــیراز و ش ــهرداری ش ش
ــا جدیــت شــوراهای اســامی و  شــده پیگیــری کننــده هــر ســازمان چــه کســی اســت، افــزود: ب
شــهرداران شــیراز و صــدرا مراقبــت می‌کننــد و امــور مســاجد و پایگاه‌هــای مقاومــت نیــز در ایــن 
زمینــه نظــارت، همــکاری و همراهــی مــی نماینــد؛ ان‌شــاءالله دو هفتــه آینــده جمع‌بنــدی دیگــری 
خواهیــم داشــت و بــا جلســات پیاپــی تــا پایــان ســال اکثــر ایــن ۶۴۰ مشــکل را حــل خواهیــم کــرد.

فارس میزبان رویداد نشان مهر اصالت 
صنایع دستی 

شــیراز از روز یکشــنبه 18 دی میزبــان رویــداد نشــان ملــی مهــر اصالــت صنایــع دســتی اســت و 
ــدان ســه اســتان کشــور بررســی می‌شــود. ــار فاخــر هنرمن طــی پنــج روز آث

معــاون صنایــع دســتی اداره‌کل میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع دســتی فــارس روز یکشــنبه 
بــه خبرنــگار ایرنــا گفــت: در ایــن قالــب ۴۴۰ اثــر صنایــع دســتی از هنرمنــدان فــارس، اصفهــان و 

یــزد ارائــه شــده کــه تــا ۲۰ دی مــاه بررســی و داوری می‌شــوند.
بهــزاد احمــدی عنــوان کــرد: ۱۲۰ اثــر صنعتگــران اصفهــان، ۱۰۰ اثــر از یــزد و ۲۲۰ محصــول از 

ــی می‌شــود. ــداد از ســوی هفــت داور بررســی و ارزیاب ــن روی ــارس در ای ــدان ف هنرمن
وی توضیــح داد: در ایــن ارزیابی‌هــای شــاخص‌های انــدازه، کیفیــت و قیمــت تعییــن شــده مــاک 

دریافــت نشــان مهــر اصالــت قــرار می‌گیــرد.
معــاون صنایــع دســتی اداره‌کل میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع دســتی فــارس گفــت: پــس 
از پایــان بررســی آثــار هنرمنــدان یــزد، اصفهــان و فــارس، ۲۱ دی مــاه آرای نهایــی داوران اعــام 

ــده اهــدا می‌شــود. ــار برگزی ــه آث و نشــان‌ها ب
احمــدی یــادآور شــد: رویــداد نشــان ملــی مُهــر اصالــت صنایــع دســتی هــر ۲ ســال یکبــار در ســطح 

کشــور برگــزار می‌شــود.

شهادت بانوی استان 
فارسی در حادثه 
تروریستی کرمان 

از  مُهــر  شهرســتان  ســپاه  فرمانــده 
ــر  ــوی اهــل شهرســتان مه شــهادت بان
اســتان فــارس، یکشــنبه ۱۷ دیمــاه کــه 
در حملــه تروریســتی گلــزار شــهدای 
ــرداد. ــوده ، خب ــان مجــروح شــده ب کرم

ــدار  ــرهنگ پاس ــا، س ــزارش ایرن ــه گ ب
ــا  ــه ایرن ــنبه ب ــان یکش ــه داری ــی گل عل
تروریســتی گلــزار  گفــت: در حادثــه 
شــهدای کرمــان ۲ نفــر از بانــوان ســاکن 
شهرســتان مهــر مجــروح می‌شــوند کــه 
ــان  ــر کرم ــهید باهن ــتان ش ــه بیمارس ب

متتقــل شــده‌اند.
ــران  ــن خواه ــی از ای ــه‌داد: یک وی ادام
ــده  ــص ش ــتان مرخ ــیجی از بیمارس بس
ــیجی  ــر بس ــام خواه ــه ن ــر دوم ب و نف
ــد  ــرد فرزن ــینی ف ــری حس ــیده صغ س
ــتای  ــاکن روس ــل و س ــد اه ــید احم س
دارالمیــزان بخــش اســیر شهرســتان 
مهــر پــس از ۲ بــار عمــل جراحــی 
صبــح دیــروز یکشــنبه ۱۷ دی ۱۴۰۲ 
در بیمارســتان شــهید باهنــر کرمــان بــه 
ــت . ــه پیوس ــن حادث ــهیدان ای ــع ش جم

ــر  ــتان مه ــه شهرس ــپاه ناحی ــده س فرمان
ــر  ــییع پیک ــخ تش ــزود: تاری ــان اف در پای
ایــن شــهیده متعاقبــاً بــه اطــاع مــردم 

ــید. ــد رس خواه
روز  عصــر  دقیقــه   ۱۴:۴۵ ســاعت 
عملیــات  یــک  در  )چهارشــنبه( 
ــان  ــهدای کرم ــزار ش ــتی در گل تروریس
و مســیر زائــران ســردار ســلیمانی، ۲ 
ــال آن، ۸۴  ــه دنب ــه ب ــار رخ داد ک انفج
ــروح  ــز مج ــر نی ــهید و ۲۸۴ نف ــر ش نف

شــدند.

آغاز توزیع گوشت قرمز 
با قیمت مصوب در فارس

امــور  هماهنگــی  دفتــر  مدیــرکل 
اقتصــادی اســتانداری فــارس از توزیــع 
گوشــت قرمــز وارداتــی بــا قیمــت 

مصــوب در ایــن اســتان خبــر داد.
ــاه  ــروز، ۱۷ دی‌م ــریفی دی ــی ش مرتض
ــز  ــع گوشــت قرم ــه توزی ــان اینک ــا بی ب
ــا  ــرل قیمت‌ه ــدف کنت ــا ه ــی ب واردات
ــت،  ــده اس ــام ش ــازار انج ــم ب و تنظی
افــزود: از هفتــه گذشــته توزیع گوشــت 
قرمــز منجمــد در ســطح فروشــگاه‌های 
منتخــب طــرح هفــت‌واره و تعاونی‌هــا 

آغاز شــده اســت.
ــاس  ــر اس ــه ب ــح اینک ــا تصری  وی ب
ــه  ــه عرض ــورت گرفت ــزی ص برنامه‌ری
گوشــت قرمــز گــرم و منجمــد جهــت 
تنظیــم بــازار بــه صــورت مســتمر ادامه 
خواهــد داشــت، افــزود: همچنیــن بــه 
ــرغ،  ــت م ــازار گوش ــم ب ــور تنظی منظ
ــد  ــرغ منجم ــت م ــع گوش ــن توزی ضم
روزانــه مــرغ گــرم بــه قیمــت ۸۸ 
فروشــگاه‌های  در  تومــان  هــزار 

ــود. ــه می‌ش ــب عرض منتخ
امــور  هماهنگــی  دفتــر  مدیــرکل 
در  فــارس  اســتانداری  اقتصــادی 
ــز گفــت:  خصــوص گوشــت ســفید نی
هماهنگــی لازم بــا مجموعــه شــیلات 
مجموعــه  زیــر  اتحادیه‌هــای  و 
ماهــی  مســتقیم  عرضــه  جهــت 

ــت. ــه اس ــورت گرفت ص
شــریفی در پایــان بــا تأکیــد بــر نظارت 
بیشــتر بــر بــازار، از مــردم خواســت از 
طریــق ســامانه‌های ۱۲۴ و ســامانه 

ــه آدرس ــی ب مردم‌رس
مــوارد    https://uu1.ir  

کننــد. اطلاع‌رســانی  را  تخلــف 

پیوند اعضای بدن بانوی ورزشکار به ۳ بیمار نیازمند
 عباس علی عسلی

ــر  ــر اث ــه ب ــاله ک ــوار ۵۱ س ــه س ــوی دوچرخ ــدن بان ــای ب اعض
ــزی  ــرگ مغ ــار م ــه دچ ــی دوچرخ ــتیک و واژگون ــی لاس ترکیدگ
ــد. ــدا ش ــو، اه ــد عض ــد پیون ــار نیازمن ــه بیم ــه س ــود، ب ــده ب ش

ــه  ــاله ب ــوار ۵۱ س ــه س ــوی دوچرخ ــم دی ۱۴۰۲ بان در روز ده
نــام »معصومــه زارع« در مســیر شــیراز فیروزآبــاد در پــی ســانحه 
واژگونــی دوچرخــه بــر اثــر ترکیدگــی لاســتیک و ضربــه بــه ســر 
ــرت  ــتان حض ــه بیمارس ــی لازم ب ــات درمان ــام اقدام ــرای انج ب
قائم)عــج( شهرســتان فیروزآبــاد منتقــل شــده کــه پــس از عمــل 
ــت  ــش مراقب ــه در بخ ــاب و ری ــز و اعص ــی مغ ــی جراح اورژانس
هــای ویــژه بیمارســتان بســتری شــده امــا بــا وجــود تلاش هــای 

مســتمر تیــم پزشــکی و کادر درمــان ایــن مرکــز، متاســفانه مــرگ 
ــد. ــم پزشــکی محــرز گردی مغــزی توســط تی

پــس از تاییــد مــرگ مغــزی ایــن بانــو توســط تیــم معالــج، بیمــار 
مــرگ مغــزی بــه بیمارســتان پیونــد ابوعلــی ســینا شــیراز منتقــل و 
بــا اهــدای کبــد و کلیــه هــا بــه جــان ســه بیمــار هموطــن نیازمنــد 

پیونــد اعضــا حیــات دوبــاره بخشــید.
ــوده و ســابقه  ــز ب گفتنــی اســت ایــن ورزشــکار کــه کوهنــورد نی
ــه  ــته ب ــان را داش ــران و جه ــد ای ــای بلن ــه ه ــح قل ــود و فت صع
ــش  ــازم کی ــیراز ع ــواران از ش ــه س ــر از دوچرخ ــه نف ــراه س هم
بــوده کــه متاســفانه در محــدوده فیروزآبــاد دچــار ســانحه 

ــت. ــده اس ــه ش ــی دوچرخ واژگون
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مدیــرکل  مشــترک  نشســت  در 
مدیرعامــل  و  فــارس  صمــت 
منطقــه ویــژه اقتصــادی شــیراز، 
و  موانــع  رفــع  و  توانمندی‌هــا 
و  تولیــدی  واحدهــای  مشــکلات 
ــژه اقتصــادی  صنعتــی در منطقــه وی
شــیراز مــورد بحــث و بررســی قــرار 

گرفــت.
نشســت مشــترک حمیدرضــا ایــزدی، 
مدیــرکل صنعــت، معــدن و تجــارت 
ــا،  ــعید مصف ــا س ــارس ب ــتان ف اس
ــژه اقتصــادی  ــه وی مدیرعامــل منطق
شــیراز و رضــا رضــوی، مدیــر شــعب 
اســتان  بانــک صنعــت و معــدن 
فــارس دیــروز، ۱۷ دی‌مــاه در شــیراز 

ــزار شــد. برگ
در ایــن نشســت  در راســتای توســعه 
و  زیرســاخت‌ها  کــردن  فراهــم  و 

صنعتــی،  واحدهــای  زیربناهــای 
ــذ  ــه و اخ ــواد اولی ــن م تســهیل تأمی
ــدات ارزی و...  ــع تعه ــهیلات، رف تس
ــادرات  ــد و ص ــش تولی ــت افزای جه
و  مســائل  رفــع  و  اشــتغالزایی  و 
مشــکلات درمنطقــه ویــژه اقتصــادی 

ــد. ــزار ش ــیراز برگ ش

مدیــرکل صمــت فــارس در ایــن 
لــزوم و  بــر  تأکیــد  بــا  نشســت 
زیرســاخت  توســعه  ضــرورت 
تولیــدی  صنعتــی،  طرح‌هــای 
در  ســرمایه‌گذاری  افزایــش  و 
منطقــه ویــژه شــیراز گفــت: منطقــه 
کوتاه‌تریــن،  اقتصــادی  ویــژه 

کم‌هزینه‌تریــن  و  نزدیک‌تریــن 
مســیر بــرای جابه‌جایــی کالاهــا 
تکمیــل  ضمــن  کــه  اســت 
حضــور  بــا  و  زیرســاخت‌ها 
ســرمایه‌گذاران و تولیــد کالاهــای 
ــه  ــن مجموع ــی در ای ــی و کیف کم
ــای  ــعه فعالیت‌ه ــد، توس ــد تولی رش
ــای  ــدار ارتق ــتغال پای ــادی، اش اقتص
غیرنفتــی  کالاهــای  صــادرات 

می‌گیــرد. صــورت 
حمیدرضــا ایــزدی افزود: در راســتای 
توســعه  موانــع،  رفــع  و  تســهیل 
ــا  ــت‌دار، احی ــرفته، مزی ــع پیش صنای
و نوســازی نیــز فرآینــد بهره‌بــرداری 
واحدهــای صنعتــی و تولیــدی جهــت 
در  اقتصــادی  فعالیت‌هــای  رشــد 
ــن  ــای لازم تبیی ــتان برنامه‌ریزه اس

ــت. ــرا اس ــال اج ــن و در ح و تدوی

دلنوشته                                                                                نسیم عبدالعلی / عصر مرد  م

برای ریحانه دوساله با کاپشن 
صورتی و گوشواره قلبی

دخترکــم، روزی کــه پــا بــه ایــن دنیــا گذاشــتی نمی‌دانســتی 
مردمانــی در ایــن آشــفته بــازار می‌زینــد کــه زیبایــی 
چشــمان تــو را برنمی‌تابنــد، پاکــی قلبــت را، کوچکــی 

ــدت را... ــیرینی لبخن ــت را، ش ــت صدای ــتانت را، لطاف دس
ــام انســان  ــه ن ــی ک ــم، نمی‌دانســتی هســتند موجودات کودک
برخــود نهادنــد و بویــی از انســانیت نبرده‌انــد. هســتند 

ــون  ــگ خ ــز رن ــنوند و ج ــی نمی‌ش ــود صدای ــاک خ ــت و هولن ــر زش ــز نفی ــه ج ــی ک حیوانات
چیــزی نمی‌بیننــد.

ــت.  ــاص اس ــی خ ــدن در جغرافیای ــا آم ــه دنی ــا ب ــو تنه ــرم ت ــتی ج ــم، نمی‌دانس عزیزک
جغرافیــای اســام، جغرافیــای تشــیع. جــرم تــو نســل شــیعه بــودن اســت و نســل ســلیمانی 

ــودن! ب
بعد از تو هیچ مرثیه‌ای را یارای گفتن‌ از تو نخواهد بود.

ــا فقــط  ــن رعــب و وحشــت در دنی ــا ایجــاد طنی ــد کــه ب ــادی ابرقدرتهــای پلی ــه ای ــت ب لعن
و فقــط بــه دنبــال کامجویــی مــادی و کســب قــدرت و نفــوذ بیشــترند. لعنــت بــه تشــنگان 

ــد. ــرار دهن ــی را وجــه الضمــان ق ــاک چــون توی ــه خــون پ ــدرت ک ق
لعنــت بــه خائنیــن بــه انســانیت کــه در حمایــت از ایــن ظلــم فریادهــای جاهلیــت مــدرن ســر 

می‌دهنــد و یــا حتــی بدتــر؛ موضــع ســکوت اختیــار می‌کننــد
ــتند.  ــان نیس ــات تسلیحاتش ــتر کارخانج ــروش بیش ــی ف ــز در پ ــه ج ــی ک ــه خبیثان ــت ب لعن

ــش! ــودک ک ــاح ک ــف س ــارت کثی ــه تج ــت ب لعن
زینهار از روزی که جملگی در پیشگاه خداوند حاضر شویم.

قســم بــه پاره‌هــای تــن تــو و تمــام کــودکان معصــوم پرپــر شــده در گوشــه و کنــار جهــان، 
کــه دنیــا بــر مــدار ظلــم نخواهــد گشــت.

زیبــای مــن، ســام مــن را بــه تمــام کــودکان زیبــای شــهید برســان. بــرای نابــودی ظلــم در 
سراســر جهــان، زیــاد دعــا می‌کنــم، باشــد کــزان میانــه یکــی کارگــر شــود.

ــاده طلبی‌هــا و  ــان زر و زور پاســخگوی زی ــه روز حســاب؛ روزی کــه همــه صاحب دیدارمــان ب
ــاالله ــند، انش ــی‌ها باش مظلوم‌کش

بررسی توانمندی‌ها و رفع مشکلات واحدهای تولیدی در منطقه ویژه اقتصادی شیراز

ــه‌ای  ــام تنگ ــارس، ن ــتان ف ــز داراب اس ــه رغ تنگ
ــران  ــای ای ــروس دره‌ه ــام ع ــه ن ــه ب ــت ک زیباس
شــهرت دارد. بســیاری از گردشــگران علاقه‌منــد 
بــه دره‌نــوردی، ایــن تنگــه را در نــوروز بــرای 

می‌کننــد. انتخــاب  دره‌پیمایــی  و  کوهنــوردی 
ــای  ــروس تنگه‌ه ــام ع ــا ن ــز داراب را ب ــه رغ تنگ
ایــران می‌شناســند. آب تنگــه رغــز از یــک چشــمه 
در جنــگل سرچشــمه می‌گیــرد و زلال اســت و ایــن 
ــر  ــه و آبگی ــصت حوضچ ــود ش ــیر خ ــی مس آب ط

ــت. ــی اس ــیار دیدن ــه بس ــازد ک می‌س
رغــز بــه معنــی لغزنــده و بکــر اســت کــه البتــه ایــن 
اســم بــی دلیــل هــم نیســت، زیــرا ایــن تنگــه هــم 
ــت  ــه عل جــای بکــری محســوب می‌شــود و هــم ب
ــز  ــت. رغ ــده اس ــف لغزن ــارهای مختل ــود آبش وج
دارای حوضچه‌هــا و آبشــارهای مختلفــی اســت کــه 
ــل از  ــت. قب ــر اس ــه آن ۲۰ مت ــن حوضچ عمیق‌تری
ــزات لازم  ــد تجهی ــا بای ــه زیب ــن منطق ــه ای ــفر ب س
را بــه همــراه داشــته باشــید. همچنیــن داشــتن 
کوهنــوردی  مهارت‌هــای  و  جســمانی  آمادگــی 
اولیــه بــرای پیمایــش تنــگ رغــز مــورد نیــاز اســت. 
بــرای دســت‌یابی بــه ایــن دره بایــد مســیر ســختی 
ــه  ــت ک ــدی اس ــه ح ــی آن ب ــی زیبای ــود ول را پیم
ارزش پیمــودن ایــن مســیر ناهمــوار را دارد. مطالعــه 
ــرای  ــی ب ــد کمــک خوب ســفرنامه‌های داراب می‌توان
ــن  ــد. ای ــگفت‌انگیز باش ــه ش ــن تنگ ــا ای ــنایی ب آش
تنگــه یکــی از جاهــای دیدنــی شــهر داراب اســتان 
فــارس بــه شــمار می‌آیــد کــه البتــه کمتــر شــناخته‌ 
شــده اســت امــا بایــد بدانیــد کــه تنگــه رغــز تنهــا 
یکــی از دیدنی‌هــای شــهر داراب اســت و ایــن 
شــهر تاریخــی کــه قدمتــش بــه دوره هخامنشــیان 

ــه  ــت. تنگ ــی اس ــگفتی و زیبای ــر از ش ــد، پ می‌رس
ــرار دارد.  ــاد ق ــام حســن آب ــه ن رغــز در منطقــه‌ای ب
ایــن منطقــه در جنــوب شــرقی اســتان فــارس بــوده 
ــتهبان،  ــز و اس ــتان‌های نی‌ری ــا شهرس و از شــمال ب
از غــرب بــا فســا، از جنــوب بــا لار و زریــن دشــت 
ــت. داراب و  ــایه اس ــزگان همس ــا هرم ــرق ب و از ش
اســتان فــارس دارای دیدنی‌هــای منحصــر بــه 
ــا  ــی از آن‌ه ــه برخ ــت ک ــگفت‌انگیزی اس ــرد و ش ف
ناشــناخته هســتند.  بهتریــن زمــان بــرای ســفر بــه 
ــه از چشــمه و آبشــار تشــکیل شــده  ــن تنگــه ک ای
اســت، فصل‌هــای پــر آب یعنــی از مــاه اردیبهشــت 
ــان  ــی درخت ــازه زمان ــن ب ــت. در ای ــاه اس ــا مهرم ت
جنــگل بســیار سرســبز بــوده و آب و هــوا نیــز خنــک 
ــا  محســوب می‌شــود، فقــط توجــه داشــته باشــید ت
قبــل از اقــدام بــه ســفر، اخبــار هواشناســی را دنبــال 
کنیــد، تــا در ایــن حوالــی بــه بارندگــی و ســیلاب‌ها 

برخــورد نداشــته باشــید. 
نکات لازم در هنگام بازدید از تنگه رغز

قبــل از هــرکاری بهتــر اســت اســپری ضــد حشــره 
بــه همــراه خــود داشــته باشــید تــا از شــر حشــرات 
ــت  ــد. دق ــان بمانی ــرآب در ام ــق پ ــود در مناط موج
ــد  ــامیدنی ببری ــود آب آش ــراه خ ــه هم ــه ب ــد ک کنی
ــایل  ــردن وس ــرای ب ــید و ب ــمه‌ها ننوش و از آب چش
بــه همــراه خــود بهتــر اســت از کوله‌هــای ضــد آب 
ــول  ــد. در ط ــتفاده کنی ــوردی اس ــوص دره‌ن مخص
ــد  ــدگان وحشــی را خواهی ــز لانه‌هــای پرن مســیر نی
دیــد کــه بهتــر اســت فقــط تماشــا کنیــد و بــه ایــن 
لانه‌هــا نزدیــک نشــوید. در هنــگام بازدیــد از تنــگ 
رغــز بایــد از ارتفــاع و آب نترســید و دل بــه طبیعــت 
بســپارید و لــذت ببریــد. بــه یــاد داشــته باشــید آب 
ــز  ــتان نی ــی در تابس ــه حت ــن منطق ــمه‌های ای چش
ســرد اســت، بنابرایــن در انتخــاب لباس‌هایتــان 

دقــت کنیــد.
مسیر دسترسی به تنگه رغز

ــا و تماشــایی لازم  ــن تنگــه زیب ــد از ای جهــت بازدی
اســت ابتــدا بــه شــهر داراب در اســتان فــارس 
ــاده  ــر در ج ــدود ۳۵ کیلومت ــد ح ــپس بای ــد. س بروی
داراب ـ شــیراز بــه ســمت گردنــه دارکویــه برویــد. از 
ایــن بــه بعــد مســیر خاکــی اســت و بایــد باوســایل 
ــن  ــد. ای ــی کنی ــی را ط ــیر خاک ــود مس ــه موج نقلی
مســیر کــوه درختــی بــوده و پیمونــدن آن حــدود دو 
ــیر  ــه مس ــس از آن ادام ــد. پ ــول می‌کش ــاعت ط س
ــاده  ــد. از ســمت راســت ج ــاده طــی کنی ــد پی را بای
کــه پیــاده‌روی کنیــد بــه چشــمه بیــدک می‌رســید. 
ــدون شــیب اســت و پــس از  ــن مســیر پاکــوب ب ای
آن شــیب تندتــر می‌شــود. در نهایــت بعــد از رد 
ــدون  ــیری ب ــه مس ــزرگ ب ــنگ‌های ب ــدن از س ش

شــیب می‌رســید.

تنگه رغز؛ 

عروس تنگه‌های ایران
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 زهرا جعفری
عضــو شــورای اســامی شــهر شــیراز ،گفــت: 
دردآور اســت در ســومین حــرم اهــل بیــت )ع( 
ــا  ــد ب ــته باش ــود داش ــازی وج ــای نوس ــهرک ه ش
هــزاران ســکنه و ســاخت و ســازهای بــا مجــوز امــا 
فضایــی بــرای فرائــض عبــادی و فرهنگــی نداشــته 

ــند. باش
ــک  ــی لائی ــزود: طراح ــری اف ــا هاج ــد رض محم
شهرســازی در اینگونــه نواقــص، چهــره  لامذهبــی 
ــاری و شهرســازی خــود  ــای معم بعضــی طــرح ه
ــگ  ــورای فرهن ــان ش ــد. آقای ــی ده ــان م را نش
ــازمان  ــاف، س ــازی، اوق ــکن وشهرس ــی، مس عموم
ــاجد و  ــور مس ــه ام ــیدگی ب ــز رس ــات، مرک تبلیغ
ــل  ــرک فع ــا ت ــرا ب ــر شــهر، چ ــی دیگ ــا مدع دهه

ــد؟ ــی دارن ــی برنم ــچ گام عمل ــی هی ــی در پ پ
وی تصریــح کــرد: آیــا مــی دانیــد بــرف فروشــان، 
ــهرک  ــیما، ش ــدا و س ــهرک ص ــر، ش ــهرک کوث ش
ــی و  ــه جنوب ــهرک قصرقمش ــین )ع(، ش ــام حس ام
ــای  ــرم، فض ــومین ح ــر در س ــهرک دیگ ــا ش دهه
مناســب فرهنگــی  مذهبــی ندارنــد؟ شــورا و 
ــا  ــکل آنه ــع مش ــرای رف ــه ب ــهرداری دردمندان ش
ورود نمــوده، حداقــل شــما هــم یــک قــدم برداریــد 

ــت. ــر اس ــدی فراگی ــم دردمن ــاس کنی ــا احس ت
ــرداران  ــره س ــزاری  کنگ ــه برگ ــاره ب ــا اش وی ب
آینــده  ســال  در  فــارس  عزیــز  شــهدای  و 
ــر  ــه فاخ ــا برنام ــار صده ــهرداری ، درکن گفت:،ش
ــهدای  ــداد ش ــه تع ــد ب ــی توان ــیراز م ــهر ش در ش
شــیرازی، درخــت هــای ســرو و نارنــج در محــات 

و مناطــق بــه نــام شــهدا کاشــته تــا شــاهد 
سرســبزی و خرمــی بیشــتر باشــیم.

هاجــری تصریــح کرد:،تهیــه  درختچــه هــا بعهــده 
شــهرداری، منابــع طبیعــی  و محیــط زیســت باشــد 
ــادی و  ــای جه ــروه ه ــط گ ــا توس ــت آنه و کاش
ــری و  ــق پیگی ــات و مناط ــورا در مح ــاوران ش ی
ــبز را  ــای س ــه ه ــکوهی  تحف ــا ش ــم ب ــی مراس ط

ــم. ــه شــهدای ســرفراز نمائی ــم ب تقدی
 ایــن طــرح بــه کمیســیون خدمــات شــهری شــورا 
ارائــه شــده، قابلیــت اجرایــی داشــته و میتــوان  مــی 
تــوان شــهر را بــه یــاد شــهدا، بــا بهــار نارنــج و نماد 

ســرو قامتــان بــه خوبــی آراســت.
عضــو شــورای تســام شــهر شــیراز تصریــح کــرد: 
ــتی  ــرویس بهداش ــگ و س ــود پارکین ــهر از کمب ش
عمومــی بخصــوص در گذرهــای پرتــردد رنــج مــی 

بــرد. 

ــت  ــم گرف ــای شــهر را دســت ک ــن نیازه ــد ای نبای
ــا ســامت جســمی و تعــادل روحــی  کــه گاهــی ب
و روانــی شــهروندان ارتبــاط نزدیــک دارد. وی 
ــی  ــدام اماکــن مذهب ــار ک ــرد: در کن خاطرنشــان ک
و گردشــگری یــک پارکینــگ مناســب وجــود دارد؟ 
ــی  ــروت م ــده ث ــد کنن ــگری تولی ــت گردش صنع
توانــد باشــد، بــه شــرطی کــه بســتر مناســب بــرای 
حضــور مســافرین مهیــا گــردد کــه در حــال  حاضــر 
ــاد آور  ــد. وی ی ــی کن ــت نم ــی دریاف ــره قبول نم
ــرای رفــع ایــن  ــی ب شــد: جــذب بودجــه هــای مل
ــق  ــت از طری ــت. لازم اس ــروری اس ــکلات ض مش
ــف  ــا ردی ــری ت ــارس پیگی ــدگان  ف ــع نماین مجم
ــی و  ــراث فرهنگ ــار  می ــه در اختی ــی از بودج های
ــا در راســتای  ــد ت ــرار دهن ــارت ق گردشــگری و زی
رفــع کمبــود مــوارد فــوق الذکــر بصــورت عملــی و 

ــد. ــردی گام بردارن کارب

شکل گیری سازمان باز آفرینی 
در محلات شهری کلانشهر شیراز

 زهرا جعفری:
ــه شــورای اســامی شهرشــیراز ، شــهرداری شــیراز موظــف اســت در راســتای  ــر اســاس مصوب ب
ســاماندهی بافــت هــای فرســوده محــات و محــدوده هــای هــدف بازآفرینــی شــهری و محرومیــت 
ــه  ــبت ب ــور، نس ــق وزارت کش ــا از طری ــنامه ه ــب اساس ــی و تصوی ــریفات قانون ــی تش ــی ط زدای
تشــکیل ســازمان بــاز آفرینــی محــات شــهری اقــدام نمایــد و  اســاس نامــه اصلاحــی ســازمان 
عمــران و اســاس نامــه اصلاحــی ســازمان ســازمان احیــاء و بــاز آفرینــی محــات شــهری ممهــور 

بــه مهــر شــورای اســامی شــهر  نمایــد.

سعدی فرماندارویژه آباده درشورای اداری مطرح کرد:
وعده ندهید ویا اگرمیدهید اجرائی شود

آمالی / آباده
ــله  ــن جس ــه نهمی ــاده در جلس ــتان آب ــژه شهرس ــدار وی فرمان
ــتان  ــران شهرس ــه مدی ــاب ب ــی را خط ــورای اداری تذکرات ش
ــران معطــل  ــاق مدی ــد پشــت درب‌ ات ــردم نبای ــت: م داد و گف
بماننــد، میــز و میــدان بایســتی در کنــار هــم باشــد، تصمیاتــی 
ــی  ــرد عمل ــورت بگی ــی ص ــاهدات میدان ــراه مش ــه هم ــه ب ک
گرفتــه  بســته  اتاق‌هــای  در  کــه  تصمیماتــی  می‌شــود، 
ــود  ــم می‌ش ــه خت ــورت جلس ــک ص ــه ی ــط ب ــود و فق می‌ش

ــت. ــد داش ــه‌ای نخواه نتیج
ــد، در  ــان باش ــردم در می ــع م ــای مناف ــرگاه پ ه

ــم ــاه نمی‌آی ــخصی کوت ــچ ش ــر هی براب
 فرهادســعدی افــزود: مــن در ایــن جایــگاه، فرمانــدار مــردم تمــام شهرســتان هســتم، از آن فــردی 
کــه در دور افتاده‌تریــن روســتاهای شهرســتان اســت تــا مرکــزی تریــن نقطــه، آن هــم بــا تمــام 
گرایش‌هــای سیاســی. هــرگاه پــای منافــع مــردم در میــان باشــد در برابــر هیــچ گــروه و یــا هیــچ 

شــخص خاصــی کوتــاه نخواهــم امــد.
ــرای خودشــان شــأنیت‌های خاصــی  ــوارد ب ــران شهرســتان در بعضــی م ــزود: برخــی مدی وی اف
قائــل شــده‌اند و می‌گوینــد در شــأن مــن نیســت کــه بــا فــان فــرد صحبــت کنــم، ایــن مــوارد 
پذیرفتــه نیســت و در برابــر مــردم هیــچ گونــه شــأنیتی نداریــم، مــردم ولــی نعمــت مــا هســتند.

فرمانــدار ویــژه شهرســتان آبــاده گفــت: گــزارش عملکــرد ماهیانــه تمــام مدیــران براســاس فرمــت 
مشــخص شــده بایــد بــه فرمانــداری ارســال شــود، تمــام مدیــران بایــد تمــام قــد بــرای توســعه 

شهرســتان بــا همــکاری و تعامــل پــای کار بیاینــد.
یا وعده ندهید یا اگر می‌دهید اجرایی شود

ــات گفــت: مشــاهده شــده برخــی  ــدی اجــرای مصوب ــه زمان‌بن ــا اشــاره ب ــام مســئول ب ــن مق ای
ــر  ــا اگ ــد ی ــده ندهی ــا وع ــی نمی‌شــود، ی ــه اجرای ــد ک ــردم می‌دهن ــه م ــی ب ــران وعده‌های از مدی
می‌دهیــد بــه وعــده خــود عمــل کنیــد. البتــه از مدیرانــی کــه پــای کار هســتند و وظایــف خــود 

ــم. ــت می‌کنی ــد هــم تشــکر و هــم حمای ــه درســتی عمــل می‌کنن را ب
وی ادامــه داد: در شهرســتان مدیــر بایــد تصمیم‌ســاز باشــد، نــه اینکــه فقــط مســائل را بــه مدیــر 
اســتانی ارجــاع دهــد، برخــی مدیــران بــرای رفــع تکلیــف دو مکاتبــه بــا مدیــران اســتانی انجــام 
ــل قبــول نیســت، نمی‌شــود و نمی‌توانیــم  ــد، ایــن روش اصــا قاب ــد و کار را رهــا می‌کن می‌دهن
نداریــم، مدیــر شهرســتان کــه مســئولیت پذیرفتــه بایــد بتوانــد مســائل را بــه درســتی حــل کنــد.

مدیرانی که انگیزه‌‌ای برای فعالیت ندارند با خود تعیین تکلیف کنند
ــد  ــه ش ــد روزه گرفت ــن چن ــه در همی ــاتی ک ــت: از جلس ــاده گف ــتان آب ــژه شهرس ــدار وی فرمان
متوجــه شــدم برخــی مدیــران انگیــزه‌ای بــرای کار کــردن ندارنــد، اگــر مدیــری واقعــا بــه ایــن 
نتیجــه رســیده کــه نمی‌توانــد ادامــه دهــد یــا شــرایط برایــش مهیــا نیســت بــا خــودش تعییــن 
تکلیــف کنــد، نمی‌شــود کار شهرســتان را روی زمیــن گذاشــت، در بازدیدهــای ســرزده‌ از ۷ اداره 

ــود.  شهرســتان، فقــط دو مدیــر در دفتــرکار خــود حاضــر ب
گلایه از عدم حضور مدیران شهرستان در مناسبت‌های ملی مذهبی

ــد،  ــور ندارن ــی حض ــی و مذهب ــبت‌های مل ــتان در مناس ــران شهرس ــی از مدی ــت: برخ وی گف
ــا  ــد، ام ــه آن افتخــار می‌کنن ــا ب ــه دنی ــرد و هم ــردم ک ــدای م ــودش را ف ــلیمانی خ ــهید س شـ.ـ
مدیــر مــا حاضــر نیســت در مراســم ســالگرد شـ.ـــهادت ایــن قهرمــان در میــدان ولیعصر)عــج( 
یــک ســاعت وقــت بگــذارد و در آن جلســه شــرکت کنــد، ایــن زیبنــده مدیــران نیســت. بــرای 

هــر صندلــی کــه بــر آن تکیــه زدیــم ۷۲ شـــ..هید تقدیــم شــده اســت.
ســعدی در پایــان افــزود: پیگیــری مصوبــات ســفر اســتاندار و مقامــات کشــوری بــه شهرســتان 
ــوند و  ــال ش ــا فع ــتگاه‌ها حتم ــی دس ــط عموم ــد، رواب ــه برس ــه نتیج ــا ب ــود ت ــام ش ــا انج حتم

ــود. ــانی ش ــاع رس ــتی اط ــه درس ــود ب ــام می‌ش ــتگاه‌ها انج ــوی دس ــه از س ــی ک خدمات

در جلسه آغاز به کار 
قرارگاه محرومیت زدایی شهر 

شیراز عنوان شد:
وظیفه حاکمیت و دولت 

رفع محرومیت است

عصر مردم:
قــرارگاه  فــارس  اســتاندار  بــا حضــور 
بــا  شــیراز  شــهر  زدایــی  محرومیــت 
ــایر  ــهرداری و س ــپاه، ش ــی س ــم افزای ه
دســتگاه هــای اجرایــی و خدمــات رســان 
ایجــاد شــد؛ محمدهــادی ایمانیــه در ایــن 
جلســه وظیفــه دولــت و حاکمیــت را رفــع 
از داشــتن  محرومیــت عنــوان کــرد و 
از مهاجــرت  بــرای جلوگیــری  برنامــه 

ــت. ــخن گف س
محمــد هــادی ایمانیــه در جلســه تاســیس 
ــیراز  ــی شــهر ش ــت زدای ــرارگاه محرومی ق
ضمــن تشــکر از دســت‌اندرکاران ایــن 
اقــدام ارزشــمند، محرومیــت زدایــی را 
ــرد  ــوان ک ــارک و شایســته‌ عن طرحــی مب
و افــزود: وظیفــه حاکمیــت و دولــت، رفــع 
ــدام خــوب  ــن اق ــذا ای محرومیــت اســت ل
ــد  ــدا بای ــه موک ــی دارد ک ــا نکات ــت ام اس

ــرد. ــه آن توجــه ک ب
ــه  ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــارس ب ــتاندار ف   اس
شــورای  دهیــار،  بخشــدار،  فرمانــدار، 
ــاخت و  ــخگوی س ــت پاس ــتا می‌بایس روس
ــر مجــاز باشــند، از ضــرورتِ  ســازهای غی
ــرت  ــری از مهاج ــتِ جلوگی ــتنِ پیوس داش
ــرای ایــن طــرح ســخن گفــت و اظهــار  ب
داشــت: چگونگــی جلوگیــری از ایجــاد 
نقــاط محرومیــت جدیــد بایــد مــورد 
توجــه باشــد مادامــی کــه بــه ایــن مــوارد 
پرداختــه نشــود، بــا رفــع محرومیــت 
ــود.  ــرت بیشــتر می‌ش ــرای مهاج ــه ب جاذب
در  ویــژه  بــه  رهبــری  فرمایشــات  در 
ــدا از  ــم، ابت ــام ه ــی نظ ــت‌های کل سیاس
پیشــگیری بــرای مهاجــرت ســخن گفتــه 

ــت. ــده اس ش
  وی تصریــح کــرد: هشــدار می‌دهــم اگــر 
بــه موضــوع جلوگیــری از مهاجــرت هــای 
جدیــد خصوصــا بــه حاشــیه شــهرها توجــه 
ــد را فراهــم  نشــود، زمینــه مهاجــرت جدی
می‌کنیــم؛ گرچــه مســائل گذشــته ممکــن 
اســت مرتفــع شــود امــا نگرانی‌هــا بیــش 

ــد. ــش می‌یاب ــش افزای از پی
  ایمانیــه در ادامــه خواســتار مشــارکت 
شــهرداران مناطــق ۱۱ گانــه شــهر شــیراز 
در ایــن زمینــه شــد و افــزود: نقشــه 
حــوزه مدیــران شــهرداری و مســئولین 
ــر  ــا یکدیگ ــپاه ب ــت س ــای مقاوم پایگاه‌ه
منطبــق شــود؛ بــا انجــام ایــن مهــم هــم 
افزایــی، همــکاری، اســتفاده از ظرفیت‌هــا 
و نظــارت در اجــرای صحیــح اقدامــات 

محقــق می‌شــود.
  وی همچنیــن بــر ضــرورت تدویــن 
برنامــه زمانبنــدی تاکیــد کــرد و خواســتار 
اعــام زمــان آغــاز و پایــان هــر گام شــد 
و ســپس از معرفــی فــردی بــرای پیگیــری 
امــور ســخن گفــت و خاطرنشــان ســاخت: 
ــره  ــط ارشــد و خب ــد راب ــدام نیازمن ــن اق ای
ــر روز  ــد و ه ــترس باش ــه در دس ــت ک اس
را بــرای قــرارگاه اختصــاص  فرصتــی 
دهــد تــا موضوعــات را رصــد، پیگیــری و 

ــد. ــی کن ارزیاب
ــه  ــارس ادام ــت در ف ــی دول ــده عال   نماین
داد: بایــد اولویــت بنــدی صریــح و صحیــح 
ــا در  ــا اولویت‌ه ــق ب ــدی منطب ــا زمانبن ب
افق‌هــای شــش ماهــه تنظیــم شــود 
و هــر ۶ مــاه، میــزان تحقــق اهــداف 
ــیر  ــاز مس ــورت نی ــود و در ص ــی ش بررس

ــردد. ــاح گ اص

شناسایی بیش از 60 هزار مورد جدید با احتمال ابتلا به پرفشاری خون و دیابت در فارس
 میترا چراغپور

معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی 
ــی ســامت  ــدای پویــش مل ــی شــیراز اعــام کــرد : از ابت درمان
تــا کنــون، دو میلیــون و 55 هــزار و 475 نفــر در زمینــه بیمــاری 
هــای پرفشــاری خــون و دیابــت در زیرمجموعــه دانشــگاه، 
ــا احتمــال  ــر ب ــداد، 45 هــزار و 93 نف ــن تع غربالگــری کــه از ای
ابتــا بــه پرفشــاری خــون و پانــزده هــزار و 552 نفــر بــا احتمــال 

ابتــا بــه دیابــت شناســایی شــده انــد.
دکتــر عبــاس رضاییــان زاده بــا دعــوت از مــردم جهــت شــرکت 

در ایــن پویــش گفــت: 
ــایی  ــدف شناس ــا ه ــامت« ب ــی س ــش مل ــون، »پوی ــم اکن ه

بیمــاران مبتــا بــه دیابــت و فشــارخون بــالا، در سراســر کشــور 
ــرا  ــال اج ــر« در ح ــت موثرت ــر، مراقب ــی زودت ــعار »آگاه ــا ش و ب

اســت.
ــا  ــا ب ــارس خواســت ت ــتان ف ــال در اس ــالای 18 س ــراد ب او از اف
ــای  ــگاه ه ــامت، پای ــع س ــات جام ــز خدم ــه مراک ــه ب مراجع
ســامت، پایــگاه هــای پزشــک خانــواده، بیمارســتان هــا و مراکــز 
ــری،  ــای غربالگ ــتگاه ه ــت و ایس ــای بهداش ــه ه ــی، خان درمان
فشــارخون و قندخــون خــود را انــدازه گیــری کــرده و یــا بــا ورود 
ــه نشــانی  ــی ســامت، ب ــش مل ــاری پوی ــه ســامانه خــود اظه ب
اینترنتــی https://health.mci.ir، پرسشــنامه خــود 

ــد. ــل کنن اظهــاری تکمی
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صفدر دوام 
مدیــر آمــوزش و پــرورش ناحیــه 
ســه شــیراز گفــت: در بیانیــه گام دوم 
ــوزش و  ــرای آم ــی ب ــم ویژگی‌های ه
ــده  ــف ش ــانه‌ها تعری ــرورش و رس پ
ــدی  ــزت من ــل ع ــش« را عام و »دان
ــوی  ــارز ق ــای ب ــی از ویژگی‌ه و یک

شــدن می‌دانــد.
در  موســوی«  عبدالصــد  »ســید 
خبرنــگاران  بــا  خبــری  نشســت 
عامــل  دانــش،  اینکــه  بیــان  بــا 
ــوزش  ــدن آم ــوی ش ــدی و ق عزتمن
ــت،  ــه گام دوم اس ــرورش در بیان و پ
ــش  ــد نق ــدون تردی ــرد: ب ــح ک تصری
رســانه در ســند بــالا دســتی از جملــه 
ــوزش  ــل آم ــه ذی ــکو ک ــند یونس س
ســواد رســانه‌ای نوشــته شــده اســت 
قابــل توجــه اســت چنانکــه در ســند 
یــاد شــده از رســانه بــه عنــوان 
قدرتمنــد  و  توجــه  قابــل  نیــروی 
تأکیــد گردیــده کــه ایــن مهــم حرفــه 
ای خبرنــگاران را نشــان‌ می‌دهــد.

ــه  ــش ب ــگاه امیدبخ ــاور وی ن ــه ب ب
ــای  ــد قفل‌ه ــاه کلی ــده ش ــق آین اف
ــل  ــن دلی ــه همی ــت ب ــرفت اس پیش
ــد  ــوزان بای ــش آم ــرد: دان ــد ک تأکی
دســتاوردها و خلاقیت‌هــا و میــزان 
را  هــا  داشــته  و  گذاری‌هــا  اثــر 
ــدی نوعــی  ــا امی ــد، چــرا کــه ن بدانن

ــت. ــرگ اس م
موســوی ادامــه داد: امیدآفرینــی بایــد 
توســط رســانه‌ها در دســتور کار قــرار 

ــی  ــبک ایران ــی س ــرد و جایگزین گی
اســامی را کــه تاکیــد زیــادی شــده، 

نمــود عینــی ببخشــند.
ــه  ــه ک ــن نکت ــه ای ــاره ب ــا اش وی ب
رســاندن ایــن نســل بــه حیــات طیبــه 
و تمــدن ســاز از شــاخصه‌های دیگــر 
ســند گام دوم اســت کــه همــه آحــاد 
ــد آن را تحقــق ببخشــند،  ــه بای جامع
عنــوان کــرد: در یکــی دو ســال 
ــوری  ــه مح ــای مدرس ــر طرح‌ه اخی
حــال  در  پــرورش  و  آمــوزش  در 
در  مســئولین  حضــور  اجراســت؛ 
مــدارس و پــای صحبــت دانــش 
ــوب و  ــای خ ــز از طرح‌ه ــوزان نی آم

ــت. ــوده اس ــق ب موف
مدیــر آمــوزش و پــرورش ناحیــه 
ســه شــیراز اضافــه کــرد: طــرح 
مســجد محــوری و ارتبــاط بــا منــزل، 
ــرای پیشــگیری  مســجد و مدرســه ب
از آســیب‌های اجتماعــی و محیــط 

طرح‌هــای  از  یکــی  امــن  هــای 
ــرورش اســت. دیگــر در آمــوزش و پ

موســوی بــا تاکیــد بــر اینکــه کیفیــت 
بخشــی آمــوزش پــرورش در اســتان 
ــت، از  ــته اس ــمگیری داش ــد چش رش
ــه‌ای ناحیــه ۳ آمــوزش  صعــود ۱۰ پل
ــرح و  ــن ط ــیراز در ای ــرورش ش و پ

برنامه‌هــای فوق‌الذکــر خبــر داد.
ــش  ــات پی ــزاری انتخاب ــه برگ وی ب
رو و ایجــاد شــور و نشــاط بیــن رأی 
ــرد:  ــان ک ــاره و بی ــم اش ــا ه اولی‌ه
ــرای آنهــا  ــد ب ــی بای برنامه‌هــای خوب
ــه  ــه در جامع ــود ک ــده ش ــدارک دی ت

ــد. ــذار باش ــر گ اث
مدیــر آمــوزش و پــرورش ناحیــه 
ســه شــیراز همچنیــن بــا بیــان 
مــا  دغدغه‌هــای  از  یکــی  اینکــه 
بداخلاقی‌هــا  برخــی  از  پرهیــز 
بــه  کمتــر  امــا  رسانه‌هاســت  در 
آن پرداختــه شــده، افــزود: برخــی 

ســایت‌ها بــا اســتناد بــه مســائل 
ــم  ــی را به ــان عموم ــی، اذه غیرواقع

. نــد یز می‌ر
رســانه‌ها  کــرد:  اضافــه  موســوی 
هنــر  زبــان  و  ابــزار  بــا  داریــم 
موجــود  پتانســیل‌های  می‌تواننــد 
بســیاری را بــه کار بگیرنــد کــه تأثیــر 
ــی  ــای اجتماع ــر جریان‌ه ــزاری ب گ
فرصت‌هــای  گرفتــن  کار  بــه  و 

اجتماعــی از آن مــوارد اســت.
وی درعیــن حــال اضافــه کــرد: بایــد 
ــاد  ــا ایج ــه داد و ب ــتاوردها را ارائ دس
فهــم  یــک  تبلیغاتــی  بســته‌های 
ــرد. ــق ک ــه تزری ــه جامع ــترک ب مش

ــه  ــت ک ــواردی اس ــز از م ــعه نی توس
ــت و  ــاب اس ــم انق ــد رهبرمعظ تاکی
بــرای مــا هــم در آمــوزش و پــرورش 
آمــوزش  مدیــر  الاجراســت.  لازم 
ــه  ــیراز ب ــه ش ــه س ــرورش ناحی و پ
نقشــه گســتردگی ایــن ناحیــه از 
آمــوزش و پــرورش شهرســتان شــیراز 
هــم اشــاره کــرد و گفــت: تعــداد کل 
دانــش آمــوزان ایــن ناحیــه بیــش از 
ــش از  ــه بی ــت ک ــر اس ــزار نف ۷۵ ه
۹هــزار نفــر را اتبــاع بیگانــه تشــکیل 

ــد. داده‌ان
ــر آمــوزش و پــرورش  ــه گفتــه مدی ب
ناحیــه ســه شــیراز تعــداد مــدارس و 
مراکــز آموزشــی ایــن ناحیــه بیــش از 
۴۰۰ مرکــز در مســاحت بیــش از ۲۷۰ 
کیلومتــر مربــع مــی باشــد کــه نیــاز 

بــه توجــه بیشــتری دارد.

موسوی مدیر آموزش و پرورش ناحیه سه شیراز:

کیفیت بخشی آموزش و پرورش در فارس رشد چشمگیری داشته است

عضو شورای شهر شیراز :

شیراز از کمبود پارکینگ و سرویس بهداشتی عمومی رنج می برد

مدیــرکل راه و شهرســازی فــارس گفــت: بــا توجــه 
بــه اینکــه ســهم عمــده بافت‌هــای فرســوده اســتان 
مربــوط بــه کلان‌شــهر شــیراز اســت، بنــا به دســتور 
ــوده  ــت فرس ــازی باف ــتاد نوس ــارس، س ــتاندار ف اس
شــیراز توســط فرمانــداری و شــهرداری شــیراز 

ــدازی خواهــد شــد. راه‌ان
ــی  ــاه بازآفرین ــروز، ۱۷ دی‌م ــان دی محمدرضــا طالب
ــاماندهی  ــذار در س ــی و اثرگ ــکاری تخصص را راه
بافــت تاریخــی و فرهنگــی شــیراز دانســت و افــزود: 
ــه  ــران ب شــیراز یکــی از معــدود کلان‌شــهرهای ای
شــمار مــی‌رود کــه بخــش قابــل توجهــی از بافــت 
ــرای  تاریخــی آن حفــظ شــده و اجماعــی مثبــت ب

حفــظ و احیــای آن در ســطوح مختلــف شــکل‌گرفته 
و تقویــت شــده اســت.

مدیــرکل راه و شهرســازی فــارس گفــت: بــر 
ــی  ــتاد بازآفرین ــه س ــن جلس ــه آخری ــاس مصوب اس
ــه ریاســت اســتاندار، ســهم ایــن  شــهری فــارس ب
ــرای نوســازی در بافت‌هــای فرســوده ۳۵  اســتان ب

ــد. ــام ش ــد اع ــزار و ۳۲۵ واح ه
ــک  ــر ی ــازی ه ــهم نوس ــه س ــان اینک ــا بی وی ب
از شــهرهای اســتان بــر اســاس درصــد بافــت 
فرســوده آنجــا اعــام خواهــد شــد، گفــت: فرصــت 
ــا  ــوده ب ــای فرس ــازی بافت‌ه ــرای نوس ــب ب مناس

ــت. ــم اس ــدی فراه ــزار واح ــهم ۳۵ ه س

راه‌اندازی ستاد نوسازی بافت فرسوده شیراز

فرشته منصوریدر شهرچشم شیشه ای



ایســنا: انقباض شــدید و غیرارادی یک عضله، 
اسپاســم عضلانی اســت کــه می‌تواند بــه دلایل 
مختلفی از جمله خستگی، بلند کردن اجسام سنگین، 
برخی بیماری‌ها مانند MS یا دیســتروفی عضلانی 
بروز پیدا کند. اسپاسم عضلانی می‌تواند در کوتاه یا 
طولانی مدت عضلات فرد را درگیر کند که یکی از 
روش‌های درمان آن، ماساژ درمانی است و در برخی 
موارد نیز به بیمار توصیه می‌شود که استراحت مطلق 

و طولانی مدت داشته باشد.
بنابر اعلام دفتر آموزش و ارتقای سلامت جامعه 
وزارت بهداشت، اگرچه استراحت، کشش‌های ملایم 
و ماساژ عضله می‌تواند درد ناشی از اسپاسم عضلانی 
را تــا حدی کاهش دهد، با این حال هفت تســکین 
دهنده طبیعی عضلات نیز وجود دارد که شاید کمتر 

شناخته شده باشند:
چای بابونه: بابونه یک گیاه باســتانی است که 
برای درمان انواع بیماری‌ها از جمله اسپاســم عضله 
استفاده می‌شــود. بابونه شــامل ۳۶ نوع فلاونوئید 
اســت که خاصیت ضد التهابی دارند. شما می‌توانید 
اسانس بابونه را هنگام درد عضلانی، روی ماهیچه‌ها 
قرار دهید و از درد اسپاســم رها شــوید. چای بابونه 
همچنین می‌تواند منجر به تســکین عضلات شکم 

شود.
آب گیلاس: آب گیلاس برای مبارزه با التهاب 
و درد عضلانــی به خصــوص در دونده‌های ماراتن 

مفید اســت. مطالعات نشــان می‌دهــد که خاصیت 
آنتی‌اکســیدانی این میوه به طــور طبیعی به آرامش 

ماهیچه‌ها کمک می‌کند.
اســانس زغال اخته: یکی از راه‌های شیرین 

و طبیعی بــرای آرام کردن ماهیچه‌ها، خوردن زغال 
اخته اســت. مطالعات نشــان می‌دهنــد که مصرف 
ایــن میوه قبل و بعــد از ورزش به بهبودی وضعیت 
عضلات سرعت بیشتری می‌دهد. زغال اخته دارای 

قدرت آنتی اکسیدانی است و نشان داده شده استرس 
اکسیداتیو و التهاب را کاهش می‌دهد.

فلفل: کپسایســین، ماده‌ای کــه در فلفل یافت 
می‌شــود و آرام‌بخش طبیعی ماهیچه‌ها به خصوص 
در کسانی است که از فیبرومیالژیا و آرتریت روماتوئید 

رنج می‌برند.
ویتامین D: افــراد مبتلا بــه درد عضلانی و 
اسپاســم‌های منظم، اغلب از کمبود ویتامین D رنج 
می‌برند. این ویتامیــن در قرص‌ها و مکمل‌ها وجود 
دارد ولی شما می‌توانید آن را از راه خوردن تخم مرغ، 
ماهی، شــیر غنی شده و قارچ به بدن تان وارد کنید. 
نور خورشــید راه طبیعی دیگر برای دریافت مقادیر 

کافی ویتامین D است.
منیزیم: این ماده معدنی برای تغذیه حیاتی است 
زیرا عملکرد عضلانی و عصبی را بهبود می‌بخشــد. 
کمبود منیزیم اگرچه نادر اســت اما علائم اولیه آن 
شامل درد عضلانی اســت. این ماده معدنی در مواد 
غذایی از جمله موز، بــادام، حبوبات و برنج قهوه‌ای 

یافت می‌شود.
طبیعی‌ترین  و  بهترین  شاید  کافی:  استراحت 
راه برای از بین رفتن درد عضلات، اســتراحت باشد. 
اطمینان حاصل کنید که بــه اندازه کافی می‌خوابید 
و مایعــات به قــدر کافی می‌نوشــید. اســتفاده از 
کمپرس‌های ســرد و گرم نیز می‌تواند به تســکین 

فوری عضلات کمک کند.

مُسکن های طبیعی مُسکن های طبیعی 
برای کاهش درد عضلهبرای کاهش درد عضله
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افراد سحرخیز در معرض خطر بی اشتهایی 
قرار دارند

مهر: یک مطالعه جدید ادعا می کند افرادی که ســحرخیز هســتند بیشتر در معرض خطر 
ابتلا به بی اشتهایی هستند. محققان خاطرنشان کردند که این اختلال با سایر اختلالات مانند 
افســردگی، پرخوری و اسکیزوفرنی متفاوت اســت، که به نظر می‌رسد همه آنها با شب زنده 

داری افراد مرتبط هستند.
»حســن دشــتی«، نویسنده ارشــد این مطالعه از بیمارســتان عمومی ماساچوست، گفت: 
»یافته‌های ما بی‌اشــتهایی عصبی را به عنوان یک اختلال صبحگاهی در مقایســه با ســایر 
بیماری‌های روان‌پزشــکی مبتنی بر عصر نشــان می‌دهد و از ارتباط بین بی‌اشتهایی عصبی و 

بی‌خوابی حمایت می‌کند.«
محققان در یادداشــت‌های پس‌زمینه گفتند تحقیقات قبلی ارتباط بین اختلالات خوردن و 
ساعت درونی بدن انسان را نشان داده است که چرخه‌های خواب را کنترل می‌کند و تقریباً بر 
هر عضو بدن تأثیر می‌گذارد. برای این مطالعه، تیم تحقیق، ژن‌های مرتبط با بی‌اشــتهایی را 
مورد بررســی قرار دادند و به دنبال این بودند که ببینند آیا افرادی که در معرض خطر ژنتیکی 

بالاتری برای این اختلال هستند، چرخه خواب خاصی نیز دارند یا خیر.
ایــن تیم یک ارتباط دو طرفه بین ژن‌های مرتبط با بی اشــتهایی و ژن‌های مرتبط با زود 
بیدار شــدن و زود خوابیدن را کشف کردند. محققان دریافتند که نمره خطر ژنتیکی بالا برای 

بی اشتهایی نیز با خطر بالاتر بی خوابی مرتبط است.
محققان خاطرنشــان کردند که بی اشتهایی دومین عامل مرگ و میر در میان بیماری‌های 
روانپزشکی است و درمان آن بســیار دشوار است. درمان‌های کنونی برای بی اشتهایی با نرخ 
عود تا ۵۲٪ روبرو هســتند. محققان امیدوارند این یافته‌های جدید بتواند به توسعه درمان‌های 

جدید مبتنی بر خواب برای بی اشتهایی کمک کند.

استنشاق استاتین در تسکین آسم و انسداد مزمن 
ریوی موثر است

مهر: داروهایی که توســط میلیون‌ها نفر برای کاهش کلسترول استفاده می‌شد ممکن است 
در تسکین آسم و بیماری انسداد مزمن ریوی موثر باشند.

محققان دانشــگاه کالیفرنیا به دنبال تعیین این موضوع هستند که آیا »استاتین استنشاقی« 
ممکن اســت التهاب راه هوایــی که تنفس را برای افراد مبتلا به بیماری‌هایی مانند آســم یا 

بیماری انسداد مزمن ریوی دشوار می‌کند، کاهش دهد.
»امیر زکی«، محقق ارشــد و پروفسور متخصص ریه، معتقد است: »مصرف قرص استاتین 
تأثیر قابل توجهی بر مجاری هوایی ندارد، اما ارســال مســتقیم اســتاتین‌ها به ریه از طریق 
استنشــاق ممکن است به سطوح دارویی بافت محلی بهتر و در نتیجه نتایج بالینی بهتر منجر 

شود«.
این تحقیق هنوز در مراحل اولیه اســت. با این حال، اگر این روش حل شــود، ممکن است 

گزینه درمانی دیگری را برای مبتلایان به آسم و بیماری انسداد مزمن ریوی ارائه دهد.
تیــم تحقیق بر روی چیزی که به عنوان ماهیچه صاف مجرای هوایی )ASM( شــناخته 
می‌شــود تمرکز کرده است. بافتی که در داخل دیواره هر مجرای هوایی قرار دارد و به کنترل 
جریان هوا کمک می‌کند. التهابی که باعث ایجاد آســم می‌شــود می‌تواند باعث سفت شدن 
ماهیچه صاف شــده و راه‌های هوایی را محدود کند. محققــان توضیح دادند که این وضعیت 

عضلات صاف در بیماری انسداد مزمن ریوی نیز نقش دارد.
درمان‌هایی مانند گشادکننده‌های برونش آسم در حال حاضر گیرنده‌های سلول‌های عضله 
صاف خاص را هدف قرار می‌دهند و باعث آرامش سالم عضله می‌شوند. اما این داروها همیشه 

مؤثر نیستند.
زکــی در بیانیه خبری دانشــگاه کالیفرنیا گفت: »علیرغم اســتفاده گســترده، درمان‌های 
استنشــاقی فعلی که آسم و بیماری انســداد مزمن ریوی را درمان می‌کنند، در کنترل علائم 
برای بســیاری از بیماران، به‌ویژه بیمارانی که بیماری متوسط تا شدید دارند، ناکافی هستند. به 
همین دلیل، ما به داروهای استنشاقی جدید برای درمان بیماری‌های انسدادی راه هوایی مانند 

آسم از طریق مکانیسم‌های عمل متفاوت از درمان‌های استاندارد مراقبت فعلی نیاز داریم.«
اینجاســت که خواص ضدالتهابی استاتین ها آشــکار می‌شود. مطالعات آزمایشگاهی نشان 

داده است که این داروها عملکرد سلولی راه‌های هوایی را به طرق مختلف افزایش می‌دهند.
زکی گفت: »ما کشــف کردیم که اســتاتین ها به عنوان یک برونش گشادکننده هم عمل 
می‌کنند، که در آن به طور مســتقیم بافت ASM را شــل کرده و منجر به باز شدن راه‌های 

هوایی می‌شود.«
با این حال، اســتاتین هایی که به عنوان قرص مصرف می‌شــوند هیــچ فایده‌ای در برابر 
بیماری‌های راه هوایی نشــان نداده اند. این به این دلیل اســت که کبد داروهای مصرف شده 
به صورت قرص را تجزیه می‌کند و هر گونه فایده‌ای که ممکن اســت تا زمانی که دارو به راه 
هوایی برســد را به حداقل برساند. استفاده از استنشاق کننده ها برای رساندن مستقیم استاتین 

به مجاری هوایی این مشکل را دور می‌زند.
زکی گفت: »این راهکار به ما امکان می‌دهد تا دوزهای بسیار پایین‌تری را با قدرت بیشتری 

به مجاری هوایی برسانیم.«

ترکیب مدیتیشن و ورزش به حفظ سلامت بهتر 
روان منجر می شود

مهر: یک بررســی جدید اســتدلال می‌کند که ترکیب ذهن آگاهی )مدیتیشــن( با ورزش 
می‌تواند کلید مدیریت استرس باشد.

بر اســاس نتایج ۳۵ مطالعه بر روی بیش از ۲۲۰۰ نفر، افرادی که همزمان ورزش می‌کنند 
و مدیتیشــن ذهن آگاهی را انجام می‌دهند، نسبت به افرادی که فقط در یکی از این فعالیت‌ها 

شرکت می‌کنند، نگرانی، استرس، اضطراب و افسردگی کمتری دارند.
»ماشــا رمسکار«، محقق ارشد از دانشگاه بث انگلستان، گفت: »مدیتیشن ذهن آگاهی که 
در آن افــراد بر حضور در لحظه تمرکز می‌کنند، می‌تواند به افراد کمک کند تا با ایجاد انگیزه، 

ورزش را بهتر بپذیرند.«
رمســکار در ادامــه افزود: »ذهن‌آگاهی رویکردی اســت که می‌تواند بــه ما کمک کند تا 
قدرت‌های روان‌شناختی مورد نیاز برای ورزش و هماهنگی بیشتر با بدن خود را آموزش دهیم، 

همچنین ورزش را جالب‌تر کند و به ما کمک کند تا فواید آن را بشناسیم.«
او افزود: »این شــرایط ممکن است به این دلیل باشد که هوشیارتر شدن ما را وادار می‌کند 
تا در مورد ســبک زندگی خود متفاوت فکر کنیم، و باعث می‌شــود کاستی‌های خود را بیشتر 

بپذیریم و کمتر قضاوت کنیم، که می‌تواند به ایجاد عادات سالم در زندگی منجر شود.«
به گفته محققان، ورزش و ذهن‌آگاهی به طور جداگانه با بهبود سلامت روان مرتبط هستند، 
اما این یکی از اولین بررسی‌های اصلی است که نشان می‌دهد چگونه ترکیب این دو می‌تواند 

فواید را افزایش دهد.
برای بررســی شــواهد، محققان مطالعات قبلی که فعالیت بدنی و مراقبه ذهن آگاهی را به 

عنوان ابزاری برای بهبود سلامت روان ترکیب می‌کردند، بررسی کردند.
این بررســی نشــان داد که این ترکیب به طور مؤثر افســردگی، اضطراب و استرس را در 
شــرکت‌کنندگان در مقایسه با گروه‌های کنترل که مدیتیشن یا ورزش انجام نمی‌دهند کاهش 
می‌دهد و همچنین در مقایســه با گروه‌هایی که از آنها صرفاً ورزش یا مدیتیشن خواسته شده 
بود، امیدوارکننده‌تر بود. محققــان همچنین در حال برنامه ریزی کارآزمایی بالینی بزرگ خود 

برای بررسی بیشتر ترکیب ذهن آگاهی و ورزش هستند.

ایسنا: با آغاز زمستان در اکثر نقاط نیمکره شمالی 
هوا ســردتر و بیرون رفتن و لذت بردن از هوای تازه 

دشوارتر می‌شود.
 این شــرایط بــرای میلیون‌ها نفر کــه خارج از 
منــزل و در هــوای آزاد ورزش می‌کننــد، می‌تواند 

مشکل‌آفرین باشد.
دکتر »الکسیس کالوین«، استاد جراحی ارتوپدی 
در نیویورک، نکاتی را برای ورزش کردن در فضای 
باز، حتی در ماه‌های سرد زمستان آورده که در ادامه 

می‌خوانید.
لباس مناسب بپوشید

اولیــن نکته‌ای کــه دکتر کالوین به آن اشــاره 
می‌کند، پوشــیدن لباس مناسب اســت. او می‌گوید 
برای فعالیت‌های زمســتانی، لایه‌بنــدی لباس به 
ســازگاری با تغییرات بدن هنگام گرم کردن اولیه، 
توجه به رطوبت و دفع آن هنگام تعریق و محافظت 

در برابر باد، برف، باران و سرما کمک می‌کند.
این جراح ارتوپد متخصص مشکلات زانو و شانه 
و لگــن معتقد اســت که لایه زیرین لبــاس باید از 
جنســی باشد که بتواند رطوبت بدن را بگیرد، سپس 
یک لایه میانی عایق باید پوشید و لایه بیرونی باید 

ضدباد و ضدآب باشد.
او همچنین می‌گوید کسانی که در هوای سرد در 
فضای باز ورزش می‌کنند، باید از پوشــاکی استفاده 
کنند که دســت و پا را گرم نگــه می‌دارند، زیرا این 

نواحی بدن، گرما را زودتر از دست می‌دهند.
مراقب وضع آب‌وهوا باشید

کالوین می‌گوید توجه به وضع آب‌وهوا و احتیاط 
در بیــرون رفتن، اگر بیرون خیلی ســرد اســت و 

به‌خصوص اگر مشکل آسم دارید، مهم است.
به گفته او، هوای سرد گاهی می‌تواند باعث آسم 
شــود و برای کســانی که می‌خواهند در فضای باز 
ورزش کنند، آسم می‌تواند مضر و آسیب‌رسان باشد.

برای جلوگیری از این مشــکل، او به ورزشکاران 
توصیــه می‌کند گرم کردن اولیــه را در داخل خانه 
انجــام دهند و پس از بیرون آمــدن از خانه، بینی و 

دهان را با ماسک یا شال بپوشانند.
کالوین همچنین معتقد اســت اگر هوا خیلی سرد 
است، یا وضع هوا خوب نیست، شاید بهتر باشد یک 

روز استراحت کنید.
بدن خود را قبــل از خروج از منزل گرم 

کنید
به گفته کالوین، مهم است که قبل از ترک خانه 
مطمئن باشــید بدنتان گرم و آمــاده صرف انرژی 
فراوان اســت. بــه گفته او، گرم کــردن با حرکات 
کششــی ۱۰ تا ۱۵ دقیقه قبل از بیرون رفتن، برای 
آمــاده کردن بدن و ورزش کردن در هوای آزاد مهم 

است.
کالوین که همچنین مدیر ارشد پزشکی مسابقات 
تنیس آزاد اســت، حرکت‌های ورزشی ساده‌ای مانند 
نرمش‌هــای دایره‌ای بازو، بالا آوردن زانو و پروانه را 

برای فعــال کردن عضلات بزرگ و افزایش ضربان 
قلب مناسب می‌داند.

پیاده‌روی طولانی گزینه خوبی است
کالوین می‌گوید اگر بــرای تمرین کامل انگیزه 

ندارید، به پیاده‌روی طولانی بروید.
به گفته او، اگر در جایی زندگی می‌کنید که برف 
زیادی می‌بارد، سعی کنید از امکانات طبیعت استفاده 
کنید. از این فرصت اســتفاده کنید و نوع جدیدی از 
تمریــن را امتحان کنید، مانند دویــدن در طبیعت، 

اسکی یا پاتیناژ روی یخ.

کفش مناسب بپوشید
و نکتــه پنجم اینکه مهم نیســت چــه تمرینی 
می‌خواهیــد در فضای باز انجــام دهید ولی مطمئن 

شوید که کفش مناسبی دارید.
کالوین توصیه می‌کند کفشــی انتخاب کنید که 
زیره مناســبی داشــته باشــد تا روی برف و یخ سر 
نخورید و آســیب نبینید. او همچنین توصیه می‌کند 
در پیــاده‌روی‌ روی زمین یــخ‌زده، پله‌ها، یا جاده‌ها 

محتاط باشید.

چگونه در روزهای سرد فعال باشیم؟چگونه در روزهای سرد فعال باشیم؟

مهر: یک مطالعه جدید نشان می‌دهد نوجوانانی که اضافه وزن 
دارند، به طور قابل‌توجهی در معرض خطر ابتلا به بیماری کلیوی 
در دوران جوانی قرار می گیرند. بر اساس نتایجی که اخیراً منتشر 
شده اســت، چاقی خطر ابتلاء به بیماری کلیوی در سنین بالاتر 

را تا ۹ برابر در پسران و چهار برابر در دختران افزایش می‌دهد.
محققان دریافتند حتی چند کیلوگرم اضافه وزن خطر ابتلاء به 

بیماری کلیوی را در نوجوانان افزایش می‌دهد.
تیم تحقیق نوشت: »این ارتباط حتی در افراد با BMI بالا در 
نوجوانی مشــهودتر بود، در مردان بارزتر بود و قبل از ۳۰ سالگی 

آشکار شد.«
به گفته محققان، تحقیقات قبلی BMI بالا را با بیماری کلیوی در افراد مســن مرتبط دانســته است، 

اما تحقیقات زیادی در مورد خطرات بالقوه چاقی در دوران کودکی برای سلامت کلیه انجام نشده است.
این مطالعه بیش از ۵۹۳۰۰۰ نوجوان ۱۶ تا ۲۰ ســاله را که پس از ســال ۱۹۷۴ متولد شده بودند، مورد 

بررسی قرار داد و همه آنها برای خدمت اجباری سربازی تحت ارزیابی پزشکی قرار گرفتند.
پس از ۱۳ سال پیگیری، محققان دریافتند که نزدیک به ۲۰۰۰ نفر از شرکت کنندگان به بیماری مزمن 
کلیوی اولیه مبتلا شــده بودند. نتایج نشان داد که خطر ابتلاء به بیماری کلیوی در نوجوانان با اضافه وزن 
بیشــتر بود. پسران مبتلا به چاقی شدید ۹ برابر بیشــتر در معرض خطر ابتلاء به بیماری کلیوی بودند، در 
حالی که آنهایی که چاقی خفیف داشتند تقریباً هفت برابر بیشتر و آنهایی که اضافه وزن داشتند چهار برابر 
بیشتر در معرض این خطر بودند. همین امر در مورد دختران نیز صدق می‌کرد؛ خطر بیماری کلیوی در چاقی 

شدید چهار برابر، در چاقی خفیف تقریباً سه برابر و در اضافه وزن بیش از دو برابر بود.
محققان نوشــتند: »این یافته‌ها پیش‌آگاهی از موارد بالقوه قابل پیشــگیری و افزایش احتمال ابتلاء به 

بیماری مزمن کلیوی و متعاقب آن بیماری قلبی عروقی است.«
آنها نوشتند: »تحلیل ما نشان می‌دهد که حتی در صورت عدم وجود دیابت یا فشار خون بالا، خطر ابتلاء 

در افراد دارای اضافه وزن و چاقی در نوجوانی ۱.۵ تا ۲.۷ برابر افزایش می‌یابد.«
به گفته محققان، هنوز مشــخص نیست که چرا اضافه وزن به کلیه‌ها آسیب می‌رساند. فشار خون بالا، 
ســطح کلســترول بالا و اختلالات هورمونی مرتبط با چاقی همگی ممکن است در این زمینه نقش داشته 

باشند.

کودکان چاق در معرض خطر مشکلات کلیوی 
در بزرگسالی هستند

مهر: یک متخصص تغذیه و رژیم درمانی 
گفت: رژیم فســتینگ یــا روزه داری برای 
افــرادی که دو الی ســه کیلــو اضافه دارند، 
در یک بازده زمانی معمــولا دو ماهه جواب 

می دهد.
عبدالرضا نوروزی، رژیم فســتینگ را یک 
رژیم ناشــتایی یا روزه داری دانست و افزود: 
بدین معنا که در یک دوره‌ای از روز یا هفته یا 

دوره‌هایی از ماه کمتر غذا می‌خوریم.
وی ادامه داد: رژیم‌های فســتینگ، از آن 
دسته رژیم‌هایی است که در طول تاریخ بشر 
وجود داشته و در فرهنگ مذهبی ما با عنوان 
رژیم روزه داری اسلامی نامگذاری شده است.

نوروزی افزود: تحقیقات هم نشــان داده که روزه داری برای سلامت بسیار مؤثر است و باعث می‌شود 
اضافه چربی‌های انباشته شده در بدن، کمتر شود.

این متخصص تغذیه و رژیم درمانی با بیان اینکه رژیم روزه داری برای بیشتر افراد مناسب است، گفت: 
البتــه برای افرادی که در گروه‌های پرخطر همچون بیماران دیابتی، فشــارخون، مادران باردار، رژیم روزه 

داری با برنامه ریزی خاصی وجود دارد.
وی با بیان اینکه از لحاظ پزشکی و درمانی رژیم فستینگ به دو دسته تقسیم می‌شود، افزود: فستینگی 

که برای کاهش وزن و لاغری استفاده می‌شود، انواع مختلفی دارد.
نوروزی ادامه داد: به طور مثال، در ٥ روز فرد، رژیم عادی و ۲ روز رژیم فســتینگ دارد که در این دو 
روز، دریافت مواد غذایی را به حداقلِ نصف یا یک سوم می‌رساند، که این رژیم دو و پنج نامیده می‌شود.

این متخصص تغذیه و رژیم درمانی خاطرنشــان کرد: انواع رژیم‌های روزه داری می‌تواند باعث کاهش 
وزن شود. برای افرادی که دو الی سه کیلو اضافه دارند، در یک بازده زمانی معمولًا دو ماهه پاسخ می‌دهد؛ 

اما برای افرادی که کاهش وزن بیشتری می‌خواهند، این رژیم پاسخگو نیست.

۳ کیلو کاهش وزن با رژیم فستینگ در بازه زمانی 
دو ماهه



طنز مکتوب-نوش و نیش- علی اصغر کمالدار »غمین«

      دنیای بی بحران
دلا دنیای بی بحران چه خوب است؟

چنان دنیایی محبوب قلوب است

جهانِ عاری از عیب و ز مشکل
اگر پیدا شود عالی و خوب است

خوش آن محدوده که بی عیب و نقص است
چرا دنیای ما مهد عیوب است

سپیده سر زند دلتنگ هستیم
مگر دلتنگی نه خاص غروب است

همه گویند بایستی کنی صبر
همان صبری که میراث ایوب است

دلم زنده به عشقِ خاطرات است
که همچون ریگ مانده توی جوب است

نزول برف و باران جای پاک است
نه هرجایی که آنجا پرُ ذنوب است

کبوتر با کبوتر باز با باز
کجا آتش رفیق و یار چوب است

به جای آنکه پول نفت آید
غبار صادراتی از جنوب است

یکی از شغلهای گشته منسوخ
همان شغل شریف گوشتکوب است

چه کس آیا شود دلبسته آن
جهانی که سراپایش کروب است

“غمینا” رنگ شادابی نبیند
دلی که رنج و غم در آن رسوب است
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جدول شماره 1402/3086

ب جدول شماره  1402/3085
جوا

افقی:
1-محل تعویض لباس ورزشکاران- نام یکی 

از تیم های شیرازی وابسته به لشکر فجر
2-از توابع تهران بزرگ- پایدار- نصف

شکاف  روی-  نشانه  های  بازی  از  3-حبس- 
روی زمین

نیست-  شوخی  ریه-  و  دهان  بین  4-واسطه 
خوردن- شیوه

5-بحر- از حروف اضافه در عربی- رها
6-مایه حیات- پهلوان- مرام

7-احتیاج- پرچم- مرکز ایران
قاف-  مرغان  عدد  بازی-  زمین  از  8-خارج 

تلخ- جنسی برای کلاه
9-کودکی- قابل تا شدن- خانه

10-خیزش- سردسیر عشایر- طاقچه
11-آزاد- مذکر- شراب- قبول نیست

قیامت-  در  چاهی  های-  جواب  12-کاپ- 
لباس

13-صدمه- مشهور- دارای عیب
14-بسیار خنک- رنگ دعوا- لیل

15-قبل از بازی های کودکانه انجام می شود- 
از تیم های لیگ برتری فوتبال

عمودی:
ملی  تیم  مرحوم شده  بان  دروازه  1-سوراخ- 

فوتبال ایران
2-توان- جمع عیب- سر

3-شک- بخشی از خانه- امکان پذیر
4-بزرگی- سر- مرکز اتریش- ورقه
5-دارای نجابت- نجم- ماه زمستانی

شاه  مقبره  تحمیلی-  جنگ  پیرامون  6-اثری 
زبان  درخت  است-  شهر  این  در  عبدالعظیم 

طرح: عصرمردم 

گنجشک
7-خوشحالی- یار دم بریده- وسطی

چهره های  از  عربی-  ضمایر  8-از 
اسطوره ای فوتبال ایران- شراب

خانه ی  بریده-  دم  شیر  9-دوستان- 
باغی

معنوی-  مثنوی  سراینده  10-آس- 
سوره ای قرآنی

تزئینی-  چراغ  نوعی  گندم-  11-آفت 
قلق

در  مکانی  بچه-  پرستار  12-جلو- 
جهنم- محبت شدید

فوتبال-  در  اصطلاحی  13-فرمانروا- 

در  بازیکن  یک  گذاشتن  سر  پشت  به 
فوتبال می گویند

از علوم ریاضی-  نقطه-  14-بالاترین 
خصلت

از  شگفتی ها-  کشور  15-هجوم- 
بازی های جمعی
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تبیان: اگر خانواده‌ها اصول مدیریت مالی را بدانند، و برنامه‌ریز‌ 
اقتصادی باشند بین دخل و خرج آن‌ها تعادل برقرار می‌شود. 
پیش  اشتباه  تصمیمات  به‌دلیل  مالی  مشکلات  از  بسیاری 

می‌آید. مثل:
خرید بدون برنامه‌

خرید بدون برنامه یکی از عادت‌های بداست. وقتی تصمیم 
به خریدهای ناگهانی می‌گیرید، بخش مهمی از درآمد شما 
یک‌باره خرج می‌شود و تا آخر ماه برای مدیریت مالی خانواده 
دچار مشکل می‌شوید. ممکن است چیزی که می‌خرید جزئی 
در  و  مالی  برنامه‌ریزی  با  باید  اما  باشد،  خانواده شما  نیاز  از 

زمان مناسب خرید کنید.
چشم و هم‌چشمی

فضای مجازی و رنگ و لعاب عکس‌های اینستاگرام خیلی‌ها 
را درگیر چشم و هم‌چشمی کرده است. چشم و هم‌چشمی 
یکی از بدترین عادت‌های مخرب است چون باعث می‌شود 

مدیریت مالی خانواده دچار اختلال بزرگی شود.
اعتیاد به خرید

خیلی‌ها فقط می‌خواهند هر چیزی را که دوست دارند، بخرند. 
خرید  احساساتی  فقط  و  باشند  نداشته  نیاز  آن  به  اگر  حتی 
باید  و  با خرید کردن حالشان خوب می‌شود  می‌کنند. آن‌ها 
از  یکی  که  دارند  کردن  خرید  به  اعتیاد  افراد  این  که  گفت 

عادت‌ها بد مالی است.
راهکارهایی برای مدیریت پول

یادداشت کردن هزینه‌ها
می‌شود؟  خرج  چطور  می‌آورید  در  که  پولی  می‌دانید  شما 
است.  نکته  همین  خانواده  مالی  مدیریت  برای  قدم  اولین 
همه  ماه   ۲ یا  یک  کنید  سعی  موضوع  این  فهمیدن  برای 
موبایلی  برنامه‌های  یا  دفترچه  یک  در   را  هزینه‌هایتان 

یادداشت کنید تا بفهمید پولتان چطوری خرج می‌شود.
اولویت‌بندی مخارج

آوردن  به‌دست  برای  اولویت‌بندی خواسته‌هایمان،  با  باید  ما 
گاهی  البته  کنیم.  برنامه‌ریزی  داریم  دوست  که  چیزهایی 
خیلی‌ها نمی‌توانند بین نیاز و خواسته‌شان تفکیک قائل شوند.

بودجه‌بندی پول
یادتان باشد در بودجه‌بندی موفق همه اعضای خانواده باید 
از  یکی  بودجه‌بندی  کنند.  عمل  آن  به  و  برسند  توافق  به 
کمکتان  بودجه‌بندی  است.  خانواده  مالی  مدیریت  کلیدهای 
باشید.  داشته  برنامه‌ریزی  پول‌تان  مصرف  برای  تا  می‌کند 
چون اگر بودجه‌بندی نباشد ممکن است وسوسه شوید و پول 

را جایی خرج کنید که سودی نداشته باشد

کم‌کردن پول قبض‌
تا حالا به هزینه قبض‌های خانه‌تان دقت کردید؟ برای مثال 
همین هزینه اینترنت. گاهی بدون توجه به پول، ساعت‌ها در 
می‌گذرانیم  وقت  بی‌هدف  و...  توییتر  و  اینستاگرام  صفحات 

و به پولی که برای اینترنت پرداخت می‌کنیم، توجه نداریم.
این  دارد. کنترل  گاز و آب هم که جای خود  برق،  مصرف 

هزینه‌ها به مدیریت مالی خانواده کمک می‌کند.
آسیب خریدهای غیرضروری

اصلا مهم نیست که چقدر درآمد دارید. اگر مراقب خرج‌های 
اضافی زندگی‌تان نباشید، همیشه پول کم می آورید.

مشکل‌های  به  می‌شود  ضروری  غیر  خریدهای  عواقب  از 
یا  خانه  دادن  دست  از  خالی،  بانکی  حساب  بدهی‌،  مالی، 

دارایی‌ اشاره کرد.

مقابله با خرج‌های اضافی
تمرین نه گفتن

واقعاً  آیا  بپرسید  خودتان  از  بخرید  می‌خواهید  چیزی  وقتی 
روی  از  خریدها  بیشتر  چون  نه  یا  دارید  احتیاج  چیز  آن  به 
خریدهای  مقابل  در  گفتن  نه  است؛  غیرضروری  و  احساس 

غیر ضروری را تمرین کنید.
بررسی وسایل‌ خانه

نگاهی به کمد لباستان بکنید. گاهی لباس‌ یا وسایلی دارید 
کردید.  فراموشش  و  نکردید  استفاده  آن  از  مدت‌هاست  که 
می‌توانید با استفاده دوباره تنوع ایجاد کنید، اینطوری نیازی 

به خرید کردن هم نیست.
عجله ممنوع

برای  مخصوصا  کنید،  صبر  و  فکر  کمی  کردن  خرید  موقع 

بعد  هفته.  چند  حدود  مثلًا  ضروری‌.  و  بزرگ‌  وسایل  خرید 
غیر  وسایل  خرید  از  می‌توانید  خریدهایتان  اولویت‌بندی  با 

ضروری جلوگیری کنید.
فهرست خرید

قبل از رفتن به فروشگاه حتما فهرست خرید بنویسید، اصلا 
بی‌هدف به فروشگاه نروید. مواردی که نیاز دارید را یادداشت 

کنید و فقط طبق لیست، خرید کنید.
پیگیری هزینه‌ها

که  گفتند  مردم  از  درصد   ۷۹ شد،  انجام  که  نظرسنجی  در 
با پیگیری هزینه‌هایشان راحت‌تر می‌توانند آن‌ها  را کنترل 
را  بانکی  پیامک‌های  یا  پول  مقدار  روز  در طول  مثلا  کنند. 
بررسی کنید و ببینید هر کدام از این هزینه‌ها برای خرید چه 

چیزی بوده است.

چطور خرج‌های خانه و خانواده را مدیریت کنیم؟چطور خرج‌های خانه و خانواده را مدیریت کنیم؟

تبیــان: تکامل دیجیتال لحظه‌ای ثابت نمی‌مانــد، بنابراین ما یک بار دیگر به آینده 
نگاه می‌کنیم و فناوری‌ها و نوآوری‌هایی را که سال 2024 را رقم خواهند زد، مورد توجه 
قــرار می‌دهیم. برخی از این ترندها با رویکردهای جدید تکرار می‌شــوند و گرایش‌های 
جدیدی به وجود می‌آید که احتمالًا در ماه‌های آینده حرف‌های زیادی برای گفتن دارند.

هوش مصنوعی مولد
 شــاید شــروع با هوش مصنوعی مولد بدیهی به نظر برسد، ولی باید بدانید به طور 
مسلم به تاثیرگذارترین فناوری تبدیل شده است. ما فقط اولین قدم‌های آن را دیده‌ایم و 
سال 2024 زمانی خواهد بود که واقعاً شروع به دیدن پتانسیل کامل آن می‌کنیم. علاوه 
بر این، ممکن اســت شــاهد تمرکز بر دموکراتیک کردن دانش و آموزش در نقش‌ها و 
عملکردهــای مختلف تجاری و همچنین فنی باشــیم. گارتنر پیش‌بینی می‌کند که »تا 
سال ۲۰۲۶، بیش از ۸۰ درصد شرکت‌ها از APIها و مدل‌های هوش مصنوعی مولد و 
یا برنامه‌های کاربردی مجهز به GenAI در محیط‌های تولیدی استفاده خواهند کرد، 

در حالی که این میزان در سال ۲۰۲۳ کمتر از ۵ درصد بود.«
امنیت سایبری به عنوان یک رکن مرکزی

 حملات سایبری در سال‌های اخیر به یکی از نگرانی‌های اصلی کسب‌وکارها تبدیل 
شده است. در نتیجه، امنیت سایبری دیگر یک اولویت نیست، بلکه یک ضرورت مطلق 
اســت.  رهبران فناوری اطلاعات باید به طور مداوم رویکردی عمل‌گرایانه و سیستمی 
برای تنظیم اولویت‌های بهینه‌سازی امنیت سایبری اتخاذ کنند. این امر به بهترین وجه 
از طریق مراحل اساســی مانند اســتفاده از خدمات رمزگذاری شده، آموزش و افزایش 

آگاهی کارکنان، ایجاد و به‌روزرسانی پروتکل‌ها و نرم‌افزارها به دست می‌آید.
همگرایی دوقلوهای دیجیتال

این یک مفهوم بدیع اســت که به فضای ایجاد شده‌ای اشاره دارد که در آن دنیای 

واقعــی و دیجیتال همگرا می‌شــوند. این دو به طور فزاینده‌ای درهم تنیده شــده‌اند و 
فناوری‌هایــی مانند واقعیت افزوده، واقعیت مجــازی و تجربیات فراگیر، مرز مبهم بین 
این دو را از بین می‌برند. در این حوزه ما شــاهد لحظه‌ای هستیم که فضای دیجیتال در 
حال واقعی‌تر شــدن است و بسیار انعطاف پذیرتر می‌شود. این فناوری به ما این امکان 
را می‌دهد تــا اجزای مورد نظر خود را در دنیای دیجیتال تغییر دهیم تا زمانی که بهینه 

شوند و به بهترین نسخه خود در دنیای واقعی برسیم.
محاسبات کوانتومی

 این یک فناوری اســت که پتانسیل بهینه‌سازی اســتراتژی‌های سرمایه گذاری و 
رمزگذاری یا کشف محصولات جدید در بازه‌های زمانی نامشخص را دارد. عامل متمایز 
کننده و قابل توجه این روند این است که رایانه‌های کوانتومی بسیار سریع‌تر از رایانه‌های 
 AWS ،معمولی هستند، به همین دلیل است که شرکت‌های بزرگی مانند مایکروسافت

و Google تلاش زیادی برای نوآوری در این زمینه انجام می‌دهند.
فناوری سبز

 ما در زمان بحران زیست محیطی هستیم و فناوری یکی از کلیدهای کمک به ایجاد 
تعادل حقوق محیطی و اجتماعی اســت. دولت‌ها و سازمان‌ها متعهد به موافقت‌نامه‌های 
انتشــار صفر آلاینده و فناوری‌های پایدار برای پیشگیری، کاهش و سازگاری با خطرات 
زیســت محیطی هستند. به لطف فناوری‌های جدید مانند هوش مصنوعی، بلاک چین، 
رایانش ابری، واقعیت توسعه‌یافته، روباتیک و بسیاری موارد دیگر، می‌توان آینده سبزتر 

و پایدارتر را بدون قربانی کردن کارایی و رشد کسب‌وکار ایجاد کرد.
اهمیت داده‌ها

 داده‌ها یکی از حیاتی‌ترین دارایی‌های یک شــرکت هســتند و استفاده خوب از آن 
می‌تواند عامل متمایزکننده‌ای در برابر رقبا باشــد. این کلید برای تصمیم گیری مؤثرتر 
در کســب‌وکار است و تأثیر عمده‌ای بر موفقیت یک شــرکت دارد. در اینجا، مفهومی 
مانند داده‌ســازی را پیدا می‌کنیم که همه چیز را به دستگاه‌ها یا نرم‌افزارهای مبتنی بر 
داده تبدیل می‌کند. این یعنی چی؟ این بدان معناســت که وظایف توســط فناوری‌های 
داده‌محور تغییر می‌کنند، از گوشــی‌های هوشمند گرفته تا برنامه‌های اداری، که باید به 

درستی و ایمن ذخیره شوند.
مهندسی پلتفرم

 این رشــته ایجاد شــده و عهده‌دار مدیریت پلتفرم‌های سلف سرویس داخلی است. 
یعنی هر پلتفرم لایه‌ای است که توسط یک تیم و محصول اختصاصی ایجاد و نگهداری 
می‌شــود که برای رفع نیازهای کاربر از طریق تعامل با ابزارها و فرآیندها طراحی شده 
اســت. این عملی است که تجربه توسعه دهنده را بهینه می‌کند و ارائه ارزش تجاری را 

تسریع می‌بخشد.
برنامه‌های کاربردی هوشمندتر

 ســال گذشــته، ما در مورد برنامه‌های فوق‌العاده که ترکیبــی از یک برنامه، یک 
پلتفرم و یک اکوسیستم دیجیتالی مجموع شده در یک برنامه واحد، صحبت کردیم که 

تجربیات شخصی، جذاب و گسترده‌ای را برای کاربر ایجاد کرد. با ظهور هوش مصنوعی 
مولد، برنامه‌های سازمانی یک گام فراتر می‌روند و بسیار هوشمندتر می‌شوند و تجربه را 

برای مشتریان، کاربران، صاحبان محصولات و توسعه دهندگان تغییر می‌دهند.
)RPA( فرآیند رباتیک

RPA که ارتباط نزدیکی با هوش مصنوعی و یادگیری ماشــین دارد، فرآیندهای 
تجاری مانند تفسیر برنامه‌ها، پردازش تراکنش‌ها، مدیریت داده‌ها و حتی پاسخ دادن به 
ایمیل‌هــا را خودکار می‌کند. مزیت اصلی آن این اســت که کارهای تکراری را که قبلًا 
توســط کارمندان انجام می‌شــد خودکار می‌کند و به آنها اجــازه می‌دهد روی کارهای 
خلاقانه و ســازنده‌تر تمرکــز کنند. همچنین باعث صرفه جویــی در هزینه‌ها، افزایش 
ســودآوری، کاهش زمان صرف شــده برای کارهای وقت گیر می‌شود و احتمال خطا 

در آن کمتر است.
اینترنت اشیا و ارتباط بیش از حد

ما شــاهد زمانی هستیم که حســگرهای اینترنت اشیا و شــبکه‌های دستگاه‌های 
متصل برای ایجاد دوقلوهای دیجیتال، ســاخت متاورس، بهبود عملکرد ماشــین‌های 
هوشمند یا طراحی شــهرهای آینده به مرکزیت تبدیل شــده‌اند. فناوری اینترنت اشیا 
داده‌های جمع‌آوری‌شــده توســط ماشــین‌های صنعتی را جمع‌آوری و تفسیر می‌کند و 
ســپس اطلاعاتی در مورد فرآیند برای بهبود کارایی، صرفه‌جویی در هزینه‌های تولید، 
شناســایی فرصت‌های تجاری جدید و گرایش‌هــای مصرف‌کننده یا حمایت از نوآوری 

محصول ارائه می‌کند.
ما فقط در مراحل اولیه چیزی هســتیم که می‌توان به آن دست یافت، پیش بینی‌ها 
حاکی از آن است که حدود 50 میلیون دستگاه اینترنت اشیا تا سال 2030 مورد استفاده 

قرار خواهند گرفت.

کدام فناوری‌ها سال کدام فناوری‌ها سال ۲۰۲۴۲۰۲۴ را تغییر می‌دهند؟ را تغییر می‌دهند؟



کویتی  ساله  کویتی   ساله   6161 شاعره  ی ی  محمدالصباح  سعاد  شاعره*دکتر  محمدالصباح  سعاد  *دکتر 
از سرآمدان و سردمداران شعرای زن  بتوان یکی  از سرآمدان و سردمداران شعرای زن را شاید  بتوان یکی  را شاید 
معتبرترین  از  عالی  تحصیلات  عین  در  که  دانست  معتبرترین عرب  از  عالی  تحصیلات  عین  در  که  دانست  عرب 
به جوهره  ی وجودی زن عربی ی وجودی زن عربی  به جوهرههای جهان هنوز  دانشگاهدانشگاه  های جهان هنوز 
جامعه  ی ی  با  ستیز  در  »و  آن  از  دفاع  در  و  است  جامعهمعتقد  با  ستیز  در  »و  آن  از  دفاع  در  و  است  معتقد 

مردسالار عربی« میمردسالار عربی« می  کوشد.کوشد.
اینها  و  اینها هاست  و  لحظه  هاست  شکارچی  و  تیزبین  شاعری  لحظهسعاد  شکارچی  و  تیزبین  شاعری  سعاد 
همراه ویژگیهمراه ویژگی  های زیبایی شعر وی، او را در زمرههای زیبایی شعر وی، او را در زمره  ی یکی از ی یکی از 

بهترین شاعران معاصر عرب درآورده است.بهترین شاعران معاصر عرب درآورده است.
*دکتر سعاد محمدالصباح شاهزاده شاعر کویتی در سال *دکتر سعاد محمدالصباح شاهزاده شاعر کویتی در سال 
19421942 در کویت سیتی متولد شد او پس از پایان تحصیلات  در کویت سیتی متولد شد او پس از پایان تحصیلات 
روانه  دانشگاهی  تحصیلات  جهت  متوسطه  و  روانه مقدماتی  دانشگاهی  تحصیلات  جهت  متوسطه  و  مقدماتی 
انگلستان شد و در سال انگلستان شد و در سال 19811981 از دانشگاه »ساری گیلفورا«  از دانشگاه »ساری گیلفورا« 

بریتانیا موفق به دریافت دکترای اقتصاد گردید.بریتانیا موفق به دریافت دکترای اقتصاد گردید.
*سعاد در مدت اقامت خود در بریتانیا ضمن آشنایی با *سعاد در مدت اقامت خود در بریتانیا ضمن آشنایی با 
شاعران و نویسندگان انگلیسی زبان اولین شعرهایش را بر شاعران و نویسندگان انگلیسی زبان اولین شعرهایش را بر 
از این شاعر در مدت حیات شاعری  اش اش  از این شاعر در مدت حیات شاعریروی کاغذ آورد.  روی کاغذ آورد. 
هفده مجموعه شعر و دوازده کتاب دیگر در زمینه اقتصاد هفده مجموعه شعر و دوازده کتاب دیگر در زمینه اقتصاد 
به  آثار  این  بیشتر  که  رسیده  چاپ  به  نفت  بازار  و  به حقوق  آثار  این  بیشتر  که  رسیده  چاپ  به  نفت  بازار  و  حقوق 
روسی،  آلمانی،  انگلیسی،  جمله  از  دنیا  زنده  روسی، های  آلمانی،  انگلیسی،  جمله  از  دنیا  زنده  زبانزبان  های 

ایتالیایی، چینی، فارسی و... ترجمه شده است.ایتالیایی، چینی، فارسی و... ترجمه شده است.
*عمده مجموعه*عمده مجموعه  های موفقش در زمینه شعر عبارتند از: های موفقش در زمینه شعر عبارتند از: 
درخشش تازه پسرم به تو- در آغاز زن بود- گفتگوهای گُل درخشش تازه پسرم به تو- در آغاز زن بود- گفتگوهای گُل 

و تفنگو تفنگ  ها- آخر شمشیرها- زنی بدون مرز.ها- آخر شمشیرها- زنی بدون مرز.
این  با  شاعری  درباره  نوشتن  بخواهید  را  این *حقیقتش  با  شاعری  درباره  نوشتن  بخواهید  را  *حقیقتش 
حجم کار سادهحجم کار ساده  ای نیست. بیش از سه دهه شاعری با افُت ای نیست. بیش از سه دهه شاعری با افُت 
به  متنوع  و  رنگارنگ  صورتی  خودش،  خاص  خیزهای  به و  متنوع  و  رنگارنگ  صورتی  خودش،  خاص  خیزهای  و 
رمانتیسم  رمانتیسم ها  دوره  ها  این  در  او  است.  داده  »سعاد«  دورهکارهای  این  در  او  است.  داده  »سعاد«  کارهای 
آورده.  روی  اجتماعی  رئالیسم  به  کرده  تجربه  آورده. ها  روی  اجتماعی  رئالیسم  به  کرده  تجربه  مدت  ها  مدترا  را 
ناسیونالیسم  ناسیونالیسم های شعر غنایی گذشته.  از کوچه پس کوچهاز کوچه پس کوچه  های شعر غنایی گذشته. 
»فمینستی  او  از  نهایت  در  و  افکنده  سایه  کارهایش  »فمینستی بر  او  از  نهایت  در  و  افکنده  سایه  کارهایش  بر 
تندرو« ساخته است، که شدیدا به ضایع شدن حقوق زنان تندرو« ساخته است، که شدیدا به ضایع شدن حقوق زنان 
مردسالاران  قلمش  با  و  است  معترض  مردسالاران ی عرب  قلمش  با  و  است  معترض  جامعه  ی عرب  جامعهدر  در 
بازی  به  تمسخرآمیزی  لحن  با  و  بازی کند  به  تمسخرآمیزی  لحن  با  و  میدان می  کند  گوی  میرا  میدان  گوی  را 

میمی  گیرد.گیرد.
»به  و  خلیج«  بانوی  خاطرات  از  »به هایی  و  خلیج«  بانوی  خاطرات  از  »برگ  هایی  در  »برگ*او  در  *او 
مردی که از دریا هراسان است« به طنز تلخ رو میمردی که از دریا هراسان است« به طنز تلخ رو می  آورد و آورد و 
مردان را به ریشخند میمردان را به ریشخند می  گیرد. در این شعرها او به شیوهگیرد. در این شعرها او به شیوه  ی ی 
برخی نویسندگان آمریکایی همچون آلبی، میلر و ویلیامز برخی نویسندگان آمریکایی همچون آلبی، میلر و ویلیامز 

ضد سیستم است و به انکار اجتماعی روی میضد سیستم است و به انکار اجتماعی روی می  آورد.آورد.
سعاد  شعرهای  در  »ناسیونالیسم«  پررنگ  حضور  سعاد *از  شعرهای  در  »ناسیونالیسم«  پررنگ  حضور  *از 
عربی  یکپارچه  و  بزرگ  میهن  آرزوی  رفت. ظاهرا  عربی سخن  یکپارچه  و  بزرگ  میهن  آرزوی  رفت. ظاهرا  سخن 
خواسته مشترکی است که ذهن اکثر روشنفکران عرب را به خواسته مشترکی است که ذهن اکثر روشنفکران عرب را به 
خود مشغول داشته. سعاد نیز از این قاعده مستثنی نیست و خود مشغول داشته. سعاد نیز از این قاعده مستثنی نیست و 
بسیاری از سفرهایش در فضایی نوستالژیک، اسطورهبسیاری از سفرهایش در فضایی نوستالژیک، اسطوره  های های 

سیاسی عرب را مرور میسیاسی عرب را مرور می  کند.کند.
*آن دسته از شعرهای سعاد که چنین حال و هوایی دارد *آن دسته از شعرهای سعاد که چنین حال و هوایی دارد 
برجسته  قبانی شاعر  نزار  زبان  و  تأثیر سبک  تحت  برجسته بسیار  قبانی شاعر  نزار  زبان  و  تأثیر سبک  تحت  بسیار 
عرب است. این مسأله تا جایی شدت و حدّت میعرب است. این مسأله تا جایی شدت و حدّت می  یابد که یابد که 
و  قبانی  و  او  میان  دیالوگی  و های شاعر،  قبانی  و  او  میان  دیالوگی  نوشته  های شاعر،  از  نوشتهبسیاری  از  بسیاری 

جواب اشعار اوست.جواب اشعار اوست.
بر  بزرگ  معترض  یک  عنوان  به  سعاد  شعرها  این  بر در  بزرگ  معترض  یک  عنوان  به  سعاد  شعرها  این  در 
عرب  قوم  عرب های  قوم  روزمرگی  های  و  روزمرگیزدگی  و  نفت  زدگی  نفتکاری  محافظهمحافظه  کاری 
میمی  تازد و آنگاه که در دنیای واقعی به بنتازد و آنگاه که در دنیای واقعی به بن  بست میبست می  رسد، رسد، 

چشم به راه یک قهرمان میچشم به راه یک قهرمان می  ماند.ماند.
******

میمی  گویندگویند
میمی  گویند شاعرهگویند شاعره  ها موجوداتی عجیب و غریبندها موجوداتی عجیب و غریبند

خاشاکند،خاشاکند،
باد هم به فرزندی قبولشان نمیباد هم به فرزندی قبولشان نمی  کندکند

وزنی که شعر بنویسدوزنی که شعر بنویسد

زیبارویی بیشتر نیست!!زیبارویی بیشتر نیست!!
و من چقدر از این حرفو من چقدر از این حرف  ها خندهها خنده  ام میام می  گیردگیرد

و من چقدر از این منطق زمانه پولادو من چقدر از این منطق زمانه پولاد
حالم به هم میحالم به هم می  خوردخورد

پس میپس می  مانم ومانم و
بر فراز بلندترین قلهبر فراز بلندترین قله  ها ترانه میها ترانه می  خوانمخوانم

و میو می  دانم که از این فریاددانم که از این فریاد
رعد خواهد مردرعد خواهد مرد

و توفان و خفاش خواهند مردو توفان و خفاش خواهند مرد
و این منم که جاودان میو این منم که جاودان می  مانممانم

****
فراموشیفراموشی

ای که شمشیرت را غلاف کردهای که شمشیرت را غلاف کرده  ایای
و غریزه جنگ را از یاد بردهو غریزه جنگ را از یاد برده  ایای

تو را از الزامات عاطفیتو را از الزامات عاطفی  ات به خودمات به خودم
معاف میمعاف می  کنمکنم

و از تنها قدم زدن در شب معاف میو از تنها قدم زدن در شب معاف می  کنمکنم
من تو را از همه چیز معاف میمن تو را از همه چیز معاف می  کنمکنم

تو مردی هستیتو مردی هستی
که تجربه شیرین درد راکه تجربه شیرین درد را

هیچ گاه مزمزه نکردههیچ گاه مزمزه نکرده
بانوی خلیج منبانوی خلیج من

که از کتاب هزار و یک شب گریختهکه از کتاب هزار و یک شب گریخته  امام
که از فرامین قوم و سلطنت مردگان گریختهکه از فرامین قوم و سلطنت مردگان گریخته  امام

بانویی هستمبانویی هستم
که با تو و در کنار توستکه با تو و در کنار توست

جبر تاریخ و جاذبه زمین را به مبارزه میجبر تاریخ و جاذبه زمین را به مبارزه می  طلبدطلبد
من نخل اصیل عربی هستممن نخل اصیل عربی هستم

بانویی هستمبانویی هستم
که به شیوهکه به شیوه  های مسالمتهای مسالمت  آمیز خو نمیآمیز خو نمی  کندکند

تهنیتتهنیت  گویان به شاباش انقلابم بیاگویان به شاباش انقلابم بیا
****

مرد بر باد رفتهمرد بر باد رفته
برای جمال عبدالناصربرای جمال عبدالناصر

او چهرهاو چهره  ی ما بودی ما بود
ما نیزما نیز

چهرهچهره  ی او بودیمی او بودیم
تاریخ را در نگاه ما ورق میتاریخ را در نگاه ما ورق می  زدزد

و ماو ما
فردای سبز را در نگاه او میفردای سبز را در نگاه او می  دیدیمدیدیم

سربلند بودیم و بلندیمانسربلند بودیم و بلندیمان
از پیشانی بلند او الهام میاز پیشانی بلند او الهام می  گرفتگرفت

نیرومند بودیم و قدرتماننیرومند بودیم و قدرتمان
از مشت نیرومند او وام میاز مشت نیرومند او وام می  گرفتگرفت

فرزندانمان از انقلاب از شیر نوشیدندفرزندانمان از انقلاب از شیر نوشیدند
او نیرویی بود در اعماق،او نیرویی بود در اعماق،

و شعلهو شعله  ای آبیای آبی
در حلقهدر حلقه  های ماهای ما

و باد و توفان و تندبادو باد و توفان و تندباد
در...در...
****

این چنین  را  قهرمان عرب  دیگر  در جایی  این چنین و  را  قهرمان عرب  دیگر  در جایی  و 
روی کاغذ جاودانه میروی کاغذ جاودانه می  کندکند

او بود که تعمیدمان داداو بود که تعمیدمان داد
و وحدت را به سرزمین ما آوردو وحدت را به سرزمین ما آورد

او بود که به ما آموخت یک ملتاو بود که به ما آموخت یک ملت

حبس میحبس می  کند هر چه زندانکند هر چه زندان  بان رابان را
و هر گاه گرسنه شدو هر گاه گرسنه شد

میمی  جود میلهجود میله  های زندان راهای زندان را
****

تاریخ و جغرافیاتاریخ و جغرافیا
نقشه را بردارنقشه را بردار

و آنگونه که میو آنگونه که می  خواهی ترسیمش کنخواهی ترسیمش کن
قارهقاره  ها توییها تویی
دریاها توییدریاها تویی

و »من« توییو »من« تویی
جغرافیا از نام تو آغاز میجغرافیا از نام تو آغاز می  شودشود

و دریا از چشمو دریا از چشم  های تو رنگ میهای تو رنگ می  گیردگیرد
روز و شب بر لبروز و شب بر لب  های تو متولد میهای تو متولد می  گرددگردد

و منو من
از آهنگ صدای تواز آهنگ صدای تو

و شاهرگ دستو شاهرگ دست  های تو به دنیا میهای تو به دنیا می  آیمآیم
عشق توعشق تو

کوسهکوسه  ای است که هیچ گاه سیر نمیای است که هیچ گاه سیر نمی  شودشود
در زیر و روی آب مرا تعقیب میدر زیر و روی آب مرا تعقیب می  کندکند

نقاط ضعف زنانهنقاط ضعف زنانه  ام را برمیام را برمی  گزیندگزیند
ولی پروا مرا زخم میولی پروا مرا زخم می  زندزند

به چهرهبه چهره  امام
به سینهبه سینه  امام
به کمرمبه کمرم

و به سر انگشتان نازکم زخم میو به سر انگشتان نازکم زخم می  زندزند
آنقدر که تا خونم تمام شودآنقدر که تا خونم تمام شود

و اقیانوسو اقیانوس  هاها
همههمه

به رنگ سرخ درآیدبه رنگ سرخ درآید
****

غافلگیرت کردمغافلگیرت کردم
غافلگیرت کردمغافلگیرت کردم

وقتی که داشتی دانهوقتی که داشتی دانه  های گندم راهای گندم را
از خوشهاز خوشه  های گیسویم میهای گیسویم می  دزدیدیدزدیدی

و در کیف مدرسهو در کیف مدرسه  ات پنهان میات پنهان می  کردیکردی
تو را از ادامه این بازی برحذر داشتمتو را از ادامه این بازی برحذر داشتم

دست برنداشتی...دست برنداشتی...
پشت دستت زدم که از دزدی گندم دست برداریپشت دستت زدم که از دزدی گندم دست برداری

رها نکردیرها نکردی
کوشیدم تا به مدرسه بازت گردانمکوشیدم تا به مدرسه بازت گردانم

نپذیرفتینپذیرفتی
و مدام زیر درختان شعرم خواب میو مدام زیر درختان شعرم خواب می  مانیمانی

****
پناهیپناهی  هاها

دست به دامنت میدست به دامنت می  شوم که مراشوم که مرا
میان پایبندیمیان پایبندی  هایی که به تو دارمهایی که به تو دارم

و پایبندیو پایبندی  هایی که به تاریخ قبیلههایی که به تاریخ قبیله  ام دارمام دارم
میان فرمانمیان فرمان  های دههای ده  گانه پدرمگانه پدرم

و فرمانو فرمان  های دههای ده  گانه خودتگانه خودت
میان بوسهمیان بوسه  های انگبین مادرمهای انگبین مادرم

و بوسهو بوسه  های دیوانه خودتهای دیوانه خودت
خرد و آسیابخرد و آسیاب    شکستیشکستی

ای شاهزاده که سوار بر اسبشای شاهزاده که سوار بر اسبش
روی شاهرگ دستم میروی شاهرگ دستم می  تازدتازد

و کلید عمرم را به دست میو کلید عمرم را به دست می  گیردگیرد
و لبو لب  هایم راهایم را

به شمع قرمز آجین میبه شمع قرمز آجین می  کند!کند!
برای هزارمین بار دست به دامنت میبرای هزارمین بار دست به دامنت می  شومشوم

تا آزادی و فریاد را به من بدهیتا آزادی و فریاد را به من بدهی
و هنگامی که آسمان گریه میو هنگامی که آسمان گریه می  کندکند
قامتت را بین من و ابرها نیفرازیقامتت را بین من و ابرها نیفرازی

****
من واقعا دیوانهمن واقعا دیوانه  امام

بلهبله
من واقعا دیوانهمن واقعا دیوانه  امام

و شما، همه، عاقلو شما، همه، عاقل
من از باغستانمن از باغستان  های عقل گریختههای عقل گریخته  امام

و شماو شما
همههمه

فرزانهفرزانه
تابستان به تمام طفیلی قدمتابستان به تمام طفیلی قدم  هاتانهاتان

فقطفقط
پریشانحالی زمستان راپریشانحالی زمستان را

برای من نگه داریدبرای من نگه دارید
****

ای شعرای شعر
ای شعرای شعر

ای که آتش در درختان آسمان میای که آتش در درختان آسمان می  افکندافکند
ای که هر بامداد و پسینای که هر بامداد و پسین

از قلب من میاز قلب من می  نوشدنوشد
ای که تا لحظهای که تا لحظه  های لبریز خلسههای لبریز خلسه

مرا جستجو میمرا جستجو می  کند!کند!
هشدار!هشدار!

چگونه بر سیاق مذلتچگونه بر سیاق مذلت
سر فرود میسر فرود می  آریآری

مگر نه اینکه شعرمگر نه اینکه شعر
فرزند کبریا و غرور است؟!...فرزند کبریا و غرور است؟!...

با شاعران جهانبا شاعران جهان
سعاد محمد الصباحسعاد محمد الصباح

نویسنده: علیرضا یگانهنویسنده: علیرضا یگانه
انتخاب: امین فقیریانتخاب: امین فقیری
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آگهی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های 
فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شماره 140260311035007652 مورخ 1402/9/18 موضوع 
پرونده کلاسه شــماره 1401114411035000753 هیأت اول موضوع 
قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد 
ســند رسمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 
3 تصرفات مالکانه بلامعــارض متقاضی آقای مهراب صالحی علی 
آباد علیا در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 91/09 مترمربع 
به پلاک 11/7741 مفروز و مجزی شــده از پلاک 11/278 بخش 3 
به آدرس شیراز قصرقمشــه واقع در فارس بخش 3 حوزه ثبت 
ملک شــیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک رســمی آقای رضا بی 
مقدار محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشخاص 
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/18
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/11/3

4619/م الف
رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی اصلاحی شماره 140260311005000273 مورخ 1402/4/13 هیأت 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های 
فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نی‌ریز 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضــی آقای ابوذر نجفی فرزند عباس 
به شماره شناســنامه 2550086686 صادره از مشکان در ششدانگ 
یکباب خانه به مساحت 215/14 مترمربع پلاک 21 فرعی از 2937 اصلی 
مفروز و مجزی شــده از پلاک 2937/20 متخذه از پلاک 2937 اصلی 
واقع در نی‌ریز بخش 22 فارس خریداری از مالک رســمی آقای سید 
مجید هاشمی نســب محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 

مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می‌توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/3
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/10/18

273/م الف
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نی‌ریز
محسن زواران حسینی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند 
رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140260311035007636 مورخ 1402/9/18 موضوع پرونده 
کلاسه شماره 1402114411035000683 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک شــیراز ناحیه 3 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم 
گل بناز دهقانی به شــماره شناسنامه 157 کدملی 2390839231 صادره از 
ممسنی فرزند غلامحسن در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 271/31 
مترمربع به پــاک 8/44329 مفروز و مجزی شــده از پلاک 8/30 از 8/2 
باقیمانده بخش 3 به آدرس شــهرک گویم خیابان آبشار کوچه 13 سمت 
راست درب پنجم واقع در فارس بخش 3 حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 
خریداری از مالک رســمی راحله غفاری محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی 
که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می‌توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مــدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/3

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/10/18
4583/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

آگهي مناقصه عمومي
1402-1285

نوبت اول: 1402/10/18 روزنامه عصرمردم
نوبت دوم: 1402/10/19 روزنامه افسانه

شهرداري شــيراز در نظر دارد انجام عملیات ردیابی از تاسیسات مدفون و تهیه نقشــه ازبیلت را  از طريق برگزاری مناقصه عمومی در سامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت ) ســتاد ( با شماره فراخوان  2002096688001009  به اشــخاص حقوقی واجد شرايط واگذار نمايد. لذا از كليه متقاضیان 
دعوت به عمل می آید با مراجعه به آدرس WWW.Setadiran.ir  نســبت به دریافت اسناد مناقصه و تحویل آن اقدام نمایند. در صورت عدم 
عضویت قبلی، ثبت نام در سامانه مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضا مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت در مناقصه الزامی 

است. ضمناَ در صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن: 33239506 آماده پاسخ گويي مي‌باشد.
 مبلغ برآورد: 14.000.000.000 ریال

 مدت قرارداد: 12  ماه 
 شرایط شرکت کنندگان: متقاضیان داراي حداقل پایه 2  در رشته نقشه برداری زمینی از سازمان برنامه و بودجه کشور )با سوابق کاری مرتبط(

 مبلغ ســپرده شــرکت در مناقصه 700.000.000 ريال بصورت ضمانت نامه بانکی يا فيش واريزی نقدی بحساب سپرده 100805504742  کد مرجع 
102559 بانک  شهر شعبه چمران بنام شهرداری شيراز 

 برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.
 در زمان انعقاد قرارداد 5 درصد مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی اخذ می گردد.
 آخرین مهلت دریافت )توزیع( اســناد: متقاضیان میتوانند حداکثر تا ســاعت 13:00 روز چهارشــنبه مورخ 1402/11/03 از طریق مراجعه به سامانه 

تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( اسناد مناقصه را دریافت نمایند.
 آخرین مهلت ارائه پیشنهادات و ثبت اسناد و مدارک در سامانه حداکثر تا ساعت 13:00 روز یکشنبه مورخ 1402/11/15 می باشد. شرکت کنندگان 
می بایســت تا تاریخ مذکور سپرده شرکت در مناقصه را به صورت فیزیکی به آدرس خیابان پیشــرو – نبش خیابان راهنمایی – ساختمان جدید 

شهرداری شیراز- حوزه معاونت فنی و عمرانی – طبقه چهارم – واحد دبیرخانه تحویل نمایند.
 تاریخ و محل گشایش پاکت ها: روز دوشــنبه مورخ 1402/11/16 ساعت 13:00 در محل چهارراه خلدبرین – ساختمان شهرداری منطقه یک- طبقه 

سوم -  سالن جلسات می باشد. 
 مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه از آخرین مهلت ارائه پیشنهاد قیمت می باشد.

 هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.
 بديهي است هزينه درج آگهي در روزنامه و کارمزد سامانه ستاد به عهده برنده مناقصه خواهد بود.

 شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار ميباشد در اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.
 شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.

 ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
 آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir صرفا قابل مشاهده می باشد.

 برنده مناقصه موظف به ثبت نام در سایت vendor.shiraz.ir می باشند.
 اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: مرکز تماس: 1456  

شناسه آگهی: 1638703
اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز

در مصرف گاز صرفه جویی کنیمدر مصرف گاز صرفه جویی کنیم



خبرگزاری فارس: استرس شب امتحان برای برخی دانش‌آموزان، دانشجویان و 
والدین آنها امری مشکل‌زاست. شکی نیست که امتحانات می‌توانند استرس‌زا 
استرس  مواقع  این  در  ندارد.  سال  و  به سن  ربطی  هیچ  موضوع  این  باشند. 
شب قبل از امتحان به شما اجازه نمی‌دهد که یک خواب راحت داشته باشید. 
به همین خاطر احتمالا مدام فکر می‌کنید که آیا باید بیشتر خودتان را برای 
با این فکرها، فقط استرس خودتان را  امتحان آماده می‌کردید یا نه. مطمئنا 

بیشتر می‌کنید.
 فراموش نکنید که برای اینکه بتوانید با استرس شب امتحان کنار بیایید، باید 
بتوانید برنامه‌های درسی خود را سر و سامان بدهید؛ این یعنی باید زمانتان را 
به طور صحیح مدیریت کنید؛ چون این کار به شما کمک می‌کند تا در روز 

امتحان با اعتماد به نفس بیشتری سر جلسه حاضر باشید.
وقتی در حال گذراندن یک واحد درسی هستید، باید در همان ابتدا به مهلت‌ها 
کوچک  قسمت‌های  به  را  کتاب  بخش‌های  کنید.  دقت  آزمون  تاریخ‌های  و 
تقسیم کرده و آنها را مرور کنید. وقتی حجم زیادی از مطالب انباشته شده را 

جلو خودتان نمی‌بینید، دلیلی هم برای استرس شب امتحان نخواهید داشت.
مشاوره  مرکز  بالینی  روانشناسی  ارشد  کارشناس  طاهری،  سادات  فائزه 
دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با اشاره به استرس فراگیران 
مدت  طولانی  و  شدید  استرس  متاسفانه  گفت:  امتحانات،  برگزاری  ایام  در 
باعث تضعیف سیستم ایمنی، کاهش مقاومت بدن در برابر بیماری‌ها و افزایش 
و  استرس  نیز  فراگیران  و  دانشجویان  در  می‌شود.  بیماری  به  ابتلا  شانس 
ایام امتحانات ممکن است باعث کاهش عملکرد و تمرکز و در  اضطراب در 
نهایت نتیجه نامطلوب شود. این روانشناس در ادامه به بیان توصیه‌هایی برای 

کنترل و کاهش استرس، نگرانی، ترس و اضطراب پرداخت.
مدیریت زمان در هنگام آزمون

وی با اشاره به اهمیت مدیریت زمان در هنگام آزمون برای جلوگیری از بروز 
استرس ناشی از کم آوردن وقت به دانشجویان، توصیه کرد: ابتدا وقت  خود 
را تنظیم کنید. توجه خود را روی آزمون متمرکز کنید و وقت و انرژی خود را 
با نگران شدن در خصوص عواقب خراب کردن امتحان یا کنجکاوی درباره 
اینکه دیگران چه می‌کنند، هدر ندهید. سعی کنید اول به آسان ‌ترین سؤال 

پاسخ دهید.
 طاهری به دانشجویان تاکید کرد: سؤالی را که نمی‌دانید نشاندار کنید تا در 
فرصت مناسب به آن جواب دهید.به خودتان بگویید، شاید آن سؤال را مطالعه 
اینکه  از  قبل  بدهید.   برگردید، می‌توانید جواب  آن  به  دوباره  و وقتی  کردید 
به گزینه‌های مختلف نگاه کنید، به جواب خودتان فکر کنید. بعد از پاسخ به 

سؤالاتی که می‌دانید به سراغ سوالاتی  بروید که نشاندار کردید.
اگر وقتتان در حال  افزود: در هر زمان فقط روی یک سؤال فکر کنید.  وی 
اتمام است، روی سؤال‌هایی که می دانید و یا بیشترین ارزش را دارند، متمرکز 
شوید. همه ‌وقت باقیمانده را به ‌مرور و کامل کردن جواب‌هایتان بپردازید، تنها 

در صورت اطمینان قطعی پاسخ‌ها را تغییر دهید.
راهکارهای جلوگیری از پرش افکار و عدم تمرکز در سر امتحان

کارشناس مرکز مشاوره دانشجویان دانشگاه  با اشاره به اهمیت جلوگیری از 
پرش افکار و عدم تمرکز در سر امتحان، گفت: حواس‌پرتی چیزی جز تمایل 
ذاتی ذهن به درگیری و فعالیت نیست و ذهن شما همواره می‌خواهد درگیر 
و مشغول باشد. بنابراین اگر کاری که اکنون انجام می‌دهید باعث درگیری و 
مشغولیت ذهنی شما شود، فکر شما دیگر نیازی احساس نمی‌‌کند که به‌ جای 

دیگر برود و در آنجا درگیر شود.
راهکارهای ایجاد تمرکز  در حین امتحان

وی افزایش هوشیاری، خواندن کامل همه جزییات و عجله نکردن را از جمله 
راهکارهای ایجاد تمرکز در حین امتحان برشمرد و به دانشجویان توصیه کرد: 
هنگام رویارویی با سؤال‌های ساده، هوشیار باشید که عمده ‌ترین دلیل بی‌دقتی 

کاهش غیرارادی توجه در هنگام حل سؤال‌های ساده است.
نبودن  هماهنگ  و  جزئیات  به  نکردن  توجه  روانشناسی  ارشد  کارشناس  این 
آزمون  از دلایل بی دقتی در مطالعه و  را  یکی دیگر  با ذهن  سرعت چشم 
دانست و گفت: برای رفع این مشکل باید از روش خط بر استفاده کنید. در این 
روش مداد یا انگشت اشاره خود را زیرخط ‌هایی که مطالعه می‌کنید، قرارداده 
و هماهنگ با آن، چشم‌های خود را حرکت دهید. در امتحان‌ها سعی کنید زیر 

کلمه‌های مهم سوال مانند )نیست، ندارد و...( خط بکشید.

به گفته وی گاهی دانشجویان برای اینکه وقت کم نیاورند با عجله به سوالات 
پاسخ می‌دهند که ممکن است مفهوم سوال را اشتباه متوجه شده یا سوال را 
کامل نخوانند. دانشجو برای اجتناب از این مورد باید با استفاده از »تکنیک‌های 

مدیریت زمان« وقت خود را تنظیم کند.
نحوه مطالعه و اولویت بندی دروس

و  مدون  ریزی  برنامه  بر  اهمیت  بر  تاکید  با  ادامه  در  طاهری  سادات  فائزه 
را  برنامه  بدون  امتحانات، مطالعه  زمان  برای مطالعه در  اولویت بندی دروس 
باعث سردرگمی و آشفته کردن ذهن دانست و داشتن برنامه صحیح را باعث 

مدیریت زمان، استفاده مفیدتر از وقت وصرف انرژی کمتر برشمرد.
وی یادآور شد که درس خواندن بدون استراحت موجب خستگی ذهن و کاهش 
تنها  نه  را  سرهم  پشت  مداوم  خواندن  درس  ساعت  چند  و  می‌شود  تمرکز 

غیرمفید بلکه باعث آسیب به حافظه کوتاه مدت فرد عنوان کرد.
یادداشت برداری

این مشاور دانشجویان خلاصه نویسی و یادداشت برداری را روش بسیار خوبی 
در درس خواندن صحیح ذکر کرد و افزود: هر مبحثی که مطالعه کردید حتما 
یادداشت برداری کنید و پس از پایان آن بخش یادداشت‌های خود را مطالعه 

کنید تا مطالب در ذهن شما تثبیت شوند.
عدم شتابزدگی در درس خواندن و پرهیز از تند خوانی

وی ضمن هشدار به دانشجویان در خصوص پرهیز از شتابزدگی و تند خوانی 
با شتاب درس می‌خوانید و برای تمام کردن فصل‌های  دروس، گفت: وقتی 
کتاب تان عجله می‌کنید نباید توقع دادن یک امتحان خوب از خود را داشته 

باشید.
مدیریت زمان

این کارشناس ارشد روانشناسی بالینی مدیریت زمان در مطالعه صحیح دروس 
به خصوص در ایام امتحانات را بسیار مهم و موثر دانست و توصیه کرد: بهتر 
است برای مطالعه هر مبحث یک محدودیت زمانی مشخص شود. سعی کنید 
در زمان استراحت از فعالیت‌هایی که نیاز به تمرکز ذهن دارند پرهیز کنید؛ زیرا 
باعث کاهش تمرکز می‌شود. در این زمان خلاصه برداری‌های خود را مرور 
با زبان خودتان  را  این عبارتها  آورید؛  به دست  از مطالب  تا درک کلی  کنید 

بازخوانی کنید.
وسواس در مطالعه بیش از حد مطالب

مدرس و روانشناس دانشگاه با تاکید بر اجتناب از وسواس در مطالعه بیش از 
حد مطالب درسی به ویژه خواندن مکرر مباحثی که یادگرفته نمی‌شوند، آشنایی 
با سبک ‌های یادگیری را یکی از عوامل تأثیرگذار بر جریان یادگیری دانست 
نیز می‌شود.  در مطالعه  امتحان وکاهش وسواس  باعث کاهش اضطراب  که 

طاهری سبک یادگیری را شیوه‌ای برشمرد که دانشجویان در یادگیری مطالب 
درسی خود به سایر شیوه‌ها ترجیح می‌دهند و باعث می‌شود  فرد از وسواس 

در مطالعه رهایی یابد و با شیوه یادگیری خود مطالب را راحت‌تر یاد بگیرد.
پرهیز از مطالعه کتاب حجیم در شب امتحان

این مشاور روانشناسی پرهیز از فشرده خواندن کل کتاب را یکی از مهم ترین 
روش‌ها برای کاهش اضطراب شب قبل از امتحان برشمرد و گفت: این کار 

باعث اضطراب و کاهش عملکرد مناسب فرد در روز امتحان می شود.
روش‌های مطالعه

وی گام اول برای مطالعه صحیح دروس امتحانی را یک برنامه ریزی هدفمند 
خواند  که براساس آن تعیین کنیم در مدت زمانی که تا شروع امتحانات باقی 
است چه درسی را می‌خواهیم بیشترمطالعه کنیم و یا باید بیشتر روی آن تمرکز 
درس  به یک  تنها  نباید  ریزی  برنامه  در  دانشگاه  مشاور  این  گفته  به  کنیم. 
اکتفا کرد. برخی افراد یک هفته برای خواندن یک درس وقت می‌گذارند، در 
این صورت ذهن خیلی زود خسته شده و میزان یادگیری کاهش می‌یابد. باید 
مطالعه ۳ ، ۴ درس را در برنامه گنجاند. هر قدر تنوع در زمان بندی وتعداد 

دروس بیشتر باشد بازده ذهنی فراگیر بیشتر خواهد شد.
طاهری تناسب بین دروس انتخابی را مهم برشمرد و گفت: مطالعه همزمان 
درس‌هایی که با عدد و فرمول سروکار دارد، شیوه کارآمدی نیست. خواندن 
شیمی و فیزیک در یک روز به طور چشمگیری ذهن را خسته می‌کند و مانع از 
ادامه فعالیت مغزی می‌شود. ترکیب درس‌های مفهومی مثل ریاضی و فیزیک 
با درس‌هایی که به حفظیات معروف هستند مثل ادبیات بهترین شیوه برای 

مطالعات تمام وقت به شمار می‌رود.
به  امتحان  برای  شدن  آماده  کرد:  تاکید  روانشناسی  ارشد  کارشناس  این 
معنی حذف تفریح و سرگرمی از برنامه روزانه نیست. بعد از ۴۵ تا ۵۰ دقیقه 
مطالعه یک ربع استراحت کنید. نوشیدن یک لیوان آب میوه یا شیر به همراه 
بیسکویت، آجیل در این میان تاثیر مفیدی بر عملکرد مغزی شما خواهد داشت.

 طاهری تعیین پاداش را راهکار موثری دانست و گفت: برای خودتان پاداش 
تعیین کنید که اگر فلان درس را به موقع و البته با یادگیری کامل تمام کردید، 
به تماشای برنامه تلویزیونی دلخواه بروید یا موزیک مورد علاقه تان را گوش 
دهید. این کارشناس مرکز مشاوره دانشجویی دانشگاه یادآور شد که مکان و 
این  .البته  تاثیرگذاراست  بسیار  تمرکز  و  یادگیری  فرآیند  در  نیز  زمان مطالعه 
موضوع به روحیات افراد نیز بستگی دارد.بعضی در محیط آرام و یک سری هم 
در مکان های شلوغ و پرسروصدا مطالعه می کنند به هر حال در هر مکانی باید 

تمرکز حواس داشته باشید.
عوامل موثر در حواس پرتی

را  دارد  محیطی  منشا  عموماً  که  گوناگون  تخیلات  و  خاطرات  یادآوری  وی 
از مهمترین عوامل موثر در حواس پرتی و عدم تمرکز دانست و به فراگیران 
توصیه کرد: سرعت مطالعه خود را تا آنجا افزایش دهید که یک درگیری ذهنی 
مطلوب ایجاد شود. به گفته فائزه طاهری تند خواندن نوعی مطالعه اولیه به 
صورت سریع است که باعث می شود با مفاهیم کلی درس آشنا شوید. سپس از 
خودتان سوالاتی مربوط به موضوع اصلی درس را بپرسید این موضوع به شما 
کمک می کند با ایجاد ارتباط بین مفاهیم، یادگیری درس و به خاطر سپردن 

آن در مغز را برای خودتان آسان سازید.
عوامل موثر و راهکارهای مناسب در کاهش اضطراب و آرامش 

فراگیران
اضطراب  کاهش  منظور  به  دانشگاه  دانشجویی  مشاوره  مرکز  کارشناس  این 
به ‌اندازه کافی  دانشجویان توصیه کرد:  به  امتحان  از  آرامش  پیش  ایجاد  و 
بخوابید و از مصرف مواد کافئین دار که موجب بالا رفتن اضطراب می‌شود، 
خودداری کنید.خودتان را تشویق کرده و جلوی پیام‌های انتقادی را بگیرید. از 
همکلاسی‌های مضطرب که درباره امتحان صحبت می‌کنند، اجتناب کنید. از 
تکنیک های آرامش بخش استفاده کرده و واکنش‌های فیزیولوژیک را کنترل 

و استرس را مدیریت کنید.
تاثیر تغذیه در تمرکز حین آزمون

در  تشنگی  و  گرسنگی  نقش  به  اشاره  با  بالینی  روانشناسی  ارشد  کارشناس 
از  آزمون  بهتر است در حین  امتحان گفت:  دانشجویان در حین  تمرکز  عدم 
مقداری خوراکی کوچک نظیر آب میوه طبیعی، خرما، آبنبات، کشمش، مویز 

استفاده کنید.
توصیه به فراگیران و والدین در ایام امتحانات

وی با اشاره به این که سختگیری و توقع بالا و تاکید بیش از اندازه والدین 
فرزندان می‌شود  اضطراب  افزایش  به  منجر  عالی)مطلوب(  نمره  برای کسب 
خاطرنشان کرد: همیشه با نزدیک شدن فصل امتحانات دغدغه‌های خانواده‌ها 
افزایش یافته و اضطراب به شدت در بین خانواده‌ها نمایان می‌شود. بنابراین 
مدیریت کردن اضطراب اهمیت بسیاری دارد و عدم انتقال اضطراب بیشتر از 

والدین به دانش‌آموز بسیار مهم است.
به گفته وی اضطراب امتحان نوعی مشغله و درگیری ذهنی است که همراه 
با عدم ایمان به داشته‌های خود، افکار منفی، عدم تمرکز، افت تحصیلی و در 
نهایت واکنش‌های روانی و جسمانی نامتناسب ) تپش قلب، احساس درد در 
قفسه سینه، تنگی نفس، تعریق فراوان در نواحی مختلف، خشکی گلو و دهان 

و احساس خستگی( است.
دلایل اضطراب در زمان امتحان

وی سختگیری و توقع بالای والدین، تهدید و ترس، انتقال اضطراب از والدین 
به فرزندان، مقایسه کردن، سطح نامتناسب انتظارات و کمبودهای درونی را از 

جمله دلایل ایجاد اضطراب در فراگیران برشمرد.
اقدامات مفید والدین در دوره امتحان

خود  فرزندان  توانایی‌های  به  کرد:  توصیه  والدین  به  طاهری  سادات  فائزه 
اعتماد کرده و سعی کنید سطح انتظارات خود را با سطح توانایی فرزندان خود 
یکی کرده و قدردان تلاش فرزندان هرچند کم باشیم. عملکرد دانشجو را  با 
تجربه‌های قبلی و سوابق قبلی خودش مقایسه کنیم. امتحان نوعی آموزش و 
جزیی از آموزش است پس آن را عملکردی طبیعی بدانیم و حساسیت‌های بی 
مورد را کنار بگذاریم. وی با اشاره به این که تلاش فراگیران برای یادگیری 
است نه برای نمره به والدین تاکید کرد: تحت هر شرایطی باید کنار فرزندان 
خود باشیم. در دوران امتحان باید ساعات خواب فرزندان را تنظیم کنیم. شب‌ها 

زودتر بخوابند و صبح‌ها زودتر بیدار شوند.
و  مشاجره  از  امتحانات  ایام  در  باید  والدین  روانشناسی  مشاور  این  گفته  به 
درگیری لفظی و خانوادگی پرهیز کرده و  به خاطر داشته باشند که تشویق 
و تاکید بر روی نقاط قوت فرزندان اهمیت بسزایی دارد و باعث انگیزه آنان 
می‌شود. وی با اشاره به تاثیر لباس )کفش، جوراب و...( نامناسب ‌بیش از حد 
به  امتحانات  والدین توصیه کرد در دوره  به  یا تنگ در کاهش تمرکز  گشاد 
ناراحت،  لباس‌های  پوشیدن  زیرا  باشند؛  داشته  دقت  فرزندان  لباس ‌پوشیدن 
در طول  را  فرد  دارند، ذهن  یا جوراب‌هایی که کش سفتی  تنگ  کفش‌های 

امتحان درگیر کرده  و باعث افزایش بی‌دقتی و کاهش تمرکز می‌شود.

 استرس شب امتحان را چطور مهار کنیم؟ استرس شب امتحان را چطور مهار کنیم؟

آگهی

8روزنه 25Jan 8، 2024 جمادی الثانی  1445 دوشنبه 18 دی 1402  سال بیست و نهم     شماره 7952 

آگهی فقدان سند مالکیت 
عباس قائدی فرزند هاشــم به موجب درخواســت وارده به شماره 
3083 مورخ 1402/10/16 منظم به دو برگ استشــهادیه مدعی است 
که سند مالکیت ششــدانگ یک قطعه زمین تحت پلاک 515/3528 
به مســاحت 289/07 مترمربــع دفتر املاک الکترونیک به شــماره 
13992031019000926 به شــماره چاپی 295430 الــف 99 به نام آقای 
عباس قائدی فرزند هاشم صادر و تسلیم شده به علت اسباب کشی 
مفقود گردیده، نامبرده تقاضای صدور ســند مالکیت المثنی پلاک 
مذکور را نموده، لذا مراتب در اجرای ماده 120 آئین آگهی می گردد 
چنانچه کسی نســبت به ملک مورد آگهی معامله ای انجام داده و یا 
مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشــد از تاریخ انتشار آگهی 
ظرف مدت 10 روز به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه 
اصل ســند مالکیت یا سند معامله انجام شــده تسلیم نماید چنانچه 
ظــرف مدت مذکور اعتراض واصل نگــردد و یا در صورت اعتراض 
اصل ســند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود، اداره ثبت المثنی سند 

مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
1083/م الف

سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک بوانات
مراد سلیمانی 

آگهی دعوت به افراز
نظر به اینکه اداره منابع طبیعی و آبخیزداری استهبان احدی از مالکین 
مشاعی پلاک 11018 واقع در بخش ســیزده فارس استهبان تقاضای 
افراز ســهام خویش از ششدانگ پلاک فوق را نموده است و در ذیل 
تقاضای خود اعلام نموده است که آدرس مالکین مشاعی مجهول می 
باشد و به مالکین مشاعی دسترسی ندارد و از طریق صدور آگهی در 
روزنامه اقدام گردد. لذا طبق مــاده 3 و 6 آیین نامه قانون افراز و 
فروش املاک مشاعی به کلیه مالکین مشاعی و همچنین به اشخاصی 
که در پلاک مذکور ذینفع می‌باشند اعلام و ابلاغ می‌گردد نماینده و 
نقشه‌بردار اداره ثبت اســناد و املاک استهبان ساعت 11 صبح مورخ 
1402/11/7 در محل وقوع ملک حاضر و نسبت به اجرای عملیات افراز 
و معاینــه محل بر مبنای قانون و مقررات اقدام خواهند نمود. مالکین 
پلاک مذکور می‌توانند در موعد مقــرر در محل وقوع ملک حضور 
یافته و بر عملیات افرازی نظارت نمایند. بدیهی اســت عدم حضور 
خواندگان و هر یک از مالکین مشاعی و مدعیان احتمالی دیگر مانع از 
انجام عملیات افراز نخواهد بود. این آگهی به کلیه افراد ذینفع ابلاغ و 

فقط در یک نوبت در روزنامه عصر مردم منتشر می‌شود.
184/ م الف

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک استهبان
قاسم برخورداری

آگهی مناقصه و تجدید مناقصه عمومی 
نوبت اول: 1402/10/11

نوبت دوم:  1402/10/18   
شهرداری فسا در نظر دارد نسبت به اجرای پروژه های زیر از محل بودجه جاری شهرداری بر اساس 
طرح و نقشــه های ارائه شــده اقدام نماید. از کلیه شــرکت های دارای صلاحیت جهت شرکت در 
مناقصه دعوت بعمل می آید. ردیف های 1 تا 4 تجدید مناقصه و ردیف های 5 تا 9 بصورت مناقصه برگزار می گردد.

1 -  متقاضیان می بایســت مبلغ سپرده شرکت در مناقصه را به حساب 0227662305002 بنام سپرده شهرداری نزد 
بانک ملی واریز نمایند و یا ضمانت نامه معتبر بانکی )حداقل مدت اعتبار ســه ماهه ( ارائه نمایند. همچنین متقاضیان 
می بایســت تضمین شرکت در مناقصه را در ســامانه تدارکات ثبت و اصل آن را به صورت فیزیکی تا تاریخ نهایی 

تکمیل و تحویل اسناد مناقصه تحویل دبیر خانه شهرداری ارائه نمایند..
 )setadiran.ir(  2ـ محل دریافت اسناد مناقصه : سامانه تدارکات الکترونیکی دولت

3 ـ  تاریخ انتشار اسناد مناقصه  1402/10/11
4 ـ مهلت دریافت اسناد مناقصه از تاریخ 1402/10/11 تا 1402/10/19 ساعت 19:00

5 ـ تاریخ نهایی تکمیل و تحویل اسناد مناقصه : 1402/10/30 ساعت 15:00
6 ـ تاریخ بازگشایی پاکت ها :  1402/10/30 ساعت 15:15 در محل شهرداری از طریق درگاه الکترونیکی سامانه تدارکات 
دولت شــهرداری فسا بوده  و حضور فقط یک نفر از اعضای شــرکت به عنوان نماینده تام الاختیار در جلسه بلامانع 

است.
7-در صورت انصراف نفرات اول تا سوم برنده سپرده ایشان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط می گردد.

8-شــهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است. به پیشنهادهای فاقد سپرده ترتیب اثر داده نخواهد 
شد.

9-  برنده مناقصه بایستی توانایی آن را داشته باشد به هنگام بستن قرارد بتواند 10 درصد ضمانت نامه حسن انجام 
تعهدات تسلیم شهرداری نماید.

10- قرارداد بر اساس شرایط عمومی پیمان منعقد خواهد شد.
11 - هزینه های درج آگهی دردو نوبت به عهده برنده مناقصه می باشد.

12 - سایر شرایط در اسناد مناقصه و قرارداد قید می گردد.
13 - متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشــتر می توانند همه روزه در ساعات اداری، به معاونت عمران و شهرسازی 

مراجعه و یا با شماره 07153339805 و 09173326537تماس حاصل نمایند.
شناسه آگهی: 1633134

 سید محمد باقر ساداتی
شهردار  فسا

  عمومي    مناقصهتجديد   مناقصه و آگهي

شركت  قدام نمايد. از كليه  ا  ه شدهئطرح و نقشه هاي ارابر اساس    از محل بودجه جاري شهرداري   پروژه هاي زير  اجراي   نسبت به  شهرداري فسا در نظر دارد    
  بصورت مناقصه برگزار مي گردد. 9تا  5تجديد مناقصه و رديف هاي  4تا  1رديف هاي  .دعوت بعمل مي آيد جهت شركت در مناقصه  داراي صلاحيت ي ها

  شماره فراخوان در سامانه ستاد مبلغ سپرده شركت در مناقصه (  مبلغ برآورد ( ريال )  نام پروژه   رديف 
 2002005146000082  5.619.472.500  112.389.450.000  اجراي سقف بازار  1

 2002005146000083  5.510.000.000  110.200.000.000  ساخت ساختمان شوراي اسلامي شهر   2

 2002005146000084  2.204.100.000  44.082.000.000  احداث سازه اسكلت بتوني ساختمان فرهنگي بوستان مادر   3

 2002005146000090  770.000.000  15.400.000.000  تكميل كتابخانه باغ زاهدي   4

 2002005146000085  1.305.000.000  26.100.000.000  اجراي دستمزدي آسفالت بافت فرسوده و معابر سطح شهر   5

 2002005146000086  750.000.000  15.000.000.000  اجراي دستمزدي آسفالت نوار حفاري    6

 2002005146000087  1.080.000.000  21.600.000.000  اجراي دستمزدي كانيواگذاري معابر سطح شهر   7

 2002005146000088  3.138.992.800  62.779.856.000  تكميل سالن ورزشي فاز اول  8

 2002005146000089  2.520.000.000  50.400.000.000  خريد نهال  9

 

واريز نمايند و يا ضمانت نامه معتبر نزد بانك ملي    بنام سپرده شهرداري   0227662305002به حساب    راسپرده شركت در مناقصه    مبلغمتقاضيان مي بايست      -   1
به را  در سامانه تداركات ثبت و اصل آن    تضمين شركت در مناقصه رامتقاضيان مي بايست  . همچنين    ارائه نمايند  حداقل مدت اعتبار سه ماهه ) (   بانكي

 .ارائه نمايند.تحويل دبير خانه شهرداري تاريخ نهايي تكميل و تحويل اسناد مناقصه تا صورت فيزيكي 

  (setadiran.ir)سامانه تداركات الكترونيكي دولت  محل دريافت اسناد مناقصه : ـ 2

 11/10/1402 تاريخ انتشار اسناد مناقصه  ـ  3

 00:19ساعت  19/10/1402   تا  10/1402/ 11  از تاريخ  دريافت اسناد مناقصه مهلتـ  4

 00:15ساعت   30/10/1402     تاريخ نهايي تكميل و تحويل اسناد مناقصه : ـ  5

در محل شهرداري از طريق درگاه الكترونيكي سامانه تداركات دولت شهرداري فسا بوده  و حضور   15:15ساعت    30/10/1402      تاريخ بازگشايي پاكت ها :  ـ    6
 بلامانع است. فقط يك نفر از اعضاي شركت به عنوان نماينده تام الاختيار در جلسه

 در صورت انصراف نفرات اول تا سوم برنده سپرده ايشان به ترتيب به نفع شهرداري ضبط مي گردد. -7

 به پيشنهادهاي فاقد سپرده ترتيب اثر داده نخواهد شد.. ي در رد يا قبول هر يك از پيشنهادات مختار است.شهردار-8

 ضمانت نامه حسن انجام تعهدات تسليم شهرداري نمايد. %10برنده مناقصه بايستي توانايي آن را داشته باشد به هنگام بستن قرارد بتواند   -9

 قرارداد بر اساس شرايط عمومي پيمان منعقد خواهد شد . -10

  هزينه هاي درج آگهي دردو نوبت به عهده برنده مناقصه مي باشد .  - 11

 ساير شرايط در اسناد مناقصه و قرارداد قيد مي گردد. - 12

بيشتر  -   13 اطلاعات  جهت كسب  توانند    متقاضيان  روزه  مي  معاونت    ،  در ساعات اداري  همه  شماره    شهرسازي عمران و  به  با  يا  و  و   07153339805مراجعه 
 تماس حاصل نمايند.09173326537

                                           فسا  شهردار -باقر ساداتي محمد  سيد                                       18/10/1402   نوبت دوم          10/1402/ 11   نوبت اول : 
  

آگهی مناقصه عمومی
نوبت اول: 1402/10/18            نوبت دوم: 1402/10/24

شهرداری رحمت آباد در نظر دارد با استعانت از خداوند 
متعال و براســاس مجوز شــماره 260 و صورتجلسه شــماره 63 مورخ 
1402/7/12 با کد رهگیری 40040202188101 شــورای اسلامی شهر رحمت 
آباد اجرای زیرسازی و آسفالت ســطح شهر )کوچه ها و معابر عمومی( 

از طریق مناقصه عمومی به شرکت های دارای صلاحیت واگذار نماید.
1-عملیات اجرای لایه اساس

2-اجرای بیس ریزی، قیرپاشی و آسفالت
3-قیر مصرفی توســط کارفرما و براساس شــیت های آزمایشگاهی و 

تأیید مسئول فنی شهرداری به پیمانکار تحویل می گردد. )حواله(
4-دادن ســپرده که از 5 درصد مبلغ کل برآورد باشد و به دو صورت 

زیر می باشد:
الف: واریز به حساب شــماره 0116203388003 نزد بانک ملی شهرداری 

رحمت آباد )سپرده(
ب: تسلیم ضمانت نامه بانکی به مدت اعتبار 3 ماهه

5-در صورتــی که برندگان اول و دوم و ســوم مناقصه حاضر به انعقاد 
قرارداد نباشند سپرده آنها به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

6-شهرداری در قبول یا رد تمامی پیشنهادها مختار است.
7-سایر اطلاعات و جزئییات مربوط به معامله در اسناد مناقصه مندرج 

که در محل شهرداری به متقاضیان تحویل می گردد است.
8-پیشنهادها می بایست به صورت اعداد خوانا و حروف قید شده باشد 

و به پیشنهادهای ناقص و مخدوش ترتیب اثر داده نمی شود.
9-کلیه کسورات قانونی از صورت وضعیت پیمانکار کسر گردد.

10-مدت انجام کار 90 روز می باشد.
11-هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

12-آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات مورخ 1402/11/3 می باشد.
13-محل اخذ اســناد مناقصه و تسلیم پیشنهادات شهرستان زرقان شهر 

رحمت آباد شهرداری رحمت آباد
14-سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به معامله از ساعت 7/30 صبح الی 14 
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9 حواد  ث

فرمانده انتظامي شــیراز گفت: در حمله با ســاح سرد 
 بــه پلیس، با درایت کارکنان زبــده، محمد معروف به لوک 
به هلاکت رســید و 3 نفر دیگــر از افراد اراذل و اوباش نیز 

دستگیر و روانه دادسرا شدند.
سرهنگ فرج شجاعی در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری 
پليس، اظهار داشــت: در اجرای دستور مرجع قضایی مبنی 
بر دستگیری اراذل و اوباش فراری به هویت معلوم به اتهام 
عرض اندام در فضای مجازی و ایجاد رعب و وحشت برای 
شــهروندان، بلافاصله بررســی موضوع جهت شناسایی و 

دستگیری متهم در دستور کار پلیس قرار گرفت.
وی افزود: مامــوران کلانتری 26 رحمت تحقیقات خود 
را آغــاز کردند و با اقدامات فنی و تخصصی و بهره‌گیری از 
شــیوه‌های نوین پلیسی مطلع شــدند که فردی از اراذل و 

اوباش قرار ملاقات و درگیری با 3 نفر دیگر در بولوار عدالت 
جنوبی جلو در زندان را دارد.

فرمانده انتظامي شــیراز ادامه داد: حدود ساعت 3 بامداد 
دیروز، ماموران زبده به محل مورد نظر اعزام شدند و اراذل 
و اوباشــان با مشاهده پلیس با سلاح سرد به سمت ماموران 

حمله ور شده و سپس اقدام به پرتاب چاقو می‌کنند.
 ســرهنگ شــجاعی با بیان اینکه افراد اراذل و اوباش

پس از چند بار اخطار پلیس نه تنها تســلیم نشــدند بلکه با 
سلاح سرد به ســمت مامورین حمله ‌کردند، عنوان داشت: 
 مامــوران انتظامی جهت دفاع مشــروع، بــا رعایت قانون 
به کارگیری ســاح اقدام به تیرانــدازی کردند که منجر به 
به هلاکت رســیدن یکی از افراد اراذل و اوباش معروف به 

محمد لوک گردید.

ایــن مقام انتظامــی با بیان اینکه 3 نفــر دیگر از اراذل 
و اوباشــان از جمله حسین قلاتی )اســم مستعار( که قصد 
متواری شــدن را داشــتند با درایت ماموران دستگیر شدند، 
گفت: در سوابق این افراد شرور جرائمی از قبیل عرض اندام 
در فضای مجازی، ایجاد رعب و وحشت برای شهروندان و 

نزاع و درگیری به چشم می‌خورد.
وی با اشــاره به اینکه متهمان دستگیر شده برای انجام 
مراحل قانونی روانه دادسرا شدند، تصریح کرد: پليس براي 
برقراري نظم و امنيت و ارتقاء احساس آرامش در بين مردم 
بــا مخلان نظــم و امنيت به طور قاطــع و قانوني برخورد 
ميك‌ند؛ لذا شــهروندان عزیز نيز از طريق تلفن 110 پليس 
را در جريــان اعمال خلاف افراد فرصت طلب و قانون گريز 

قرار دهند.

 سانحه رانندگی در فارس
 چهار کشته بر جای گذاشت

 ایرنــا: رییس اورژانس خنج گفــت: براثر برخورد ۲ خودرو 
سواری در دشــت لاله این شهرستان چهار نفر سرنشین جان 

خود را از دست دادند. 
رفیع صادقی یکشــنبه در این باره به ایرنا گفت: شــامگاه 
شــنبه یک حادثه رانندگی در کیلومتر ۱۰ ورودی شــهر خنج 
 از ســمت شــیراز در محور خنج فیرورآباد و در دشــت لاله

به وقوع پیوست.
وی ادامه داد: این حادثه چهار کشته بر جا گذاشته است.

رییس مرکز فوریت های پزشــکی شهرستان خنج اضافه 
کرد: در این تصادف براثر برخورد ۲ خودرو ســواری از روبرو، 
یکی از وســایل نقلیه آتش گرفت و به علت شــدت جراحات 

چهار سرنشین جان خود را از دست دادند.
ســرهنگ مهران احمدی، فرمانده پلیس راه جنوب فارس 
نیز ضمــن تایید این خبر به ایرنا گفــت: علت حادثه در حال 

بررسی توسط کارشناسان است.

 کشف 30 هزار لیتر گازوئیل قاچاق
 در استهبان

فرمانده انتظامی استهبان از توقیف یک دستگاه تریلر حامل 
30 هزار لیتر گازوئیل قاچاق در این شهرستان خبر داد. 

سرهنگ حسین اکبرپور در گفت‌‎وگو با خبرنگار خبرگزاری 
 پلیس، اظهار داشــت: در راســتای طرح برخــورد با قاچاق، 
روز شــنبه مامــوران انتظامی اســتهبان هنــگام نظارت بر 
خودروهای عبوری به یک دســتگاه کامیون مشــکوک شدند 

و آن را برای بررسی بیشتر متوقف کردند.
وی با بیان اینکه در بازرســی از ایــن خودرو 30 هزار لیتر 
گازوئیل قاچاق کشف شد، گفت: در این خصوص راننده برای 

انجام مراحل قانونی روانه دادسرا شد.

 كشف تجهیزات حفاری غیرمجاز 
در مرودشت

فرمانده انتظامی مرودشــت از کشــف تجهیزات غیرمجاز 
چاه‌های کشاورزی در این شهرستان خبر داد. 

سرهنگ فرشــید زینلی در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری 
پلیس، در تشــریح این خبر بیان داشت: در راستای صیانت از 
آب‌های زیر زمینی، ماموران پاســگاه انتظامی تخت جمشید 
با اقدامات فني و تخصصي و كســب خبر موثق مطلع شــدند 
كــه فردي به صــورت غيرمجاز در امر حفر چــاه در یکی از 
روستاهای اين شهرستان فعاليت ميك‌ند كه بررسي موضوع را 

در دستور كار خود قرار دادند.
وی افــزود: با هماهنگی قضایی مامــوران به محل اعزام 
شــدند و یک دســتگاه تجهيزات حفاری توقيف شد و براي 

بررسي به مقر انتظامی انتقال دادند.
فرمانده انتظامی مرودشــت گفت: با توجه به بحران شدید 
آب از همشــهریان تقاضا داریم در صــورت اطلاع از هرگونه 
حفاری‌های غیرمجاز در ســطح شهرستان، مراتب را از طریق 

سامانه110 به پلیس اعلام كنند.

 کشف  انواع کالای قاچاق
از خودروهای شوتی

 فرمانده انتظامي لارســتان از کشــف انواع کالای قاچاق
 در این شهرستان خبر داد.

ســرهنگ ســیدمحمد یوســفی در گفت‌وگو بــا خبرنگار 
خبرگزاری پليس، بیان کــرد: در اجرای طرح مبارزه با قاچاق 
کالا و ارز، مامــوران انتظامی هنگام نظــارت بر خودروهای 
عبوری به 2 خودرو شــوتی مشــکوک شــدند و آنها را برای 

بررسی بیشتر متوقف کردند.
وی افزود: ماموران در بازرســی از این خودروها در مجموع  
285 ثوب انواع پوشــاک و 395 کیلوگــرم کاپوچینو خارجی 

قاچاق را کشف و ضبط کردند.
فرمانده انتظامی لارســتان با بیان اینکه کارشناسان ارزش 
کالاهای مکشــوفه را  3 میلیــارد و 500 میلیون ریال برآورد 
کردند، گفت: رانندگان پس از تشــکیل پرونده تحویل مراجع 

قضایی شدند.

کشف 67 کیلو تریاک در نی‌ریز
فرمانده انتظامی نی‌ریز از کشف 67 کیلو مواد مخدر از نوع 

تریاک در این شهرستان خبر داد.
سرهنگ عظیم‌اله کرمی در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری 
پلیس، بیان کرد: در راســتای طرح مبارزه با سوداگران مرگ، 
مامــوران پلیس مبارزه با مواد مخــدر نی‌ریز هنگام نظارت بر 
خودروهای عبوری به یک دستگاه وانت نیسان مشکوک شدند 

و برای بررسی بیشتر به آن دستور ایست دادند.
وی افزود: ماموران انتظامی با هماهنگی قضایی خودرو را 
توقیف و در بازرســی از آن موفق به کشف 67 کیلوگرم مواد 
مخدر از نوع تریاک شــدند و در این زمینه راننده نیز دستگیر 

و روانه دادسرا شد.

 سقوط موشک فالکون ۹ 
در آمریکا

ایسنا: نســخه‌ای از موشک فالکون ۹ که در 
اولین ماموریت سرنشــین‌دار اسپیس ایکس در 
سال ۲۰۲۰ به آســمان پرتاب شده بود، در دریا 

واژگون شد.
این موشــک که پروازهای فضایی انســانی 
 را به خــاک آمریکا برمی‌گردانــد، پس از انجام
۱۸ ماموریت موفق، در طول ســفر بازگشت به 
کیپ کاناورال فلوریدا، روی کشــتی بازیابی خود 

واژگون شد. 

۵ روز بعد از زلزله ژاپن؛
  زنی با بیش از ۹۰ سال سن
 در میان آوار زنده پیدا شد

۵ روز بعد از زلزله ویرانگر در مرکز ژاپن، زنی 
با بیش از ۹۰ ســال سن، زنده در میان آوار پیدا 

شده است. 
به گزارش ایسنا، امدادگران این زن سالخورده 
را در میــان آوار یــک خانه دو طبقه در شــهر 

»سوزو« پیدا کردند.
 روز دوشنبه هفته گذشــته زلزله‌ای به قدرت 
۷.۶ ریشتر در ساحل دریای ژاپن روی داد و شهرها 
 را در شــبه جزیره دورافتاده »نوتو« ویران کرد.
  تاکنون مرگ ۱۲۶ نفر تایید شــده و ۲۰۰ نفر 

هم مفقود هستند.
به نوشــته روزنامه »یومیوری شیمبون«، بعد 
 از آنکه معلوم شــد دو زن زنده زیر آوار مانده‌اند، 
۱۰۰ نیروی امداد و نجات به شــهر سوزو اعزام 
شــدند. وقتی این زن سالخورده از زیر آوار خارج 
 شــد، می‌توانســت ارتباط برقرار کند، اما به نظر 

می رسید دچار سرمازدگی شده است.
 بنابر گزارش‌ها، ماموران در همین مکان یک زن 
دیگر که بیش از ۴۰ سال داشت را نیز پیدا کردند 

که دچار ایست قلبی-ریوی شده بود.

 آتش‌سوزی 
در کمپ پناهندگان روهینگیا

 مقامــات بنــگلادش می‌گوینــد بیــش از
 ۴۰۰۰ پناهجوی روهینگیا پس از آتش‌ســوزی 
در اردوگاه »کوتوپالونــگ« در بــازار »کاکس« 

بی‌خانمان شده‌اند. 
به گزارش ایســنا، »میزان الرحمن«، کمیسر 
 پناهندگان گفته است حداقل ۷۰۰ پناهگاه به طور
کامل در آتش سوخته و پنج مرکز آموزشی ویران 

شده است. 
پلیــس گفت برای یافتن علت آتش‌ســوزی 

تحقیقات را شروع کرده است.
آتش سوزی در اردوگاه‌های روهینگیا در فصل 
خشک رایج است، اما بسیاری از آنها نیز تحت تاثیر 
 خشــونت بین گروه‌های تبهکار انجام می‌گیرد.

  
 ۴ مجروح  در پی چاقوکشی 

در استرالیا 
پلیــس ملبورن اســترالیا دیروز یکشــنبه از 
دســتگیری ضاربی خبر داد که چهــار نفر را در 

حمله با چاقو مجروح کرده بود. 
به گزارش باشــگاه خبرنگاران جوان، به نقل 
از خبرگزاری شــینهوا، پلیس ملبــورن در ایالت 
ویکتوریا در اســترالیا اعلام کرد ضارب یک مرد 
 ۳۱ ساله اســت که حدود ســاعت ۱:۱۵ بامداد 

به وقت محلی دستگیر شد. 
 فرد مهاجم ظاهراً چهار نفر را در سه حمله تصادفی 
جداگانه طی یک دوره سه ساعته از حدود ساعت 
 ۲۲ روز ۶ ژانویه تا حدود ۱۲:۳۰ صبح روز ۷ ژانویه

با چاقو مجروح کرده است.
در بیانیه پلیــس ملبورن آمده اســت تصور 

نمی‌شود این حمله به تروریسم مرتبط باشد.
این گزارش با اشاره به وضعیت مجروحان که 
 همگی به بیمارستان منتقل شدند، افزود: یک مرد
۲۴ ساله از ناحیه پا آسیب جدی نداشته است؛ یک 
 زن ۳۱ ساله دچار جراحات شدید است، یک مرد 
 ۳۱ ساله از ناحیه بازو آسیب جدی دیده و یک جوان 
۳۱ ساله خارجی نیز از ناحیه پا صدمه دیده است.
پلیــس اســترالیا اعــام کرد مامــوران در 
حال بررســی این موضوع هســتند که آیا حمله 
چاقوکشــی دیگری که در حدود ساعت ۲۱:۲۰ 
روز شــنبه رخ داد ممکن اســت بــا این پرونده 

مرتبط باشد یا خیر.

سرمای بی‌سابقه در فنلاند
هــوای به شــدت ســرد در فنلانــد، اخیرا 
 رکورد‌ها را جا به جا کرده اســت، به طوری که 
یک گردشــگر را بر آن داشت تا آب جوش را به 
سمت بالا بپاشــد. در لحظه، تمام آب جوش در 

هوا تبدیل به غبار یخی شد و فرو ریخت.
به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، در روز‌های 
 اخیــر، دمای هوا در فنلاند بــه منفی ۳۰ درجه

سانتیگراد رسیده است. 
کشــور‌های شــمال اروپا در چند روز گذشته 
موج هوای بسیار ســردی را تجربه کرده‌اند. در 
فنلاند حتی دمای منفی ۴۴.۳ درجه سانتی گراد 
نیز ثبت شــده که پایین‌ترین دمای ۲۵ ســال 

گذشته است.
هفته گذشته، بارش شدید برف در این کشور 
و شرایط نامساعد جوی سبب وقوع بهمن و جان 
باختن مادر و پسری شد که برای اسکی به شمال 

فنلاند رفته بودند.

انهدم باند »عقرب«2  
جانشین پلیس مبارزه با موادمخدر فراجا از انهدام باند عقرب۲ که اعضای آن اقدام 

به تهیه و توزیع قرص‌های روانگردان در شهر تهران کرده بودند، خبر داد. 

به گزارش ایســنا، سردار نصرت اله برین در تشریح جزئیات این خبر گفت: ماموران 

پلیس مبارزه با موادمخدر در راستای ریشه‌یابی و ردگیری پرونده های منجر به کشف 

قاچاق مواد مخدر در فضای مجازی و یافتن ســرنخی از اقدامات مجرمانه در بســتر 

فضای حقیقی با صفحه‌ای به نشــانی معلوم مواجه شــدند که گردانندگان آن اقدام به 

تبلیــغ برای فروش مواد روانگردان و توزیع قرص‌های لاغری از طریق فضای‌مجازی 
کرده بودند.

وی ادامه داد: با توجه به حساســیت و وســعت اقدامات مجرمانه، پس از شناسایی 

هویت واقعی کاربر این صفحه، مشــخص شد نامبرده سرکرده یکی از باندهای توزیع 
قرص‌های روانگردان در سطح کشور است. 

 در همین راســتا نیز مامــوران پلیس مبارزه بــا موادمخدر با تمرکز شــبانه‌روزی
بر ارتباطات این فرد، ســایر اعضای باند را نیز مورد شناســایی و تحت رصد دقیق قرار 

دادند. در جریان این بررســی‌ها همچنین مشــخص شــد که اعضای این باند عنوان 
عقرب۲ را برای گروه مجرمانه خود انتخاب کرده‌اند. 

برین با بیان اینکه با اشراف اطلاعاتی کامل بر فعالیت مجرمانه این باند، مخفیگاه، 

انبار و محــل دپو قرص‌های روانگردان در جنوب تهران مورد شناســایی قرار گرفت، 

گفت: در ادامه هماهنگی با مقام قضایی انجام شد و ماموران پلیس مبارزه با موادمخدر 

تهران بزرگ با اجرای یک عملیات ضربتی، سرکرده و دو نفر از اعضای باند  را دستگیر 
و به مقر انتظامی منتقل کردند.

جانشــین پلیس مبارزه با موادمخدر فراجا با اشــاره به بازرســی ماموران از محل 

دستگیری این افراد، گفت: در 
جریان بازرســی ماموران بیش از ۴۳ کیلوگرم پودر آغشته به مواد مخدر شیشه، تعداد 

۱۱۷ هزار عدد قرص روانگردان و ... از مخفیگاه متهمان کشف و ضبط شد.

وی با بیــان اینکه صفحه متهمان نیز از دســترس خارج شــد، گفت: متهمان در 

جریان بازجویی‌های انجام شــده به جرم خود اعتــراف کردند. در ادامه نیز برای ادامه 

روند رســیدگی به جرم به همراه پرونده متشکله روانه دادسرا شدند. تحقیقات تکمیلی 
ماموران نیز در این خصوص ادامه دارد.

کلاهبرداری ۵ میلیاردی با تبلیغ فروش تبلت‌های ارزان قیمت
  رئیــس پلیــس فتای تهران بزرگ از بازداشــت یــک کلاهبردار اینســتاگرامی که
 تحت عنوان فروش تبلت ارزان قیمت اقدام به کلاهبرداری از مردم کرده بود، خبر داد. 

به گزارش ایســنا، ســرهنگ داود معظمی گودرزی در تشریح جزئیات این خبر گفت:‌ 
چندی پیش یکی از شــهروندان با در دست داشتن مرجوعه قضایی به پلیس فتای تهران 
بزرگ مراجعه و اعلام کرد فردی ناشناس از طریق یک صفحه اینستاگرامی فروش تبلت 

ارزان قیمت از او کلاهبرداری کرده است. 
 شاکی در ادامه اظهارات خود به ماموران گفت که در فضای مجازی درحال جستجو بوده 
که در یک صفحه اینستاگرامی تبلیغی از تبلت‌های باکیفیت و جدید با قیمت‌های مناسب 
را مشاهده کرده و بدون بررسی هویت گردانندگان صفحه مذکور اقدام به خرید یک تبلت 
از آنان کرده اســت، اما پس از واریز وجه این افراد اقدام به بلاک کردن شــاکی کرده و 

دیگر پاسخی به او نداده‌اند. 
وی با بیان اینکه کارشناســان پلیس فتا تحقیقات خود در این خصوص را آغاز کردند، 
گفــت: تحقیقات در این زمینه ادامه داشــت و در جریان آن چند شــکایت دیگر با روش 
و شــیوه مشــابه نیز به پلیس فتا اعلام شد. همین موضوع ســبب شد تا این فرض برای 

ماموران تشدید شود که تمام اقدامات از سوی یک نفر انجام شده است. 
رئیــس پلیس فتای تهران بزرگ ادامه داد: ماموران پلیــس فتا پس از انجام اقدامات 
 تخصصــی و بکارگیری فنون تجربی و علمی، گردانندگان صفحه مذکور را شناســایی و 
پس از تشــریفات قضایی مجرم را در یکی از مناطق غرب تهران مورد شناسایی قرار داده 

و در عملیاتی وی را دستگیر و به مقر انتظامی منتقل کردند. 
معظمی گودرزی با اشــاره به افزایش تعداد شکات به بیش از ۲۰ نفر در روند رسیدگی 
به پرونده گفت: برابر اعلام شــکات پرونده در مجموع بیشــتر پنــج میلیارد ریال از آنان 

کلاهبرداری شده بود.
وی با اشــاره به بازجویی از متهم دســتگیر شــده در مقر پلیس فتا، اظهارکرد: متهم 
در جریــان بازجویی‌های انجام شــده به جرم خود اعتراف کرد و گفــت که با راه‌اندازی 
یک صفحه اینســتاگرامی و تبلیغات این صفحه به بهانه فروش تبلت با قیمت مناســب، 
مراجعه کنندگان را ترغیب به پرداخت بیعانه قبل از ارسال کرده و پس از واریز وجه دیگر 

پاسخگوی تماس‌ها و پیام آنها نبوده است.
رئیس پلیس فتای تهران بزرگ با اشــاره به تشکیل پرونده برای متهم دستگیر شده، 
گفت: متهم به همراه پرونده متشکله و برای ادامه روند رسیدگی به جرم روانه دادسرا شد. 

تحقیقات تکمیلی ماموران در این خصوص نیز همچنان ادامه دارد. 
معظمــی گودرزی همچنین به کاربران فضــای مجازی توصیه کرد که به هیچ عنوان 
فریــب ظاهر زیبا و پر رنگ و لعاب صفحات اینســتاگرامی را نخــورده و خریدهای خود 
 را فقــط از فروشــگاه‌های معتبر و دارای مجوز و ســایت و بســترهای رســمی آنها در 

فضای مجازی انجام دهند.

 هلاکت محمد معروف به لوک  هلاکت محمد معروف به لوک 
و دستگیری حسین قلاتی و دوستانش در شیراز و دستگیری حسین قلاتی و دوستانش در شیراز 
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آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص پارسیان بالابر صنعت به شناسه 
ملی 10860901306 و به شماره ثبت 42104 

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 
مورخ 1402/08/16 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد آقای ابوالقاسم 
عوض شوشتری به شماره ملی 1755492741 به سمت عضو 
اصلی هیئت مدیره تا تاریخ 1404/08/16 خانم نســرین رضائی 
مقدم به شــماره ملی 2295498007 به ســمت عضو اصلی 
هیئت مدیره تا تاریخ 1404/08/16 آقای حمید رضائی مقدم به 
شماره ملی 2371656399 به سمت عضو اصلی هیئت مدیره 
تا تاریــخ 1404/08/16 انتخاب گردیدند آقای پیمان دهقان به 
شماره ملی 2291474812 به سمت بازرس اصلی تا پایان سال 
مالی آقای وحید دهقان به شماره ملی 2298705461 به سمت 

بازرس علی البدل تا پایان سال مالی انتخاب گردیدند.
شناسه آگهی)1639227(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص پارسیان بالابر صنعت به شناسه 
ملی 10860901306 و به شماره ثبت 42104 

به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مــورخ 1402/08/16 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقای ابوالقاسم عوض شوشتری به 
شماره ملی 1755492741 به سمت عضو اصلی هیئت مدیره 
تا تاریخ 1404/08/16و به سمت مدیرعامل تا تاریخ 1404/08/16 
خانم نسرین رضائی مقدم به شــماره ملی 2295498007 به 
ســمت نایب رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 1404/08/16 آقای 
حمید رضائی مقدم به شــماره ملی 2371656399 به سمت 
رئیس هیئت مدیره تا تاریــخ 1404/08/16 انتخاب گردیدند 
کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعه آور بانکــی و قراردادها با 
امضا مدیر عامل و ریس متفقا همراه با مهر شــرکت و سایر 
نامه های اداری با امضــا مدیر عامل یا رییس منفردا همراه با 

مهر شرکت معتبر است.
شناسه آگهی)1639228(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 



10 اقتصاد

 رئیس ســازمان منابع طبیعی و آبخیزداری کشور با اشاره به اینکه 
هنوز اعتبار طرح مردمی کاشــت یک میلیارد درخت تخصیص نیافته 
است، تاکید کرد که از حالا برای تولید نهال‌های سال بعد اقدام کنیم. 
به گزارش ایسنا، عباسعلی نوبخت در پنجاه و هفتمین جلسه طرح 
کاشــت مردمی یک میلیارد درخت با اشاره به اعتبار این طرح گفت: 
اعتباری که برای طرح کاشــت مردمی یک میلیــارد درخت در نظر 
گرفته شــده، هنوز تخصیص داده نشده است؛ ولی همچنان پیگیر آن 
هســتیم. سازمان برنامه و بودجه نیز قرار است به طور کامل اعتبارات 

را تخصیص دهد.
وی افزود: باید با کمک بسیج برای سال ۱۴۰۲، مفهوم درختکاری 
را به درخت‌داری تغییر دهیم، زیرا  هر چه درخت بکاریم خوب اســت، 

ولی هر آنچه را که حفظ کنیم نتیجه‌ بخش خواهد بود.
رئیس ســازمان منابع طبیعی و آبخیزداری کشور افزود: برای حفظ 
امنیت زیستی به مردم تعهد می‌دهیم که ۴ سال بعد از انجام کار، آمار 

نهال‌های باقی مانده را به مردم اعلام کنیم.
وی با اشاره به اینکه باید از تمام ظرفیت‌های کشور در این بخش 
استفاده شود، اظهار کرد: ۷۲ روز کاری داریم و باید ۱۵۰ میلیون اصله 
نهال بکاریم. اگر ۱۵۰ میلیون را تقسیم بر ۳۳ اداره کل استان‌ها کنیم، 
هر اســتان باید ۴ میلیون و ۵۰۰ هــزار اصله نهال بکارد. این یعنی از 
امروز در هر اســتان باید ۶۳ هزار و ۱۳۱ اصله نهال کاشته شود و کار 

از امروز جدی گرفته شود.
نوبخت تصریح کرد: عرصه‌هایی که برای کاشــت درخت انتخاب 

می‌شود، بر مبنای  سند پشتیبانی  علمی و فنی بوده و باید عرصه‌های 
کاشت نیز رعایت شود.

رئیس ســازمان منابع طبیعی خاطرنشــان کرد: برخی استان‌ها در 
کاشــت درخت خوب کار کرده‌اند. برخی از برنامه عقب هستند، ولی 
تعهد داده‌اند که خودشــان را به برنامه برســانند و برخی نیز کاشت را 

به اتمام رساندند.
وی در ادامه گفت: امیدواریم اســفندماه وزارت جهاد کشاورزی و 

سپاه بتوانند گزارش خوبی از این بخش داشته باشند.
نوبخت در پایان با بیان اینکه هر اســتان باید بین ۱ تا ۱.۷ میلیون 
گودبــرداری انجام دهد، تاکید کــرد: از طرفی باید از حالا برای تولید 

نهال‌های سال بعد اقدام کنیم.

رئیس سازمان منابع طبیعی:

اعتبار طرح کاشت یک میلیارد درخت هنوز تخصیص نیافته است

 تمامی کارفرمایان و واحدهای مشمول قانون کار باید امسال حداقل 
۱۰ میلیــون و ۶۰۰ هزار تومان و حداکثر ۱۵ میلیون و ۹۰۰ هزار تومان 

عیدی و پاداش پایان سال به کارگران خود پرداخت کنند. 
به گزارش ایسنا، بر اســاس قانون مربوط به تعیین عیدی و پاداش 
سالانه کارگران شــاغل در کارگاه‌های مشمول قانون کار مصوب سال 
۱۳۷۰، حداقــل عیدی کارگران دو برابر حداقــل حقوق پایه و حداکثر 
عیدی به شــرطی که از مصوبه قانون کار بیشــتر نشود، سه برابر پایه 
حقوق خواهد بود، بنابراین تمامی کارفرمایان کارگاه‌های مشمول قانون 
کار مکلفند به هر یک از کارگران خود به نســبت یک سال کار، معادل 
۶۰ روز آخرین مزد ‌بــه عنوان عیدی و پاداش بپردازند و مبلغ پرداختی 
از ایــن بابت به هر یک از کارگران نبایــد از معادل ۹۰ روز حداقل مزد 

روزانه قانونی تجاوز کند.
لازم به ذکر اســت که پرداخت عیدی به کارگرانی که کمتر از یک 
ســال در کارگاه‌ها مشــغول به کار بوده‌اند هم الزامی است و به موجب 
تبصره یک ماده واحده مذکــور، مبلغ پرداختی به کارگرانی که کمتر از 
یک سال در کارگاه کار کردند باید به مأخذ ۶۰ روز مزد و به نسبت ایام 

کارکرد در سال محاسبه شود.
تمام کارگران مشــمول قانــون کار صرف نظر از محل اشــتغال و 
نوع کارگاهی کــه در آن کار می‌کنند اعم از دولتی، خصوصی، تعاونی، 
صنعتی، کشاورزی و خدماتی به میزان مقرر در مصوبه فوق از عیدی و 
پاداش سالانه برخوردار خواهند بود و میزان عیدی آنها متفاوت از میزان 

عیدی کارکنان دستگاه‌های اجرایی و دولتی است.
مبنای تعیین عیدی پایان ســال کارگران، حداقل دو و حداکثر ســه 
برابر مصوبه دستمزد شــورای عالی کار است و کارفرمایان باید دو ماه 
پایه حقوق را به عنوان حداقل عیدی و ســه ماه پایه حقوق را به عنوان 

حداکثر عیدی و پاداش آخر سال به نیروهای کار خود بدهند.
شــورای عالی کار ۲۹ اسفند سال گذشته در نشست تعیین دستمزد، 
حداقل دســتمزد کارگران برای سال ۱۴۰۲ را ۲۷ درصد افزایش داد. بر 
این اســاس حداقل دستمزد ماهانه کارگران به ۵ میلیون و ۳۰۸ هزار و 
۲۸۲ تومان افزایش یافت که با احتساب فرمول حداقل و حداکثر عیدی، 
کارگران امســال حداقل ۱۰ میلیون و ۶۱۶ هزار و ۵۶۴ تومان و حداکثر 

۱۵ میلیون و ۹۲۴ هزار و ۸۴۶ تومان دریافت خواهند کرد.
در همین راســتا بســیاری از فعالان حوزه کار و مقامات کارگری بر 
لزوم پرداخت سریع‌تر مبلغ عیدی و پاداش کارگران تا قبل از پایان سال 
تاکیــد کرده و معتقدند هرچه عیدی و پاداش زودتر به دســت کارگران 
برسد ضمن کمک به معیشت و حفظ قدرت خرید، در تامین مایحتاج و 
اقلام مصرفی و مورد نیاز آنها گره‌گشــا و موثر خواهد بود. به زعم آنها 
شــرایط کار و نقدینگی در اختیار کارفرما در پرداخت به موقع عیدی و 
پاداش موثر اســت و در صورتی که کارفرمایان عیدی کارگران خود را 
زودتر به دســت آنها برسانند به شــلوغی و ازدحام بانک‌ها در آخر سال 

نیز گرفتار نمی‌شوند.
به گزارش ایســنا، میزان عیدی کارگران به نســبت مدت قرارداد و 
کارکرد آنها متفاوت اســت و بسته به ســنوات و تعداد روزهایی که کار 
کرده‌اند، مســتحق دریافت عیدی هستند.‌ عیدی و پاداش پایان سال را 
کارگرانی به طور کامل دریافت می‌کنند که یکســال در آخرین کارگاه 
یا محل کار مشــغول کار بوده،‌ بیمه پردازی آنها به طور کامل صورت 
گرفته و ارتباطشــان را با محل کار قطع نکرده باشند، اما قانون در مورد 
عیدی و پاداش کارگران ســاعتی، پاره وقت و فصلی و حتی مستعفی و 
اخراجی هم ملاحظاتی داشــته و میزان عیدی این گروه از کارگران را 

مشخص کرده است.

عیدی و پاداش کارگران پاره وقت
مطابــق ماده ۳۹ قانون کار، مزد و مزایــای کارگرانی که به صورت 
نیمه وقت یا کمتر از ســاعات قانونی تعیین شــده به کار اشتغال دارند 
به نسبت ساعات کار انجام گرفته محاسبه و پرداخت می‌شود. مثلا اگر 
کارگــری بعد از ۶ ماه کار کردن بنا به دلایلی از قبیل عدم نیاز کارفرما، 
بحران‌های اقتصادی، بیماری و کرونا بیکار شــده باشد، کارفرما مکلف 

است عیدی او را متناسب با ۶ ماه کارکرد پرداخت کند.
عیدی و پاداش کارگران ساعتی

در مورد کارگران ساعتی که حقوق ماهانه ثابت نداشته و دستمزد آنها 
در ماه متغیر است برای محاسبه عیدی و پاداش، میانگین حقوق سه ماه 

آخر خدمت آنها مبنای محاسبه قرار می‌گیرد.
عیدی و پاداش کارگران فصلی

مبلغ پرداختی بابت عیدی و پــاداش به کارگران کارگاه‌های فصلی 
مشــمول قانون کار و کارگران ســایر کارگاه‌های مشمول که کمتر از 
یک ســال در کارگاه کار کرده اند باید بر مأخذ ۶۰ روز و به نسبت ایام 

کارکردشان در سال محاسبه شود.
عیدی و پاداش کارگران کارمزدی

مــزد مورد عمل در محاســبه وجوه عیدی و پاداش پایان ســال به 
کارگران کارمزدی عبارت از متوسط کارمزد دریافتی آنها بر حسب مدت 

ایام کارکرد در سال است.
عیدی و پاداش کارگران اخراجی و مستعفی

کارگرانی که در طول سال با کارفرما قطع رابطه می‌کنند، کارگرانی 
که در طول سال از خدمت مســتعفی، اخراج یا بازنشسته می‌شوند و یا 
به شــکلی رابطه آنان با کارگاه قطع می‌شــود، به نسبت مدت کارکرد 
و ماه‌هایی که کار کرده‌اند مســتحق دریافت عیدی و پاداش ســالانه 

خواهند بود.
عیدی کارگران در مرخصی استعلاجی

در صورتی که مدت مرخصی اســتعلاجی به تایید ســازمان تأمین 
اجتماعی رســیده باشــد مطابق با ماده ۷۴ قانون کار جزو سابقه کارگر 
محسوب می‌شــود لذا روزهای مذکور مشمول پرداخت مزایایی از قبیل 
سنوات خدمت، حق اولاد، مرخصی استحقاقی و عیدی و پاداش سالانه 

بوده و کارفرما موظف به پرداخت آن است.
عیدی و پاداش کارگران آزمایشی

لازم به ذکر اســت که دوره آموزشی و یا دوره آزمایشی قرارداد کار 
جزو سابقه کاری محسوب می‌شود و مطابق ماده ۱۱ قانون کار باید تمام 
حقــوق و مزایای این دوره از جمله ســنوات و عیدی و پاداش از جانب 
کارفرما پرداخت شود؛ بنابراین آن دسته کارگرانی که به شکل آزمایشی 
به خدمت گرفته می‌شــوند مشمول دریافت عیدی و پاداش می‌شوند و 
کارفرما مکلف است تمام حقوق دوره آزمایشی را پرداخت کند و چنانچه 
قطع رابطه کاری از سوی کارگر باشد طبعا به میزان مدت انجام کار باید 

حقوق و مزایا دریافت کند.
به گزارش ایسنا، مبنای محاسبه عیدی و پاداش سالانه کارگران در 
کارگاه‌هایی که طرح طبقه‌بندی مشــاغل دارند، مزد گروه و پایه یا مزد 
مبنا و در واحدهای فاقد طرح طبقه‌بندی، مزد ثابت یعنی مزد شــغل و 

مزایای ثابت پرداختی به تبع شغل خواهد بود.

با عرضه ۳۳ میلیارد دلار، بازار ارز بدون تقاضای انباشته است؛ جزئیات پرداخت عیدی و پاداش آخر سال کارگران
دلار بدون هیجان

 حدود یک ســال پیش مرکز مبادله در راستای مدیریت بازار ارز تاسیس شد که عملکرد این مرکز 
تا به حال نیز موفقیت آمیز به نظر می‌رســد. ضرورت وجود چنین مرکزی در مواقعی که بازار شــرایط 
مساعدی ندارد بیش از پیش به چشم می آید. بررسی‌ها نشان می‌دهد که تا تاریخ ۱۵ دی ماه در مرکز 
مبادله بیش از ۳ میلیارد و ۴۰۰ میلیون دلار عرضه ارز صورت گرفته که این رقم حدود ۵۰ درصد بیشتر 

از عرضه ارز صورت گرفته در نیمه اول آذر ماه بوده است. 
به گزارش ایسنا، از ابتدای سال تا به حال بیش از ۳۳ میلیارد دلار عرضه ارز در مرکز مبادله انجام 
شــده که این رقم حداقل ۸۰ درصد واردات را پوشش داده اســت. تامین نیازهای بازار از طریق مرکز 
مبادله ارز، دســت سیاست‌گذار را برای تنظیم شــفاف بازار باز گذاشته و همین ابزار کافی برای کنترل 
نوسانات هیجانی ارز است. با توجه به افزایش عرضه‌های انجام شده در ماه جاری که احتمالا به دلیل 
نزدیکی به پایان ســال بوده، به نظر می‌رســد که قیمت دلار با وجود اتفاقاتی مانند حادثه تروریستی 

کرمان پتانسیلی برای تغییر قیمت از خود نشان ندهد.
روز شنبه نیز بر خلاف تحلیل‌های چند روز اخیر بازار ارز کار خود را با همان ۵۱ هزار و ۳۰۰ تومان 
آخر هفته آغاز کرد و البته به پله ۵۰ هزار تومان رســید. یکی از دلایل عدم فعالیت فعالان بازار ارز و 
نبود متقاضی در بازار، همین مرکز مبادله و عرضه‌های انجام شــده در این مرکز است. اگر روند عرضه 
ارز در نیمه دوم ماه جاری شبیه به نیمه دوم ماه قبل باشد احتمالا رقم دلار عرضه شده در مرکز مبادله 
در پایان ماه به رقم بی سابقه ۵ میلیارد دلار خواهد رسید. این در حالی است که تقاضای رسمی و غیر 

رسمی بازار ارز در یکی دو ماه اخیر نهایتا ۴ میلیارد و ۵۰۰ میلیون دلار بوده است.
بدون پاســخ نبودن تقاضاهای رســمی و غیر رســمی قاعدتا اجازه تغییر قیمت را نداده و هر تغییر 
قیمتی را نیز به صورت هیجانی شناسایی می‌کند. روزهای آینده به خوبی نشان خواهد داد نبود تقاضای 
انباشــت شده و پوشش تقاضاهای موجود ارز در مرکز مبادله چگونه در کنترل نرخ ارز حتی در اتفاقات 

سیاسی کمک خواهد کرد.
 

صدور مجوز مشروط برای افزایش قیمت خودرو کذب است
 ســخنگوی شورای رقابت گفت: شورای رقابت از ابزار تنظیم مقدار برای تعادل عرضه و تقاضا که 

خروجی آن بدون شک کاهش قیمت است، بهره می‌برد.
ســپهر دادجوی توکلی سخنگوی شــورای رقابت در گفت‌وگو با مهر با بیان اینکه هیچ صحبتی در 
مورد افزایش مشروط قیمت خودرو نشده است، اظهار کرد: هیچ افزایش‌قیمت مشروط و غیر مشروطی 
برای خودروساز به عنوان مشوق در ازای افزایش تولید خودرو در دستورالعمل شورای رقابت عنوان نشده 
 است. تاکید شورا بر افزایش تولید و عرضه است که در نهایت منجر به کاهش قیمت در بازار آزاد شود.
   وی افزود: تنظیم‌گری به چند روش از جمله قیمت، عرضه و شرایط دسترسی بازار انجام می‌شود؛ در 
ابتدای اجرای مصوبه ۵۴۳ به دلیل عدم امکان استفاده از دیگر ابزارهای تنظیم‌گری و مشخصاً عرضه 
نامناســب خودرو از ابزار قیمتی برای تنظیم استفاده شــد که با محاسبه سازمان حمایت تنظیم قیمت 

صورت می‌گرفت که از این پس هم روال همین خواهد بود.
 توکلی ادامه داد: اکنون با توجه به افزایش میزان عرضه خودرو، این ظرفیت برای تنظیم بازار ایجاد شده 
و بــه تنظیم‌گر فنی اختیار داده شــده اســت که پیشــنهادات خــود را مطرح کند بــرای اینکه مازاد 
 تولید راحت‌تر به دســت مشتری برســد. بنابراین شیوه تنظیم گری مذکور مســلماً به منزله افزایش

قیمت نیست.
سخنگوی شــورای رقابت تصریح کرد: مشخصاً با افزایش عرضه شاهد کاهش قیمت خواهیم بود 

که البته تمام این فرآیند باید قبل از اجرا به تأیید شورای رقابت برسد.
وی با بیان اینکه دستورالعمل خودرو به هیچ عنوان خارج از مصوبه ۵۴۳ نیست، تاکید کرد: بنابراین 
برداشت اینکه مجوز مشروطی برای افزایش قیمت‌ها صادر شده است تعبیر ناصحیحی است. شورای رقابت 
 از ابزار تنظیم مقدار برای تعادل عرضه و تقاضا که خروجی آن بدون شک کاهش قیمت است، بهره می‌برد.
  توکلی گفت: در حال حاضر با اصلاح مصوبه دستورالعمل خودرو، فرایند قیمت گذاری خودرو تسهیل 

و از کاغذبازی و بوروکراسی کاسته شده است.

 واکنش قطعه سازان 
به تصمیم خودرویی وزارت صمت و شورای رقابت

  دبیــر انجمــن قطعه‌ســازان درباره اصلاح نحــوه قیمت‌گذاری خــودرو از ســوی وزارت صمت و 
شورای رقابت توضیح داد: با اجرایی شدن این تصمیم مردم پس از سال‌ها این امکان را پیدا می‌کنند که مجددا 
 خودرو را از در کارخانه و با قیمتی مناسب نسبت به بازاری که مبتلا به واسطه‌گری است، خریداری کنند. 
   به گزارش ایســنا، شــورای رقابت در جلســه ۶۳۲ روز سه‌شــنبه هفته گذشــته خود،  اصلاحاتی در 
دســتورالعمل قیمت‌گذاری خودروها اعمال کرد و بر اســاس آن، اعضای شــورای رقابت چهار اصلاح 
دربــاره فرآیند محاســبه و ابلاغ قیمت‌ها،  مشــمولان قانون حمایت از خانــواده و جمعیت و دارندگان 
 خودروهای فرســوده،  ســامانه یکپارچه و اختیار پیشــنهاد برای تنظیم بازار بر اساس کف عرضه، را در 

دستورالعمل ۵۴۳ اجرا کردند.
بر اســاس این اصلاحات، از این پس نظارت شــورا درباره محاســبه و ابلاغ محاسبه،  پسینی بوده و 
 وزارت صمت مکلف اســت قیمت‌های محاسبه شده توسط ســازمان حمایت را راسا ابلاغ کند؛ چنانچه 

شورای رقابت در نحوه‌ اجرا، شاهد ایراد باشد، ورود خواهد کرد.
همچنین بندی به دســتورالعمل اضافه شده که بر اساس آن، وزارت صمت می‌تواند پیشنهادی جهت 
خروج برخی خودروها از شمول ضابطه قیمتی ماده ۳ و شرایط طرف تقاضای موضوع ماده ۴ دستورالعمل، 

با تعیین کف مقدار عرضه به شورا ارائه دهد و شورا پس از بررسی در این مورد، اعلام رای کند.
البته گفتنی است که پس از اصطلاحات صورت گرفته، بحث بر سر تغییر متولی قیمت‌گذاری خودرو و 
واگذاری از شورای رقابت به وزارت صمت پیش آمد؛ که در این رابطه طبق تاکید صریح شورای رقابت، شورا از 
 بازار خودرو خارج نشده و همچنان دستورالعمل ۵۴۳ با نظارت شورای رقابت، همچون گذشته اجرایی می‌شود.
    همانطور که اشاره شد، در فرآیند قیمت‌گذاری خودرو، وزارت صمت می‌تواند و مختار است که بر اساس
 برنامه‌ها و مستنداتی که دریافت کرده، به شورای رقابت پیشنهاد دهد؛ این پیشنهاد در شورای رقابت مجدد
مورد بررسی قرار خواهد گرفت؛ چنانچه مورد تایید اعضای شورای رقابت قرار گیرد، مصوب خواهد شد.

بالاخره مردم از در کارخانه خودرو می‌خرند 
  پیرامون این موضوع، آرش محبی‌نژاد- دبیر انجمن صنایع همگن نیرومحرکه و قطعه‌سازان خودرو کشور-

در گفت‌وگو با ایســنا، گفت: در صورت اجرای کامل تصمیمات اخیر، نقدینگی بازار خودرو از دست مردم 
و مشتریِ واقعی، به صورت مستقیم به صنعت کشور تزریق می‌شود و قطعه‌سازان و خودروسازان امکان 

و انگیزه بیشتری برای افزایش تولید، با هدف عرضه مازاد خودرو نسبت به برنامه جاری پیدا می‌کنند.
برنده اصلی مردم و مشتریِ واقعی

 وی برنده اصلی اجرای دو تصمیم اخیر وزارت صمت و شورای رقابت را مردم و متقاضیان واقعی خودرو
دانســته و گفت: متاسفانه طی سال‌های اخیر، پراکندگی در تصمیم‌گیری برای صنعت خودرو سبب شده 
بود تا بر اساس رویه‌های غیرکارشناسی صنعت و بازار خودرو دچار تلاطم شود، به گونه‌ای که مردم‌ قیمت 
 محصولات داخلی خودروســازان را به چشــم می‌دیدند، اما برای خرید باید ١٠ ها میلیون تومان بیشتر، 

به واسطه‌های بازار پرداخت می‌کردند.
بازگشت سرمایه‌های بر باد رفته صنعت خودرو در بورس 

محبی‌نژاد با اشاره به اینکه علاوه بر مشتریان و متقاضیان واقعی، سهامداران صنعت خودرو نیز با توجه 
به افزایش تولید، کاهشــی شدن زیان انباشــته و در ادامه سودآور شدن صنعت خودرو، به حقوق خود در 
 این سرمایه‌گذاری خواهند رسید، گفت: از سوی دیگر با توجه به اینکه خودروسازان به نوعی رهبر سنتی

بازار سرمایه هستند، می‌توان امیدوار بود شاخص‌های بورس نیز از این رویداد تاثیر مثبت بگیرند.
ایــن مقام صنعتی، تاکید کرد: تصمیم‌های اخیر وزارت صمت و شــورای رقابت می‌تواند نقطه عطف 
تاریخی برای صنعت خودرو باشد تا این صنعت از مشکلات ناشی از خودتحریمی‌ها و سیاست‌گذاری‌های 

پراکنده داخلی و همچنین تصمیمات اشتباه رهایی پیدا کند.

ذخیره سازی گاز توسط صنایع، مقرون به صرفه نیست
 عضو اتاق بازرگانی گفت: به دلیل هزینه بالای ذخیره سازی گاز توسط صنایع امکان پذیر نیست؛ زیرا 

به سرمایه گذاری سنگین نیاز دارد و برای اقتصاد تولید مقرون به صرفه نیست.
 رضــا پدیدار عضو اتــاق بازرگانی در گفت‌وگو با خبرنگار مهر با اشــاره به مقــرون به صرفه نبودن

ذخیره سازی گاز خاطر نشان کرد: صنایع نمی‌توانند ذخیره سازی انجام دهند. باید مخازن ذخیره سازی ال 
 ان جی و ال پی جی را تهیه کنند که چنین چیزی عرف نیست. ذخیره سازی گاز را باید شرکت ملی گاز 

در مخازن زیر زمینی خود انجام دهد اتفاقی که در جای جای دنیا می‌افتد.
به گفته عضو اتاق بازرگانی، صنایع ظرفیت ذخیره ســازی گاز را ندارند؛ زیرا در صورت چنین اقدامی 
نیاز به مخازن بزرگ و پر هزینه ال پی جی و ســی ان جی نیاز دارند که بســیار هزینه بر است. همچنین 

لازم به ذکر است که صنایع در حال حاضر از گاز طبیعی استفاده می‌کنند.

 رئیس ســازمان توسعه تجارت ایران با اشاره به 
اهمیت افزایــش صادرات کالاهای با ارزش افزوده 
بالاتــر و دانش‌بنیان و لزوم تنوع‌بخشــی کالاها و 
بازارهای صادراتــی، انعقاد موافقت‌نامه تجارت آزاد 
با اوراســیا را فرصتی برای افزایــش رقابت‌پذیری 
واحدهای تولیدی، صنعتی و مشوقی برای ورود به 

بازارهای صادراتی عنوان کرد. 
به گزارش ایســنا، مهدی ضیغمــی در »برنامه 
ســومین همایش فصلی شورای انجمن‌های علمی 
ایران، راهبردهای توسعه صنعتی« با اشاره به موانع 
رشــد صادرات کشور، درون‍گرایی صنایع تولیدی در 
کشور را یکی از این چالش‌های موجود عنوان کرد 
و در تشــریح دلایل درون‌گرایی صنایع تولیدی در 
کشور، ورود دشوار به بازارهای صادراتی به واسطه 
موانع و تحریم و وجود بازار تضمین‌شــده داخلی را 
عاملی دانست که باعث شده، صنایع رغبت چندانی 

برای صادرات نداشته‌ باشند.
 معاون وزیر صمت با اشــاره بــه موانع و دیوار 
تعرفه‌ای که همواره در مســیر تجارت وجود داشته 
است، به موافقت‌نامه تجارت آزاد با اتحادیه اقتصادی 
اوراسیا اشاره کرد و ورود به این بازار با حذف موانع 
تعرفه‌ای را مقدمه‌ای برای ورود به بازارهای بزرگ‌تر 
 و پیچیده‌تــر و پیوســتن به WTO عنــوان کرد. 
   ضیغمــی انعقاد این توافق‌نامه را عاملی در جهت 
افزایش رقابت‌پذیــری واحدهای تولیدی و صنعتی 
داخلی و مشــوقی برای ورود به بازارهای صادراتی 

برای بنگاه‌ها دانست.
 معاون وزیر صمت در ادامه به ماندگاری پایین 
کالاهــا در بازارهای صادراتــی و برندینگ ضعیف 
تولیدات داخلی اشــاره کرد و گفــت: از آنجایی که 
صادرات به برخی کشورهای همسایه در سطح کیفی 
پایین برای تولیدات داخلی فراهم است، این موضوع 

رقابت‌های شــکننده و کاذب در این بازارها ایجاد 
کرده و باعث شده کمتر برند خوش‌سابقه و با دوامی 
در این بازارها و کشورهای هدف شکل بگیرد؛ این 
در حالی اســت که کشــورهایی همچون ترکیه در 
راستای ماندگاری و برندسازی در کشورهای هدف 
 اقدامات متعددی را از ســال‌ها قبــل آغاز کرده‌اند. 
   طبق اعلام ســازمان توســعه تجارت، این مقام 
مســئول همچنین به تنوع محدود سبد محصولات 
صادراتی کشور اشاره کرد و گفت: بیش از ۷۰-۷۵ 
درصد صادرات کشــور را محصولات کامودیتی و 
کالاهای خام و نیمه‌خام تشــکیل می‌دهد و سهم 
کالاهــای با ارزش افــزوده بالا به رغــم روند رو 
به رشــدی که از ســال‌های اخیر آغاز شده است، 

همچنان اندک است.
معاون وزیر و رئیس کل سازمان توسعه تجارت 
ایران همچنین به عدم تنوع مقاصد صادراتی اشاره 

کرد و گفت: تقریبا می‌توان گفت ۸۰ درصد صادرات 
کشور عملا به ۵ کشور صورت می‌گیرد.

به گفته او این پنج کشــور شــامل چین، عراق، 
ترکیه، امارات و هند است و عملا ۸۰ درصد صادرات 
 ایران به این ۵ کشــور و در ۵ گروه کالایی اســت.

   ضیغمــی مقاصد و کالاهــای صادراتی اندک را 
از جمله دلایلی دانســت که باعث شده پیچیدگی 
اقتصادی کشور کاهش یابد و با اشاره به رویکردها 
و اقدامــات صــورت گرفته در ایــن زمینه به لزوم 
افزایش تاب‌آوری اقتصاد کشــور بــرای مقابله با 
تحریــم تاکید کرد و افزایــش گروه‌های کالایی و 
مقاصد صادراتــی، ورود صنایع دانش‌‎بنیان و خلاق 
و درگیر کردن حوزه خدمات را از جمله اقدامات در 

این زمینه عنوان کرد.
او همچنیــن به تقویــت تولیــد رقابت‌پذیر و 
صادراتی اشاره کرد و گفت: در این مسیر استفاده از 

ظرفیت ایجاد شده با انعقاد موافقت‌نامه‌ها و تقویت 
بنگاه‌هایی که محصولات کیفــی با ارزش افزوده 
بالاتری تولیــد می‌کنند و همچنیــن برنامه‌ریزی 
بــرای ورود برخــی برندها به بازارهــای مدنظر با 
موافقت‌نامه‌های دولتی که در حال انجام است، در 

دستور کار قرار دارد.
ضیغمــی همچنین بــه لزوم تقویــت صادرات 
خدمــات فنی مهندســی به دلیل پتانســیل بالای 
موجود در کشــور و مانــدگاری و تاثیرگذاری این 
بخش در کشــورهای هدف اشــاره کرد و رشــد 
این حوزه را بیشــتر از بخش‌های دیگر وابســته به 

حمایت‌های دولت‌ها عنوان کرد.
رئیس کل ســازمان توســعه تجارت در ادامه با 
اشــاره به تقویت صادرات به کشــورهای همسایه 
و هم‌ســو به صورت با ثبات‌تــر و مدون‌تر، تقویت 
ظرفیت‌های استان‌های مرزی و استفاده از پتانسیل 
بازارچه‌های مرزی براساس قوانین تجارت کشور را 

دارای اولویت دانست.
معــاون وزیــر صمت همچنیــن بــا تاکید بر 
اهمیت ایجاد خوشــه‌ها، کنسرسیوم‌های صادراتی، 
شــرکت‌‎های مدیریت صــادرات) EMC( و مراکز 
تجاری بر اســتفاده از ظرفیت شرکت‌های مدیریت 
صــادرات بــرای تجارت بــا کشــورهای دورتر و 

بازارهای بزرگ‌تر تاکید کرد.
ارتقای  ضیغمی چابک‌ســازی فرایند صادراتی، 
نظام پشــتیبانی صادرات، مدیریت بهینه واردات و 
صادرات، تخصیص ارز به کالاها و زیرســاخت‌های 
اولویــت‌دار، افزایش توانمنــدی بخش خصوصی، 
برنامه‌ریزی در جهــت افزایش ماندگاری کالاهای 
اصلاح‌هــای  هــدف،  بازارهــای  در  صادراتــی 
سیاســت‌های ارزی و تجــاری را از دیگر اقدامات 

برای بهبود صادرات کشور عنوان کرد.
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رئیس سازمان توسعه تجارت ایران اعلام کرد:

فرصت موافقت‌نامه تجارت آزاد با اوراسیا برای تولید داخلی
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  ۳ باشــگاه پرســپولیس، ســپاهان و اســتقلال در نیم‌فصل اول لیگ
بیســت و سوم با اختلاف زیادی بیشترین تعداد شکایت را به مراجع قضایی 
مختلف به ثبت رساندند. به همین دلیل بررسی کرده‌ایم شکایات رسمی هر 

باشگاه در ۱۵ هفته ابتدایی لیگ برتر چه تعداد بوده است. 
 به گزارش ایسنا، لیگ برتر فوتبال پیش از جام ملت‌های آسیا به نیم فصل
رسید. نکته قابل تامل درباره این ۱۵ هفته، تحت الشعاع قرار گرفتن مباحث 

فنی به خاطر جار و جنجال بی‌شمار تیم‌ها بود.
دستورالعمل ناظر بر قراردادها و سقف بودجه، اشتباهات داوری، حواشی 
داخــل زمین و مصاحبه‌های قبل و بعــد از بازی‌ها منجر به ایجاد درگیری 
متعددی بین باشگاه‌ها شــد که نهایتا به هواداران فوتبال اجازه لذت بردن 

از ماهیت فوتبال را نداد.
ســه باشگاه استقلال، سپاهان و پرسپولیس که به ترتیب در رتبه اول تا 
سوم جدول رده‌بندی نیم فصل قرار گرفتند، بیشترین سهم را در شکایت و 
شکایت‌کشی باشگاه‌ها داشتند. به همین بهانه در این گزارش بررسی شده 
که هر کدام از این باشــگاه‌ها در نیم فصل چه تعداد شکایت انجام داده‌اند. 
تعداد شــکایات هر باشگاه بر اساس اخبار منتشر شده در رسانه رسمی آنها 

استخراج شده است.
۱. پرسپولیس: ۲۰ شکایت

پرســپولیس در نیم فصل اول مجموعا ۲۰ شکایت انجام داده که همه 
آنها مرتبط به اتفاقات رخ داده در جریان لیگ برتر بوده اســت. البته دلیل 
اینکه پرســپولیس بیشترین تعداد شــکایت را در نیم فصل اول ثبت کرده 
به دلیل تعداد بالای شــکایات این باشــگاه برای داربی ۱۰۲ است؛ جایی 

که بخش حقوقی پرســپولیس ۱۰ شــکایت را به صورت رسمی برای این 
بازی ثبت کرد.

در همین راســتا باشگاه پرســپولیس از محمدرضا احمدی، سید حسین 
حســینی، جواد نکونام، علی سامره، باشگاه اســتقلال، فدراسیون فوتبال، 
 کمیتــه داوران، صالــح حردانــی، ابوالفضل جلالی و علــی خطیر پس از 
 داربی ۱۰۲ شــکایت کرد. پرســپولیس پیش از این دیدار هم از اســتقلال
)دو بار(، سپاهان )دو بار(، علی فتح‌ا...‌زاده، تیم داوری بازی با ملوان )۴ نفر( 

و امید نورافکن شکایت کرده بود.
۲. سپاهان: ۱۵ شکایت

سپاهانی‌ها به خاطر اعلام اخبار شکایاتشان در ساعات عجیب و غریبی 
از شــبانه روز، رویه عجیبی را در لیگ بیست و سوم در پیش گرفتند. نکته 
جالب اینکه با وجود رصد ۲۴ ســاعته اخبار و نقل‌قول‌ها از ســوی بخش 
حقوقی این باشــگاه، مهم‌ترین شکایت ســپاهانی‌ها که مربوط به دیدار با 
الاتحاد بود، به دلیل تعلل بخش حقوقی این باشــگاه به ضرر این باشگاه و 

فوتبال ایران تمام شد.
اگر شکایت سپاهان از الاتحاد که مربوط به لیگ قهرمانان آسیا می‌شود 
را کنار بگذاریم و تعداد شــکایات این باشــگاه مربوط بــه فوتبال ایران را 
بشــماریم به عدد ۱۵ می‌رسیم. البته تعداد شــکایات سپاهان بیش از این 
است؛ چرا که آنها یک بار از اعضای کادر فنی و مدیریتی استقلال شکایت 
 کردند که اگر هر نفر آن به صورت مجزا شــمرده شــود، احتمالا به همان

۲۰ شکایت ثبت شده پرسپولیس می‌رسیم.
طلایی‌پوشــان اصفهانی در نیم فصل اول از محمدرضا زنوزی، اعضای 

کادر فنی اســتقلال، اعضای کادر مدیریتی استقلال، یک روزنامه ورزشی، 
مدیر روابط عمومی پرســپولیس، رضا درویش )دو بار(، علی خطیر، منصور 
قنبرزاده، پرســپولیس، محمدحسین میثاقی، رضا جاودانی، تیم داوری بازی 

با آلومینیوم )۳ نفر( شکایت کردند.
۳. استقلال: ۱۳ شکایت

 ابتدا باید به این نکته اشاره کرد که استقلال در نیم فصل اول ۲۰ شکایت
ثبت کرده، اما فقط ۱۳ عدد از آنها مربوط به لیگ برتر بود و باقی آن مربوط 

به مسائل داخلی این باشگاه بوده است.
 هفت موردی که به لیگ برتر ارتباطی نداشــت بــه پرونده ایمیل‌های 
 پاک شــده نوتیس‌های آمانوف، کلاهبرداری در تیم‌های پایه اســتقلال، 
جعل در پرونده مطالبات ســانتاکلارا، پرونده خروج اســناد مربوط به اتهام 
جعل علی خطیر از باشــگاه )۳ شــکایت( و پرونده صفحات مجازی جعلی 

علی خطیر مرتبط می‌شود.
با این حال اســتقلال از ســید رضا مهدوی )داور(، پرسپولیس )دو بار(، 
ذوب آهن، هیات فوتبال اصفهان، رضا درویش، دو مجری تلویزیون، یحیی 
گل‌محمدی، حســین کنعانی‌زادگان، شهاب زاهدی و علی نعمتی به خاطر 

اتفاقات لیگ برتر شکایت کرده که عمده آنها مرتبط به داربی ۱۰۲ است.
به گزارش ایسنا، اینها فقط تعداد شکایات سه باشگاه مدعی قهرمانی در 
 لیگ برتر در جریان نیم فصل اول این رقابت‌ها بوده و قضاوتی درباره درست
 یا نادرست بودن دلایل این شکایات نیست. با توجه به تعداد شکایات، جدول

ســه تیم بالای جدول بر اســاس تعداد شکایت‌هایشان برعکس می‌شود و 
پرسپولیس، سپاهان و استقلال در رتبه‌های اول تا سوم قرار می‌گیرند.

  دبیر کل کمیته ملی المپیک گفت: همین سه شنبه 
 در هیات اجرایی تصمیم‌گیری می‌کنیم که چه پاداشی

را برای المپیک پاریس در نظر بگیریم. 
به گزارش ایسنا، ســید مناف هاشمی در جریان 
مراســم گرامی‌داشــت پنجاه و ششــمین سالگرد 
غلامرضا تختــی در جمع خبرنــگاران اظهار کرد: 
تختی به جامعه ورزش و مردم ایران خدماتی رسانده 
 که در طول این سال‌ها فراموش نشده و روز به روز 
 هم مراسم او پر رنگ تر می‌شود. جوانان و ورزشکاران

ما از بزرگانی چون تختــی الگو گرفته‌اند و باید این 
راه را ادامه دهنــد و جوانمردی و فتوت را از او الگو 
بگیرند. باید بتوانیم بزرگانی همچون تختی را الگوی 
خود قرار دهیم. کمیته ملی المپیک هم امسال برنامه 
خوبــی را در دســتور کار دارد و قرار بود در روز تولد 
تختی ۵ شهریور برنامه سده المپیک را داشته باشیم 
که به جهت همزمانی با بازی های آسیایی هانگژو به 
 سوم بهمن امسال موکول شد و در دستور کار است.

    وی در ادامــه گفت: ۷۶ مدال المپیک را توســط 
۶۱ ورزشــکار المپیکی در طول ۸۰ ســال گذشــته 
گرفته‌ایم. حضور کشور ما در المپیک به شکل رسمی 
و غیر رســمی ۱۰۰ سال اســت به همین خاطر این 

برنامه سده را برگزار کنیم که از مدال آوران المپیک 
قدردانی کنیم و نشــان افتخار بــه آنها بدهیم. البته 
۱۵ ورزشکار ما مرحوم شــده‌اند و خانواده های آنها 
را دعوت کرده‌ایم و مابقی را از سراســر دنیا دعوت 
کرده‌ایم تا به این برنامه بیایند. مراسم قدردانی خوبی 
است. موزیک استاد انتظامی و صدای تختی را توسط 

بهمنش که در خاطرات رســانه‌ای‌اش بوده است را 
 رونمایــی می‌کنیم. یاد و خاطره همه ورزشــکاران
 به خصوص تختی و سایر مدال آوران که در قید حیات

هستند را گرامی می‌داریم.
مناف هاشمی همچنین گفت: بزرگی و جوانمردی 
که در وجود تختی بود را کمتر کســی داشــته و به 

همین دلیل الگو شــده اســت. در کنار مردم بودن، 
بزرگترین ویژگی جهان پهلوان تختی بوده است. از 
او سوال شــده بود که بهترین مدالی که دارید کدام 
بود چون استحضار دارید که او اولین عزیزی بوده که 
در ســال‌های ۱۹۶۰ و ۱۹۵۶ و ۱۳۵۲ دو مدال طلا 
و یک نقره گرفته اســت. اهمیت آن مدال‌ها کمتر از 

افتخار دوستی و مردم بوده است.
دبیر کل کمیته المپیــک همچنین گفت: تختی 
می‌گفــت آن مدال ها را برای مردم کشــور گرفتم 
و می‌دانم که قلب مردم مهربان اســت. خوشحالی 
مــردم برای او مهمتر بود. بــه همین خاطر در همه 
عرصه‌های مردمی حضور داشت. ما هم وظیفه خود 

دانستیم که این برنامه را داشته باشیم.
او در خصــوص تفاوت پاداش فوتبالیســت ها و 
سایر ورزشــکاران گفت: پیشــنهاد می‌کنم مراسم 
زیبای مرحوم تختی را با این ســوال‌ها قاطی نکنیم. 
فدراســیون‌ها پیگیــری می‌کننــد و آن چیزی که 
وظیفه ما اســت را در هیات اجرایی همین سه شنبه 
تصمیم‌گیری کنیم که چه پاداشــی را برای المپیک 
پاریس در نظر بگیریــم. هر مصوبه ای را که هیات 

اجرایی داشت را اعلام می‌کنیم.

در جدول قضایی لیگ برتر فوتبال؛ پرسپولیس شاکی‌ترین باشگاه

مناف هاشمی: 

تصمیم‌گیری کمیته المپیک برای پاداش مدال آوران المپیک پاریس
برگزاری سده المپیک در بهمن امسال

گل‌محمدی از پرسپولیس جدا شد
 انجام مذاکره اولیه با برانکو

 
با اعلام باشگاه پرسپولیس سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس رسما از این باشگاه جدا شد. 

به گزارش ایسنا، بعد از استعفای یحیی گل‌محمدی از سرمربی‌گری پرسپولیس، مدیران این باشگاه 
در تلاش بودند که او را متقاعد کنند تا به کارش ادامه دهد، اما تلاش‌ها بی نتیجه بود و حالا درویش 

رسما اعلام کرد که گل‌محمدی از پرسپولیس جدا شده است.
مدیرعامل پرســپولیس همچنین اعلام کرد که این باشگاه با ۱۰ گزینه به صورت همزمان در حال 

مذاکره است و تا پایان هفته، جانشین گل‌محمدی معرفی خواهد شد.
بر اســاس پیگیری‌های ایســنا، برانکو ایوانکوویچ نزدیک‌ترین گزینه برای نشســتن روی نیمکت 
پرسپولیس است. از این رو نماینده باشگاه پرسپولیس دیروز دیداری با برانکو داشته تا مذاکرات ابتدایی 

را با این مربی کروات انجام دهد.

انتقاد مدافع ژاپن از زمان‌بندی جام ملت‌های آسیا
 تاکهیرو تومیاسو از برگزاری جام ملت های آسیا در زمستان انتقاد کرد. 

به گزارش ایسنا و به نقل از کیودو، جام ملت‌های آسیا تا سال ۲۰۰۷ مانند یورو و کوپا آمه‌ریکا در تابستان 
 برگزار می‌شد. از سال ۲۰۱۱ این مسابقات مانند جام ملت‌های آفریقا در ژانویه )زمستان( برگزار می‌شود.

    این تغییر تا حدی به این دلیل رخ داد که لیگ‌های ملی در آسیا اغلب بر خلاف اروپا که لیگ‌های ملی 
در دو سال تقویمی برگزار می‌شود، در یک سال تقویمی برگزار می‌شوند.

تاکهیرو تومیاسو، مدافع تیم آرسنال، درباره زمان‌بندی این رقابت‌ها گفت: دوست دارم جام ملت‌های 
آسیا مثل یورو در تابستان برگزار شود. نمی‌دانم چرا در ژانویه بازی می‌کنیم. نه‌تنها جام ملت‌های آسیا 
که جام ملت‌های آفریقا نیز باید در تابستان برگزار شود. این شرایط برای بازیکنان خوب نیست و با این 

همه سعی خواهم کرد با عنوان قهرمانی به کشورم برگردم.
از آنجا که جام ملت‌های آســیا و جام‌ ملت‌های آفریقا تورنمنت‌های رســمی فیفا هستند، باشگاه‌ها 

مجبورند در آن زمان‌ها بازیکنان را به تیم‌های ملی‌شان بسپارند.
تومیاســو در حال بهبودی مصدومیت اســت و مشــخص نیســت چه زمانی به طور کامل از بند 
مصدومیت رها می‌شــود و قادر به همراهی سامورایی‌ها خواهد بود. آرسنال همچنین باید محمد الننی، 
هافبک مصری‌اش را نیز برای حضور در جام ملت‌های آفریقا مدتی کنار بگذارد. با همه این‌ها آرسنال 
 تیمی نیســت که بیش از بقیــه تیم‌ها تحت تأثیر این دو تورنمنت قرار گرفته چون ناتینگهام‌فارســت 

شش بازیکنش را برای حضور در این رقابت‌ها از دست خواهد داد.
ژاپن در گروه D با ویتنام، عراق و اندونزی همگروه اســت و در اولین دیدارش باید برابر ویتنام قرار 
گیرد. هدایت ویتنام را فیلیپ تروســیه فرانســوی بر عهده دارد که سال‌ها روی نیمکت تیم ملی ژاپن 

نشست و دوران خوبی را با این تیم تجربه کرد.

رقیب جدید برای غفور در لیگ والیبال رومانی
 ملی‌پوش ســابق والیبال ایران با کســب ۱۸۸ امتیاز در رده دوم امتیازآورترین بازیکن لیگ رومانی 

قرار دارد. 
به گزارش ایســنا، امیر غفور که در لیگ والیبال رومانی بازی می‌کند با عملکرد خوبش در رده دوم 
امتیازآورتریــن بازیکنان لیگ والیبال این کشــور قرار دارد. بازیکن ایرانی تیم والیبال راپیدبخارســت 
رومانی که یکی از مهره‌های اصلی تیمش به شمار می‌آید در ۳۴ ست توانسته است ۱۸۸ پوئن را برای 

تیمش به دست بیاورد و به این ترتیب به دومین بازیکن امتیازآور لیگ رومانی تبدیل شود.
غفــور که پیش از این امتیازآورترین بازیکن لیگ والیبال رومانی بود این عنوان را به رقیبش واگذار 

کرد؛ چرا که رامیرز پیتا با ۱۹۳ امتیاز بهترین بازیکن لیگ والیبال رومانی شناخته می‌شود.
 ملی‌پوش ســابق والیبال ایران با کســب ۵.۵۳ امتیاز در هر ســت عنوان بهترین بازیکن این لیگ

از نظر تاثیرگذاری را به نام خود کرده اســت. رامیرز پیتا با کســب ۵.۳۶ امتیاز در هر ســت به دومین 
بازیکن تاثیرگذار لیگ والیبال رومانی تبدیل شده است. پیش از این غفور ۳۲ساله با کسب ۱۷۸ امتیاز 
در رده نخســت لیگ والیبال رومانی از نظر امتیازآوری قرار داشت و پیتا با ۱۷۰ امتیاز در رده دوم این 

رده‌بندی ایستاده بود.

 اسامی ۷ دختر وزنه‌بردار ایران در فهرست
 قهرمانی ۲۰۲۴ آسیا

  اســامی هفت دختر وزنه‌بردار از ایران در فهرســت نهایی قهرمانی آســیا ۲۰۲۴ 
قرار دارد. 

به گزارش ایســنا، مســابقات وزنه برداری قهرمانی آســیا ۲۰۲۴ از ۱۴ بهمن در 
ازبکســتان آغاز می شود. این مسابقات گزینشــی المپیک پاریس است و برای برخی 
ملی‌پوشان که هنوز موفق به ثبت رکورد بالا و گرفتن سهمیه المپیک پاریس نشده‌اند، 

رویداد مهمی است.
با توجه به پایان یافتن زمان ارســال فهرســت نهایی، اسامی هفت دختر وزنه‌بردار 

برای حضور در این مسابقات رد شده است.
جلسه کمیته فنی فدراســیون سه شنبه هفته جاری برگزار می‌شود و در این جلسه 
سیاســت فدراســیون برای اعزام نفرات مشخص خواهد شد که قرار است تیم  زنان و 

مردان ایران با چه تعداد نفر اعزام شوند.
الهام حســینی، ریحانه کریمی، فاطمه کشاورز، کیژان مقصودی، الهه رزاقی، غزل 

حسینی و آلما حسینی نفراتی هستند که نامشان ارسال شده است.
با توجه به اینکه قهرمانی آسیا گزینشی المپیک پاریس است، الهام حسینی، ریحانه 
کریمی و فاطمه کشاورز که به دنبال سهمیه المپیک هستند، حتما باید در این مسابقات 

شرکت کنند.
  در دســته ۷۱ کیلوگرم رنکینگ المپیک، ریحانه کریمی ســی و هفتم و در دسته

۸۱ کیلوگرم، الهام حسینی هجدهم هستند.

در لیگ دسته یک والیبال بانوان اتفاق افتاد؛
چادرملو قهرمان شد و به لیگ برتر صعود کرد

 ایســنا: تیم والیبال دختران چادرملو اردکان با کسب عنوان قهرمانی لیگ دسته یک 
زنان سال ۱۴۰۲ به لیگ برتر صعود کرد. 

در آخرین روز و آخرین دیدار لیگ دســته یک زنان سال ۱۴۰۲ تیم‌های نفت امیدیه 
و چادرملو اردکان که با صعود به فینال حضور خود در لیگ برتر زنان سال ۱۴۰۳ قطعی 

کرده بودند، برای کسب مقام قهرمان به مصاف یکدیگر رفتند.
ســورمه‌ای پوشــان چادرملو اردکان پس از ۷۵ دقیقه جدال و با پیروزی سه بر صفر 

عنوان قهرمانی لیگ دسته یک زنان را به نام خود ثبت کردند.
 دختران چادرملو در این مسابقه در سه دست پیاپی با امتیازهای ۲۵ بر ۱۰، ۲۵ بر ۲۰ 
 و ۲۵ بر ۱۵ به پیروزی رســیدند و جــواز حضور در لیگ برتر والیبال بانوان کشــور را

به دست آوردند.
با صعود چادرملو به لیگ برتر والیبال بانوان ایران استان یزد در فصل جدید این لیگ، 

دو نماینده یعنی هوران و چادرملو خواهد داشت.
 مســابقات والیبال قهرمانی باشــگاه‌های دســته یک زنان که از ۱۶ آبان با حضور 
۱۶ تیم آغاز شــده بود، دیروز )یکشــنبه ۱۷ دی( پس از برگزاری ۶۴ دیدار با قهرمانی 

چادرملو اردکان به پایان رسید.

نازنین ملایی المپیک پاریس را از دست داد 
 دختر قایقران ایران با غیبت در دومین مســابقه انتخابی تیم ملی رویینگ، حضور در 

المپیک پاریس را از دست داد. 
به گزارش ایســنا، دومین مسابقه انتخابی تیم ملی قایقرانی رویینگ برای حضور در 
مسابقات گزینشی المپیک پاریس برگزار شد که نازنین ملایی همانند مسابقه اول غیبت 

داشت و به این ترتیب المپیک پاریس را از دست داد.
ملایی قبل از مســابقه انتخابی اول انصراف و اعلام خداحافظی کرده بود. فدراسیون 

دنبال این بود که ملایی در تست دوم شرکت کند، اما او غیبت داشت.
 ملایــی همچنین در صفحه شــخصی خود برخی از وســایل خــود را برای فروش

گذاشته است.

 رئیس کمیته داوران فدراســیون کشتی گفت: تمام 
عملکرد داوران ریز به ریز توســط مدرســان اتحادیه 
جهانی بررســی و به آنها برای قضاوت در هر رده سنی 
نمره داده می‌شــود، سعید عباســی نیز حتما نمره لازم 
برای قضاوت در مسابقات جهانی بزرگسالان را از سوی 

اتحادیه جهانی کشتی دریافت نکرده است. 
محمد مصلایی پور در گفت‌وگو با ایســنا، در پاسخ 
به این پرســش که بر طبق چه معیاری از میان ۵ داور 
المپیکی کشتی ایران، قضاوت در هیچ کدام از مسابقات 
جهانی بزرگسالان در چند سال اخیر نصیب یکی از این 
پنج داور )سعید عباسی( نشده است، اظهار کرد: ملاک 
انتخاب برای قضاوت در مســابقات جهانی بزرگسالان 
اتحادیه جهانــی و عملکرد آنها در مســابقات قاره‌ای 
اســت. به طوری که عملکرد داوران دعوت شده توسط 
مدرسین اتحادیه جهانی کشتی مورد ارزیابی و بررسی 
قرار می‌گیرد و کسانی که بالاترین نمره را کسب کنند 
برای قضاوت به مســابقات جهانی بزرگســالان اعزام 
می‌شــوند و داورانی که پایین ترین نمره را کسب کنند 
برحسب نمره به مسابقات جهانی نوجوانان، جوانان و... 

اعزام می‌شوند.
وی افزود: ســعید عباسی حتما نمره لازم را از سوی 

مدرســین اتحادیه جهانی کسب نکرده و شرایط کافی 
برای قضاوت در مسابقات جهانی بزرگسالان را نداشته 

که برای قضاوت به این رقابت‌ها دعوت نمی‌شود.
 رییــس کمیتــه داوران با بیان این که فدراســیون 
هیچ نقشــی در انتخاب داوران ندارد، تصریح کرد: اگر 
کسی در این زمینه اعتراض دارد می‌تواند به فدراسیون 

کشــتی نامه بزند تا نامه اعتراض او را به کمیســیون 
 داوران اتحادیه جهانی کشتی ارسال کنیم. تمام عملکرد

داوران ریــز به ریز توســط مدرســین اتحادیه جهانی 
بررسی می‌شــود و برای قضاوت در هر رده سنی نمره 

لازم در نظر گرفته می‌شود.
وی در ادامه افزود: ســعید عباســی حتما نمره لازم 

برای قضاوت در مسابقات جهانی بزرگسالان را از سوی 
اتحادیه جهانی کشتی دریافت نکرده است.

مصلایی پور خاطرنشــان کرد: داورانی که از سوی 
مدرسین اتحادیه جهانی کشــتی نمره 10 گرفته باشد 
به مســابقات جهانی بزرگســالان اعزام می‌شــوند و 
کســانی که نمره پایین‌تر گرفته باشــند به مســابقات 
رده سنی پایین‌تر اعزام می‌شــوند. در حقیقت انتخاب 
 داوران سلیقه‌ای نیست و فدراسیون هیچ نقشی در این 

زمینه ندارد. 
رییس کمیته داوران تصریح کرد:  داوران براســاس 
ارزیابی عملکرد آنها به مسابقات جهانی اعزام می‌شوند. 
حتــی داوران اعزامی بــه المپیک باید در مســابقات 
گزینشی نمرات لازم را کسب کنند تا بهترین داوران به 

المپیک دعوت شوند.
وی در پایــان گفــت: هیچ اجحافی در حق ســعید 
عباسی نشده و اگر فکر می‌کند در حقش اجحاف شده 
 بهتر اســت اعتراض خود را به فدراسیون اعلام کند تا 
به کمیســیون داوران اتحادیه جهانی اطلاع داده شود. 
تمــام ارزیابی‌ها در خصوص عملکــرد داوران با دلیل 
و مدرک موجود اســت و انتخاب داوران نیز براســاس 

ارزیابی مدرسین اتحادیه جهانی صورت می‌گیرد.

 مربــی تیم ملی هاکی داخل ســالن بانوان خبــر از حضور مربی 
آمریکایی در تیم ملی زنان ایران داد. 

نیلوفر عبدی در گفت‌وگو با ایسنا، درباره وضعیت بانوان هاکی برای 
شرکت در رقابت‌های آسیایی داخل سالن اظهار کرد: برای آماده سازی 
تیم جهت شرکت در این مسابقات قرار است بهمن ماه هدایت این تیم 

را یک مربی آمریکایی برعهده بگیرد که من نیز به عنوان کمک مربی 
 در کنار او خواهم بود. در این مســابقات چون ســهمیه جام جهانی به

تیم اول داده می‌شــود ســعی بر این اســت که با حضــور این مربی 
آمریکایی بهترین تیم را عازم این رقابت‌ها کنیم. 

وی افزود: سال گذشــته پنجم آسیا شدیم، اما این بار هدف کسب 
 ســکو و رسیدن به ســهمیه جام جهانی برای اولین بار است که قطعا

با حضور مربی آمریکایی این اتفاق رخ خواهد داد.
مربی تیم هاکی بانوان خاطرنشــان کرد: هاکی بانوان با وجود این 
که از ســال ۷۹ راه اندازی شــده اما به دلیل بی‌توجهی و عدم حضور 
در مســابقات آسیایی جایگاهی نداشــت. به جرات می‌توانم بگویم که 
این تیم از آن ســال تاکنون تنها ۲ بار به مسابقات آسیایی اعزام شده 
اســت. البته با حضور آقای قدیمی در راس فدراسیون و توجه ویژه‌ای 
 که به هاکی بانوان داشــت سبب شد تا دوباره هاکی زنان احیا شود و 
از نظر امکانات و تجهیزات، بانوان در حال حاضر چیزی کمتر از هاکی 

مردان ندارند. 
عبدی یکی از مشــکلات هاکی بانوان را عدم ســرمایه‌گذاری از 
 ســوی باشــگاه‌ها عنوان کرد و افزود: در رقابت‌های لیگ برتر هاکی 
داخــل ســالن بانوان هیچ باشــگاه معتبــری تمایل بــه تیمداری و 

ســرمایه‌گذاری ندارد و همین امر سبب شده تا از نظر درآمدزایی دچار 
مشکلات زیادی شوند.

وی افزود:  فدراســیون نیز فقط در حد تامین تجهیزات و امکانات 
می‌تواند از بانوان هاکی‌باز حمایت کند. اگر باشگاه‌های معتبر به سمت 
هاکی بیایند و وضعیت درآمدزایی آنها بهتر شــود شرایط بهتری برای 
بانوان رقم خواهد خورد. انتظــار داریم هاکی بانوان نیز همانند مردان 

دیده شوند.
وی گفت: بانوان ما این ظرفیت و توانایی را دارند که در آسیا مطرح 

شوند به شرط این که مورد حمایت و توجه قرار بگیرند. 
عبدی همچنین از لژیونر شدن اولین بانوی هاکی ایران در باشگاه 
 ترکیــه خبــر داد و افزود: زهــرا قرایی اولین بانوی هاکی اســت که 
به عنوان لژیونر با یکی از باشــگاه‌های ترکیه به مدت یکسال قرارداد 
 منعقــد کرد. این فرصت خوبی برای بانوان اســت تا با لژیونر شــدن 
دیده شــوند. امیدوارم باشگاه‌های معتبر به سمت هاکی بانوان گرایش 

پیدا کنند تا دغدغه‌ای از نظر درآمدزایی نداشته باشند.
وی در پایان خاطرنشــان کرد: برای آماده ســازی بانوان ۸ مرحله 
اردو را پیش‌بینی کردیم که از بهمن‌ماه اردوها زیر نظر مربی آمریکایی 

برگزار خواهد شد.

حضور مربی آمریکایی در هاکی زنان ایران
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مصلایی‌پور:

 اتحادیه جهانی کشتی، داوران را انتخاب می‌کند، نه فدراسیون



 عصر مردم
معاون فرهنگی اداره کل فرهنگ و ارشــاد اســامی 
استان فارس، اعلام کرد:‌ برنامه »کوچه باغ« با محوریت 
جریان شناســی شــعر شهرســتان‌های اســتان فارس 

برنامه‌ریزی شده و در حال اجراست.
غلامرضــا خوش‌اقبــال، مطرح کرد: ظرفیت اســتان 
فارس به عنوان منطقه‌ای پیشــران در حوزه زبان و ادبیات 
فارســی کشــور، معاونت فرهنگی و رســانه‌ای اداره کل 
فرهنگ و ارشــاد اسلامی اســتان فارس را بر آن داشت 
تا با همکاری موسســه مهر صبا برنامه‌هایی منظم برای 
بررسی جریان  شناسی شــعر شهرستان‌های استان فارس 

داشته باشد.
او در ادامه توضیح داد، این برنامه کوچه باغ نامیده شد 
و نگاه ما بر آن اســت تا در کوچه باغ‌های شعر و شاعری 
اســتان فارس قدمی بزنیم و با همکاری صاحبان نظران، 
ادیبان و شاعران گوشه و کنار این استان بزرگ شاعر پرور 
به بررسی حال و هوای ادبیات و به ویژه شعر و شاعری در 

هر شهرستان بپردازیم.
معاون فرهنگی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس 
 ادامه داد: این برنامه‌ها در کنار سخنرانی که حال و هوای

 شــعر و جریان شــاعری شهرســتان را معرفــی می‌کند 
دو یا ســه شاعر آن شهرستان نیز شــعرخوانی داشته و از 
ناگفته‌های شاعری آن شهرستان مورد نظر مطالبی را ارائه 

خواهند داد.
خوش‌اقبــال با بیان اینکه چهارمین شــماره از برنامه 
کوچه باغ را با شهرســتان خرامه و جریان‌شناســی شعر 
این شهرســتان خواهیم داشت، افزود: در این برنامه قصد 
داریم با پرداختن به پرتویی‌های شعر خرامه به بازشناسی 
ناشــناخته های شاعران این شهرســتان بپردازیم. در این 
برنامه میزبان ســه شــاعر مدعو محمد کشاورز، مجتبی 
دهقانی و اســتاد ا... قلی قنبری خواهیم بــود تا در کنار 
شعرخوانی خاطره‌نگاری و تجربه‌نگاری‌های شعری خود را 

در شهرستان خرامه را برای ما به یادگار بگذارند.
وی بــا اعلام اینکه ایــن برنامه به همــت اداره کل 
فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس و مؤسسه فرهنگی 
هنری آفتاب مهر صبا درنظر گرفته شده است، خاطرنشان 
کرد: شــماره‌های دیگر برنامه کوچه باغ نیز طراحی شده 
و به جریان شناســی شــعر دیگر شهرســتان‌های استان 
فارس خواهد پرداخــت و امیدواریم با ایــن نگاه بتوانیم 
گامی کوچک در تعالی فرهنگ شــعر و شــاعری استان 

فارس برداشته و خاطراتی ارزشــمند در کنار این گروه از 
فرهیختگان استان فارس رقم بزنیم.

گفتنی است؛ رویداد فرهنگی »کوچه باغ 4« در راستای 
جریان شناســی شعر شاعران شهرســتان خرامه در سالن 
غزل مجموعه فرهنگی هنری تالار حافظ فرهنگ و ارشاد 
فارس ساعت 16 هجدهم دیماه جاری با حضور کارشناس 

و مجری غلامرضا کافی برگزار می شود.

جریان‌شناسی شعر شهرستان‌های فارس ادامه دارد

امام علی )ع(
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ابراهیم اکبری دیزگاه با بیان اینکه امر نوشتن 
و داستان‌نویســی در کشــور ما امــری فرقه ‌ای 
و سیاســی اســت، می‌گوید: من ســال‌ها برای 
نوشتن داســتان تلاش کرده‌ام و با اهلِ فرهنگ 
گفت‌وگو کرده ‌ام. اراده‌ام بر این اســت که مرزها 
شکســته شــود و فرقه‌ها تعدیل شود. می‌خواهم 
داستان‌ نویس را نه به عنوانِ عنصر سیاسی بلکه 

به مثابه شخصیتِ ادبی و فکری جا بیندازم. 
این نویســنده که به تازگی با رمان »بیروط« 
برگزیده جایزه ادبی »جلال آل‌احمد« شده است، 
درباره ارزیابی‌اش از وضعیت ادبیات کشورمان با 
توجه‌ به ‌اینکه برخی معتقدند ارتباط نویسنده‌ها با 
بدنه جامعه از بین رفته اســت، گفت: هیچ‌چیزی 
نمی‌تواند ما را از »ادبیــات« بی‌نیاز کند. ادبیات 
به معنای دقیقِ کلمه به شــما می‌گوید؛ شما کی 
هســتی؟ در کجای این جهان زندگی می‌کنی؟ 
این جهان چه جور جایی است؟ آینده چه ابعادی 
دارد؟ و تو چگونه به اســتقبالِ آینده باید بروی؟ 
ادبیات اصیل این‌ها را می‌گوید و انسان نیز مُدام 
نیاز دارد تا به این پرســش‌ها پاسخ دهد؛ بنابراین 
آدمی همیشه محتاجِ ادبیات است. اگر زمانی دچار 
حِرمان شــویم و این پرسش‌ها دیگر پرسش مان 
نباشــد، شــاید ادبیات از موضوعیّــت بیفتد و به 
کارمان نیاید، دیگر آن زمانِ امتناعِ تفکر، انحطاط 
و حتی مرگ است. هنوز فکر می‌کنم انسانی که 
درباره‌اش صحبت می‌کنیم، یعنی انســان ایرانی 
با این ســابقه و کارنامه ‌ای که دارد، شاید روزها، 
ماه‌ ها یا ســال‌هایی از این پرسش‌ ها غفلت کند؛ 
اما از آن دست نمی‌ شوید. هنوز اهل ذکر و تذکر 
حضور دارند و این پرسش‌ ها را مساله اهلِ مدینه 

و شهر می‌ کنند.
   نویســنده »شاه‌کشی«، »ســوره آفلین« و 
»بکّه« در ادامه با اشاره به وجه سرگرمی ادبیات، 

بیان کرد: معتقدم شــاید شبکه‌های مجازی وجه 
سرگرمی و تفنن ادبیات را پر کنند؛ اما به مسائلِ 
بنیادین انســان نمی ‌توانند بپردازند؛ زیرا ساحتِ 
شــبکه‌های مجازی، ساحتِ تمتع و ابتذال است. 
البته ســاحت تمتــع، تفنن و ابتــذال چیز بدی 
نیست؛ بلکه مســأله این است انسان نباید در آن 
ساحت غرق شود یا در آن دنبالِ معنای زندگی و 

پرسش‌ های بنیادین بگردد.
  این نویســنده درباره تأثیرگذاری جوایز ادبی 
نیز در سخنانی گفت: تأثیر جایزه دو ساحت دارد؛ 
یک ساحت بر زندگی نویســنده و دیگری تأثیر 
جایزه بر سرنوشــت کتاب در جامعه؛ که این دو 
با هم رابطه دارند. من در این ســال‌ها مرتب در 
معرض جایزه بوده‌ام. تصورم این اســت جایزه‌ها 
خیلی تأثیــری ندارند، نمی‌گویــم اصلًا تأثیری 
ندارنــد. مثلًا زمانی جایزه »جلال« ۱۱۰ ســکّه 
ه طلا هــم صدا دارد، هم  طلا بود. بالاخره ســکّ
 درخشش دارد هم قدرت و زیبایی. اما ۲۰۰ میلیون

نه همچین جمال و جلالی نــدارد. البته من آدمِ 
ناشُکری نیستم و به عنوانِ رمان ‌نویس به این ‌ها 
دل نمی بندم. ولی معتقدم جایزه به نویســنده اگر 
 قدرت و جلال داد می ‌تواند از او اعتبار و جمال بگیرد.

     اکبــری دیزگاه افزود: ایــن را هم به عنوانِ 
نویســنده ایرانی قبول دارم که او هم مثلِ مردم 
به دلایلِ اقتصادی نمی‌تواند از کشور خارج شود. 
به عبارتِ دیگر »مســکین« اســت یعنی کسی 
که در مسکنِ خود ســکنی گزیده و نمی ‌تواند از 
 منزلِ خود خارج شود. اگر جایزه سازوکاری داشت 
که منِ نویســنده بتوانم ســیرِ آفاقی کنم، مردم 
و نویســنده‌های دیگر ملتّ ‌ها را ببینم و با آن‌ها 
گفت‌وگو کنــم و ببینیم چطور به مرگ و زندگی 
نگاه می‌ کنند و چه عاقبت و سرنوشتی برای آن ها 
 رقم خورده، شاید می‌ توانستم از تأثیر حرف بزنم.
از طرف دیگر تجربه نشــان داده کتاب در جامعه 
معرفی نمی‌شود حتی به چاپ دوم هم نمی‌رسد؛ 
بنابراین جایزه‌ها مخصوصــاً مهم‌ترین جایزه ما 

یعنی جایزه »جلال« نه تأثیری در سرنوشت کتاب 
دارد و نــه تأثیری در زندگی نویســنده. البته این 
به معنایِ نادیده گرفتنِ زحماتِ دســت‌اندرکارانِ 
جایزه جلال و جوایزِ دیگر نیست. من از تلاش‌ ها، 
تدابیــر و برنامه‌ های آنها خبــر دارم و رجاء واثق 
دارم ایــن جوایز بــه گونه‌ ای قــوام می ‌یابد که 
فرهنگ ایرانی به شــهادتِ آن حاضر می‌شود. در 
شرایطِ فعلی همه باید در قوت و اعتبارِ جایزه ملی 
مشارکت کنیم، شــرکت در این امر به استعلایِ 
 انســان ایرانــی در منطقه و جهــان می‌ انجامد.

امر فرقه ‌ای اثرِ ملی ندارد
  این نویســنده در ادامه دربــاره دلایل تأثیر 
نداشــتن جوایز با بیان اینکه دلیلی تاریخی دارد، 
گفت: امر نوشــتن و داستان‌نویســی در کشور ما 
امری فرقه ‌ای و سیاسی است. هر کس با فرقه و 
گروه خود خوش اســت و جز در مواردِ استثناء به 
پیروانِ خود جایزه می دهد و از این امر خوشحال 
اســت. کلُ حزب بما لدیهم فرحون. امرِ فرقه ‌ای 
هم اثر یــا تأثیر ملیّ ندارد. اتفاقاً در سیاســی و 
فرقه‌ ای شدنِ امر رمان و داستان در ایران مرحوم 

جلال آل‌احمد نقش عمده ‌ای دارد.
  اکبــری دیــزگاه گفت: من ســال‌ها برای 
نوشــتن داستان، تلاش کرده‌ام و با اهلِ فرهنگ 
گفت‌وگو کرده ‌ام. اراده‌ام بر این اســت که مرزها 
شکســته شــود و فرقه‌ها تعدیل شود. می‌خواهم 
داستان‌ نویس را نه به عنوانِ عنصر سیاسی بلکه 
به مثابه شــخصیتِ ادبی و فکری جــا بیندازم. 
تلاش کــرده‌ام به اهلِ تصمیــم توجه بدهم که 
جایــزه یا جوایزِ ملی را به کتاب و نویســنده ایی 
بدهند که به ایران و انســانِ ایرانی می‌اندیشند و 
بــرای او رؤیا و امید می‌آفرینند. با تکیه بر  تراثِ 
معنوی و تمدنی افق می‌گشایند و یا به مسائل و 

منافعِ ملی توجه مجاهدانه دارند.

ابراهیم اکبری دیزگاه:

نوشتن در کشور ما سیاسی است

»ایران اخوان ثالث« درگذشت
 ایران اخوان ثالث، همسر مهدی 
اخوان ثالث درگذشت. پیکر او امروز 
دوشــنبه )۱۸ دی( تشییع و به خاک 

سپرده می‌شود. 
مهدی  خانواده  ایسنا،  گزارش  به 
ثالــث در اطلاعیه‌ای که در  اخوان 
صفحه این شــاعر فقید منتشر شده 
است، نوشــته‌اند: »مادر گرامی‌مان، 

»ایــران اخوان ثالــث« از رنج تن رها و همنشــین و یار و همراه 
 همسرش، مهدی اخوان ثالث شد. »می‌گویند پشت هر مرد بزرگی،

زنی بزرگ ایستاده است.«
در زندگــی پدرمــان زنده‌یاد »مهدی اخــوان ثالث« مادرمان 
»ایران« همان زن بزرگی اســت که سال‌ها همراه و یاور پدر بود. 

چراغ خانه ما از وجود »ایران« روشن بود.
مادر »ایران اخوان ثالث« با مهری سرشــار، صبری ستودنی و 
تدبیری خردمندانه، مایه امید، پشت‌گرمی و ستون زندگی خانواده و 
پدر بود. با اینکه دست بی‌رحم گرفتاری‌ها و نامهربانی‌های روزگار 
گریبانش را رها  نکرد و داغ فرزند )لاله( را دید، همیشــه امیدوار 
 و پرتــاش بود و برای ما و اخوان خانه را تبدیل به محیطی امن،

آسوده و سرشار از مهربانی کرد و به ما آموخت نگهبانی از خانواده 
نیازمند از خود گذشتگی‌ است.

برای بدرقه‌اش روز دوشــنبه ۱۸ دی‌ماه ســاعت ۱۰ و نیم در 
قطعه ۲ بهشــت زهرا )در کنار لاله( گرد هم می‌آییم و پس از آن 
بنا به وصیتش هزینه‌های مرسوم مجالس یادبود و غیره را صرف 

امور خیریه خواهیم کرد.«
مهدی اخوان ثالث چهارم شهریورماه ۱۳۶۹ در تهران درگذشت 

و پیکرش در آرامگاه فردوسی در توس دفن شد.

»فردوسی و کاخ حیرت«؛  نگاهی 
روانکاوانه بر شاهنامه فردوسی و رازهایش
ایرنا: کتاب »فردوســی و کاخ حیرت« امسال در انتشارات نگاه 
منتشر شــده اســت؛ کتابی که با محوریت »پیوندهای ادبیات و 

روانکاوی« جهان‌واره‌ای از دریافت‌های نو به‌دست داده است. 
به گزارش خبرنگار ایرنا، کتاب »فردوســی و کاخ حیرت« در 
۳۹۲صفحــه، در قطع وزیری و به قلم فرزام پروا به چاپ رســیده 
است. نویســنده در این اثر به روش باستان‌شناسی ادبی، به کتاب 

شاهنامه پرداخته است.
 بخش برجسته‌ای از ‌پژوهش پروا در کتاب »فردوسی و کاخ حیرت« 
بررســی موشــکافانه‌ رویاهای شاهنامه و ســنجش آن رویاها با 

یافته‌های نوین دانش روانکاوی است.
او رویاهای شــاهنامه را به ۲پاره‌ رویاهای ســاده و رویاهای 

پیچیده بخش‌بندی می‌کند.
 مؤلــف درباره‌ اثر خــود این‌چنیــن می‌گوید: مــن در اینجا 
تنهــا نمی‌خواهم ستایشــنامه‌ای به ستایشــنامه‌های متعدد این 
کتــاب اضافه کنم، بلکــه می‌خواهم با اســتفاده از ابزاری به نام 
»روان‌شناسی و روانکاوی و باستان شناسی ادبی« به جست‌وجوی 
پاسخ پرســش‌هایم برآیم، پرسش‌هایی که هر چه بیشتر در مورد 
آنها کندوکاو کرده‌ام، پاسخشان را در منابع مختلف کمتر یافته‌ام، 
پاســخی که حداقل تا حدی قانع‌کننده باشد. نشان خواهم داد که 
شاهنامه پر از ظرایف روان‌شناسی است؛ قرن‌ها پیش از ابداع دانشی 
 به نام روان‌شناسی، در شاهنامه‌ حکیم طوس به ابیاتی بر می‌خوریم
)گاهی تک‌بیت( که با روشــن‌بینی خاصی بــر انگیزه‌های درونی 

قهرمانان این کتاب پرتو می‌افکند.
فرزام پروا روانکاو، روانپزشــک، نویســنده، مترجم، شــاعر و 
 مدرس دوره‌های آموزشــی روانکاوی اســت. پروا، پایه‌گذار رشته 
 “باستان شناسی ادبی “litarcheology” است، که از تلفیق روانکاوی

مدرن، زبان شناسی و ریشه شناسی به وجود آمده است.

بزرگداشتی برای میرجلال‌الدین کزازی
 مراسم نکوداشت میرجلال‌الدین 
کزازی، استاد زبان و ادبیات فارسی و 

شاهنامه‌شناس برگزار می‌شود. 
این مراسم روز  ایسنا،  به گزارش 
سه‌شــنبه ۱۹ دی‌ماه از ساعت ۱۵ تا 
۱۷ در تالار اجتماعات شهید مطهری 
آثــار و مفاخر فرهنگی  )ره( انجمن 

برگزار می‌شود. 
بنا بر اعلام، در این رویداد جمعی از اســتادان و صاحب‌نظران 
حوزه زبان و ادب فارســی درباره جایگاه و نقش تأثیرگذار اســتاد 
میرجلال‌الدین کزازی در ســپهر فرهنگی و ادبی ایران سخنرانی 

خواهند کرد.
میرجلال‌الدیــن کزازی زاده ۲۸ دی ســال ۱۳۲۷ اســت. او 
تحصیلات دوره ابتدایی را در مدرســه آلیانس و دوره متوسطه را 
در دبیرســتان رازی کرمانشاه گذراند و سپس  رشته کارشناسی و 
کارشناسی ارشد ادبیات فارسی را در دانشگاه تهران به اتمام رساند 

و سال ۱۳۷۱ به اخذ دکتری این رشته نائل آمد.
 از آثار این شاهنامه‌شــناس می‌تــوان کتاب‌های »از گونه‌ای 
دیگر« )شاهنامه‌شناسی(، »در دریای دری« )تاریخ شعر فارسی(، 
»رخســار صبح« )خاقانی‌شناســی(، »زیباشناسی سخن پارسی«، 
»بیکران ســبز« )دفتر شــعر(، »مازهای راز« )شاهنامه‌شناسی(، 
»رویا، حماســه، اسطوره« )شاهنامه‌شناسی(، »دیر مغان«، »پارسا 
و ترســا« )عطارشناســی(، »پرنیان پندار« )جستارهایی در ادب و 

فرهنگ( و »سراچه آوارنگ« را نام برد.
این پژوهشگر برنده  نهمین دوره جایزه کتاب سال ایران برای 
ترجمه کتاب »انه‌اید« نوشــته ویرژیل حماسه‌ســرای یونانی شد. 
همچنین نشــان زرین و سپاســنامه انجمن ادبی فرهنگی کشور 
یونان »پارناســوس« را به عنوان برجسته‌ترین ایرانی در گسترش 

فرهنگ و ادب یونان در زمستان ۱۳۸۴ کسب کرد.
او بــه عنوان چهره ماندگار فرهنــگ و ادب ایران در پنجمین 
همایش آن در ســال ۱۳۸۴ شــناخته شــد و جایزه نخســتین 
پژوهش‌های بنیادین در جشنواره بین‌المللی خوارزمی برای نگارش 

کتاب »نامه باستان« را در بهمن ۱۳۸۳ کسب کرد.
این چهره ادبی سعی دارد در نوشــته‌ها و گفتارهایش واژگان 
غیرفارســی به‌کار نبرد و به بهره‌گیری از »واژه‌های پارسی سره« 

در نوشته‌ها و گفتار خود مشهور است.

 فارس میزبان رویداد 
نشان مهر اصالت صنایع دستی

 ایرنا : شــیراز از دیروز میزبان رویداد نشــان ملی مهر اصالت 
صنایع دســتی است و طی پنج روز آثار فاخر هنرمندان سه استان 

کشور بررسی می‌شود. 
معاون صنایع دســتی اداره‌کل میراث فرهنگی، گردشــگری و 
صنایع دســتی فارس دیروز یکشنبه به خبرنگار ایرنا گفت: در این 
قالب ۴۴۰ اثر صنایع دســتی از هنرمنــدان فارس، اصفهان و یزد 

ارائه شده که تا ۲۰ دی ماه بررسی و داوری می‌شوند.
بهزاد احمدی عنوان کرد: ۱۲۰ اثر صنعتگران اصفهان، ۱۰۰ اثر 
از یزد و ۲۲۰ محصول از هنرمندان فارس در این رویداد از ســوی 

هفت داور بررسی و ارزیابی می‌شود.
وی توضیح داد: در این ارزیابی‌های شاخص‌های اندازه، کیفیت 
و قیمت تعیین شده ملاک دریافت نشان مهر اصالت قرار می‌گیرد.
معاون صنایع دســتی اداره‌کل میراث فرهنگی، گردشــگری و 
صنایع دستی فارس گفت: پس از پایان بررسی آثار هنرمندان یزد، 
اصفهان و فارس، ۲۱ دی ماه آرای نهایی داوران اعلام و نشان‌ها 

به آثار برگزیده اهدا می‌شود.
احمدی یادآور شد: رویداد نشان ملی مُهر اصالت صنایع دستی 

هر ۲ سال یکبار در سطح کشور برگزار می‌شود.

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi

 عصر مردم
 “ایلخونی” با ربودن بیشترین جوایز به جشنواره بین المللی

تئاتر فجر راه یافت.
 نمایش های "ایلخونی،" از شهرستان فسای استان فارس

با کسب 9 جایزه ، "خوشبختی" در اودسا از خرم آباد استان 
 لرســتان و "خاطرات یک دلقک" از اراک اســتان مرکزی 
به عنوان آثار برگزیده بخش صحنه ای جشــنواره منطقه ای 
 تئاتر راه ابریشم در سمنان به جشنواره بین المللی تئاتر فجر 

راه یافتند.
 آیین اختتامیه جشنواره منطقه ای تئاتر راه ابریشم با حضور 
 محمود سالاری معاون هنری وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

برگزار شــد و هیات داوران برگزیده های این جشــنواره را 
از بین 20 نمایش صحنه ای هشــت اســتان کشور انتخاب 

و معرفی کرد.
 آرا هیأت داوران بخش صحنه ای بیست و هشتمین جشنواره 
 تئاتر مناطق کشور )راه ابریشم( سمنان به شرح زیر اعلام شد:

  آفیش و بروشور: لوح تقدیر به همراه جایزه نقدی مشترکا 
اهدا شد به امیرحسین عبادیان برای نمایش تاوان و مهران 
 مجیدی برای نمایش یک ماه و سه روز و بیست و چهار ساعت 
از اســتان فارس/ طراحی نور: دیپلــم افتخار و جایزه نقدی 
اهدا شــد به محمد آگهی و آژمان بیژنی نسب برای نمایش 
ایلخونی از اســتان فارس/ طراحی لبــاس: دیپلم افتخار و 
جایزه نقدی اهدا شــد به آژمان بیژنی نسب و نجمه زارعی 

برای نمایش ایلخونی از استان فارس
 بخش طراحی صحنه: لوح تقدیر به همراه جایزه نقدی
مشــترکا اهدا شــد به  عبدالکریم مختاریان برای نمایش 
روزهای اوج یک فوتبالیست محلی از استان فارس و آژمان 
بیژنی نســب برای نمایش ایلخونی از استان فارس/ بخش 
ماســک و گریم: لوح تقدیر به همراه جایزه نقدی مشــترکا 
 اهدا شد به کیمیا رجایی برای نمایش تاوان از استان فارس / 
دیپلم افتخار به همراه جایزه نقدی نیز اهدا گردید به فرزانه 

رادفر برای نمایش ایلخونی از استان فارس

بخش موســیقی: لوح تقدیر به همراه جایزه نقدی 
ســهیل دهقان برای نمایش روزهای خوب یک فوتبالیست 
محلی از استان فارس/ دیپلم افتخار به همراه جایزه نقدی به 
گروه موسیقی نمایش ایلخونی علیرضا مهدوی فر، مصطفی 

منافی، سیاوش صفری، سهیل بردبار از استان فارس
بخش بازیگری زن:  جایزه ویژه در این بخش اهدا 
شــد به ساره رضایی کوچکی برای بازی در نمایش ایلخون 
از فارس و همچنین، فاطمه احسانی برای نمایش یک ماه و 

ســه روز و بیست و چهار ساعت از استان فارس/ رتبه سوم:  
هیأت داوران رتبه سوم شــامل لوح تقدیر و جایزه نقدی را 
اهدا کرد به خانم ها نگین حســن پور برای بازی در نمایش 
یک ماه و ســه روز و بیست و چهار ساعت از استان فارس/ 
رتبه اول: هیأت داوران جایزه رتبه اول شــامل دیپلم افتخار 
و جایزه نقدی را اهــدا نمود به مریم دهقانی برای بازی در 

نمایش تاوان از استان فارس.
 بازیگری مرد، رتبه سوم:  هیأت داوران جایزه سوم 
 شامل لوح تقدیر و جایزه نقدی را تقدیم داشت به محمد حسین

رجبیان بــرای بازی در نمایش ایلخون از اســتان فارس و 
همچنین علیرضــا بازیار برای بازی در نمایش روزهای اوج 
یک فوتبالیست از استان فارس/ رتبه دوم: هیأت داوران جایزه 
دوم شامل لوح تقدیر و جایزه نقدی را اهدا کرد به محمدامین 
 محمدی بــرای بــازی در نمایش تاوان از اســتان فارس

   بخش نمایشنامه نویسی، رتبه سوم: لوح تقدیر 
و جایزه نقدی اهدا شــد به اصغر گروســی برای نمایشنامه 
تاوان از اســتان فارس/ رتبه دوم: لوح تقدیر و جایزه نقدی 

تقدیم شــد به آژمان بیژنی نســب برای نمایش ایلخون از 
استان فارس

بخــش کارگردانی، رتبه دوم:  لوح تقدیر و جایزه 
نقدی به اصغر گروسی برای نمایش تاوان از استان فارس/ 
رتبه اول: هیأت داوران در این بخش دیپلم افتخار و جایزه 
نقــدی خود را تقدیم کرد به آژمان بیژنی نســب کارگردان 

نمایش ایلخونی از استان فارس
گفتنی اســت اصغر همت، احمد جولایی، ولی اله شالی 
اعضای هیأت داوران بخش صحنه ای این جشنواره بودند.

“ایلخونی” به جشنواره بین المللی تئاتر فجر راه یافت
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