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معـاون وزیـر آموزش و پـرورش و رئیس مرکز ارزشـیابی 
دربـاره  پـرورش  و  آمـوزش  نظـام  کیفیـت  تضمیـن  و 
آمـوزان در خـرداد ۱۴۰۲  دانـش  افـت معـدل  شـائبه 
کـه اخیـرا آمـار آن منتشـر شـد و قیـاس آن بـا معـدل 
قیـاس  گفـت:  قبـل،  سـال‌های  در  آمـوزان  دانـش 
آزمـون خـرداد ۱۴۰۲ بـا آزمـون سـال‌های قبـل »مـع 

اسـت. الفـارغ« 
برنامـه  ویـژه  در  زارعـی  محسـن  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
»گفتگـو« کـه بـه صـورت زنـده از شـبکه شـاد پخـش  
امتحانـات  نتایـج  بـه  نسـبت  واکنش‌هـا  دربـاره  شـد، 
نهایـی دانـش آمـوزان در خـرداد ۱۴۰۲ و قیـاس آن بـا 
نتایـج سـال‌های قبـل، اظهـار کـرد: ایـن روزهـا نتایـج 
حاصـل از آزمـون نهایـی خـرداد مـاه مبنـای قضاوتـی 
و  آمـوزش  در  معـدل  »افـت  می‌شـود  گفتـه  کـه  شـد 
پـرورش« رقـم خـورده اسـت و یا »دانـش آمـوزان دچار 
افت شـدید آموزشـی شـده‌اند«؛ این در حالی اسـت که 
وقتـی قضاوتـی انجـام می‌شـود بایـد مسـاله را کامـل 

تبییـن کنیـم.
وی بـا بیـان اینکـه آنچه در خـرداد ۱۴۰۲ اتفـاق افتاد، 
یـک تغییـر رویکـرد بـود، یادآور شـد: آمـوزش و پرورش 
مصوبـه شـورای عالـی انقلاب فرهنگـی دربـاره تاثیـر 
قطعـی سـابقه تحصیلـی در کنکـور سراسـری را یـک 
فرصـت دیـد و ایـن امـر را مبنای یـک تحول قـرار داد. 
ایـن تحـول به عنـوان یک تغییر مسـیر بـرای آموزش و 

پـرورش رقـم خورد.
 خروجـی آمـوزش و پـرورش بـه نظـام آمـوزش عالـی 
و جامعـه چالـش اصلـی نظـام آمـوزش و پـرورش بـود. 
سـوال ایـن بـود چـرا دانش آمـوزان بـه دنبـال یادگیری 
بـا تاکیـد بـر حافظـه  »کپسـولی« هسـتند و مبتنـی و 
محـوری ایـن اتفـاق رقـم می‌خـورد و با تاکید بـر همین 

حافظـه محـوری ارزشـیابی رقـم مـی خـورد.
اینکـه  بـر  تاکیـد  بـا  پـرورش  و  آمـوزش  وزیـر  معـاون 
آمـوزش و پـرورش بـرای فاصلـه گرفتـن از ایـن حافظه 
محـوری در ارزشـیابی خـود تغییـر رویکـرد داد، تصریح 

دیگـری  نظـام  قبـل  سـال‌های  در  گفـت  بایـد  کـرد: 
تحـت عنـوان نظـام سـنجش در قالـب آزمـون هـای 
چهارگزینـه ای و کنکـور در پایـان تحصیلات دانـش 
آمـزوان بـه عنوان آزمون سرنوشـت سـاز وجود داشـت 
کـه آینـده دانـش آمـوز را رقـم مـی زد. دانـش آمـوزان 
سرنوشت‌سـاز  آزمـون  ایـن  بـرای  را  خـود  بایـد  نیـز 
مهیـا می‌کردنـد. موفقیـت در ایـن آزمـون بـا تاکیـد بـر 
تکنیک‌هـا حاصـل می‌شـد و آزمونـی کاملا هنجـاری 
بـود. ایـن امـر آنچنـان به نظـام آمـوزش عمومی سـایه 
بـرای  اصـل  یـک  حافظـه محـوری  کـه  بـود  افکنـده 

دانـش آمـوزوان شـده بـود.
آمـوزش و پـرورش بنـا داشـت کاملا وضعیت 

موجـود را بـه نمایـش بگذارد
انقلاب  عالـی  شـورای  مصوبـه  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
فرهنگـی مبنـی بـر تاثیـر قطعـی سـابقه تحصیلـی در 
کنکـور سراسـری باعـث شـد آمـوزش و پـرورش مسـیر 
خـود را از حافظـه محـوری بـه سـمت یادگیـری عمیق 
آمـوزش و  آمـوزان سـوق دهـد، توضیـح داد:  دانـش 
پـرورش ارزشـیابی را نقطـه شـروعی بـرای یـک تحـول 
قـرار داد و تصمیـم بـر این امر شـد کـه ارزشـیابی نقطه 
آغـاز تحـول ایـن مسـیر باشـد. ایـن تحـول بـا طراحـی 
سـوالات مبتنـی بـر فهموم از خرداد ۱۴۰۱ شـروع شـد 
و بـا شـیبی ملایـم در شـهریور و دی مـاه ۱۴۰۱ ادامـه 
یافـت و در خـرداد ۱۴۰۲ تکمیـل شـد. آزمـون نهایـی 
خـرداد ۱۴۰۲ بـا رویکـردی متفـاوت در شـیوه اجـرا و 
طراحـی سـوال برگزار شـد چراکه آموزش و پـرورش بنا 
داشـت کاملا وضعیـت موجـود را بـه نمایـش بگـذارد.
رئیـس مرکـز ارزشـیابی و تضمین کیفیت نظـام آموزش 
و پـرورش تاکیـد کـرد: قیـاس آزمـون خـرداد ۱۴۰۲ بـا 
آزمون‌هـای سـال‌های قبـل قیـاس مـع الفـارغ اسـت 
چراکـه ایـن آزمون‌هـا بـا یکدیگـر هـم‌وزن نبودنـد و در 
آزمـون خـرداد ۱۴۰۲ هـدف اصلـی آمـوزش و پـرورش 
تغییـر رویکـرد بـود. در اجـرا و تصحیـح نیز بـرای اینکه 
کوچک‌تریـن خطایـی انجـام نگیـرد، دو بـار تصحیـح 

استانداردسـازی  بـرای  کـه  خـورد  رقـم  الکترونیکـی 
کامـل ایـن اقـدام انجام شـده اسـت.

زارعـی بـا بیان اینکـه آموزش و پـرورش خروجی آزمون 
خـرداد ۱۴۰۲ را مبنـای تحلیـل قـرار داد، افـزود: بایـد 
تغییـر روش‌های تدریـس در دبیران و تغییـر در مطالعه 
دانـش آمـوزان انجـام شـود تـا دانـش آمـوزان خـود را 

بـرای یادگیـری مفهومـی و عمیـق آمـاده کنند.
بـا بیـان اینکـه در امتحانـات سـال تحصیلـی  زارعـی 
جـاری و بـرای پایـه هـای دهـم، یازدهـم و دوازدهـم 
نیـز رویکـرد مـا هماننـد آزمـون نهایـی خـرداد ۱۴۰۲ 
نهایـی طبـق  امتحـان  توضیـح داد: سـوالات  اسـت، 
بدانیـم  تـا  می‌شـوند  طراحـی  درسـی  برنامـه  اهـداف 
دانـش آمـوزان تا چـه میزان بـه اهداف برنامه آموزشـی 
دسـت  پیـدا کرده‌انـد. ایـن می‌توانـد مبنای قضـاوت ما 
بـرای سـال‌های بعـد قـرار گیـرد. ایـن شـروعی بـرای 
تـا  اسـت  پـرورش  و  آمـوزش  در  بـزرگ   تحـول   یـک 
ریل‌گـذاری آمـوزش و پـرورش بـر ایـن اسـاس صـورت 

. گیرد
و  مناطـق  اسـتان‌ها،  بـه  امـر  ایـن  داد:  ادامـه  وی 
مـدارس ارسـال و از مدیـران درخواسـت شـده اسـت تـا 
بـر ایـن اسـاس واکاوی داشـته باشـند و بر این اسـاس 

کننـد. برنامه‌ریـزی 
رئیـس مرکـز ارزشـیابی و تضمین کیفیت نظـام آموزش 
و پـرورش بـا اشـاره بـه اینکـه تمـام سـوالات امتحـان 
نهایـی تحلیـل شـده‌اند، خاطر نشـان کـرد: اگر خلائی 
وجـود دارد بایـد بـرای آن برنامـه ریـزی انجـام شـود تـا 
ایـن خلاء پوشـش داده شـود. بـه  همـکاران توصیـه 
شـده اسـت تـا ارزشـیابی هـای داخلـی و مسـتمر خـود 
آمادگـی در  ایـن  تـا  بزننـد  بـر مفاهیـم رقـم  را مبتنـی 
دانـش آمـزوان بـرای آزمـون نهایی فراهم شـود. خارج 
از کتـب درسـی هیچ سـوالی طرح نمی‌شـود. سـوالات 
در چارچـوب کتـب درسـی و بـر مبنـای اهـداف برنامـه 

درسـی طـرح شـده‌اند.
معـاون وزیر آمـوزش و پرورش در بخش دیگر سـخنان 
خـود دربـاره نحـوه ایجـاد سـابقه و ترمیـم نمـره بـرای 
نامـه  آییـن  اینکـه  بیـان  بـا   ۱۴۰۳ کنکـور  داوطلبـان 
آمـوزش  وزیـر  توشـیح  بـا  آتـی  روزهـای  در  مربوطـه 
ایـن  مهـم  نـکات  دربـاره  می‌شـود،  ابلاغ  پـرورش  و 
شـیوه نامـه اظهـار کـرد: تمـام دانـش آموزانـی کـه در 
سـال تحصیلـی جـاری در پایه‌هـای دهـم،‌ یازدهـم و 
دوازدهـم قـرار دارنـد صرفـا با شـرکت در آزمـون نهایی 
خـرداد مـاه همزمـان با گـذر تحصیلـی خود مـی توانند 

ایجـاد سـابقه داشـته باشـند.
وی تصریـح کـرد: در کنکـور ۱۴۰۳ مبنـا تاثیـر سـابقه 
تحصیلـی در کنکـور بـرای پایـه دوازدهـم ۵۰ درصـد 
نیـز در سـال  یازدهـم  پایه‌هـای دهـم و  بـرای  اسـت. 
سـابقه   ۱۴۰۵ و   ۱۴۰۴ سـال‌های  یعنـی  آتـی  هـای 
تحصیلـی اثـر داده می‌شـود. نمـرات خـام تـراز شـده و 

نمـره کل سـابقه تحصیلـی تولیـد مـی شـود.

پاسخ آموزش و پرورش به افت معدل خرداد دانش آموزان
امـروز  اینکـه  بیـان  بـا  جمهـور  رئیـس 
کشـورهای  برخـی  حمایـت  تحـت 
غربـی، مسـلمان و مسـیحی و مسـجد 
یکدیگـر  کنـار  در  غـزه  در  کلیسـا  و 
جنایتـکار  رژیـم  تجـاوز  و  تعـدی  مـورد 
صهیونیسـتی قـرار گرفتـه اسـت، تاکید 
سـال  ابتـدای  در  کـه  دارد  جـا  کـرد: 
نـوی میلادی همـه مسـیحیان و همه 
عالـم  بیـدار  وجدان‌هـای  و  ملت‌هـا 
مـردم  علیـه  هولنـاک  جنایـات  توقـف 
کننـد. را مطالبـه  منطقـه  ایـن  مظلـوم 
بـه گزارش ایرنـا، آیت الله سـید ابراهیم 
در  یکشـنبه  روز  رئیس‌جمهـور  رئیسـی 
هیـات دولـت ضمن تشـکر صمیمانه از 
اسـتقبال گـرم و باشـکوه مـردم اسـتان 
مـرزی  شهرسـتان  ویـژه  بـه  گلسـتان 
مردمـی،  دولـت  کاروان  از  مراوه‌تپـه 
اسـتاندار،  تلاش‌هـای  و  پیگیری‌هـا 
نماینـده محتـرم ولـی فقیـه در اسـتان 
بـه  نسـبت  اسـتانی  مدیـران  سـایر  و 
اجـرای مصوبـات سـفر اول دولـت بـه 
ایـن اسـتان را شایسـته تقدیر دانسـت و 
گفـت: ایـن اسـتقبال گـرم مـردم عزیـز 
مسـئولیت  دولـت،  از  گلسـتان  اسـتان 
دولتمـردان در کسـوت خدمتگـزاری به 

می‌کنـد. سـنگین‌تر  را  مـردم  ایـن 

تبریـک  بـا  همچنیـن  جمهـور  رئیـس 
ولادت حضـرت عیسـی مسـیح )ع( بـه 
هموطنـان مسـیحی و همـه موحـدان 
و  عدالـت  اجـرای  جهـان،  حق‌جـوی 
ایـن  آموزه‌هـای  از  را  ظلـم  بـا  مبـارزه 
و  کـرد  عنـوان  الهـی  بـزرگ  پیامبـر 
افـزود: امـروز برخی کشـورهای مدعی 
از حضـرت مسـیح )ع( حامـی  پیـروی 
رژیـم صهیونیسـتی در ظلـم، جنایـت، 
کودک‌کشـی و تعـدی بـه حقـوق حقـه 
ملـت مظلـوم فلسـطین هسـتند، حـال 
آنکـه ایـن پیامبـر الهـی منـادی عدالت 

و مبـارزه بـا ظلـم بـوده اسـت.
دکتـر رئیسـی با بیـان اینکه امـروز تحت 
غربـی،  کشـورهای  برخـی  حمایـت 

مسـلمان و مسـیحی و مسـجد و کلیسا 
در غـزه در کنـار یکدیگـر مـورد تعـدی 
و تجـاوز رژیـم جنایتـکار صهیونیسـتی 
قـرار گرفتـه اسـت، تاکید کرد: جـا دارد 
میلادی  نـوی  سـال  ابتـدای  در  کـه 
و  ملت‌هـا  همـه  و  مسـیحیان  همـه 
وجدان‌هـای بیـدار عالـم بیـزاری خـود 
از ظلـم و جنایـت و نسل‌کشـی در غـزه 
را فریـاد بزنند و توقـف جنایات هولناک 
را  منطقـه  ایـن  مظلـوم  مـردم  علیـه 

مطالبـه کننـد.
دیگـری  بخـش  در  جمهـور  رئیـس 
بـر  تاکیـد  ضمـن  خـود،  سـخنان  از 
اهتمـام هـر چه بیشـتر در حـوزه ارتقای 
علم‌آمـوزی در تمامی مقاطع تحصیلی، 

و  آمـوزش  مدیـران  به‌هنـگام  اقـدام 
پرورش و آموزش عالی کشـور در پاسـخ 
شـده  مطـرح  شـبهات  و  ابهامـات  بـه 
در ایـن حـوزه و توجیـه افکارعمومـی را 
اعتمـاد  از  صیانـت  و  حفـظ  جهـت  در 
دانسـت  ضـروری  و  مهـم  عمومـی 
بـر  علاوه  نادرسـت  اخبـار  گفـت:  و 
افـکار عمومـی حتـی ذهـن خـواص و 
کشـور  تصمیم‌گیـران  و  تصمیم‌سـازان 
را مسـاله‌دار می‌کنـد که این خـود دلیل 
اسـت. مسـائل  فـوری  تبییـن  اهمیـت 
پیش از سـخنان رئیـس جمهور، معاون 
علمـی، فنـاوری و اقتصاد دانـش بنیان 
رئیـس جمهـور از افتتاح نخسـتین خط 
تولید سی‌تی‌اسـکن پیشـرفته در کشـور 
از ظرفیـت شـرکت‌های  بـا بهره‌گیـری 
در  گفـت:  و  داد  خبـر  دانش‌بنیـان 
حـال حاضـر قـرارداد همـکاری معـاون 
علمـی و فنـاوری ریاسـت جمهـوری بـا 
وزارت بهداشـت بـرای تحویـل ۳۵ عدد 
دسـتگاه سی‌تی‌اسـکن پیشـرفته منعقد 
شـرکت  ایـن  تولیـد  خـط  اسـت.  شـده 
فنـاور تـوان سـاخت سـالانه ۲۵۰ عـدد 
بـا  پیشـرفته  اسـکن  سـی‌تی  دسـتگاه 
دلاری  میلیـون   ۱۷ ارزی  صرفه‌جویـی 

دارد. را 

رئیسی: مدعیان پیروی از مسیح )ع( نباید حامی رژیم ظالم 
و کودک‌کش صهیونیستی باشند

دانشگاه شیراز 
در ردیف پنج دانشگاه برتر کشور

رئیـس مؤسسـه اسـتنادی و پایـش علم و فنـاوری جهان اسلام  گفت: 
ایـن موسسـه، ۱۱۵ دانشـگاه دولتـی و ۱۷ دانشـگاه غیردولتـی کشـور را 

ارزیابـی و رتبه‌بنـدی کـرد.
بـه گـزارش خبرنـگار ایرنـا از روابـط عمومی موسسـه اسـتنادی و پایش 
علـم و فنـاوری جهـان اسلام سـید احمدفاضـل‌زاده روز یکشـنبه بیـان 
جامـع  دانشـگاه‌های  بنـدی  رتبـه  و  ارزیابـی  در  ایـن  اسـاس  بـر  کـرد: 
کشـور دانشـگاه‌های تهـران، فردوسـی مشـهد، تربیت مدرس، شـهید 

بهشـتی و دانشـگاه شـیراز در رتبه‌هـای اول تـا پنجـم قـرار گرفتنـد.

اسـیران  افشـای کشـتن  آسـیا  غـرب  مسـائل  تحلیلگـر   
نظامیـان مخالـف  کار  را  بـه دسـت خودشـان  اسـرائیلی‌ 
نتانیاهـو دانسـت و گفـت: نتانیاهو برای اهداف شـخصی 
ارتـش اسـرائیل را وارد جهنـم کـرده و ایـن ارتـش رژیـم 
صهیونیسـتی اسـت کـه هزینـه پرداخـت می‌کنـد و هـر 
روز افسـرانش کشـته می‌شـوند. به گـزارش ایرنـا، مصدق 
بـا  آسـیا  تحلیلگـر مسـائل غـرب  و  نویسـنده  مصدق‌پـور 
حضـور در برنامـه »سـاعت بـه وقت قـدس« درباره کشـته 
صهیونیسـتی  رژیـم  ارتـش  توسـط  اسـرائیلی   ۳ شـدن 
رژیـم  کـه  باشـد  بـار  اولیـن  بـرای  فکـر می‌کنـم  گفـت: 
صهیونیسـتی اقـرار و اعلام می‌کنـد کـه ایـن افـراد را بـا 
آتـش خودی به قتل رسـانده اسـت. وی ادامـه داد: چنین 
مواردی سـابقه نداشـته و ارتـش رژیم صهیونیسـتی هرگز 
اعتـراف نمی‌کـرد. امـا این بـار می‌گویـد اشـتباهی موقعی 
کـه بـه داخـل یکـی از تونل‌هـای مقاومـت و حمـاس وارد 
شـده اسـت آنهـا بـا پارچـه سـفید در دسـت آمدنـد و بـه 
عبـری کمـک می‌خواسـتند. امـا ارتـش اسـرائیل معتـرف 
اسـت بـا ایـن گمان که ایـن افراد جـزو نیروهـای مقاومت 

هسـتند آنهـا را کشـته اسـت.

از  ایـن روایـت  پـور دربـاره دلیـل آشـکار کـردن  مصـدق 
سـوی رژیـم صهیونیسـتی افزود: همیشـه سیاسـت رژیم 
صهیونیسـتی بر این اسـاس بـود که هـرگاه بخواهد عقب 
نشـینی کند می‌کوشـد دسـتاویزهایی یا عوامل فشـار پیدا 
کنـد. مثلا یـک بـار بـه آمریکایی‌هـا مـی گویند بایـد به ما 
فشـار وارد کنـی یـا بـا افـکار عمومـی در ایـن زمینـه ورود 

می‌کننـد. فکـر مـی کنـم ایـن بـار هـم اینطور اسـت.

نتانیاهـو بـرای اهداف شـخصی ارتش اسـرائیل 
را وارد جهنـم کرد

بـا بیـان اینکـه بیـش از ۷۵ روز از تجـاوز  ایـن تحلیلگـر 
نتانیاهـو بـه غـزه می‌گـذرد و نتیجـه ای هـم نگرفتـه انـد، 
یـادآور شـد: فکـر می‌کنم اختلاف نظرهایی میـان کابینه 
تنـدرو رژیـم صهیونیسـتی وجـود دارد. بـه احتمـال زیـاد 
نظامیـان مخالـف نتانیاهـو ایـن کار را انجـام داده‌انـد تا به 
نتانیاهـو فشـار وارد کننـد کـه از سیاسـت‌های اشـتباهش 
صهیونیسـتی  رژیـم  ارتـش  امـروز  چـون  بـردارد.  دسـت 
اسـت کـه هزینـه پرداخـت می‌کنـد و هـر روز افسـرانش 
می‌دهـد.  دسـت  از  را  تجهیزاتـش  و  می‌شـوند  کشـته 
خسـارت‌هایی مـی بینـد کـه در ۷۵ سـال اخیـر بی سـابقه 
بـوده اسـت و می‌دانند کـه نتانیاهو برای اهداف شـخصی 

خـود آنهـا را بـه جهنـم مـی فرسـتد.
مصـدق پور یادآور شـد: بـه همین دلیل معتقـدم نظامیان 
صهیونیسـت قصد وارد کردن فشـار بر رژیم صهیونیسـتی 
را دارنـد. آنهـا قصـد ایجاد تحـول در جامعه صهیونیسـتی 
را دارنـد. شـاهد بودیـم خانـواده اسـرا هم تحصـن کردند و 

گفتند بایـد مذاکره صـورت بگیرد.

افشای کشتن اسرائیلی‌ها به دست خودشان کار نظامیان مخالف نتانیاهو است

میلاد فرخنده حضرت عیسی ابن مریم بر 
یکتا پرستان و مسیحیان جهان مبارک باد

اختتامیه مرحله استانی جشنواره‌ ابوذر در فارس
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سرمقاله

 محمد       عسلی

ائتلاف دریایی؛  سرمقاله
بلوف آمریکا علیه انصارالله یمن

تحلیلگـر مسـائل سیاسـت خارجـی با بیـان این‌کـه آمریکا 
تسـلیم  بـه  وادار  را  انصـارالله  بتوانـد  تـا  می‌زنـد  بلـوف 
کنـد،‌ چـون دیـد انصـارالله در حـوزه سیاسـی و اقتصـادی 
و  ترکیـب  جریـان  خاطـر  بـه همیـن  نیسـت،  تطمیع‌پذیـر 
ائتلاف دریایـی علیـه یمـن را در پیـش گرفتـه ، گفـت: اگر 
روزی رژیـم صهیونیسـتی بخواهـد تمـام توان خـود را برای 
یـک ایدئولـوژی، فرهنـگ و تاریـخ هزینـه کنـد،‌ آن زمـان 

جبهـه مقاومـت تمـام ابـزار خـود را رو می‌کنـد.
بـه گـزارش ایسـنا، عملیـات طوفـان الاقصی نشـان داد که 
معـادلات جهانـی بـه ویـژه معـادلات در منطقـه در حـال 
تغییـر اسـت، رژیـم صهیونیسـتی بـا حمایت آمریـکا و برخی 
دیگـر از حامیـان خـود بزرگتریـن جنایـت علیـه بشـریت به 
ویـژه علیـه مـردم غـزه را رقـم زد. ایـن اقدامـات از سـوی 
رژیـم صهیونیسـتی علاوه بر این‌کـه واکنش‌هـای مختلفی 
ویـژه  بـه  منطقـه  کشـورهای  بلکـه  داشـته  دنبـال  بـه  را 
نیروهـای مقاومـت تلاش کردنـد تـا از طرق مختلـف رژیم 
صهیونیسـتی را بـرای متوقـف کـردن جنایـات خـود تحـت 

فشـار قـرار دهند.
در حـال حاضـر نیـز نیروهـای یمنـی بـا هـدف قـرار دادن 
کشـتی‌های تجـاری کـه مقاصـد آن‌هـا رژیـم صهیونیسـتی 
گذاشـتن  بـاز  و  غـزه  در  کشـتار  توقـف  خواسـتار  اسـت، 
کریدورهـا بـرای ارسـال کمـک بـه مـردم غـزه و فلسـطین 

. ند شد
ارتـش یمـن طـی هفته‌هـای گذشـته در حمایـت از ملـت 
فلسـطین و پشـتیبانی از مقاومـت در نـوار غـزه، چند کشـتی 
رژیـم صهیونیسـتی را در دریـای سـرخ و تنگـه باب‌المنـدب 
رژیـم  کشـتی  یـک  توقیـف  پـی  در  داد.  قـرار  هـدف 
صهیونیسـتی توسـط ارتـش یمـن و هـدف قـرار گرفتن چند 
کشـتی دیگـر ایـن رژیـم، رسـانه‌های عبـری زبـان، یمن را 
یـک تهدید راهبـردی برای رژیم اشـغالگر ارزیابـی کرده‌اند.

المیادین از هدف قرار دادن 
پایگاه‌های آمریکایی خراب الجیر 

و مالکیه در سوریه خبر داد
منابـع اعلام کردنـد، پایگاه‌هـای آمریکایـی خـراب الجیر و 
المالکیه در حومه شـمالی اسـتان حسـکه سـوریه هدف قرار 

. گرفتند
بـه گـزارش ایسـنا، منابـع المیادیـن اعلام کردنـد کـه دو 
پایـگاه آمریکایـی در فـرودگاه خـراب الجیـر و المالکیـه در 
حومه شـمالی اسـتان حسـکه در شـمال شرق سـوریه هدف 

گرفتند. قـرار 
ایـن منابـع بـدون ارائـه اطلاعاتـی در مـورد میـزان تلفـات، 
تاکیـد کردنـد کـه ایـن دو پایـگاه بـا چندیـن گلولـه راکـت 
هـدف قـرار گرفتنـد. ایـن در حالی اسـت که شـنبه، مقاومت 
اسلامی عـراق اعلام کـرد کـه بـا سلاح مناسـب، هدفی 
حیاتـی را در دریـای مدیترانـه هـدف قـرار داده که مسـتقیما 

بـه هدف مـورد نظـر اصابـت کرده‌اسـت.
ایـن بیانیـه مقاومـت پـس از آن بـود کـه شـهر اشـغالی ام 
فلسـطین  ایلات( در جنـوب  اشـغالی  الرشـراش )شـهرک 

هـدف حملـه قـرار گرفتـه بـود.

تایمز: 
پیروزی اوکراین در جنگ 

نامحتمل است
روزنامـه »تایمـز« در رابطـه بـا تحـولات جنـگ اوکرایـن و 
اوکرایـن  امیـد  بـا کم‌رنگ‌شـدن  داد کـه  روسـیه گـزارش 
بـرای پیـروزی، ایـن کشـور در سـال میلادی آینـده باید بر 
حفـظ قلمـرو کنونـی خـود تمرکـز کرده و بـه بـروز بی‌ثباتی 

سیاسـی در روسـیه امید داشـته باشـد!
بـه گـزارش ایسـنا، روزنامـه تایمز انگلیـس در ایـن گزارش 
اوکرایـن  رئیس‌جمهـوری  زلنسـکی،  ولودیمیـر  از  نوشـت: 
گرفتـه تـا فرماندهـان ارتـش و حتـی مـردم ایـن کشـور، 
هیچ‌کـس نمی‌دانـد کـه جنـگ بـا روسـیه چنـد سـال طول 

خواهـد کشـد.
»رومـان کوسـتنکو«، عضـو کمیتـه امنیـت ملـی پارلمـان 
اوکرایـن و یکـی از فرماندهـان ارتـش این کشـور بـه تایمز 
گفـت: در حـال حاضـر پیـروزی مـا بسـیار نامحتمل اسـت. 
ایـن جنـگ ممکـن اسـت سـال‌ها طـول بکشـد. روس‌هـا 
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مجلـس  عمـران  کمیسـیون  عضـو  یـک 
پرشـکوه  حضـور  گفـت:  اسلامی  شـورای 
مـردم پـای صندوق‌های رای سـبب می‌شـود 
تـا نمایندگانـی از دل مـردم بـه مجلـس راه 
پیـدا کنند و مجلسـی تشـکیل خواهد شـد که 

برآینـد افـکار عمومـی جامعـه اسـت.
وگـو  گفـت  در  پـور  فیـروزی  الله  رحمـت 
بـا ایسـنا، بـا اشـاره بـه تاکیـد مقـام معظـم 
در  مـردم  حداکثـری  مشـارکت  بـر  رهبـری 
بیـان  اسلامی،  شـورای  مجلـس  انتخابـات 
کـرد: قطعـا مشـارکت در انتخابـات یـک امر 
و  چهـل  طـول  در  اسـت.  ضـروری  و  لازم 
چهـار سـالی که از عمـر انقلاب اسلامی می 
گـذرد، مشـارکت مـردم در انتخابـات یکی از 
موضوعـات بسـیار مهـم اسـت. رهبـر انقلاب 

نیـز بارهـا بـر ایـن موضـوع تاکیـد داشـتند.
وی ادامـه داد: مقـام معظم رهبری روز شـنبه 
انتخابـات  یـک  برگـزاری  ابعـاد  دیگـر  بـار 

باشـکوه را تبییـن کردنـد. مسـئولان موظـف 
هسـتند که بسـتر مناسـبی را برای مشـارکت 
حداکثـری مـردم در انتخابـات فراهـم کننـد.

وی در ادامـه اظهـار کـرد: باید همـه اقدامات 

در این راسـتا باشـد کـه انگیزه مـردم افزایش 
پیـدا کـرده و مشـارکت مـردم در انتخابـات 
افزایـش یابـد. مشـارکت حداکثـری مـردم در 
انتخابـات منجـر بـه تثبیـت پایـه هـای نظام 

شـده و دشـمنان و مخالفـان نظـام اسلامی 
نیـز متوجـه خواهند شـد کـه نظام مـا مردمی 
تاکنـون  اسـت.  بـه حضـور مـردم  و متکـی 
مـردم همراهـی خـود را بـا نظـام در صحنـه 
هـای مختلف نشـان داده اند. ان شـاءالله این 
بـار نیز بـا حضـور حداکثری در پـای صندوق 

هـای رای ایـن اتفـاق رقـم خواهـد خورد.
شـورای  مجلـس  در  نطنـز  مـردم  نماینـده 
اسلامی، تصریح کـرد: حضور پرشـکوه مردم 
در پـای صنـدوق هـای رای سـبب می شـود 
تـا نمایندگانـی از دل مـردم بـه مجلـس راه 
پیـدا کنند و مجلسـی تشـکیل خواهد شـد که 

برآینـد افـکار عمومـی جامعه اسـت.
فیـروزی پـور گفت: قطعا مشـارکت حداکثری 
مـردم در انتخابات سـبب می شـود تا مجلس 
قـوی تـر و کارآمدتـری تشـکیل شـود. بدین  
ترتیـب از تفکـر جمعـی مـردم در مسـیر حل 

مشـکلات کشـور اسـتفاده خواهد شد.

چرا فناوری  های نوین در گرو 
تلاش دانش  بنیان  هاست؟ 

وتـو قطعنامه  هـای پـی در پـی سـازمان ملـل توسـط 
آمریـکا در روزهـای اخیـر نشـان داد کـه قـدرت بـه 
مفهـوم کلـی آن تمامـی ارزش  هـای انسـانی و حتـی 
دیپلماتیـک را بـه سـایه می  بـرد و کشـوری کـه خود 
بـه کرسـی  را  اول  آقـای جهـان می  دانـد حـرف  را 
می  نشـاند و می  گویـد فقـط مـن! حـال اگـر تمامـی 
مـردم جهـان بـه خیابان  ها بریزنـد و اعتـراض کنند و 
فریـاد و آه و نالـه برآورند کـه نکنید، آمریـکا می  گوید 
جنایـت می  کنیـم چـون می  توانیـم. پـس شـرط اول 
اسـتقلال و اعمـال بـرای تحقـق هـر هدف سیاسـی، 

اقتصـادی، نظامـی و حتـی فرهنگـی، قـدرت اسـت.
و  اسـت  تبعـی  قـدرت  کشـورها  از  بسـیاری  قـدرت 
می  بایـد مـورد حمایت کشـور یـا کشـورهای قدرتمند 
دیگـری قـرار گیرنـد تـا بتواننـد ثبـات حاکمیتـی و 
اقتصـادی خـود را حفـظ کننـد وقتـی کشـوری ماننـد 
ایـران در کـوران انقلاب عظیمـی قـرار می  گیـرد که 
تمـام ارزش  های رژیم وابسـته گذشـته را پس می  زند 
و نـدای اسـتقلال و آزادی سـر می  دهـد می  بایـد از 
دو قـدرت بهره  منـد باشـد. نخسـت قدرت انسـانی که 
مولـد وحدتـی همـه جانبـه بـرای تحقـق آرمان  هـای 
انقلابـی اسـت و دوم قـدرت اقتصادی کـه پمپ  بنزین 

موتـور محرکـه خواسـته  های مردمـی اسـت.
خداونـدی  اسـتعداد  و  هـوش  از  کـه  ایـران  مـردم 
بهـره  ای شـایان توجـه برده  انـد و بالقوه اسـتعدادهای 
فـراوان و محیرالعقولـی دارنـد می  بایـد در شـرایطی 
کشـورهای  سـوی  بـه  دستشـان  کـه  گیرنـد  قـرار 
اسـتعمارگر دراز نباشـد و آزادی را بـه معنـای رهایـی 
از وابسـتگی  های صنعتـی و تکنولوژیـک بـه  کامـل 

دسـت آورنـد.
آغـاز راه تحقـق چنیـن آرمان  هایـی ایجـاد فرصـت 
می  رسـد  نظـر  بـه  اسـت.  کشـور  نخبـگان  بـرای 
تأسـیس سـازمان  ها و شـرکت  های دانش  بنیـان کـه 
توانسـته  اند دسـتآوردهای مهمـی در کشـف، اختراع و 
مهندسـی معکـوس بـرای رهایـی از تحریم  هـای 42 
سـاله داشـته باشـند مهمترین اقدامی اسـت که بعد از 

انقلاب اسلامی بـه ثمر نشسـته اسـت.
دسـتاوردهای پزشـکی، مهندسـی، فنـی و صنعتی که 
توانسـته  اند قـدرت نظامـی کشـور را چنـان تقویـت 
کننـد کـه ایـران از وارد کننـده سلاح  های پیشـرفته 
بـه صـادر کننـده تبدیـل شـود هرچنـد آغاز راه اسـت 
ولـی بـه باور همگان رسـیده کـه ثبات نظـام و امنیت 
مرزهـا علیرغـم این همه دشـمنی  های قـدر قدرت  ها 
می  خواسـتند  کـه  آن  انقلاب  و  ایـران  علیـه  بـر 
کـه  کننـد  ناتـوان  و  ضعیـف  چنـان  را  خاورمیانـه 
نویـن  اسـتعمار  کمنـد  در  آن  نفت  خیـز  کشـورهای 
گرفتـار شـوند بـه خوبی به عنـوان مهمترین دسـتاورد 
نظامـی در طـول دوره صـد سـاله اخیـر چنـان قابـل 
توجـه اسـت کـه حتـی دشـمنان بـه آن اذعـان دارند. 
بـر چشـم دشـمنان  واقـع خـاری  در  دانش  بنیان  هـا 
ایراننـد. دشـمنانی کـه می  خواهنـد ایـران هـم همانند 
کشـورهای عقب  مانـده و یـا حتـی در حـال پیشـرفت 
چنـان وابسـتگی صنعتـی، اقتصادی و سیاسـی داشـته 
باشـد کـه گوش بـه فرمان اربـاب هر چـه او می  گوید 
بگویـد چشـم! چنانکه در دوره رژیم گذشـته چنین بود 
کـه اگـر وابسـتگی بـه غـرب یا شـرق مطلـوب مردم 
ایـران می  بـود دیگـر انقلابـی به وقـوع نمی  پیوسـت.

حمایـت  مـورد  بیشـتر  اگـر  دانش  بنیان  هـا 
سـرمایه  گذاران و دانشـگاهیان قرار گیرند و مشـکلات 
مالـی و تدارکاتـی آنـان به سـرعت حل شـود چه بسـا 
از  ناشـی  اقتصـادی  مشـکلات  از  بسـیاری  بتواننـد 

توانسـته  اند. بعضـاً  کـه  کننـد  حـل  را  تحریم  هـا 
در فرهنگ شـفاهی ما که ریشـه در ادبیـات کهن دارد 
بسـیاری از شـعرها و اشـعار نسـل به نسـل در سینه  ها 
و حافظـه ملـت مـا شـکل گرفتـه اسـت امـا عملـی 
سـرمایه  گذاری  هایی  و  برنامه  ریـزی  آنهـا  کـردن 

می  طلبـد کـه کار یـک روز و چنـد روز نیسـت.
به قول سنایی:

»سالها باید که تا یک کودکی از روی طبع
عالمی گردد نکو یا شاعری شیرین سخن...«

در جهـان امـروز حـرف اول را قـدرت می  زنـد. قدرت 
سیاسـی و قـدرت اقتصادی بدون وابسـتگی ریشـه در 
تـوان علمـی و صنعتـی دارد کـه هـر دو از آمـوزش و 
تربیتـی می  بایـد برخوردار باشـند تـا بتواننـد در مقابل 
طوفـان حـوادث دوام آورنـد و آن قدرت معنوی اسـت 

کـه حافـظ تمامـی دسـتاوردها می  تواند باشـد.
اگـر دانش  بنیان  هـا از بـاور و قـدرت معنـوی و حـس 
میهن  دوسـتی برخـوردار باشـند دانـش و تجربه خود را 
بـه بیگانـگان نمی  فروشـند حتـی اگر موقعیت شـغلی 

بهتری برایشـان رقـم زنند.
معنویـت نهادینه شـده در باور انسانهاسـت کـه آنها را 
در دایـره قـدرت یک  زبـان و یـک  دل حفـظ می  کنـد. 
جان  فرساسـت  و  سـخت  ارزشـی  چنیـن  تحمـل 
امـا میـوه شـیرین دارد زیـرا بـدون سـختی و تلاش 

دسـتاورد قابـل حفظـی حاصـل نمی  شـود.

فیروزی‌پور: 
تنها با مشارکت حداکثری نمایندگانی از دل مردم به مجلس راه خواهند یافت

سـبز  نوپـای  جوانه  هـای  بـه  کـه  دانش  بنیان  هـا 
سـترگی می  ماننـد، خطراتـی آنهـا را تهدیـد می  کند از 
جملـه قدرناشناسـی از زحمـات و تلاش  هـای جوانـان 
نخبـه  ای کـه کشـورهای دیگر بـرای آنها فـرش قرمز 
پهـن می  کننـد بـا نیـت ربـودن تـوان علمـی و فنـی 

نان.  آ
دو دیگـر، بـرآورده نشـدن نیازهای مالی و سـرمایه  ای 
اسـت کـه صرفـا دولـت از پـس تمامـی خواسـته  های 
آنـان برنمی  آیـد و سـرمایه  گذاران می  تواننـد بـه ندای 

آنها پاسـخ مناسـب دهند.
سـه دیگـر، مدیریـت و هدایـت هوشـمندانه آنهاسـت 
از انحـراف معیارهـا. و نهایتـا تشـویق  بـرای پرهیـز 
زحمـت  بـا  کـه  ناشناسـی  چهره  هـای  پاسداشـت  و 
توانسـته  اند دسـتاوردی علمـی، صنعتـی و یـا فرهنگی 

داشـته باشـند.
امیـد مـی  رود آنگونـه کـه در صنایـع نظامـی، نانـو، 
هسـته  ای و پزشـکی توانسته  ایم بر سـکوی افتخاراتی 
چنـد بایسـتیم دیگـر نیازهـای صنعتـی و فنآوری  های 
یابـد.  دانش-بنیان  هـا تحقـق  بـه دسـت  مهـم هـم 
خواسـته  ای کـه ان  شـاءا... به زودی رقـم خواهد خورد.

فرامـوش نکنیم کـه فنآوری  های نویـن در گرو تلاش 
دانش  بنیان  هاست.

والسلام

اد  امه از ستون روبرو

نایـب رئیـس کمیسـیون امنیـت ملـی و سیاسـت خارجـی مجلـس شـورای اسلامی حملات 
رژیـم صهیونسـتی علیـه مـردم بی دفاع غـزه را اثبـات کننده اوج صفـت ددمنشـانه‌ این رژیم 
دانسـت و گفـت: وظیفـه مجامـع بیـن المللـی کمـک به مـردم غزه اسـت کـه بایـد در اولین 

اقـدام توقـف عملیـات و کشـتار رژیـم صهیونیسـتی در نـوار غزه دنبال شـود.
شـهریار حیـدری در گفـت و گو با ایسـنا با اشـاره به جنایـات رژیم صهیونیسـتی در غزه گفت: 
جمهـوری اسلامی ایـران براسـاس وظایـف الهی و انسـانی خود توجـه جدی به حقوق بشـر 
بـه معنـای اسلامی دارد و بـا همیـن نـگاه همـواره از مـردم مظلوم فلسـطین و غـزه حمایت 

کرده اسـت.
وی یکـی از کارکردهـای صهیونیسـت‌ها را تهدیـد، ارعـاب و ایجاد وحشـت دانسـت و افزود: 
رژیـم صهیونسـتی علیـه مردمـی کـه هیـچ سلاحی در اختیـار ندارنـد، بمباران‌های سـنگین 
انجـام داده و از توپخانـه سـنگین اسـتفاده مـی کنـد؛ این حملات اوج صفت ددمنشـانه رژیم 
صهیونیسـتی را اثبـات می‌کنـد لـذا وظیفـه مجامـع بیـن المللـی کمـک بـه مردم غزه اسـت 
کـه بایـد در اولیـن اقدام توقـف عملیات و کشـتار رژیم صهیونیسـتی در نوار غزه دنبال شـود.

نایـب رئیـس کمیسـیون امنیـت ملـی و سیاسـت خارجـی مجلـس تاکید کـرد: در طـول ۱۰۰ 
سـال گذشـته، جنایتـی بالاتـر از جنایـات رژیـم صهیونیسـتی وجـود نداشـته اسـت؛ آن هـا 
بی‌رحمانـه بـه بیمارسـتان‌ها، اجتماعـات و مراکـز مسـکونی حملـه می‌کننـد و مهلک‌تریـن 

عملیـات را علیـه کـودکان و زنـان انجـام می‌دهنـد.
حیـدری در پایـان گفـت: قطعـا جمهوری اسلامی همچـون گذشـته از مردم غزه و فلسـطین 
حمایـت کـردا و تلاش مـی کنـد بـا اسـتفاده از ظرفیت‌هـای بین‌المللـی، اجمـاع ملت‌هـا و 
دولت‌هـای مسـلمان بـه ویـژه دولت‌هـای منطقـه را بـه دسـت آورده و بـه وظیفـه شـرعی و 

قانونـی و اخلاقـی خـود عمـل کند.

سـخنگوی وزارت خارجـه ایـران بـا بیـان اینکـه »متهـم کـردن ایـران به هـدف قـرار دادن منافع 
رژیـم صهیونیسـتی در منطقـه اهـداف سیاسـی دارد و مـا بـه ایـن اتهامـات اهمیـت نمی‌دهیـم«، 
خاطرنشـان کـرد اقدامـات گروه‌هـای مقاومت علیـه منافع رژیم صهیونیسـتی امری طبیعی اسـت.

بـه گـزارش ایسـنا، ناصر کنعانـی، سـخنگوی وزارت خارجه ایـران در گفت‌وگو با اسـپوتنیک تاکید 
کـرد کـه شکسـت پیشـنهادات قطعنامه‌هـای بین‌المللـی بـرای ایجـاد آتش‌بـس در غـزه توسـط 

آمریـکا باعـث شـد کـه رژیم صهیونیسـتی مرتکـب جنایـت در نوار غزه شـود.
وی گفـت: جنبـش حمـاس اعلام کـرد که آمـاده رسـیدن به توافـق آتش‌بس اسـت اما در سـایه 

تـداوم بمباران‌هـای رژیـم صهیونیسـتی تحقق ایـن گام امکان‌پذیر نیسـت.
کنعانـی در بخـش دیگـری خاطرنشـان کـرد که با افزایـش نفرت نسـبت به رژیم صهیونیسـتی در 
سـطح جهـان، اقدامـات گروه‌هـای مقاومـت در هـدف قـرار دادن منافـع ایـن رژیم امـری طبیعی 

است.
سـخنگوی وزارت خارجـه ایـران همچنیـن گفـت کـه تهـران بـه اتهامـات مطـرح شـده مبنـی بر 
اینکـه ایـران منافـع رژیـم صهیونیسـتی در منطقـه را هدف قرار می‌دهـد، اهمیتی نمـی دهد و این 

اتهامـات اهداف سیاسـی دارد.
اخیـرا شـبکه الجزیـره نیـز بـه نقـل از یک مسـئول ایرانی نوشـت که اتهامـات رژیم صهیونیسـتی 
علیـه ایـران مبنـی بـر هـدف قـرار دادن کشـتی‌ها در آب‌هـای بین‌المللـی بـا پهپاد دروغین اسـت 

و اهداف سیاسـی دارد.
ایـن مسـئول ایرانـی تاکیـد کـرد: هرگونـه اقـدام از سـوی رژیم صهیونیسـتی کـه امنیـت ملی ما 
در آبراهه‌هـای بین‌المللـی را تهدیـد کنـد بـا پاسـخی همـراه خواهـد بـود کـه انتظـار آن را ندارند.

وی افـزود: ایـده ایجـاد ائتلاف بین‌المللـی در دریـای سـرخ و بـاب المنـدب اوضـاع را پیچیده‌تر و 
بی‌ثباتـی را عمیق‌تـر خواهـد کـرد. عملیـات انصـارالله یمـن در باب‌المنـدب نتیجـه موضـع آمریکا 

در حمایـت کامـل از رژیم صهیونیسـتی اسـت.

حیدری: 

وظیفه مجامع بین‌المللی کمک 
به مردم غزه است

کنعانی: 
حمله به منافع رژیم صهیونیستی

 توسط گروه‌های مقاومت امری طبیعی است
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سـخنگوی کمیسـیون اصـل نـود مجلـس شـورای اسلامی 
گفـت: بـر اسـاس مصوبـه هیـات وزیـران وزارت بهداشـت 
مکلـف اسـت تـا شـرایط اسـتاندارد عرضـه دارو از طریـق 
سـکوهای اینترنتـی را مشـخص و ابلاغ کنـد. البتـه فروش 
بـا داروخانه‌هـا اسـت و موضـوع عرضـه توسـط سـکوهای 
اینترنتـی صـورت می گیرد. بـه گزارش ایسـنا، علی خضریان 
در برنامـه تلویزیونـی کشـیک سلامت بـا موضـوع بایدها و 
نبایدهـای فـروش اینترنتـی دارویی اظهار کرد: در کمیسـیون 
اصـل نودم قانون اساسـی موضـوع عرضه و توزیـع دارو مورد 
بررسـی قـرار گرفـت و تأکید شـد، وزارت بهداشـت براسـاس 
مصوبـه هیـات وزیـران مکلـف اسـت تـا شـرایط اسـتاندارد 
عرضـه دارو از طریق سـکوهای اینترنتی را مشـخص و ابلاغ 

کنـد. خضریـان افـزود: ممکـن اسـت بـه دلیـل کهنسـالی یا 
بـه دلیـل کمبـود دارویـی خـاص، فـردی در داروخانه‌هـای 
اطـراف منـزل نتواند دارویـی را پیدا کند و در چنین شـرایطی 
بایـد به‌جای اینکه در شـهر سـرگردان شـود، بتوانـد دارو را از 
طریـق سـکوهای اینترنتـی و با نظـارت داروخانه‌هـای معتبر 

دهد. سـفارش 
عضـو هیـأت رئیسـه کمیسـیون اصـل نـود مجلس شـورای 
اسلامی ادامـه داد: از همیـن رو کمیسـیون اصـل نـود برای 
تأمیـن منافـع مـردم و بـرای کاهـش سـرگردانی بیمـاران و 
ارتباطـات  یـا  داروخانه‌هـا  برخـی  انحصـار  بـردن  بیـن  از 
غیرسـازنده برخـی پزشـکان بـا داروخانه‌هـا به موضـوع ورود 

. د کر

خضریان: 
وزارت بهداشت مکلف به ابلاغ شرایط استاندارد عرضه دارو از طریق سکوهای اینترنتی است

در  امـروز  گفـت:  ایرانـی  دریـادار  امیـر 
سـواحل زیبـای مکـران و بنـدر کنـارک 
آخریـن  از  رونمایـی  و  الحـاق  شـاهد 
دریایـی  نیـروی  حـوزه  بـه  دسـتاوردها 
ارتـش در بخـش سـامانه‌های موشـکی 
در  پهپـادی  سـامانه‌های  و  بلنـد  بـرد 
شناسـایی،  شـامل  مختلـف  حوزه‌هـای 
انهدامـی و جنگالـی و همچنین، بالگردی 

هسـتیم.
بـه گزارش ایسـنا بـه نقل از ارتـش، امیر 
دریـادار شـهرام ایرانـی، فرمانـده نیروی 
دریایـی ارتـش صبح دیـروز - یکشـنبه، 
سـوم دی‌ماه - در گفتگـوی تلویزیونی با 
شـبکه خبر سـیما گفت: امروز در سواحل 
شـاهد  کنـارک  بنـدر  و  مکـران  زیبـای 
الحـاق و رونمایـی از آخریـن دسـتاوردها 
بـه حوزه نیـروی دریایی راهبـردی ارتش 
جمهـوری ایـران در بخـش سـامانه‌های 
موشـکی برد بلنـد و سـامانه‌های پهپادی 
در حوزه‌هـای مختلف شـامل شناسـایی، 

انهدامـی و جنگالی هسـتیم.
کـه  بالگـردی  سـامانه‌های  افـزود:  وی 
بـرای اولیـن بار بـه سـامانه‌های جنگالی 
یـک  و  شـده‌اند  تجهیـز  اطلاعاتـی  و 
یدک‌کـش بندرگاهـی و لنگرگاهـی نیـز 
امـروز بـه نیـروی دریایـی ارتـش الحاق 

می‌شـود.
ایـن  کـرد:  بیـان  ایرانـی  دریـادار  امیـر 
بـا حضـور سرلشـکر  امـروز  دسـتاوردها 
سـید عبدالرحیـم موسـوی فرمانـده کل 
ارتـش به تـوان رزمی و عملیاتـی ناوگان 
جنـوب نیـروی دریایـی ارتـش و منطقـه 
سـوم دریایـی نبـوت در کنـارک الحـاق 

. شد
بـا  ارتـش  دریایـی  نیـروی  فرمانـده 
اشـاره بـه الحـاق موشـک کـروز دریایی 
ارتـش  دریایـی  نیـروی  بـه  »طلائیـه« 
اظهـار کـرد: سـامانه موشـکی طلاییه با 

بـرد بیـش از ۱۰۰۰ کیلومتـر بـه عنـوان 
یـک موشـک کاملاً هوشـمند در طـول 
را  ایـن  امـکان  خـود  پـروازی  عملیـات 
از  و  هوشـمندانه  صـورت  بـه  تـا  دارد 
اهـداف جدیـدی  طریـق سـامانه مـادر، 
امـکان  یعنـی  شـود.  تعریـف  آن  بـرای 
تغییـر هـدف اولیـه پیش‌بینی شـده برای 
موشـک هنـگام عملیـات پـروازی وجود 
دارد و طلائیـه در طـول مسـیر می‌توانـد 
برنامـه پـرواز پیچیـده‌ای را انتخـاب و به 
سـمت هدف حرکـت کند. بـه نحوی که 
غافلگیـری را در بالاتریـن سـطح ممکن 

انجـام داده و بـا دشـمن درگیـر شـود.
امـروز  افـزود: سلاح دیگـری کـه  وی 
بـه منطقـه سـوم دریایـی نبـوت الحـاق 
»نصیـر«  دریایـی  کـروز  موشـک  شـد، 
اسـت. این موشـک بـا برد بیـش از ۱۰۰ 
کیلومتـر یـک موشـک کاملاً هوشـمند 
اسـت و از توانمندی بسـیار بـالا در زمینه 
عملیات‌هـای انهدامـی برخـوردار اسـت. 
این موشـک بـر روی یگان‌های موشـک 
و  سـاختاری  مختلـف  ترکیـب  در  انـداز 
یگانـی در حـال نصـب اسـت کـه امـروز 
نـاو  روی  بـر  کـه  آن  از  فرونـد  یـک 
کنـارک  بنـدر  در  مسـتقر  موشـک‌انداز 

نصـب شـده، رونمایـی خواهـد شـد.
امیـر دریـادار ایرانـی بـا اشـاره بـه سـایر 
تجهیزاتـی کـه امـروز بـه منطقـه سـوم 
دریایـی ارتـش الحاق مـی شـود، عنوان 
قطعـاً  حفاظتـی  خـود  حـوزه  در  کـرد: 
سـامانه‌های جنـگ الکترونیک بیشـترین 
کمـک را به مـا می‌کنند. ما ایـن حوزه را 
در بخـش بالگـردی در اختیار نداشـتیم و 
بـرای اولیـن بار صنایع دفاعی کشـورمان 
موفـق شـدند تا تجهیـزات کاملاً به روز 
در ابعـاد مختلـف آمـاده شـده و بـر روی 
ایـن بالگـرد نصب شـده و بـر روی همه 

بالگردهـا نصـب خواهد شـد.

فرمانده نیروی دریایی ارتش اعلام کرد

جزییات جدیدترین الحاقات به نیروی دریایی ارتش



3 فارس

 زهرا جعفری
اقتصــاد  نویــن  پارادایــم  دانش  بنیــان  اقتصــاد 
جهانــی اســت، بنیانــی کــه بــر تمامــی جنبه  هــای 

ــت. ــذار اس ــی اثرگ ــی جهان ــی و حت ــاد مل اقتص
ــردازی و  ــکار، نظریه  پ ــوآوری و ابت ــده، ن ــق ای خل
ــری  ــت و رقابت  پذی ــره  وری و کیفی الگوســازی، به
ــش  ــاز و امیدبخ ــای ب ــای آن و جاده  ه از مؤلفه  ه
ــه،  ــن عرص ــی ای ــران اصل ــناخته بازیگ ــانه ش نش

ــتند. ــان هس ــای دانش  بنی ــی بنگاه  ه یعن
ــذر  ــادی، گ ــد اقتص ــت و رش ــه حرک ــروز، لازم ام
ــاصنعتی و  ــت پیش ــادی از وضعی ــای اقتص بنگاه  ه
صنعتــی بــه وضعیــت فنآورانــه و اطلاعاتــی اســت و 
هرگونــه غفلــت از ایــن پارادایــم، عقب  ماندگــی در 
ــه دنبــال خواهــد  دیگــر بنیان  هــای اقتصــادی را ب

داشــت.
در اقتصــاد اطلاعاتــی و دانش  بنیــان، نقطــه کانونی 
اقتصــاد صاحبــان دانــش هســتند نــه منابــع طبیعی. 
اصلــی  ســهم  کــه  نوآورانــی  و  دانــش  ورزان 
ــار  ــی و ســرمایه فکــری را در اختی اطلاعــات، دانای
ــی و فیزیکــی صــرف! ــه ســرمایه  های مال ــد ن دارن

هســته  و  ســلولی  دانش  بنیــان  شــرکت  های 
ــوده و  ــان ب ــاد دانش  بنی ــکل  گیری اقتص ــه ش اولی
ــق اقتصــاد  ــه در تحق ــن مؤلف ــن و مؤثرتری مهمتری
ــور از  ــرد عب ــن راهب ــال بهتری ــن ح ــدار و در عی پای
ــیر  ــن در مس ــرار گرفت ــادی و ق ــای اقتص چالش  ه

قدرت  آفرینــی....
ــم  ــارک عل ــد در پ ــانه  ای امی ــام رس ــزاری ج *برگ
و فنــاوری فــارس بهتریــن بهانــه بــود تــا در یــک 
فرآینــد تولیــد محتــوای رســانه  محور، میزبــان 
نــوآور  و  خــاق  آگاه،  هوشــمند،  انســان  هایی 
باشــیم کــه عــاوه بــر معرفــی نقش شــان در 
ــن  ــن ای ــای نوی ــور از فرصت  ه ــاد دانش  مح اقتص
ــود  ــادی و بهب ــرایط اقتص ــر ش ــت  بوم در تغیی زیس
ــا تکیــه بــر  آن ســخن گفتنــدف بــدون گلایــه و ب

ــد! امی
گل برف برای اولین بار جنوب کشور

شــرکت فنآورانــه زرین  دانــه رویــان نخســتین 
ــن  ــدون گلوت ــی ب ــولات غذای ــده محص تولیدکنن
ــوب کشــور اســت. ــاران ســلیاکی در جن ــرای بیم ب

ــل  ــود را از اوای ــولات خ ــه محص ــرکت ک ــن ش ای
ــه« را  ــاری »موگ ــام تج ــرده ن ــاز ک ــال وارد ب امس
ــرف  ــاه حســاس و معطــر گل ب ــام دیگــر گی کــه ن

ــده اســت. ــود برگزی ــرای خ اســت ب
بیماری سلیاک چیست؟

اختلالــی شــایع و خودایمــن کــه بــا دریافــت 
ــا  ــک ت ــود ی ــه می  ش ــن برانگیخت ــن گلوت پروتئی
یــک و نیــم درصــد مــردم جهــان بــه ایــن بیمــاری 

ــتند. ــا هس مبت
ــرف  ــورت مص ــاری در ص ــن بیم ــه ای ــان ب مبتلای
غذاهــای حــاوی گلوتــن دچــار اختــال در هضــم، 
آســیب بــه پرزهــای دیــواره روده، زخم  هــای 
دهانــی، دردهــای شــکمی، نفــخ، نابــاروری، پوکــی 
ــوند و در  ــی می  ش ــت و کم  خون ــتخوان، یبوس اس
ــه  ــا ب ــای آنه ــکان ابت ــان ام ــدم درم ــورت ع ص

بیمــاری ســرطان روده وجــود دارد.
بیشــترین پروتئیــن گلوتــن در غلاتــی ماننــد گنــدم، 
ــان  ــاری درم ــن بیم ــود دارد. ای ــاودار وج ــو و چ ج
خاصــی نــدارد و رعایــت رژیــم غذایــی فاقــد 
گلوتــن مهمتریــن و نخســتین گام بــرای مبتلایــان 
ــه  ــن دان ــرکت زری ــت. ش ــاری اس ــن بیم ــه ای ب
رویــان بــه عنــوان یکــی از 3 شــرکت تولیدکننــده 
محصــولات بــدون گلوتــن در کشــور، محصــولات 
ــواع آرد  ــک، ان ــت، کی ــان تس ــد ن ــی را مانن مختلف
نــان و پنکیــک باکیفیــت مطلــوب و ارزش غذایــی 
بــالا و مانــدگاری بــدون احتیــاج بــه نگهــداری در 
ــد  ــه تولی ــه برنام ــرده و در ادم ــازار ک ــزر وارد ب فری
خــود بــه دنبــال عرضــه محصــولات بــدون گلوتــن 

ــر، کوکــی و پاســتا اســت. ــد ویف مانن
ــی  ــد محصــولات غذای ــار تولی ــن شــرکت در کن ای
تهیــه  زمینــه  در  ســلیاکی  بیمــاران  مناســب 
کیت  هــای آزمایشــگاهی تشــخیص میــزان گلوتــن 
ــال  ــه دنب ــز فعالیــت داشــته و در حــال حاضــر ب نی
مهندســی معکــوس دســتگاه خانگــی اندازه  گیــری 
گلوتــن مــواد غذایــی اســت و بــه زودی آن را روانــه 

ــازار خواهــد کــرد. ب
ــن شــرکت  ــی ای ــد محصــولات غذای ــت تولی ظرفی
ســالانه 600 تــن اســت. در حــال حاضــر 40 هــزار 
ــده  ــلیاک دارای پرون ــاران س ــن بیم ــر در انجم نف

پزشــکی هســتند.
»محلــول میتــره« و نقــش آن در جلوگیری 

ــاف انرژی از ات
ــوان  ــه عن ــزان ب ــی آبری ــی صنعت ــرکت پژوهش ش
ــرع و  ــه پیشــتاز، مخت یکــی از شــرکت  های فناوران
ــره  ی رســوب  بردار، ضــد  ــول میت ــده محل تولیدکنن

ــی بایوفولینــگ  ــواع آنت رســوب، ضــد خوردگــی، ان
و آنتــی اســکالانت و دی اســکوهای خــاص اســت 
ــع در  ــه شــکوفایی صنای ــر کمــک ب ــاوه ب ــه ع ک
ــش بســیار  ــرژی کشــور نق ــاف ان ــری از ات جلوگی
مهمــی را ایفــاء می  کنــد. از اختــراع »محلــول 
ــه عنــوان انقلابــی در صنعــت  ــوان ب میتــره« می  ت
در  بســیاری  کــه صرفه  جویــی  کــرد  یــاد  آب 
ــت.  ــته اس ــال داش ــه دنب ــرژی و آب ب ــرف ان مص
محصــولات انحصــاری ایــن شــرکت از پکیج  هــای 
خانگــی، خودروهــا تــا صنایــع بــزرگ پالایشــگاهی 
و پتروشــیمی، کشــتی  ها، نیروگاه  هــا و غیــره را دربر 
ــی  ــت محیط ــای زیس ــد آلاینده  ه ــرد و ض می  گی
اســت. ایــن شــرکت عــاوه بــر جلوگیــری از 
ــن محصــول  ــرای واردات ای ــروج ارز از کشــور ب خ
مــورد نیــاز آن را بــا کیفیــت بســیار بــالا و در 

ــا قیمتــی بســیار  ــی و ب کلاس اســتانداردهای جهان
مناســب در اختیــار مشــتریان گذاشــته و مزیــت آن 
رســوب  برداری بــدون دخالــت انســان و عــدم نیــاز 

ــت. ــین  آلات اس ــتگاه  ها و ماش ــی دس ــه تعطیل ب
ــالانه  ــرکت س ــن ش ــولات ای ــتفاده از محص ــا اس ب
ــتگاه  ها و  ــه دس ــاردی ب ــد میلی ــد ص ــیب چن از آس

ــری می  شــود. ماشــین  آلات کشــور جلوگی
ــاس و  ــخت  تر از الم ــاده  ای س ــن، م گراف

ــتیک ــر از لاس انعطاف  پذیرت
ــا اســتفاده  ــارو فــارس ب ــرج و ب ــه ب شــرکت فنآوران
جملــه  از  محصولاتــی  تولیــد  در  »گرافــن«  از 
ــواع  ــد، ان ــز و آب  بن ــواد آبگری ــواع م ــواد، ان ــو م نان
ــو  ــید، نان ــد اس ــی، ض ــد خوردگ ــش  های ض پوش
رنگ  هــا، عایق  هــای رطوبــت و تولیــد گــچ عایــق 
حــرارت و پرمقاومــت گام  هــای بســیار بزرگــی 
ــر آســیا  ــاور برت ــوان شــرکت فن ــه عن برداشــته و ب

ــت. ــده اس ــناخته ش ش
گرافن چیست؟

-گرافــن یــک لایــه اتــم کربــن بــا ضخامــت یــک 
ــی  ــش ضلع ــبکه ش ــک ش ــه در ی ــت ک ــم اس ات
مرتــب شــده و مــاده اصلــی ســازنده گرافیــت 
ــناخته  ــاده ش ــن م ــب نازک  تری ــن ترکی ــت. ای اس
شــده بــرای انســان بــا ضخامــت یــک اتــم و 200 

ــت. ــولاد اس ــر از ف ــر قوی  ت براب
ــا و  ــرای گرم ــی ب ــیار خوب ــانای بس ــن، رس گراف
الکتریســیته بــوده و توانایــی جــذب نــور جالبــی دارد 
و بــا توجــه بــه پتانســیل نامحــدودش بــرای ادغــام 
ــر دهــد. ــد جهــان را تغیی ــی، می  توان در هــر صنعت

ایــن مــاده ســخت  تر از المــاس و انعطاف  پذیرتــر از 
لاســتیک بــوده و در عیــن حالــی کــه ســخت  تر از 

فــولاد اســت از آلومینیــوم اســت.
گرافــن بــه عنــوان قوی  تریــن مــاده شــناخته شــده 
در جهــان، گرمــا را 2 برابــر بهتــر از المــاس هدایــت 
کــرده و رســانایی آن 13 برابــر بهتــر از مــس اســت.

از ایــن ترکیــب نفوذناپذیــر، کوچک  تریــن اتــم 
ــطح  ــاحت س ــد و مس ــور کن ــد عب ــوم نمی  توان هلی
بــالای آن 2 هــزار و 630 مترمربــع در گــرم اســت 
در واقــع بــا 3 گــرم آن می  تــوان یــک زمیــن 

ــاند. ــل پوش ــور کام ــه ط ــال را ب فوتب
ــاده  ــبک  ترین م ــوان س ــه عن ــروژل ب ــن آئ -گراف
ثبــت شــده در جهــان و دارای کاربردهــای منحصــر 
ــن  ــد از ای ــن اکســید و نســل جدی ــرد و گراف ــه ف ب
ــارس  ــارو ف ــرج و ب ــه ب ــرکت فناوران ــب در ش ترکی
ــن  ــی گراف ــده صنعت ــن تولیدکنن ــوان پنجمی ــه عن ب

ــد اســت. در جهــان در حــال تولی
ــری را  ــدای باکت ــوان ص ــی می  ت ــن حت ــا گراف ب
ــه  ــری ب ــک باکت ــه ی ــی ک ــخیص داد. هنگام تش
ــان  ــبد، نوس ــن می  چس ــه از گراف ــک لای ــطح ی س
ــر  ــد نانومت ــر از چن ــای کمت ــا دامنه  ه ــی ب تصادف
نتیجــه می  تــوان صــدای  در  ایجــاد می  کنــد 

باکتــری را شــنید.
ــارک  ــی در پ ــای صنعت ــاخت ربات  ه س

ــارس ــاوری ف ــم و فن عل
شــرکت دانش  بنیــان فنــی مهندســی رایــان انــرژی 
حکمــت پــارس، عــاوه بــر ســاخت سیســتم 
حفــاری  کل  هــای  فلــود  توربیــن،  جرقــه  زن 

دریایــی و ســکوهای نفتــی، طــراح و ســازنده انــواع 
ــرات  ــر ح ــاوم در براب ــالا و مق ــاژ ب ــای ولت کابل  ه
اســت و در زمینــه ســاخت انــواع شــمع جرقــه  زن، 
ترانس  هــا و مــدارات جرقــه  زن و انــواع توربین  هــا 
فعالیــت دارد. طراحــی و ســاخت انواع سیســتم  های 
و  الکتریکــی  خودروهــای  شــارژ  الکترونیکــی، 
ــن  ــای ای ــر فعالیت  ه ــی از دیگ ــای صنعت ربات  ه

ــت. ــرکت اس ش
بهره  منــدی از فنــاوری اینترنــت اشــیاء و 

تولیــد ساکشــن  های دندانپزشــکی
ــرگاس  ــوا پ ــب ه ــازه ط ــان س ــرکت دانش  بنی ش
ــن  های  ــده ساکش ــتین تولیدکنن ــوان نخس ــه عن ب
در  در کشــور  دندانپزشــکی  پرتابــل  و  مرکــزی 
ــال  ــکی فع ــولات دندانپزش ــروش محص ــه ف عرص
اســت و بــا بهره  مــدی از فنــاوری اینترنــت اشــیاء، 

ســامانه هوشــمند پایــش آنلایــن محیــط زیســت را 
ــت. ــوده اس ــی نم ــز طراح نی

طراحــی و ســاخت سیســتم هوشــمند پایــش و 
کنتــرل کیفیــت هــوا در محیــط داخلــی و دیتالاگــر 
ــن از دیگــر دســتاوردهای  ــش آنلای ســنجش و پای

ــن شــرکت اســت. ای
داده  محــور بــودن، قیمــت ارزان، توســعه  پذیر و 
ــودن از  ــور ب ــت راهکارمح ــر و در نهای مقیاس  پذی

ــت. ــرکت اس ــن ش ــولات ای ــای محص ویژگی  ه
تولیــدات ایــن شــرکت در صنعــت پتروشــیمی، 
هوشــمند،  شــهر  و  خانــه  صنعــت  گاز،  نفــت، 
ــی و  دامــداری، کشــاورزی، داروســازی، مــواد غذای

لبنیــات کاربــرد دارد.
کیت  هــای تشــخیص DNA، RNA و لایــزا 
دانش  بنیــان  شــرکت  تولیــدات  مهمتریــن  از 

اســت. پارســیان  راساژن  گســتر 
و  تشــخیص  کیت  هــای  شــرکت  ایــن  در 
اســتخراج بافت  هــای مختلــف مولکولــی و عوامــل 
ــارج  ــس و خ ــری و پاراهمولیتکوی ــده باکت ایجادکنن
ــا روش  ــوم از آلودگــی ماهــی و میگــو ب کــردن ژن
ســاده، کارآمــد و بــه شــیوه ســتونی و رســوبی انجام 

شود.   می 
هوشمندسازی با آداک نگار گران

ــکا در  ــران نی ــان آداک نگارگ ــش بنی ــرکت دان ش
زمینــه اینترنــت اشــیاء و هوشمندســازی فعــال 

ــت. اس
خدمــات و محصــولات ایــن شــرکت کــه بــا 
طراحــی و برنامه  نویســی در بســتر وب انجــام 
ــور، آسانســور هوشــمند،  می  شــود شــامل فایرمانیت
کلینیفــای، کارنــگار و طراحی  هــای اختصاصــی 

ــت. اس
بــا  گیــاه  ریشــه  ســرطان  درمــان 

کــش تد نما
شــرکت دانــش بنیــان فصــل پنجــم هــم در زمینــه 
ــای  ــل، آفت  کش  ه ــود دارو، مکم ــود، ک ــد ک تولی
ــوب،  ــولات نماک ــه و محص ــاه پای ــک و گی ارگانی
نماکــوب پــاس، ماهکــود، چیکــود، خاکیــار و 

ــت. ــال اس ــت فع ــل کمپوس مکم
ایــن شــرکت بــا هــدف گســترش کشــاورزی 
ارگانیــک و امنیــت و ســامت غذایــی پایــدار شــکل 

ــت. ــه اس گرفت
نماتدکــش گیاهــی یکــی از محصــولات ایــن 
ــه  ــرطان ریش ــی س ــان گیاه ــرای درم ــرکت ب ش
ــاه اســت کــه از طریــق آن انگل  هــای گیاهــی  گی

ــد. ــن می  رون ــده و از بی ــرل ش ــی کنت و قارچ
رسیدن به یک باور

ــن  ــم نوی ــن پارادای ــای ای ــان چالش  ه ــخه درم نس
اقتصــاد جهانــی، شــناخت، گفتمــان، وضــع قوانیــن 
ــا،  ــه  ی ظرفیت  ه ــت. هم ــا نیس ــانی آنه و بروزرس
زیرســاخت  ها و دســتگاه  ها بایــد بــه صــورت 

ــد. ــای کار بیاین ــگ پ هماهن
ــاوری  ــش فن ــه دان ــید ک ــاور رس ــن ب ــه ای ــد ب بای
ــت  ــدرت و امنی ــی ؟؟؟؟، ق ــه اصل ــروز پای محــور ام
ــت در  ــدی می  بایس ــورت ج ــه ص ــت و ب ــی اس مل
ــا حرکــت  ــت از آنه راســتای توانمندســازی و حمای

ــرد. ک

گذر از وضعیت صنعتی به وضعیت فناورانه لازمه  
رشد بنگاه های اقتصادی است

پیکرهای ۶ شهید گمنام دوران دفاع مقدس 
در فارس آرام می‌گیرند

ــاط  ــدس در نق ــاع مق ــام دوران دف ــهید گمن ــر ۶ ش ــای مطه ــپاری پیکره ــییع و خاکس ــم تش مراس
ــود. ــزار می‌ش ــارس برگ ــتان ف ــف اس مختل

ــارس  ــتان ف ــه وارد اس ــام فاطمی ــی ای ــه ط ــتند ک ــی هس ــهید گمنام ــان ۱۲ ش ــهدا از هم ــن ش ای
شــدند و در ســالروز شــهادت حضــرت زهــرا)س(، پیکرهــای تنهــا ۶ شــهید گمنــام بــه خــاک ســپرده 

شــدند.
ــام روز  ــهید گمن ــک ش ــر ی ــر مطه ــپاری پیک ــییع و خاکس ــم تش ــزارش، مراس ــن گ ــاس ای ــر اس ب
ــا  ــد شهرســتان صف ــاه جــاری از ســاعت ۱۰ صبــح در بوســتان ســعدی خرم‌بی چهارشــنبه، ۶ دی‌م

شــهر برگــزار خواهــد شــد.
در همیــن روز مراســم تشــییع و خاکســپاری پیکــر یــک شــهید گمنــام دیگــر نیــز در ســاعت ۱۰ 

ــزار می‌شــود. ــان برگ ــی شهرســتان زرق ــام رضــا)ع( شــهر لپوی ــح در شــهرک ام صب
ــاه  ــنبه، ۷ دی‌م ــام روز پنج‌ش ــهید گمن ــک ش ــر ی ــر مطه ــییع پیک ــم تش ــا مراس ــر این‌ه ــاوه ب ع

ــزار خواهــد شــد. ــال فراجــا برگ ــم فع ــح شــیراز در مجتمــع انتظامــی شــهید رحی ســاعت ۹ صب
در همیــن روز مراســم تشــییع و خاکســپاری پیکــر یــک شــهید گمنــام دیگــر نیــز در ســاعت ۱۴:۳۰  
در مرکــز آموزشــی شــهید دســتغیب)ره( فراجــا شهرســتان جهــرم برگــزار شــده و پیکــر مطهــر یــک 
ــه شــهر  ــه مشــرف ب ــام دیگــر هــم در ســاعت ۱۰ صبــح روز جمعــه، ۸ دی‌مــاه در تپ شــهید گمن
ــاد شهرســتان کــوار و پیکــر مطهــر آخریــن شــهید گمنــام ایــن کاروان نیــز ســاعت ۱۴:۳۰  اکبرآب

همــان روز در شــهر عمــاد شــهر شهرســتان خنــج بــه خــاک ســپرده خواهــد شــد.

رییس کمیسیون فرهنگی شورای شهر خبرداد
شیراز، میزبان همایش جهانی رسانه های 

جبهه مقاومت اسلامی

 زهرا جعفری
ــزاری  ــیراز از برگ ــهر ش ــامی ش ــورای اس ــیون ش ــس کمیس ریی

ــر داد. ــه خب ــه و عقیل ــگار عفیف ــم" خبرن ــزه" مری جای
محمــد رضــا هاجــری افزود:،بیــش از 160 خبرنــگار سراســری در 
ایــن مراســم بــا شکوه،شــرکت خواهنــد کــرد.  وی بــا بیــان ایــن 
کــه شــورا و شــهرداری مفتخــر اســت کــه میزبــان چنیــن مراســم 
فاخــری در حــوزه تجلیــل از خبرنــگاران اســت،افزود:  ســال آینــده، 
همایــش جهانــی رســانه هــای جبهــه مقاومــت اســامی راخواهیم 
داشــت وزامیدزداریــم هرچــه بــا شــکوه تــر و اثرگــذار تــر در شــهر 

مقــدس شــیراز برگزارشــود.
وی در بخشــی دیگــر از ســخنانش گفــت : در میــان شهرســتانهای فــارس، شــیراز ، بیشــترین بافــت 
تاریخــی و فرســوده را داراســت لــذا احیــاء، بهســازی و بازســازی بافــت هــا، نیــاز بــه حمایــت جــدی 
ــر روی  ــه ب ــی، ن ــرد:  بســته هــای تشــویقی و حمایت ــح ک ــی دارد. هاجــری تصری و بودجــه هایمل
ــق  ــت هــا موف ــت باف ــم در بازســازی و حفــظ وصیان ــا بتوانی ــاز اســت ت کاغــذ، بلکــه در عمــل نی

باشــیم. بــه نظــر میرســد شــعارها بــر عمــل پیشــی گرفتــه کــه بایــد برعکــس شــود.
ــه پیوســتهای فرهنگــی  ــه تهی ــی ب ــی توجه ــرد:  ب ــیرازتأکید ک عضــو شــورای اســامی شــهر ش
بــرای تمامــی پــروژه هــای بــزرگ و کوچــک شــهر، مــردم دینــدار و انقلابــی شــهر را آزرده خاطــر 

نمــوده اســت.
ــس،  ــد پاری ــوان مانن ــی ت ــت)ع( اســت. نم ــل بی ــرم اه ــومین ح ــیراز، س ــاط نشــان کرد:،ش وی خ
لنــدن، ملبــورن، رم،تورنتــو و لاس وگاس بــا زیســت شــبانه، ســگ گردانــی، پهــن کــردن بســاط 
قلیــان کشــی در بوســتانها و گذرهــای اطعمــه و اشــربه، ســبک زندگــی غربــی را بــر ســبک زندگــی 

اســامی  ایرانــی تحمیــل نمــود. 
هاجــری  خاطــر نشــان کــرد: ســامت، نشــاط، شــادی و شــادابی مــردم بویــژه خانــواده ها،اصیــل 
بایــد محــور کارهــای مدیــرت شــهری باشــد  لــذا مــی بایســت بســتر ورزش ،تفریــح و تفــرج متنــوع 

بــا پیوســتهای فرهنگــی مناســب درشــهر گســترش یابــد.

عسکری رئیس کمیسیون کشاورزی مجلس تأکید کرد: 
لزوم برندسازی و صادرات محور کردن صنعت 

زنبورداری استان فارس
ــت  ــان اهمی ــا بی ــع طبیعــی مجلــس شــورای اســامی ب رئیــس کمیســیون کشــاورزی، آب و مناب
صــادرات محــور کــردن فعالیت‌هــای بخــش کشــاورزی خواســتار برندســازی در صنعــت 
زنبــورداری اســتان فــارس شــد.  محمدجــواد عســکری  امــروز، ۳ دی‌مــاه در نشســت بــا تشــکل‌ها 
ــوع و  ــم متن ــل اقلی ــه دلی ــارس ب ــتان ف ــت: اس ــارس گف ــتان ف ــورداران اس ــای زنب و اتحادیه‌ه
ظرفیت‌هــای مناســبی کــه دارد می‌توانــد بــه ســمت صــادرات محــور کــردن محصــولات 
ــا تأکیــد در برخــورد  ــرود کــه تولیــد عســل مرغــوب یکــی از آن مــوارد اســت. وی ب کشــاورزی ب
قانونــی بــا کارخانجاتــی کــه بــه وســیله شــکر اقــدام بــه تولیــد عســل می‌کننــد، افــزود: بایــد بــه 
کمــک دســتگاه‌های امنیتــی و قــوه قضاییــه از ایــن مــوارد پیشــگیری کنیــم چــرا کــه تولیــد عســل 
ــده مــردم داراب و زرین‌دشــت  ــد. نماین ــه ســامت مــردم و امنیــت غذایــی آســیب می‌زن تقلبــی ب
ــق  ــه تعوی ــورداران ب ــت زنب ــرای فعالی ــات ب ــر امکان ــس شــورای اســامی اظهــار کــرد: اگ در مجل
بیفتــد موجــب خســارت بــه آن‌هــا خواهــد شــد لــذا نیازمندی‌هــای آن‌هــا از قبیــل تأمیــن ســوخت، 
پرداخــت تســهیلات، بحــث بیمــه و تحویــل شــکر بایــد پیگیــری شــده و بــه موقــع تامیــن شــود.

ذوالقدر، رئیس پارک علم و 
فناوری فارس تاکید کرد:

امیدآفرینی با معرفی 
شرکت‌های دانش‌بنیان

 پریسا گلریزخاتمی
در  گذشــته  روز  ذوالقــدر  امین‌رضــا   
مراســم پایانــی رویــداد »جــام رســانه 
ــوذر بــا  ــد« و اختتامیــه جشــنواره اب امی
ــرکت‌های  ــی ش ــت معرف ــر اهمی ــد ب تاکی
ــر  ــأ خی ــداد را منش ــن روی ــان، ای دانش‌بنی
ــوان  ــرکت‌ها عن ــن ش ــرای ای ــت ب و برک

ــرد. ک
رئیــس پــارک علــم و فنــاوری فــارس بــا 
اشــاره بــه اهمیــت امیدآفرینــی در جامعــه 
ــان  ــرکت‌های دانش‌بنی ــی ش ــت: معرف گف
بایــد بــه صــورت تخصصــی و بــه صــورت 
بــه  معرفی‌شــان  هــدف  بــا  عمومــی 
ــاهد  ــا ش ــود؛ ت ــال ش ــه دنب ــوم جامع عم

ــیم. ــه باش ــد در جامع ایجــاد امی
ــت و  ــاط صنع ــف ارتب ــان ضع ــا بی وی ب
دانشــگاه گفــت: در پــارک علــم و فنــاوری 
ــوان  ــا عن ــه‌ای ب ــزاری برنام ــارس برگ ف
شــنبه‌های نــوآوری بــا هــدف ارتبــاط 
صنعــت، دولــت و دانشــگاه پیش‌بینــی 
ــد  ــراری پیون ــرای برق ــا ب ــت؛ ام ــده اس ش
ــورت  ــد ص ــدا بای ــگاه، ابت ــت و دانش صنع
ــم چــرا  مســئله را درســت تشــخیص دهی
ــتی  ــه درس ــئله ب ــورت مس ــر ص ــه اگ ک
تشــخیص داده نشــود آثــار منفــی بــه 

دنبــال دارد.
ــورهای  ــه در کش ــان اینک ــا بی ــدر ب ذوالق
ــد  ــد از فرآین ــاه درص ــه پنج ــعه یافت توس
تحقیــق و توســعه صنعــت را خــود صنعــت 
انجــام می‌دهــد؛ افــزود: در کشــورهای 
ــق  ــع از تیم‌هــای تحقی توســعه‌یافته، صنای
افــراد  کــه  می‌برنــد  بهــره  توســعه  و 
ــان  ــا، فارغ‌التحصی ــن تیم‌ه ــال در ای فع
ــالت  ــه و رس ــتند و وظیف ــگاه‌ها هس دانش
آنهــا پیش‌بــردن اهــداف پژوهشــی آن 
ــولات  ــد محص ــور تولی ــه منظ ــرکت ب ش

اســت‌.
فعــالان  از  نیمــی  کــرد:  اضافــه  وی 
ــان  ــان را متخصص ــرکت‌های دانش‌بنی ش
در بخــش تحقیــق و توســعه تشــکیل 
مهمتریــن  از  یکــی  و  می‌دهنــد 
بخــش  در  فعــال  افــراد  رســالت‌های 
تحقیــق و توســعه ایــن اســت کــه بتواننــد 
ــق  ــت را از طری ــای صنع ــی از نیازه بخش
شــرکت‌های دانش‌بنیــان و اســتارتاپ‌ها 
طریــق  از  هــم  را  نیازهــا  برخــی  و 

کننــد. رفــع  دانشــگاه‌ها 
ــارس  ــاوری ف ــم و فن ــارک عل ــس پ رئی
دانش‌بنیــان  شــرکت‌های  داد:  ادامــه 
نیازمنــد رهبــر تحقیــق و توســعه هســتند؛ 
بــه  را  افــرادی کــه مســائل شــرکت 
مســائل خردتــر بشــکنند و بتواننــد فرآینــد 
تحقیــق و توســعه را در شــرکت و صنعــت 

ــد. ــری کنن رهب
ــع در  ــه صنای ــرای اینک ــت: ب ــدر گف ذوالق
اســتان فــارس هــم بتواننــد پیشــرفت 
کننــد نیــاز بــه تشــکیل تیم‌هــای تحقیــق 
ــد  ــا نیازمن ــن تیم‌ه ــد و ای ــعه دارن و توس
هســتند؛  توســعه  و  تحقیــق  رهبــران 
رهبرانــی کــه در دانشــگاه‌ها آمــوزش 
ــا صنایــع مرتبــط شــوند و پــس  ببیننــد، ب
از کســب تجربــه‌، رهبــری فرآیندهــای 

ــد. ــده بگیرن ــر عه ــرکت را ب ش
وی خاطرنشــان کــرد کــه شــنبه‌های 
ــه زودی در  ــن منظــور ب ــه همی ــوآوری ب ن

ــد. ــد ش ــق خواه ــارک محق پ
رئیــس پــارک علــم و فنــاوری فــارس بــر 
ــد  ــداد تأکی ــن روی ــانه‌ها در ای ــور رس حض
کــرد و گفــت: عــدم تعامــل دســتگاه‌های 
مشــکلات  مهمتریــن  از  مختلــف 
ــت و  ــارس اس ــتان ف ــا در اس دانش‌بنیان‌ه
ضروریســت تدابیــر لازم بــرای حــل ایــن 

ــود. ــاذ ش ــکل اتخ مش

جلالیان مدیرعامل شرکت سازه طب هوا پرگاس مطرح کرد:

دور ریز فراوان آب در مطب ها و کلینیک های دندانپزشکی کشور
 زهرا جعفری 

ــرگاس از  ــوا پ ــب ه ــازه ط ــرکت س ــل ش مدیرعام
ــر  ــون لیت ــارد و 360 میلی ــک میلی ــت ســالانه ی هدررف
آب توســط مطب  هــا و کلینیک  هــای دندانپزشــکی 
ــت:  ــر داد و گف ــور خب ــی در کش ــن آب دارای ساکش
ــوع  ــادل مجم ــرب، مع ــز آب ش ــزان دورری ــن می ای
ذخیــره آب 5 ســد علویــان، آغ چــای، طالقــان، ماملــو 
ــه  ــاره ب ــا اش ــان ب ــروش جلالی ــت. س و درودزن اس
هدررفــت بســیار بــالای آب در یونیت  هــای دارای 

ساکشــن آبــی، افــزودک در هــر دقیقــه 4/5 لیتــر آب 
ــن  ــه ای ــود ک ــه می  ش ــت دور ریخت ــر یونی ــط ه توس
میــزان در اســتان فــارس بــا احتســاب فعالیــت یــک 
ــون  ــه 39 میلی ــک ب ــه نزدی ــک ماهان ــزار دندانپزش ه
ــرد: از مجمــوع 42 هــزار  ــح ک ــر اســت. وی تصری لیت
دندانپزشــک ثبــت شــده در کشــور، 80 درصــد آنهــا 
دارای مطــب هســتند کــه در صــورت اســتفاده از 
یونیت  هــای دارای ساکشــن آبــی روزانــه 283 میلیــون 
ــر  و 500 هــزار لیتــر آب هــدر مــی دهنــد. جلالیــان ب

لــزوم اســتفاده دندانپزشــکان از یونیت  هــای ساکشــن 
ــرآب  ــروز در کشــورهای پ ــزود: ام ــی اف خشــک و برق
ــای دارای  ــتفاده از یونیت  ه ــکا اس ــی آمری ــا و حت اروپ
ساکشــن آبــی منســوخ شــده و بــه دلیــل مزیت  هــای 
ــه  ــن گون ــه ای ــی ب ــن  های برق ــالای ساکش ــیار ب بس

ــت. ــده اس ــا روی آورده ش یونیت  ه
ــن  ــران پنجمی ــر، ای ــال حاض ــد: در ح ــادآور ش وی ی
دارای  دندانپزشــکی  یونیت  هــای  کشــور ســازنده 
ــت. ــان اس ــی در جه ــی و هوای ــی، برق ــن آب ساکش

دوشنبه 4 دی  1402    11 جماد     ی الثانی  Dec 25, 2023     1445     سال بیست و نهم    شماره 7940

یاد  داشت خبرنگار                                                          پریسا گلریزخاتمی / عصر مرد  م

 زایش دوباره امید

ــم  ــارک عل ــن روز فصــل زمســتان در پ ــد، در دومی زایــش امی
و فنــاوری شــیراز نویدبخــش اتفاقاتــی میمــون و مبــارک 
ــت  ــا عنای ــتان ب ــانه اس ــیج رس ــازمان بس ــار س ــن ب ــت. ای اس
ــه  ــد در جامع ــاد امی ــتای ایج ــری در راس ــات رهب ــه فرمایش ب
ــان  ــد در می ــور امی ــا ن ــنواره‌ای ب ــزاری جش ــه برگ ــدام ب اق
ــم در مســیر دســتیابی  ــان قل ــا صاحب اصحــاب رســانه نمــود ت
بــه آرمان‌هــای والای انقــاب نــور امیــد را در جامعــه بازتــاب 

دهنــد و ایرانمــان همچنــان پایگاهــی امــن بــرای تمــام مــردم و بــه ویــژه جوانــان باقــی بمانــد.
پانــزده تیــم از اصحــاب رســانه شــیراز در وعــده‌گاه پــارک علــم و فنــاوری گــرد هــم آمدنــد تــا 

ــد. ــره کنن ــردم مخاب ــام م ــه تم ــی ب ــی درســت از امید‌آفرین ــد و روایت ــو دراندازن طرحــی ن
ــه یــک روایــت مشــترک در بیــن فعــالان رســانه‌  ــد، رســیدن ب ــه جشــنواره رســانه‌ای امی  بن‌مای
ــا  ــود ت ــد ب ــانه‌های معان ــت رس ــازی‌های نادرس ــاح تصویر‌س ــی و اص ــکار عموم ــاع اف و آن اقن
ــر  ــه روایتگ ــدان فریبکاران ــه معان ــل از آنک ــد قب ــت کنن ــت را روای ــه حقیق ــم یکپارچ ــان قل صاحب

باشــند.
ــی  ــور و هیجان ــا ش ــد ب ــانه‌ای دغدغه‌من ــال رس ــگار و فع ــا خبرن ــور ده‌ه ــا حض ــنواره ب ــن جش  ای
ــد و  ــوی امی ــه ب ــگاران هم ــای خبرن ــد. گفتگوه ــزار ش ــا برگ ــالم و زیب ــی س ــر و رقابت وصف‌ناپذی
ــد در جامعــه  ــا هــم‌دل و هم‌فکــر در مســیر زایــش امی ــد ت روشــنگری مــی‌داد و تــاش می‌کردن
ــا و  ــتا موفقیت‌ه ــن راس ــند و در ای ــر بکش ــه تصوی ــا را ب ــجاعانه زیبایی‌ه ــد و ش ــت کنن حرک
ــد.  ــش بگذارن ــه نمای ــته ب ــه‌ای شایس ــه گون ــتان را ب ــان اس ــرکت‌های دانش‌بنی ــتاوردهای ش دس
دلواپســی روشــنگران حقیقــت از جایــگاه ایــران و ایرانــی در جهــان آن‌هــا را گــرد هــم آورده بــود 
تــا یک‌صــدا پیامــی را مخابــره کننــد کــه جایــگاه ایــران و ایرانــی والاتــر از آن اســت کــه توســط 
معاندیــن پایمــال شــود؛ تــا در پایــان ایــن جــام یــک روزه، تنهــا خاطــره‌ای خــوش بــه جــا بمانــد. 
ــن جشــنواره  ــن ای ــه یقی ــزش حکمــت دانســت. ب ــه‌ای از خی ــد نمون ــد را بای جشــنواره رســانه امی
می‌توانــد صــدای حقیقــت را از هــر گوشــه کشــور عزیزمــان بــه تمــام عالــم برســاند تــا وجدان‌هــا 

ــد. ــه را ببینن ــای جامع ــدار، واقعیت‌ه ــای بی و قلب‌ه
ــه و امید‌آفرینــی در جامعــه منجــر  ــه وحدت‌روی ــد ب ــی بتوان ــم برگــزاری چنیــن رویدادهای امیدواری

شــود و ایــران، بــا ســرعتی بیشــتر در مســیر رشــد و بالندگــی حرکــت کنــد.
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عصر مردم:
ــد  ــا تاکی ــارس ب ــتاندار ف ــه اس ــادی ایمانی محمده
بــر اینکــه شهرســتان جهــرم مســتعد ســرمایه 
گــذاری، تولیــد و کارآفرینــی اســت، تصریــح کــرد: 
امــروز چهــارده مصوبــه بــرای توســعه و گســترش 
ــان  ــده آن ــه عم ــم ک ــته ای ــرم داش ــتان جه شهرس
ــتان  ــای شهرس ــاخت ه ــعه زیرس ــمت توس ــه س ب
ســوق مــی یابــد. دکتــر محمــد هــادی ایمانیــه در 
ــرم  ــتان جه ــه شهرس ــود ب ــفر خ ــن س ــان دومی پای
ــکر از  ــر و تش ــن تقدی ــگاران، ضم ــع خبرن در جم
مهمان‌نــوازی مــردم عزیــز شهرســتان جهــرم 
ــهدا،  ــره ش ــاد و خاط ــم ی ــی می‌داری ــت: گرام گف
بــزرگان و نــام‌آوران ایــن شهرســتان، کــه بــه تعبیــر 
ــت. ــن اس ــهر دارالمومنی ــری ش ــم رهب ــام معظ مق

ــفر  ــه در س ــر اینک ــاره ب ــا اش ــارس ب ــتاندار ف  اس
اول بــه ایــن شهرســتان کــه ســال گذشــته انجــام 
ــاد  ــرای توســعه و گســترش ابع ــه ب شــد، ۳۰ مصوب
ــه  ــت: ب ــم، گف ــوب کردی ــتان مص ــف شهرس مختل
لطــف خداونــد بخــش قابــل توجهــی از آن عملیاتی 
ــه رو  ــی روب ــا موانع ــه ب ــدی ک ــت؛ درص ــده اس ش
ــه  ــده در جلس ــاذ ش ــات اتخ ــا تصمیم ــه ب ــده ک ش
ــی  ــده اجرای ــاه آین ــد م ــا چن ــم ت ــروز امیدواری ام

ــود. ش
و  هفتــاد  رهــاورد  مصوبــه،  چهــارده   
دومیــن ســفر شهرســتانی اســتاندار  
ایمانیــه بــا اشــاره بــر اینکــه در ســفر امــروز 
ــار  ــم، اظه ــته ای ــد داش ــه جدی ــارده مصوب ــز چه نی
ــمت  ــه س ــا ب ــا عمدت ــه ه ــن مصوب ــه ای کرد:هم
ــتان  ــای شهرس ــاخت ه ــعه زیرس ــل و توس تکمی
ســوق مــی یابــد. وی افــزود: جهــرم بســیار مســتعد 
ــت؛ در  ــد اس ــی و تولی ــذاری، کارآفرین ــرمایه گ س
زمینــه هــای کشــاورزی، صنعــت، محصــولات 
باغــی و گردشــگری پیشــتاز اســت پــس هــر 
اقدامــی کــه بــرای تهیــه زیرســاخت هــا خصوصــا 
ــرق و  ــن آب، ب ــاده، تامی ــا ج ــط ب ــث مرتب در مباح
ــد  ــد کمــک کن ــق تولی ــه افزایــش و رون گاز کــه ب

ــت.  وی  ــد گرف ــرار خواه ــتور کار ق ــا در دس قطع
را  جهــرم  شهرســتان  تولیــدات  و  محصــولات 
ــی  ــع تبدیل ــل ایجــاد و احــداث صنای یکــی از دلای
در جهــرم عنــوان کــرد و گفــت: بــا توجــه بــه وجود 
محصــولات مختلــف زراعــی، کشــاورزی، باغــداری 
ــتان  ــن شهرس ــرم، ای ــتان جه ــی در شهرس و صنعت
مــی توانــد در مباحــث مرتبــط بــا صنایــع تبدیلــی 
بعنــوان قطــب و کانــون عمــل کنــد؛ در ایــن ســفر 
راه هــای توســعه شــهرک صنعتــی جهــرم و حــل 
مشــکلات ناحیــه صنعتــی بررســی و راه هــای 

ــد. ــاذ ش ــب اتخ مناس
  توســعه راه هــای مواصلاتــی شهرســتان 

م جهر
ــه  ــه ب ــارس از توج ــت در ف ــی دول ــده عال  نماین
ــرم  ــتان جه ــی شهرس ــای مواصلات ــل راه ه تکمی
بویــژه محــور بندرعبــاس، لار، جهــرم بــه شــیراز و 
همچنیــن مســیر جهــرم بــه قیــر خبــر داد و از افــق 
ــی  ــن الملل ــرودگاه بی ــرای ف هــای ترســیم شــده ب
ــرودگاه  ــت: ف ــار داش ــت و اظه ــرم گف ــهر جه ش
ــات در مســیرهای  ــه خدم ــرای ارائ ــرم ب ــهر جه ش
بیــن المللــی آمــاده مــی شــود؛ تــاش مــی شــود 
تعــدادی هواپیمــای کارگــو کــه انحصــارا حمــل بــار 
ــرای صــادرات محصــولات  ــد ب را انجــام مــی دهن

ــن شــود. ــوع شهرســتان جهــرم تامی متن
 اســتاندار فــارس بــه توســعه خطــوط ریلــی جهــرم 
ــه  ــرق ب ــن ش ــط آه ــت: خ ــرد و گف ــاره ک ــز اش نی
غــرب کشــور کــه از چابهــار و زاهــدان بــه ســمت 
گل‌گهــر و شــیراز و نهایتــا بــه مــرز عــراق در 
شــلمچه پیــش مــی رود بــه شــکل آنتنــی راه آهــن 
لار جهــرم را بــه خــود متصــل مــی کنــد و مســیر 

ــز تکمیــل مــی شــود. ریلــی شهرســتان نی
ــرای  ــه تصمیمــات اتخــاذ شــده ب  وی همچنیــن ب
تکمیــل کســری هــای مرتبــط بــا شــبکه فاضــاب 
شــهر جهــرم و مشــکلاتی کــه در برخــی مواقــع در 
ــوص آب  ــرم در خص ــهر جه ــی از ش ــدوده های مح
ــرد و  ــاره ک ــز اش ــود نی ــی ش ــاد م ــامیدنی ایج آش
ــه گام هــای بلنــدی برداشــته  افــزود: در ایــن زمین
ــیزدهم،  ــت س ــان دول ــا پای ــم ت ــه امیدواری ــم ک ای
همــه نواقــص و محدودیــت هــا در ایــن شهرســتان 

هــا مرتفــع شــود.
ملــی  نهضــت  پــروژه  پیشــرفت  از    
ــتم ــی نیس ــرم راض ــکن جه ــش مس جه

ــم  ــزی ه ــارس گری ــت در ف ــی دول ــده عال  نماین
ــی جهــش  ــروژه نهضــت مل ــود از پ ــد خ ــه بازدی ب
مســکن داشــت و تصریــح کــرد: از پیشــرفت 
پــروژه نهضــت ملــی جهــش مســکن در شهرســتان 
ــه اینکــه هفــت هــزار  ــا توجــه ب راضــی نیســتم؛ ب
نفــر واجدیــن شــرایط هســتند و اکثــر آن هــا 
ــده دارم  ــا عقی ــد ام ــز نکــرده ان ــه را واری ــغ اولی مبل
اگــر پیشــرفت پــروژه را ببیننــد قطعــا واریــز وجــه 
خواهنــد داشــت.امیدواریم بــا تــاش فرمانــدار و راه 
و شهرســازی اســتان ایــن پــروژه ســرعت بیشــتری 

داشــته باشــد.
ــاح از  ــن افتت ــفر ضم ــن س ــارس در ای ــتاندار ف  اس
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــاوری دانش ــد فن ــز رش مرک
جهــرم، بــا برخــی از مــردم و ســرمایه گــذاران شــهر 
ــع  ــپس در جم ــرد و س ــو ک ــدار و گفتگ ــرم دی جه
ــرم حاضــر  ــهر جه ــای ش دانشــجویان دانشــگاه ه

ــان نشســت. ــای ســخنان آن ــد و پ ش

بازدید مدیریت شهری شیراز از فاز دوم 
پروژه بزرگراهی ۵۵ متری حافظ

عصر مردم:
مدیریــت شــهری شــیراز از 
دوم  فــاز  نخســت  بخــش 
ــری  ــی ۵۵ مت ــروژه بزرگراه پ
ــه  ــظ ک ــهرک حاف ــوب ش جن
مراحــل اجرایــی خــود را بــرای 
در  بهره‌بــرداری  و  افتتــاح 
ــد،  ــپری می‌کن ــر س ــه فج ده

ــرد. ــد ک بازدی
ــری  ــی ۵۵ مت ــروژه بزرگراه پ

جنــوب شــهرک حافــظ کــه در مجــاورت ایــن شــهرک و بولــوار آفرینــش اســت، در اردیبهشــت مــاه 
فــاز نخســت آن اتمــام و بخــش اول فــاز دوم، از کیلومتــر یــک تــا ۲.۷ کلیــه ماشــین‌آلات و عوامــل 
ــا در دهــه فجــر ســال جــاری  ــی به‌صــورت شــبانه‌روزی در حــال انجــام فعالیــت هســتند ت اجرای

افتتــاح و تقدیــم شــهروندان شــیرازی شــود.
در ایــن راســتا مدیریــت شــهری شــیراز از ایــن پــروژه کــه مراحــل اجرایــی خــود را بــرای افتتــاح 

ــرد.  ــد ک ــد، بازدی ســپری می‌کن
ــرد:  ــار ک ــظ اظه ــوب شــهرک حاف ــری جن ــروژه بزرگراهــی ۵۵ مت ــد از پ ــيراز در بازدی شــهردار ش
افتتــاح فــاز دوم ایــن پــروژه از کیلومتــر یــک تــا ۲.۷ کــه محــل اتصــال بــه بلــوار آفرینــش اســت، 

در دهــه فجــر در دســتور کار اســت.
ــام اســت  ــال انج ــروژه در ح ــن پ ــرای ای ــه در اج ــاخصی ک ــی ش ــدام عمران ــه اق ــاره ب ــا اش وی ب
ــات  ــزود: اجــرای مجــدد عملی ــرد و اف ــی ک ــروژه قدردان ــکار پ ــی و پیمان ــی و عمران ــت فن از معاون
ــف  ــت مضاع ــا هم ــته ب ــاله گذش ــظ  طــی یکس ــوب شــهرک حاف ــری جن ــروژه ۵۵ مت ــی پ عمران
ــا  ــروژه ب ــژه پ ــام وی ــی و اهتم ــا همدل ــده اســت و ب ــاز ش ــی اغ ــی و عمران ــت فن ــه معاون مجموع

ــت.  ــال اجراس ــالا در ح ــی ب ــرفت فیزیک پیش
اســدی خاطرنشــان کــرد: تــا کیلومتــر یــک در اردیبهشــت ســال جــاری افتتــاح و تــا کیلومتــر ۲.۷ 

آن کــه در مجــاورت پــل آفرینــش اســت، تاثیرگــذاری بســیاری بــرای تســهیل در تــردد دارد. 
ایــن مقــام ارشــد مدیریــت شــهری شــیراز اضافــه کــرد: ایــن پــروژه دارای معــارض بســیار زیــادی 
ــران بخش‌هــای مختلــف مجموعــه مدیریــت شــهری  ــا مشــارکت و تعامــل همــه مدی ــود امــا ب ب

کار بــه خوبــی پیــش رفــت و امــروز بــه ایــن نقطــه رســید. 
ــه راه‌انــدازی نوبــت شــب در اجــرای پروژه‌هــای عمرانــی و پیشــرفت  ــا اشــاره ب شــهردار شــیراز ب
فیزیکــی قابــل توجــه ایــن پــروژه، اظهــار امیــدواری کــرد: پــروژه ۵۵ متــری جنــوب شــهرک حافــظ 

در دهــه فجــر بــا حضــور وزیــر کشــور افتتــاح و بــه بهره‌بــرداری برســد. 
ــا  ــاور و کارفرم ــط مش ــه توس ــورت روزان ــه ص ــروژه ب ــدی پ ــه زمان‌بن برنام

ــود ــی ش بازبین
رئیــس کمیســیون حمل‌ونقــل، ترافیــک و عمــران شــورای اســامی شــهر شــیراز اظهــار کــرد: ایــن 
ــا زمان‌بنــدی بســیار خــوب در حــال اجراســت و بایــد مســائل فنــی نیــز به‌خوبــی پیــش  پــروژه ب

رود.
رضــا محمدیــان همچنیــن از اقدامــات شــهردار منطقــه ۱۰ در پیشــبرد اجــرای ایــن پــروژه قدردانــی 
کــرد و گفــت: مجموعــه معاونــت فنــی و تیــم مدیریــت شــهری نشــان داد کــه تــوان بالایــی بــرای 

اجــرای پروژه‌هــای مختلــف را دارنــد و می‌تــوان کارهــای بزرگــی را  انجــام داد. 
ایــن مقــام عمرانــی در شــورای اســامی شــهر شــیراز ادامــه داد: امــروز بايــد امیدآفرینــی کــرد و 

ــا تــاش و همــت جمعــی محقــق می‌شــود.   ــن موضــوع ب ای
وی همچنیــن تأکیــد کــرد: برنامــه زمان‌بنــدی ایــن پــروژه بایــد به‌صــورت روزانــه توســط مشــاور 

و کارفرمــا بازبینــی شــود و مســائل آن رفــع شــود.  
رئيــس کمیســیون حمل‌ونقــل، ترافیــک و عمــران شــورای اســامی شــهر شــیراز خاطرنشــان کــرد: 

ایــن پــروژه یکــی از بزرگتریــن پروژه‌هــای اجرایــی در منطقــه ۱۰ شــهرداری اســت.  
گفتنــی اســت؛ اتصــال غیــر همســطح بزرگــراه ۵۵ متــری حافــظ در راســتای ایجــاد محــور کمکی و 
رینــگ ترافیکــی جدیــد بــه مــوازات بولــوار دکتــر حســابی در راســتای  افزایــش ایمنــی و ظرفیــت 

تــردد در شــبکه و کاهــش مــدت زمــان ســفر از جملــه اهــداف اجــرای ایــن پــروژه اســت.

تور شهروندی بازدید از محل پردازش و دفع 
مهندسی بهداشتی پسماند شهرداری شیراز 

عصر مردم:
مديــركل ارتباطــات و امــور 
ــیراز  ــهرداری ش ــل ش بین‌المل
شــهروندی  تــور  گفــت: 
ــل  ــرفت از مح ــران و پیش عم
پــردازش و دفــع مهندســی 
بهداشــتی پســماند شــهرداری 
شــیراز  میزبــان رابطیــن و 
اســامی  شــورای  یــاوران 

ــود. ــور ب ــماند برمش ــردازش پس ــن و پ ــل دف ــا مح ــنایی ب ــرای آش ــات ب ــن مح ــهر و معتمدی ش
ــت اداره کل  ــا محوری ــران و پیشــرفت ب ــای شــهروندی عم ــان اینکــه توره ــا بی ــدی ب رضــا جاوی
ارتباطــات و امــور بین‌الملــل شــهرداری شــیراز و همــکاری بخش‌هــای مختلــف شــهرداری شــیراز 
برگــزار می‌شــود، اظهــار کــرد: شــهروندان در ایــن بازدیدهــا بــا نحــوه اجــرای پروژه‌هــای عمرانــی 
ــه صــورت شــبانه‌روزی در حــال  ــع و مشــکلات پیــش روی آن‌هــا کــه در ابعــاد مختلــف ب و موان

ــنا می‌شــوند. ــت هســتند، آش فعالی
وی افــزود: ســازمان مدیریــت پســماند در راســتای برگــزاری تورهــای شــهروندی، میزبــان رابطیــن 
و یــاوران شــورای اســامی شــیراز و معتمدیــن محــات بــرای آشــنایی بــا محــل دفــن و پــردازش 

پســماند برمشــور بــود.
ــازمان  ــای س ــریح فعالیته ــدف تش ــا ه ــد ب ــن بازدی ــرد: ای ــان ک ــیراز بی ــهرداری ش ــخنگوی ش س
مدیریــت پســماند در راســتای خدمــت رســانی بــه شــهروندان و آشــنایی آنهــا بــا اقدامــات انجــام 
ــی  ــهری و عفون ــماندهای ش ــتی پس ــه و بهداش ــت بهین ــرای مدیری ــیراز ب ــهرداری ش ــده در ش ش
تولیــد شــده در ایــن کلان شــهر و همچنیــن معرفــی اهــداف کلان مدیریــت پســماند شــهرداری در 

راســتای بــه صفــر رســاندن دفــن پســماند انجــام شــد.
جاویــدی گفــت : نماینــدگان رابطیــن و یــاوران شــورای اســامی شــهر شــیراز و معتمدیــن محــات 
ــردازش پســماند شــهر شــیراز در منطقــه  ــد از بخش‌هــای مختلــف محــل دفــن و پ ــن بازدی در ای
برمشــور شــامل ســایت‌های زمســتانه و تابســتانه دفــن پســماندهای شــهری ســایت دفــن پســماند 
عفونــی، خطــوط ۱ و ۲ کارخانــه پــردازش پســماند و ســایت تولیــد کــود کمپوســت بازدیــد کردنــد.

ایــن مقــام مدیریــت شــهری در حــوزه ارتباطــات افــزود: آشــنایی بــا پــروژه هــای در دســت اجــرا و 
در حــال ســاخت ســازمان مدیریــت پســماند شــهرداری شــیراز از دیگــر بخشــهای ایــن بازدیــد بــود.

مدیــر کل ارتباطــات و امــور بین‌الملــل شــهرداری شــیراز بــا بیــان اینکــه ایــن تــور بــا همــکاری 
اداره کل ارتباطــات و امــور بــی الملــل و ســازمان مدیریــت پســماند برگــزار شــده اظهــار کــرد: در 
ایــن بازدیــد همچنیــن رابطیــن و یــاوران شــورای اســامی شــهر شــیراز و معتمدیــن محــات بــه 
بیــان دیــدگاه و پیشــنهادهای خــود بــرای آشــنایی بیشــتر شــهروندان بــا اقدامــات ســازمان مدیریــت 

پســماند پرداختنــد.
ــدگان،  ــد نماین ــن بازدی ــه در ای ــیراز ک ــهرداری ش ــماند ش ــت پس ــازمان مدیری ــی س ــاون اجرای مع
رابطیــن و یــاوران شــورای اســامی شــهر شــیراز و معتمــد محــات را همراهــی میکــرد خاطرنشــان 
ــهروندان و در  ــان ش ــی می ــل ارتباط ــوان پ ــه عن ــات ب ــن  مح ــورا و معتمدی ــاوران ش ــرد: ی ک
بخش‌هــای مختلــف شــهرداری نقــش و جایــگاه ارزشــمندی در ارتقــای فرهنــگ شــهروندی کلان 

شــهر شــیراز برعهــده دارنــد. 
صمــد پناهیــان از رابطیــن و  یــاوران شــورای اســامی شــهر شــیراز و معتمدیــن محــات خواســت 
تــا در محــات و مناطــق مختلــف شــهروندان را بــا اقدامــات ســازمان مدیریــت پســماند آشــنا کننــد 

و بــا همراهــی ایــن ســازمان شــهری پــاک و محیــط زیســتی پایدارتــر بــرای آینــدگان بســازند.
وی گفــت: کارشناســان ســازمان مدیریــت پســماند شــهرداری شــیراز نیــز در جریــان ایــن بازدیــد 

بــه تشــریح جزییــات و بیــان مســائل تخصصــی در زمینــه دفــع و پــردارش پســماند پرداختنــد.

پنجمین رویداد تولید 
محتوای دیجیتال بسیج 
فارس در شیراز برگزار 

می‌شود
ســپاه  مجــازی  فضــای  ســازمان  رئیــس 
ــتانی  ــه اس ــت: مرحل ــارس گف ــتان ف ــر اس فج
ــال  ــوای دیجیت ــد محت ــداد تولی ــن روی پنجمی
ــاری در  ــاه ج ــا هشــتم دیم بســیج از ششــم ت

ــود. ــی ش ــزار م ــیراز برگ ش
ــمی،  ــن هاش ــید محس ــا، س ــزارش ایرن ــه گ ب
ــگاران  ــا خبرن ــری ب ــت خب ــنبه در نشس یکش
در شــیراز افــزود: ایــن رویــداد طــی روزهــای 
مذکــور و بــه مــدت ۶۰ ســاعت در موضوعــات 
پویانمایــی، بــازی موبایلــی و نرم‌افزارهــای 

ــد شــد. ــزار خواه ــراه برگ ــن هم تلف
در  شــرکت‌کننده  گروه‌هــای  داد:  ادامــه  او 
ایــن رویــداد در مراســم افتتاحیــه پــس از 
ــود  ــای خ ــی پروژه‌ه ــوع، طراح ــام موض اع
ــت  ــه رقاب ــر ب ــا یکدیگ ــرده و ب ــروع ک را ش
ــر بــه  ــای برت ــت گروه‌ه ــه و در نهای ‌پرداخت

ــرد. ــد ک ــدا خواهن ــوری راه پی ــه کش مرحل
وی اظهــار کــرد: در مرحلــه اســتانی ایــن 
ــت  ــم نخس ــه تی ــته ب ــر رش ــرای ه ــداد ب روی
ــون  ــم دوم ۱۵۰ میلی ــال، تی ــون ری ۲۰۰ میلی
ــال  ــون ری ــوم ۱۰۰ میلی ــم س ــه تی ــال و ب ری

ــد. ــد ش ــدا خواه اه
ــال  ــوای دیجیت ــد محت ــداد تولی ــن روی پنجمی

ــود ــزار می‌ش ــیراز برگ ــارس در ش ــیج ف بس
رئیــس ســازمان فضــای مجــازی ســپاه فجــر 
ــون ۱۰۰  ــزود: تاکن ــه اف ــارس ادام ــتان ف اس
ــام  ــامانه ثبت‌ن ــم در س ــب ۲۵ تی ــر در قال نف
ــداد  ــن روی ــی ای ــش مردم ــد و در بخ کرده‌ان
ــس از  ــه پ ــد ک ــرکت کرده‌ان ــر ش ــز ۳۵ نف نی
داوری آثــار بــه ۹ نفــر از برگزیــدگان هدایایــی 

اهــدا خواهــد شــد.
هاشــمی گفــت: مراســم افتتاحیــه ایــن رویــداد 
در  جــاری  دیمــاه  ششــم  چهارشــنبه  روز 
ــر شــیراز برگــزار خواهــد  ــی باهن دانشــکده فن
ــه مــدت  شــد و پــس از آن شــرکت‌کنندگان ب
ــد  ــر خواهن ــا یکدیگ ــت ب ــه رقاب ــاعت ب ۶۰ س
نیــز در مراســم  پرداخــت و نفــرات برتــر 
اختتامــه کــه در روز جمعــه هشــتم دیمــاه 

ــد. ــد ش ــی خواهن ــوند معرف ــی ش ــزار م برگ
ــگاه  ــی دانش ــی از همراه ــن قدردان وی، ضم
شــهید باهنــر شــیراز و شــهرداری شــیراز 
اظهــار کــرد: قــرار اســت در ایــن رویــداد 
فعــالان و متخصصــان تولیــد محتــوا شناســایی 
عرصه‌هــای  در  آنــان  هنــر  از  و  شــده 
روشــنگری و تبلیــغ فرهنگــی و اجتماعــی 

شــهر و کشــورمان اســتفاده شــود.
ســپاه  مجــازی  فضــای  ســازمان  رئیــس 
نهادهــا و  از تمــام  اســتان فــارس،  فجــر 
ــن  ــور در ای ــرای حض ــی ب ــتگاه‌های متول دس
رویــداد و اســتفاده از ظرفیــت متخصصــان 
برنامه‌هــای  اجــرای  در  شــرکت‌کننده 
فرهنگــی و اجتماعــی خــود دعــوت کــرد.

فراخوان ثبت نام در 
دومین کنگره ملی بانوان 

تاثیرگذار در فارس
در دومیــن کنگــره  نــام  ثبــت  فراخــوان   
ملــی بانــوان تاثیرگــذار در ســاحت علــم و 
ــور  ــر کش ــا سراس ــان ب ــه همزم ــگ ک فرهن
ــان  ــاری و همزم ــاه ج ــنبه ۱۳ دیم روز چهارش
ــه )س( و روز زن در  ــا ولادت حضــرت فاطم ب

شــیراز برگــزار می‌شــود منتشــر شــد.
بــه گــزارش ایرنــا، دبیــر دومیــن کنگــره ملــی 
بانــوان تاثیرگــذار اســتان فــارس در ایــن 
ــه  ــه ب ــا توج ــره ب ــن کنگ ــت: ای خصــوص گف
ــی  ــان در پویای ــور زن ــد حض ــرورت و تاکی ض
ــود و  ــزار می‌ش ــه برگ ــی جامع ــد و ترق و رش
ــای  ــه قدم‌ه ــت ک ــن اس ــی آن ای ــدف اصل ه
نســتوه، دســتهای پرتــوان و فکــر و بالندگــی و 
پویایــی بانــوان ســرزمینمان را مــورد ســتایش 

ــرار دهــد. ق
ــا  ــو ب ــت و گ ــنبه در گف ــدی، یکش ــارا احم س
ایرنــا افــزود: ایــن کنگــره ســرآغاز حرکتــی نــو 
و انقلابــی بــرای زنــان ایرانــی اســت کــه نــه 
ــای  ــه نگرش‌ه ــی و ن ــای غرب ــدار الگوه وام
شــرقی هســتند چــرا کــه در ایــن الگوهــا، زن 
هیچــگاه در متــن نبــوده و همــواره در حاشــیه 

قــرار داشــته اســت.

کسب عنوان پژوهشگر برتراستانی سال 1402 توسط پژوهشگر شرکت توزیع نیروی برق استان فارس 

عصر مردم:
در مراســم نکوداشــت پژوهشــگران و فنــاوران برگزیده اســتان 
ــد و علیرضــا  ــل بعمــل آم ــر تجلی ــارس، از پژوهشــگران برت ف
ــتان  ــرق اس ــروی ب ــع نی ــرکت توزی ــناس ش ــی، کارش رجب
ــه عنــوان پژوهشــگر برتــر اســتانی مــورد تقدیــر و  فــارس ب
تجلیــل قــرار گرفــت.  مدیرعامــل شــرکت توزیــع نیــروی برق 
اســتان فــارس، بــا بیــان اینکــه ایــن شــرکت بــرای نهمیــن 
ســال متوالــی در جشــنواره هفتــه پژوهــش و فــن آوری اســتان 
فــارس حائــز رتبــه برتــر مــی شــود، گفــت: کمیتــه تحقیقــات 
شــرکت توزیــع نیــروی بــرق اســتان فــارس همچــون ســال 
ــال  ــکاران فع ــدارک هم ــی م ــس از بررس ــته پ ــای گذش ه
ــالات،  ــه، مق ــال رزوم ــه ارس ــبت ب ــش نس ــه پژوه در عرص

ــاس  ــدام و براس ــده اق ــام ش ــای انج ــش ه ــات و پژوه تالیف
داوری کمیتــه گرامیداشــت هفتــه پژوهــش و فــن آوری اســتان 
فــارس، پژوهشــگر انتخابــی شــرکت در لیســت پژوهشــگران 
برتــر اســتان قــرار گرفــت. حمیدرضــا کریمــی فــرد، پژوهــش 
ــه  ــد جامع ــور و رش ــعه کش ــرفت و توس ــم پیش را از ارکان مه
ــدان  ــا ب ــش ت ــت پژوه ــت: اهمی ــار داش ــرد و اظه ــوان ک عن
ــی  ــی، یک ــای پژوهش ــطح فعالیت‌ه ــوع و س ــه ن ــت ک جاس
از شــاخص‌های اصلــی پیشــرفت محســوب می‌شــود. وی 
ــه  ــر ب ــی مؤث ــای پژوهش ــت ه ــام فعالی ــت: انج ــراز داش اب
شناســایی چالــش هــا و مشــكلات موجــود در جامعــه کمــک 
ــا ارائــه راهكارهــای علمــی و هوشــمندانه کشــور را  کــرده و ب

ــی دهــد. ــرار  م در مســیر توســعه و پیشــرفت ق
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استاندار فارس در پایان سفر به شهرستان جهرم:

جهرم مستعد سرمایه گذاری، تولید و کارآفرینی است

کارتون: احمدرضا سهرابی        / عصر مرد م گرفتاری های آپارتمان نشینیانگارنه انگار

عصر مردم:
مدیــرکل تشــخیص و وصــول درآمــد شــهرداری 
ــازی  ــوارض نوس ــوض ع ــع قب ــاز توزی ــیراز از آغ ش
ســال ۱۴۰۲ خبــر داد و گفــت: مهلــت پرداخــت 
ــان  ــا پای ــال ۱۴۰۲ ت ــازی س ــوارض نوس ــوض ع قب
ســال جــاری بــوده و شــهروندانی کــه عــوارض ملــک 
خــود را تــا ۲۹ اســفندماه ســال جــاری پرداخــت 
پرداخــت  تخفیــف  درصــد   ۱۰ مشــمول  کننــد، 
ــه  ــاز ورود ب ــک امتی ــازی و ی ــوارض نوس ــدی ع نق
شــهرداری  خوش‌حســابی  جشــنواره  قرعه‌کشــی 
ــع  ــاز توزی ــبی از آغ ــد گشتاس ــوند.  امی ــیراز می‌ش ش
ــر داد. ــال ۱۴۰۲ خب ــازی س ــوارض نوس ــوض ع قب

ــال ۱۴۰۲  ــازی س ــوض نوس ــه قب ــان اینک ــا بی وی ب
ــن  ــازل مالکی ــه درب من ــت ب ــکاری اداره پس ــا هم ب
ــد  ــهروندان می‌توانن ــرد: ش ــوان ک ــید، عن ــد رس خواه
ــاری  ــال ج ــان س ــا پای ــوض ت ــن قب ــت ای ــا رؤی ب
نســبت بــه پرداخــت عــوارض نوســازی ملــک 
ــول  ــخیص و وص ــرکل تش ــد. مدی ــدام کنن ــود اق خ
ــوارض نوســازی  ــزود: ع ــیراز اف ــد شــهرداری ش درآم

ــی اســت کــه دریافــت آن موجــب  ــه درآمدهای ازجمل
ــع  ــه طب ــهرداری‌ها و ب ــدی ش ــع درآم ــش مناب افزای
ــهر و  ــه ش ــتر ب ــه بیش ــانی هرچ ــب خدمات‌رس موج
شــهروندان می‌شــود، امیــد اســت بــا انجــام اقدامــات 
و برنامه‌ریزی‌هــای انجام‌شــده بــا جلــب اعتمــاد 
شــهروندان شــاهد مشــارکت هــر چــه بیشــتر آنــان در 
حفــظ و نگهــداری شــهر شــیراز و توســعه آن باشــیم.

ــهروندان  ــرد: ش ــان ک ــه خاطرنش ــبی در ادام گشتاس
گرامــی در صــورت توجــه بــه اطلاعــات پشــت ایــن 
قبــوض، آمــار عملکــرد خدمــات ارائه‌شــده شــهرداری 
ــت  ــب رضای ــه جهــت جل شــیراز در ســال ۱۴۰۲ را ب
مردمــی و شــفافیت هــر چــه بیشــتر شــهرداری 
قابل‌تأمــل  می‌تواننــد رؤیــت کننــد کــه بســیار 

اســت.
ــت  ــای پرداخ ــه راه‌ه ــن صفح ــرذ: در ای ــان ک وی بی
عــوارض نوســازی و نحــوه اســتفاده از طــرح تشــویقی 
ــز  ــن( نی مشــارکت شــهروندان )خــود اظهــاری مالکی

تشــریح شــده اســت.
مدیــرکل تشــخیص و وصــول درآمــد شــهرداری 
ــوارض  ــوض ع ــت قب ــت پرداخ ــت: مهل ــیراز گف ش
ــوده  ــان ســال جــاری ب ــا پای نوســازی ســال ۱۴۰۲ ت
ــا ۲۹  ــود را ت ــک خ ــوارض مل ــه ع ــهروندانی ک و ش
اســفندماه ســال جــاری پرداخــت نماینــد مشــمول ۱۰ 
ــوارض نوســازی  ــدی ع ــف پرداخــت نق درصــد تخفی
جشــنواره  قرعه‌کشــی  بــه  ورود  امتیــاز  یــک  و 

می‌شــوند. شــیراز  شــهرداری  خوش‌حســابی 

آغاز توزیع قبوض عوارض نوسازی ۱۴۰۲ شهرداری شیراز



بیتوته: ماست گوســفندی یکی از فرآورده های 
لبنی اســت که از تخمیر شــیر گوســفند توسط 
باکتری های خاص به دســت می آید. این ماست 
دارای خــواص و مزایای متعددی برای ســامتی 

است که در ادامه به بررسی آن ها می پردازیم.
ترکیبات ماست گوسفندی:

ماست گوسفندی سرشار از مواد مغذی ضروری 
برای بدن است که عبارتند از:

پروتئین: ماســت گوســفندی منبع خوبی از 
پروتئین است که برای رشد و نمو، ترمیم بافت ها 

و تقویت سیستم ایمنی بدن ضروری است.
کلسیم: ماست گوسفندی حاوی مقادیر بالایی 
کلســیم اســت که برای سلامت اســتخوان ها و 

دندان ها ضروری است.
فسفر: فسفر نیز یکی دیگر از مواد معدنی مهم 
موجود در ماست گوسفندی است که برای سلامت 
استخوان ها، دندان ها و عملکرد صحیح اعصاب و 

عضلات ضروری است.
ویتامین های گروه B: ماســت گوسفندی 
 B حــاوی مقادیر مناســبی از ویتامین های گروه
اســت که بــرای عملکرد صحیح بــدن ضروری 

هستند.
پروبیوتیک: ماست گوسفندی منبع خوبی از 
پروبیوتیک است که برای سلامت دستگاه گوارش 

مفید است.
آهن: ماست گوســفندی منبع غنی آهن است 
که تقریباً 2 میلی گرم در هر اونس دارد. آهن برای 
انتقال اکسیژن، تولید انرژی و عملکردهای مختلف 

بدن ضروری است.
حاوی  گوســفندی  ماســت  ویتامین هــا: 
انــواع ویتامین ها از جمله ویتامیــن A، ویتامین 
B12 و ویتامین D اســت. این ویتامین ها برای 
عملکردهای مختلف بدن از جمله بینایی، عملکرد 

اعصاب و سلامت سیستم ایمنی ضروری هستند.
مواد معدنی: ماســت گوسفندی منبع غنی از 
مواد معدنی از جمله منیزیم، فسفر و پتاسیم است. 
این مواد معدنی بــرای عملکردهای مختلف بدن 
از جملــه عملکرد عضلات، تولیــد انرژی و تعادل 

مایعات ضروری هستند.

خــواص ماســت گوســفندی برای 
سلامتی:

ماســت گوســفندی دارای خــواص و مزایای 
متعددی برای سلامتی است که عبارتند از:
بهبود سلامت دستگاه گوارش: 

ماســت گوســفندی حاوی پروبیوتیک اســت 
که برای ســامت دســتگاه گوارش مفید است. 
پروبیوتیک ها باکتری های مفیدی هســتند که به 
حفظ تعادل فلــور میکروبی روده کمک می کنند. 
این امر به بهبود عملکرد دستگاه گوارش و کاهش 
خطر ابتلا به بیماری های گوارشــی مانند اسهال، 
یبوست و سندرم روده تحریک پذیر کمک می کند.

تقویت سیستم ایمنی بدن: 
ماســت گوســفندی حــاوی مقادیــر بالایی 
ویتامین های گروه B اســت که بــرای عملکرد 
صحیح سیســتم ایمنــی بدن ضروری هســتند. 
ویتامین های گروه B به تولید گلبول های ســفید 
کمک می کنند که نقش مهمی در سیستم ایمنی 

بدن دارند.
کاهش التهاب: 

ماست گوســفندی حاوی ترکیبات ضدالتهابی 
است که می توانند به کاهش التهاب در بدن کمک 
کنند. التهاب مزمن یکــی از عوامل خطر ابتلا به 
بیماری های قلبی، ســرطان و سایر بیماری های 

مزمن است.
بهبود سلامت استخوان ها: 

ماست گوسفندی حاوی مقادیر بالایی کلسیم و 
فسفر است که برای سلامت استخوان ها ضروری 
هســتند. کلسیم و فســفر به تشــکیل و تقویت 

استخوان ها کمک می کنند.
کنترل فشار خون: 

ماست گوســفندی حاوی مقادیر بالایی پتاسیم 
اســت که به کنترل فشــار خون کمک می کند. 
پتاسیم با دفع سدیم اضافی از بدن به کاهش فشار 

خون کمک می کند.

بهبود سلامت قلب و عروق:
ماست گوسفندی حاوی کلسیم و پتاسیم است 
که به کاهش فشــار خون و کلسترول خون کمک 
می کنند. این امر خطر ابتلا به بیماری های قلبی 

و عروقی را کاهش می دهد.
پیشگیری از پوکی استخوان:

ماست گوسفندی منبع خوبی از کلسیم است که 
برای ســامت استخوان ها ضروری است. کلسیم 
به تقویت استخوان ها و دندان ها کمک می کند و 

از پوکی استخوان جلوگیری می کند.
بهبود عملکرد مغز:

 B ماســت گوســفندی حاوی ویتامیــن های
اســت که برای عملکرد مغز ضروری هستند. این 
ویتامین ها بــه بهبود حافظه، تمرکــز و یادگیری 

کمک می کنند.
کاهش وزن:

ماست گوسفندی پروتئین بالایی دارد و کالری 
کمی دارد. پروتئین باعث می شــود تا احســاس 
ســیری بیشتری کنید و کمتر غذا بخورید. این امر 

به کاهش وزن کمک می کند.
کاهش خطر ابتلا به سرطان: 

ماست گوســفندی حاوی آنتی اکسیدان هایی 
اســت که به کاهش خطر ابتلا به سرطان کمک 
می کنند. آنتی اکسیدان ها به محافظت از سلول ها 
در برابر آسیب ناشــی از رادیکال های آزاد کمک 

می کنند.
کنترل فشار خون: 

ماســت گوسفندی حاوی پتاســیم است که به 
کنترل فشــار خون کمک می کند. پتاسیم با دفع 
سدیم از بدن به کاهش فشار خون کمک می کند.

میزان مصرف ماست گوسفندی:
میزان مصرف ماســت گوســفندی به نیازهای 
فردی و شــرایط سلامتی افراد بســتگی دارد. به 
طور کلــی، مصرف روزانه 2 تا 3 فنجان ماســت 

گوسفندی برای اکثر افراد سالم بی خطر است.

عوارض جانبی ماست گوسفندی:
ماست گوسفندی به طور کلی یک ماده غذایی 
سالم و بی خطر است. با این حال، مصرف بیش از 
حد ماست گوسفندی ممکن است منجر به عوارض 

جانبی زیر شود:
اسهال: ماست گوســفندی حاوی پروبیوتیک 
اســت که می تواند باعث اسهال شود. این امر به 
ویژه در افرادی که به باکتری های روده حســاس 

هستند بیشتر اتفاق می افتد.
آلــرژی: برخی افراد ممکن اســت به شــیر 
گوسفند یا محصولات لبنی حساسیت داشته باشند. 
مصرف ماست گوسفندی در این افراد ممکن است 
باعث واکنــش های آلرژیک مانند کهیر، خارش و 

تورم شود.
موارد منع مصرف ماست گوسفندی:

ماســت گوســفندی برای افرادی که به شــیر 
گوسفند یا سایر محصولات لبنی حساسیت دارند، 
مناسب نیســت. همچنین، افرادی که به دیابت یا 
بیماری های کلیوی مبتلا هستند، باید در مصرف 

ماست گوسفندی احتیاط کنند.
ماســت  توصیه هــای  و  ملاحظــات 

گوسفندی:
در حالی که ماســت گوســفند طیف وسیعی از 
مزایای سلامتی بالقوه را ارائه می دهد، مهم است 
کــه نیازها و ترجیحات فــردی را در نظر بگیرید. 
ماســت گوســفندی به طور کلی برای اکثر افراد 
بی خطر است، اما کسانی که به عدم تحمل لاکتوز 
مبتلا هستند ممکن است ناراحتی خفیف گوارشی 
را تجربه کنند. علاوه بر این، ماســت گوســفندی 
معمولًا چربی و کالری بیشــتری نسبت به ماست 
شــیر ​​گاو دارد، بنابراین اعتدال برای کســانی که 
کالــری دریافتی خود را مدیریت می کنند، کلیدی 

است.
ماست گوســفندی را می توان به صورت ساده 
میل کرد یا در دســتور العمل های مختلفی مانند 
پارفه، اسموتی و محصولات پخته شده بگنجانید. 
این یک محصول لبنی همه کاره و مغذی اســت 
که می تواند یک مکمل ارزشــمند برای یک رژیم 

غذایی متعادل باشد.

 خواص ماست گوسفندی خواص ماست گوسفندی

باشگاه خبرنگاران: در بیماری زخم معده زخم‌های 
ایجاد شده می‌توانند به دلیل آسیب دیدن لایهٔ مخاط 
معده و دوازدهه ) قسمت بالایی روده کوچک( ایجاد 

شوند.  
یک پزشــک عمومی درباره انواع زخم‌های معده 
گفــت: زخم‌های معده دو نوع اصلــی دارند که نوع 
اول عبارت اســت از زخم معده  که در این نوع زخم، 
آســیب به لایه مخاط معده ایجاد می‌شود و نوع دوم 
زخــم دوازدهه نام دارد، این نوع زخم در لایه مخاط 
بخش بالایی روده کوچک یا دوازدهه ایجاد می‌شود. 
دکتر عرفــان گرزین در خصوص علل زخم معده 
بیان کرد: علل زخم معده می‌توانند متنوع باشند، اما 
 بــه‌ طور کلی دو عامل اصلــی آن عفونت با باکتری

H. pylori )این باکتری می‌تواند موجب آســیب 
لایه مخاط معده شــده و منجر به تولید بیش از حد 
اسید معده و کمتر شدن اثر سد محافظتی معده شود.( 
و اســتفاده از دارو‌های ضد التهاب غیراســتروئیدی 
NSAIDs ) دارو‌هایی مانند آســپرین، ایبوپروفن 
و ناپروکســن که می‌توانند لایه مخاط معده را تحت 

تأثیر قرار داده و باعث ایجاد زخم شوند.( است. 
او دربــاره علائم زخم معده مطــرح کرد: علائم 
جدی زخم معده می‌توانند شــامل درد یا ناراحتی در 
بخش بالایی شــکم ) معمولًا به صورت سوزشی یا 
احســاس گرسنگی(، احساس ســیری سریع پس از 
خوردن مقدار کمی غذا، درد شــکم، سوء هاضمه یا 
احساس پر بودن شکم پس از خوردن، سوزش معده 

یا ریفلاکس اســید معده، تهوع و استفراغ ) در موارد 
شدید، ممکن است خون در استفراغ یا مدفوع ظاهر 

شود( باشند.  

گرزیــن افزود: برای تشــخیص زخــم معده، از 
روش‌های مختلفی می‌توان استفاده کرد که از جمله 
این روش‌ها می‌توان به اندوســکوپی ) روشی که در 

آن یک لوله نازک بــا یک دوربین در انتها از طریق 
دهان و گلو به معده و دوازدهه می‌رود تا تصاویری از 
داخل دستگاه گوارش به دست آورد.( و آزمایش بلع 
باریوم ) در برخی موارد افراد ممکن است مایع حاوی 
باریوم را بنوشــند و در حین این فرآیند، اشعه ایکس 
بر روی آن‌ها تابیده شود تا دستگاه گوارش به صورت 

واضح‌تری دیده شود.( اشاره کرد.  
او همچنین درباره درمان زخم معده تصریح کرد: 
درمان زخم معده بســتگی به علت آن دارد؛ چنانچه 
عفونت با باکتری H. pylori وجود داشــته باشد، 
از آنتی‌بیوتیک‌هــا و دارو‌های کاهش دهنده اســید 
 ،NSAIDs استفاده می‌شود. در صورت استفاده از
قطع این دارو‌ها توصیه می‌شــود و دارو‌های کاهش 
دهنده اسید ممکن است به کنترل تولید اسید کمک 

کنند. 
گرزیــن در خصــوص پیشــگیری و پیگیری در 
ایــن بیماری گفت: برای پیشــگیری از زخم معده و 
پیشگیری از حاد شدن آن افراد می‌توانند در صورت 
عفونت با H. pylori، درمان مناســب انجام داده 
و پس از آن تســت‌های لازم برای بررســی درمان 
عفونت انجام دهند، ایجاد تغییرات در ســبک زندگی 
مانند ترک سیگار و تغذیه سالم و همچنین پیگیری 
منظم و مشــاوره با پزشــک برای ارزیابی وضعیت 
و درمــان بهتر زخــم معده گزینه‌هــای مهم برای 

پیشگیری و درمان این بیماری است.

علل، روش پیشگیری و علل، روش پیشگیری و 
درمان زخم معدهدرمان زخم معده
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علائم سرطان پوست
باشــگاه خبرنگاران: با توجه به افزایش موارد ابتلا به سرطان پوست در نقاط مختلف جهان 
در ســال‌های اخیر، ضرورت دارد بدانیم نشانه‌های مهمی که با دیدن آن‌ها باید به متخصص 

پوست مراجعه کنیم، کدامند؟
داده‌ها نشان می‌دهد که میزان ابتلا به سرطان پوست در افراد بالای ۵۴ سال از دهه ۱۹۹۰ 
تقریبا دو برابر افزایش یافته اســت و در ســال‌های ۲۰۱۷ تا ۲۰۱۹ از هر ۱۰۰ هزار نفر، حدود 

۶۲ نفر به این بیماری مبتلا شده‌اند.
کارشناســان تشخیص به‌موقع را کلید درمان موفقیت‌آمیز این بیماری می‌دانند، نکته‌ای که 

در مورد سایر سرطان‌ها هم مهم است.
نشانه‌هایی که باید در مورد خال‌هایتان به آن‌ها دقت کنید عبارتند از:

شکل نامنظم
سازمان ملی خدمات سلامت انگلیس )NHS( می‌گوید خال‌های معمولی گردند و حاشیه 
صاف و رنگی یکنواخت دارند. اما ملانوما، تومور ناشی از سلول‌های ملانین‌دار که تومور پوستی 
محســوب می‌شود، غالبا نامنظم اســت، ممکن است دو نیمه باشد و هر نیمه شکلی متفاوت و 

حاشیه‌ای ناهموار داشته باشد.
رنگ مختلط

خال معمولی معمولا تک‌رنگ است، اما ملانوما غالبا ترکیبی از دو یا چند رنگ دارد یا توزیع 
رنگ‌ها نامتناسب است.

اندازه
ملانوما معمولا بزرگ‌تر از خال معمولی اســت و در بیشــتر اوقات بیش از شــش میلی‌متر 

قطر دارد.
تغییر شکل

به گفته متخصصان پوســت، در صورت مشاهده خال جدید یا هرگونه تغییری در خال‌های 
موجود، باید به پزشک مراجعه کنید.

خونریزی/ خارش
سایر نشانه‌هایی که باید مراقب آن‌ها باشید عبارتند از خال‌های متورم و دردناک، خونریزی 

یا خارش خال.
در صورتی که هر یک از این علائم را در پوســت خود مشــاهده کردید، باید برای احتیاط 

بیشتر سراغ پزشک بروید تا او خال را بررسی کند.
به توصیه متخصصان پوست، بهتر است کمتر در معرض تابش آفتاب قرار بگیرید - در سایه 

بمانید و سر و بدنتان را بپوشانید - همچنین مرتب ضدآفتاب بزنید.
داشتن پوست روشن، سابقه آفتاب‌سوختگی، قرارگیری بیش از حد در معرض نور فرابنفش، 
زندگی در نزدیکی خط اســتوا یا ارتفاعات، داشتن خال‌های زیاد یا غیرعادی، سابقه خانوادگی 
و سیستم ایمنی ضعیف از عواملی است که ممکن است خطر ابتلا به ملانوما را افزایش دهند.

روزهای ناراحتی و اضطراب با کم خوابی
تحقیقات  جامع  بررسی  مهر: 
بر  پنــج دهه  خــواب در مدت 
اهمیــت خواب خــوب و کافی 

تاکید می کند.
ایــن مطالعه نشــان داد که 
را  عاطفی  عملکــرد  خوابی  کم 
ابتلاء  و خطر  تضعیف می‌کنــد 
به اضطراب و افســردگی را در 
همچنین  می‌دهد.  افزایش  افراد 
بر روی احساســات مثبت مانند 

شادی، خوشبختی و رضایت تأثیر می‌گذارد.
»کارا پالما«، نویســنده اصلی این مقاله و مدیر آزمایشگاه خواب و توسعه در دانشگاه ایالتی 
مونتانــا، می‌گوید: »در جامعه‌ای که عمدتاً دچار کم خوابی و بیخوابی هســتیم، تعیین کمیت 
تأثیرات کم‌خوابی بر احساســات برای ارتقای ســامت روانی حیاتی است. این مطالعه شواهد 
قوی ارائه می‌دهد که دوره‌های بیداری طولانی مدت، کوتاه شــدن مدت خواب و بیداری‌های 

شبانه بر عملکرد عاطفی انسان تأثیر منفی می‌گذارد.«
بــرای این مطالعه، تیم تحقیق داده‌های ۱۵۴ مطالعه را که شــامل بیش از ۵۷۰۰ نفر بود، 

تجزیه و تحلیل کرد.
در هــر مطالعه، خواب شــرکت کنندگان برای یک شــب یا بیشــتر مختل شــد. برخی 
شــرکت کنندگان را بــرای مدت طولانی بیدار نگه داشــتند. برخی از آنها مقــدار کمتر از حد 
معمولی مجاز به خواب بودند و برخی دیگر شــرکت‌کنندگان را به‌طور دوره‌ای در طول شــب 
بیدار می‌کردند. هر یــک همچنین از لحاظ یک معیار عاطفی مانند خلق و خوی خود گزارش 

شده یا معیارهای اضطراب و افسردگی بررسی شدند.
هر سه نوع از دست دادن خواب بر احساسات مثبت و افزایش علائم اضطراب مانند نگرانی 

و ضربان قلب سریع تأثیر گذاشت.
پالمر در بیانیه خبری انجمن روانشناسی آمریکا گفت: »این وضعیت حتی پس از دوره‌های 
کوتاه از دست دادن خواب، مانند بیدار ماندن یک یا دو ساعت بیشتر از حد معمول یا از دست 

دادن فقط چند ساعت خواب رخ می‌دهد.«
یکی از محدودیت‌های این مطالعه این است که اکثر شرکت‌کنندگان جوان بودند- میانگین 
ســنی ۲۳ ســال. به گفته محققان، مطالعه آینده باید به دنبال کسب اطلاعات بیشتر در مورد 

چگونگی تأثیر کمبود خواب بر افراد در مراحل مختلف زندگی باشد.
پالمر گفت که بیش از ۳۰ درصد از بزرگســالان و تا ۹۰ درصد از نوجوانان به اندازه کافی 

نمی‌خوابند.
او گفت: »پیامدهای این تحقیق برای ســامت فردی و عمومی در جامعه‌ای که عمدتاً از 

خواب محروم هستند، قابل توجه است.«

آسیب نخاعی باعث تحلیل رفتن عضلات می شود
مهر: یک مطالعه جدید روی موش‌ها نشان می‌دهد که آسیب نخاعی می‌تواند باعث تحلیل 

عضلانی در بیماران شود.
به گفته محققان، این تحلیل عضلانی ســریع و شدید است و به نظر می‌رسد با عدم تعادل 

هورمونی ناشی از آسیب مرتبط باشد.
به گفته محققان، این مسئله به طور خاص، بستگی به این دارد که آیا غدد فوق کلیوی یک 
فرد توانایی خود را برای دریافت ســیگنال‌های عصبی به دنبال آسیب نخاعی در امتداد ستون 

فقرات بالایی فرد از دست می‌دهد یا خیر.
دکتر »یان شــواب«، استاد نورولوژی در کالج پزشــکی دانشگاه ایالتی اوهایو، گفت: »این 
پدیده می‌تواند توضیح دهد که چرا بیماران نســبتاً لاغر در معرض خطر بســیار بالاتر مرگ به 

دنبال آسیب نخاعی هستند.«
شــواب در بیانیه خبری دانشگاه گفت: »با درک بهتر این تحلیل عضلانی و تشدید کاهش 
وزن، امیدواریم به راه‌های جدیدی برای کاهش مرگ و میر در این جمعیت بیمار شــکننده پی 

ببریم.«
محققان دریافتند وقتی غدد آدرنال از کنترل سیســتم عصبی محروم می‌شــوند، بدن پر از 

سطوح اضافی هورمون استرس کورتیزول می‌شود.
شــواب می‌گوید: »سپس این هیپرکورتیزولیسم )افزایش بیش از حد هورمون کورتیزول( بر 
روی گیرنده‌های خاصی در عضله کل بدن عمل می‌کند و باعث از دست دادن عضله می‌شود.«

وی افــزود: »تداخل در این مســیر می‌توانــد بافت ماهیچه‌ای را نجات دهد و پاســخ به 
توانبخشی را بهبود بخشد.«

این مطالعه، بر اســاس تحقیقات قبلی ایالت اوهایو در مورد اثرات آسیب نخاعی بر سیستم 
ایمنی بدن اســت. این آســیب‌ها باعث سرکوب سیســتم ایمنی بدن و افزایش خطر ابتلاء به 

عفونت در فرد می‌شود.
شــواب گفت: »ما اکنون به درک این موضوع رســیده ایم که چگونه آسیب نخاعی منجر 
به بیماری نخاعی می‌شــود و کل بدن را تحت تأثیر قرار می‌دهد. با این حال، تحقیقات روی 

حیوانات همیشه در مورد انسان‌ها نتیجه نمی‌دهد.«
وی در ادامــه افزود: »تحقیقات آینده ما به دنبال راه‌هایی برای جلوگیری از این عوارض و 
محافظت از غده آدرنال در دریافت اطلاعات کاذب سیســتم عصبی خودمختار منشأ نخاع در 

زیر محل ضایعه خواهد بود.«

باشــگاه خبرنگاران: در کنار مصــرف دارو برای 
کنترل فشــار خون می‌توان روش‌های تغذیه‌ای که 
طب سنتی بر آن‌ها تاکید کرده است را برای کنترل 

این بیماری دنبال کرد.
یکی از عوامل اثرگذار در بروز بیماری‌های قلبی 
و عروقی، پرفشــاری خون شــناخته می‌شود و این 
درحالی اســت که حدود ۱۲ تــا ۱۵ درصد جمعیت 
بالای ۳۰ ســال کشــور به بیماری پرفشاری خون 
مبتلا هستند، اما نیمی از این افراد از ابتلای خود به 

بیماری پرفشاری خون بی‌اطلاع هستند.
همچنین گفته می‌شود که حتی ۵۰ درصد کسانی 
که از پرفشــاری خون خود مطلع هســتند هم دارو 
مصرف می‌کنند و بیماری در کمتر از ۵۰ درصد این 

افراد تحت کنترل است.
مراجعه به پزشــک، شــناخت بیماری و راه‌های 
کنترل آن بســیار مهم است، اما در کنار مصرف دارو 
می‌توان روش‌های تغذیه‌ای که طب سنتی بر آن‌ها 
تاکید کرده اســت را نیز دنبال کــرد تا بتوان با این 
راهکار‌های ساده هم پر فشاری خون را کنترل کرد.

اولین اقــدام مفید در زمان افزایش فشــارخون، 
پاشویه با آب یا مخلوط آبغوره و آب از زانو به پایین 

است.
در منابع طب ایرانی امتــاء و پُری بدن از مواد 
و یا خشــکی رگ‌ها و کاهــش قابلیت ارتجاعی آن 
عامل پرفشاری خون شــناخته شده است. از این رو 
کاهــش دادن میزان غذا و مصــرف غذا‌های مزوره 
)غذا‌های شــکم پرکن که چاق کننده نیستند( نظیر 
کرفس، کنگر، هویج، زیتون، لوبیا، گشــنیز، جعفری 

و لیموترش در غذا‌ها مفید است.
از سوی دیگر روغن‌مالی بدن با روغن زیتون تازه 
یا روغن بادام شــیرین در افراد لاغر و خشک مزاج 

می‌تواند کمک کننده باشد. برخی گیاهان نظیر سیر، 
قره قاط، ســرخ ولیک و ریشــه گزنه نیز اثر کاهنده 

فشارخون دارند که می‌توان از آن‌ها استفاده کرد.
در صورتی کــه از دارو‌های دیگر هم اســتفاده 

می‌کنید هنگام اســتفاده از گیاهــان برای کاهش 
فشارخون با متخصص طب سنتی مشورت کنید.

راهکار‌های طب سنتی برای راهکار‌های طب سنتی برای 
پایین آوردن فشارخونپایین آوردن فشارخون



طنز مکتوب-نوش و نیش- علی اصغر کمالدار »غمین«

           به خود می بالیم

همشهری عزیزمون داشتند در تلویزیون به عنوان 
کارآفرین نمونه معرفی می شدند، از دیدن ایشان 
به عنوان شخصیتی مثبت، کارا و سازنده همزمان 
داشتم چهار عمل انجام می دادم، اول اینکه شاد 
داشتم  اینکه  دوم  می کردم،  خوشحالی  شده 
کردن  افتخار  مشغول  سوم  و  می کردم  ذوقشان 
بودم و چهارم داشتم از داشتن چنین همشهری 
لایقی به خود می بالیدم و تبسم می زدم در همین 
رسید  گوشم  به  موتوری  صدای  که  بودم  حال 
آمد.  در  صدا  به  نیز  منزل  درِ  زنگ  آن  متعاقب  و 
هیچی دیگه به خود بالیدن و افتخار کردن و ذوق 
کردن و شادی نمودن و از این دست اعمال همه 
به  و... هم  بالیدن  به خود  و  کنسل شدند. شادی 

ما نیامده. 
شیرِ  کدوم  ببینم  رفتم  پاشدم  نارضایتی  با  پس 
نگذاشت  سرش  خیر  که  هست  ای  خورده  پاک 
و  کنیم  افتخار  کنیم،  باشیم، ذوق  دقایقی شاد  ما 
دیدم  کردم  باز  که  در  ببالیم.  خود  به  آخر  دست 
یک آقایی سوار موتور جلو در ایستاده. فکر کردم 
برایمان  بخوری  درد  به  چیز  یک  موتوری  پیک 
خیر  اما  شدم!  خوشحال  قسمتی  تا  کمی  آورده 
اینگونه نبود. یک فروند گدا بود که با سبکی جدید 
گدایی را تجربه می کرد. مقدمه چینی را به منظور 
ببخشید  آغاز کرده، فرمودند: سلام،  کلاه گذاری 
پولهایمان  هم  ما  است  برج  آخر  شدم،  مزاحم 
نفر  از بد شانسی همین حالا هم چند  ته کشیده 
مهمان سر زده از داراب برایمان آمده، با دمپایی 
پریدم توی حرفش و پرسیدم: کجا کار می کنید؟ 
خاراند،  را  چپش  گوش  پشت  ساکن  به  ابتدا 
نداشت  مشکلی  راستش  گوش  پشت  کنم  فکر 
نمی خارید، در همین حین به دروغ گفت: تو اداره 
برق. ای داد، هر که را برق می گیره ما را کارمند 
ما  برق  قبض  هستید  شما  گفتم  بود.  گرفته  برق 
یه  و  دوتا لامپ  برای  می نویسید؟  زیاد  اینقدر  را 
دونه یخچال مرد حسابی چه خبره قبض آنچنانی 
صادر می کنید؟ فکر کردی فیش حقوقی بعضی ها 
است با ارقام نجومی می نویسی گفت: نه آقا من 
تو کار قبض نیستم. گفتم: حالا چه شده که شیراز 
به این بزرگی یک راست اومدی درِ خونه ما؟ گفت 
گفتی  گفتم:  دیگه.  اومدم  همین جوری  نمی دونم 
از داراب براتون مهمون اومده؟ بله یه خُرده برنج 
گفتم  ندادند.  خبری  یه  بخیرها  عاقبت  می خوام، 
دادند، زشته‌. خب همینجا  یه خبری می  باید  آره 
باش من برم لباسِ مال بیرون بپوشم بیام بشینم 
صحبت  دارابیت  مهمونای  با  بریم  موتورت  ترَکِ 
کنیم، هم بهشون بگم هیچ وقت سرزده و بی خبر 
ببینم  نرید، هم یه کاری داراب دارم  خونه کسی 
عاقبت شون  بدن،  انجام  برام  نیست  زحمتشون 
که  داخل  اومدم  بیارنم همینجا. من  دوباره  بخیر. 
طرف، گازِ موتورش را گرفت و  دِ دَر رو رفت. خیال 
کرد با هالو طرفه. من هم برگشتم تا اگر بگذارند 

افتخار کردن و ذوق نمودن را ادامه بدم.
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جوا

افقی:
بازیکن  کردن-  یاد  کسی  از  عظمت  1-به 

فرانسوی مسلمان
2-غذای آبکی- گریه و زاری- زیرکی

بر  نشستن  زهی-  سازهای  از  3-صداقت- 
تخت شاهی

ید-  لباس-  روی  چربی  اثر  4-ناگهانی- 
سنگینی

5-از پیاده خبر ندارد- رجل- سوره ای قرآنی
6-از شهرهای هند- آمیزه آرد و آب

دین-  ستون  داخل-  مونتاژ  خودروهای  7-از 
جمع روح

منفی-  پاسخ  برق-  سیم  گرم  8-قسمت 
برجستگی روی تایر خودرو- مادر باران

9-به صمغ فسیل شده درخت گفته می شود- 
گذشته دور- از ورزش های آبی

در  جنوبی  رودهای  از  اوقات-  10-برخی 
ایران- توان

11-ناشنوا- شراب- لباسی زنانه- آب بینی
12-گوژ- کاشت بارانی- نامی دخترانه- قله 

ای جنوبی
و  نوشتن  مالیات-  وزارتخانه-  13-بالادست 

آزاد کردن
14-عریان- ورم- از حروف اضافه

که  آنچه  تمامی  تاجیکستان-  15-پایتخت 
انجام کار را راحت می کند

عمودی:
1-ظلمانی- از اصول مهم مردم سالاری
2-همزاد افسوس- تیره و مشکی- نهار
3-نفوذی بیگانه- عظیم- نوعی زیرانداز

طرح: عصرمردم 

از  اوستا-  نسک  از  4-بخشی 
بیماری های خطرناک- آن سوی سقف- 

اسب رستم
معادل  زهره-  دیگر  نام  5-پهلوانان- 

هزار کیلو
6-ساحل- آب منجمد

7-از خیابان منشعب می شود- مرکز 
ایتالیا- ضال

اثر  در  شده  ساییده  کوچک  8-سنگ 
حرکت آب- فرانو- مادر عرب

از حروف  به مسیح-  خائن  9-حواری 
انگلیسی- رهایی

10-خاک کوزه گری- کمک رسانی- 

از چاشنی های غذایی
11-ناخوب- پوست کفل اسب و خر- 

اسب ترکی
12-راه روشن- برادرزاده پیاز- حیا- 

از حروف اضافه
نوعی  جاری-  خون-  13-مکنده 

حکومت
14-زمان- ماه پاییزی- ساز چوپان

زود-  صبح  پادشاهی-  15-کلاه 
کشوری در حاشیه خلیج فارس
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تبیان: عدم اشتیاق برای شغلی که دارید، فهرست کارهای 
زیــادی که باید انجــام بدهید، حتی یک بیمــاری زمینه‌ای 
پزشــکی تنها برخی از مواردی هستند که می‌توانند در تمایل 
شــما برای انجام کارها اختلال ایجــاد کنند. این گزارش به 
کمک شــما می‌آید تا به شــما بگوید چطور می شود تنبلی را 

متوقف کرد تا بهره‌وری بیشتری داشته باشید.
گاهــی اوقات زور تنبلی بــه اراده ما می‌چربد و خاک‌مان 
می‌کنــد، در این صورت افــرادی پیدا می‌شــود که حتی با 
بهره‌وری بالا ممکن اســت انجام کارهــای روزمره برایش 
چالش برانگیز باشد! در زیر چند نکته یادآوری می‌شود که به 
شما کمک می کند تا از شر تنبلی خلاص شوید و به عبارتی 

بهره‌وری‌تان را درک کنید.
اهداف خود را قابل مدیریت کنید

گاهــی ما از کار و شــغلمان توقع زیــادی داریم، اهداف 
غیرمنطقی تعیین می‌کنیم و با خفه کردن خود در شغل باعث 
فرســودگی شغلی می‌شــویم و همین امر خستگی، از دست 
دادن علاقه و انگیزه و اشتیاق به فرار را در فرد ایجاد می‌کند.

خب صبر کنید، راه‌حل ساده است! اهدافی که از شغل‌تان 
دارید را با تعیین اهداف کوچکتر و دست یافتنی جا‌به‌جا کنید، 
این کار باعث می‌شــود در عین حال که فشار کمتری در کار 
تحمل می‌کنید، امید و انگیزه بیشــتری برای انجام آن داشته 

باشید! یعنی همان چیزی که دشمن تنبلی است.
 از خودتان انتظار نداشته باشید که کامل باشید

امــان از کمال‌گرایی! انگار باید همه‌چیز در بهترین حالت 
ممکن خودش رخ  بدهد، همه انســان‌ها باید تمامی صفات 
خوب را داشــته باشند و ... کمال گرایی و کامل بودن خود از 
همه جهات، دردی است که خیلی از ما به آن دچاریم، روز به 
روز در حال افزایش اســت و اتفاقا عوارض روانی دارد. سال 
2017 مطالعه‌ای درباره کمال‌گرایی انجام شد که دانشجویان 
سالهای 1989 تا 2016 را مورد بررسی قرار می‌داد، محققان 
می‌گفتند:»جوانــان حالا با محیط‌هــای رقابتی‌تر، انتظارات 
غیرواقعی‌تــر و والدینــی مضطرب‌تــر و کنترل‌کننده‌تــر از 
نســل‌های قبل مواجه هســتند« افزایش کمال گرایی باعث 
می شــود افراد بیش از حد از خودشان و دیگران انتقاد کنند. 
همچنین افسردگی و اضطراب را افزایش می‌دهد. مورد دیگر 
که بررسی کردند این بود که ممکن است افراد با کمال‌گرایی 

جلوی اضطرابشان را بگیرند.
تعریف و تشویق جای نقد و تنبیه!

خودگویی منفی که همان نقد منفی از خود است می تواند 
تلاش‌های شما را  در هر جنبه‌ای از زندگی‌تان از مسیر خارج 
کند. لازم هم نیست جای دوری بروید همین که به خودتان 
بگویید فردی تنبل هستید، نوعی خودگویی منفی است. باید 
تمرین کنید که این نــوع صداها را در خودتان متوقف کنید، 
این کار را می‌توانید با کم کردن نقدهای بی‌رحمانه از خودتان 

شروع کنید  و به جنبه‌های مثبت زندگی فکر کنید.
ایجاد برنامه درست و منطقی

برنامه‌ریــزی برای اینکــه چطــور کاری را انجام دهید، 
می‌تواند رســیدن به آن‌را آســان‌تر کند. نکته‌ای که در این 
مرحله مهم اســت، واقع بینی در کار اســت! »سنگ بزرگ 
علامت نزدن است« پس در مورد اینکه چقدر زمان، تلاش و 
عوامل دیگر برای رسیدن به هدفتان و ایجاد یک برنامه عمل 
نیاز اســت، واقع بین باشید. داشتن یک برنامه، به فرد جهت 
گیری و اعتماد به نفســی می‌دهد که حتی اگر در طول مسیر 

به مانعی برخورد کند، می‌تواند به راحتی از آن عبور کند.
از نقاط قوت تا مرور موفقیتهای خود

هنگام تعیین اهداف یا آماده شدن برای مقابله با یک کار، 
لحظه‌ای به نقاط قوت خود فکر کنید. ســعی کنید آنها را در 
جنبه‌های مختلف یک کار اســتفاده کنید تا به شما در انجام 
کارها کمک کند. تحقیقات نشان داده است که تمرکز بر نقاط 
قوت بهره وری، احساسات مثبت و مشارکت در کار را افزایش 
می دهد. علاوه بر آن، انجام یک کار خوب می تواند به شما 
برای ادامه راه انگیزه بدهد. تمام دســتاوردهای خود را در هر 

کاری کــه انجام می‌دهید، چه در محــل کار و چه در خانه، 
یادداشت کنید. این یک راه عالی برای تقویت اعتماد به نفس 
و مثبت بودن شما است و به شما کمک می کند تا ادامه دهید.

کمک بخواهید
بســیاری از مردم بر این باورند که درخواست کمک نشانه 
ضعف اســت. اما کمک نخواســتن می تواند شــما را برای 
شکســت آماده کند. یک مطالعه در سال 2018 نشان داد که 
افــرادی که از همکاران کمک نمی‌خواهند به احتمال زیاد در 
شغل خود ناراضی هستند و عملکرد شغلی کمتری دارند. آنها 
همچنین توسط کارفرمایان خود کمتر مورد توجه قرار گرفتند.

درخواست کمک شانس موفقیت شما را افزایش می‌دهد و 
به شما کمک می کند با دیگرانی که می توانند شما را تشویق 

و انگیزه دهند ارتباط برقرار کنید.
از حواس پرتی دوری کنید

همه ما حواس‌پرتی‌های مورد علاقه‌مان را داریم که وقتی 
نمی‌خواهیم کاری را انجام دهیم چه در شــبکه‌های اجتماعی 
و چــه بازی با حیوان خانگی، به آنها روی می‌آوریم. راه هایی 
بیابید که حواس پرتی هایتان را کمتر در دســترس قرار دهد. 
این می‌تواند به معنای یافتن یک مکان آرام برای کار باشــد، 
مانند کتابخانه یا یک اتاق خالی، یا استفاده از یک برنامه برای 

مسدود کردن سایت‌هایی که حواستان را پرت می‌کند.
تبدیل کارهای خسته‌کننده به سرگرم‌کننده

همه مــا از کارهای خســته‌کننده فراری هســتیم، مثلا 
تمیزکــردن خانه، مرتب کردن کمد لبــاس و کتابخوانه و یا 
شستن ظرف‌ها می‌تواند سرگرم‌کننده نباشد؛ اما با راه‌کارهایی 
می توانید آنها را لذت بخش تر کنید. گوش دادن به موسیقی 
یا پادکســت را امتحــان کنید یا برنامه‌هــای رژیم غذایی و 
تناســب اندام را در گوشی نصب کنید تا ببینید در حین انجام 
این کارها چــه مقدار کالری می ســوزانید و چقدر به هدف 

تناسب اندامتان نزدیک شده‌اید.
دادن پاداش به خود

انجام یــک کار به خــودی خود یک پاداش اســت، اما 
برخی از افراد توســط پاداش‌های بیرونی خوشحال و هدایت 
می‌شــوند. روی چیزهایی تمرکز کنیــد که از انجام کاری به 
دســت می آورید مثل نزدیک شــدن به ارتقای شغلی و به 
خودتــان برای کاری که به خوبی انجام داده‌اید پاداش دهید. 
پایان یک پروژه بزرگ را با یک شــب بیرون از خانه جشــن 
بگیرید یا پس از یک روز تمیز کردن خودتان را به یک غذای 

محبوب دعوت کنید.
چگونه تنبلی را با زندگی سالم شکست دهیم؟

بعضی وقت‌ها تغذیه ناسالم و نداشتن رژیم غذایی درست 
شــما را از فردی پر انرژی تبدیل به یک آدم خســته و تنبل 
می‌کند ایجاد برخی تغییرات سالم می تواند بهترین راه برای 
غلبه بر تنبلی باشد. در ذیل یکسری راهکار گفته می شود که 

انجام آن می تواند بر غلبه بر تنبلی موثر باشد.
غذاهای پــر پروتئین بخورید؛ غذاهای پر پروتئین 
این کار را انجــام می دهند، مانند: ماســت یونانی، بادام‌ها، 

تخم‌مرغ، تن ماهی و...
از مصرف غذاهای شیرین و پرچرب خودداری 
کنید؛ تغذیه و بهره وری با هم مرتبط هســتند. از غذاهایی 
که انرژی شــما را تخلیه می کنند دوری کنید زیرا دیر هضم 
هستند یا باعث افزایش قند خون می شوند. این شامل: غذاها 
و نوشــیدنی‌های حاوی قند بــالا، کربوهیدرات های تصفیه 
شــده، مانند نان سفید و پاســتا، الکل و غذاهای سرخ شده 

و فست فود
ورزش کنید؛ فقط چند دقیقه ورزش می‌تواند ســطح 
انــرژی را افزایش دهد، خلق و خوی را بهتر کند و اضطراب، 
اســترس و افســردگی را کاهش دهد، برای مبــارزه با این 
احســاس تنبلی، با یک پیاده روی کوتاه یا دوچرخه سواری 

شروع کنید.
بخوابید و استراحت کنید؛ کارهای زیادی وجود دارد 
کــه می توانید برای خواب بهتر در شــب انجام دهید دوری 
از تماشــای صفحه نمایش درســت قبل از خواب تا محدود 
کردن زمان چرت در طول روز. ســعی کنید هر شب هفت تا 
نه ساعت بخوابید تا احساس شادابی و آمادگی برای مقابله با 

روز پیش رو داشته باشید.
 استرس را مدیریت کنید؛ استرس می‌تواند شما را 
از درون خالــی کند، بنابراین از نظر ذهنی و جســمی بیش 
از حد خســته شــده‌اید و نمی‌توانید کاری انجام دهید. یافتن 
راهبردهایی برای مقابله با اســترس می تواند به بهبود خلق 
و خوی شــما کمک کند و انرژی و انگیزه برای انجام کارها 
را به شــما بازگرداند. وقت گذاشتن با عزیزان، کاشتن گل و 
گیاه و مراقبت از آنها در خانه، نقاشــی و رنگ‌آمیزی می‌تواند 

ایده‌های خوبی در این زمینه باشد.
آب همراه داشته باشید؛ فواید نوشیدن آب بی پایان 
اســت و بســیاری از آنها می‌توانند به مبارزه با تنبلی کمک 

کنند. هیدراته ماندن می تواند ســطح انرژی و عملکرد مغز را 
افزایش دهد. همچنین به حداکثر رســاندن عملکرد فیزیکی 
کمک می‌کند. اگر احســاس تنبلی می کنید، چند جرعه آب 

نیز می تواند به شما کمک کند.
ســیگار را ترک کنید؛ افزایش سطح انرژی به لطف 
گردش خون و اکسیژن بهبود یافته تنها چند مورد از مزایای 
ترک سیگار است. ترک ســیکار همچنین می تواند سیستم 
ایمنی شما را تقویت کند، زندگی شما را بهبود بخشد و خطر 
ابتــا به چندین بیماری جدی را کاهش دهد. ترک ســیگار 
می تواند دشــوار باشد، اما پزشک می تواند به شما کمک کند 

تا یک برنامه کاری شخصی سازی کنید.
چگونــه تنبلــی را از یک وضعیت پزشــکی 

تشخیص دهیم
گاهی اوقات تنبلی نیســت، بلکه نشانه ای از یک بیماری 
زمینه‌ای اســت کــه ممکن اســت جلوی انجــام کارهای 
روزمره‌تــان را بگیرد؛ اگر متوجه شــدید که علاقه خود را به 
انجــام کارهایی کــه معمولًا از آنها لذت می برید از دســت 
داده‌ایــد و انرژی یا تمرکز لازم برای انجام کارها را ندارید، با 

یک پزشک صحبت کنید.
شرایط سلامت روان

بســیاری از بیماری های روانی می توانند علائمی مانند 
بی انگیزگی، خســتگی مزمن و کناره گیری اجتماعی ایجاد 
کنند که ممکن اســت با تنبلی اشــتباه بگیرید. این شرایط 
عبارتنــد از: افســردگی، اضطراب، اختــال عاطفی فصلی 
)SAD(، اختلال دوقطبی،  اختلال اســترس پس از سانحه 

)PTSD( و اختلال استرس حاد.
شرایط پزشکی

تنبلی گاهی اوقات می‌تواند به شرایط پزشکی مرتبط باشد 
و این باعث تغییراتی در سطوح انرژی شما شود که نمی‌توانید 
عملکرد عادی‌تــان را انجام دهید. مثل: کــم خونی، کمبود 
ویتامین،  اختلالات تیروئید، قند خون پایین، دیابت، بیماری 
آدیسون، ســندرم خســتگی مزمن، بیماری قلبی و سرطان. 
تنبلی همیشــه چیز بدی نیســت و همه سزاوار یک روز آرام 
هستند. فهمیدن اینکه چگونه از تنبلی خودداری کنید ممکن 
اســت به سادگی یک تغییر در سبک زندگی سالم باشد و اگر 
در یافتن انرژی و تمایل به انجام بیشتر کارها مشکل دارید، با 
یک پزشک صحبت کنید تا مشخص شود که آیا یک بیماری 

زمینه‌ای ممکن است مسئول تنبلی باشد یا نه!

راه‌هایی برای نجات از باتلاق تنبلیراه‌هایی برای نجات از باتلاق تنبلی



بیدار  از خواب  زمانی که  یا  رفتن،  به خواب  فارس:‌ هنگام  خبرگزاری 
می‌شوید، ممکن است حالتی را به صورت موقت تجربه کنید که هوشیار 
یا  این حالت »فلج خواب«  به  باشید.  اما در حرکت کردن ‏ناتوان  هستید 
به اصطلاح عامیانه بختک می‌گویند که غالباً در هنگام گذار بین خواب و 
بیداری رخ می‌دهد و در طی این حالت‌ها قادر نیستید حرکت یا صحبت 
کنید. از مشخصات بارز این اختلال، از دست دادن کنترل روی ماهیچه‌ها 

و عدم توانایی در حرکت دادن آن‌ها است 
یا  دیداری  توهمات  حالتی  چنین  با  همراه  افراد  از  درصد   ۷۵ حدود 
فرد  حضور  احساس  شکل  به  می‌تواند  که  می‌کنند  تجربه  هم  شنیداری 
و  پرواز  یا  سینه  قفسه  روی  فشار  یا  سنگینی  احساس  اتاق،  در  دیگری 

خروج از بدن تجربه شود.
فلج خواب که آن را با عنوان بختک هم می‌شناسیم، می‌تواند بین چند 
ثانیه تا ۲۰ دقیقه طول بکشد، اما به طور میانگین بعد از ۶ تا ۷ دقیقه به 

طور خود به خود از بین می‌رود.
فلج خواب معمولا چه زمانی رخ می‌دهد؟

فلج خواب ممکن است هنگام به خواب رفتن رخ دهد که آن را فلج 
پیش خواب یا قبل از خواب می‌نامند و یا هنگام بیدار شدن اتفاق بیفتد و 

آن را فلج پس خواب می‌گویند.
فلج پیش خواب

وقتی می‌خوابید بدن آرام آرام شل می‌شود. معمولا میزان هوشیاری به 
مرور کمتر می شود و بنابراین متوجه تغییر نمی‌شوید؛ اما اگر در حین به 
خواب رفتن هوشیار باشید، ممکن است متوجه شوید که نمی‌توانید حرکت 

یا صحبت کنید.
فلج پس خواب 

در طول خواب بدن به نوبت بین مرحله خواب REM )حرکت سریع 
چشم( و NREM )حرکت غیر سریع چشم( تغییر می‌کند.

یک چرخه خواب REM و NREM حدود ۹۰ دقیقه طول می‌کشد. 
مرحله NREM ابتدا اتفاق می‌افتد و حدود ۷۵ درصد از خواب را تشکیل 
می‌دهد.در مرحله REM چشمان شما به سرعت حرکت می‌کنند و شما 
در این مرحله خواب می‌بینید. عضله‌ها از حرکت باز می‌ایستند و بدن هم 
چنان ریلکس باقی می‌ماند تا مانع از حرکت، به ویژه در زمان خواب دیدن 

شود.
در این بازه هوشیاری کم است و از این ناتوانی آگاهی ندارید؛ اما اگر 
قبل از پایان چرخه REM هوشیار شوید، ممکن است متوجه شوید که 

نمی‌توانید حرکت یا صحبت کنید.

چه کسی دچار فلج خواب می‌شود؟
از لحاظ تعداد این احتمال وجود دارد که تا چهار نفر از هر ۱۰ نفر فلج 

خواب را تجربه کرده باشند.
این وضعیت شایع اغلب برای اولین بار در سال‌های نوجوانی مشاهده 

می‌شود، اما زنان و مردان در هر سنی ممکن است به آن مبتلا شوند.
وجود  خانواده‌ها  در  ارثی  اختلال  یک  صورت  به  می‌تواند  خواب  فلج 

داشته باشد.

عوامل دیگری که ممکن است با فلج خواب مرتبط باشند عبارتند از:
کمبود خواب

تغییر برنامه خواب
شرایط روحی، مانند استرس یا اختلال دو قطبی

خوابیدن به پشت

هنگام  شب  انقباض  یا  نارکولپسی  مانند  خواب  مشکلات  سایر 
ماهیچه‌های پا

استفاده از برخی داروها، مانند داروهای اختلال کم توجهی بیش فعالی؛
سوء مصرف مواد.

برای فلج خواب چه کنیم؟
اگر گاهی دچار فلج خواب می‌شوید، می‌توانید با رعایت بهداشت خواب 

تا حدی آن را کنترل کنید.
برای مثال:

مطمئن شوید که به مقدار کافی می‌خوابید.
کاری کنید که از استرس شما به ویژه قبل از خواب کاسته شود.

به  را عوض کنید و  به پشت می‌خوابید، سعی کنید موقعیت خود  اگر 
حالت دیگری بخوابید.

اگر به طور مرتب فلج خواب مانع از خواب راحت شما می‌شود، حتما به 
پزشک مراجعه کنید.

که  اختلالی  داشت:  بیان  خواب،  متخصص طب  احمدی،  یار  علیرضا 
و حرکاتی  بیدار شود  روانگردان‌ها  و  موادمخدر  خاطر  به  فرد  باعث شود 
پاراسمنیا  اختلال  نشان دهد که می‌تواند مخل خواب شود. مثلا  از خود 
که یکی از اختلالات شش‌گانه خواب است، خواب‌گردی، اختلال کابوس 
بیدار می‌شود و  پاراسومنیا  از مغز در اختلال  و وحشت خواب که بخشی 
بخش خواب است؛ همان اختلالی است که مردم با عنوان »بختک خواب« 

می‌شناسند و ما به آن فلج خواب می‌گوییم.
از همه مهمتر که ممکن است ۳۰ درصد جوامع دچار  داد:  ادامه  وی 
آن باشند اختلال »آپنه خواب« یا همان خروپف است؛ به طوری که فرد 
می‌خوابد اما به خاطر تنگی مجاری تنفسی‌اش، خروپف می‌کند و اکسیژن 
خونش پایین می‌آید و مغز، آن فرد را بیدار می‌کند و تا صبح آن فرد از 

خواب راحت محروم است.
این متخصصص طب خواب خاطرنشان کرد:‌ این افراد باید مشکلات 
خود مانند پای بیقرار، آپنه خواب و موارد دیگر را درمان کنند. استرس‌هایی 
مخل  می‌‌توانند  همگی  می‌بریم  رختخواب  به  خودمان  با  ما  روز  هر  که 

خواب باشند.
یار احمدی تصریح کرد: پیام بنده این است که به جای اینکه بی‌خوابی 
یا تلقی خودتان از خواب را سریعاً با دارو رفع کنید این کار را نکنید، بلکه 
به یک فوق تخصص خواب مراجعه کرده و سعی کنید ریشه‌یابی علمی 
صورت گیرد و آن را برطرف و ریشه آن حل شود نه اینکه به اصطلاح از 

چاله درآمده و به چاه اعتیاد به داروهای خواب‌آور دچار شوید.

 آیا بختک در خواب واقعیت دارد؟

شاعر  که  کسانی  شاعر خوریم:  که  کسانی  برمی  خوریم:  شاعر  گروه  دو  به  شاعران،  میان  برمیدر  شاعر  گروه  دو  به  شاعران،  میان  در 
آفریده شدهآفریده شده  اند. در مقابل شاعرانی که شاعر بالفطره )شعرسرشت( نیستند و اند. در مقابل شاعرانی که شاعر بالفطره )شعرسرشت( نیستند و 
شاعری آنها نتیجه ذوق، استعداد، دانش، حافظه، تمرین و نظایر آنهاست. شاعری آنها نتیجه ذوق، استعداد، دانش، حافظه، تمرین و نظایر آنهاست. 
شعر  سیطره  زیر  از  را  خود  شعر توانند  سیطره  زیر  از  را  خود  نمی  توانند  نمیشوند،  آفریده می  شوند،  شاعر  که  میکسانی  آفریده  شاعر  که  کسانی 
در  او  شود.  آفریده  شاعر  است  ممکن  هم  بی سواد  عامی  بکشند.  در بیرون  او  شود.  آفریده  شاعر  است  ممکن  هم  بی سواد  عامی  بکشند.  بیرون 
بیرون  را  درونش  بیرون بافد،  را  درونش  به هم می  بافد،  که  چیزهایی  با  خود،  به هم میسوادی  که  چیزهایی  با  خود،  بیهمان بی  سوادی  همان 
میمی  ریزد. شاعر شعرسرشت )بالفطره( با اراده و تصمیم قبلی شعر نمیریزد. شاعر شعرسرشت )بالفطره( با اراده و تصمیم قبلی شعر نمی  گوید. گوید. 
در لحظهدر لحظه  ای، ذهن او در تسخیر معنایی قرار میای، ذهن او در تسخیر معنایی قرار می  گیرد و به صورت شعر از گیرد و به صورت شعر از 
حافظ  حافظ اند.  کرده  اند.  اذعان  امر  این  به  بسیاری  شاعران  کردهکند.  اذعان  امر  این  به  بسیاری  شاعران  می  کند.  سرریز  میذهن  سرریز  ذهن 
میمی  گوید: »در اندرون من خستهگوید: »در اندرون من خسته  دل ندانم کیست/ که من خموشم و او در دل ندانم کیست/ که من خموشم و او در 

فغان و در غوغاست.«فغان و در غوغاست.«
»شاهین«  می کند  سرودن  به  وادار  را  ذهنش  آنچه  دیگر،  جای  »شاهین« در  می کند  سرودن  به  وادار  را  ذهنش  آنچه  دیگر،  جای  در 
طرفه  تذرو  افتد/  دلپذیر  کلامش  زد،  نظمی  نقش  کو  هر  »نه  طرفه نامد:  تذرو  افتد/  دلپذیر  کلامش  زد،  نظمی  نقش  کو  هر  »نه  میمی  نامد: 
میمی  گیرد که چالاک است شاهینم«. شاهین استعاره از همان حالت ذهن گیرد که چالاک است شاهینم«. شاهین استعاره از همان حالت ذهن 
است که ناخودآگاه موجب میاست که ناخودآگاه موجب می  شود معنایی به صورت شعر بر زبان جاری شود معنایی به صورت شعر بر زبان جاری 
شود. عربشود. عرب  ها میها می  گفتند جن به شاعر تلقین شعر میگفتند جن به شاعر تلقین شعر می  کند. آن جن را »تابعه« کند. آن جن را »تابعه« 
می نامیدند. شاعران فارسیمی نامیدند. شاعران فارسی  زبان نیز به پیروی از عربزبان نیز به پیروی از عرب  ها، تابعه را در همان ها، تابعه را در همان 
معنی به کار بردهمعنی به کار برده  اند. ناصر خسرو گوید: »بازیگریاند. ناصر خسرو گوید: »بازیگری  ست این فلک گردون/ ست این فلک گردون/ 
امروز کرد تابعه تلقینم«. جمالامروز کرد تابعه تلقینم«. جمال  الدین عبدالرزاق نیز گوید: »گویند تابعه کند الدین عبدالرزاق نیز گوید: »گویند تابعه کند 

تلقین/ شاعر چو قصیدهتلقین/ شاعر چو قصیده  ای کندانشی«.ای کندانشی«.
عمان سامانی، شاعر عهد قاجار، نیز میعمان سامانی، شاعر عهد قاجار، نیز می  گوید: »کیست این پنهان مرا گوید: »کیست این پنهان مرا 
در جان و تن/ کز زبان من همی گوید سخن«. مولانا تلقین کننده شعر را در جان و تن/ کز زبان من همی گوید سخن«. مولانا تلقین کننده شعر را 
از عالم بالا می داند: »ای که میان جان من تلقین شعرم میاز عالم بالا می داند: »ای که میان جان من تلقین شعرم می  کنی/ گر تن کنی/ گر تن 
زنم، خامش کنم، ترسم که فرمان بشکنم.« شاعرانی از این دست، در برابر زنم، خامش کنم، ترسم که فرمان بشکنم.« شاعرانی از این دست، در برابر 
کوچککوچک  ترین تحریک خارجی یا خلجان ذهن، ذهنشان به ترنم درمیترین تحریک خارجی یا خلجان ذهن، ذهنشان به ترنم درمی  آید و آید و 
اگر در آن لحظه معنایی در ذهنشان باشد، به قول اخوان ثالث، در سیطره اگر در آن لحظه معنایی در ذهنشان باشد، به قول اخوان ثالث، در سیطره 
از  شعر  و  از دهند  شعر  و  می  دهند  نشان  حساسیت  خود  از  و  میگیرند  نشان  حساسیت  خود  از  و  می  گیرند  قرار  نبوت  میشعور  قرار  نبوت  شعور 

ذهنشان سرریز میذهنشان سرریز می  کند.کند.
شعر شاعران بالفطره، واقعیت مطلق است، زیرا بی اراده انسان از طبیعت شعر شاعران بالفطره، واقعیت مطلق است، زیرا بی اراده انسان از طبیعت 
به ذهن میبه ذهن می  تراود و سرانجام، در قالب کلمات ظاهر میتراود و سرانجام، در قالب کلمات ظاهر می  شود. هگل، فیلسوف شود. هگل، فیلسوف 
»شعر  است:  گفته  سان  بدین  را  نکته  این  »شعر (  است:  گفته  سان  بدین  را  نکته  این   )18311831--17701770( آلمانی  )نامدار  آلمانی  نامدار 
به  رفته،  فراتر  نقاشی  و  موسیقی  واسطه  از  که  است  هنر  نوع  به ترین  رفته،  فراتر  نقاشی  و  موسیقی  واسطه  از  که  است  هنر  نوع  عالیعالی  ترین 
صورت محضصورت محض  تری تحقق میتری تحقق می  یابد.« فرانسیس بیکن، فیلسوف و نویسنده یابد.« فرانسیس بیکن، فیلسوف و نویسنده 
))15611561--16261626( می( می  نویسد: »آنچه شعر را خلق می کند، از آنچه در طبیعت نویسد: »آنچه شعر را خلق می کند، از آنچه در طبیعت 
روی میروی می  دهد، بزرگدهد، بزرگ  تر و جاودانهتر و جاودانه  تر است.« شاعران بالفطره اغلب گفتهتر است.« شاعران بالفطره اغلب گفته  اند اند 

که هنگام سرودن شعر، حالات خاصی به آنان دست میکه هنگام سرودن شعر، حالات خاصی به آنان دست می  داده است. داده است. 
اتفاق  اغلب  نگفته.  شعر  الهام  به  جز  اتفاق گفته  اغلب  نگفته.  شعر  الهام  به  جز  می  گفته  شهریار  میمحمدحسین  شهریار  محمدحسین 
میمی  افتاد که هر چه سعی میافتاد که هر چه سعی می  کرده، حتی یک بیت از او تراویده نمیکرده، حتی یک بیت از او تراویده نمی  شده، شده، 
برعکس اتفاق می افتاد که در یک شب میبرعکس اتفاق می افتاد که در یک شب می  توانست اثری طولانی بسراید و توانست اثری طولانی بسراید و 
میمی  گفت: حین سرودن، حالتی به او دست میگفت: حین سرودن، حالتی به او دست می  دهد که از موقعیت و حال و دهد که از موقعیت و حال و 
هوای خود بیهوای خود بی  خبر میخبر می  شود. وقتی سمفونی دریا را میشود. وقتی سمفونی دریا را می  سرود او را در حالتی سرود او را در حالتی 

یافتند که احساس مییافتند که احساس می  کرد در دریاست، غرق شده و دارد خفه میکرد در دریاست، غرق شده و دارد خفه می  شود.شود.
شاعر جاهلی حین سرودن، چهار دست و پا روی زمین کشیده میشاعر جاهلی حین سرودن، چهار دست و پا روی زمین کشیده می  شده شده 
و شعر میو شعر می  گفته. اعتقاد اعراب بر این بوده که هر شاعری جن یا شیطانی گفته. اعتقاد اعراب بر این بوده که هر شاعری جن یا شیطانی 
دارد که به او شعر تلقین میدارد که به او شعر تلقین می  کند و با هم گفتگو میکند و با هم گفتگو می  کنند و شاعر از او الهام کنند و شاعر از او الهام 
دو  هم  شعر  خود  که  بود  آن  ایشان،  اعتقادات  عجایب  از  دیگر  دو گیرد.  هم  شعر  خود  که  بود  آن  ایشان،  اعتقادات  عجایب  از  دیگر  میمی  گیرد. 
موجب  هوبر،  طرفداری  هوبل.  دیگری  و  هوبر  نام  به  یکی  دارد،  موجب شیطان  هوبر،  طرفداری  هوبل.  دیگری  و  هوبر  نام  به  یکی  دارد،  شیطان 
مقبولیت و اشتهار شعر میمقبولیت و اشتهار شعر می  شود و تأثیر دیگری یعنی هوبل، باعث عدم رواج شود و تأثیر دیگری یعنی هوبل، باعث عدم رواج 

و اشتهار شعر میو اشتهار شعر می  گردد.گردد.
نظامی گنجوی نیز بارها بر رنج شکنجهنظامی گنجوی نیز بارها بر رنج شکنجه  گونه و تلاش و تقلا و تنش و گونه و تلاش و تقلا و تنش و 
چالش بسیارش به هنگام سرایش شعر تأکید کرده: »کسی گو بر نظامی چالش بسیارش به هنگام سرایش شعر تأکید کرده: »کسی گو بر نظامی 
میمی  برد رشک/ نفس بیبرد رشک/ نفس بی  آه بیند دیده بیآه بیند دیده بی  رشک- بیا گو شب ببین جان کندنم رشک- بیا گو شب ببین جان کندنم 

را/ نه کان کندن ببین جان کندنم را«.را/ نه کان کندن ببین جان کندنم را«.
اشاره می  کند: »چون کند: »چون  حین سرودن  کندن  جان  به  نیز  ابیوردی  میانوری  اشاره  حین سرودن  کندن  جان  به  نیز  ابیوردی  انوری 
من به ره سخن فراز آیم/ خواهم که قصیدهمن به ره سخن فراز آیم/ خواهم که قصیده  ای بیارایم- ایزد داند که جان ای بیارایم- ایزد داند که جان 
مسکین را/ تا چند عنا و رنج فرمایم- صد بار به عقده در شوم تا من/ از مسکین را/ تا چند عنا و رنج فرمایم- صد بار به عقده در شوم تا من/ از 
عهده یک سخن برون آیم«. حافظ نیز شعر خود را خونبار نامیده: »شعر عهده یک سخن برون آیم«. حافظ نیز شعر خود را خونبار نامیده: »شعر 
خونبار من ای باد بدان یار رسان/ که ز مژگان سیه بر رگ جان زد نیشم.«خونبار من ای باد بدان یار رسان/ که ز مژگان سیه بر رگ جان زد نیشم.«

چنین شاعرانی، چنان که گفتیم، به اراده و اختیار شعر نمیچنین شاعرانی، چنان که گفتیم، به اراده و اختیار شعر نمی  گویند، هر گویند، هر 

لحظهلحظه  ای ذهن آنان در تسخیر معنایی است. از این رو، در شعر این شاعران، ای ذهن آنان در تسخیر معنایی است. از این رو، در شعر این شاعران، 
این جهت  از  حافظ  است. شعر  زیاد  ندارند،  با هم همخوانی  که  این جهت سخنانی  از  حافظ  است. شعر  زیاد  ندارند،  با هم همخوانی  که  سخنانی 

معروف است: »حافظم در مجلسی...«. مولانا نیز به این امر اشعار داشته:معروف است: »حافظم در مجلسی...«. مولانا نیز به این امر اشعار داشته:
یک دمی خوش چو گلستان کندمیک دمی خوش چو گلستان کندم

یک دمی همچو زمستان کندمیک دمی همچو زمستان کندم
یک دمم فاضل و استاد کندیک دمم فاضل و استاد کند

یک دمی جمله دبستان کندمیک دمی جمله دبستان کندم
یک دمم چشمه خورشید کندیک دمم چشمه خورشید کند
یک دمی جمله شبستان کندمیک دمی جمله شبستان کندم
دامنش را بگرفتم به دو دستدامنش را بگرفتم به دو دست

تا ببینم که چه دستان کندمتا ببینم که چه دستان کندم
دُردیِ دُردِ خوشش را قدحمدُردیِ دُردِ خوشش را قدحم

گر چه او ساقی مستان کندمگر چه او ساقی مستان کندم
زان ستانم شکرِ او شب و روززان ستانم شکرِ او شب و روز
تا لقب هم شکرستان کندم.تا لقب هم شکرستان کندم.

متفاوت  شاعران  در  این  متفاوت شود.  شاعران  در  این  می  شود.  معنایی  آبستن  شاعران  ذهن  میگفتیم  معنایی  آبستن  شاعران  ذهن  گفتیم 
ثانیا در برخی  و  دارد  آنان  به حساسیت و زمینه ذهنی  اولا بستگی  ثانیا در برخی است  و  دارد  آنان  به حساسیت و زمینه ذهنی  اولا بستگی  است 
آبستنی زود به زود و یا دائم است و در برخی دیر به دیر؛ چنان که در حافظ، آبستنی زود به زود و یا دائم است و در برخی دیر به دیر؛ چنان که در حافظ، 
بنا به برآورد و تحقیق دکتر اسلامی ندوشن، حافظ در ماه، یک غزل بیشتر بنا به برآورد و تحقیق دکتر اسلامی ندوشن، حافظ در ماه، یک غزل بیشتر 
نمینمی  گفته، باقی ماه به پردازش آن میگفته، باقی ماه به پردازش آن می  پرداخته. اما مولانا شبپرداخته. اما مولانا شب  ها و روزها، ها و روزها، 
بیبی  وقفه، درون پرالتهاب خود را به صورت شعر، فورانوقفه، درون پرالتهاب خود را به صورت شعر، فوران  وار بیرون میوار بیرون می  ریخته ریخته 
است. از این جهت، میاست. از این جهت، می  توان او را مظهر و نماد کامل شعر، در ادبیات دانست.توان او را مظهر و نماد کامل شعر، در ادبیات دانست.

اصغر  علی  دکتر  و  ثالث  اخوان  اصغر یادان  علی  دکتر  و  ثالث  اخوان  زنده  یادان  با  شبی  دور،  زندههای  با  شبی  دور،  سال  های  سالدر  در 
خبرهخبره  زاده در جایی شام میزاده در جایی شام می  خوردیم. اخوان را وقت خوش بود. گفتم استاد خوردیم. اخوان را وقت خوش بود. گفتم استاد 
اگر بگویند شما شاعر بالفطره هستید و شاعر آفریده شدهاگر بگویند شما شاعر بالفطره هستید و شاعر آفریده شده  اید قبول دارید؟ اید قبول دارید؟ 
سر  دادن  تکان  با  پس  کرد،  سکوت  لحظه  چند  انداخت.  من  به  سر نگاهی  دادن  تکان  با  پس  کرد،  سکوت  لحظه  چند  انداخت.  من  به  نگاهی 
تأیید کرد. گفتم: حال که شما شاعر بالفطره هستید، میتأیید کرد. گفتم: حال که شما شاعر بالفطره هستید، می  توانید بگویید: شعر توانید بگویید: شعر 
چیست؟ این بار درنگش دراز کشید، پس گفت: پیش میچیست؟ این بار درنگش دراز کشید، پس گفت: پیش می  آید ذهن شاعر در آید ذهن شاعر در 
حیطه شعور نبوت قرار میحیطه شعور نبوت قرار می  گیرد. ذهنش را معنایی پر میگیرد. ذهنش را معنایی پر می  کند، در حالی که کند، در حالی که 
از خود خبر ندارد. معنا به صورت شعر از ذهنش سرریز می کند. خبرهاز خود خبر ندارد. معنا به صورت شعر از ذهنش سرریز می کند. خبره  زاده زاده 
گفت: برخی میگفت: برخی می  گویند شعر حادثهگویند شعر حادثه  ای در زبان است. اخوان گفت: مزخرف ای در زبان است. اخوان گفت: مزخرف 

است. حادثهاست. حادثه  ای در ذهن است که در زبان ظاهر میای در ذهن است که در زبان ظاهر می  شود.شود.
آنچه اخوان حیطه شعور نبوت نامید، در واقع حالتی است در ذهن بسیار آنچه اخوان حیطه شعور نبوت نامید، در واقع حالتی است در ذهن بسیار 
خود  چتر  زیر  را  ذهن  و  خود شود  چتر  زیر  را  ذهن  و  می  شود  ظاهر  همیشه،  نه  گاهی،  که  میحساس،  ظاهر  همیشه،  نه  گاهی،  که  حساس، 
میمی  گیرد. اگر در آن حال معنایی در ذهن باشد، یا او خود معنایی وارد کند، گیرد. اگر در آن حال معنایی در ذهن باشد، یا او خود معنایی وارد کند، 
آن معنا تبدیل به شعر میآن معنا تبدیل به شعر می  شود و سرریز می کند. هاله شعور نبوت، که اخوان شود و سرریز می کند. هاله شعور نبوت، که اخوان 
گفت، حالت ذهن شاعر در حال آبستن شدن به معنایی است. نبوت را چنان گفت، حالت ذهن شاعر در حال آبستن شدن به معنایی است. نبوت را چنان 

که خود گفته، به معنی اخبار به کار برده است.که خود گفته، به معنی اخبار به کار برده است.
موضوع دیگری که شاعران را رنج میموضوع دیگری که شاعران را رنج می  دهد، گرفتاری در عالم ناسوت دهد، گرفتاری در عالم ناسوت 
»چنین  »چنین کنند.  می  کنند.  احساس  محبوس  تن  زندان  در  را  خود  شاعران  میاست.  احساس  محبوس  تن  زندان  در  را  خود  شاعران  است. 
قفس نه سزای چو من خوش الحانی ست/ روم به گلشن رضوان که مرغ قفس نه سزای چو من خوش الحانی ست/ روم به گلشن رضوان که مرغ 
آن چمنم.« مولانا که عارف واقعی است در حالتی که به وی دست داده آن چمنم.« مولانا که عارف واقعی است در حالتی که به وی دست داده 

احساس رهایی میاحساس رهایی می  کند:کند:
دگر بار، دگر بار ز زنجیر بجستمدگر بار، دگر بار ز زنجیر بجستم

از این بند و از این دام زبون گیر بجستماز این بند و از این دام زبون گیر بجستم
فلک پیر دوتایی، پر از سحر و دغاییفلک پیر دوتایی، پر از سحر و دغایی
به اقبال جوان تو از این پیر بجستمبه اقبال جوان تو از این پیر بجستم

شب و روز دویدم، ز شب و روز بریدمشب و روز دویدم، ز شب و روز بریدم
وزین چرخ بپرسید که چون تیر بجستموزین چرخ بپرسید که چون تیر بجستم

ز تأخیر بود آفت و تعجیل ز شیطانز تأخیر بود آفت و تعجیل ز شیطان
ز تعجیل دلم رست و ز تأخیر بجستمز تعجیل دلم رست و ز تأخیر بجستم

**
المنه لله که ز پیکار رهیدیمالمنه لله که ز پیکار رهیدیم

زین وادی خم در خم پر خار رهیدیمزین وادی خم در خم پر خار رهیدیم
زین جان پر از وهم کژ اندیشه گذشتیمزین جان پر از وهم کژ اندیشه گذشتیم

زین چرخ پر از مکر جگرخوار رهیدیمزین چرخ پر از مکر جگرخوار رهیدیم
دکان حریصان به دغل رخت همه برددکان حریصان به دغل رخت همه برد

دکان بشکستیم و از آن کار رهیدیمدکان بشکستیم و از آن کار رهیدیم
در سایه آن گلشن اقبال بخفتیمدر سایه آن گلشن اقبال بخفتیم

وز غرقه آن قلزم زّحار رهیدیموز غرقه آن قلزم زّحار رهیدیم
بی اسب همه فارس، بی می همه خفتیمبی اسب همه فارس، بی می همه خفتیم

از ساعر و از منت خمار رهیدیماز ساعر و از منت خمار رهیدیم

ما توبه شکستیم و ببستیم دو صد بارما توبه شکستیم و ببستیم دو صد بار
دیدیم مه توبه، به یک بار رهیدیمدیدیم مه توبه، به یک بار رهیدیم

زان عیسی عشاق وز افسوس مسیحشزان عیسی عشاق وز افسوس مسیحش
از علت و قاروره و بیمار رهیدیماز علت و قاروره و بیمار رهیدیم

چون شاهد مشهود بیاراست جهان راچون شاهد مشهود بیاراست جهان را
از شاهد و از برده بلغار رهیدیم...از شاهد و از برده بلغار رهیدیم...

خاموش! کزین عشق و از این علم لدّنیشخاموش! کزین عشق و از این علم لدّنیش
از مدرسه و کاغذ و تکرار رهیدیماز مدرسه و کاغذ و تکرار رهیدیم

خاموش! کزین کان و از این گنج الهیخاموش! کزین کان و از این گنج الهی
از مکسبه و کیسه و بازار رهیدیماز مکسبه و کیسه و بازار رهیدیم

که  این  است،  مطرح  معناسرشت  شاعران  این  درباره  که  نکاتی  که از  این  است،  مطرح  معناسرشت  شاعران  این  درباره  که  نکاتی  از 
دادهداده  های ذهن آنان بعضا یا بیشتر همخوان نیستند و به هم ربط ندارند یا های ذهن آنان بعضا یا بیشتر همخوان نیستند و به هم ربط ندارند یا 

حتی متناقضحتی متناقض  اند. مولانا در این مورد میاند. مولانا در این مورد می  گوید:گوید:
یک دمی خوش چو گلستان کندمیک دمی خوش چو گلستان کندم

یک دمی همچو زمستان کندمیک دمی همچو زمستان کندم
یک دمم فاضل و استاد کندیک دمم فاضل و استاد کند

یک دمی طفل دبستان کندم...یک دمی طفل دبستان کندم...
دوگانگی و تناقض دادهدوگانگی و تناقض داده  های ذهن، در حافظ بیشتر از همه شاعران است. های ذهن، در حافظ بیشتر از همه شاعران است. 

لحظهلحظه  ای میای می  گوید:گوید:
پیر ما گفت خطا بر قلم صنع نرفتپیر ما گفت خطا بر قلم صنع نرفت
آفرین بر نظر پاک خطاپوشش بادآفرین بر نظر پاک خطاپوشش باد

وقتی دیگر، مخالف آن ذهنش را تسخیر میوقتی دیگر، مخالف آن ذهنش را تسخیر می  کند و میکند و می  گوید:گوید:
هر چه هست از قامت ناساز بیهر چه هست از قامت ناساز بی  اندام ماستاندام ماست
ورنه تشریف تو بر بالای کس کوتاه نیستورنه تشریف تو بر بالای کس کوتاه نیست

با همین  را  قیامت، خداوند  روز  در  اینکه  بر  )مبنی  اشعری  تفکر  با همین وقتی  را  قیامت، خداوند  روز  در  اینکه  بر  )مبنی  اشعری  تفکر  وقتی 
چشمان ناسوتی خواهیم دید( ذهنش را مشغول میچشمان ناسوتی خواهیم دید( ذهنش را مشغول می  دارد و میدارد و می  گوید:گوید:

این جان عاریت که به حافظ سپرد دوستاین جان عاریت که به حافظ سپرد دوست
روزی رخش ببینم و تسلیم وی کنمروزی رخش ببینم و تسلیم وی کنم

ناسوتی نمی  توان توان  با چشمان  اینکه  بر  )مبنی  اعتزالی  ناسوتی نمیوقتی دیگر تفکر  با چشمان  اینکه  بر  )مبنی  اعتزالی  وقتی دیگر تفکر 
خداوند را دید( ذهنش را تسخیر میخداوند را دید( ذهنش را تسخیر می  کند و میکند و می  گوید:گوید:

دیدن روی تو را دیده جان بین بایددیدن روی تو را دیده جان بین باید
وین کجا مرتبه چشم جهان بین من استوین کجا مرتبه چشم جهان بین من است

و  آن  در  ناکامی  یا  در سلوک  اختیار، وصول  و  درباره جبر  و همین طور  آن  در  ناکامی  یا  در سلوک  اختیار، وصول  و  درباره جبر  همین طور 
برخی مسائل دیگر، مطالب ضد و نقیض در شعر حافظ هست، چنان که برخی مسائل دیگر، مطالب ضد و نقیض در شعر حافظ هست، چنان که 

خود میخود می  گوید:گوید:
حافظم در مجلسی دُردی کشم در محفلیحافظم در مجلسی دُردی کشم در محفلی

بنگر این شوخی که چون با خلق صنعت میبنگر این شوخی که چون با خلق صنعت می  کنمکنم
محمد گلندام که دیوان او را جمع کرده، میمحمد گلندام که دیوان او را جمع کرده، می  گوید: »هر دُرّ و گوهر که گوید: »هر دُرّ و گوهر که 
در طرفِ دکان جوهری طبیعت بود، از بهر زیب و زیور دوشیزگان ضمیرش در طرفِ دکان جوهری طبیعت بود، از بهر زیب و زیور دوشیزگان ضمیرش 
در سلک نظم کشیده.« از این گفتار و نیز با توجه به شعر خودِ وی میدر سلک نظم کشیده.« از این گفتار و نیز با توجه به شعر خودِ وی می  توان توان 
استنتاج کرد که حافظ در پی راست یا دروغ بودن سخنش یا منطقی بودن استنتاج کرد که حافظ در پی راست یا دروغ بودن سخنش یا منطقی بودن 
سخنش یا همخوانی سخنش )که ضد و نقیض نباشند( نبوده، بلکه همّ او سخنش یا همخوانی سخنش )که ضد و نقیض نباشند( نبوده، بلکه همّ او 
آن بوده که معنا را در زیباترین کلام بیان کند. او خالق زیبایی در کلام آن بوده که معنا را در زیباترین کلام بیان کند. او خالق زیبایی در کلام 

است، گرچه سخنانش همخوان نباشند.است، گرچه سخنانش همخوان نباشند.
با  قرابتی  اغلب  این مقاله مطرح است،  این معنا که در  به  با شعر شاعر،  قرابتی  اغلب  این مقاله مطرح است،  این معنا که در  به  شعر شاعر، 
اسطوره دارد یا شاعر توانشی دارد که اسطوره بسازد و پدیدهاسطوره دارد یا شاعر توانشی دارد که اسطوره بسازد و پدیده  های تاریخی های تاریخی 
را بدل به اسطوره کند. حافظ شاه شجاع، شاه ممدوح خود را چنان در شعر را بدل به اسطوره کند. حافظ شاه شجاع، شاه ممدوح خود را چنان در شعر 

مطرح میمطرح می  کند که رنگ اساطیری به خود می گیرد:کند که رنگ اساطیری به خود می گیرد:
شهسوار من که مه آیینه دار روی اوستشهسوار من که مه آیینه دار روی اوست

تاج خورشید بلندش خاک نعل مرکب استتاج خورشید بلندش خاک نعل مرکب است
شاعر حتی خود را تبدیل به موجودی اساطیری می کند:شاعر حتی خود را تبدیل به موجودی اساطیری می کند:

دوش دیدم که ملائک در میخانه زدنددوش دیدم که ملائک در میخانه زدند
گل آدم بسرشتند و به پیمانه زدندگل آدم بسرشتند و به پیمانه زدند

»دوش« در اینجا از نوع »دوش در حلقه ما صحبت گیسوی تو بود« »دوش« در اینجا از نوع »دوش در حلقه ما صحبت گیسوی تو بود« 
آن  در  شاعر  که  ناسوتی  لحظه  یکی  آن دهد.  در  شاعر  که  ناسوتی  لحظه  یکی  نشان می  دهد.  را  لحظه  دو  مینیست.  نشان  را  لحظه  دو  نیست. 
لحظه انگیخته شده که شعر بگوید؛ لحظهلحظه انگیخته شده که شعر بگوید؛ لحظه  ای از عمر و زندگی شاعر. دیگر ای از عمر و زندگی شاعر. دیگر 
لحظهلحظه  ای اساطیری و لاهوتی. در حالی که هنوز انسان آفریده نشده، یا در ای اساطیری و لاهوتی. در حالی که هنوز انسان آفریده نشده، یا در 
حال آفریده شدن است، شاعر هست و در گوشه آسمان ایستاده و آفرینش حال آفریده شدن است، شاعر هست و در گوشه آسمان ایستاده و آفرینش 

آدم را نظاره میآدم را نظاره می  کند.کند.

شعر و شاعرشعر و شاعر
به یاد اخوان ثالثبه یاد اخوان ثالث

حسن انوریحسن انوری
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علمی



امپراتوری  و  شرقی  روم  امپراتوری  متوالی  پایتخت  استانبول  بیتوته: 
عثمانی، بیش از 2000 سال است که در مرکز رویدادهای مهم سیاسی 
شده  احاطه  بسفر  های  آب  توسط  که  تاریخی،  جزیره  شبه  است.  بوده 
است، مجموعه ای از بناهای تاریخی چشمگیر را در خود جای داده است 
که شکوه و جلال را به شهر می بخشد. تقریباً هر بازدیدی با قدم زدن 
دلیل شاهکارهای  به  یونسکو  توسط  آغاز می شود که  تاریخی  در محله 
منحصر به فرد معماری شناخته شده است. از محله فاتح و فراتر از آن، 

اینجا مکان های تاریخی است که نمی توانید از دست بدهید.
ایاصوفیه یکی از مکان های تاریخی استانبول

عنوان  به  ای  گسترده  طور  به  که  است  عظیم  گنبدی  دارای  ایاصوفیه 
آن  ساختن  از  پس  رود.  می  شمار  به  بیزانس  معماری  تخصص  مظهر 
توسط امپراتور ژوستینیان اول در سال 537 پس از میلاد، این کلیسا تا 
سال 1453 به عنوان کلیسای ارتدکس یونانی و مقر پاتریارک قسطنطنیه 
خدمت کرد. تا 500 سال بعد به مسجد تبدیل شد و در سال 1935 به 

عنوان موزه افتتاح شد. از اولین رئیس جمهور جمهوری، کمال آتاتورک.
امروزه این موزه پس از کاخ توپکاپی، دومین موزه پربازدید در ترکیه است 
و سالانه بیش از 3 میلیون بازدیدکننده را به فضاهای داخلی باشکوهی که 
با موزاییک‌های طلایی تزئین شده‌اند، می‌کشاند که پس از بازسازی‌های 

متعدد نمایان می‌شود.  
کاخ توپکاپی مکانی تاریخی در استانبول

کاخ توپکاپی که در اطراف چهار حیاط اصلی و ساختمان‌های کوچک‌تر 
متعدد ساخته شده است، تقریباً ۴۰۰ سال )۱۴۶۵–۱۸۵۶( از سلطنت ۶۲۴ 
عثمانی  سلاطین  اصلی  سکونت  محل  به‌عنوان  عثمانی  سلاطین  ساله 
بوده و میزبان مراسم‌های دولتی متعددی بوده است. هیچ کجای استانبول 
به اندازه‌ی تعداد بازدیدکنندگانی که به سمت معماری زیبا، مجموعه‌ای 
از دست‌نوشته‌های خطی، لباس‌ها، ظروف چینی و برخی از مهم‌ترین آثار 

مقدس جهان اسلام جذب می‌شوند، جذب نمی‌شود.
 آب انبار بازیلیکا از جاهای تاریخی استانبول

آب انبار باسیلیکا که اغلب قصر غرق شده نامیده می شود، یک آب انبار 
قدیمی باستانی در غرب ایاصوفیه در استانبول است.

این شگفتی زیرزمینی که در 150 متری )492 فوت( غرب ایاصوفیه واقع 

شده است، یکی دیگر از جواهر دوران باستان است که به دستور امپراتور 
ژوستینیان ساخته شده است. این کاخ که در ابتدا در قرن ششم ساخته 
شده  ویران  اکنون  که  کنستانتینوپل  بزرگ  کاخ  برای  را  فیلتری  تا  شد 
است ساخته شود، بزرگترین آب انبار در بین صدها آب انبار در زیر شهر 
استانبول است و پس از فتح عثمانی ها در سال 1453 همچنان آب را به 
کاخ توپکاپی می رساند. آب انبار باسیلیکا مساحتی نزدیک به 10 کیلومتر 
مربع )3.9 مایل مربع( را پوشش می‌دهد و توسط جنگلی از ستون‌های 
مرتفع که با سرستون‌های عمدتاً یونی و کورنتی مزین شده است، حمایت 

می‌شود. نسبتاً مرطوب و با نور کم، مکان مناسبی برای غلبه بر گرمای 
تابستان است.

مسجد سلطان احمد یکی از مساجد تاریخی  استانبول
اول  احمد  توسط سلطان  تا 1616  بین سال‌های 1609  این مسجد که 
از  آبشار  یک  دارای  است،  شده  ساخته  عثمانی  قدرت  تثبیت  منظور  به 
حیاط  است.  کرده  تزیین  را  آن  مناره  و شش  است  چند لایه  گنبدهای 
از  پوشیده  داخلی  فضای  با  کاملًا  عثمانی،  مساجد  بزرگ‌ترین  بیرونی، 
کاشی‌های آبی،ازنیک مطابقت دارد که تعداد آن به ده‌ها هزار می‌رسد و 

به آن لقب مسجد آبی داده است. علیرغم اینکه یک جاذبه محبوب است، 
پذیرش به شدت کنترل می شود زیرا مسجد هنوز برای مقاصد مذهبی 

استفاده می شود.
مسجد روملی هیساری قلعه ای تاریخی در  استانبول

روملی هیساری که به نام قلعه روملی نیز شناخته می شود، قلعه ای است 
که تقریباً 6.5 هکتار )16 هکتار( از دیوارهای بلند، برج ها و محیط سبز 
را اشغال می کند. این بنا که در سمت اروپایی استانبول، در باریک‌ترین 
بخش تنگه بسفر قرار دارد، در طول چهار ماه در سال 1452 توسط سلطان 
محمد دوم عثمانی برای آماده‌سازی برای حمله نهایی به قسطنطنیه و در 
نهایت سقوط امپراتوری بیزانس ساخته شد. بسیاری از سازه های داخلی 
پس از وقوع یک رشته زمین لرزه ویرانگر در شهر آسیب زیادی دیده اند.

امروزه این سازه به عنوان یک موزه در فضای باز به روی عموم باز است 
و اغلب میزبان کنسرت ها و اجراها در آمفی تئاتر خود است.

 کلیسای چورا از کلیساهای تاریخی استانبول
یکی از گنبدهای تزئینی کلیسای چورا در استانبول مریم مقدس و کودک 

را به نمایش گذاشته است.
از  و  است  سابق  بیزانسی  کلیسای  یک  چورا  در  مقدس  ناجی  کلیسای 
جهاتی می توان آن را خواهر کوچک ایاصوفیه دانست. مانند ایاصوفیه، در 
قرن شانزدهم به مسجد عثمانی تبدیل شد و بعداً به عنوان موزه سکولار 
شد. با وجود ابعاد کوچکتر، از زیبایی کمتری برخوردار نیست. در منطقه 
Erdinekapi، درست خارج از دیوارهای اصلی شهر، فضای داخلی با 
موزاییک‌های زیبای قرون وسطایی و نقاشی‌های دیواری با قدمت 1312 

پوشیده شده است.
برج گالاتا بلندترین سازه تاریخی در استانبول 

با درپوش مخروطی و استوانه ای شکل  یا همانطور که در  برج گالاتا 
آن زمان کریستیا توریس نامیده می شد ، به عنوان بخشی از گسترش 

مستعمره جنوا در سال 1348 ساخته شد.
بلندترین سازه در استانبول برای قرن ها بود و هنوز هم بر بخش  این 
خوبی از افق محلی حاکم است. پاداش انتظار در صف‌های طولانی و بالا 
تاریخی  از شبه جزیره  پانوراما 360 درجه  آسانسور یک منظره  از  رفتن 

است.

آشنایی با جاذبه‌های تاریخی استانبولآشنایی با جاذبه‌های تاریخی استانبول
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بیتوته: پروین اعتصامی شاعر و نویسنده ایرانی بود. او از جمله بانوان 
ادبیات فارسی به شمار می‌رفت. پروین اعتصامی در تاریخ ۲۵  برجستهٔ 
اسفند سال ۱۲۸۵ خورشیدی در خانه‌ای در محله ششگلان تبریز متولد 
شد و تا سن هفت سالگی كه به همراه خانواده به تهران مهاجرت نمود در 
این خانه پرورش یافت. پروین اعتصامی كه در اصل نام وی »رخشنده« 
می‌باشد در خانواده‌ای فاضل و در دامان پدری دانشمند و مادری شاعر 

تربیت شد. 
اعتصامی از سنین کودکی با استعدادهای خود به خصوص در زمینهٔ 
را نزد  انگلیسی و عربی  او سه زبان فارسی،  ادبیات آشنا شد.  زبان‌ها و 
ادبی فعالیت کرد. پدرش، به دلیل  از جوانی در زمینهٔ  پدرش آموخت و 
اشعار موزون و زیبایی كه رخشنده در ۸ سالگی سرود، تخلص »پروین« 

را برای او انتخاب كرد و به تدریج به همین نام شهرت یافت.
پروین اعتصامی تحت تأثیر اساتید معروفی همچون علی‌اکبر دهخدا 
بیشتر  او  اشعار  پرداخت.  تربیت هنری  و  تعلیم  به  بهار،  و ملک‌الشعرای 
ایرانی مانند مثنوی، قطعه، و قصیده بوده و  به شکل‌های مختلف شعر 
انسانیت، و زندگی اجتماعی تأکید  اغلب در موضوعاتی همچون عشق، 

داشته است.
اختلافات  دلیل  به  اما  کرد،  ازدواج  اعتصامی  پروین  سالگی،   ۲۸ در 
فکری با همسرش، یک سال بعد از ازدواج از او جدا شد. همسر پروین، 
فصل‌الله اعتصامی، یک نظامی بود و اختلافات زندگی خانوادگی باعث 

جدایی آنها شد.
دیوان اشعار پروین اعتصامی به چاپ رسید، اما متأسفانه در زمان حیات 
او تنها یک دیوان منتشر شد. دیوان دوم او با  وفات ناگهانی او همزمان 
شد. دیوان او شامل ۶۰۶ شعر است و شامل اشعاری با قالب‌های مختلف 
ادبی مثنوی، قطعه، و قصیده می‌ باشد.متاسفانه عمرش کوتاه بود و در 35 

سالگی ، در 15 فروردین 1320، چشم از جهان فرو بست.
معماری خانه پروین اعتصامی

از  نمونه  یک  عنوان  به  اعتصامی،  پروین  خانه  معماری  و  مصالح 
معماری سنتی با جزئیات زیبا و مهارت هنری در استفاده از مصالح محلی 
توصیف می‌شود. در زیر به برخی از جزئیات این معماری و مصالح استفاده 

شده اشاره می‌کنیم:
 درگاه خانه پروین اعتصامی 

شامل درگاه یا سر است که در گذشته نسبت عرض سر به تورفتگی‌ها 
حدود یک به دو بوده است.

گرچه اثرات این درگاه‌ها امروزه به شکل واضحی باقی نمانده است.
 آب انبار خانه پروین اعتصامی 

ایجاد  منظور  به  و  استوانه‌ای طراحی شده  به شکل  انبار  آب  ساختار 
فشار یکنواخت در طول زمان استفاده شده است.

از لایه‌های سربی نیز برای مقاومت در برابر رطوبت در کف آب انبار 
استفاده شده است.

لیمویی طراحی شده‌اند و جنس آن‌ها  به رنگ  با آجرهای  انبار   آب 
به‌گونه‌ای است که برای مقاومت در برابر آب مناسب باشند.

از ساروج به عنوان ملات بین آجرها استفاده شده است.
طبقات و نمای ساختمان خانه پروین اعتصامی 

در طبقات و نمای ساختمان از سنگ و آجر به عنوان مصالح اصلی 
استفاده شده است.

استفاده از سنگ و آجر در این قسمت‌ها به عنوان یک روش سنتی 
برای افزایش استحکام ساختمان مورد استفاده قرار گرفته است.

در بخش‌های با رطوبت بیشتر، از سنگ و آجرچینی استفاده شده است.
خانه پروین اعتصامی با استفاده از مصالح محلی مانند سنگ، آجر، و 
ساروج، به شکلی هنرمندانه و معماری سنتی طراحی شده است. استفاده 
به  بلکه  زیبایی ساختمان کمک کرده  به جلوه و  تنها  نه  این مصالح  از 

نیز کمک کرده  برابر شرایط مختلف آب و هوا  استحکام و مقاومت در 
است. 

بخش های مختلف خانه پروین اعتصامی
آشنایی با بخش‌های مختلف خانه پروین اعتصامی نشان می‌دهد که 
این ساختمان، با میراث تاریخی و فرهنگی غنی، به عنوان یک مکان مهم 
در زندگی پروین اعتصامی تبدیل شده است. در ورودی این ساختمان، 
یک مجسمه از پروین اعتصامی در حال برخاستن از پله‌های ساختمان 
آراسته شده است. متراژ این خانه ۱۳۰۰ مترمربع است و دارای حیاطی به 

وسعت ۹۰۰ متر می‌باشد. بخش‌های اصلی ساختمان به شرح زیر است:
طبقه اول خانه پروین اعتصامی 

دارای سالنی با ورودی غربی و شرقی.
این سالن دو اتاق را دربر می‌گیرد که نمونه‌ای از اشعار پروین اعتصامی 

بر روی دیوارهای آن قرار دارد.
بر روی دیوارهای ساختمان، علاوه بر اشعار، آثار قدیمی و نامه‌های 
قم  فرمانداری  نامه  آثار،  این  جمله  از  می‌شود.  مشاهده  نیز  متنوع 

درخصوص تدفین زن شاعر به چشم می‌خورد.
وسایل شخصی  که  دارد  قرار  نیز  شیشه‌ای  کمد  یک  سالن،  این  در 
پروین در آن نگهداری می‌شود. پیاله فیروزه‌ای و کیف‌دستی پروین نیز در 

این کمد شیشه‌ای به نمایش گذاشته شده‌اند.
طبقه دوم خانه پروین اعتصامی

خانه  انبار  آب  به  اتاق‌ها  این  از  یکی  است،  قدیمی  اتاق  سه  شامل 
ارتباط دارد.

این طبقه حفظ شده که  در  نیز  نانی  تنور  انجام مرمت‌های لازم،  با 
نشانگر تاریخچه و قدمت خانه است.

زیرزمین خانه پروین اعتصامی
دارای سقف کلیل آذری و حوضی ۸ ضلعی است.

برای  تابستان  در  معمولًا  که  زیبا  معماری  با  گهواره‌ای  اتاق  پنج 
شب‌نشینی مورد استفاده قرار می‌گرفتند.

خانه پروین اعتصامی نه تنها به عنوان محلی برای زندگی، بلکه به 
عنوان یک آثار هنری و فرهنگی ارزشمند در تاریخ ادبیات ایران محسوب 

می‌شود. 
مجسمه های خانه پروین اعتصامی 

گذاشته  نمایش  به  خود  حیاط  در  اعتصامی  پروین  از  مجسمه  دو 
می‌شوند. مجسمه اول به شکل تندیس، پروین را در حال بالا رفتن از 
پله‌های خانه نمایان می‌کند، و مجسمه دوم نیز یک سردیس از پروین 
اعتصامی در ضلع جنوبی حیاط قرار دارد. البته، تنها به این دو مجسمه 
از  تصویری  و  سردیس  یک  دیوارها  از  یکی  کنار  در  نمی‌شود؛  محدود 
تبریز همراه شده است. خانه  بازار  از  با تصویری  بزرگان ادب همچنین 
در   ۱۸۶۸۱ ثبت  شمارهٔ  با   ۱۳۸۵ اسفند   ۲۸ تاریخ  در  اعتصامی  پروین 

فهرست آثار ملی ایران به ثبت رسید.
خانه پروین اعتصامی کجاست؟

خانه پروین اعتصامی یکی از جاذبه‌های گردشگری استان آذربایجان 
شرقی محسوب می‌شود و در شهر تبریز، خیابان عباسی، نزدیک مسجد 
برای  واقع شده است.  با شماره پلاک ۶  میرآقا، در کوچه ساوجبلاغی، 
دسترسی به این مکان، می‌توانید از منطقه چایکنار به سمت کوچه پروین 
اعتصامی حرکت کنید. همچنین ایستگاه اتوبوس اول عباسی در محدوده 

ششگلان نیز در کمترین فاصله از خانه قرار دارد.
مکان های دیدنی نزدیک خانه پروین اعتصامی

شاعر  این  خانه  نزدیکی  در  نیز  قاجار  موزه  و  شهریار  استاد  مقبره 
به شمار  تبریز  از دیگر جاذبه های گردشگری  اند و  محبوب واقع شده 
می روند. اگر زمانی قصد داشتید در شهر تبریز، به گردش بروید، بازدید از 

خانه‌های تاریخی محله ششگلان را از دست ندهید.

کاوش در خانه پروین اعتصامیکاوش در خانه پروین اعتصامی
سرزمینی از شعر و هنرسرزمینی از شعر و هنر

بیتوته: روستای تزرج، که در قلب نخلستان‌ها و در کنار کوهستان‌های 
گرم حاجی آباد استان هرمزگان واقع شده، با جاذبه‌های گردشگری زیبا 
و متنوع، هر ذائقه‌ای را فراخوانده است. آبشار تزرج با زیبایی منحصر به 
فرد، الهام گرفته از آفرینش زیباترین طبیعت خداوندی در این منطقه، به 

یکی از مقاصد گردشگری برجسته تبدیل شده است.
از  نفر  و مهمان‌دوست، هر ساله هزاران  مردمانی خونگرم  با  روستا  این 

هموطنان و گردشگران داخلی و خارجی را پذیرایی می‌کند.  
آبشار تزرج 

آبشار تزرج حاجی آباد در استان هرمزگان واقع شده و از بندرعباس در 
فاصله ۱۷۵ کیلومتری شمالی قرار دارد. این آبشار در جاده‌ای که به سمت 
نقلیه،  وسیله  از  استفاده  با  است.  گرفته  قرار  می‌رود،  برآفتاب  روستای 
زیبای  منظره  از  و  کرد  پیدا  دسترسی  منطقه  این  به  راحتی  به  می‌توان 

آن لذت برد.
تزرج یکی از نقاط کوهستانی در این شهرستان است و در مسیر به سمت 

به دلیل داشتن  آباد  واقع شده است. شهرستان حاجی  برآفتاب  روستای 
نخلستان‌های وسیع و سرسبز، شهیر است. از بندرعباس، در جنوب حاجی 
 ۱۰ حدود  مسافت  طی  از  پس  که  می‌شود  جدا  فرعی  جاده  یک  آباد، 
کیلومتر و ادامه مسیر از دوراهی تزرج به سمت راست، به روستای تزرج 
ختم می‌شود. این مسیر با گذر از روستای معدنوییه وارد یک منطقه زیبا 
با نخلستان‌های فراوان می‌شود. این مسیر در کنار این آبشار زیبا و پرآوازه 
منتهی می‌شود. آبشار تزرج از ارتفاع ۵۰ متری در وسط نخلستان می‌ریزد 

و درختان این منطقه را سیراب می‌کند.
آبشار صعود  بالای  به  که  را می‌دهند  امکان  این  ما  به  پلکان‌های سبز 
کرده و از منظره فراموش‌نشدنی آن لذت ببریم. در اطراف آبشار، آثاری از 
آسیاب‌های آبی قدیمی قابل مشاهده هستند که در گذشته برای تولید آرد 
به کار می‌رفته‌اند. منطقه حاجی آباد با طبیعت زیبا و دلنشین خود شناخته 
می‌شود. اینجا نخلستان‌هایی فراوان، درختان سدر، کنار و انجیر همراه با 

گیاهان سرسبز به منظره‌هایی خیره‌کننده تبدیل شده‌اند.

آبشار تزرجآبشار تزرج
افسانه زیبایی در دل کوهستان‌های حاجی آباد افسانه زیبایی در دل کوهستان‌های حاجی آباد 
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حــوادث رکنا: پــدری کــه در اقدامی هولناک پســر 
پرخاشگرش را به قتل رسانده بود در شعبه دو دادگاه کیفری 

یک استان تهران محاکمه شد.
 به گزارش رکنا، همزمان با کشف چند تکه از بدن یک انسان 
در سطل زباله‌ای در شهر قدس و گزارش ماجرا به پلیس در 
مرداد سال گذشته تحقیقات برای رمزگشایی از این جنایت 

هولناک آغاز شد.
24 ساعت بعد در حالی که مأموران، شناسایی عامل قتل 
را در دستور کارشان قرار داده بودند گزارش کشف چند تکه 
دیگر بدن انسان در ســطل زباله محدوده خادم‌آباد شهریار 
به مأموران اعلام شــد و پلیس پــس از حضور در محل و 
بررسی موضوع تأیید کرد که تمام اعضای کشف‌شده متعلق 
به یک نفر اســت. به‌این‌ترتیب کارشناســان پزشکی‌قانونی 
پس از معاینه و آزمایش‌های لازم در گزارشی اعلام کردند: 
اعضای مثله‌شــده مربوط به مردی ‌40ســاله است و هویت 
وی شناسایی و مشخص شــد به‌تازگی از کشور استرالیا به 

کشور بازگشته است.
بــا مشخص‌شــدن این موضــوع، پلیس خانــواده او را 
شناسایی کرد، اما باتوجه به اینکه آنها ناپدید شدن پسرشان 
را به پلیس اعلام نکرده بودند فرضیه جنایت خانوادگی قوت 
گرفت، وقتی مأموران به تحقیق از خانواده مقتول پرداختند 
مادرش گفت: من مســافرت بودم وقتی برگشــتم و سراغ 

پســرم را گرفتم شــوهرم گفت او در غیاب ما به مسافرت 
رفته است.

پــس از آن پدر مقتول تحــت بازجویی قرار گرفت و راز 
جنایت را فاش کرد و گفت: پســرم مشــکل عصبی داشت 
و پرخاشــگر بود بعد از اینکه دیپلمــش را گرفت او را برای 
ادامه‌تحصیل به اســترالیا فرســتادم کلی هزینــه کردم تا 
توانست مدرک مهندسی‌اش را بگیرد، اما پس از آنکه فردی 
در استرالیا سرش را کلاه گذاشت و همه پول‌هایش را دزدید 
او با دست خالی به ایران برگشت، اما این‌بار حالش بدتر شده 
بود و رفتارهای غیرعادی داشت و همه را اذیت می‌کرد. من 
هــم یک روز او را با ضربه‌های پتک کشــتم و بدنش را در 

شهر رها کردم.
متهم در ادامه بازجویی‌هایش گفت: خود من هم بیماری 
اعصــاب و روان دارم و تحت‌تأثیر بیمــاری‌ام مرتکب این 
جنایت شــده‌ام وگرنه دلم نمی‌خواست دستم به خون پسرم 

آلوده شود.
اما وقتــی متهم بــرای معاینــه روانی به کمیســیون 
پزشکی‌قانونی معرفی شــد کارشناسان اعلام کردند اگرچه 
متهم علائمی از افسردگی دارد، اما چون قتل با برنامه‌ریزی 
صورت‌گرفته وی دارای قوه‌تمیز بوده و اثری از جنون در او 

مشاهده نشده است.
بنابراین با تکمیل تحقیقات برای مرد ‌70ســاله به اتهام 

قتل‌عمد کیفرخواست صادر و پرونده برای رسیدگی به شعبه 
۲ دادگاه کیفری یک استان تهران فرستاده شد.

در دادگاه چه گذشت
در ابتدای جلسه رسیدگی به این پرونده خواهر مقتول از 

خون برادرش گذشت و گفت شکایتی از پدرم ندارم.
پــس از آن متهم به جایگاه رفت و با طرح ادعایی جدید 
گفت: من نمی‌خواســتم پسرم را بکشــم و در دفاع از جانم 
مجبور به این کار شــدم. از وقتی او از استرالیا برگشته بود 
حال روحی خوبی نداشــت و مدام پرخاشگری می‌کرد و با 
هیچ‌کس رفتار خوبی نداشت. چند باری به دلیل رفتارهایش 
بــه او تذکــر دادم، اما او توجهی بــه حرف‌هایم نمی‌کرد و 
آخرین‌بار وقتی بحث‌مان شد به من حمله کرد و قصد‌ داشت 
تا جانــم را بگیرد که من هم برای دفاع از خودم با پتک به 

سرش زدم. اگر او را نمی‌زدم مرا کشته بود.
قاضی از متهم پرسید چرا بعد از فوت پسرت 

او را مثله کردی؟
متهــم جواب داد: بعد از این اتفــاق حالم خیلی بد بود و 
فقط می‌خواستم جسدش را از خانه بیرون ببرم و دفن کنم، 
اما از آنجایی که خانه‌مان ویلایی اســت ترسیدم همسایه‌ها 
متوجه ماجرا شوند به همین دلیل ناچار شدم او را مثله کنم. 

حالا هم از اتفاقی که افتاده شرمنده و پشیمان هستم.
در پایان جلسه قضات برای صدور رأی وارد شور شدند.

یک کشته و 4 مصدوم در تصادف 
زنجیره‌ای آزادراه اصفهان-شیراز 

رئیس پلیس راه شــمال استان گفت: در برخورد 6 دستگاه 
خودرو، متاســفانه در ایــن حادثه یک نفر فــوت و 4 نفر نیز 

مصدوم شدند. 
ســرهنگ عبدالهاشــم دهقانی در گفت‌وگو بــا خبرنگار 
خبرگزاری پلیس، با اعلام این خبر بیان داشــت: بامداد دیروز 
 خبری مبنی بر وقوع حادثه رانندگی ما بین 6 خودرو در آزاد راه

اصفهان-شــیراز به مرکز فوریت‌های پلیســی ۱۱۰ اعلام و 
بلافاصله عوامــل پلیس راه برای بررســی موضوع به محل 

حادثه اعزام شدند.
وی افزود: با حضور مأموران در محل حادثه مشــخص شد 
در تصادف بین خودروها ) 2 کامیون، 2 ســواری پژو، سمند و 

ریو(، یک خانم فوت و 4 نفر نیز مصدوم شده‌اند.
رئیس پلیس راه شــمال اســتان با بیان اینکه علت حادثه 
 توسط کارشناسان عدم توجه به جلو از جانب راننده سواری ریو 
اعلام شــده اســت، تصریح کرد: رعایت قوانین راهنمایی و 
رانندگی و عمل به توصیه‌های پلیــس می‌تواند تا حد زیادی 

از وقوع حوادث تلخ رانندگی پیشگیری کند.

توقیف لوازم پزشکی قاچاق در کوهچنار
فرمانده انتظامی کوهچنار از توقيف یک دستگاه کامیون و 
کشــف لوازم پزشکی قاچاق با هوشیاری پلیس این شهرستان 

خبر داد. 
ســرهنگ حســینعلی شــیروانی در گفت‌وگو با خبرنگار 
خبرگزاری پلیس، بیان کرد: در راســتاي طرح مبارزه با پديده 
شوم قاچاق، ماموران پلیس آگاهی کوهچنار هنگام نظارت بر 
خودروهای عبوری به یک دستگاه کامیون مشکوک شدند و با 

هماهنگی قضایی آن را متوقف کردند.
وی ادامــه داد: در بازرســی از ایــن کامیون 2 دســتگاه  
 تجهیزات پزشــکی از نــوع رادیولــوژی خارجــی قاچاق و

فاقد هرگونه مجور قانونی کشف شد.
فرمانده انتظامی کوه‌چنار با اشــاره به اینکه کارشناســان 
ارزش کالاهای کشــف شده را 15 میلیارد ریال اعلام کردند، 
عنوان داشت: راننده برای انجام مراحل قانونی تحویل مراجع 

قضایی شد.

توقیف 3 دستگاه نیسان حامل چوب 
قاچاق در کازرون 

فرمانده  انتظامی کازرون از توقیف 3 دستگاه وانت نیسان و 
کشف 6 تن چوب قاچاق در این شهرستان خبر داد. 

ســرهنگ اســماعیل زراعتیان در گفت‌وگو بــا خبرنگار 
خبرگزاری پلیس، اظهار داشت: مأموران کلانتری 12 حضرتی 
در اجرای طرح مبارزه با قاچاقچیان، موفق به توقیف 3 دستگاه 

وانت نیسان حامل چوب شدند.
وی افزود: در بازرســی از خودروهای توقیف شــده، 6 تن 
انواع چوب قاچاق و فاقد هرگونه مجوز کشــف و 3 نفر در این 

رابطه دستگیر شدند.

کشف سوخت قاچاق در زرین دشت 
فرمانده انتظامي زرین‌دشت از اجرای طرح مبارزه با قاچاق 
و کشــف بیش از 2 هزار ليتر سوخت قاچاق در اين شهرستان 

خبر داد.
ســرهنگ حمیدرضا صالحی فــرد در گفت‌وگو با خبرنگار 
خبرگزاری پليس، در تشريح اين خبر بیان کرد: ماموران پلیس 
آگاهی زرین‌دشــت در اجرای طرح مبارزه با قاچاق سوخت در 
حوزه استحفاظي، اقدام به شناسایی دپو و مخفیگاه قاچاقچیان 

کردند.
وي افــزود: طی برآورد اطلاعاتــی و هماهنگی قضایی از 
محل اختفاء، مقدار 2 هزار و 700  لیتر گازوئیل خارج از چرخه 
قانوني توزيع، کشف شد و در این خصوص یک نفر دستگیر و 

به مرجع قضایي معرفي شد. 

انهدام باند سارقان منزل در آباده
 فرمانده انتظامی آباده از انهدام باند ســارقان منزل و کشف

 4 میلیارد ریال اموال مسروقه از مخفیگاه آنان خبر داد.
سرهنگ سیدابوالفضل مســعودی در گفت‌وگو با خبرنگار 
خبرگزاري پلیس، در تشــریح این خبر بيان كرد: در پی وقوع 
چند فقره ســرقت منزل در سطح شهرستان آباده و حساسيت 
 موضوع، پیگیری موضوع جهت دســتگیری سارق یا سارقان 
به صورت ویژه در دستور کار پليس آگاهي و ماموران كلانتري 

12بهمن قرار گرفت.
وی افزود: مأموران با انجام تحقیقات پلیسی و رصد دقيق 
اطلاعاتي و بررســی هوشمندانه از صحنه وقوع جرم، 4 سارق 
شامل 2 مرد و2 زن كه اعضاي كي باند بودند را در این زمینه 
شناسایی و با هماهنگي قضايي طی عملیاتی غافلگیرانه آنان 

را در مخفیگاهشان دستگیر کردند.
 سرهنگ مسعودی بیان کرد: در بررسي و بازجویی به عمل آمده 
مشــخص شــد كه ســارقان با تخريــب در ورودي منازل و 
شكستن شيشه به منازل وارد شده و اقدام به سرقت طلاجات 

و ... مي‌کردند.
فرمانده انتظامی آباده خاطر نشــان کــرد: متهمان پس از 
انتقال به پلیس آگاهی در بازجویی اولیه و مواجه شــدن با ادله 
و مســتندات و قرائن موجود، به 37 فقره سرقت طلاجات و ... 

از منازل در حوزه استحفاظی این شهرستان اعتراف كردند.
اين مقام انتظامي با اشــاره به اينكه در بازرسی از مخفیگاه 
ســارقان، مقادیری اموال مسروقه شــامل 90 گرم طلاجات، 
مقــداري بدليجات، 2 دســتگاه تلفن همراه به همراه ســيم 
كارت، كي دســتگاه لپ تاپ ، 4 دســتگاه پكيور برقي، سنگ 
فرز و دریل، 2 دستگاه ريش تراش، 2 دستگاه ساعت مچي و 
تعدادي ابزارآلات مخصوص ســرقت کشف شد، گفت: ارزش 
اموال مكشوفه مسروقه بنا به نظر كارشناسان، 4 ميليارد ريال 

برآورد شده است.
اين مقام انتظامي با بيان اينكه متهمان براي انجام مراحل 
قانونــي روانه دادســرا و از آن طريق روانه زندان شــدند، به 
شــهروندان توصيه كرد با تجهيز منازل مسكوني خود به انواع 

وسایل ايمني و حفاظتي، از سرقت جلوگيري کنند.

 زمین لرزه ۶.۳ ریشتری 
تایوان را لرزاند

  اداره هواشناسی تایوان اعلام کرد: زمین لرزه ای
به بزرگی ۶.۳ ریشــتر دیروز یکشــنبه سواحل 

شرقی تایوان را لرزاند.
به گــزارش خبرنگار مهر به نقــل از رویترز، 
زمین لرزه‌ای به بزرگی ۶.۳ ریشتر دیروز یکشنبه 
ســواحل شــرقی تایوان را لرزاند. کانون زمین 
 لــرزه در دریای ناحیه تایتونگ تایوان و در عمق

۱۶.۵ کیلومتری بوده است.
تنها لــرزش جزئــی در این منطقــه عمدتاً 
روستایی گزارش شده است. به گزارش رسانه‌ها، 

زمین لرزه در تایپه احساس نشد.
تایــوان در نزدیکی محــل اتصال دو صفحه 

تکتونیکی قرار دارد و مستعد زلزله است.

انفجار مرگبار در کارخانه‌ای 
در اندونزی

وقوع انفجار در یــک کارخانه فرآوری نیکل 
در شرق اندونزی منجر به کشته شدن ۱۲ نفر و 

زخمی شدن ۳۹ نفر دیگر شد.
به گزارش ایسنا به نقل از الجزیره، این انفجار 
ســاعت ۵:۳۰ صبح دیروز )یکشنبه( در حالی رخ 

داد که کارگران مشغول تعمیر کوره بودند.
 کشته‌شــدگان شــامل هفــت اندونزیایی و 

پنج کارگر خارجی هستند.
مسوولان این کارخانه اظهار کردند: تحقیقات 
 اولیه نشان داد انفجار زمانی رخ داده که یک مایع
قابل اشتعال، آتش گرفته و انفجارِ متعاقب آن، باعث 
 منفجر شدنِ مخازن اکسیژن مجاور شده است.
   بــه گفته مقامات مســوول، آتش‌ســوزی با 

موفقیت مهار شده است.
نیکل فلزی مقاوم، چکش‌خوار، براق با ساختار 
بلورین و مکعبی‌ شــکل به رنگ سفید و نقره‌ای 
است. این عنصر پنجمین عنصر شایع روی زمین 
است و به‌طور گسترده‌ای در پوسته و هسته زمین 

شکل می‌گیرد.

 در تیراندازی فلوریدا
 یک نفر جان باخت

پلیــس ایالت فلوریدای آمریــکا در بیانیه‌ای 
اعــام کرد در اثر حادثه تیراندازی در یک مرکز 
خرید این شهر، یک نفر بر اثر اصابت گلوله جان 

باخته است.
به گزارش باشــگاه خبرنگاران جوان، پلیس 
محلی شــهر اوکالا در ایالت فلوریدای آمریکا در 
بیانیه‌ای اعلام کرد کــه در اثر حادثه تیراندازی 
در مرکز خرید پدداک این شــهر، یک نفر بر اثر 

اصابت گلوله جان باخته است.
به گزارش اســپوتنیک، در بیانیه پلیس آمده 
 است: این تیراندازی حوالی ساعت ۱۵ و ۴۰ دقیقه

بعدازظهر شــنبه )به وقت محلی( در مرکز خرید 
پدداک شهر اوکالا به وقوع پیوست.

بر اساس این بیانیه، وقتی نیرو‌های پلیس به 
محل حادثه رسیدند، شخص ضارب متواری شده 
و عــاوه بر مردی که در این حادثه جان باخت، 
چندین نفر دیگر نیز بر اثر جراحات سطحی آسیب 
 دیده بودند که به صورت ســرپایی مداوا شدند.
 در بیانیه پلیس اوکالا با اشــاره به اینکه شخص 
تیرانداز هنوز آزاد و متواری اســت، آمده اســت: 
هنوز هیچ مشخصاتی از وی در دسترس نیست.

 تهدید به بمب‌گذاری 
در پایتخت جمهوری چک

گزارش‌ها حاکی از آن است که در پی اعلام 
بمب‌گــذاری احتمالی در یک فرودگاه در شــهر 
پراگ، یک ترمینال تخلیه شــده و برخی پرواز‌ها 

مختل شده است.
به گــزارش باشــگاه خبرنگاران جــوان، در 
پــی اعلام تهدیــد به بمب‌گــذاری در فرودگاه 
بین‌المللــی »واســاو هاول« در شــهر پراگ، 
پایتخــت جمهوری چک ســفر‌های هوایی این 

فرودگاه مختل شد.
به گزارش شرکت رســانه‌ای کرایسس ۲۴، 
 مقامات در حال بررســی این حادثه هســتند و
یــک ترمینال را نیز تخلیه کــرده اند. در همین 
حال، تاکید شده که تاکنون هیچ ماده منفجره‌ای 

کشف نشده است. 
جمهــوری چک به دلیل حــوادث امنیتی در 

روز‌های گذشته مورد توجه قرار گرفته است. 

فرود اضطراری هواپیمای 
تهران به شیراز در اصفهان 

رکنا: هواپیمای کاســپین با ۱۶۵ مســافر به 
دلیــل نقص فنی در فرودگاه شــهید بهشــتی 

اصفهان فرود اضطراری کرد.
به گــزارش رکنــا، منصور شیشــه فروش، 
مدیــرکل مدیریت بحران اســتانداری اصفهان  
اظهار داشــت: ساعت ۹ و ۱۵ دقیقه صبح دیروز 
 هواپیمای کاسپین ام دی ۸۲ مسیر تهران- شیراز 
سالم در فرودگاه شهید بهشتی اصفهان به زمین 

نشست.
وی افزود: هواپیمای فوق با ۱۶۵ مســافر با 
اعلام نقص در موتــور و پس از هماهنگی‌های 

لازم در فرودگاه اصفهان فرود اضطراری کرد.
شیشه‌فروش گفت: عوامل امدادی استان نیز 
در فرودگاه حضور یافتند و این هواپیما ســالم به 

زمین نشست.

قتل مسلحانه در پارتی شبانه!
رکنا: جوان ۲۶ ساله‌ای در پارتی شبانه در حالی با شلیک 
گلوله از ســاح شکاری به قتل رسید که سه تن از عاملان 
نزاع و مرتبطان این پرونده جنایی با دستورات ویژه قضایی 

دستگیر شدند، اما متهم به قتل از صحنه جنایت گریخت.
به گزارش رکنا،  این حادثه حدود ساعت ۲۲ شب شنبه 
در منطقه باغون آباد مشــهد هنگامی رخ داد که چند تن از 
جوانان در یک دورهمی شبانه به دلیل نامعلومی با یکدیگر 
به مشــاجره پرداختند، اما این درگیری لفظی خیلی زود به 
نزاعی مرگبار انجامید و یکی از افراد با شــلیک گلوله جوان 

۲۶ ساله‌ای به نام امیر_ ق را به شدت مجروح کرد.

دقایقــی بعد با انتقال مجروح این حادثه وحشــتناک به 
بیمارســتان طالقانی مشــهد مشخص شــد که وی بر اثر 
عوارض ناشی از اصابت گلوله از سلاح شکاری جان باخته 
است. عقربه‌های ساعت حدود ۲۳ شب را نشان می‌داد که با 
گزارش این جنایت دلخراش به نیروهای انتظامی تحقیقات 
 در ایــن بــاره با دســتورات قاضی ویژه قتل عمد مشــهد 

آغاز شد.
با حضور قاضی صادق صفری در مرکز درمانی و صحنه 
نزاع مســلحانه مرگبار بررسی‌های تخصصی در حالی ادامه 
یافت که تحقیقات نشــان داد عامل شلیک گلوله از صحنه 

جنایت گریخته اســت، اما ســاعتی بعد و با راهنمایی‌های 
قاضی شعبه ۲۰۸ دادسرای عمومی و انقلاب مشهد گروهی 
ویژه از کارآگاهان اداره جنایی وارد عمل شــدند و دو تن از 
عوامل شرکت در نزاع مسلحانه را به دام انداختند، از سویی 
دیگر فردی که وارد مرکز درمانی شده و بر اثر شدت خشم 
شیشه‌های بیمارســتان را تخریب کرده بود نیز بلافاصله با 
دســتور مقام قضایی بازداشــت و به پلیس آگاهی هدایت 
شــد. بر اساس گزارش روزنامه خراســان، تحقیقات بیشتر 
 درباره انگیــزه نزاع و زوایای پنهان ایــن جنایت همچنان

 ادامه دارد.

برای دفاع از خودم او را کشتم! 

قتل فجیع پسر پس از بازگشت به ایران قتل فجیع پسر پس از بازگشت به ایران 
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قهرمانی  محمدحسین  دکتر  اینجانب  آزمایشگاه  پروانه 
مربوط به درمانگاه سینا مرودشت و تاریخ اعتبار شهریور 

1402 مفقود شده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

جزییات قتل عام خانوادگی در اراک
حــوادث رکنا: داماد عصبانی در اقدامی جنون آمیز اعضای خانواده زنش و همســر 

باردارش را به قتل رساند.

به گزارش اختصاصی رکنا، ســاعت 6 عصر جمعه نخستین روز دی ماه سال جاری 

صدا شلیک های گلوله های پی در پی در شهرستان جیریا واقع در استان مرکزی باعث 
رعب و وحشت مردم شد.

اهالی محل به ســرعت خود را به محل تیراندازی رســاندند با پیکر خونین اعضای 

یک خانواده در خانه شان روبرو شدند و همین کافی بود تا دقایقی بعد تیم های امدادی 
اورژانس و پلیس در صحنه جرم حاضر شوند.

بررسی ها نشان از آن داشــت که داماد خانواده با حضور در خانه پدرزنش اقدام به 

تیراندازی های مرگبار کرده و در ایــن جنایت خانوادگی مادرزن، برادرزن و زن باردار 
خودش را هدف گلوله های مرگ قرار داده بود.

 بــرادرزن و مادرزن داماد مســلح در همــان صحنه جرم به قتل رســیده بودند و 
زن باردار که با مرگ دست و پنجه نرم می کرد توسط امدادگران اورژانس به بیمارستان 

منتقل شد.

 تیــم های پلســی در همان ابتــدا اطلاع پیدا کردنــد داماد خانواده کــه اعتیاد به
 مواد مخدر دارد دست به قتل عام خانوادگی زده و پس از جنایت پا به فرار گذاشته است.
  تحقیقات پلیســی ادامه داشت که ماموران با خبر شدند که زن باردار قاتل نیز بخاطر 

شدت صدمات روی تخت بیمارستان به کام مرگ فرو رفته است.

یکی از اهالی روستا به رکنا گفت: عامل این جنایت پس از فرار سوار بر خودرویش 

بوده که با ســرعت زیاد در مسیر فرار کنترل خودرویش را از دست داده و واژگون شده  

و این مرد توسط امدادگران اورژانس به بیمارستانی در اراک منتقل شده است.

شــنیده ها حاکی از آن است که زن جوان و شــوهرش در گذشته ازدواج ناموفقی 

داشتند و بعد از مدتی و به صورت سنتی با هم ازدواج کردند تا اینکه یک ماه قبل عامل 

جنایت زن باردارش را بخاطر 
مشکلاتی که داشت به باد کتک گرفته و زن جوان برای نجات جان خودش و نوزداش 

به خانه پدری اش باز می گردد.

عامل جنایت پس از این ماجرا زنش را تهدید به مرگ می کند تا به خانه بازگردد، اما 

زن جوان برای در امان بودن خودش و فرزندش در خانه پدری می ماند که در ادامه داماد 

 عصبانی با در دست داشتن اسلحه وارد خانه شده و دست به قتل عام خانوادگی می زند.
  بنا بر این گزارش، تحقیقات در این پرونده ادامه دارد.



10 اقتصاد

 کشــورهای عراق، نیجریه و جمهوری کنگو در پی تصمیم آنگولا 
برای خروج از عضویت اوپــک، بر پایبندی و تعهد خود به این گروه، 

تاکید کردند. 
به گزارش ایســنا، برونو ژان ریچارد ایتوآ، وزیر هیدروکربن کنگو 
در بیانیــه‌ای اعلام کرد: ما حمایت قاطع خود را از وحدت و انســجام 
در قلــب اوپک و اوپک پلاس تکرار می‌کنیم. هر کدام از اعضای این 
گروه خواه آفریقایی باشد یا غیرآفریقایی، نقش ضروری در دستیابی به 

اهداف مشترک ما و حفظ تعادل بازار جهانی نفت ایفا می‌کند.
آنگولا در پی اختلاف بر ســر سهمیه تولید خود، پنجشنبه گذشته 
اعــام کــرد از اوپک خارج می‌شــود و تعداد کشــورهای عضو این 
 گروه، به ۱۲ کشــور کاهش یافت و تردیدهایی را نســبت به انسجام 

اوپک برانگیخت. 
اوپک و متحدانش در پی کاهش حدود ۲۰ درصدی قیمت نفت در 

مدت سه ماه گذشته، قصد دارند کاهش تولید جدیدی را در سه ماهه 
نخست سال ۲۰۲۴ اجرا کنند.

سایر کشورهای عضو اوپک برای جلوگیری از هرگونه گمانه زنی، 
در آخر هفته گذشته بیانیه‌های عمومی منتشر کردند.

هاینکــن لوکپوبیری، وزیــر نفت نیجریه، در بیانیه‌ای در شــبکه 
اجتماعی ایکس گفت: ما در تعهد خود به اهداف اوپک، مصمم هستیم 
و در عین حال فعالانه با این ســازمان، برای پرداختن به نگرانی‌هایی 
که نه تنها در داخل محدوده کشــورمان بلکه در سراسر قاره منعکس 

می‌شود، تعامل داریم.
نیجریه هم مانند آنگولا، با رهبران اوپک بر سر سهمیه تولید خود 
در سال ۲۰۲۴ اختلاف نظر داشت، اما به نظر رسید که این مشکل در 

نشست ۳۰ نوامبر این گروه حل شد.
عراق که برای پایبندی به سهمیه جدید خود، باید یکی از بزرگترین 

کاهش تولیدهای ایــن گروه را در ماه آینده انجــام دهد، بر حمایت 
مداوم خود تاکید کرد. عاصم جهاد، ســخنگوی وزارت نفت عراق به 
خبرگزاری این کشور گفت: اوپک در تلاش برای دستیابی به بالاترین 
نرخ تعــادل بین عرضه و تقاضا به منظور دســتیابی به ثبات در بازار 
جهانی نفت است و این تلاش به سطح درآمد خوبی برای خزانه داری 

فدرال عراق منتهی می‌شود.
بر اســاس گزارش بلومبرگ، آنگولا پس از ۱۶ ســال عضویت، از 
اوپک جدا شــد؛ زیرا هدف تولید پایین‌تری را که توســط رهبران این 
گروه تعیین شــده بود تا منعکس کننده ظرفیت پایین تولید این کشور 

باشد را نپذیرفت. 
بسیاری از اعضای دیگر اوپک نتوانسته‌اند به محدودیت‌های عرضه 
بپیوندنــد؛ زیرا در حال حاضر تولید زیادی را به دلیل ســرمایه‌گذاری 

اندک، بی‌ثباتی سیاسی و خرابکاری از دست داده‌اند.

  سازمان امور مالیاتی اعلام کرد که با بررسی اطلاعات دریافت شده
 از سامانه املاک و مســتغلات، تعداد ۱۵۰۰ مشاور املاک و بیش از 
 ۴۰۰ هــزار مــودی جدیــد در منبع مالیات مســتغلات شناســایی 

شده است. 
به گزارش ایســنا، بر اســاس ماده ۵۳ قانون مالیات‌های مستقیم، 
درآمد مشــمول مالیات املاکی که به اجاره گذاشته می‌شوند، عبارت 
 اســت از کل مال‌الاجــاره اعم از نقــدی و غیرنقدی پس از کســر 
۲۵ درصد بابت هزینه‌ها و استهلاکات و تعهدات مالک نسبت به مورد 
اجاره؛ بنابراین ۷۵ درصد درآمد اجاره املاک مشــمول مالیات بوده و 

۲۵ درصد آن معاف از مالیات است.
البته در تهران خانه‌های با مســاحت کمتر از ۱۵۰ متر و در ســایر 

نقاط کشور واحدهای کمتر از ۲۰۰ متر مربع از مالیات معاف هستند.
هشتم خرداد امســال نمایندگان مجلس شورای اسلامی، موجران 
املاک مســکونی را مکلف کردند تا قرارداد اجاره املاک و مستغلات 
را از طریق دفاتر اســناد رسمی در سامانه الکترونیک ثبت اسناد یا در 

سامانه ثبت معاملات املاک و مستغلات کشور ثبت کنند. 
در حال حاضــر دریافت کد رهگیری بــرای قراردادهای اجاره به 
صورت رایگان است و مالکان و مستاجران می‌توانند بدون مراجعه به 

دفاتر مشاور املاک نسبت به دریافت کد رهگیری اقدام کنند.
بر اساس اطلاعات جدیدی که سازمان امور مالیاتی اعلام کرده از 
تعداد ۳۷۳ هزار ۱۳۱ مودی دارای شــرایط مشمولیت ماده ۷۷ قانون 
مالیات‌های مستقیم، تعداد ۶۳ هزار و ۴۱ مودی فاقد ثبت نام مالیاتی 

شناسایی شده است.
این شناســایی بر اساس اطلاعات دریافت شــده از سازمان‌های 
مرتبط و کسب و کارها در اجرای ماده ۱۶۹ مکرر مالیات‌های مستقیم 
مربوط به ســال‌های عملکرد ۱۳۹۵ الی ۱۳۹۹، اطلاعات جدیدی که 
در سال ۱۴۰۲ دریافت شد و همچنین بررسی اطلاعات درون سازمانی 
 مربوط به عملکرد ســال‌های ۱۳۹۶ تا ۱۳۹۹ تهران و ســایر شهرها

به دست آمده است.
 همچنین با بررســی اطلاعات دریافت شــده از سامانه املاک و 
 مستغلات کشور مربوط به عملکردهای ۱۳۹۹ تا ۱۴٠٠ تعداد ۱۵۰۰ مشاور 
امــاک و بیش از ۴۰۰ هزار مودی جدید در منبع مالیات مســتغلات 

نیز شناسایی شدند.

واکنش تولیدکنندگان نفت به خروج آنگولا:  به اوپک پایبندیم

شناسایی ۴۰۰ هزار ملک اجاره‌ای برای دریافت مالیات

در پی محدودیت‌های مربوط به تامین ارز حاصل صادرات اشخاص، 
وزیــر صمــت در نامه‌ای به معــاون اول رئیس جمهــور، از تامین ارز 
خودروهای مونتاژی از محل ســامانه نیما خبر داده و تاکید اســت که 
مابه‌التفــاوت نرخ ارز نیمایی و ارز حاصل از صادرات اشــخاص از خود 

خودروسازان مونتاژی دریافت شود. 
به گزارش ایســنا، عبــاس علی‌آبادی در نامه‌ای بــه محمد مخبر، 

معاون اول رئیس جمهوری، ضمن اشــاره بــه اینکه قیمت خودروهای 
مونتاژی براساس قیمت ارز حاصل از صادرات اشخاص تعیین می‌شود، 
اعلام کرده اســت که با توجه به محدودیت فعلی ارز حاصل از صادرات 
اشخاص، در نظر اســت که تامین ارز این خودروسازان از محل سامانه 

نیما صورت پذیرد.
وزیــر صنعت، معدن و تجارت در نامه خود تاکید کرده اســت که با 

توجه به وجود مابه‌التفاوت بین قیمت ارز حاصل از صادرات و ارز سامانه 
نیما، دستور داده شود تا اخذ این مابه‌التفاوت از خودروسازان مونتاژی در 

دستور ستاد تنظیم بازار قرار گیرد.
یادآوری می‌شود که در شهریور ماه سال جاری، پس از نامه مدیرکل 
دفتر صنایع وزارت صمت به سازندگان وسائل نقلیه با موضوع بازنگری 
 در تامین ارز مــورد نیاز که خود فکری بــرای آن کنند، معاون صنایع 
حمل‌ و نقل وزارت صمت، در نامه‌ای به رئیس شــورای رقابت، ضمن 
تبیین آخرین وضعیت صنعت خودرو و بازار آن، این اطمینان را داده بود 
کــه تغییری در تخصیص ارز خودروســازان به وجود نیامده و نگرانی از 

این بابت وجود ندارد.
شایان ذکر اســت که ۲۱ مرداد ماه بود که به دنبال اظهار نظرهای 
رسمی و غیررسمی پیرامون تامین ارز صنایع خودروسازی و نامه مدیرکل 
دفتر صنایع خودرو وزارت صمت، در نامه‌ای رسمی با موضوع »بازنگری 
محل تامین ارز« خطاب به سه انجمن خودروسازان، موتورسیکلت‌سازان 
و دوچرخه‌ســازان در راستای تعمیق بخشی ســاخت داخل اعلام کرد 
تا شــرکت‌ها بیشتر به فکر داخلی‌ســازی باشند و از انجمن‌های صنایع 
مذکور خواست برای تامین ارز مورد نیاز به فکر صادرات باشند یا اینکه 

از دیگر صادرکنندگان ارز مورد نیاز خود را تامین کنند.
به دنبال این درخواست مدیرکل صنایع خودرو وزارت صمت، معاون 
صنایع حمل‌ونقل وزارت صمت، ضمن اشــاره بــه اینکه نامه فوق، در 
خصوص "خودروهای مونتاژی" موضــوع فصل )۹۸( بوده که تاکنون 
نیز از محل ارز غیر از نیما نظیر تهاتر، صادرات و ارز اشــخاصی استفاده 
می‌شــد؛ لذا تغییر خاصی در این خصوص به وجود نیامده است؛ ضمن 
اینکه در این نامه بر "ترجیح اســتفاده از ارزهای صادراتی" تاکید شده 

است که باقی سایر محل‌های تأسیس ارز نیست.

صفر تا صد طرح عدم تخصیص سهمیه سوخت به خودروهای فاقد بیمه‌نامه شخص ثالث

وزیر صمت اعلام کرد:

منبع تامین ارز خودروسازان مونتاژی تغییر کرد
 مابه‌التفاوت نرخ ارز را خودروسازان باید بپردازند

سازمان امور مالیاتی:
افزایش مالیات برای طلا نداریم

 سازمان امور مالیاتی در پاسخ به برخی شایعات و ابهامات در خصوص مالیات طلا اعلام کرد: هیچ 
مالیات جدید یا افزایش نرخی در حوزه مالیات ستانی از صنف طلا وضع نشده و همچنین اصل طلا و 
 جواهر و پلاتین به کار رفته در مصنوعات ساخته شده از فلزات مزبور معاف از مالیات بر ارزش افزوده است. 
   به گزارش ایسنا، در روزهای اخیر سازمان امور مالیاتی، مشاغل چهارگانه را ملزم به صدور صورت‌های 

مالی در سامانه مودیان کرد.
در پی این اقدام برخی شــایعات در فضای مجازی مطرح شد مبنی بر اینکه مالیات ۲۵ درصدی در 

بخش طلا و جواهرات وضع شده است.
در این زمینه روابط عمومی ســازمان امور مالیاتی به ایسنا اعلام کرد: هیچ مالیات جدید یا افزایش 

نرخی در حوزه مالیات ستانی از صنف طلا وضع نشده و اخذ مالیات ۲۵ درصد از طلا کذب است.
طبق اعلام این سازمان، اصل طلا و جواهر و پلاتین به کار رفته در مصنوعات ساخته شده از فلزات 
مزبور معاف از مالیات بر ارزش افزوده اســت و تنها اجرت ساخت و سود فروشنده که سهم کوچکی از 

مبلغ پرداختی بابت خرید می باشد مشمول ارزش افزوده است.
همچنین مالیات جدیدی بر خریدار طلا وضع نشــده بلکه اصل طلا هم از مالیات بر ارزش افزوده 

معاف شده و از نظر سازمان مالیاتی ثبت کد ملی خریدار هنگام خرید طلا الزامی نیست.

در هفته پایانی آذرماه انجام شد؛
واریز بیش از ۴۸۸ میلیارد تومان سود برای سهامداران

 طبق اعلام شــرکت ســپرده گذاری مرکزی، بیش از ۴۸۸ میلیارد تومان سود در هفته پایانی آذر 
امسال از طریق اطلاعات سامانه سجام به حساب سهامداران واریز شد. 

به گزارش ایســنا، اطلاعات منتشــر شــده در خصوص جزئیات واریز مطالبات جاری و ســنواتی 
 سهامداران در هفته چهارم آذرماه امسال نشان می‌دهد، بیش از ۴۸۸ میلیارد تومان سود توسط ۱۲ ناشر 

به صاحبان سهام پرداخت شده است.
بر اساس این گزارش، در این دوره زمانی، سه شرکت‌ »توسعه‌ سامانه‌های‌ نرم‌افزاری‌ نگین، تکادو، 
گروه‌ سرمایه‌گذاری‌ صنایع ‌ومعادن‌ فلات‌ ایرانیان«، سود سنواتی ۳۴ هزار و ۷۵۹ سهامدار را که شامل ۵۳ 
 میلیارد و ۱۱۲ میلیون تومان می‌شود را با استفاده از سامانه جامع اطلاعات مشتریان )سجام( واریز کرده‌اند.
   همچنین در هفته چهارم آذر امسال، ۹ ناشر »سرمایه‌گذاری‌ داروئی ‌تامین، شیمی‌ داروئی‌ داروپخش، 
البرز دارو، تولید مواد اولیه ‌داروپخش، پاکدیس، کشــاورزی ‌ودامپروری ‌مگسال، آهنگری‌ تراکتورسازی‌ 
 ایــران، گروه ‌ســرمایه‌گذاری‌ توســعه ‌صنعتی‌ایــران، توزیع ‌داروپخش«، ســود جــاری ۳۲۱ هزار و 
۸۹۷ ســهامدار که شامل ۴۳۵ میلیارد و ۵۸۵ میلیون تومان می‌شود را توسط سمات و از طریق سامانه 

سجام واریز کرده‌اند.
لازم  به ذکر است، سجام یک سامانه زیر ساختی برای شناسایی مشتریان جهت ورود به باشگاه بزرگ 
 بازار ســرمایه ایران است که تمام فعالان این بازار اعم از »سرمایه‌گذاران، مشتریان و مدیران نهادها« 
در این سامانه، فقط یک بار برای همیشه اطلاعات خود را در آن ثبت خواهند کرد و پس از احراز هویت 

حضوری و غیر حضوری قادر به دریافت خدمات مبتنی بر داده های تایید شده خواهند بود.
بر اســاس این گزارش، از طریق این سامانه اطلاعات هویتی، شماره حساب، شماره موبایل، آدرس 
الکترونیکی و اقامت دایمی فرد ثبت می‌شــود و از آن به بعــد هیچ نهاد مالی نیازی به دریافت مجدد 
اطلاعات آن سهامدار را ندارد. ســهامداران می‌توانند با مراجعه به سایت www.Sejam.ir ثبت نام و 

احراز هویت سجام را به صورت الکترونیکی انجام دهند.
گفتنی اســت؛ »دریافت کد معاملاتی برای ورود به بازار سرمایه، دریافت سودهای جاری، سنواتی و 
سود سهام عدالت، امکان ورود به درگاه ذینفعان بازار سرمایه و استفاده از خدمات آن شامل میز خدمت 
الکترونیک، مشاهده و گزارش دارایی، دریافت گواهی سهام، لیست مجامع و برگزاری مجامع به صورت 
الکترونیک، گزارش سودهای پرداخت شــده، تاریخچه سود سهام عدالت و گزارش حق تقدم استفاده 

نشده« از جمله مزایای ویژه ثبت نام و احراز هویت در سامانه سجام به شمار می‌رود.

بررسی قیمت دلار در پاییز و پیش‌بینی بازار در روزهای آینده
 قیمت دلار که در روزهای ابتدایی مهرماه و با آغاز جنگ غزه، تا ۵۲ هزار تومان هم پیش رفته بود،‌ در 
روزهای پایانی پاییز به محدوده ۴۹ هزار تومان برگشت و پیش‌بینی‌ها حاکی از ادامه روند کاهشی است. 
به گزارش ایســنا، قیمت دلار در روزهای پایانی پاییز امســال در محدوده ۴۹ هزار تومان بود، اما در 
۱۵ مهرماه ۱۴۰۲ که درگیری مســلحانه علیه حماس آغاز شــد افزایش حدود ۳۰۰۰ تومانی قیمت دلار 

را رقم زد.
 البتــه در روزهــای پس از این حملــه، دلار روند نزولی به خود گرفت؛ تا جایی که با گذشــت حدود 
یک هفته و تا ۲۲ مهرماه، به مرز ۵۰ هزار تومان برگشت، اما در هفته ابتدایی آبان‌ ماه، بار دیگر افزایش 
قیمت دلار تا ۵۲ هزار تومان را شاهد بودیم و این روند تا هفته دوم آبان‌ماه هم ادامه یافت، اما در نهایت 

روند صعودی متوقف شد و به‌دنبال آن، دلار تا پایان آبان‌ ماه، روند نزولی به خود گرفت.
در این میان، آخرین ماه پاییز برای دلار نسبتا ماه آرامی بود و با عبور از قیمت ۵۰ هزار دلار، به کانال 

۴۹ هزار تومان بازگشت.
همچنیــن در روزهای پایانی آذر ماه قیمــت دلار در محدوده ۴۹ هزار و ۷۰۰ تومان باقی ماند تا امید 
به ادامه روند نزولی همچنان وجود داشته باشد. کما اینکه پیش‌بینی های کارشناسان مبنی بر ادامه روند 
کاهشــی اســت و آنها معتقدند باتوجه به تمایل بانک مرکزی برای کاهش بیشتر قیمت‌ها، بهتر است در 

خرید ارز محتاط باشیم.

یک فعال حوزه کار مطرح کرد:
افزایش دستمزد موجب جذب نیرو در کارخانه‌ها می‌شود

 یک فعال حوزه کار با بیان اینکه باید به ســرمایه‌های انســانی در کشــور بها بدهیم، گفت: افزایش 
 دســتمزد باعث می‌شــود تا کارخانه‌ها جذب نیرو داشــته باشــند و کارگران با انگیزه بیشــتر به کار و 

تولید بپردازند. 
محمدرضا فرزعلیان در گفت‌وگو با ایســنا، با اشــاره به تاثیر دســتمزد در افزایش بهره‌وری بنگاه و 
بالارفتن انگیزه نیروی کار گفت: زمانی که دســتمزد پایین باشــد و کارفرما نیروی انسانی را نگه ندارد، 
تولید دچار زیان و لطمه می‌شــود، در نتیجه یک عده سودجو به دنبال ثبت واردات می‌روند و می‌خواهند 
کارخانه‌ها بسته شود؛ لذا می‌بینیم دولت از یکسو درصدد بازگشایی کارخانه‌های راکد و تعطیل شده است 

ولی سودجویان از بسته ماندن کارخانه‌ها سود می‌برند.
وی ادامه داد: ســال گذشــته که افزایش ۵۷ درصدی حداقل دستمزد کارگران به تصویب رسید، امید 
در دل کارگران زنده شــد و بســیاری از افراد بیکار تمایل خود را به حضور در کارخانه‌ها و کار در خطوط 
تولید نشــان دادند حتی کارخانه‌ها جذب نیرو داشتند ولی امسال برخلاف سال قبل شهرک‌های صنعتی 

عمدتا دنبال نیروی کار بودند.
عضو هیات مدیره کانون هماهنگی شــوراهای اســامی کار تهران تصریح کرد: امسال کارخانه‌های 
بزرگ برای آنکه نیروهایشــان را حفظ کنند نگاه به مصوبه شورای عالی کار نکردند و فراتر از ۲۷ درصد 
مصوب، دستمزدها را ۱۵ تا ۲۰ درصد افزایش دادند و به نیروی کار خود حقوق و مزایا دادند؛ زیرا ارزش 

نیروی کار ماهر و متخصص را به خوبی می‌دانند.
فرزعلیان با اشــاره به حداقل‌های زندگی خانوار کارگری اظهار کرد کــه بعضا کارگران برای گذران 
زندگی به شــغل دوم و سوم یا کار در تاکســی‌های اینترنتی روی می‌آورند و دلیل اینکه برخی از نیروی 
کار به شــب کاری و ماندن در شیفت‌های طولانی تن می‌دهد، این است که بتوانند از عهده هزینه‌های 

زندگی و اجاره‌بها برآید.

جزئیات تسهیلات صندوق صنایع پیشرفته از واحدهای صادراتی 
اعلام شد

 مدیرعامل صندوق حمایت از تحقیقات و توسعه صنایع پیشرفته تخفیف نرخ سود تسهیلات اعطایی، 
اعطای تسهیلات جهت بازاریابی خارجی و شرکت در نمایشگاه‌های بین‌المللی تا سقف یک میلیارد تومان 
و اعطای تسهیلات جهت تولید محصولات صادراتی تا سقف ۳۰ میلیارد تومان و به صورت خارج از نوبت 

بررسی را از دیگر خدمت این صندوق به شرکت‌های صادرکننده عنوان کرد. 
محســن نادری منش در گفت‌وگو با ایسنا، با اشاره به چهار رویکرد صادراتی این صندوق اظهار کرد: 
صندوق حمایت از صنایع پیشــرفته در راستای اهداف دولت در زمینه حمایت از شرکت‌های صادر کننده 
محصولات به خارج از کشور از شرکت‌های صنایع پیشرفته‌ای که اقدام به صادرات کنند، حمایت می‌کند.

به گفته وی یکی از خدمات اعطایی به شــرکت‌های صنایع پیشــرفته در این زمینه تخفیف نرخ سود 
تســهیلات اعطایی حداکثر تا ســقف پنج درصد و متناســب با میزان صادرات اســت. همچنین اعطای 
تسهیلات جهت بازاریابی خارجی و شرکت در نمایشگاه‌های بین‌المللی تا سقف یک میلیارد تومان با نرخ 

۱۲ درصد نیز از جمله حمایت‌هایی است که این صندوق به شرکت‌های صنایع پیشرفته ارائه می‌کند.

معاون صنایع و انرژی ستاد مدیریت حمل و نقل 
و سوخت کشور درباره جزئیات طرح عدم تخصیص 
سهمیه سوخت به خودروهای فاقد بیمه‌نامه شخص 
ثالث گفت: طی ماه جاری این طرح برای تاکسی‌ها 
اجرایی می‌شــود و بعــد از آن نوبت به خودروهای 
خاص همچون وانت‌بارها، تاکســی های اینترنتی 

و... خواهد رسید. 
سیدکاظم عزیزی در گفت‌وگو با ایسنا، با اشاره به 
 قانون بیمه اجباری خسارات وارد شده به شخص ثالث،
اظهار کرد: مجلس شورای اسلامی در سال ۱۳۹۵ 
مصوب کرد کــه همه خودروها ملــزم به دریافت 

بیمه‌نامه شخص ثالث می باشند.
وی تاکید کرد: طبق مــاده ۴۵ این قانون ارائه 
هرگونه خدمات به وسایل نقلیه فاقد بیمه‌نامه و رفع 
توقیف از آن‌ها توســط راهنمایی و رانندگی، دفاتر 
اســناد رسمی و سازمان ها و نهادهای مرتبط با امر 
حمل و نقل از قبیل تعویض پلاک وســایل نقلیه، 
تنظیم اسناد رسمی معاملات وسایل مذکور ممنوع 
اســت و عدم انجام تکلیف فوق حسب مورد تخلف 

اداری و یا انتظامی محسوب می‌شود.
معاون صنایع و انرژی ستاد مدیریت حمل و نقل 
 و سوخت کشور با بیان اینکه عدم دارابودن بیمه نامه 
تخلف اســت، گفت: حتی اگر مــاده ۴۸ قانون نیز 
وجود نداشت ماده ۴۵ قانون بیمه شخص ثالث نیز 
گویای این امر بود که نباید به این خودروها سوخت 
داده شــود ولیکن به دلیــل اهمیت خاص موضوع 
ســوخت، قانونگذار ماده جداگانه ای را به این امر 

اختصاص داد.
عزیزی با اشــاره به جزئیات ماده ۴۸ این قانون، 
گفت: ســتاد مدیریت حمل‌ونقل و ســوخت مکلف 
اســت از صدور هرگونــه کارت و تخصیص اولیه 
سهمیه یا ادامه آن برای وسایل نقلیه فاقد بیمه‌نامه 
شــخص ثالث جلوگیری به عمــل آورد، در تبصره 
این ماده نیز آمده اســت کــه بیمه مرکزی و فراجا 
مکلفند اطلاعات مربوط به وســائل نقلیه مذکور را 
به صورت برخط در اختیار ستاد مدیریت حمل‌ونقل 

سوخت قرار دهند.
شناسایی ۵۰ هزار خودرو گازوئیل سوز 

فاقد بیمه نامه
وی با تاکیــد بر اینکه در راســتای اجرای این 
ماده قانونی، جلســات متعــددی در قالب کارگروه 
هماهنگی و پیگیری ماده ۴۸ قانون بیمه شــخص 
ثالــث و کمیته های فنی و تخصصی برگزار شــد، 
نماینــدگان دســتگاه‌های مربوطــه همچون بیمه 
مرکزی، شــرکت ملی پخــش فرآورده‌های نفتی، 
صندوق تامین خســارات بدنی و پلیس راهور فراجا 

در این جلسات حضور داشتند.
 معاون صنایع و انرژی ستاد مدیریت حمل و نقل
و سوخت کشــور با بیان اینکه فاز اول اجرای این 
طرح را بــا خودروهای گازوئیل‌ســوز و به صورت 
پایلــوت آغــاز کردیم، اظهــار کــرد: کل ناوگان 
گازوئیل‌سوز ۹۰۰ هزار خودرو است و با اقداماتی که 
صورت گرفت توانستیم ارتباط بین خودرو، بیمه‌نامه 
و کارت ســوخت برقرار کنیم تا دقیقا کارت سوخت 

خودروی هدف مورد اعمال قانون قرار گیرد.
عزیزی با بیان اینکه با شناسایی و احصاء دقیق 
 اطلاعات در آغاز اجرایی شدن طرح، بیش از ۵۰ هزار 
خودرو فاقد بیمه‌نامه شــخص ثالث شناســایی شد 

گفت: این طرح در ســه گام تعریف شد، در تیرماه 
 خودروهایی که بیش از یک سال از انقضای بیمه نامه

آن‌ها گذشــته بود مشــمول این طرح شدند و وارد 
لیست هشدار شــدند، در این گام بیش از ۲۰ هزار 
خــودرو مورد اعمال ماده ۴۸ قانون بیمه شــخص 

ثالث قرار گرفتند.
وی بــا بیان اینکــه یک ماه به ایــن خودروها 
فرصت داده شــد و زمانی که کارت سوخت را وارد 
نازل می‌کردند علامت هشــدار بیمــه برای آن‌ها 
نمایان می‌شد، افزود: شــرایط را به گونه‌ای فراهم 
کردیم که اگر شخص فرآیند اخذ بیمه نامه شخص 
ثالث را انجام داد کارت سوخت از لیست خاکستری 
خارج و تخصیص ســوخت برای آن به روال عادی 

برگردد.
معاون صنایع و انرژی ستاد مدیریت حمل و نقل 
و سوخت کشــور گفت: در گام دوم که شهریورماه 
اجرا شد برای حدود ۲۰ هزار خودرو که بیش از پنج 
ماه از انقضای بیمه‌نامه آن‌ها گذاشــته بود اجرا شد 
 و در آبان ماه نیز مابقی خودروهای گازوئیل ســوز

بدون بیمه وارد لیســت هشدار و سپس وارد لیست 
خاکستری شدند، منظور از لیست خاکستری همان 
 غیرفعال شدن موقت کارت سوخت و عدم تخصیص

سهمیه سوخت است.
دریافت  بــه  اقدام  هزار خــودرو   ۲۰

بیمه‌نامه شخص ثالث کردند
عزیزی با بیان اینکه این طرح موجب شــد که 
بیش از ۲۰ هــزار خودرو اقدام بــه مراجعه جهت 
دریافت بیمه‌نامه شخص ثالث کنند، گفت: همچنان 
۳۰ هــزار خودرو اقدام به اخذ بیمــه نامه نکرده‌اند 
که به دنبال آن روزانــه دو میلیون لیتر در مصرف 
 نفت گاز صرفه‌جویی شــد، گفــت: اگر یک دلار را
بــه عنوان قیمــت واقعی نفت‌گاز درنظــر بگیریم 
معــادل دو میلیون دلار در روز می شــود که رقم 

قابل توجهی است.
وی با بیان اینکه ارتقاء ســطح انضباط و امنیت 
در حوزه حمل و نقل ســنگین از دیگر منافع اجرای 
این طرح بوده اســت، گفت: پــس از اجرای موفق 
ماده ۴۸ قانون بیمه شخص ثالث در بخش ناوگان 
گازوئیل ســوز، برنامه ریزی برای اجرای این قانون 
در بخش خودروهای بنزین ســوز، از حدود یک ماه 
پیش آغاز شــده و قرار شده است این طرح ابتدا در 

حوزه خودروهای عمومی بنزینی اجرایی شود.
خودروهای بنزین ســوز نیز وارد طرح 

شدند، اولویت با تاکسی ها
 معاون صنایع و انرژی ستاد مدیریت حمل و نقل

و سوخت کشور افزود: بر اساس برنامه ریزی های 
صورت گرفته که ابتدا ناوگان تاکســیرانی کشــور 
و ســپس وانت‌بارها، تاکســی هــای اینترنتی و... 
مورد اعمال قانون قــرار خواهند گرفت و در ادامه 
خودروهای شخصی و موتورسیکلت ها نیز مشمول 

اجرای این طرح خواهند شد.
به گفته عزیزی قرار اســت طی ماه جاری این 
طرح برای تاکسی‌ها وارد فاز عملیاتی شود البته در 
مرحله اول اطلاع‌رسانی به‌صورت پیامکی از سوی 
دســتگاههای متولی ازجمله اتحادیه تاکســیرانی 
صــورت خواهد پذیرفت و در صــورت عدم تمدید 
بیمه نامه، خودروی مربوطه، مشــمول قطع سهمیه 

سوخت خواهد شد.
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اجازه نمی‌دهیم یحیی تنها بماند

11 ورزش

ســبک وزن کشــتی روســیه، جو ســالن های ایران را با رقابت 
هــای جهانی و المپیک مقایســه کرد و ابراز امیدواری کرد ســریال 

پیروزی‌هایش شروع شود.
به گزارش ایســنا، در جریان دیدار فینال لیگ برتر کشتی آزاد که 
در ســالن هفتم تیر تهران و با استقبال بسیار خوب تماشاگران برگزار 
شــد، تیم انبوه سازان هوتن و بانک شهر با ستاره‌های خود از ایران و 
روسیه به مصاف هم رفتند که این جدال زیبا در نهایت با نتیجه ۵ بر 
۵ و با احتساب امتیازات فنی به سود تیم بانک شهر به پایان رسید و 

این تیم جام قهرمانی را بالای سر برد.
در وزن ۵۷ کیلوگــرم،‌ زائــور اوگویف دارنده یــک مدال طلای 
المپیک و ۲ طلای جهان از روســیه در یک کشــتی حساب شده با 
نتیجه قاطع ۷ بر صفر از سد علیرضا سرلک، دارنده مدال نقره جهان 

گذشت.
زائور اوگویف درباره آخرین شــرایطش در سالی که المپیک قرار 
است برگزار شود، گفت: تمرینات همیشگی‌خودمان را پیش می‌بریم 
و چیــز جدیدی نداریــم. با همان روش های قبل بــه کارمان ادامه 
می‌دهیــم. انگیزه خوبی برای این رقابت هــا داریم و نیاز به انگیزه و 

اشتیاق بیشتری نداریم. در کنارمان کشتی گیرانی داریم که دو طلای 
المپیک دارند مثل عبدالرشید سعدا...‌یف و می‌خواهم مثل اینها باشم 
و بتوانم بــا قهرمانی در اروپا و در ادامه قهرمانی در المپیک خودم را 

به آنها برسانم. 
این کشتی‌گیر ســبک وزن درباره حضور در لیگ ایران گفت: بله 
حضوری کوتاه مدت در ایران داشتم. می‌خواستم در آخر سال شرایطم 
را با حضور در ایران ارزیابی کنم. ایران کشــور کشتی‌دوستی است. 
آنها کشــتی‌گیران ما را می‌شناســند ولی در این رقابت‌ها کشتی گیر 
خودشــان را تشویق می‌کردند. جو سالن‌ها مثل رقابت های جهانی و 
المپیک بود و من دو کشــتی آنجا داشتم و انگار در رقابت هایی مثل 

جهانی و المپیک بودم. 
او در پایان درباره حضور در مســابقات جهانی 2023 بلگراد گفت: 
کشــتی‌ها را خوب شــروع کردم ولی در یک چهارم اشتباه داشتم و 
باختم. الان شــرایط خوب اســت. خوب پول درآوردیم و خوب آماده 
شــدیم و قطعا اشــتباهات قبل تکرار نخواهد شــد. وقتی چند سال 
 شکســت نمی خورید و کشــتی ها را می‌برید فشــار زیادی ایجاد 
می شود. من چهار سال بود شکست نخورده بودم. ایراداتی که داشتم 

را با کادرفنی بررســی و رفع خواهیم کرد. الان این سنگینی که روی 
شانه هایم بود با این باخت از بین رفت و کمی راحت تر شدم و الان 
شــرایط خوبی دارم و هیچ مسئله خاصی نیست و پیش می رویم. از 
ســال آینده می خواهم دوباره این روند پیروزی‌ها را شــروع کنم و 

امیدوارم بتوانم بار دیگر سریال پیروزی هایم را شروع کنم.

ایســنا: بســیاری از مدارس فوتبال که با اهداف صرفــاً مادی کار 
می‌کنند، باید تعطیل شــوند. هر کس می‌خواهد به این قضیه ورود کند، 

باید زمین مناسب، ساختار مناسب و صلاحیت داشته باشد. 
در سال‌های اخیر شاهد سوءاســتفاده زیادی از علاقه‌مندی افراطی 
مردم به رشته فوتبال بوده‌ایم. افزایش سرسام‌آور تعداد مدارس فوتبال، 
 طبیعتاً نشــان‌دهنده ســود مالی در چنین پروژه‌هایی است و این قطعا 
یک نکته مثبت به شمار می‌رود، اما زمانی که همه چیز در پول خلاصه 

شود، دیگر نمی‌توان آن را مثبت ارزیابی کرد.
یکی از دلایل افول فوتبال شیراز در سال‌های اخیر، همین ناکارآمدی 
مدارس فوتبال اســت که هر قدر از لحاظ کمی رشــد کرده‌اند، از نظر 
کیفی ضعیف و ضعیف‌تر شــده‌اند. البته در این میان، باید حســاب چند 
مدرســه فوتبال که اصولی و به هدف بازیکن سازی پیش می‌روند را از 

سایرین جدا کرد، اما تعداد آن‌ها چقدر است؟
رئیس اداره ورزش و جوانان شیراز در گفت‌وگو با خبرنگار ایسنا تعداد 
چنین مدارسی را کمتر از ۳۰ واحد دانست و گفت: ما در شهرمان نهایتا 
به همین تعداد مدرســه فوتبال نیاز داریم. بــه همین دلیل، بنا داریم از 
ســال آینده با همکاری هیأت فوتبال شیراز و فارس، با یک ساماندهی 
خوب، تعداد آن‌ها را کاهش داده و کیفیتشــان را بالا ببریم تا تحولی در 

عرصه فوتبال پایه ایجاد شود.
سیدکمال پاک فطرت ادامه داد: اعتقاد داریم که شاید بسیاری از این 
مدارس، صرفا به هدف درآمدزایی به معنای سودجویی تاسیس شده‌اند 

و همین باعث شده که به لحاظ کیفی، کارایی چندانی نداشته باشند.
 وی در پاســخ به اینکه آیا منظور این است که قرار بر صدور مجدد 
مجوز برای باشگاه‌هاســت، گفت: باید ســعی کنیم راهکاری را در این 

قضیه جســت‌وجو کنیم. آیین‌نامه مدارس فوتبال از ســوی فدراسیون 
تدوین شــده و مشخص اســت. ما تصمیم داریم مدارس را ساماندهی 
کنیــم و از این بــه بعد هم اجازه نمی‌دهیم هر کســی بتواند به راحتی 
صاحب مدرسه فوتبال شود. باید ســاختار تشکیلاتی، زمین، صلاحیت 

افراد و همه چیز آن‌ها بررسی شده و سپس مجوز صادر شود.
پاک‌فطرت با بیان اینکه فرزندان مردم، همان آینده‌ســازان کشــور 
هستند و نباید در هر زمینی که آقایان می‌خواهند، به بازی گرفته شوند، 
افزود: باید کارشناســی کنیم و هر مدرســه‌ای که زمینش استاندارهای 
لازم را نداشــته باشــد، مجــوزش را خواهیم گرفت. همــه چیز باید 

استانداردسازی شود.
عضو پیشــین شورای اســامی شهر شــیراز تصریح کرد: شاید در 
ســال‌های قبل برای دوســتان ما این فرصت به وجود نیامده است که 
به این مســئله ورود کنند و یک بازبینی اساســی بر مــدارس فوتبال 
داشــته باشــند، اما حالا همت هیأت فوتبال شــیراز و فارس را شاهد 
 هســتیم و ما هم به عنوان متولی ورزش شهر، در کنار و پشتیبان آن‌ها 

خواهیم بود.
پاک‌فطرت همچنین با ابراز نگرانی از وضعیت اجاره ها و شهریه‌های 
مدارس فوتبــال تصریح کرد: ما اجازه نمی‌دهیم که هر کســی قیمت 
تعیین کنــد و زمین‌ها را با قیمت بالا اجاره دهــد. باید همه چیز طبق 
قانون و اســتاندارد پیش برود، تحت نظارت کامل کارشناســان واقعی 

فوتبال و ورزش.
رئیس اداره ورزش و جوانان شــیراز در پایــان تاکید کرد: ما در این 
مسیر مصمم هستیم و هر کســی هم دیدگاه، پیشنهاد یا تذکری دارد، 
پذیرا هستیم و از همه کمک می‌طلبیم. مشکلی که در ورزشمان داریم، 
اسیر شدن در یک ســری تعارف‌هاست که ما را از تصمیمات درست و 
واقعی دور می‌کند. اگر رو در وایســی‌ها، ســفارش‌ها و توصیه‌ها را کنار 

بگذاریم، آدم‌های ناکارآمد هم به مرور حذف می‌شوند.
به گزارش ایسنا، با توجه به سخنان پاک‌فطرت، این امیدواری وجود 
دارد که شــاید در آینده‌ای نزدیک شاهد ایجاد تحولی واقعی در فوتبال 
شــهرمان باشیم. به شــرطی که هم خود او و هم سایر کسانی که قرار 

است در این مسئله نقشی ایفا کنند، اهمیت مسئله را فراموش نکنند.

عربشاهی: 

زائور اوگویف: جو سالن‌های ایران مثل جهانی و المپیک بود

رئیس اداره ورزش و جوانان شیراز خبر داد

عزم جدی برای مقابله با مدارس فوتبال ناکارآمد
 درگذشت بازیکن شیرازی تیم ملی فوتبال بانوان در سانحه تصادف

ملیکا محمــدی بازیکن تیم ملی فوتبــال بانوان ایران 
شنبه شــب در ســانحه رانندگی در جاده ورودی شهر بم 

جان باخت.
بــه گــزارش خبرگــزاری فــارس از شــیراز، ملیکا 
محمــدی، هافبک شــیرازی تیم ملــی فوتبــال بانوان 
بامداد ســوم دی ماه در حادثه رانندگــی در جاده ورودی 
 شــهر بم جــان باخــت و دو نفــر از هم تیمــی هایش 
بــه نام های بهناز طاهرخانی و زهــرا خواجویی مجروح و 

راهی بیمارستان شدند. 
در همین زمینه رئیس اورژانس بم گفت: حادثه واژگونی 

خودروی تیبا در ورودی بم، دوراهی باغچمک باعث مصدومیت ســه نفر و فوت یک نفر شــده است. 
پس از تماس با اورژانس، آمبولانس‌ها به محل حادثه اعزام شــدند و مصدومان پس از انجام اقدامات 
درمانی مناسب برای انجام اقدامات درمانی تکمیلی توسط کارشناسان عملیاتی اورژانس به بیمارستان 

پاستور بم منتقل شدند.
 وی با اشــاره به اینکه یک نفر از سرنشــینان )ملیکا محمدی( در محــل حادثه فوت کرده، افزود: 
دو سرنشــین خانم و یک آقا در این حادثه مجروح شــدند. عدم توجه به جلو، خستگی و خواب آلودگی 

راننده و همچنین تخطی از سرعت مطمئنه علت واژگونی خودرو بوده است.
جزئیات مرگ دلخراش دختر ملی‌پوش فوتبال ایران

 قائم مقام باشگاه خاتون بم در مورد حادثه‌ای که منجر به فوت بازیکن این تیم شد، جزئیاتی ارائه داد.
ایمان فرزین، قائم مقام باشــگاه فوتبال خاتون بم در مورد جزئیات این حادثه دلخراش به ایسنا گفت: 
این بازیکنان شام جایی دعوت بودند و شب در حال بازگشت به هتل محل اقامت خود در بم بودند. در 

مسیری که ۱۰ دقیقه بیشتر نبوده گویا راننده خوابش می‌برد و خودرو چپ می‌کند.  
او ادامه داد: خودشان رانندگی نمی‌کردند و ماشین می‌گیرند تا به هتل برگردند که بعد از چپ کردن 
ماشین، متاســفانه ملیکا فوت می‌کند.  او در مورد وضعیت بهناز طاهرخانی که گفته شده در کماست، 

گفت: سطح هوشیاری او بالاتر آمده و امیدواریم بهتر شود.
به گزارش ایســنا، زهرا خواجوی دروازه‌بان تیم ملی فوتبال زنان نیز دچار شکستگی لگن شده و در 

بخش بستری است. همچنین راننده خودرو مشکل خاصی نداشته و ترخیص شده است.

دور برگشت رقابت های هندبال  دسته یک مردان در لارستان 
فارس آغاز شد

ایرنا:  دور برگشــت  رقابت های هندبال  لیگ دســته یک مردان در گروه الف به میزبانی باشگاه 
شهید چمران لارستان فارس آغاز شد.

رئیس هیات هندبال استان فارس دیروز یکشنبه در مصاحبه با خبرنگار ایرنا گفت:‌ رقابت های لیگ 
دسته یک در ۲ گروه ۶ تیمی برگزار می شود.

رضا غلامشاهی ادامه داد:‌ در این گروه ۶ تیم حضور دارند و به صورت دوره ای باهم بازی خواهند 
کرد و در پایان مرحله گروهی از هر گروه ۲ تیم جواز حضور در مرحله بعدی را کسب خواهند کرد.

وی اضافه کرد: در گروه الف تیم های شــهید چمران و شــهرزاد لارستان، رعد پدافند البرز، هیات 
 هندبال گرگان، کردستان و نفت امیدیه شرکت دارند و تیم شهرک برف فروشان شیراز هم در گروه ب 

این رقابت ها حضور دارد.
غلامشاهی گفت:‌ در دور رفت تیم شهید چمران لارستان با هشت امتیاز در صدر جدول قرار گرفت 
 و شانس زیادی دارد که در دور برگشت هم بتواند این برتری را حفظ کند و به عنوان یکی از تیم های 
 برتــر این گــروه به مرحله نیمــه نهایی صعود کندٰ همچنین در این گروه تیم شــهرزاد لارســتان با 
هفت امتیاز دوم اســت و این تیم هم شــانس صعود به مرحله بعد را دارد تا فارس ۲ نماینده در مرحله 

نیمه نهایی داشته باشد.
به گزارش ایرنا، رقابت های لیگ دســته یک هندبال مردان کشــور در 2گروه برگزار می شود و در 
پایان از هر گروه ۲ تیم به مرحله نیمه نهایی صعود خواهند کرد و در پایان این مرحله هم که به صورت 

رفت و برگشت برگزار می شود 2 تیم برترجواز صعود به لیگ برتر را کسب خواهند کرد.

محکومیت شیرازی و پسرش در کمیته اخلاق فدراسیون فوتبال
رئیس پیشین هیات فوتبال استان تهران و پسرش از سوی کمیته اخلاق محکوم شدند.

به گزارش ایســنا، با اعلام کمیته اخلاق فدراســیون فوتبال، حبیب ا... ابوالحسن شیرازی و معراج 
 شــیرازی به دلیل نقض مقررات اخلاقی فوتبال، متخلف شــناخته شــده و هر کدام از نفرات به مبلغ

۲۰۰ میلیــون ریال جریمه نقدی و ۲ ســال محرومیت از هرگونه فعالیت فوتبال، فوتســال و فوتبال 
ساحلی محکوم شدند.

 در صورت داشتن درخواست تجدید نظر خواهی با رعایت تشریفات قانونی مندرج در ماده ۶۳ آیین نامه 
اخلاق، ظرف مدت یک هفته می توانند لایحه اعتراضیه خود را کمیته اخلاق ارسال نمایند.

توقف استقلال در خانه گل‌گهر
 ایرنا: دیدار تیم‌های گل‌گهر ســیرجان و اســتقلال در هفته چهاردهم لیگ برتر باشگاه‌های ایران

با تساوی یک بر یک خاتمه پیدا کرد.
به گزارش عصر یکشــنبه ایرنا، تیم‌های گل‌گهر سیرجان و استقلال در هفته چهاردهم لیگ برتر 
 باشگاه‌های ایران از ساعت ۱۵ در ورزشگاه شهید قاسم سلیمانی سیرجان روبه‌روی یکدیگر قرار گرفتند.
   قضــاوت این مســابقه را »پیام حیــدری« با کمک‌های »فرهــاد مروجــی« و »محمد عطایی«

برعهده داشت.
گلی که خوردیم آفساید بود

سرمربی تیم فوتبال استقلال معتقد است تیمش روی یک اشتباه و آفساید گل خورده است.
به گزارش ایســنا، جواد نکونام یک‌شنبه شب پس از تســاوی یک بر یک تیمش مقابل گل گهر 
سیرجان از سری رقابت‌های هفته چهاردهم لیگ برتر فوتبال ایران، اظهار کرد: با تیمی بازی داشتیم 
که شکل تیمی خوب، نظم و ســاختار خوبی دارد، بنابراین می‌دانستیم بازی سختی داریم و مسابقات 
این تیم را دیده بودیم. مســابقات مقابل این تیم تقریبا بدون موقعیت به پایان می‌رســید و در خیلی از 

بازی‌ها به حریفان موقعیت نمی‌دادند.
او ادامه داد: موقعیت ساختن مقابل تیم گل‌گهر با توجه به شکل و سازمان دفاعی که دارد سخت است 
و آن‌ها واقعا تیم خوبی هستند و به تیم گل‌گهر تبریک می‌گویم. به بازیکنانم گفتم برای موقعیت‌سازی 
 و گلزنی عجله نکنند و متاســفانه روی یک اشــتباه و آفســاید گل خوردیم و کارمان ســخت شــد.

نساجی از شکست خانگی فرار کرد
تیم فوتبال هوادار تهران با هدایت مســعود شــجاعی در هفته چهاردهم لیگ برتر برابر نســاجی 

مازندران متوقف شد.
به گزارش خبرنگار مهر، دیروز یکشــنبه نســاجی مازندران در نخستین بازی خود پس از استعفای 
مهدی رحمتــی میزبان هوادار تهرانی بود که محمود فکری را دیگر روی نیمکت خود نداشــت تا با 
اندیشــه‌های سرمربی جدید خود مسعود شجاعی به میدان برود. این مسابقه در نهایت با تساوی ۲ به 

۲ به پایان رسید.

نخستین برد استقلال خوزستان برابر مس رفسنجان رقم خورد
دیدار تیم های اســتقلال خوزستان و مس رفســنجان در هفته چهاردهم لیگ برتر با پیروزی تیم 

خوزستانی به پایان رسید.
به گزارش خبرنگار مهر، دیروز یکشنبه تیم استقلال خوزستان از ساعت ۱۵ میزبان مس رفسنجان 
بود که این دیدار در پایان با برتری ۲ بر یک اســتقلال خوزســتان به پایان رسید تا این تیم نخستین 

پیروزی خود در این فصل لیگ برتر را تجربه کند.

سپاهان اولین تیم ۳ اخراجه لیگ برتر
تیم فوتبال سپاهان اصفهان به اولین تیمی در لیگ برتر تبدیل شد که در یک بازی ۳ اخراجی داد.
 به گزارش خبرنگار مهر، تیم‌های فوتبال سپاهان اصفهان و آلومینیوم اراک در هفته چهاردهم لیگ برتر

دیروز یکشنبه ۳ دی ماه در ورزشگاه نقش جهان به مصاف هم رفتند که در این دیدار شاگردان مجتبی 
 حســینی موفق شــدند با تک گل عارف حاجی عیدی زرد پوشان اصفهانی را در خانه شکست دهند و

 ۳ امتیاز این دیدار را از آن خود کنند.

بازیکــن پیشــین پرســپولیس می‌گوید یحیی 
گل‌محمدی تنها چند مهره کلیدی در خط جلو ندارد 

وگرنه به بن بست تاکتیکی نرسیده است.
ضیــا عربشــاهی در گفت‌وگو با ایســنا، درباره 
علت نتایج ضعیف پرســپولیس در ۹ بازی اخیر خود 
اظهار کرد: باید قبول کنیم که مصدومیت بازیکنان 
پرســپولیس از یک طرف، شرایط بد روحی و روانی 
آنها و قضاوت‌های نادرســت داوران در نتایج اخیر 
پرســپولیس بی‌تاثیر نبوده و سبب شده که این تیم 
از حالت ایده‌آل خارج شــود و به نتایج قابل قبولی 

دست پیدا نکند.
وی گفت: در حال حاضر تمام هجمه‌ها به سمت 
یحیی گل‌محمدی است که به اعتقاد من در شرایط 
کنونــی به جای حمله به یحیی بایــد از او حمایت 
کــرد تا تیم دوباره به شــرایط قبل خــود بازگردد. 
متاســفانه حق خوری که از این تیم از سوی داوران 
صورت می‌گیرد و مصدومیت مهره‌های کلیدی آن 
ســبب شده تا تیم شــرایط خوبی نداشته باشد، من 
و سایر پیشکسوتان پرسپولیس اجازه نمی‌دهیم که 
یحیی تنها بماند و با حمایت همه جانبه از او تلاش 
می‌کنیم که پرسپولیس دوباره به روزهای اوج خود 

برگردد.
وی در پاســخ به این پرســش که آیا یحیی در 
پرســپولیس به بن بست تاکتیکی رسیده و حریفان 
 دســت او را خوانده‌انــد؟ گفــت: گل‌محمدی تنها 
 چند مهــره کلیدی در خــط جلو نــدارد وگرنه به 
بن بســت تاکتیکی نرســیده اســت. مربی نسبت 
به داشــته‌های خود تاکتیک را پیاده می‌کند وقتی 
در خط جلو مهاجم خــوب و گلزن ندارد در اجرای 

تاکتیک نیز دچار مشــکل می‌شود. پرسپولیس الان 
در بدترین شرایط ممکن قرار دارد و با نداشتن چند 
مهره کلیدی کار برای یحیی ســخت شــده است، 
امــا با این وجود معتقدم که اگــر در نیم فصل دوم 
 مهاجــم خوب جذب کند باز می‌تواند برای قهرمانی 

رقابت کند.
این پیشکسوت پرسپولیس در پاسخ به این سوال 
کــه آیا یحیی می‌تواند در نیم‌فصــل دوم با تقویت 
و خریــد بازیکنان جدید، باز هــم در قامت مدعی 
 قهرمانی ظاهر شــود؟ تاکید کــرد: اگر در خط جلو 
دو بازیکن قوی و شــش دانگ بیاورد و بازیکنان از 

نظر روحی و روانی شــرایط خوبــی پیدا کنند قطعا 
باز هم می‌تواند به عنــوان یکی از تیم‌های مدعی 

قهرمانی ظاهر شود.
عربشــاهی در پاســخ به این پرســش که »اگر 
بخواهید دلایل ضعف پرسپولیس را مشخص کنید، 
در ایــن خصوص به ترتیــب اولویت کدام مهمتر و 
کدام کم‌اهمیت‌تر می‌دانید؛ کادر فنی، ناتوانی و افت 
بازیکنان، اشتباهات داوری یا مصدومیت بازیکنان؟ 
تصریح کرد: به اعتقاد من تمام مواردی که اشــاره 
کردید در افت پرسپولیس مقصر هستند و نمی‌توان 
تنها یک علــت را در نظر گرفت. پنالتی که داور در 

بازی داربی با اســتقلال خوزســتان به نفع حریفان 
پرســپولیس گرفت ضربه ســختی از نظر روحی و 
 VAR روانی برای بازیکنان بود و نشان داد که حتی
نیز در فوتبال ما کارساز نیست. همچنین مصدومیت 

بازیکنان که علت دیگری برای افت این تیم بود. 
وی در پایان با بیان این که به عشق هواداران از 
تیم پرسپولیس حمایت می‌کنم، گفت: سال‌ها برای 
قهرمانی این تیم تلاش کردیم اکنون نیز به عشق 
یحیــی گل‌محمدی از این تیــم حمایت می‌کنیم و 
اجازه نمی‌دهیــم او تنها بماند تا در بازی‌های آینده 

دوباره این تیم صدرنشین شود.

 بازگشت پرسپولیس
 پس از ایست قلبی

تیــم فوتبال پرســپولیس که با از دســت دادن 
امتیازات متوالی از جمع مدعیان و بالانشین جدول 
فاصله گرفته بود، در دیداری که ۱۰ نفره شــده بود 
توانست شمس آذر را شکست دهد و به استقلال و 

سپاهان نزدیک شود.
به گــزارش خبرنگار مهــر، تیم‌هــای فوتبال 
پرســپولیس و شمس آذر از ســاعت ۱۷:۳۰ دقیقه 
 دیــروز یکشــنبه در هفته چهاردهم لیــگ برتر از 
ســاعت ۱۷:۳۰ و با قضــاوت کوپــال ناظمی در 
ورزشگاه آزادی رو در روی هم قرار گرفتند که این 
بازی با نتیجه دو بر یک به سود پرسپولیس به پایان 
رسید. گئورگی گولســیانی هر دو گل پرسپولیس و 
حسین گودرزی تنها گل شمس آذر را در این بازی 

به ثمر رساندند.

بر اســاس گزارش فیفا از پــروژه فروارد، ۲.۷۹ میلیــارد دلار به 
کنفدراسیون‌ها و فدراسیون‌ها تعلق گرفته است.

به گزارش ایســنا، فیفا در آخرین گزارش خــود از پروژه فروارد، 
هزینه‌های انجام شده در این پروژه در حد فاصل سال ۲۰۱۶ تا ۲۰۲۲ 
را اعلام کرده اســت. در این سال‌ها دو فاز از این پروژه انجام شده که 
مجموعا ۲.۷۹ میلیارد دلار آمریکا ســرمایه‌گذاری در آن صورت گرفته. 
 از این مبلغ ۲۰ درصد به کنفدراســیون‌ها و ۸۰ درصد به فدراسیون‌ها 
 )۲۱۱ فدراســیون( تخصیــص داده شــده که شــامل ۱۶۰۰ پروژه 

بوده است.
 در این گزارش آمده اســت که فیفا پروژه فروارد را در هشت بخش
 تقسیم‌بندی کرده که بر اساس آن، ۴۴۸.۸ میلیون دلار به سیاستگذاری،

۴۱۵.۲ میلیون دلار به زیرســاخت‌ها، ۳۵۷.۵ میلیون دلار به تیم‌های 
ملی، ۱۸۶.۱ میلیــون دلار به برگزاری رقابت‌ها، ۱۸۱.۱ میلیون دلار به 

تجهیزات، ۱۱۰.۹ میلیون دلار به بانوان، ۸۶.۸ میلیون دلار به توســعه 
فوتبال و ۱۳۵.۶ میلیون دلار به باقی هزینه‌ها تعلق گرفته است.

فیفا همچنیــن جزئیات پرداختی‌ها به هر فدراســیون را به صورت 
 شــفاف اعلام کــرده که طبــق این گزارش، ســهم ایــران تاکنون

۹.۹ میلیــون دلار بــوده که ۵.۵ میلیــون دلار مربوط بــه هزینه‌های 
عملیاتی، ۴.۳ میلیون دلار بــه پروژه‌ها و ۰.۱ میلیون دلار به تجهیزات 
اســت. با این حال %۷۸ آن )۷.۷ میلیون دلار( تایید شــده است که از 
 آن ۱.۶ میلیون دلار به زیرساخت‌ها، ۱.۳ میلیون دلار به سیاستگذاری،
  ۰.۶ میلیــون دلار به تجهیزات، ۰.۵ میلیون دلار به هزینه‌های اجرایی،

  ۰.۵ میلیون دلار به رقابت‌ها،‌ ۰.۲ میلیون دلار به تیم‌های ملی، ۰.۲ میلیون 
دلار به توســعه فوتبال و ۰.۲ میلیون دلار بــه فوتبال بانوان تخصیص 

داده شده است.
‌نکته‌ای که درباره گزارش ایران درباره فیفا وجود دارد این است که 

فاز یک پروژه به توســعه مرکز ملی فوتبال و یک زمین چمن مصنوعی 
استاندارد برای اســتفاده تیم‌های ملی بزرگسالان اختصاص داده شده 
اســت. همچنین ۴۶۸.۶۰۶ هزار دلار به ترمیم چمن‌های مورد استفاده 
تیم‌های ملی شــامل تیم‌های پایه تعلق گرفته که بتواند در تمام شرایط 

آب‌وهوایی از آن استفاده کنند.
البته فیفا در شــرایطی این مبالغ را در مورد ایران تایید شده عنوان 
کرده که مهدی تاج، در آخرین اظهار نظرش درباره پروژه فروارد عنوان 
کرده بود که تا ابتدای مهر ۴ میلیون دلار از پول این پروژه به حســاب 

فدراسیون فوتبال واریز شده است.
همچنین اواخر مهر، مهدی محمدنبی، نایب رئیس اول فدراســیون 
فوتبال اواخر مهر از مذاکره با فیفا برای دریافت باقی پول پروژه فروارد 
خبر داده بود. باید دید که فدراســیون فوتبال توانسته این پول را زنده 

کند یا خیر؟

اعلام جزئیات پروژه فروارد فیفا؛ سهم ۱۰ میلیون دلاری ایران
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 ایســنا: معاون امور مجلس و حقوقی 
 استان‌ها وزارت میراث فرهنگی، گردشگری 
و صنایع دستی با اشــاره به ظرفیت‌های 
گردشگری فارس گفت: تشکل‌های قوی 
و ســازمانهای مردم نهاد خوبی در حوزه 
سه‌گانه اســتان فارس وجود دارد که باید 
 زیرساخت‌های حمایتی از آنان تقویت شود. 
   معاون امور مجلس و حقوقی استان‌های 
وزارت میــراث فرهنگی، گردشــگری و 
صنایع دســتی دیروز، ۳ دی‌ماه در مراسم 
تودیع و معارفــه مدیرکل میراث فرهنگی 
و گردشگری و صنایع دستی استان فارس 
گفــت: در تمامی حوزه‌هــای مدیریتی و 
گردشگری در فارس اتفاقات بسیار خوبی 
روی داده است که نشــان از هم‌افزایی و 
همدلی بین مدیریت و تشکل‌های بخش 

خصوصی است.
تشکل‌های  کرد:  تصریح  واحدی  جواد 
قوی و سازمانهای مردم نهاد خوبی در حوزه 
سه‌گانه اســتان فارس وجود دارد که باید 
 زیرساخت‌های حمایتی از آنان تقویت شود.
   وی با بیــان اینکه فارس در حوزه‌های 
مختلف رتبه خوبی در کشور را کسب کرده 
است، بیان کرد: استان فارس با ظرفیت‌ها 
و پتانسیل بالایی که دارد و با ایجاد رقابت 
و تقویت زیرســاخت‌ها، می‌تواند رتبه‌های 

برتر در کشور را از آن خود کند.
معاون امور مجلس و حقوقی استان‌های 

وزارت میــراث فرهنگی، گردشــگری و 
 صنایع دستی با اشاره به نقش استان فارس
در صنعــت گردشــگری گفت: بــا رونق 
گردشــگری در فارس به بحــث اقتصاد 

کشور کمک شایانی خواهد شد.
امور  ادامه مراسم معاون هماهنگی  در 
زائرین و گردشــگری اســتانداری فارس 
گفت: با توجــه به اینکــه وزارت میراث 
فرهنگی نوپا اســت، محدودیت در منابع 
و قوانین نباید مانع رشــد گردشــگری و 

ظرفیت‌های فارس شود.
محمــد فــرخ‌زاده با تأکیــد بر جذب 
ســرمایه‌گذاران در بحث میراث فرهنگی 
با بیــان اینکه توجه به ســرمایه‌گذاری و 
اقتصادمحــوری پایــه از اهمیت ویژه‌ای 
برخوردار است، افزود: از دستآوردهای سفر 
ریاست جمهوری به استان فارس، امضای 

 ۲۰ تفاهم‌نامه بوده اســت که توانســتیم 
سه برابر میانگین کشوری بودجه در سفر 

ریاست جمهوری جذب کنیم.
افق  در  نــور  مثلــث  ایجــاد 

گردشگری فارس
مدیــرکل جدیــد میــراث فرهنگی و 
گردشــگری و صنایع دستی استان فارس 
نیز در این مراســم گفــت: تقویت مثلث 
طلایی گردشگری بین استان‌های فارس، 
یــزد و اصفهان و شــکل‌گیری مثلث نور 
بین سه شــهر زیارتی قم، مشهد و شیراز 
می‌توانــد باعث ضریب تکاثــری ارزش 

افزوده گردشگری شود.
محمد ثابت اقلیــدی بیان کرد: فارس 
برند گردشــگری فرهنگی کشــور است 
 و با ایجاد گام تحولی در حوزه ســه‌گانه،

به جایگاه برتر در کشور دست می‌یابد.
وی بــا بیان اینکه مقید به برنامه‌ریزی 
هســتم، بیان کرد: امیــدوارم با همدلی و 
هم افزایی همکاران با توجه به شــناخت 
عمیق نسبت به مسائل گردشگری، برنامه 
محوری و اولویت‌بخشی به مأموریت‌های 
ســازمانی و حاکمیتی خدمتگزار صدیقی 

برای مردم باشیم.
ثابت اقلیدی ادامه داد: باید بوروکراسی 
اداری را به حداقل برسانیم و صرفه‌جویی 
در وقت مردم و سرمایه گذاران را اولویت 

کار قرار دهیم.

واحدی:
زیرساخت‌های حمایتی از تشکل‌های مردمی گردشگری 

تقویت شوند

مدیرکل جدید میراث فرهنگی فارس 
منصوب شد

  ایســنا: مدیریــت اداره‌کل میــراث فرهنگی، گردشــگری و 
صنایع دستی استان فارس تغییر یافت. 

طی حکمی  از سوی عزت‌ا... ضرغامی، وزیر میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دستی، محمد ثابت اقلیدی به عنوان مدیرکل 
میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان فارس منصوب 

شد و از زحمات سیدمؤید محسن‌نژاد قدردانی به عمل آمد.
مراســم تودیع و معارفه مدیران کل جدید و ســابق اداره‌کل 
میراث فرهنگی فارس دیروز ســاعت ۹ صبح در محل ســازمان 
میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی فارس بدون دعوت از 

رسانه‌های استان در شیراز برگزار شد.
بــه گزارش ایســنا، محمد ثابــت اقلیــدی دارای تحصیلات 
کارشناســی ارشد مدیریت اســتراتژیک و دکترا در رشته مدیریت 
بازرگانی و در پیشــینه کاری وی معاونت توسعه و سرمایه‌گذاری 
شــرکت مادر تخصصــی توســعه ایرانگــردی و جهانگردی در 
کشــور، مدیر کلی نظارت و ارزیابی خدمات گردشــگری کشور و 
 مدیرکلی برنامه‌ریزی و حمایت از توســعه گردشگری کشور ثبت 

شده است.

در رادیو فارس انجام شد؛
 تولید نمایش رادیویی 

»با عنوان یک مرد جنگی به از صد هزار«  
 ایسنا: نمایش رادیویی با عنوان »یک مرد جنگی به از صد هزار« 
به‌مناســبت چهارمین سالگرد شهادت ســردار دل‌ها شهید سپهبد 
حاج قاســم ســلیمانی در واحد نمایش رادیو فارس تولید و برای 

پخش از صدای فارس آماده شد. 
این نمایش رادیویی در ۵ قســمت ۳۰ دقیقه‌ای به رشادت‌ها و 
شجاعت فرمانده سرافراز وقت سپاه قدس شهید سپهبد حاج قاسم 
ســلیمانی در واقعه آزادسازی محاصره شهر شیعه نشین آمرلی در 

شمال عراق می‌پردازد.
این نمایش بلند رادیویی که ادای دینی است از سوی هنرمندان 
واحد نمایش رادیو فارس به ســردار دل‌ها از شنبه، ۹ دی ساعت 

۲۳ روی آنتن می‌رود.
نمایش با تهیه‌کنندگی محســن قاســم‌زادگان، نویســندگی 
هاجر کوشــکی، کارگردانی آرش جمال‌الدینی و بازیگری اشکان 
فرهادی، محســن زحمتکــش، میثم جوکار، لیــا فاتحی، نازی 
دشــتکیان، محمد جمال‌الدینی و صدابرداری سید علی حسینی و 

افکتوری لیلا اسرار تولید شده است.

 خاکسپاری  ناصر طهماسب 
در سکوت خبری 

طهماســب، صدای  ناصر   
ماندگار کشــورمان جمعه، اول 
دی مــاه بر اثر ســکته مغزی 
در ســن ۸۴ سالگی درگذشت 
و پیکرش در ســکوت خبری 
روز شنبه به خاک سپرده شد. 
فرزند این صدای ماندگار دلیل 
این اتفاق را احترام به خواسته 

پدر عنوان کرد. 
کیومرث طهماسب، پســر این هنرمند در گفت‌وگویی با ایسنا 
ضمن تایید خبر درگذشــت ناصر طهماسب و خاکسپاری وی در 
ســکوت خبری، گفت: دو هفته قبل متاســفانه پدر دچار ســکته 
مغزی شــدند و طی این مدت در بیمارستان بستری بودند. چندین 
بیمارســتان هم فقط بــه امید بهبودی ایشــان عوض کردیم که 
متاسفانه روز جمعه، یکم دی ماه به علت کاهش سطح هوشیاری 

ایشان از دنیا رفتند.
او همچنین اعلام کرد: مراسم خاکسپاری ایشان صبح روز شنبه 
 دوم دی ماه در بهشــت زهرا)س( در قطعه خانوادگی انجام شــد.
   پسر ناصر طهماسب درباره اینکه چرا خبر درگذشت این هنرمند 
رســانه‌ای نشــد؟ توضیح داد: همان‌طور که پدر را می‌شناســید 
 همیشه برای خودشــان حریم خصوصی قائل بودند و از حاشیه و 
رســانه‌ای شــدن و گفت‌وگو به دور بودند؛ به همین خاطر ما به 
خواســته ایشــان حرمت گذاشــتیم و اول به خاطر خودش و بعد 
خودمان صبر کردیم تا مراســم خاکســپاری انجام شود تا اینکه 

امروز خودم خبر فوت ایشان را اعلام کردم.
به گزارش ایســنا، ناصر طهماسب در ســال ۱۳۱۸ در جهرم 
 متولد شــد و فعالیت در دوبله را به صورت حرفه‌ای از سال ۱۳۴۰ 

آغاز کرد. 
وی برادر ایرج طهماسب است. مهارت در ارائه تیپ‌های جدی 

و کمدی و لهجه‌های مختلف از ویژگی‌های او بود. 
صدای طهماســب یادآور نقش‌آفرینی بازیگرانی مانند هارولد 
لوید، جک نیکلســون، جیمز اســتوارت، کــری گرانت، همفری 
بوگارت، هنری فوندا، استیو مک‌کوئین، گری کوپر، جین هکمن، 
آنتونی پرکینز، پیتر ســلرز، دیوید جانســن، کوین اسپیسی، ایان 

ریچاردسون و… بود.
او افزون بر گویندگی نقش‌های اول، در فیلم‌های ســینمایی و 
مجموعه‌های تلویزیونی زیادی به عنوان مدیر دوبلاژ و سرپرست 

گویندگان فعالیت داشته‌ است.
گویندگی به‌جای جک نیکلســون در »دیوانه از قفس پرید«، 
ریچــارد دریفــوس در »دختــر خداحافظی«، داســتین هافمن 
 در »پاپیــون«، لزلــی هــاوارد در »بربادرفته«، جانی ســکا در
»محمد رسول‌ا...« و جهانگیر فروهر در »سوته‌دلان« )ساخته علی 

حاتمی، ۱۳۵۶( نمونه‌هایی از آثار ماندگار او در دوبله است. 
همچنیــن به‌یادماندنی‌ترین نقش‌هایی کــه او گویندگی آن‌ها 
را در مجموعه‌هــای تلویزیونی به عهده داشته‌اســت، عبارتند از: 
جاناتان گرت در »در برابر باد«، فرمانده کسلر در »ارتش سری«، 
آقاجان با بازی نصرت کریمــی در »دایی‌جان ناپلئون« اثر ناصر 
تقوایی، ابوالفتح با بازی علی نصیریان در »هزاردســتان« اثر علی 

حاتمی و یوگی در کارتون »یوگی و دوستان«.

برگزاری‌ جشنواره ملی داستان کوتاه 
»نارنج« در جهرم

 ایسنا: مراســم اختتامیه نهمین دوره جشنواره ملی دو سالانه‌ 
داســتان کوتاه »نارنج« در روز پنجشــنبه، ۷ دی‌مــاه جاری در 

شهرستان جهرم برگزار خواهد شد. 
دبیر نهمین جشــنواره دو سالانه‌ داستان کوتاه »نارنج« دیروز، 
۴ دی در جمع خبرنگاران از برگزاری مراســم اختتامیه این دوره 
از جشــنواره در تاریخ ۷ دی‌ماه جاری خبر داد و گفت: این مراسم 
با حضور داوران سرشــناس، چهره‌های شــاخص ادبیات داستانی 
معاصر و مهمان‌هایی از دیگر شهرها در تالار فردوسی شهرستان 

جهرم برگزار خواهد شد. 
محمد بادپر با اشــاره به ســختی‌های فــراوان برگزاری این 
دوســالانه افزود: با همه مشــکلات و مشــقات فراوان، همت و 
همراهی گروه اجرایی نارنج که متشکل از هنرمندان حوزه‌ ادبیات، 
هنرهای تجســمی، موســیقی، فیلم کوتاه و رســانه و همچنین 
بســیاری از هنردوستان شهرستان بود، نهمین دوره‌ این دوسالانه 

نیز برگزار و به روز پایانی رسیده است.
وی با بیان اینکه در مراســم اختتامیه ۶ داستان‌نویس برگزیده 
معرفی خواهند شــد، به حضور نویســندگان مطرح کشــوری در 
شهرستان جهرم اشاره کرد و گفت: خوشبختانه استقبال بسیار زیاد 
 نویســندگان از تمام استان‌های کشور و مقیم در ۲۲ کشور دیگر، 

ما را به ادامه‌ این راه بسیار دل‌گرم و امیدوار کرد. 
بادپر با تصریــح اینکه علاوه بر مراســم اختتامیه، دو کارگاه 
داســتان و همچنین موزه‌گــردی جهرم نیــز در برنامه گنجانده 
شده است، افزود: دو کارگاه داســتان با موضوع‌های "زمان حال 
روایت در داستان کوتاه" و  "سیر داستان کوتاه فارسی" با حضور 
مطرح‌ترین نویسندگان کشور در نگارخانه‌ تارونه برگزار خواهد شد.
وی با یادآوری اینکه افتخار گروه اجرایی نارنج است که شاهد 
حضور همــه‌ اهالی هنر در اختتامیه‌ این دوره نیز باشــیم از تمام 
علاقه‌مندان و هم‌چنین هنرمندان و هنردوســتان برای حضور در 
مراســم اختتامیه  دعوت به عمل آورد و تاکید کرد: در این مراسم 

برنامه‌های متنوعی در نظر گرفته شده است. 
بادپر در پایان بیان کرد: دوسالانه‌ داستان کوتاه نارنج به‌همت 
موسســه‌ فرهنگی هنــری نارنج و بــا همــکاری اداره‌ فرهنگ 
و ارشــاد اســامی شهرســتان جهرم و انجمن اهل قلم برگزار 
 می‌شــود و خبرهای مربوط به آن علاوه بر سایت نارنج به نشانی

www.naaranj.com و در صفحه اینســتاگرام آن به نشــانی 
dastan.naranj@ نیز اطلاع‌رسانی خواهد شد.

»بایکوت« ایران به هالیوود رسید
ایرنا: »بایکوت« ساخته امین رفیعی به جشنواره کاپری هالیوود 

راه‌یافت.
به گــزارش ایرنا از روابط عمومی، فیلــم کوتاه »بایکوت« به 
کارگردانی و تهیه‌کنندگی امین رفیعی و نویسندگی سولماز اعتماد 

به بیست و هشتمین جشنواره کاپری هالیوود راه‌یافت.
ابوالفضل شــیرزاد، ســتایش صادق‌زاده، مصطفی احدی، امیر 
مقیمی، فرشاد خرسند، علی ولیانی، احسان آذر بهرام، محمد باغی 
و محمدرضا علیزاده بازیگرانی هســتند که در این اثر ایفای نقش 

کرده‌اند.
این جشــنواره ۲۶ دســامبر ۲۰۲۳ تا ۲ ژانویه ۲۰۲۴ در جزیره 

کاپری در ایتالیا برگزار می‌شود.
جشنواره کاپری هالیوود مراســم اهدای جوایز سالانه را برای 
 تجلیل از بهترین‌ها در رقابت‌های بین‌المللی و داخلی برگزار می‌کند.
   این جشــنواره تحت حمایت مجمع پارلمانــی مدیترانه برگزار 
و از ســوی وزارت میراث فرهنگی، فعالیت‌ها و گردشگری ایتالیا 

پشتیبانی می‌شود.
هر ساله بیش از ۲۰۰ فیلم از کشورها و ژانرهای مختلف در این 

جشنواره به نمایش در می‌آید.

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi

 پریسا گلریز خاتمی
ششمین جشنواره رســانه‌ای ابوذر در استان فارس با 
معرفی برگزیدگان در ۹ بخــش پایان یافت و در بخش 
ســرمقاله و یادداشت، محمد عســلی و اسماعیل عسلی 

رتبه‌های اول و دوم این جشنواره را از آن خود کردند.
مقابل  در  می‌تــوان  آراســته  با ســخنان 

رسانه‌های معاند جان گرفت
نماینده ولی فقیه در اســتان فارس و امام جمعه شیراز 
گفت: رسانه‌های داخلی با ســخنان آراسته می‌توانند در 

مقابل رسانه‌های معاند جان بگیرند.
آیت‌ا... لطف‌ا... دژکام در اختتامیه جشنواره ابوذر گفت: 
هر دو جبهه حق و باطل در مســیر اهدافشــان با تبلیغ 
و ارائه گزارش، کار رســانه‌ای می‌کنند و بخشــی از این 
دو ســبک زندگی، دو نوع تمدن و تفکر به بحث رســانه 

می‌رسد.
امام جمعه شــیراز افزود: رسانه‌های داخلی با سخنان 
آراسته می‌توانند در مقابل رسانه‌های معاند جان بگیرند و 

باید از به کار بردن کلمات با بار منفی پرهیز کنند.
وی اضافه کرد: در حال حاضر دشمن اخبار را با تحریف به 
 نفع خود با زیور، آراسته و در قالب کار رسانه‌ای ارائه می‌کند.
   نماینــده ولــی فقیه در اســتان فــارس اضافه کرد: 
شبکه‌های معاند تلاش بسیاری می‌کنند که گزارش‌های 
خود را آراســته ارائه دهند، لذا رســانه‌های داخلی هم در 

ارائه گزارش و تحلیل خود باید به این مهم توجه کنند.
امام جمعه شــیراز ادامــه داد: ویژگــی کار تبلیغی و 
رســانه‌ای نفاق به گونه‌ای اســت که انسان دوست دارد 

آن را گوش کند؛ در واقــع منافقان هم از موضعی حرف 
می‌زنند که برخی مردم تمایل به گوش دادن دارند.

آیــت‌ا... دژکام گفت: باید ببینیم دشــمنان از چه فنی 
برای جذب مخاطبان و تحقق اهدافشان در عرصه جنگ 
رســانه‌ای بهره می‌برند؛ ما هم باید آن فن را بیشــتر به 

کار بگیریم.
وی در ادامه افزود: در جنگ غزه شاهد اتفاقات خوب 
و جدیدی در عرصه رســانه بودیم و جمهوری اســامی 

در طول این جنگ رســانه‌ای دست برتر را داشته است؛ 
اگرچــه این موضوع به تحلیل‌هــای دقیق‌تری نیاز دارد، 
 امــا کارهــای خوبی انجام شــده که نمی‌تــوان آنها را

نادیده گرفت.
امام جمعه شــیراز به اخلاق‌گرایی رسانه‌های داخلی 
اشاره نمود و گفت: رســانه‌های داخلی علیرغم آراستگی 
کلام و استفاده از فنون ارتباط با مخاطب، محدودیت‌های 
ارزشــی و اخلاقی دارند که دشمنان ما این محدودیت‌ها 

را ندارند.
 وی با بیان اینکه دشــمنان به مقدســات ما توهین 

می‌کنند و ما به دلیل محدودیت‌های ارزشــی و دینی این 
کار را نمی‌کنیم؛ بر لزوم شناختن بهتر محدودیت‌ها تاکید 
کرد تا موجب ناتوانی رسانه‌ها نشود و در چارچوب اخلاقی 

و ارزشی گام‌های بلندتری بردارند. 
امام جمعه شیراز در پایان از منبر به عنوان رسانه سنتی 
نام برد و گفت: در رسانه‌ها همان اهداف منبر با تجهیزات 
و ابزار به‌روز شــده دنبال می‌شود که امیدواریم با تلاش 
بیشــتر شاهد پیروزی تفکر ارزشی ایران اسلامی بر تفکر 

جبهه معاند باشیم.
نباید از حجم رسانه‌هایی که برای سیطره بر 

دنیا تلاش می‌کنند، ترسید
فرمانده ســپاه فجر نیــز در آیین اختتامیه جشــنواره 
ابــوذر فــارس گفت: امروز رســانه در یک یــا چند بعد 
خلاصه نمی‌شــود، بلکه فراگیر است و می‌تواند در همه 
ابعاد تبیین‌کننده باشــد و به همین دلیل هر چه مبتنی بر 
 عقل و خرد و عاطفه باشــد اثرگذار و در غیر این صورت 

ویرانگر است.
ســردار یدا... بوعلی افــزود: هیچــگاه نباید از حجم 

رســانه‌هایی که برای ســیطره بر دنیا تــاش می‌کنند، 
ترســید؛ چرا کــه فعالیت گروهی اندک از رســانه‌ها نیز 
توانسته اســت وجدان‌های دنیا را بیدار کند و با استقبال 

مردم سراسر دنیا روبرو شده است.
وی با اشاره به هم‌افزایی خوب رسانه‌های استان ادامه 
داد: با وجود اینکه غول رســانه‌ای دنیا در خدمت استکبار 
قرار گرفته اما نمی‌توان نقش موثر رســانه‌های مسئول و 
دلســوز را نادیده گرفت که ننگ را بر تارک پیشانی آنها 

ثبت کردند.
معرفی ۳۷ برگزیده در جشنواره ابوذر

 جانشین فرمانده سپاه فجر فارس در امور اقشار در این 
آیین اختتامیه گفت: قریب ۹۷۰ اثر به ششــمین جشنواره 
رسانه‌ای ابوذر فارس ارسال شد که از میان آنها ۳۷ نفر در 
۹ بخش مختلف شایسته تقدیر و برگزیده شناخته شدند.

 ســرهنگ امیر جاهدی با اشاره به شــهادت بیش از 
۶۰ خبرنگار در غزه، افزود: در برابر رسانه‌های استکباری، 
به برکت رســانه‌ انقلابی و خبرنگارانــی که از جان خود 
گذشته‌اند، امروز پرچم فلسطین از خانه‌های مردم سراسر 

جهان به اهتزار درآمده است.
جانشــین فرمانده سپاه فجر فارس در امور اقشار ادامه 
داد: فعالیت رسانه‌های انقلابی در برابر ابر رسانه‌هایی که 
تلاش می‌کنند صدای این مظلومیت شنیده نشود، منجر 

به خیزش وجدان‌های بیدار در سراسر جهان شد.
وی اضافه کرد: یکی از رســالت‌های رســانه، معرفی 
درســت دستاوردهای انقلاب اســامی و دمیدن امید در 
جامعه ایرانی است، اما مسئولان نیز باید به وظایف دینی 

و انقلابی خود برای بهبود شرایط عمل کنند.

اختتامیه مرحله استانی جشنواره‌ ابوذر در فارس
درخشش سرمقاله‌های عصرمردم در جشنواره ابوذر
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