
هر که او آگاهتر،  جانش فزون

قزل سفلی رییس ستاد 
انتخابات اعلام کرد:

انصراف ۳۰۶ نامزد 
نمایندگی مجلس 

در استان فارس

زمینه بروز ۱۰ میلیون 
فرصت فساد از بین 

رفته است

اسماعیلی خبر داد:
آخرین دوره پلکانی 

کاهش عوارض 
سال جاری 

با ۸ درصد تخفیف

رأی ندادن، هیچ مشکلی را 
از کشور حل نمی‌کند

انتخابات و امتحانات
محمد  عسلی

رئیس اتحادیه املاک:
دلالی مسکن 

به کوچه و بازار 
کشیده می‌شود

پای صندوق های رای، میعادگاه باورمندان به آرمان های انقلاب اسلامی

سردار حبیبی:
۱۶ هزار نیروی پلیس 

فارس برای امنیت 
انتخابات 

در نظر گرفته شد

کریمی خبر داد:
آمادگی 180 گروه 
عملیاتی برای تامین 

برق حوزه‌های 
انتخاباتی فارس
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سرمقاله

 محمد       عسلی

رئیس دانشگاه تهران: سرمقاله
مباحث مهاجرت نخبگان 

یا فرار مغزها را به تحرک 
نخبگانی تبدیل کنیم

المللی‌سـازی درون‌مـرزی و  بیـن  رئیـس دانشـگاه تهـران 
برون‌مـرزی را دو بعُـد مهـم بین‌المللـی شـدن دانشـگاه‌ها 
توصیـف کـرد و گفـت: در این نـگاه می‌توانیم بـه جای طرح 
مباحـث مهاجـرت نخبـگان یـا فـرار مغزها از تبدیـل تحرک 
نخبگانـی اسـتفاده کنیـم، یعنی مهاجرت نخبـگان به تحرک 

نخبـگان تبدیل شـود.
بـه گزارش ایسـنا، سـیدمحمد مقیمـی در جشـنواره روز بین 
المللـی مشـترک دو دانشـگاه تهـران و علوم پزشـکی تهران 
کـه دیـروز در سـاختمان مرکـزی دانشـگاه علـوم پزشـکی 
تهـران در حـال برگـزاری اسـت، ضمـن ابـراز همـدردی بـا 
فلسـطینیان تأکیـد کـرد: موضـوع مشـترک دانشـگاه هـای 
جهـان در خصـوص اتفاق اخیر فلسـطین نشـان می دهد که 
دانشـگاهیان دارای وجـدان مشـترک بـرای عدالـت خواهی 
هسـتند بنابرایـن بایـد تلاش هـای خـود را در ایـن زمینـه 

مضاعـف تـر از قبـل کنیم.
وی با بیان اینکه دانشـگاه تهران از ۳۰ کشـور دنیا دانشـجو 
پذیـرش کـرده اسـت، گفـت: حضـور ایـن جمـع ارزشـمند 
فرصتـی اسـت بـرای همـکاری در حـوزه صلـح جهانـی چرا 
کـه دانشـجویان علاوه بر مسـئولیت های علمی و آموزشـی 
خـود مسـئولیت اجتماعـی مهمی دارنـد و بایـد در آن عرصه 

نیـز ورود کـرده و نقـش آفرینـی کنند.
رئیـس دانشـگاه تهـران بـا اشـاره بـه دو بعُـد بیـن المللـی 
سـازی بـرون مـرزی و درون مـرزی در دانشـگاه هـا افزود: 
گاهـی فکـر مـی کنیم اگـر کار بیـن المللی انجـام می دهیم 
بایـد حتمـا از مرزهـا خـارج شـویم و یـا اینکـه این اقـدام با 
جـذب دانشـجویان و اسـاتید خارجـی صـورت می گیـرد؛ اما 
ایـن تصـور اشـتباه اسـت. مـا در بیـن المللـی سـازی درون 
مـرزی یـا بـرون مـرزی مـی توانیـم اقدامـات زیـادی انجام 

. هیم د
مقیمـی هـوش فرهنگـی را یـک امـر مهـم در حـوزه بیـن 
المللـی سـازی درون مـرزی عنـوان کـرد و گفـت: حضـور 
دانشـجو خارجـی از ۳۰ کشـور دنیـا فرصتی فراهـم می کند 
تـا مـا بتوانیـم از ایـن فرصـت بـرای شـناخت فرهنگ‌ها در 
بیـن مـردم اسـتفاده کنیم. در واقـع باید مهـارت های هوش 

فرهنگـی را یـاد بگیریـم و از آن بـه خوبـی اسـتفاده کنیم.
وی بـا بیـان اینکـه تربیت شـهروند جهانـی بایـد در اولویت 
هـای بیـن المللـی سـازی درون مـرزی قـرار بگیـرد، گفت: 
نباشـد شـهروندان فقـط در درون و چارچـوب  ایـن گونـه 
مرزهـا فعالیـت کننـد؛ بلکـه باید در قالـب دیپلماسـی علمی 
در جهـت تربیـت شـهروند جهانـی گام برداریـم و بـا ایـن 
دیپلماسـی اسـت که ما مـی توانیم در حوزه هـای اقتصادی، 
اجتماعـی، سیاسـی و... نیـز موفقیـت هایـی را کسـب کنیم.

رئیـس دانشـگاه تهـران ادامـه داد: در بعُد بین المللی سـازی 
فرامـرزی به جـای طرح مباحثـی نظیر مهاجـرت نخبگان یا 
فـرار مغزهـا باید به آن را بـه تحرک نخبگانـی تعریف کنیم. 
در ایـن صورت اسـت که زمینه های توسـعه ملـی، فراملی و 

آسـایش بین المللی شـکل مـی گیرد.
بـرای پذیـرش پیشـنهادات  ایـن دانشـگاه  آمادگـی  از  وی 
سـفرای کشـورهای مختلف در راسـتای هوش فرهنگی خبر 
داد و گفـت: مـا در حـوزه فعالیت هـای بین المللی دانشـگاه 
حمایـت هـای زیـادی را طی دو سـال اخیـر انجـام داده ایم 
کـه افزایـش گرندهای مالـی، فرصت های مطالعاتی اسـاتید 
و دانشـجویان و توسـعه مقـالات از جملـه ایـن فعالیت های 

می باشـد.
ایـن  دانشـجویان خارجـی  برابـری  دو  افزایـش  از  مقیمـی 
دانشـگاه در مقایسـه بـا سـال گذشـته خبـر داد و گفـت: مـا 
در دانشـگاه تهـران توانسـتیم شـعب دانشـگاه تهـران را در 
کشـورهای عـراق، گرجسـتان و دبی ایجاد کنیـم و به زودی 
نیـز شـعب  ایـن دانشـگاه در کشـور سـوریه راه انـدازی می 
شـود ضمـن اینکـه بـا همـکاری دانشـگاه علـوم پزشـکی 
تهـران به صـورت مشـترک در آفریقای جنوبی شـعب ایجاد 

کرد. خواهیـم 
رئیـس دانشـگاه تهـران در واکنـش برخـی اخبـار در حـوزه 
کاهـش رتبـه بندی دانشـگاه هـا در نظـام های رتبـه بندی 
خارجـی نیـز گفـت: مـا به طـور کلـی ۱۵ نظـام بیـن المللی 
رتبـه بنـدی داریم که شـاخص هـای رتبه بنـدی در برخی از 
ایـن نظـام ها جامـع و برخی شـاخص ها نیز خاص هسـتند؛ 
امـا بـه طور کلـی در ۱۱ نظـام رتبه بنـدی خارجی دانشـگاه 
تهـران جایـگاه خوبـی را کسـب کرده اسـت. به طـوری که 
در رتبه بندی QS ۲۰۲۱ نسـبت به سـال گذشـته ۱۴۱ پله 
صعـود کردیـم و در رتبـه بندی تایمـز نیز از جایـگاه ۶۰۱ تا 
۸۰۰ بـه ۴۰۱ تـا ۵۰۰ رسـیدیم و ایـن رتبـه بنـدی در سـایر 

نظـام هـا نیز افزایش داشـته اسـت.

السیسی: 
ممکن است طی چند روز 

به آتش‌بس دست یابیم
توافـق  بـه  دسـتیابی  احتمـال  از  مصـر  جمهـوری  رئیـس 
آتش‌بـس میـان مقاومـت فلسـطین و رژیـم صهیونیسـتی 

طـی چنـد روز آتـی خبـر داد.
»سـما«،  خبرگـزاری  از  ایرنـا  چهارشـنبه  روز  گـزارش  بـه 
»عبدالفتـاح السیسـی« اظهـار داشـت: مصـر گـذرگاه رفح را 
بـرای همیشـه نبسـته اسـت و ایـن احتمـال وجـود دارد که 
میانجیگـری مصـر در روزهـای آینـده منجـر بـه آتش‌بـس 

در نـوار غزه شـود.
وی گفـت: مصـر بـه حمایت از مسـاله فلسـطین تا رسـیدن 
بـه یک کشـور مسـتقل فلسـطینی بـا پایتختی قـدس ادامه 

داد. خواهد 
السیسـی افـزود: مـن و همـه مصری‌ها مایـل بودیـم که بار 
سـنگین برادرانمـان در نـوار غـزه را کـم کنیـم. مـا از همان 
روز اول مشـتاق بودیـم کـه گـذرگاه رفـح مسـیری بـرای 
کمـک و امـداد باشـد، اما همـه چیز آنطـور که برخـی تصور 

می‌کننـد آسـان نیسـت.
ایـن اظهـارات پـس از آن بیان شـد که مصر، قطـر و آمریکا 
بـرای  توافقـی  بـه  میانجیگـری  بـا  تـا  در تلاش هسـتند 

آتش‌بـس در نـوار غـزه دسـت یابنـد.

 2 ایران و جهان

رهبـر معظـم انقلاب اسلامی در تبیین یک 
نـدادن  نـدادن گفتنـد: رأی  اثـر عینـی رأی 
نمی‌کنـد  حـل  کشـور  از  را  مشـکلی  هیـچ 
ضمـن اینکـه بـرای خود فـرد هم ضـرر دارد 
چـون اگـر رأی ندهید، دیگـران رأی می‌دهند 
و فـردی را کـه شـما مایـل بـه انتخـاب او 

انتخـاب می‌شـود. نیسـتید 
به گـزارش ایسـنا، حضرت آیـت‌الله خامنه‌ای 
صبـح دیـروز در دیـدار هـزاران نفـر از رای 
مکـرّم  خانواده‌هـای  از  جمعـی  و  اولی‌هـا 
شـهیدان، حضـور پرشـور و قـوی ملـت را در 
انتخابـات، ‌تجلـی قـدرت ملـّی، تضمین‌کننده 
دشـمنانِ  مایوس‌کننـده  و  ملـّی  امنیـت 
چشـم‌دوخته به ایـران خواندند و با برشـمردن 
کردنـد:  تاکیـد  اصلـح  نامـزد  ویژگی‌هـای 
انتخابـات پرشـور، زمینه‌سـاز رفع مشـکلات، 
پیشـرفت ایران و از ارکان اداره صحیح کشـور 
اسـت و هر کسـی ایران، جمهوری اسلامی، 
انقلاب، قـدرت ملـی و پیشـرفت را دوسـت 
دارد روز جمعـه به‌پـای صنـدوق رای بیایـد.

ایشـان نسـل جـوان بعـد از انقلاب را بسـیار 
و  تحقیـق  اهـل  قبـل،  جوانـان  از  بیشـتر 
اسـتدلال و منطـق و راسـتی‌آزمایی دانسـتند 
و افزودنـد: جوانـان عزیـز بداننـد کـه صندوق 
واقعـی رای و حضـور بـا انگیـزه، با شـناخت، 
باتوقـع و امیدوارانـه مردم در انتخابات، آسـان 
نیامـده و حاصـل مجاهدت‌هـا و  بـه دسـت 
بـا  مبـارزه  فداکاری‌هـای طولانـی ملـت در 

اسـتبداد و رژیـم طاغـوت اسـت.
نوشـته‌های  بـه  اشـاره  بـا  انقلاب  رهبـر 
برخـی عناصـر طاغـوت درباره ظاهـری بودن 
انتخابـاتِ قبـل از انقلاب گفتنـد: همانطور که 
آن‌هـا هـم معتـرف شـده‌اند، لیسـت برندگان 
و حتـی گاهـی  دربـار  در  قبـل  از  انتخابـات 
بسـته  خارجـی  سـفارت‌خانه‌های  برخـی  در 
می‌شـد و بایـد همیـن لیسـت از صندوق‌هـا 

می‌آمـد. در 
بـه  اشـاره  بـا  خامنـه‌ای  آیـت‌الله  حضـرت 
از  بعـد  دیکتاتـور  گروه‌هـای  حاکمیـت 
کبیـر  انقلاب  ماننـد  بزرگـی  انقلاب‌هـای 
فرانسـه و انقلاب شـوروی سـابق افزودنـد: 
امـام خمینـی )ره( بـا اعتمـاد کامـل بـه مردم 
و اهمیـت دادن بـه صنـدوق انتخابـات، ‌تنهـا 
انقلاب،  پیـروزی  از  پـس  روز   ۵۰ حـدود 
نـوع حکومـت را بـه همه‌پرسـی گذاشـتند تـا 
ملـت بـه عنـوان صاحبـان کشـور و انقلاب، 

شـوند. مهـم  مسـائل  همـه  تصمیم‌گیـر 
حضـرت آیـت‌الله خامنـه‌ای افزودنـد: بعـد از 
همه‌پرسـی ۱۲ فروردیـن ۵۸، در همان سـال 
اول انقلاب، ۴ انتخابـات و همه‌پرسـی دیگر 
هـم برگزار شـد تا ارکان کشـور با خواسـت و 

آرای ملـت شـکل و جهـت بگیرد.
ایشـان بـا نفـی و رد دیدگاهـی کـه معتقد به 

شـرکت قـوی مـردم در انتخابـات نیسـت و 
می‌گویـد انتخابـات بـا حضـور جمعـی برگزار 
شـود و مجلـس و دولتـی هـم روی کار بیایند 
تاکیـد کردنـد: اما مـا می‌گوئیـم انتخابات باید 
پرشـور باشـد زیرا حضور پرشـور مردم، نشانه 
حضـور ملـت در صحنه‌های مهم اداره کشـور 

و ثـروت بزرگی بـرای ایران اسـت.
رهبـر انقلاب بـا اشـاره به محسـوس شـدن 
در  انتخاباتـی  نشـاط  و  شـور  نشـانه‌های 
را  سراسـر کشـور، حضـور ملـت در صحنـه 
معجزه‌آفریـن خواندند و با اشـاره به دشـمنان 
ایـران  مراقـب  چهارچشـمی  کـه  خبیثـی 
عزیـز وانتخابـات روز جمعـه هسـتند گفتنـد: 
اروپایی‌هـا،‌  اغلـب  ‌سیاسـت‌های  آمریـکا، 
و  سـرمایه‌داران  خبیـث،  صهیونیسـت‌های 
کمپانی‌هـای بزرگـی کـه بـا انگیزه‌هـا و بـه 
دلایـل گوناگـون بـا دقـت مسـائل ایـران را 
پیگیـری می‌کننـد، بیـش از هـر چیـز دیگری 
از حضـور مـردم در انتخابات و قـدرت مردمی 

بیمناک‌انـد. ایـران 
ایشـان افزودنـد: دشـمنان دیده‌اند کـه همین 
قـدرت مردمـی تعییـن کننـده، رژیـم طاغوت 
مـورد حمایـت آمریـکا و انگلیـس را از بیـن 
بـرد و در جنـگ تحمیلـی صـدام را بـا وجـود 
منطقـه‌ای‌اش،  و  شـرقی  و  غربـی  حامیـان 
ذلیـل و خاک‌نشـین کـرد، بـه همیـن علـت 
انتخابـات مظهـر به رخ کشـیدن قـدرت ملی 

است. کشـور 
انتخابـات  در  مـردم  قـوی  حضـور  ایشـان 
را  ملـی  قـدرت  و  ملـی  قـدرت  تجلـی  را 
تضمین‌کننـده امنیـت ملـی خواندنـد و گفتند: 
بـدون امنیـت ملـی، هیـچ چیز وجـود نخواهد 
داشـت و دشـمن اگـر در زمینـه قـدرت ملـی 
ضعفـی در ایرانیـان ببینـد از زوایـای مختلف، 

امنیـت ملـی را تهدیـد خواهـد کـرد.
را  دشـمنان  مخالفت‌خوانـی  انقلاب  رهبـر 
آن‌هـا  نگرانـی  نشـانه  امسـال،  فروردیـن  از 
و  دانسـتند  انتخابـات  در  ملـت  حضـور  از 
گفتنـد: بدخواهـان ماه‌هاسـت کـه در رادیـو 

سـعی  مجـازی  فضـای  در  و  تلویزیون‌هـا 
اثربخشـی  و  حضـور  از  را  مـردم  می‌کننـد 

کننـد. مایـوس  انتخابـات 
در  برخـی  بی‌التفاتـی  بـه  اشـاره  بـا  ایشـان 
داخـل به انتخابـات افزودنـد: احـدی را متهم 
نمی‌کنیـم امـا بـه همـه یـادآور می‌شـویم که 
بایـد بـه انتخابـات از زاویـه امنیت ملـی و نه 
گروهـی و جناحـی نگاه کرد و هرکس کشـور 
و ملـت و امنیـت ملی را دوسـت دارد بداند که 
اگـر انتخابـات ضعیـف برگزار شـود همه ضرر 

می‌کننـد و هیچکـس سـودی نخواهـد برد.
رهبـر انقلاب، دسـتاورد مهم انتخابـات قوی 
و پـر شـور را انتخـاب افـراد قـوی، تشـکیل 
مجلـس قـوی و در نتیجـه رفـع مشـکلات و 
پیشـرفت کشـور خواندنـد و افزودنـد: مجلس 
و  بـزرگ  انجـام کارهـای  بـه  قـادر   ، قـوی 
برداشـتن گام‌های بلند خواهد بـود همچنانکه 
انتخابـات قـوی و پر شـور ریاسـت جمهوری، 
دسـت رئیس‌جمهـور را بـرای انجـام کارهای 

بـزرگ بـاز می‌کنـد.
شـرکت‌کنندگان  سیاسـی  رشـد  ایشـان 
بخصوص جوانان را دسـتاورد دیگـرِ انتخابات 
دانسـتند و گفتنـد: رشـد سیاسـی و افزایـش 
قـدرت تحلیـل جوانـان در خلال انتخابـات، 
بسـیار ارزشـمند اسـت چرا که باعث شـناخت 
دشـمن و شـیوه‌ها و اقدامـات او و در نتیجـه 
کـردن  خنثـی  و  مقابلـه  راههـای  شـناخت 

خواهـد شـد. بدخواهـان  توطئه‌هـای 
حضـرت آیـت‌الله خامنـه‌ای در جمع‌بندی این 
بخـش از سخنان‌شـان خطـاب به آحـاد مردم 
تأکیـد کردند: بدانید انداختـن رأی در صندوق 
کـه کاری آسـان اسـت نتایـج بزرگـی در پی 
دارد بنابرایـن از ایـن فرصـت بایـد اسـتفاده 
اعتقـاد  و  بـاور  یـادآوری  بـا  ایشـان  کـرد. 
جوانـان  پیشـرو  و  پیشـران  نقـش  بـه  خـود 
و  نقشـی‌آفرینی  مختلـف،  میدان‌هـای  در 
شـوق‌انگیزی آنهـا در میـدان انتخابـات را نیز 
ضـروری دانسـتند و گفتنـد: جوان‌هـا، هم در 
انتخابـات شـرکت کننـد هـم بـا اسـتدلال و 

بیـان منطقـی، پـدران و مـادران و اطرافیـان 
خـود را به شـرکت در انتخابات تشـویق کنند.

بـا   مـا  براینکـه  تاکیـد  بـا  انقلاب  رهبـر 
افـرادی کـه بـه هـر دلیلـی واقعـاً قـادر بـه 
شـرکت در انتخابـات نیسـتند، حرفـی نداریم 
در مـورد کسـانی کـه نسـبت بـه انتخابـات 
امـا  گفتنـد:  می‌کننـد،  بی‌میلـی  اظهـار 
متاسـفانه برخـی افـراد نسـبت بـه انتخابـات 
نیـز  اظهـار بی‌میلـی می‌کننـد و دیگـران را 
تشـویق  انتخابـات  در  نکـردن  شـرکت  بـه 
می‌کننـد، بـه نظـر مـن این افـراد بهتر اسـت 

قـدری فکـر کننـد.
ایشـان خطـاب بـه اینگونـه افـراد افزودنـد: 
رأی نـدادن هیـچ فایـده و نتیجـه‌ای نـدارد 
امـا حداقـل در رأی دادن احتمـال فایده وجود 
حتمـاً  دادن  رأی  معتقدیـم  مـا  اگرچـه  دارد 

فایـده و دسـتاورد دارد.
حضـرت آیـت‌الله خامنـه‌ای در تبییـن یک اثر 
عینـی رأی نـدادن گفتنـد: رأی نـدادن هیـچ 
نمی‌کنـد ضمـن  از کشـور حـل  را  مشـکلی 
اینکـه بـرای خـود فرد هـم  ضـرر  دارد چون 
و  ندهیـد، دیگـران رأی می‌دهنـد  رأی  اگـر 
فـردی را که شـما مایل به انتخاب او نیسـتید 
انتخـاب می‌شـود در صورتـی که شـما با رأی 
خـود می‌توانسـتید جلـوی انتخـاب ایـن فـرد 

بگیرید. را 
ملاک‌هـای  تبییـن  در  انقلاب  رهبـر 
نامزدهـای اصلـح، نامزدهـای تأییـد شـده در 
شـورای نگهبـان و دسـتگاه‌های نظارتـی را 
صالـح خواندنـد و گفتنـد: اصلح کسـی اسـت 
کـه در تقیّـد بـه دیـن و عمـل و تشـرّع دینی 
بهتـر و جلوتـر باشـد، بـه اسـتقلال کشـور و 
وابسـته نشـدن بـه قدرتهـا اصـرار بیشـتری 
عقیـده  فسـاد  بـا  مبـارزه  بـه  باشـد،  داشـته 
جـدی داشـته باشـد، و نسـبت به منافـع ملی 
جدی‌تـر باشـد یعنـی منافـع ملـی و اسـباب 
عـزت و آسـایش و پیشرفت‌کشـور را بر منافع 
شـخصی و تعصبـات جناحـی ترجیـح دهـد.

ایـن  تطبیـق  و  اصلـح  شـناخت  راه  ایشـان 
ملاک‌هـا بـا نامزدهـای انتخابـات را مطالعـه، 
تحقیـق، دقـت در اظهارات و شـنیدن از افراد 
انـان خواندنـدو  مطلـع وآگاه ،و مشـورت بـا 
گفتنـد: این، کاری سـخت و نشـدنی نیسـت. 
مثلاً در تهـران فهرسـت‌های مختلفـی وجود 
را  بعضـی  می‌شناسـیم،  را  برخـی  کـه  دارد 
از دیگـران پـرس و جـو می‌کنیـم و برخـی 
کرده‌انـد  معرفـی  کـه  افـرادی  بـه  هـم  را 
اعتمـاد می‌کنیـم و نامشـان را در برگـه رأی 
می‌نویسـیم. بنابرایـن هر مقـداری که ممکن 

اسـت بایـد در ایـن زمینـه تلاش کـرد.
ایشـان ابـراز امیـدواری کردنـد خداونـد برای 
و شایسـته  مطلـوب  انتخاباتـی  ایـران  ملـت 

مقـدّر فرمایـد.

انتخابات و امتحانات 
ــردم  ــم و تربیــت بایــد آن باشــد کــه در م هــدف تعلی
ــا  ــه ب ــار آورد ک ــان ب ــان را چن ــد و آن ــی بپروران آزاداندیش
ــد و چنانچــه  ــوش کنن ــران گ ــای دیگ ــه بحث  ه ــت ب رغب
ایــن بحث  هــا بــه نتایــج دلخــواه آنــان نرســید، خشــمگین 

ــد. نگردن
هرجــا تعصبــات عمومــی حکمفرمــا باشــد، اعــم از تعصبــات 
ملــی، نــژادی و تنگ  نظری  هــای مذهبــی، مدرســه  ها 
ــع  ــل و رف ــود را مصــروف تعدی ــه کوشــش خ ــد آگاهان بای

ایــن تعصبــات کننــد.
ــا  ــد و رقابت  ه ــرون می  آی ــی بی ــات از دل آزاداندیش انتخاب
موجــب انتخــاب اصلــح می  گــردد. زیــرا برخــورد و تعاطــی 
ــده  ــائل پیچی ــازی مس ــب شفاف  س ــا موج آراء و دیدگاه  ه

سیاســی و اقتصــادی و فرهنگــی می  شــود.
و  مردم  ســالاری  اصــل  یــک  عنــوان  بــه  انتخابــات 
حکومــت مردمــی بــه هــر میــزان بــا اکثریــت مــردم انجــام 
شــود اعتبــار بیشــتری خواهــد داشــت مشــروط بــر آنکــه بــا 
آراء مــردم رشــید و دارای فهــم سیاســی بــه انجام رســد. هر 
ــه همــگان اجــازه می  دهــد کــه در شــرایط  ــون ب چنــد قان
ــا  ــی ب ــد آزادی اجتماع ــرکت کنن ــات ش مســاوی در انتخاب

ــک دارد. ــد نزدی ــری پیون ــای فک ــی فضیلت  ه برخ
فطــرت آدمــی بعضــی از قراردادهــای اجتماعی را کــه مغایر 
ــد،  ــس می  زن ــده اســت پ ــه ش ــی پذیرفت ــا اصــول اخلاق ب
ــه وســیله فرهنــگ، ســنت  ها،  ــد ب ــدی هــر چن ــی و ب خوب
ــک  ــی تفکی ــادات اجتماع ــی و ع ــی و دین ــای مذهب باوره
ــات  ــا در اجتماع ــوند ام ــه  دار می  ش ــم فاصل ــده و از ه ش
گوناگــون غربــی و شــرقی بعضــی معیارهــا و قراردادهــای 
اجتماعــی کــه خوبــی و بــدی را تعییــن می  کننــد متفاوتنــد 
بــه عنــوان مثــال در غــرب تعصبــات روابــط آزاد زن و مــرد 
بســیار کمرنــگ اســت و در شــرق پررنــگ بــا تفاوت  هایــی 

کــه تأثیــر گرفتــه از فرهنــگ غــرب اســت.
ــتفاده  ــه اس ــت ک ــواردی اس ــی از م ــئله یک ــن مس همی
ــات روشــی  ــور انتخاب ــرای گــرم کــردن تن ــزاری از زن ب اب
متــداول و معمــول اســت. یعنــی تحریــک احساســات 
ــای  ــی از نامزده ــت و آگاه ــری عقلانی ــای بکارگی ــه ج ب
انتخاباتــی امــا در کشــور مــا چنیــن نیســت. نتیجــه آنکــه 
جلــب و جــذب مــردم و تحریــک آنــان بــرای گرایــش بــه 
حضــور در انتخابــات بیشــتر جنبــه حــق و تکلیــف بــه خــود 
ــی  ــی، مذهب ــای مل ــاس باوره ــات براس ــرد و تبلیغ می  گی

اســت.
آنچــه در غــرب دموکراســی نــام دارد دقیقــا همــان نیســت 

کــه در اصــل ایــن کلمــه بــدان معنــا بــوده اســت.
ــی  ــا دموکراس ــرادف ب ــیار م ــردم بس ــده م ــت برگزی حکوم

ــت. ــی آن اس ــه اصل ــات پای ــت و انتخاب اس
بــا گذشــت 45 ســال از پیــروزی انقــاب اســامی و 
ــردم  ــت م ــامی اس ــوری اس ــام جمه ــه نظ ــاره آن ک عص
ــی  ــادی و فرهنگ ــم اقتص ــی و فه ــد سیاس ــه رش ــران ب ای
ــه  ــت ک ــرات اس ــن تغیی ــد و همی ــل آمده  ان ــتری نای بیش

ــرد. ــالا می  ب ــری را ب ــات و مطالبه  گ ــطح توقع س
بــرای عقــب بــردن و عقــب نگــه داشــتن مــردم بهتریــن 
وســیله  ای کــه در اختیــار امپریالیســم و اســتعمار نــو اســت 
تحریــک مــردم بــه عــدم شــرکت در انتخابــات اســت زیــرا 
زنجیــره وحــدت ملــی و مهینــی را سســت و از هم گسســته 
می  کنــد و جامعــه را دچــار خــاء تردیــد، نابــاوری، بدبینــی 

ــد. ــرور شــخصیت  های سیاســی می  نمای و ت
انتخــاب معمــولا بیــن عالــی، خــوب و بــد و بدتــر اســت. 
ــتر  ــردم بیش ــس م ــات دور اول و دوم مجل ــر در انتخاب اگ
ــتند  ــه داش ــا توج ــی نامزده ــی و مبارزات ــوابق سیاس ــه س ب
ــه  ــه  ای ک ــه گون ــا، ب ــادات و باورهــای ظاهــری آنه و اعتق
ــه  ــن نتیج ــه ای ــروز ب ــد ام ــص می  چربی ــر تخص ــد ب تعه
رســیده  اند کــه گرچــه مســئولیت  پذیری و تقــوای سیاســی 
ــا  ــد ام ــن می  کن ــس را تضمی ــامت مجل ــادی س و اقتص
توانمنــدی و تخصــص انحــراف از معیارهــای علمــی را پس 
می  زنــد، بــه ویــژه در امــوری کــه دانــش و تجربــه رکــن 

تصمیم  گیری  هاســت. اصلــی 
بعضــی از نویســندگان و صاحب  نظــران را عقیــده بــر 
ــیند  ــت نش ــر تخ ــی ب ــا دموکراس ــر ج ــه: »ه ــت ک آن اس
نمی  تــوان دولــت را عطیــه الهــی قلمــداد کــرد و مــردم را 

ــت...« ــتش آن واداش ــه پرس ب
ــد  ــه خداون ــرآن ک ــه ق ــن آی ــا ای ــی ب ــب مغایرت ــن مطل ای
ــاک  ــا جعلن ــا داوود ان ــد: »ی ــه داوود می  فرمای ــاب ب خط
خلیفــه فــی  الارض فأحکــم بیــن النــاس بالعــدل...« نــدارد 
زیــرا اگــر دموکراســی موجــب و موجــد عدالــت در جامعــه 

ــت اســت. ــم عدال ــه الهــی ه شــود شــرط خلیف
اگــر شــرط آزادی ایــن باشــد کــه مــردم از حیــث عقیــده 
بــه دو دســته کامــا متمایــز تقســیم شــده و در هــر دســته 
ــا یکدیگــر  ــوذ وجــود داشــته باشــند کــه ب ــا نف ــان ب مردم
رقابــت کننــد فلســفه وجــودی احــزاب براســاس آن تبییــن 

می  شــود.
ــل  ــه حاص ــت ک ــع گف ــرس قاط ــه ض ــوان ب ــال نمی  ت ح
ــه آن را  ــود نمون ــم می  ش ــت ه ــب عدال ــت موج ــن رقاب ای
ــت  ــکا دانس ــوری آمری ــت جمه ــات ریاس ــوان انتخاب می  ت
کــه دو حــزب جمهوری  خــواه و دموکــرات بــا هــم رقابــت 
ــن  ــان ای ــح از می ــاب اصل ــت و انتخ ــا عدال ــد ام می  کنن

درنمی آیــد. رقابت  هــا 
فلســفه شــعار نــه شــرقی و نــه غربــی این اســت کــه تجربه 
ــود دارد  ــی وج ــل کاف ــد: »دلای ــا می  گوی ــه م ــی ب تاریخ
کــه هــر لقمــه گوارایــی کــه ناگزیــر از دســت امپریالیســم 
ــد...«  ــد بلعی ــرقی آن را خواه ــد امپریالیســم ش ــی بیفت غرب
احتمــال نمــی  رود کــه آســیا و آفریقــا متوجــه ایــن خطــر 

شــوند مگــر وقتــی کــه کار از دســت رفتــه باشــد.
تنهــا انتخابــات آزاد و آگاهانــه اســت کــه از ایــن وقایــع تلخ 
ــد. امــروز ملــت مــا در انتخابــی ســخت  پیشــگیری می  کن
ــدت و  ــظ وح ــد و آن حف ــرار دارن ــخت  تر ق ــی س و امتحان
یکپارچگــی در برابــر گرگ  هایــی اســت کــه نیــش و دنــدان 

ــد. ــا را بدرن ــه م ــد ک ــن کرده  ان ــد و کمی نشــان می  دهن
والسلام

رهبر معظم انقلاب: 

رأی ندادن، هیچ مشکلی را از کشور حل نمی‌کند
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زمینه بروز ۱۰ میلیون فرصت فساد از بین رفته است
وزیـر اقتصـاد گفت: امـروز حـدود ۱.۵ میلیون 
مجـوز از طریـق درگاه ملـی مجوزهـا صـادر 
شـده و بسـتر بـروز ۱۰ میلیـون فرصت فسـاد 

در ایـن بخـش از بیـن رفته اسـت.
بـه گـزارش ایسـنا، سیداحسـان خانـدوزی در 
مراسـم رونمایـی از سـامانه مدیریـت ریسـک 
فسـاد اظهـار کـرد: در مقابلـه با فسـاد یکی از 
اقدامـات سـهل‌الوصول کـه پیش چشـم مردم 
گذشـته صـورت  در  کـه  بـود  تخلفاتـی  بـود 
گرفتـه بـود. دسـتور رئیـس جمهور این اسـت 
کـه بایـد بتوانیـم ناظـر بـه اصلاحـات واقعـی 
امـور و رو به آینده دسـتاورد داشـته باشـیم؛ نه 
اینکـه وقـت خود را به گذشـته مشـغول کنیم.

وی افـزود: فسـاد در چنـد زمینـه و بسـتر اتفـاق می‌افتـد. مـا در مقـام قـوه مجریـه بایـد زمینه های 
لغزنـده ای کـه باعـث مـی شـود فعـالان اقتصـادی دچـار رفتارهـای فسـادآمیز شـوند بخشـکانیم و 
احتمـال بـروز فسـاد را بـه حداقل برسـانیم. خاندوزی تاکیـد کرد: مقـررات بعضا زمینه فسـاد را ایجاد 
مـی کنـد یـا در فرایندهـای اجـرا یـا در مصونیت قـرار گرفتن و عدم شـفافیت، فسـاد بـروز می کند.

وزیـر اقتصـاد بـا بیـان اینکـه در مقـررات مقابله با فسـاد اقدامـات خوبی صـورت گرفته اسـت گفت: 
ارز ۴۲۰۰ تومانـی یـا تغییـر نـرخ تعرفـه کالاهـای مختلـف زمینه‌های فسـاد را ایجاد می‌کـرد که ارز 

۴۲۰۰ تومانـی را حـذف و تغییـرات نـرخ تعرفـه را مدیریت کردیم.
وی تصریـح کـرد: محـور دوم فرآیندهـای اجرایی دسـتگاه‌ها بود که زمینه مفسـدپروری را در کشـور 
ایجـاد مـی کـرد. همیـن کـه فرآیندهـای اخذ مجـوز در سـامانه انجـام می شـود زمینه فسـاد از بین 
مـی‌رود و امـروز حـدود ۱.۵ میلیـون مجوز از طریـق درگاه ملی مجوزها صادر شـده و بسـتر بروز ۱۰ 
میلیـون فسـاد از بیـن رفته اسـت. خانـدوزی با بیـان اینکه امـروز همـه اوراق مالی از طریق سـامانه 
مودیـان صـادر مـی شـود گفت: زمینـه مراجعه‌هـای حضوری در سـازمان امـور مالیاتی و فسـادهایی 
کـه بیـن اشـخاص ایجاد می‌شـد از بین رفته اسـت. امـروز ۷۵ درصد گواهـی عدم بدهـی مالیاتی به 

شـکل الکترونیکـی صادر می‌شـود و خـود فعالان اقتصـادی هم اسـتقبال کردند.
وزیـر امـور اقتصـادی و دارایـی تاکیـد کـرد: مسـیر و جهـت گیری این اسـت که تـا پایـان دولت در 

هیـچ بخشـی از فرآیندهـای مالیات‌سـتانی نیـاز بـه مراجعـه حضوری وجود نداشـته باشـد.
وی بـا بیـان اینکـه از تاریکخانـه انبـار تملیکی بـه فروش برخط و آنلاین رسـیدیم گفـت: امروز همه 

مـردم مـی تواننـد در مزایده شـرکت کنند که اقدام بی سـابقه ای اسـت.
بـه گفتـه خانـدوزی، اعتـراض بـه برگه‌های قطعـی مالیاتی کـه به وزیـر اقتصاد ارجاع می‌شـد حذف 
شـده اسـت. همـه این موضوعـات در یک سیسـتم مورد بررسـی قرار می‌گیـرد و کاغذبـازی به صفر 

رسـیده اسـت. قراردادهایی مربوط به دهه ۷۰ وجود داشـت که بررسـی شـد.
وزیـر امـور اقتصـادی و دارایـی گفـت: از سـال گذشـته بـه موضـوع ابربدهـکاران بانکـی رسـیدگی 
شـد. ایـن شـفافیت را در بیمـه نیز پیـاده می‌کنیـم. باید زمانـی کـه روز خدمتمـان در وزارتخانه تمام 
می‌شـود زمینـه و بسـتر پاک‌تـری را بـه یـادگار بگذاریـم کـه در آن بسـتر امـکان بـروز فسـاد کمتر 
باشـد. خانـدوزی بیـان کرد: سـامانه مدیریت ریسـک فسـاد که با کار کارشناسـی دقیـق علمی ایجاد 
شـده بـرای نمایـش و رزومـه پر کردن نیسـت؛ چـرا که اگر اینطـور بود اردیبهشـت مـاه آن را افتتاح 
می‌کردیـم امـا می‌خواسـتیم مطمئـن شـویم جـزء بـه جـزء آن را بررسـی و باگ‌هـا را مرتفـع کنیم. 
امیدواریـم ایـن تجربـه بـه کل دسـتگاه‌های اجرایـی دولـت تسـری پیـدا کنـد. اینکه در هـر مرحله 
فسـاد را در حوزه‌هـای مالـی، گمرکـی، بانکـی و غیـره شناسـایی کنیـم قطعـا دسـتگاه‌های اجرایـی 

کشـور روان‌تـر عمـل می‌کنند.

رئیس اتحادیه جهانی علمای مسلمان: 
موضع کشورهای عرب سازشکار 

با رژیم اسرائیل مایه شرمساری است

 رئیـس اتحادیـه جهانـی علمـای مسـلمان دیـروز )چهارشـنبه( مواضع برخی کشـورهای 
عربـی را در مواجهـه با رژیم صهیونیسـتی زیر سـوال بـرد و حمایت مـادی و معنوی آنها 

از ایـن رژیـم را در قبـال فلسـطین، »خائنانه« و »مایه شرمسـاری« دانسـت.
بـه گـزارش روز چهارشـنبه ایرنـا، »علی محیی الدیـن القره‌داغی« رئیـس اتحادیه جهانی 
علمـای مسـلمان در گفـت و گـو بـا شـبکه »النهـار« الجزایـر اظهار داشـت کـه عملیات 
طوفـان الاقصـی از چهـره صهیونیسـت‌ها به خاطر نسـل کشـی در غـزه، کشـتار زنان و 

کـودکان و نیـز بمباران مسـاجد و بیمارسـتان ها نقاب برداشـت.
وی افـزود: الجزایـر از جملـه کشـورهایی اسـت کـه در قبـال فلسـطین موضع پسـندیده 

ای اتخـاذ کرده اسـت.
رئیـس اتحادیـه جهانـی علمـای مسـلمان با اشـاره بـه اینکه غرب بـرای از هم پاشـیدن 
اتحـاد و خانـواده مسـلمانان تلاش مـی کند، بیان کـرد که حملـه غرب به اسلام برای 

کسـب آرای انتخاباتی اسـت.
وی ادامـه داد:‌ تفکـرات غـرب بـا فطـرت سـلیم انسـان در تضاد اسـت. به گـزارش ایرنا، 
بـا گذشـت حـدود پنـج ماه از آغـاز حملات رژیم صهیونیسـتی به نـوار غـزه، در حالی که 
تلاش‌هـای میانجی‌هـا بـرای حـل این بحـران ادامـه دارد، نظامیان اشـغالگر همچنان به 
جنایـت خـود ادامـه مـی دهنـد و در حـال خلـق یک تـراژدی و فاجعـه‌ای دیگر در شـهر 

»رفـح« در جنـوب نوار غزه هسـتند.
شـهر رفـح بیـش از یـک میلیـون و چهارصد هـزار آواره فلسـطینی را در خود جـای داده 
و »بنیامیـن نتانیاهـو« نخسـت وزیـر کـودک کـش رژیـم صهیونیسـتی به تازگـی اعلام 
کـرده اسـت کـه حملات گسـترده‌ای را طـی روزهـای آتی بـه این شـهر انجـام خواهد 
داد؛ حملاتـی کـه بـا همدسـتی »جـو بایـدن« رئیس جمهـور آمریـکا صـورت می‌گیرد.

رژیـم صهیونیسـتی در کنـار تجاوزهـای بی‌وقفـه خود، با محاصـره و جلوگیری از ارسـال 
کمک‌هـای بشردوسـتانه و مـواد غذایـی نیـز اوضـاع را فاجعه بارتر کرده اسـت.

خاطرنشـان مـی شـود که امـارات و بحرین در ۱۵ سـپتامبر ۲۰۲۰ با دلالـی دونالد ترامپ 
رئیـس جمهـور وقـت آمریـکا توافـق نامـه موسـوم بـه »ابراهیـم« را برای عادی سـازی 
روابـط بـا رژیـم اسـرائیل امضـا کردنـد. توافقنامـه یـاد شـده امضـا شـده توسـط امارات 
موجـب برقـراری روابـط رسـمی دیپلماتیـک بیـن ابوظبی و تل آویو شـد و پایه و اسـاس 
روابـط تجـاری، امنیتـی و فرهنگی گسـترده امـارات با رژیـم صهیونیسـتی را ایجاد کرد.

همچنیـن توافقنامـه عـادی سـازی روابط رژیم جنایتکار اسـرائیل با بحریـن در همان روز 
امضـا شـد. سـودان نیز که تحت فشـار آمریکا قـرار گرفته بـود در ۶ ژانویـه ۲۰۲۱ چنین 
توافقـی بـا رژیـم صهیونیسـتی امضا کرد. این کشـور وامی بـه ارزش ۱.۵ میلیـارد دلار از 

واشـنگتن دریافت کرد و از لیسـت کشـورهای تروریسـتی خارج شد.
مغـرب نیـز عـادی سـازی روابط خود بـا رژیم اشـغالگر اسـرائیل را در ۱۰ دسـامبر ۲۰۲۰ 
بصـورت رسـمی اعلام کـرد و پـس از آن آمریـکا حاکمیت مغـرب بر صحـرای غربی را 

شناخت. رسـمیت  به 



3 فارس

ایمانیه استاندار فارس:
معماری ایرانی اسلامی با استفاده از ظرفیت مهندسی احیا شود

اسـتاندار فـارس گفـت: ایـران اسلامی دارای مهندسـی عالمانه، زیبـا و غرورآفرین اسـت که بایـد از آن برای 
احیـای معماری ایرانی اسلامی اسـتفاده کنیم.

بـه گـزارش چهارشـنبه ایرنـا به نقـل از پایـگاه اطلاع رسـانی اسـتانداری فارس، دکتـر محمد هـادی ایمانیه، 
در آیین بزرگداشـت روز مهندسـی در شـیراز، تسـهیل و نـوآوری در خدمات زیربنایی را مرهـون توان و انگیزه 
سـتودنی و افتخـار آفریـن مهندسـان ایرانـی دانسـت و افزود: افتتـاح پروژه هـای مختلف و رشـد و آبادانی در 

کشـور، مرهـون وجـود همین مهندسـان ایرانی اسـت کـه باید قـدردان حضور آنها باشـیم.
وی، بـا اشـاره بـه پیشـرفت علمی کشـور در قبل و بعد از انقلاب اسلامی ادامـه داد: بزرگتریـن نعمت خداوند 
بـه بشـر عقـل، خلاقیـت، نـوآوری و تفکر اسـت که می بایسـت با اسـتفاده از آنهـا در هر حـوزه ای که فعال 

هسـتیم مشـکلات را احصاء کنیم و پس از آسـیب شناسـی، نسـخه رفع آن مشـکل را ارائه دهیم.
لزوم کسب مهارت های میدانی و تئوری در دانشگاه ها

اسـتاندار فـارس، بـر لـزوم کسـب مهارت هـای میدانی و تئوری در دانشـگاه هـا تاکید کرد و گفت: مهندسـان باتجربـه باید به جوانـان نگاه ویژه 
داشـته باشـند و بـا حمایت‌هـای همـه جانبه، محیط را برای اشـتغال و تشـکیل خانواده آنهـا فراهم کنند.

ایمانیـه افـزود:در دولـت سـیزدهم بـه دنبـال ایـن هسـتیم جوانـان تحصیـل کـرده و فرهیختـه صاحـب خانه شـوند که لازمـه آن تامیـن زمین 
رایگان اسـت و می کوشـیم تا با کمک راه و شهرسـازی، نظام مهندسـی و بسـیج مهندسـین اسـتان، مسـاله مسـکن جامعه مهندسـان را نیز در 

قالـب طـرح نهضت ملی مسـکن‌ حـل کنیم.

سردار حبیبی:
۱۶ هزار نیروی پلیس فارس برای امنیت انتخابات در نظر گرفته شد

فرمانـده انتظامـی اسـتان فـارس گفت: مجموعـه انتظامی اسـتان آمادگی کامـل و ۱۰۰ درصدی بـرای تامین 
امنیـت انتخابـات دارنـد و بـرای ایـن کار ۱۶ هزار نیرو پیش بینی شـده اسـت.

سـردار رهـام بخـش حبیبـی چهارشـنبه در ایـن بـاره گفـت: حضـور پرشـور و مشـارکت گسـترده مـردم در 
انتخابـات زمینه‌سـاز عـزت و اقتـدار روز افـزون نظـام مقـدس جمهـوری اسلامی ایـران خواهـد بـود.

وی افـزود: تأمیـن امنیـت انتخابـات ۱۱ اسـفند ماه سـال جاری بـر عهده مجموعه انتظامی اسـت کـه در این 
خصـوص برنامـه ریزی‌هـای لازم انجام گرفته اسـت.

فرمانـده انتظامـی اسـتان فـارس گفـت: پلیـس بـرای تأمیـن امنیـت انتخابـات پیـش رو از همـه امکانـات و 
ظرفیت‌هـای موجـود بـرای برقـراری امنیـت مطلـوب اسـتفاده خواهـد کـرد.

حبیبـی افـزود: در ایـن خصـوص حـدود ۱۶ هزار نیـرو، مسـئولیت حفاظـت از صندوق‌های اخـذ رأی و نظم و 
امنیـت در سراسـر اسـتان فارس را بـر عهده خواهند داشـت.

وی بیـان کـرد: مـردم همیشـه در صحنـه اسـتان فارس مانند گذشـته بـا خادمان خـود در مجموعه انتظامی اسـتان فـارس در راسـتای برقراری 
نظـم و امنیـت انتخابـات تعامل و همـکاری لازم را خواهند داشـت.

قزل سفلی رییس ستاد انتخابات اعلام کرد:
انصراف ۳۰۶ نامزد نمایندگی مجلس در استان فارس

رییـس سـتاد انتخابـات فـارس گفت: ۸۸۸ نفر در فارس کاندیدای مجلس شـورای اسلامی شـدند که تاکنون 
۳۰۶ نفـر انصراف دادند.

بـه گـزارش خبرگـزاری مهـر، اسـماعیل قـزل سـفلی گفـت: ۸۸۸ نفـر در فـارس کاندیـدای مجلس شـورای 
اسلامی شـدند کـه تاکنـون ۳۰۶ نفـر انصـراف دادند.

وی افـزود: بیشـترین انصـراف بـا ۴۲ نفـر مربـوط بـه حـوزه انتخابی شـیراز و زرقـان و کمترین هـم ۷ نفر در 
حوزه سـپیدان و بیضا اسـت.

رئیـس سـتاد انتخابـات فـارس بیـان کـرد: ۵۸۲ نفـر هـم اکنـون کاندیـدای نمایندگـی مجلـس شـورای 
اسلامی اند.

وی بـا اشـاره بـه اینکه اسـتان فارس ۱۵ حـوزه انتخابی و ۱۸ نماینده در مجلس شـورای اسلامی دارد، گفت: 
۳ میلیـون و ۷۰۳ هـزار نفـر در اسـتان، واجد شـرایط رأی دادن هسـتند، که از ایـن تعداد ۱۴۶ هـزار نفر برای 

نخسـتین بـار در انتخابات شـرکت می‌کنند.
قزلـی سـفلی گفـت: ۳ هـزار و ۵۱۴ شـعبه اخـذ رأی در اسـتان بـرای برگـزاری انتخابات مجلس شـورای اسلامی و خبرگان رهبـری پیش بینی 

شـده است.

محبی عضو هیئت نمایندگان اتاق بازرگانی فارس:
روش اجرایی مالیات‌ستانی نیازمند شفاف‌سازی است

رئیـس کمیسـیون مسـئولیت اجتماعـی و حاکمیت شـرکتی اتاق بازرگانـی فارس گفت: از دیـدگاه فعالان 
اقتصـادی روش اجرایی مالیات‌سـتانی نیازمند شفاف‌سـازی اسـت.

سـهیلا محبـی امـروز، ۹ اسـفندماه در نشسـت تخصصـی بررسـی کاهـش مالیـات در مبـدا یـا مقصـد با 
رویکـرد مسـئولیت اجتماعـی کـه با حضـور اعضای کمیسـیون و فعـالان اقتصـادی و نماینـدگان بخش 
دولتـی در حوزه‌هـای مربوطـه در اتـاق بازرگانـی فارس در شـیراز برگزار شـد، بیان کرد: تولید مسـئولانه 
بـا رویکـرد آینـده محـور معمـولا بـرای بنگاه‌هـای اقتصادی جـذاب نیسـت چرا که با مسـایل و شـرایط 

حـال حاضـر درگیر رفـع مشـکلات فعلی خود هسـتند.
وی افـزود: از ایـن‌رو ماموریـت تسـهیل توسـعه زیسـت بوم تولید مسـئولانه جـزء وظایف این کمیسـیون 
اسـت کـه بـه عنـوان یـک الـزام اسـتراتژیک بـرای توسـعه پایـدار وجـود دارد. نیاز اسـت جهـت پررنگ 

سـاختن اولیـن ها در راسـتای توسـعه پایـدار تلاش بیشـتری صـورت گیرد.
محبـی اظهـار کـرد: از آنجایـی کـه مقدمـات، اصـول، سـاختار و بسـتر مالیات در کشـور نادرسـت طراحی شـده اسـت، الزام بـه بازنگری 
مـواد قانـون مالیاتـی بایـد در دسـتور کار قـرار گیرد.  محبـی اضافه کـرد: از دیدگاه فعـالان اقتصـادی روش اجرایی مالیات‌سـتانی نیازمند 
شفاف‌سـازی اسـت و همچنیـن الگـو بـرداری از کشـورهای پیشـرفته در حالـی در کشـور اجرایـی شـده که زمینه مناسـب و بومی‌سـازی 

لازم صـورت نگرفتـه اسـت کـه این نیـز جای نقـد دارد.
عضـو هیئـت نماینـدگان اتـاق بازرگانـی فارس بـه لزوم اطلاع‌رسـانی فراتر سـازمان مالیـات پیرامون خدمات ارائه شـده و افزایش سـطح 
اطلاعـات مالیاتـی شـهروندان تاکیـد کـرد. در ادامـه ایـن جلسـه معـاون اداره مالیاتـی فـارس نیـز گفـت: در سـطح کلان در کشـورهای 
پیشـرفته، حـدود ۹۳ درصـد از هزینه‌هـای جـاری از طریـق درآمـد مالیاتـی اسـت. انصـاری بـا اشـاره بـه بررسـی تراکنش‌ها در راسـتای 
مالیـات سـتانی ادامـه داد: بایـد مودیـان بـه تکالیـف خـود عمـل کننـد و ایـن در حالـی اسـت کـه بنگاه‌هـا نباید تنهـا به نقـش و حضور 
حسـابدار در بنـگاه اقتصـادی در راسـتای خـود اظهـاری و تکمیـل اظهارنامـه در زمـان مقـرر اکتفـا کننـد. وی بـا بیـان اینکـه یکـی از 
شـاخصه‌های توسـعه در کشـورها را تولیـد و مالیـات اسـت، گفـت: جهـت بهره‌منـدی از معافیت‌هـای مالیاتی،  مـاده ۱۳۹ و ۱۷۲ توسـط 

فعـالان اقتصـادی مطالعـه شـود تـا در چارچـوب ایـن بندها شـامل معافیت شـوند.
انصـاری افـزود: بـا هـدف تعامـل بیشـتر و شـفاف سـازی مالیات‌سـتانی آمـاده همـکاری با فعـالان اقتصادی هسـتیم کـه در ایـن زمینه 

آموزش‌هـای رایـگان مـورد نیـاز از جانـب ایـن سـازمان بـرای  فعـالان اقتصـادی اسـتان برنامه‌ریزی شـده اسـت.

سکاندار سازمان همیاری شهرداری‌های فارس منصوب شد

مراسـم تودیـع و معارفـه مدیـر عامـل سـازمان همیـاری شـهرداری‌های اسـتان فـارس امـروز، ۹ 
اسـفندماه در شـیراز برگـزار شـد. ایـن مراسـم بـا حضـور محمـود رضایـی معـاون هماهنگـی امـور 
عمرانـی اسـتانداری فـارس، سـید احسـان اصنافـی مدیـر کل دفتـر امور شـهری و شـهرداری‌های 
اسـتانداری فـارس، رسـتمی مدیر کل دفتر روسـتایی اسـتانداری، عمـادی مدیر کل حـوزه راهداری 
و حمـل و نقـل جـاده‌ای فـارس، علیرضـا راسـتیار مدیـر عامـل سـازمان همیـاری شـهرداری‌های 
اسـتان فـارس ومدیـران ایـن مجموعه برگزار شـد. در این مراسـم علیرضا راسـتیار، مدیرکل سـابق 
راهـداری و حمـل و نقـل جـاده‌ای فـارس بـه عنوان مـدر عامل سـازمان همیـاری شـهرداری‌های 

اسـتان فـارس معارفه شـد.
 راسـتیار در ایـن نشسـت ضمـن تقدیـر و تشـکر از زحمـات و تلاش‌های سـید علی سـید نصیری و 
حسـن محرابـی، مدیران سـابق سـازمان همیاری‌ شـهرداری‌های فـارس گفـت: امیدواریم بتوانیـم برنامه‌ریزی‌های منسـجمی را در 
حوزه‌هـای مختلـف داشـته باشـیم و از توانمندی‌هـا و ظرفیت‌هـای این سـازمان و کارکنـان اسـتفاده و خدمات شـایانی را به جامعه 

ارائـه دهیم. هدف 

معاون توسعه مدیریت و منابع 
انسانی وزارت راه و شهرسازی :

طرح جوانی جمعیت ادامه 
خواهد داشت

عصر مردم:
محمدعلـی زهـره‌ای معـاون توسـعه مدیریت و 
منابـع وزارت راه و شهرسـازی در آیین واگذاری 
۳۱۳ قطعـه زمینِ مسـکونی بـه متقاضیان طرح 
جوانـی جمعیـت کـه در قالـب پویـش خانـواده 
مهـدوی در سـالن همایـش های ایـن اداره کل 

برگزار شـد، اظهار داشـت:
طـرح جوانی جمعیت ادامـه دارد و در نوبت‌های 
بعـدی هـم ایـن برنامـه را خواهیـم داشـت؛ از 
شـبانی درخواسـت کـرده‌ام کـه ایـن طـرح را 
در حـوزه اداره کل راه و شهرسـازی لارسـتان 
تکمیـل کننـد و برای همه کسـانی کـه ثبت‌نام 

کرده‌انـد اقدامـات لازم صـورت گیـرد.
خیریـن در مجموعـه اداره‌کل راه و شهرسـازی 
در  زیـادی کشـیده‌اند، هـم  لارسـتان زحمـت 
حـوزه راه و هـم در حـوزه مسـکن و بهتریـن 
بخـش  در  هـم  کشـور  سـطح  در  عملکـرد 

داشـته‌اند. مسـکن  و  حمل‌ونقـل 
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همزمـان بـا کاشـت سراسـری نهال در کشـور ۵۰۰ هـزار اصله نهـال در اراضی 
جنگلی فارس کاشـته شـد.

بـه گـزارش خبرنـگار ایرنـا، در ایـن رویداد بصـورت همزمـان چهار هـزار اصله 
نهـال در حاشـیه فضـای سـبز بوسـتان مادر شـیراز غرس شـد.

اغلب گونه‌های کاشـته شـده شـامل سـرو، کاج، زبان گنجشـک، صنوبر، اقاقیا، 
ارغـوان و دیگـر گونه‌هـای جنگلی سـازگار در عرصه‌هـای منابع طبیعی اسـتان 

اسـت که با مشـارکت مردم کاشـته می‌شـود.
مدیـر کل منابـع طبیعـی و آبخیـزداری فارس با حضـور در این مراسـم هدف از 
ثبـت ایـن رکـورد را ارتقـا و ترویـج فرهنـگ حفاظـت از منابع طبیعـی در مردم 
بـرای داشـتن طبیعتی سرسـبز و شـاداب عنوان کـرد و گفت: در سـال جاری به 
همـت منابـع طبیعـی نزدیک بـه ۹ میلیـون نهـال در ۱۶نهالسـتان دولتی و ۳۰ 

نهالسـتان خصوصی تولید شـده اسـت.
حجـت الـه مـرادی از کاشـت ۶ تـن بـذر در عرصه‌هـای منابع طبیعی در سـال 
جـاری خبـر داد و گفـت: بـذور کاشـته شـده بیشـتر از گونه‌هـای گیاهـی بـادام 

کوهـی و ارژن اسـت‌.
وی همچنیـن بـا اشـاره بـه جشـن بـزرگ درختـکاری ۱۵ اسـفند مـاه امسـال 
در شـهرک سلامت شـیراز گفـت: کاشـت ۱۵ هـزار اصلـه نهـال بـه نـام و یاد 
شـهیدان والامقـام فـارس در روز ۱۷اسـفند مـاه سـال جـاری از دیگـر برنامه‌ها 
خواهـد بـود. مدیـر کل منابع طبیعـی و آبخیزداری فـارس افزود: انتظـار می‌رود 
همـه مـردم و نهادهـا همـکاری و مشـارکت لازم در اجـرای برنامه‌هـای هفتـه 
منابـع طبیعی را داشـته باشـند. به گـزارش ایرنا، مرحلـه بعدی نهالـکاری نیز به 
مناسـبت گرامیداشـت هفتـه منابـع طبیعی و ۱۵ اسـفند مـاه روز درختـکاری در 

تمامـی نقـاط اسـتان اجرا خواهد شـد.

مدیـر کل امـور اقتصـادی و دارایـی 
مـاده)۱(  بـه  توجـه  گفت:بـا  فـارس 
مجوزهـا  صـدور  تسـهیل  قانـون 
و  قدیمـی  مجوزهـای  ،صاحبـان 
تـا  اسـتان  در  کسـب‌وکار  کاغـذی 
پایان سـال ۱۴۰۲ بایـد از طریق ورود 
بـه درگاه ملـی مجوزهـا شناسـه یکتا 

کننـد. دریافـت  الکترونیکـی 
در  شـنبه  سـه  فرامـرزی  ایـوب 
گفـت و گـو بـا خبرنـگار ایرنـا اظهـار 
و  قدیمـی  مجوزهـای  کرد:صاحبـان 
کاغـذی کسـب‌وکار بـا ارائـه شـماره 
پسـتی  کـد  کاری،  و  کسـب  همـراه 
محـل پروانـه کسـب، شناسـه صنفی 
و شـماره سـریال پشـت کارت ملـی 
می‌تواننـد از درگاه ملـی مجوزهـا بـه 
مجـوز   mojavez.ir نشـانی 

کننـد. دریافـت  الکترونیکـی 
و  کسـبه  از  دسـته  آن  افـزود:  وی 
فعالیـن اقتصـادی کـه بـرای دریافت 
مجـوز الکترونیکـی نیاز بـه راهنمایی 
شـهر  سـطح  در  می‌تواننـد  دارنـد، 

شـیراز بـه اتـاق اصنـاف مرکز اسـتان 
و یـا اتحادیـه صنفـی مربوطـه و در 
نیـز  اسـتان  شهرسـتان‌های  سـطح 
بـه اتحادیـه صنفـی مربوطـه مراجعه 
کننـد. فرامـرزی یـادآور شـد: فعالان 
اقتصـادی که از طریـق اداره‌کل جهاد 
معـدن  صنعـت،  اداره‌کل  کشـاورزی، 
و تجـارت، اداره کل میراث‌فرهنگـی، 
صنایع دسـتی و گردشـگری، اداره‌کل 
اسـتان  اجتماعـی  رفـاه  و  تعـاون،کار 
و سـایر دسـتگاههای اجرایـی مجـوز 
بـا  می‌تواننـد  کرده‌انـد  دریافـت 
مجوزهـا،  ملـی  درگاه  بـه  مراجعـه 
به‌طـور غیرحضـوری و رایـگان مجوز 
الکترونیکـی )شناسـه یکتـا( دریافـت 
و  اقتصـادی  امـور  مدیـرکل  کننـد. 
تمامـی  کـرد:  بیـان  فـارس  دارایـی 
کاغـذی  مجوزهـای  تبدیـل  فرآینـد 
بـه صـورت غیـر  یکتـا،  بـه شناسـه 
حضـوری و رایـگان بـوده و در کمتـر 
از پنـج دقیقـه قابـل انجـام اسـت و 
شناسـه  دارای  مجوزهـای  همچنیـن 

یکتـا به راحتـی از طریق گوشـی‌های 
هوشـمند در هـر سـاعت از شـبانه‌روز 

قابـل اسـتعلام خواهـد بـود.
اعلام  براسـاس  کـرد:  اضافـه  وی 
دارایـی آن  اقتصـادی و  امـور  وزارت 
دسـته از کسـب و کارهایـی کـه تـا 
پایـان سـال ۱۴۰۲ فاقـد شناسـه یکتا 
ابتـدای سـال  از  باشـند  الکترونیکـی 
۱۴۰۳ فاقـد مجوز محسـوب شـده در 
زمینـه امـور مالیاتی، بیمـه‌ای و بانکی 

بـا مشـکل مواجـه خواهنـد شـد.
فرامـرزی گفت از ابتدای سـال ۱۴۰۲ 
پروانه کسـب صرفاً فایـل الکترونیکی 
 QR(یکتـا شناسـه  عنـوان  تحـت 
از  دسـته  آن  و  اسـت   )CODE
ابتـدای  از  کـه  کسـب‌هایی  پروانـه 
ملـی  درگاه  از  خـارج   ،۱۴۰۳ سـال 
مجوزهـا صادر شـده و یا فاقد شناسـه 
یکتـا الکترونیکـی باشـند، فاقـد اعتبار 
قانونـی بـوده و صاحبـان آن‌هـا دچار 
مشـکلات مالیاتـی، بانکـی و دریافت 

خدمـات دولتـی خواهنـد شـد.

کاشت ۵۰۰ هزار نهال 
در عرصه‌های منابع‌طبیعی فارس

صاحبان مجوزهای کاغذی فارس 
باید شناسه یکتا الکترونیکی دریافت کنند
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عصر مردم:
 معـاون مالـی و اقتصـادی شـهرداری شـیراز اعلام کرد: آخریـن دوره 
طـرح پلکانی کاهش عوارض ۸ درصدی شـهرداری شـیراز از سه‌شـنبه 

۸ اسـفند‌ماه تـا پایان سـال جاری آغازشـده اسـت.
حمیدرضـا اسـماعیلی بیـان کـرد: تخفیفـات در ایـن طرح از اول سـال 
۱۴۰۲ تـا پایـان سـال به‌صـورت پلکانـی کاهـش پیـدا کـرد و ایـن 
فرصـت تنهـا برای کسـانی بـود کـه به‌صورت نقـدی عوارض شـغلی، 
سـاختمانی و بهـای خدمـات شـهرداری )شـغلی و پسـماند( خـود را 

کنند. پرداخـت 
 وی همچنیـن یـادآور شـد: مودیانـی کـه تاکنـون‌ نسـبت بـه پرداخت 
نقدی عوارض سـاختمانی و بهای خدمات شـهرداری )شـغلی و پسماند( 
خـود اقـدام نکرده‌انـد، می‌تواننـد برابـر مصوبه شـورای اسلامی شـهر 
شـیراز تـا پایـان سـال جـاری، از فرصـت ایجادشـده اسـتفاده کننـد و 
همچنیـن امتیـاز ورود به جشـنواره خوش‌حسـابی عوارض سـال ۱۴۰۲ 

و مجـوز ورود بـه قرعه‌کشـی ایـن جشـنواره را بگیرند
شـهروندان  همچنیـن  شـیراز  شـهرداری  اقتصـادی  و  مالـی  معـاون 

گرامـی می‌تواننـد بـرای اطلاع بیشـتر و نحـوه پرداخت انـواع مختلف 
shiraz. عـوارض خـود بـه درگاه الکترونیکـی شـهرداری شـیراز

ir مراجعـه کننـد. اسـماعیلی بـا اشـاره بـه اینکـه بـا تصویـب طـرح 
بسـته‌های تشـویقی توسـط شـورای شـهر برای سـازندگان، ۱۲ درصد 
تخفیـف در نظـر گرفته‌شـده، افـزود: با احتسـاب مجموع ایـن تخفیفت 
جهـت حـوزه صنعـت سـاختمان درمجمـوع ۲۰ درصـد تخفیف شـامل 
ایـن فعـالان می‌شـود و موقعیـت ویـژه‌ای برای سـازندگان سـاختمان 

می‌شـود. محسـوب 
وی گفـت: مالکیـن نیـز می‌تواننـد بـرای پرداخـت عـوارض نوسـازی 
ملـک خـود هـم بـا مراجعـه بـه مناطـق یازده‌گانـه شـهرداری و هـم 
بـا ورود بـه سـامانه خدمـات اینترنتـی یکپارچه شهرسـازی شـهرداری 
شـیراز به نشـانی eshahr.shiraz.ir و همچنیـن با ورود به 
sarv.shiraz. درگاه خدمات هوشـمند سـرو شـیراز به نشـانی

ir نسـبت بـه پرداخـت عـوارض خـود اقـدام کنند.

اسماعیلی معاون مالی و اقتصادی شهرداری شیراز خبر داد

آخرین دوره پلکانی کاهش عوارض سال جاری با ۸ درصد تخفیف
کریمی مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق خبر داد

آمادگی 180 گروه عملیاتی 
برای تامین برق حوزه‌های انتخاباتی فارس

عصر مردم:
مدیرعامـل شـرکت توزیـع نیـروی بـرق اسـتان فـارس از آمادگـی کامل نیروهـای عملیاتی شـرکت 
توزیـع نیـروی بـرق اسـتان فـارس و اتخـاذ تمهیـدات لازم بـرای تامیـن بـرق پایـدار حـوزه هـای 
انتخاباتـی در زمـان برگـزاری دوازدهمیـن دوره انتخابـات مجلس شـورای اسلامی و ششـمین دوره 
انتخابـات مجلـس خبـرگان رهبـری در اقصـی نقـاط اسـتان فـارس در روز جمعـه ۱۱ اسـفند سـال 

داد. خبـر  جاری 
حمیدرضـا کریمـی فـرد، در ایـن باره اظهار داشـت: باتوجـه به اهمیـت انتخابات کـه روز تعیین کننده 
سرنوشـت ایـران عزیزمـان اسـت، پیش بینی هـای لازم و تمهیدات ویـژه برای حفظ پایداری شـبکه 
بـرق در هنـگام برگـزاری انتخابـات اندیشـیده شـده و180گـروه عملیاتی شـرکت توزیع نیـروی برق 
اسـتان شـامل400 نفـر نیـروی اجرایـی و عملیاتـی و 45 نفـر نیـروی پشـتیبانی و نظارتی بـه همراه 
تجهیـزات مـورد نیـاز در روز انتخابـات در آمـاده بـاش کامـل هسـتند تـا در صـورت بـروز هرگونـه 
مشـکلی نسـبت بـه رفـع آن اقـدام نمـوده و فرآینـد رای گیـری از مـردم شـریف اسـتان دچـار وقفه 

. نشود
مدیرعامـل شـرکت توزیـع نیروی برق اسـتان فارس یادآورشـد: نیروهـای عملیاتی تا پایان شـمارش 
آراء همچنـان درحالـت آمـاده باش خواهنـد بود.کریمی فرد ابراز امیدواری کرد: با مشـارکت گسـترده 
و حضورحداکثـری در ایـن عرصه سرنوشـت سـاز، دشـمنان نظام مقـدس جمهوری اسلامی را ناامید 

کرده و حماسـه سیاسـی‌ دیگری را خلـق نماییم. 

مدیرکل راه و شهرسازی لارستان در آیین واگذاری ۱۳۱۳ قطعه 
زمین به متقاضیان طرح جوانی جمعیت:

جزو چهار اداره‌کل اول کشور برای تامین زمین 
در نهضت ملی مسکن هستیم

عصر مردم:
حسـن شـبانی مدیـرکل راه و شهرسـازی لارسـتان در آییـن واگـذاری ۱۳۱۳ قطعـه زمینِ مسـکونی 
بـه متقاضیـان طـرح جوانـی جمعیـت در قالـب پویـش خانـواده مهـدوی کـه با حضـو‌ر دکتـر محمد 
علـی زهـره ای قائـم مقـام وزیر و معـاون توسـعه مدیریت و منابـع انسـانی وزارت راه و‌شهرسـازی ، 
ائمـه جمعـه ، فرمانـداران و دیگـز مسـئولان در سـالن همایش های ایـن اداره کل برگزار شـد، اظهار 

داشت:
برنامـه دولـت در حـوزه جنوب فارس )لارسـتان بزرگ( تامین مسـکن، بـرای حدود ۱۶ هـزار خانواده 
بـوده اسـت کـه تـا امروز، بیـش از ۴۵ هـزار متقاضی داشـته‌ایم کـه از این تعـداد، ۱۶ هزار نفـر تایید 

شـده‌اند که بـرای ۱۵۵۵۵ زمین تامین شـده اسـت.
جـز ۴ اداره‌کل اول کشـور بودیـم کـه زمیـن موردنیـاز مـردم را تامین کردیـم و در بحث واگـذاری تا 
امـروز حـدود ۱۰ هـزار و ۹۴۵ واحـد در قالـب گروهـی و انفـرادی واگذار شـده اسـت که بـرای حدود 
۷ هـزار و ۶۰۰ واحـد پروانـه گرفتـه شـده اسـت؛ کارهای طراحـی برای مابقـی آن نیز در حـال انجام 

است.
در حـوزه تامیـن زمیـن نیروهـای نظامـی و انتظامی، تقریبـا کل زمین‌هـای موردتقاضا تامین شـده و 

بـه آن‌ها تحویل داده شـده اسـت و یا در شُـرف واگذاریسـت.
در بحـث آماده‌سـازی زمین‌هـا جـزو اسـتان‌های برتـر و در رتبـه دوم هسـتیم. در حـوزه ایثارگران به 

صـورت کامـل بـرای ایـن عزیـزان تامین شـده و بـه آن‌ها تحویل و واگذار شـده اسـت.
در طـرح حمایـت از خانـواده وجوانـی جمعیـت  کـه این برنامـه را به مناسـبت میلاد امـام زمان )عج( 
و در قالـب پویـش خانـواده مهـدوی برگـزار کرده‌ایـم، تا امـروز، ۵ هـزار و ۶۸۶ نفر ثبت‌نامـی از بین 
خانواده‌هـای دارای سـه و چهـار فرزنـد زیـر ۲۰ سـال داشـتیم کـه تاکنـون ۲ هـزار و ۴۶۸ نفـر تایید 
شـده‌اند؛ ۷۴ درصـد اراضـی یعنـی به میزان ۱۸۲۳ بـرای این تعداد واجد شـرایط تامین شـده و مابقی 

آن نیز در شـرف تامین اسـت.
در برنامـه ی اجرایـی کـه وزارت‌خانـه در اختیـار مـا قـرار داده ، ۱۲ درصـد هـم از آن برنامـه جلوتـر 
هسـتیم و در ایـن زمینـه جـزو چهـار اداره‌کل اول کشـور هسـتیم و به عبارتـی به ۱۰۰ درصـد تامین 

منابعـی کـه وزارت‌خانـه از ما خواسـته رسـیده‌ایم.
امـروز، مهمانـان ویـژه دیگـری، یعنـی خیریـن راه‌سـاز و مسکن‌سـاز هـم در مراسـم داریـم، بیش از 
۳۷۰ کیلومتـر راه تـا امـروز بـا خیریـن تفاهم‌نامه بسـته‌ایم که بعضا در حـال کار و یا به اتمام رسـیده 
،ایـن راه‌هـا شـامل بزرگـراه، راه روسـتایی و بهسـازی بـا همـکاری خیریـن بـه صـورت ۵۰-۵۰ بین 
دولـت و خیریـن انجـام شـده اسـت که در حـال حاضر بیـش از ۴۰ کیلومتـر از آن آماده افتتاح اسـت.

در حـوزه مسـکن هـم، ۷۲ واحـد آمـاده افتتـاح داریـم کـه قـرار اسـت از طـرف خیرین بـه زوج‌های 
داده شـود. جوان 
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از  متشـکل  فـارس  نخبـگان  جامعـه   
دانشـگاه‌های مختلـف بـه اتفـاق مـردم را بـه 
و  متخصـص  توانمنـد،  نمایندگانـی  انتخـاب 
فسادسـتیز از فرآینـد انتخابـات فرخواندند و آن 
را راهکارحل و پاسـخگویی به مشـکلات ایران 

دانسـتند. فـارس  و 
بـه گـزارش خبرنـگار ایرنـا، نخبـگان جامعـه 
و  سـرآمدان  همـواره  دانشـگاهیان  بویـژه 
پیشـروان جامعـه بوده‌انـد و بـه پشـتوانه اعتماد 
عمومـی بـه دانـش و فکر روشـن آنهـا، جایگاه 
برجسـته‌ای در افـکار عمومی دارنـد و می‌توانند 
در هدایتگـری اذهان جامعه ایفـای نقش کنند.

اسـتادان دانشـگاه‌ها و دانشـجویان بـا دانـش 
و تخصـص و ذهـن روشـن پایـگاه اجتماعـی 
برجسـته‌ای نـزد عمـوم مـردم دارنـد و آنطـور 
توانسـته‌اند در  ثابـت کـرده،  نیـز  کـه تجربـه 
عرصه‌هـای مختلـف اجتماعی و سیاسـی نتنها 

موثـر واقـع شـوند بلکـه جریانسـازی کننـد.
بـه  مانـده  روز  سـه  از  کمتـر  در  نیـز  اکنـون 
روزدوازدهمیـن دوره انتخابـات مجلس شـورای 
اسلامی و ششـمین مجلس خبرنـگان رهبری 
اندیشـمندان،  از  بسـیاری  کـه  شـرایطی  در  و 
اساسـی  اهمیـت  بـر  مسـئولان  و  سیاسـیون 
مشـارکت انتخاباتی برای رشـد، اقتـدار و عزت 
ایـران اسلامی در عرصـه داخلـی و بین‌المللی 
تاکیـد دارنـد، دانشـگاهیان نیـز دغدغه‌منـد و 

مسـئولیت‌پذیر پـای بـه میـدان گذاشـته‌اند.
پیام‌نـور،  و  شـیراز  دانشـگاه‌های  اسـتادان 

کانون دانشـگاهیان فارس و بسـیج دانشـجویی 
هـر یـک بـه نحـوی ضمـن توضیـح اهمیـت 
دعـوت  نیـز  مـردم  از  انتخاباتـی  مشـارکت 
حـل  بـرای  خـود  حضـور  بـا  تـا  کرده‌انـد 
مشـکلات کشـور و حراسـت از عـزت و اقتـدار 

باشـند. نقش‌آفریـن  ملـی 
کم‌هزینه‌تریـن  شـیراز:  دانشـگاه  اسـتادان 
مجلسـی  تشـکیل  راه‌حـل مشـکلات کشـور، 

اسـت شایسـته 
در  شـیراز  دانشـگاه  اسـتادان  از  نفـر   ۱۷۰
بیانیـه‌ای خطـاب به مـردم عزیز فـارس گفتند: 
مـا دانشـگاهیان دانشـگاه شـیراز بـاور داریـم 
پیشـرفت کشـور و حـل مشـکلات آن منـوط 
بـه تقویـت اقتـدار ملـی اسـت و شـرط تحقـق 
آن، مشـارکت در انتخابـات مجلـس بـه عنوان 

اسـت. مردم‌سـالاری  مظهـر  مهم‌تریـن 
اعضـای هیـات علمـی دانشـگاه شـیراز در این 
بیانیـه اظهـار کردنـد: انتخـاب نمایندگانـی از 
متـن مردم کـه متخصـص، توانمند، هوشـمند، 
پاک‌دسـت، شـجاع و فسـاد ستیز باشـند امکان 
و  کشـور  سیاسـت‌های  ریل‌گـذاری  اصلاح 
قانون‌گـذاری عالمانـه و نظارت مؤثـر در جهت 
مبـارزه بـا فسـاد و ضعـف مدیریت‌هـا را فراهم 

کرد. خواهـد 
انتخابـات  در  آگاهانـه  شـرکت  نوشـتند:  آنهـا 
پیـش‌رو فرصتـی بـرای ورود افـکار و ایده‌های 
جدیـد در چرخـه تصمیم‌سـازی کشـور اسـت 
و می‌توانـد سـبب دمیده‌شـدن روحـی تـازه در 

کالبـد جامعه شـود.
۱۷۰ اسـتاد دانشـگاه شـیراز بیـان کردنـد: مـا 
امضاکننـدگان ایـن بیانیـه بـه عنـوان اسـاتید 
دانشـگاه شـیراز ضمـن به‌حـق دانسـتن نقدهـا 
ایـران،  وفـادار  مـردم  معیشـتی  گلایه‌هـای  و 
راه‌حـل  کم‌هزینه‌تریـن  و  صحیح‌تریـن 
مشـکلات را تلاش بـرای تشـکیل مجلسـی 

می‌دانیـم. شایسـته 
گفتنـد:  فـارس  نخبـگان  جامعـه 
معتقدیـم کـه حضـور فعـال مـردم و 
می‌توانـد  آنـان  هوشـمندانه  انتخـاب 
آثار ناخوشـایند و کاسـتی‌های پیشین 

را رفـع کنـد.
اسـتادان دانشگاه شـیراز اضافه کردند: همچنین 
بـاور داریـم بـا توجـه به اینکـه رهبـری، محور 
اصلـی نظـام و ضامـن عـدم انحـراف جامعه از 
مسـیر درسـت اسـت، انتخاب خبرگانی آشنا به 
مسـائل روز و دارای بینش سیاسـی و اجتماعی 
عمیـق جهـت انتخـاب رهبر و نظـارت بر بقای 

شـرایط او اهمیت شـایانی دارد.
اعضـای هیـات علمـی دانشـگاه شـیراز اعلام 
بـه  بیگانـگان درصـدد  زمانـی کـه  کردنـد:در 
در  آنهـا  ناامیدکـردن  و  مـردم  حاشـیه‌راندن 

اسـتیفای حـق خـود بـرای تعییـن نماینـدگان 
واقعی‌شـان هسـتند، ما دانشـگاهیان به پیروی 
از تأکیـدات رهبـری معظم انقلاب، دوشـادوش 
مـردم شـریف ایران بـرای انتخـاب نمایندگانی 

شایسـته در صحنـه خواهیـم بـود.
شـیراز  دانشـگاه  علمـی  هیـات  اعضـای  نـام 
کـه ایـن بیانیـه را امضـا کرده‌انـد، را در اینجـا 

بخوانیـد.
اسـتادان پیام‌نـور فـارس: انتخابـات 
و  جمهوریـت  تامیـن  صحیـح  مسـیر 

حاکمیـت ملـی اسـت. 
تاکنـون ۱۱۳ نفـر از اسـتادان دانشـگاه پیام‌نور 
فـارس نیـز در بیانیـه‌ای حمایـت تمام‌قـد خود 
از انتخابـات را اعلام کـرده و مـردم را نیـز بـه 
مشـارکتی پرشـور در انتخابـت یازده اسـفندماه 

دعـوت کرده‌انـد.
اعضـای هیـات علمی دانشـگاه پیام‌نـور فارس 
با اشـاره بـه فرمایش های رهبـر معظم انقلاب 
دربـاره اهمیـت انتخابات،گفتنـد: آن چیـزی که 
جلـوی بـروز دیکتاتـوری، اغتشاشـات و ناامنی 
را در کشـور می‌گیـرد انتخابات اسـت. انتخابات 
آن مسـیر صحیحی اسـت کـه مـردم می‌توانند 
بـه وسـیله آن حاکمیت ملـی، مردم‌سـالاری و 

جمهوریـت را در کشـور تامین کنند.
ایـن اسـتادان دانشـگاه پیام‌نـور فارس بـا بیان 
اینکـه بزرگتریـن موهبتـی که خـدای متعال به 
بشـر ارزانی داشـته قـدرت اختیار اسـت، گفتند: 
وجـه تمایـز انسـان با سـایر مخلوقـات اختیار و 
آگاهـی اوسـت کـه بتوانـد بـا شـناخت صحیح 
سرنوشـت خود را بدسـت گیرد و مسـیر رشـد و 

تعالـی خویش را رقـم زند.
آنهـا نوشـتند کـه خداوند سرنوشـت هیچ قومی 
را تغییـر نخواهـد داد مگـر آنکـه خـود آن ها از 
درون تحـول یابنـد و با عـزم و اراده راه تکامل 

جوامـع را طـی کنند.
اعضـای هیـات علمی دانشـگاه پیامنـور فارس 
بـا امضـای بیانیـه‌ای یـادآور شـدند کـه ملـت 
حـق  نعمـت  از  کـه  اسـت  سـال   ۴۵ ایـران 
انتخـاب در سـایه انقلاب اسلامی بهـره منـد 
اسـت و بـا حضـور در انتخابـات در همه عرصه 
هـا بـه صورت مسـتقیم و غیـر مسـتقیم ارکان 
تصمیـم گیری‌هـای ایـران اسلامی را شـکل 
داده‌انـد و بـه همیـن دلیـل ایـن نظام توانسـته 
از  بسـیاری  بـر  مردمـی،  عظیـم  پشـتوانه  بـا 
مشـکلات نظامـی، امنیتـی، سیاسـی، فرهنگی 
و اقتصـادی غلبـه کند و در مسـیر دسـتیابی به 

آرمـان هـای بلنـد انقلاب در حرکـت اسـت.
گفتنـد:  فـارس  پیام‌نـور  دانشـگاه  اسـتاد   ۱۱۳
جهـان  دشـمنی‌های  وسـیع  وجـود حجـم  بـا 
اسـتکبار کـه نمـی خواهنـد این ملت در مسـیر 
اقتـدار خـود، رو بـه جلـو باشـد؛ همچنـان بـه 

خواسـت الهـی بـا قـدرت به حیـات خـود ادامه 
مـی دهـد. آنها ادامـه دادند: ما مطمئن هسـتیم 
کـه بـا شـکر نعمت ایـن موهبـت الهـی ) حق 
تعییـن سرنوشـت( خداونـد نعمـت هـای خـود 
را افـزون مـی گردانـد و تحـولات را بـه تبـع 
اسـتفاده صحیـح از حـق انتخاب ما در سـاختن 
ارکان نظـام اسلامی ایـران جـاری و سـاری 
می‌کنـد؛ تنهـا راه عبـور از مشـکلات و ایجـاد 
مشـارکت  مختلـف  هـای  حـوزه  در  تحـول 
حداکثـری در انتخابـات اسـت کـه عظیم‌تریـن 
سـرمایه هـای اجتماعـی را بـرای دفـاع از این 
مـرز و بـوم بـه همـراه خواهـد آورد و آرمـان 
ایـران اسلامی محقـق  را در سـاختن  شـهدا 
می‌کنـد. نام اسـتادان دانشـگاه پیام نـور فارس 
کـه بـه طـور مشـترک بـا امضـای بیانیـه، از 
مردم فـارس بـرای مشـارکت انتخاباتی دعوت 

کرده‌انـد را اینجـا بخوانیـد.
حـل  توانمند،راهـکار  نماینـدگان  انتخـاب 
بـه  دشـمنان  و  دوسـتان  چشـم  مشـکلات 

اسـت. مـردم  انتخاباتـی  مشـارکت 
کانـون دانشـگاهیان ایران اسلامی فـارس نیز 
بـا تاکید بـر اینکـه اکنون چشـمان دوسـتان و 
دشـمنان داخلـی و خارجی به کمیـت و کیفیت 

حضـور و مشـارکت عمومـی و نتایـج حاصل از 
آن دوخته شـده از مردم اسـتان برای مشـارکت 

در صحنـه انتخابات پیشـرو دعـوت کردند.
ایـن گـروه دانشـگاهی فـارس طـی بیانیـه‌ای 
بـه عنـوان عرصـه حضـور  انتخابـات  گفتنـد: 
و مشـارکت همگانـی مـردم در صحنـه هـای 
سرنوشت‌سـاز  تصمیم‌گیری‌هـای  حسـاس 
کشـور همـواره بـه مثابـه مظهر مردم سـالاری 
دینـی و مؤلفـه قدرت نـرم و سـرمایه اجتماعی 
ایـران اسلامی، اهمیتـی ویـژه دارد و در برهه 
حسـاس کنونـی بـا توجـه بـه جمیـع شـرایط، 
حساسـیت و اهمیتـی چنـد چندان یافته اسـت.

در ایـن بیانیـه ‌آمده اسـت: کانون دانشـگاهیان 
ایران اسلامی اسـتان فارس بـا درک این مهم 
و در پاسـخ به نـدای رهبر معظـم انقلاب، آحاد 
مـردم و بویـژه جامعـه بـزرگ دانشـگاهیان را 
بـه حضـور آگاهانـه و مشـارکت اثربخـش در 
انتخابـات پیـش رو دعـوت می‌کنـد. اسـتفاده 
جهـادی  دانشـجویان  اجتماعـی  سـرمایه  از 
بـرای دعـوت جامعه دانشـگاهی همـواره امین 
و مـوذن جامعـه بـرای روشـنگری اذهـان بوده 
اسـت امـا ایـن جایـگاه در برخـی نقاط بیشـتر 
مـردم  کـه  اسـت  آنجایـی  و  می‌شـود  هـم 
همراهـی آنهـا را در کنـار خـود دیـده و لمـس 

باشـند. کرده 
انتخاباتـی  وگـوی  گفـت  پاتوق‌هـای  اکنـون 
و تریبـون آزاد شـهری بـه همـت دانشـجویان 
بسـیجی فارس در بیشـتر شـهرهای استان برپا 
اسـت و گفت‌وگـوی چهـره بـه چهـره جامعـه 
برپـا  پاتوق‌هـا  ایـن  در  مـردم  بـا  دانشـگاهی 

. ست ا
ناحیـه  مسـئول  کـه  آنطـور  ایـن،  بـر  علاوه 
بسـیج دانشـجویی فـارس بـه خبرنـگار ایرنـا 
گفـت: بخشـی از پیـام اصلی دانشـجویان برای 
سرنوشـت  تعییـن  و  انتخابـات  در  مشـارکت 
کشـور و مـردم پیشـتر بـا اسـتفاده از اردوهای 
جهـادی و جهـاد خدمت‌رسـانی آنهـا بـه مردم 
شـکل گرفتـه و مردمـی کـه ایـن خدمـات بـه 
آنهـا ارائـه شـده، امـروز گـوش شـنوایی بـرای 

دارند. پیـام  ایـن 
به اعتقاد سـعید یوسـفی دانشـجو امیـن مردمی 
اسـت کـه در ایـن اردوها بـه آنها خدمـت کرده 
بـا  روزهـا  ایـن  دانشـجویان  بنابرایـن  اسـت، 
حضـور در فضاهایـی کـه قبلا در آن اردوهای 
جهـادی برگـزار کرده‌انـد، فضـا را انتخاباتی‌تـر 

کرده‌انـد.
قالـب  در  جهـادی  دانشـجویان  ایـن  اکنـون 
رویـداد بـه نفع مردم در اسـتان فـارس ، به این 
مناطـق رفته‌انـد تـا اعتبـار و پایـگاه اجتماعـی 
خـود را بـرای دعوتـی سرنوشت‌سـاز از مـردم 

بـه کار گیرنـد.
عملیـات  مدیـر  نگهـداری  حسـین  گفتـه  بـه 
جهادی ناحیه بسـیج دانشـجویی اسـتان فارس 
گـروه هـای جهـادی و دانشـجویان جهادگـر با 
فعالیت‌هـای مسـتمر و ارتباط با بدنـه مردمی و 
تجربـه گفت‌وگـو و کار با مـردم، از اثرگذارترین 
در عرصـه  دانشـجویی  تشـکلی  بدنـه  بخـش 

هسـتند. انتخابات 
اماکـن  و  میادیـن  رویـداد  ایـن  در  گفـت:  او 
و  نشـین  حاشـیه  هـای  محلـه  در  پرتـردد 
بـرای  جهـادی  گروه‌هـای  هـدف  روسـتاهای 

اسـت. برنامـه  اجـرای 
بـه گفتـه مدیر عملیـات جهـادی ناحیه بسـیج 
دانشـجویی فـارس تاکنـون ۳۶ گـروه جهـادی 
دانشـجویی از اسـتان فارس در راسـتای خدمت 
بـه  چهـره  تبییـن  و  گـری  تبییـن  رسـانی، 
چهـره بـه منظـور امیدآفرینـی، بـه مناطق کم 
برخـوردار روسـتایی و حاشـیه نشـین شـهری 

شـده‌اند. اعـزام 

دعوت دانشگاهیان فارس از مردم برای رای دادن

اهدای خون
اهدای زندگی



مهر: یک گزارش جدید نشان می دهد که اگر تمام 
خودروها در آمریکا تا سال ۲۰۴۰ الکتریکی شوند و 
آلایندگی صفر شود، سالانه از نزدیک به ۲.۸ میلیون 

حمله آسم در کودکان جلوگیری می شود.
گزارش انجمن ریه آمریکا تخمین می‌زند که با وجود 
هوای پاک‌تر، جان ۵۰۸ نوزاد نیز در هر سال نجات 
می‌یابد. به گفته محققان، تغییر به سمت انرژی پاک 

منجر به موارد زیر خواهد شد:
• حدود ۲.۷ میلیون مورد کمتر بیماری‌های دستگاه 

تنفسی فوقانی در کودکان در سال
• حدود ۱.۹ میلیون مورد کمتر از بیماری‌های تنفسی 

تحتانی کودکان

• ۱۴۷۰۰۰ مورد کمتر برونشیت در کودکان
هوا  »آلودگی  گفت:  انجمن،  رئیس  ویمر«،  »هارولد 
به سلامت و روان کودکان امروز آسیب می‌رساند و 

بخش حمل و نقل منبع اصلی آلودگی هوا است.«
او توضیح داد که سوخت‌های فسیلی محرک کلیدی 
در تغییرات آب و هوایی هستند که اثرات خاص خود 

را بر سلامت کودکان می‌گذارد.
آب  تغییرات  تأثیرات  برابر  در  »کودکان  افزود:  وی 
تأثیرات  تشدید  با  هستند.  پذیرتر  آسیب  هوایی  و 
تغییرات آب و هوایی، خطرات برای سلامت و آینده 

کودکان همچنان افزایش خواهد یافت.«

تاثیر وسایل نقلیه برقی بر کاهش تاثیر وسایل نقلیه برقی بر کاهش 
حمله آسم در کودکانحمله آسم در کودکان
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تعداد قدم های روزانه زنان برای جلوگیری از 
نارسایی قلبی

مهر: یک مطالعه جدید نشان می دهد که زنان ممکن است به تعداد گام های روزانه بسیار 
کمتری برای کاهش خطر نارسایی قلبی نسبت به آنچه فکر می کنند نیاز داشته باشند.

به گفته محققان، توصیه معمول این است که افراد روزانه ۱۰۰۰۰ قدم بردارند، اما زنان ۶۳ 
ســاله و بالاتر در واقع با حدود ۳۶۰۰ قدم در روز از فواید خوبی برای قلب بهره مند می‌شوند. 
نتایج نشان می‌دهد که به طور متوسط ۳۶۰۰ قدم در روز با سرعت طبیعی با ۲۶ درصد کاهش 

خطر ابتلاء به نارسایی قلبی همراه است.
»مایکل لامونتی«، محقق ارشد و استاد اپیدمیولوژی و بهداشت محیط در دانشکده بوفالو، 
گفت: »۳۰۰۰ قدم در روز ممکن اســت هدف معقولی باشد که با میزان فعالیت روزانه زنان در 

این مطالعه مطابقت دارد.«
بــرای این مطالعــه، محققان داده‌های نزدیک به ۶۰۰۰ زن ۶۳ ســاله و بالاتر را تجزیه و 
تحلیل کردند. شــرکت کنندگان تا هفت روز متوالی، یک ردیاب حرکتی به روی لگن شــأن 
وصل بود. آنها به طور متوسط نزدیک به ۳۶۰۰ قدم در روز داشتند. در میان این زنان، بیش از 

۴۰۰ مورد نارسایی قلبی طی یک پیگیری ۷.۵ سال به طور متوسط رخ داد.
نتایج نشــان می‌دهد که خطر ابتلاء به نارسایی قلبی برای هر ۷۰ دقیقه تمرینات با شدت 
ســبک در روز، ۱۲ درصد کمتر و برای هر ۳۰ دقیقه فعالیت روزانه با شــدت متوسط تا شدید، 

۱۶ درصد کمتر است.
در مقایســه، هر یک ســاعت و نیم بی تحرکی با ۱۷ درصد بیشتر خطر ابتلاء به نارسایی 
قلبی همراه بود. فعالیت بدنی ســبک شامل فعالیت‌های معمول روزانه مانند کارهای خانه بود، 
در حالی که فعالیت‌های متوســط تا شدید شامل پیاده‌روی با سرعت عادی، بالا رفتن از پله‌ها 

یا انجام کارهای حیاط بود.
 )HFpEF( این مطالعه همچنین به طور خاص نارســایی قلبی با کسر جهشی حفظ شده
را مورد بررســی قرار داد، که زمانی اتفاق می‌افتد که عضله قلب آنقدر ضخیم و سفت می‌شود 
که خون کمتری را در حفره‌های پایینی خود نگه می‌دارد. قلب با اثربخشی طبیعی می تپد، اما 

قادر به پمپاژ خون کافی برای رفع نیازهای بدن نیست.
لامونتی گفت: »HFpEF رایج‌ترین شــکل نارســایی قلبی اســت که در زنان مسن‌تر 
مشــاهده می‌شــود، و در حال حاضر گزینه‌های درمانی معدودی وجود دارد از اینرو پیشگیری 

اولیه برای HFpEF اولویت دارد.«
این مطالعه نشــان داد که فعالیت بدنی ســبک و متوسط، خطر ابتلاء به HFpEF را به 
همان شــیوه‌ای که نارســایی قلبی به طور کلی کاهش می‌دهد، کم می‌کند. به همین ترتیب، 

بی تحرکی طولانی مدت خطر ابتلاء به HFpEF را افزایش می‌دهد.
خطر نارسایی قلبی، از جمله HFpEF، در حدود ۲۵۰۰ قدم در روز به میزان قابل توجهی 

کاهش یافت. در ۳۶۰۰ قدم، ۲۵ تا ۳۰ درصد خطر نارسایی قلبی و HFpEF کمتر بود.
محققان خاطرنشان کردند که زنان مجبور نیستند برای به دست آوردن مزایای حرکتی، خود 

را وارد فعالیت‌های سنگین کنند.

آلودگی هوا ریسک بیماری آلزایمر را افزایش 
می دهد

مهر: یک مطالعه جدید نشــان می‌دهد افرادی که در معرض ســطوح بالای آلودگی هوای 
ناشــی از ترافیک هســتند، با احتمال بیشــتر وجود پلاک‌های آمیلوئید در مغز، وضعیتی که با 

بیماری آلزایمر مرتبط است، روبرو هستند.
نتایج نشان می‌دهد اگر افراد مسن سال قبل از مرگ شان در مکان‌هایی با غلظت بالایی از 
آلودگی ذرات ناشی از ترافیک زندگی می‌کردند، احتمال داشتن پلاک‌های آمیلوئید در مغزشان 

دو برابر بیشتر بود.
محققان افزودند، افرادی که در سه سال قبل از مرگ در معرض بیشتر آلودگی قرار داشتند، 

۸۷ درصد بیشتر احتمال داشت که سطوح بالاتری از پلاک‌ها را داشته باشند.
»آنکه هولز«، محقق ارشد و استادیار اپیدمیولوژی در دانشگاه اموری در آتلانتا، گفت: »این 
نتایج نشــان می‌دهد که ذرات ریز ناشی از آلودگی هوای ناشی از وسایل نقلیه بر میزان پلاک 

آمیلوئید در مغز تأثیر می‌گذارد.«
بــرای این مطالعه، محققان بافت مغــز ۲۲۴ نفر را که در هنگام مــرگ مغز خود را برای 
مشــارکت در تحقیقات زوال عقل اهدا کرده بودند، مورد بررســی قرار دادند. این افراد به طور 

متوسط در سن ۷۶ سالگی فوت کرده بودند.
تیم تحقیق ســطح پلاک‌های آمیلوئید و تاو در مغز افراد را کــه دو علامت اصلی آلزایمر 
هســتند، اندازه‌گیری کردند. آنها سپس میزان آلودگی هوا را بر اساس آدرس خانه بیمارانی که 

همگی در آتلانتا یا نزدیک آن زندگی می‌کردند، بررسی کردند.
محققان دریافتند قرار گرفتن بیشتر در معرض آلودگی هوا به شدت با وجود بیشتر پلاک‌های 
آمیلوئید مرتبط اســت. علاوه بر این، این ارتباط مستقل از وجود نوع ژن اصلی مرتبط با خطر 

بالاتر بیماری آلزایمر موسوم به APOE e۴ بود.
محققان گزارش دادند، افرادی که این نوع ژن را نداشــتند، قوی‌ترین رابطه را بین آلودگی 

هوا و علائم آلزایمر نشان دادند.
هولز گفت: »این نشــان می‌دهد که عوامل محیطی ماننــد آلودگی هوا می‌تواند عاملی در 

ایجاد آلزایمر در بیمارانی باشد که در آن‌ها این بیماری توسط ژنتیک قابل توضیح نیست.«
تحقیقات بیشتری برای بررسی مکانیسم‌های پشت این ارتباط مورد نیاز است.

باشــگاه خبرنگاران: عضلات ما حرکات خاص 
ورزشــی را که در گذشــته انجام داده بودیم، به یاد 
می‌آورند. به نظر می‌رسد عضلات ما حرکات خاصی 
را به یاد می‌آورند. برای مثال حتی اگر چندین سال 
است که دوچرخه‌ســواری نکرده‌اید، به احتمال زیاد 
پــس از این مدت باز هم می‌توانید ســوار دوچرخه 

شوید و به راحتی رکاب بزنید.
 اما دلیل این که می‌توانید دوچرخه‌سواری کنید 
یا پیانو بزنید این نیســت کــه ماهیچه‌های پا‌ها یا 
انگشــتان شــما حرکات لازم را حفظ کرده‌اند. این 
به دلیل یادگیری حرکات توســط سیســتم عصبی 
مرکزی اســت که از مغز و نخاع شما تشکیل شده 
است. از طریق تکرار مداوم برخی از حرکات، مغز و 
نخاع شما )که هم به صورت پشت سر هم و هم به 
طور مستقل کار می‌کنند( مسیر‌های عصبی قوی و 
کارآمدی ایجاد می‌کنند تا سیگنال‌های مناسب را به 

هر قسمتی از بدن که باید فعال شود، منتقل کند.
»برت جانســون«، کارشــناس علوم اعصاب با 
اشــاره به اصطلاح »حافظه عضله« در این فرآیند 
یادگیری می‌گوید: این نوع حافظه عضلانی به این 
معنی است که مغز شما دیگر مجبور نیست آنقدر در 
مورد حرکتی که انجام می‌دهید، فکر کند. وقتی در 
ابتدا یک حرکت یا مهارت جدید را یاد می‌گیرید در 
مرحله شــناختی هستید، جایی که حرکات شما کند 
و ناکارآمد هســتند و در قشــر جلوی مغز که ناحیه 
فکری مغز شما اســت، فعالیت بالایی رخ می‌دهد. 
سپس به مرحله تداعی پیشرفت می‌کنید که طی آن 
مغز شما هنوز به سختی کار می‌کند، اما حرکات شما 
روان‌تر و منسجم‌تر می‌شود. حافظه عضلانی زمانی 

به دست می‌آید که به مرحله خودمختار برسید.
البته کارشناســان هشــدار می‌دهند که اگر این 
حرکات از ســوی مربی یا معلم تحت نظارت نباشد، 
ممکن است ناخواسته شــکل بدی پیدا کند، چنان 
که نه تنها آسیب‌زننده شود بلکه موجب شکل‌گیری 
حافظه عضلانی غلطی شــود که اصلاح آن دشوار 
و زمان‌بــر خواهد بود. همچنین، بــه ویژه در زمینه 
حرکات ورزشــی، محدودیت‌های فــردی مانند قد، 
وزن و ســطح آمادگی، موجــب تغییرات خاصی در 
حرکات می‌شــود که باید به طور دقیق توسط مربی 

تعیین شود.
حافظه عضلانی چیست؟

هنگامــی کــه اصطــاح حافظــه عضلانی را 
می‌شــنوید، تصور می‌کنید که عضــات می‌توانند 
حرکات خاصی را به خاطر بسپارند، مانند دریبل زدن 
با توپ فوتبال یا نواختــن آهنگ »تولدت مبارک« 

با پیانو، اما این بخشــی از آن چیزی اســت که در 
بدن شــما اتفاق می‌افتد. دو نوع حافظه ماهیچه‌ای 
متفاوت وجود دارد. یک نوع، عصبی که با یادآوری 
فعالیت‌های آموخته شده گره خورده است، در حالی 
که شــکل دیگر یعنی فیزیولوژیکی، مربوط به رشد 

مجدد بافت عضلانی است.
درک ایــن کــه هر کــدام از ایــن حافظه‌های 
عضلانی چگونه کار می‌کنند، می‌تواند به شــما در 

اجرای موفق برنامه ایجاد تناسب اندام کمک کند.
حافظه فیزیولوژیکی عضلات

جنبه فیزیولوژیکی حافظه ماهیچه‌ای به توانایی 
بازیابی سریع عضلات از دست رفته مربوط می‌شود. 
اغلب در افرادی دیده می‌شود که در دوره‌ای منظم به 
باشگاه می‌روند، ولی سپس وقفه‌های طولانی‌مدت 
در رونــد روتین ورزش آن‌ها اتفاق می‌افتد. در حالی 

که این افراد ممکن اســت به دلیل یک دوره توقف 
فعالیت، توده عضلانی خود را از دســت بدهند، ولی 
با آغاز دوباره، این توده‌ها ســریع‌تر از دفعه پیش به 

حالت قبلی خود باز می‌گردند.
این شــکل از حافظــه عضلانی بــه این دلیل 
رخ می‌دهــد که وقتی برای اولین بار عضله‌ســازی 
می‌شــود، بدن شــما ســلول‌های جدیدی را به آن 
عضلات اضافه می‌کند. اما وقتی عضله را از دســت 
می‌دهید، آن ســلول‌های جدید، همان‌طور که قبلا 
تصور می‌شــد، ناپدید نمی‌شــوند. در عوض، آن‌ها 
به اطراف می‌چســبند و وقتی به روال معمول خود 

بازگردید به راحتی دوباره فعال می‌شوند.
ورزش منظم و عملکرد عضلات

بنابراین، در حالی که دانشمندان اکنون می‌دانند 
که وقتی ســلول‌های عضلانی جدیدی به دســت 

می‌آورید، در لحظه‌ای که تمرین را متوقف می‌کنید، 
ناپدید نمی‌شــوند، اما هنوز نمی‌دانند که آیا پس از 
یک ســطح یا مدت زمان مشخصی از عدم فعالیت، 

ناپدید خواهند شد یا خیر.
»جاگدیش خوبچاندانی«، استاد بهداشت عمومی 
در دانشــگاه ایالتی نیومکزیکو توصیه می‌کند: آنقدر 
از دوچرخه‌سواری دوری نکنید که دوچرخه‌سواری را 
فراموش کنید. هرچه مدت بیشــتری از یک فعالیت 
دور بمانید، مغز شما زمان بیشتری برای بازگشت به 
آن فعالیت نیاز دارد، ماهیچه‌های شما هم همینطور.

علاوه بر ایــن، ورزش فقط مربــوط به حافظه 
عضلانی نیســت، بلکه با قدرت اراده نیز در ارتباط 
است. جاگدیش خوبچاندانی خاطرنشان می‌کند: هر 
چه از فعالیت‌های ورزشــی دورتر شوید، اراده شما 

ضعیف‌تر می‌شود.

عضلات چگونه به حفظ تناسب اندام کمک عضلات چگونه به حفظ تناسب اندام کمک 
می‌کنند؟می‌کنند؟

بیتوتــه: حملــه پانیک می‌توانــد به طور ناگهانی و با شــدت زیــاد بروز کند. 
روش‌هایی مانند تنفس عمیق، تکنیک‌های آرامش‌بخش، ورزش ســبک یا تکرار 

یک مانترا ممکن است به کاهش علائم حمله پانیک کمک کند. 
پیش‌بینی زمان دقیق حمله پانیک همیشــه امکان‌پذیر نیست، اما داشتن یک 
برنامه مشــخص برای هنگام بروز حمله می‌تواند به فرد احســاس کنترل بیشتری 

بدهد و مدیریت آن را آسان‌تر کند.
ایــن مطلب به روش‌هایی برای متوقف کردن حملــه پانیک، راهکارهای کلی 
برای کاهش اضطراب و نحوه کمک به فردی که دچار حمله پانیک شــده اســت، 

می‌پردازد.
به یاد داشته باشید که این وضعیت موقتی است

در طول حمله پانیک، به یاد داشــته باشــید که این احساسات به زودی از بین 
می روند و به هیچ وجه به شــما آسیب جســمی نمی رسانند، هرچند در آن لحظه 
بســیار نگران کننده به نظر برسد. ســعی کنید بپذیرید که این یک دوره کوتاه از 
اضطراب شدید است و به زودی تمام خواهد شد. حملات پانیک معمولًا 10 دقیقه 

پس از شروع به اوج خود می رسند و سپس علائم شروع به فروکش می کنند.
نفس عمیق بکشید

نفس عمیق کشــیدن می تواند به افرادی که اختــالات اضطرابی و حملات 
پانیک دارند، کمک کند. حملات پانیک می توانند باعث تنفس ســریع و فشار در 
قفسه سینه شوند که باعث نفس های کوتاه می شود. تنفس های کوتاه می توانند 
احساس اضطراب و تنش را بیشــتر کنند. در عوض، سعی کنید به آرامی و عمیق 
نفس بکشــید و روی هر نفس تمرکز کنید. از شکم نفس عمیق بکشید، ریه ها را 
به آرامی و به طور پیوســته پر کنید و هنگام دم و بازدم تا چهار بشمارید. همچنین 

می توانید تکنیک »4-7-8« را امتحان کنید که شامل موارد زیر است:
به مدت 4 ثانیه نفس بکشید.

به مدت 7 ثانیه نفس خود را نگه دارید.
به مدت 8 ثانیه به آرامی بازدم کنید.

بوی اسطوخودوس استشمام کنید
یک مطالعه کوچک نشان داد که استنشاق روغن اسطوخودوس فشار خون افراد 
با اضطراب دندانی قبل از عمل را کاهش می دهد. تحقیقات یک بررســی در سال 
2019 نشــان می دهد که استنشاق و مصرف خوراکی روغن اسطوخودوس ممکن 
اســت به کاهش اضطراب کمک کند. می توانید روغن را زیر بینی خود نگه دارید 
و به آرامی استنشــاق کنید یا کمی از آن را روی یک دســتمال بمالید و بو کنید. 
اگر کســی بوی اسطوخودوس را دوست ندارد، می تواند آن را با روغن های اساسی 

دیگری مانند پرتقال ، ترنج، بابونه یا لیمو جایگزین کند.
به دنبال جایی آرام بگردید

برخی افراد ممکن اســت متوجه شــوند که دیدن و شــنیدن صداهای خاص 
باعث تشــدید حملات پانیک می شــود. در صورت امکان، ســعی کنید به دنبال 
جای آرام تری باشــید. این مــی تواند به معنای ترک یک اتاق شــلوغ و رفتن به 

جایی خلوت باشد.
نشســتن در یک مکان آرام می تواند فضای ذهنی بیشتری ایجاد کند و تمرکز 

بر تنفس و سایر راهکارهای مقابله را برای شما آسان تر کند.
روی یک شیء تمرکز کنید

هنگامی که افکار، احساسات یا خاطرات آزاردهنده فرد را غرق می کند، تمرکز 
بر چیــزی فیزیکی در محیط اطراف می تواند به او کمک کند که به زمین متصل 
شود. تمرکز بر یک محرک می تواند سایر محرک ها را کاهش دهد. همانطور که 
فرد به شــیء نگاه می کند، ممکن اســت بخواهد در مورد مدل آن، سازنده آن و 
شکل آن فکر کند. این تکنیک می تواند به کاهش علائم حمله پانیک کمک کند.

اگر کســی حملات پانیک مکرر دارد، می تواند یک شیء خاص را با خود حمل 
کند تا به تثبیت خود کمک کند. این می تواند یک ســنگ صاف، یک صدف، یک 

اسباب بازی کوچک یا یک گیره مو باشد.
روش 1-2-3-4-5

حملات پانیک می تواند باعث شود فرد احساس کند از واقعیت جدا شده است. 
این به این دلیل است که شدت اضطراب می تواند بر سایر حواس غلبه کند.

روش 5-4-3-2-1 یک تکنیک و نوعی ذهن آگاهی اســت. به هدایت تمرکز 
فرد برای دوری از منابع اســترس کمک می کند. برای استفاده از این روش، افراد 

می توانند هر یک از مراحل زیر را به آرامی و با دقت انجام دهند:
1. به پنج شیء جداگانه نگاه کنید: به مدت کوتاهی به هر کدام فکر کنید.

2. به چهار صدای متمایز گوش دهید: از کجا آمده اند و چه چیزی آنها را متمایز 
می کند را در نظر بگیرید.

3. سه شیء را لمس کنید: به بافت، دما و کاربرد آنها فکر کنید.
2. دو بوی مختلف را شناســایی کنید: این می تواند بوی قهوه، صابون یا بوی 

مواد شوینده روی لباس باشد.
1. یــک چیزی را که مــی توانید مزه کنید، نام ببرید: طعــم دهان را به خاطر 

بسپارید یا سعی کنید یک تکه آب نبات را مزه کنید.
یک مانترا را تکرار کنید

مانترا یک کلمه، عبارت یا صدایی است که ممکن است به تمرکز و ایجاد قدرت 

کمک کند. تکرار درونی یک مانترا می تواند به کاهش احساس اضطراب، استرس 
و وحشت کمک کند. مانترا می تواند به شکل اطمینان بخشی باشد و ممکن است 
به ســادگی این جمله باشد که "این هم خواهد گذشت." برای برخی، ممکن است 

معنای معنوی بیشتری داشته باشد.
همانطور که فــرد روی تکرار ملایم یک مانترا تمرکز می کند، ممکن اســت 
پاسخ های فیزیکی او کند شود، به او اجازه دهد تنفس خود را تنظیم کند و عضلات 

خود را آرام کند.
پیاده روی یا انجام مقداری ورزش سبک

پیاده روی می تواند فرد را از یک محیط استرس زا دور کند و ریتم راه رفتن نیز 
می تواند به تنظیم تنفس او کمک کند. حرکت کردن باعث ترشــح هورمون هایی 
به نام اندورفین می شــود که بدن را آرام کرده و خلق و خو را بهبود می بخشــد. 
ورزش منظــم می تواند به کاهش اضطراب بــه مرور زمان کمک کند، که ممکن 

است منجر به کاهش تعداد یا شدت حملات پانیک شود.
تکنیک های آرامش سازی عضلانی را امتحان کنید

یکی دیگر از علائم حملات پانیک، تنش عضلانی اســت. تمرین تکنیک های 
آرامش ســازی عضلانی ممکن است به محدود کردن حمله کمک کند. اگر ذهن 
احساس کند بدن در حال آرام شدن است، سایر علائم مانند تنفس سریع نیز ممکن 

است کاهش یابد.
تکنیکی به نام "آرامش سازی پیشرونده عضلانی" یک روش رایج و موثر برای 

مقابله با اضطراب و حملات پانیک است.
این شــامل منقبض کردن و ســپس به نوبت شل کردن ماهیچه های مختلف 

می شود. فرد می تواند این کار را با انجام موارد زیر انجام دهد:
1. به مدت 5 ثانیه انقباض را نگه دارید.

2. هنگام رها کردن عضله، بگویید "آرام".
3. قبــل از رفتن به ســراغ عضله بعدی، اجازه دهید عضلــه به مدت 10 ثانیه 

شل شود.
یک مکان شاد را تصور کنید

مکان شــاد فرد باید جایی باشد که در آن احســاس آرامش، امنیت و آسودگی 
کند. مکان خاص برای همه افراد متفاوت خواهد بود. هنگامی که حمله شروع می 
شود، می تواند به بستن چشم ها و تصور بودن در این مکان کمک کند. فکر کنید 
که چقدر در آنجا آرام اســت. مردم همچنین می توانند تصور کنند که پاهای برهنه 

آنها ماسه خنک، شن داغ یا فرش نرم را لمس می کند.
داروهای تجویز شده را مصرف کنید

بسته به شدت حملات پانیک، پزشک ممکن است دارویی را برای "استفاده در 
صورت نیاز" تجویز کند. این داروها معمولًا به سرعت عمل می کنند.

برخــی حاوی بنزودیازپین یا بتا بلوکر هســتند. پروپرانولول )Inderal( یک 
بتا بلوکر اســت که تپــش قلب را کند کرده و فشــار خــون را کاهش می دهد. 
بنزودیازپین هایی که پزشکان معمولًا برای حملات پانیک تجویز می کنند عبارتند 

از دیازپام )والیوم( و آلپرازولام )زاناکس(.
 با این حال، این داروها می توانند بسیار اعتیاد آور باشند، بنابراین افراد باید دقیقاً 
طبق دستور پزشک خود از آنها استفاده کنند. مصرف آنها با مواد افیونی یا الکل می 
تواند عوارض جانبی تهدید کننده زندگی داشته باشد. پزشک همچنین ممکن است 
مهارکننده‌های بازجذب سروتونین انتخابی )SSRIs( تجویز کند که می‌تواند از 

بروز حملات پانیک در وهله اول جلوگیری کند.
به کسی بگویید

اگر حملات پانیک به طور مکرر در یک محیط خاص مانند محل کار یا فضای 
اجتماعی رخ می دهد، ممکن اســت مفید باشد که به کسی اطلاع دهید و به آنها 
اجــازه دهید بدانند اگر دوباره اتفاق افتاد چه نوع حمایتی می توانند ارائه دهند. اگر 
حمله‌ای در مــاء عام رخ دهد، گفتن به فرد دیگــری می‌تواند کمک کند. آن‌ها 

ممکن است بتوانند محل آرامی پیدا کنند و از ازدحام جمعیت جلوگیری کنند.
محرک‌های خود را بشناسید

ممکن اســت برخی چیزهــا به طور مکرر حملات پانیــک را تحریک کنند. با 
یادگیری مدیریت یا اجتناب از محرک‌های خود، افراد ممکن است بتوانند دفعات و 

شدت حملات پانیک را کاهش دهند.
محرک‌های احتمالی می‌توانند شامل موارد زیر باشند:

• مکان‌های بسته
• جمعیت

• مسائل مالی
• سخنرانی در جمع

• بحث و جدل
بــا این حال، برخی افراد ممکن اســت در زمان‌هــای غیرمنتظره و بدون هیچ 

محرک خاصی دچار حملات پانیک شوند.
ایــن روش ها می‌توانند به افراد در مدیریت علائم حمله پانیک در لحظه کمک 
کنند. اگر حملات پانیک مکرر یا شــدید دارید، مهم اســت کــه به دنبال کمک 
حرفه‌ای باشــید، مانند یک درمانگر یا روانپزشک، که می‌تواند یک برنامه درمانی 

جامع برای شما ایجاد کند.

تکنیک های قدرتمند برای مهار حمله پانیکتکنیک های قدرتمند برای مهار حمله پانیک



باشــگاه خبرنگاران: یک روانشــناس گفت: دیدگاه زنان و مردان نسبت به 
مسائل زناشویی کاملا متفاوت است.

زهرا قریب روانشــناس اظهار کرد: دیدگاه زنان و مردان نسبت به مسائل 
زناشــویی کاملا متفاوت است. حتما شــنیده اید که رابطه زناشویی در زنان با 
عواطف مثبت و احساســات گره خورده اســت در حالی که در مردها بیشــتر 
جنبه‌های فیزیولوژیک دارد. این شــاید مهم‌ترین تفاوت زن و مرد باشــد که 
خیلی وقت‌ها در زندگی مشــترک نادیــده می‌ماند و دلخوری‌هایی را به وجود 

می‌آورد. زنان تشریفات را دوست دارند. مردان کمتر تشریفاتی هستند.
 استقلال برای مردان اهمیت بسیاری دارد

 او گفت: مرد‌ها می‌خواهند که در مورد مســائل مالی و معاملات و ســایر 
موارد مشــابه، مستقل عمل کنند. مخالفت همسر یا عدم توجه او به این نکته، 
می‌تواند مشــکلات و موانعی در زندگی مشــترک ایجاد کند، زیرا مرد تصور 
می‌کند که به احســاس استقلالش، لطمه خورده اســت. زنان، رابطه گرا بوده 
و تمایل به تماشــا و نظر دارند و استعداد بیشتری برای بینش و شهود از خود 

نشان می‌دهند. مردان، هدف گرا بوده و به عمل و آزمایش، بیشتر تمایل نشان 
داده و استعداد بیشتری برای ارائه دلیل و منطق دارند.

زنان می‌خواهند مورد حمایت باشــند و به این حمایت اهمیت 
می‌دهند

قریب تصریح کرد: اگر زن حس کند از طرف همسرش مورد بی توجهی و 
بی مسئولیتی قرار گرفته، به شدت آزرده می‌شود و واکنش‌های عاطفی شدید 
نشــان می‌دهد. زیــرا آنچه برای زن‌ها اهمیت دارد، آن اســت که حس کنند 
همسرشــان به آنان احترام می‌گذارد، بی وقفه به آن‌ها توجه دارد و ســامت، 
شادابی، عقاید و حتی تغییرات او برایش مهم است. زنان نفوذ همسران خود را 
راحت‌تر می‌پذیرند. مردان در مقابل نفوذ زنان از خود مقاومت نشان می‌دهند.

 مدیریت خانه برای مرد‌ها بسیار مهم است
او گفــت: تقریبــا در تمام فرهنگ‌ها مــرد به عنوان قــدرت اول خانواده 
شــناخته شده است. مرد‌ها می‌خواهند هسته و ســتون اصلی خانواده باشند و 
در خانواده‌هایی که زن بدون نظرخواهی و مشــورت همسرش درباره مسائل 

خانوادگی تصمیم می‌گیرد، معمولًا مشــکلات زیادی 
مشاهده می‌شود که سرکوب شدن اعتماد به نفس مرد 
را می‌توان یکی از این ناراحتی‌ها دانســت. البته این که 
مرد، قدرت اول خانواده باشــد بدان معنا نیست که مرد، 
در یک نقش دیکتاتوری ظاهر شــود بلکه منظور از این 

مسئله مدیریتی است که باید بر عهده مرد قرار بگیرد.
ویژگی‌های زنان و مردان

قریب بیان کــرد: مهم‌ترین تفاوت زن و مرد تفاوت 
در دیدگاه آن‌ها نســبت به مسائل زناشویی است. ترس 
زنان بیشــتر است تا خشم شان. مردان بیشتر از این که 

بترسند، خشمگین می‌شوند.
ارتباطات اجتماعی برای   صحبت کردن و 

زنان مهم است
او گفــت: زن‌هــا با دور هم جمع شــدن و صحبت 
کردن، بسیاری از نگرانی ها، استرس‌ها و ناراحتی‌های 
خود را تعدیــل و تخلیه می‌کنند. تمایــل به ارتباطات 
اجتماعی و حرف زدن در زنان بیشتر از مردان است. به 
همین دلیل چنانچه درک و آگاهی زن و مرد، نسبت به 
این خصوصیت ضعیف باشــد، مطمئناً آنان را دچار سوء 

تفاهمات جدی در زندگی مشــترک خواهد کرد. زنان تحمل بیشتری در برابر 
رنج بدنی نشــان می‌دهند تا رنج روحی. مــردان در برابر رنج روحی، مقاومت 

بیشتری از خود نشان می‌دهند.

در زندگی مشترک مدیریت خانه برای مرد‌ها در زندگی مشترک مدیریت خانه برای مرد‌ها 
بسیار مهم استبسیار مهم است
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جدول شماره 1402/3127

ب جدول شماره  1402/3126
جوا

افقی:
1-از فیلم های مشهور سینمایی

2-الاغ- نوعی نان- مصیبت
رود  مترمربع-  یکصد  نمک-  به  3-آغشته 

عراقی
4-گیاه کتیرا- ایستگاه تبلیغاتی- گنج و ثروت 

اندوزی- خونبها
5-کمک- نمایش- ماه- دروازه دهان

6-اثری از آلبر کامو
فرانسه-  در  شهری  افیونی-  مواد  7-از 

شهرستانی در جنوب شرق فارس
8-مرکز اتریش- مانع- انتها- آینده

از  گندم-  کردن  آرد  محل  شهید-  9-جمع 
نویسندگان انجیل

جور  فیروزآباد-  نزدیکی  در  10-شهری 
نیست- من و تو

در  ابد  نفی  حرف  دور-  به  اشاره  11-ضمیر 
عربی- شراب- بن مضارع از مصدر زاییدن

ولگرد-  پیاز-  برادرزاده  ناامیدی-  12-گل 
شمشیر

13-چشم- افراد ادیب- شهر نفتی در شمال 
عراق

حرف  شیرازی-  تاب  ریزد-  می  دریا  14-به 
همراهی در زبان فارسی

15-نوعی از جمهوری

عمودی:
1-کشوری روی خط استوا در آفریقا- زاویه ای 

بدون مزاحم
2-زینت سر- زشت- واسطه بین دهان و ریه

3-خطاب به کسی که جوک بی مزه ای گفته 

طرح: عصرمردم 

می گویند- ناچیز- نام درختی در بهشت
4-از گویش های رایج در ایران- رود 

مرزی- نخست- همسر دوم شوهر
5-منکر ولی آشفته- الفت- مروارید

خودرو-  تایر  روی  6-برجستگی 
پیشکسوت زورخانه- ای

ماه  توان-  نفتی-  معامله  7-نوعی 
تابستانی

در  ایرانیان  های  سنت  از  8-مسن- 
زمستان- بچه ام به گویش محلی

در  کشوری  دور-  به  اشاره  9-ضمیر 
حاشیه خلیج فارس- تکرار اولین حرف- 

پزشک تجویز می کند

10-از سوره های قرآنی- بزرگداشت- 
از حشرات انگلی

11-حرارت بالای بدن- دوره- نفوذ در 
سایت اینترنتی

12-هزار- دیوانه- خط قراردادی بین 
کشورها- گرفتن و دادن آن حرام است

در  شهری  آشپزخانه-  لوازم  13-از 
افغانستان- از فاتحین قطب

14-طایفه- کودک پدر از دست داده- 
از حروف انگلیسی

15-از آفات اقتصاد در ایران- جدایی
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طنز مکتوب-نوش و نیش- علی اصغر کمالدار »غمین«

         از ریخت فتادیم
وابسته به سابق ز چه رو یکسره باشیم؟

دلخوش ز چه باید به دو تا خاطره باشیم؟

در دایره شوق، چه افراد که شادند
ما غمزده ای خارج از این دایره باشیم

از بسکه که فریاد زدیم و نشنیدند
فی الحال گلو زخمی و بی حنجره باشیم

آزاد و رهائیم در این منطقه اما
ممنوعه قانون و دوصد تبصره باشیم

ما دغدغه داریم که نانی به کف آریم
کی در پی تفریح و پی شبچره باشیم

بس وام گرفتیم و ز بس قرض نمودیم
دارایِ بدهکاریِ تا خرخره باشیم

بهتر که به این زندگی ما مُردگی گوئیم 
چون مرده ولی، مُرده بی مقبره باشیم

بر پنجره هستیم غباری، نه همیشه
تا بارش باران بر این پنجره باشیم

ما مورد حمله ز سوی لشکر غمها
هم از جهت میمنه، هم مَیسره باشیم

از زحمت و از کار و زِ رنجی که کشیدیم 
بیچاره و سرگشته تر از فرفره باشیم

خوردیم زمین بد، زِ بدِحادثه لاکن
بر خاسته از جای و پی سیطره باشیم

امید “غمین” می رسد از راه به زودی
آن روز که آسوده و بی دلهره باشیم

تبیان: بخشش و نیکوکاری یکی از با ارزش‌ترین درس‌هایی 
است که کودکان می‌توانند از پدر و مادر خود بیاموزند. رشد 
در  آن‌ها  می‌شود  باعث  کودکان  در  اخلاقی  ویژگی  این 
هم  عنوان  به  نیز  دیگران  به  و  نشوند  خودخواه  بزرگسالی 

نوع توجه کنند.
مالی  غیر  و  مالی  کمک  که  بدانند  باید  کودکان  واقع  در 
تغییر  را  نیازمند  فرد  وضعیت  می‌تواند  تنها  نه  دیگران  به 
همچنین  دارد.  تاثیر  نیز  جامعه  بهبود  و  تغییر  در  بلکه  دهد 
سخاوتمندی باعث می‌شود کودک شما نسبت به جامعه نیز 
مسئولیت پذیر باشد. در این راستا الگوهای زیر می‌تواند در 

آموزش بخشندگی و سخاوتمندی به کودک موثر باشد:
1.  برای کودک خود الگو باشید

خود  مادر  و  پدر  با  را  بیشتری  زمان  کودکان  که  آنجایی  از 
می‌گذرانند، آنچه را که پدر و مادر انجام می‌دهند یاد گرفته و 
تقلید می‌کنند؛ بنابراین رفتارهای پدر و مادر می‌تواند سرمشق 
و الگوی خوبی برای سخاوتمند شدن کودک باشد. برای مثال 
یک صندوق نیکوکاری در جای مشخص و قابل مشاهده قرار 
دهید و روزانه مقدار کمی پول نقدی به عنوان صدقه در آن 
بریزید. همچنین بعضی روزها اجازه دهید کودک این کار را 

انجام دهد.
جداگانه  صدقات  صندوق  یک  کودک  برای    .2

درست کنید
اما  می‌دهد  صدقات  صندوق  کودکان  به  مدارس  معمولا 
بعضی خانواده‌ها به آن توجه نمی‌کنند یا اینکه خودشان آن را 
پر می‌کنند. این در حالی است که باید به کودک بگویید این 
صندوق‌ را در کنار قلک پس اندازش قرار دهد و هر بار بخش 
کمی از پول تو جیبی خود را در آن بریزد. همچنین خودتان 

می‌توانید یک قلک نیکوکاری برایش درست کنید.
3.  درباره رفتارهای نیک با کودک صحبت کنید

است  سخاوتمندی  شروع  دیگران  به  توجه  و  کردن  درک 
آنها  تا  باشید  فرصت‌‎هایی  دنبال  روزمره  زندگی  در  بنابراین 
در  فقط  سخاوتمندی  البته  کنید.  بخشندگی  به  تشویق  را 
مورد افراد غریبه نیست بلکه اعضای یک خانواده نیز باید در 
مورد یکدیگر باگذشت و بخشنده باشند. برای مثال از کودک 
بپرسید اگر هنگام تلویزیون خواهرش بخواهد کانال را عوض 
اگر  بپرسید  او  از  اینکه  یا  داشت؟  خواهد  احساسی  چه  کند 

دوستش اسباب بازی‌اش را قرض خواست چه کار می‌کند؟
سخاوتمندانه‌اش  کار  خاطر  به  را  کودک    .4

تشویق کنید
دیگران  به  نسبت  مختلف  موقعیت‌های  در  شما  کودک  اگر 
او  با  همچنین  کنید.  تشویق  را  او  کرد  رفتار  سخاوتمندانه 
درباره کار با ارزشی که انجام داده صحبت کنید. با تشویق 
کودک متوجه می‌شود که اگر سخاوتمند باشد دیگران به او 

محبت بیشتری می‌کنند.
5.  او را در کارهای نیک مشارکت دهید

دارد  وجود  کمی  غذای  یا  خوراکی  خانه  در  اگر  مثال  برای 
به او بگویید که آن را با خواهر یا برادر خود تقسیم کند. یا 

اینکه اجازه دهید در پخش غذای نذری بین همسایه‌ها، او نیز 
مشارکت کند. همانطور که گفته شد، انداختن پول در صندوق 
صدقات خانه یا خیابان نیز تاثیر بسزایی در یادگیری معنای 

بخشش و نیکوکاری فرزند شما دارد.
6.  برای کودک داستان‌هایی با موضوع بخشندگی 

بخوانید
کتاب داستان‌هایی چون »چرا باید به دیگران کمک کنم؟«، 
»نینجا دست و دلباز می‌شود«، »به دیگران کمک کنیم« و... 
می‌تواند باعث می‌شود که سخاوتمندی برای کودک ارزشمند 

نلقی شود. همچنین برای کودک از تجربیات زندگی خودتان 
در مورد اینکه چگونه به فردی نیازمند کمک کرده‌اید بگویید 

تا ذهنیت خوبی از این کار برایش ایجاد شود.
در  که  است  تربیتی  الگوهای  از  تعدادی  تنها  راهکارها  این 
با  و شما می‌توانید  است  موثر  سخاوتمند شدن کودک شما 
راهکارهای خلاقانه دیگر بخشندگی را به کودک خود آموزش 
دهید. یادتان نرود که در جایگاه پدر یا مادر، وقت گذاشتن 
برای آموزش و تربیت کودکتان یکی از مسئولیت‌های جدی 

شما محسوب می‌شود.

رابطه بین نیکوکاری و مسئولیت‌پذیری کودکرابطه بین نیکوکاری و مسئولیت‌پذیری کودک



آگهی

مدتی  برای  سلامتی  رایج  بیماری‌های  برای  طبیعی  درمان‌های  بیتوته: 
طولانی‌تر از آنچه که مردم سابقه دارند وجود داشته‌اند. این رویکردها که 
امروزه به عنوان داروهای مکمل و جایگزین )CAM( شناخته می‌شوند، 
کیفیت  بهبود  برای  اغلب  و  دارند  قوی  سابقه  فرهنگ‌ها  از  بسیاری  در 
زندگی و همچنین کمک به درمان بیماری‌ها و شرایط مختلف استفاده 

می‌شوند. 
طب فشاری نوعی CAM )داروها و روش‌های مکمل و جایگزین( است 
که به دلیل سادگی و در دسترس بودن، محبوبیت آن در حال افزایش 
است. نه تنها هر کسی می تواند آن را یاد بگیرد، بلکه تجهیزات خاصی 
نیز مورد نیاز نیست. همچنین یک گزینه موثر و درمانی بدون عوارض 

جانبی شناخته شده است و بعید است که باعث آسیب فیزیکی شود.  
اگر به دنبال مداخله ای مقرون به صرفه هستید، به خصوص در مقایسه با 
تکنیک مشابهی به نام طب سوزنی، که می تواند گران باشد ، به خواندن 
این مقاله ادامه دهید.  در زیر همه چیزهایی را که باید در مورد تاریخچه 
Qi و نقاط طب سوزنی، نحوه عملکرد طب فشاری، فواید آن و نحوه 

گنجاندن آن در زندگی خود بدانید، خواهید یافت.
طب فشاری چیست؟

برای  و  از طب سنتی چینی سرچشمه گرفته است  مفهوم طب فشاری 
فعال کردن نقاط طب فشاری )یا نقاط فشار( در سراسر مریدین ها )یا 
کانال های متصل به اندام های مختلف( در بدن به منظور تعادل Qi و 

ارتقای سلامت استفاده می شود. 
پزشکان همچنین بر این باورند که کیفیت یا وضعیت Qi افراد، سلامت 

آنها را تعیین می کند. 
در  بالینی  متخصص   ،DACM ،MSOM ،LAC اینگگنو،  تام 
Charm City Integrative Health توضیح می‌دهد: »طب 
فشاری از پزشکی آسیای شرقی می‌آید. این تحریک نقاط طب سوزنی با 
استفاده از انگشتان یا ابزار است... روش‌های متفاوت زیادی وجود ندارد. 
ماساژ  و  نا،  توی  شیاتسو،  آمما،  مانند  آسیایی  ماساژ  تکنیک‌های  اما... 
تایلندی همگی از طب فشاری در درمان‌های خود استفاده می‌کنند و از 

کانال‌های انرژی مشابه طب سوزنی پیروی می‌کنند.
به طور کلی، طب فشاری یک روش درمانی غیرتهاجمی و دستی است 
به اطلاعات  برای دستیابی  دارد.  بسیار موثر و گسترده  تاریخچه‌ای  که 
بیشتر درباره اصول و علم پشت این روش، به خواندن متن زیر ادامه دهید.

طب فشاری چگونه کار می کند؟
طب فشاری مشابه نحوه عملکرد طب سوزنی عمل می کند، زیرا هر دو 
روش از طب سنتی چینی می آیند. نظریه ای به نام نظریه کنترل دروازه 
وجود دارد که هدف آن توضیح این است که چرا اینقدر موثر است. تئوری 
کنترل دروازه این نظریه را مطرح می کند که تکانه های لذت بخش چهار 

برابر سریعتر از محرک های دردناک به مغز می رسد.
پیام‌های  و  می‌بندند  را  عصبی  دروازه‌های  مداوم  لذت‌بخش  تکانه‌های 
کندتر مانند درد را مسدود می‌کنند. طبق این نظریه، طب فشاری آستانه 

درک درد را بهبود می بخشد یا تقویت می کند. 
است،  آن  امتداد  در  فشاری  نقاط  دارای  انسان  بدن  کل  که  آنجایی  از 
ترشح  مانند  عملکردی  پاسخ‌های  نیز  سوزنی  طب  نقاط  تحریک 
هورمون‌ها را در بدن ایجاد می‌کند. این هورمون ها عملکردهای مختلفی 
هم فیزیکی )مانند تنظیم عملکرد اندام ها( و هم ذهنی )تنظیم احساسات( 
به بهبود سلامت و تندرستی  تواند  آنها می  انجام می دهند و ترشح  را 

کمک کند. 
به طور معمول، نقاط طب سوزنی در آرنج، انگشتان، پاها، بند انگشتان، 
کف دست یا شست فعال می شوند. و اگرچه طب فشاری به ابزار خاصی 
نیاز ندارد، اما بسیاری از آنها برای راحتی در دسترس هستند. به عنوان 
مثال، در چین باستان، تمرین‌کنندگان از سنگ‌های Bian برای فعال 
کردن نقاط طب سوزنی استفاده می‌کردند. امروزه ابزارهای مدرن بسیاری 

برای کمک به فعال کردن نقاط طب سوزنی وجود دارد. 
به طور کلی، طب فشاری یک مداخله ساده و موثر است که می‌تواند به 
صورت خودسرانه یا حرفه‌ای انجام شود. برخی ممکن است ترجیح دهند 
از یک متخصص کمک بگیرند، با این حال، یادگیری آن آسان است و 
انجام آن در خانه نیز بی خطر است. بر خلاف طب سوزنی ، فشار دادن 
باعث  اینکه عدم دقت  احتمال  و  نقاط طب سوزنی کافی است  نزدیک 

آسیب شود بسیار کم است. 
ابزارها و تکنیک های مختلف طب فشاری

ابزارهای مختلفی برای کسانی که طب فشاری را در خانه انجام می دهند 
موجود است. در اینجا تعدادی از ابزارهای موجود وجود دارد: 

تخته پا
دستگاه برای انگشتان

گیره

کفش
خودکار

دستگاه ستون فقرات
حلقه

دستگاه برای گوش
دستکش

فواید طب فشاری
 در حالی که طب فشاری محدودیت هایی دارد، اما می تواند یک درمان 
مدرن  کنار طب  در  اغلب  باشد.  رایج  شرایط  یا  انواع علائم  برای  موثر 
استفاده می شود و علائم رایج یا همزیستی مانند اضطراب یا استرس را 
درمان می کند. در اینجا برخی از شرایط خاص که طب فشاری ممکن 

است برای آنها موثر باشد، آورده شده است.
استرس و خستگی را کاهش می دهد

داشته  عنوان شرایط خاص خود وجود  به  تواند  و خستگی می  استرس 
شود.  ایجاد  شرایط  یا  ها  بیماری  سایر  کنار  در  است  ممکن  اما  باشد، 
استرس و خستگی در صورت مداوم یا شدید می تواند کیفیت زندگی افراد 
را با کاهش توانایی آنها برای مشارکت کامل در فعالیت های روزانه به 

شدت تحت تاثیر قرار دهد.
در مطالعه ای که پرستاران نوبت کاری را هدف قرار داده بود که به دلیل 
شدت کارشان استرس و خستگی را تجربه می کنند، طب فشاری به طور 
قابل توجهی این علائم را کاهش داد. طب فشاری همچنین در مطالعات 
انجام شده بر روی بازماندگان سرطان سینه برای کاهش سطح خستگی 
آنها استفاده شد و نشان داده شده است که یک گزینه موثر و کم هزینه 
برای مدیریت خستگی مداوم، در کنار مراقبت های معمول برای سرطان 

سینه است. 
 ممکن است افسردگی و اضطراب را کاهش دهد

افسردگی و اضطراب می تواند بخشی از یک اختلال باشد یا به تنهایی 
وجود داشته باشد. احساسات و شرایطی که به عنوان بخشی از اضطراب و 
افسردگی به وجود می آیند می توانند کیفیت زندگی فرد را کاهش دهند 
یا حتی ناتوان کننده باشند. اما طب فشاری ممکن است به کاهش برخی 

از بار ناشی از این شرایط کمک کند.
در همان مطالعه پرستاران نوبت کاری، طب فشاری سطوح اضطراب را 
کاهش داد  در همین حال، در مطالعات دیگر، طب فشاری باعث کاهش 
تا  خفیف  علائم  با  بیماران  در  افسردگی  علائم  بهبود  و  اضطراب  نمره 

متوسط ​​شد.
ممکن است درد را کاهش دهد

آسیب‌های  از  کنند.  می  تجربه  را  فیزیکی  درد  مختلفی  دلایل  به  افراد 
بیماری مزمن  اثر یک  در  تا دردی که  گرفته  و کمردرد  ورزشی موقت 
اما، صرف  کند.  ایجاد  را  گسترده‌ای  طیف  می‌تواند  درد  می‌شود،  ایجاد 
نظر از علت، می تواند اثرات متفاوتی بر کیفیت زندگی و توانایی انجام 

کارهای روزانه داشته باشد.
کاهش  را  درد  موثر  طور  به  مکمل  درمان  یک  عنوان  به  فشاری  طب 
اسکلتی  ورزشی  آسیب  دچار  ورزشکارانی که  مطالعه،  در یک  می دهد. 
کاهش  فشاری،  با طب  درمان  دقیقه  سه  از  پس  بودند،  شده  عضلانی 

شدت درد را گزارش کردند. در مطالعه دیگری، بازماندگان سرطان سینه 
با طب فشاری بهبود بیشتری نسبت به مراقبت های معمول نشان دادند. 

موارد تهوع و استفراغ را کاهش می دهد
حالت تهوع و استفراغ شرایطی است که برای افرادی که باردار هستند 
یا تحت شیمی درمانی هستند رایج است. همچنین می تواند یک عارضه 
جانبی برای یک دارو باشد یا حتی زمانی که فرد مبتلا به میگرن یا سوء 
هاضمه است ایجاد شود. اما، شواهدی وجود دارد که نشان می دهد طب 

فشاری ممکن است راهی موثر برای کاهش این علائم باشد.
از طب  باورند که نوع خاصی  این  بر  از محققان  به عنوان مثال، برخی 
استفراغ  و  تهوع  درمان  برای   ، گوش  فشاری  به طب  معروف  فشاری، 
ناشی از شیمی درمانی در کنار درمان استاندارد بهترین است. با این حال، 
تحقیقات بیشتری برای تعیین اینکه آیا این گزینه مناسب و مداوم برای 

درمان تهوع و استفراغ است یا خیر، مورد نیاز است.
 کیفیت خواب را بهبود می بخشد

فشاری  طب  های  تکنیک  از  استفاده  که  داد  نشان  مطالعه  یک 
سرطان  بازماندگان  در  را  زندگی  کیفیت  و  خواب  کیفیت  آرامش بخش، 
برای  هزینه  کم  و  موثر  گزینه  یک  همچنین  می بخشد.  بهبود  سینه 
مدیریت علائم است. علاوه بر این، محققان خاطرنشان می کنند که آرام 
کردن طب فشاری برای بهبود خواب و کیفیت زندگی موثرتر از تحریک 

طب فشاری است.
علائم آلرژی را بهبود می بخشد

است، سالانه  آلرژیک  واکنش  از یک  ناشی  التهاب  که  آلرژیک،  رینیت 
با این حال، آزمایش‌های  افراد بی شماری را تحت تاثیر قرار می دهد. 
رینیت  علائم  کاهش  با  می‌تواند  فشاری  طب  که  داده‌اند  نشان  قبلی 
آلرژیک فصلی و کاهش نیاز به داروهای آلرژی منجر به بهبود کیفیت 

زندگی شود.
طب فشاری حتی ممکن است علائم رینیت آلرژیک فصلی را نیز بهبود 
طب  از  احتمالًا  افراد  که  کردند  خاطرنشان  محققان  علاوه،  به  بخشد. 

فشاری درمانی خودکاربردی پیروی می‌کنند و نمایه ایمنی خوبی دارد. 
 شرایط و بیماری ها مورد توجه قرار گرفته است

استئوآرتریت
رینیت آلرژیک )التهاب بینی(

تهوع و استفراغ 
افسردگی 
اضطراب 
خستگی

درد 
ایمنی و اقدامات احتیاطی

طب فشاری خودکاربردی پایبندی کلی بالا و مشخصات ایمنی خوبی را 
نشان می دهد، به این معنی که انجام آن در خانه برای افرادی که مایلند 
به طور مداوم در این نوع درمان شرکت کنند، بی خطر است. با این حال، 
هنوز برخی نکات ایمنی و اقدامات احتیاطی وجود دارد که باید در نظر 

گرفته شود. 
ابتدا از نواحی خاصی مانند پوست حساس، تحریک شده، ملتهب، زخمی، 

زخمی یا دارای راش اجتناب کنید. طب فشاری را بعد از غذا، مصرف الکل 
یا پس از مصرف مواد مخدر انجام ندهید. و افراد باردار باید مراقب طب 
فشاری باشند و از ایجاد نقاط طب سوزنی روی شکم خودداری کنند. به 
همین ترتیب، افرادی که مشکلات قلبی شدید دارند باید به طور کامل از 

طب فشاری اجتناب کنند. 
ارائه‌دهنده  یک  با  فشاری  طب  درمان‌های  شروع  از  قبل  همیشه 
شرایط  قبل  از  اگر  به‌خصوص  کنید،  مشورت  بهداشتی  مراقبت‌های 

سلامتی دارید.
چگونه با طب فشاری شروع کنیم

زیر  مراحل  از  می‌توانید  خانه،  در  فشاری  طب  انجام  به  شروع  برای 
پیروی کنید. قبل از هر چیز، مهم است که در صورت وجود مشکلات 
متخصص  پزشک  یا  حرفه‌ای  یک  با  است  بهتر  خاص،  بیماری‌های  یا 

مشورت کنید:
راحت بنشینید یا دراز بکشید

عمیق نفس بکشید و استراحت کنید
نقاط طب فشاری را با یک لمس ملایم و سبک احساس کنید

آن را با انگشت شست یا انگشتان خود به مدت 1 تا 3 دقیقه نگه دارید 
)زمانی که ناحیه یا نقطه حساسی را احساس کردید(

درون نقطه نفس بکشید و به جریان انرژی گوش دهید
یک حرکت دایره ای یا تکنیک ضربه زدن را برای افزایش یا آزاد کردن 

جریان انرژی امتحان کنید
به آرامی و به تدریج فشار وارد کنید

به قسمت یا نقاط بعدی بروید و تکرار کنید
لبخند بزنید، استراحت کنید و از آن لذت ببرید 

نقاط فشار معروف در طب فشاری
 نقاط فشاری، نقاط خاصی در بدن هستند که با فعال‌سازی آنها، انرژی به 
جریان در می‌آید و می‌تواند اثرات درمانی داشته باشد. این نقاط به شکل 
استراتژیک در طول کانال‌های انرژی، یا مریدین ها، قرار دارند و تاثیرات 
آنها ممکن است در کاهش درد، کاهش استرس، و بهبود عملکرد اندام‌ها 

و اعضاء بدن متنوع باشد. برخی از این نقاط شامل  موارد زیر می باشد.
پیشانی )یین تانگ(

قرار گرفتن نقطه فشار یین تانگ بین ابروها در مرکز پیشانی می‌تواند به 
کاهش اضطراب کمک کند. همچنین می‌تواند تنش چشم، سر، و صورت 

را کاهش دهد و در بهبود مشکلات سینوسی نیز موثر باشد.
معابد )تای یانگ(

شقیقه‌ها،  مرکز  ماساژ  با  که  هستند  یانگ  تای  فشار  نقاط  حاوی  معابد 
می‌تواند در درمان سردرد ناشی از میگرن کمک کند. همچنین می‌تواند 

سرگیجه را کاهش دهد و بینایی را تقویت کند.
)21 San Jiao( دروازه گوش

نقطه فشار دروازه گوش یا ارمن بین بالای استخوان فک و گوش واقع 
شده و می‌تواند در درمان درد ناشی از دندان، وزوز گوش، سفتی لب، و 

ترشحات گوش کمک کند.
راس گوش

نقطه فشار بالای گوش در بالای گوش قرار دارد و ممکن است در بهبود 
مشکلات گوش و کاهش درد میگرن موثر باشد.

کیسه صفرا 21 )جیانجینگ(
قرار  بالای شانه‌ها در دو طرف ستون فقرات  نقاط فشار جیانجینگ در 
دارند و اعمال فشار به این نقاط می‌تواند سفتی گردن را کاهش دهد و 

درد کمر، شانه‌ها، و گردن را تسکین دهد.
کیسه صفرا 20 )فنگ چی(

قرار  جمجمه  پایه  در  فقرات  ستون  طرف  دو  در  چی  فنگ  فشار  نقاط 
دارند. قرار دادن فشار به این نقاط می‌تواند در کاهش درد کمر و درمان 

افسردگی و بیماری آلزایمر کمک کند.
روده بزرگ 4 )هگو( 

نقطه فشار هگو بین انگشت شست و اشاره قرار دارد و اعمال فشار به 
سردرد  و  دندان، صورت،  گردن،  دردهای  درمان  در  می‌تواند  نقطه  این 

موثر باشد.
 )Zhongzhu( 3 بخاری سه گانه

نقطه فشار Zhongzhu بین پایه حلقه و انگشتان صورتی قرار دارد 
و اعمال فشار به این نقطه می‌تواند به درمان درد گردن کمک کرده و 

مشکلات گوش مانند وزوز گوش را تسکین دهد.
توجه: مهم است که در اعمال طب فشاری، فشار به نقاط مشخص با 
دقت انجام شود و در صورتی که فشار باعث درد یا ناراحتی شود، فوراً کار 
متوقف شود. همچنین بهتر است با متخصصان طب فشاری یا متخصص 
پزشکی مشورت کنید، به خصوص اگر با مشکلات خاص یا بیماری‌های 

جدی مواجه هستید.

 کاهش درد و افزایش انرژی با طب فشاری کاهش درد و افزایش انرژی با طب فشاری
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آگهی ابلاغیه رسمی دفتر طلاق 47 شیراز 
بدینوسیله به آقای مصطفی آزادی باب اناری فرزند کاظم شماره ملی 2297990413 ابلاغ می گردد که در تاریخ 1402/11/2 تحت شماره 13442 
طلاق به ثبت رســیده است و همسر شما خانم رقیه خمیرگیر فرزند رسول کدملی 2295414601 مطلقه به طلاق خلع نوبت اول گردیده است 
شما می توانید جهت ثبت طلاق در شناســنامه به آدرس این دفترخانه به نشانی شیراز خیابان ملاصدرا خیابان شهید جمالی کوچه 6 ساختمان 

پارس ملاصدرا طبقه دوم واحد 15 دفتر طلاق 47 شیراز مراجعه فرمایید.
5718/م الف

سردفتر طلاق 47 شیراز
دکتر حمزه اسفندیاری بیات

آگهی فقدان سند مالکیت 
با عنایت بــه اینکه خانم ماه بــی بی داودی با تســلیم دو برگ 
استشــهادیه محلی مدعی است که تعداد یک برگ سند مالکیت 
مربوط به ششــدانگ یکباب خانه تحت پلاک 597 اصلی واقع در 
استهبان بخش 13 فارس که به نام نامبرده ثبت و سند مالکیت به 
شــماره 597968 به نام نامبرده صادر و تسلیم گردید و نامبرده 
تقاضای صدور ســند المثنی نموده است و مراتب طبق ماده 120 
اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می‌شــود و هر کس نسبت به 
ملک مورد آگهی معامله‌ای کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت 
نزد خود می‌باشــد تا ده روز پس از انتشــار آگهی به ثبت محل 
مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا خلاصه 
معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا 
در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت 

المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
219/ م الف

معاون واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان 
فاطمه زهرا صمدپور

آگهی فقدان سند مالکیت 
با عنایت به اینکــه خانم جمیله کاظمی صاحبی برابر وکالتنامه شــمراه 
105029 مورخه 1398/6/4 دفترخانه 9 استهبان از طرف آقای محمدرضا 
کاتب با تسلیم دو برگ استشــهادیه محلی مدعی است که تعداد یک 
برگ ســند مالکیت مربوط به ششــدانگ یک قطعه زمین تحت پلاک 
5476/769 اصلی واقع در اســتهبان بخش 13 فارس که به نام نامبرده 
ثبت و سند مالکیت به شــماره 733948 به نام نامبرده صادر و تسلیم 
گردید و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است و مراتب طبق 
ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می‌شود و هر کس نسبت 
به ملک مورد آگهــی معامله‌ای کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت 
نزد خود می‌باشــد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه 
و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم 
نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض 
اصل سند ارائه نشود اداره ثبت ســند مالکیت المثنی را طبق مقررات 

صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
218/ م الف

معاون واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان 
فاطمه زهرا صمدپور

آگهی مزایده فروش زمین تجاری
نوبت اول: پنجشنبه 1402/12/3

نوبت دوم: پنجشنبه 1402/12/10
شــهرداری توجردی در نظر دارد به استناد 
مصوبه شماره 134 مورخ 1402/11/12 شورای 
اسلامی شهر نســبت به فروش 3 قطعه از زمین های متعلق 
به خود با قرارداد واگذاری بنیاد مســکن بــا کاربری تجاری 
از طریــق برگزاری مزایده عمومی اقــدام نمایند. متقاضیان 
می توانند جهت دریافت اوراق مزایــده و با تحویل مدارک 
تکمیلی و بازدید از قطعه ها در ساعات اداری به واحد مالی و 

قراردادهای شهرداری توجردی مراجعه نمایند.
توضیحات آگهی:

1-واریز مبلغ 5 درصــد قیمت پایه )کارشناســی( به عنوان 
سپرده شرکت در مزایده به حســاب شماره 1079861927 
نزد بانک کشاورزی به نام شهرداری توجردی جهت شرکت 

در مزایده الزامی است.
2-مهلت دریافت و تکمیــل و تحویل اوراق مزایده حداکثر 10 
روز پس از تاریخ نوبت دوم آگهی در روزنامه عصرمردم می 

باشد.
3-شــهرداری توجردی در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات 

مختار می باشد.
4-به مدارک ناقص، فاقد فیش سپرده، مخدوش و یا دارای 

اطلاعات ناقص و نادرست ترتیب اثر داده نخواهد شد.
5-ســایر اطلاعات مربوط به همــراه اوراق مزایده تحویل 

شرکت کننده می گردد.
6-هزینه های درج آگهی بر عهده برنده می باشد.

7-کلیه هزینه های قانونی )اعم از صدور سند، صدور پروانه 
ساخت و غیره( بر عهده برنده مزایده می باشد.

5914/م الف
حامد عزیزیشناسه آگهی: 1672568

شهردار توجردی

آگهی مزایده فروش زمین
نوبت اول: 1402/12/3

نوبت دوم: 1402/12/10
شهرداری داریون در نظر دارد به استناد مصوبه 
شماره 113 مورخ 1402/11/10 شــورای اسلامی شهر نسبت به 
فروش 8 قطعه از زمین های تفکیکی خود با کاربری مسکونی 
از طریــق برگزاری مزایده عمومی اقــدام نمایند. متقاضیان 
می توانند جهت دریافت اوراق مزایــده و یا تحویل مدارک 
تکمیلی و بازدید از قطعه ها در ســاعات اداری به واحد مالی 

و قراردادهای شهرداری داریون مراجعه نمایند.
توضیحات آگهی

1-واریز مبلغ 5 درصــد قیمت پایه )کارشناســی( به عنوان 
سپرده شــرکت در مزایده به حساب شماره 3100001739009 
نزد بانک ملی به نام شــهرداری داریون جهت شــرکت در 

مزایده الزامی است.
2-مهلت دریافت و تکمیــل و تحویل اوراق مزایده حداکثر 10 
روز پــس از تاریخ نوبت دوم آگهــی در روزنامه عصرمردم 

می باشد.
3-شــهرداری داریون در رد یا قبول هر یک از پیشــنهادات 

مختار می باشد.
4-به مدارک ناقص، فاقد فیش سپرده، مخدوش و یا دارای 

اطلاعات ناقص و نادرست ترتیب اثر داده نخواهد شد.
5-ســایر اطلاعات مربوط به همــراه اوراق مزایده تحویل 

شرکت کننده می گردد.
6-هزینه های درج آگهی بر عهده برنده مزایده می باشد.

5915/م الف
شناسه آگهی: 1673432

یزدان رحیمی
شهردار داریون

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
32341000        32341001                       32309290

32300337-32303830



آگهی

از  خارج  به  سفر  برای  ایرانیان  از  بسیاری  ما  کشور  داخلی  مقاصد  به‌جز 
کشور در نوروز از چند ماه قبل برنامه‌ریزی می‌کنند. گرچه محدودیتی برای 
بیشتر  ندارد ولی برخی شهرها و کشورها  انتخاب سفر خارجی عید وجود 

مورد توجه ایرانیان هستند. 
تور استانبول

کشور ترکیه در همسایگی کشور ما از محبوب‌ترین مقاصد گردشگری بین 
گردشگری  شهر  نخستین  استانبول  است.  دنیا  کشورهای  همه  مسافران 
این کشور به حساب می‌آید و در طول سال مسافران از سراسر جهان به 
این شهر سفر می‌کنند. در کشور ما نیز در طول سال و به‌خصوص زمان 
تعطیلات نوروز تور استانبول از گزینه‌های پرطرفدار سفر میان گردشگران 

است.
آب و هوای استانبول در فصل بهار و زمان شروع سال نو شمسی چندان 
با  ندارد.  این شهر وجود  از تفریحات آبی در  امکان استفاده  گرم نیست و 
این وجود به‌دلیل ظرفیت‌های برجسته گردشگری در استانبول این شهر در 
نخستین روزهای بهار نیز از مسافران به‌خصوص ایرانیان میزبانی می‌کند. 
بوستان‌ها، باغ‌ها و جاذبه‌های طبیعی در استانبول با شروع فصل بهار زیبا 
سرسبزتر  جاذبه‌ها  این  برویم  پیش  تابستان  به‌سمت  هرچه  و  می‌شوند 
خواهند شد. در طول نوروز چنانچه به استانبول سفر کنید با ایرانیان زیادی 

در این شهر روبه‌رو خواهید شد.
از زیباترین جاهای دیدنی استانبول در فصل بهار می‌توان به مینیاتور پارک، 
جزایر پرنس و جاذبه‌هی طبیعی اطراف این شهر مانند روستای پولونزکوی 
و پارک ملی یدی گوللر اشاره کرد. بازدید از مراکز خرید و مناطق معروف 
استانبول نیز مانند خیابان استقلال، میدان تکسیم و خیابان بغداد در بهار 

خالی از لطف نیست.
چنانچه با تور استانبول در نوروز به کشور ترکیه سفر می‌کنید با راهنمایی 
لیدر خود می‌توانید از برنامه‌های متنوع تفریحی لذت ببرید. تورهای تفریحی 
از  برای بسیاری  تفریحی لذت‌بخش  نوروز  تنگه بسفر در  کشتی‌ کروز در 
گردشگران است. اگر زمان تحویل سال در استانبول باشید نیز برنامه‌های 
شاد و ویژه‌ای در هتل‌ها، کشتی‌های تفریحی و رستوران‌های مختلف برگزار 

می‌شوند که مخاطبان اصلی آن‌ها ایرانیان هستند.
تور آنتالیا

آنتالیا از دیگر شهرهای گردشگری در کشور ترکیه است که پس از استانبول 
ایرانیان زیادی برای سفر نوروزی تور  را دارد.  بیشترین مخاطبان خارجی 
آنتالیا را انتخاب می‌کنند و بسیای از هتل‌ها و رستوران‌های این شهر نیز 
برای نوروز برنامه‌های ویژه‌ای تدارک می‌بینند. آب و هوای آنتالیا نسبت به 
استانبول گرم‌تر است، اما شرایط برای آبتنی در نخستین روزهای بهار در 
این شهر نیز چندان مساعد نیست و تنها در ساعاتی از ظهر که هوا گرم‌تر 

می‌شود می‌توان از تفریحات آبی لذت برد.
آنتالیا مقصدی مناسب برای تعطیلاتی آرام و رویایی در کشور ترکیه است 
و هتل‌های این شهر امکانات رفاهی کامل برای گردشگران خارجی تعبیه 

کرده‌اند
اقامتی و تفریحی  آنتالیا هتل‌های مجهز و لوکسی دارد که تمام امکانات 
برای مسافران را فراهم می‌کنند؛ به همین دلیل سفر به آنتالیا در نوروز 1403 
شرایط مناسبی برای تعطیلاتی رویایی و پر از آرامش برای علاقه‌مندان به 
این دست سفرها خواهد بود. در آنتالیا نیز مانند استانبول تورهای تفریحی 
کشتی کروز و گشت شهری برگزار می‌شوند که می‌توانید زمان خرید تور 
آنتالیا یا از هتل محل اقامت خود اطلاعات مناسب از این تورهای تفریحی 

را به دست آورید.
در آنتالیا برخلاف سایر شهرهای توریستی ترکیه در تعطیلات نوروز باران 
نمی‌بارد یا بارش‌ها خیلی محدود هستند. به همین دلیل امکان گشت‌وگذار 
از  آنتالیا  تفریحی  سواحل  داشت.  خواهید  را  شهر  این  رویایی  سواحل  در 
محبوب‌ترین مراکز تفریحی در این شهر هستند و رستوران و کافه نیز دارند.

آرام هتل‌ها و  استراحت در محیط  برای  را  آنتالیا  بیشتر گردشگران  گرچه 
علاقه‌مندان  برای  نیز  گزینه‌هایی  می‌کنند،  انتخاب  شهر  این  ساحل‌های 
دارند.  وجود  شهر  این  اطراف  در  طبیعی  و  تاریخی  اماکن  از  بازدید  به 
آبشارهای دودن از معروف‌ترین جاهای دیدنی آنتالیا به شمار می‌روند که 
در کرانه دریای مدیترانه قرار دارند. این آبشارها در طول شب با نورپردازی 
با  زیبایی  تفریحی  پارک  دودن  آبشارهای  اطراف  زیبا خودنمایی می‌کنند. 
پاتوق  که  کرده‌اند  احداث  دریا  از  زیبا  چشم‌انداز  و  رنگارنگ  طوطی‌های 

گردشگران داخلی و خارجی است.
از دیگر جاهای دیدنی ترکیه در نزدیکی آنتالیا می‌توان به شهرهای باستانی 
آسپندوس، ترمسوس، پرگه و الیمپوس اشاره کرد. موزه آنتالیا، مناره یولی، 
دروازه هادریان و غارهای کارائین و کوکاین نیز از دیگر جاذبه‌های اطراف 
گشت  تورهای  می‌توانید  مکان‌ها  این  از  بازدید  برای  هستند.  شهر  این 

یک‌روزه خریداری کنید.
تور ارمنستان

ارمنستان از دیگر مقاصد خارجی محبوب میان ایرانیان به شمار می‌رود؛ زیرا 
سفر به این کشور مانند ترکیه برای مردم کشور ما نیاز به ویزا ندارد و از 
طرفی دسترسی به این کشور به‌جز مسیر هوایی از طریق مسیر زمینی نیز 
میسر است. بسیاری از ایرانیان با تهیه تور ارمنستان تعطیلات نوروز را در 
این کشور می‌گذرانند. درصد زیادی از خاک کشور ارمنستان را کوهستان‌ها 
پوشانده‌اند و به همین دلیل اختلاف دما بین تابستان  زمستان در این کشور 

بالا است.
با شروع فصل بهار آب و هوا در ارمنستان رو به اعتدال می‌رود و از شدت 
باران‌های زمستانی کم می‌شود. گرچه دمای هوا در بهار برای گشت‌وگذار 
و  شهر  این  در  پراکنده  بارش‌های  احتمال  اما  است؛  مناسب  ایروان  در 

به‌خصوص در جاذبه‌های طبیعی اطراف آن وجود دارد.
شهر ایروان پایتخت ارمنستان جاذبه‌های تاریخی برجسته و جالب توجهی 
دارد. اطراف این شهر نیز جاهای دیدنی متنوعی از شهرهای تاریخی گرفته 
به  را  زمانی  می‌توانید  ایروان  به  سفر  در  دارند.  قرار  طبیعی  جاذبه‌های  تا 
گشت‌وگذار در کافه‌ها و رستوران‌های این شهر اختصاص دهید. خیابان‌های 
اصلی و پرگردشگر ایروان محیطی دلچسب و دنج برای اتراق در کافه‌ها 
دارند و بیشتر آثار تاریخی و بناهای دیدنی در این شهر نیز در همین مناطق 

متمرکز هستند.
از معروف‌ترین جاذبه‌های تاریخی ایروان می‌توان به موزه ماتناداران، میدان 
جمهوری، تالار ملی اپرا، و  هزارپله یا کاسکاد اشاره کرد. آبشار ایروان در 
مجاورت هزار پله نیز از دیگر مناطق مورد توجه گردشگران ایروان است. 
دریاچه سوان، معبد گارنی و معبد تاتو از دیدنیهای اطراف ایروان هستند. 
در کشور ارمنستان بخش زیادی از آثار تاریخی را کلیساها تشکیل می‌دهند 
که در بخش‌های مختلف این کشور قرار گرفته‌اند. اگر به تماشای زیبایی 
اطراف  مناطق  و  شهر  این  کلیساهای  از  دارید،  علاقه  بناها  این  معماری 

ایروان بازدید کنید.
تور اروپا

تور اروپا برای بسیاری از گردشگران جهان از بهترین انتخاب‌ها در طول 
یا  نوروز  تعطیلات  گذراندن  برای  نیز  ایرانیان  از  بسیاری  است.  تعطیلات 
در سایر زمان‌های سال تور اروپا را برای سفر به سایر نقاط جهان انتخاب 
می‌کنند. تور اروپا از گران‌ترین گزینه‌های سفر خارجی برای مردم کشور ما 
نیز هست؛ با این وجود گردشگران علاقه‌مند به سفرهای خارجی در صورت 

امکان حتی برای یک بار سفر به این قاره سبز را تجربه می‌کنند.
شهرهای جنوب اروپا نسبت به سایر مناطق شمالی این قاره آب و هوای 

گرم‌تری در نخستین روزهای بهار دارند
به  این کشورها  مرز  نزدیکی  و  اروپایی  به وسعت کم کشورهای  توجه  با 
شهرهای یکدیگر بیشتر آژانس‌های مسافرتی تورهای اروپایی را در قالب 
بازدید از چند شهر یا کشور ارائه می‌دهند. کشورهای ایتالیا، فرانسه و اسپانیا 
رم،  شهرهای  هستند.  اروپا  در  ایرانیان  توجه  مورد  کشورهای  مهم‌ترین 
فلورانس، بارسلونا و پاریس نیز محبوبیت بالایی میان مسافران ایرانی دارند. 

بسیاری از بناهای تاریخی برجسته اروپا مانند برج ایفل، کلیسای نتردام و 
شهر تاریخی واتیکان نیز در این شهرها قرار دارند.

اروپایی که در طول سال تورهای مسافرتی به مقصد  از دیگر کشورهای 
چک،  جمهوری  هلند،  سوئیس،  مانند  کشورهایی  می‌شوند  برگزار  آن‌ها 
اسلوونی و اتریش را می‌توان نام برد. مجموعه جزایر قناری در کشور اسپانیا 
نیز از پرطرفدارترین مقاصد اروپایی در همه جهان به شمار می‌روند. برای 
تهیه تور اروپا هزینه‌ها یا بخشی از آن‌ها به‌صورت یورو دریافت می‌شوند 
و به همین دلیل مبلغ این تورها برای ایرانیان بالا است؛ اما با تغییر هتل 
در  محدود  صرفه‌جویی  امکان  مختلف  پروازهای  انتخاب  یا  اقامت  محل 

هزینه‌ها وجود دارد.
آب و هوای کشورهای مختلف اروپایی در مقایسه با کشور ما بسیار سرد 
نیاز به  اروپایی  از برخی شهرهای  بازدید  است و در تعطیلات نوروز برای 
شهرهای  باشید  داشته  خاطر  به  داشت.  خواهید  زمستانی  گرم  لباس‌های 
جنوبی اروپا نسبت به شهرهای شمالی این قاره گرم‌تر هستند. برای تهیه 
تور اروپا در نوروز ۱۴۰۲ می‌توانید کشورهای جنوبی اروپا مانند ایتالیا، اسپانیا 
و یونان را انتخاب کنید. دریافت ویزای برخی کشورهای اروپایی نسبت به 
سایر کشورها مدت زمان بیشتری طول می‌کشد؛ پس اگر قصد تهیه تور 

اروپا برای نوروز را دارید، هرچه زودتر اقدام کنید.
مالزی

کشور مالزی در جنوب شرقی آسیا از بهترین مناطق گردشگری این قاره 
این  متنوع  گردشگری  جاذبه‌های  و  زیبا  سواحل  انبوه،  جنگل‌های  است. 
کرده‌اند.  تبدیل  خارجی  گردشگران  میان  محبوب  مقصدی  به  را  کشور 
کوالالامپور مرکز کشور مالزی پرگردشگرترین شهر مالزی است. این شهر 
و  معتدل  آن  هوای  و  آب  دلیل  همین  به  و  دارد  قرار  استوا  خط  نزدیک 

مرطوب است.
این  در  ندارد.  زیادی  تغییرات  سال  طول  در  مالزی  استوایی  هوای  و  آب 
کشور باران‌ها به‌صورت ناگهانی و بسیار شدید هستند و در هر زمانی از سال 
احتمال بارش وجود دارد؛ البته میزان بارش‌ها در فصل بهار و تابستان بیشتر 
پاییز و زمستان است. طبیعت سرسبز مالزی در همه فصل‌ها تماشایی  از 
است و درختان جنگل‌ها به‌دلیل اقلیم استوایی در این کشور همیشه سبز 

باقی می‌مانند.
از مهم‌ترین شهرهای مالزی میان گردشگران می‌توان به شهرهای پنانگ، 
لنکاوی، کوتا کینابالو و جورج تاون اشاره کرد. پنانگ از زیباترین شهرهای 
مالزی به شمار می‌رود و هتل‌ها و اقامتگاه‌های زیبایی دارد. سواحل ماسه‌ای 

متنوع  میوه‌های  با  پرندگان  و  حیوانات  از  پر  استوایی  طلایی، جنگل‌های 
تماشایی  جزیره  این  جاذبه‌های  مهم‌ترین  از  سربه‌فلک‌کشیده  درختان  و 
هستند. به‌جز این جاذبه‌ها مراکز تفریحی و بناهای تاریخی دیگری نیز در 

این جزیره قرار دارند که توجه مسافران را جلب می‌کنند.
انبوه  بکر و جنگل‌های  مالزی است که مناطق  آزاد در  لنکاوی منطقه‌ای 
در بخش‌های مختلف آن قرار دارند. این جزیره نیز از معروف‌ترین مقاصد 
گردشگری در این کشور به شمار می‌رود. از تفریحات رایج در جزایر مختلف 
مالزی می‌توان به جنگل‌نوردی، دوچرخه سواری در جنگل، غواصی، بازدید 

از حیات وحش آزاد در جنگل و پاراگلایدر اشاره کرد.
برای سفر به مالزی ویزای فرودگاهی را در زمان ورود به این کشور دریافت 
بلیط  از زمان  اعتبار  با ۶ ماه  پاسپورت خود  تنها کافی است  خواهید کرد. 
بازگشت و بلیط‌های رفت و برگشت به این کشور را همراه داشته باشید. 
ایمنی  اما رعایت نکات  بالا است؛  برای گردشگران خارجی  امنیت مالزی 

نیز ضروری است.
سنگاپور

سنگاپور از محبوب‌ترین مقاصد گردشگری آسیا برای همه گردشگران در 
نقاط مختلف جهان است. در طول سال‌های طولانی برنامه‌ریزی گسترده‌ای 
انجام  این کشور  برای سرمایه‌گذاری در جلب نظر گردشگران خارجی در 
آسیا در صنعت  از مدرن‌ترین مناطق  به یکی  این کشور  امروزه  و  داده‌اند 
گردشگری تبدیل شده است. فرودگاه سنگاپور از نظر تجهیزات و زیبایی 
بین ۱۰ فرودگاه برتر جهان قرار دارد و چند سال نیز در رتبه نخست جهانی 

بود.
سنگاپور نیز مانند مالزی در شمال خط استوا قرار دارد و آب و هوای این 

کشور معتدل و گرمسیر است. در هر زمانی از سال احتمال بارش‌های شدید 
و ناگهانی باران در شهرهای مختلف سنگاپور وجود دارد، اما میزان بارش‌ها 
در زمستان کمتر است. به‌جز شهر سنگاپور مرکز این کشور، جزیره سنتوسا، 
مهم‌ترین شهرهای گردشگری  از  گیلانگ  و  بوکیت  موکیو،  آنگ  بدوک، 

سنگاپور هستند.
مجتمع تفریحی مارینا بی سندز از مهم‌ترین مراکز تفریحی در سنگاپور به 
شمار می‌رود. اسکای پارک سنگاپور نیز بسیار مورد توجه گردشگران قرار 
دارد. از دیگر جاهای دیدنی سنگاپور می‌توان به باغ گیاه شناسی، کلیسا و 
آسیا  تمدن‌های  موزه  و  اسکله کلارک  باغ وحش سنگاپور،  چانگی،  موزه 
بالای گونه‌های  تنوع  به‌دلیل  را  گیاه شناسی سنگاپور  باغ  نام  اشاره کرد. 
گیاهی در فهرست میراث طبیعی یونسکو ثبت کرده‌اند. باغ وحش این شهر 
نیز درحقیقت جنگلی است که حیواناتی مانند گورخر و شامپانزه آزادانه در 

آن تردد می‌کنند.
سنگاپور از گران‌ترین مقصدهای گردشگری در آسیا است و ایرانیان برای 
ورود به این کشور باید به‌صورت آنلاین یا مراجعه به دفاتر خدمات مسافرتی 
درخواست ویزا کنند؛ زیرا این کشور در ایران سفارتخانه ندارد. سنگاپور از 
امن‌ترین کشورهای جهان است و به‌دلیل اعمال قوانین سخت و حساسیت 
بر اجرای آن‌ها امنیت بالایی برای شهروندان و گردشگران خارجی ایجاد 

کرده‌اند.
دبی

و  گرم  بسیار  اقلیمی  که  است  عربی  متحده  امارات  شهر  مهم‌ترین  دبی 
خشک دارد، اما در نخستین روزهای بهار شدت این گرما غیر قابل‌تحمل 
نیست. آب و هوای مناسب برای شنا و استفاده از آفتاب در دبی در نخستین 
روزهای بهار این شهر را به یکی از محبوب‌ترین شهرها برای سفر نوروزی 
ایرانیان تبدیل کرده است. در این شهر می‌توانید مدرن‌ترین مراکز خرید، 
رستوران‌ها و مراکز تفریحی را ببینید و تعطیلاتی لذت‌بخش را سپری کنید.

از  به شمار می‌رود.  تفریحات در دبی  از جالب‌توجه‌ترین  سافاری در کویر 
دیگر تفریحات پرطرفدار در این شهر می‌توان به فلای بورد دبی، ماشین 
خرید  مرکز  کرد.  اشاره  کروز  کشتی  متنوع  تورهای  و  آب  روی  سواری 
میان  از مکان‌های محبوب  متنوع  امکانات  و  زیاد  با وسعت  نیز  مال  دبی 

گردشگران به شمار می‌رود.
با تهیه تور دبی ویزای توریستی این شهر را نیز از دفاتر خدمات مسافرتی 
دریافت خواهید کرد. برای این کار ارائه مدارک رزرو هتل و پرواز ضروری 
است. دبی قوانینی بسیار سختگیرانه برای حمل دارو و ورود و خروج اجناس 

متفاوت دارد؛ پس پیش از سفر به این شهر از قوانین موجود اطلاع کامل 
حاصل کنید.

مقصدهای ارزان برای سفر در نوروز 
انتخاب مقصدهای ارزان سفر با توجه به میزان مدیریت شما در هزینه‌های 
ارزان  است  بهتر  هزینه‌ها  در  صرفه‌جویی  برای  نیست.  سختی  کار  سفر 
سفر کنید یا با راه‌های سفر ارزان آشنا شوید. با صرفه‌جویی در هزینه‌های 
برای سفر  کنید.  پیدا  را  نوروز  در  ارزان سفر  مختلف می‌توانید مقصدهای 
ارزان در نوروز راه‌های متفاوتی پیش روی شما وجود دارند. البته به خاطر 
داشته باشید برای پرداخت هزینه‌های سفر نوروزی بدون مشکل، بهترین 
راه برنامه‌ریزی طولانی مدت در طول سال قبل است تا هزینه‌های سفر 

نوروزی در روزهای پایانی سال به دغدغه‌ای بزرگ تبدیل نشوند.
برای اقدام به سفر نوروزی همیشه نیاز به پرداخت هزینه‌های گزاف هتل و 
هواپیما نیست و راه‌هایی برای سفر ارزان در نوروز وجود دارند. قدم نخست 
برای صرفه‌جویی در هزینه‌ها برنامه‌ریزی مناسبب برای مدیریت بودجه شما 
در سفر است. با توجه به شرایط خود مقصد متناسبی برای سفر انتخاب کنید. 
اقامتگاه‌های محلی، خانه‌های روستایی و خانه‌های دورتر از شهرهای اصلی 
قیمت‌های اجاره مناسب‌تری دارند؛ اما برای کرایه این خانه‌ها موارد ایمنی 

را رعایت کنید و تنها به سفر نروید.
راه دیگر برای لذت بیشتر در سفر و صرفه‌جویی در هزینه‌ها انتخاب سفر 
این  برای  است.  مسافرت  در  آشنایان  و  دوستان  با  معاشرت  و  گروهی 
منظور افرادی با سطح فرهنگی و سلیقه نزدیک به خود را انتخاب کنید. 
اتراق در مناطق  با  نیز می‌توانید  باشید  به کمپ در طبیعت  اگر علاقه‌مند 
با  کنید.  به‌خوبی صرفه‌جویی  در هزینه‌ها  آن‌ها  اطراف  و طبیعت  گرمسیر 
کمی جست‌و‌جو می‌توانید مناطق مناسب اتراق در اوایل بهار در شهرهای 

مختلف ایران را پیدا کنید.
انتخاب غذاخوری‌های محلی، استریت فودها یا غذاهای خیابانی و غذاهای 
آماده ساده تاثیر زیادی در کاهش هزینه‌ها دارند؛ اما به سلامت خوراک خود 
در سفر بسیار اهمیت دهید. در سفر خود بر لذت از طبیعت و گشت‌وگذار 
در مراکز تاریخی و فرهنگی تمرکز کنید و زمان زیادی را در مراکز خرید 
مراکز  و  سنتی  بازارهای  نیز  خرید هستید  به  اگر علاقه‌مند  نکنید.  صرف 

خرید محلی گزینه‌های مناسبی برای خرید ارزان هستند.
به سفرهای داخلی  تنها مختص  نوروز  ارزان در  شاید فکر کنید سفرهای 
است؛ اما با انتخاب تور مناسب برای سفرهای خارجی در نوروز امکان سفر 
به سایر کشورها را نیز با هزینه‌های مناسب خواهید داشت. زمان تهیه تور، 
شما امکان انتخاب هتل‌ها و هاستل‌های مختلف با هزینه‌های مختلف را 
خواهید داشت. پروازها نیز متغیر هستند و انتخاب ایرلاین‌های مختلف تاثیر 

قابل‌توجهی در تغییر قیمت‌ها دارند.
در سفرهای خارجی نیز می‌توانید با استفاده از وسایل حمل و نقل عمومی 
مانند مترو و اتوبوس، صرف غذا در رستوران‌های کوچک  و خرید از مراکز 

خرید اوت لت، هزینه‌ها را تا حد زیادی کاهش دهید.
نکات مهم در سفرهای نوروزی 

سفرهای داخلی و خارجی در نوروز به‌دلیل تقارن با تعطیلات شروع سال نو 
با دیگر سفرها در طول سال تفاوت‌هایی دارند. در نظر گرفتن نکات مهم 
سفر  از  بیشتر  بهره‌مندی  در  شما  به  نوروز  خارجی  و  داخلی  سفرهای  در 

کمک می‌کند. 
    سلامت شما و اطرافیان شما مهم‌ترین مسئله است. چنانچه احساس 

سرماخوردگی یا بیماری داشتید به هیچ عنوان سفر نروید.
    در سفرهای نوروزی از نزدیکی به مکان‌های شلوغ سربسته اجتناب کنید.

غذا  صرف  هتل،  در  اقامت  مسیر،  طول  مانند  سفر  مراحل  تمام  در      
پروتکل‌های  تاریخی،  و  تفریحی  اماکن  در  گشت‌وگذار  و  رستوران‌ها  در 

بهداشتی را کامل رعایت کنید.
    در سفر داخلی نوروز مدارک لازم درمانی مانند دفترچه بیمه را همراه 
ببرید. در سفرهای خارجی عید نیز از شرکت‌های معتبر تور تهیه کنید تا 

بیمه نامه سلامت معتبر بگیرید.
تجاری سربسته  اماکن  در  را صرف خرید و گشت‌وگذار  زیادی  زمان      

نکنید.
مختلف  شهرهای  روباز  محلی  غذاخوری‌های  و  سنتی  رستوران‌های      
و  با فرهنگ مردم شهرها  آشنایی شما  اماکن سبب  این  امتحان کنید.  را 

کشورهای دیگر می‌شوند؛ اما به کیفیت غذا و رستوران دقت کنید.
از  و  استفاده کنید  از بطری‌های یک‌بارمصرف آب  برای رفع تشنگی      

شیرهای آب بدون اطلاع از کیفیت  آن ننوشید.
    با تهیه تور مناسب از آژانس‌های معتبر سفری خاطره‌انگیز خواهید داشت.

    اگر زمینی سفر می‌کنید حتما از سلامت فنی وسیله نقلیه خود مطمئن 
شوید.

    در زمان خستگی و خواب آلودگی به‌خصوص شب هنگام رانندگی نکنید.
    در سفر حتما مدارک شناسایی کامل و مورد نیز خود را همراه ببرید.

    با توجه به نوع سفر خود چک لیست وسایل لازم را از قبل تهیه کنید 
تاچیزی را فراموش نکنید.

    برنامه‌ریزی سفرهای خارجی بیشتر از سفرهای داخلی زمان می‌خواهد؛ 
پس کارها را به دقیقه ۹۰ نسپارید.

    برنامه سفر و بازدید از مکان‌های مورد علاقه خود را از قبل مشخص 
کنید.

    در سفر به طبیعت و جاذبه‌های طبیعی به محیط زیست احترام بگذارید 
و آسیبی به طبیعت نرسانید.

    از سفر به مناطق خالی از سکنه و بکر پرهیز کنید. این مکان‌ها محیطی 
امن برای حیوانات هستند و پس از ورود شما جانوران امنیت خود را از دست 

می‌دهند و فراری می‌شوند.
    به حیوانات آزار نرسانید و آن‌ها را شکار نکنید.

    در هیچ محیطی زباله‌ای نریزید. در طبیعت‌گردی‌ها زباله‌ها را با خود 
برگردانید و در محیط‌های شهری در سطل زباله‌ها بریزید.

    پیش از خروج از منزل موارد ایمنی کامل خانه در زمان غیبت خود را 
رعایت کنید.
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هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شــماره 140260311035009586 مورخ 1402/11/10 موضوع پرونده کلاســه شــماره 1402114411035000879 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم ژینوس 
ذوالقدر اصلی به شناســنامه شماره 11033 کدملی 2570110175 صادره از فسا فرزند عباس در ششدانگ یک قطعه زمین محصور با بنای احداثی به مساحت 
500 مترمربع به پلاک 12/40398 مفروز  و مجزی شــده از پلاک 12 اصلی بخش 3 به آدرس شیراز بلوار دکتر حسابی غرب پمپ بنزین دیرین واقع در فارس 
بخش 3 حوزه ثبت ملک شــیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک رسمی آقای محمدجواد کشمیری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی   اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 

تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/11/25
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/12/10

4738/م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک شیراز ناحیه 3
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140260311035008491 مورخ 1402/10/16 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند 
رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شــیراز ناحیه 3 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حسن کاویانی فرزند قربان به شماره 
شناســنامه 16147 صادره از مرودشت و کدملی 2430147531 در ششــدانگ یکباب ساختمان به مساحت 212/6 مترمربع پلاک 2054 فرعی از 
16 اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 755 فرعی از 16 اصلی قطعه واقع در فارس بخش 3 حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک 
رســمی آقای علی گوارا محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که 
اشــخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 

است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/11/25
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/12/10

4728/م الف
رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان



9 حواد  ث

حوادث رکنا: صبح روز یکشــنبه و درحالی‌که بســیاری 
درحال ‌گــذران روز تعطیــل خود بودند، ســارقی یک زن 
شیرینی‌فروش را پس از ســرقت و با ضربات چاقو در شهر 
لولمان شهرســتان رشت به قتل رســاند. قتلی‌که حیرت و 
شــوک اهالی این شهر را به همراه داشت و هنوز علت قتل 

مشخص نیست. 
براساس اعلام پلیس آگاهی، ماموران همچنان به‌دنبال 

یافتن سرنخی از سارق فراری هستند.
بــه گزارش رکنا، به نقل از جام جم، »درســت شــنیدم‌ 
که ‌کشــته شده؟«، »روحت شــاد«، »دیگه نیستی برامون‌ 
کیکای خوشــگل درســت‌کنی«، اینها پیام‌های کســانی 
اســت ‌که عاطفه آبادگر، صاحب شیرینی‌فروشــی آرشــیدا 
را می‌شــناختند یــا زمانی‌کــه زنده بــود به او ســفارش 
پخــت کیــک و شــیرینی می‌دادنــد. حــالا از ایــن زن 
شــیرینی‌فروش یک صفحــه اینســتاگرامی باقی‌مانده با 
 کلی عکس شــیرینی وکیک‌هــای رنگارنگ، عکس دختر

۱۱ ســاله‌اش آرشــیدا و همســرش امید نقی‌زاده که وقتی 
 صحبت می‌کند، هنوز هم باورش نمی‌شــود همســرش را 
از دســت داده اســت: »ایــن شیرینی‌فروشــی متعلق به 
پدرهمســرم بود که خانمم درآن برای مشتریانش‌ کیک و 
شیرینی آماده می‌کرد. روز یکشنبه همسرم چون سفارش‌کار 
داشــت، از بازار خرید کرد و بعد به من‌ گفت امروز مشتری 

زیاد دارم و به مغازه رفت و من هم به مغازه خودم رفتم.
مغازه همســرم دوربین مداربســته داشــت، اما به‌دلیل 
مشــکل فنی تصاویر ضبط نشــده بــود و از روی تصاویر 

دوربین مداربسته مغازه موبایل‌فروشی متوجه برخی اتفافات 
شــدیم. قتل بین ساعت هشــت ونیم تا ۹صبح اتفاق افتاد. 
خانمم بعــد از خرید وارد مغازه شــد و خریدهایش را روی 
 میز گذاشت. طبق تصاویر دوربین مداربسته، قاتل از ساعت

8 صبح اطراف مغازه خانمم کمین‌ کرده بود و ماسک، کلاه، 
لباس بادگیر و شــلوار جین به تن داشــت. همسرم مشغول 
درست‌کردن کیک بود که قاتل وارد مغازه شد و پس از قتل 
همسرم، خودروی پراید نوک‌مدادی، مقداری طلا و گوشی 
تلفن‌همراه او را ســرقت کرد. او حتی یک جعبه شیرینی و 
موزهایی‌ که همسرم خریده بود را هم برداشت و با خودروی 
همســرم فرار کرد. نمی‌دانم چند ضربه چاقو به همسرم زده 
است و از جزئیات آن هیچ اطلاعی ندارم. قبل از این‌که جسد 
همسرم توســط یکی از مشتریان او که آمده بود سفارشش 
را ببرد کشــف شــود، صدای درگیری بین سارق و همسرم 
داخل مغازه پیچیده بود، اما همسایه‌ها فکر می‌کردند خانمم 
با دخترم آرشــیدا صحبت می‌کند بــرای همین پیگیر علت 
سروصدا نشده بودند، درحالی‌که در تمام آن لحظات سارق با 

همسرم درگیر بود که به جنایت منجر شد.«
بیــن صحبت‌های‌مان بغض مرد جوان می‌شــکند: »ما 
 قاتل را نمی‌شناســیم. باوجود تحقیقات پلیســی هنوز هیچ 
رد و نشانی از سارق قاتل و خودروی همسرم پیدا نکرده‌ایم 

و ماموران درحال پیگیری هستند. 
همسرم هیچ دشمنی نداشــت و اگر مشکلی بود به من 
اطــاع می‌داد. کل بازار او را قبول داشــتند و همســایه‌ها 

مراقبش بودند. 

همیشــه به او می‌گفتم تو خانم هستی و اگر کسی آمد و 
 اتفاقی افتاد از مغازه بیرون بیا که می‌گفت نه هیچ مشکلی ندارم.

  همســرم زن ضعیفی نبود. او ازکودکی در مغازه پدرش بود 
تا به اینجا رسید و با پخت‌کیک و شیرینی‌ کلی کارش‌گرفته 
بود. ما ۱۷ســال بود که ازدواج کرده بودیم و زندگی خیلی 
خوبی داشــتیم. آن‌قدر این اتفاق تلخ است که هنوز در مورد 
مرگ همسرم به دخترم چیزی نگفته‌ام. می‌خواهم شما هم 
با رســانه‌ای کردن این قتل به ما در تسریع رسیدگی به این 

پرونده کمک‌ کنید.«
​​​​​​​یکی از همسایه‌های این زن شیرینی‌فروش هم می‌گوید: 
»حیف این زن و شــوهر. خیلی با هم خوب بودند. تازه روی 
خــوب زندگی را دیــده بودند که این اتفــاق افتاد. از روی 
دوربین مداربسته دیدیم که قاتل استرس داشت و مدام این 
پــا و آن پا می‌کــرد. بعد از قتل هم انگار کــه هیچ اتفاقی 
نیفتاده، بعد ازســرقت، ریموت را زد تا ببیند خودروی خانم 
آبادگر کدام است، سپس سوار خودروی او شد و رفت. قاتل 
تمام طلاها را برده بــود به‌جز یک پلاک‌کوچک که داخل 
خون افتاده و آن را ندیده بود. ظاهرا کف‌دســت و شاهرگ 
خانم آبادگر هم چاقو خورده بود. او زن شجاع و نترسی بود 
و رابطه خوبی با همه داشــت. شاید اگر تسلیم می‌شد، قاتل 

دست به جنایت نمی‌زد.«
درحال حاضر با دســتور قاضی جنایی، تیمی از ماموران 
پلیس آگاهی اســتان گیلان با ســرنخ‌هایی که از متهم به 
قتل به‌دســت آورده‌اند در تلاش‌اند او را دستگیر کنند تا راز 

جنایت فاش شود.

 تصادف زنجیره‌ای 
با یک فوتی و4 مصدوم در فارس

فرمانده انتظامــي فیروزآباد از برخورد کامیون کشــنده با 
 4 دســتگاه خــودرو در محور فیروزآباد- جم بــا یک فوتی و

 4 مصدوم خبر داد.
ســرهنگ مهدی جوکار در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری 
پليس، بیان داشت: در پي اعلام مرکز فوريت‌هاي پليسي 110 
مبنی بر یک فقره تصادف زنجیره‌ای در محور فیروزآباد- جم، 
بلافاصله گشت تصادفات به همراه نیروهای امدادی در محل 

حاضر شدند.
وی افزود: با حضور ماموران در محل و در بررسی های اولیه 
 مشــخص شد یک کامیون کشنده که حامل شمش آهن بوده 
بنا به عللی ترمز بریده و با 4 دســتگاه وانت نيســان، ســاینا، 

کامیون و پراید برخورد کرده است.  
فرمانده انتظامي فیروزآباد ادامه داد:در این حادثه متاسفانه 
یــک نفر فوت و 4 نفر مصدوم گردیدند که بلافاصله توســط 

نیروهای امدادی به مراکز درمانی منتقل شدند.
رئیس پلیس شهرستان فیروزآباد با اشاره به اينكه علت این 
حادثه از سوي كارشناسان پليس‌راه در دست بررسي است، از 
رانندگان خواست؛ قوانين راهنمایی و رانندگی را رعايت کنند تا 

سفري ايمن را براي خود و ديگران به ارمغان آورند.

کشف سوخت قاچاق در بوانات 
فرمانده انتظامي بوانات از توقيف يک دســتگاه کاميون و 
کشــف 18 هزار و 200 ليتر گازوئيل قاچاق در اين شهرستان 

خبر داد.
ســرهنگ  ابوالحســن مزارعی در گفت‌وگو بــا خبرنگار 
خبرگــزاري پليس، بیــان کرد: ماموران انتظامــي  بوانات در 
 راستای طرح مقابله با قاچاق سوخت و جلوگيري از هدر رفت

 ســرمايه‌های ملي‌، حين گشــت‌زني در حوزه استحفاظي به 
يک دســتگاه کاميون مشکوک شــدند و آن را برای بررسی 

بیشتر متوقف کردند.
وي افزود: در بازرســي از آن کامیون 18 هزار و 200 ليتر 

گازوئيل قاچاق و خارج از چرخه قانونی توزیع کشف شد.
فرمانده انتظامي بوانات ارزش ســوخت‌های قاچاق کشف 
شده را برابر نظر کارشناسان 4 ميليارد ريال عنوان کرد و گفت: 
راننده دستگير و با تشکيل پرونده به مرجع قضایی معرفی شد.

حفاران غیرمجاز آثار تاریخی پاسارگاد 
ناکام ماندند

ایرنا: فرمانده یــگان حفاظت میراث ‌فرهنگی فارس گفت: 
چهار نفر حفار غیرمجاز در نزدیکی مجموعه جهانی پاســارگاد 

دستگیر شدند. 
 به گزارش ایرنا به نقل از روابط عمومی اداره‌کل میراث ‌فرهنگی، 
گردشــگری و صنایع‌دستی فارس، سرهنگ مسعود رزمجویی 
اعــام کرد: به دنبال دریافت خبری مبنی بر حفاری غیرمجاز 
در دره چاکــن واقع در پنــج کیلومتری غرب مجموعه میراث 
جهانــی پاســارگاد، عوامل یگان حفاظت این شهرســتان در 
هماهنگی با دادستان شهرســتان با همکاری عوامل انتظامی 

به محل مورد نظر اعزام شدند.
وی افــزود: این نیروها پس از چند ســاعت کوهپیمایی و 
گشــت زنی در منطقه، محل اختفای حفاران را شناســایی و 
طــی عملیاتی غافلگیرانه چهار نفر به هویت معلوم را در حین 

حفاری دستگیر کردند.
رزمجویی ادامه داد: از این حفاران غیرمجاز، ادوات حفاری 
شامل ۲ پیکور برقی، ۳۰ متر کابل برق و بیل و کلنگ توقیف 

شد و متهمان تحویل مراجع قضایی شدند.

پلمب خرده فروشی مواد در فسا
فرمانده انتظامی فســا گفت: در راستای اجرای طرح امنیت 
 محله محور، یک واحد صنفی به علت خرده فروشی مواد مخدر 

پلمب شد.
ســرهنگ فرهاد آراوند در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری 
پلیس، در تشــریح این خبر اظهار کرد: در اجرای طرح امنیت 
 محلــه محور و بــا دریافت گزارش مردمــی مبنی بر فروش 
 مواد افیونی در یک واحد صنفی، ماموران پلیس مبارزه با مواد مخدر

رسیدگی به موضوع را در دستور کار خود قرار دادند.
وی ادامــه داد: پس از بررســی تخصصی، صحت موضوع 
برای ماموران پلیس تائید و 3 نفــر معتاد نیز حین خرید مواد 

افیونی دستگیر شدند.
فرمانده انتظامی فســا با بیان اینکه ماموران، یک ترازوی 
توزین مواد و مقدار 25 گرم شیشــه آماده فروش در بازرســی 
از مغازه کشــف و ضبط کردند، گفت: واحد صنفی مورد نظر با 
دستور قضایی پلمب و  2 نفر فروشنده نیز دستگیر و با پرونده 

متشکله روانه دادسرا شدند.

شناسایی و دستگيري بلاگر هنجارشکن 
در مرودشت

فرمانده انتظامی مرودشــت از شناسایی و دستگیری ادمین 
پیج اینستاگرامی هنجار‌شکن در این شهرستان خبر داد.

سرهنگ فرشــید زینلی در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری 
پلیس، اظهار داشــت: به دنبال رصد مســتمر فضای‌ مجازی 
توســط کارشناسان این پلیس و در راستای مقابله با انحرافات 
اخلاقی کــه یکی از عوامل ایجاد مشــکلات روحی و روانی 
برای جوانان می‌باشد، عامل انتشــار در شبکه‌های اجتماعی، 
بــا صفحه‌ای با یک هزار و 230 دنبال کننده در اینســتاگرام 

مشاهده کردند و موضوع را در دستور کار خود قرار دادند.
وی افزود: صفحه اينســتاگرام مذکور با موضوع  مشخص 
به اتهام تحريک جوانان به هنجارشــکني توسط کارشناسان 

مسدود شد.
فرمانده انتظامی مرودشــت ادامه داد: ادمين صفحه مذکور 
که دختر جوان 23 ســاله ای بود شناســايي و با دستور مرجع 
قضایي دســتگیر شــد و ضمن اقرار به جــرم ارتکابی اعلام 
 کرد جهت کســب درآمد به عنــوان بلاگر اقــدام به ترويج

بي بند و باري می‌کردم.
سرهنگ زينلي با بیان اینکه متهم به مرجع قضایی معرفی 
شــد، هشدار داد: شناسايي و رصد تحرکات مجرمانه اين افراد 

در فضاي مجازي در دستور کار پليس فتا قرار دارد.

آتش‌سوزی‌ بزرگ در تگزاس و 
اعلام وضعیت فوق‌العاده

منابــع خبری آمریکا اعلام کردند گســترش 
آتش‌سوزی‌های طبیعی در مناطق جنوب مرکزی 
به ویژه در ایالت تگزاس از کنترل خارج و ضمن 
اعــام وضعیت فوق‌العاده، دســتور تخلیه برای 

ساکنان صادر شده است.
به گزارش ایسنا، شــبکه سی‌ان‌ان خبر داده 
اســت این آتش سوزی بزرگ به دلیل وزش باد 
شدید و شــرایط گرم و خشک که در این فصل 
از سال غیرمعمول است تشدید شده و با سرعتی 
باورنکردنی در حال پیشــروی اســت. به علاوه 

هنوز هیچ بخشی از آن مهار نشده است.
با گسترش آتش سوزی، شماری از شهرها و 
شهرستان‌ها که جزو مناطق پرجمعیت‌تر هستند 

از بعد از ظهر سه‌شنبه دستور تخلیه گرفته‌اند.
یک مقام محلی می‌گوید: خانه‌ها تقریبا در هر 
مسیری در حال سوختن هستند و هنوز مشخص 
نیست چه تعداد خانه و کسب و کار در این حادثه 

خسارت دیده است.
همچنین به گزارش اســپوتنیک، گســترش 
آتش‌سوزی‌ها در مناطق شــمالی ایالت تگزاس 
باعث تعطیلی و خاموشــی یکی از تأسیســات 

هسته‌ای در این ایالت شده است.
 فرماندار این ایالت گفت هم‌اکنون ۶۰ شهرستان 
در وضعیت فاجعه قرار دارند و خواســتار خدمات 
اضطراری اضافی برای حمایت از آتش نشــانان 

محلی در روند عملیات مهار آتش‌سوزی شد.

۴ کشته در پی واژگونی قایق 
در نیجریه

مقامــات محلــی نیجریه دیروز چهارشــنبه 
اعــام کردند: پــس از واژگونی یــک قایق در 
 ایالت لاگوس در جنــوب غربی نیجریه، حداقل

چهار جسد پیدا شده است.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از شــین هوا، 
سخنگوی اداره آبراه‌های ایالتی لاگوس، گزارش 
داد کــه در پی این حادثه که در منطقه ایکورودو 

رخ داد، تا کنون یازده نفر دیگر نجات یافته‌اند.
علت دقیق این حادثه هنوز مشــخص نشده 

است.

۶ کشته و ۱۵ مصدوم بر اثر 
سقوط اتوبوس در پاکستان

ســرویس امداد و نجات پاکستان گزارش داد 
که بر اثر ســقوط یک اتوبوس در دره در منطقه 
هریپور در شمال غربی اســتان خیبر پختونخوا، 
دست کم ۶ نفر کشــته و ۱۵ نفر دیگر مصدوم 

شدند.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از شینهوا، این 
حادثه در منطقه خانپور به دلیل سرعت غیرمجاز 
رخ داد. متوفیان و مجروحان به بیمارستان محلی 

منتقل شدند.
به گزارش رســانه‌های محلی، اتوبوس حامل 
 زنــان و کــودکان از ایــن منطقه کوهســتانی
به سمت شهر راولپندی در شرق کشور در حرکت 

بود که سقوط کرد.
بر اســاس گزارش‌ها، با توجه به وخیم بودن 
وضعیت برخی از مجروحان، انتظار می‌رود تعداد 

کشته‌ها افزایش یابد.

 سقوط اتوبوس در مالی 
جان ده‌ها نفر را گرفت

روز سه‌شــنبه به دنبال ســقوط یک دستگاه 
اتوبــوس از روی پلی در کشــور مالی در غرب 

آفریقا، ۳۱ نفر جان خود را از دست دادند.
به گزارش ایسنا، اتوبوس از شهر »کنیبا« به 
سوی کشور همسایه بورکینافاسو، می‌رفت که از 

پلی بر رودخانه »باگو« سقوط کرد.
حداقل ۱۰ نفر دیگر در این ســانحه مجروح 

شده‌اند که جراحات برخی از آنها جدی است.
به گفتــه مقامات محلی، این ســانحه حدود 
 ساعت پنج بعد از ظهر به وقت محلی رخ داده است.
  به گزارش بی بی سی، وزارت حمل و نقل مالی 
در بیانیه‌ای گفت: اتوبوســی که از کنیبا به سوی 
بورکینافاسو حرکت می‌کرد، از یک پل منحرف 
شــد و علت احتمالی این است که راننده، کنترل 

خودرو را از دست داده است.
افزود قربانیان شــامل شهروندان  بیانیه  این 

مالی و سایر مناطق در غرب آفریقا هستند.

۵۰ مصدوم در آتش‌سوزی 
بازاری در اربیل عراق

منابــع خبــری اعــام کردند بر اثــر وقوع 
آتش‌ســوزی در بازاری در اربیل عراق دست‌کم 

۵۰ نفر مصدوم شدند.
به گزارش ایســنا، منابع محلی در اربیل خبر 
دادند این حادثه سه‌شــنبه شب در بازار »الباله« 

این شهر رخ داده است.
مقامات محلی می‌گویند تیم‌های اطفای آتش 
 به محل آتش سوزی رفتند و پس از تلاش دو ساعته 

موفق به مهار آتش سوزی شدند.
رسانه‌های کردستان عراق علت آتش سوزی 

را اتصال کابل‌های برق اعلام کردند.
آتش‌نشانی  مقامات  اســپوتنیک،  گزارش  به 
 گزارش کرده‌اند که در این آتش سوزی ۴۰ درصد 

از مغازه‌ها طعمه آتش شدند.

دستگیری زن و شوهر کلاهبردار توسط پلیس فارس
وعده پوچ پرداخت سودهای کلان با راه‌اندازی کارخانه صنایع غذایی

فرمانده انتظامی اســتان از دستگیری زن و شوهری در مشهد و سمنان خبر داد که 

با وعده پوچ پرداخت سودهای کلان، 4 بیلیون ریال )400 میلیارد تومان( از شهروندان 
کلاهبرداری کرده بود.

ســردار "رهام‌بخش حبیبی" در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاري پليس، اظهار داشت: 

در پی ارجاع چندین پرونده و شکایت شهروندان مبني بر کلاهبرداري از آنان از طريق 

اقدامات پوچ تجاری و شــرکت در راه‌اندازی کارخانه صنایع غذایی، موضوع به صورت 
ويژه در دستور کار پلیس امنیت اقتصادی استان قرار گرفت.

وی بیان داشــت: در این پرونــده مالباختگان از طريق آگهی‌هــای پوچ و فریبنده 

مســئولین شرکت مبنی بر انجام اقدامات تجاری و راه اندازی کارخانه صنایع غذایی و 

تراش‌های قیمتی و ساخت و ساز و ... نسبت به واريز وجه به حساب آنان اقدام می‌کنند.

فرمانده انتظامی اســتان ادامه داد: کلاهبرداران )زن و شوهر( با ترفندهای زیرکانه 

و از روش‌های متداول پرداخت ســود به عده‌ای اندک، مردم را به خريد مجدد ســهام 

و ســرمایه‌گذاری ترغیب می کردند، اما در ادامه پــس از دریافت مبالغ هنگفتی حدود 

400 میلیارد تومان، دیگر به هیچ طریق پاسخگوی مراجعان و مالباختگان نبوده‌اند و به 
مشهد و سمنان متواری می‌شوند.

سردار حبیبی خاطر نشان کرد: ماموران پلیس امنیت اقتصادی استان فارس پس از 

اخذ نیابت قضایی به ســمنان و مشهد اعزام شدند و با همکاری کارکنان پلیس امنیت 

اقتصادی آن استان‌ها مخفیگاه متهمین را شناسایی کرده و آنان را دستگیر می‌کنند.

 این مقام ارشــد انتظامی با اشــاره به اینکه متهمین تاکنون حــدود 4 بیلیون ریال 
)400 میلیارد تومان( با ترفندهای تبلیغی دروغین و وعده پرداخت ســودهای هنگفت 

ماهیانه و ســالیانه از ۹۰۰ نفر کلاهبرداری کرده‌اند، گفت: زن و شوهر کلاهبردار برای 
انجام مراحل قانونی تحویل مراجع قضایی شدند.

وی عنوان داشت: افراد سودجو غالباً از سادگی و زود باوری طعمه‌های 

خود نهایت بهره را می‌برند، لذا از شــهروندان و کاربــران انتظار داریم به تبلیغات اغوا 

کننده و دروغین در شبکه‌های اجتماعی اعتماد نکنند و به هیچ وجه اطلاعات شخصی 

خود را در اختیار دیگران قرار ندهند تا مورد کلاهبرداری قرار نگیرند.

پلیس بین‌الملل ایران کلاهبردار میلیاردی را به کشورش برگرداند
رئیس پلیس بین‌الملل فراجا از استرداد متهم کلاهبردار 

۹۵۰۰ میلیارد ریالی خبر داد.
به گزارش ایسنا، سردار مجید کریمی در این باره اظهار 
کرد: در راستای توسعه دیپلماسی انتظامی و همکاری‌های 
 فرابخشی فراجا، کلاهبردار ۹۵۰۰ میلیارد ریالی تبعه یکی از 
کشــورهای همســایه، با تلاش پلیس بین الملل فراجا، 
 بازداشــت و از طریق مــرز هوایی فــرودگاه بین المللی 

امام خمینی )ره( مسترد شد.   
رئیــس پلیس بین‌الملل فراجا در ادامه افزود: این متهم 
چندی پیش در کشــور خود اقدام به اخــذ یک فقره وام 
بانکی به مبلغی معادل  ۹۵۰۰ میلیارد ریال از بانک سهامی 
بازرگانــی، در ازای احــداث یک ســردخانه در زمینی به 

مساحت چهار هکتار می‌کند. لیکن وی به محض دریافت 
وام، ضمن عدم اســتفاده از آن در مورد معین شده، پس از 
متواری شدن، با تنظیم قرارداد های صوری اقدام به نقل و 

انتقال مبلغ به سایر کشورهای همسایه می‌نماید.
 وی خاطرنشــان کرد: با توجه به شــکایت شــاکیان، 
اینترپل آن کشــور، موفق به صدور یک فقره اعلان قرمز 
علیه نامبرده شده و با عنایت به ذکر نام جمهوری اسلامی 
ایران به عنوان کشوری که احتمال رویت فرد مورد نظر در 
آنجا متصور می باشــد، شناسایی و دستگیری مشارالیه در 

دستور کار پلیس بین الملل فراجا قرارگرفت.
ســردار کریمی ضمن اشــاره به اعــان قرمز و ثبت 
مشــخصات هویتی متهم در مبادی مرزی کشــور بیان 

داشــت: متهم هنگامی که قصد داشت از مرز هوایی وارد 
خاک جمهوری اسلامی ایران شود، با هوشمندی مأموران 
فرماندهی انتظامی جمهوری اسلامی ایران در مرز هوایی 
فــرودگاه حضرت امام خمینی )ره( بازداشــت و در اختیار 

مأمورین پلیس بین الملل قرار گرفت. 
براساس گزارش پایگاه خبری پلیس، این مقام انتظامی 
با اشــاره به دیپلماســی فعال انتظامی فراجــا و اقدامات 
اعتمادســاز در زمینــه مقابله با جرایم فراملــی در زمینه 
همکاری های مشــترک آینده بین کشورها، تصریح کرد: 
پس از هماهنگی با قوه قضائیه و اینترپل کشــور مربوطه، 
زمینه استرداد متهم فراهم و با تلاش مؤثر مأمورین پلیس 

بین الملل فراجا، از همان طریق به کشورش مسترد شد.

قتل هولناک شیرینی پز معروفقتل هولناک شیرینی پز معروف
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10 اقتصاد

 قانون جدید بانک مرکزی خرداد ســال جاری توسط مجلس به تصویب 
رســید و این قانون ۱۱ آذرماه از ســوی رییس‌جمهور ابلاغ شد، مهم‌ترین 
مزیت‌های قانون جدید بانک مرکزی را می‌توان اســتقلال بانک مرکزی از 

شبکه بانکی و تقویت اقتدار بانک مرکزی دانست. 
به گزارش ایســنا، قانون بانک مرکزی جمهوری اســامی ایران که در 
جلسه علنی مورخ ۳۰ خرداد ۱۴۰۲ مجلس شورای اسلامی به تصویب رسید 

و در تاریخ ۱۱ آذرماه ۱۴۰۲ توسط رییس جمهور ابلاغ شد.
البته مجلس شورای اســامی در نیمه آبان‌ماه ۱۴۰۱ براساس پیشنهاد 
کمیســیون اقتصادی طرح قانون جدید بانک مرکزی را در بیش از ۶۰ ماده 
تصویــب کرد، در ادامه مجمع تشــخیص، پس از ماه‌ها بحث و بررســی، 
ســرانجام طرح قانونی بانک مرکزی را با اعمال اصلاحات و تغییرات لازم 
تصویب نهایی کرد و این قانون آذر ماه سال جاری در روزنامه رسمی کشور 

منتشر شد.
یکی از ریشــه‌های تورم‌های مزمن و بی‌ثباتی‌های چند دهه گذشــته، 
ناتــرازی نظام بانکی و تحمیــل تمامی ناترازی‌هــای کلان اقتصادی در 
ترازنامه بانک مرکزی بوده است. بالطبع، اصلاح قوانین ناظر بر نظام بانکی 
از اولین و اساسی‌ترین ارکان اصلاح وضعیت نظام بانکی به حساب می‌آید.
در همین راســتا، از ابتدای دهه ۸۰ اصلاح قوانین در حوزه پول و بانک 
با تدوین لوایح دوگانه بانکداری و بانک مرکزی در بانک مرکزی آغاز شــد، 
اما در دولت‌های نهم و دهم به سرانجام نرسید. در دولت یازدهم نیز اصلاح 
قوانین پولی و بانکی با ســرعت کمتری جلو رفت و بارها وعده ارائه لایحه 

به مجلس داده شد، اما لایحه‌ای در این زمینه ارسال نشد.
با توجه به عدم ارســال لایحه از طرف دولت، در ســال ۱۳۹۴ مجلس 
طرحی با عنوان بازنگــری در قانون عملیات بانکی بدون ربا را پیش برد و 
یک فوریت آن را تصویب کرد، اما مجددا مســئولان بانک مرکزی و دولت 
بارها درخواســت توقف بررسی طرح و وعده ارسال لایحه را بیان کردند که 

هیچ کدام عملی نشد.
در نهایت با توجه به تعلل‌های صورت‌گرفته، کارگروه بازنگری در قوانین 
 بانکی کمیسیون اقتصادی شروع به بررسی و تکمیل طرح کرد. نهایتا پس از

برگزاری جلســات فراوان نمایندگان مجلس با دولت و بانک مرکزی، طرح 
»بانکداری جمهوری اسلامی ایران« در ســی‌ام فروردین‌ماه ۱۳۹۵ اعلام 
وصول شد، اما در کمیســیون اقتصادی در هنگام رای‌گیری آبستراکسیون 

رخ داد و بررسی طرح متوقف شد.
با شــروع مجلس دهم در سال ۱۳۹۵ طرح بانکداری جمهوری اسلامی 
ایران با اســتقبال بیشتری مواجه شــد، اما با توجه به انتقادات مطرح‌شده 
قســمت بانک مرکزی طرح بانکداری جمهوری اســامی ایران در اولویت 
قــرار گرفت. همچنین در این اثنا لایحه‌ای با عنوان »اصلاح قانون پولی و 
بانکی کشور« از طرف دولت، ارسال شد که با توافق به میان‌آمده بین دولت 

و مجلس، مطالب مندرج در آن با طرح بانک مرکزی ادغام شد.
در نهایت در سال ۱۳۹۶ طرح بانک مرکزی اعلام وصول و به کمیسیون 

اقتصادی ارجاع شــد. در ســال ۱۳۹۸ کلیات طرح بانک مرکزی تصویب و 
برای بررســی بیشــتر به کمیسیون اقتصادی ارجاع شــد. با توجه به روی 
کارآمدن مجلس جدید، در اردیبهشــت‌ماه ۱۴۰۰ مجددا کلیات طرح بانک 
مرکزی تصویب و برای بررســی بیشــتر به صورت دو شوری به کمیسیون 
اقتصادی ارسال شد. کمیسیون اقتصادی نیز گزارش نهایی متن شور دوم را 

در خردادماه سال ۱۴۰۱ به صحن علنی ارسال کرد.
پس از تصویب طرح در صحن مجلس و رفع ایرادات شــورای نگهبان، 
اختلافات باقی‌مانده در تشــخیص مصلحت نظام مورد بررسی قرار گرفت. 
در حال حاضر، تمامی احکام اختلافی به جز یک ماده، تعیین تکلیف و مورد 

تصویب قرار گرفته و در پاییز سال ۱۴۰۲ جهت اجرا ابلاغ شد.
مهم‌ترین اصلاحات انجام‌شــده در طــرح بانک مرکزی 

جمهوری اسلامی ایران
در خصوص ارتقــای فرآیندهای تصمیم‌گیری در بانک مرکزی می‌توان 
گفت، در شــرایط فعلی تصمیم‌گیری در شورای پول و اعتبار انجام می‌شود 
که در ترکیب آن غالبا افــراد غیرمتخصص حضور دارند. تصمیمات نیز در 
محیطی غیرشــفاف اتخاذ می‌شود که این عدم شــفافیت و منتفی ساختن 
فشار افکار عمومی، هزینه اتخاذ تصمیمات غلط را برای اعضای شورا بسیار 
کاهش داده اســت. همچنین هیچ ســاختار قانونی به منظور تصمیم‌سازی 
برای سیاست‌گذار پولی )شورای پول و اعتبار(، در قالب یک ساختار نظام‌مند 

در نظر گرفته نشده است.
از طرفــی حضور وزیران دولتی غیرمرتبط در ترکیب هیات عالی تعارض 
منافع ســازمان محور ایجاد کرده اســت. به این معنا کــه وزرا می‌توانند از 
شــورای پول و اعتبار برای رســیدن به اهداف و ماموریت‌های وزارتخانه 
خود، اســتفاده کنند. در قانون جدید بانک مرکزی تخصص‌گرایی در نظام 
تصمیم‌گیری در محوریت قرار گرفته و تلاش شده بانک مرکزی متخصص 
به‌عنوان مرجع تصمیم‌گیری در مسائل پولی و بانکی تعریف شود. به عبارت 
دقیق‌تــر اعضای حقیقی )غیراجرایی( هیات عالــی به صورت تمام‌وقت در 
بانــک مرکزی حضــور دارند و دارای تحصیلات عالی دانشــگاهی مرتبط 
خواهند بود. رئیس کل نیز باید داری مدرک مرتبط و ســوابق برجســته در 

حوزه اقتصاد کلان باشد.
در خصوص بهبود کیفیت تصمیمات اتخاذ شــده دو شــورای تخصصی 
سیاست‌گذاری پولی و ارزی و تنظیم‌گری و نظارت بانکی مواد )۱۲( تا )۱۴( 
برای تصمیم‌سازی هیات عالی تعریف شده است که متخصصین مربوطه در 
آن عضو بوده و مواد پیشــنهادی برای تصمیم‌گیری هیات عالی را طراحی 

و تدوین می‌کنند.
بهبود پاسخگویی و شفافیت

 در خصوص بهبود پاسخگویی، بانک مرکزی در ماده )۵۳( موظف شده 
اســت گزارش عملکرد و برنامه‌های بانک مرکزی مشتمل بر سیاست‌های 
پولی، ارزی و اعتباری، نظارت بانکــی، تحولات اقتصادی، دلایل انحراف 
احتمالــی نرخ تورم و ســایر متغیرهای هدف از پیش‌بینی‌های ارائه‌شــده، 

عملکرد بانک مرکزی و شــبکه بانکی در حمایت از تولید، اشــتغال، رشد 
اقتصادی و ... را به مجلس شورای اسلامی ارائه کند.

در زمینه شــفافیت ماده )۱۱( اصل بر انتشار عمومی و عدم محرمانگی 
مصوبات هیات عالی و ســایر ارکان بانک مرکزی قرار داده شــده است که 
می‌تواند وضعیت فعلی را بسیار بهبود بخشد. همچنین بانک مرکزی موظف 
اســت نهایتا تا ۱۰ روز کاری بعد از برگزاری جلســه، مشــروع مذاکرات و 

مصوبات هیات عالی را منتشر کند.
تمهید قواعد ناظر به کنترل تعارض منافع

در شرایط فعلی، بخش‌های مختلف بانک مرکزی با تعارض منافع مواجه 
هســتند. یکی از این موارد تعارض منافع آشکار عضویت نماینده بانک‌ها در 
هیات انتظامی بانک مرکزی است. این بدان معناست که در صورت تخلف 
بانک‌ها و پیگیری پرونده توسط بانک مرکزی در نهایت یکی از بانک‌ها نیز 
به عنوان مســئول رسیدگی به پرونده حق رای دارد که مصداق بارز تعارض 

منافع است.
همچنین درهای گردان بین بانک مرکزی و بانک‌ها مورد دیگر تعارض 
منافع در شرایط فعلی است. در این شرایط مسئولان شاغل در بانک مرکزی 
پس از پایان مسئولیت خود یا در حین مسئولیت، در بانک‌ها مشغول به کار 
شده یا بالعکس مدیران بانک‌ها و موسسات تحت نظارت، در بانک مرکزی 

مشغول به فعالیت می‌شوند.
در نهایت رابطه سهامداری مدیران بانک مرکزی یا اقوام و خویشاوندان 
آنها در بانک‌ها و موسســات تحت نظارت بانک و سهامداری بانک مرکزی 
در شرکت‌های پرداخت، از دیگر موارد شکل‌گیری تعارض منافع در شرایط 

فعلی است که قانون جدید برای آنها چاره‌اندیشی کرده است.
فصل دوازدهم قانون بانک مرکــزی به مدیریت تعارض منافع پرداخته 
که وضعیت فعلــی را به طور معناداری ارتقاء می‌بخشــد. همچنین در بند 
»چ« ماده )۷( تعارض منافع ناشی از درهای گردان کنترل شده است. بدین 
صــورت که اعضای حقیقی هیات عالی باید به صــورت تمام وقت در این 
مســئولیت فعالیت داشته و نمی‌توانند هیچ‌گونه سمت دیگر در بخش دولتی 

و غیردولتی داشته باشند.
تعــارض منافع مربوط به هیات انتظامــی و عضویت نماینده بانک‌ها در 
آن در ماده )۲۲( مرتفع شده اســت. موارد دیگری نظیر الزام قانونی ارکان 
بانک مرکزی بــه پرکردن کاربرگ تعارض منافع در بند »الف« ماده )۶۰(، 
جلوگیری از تعارض منافع ناشــی از سهامداری در بند »ت« ماده )۶۰( و ... 
در ماده )۶۰( مورد توجه قرار گرفته است. همه این موارد باعث شده به نحو 

بسیار مطلوبی موضوع تعارض منافع در قانون جدید اصلاح شود.
افزایش اقتدار نظارتی و تمهید اســتقلال بانک مرکزی از 

شبکه بانکی
مهم‌تریــن مزیت‌های قانون جدید بانک مرکزی را می‌توان اســتقلال 
بانک مرکزی از شــبکه بانکی و تقویت اقتدار بانک مرکزی دانست. قوانین 
موجود در زمینه نظــارت بانک مرکزی حاوی اشــکالات و نواقص جدی 
 است که مهم‌ترین آنها عدم تعریف صریح و مشخص هدف نظارت بانکی، 
عــدم تعریف قوانیــن ناظر بــه ورشکســتگی بانکی یا گریــز و کاهش 
 ضمانت اجرای مقــررات بانک مرکزی با تفویض صــدور احکام به هیات 

انتظامی است.
در فصــول چهارم و پنجم قانون جدیــد موضوع اختیارات نظارتی بانک 
مرکــزی و تحکیم اقتــدار آن مورد توجه قرار گرفته اســت. مواردی نظیر 
تشکیل شورای تنظیم‌گری و نظارت ماده )۱۴(، ایجاد بسترهای لازم برای 
نظارت ماده )۱۹(، دریافــت اطلاعات لازم برای نظارت صحیح بر بانک‌ها 
و موسســات ماده )۲۰(، ایجاد هیات‌هــای انتظامی بدوی و تجدید نظر که 
فاقد مشکلات فعلی باشــد ماده )۲۲(، تدارک تنبیهات لازم برای مقابله با 
بانک‌های متخلف ماده )۲۳(، اتخاذ تصمیمات مربوط به لغو و تعلیق مجوز 
بانک‌ها و موسسات متخلف )۲۴(، اقدامات اکتشافی، پیشگیرانه و اصلاحی 
موضوع مواد )۲۹( )۲۷( برای کاهش تخلفات، تعیین سرپرست موقت برای 
موسســه اعتباری و شــرایط آن مواد )۳۰( )۳۲(، گزیر موسسات اعتباری 
مختلف ماده )۳۳( و ســایر اقدامات در راســتای تقویت نظارت موثر بانک 

مرکزی اصلاح شده است.
همه این موارد می‌تواند مشــکلاتی که سلطه بانک‌ها بر بانک مرکزی 
به دلیل قدرت بزرگ شکســت‌ناپذیر آنها به وجود می‌آورد را مهار کند. در 
مجمــوع موضوعات مهم اثرگــذار در این زمینه مورد توجــه قرار گرفته و 
می‌توان گفت قسمت نظارت بانک مرکزی در قانون جدید به مراتب شرایط 

فعلی را بهبود می‌بخشد.
در ایــن خصوص دبیر کمیســیون حقوقی کانون بانک‌ها و موسســات 
اعتباری خصوصی نیز به ایســنا گفت که همه قوانین از جمله قانون بانک 
مرکزی نیازمند اجرا کامل و در عین حال مناســب اســت تا مردم بتوانند از 

ثمرات آن بهره‌مند شوند.

ماده ۴۱ قانون کار، فصل‌الخطاب تعیین دستمزد کارگراناز بهبود شفافیت تا استقلال و اقتدار بانک مرکزی
یک کارشناس حوزه کار معتقد است ماده ۴۱ قانون کار فصل الخطاب تعیین دستمزد 
جامعه کارگری است و عمل به آن موجب تعیین دستمرد عادلانه و واقع بینانه خواهد شد.

ناصر چمنی در گفت‌وگو با ایسنا، اظهار کرد: دستمزد سال ۱۴۰۳ باید منطبق با ماده 
۴۱ قانون کار و بند ۱و ۲ آن که به محاســبه نرخ تورم و هزینه سبد معیشت تاکید دارد، 

تعیین شود، بنابراین نباید تعیین مزد کارگران را به حقوق کارمندان گره بزنیم.
وی با بیان اینکه ‌دســتمزد کارگران و حقوق کارمندان از هم مجزاســت، اظهار کرد: 
شــورای عالی کار و مــاده ۴۱ قانون کار مجرا و مبنای تعیین حقوق و دســتمزد جامعه 

کارگری به شمار می رود.
این کارشــناس حوزه کار درباره لزوم تعیین رقم سبد معیشت به عنوان مبنای تعیین 
دســتمزد نیز گفت: به طور حتم رقم سبد معیشت نســبت به سال گذشته تفاوت کرده 
است، اما در حال حاضر شــرایط اقتصادی به گونه‌ای است که اگر در شورای عالی کار 
جلســه‌ای برای تعیین رقم سبد معیشت و محاســبه تورم سبد تشکیل نشود، این رقم 
مشــخص اســت و از طریق بازار می‌توان قیمت خوراکی‌ها، اقلام پروتئینی و مصرفی 

خانوارهای کارگری را رصد کرد.
چمنی ادامه داد: اساسا به تعیین سبد معیشت و ارائه گزارش سازمان‌های ذیربط نیاز 
نیست؛ زیرا قیمت‌ها به‌طور شفاف هزینه‌های سبد معیشت و میزان تورم آن را نشان می 
دهد. آنچه در حال حاضر بیش از هر چیز حایز اهمیت است، بحث تعیین حقوق و دستمزد 
کارگران است و در شــرایطی که بیش از ۵۰ میلیون جمعیت کارگری چشم انتظار رقم 

دستمزد سال آینده خود هستند، نباید موضوع دستمزد را کم اهمیت جلوه دهیم.
این کارشــناس حوزه کار با بیان اینکه طی سال‌های گذشته تعیین دستمزد رضایت 
جامعه کارگری را به دنبال نداشــته اســت، گفت: اگر چه در برخی دوره‌ها رویکردها در 
تعیین رقم دستمزد کارگران اثرگذار بوده است، اما اگر به قانون و ماده ۴۱ قانون کار به 
عنوان فصل‌الخطاب تعیین دستمزد جامعه کارگری عمل شود، قطعا دستمزدی عادلانه و 

واقع بینانه برای کارگران تعیین خواهد شد.

آغاز پیش فروش بلیت‌های نوروزی ناوگان عمومی 
مسافربری از ۲۰ اسفندماه

 پیــش فروش بلیت‌های نوروزی ناوگان عمومی مســافربری جــاده‌ای به صورت 
حضوری و اینترنتی از ۲۰ اسفند ماه آغاز می‌شود. 

به گزارش ایســنا،  مدیرکل دفتر حمل و نقل مسافر این سازمان با بیان این مطلب 
اظهــار کرد: پیش فروش اینترنتی بلیت از طریق ســایت‌های اینترنتی، ســایت‌های 
استانی و سایت‌های اختصاصی شرکت‌های حمل و نقل مسافر انجام می‌شود و با انجام 
 ســفرهای برنامه‌ای کاربران، خدمات رسانی مناسب تری دربخش حمل و نقل جاده‌ای

فراهم می‌شود.
داریوش باقرجوان با بیان اینکه ارائه کدملی و تلفن همراه هنگام خرید بلیت از طرف 
مســافران الزامی اســت، افزود: با توجه به افزایش تقاضا در برخی مسیرها، از سوی 
استان‌ها نیازســنجی صورت می‌گیرد و حداکثر ظرفیت ناوگان برای خدمات رسانی به 
کارگرفته می‌شــود که بالغ بر ۱۱ هزار دستگاه اتوبوس، ۱۹ هزار دستگاه مینی بوس و 
۳۰ هزار دستگاه سواری کرایه در ایام نوروز در محورهای مختلف درون استانی و برون 

استانی، مسافران را جابه جا می‌کنند.
بنا بر اعلام سازمان راهداری و حمل و نقل جاده‌ای وی با اشاره به اینکه نظارت و پیگیری 
مستمر بر فروش بلیت های نوروزی و رسیدگی به شکایات مسافران از سوی سازمان 
راهداری و حمل و نقل جاده‌ای و ادارات استان‌ها انجام می‌شود، افزود: سامانه جامع اطلاع 
 رسانی ۱۴۱ و تلفن گویای ۱۴۱، وب سایت ۱۴۱، سامانه پیامکی ۱۰۰۰۱۴۱، پل های
ارتباطی این سازمان با کاربران بوده و می‌توانند شکایات و نظرهای خود را ثبت کنند.

          فروش چارتری بلیت هواپیما در نوروز ممنوع شد

 طبق ابلاغیه معاونــت حمل‌ونقل وزارت راه و شهرســازی، فروش چارتری بلیت 
هواپیما در ایام طرح سفرهای نوروزی ۱۴۰۳ ممنوع شد. 

به گزارش ایســنا، معاون حمل‌ونقل وزارت راه و شهرسازی به سازمان هواپیمایی 
کشوری ابلاغ کرد: فروش بلیت چارتری هواپیما در ایام طرح نوروزی، از بیست‌وچهارم 
اسفند ۱۴۰۲ تا هفدهم فروردین ۱۴۰۳ شامل همه پروازهای داخلی در مبادی، مقاصد 
و پروازهای بین‌المللی به‌خصوص نجف ممنوع اســت و فروش بلیت باید براســاس 

قیمت‌های مصوب ابلاغ شده در اردیبهشت سال جاری صورت پذیرد.
در این ابلاغ خواسته شده است سازمان هواپیمایی این مصوبه را به تمام شرکت‌های 

هواپیمایی ابلاغ کند و نظارت لازم از سوی این سازمان برای اجرای آن به عمل آید.

خزعلی در حاشیه جلسه دولت خبر داد
مشکل ضمانت زنان سرپرست خانوار در بانک‌ها حل شد

 معاون امور زنان و خانواده رئیس جمهور از حل مشــکل ضمانت زنان سرپرســت 
خانوار در بانک‌ها با تصویب دولت خبر داد. 

به گزارش ایسنا، انسیه خزعلی صبح چهارشنبه نهم اسفند ۱۴۰۲ در حاشیه جلسه 
هیأت دولت در جمع خبرنگاران درباره ضمانت برخی از زنان سرپرســت خانوار که در 
برخی از بانک‌ها با مشکل مواجه بود، اظهار کرد: امروز تصویب شد که همه بانک‌ها این 
ضمانت را از طرف دولت اعمال کنند و تســهیلات را به زنان سرپرست خانواری که در 

دهک‌های یک تا ۵ هستند، به ضمانت دولت بدهند.
وی همچنین بیان کرد: لایحه‌ای که برای توانمندسازی زنان سرپرست خانوار داده 
بودیم به آیین‌نامه‌ای ختم شد که پنجره واحد و سامانه‌ای برای زنان سرپرست خانوار 
ثبت شد که از این طریق همه خدمات و حمایت‌هایی که از زنان سرپرست خانوار انجام 

می‌شود از طریق این پنجره صورت می‌گیرد.
خزعلــی افزود: از طریق این پنجــره واحد می‌توانیم وضعیــت آن‌ها را بهتر رصد 
کنیم و خدمات بیشــتری را در بخش‌های مختلف مشاوره، حقوقی، حمایتی، اشتغال و 

مهارت‌افزایی به آن‌ها داشته باشیم. امیدواریم این لایحه سامان بهتری بگیرد.
معاون امور زنان و خانواده رئیس‌جمهور در پایان یادآور شد: یکی از مهم‌ترین مسائل 
مساله لایحه امنیت زنان بوده که بعد از ۱۲ سال در این مجلس به نتایجی رسید اگرچه 
نهایی نشــده ولی مراحلی را طی کرده و امیدواریم بهتــر از این پیش برود. در برنامه 
 هفتم هم شــرایط خوبی برای زنان پیش‌بینی شده است که امیدواریم آن هم به مرحله 

نهایی برسد.

مشکلات ممنوعیت فروش سبدی تایر؛
 تولید و بازار دچار هرج‌ومرج می شود

 سخنگوی انجمن تایر با بیان اینکه ممنوعیت فروش سبدی تایر، ضایعات تولید را 
افزایش می دهد، گفت: با این شــیوه نظامات تولید و بازار بهم می خورد؛ زیرا مبتنی بر 

شناخت بازار و طبیعت این صنعت نیست.
مصطفی تنها ســخنگوی انجمن صنفی صنعت تایر در گفــت و گو با مهر در مورد 
 ممنوعیت فروش ســبدی تایر، اظهار کرد: بر اساس این مصوبه مقرر شده که تایر را

به صورت سبدی نفروشیم و به هر کســی یک محصول بدهیم. در واقع خریدار محق 
باشــد که بگوید چه تایری می‌خواهد و ما بایــد فقط همان تایر را به خریدار بدهیم در 

حالی که در طول تاریخ صنعت تایر، تایر به صورت سبدی عرضه می‌شده است.
وی با بیان اینکه ممنوعیت فروش سبدی تایر مشکلات زیادی ایجاد می‌کند، افزود: 
وقتی یک تولیدی صورت می‌گیرد خطوط مــوازی دارد؛ یعنی از یک جایی محصولات 
مختلــف از هم جدا می‌شــوند. هر کارخانه متناســب با داده‌های بازار از ســال قبل، 
برنامه‌ریزی تولید در ابتدای ســال را برای خود انجام می‌دهد. بر همین مبنا نیز برای 
این برنامه‌ریزی از ســال قبل مواد اولیه می‌خرند و تجهیزات و کارخانه را برای تولید 
برنامه‌ریزی شــده مجهز می‌کنند. حال اگر تولید با نوســانات بازار خود را تطابق دهد 
برخــی مواد اولیه و تجهیزات در کارخانه کم و زیــاد می‌آید و نظامات تولید بر هم زده 

می‌شود.
ســخنگوی انجمن صنفی صنعت تایر تصریح کرد: فروشندگان تایر بر اساس اصل 
تجارت به دنبال به حداکثر رســاندن سود و افزایش ســرمایه خود هستند و بر همین 
اساس هم طبیعتاً به دنبال تایری خواهند رفت که بیشترین سود را بدهد و یا بیشترین 
فاصله قیمتی را با قیمت کارخانه داشته باشد، در این صورت مصرف کنندگان باقی سایر 

تایرها باید چه کنند که تایر خود را پیدا نمی‌کنند؟
وی تاکید کرد: این شیوه فروش باعث می‌شود که تولید و بازار دچار هرج و مرج شود 
زیرا این شیوه مبتنی بر شناخت بازار و طبیعت تایرسازی و تایرفروشی نیست. بنابراین 
با ممنوعیت عرضه ســبدی تایر مخالفیم زیرا این شیوه باعث می‌شود کارخانجات با 

حداکثر ظرفیت کار نکنند.
تنها تصریح کرد: کارخانجات قادر نیســتند برای هر ســایز تایری به اندازه تمام 
خطوط تولید و پرس‌ها قالب تهیه و انبار کنند تا هر وقت هر کس هر لاستیکی خواست 
با حداکثر تولید، تایر را تولید و عرضه کنند. این حد از تغییرات در خط تولید قابل اعمال 
نیست؛ زیرا ضایعات بیشتر می‌شود. کسانی که این ممنوعیت را ابلاغ کرده‌اند با طبیعت 

و تایرسازی آشنا نیستند؛ زیرا این شیوه مشکلات بسیار زیادی را ایجاد خواهد کرد.
وی در مــورد وضعیت عرضــه در ایام عید هم گفت: توزیع تایــر در بازار وضعیت 
مطلوبی دارد و بی‌شــک عرضه این بازار در شــب عید با وجود شرایط قدرتمند تولید، 

علی‌رغم رشد تقاضا با مشکلی روبه‌رو نخواهد شد.

 رئیس اتحادیه مشــاوران املاک گفــت: ایرادات 
قانونی متعــددی بر ســامانه خودنویس وارد اســت. 
مشاوران املاک به عنوان افراد دارای مجوز، مسئولیت 
انعقاد قرارداد را می‌پذیرند، اما وقتی در بســتر ســامانه 
خودنویس، بدون ملاحظات حقوقــی به عموم جامعه 
اجازه نوشتن قرارداد بدهیم در آینده نزدیک ممکن است 
ســایر صنوف و حتی مردم کوچه و بازار هم کار دلالی 
 مسکن را انجام دهند و این مساله تخلفات بازار مسکن را 

گسترش می‌دهد. 
کیانــوش گــودرزی در گفت‌وگو با ایســنا، اظهار 
کرد: صنف مشــاوران املاک بعضا در ســالهای اخیر 
مــورد بی‌مهری قرار گرفته اســت. برخی به اشــتباه 
تصور می‌کننــد تمام گرفتاری‌های بازار مســکن زیر 
ســر مشاوران املاک اســت و این تصور اشتباه قدرت 
تفکر را در حوزه مســکن و آینده نگری از مسئولان و 

تصمیم‌گیران اخذ کرده است.
وی افــزود: رونــق بازار مســکن به عنــوان یک 
حوزه پیشــران منجر بــه رونق اقتصادی می‌شــود و 
مشــاوران امــاک را می‌تــوان نوک پیــکان بخش 
مسکن دانســت. وقتی ما با تصمیمات اشتباه و ایجاد 
ســامانه‌هایی برای واســطه‌های ملکی رقیب‌تراشــی 
 می‌کنیم در واقع اقتصاد کشــور را تضعیف کرده‌ایم و

یک بــار مضاعف و بزرگ به دولــت در آینده تحمیل 
می شود.

رئیس اتحادیه مشــاوران املاک تاکید کرد: بدون 
شک مشــکلاتی در بازار مسکن وجود دارد که بخش 
عمده آن به گرانی قیمت ناشی از تورم و رشد بازارهای 
مــوازی برمی‌گــردد. در صنف مشــاوران املاک نیز 

مشکلاتی دیده می‌شود که ما از ساماندهی این صنف، 
اصلاح قوانین و بهبود ســاختارها استقبال می‌کنیم، اما 
برخی برای حل مشــکلات، راه حل ســاده را انتخاب 
می‌کنند. تصورشــان این است که قدرت را از مشاوران 
املاک بگیرنــد، غافل از اینکه این قدرت در ســطح 
جامعه گســترده می‌شود و نظارتی بر آن نخواهد بود و 
فقط شــیوه کارکرد آن تغییر خواهد کرد و از یک قشر 
خبره و ماهر، آموزش دیده و پاســخگو به عموم مردم 
که فاقد تخصص هســتند با نیت‌های مختلف تسری 

پیدا خواهد کرد.
وی گفت: مشــاوران املاک دارای پروانه کســب 
هســتند، هویت دارند و باید به مراجع ذی‌ربط پاسخگو 
باشند، اما وقتی به عموم جامعه اجازه دسترسی بدهیم 
تا بتوانند قرارداد منعقد کنند نباید انتظار داشــته باشیم 
که هرج و مرج ایجاد نشــود و آمــار و اطلاعات غلط 
دریافت می‌کنیم. ممکن اســت در آینده نزدیک افراد 
غیرمتخصص هم کار دلالی مســکن را انجام دهند و 
از این عدم نظارت موجب اتفاقات ناصوابی می‌شود. در 
این فضا پرونده‌های حقوقی و قضایی افزایش می‌یابد 
و آن موقع دیگر زمان جبران نیســت؛ چرا که خسارت 

وارد شده است.
گودرزی با اشاره به ابهامات قانونی در ایجاد سامانه 
خودنویس گفت: نباید با زیر پا گذاشتن یک قانون، قائم 
و اقامه‌گر قانون دیگر باشیم. در ماده ۱۸ قانون جهش 
تولید مســکن نام ســایت درج و ثبت شده است یعنی 
ســایتی که قرار بوده این قانون در آن اجرا شود از آن 
صریحا نام برده شده است. سامانه املاک و مستغلات 
۱۵ سال آزمون و خطا و تجربه کرده و قابلیت ارتقاء و 

لینک شدن به نهادها و سازمانها را دارد و لذا نیازی به 
موازی کاری نبوده است.

رئیس اتحادیه مشاوران املاک گفت: سامانه املاک 
و مســتغلات یکی از مجاری رصــد و نظارت مدیران 
اتحادیه بر عملکرد اعضا و منشا پاسخگویی اتحادیه‌ها 
به استعلامات قضایی محاکم قضایی و پلیس و ... است 

و در این سایت همچین امکانی وجود ندارد.
بــه گفته گودرزی، ســامانه خودنویس مســئولیت 
هیچ‌کدام از قراردادها را برعهده نگرفته و مسئولیت را 
به گردن طرفین معامله انداخته است. افرادی هم که به 
عنوان شاهد قرارداد را امضا می‌کنند ممکن است هیچ 

جا اسمی از آنها نباشد.
وی با اشــاره به انتقاد شدید مشــاوران املاک در 
سطح کشــور و شــهر تهران به ســامانه خودنویس 
گفت: در راه اندازی ســامانه خودنویس با مشــاوران 
امــاک و کارشناســان حقوقی این صنف مشــورت 
نشــد. بــا ایــن وجــود صنــف مشــاوران املاک 
 بــه عنوان یــک صنــف آگاه، مســائل خــود را در 
یک فضــای آرام و از مجرای قانونی پیگیری و حل و 
فصل می‌کند و انتظار داریم مسئولان مربوطه  عادلانه، 
منطقی و با آینده نگری نسبت به  تعامل و گفت‌وگو با 

این صنف اقدام کنند.

رئیس اتحادیه املاک:

دلالی مسکن به کوچه و بازار کشیده می‌شود
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11 ورزش

اولین کلین شیت بدون حضور بیرانوند

پرسپولیس سایه به سایه در تعقیب استقلال علیرضا شریفی

 ایســنا: سرمربی تیم فوتبال شهر راز شــیراز ضمن گلایه به برخی 
تبعیض‌ها بین دو تیم شیرازی، با الفاظی تند بازیکنانش را تهدید به کنار 

گذاشتن از ترکیب تیم کرد. 
ســتار زارع پس از شکســت خانگی مقابل نماینده استان کرمان که 
ســومین شکست پیاپی این تیم محسوب می‌شــد، در کنفرانس خبری 
اظهار کرد: بازی ســختی بود. مس شهر بابک یک تیم یکدست بود که 
می‌دانســت از بازی چه می‌خواهد. ما هم تمرینات خوبی را پشــت سر 
گذاشــته بودیم، اما متاسفانه ما نتوانســتیم آن طوری که شایسته است 
در زمین ظاهر شــویم. آن غیرت و تعصب، آن چیزی که لایق شهرمان 
اســت را بچه‌ها در زمین پیاده نکردند. همه چیز هم به فوتبال بلد بودن 
خلاصه نمی‌شــود و چیزهای دیگری نیاز اســت که متاسفانه در وجود 

بعضی بازیکنان ما نیست.

بازیکن پیشین تیم ملی گفت: خیلی ناراحت هستم. درست است که 
تیم ما سال اول خود را سپری می‌کند و نباید توقع بالایی داشته باشیم، 
اما لیاقت مردم ما، لیاقت مالکین تیم ما، اینجای جدول نیست. این طرز 
فوتبال بازی کردن نیســت. قطعا مقصر ما هستیم و باید سعی کنیم که 

این مشکلات را برطرف کنیم.
 او افــزود: امیدواریم در ادامه بتوانیــم امتیازات خوبی را جمع کنیم، 
اما فکر می‌کنم در ســال اول چیزهــای خوبی از این لیگ آموختیم. در 
همین چند بازی گذشــته، یاد گرفتیم که همه چیز به اسم نیست، همه 
چیز به امکانات نیســت. بهترین لباس، بهتریــن خانه، بهترین خورد و 
خوراک و پرواز برای بازیکنان این تیم مهیا شــده اســت، اما بازیکنان 
هم باید بخواهند. متاســفانه از بازیکنان راضی نیســتم و از هفته آینده، 
شــکل جدیدی را در زمین پیاده می‌کنیم. از همین‌جا اعلام می‌کنم که 

جوان‌های شــهرمان آماده باشند. اگر قرار اســت ببازیم، بهتر است با 
بچه‌های جوان و با غیرت شهرمان ببازیم.

وی همچنین یکی دیگر از مشــکلات بازی تیمش را وضعیت زمین 
چمن حافظیه عنوان کرد و گفت: ما به دنبال این بهانه‌ها نیســتیم، اما 
متاسفانه تبعیض زیادی بین دو تیم شهرمان قائل می‌شوند و حتی برای 
مــا چمن را کوتاه نکردند. عده‌ای نه‌تنها کمک نمی‌کنند، بلکه با تیم ما 
دشمنی می‌کنند. الان زمانش نیست، اما سر فرصت مناسب خیلی چیزها 

را بازگو می‌کنم.
زارع در پاسخ به سوال خبرنگار ایسنا در خصوص صحبت‌های هفته‌ 
گذشــته که برخی آن را استعفای ستار زارع برداشت کرده بودند، گفت: 
بعضی مواقع انســان به بن‌بست‌هایی می‌رســد و تصمیم می‌گیرد برود 
تا شــاید نبودنش به تیم کمک کند. من هم در آن لحظه شــاید چنین 
تصمیمی داشــتم، اما اینجا مال ماست. باید باشیم. نیامده‌ایم که به این 
راحتی کنار برویم. طی مشــورت‌هایی هم که داشــتم، تصمیم گرفتم 

ادامه بدهم.
به گزارش ایســنا، سرمربی شــهر راز در خلال این مصاحبه از الفاظ 
تندی علیه بازیکنانش اســتفاده کرد و باید دید با این حجم عصبانیت، 
آیا شــاهد عملی شــدن حرف‌های او در خصوص کنار گذاشتن برخی 

بازیکنان از ترکیب اصلی خواهیم بود یا خیر.
گفتنی اســت؛ تیم شهر راز شیراز عصر سه شنبه در ورزشگاه حافظیه 
شیراز و از هفته بیست و یکم این مسابقات با یک  گل در خانه مغلوب تیم 

مس شهر بابک کرمان شد.
تیم شــهر راز شیراز که اولین فصل حیات خود را سپری می‌کند، در 
نیم‌فصل دوم رقابت‌های جام آزادگان عملکرد بســیار ضعیفی داشته و 
با کســب تنها یک امتیاز از ۴ بازی، از رتبه هفتم به ســیزدهم سقوط 

کرده است.
همچنین تیم فجر شــهید سپاســی شــیراز در هفته بیست و یکم 
میهمان تیم نفت و گاز گچســاران بود که ایــن بازی با گل دقیقه 95 
 آرام عباسی به ســود فجری ها پایان یافت تا همچنان امیدوار به صعود

لیگ برتر باشد. 

خشم کاپیتان پیشین برق شیراز؛

بین دو تیم شیرازی تبعیض قائل می‌شوند
 بازیکنان بی تعصب را کنار می‌گذارم

محمد توکل درگذشت
چهره برجســته کشتی جهان و رییس سابق فدراسیون کشتی 

ایران جان به جان آفرین تسلیم کرد.
به گزارش ایســنا، دکتر محمد توکل چهره برجســته کشتی 
جهان و رییس اســبق فدراسیون کشتی پس از مدتی بیماری در 

سن ۸۹ سالگی درگذشت.
توکل علاوه بر ریاســت فدراسیون کشتی ایران، نایب رییسی 
فدراســیون جهانی کشــتی،‌ عضویت در هیات رییسه فدراسیون 
جهانی کشــتی و ریاست کمیته پزشکی فدراسیون جهانی کشتی 

را در کارنامه خود داشت.
محمد توکل متولد ۱۳۱۳ در قزوین بود. او در رشته پزشکی از دانشگاه تهران فارغ‌التحصیل شده و 
سپس برای دوره تخصصی به انگلستان رفت. او رشته کشتی را زیر نظر مرحوم حبیب‌ا... بلور سرمربی 

اسبق تیم ملی کشتی آغاز کرد.
به گزارش ایســنا، مراسم خاکسپاری دکتر توکل امروز پنجشــنبه ساعت ۱۱ صبح در بهشت زهرا 

برگزار می‌شود و در قطعه ۱۱۲ ردیف ۷۰۰ شماره ۱۳ بهشت زهرا به خاک سپرده خواهد شد.

مهاجم نساجی کنار گذاشته شد
مهاجم اسپانیایی نساجی از فهرست این تیم برای نیم فصل دوم کنار گذاشته شد.

به گزارش ایســنا، نونو ویلار، مهاجم اسپانیایی نساجی از فهرست این تیم برای نیم فصل دوم کنار 
گذاشته شد.

نساجی در آخرین روز نقل و انتقالات به دنبال جذب بازیکن جدید بود که با جذب مدافع سوریه‌ای 
یک بازیکن باید از فهرســت این تیم کنار گذاشته می‌شد که با نظر کادر فنی نساجی مهاجم اسپانیایی 

از فهرست تیم خط خورد.

گشایش دهکده بازی‌های المپیک پاریس
رئیس‌جمهور فرانسه امروز پنجشنبه دهکده بازی‌های المپیک ۲۰۲۴ پاریس را افتتاح خواهد کرد.

به گزارش ایســنا، امانوئل ماکرون صبح امروز در مراسم تحویل کلید دهکده المپیک و پاراالمپیک 
در سن‌دنی شرکت خواهد کرد.

به نوشــته روزنامه فرانسوی اکیپ، آخرین باری که امانوئل ماکرون به دهکده المپیک و پاراالمپیک 
رفت، اکتبر ۲۰۲۱ بود که او از مراحل ســاخت این دهکده بازدید کرد. فرانسه برای ساخت این دهکده 
 ۳۷۰۰ کارگــر را بــه کار گرفت و کمیته ســازماندهی بازی‌های المپیک نیز نظــارت جدی بر مراحل 

ساخت داشت.
پاریس به جای مراســم افتتاحیه سنتی در ورزشــگاه می‌خواهد به عنوان میزبان بازی‌های المپیک 
 تابســتانی ۲۰۲۴ فضای جدیدی را ایجاد کنــد. برگزارکنندگان در حــال برنامه‌ریزی رژه‌ای با حدود 
۱۶۰ قایق در رود ســن هستند. هنوز جزئیات مراسم افتتاحیه منتشر نشده ولی قرار است متفاوت‌ترین 
مراسم افتتاحیه بازی‌های المپیک را شاهد باشیم. به این ترتیب ورزشکاران در سطح شهر رژه خواهند 

رفت و دیگر در ورزشگاه نخواهند بود.
همچنین حدود یازده هزار نفر از افراد سرشناس و ناشناس برای حمل مشعل المپیک پاریس انتخاب 

شده‌اند. این مشعل قرار است از شهر بندری مارسی تا پاریس حمل شود.
بازی‌های المپیک تابســتانی در پایتخت فرانســه برای دوره زمانی ۲۶ ژوئیــه تا یازده اوت ۲۰۲۴ 

برنامه‌ریزی شده است. بازی‌های پاراالمپیک نیز از ۲۸ اوت تا هشتم سپتامبر برگزار می‌شوند.

بخشش گرایی از سوی اتحادیه جهانی کشتی
محرومیت محمدعلی گرایی از حضور در میادین کشتی از سوی اتحادیه جهانی بخشیده شد.

به گزارش ایسنا، پس از پیگیری های فدراسیون کشتی و با پرداخت نزدیک به ۴۶۰ میلیون تومان 
جریمه، اتحادیه جهانی کشتی محرومیت محمدعلی گرایی را بخشید.

اتحادیه جهانی کشــتی با توجه به رفتار غیر ورزشی محمدعلی گرایی در رقابت های جهانی ۲۰۲۳ 
صربســتان، این کشتی گیر را اواخر آبان ماه ســال جاری به مدت یکسال از حضور در میادین کشتی 

همراه با پرداخت جریمه های سنگین محروم کرد.
فدراسیون کشتی با گرفتن وکیل پیگیر روند کار این فرنگی کار عنوان دار شد و در نهایت با پرداخت 
مبلغ ۷ هزار فرانک به عنوان جریمه محرومیت گرایی بخشــیده شد و این کشتی گیر می تواند از روز 

۱۳ فروردین ماه ۱۴۰۳ به میادین کشتی بازگردد.
لازم به ذکر است فدراسیون کشتی علاوه بر پرداخت این جریمه، نسبت به پرداخت دستمزد وکیل 

پرونده نیز اقدام کرده است.

ذوب آهن)۰(     پرسپولیس)۱(
 پرسپولیس با ترکیب گئورگی گولسیانی- محمد حسین

کنعانــی زادگان- مهدی ترابی- ســروش رفیعی- علی 
نعمتی- مســعود ریگی- دانیال اســماعیلی فر- ســعید 
صادقی- عیسی ال کثیر- امیر رضا رفیعی و کاپیتان امید 
عالیشــاه با سر مربیگری اســمار ویرا برزیلی پا به میدان 

مسابقه گذاشتند. 
تیم میزبان نیز با ترکیب محسن فروزان- امیر حسین 
جدی- محمد جواد محمدی- محسن آذرباد- مجید علی 
یاری- مهرداد رضایی- فردین یوسفی- فریبرز گرامی-  
محمد قریشی- پوریا اریا کیا- شایان مصلح و سرمربیگری 
 محمــد ربیعی در برابــر پرســپولیس صف آرایی کردند.
   بازی با ســوت علــی صفایی آغاز شــد و پاس رو به 
جلو بازیکنان پرســپولیس در همان ثانیه ۱۱ می رفت که 
خطرساز شود. دقیقه ۲ ارسال زمینی ترابی در برگشت، در 

آستانه دروازه به عیسی آل کثیر نرسید. 
دقیقه ۶ ضربه ســر آذر باد توسط گلر جوان ۲۱ ساله 
سرخ پوشــان که در غیاب بیرانوند، سنگربان پرسپولیس 
بــود به طور ناقص دفع شــد و در ۲ ضــرب توپ را در 

آغوش گرفت. 
دقیقه ۷ ضربه ناقص اســماعیلی فــر به کرنر رفت و 
در ادامه همیــن کرنر با خطای مجیــد علی یاری روی 
گولسیانی منجر به خطای پنالتی شد که گولسیانی با یک 
ضربه آرام چیپ در دقیقه ۹ گل اول بازی را به ثمر رساند.

بعــد از گل، بازی ســرد و کســل کننده دنبال شــد 
و ۲ تیم موقعیت جدی نداشــتند و بــازی با میدان داری 

پرسپولیسی ها همراه بود.
در اواخر نیمه اول عیســی آل کثیــر در یک موقعیت 
مشکوک به آفســاید با فروزان تک به تک شد ولی توپ 
توســط فروزان برگشت داده شــد. یک دقیقه بعد ارسال 
خطرناک روی دروازه ذوب آهن، توســط فروزان با مشت 

دفع شد و نیمه اول با همین تک گل به پایان رسید.
و اما نیمه دوم با حملات تیم میزبان آغاز شــد اولین 
کارت زرد بــازی روی تعلل علی نعمتــی در پرتاب اوت 
نصیب این بازیکن شــد. ارســال خطرناک روی دروازه 
قرمزپوشــان با خطای شــدید آذرباد روی نعمتی همراه 
بــود که منجر به مصدومیت و خروج این بازیکن از بازی 

و اخــراج آذرباد همراه شــد. چند دقیقه بعــد عبدالکریم 
 حسن مرد ســال سابق فوتبال آسیا برای پرسپولیس وارد 

زمین شد. 
دقیقــه ۶۰ روی یک ضدحمله و پاس آل کثیر، ترابی 
با فروزان تک به تک شــد ولی خــروج به موقع فروزان 
مانع از به ثمر رســیدن گل شــد. چند دقیقه بعد اوستون 
اورونوف ازبکســتانی، دیگر بازیکن تازه وارد سرخ پوشان 

وارد بازی شد. 
ترابی دقیقه ۶۷ در یک موقعیت مناســب که فرصت 
پاس دادن هم داشــت در یک موقعیت تقریبا تک به تک 
به توپ ضربه زد که فروزان توپ را به کرنر فرستاد. ذوب 
آهن دروازه پرســپولیس را باز کرد، اما داور به نشانه خطا 

روی گلر، گل را نپذیرفت. 
دقیقه ۷۷ شــوت ســرکش ترابی می رفت که در کنج 
 دروازه قرار بگیرد، اما ســتاره این بــازی یعنی فروزان با 
یک سیو مناســب توپ را به کرنر فرستاد. اورونوف روی 
 یک شــوت از داخل محوطه جریمه می توانســت شروع

با شــکوهی در پرسپولیس داشته باشد، اما ضربه کم جان 
او توسط فروزان مهار شد.

دقیقه ۸۵ نفوذ عالیشــاه به محوطــه جریمه و ضربه 
 محکم او توســط فروزان مهار شد. اورونوف در دقیقه ۸۸ 
با نفوذ به محوطه جریمه و دریبل بازیکن پیش رو به توپ 
ضربه زد که بــا فاصله میلیمتری از کنار تیرک دروازه به 
اوت رفت اگر چه می  توانســت با پاس عرضی عالیشاه و 

آل کثیر را در موقعیت تک به تک قرار دهد. 
خدا بنده لو آخرین تعویض پرســپولیس بود و به این 
ترتیب اوسمار ویرا از تمام بازیکنان تازه وارد خود رونمایی 
کرد و به نظر می رســد با حضور بازیکنان نامی و مطرح 
جذب شــده توسط پرســولیس این تیم کماکان یکی از 
مدعیان اصلی قهرمانی در لیگ امســال باشد. در دقایق 
پایانی وقت اضافه بهترین فرصت برای ســرخ پوشــان 
از دســت رفت در حالی که چند بازیکن پرســپولیس در 
محوطه ۶ قدم حضور داشــتند تــوپ با تعلل بیش از حد 
پرسپولیسی ها به طرز ناباورانه برگشت داده شد و بازی با 

همان تک گل نیمه اول به پایان رسید.
لازم بــه ذکر اســت در چارچــوب رقابت‌های هفته 

هجدهم لیگ برتر فوتبال 3 دیدار دیگر نیز برگزار شد.
تراکتور از ساعت ۱۴:۳۰ مقابل استقلال خوزستان قرار 

گرفت. )تراکتور ۲ - استقلال خوزستان صفر(
 تیم‌های شمس آذر قزوین و مس رفسنجان از ساعت ۱۵

 بــه مصاف هم رفتند. )شــمس آذر قزوین صفر - مس 
رفسنجان صفر( 

در ســاعت ۱۵ یک بازی همزمان هم برگزار شد که 
تیم‌های پیکان و صنعت نفت آبادان با هم رقابت کردند.

)پیکان تهران ۲ - صنعت نفت آبادان ۲(
 و در آخریــن بازی هم ذوب آهن از ســاعت ۱۷:۱۵ 
از پرســپولیس میزبانی کرد. )ذوب آهن اصفهان صفر - 

پرسپولیس یک(

فدراسیون والیبال ایران با "موریس موتا پائز" برای هدایت تیم ملی 
والیبال مردان ایران در سال ۲۰۲۴ به توافق رسید.

به گزارش ایسنا، پس از چندین ماه مذاکره فدراسیون والیبال ایران 
با بیش از ۲۰ مربی خارجــی مطرح والیبال دنیا برای هدایت تیم ملی 
والیبال مردان ایران و تشکیل چندین جلسه شورای مشورتی و کمیته 
فنی برای تعیین شاخصه‌ها و بررسی گزینه‌ها که با توجه به معیارهای 
تعیین شده برای سرمربیگری تیم ملی والیبال، در آخرین جلسه کمیته 
فنی، وحید مرادی سرپرست فدراسیون والیبال اعلام کرد که فدراسیون 

هدایت تیم ملی والیبال کشورمان را به مربی ای خواهد سپرد که آماده 
جنگیدن برای اســتفاده از حداقل شانس ایران برای صعود به المپیک 
پاریس باشــد و با داشتن ذهنی برنده حداقل شانس حضور در المپیک 

را به حداکثر شانس تبدیل کند.
رویای حضور در المپیک حق مردم ایران اســت و با توجه به اینکه 
تمامــی مربیان مطرح والیبال دنیا در حال حاضــر یا تیم دارند و یا به 
 دلایلی نمی‌توانند با تیم ملی ایران همکاری کنند، براساس شاخص های 
مطرح شــده برای ســرمربی تیم ملی والیبال ایران، مربی ای ضمن 
داشــتن انگیزه کافی، دارای دانش فنی، مهــارت و تجربه کافی برای 
هدایت تیم ایران به ســوی المپیک پاریس خواهد داشت که در نهایت 
کمیتــه فنی رای به انتخاب یکی از دو گزینه آلبرتو جولینی و موریس 

موتا پائز برزیلی داد.
بر این اســاس وحید مرادی سرپرست فدراسیون والیبال با در نظر 
گرفتن دو اولویت موجود، جلســات متعــددی را با هر دو گزینه برگزار 
کرد و در خصوص موارد مختلف از جمله شرایط و برنامه های آن‌ها به 
گفت‌وگو نشست و در نهایت موریس موتا پائز مربی ۶۱ ساله برزیلی-

فرانســوی والیبال دنیا را به عنوان ســرمربی تیم ملی والیبال مردان 

ایران در ســال ۲۰۲۴ انتخاب کرد و قــراردادی برای همکاری وی با 
فدراسیون والیبال ایران تا پایان المپیک ۲۰۲۴ پاریس را امضا کرد که 
این قرارداد در صورت رضایــت طرفین قابلیت تمدید به صورت ۲+۲ 

را خواهد داشت.
موریس موتا پائز مربی برزیلی – فرانسوی تیم ملی والیبال مردان 
ایران که کار مربیگری را با همکاری و دستیاری رزنده مربی افسانه‌ای 
والیبال دنیا آغاز کرد و به همراه فیلیپ بلین دیگر مربی بزرگ والیبال 
در تیم های ملی فرانســه خوش درخشید و در لیگ فرانسه هم مقابل 
تیم هایی که هدایت آنها را فیلیپ بلین و تیلیه برعهده داشتند، اغلب به 
پیروزی رسید تاکنون هدایت تیم های مختلف والیبال دنیا را به عنوان 
سرمربی برعهده داشــته و عناوین بین المللی گوناگونی را در کارنامه 
مربیگــری خود دارد و با کوله بــاری از تجربه بین‌المللی و انگیزه زیاد 
برای جنگیدن در راه رسیدن به المپیک که اولویت مرادی و فدراسیون 

والیبال برای انتخاب سرمربی بود، به ایران خواهد آمد.
پائز در حال حاضر هدایت یک تیم باشگاهی در اوکراین را برعهده 
دارد و پس از پایان مســابقات لیگ اوکراین بلافاصله برای برگزاری 

اردوی آمادگی تیم ملی والیبال راهی ایران خواهد شد.

سرمربی تیم ملی والیبال ایران انتخاب شد

Feb 29، 2024 19 شعبان 1445    سال بیست و    نهم          شماره 7993پنجشنبه 10 اسفند    1402   
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ایرنا: معاون هنری وزارت فرهنگ و ارشــاد 
اسلامی که مسئولیت اجرای سه جشنواره، تئاتر، 
موسیقی و تجســمی فجر را برعهده داشت، از 
اســتقبال خوب اجراهای پاپ در فرهنگسرای 
بهمن ســخن گفت و اعلام کرد که جشــنواره 
تئاتر، آبرومندانه و در شــأن ام‌القرای فرهنگی 

خاورمیانه برگزار شد. 
محمود ســالاری در گفت‌وگو بــا خبرنگار 
موســیقی ایرنا، از تجربه برگزاری سه جشنواره 
تئاتر، موســیقی و تجســمی فجر سخن گفت 
و اینکه جشــنواره‌های فجــر در حوزه معاونت 
هنری، موســیقی، تئاتر و تجســمی است که 
هماهنگی این جشــنواره‌ها، کار طاقت‌فرسایی 
است و این رویدادها برای امسال، بی‌حاشیه و با 

رونق و استقبال فراوانی مواجه شد.
برگزاری آبرومندانه جشنواره تئاتر

سالاری راجع به جشنواره تئاتر گفت: تئاتر، 
چکیده جشنواره‌های استانی و مناطق ما بود که 
بچه‌های شهرستان و استان در آن بیشتر دیده 
شــدند. تماشاگر هم‌ نشــان داد که عطش این 
اســتقبال وجود دارد. در این دوره تلاش کردیم 
آثار فاخر آموزشی را از کشورهای مختلف داشته 
باشیم. کار آبرومندی در شأن ام‌القرای فرهنگی 

خاورمیانه انجام شد.
معاون هنری وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
راجع به اســتقبالی که از جشنواره موسیقی فجر 
شــد نیز توضیــح داد: موفقیت‌های جشــنواره 
 موســیقی، با همراهــی و همدلــی هنرمندان 
رقم خــورد. تلاش کردیم تــا جایی که امکان 

دارد تمام اقشــار جامعه از این امکان برخوردار 
شوند. قیمت بلیت‌ها را فوق‌العاده پائین آوردیم. 
امیدواریم ســال آینده این برنامــه را در دیگر 

استان‌های کشور گسترده کنیم. 
وی در ادامه افزود: نــگاه ما عدالت‌محوری 
است و تعویض جغرافیای فرهنگی و هنری که 
بتوانیــم این جغرافیا را به نقاط مختلف تهران و 
برای سالیان آینده، به نقاط مختلف کشور تغییر 
دهیم. شــاید تصور بر این بود که فرهنگسرای 
بهمن، نقطه خوبی برای مهم‌ترین اجراهای پاپ 
نیست، اما وقتی ســایت بلیت‌فروشی باز شد و 
اتفاقات خوبی کــه در حین اجراها افتاد، از این 

تصمیم خرسند شدیم.
ســالاری همچنین درباره کم بودن روزهای 
برگزاری جشــنواره که تکافوی موج اســتقبال 

هنرمنــدان و مخاطبــان از رویدادهــای این 
جشــنواره را نمی‌داد، اعلام کرد: بســیاری از 
مهم‌ترین اجراهای پاپ در فرهنگسرای بهمن 
صــورت گرفت که شــاید تصور می‌شــد این 
خوانندگان‌، اجرا در این مکان را نمی‌پذیرند، اما 
در نهایت همــکاری، پذیرفتند و اجرای برنامه 

داشتند. 
معــاون هنــری وزارت فرهنگ و ارشــاد 
اســامی اضافه کــرد: علاقمند هســتیم به 
افزایش روزهای جشنواره موسیقی، اما فشردگی 
برنامه را داریم. ســالن‌ها چون در اختیار نهادها 
و بخش خصوصی اســت، عمــا این امکان را 
از ما ســلب می‌کند. همچنین امسال در آستانه 
شــعبانیه بودیم و تلاقی برنامه‌های جشنواره با 
جشن‌های شعبانیه، اجازه افزایش روزها را به ما 

نمی‌داد. امیدواریم برای ســال آینده این نقیصه 
را برطرف کنیم.

وی در پاسخ به پرسش استقلال شاخه پاپ 
از جشنواره و برگزاری جشنواره‌ای مستقل برای 
این شاخه پرمخاطب گفت: سال آینده جشنواره 
مســتقل موســیقی پاپ‌ برگزار می‌شود. ما این 
پیشنهاد را مدتی است مطرح کرده‌ایم که شاخه 
پاپ جشنواره موسیقی را به صورت جشنواره‌ای 
مجزا برگــزار کنیم. هم‌اکنون یــک جایزه در 
جشنواره به پاپ اختصاص دارد که می‌خواهیم 
آن را بــه جشــنواره‌ای رقابتی تبدیــل کنیم. 
هم‌اکنون در گفت‌وگو با شورای سیاست‌گذاری 
هستیم تا در کنار دیگر جشنواره‌های موسیقی، 
شاخه پاپ را نیز به صورت جشنواره‌ای مستقل 

برگزار کنیم.
معــاون هنــری وزارت فرهنگ و ارشــاد 
اســامی درباره جشنواره تجسمی فجر که چند 
روز پیش به پایان رســید نیز اذعان کرد: امسال 
در جشنواره هنرهای تجسمی، اساتید به بخش 
رقابتــی آمدند مثلا اســتاد عبدالحمید قدیریان 
داور جشــنواره فیلم فجر بود و در بخش رقابتی 

جشنواره تجسمی فجر حضور داشت.
معاون هنــری وزارت فرهنگ و ارشــاد در 
پایان گفت: آثار فاخری در جشــنواره امســال 
حضور داشتند. یک اســتاد برجسته خط به من 
می‌گفت آثار خوشنویســی جشــنواره این دوره 
 از دوســالانه خوشنویســی بالاتر است که این 
نشــان می‌دهد تراز کیفی جشــنواره در سطح 

بالایی قرار دارد.

محمود سالاری؛

موسیقی پاپ صاحب جشنواره می‌شود انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi

 »مصاحبه می‌کنم البته به شــرطی که فقط از زبان 
فارسی بگوییم و درباره خودم هیچ سؤالی مطرح نشود. 
درباره خودم به انــدازه کافی گفته‌ام، حتی زندگی‌نامه 
خودنوشــت دارم که چندین چاپ خورده اســت، اگر 
درباره خودم بگویم مبتذل اســت. درباره چیزی زیاد 

بگویید مبتذل می‌شود.« 
زبان فارســی« خواسته حسن‌  به شرط  »مصاحبه 
انوری، اســتاد بازنشســته زبان و ادبیات فارســی و 
فرهنگ‌نویس اســت که امسال نودمین برگ از زندگی 
خود را ورق می‌زند؛ ما که به مناســبت ۹۰ سالگی‌اش 
از مدتی قبل می‌خواهیم گپ‌وگفتی با او داشــته باشیم 
با پذیرش این شــرط به خانه‌اش می‌رویم تا در حیاط 
خانه‌اش و در هوای باز گپ و گفتی درباره زبان فارسی 
و ویژگی‌های آن، تهدیدات زبان فارســی و کتاب‌های 
درســی زبان فارسی داشته باشــیم و زمانی که از او 
می‌خواهیم درباره خود بگوید، شرط را یادآوری می‌کند 
و می‌گویــد: »گفته بــودم این کار مبتذل اســت! اگر 
درباره من می‌خواهید بدانیــد از این‌ور و آن‌ور مطالب 

را جمع‌آوری کنید.«
بخش از گفت‌وگوی ایســنا با حسن‌ انوری - عضو 
پیوسته فرهنگستان زبان و ادب فارسی - درباره زبان 

فارسی در پی می‌آید:
زبان فارسی عامل هویت ایرانی

شــما یکی از ترک‌زبان‌هایی هســتید که به زبان 
فارسی پرداخته‌اید و بیش از ۷۰ سال از عمرتان را در 
این راه گذاشته‌اید. زبان فارسی چه جذابیتی برای شما 
داشــته که تصمیم گرفتید عمر خود را به خدمتگزاری 

این زبان مشغول باشید؟
زبان فارسی برای ما ایرانیان اهمیت فوق‌العاده دارد 
و اهمیتش از این جهت است که ما ایرانی‌ها هویت خود 

را تا حدود زیادی از زبان فارسی گرفته‌ایم.
 نخستین مســئله درباره زبان فارسی در ایران این 
اســت که رابط بین اقوام مختلف ایرانی است؛ ایران 
کشوری اســت با قومیت‌های مختلف و هر قومیتی هم 
زبان خاصی برای خــود دارد؛ ترک‌ها به زبان ترکی در 
آذربایجان و کردها به زبان کردی در کردســتان، لرها 
به زبان لری در لرســتان، بلوچ‌ها بــه زبان بلوچی در 
بلوچستان و گیلک‌ها به زبان گلیکی در گیلان  صحبت 
می‌کننــد و اگر بخواهند با هم ارتبــاط پیدا کنند، زبان 
فارسی اســت که رابط بین این اقوام مختلف می‌شود. 
یک لحظه فکر کنید اگر زبان فارسی نبود، هویت ایرانی 
چه شکلی پیدا می‌کرد. در واقع ملت ایران هویت خود 
را از زبان فارســی می‌گیرد و اگر زبان فارســی نبود، 
ایران شاید تکه‌تکه می‌شــد؛ بنابراین زبان فارسی از 

این جهت مهم‌ترین عنصر فرهنگی ایران است.
علاوه بر این زبان فارســی مزیت‌های دیگری دارد 
که شــاید بعضی از زبان‌ها و یا بسیاری از زبان‌ها این 

مزیت‌ها را ندارند.
زبان فارسی کنارگذاشتنی نیست

 دومیــن نکته که باید درباره زبان فارســی بگویم 
این است که زبان فارســی، زبان رسمی و ملی ایران 
و زبان رسمی و ملی دو کشــور دیگر یعنی افغانستان 
و تاجیکســتان اســت. اگرچه در ایــن اواخر طالبان 
زبان فارســی را کنار گذاشــته‌اند ولی زبان فارســی 
کنارگذاشتنی نیســت. طالبان عبث می‌کوشند و هرگز 

نمی‌توانند زبان پشتو را جانشین زبان فارسی کنند.
  ســومین نکته این اســت که زبان فارسی، زبانی 
اســت که در آن شــاهکارهای جهانی به وجود آمده 
است. شــما چند زبان را می‌شناســید که در آن اثری 
مانند »شــاهنامه« به وجود آمده باشد؟ اگر خیلی مته 
به خشــخاش بگذارید فقط »ایلیاد« هومر را می‌توانید 
نام ببرید، بقیه حماسه‌های تاریخی که تعدادشان هم 
زیاد نیست، همه پایین‌تر از شاهنامه هستند چه از نظر 
اثری که بر ملت‌شــان گذاشته‌اند و چه از نظر اثری که 
بر ادبیات جهان داشــته‌اند. »شــاهنامه« یک شاهکار 

بی‌مانند در زبان فارسی است که نظیر ندارد.
 البته در کنار »شــاهنامه« آثار دیگری  نیز داریم که 
آن‌ها هم در حد خود یگانه هســتند. شــما آیا زبانی را 
می‌شناسید که اثری مانند دیوان حافظ یا کلیات مولانا 
یا کلیات سعدی در آن به وجود آمده باشد؟ این‌ها بعد 
از شاهنامه مهم‌ترین عناصر فرهنگی ما و یکی دیگر از 

امتیازات زبان فارسی هستند.
از دو جهت دیگر هم می‌توانیم به زبان فارسی نگاه 
کنیم؛ یکی از جهت خود زبــان و دیگری هم از جهت 
آثاری که در دنیا داشــته‌اند؛ از جهــت خود زبان باید 

بگویم زبان فارســی جزء زبان‌های پیوندی و ترکیبی 
است یعنی می‌توانید در زبان فارسی دو کلمه را کنار هم  
بگذارید و یک کلمه جدید به وجود آورید؛ مثلا »پاکـ را 
در کنار »دل« بگذارید می‌شود »پاکدل« که اصلا معنای 
دیگری دارد که نه به دل مربوط است و نه به پاک. پس 
یکی از خصوصیات زبان فارســی این است که زبانی 

ترکیبی است نه مثل زبان عربی، زبانی اشتقاقی.
توده عظیم و ناشناخته از واژه‌های فارسی

 یکی دیگر از خصوصیات زبان فارسی این است که  
در طول نزدیک به ۱۲۰۰ یا ۱۳۰۰ ســال آثار مکتوب 
فــراوان در آن به‌وجود آمده اســت؛ تعداد کتاب‌هایی 
که به صــورت خطی در کتابخانه‌هــای دنیا، نه ایران 
بلکه در ترکیه و هندوســتان و حتی امریکا وجود دارد، 
نســبت به کتاب‌های چاپ‌شده زیاد است. از فردی که 
در این حوزه کار می‌کرد درباره کتاب‌های چاپ‌شــده 
و چاپ‌نشــده پرســیدم که می‌گفت تعداد کتاب‌های 
چاپ‌شــده یک در میلیون اســت یعنی کتاب‌هایی که 
چاپ شــده یک و تعداد کتاب‌هایی که چاپ نشــده، 
میلیون اســت. ببینید چقدر آثار در کتابخانه‌های دنیا از 
زبان فارسی خوابیده است. این‌ها همه از هویت ایرانی، 

از تاریخ ایران و زبان فارسی نشأت می‌گیرند.
 نکته‌ای که در این مورد وجود دارد این اســت که 
در هرکدام از کتاب‌های خطی که چاپ می‌شوند، شاهد 
حداقل چهار پنج لغت جدید که تاکنون شناخته نبودند، 
هستیم. فکر کنید اگر همه کتاب‌های خطی  چاپ شود، 
چه توده عظیمی از واژگان فارسی خواهیم داشت. این 
امر نکته‌ای اســت که کمتر به آن توجه و گفته شــده 
اســت. باید هرچه زودتر دولت ایران و دانشــمندان 
ایرانی در تصحیح کتاب‌های خطی کوشش کنند تا زبان 
فارســی آنچنان که واقعا وجود دارد، خودش را نشان 
دهد. زبان فارسی هنوز خود را کاملا نشان نداده است.  
تعــداد واژه‌هایی که در کتاب‌های خطی اســت، خیلی 

خیلی بیشتر از آن‌ چیزی است که ما فکر می‌کنیم.
  یکــی دیگر از ویژگی‌های زبان فارســی از جهت 
مدنی و تمدنی اســت. اگر بخواهیــم از منظر روابط 
بین‌المللی به زبان فارسی نگاه کنیم باید بگویم زمانی 
که زبان فرانسوی و زبان نگلیسی هنوز بین‌المللی نشده 
بودند، زبان فارســی، زبان بین‌المللی بود؛ زبان فارسی 
از اقصی نقاط هندوســتان تا جنوب شرقی اروپا، زبان 
طبقه فرهیخته و به قول فرنگی‌ها طبقه الیت جامعه بود، 
پادشاهان عثمانی نه تنها فارسی خوب می‌دانستند، به 
زبان فارسی شعر می‌سرودند. در جنوب شرقی اروپا و 
در هرزگوین برای بســیاری از  آثار ادبی فارسی شرح 
نوشته شده اســت؛ مثلا »شــرح حافظ« که در آنجا 
نوشته شــده، خیلی معروف اســت و حتی امروزه هم 

حافظ‌شناسان به آن مراجعه می‌کنند.
تعداد فرهنگ‌های لغت فارســی که در هندوستان 
نوشته شده خیلی بیشــتر از فرهنگ‌هایی است که در 
خود ایران نوشــته شده است. این فرهنگ‌ها برای چه 
نوشته شــده‌اند؟ برای اینکه لازم بوده و مردم به آن 
نیاز داشــتند؛ زیرا آن‌ها به فارســی می‌خواندند و نیاز 
داشــتند که به کتاب لغت فارسی نگاه کنند. این یکی 
از ویژگی‌های زبان فارسی در تاریخ است که اگر زبان 
بین‌المللی برایش اغراق باشــد،  زبان شبه‌بین‌المللی 
بوده و در قســمت‌ها مهم جهان متمــدن، زبان مردم 

فرهیخته و الیت بوده است.
 زبان فارسی؛ راز ماندگاری ایران

یکی از ادیبان معاصر ما جملــه‌ای با این مضمون 
می‌گوید که ایرانــی‌ بودن با همه بــالا و پایین‌ها، به 
زبان فارسی می‌ارزد. اینکه همه چیز یک طرف و زبان 
فارســی یک‌ طرف. نگاه شما نیز به زبان فارسی چنین 
اســت و فکر می‌کنید زبان فارسی مهم‌ترین دارایی ما 

ایرانی‌هاست؟
بلــه. آقای دهباشــی، مدیر مجله »بخــارا« از من 
خواســت در نشســتی درباره »راز ماندگاری ایران« 
صحبت کنم؛ منظور از راز ماندگاری این اســت که در 
دنیا کشــورها و اقوام زیادی بودند که تمدن داشتند، 
اما بیشترشان از بین رفتند؛ مثلا در منطقه ما روزگاری 
دولت اکدی، دولت آشور، دولت بابل و فنقی‌ها بودند که 
همه از صحنه گیتی محو شدند، اما ایران هنوز هست و 
با همان زبانی که ۳ هزار سال پیش قوم ایرانی صحبت 
می‌کرد، صحبت می‌کنند. البتــه طبعا زبان تغییر کرده 
و می‌کنــد. مصر را درنظر بگیرید بــا آن تمدن کهن و 
قدیمی که اهرام را ساخته، ابوالهول را ساخته و دانش 
هندسه در کنار رود نیل به وجود آمده است. چنان تغییر 

کرده که شــباهتی به آن ملت قدیم مصر ندارد، امروزه 
این کشور جزء کشورهای عربی است و هویت خود را 
کاملا از دست داده است. در سال ۱۳۱۳  که در ایران 
کنگره بین‌المللی فردوسی برقرار شد، معروف است یک 
دانشــمند ایرانی از یک دانشمند مصری پرسید چطور 
شد شما با آن تمدن عالی و قدیمی، خودتان را باختید 
و عرب شدید؟ آن دانشمند مصری گفت: »برای اینکه 
ما کتابی مثل شــاهنامه نداشتیم«. نمی‌دانم این روایت 
درســت است یا نه، ممکن است ساختگی باشد، اما به 
هر حال بیان‌کننده یک مسئله اســت؛ اینکه ایران در 

طول سال‌ها هویت خود را نگه داشته است.
 صحبتم این اســت چه عاملی باعث شــده ایران 
هویت خــود را نگه دارد؟ به نظرم عامــل زبان؛ زبان 
فارسی عامل این بوده که ایران هویت خود را از دست 
ندهد. البته در کنار این عوامل دیگری هم هســت؛ مثلا 
یکی از عوامل این اســت قوم ایرانی، قوم بااستعداد 
و هوشمندی است. دانشــمندانی که در ایران به وجود 
آمدند در دنیا یگانه هســتند؛ ابوعلی ســینا، ابوریحان 
بیرونــی، زکریای رازی و حتی در زمــان حاضر مریم 

میرزاخانی که بزرگترین ریاضیدان جهان امروز بود. 
ممکن است بپرسید چرا الان در ایران دانش آنقدر 

که در دنیا گســترده است، نیســت؟ علتش موقعیت 
سیاســی، جمعیتی و چیزهای دیگری است که باعث 
شــده هوشــمندان ایران، دنیای غرب را جای بهتری 
برای بروز اســتعداد خود بدانند. یک زمانی می‌گفتند 
ناســا به وسیله ایرانی‌ها اداره می‌شــود. فیروز نادری 
یکی از نابغه‌هایی بود که آنجا کار می‌کرد و اخیرا فوت 
شد. بنابراین آن هوشمندی هنوز هست اگرچه در داخل 
لوازم و تمهیدات لازم را برای بروز اســتعداد ندارند و 
استعداد خود را در خارج نشان می‌دهند. بنابراین یکی 
از  ویژگی‌های ملت ایران هوشــمندی بوده که باعث 
شــده باقی بمانند و هنوز به حیات خــود ادامه دهند و 

هویت خود را از دست ندهند.
نگران زبان فارسی نباشید!

نمی‌دانم چقدر از شبکه‌های اجتماعی اطلاع دارید، 
بعضــا جوانان و نوجوانــان اصطلاحاتــی را به زبان 
فارســی وارد می‌کنند و حتی می‌شود گفت زبان خاص 
خودشــان را دارند. برخی آن را امری گذرا می‌دانند و 
برخی تهدیدی برای زبان فارسی و نسبت به آن اظهار 
نگرانی دارند. نظر شــما درباره این موضوع چیست و 
به طور کلی چه چیزهایی را عامل تهدید زبان فارســی 

می‌دانید؟
در هــر دوره عواملی بوده که برای زبان فارســی 
تهدید به شمار می‌رفته است، اما این تهدیدات هیچ‌گاه 
ماندگار نشــده و از بین رفته‌اند؛ مثلا در قرن ۱۲ حدود 
۳۰۰ سال پیش زبان فارسی از جهت نثر فارسی خیلی 
افــت پیدا کرد و آثاری به وجود آمــد که نماینده کامل 
ابتذال بود ولی با آمدن مشــروطه، زبان فارسی دوباره 
صیقل پیدا کرد و نوع جدیدی از نثر فارســی به وجود 
آمد؛ مثــا در روزگار ما آثاری به قلم محمدعلی فروغی 
نوشته شــده که نمونه کامل نثر فارسی است. مرحوم 

مجتبی مینوی هم همین‌طور.
حدود ۵۰ ســال پیش در دانشکده علوم ارتباطات 
اجتماعی نقد ادبــی تدریس می‌کردم. آقای حســن 
میرعابدینی که در نثر و داستان فارسی تحقیق می‌کند، 
شــاگرد من بود. اوایل ســال از او خواستم تا اسامی 
کســانی را که در قــرن گذشــته از ۱۳۰۱ تا ۱۴۰۰ 
کتاب نوشته‌اند و زبان‌شان، زبان معیار است دربیاورد 
که دو ســه‌ هفته پیش )بهمن ۱۴۰۲( نتیجه را برایم 
فرستاد. حدود ۴۰-۵۰ نفر هستند که زبان فارسی را به 
صورت معیار یعنی در بهترین شــکلش به کار می‌برند؛ 
بنابراین این واژه‌های خیابانی که جوان‌ها می‌ســازند 
و گاه به صورت شــوخی بــه کار می‌برند مثلا »خفن« 
و نظایر آن اولا زودگذر هســتند و اگر زودگذر نباشند، 
در مقابل این زبان معیاری که بســیاری از نویسندگان 
نوشــته‌اند، نمی‌تواند ارزشی داشته باشــد؛ بنابراین 
اصلا نباید نگــران بود که جوان‌ها این کلمات را به کار 
می‌برند. خانم مهشید مشیری همه این‌ها را به صورت 
فرهنگ جمع‌آوری کرده و زمانی کــه می‌خوانید واقعا 
مبتذل هستند و چیزی نیستند که نماینده فرهنگ ایران 
و پایدار باشــند. ابدا نباید نگران شــوید، همانطورکه 
افغان‌ها نباید نگران بشوند که طالبان دارد زبان فارسی 

را از بین می‌برد.
 ســه هفته پیش آقای دهباشــی به من زنگ زد و 
گفت ســه نفر از  افغانســتان آمده‌اند و می‌خواهند با 
شما صحبت کنند، گفتم باشــد به فرهنگستان بیایند. 
آمدند و معلوم شــد نگران زبان فارسی هستند، گفتم 
ابدا نگران نباشید. طالبان  هیچ‌کاری نمی‌توانند بکنند، 
زبان فارســی قوی‌تر از آن اســت که امثال طالبان به 
زبان فارســی، لطمه بزنند. تا شاهنامه هست، تا دیوان 
حافظ هســت تا دیوان و کلیات سعدی هست تا کلیات 
مولانا هســت، زبان فارســی پایدار خواهد بود و نباید 
نگران حرکات مذبوحانه باشید. خیلی از حرف‌های من 

خوشحال شدند و رفتند.
 فارسی سره؛ کاری عبث و بیهوده

رویکرد شــما به فارسی ســره چیست؟ چقدر این 
موضوع را می‌پذیرید؟

زبان ســره که امثال آقای کزازی از آن اســتفاده 
می‌کنند، پایــدار نخواهد ماند؛ در دنیــا اگر ملتی پیدا 
شود که زبانش خالص خالص باشد، معلوم خواهد شد 
آن ملت در طول تاریخ با اقوام دیگر رابطه نداشــته و 
همین‌طور به صورت وحشــی باقی مانده است. تمدن 
یعنی ارتباط، نه تنها زبان فارسی بلکه زبان کشورهای 
متمدن پر از وام‌واژه‌هاســت. زبان انگلیســی بیش از 
هر زبان دیگری،  پر از واژه‌های غیرانگلیســی اســت 
و انگلیســی‌ها هرگز فکر نمی‌کنند که آن‌ها را از زبان 
خود خارج کنند. از زمان قدیــم با ملل مختلف  ارتباط 
داشته‌ایم، به آن‌ها واژه داده‌ایم و از آن‌ها واژه گرفته‌ایم، 
واژه‌های فارسی بسیاری در زبان‌های اروپایی داریم. آیا 
می‌دانید »بادنجان« که از طریق زبان عربی به زبان‌های 
اروپایی رفته، ریشه فارسی دارد؟ ما واژه داده‌ایم و واژه 
گرفته‌ایم. کلمات یونانــی را از قدیم گرفته‌ایم که این 

کلمات چنان جزء زبان فارســی شــده که بیشتر افراد 
نمی‌دانند این کلمات یونانی هستند. بنابراین اگر زبان 
برای یک ملت متمدن باشــد که هســت، در روابط با 

زبان‌های دیگر واژه می‌گیرد و واژه می‌دهد.
 البته واژه‌هایی را که گرفته‌ایم، فارســی کرده‌ایم. 
شــعرهای حافظ که بهترین غزل‌های دنیاســت پر از 
واژه‌های عربی اســت. البته بایــد بگوییم این واژه‌ها 
دیگر عربی نیستند بلکه فارســی شده‌اند و نمی‌شود 
گفت عربی هستند، زیرا شکل‌شــان را تغییر داده‌ایم 
و به تناســب حنجره ایرانی درآورده‌ایم. عرب می‌گوید 
مباحَثهَ ولی مــا کرده‌ایم مباحِثـِـه، می‌گوید مجادَلهَ ما 
می‌گوییم مجادِلهِ. عرب‌ها هم خیلی کلمه از ما گرفته‌اند 
و نمی‌گویند خارجی اســت. کســانی که دنبال فارسی 
سره هستند، در واقع به کار عبث و بیهوده می‌پردازند.

 کتاب‌های درسی مبتذل است
شــما کتاب‌های درسی فارســی را در سال ۱۳۴۶ 
برای دانش‌آمــوزان تدوین کرده بودید و شــعرها و 
داستان‌هایی از ادبیات معاصر نیز وارد کتاب‌های درسی 
کردید. خب کتاب‌های درســی به عنــوان کتاب‌های 
پایه تأثیر بســیاری در نهادینه کردن زبان فارســی 
دارند بنابراین مطالبــی که در این کتاب‌ها می‌آید مهم 
اســت. یکی از نکته‌هایی که در کتاب‌های درسی دیده 
می‌شود، وارد شدن شکسته‌نویسی در کتاب‌های درسی 
اســت و شکسته‌نویسی از جمله مباحثی است که شما 
به اســتفاده کردن از آن انتقاد دارید... به نظر شــما 
کتاب‌های درسی  باید چگونه باشند که اهمیت زبان و 
ادبیات فارسی با بزرگ‌شدن کودکان و نوجوانان به یک 

مسئله برای‌شان تبدیل شود؟
در دهه ۱۳۴۰ از طــرف وزارت آموزش و پرورش 
آن زمان مأمــور بودم که کتاب‌های ابتدایی و راهنمایی 
را بنویســم. آن زمان از خودم پرسیدم چطور می‌شود 
کتاب‌های ابتدایی را برای کــودکان ایرانی به بهترین 
درسی  کتاب‌های  کردم،  پرس‌وجو  نوشــت؟  شــکل 
کشــورهای خارجی را دیدم که آن‌ها چه کار کرده‌اند، 
از آگاهان سوال کردم  و در نتیجه یک دوره کتاب برای 
بچه‌های ابتدایی و راهنمایی نوشتم که بهترین کتاب‌ها 
شناخته شدند. بعد از انقلاب آقای حدادعادل که معاون 
وزیر آمــوزش و پرورش بود، به مــن گفت کتاب‌های 
شما کتاب‌های خوبی اســت ولی‌ چون با مبانی انقلاب 
ســازگار نیســت، به این دلیل آن‌ها را کنار گذاشتند. 
معلــوم بود، آن زمان انقلابــی در کار نبود که بخواهم 
با مبانی انقلاب سازگارشــان کنــم، بنابراین کتاب‌ها 
را کنار گذاشــتند. خیلی‌ها توصیه می‌کردند کتاب‌ها را 
چاپ کنیم و من می‌گفتم در مقابل کتاب رســمی‌ای که 
دولت چاپ می‌کند، درســت نیست کتاب درسی چاپ 
کنم ولی کار دیگــری می‌توانم بکنم. متن‌های کتاب‌ها 
را منهای تمرین و پرسش و دستور جداگانه درآورده و 
با عنوان »متن‌های خواندنی برای کودکان و نوجوانان« 
منتشــر کردم که در مدت کمی به چند چاپ رســید. 
کســانی که این کتاب‌ها را خوانده‌اند، آن‌ها را دوست 
دارند، آقای دهباشــی ۵۰ نســخه از این کتاب‌ها را 
خرید و برای کودکان  بلوچســتان فرستاد. وقتی کتاب 
چاپ شد نســخه‌ای را به یکی از همکارانم دادم که به 
بچه‌هایش بدهد. چند روز بعد پرسیدم بچه‌ها کتاب‌ها 
را می‌خوانند، گفت بچه‌ها چیه؟ شــوهرم که با کتاب‌ها 
بزرگ شده، کتاب را می‌خواند و گریه می‌کند. متأسفانه 
الان کتاب‌های درسی آنقدر مبتذل است که حد ندارد. 
این را به خود دســتگاه هم گفته‌ام. کتاب‌های درسی 
مطلقا کتاب‌های مفیدی برای بچه‌ها نیست، بلکه مضر 

هم هست.
 همانطور که اشاره کردید داستان به زبان شکسته 
نوشته شده است؛ زبان شکســته زبان خاص تهران 
اســت و اغلب جاهای دیگــر آن را نمی‌فهمند. زبان 
رســمی و ملی ما زبان فارســی معیار اســت نه زبان 
شکسته. زبان شکسته زبان محاوره تهرانی است نباید 
این را به کودکان بلوچستان و خراسان و جاهای دیگر 
تحمیل کنیم.  یا یک چیز جالب بگویم در کتاب‌ها املاء 
کلمات را با شــعر به بچه‌ها یاد می‌دهند و کلمه‌ای که 
برای »قاف« درنظر گرفته‌اند، کلمه قســطنطنیه است 
که خیلی عجیب است. متأسفانه امیدی ندارم که کتاب 
درســی خوب بنویســند. به خانواده‌ها توصیه می‌کنم 
همین کاری  را که کردیــم، »متن‌های خواندنی برای 

کودکان و نوجوانان« را به بچه‌ها بدهند، بخوانند.
ببینید آن زمان که کتاب درســی می‌نوشتم، در آخر 
هرکدام از کتاب‌ها یک لیست می‌گذاشتم تحت عنوان 

کتاب‌های خوبی که می‌توانید بخوانید. این لیست را به 
کمــک مرحوم توران میرهادی که یکــی از زنان واقعا 
فرهنگ‌مدار تاریخ اخیر ایران اســت، تهیه می‌کردم. 
بچه‌ها خودشان یا والدین‌شــان این کتاب‌ها را تهیه 
کرده و  می‌خواندند و یا در مدارس کتابخانه‌ای بر مبنای 
این لیســت‌ها که من در کتاب‌ها گذاشته بودم تشکیل 
می‌دادند، اما متأســفانه بعدا آن‌ها را کنار گذاشــتند و 

حذف کردند.
لیست این نوع کتاب‌ها )کتاب‌های مناسب کودکان( 
را شورای کتاب کودک تهیه می‌کند و پدران و مادرانی 
که علاقه‌مند هســتند بچه‌های‌شــان فارسی را خوب 
بدانند و کتاب خوب بخوانند، کتاب‌هایی را که شــورای 

کتاب کودک معرفی می‌کند، به بچه‌ها بدهند.
 به عنوان نکته پایانی توصیه‌ای درباره زبان فارسی 

دارید؟
خواندن رمان علاوه بر اینکه زبان را تقویت می‌کند 

روح انسان را نیز متحول می‌کند.
من در شرح حالم نوشته‌ام که در نوجوانی و جوانی 
حتی دیرتر زیاد رمان می‌خواندم. مهم‌ترین رمان‌های 
دنیا را که به فارســی ترجمه شــده، خوانده‌ام. برای 
تقویت زبان فارسی به جوانان توصیه می‌کنم آثاری که 
به فارسی خوب ترجمه شــده، مثلا ترجمه‌های محمد 
قاضــی، ترجمه‌های به‌آذین و دریابنــدری را بخوانند. 
خوانــدن رمان علاوه بر اینکه زبــان را تقویت می‌کند 
روح انسان را نیز متحول می‌کند. بخش زیادی از عمر 
من مصروف خواندن رمان شد. گاه صبح جمعه شروع 
به خواندن رمان می‌کردم و نصف شب تمام می‌کردم. 
چیزی که از این رمان‌هــا آموختم این بود که هرکاری 
می‌خواهم بکنم از خودم بپرسم چطور می‌شود این کار 
را به بهترین شــکل انجام داد؟ شمای خبرنگار ممکن 
است از خود بپرســید خبرنگار خوب چه ویژگی‌هایی 
دارد و  من که خبرنــگارم بتوانم آن کار را انجام دهم. 
زمانی که می‌خواســتم کتاب درســی بــرای کودکان 
بنویسم از خودم می‌پرســیدم چطور می‌شود بهترین 
کتاب را نوشــت؟ برای ایــن کار از دیگران پرس‌وجو 
کردم و کتاب‌های درسی کشورهای خارجی را دیدیم. 
زمانی که می‌خواستم فرهنگ بنویسم از اغلب کسانی 
که در این کار سررشــته داشــتند، پرس‌وجو کردم. 
مرحوم دکتر باطنی، مرحوم دکتر حق‌شــناس و دکتر 
صادقی و دیگران را یکی‌یکی دعوت می‌کردم، از آن‌ها 
می‌پرسیدم که چطور می‌شــود فرهنگ خوب نوشت؟ 
نظرات را جمــع می‌کردم  و نتیجه می‌گرفتم. توصیه‌ام 
خواندن آثار خوب است تا این حس را در خود به وجود 

آورند که بتوانند فرد مفیدی برای جامعه باشند.
 خواندن رمان »جنگ و صلح« تولســتوی که برخی 
معتقدند بزرگترین رمان دنیاست، روح انسان را متحول 
می‌کند و به انســان می‌آموزد. خوانــدن کتاب »دیوید 
کاپرفیلد« چارلز دیکنز به انسان خیلی چیزها می‌آموزد. 
»جان شیفته« رومن رولان یکی از رمان‌هایی است که 
به روح انســان لطافت تزریق می‌کند. توصیه می‌کنم 
رمان‌های بزرگ جهان را بخوانید. بخوانید تا انســان 

مفیدی برای جامعه و برای بشریت باشید.
 لطمه‌ای که کنکور به زبان فارسی می‌زند

نکته‌ای که فردمودید دقیق اســت. متأســفانه در 
جامعه ما گاه شــاهد این دیدگاه هســتیم که بسیاری 
خود را بی‌نیاز از داستان و رمان و شعر می‌دانند. به‌طور 
مثال می‌گویم زمانی کــه طرح حذف ادبیات عمومی از 
کنکور مطرح شد، مصاحبه‌هایی در این زمینه داشتیم و 
دیدگاه‌های مختلفی مطرح می‌شد؛ برخی از نظرات در 
ایــن مصاحبه‌ها این بود »چرا یک دکتر و مهندس باید 

ادبیات و شعر بخواند؟«
 به کنکور اشاره کردید، آزمون ورودی دانشگاه‌ها و 
کنکور به این شــکل بزرگترین لطمه را به زبان فارسی 

می‌زند.
 از چه جهت؟

 از این جهت که ســوالات چهارگزینه‌ای اســت 
و در دوره دبیرســتان کوشــش دبیر و دانش‌آموز این 
است که بچه‌ها را برای پاســخ دادن به پرسش‌های 
چهارگزینه‌ای آماده کنند نه برای نوشــتن و خواندن. 
انشــاء در مدارس از بین رفته؛ اگر هم باشد فرمالیته 
اســت. تحقیق کرده‌ام در برخی از دانشگاه‌های اروپا 
برای ورود به دانشــگاه می‌خواهند انشاء بنویسند، در 
دوره دبیرســتان می‌گویند انشــاء یاد بگیرندف اما در 
کشــور ما اینگونه نیست. با این وضع کنکور بزرگترین 

لطمه را به زبان فارسی زده است.
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