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و کالا را با ارز آزاد می‌فروشند

هر که او آگاهتر،  جانش فزون

وزیر آموزش و پرورش:
مسئولان کشور را به 
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»به مدرسه برگردید«
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دریچه ای برای نگاه 
جدی تر به مردم
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ارتباط فرهنگی با دنیا 
اهمیت دارد

گلایه سرمربی نماینده بسکتبال 
شیراز از مسئولان باشگاهش؛
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درصد دریافتی

زنگ نیکوکاری در مدارس فارس به صدا درآمد
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فرماندار: 
افزایش نرخ کرایه توسط برخی 

رانندگان تاکسی‌ در شیراز 
غیرقانونی است

 دارو ، نخستین مطالبه 
مراجعه کنندگان از استاندار 

و رییس دانشگاه علوم پزشکی 

نگاه آزمایی رکن چهارم 
دموکراسی توسط مدعیان 

نامزدهای خانه ملت دوازدهم

همزمان با هفته منابع طبیعی؛
امامان جمعه شیعه و اهل سنت 

شیراز نهال وحدت کاشتند
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اقامه نماز رهبر انقلاب
 بر پیکر آیت‌الله امامی‌کاشانی

امامـی  آیت‌اللـه  پیکـر  )دوشـنبه(بر  امـروز  اسلامی صبـح  انقلاب  رهبـر 
کاشـانی نمـاز اقامـه کردنـد.

انقلاب  معظـم  رهبـر  خامنـه‌ای  آیت‌اللـه  حضـرت  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
اسلامی صبـح دیـروز )دوشـنبه( بـا حضـور در کنـار پیکـر عالـم خـدوم و 
متقـی، آیت‌اللـه امامـی کاشـانی و قرائـت فاتحـه، بر پیکـر آن عالـم بزرگوار 

نمـاز اقامـه کردنـد.
آیت‌اللـه محمـد امامی‌کاشـانی شـامگاه شـنبه ۱۲ اسـفند دار فانـی را وداع 

. گفت
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نگاهـی بـه اسـامی خـارج شـده از صندوق‌هـای اخـذ رای بـه عنـوان 
نماینـدگان منتخـب مـردم کـه در رقابـت بـا چهره‌های اسـم و رسـم‌دار 
توانسـتند بـازی‌ را بـه نفـع خـود تمـام کننـد، نشـان می‌دهـد کـه فصـل 
خشـکیدن »چنارهـا« فرا رسـیده اسـت و این مردم هسـتند کـه انتخاب 
باقـی  تصمیم‌گیـری  کرسـی‌های  بـر  همچنـان  »چنارهـا«  می‌کننـد 

بماننـد یـا خیر؟
در  حالـی  در  جـاری  سـال  اسـفند   ۱۱ انتخابـات  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
فضایـی القـا شـده مبنـی بـر »رای مـا اثـری نـدارد« و »رای بـی رای« 
برگـزار شـد کـه نگاهی به اسـامی خارج شـده از صندوق‌هـای اخذ رای 
بـه عنـوان نماینـدگان منتخـب مـردم و در رقابـت بـا چهره‌هـای اسـم 
و رسـم‌دار، نشـان مـی دهـد نـه تنهـا رای دادن در بـالا بـردن افـراد و 
رسـاندن آنهـا بـه مناصـب مهـم کشـور اثرگـذار اسـت؛ بلکـه شـاید تنها 
مسـیر بـرای ایجـاد تغییـر و تحـول و اصلاح روندهای اشـتباه گذشـته 

همیـن شـرکت در انتخابـات باشـد.
کمـا اینکـه این چهره‌های اسـم و رسـم دار کـه به عنوان پـدران معنوی 
جریانـات سیاسـی شـناخته می شـوند و در سرلیسـت‌های مختلف قرار 
داشـتند؛ یـا نتوانسـتند رایی به خـود جلب کنند و یا درحالی اسامی‌شـان 
از صندوق‌هـای رای خـارج شـد کـه تعـداد آرای ماخوذه‌شـان بسـیار 
عقب‌تـر از شهرت‌شـان بـود و ایـن یعنـی مسـیر تغییـر دقیقـا از صندوق 

رای و مشـارکت مردمـی می‌گذرد.
علـی  یـا  و  نوبخـت  محمدباقـر  نظیـر  شـده‌ای  شـناخته  چهره‌هـای 
مطهـری کـه انتظـار می‌رفـت جـزو چهار نفـر نخسـت دارای بیشـترین 
آرای خـارج شـده از صندوق‌هـا قـرار گیرنـد، اصلا رای نیاوردنـد و یـا 
رئیـس مجلـس دوره  قالیبـاف کـه  باقـر  چهـره‌ دیگـری نظیـر محمـد 
یازدهـم هـم بـود، پـس از امیرحسـین ثابتـی چهـارم شـد. صندوق‌های 
رای مجلـس خبـرگان نیـز وضعیتـی مشـابه داشـت و فـردی مثـل آیت 
اللـه صـادق آملی لاریجانـی، رئیس مجمع تشـخیص مصلحـت نظام، 

نتوانسـت مجـددا در ایـن مجلـس حاضـر شـود.
نگاهـی بـه اسـامی دارای بالاتریـن آرای ماخوذه حاکی از آن اسـت که 
نـه تنهـا رای دادن در تغییـر مسـیر ریـل گـذاری کشـور اثر گذار اسـت؛ 
بلکـه مردمـی کـه پـای صنـدوق رای مـی آینـد بی‌توجـه بـه چهـره و 
میـزان اعمـال نفـوذ سیاسـی کاندیداهـا، با تفکر، بـا قصـد و اراده تغییر 
و ایجـاد تحـول انتخـاب می‌کننـد کـه اینبـار بایـد نماینـده منتخـب چـه 
کسـی باشـد و چـه کسـانی را بایـد از دایـره تصمیـم گیـری و تصمیـم 

سـازی خـارج راند.

بـه طـوری که کـم اهمیت تریـن مولفه در این بین، انتشـار لیسـت‌های 
اصلـی و فرعـی متعـددی بـود کـه تنهـا بـا بـالا و پاییـن کـرد اسـامی و 
تغییـر سرلیسـت‌ها کـه عمدتـا بـه یک جریـان سیاسـی اصلـی معطوف 
می‌شـدند. حـال آنکـه رشـد هرچند انـدک اما قابل تامل سـواد سیاسـی 

مـردم مانـع از بـالا رفتـن اسـامی به ظاهر بزرگ شـده اسـت.
منتشـر شـده  لیسـت  در  بـه صـرف حضـور  اسـامی  برخـی  همچنیـن 
از سـوی برخـی افـراد پرطرفـدار و پـر نفـوذ در میـان مـردم، توانسـتند 
مضـاف بـر آرایی که مسـتقلا خودشـان جـذب کردند، آرایی را به سـمت 
خـود سـرریز کننـد. ایـن امـر نیـز درسـت یـا غلـط خواسـت مـردم بـوده 
اسـت و نشـان می‌دهـد »میـزان رای ملـت اسـت« و نهایتـا افـرادی از 
لیسـت‌های مختلـف بـدون یـا بـا سـر لیست‌هایشـان بـالا آمدنـد کـه 

مـردم انتخابشـان کـرده بودنـد.
فصل خشکیدن »چنارها« رسیده است؟

پیـش از برگـزاری انتخابات ۱۱ اسـفند، حـداد عادل در نشسـت خبری 
شـورای ائتلاف نیروهای انقلاب اسلامی در پاسـخ به سـوالی درمورد 
اسـت؟،  منتشـر شـده  اصولگرایـان  متعـدد  هـای  لیسـت  چـرا  اینکـه 
گفتـه بـود »همیشـه در کنـار یـک چنـار بلنـد چنـد پاجـوش متعـدد نیـز 
زده مـی شـود« و بعدهـا در اصلاح آن سـخن خـود توضیـح داده بـود 
»فهرسـت‌های خلـق السـاعه جعلـی بـود کـه در وزارت کشـور بـه ثبـت 
نرسـیده اسـت«. بـا ایـن حـال صـرف نظـر از اینکـه منظـور دقیـق از 

»پاجوش‌هـا« چـه بـوده اسـت، مسـاله اصلـی »چنارهایی« هسـتند که 
خـود را ذی‌حـق در چیـدن لیسـت‌ها، قـرار گرفتـن در سـر لیسـت‌ها و 
کسـب بالاتریـن آرا از دل صندوق‌هـای رای می‌داننـد و تصور می‌کنند 
بـه صـرف پدرخواندگـی جریانات سیاسـی، همـواره غلتـک انتخابات به 

سـمت آنهـا خواهـد چرخید.
مردمـی  آرای  جـذب  در  اسـامی  برخـی  گرفتـن  پیشـی  درواقـع 
صندوق‌هـای رای از چهره‌هایـی کـه خـود را »چنـار بلنـد« جریانـات 
سیاسـی اصلـی حسـاب می‌کننـد، شـاید زنـگ خطـری اسـت کـه فـرا 
ذاتـا  کـه  می‌کنـد  گوشـزد  را  »چنارهایـی«  رسـیدن فصـل خشـکیدن 

مقاوم‌انـد. خشکسـالی  بـه  نسـبت 
»آمدم، نبودید، برگشتم«؛ مردم بدهکار شدند؟

در ایـن بیـن »چنارهایـی« هسـتند کـه پـا را فراتـر گذاشـته و نـه تنهـا 
خـود را محـق بـرای جـای گیـری در کرسـی‌های تصمیـم سـاز کشـور 
می‌داننـد؛ تصـور می‌کننـد بـرای انتخـاب آنها بایـد جبری وجود داشـته 
باشـد؛ گویـی مـردم بـرای رسـیدن بـه سـعادت بایـد ایـن »چنارهـا« را 

انتخـاب کننـد و در غیـر ایـن صـورت لگـد بـه بختشـان زده‌انـد.
محمدباقـر نوبخـت، کاندیـدای انتخابـات مجلـس دوازدهـم از حـوزه 
انتخابیـه رشـت و خمام و رئیس سـازمان برنامه و بودجـه دولت روحانی 
پـس از رای نیـاوردن در انتخابـات ۱۴۰۲ در پیامـی در شـبکه اجتماعی 
ایکـس )توییتر سـابق( خطاب به مردم رشـت نوشـت: »پیامـی به مردم 
فهیـم زادگاه خـودم… در تاریـخ بمانـد. نگـران شـما بـودم، آمـدم. همه 
شـما نیامدیـد. همچنـان نگـران، ولـی بـا وجدانـی آسـوده، برگشـتم. 

خـدای مهربـان نگهدارتان«.
چهره‌هایی که طلبکارانه به انتخابات »آمدند« و مردمی که »رفتند«

چنیـن ادبیاتـی بیشـتر از آنکـه نشـان دهنـده خیرخواهـی ایـن چهره‌ها 
بـرای مـردم باشـد؛ ادبیاتـی طلبکارانـه را تداعـی می‌کنـد؛ گویـی مـردم 
بـرای رای نـدادن بـه ایـن چهـره بدهـکار هم شـده‌اند که چـرا رعیت‌ها 

کاری کـه اربـاب از آنهـا خواسـته اسـت را بـه درسـتی انجـام نداده‌اند.
بـه گـزارش ایسـنا، نتایـج انتخابـات اخیـر و رای نیـاوردن چهره‌هـا و 
برخـی »چنارهـا« نشـان مـی دهـد مسـیر تغییـر و ایجـاد تحـول تنهـا از 
صنـدوق رای می‌گـذرد و دیگـر بسـتن لیسـت‌ها بـا چهره‌هـای اسـم 
و رسـم‌داری کـه طلبکارانـه بـه انتخابـات آمده‌انـد و تصـور می‌کننـد در 
دقیقه ۹۰ و حتی وقت اضافه محق جذب آرا هسـتند، کار سـاز نیسـت 
و نهایتـا ایـن مردم هسـتند کـه تعیین می‌کنند چه کسـی باید بر کرسـی 

ارکان مهـم کشـور تکیـه بزنند.

نتیجـه نهایـی ششـمین دوره انتخابـات مجلس خبـرگان رهبری 
در حـوزه انتخابیـه تهـران اعلام شـد.

جمـع  در  حضـور  بـا  اسلامی  محسـن  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
خبرنـگاران حاضـر در سـتاد انتخابـات کشـور، نتایـج انتخابـات 
مجلـس خبـرگان رهبـری در حـوزه انتخابیـه تهـران را بـه ترتیـب 

زیـر اعلام کـرد:
علیرضا اعرافی با ۸۸۸۶۱۸ رأی

محسن قمی با ۸۸۸۱۲۷ رأی
حسینعلی سعدی با ۷۹۶۳۶۵ رأی

محمدعلی موحدی کرمانی با ۷۸۸۱۴۷ رأی
محمود رجبی با ۷۵۳۰۳۶ رأی

علی مؤمن‌پور با ۷۵۲۰۱۴ رأی
غلامعلی صفائی با ۷۵۰۷۶۱ رأی

سیدمحمدعلی موسوی با ۷۱۸۶۸۰ رأی
محمود محمدی‌ عراقی با ۷۰۸۷۸۵ رأی

غلامعلی نعیم‌آبادی با ۷۰۷۶۱۳ رأی
قربانعلی دری نجف‌آبادی با ۷۰۶۷۸۵ رأی

غلامرضا مصباحی‌مقدم با ۶۹۷۶۷۲ رأی
عبدالجواد ابراهیمی‌فر با ۶۸۷۵۷۲ رأی
احمد دانش زاده مؤمن با ۶۶۷۵۴۳ رأی

سعید صلح میرزائی با ۶۳۱۶۱۴ رأی
محمدرضا ناصری با ۶۱۸۶۶۶ رأی

اعلام نتیجه نهایی انتخابات چهره‌هایی که طلبکارانه به انتخابات »آمدند« و مردمی که »رفتند«
مجلس خبرگان رهبری در تهران

پنج پیام‌رسان ایرانی به یکدیگر متصل شدند
مدیـرکل پایـش، ممیزی و نظارت سـازمان فناوری اطلاعـات گفت: با 
اتصـال سـروش پلاس به طـرح اتصـال متقابـل، بیـش از ۵۰ میلیون 
کاربـر در دسـترس مـردم قـرار می‌گیرنـد. بـه ایـن مفهـوم که هـر کاربر 
بـا داشـتن یـک پیام‌رسـان ایرانـی، می‌توانـد بـه جامعـه گسـترده‌ای از 

کاربـران دسترسـی پیـدا کند.  

کـرد:  تاکیـد  غربـی  دیپلمـات  یـک 
ایـران در نشسـت  قطعنامـه‌ای دربـاره 
بین‌المللـی  آژانـس  حـکام  شـورای 

شـد. نخواهـد  صـادر  اتمـی  انـرژی 
آژانـس  در  غربـی  دیپلمـات  یـک 
ویـن  در  اتمـی  انـرژی  بین‌المللـی 
گفـت:  ویـن  در  ایلنـا  خبرنـگار  بـه 
ایـران در نشسـت  قطعنامـه‌ای دربـاره 
آژانـس  حـکام  شـورای  هفتـه  ایـن 
صـادر  اتمـی  انـرژی  بین‌المللـی 

. د نمی‌شـو
نشسـت فصلـی شـورای حـکام آژانـس 
بیـن المللـی انـرژی اتمی پیـش از ظهر 
کشـورهای  حضـور  بـا  دوشـنبه  امـروز 

عضـو آژانـس و  پشـت درهـای بسـته در مقـر آژانـس در 
ویـن آغـاز بـه کار کرد.

راسـتی آزمایـی و نظـارت در جمهـوری اسلامی ایـران 
در پرتـو قطعنامـه ۲۲۳۱ شـورای امنیـت سـازمان ملـل 
 NPT متحـد )۲۰۱۵( و  همچنیـن توافقنامـه پادمـان
بـا جمهـوری اسلامی ایـران دو موضوعـی اسـت که در 
نشسـت فصلی شـورای حکام بحث و بررسـی می‌شـود. 
کشـورهای عضـو آژانـس بـه طـور معمـول در مبحـث 
مربـوط بـه ایـران بیانیه‌هـای خـود را در بـاره  ایـن دو 

موضـوع  قرائـت می‌کننـد.
و  ایمنـی  آژانـس  در  عضویـت  درخواسـت‌های 
 ،۲۰۲۴ هسـته‌ای  فنـاوری   ،۲۰۲۴ هسـته‌ای  امنیـت 
ایـران  اسلامی  در جمهـوری  نظـارت  و  راسـتی‌آزمایی 

در پرتـو قطعنامـه ۲۲۳۱ شـورای امنیـت سـازمان ملـل 
متحـد )۲۰۱۵(. درخواسـت پادمـان در جمهـوری خلـق 
سـوریه،  در   NPT پادمـان  توافقنامـه  اجـرای  کـره، 
توافقنامـه پادمـان NPT بـا جمهـوری اسلامی ایـران، 
اوکرایـن؛  در  پادمان‌هـای هسـته‌ای  و  امنیـت  ایمنـی، 
و   AUKUS چارچـوب  در  هسـته‌ای  مـواد  انتقـال 
 NPT پادمان‌هـای آن در همـه جنبه‌هـا تحـت معاهـده
و .. از  موضوعـات  ایـن نشسـت پنـج روزه اعلام شـده 

اسـت.
رافائـل گروسـی مدیرکل آژانـس بین‌المللی انـرژی اتمی 
امـروز  بعدازظهـر  نشسـت  ایـن  حاشـیه  در  اسـت  قـرار 
دوشـنبه در یـک نشسـت مطبوعاتـی دربـاره محورهای 
ایـن نشسـت پنـج روزه توضیحاتی برای خبرنـگاران ارائه 

دهد.

 قطعنامه‌ای درباره ایران در نشست شورای حکام 
آژانس بین المللی انرژی اتمی صادر نمی‌شود

 معـاون وزیـر امـور خارجـه انگلیـس طـی اظهاراتـی مداخله‌جویانـه 
دربـاره نحـوه برگزاری انتخابات مجلس شـورای اسلامی و مجلس 
خبـرگان در ایـران، تلاش کـرد بـه بهانـه رد صلاحیـت تعـدادی از 
نامزدهـای انتخاباتـی، مشـروعیت ایـن رویـداد دمکراتیـک در ایران 

را خدشـه‌دار کند.
بـا انتشـار پیامـی در  بـه گـزارش ایرنـا، طـارق احمـد روز دوشـنبه 
شـبکه اجتماعـی ایکـس )توییتـر سـابق( ادعا کـرد:‌ یک بـار دیگر، 

مـردم ایـران از حـق انتخابـات آزاد و عادلانـه محـروم شـدند.
وی بـا زیـر سـوال بـردن جایگاه شـورای نگهبـان مدعی شـد: ایران 
صلاحیـت نامزدهایـی را کـه موافـق آن‌هـا نبـود )بـرای شـرکت( در 
انتخابـات‌ اخیـر رد کـرد. مـردم ایـران بایـد بتواننـد دربـاره آینـده این 

کشـور تصمیـم بگیرند.
او در حالـی ایـن مطلـب را بیـان کـرد کـه مشـروعیت دولـت لنـدن 
طبـق بیشـتر نظرسـنجی‌ها بـه پایین‌تریـن حـد در تاریـخ معاصر این 
کشـور رسـیده اسـت و افـکار عمومی از عملکـرد حاکمیت به سـتوه 

آمده‌انـد.
لنـدن صحنـه تظاهـرات عمومـی علیـه  از جنـگ غـزه،  تـا پیـش 
برنامه‌هـای شکسـت‌خورده اقتصـادی دولـت انگنلیـس بـود و طـی 
پنـج مـاه گذشـته، حامیـان فلسـطین بـا برگـزاری راهپیمایی‌هـای 
گسـترده اعتراضـی علیـه جنایـات وحشـیانه رژیـم صهیونیسـتی و 
حمایـت تمـام قـد دولت لنـدن، پایه‌هـای حاکمیـت در این کشـور را 
سسـت کرده‌انـد. حسـین امیرعبداللهیـان هفتـه پیـش در گفت‌وگـو 

همه‌پرسـی  یـک  اگـر  کـرد:  تصریـح  انگلیـس  چهـار  کانـال  بـا 
)پرفرانـدوم( بـه طـور هـم زمـان در ایـران و انگلیـس برگـزار شـود 
و موضـوع آن، حمایـت مـردم از نظـام باشـد، تردیـد نکنیـد کـه در 
ایـن رفرانـدوم انگلیـس بازنـده خواهـد بـود. وی خاطـر نشـان کرد: 
دموکراسـی و حقـوق بشـر در جمهـوری اسلامی ایـران بـه مراتـب 

قوی‌تـر از دموکراسـی و حقـوق بشـر در انگلیـس اسـت.
شـورای  مجلـس  دوره  دوازدهمیـن  انتخابـات  ایرنـا،  گـزارش  بـه 
 ۱۱ جمعـه  رهبـری  خبـرگان  مجلـس  دوره  ششـمین  و  اسلامی 

شـد. برگـزار  کشـور  سراسـر  در   ۱۴۰۲ اسـفندماه 
نامزدهـای ایـن انتخابـات برای دسـتیابی به ۲۹۰ کرسـی قوه مقننه 

و ۸۸ کرسـی مجلـس خبـرگان رهبـری با یکدیگر رقابـت می‌کنند.

اظهارات مداخله‌جویانه مقام انگلیس درباره انتخابات ایران
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لغو نشست خبری سالانه نخست‌وزیر چین؛ 

شکست یک سنت ۳۰ساله
سـخنگوی چهاردهمیـن کنگـره ملی خلق 
لـی  خبـری  نشسـت  کـرد:  اعلام  چیـن 
چیانـگ نخسـت وزیـر ایـن کشـور امـروز 

نخواهـد شـد. برگـزار  )سه‌شـنبه( 
شـبکه  از  نقـل  بـه  ایرنـا  گـزارش  بـه 
سـخنگوی  چین‌جیـان  لـو  چیـن،  خبـری 
چهاردهمیـن کنگـره ملـی خلـق در یـک 
 ۱۴ )دوشـنبه  دیـروز  خبـری  نشسـت 
بهمـن(، گفت: نشسـت مطبوعاتی سـالانه 
لـی چیانگ نخسـت وزیـر این کشـور فردا 
اگـر  و  شـد  نخواهـد  برگـزار  )سه‌شـنبه( 

شـرایط خاصـی پیـش نیایـد، ایـن نشسـت سـالانه در چنـد سـال آینـده نیـز دیگـر در دسـتور کار برگـزاری 
بـود. نخواهـد 

وی افـزود:‌ نخسـت وزیـر چیـن فـردا گـزارش کار دولـت را شـامل گزارش هـای کتبـی برنامـه و بودجه، به 
نماینـدگان کنگـره ملـی خلـق این کشـور تقدیـم می‌کند.

لـو چین‌جیـان در پاسـخ بـه دغدغه‌هـای اجتماعـی و سـوالاتی کـه بـرای مـردم و رسـانه‌ها ایجاد می‌شـود، 
افـزود:‌ تعـداد نشسـت‌های خبـری و شـرکت‌کنندگان را افزایـش می‌دهیـم و از مشـاوران برجسـته شـورای 

دولتـی دعـوت می‌کنیـم تا پاسـخگوی سـوالات خبرنـگاران خارجـی و داخلی باشـند.
وی همچنیـن از تلاش بـرای ایجـاد فضایی بـاز و فراهم شـدن فرصت بیشـتری برای مصاحبـه خبرنگاران 

چینـی و خارجـی بـا مقامات پکـن خبر داد.
 )NPC( از سـال ۱۹۹۳ میلادی، نخسـت‌وزیران چیـن پـس از گردهمایـی سـالانه کنگـره ملـی خلـق
نشسـتی خبـری با رسـانه‌ها داشـتند و این امـر فرصتی نادر بـرای روزنامه‌نـگاران و نیز نماینـدگان مطبوعات 

خارجـی برای پرسـیدن سـؤالات خـود فراهـم می‌کرد.

معاون رئیس جمهور آمریکا: 
آتش‌بس فورا باید در غزه اجرا شود

معـاون رئیـس جمهـور آمریکا که کشـورش حامی اصلـی رژیم صهیونیسـتی در جنگ علیه مردم غزه اسـت، 
خواهـان برقراری فـوری آتش‌بس در نوار غزه شـد.

بـه گـزارش ایسـنا، »کامـالا هریس« معاون »جو بایـدن« رئیس جمهـور آمریکا که به ظاهـر نگران وضعیت 
مـردم غـزه اسـت، گفت سـاکنان غـزه از یک فاجعه انسـانی رنـج می‌برنـد و کابینـه رژیم صهیونیسـتی باید 

بـرای افزایـش جریـان کمک‌ها تلاش بیشـتری کنـد و هیچ بهانـه‌ای برای آن وجـود ندارد.
وی افـزود آنچـه روزانـه در غـزه رخ می‌دهـد ویرانگـری اسـت و بسـیاری از فلسـطینی‌های بی‌گنـاه کشـته 

می‌شـوند.
کامالا یکشنبه شب تاکید کرد باید فورا در نوار غزه آتش‌بس اعلام شود و »تهدید حماس پایان یابد«.

بـه گـزارش الجزیـره، معـاون بایـدن گفت وظیفه کابینه اسـرائیل اسـت کـه برای ارائـه مجدد خدمـات اولیه 
و برقـراری مجـدد نظـم در نوار غزه تلاش کند.

وی بـا بیـان اینکـه توافقـی روی میـز وجـود دارد و حمـاس بایـد آن را بپذیـرد، افـزود آتش‌بـس ۶ هفتـه‌ای 
امـکان آزادی اسـرا و انتقـال کمک‌هـای قابـل توجـه بـه غـزه را فراهـم می‌کند.

روز یکشنبه اولین روز از مذاکرات آتش‌بس غزه در قاهره انجام شد و امروز نیز ادامه خواهد داشت.
در حالـی کـه هیئـت حمـاس روز یکشـنبه بـرای انجـام این مذاکـرات وارد قاهره شـد امـا رسـانه‌ها گزارش 
کردنـد رژیـم صهیونیسـتی بـه دلیـل عـدم پاسـخ حمـاس به درخواسـت آنهـا دربـاره ارائـه لیسـت کاملی از 

اسـامی اسـرای زنـده ایـن مذاکـرات را تحریـم کرده‌اند.

سرمقاله

 اسماعیل       عسلی

الحوثی:  سرمقاله
غافلگیری‌های جدید در راه است

از  سـخنانی  در  یمـن  سیاسـی  عالـی  شـورای  عضـو 
»گزینه‌هـای غافلگیـر کننـده« کشـورش بـرای متجـاوزان 

داد. خبـر  انگلیسـی  و  آمریکایـی 
بـه گـزارش ایسـنا، »محمـد علـی الحوثـی« عضو شـورای 
عالـی سیاسـی یمـن و از رهبـران جنبش انصـارالله در پیامی 
کوتـاه در پلتفـرم »ایکس« بـه آمریکا و انگلیس هشـدار داد.

طبـق گـزارش سـایت النشـره، الحوثـی در این پیام نوشـت: 
گزینه‌هـا در دسـت بررسـی اسـت و بـرای حمایـت از افـراد 

مظلـوم در غـزه، غافلگیری‌هـا در راه اسـت.
وی همچنیـن در واکنـش‌ بـه تهدیدهـا علیـه کشـورش بـه 
دلیـل حمایـت از ملـت فلسـطین در نـوار غـزه خاطرنشـان 
کـرد: صبـر مـا زیـاد اسـت و صـدای قـار قـار افراد پسـت و 

فرومایـه برایمـان اهمیتـی نـدارد.
یمـن در حمایـت از غـزه بـا آغاز حملات خـود در ۳۱ اکتبر 
و انجـام ده‌هـا عملیـات پـس از آن، تلاش‌هـای آمریـکا و 
انگلیـس را بـرای شکسـتن محاصـره تحمیل شـده بـر رژیم 
صهیونیسـتی در سراسـر دریـای سـرخ نـاکام گذاشـته و این 
عملیـات حتـی از نـاکام گذاشـتن ایـن تلاش‌هـا فراتـر رفته 
و صنعـا در پـی حماقـت ائتلاف آمریکایی با انجـام حملات 
بـه مناطـق مختلـف یمـن، اهـداف خـود را گسـترش داده و 
حـالا کشـتی‌های آمریکایی و انگلیسـی را نیز شـامل شـود.

کارشناسـان در ایـن بـاره معتقدنـد کـه عملیـات بی‌سـابقه 
ارتـش یمـن علاوه بـر اینکـه مانـع از تلاش‌هـای آمریکا و 
انگلیـس برای شکسـتن محاصره دریایی رژیم صهیونیسـتی 
شـد، توان نظامی را نشـان داد که واشـنگتن از آن بی‌اطلاع 

بـود و در واقـع معـادلات آن را به هـم ریخت.
علی‌رغـم اصـرار صنعـا بـرای تحمیـل محاصـره دریایـی بر 
رژیـم صهیونیسـتی تـا پایـان محاصـره و تجـاوزات غـزه و 
کشـتی‌های  و  رژیـم  ایـن  کشـتی‌های  دادن  قـرار  هـدف 
آمریـکا و انگلیـس در نتیجـه حماقـت آنها با حملـه به یمن، 
امـا بـر حفـظ امنیـت ناوبـری دریایی بـرای دیگر کشـتی‌ها 

تاکیـد دارد و اظهـارات مقامـات آن گـواه ایـن نیـت اسـت.

اسد: 
پایبندی به اصول هزینه دارد اما 

در نهایت پیروزی با شماست
رئیس‌جمهـور سـوریه گفـت »زمانـی کـه بـه منافـع ملـی و 
اصـول خـود پایبنـد باشـید، ممکـن اسـت بهایـی بپردازیـد 
و رنـج بکشـید و ممکـن اسـت در کوتـاه مـدت شکسـت 

بخوریـد، امـا در درازمـدت، پیـروز خواهیـد شـد«.
بـه گـزارش ایسـنا، »بشـار اسـد« رئیـس جمهـور سـوریه 
در گفت‌وگویـی کـه شـامگاه یکشـنبه منتشـر شـد، دربـاره 
موضوعـات مختلفـی از جمله اوضـاع در فلسـطین، انتخابات 
همچنیـن  و  تحریم‌هـا  مسکو-دمشـق،  روابـط  روسـیه، 

اوکرایـن صحبـت کـرد.
گفـت:  فلسـطین  موضـوع  دربـاره  سـوریه  رئیس‌جمهـور 
حاضـر  حـال  در  یـا  و  گذشـته  در  توجیهـی  »کوچکتریـن 
وجـود نـدارد که اسـرائیل علیـه فلسـطینی‌ها از زور اسـتفاده 
کننـد؛ برخلاف مـردم فلسـطین کـه از خـود دفـاع می‌کنند 
جـان  از  حفاظـت  بـرای  قـدرت  اعمـال  از  و ​‌می‌تواننـد 

کننـد«. اسـتفاده  فرزندانشـان 
مـردم غـزه پـی بردنـد هیـچ کشـوری از آن‌هـا 

نمی‌کنـد دفـاع 
روس  روزنامه‌نـگار  سـولوویف«  »ولادیمیـر  بـا  کـه  اسـد 
گفت‌گـو می‌کـرد، ادامـه داد: »صحبـت در مورد جـزء از کل 
معنـی نـدارد، لـذا نمی‌توانیـم از غـزه صحبـت کنیـم بـدون 
اینکـه از مسـاله فلسـطین حـرف بزنیـم و نمی‌توانیـم درباره 
حمـاس حرف بزنیـم بدون اینکه از مردم در غزه و فلسـطین 
حـرف بزنیـم. نمی‌توانیم درمـورد اتفاقات هفت اکتبر سـخن 
بـه میـان بیاوریم بـدون اینکه راجـع به اتفاقات سـال ۱۹۳۰ 
تـا امـروز حـرف بزنیم چـون یک مـورد را تشـکیل می‌دهد. 
هـر آنچـه در زمـان حال اتفـاق می‌افتـد نتیجه تاریخ اسـت. 

وضعیـت به همیـن منوال اسـت«.
بلکـه  نیسـتند،  کشـور  یـک  فلسـطین  »مـردم  گفـت:  او 
گروه‌هایـی از غیرنظامیـان هسـتند که دارای سلاح مقاومت 
هسـتند، نـه کشـوری دارنـد و نه ارتشـی. بنابرایـن نمی‌توان 
طرفین اسـرائیلی و فلسـطینی را در این مورد مقایسـه کرد«.

اسـد خاطرنشـان کـرد: »فشـار غـرب بـه نفـع اسـرائیل در 
تصمیمـات اعـراب وجـود دارد و ایـن واقعیتـی اسـت کـه 
همـه ملت‌هـای عـرب می‌داننـد، بنابرایـن در حالـی کـه در 
کنـار فلسـطینی‌ها ایسـتاده‌ایم، نمی‌توانیـم امیـد زیـادی بـه 
وضعیـت اعـراب داشـته باشـیم. مردم غـزه به سـمت جنگ 
رفتنـد زیـرا می‌دانسـتند هیـچ کشـور عـرب یـا غیرعـرب، 
مسـلمان یـا غیرمسـلمان وجود نـدارد که از آن‌هـا دفاع کند، 
بنابرایـن لازم بـود کـه آن‌ها با دسـت خود از خودشـان دفاع 

. » کنند

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

دوره  دوازدهمیـن  انتخابـات  نهایـی  نتایـج 
مجلـس شـورای اسلامی در تهـران از سـوی 

سـتاد انتخابـات کشـور اعلام شـد.
بـه گـزارش ایسـنا، محسـن اسلامی صبـح 
جمـع  در   - اسـفند   ۱۴ دوشـنبه   - دیـروز 
خبرنـگاران حاضـر در سـتاد انتخابـات کشـور، 
نتایـج انتخابـات مجلـس شـورای اسلامی در 

تهـران را بـه ترتیـب زیـر اعلام کـرد:
۱ - سیدمحمود نبویان با ۵۹۷۷۷۰ رأی

۲- امیرحسین ثابتی با ۴۸۷۹۸۲ رای
۳- حمید رسایی با ۴۸۵۷۱۱ رأی

۴- محمدباقر قالیباف با ۴۴۷۹۰۵ رأی
۵- رضا تقی‌پور انوری با ۴۲۴۹۴۵ رای

۶- روح‌الله ایزدخواه با ۴۰۷۳۰۳ رأی
۷- مرتضی آقاتهرانی با ۴۰۵۷۰۷ رأی

۸- منوچهر متکی با ۴۰۴۶۱۵ رأی
۹- اسماعیل کوثری با ۳۸۶۷۷۳ رأی

۱۰- مهدی کوچک‌زاده با ۳۶۶۲۱۶ رأی
۱۱- علی یزدی‌خواه با ۳۳۳۳۰۸ رأی
۱۲- علی خضریان با ۳۳۳۱۰۳ رأی
۱۳- مالک شریعتی با ۳۳۱۵۱۰ رأی

۱۴- کامران غضنفری با ۳۱۶۳۷۴ رأی
اسـامی کاندیداهایـی که بـه دور دوم راه یافتند 

هم به این شـرح اسـت:
۱۵ - احمد نادری با ۳۰۲۵۹۰ رأی

۱۶ - ابراهیم عزیزی با ۲۸۷۴۲۴ رأی
۱۷ - پیمان فلسفی با ۲۷۶۰۴۱ رأی

۱۸- سمیه رفیعی با ۲۷۰۷۴۶ رأی
۱۹ - ابوالفضل ظهره‌وند با ۲۶۹۲۵۷ رأی

۲۰- حسین نجابت با ۲۶۷۸۹۵ رأی
 ۲۶۵۴۸۲ بـا  روح‌الامینـی  عبدالحسـین   -۲۱

رأی

۲۲- محمد سراج با ۲۶۳۱۷۰ رأی
۲۳- ابوالقاسم جراره با ۲۶۲۹۲۵ رأی
۲۴- زهره لاجوردی با ۲۵۵۶۲۶ رأی
۲۵- زینب قیصری با ۲۵۱۶۷۵ رأی

۲۶- علیرضا سلیمی با ۲۴۴۷۸۸ رأی
۲۷- زهره طبیب‌زاده نوری با ۲۴۲۰۶۷ رأی

۲۸- ریحانه اخلاقی با ۲۴۰۹۲۷ رأی
۲۹- صالح اسکندری با ۲۲۷۲۲۳ رأی

بـا  بحرینـی  حسـین‌زاده  محمدحسـین   -۳۰

رأی  ۲۲۶۶۷۹
۳۱- مرتضی محمودی با ۲۲۱۳۳۳ رأی

۳۲- حسن خجسته باقرزاده با ۲۱۶۱۵۱ رأی
۳۳- مهدی عسگری با ۲۰۵۴۱۴ رأی
۳۴ - مجتبی زارعی با ۲۰۲۶۵۵ رأی

۳۵ - بیژن نوباوه با ۱۹۷۳۲۶ رأی
۳۶- سمیه گلپور چمرکوهی با ۱۹۳۰۱۶ رأی
۳۷ - علی‌اصغر پورمحمدی با ۱۹۱۵۹۰ رأی

۳۸- علی طهرانی‌مقدم با ۱۸۷۹۵۴ رأی
۳۹- نظام‌الدین موسوی با ۱۸۴۴۷۶ رأی

۴۰- فاطمه قاسمپور با ۱۷۶۱۵۹ رأی
بـا  آخونـد  مزرعـه  ۴۱ - حسـین صمصامـی 

رأی  ۱۷۵۳۷۳
۴۲- مجتبی رحماندوست با ۱۷۴۷۳۴ رأی

۴۳- عطا بهرامی با ۱۷۳۹۲۵ رأی
۴۴- مهدی شریفیان با ۱۷۲۳۵۱ رأی

۴۵ - سعید آجرلو با ۱۶۷۱۱۴ رأی
۴۶ غلامحسین رضوانی با ۱۵۸۲۱۶ رأی

ایـن نتیجـه نهایـی انتخابـات مجلس شـورای 
ری،  تهـران،  انتخابیـه  حـوزه  در  اسلامی 
شـمیرانات، اسلامشـهر و پردیـس از  تعداد آرا 
صحیـح ۱ میلیـون و ۵۶۹ هـزار و ۸۵۷ رأی از 

۵ هـزار شـعبه اخـذ رأی اسـت.

دریچه ای برای نگاه جدی تر 
به مردم

ــی  ــه ی تحلیل ــه ارائ ــد ک ــی آی ــش م ــرایطی پی ــی ش گاه
ــر از  ــب فرات ــه مرات ــی ب ــات اهمیت ــه از انتخاب ــع بینان واق
برگــزاری آن پیــدا مــی کنــد زیــرا در چنیــن گــذرگاه هایــی 
شــاهد رد و بــدل شــدن پیــام هایــی هســتیم کــه مخاطــب 
آن مــردم ، مســئولین ، دوســتان و دشــمنان و همســایگان 

ــدگان هســتند.  و آین
ــد  ــی پردازن ــات م ــل انتخاب ــه تحلی ــه ب اصــولا کســانی ک
بــه چنــد گــروه تقســیم مــی شــوند . اول ایــن خــود مــردم 
هســتند کــه بــر اســاس دیــده هــا و شــنیده هــا و گمانــه 
زنــی هــا تــاش مــی کننــد بــه زعــم خــود تحلیلــی کــه 
ــه  ــازد ارائ ــد س ــان را متقاع ــان و همگنانش ــل خودش حداق
ــراه  ــود هم ــا خ ــز ب ــران را نی ــدور دیگ ــی المق ــد و حت دهن

ــازند .  س
ــه  ــر ب ــی اگ ــه حت ــتند ک ــی هس ــای خارج ــانه ه دوم رس
ــه  ــه گون ــا ب ــد نهایت ــتناد کنن ــز اس ــی نی ــای واقع آماره
ــور  ــی کش ــع مل ــه مناف ــد ک ــی کنن ــری م ــه گی ای نتیج
خودشــان را تامیــن نماینــد .نبایــد از نظــر دور داشــت کــه 
برخــورداری برخــی از رســانه هــای خارجــی از پیشــینه ای 
قابــل اعتنــا در خبررســانی و جریــان ســازی بــه آنــان ایــن 
ــه  قــدرت را مــی بخشــد کــه اذهــان مخاطبــان خــود را ب

ــد .  ــو دهن ــاص ســمت و س نتایجــی خ
ــا  ــل آنه ــه تحلی ــتند ک ــی هس ــای داخل ــانه ه ــوم رس س
ــه  ــی از دانســته هــا و ندانســته هاســت چــرا کــه ب معجون
ــه  ــکار نیســت ک ــل ان ــد . قاب ــق دسترســی ندارن ــار دقی آم
بــه هــر حــال بــرای ارائــه ی تحلیلــی دقیــق از انتخابــات 
ــه داشــته  حتــی دانســتن ایــن کــه مثــا چقــدر آرای باطل
ایــم و چــه بخشــی از آرای باطلــه مــی توانســته انــد حــاوی 

ــی رســد .  ــه نظــر م ــادار باشــند ضــروری ب ــی معن پیام
ــد  ــای باورمن ــان ه ــر جری ــاق فک ــه ات ــی ک ــارم تحلیل چه
ــد  ــه دهن ــد ارائ ــت و نظــام مــی توانن ــه خــط مشــی دول ب
زیــرا ایــن گــروه بــه تمامــی اطلاعــات مــورد نیــاز بــرای 
ــن  ــد ، ضم ــه دسترســی دارن ــع بینان ــی واق ــه ی تحلیل ارائ
ایــن کــه ملــزم نیســتند چنیــن تحلیلــی را در اختیــار رســانه 
ــورد ســوء  ــا م ــا احیان ــد ت ــرار دهن ــی ق ــکار عموم ــا و اف ه
اســتفاده قــرار گیــرد .از یــک منظــر مــی تــوان گفــت همان 
گونــه کــه زن و شــوهر پــس از مدتــی زندگــی و تعامــل بــه 
ــه  ــد ک ــی کنن ــدا م شــناختی نســبی از یکدیگــر دســت پی
بــه آنهــا بــرای عبــور از تنگناهــای زندگــی و مواجهــه بــا 
ــردم  ــت و م ــاند دول ــی رس ــاری م ــای مشــترک ی تهدیده
نیــز نمــی تواننــد منکــر دســتیابی بــه شــناختی هــر چنــد 
نــه چنــدان کامــل از یکدیگــر باشــند و صــد البتــه نشــانه 
ــی  ــیب جمعیت ــوان در ش ــی ت ــناختی را م ــن ش ــای چنی ه
ــون  ــای گوناگ ــبت ه ــات و مناس ــا ، انتخاب ــی ه راهپیمای

مشــاهده کــرد.  
ــا و  ــا ام ــان ب ــای جه ــر کج ــی در ه ــر انتخابات ــس از ه پ
اگرهایــی مواجــه مــی شــویم کــه از جنــس فرهنــگ هــر 
ــر  ــی و ب ــه رک گوی ــا ب ــی ه ــا آمریکای ــی اســت . مث ملت
زبــان آوردن انگیــزه هــای اقتصــادی در جریــان انتخابــات 
شــهره هســتند و گاهــی مشــاجرات آنهــا بــه توهیــن هــای 
ــا  ــی ه ــت ایران ــی نجاب ــد ول ــی کش ــم م ــمئزکننده ه مش
ــای جــدی در  ــی از حــرف ه ــه خیل ــی شــود ک موجــب م
ــک و  ــای خش ــف و تمجیده ــارف و آرزو و تعری ــب تع قال
ــه  ــفافیت را ب ــئله ش ــن مس ــود و همی ــده ش ــی گنجانی خال

ــد .   حاشــیه مــی ران
ــا آمیــزه ای از گرایــش هــای دینــی  انتخابــات در ایــران ب
و مذهبــی و ملــی و قومــی و قبیلــه ای همــراه اســت کــه 
ــش  ــی چرب ــای مل ــش ه ظــرف دو دهــه ی گذشــته گرای
ــرده و از غلظــت  ــدا ک ــه ای پی ــل ملاحظ محســوس و قاب
ــوز  ــد هن رویکردهــای دیگــر کاســته شــده اســت هــر چن
هــم قومیــت جایــگاه خــاص خــود را در مناطــق روســتایی 
ــود را  ــات خ ــن دوره از انتخاب ــه در ای ــایری دارد ک و عش
ــز  ــی نی ــای انتخابات ــل نامزده ــن دلی ــه همی ــان داد ب نش
ســعی مــی کننــد شــعارهای خــود را متناســب بــا رویکــرد 
عمومــی تعدیــل کــرده و از ایــران و ایرانــی و منافــع ملــی 
بیــش از گذشــته ســخن بگوینــد تــا اذهــان اکثریــت را بــه 

خــود معطــوف ســازند . 
ســخن از ضــرورت ارائــه ی تحلیلــی واقــع بینانــه از 
ــد مولفــه هــای  ــود . چنیــن تحلیلــی مــی توان ــات ب انتخاب

ــد  ــرار ده ــر ق ــح نظ ــر را مطم زی
ــی از لحــاظ ســن ،  -مشــخص کــردن نامزدهــای انتخابات
تجربــه ، وجاهــت اجتماعــی ، تحصیــل و جایــگاه علمــی ، 
شــغل ، ســابقه ، وابســتگی جناحــی و حزبــی و برخــورداری 

مالــی 
ــا لحــاظ  ــده ب ــت ش ــراد رد صلاحی ــردن اف - مشــخص ک

ــا  ــی ویژگــی ه ــردن تمام ک
- مشــخص کــردن ایــن کــه چــه کســانی مــی توانســتند 
نامــزد شــوند ولــی از اعــام نامــزدی و ثبــت نــام خــودداری 

کردنــد و علــت خــودداری آنهــا چــه بــود 
ــد و  ــرکت کردن ــات ش ــردم در انتخاب ــد از م ــد درص - چن
ــوده  ــدر ب ــدگان چق ــرکت کنن ــب ش ــنی اغل ــن س میانگی

ــت .  اس
- تفکیــک آرای باطلــه از لحــاظ محتــوا و موضــوع مــورد 

اشــاره قــرار گرفتــه در برگــه هــای رای 
ــوزه  ــه ح ــه در چ ــترین آرای باطل ــه بیش ــن ک ــن ای - تعیی

ــت رســیده اســت . ــه ثب ــی ب های
ــا و  ــت ه ــه فهرس ــدگان ب ــرکت کنن ــد از ش ــد درص - چن
لیســت هــای انتخاباتــی توجــه کــرده و چنــد درصــد 
انتخابــی آگاهانــه داشــته و چنــد درصــد بــه یــک نفــر رای 

ــد  داده ان
- حتــی بایــد تحقیــق شــود کــه آرای بــه صنــدوق 
ریختــه شــده در بیمارســتان هــا ، خانــه هــای ســالمندان ، 
عشــایر ســیار ، پــادگان هــا ، مناطــق فقیرنشــین ، مناطــق 
ــهرها و  ــا ، کلان ش ــتان ه ــتاها ، شهرس ــوردار ، روس برخ
مرکــز کشــور چــه وضعیتــی داشــته و وجــوه ممیــزه آنهــا 

اعلام نتایج نهایی انتخابات مجلس در تهران

ــوده اســت .  چــه ب
- تحقیــق شــود کــه واکنــش مــردم بــه اعــام نتایــج بــه 
ــن  ــا ای ــد و ی ــته ان ــار آن را داش ــه انتظ ــوده ک ــه ای ب گون
کــه بــرای آنهــا غیرمنتظــره بــوده اســت و مــواردی از ایــن 

قبیــل ....
ــا جزئیــات آن در اختیــار  زمانــی کــه تمامــی ایــن مــوارد ب
پژوهشــگران دلســوز و بــی طــرف قــرار گرفــت ، اطلاعــات 
ــا گرداننــدگان کشــور در  در زمانــی مشــخص ایــن افــراد ب
ــزار  ــه برگ ــه نشســتی مشــترک  و محرمان ــه گان ــوای س ق
ــن  ــد در چنی ــان بگذارن ــه هــای خــود را در می ــد و یافت کنن
ــتن  ــار داش ــا در اختی ــوان ب ــی ت ــه م ــت ک ــرایطی اس ش
ــردم  ــا م ــل ب ــوه ی تعام ــورد نح ــق در م ــات موث اطلاع
ــرای  ــوزی ب ــر دلس ــی ب ــه و مبتن ــات خردمندان ــه تصمیم ب
کشــور رســید  . نــه کوچــک نمایــی و ســیاه نمایــی دردی 
ــای  ــل ه ــی و تحلی ــه بزرگنمای ــد و ن ــور دوا می کن از کش
ــه .  ــه و محافظــه کاران ــگاه جانبداران ــر توهــم و ن ــی ب مبتن
خوبــی انتخابــات ایــن اســت کــه در هــر دوره از برگــزاری 
آن دریچــه ای بــرای نــگاه جــدی تــر بــه مــردم بــاز مــی 

شــود .

اد  امه از ستون روبرو

وزیـر آمـوزش و پـرورش بـا بیان اینکـه وضعیت طوری اسـت 
کـه غربالگـری می‌کنیـم درحالیکـه بچـه نباید چاق باشـد و یا 
آسـیب‌های اجتماعـی داریـم در حالیکـه روی طـرح نمـاد کار 
می‌کنیـم تـا پیش‌گیـری کنیـم؛ گفـت: ایـن همه هزینـه برای 
اشـتغال بیـکاران بـه ویـژه تحصیل‌کرده‌هـا صـورت می‌گیـرد 
در حالیکـه بایـد بـه مدرسـه بیاییم و اجـازه ندهیـم دانش‌آموز 
مـا بی‌مهـارت بـار بیایـد؛ با یک دهـم آنچـه هزینـه می‌کنیم، 
می‌توانیـم در ایـن سـمت، مدیریـت فعال و پیشـگیرانه داشـته 

شیم.  با
بـه گـزارش ایسـنا، رضامـراد صحرایـی شـامگاه یکشـنبه ۱۳ 
اسـفند در ‌آییـن اختتامیـه دومیـن دوره رویـداد ملی سـتاپ که 
در مرکـز همایش‌هـای بین‌المللـی صداوسـیما برگـزار شـد، در 
پاسـخ به سـوالی دربـاره معلمـان تاثیرگـذار در زندگی ایشـان، 
اظهـار کـرد:‌ معلمـان زیـادی در زندگـی هـر فـردی تاثیرگذار 
هسـتند. مـن در بین معلمان خـودم، معلـم کلاس اول ابتدایی 
خـود را بـه نـام آقای مسـجدی خـوب به یـاد دارم. ایشـان دو 
ویژگـی خـاص داشـتند. یکـی اینکه شـیک‌پوش بودنـد و هم 

اینکـه سـخت‌گیر.
وی همچنیـن در پاسـخ بـه ایـن سـوال کـه اگـر آقـای وزیـر 
معلمـی کننـد و بخواهنـد تدریـس کننـد، دوسـت دارنـد چـه 
درسـی را تدریـس کنند؟ افـزود: ‌من فـارغ التحصیل دانشسـرا 
هسـتم. مـن دوسـت دارم تاریـخ را تدریـس کنم. مـن معتقدم 

تاریـخ، چشـم، گـوش ‌و اندیشـه افـراد را بـاز می‌کنـد.
وقتـی اصـل فرایند یاددهـی و یادگیـری متحول شـده، اگر در 

گذشـته بمانیـم محکوم به شکسـت هسـتیم
 وی در ادامـه ایـن رویـداد بـا اشـاره بـه ابزارهـای قدیمـی و 
نویـن  فضاهـای  در  کـه  کسـب‌وکارهایی  و  آموزشـی  نویـن 
آموزشـی فعالیـت می‌کنند، گفـت: اتفاقی که در دنیـای معاصر 
افتـاده، این اسـت که مفهـوم یاددهی و یادگیری متحول شـده 
اسـت. البتـه دامنـه‌ و گسـتره ایـن تحـول در همه جا یکسـان 
نیسـت. وقتـی اصـل فرایند یاددهـی و یادگیری متحول شـده، 
اگـر در گذشـته بمانیـم محکـوم بـه شکسـت هسـتیم. مـا بـا 
دانش‌آموزانـی مواجهیـم کـه زیسـت‌بوم‌ متفاوتـی دارنـد، نظام 
و ابـزار یادگیـری متفاوتـی دارنـد. امـروز یـک خلاء بـزرگ، 
بـه نـام خلاء ارتباطـی و ادراکـی بیـن معلمـان و محصلان 
وجـود دارد. عمـوم معلمـان ما سـنتی آموزش دیده‌انـد، معلمان 
مـا در نظامـی تربیـت شـده‌اند کـه معلمـان روبـه‌روی آن‌هـا 
»‌کنترل‌کننـده« بـوده اسـت در حالـی کـه امـروز بایـد نقـش 

»تسـهیل‌گر« را ایفـا کنـد. 

وزیر آموزش و پرورش:

مسئولان کشور را به گزاره‌ای مهم دعوت می‌کنیم؛ »به مدرسه برگردید«

میرتاج‌الدینی: 
مجلس باید حامی توسعه زیرساخت‌ها 
و کسب و کارهای فضای مجازی باشد

توسـعه  مـردم،  حامـی  مجلـس  بایـد  اینکـه  بـر  تاکیـد  بـا  تبریـز  نماینـده 
زیرسـاخت‌ها و کسـب و کارهـای فضـای مجـازی باشـد، گفت: بایـد به فکر 
کسـب و کارهـای فعـال در ایـن بخـش باشـیم و توسـعه زیرسـاخت‌ها را در 

دسـتورکار قـرار داد.
بـه گـزارش ایسـنا، حجت‌الاسلام سـیدمحمدرضا میرتاج‌الدینـی در واکنـش 
بـه مطـرح شـدن مباحثـی از سـوی برخـی منتخبان مجلـس دوازدهـم مبنی 
بـر محدودسـازی اینترنـت گفـت: نبایـد بـه فکـر محـدود سـازی اینترنـت 
باشـیم چـون بـه توسـعه زیرسـاخت‌های ارتباطاتـی و تقویت فضـای مجازی 
نیازمندیـم. بایـد بـه فکـر کسـب‌وکارهایی باشـیم کـه از طریـق ایـن بسـتر 

فعالیـت می‌کننـد.
وی ادامـه داد: قانـون ایجـاد صنـدوق توسـعه شـبکه فیبـر نـوری پیشـنهاد 
فراکسـیون راهبـردی مجلس یازدهم شـورای اسلامی بـود که مـا از ابتدای 
مجلـس یازدهـم فعالیت‌هـای مختلفـی در ایـن فراکسـیون داشـتیم و سـعی 
کردیـم بـا هـدف گـذاری تقنینـی در حوزه‌های تخصصـی، طرح‌هـای ملی را 

مدنظـر قـرار دهیـم و زمینه‌سـاز رفـاه اجتماعـی بـرای مردم باشـیم.
میرتـاج الدینـی بیـان کـرد: نبایـد بـه فکـر محدودسـازی اینترنـت و حـوزه 
پهنـای باند در کشـور باشـیم بلکه باید زیرسـاخت‌ها را در کشـور بـرای بهبود 
وضعیـت زندگـی مـردم توسـعه بخشـیم. ایجـاد صندوق توسـعه شـبکه فیبر 
نـوری طرحـی بـود که از سـوی بنده در مجلـس یازدهم با همراهـی نخبگان 
کشـوری دنبـال کـرده و صنـدوق فیبـر نـوری در برنامـه هفتم مصوب شـد؛ 
اتفاقـی کـه موجب توسـعه بیـش از ۱۰ برابری پهنـای باند اینترنـت در آینده 

نزدیـک بـرای مردم می‌شـود.
وی تاکیـد کـرد: بایـد بـه عنـوان نماینـده مـردم، زیرسـاخت‌ها را توسـعه 
بخشـیده و در عیـن حـال شـرایط را بـه گونـه‌ای پیـش بـرده کـه مقولـه 
صیانـت از فضـای مجازی با فرهنگ‌سـازی از طریـق خانواده‌هـا و متولیان و 

نهادهـای تخصصـی، مدیریـت شـود.
میرتـاج الدینـی بـا تاکید بـر اینکـه اولویت مجلس شـورای اسلامی و دولت 
بایـد توسـعه زیرسـاخت‌ها باشـد، گفـت: بایـد بـه فکـر کسـب و کارهایی که 
در ایـن بخـش فعالیـت می‌کننـد، باشـیم و بدانیـم کـه هـر گونـه تصمیـم و 
صحبـت نادرسـت باعـث می‌شـود کـه کسـب‌وکارها دچـار مشـکل شـوند و 
شـاهد مهاجـرت در ایـن حـوزه کـه بخش مهمـی از اقتصـاد دنیا و کشـور در 

آینـده به شـمار می‌رود، باشـیم.
نماینـده تبریـز در مجلـس یازدهـم شـورای اسلامی بیـان کـرد: بـه عنـوان 
نماینـده مـردم و بـه ویژه مـردم تبریـز در این چند سـاله در مجلـس یازدهم، 
طرح‌هـای ممتـاز و ویـژه‌ای را در حـوزه فنـاوری اطلاعـات و ارتباطـات بـه 
عنـوان یکـی از بزرگتریـن بخش‌هـای اشـتغال‌زا در کشـور و اسـتان دنبـال 
کـردم و بـا همـکاری نظـام صنفـی رایانـه‌ای کشـور و بخـش خصوصـی، در 
راسـتای توسـعه زیرسـاخت‌ها در مجلس یازدهـم، گام‌های بلندی برداشـتیم.

بایـد حامـی مـردم،  میرتاج‌الدینـی تاکیـد کـرد: مجلـس شـورای اسلامی 
توسـعه زیرسـاخت‌ها و کسـب و کارهـای فضـای مجـازی باشـد و توسـعه 
زیرسـاخت‌هایی کـه بتواننـد اشـتغال ایجـاد کننـد را در دسـتورکار قـرار دهد.
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3 فارس

 فهیمه نظری
مشـکلات  و  مسـائل  بـه  رسـیدگی  خدمـت  میـز 
مـردم بـا حضـور اسـتاندار فـارس، رئیـس دانشـگاه 
علـوم پزشـکی شـیراز و دیگـر مسـوولان دسـتگاه 
فـارس  اسـتاندار  دفتـر  در  اسـتان  اجرایـی   هـای 

برگزار شد.
دکتـر »سـید وحیـد حسـینی« رییس دانشـگاه علوم 
در  شـیراز  درمانـی  بهداشـتی  خدمـات  و  پزشـکی 
حاشـیه ایـن برنامه میـز خدمت را فرصتـی در جهت 
ایـن دانسـت کـه مـردم بتواننـد به طـور مسـتقیم با 

مسـوولان ارشـد اسـتان ارتبـاط بـا قـرار کنند.
او ایـن برنامـه را سـبب تسـهیل در پیشـبرد مسـائل 
مـردم و رفـع دغدغه هـای آنان دانسـت و ادامه داد: 
بـا برپایـی میز خدمـت، دغدغه هـای مراجعان طبق 
قوانیـن اداری بررسـی و در راسـتای رفـع چالـش ها 

و نیازهـای آنـان، اقدامـات مـورد نیـاز صـورت مـی 
پذیرد.

رئیس دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز اغلـب مراجعه 

هـا بـه میز خدمت دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز را 
در زمینـه مسـائل درمانـی، دارویی و امـور مربوط به 

کارکنان عنـوان کرد.

دارو ، نخستین مطالبه مراجعه کنندگان 
از استاندار و رییس دانشگاه علوم پزشکی  جانباز شیمیایی لامردی به همرزمان شهیدش پیوست

 سـرهنگ پاسـدار »عبدالعزیـز زمانـی« از جانبـازان شـیمیایی لامـردی در دوران هشـت سـال دفـاع 
مقـدس بـه هم‌رزمان شـهیدش پیوسـت.

به گزارش روز دوشـنبه ایرنا، سـرهنگ »عبدالعزیز زمانی« از سبزپوشـان سـپاه پاسـداران و جانباز ۵۰ 
درصد پس از سـال‌ها درد و رنج ناشـی از اثرات شـیمیایی آسـمانی شـد.

سـرهنگ پاسـدار محمـد عبـدی از همرزمان ایـن جانباز شـیمیایی گفت: زنـده یاد زمانـی در ابوظبی 
امـارات مشـغول بـه کار و عضـو یکـی از تیم‌هـای این کشـور بود و با وجـود وضعیت معیشـتی خوبی 
کـه داشـت بـه دلیل علاقه شـدید بـه انقلاب و امـام خمینـی)ره( این کشـور را ترک کرد و بـه ایران 

بازگشت.
وی افزود: زنده یاد زمانی در سـال ۱۳۵۹ وارد سـپاه لارسـتان شـد و از تشـکیل دهندگان اولیه سـپاه 

ایـن شهرسـتان بـود، او پس از تشـکیل سـپاه لامـرد در همان روزهـای اولیه بـه لامرد آمد.
همـرزم سـرهنگ زمانـی ادامـه داد: هرچنـد زنـده یـاد زمانـی سـواد کلاسـیک نداشـت امـا از سـواد 

بالایـی برخـوردار بـود و بـر زبـان انگلیسـی و عربـی مسـلط بـود.
وی اضافـه کـرد: زمانـی پـس از یـک دوره آموزشـی تخصصی بـه واحد مخابرات سـپاه لامـرد ورود 
کـرد و بـا توجـه بـه اینکه در آن زمان تحصیلات راهنمایی را داشـت دوره سـخت مـورس را در مدت 
زمـان کوتاهـی فـرا گرفـت و بالاترین سـرعت را در بین دانـش آموختـگان در ارسـال و دریافت پیام 

هـای مورس کسـب کردند.
عبـدی یادآور شـد: بیشـترین خدمـت او در توپخانه حضرت یونـس و خط پدافندی آبادان و خرمشـهر 

بود.
ایـن رزمنـده جنـگ تحمیلـی ادامه داد: سـرهنگ زمانـی در عملیات والفجـر ۸ در فاو حضـوری فعال 

داشـت و در ایـن عملیـات شـیمیایی و بـه درجه جانبازی نایل شـد.
پیکـر مطهـر جانبـاز ۵۰درصد شـیمیایی و رزمنده هشـت سـال دفاع مقـدس، عبدالعزیـز زمانی صبح 
سـه شـنبه، سـاعت هشـت از روسـتای خالو محمد علی تا گلزار شـهدای حامد این روسـتا تشـییع و 

در گلـزار شـهدا به خاک سـپرده می‌شـود.
عبدالعزیـز زمانـی کـه سـال ۱۳۶۴ در جریـان عملیـات والفجـر ۸ در جزیره اسـتراتژیک فـاو مجروح 

شـده بـود، پـس از تحمـل سـال‌ها درد و رنـج، شـب گذشـته دار فانـی را وداع گفت.

رجایی نصب معاون دادگستری مطرح کرد:
تلاش برای کاهش هدفمند جمعیت کیفری زندانیان 

در فارس
معـاون قضایـی و امـور زندان‌هـای دادگسـتری اسـتان فـارس، کاهـش هدفمنـد جمعیـت کیفـری 

زندانیـان را از جملـه برنامه‌هـای تحولـی و توسـعه قضائـی در ایـن اسـتان عنـوان کـرد.
حجت‌الاسالم سـیدصدرالله رجائی‌نسـب دیـروز، ۱۴ اسـفندماه در حاشـیه بازدیـد از زندان مرودشـت 
و دیـدار چهـره بـه چهـره با زندانیان و رسـیدگی به مشـکلات آنـان، بازدیدهـای هدفمنـد از زندان‌ها 
و رسـیدگی قضائـی بـه امـور زندانیـان را از جملـه برنامه‌هـای مهـم ابلاغـی رییس کل دادگسـتری 

اسـتان فـارس ذیـل برنامه‌های توسـعه و سـند تحـول قضائی در امـور زنـدان و زندانیان برشـمرد.
وی گفـت: هـر ماهـه طبـق برنامه‌ریـزی لازم از زندان‌هـا بازدید کـرده و به همراه مسـئولان قضائی 
و قضـات، ضمـن بررسـی عملکرد حوزه‌هـای قضائی پیرامـون پرونده‌هـای قضایی، با زندانیـان دیدار 

و پاسـخگوی درخواسـت‌ها و سـئوالات آنان هستیم.
معـاون قضائـی و امـور زندان‌هـای  دادگسـتری کل اسـتان فـارس افـزود: انتخـاب زنـدان به‌عنـوان 
آخریـن گزینـه در رونـد رسـیدگی بـه جرایـم انتظار دسـتگاه قضائـی فارس از محاکم اسـتان اسـت. 
مقولـه زندان‌زدائـی گزینه‌هـا و مخاطبینـی دارد کـه خـود قضـات نیـز لازم اسـت بـرای جرایـم غیـر 

مهـم و خصوصـا غیـر عمـد، زنـدان را در صـورت ضـرورت به‌عنـوان گزینـه آخـر قـرار دهند.
رجائی‌نسـب، موضـوع مهـم دیگـر را تـداوم نظارت بـر وضعیت زندانـی در زندان عنوان کـرد و گفت: 
صـدور حکـم زنـدان  پایـان کار نیسـت. پرونده‌هـای زندانـی دار بایـد روی میـز قضـات باشـد و امور 
زندانـی را رصـد کننـد و در زمـان لازم کـه آثار ندامـت از جرم و انگیزه بازگششـت بـه جامعه، جبران 
آن و عـدم تکـرار در فـرد مشـاهده شـد، بـا اسـتفاده از ظرفیت‌هـای قانونـی نسـبت به بازگشـت این 

افـراد بـه جامعه اقـدام کنند.
وی افـزود: زندانیـان جرائـم خـاص و خشـن، سـارقین سـابقه‌دار و حرفـه‎ای، نافیان امنیت و آسـایش 
مـردم و جرائمـی از ایـن دسـت، از امتیـازات، ارفاقات و تاسیسـات حقوقـی برخوردار نمی‌شـوند و این 
بـرای صیانـت از آرامـش و آسـایش مـردم دنبـال می‌شـود و بالعکـس بـرای زندانیـان فاقـد سـابقه، 

جرایـم غیـر مهـم و غیـر عمـد اصـراری بر نگهداشـتن فـرد در زنـدان نداریم.
از حوزه‌هـای قضائـی شهرسـتان‌ها خصوصـا  ایـن مقـام ارشـد قضائـی اسـتان فـارس همچنیـن 
دادسـتان‌ها در جایـگاه رؤسـای هیئـت مدیـره انجمن‌هـای حمایـت زندانیـان خواسـت  تا نسـبت به 
تقویـت انجمن‌هـا، فعال‌سـازی آن‌هـا و توسـعه کمک‌هـای موثـر بـه خانواده‌هـای مسـتحق حمایت 

زندانیـان اهتمـام ویژه داشـته باشـند.
بـه گـزارش ایسـنا، در پـی بازدیـد معـاون قضائی رئیـس کل دادگسـتری فـارس در امـور زندان‌ها و 
مقامـات قضائـی، ۸۵ زندانـی زنـدان مرودشـت از ارفاقـات و تاسیسـات قضائی شـامل مرخصی منجر 

بـه  آزادی، تخفیـف مجـازات، مرخصی، اشـتغال بـه‌کار، آزادی مشـروط و ... برخوردار شـدند.

مدیر ستاد هماهنگی کانون‌های مساجد فارس:
فعالان مساجد فارس گردهم می‌آیند

مدیـر سـتاد هماهنگـی کانون‌هـای فرهنگـی ـ هنـری مسـاجد فـارس از برگـزاری گردهمایـی اصحاب و 
مدیـران ایـن کانون‌هـا و فعالان مسـاجد اسـتان در شـیراز خبـر داد.

حجت‌الاسالم حسـین امیـدی دیـروز، ۱۴ اسـفندماه در جمـع خبرنگاران در شـیراز گفت: ۱۸ اسـفندماه در 
تقویـم ملـی میهـن اسالمی ما بـه عنوان سـالروز تاسـیس کانون‌های مسـاجد کشـور نامیده شـده اسـت 
کـه بـه همین مناسـبت گردهمایی اصحـاب، مدیـران کانون‌های فرهنگی هنری و فعالان مسـاجد اسـتان 
فـارس در آسـتانه ایـن روز و از ۸:۳۰ صبح چهارشـنبه ۱۶ اسـفندماه در حرم مطهر حضرت سـیدعلاءالدین 

حسـین)ع( شـیراز آغاز خواهد شـد.
مدیـر سـتاد هماهنگـی کانون‌هـای فرهنگی ـ هنری مسـاجد اسـتان فـارس افـزود: محمدهـادی ایمانیه، 
اسـتاندار فـارس، حمیدرضـا قانعـی، مدیـرکل فرهنـگ و ارشـاد اسالمی فـارس و همچنیـن سـردار یدالله 

بوعلـی، فرمانـده سـپاه فجـر اسـتان از سـخنرانان این مراسـم خواهنـد بود.
وی در ادامـه از حضـور مهـدی مقـدم، معـاون فرهنگی هنری سـتاد هماهنگی کانون‌های مسـاجد کشـور 
در ایـن برنامـه خبـر داد و گفـت: ائمـه جماعـات و روحانیـون مبلغ، مسـئولان نهادهای اسـتان فـارس نیز 
بـرای ایـن گردهمایـی دعـوت شـده‌اند و همچنین سـخنران ویژه مراسـم نیز حجت‌الاسالم و المسـلمین 
تقـی قرائتـی اسـت. امیـدی با اشـاره بـه دیگـر برنامه‌هـای ایـن گردهمایـی، افزود: اجرای سـرود توسـط 
اعضـای کانـون فرهنگـی هنری شـهید آیت‎الله ربانی شـیراز و تجلیـل از اصحاب و ارکان مسـاجد از دیگر 

برنامه‌هـای ایـن گردهمایی اسـت.

امام جمعه شیراز از 
حضور مردم در انتخابات 

قدردانی کرد
آیـت الله لطـف الله دژکام نماینده ولـی فقیه در 
فـارس و امـام جمعه شـیراز بـا صـدور پیامی از 
حضور حماسـی و پرشـور مردم در انتخابات ۱۱ 

قدردانی کرد. اسـفندماه 
بـه گـزارش دوشـنبه ایرنـا بـه نقـل از روابـط 
عمومـی نهـاد نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان 
آیـت  پیـام  در  شـیراز  جمعـه  امـام  و  فـارس 
الله دژکام آمـده اسـت: شـما مـردم سـرافراز و 
همیشـه در صحنـه اسـتان پهنـاور فـارس رای 
دهنـدگان و نامزدهـای شـورانگیز و انقلابـی با 
حضـور گسـترده پـر تحـرک و پرنشـاط خـود 
در یازدهـم اسـفند مـاه و پـای صنـدوق هـای 
اخـذ رای بـاز هـم چونـان تاریـخ کهـن فارس 

درخشـیدید.
ایـن پیـام می افزاید: حماسـه‌های جاودان شـما 
در طـول سـالیان مبـارزات انقلاب اسالمی در 
سـایه سـار علمای ربانی و جانفشـانی در عرصه 
دفـاع مقدس و تقدیم شـهداء مقاومـت در دفاع 
معصومیـن  ائمـه  مقـدس  از حریـم حرم‌هـای 
)علیهـم السالم( و اهـل بیـت پیامبـر )صلوات 
الله علیهـم( از صفحـه تاریـخ و یادهـا نخواهـد 

رفت.
در ادامـه ایـن پیـام آمـده اسـت: اینـک پس از 
خلـق حماسـه انتخاباتی کـه دشـمنان کینه توز 
و مسـتکبرین عالـم دائمـا بر )عدم شـرکت( در 
آن جنجـال می‌کردنـد ولـی شـما مـردم مومن 
و متدیـن بـا هدایـت کشـتیبان ایـن نهضـت 
ای  خامنـه  امـام  العظمـی  الله  آیـت  حضـرت 
)دامـت برکاتـه العالیـه( بر ثبـات در این نهضت 
ظلـم سـتیز و عدالـت طلب بـرای پیاده سـازی 

گام دوم انقالب اسالمی پـای فشـردید.
امـام جمعه شـیراز از حضـور مـردم در انتخابات 

قدردانـی کرد
آیت الله دژکام در این پیام آورده اسـت: سـپاس 
و حمـد خـدای تعالـی را می‌گوییـم کـه چنیـن 
مـردم بصیـر وفـادار، ایثارگـر و مقاومـی بـه ما 
عنایـت فرمـوده اسـت. چه دلنشـین و بجاسـت 
تشـکر از همـه اقشـار، اصنـاف، اقـوم، ایلات و 
عشـایر و مردم سراسـر اسـتان از شـهر و روستا 
و  مهربانانـه  کـه  جـوان  و  پیـر  مـرد،  و  زن  و 

مصمـم ایـن حماسـه حضـور را رقـم زدند.
علمـا،  یکایـک  از  افزایـد:  مـی  پیـام  ایـن 
و  نخبـگان  دانشـگاهی،  جامعـه  روحانیـون، 
تمـام  بـرای  عزیـز  مـردم  عمـوم  و  موثریـن 
تلاشـی کـه در این مسـیر انجام داده‌اند تشـکر 
میکنـم و همچنیـن از همـه مدیـران اجرایـی 
امنیتـی،  نیروهـای  بازرسـی،  نظـارت،  هیـات 
انتظامـی و نظامـی کـه مـدت طولانـی تالش 
کردنـد تـا انتخابات با سالمت و امنیـت فراگیر 

برگـزار شـود متشـکرم.
در ادامـه پیـام آمـده اسـت: از تمـام نامزدهـای 
انتخابـات، همراهـان و همکاران آنهـا همچنین 
سـتادهای  انـدرکاران  دسـت  و  مسـئولان 
اینجانـب که تقوای سیاسـی و اخالق انتخابات 
را مراعـات نمـوده و بـا قانونمندی تمـام مراحل 
و  می‌کنـم  تشـکر  گذاشـتند  سـر  پشـت  را 
بـرای همـه آنهـا در هـر جـای میهن اسالمی 
الهـی  توفیـق  آرزوی  می‌کننـد  خدمـت  کـه 
و سالمتی دارم. از همـه شـما مـردم همیشـه 
اینجانـب و دیگـر  در صحنـه فـارس کـه بـه 
نامزدهـای محتـرم انتخابـات مجلـس خبرگان 

می‌نمایـم. سپاسـگزاری  دادیـد  رای  رهبـری 
اسـت:  آورده  ادامـه  در  شـیراز  جمعـه  امـام 
خداونـدا مـا را قـدردان نعمـت ولایـت و امامت 
قـرار ده و ایـن مـردم سـختی کشـیده و ایثارگر 
را بـر دشـمنان دیـن و ایمـان پیـروز گـردان و 
مسـتکبرین عالـم را سـرنگون فرمـا و در ظهور 
مولایمـان حضـرت ولی عصر )عجـل الله تعالی 

فرجـه الشـریف( تعجیـل فرما.
آیـت الله لطف الله دژکام در انتخابات ششـمین 
دوره مجلـس خبـرگان رهبـری بـا کسـب ۷۲۶ 
نخسـت  نفـر  عنـوان  بـه  رای   ۸۱۲ و  هـزار 
مجلـس  بـه  فـارس  اسـتان  مـردم  منتخـب 

یافـت. راه  خبـرگان 

فرماندار: 

افزایش نرخ کرایه توسط برخی رانندگان تاکسی‌ در شیراز غیرقانونی است
 فرمانـدار شهرسـتان شـیراز گفـت: براسـاس انتشـار مطالبـی در فضـای 
مجـازی دربـاره افزایـش نـرخ کرایـه تاکسـی، بعضـی راننـدگان اقـدام بـه 
افزایـش نـرخ کرایـه کرده‌اند کـه این کار خالف قانون اسـت و در صورت 
مشـاهده برخـورد می‌شـود.لطف الله شـیبانی دوشـنبه در گفـت و گـو بـا 
خبرنـگار ایرنـا گفـت: تاکنـون هیچ مصوبـه ای مبنی بر افزایش نـرخ کرایه 

تاکسـی هـای درون شـهری شـیراز بـه فرمانـداری ارجاع نشـده اسـت.
وی ادامـه داد: اگـر مصوبـه ای در خصـوص نرخ کرایه تاکسـی های درون 
شـهری بـه فرمانـداری ارجاع شـود و در صورت تایید از سـال ۱۴۰۳ قابلیت 

دارد. اجرایی 
فرمانـدار شـیراز اضافـه کرد: براسـاس گزارشـاتی که بـه فرمانداری شـیراز 

اعالم شـده برخـی راننـدگان تاکسـی درون شـهری شـیراز در پی انتشـار 
مطالبـی در فضـای مجـازی اقدام بـه افزایش نـرخ کرایه کرده انـد که این 
مسـاله کامال خالف قانون اسـت و با مرتکبیـن برابر قانـون برخورد جدی 
خواهـد شـد. وی اعالم کـرد: مصوبـات شـورای شـهر بایـد بـه تصویـب 
فرمانـداری برسـد و بعـد از آن برای اجرا ابلاغ شـود در صورتـی که تاکنون 
مصوبـه ای مبنـی بـر افزایـش نـرخ کرایـه تاکسـی بـه فرمانـداری شـیراز 

ارجاع نشـده اسـت.
شـیبانی تاکیـد کرد: شـهروندان شـیرازی در صـورت مشـاهده افزایش نرخ 
کرایـه تاکسـی در شـیراز مـوارد را بـه فرمانـداری ، تعزیـرات حکومتی و یا 

سـازمان حمـل و نقل شـهرداری شـیراز اطالع دهند.
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این 300 نفر !
نکته اول و آخر (

صبـح روز شـنبه ، درسـت 6 سـاعت بعـد از پایان انتخابـات اخیر 
در شـیراز ، شـهر پـاک شـده بود از پوسـترها و صدها هـزار اقلام 
تبلیغاتـی نامزدهایـی کـه سـودای صندلـی هـای سـبز مجلس را 

! داشتند 
اقدام جانانه 300 پاکبان شـهرداری شـیراز آن هم در شـبی سـرد 
از زمسـتان ، یکـی از جلـوه هـا و زیبایـی های ایـن انتخابات بود 

کـه در نـوع خـود بی نظیر بـه نظر می رسـید .
نتیجه گیری اخلاقی (

کلانشـهر شـیراز اگـردر سـال 2024 بـه عنـوان پایتخـت محیط زیسـت آسـیا انتخاب شـده اسـت ، 
مرهـون مدیریـت و تالش هـای شـبانه روزی هزاران پاکبانی اسـت که شـهر را از آلودگـی ها تمیز 

 . کردند 

بـا هفتـه منابـع طبیعـی و  همزمـان 
روز ملـی درختـکاری طـی مراسـمی 
شـیخ  و  دژکام  الله  آیـت  حضـور  بـا 
جمعـه  امامـان  خواجـوی  عبدالواحـد 
شـیعه و اهل اهل سـنت شـیراز نهال 

وحـدت غـرس شـد.
بـه گـزارش خبرنگار ایرنـا، همزمان با 
فرارسـیدن هفتـه منابـع طبیعـی طی 
مراسـمی نمادیـن یـک اصلـه نهـال 
وحـدت توسـط امـام جمعـه شـیراز و 
نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان فـارس 
بـا همراهـی امـام جمعـه اهل سـنت 
شـیراز در محوطـه فضـای سـبز دفتر 

امـام جمعه شـیراز کاشـته شـد.
نماینـده  دژکام  الله  لطـف  الله  آیـت 
ولـی فقیـه در فـارس و امـام جمعـه 
شـیراز در ایـن مراسـم ضمـن اشـاره 
بـه اهتمـام اسالم بـه امـر مقـدس 
آمـده  روایتـی  درختـکاری گفـت: در 
اسـت کـه در زمـان بـر پایـی قیامـت 
نهـال  انـدازه کاشـتن یـک  بـه  اگـر 

بـا  بکاریـد. وی  آنـرا  داریـد  فرصـت 
اشـاره بـه اجـرای طـرح کاشـت یک 
ایـن  میلیـارد درخـت گفـت: اجـرای 
از  بسـیاری  می‌توانـد  بـزرگ  طـرح 
عقب ماندگی ها و مشـکلات زیسـت 
محیطـی را رفـع کـرده و در راسـتای 
ایـن اقـدام ارزشـمند نیـز می‌بایسـت 
درختـان  کاشـت  و  برنامه‌ریـزی  بـا 
بیشـتر شـاهدآبادانی و توسـعه فضای 

سـبز باشـیم. شـیخ عبدالواحدخواجوی 
امـام جمعـه اهـل سـنت شـیراز نیـز 
ضمـن تبریـک هفتـه منابـع طبیعـی 
و قدردانـی از همـه دسـت انـدرکاران 
ایـن مجموعه ضمن اشـاره به مسـئله 
سـنی  و  شـیعه  مسـلمانان  وحـدت 
گفـت: خداونـد متعال در بـاب اهمیت 
ارزش آب و خـاک در سـوره زیتـون 
بـه درختـان انجیـر و انگـور قسـم یاد 

کـرده کـه این موضـوع نشـان دهنده 
وحـدت اسالمی میان شـیعه و سـنی 

. ست ا
امامـان جمعـه شـیعه و اهـل سـنت 

کاشـتند وحـدت  نهـال  شـیراز 
وحـدت  نهـال  کاشـت  افـزود:  وی 
پیـام آور صلـح و دوسـتی و اهمیـت 
سـنت حسـنه درختکاری اسـت و می 
را  آن  یکدیگـر  همدلـی  بـا  بایسـت 

حفـظ و حراسـت کنیـم.
بـه گـزارش ایرنـا، در تقویـم رسـمی، 
ملـی  روز  عنـوان  بـه  اسـفندماه   ۱۵
بـر  و  شـده  نامگـذاری  درختـکاری 
همین اسـاس هرسـاله در گرامیداشت 
هفته منابع‌طبیعـی و آبخیزداری از ۱۵ 
تـا ۲۱ اسـفند مراسـم‌های مختلفی در 
اقصـی نقـاط کشـور برگزار می‌شـود.

طبیعـی،  »منابـع  همچنیـن  امسـال 
مـردم«  بـرای  مـردم،  مشـارکت  بـا 
شـعار محـوری هفتـه منابـع طبیعی و 

اسـت. آبخیـزداری 

همزمان با هفته منابع طبیعی؛

امامان جمعه شیعه و اهل سنت شیراز نهال وحدت کاشتند

عکس: فرشته منصوری         / عصر مرد م روز درختکاریچشم شیشه ای
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 میترا چراغپور
مراسـم سـالروز تاسـیس کمیته امداد امام خمینی ره 
و آغـاز هفته احسـان و نیکوکاری بـا نواختن نمادین 
زنـگ نیکوکاری در مدرسـه شـهید مرزبـان ناحیه ۴ 
شـیراز برگـزار شـد. در ایـن مراسـم معـاون توسـعه 
مشـارکت هـای مردمـی کمیتـه امـداد امـام خمینی 
ره فـارس گفـت: امسـال و از ابتـدای برگـزاری این 
آییـن، مبلـغ ۳۰ میلیـارد تومان جمع آوری شـده که 
از ایـن مبلـغ ۱۰ میلیـارد تومـان بـه صـورت نقـد و 
غیـر نقد توسـط پایـگاه هـای امـدادی و ۲۰ میلیارد 
تومـان توسـط مراکـز نیکـوکاری جمـع آوری شـده 
اسـت. یوسـف علوی از توزیع پاکتهـای کمک های 
مردمـی بـا QR در مـدارس خبـر داد وافـزود: این 
پاکتهـا تـا هفته آینده از سراسـر مـدارس جمع آوری 
و بـه کـودکان بـی بضاعـت همـان مدرسـه تقدیـم 

می شـود.

او همچنیـن یـادآور شـد کـه نیکـوکاران اسـتان می 
تواننـد از طریـق کـد دسـتوری USSD کمیتـه 
امـداد فـارس و شـماره گیـری #۰۷۱*۸۸۷۷* بـا 
تلفن همـراه، شـماره کارت ۶۰۳۷۹۹۱۸۹۹۷۰۹۳۷۶ 

و همچنیـن  و شـماره حسـاب ۰۱۰۱۲۷۳۰۷۳۰۰۰ 
ارسـال عدد یک به سـامانه پیامکـی ۳۰۰۰۳۳۳۳۷۱ 
کمـک هـای خود را بـه دانـش آموزان بـی بضاعت 

اسـتان تقدیـم کنند.

زنگ نیکوکاری در مدارس فارس به صدا درآمد

قرارداد پرداخت پنج هزار فقره تسهیلات ساخت مسکن 
در فارس منعقد شد

ــاس  ــر اس ــت: ب ــارس گف ــازی ف ــرکل راه و شهرس مدی
تفاهــم و توافــق صــورت گرفتــه بــا بانــک پاســارگاد، ایــن 
بانــک متعهــد شــد کــه تعــداد پنــج هــزار فقــره تســهیلات 

ــه متقاضیــان اســتان پرداخــت کنــد. ســاخت مســکن ب
ــنبه در  ــان، دوش ــا طالب ــود رض ــا، محم ــزارش ایرن ــه گ ب
ــای  ــت ه ــزود: از سیاس ــیراز اف ــگاران در ش ــع خبرن جم
ــکن  ــاخت مس ــیزدهم س ــی س ــت مردم ــت دار دول اولوی
ــد مســکن  ــه تولی ــه ب ــی ک ــه یکــی از روش های اســت ک
ــه در  ــک اســت ک ــد پرداخــت وام خــود مال کمــک می‌کن

ایــن شــیوه مالــک زمیــن خــود مــردم هســتند کــه مــی تواننــد تســهیلات ســاخت دریافــت 
ــد. کنن

وی ادامــه داد: در همیــن راســتا و بــر اســاس توافــق صــورت گرفتــه بــا بانــک پاســارگاد، 
ــه تعــداد پنــج هــزار واحــد خــود مالکــی و همچنیــن ۹۹  ایــن بانــک متعهــد شــد کــه ب

ســاله بــه متقاضیــان ســاخت مســکن در فــارس تســهیلات بانکــی پرداخــت کنــد.
ــه  ــه ب ــا مراجع ــد ب ــان می‌توانن ــرد: متقاضی ــار ک ــارس اظه ــازی ف ــرکل راه و شهرس مدی
ســامانه جامــع طرح‌هــای حمایتــی مســکن بــه آدرس Saman.mrud.ir و ورود 
بــه بخــش تســهیلات ســاخت، اطلاعــات خواســته شــده را تکمیــل و در ادامــه نیــز بانــک 

پرداخــت کننــده تســهیلات را بانــک پاســارگاد انتخــاب کننــد.
طالبــان گفــت: در گام نخســت بــه متقاضیــان ایــن تســهیلات در کلانشــهر شــیراز پــس 
از تکمیــل پرونــده چهــار میلیــارد ریــال تســهیلات پرداخــت مــی شــود و پــس از رســیدن 
میــزان پیشــرفت فیزیکــی بنــا بــه ۶۵ درصــد، یــک میلیــارد و ۵۰۰ میلیــون ریــال دیگــر 

نیــز از ســوی بانــک پرداخــت خواهــد شــد.
ــه  ــده س ــل پرون ــس از تکمی ــز در گام نخســت و پ ــر نی ــهرهای کوچکت ــزود: در ش وی اف
ــرفت  ــزان پیش ــیدن می ــورت رس ــود و در ص ــی ش ــت م ــهیلات پرداخ ــال تس ــارد ری میلی
ــه متقاضــی  ــز ب ــر نی ــال دیگ ــون ری ــارد و ۵۰۰ میلی ــه ۶۵ درصــد، ۲ میلی ــا ب فیزیکــی بن

پرداخــت می‌شــود.

دانش‌آموزان اقلید به استقبال از بهار رفتند
ــت: در  ــد گف ــتان اقلی ــط زیســت شهرس ــس اداره محی رئی
راســتای ترویــج فرهنــگ تفکیــک زبالــه از مبــدا و طــرح 
ــی آب، برنامه‌هــای  ــا روز مل ــان ب اســتقبال از بهــار همزم
ترویجــی بــرای دانش‌آمــوزان در ایــن شهرســتان ترتیــب 

یافــت.
علــی بخــش نجاتــی دیــروز، ۱۴ اســفندماه بــا اعــام ایــن 
خبــر گفــت: در حاشــیه طــرح اســتقبال از بهــار، نخســتین 
غرفــه بازیافــت پســماندها در پــارک لالــه شــهر اقلیــد بــه 

ــید. ــرداری رس بهره‌ب
ــظ  ــماند را در حف ــت پس ــت و مدیری ــوع  بازیاف وی، موض

ــی کــرد و گفــت: رشــد مصرف‌گرایــی  طبیعــت و محیــط زیســت شهرســتان مهــم ارزیاب
ــا  ــت ام ــش داده اس ــهرها را افزای ــژه در ش ــه وی ــف، ب ــماندهای مختل ــد پس ــزان تولی می
مدیریــت ایــن پدیــده در قالــب اشــاعه فرهنــگ تفکیــک و بازیافــت نیازمنــد فراهــم بــودن 

یکســری شــرایط اســت.
ــردم  ــره م ــی روزم ــه بخشــی از زندگ ــه ب ــواع زبال ــه ان ــد روزان ــرد: تولی ــه ک ــی اضاف نجات
ــا  ــرده، ام ــد ک ــه تولی ــخ زبال ــول تاری ــواره در ط ــان هم ــه انس ــت. اگرچ ــده اس ــل ش تبدی
تنهــا در دوران مــدرن اســت کــه ایــن پدیــده بــه یــک مســئله اجتماعی-زیســت محیطــی 

ــت و چــاره اندیشــی اســت. ــد مدیری ــل شــده و نیازمن تبدی
ــا تقدیــر از حضــور تشــکل‌های  رئیــس اداره حفاظــت محیــط زیســت شهرســتان اقلیــد ب
ــن  ــازی بی ــه، فرهنگ‌س ــن برنام ــرورش در ای ــوزش و پ زیســت محیطــی و مســئولان آم
ــوی  ــه از س ــت ک ــدی دانس ــکار ج ــک راه ــماند را ی ــت پس ــرای مدیری ــوزان ب دانش‌آم

ــود. ــال می‌ش ــت  دنب ــط زیس محی
ــادآور شــد:  ــط زیســت ی ــات محی ــر از اقدام ــا تقدی ــه ب ــن برنام ــز در ای ــد نی شــهردار اقلی
شــهرداری بــا هــدف فرهنگ‌ســازی درخصــوص جداســازی پســماند خشــک از تــر و تولیــد 
خشــکاله بــه منظــور کاهــش شــیرابه و حجــم زباله‌هــای تــر، اقــدام بــه راه‌انــدازی ایــن 
ــز  ــه کــرد و در صــورت اســتقبال شــهروندان در محله‌هایــی کــه متقاضــی باشــند نی غرف

ــی خواهــد شــد. ــی پیش‌بین ــام بازیافت ــز جمــع‌آوری اق مراک
ــا،  ــواع بطری‌ه ــک) ان ــماند خش ــل پس ــا تحوی ــد ب ــهروندان می‌توانن ــه داد: ش زارع ادام
کاغــذ، کارتــن، نــان خشــک( و خشــکاله )پوســت میــوه و ســبزیجات خشــک شــده(، قلمــه 
ــذی، کیســه  ــتمال کاغ ــر، دس ــوینده و جرم‌گی ــواع ش ــامل ان ــتی ش ــام بهداش گل رز و اق
ــت و  ــط زیس ــت از محی ــوع حفاظ ــا موض ــه ب ــای کودکان ــد. کتاب‌ه ــت کنن ــه دریاف زبال
لوازم‌التحریــر نیــز بــه زودی بــه لیســت اقــام تحویلــی در ازای پســماند اضافــه خواهنــد 

شــد.
بــه گــزارش ایســنا و بــه نقــل از روابــط عمومــی محیــط زیســت فــارس، در ایــن برنامــه 
کــه بــا حضــور دانش‌آمــوزان برخــی از مــدارس شــهر همــراه بــود پویــش نــه بــه کیســه 
پلاســتیکی و صبحانــه ســالم نیــز اجــرا و کیف‌هــای پارچــه‌ای ویــژه لقمــه صبحانــه بــه 

ــد. ــدا ش ــوزان اه دانش‌آم

مشاور استاندار فارس 
در حوزه انرژی 

منصوب شد
محمدهـادی ایمانیه در حکمی مشـاور اسـتاندار 

فـارس در حـوزه انـرژی را منصوب کرد.
بـه گـزارش روابـط عمومـی و امـور بیـن الملل 
در  ایمانیـه  هـادی  محمـد  فـارس  اسـتانداری 
حکمـی علی اکبر میدانشـاهی را بعنوان مشـاور 
اسـتاندار فـارس در حـوزه انرژی منصـوب کرد.

در متـن حکـم ایمانیـه خطـاب به میدانشـاهی 
اسـت: آمده 

 جناب آقای علی اکبر میدانشاهی 
سلام علیکم

نظـر به مراتب تعهـد و تجارب ارزنـده جنابعالی 
و بـه موجـب این ابالغ شـما را بعنوان مشـاور 
اسـتاندار فـارس در حـوزه انـرژی منصـوب می 

یم. نما
ایجـاد تعامـل سـازنده و هماهنگـی هـای لازم 
بیـن دسـتگاه هـای اداری و صنایـع در سـطح 
اسـتان و کشـور و پیگیـری هـای لازم جهـت 
اسـتفاده بهینـه از ظرفیت حتما هـای انرژی در 
جهـت خلـق ارزش افزوده، اشـتغال و صیانت از 
محیـط زیسـت اسـتان و ارائه گـزارش اقدامات 
و  تاکیـد  مـورد  اینجانـب  بـه  گرفتـه  صـورت 

اسـت. انتظار 
امیـد اسـت در سـایه الطـاف الهی بـا عنایت به 
منویـات مقـام معظـم رهبـری مـد ظلـه العالی 
در مسـیر تحقـق سیاسـت هـای دولـت مردمی 

موفـق و موید باشـید.

فارس بارانی می شود

از فعالیـت یـک  مدیـرکل هواشناسـی فـارس 
سـامانه بارشـی امـروز و فـردا در مناطقی از این 
اسـتان خبـر داد و گفـت: این سـامانه در مناطق 

سردسـیر بـا بـارش برف همـراه خواهد شـد.
خبرنـگار  بـا  گفت‌وگـو  در  حقیقـت  مسـعود 
اسـتان  در  بارشـی  سـامانه  فعالیـت  از  ایسـنا 
فـارس خبـر داد و گفت: این سـامانه بارشـی در 
مناطـق شـمال، شـمال غـرب و مرکـزی باعث 

شـد. خواهـد  پراکنـده  بارش‌هـای 
در  بارشـی  سـامانه  ایـن  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
اقلیـد و غـرب آبـاده  مناطـق سردسـیر ماننـد 
باعـث بـرف خواهـد شـد، اظهار کـرد: سـامانه 
یادشـده امـروز در مناطق شـمال غـرب به‌ویژه 
سـپیدان، رسـتم، ممسـنی، کوهچنـار و کازرون 
موجـب بـارش رگبارهـای پراکنده خواهد شـد. 
ایـن سـامانه تـا اوایـل صبـح امـروز در مناطق 
سـپیدان، رسـتم، نورآبـاد ممسـنی فعـال خواهد 
بـود و در شـیراز هـم احتمـالًا تـا اواخـر امـروز 

موجـب رگبـار پراکنـده خواهـد شـد.
مدیـرکل هواشناسـی فارس بـا یـادآوری اینکه 
این سـامانه، بـارش کمـی دارد، گفت: بـا توجه 
بـه اینکـه در مناطـق آبـاده و اقلید بـرف داریم 
احتمـال بـرف هـم در آزادراه شـیراز ـ اصفهان 
وجـود دارد. بنابرایـن از مسـافرانی کـه در ایـن 
مسـیر تـردد می‌کنند، درخواسـت داریم مسـائل 

ایمنـی را رعایـت کنند.
وی بیـان کـرد: همزمـان بـا عبـور این سـامانه 
به‌ویـژه در اواخـر وقـت امـروز، وزش باد شـدید 
به‌ویـژه  اسـتان  شـرقی  و  شـمالی  مناطـق  در 
در شهرسـتان‌های آبـاده، خرم‌بیـد، ارسـنجان، 
اقلیـد، بوانـات، پاسـارگاد، سـرچهان، نی‌ریـز و 
اسـتهبان خواهیـم داشـت کـه می‌توانـد باعـث 
شکسـتن درختـان شـود. مـردم مراقـب باشـند 
و تالش کننـد از نزدیـک شـدن بـه دیوارهای 
درخت‌هـای  و  تبلیغاتـی  تابلوهـای  و  شکسـته 

کهنسـال دوری کننـد.
حقیقـی بـا بیان اینکـه در برخـی مناطق جنوبی 
اسـتان هـم احتمـالًا رگبارهایی داشـته باشـیم، 
افـزود: امـروز صبح، دشـت نمدان بـا منفی یک 
درجـه زیـر صفـر سـردترین و کـورده خنـج بـا 
۲۴ درجـه بـالای صفـر گرم‌تریـن نقطه اسـتان 

فـارس بودند.

تاکید رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز بر لزوم بهره گیری از آخرین یافته های علمی دنیا
 شهروز شرقی

 رییـس دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز گفـت : باید بکوشـیم ضمن تلاش 
بـرای بهره‌گیـری از آخریـن یافتـه هـای علمی دنیـا، برای کسـب آگاهی 

و بـه کمـک قـدرت تجزیه و تحلیـل، به نتیجه برسـیم.
دکتر سـید وحید حسـینی در مراسـم تجلیل از اساتید مشـاور و دانشجويان 
فعـال و هميار اسـتاد مشـاور )منتورينگ( یـاد دادن و آمـوزش را راهکاری 

موثر بـرای نهادینه سـاختن دانش و »فراگیری« دانسـت.
دکتر سـید ضیاءالدین تابعی اسـتاد بازنشسـته و پیشکسـوت دانشـگاه هم 
در ایـن آییـن، ذهـن لطیـف، از خـود گذشـتگی و بهـره منـدی از علـم 
و تجربـه را از ویژگی‌هـای دانشـجویان همیـار اسـتاد مشـاور برشـمرد و 
تاکیـد کـرد: بایـد تالش کنیم تـا از علـم و تجارب اسـاتید در این مسـیر 

گیریم. بهـره 
دكتـر افشـين امينـی سرپرسـت معاونت آموزشـی دانشـگاه علوم پزشـکی 
شـیراز نیـز بـا تاکیـد بر اهمیـت همیاری اسـاتید مشـاور در توسـعه علمی، 
بـه بیـان اقدامـات تاثیرگـذار در  ارتقـای شـاخص‌های آموزشـی پرداخت.

شـایان ذکـر اسـت در ایـن آییـن از تالش هـای دکتـر »سـید ضیاءالدین 
تابعـی« اسـتاد بازنشسـته و پیشکسـوت دانشـگاه، دکتر »مجتبـی پرنیان« 
آموزشـي، دکتـر »احمـد غلامـی«  معاونـت  اسـتاد مشـاور  اداره  رئيـس 
سرپرسـت دفتـر اسـتعدادها و عملكردهـاي درخشـان دانشـگاه، »یاسـین 
صادقـی« دبیر کمیته هميار اسـتاد مشـاور )منتورینگ( دانشـگاه، همچنین 
مسـوولان و کارشناسـان واحدهای اسـاتید مشاوره دانشـکده‌های دانشگاه 

علـوم پزشـکی شـیراز تقدیر شـد.

یاد  داشت                                                                          نسیم عبدالعلی / عصر مرد  م

به نام سبز مادر
پانزدهــم اســفند مــاه را در تقویــم، روز درخــت‌کاری می‌گوینــد. 
ــب  ــردی دلچس ــت س ــش، پش ــاری دلک ــدن به ــه آم روزی ک
زمســتان را مــژده می‌دهــد. ســرمایی کــه بــرای مــن نــه تنهــا 
ــای  ــده گرم ــه تداعی‌کنن ــت ک ــردگی نیس ــردی و فس ــاد س نم
ــرای  ــت. ب ــادر اس ــاق گاز م ــه و آش داغ، روی اج ــوع خان مطب

ــرگ درخــت... ــر از ب مــن کــه مــادری دارم بهت
در ایــن روز خداونــد همــراه بــا تولــد گیاهــان جدیــد، فرشــته‌ای 

ــه  ــه لطافــت گل، ب ــرگ، ب ــه ســبزی ب ــام مــادر؛ ب ــه ن ــرای مــن، ب ــه زمیــن کــرد ب ــد و روان آفری
مهربانــی آب و بــه اســتقامت درختــان سردســیر.

ــبزی روحــش اســت  ــادی از س ــاید نم ــا روز درخــت‌کاری، ش ــادش ب ــی می ــه همزمان ــی ک بانوی
ــی  ــاکان در پ ــه کم ــبزی ک ــده. روح س ــکوفا ش ــته ش ــای نورس ــبزی نهال‌ه ــن سرس ــه در جش ک

خشــنودی جان‌هــای خسته‌ســت.  
ــان  ــوه گیاه ــین انب ــت، همنش ــر نیس ــش میس ــه‌ای برای ــاغ و باغچ ــتن ب ــون داش ــه چ ــی ک بانوی

ــتان  ــپرده‌اند؛ دس ــش س ــه مهربان ــتان همیش ــه دس ــه دل ب ــده ک ــی‌ای ش آپارتمان
سبزی که عاشق گیاهان‌اند.

بانویــی کــه عــادت آبیــاری گیاهــان، پــس از نــوای قــرآن و نمــاز صبحگاهــش، تــا هنــگام اولیــن 
ــد در روز  ــه‌ای جدی ــش جوان ــاق، طلایه‌بخ ــک ات ــره کوچ ــاب از پنج ــی آفت ــای طلای طلیعه‌ه

نوســت.
بانوی سبزپوش، ای اعتبار عشق، می‌دانم هرکجا برگی هست شوق تو می‌شکفد...

مریم کشاورز
انتخـاب اصلح‌تریـن افـراد  همـواره 
در  مـردم  نماینـده‌ی  عنـوان  بـه 
مجالـس عامـه از اهمیـت بسـزایی 
برخـوردار بـوده اسـت. مثـل ایـران 
انتخـاب  و  تصمیـم  بـا  مـردم  کـه 
پـای صندوق‌هـای  در  اسـفندماهی 
آتـی  مصالـح  سرنوشت‌سـاز  رای؛  
کشـور را تعییـن نمودنـد. در این ماه 
پایانـی سـال؛ چالش‌هـای زیادی در 
مـورد ایـن کـه چـه کسـانی اصلـح 
بودند، چـه افرادی شایسـته راهیابی 
بـه مجلس شـورای اسالمی بودند، 
آیـا بـه انـدازه کافی بـا مسـایل روز 

آشـنا هسـتند و... وجـود داشـت. 
  یکـی از پل‌هـای ارتباطی مردان و 
زنـان مقنن بـا مردم؛ »رکـن چهارم 
چاپـی  مطبوعـات  دموکراسـی« 
بـه عنـوان  می‌باشـند کـه همـواره 
یکـی از شـیوه‌های معرفـی اهـداف 
و برنامه‌هـای نامزدهـای شـرکت در 
انتخابـات مجالـس ملی دنیـا مطرح 
در  متأسـفانه  امـا  هسـتند  و  بـوده 
ایـران؛ شـماری از نامزدهـای خانـه 
ملـت، ایـن شـیوه ارتباطـی کارآمـد 

را نادیـده انگاشـته و بـا رویکـرد بـه 
راه‌هـای دیگر ارتباط‌گیـری از جمله 
در  فعـال  خارجـی  پیام‌رسـان‌های 
بودنـد  تالش  در  مجـازی  فضـای 
تا خـود، اهـداف و برنامه‌هایشـان را 
بـه مـردم بشناسـانند. ایـن در حالی 
خارجـی  پیام‌رسـان‌های  کـه  اسـت 
بـر  شـدند!  فیلتـر  مجلـس  توسـط 
همگان روشـن اسـت که اسـتفاده از 
فیلترشـکن‌ها، هزینه‌هـای گزافی را 
بـه کاربـران پیام‌رسـان‌های خارجی 
از  بسـیاری  و  می‌کنـد  تحمیـل 
کسـب و کارهـای مجازی در سـایه 
فیلترنیگ به رکود کشـیده شـدند. با 
ایـن حـال، بـا حیرت مشـاهده شـد 
کـه بسـیاری از نامزدهـای انتخابات 
از همیـن شـبکه‌های اجتماعی بهره 
رسـانه‌های  ظرفیـت  از  و  جسـتند 
و  اهـداف  معرفـی  بـرای  چاپـی 
عملکردهـای خـود غافـل ماندند! در 
ایـن رابطـه خبرنـگار ما نظـر برخی 
فعـالان روزنامه‌های محلـی را جویا 
شـده اسـت:   مدیر مسـئول روزنامه 

انتخابـات  تبلیغـات  مـردم؛  عصـر 
مجلـس شـورای اسالمی را عـاری 
از طـرح و کالبـد راهبـردی دانسـت 
و بـه ایـن موضـوع اشـاره نمـود که 
بسـیاری از نامزدهـای انتخابات این 
اسالمی  شـورای  مجلـس  دوره‌ی 

طـرح و برنامـه مدونـی نداشـتند.
   محمـد عسـلی گفـت: برخـی از 
ادوار  در  کـه  انتخاباتـی  نامزدهـای 
یافتـه  راه  مجلـس  بـه  نیـز  قبلـی 
بودنـد، خاطـر جمـع بودنـد کـه در 
ملـت  خانـه  راهـی  نیـز  دوره  ایـن 
بـودن  دارا  برغـم  و  شـد  خواهنـد 
اسـتان  در  محلـی  روزنامـه   14
فـارس )فقـط ده روزنامـه در حـال 
اهمیـت  و  می‌یابـد(  انتشـار  حاضـر 
مخاطـب  تیـراژ،  لحـاظ  از  آن‌هـا 
تبلیغـات  تأثیرگـذاری،  میـزان  و 
و  بیلبوردهـا  مجـازی،  فضـای  در 
بنرهـای شـهری را بـر تبلیغـات در 
روزنامه‌هـای محلـی ترجیـح دادنـد! 
خالف  بـر  آنهـا  از  برخـی  حتـی 
از  بیـش  و  نمـوده  عمـل  مقـررات 
انـدازه‌ی مقـرر و معمول بـه تبلیغات 
پرداختـه‌  شـهری  بیلبوردهـای  در 

بودنـد. 
از  گله‌منـدی  ابـراز  ضمـن  وی     
کـه  فـارس  روزنامـه  سـه  الـی  دو 
بـه صـورت  را  کاندیداهـا  تبلیغـات 
در  افـزود:  نمـود،  منتشـر  رایـگان 
حالـی که در انتخابات ۱۱ اسـفندماه 
سـال جـاری، ۸۸۸ نفـر در ۱۵ حوزه 
بـرای ۱۸  فـارس  اسـتان  انتخابیـه 
کرسـی نمایندگـی مجلـس رقابـت 
می‌کردند، متأسـفانه شـاهد افت 50 
درصـدی اقبال عمومـی آنها به درج 
آگهـی تبلیغاتـی در جرایـد بودیـم.  
   فـرزاد وثوقـی، خبرنـگار روزنامـه 
شـیراز نویـن، بـا مـروری بـر رونـد 
انتخابـات  نامزدهـای  بهره‌گیـری 
شـورای  مجلـس  قبلـی  دوره‌ی 
چاپـی،  رسـانه‌های  از  اسالمی 
گفـت: در دوره پیشـین مجلـس نیز 
نامزدهـای انتخابـات، اقبـال بسـیار 
اندکـی بـه چـاپ آگهـی تبلیغاتی در 
دادنـد.  نشـان  مکتـوب  رسـانه‌های 
بـا توجـه بـه وضعیـت فعلـی، افـت 
بیشـتر آگهی‌هـای انتخاباتـی دور از 

نبـود.  انتظارمـان 
   وی افـزود: نکته جالب اینجاسـت 
که همیـن برگزیـدگان مردمـی بعد 
از راهیابـی انتظـار دارنـد کـه اخبـار 
روزنامه‌هـای  در  آنهـا  عملکـرد 
محلـی منتشـر شـود! امـا وقعـی به 

درج آگهـی ننهادنـد. 
ایـن  در  کـرد:  اضافـه  وثوقـی     
میـان، برخـی مدیـران رسـانه‌ها نیز 
بـی تقصیـر نبودنـد و چـون از بطن 
احـزاب سیاسـی برخاسـته‌اند، سـعی 

کردنـد همدیگـر را تحریـم کننـد.
سـبحان  روزنامـه  سـردبیر     
اذعـان دارد: آگهـی کمـی از سـوی 
ایـن  و  شـد  پذیـرش  کاندیداهـا 
فراینـد، جدید نیسـت! طی 16 سـال 
بـه  اطلاع‌رسـانی  امـر  در  خدمـت 
ایـن نتیجه رسـیده‌ام کـه نامزدهای 
کنـار  از  راحـت  خیلـی  انتخابـات 

می‌گذرنـد! رسـانه‌ها 
   حمیدرضـا جعفـری ‌نائینـی ادامـه 
افـراد در هـر پسـت و  داد: همیـن 
جایگاهـی کـه باشـند، انتظـار دارند 
تـا در روزنامه‌هـا و سـایر رسـانه‌ها 
و  شـود  گفتـه  آنهـا  از  همیشـه 
آنهـا چـه در  فعالیت‌هـای مختلـف 
افتتاحیه‌هـا و چـه سـایر برنامه‌هـای 
خبـری به خوبـی به تصویر کشـیده 
سـایر  هماننـد  بنابرایـن  شـود. 
درآمـد  بـه  چشمداشـتی  رسـانه‌ها، 
نامزدهـای  تبلیغـات  از  حاصـل 

نداریـم.  انتخاباتـی 
   مدیرمسـئول روزنامـه شـهر مردم 
سـابق  نماینـدگان  داشـت:  ابـراز 
مجلـس کـه دوبـاره داوطلـب شـده‌ 
بودنـد بـه مـا می‌گفتنـد چهره‌هـای 
شـناخته شـده‌ای هسـتیم و لزومـی 
بـه هزینه‌پـردازی و درج تبلیغات در 

نداریم.  جرایـد 
برخـی دیگر از ایجاد دفاتـر تبلیغاتی 
برخـی  می‌دادنـد،  خبـر  مسـتقل 
گروه‌هـای  کـردن  بسـیج  بـا  نیـز 
ایـل و طایفـه،  مردمـی و اعضـای 
تبلیـغ  و  معرفـی  نیازمنـد  را  خـود 
رسـانه‌های  سـایر  و  روزنامه‌هـا  در 

نمی‌دانسـتند.   نوشـتاری 
  الهـام فیـروزی بیان کـرد: این حق 
مسـلم و قانونـی کاندیداهاسـت کـه 
از وسـایل ارتبـاط جمعـی همچـون 
تبلیغـات  امـر  در  مجـازی  فضـای 
مهـم  آنچـه  امـا  کننـد  اسـتفاده 
شـیوه  کـه  اسـت  ایـن  می‌نمایـد 
بهره‌گیـری از ایـن فضا باید حسـاب 
در  بایـد  افـراد  ایـن  باشـد.  شـده 
فضاهـای مجـازی مجـوزدار بـه امر 
تبلیغـات می‌پرداختند چـون در قبال 
وعده‌هـای خـود بـه مـردم مسـئول 
پیام‌رسـان‌های  از  اگـر  و  هسـتند 
بـدون مجـوز اسـتفاده شـود، نیازی 
وجـود  آتـی  پاسـخگویی‌های  بـه 

نـدارد و مـردم نمی‌تواننـد مطالبه‌ای 
در خصـوص میـزان تحقق شـعارها 
و وعده‌های تبلیغاتی داشـته باشـند. 
روزنامـه  از  غضنفـری  خدیجـه     
اسـت:  بـاور  ایـن  بـر  نیـز  طلـوع 
مجلـس  بـه  راهیابـی  نامزدهـای 
شـورای اسالمی می‌بایسـتی بیـن 
و  مجـوزدار  مجـازی  فضاهـای 
بـدون مجوز تمایـز قایل می‌شـدند. 
موثـق  مجـوزدار،  مجـازی  فضـای 
واقعیت‌هـا  تنهـا  و  بـوده  معتبـر  و 
فضاهـای  امـا  می‌کنـد  دنبـال  را 
هرچنـد  مجـوز،  بـدون  مجـازی 
معرفـی  بـه  می‌تواننـد  خوبـی  بـه 
برنامه‌هـای کاندیداهـا بپردازنـد امـا 
و  وعده‌هـا  دنبال‌کننـده  نمی‌تواننـد 

باشـند.  نماینـدگان  آن  عملکـرد 
رسـانه‌های  کـرد:  تصریـح  وی     
جـای  مـردم  دل  در  هنـوز  چاپـی 
خـود  خـاص  مخاطب‌هـای  دارنـد، 
آنهـا همچنـان  و جایـگاه  دارنـد  را 
ورود  داوطلبـان  اسـت.  مسـتحکم 
بـه خانـه ملـت نبایـد این رسـانه‌ها 

می‌گرفتنـد. کـم  دسـت  را 
   مهـری شـریفی بـا تأسـف ابـراز 
و  نگـرش  بیـن  متاسـفانه  کـرد: 
مجلـس  نماینـدگان  برخـی  رفتـار 
شـورای اسالمی فعلی کـه خواهان 
مجلـس  کرسـی‌های  بـه  دسـتیابی 
آشـکار  تناقضـی  بودنـد،  بعـدی 
وجـود داشـت. همیـن امـر موجـب 
نسـبت  بی‌اعتمـادی  شـکل‌گیری 
بـه ایـن چهره‌هـای شـناخته شـده 

گردیـد.   
   مدیـر مسـئول پیـام البـرز اضافـه 
کـرد: ایـن یـک آسـیب‌ اجتماعـی- 
فرهنگی جدی اسـت کـه نامزدهای 
راهیابی به مجلس شـورای اسالمی 
کـه نماینـدگان فعلـی مجلـس نیـز 
بودنـد از تبلیغات کارسـاز مطبوعات 
چاپـی گـذر کردنـد و بـه بهره‌گیری 
از فضاهـای مجازی که توسـط آنها 
محـدود یـا فیلتر شـده بودنـد، روی 
آوردنـد. برخـی نامزدهـای انتخابات 
نیـز از مـا توقع داشـتند کـه علیرغم 
افزایش چشـمگیر هزینه‌هـای کاغذ 
از  توجهـی  قابـل  بخـش  چـاپ،  و 
معرفـی  بـه  را  رسـانه‌مان  حجـم 
برنامه‌هایشـان  و  آنـان  رایـگان 

دهیم.  اختصـاص 
مدیـر  جعفـری،  محمدمهـدی     
بـه  نیـز  طلـوع  روزنامـه  مسـئول 
می‌کنـد  اشـاره  موضـوع  همیـن 
برخـی  کـه  می‌نمایـد  اظهـار  و 
ملـت،  خانـه  نمایندگـی  داوطلبـان 
ایـن  بـا  خـود  تماس‌هـای  طـی 
مجموعـه رسـانه‌ای یـا هـر رسـانه 
چاپـی روزانـه دیگـر انتظـار داشـتند 
و  طـرح  و  رایـگان  تبلیـغ  بـه 

بپردازیـم.  برنامه‌هایشـان 

نگاه آزمایی رکن چهارم دموکراسی توسط مدعیان نامزدهای خانه ملت دوازدهم 
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ایسنا: ریفلاکس اسید، زمانی اتفاق می‌افتد که اسید 
معده به مری بازگردد؛ این مشکل پدیده رایجی است، 
اما می‌تواند باعث عوارض و علائم دردسرساز مانند 

سوزش سر دل شود.
یکی از دلایل این امر این است که اسفنکتر تحتانی 
مری )LES(  ضعیف یا آسیب دیده است. به طور 
در  غذا  حرکت  از  جلوگیری  برای   LES معمول 
معده به مری بسته می‌شود. غذاهایی که می‌خورید 
خوردن  است.  اثرگذار  معده  تولیدی  اسید  میزان  بر 
یا  اسید  ریفلاکس  کنترل  کلید  مناسب،  غذاهای 
است   )GERD( به مری  معده  ریفلاکس  بیماری 
معده  اسید  ریفلاکس  مزمن  و  شدید  نوع  یک  که 

است.
اسید  تماس  از  ناشی  است  ممکن  ریفلاکس  علائم 
معده با مری و ایجاد سوزش و درد باشد. اگر ترشح 
را  خاص  غذاهای  می‌توان  است،  زیاد  معده  اسید 
برای مدیریت علائم ریفلاکس اسید در رژیم غذایی 
را  بیماری  وضعیت  غذاها  این  از  یک  هیچ  گنجاند. 
برای  خاص  غذاهای  این  امتحان  و  نمی‌کند  درمان 
تسکین علائم باید بر اساس تجربیات شخصی باشد.

و  کنترل  برای  مناسب  گیاهی  غذایی  مواد 
کاهش ریفلاکس معده چیست؟

سبزیجات به طور طبیعی چربی و قند کمی دارند که 
لوبیا سبز، کلم بروکلی، مارچوبه، گل کلم، سبزیجات 
برگ‌دار، سیب زمینی و خیار گزینه‌های خوبی هستند. 
در  نیز  عطاری‌های  در  که  دارویی  گیاهان  میان  از 
که  کرد  اشاره  زنجبیل  به  می‌توان  است  دسترس 
برای  التهابی دارد و یک درمان طبیعی  خواص ضد 
است.  گوارشی  مشکلات  سایر  و  دل  سر  سوزش 
به  را  تکه شده  یا  رنده شده  زنجبیل  ریشه  می‌توان 
اسموتی‌ها اضافه کنید یا برای کاهش علائم،  چای 

زنجبیل بنوشید.

و همچنین  است  بلغور جو دوسر، یک غلات کامل 
منبع عالی فیبر است. یک رژیم غذایی سرشار از فیبر 
گزینه مناسبی برای خطر کمتر ریفلاکس اسید است. 
نان و برنج سبوس‌دار منابع مناسب دیگر غنی از فیبر 

هستند.
میوه‌های غیر از مرکبات از جمله خربزه، موز، سیب و 
گلابی نسبت به میوه‌های اسیدی کمتر باعث ایجاد 

علائم ریفلاکس می‌شوند.
برای  مفید  و  پروتئینی سالم  و  موادگوشتی 

ریفلاکس
گوشت‌های بدون چربی مانند مرغ، بوقلمون،  ماهی 
که  هستند  مواردی  چرب  کم  دریایی  غذاهای  و 
و  دهند  کاهش  را  اسید  ریفلاکس  علائم  می‌توانند 

یا آب  پخته شده  کبابی،  به‌صورت  را  آن‌ها  می‌توان 
پز مصرف کرد. 

زرده  اما  است  مناسبی  گزینه  نیز  مرغ  تخم  سفیده 
تخم مرغ را به دلیل چربی بالا باید محدود کرد، زیرا 

ممکن است علائم ریفلاکس را تشدید کند.
محرک‌های ایجاد علائم ریفلاکس چیست؟

سوزش سر دل یکی از علائم رایج ریفلاکس اسید و 
بیماری ریفلاکس معده به مری )GERD( است. 
ممکن است پس از خوردن یک وعده غذایی کامل یا 
برخی غذاها در شکم یا قفسه سینه سوزش احساس 
شود.  GERD همچنین می‌تواند باعث استفراغ یا 
نیز  دیگر  برخی علائم  به مری شود.  اسید  بازگشت 
مانند سرفه خشک، گلو درد، نفخ، آروغ یا سکسکه، 

مشکل در بلع، توده در گلو احساس شود. بسیاری از 
افراد مبتلا به GERD متوجه می‌شوند که برخی 
از غذاها باعث ایجاد علائم آن‌ها می‌شوند. هیچ رژیم 
ریفلاکس  علائم  همه  از  نمی‌تواند  یکسانی  غذایی 
هر کس  برای  غذایی  محرک‌های  و  کند  جلوگیری 

متفاوت است.
اما نکته مهم و کلی که می‌توان برای همه در نظر 
گرفت این است که غذاهایی که پرچرب و یا اسیدی 
هستند همچون لیمو ترش و ... را باید از برنامه‌ غذایی 

خود حذف کنند.
علائم  کنترل  برای  زندگی  سبک  تغییر 

ریفلاکس
بنابر اعلام دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت، مصرف 
آنتی اسیدها و سایر داروهایی که تولید اسید را کاهش 
ریفلاکس  علائم  کنترل  برای  می‌تواند  می‌دهند 
استفاده  که  باشید  داشته  خاطر  به  اما  باشد،  مناسب 
بیش از حد می‌تواند عوارض جانبی منفی ایجاد کند.

را  این درد، وزن مناسب  التیام  برای  به‌طور کلی  اما 
حفظ کنید. آدامسی بجوید که با طعم نعناع نباشد. از 
مصرف الکل خودداری کنید. سیگار نکشید. پرخوری 
پس  ساعت   ۲ حداقل  بخورید.  غذا  آهسته  و  نکنید 
پوشیدن  از  بمانید.  ایستاده  حالت  در  غذا  صرف  از 
تا ۴ ساعت قبل  لباس‌های تنگ خودداری کنید. ۳ 
برای  و همچنین  نخورید  غذا  رختخواب  به  رفتن  از 
کاهش علائم ریفلاکس در هنگام خواب، سر تخت 

خود را ۱۰ تا ۱۵ سانتیمتر بالا بیاورید.
علائم  می‌توانند  معمولا   GERD به  مبتلا  افراد 
خود را با تغییر شیوه زندگی و دارو کنترل کنند. اگر 
تغییر شیوه زندگی و داروها باعث بهبود علائم نشد، 
با پزشک خود صحبت کنید. پزشک داروهای تجویز 
را  جراحی  شدید  موارد  در  یا  می‌دهد  تغییر  را  شده 

توصیه می‌کند.

چند نکته تغذیه‌ای که بهتر است چند نکته تغذیه‌ای که بهتر است 
مبتلایان ریفلاکس رعایت کنندمبتلایان ریفلاکس رعایت کنند
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تمرینات دوچرخه ثابت می تواند برای بیماران 
پارکینسون مفید باشد

مهر: یک مطالعه اولیه کوچک نشــان می‌دهد دوچرخه ثابت می‌تواند نســخه مثبتی برای 
بیماران مبتلا به پارکینسون باشد. محققان پی بردند مبتلایان به پارکینسون پس از استفاده از 
دوچرخه‌های ثابت دو نفره همراه با یک فرد مراقب، کیفیت کلی زندگی، تحرک بهتر و سرعت 

راه رفتن سریع‌تری داشتند.
نتایج نشان می‌دهد که شرکای مراقب نیز از این دوچرخه سواری‌ها بهره می‌برند.

»جنیفر تریلک«، محقق ارشد و استاد علوم زیست پزشکی دانشگاه کارولینای جنوبی، گفت: 
»یک برنامه دوچرخه سواری منحصر به فرد که افراد مبتلا به بیماری پارکینسون را با شرکای 
مراقب از آنها جفت می‌کند، می‌تواند ســامت جسمی، عاطفی و روانی هر دو دوچرخه سوار را 

برای بهبود کیفیت زندگی آنها بهبود بخشد.«
پارکینســون یک بیماری دژنراتیو پیشرونده سیســتم عصبی است. بیماران به تدریج کمتر 
می‌توانند بدن خود را کنترل کنند، از لرزش، ســفتی پاها و مشــکلات راه رفتن و تعادل رنج 
می‌برند. برای این مطالعه، بیماران به همراه مراقب شأن، دو بار در هفته به مدت هشت هفته، 
با یک دوچرخه ثابت دو نفره تمرین کردند. این مطالعه شامل ۹ بیمار پارکینسون و مراقب شان 
بود. در طول هر جلسه، صفحه‌های تلویزیون بزرگ همگام‌سازی شده با شدت دوچرخه‌سواری 

حس دوچرخه‌سواری را در مسیرهای دیدنی واقعی در فضای باز ارائه می‌کرد.
به گفته محققان، از آنجایی که دوچرخه دو سرنشــینه بود، شــرکای مراقب توانســتند به 
بیماران کمک کنند تا میزان رکاب زدن بالاتری برای بهره گیری از فواید ســامتی بیشــتر 
داشته باشــند. افراد مبتلا به پارکینسون بهبود مشابهی را در انعطاف‌پذیری تجربه نکردند، اما 
آزمایش‌ها نشان داد که آنها عملکرد فیزیکی و تحرک بهتری پس از دوچرخه سواری داشتند.

نتایج نشــان داد که بیماران همچنین احســاس می‌کردند توانایی بیشــتری برای مقابله با 
مشکلات زندگی روزمره دارند.

طرفداران قهوه بخوانند
مهر: مسئول آموزش همگانی 
انســتیتو تحقیقــات تغذیه‌ای و 
صنایع غذایی کشــور با اشاره به 
خواص و تاثیر قهوه بر ســامت 
به مــوارد ممنوعیت مصرف آن 

اشاره کرد.
مینا کاویانــی، قهوه را یکی 
محبوب  گرم  نوشــیدنی‌های  از 
در جهــان عنوان کرد که امروزه 
تبدیــل بــه صنعت بســیار پر 

درآمدی شده است.
به گفته وی، این نوشــیدنی از دانه‌های بوداده و آسیاب‌شــده گیاه قهوه به‌دست می‌آید که 

کمی اسیدی بوده و به واسطه داشتن مقدار قابل ملاحظه کافئین، محرک است.
مســئول آموزش همگانی انستیتو تغذیه افزود: پس از رسیدن میوه گیاه قهوه، دانه‌های آن 
برداشــت و فرآوری می‌شود. در این فرایند دانه‌های قهوه خشک‌شده به درجات مختلف برشته 
می‌شوند که بسته به عطر و طعم موردنظر، درجه‌بندی‌های گوناگونی برای برشته‌کردن دانه‌ها 

در نظر گرفته شده است.
کاویانی با اشاره به تأثیر مستقیم میزان و درجه برشته‌کاری بر روی طعم قهوه، گفت: رنگ 

قهوه پس از دم کردن نیز تحت تأثیر درجه برشته‌شدن است.
به گفته وی، قهوه‌های تیره‌تر و پررنگ‌تر حاوی فیبر غذایی کمتری بوده و طعم شیرین‌تری 
دارند اما قهوه‌های با برشته کاری ملایم، طعم قوی‌تری از روغن‌ها و اسیدهای معطر دریافت 

می‌کنند. اما برشته‌کاری مقدار کافئین موجود در دانه‌های قهوه را تغییر نمی‌دهد.
مواد موجود در قهوه

کاویانــی، کافئین را عمده‌ترین ماده موجود در قهوه دانســت کــه نوعی محرک بوده و با 
مصرف مقدار متعادل قهوه در کوتاه مدت سبب رفع خواب آلودگی می‌شود و جایگاه ویژه‌ای در 
صبحانه و محل کار بسیاری از افراد دارد. این کارشناس تغذیه از دیگر مواد موجود در قهوه به 
آنتی اکســیدان‌هایی نظیر توکوفرول و تئوفیلین، مواد معدنی متعدد )پتاسیم، کلسیم، منیزیوم و 
فسفر( و مواد ضدالتهاب اشاره کرد. وی افزود: قهوه معمولًا به دو صورت ساده یا تلخ و ترکیبی 
با شیر و سایر مواد مصرف می‌شود. قهوه تلخ، قهوه دم کرده است که بدون شکر، شیر و سایر 
افزودنی‌ها تهیه و مصرف می‌شود. اما نوشیدنی ترکیبی نوعی قهوه است که پس از تهیه، شیر 

و گاهی شکر به آن اضافه می‌کنند.
تأثیر قهوه بر سلامت

مسئول آموزش همگانی انستیتو تغذیه، مصرف مقدار متعادل قهوه را دارای فوایدی برشمرد
نوشــیدن مقدار متعادل از قهوه بدون شکر می‌تواند در سوخت و ساز قندها و کاهش خطر 

دیابت نوع دوم نقش داشته باشد.
قهوه به واسطه داشتن مواد معدنی نظیر منیزیوم و پتاسیم می‌تواند به کاهش خطر پرفشاری 

خون و بیماری‌های قلبی عروقی کمک کند.
مصرف مقدار متعادل قهوه با توجه به داشــتن کافئین در کوتاه مدت ســطح هوشیاری را 
افزایش داده، فعالیت قلب، سیســتم عصبی و عضلات را بالا می‌برد اما مصرف طولانی مدت 

قهوه به هیچ‌وجه توصیه نمی‌شود زیرا اثراتی مشابه استرس طولانی مدت به دنبال دارد.
بر اســاس نتایج تحقیقات علمی مصرف مقدار متوسط و متعادل قهوه اثرات آنتی‌اکسیدانی، 
ضدالتهابی، ضدســرطانی و محافظت از اعصاب دارد و با بهبود نشــانگرهای زیستی استرس 
اکســیداتیو و التهاب در افرادی که دچار اضافه وزن یا چاقی هســتند، مرتبط است. این امر به 
واسطه کاهش فشار خون و شاخص توده بدن، بهبود حساسیت به انسولین و برخی نشانگرهای 
مرتبط با کاهش خطر بیماری قلبی عروقی حاصل می‌شود. می‌توان گفت قهوه موجب افزایش 
پاسخ آنتی اکسیدانی درون سلولی برای ارتقای سلامت قلبی عروقی در بدن انسان نیز می‌شود.

قهوه و اجزای زیســت فعال آن همچنین در تنظیم متابولیســم چربــی نقش دارند. گرچه 
تحقیقات بیشــتری برای بررسی تأثیر سایر ترکیبات قهوه علاوه بر کافئین مانند تریگونلین و 

کاهوئول و پتانسیل تأثیر آنها بر سوخت و ساز چربی لازم است.
موارد ممنوعیت مصرف قهوه

با توجه به اینکه کافئین قهوه می‌تواند موجب وابســتگی شود، از مصرف بیش از حد قهوه 
خودداری کنید.

برای پیشگیری از سقط جنین و زایمان زودرس، بانوان باردار از نوشیدن قهوه پرهیز کنند.
برای پیشــگیری از عوارض کافئین مانند اســتفراغ، ناآرامی و بی‌خوابی در نوزادان، بانوان 

شیرده از مصرف قهوه خودداری کنند.
از مصرف بی‌رویه قهوه که احتمال بیماری‌های قلبی را افزایش می‌دهد، بپرهیزید.

از افراط در نوشیدن قهوه برای پیشگیری از افزایش کلسترول و پوکی استخوان، خودداری 
کنید.

اگر به مصرف زیاد قهوه عادت کرده‌اید، به تدریج آن را کاهش دهید.
افراد دارای شرایط خاص مانند بیماران مبتلا به دیابت یا افرادی که اختلال خواب دارند باید 
در صورت عادت به مصرف زیاد قهوه، نوشیدن آن را به یک یا دو فنجان در روز محدود کنند.

تبیان: کفیر یک نوشــیدنی ســنتی و تخمیری 
اســت که اساســاً با شــیر و آب و دانه‌هــای کفیر 
درست شده اســت. دانه‌های کفیر، ذره‌هایی ریز و 
ســفید متمایل به زردند که بافتــی ژلاتینی دارند و 
میکروارگانیســم‌های پروبیوتیک هســتند، از جمله 
لاکتیک اســید و باکتری‌ها، قارچ‌ها و باکتری‌های 
استیک اسید. آرایش باکتریایی ذره‌های کفیر که در 
اصل باکتری‌های لاکتوباسیلوس هستند، بستگی به 
شــرایط آب‌وهوایی منطقه‌ای دارند که کفیر در آنجا 
به وجود می‌آید. کفیر یک نوشــیدنی بســیار مغذی 
اســت که دارای پروتئین و کلســیم و ویتامین‌های 
A ،D و B12 اســت. کفیر حاوی اســیدلاکتیک، 
اسیداستیک و اســیدگلیکولیک و مقدار کمی اتیل 
الکل، کربن‌دی‌اکســید و پلی‌ساکاریدها نیز هست. 
کفیر در واقع یک ســوپرفود محســوب می‌شود و 

ریبوفلاوین و منیزیم هم دارد.
کفیــر کمــی گازدار و ترش‌مــزه اســت. کفیر 
به‌خودی‌خود شیرین نیســت؛ اما خیلی از کفیرهای 

صنعتی دارای قندها و طعم‌های افزوده‌اند.
کفیر لبنی

کفیر به طور ســنتی با افزودن ذره‌های کفیر به 
شیر پاستوریزه و جوشیده شده و خنک شده درست 
می‌شود. این ترکیب پیش از اینکه دانه‌های کفیر از 
فیلتر رد شــوند، بین ۱۸ تا ۲۴ ساعت اجازه تخمیر 
دارد. بعد از یک ۲۴ ســاعت دیگر در یخچال، کفیر 
آماده است. کفیر لبنی را می‌توان با هر شیری درست 
کرد؛ شیر بز، شیر گوسفند، شیر شتر یا شیر گاو. نوع 
شیری استفاده شــده بر مزه و ساختار میکروبی آن 

اثر می‌گذارد.
کفیر غیر لبنی

کفیر غیر لبنــی می‌تواند انتخــاب خوبی برای 
کســانی باشــد که شــیر مصرف نمی‌کنند. کفیر 
غیرلبنی با آب و شــکر قهوه‌ای درســت می‌شود و 
به نام کفیر آب یا کفیر قندی معروف اســت. کفیر 

غیرلبنی را با شیر سویا نیز می‌توان درست کرد.
تحقیقات زیادی انجام شده و معلوم شد ظرفیت 
میکروبیایی کفیر غیر لبنی مشابه کفیر سنتی و لبنی 

است.
کفیــر خواص زیــادی برای ســامتی دارد: به 
ســامت روده‌ها کمک می‌کند، بــرای کنترل قند 

خون و التهاب در بدن مفید است.
کفیر منبع خوبی از پروبیوتیک‌ها

کفیر حــاوی انواع باکتری‌های زنده اســت که 
باعث شده منبع غنی پروبیوتیک باشد.

هستند،  زنده  میکروارگانیسم‌های  پروبیوتیک‌ها، 
مثل باکتری و قارچ که فواید زیادی برای ســامتی 
دارنــد. این میکروارگانیســم‌ها می‌توانند ســاختار 
باکتریایــی روده‌ها را تغییر دهنــد، عملکرد دفاعی 
روده‌هــا را تقویت کنند، گوارش را بهبود بخشــند 
و کمک کنند ترکیبات اســیدهای چــرب زنجیره 
کوتاه مفیدی برای ســامتی تولید شوند که ریسک 
بیماری‌های مزمن را پاییــن می‌آورند. کفیر دارای 
ویتامین‌هایی خاصی نیز هست که می‌توانند التهاب 

را کاهش و سیستم ایمنی را قوی کنند.
روده بایــد بــا انــواع گوناگونــی از باکتری‌ها 
تعامل داشــته باشــد تا ســالم بماند و هر چه تنوع 
میکروارگانیسم‌ها بیشتر باشد، نتیجه بهتری خواهد 
داشــت. مطالعات زیادی به بررسی اثرات غذاهای 
تخمیری، مثل کفیر، بر ســامتی پرداخته‌اند. معلوم 
شده این غذاها می‌توانند آرایش و ساختار میکروبیوم 
روده را به میزان قابل‌توجهی بهبود داده و سیســتم 
ایمنی را تقویت کرده و فاکتورهای متابولیکی را نیز 

بهتر کنند.
در یــک مطالعــه کوچک بــه بررســی اثرات 
کفیر بــر باکتری‌های روده در افرادی که ســندرم 
متابولیک داشــتند پرداخته شــد. در این آزمایش، 
ایــن افراد به مدت ۱۲ هفتــه روزانه ۱۸۰ میلی‌لیتر 

کفیــر مصــرف می‌کردنــد و معلوم شــد باکتری 
Actinobacteria در روده‌های آنها به میزان 
چشمگیری افزایش یافت، وضعیت انسولینشان بهتر 

شد و فشار خونشان نیز کاهش پیدا کرد.
کمک به مدیریت قند خون

مصرف کفیــر می‌توانــد به کنتــرل قند خون 
خصوصــاً در افرادی که دیابت نوع دوم دارند کمک 
کنــد. در مطالعهٔ کوچکی در ســال ۲۰۱۵، ۶۰ نفر 
از افرادی که دیابت نوع دوم داشــتند به دو دســته 
تقسیم شده و دسته‌ای روزانه و به مدت هشت هفته 
۶۰۰ میلی‌لیتر کفیر و دسته‌ای دیگر دارونما مصرف 
کردند. آنهایی که کفیر مصرف کرده بودند، نســبت 
به گروه دارونما، هموگلوبین A1c در خونشــان به 
میــزان قابل‌توجهی کاهش یافتــه بود. هموگلوبین 
A1c شــاخصی از قند خون است. مطالعهٔ کوچک 
دیگری در سال ۲۰۱۹ نشان داد مصرف یک فنجان 
کفیــر در روز می‌تواند قند خون ناشــتا، هموگلوبین 
A1c و مقاومــت بــه انســولین را در بیمارانی که 
به‌تازگی تشخیص‌داده‌شــده دیابت نــوع دوم دارند 

کاهش دهد.
کاهش التهاب

مطالعات نشــان می‌دهند مصرف کفیر می‌تواند 
با مهــار فعالیت ســیتوکین‌های التهابــی در بدن، 
التهاب را کاهش دهد. در واقع کفیر می‌تواند تراکم 
ســیتوکین‌ها را کمتر کرده و ریســک یک سری از 
بیماری‌ها و عوارض مرتبط با التهاب را پایین بیاورد.

در یــک آزمایــش کوچــک، اثــرات کفیر بر 
شاخص‌های سندرم متابولیک در ۶۲ نفر که سندرم 
متابولیک داشــتند مورد بررسی قرار گرفت. عده‌ای 
از ایــن افراد به مدت ۱۲ هفته روزانه ۱۸۰ میلی‌لیتر 
کفیر و عده‌ای دیگر شــیر غیــر تخمیری مصرف 
می‌کردنــد. آنهایی که کفیر مصرف کــرده بودند، 
apolipoprotein A1 در خونشــان به میزان 
چشمگیری افزایش یافته بود. این مؤلفه، نقش بسیار 
مهمی در کلسترول خوب خون )HDL( دارد. ضمناً 

در این افراد، ســیتوکین‌های التهابی دارای کاهش 
قابل‌قبولی نسبت به گروه دیگر بوده است.

بهبود سلامت مغز و روان
طبــق یافته‌ها، کفیر همراه بــا یک رژیم غذایی 
سرشــار از فیبر می‌تواند میکروبیوم بدن را متعادل 
کرده و ریسک علائم اختلالات روانی مثل اضطراب 
و افسردگی را کاهش دهد. کفیر می‌تواند بر حافظه 
و اراده و شــناخت اثر بگذارد و ریسک بیماری‌های 
نورولوژیکی را کاهش دهد، چــون توانایی کاهش 
التهاب را دارد. مهم اســت که وقتــی پروبیوتیک 
مصــرف می‌کنید، در کنار آن فیبر نیز مصرف کنید. 
زیرا فیبر، سوخت مورد نیاز ارگانیسم‌های پروبیوتیک 

در مجراهای گوارشی است.
در یــک مطالعه کوچک، اثــرات کفیر بر حافظه 
مــورد مطالعه قــرار گرفت. افرادی کــه روزانه به 
مدت چهار هفته کفیــر مصرف کرده بودند، حافظه 
ارتباطی‌شان به میزان قابل‌توجهی قوی‌تر شده بود 
و تراکم لاکتوباسیلوس در روده‌هایشان نیز افزایش 

یافته بود.
کمک به تقویت استخوان‌ها

کفیر حاوی کلســیم، ویتامین D و فسفر است 
و می‌تواند اســتخوان‌ها را تقویــت کند. مروری بر 
آزمایشــات نشان داد مواد مغذی مهم برای سلامت 
اســتخوان‌ها در لبنیات تخمیری وجــود دارند که 

می‌توانند ریسک شکستگی لگن را کاهش دهند.
کمک به سلامت عضلات

پروتئین برای ساخت و ترمیم عضلات ضرورت 
دارد. هر چند کفیر به‌اندازه ماســت یونانی پروتئین 
ندارد؛ اما بیشــتر از تخم‌مرغ پروتئین دارد. همچنین 
کفیر دارای منیزیم است که برای حرکات عضلات 
لازم می‌باشــد و فســفر نیز در کفیر وجود دارد که 

نقش حیاتی در رشد و ترمیم بافت دارد.
کمک به مقاومت در برابر ویروس‌ها

خواص ضدویــروس کفیر می‌تواند به سیســتم 
ایمنی در مبارزه با عفونت‌های ویروسی کمک کند. 

اثرات کفیر بر سیســتم ایمنی این چنین اســت که 
موجب افزایش تولید سلول‌های ایمنی می‌شود.

عوارض احتمالی کفیر
بیشــتر تحقیقات نشــان داده‌انــد مصرف کفیر 
هیچ ضرری نــدارد. کفیر به‌طورکلــی یک غذای 
ســالم اســت؛ اما برخی از افراد ممکن است وقتی 
برای اولین‌بــار کفیر یا همان باکتری‌های زنده وارد 
بدنشان می‌شــود، موقتاً دچار عوارض گوارشی مثل 

نفخ یا اسهال شوند.
خوشــبختانه این علائم معمولًا در عرض یکی 
دو روز برطرف می‌شــوند. توصیه می‌شــود اگر به 
مصرف کفیر عادت ندارید، این ماده غذایی را کم‌کم 
به‌تدریج وارد رژیم غذایی خود کنید تا با این عوارض 

جانبی روبرو نشوید.
چه کسانی نمی‌توانند کفیر مصرف کنند؟

کفیر ســنتی همان‌طور که گفتیم بر پایه شــیر 
است، بنابراین هر کسی که به شیر آلرژی دارد باید 
از مصــرف کفیر خودداری کند. اما بیشــتر افرادی 
که عــدم تحمل لاکتــوز دارند می‌تواننــد کفیر را 
تحمل کنند، زیــرا به‌طورکلی کفیر، بدون لاکتوز یا 
کم‌لاکتوز است. لاکتوباســیلوس به تجزیه لاکتوز 
کمــک می‌کند و همین می‌توانــد فرایند گوارش را 
ســاده کند، خصوصاً برای افــرادی که عدم تحمل 

لاکتوز دارند. 
کفیر زنده اســت و موجودات زنده آن به تجزیه 
لاکتوز شیر کمک می‌کنند و باعث می‌شوند افرادی 
که عدم تحمل لاکتــوز دارند هم بتوانند از مصرف 
کفیر لــذت ببرند. اگر نتوانید شــیر را خوب تحمل 
کنید یا رژیم غذایی‌تان گیاهی اســت، می‌توانید از 
کفیر غیرلبنی اســتفاده کنید که معمولًا بر پایه آب 
اســت. یادآوری می‌کنیم که خــواص کفیر لبنی و 
کفیر غیرلبنی یکی است. کسانی که سیستم ایمنی 
ضعیفی دارند باید پیش از مصرف کفیر با پزشــک 
خود مشــورت کنند، زیرا کفیــر دارای باکتری‌های 

زنده و فعال است.

خواص نوشیدنی کفیر برای سلامتیخواص نوشیدنی کفیر برای سلامتی
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جدول شماره 1402/3131

ب جدول شماره  1402/3130
جوا

افقی:
1-به فردی که توانایی و مهارت کارهای زیادی 

دارند گفته می شود
2-از توابع تهران بزرگ- ماه پاییزی- تزویر

3-مبارک- تیر مشقی- پادشاه
4-مادر ترکی- جوانمرد- از نسک اوستا- نظرها

5-باد خنک ملایم- یا- صریح- برجستگی روی 
تایر خودرو

6-از ظروف بزرگ قدیمی- اهل تلاش فراوان- 
سازمان فضایی آمریکا

7-باغ- تمامی- ساکت
8-هنگامی که- معادل هزار کیلو- پودر کشنده- 

باغی زیبا در شیراز
دهنده-  اجر  مخصوص-  جلد  با  دفتر  9-نوعی 

جمع شمس
اثری  خبر-  جمع  دریایی-  نیروی  10-سرباز 

پیرامون جنگ تحمیلی
11-از ضمایر مذکر در عربی- عدد مرغان قاف- 

ضمیر اشاره به دور- دهان توهین آمیز
12-سلاح مار- زخم- نام پدر حضرت ابراهیم- 

رشته کوهی در آمریکای جنوبی
تب  جنگ-  در  جبهه  فضای  کننده  13-روشن 

شیری- سراینده مثنوی معنوی
14-تر- پشتیبان- حسن کوچک

15-آرامگاه او در محله سنگ سیاه شیراز قرار 
دارد

عمودی:
1-نام فیلمی سینمایی و پرهیجان در دهه پنجاه
2-واحد پول ژاپن- اذیت کننده- سلاح کاشتنی

3-هدف بزرگ- ضمانت کننده- مزاح
4-خدعه و نیرنگ- نام اولین بانک ایرانی- گل 

طرح: عصرمردم 

ناامیدی- شک و تردید
5-فریاد سوزناک- ریاکاری- جهت

اطاعت  واسطه-  بی  مفعول  6-علامت 
زن از شوهر- دریا

7-هوایی که باران به دنبال دارد- دست 
نخورده و نو- نام یکی از انگشتان دست

فارس-  های  شهرستان  از  8-مردم- 
گنده گویی

آب  ششم-  سده  عارف  شاعران  9-از 
منجمد- نام آتشفشانی در ایتالیا

10-خانم ها به مو می زنند- از مهره های 
شطرنج- خیس

چشمی-  های  بیماری  از  11-نیکی- 

مرکز ایتالیا
12-خیو واژگون شده- حدیثی معروف- 
مخصوص  خدا-  برای  شدن  قایل  شریک 

پیامبران است
فارسی-  سینمایی  های  فیلم  13-از 

پیشوا- قابل مخابره
داخل  صورت-  چروک  و  14-چین 

شدن- جدید
15-نام کوچک حافظ شیرازی
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طنز مکتوب-نوش و نیش- علی اصغر کمالدار »غمین«

لیلی مجنون

“دید مجنون را شبی لیلی به خواب”
کرد مطرح از چه داری اضطراب؟

گفت مجنون مضطرب هستم گلم
چونکه بابایت مرا کرده جواب

***
پیش سرو

“تو را در بوستان باید، که پیشِ  سرو بنشینی” 
سعدی 

گزینی نقطه دنجی اگر البته خوشبینی
چو می خواهی روی در دل برو یارا در این محفل

عمل باید کنی هم گونه و لبها و هم بینی
***

خوش حساب

جناب  ببخشید  گفت:  خدایی  بنده  یه  موقع  یه 
لازم  تومانی  میلیون  پنج  راسیاتش   “غمین” 
دارم ، خیلی ها هستند که بهم میدن اما میدونید 
که نمیشه به هر کسی رو بزنی. اگه لطف کنی و 
بهم قرض بدی یه ماهه بهتون بر می گردونم. 
اون روز ارزش پول ملی ما اینقدر پائین نیامده 
بود.  میلیون  بیست  کیلومتر  پراید صفر  یه  بود، 
بود من هم  زده  یه رویی  بنده خدا  به هر حال 
منتظر یک  و من  رفت  دادم.  بهشون  و  داشتم 
ماه دیگه شدم. عوض یه ماه ۳۶ ماه گذشت و 
پول را نداد، به جای اینکه بدهی شو بده سعی 
را  آشنایی  و  کنه  قطع  من  با  را  ارتباطش  کرد 
بود  این  تلاشش  همه  کرد.  عوض  بیگانگی  با 
که سر راه من سبز نشه. تو سی و هفتمین ماه 
با هم برخورد کردیم.  در کوچه باریکی تصادفاً 
سلام و احوالپرسی گرمی کرد و سپس  فرمود: 
میاد  بدم  خیلی  که  چیزی  از  من  جان  “غمین” 
بد  از  نبود  بنده خدا دست خودش  بد حسابیه، 

حسابی بدش می اومد!
شما  شرمنده  وقت  یه  اینکه  برای  داد:  ادامه 
ده  یه  کنم  خواهش  ازتون  می خواستم  نشم، 
زودتر  هرچه  برم  تا  بدین  قرض  بهم  میلیونی 
پنج میلیون بریزم به حسابتون یک دانه از آن 
ام  یعنی خوشحال شده  لبخندهای تصنعی که 
بر لب آورده گفتم: اِ دستت درد نکنه که بالاخره 
به فکر پرداخت بدهیت افتادی، گفت خواهش 
گفتم  باشه،  باید خوش حساب  آدم   . کنم  می 
درسته اونایی که بد حسابن آدم نیسن! فرمود: 
یه ضرب المثل هست میگه: آدم خوش حساب 
شریک مال دیگرونه. گفتم: دقیقاً بعد گفتم: یه 
ضرب المثل دیگه هم هست میگه: احمق همه را 

عین خود احمق پندارد!

ایسنا: تغذیه مناسب و سبک زندگی سالم نقش مهمی در 
حفظ سلامت قلب دارد؛ از این رو با انتخاب هوشمندانه مواد 
غذایی می‌توان خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی را کاهش داد.

رژیم غذایی سرشار از چربی، مواد قندی، نمک و کلسترول 
بالا در کنار بی تحرکی، اســترس کنترل نشده و عصبانیت، 

خطر بروز بیماری قلبی را افزایش می‌دهد.
در ادامه به چند ماده غذایی مفید و مضر برای نارســایی 

قلبی خواهیم پرداخت.
بهترین‌ها:

میوه ها و ســبزیجات رنگارنگ: محصولات تازه 
ســتون فقرات یک رژیم غذایی سالم برای قلب است. میوه 
ها و ســبزیجات سرشــار از مواد مغذی و کم کالری و نمک 
هستند. هرچه بشقاب شما رنگارنگ تر باشد، بهتر است. توت 
ها سرشــار از فیبر و مواد مغذی گیاهی هســتند. سبزیجات 
 C، ســبز مانند کلم بروکلی و اسفناج منابع خوبی از ویتامین
E و فولات هســتند. با میوه ها و ســبزیجات نارنجی مانند 
هویج، سیب زمینی شیرین و طالبی، بتاکاروتن و فیبر دریافت 

خواهید کرد.
غلات کامل: غلات پر از فیبر هستند که سطح کلسترول 
انســداد شــریان را کاهش می دهد. فیبر همچنین به آرامی 
هضم می شــود، بنابراین شــما را برای مدت طولانی تری 
ســیر نگه می دارد و می تواند به کاهش اشتهای شما کمک 
کند. غلات کامل منبع خوبی از ویتامین های B هســتند که 
به قلب شما کمک می کند تا اکسیژن را به بدن برساند. بلغور 
جو دوســر، گندم کامل، ذرت بو داده و برنج قهوه ای همگی 

غلات کامل هستند.
لوبیا: لوبیاها واقعا برای قلب شــما خوب هســتند. فرقی 
نمی‌کنــد کــدام نوع لوبیــا را ترجیح دهید، آن‌هــا افزودنی 
دلچســب و ســیرکننده به وعده‌های غذایی هســتند. این 
حبوبات رنگارنگ پروتئین روزانه خود را بدون کالری و چربی 
گوشت به شما می دهند. به عنوان بخشی از یک رژیم غذایی 
سالم برای قلب، آنها می توانند به بهبود سطح کلسترول شما 
کمک کننــد. اگر برای راحتی کنســرو لوبیا می‌خرید، بدون 
نمک را انتخاب کنید یا ابتدا آن‌ها را بشویید تا سدیم اضافی 

را کاهش دهید.
ماهی غنــی از امگا ۳: به گفتــه متخصصان، ماهی 
غنی از امگا۳ یک جایگزین خوب دیگر برای گوشــت است. 
اسیدهای چرب امگا ۳ چربی های اشباع نشده ای هستند که 
التهاب مخرب شریان را کاهش می دهند. دو وعده ماهی در 
هفته نیز ممکن اســت کمی فشارخون را کاهش دهد و خطر 
مرگ ناشــی از بیماری قلبی و ایســت قلبی را کاهش دهد. 
ماهی هایی را انتخاب کنید که سرشــار از امگا ۳ هستند اما 

جیوه کمی دارند.
روغن های سالم: به جای چربی‌های جامد مانند کره 
و ... از روغن‌های گیاهی اســتفاده کنیــد. روغن های کلزا، 
زیتون، ذرت و ســویا دارای اســیدهای چرب تک غیراشباع 
ســالم هســتند. از این روغن ها برای تفت دادن، پختن و ... 

استفاده کنید.
آجیل: آنها یک میان وعده ســیر کننده و منبع خوبی از 
چربی ســالم، پروتئین و مواد مغذی هســتند. آنها را به رژیم 
غذایی خود اضافه کنید تا به کاهش LDL یا کلســترول بد 
کمک کنید. آجیل همچنین التهاب را در بدن شــما کاهش 
می دهــد. اگر آنها را چند بار در هفته بخورید، ممکن اســت 
خطر حمله قلبی یا مرگ بر اثر بیماری قلبی را کاهش دهند. 
با این حال آجیل ها کالــری بالایی دارند و نباید در مصرف 

آن‌ها زیاده‌روی کرد.
ترکیبات گیاهی: نمک اضافی فشار خون را بالا می برد 
که باعث می شــود قلب شــما ســخت تر کار کند. نمک را 
در آشــپزی خود با گیاهان و ادویه هایی مانند کاری، ســیر، 
زنجبیل، لیمو، فلفل، جعفری، پونه کوهی و آویشن جایگزین 
کنید. در صورت امکان از گیاهان تازه اســتفاده کنید. شــما 
همچنین مــی توانید ادویه های از قبل مخلوط شــده را در 
ســوپرمارکت بخرید، اما مقدار ســدیم آن را بررســی کنید. 

بسیاری از ادویه‌ها حاوی نمک اضافه شده هستند.
بدترین‌ها:

پنیر، کره و خامه: محصولات لبنی مانند شیر و ماست 
مکمل خوبی برای رژیم غذایی شــما هســتند. آنها پروتئین، 
کلســیم استخوان ســاز و ویتامین D را تامین می کنند. اما 
نوع لبنیاتی که انتخاب می کنید مهم اســت. شــیر، بستنی، 
کره و خامه سرشار از چربی های اشباع شده هستند که سطح 
کلســترول مضر LDL را افزایش می دهد. لبنیات کم چرب 

مصرف کنید.
چاشنی ها و سس های شور: چاشنی ها و سس های 
خریداری شده در فروشگاه اغلب حاوی نمک زیادی هستند. 
قبــل از خرید، محتوای نمک روی برچســب محصولات را 
بررسی کنید و به دنبال جایگزین های کم سدیم باشید. بهتر 
است سس‌ها و رویه‌های سالاد را خودتان با طعم‌دهنده‌های 

بدون نمک مانند لیمو، روغن زیتون و سرکه درست کنید.
گوشت های فرآوری شده و دودی: بیکن، سوسیس 
و هات داگ با داشــتن چربی و کلسترول بالا، هیچ کمکی به 
قلب شما نمی کنند. هر دو گوشت قرمز فرآوری شده و چرب 
مانند همبرگر برای قلب مضر هســتند. ماهــی، مرغ بدون 

چربی، لوبیا و توفو منابع سالم‌تری از پروتئین هستند.
شیرینی: غذاهــا و نوشیدنی های قندی مانند کلوچه ها، 
کیک ها، آب نبات ها و نوشــابه ها به چاقی کمک می کنند 
که برای سلامتی مضر است. شــکر قند خون را بالا می برد 
و التهــاب را افزایــش می دهــد. به همین دلیل اســت که 
افرادی که در مصرف شــیرینی جــات زیاده روی می کنند با 
خطر بیشــتری برای مرگ بر اثر بیماری قلبی روبرو هستند. 
انجمن قلب آمریکا توصیه می کند که زنان بیش از ۶ قاشــق 
چایخوری و مردان بیش از ۹ قاشــق چایخوری شکر اضافه 

در روز دریافت نکنند.
غذاهای سرخ شده: به محض اینکه غذاهایی مانند 
سیب زمینی یا مرغ را در روغن سرخ کنید، چربی و کلسترول 
به آن اضافه می کنید. خوردن غذاهای ســرخ شــده به طور 
منظم منجر به افزایش وزن می شود که می تواند فشار خون 

شــما را افزایش دهد. تحقیقات نشــان می دهد که غذاهای 
سرخ شــده خطر بیماری قلبی و نارســایی قلبی را افزایش 
می دهد. ســبزیجات و پروتئین های بدون چربی مانند مرغ و 
ماهــی را بپزید، آب پز کنید و کباب کنید تا یک وعده غذایی 

سالم برای قلب داشته باشید.
الکل: الکل حاوی کالری خالی است که فاقد مواد مغذی 
است و باعث افزایش وزن می شود. به علاوه، الکل با برخی از 
داروهای فشار خون و سایر داروهای قلبی تداخل پیدا می کند.

مایعات اضافی: نارســایی قلبی مانــع از پمپاژ خون 
توسط قلب شما می شود. در نتیجه مایعات در بدن شما جمع 
می شــود. اگر بیش از حد آب و مایعات دیگر بنوشید، ممکن 
اســت وزن اضافه کنید و علائمــی مانند تورم و تنگی نفس 
داشته باشــید. از پزشک خود بپرســید که چه مقدار مایعات 
باید در روز بنوشید. همچنین در مصرف غذاهایی که مایعات 

زیادی دارند هم محتاط باشید.
در همین حال در ادامه به نقل از »مدیکال دیلی« به چند 
مورد از عادت‌ها و عواملی خواهیم پرداخت که به منظور حفظ 
سلامت قلب و عروق می بایست نسبت به آن‌ها محتاط بود.

رژیم‌ گرفتن یا حذف برخی درشت‌مغذی‌ها: 
بــه گفته دکتر »دانیل ادموندوویــچ«، رئیس قلب‌وعروق 
در بیمارســتان دانشــگاه تمپل، مردم اغلــب فکر می‌کنند 
که یک رژیم غذایی ســالم و متعــادل را دنبال می‌کنند، اما 
اینطور نیســت. به‌ عنوان مثال، او افرادی را دیده که از رژیم 
غذایی کم‌کلســترول پیروی و از چربی‌های سالم یعنی یک 
درشــت‌مغذی مهم اجتناب می‌کنند. این افراد ممکن اســت 
کربوهیدرات‌های زیادی بخورند. اگرچه این نوع رژیم غذایی 
باعث افزایش ســطح کلسترول نمی‌شود، اما تحقیقات نشان 
داده است که تغییر ناگهانی و شدید در عادات غذایی می‌تواند 

منجر به بدتر شدن عملکرد قلب شود.
 انزوای اجتماعــی و تنهایی: به‌ گفته دکتر »ریگود 
تدوالــکار«، متخصــص قلــب و عروق در مرکز بهداشــت 
پراویدنس سنت جان در ســنتا مونیکای کالیفرنیا، جدا شدن 
از دیگران نیز می‌تواند تأثیر عمیقی بر سلامت قلب ما داشته 

باشــد. یک مطالعه اخیر نشان داد که زنان مسن‌تر زمانی که 
در انزوا زندگی می‌کنند، هشت درصد بیشتر در معرض خطر 

ابتلا به بیماری‌های قلبی‌ - عروقی هستند.
برای افــرادی که هم انزوای اجتماعــی و هم تنهایی را 
تجربــه می‌کنند، خطــر ابتلا به بیماری قلبــی تا ۲۷ درصد 
افزایش می‌یابد. انزوای اجتماعی نیز می‌تواند به افســردگی 
کمک کند و افســردگی می‌تواند منجر به عوامل خطر قلبی‌ 
- عروقی مانند فشــار خون بالا، سبک زندگی کم‌تحرک و 

عادات غذایی ضعیف شود.
ســامت ضعیف دندان‌ها: مشــکلات دندانی مانند 
پوســیدگی دندان، می‌توانــد خطر عفونت‌هــای باکتریایی 
در جریان خــون را افزایش دهد. به‌ گفتــه تدوالکار، انتقال 
باکتری‌های موجود در دهان، به خون بســیار آســان است. 
التهاب لثه و ســامت نامناســب دهان باعــث ایجاد حالت 
التهابی می‌شــود که می‌تواند مشکلات قلبی مانند کلسترول 

بالا یا پارگی پلاک را تشدید کند.
مصرف بیش از اندازه کافئین: کافئین‌ به‌ طور کلی 
برای قلب مفید اســت و تحقیقات نشان می‌دهد که نوشیدن 
دو فنجان قهوه در روز بیشترین فواید قلبی‌ - عروقی را دارد 
اما مصــرف بیش از اندازه قهوه می‌تواند تأثیر منفی داشــته 
باشد؛ زیرا می‌تواند ضربان قلب را تسریع کند و باعث انقباض 
عروق خونی و افزایش فشار خون شود. مصرف کافئین ۳۰۰ 
تا ۴۰۰ میلی‌گرم بی‌خطر در نظر گرفته می‌شود و بیش از آن 

می‌تواند مجموعه‌ای از اثرات منفی داشته باشد.
استرس کنترل‌نشــده: هنگامی کــه سیستم جنگ 
یــا گریز بدن به‌ طــور مزمن فعال می‌شــود، می‌تواند باعث 
التهاب در بدن و ترشــح طولانی‌مدت هورمون‌های استرس 
مانند آدرنالین شــود. به‌ گفته تدوالــکار، این عوامل در کنار 
هــم می‌توانند باعث تغییــرات فیزیولوژیکی در بدن از جمله 
افزایش فشار خون، کلسترول بالا، چاقی، مقاومت به انسولین 
و اختلالات ریتم الکتریکی شــوند. استرس مزمن همچنین 
می‌تواند خطر لخته‌شدن خون را در سراسر بدن افزایش دهد.

بهترین و بدترین غذاها برای نارسایی قلبیبهترین و بدترین غذاها برای نارسایی قلبی
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طرح‌های روستایی، کلاغها، روایتی تپنده از 
حیات روستایی و بجاکار)زارع و برنجك‌ار( و فعله 
و کارگر است، روایتی از رنج انسان است آرمیده 
بر درختان تــوت، اندوه فقر و بیماری و مالاریا، 
چشم حســرت و نومیدی دوخته بر کیف بزرگ 
مامور بهداشت که از شهر آمده است با قرصهای 
پیشــگیری از مالاریا اما روستایی اندوهگین و 
بی‌چیز قرص نــان می‌خواهد و محمود طیاری 
کتابش را بــا همین نگاه و حســرت، با همین 
تعامل تاریخمند میان روستایی محروم و مامور 
از شهرآمده شروع می‌کند، روایتی که در نهایت 
ایجــاز و شــاعرانگي خود، ژرفاي رنــج را نيز 
بازنمايي ميك‌ند: »يكف بزرگ من، در دهكده‌ي 
كوچك تو، چه كارها كه نميك‌ند، وقتي آن را به 
دست مي‌گيرم، باران يك سلام روستايي است 

كه بر من مي‌بارد. 
آنها در تشويش.«  من شرمگين‌ام ســخت، 
حسن ميرعابديني در صدسال داستان‌نويسي‌اش 
نوشــته اســت كه محمود طياري »از نخستين 
نويسندگاني اســت كه پس از به‌آذين و رادي، 
درباره‌ي زندگي در شمال ايران داستان نوشت. 
او مامور اداره‌ي بهداشت استان گيلان است، و 
نوشته‌هايش از برخوردهاي شغلي‌اش در شهرها 
و روستاهاي محل خدمتش تاثير پذيرفته‌اند.« و 
به اين ترتيب اســت كه در اين كتاب كوچك و 
شــريف با عينك مامور بهداشت كه راوي است 
و مي‌تواند فقــر و بيماري و اندوه را شــاعرانه 
بازنمايي كند، به دل روستاهاي جنگلي دورافتاده 

مي‌رود، بــه آنجايي كه ديگر زن جوان برنجك‌ار 
از زالوهاي توي آب هم نمي‌ترســد، رنج او را به 
وارستگي درويشانه‌ي بي‌بديلي رسانده است، او 
از ترس، از خشــكيدگي و فلاكت انسان‌بودگي 
رها شــده اســت، او به رســتگاري غم‌انگيزي 
رســيده اســت: »زالو به چوب نمي‌چسبه، من 
كه خونم نيســت، از چي بترسم؟... رفتم بجار، 
فعلگي- پشــت فعلگي... چيــزي كه بود پاهام 
مثل چوب بود به زالو نمي‌چســبيد« و هموست 
كه وقتي برنجها را مي‌برند مي‌افتد چنان عليل 
و مفلوك و رســته از زيســتن كه شايد خطاب 
بــه مامور بهداشــت كه انگار فقــط به ناظري 
مســتاصل و منفعل مي‌ماند با اشاره به آن زن 
مي‌گويند: »به رنگش نگاه كن، زردچوبه! علاج 
دردش مرگ نيســت؟ تو بگــو!« و رنج در اين 
طرحهاي ســاده گاه وســيع‌تر از اين وارستگي 
فيلسوفانه و به ســتوه آمده‌ي زنانه است گاهي 
روايتي‌ست از كودكي رهاشده بر بستر زيستن و 
فســردن و فراموش شدن كه جهان سبز روستا 
را با انگشــتي كه بريده شــد و گم شد، به ياد 
مي‌آورد، روايتــي كوبنده و موجز كه مو بر تنت 
راســت ميك‌ند: »وقتي علف مي‌بريدم، انگشت 
كوچكم را گــم كردم! آقابزرگ زير درخت توت 

بود، چوب مي‌شكست. 
با صداي گريه‌ام برگشــت: چي شده؟ گفتم: 
انگشــتم... گفت: پارچه ببند! گفتم: افتاد! گفت: 
ورش دار! گفتم: خــون... گفت: ادرار کن روش 
بند مي‌آيد! من يك بچه‌دهاتي‌ام. چند سالي ازم 

گذشته... نمي‌دانم چرا هرجا كه يك پشته علف 
مي‌بينم ياد انگشت كوچكم مي‌افتم.« 

و در ايــن روايتها ابر ســياه تاريخ مي‌بارد و 
خاطــره‌ي به اجباري بردن جوانهاي روســتاي 
محروم را بر كلمــات راوي مي‌روياند وقتي كه 
پيرمرد زارع، حســرتناك از اين واقعه‌ي تاريخي 
كه مــردم روســتا برايش آمــاده نبودند حرف 
مي‌زند: »گوشت با منه رو، تكيهك‌لامش ميك‌نه 
و به يه بيست و دوساله‌ي شهري مي‌گه: ميوه‌ي 
درختش رو، باز هم كال چيدن. پسرش رو ميگه، 
برده‌ن به نظــام« و التماس زنان اندوهگين كه 
هنوز تن به مرگي فيلســوفانه نسپرده‌اند خطاب 
به مامور بهداشــت جوان كه فقط قرص مالاريا 
در يكفــش دارد، ادامــه‌ي اين روايتهاســت از 
روستاهاي دهه‌ي چهل خورشيدي: »من يه زن 
برنــجك‌ارم. پاهام پر از تاولــه... يه خرده دوا بم 

نمي‌دي بمالم به پام؟ تو رو به خدا نميدي؟« 
و گاه همين زنان زيســته بــا درد، از پيرمرد 
عليلي مي‌گويند كه مــي‌رود برخط )لب جاده( 
آشتالو )هلو( بفروشــد به ماشين‌هاي عبوري و 
مسافرهاي دريا و التماس ميك‌نند گزارش رنج 
زندگي‌شان را مامور جوان بنويسد ببرد شهر شايد 
كه به دادشان رسيدند: »اين قرص‌ها كفاف‌مون 
نميك‌نه. ما تا خرخره تو قرض‌ايم!... دولتت زياد 
شــه، ما تو عريضه‌مون نوشتيم، طوري نشد؛ تو 
توي گزارشــت بنويس، شــايد يه جوري بشه. 
پرسيدم: »چي بنويسم؟« گفت: »چي مي‌دونم. 
خودت بهتر مي‌دوني. همين‌قدر مشــدي ديگه 

حالا نباس يه بشقاب حلبي تو دستش بگيره. سر 
پيري. منم ديگه نباس بجار برم، با اين بنيه‌ام.«

 و محمود طياري قصه‌هاي شاعرانه‌ي كوتاه 
و دل‌انگيزش را با همين روايتهاي دردناكانه از 
زن بيمــار و مرد فقير و گاوي كه ســم‌درد دارد 
و بچه‌اي كه »شــكمش ميره، بي‌ادبي به شما، 
اسهالي شــده« كه مال كرمهاست و دوا ندارد، 
و راديويــي كه با پول بجاكاري خريده شــده و 
قشنگ مي‌خواند و با باتري كار ميك‌ند و تركي 
مي‌خواند و ياريار ميك‌ند و عاشــقي مي‌خواند، 
انباشته ميك‌ند، و در عين حال تو را به تماشاي 
رنگ‌ها هم مي‌بــرد، به تماشــاي »خانه‌هاي 
روستايي با گوشــواره‌هاي كلشي و نيم‌تاجي از 
گل زرد و برگ سبز كدو« به بساط درويشي كه 
داد ميك‌شــد: »بلن بگو يا امام رضا« و مردم به 
اين اســم و تقدسش اميد دارند هنوز، و دقيقا از 
همين روست كه بزرگان دهه‌ي چهل در وصف 
ايــن كتاب كه چاپ اولش مربوط به همان دهه 
مي‌شــود، گفته‌اند: »اين شــايد نخستين اثري 
باشــد در ادبيات ما كه دهات را اين‌چنين ساده 
و ژرف بررســي ميك‌نــد.« كتابي كــه حتي با 
تحســين بزرگاني چون جلال آل‌احمد و فروغ 
فرخزاد مواجه شد و هنوز كه هنوز است مهربان 
و شــريف و قصه‌گــو تو را به عمــق روايتهاي 
شــاعرانه‌اش فرامي‌خواند. »طرحهاي روستايي 
كلاغ‌ها« را نشر افراز، در سال 1393 و در 127 
صفحه بازنشــر كرده و به بازار كتاب فرســتاده 

است. 

روايت هايي از روستا و رنج و رستگاريروايت هايي از روستا و رنج و رستگاري
يادداشتي بر كتاب »طرح‌های روستایی، کلاغ‌ها« اثر محمود طياري

نسيم خليلي

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140260311006000926 مورخ 1402/11/4 هیأت موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای محمدمهدی کامگار فرزند علی به شــماره 
شناسنامه 24522 صادره از استهبان نسبت به ششدانگ یکباب خانه 
به مســاحت 193/5 مترمربع پلاک 41 فرعی از 4481 اصلی مفروز و 
مجزی شده از پلاک 4481 اصلی واقع در استهبان خیابان شهید فقیهی 
کوچه برهوت معروف به زمین زیر چنار خریداری از مالک رســمی 
آقای علی کامگار محرز گردیده اســت. لذا بــه منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی 
که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/11/29
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/12/15

210/ م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان استهبان 
قاسم برخورداری

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140260311006000920 مورخ 1402/11/4 هیأت موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند 
رسمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک اســتهبان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم فاطمه احرام پوش فرزند محمدنبی 
به شماره شناسنامه 268 صادره از استهبان نسبت به ششدانگ یک 
قطعــه زمین زراعی به مســاحت 3612 مترمربع پلاک 4485 اصلی 
واقع در اســتهبان برهوتی خریداری شده )مهر نامه عادی( از مالک 
رسمی آقای قاسم کامگار محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/11/29
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/12/15

208/ م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان استهبان 
قاسم برخورداری

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شــماره 140260311006000927 مورخ 1402/11/4 هیأت موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای محمد یوســف پوراصطهباناتی فرزند میرزاحســین به 
شماره شناسنامه 568 صادره از اســتهبان نسبت به ششدانگ یکباب 
خانه به مساحت 48/36 مترمربع پلاک 80 فرعی از 3362 اصلی مفروز و 
مجزی شده از پلاک 26 فرعی از 3362 اصلی واقع در استهبان بلوار قائم 
خیابان باغ وفا کوچه یک خریداری از مالک رســمی میرزا حسین یوسف 
پور محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس 
از اخذ رســید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی اســت در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/11/29
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/12/15

203/ م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان استهبان 
قاسم برخورداری

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شــماره 140260311006000921 مورخ 1402/11/4 هیأت موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی خانم فاطمه احرام پوش فرزند محمدنبی به شــماره شناسنامه 
268 صادره از اســتهبان نسبت به سه دانگ مشــاع از ششدانگ یک 
قطعه زمین زراعی به مســاحت 6575 مترمربع پلاک 4182 اصلی واقع 
در استهبان صحرای سریش خریداری شــده )مهر نامه عادی( از مالک 
رسمی آقای قاســم کامگار محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که 
اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/11/29
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/12/15

207/ م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان استهبان 
قاسم برخورداری

آگهی فقدان سند مالکیت 
با عنایت به اینکه آقای علی اکبر ایران دوست با تسلیم دو برگ استشهادیه 
محلی مدعی است که تعداد یک برگ سند مالکیت مربوط به موازی دو 
سهم مشاع از دوازده سهم سهام ششدانگ یک قطعه زمین زراعی تحت 
پلاک 4826 اصلی واقع در اســتهبان بخش 13 فــارس که به نام نامبرده 
ثبت و ســند مالکیت به شــماره 500878 به نام نامبرده صادر و تسلیم 
گردید و نامبرده تقاضای صدور ســند المثنی نموده است. مراتب طبق 
ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می‌شود و هر کس نسبت به 
ملک مورد آگهی معامله‌ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود 
می‌باشــد تا ده روز پس از انتشــار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض 
خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضی نرســیده و یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشــود اداره ثبت ســند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد کرد.
220/ م الف

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان 
قاسم برخورداری

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140260311006000925 مورخ 1402/11/4 هیأت موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای محمدمهدی کامگار فرزند علی به شــماره 
شناسنامه 24522 صادره از استهبان نسبت به ششدانگ یکباب خانه 
به مساحت 201 مترمربع پلاک 40 فرعی از 4481 اصلی مفروز و مجزی 
شده از پلاک 4481 اصلی واقع در استهبان خیابان شهید فقیهی کوچه 
برهوت معروف به زمین زیر چنار خریداری از مالک رسمی آقای علی 
کامگار محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند می‌توانند 
از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو مــاه اعتراض خود را به این 
اداره تســلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی 
اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/11/29
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/12/15

209/ م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان استهبان 
قاسم برخورداری

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140260311006000923 مورخ 1402/11/4 هیأت موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی خانــم فاطمه احرام پوش فرزنــد محمدنبی به 
شماره شناســنامه 268 صادره از استهبان نسبت به سه دانگ مشاع 
از ششــدانگ یک قطعه زمین زراعی به مســاحت 22133 مترمربع 
پلاک 7511 اصلی واقع در اســتهبان جاده شــیراز بعد از پمپ بنزین 
خریداری شــده )مهر نامه عادی( از مالک رسمی آقای قاسم کامگار 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/11/29
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/12/15

205/ م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان استهبان 
قاسم برخورداری

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140260311006000924 مورخ 1402/11/4 هیأت موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند 
رسمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک اســتهبان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم فاطمه احرام پوش فرزند محمدنبی 
به شــماره شناسنامه 268 صادره از اســتهبان نسبت به سه دانگ 
مشــاع از ششــدانگ یک قطعه زمین زراعی به مســاحت 11597 
مترمربع پلاک 4014 اصلی واقع در اســتهبان جاده شیراز بعد از پمپ 
بنزین خریداری شــده )مهر نامه عادی( از مالک رسمی آقای قاسم 
کامگار محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند می‌توانند 
از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی 
اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/11/29
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/12/15

204/ م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان استهبان 
قاسم برخورداری

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140260311006000922 مورخ 1402/11/4 هیأت موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند 
رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک اســتهبان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم فاطمه احرام پوش فرزند محمدنبی 
به شماره شناســنامه 268 صادره از اســتهبان نسبت به سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یک قطعه انجیرستان به مساحت 21969 مترمربع 
پلاک 3364 اصلی واقع در اســتهبان بلوار انتهای کوچه مطهری بعد از 
رودخانه پیرمراد خریداری شــده )مهر نامه عادی( از مالک رسمی 
آقای قاسم کامگار محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی 
که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/11/29
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/12/15

206/ م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان استهبان 
قاسم برخورداری

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره 140260311006000895 مورخ 1402/10/24 هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم زهرا اکبری حقیقی فرزند حبیب به شماره شناسنامه 20718 صادره 
از استهبان نسبت به ششــدانگ یکباب خانه به مســاحت 157 مترمربع پلاک 59 فرعی از 7933 
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 6 فرعی از 7933 اصلی واقع در استهبان بلوار شهدای ناجا کوچه 
شبنم 2 خریداری از مالک رسمی آقای محمدعلی مبارکی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/11/29
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/12/15

201/ م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان استهبان 
قاسم برخورداری

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آراء شــماره 140260311006000940 مــورخ 1402/11/16 و 140260311006000941 مورخ 1402/11/16 هیأت موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
اســتهبان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمدجواد علی زاده حقیقی فرزند محمدحســین به شماره 
شناسنامه 1067 صادره از استهبان و خانم زهرا مراسم فرزند غلامحسین به شماره شناسنامه 2520037075 صادره 
از استهبان هر یک نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 216/36 مترمربع پلاک 92 فرعی 
از 5313 اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 5313 اصلی واقع در استهبان خیابان میثم کوچه میثم 11 کوچه فضیلت 
13/2 خریداری از مالک رسمی )توضیح اینکه متقاضیان دارای سند مالکیت مشاعی از پلاک فوق الذکر می باشند( 
محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/11/29
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/12/15

200/ م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان استهبان 
قاسم برخورداری



احتیاط‌ های  از  یکی  راه می‌رسد  از  یخبندان  و  برف  وقتی فصل  ایسنا: 
مهم این است که اجازه ندهیم خطر زمین خوردن، ما را از لذت پیاده‌روی 

در هوای آزاد دور کند.
باز هم  دارد. شما  ادامه  زندگی همچنان  و  فرا می‌رسد  و سرما  زمستان 

مجبور خواهید بود خانه را برای رفتن به سر کار ترک کنید. پس وقت بگذارید 
پوشیدن  با  ببندید.  کار  به  را  ماندن  برای سالم  مناسب  احتیاطی  اقدامات  و 
مناطق  از  کردن  دوری  و  رفتن  راه  نحوه  به  دقت  زمستانی،  مناسب  لباس 

یخ‌زده در فصل زمستان، خود را ایمن و گرم نگه دارید.
داده  پیشنهاد  کاربردی  نکته  چند  مورد  این  در  کلیولند  پزشکی  کلینیک 

است که با توجه به آنها می‌توان خطرهای این فصل را کاهش داد.
ایمن کردن مسیر

دنیای بیرون از خانه ممکن است بعد از برف و یخبندان کمی غیرمنتظره 
تا  باید  را  روزمره  کارهای  برای  خانه  بیرونی  محوطه  ایمن‌سازی  اما  باشد، 
حد امکان رعایت کرد. برای یخ‌زدایی جلوی در ورودی از نمک در حد نیاز 
دارید.  نگه  تمیز  همیشه  را  پارکینگ  یا  خانه  جلوی  مسیر  و  کنید  استفاده 
استفاده از آب برای زدودن یخ‌ کار اشتباهی است. در عوض، روی جاهایی که 
برفاب جمع شده یا حدس می‌زنید ممکن است یخ بزند شن و ماسه بریزید.

مراقب »یخ‌ سیاه« باشید
یکی از بزرگ‌ترین خطرات زمستان »یخ سیاه« است. این نوع یخ روی 
سنگ‌فرش یا آسفالت را می‌پوشاند و کاملا با آن یکی می‌شود، گویی یخی 
وجود ندارد. به این ترتیب، سطح زمین نه‌تنها لغزنده بلکه یخ روی آن تقریبا 
نامرئی می‌شود. اگر رنگ قسمتی از پیاده‌رو یا زمین کمی تیره‌تر از بقیه جاها 

است، بهتر است از آن دوری‌ کنید.
کفش مناسب بپوشید

چکمه‌های بلند با کف ضخیم شما را گرم نگه می‌دارد و راه رفتن در میان 

برف و گل‌ولای را آسان می‌کند. کف لاستیکی ضد لغزش برای روزهای 
یخبندان بهترین انتخاب است. به‌علاوه، کفش مقاوم در برابر نفوذ آب کمک 
زیادی به گرم نگه‌ داشتن انگشتان پا می‌کند. اگر در طول زمستان می‌خواهید 
با دویدن یا دوچرخه‌سواری فعال بمانید، حتما وسایل لازم برای ایمن ماندن 

را تهیه کنید.
میان‌برُ نزنید

در مسیرهای پیاده‌روی تعیین‌شده و مسیرهایی راه بروید که برف آن‌ها 
با وجود برف فراوان در طول زمستان، بهتر است که در  روفته شده است. 
صورت امکان در مسیرهای مشخص‌شده و پاک‌ شده‌ بمانید. به یاد داشته 
باشید که مسیر هر روزه‌ای که با آن‌ آشنا هستید بعد از بارش برف ممکن 

است متفاوت به نظر برسد.
قدم‌های آهسته و کوتاه بردارید

درس راه رفتن ایمن در زمستان را می‌توان از پنگوئن‌ها آموخت: پاها را 
کامل روی زمین و کمی به سمت بیرون نگه‌ دارید و برای حفظ تعادل، بازوها 
را در اطراف نگه‌ دارید و قدم‌های آهسته و کوتاه بردارید. این بهترین راه برای 

اطمینان از این است که روی سطح یخ‌بسته سُر نخواهید خورد.

از نرده‌ها کمک بگیرید
پله‌های بیرونی که برای رسیدن به محل کار هر روز از آن‌ها بالا و پایین 
می‌روید ممکن است اکنون پوشیده از یخ یا برف باشد. هوشیار باشید؛ هنگام 
بالا و پایین رفتن از پله‌ها حتما برای حفظ تعادل از نرده‌ها کمک بگیرید. هر 

زمان که امکانش هست، برای حفظ تعادل دست خود را به چیزی بگیرید.
مراقب زیر پا باشید

حتی اگر رانندگی می‌کنید و پیاده نمی‌روید، هنگام ورود و خروج از خودرو 
همچنان باید محتاط باشید. یخ ممکن است در میان اتومبیل‌های پارک‌شده 

تلنبار شده باشد.
در زمان خطر چه کنیم؟

به گزارش ایندیپندنت، حفظ تعادل خوب یکی از عوامل موثر در جلوگیری 
از افتادن است. برای جلوگیری از افتادن انجام هر کاری که امکان دارد مهم 
است، اما گاهی به‌ هر حال لغزش و سرخوردن اتفاق می‌افتد. پزشکان توصیه 
می‌کنند که هنگام افتادن، سر تا حد امکان محافظت شود و بدن چرخانده 
شود تا به پهلو بیفتیم نه به پشت یا با صورت. سعی کنید بدن خود را تا حد 

امکان شل نگه دارید و دست‌ها و پاها را خم کنید تا آسیب کمتری ببینید.

نکاتی برای جلوگیری از حوادث زمستانینکاتی برای جلوگیری از حوادث زمستانی

آگهی

8روزنه 24Mar 5، 2024 شعبان  1445 سه شنبه 15 اسفند 1402  سال بیست و نهم     شماره 7997 

بسیاری  به گواهی  زیتون  درخت 
از اسناد تاریخی یکی از کهن‌ترین 
خاکی‌  کره‌ی  در  موجود  درختان 
نشان  به‌عنوان  فقط  نه  که  است 
شناخته  پایداری  و  سرسبزی 
و  صلح  از  نمادی  بلکه  می‌شود، 

دوستی را با خود به‌همراه دارد.
جدای از حکایت‌ها و روایت‌های 
مختلف مبنی بر سود و برکت این 
آسمانی  مقدس  کتب  در  درخت، 
کند.  می  یاد  قسم  آن  به  خداوند  و  شده  برده  نام  نیکی  به  آن  از  نیز 
شاید هنوز بسیاری از خواص محصول این درخت بر ما انسان‌ها پوشیده 
باشد ولی سرمایه‌گذاری فراوان و تبلیغات حول محصولات این درخت در 
سراسر دنیا بر کسی پوشیده نیست و صنعت غذایی و علوم پزشکی هر 
روز، بیش از پیش، به سمت استفاده‌ی بیشتر  از برکات آن قدم برمی‌دارند. 
و  توسعه  بیشتر،  تولید  به  نسبت  است  امید  فوق،  موارد  به  توجه  با  لذا 
پرورش فنی و علمی و اصولی این درخت اقدام، و بستری مناسب جهت 

برداشتن گام‌های بعدی فراهم گردد.
بر خود لازم  فرا رسیدن روز درخت‌کاری  به مناسبت  بنابر مطالب فوق 
دیدم جهت ارج نهادن به زحمت‌کشان این عرصه، نکاتی کلی و عام‌پسند 

را به مخاطبین عزیز ارائه نمایم.
درخت زیتون جدای از عمر فراوان، دارای سرسبزی دائمی است که این 
امر باعث شادابی و زیباسازی منظر شهری می‌گردد و در این راستا نحوه 
انتزاعی،  یا  هرس آن به واسطه‌ی شاخ و برگ فراوان به اشکال عینی 

یکی دیگر از مزیت‌های زیباشناختی این درخت به شمار می‌آید.
عنوان  به  آن  برگ  از  استفاده  و  اضافی  برگ  و  شاخ  از  قلمه‌گیری 
در  حتی  است.  آن  فراوان  مزیت‌های  از  دیگر  نشانی  کود)کمپوست( 
مواردی از برگ آن جهت بخور و رفع برخی مشکلات تنفسی و ایمنی 

بدن نیز می‌توان بهره جست.
از  پارس،  سرزمین  در  خصوصا  زیتون  واریته‌ی  یا  گونه  خصوص  در 
نمونه‌هایی مانند فیشومی، تخم کبکی، دزفول، شیراز، شنگه، زرد، ماری 
هوا،  و  آب  شرایط  نسبت  به  می‌بایست  که  برد  نام  می‌توان  کازرون  و 
خاک، رطوبت، وزش باد و... گونه‌ی مد نظر  را از محل‌های مورد تائید 
سازمان جهاد کشاورزی  تهیه  و غرس نمود. نهال زیتون اگر سنی بین 
ارتفاع پنجاه تا هشتاد سانتی‌متر باشد، دارای  یک تا یک و نیم سال و 
استاندارد مناسبی جهت بهره‌برداری است. در خصوص زمان کاشت، اواخر 

زمستان و به نسبت آب و هوا، از ابتدای اسفند تا پایان سال، زمان کاشت 
بیشتر  زیتون،  را می‌توان در نظر گرفت. جهت محل کاشت درخت  آن 
با بافت خاک شنی و فاقد آهک و سختی پیشنهاد می‌شود.  زمین‌هایی 

شوری)ای سی( در خاک به‌میزان بیش از هشت، باعث آسیب به درخت 
می‌گردد. ارتفاع ۸۰، طول و عرض حدود ۵۰ سانتی‌متر برای حفر گوده 
مناسب می‌باشد. پیشنهاد می‌شود در ته گودال یک لایه کود و سپس یک 

لایه خاک ریخته شود تا ریشه مستقیم با کود درگیر نگردد. پس از پر 
کردن گودال دقت شود بیش از ۵ الی۱۰ سانتی‌متر از تنه‌ی نهال در زیر 
خاک فرو نرود. در کنار نهال جهت رشد مستقیم از چوبی به‌عنوان قیم 

استفاده گردد تا در برابر باد نیز استحکام لازم را داشته باشد.
در خصوص آبیاری باید اطراف نهال به گونه‌ای آب‌خور تنظیم گردد تا 
آب هدر نرود. جهت این مهم، در نظر گرفتن دایره‌ای به شعاع حدود ۴۰ 
سانتیمتر قابل قبول می‌باشد. میزان نوبت آبیاری و حجم آن بستگی به 
شرایط و دمای محل کاشت دارد که می‌تواند بین چهار تا ده روز به طول 
بیانجامد که در این راستا نظم در نوبت آبیاری بسیار مهم و مفید فایده 

می‌باشد.
در طول زمان، استفاده از کودهای ازته، فسفر، پتاسیم، آهن می‌بایست 

مدنظر قرار گیرد.
جهت برداشت محصولات باکیفیت، مبارزه با آفات درخت زیتون از جمله 
مربوطه  کارشناسان  با  مشورت  طاووس؛  لکه  و  جوانه‌خوار  کنه،  پسیل، 

جدی گرفته شده و پیشگیری یا درمان گردد.
فاصله درختان زیتون به نسبت گونه و مساحت باغ می‌تواند مستطیلی یا 
مربعی باشد که می‌توان آن را به‌صورت متوسط ۷ متر در نظر گرفت تا 
هم عبور ماشین‌آلات کشاورزی تسهیل گردد و هم - خصوصا در مناطق 

گرمسیر- رقابت درختان برای دستیابی به منابع کمتر باشد.
زمان میوه‌دهی درخت زیتون بسته به شرایط، نحوه‌ی نگهداری و گونه‌ی 
درخت، از سه تا ده سال می‌تواند متفاوت باشد. زمان برداشت زیتون نیز 
بسته به نوع کنسروی؛ برج شش و هفت یا روغنی؛ برج نه، ده و یازده 

متغیر است.
رایج‌ترین نوع چینش زیتون به‌صورت دستی است، ولی مواردی از جمله 
تکان دادن درخت، ویبره و دروگرهای مکانیکی نیز از دیگر انواع چینش 
می‌باشد که دو نکته مهم در این کار حائز اهمیت است: ابتدا عدم صدمه 
و برخورد میوه‌ی زیتون به زمین و سپس جلوگیری از آسیب و شکستگی 

شاخه‌های درختان زیتون.
با مشورت  پایان به‌عرض می‌رساند عملی نمودن همه‌ی موارد فوق  در 
نتایجی  باعث  باتجربه میسر خواهد بود و  از کارشناسان خبره و  گرفتن 

دوچندان و پرثمر خواهد گردید.
امیدوارم در این چند خط توانسته باشم کمکی هرچند ناچیز به توسعه‌ی 

درخت‌کاری نمایم.
تا  مطبوعات  از  مهم،  این  دست‌اندرکاران  کلیه‌ی  از  تشکر  ضمن 
از  را  باطراوت  درختان  از  مملو  و  سرسبز  ایرانی  مربوطه،  سازمان‌های 

خداوند منان خواستارم.

»قســــــم به زیتــــون«»قســــــم به زیتــــون«
به مناسبت روز درخت‌کاری به مناسبت روز درخت‌کاری 

روح الله روزی طلب

آگهی اخطاریه
آقای محمد فلاحی لفته پور به اطلاع می رســاند همسر شما سیده 
دینا مهدوی جهت اجــرای دادنامه 140212390008145022 شــعبه 3 
دادگاه خانواده شیراز با مشخصات فوق الذکر به این دفتر مراجعه و 
تقاضای ثبت طلاق را نمودند تلاش اینجانب جهت انصراف نامبرده 
از طلاق مؤثر واقع نشد لذا در اجرای قانون حمایت از خانواده به شما 
اخطــار می گردد ظرف مدت یک هفته از تاریــخ ابلاغ این اخطاریه 
جهت اجرای دادنامه به دفترخانه مراجعه نمایید و یا در صورت وجود 
مانع شــرعی یا قانونی مراتب را کتبا اعلام نمایید. در غیر این صورت 
برابر مقررات و ضوابط شــرعی و قانونی نســبت به اجرای دادنامه 

اقدام می گردد.
نشانی دفترخانه: شیراز چهارراه دروازه سعدی کوچه اول پلاک 3

5739/م الف
سردفتر طلاق 177 شیراز

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

و   1402/11/3 مــورخ   140260311006000918 شــماره  آراء  برابــر 
140260311006000919 مــورخ 1402/11/3 هیأت موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضــی خانم امینه امرالهی اصطهباناتی فرزند یداله به شــماره 
شناســنامه 2520050446 صادره از اســتهبان و امیرمحمد جعفری 
فرزند وحید به شماره شناسنامه 2520304944 صادره از استهبان 
هر یک نســبت به سه دانگ مشاع از ششــدانگ یکباب خانه به 
مســاحت 149/25 مترمربع پلاک 60 فرعی از 7933 اصلی مفروز 
و مجزی شــده از پلاک 6 فرعی از 7933 اصلی واقع در استهبان 
بلوار ناجا روبروی باغ گرامی خریداری از مالک رســمی آقای جعفر 
جعفری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشخاص 
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/11/29
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/12/15

199/ م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان استهبان 
قاسم برخورداری

آگهی اخطاریه
آقای محمد دین فقیری به اطلاع می رســاند همســر شــما سمیرا 
منصــوری جهت اجرای دادنامه 140212390007612020 با مشــخصات 
فوق الذکر به این دفتر مراجعه و تقاضای ثبت طلاق را نمودند تلاش 
اینجانب جهت انصراف نامبرده از طلاق مؤثر واقع نشد لذا در اجرای 
قانون حمایت از خانواده به شــما اخطــار می گردد ظرف مدت یک 
هفتــه از تاریخ ابلاغ این اخطاریه جهت اجــرای دادنامه به دفترخانه 
مراجعه نمایید و یا در صورت وجود مانع شــرعی یا قانونی مراتب را 
کتبا اعلام نمایید. در غیر این صورت برابر مقررات و ضوابط شرعی و 

قانونی نسبت به اجرای دادنامه اقدام می گردد.
نشانی دفترخانه: شیراز چهارراه زرگری مقابل مدرسه بزرگی

5740/م الف
سردفتر طلاق 7 شیراز
عبدالکریم مشکین قلم

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140260311035009600 مــورخ 1402/11/10 موضوع 
پرونده کلاسه شماره 1402114411035000766 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی خانم نرگس جوکار به شــماره شناســنامه 738 
کدملی 5469468453 صادره از سپیدان فرزند اصغر در ششدانگ 
یکباب ســاختمان به مســاحت 235/85 مترمربع به پلاک 8/44434 
مفروز و مجزی شــده از پلاک 8/9 بخش 3 به آدرس شهرک گویم 
خیابان گلبرگ کوچه 6 پلاک ســوم واقع در فارس بخش حوزه ثبت 
ملک شــیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک رســمی آقای محمد رزم 
آهنگ و فاطمه خلقی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/11/30

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/12/15
4742/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند 
رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140260311036003858 و 140260311036003859 مورخ 
1402/10/26 هیأت اول موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان‌های فاقد ســند رسمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
شــیراز ناحیه 4 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم ها فاطمه باغبانی 
فرزند کرم به شــماره شناسنامه 174 صادره از شــیراز و فاطمه وارسته 
فرزند عبدالعلی به شماره شناسنامه 1253 در ششدانگ یکباب ساختمان 
به مســاحت 248/07 مترمربع هر یک به نسبت سه دانگ مشاع پلاک 71 
فرعی از 66 اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 66 اصلی واقع در بخش 
سه خریداری از مالک رسمی آقای جهانبخش باغبانی محرز گردیده است. 
حقوق ارتفاقی: حق عبور جدول عمادآباد با حریم یک متر از هر طرف معادل 
28/875 مترمربع و مساحت جدول 5/775 مترمربع و طول آن 11/55 متر 
عرض جدول 50 سانتی متر و ارتفاع آن معادل 60 سانتی متر از مورد تقاضا 
وجــود دارد لذا به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشــته باشــند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/12/1

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/12/15
4746/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شیراز
شاپور زارع شیبانی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

1402/11/10 موضوع  برابر رأی شــماره 140260311035009573 مورخ 
پرونده کلاسه شماره 1402114411035001021 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای هومان کریمی پور به شماره شناسنامه 485 
کدملی 2294510135 صادره از شــیراز فرزند فرج در ششــدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 200 مترمربع به پلاک 8/44435 مفروز و 
مجزی شده از پلاک 8 بخش 3 به آدرس شهرک گویم خیابان زنبق 9 
سمت راست درب 4 واقع در فارس بخش 3 حوزه ثبت ملک شیراز- 
ناحیه 3 خریداری از مالک رســمی آقای اکبر قربانی محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو مــاه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/11/30

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/12/15
4741/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

اخطاریه           اخطاریه               اخطاریه
چاپ نوبت دوم: 1402/12/15

باغدار گرامی شرکت تعاونی باغداران پردیس سیاخ فاز 2 )موسسه احیاگران سابق( 
با سلا م  و درود

احتراما به اطلاع می رساند پیرو مصوبات هیأت مدیره این شرکت،  در رابطه با باغدارانی که بابت شارژ سالیانه به این شرکت 
تعاونی بدهکار می باشند، مبلغ بدهی باغداران مذکور به روزرسانی و برمبنای شارژ مصوب هرسال  محاسبه و دریافت می گردد. 
ضمناً در صورت عدم تســویه حســاب و تعیین تکلیف نهایی )بدلیل هزینه بر بودن تامین آب مورد نیاز جهت  مجموعه و باغات و 
همچنین مصوبه مجمع عمومی ســال 1399(  آب مورد نیاز این قطعات از ابتدای سال 1403  تا زمان تسویه حساب، قطع می گردد. 
لطفاً در اسرع وقت نسبت به تسویه حساب و تعیین تکلیف بدهی خود ))روزهای فرد از ساعت 9 الی 14 (( به دفتر تعاونی  واقع در: 

بلوار امیر کبیر – بعد از پمپ گاز – روبروی بانک شهر- طبقه فوقانی لاستیک همسفر مراجعه فرمائید.
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حوادث رکنا: مرد جوان که می توانست خفاش شب دوم 
تهران شــود پس از دومین قتل زن جوان و کشف جسدش 

در خاور شهر با تیزهوشی پلیس دستگیر شد.
بــه گزارش اختصاصی رکنا، اوایل دی ماه ســال جاری 
سناریوی کشــف جســد زن جوانی در منطقه خاورشهر به 
پلیس مخابره شــد و همین کافی بود تا تیمی از کارآگاهان 
اداره 10 پلیس آگاهی تهران برای بررسی ها بیشتر در محل 

کشف جسد حاضر شوند.
کارآگاهان در تحقیقات میدانی پی بردند که زن جوان به 
دســت عامل جنایت خفه شده و پس از قتل در محل کشف 

جسد رها شده است.
پس از شناســایی هویت زن جوان مشــخص شــد که 
خودروی پراید این زن نیز به ســرقت رفته اســت و فرضیه 

قتل برای سرقت پیش روی تیم جنایی قرار گرفت.
تحقیقات پلیســی ادامه داشت و هیچ ردی از عامل این 
 جنایــت به دســت نیامد و خودروی ســرقتی زن جوان نیز 

پیدا نشد.
کشف دومین جسد زن در خاورشهر

تجسس های پلیسی ادامه داشت تا اینکه صبح روز شنبه 
12 اســفند ماه دختر جوانی با حضور در پلیس خاورشهر از 

ناپدید شدن مادرش خبر داد.
دختــر جوان در تحقیقات پلیســی گفت: مــادرم راننده 
تاکسی اینترنتی بود و شامگاه جمعه برای بردن یک مسافر 
از قرچک ورامین به زمان آباد ســوار بر خودروی کوئیکش 
شــد و از خانه خارج شــد، اما بعد از آن دیگر اطلاعی از او 
نداریم و تا صبح منتظر ماندیم تا اینکه دیدم از حساب بانکی 

مادرم به حساب یک مرد پول منتقل شد و احتمال می دهیم 
برای مادرم اتفاقی افتاده باشد چون هرچه با موبایلش تماس 

می گیریم، جوابگو نیست.
بدین ترتیب مــرد جوان که پول های زن گمشــده به 
حســابش واریز شده بود توسط تیم جنایی شناسایی شد، اما 
این مرد وقتی فهمید پلیس در تعقیبش است با خانواده دختر 
جوان تماس گرفت و ادعا کرد مادر شــما توســط یک مرد 
اهل کشور افغانســتان به قتل رسیده و از محل دفن جسد 

اطلاع دارد.
ماموران در این مرحله با اطلاعات به دســت آمده از مرد 
جوان که امیر نام دارد به روســتای زمان آباد رفته و جســد 
زن 47 ساله را که با روسری به قتل رسیده بود از زیر خاک 

بیرون کشیدند.
با ماجرای کشف جسد در ساعت 30 دقیقه بامداد دوشنبه 
14 اســفند ماه سناریوی کشف جسد به کارآگاهان اداره 10 
پلیس آگاهی تهران مخابره شــد و تیم جنایی با حضور در 
محل مرد جوان را که امیر نام داشــت را هدف تحقیق قرار 
دادند و زمانیکه برای بازرســی بــه خانه مرد مرموز رفتند با 
خودروی پراید سرقتی زن جوان که 2 ماه قبل جسدش پیدا 

شده بود، مواجه شدند.
اعتراف به قتل 2 زن

امیر 35 ساله که دیگر راهی جز اعتراف نداشت در همان 
تحقیقات ابتدایی پرده از 2 جنایت هولناک برداشت.

مرد جوان در اعترافاتش گفت: نخســتین قتل زمانی بود 
 کــه یکی از دوســتانم  با زن جوانی کــه در ارتباط بود در 
یک کارگاه لوسترسازی در خاورشهر قرار داشت و من هم در 

آنجا بودم که وقتی زن جوان وارد آنجا شــد او را هدف نیت 
شیطانی خود قرار داده و سپس با روسری خفه اش کردم و 

سپس جنازه اش را در خودرویش گذاشتم.
وی افزود: هوا تاریک بود و جسد را در بیابان های اطراف 
خاورشــهر رها کردم و خودرویش را به سرقت بردم تا اینکه 

تصمیم گرفتم زن دیگری را هدف خود قرار دهم.
این مرد که می توانســت خفاش شب دوم تهران باشد 
و با قتل های ســریالی زنان جا پای قاتلان ســریالی تاریخ 
ایران بگذارد در ادامه گفت: در دومین نقشــه ام درخواست 
تاکســی اینترنتی کردم که راننده اش یک زن بود وقتی به 
محل آمد سوار بر خودرویش شدم و در مسیر بودیم که دیدم 
زن جوان با گوشــی اش کار بانکی می کند که رمز گوشی 
 اش را به خاطر ســپردم و ســپس تصمیم به اجرای نقشه

شیطانی ام گرفتم.
 این مــرد ادامــه داد: در یک محل خلــوت و با تهدید 
زن جوان را هدف قرار دادم و ســپس او را به قتل رساندم و 
برای اینکه ردی از او به دست نیاید جسدش را خاک کردم و 
در ادامه با در اختیار داشتن رمز بانکی و رمز گوشی موبایلش 

به حساب خودم پول واریز کردم.
وی گفت: وقتی متوجه شدم پلیس به دنبالم است تصمیم 
گرفتم قتل زن جــوان را به گردن یک مرد افغان بیندازم و 
خودم را به عنوان شــاهد ماجرا معرفی کنم، اما پیدا شــدن 
خودروی سرقتی اولین قربانی ام، راز قتل هایم را فاش کرد.
بنا بر این گزارش، متهم برای تحقیقات بیشتر به دستور 
مقام قضایــی در اختیار کاراگاهــان اداره 10 پلیس اگاهی 

تهران قرار گرفته است.

 کشف  20 میلیارد کالای قاچاق 
در شیراز 

 جانشــین فرمانده انتظامي اســتان از كشف كالاي قاچاق 
دپو شده در شهرستان شیراز خبر داد.

ســردار یوسف ملک‌زاده در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری 
پلیس، بيــان كرد: ماموران پلیس امنیت اقتصادی اســتان با 
اقدامات فني از دپو كالاي قاچاق در كي انبار در شــیراز مطلع  

شدند و بررسي موضوع را در دستور كار خود قرار دادند.
وي افزود: ماموران پــس از هماهنگي با مرجع قضایي به 
محل مورد نظر اعزام شدند و در بازرسي از آن محل یک هزار 
و 318 عدد تجهیزات پزشکی خارجي قاچاق شامل واکر، عصا، 
ویلچر و ۵ دستگاه تردمیل و دوچرخه تردمیل را کشف کردند. 
جانشــین فرمانده انتظامي اســتان با اشاره به اینکه ارزش 
 کالای قاچاق کشــف شــده توســط کارشناســان مربوطه

20 ميليارد ريال برآورد شده است، گفت: در اين رابطه یک نفر 
پس از تشــکيل پرونده براي اقدامات قانوني به مراجع قضايي 

معرفی شد.

 کشف بیش از 2 تن عدس  قاچاق 
در خرامه

فرمانده انتظامي خرامه از توقیف یک دستگاه وانت نیسان 
و کشــف 2 هزار و 430 کیلوگرم عدس خارجی قاچاق در این 

شهرستان خبر داد.
سرهنگ زمان‌اله کریمی در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری 
پلیس، اظهار داشت: ماموران انتظامی خرامه هنگام نظارت بر 
خودروهاي عبوري به یک دستگاه وانت نیسان مشكوك شدند 

و آن را برای بررسی بیشتر متوقف كردند.
وي با اشــاره به اینکه در بازرســي از این خودرو 2 هزار و 
430 کیلوگرم عدس خارجی قاچاق کشــف شــد، افزود: برابر 
اعلام کارشناسان مربوطه ارزش محموله کشف شده 2 میلیارد 

ریال برآورد شده است.
فرمانده انتظامي خرامه تصریح کرد: راننده پس از تشکیل 

پرونده مقدماتی تحویل مراجع قضایی شد.

کشف 20 کيلو تریاک در مرودشت
فرمانده انتظامي شهرســتان مرودشت از کشف 20 کيلوگرم 

تریاک و دستگيري 8 توزيع کننده در اين رابطه خبر داد.
ســرهنگ فرشــيد زينلي در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاري 
 پليــس، اظهار داشــت: در پي اخبــار واصله مبنــي بر توزيع 
مواد مخدر در یکی از محله‌های این شهرســتان، رســيدگي به 

موضوع در دستور کار مأموران یگان امداد قرار گرفت.
وي افزود: ماموران پس از بررســي موضــوع و اطمينان از 
صحت و ســقم آن، با هماهنگي قضایي نســبت به بازرسي از 
منــزل متهمان اقدام و 20 کیلوگرم مــواد مخدر از نوع تریاک 
را کشــف کردند و در اين خصــوص 8 توزيع کننده مواد مخدر 
دستگير و پس از تشکيل پرونده به مرجع قضایي معرفي شدند.

کشف گنج‌یاب قاچاق در مرودشت
فرمانده انتظامي مرودشــت از کشف یک دستگاه گنجي‌اب 

قاچاق و دستگیری یک نفر در اين شهرستان خبر داد.
سرهنگ فرشــيد زينلي در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاري 
پليس، اظهار داشــت: ماموران پاســگاه انتظامی ابرج هنگام 
گشــت‌زنی در سطح حوزه اســتحفاظی به كي خودرو پیکان 

مشكوك شدند و آن را براي بررسي بيشتر متوقف كردند.
وي با بيان اينكه در بازرســي از اين خودرو یک دســتگاه 
گنجي‌اب خارجي قاچاق به همراه متعلقات کشــف و راننده نيز 
دستگير شــد، تصريح كرد: برابر نظر كارشناسان ارزش اموال 

مكشوفه یک ميلیارد ريال برآورد شده است.

توقیف کامیون حامل 84 راس گوسفند 
قاچاق 

رئیس پلیس امنیت اقتصادی اســتان از کشــف 84 راس 
گوسفند قاچاق در کمربندی شیراز خبر داد. 

سرهنگ احمدرضا خرم در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری 
پلیس، اظهار داشــت: ماموران پلیس امنیت اقتصادی استان 
هنــگام نظارت بر خودروهای عبوری در کمربندی شــیراز به 
یک دستگاه کامیون حامل احشام مشکوک شدند و آن را برای 

بررسی بیشتر متوقف کردند.
وی افزود: در بازدید از این کامیون 84 راس گوسفند قاچاق 

و بدون ثبت بارنامه در سامانه های مربوطه کشف شد.
رئیس پلیس امنیت اقتصادی استان با بیان اینکه کارشناسان 
 ارزش احشــام‌های مکشــوفه را 12 میلیــارد و 500 میلیون
ریال بــرآورد کردند، عنوان داشــت: در ایــن رابطه یک نفر 
دستگیر و پس از تشکیل پرونده به مرجع قضایی معرفی شد.

 اجرای طرح ارتقاء امنیت اجتماعی
 در زرین‌دشت

 فرمانده انتظامي زرین دشت از توقيف 15 دستگاه وسايط نقليه 
متخلف در اجراي طرح ضربتي انضباط بخشي ترافكيي و ارتقاء 

امنيت اجتماعي خبر داد.
ســرهنگ حمیدرضــا صالحی فرد در گفت‌وگــو با خبرنگار 
خبرگزاری پليس، اظهار داشــت: به دنبال ایجاد نارضایتی‌های 
شــهروندان مبنی بر تردد بی مورد و ایجــاد مزاحمت تعدادي 
موتورسیکلت سوار در سطح شهرستان، طرح برخورد با اين موضوع 
 طی 2 هفته گذشته با حساسیت در دستور کار پلیس قرار گرفت.

  وي با بيــان اينكه در نتيجه اين طرح 10 دســتگاه خودرو و 
5 دستگاه موتورســكيلت متخلف توقيف و روانه پاريكنگ شد، 
افزود: نداشــتن پلاك، حركات نمايشي، تغیير در صداي وسيله 
نقليه، ايجاد مزاحمت و پلا‌كهاي داراي دستور قضایي از دلايل 

عمده توقيف بوده است.

فرار هزاران زندانی و اعلام 
وضعیت اضطراری در هائیتی

ده‌ها خلافکار مسلح با حمله به زندان مرکزی 
»پورتوپرنس«، پایتخت هائیتی هزاران زندانی را 

آزاد کردند.
به گزارش ایسنا، خبرنگاران محلی به بی‌بی‌سی 
گفتنــد در جریان این فرار بزرگ که از عصر روز 
 شــنبه آغاز شــد احتمالا حــدود ۴۰۰۰ زندانی

توانســته‌اند بگریزند. این یعنی اکثریت زندانیان 
این زندان مرکزی در پایتخت هائیتی توانسته‌اند 

فرار کنند.
همچنیــن پس از فرار زندانیــان از دو زندان 
 در هائیتی، ۷۲ ساعت وضعیت اضطراری و منع

آمد و شد در این کشور اعلام شده است.
گفته می‌شود که تاکنون در این حادثه دست کم 
 ۱۰ تــن دیگر نیز جان خود را از دســت داده‌اند.

   در میــان زندانیــان فــراری، چندیــن نفر از 
 خلافکارانی قرار دارند که سه سال پیش در کشتن 
»جوونل مویس«، رئیس‌جمهوری سابق هائیتی 

نقش داشتند.
هائیتی که به لحاظ آماری یکی از محروم‌ترین 
کشــورهای جهان و فقیرترین کشور قاره آمریکا 
اســت پس از قتل مویــس، روی خوش به خود 
ندید و از آن زمان با مشــکلات داخلی فراوان از 
جمله قدرت گرفتن سازمان‌های تبهکار دست به 

گریبان بوده است.
 این خلافکاران که هم اکنــون کنترل حدود 
۸۰ درصد پورتوپرنس - پایتخت - را در دســت 
دارند طی ماه‌های گذشــته به دنبال ســرنگونی 

»آریل هنری«، نخست‌وزیر این کشور بوده‌اند.

 وقوع زلزله ۶.۱ ریشتری
 در قزاقستان

زمین‌لــرزه‌ای به بزرگی ۶.۱ ریشــتر جنوب 
قزاقستان را تکان داد.

ایسنا، مرکز لرزه‌نگاری قزاقستان  به گزارش 
اعلام کرد در ســاعت ۱۱:۲۲ دیروز )دوشنبه( به 
وقت محلی زمین‌لرزه‌ای به بزرگی ۶.۱ ریشتر در 

شهر آلماتی رخ داد.
 برخــی منابع خبــری، بزرگی ایــن زلزله را 

۵ ریشتر گزارش کرده‌اند.
کانون این زلزله ۳۱ کیلومتری جنوب شــهر 
آلماتی اعلام شــد. همچنین در زمان وقوع این 

زلزله در آلماتی یک سیگنال هشدار داده شد.
بنابر گزارش »راشا تودی« این زلزله خسارات 
قابل توجهی نیز برجای گذاشته و ساکنان مجبور 

به تخلیه شده‌اند.
گزارش‌ها حاکی اســت بســیاری از ساکنان 

وحشت‌زده به خیابان ها آمدند.
همچنین کلاس‌های مدارس و دانشگاه‌ها لغو 
شده اما هنوز گزارشی از تلفات یا مصدومیت‌های 

احتمالی منتشر نشده است.

 فوران آتشفشان 
در پارک ملی اکوادور 

وزارت محیط زیست، آب و انتقال اکولوژیک 
اکوادور به نقل از زمین‌شناســان، از آغاز فوران 
کوه آتشفشانی »لا کامبر« در جزیره »فرناندینا« 

واقع در مجمع‌الجزایر »گالاپاگوس« خبر داد.
به گزارش ایســنا، این وزارتخانه اعلام کرد 
هرچند جزیره فرناندینا خالی از ســکنه است، اما 
این آتشفشــان در یک پارک ملی قرار دارد که 

گردشگران از آن بازدید می‌کنند.
با این حال در بیانیه این وزارتخانه تاکید شده 
است در حال حاضر فوران آتشفشان، مکان‌های 
گردشــگران را تهدیــد نمی‌کند و تأسیســات 

همچنان به کار خود ادامه می‌دهند.
بــه گزارش راشــا تــودی، از ســوی دیگر 
کارشناسان حیات وحش می‌گویند چندین گونه 
نادر ایگوانا، پنگوئــن و »باکلان« )نوعی پرنده( 
نیز بومی این پارک ملی هســتند و مســئولان 
پارک برای مراقبت از این گونه‌ها شرایط فوران 

آتشفشان را رصد می‌کنند.
این آتشفشان در ســال‌های ۲۰۱۸ و ۲۰۲۰ 

میلادی نیز فوران کرده است.

کشته شدن یک جوان 
آمریکایی پس از گروگان‌گیری

یک جــوان آمریکایی پس از گروگان گرفتن 
 مادر خود به ضرب گلوله مستقیم پلیس کشته شد.
به گــزارش باشــگاه خبرنگاران جــوان،  اداره 
 پلیس نیویــورک ویدئویی از لحظــه تیراندازی
یکی از افســران به مرد جوانی کــه مادرش را 
گروگان گرفته بود منتشــر کرد. این مرد چاقو را 
به گردن مادرش انداخته و او را تهدید به سلاخی 

کرده بود.
النشره، الکس مورگز، افسر  براساس گزارش 
پلیس به سر مایکل دوتل، یک گلوله شلیک کرد 
و مظنون ۳۰ ســاله قبــل از اعلام مرگش روی 
زمین افتاد و به بیمارســتان منتقل شد. مقامات 
توضیح دادند: پلیس در ابتدا حدود ساعت ۱۱:۳۰ 
بر اســاس تماس خــود مجرم که مــواد مخدر 
مصرف می‌کرد و با مادرش رفتار خشــونت آمیز 

داشت، به محل اعزام شد.

فرار هالیوودی سارق سابقه‌دار از دست پلیس ناکام ماند
رئیس پلیس آگاهی تهران بزرگ از دســتگیری سارق سابقه دار در جریان تعقیب و 

گریز ۲۰ دقیقه‌ای از تهران تا ابتدای جاده چالوس خبر داد.

به گزارش ایســنا، سردار علی ولیپور گودرزی با اشاره به دستگیری یک زوج سارق 

 در یک تعقیب و گریز ۲۰ دقیقه‌ای گفت: شــامگاه جمعه ۱۱ اســفند ماه ســال‌جاری
تیم گشــت پلیس آگاهی تهران بزرگ در محدود اتوبان تهران به ســمت کرج درحال 

 گشــت زنی بودند که به یک دســتگاه خودروی پژو ۴۰۵ مشکی رنگ با دو سرنشین 
 خانم و آقا مشــکوک شــدند. در همین راســتا نیز ماموران اقدام به بررســی ابتدایی 
شــماره پلاک خودروی پژو ۴۰۵ کردند که در جریان آن مشخص شد خودروی مذکور 

سرقتی است. 

وی با بیان اینکه در همین راستا دستور توقف به راننده و سرنشین خودروی سرقتی 

صادر شــد، گفت: اما راننده با مشاهده خودروی گشــت پلیس آگاهی تهران اقدام به 

افزایش ســرعت خودرو کرده و تصمیم به فرار گرفت.  این فرد با سرعت بالا و انجام 

حرکات مارپیچ و خطرناک ســعی در فرار از ســایه پلیس را داشت. در همین راستا نیز 
عملیات تعقیب و گریز شکل گرفت. 

ولیپور گودرزی با بیان اینکه متهم بدون توجه به فرار پلیس به مسیر فرار خود ادامه 

داد، گفت: در ادامه ماموران اقدام به شــلیک هوایی کردند، اما باز هم راننده به شــکل 
دیوانه‌واری به فرار خود ادامه داد. 

کارآگاهان در ادامه لاستیک های خودروی پژو سرقتی را با قانون بکارگیری سلاح 

هدف قرار داده اما متهم در حالیکه لاستیک های خودرو بر اثر شلیک گلوله ترکیده بود 
با حرکت روی رینگ های خودرو به فرار خطرناک خود ادامه داد. 

رئیــس پلیس آگاهــی تهران بزرگ گفت: این تعقیب و گریــز از اتوبان کرج تا پل 

فردیس ادامه داشــت و زمانیکه متهم مسیر خود را به ســمت جاده چالوس تغییر داد، 

کارآگاهان موفق به متوقف کردن خودروی ســرقتی شدند. راننده پس از متوقف شدن 

خودرو، با رها کردن همدســت زن 
که در خودرو بود با پای پیاده شــروع به فرار کرد که در ادامه ماموران با تعقیب متهم 

او را دستگیر کردند. 

ولیپور گودرزی با بیان اینکه هردو متهم دســتگیر و به مقر انتظامی منتقل شــدند، 

گفــت: متهمان برای انجام مراحل قانونی در اختیار مقام قضایی قرار گرفته و تحقیقات 
تکمیلی در این پرونده ادامه دارد.

دستگیری ۲ فروشنده سکه‌های تقلبی
 رئیــس پلیــس پیشــگیری پایتخت از دســتگیری 

۲ فروشنده سکه‌های تقلبی خبر داد. 
 سرهنگ علی قاسم پور رئیس پلیس پیشگیری پایتخت 
گفت: در پی مراجعه شــخصی به کلانتری ۱۲۸ تهران نو 
درخصوص خرید سکه از فردی که بعدا متوجه تقلبی بودن 
آن سکه‌ها شده است رسیدگی به پرونده در دستور کار تیم 
عملیات کلانتری قرار گرفت و با بررسی‌های فنی پلیسی 
مشخص شد که متهم به اتفاق همدست خود قصد فروش 
ســکه تقلبی را مجددا به یکی از مغازه‌های طلافروشــی  

دارد که سریعا تیم عملیات به محل اعزام شد.

 وی عنوان کرد: با حضور در محل ۲ نفر متهم که با ظاهری
آراســته قصد فریب خریدار را داشتند شناسایی و دستگیر 
شدند و در بازرسی از اموال متهمین ۵۳ قطعه سکه تقلبی 
که با آب طلا روکش و جعل شده بود کشف شد و متهمین 
که چاره‌ای جز اعتراف نداشتند به فروش سکه‌های تقلبی 

به واحد صنفی طلافروشی اعتراف کردند.
رئیس پلیس پیشــگیری تهران ادامه داد: با بررســی 
پرونده‌های مشابه، مشخص شــد متهم پرونده‌ها یکسان 
بــوده و متهمین که چــاره‌ای جز به اعتراف نداشــتند با 
مشاهده مدارک و مستندات پلیس به ۳ فقره کلاهبرداری 

و فروش سکه‌های تقلبی اعتراف کردند.
ســرهنگ قاســم پور در پایــان خاطر نشــان کرد: 
تلاش برای  شناســایی مال باختــگان  دیگر ادامه دارد و 
شــهروندان و متصدیان صنف طلا و جواهر ضمن توجه 
به هشدار‌های پلیســی از خرید سکه و طلا از افراد معلوم 
الحال و افــرادی که فاکتور خرید ندارنــد جدا خودداری 
کننــد و هرگونه موارد مشــکوک و مظنــون را بلافاصله 
به پلیــس ۱۱۰ اطلاع دهند، متهمین ایــن پرونده برای 
 تحقیقات بیشــتر در اختیار کاراگاهان پلیس آگاهی تهران 

قرار گرفتند.

 دستگیری خفاش شب دوم و اعتراف  دستگیری خفاش شب دوم و اعتراف 
به دو قتل مشابه به دو قتل مشابه 
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مفقود گردیده و فاقد اعتبار است.



10 اقتصاد

معاون راهبــری تولید برق حرارتی گفت: ایــران رتبه نهم جهان 
در ظرفیــت منصوبه نیروگاهــی دارد و در تامین تجهیزات نیروگاهی 

خودکفا هستیم.
به گزارش ایســنا، عبدا...اسکندری در نشستی خبری با بیان اینکه 
صنعت برق در دو ســال گذشــته علیرغم تنگنای اقتصادی و تحریم 
توانســته با ۹۸ درصد آمادگی فعالیت کند، اظهــار کرد: این در حالی 
اســت که این رقم در جهان ۹۵ درصد است، در تابستانی که گذشت 
نیروگاهی با ۶۴ ســال عمر در اوج تابســتان با حداکثر ظرفیت تولید 

برق داشت.
معــاون راهبــری تولید برق حرارتــی افزود: بیــش از ۶۲۰ واحد 
نیروگاهی در کشور تولید برق دارند و درحال حاضر تولیدکننده قطعات 

نیروگاهی هستیم و وابسته به بیرون از مرزها نیستیم.

او با بیان اینکه ایران یکی از پنج شــرکت سازنده توربین در جهان 
اســت، اظهار کرد: اکنون در مناقصات جهانی شــرکت و ۹۱ درصد 

قطعات را خودمان تولید می‌کنیم.
به گفته اسکندری ایران از نظر ظرفیت نصب شده رتبه نهم جهان 
را دارد و این در حالی است که در گذشته از حضور متخصصان خارجی 
بهــره می‌بردیم، اما امروز فقط مهندســان داخلــی کار تولید و تعمیر 

قطعات را انجام می‌دهند.
وی با بیان اینکه از زمان تشکیل برق حرارتی  ۸۲۵ هزار قطعه در 
داخل کشور ساخته‌ایم، گفت: نیروگاه‌های حرارتی ۹۴ درصد انرژی را 
تولید می‌کنند و شش درصد تولید را نیز دیگر نیروگاه‌ها برعهده دارند.
معاون راهبری تولید برق حرارتی با بیان اینکه در دولت ســیزدهم 
۴۲ نیروگاه جدید وارد مدار شــد کــه ۲۹ واحد گازی و ۱۳ واحد واحد 

بخار است.
 اســکندری افــزود: واحدهــای بخــار بــدون مصرف ســوخت

  ۲۱۰۰ مــگاوات تولیــد بــرق مــی کننــد ایــن موضــوع موجب 
صرفه جویی ۳ میلیارد و ۲۵۰ میلیون متر مکعبی سوخت شده است.

وی با بیان اینکه ظرفیت نیروگاهی در مقایســه با ابتدای انقلاب 
اســامی، ۱۵ برابر شــده و به ۷۵ هزار مگاوات رســیده است، گفت: 
راندمان نیروگاه‌ها در انتهای سال ۱۴۰۱ به ۳۹.۱ درصد رسید که این 

روال ادامه دارد و برای کاهش تلفات نیز برنامه‌ریزی کرده‌ایم.
به گفته وی در ســال گذشــته ۹۴ هزار مگاوات فعالیت تعمیرات 
داشتیم و امســال نیز ۱۱۰ هزار مگاوات برنامه داریم که باید تا نیمه 
اردیبهشــت ۱۱۴۰۳ به اتمام برسد و تاکنون ۵۰ درصد تعمیرات انجام 

شده است.

ایران رتبه نهم جهان در ظرفیت منصوبه نیروگاهی

پیشــنهادهای بانک  مرکزی ایران برای ایجاد نظام پیام رسان بانکی 
بین اعضا )مشــابه ســوئیفت(، نهاد مبارزه با پولشــویی و تامین مالی 
تروریسم )مشــابه FATF ( و نهاد رتبه بندی اعتباری بین المللی برای 

اعضا در دستور کارگروه بریکس قرار گرفت. 
 به گــزارش ایســنا، محســن کریمی   - معــاون امور بیــن الملل 
بانک  مرکزی - در نخســتین جلسه وزرای اقتصاد و رؤسای بانک   های 
مرکزی عضو گروه بریکس در ســال ۲۰۲۴ با تشــریح پیشــنهادهای 
بانک  مرکزی جمهوری اسلامی   ایران برای تاسیس سه نهاد "رتبه بندی 
اعتباری بین المللی" ، " نهاد مبارزه با پولشویی و تامین مالی تروریسم 
مســتقل بریکس" و  همچنین ایجاد نظام پیام رســان بانکی )مشــابه 
ســوئیفت ( برای اعضای گروه بریکس گفت: این پیشنهادها که چندی 
پیش توســط بانک  مرکزی ایران به رئیس دوره ای گروه بریکس ارائه 
شــده بود در هیات مدیره این گروه با آنها موافقت شد و در دستور کار 
نخستین نشست وزرای اقتصاد و روسای بانک   های مرکزی عضو گروه 

بریکس و نشست   های آتی جهت بحث و بررسی قرار گرفت.
وی در این جلسه که در ســائوپائولو برزیل برگزار شد، تصریح کرد: 
کشــورهای عضو بریکس به عنــوان قدرت   های اقتصــادی نوظهور 
 حتما برای دســتیابی به ســاختار یکپارچه مالی در میان خود به ایجاد 
یک "ســازوکار تسویه حساب" هم نیاز دارند که ایران می   تواند در این 

زمینه نیز کمک رسان باشد.
 کریمی   بــا عرض تبریک به تمام کشــورهایی که اخیراً عضو گروه 
بریکس شــده اند، گفت: دوران گذار کنونی نشان می   دهد ساختارهای 
منبعث از نظام   هــای تک قطبی و دو قطبی دیگــر کفایت لازم برای 

مدیریت پیچیدگی   های این دوره را ندارند و در حقیقت،  تاســیس گروه 
بریکس منعکس کننده درک مشترک جمعی ما از این واقعیت است.

معاون امور بیــن الملل بانک  مرکزی با تاکید بر ضرورت اســتفاده 
از پیشــرفت   های مســتمر اعضای گروه بریکس در حوزه   های مختلف 
بویژه در موضوع ســرمایه ‎گذاری   های زیرساختی گفت: بانک  مرکزی 
جمهوری اسلامی   ایران پیشنهاد می   دهد که کشورهای عضو بریکس، 
آمادگی لازم برای ارتقاء یکپارچگی مالی در بین خود را داشــته باشند و 
 این مهم می   تواند از طریق ایجاد یک "ســازوکار تسویه حساب" و نیز 
کانال   های تبادل اطلاعات بانکی سریع و امن بریکس ) پیام رسان   های 

بانکی مستقل از سوئیفت ( به دست بیاید.
کریمی   افزود: معتقدیم که در شرایط کنونی، ارتقای نظام   های مالی 
و پولــی بین المللی اهمیت قابل توجهی دارند و ســاختار فعلی به دلیل 
نواقــص قابل توجهی که دارد اغلب به عنــوان ابزار اصلی برای اعمال 
فشــارهای سیاسی و اقتصادی به برخی از کشورها بکار گرفته می   شود. 
به همین دلیل، بانک  مرکزی جمهوری اســامی   ایران پیشنهاد می   کند 
 پتانســیل   های موجود برای برقراری یک زیرســاخت مالی مســتقل، 
به منظور ایجــاد پیوندهای اقتصــادی قویتر میان کشــورهای عضو 

بریکس، مورد بررسی قرار گیرند.
معاون امور بین الملل بانک  مرکزی در ادامه با اشــاره به محورهای 
پیشنهادی این بانک تصریح کرد: جمهوری اسلامی   ایران در این نشست 
مهم موافقت خود را با تمامی   موضوعات و حوزه   های مطرح شده در مباحث 
و گفتمان   ها اعم از محورهای کاری فعلی شامل ترتیبات ذخیره احتیاطی 
)CRA(، نظام مبادلات اطلاعــات اقتصاد کلان )SEMI(، کانال   های 

حفاظت اطلاعات سریع بریکس، همکاری در نظام   های پرداخت، تامین 
مالی گذار، گروه پژوهشــی فین تک و همچنیــن ایده   های مربوط به 
همکاری   های بیشــتر در ســایر حوزه   ها همچون "همکاری در حوزه 
 مبارزه با پولشویی و تامین مالی تروریسم" و "رتبه بندی اعتباری ملی"

که پیشنهادهای  بانک  مرکزی ایران به دستور کار نشست   های بریکس 
افزوده شده است، اعلام می   کند.

کریمی   با تاکید بر اینکه بانک  مرکزی جمهوری اســامی   ایران خود 
را متعهد می   داند تا کشــورهای عضو گروه بریکس را  در دســتیابی به 
اهداف خود کمک کند بطور ویژه به دو حوزه "رتبه بندی اعتباری ملی" 
و  "همکاری  در زمینه مبارزه با پولشویی و تامین مالی تررویسم" اشاره 
 کرد و گفت: "رتبــه بندی اعتباری ملی" پتانســیل قابل ملاحظه ای
در تســهیل تامین مالی پروژه   های زیرســاختی و توســعه ای در بین 
کشورهای عضو دارد و نیاز به توسعه این سیستم رتبه بندی مالی، مورد 

توجه جمهوری اسلامی   ایران نیز قرار گرفته است. 
وی افزود: لازمه این کار به رسمیت شناختن متقابل رتبه بندی   های 
اعتباری اعطا شده توسط نهادهای رتبه بندی اعتباری کشورهای عضو 
بریکس است. بر همین اســاس بانک  مرکزی جمهوری اسلامی   ایران 
آماده هر گونه همــکاری در این باره با تمامی   بخش   ها و اعضای گروه 

بریکس است.
کریمــی   در ادامه ســخنرانی خــود در این نشســت در خصوص 
"همکاری بــا گروه بریکس در حــوزه مبارزه با پولشــویی و تامین 
مالی تروریســم" هم گفت: پیشنهاد مشخص بانک  مرکزی جمهوری 
اسلامی   ایران در این باره این اســت که یک نهاد مبارزه با پولشویی 
و تامین مالی تروریســم مســتقل در گروه بریکس تاسیس شود تا در 
مبادله اطلاعات نظارتی برای اهداف پولشویی و تامین مالی تروریسم 
موثر باشد. البته این نهاد، متشکل از ناظران مالی خواهد بود و تقویت 
همکاری   ها بین کشــورهای عضو بریکس و ناظران مالی را تسهیل 

خواهد کرد. 
 وی ادامه داد: به ویژه اینکه شــاهدیم برخی نهادها   های شناخته 
شده فعلی، بطور غیر سازنده بر قواعد و استانداردهای غالبا تدوین شده 
توسط کشــورهای غربی تکیه دارند و رویکرد غیراقتصادی و سیاسی 

بر آنها غالب است.
معاون امور بین الملل بانک  مرکزی در ادامه ارائه چنین ابتکاری را 
هم راستا با استانداردهای بین المللی موجود خواند و گفت: این ساختار 
قطعا نیاز به وجود همکاری   های سریع، سازنده و موثر در بین ناظران 
مالی دارد تا آنها بتوانند بیشــترین حجم از همکاری   های بین المللی 

مرتبط با پولشویی و تامین مالی تروریسم را ارائه دهند.
کریمی   در پایان خاطرنشــان کرد: بایستی تلاش   های لازم برای 
پیشــگیری از پیامدهای ناگوار نهادهای مشابه مثل FATF )که مورد 
تائید خود آنها نیز قرار گرفته( به عمل آید. در این راستا، پیشنهاد ایجاد 
یک نهاد اطلاعاتی بیــن المللی/ متمرکز را می   پذیریم و بطور کامل 

از آن حمایت می   کنیم.

در دستور کارگروه بریکس قرار گرفت؛

 FATF پیشنهاد بانک  مرکزی ایران برای ایجاد نظام‌های مشابه سوئیفت و
بین اعضای بریکس

وزیر اقتصاد مطرح کرد؛ 
 پیشنهاد تشکیل کمیته مشترک

 وزارت اقتصاد، سازمان بورس، بانک  مرکزی 
 ســید احســان خاندوزی پیشــنهاد داد تا کمیته ای مشــترک از وزارت اقتصاد، ســازمان بورس، 

بانک  مرکزی برای تامین مالی در سال ۱۴۰۳ تشکیل شود.
به گزارش خبرنگار مهر احســان خاندوزی، وزیر اقتصاد در همایش مالی اســامی   که در ساختمان 
مطهری سازمان بورس برگزار شد، گفت: باید عقب ماندگی‌هایی که دست و پا گیر اقتصاد ایران شده 

است را جبران کنیم، اقتصاد ایران باید به سمت کارآمدی و عدالت اقتصادی حرکت کند.
 خاندوزی با بیان این که متأســفانه عقب ماندگی اهداف برنامه توســعه هفتــم وجود دارد، گفت: 
باید تأمیــن مالی در قالب برنامه هفتم توســعه و با همکاری مســتمر وزارت اقتصاد و بانک  مرکزی 

مدیریت شود.
 وزیر اقتصاد یک پیشنهاد برای تأمین مالی داده و افزود: مسئولان مربوطه می‌توانند تا ۳۱ فروردین ماه 
سال ۱۴۰۳ کمیته مشترکی با حضور وزارت اقتصاد، بانک  مرکزی، سازمان بورس و بیمه مرکزی برگزار 

کنند تا بهترین و اجرایی ترین راه را برای تأمین مالی انتخاب کنند.
خاندوزی در بخش دیگر از توســعه ابزارهای مالی در سازمان بورس تجلیل کرده و افزود: اقدامات 
چند ســال اخیر ســازمان بورس باعث شده رتبه ایران در اســتفاده از ابزارهای مالی ارتقا پیدا کرده به 

رتبه سوم برسد.
 وزیر اقتصاد در پایان گفت: باید محتوای همایش به صورت مکتوب آورده شده تا پایان فروردین ماه

از آن استفاده شود.

یک کارشناس حوزه کار:
دستمزد عامل اصلی تورم نیست

خواسته جامعه کارگری، کنترل و مهار تورم است

 یک کارشــناس حوزه کار با این اعتقاد که دســتمزد عامل اصلی تورم نیست و باید مولفه‌های دیگر 
را در این زمینه موثر و دخیل دانســت گفت: خواســته جامعه کارگری کنترل و مهار تورم است. اگر تورم 

نباشد، افراد با دستمزدی که می‌گیرند زندگی نسبتا خوبی خواهند داشت. 
ناصر چمنی در گفت‌وگو با ایســنا، درباره تاثیرگذاری افزایش دستمزد بر تورم اظهار کرد: معتقدم در 
شرایطی که دستمزد نســبت به تورم یک سوم هزینه‌ها را تامین می‌کند، نمی‌توانیم همزمان این هدف 
را عملیاتی کنیم؛ ما باید اول تورم را کنترل کنیم و ســپس آرام آرام دســتمزد را به ســقف سبد معیشت 

برسانیم، در آن صورت می‌توانیم با کنترل تورم دستمزدها را هم کنترل کنیم.
وی ادامه داد: افراد دســتمزد را برای چه چیزی طلب می‌کنند؟ بــرای آنکه بتوانند امرار معاش کنند 
و خود و خانواده‌شــان را تا آخر ماه پشــتیبانی کنند؛ غیر از این باشــد نمی‌توانیم در این شرایط بگوییم 
 اگر تورم را کنترل کنیم، بهتر از افزایش دســتمزد اســت چون یک سوم از تورم ایجادی عقب مانده‌ایم

بنابراین زمانی این گفته که افزایش دستمزد تاثیرگذاری بیشتر دارد، یا کنترل تورم نتیجه می‌دهد که در 
جایی دستمزد و معیشت به هم نزدیک شده باشند و این عقب ماندگی مزدی جبران شود.

این کارشناس حوزه کار با بیان اینکه در شرایط حاضر تورم به سختی قابل کنترل و مهار است، اظهار 
کرد: اگر چه دولت و دســتگاه‌های متولی تلاش می‌کنند تا تورم مهار شــود ولی تغییر قیمت‌ها، افزایش 
هزینه‌ها، شــرایط اقتصادی، نظام دلالــی و مجموعه‌ای از عوامل متعدد وجــود دارد که در بحث تورم 
اثرگذارند. بی‌تردید اگر در جامعه تورم نباشد، افراد با دستمزدی که می‌گیرند می‌توانند زندگی نسبتا خوبی 
داشته باشند، در آن صورت برای آنها فرقی نمی‌کند که افزایش دستمزد داشته باشند یا نداشته باشند ولی 

مادامی   که تورم کنترل و مهار نشود نمی‌توانیم افزایش دستمزد را کنار بگذاریم.
چمنــی با بیان اینکه جامعه کارگری هیچگاه به دنبال افزایش دســتمزد نبوده اســت،‌ گفت: جامعه 
کارگری سالهای ســال است که به افزایش حقوق فکر نمی‌کند بلکه تاکید دارد که تورم در جامعه مهار 
شود تا بتوانند با حقوق حداقلی خود امرار معاش کنند ولی این تورم حتی اگر حقوق هم افزایش نیابد، باز 
هم به قوت خود باقی است؛ زیرا در سال‌های قبل تجربه کردیم که حقوق کارگران درصد زیادی افزایش 
پیدا نکرده و این مســاله باعث مهار تورم نشده بنابراین معتقدم دستمزد، عامل اصلی تورم نیست و باید 

مولفه‌های دیگر را در این زمینه موثر و دخیل دانست.

معاون وزیر صمت خواستار شد؛
ثبت اطلاعات توزیع خرده‌فروشی برای تایرهای قبلی تسهیل شود

 به دنبال الزام ثبت مشخصات خودرو در خرید تایر، معاون دفتر صنایع غیرفلزی وزارت صنعت، معدن 
و تجارت خواســتار تسهیل ثبت اطلاعات توزیع خرده‌فروشی تایر در سامانه جامع تجارت برای تایرهای 
توزیع شــده پیش از الــزام به این امر )۲۳ بهمن ماه( از مرکز فنــاوری داده و اطلاعات و امنیت فضای 

مجازی شد. 
به گزارش ایسنا، نیمه دوم بهمن ماه، سامانه جامع تجارت در اطلاعیه‌ای اعلام کرده که با هماهنگی 
صورت گرفته با فراجا جهت اســتعلام اطلاعات خودرو، از تاریخ ۲۳ بهمن ماه سال جاری در زمان ثبت 
اســناد فروش به مصرف کننده تایر سواری، علاوه بر کدملی و شماره تلفن همراه تحت مالکیت خریدار 

تایر، شماره برگ سبز خودرو و پنج رقم انتهای شماره شاسی به صورت الزامی   دریافت می‌شود.
بدین ترتیب مقرر شد ثبت اسناد قبلی با شماره شاسی و موتور از تاریخ مذکور بایستی در سامانه جامع 

تجارت ثبت شود و پس از این تاریخ امکان ثبت با مقادیر قبلی نخواهد بود.
این الزام به ثبت اطلاعات برای خرید خرده‌ تایر ســواری، ۲۸ بهمن ماه توســط معاون دفتر صنایع 

غیرفلزی وزارت به مدیران سازمان صمت استان‌ها، ابلاغ شد.
حال با توجه به اجرای این الزام، این مقام مســئول )معاون دفتــر صنایع غیرفلزی وزارت صمت( در 
نامه‌ای از مرکز فناوری داده و اطلاعات و امنیت فضای مجازی، خواستار تسهیل در ثبت اطلاعات توزیع 
خرده‌فروشی تایر در سامانه جامع تجارت برای لاستیک‌های توزیع شده پیش از تاریح ۲۳ بهمن ماه شد.

در نامه‌ای که ذیل آن سید محمدحامد حسام‌زاده- معاون دفتر صنایع غیرفلزی وزارت صنعت، معدن 
و تجارت از کوروش جدی‌ثانی- رئیس مرکز فناوری داده و اطلاعات و امنیت فضای مجازی- خواســتار 

این موضوع شد، تاکید شده است:
"پیرو رونوشت نامه شماره ۲۰۹۶۹۴۹ تاریخ  ۲۳ بهمن ۱۴۰۲ و با توجه به اینکه برخی از فعالان حوزه 
تایر به علت عدم اطلاع از قاعده‌ جدید اطلاعات مربوط به شــماره برگ سبز خودرو خریداران را دریافت 
نکرده و امکان ثبت ســندهای پیش از تاریخ ۲۳ بهمن ۱۴۰۳  را در حال حاضر ندارند، لذا درخواســت 
می‌شــود که مقرر فرمایید در راستای تسریع و تسهیل در ورود اطلاعات، امکان ثبت سند خرده فروشی 
 فروش به مصرف کننده نهایی برای تایرهای سواری توزیع شده پیش از تاریخ مذکور ) ۲۳ بهمن ۱۴۰۲ (

بدون درج شماره برگ سبز و از طریق فایل اکسل در سامانه مذکور فراهم شود.
 لازم به ذکر است که این مهلت صرفاً از تاریخ ۱۲ اسفند ۱۴۰۲ تا ۲۵ اسفند ۱۴۰۲ مدنظر بوده و پس از

پایان مهلت مقرر مطابق با ضوابط جدید انجام می‌پذیرد. "

در جا زدن بورس تنها بعد از ۲ روز صعود
شاخص کل بورس دیروز با ریزش ۶۹۱۳ واحدی مواجه شده و شاخص دیروز تنها بعد از ۲ روز از آغاز 

روند صعودی، با ریزش مواجه شد.
به گزارش خبرنگار مهر، شــاخص کل بورس در انتهای معاملات دیــروز با ریزش نزدیک به ۷۰۰۰ 
واحدی مواجه شــد، ارزش معاملات خرد عدد ۶,۱۹۹ میلیارد تومان را به ثبت رسانده است که نسبت به 

میانگین هفتگی، ۸% و نسبت به میانگین ماهانه ۳۰% افزایش داشته است.
بازار دیروز با ریزش مواجه شد، اما نکته مثبت ارزش معاملات خرد بالا بود و باید دید این نوع معاملات 

تا انتهای هفته نیز ادامه خواهد یافت یا بورس مسیر در جازدن های متوالی را دوباره آغاز خواهد کرد؟
در یک هفته گذشــته برآیند معاملات در بازار ســهام، ورود نقدینگی حقیقی )خرید حقیقی از حقوقی( 
 به ارزش ۱,۱۲۰ میلیارد تومان را نشــان می‌دهد، اما دیروز بازار شــاهد خروج نقدینگی حقیقی به ارزش 
۲۳۵ میلیارد تومان بوده است. این درحالی است که در یک هفته گذشته از شدت خروج نسبت به میانگین 

ماهانه کاسته شده است.
برآیند معاملات صندوق‌های درآمد ثابت نیز در یک هفته گذشته حاکی از ۲,۳۷۹ میلیارد تومان خروج 
نقدینگی حقیقی از این صندوق‌ها اســت. خروج نقدینگی از این صندوق می‌تواند نکته مثبتی برای بازار 
سهام باشد. دیروز نیز روند خروج نقدینگی حقیقی از صندوق‌های درآمد ثابت برای سومین روز متوالی با 
ثبت رقم ۵۹ میلیارد تومان همچنان ادامه داشت. در یک هفته گذشته شیب خروج از این صندوق‌ها هم 

نسبت به میانگین ماهانه در حال افزایش است.
ارزش صف‌هــای خرید ۷۷ میلیارد تومان اســت که کاهش ۳۶۹ میلیارد تومانی نســبت به میانگین 
هفتگی را نشــان می‌دهد.این در حالی اســت که ارزش صف‌های فروش بــا افزایش ۴۹ میلیارد تومانی 

نسبت به میانگین هفتگی، در محدوده ۲۴۰ میلیارد تومان قرار دارد.

معــاون وزیر صمت با بیان اینکه برخی کالاها در ایران بالاتر از نرخ 
جهانی فروخته می‌شوند، گفت: برخی تولیدکنندگان ارز دولتی می گیرند، 

اما کالا را با نرخ ارز آزاد می فروشند.
به گزارش خبرنــگار مهر، محمدمهدی بــرادران دیروز در دهمین 
همایش اعطا گواهینامــه رعایت حقوق مصرف‌کننــدگان اظهار کرد: 
اولین حقی که برای یک مشــتری متصور هستیم این است که در زمان 
فروش یک کالا به صورت شفاف مشخص باشد که عنوان و مشخصات 
 کالا چیســت. این عناوین تحت عنوان شناســه کالا معروف اســت.

    معــاون صنایع عمومی   وزیر صمت افزود: با این حال هنوز کالاهایی 
هســتند که شناســه کالا ندارنــد و مصرف کننده نمی   دانــد این کالا 

استاندارد است یا خیر.
وی ادامه داد: برخی از واحدهای صنفی هنوز از ارائه صورتحســاب 
 خودداری می‌کنند که نشان می‌دهد در حوزه شفافیت همچنان مشکل داریم.
    به گفته برادران، ســهم عمده کالای قاچاق در بازار نشــان می‌دهد 
که در حوزه صورتحســاب چالش جدی داریم. در برخی از کالاها، عمده 
 بازار دســت کالاهای غیرشــفاف و تقلبی اســت. اگر به این موضوع 
بــه صورت جدی نپردازیم و آن را یک موضوع حاشــیه‌ای بدانیم دائماً 

سهم بازار کالاهای تقلبی بیشتر می‌شود.
وی افــزود: به عنوان مثال تقلــب در کالاهایی مثل لنت خودرو در 
دولت قبل به لنت هواپیما رســید؛ یعنی متقلبی کــه لنت خودرو تولید 
می‌کرد در یک جلســه دانش بنیانِ تقلبی، لنت تقلبی هواپیما به شرکت 

هواپیمایی فروخته بود.
معــاون وزیر صمت اضافه کرد: با نیــروی انتظامی   صحبت کردم تا 
عــاوه بر مقابله با کالای قاچاق ســاختار مقابله با کالای تقلبی را هم 

فراهم کنند.
ممکن است دیگر ایرانی نداشته باشیم

وی بــا بیان اینکه بحث بعدی ضمانت کالا اســت، گفت: به عنوان 
نمونــه ضمانت در لوازم خانگی ۱۸ ماه بود که به ۲۴ ماه افزایش یافت 

و برخی هم به صورت داوطلبانه ۳۶ ماه تا ۵ سال ضمانت می‌کنند.

برادران با اشاره به اینکه موضوع بعدی جلب رضایت مشتری است، 
افزود: حق مشــتری است که بداند مشــتریان قبلی چه میزان رضایت 
از کالا دارنــد. همچنین مباحثی مربوط به مشــتریان عام تحت عنوان 

مسؤولیت اجتماعی وجود دارد که باید رعایت شود.
وی در ادامه اظهار کرد: در حال حاضر ایران از ۴ جبهه دچار چالش بوده 
 و ممکن است دیگر ایرانی نداشته باشیم. موضوع نخست محیط زیست
اســت؛ کشــور یعنی یک منطقه جغرافیایی با فرهنگ و زبان و قوانین 
مشــخص و ما در حال از دست دادن جغرافیای خود هستیم. این حجم 

از تولیــد زباله و نخاله یعنی کم کم در حال از دســت دادن جغرافیای 
خود هستیم.

برادران افزود: چالش بعدی پیری جمعیت است؛ یعنی دیگر جمعیت 
ایرانی باقی نمی‌ماند و جمعیت ایرانی تبدیل به مهمانان خارجی می‌شود. 
 در این رابطه در تأمین نیروی انســانی هم با مشــکل مواجه هســتیم.
   وی چالش بعدی را موضوع اشــتغال عنوان کرد و گفت: اگر بازار به 
کالای قاچاق داده شــد دیگر شــغلی نداریم که در آن کار کنیم و بقیه 

باید بروند خارج کار کنند.
معــاون وزیر صمت، فرهنگ و زبان فارســی را چالش بعدی ایران 
اعلام کرد و افزود: قرار بود در نمایشــگاه تولید که مورد بازدید رهبری 
هم قرار گرفت، محصولاتی برای عرضه ارائه شده بود که حروف فارسی 
روی آنها درج نشــده بود بنابراین قابل عرضه در نمایشگاه نبود. اگر به 

زبان فارسی ارج ننهیم فرزندان ما دیگر زبان ما را نمی‌فهمند.
وی در ادامه اظهار کرد: کســانی که به دنبال شفافیت نیستند یا به 
دنبال تقلب یا انحصار هســتند. رهبری هم در ۱۱ اردیبهشت امسال در 
جمع کارگران اشــاره کردند که مدیر دولتی اگر جلوی مفاسد اقتصادی 
نایستد جلوی دشمنان خارجی هم نمی‌ایستد. باید جلوی کسی که دنبال 

تجارت انحصاری است بایستیم.
برادران با بیان اینکه برخی از محصولات در داخل بالاتر از نرخ جهانی 
به فروش می‌رســند، گفت: به عنوان مثال برخی از کالاها از ارز دولتی 
 استفاده می‌کنند، اما در نهایت کالا را با ارز آزاد و دو برابر قیمت می‌فروشند.
  وی به عرضه کالاهای تقلبی اشاره کرد و گفت: به عنوان نمونه شاهد 
تولید صنایع غذایی تقلبی هم هســتیم. همچنین در حوزه شوینده‌ها نیز 
تقلب رخ می‌دهد. طی یک ســال گذشــته ۴۰ گروه در حوزه شوینده‌ها 
دســتگیر شدند که کالای تقلبی عرضه می‌کردند که سهم خوبی هم از 

بازار داشتند.
برادران تاکید کرد: مشتری باید صورتحساب الکترونیک از فروشنده 
مطالبه کند. تا زمانی که در برابر ارائه صورتحساب الکترونیک مقاومت 

باشد این مشکلات را خواهیم داشت.

معاون وزیر صمت:

برخی ارز دولتی می‌گیرند و کالا را با ارز آزاد می‌فروشند
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11 ورزش

 ایرنا: عضو کمیته داوران فدراســیون فوتبال به شایعه حضور داوران 
زن به عنوان داور کمک داور ویدئویی)VAR( در دربی هفته آینده واکنش 

نشان داد.
به گزارش ایرنا، براساس برنامه اعلامی سازمان لیگ فوتبال، تیم‌های 
اســتقلال و پرسپولیس چهارشنبه- ۲۳ اسفند- در هفته بیستم لیگ برتر 
به مصاف هم می‌روند تا سال جاری با یکی از داغ‌ترین رقابت‌های ممکن 

به پایان برسد.
در فاصله کمتر از ۱۰ روز تا این مســابقه، دیروز یکی از رســانه‌های 
ورزشــی از احتمــال حضــور داوران زن در دربی به عنــوان کمک داور 

ویدئویی در اتاق VAR خبر داد.
علی خســروی، عضو کمیته داوران در گفت‌وگو با ایرنا درباره حضور 
داوران زن در دربی گفــت: دراین‌باره اطلاعی ندارم و در چند وقت اخیر 
جلســه‌ای در این‌باره برگزار نشده و تصمیمی گرفته نشده است. اگر قرار 
بود تصمیمی در این رابطه گرفته شــود، من به عنوان عضو کمیته داوران 

از آن باخبر بودم!
وی درباره اینکه آیا ممکن اســت که برخی با فشار از خارج از کمیته 

داوران به‌دنبال استفاده از داور زن در دربی باشند، اظهار داشت: فشاری از 
خارج مجموعه فوتبال نیســت و ممکن است فدراسیون فوتبال دراین‌باره 

تصمیم بگیرد.
عضو کمیتــه داوران در ادامه بــا بیان اینکــه داوران حاضر در اتاق 
کمــک‌داور ویدئویی باید با تجربه باشــند، اضافه کرد: داوری که در اتاق 
 VAR حضور دارد باید با تجربه‌تر از داور وسط و به اصطلاح سوپرداور باشد.
  خســروی درباره اینکه تکلیف داور دربی چه زمانی مشــخص می‌شود، 
 یــادآور شــد: فعلا زود اســت که دراین‌بــاره صحبت کنیــم و معمولا 
یک هفته قبل از مســابقه، کمیته داوران درباره گزینه‌های دربی جلســه 

تشکیل می‌دهد.

 ایسنا: ســرمربی نماینده شــیراز در لیگ برتر 
بسکتبال، از مسئولان باشگاه به علت عدم رسیدگی 
لازم و حمایت مالی درست از بازیکنان و کادر فنی 

گلایه کرد. 
تیم لیموندیــس، نماینده شــیراز در لیگ برتر 
بسکتبال در هفته بیســتم موفق شد در یک بازی 
حســاس مقابل نماینده استان مازندران به پیروزی 
 رســیده و جایــگاه خــود را در جــدول رده‌بندی 

تثبیت کند.
با این حال، ســرمربی این تیم از برخی مسائل 
درون باشــگاهی گلایه‌منــد اســت. محمدرضــا 
اســامی   در گفت‌وگو بــا خبرنگار ایســنا در این 
خصــوص گفت: بازیکنان و کادر فنی ما، وظیفه‌ای 
که داشــتند را تاکنون انجام داده‌اند. با سخت‌ترین 
شــرایط و کمترین دســتمزد کار می‌کنند، اما لازم 
است که مسئولان باشگاه، نگاه بهتری داشته باشند.

وی افزود: حق ما این نیســت که در ۶ ماه فقط 
۲۰ درصــد از قراردادهایمان را گرفته باشــیم. کل 
بودجه تیم ما ۷ میلیارد اســت که کمترین مقدار در 
بین تیم‌های لیگ برتری محســوب می‌شود، اما از 
این مقدار فقط یک میلیارد و ۴۰۰ میلیون پرداخت 
شــده اســت که این مبلغ باید بین ۲۵ نفر تقسیم 

شــود. خدا را خوش نمی‌آید که با این همه زحمت 
و ســختی، اینطور بــا بازیکنــان و کادر فنی رفتار 
شود. با این حال ما تا آخر ایستاده‌ایم و می‌خواهیم 

توانایی‌های خودمان را مانند گذشته اثبات کنیم.
 اســامی   در خصــوص بازی اخیر ایــن تیم با 
آورتا ساری نیز گفت: بازی بسیار سختی بود. آورتا 
بازیکنــان خارجی خیلی خوبــی دارد، اما قرار ما با 
بچه‌هــا این بود که آنها را از کار بیندازیم و نشــان 

بدهیم که چه کیفیتی داریم.
این ســرمربی که اهل شهرســتان زرند استان 
کرمان اســت، با بیان اینکه در مســابقه با آورتا به 
۵ بازیکــن زیر ۲۰ ســال بازی داده اســت، گفت: 
ما در نیــم فصل، بازیکن خارجی‌مان را از دســت 
دادیم و نتوانســتیم کســی را جایگزین او کنیم. در 
هــر بازی حداقل یک بازیکن ما مصدوم می‌شــود 
و برخــی بازیکنان بــا مصدومیــت در بازی‌ها به 

میدان می‌روند. با این حال خوشــحالم که یک سر 
 و گردن بالاتر از حریف بودیم و بازی را با پیروزی

پشت سر گذاشتیم.
 وی در پایــان گفت: بــا این پیــروزی، ۸۰ یا
۹۰ درصد توانســتیم حضور تیــم در فصل آینده را 
تثبیــت کنیم. البته ورزش اســت، گاهــی اتفاقات 
غیرقابل پیش‌بینی در آن رخ می‌دهد و تا لحظه آخر 
چیزی معلوم نیست. حالا هم ۲ بازی بسیار سخت 
بیرون از خانه باقی مانده است و باید سعی کنیم به 

جمع ۸ تیم بالای جدول برسیم.
بــه گزارش ایســنا، تیم لیموندیس شــیراز که 
نخســتین فصل حضور در رقابت‌هــای لیگ برتر 
 را ســپری می‌کند، در ۱۸ مســابقه ایــن فصل به

۶ پیروزی دســت یافته و ۱۲ بازی را به رقبای خود 
واگذار کرده است.

 این نخســتین حضور یــک تیم از شــیراز در
لیگ برتر بسکتبال، در هفت سال اخیر است. آخرین 
بار ســال ۱۳۹۵ تیم »لوله آ.اس« به عنوان نماینده 
شــیراز در لیگ برتر حضور داشــت که با شرایطی 
نابسامان پا به مسابقات گذاشت. آن تیم با شکست 
در تمامی   دیدارها، به لیگ دسته یک سقوط کرد و 

پس از آن نیز به طور کلی منحل شد.

یک عضو کمیته داوران فدراسیون فوتبال: 

قرار نیست داور VAR زن باشد
 زود است درباره داور دربی حرف بزنیم

گلایه سرمربی نماینده بسکتبال شیراز از مسئولان باشگاهش؛

۶ ماه تلاش و فقط ۲۰ درصد دریافتی
در جام جهانی پاراوزنه‌برداری؛ رستمی نقره گرفت

 ایرنــا: نماینده کشــورمان به مدال نقره دســته ۸۸ کیلوگــرم جام‌جهانی پاراوزنه‌بــرداری امارات 
دست یافت.

بــه گزارش ایرنا، رقابت‌های جام‌جهانی پاراوزنه‌برداری به میزبانی امارات در حال برگزاری اســت. 
در ادامه این مســابقات، روح‌ا... رستمی در دسته ۸۸ کیلوگرم با مهار وزنه ۲۱۴کیلوگرم در جایگاه دوم 

ایستاد و به مدال نقره رسید. 
این ملی پوش کشورمان در مجموع موفق به کسب نشان برنز شد.

پیش از این، محســن بختیار در دسته ۵۹ کیلوگرم، احمد امین زاده در دسته مثبت ۱۰۷ کیلوگرم و 
علی‌اکبر غریب‌شاهی در دسته ۱۰۷ کیلوگرم به مدال طلا رسیده بودند و سیدحامد صلحی‌پور در دسته 

۹۷ کیلوگرم موفق به کسب مدال نقره شد.
این رقابت‌ها با حضور۱۸۳ ورزشــکار )۱۰۷ مرد و ۷۶ زن( از ۳۲ کشور جهان به میزبانی امارات در 

حال برگزاری است و تا پانزدهم اسفندماه ادامه دارد.

همراه با ورزشکاران در پویش کاشت نهال همگانی
 پریسا گلریز خاتمی

رئیــس انجمن ورزش‌های همگانی نابینایان و کم‌بینایان اســتان فــارس از آغاز به کار پویش 
سراسری درختکاری در حومه شهر با شعار "کاشت نهال همگانی" خبر داد.

 رئیــس انجمن ورزش‌های همگانی نابینایان و کم‌بینایان اســتان فارس اظهار کرد: این پویش 
به صورت مستمر تا اردیبهشت سال آینده از سوی انجمن ورزش‌های همگانی نابینایان و کم‌بینایان 
اســتان فارس پیگیری خواهد شــد و در هفته منابع طبیعی و روز درختکاری در اسفندماه اقدامات 
ویژه‌ای با همکاری شــهرداری‌ها، شوراها، سازمان‌های مردم‌نهاد، دســتگاه‌های اجرایی مرتبط و 

بهره‌گیری از ظرفیت رسانه‌ها و شبکه‌های اجتماعی انجام می‌شود.
وی افــزود: در اجرای این پویــش از تمامی ظرفیت‌های قانونی انجمــن ورزش‌های همگانی 
نابینایان و کم‌بینایان اســتان فارس و تعامل بین‌بخشی با سایر دستگاه‌های اجرایی، شهرداری‌ها و 

پتانسیل ورزشکاران و خانواده بزرگ نابینایان و کم‌بینایان بهره خواهد برد.
وی افزود: تمامی ملاحظات و پیوســت‌های علمی، زیســت محیطــی، اجتماعی و فرهنگی و 
آموزشــی مطرح در این حوزه در برنامه‌ریزی‌ها و اقدامات اجرایی مدیریت شــهری لحاظ و به آنها 
توجه کافی و لازم خواهد شــد و این برنامه در ارتفاعات شــهر شیراز و سایر شهرستان‌های فارس 

جهت گسترش فرهنگ همگانی کاشت نهال استفاده خواهد شد.
محمدرضا جعفری با بیان اینکه ســامت محیط زیســت، ضامن حفظ سلامت و نشاط جامعه 
و یــک فرهنگ حســنه عمومی اســت، گفت: موضوع محیط زیســت و حفاظــت از آن از جمله 
مطالبات و انتظارات عموم اســت و در این راستا حفظ و گســترش فضای سبز شهری در کیفیت 
 زیســت شهروندان موثر اســت و موضوع درختکاری با دو کارکرد اکولوژیکی و اجتماعی به حفظ 

محیط زیست کمک می‌کند.
وی تصریــح کرد: بــا توجه به اهمیت موضوع ضرورت دارد مردم در کنار ورزشــکاران انجمن 
ورزش‌های همگانی نابینایان و کم‌بینایان استان فارس، تشکل‌های مردمی، سازمان‌های مردم‌نهاد 
و فعالان فضای مجازی بیش از گذشــته در این عرصه فعال شــوند و وظایف و تکالیف خود را در 

قبال محیط زیست مرور و برای ادای سهم و مسئولیت خود تلاش کنند.

پاکدامن نفر پنجم رنکینگ جهان ماند
علی پاکدامن در جدیدترین رنکینگ جهانی همچنان جایگاهش را حفظ کرد.

به گزارش ایســنا، فدراســیون جهانی شمشــیربازی رنکینگ جدید شمشــیربازان را اعلام کرد. 
 علی پاکدامن، کاپیتان تیم ملی، توانســت همچنان جایگاه پنجم جهــان را حفظ کند. محمد رهبری 
بدون تغییر جایگاه باقی ماند و همچنان نفر ۲۸ رنکینگ جهان اســت. محمد فتوحی به رده ۷۳ آمد و 

فرزاد باهر از رده ۹۰ به ۹۱ رفت.

  پیروزی واترپلوی ایران در اولین دیدار قهرمانی آسیا 
با اختلاف ۳۱ گل

تیم ملی واترپلوی جوانان ایران در اولین دیدارش در مســابقات رده‌های سنی قهرمانی آسیا موفق 
شد مالزی را با نتیجه ۳۴ بر ۳ شکست دهد.

به گزارش ایسنا، تیم ملی واترپلوی جوانان ایران در نخستین دیدارش در مرحله گروهی رقابت‌های 
شــنا، شیرجه و واترپلوی رده‌های سنی قهرمانی آسیا که در شــهر کلارک فیلیپین در حال برگزاری 

است، موفق شد تیم ملی مالزی را با نتیجه ۳۴ بر ۳ شکست دهد.
نتایج چهار کوارتر این بازی به شرح زیر رقم خورد:

کوارتر اول: ۱ - ۸ ایران
کوارتر دوم: ۱ - ۹ ایران
کوارتر سوم: ۱ - ۷ ایران

کوارتر چهارم: ۰ - ۱۰ ایران
تیم ملی واترپلوی ایران در گروه B این دوره از مسابقات با قزاقستان، سریلانکا، مالزی و سنگاپور 
همگروه اســت و امروز )سه‌شــنبه( از ســاعت ۰۷:۱۰ دقیقه به وقت ایران به مصاف تیم ملی جوانان 

سریلانکا می‌رود.

 حذف آبی‌ها با کیش و مات تاکتیکی مقابل نویدکیا
تیم مس رفسنجان با پیروزی مقابل استقلال، به مرحله یک هشتم نهایی جام حذفی فوتبال ایران 

صعود کرد.
به گزارش ایســنا، از ســاعت ۱۷ دیروز )دوشــنبه - ۱۴ اســفند ۱۴۰۲(، در مرحله یک شانزدهم 
نهایی جام حذفی فوتبال ایران، تیم‌های مس رفســنجان و اســتقلال به مصــاف یکدیگر رفتند که 
این دیدار با نتیجه ۲ بر صفر به ســود مس رفســنجان پایان یافت تا شاگردان نویدکیا به دور بعد این 
 رقابت‌هــا صعود کنند. حریف بعدی این تیم در مرحله یک هشــتم نهایی جام حذفی با قرعه‌کشــی 

مشخص می‌شود.
فرار سپاهان از بحران با برتری برابر شمس آذر

دیدار تیم های سپاهان و شمس آذر در مرحله یک شانزدهم نهایی جام حذفی با برتری زردپوشان 
اصفهانی به پایان رسید.

 بــه گزارش خبرنــگار مهر، تیم‌های فوتبال ســپاهان اصفهان و شــمس آذر قزویــن در مرحله 
 یک شــانزدهم نهایی جام حذفی دیروز دوشــنبه از ســاعت ۱۷:۳۰ در ورزشگاه نقش جهان اصفهان 
 بــا قضــاوت امیر ایــار به مصاف هــم رفتند که این دیــدار با نتیجه ۳ بر صفر به ســود ســپاهان

 به پایان رسید.

قهرمانی یاران غفور در جام حذفی رومانی
یاران امیر غفور در جام حذفی لیگ والیبال رومانی عنوان قهرمانی را به نام خود کردند.

به گزارش ایسنا، یکشنبه‌شب فینال جام حذفی رومانی ۲۰۲۴ برگزار شد و تیم والیبال راپیدبخارست 
 بــه مصــاف استوابخارســت رفت که این بازی با پیروزی ســه بــر یک و قهرمانی راپیدبخارســت 

تمام شد. 
این رقابت در چهار ســت و به ترتیب با نتایج ۲۵ بر ۲۲، ۲۲ بر ۲۵، ۱۴ بر ۲۵ و ۲۶ بر ۲۸ به ســود 

راپید بخارست به پایان رسید.
امیر غفور، بازیکن والیبال ایران، در این بازی ۱۸ امتیاز برای راپیدبخارست کسب کرد و با درخشش 

در این رقابت توانست عنوان قهرمانی جام حذفی را به نام تیمش کند.
علی‌اصغر مجرد، دیگر والیبالیست ایرانی که برای راپیدبخارست بازی می‌کند، در این رقابت در هر 

چهار ست برای تیمش به میدان رفت و موفق شد ۱۰ پوئن برای تیمش امتیاز کسب کند.
امیر غفور در جام حذفی رومانی در ۲۱ ســت برای تیمش به میدان رفت و با کســب ۱۱۰ امتیاز 
بهترین بازیکن این جام نام گرفت. غفور در هر ســت برای تیمش توانســت ۵.۲۴ امتیاز  کسب کند و 

عنوان باارزش‌ترین بازیکن لیگ رومانی را در جام حذفی به نام خود کند.
غفور در سرویس با کسب ۱۲ امتیاز دومین سرویس‌زن برتر این جام معرفی شد. همچنین علی‌اصغر 

مجرد با کسب ۱۴ امتیاز در دفاع بهترین مدافع این جام نام گرفت.

ایرنا: معاون توســعه ورزش قهرمانی و حرفــه‌ای وزارت ورزش و 
جوانان در واکنش به انتشار اخباری درخصوص تهاتر باشگاه پرسپولیس 
با تامیــن اجتماعی به خاطر بدهی‌های دولت گفــت: چنین چیزی را 
نشنیده‌ام، اما سیاست وزارت ورزش بر تعیین تکلیف سرخابی‌ها است.

به گزارش ایرنا، سیدشروین اسبقیان معاون توسعه ورزش قهرمانی 
و حرفه‌ای وزارت ورزش و جوانان دیروز )دوشنبه( در خصوص برگزای 
مجمع انتخاباتی ریاســت فدراســیون آمادگی جسمانی و تندرستی در 
جمع خبرنگاران اظهار داشــت: امروز این توفیق را داشــتیم که بعد از 
دســتور وزیر ورزش و جوانان سومین مجمع انتخاباتی را برگزار کنیم. 
همان‌طــور که می‌دانید در بند اول حکم وزیــر ورزش خطاب به بنده 
آمده اســت که باید هرچه زودتر فدراسیون‌های ورزشی تعیین تکلیف 
شوند. مجمع انتخاباتی فدراسیون آمادگی جسمانی برگزار شد و با رای 
مجمع این فدراســیون به نام فدراســیون آمادگی جسمانی و تندرستی 

تغییر نام یافت.
وی افــزود: در مجمع انتخاباتی فدراســیون آمادگی جســمانی و 
تندرســتی با حضور اکثریت اعضا برگزار شــد و احمد گواری به‌عنوان 
رئیس فدراسیون انتخاب شد. این مجمع ۲ کاندیدا داشت که در نهایت 

مجمع به گواری رای داد.
واکنش اسبقیان به شایعه رد صلاحیت ابوالقاسمی

اســبقیان در واکنش به شــایعاتی درخصوص رد صلاحیت شــدن 
فاطمه ابوالقاســمی و جلوگیری از حضــور او در مجمع که درنهایت با 
اجازه معاونت قهرمانی وی در مجمع حاضر شــد، عنوان کرد: موضوع 
رد صلاحیت مطرح نبود. موضوع مکاتباتی بود که باید زودتر می‌رسید. 
خدا را شــکر هماهنگی‌های لازم انجام شد و ما هم هماهنگ کردیم 

که او می‌تواند در مجمع شرکت کند که در نهایت این اتفاق رخ داد.
برگزاری مجمع انتخاباتی ۷ فدراسیون تا پایان سال

معاون توسعه ورزش قهرمانی و حرفه‌ای وزارت ورزش در پاسخ به 
تعداد مجامع انتخاباتی پیش‌رو تا پایان سال جاری گفت: روز سه شنبه 
مجمع انتخاباتی ریاســت فدراســیون جانبازان و توان‌یابان را داریم و 
پــس از آن مجامع انتخاباتی ۷ فدراســیون از جمله فدراســیون‌های 

والیبال، سوارکاری و ناشنوایان را برگزار خواهیم کرد. در سال جدید نیز 
برای برگزاری مجامع انتخاباتی چند فدراسیون باقی‌مانده برنامه‌ریزی 

خواهیم کرد.
تغییرات احتمالی در کاندیداهای سوارکاری

وی در واکنش به انتشــار اخبــاری درخصوص تغییرات احتمالی در 
کاندیداهای مجمع انتخاباتی ســوارکاری گفت: یکــی دو کاندیدا در 
خصوص جلســه اولیه تطبیق نقطه‌نظراتی داشــتند و در این خصوص 
مکاتباتی انجام داده بودند به همین دلیل ما جلسه تجدید نظر را برگزار 
کردیم. نظرات کارشناســی مطرح شد و نظر نهایی خود را در خصوص 

فهرست نهایی طی یکی‌، دو روز آینده اعلام می‌کنیم.
برگزاری انتخابات ژیمناستیک با نامزدهای قبلی

اسبقیان درباره اعلام روز ۲۶ اردیبهشت‌ماه از سوی رئیس فدراسیون 
ژیمناســتیک برای برگزاری مجمع انتخاباتی این فدراسیون آن هم در 
شرایطی که هنوز ثبت‌نام کاندیداها انجام نشده، گفت: مجمع انتخاباتی 
ریاست فدراسیون ژیمناســتیک با نامزدهایی که قبلا ثبت‌نام کرده‌اند 
برگــزار خواهد شــد و از نظر قانونی هم هیچ مشــکلی وجود نخواهد 
داشت. ژیمناستیک رشــته جذاب، پایه و ارزشمندی است و ما به این 

فدراسیون برای ادامه درخشش‌ها امیدواریم.
اطلاعی از تهاتر پرسپولیس با تامین اجتماعی ندارم

معاون وزیر ورزش در واکنش به اظهارات یکی از مدیران ســازمان 
تامین اجتماعی در خصوص این که این سازمان توان خرید سرخابی‌ها 
را ندارد و در تشــریح آخرین شــرایط واگذاری استقلال و پرسپولیس 
عنوان کرد: دوســتان خصوصی‌سازی در این خصوص اطلاعات کافی 
دارند و توضیح می‌دهند، اما آن‌چه مسلم است این که وزارت ورزش و 
جوانان به دنبال تیم‌داری نیست و اصلا تیم‌داری وظیفه این وزارتخانه 
نیست. وزارت ورزش و جوانان دستگاه ناظر بر عملکرد باشگاه‌هاست. 
انشــاا... هرچه زودتر تکلیف این دو باشگاه محبوب مشخص و دغدغه 

هواداران و مسئولان ورزش کشور برطرف شود.
یکشنبه شب یکی از مدیران ســازمان تامین اجتماعی مدعی شده 
بود که دولت به خاطر بدهی‌اش به تامین اجتماعی می‌خواهد باشــگاه 

پرسپولیس را با این سازمان تهاتر کند. اسبقیان در این خصوص گفت: 
چنین موضوعی را نشــنیده‌ام، اما سیاستی که در وزارت ورزش دنبال 
می‌شود و تکلیف دولت هم هست، این است که تکلیف این دو باشگاه 

مشخص شود تا مشکلات این دو باشگاه حل و فصل شود.
 از زمــان حضورم تاریــخ انتخابات ۹ فدراســیون را

اعلام کردم
وی در خصوص ترافیک اســفندماه برای برگزاری مجامع انتخاباتی 
که ســال گذشــته نیز وزارت ورزش با آن مواجه بود، اظهار داشــت: 
ســال گذشته من در این حوزه مســئولیت نداشتم و علت این ترافیک 
را نمی‌دانم، اما در بدو انتصاب بنده، ۱۷ فدراســیون توســط سرپرست 
اداره می‌شــد و این هم دغدغه رسانه‌ها و هم دغدغه وزیر ورزش بود 
و من هم بلافاصله بعد از حضورم در این پســت، زمان برگزاری مجمع 

انتخاباتی ۹ فدراسیون را اعلام کردم.
اسبقیان در پاسخ به این که آیا تا قبل از برگزاری المپیک فدراسیونی 
خواهیم داشــت که تکلیف صندلی ریاســت آن مشخص نشده باشد، 
گفت: اگر زمان برگزاری مجامع انتخاباتی فدراســیونی برسد، ما مکلف 

به برگزاری مجمع هستیم.

ملی‌پوش سابق دوچرخه‌سواری ایران گفت: وقتی دوچرخه‌سواران 
ما در قهرمانی آســیا مدال نگرفتند قلبم بــه درد آمد. چرا باید بهترین 

عنوان ما هشتم آسیا باشد؟
 علــی حقی در گفت‌وگو با ایســنا، در واکنش بــه عملکرد ضعیف 
تیم ملی دوچرخه‌سواری ایران در مسابقات قهرمانی پیست آسیا ۲۰۲۴ 
بیان کرد: قبل از اعزام تیم ملی به مســابقات قهرمانی آســیا با آقای 
وفایــی، مدیر تیم‌های ملی صحبت کردم که چرا اردو برگزار نمی‌کنند 
و پاسخ داد و سیاســت اردوگذاشتن را برداشته‌اند و رکابزنان خودشان 
مربی شــخصی دارند و هر کســی با مربی خودش تمرین می‌کند. از 
طرفی هزینه‌ها هم سنگین اســت. خیلی نارحت شدم چون ورزشکار 
باید در اردو شلاق بخورد و ورزشکاری که بداند سوار هواپیما می‌شود، 
خــوب تمرین نمی‌کند یا اگر تمرین کند چون رقیب ندارد، پیشــرفت 

زیادی نخواهد داشت.
ورزشکار در کوران مسابقه نباشد مدال هم نمی‌گیرد

 او ادامه داد: رکورد یکی از ورزشــکاران ما ســال گذشــته رکورد 
۴ دقیقه و ۲۵ ثانیه بوده و امسال رکورد ۴ دقیقه و ۳۳ ثانیه را ثبت کرد 
و هشــت ثانیه افت رکورد داشته است. واقعا چرا باید بهترین عنوان ما 
هشــتم آسیا باشد؟ وقتی دوچرخه‌سواران ما مدال نگرفتند قلبم به درد 

آمد. حداقل باید جوانان مدال می‌گرفتند.

ملی‌پوش ســابق ایران با اشــاره به حضور کم‌رنگ رکابزنان ایران 
در مســابقات تصریح کرد: ورزشــکاری که در کوران مسابقه نباشد، 
نتیجه‌اش همین اســت. رکابزن ایتالیایی که رکورددار ماده چهار هزار 
متر انفرادی دنیا اســت، سال گذشته ۱۰ هزار کیلومتر در تورها رکاب 
زده است، اما ورزشکار ما ســال گذشته حدود ۵۰۰ کیلومتر رکاب زد. 
بنابرایــن چه انتظــاری داریم که مدال بگیریــم؟ من کاری به بخش 
سرعت پیســت ندارم، اما در نیمه‌استقامت و اســتقامت ورزشکار باید 
تور برود. حداقل باید پنج هزار کیلومتر مســابقه برود و حدود ۳۰ هزار 
کیلومتر هم تمرین کند. اصلا ورزشکاران ما اردو داشتند؟ چند کیلومتر 

تمرین کردند؟
کمیته فنی فدراسیون باید قوی باشد

او افزود: عربســتان مربی اوکراینــی آورده و در رده جوانان مدال 
گرفت. چند ســال دیگر هم در رده بزرگسالان صاحب مدال می‌شود. 
الان هر چیزی می‌شود، می‌گویند فدراسیون قبلی خراب کرده است ما 
هم اطلاع داریم چه اتفاقاتی افتاده اســت، اما الان باید کار را درست 
کرد، یک کمیته فنی قوی تشــکیل دهند. چرا فردی که دوچرخه‌سوار 
نبوده را وارد کمیته فنی می‌کنند؟ به رییس فدراســیون گفته بودم این 

راهی که می‌رود بیراهه است.
چرا باشگاه‌ها احیا نمی‌شوند؟

حقی با گلایه از رییس فدراسیون گفت: قول‌هایی داد که هیچکدام 
عملی نشده است. اگر از آقای هاشم کندی حمایت کردم گفت یکی از 
اسپانســرهایی که می‌آورد ۲۰ میلیارد پول می‌دهد و یک نفر دیگر هم 
رقم نداده اما در حد دو، ســه میلیــارد کمک می‌کند و با کمک وزارت 
ورزش و کمیتــه ملی المپیک می‌تــوان کارهای خوبی انجام داد حتی 
با همین قیمت دلار. هیچ مشــکلی با رییس فدراســیون ندارم و اتفاقا 
دوســتش دارم، اما باید پول بیاورد. از طرفی چرا باشگاه‌ها یا تورهای 

داخلی را احیا نمی‌کند؟
تیم‌های ملی بدون مربی است

او ادامه داد: ۱۷ تیم ملی )یک رده پارادوچرخه‌ســواری، شش رده 
در پیست و جاده مردان، شش رده پیست و جاده بانوان، دو رده بانوان 
و مردان کوهســتان، تیم ملــی تریال و تیم ملــی BMX( داریم، اما 
هیچکســی به عنوان مربی نداریم و تیم ملــی در مدیر تیم‌های ملی 
و ابوحیدری خلاصه شــده اســت. مدیر موفق و توانمنــد باید از تمام 
پتانسیل خانواده دوچرخه‌سواری استفاده کند. الان چند ورزشکار داریم 
که تازه از تیم ملی جدا شده‌اند و ستاره آسیا بودند و چرا از آنها استفاده 
نمی‌شود؟ برخی نفرات مانند من، حســین عسگری، مهدی سهرابی، 
احد کاظمی بر اســاس قانون تا پنج ســال نمی‌توانیم مربی باشیم، اما 

این نفرات عضو کمیته فنی یا مشاور هم نمی‌توانند باشند؟

انتقاد ملی‌پوش سابق از مدال‌ نگرفتن رکابزنان در قهرمانی آسیا

 برگزاری ۷ مجمع انتخاباتی تا پایان سال
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احمد اکبرپور با بیــان اینکه چیزی که این 
‌روزها باید بیشــتر به آن اهمیــت دهیم ارتباط 
بــا دنیاســت، می‌گویــد: به‌نظر اقتصاد نشــر 
ما درست‌شــدنی نیســت. بایــد کاری کنیم تا 
کپی‌رایت بیشــتری بفروشــیم و نگران انتشار 

۲۰۰ یا ۳۰۰ نسخه در داخل نباشیم.
این نویســنده ادبیــات کــودک و نوجوان 
در گفت‌وگو با ایســنا دربــاره وضعیت ادبیات 
 کــودک و نوجوان در ســال ۱۴۰۲ اظهار کرد:

به نظرم اتفاق خاص‌تر و ویژه‌تری در این سال 
نبوده و روالش مانند ســال‌های گذشــته بوده 
است؛ البته یک‌ســری آثار حرفه‌ای‌تر در سطح 
کودک و نوجوان منتشر شــد مانند »خالی« از 
اعظم مهدوی با تصویرگــری فوق‌العاده مریم 
طهماســبی. همچنیــن کتاب‌هــای خوبی از 
حمیدرضا شاه‌آبادی منتشر شد یا پیام ابراهیمی 

ترجمه خوبی داشت.
 او ســپس گفت: چیزی که این ‌روزها باید 
بیشتر به آن اهمیت دهیم ارتباط‌مان با دنیاست؛ 
اقتصاد نشــر و ادبیات ما ممکن است آنقدر بد 
شــود که حتما با خارجی‌ها ارتباط برقرار کنیم. 
اخیرا ترجمه عربی »امپراتور کلمات« منتشــر 
شده است؛ با این‌که کتاب پیش‌تر به زبان‌های 
دیگر ترجمه شده بود، ترجمه‌اش به زبان عربی 
برایم خیلی مهم بود زیرا آن‌ها در همسایگی ما 

هستند و اشتراکات زیادی با آن‌ها داریم.
اکبرپور با اشاره به نویسندگانی چون جمشید 
خانیان، فرهاد حســن‌زاده، محمدرضا شــمس، 
عباس جهانگیریــان، جعفر توزنده‌جانی، طاهره 
ایبد و فریبا کلهر، گفــت: آن‌ها همچنان فعال 
 و در حال نوشــتن هستند و اینکه به کار کردن 
ادامــه می‌دهند، خیلی مهم اســت و بابت این 
اتفاق خوشــحال هســتم. کارهایــی که این 

نویسندگان می‌نویســند، نشان‌دهنده این است 
که استعدادشــان ته نکشیده و دارند با خلاقیت 
می‌نویســند. این خیلی‌خیلی مهم اســت و این 
موضــوع روال امیــد را  نگه مــی‌دارد. در این 

سال‌ها ترجمه‌های خوبی هم منتشر می‌شود.
او تأکیــد کرد: باید نگاه نویســنده‌ها بر این 
باشد که آثارشــان جاهای دیگر هم برود؛ زیرا 
به‌نظر اقتصاد نشــر ما درست‌شدنی نیست. باید 
کاری بکنیم تا کپی‌رایت بیشــتری بفروشــیم 
و نگران انتشــار ۲۰۰ یا ۳۰۰ نســخه در داخل 
نباشیم. البته ما مترجمان حرفه‌ای و خوب که از 
فارسی به انگلیسی برگردانند، تربیت نکرده‌ایم؛ 
در واقــع مترجمان خوبی داریم که از زبان مبدأ 
بــه زبان مقصد ترجمه می‌کننــد، اما مترجم از 

زبان مقصد به مبدأ نداریم.
در آسیا جزء عالی‌ترین‌ها هستیم

 این نویســنده ادبیات کــودک و نوجوان با 

اشــاره به اینکه در طرح گرنت، کارهای خوبی 
 انجام شده اســت، ادامه داد: اینکه دولت بتواند 
 به هر شکل به ادبیات و کتاب کمک کند، جایش

محفوظ اســت، اما نهادهای خصوصی باید به 
میدان بیایند. بیش از هفــت میلیون ایرانی در 
خــارج از ایران زندگی می‌کنند، اما چرا آن‌ها به 
معرفی ادبیات کودک و نوجــوان ایران کمک 
نمی‌کننــد؟ بی‌اغراق می‌گویم ما در آســیا جزء 
عالی‌هــا هســتیم، ادبیات چین و کــره رقیب 
ما هســتند و کشــورهای دیگر، چه ترکیه چه 
کشورهای عربی باید از روی دست نویسندگان 
و تصویرگران ما نگاه کنند. با این وجود آنچنان 
که کتاب‌های ژاپنی‌ها و کره‌ای‌ها به سراسر دنیا 

می‌رود، کتاب‌های ما نتوانسته برود.
 او با بیان اینکــه فروش کپی‌رایت کتاب‌ها 
می‌تواند یک فعالیــت اقتصادی برای نهادهای 
خصوصی باشد، گفت: چرا نشر طوطی با وجود 

اینکه یک نشــر خصوصی‌ اســت از ناشــران 
دیگر موفق‌تر اســت؟ به نظرم چون کپی‌رایت 
کتاب‌هایش را می‌فروشــد، با این کار هم ناشر 
ســود می‌برد و هم نویســنده.  نباید چشم‌مان 
فقط به نهادهــای دولتی باشــد، هرکاری که 
دولت می‌کند خوب است و دم‌شان هم گرم، اما 
نباید منتظر آن‌ها باشیم. باید نهادهای شخصی 
بتوانند کار ترجمه و فروش کپی‌رایت را داشــته 
باشند و نهادهای خصوصی هم با نگاه اقتصادی 

به کار نویسندگان جوان نگاه کنند.
 او یادآور شــد: نهادهای دولتــی می‌توانند 
از کتاب‌هــای برگزیده شــورای کتاب کودک، 
فهرست »لاکپشت ‌پرنده« و کتاب‌هایی که در 
جایزه کتاب سال معرفی می‌شوند، حمایت کنند؛ 
مثلا در سبد خرید و هدیه به کارمندان خود آن‌ها 
را بیاورنــد و خرید کتاب از رابطه‌محوری خارج 
شــود. کتاب‌هایی را که در جشنواره‌ها انتخاب 
شــده‌اند، انتخاب کنند کــه قاعدتا ارزش‌هایی 

داشته باشند و از این کتاب‌ها حمایت شود.
 اکبرپور در پایان ســخنان خود با اشــاره به 
این‌که چندین ســال پیش به پیشنهاد هوشنگ 
مــرادی کرمانــی قرار شــد جایــزه‌ای برای 
کتاب‌های طنز کودک در شورای کتاب کودک 
برپا شود، گفت: این اتفاق نیفتاد و چندباری که 
این جایزه را پیگیری کــردم، گفتند کتاب‌های 
زیادی در ایــن زمینه چاپ نشــده یا کتاب‌ها 
شایســتگی ندارند، اما می‌شــود جایزه‌ای باشد 
و گفت این کتاب‌ها رســیده اما ارزش نداشــته 
است. در شــرایط فعلی کتاب‌های ژانر وحشت 
و طنز بیشــترین خریدار را دارند و امیدوارم این 
 جایــزه راه بیفتد؛ زیرا تاکنــون کتاب‌های طنز

نه در فهرست لاک‌پشــت پرنده و نه در کتاب 
‌سال مطرح نشده‌اند.

احمد اکبرپور: 

ارتباط فرهنگی با دنیا اهمیت دارد

 رئیس دانشکده زبان و ادبیات فارسی 
دانشگاه شیراز:

پیوند آثار نظامی   گنجوی با شعر و فرهنگ 
شیراز غیرقابل انکار است

ایســنا: به اعتقــاد رئیس دانشــکده زبان و ادبیات فارســی 
دانشــگاه شیراز، بسیاری از آثار شعرای شیرازی تاثیر گرفته از آثار 
نظامی   گنجوی اســت و حتی بسیاری از نســخه‌های مشهور آثار 
نظامی   در شیراز نوشــته و تصویرگری شده است و بنابراین پیوند 
مســتحکمی   بین این حکیم برجسته و تاریخ فرهنگ و ادب شهر 

شیراز وجود دارد. 
هفته بزرگداشــت نظامی   گنجوی از دیروز، ۱۴ اسفندماه آغاز 
شده است. اداره‌کل فرهنگ و ارشاد اسلامی   استان فارس نیز برای 
این هفته برنامه‌هایی دارد که بخشــی از این برنامه‌ها با مشارکت 

دانشکده زبان و ادبیات فارسی دانشگاه شیراز انجام می‌شود.
رئیس دانشکده زبان و ادبیات فارسی دانشگاه شیراز در گفت‌وگو با 
خبرنگار ایسنا، در خصوص اهمیت پرداختن به حکیم نظامی   گنجوی 
و آثارش اظهار کرد: همه ما از کودکی و دوران دبستان با نظامی   و 
اشــعارش آشنا شده‌ایم. نه تنها پارســی زبان‌ها در ایران، بلکه در 
هندوستان، تاجیکستان، افغانستان و کشورهای دیگر، با این حکیم 
بزرگ آشــنایی دارند. برخی شاعران در شیراز، حتی در قرون بعد 
 از دوران زندگی نظامی، ســبک او را در شــعرگویی پیش برده‌اند.
   محمد مرادی افزود: شــاید بتوانیم بگوییم بخشی از گستره شعر 
فارســی، در هندوستان و بخشی از کشورهای دیگر، به دلیل زبان 
ویژه دســتوری در اشعار نظامی   بوده اســت. منظومه »پنج گنج« 
نظامی   ‌آن‌قدر بزرگ اســت که شــاید ســایر آثار ارزشمند او مثل 

مثنوی‌هایش که در دیوان نظامی   قرار دارد را فراموش کرده‌ایم.
 وی بــا بیان اینکه غزل‌ســرایی نظامی   از دیربــاز در ادبیات 
فارســی زبانزد بوده است، اضافه کرد: دست کم صدها شاعر را در 
کشورهای مختلف می‌شناسیم که به شیوه نظامی   شعر گفته‌اند، از 
جمله جامی   در هرات، امیرخســرو دهلوی در هندوستان، خواجوی 
کرمانی در شیراز،   هاتفی و قاسمی   در خراسان و بسیاری دیگر، که 

این تاثیرگذاری بالای نظامی   را نشان می‌دهد.
مــرادی ادامه داد: علاوه بر این، مــا حضور آثار نظامی   را حتی 
در معماری خودمان هم می‌بینیم. داستان‌های نظامی   وارد معماری 
و بافت فرهنگی ما شده اســت. در بسیاری از نقاشی‌های ما، آثار 

نظامی   به چشم می‌خورد.
رئیس دانشــکده زبان و ادبیات فارسی دانشگاه شیراز  با تاکید 
بر اینکه برخی از آثار شــعرای اســتان فارس، تاثیر گرفته از آثار 
نظامی   گنجوی است، گفت: حتی بســیاری از نسخه‌های مشهور 
آثار نظامی   در شــیراز نوشــته و تصویرگری شده است. همچنین 
به دلیل امنیتی که در شــیراز قرن هشــتم وجود داشــته است، 
برخی از تاجرانی که قصد داشــته‌اند نســخه‌های آثار نظامی   را به 
خارج از کشــور ببرند، آنها را از کارگاه‌های نســخه نویسی شیراز 
تهیه می‌کرده‌اند. بنابراین پیوند آثار نظامی   گنجوی با شــیرازی‌ها 

غیرقابل انکار است.
وی در پایان گفت: به همین دلیل هم تلاش شــده است تا به 
دلیل گستردگی حوزه‌های حضور زبانی، فرهنگی و اندیشگانی این 
حکیم بزرگ در حیات ما ایرانیان، مجموعه ســخنرانی‌هایی را به 

مناسبت هفته بزرگداشت ایشان در نظر بگیریم.
بــه گزارش ایســنا، به مناســبت هفتــه بزرگداشــت حکیم 
 نظامی   گنجوی، ســخنرانی‌هایی با موضوعات تاثیر داســتان‌های
نظامی   در هنر و معماری فارس توســط مهدی پارســایی، روایت 
ادبیــات در آئین‌های بهرامشــاهی توســط شــهدخت رحیم‌پور، 
نظامــی   در ادبیات کــودک و نوجوانان با تکیه بــر موضوع‌ها و 
ارتباطات و بازنویســی‌ها توســط معصومه مرادی، تاثیر آشکار و 
پنهان نظامی   بر ادبیات معاصر توسط مهدی فاموری و تاثیرگذاری 
 شــعر نظامی   بر شــاعران فارســی توســط محمد مرادی، ایراد 

خواهند شد.

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi

 گردهمایــی ســالانه باستان‌شناســی ایران بــا نمایش
۴۰۰ یافته‌ باستان‌شناسان ایران در یک سال، در حالی آغاز شد 
 که نسبت به از بین رفتن بخش زیادی از آثار تاریخی به دست

تاراجگران ابراز نگرانی شد.
به گزارش ایسنا، این بیســت‌ویکمین گردهمایی سالانه 
 باستان‌شناسی اســت که از ۱۴ تا ۱۶ اسفندماه در موزه ملی

ایران برپا شــده و در ســه روز، ضمن مرور دســتاوردهای 
باستان‌شناسان ایرانی در سال ۱۴۰۱، گزیده‌ای از یافته‌ها به 

نمایش گذاشته می‌شود.
این گردهمایی با یادی از درگذشــتگان باستان‌شناسی و 
پژوهشگران تاریخ و با نمایش تصاویری از عیسی بهنام، علی 
سامی، محســن مقدم، علی حاکمی، فریدون توللی، عزت‌ا... 
نگهبان، سیمین دانشــور، پرویز ورجاوند، سیف‌ا... کامبخش، 
شاپور شهبازی، محمد موسوی، محمدصالح صالحی، شهریار 
عدل، مســعود آذرنوش، یوســف کیانی، جواد قندگر، حسن 
طلایی مغانجوقی، ملک شهمیرزادی، عبدا... قوچانی، مسعود 
گلزاری، احمد تهرانی مقدم، میرعابدینی کابلی، احمد کبیری، 
حمید خطیب شــهیدی، رضا مستوفی‌فرد و علی‌اکبر سرافراز 

آغاز شد.
 نمایش ۴۰۰ کشــف باستان‌شناسی ایران تا

عید فطر
جبرئیــل نوکنده، مدیر موزه ملی ایــران، که میزبان این 
 گردهمایی و نمایشــگاه یافته‌های باستان‌شناســی ایران در 
سال ۱۴۰۱ است، با یادی از روان‌شادها فاطمه کریمی و فرامرز 
نجد سمیعی، که از فهرســت درگذشتگان جا مانده بودند، از 
 ایــن گردهمایی با عنــوان »نوروز باستان‌شناســان ایران«

یاد کرد و در ادامه درباره نمایشــگاه یافته‌های باستان‌شناسی 
که از دوشنبه ۱۲ اسفندماه در موزه ملی برپا شده است، گفت: 
در این نمایشــگاه که تا عید فطر در موزه ملی برقرار خواهد 
بــود، بیش از ۴۰۰ اثر از ۱۲ محوطه و از ۱۲ اســتان از دوره 

پارینه سنگی تا اسلامی به نمایش گذاشته شده است.
 مدیــر موزه ملی ایــران ادامه داد: قــدردان تلاش تمام 
کاوشــگران و باستان‌شناسان هستیم که این فرصت را برای 
بازدیدکننــدگان موزه ملی ایران فراهم می‌کنند. کشــفیات 
باستان‌شناســی علاوه بر تولید علم در میراث فرهنگی، بستر 

پژوهش را فراهم می‌کند.
نگرانی جدی از تاراج تاریخ ایران

علی بیگی، رییس پژوهشــکده باستان‌شناسی نیز مروری 
داشــت بر تاریخچــه مرکز باستان‌شناســی ایــران و این 
گردهمایی و افزود: در اوایل دهه ۵۰ انتشارات انجام شده در 
این مرکز، نشــان‌دهنده سطح بالای توجه به این حوزه بوده 
است. در آن دوره باستان‌شناسان ایرانی تلاش داشتند خود را 
به عنوان باستان‌شناس متفاوت، مستقل و صاحب فکر مطرح 
کنند.  مقالات میان‌رشته‌ای ۵۰ سال پیش نیز نشان می‌دهد 

باستان‌شناسی، گام در جای مناسب گذاشته بود.
او ادامه داد: با گذشــت نیم قرن از آن روزگار، انتشــارات 
 علمــی از این گردهمایی‌ها همچنان مورد اســتفاده اســت. 
۵۰ سال از برگزاری این گردهمایی سالانه می‌گذرد و اکنون 

می‌توان به ارزیابی جایگاه آن پرداخت.
رئیس پژوهشکده باستان‌شناسی سپس گفت: باید اعتراف 
کرد امکانات کنونی حتی برای پاسخگویی به بخش ناچیزی 
از نیاز باستان‌شناســی کافی نیست. تا زمانی که نهادی قوی 
در وزارت میراث فرهنگی، گردشــگری و صنایع دستی برای 
انسجام این ســاختار وجود نداشته باشد، تلاش‌های فردی و 
 حرکت‌های گاه و بی‌گاه، مشکلی از باستان‌شناسی حل نمی‌کند 
و در مقابل تخریب‌های گسترده، که آسیب‌های جبران‌ناپذیری 
 به آثار تاریخی وارد می‌کند، اگر شرایط به این شکل پیش رود 
بخــش زیادی از آثار تاریخی ما به دســت تاراج‌گران از بین 

خواهند رفت.
بیگی ادامه داد: آن‌گونه که فهرست مقالات و مجوزهای 

باستان‌شناسی نشــان می‌دهد فعالیت‌های باستان‌شناسی که 
با مجوز پژوهشــکده اجرا شده اســت، بیشتر در پاسخگویی 
به اســتعلامات بوده و پژوهش‌های جدی و عمیقی در حال 

انجام نیست.
به گفته رئیس پژوهشــکده باستان‌شناسی، در این دوره از 
 گردهمایی از ۱۱۹ فعالیت میدانی در سال ۱۴۰۱ حدود ۳۰ گزارش
  از کاوش‌های باستان‌شناسی ۱۴۰۱ برای سخنرانی برگزیده شده 
و گزارش آن در مجله‌ای ۷۰۰ صفحه‌ای گردآوری شده است.

اگر به این ترتیب پیش رویم باید تابوت میراث 
فرهنگی را به دوش بکشیم

نوروز رجبی، مشــاور رییس پژوهشــگاه میراث فرهنگی 
و گردشــگری نیز به بررســی دســتورالعمل اجرایی پیوست 
فرهنگــی بــرای طرح‌های توســعه‌ای و عمرانی کشــور، 
 پرداخت و با اشــاره به برخی الزامات قانونی برای حفاظت از 
میراث فرهنگی، گفــت: ما میراثی‌ها تجربه تلخی از تخریب 
میراث فرهنگی در جریان پروژه‌های عمرانی داریم. چه کسی 
اســت که تخریب آثار در زمان ســاخت ســد دز را به خاطر 
نیاورد. آخرین مورد این تخریب‌ها در ســد چم‌شیر بود و حالا 
هم در ســد خراسان ۳ که قرار است شــش میلیون درخت 

قطع شود.

 این باستان‌شــناس به تخریب دیگر محوطه‌های تاریخی
از جمله جوبجی، ارجان، چگاسفلی و سیمره با انتقال خط لوله 
آب، ســاخت سد و راه و در شــهرها با تخریب بافت‌ها اشاره 
کــرد و گفت: اگر به این ترتیب پیش رویم باید تابوت میراث 

فرهنگی را به دوش بکشیم.
رجبی به موضوع دســتورالعمل مورد اشــاره برگشــت و 
اظهار کرد که در تهیه آن از نظر بیش از ۶۰ باستان‌شــناس، 
پژوهشــگر و مرمتگر اســتفاده شده اســت. بنابراین انجام 
مطالعات و کاوش‌های باستان‌شناسی در چارچوب این قوانین 
و دســتورالعمل، لازم‌الاجراســت و باید از آن تبعیت کنند و 

باستان‌شناسان نیز سلیقه‌ای برخورد نکنند.

این عضو پژوهشــگاه میــراث فرهنگی و گردشــگری 
درخواســت کرد این دستورالعمل از سوی ضرغامی به سمت 
هیأت وزیران هدایت شــود تا در پروژه‌های عمرانی، پیش از 

اجرا به این دستورالعمل توجه کنند.
تخت جمشید خانه انسان‌هاست 

حکمت‌ا... ملاصالحی، اســتاد دانشــگاه و چهره ماندگار 
باستان‌شناســی به پیچیدگی‌های باستان‌شناســی به‌ویژه در 
ایــران با توجه به تهدیدهایی که از ســوی قاچاقچیان تاریخ 
می‌شــود، پرداخت و گفت: وقتی وارد رشــته باستان‌شناسی 
شــدم، هرگز در مخیلــه‌ام نمی‌گنجید که روزی این رشــته 

 آنچنــان ذهن و تمامیــت و وجود زندگی مــن را با مرگ و 
با سرچشمه و بنیادِ خیلی چیزها درگیر کند. بعدها دریافتم که 
باستان‌شناســی دانش مرگ، آگاهی و هسته شناخت انسان 
به مدد و وســاطت آثار به‌جامانده از کرده‌های انســان است. 
بســیاری از ما متاســفانه مجال نمی‌یابیــم مواجهه جدی با 
کارهایی که انجام می‌دهیم، داشــته باشیم و به مسائلی که 

زندگی ما با آن درگیر است توجه کنیم.
او ادامه داد: باستان‌شناســی دانشــی به‌غایــت پیچیده، 
حساس، تأثیرگذار و شریف است. اصلا دانش منفعت نیست، 
ماهیت آن معرفت اســت. گاهی خود ما باستان‌شناســان به 

ماهیت و سرشت و پیچیدگی رشته‌ای که در آن کار می‌کنیم، 
فکر نمی‌کنیم، چون برای ما بدیهی است، مثل ایرانی بودن ما 
که آنقدر برای ما بدیهی است که خود را بر ما پنهان می‌کند 
 و یادمان می‌رود اینجا بورکینافاســو یا ایســلند نیست وزیر 
میراث فرهنگی ایران هم وزیر بورکینافاسو یا ایسلند نیست، 
بلکه وزیــر یکی از غنی‌ترین تمدن‌هاســت. هیچ تمدنی در 
طلــوع‌گاه خود، بــه اندازه روزگار هخامنشــان، به انســان 
نیندیشیده است. این را حتی در نقش‌برجسته‌های تخت‌جمشید 
 می‌بینید. تخت جمشــید نه دروازه ایشتار است و نه معبد آتنا. 
تخت جمشــید کاخ یک شاه نیست، خانه انسان‌هاست. اتفاقا 
اگر قرار بود ســاختمان ســازمان ملل بنیاد پذیرد، ما مدعی 

هستیم، چون طلوع‌گاه آن در ایران اتفاق افتاد و ما متاسفانه 
اینها را فراموش می‌کنیم.

ملاصالحی سپس با طرح این پرسش که چه کار می‌توانیم 
انجام دهیم که از خطاها بکاهیم و نتیجه درســت را به دست 
آوریم، تاکید کرد که پاسخ را در این چند نکته می‌توان یافت: 
آگاهی از اهمیت و حساسیت رشته‌ای که عمر خود را به پای 
آن هزینه کردیم. التزام و اخلاق حرفه‌ای، اگر ماکیاولیســتی 
نگاه نکنیم پیروز میدان خواهیم بود و تقدم داشتن سرشت و 

ماهیت باستان‌شناسی بر منفعت آن.
این پیشکسوت باستان‌شناسی افزود: تمام این محوطه‌ها 
و مواد باستان‌شناختی، در روزگار خود چنین ماهیتی نداشتند، 
بلکــه در روزگار خود عالمی از زندگی و هر لایه و نهشــت 
بودند، عالمی از چرخه اقتصاد و معیشــت و عزم‌های انسانی، 
نظامی از اندیشه‌ها و ساختارهای اجتماعی و اقتصادی بودند. 
این‌ها بعدا محوطه شدند. پس هر محوطه، یک جهان تاریخ 
زنده است و هر کاوش باستان‌شناسی یک رویداد است. تمام 
کار باستان‌شناس این است که رستاخیز به پا کند. هر محوطه 
که از بین برود برای همیشــه هزاران بــرگ از طومار قطور 

تاریخ فرهنگ ما از بین رفته است.
این اســتاد دانشگاه گفت: شاید تعجب کنید در ده‌ها جای 
قرآن آمده که این آثار را منبعِ شــناخت دانسته، به ویژه برای 
انســان بودن و سرشت انسانی، که راه خطا را نرود و در هیچ 

کجای قرآن به این آثار و مواد، دفینه نگفته است.
را مرجعی  باستان‌شناســی  ملاصالحــی، گزارش‌هــای 
مهم دانســت و با اشاره به آســیبی که در دوره دهم به بدنه 
باستان‌شناسی وارد شــد، اظهار کرد: ما هرگز خاطره تلخ آن 
دوره را از یــاد نخواهیم برد. البته که آقای ضرغامی گامی را 
برای گفت‌وگو برداشــتند، ولی کافی نیست. ما نمی‌توانستیم 
 با مشــایی خطاکار گفت‌وگو کنیم، ولــی الان درِ گفت‌وگو

باز است، اما به دلیری و پایمردی کردن نیاز است.
یافته‌های ۱۰۰هزار گور کاوش‌شده کجاست؟

مصطفی ده‌پهلوان ـ رئیس پژوهشــگاه میراث فرهنگی و 
گردشــگری ـ نیز در ابتدای ســخنان خود، یاد درگذشتگان 
میــراث فرهنگــی را گرامــی داشــت و دربــاره تحولات 
باستان‌شناســی ایران و مســیر پیش ‌رو گفت: در دهه‌های 
گذشــته، بسیاری از بررســی‌ها ناقص بود، به گونه‌ای که در 

اطلس باستان‌شناسی به خوبی دیده می‌شود.
او ســپس درباره برخی نواقص و خلأهای باستان‌شناسی 
طرح مسأله کرد و گفت: آیا آرشــیوی از مطالعات دهه‌های 
گذشــته داریم؟ یافته‌های زیستی کجا هستند؟ در ۱۰۰ سال 
گذشــته صدهزار گور باز شــده، یافته‌های آنها کجاست؟ در 
۴۰۰ ســال آینده علم چه خواهد شد؟ آیا بانک اطلاعاتیِ در 
دســترس عموم و جامعه علمی داریم؟ ما بانک‌های مرجع و 
زیســتی نداریم و این‌ها موضوعات جدی اســت که باید در 

دستور کار قرار دهیم.
در ادامه و پس از ســخنرانی عزت‌ا... ضرغامی، با حضور 
 پیشکسوت‌ها و چهره‌های میراث فرهنگی از جمله مهدی رهبر، 
حمیده چوبک، محمدحسن سمسار، جبرییل نوکنده، مصطفی 
ده‌پهلوان و علی بیگی، دو کتاب »گزارش‌های بیست‌ویکمین 
گردهمایی ســالانه باستان‌شناســی و گزیده‌ای از یافته‌های 
پژوهش‌های باستان‌شناسی« و »گزارش‌های باستان‌شناسی 

نو« رونمایی شد.
 سپس روبان نمایشگاه گزیده‌ای از یافته‌های باستان‌شناسی 
به دعوت ضرغامی و توســط توران عباســی، همسر مهدی 

رهبر بریده و نمایشگاه افتتاح شد.
در این نمایشــگاه گزیده‌ای از یافته‌های باستان‌شناسان 
در مناطقــی از جمله قزوین، سیســتان و بلوچســتان، البرز، 
مازندران، کهگیلویه و بویراحمد، آذربایجان شرقی، آذربایجان 
غربی، خراســان جنوبی، زنجان، اصفهــان، کرمان، فارس، 

اردبیل و کردستان به نمایش گذاشته شده است.

در رونمایی از ۴۰۰ کشف باستان‌شناسی ایران مطرح شد:

تخت جمشید خانه انسان‌هاست 
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