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تـا قبـل از این هم کار و درآمدی نداشـتیم؛ کشـت دیم 
داشـتیم کـه آنهم از بیـن رفت؛ راه‌ها هم خراب شـده؛ 
ایـن چنـد روز با آب معدنـی و غذاهای امـدادی زندگی 
طـول  سـال  چنـد  وقـت،  چنـد  واقعـاً  امـا  کرده‌ایـم؛ 

می‌کشـد تـا همـه چیـز بـه حالـت اول برگردد؟
نداریـم؛  خـوردن  »آبِ  ایلنـا،  خبرنـگار  گـزارش  بـه 
بـرآورده  نمی‌توانیـم  را  انسـانی  نیازهـای  سـاده‌ترین 
کنیـم.... همـه چیـز تخریـب شـده؛ نمی‌دانیـم غصـه 
امروزمـان را بخوریـم یـا بـرای فـردا زانـوی غـم به بغل 

یارانـه و دیگـر هیـچ.....« و  بگیریـم... مـا مانده‌ایـم 
بیـش از هشـت روز از سـیل مهیـبِ جنـوب سیسـتان 
سـخت،  روزهـای  ایـن  در  می‌گـذرد؛  بلوچسـتان  و 
نتوانسـته  ناهماهنـگ  و  قطره‌چکانـی  امدادرسـانیِ 
فرودسـت  مردمـانِ  زخم‌هـای  و  رنج‌هـا  بـر  مرهمـی 
جنـوب ایـن اسـتان محـروم باشـد؛ مردمـی که  شـغل 
سـختی،  هـزار  بـا  باشـد(  شـغلی  )اگـر  غالبشـان 
دامـداری و کشـاورزی و باغداری‌سـت؛ حـالا در بیـش 
از ۲۰۰ روسـتا، زمین‌هـای کشـاورزی کامـل تخریـب 
چاه‌هـای  رفته‌انـد؛  میـان  از  آب‌بندهـا  شـده‌اند؛ 
مـزارع خـراب شـده‌اند و دام‌هـا جـان باخته‌انـد. حتـی 
چاه‌هـای فاضالب خانه‌هـا بـا گل و لای سـیلاب پُـر 
شـده‌اند و مـردم بـرای قضـای حاجـت مشـکل جـدی 

دارنـد.
حـالا حتـی اگـر امـروز ایـن مـردم لقمـه نانـی بـرای 
خـوردن و چنـد قوطـی آب معدنـی بـرای رفـع عطـش 
داشـته باشـند، کـه البته اینهـا هم در همه‌ی روسـتاها 
بـه خصـوص مناطـق دورافتاده‌تـر یافـت نمی‌شـود و 
حکـم کیمیـا را دارد، نـانِ فـردا در تنـور افتـاده و کامل 
سـوخته؛ اینجـا دیگر شـغل نیسـت، پول نیسـت؛ حتی 

جاده هـم نیسـت.....
خسارات سیل

 ۱۶ در  »سـیلاب  از  رسـانه‌ها  گذشـته،  روزهـای  در 
و  سیسـتان  در  روسـتا   ۹۴۷ و  هـزار  و  شهرسـتان 
نیکشـهر،  شهرسـتان‌های  دادنـد؛  خبـر  بلوچسـتان« 

قصرقنـد، دشـتیاری، چابهار، کنارک، خاش، سـیب و 
سـوران، فنوج، ایرانشـهر، میرجاوه، دلگان، سـراوان، 
زاهـدان، نیمـروز، سـرباز و مهرسـتان درگیـر سـیلاب 
و مصائـب آن شـده‌اند. چابهـار بـا ۴۸۰ و نیکشـهر بـا 
۳۳۰ روسـتا بیشـترین تعداد روسـتاهای خسـارت دیده 

را داشـتند.
بارندگی‌هـا از  هفتـم اسـفندماه آغـاز شـد امـا روزهـا 
پـس از آغـاز بارندگی‌هـای شـدید، تصاویر ماهـواره‌ای 
منتشـر شـده نشـان می‌دهـد کـه همچنـان در مناطق 
و  رودخانه‌هـا  طغیـان  اسـتان،  ایـن  از  گسـترده‌ای 
بعضـی  در  دارد؛  ادامـه  اصلـی  راه‌هـای  مسـدودی 
هیـچ  تقریبـاً  سـیل،  درگیـر  دورافتـاده‌ی  مناطـق  از 
امـدادی صـورت نگرفتـه اسـت و البته هیـچ برنامه‌ای 
بـرای بازسـازی زیرسـاخت‌های از دسـت رفتـه اعالم 
کار  دسـتور  در  برنامـه‌ای  چنیـن  گویـا  نمی‌شـود، 

نیسـت....
 ۲۰۰۰ تـا   ۱۷۰۰ سـیل،  خسـارات  حداقلـی  بـرآورد 
میلیـارد تومـان اسـت و ده‌هـا هـزار نفـر در ایـن بلیـه 
از  بعـد  روز  چنـد  شـده‌اند.  گرفتـار  و  دیده‌انـد  آسـیب 
سـیلاب، معاون راهداری سـازمان راهـداری و حمل‌و 
نقـل جـاده‌ای سیسـتان و بلوچسـتان بـه صداوسـیما 
روسـتا   ۱۷۸ حـدود  دسترسـی  »راه  کـه  کـرد  اعالم 
تـا  راه‌هـا  ایـن  بازگشـایی  امـکان  و  شـده«  مسـدود 

نـدارد. وجـود  آب  کـردن  فروکـش 
پانزدهـم اسـفند، روزهـا بعـد از آغـاز بارندگـی کـه بـه 
نظافـت  و  شستشـو  فقـدان  و  بی‌آبـی  روزهـا  معنـای 
بـدنِ  آلودگـی  و  تشـنگی  معنـای  بـه  کـه  اسـت، 
خردسـالان و بچه‌هـا بـرای چندیـن روز متوالی‌سـت، 
»هاشـم امینـی« مدیرعامـل آبفـای کشـور از مناطـق 
بازدیـد کـرد  بلوچسـتان  سـیل‌زده اسـتان سیسـتان و 
و گفـت: شـبکه آب ۲۰۰ روسـتا کـه در جریـان سـیل 
اخیـر بـه صـورت کامـل قطع شـده بـود، تا ۲۴ سـاعت 

می‌شـود.... مـدار  وارد  و  وصـل  آینـده 
روز  هشـت  ایـن  در  کـه  کلیپ‌هایـی  و  تصایـری  امـا 

مـردم جنـوب سیسـتان و بلوچسـتان از مصائب سـیل 
و کمبودهـا در فضـای مجـازی منتشـر کرده‌انـد، بـه 
غایـت غم‌انگیز اسـت؛  »شـب عید« بـی‌کار و بی‌روزی 

مانـدن، درد کمـی نیسـت، اصاًل سـاده نیسـت....
نگرانی‌ها و دردهای مردم محلی

چندیـن روز بعـد از بـروز سـیلاب سـنگین، بـه سـراغ 
مـردم و فعـالان محلـی رفتـم؛ نگرانـی اصلـی همـه 
آن‌هـا یـک چیـز اسـت: »زیرسـاخت‌ها نابود شـده، در 
ایـن اوضـاع، کنسـرو لوبیـا و کمی برنج تایلنـدی به کار 
مـا نمی‌آیـد، فکـری بـرای بازسـازی فـوری و اساسـی 
آبیـاری،  چاه‌هـای  کشـاورزی،  زمین‌هـای  کننـد؛ 
چاه‌هـای فاضالب، اینهـا نیـاز بـه تعمیـر و بازسـازی 
دارنـد؛ بـا چند سـر عائلـه از این بـه بعد، نـان خالی هم 

دیگـر در سـفره نداریـم....«.
در  دشـتیاری،  منطقـه  اجتماعـی  فعـال  بلـوچ،  امیـر 
مـورد اتفاقـات ایـن چنـد روز و کمبودها بـه ایلنا گفت: 
زیرسـاخت‌های  کل  آمـد،  اول  سـیل  کـه  روزی  از 
بـا  قباًل  کـه  آب‌بندهایـی  رفـت؛  بیـن  از  کشـاورزی 
امدادهـای مردمـی درسـت شـده بـود، کلًا نابود شـد؛ 
کشـاورزی مردم بخش‌هـای مختلف مثـلِ »هورکی«، 
»تلنـگ« و »دشـتیاری« بـه چشـم بر هم زدنـی از بین 
رفـت. کشـاورزی ایـن منطقـه بیشـتر دیم اسـت؛ حالا 
زمین‌هـای کشـاورزی به همراه کشـتِ دیـم در بیش از 
۲۰۰ روسـتای منطقـه‌ی مـا خراب شـده؛ جـاده، چاه‌، 

مدرسـه، همـه چیـز خراب شـده.
زیرسـاخت‌های  کـرد:  اضافـه  اجتماعـی  فعـال  ایـن 
مناطـق،  بعضـی  در  دیـده؛  بسـیار  جـاده‌ای خسـارتِ 
جـاده‌ی کنارگـذری بـرای رفـت و آمـد باز کرده‌انـد، اما 
مشـخص نیسـت چـه زمانـی قـرار اسـت ایـن جاده‌هـا 

تعمیـر اساسـی شـوند. پل‌هـا همـه شکسـته....
بـه گفتـه ایـن شـهروند، دام‌هـا هم کـم و بیـش از بین 
رفته‌انـد و آن‌هایـی کـه باقـی مانده‌انـد، غـذا و علوفـه 
مـردم  و  اسـت  شـده  آلـوده  عمومـاً  »آب‌هـا  ندارنـد. 
نیـاز بـه آب شـرب دارنـد«؛ بلـوچ بـا بیـان ایـن جملـه 
می‌افزایـد: دولـت اگـر واقعـاً می‌خواهـد کمـک کند و 
پـای کار بیایـد، بایـد کار اصولی کند و نسـبت به تعمیر 
نمایـد؛ مشـکلات  اقـدام  و جاده‌سـازی  زیرسـاخت‌ها 
مـا بـا لوبیـا و تُن ماهـی حـل نمی‌شـود. بیاینـد بولدوزر 
و لـودر در اختیـار مـردم بگذارنـد تـا لااقـل خودشـان 
آب‌بندهـا و زمین‌هـای کشـاورزی را تعمیـر کننـد؛ بعـد 

از ایـن، ایـن مـردم چـه بایـد بکنند؟!  
او کـه نگـران آینده اسـت؛ می‌گوید: اگر زیرسـاخت‌ها 
را درسـت نکننـد، مـردم اینجـا کلًا بیـکار می‌شـوند؛ 
اینجـا شـرکت و کارخانه نیسـت؛ راه نـان درآوردن فقط 
کشـاورزی دیـم اسـت؛ اگـر ایـن راه بسـته شـود، مردم 
بایـد بـا یارانـه زندگـی کننـد؛ بـا یارانـه نـان خالـی هـم 

نمی‌شـود خریـد....

 روایتی از رنج‌های سیل‌زدگانِ سیستان و بلوچستان؛

با نیم‌کیلو لوبیا و برنج، مشکلات‌مان حل نمی‌شود؛ حتی فاضلابِ سالم نداریم!
 ربیعی در همایش سالانه انجمن علوم سیاسی مطرح کرد؛

تشریح چالش‌های چهارگانه امنیت ملی در ایران
سـخنگوی دولـت دوازدهـم بـا تشـریح 
چالش‌هـای چهارگانـه امنیـت ملـی در 
ایـران گفـت: همـه عرصه‌هـا در ایـران 
اجتماعـی  اسـت. حـوزه  امنیتـی شـده 
امنیتـی شـده میـزان مشـخص شـدن 
مـو امنیتـی شـده، اسـتفاده از کـراوات 
محیـط  کنشـگری  شـده،  امنیتـی 
زیسـت امنیتـی شـده اسـت. ذی نفعان 
در سـطح‌های مدنـی بـزرگ مشـارکت 
ندارنـد و دیـده نمی‌شـوند. من همیشـه 
معتقـد بـودم مسـجد اهل سـنت‌ در تهران‌ امنیت سـاز اسـت و یک عـده مخالف 

بودنـد.
بـه گـزارش خبرنـگار ایلنـا، علـی ربیعـی در هفدهمیـن همایـش سـالانه انجمن 
علـوم سیاسـی بـا عنـوان آینـده نظامـی جهانی سیاسـت‌ها و الگـوی رفتـار ایرانی 
گفـت: مـن در ایـن جلسـه موضـوع امنیـت را انتخـاب کردم. چـرا امنیـت ملی را 
انتخـاب کردیـم، چـون در برخـی از کشـورها سـاحت امنیتـی از اهمیـت ویژه‌ای 
برخـوردار اسـت. چالش‌هـای امنیتـی در کشـور وجـود دارد کـه اولیـن چالـش 

امنیـت ملـی، مفهـوم امنیت اسـت.
وی افـزود: در مقولـه اخیـر انتخابـات یـک تعـداد مشـارکت زیـاد در انتخابـات را 
امنیـت سـاز معرفـی کردند که در کوتاه مدت امنیت سـاز اسـت. برخـی می‌گویند 
دانشـجوی شـر و شـور امنیـت جامعـه را می‌سـازد و امـا نقطـه نظـر مقابـل او این 
اسـت کـه امنیـت را دچـار خدشـه می‌کنـد. چالـش دوم عناصـر مخـرب امنیـت 
هسـتند. چالش سـوم گـذار تاریخـی و تغییرات جهانی نسـبت به سیاسـت‌گذاری 
امنیـت هسـتند. هنـوز بسـیاری در دوران جنـگ سـرد هسـتند کـه چالـش ایجاد 

کـرده اسـت. مانـدن در گـذار تاریخـی یکی از موضوعات چالشـی اسـت.
ربیعـی بـا اشـاره بـه چهارمیـن چالـش امنیـت ملـی در ایـران گفـت: بایـد بـه این 
سـوال پاسـخ دهیـم کـه امنیـت بـرای چـه کسـی اسـت؟ آیـا امنیـت بـرای دولت 
اسـت؟ امنیـت بـرای حکومـت اسـت؟ امنیـت بـرای جامعـه و فـرد اسـت؟ آیـا 
امنیـت مـا بـرای دانشـجو و کارگـر تعریـف می‌شـود یـا امنیـت در یک نقطـه قرار 
گرفتـه اسـت؟ گـم شـدگی و نانوشـته بـودن امنیـت نمی‌توانـد امنیت مـا را تامین 
کنـد. چالـش بعـدی نسـبت تامیـن امنیـت داخلـی و خارجی اسـت و چالـش آخر 

گسـتره امنیت اسـت.
سـخنگوی دولـت دوازدهـم تصریـح کـرد: همـه عرصه‌هـا در ایران امنیتی شـده 
اسـت. حـوزه اجتماعـی امنیتـی شـده میـزان مشـخص شـدن مـو امنیتی شـده، 
اسـتفاده از کراوات امنیتی شـده، کنشـگری محیط زیسـت امنیتی شـده اسـت. 
ذی نفعـان در سـطح‌های مدنـی بـزرگ مشـارکت ندارنـد و دیـده نمی‌شـوند. مـن 
همیشـه معتقـد بـودم مسـجد اهل سـنت‌ در تهران‌ امنیت سـاز اسـت و یک عده 

مخالـف بودند.
وی افـزود: یـک دیـدگاه ایـن بـود کـه در داخـل بـه مـا آزادی دهنـد و در خـارج 
مقاومـت کنیـم. یـک دیـدگاه ایـن بود کـه در کنار امنیـت داخلی، امنیـت خارجی 
در سـطح جهـان فراهـم شـود و مـا هنـوز جای خـود را در مـوارد امنیـت داخلی و 

جهانـی پیـدا نکردیم.
ربیعـی کـرد: مـا یکسـری دوگانـه ناخواسـته داریـم؛ مـا در موضوعـات متنـاوب 
تصمیماتـی می‌گیریـم. مـا دوسـت داریـم کشـور پـر از رفـاه و توسـعه باشـد. آیـا 
از  پـر  خواسـته‌های  بنابرایـن  می‌خواهیـم؟  افتـاده  عقـب  ایـران  شـنیده  کسـی 
تناقـض باعـث شـده تـا سیاسـت‌گذاری امنیتـی مقلـد توسـعه نداشـته باشـیم.

 با تورم ۶۰ درصدی، افزایش حقوق کارگران 
باید نزدیک ۴۰ درصد باشد

 رئیـس کمیسـیون اجتماعـی مجلـس گفـت: مـا معمـولا هـر سـال 
بـه دوسـتان نظـر مشـورتی ارائه کرده‌ایـم و همـواره تاکیـد داریم که 
افزایـش حقـوق نزدیـک بـه قانـون باشـد اگـر تـورم را دقیـق درنظر 
بگیریـم شـاید حـدود ۶۰ درصـد باشـد امـا انتظـار ایـن نیسـت، مـا 
موافـق ایـن هسـتیم کـه یـک عـدد مناسـب کـه قابلیـت اجـرا هـم 
داشـته باشـد و بینابیـن باشـد یعنـی همـان حـدود ۴۰ درصـد عـدد 

اسـت. مناسـب‌تری 

 دعواهای شرکت‌های آب منطقه‌ای برای کسب 
مالکیت رودخانه‌ها فاقد وجاهت قانونی است

رئیـس سـازمان منابـع طبیعـی و آبخیـزداری کشـور گفـت: بسـتر رودخانه‌هـا و 
آبراهه‌هـا بـه هیـچ وجـه نبایـد بـه نـام وزارت نیـرو یـا شـرکت‌های آب منطقـه‌ای 
زیرمجموعـه آن یـا هیـچ شـخص حقیقـی و حقوقـی دیگـری سـند بخـورد و تمـام 
دعواهایـی کـه اخیـرا بعضـی از ایـن شـرکت‌ها در ایـن زمینـه در مراجـع قضایـی 
مطـرح کرده‌انـد، از نظـر سـازمان منابـع طبیعـی، از اسـاس فاقـد وجاهـت قانونی 
اسـت. »عباسـعلی نوبخـت« معـاون وزیر جهـاد کشـاورزی و رئیس سـازمان منابع 
طبیعـی در گفت‌وگـو بـا خبرنـگار ایلنـا بـه تشـریح جزئیـات اسـتدلال‌های حقوقـی 
سـازمان منابـع طبیعـی و آبخیـزداری کشـور مبنـی بـر مخالفـت بـا صـدور سـند 
مالکیـت حریـم و بسـتر رودخانه‌هـا به نـام وزارت نیرو و شـرکت‌های آب منطقه‌ای 
بـه عنـوان  تمـام رودخانه‌هـا  پرداخـت و گفـت: حریـم و بسـتر  زیرمجموعـه آن 
امـوال عمومـی، قابلیـت تملـک خصوصـی ندارند. در مـاده ۲۶ قانـون مدنی تاکید 
شـده اسـت امـوال منقـول و غیرمنقولـی کـه دولـت بـه عنـوان مصالـح عمومـی و 
منافـع ملـی تحـت تصـرف دارد و همچنیـن اموالـی کـه براسـاس مصالـح عمومی 
بـه ایالـت، ولایـت، شـهر یـا ناحیـه خاصـی اختصـاص یافتـه اسـت، قابـل تملـک 
خصوصـی نیسـت و ایـن موضـوع قطعـا دربـاره حریـم و بسـتر تمـام رودخانه‌هـا و 

آبراهه‌هـای کشـور صـدق می‌کنـد. 
نوبخـت بـا تاکیـد بـر این که بسـتر رودخانه‌هـا و آبراهه‌ها بـه هیچ وجه نبایـد به نام 
وزارت نیـرو یـا شـرکت‌های آب منطقـه‌ای زیرمجموعه آن یا هیچ شـخص حقیقی 
و حقوقـی دیگـری سـند بخورد، گفت: براسـاس مواد ۱ و ۲ قانـون آب و نحوه ملی 
شـدن آن، تمـام آب‌هـای جـاری در رودخانه‌هـا، انهـار طبیعـی، دره‌هـا، جویبارهـا 
و بسـتر انهـار طبیعـی و رودخانه‌هـا اعـم از ایـن کـه آب دائمـی یـا فصلـی داشـته 
باشـند، متعلـق بـه دولـت اسـت. همچنین براسـاس مـاده ۲ قانـون توزیـع عادلانه 
آب، بسـتر انهـار طبیعـی، کانال‌هـای عمومـی، رودخانه‌هـای فصلـی و دائمـی و 
مسـیل‌ها و بسـتر مرداب‌هـا و برکه‌هـای طبیعـی در اختیـار حکومـت جمهـوری 
اسالمی ایـران اسـت و حکـم تبصـره ۱ ایـن مـاده تصریـح کـرده کـه تنهـا اختیـار 
تعییـن پهنـای حریم و بسـتر رودخانه، نهر طبیعی، مسـیل، مـرداب و برکه طبیعی 

در هـر محـل، برعهـده وزارت نیرو اسـت. 
وی همچنیـن خاطرنشـان کـرد: براسـاس ایـن مـواد قانونـی، حریـم و بسـترهای 
رودخانه‌هـا بـه عنـوان ثروت‌هـا و امـوال عمومـی در اختیـار حکومـت جمهـوری 
اسالمی ایـران قرار دارد و توسـط اشـخاص حقیقـی و حقوقی قابل تملک نیسـت 
و حتـی وزارت نیـرو بـه عنـوان یـک شـخص حقوقـی حقـوق عمومی، حـق تملک 
بـر حریـم و بسـتر رودخانه‌هـا، انهـار طبیعـی و مسـیل‌ها را نـدارد، چـه برسـد بـه 
شـرکت‌های آب منطقه‌ای که سـهامی خاص هسـتند و اشـخاص حقوقی حقوق 
خصوصـی محسـوب می‌شـوند و طـی چنـد مـدت اخیـر بـه دنبـال دریافـت سـند 
مالکیـت بـرای حریـم و بسـتر رودخانه‌هـا افتاده‌انـد؛ بنابرایـن تمـام دعواهایـی کـه 
اخیـرا بعضـی از این شـرکت‌ها در ایـن زمینه در مراجـع قضایی مطـرح کرده‌اند، از 

نظـر سـازمان منابـع طبیعـی، از اسـاس فاقـد وجاهـت قانونی اسـت. 
و  حقیقـی  اشـخاص  بـرای  رودخانه‌هـا  بسـتر  سـند  صـدور  امـکان 

نـدارد وجـود  حقوقـی 
نوبخـت بـا بیـان ایـن کـه براسـاس قوانین جاری کشـور، امکان صدور سـند بسـتر 
رودخانه‌هـا بـرای اشـخاص حقیقی و حقوقی وجـود ندارد، اظهار داشـت: در ماده 
۳ قانـون جامـع حدنگار )کاداسـتر(، تکالیف مشـخصی برای سـازمان ثبت اسـناد 
و امالک کشـور تعییـن شـده اسـت کـه باید بـا رعایـت الزامـات قانونـیِ مصرح در 
سـایر قوانیـن عـام و خـاص انجـام شـود و در هیـچ قانونـی، اجـازه‌ای بـرای صدور 
سـند مالکیـت رودخانه‌هـا، آبراهه‌هـا و مسـیل‌ها بـه نـام وزارت نیرو و شـرکت‌های 
آب منطقـه‌ای زیرمجموعـه آن داده نشـده اسـت و ایـن مسـاله، مهمتریـن دلیـل 
تیرمـاه  بـا تفاهم‌نامـه دوجانبـه‌ای اسـت کـه  مخالفـت سـازمان منابـع طبیعـی، 
امسـال بیـن وزارت نیرو و سـازمان ثبت اسـناد بـرای تثبیت مالکیـت وزارت نیرو بر 

حریم‌هـای کیفـی و کمـی و بسـتر رودخانه‌هـا منعقد شـد. 
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سرمقاله

 محمد       عسلی

خواست مردم آمریکا؛  سرمقاله
تکرار انتخابات ۲۰۲۰

بـا اشـاره بـه پیـروزی بـزرگ  کارشـناس مسـائل آمریـکا 
ترامـپ در روز سه‌شـنبه در کسـب آرای جمهوری‌خواهان در 
رقابت‌هـای درون حزبـی و همچنیـن رأی اخیر دیـوان عالی 
آمریـکا مبنـی بـر اینکه اتهامی بـه ترامپ به خاطـر حادثه ۶ 
ژانویـه و حملـه بـه کنگره وارد نیسـت، گفـت: در مدت اخیر 
شـاهد ایـن هسـتیم کـه جایـگاه ترامپ تقویت شـده اسـت؛ 
ایـن در حالـی اسـت که جایـگاه بایـدن در بیـن دموکرات‌ها 
بـه خاطـر مسـائل داخلـی و همچنیـن جنـگ غـزه کاهـش 

پیـدا کرده اسـت.
کاندیدهـای  از  یکـی  ترامـپ  دونالـد  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
انتخابـات   ۱۴ در   ۲۰۲۴ انتخابـات  در  خـواه   جمهـوری 
مقدماتـی از ۱۵ رقابـت مقدماتـی جمهوری‌خواهـان در روز 
سه‌شـنبه پیـروز شـد و توانسـت رای ۹۹۵ هیـات نمایندگـی 
را بـه دسـت آورده، در حالـی کـه نیکـی هیلی، رقیـب او که 
سـابقا سـفیر آمریکا در سـازمان ملـل بود، بـه رای ۸۹ هیات 

نمایندگـی دسـت یافـت.
ترامـپ پـس از کسـب ایـن پیـروزی در سـخنرانی خـود در 
فلوریـدا گفـت: »ایـن یـک شـب شـگفت‌انگیز، یـک روز 
باورنکردنـی در  ایـن یـک دوره زمانـی  شـگفت‌انگیز بـود، 
تاریـخ کشـور مـا بـود. از بسـیاری جهات هـم غم‌انگیـز بود، 
امـا فکـر می‌کنـم الهام‌بخـش خواهـد بـود، زیرا مـا کاری را 
انجـام خواهیـم داد کـه رک و پوسـت کنـده بگویـم، کسـی 
نتوانسـته اسـت برای مـدت طولانی ایـن کار را انجام دهد.«

ترامـپ بـرای تضمیـن نامـزدی جمهوری‌خواهـان بـه رای 
۱۲۱۵ هیـات نمایندگـی نیـاز دارد.

او همچنیـن گفـت که در پنجـم نوامبـر ۲۰۲۴ )روز انتخابات 
ریاسـت جمهوری آمریکا( »کشـورمان را پـس می‌گیریم« و 
آن روز به‌عنـوان »مهم‌تریـن روز در تاریـخ کشـورمان ثبـت 

خواهد شـد.«
جـو بایـدن کاندیـدای اصلـی حـزب دموکـرات در انتخابـات 
درون  رقابت‌هـای  جریـان  در  آمریـکا  جمهـوری  ریاسـت 
حزبـی  ۱۴۹۷ رای هیـات نمایندگـی از ۱۹۶۸ رای کـه لازم 
دارد، بـه دسـت آورد. از طـرف دموکرات‌ها، جـو بایدن در ۱۵ 
ایالـت‌ برنـده رأی‌گیـری شـد، اما در قلمـرو سـاموآی آمریکا 
کالیفرنیـا،  آرکانـزاس،  آلابامـا،  در  بایـدن  خـورد.  شکسـت 
کارولینـای  مینه‌سـوتا،  ماساچوسـت،  میـن،  آیـووا،  کلـرادو، 
و  ورمونـت  یوتـا،  تگـزاس،  تنسـی،  اوکلاهمـا،  شـمالی، 

ویرجینیـا مدعـی پیـروزی قاطـع شـد.
»سـمانه اکـوان« کارشـناس مسـائل آمریـکا در گفت‌وگـو 
بـا ایسـنا در ارتبـاط بـا ایـن موضـوع کـه روز سـه شـنبه 
ترامـپ در ۱۴ انتخابـات مقدماتـی از ۱۵ رقابـت انتخاباتـی 
جمهوری‌خواهـان پیـروز شـده و توانسـته رأی ۹۹۵ هیـات 
نمایندگـی کسـب کنـد در حالی کـه رقیب وی نیکـی هیلی 
رأی ۸۹ هیـأت را بـه دسـت آورده اسـت، گفـت: در ارتباط با 
انتخابـات ریاسـت جمهوری آمریـکا در مدت اخیر شـاهد دو 
اتفـاق مهـم بودیـم که بـر روی روند انتخابات در این کشـور 
بسـیار تأثیرگـذار اسـت. چنـد روز پیـش دیوان عالـی آمریکا 
بـه نفـع ترامـپ رأی داد و تأکیـد کـرد که اتهامی بـه ترامپ 
بابـت حـوادث ۶ ژانویـه و حملـه به کنگـره وارد نیسـت و او 
مـی توانـد بـه رقابت هـای انتخاباتی خـود ادامه دهـد و این 

یـک پیـروزی بزرگ بـرای ترامـپ بود.
او ادامـه داد: از دیگـر سـو ترامـپ در روز سـه شـنبه بـزرگ 
توانسـت  حزبـی جمهوری‌خواهـان  درون  رقابت‌هـای  در  و 
رأی ۹۹۵ هیـأت نمایندگـی را بـه دسـت آورد و ایـن نشـان 
می‌دهـد کـه جمهوری‌خواهـان مایـل هسـتند کـه ترامپ را 
بـه عنـوان نامـزد نهایی خـود معرفی کننـد و احتمـال اینکه 
بایـدن و ترامـپ در انتخابـات نوامبـر بـا یکدیگـر بـار دیگـر 

رقابـت کنند بسـیار بالاسـت.
اکـوان همچنین با اشـاره بـه آرای درون حزبـی بایدن گفت: 
در برخـی از ایالت‌هـا در رقابت‌هـای درون حزبـی بـه بایدن 
رأی داده نشـده اسـت و ایـن نشـان می‌دهـد کـه بایـدن به 
خاطـر عملکـردش در داخـل آمریـکا و همچنیـن جنگ غزه 
در بیـن دموکرات‌هـا، آرایـش کاهـش پیـدا کـرده اسـت و 
برخـی از دلیگیت‌هـا ترجیح دادنـد که به بایـدن رأی ندهند.

او بـا بیـان اینکه در مـدت اخیر شـاهد بهبود جایـگاه ترامپ 
بوده‌ایـم و ایـن خطـر بزرگـی بـرای دموکرات‌هـا و سـایر 
کشـورهایی اسـت که می‌خواهنـد ترامپ رأی نیـاورد، گفت: 
براسـاس برخـی نظرسـنجی‌هایی کـه پیـش از ایـن صورت 
گرفتـه بخشـی از مـردم آمریـکا هنـوز در مـورد انتخابـات 
بودیـم  بایـدن  و  ترامـپ  بیـن  رقابـت  شـاهد  کـه   ۲۰۲۰
سـوالاتی دارنـد و در همیـن چارچـوب ترجیـح می‌دهنـد که 
ایـن انتخابـات تکـرار شـود تـا تکلیـف مشـخص شـود چـه 
بـرای دموکرات‌هایـی کـه می‌گفتنـد هـر بـار کـه انتخابـات 
انتخابـات می‌شـوند چـه  ایـن  پیـروز  هـا  آن  تکـرار شـود 
جمهـوری خواهانـی کـه معتقدنـد در انتخابـات تقلـب شـده 

. ست ا

بیانیه حماس 
درباره مذاکرات قاهره

جنبـش حمـاس بـا اعلام بازگشـت هیئت خـود از قاهـره، از 
تمایـل ایـن جنبـش برای ادامـه مذاکـرات با میانجیگـران با 

هدف دسـتیابی بـه توافـق آتش‌بس خبـر داد.
بـه گـزارش ایسـنا،در بیانیـه جنبش حمـاس در این بـاره که 
صبـح دیـروز )چهارشـنبه( صـادر شـد، آمـده اسـت: حماس 
انعطـاف لازم را بـا هـدف دسـتیابی بـه توافـق بـرای توقف 

تجـاوزات بـه نـوار غزه نشـان داد.
حمـاس اعالم کـرد: رژیـم اشـغالگر همچنـان از پذیـرش 
تعهـدات ایـن توافقنامـه، بـه ویژه آنچـه که آتش‌بـس پایدار 

تضمیـن می‌کنـد، طفـره مـی‌رود.
در ادامـه بیانیـه حمـاس آمـده اسـت: مـا از طریـق بـرادران 
میانجـی بـرای رسـیدن بـه توافقـی کـه خواسـته‌ها و منافع 
ملـت فلسـطین را بـرآورده می‌کند بـه مذاکره ادامـه خواهیم 

داد.
در همیـن راسـتا، یـک منبـع در جنبـش حماس بـه روزنامه 
العربـی الجدیـد اعالم کـرد کـه هیئت ایـن جنبـش پس از 

سـه روز مذاکـره قاهـره را تـرک کرد.
ایـن منبـع اعلام کـرد: قرار اسـت که ایـن هیئت پنجشـنبه 

بازگردد. قاهـره  به 
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رئیس‌جمهـور گفـت: دولـت بـا رعایـت بـی 
قانونـی  وظایـف  انجـام  و  کامـل  طرفـی 
انتخابـات را برگـزار کـرد و هیچ نـوع دخالتی 

نداشـت.
ابراهیـم  سـید  آیـت‌الله  ایرنـا،  گـزارش  بـه 
روز  دومیـن  در  چهارشـنبه  روز  رئیسـی 
سـیزدهمین اجلاس رسـمی مجلـس خبرگان 
خداونـد  درگاه  از  شـکرگزاری  بـا  رهبـری 
متعـال بـه دلیـل حضـور بـا شـکوه مـردم در 
صحنـه انتخابـات یازدهـم اسـفندماه، گفـت: 
حقیقتـاً مردم عزیـز ما در این صحنه حماسـه 
آفریدنـد و حضورشـان بسـیار دلگـرم کننـده 

. د بو
نایـب رئیـس مجلـس خبـرگان رهبـری بـا 
چهـار  انتخابـات  ایـن  در  اینکـه  بـه  اشـاره 
راهبـرد مدنظـر مقـام معظـم رهبـری یعنـی 
امنیت، سالمت، رقابت و مشـارکت بحمدالله 
تحقـق یافـت، گفـت: دولـت هـم بـا رعایـت 
بی طرفـی کامل و انجـام وظایـف قانونی این 
انتخابـات را برگـزار کـرد و هیچ نـوع دخالتی 

در فرآینـد رقابتهـای انتخاباتـی نداشـت.
آیـت‌الله رئیسـی بـا تأکید بـر این کـه حضور 
مسـئولیت  انتخابـات،  صحنـه  در  مـردم 
مضاعفـی را متوجـه دولتمـردان و مسـئولان 
می‌کنـد گفـت: حضـور گسـترده مـردم چـه 

در راهپیمایـی ۲۲ بهمـن و چـه در انتخابـات 
بـه ایـن معناسـت کـه آنهـا بـه میثـاق خـود 
پایبنـد هسـتند و ایـن مسـأله باعث می‌شـود 
مسـؤولان مـا بـار مسـئولیت سـنگین تـری 
را بـر دوش خـود احسـاس کننـد و تالش 
کننـد که نـزد خداوند، مـردم و رهبـری عزیز 

نباشـند. شـرمنده 
بنـا  ایـن کـه  بـر  بـا تصریـح  رئیس‌جمهـور 
نداریـم از کنـار مسـائل و مشـکلات کشـور 
عبـور کنیـم، در سـفرهای اسـتانی با تشـکیل 
جـدی  رفـع  بـرای  مسـأله،  حـل  جلسـاتِ 
مشـکلات، تصمیمـات لازم گرفتـه می‌شـود، 

افـزود: در ایـن راسـتا کارخانه‌هـا و پروژه‌های 
تعطیـل یـا نیمـه تعطیل که بعضـاً بیش از ۲۰ 
سـال متوقـف بـوده اند در ایـن دولـت دوباره 

فعـال شـده اند.
آیـت الله رئیسـی، اعضـای مجلـس خبـرگان 
گفـت:  و  دانسـت  مـردم  امنـای  را  رهبـری 
نماینـدگان ایـن مجلس می توانند مشـکلات 
مـردم را بـه مسـئولان منتقـل کننـد و مـا از 

ایـن مسـأله اسـتقبال مـی کنیم.
موفـق  مـا  نمی‌خواهـد  دشـمن  افـزود:  وی 
شـویم و رشـد اقتصـادی مـا را نمی‌خواهـد، 
بلکـه می‌خواهـد در بیـن مردم ایجـاد یأس و 

ناامیـدی کنـد، ولی مـا باید تمام تالش خود 
را بـرای خدمـت بـه مـردم بـه کار بگیریـم و 
گرفتـار گفتمـان »نمی‌شـود« و »نمی‌توانیم« 
نمی‌شـویم؛ زیرا مقـام معظم رهبری و شـهدا 
بـه مـا آموختـه اند که »مـی توانیـم« و خیلی 
از مسـائل کـه دغدغـه فعلـی اسـت بـه لطف 

خداونـد قابـل حل اسـت.
آیـت الله رئیسـی بـا تأکیـد بـر ایـن کـه حل 
مشـکلات معیشـتی، مسـأله محـوری دولـت 
اسـت، گفـت و هـر اقدامی که بتوانیـم در این 

رابطـه انجـام دهیـم فروگـذار نمـی کنیم.
تأمیـن  موضـوع  افـزود:  رئیس‌جمهـور 
کالاهای اساسـی مـردم از مهم ترین مسـائل 
اسـت کـه بایـد در این راسـتا فعالیـت کنیم و 
مـا در ایـن زمینه هـدف گذاری کـرده ایم که 
بـرای تأمیـن کالای اساسـی بـه خودکفایـی 
برسـیم و اقدامـات بسـیار خوبـی نیـز در ایـن 

زمینـه انجام شـده اسـت.
آیـت الله رئیسـی بـا اظهـار امیدواری نسـبت 
بـه کمک و یـاری خداونـد متعال افـزود: باور 
ما این اسـت که آینده بسـیار روشـن اسـت و 
مـا هـم در میـدان هسـتیم و داریـم بـا برنامه 
مشـکلات  بتوانیـم  تـا  کنیـم  مـی  حرکـت 
رضایـت  و  نمـوده  حـل  را  کشـور  اساسـی 

خداونـد و مـردم را کسـب نمائیـم.

حسرتی که پایان ندارد 
جوشـش  آدمـی  درون  از  شـدن  خواسـته  و  خواسـتن 
دارد. بـزرگ و کوچـک، زن و مـرد و پیـر و جـوان هـم 
نمی  شناسـد. همـه آدم  هـا خواسـته  هایی دارنـد و تلاش 
کننـد  فهـم  را  آنـان  خواسـته-های  دیگـران  می  کننـد 
و بـه آنهـا پاسـخ مثبـت دهنـد. وقتـی پاسـخی مثبـت 
نمی  شـنوند و یـا نمی  بیننـد آنهـا را در حافظـه و روان 
خـود بـه انبـار ذخیره  هـا می  فرسـتند امـا فراموششـان 
نمی کننـد بلکـه در مواقعـی هماننـد آتـش زیر خاکسـتر 
شـعله  هایی سـرکش می  شـوند که آدم را مسـلوب  الاراده 
می  کننـد و آنجاسـت که جرم و جنایـت رخ می  نماید و یا 
بـه حسـرتی پایان-ناپذیـر تبدیـل می  شـود. رقابت  های 
گاه  و  می  شـوند  نتیجه  بخـش  گاه  حسـادت  از  ناشـی 
بی  نتیجـه هسـتند و بـاری ندارنـد. کینه  هـا و عقده  های 
درونـی از رقابت  هایـی پدیـد می  آینـد کـه ماحصـل آنها 
خواسـته  ای را پاسـخ نیسـت کـه بمانـد دردی دیگـر و 
نارضایتی  هـای دیگـر را موجـب می شـود کـه بازتابـی 

بیرونـی دارد.
جنـگ ناشـی از کینه  هـا و عقده  هایی اسـت کـه دلائلی 
ممکـن  هرچنـد  دارد  فـردی  خواسـته  های  از  وسـیع  تر 

اسـت یـک نفـر عامـل یا مسـبب آن باشـد.
مثال جنـگ جهانی اول با کشـته شـدن ولیعهـد اتریش 
شـروع شـد امـا زمینه  هـای اختلافـات چند کشـوری در 

اروپـا بـه آن دامن زد.
غایرخـان فرمانـدار اتـرار بـا کشـتن بازرگانـان مغولـی 
ایـران فراهـم کـرد و  زمینـه حملـه چنگیزخـان را بـه 
اخیـرا حمله فلسـطینیان به اسـرائیل کـه طوفان  الاقصی 
نامیـده شـد بهانـه  ای را بـه دسـت دولـت اسـرائیل بـه 
نخسـت  وزیری نتانیاهـو داد که بـا تمام امکانـات نظامی 
از  را وحشـیانه و بی  فـوت وقـت  انتقـام چندیـن سـاله 
فلسـطینیان بگیرنـد و آمریـکا کـه پیوسـته حامـی آنهـا 
بـوده را بـرای حمایت  هـای سیاسـی و نظامـی ترغیـب 
نماینـد و نتیجـه آن شـهادت بیـش از 30 هـزار زن و 
و  باشـد  فلسـطین  مدافـع  و  مظلـوم  مـردم  و  کـودک 
تخریب شـهر و کاشـانه  های آنان و هر آنچه نام هسـتی 

را بـر آن می  تـوان گذاشـت.
دو طـرف  انباشـته شـده  و عقده  هـای  کینـه  بی  شـک 
نسـبت بـه یکدیگـر بـه دلیـل آنکـه یکـی متجـاوز بوده 
و در مقابـل او ملتـی مـورد ظلـم و سـتم واقـع شـده و 
سـرزمین مادری خود را از دسـت داده در وضعیتی نابرابر 
بـا یکدیگـر در حـال جنـگ و سـتیزند و ایـن جنـگ تـا 
زمانی که متجاوز در سـرزمین فلسـطین خیمه زده اسـت 
پایانـی نـدارد و هرچنـد صلحـی برقـرار شـود و طرح دو 
کشـوری در همسـایگی هـم عملـی گـردد، کینه  هـا و 

عقده  هـای پدرکشـته  ها را پایانـی نیسـت.
به قول فردوسی پاک نهاد:

»پدر کشتی و تخم کین کاشتی
پدر کشته را کی بود آشتی...«

وقتـی اسـکندر مقدونـی شـرایط را مسـاعد دیـد راهـی 
ایـران شـد و کینه خـود پیرامـون باجگیری شـاه ایران از 
پـدرش فیلیـپ را بـا آتـش زدن کاخ بـزرگ و بـا عظمت 
تخت  جمشـید را فـرو نشـاند هرچنـد بـا اصـرار زنـی بود 

کـه روی اسـکندر نفوذ عاشـقانه داشـت.
گویـای  همـه  خاتـم،  تـا  آدم  از  بشـر  تاریـخ  سراسـر 
زیـر  آتـش  و  ریشـه  کـه  اسـت  خونینـی  جنگ  هـای 
خاکسـتر آن کینـه، حسـادت و حـس انتقامجویی اسـت.

صـدام حسـین بعثـی رئیـس جمهـور اسـبق عـراق کـه 
زمانـی معـاون حسـن البکر بـود کینـه ناکامی عـراق در 
اختلافـات مـرزی با ایـران که منجر بـه قـرارداد الجزایر 
شـد را در دل داشـت تـا آنکـه در شـرایطی نابرابـر بـه 
تصـور آنکـه ارتش ایران از هـم پاشـیده و فرصت خوبی 
بـرای ورود بـه ایـران اسـت بـه خـاک مـا حمله  ور شـد 
و سـبب جنگـی فرسایشـی کـه 8 سـال طـول کشـید 
گردیـد و خسـارت  های مالـی و جانـی بسـیاری را بـرای 
جنـگ  آن  علی  الظاهـر  هرچنـد  شـد  سـبب  کشـور  دو 
برنـده  ای نداشـت و در واقـع برنده آن کشـورهایی بودند 
کـه انبارهای اسـلحه خـود را خالی کردنـد و ترکش  های 
آن را بـر سـر و صـورت مـردم بی  گنـاه دو کشـور فـرو 

. یختند ر
نتیجـه بحـث آنکـه جنـگ حتـی اگر منجـر بـه پیروزی 
شـود منافعـی بـرای کشـور پیـروز نخواهـد داشـت زیـرا 
خسـارت  های جبران  ناپذیـر جانـی و مالـی و آثـار روانـی 

آن در طـول سـالیان هـم قابـل جبران نیسـت.
متأسـفانه امـروز کینه  ها، حسـادت  ها و زیاده  خواهی  های 
کشـورهای امپریالیسـتی پایانـی نـدارد و بـه هـر میـزان 
بیـش و بیشـتر شـود، خطـرات و فجایع آنها برای انسـان 
و انسـانیت و ملت  هـای مظلـوم بیـش و بیشـتر خواهـد 
بـود و آوارگـی و فقـر و بیکاری بیشـتری را در پی خواهد 
داشـت و تمدن و اخلاق و آزادی و اسـتقلال را زیر سـایه 

شـوم خود خواهـد برد.
بیشـتر  می  بایـد  تکنولـوژی  و  دانـش  و  سیاسـت  ها 
در خدمـت رفـاه و ایجـاد تمدنـی باشـد کـه در کاهـش 
عقده  هـای ناشـی از سـرکوب شـدن خواسـته  های ملـی 

مؤثـر و بازدارنـده جنـگ باشـد.
ملت  هـا  کـه:  گفـت  می  تـوان  شـود  چنیـن  ایـن  اگـر 
روی خوشـبختی را خواهنـد دیـد هرچند طـراز اقتصادی 
آنهـا بـا هـم برابری نداشـته باشـد. زیـرا خوشـبختی در 
بیشـتر داشـتن و تحقـق همـه خواسـته  ها نخواهـد بـود. 
رقابت  هـای غیـر بخردانـه و تحریـک احساسـات ملتـی 
بـرای تحقـق آرمان  های سـرکوب شـده حسـرتی اسـت 
کـه پایانـی نـدارد و فرقـی نمی  کنـد در دولـت آمریـکا 

شـکل بگیـرد یـا افغانسـتان و روسـیه.
والسلام

رئیسی در اجلاسیه مجلس خبرگان؛

دولت هیچ نوع دخالتی در فرآیند انتخابات نداشت

رئیـس شـورای اطالع رسـانی دولـت گفـت: این حرف‌هـا که مردم سـیل‌زده رهـا شـده‌اند به این 
دولـت مردمی نمی‌چسـبد.

بـه گـزارش ایسـنا، سـپهر خلجی صبح چهارشـنبه -  ۱۶ اسـفند ۱۴۰۲ - در حاشـیه جلسـه هیئت 
دولـت دربـاره امدادرسـانی بـه سـیل زدگان سیسـتان و بلوچسـتان، اظهـار کـرد: امدادرسـانی بـا 
محوریـت وزارت کشـور و هالل احمـر از لحظات اولیه شـروع شـده اسـت با این‌که وزارت کشـور 
درگیـر مسـاله انتخابـات بـود امـا کار بـا بسـیج همـه دسـتگاه‌ها از جملـه وزارت راه و نیـرو دنبـال 
می‌شـود. وزیـر کشـور در منطقـه حضـور یافت. اسـتاندار، هالل احمر و سـتاد مدیریـت بحران در 

منطقـه حضـور دارد. همـه کارهـای لازم انجام شـد ولی امدادرسـانی ادامـه دارد.
وی افـزود:  پیش‌بینـی می‌شـود کـه ممکن اسـت بارش‌هایی را داشـته باشـیم و اعالم آمادگی به 

دسـتگاه‌ها شـده اسـت. همه اقدامات لازم انجام شـده وهر اقدامی لازم باشـد انجام خواهد شـد.
خلجـی ادامـه داد:  در کنـار خسـارات سـیل، سـدهای اسـتان پـر شـد. مـردم رهـا نشـده بودنـد. 
رئیس‌جمهـور ایـن دولـت از سـفر خارجـی بلافاصلـه به صحنه یـک رویداد سـیل و زلزلـه می‌رود. 
خـوی را یادتـان نیسـت کـه همـان اول رئیس‌جمهـور بـه آنجـا رفـت. ایـن حرف‌هـا کـه مـردم 

سـیل‌زده رهـا شـده‌اند بـه ایـن دولـت مردمـی نمی‌چسـبد.

کشـتی  آمریکایـی  نفتـی  محمولـه  تهـران،  بین‌الملـل  روابـط  حقوقـی  دادگاه  حکـم  بـا 
شـد. توقیـف  فـارس  خلیـج  در   ADVANTAGE SWEET

به گزارش ایسنا، مرکز رسانه قوه قضاییه اعلام کرد:
در پـی تحریم‌هـای کشـورهای غربـی و بـه طـور ویـژه آمریـکا کـه منجـر بـه جلوگیـری از 
فـروش داروهـای مـورد نیـاز بـرای بیمـاران پروانـه‌ای توسـط یک شـرکت سـوئدی شـده و 
 )EB( صدمـات شـدید جسـمانی و روحـی را بر آن‌ها وارد سـاخته اسـت، بیمـاران پروانـه‌ای
شـکایتی را علیـه آمریـکا در دادگاه حقوقـی روابـط بین‌الملـل )شـعبه ۵۵( تهران انجـام دادند.

بـر همیـن اسـاس، بـا پیگیری‌هـای حقوقـی انجـام گرفتـه توسـط وکیـل پرونـده، در نهایت 
دادگاه حقوقـی روابـط بین‌الملـل )شـعبه ۵۵( تهـران دسـتور توقیـف محموله نفتـی آمریکایی 
کشـتی ADVANTAGE SWEET در خلیـج فـارس را صـادر کـرده و محمولـه 
ایـن کشـتی توقیف شـد و متعاقبا دسـتورات لازم در جهـت تخلیه محموله نفتـی صادر خواهد 

. شد
ارزش این محموله نفتی بیش از ۵۰ میلیون دلار برآورد شده است.

خلجی: 
در حادثه سیل سیستان و بلوچستان 

مردم رها نشده بودند
ایران محموله نفتی

 ۵۰ میلیون دلاری آمریکا را توقیف کرد

وزیـر خارجـه جمهـوری اسالمی ایـران بـا تاکیـد بـر اینکـه 
بـه  نبایـد  فلسـطین  از  حمایـت  در  اسالمی  کشـورهای 
بیانیه‌هـای سیاسـی بسـنده کننـد، خاطرنشـان کـرد: در بیـان 
مواضـع کشـورهای اسالمی در حمایت قوی از فلسـطین هیچ 

نمی‌شـود. دیـده  دیـدگاه جـدی  تفـاوت  و  اختلاف‌نظـر 
به گزارش ایسـنا، حسـین امیـر عبداللهیان، وزیـر خارجه ایران 
در گفت‌وگـو بـا خبرنـگاران درخصـوص اجالس فوق‌العـاده 
شـورای وزیـران کشـورهای عضو سـازمان همکاری اسالمی 
درمـورد غـزه در جـده گفـت: بـه پیشـنهاد جمهوری اسالمی 
ایـران و بـا هماهنگـی دبیـرکل سـازمان همکاری اسالمی و 
برخـی وزرای کشـورهای اسالمی از جملـه عربسـتان، ترکیـه 
و اردن شـاهد برگـزاری نشسـت فـوق العـاده وزرای خارجـه 
کشـورهای اسالمی بـرای پیگیـری جـدی تحـولات در غـزه 
و تالش بـرای توقـف نسل‌کشـی، رفـع محاصـره انسـانی و 
توقـف کـوچ اجبـاری سـاکنان غـزه و کرانه‌باختـری بودیم. در 
نشسـت امـروز مواضـع کشـورها بیـان شـد، در بیـان مواضـع 
کشـورهای اسالمی در حمایت قوی از فلسـطین هیچ اختلاف 
نظـر و تفـاوت دیـدگاه جدی دیـده نمی‌شـود امـا همانطور که 
در سـخنان خـودم در اجالس بـه آن اشـاره کـردم چیزی که 

امـروز فلسـطین بـرای حمایـت از خود نیـاز دارد و کشـورهای 
اسالمی بایـد بـه آن توجـه کنند بسـنده نکردن بـه بیانیه‌های 
سیاسـی و مواضـع رسـانه‌ای اسـت و بایـد اقدامات موثـر و کار 

آمـد انجـام دهند.
وی تاکید کرد: درخواسـت صریح، شـفاف و روشـن ما از وزرای 
خارجـه و از دولت‌هـای اسالمی ایـن بـود کـه بایـد هرچـه 
سـریع‌تر قطـع رابطـه دیپلماتیک با رژیم اشـغالگر و نامشـروع 

اسـرائیل، قطع ارسـال کالا به سـمت اسـرائیل و قطع هرگونه 
خریـد کالا و تحریـم کالا نـه تنها در سـطح ملت‌هـا که اکنون 
انجـام شـده بلکـه در سـطح دولت های اسالمی انجام شـود. 
امیرعبداللهیـان افـزود: اقـدام خطرناکـی کـه اسـرائیل هـدف 
گـذاری کـرده و دنبـال مـی کنـد ایـن اسـت کـه اساسـاتاریخ 
فلسـطین و هویـت فلسـطین را در سـرزمین‌های اشـغالی و در 
تمامیـت ارضـی فلسـطین محـو کنـد. ایـن موضوعـات مـورد 
توجـه قـرار گرفـت و امیـدوار هسـتیم بـا توجـه به نیـازی که 
امـروز جهـان اسالم دارد بیش از بیـان مواضع شـاهد اقدامات 
موثـر و کارآمـد و توقـف جنایـات مشـترک آمریـکا و اسـرائیل 
باشـیم، آمریکایی‌هـا امـروز از کمک‌هـای انسـانی سـخن بـه 
میـان می‌آورنـد ایـن اقـدام کامال ریاکارانـه اسـت آمریـکا در 
ایـن جنـگ نـه تنهـا در کنـار اسـرائیل هسـتند بلکـه مدیریت 
جنـگ برعهـده آمریـکا اسـت لـذا همـه کسـانی کـه در ایـن 
جنـگ و نسل‌کشـی نقـش داشـتند بایـد مسـئولیت بپذیرنـد، 
پاسـخگو باشـند و رژیـم صهیونیسـتی بـا ابتـکاری کـه دولت 
آفریقـای جنوبـی بـه خـرج داد باید بـه عنوان جنایتـکار جنگی 
در دیـوان بین‌المللـی دادگسـتری در لاهـه مـورد محاکمه قرار 

گیـرد و مجازات شـود.

امیرعبداللهیان: 
دربیان مواضع کشورهای اسلامی در حمایت از فلسطین هیچ اختلاف‌نظر جدی وجود ندارد

فرمانـده کل ارتـش گفـت: نیروهای مسـلح ایران بر دشـمنان 
ایـران اشـراف کامـل اطلاعاتـی دارنـد و آمادگی دارنـد در هر 
سـطحی کـه لازم باشـد از منافـع ملی کشـور دفاع کننـد و در 
ایـن راه از یـک وجـب از آب و خـاک و آرمانی‌هـای انقالب 

اسالمی سـر سـوزنی کوتـاه نمی‌آیند.
 بـه گـزارش ایسـنا، امیـر سرلشـکر عبدالرحیـم موسـوی در 
مراسـم الحـاق تجهیـزات الحـاق شـده بـه نیـروی دریایـی 
ارتـش گفـت: اتفاقـات خـوب مدیـون دوراندیشـی حکیمانـه 
مقـام معظـم رهبـری و روحیـه ولایـی عزیزان‌مـان در نیروی 
دریایـی راهبـردی ارتـش جمهـوری اسالمی اسـت. این‌هـا 
بخشـی از نتایـج مـردان ولایت‌مـدار ایـن نیـرو بـا پشـتیبانی 

خانواده‌هایشـان بـه فرماندهـی مـردی از جنـس دریا و عاشـق 
و  دولـت  کـرد: کمک‌هـای  خاطرنشـان  وی  نیروسـت.  ایـن 
سـتادهای رده بالاتـر، صنایع نظامـی وزارت دفاع، دانشـگاه‌ها، 
شـرکت‌های دانش‌بنیـان نیـز در ایـن موفقیت‌هـا و بـه ثمـر 
رسـیدن اهداف اسـت که باعـث افتخار ایـران و ایرانیان شـده 

. ست ا
فرمانـده کل ارتـش تصریـح کـرد: آمریکایی‌هـای حامی رژیم 
کودک‌کـش بـا فریـب و زور بـه وادار کـردن دیگـران بـرای 
بـه شـیوه‌های  اتخـاذ مواضـع بی‌اسـاس مشـغول هسـتند و 

مختلـف ذات فتنه‌گـری خـود را بـروز می‌دهنـد.
کامـل  اشـراف  بـا  ایـران  مسـلح  نیروهـای  داد:  ادامـه  وی 

اطلاعاتـی بـر دشـمنان ایـران آمادگـی دارنـد در هر سـطحی 
کـه لازم باشـد از منافـع ملی کشـور دفاع کننـد و در این راه از 
یـک وجـب از آب و خـاک و آرمانی‌های انقلاب اسالمی سـر 

سـوزنی کوتـاه نمی‌آینـد.
 امیـر موسـوی خاطرنشـان کرد: بـه ناوگروهای ۹۵ تـا ۹۷ که 
در مناطـق مختلـف جهـان در حـال اجـرای ماموریت هسـتند، 
سالم و خداقـوت می‌گویم و بـه خانواده آنـان و خانواده بزرگ 
نیـروی دریایـی ادای احتـرام می‌کنـم و بـرای ناوگروه‌هایـی 
کـه در حـال اعـزام به ماموریت‌شـان هسـتند آرزوی سالمتی 
و توفیـق دارم. وی در پایـان گفـت: از همـه عزیزانـی کـه در 
سـاخت تجهیـزات رزمـی دفاعی اقـدام کردند، تشـکر می‌کنم.

نیروهای مسلح ایران بر دشمنان اشراف کامل اطلاعاتی دارند

ورود  بـه روی  را  مرزهـا  رژیـم صهیونیسـتی درخواسـت کـرد  از  آمریکایـی  سـناتور مسـتقل 
کمک‌هـای بشردوسـتانه بـه نـوار غـزه بـاز کنـد. او همچنیـن گفـت نبایـد دیگـر هیـچ پولـی 
بـرای ماشـین جنگـی نتانیاهـو وجـود داشـته باشـد. به گـزارش ایسـنا، »برنی سـندرز«، سـناتور 
مسـتقل آمریکایـی از ایالـت ورمونت که منتقد سرسـخت رژیم صهیونیسـتی اسـت، هشـدار داد: 
»مـا داریـم بـه نقطـه بدون بازگشـت نزدیـک می‌شـویم. ایالات متحـده آمریـکا باید به ارسـال 
کمـک‌ بشردوسـتانه بـا چتـر ادامه دهـد.« او در پیامی کـه در شـبکه اجتماعی »ایکس« منتشـر 
کـرد، نوشـت: »اسـرائیل بایـد مرزهـا را بـاز کـرده و به سـازمان ملل اجـازه دهد حجـم کافی از 
کمک‌هـای بشردوسـتانه را تحویـل غـزه دهـد. باید در جـواب کوتاهی کـردن در انجـام این کار 

تمامـی کمک‌هـای نظامـی بـه اسـرائیل فـورا متوقف شـوند.«
برنـی سـندرز در ایـن پیـام که به صـورت ویدیویی ضبط و منتشـر کرد، تصریح داشـت فاجعه‌ای 
کـه در نـوار غـزه در جریـان اسـت در رده »بدتریـن فجایـع انسـانی« در تاریخ مدرن به حسـاب 

ید. می‌آ
او تاکیـد کـرد، سـازمان ملـل و دیگـر سـازمان‌های امدادرسـان بالـغ بر چند مـاه هشـدار داده‌اند 
بمبـاران و محـدود کـردن مداوم ورود کمک‌های بشردوسـتانه به غزه ریسـک بیمـاری و قحطی 
را ایجـاد کـرده‌ اسـت. او اضافـه کـرد سـازمان ملـل دو مـاه پیـش هشـدار داد کل جمعیـت غزه 

درگیـر گرسـنگی شـده‌اند و مردم در آسـتانه قحطـی قـرار گرفته‌اند.

سندرز: بودجه ماشین جنگ نتانیاهو را قطع کنید
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3 فارس

 احمدرضا سهرابی 
و  مدیـران  سـلیقگی  خـوش  بـا  امیـدوارم  اگرچـه 
فـارس  ایثارگـران  امـور  و  بنیـاد شـهید  مسـئولان 
در  امـا  باشـند  شـده  انتخـاب  »سـرو«  نهال  هـا 
عیـن حـال، سـردار ابراهیـم بیانـی مدیـرکل ایـن 
حضـور  بـا  نهال  هـا  کاشـت  کـه  می  گویـد  بنیـاد 
خانواده  هـای معظـم شـهدا در گسـتره اسـتان انجام 
خواهـد شـد که بـه زیبایی این اقـدام خواهـد افزود.

 15 کاشـت  کـه  می  گویـد  رهگـذر  همیـن  در  او 
هـزار نهـال یـاد شـده بـه مناسـبت 22 اسـفندماه 
روز »شـهید« و سـالروز تأسـیس بنیاد شـهید و امور 

می  شـود. انجـام  ایثارگـران 
مدیـرکل بنیـاد شـهید و امـور ایثارگـران فـارس که 
در نشسـتی خبـری بـا حضور خبرنـگاران در شـیراز 
ائمـه جمعـه،  دیـدار  رزمایـش  از  سـخن می  گفـت 
فرمانـداران و مسـئولان شهرسـتانها بـا خانواده  های 
معظم شـهدا در روز 22 اسـفند خبر داد و از اسـتاندار 
فـارس و سـایر مدیران و مسـئولان اسـتان به دلیل 
همـکاری بـا برنامه  هـای بنیـاد در یـک سـال اخیـر 

کرد. قدردانـی 

اجـرای  جهـت  برنامه  ریـزی  بـه  اشـاره  بـا  بیانـی 
حـدود 500 ویـژه برنامه در هفته بزرگداشـت شـهدا 
در اسـتان، برگـزاری نشسـت  های بصیرتـی، جشـن 
تکلیـف فرزنـدان شـهدای سـالهای اخیـر، برپایـی 
»میـز خدمـت« بنیـاد شـهید در مراسـم نمـاز جمعه 
شهرسـتان  ها، 66 »میـز خدمـت« مشـاوره حقوقـی 

و قضایـی، مسـابقات فرهنگـی، ورزشـی و هنـری، 
پویـش کتابخوانـی، یـادواره شـهید حسـین خالصی 
در زرقـان بـا حضـور 300 کُشـتی  گیر، رونمایـی از 
دیوارنـگاره شـهید، آیین تلاوت قرآن به یاد شـهدا، 
غبارروبـی قبـور مطهـر شـهدا و توزیع 2 هزار بسـته 
فرهنگـی را از جملـه این ویژه برنامه  هـا اعلام کرد.

ابراهیم بیانی خبر داد

کاشت 15 هزار نهال به یاد 15 هزار شهید فارس

ایمانیه استاندار : 
مشکل موقوفه عمران مساجد فارس پس از سالها حل شد

اسـتاندار فارس گفت: موقوفه‌ ارزشـمندی برای عمران مسـاجد در شـهر جدید صدرا وقف شـده 
امـا سـالها بـا مشـکلاتی مواجـه بـود کـه بـه تازگی حـل و از سـوی رئیـس جمهور ابلاغ شـد و 

می‌توانـد پشـتوانه خوبی برای بحث سـخت‌افزاری مسـاجد اسـتان باشـد.
بـه گـزارش خبرنـگار ایرنا، محمدهـادی ایمانیـه روز چهارشـنبه در گردهمایی اصحـاب، مدیران 
کانون‌هـای فرهنگـی هنـری و فعـالان مسـاجد اسـتان فـارس افـزود: اسـتفاده از ایـن موقوفـه 

مهـم، می‌توانـد بـه ایجـاد خانـه عالـم در جـوار مسـاجد نیز کمـک کند.
وی اظهـار کـرد: عقیـده دارم مسـاجد امـروز ما متفاوت از مسـاجد صدر اسلام و بعثت و هجرت 

پیامبـر اسـت چنانکه مسـجد کوفه مرکـز قضاوت و حکومـت امام علی )ع( بوده اسـت.
اسـتاندار فارس اذعان کرد: مسـاجد اسـتان بسـیاری از سـاعات شـبانه روز تعطیل است و فعالیت 
آنهـا محـدود بـه سـاعت‌های نمـاز ظهـر و عصـر و مغرب و عشـا اسـت، بارهـا مسـافران گلایه 
کرده‌انـد کـه مسـاجد بین‌راهـی بسـته بـوده، در داخل شـهر نیز مسـاجد تعطیـل بوده‌انـد و ناچار 

بـه نمازخواندن در گوشـه پیاده رو شـده‌اند.
ایمانیـه اضافـه کـرد: ایـن شـرایط زیبنـده اسـتان فارس و شـیراز که بـه حضور حرم‌هـای مطهر 

افتخـار می‌کند نیسـت.
وی ادامـه داد: نخسـتین خواهـش مـن از ائمـه جماعـت مسـاجد ایـن اسـت که سـاعت فعالیت 

مسـجدها را افزایـش دهنـد و مسـئولان هـم بـرای تامیـن خانـه عالـم تلاش می‌کنند.
ایمانیـه اظهـار کـرد: اگـر خانـه عالـم در کنار مسـاجد وجود داشـته باشـد شـرایط بـرای افزایش 

سـاعت فعالیـت مسـاجد نیـز مهیا خواهد شـد.
ملاک رتبه‌بندی کانون‌های مساجد جذب جوانان باشد

اسـتاندار فـارس گفـت: اگـر کانون‌هـای فرهنگـی هنـری مسـاجد بـه طور جـدی فعال شـوند و 
حضـور پیـدا کننـد، هزینـه ایـن فعالیت‌ها بـا همراهی خود مـردم تامین می‌شـود و این بسـته به 

جنـوب یا شـمال شـهر هم نیسـت.
وی اظهـار کـرد: فعالیـت در ایـن عرصـه و جـذب جوانـان بـه مسـجد خـوش سـلیقگی و وقت 

گذاشـتن می‌خواهـد و لازم اسـت هـر کسـی اقدامـی انجـام داده یـک گام بـه پیشـتر بیایـد.

سهرابی معاون بنیاد مسکن کشور:
10 هزار واحد نهضت ملی مسکن به بهره‌برداری رسید

معـاون مسـکن شـهری بنیـاد مسـکن انقلاب اسلامی کشـور 
گفـت:از زمـان اجـرای طـرح نهضـت ملـی مسـکن تاکنـون در 
شـهرهای تحت مسـؤولیت بنیاد ۱۰ هـزار واحد بـه بهره‌برداری 
رسـیده و مقـرر اسـت تا پایـان امسـال واحدهـای بهره‌بـرداری 

شـده بـه ۱۶ هـزار واحد در شـهرها برسـد. 
بـه گـزارش خبرنـگار ایرنـا، حمیدرضـا سـهرابی چهارشـنبه در 
حاشـیه نشسـت مدیـران کل بنیـاد مسـکن اسـتان‌های جنوبـی 
در شـیراز در گفـت و گـو بـا خبرنگاران افـزود: همـه پروژه‌های 
عمرانی مسـکن شـهری در اسـتان فـارس و اسـتان‌های جنوبی 
در نشسـت‌های کارشناسـی بـا حضـور مدیـران کل بررسـی و 

مـرور شـد و برنامه‌هـای بودجه‌بنـدی ایـن طرحهـا مـورد ارزیابـی قـرار گرفت.
سـهرابی با بیان اینکه اسـتان فارس از اسـتان‌های پیشـرو در نهضت ملی مسـکن اسـت افزود: 
۳۲ هـزار متقاضـی نهضـت ملـی مسـکن در این اسـتان تقاضای خـود را ثبت کردنـد و برای ۲۷ 

هـزار متقاضـی نیـز پروژه اختصاص یافته و کار سـاخت این واحدها شـروع شـده اسـت.
وی ادامـه داد: در سـطح کشـور هـم در حـوزه نهضـت ملـی مسـکن که در سـامانه نام نویسـی 
کردنـد و تقاضـای آنهـا ثبت شـده تعداد ۱۸۶ هـزار متقاضـی تخصیص پروژه شـدند برخی طرح 
هـا بـه مرحلـه نـازک کاری و در آسـتانه افتتـاح هسـتند و ایـن رونـد در ماه‌هـای آینـده شـتاب 

می‌گیـرد.
معاون مسـکن شـهری بنیاد مسـکن انقلاب اسلامی کشـور یادآور شـد: افزون بر این در حوزه 
تأمیـن مسـکن اقشـار کم‌درآمـد هـم ۱۶ هـزار واحد در دسـت اجـرا اسـت، بنابرایـن در مجموع 
بنیـاد مسـکن ۲۰۳ هـزار واحـد مسـکن در شـهرها در حـال اجـرا دارد کـه امیـد اسـت در زمان 

مناسـب افتتـاح و بـه متقاضیان واگذار شـود.
سـهرابی ادامـه‌داد: اکنـون اراضـی تأمیـن شـده بـرای اجـرای طرح نهضـت ملی مسـکن تحت 
مسـئولیت بنیـاد در شـهرها بـه اسـتعداد ۲۸۸ هـزار واحد اسـت که زمینـه مؤثر اجـرای این طرح 

کـه قابلیـت مسـکونی دارد بـه ۲۲۴ هزار واحد می‌رسـد.
بـه گفتـه او مطابـق برنامه‌ریـزی انجام شـده قرار اسـت، ۶ هـزار واحد احداث شـده توسـط بنیاد 

مسـکن در شـهرها تـا پایان سـال جاری بـه بهره‌برداری برسـد.
معـاون مسـکن شـهری بنیاد مسـکن انقلاب اسلامی کشـور اعلام کـرد: از زمان اجـرای طرح 
نهضـت ملـی مسـکن تاکنون در شـهرهای تحت مسـؤولیت بنیـاد ۱۰ هزار واحد بـه بهره‌برداری 
رسـیده و مقـرر اسـت تـا پایان امسـال واحدهای بهره‌برداری شـده بـه ۱۶ هزار واحد در شـهرها 

برسد.

تشدید کنترل 
و بازرسی‌های عیدانه 

استاندارد در فارس

مدیـرکل اسـتاندارد فـارس گفـت: بـا توجـه به 
نزدیـک شـدن بـه فصـل خریدهـای نـوروزی 
نظـارت بازرسـان اسـتاندارد فـارس بـر مراکـز 

عرضـه و فـروش کالا شـدت می‌گیـرد.
اسـفندماه   ۱۶ دیـروز،  رزمجـو  محمدمهـدی 
در جمـع خبرنـگاران در شـیراز بـا اعلام ایـن 
مطلـب گفـت: طـرح نظارتـی ویـژه بازرسـان 
اداره‌کل اسـتاندارد فـارس کـه از ۱۵ اسـفندماه 
شـروع  شـده تـا پایـان ۱۵ فروردین‌مـاه ادامـه 

خواهـد داشـت.
وی افـزود: بـا توجـه بـه گردشـگرپذیر بـودن 
اسـتان فـارس و ورود مسـافران نـوروزی بـه 
اسـتان و در نتیجـه عرضـه کالا و ارائـه خدمات 
سـال  اوقـات  سـایر  از  وسـیع‌تری  حجـم  در 
بـرای حفاظـت و صیانـت از سلامت و ایمنـی 
اسـاس  بـر  اسـتاندارد  بازرسـان  شـهروندان، 
یـک طـرح ویـژه نظارتـی، بازرسـی‌های خـود 
شـدت  خدمـات  ارائـه  و  عرضـه  مراکـز  در  را 

. می‌بخشـند
رزمجـو گفـت: مهم‌تریـن کالاهایی کـه در این 
مـدت بـا شـدت بیشـتری مـورد ارزیابـی قـرار 
می‌گیرنـد شـامل لـوازم یدکـی خـودرو، روغـن 
شـهربازی،  وسـایل  و  خـودرو  فیلتـر   ، موتـور 
فرآورده‌هـای  و  شـیرینی  خوراکـی،  اقلام 

گوشـتی اسـت.
مدیـرکل اسـتاندار فـارس بیـان کـرد: در ایـن 
مسـیرهای  در  جملـه  از  بنزین‌هـا  پمـپ  ایـام 
ورودی بـه شـهرهای اسـتان مورد آزمـون قرار 
می‌گیـرد و همچنیـن ترازوهـای مورد اسـتفاده 
در مراکـز عرضه میوه فروشـی‌ها و سـایر اقلام 
کالیبـره  خصـوص  در  عیـد،  ایـام  در  توزیعـی 

بـودن مـورد کنتـرل قـرار می‌گیرنـد.
وی از بازرسـی از مـواد غذایـی عرضـه شـده 
در رسـتوران‌ها و همچنیـن خدمـات هتل‌هـای 
اسـتان بـه منظـور اطمینـان از اسـتاندارد بودن 
اقلام مشـمول اسـتاندارد اجباری مـورد مصرف 
در ایـن مراکـز بـه ویـژه نوشـیدنی‌ها، لبنیات و 

فرآورده‌هـای گوشـتی و روغـن خبـر داد.
مدیـرکل اسـتاندارد فـارس همچنیـن از مـردم 
خواسـت از خرید مـواد غذایی و نوشـیدنی‌هایی 
کـه در کنـار جاده‌هـا و در معـرض نـور آفتـاب 

عرضـه می‌شـوند، جـدا خـودداری کنند.
رزمجو با اشـاره بـه اینکه حتی اگر نوشـیدنی‌ها 
علامت اسـتاندارد داشـته باشـند ولی در معرض 
نـور آفتـاب قـرار گرفته و یـا لبنیات در شـرایط 
سلامت  شـوند،  نگـه‌داری  اسـتاندارد  غیـر 
از  می‌اندازنـد،  خطـر  بـه  را  مصرف‌کننـدگان 
مردم خواسـت اقلام مورد نیاز خـود را از مراکز 
معتبـر خریـداری و بـه علامـت اسـتاندارد و کد 

۱۰ رقمـی زیـر آن دقـت کنند.
بـه  دسـتگاه‌ها  سـایر  بـا  هماهنگـی  از  وی 
منظور انجام گشـت مشـترک به ویـژه اداره‌کل 
صنعـت، معـدن و تجـارت و اتـاق اصنـاف خبر 
اسـتانداردهای  زمینـه  ایـن  در  گفـت:  و  داد 
مـورد اسـتفاده در زمینـه گردشـگری بـه ویـژه 
میـراث  و  گردشـگری  اداره  بـه  هتـل‌داری 
شـهرداری‌ها  هتـل‌داران،  جامعـه  فرهنگـی، 
اسـتانداری  زیارتـی  و  گردشـگری  معاونـت  و 
و اداره راهـداری و حمـل نقـل اسـتان فـارس 

شـد. خواهـد  اطلاع‌رسـانی 
اولویـت  را  مـردم  ایمنـی  و  رزمجـو، سلامت 
اصلـی برنامـه نظارتی اداره‌کل اسـتاندارد فارس 
اعلام کرد و بـه عرضه‌کننـدگان کالاهای غیر 
اسـتاندارد و فاقـد نشـان و فاقـد آدرس معتبر و 
همچنیـن کالاهایـی کـه تاریـخ مصـرف آن‌ها 

منقضی شـده اسـت،‌ هشـدار داد.
مدیـرکل اسـتاندارد فارس اظهار کرد: بازرسـان 
اسـتاندارد در حین بازرسـی و نظارت در صورت 
مشـاهده کالای غیـر اسـتاندارد ضمـن توقیـف 
کالا پرونـده متخلفیـن را بـه مراجـع قضایـی 

ارسـال می‌کننـد.

تاکید رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز بر لزوم برنامه ریزی عملیاتی برای نوروز 
 مرضیه باقی پور

رییـس دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز بر لـزوم برنامه 
ریـزی عملیاتی بـرای نوروز تاکیـد کرد .

دکتـر سـید وحیـد حسـینی در نشسـت مشـترک بـا 
مدیـران گـروه هـای آموزشـی و روسـای بیمارسـتان 
هـای شـیراز از مدیران گـروه های مختلف آموزشـی، 
روسـای بیمارسـتان هـای دانشـگاه و تمامـی اعضای 
خانـواده سلامت اسـتان بـه پـاس تلاش در پیشـبرد 
اهـداف سلامت محـور و حضـور فعـال در عبـور از 

هـای  مناسـبت  در  رسـانی  خدمـت  و  هـا  بحـران 
گوناگـون قدردانـی کـرد.

او گفـت : تمهیـدات لازم برای ارتقـای کیفی خدمات 
و تسـریع در روند تعیین تکلیف بیماران در بیمارسـتان 
هـا و مراکـز درمانـی در ایـام نـوروز، پیش بینی شـده 
اسـت کـه امیدواریم با تلاش بیش از پیـش، همدلی 
و دلگرمـی و همـکاری مجموعـه دانشـگاه، تعطیلات 
نـوروز 1403 را نیـز بـا یـک کارنامـه مطلوب، پشـت 

سـر بگذاریم.
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رئیـس هیئـت امنـای آسـتان مقدس 
سـیدعلاء‌الدین حسـین)ع( شـیراز بـا 
ذائقـه  بـه  اهمیـت توجـه  بـه  اشـاره 
راسـتا  ایـن  در  گفـت:  جدیـد  نسـل 
دادن  نشـان  خلاقیـت  مهـم  نکتـه 
بـرای جـذب جوانـان و افرادی اسـت 
کـه همسـایه مسـجد و  اطـراف آن 

هسـتند.
والمسـلمین  حجت‌الاسلام 
دیـروز،  طاهـری  سـیدمحی‌الدین 
۱۶ اسـفندماه در مراسـم بزرگداشـت 
کانون‌هـای  تأسـیس  سـالروز 
مسـاجد کـه در حـرم مطهـر حضـرت 
شـیراز  حسـین)ع(  سـیدعلاءالدین 
برگـزار شـد، از عـدم توجه بـه جایگاه 
مسـجد در کشـور انتقاد کـرد و گفت: 
بـا اینکه مسـجد جایگاه والایـی را در 
کشـور و فرهنـگ مـا دارد اما نسـبت 
بـه این جایـگاه بـی توجهی می‌شـود 
و بـرای حفـظ و ارتقـای ایـن جایگاه 

نـدارد. و فکـری وجـود  برنامـه 
بـا  شـیراز  روحانیـت  جامعـه  دبیـر 
طـرح ایـن سـئوال کـه چنـد درصـد 
جماعـت  امامـان  و  روحانیـون  از 
مسـاجد مسـلط به مباحـث روز جامعه 
هسـتند، گفـت:‌ اگـر علمـای گذشـته 

بـا  دوسـتانه  ارتبـاط  بودنـد  موفـق 
و  اداری  ارتبـاط  از  و  داشـتند  مـردم 
و  کـرده  مـردم حـذر  بـا  تشـکیلاتی 
همـواره در جشـن و شـادی و  غـم 
می‌دانسـتند. دخیـل  را  خـود  مـردم 

محمودیـه  علمیـه  مدرسـه  مسـئول 
تأکیـد کـرد: هدف کار در مسـجد باید 

باشـد. انسان‌سـازی 
طاهـری با اشـاره به اهمیـت توجه به 
ذائقـه نسـل جدید گفـت: امـروز افراد 
در مسـاجد کهنسالان هسـتند و دلیل 
آن گرفتار حواشـی شـدن و عدم درک 

درسـت از جایـگاه مسـجد اسـت، در 
حالـی کـه نکتـه مهم خلاقیت نشـان 
دادن بـرای جـذب جوانـان و افـرادی 
اسـت کـه همسـایه مسـجد و  اطراف 

هستند. آن 
تربیت‌گـر  نقـش  بـه  اشـاره  بـا  وی 
ورودی  آمـار  کـرد:  اظهـار  مسـجد 
حوزه‌هـای علمیـه بـا حضـور و تربیت 
جوانـان و نوجوانـان در مسـجد ارتباط 
نزدیـک دارد و اگـر حضور مـدارس و 
مـردم محله در مسـجد بیشـتر  شـود، 
نیازهـای حوزه‌هـای علمیـه و جامعـه 

نیـز بـر طـرف می‌شـود.
در  مطلـب  ایـن  داد:  ادامـه  طاهـری 
گـرو ایـن اسـت کـه امـام جماعـت 
رسـانه‌ای،  سـواد  سـطح  بتوانـد 
فرهنگـی، اجتماعـی و سیاسـی خـود 
را بـالا ببـرد و روحانـی کـه بـا یـک 
شـبهه و سـئوال جا خالـی می‌کند، به 
درد مطـرح شـدن در جامعـه و حضور 

نمی‌خـورد. مسـجد  در 
رئیـس هیئـت امنـای آسـتان مقدس 
سـیدعلاءالدین حسـین)ع( شـیراز بـا 
اشـاره بـه جایـگاه بالایی که مسـجد 
گفـت:  دارد،  اسلامی  تمـدن  در 
از مسـجد نمی‌تـوان  بالاتـر  بقعـه‌ای 
در  کـه  جایـی  اولیـن  و  کـرد  پیـدا 
عالـم دنیـا بنـا شـده مسـجد اسـت و 
پیامبـر اکرم )ص( اولین قـدم را برای 
از  پـس  اسلامی  حکومـت  تشـکیل 

برداشـت. مسـجد  سـاخت 
وی بـا تأکیـد بـر اینکـه مسـاجد باید 
مرکز رشـد نسـل جدیـد باشـد، افزود:‌ 
ایـن اتفـاق بـا حضـور امـام جماعـت 
ایـن  بـه  محقـق می‌شـود و مسـجد 
شـکل روح و حیـات پیـدا می‌کنـد و 
ایـن نشـان دهنـده اهمیـت جایـگاه 

امـام جماعـت مسـجد اسـت.

یاد  داشت خبرنگار                                                          پریسا گلریز خاتمی / عصر مرد  م

مردمی که دچار سکون شده‌اند
انتخابـات ایـن دوره مجلـس متفـاوت از بقیه دوره‌ها بـود. از چند 
مـاه قبـل از انتخابـات تلاش زیـادی بـرای تحقـق مشـارکت 
تبلیغـات  و  تاکیـدات  علیرغـم  کـه  گرفـت  صـورت  حداکثـری 
ویـژه دسـتاورد مناسـبی نداشـت و ایـن نتیجـه بـرای آن‌هـا که 
بـه دنبـال تحریـم انتخابـات بودند نیز چنـدان موفقیت‌آمیـز نبود. 
مهم‌تریـن تفـاوت ایـن انتخابـات، جایگزینی مشـارکت اجتماعی 

)قومـی قبیلـه‌ای( بـه جـای مشـارکت سیاسـی بود.
پیش‌بینـی حضـور کم‌رنـگ مـردم کلان‌شـهرها در انتخابات کار 
دشـواری نبـود و عاملـی شـد تا نظـام بر حضـور قومـی قبیله‌ای 

تمرکـز نمایـد بـه گونـه‌ای که کاندیداهـای مجلـس از گروه‌های مختلف انتخاب شـدند تـا رقابت به 
شهرسـتان‌ها کشـیده شـود و این‌گونـه بـود کـه با افزایـش مشـارکت و رقابتـی اجتماعی بیـن اقوام 

مختلـف، آمـار به ۴۱ درصد رسـید.
امـا لازمـه جریانـات سیاسـی، رقابت‌هـای سیاسـی اسـت و آمـاری کـه بـا رقابـت اجتماعـی و نه با 

رقابـت‌ سیاسـی حاصـل شـود مطلـوب نیسـت و نشـانه ضعـف جایگاه سیاسـت در کشـور اسـت.
پرکـردن جـای خالـی احـزاب بـا گروه‌هـای قومـی و قبیله‌ای جایـگاه سیاسـت را ضعیف‌تـر می‌کند. 
چـون جایگاهـی کـه بـا تجمیع گروهـی از مردم به دسـت آیـد متزلزل اسـت و قابل اعتماد نیسـت.

بی‌تردیـد حـذف سیاسـتمداران کاردان در شـرایط کنونـی جامعه با وجود مشـکلات اقتصادی بسـیار، 
فشـار مضاعفـی بـر مـردم وارد خواهـد کـرد و شـکاف عمیـق میـان دولـت و مـردم را تشـدید و 

روزنه‌هـای امیـد را کمرنگ‌تـر می‌کنـد.
لازمـه رفـع مشـکلات، هـم‌گام شـدن مـردم بـا دولـت اسـت و مادامـی کـه مـردم در کنـار دولـت 
نباشـند دولـت بایـد بـه تنهایـی شـکاف موجـود را پر کنـد و فشـارها را کاهـش دهد کـه کاری بس 
دشـوار اسـت و امیـد چندانـی بـه موفقیت نمی‌توان داشـت؛ مگـر با حضور مدیـران مدبـر و کارآمد و 
قانونگذارانـی کـه تنهـا در جهـت رفاه و نفع ملـت گام بردارند و بـه دنبال تصویب قوانینی باشـند که 

گشـایش امـور مـردم رابه دنبال داشـته باشـد تـا بتوان بـه بازگشـت ملت امیـدوار بود.
امـا مسـئله مهـم و قابـل تامل مردمی هسـتند که اکنون دچار سـکون شـده‌اند و باید برای بازگشـت 
آن‌هـا بـه صحنـه چاره‌ای اندیشـید. امید اسـت تا این خیـل عظیم مردمـی مورد توجه سیاسـتمداران 

ارشـد نظام قـرار گیرند.

طاهری دبیر جامعه روحانیت شیراز:

برای جذب نسل جدید به مساجد خلاقیت داشته باشیم

پزشـکی  علـوم  دانشـکده  رئیـس 
عمـل  اتـاق  گفـت:  لارسـتان 
دندانپزشـکی بیمارسـتان امام رضا)ع( 
مـی  و  شـد  انـدازی  راه  لارسـتان، 
تـوان گفـت تنها مرکـز دندانپزشـکی 
اسـتان  در  بیهوشـی  تحـت  دولتـی 
فـارس و حتـی هرمـزگان اسـت کـه 
خدمـات خـود را بـا اسـتفاده از یونیت 
مـی  ارائـه  دندانپزشـکی  مخصـوص 

دهـد.
سـلمان  محسـن  ایرنـا،  گـزارش  بـه 
ابـراز  ضمـن  چهارشـنبه  روز  پـور 
مجـدد  انـدازی  راه  از  خرسـندی 
خدمـات دندانپزشـکی تحت بیهوشـی 
در منطقـه اظهار داشـت: طبـق برنامه 
ریـزی هـای انجام شـده، در فـاز دوم 
امـام  بیمارسـتان  عمـل  هـای  اتـاق 
بـه  اتـاق  یـک  لارسـتان،  رضـا)ع( 
خدمـات دندانپزشـکی اختصاص یافته 
و بـا حداکثـر امکانـات مـورد نیـاز راه 

انـدازی شـد.
سـلمان پـور ادامـه داد: ایـن اقـدام در 
راسـتای تامیـن نیازمندی هـای مردم 
در ارائـه خدمـات دندانپزشـکی تحـت 

از جملـه  بیهوشـی در مـوارد خـاص 
بیمـاران صعـب الاعلاج، معلولیـن و 
حتـی افـرادی کـه همـکاری لازم را 
بـرای دریافـت ایـن خدمـات ندارنـد، 

اسـت. گرفته  صـورت 
پزشـکی  علـوم  دانشـکده  رئیـس 
و  همـت  بـا  کـرد:  اضافـه  لارسـتان 
پشـتکار همـکاران تجهیزات پزشـکی 
معاونـت  مکـرر  هـای  پیگیـری  و 
درمـان دانشـکده، ضمن عقد قـرارداد 
اطفـال،  دندانپزشـکی  متخصـص  بـا 

یونیـت دندانپزشـکی نصب و ماشـین 
کوتاهتریـن  در  نیـاز  مـورد  بیهوشـی 
زمـان ممکـن تامیـن و مسـتقر شـد.

محمـد آزادگان، معـاون درمـان ایـن 
دانشـکده نیـز در ادامـه تصریـح کرد: 
دو بیمـار ۶ و ۷ سـاله صبـح امـروز با 
حضور متخصص دندانپزشـکی اطفال 
و  بیهوشـی  متخصـص  نظـر  زیـر  و 
خدمـات  عمـل،  اتـاق  مجـرب  تیـم 
مـورد نیـاز خـود را از جملـه ترمیـم، 
پالپکتومـی و اس‌اس‌کـرون دریافـت 

کردنـد.
نخسـتین خدمـت دندانپزشـکی تحت 
بیهوشـی صبح دیـروز با حضـور دکتر 
نـگار ضیایـی، دندانپزشـک متخصص 
اتـاق عمـل دندانپزشـکی  اطفـال در 
مرکـز آموزشـی درمانی امـام رضا)ع( 
لارسـتان انجـام شـد و طـی امـروز و 
دندانپزشـکی  عمـل  اتـاق  نیـز  فـردا 
تحت بیهوشـی فعـال بـوده و پذیرای 
ایـن  از  پیـش  کـه  اسـت  بیمارانـی 
درمانـگاه  دندانپزشـکی  کلینیـک  بـه 
تخصصـی و فـوق تخصصی هاشـمی 
هـای  نوبـت  و  کـرده  مراجعـه  زاده 
خـود را بـرای ایـن سـه روز دریافـت 

کرده انـد.
پیـش از این بیمارسـتان امـام رضا)ع( 
بیمـاران  پذیـرش  مجـوز  لارسـتان 
بین المللـی را گرفتـه بـود و همچنیـن 
لارسـتان  پزشـکی  علـوم  دانشـکده 
پویـش  اجـرای  در  خوبـی  عملکـرد 

داشـت. سلامت 
لارسـتان در فاصلـه ۳۴۰ کیلومتـری 
شـیراز در جنـوب اسـتان فـارس قرار 

دارد.

آغاز به کار تنها اتاق عمل دندانپزشکی تخت بیهوشی دارای یونیت جنوب کشور در لارستان
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عصر مردم:
اسـتاندار فـارس در دیـدار بـا خانم یومیکو تاکاشـیما 
امـور  در  ملـل  سـازمان  عالـی  کمیسـر  نماینـده 
پناهنـدگان در جمهوری اسلامی در سـفر به شـیراز 
بـر لـزوم ورود آژانـس بـه موضـوع تأمیـن سلامت 
اتبـاع و مهاجریـن خارجـی در ایران و اسـتان فارس 
و انجـام وظایـف خـود در قبـال پناهنـدگان تاکیـد 

. د کر
دکتـر محمـد هـادی ایمانیـه سـه شـنبه ۱۵ اسـفند 
در دیـدار بـا خانم یومیکو تاکاشـیما نماینده کمیسـر 
عالی سـازمان ملـل در امـور پناهندگان اظهـار کرد: 
مهمتریـن دغدغـه مـا در ارتباط بـا اتباع غیـر ایرانی 
و مهاجرینـی کـه بـه شـکل غیـر قانونـی در ایران و 
اسـتان فـارس حضـور دارند بـه ویـژه اتبـاع افغانی، 

بحـث سلامت آنها اسـت.
 نماینـده عالـی دولـت در فـارس بـا بیـان اینکه این 
افـراد تحـت پوشـش هیـچ بیمـه‌ای در کشـور ایران 
قـرار ندارنـد و پرداخـت هزینه های بـالای درمان از 
سـوی آنهـا مقـدور و ممکن نیسـت، گفت: پیشـنهاد 
مـی شـود کـه در اسـتان فـارس بـه عنـوان اسـتان 
پایلـوت، یک شـرکت بیمـه داخلی تمـام هزینه‌های 
اتبـاع را تحـت پوشـش قـرار دهـد؛  درمانـی ایـن 
بخشـی از هزینـه آن توسـط کمیسـاریا، بخشـی نیز 
توسـط خـود اتباع و بخشـی نیز به شـکل تخفیف از 

سـوی بیمه هـا تامین شـود.
 ایمانیـه در بخـش دیگـر سـخنان خـود، بـا اشـاره 
حمایـت  و  مشـارکت  جنگ‌طلبانـه،  اقدامـات  بـه 
هـای برخی کشـورها از جملـه آمریـکا تصریح کرد: 

اقدامـات مداخلـه جویانـه کشـورهای غربـی امنیـت 
کشـورها را مـورد هـدف قـرار داده انـد کـه یکـی از 
اصلـی تریـن دلایـل مهاجـرت و پناهندگـی بشـمار 
مـی آیـد؛ در مقابـل این کشـورها عامل جنـگ باید 
در رفـع مسـائل موجود بـا امور پناهنـدگان نیز نقش 

ایفـا کننـد و سـهم خـود را بپردازند.
اسـتاندار فـارس افزود: موضوع دیگـر بحث همراهی 
و حضـور اتبـاع مجـاز در کنـار اتباع غیرمجاز اسـت 
کـه انتظـار اسـت بـا کمـک کمیسـاریا بتوانیـم این 
افـراد را تفکیـک کنیـم تـا نسـبت بـه بازگردانـدن 
افـراد غیرمجـاز بـه کشورشـان بتـوان اقـدام بهتری 
انجـام داد. وی اظهـار کـرد: اگـر ایـن مباحـث حـل 
شـود مـا در سـایر مـوارد مرتبـط بـا اتبـاع از جملـه 
اشـتغال و مسـکن نیـز آمادگـی کمـک و همـکاری 
عالـی سـازمان  نماینـده کمیسـر  داشـت.  خواهیـم 
ملـل در امـور پناهنـدگان:  خدمـات دهـی ایـران به 

پناهنـدگان بـی نظیر اسـت.
 نماینـده کمیسـر عالـی سـازمان ملل در ایـن دیدار، 
خدمـات دهـی بـه پناهنـدگان و مهاجریـن خارجـی 
توسـط جمهوری اسلامی را یک نمونـه‌ای بی تظیر 
و غیرقابـل تکـرار دانسـت و گفـت: بسـیار علاقمند 
هسـتیم کـه بتوانیم سـطح تخصیـص منابـع نهادها 
و مجموعـه هـا بـرای حمایـت از اتبـاع و مهاجریـن 
را افزایـش و ارتقـاء دهیـم و بتوانیـم نشـان دهیـم 
کـه کشـور ایـران چقدر خـوب به مهاجریـن خدمات 
مختلـف از جمله در حوزه بهداشـتی و آموزشـی ارائه 

مـی دهد.
وی ادامـه داد: بیـن سـال 2021 تـا 2023 کمیسـارا 

مبلـغ 60 میلیـون دلار به بحث سلامت پناهندگان 
در دنیـا اختصـاص داد کـه ایـن کمـک بـه سـاخت 
مراکـز بهداشـتی و بیمارسـتانی و تأمیـن تجهیـزات 

پزشـکی اختصـاص یافت.
او اظهـار کـرد: البتـه قبـول داریـم کـه کـه میـزان 
کمـک در مقایسـه بـا هزینـه پزشـکی کـه جامعـه 

مهاجـر دارد عـدد بسـیار ناچیـزی اسـت.
نماینـده کمیسـاریای عالـی سـازمان ملـل در امـور 
پناهنـدگان گفـت: در زمینـه بیمـه نیـز، هـم اینـک 
طـرح بیمـه سلامت جهـت پناهنـدگان را داریم که 
کمیسـاریا طـی سـال هـا بـه عنـوان یـک اولویـت 
بـا آن برخـورد کـرده و سـال گذشـته نیـز پرداخـت 
هزینـه درمان حـدود 250 هزار نفر از اقشـار آسـیب 
پذیـر توسـط کمیسـاریا تقبل شـد که البتـه به خاطر 
تورمـی کـه وجـود دارد این تعداد ممکن اسـت کمتر 
شـود. خانـم تاکاشـیما افـزود: در زمینـه بیمـه فعلا 
توانسـته ایـم بیمـه پایـه را حمایـت کنیـم امـا اگـر 
بتوانیـم نشـان دهیم کـه کشـور ایران چـه کارهای 
کاملـی در ایـن زمینـه انجـام مـی دهـد و از طرفـی 
بتوانیـم از کشـورهای حمایت کننده، جذب سـرمایه 
داشـته باشـیم، شـاید بتوانیم در جهت بیمـه تکمیلی 
گام برداریـم چـرا که برخـی پناهنـدگان هزینه های 

خـاص و ویـژه درمانـی دارند.
یومیکـو تاکاشـیما نماینـده کمیسـر عالـی سـازمان 
امـور  بـه  افـزود: توجـه  پناهنـدگان  امـور  ملـل در 
پناهنـدگان و اهمیـت بـه بهداشـت و آمـوزش آنـان 
در ایـران بـی نظیر اسـت و مـی تواند الگویـی برای 

سـایر کشـورها باشـد.

استاندار فارس در دیدار نماینده کمیسر عالی سازمان ملل در امور پناهندگان:

کشورهای جنگ طلب، وظایف خود در قبال پناهندگان را انجام دهند

بازگشت نبض تولید 
به یک هزار و ۲۳۶واحد تولیدی فارس

بررسـی و تسـهیل امـور ۴۳بنـگاه‌ اقتصـادی در نیمـه اسـفندماه صـورت گرفت و بـا این اقـدام، تعداد 
واحدهـای حمایـت شـده از ابتـدای سـال تاکنـون در اسـتان فـارس به یک هـزار و ۲۳۶واحد رسـید.

بـه گـزارش خبرنـگار ایرنـا، یکـی از برنامه‌های اصلـی دولت سـیزدهم در حـوزه رونق و رشـد تولید، 
رسـیدگی بـه واحدهای تعطیـل و نیمه تعطیل اسـت.

احیای هشت هزار و ۱۱۴ واحد تعطیل و نیمه تعطیل در دولت سیزدهم
ایـن در حالیسـت کـه بـه گفته متولیـان امر در ابتـدای فعالیت دولت بیـش از ۶۰ هزار واحـد تعطیل و 
نیمـه تعطیل در کشـور شناسـایی شـد و بر اسـاس تصمیـم دولت، نهضـت احیای واحدهـای تولیدی 

شـکل گرفت.
و حـالا در روزهـای پایانـی سـال ۱۴۰۲، نماینـده دولت در نهضت احیـای واحدهـای اقتصادی اعلام 
کـرده کـه در طـول ۲ سـال گذشـته بـا احیـای هشـت هـزار و ۱۱۴ واحـد تعطیـل و نیمـه تعطیل در 
حوزه‌هـای مختلـف صنعتـی، کشـاورزی، خدماتـی و معدنـی، ۱۹۱ هـزار شـغل جدیـد ایجـاد و ۲۴۰ 

همـت از سـرمایه‌های مـردم احیا شـده اسـت.
بـه گفتـه نماینـده دولـت در نهضـت احیـای واحدهـای اقتصـادی تقریبـا ۴۴ درصـد از واحدهـای 
احیاشـده، صنعتـی و ۴۶ درصـد واحدهـای کشـاورزی و ۱۰ درصـد باقیمانـده واحدهـای خدماتـی و 
معدنـی هسـتند و ایـن اقـدام در نهایـت منجـر بـه ایجاد ۱۹۱ هزار شـغل جدیـد و احیـای۲۴۰ همت 

از سـرمایه‌های مـردم شـده اسـت.
برگزاری مستمر کارگروه تسهیل

یکـی از مهمتریـن رویکردهـا بـرای احیـای واحدهـای تولیـدی برگزاری مسـتمر کارگروه تسـهیل و 
رفـع موانـع تولیـد در شهرسـتان‌های مختلف کشـور اسـت.

در جلسـات اسـتانی مربـوط بـه این کارگـروه معمولًا مسـائل تعـدادی از واحدهای تولیـدی و صنعتی 
بررسـی و تصمیماتـی بـا هـدف امهـال تسـهیلات، تقسـیط بدهی‌هـای بانکـی و معافیـت مالیاتی به 

منظـور رفـع موانع تولیـد اتخاذ می‌شـود.
همچنیـن بـرای تصویـب مصوبـات لازم در سـطوح ملی، برخی موارد به سـتاد تسـهیل و رفـع موانع 

تولیـد کشـور ارجاع داده می‌شـود.
مروری بر جلسات کارگروه در استان فارس

تشـکیل ایـن جلسـات در اسـتان فـارس هـم در اولویـت متولیان حـوزه اقتصاد قـرار دارد بـه گونه‌ای 
که نخسـتین جلسـه این کارگروه‌ در سـال جـاری در همان روزهای ابتدایی سـال یعنـی ۱۵ فروردین 
مـاه برگزار شـد و در این جلسـه مشـکلات و چالش‌های پیـش روی ۲۰ بنگاه اقتصادی مورد بررسـی 

قـرار گرفت.
پـس از آن نشسـت‌های مربـوط بـه این کارگـروه هر هفته در روزهای سه‌شـنبه به ریاسـت اسـتاندار 
و دبیـری مدیـرکل صنعـت، معـدن و تجـارت اسـتان و بـا هـدف تسـریع در رسـیدگی به مشـکلات 

سـرمایه‌گذاران، توسـعه و رونـق کسـب و کارها و افزایش اشـتغالزایی تشـکیل شـد.
نتایج برگزاری کارگروه تسهیل

بدیـن ترتیـب ایـن کارگـروه در ۶ماه نخسـت سـال ۱۴۰۲ یعنـی از ۱۵ فروردین ماه تا ۲۹شـهریورماه 
توانسـت مشـکلات ۶۱۹ واحـد تولیـدی فـارس را کـه در عرصه‌هـای مختلـف فعالیـت داشـتند بـا 

برگـزاری ۲۱ جلسـه گره‌گشـایی کنـد.
 ،)ITMC(کارخانـه قند ممسـنی، روغن نباتی نرگس شـیراز، شـرکت کارخانجـات مخابراتی ایـران
شـرکت تک ایسـتا تولید قطعات سـاختمانی در شـهرک صنعتی بزرگ شـیراز از مهمترین بنگاه‌های 

اقتصـادی بودنـد کـه مشـکلات آنها در این مدت ارزیابی و بررسـی شـد.
یکـی از نقـاط عطـف برگزاری جلسـات کارگـروه در ماه‌هـای پاییز حضـور برخی از مقامات کشـوری 
از جملـه معـاون هماهنگـی امـور اقتصادی و توسـعه منطقه‌ای وزیر کشـور و دبیر سـتاد ملی تسـهیل 

و رفـع موانـع تولیـد در بعضـی از این نشسـت‌ها بود.
ایـن جلسـات در فصـل پاییـز نیـز بـه صـورت مسـتمر تشـکیل شـد و بـا گره‌گشـایی از مشـکلات 
واحدهـای تولیـدی در طـول ایـن مـدت، تعـداد بنگاه‌هـای اقتصـادی حمایـت شـده از ابتـدای سـال 

جـاری تـا پایـان آذرمـاه بـه ۹۷۰ واحد رسـید.
هفته نخست زمستان؛تسهیل و رفع موانع ۲۳ بنگاه اقتصادی

با شـروع فصل زمسـتان و در پنجمین روز از دی‌ماه ۱۴۰۲، پانصدو پنجاه وهشـتمین جلسـه کارگروه 
تسـهیل و رفـع موانـع تولیـد و پانصـد و پنجـاه و نهمیـن کارگـروه احیـا واحدهـای راکـد به ریاسـت 
اسـتاندار فـارس، دبیـری مدیـرکل صنعـت، معـدن و تجارت اسـتان و اعضـا کارگروه در محل سـالن 

جلسـات شـهید قاضی اسـتانداری فارس برگزار شـد.
در ایـن جلسـه بـرای رفـع موانـع پنـج بنـگاه اقتصـادی در کارگـروه تسـهیل تصمیم‌گیـری شـد و 
مشـکلات ۱۸ بنـگاه فعـال در زمینـه درودگری، خدمات برق‌رسـانی، پروفیـل آلومینیومـی، فورمینگ 

ورق و سـنگبری مـورد بررسـی قـرار گرفت.
هفته میانی دی‌ماه؛بررسی مشکلات ۳۴بنگاه اقتصادی

سـه شـنبه دوازدهـم دی‌مـاه نیـز پانصـدو شـصتمین جلسـه کارگـروه تسـهیل و رفـع موانـع تولید و 
پانصـد و شـصت و یکمیـن کارگروه احیا واحدهای راکد به ریاسـت اسـتاندار فـارس ، دبیری مدیرکل 
صنعـت، معـدن و تجـارت اسـتان و اعضـا کارگروه در محل سـالن جلسـات شـهید قاضی اسـتانداری 

فـارس برگزار شـد.
در جلسـه گارگـروه تسـهیل و رفـع موانع تولید اسـتان فـارس مشـکلات ۳۴ بنگاه اقتصادی بررسـی 

و بـرای حـل آن تصمیمات لازم اتخاذ شـد.
در حقیقـت در ایـن جلسـه گفتگـو و بحـث در خصـوص رفـع مشـکلات چهـار بنـگاه اقتصـادی در 
کارگـروه تسـهیل اسـتان و بررسـی موضوعـات ۳۰ بنـگاه اقتصادی مصـوب کارگـروه تخصصی ذیل 
کارگـروه اسـتان در زمینـه درخواسـت شـرکت گاز) ناتـرازی گاز(، تولیـد فرآورده‌هـای گوشـتی، آرد و 

البسـه پزشـکی صـورت گرفـت و تصمیمـات لازم در ایـن زمینـه اتخاذ شـد.
نوزدهمین روز از زمستان؛تدوین مصوبات برای حل مشکلات ۲۳ بنگاه اقتصادی

سـه شـنبه نوزدهـم دی‌مـاه هـم پانصدو شـصت و دومین جلسـه کارگروه تسـهیل و رفع موانـع تولید 
بـه ریاسـت اسـتاندار فـارس ، دبیـری مدیـرکل صنعـت، معدن و تجـارت اسـتان و اعضـا کارگروه در 
محل سـالن جلسـات شـهید قاضی اسـتانداری فارس برگزار شـد و در این جلسـه مشـکلات ۲۳بنگاه 

اقتصـادی مـورد بررسـی قـرار گرفـت و مصوبـات لازم برای رفع این مشـکلات تدوین شـد.
در ایـن جلسـه مـواردی از جملـه درخواسـت جهادکشـاورزی جهـت تصویـب امـکان اخـذ تعهـد از 
سـرمایه‌گذار بـه منظـور تسـهیل در صـدور مجوزهـای لازم، همچنین تولیـد انواع دسـتمال کاغذی، 
آب معدنـی، انـواع تجهیـزات مخابراتـی بـا طـرح موضوعـات تعییـن تکلیف‌بدهـی، تقسـیط بدهی و 

درخواسـت تسـهیلات مطرح و بررسـی شـد.
اخطار استاندار به دستگاه‌های خدمات‌رسان

اسـتاندار فـارس در ایـن جلسـه خطاب به دسـتگاه‌های خدمات‌رسـان بویـژه آب، بـرق و گاز گفت: به 
هیـچ وجـه و بـدون هماهنگـی قبلـی با کارگـروه تسـهیل، اجازه مسـدود کـردن حسـاب‌های بخش 

خصوصـی به دلیـل بدهـی را ندارید.
پایان ماه دی؛ حل و فصل مشکلات ۲۸ بنگاه اقتصادی

روز سه‌شـنبه ۲۶دی‌مـاه نیـز پانصد و شـصت و سـومین کارگروه تسـهیل و رفع موانع تولیـد و پانصد 
و شـصت و چهارمیـن کارگـروه احیـا و فعال‌سـازی واحدهای راکد اسـتان مسـائل و مشـکلات تعداد 
پنـج بنـگاه اقتصـادی بررسـی و راهکارهـای اجرایی بـرای حل معضلات ۲۳ بنـگاه کمیته تخصصی 

ذیـل کارگـروه بـا حضـور بانک‌ها و دسـتگاه‌های اجرایـی ذی ربط ارائه شـد.
در ایـن نشسـت که با ریاسـت معـاون هماهنگـی امور اقتصـادی اسـتانداری فارس، دبیـری مدیرکل 
صنعـت، معـدن و تجـارت اسـتان و اعضـا کارگـروه برگـزار شـد، موضوعـات و مشـکلات بنگاه‌های 
اقتصـادی با زمینه فعالیت ترشـیجات و شـوریجات، سـردخانه، اکسـید منیزیم، گلخانه سـاندویچ پانل 
پلـی اورتـان گرید مورد بررسـی قـرار گرفـت و در خصوص اخذ تسـهیلات ، درخواسـتLC داخلی، 
تعییـن تکلیـف بدهـی، تمدیـد قـرارداد بانکـی و پیگیری بیمه آتش سـوزی) تسـریع در ارائـه گزارش 

بیمـه( ایـن واحدهای تولیـدی تصمیم‌گیری شـد.
هفتـه نخسـت بهمـن ماه؛بررسـی و دسـتور رفـع مشـکلات ۱۷بنـگاه اقتصـادی 

س ر فا
سـه شـنبه سـوم بهمن ماه نیز مشـکلات سـه بنگاه اقتصادی در پانصد و شـصت و پنجمین کارگروه 
تسـهیل و رفـع موانـع تولیـد اسـتان به ریاسـت معـاون هماهنگی امـور اقتصـادی اسـتانداری فارس 
بررسـی شـد و مصوبـات ۱۴ بنـگاه در کمیتـه تخصصـی بـا حضـور اعضـاء کارگـروه، مدیـران عامل 

بانک‌هـا و کارشناسـان ذیربـط بـه تصویب رسـید.

تقدیر از خانواده بانوی 
فراشبندی اهداکننده عضو

بحرانی فرد / فراشبند 
در پـی درگذشـت بانوی فراشـبندی اهـدا کننده 
و  بهداشـت  شـبکه  سرپرسـت  بـدن،  اعضـای 
درمـان فراشـبند همـراه با صـادق فروغی رئیس 
مجمـع خیریـن سلامت شهرسـتان، اسـکندری 
مسـئول امـور عمومی شـبکه بهداشـت و درمان 
شهرسـتان و عالیشـوندی مسـئول سـتاد توسعه 
ایـن شـبکه،از  خانـواده ایـن بانـوی اهداکننـده 

عضـو تقدیـر کرد.
 سرپرسـت شـبکه بهداشـت و درمان شهرسـتان 
فراشـبند ، در دیـدار بـا خانـواده این بانـوی اهدا 
کننـده عضـو کـه بـه منظـور ارتقـای فرهنـگ 
اهـدای عضـو در جامعه و تجلیـل از مقام والای 
ایـن خانـواده صـورت گرفـت، ضمـن تسـلیت و 
تقدیر از اندیشـه و اقدام شایسـته و نوع دوسـتانه 
ایـن خانـواده و اظهـار همـدردی با ایـن خانواده 
داغدیـده، ایـن اقـدام نیـک را تصمیمـی بسـیار 
ارزشـمند  و  بـزرگ  بسـیار  اقدامـی  و  سـخت 
دانسـت و گفـت: فرهنـگ ایثـار و فـداکاری در 
مکتـب اسلام نیـز بسـیار حائـز اهمیت اسـت.

دکتـر حسـین شـکاری افـزود: امـروز هـر چنـد 
روح بلنـد ایـن بانـوی مجاهـد به ملکـوت اعلی 
پیوسـته اسـت اما نیک اندیشـی شـما در اهدای 
اعضـای وی موجـب شـد کـه علاوه بـر اجـر 
معنـوی و رضایـت خداونـد متعـال، بـه واسـطه 
آن بـه زندگی شـانزده نفـر از هموطنـان، حیاتی 
دوبـاره بخشـیده شـود و سـبب تداوم حیـات آن 
بانـوی مجاهـد در وجـود افراد دیگـر خواهد بود.

اعضـای  اهـدای  بـرای  شـما  اقـدام  افـزود:  او 
مرحومـه »رقیـه زره پـوش، جانـی دوبـاره بـه 
بیمـاران دردمنـد بخشـیده و امیـد بـه زندگـی و 
زنـده مانـدن را بـه دریافـت کننـدگان و خانواده 
آنهـا هدیـه داده اسـت کـه ایـن موضـوع، خـود 
نشـان از روح بزرگ و نوع دوسـتی شـما خانواده 

نیـک اندیـش دارد.
دکتـر شـکاری ضمن تقدیـر از این اقدام انسـان 
دوسـتانه و ایثارگرانـه، از خداوند متعال برای روح 
آن مرحومـه طلب آرامش و آمرزش و برای شـما 
خانـواده بزرگوار صبر و شـکیبایی مسـئلت کرد. 

ایـن بانـوی مجاهـد که دچـار مرگ مغزی شـده 
اهـدای  بـرای  خانـواده،  موافقـت  از  پـس  بـود 
عضـو بـه بیمارسـتان پیونـد شـیراز منتقـل شـد 
و 16 عضـو از جملـه قلـب، کلیه‌هـا، ریـه، کبـد، 
قرنیـه، پوسـت، زانـو و چندیـن عضو دیگـر این 

بانـو بـه بیمـاران نیازمنـد اهدا شـد.

آموزش درختکاری 
به بیش از ۸۵ هزار 

دانش‌آموز فارس
معـاون تربیت بدنی و سلامت اداره‌کل آموزش 
و پـرورش فـارس گفـت: در قالـب طرح شـهید 
مـرادی کـه خـود یک محیـط بان بود تـا کنون 
بیـش از ۸۵ هـزار دانش‌آمـوزان، تحت پوشـش 

آموزش‌هـای درختـکاری قـرار گرفته‌اند.
سـید کاظـم حسـینی دیـروز، ۱۶ اسـفندماه در 
کاشـت  و  درختـکاری  روز  گرامیداشـت  آئیـن 
۲۰۰ نهـال در اردوگاه دانش‌آمـوزی فدک ناحیه 
یـک شـیراز اظهـار کـرد: طـرح شـهید مـرادی 
بـا عنـوان پویـش ایـران سـبز، ایـران قـوی در 

مـدارس اسـتان در حـال اجراسـت.
حسـینی تصریـح کـرد: هـر انسـانی در طـول 
زندگـی بایـد بـه امـر خداپسـندانه درختـکاری 
بپـردازد و از فضـای سـبز طبیعـت محافظـت 

. کند
وی ادامـه داد: در قالـب طرح شـهید مرادی که 
خـود یک محیـط بان بـود تاکنون بیـش از ۸۵ 
هـزار دانش‌آمـوز، تحـت پوشـش آموزش‌هـای 

درختـکاری قـرار گرفته‌اند.
اداره‌کل  تندرسـتی  و  سلامت  اداره  رئیـس 
آمـوزش و پـرورش فـارس نیـز در ایـن رابطـه 
گفـت: در راسـتای اجـرای طرح شـهید مرادی، 
تعـداد ۳۰ هـزار و ۱۵۳ نفر از معلمان اسـتان در 
آموزش‌هـای مرتبط با کاشـت درخت مشـارکت 
داشـتند. فاطمـه قاسـمی با بیـان اینکـه در این 
طـرح، آمـوزش بیـش از ۲۷ هزارنفـر از اولیا در 
دسـتور کار قـرار دارد، افـزود: در سـطح اسـتان 
فـارس ۹ هـزار و ۷۳۹ دانش‌آمـوز دختـر و ۱۰ 
هـزار و ۲۲۰ دانش‌آمـوز بـه عنـوان همیـاران 
طبیعـت در طرح شـهید مرادی همـکاری دارند.

وی تصریـح کـرد: در ایـن طـرح ۲۷۴هـزار و 
۵۹۰ دانـه بذر در ۱۲۴ نهالسـتان‌ اسـتان فارس 

کاشـته شـده است.

هزارتن میوه برای طرح تنظیم بازار فارس تأمین شد
مدیرعامـل اتحادیـه تعـاون روسـتایی فـارس گفـت: هزار تن سـیب، 
پرتقـال و خرمـا طـرح تنظیـم بـازار ایـام پایانـی سـال۱۴۰۲ و نـوروز 

۱۴۰۳ ایـن اسـتان تأمین شـده اسـت. 
بـه گـزارش ایرنا، سـعید برزگر چهارشـنبه در ایـن باره بـه خبرنگاران 
گفـت: توزیـع میوه شـب عید در اسـتان بر اسـاس کمیته تنظیـم بازار 
اسـتان در هفتـه پایانـی اسـفندماه آغاز می‌شـود و تا پایان سـال ادامه 

خواهد داشـت.
مدیرعامـل اتحادیـه تعاون روسـتایی فارس با اشـاره بـه تعیین قیمت 
نهایـی در کارگـروه راهبـری میـوه ایـام پایانی سـال گفت: بر اسـاس 

نـرخ میـوه در بـازار و درصـدی تخفیـف قیمت میوه محاسـبه شـده و 
شـد. خواهد  اعلام 

برزگـر بـا اشـاره بـه تقـارن ماه مبـارک رمضـان با عیـد نـوروز گفت: 
امسـال خرمـا نیـز در طـرح تنظیم بازار پیـش بینی شـده و در غرف و 

فروشـگاه هـای منتخـب عرضه خواهد شـد.
وی اضافـه کـرد: امسـال نیـز هماننـد سـال‌ گذشـته برنامـه تامیـن و 
توزیـع میـوه ایـام پایانی بـه اتحادیه تعاون روسـتایی فـارس به عنوان 
بخـش خصوصـی واگـذار شـده و دولـت تأمین کننـده میوه نبـوده اما 

بـر کیفیت اجـرای طرح نظـارت دارد.
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فرهنگـی،  میـراث  مدیـرکل 
گردشـگری و صنایع‌دسـتی فـارس 
محـل  از  گذشـته  سـال  گفـت: 
وزارت  اجتماعـی  هـای  مسـئولیت 
نفـت، یکهـزار میلیـارد ریـال برای 
بـازار وکیـل  مرمـت و سـاماندهی 
تلاش  کـه  یافتـه  اختصـاص 
شـود. اجرایـی  زودتـر  می‌کنیـم 

شـنبه  سـه  روز  گـزارش  بـه 
میـراث  اداره‌کل  روابط‌عمومـی 
و  گردشـگری  فرهنگـی، 
صنایع‌دسـتی فـارس، محمـد ثابت 
اقلیـدی در نشسـت سـتاد اجرایـی 
خدمـات سـفر ویـژه نـوروز ۱۴۰۳، 
مبلـغ،  ایـن  بـر  علاوه  افـزود: 
همچنیـن ۳۰۰ میلیـارد ریـال برای 
اسـتان  تاریخـی  مسـاجد  مرمـت 
تأمیـن اعتبار شـده اسـت کـه هنوز 
اسـت. نشـده  اجرایـی  هـا  پـروژه 

وی ادامه داد: ظرف ۷۰ روز گذشـته 
از  نیمـی  از  بیـش  بـه  و  سـفر  در 

شهرسـتان‌های اسـتان فارس نظام 
مسـائل و مشـکلات ایـن مناطق با 
دید کارشناسـی احصا شـد ه است و 
تلاش مـی کنیم کـه در حـد توان 

ایـن مشـکلات را مرتفـع کنیم.
ثابـت اقلیـدی اضافـه کرد: امسـال 
۸۰ میلیـارد ریـال از اعتبـارات اداره 
بـا  کـه  بـود  برگشـت‌خورده  کل 
هماهنگـی شـورای نظـارت بـا اخذ 
اعتبـار  ایـن  یک‌ماهـه،  فرصـت 
جـذب و هزینـه فعالیت‌هـای حوزه 
میـراث فرهنگـی و مرمت آثار شـد.

شهرسـتانها  میـراث  معرفی 
اقتصـاد گردشـگری را رونق 

می‌بخشـد
فرهنگـی  میـراث  مدیـرکل 
گردشـگری و صنایع‌دسـتی اسـتان 
فـارس خطـاب بـه مدیـران میراث 
فـارس  شهرسـتان‌های  فرهنگـی 
گفـت: با توجه به اینکه گردشـگری 
فعالیتـی اقتصـادی اسـت و فـارس 

اسـتعدادهای مختلفـی در این حوزه 
تخصصـی دارد، لازم اسـت مدیران 
ناملمـوس  میـراث  و  آداب‌ورسـوم 
مناطـق خـود را شناسـایی و معرفی 
گردشـگری  جاذبـه  یـک  بـه  و 
تبدیل کننـد باعث رونـق اقتصادی 
و جـذب بیشـتر گردشـگر در ایـن 

مناطـق شـود.
بـرای  امسـال  شـد:  یـادآور  وی 
نخسـتین بـار ۱۳۷ پرونـده میـراث 
تاریخـی، معنـوی و طبیعـی فارس 
کـه  شـد  ثبـت  ملـی  فهرسـت  در 
معرفی آنهـا می‌تواند تأثیر بسـزایی 
در رونـق گردشـگری شهرسـتان‌ها 
داشـته باشـد به شـرطی که مدیران 
بـه گردشـگران  آن‌هـا  معرفـی  در 
خلاقیـت و نـوآوری داشـته باشـند.

در  چینـی  جنـس  فـروش 
صنایع‌دسـتی  بازارچه‌هـای 

ممنـوع فـارس  نـوروزی 
فرهنگـی  میـراث  مدیـرکل 

گردشـگری و صنایع‌دسـتی اسـتان 
گفت:برخـی  همچنیـن  فـارس 
در  دسـتی  صنایـع  هنرمنـدان  از 
کـم  تسـهیلات  از  هـا  شهرسـتان 
آن  بـه  اداره کل  و خدمـات  بهـره 
هـا بـی خبرند کـه جـا دارد مدیران 
شهرسـتان هـا ایـن بـه این مـوارد 
بیشـتر بپردازنـد. اقلیـدی از برپایـی 
در  دسـتی  صنایـع  هـای  بازارچـه 
سراسـر اسـتان در ایـام نـوروز خبر 
داد و گفـت: در ایـن بازارچه‌هـا تنها 
محصـولات دسـت سـاز هنرمندان 
فـارس عرضـه خواهد شـد وفروش 
محصـولات چینـی ممنـوع اسـت.

شهرسـتان  مدیـران  از  گفـت:  او 
برنامـه  تمـام  کـه  می‌خواهـم  هـا 
هـای نـوروزی خـود را بـه درسـتی 
بـه  توجـه  بـا  و  کننـد  مدیریـت 
همزمانـی مـاه مبـارک رمضـان بـا 
ایـام نـوروز، برنامه‌هـای فرهنگـی 
اماکـن  ایـام در  ایـن  ویـژه ای در 
تاریخـی و گردشـگری اسـتان بـه 
تاریخـی  هـای  مجموعـه  ویـژه 
و  سـعدی  و  حافـظ  فرهنگـی  و 
جمشـید  تخـت  جهانـی  مجموعـه 
کـرد:  اضافـه  او  ببیننـد.  تـدارک 
بـرای معرفـی بیشـتر آثـار تاریخی 
بیلبوردهایـی  اسـتان  فرهنگـی  و 
اسـتان  مواصلاتـی  درمحورهـای 
نصب می شـود تـا اطلاعـات مورد 
نیـاز گردشـگران و معـر فـی جاذبه 
بـرای  فـارس  گردشـگری  هـای 
شـود. تامیـن  نـوروزی  مسـافران 

کمک یک هزار میلیاردی وزارت نفت برای مرمت بازار وکیل



مهر: یک مطالعه جدید نشــان مــی دهد که آپنه 
خواب می تواند اثرات مضری بر مغز داشــته باشد و 

باعث مشکلات حافظه یا تفکر شود.
بــه گفته محققان، افرادی کــه از آپنه خواب رنج 
می‌برند، در مقایســه با افرادی که آپنه خواب ندارند، 
حدود ۵۰ درصد بیشــتر احتمال دارد دچار مشکلات 

حافظه یا فکری باشند.
دکتر »دومینیک لو«، محقق ارشد از مرکز پزشکی 
بوســتون، گفت: »ایــن یافته‌ها اهمیــت غربالگری 

زودهنگام آپنه خواب را برجسته می‌کند.«
آپنه خواب زمانی اتفاق می‌افتــد که افراد هنگام 
خواب تنفس شــان متوقف شــده و دوباره شروع به 
تنفــس می‌کنند. علائم شــامل خروپف، نفس نفس 

زدن و مکث تنفسی است.
افراد مبتلا به آپنه خواب اغلب از خستگی غیرقابل 
توضیح و نوسانات خلقی رنج می‌برند، زیرا وقفه‌های 
تنفســی آنها به طور مداوم آنها را با کاهش ســطح 
اکســیژن خونشــان بیدار می‌کند. آنها قادر به خواب 

عمیق و باکیفیت نیستند.

برای این مطالعــه، محققان نزدیک به ۴۳۰۰ نفر 
را در مورد کیفیت خواب، حافظه و عملکرد مغز مورد 

بررسی قرار دادند.
حدود یک چهارم از شــرکت کنندگان علائم آپنه 

خواب را گزارش کردند.
از میان افرادی که آپنه خواب داشــتند، یک سوم 
)۳۳٪( مشــکلات حافظه یا تفکر را گزارش کردند، 
در حالی که تنهــا ۲۰٪ افراد بدون آپنه خواب چنین 

مشکلاتی داشتند.
لو گفت که یافته‌هــا به اهمیت جدی گرفتن آپنه 

خواب اشاره دارد.
لــو در ادامــه افــزود: »درمان‌های مؤثــر مانند 
 )CPAP( دستگاه‌های فشار مثبت مداوم راه هوایی
به راحتی در دسترس هستند. خواب با کیفیت، همراه 
با داشــتن یک رژیــم غذایی ســالم، ورزش منظم، 
مشــارکت اجتماعی و تحریک شــناختی، در نهایت 
ممکن است خطر ابتلاء به مشکلات فکری و حافظه 
را کاهــش دهد و کیفیت زندگی ایــن افراد را بهبود 

بخشد.«

آپنه خواب به قدرت حافظه آسیب آپنه خواب به قدرت حافظه آسیب 
می رساندمی رساند

درباره  ما  از  بسیاری  احتمالا  خبرنگاران:  باشگاه 
این  شنیده‌ایم.  تیروئید  بیماری  به  مربوط  مشکلات 
نتواند  مشکلات زمانی بروز می‌کند که غده تیروئید 

سطوح طبیعی هورمون‌های تیروئید را ترشح کند.
از آنجایی که این هورمون‌ها در بدن نقش حیاتی ایفا 
می‌کنند، برهم خوردن تعادل آن‌ها بدون شک بدن 
را با مشکل مواجه می‌کند، زیرا هورمون‌های تیروئید 
بر عملکرد مغز و اندام، رشد استخوان، ضربان قلب و 

عملکرد ماهیچه‌ها تاثیر می‌گذارند.
بر اساس گزارش موسسه ملی سرطان آمریکا، ایالت 
کنتاکی نسبت به سایر نقاط این کشور آمار سرطان 

تیروئید بالاتری دارد.
و  دارد  قرار  تیروئید عضوی است که در گردن  غده 
غذای  متابولیسم  می‌کند.  کنترل  را  بدن  متابولیسم 
تبدیل  انرژی  به  و  کرده  پردازش  را  شما  مصرفی 
به گرهک‌های  از جمعیت  درصد  می‌کند. حدود ۵۰ 
تیروئید یا ندول‌های تیروئید مبتلا می‌شوند، اما تنها 

۵ درصد از این ندول‌ها بدخیم هستند.
پُر  یا  فعال  تیروئید وجود دارد: بیش  بیماری  نوع  دو 
بیماری پرکاری تیروئید، هورمون  کار و کم کار. در 
از حد در بدن وجود دارد که منجر به  تیروئید بیش 
وضعیت  این  می‌شود.  متابولیسم  سرعت  افزایش 
عدم  اضطراب،  پانیک،  حملات  به  منجر  می‌تواند 

تحمل گرما، ریزش مو و تپش قلب شود.
می‌یابد  کاهش  زمانی  متابولیسم  سرعت  همچنین 
که هورمون تیروئید خیلی کم ترشح شود )کم کاری 
تیروئید(. افسردگی، افزایش وزن و نازک شدن مو‌ها 

همگی از علائم کم کاری تیروئید هستند.
تیروئیدیت هاشیموتو، شایع‌ترین بیماری تیروئید است 
که منجر به کم کاری تیروئید می‌شود. بیماری گریوز 

خطرناک‌تر از هاشیموتو است، زیرا ترشح بیش از حد 
پرکاری  به  منجر  می‌تواند  بدن  به  تیروئید  هورمون 

تیروئید شود.
است  خودایمنی  بیماری  یک  تیروئید  گریوز  بیماری 
حمله  تیروئید  به  بدن  ایمنی  سیستم  آن  در  که 
تولید  یا  تیروئید  باعث پرکاری  این وضعیت  می‌کند. 
می‌شود.  بدن  نیاز  از  بیشتر  تیروئیدی  هورمون‌های 
بیماری گریوز شایع‌ترین علت پرکاری تیروئید است.

سال   ۳۰ بالای  بودن(،  )زن  جنسیت  نظیر  عواملی 
بودن، داشتن سابقه خانوادگی بیماری گریوز، داشتن 
محصولات  از  استفاده  و  خودایمنی  اختلالات  سایر 
افزایش  را  گریوز  بیماری  به  ابتلا  شانس  نیکوتین، 

می‌دهند.
است  بیماری خودایمنی  بیماری هاشیموتو  همچنین 
که در آن سیستم ایمنی بدن به تیروئید حمله می‌کند 
هاشیموتو  بیماری  می‌شود.  تیروئید  التهاب  باعث  و 
شایع‌ترین علت کم‌کاری تیروئید است. التهاب باعث 
می‌شود هورمون‌های تیروئید کافی برای پشتیبانی از 

عملکرد‌های بدن تولید نشود.
عوامل خطر بیماری هاشیموتو عبارتند از: زن بودن، 
بین ۳۰ تا ۵۰ سال داشتن و سابقه خانوادگی بیماری 

هاشیموتو.
در همین حال به گفته متخصصان، سرطان تیروئید 
از سلول‌های غده تیروئید شروع می‌شود. اما اگر قبل 

از سرایت به مناطق دیگر تحت مراقبت پزشکی قرار 
گیرد، اغلب قابل درمان است.

زن،  جنسیت  به  تیروئید  سرطان  خطر  عوامل 
سال،   ۶۵ تا   ۲۵ بین  سن  داشتن  بودن،  آسیایی‌تبار 
مواجهه  و  تیروئید  سرطان  به  ابتلا  خانوادگی  سابقه 

قبلی با تشعشعات در گردن و سر بستگی دارند.
توده‌ای  از:  عبارتند  هم  تیروئید  سرطان  نشانه‌های 
که به سرعت در گردن در حال رشد است، تورم در 
گردن، دردی که از جلوی گردن سرچشمه می‌گیرد 
یا  تنفس  در  مشکل  ایجاد  می‌رود،  بالا  گوش  تا  و 
بلعیدن، تغییرات صدا از جمله گرفتگی صدا که بهبود 
ربطی  سرماخوردگی  به  که  مداوم  سرفه  و  نمی‌یابد 

ندارد.
هر  است  ممکن  تیروئید  مشکلات  که  حالی  در 
هشت  تا  پنج  زنان  دهد،  قرار  تاثیر  تحت  را  کسی 
برابر بیشتر از مردان با این مشکلات مواجه می‌شوند. 
یک  خانه،  در  خود  تیروئید  بر سلامت  نظارت  برای 
خودآزمایی وجود دارد که می‌توانید انجام دهید به نام 
یک  احساس  شما  فرآیند،  این  در  گردن«.  »بررسی 

توده یا ندول در غده تیروئید دارید.
غده تیروئید خود را لمس کنید. اگر توده‌ای را احساس 
کردید، نترسید. برای مراقبت‌های بیشتر می‌توانید با 
پزشک خود تماس بگیرید. یکی از اولین راه‌ها برای 
انجام  و  پزشک  به  مراجعه  تیروئید  مشکل  بررسی 
آزمایش خون است. این بررسی‌ها نمی‌تواند سرطان 
تیروئید را تشخیص دهد، اما می‌تواند سطح هورمون 

محرک تیروئید )TSH( را بررسی کند.
و  است  مطلوب  بسیار  تیروئید  سرطان  آگهی  پیش 
اثربخشی ترکیبی از جراحی و سایر روش‌های درمانی 

برای این سرطان نشان داده شده است.

بیماری تیروئید را بیشتر بشناسیمبیماری تیروئید را بیشتر بشناسیم
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راز بهبود کبد چرب
ایســنا: افرادی که چربی و قنــد خون بالایی دارند و فعالیت بدنی ندارند، مســتعد ابتلا به 
کبد چرب هســتند؛ هرچند درمان قطعی برای این بیماری در مراحل پیشرفته، وجود ندارد اما 

با تحرک بدنی، تغذیه سالم و کاهش وزن می‌توان شرایط بهتری را برای فرد مبتلا رقم زد.
کبدچرب غیر الکلی بر اثر تجمع چربی در ســلول‌های کبد به وجود می‌آید و در افرادی که 
دچار اختلال در متابولیســم بدن هستند و چربی و قند خون‌شان بالاست، بیشتر دیده می‌شود. 
البته فردی که به آن مبتلا می‌شــود، زمینه ژنتیکی هم دارد. در این بیماری تری گلیسیریدی 
که در ســلول‌ها تجمع یافته، از سلول‌های کبدی خارج نمی‌شــود و وقتی به تدریج چربی در 

سلول‌های کبدی جمع می‌شود، اصطلاحا می‌گویند فرد دچار کبد چرب غیرالکلی شده است.
تا این مرحله کبدچرب قابل درمان است، اما در صورتی که فرد متوجه نشود یا پیگیر درمان 
نباشــد، وارد مرحله »ســیروز« و بدخیمی‌های کبدی می‌شود که درمان ندارد؛ زیرا سلول‌های 

کبدی تخریب شده و راهی جز پیوند کبد باقی نمی‌ماند.
متاسفانه یکی از مشکلات کبدچرب این است که نشانه خاصی ندارد و فقط با انجام آزمایش 
یا سونوگرافی می‌توان این بیماری را تشخیص داد. البته برخی علائم در بیماران مبتلا ممکن 
است وجود داشته باشد که از جمله آن خستگی و درد در ناحیه بالا و سمت راست شکم است.

۷۰ درصد افراد دچار کبدچرب به اضافه وزن و چاقی مبتلا هستند و سابقه قند و چربی خون 
بالا دارند. در واقع کسانی که رژیم غذایی ناسالمی دارند به خصوص مصرف بالای چربی‌های 

اشباع و قندهای ساده و فعالیت بدن‌شان نیز کم است، بیشتر به کبدچرب مبتلا می‌شوند.
کبدچرب درمان دارویی قطعی ندارد. تغییر در شــیوه زندگی، درمان اصلی و پیشگیرانه این 
بیماری اســت. فردی که به چاقی مبتلاست، با کمی کاهش وزن، بهبود می‌یابد. مطالعه‌های 
مختلف نشــان داده‌اند اگر این افراد ۵ تا ۱۰ درصد وزن‌شان را کاهش دهند، آنزیم‌های کبدی 
به حد طبیعی باز می‌گردد. این افراد باید رژیم غذایی خاصی داشــته باشــند تا هرچه سریع‌تر 

بهبود یابند و بیماری‌ وارد مرحله ۲ و ۳ نشود.
میــزان کربوهیــدرات )قند( و به‌ خصوص کربوهیدرات‌های ســاده و همین طور چربی، به 
خصوص چربی‌های اشــباع، باید در رژیم این افراد کم شــود. مبتلایــان به این بیماری بهتر 
است برای پخت و پز از چربی‌های غیراشباع مانند روغن‌های مایع و گیاهی مثل روغن کانولا 
و زیتون اســتفاده کنند؛ حتما چربی‌های قابل رویت گوشــت را )چه قرمز چه سفید( بگیرند و 

ترجیحا در هفته بیش از دو بار گوشت قرمز نخورند و مصرف فیبر را افزایش دهند.
فیبر در انواع ســبزی و سبوس غلات به وفور یافت می‌شود. میوه‌ها نیز فیبر خوبی دارند اما 
چون حاوی قند فراوانی هستند، باید به میزان متعادل یعنی حداکثر ۳ واحد در روز و به دفعات 
میوه مصــرف کنند؛ یعنی بیمار مبتلا به کبدچرب نمی‌تواند ۳ میوه را با هم بخورد اما مصرف 

سبزی‌ها برای وی آزاد است.
مصرف غلات ســبوس‌دار یا سبوس به صورت جدا در سوپ، کوکو، کتلت و... نیز برای این 
بیماران مفید اســت. همچنین موادغذایی با خواص ضدالتهابی مثل روغن ماهی نیز بهتر است 

در برنامه غذایی این افراد گنجانده شود. 
بنابر اعلام دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشــت، ورزش و تحرک بدنی برای مبتلایان 
به کبدچرب ضروری است و حتما باید روزانه ۳۰ دقیقه تا یک ساعت ورزش کنند. با این سبک 

زندگی چربی کمتری در سلول‌های کبد ذخیره می‌شود و به مرور بهبود می‌یابند.

چه زمانی تپش قلب نگران کننده است؟
ایسنا: تپش قلب باعث می‌شود احساس کنید که قلب شما خیلی شدید یا خیلی تُند می‌زند.

همچنین به گفته متخصصان، ممکن اســت متوجه تپش قلب در قفسه سینه، گلو یا گردن 
خود شوید. اگرچه تپش قلب معمولًا جدی یا مضر نیست و اغلب خود به خود از بین می رود اما 
می تواند آزاردهنده یا ترسناک باشد. بیشتر اوقات، تپش قلب به دلیل استرس و اضطراب یا به 
دلیل مصرف بیش از حد کافئین، نیکوتین یا مصرف الکل ایجاد می شود. تپش قلب همچنین 
می تواند در زمان بارداری رخ دهد. ضربان قلب طبیعی در حالت اســتراحت برای بزرگسالان 
بین ۶۰ تا ۱۰۰ بار در دقیقه اســت. به عنوان مثال، اگر استرس زیادی دارید، ضربان قلب شما 
در حالت اســتراحت بیشتر می شود. اگر یک ورزشکار هستید، ضربان قلب در حالت استراحت 

می تواند بسیار کمتر از حد متوسط باشد و ۴۰ یا ۵۰ بار در دقیقه باشد.
مصرف برخی از داروها نیز می تواند بر ضربان قلب در حالت اســتراحت تاثیر بگذارد که از 
آن جمله می توان به مسدود کننده های کانال کلسیم و مسدود کننده های بتا اشاره کرد. این 
داروها ضربان قلب را کاهش می دهند و برای درمان بیماری هایی مانند درد قفسه سینه، ریتم 

غیر طبیعی قلب و فشار خون بالا تجویز می شوند.
در موارد نادر، تپش قلب می تواند نشــانه ای از یک بیماری قلبی جدی تر باشد. اگر تپش 
قلب دارید به پزشــک مراجعه کنید اما در صورت داشتن موارد زیر فوراً تحت مراقبت پزشکی 

قرار بگیرید:
* تنگی نفس

* سرگیجه
* درد قفسه سینه

* غش کردن
پس از اینکه متخصص ســابقه پزشــکی‌تان را بررسی و شــما را معاینه کرد، ممکن است 
آزمایشاتی را برای یافتن علت تپش قلب درخواست کند. اگر آنها علت تپش قلب را پیدا کنند، 

درمان مناسب می تواند تپش قلب را کاهش دهد.
اگر هیچ دلیل زمینه ای وجود نداشته باشد، تغییرات سبک زندگی از جمله مدیریت استرس 

می‌تواند کمک کننده باشد.
همچنین ضربان قلب بالا می تواند نشــانه ای از حمله قلبی باشد. علائم دیگر حمله قلبی 

نیز عبارتند از:
- درد قفسه سینه

- احساس فشار در قفسه سینه
- ضعف

- سرگیجه
- احساس درد در فک، گردن یا بازو

- تنگی نفس

تحصیلکرده ها زندگی سالم تر و عمر طولانی تری 
دارند

مهــر: محققان گزارش می دهند که تحصیلات نه تنها افــراد را باهوش تر می کند، بلکه 
می تواند به آنها کمک کند بیشتر عمر کنند. این مطالعه نشان داد که افراد با تحصیلات بیشتر 

در مقایسه با افراد کم سوادتر دیرتر پیر می‌شوند و عمر طولانی‌تری دارند.
طبق این گزارش، ســطوح بالاتر تحصیلات به طور قابل توجهی با سرعت پایین‌تر پیری و 
کاهش خطر مرگ مرتبط اســت. نتایج نشــان می‌دهد که در واقع، هر دو سال تحصیل بیشتر 
به معنای کاهش ۲ تا ۳ درصدی ســرعت پیری است. همچنین با حدود ۱۰ درصد کمتر خطر 
مرگ زودرس همراه اســت. به گفته محققان، این اولین مطالعه‌ای است که موفقیت تحصیلی 

را با سرعت پیری و زمان مرگ مرتبط می‌کند.
»دانیل بلسکی«، محقق ارشد و استادیار اپیدمیولوژی در دانشگاه کلمبیا در نیویورک، گفت: 
»مدت‌هاســت که می‌دانیم افرادی که ســطح تحصیلات بالاتری دارند، عمر طولانی‌تری نیز 

دارند.«
برای این مطالعه، محققان بر داده‌های حاصل از مطالعه قلب فرامینگهام، که برای اولین بار 
از ســال ۱۹۴۸ آغاز شد و همچنان ادامه دارد تکیه کردند. این مطالعه اکنون سه نسل را در بر 
می‌گیرد. برای اندازه‌گیری سرعت پیری، محققان داده‌های ژنتیکی شرکت‌کنندگان در مطالعه 
را با اســتفاده از آزمایش ساعت ژنتیکی که مانند سرعت‌سنج برای فرآیند پیری عمل می‌کند، 
تجزیه و تحلیل کردند. این آزمایش اساســاً اندازه می‌گیرد که بدن یک فرد با افزایش ســن 
چقدر سریع یا کُند تغییر می‌کند. سپس محققان داده‌های ژنتیکی پیری را با میزان تحصیلات 
بیشتر یا کمتر هر فرد در این مطالعه در مقایسه با والدین و خواهر و برادرشان مقایسه کردند.

با مقایســه داده‌های تحصیلی و ســالمندی با سوابقی که نشــان می‌دهد شرکت‌کنندگان 
چقدر عمر کرده‌اند، محققان توانســتند سرعت پایین‌تر پیری را با افزایش طول عمر در افراد با 

تحصیلات بیشتر مرتبط کنند.
بلسکی گفت: »یافته‌های ما از این فرضیه حمایت می‌کند که مداخلات برای ارتقای سطح 

تحصیلات، سرعت پیری بیولوژیکی را کاهش داده و طول عمر را افزایش می‌دهد.«
وی خاطرنشــان کرد: »با این حال، تحقیقات بیشتری برای تأیید این رابطه و توضیح اینکه 

چرا تحصیلات منجر می‌شود افراد دیرتر پیر شود، مورد نیاز است.«

تبیان: ســرفه‌های بعــد از عفونت کــه به نام 
ســرفه‌های بعد از ویروس نیز معروف‌اند می‌توانند 
بعد از یک عفونت تنفســی ناشــی از ویروس مثل 

سرماخوردگی معمولی ادامه‌دار شوند.
ســرفه بعد از ویروس معمولًا ناشــی از افزایش 
التهاب در سیســتم تنفس اســت )بینی، حلق، گلو، 

حنجره و ریه‌ها(.
این التهاب می‌تواند منجر به افزایش حساســیت 
در لوله‌های برونش و افزایش تولید موکوس شــود، 
و هم‌زمان شفافیت موکوس را کاهش دهد. التهاب 
می‌تواند باعث تورم راه‌های هوایی شود و ترشحات 
پشــت حلق نیز گلو و تارهای صوتــی را تحریک 
می‌کننــد. هر دوی این اتفاق‌هــا می‌تواند منجر به 

سرفه‌های ادامه‌دار بعد از عفونت شوند.
چه باید بکنید اگر سرفه‌های مزمن بعد 

از عفونت دارید؟
یکی از اثرات طولانی‌مدت پاندمی کووید - ۱۹، 
سرفه‌های مزمن اســت. اما این سرفه‌ها بی‌خطرند، 
بنابرایــن جای نگرانــی وجود ندارد هــر چند که 

آزاردهنده است.
درمان‌های مراقبتی مثل ضد ســرفه‌های بدون 
نسخه، قطره‌های استروئیدی برای ترشحات پشت 
حلق، رطوبت‌سازها و آب‌نبات‌های مکیدنی می‌توانند 
به تســکین این ســرفه‌ها کمک کننــد. هیچ‌گونه 
شــواهد علمی مبنی بر مؤثربودن آنتی‌بیوتیک‌ها یا 
استروئیدها برای کمک به سرفه‌های بعد از عفونت 
وجــود ندارد. بیشــتر تحقیقات نشــان داده‌اند این 

سرفه‌ها به‌مرور و بدون دارو برطرف خواهند شد.
همان‌طور که حتماً تجربه کرده‌اید تنفس هوای 
ســرد می‌تواند شما را به ســرفه بیندازد. یک دلیل 
این است که هوای ســرد باعث می‌شود بافت‌های 
حســاس راه‌های هوایی‌تان منقبض شــوند. ضمناً 
هوای ســرد خشــک‌تر از هوای گرم است و مانند 
یــک محرک عمل می‌کند. هر یــک از این عوامل 
می‌توانند باعث ســرفه‌های رفلکسی شوند. در واقع 
این تلاش بدن شــما برای کاهش انقباض راه‌های 
هوایــی و راندن هوای مرطوب از ریه‌ها به ســمت 

اندام‌های تنفسی بالایی است.
درازکشــیدن وقتی بدنتان موکوس اضافی تولید 
می‌کنــد هم می‌تواند باعث ســرفه شــود. در این 
وضعیت بدنی، موکوس به‌راحتی وارد راه‌های هوایی 
شــده و تحریک می‌کند و در نتیجه شــما به سرفه 
می‌افتید. ترکیب آب گرم و عسل می‌تواند تا حدودی 

این سرفه‌ها را کم کند.
مطالعات نشــان می‌دهند هوای گرم حمام سونا 
هم می‌تواند انقباضات مرتبط با ســرفه‌های مزمن 
را کاهش دهد. رطوبت گرم ســونای بخار می‌تواند 

بافت‌هــای تحریک شــده را آرام کنــد. بالاآوردن 
بالاتنه با چند بالش هنگام خواب نیز می‌تواند کمک 
کند ترشــحات راحت‌تر در حلق جاری شــوند و به 

سمت راه‌های تنفسی‌تان نروند.
از کجا بدانید ســرفه‌ها علت جدی‌تری 

دارند؟
یکــی از راه‌های تشــخیص ســرفه‌های بعد از 
عفونت از ســرفه‌هایی که علت جدی‌تری دارند این 
است که ســرفه‌های بعد از عفونت معمولًا خشک 
بوده و به‌صورت صاف‌کردن گلو هستند. سرفه‌های 
خلط دار که با تنگی نفس یا درد در قفســه ســینه 

همراه‌اند باید بررسی پزشکی شوند.
دیگر علائمی که نشــان می‌دهند دلیل 
سرفه‌ها مشکلی جدی‌تر است شامل موارد 

زیر می‌شود:

. خون در ترشحات
. مشکل در بلع

. درد و تب
. مشکل در تنفس

. تنفس سروصدا دار
علائمی این‌چنینی باید با عکس‌برداری از قفسه 
ســینه ارزیابی شــوند. دیگر علائمی که مشکلی را 
نشان می‌دهند شامل ســابقه پنومونی‌های مکرر یا 

سال‌ها سیگارکشیدن می‌شوند.
ســرفه‌هایی که بیشتر از ۸ هفته طول کشیده‌اند 
این پتانسیل را دارد که حاکی از وجود مشکلی جدی 
باشد. در این شــرایط لازم است تست عملکرد ریه 
جهت تشخیص آسم یا بیماری مزمن انسدادی ریه 

انجام شود.
دیگر علت‌های سرفه‌های ادامه‌دار

خیلــی وقت‌ها افــراد به دلیل ســرفه‌هایی که 
ادامه‌دار شــده‌اند به پزشک مراجعه می‌کنند. گاهی 
پزشــک مجبور می‌شــود دیگر علت‌های احتمالی 
غیر از عفونت ســرماخوردگی را نیز بررســی کند. 
همان‌طور که گفتیم در اکثر موارد، سرفه‌های مزمن 
بعد از عفونت تشــخیص داده می‌شوند؛ اما پزشک 

ممکن است دیگر علت‌ها را نیز بررسی نماید:
. داروهای مهارکننده فشارخون

. آسم
. نارسایی احتقانی قلب
. ریفلاکس اسید معده

. سرطان ریه
. پنومونی یا برونشیت

. سیگار کشیدن

دلیل سرفه‌های ادامه‌داردلیل سرفه‌های ادامه‌دار
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جدول شماره 1402/3133

ب جدول شماره  1402/3132
جوا

افقی:
های  فیلم  از  خشت-  نزدیکی  در  1-شهری 

تخیلی سینمایی
2-جهت- نامی پسرانه و عربی- پوشش

3-خوشه آسمانی- رها- سخن چین
4-ولی- کوچک تر از مولکول- چین و چروک 
به  را  تروا  جنگ  دزدیدنش  که  دختری  صورت- 

راه انداخت
شهری  خیس-  زنند-  می  چرکین  دمل  5-بر 

کویری در نزدیکی دلیجان
6-قادر- نورانی

7-از پیاده خبر ندارد- متواضع- غصه
پودر کشنده- حرف همراهی  ناامیدی-  8-گل 

در عربی- اسب و شیر دارند
9-کشاورزی- قله کوه را گویند- رایگان

10-سند- راحتی- علامت مفعول بی واسطه
ضمیر  ها-  ورزش  مادر  مبهم-  صفات  11-از 

اول شخص مفرد- دریا
و  قدیمی  بسیار  کندن-  جان  12-وسط- 

باستانی- وسیله
وراثت-  در  قوانین  یا زوجه- کاشف  13-زوج 

لشکر
14-شهری در ترکیه- داخل شدن- از غلات 

پرمصرف
15-سر نگه داشتن- از مناطق تفریحی جنوب 

شیراز

عمودی:
1-گرز- از آیین های پایانی نوروز
2-مرکز ایتالیا- همسایگی- چرک

نوعی  هند-  در  ایالتی  مهر-  در  سدی  3-نام 

طرح: عصرمردم 

آجر مخصوص بخاری
4-از فلزات سبک- حیوان صحرانورد- 

رقم- خردمند
5-پیمانی نظامی- نازا- توان

و  خنک  چشمی-  بیماری های  6-از 
گوارا

7-پایان- ناز بی پایان- مادی نیست
قزوین-  استان  توابع  از  8-سر- 

مروارید
سوره ای  همدان-  استان  توابع  9-از 

قرآنی- باشگاه
10-از حروف اضافه در فارسی- غاری 

که در کوه باشد- ماه زمستانی

11-اطراف دهان- قانع ساختن- زبان 
موسیقی

کاشتنی-  سلاح  یونان-  12-مرکز 
روش طی طریق- اندازه دستی

13-نوعی پارچه مرغوب یزدی- رج- 
از خلفای بنی عباس

منفی  پاسخ  خارجی-  آب  14-درد- 
عرب

15-حیله گر- آسان- دوری کردن
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طنز مکتوب-نوش و نیش- علی اصغر کمالدار »غمین«

      در بورکینافاسو
این “بورکینافاسو” نه جای راحتی هست!

آنجا به جای راحتی، هر زحمتی هست

هرچند جولانگاه آقا زاده باشد
در هر کجای آن ولی یک پاپتی هست

دانی چرا پیدا شد آنجا پابرهنه؟
چون نیست مال او اگر هم ثروتی هست

هر کس که می خواهد بیاید گوید اول
من نیتّم از آمدن، خوش خدمتی هست

می آید اما می برد از یاد خدمت
 تنها به فکر اختلاس و سرقتی هست

مغز فراری می شود پرتاب از آنجا
مغزی که مثل یک جواهر قیمتی هست

آنجا پارازیتِ خطرناک و زیانبار 
جای همان اینترنت پر سرعتی هست

مردم تُهی هستند از انگیزه آنجا
کی از برای زیست، میل و رغبتی هست؟

هر آدمی آنجا ندارد بسکه اعصاب
باور بفرما عین بمُبِ ساعتی هست

اینجا ولی خوبست و مارا مشکلی نیست
زیرا برای هر کس عالی فرصتی هست

باید “غمین” ماند و نشد زینجا فراری
ماندن برَِ  مامِ وطن، باغیرتی هست

تبیــان: تمیزکاری و خانه‌تکانی شــاید کاری ســخت 
و دردآور باشــد و گاها با غرهایی همراه اســت؛  اما همه 
از خروجی و نتیجه آن راضی هســتند! جــدا از آن دیدن 
ویدیوهای قبل و بعد از تمیزشــدن خانه، شستن فرش یا 

هر چیز دیگر برای بیشتر آدمها کاری لذت بخش است. 
آرامش و کاهش استرس با تمیزی!

طبق تحقیقات، پاکیزگی ممکن اســت فواید مختلفی 
برای ســامت روان شــما داشته باشــد. به عنوان مثال، 
پاکیزگی باعث می‌شــود برای افرادی که حس کنترل بر 
محیط اطراف خود و مغزشــان دارنــد ، اثر آرامش بخش 
داشــته باشــد. تمیزی روی خلق و خوی افراد هم تاثیر 
مثبــت دارد و در عیــن حال احســاس موفقیت و لذت را 
نیــز به همراه دارد. دلایل مختلفی وجود دارد که چرا تمیز 
کردن ممکن اســت به کاهش اســترس شما کمک کند. 
وقتی افراد احساس می‌کنند که زندگی‌شان خارج از کنترل 
است یا با بی‌ثباتی‌های خاصی دست و پنجه نرم می‌کنند، 
تمیز کردن ممکن اســت به آن‌ها کمــک کند تا کنترلی 
بر زندگی‌شــان دوباره به دســت آورند. نظافــت به افراد 
احســاس اقتدار و کنترل بر محیط اطــراف خود می‌دهد. 
در واقع، یک مطالعه از کالج کانکتیکات کشف کرد که در 
مواقع استرس زیاد، افراد به سرگرمی‌های یکنواختی مانند 
نظافت برمی‌گردند، زیرا در میان یک لحظه هرج و مرج به 
آنها احســاس کنترل می‌دهد. علاوه بر این، بهم ریختگی 
و بی نظمی ممکن است به شدت حواس‌پرت کننده باشد 
و تمرکز یا انجام ســایر وظایف را دشوار کند. بنابراین، اگر 
هنگام تمرکز احساس می‌کنید که مجبور به تمیز و مرتب 
بودن هســتید، ذهن و بدن شــما به احتمال زیاد به دنبال 

وسیله‌ای برای نظم بخشیدن به محیط اطرافتان هستند.
بهبود خلق و خو

جدا از مزایای داشــتن خانه تمیزتــر، ارتباط بین خانه 
تمیز و ســامت روان می‌تواند به شما در کاهش اضطراب 
کمک کند. به عنوان مثال، مطالعه‌ای نشــان داد افرادی 
که در شســتن ظروف مراقب بودند و وسواس خرج دادند 
27 درصد کاهش اضطراب و 25 درصد افزایش در "الهام 

ذهنی". را گزارش کردند. علاوه بر این، تحقیقات نشــان 
داده اســت که تمیز نگه داشــتن ملحفــه و مرتب کردن 
رختخواب با خواب بهتر شــبانه مرتبط اســت و استراحت 
بیشــتر دارای مزایای ســامت روانی مختلفــی از جمله 

افزایش خلق و خو است.
چرا ما چیزهای ســازمان یافته را دوســت 

داریم؟
بــدن انســان از ده‌ها هزار چارچــوب هماهنگ آلی و 
عصبی شــیمیایی تشکیل شده اســت که همگی ساختار 
یافته اند. بســیاری از سلول‌های ما بر اساس برنامه ریزی 
دقیقی به نام ریتم شبانه روزی عمل می کنند. در واقع، در 
سطح هسته‌ای، انسان‌ها به خوبی تنظیم و ساختار یافته‌اند. 
بدون این ســاختار، بدن ما به آشــوب تبدیل می شــود. 
تعجب آور نخواهد بود اگــر دلیل ما به تقارن و تمیزی در 
خانه‌هایمان این باشد که نظم را در بدن فوق العاده ادعایی 
خود منعکس کنیم، آراستگی و سازماندهی ضمن کاهش 
آشفتگی، رفاه را باز می گرداند. به هر حال دلیل هرچه که 
باشد، بدیهی اســت که حفظ نظافت و سازماندهی ممکن 
است کاملًا مفید باشد. این به ما کمک می‌کند تا احساس 
بهتری نسبت به خود داشته باشیم، ما را مفید نگه می‌دارد 
و به خوبی می‌تواند ما را از نظر بدنی آماده نگه دارد. سری 
بعد که از تمیز کردن خانه شکایت کردیم، سعی کنیم این 
نکات را به خاطر بســپاریم. وقتی همه چیز مرتب باشــد، 

احساس خیلی بهتری خواهیم داشت.
فواید روانی پاکیزگی

 بر اســاس مطالعه‌ای که توســط دانشمند تحقیقاتی و 
دانشیار دانشگاه ایندیانا، نیکول آر. کیث، دکتری انجام شد، 
افرادی که خانه های مرتبی دارند سالم تر از آنهایی هستند 
کــه خانه های کثیف دارند. کیت و همکارانش ســامت 
جســمانی 998 آمریکایی آفریقایــی تبار را که در معرض 
خطر بیشــتری برای ابتلا به بیماری قلبی در سنین 49 تا 
65 سال قرار دارند، تحت نظر گرفتند. که این کار را نکرد. 
در واقــع، توانایی راه رفتن در محله به اندازه تمیزی خانه، 

پیش بینی کننده سلامت جسمانی خوبی نبود.

تحقیق در مورد بهــم ریختگی، خلق و خو و 
بهره وری

تحقیقی در سال 2010 که نحوه صحبت 60 نفر در مورد 
خانه های خود را با اســتفاده از نرم افزار تجزیه و تحلیل 
زبان اندازه گیری کرد، در مقایســه با زنانی که خانه‌های 
خــود را »آرام‌بخــش« و »ترمیم‌کننــده« می‌دانســتند، 
آن‌هایــی که محل زندگی خود را »بــه هم ریخته« یا پر 
از »پروژه‌های ناتمام« توصیف می‌کردند، بیشــتر احساس 
مالیخولیا و خســتگی می‌کردند. عــاوه بر این، طبق این 
مطالعه، زنانی که خانه‌های نامرتب داشتند سطوح بیشتری 

از هورمون استرس کورتیزول را نشان دادند.
محققان دانشگاه پرینستون در سال 2011 دریافتند که 
بهم ریختگی ممکن اســت تمرکز روی یک شغل خاص 
را دشــوارتر کند. بــه ویژه، آنها متوجه شــدند که ممکن 
اســت تمرکز کردن دشــوار باشد. بر اســاس نظرسنجی 
بنیــاد ملی خواب، افــرادی که هر روز صبــح رختخواب 
خود را مرتب می کنند، 19 درصد بیشــتر احتمال دارد که 
خواب شــبانه خوبی داشته باشند. طبق نظرسنجی، داشتن 
ملافــه تمیز مزایایی نیز دارد. به طــور خاص، 75 درصد 
از پاســخ‌دهندگان گزارش دادند که وقتی ملحفه‌های تازه 
تمیز کرده‌اند، احســاس راحتی بیشتری می‌کنند و خواب 

شبانه‌تری را تجربه می‌کنند.
اعتیاد به بازی: علائم، اثرات و درمان

شما می توانید با داشتن لیستی از اهداف کوتاه مدت و 
یک برنامه منظم، خوش اندام بمانید. بر اساس تحقیقی که 
در مجله چاقی منتشر شده است، کسانی که برنامه تمرینی 
خود را با دقت ســازماندهی می کنند، اهدافی را تعیین می 
کنند و پیشــرفت خود را به طور منظــم دنبال می کنند، 
نسبت به کسانی که به تازگی در باشگاه حاضر می شوند، 

به احتمال بیشتری از آن پیروی می کنند.
تمرکز را افزایش می دهد

بی نظمی که ممکن است یک خانه بهم ریخته، کثیف 
یا بسیار کثیف ایجاد کند، ممکن است بر توانایی شما برای 
تمرکــز تأثیر بگذارد. علاوه بر این، ازدحام مانع از ظرفیت 

مغز شما برای هضم اطلاعات می شود. در واقع، مطالعات 
نشــان داده اســت که افرادی که در محیــط های کاری 
منظم و منظم کار می کنند، شــادتر، کمتر حواسشان پرت 
می شــود، بهره وری بیشتری دارند و مهارت های پردازش 

اطلاعات را بهبود می بخشند.
اگر برایتان دشــوار است که روی یک کار تمرکز کنید، 
ممکن است بخواهید ابتدا ایستگاه کاری خود را تمیز کنید. 
اگر چند دقیقه وقت بگذارید و وســایل خود را مرتب کنید 
و هر درهم و برهمی را تمیز کنید، ممکن اســت تمرکز و 
اتمام کار برای شما ساده تر باشد. کاهش تعداد اقلامی که 
دارید می تواند با کاهش مقــدار چیزهایی که برای جلب 

توجه شما رقابت می کنند تأثیر مشابهی داشته باشد.
از هرج و مرج منفعل تا آرامش فعال

اگر می بینید که ســازماندهی و نظافت به شما کمک 
می کند کمتر استرس داشته باشید، کمتر مضطرب شوید و 
در کل شادتر باشید، پس به هر طریقی وسایل نظافت خود 
را بردارید و به کار بپردازید. یک خانه نامرتب ممکن است 

در نهایت سرگرم کننده باشد. 
منصفانه است که بگوییم عادات خانه‌داری شما حمایت 
کننده نیست. برای حفظ نظم و نظم در زندگی خود مجبور 
نیســتید فقط به نظافــت خانه تکیه کنید. ممکن اســت 
مواردی وجود داشــته باشد که همه چیز طبق برنامه پیش 

نرود و شما نتوانید تمیز کنید.
با این حال، اگر با افســردگی یا وضعیت سلامت روان 
دیگری دســت و پنجه نرم می کنیــد و آرزو می کنید که 
انرژی لازم برای حفظ یک خانه مرتب و منظم را داشــته 

باشید، سعی کنید از کارهای کوچک شروع کنید. 
درست است که ایجاد تغییرات کوچک در محیط اطراف 
شــما معقول تر و کمتر طاقت فرسا خواهد بود، حتی اگر 
مثلًا به این معنی باشد که یک روز همه لباس‌ها را از روی 
زمین تمیز کنید و روز بعد ماشــین ظرفشویی را روی هم 
قرار دهید. مهمتــر از آن، انجام یک تلاش کوچک برای 
مرتب کردن و ســازماندهی محیط اطرافتان ممکن است 

واقعاً دید شما را بهتر می‌کند.

حال خوب با تمیزکاریحال خوب با تمیزکاری



آگهی

بیتوته: نوشیدن مایعات فراوان در طول روز برای حفظ آب بدن ضروری 
است، اما این تنها راه برای جبران ذخایر آب بدن شما نیست. علاوه بر 
داشتن یک بطری آب پر در دست، انواع مختلفی از غذاهای آبرسان وجود 
دارد که می توانید بخورید، به خصوص میوه ها و سبزیجات که به طور 
طبیعی سرشار از آب هستند تا به شما در تامین نیازهای روزانه آبرسانی 

کمک کنند. 
چرا و به چه میزان به آب نیاز داریم؟

احتمالا بارها شنیده اید که نوشیدن آب کافی بسیار مهم است، اما چرا؟
بدن برای انجام بسیاری از عملکردهای حیاتی به ذخایر آب خود متکی 
است. در واقع، تا 60 درصد بدن انسان را آب تشکیل می دهد. آب به 
برقراری ارتباط سلولی، انتقال اکسیژن، جذب مواد مغذی و سم زدایی در 
سراسر بدن کمک می کند. همچنین به روان شدن مفاصل، تنظیم دمای 
بدن و تولید بزاق کمک می کند. علاوه بر این، آب حتی به حفظ سلامت 

مطلوب روده، کبد و کلیه کمک می کند.
ما آب را از طریق غذا و نوشیدنی دریافت می کنیم و همچنین آن را از 
طریق فرآیندهایی مانند تعریق، تنفس و ادرار )و حتی در هنگام بیماری 
مایعات بیشتری از دست می دهیم( دفع می کنیم. زمانی که در این چرخه 
مازاد مثبت داریم، هیدراته هستیم. با این حال، زمانی که در این چرخه 
منفی خالص هستیم، علائم کم آبی بدن می تواند ظاهر شود. این علائم 
می توانند در موارد خفیف از سردرد، خستگی، نفخ و مه مغزی تا فشار 
خون پایین، نارسایی کلیه و حتی تشنج در موارد شدیدتر متغیر باشند. در 
حالی که کم آبی شدید بسیار کمتر رایج است، در ماه های گرم تابستان، 
به خصوص اگر به شدت ورزش می کنیم یا در گرما کار می کنیم، خطر 

بیشتری برای ابتلا به آن وجود دارد.
در حالی که نیازهای مایعات همه افراد بسته به عوامل فیزیکی، ژنتیکی 
هیدراتاسیون  برای  بود، هدف خوبی  متفاوت خواهد  و محیطی مختلف 

نوشیدن بین 8 تا 12 لیوان مایعات در روز است.
سبزیجات آبرسان با میزان آب بالا

غذاهای خوشمزه و میان‌وعده‌هایی که با مواد غذایی سرشار از آب تهیه 
می‌شوند، به آبرسانی بدن نیز کمک می‌کنند. در اینجا لیستی از سبزیجات 
منظم  طور  به  می‌توانید  که  دارد  وجود  آب  میزان  بیشترین  با  آبرسان 
برای افزایش بیشتر آبرسانی مصرف کنید. دو وعده یک فنجانی از این 
اونس  هشت  معادل  تقریباً  می‌توانند  آبرسان  سبزیجات  برتر  گزینه‌های 

آب باشند!
خیار

که  است  سبزیجاتی  آبرسان‌ترین  از  یکی  خیار  است:  درست  شایعات 
می‌توانید پیدا کنید و می‌تواند تا ۹۵ درصد آب داشته باشد. چه در سالاد، 
سس، نوشیدنی‌های طعم‌دار و...، راه‌های خوشمزه‌ی زیادی برای استفاده 

از خیار در آشپزی شما وجود دارد.
گوجه فرنگی

گوجه فرنگی، میوه‌ای از نظر گیاه‌شناسی که اغلب به عنوان سبزی در 
نظر گرفته می‌شود و مورد استفاده قرار می‌گیرد، سرشار از آب است و تا 
۹۵ درصد آب دارد. امکانات آشپزی این محبوب تابستانی واقعاً بی‌پایان 
دارد.  نقش  جهان  آشپزی  فرهنگ‌های  تمام  تقریباً  غذاهای  در  و  است 
اما خوردن آن‌ها  دارد.  ادامه  لیست همچنان  و...  پاستا، ساندویچ، سالاد 
به صورت خام بیشترین آبرسانی را به همراه دارد. این یک امتیاز است 
که گوجه فرنگی همچنین سرشار از ویتامین‌ها، مواد معدنی و ترکیبات 

گیاهی مانند لیکوپن، یک تقویت‌کننده‌ی قدرتمند سلامت چشم است.
اسفناج

شاید فقط آهن موجود در اسفناج نبوده که ملوان زبل را اینقدر سرحال 
می کرد. با داشتن تا 91 درصد آب، اسفناج می تواند در رسیدن به اهداف 
روزانه آبرسانی به شما کمک جدی کند. به جز تمام غذاهای خوشمزه ای 
که می توانند این سبزی محبوب را برجسته کنند، اسفناج همچنین یک 

افزودنی کاملا نامحسوس به اسموتی است.
قارچ

اگر تا به حال قارچ را تفت داده اید و دیده اید که کوچک می شوند، متوجه 
خواهید شد که این قارچ های فوق العاده هنگام پختن مقدار قابل توجهی 
آب از خود خارج می کنند. قارچ تا 93 درصد آب دارد. چه قارچ معمولی 
مانند قارچ دکمه ای، پورتابلو یا کریمینی را انتخاب کنید، چه نوع سازگار 
کننده مانند ریشی، دم بوقلمون یا شیتاکه، مطمئن باشید که با سرو خام، 

دوز سالمی از آب دریافت خواهید کرد.
کاهو

این است  ترد  بودن سالاد کاهوی  از دلایل اصلی رضایت بخش  یکی 
یا  سایر سبزیجات  اندازه  به  کاهو  آب هستند!  لیوان  شبیه یک  آنها  که 

اما  نیست،  زیاد  ها  ریزمغذی  یا  فیبر  نظر  از  تیره  دار  برگ  سبزیجات 
کاهوهایی مانند رومی، کوه یخی، نگینی کوچک و سایر سبزیجات سالاد 

می توانند تا 96 درصد آب داشته باشند.
کدو سبز

مانند  زیادی ریزمغذی  کدو سبز یک سبزی همه کاره است که مقادیر 
ویتامین ها و مواد معدنی را ارائه می دهد و همچنین مقادیر قابل توجهی 
آب نیز دارد. در واقع، 95 درصد کدو سبز آب است، به همین دلیل است 
که بسیاری از دستور العمل های استفاده از کدو سبز رنده شده، ابتدا آب 

آن را برای جلوگیری از خیس شدن محصول نهایی خارج می کنند.
کرفس

کرفس ترد نیز با داشتن 95 درصد آب در این لیست قرار دارد. این سبزی 

قابل خوردن به عنوان میان وعده، دو تا از مهم ترین مواد مغذی یعنی 
آب و فیبر را ترکیب می کند تا به حفظ سلامت ایمنی، روده، مغز و قلب 
شما کمک کند. علاوه بر لذت بردن از آن به صورت ساقه ای، کرفس نیز 

افزودنی عالی برای سالاد، خورش، سوپ و آبمیوه است.
تربچه

گرفته  نظر  در  سالاد  به  افزودنی  یک  عنوان  به  اغلب  تربچه  اگرچه 
می شود، اما حاوی مواد مغذی زیادی است و آن را به ستاره ای شایسته 
تربچه  آب،  درصد   95 از  جدا  کند.  می  تبدیل  غذایی  دستور  هر  برای 
همچنین سرشار از ویتامین C، کلسیم، پتاسیم و ترکیبات گیاهی مانند 
و  استخوان  ایمنی،  بهبود سلامت  به  مغذی  مواد  این  است.  آنتوسیانین 
قلب کمک می کنند. تربچه تازه، تمیز، تند و آبرسان، سبزی ای نیست 

که از آن دوری کنید.
فلفل دلمه ای

چه قرمز، زرد، سبز، نارنجی یا هر رنگ دیگری فلفل دلمه ای با داشتن 
تا 94 درصد آب، به شدت آبرسان است. و سرشار از ویتامین C، فیبر و 
ترکیبات گیاهی است و به شما کمک می کند در تمام طول سال احساس 

خوبی داشته باشید.
گل کلم

این سبزی چلیپایی حدود 92 درصد آب دارد، بنابراین در لیست سبزیجات 
آبرسان جایگاه ویژه ای دارد. 

نکاتی برای افزایش مصرف سبزیجات آبرسان:
1. تنوع ایجاد کنید: از انواع مختلف سبزیجات آبرسان در رژیم غذایی 
خود استفاده کنید. این کار به شما کمک می کند تا از طیف وسیع تری از 
مواد مغذی بهره مند شوید و از یکنواختی در رژیم غذایی خود جلوگیری 

کنید.
کنید:  اضافه  خود  غذایی  های  وعده  به  را  سبزیجات   .2
می توانید سبزیجات آبرسان را به صبحانه، نهار، شام و میان وعده های 
خود اضافه کنید. برای مثال، می توانید به املت خود اسفناج اضافه کنید، 
نهار سالاد کاهو و گوجه فرنگی بخورید، و برای شام سوپ کدو  برای 

حلوایی میل کنید.
3. سبزیجات را به صورت خام یا پخته مصرف کنید: برخی 
به صورت خام مصرف  به طور طبیعی  خیار  و  کاهو  مانند  از سبزیجات 

می شوند، در حالی که برخی دیگر طعم بهتری به صورت پخته دارند.
جای  به  کنید:  میان وعده مصرف  عنوان  به  را  4. سبزیجات 
چیپس و پفک، از سبزیجات آبرسان مانند کاهو، کرفس و خیار به عنوان 
میان وعده استفاده کنید. این سبزیجات نه تنها شما را سیر می کنند، بلکه 

به هیدراته شدن بدن شما نیز کمک می کنند.
5. از سبزیجات آبرسان در اسموتی ها و آبمیوه ها استفاده 
به  را  خیار  و  کاهو  اسفناج،  مانند  آبرسان  سبزیجات  می توانید  کنید: 
اسموتی ها و آبمیوه های خود اضافه کنید. این کار به شما کمک می کند 

تا مواد مغذی بیشتری را در یک وعده مصرف کنید.
سبزیجات  کنید:  مصرف  زده  یخ  صورت  به  را  سبزیجات   .6
مدت  برای  توانند  می  و  هستند  مغذی  تازه  سبزیجات  اندازه  به  یخ زده 

طولانی تری نگهداری شوند.
یا بدون چربی برای طعم دادن  7. از سس های کم چرب 
به سبزیجات استفاده کنید: استفاده از سس های پرچرب می تواند 

کالری و چربی اضافی به سبزیجات اضافه کند.
8. سبزیجات را با ادویه جات و گیاهان طعم دار کنید: استفاده 
از ادویه جات و گیاهان می تواند طعم سبزیجات را بدون اضافه کردن 

کالری یا چربی افزایش دهد.
با دنبال کردن این نکات، می توانید به راحتی مصرف سبزیجات آبرسان 
خود را افزایش دهید و از فواید بی نظیر آنها برای سلامتی خود بهره مند 

شوید.

سبزیجات آبرسان و مغذی سبزیجات آبرسان و مغذی 
که باید در رژیم غذایی خود بگنجانیدکه باید در رژیم غذایی خود بگنجانید

7دانستنی ها 26Mar 7، 2024 شعبان  1445 پنجشنبه 17 اسفند 1402  سال بیست و نهم     شماره 7999 

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند 
رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر آراء 1- شماره 140260311035009272 مورخ 1402/11/1 موضوع پرونده 
کلاسه شماره 1402114411035000619 و 2- رأی شماره 140260311035009273 
مورخ 1402/11/1 موضوع پرونده کلاســه شماره 1402114411035000602 هیأت 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد 
سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3 تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضیان: 1-خانم زهرا رنجبر به شــماره شناسنامه 706 
کدملی 5139696908 صادره از بوانات فرزند حســین و 2-اصغر رنجبر به 
شماره شناسنامه 656 کدملی 5139696401 صادره از بوانات فرزند حسین 
هر کدام نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
230 مترمربع به پلاک 8/44441 مفروز و مجزی شده از پلاک 8/1187 بخش 
3 به آدرس گویم بلوار ســراج ورزشــگاه شــهدای گویم کوچه دوم درب 
دوم ســمت چپ واقع در فارس بخش 3 حوزه ثبت ملک شــیراز- ناحیه 3 
خریداری از مالک رسمی آقای سید فتحعلی جعفری محرز گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می‌توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/12/2

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/12/17
5702/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

آگهی اخطاریه دفترخانه
ورثه شــمعون ماهی فر، طوطی کلیمی و نعمت و کرامت و خسرو و ناصر همگی 
آروین پور مجهول المــکان چون به موجب نامــه 140212990038842723 مورخ 
1402/12/7 اجرای احکام شورای حل اختلاف شماره 4 شیراز محکوم گردیده‌اید مبنی 
بر حضور در دفترخانه و امضاء اسناد پلاک 1 و 843/843/2 به آقای عبدالحسین 
غلامی لذا به شــما اخطار می‌گردد ظرف مدت ده روز به این دفترخانه واقع در 
فلکه قصردشت اول ایمان شمالی کوچه 40 پلاک 52 دفتر اسناد رسمی 69 شیراز 
تلفن 36300202 مراجعه نمایید در غیر این صورت دادگاه از طرف شــما اقدام به 

اجراء حکم می نماید.
5749/ م الف

سردفتر اسناد رسمی 69 شیراز 
فرزاد نیکوئی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140260311032000631 مورخ 1402/11/25 
هیأت اول موضــوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبــت ملک کوار تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضی آقای ابراهیم گلشــن اکبرآبادی فرزند جانلر به 
شماره شناســنامه 2361 در یکباب مجموعه ورزشی به 
مســاحت 2630/09 مترمربع پلاک 228/1813 مفروز و 
مجزا شــده از پلاک 228 اصلی واقع در کوار – اکبرآباد 
ابراهیم حیدری  الواســطه  از مالک رسمی مع  خریداری 
فرزند معصومعلی محرز گردیده اســت. لذا به منظور 
اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می‌شود در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ 
انتشــار اولین آگهی به مدت دو مــاه اعتراض خود را به 
اداره تســلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند بدیهی اســت در صــورت انقضای مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/12/2

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/12/17
5700/ م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان کوار
علیرضا کشوری

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های 
فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شماره 140260311035008389 مورخ 1402/10/10 موضوع 
پرونده کلاسه شــماره 1401114411035000781 هیأت اول موضوع 
قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم نازی قاسمی به شماره 
شناســنامه 456 کدملی 5479815954 صادره از کازرون فرزند 
خداخواست در ششدانگ یکباب ســاختمان به مساحت 147/8 
مترمربع به پــاک 8/44372 مفروز و مجزی شــده از پلاک 8 
بخش 3 به آدرس گویم خیابان آبشــار کوچه 14 سمت چپ واقع 
در فارس بخش 3 حوزه ثبت ملک شــیراز- ناحیه 3 خریداری از 
مالک رسمی سید رضا جعفری محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود 
در صورتی که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشــند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مــدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/12/2

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/12/17
5703/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

آگهی فقدان سند مالکیت بخش دهم فارس، شیبکوه
شرکت تعاونی تولیدی پرشیا با تسلیم دو برگ استشهادیه مدعی است که تعداد 
یک جلد سند مالکیت به پلاک 3998 واقع در بخش دهم فارس، شیبکوه که به نام 
نامبرده ثبت و ســند مالکیت صادر گردیده مفقود شده و تقاضای صدور المثنی 
سند مالکیت نموده اســت. مراتب طبق تبصره یک اصلاحی ماده 120 آیین نامه 
قانون ثبت آگهی می‌شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله‌ای کرده 
و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به 
ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله 
تســلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرســد و یا در صورت اعتراض 
اصل ســند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد کرد.
542/ م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک شیبکوه
جعفرپور فسایی

آگهی
آقای اسماعیل زارع و شرکاء در حال پیگیری و انجام مراحل تفکیک و یا افراز 54596/57 
مترمربع قسمتی مشاع از پلاک ثبتی 10/11 بخش 3 شیراز واقع در شیراز خیابان شهید 
ذاکری طبق کروکی ذیل، از طریق شهرداری شیراز می باشد. لذا کسانی که نسبت به 
آن به هر نحوی معترض می باشند اعتراض خود را به همراه اسناد و مستندات معتبر 
به اداره کل املاک و مستغلات شــهرداری واقع در خیابان راهنمایی، ساختمان سپهبد 

شهید سلیمانی، طبقه دوم، مدیریت املاک شهرداری ارائه نمایند.
5745/م الف

شهرام سبزیان فرد
شهردار منطقه ده

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
32341000        32341001                       32309290

32300337-32303830



نوروز جشنی باستانی است که اولین روز بهار و تجدید زندگی طبیعت 
را گرامی می‌دارد. تهیه غذاهای خاص، پوشیدن لباس نو، دیدار با خانواده 
و دوستان و... از آداب‌ورسوم جشن نوروز هستند. این رویداد فرهنگی بیش 
از ۳,۰۰۰ سال است که در پهنه‌ وسیعی از جهان، از خاورمیانه تا بالکان، 

قفقاز، آسیای مرکزی و دیگر مناطق گرامی داشته می‌شود.
جشن نوروز به پیشنهاد ایران، جمهوری آذربایجان، هند، قرقیزستان، 
پاکستان، ترکیه و ازبکستان در تاریخ ۳۰ سپتامبر ۲۰۰۹ میلادی )هشت 
فرهنگی  »میراث  فهرست  در  مشترک  به‌صورت  شمسی(   ۱۳۸۸ مهر 
قزاقستان،  عراق،  افغانستان،  کشور  پنج  شد.  ثبت  یونسکو«  ناملموس 
شمسی(   ۱۳۹۵( میلادی   ۲۰۱۶ سال  در  نیز  ترکمنستان  و  تاجیکستان 
تعداد  آن‌ها،  حضور  با  که  داشتند  را  کشورها  این  به  پیوستن  تقاضای 

کشورهای عضو در پرونده ثبت مشترک نوروز در یونسکو به ۱۲ رسید.
امروزه، جشن نوروز فقط محدود به چند کشور نمی‌شود و نه‌تنها پارلمان 
این  ملی  تقویم  در  رسمی  جشنی  را  نوروز  لایحه‌ای،  تصویب  با  کانادا 
کشور قرار داده، بلکه به جشنی جهانی تبدیل شده است. مجمع عمومی 
سازمان ملل متحد در تاریخ ۲۳ فوریه ۲۰۱۰ )چهار اسفند ۱۳۸۸(، از ثبت 
 ۲۱ قطعنامه‌ای،  تصویب  با  مجمع  این  کرد.  استقبال  یونسکو  در  نوروز 
مارس مصادف با اول فروردین را به‌عنوان »روز جهانی نوروز« به رسمیت 

شناخت و آن را در تقویم رسمی سازمان ملل قرار داد.
فرهنگی،  تنوع  به‌رغم  »ایران«  سراسر  در  نوروز  آداب‌ورسوم  ایران: 
مشترکی  سنت‌های  که  به‌طوری  دارند؛  یکدیگر  به  زیادی  شباهت‌های 
مانند خانه‌تکانی، سفره هفت سین، دیدوبازدید، چهارشنبه سوری و... در 
نقاط مختلف کشور به چشم می‌خورند. اول تا چهارم فروردین به‌مناسبت 
نوروز در ایران تعطیل رسمی است؛ اما این جشن به‌مدت ۱۳ روز تا روز 
که  است  بوده  این  بر  رسم  ایران،  در  دیرباز  از  ادامه می‌یابد.  بدر  سیزده 
مردم تا پیش از آغاز سال نو، کارهای ناتمام خود را به پایان برسانند و با 
خانه‌ای پاکیزه، لباس‌های نو و روحیه‌ای شاد، به پیشواز بهار و سال جدید 
بروند. بسیاری از مردم این فرصت را برای آشتی و کنارگذاشتن کینه‌ها 
غنیمت می‌شمارند. غذاهای مخصوص عید نوروز جزو رسوم جدایی‌ناپذیر 
ایرانی‌ها هستند و مردم بنا بر باور و سلیقه خود، غذاهایی مانند سبزی پلو 
با ماهی، رشته پلو، آش رشته، کوکو سبزی و... را سر سفره‌ها می‌گذارند. 
بلکه گزینه‌ای عالی  نه‌تنها سنتی دیرینه است؛  این غذاها،  پخت و سرو 

برای دورهمی همه اعضای خانواده و تجدید خاطرات به شمار می‌رود.
جمهوری آذربایجان: دولت جمهوری »آذربایجان« در سال ۲۰۰۶ 
تعطیل  روز  پنج  آن،  به موجب  رساند که  به تصویب  را  قانونی  میلادی، 
نماد  آتش  آذربایجانی‌ها،  باور  در  یافت.  اختصاص  نوروز  عید  به  رسمی 
پاک‌سازی و روشنی است. برپایی آتش‌ در چهارشنبه آخر سال از سنت‌های 
مهم نوروز در این کشور محسوب می‌شود. در این رسم، هر فردی هفت بار 

از روی یک آتش یا یک بار از روی هفت آتش می‌پرد.
سنت‌های مرتبط با آب، نمادی از شروع سال نو در آذربایجان به شمار 
می‌روند. یکی از این سنت‌ها، پریدن از روی آب روان است که به‌عنوان 
نشانه‌ای از زدودن گناهان سال گذشته تعبیر می‌شود. همچنین مردم در 
تمام  بر اساس سنت،  بر خود آب می‌پاشند.  از خوابیدن  شب عید، پیش 
اعضای خانواده در اولین روز عید باید در خانه بمانند؛ در غیر این صورت 

معتقد هستند که هفت سال بی‌خانمانی در انتظارشان خواهد بود.
و  ادیان  با  مردم  آن  در  که  است  وسیعی  سرزمین  »هند«،  هند: 
را  بسیاری  جشن‌های  و  زندگی  یکدیگر  کنار  در  مختلف،  فرهنگ‌های 
برگزار می‌کنند که از جمله آن‌ها می‌توان به جشن نوروز اشاره کرد. هر 
خود  خاص  باورهای  با  و  مختلف  به‌دلایل  را  نو  سال  هندوستان،  ایالت 
منطقه  و  ماهاراشترا، گجرات  ایالت‌های  میان  این  در  جشن می‌گیرد که 
کشمیر، آن را باشکوه‌تر برگزار می‌کنند. مردم هندوستان علاوه بر تهیه 
عیدانه  برنامه  در  را  اقوام  از  بازدید  و  دید  تزیین خانه‌ها،  و  نو  لباس‌های 

خود دارند.
جامعه‌  و  شیعه  مسلمانان  توسط  کشمیر  منطقه  در  نو  سال  جشن 
در  است.  آغازگر جشن‌ها  نوروز،  اول  روز  برگزار می‌شود.  هند  زرتشتیان 
ویژه‌ای  عبادت  آتشکده،  در  زرتشتیان  و  مساجد  در  مسلمانان  روز،  این 
به جا می‌آورند. پس از دعا، با بوسیدن سر یا دست )به نشانه احترام( و 

درآغوش‌کشیدن یکدیگر، سال جدید را تبریک می‌گویند. 
جشن‌های نوروز در کشمیر هند حدود یک هفته طول می‌کشد. مردم 
به یکدیگر هدیه و شیرینی می‌دهند و دورهمی‌های خانوادگی را در برنامه 

خود دارند. 
قرقیزستان: نوروز، یکی از مهم‌ترین جشن‌های کشور »قرقیزستان« 
با  دیدار  تجدید  و  خانوادگی  دورهمی‌های  برای  عالی  فرصتی  و  است 
و  برگزاری جشن‌ها  با  روستاها  و  به حساب می‌آید. شهرها  خویشاوندان 
مراسم متنوع، به استقبال بهار می‌روند. این رویدادها شامل اجرای موسیقی 
سنتی، رقص‌های ملی و همچنین بازی‌های سنتی عشایری است. در این 
تیراندازی  برگزاری کشتی‌های سنتی، مسابقات  جشن‌ها می‌توانید شاهد 
با کمان و سوارکاری باشید. همین طور مسابقه »کوک بورو« ، نوعی از 
»بزکشی«؛ نوعی رقابت سوارکاری با استفاده از جنازه بز( در مراسم نوروز 

برگزار می‌شود.
جشن‌های نوروز در قرقیزستان به‌طور سنتی با موسیقی آغاز می‌شود؛ 
شمار  به  ایرانی  بادی  سازهای  قدیمی‌ترین  از  که  »کرنا«  با  به‌خصوص 
می‌رود. شب قبل از عید، مردم ظروف خانه را با آب چشمه، شیر و دانه‌های 
غلات پر می‌کنند تا سالی مملو از باران و محصول داشته باشند. همچنین 
آن‌ها خانه‌هایشان را تمیز و مرتب می‌کنند؛ بدهی‌هایشان را می‌پردازند و 
از افرادی که رنجانده‌اند، طلب بخشش دارند. مردم این سرزمین، روز عید 

را با برپایی جشن‌ها و رقص‌های مختلف به خوشی می‌گذرانند.
بلوچ و  اسماعیلیان، مردم  برخی گروه‌‌های مذهبی شیعه،  پاکستان: 
همین طور جوامع هزاره، تنها کسانی هستند که نوروز را در »پاکستان« 
جشن می‌گیرند. آن‌ها پیش از آغاز عید نوروز برای خوشامدگویی به بهار و 
شروع مجدد زندگی، به خانه‌تکانی می‌پردازند؛ درخت می‌کارند؛ لباس‌های 
نو می‌دوزند و تخم‌مرغ‌ها را تزیین می‌کنند. برگزاری مسابقات چوگان و 

رقص‌های سنتی نیز بخشی از این جشن را تشکیل می‌دهند.
ترکیه: جشن نوروز که در »ترکیه« با نام‌های مختلفی همچون »نوروز 
سلطانی« و »سلطان نوروز« شناخته می‌شود، همچنان به‌عنوان سنتی زنده 
و پویا در جامعه‌ ترکیه از جایگاه ویژه‌ای برخوردار است. برخی آداب‌ورسوم 
نوروز مانند پریدن از روی آتش، پریدن از روی آب و حمام‌کردن، در اکثر 
کشورهای برگزارکننده جشن نوروز از جمله ترکیه رواج دارند. آن‌ها نماد 
پاک‌سازی و تطهیر هستند و به استقبال از سال نو و رهایی از آلودگی‌های 

سال گذشته اشاره می‌کنند. 
ازبکستان: نوروز در »ازبکستان« یکی از محبوب‌ترین، رنگارنگ‌ترین 
و شادترین جشن‌ها به شمار می‌رود. ازبک‌ها بر این باور هستند که کارهای 
بنابراین، سعی  ارمغان می‌آورد؛  به  برایشان خوش‌یمنی  نو  در سال  خیر، 
می‌کنند تا کینه‌ها را دور بریزند؛ از بحث‌ و جدل بپرهیزند و به نیازمندان 
کمک کنند. مردم ازبکستان در روزهای نوروز از مهمانان زیادی در خانه 
هدیه  یکدیگر  به  و  می‌روند  آشنایان  و  اقوام  دیدار  به  می‌کنند؛  پذیرایی 
می‌دهند. جشن نوروز در این کشور فقط به یک روز خلاصه نمی‌شود و 

برای چند هفته )حدود یک ماه( ادامه دارد.
افغانستان: جشن‌های نوروزی در »افغانستان« به‌طور معمول حدود 
دو هفته جریان دارد و در اولین روز سال نو، به اوج خود می‌رسد. یکی 
از  که  است  »خانه‌تکانی«  ایران،  و  افغانستان  مردم  مشترک  رسوم  از 
اوایل اسفندماه یا حداقل دو هفته قبل از سال نو آغاز می‌شود. همچنین 

خانواده‌ها با خرید لباس نو، به استقبال بهار می‌روند. 
پخت »سمنک« )سمنو( یکی از رسوم اصلی نوروز در افغانستان است 
که محفلی شاد برای دختران و زنان فراهم می‌شود تا آواز بخوانند و از 
زندگی لذت ببرند. سمنو از اجزای سفره هفت سین است که در کنار سبزه، 

سنجد، سرکه، سیب، سیر و سماق چیده می‌شود. 
عراق: برای مردم کردستان »عراق« و سایر نقاط این کشور، نوروز 
نماد خوشبختی، پیروزی بر ظلم و در سال‌های اخیر، فرصتی دیگر برای 
عراق،  شمال  کردهای  میان  در  نوروز  است.  هم‌بستگی  و  صلح  از  لذت 
این  تا هفت روز طول می‌کشد.  برگزاری آن سه  و  دارد  جایگاه ویژه‌ای 
خورده  گره  بر ضحاک  پیروزی  و  آهنگر  کاوه  اسطوره‌  با  باستانی  جشن 

است و باشکوه خاصی برگزار می‌شود.
تفاوت  عراق  کشور  مختلف  مناطق  در  نوروز  جشن  برگزاری  شیوه‌ 
به  خوشامدگویی  برای  عراق  کردستان  در  مردم  کلی  به‌طور  اما  دارد؛ 
به دل طبیعت می‌زنند  آن‌ها  رنگارنگ سنتی می‌پوشند.  لباس‌های  بهار، 
و در کنار عزیزان خود، غذای دورهمی میل می‌کنند. رقص محلی بخش 

جدایی‌ناپذیر این جشن به حساب می‌آید.
می‌کنند  سعی  نوروز  جشن‌های  در  »قزاقستان«  مردم  قزاقستان: 
بگیرند.  خوب جشن  حال  با  را  نو  سال  و  بگذارند  کنار  را  کدورت‌ها  که 
و  بزرگ  روستاهای  و  شهرها  میدان‌های  در  عشایر«  سنتی  »چادرهای 

کوچک قزاقستان برپا و سفره‌ای رنگین در هرکدام پهن می‌شود. در این 
مکان‌ها می‌توانید با فرهنگ و سبک زندگی عشایر آشنا شوید و افرادی 
به  می‌توانید  همچنین  دارند.  تن  به  زیبا  سنتی  لباس‌های  که  ببینید  را 

آهنگ‌های قزاقی و نوای سازهای سنتی گوش دهید.
نمایشگاه‌ها و بازارهای متعددی در قزاقستان برپا می‌شود که در آن‌ها 
انواع سوغات و هدایای سنتی به فروش می‌رسد. جوانان قزاق در جشن‌های 
نوروز معمولا دور تاب بزرگی به نام »آلتی‌باكان« )Altybakan( جمع 
می‌شوند و علاوه بر تاب‌بازی، به آوازخوانی و بازی‌های سنتی می‌پردازند. 
برگزار  کنسرت  تعطیلات،  طول  در  خواننده‌ها  از  بسیاری  همچنین، 
می‌کنند. در پایان این جشن باشکوه، آسمان شب غرق نورافشانی‌ می‌شود 

و خاطره‌ای ماندگار از نوروز را در ذهن‌ها به یادگار می‌گذارد.
در میان غذاهای نوروزی قزاقستان، »نائوریز کوژه« مهم‌ترین و نماد 
اصلی این جشن به شمار می‌رود. این غذا هفت ماده‌ مختلف دارد که شامل 
آب، گوشت، آرد، کره، نمک، شیر یا ماست و یکی از انواع غلات مانند 
برنج، ذرت یا گندم است. در طول جشن‌های نوروز، نائوریز کوژه به‌همراه 

سایر غذاهای سنتی قزاقستان برای پذیرایی از مهمانان تهیه می‌شود. 
»تاجیکستان«  جشن‌های  مهم‌ترین  از  یکی  نوروز  تاجیکستان: 
با شوروشوق فراوانی گرامی داشته می‌شود. در  است و در سراسر کشور 
شهرها می‌توان شاهد برگزاری جشن‌های شاد و کنسرت‌های متنوع بود. 
مردم روستاها نیز با برپایی مسابقات سنتی سوارکاری، جنگ خروس‌ها، 
سپری  را  خوشی  ساعات  و  می‌آیند  هم  گرد  بزکشی،  و  بادبادک‌بازی 
می‌کنند. جشن نوروز در این کشور برای یک روز تعطیل رسمی است؛ اما 

به‌مدت پنج تا ۶ روز ادامه دارد.
نقاط مختلف شهرها و روستاهای تاجیکستان با نمادهایی از عید نظیر 
سبزه، گل و سفره‌های هفت سین تزیین می‌شوند و حال‌‌وهوای نوروزی 
تمیز  و  نو  لباس‌های  و  می‌کنند  خانه‌تکانی  نیز  مردم  می‌گیرند.  خود  به 
می‌پوشند. کینه‌ها و کدورت‌ها را کنار می‌گذارند و از یکدیگر طلب بخشش 

می‌کنند.

در  نوروز  عمومی  تعطیلات  طول  در  متنوعی  سنتی  بازی‌های 
تاجیکستان انجام می‌شود که طرفداران زیادی دارد. رقص‌ها و آوازهای 
برگزاری جشنواره گل،  این جشن‌ها هستند. همچنین  نیز مکمل  محلی 
نوروزی  مراسم  از  بخشی  غذایی  و  کشاورزی  نمایشگاه‌های محصولات 

محسوب می‌شوند.
هر خانواده تاجیک، سفره‌ای به نام »دسترخوان« می‌چیند و باید روی 
آن هفت نوع غذا یا خوراکی وجود داشته باشد که با حروف »سین« یا 
»شین« شروع شود. در مرکز سفره، »سومالک« )سمنو( قرار دارد که از 
جوانه گندم تهیه شده است. مردم یک شب قبل از نوروز، سمنو را در دیگ 
بزرگی می‌پزند و در حین تهیه‌ آن با یکدیگر می‌رقصند و آواز می‌خوانند. 
سپس سمنو را بین همسایگان، اقوام و دوستان پخش می‌‌کنند. آن‌ها قبل 
دارند که در  امید  باوری سنتی  بنابر  و  آرزویی می‌کنند  از خوردن سمنو، 

سال آینده برآورده شود.
ترکمنستان

جشن‌های نوروز در »ترکمنستان« ، هر سال پیش از آغاز سال نو با 
مراسم درخت‌کاری آغاز می‌شود و رئیس‌جمهوری، نمایندگان هیئت‌های 
در  آن حضور می‌یابند. شهروندان ساکن  در  ویژه  مهمانان  و  دیپلماتیک 
نزدیکی »رودخانه‌  را در  بهار  ترکمنستان، جشن ملی  پایتخت  عشق‌آباد، 
که  می‌شود  برپا  رودخانه‌  کنار  در  نمایشگاهی  می‌کنند.  برگزار  قره‌قوم« 
زندگی سنتی ترکمن‌ها را با آیین‌های اصیل، چادرهای عشایری سفیدرنگ 
و سکوهایی با روکشی از فرش، بازسازی می‌کند. کارگاه‌های صنایع دستی 

و غرفه‌های نمایشگاهی نیز در این محل فعال هستند.
کنار  در  خانواده‌ها  دورهمی  با  معمولا  ترکمنستان  در  نوروز  جشن 
با همسایگان و  از غذا جشن گرفته می‌شود. دیدوبازدید  سفره‌های مملو 
دوستان و رد و بدل شیرینی‌های خوشمزه و غذاهای ملی نیز در این کشور 
مرسوم است. همچنین، مردم با برگزاری مسابقات سوارکاری، رقص‌های 

سنتی و کشتی، خود را سرگرم می‌کنند.

کدام کشورها نوروز را جشن می‌گیرند؟کدام کشورها نوروز را جشن می‌گیرند؟

در تعطیلات مختلف از آخر هفته تا تعطیلات چندروزه یا حتی عید نوروز 
یکی از مهم‌ترین برنامه‌ها برای بیشتر افراد سفر رفتن است. جدا شدن از 
روتین زندگی، به دست آوردن تجربه‌های جدید، معاشرت با مردم محلی، 
خوردن غذاهای متفاوت و هزار و یک دلیل دیگر باعث می‌شود که سفر 
همیشه در لیست محبوب‌ترین تفریحات برای بیشتر افراد باشد. به‌ویژه 
انجام  از همیشه  را ساده‌تر  برای مقاصد مختلف  برنامه‌ریزی  بتوانید  اگر 
دهید. یکی از مهم‌ترین مواردی که به برنامه‌ریزی سفر شما کمک زیادی 
می‌کند، پیدا کردن محل اقامت با تنوع بالا و قیمت‌ها و امکانات مختلف 
است. به‌ویژه در تعطیلات که بیشتر اقامتگاه‌ها تکمیل ظرفیت می‌شوند. 
با امکان اجاره ویلا یا انواع خانه‌ها به‌صورت روزانه مشکلی از بابت اقامت 

در سفر نخواهید داشت.
نزدیکی  در  که  شهرهایی  سایر  یا  تهران  اطراف  شمال،  در  ویلا  انواع 
طبیعت هستند از بهترین گزینه‌ها برای اقامت با چشم‌انداز زیبا و همچنین 
امکانات کامل به شمار می‌روند که از نظر قیمت نیز می‌توانید برای سفر 

اقتصادی یا لوکس آن‌ها را اجاره کنید.
در واقع تفاوتی ندارد که مقصد سفر شما کجاست، در هر صورت برای 
اقامت همیشه گزینه‌های زیادی دارید که می‌توانید آن‌ها را رزرو کرده و 

برای یک یا چند روز برای سفر برنامه‌ریزی کنید.
شهر  ترین  محبوب  و  ترین  بزرگ  در  تفریح  و  استراحت 

ایران
شهرهای بزرگ معمولا جزو اولین مقاصد برای سفر از نظر بیشتر افراد 
راحت،  دسترسی  روش‌های  مختلف،  جاذبه‌های  نیز  آن  دلیل  هستند. 
با  سوئیت  و  خانه  اجاره  امکان  همچنین  و  تفریحی  و  رفاهی  امکانات 
تنوع بسیار زیاد است. تهران همه این ویژگی‌ها را به‌صورت یک‌جا دارد 
و در تعطیلات آن همه خیابان‌ها رنگ‌وبوی دیگری پیدا می‌کنند و چهره 
از  عادی  روزهای  برخلاف  که  زمانی  می‌شود.  کلی عوض  به‌طور  شهر 
ترافیک‌های سرسام‌آور تهران و هوای پر از دود و آلودگی خبری نیست 
تهران  ناتمام  جاذبه‌های  در  گشت‌وگذار  و  تفریح  برای  زمان  بهترین  و 
است که با امکان اجاره خانه ارزان در تهران حتی برای سفر اقتصادی 
هم مناسب است. البته که تنوع بالای سوئیت و خانه اجاره در پایتخت 
در  سوئیت  اجاره  برای  بودجه‌ای  و  شرایط  هر  با  بتوانید  که  شده  باعث 

تهران اقدام کنید.
و  پاساژها  هستید،  خرید  مراکز  در  گشت‌وگذار  و  پاساژگردی  اهل  اگر 
مراکز تجاری تهران در مناطق مختلف مثل سام سنتر، مجتمع تجاری 
کوروش، پالادیوم، ایرانمال، بام‌لند، مرکز تجاری تیراژه ۱ و ۲، آواسنتر، 
ارگ تجریش، مرکز خرید تندیس، مرکز خرید روشا، اطلس مال، مرکز 
کنار  در  اوپال  خرید  مرکز  گلستان،  تجاری  مجتمع  نور،  میلاد  خرید 
بازارهای سنتی مثل بازار بزرگ تهران، بازار تجریش، بازار سنتی ستارخان 
سپهسالار،  باغ  جمهوری،  خیابان  مانند  تجاری  خیابان‌های  همچنین  و 

بازار  مولوی،  بازارچه  هفت‌حوض،  خیابان  برلن،  کوچه  هفت‌تیر،  میدان 
شوش پذیرای شما هستند.

برای تفریحات هیجان‌انگیز هم می‌توانید به مجموعه تفریحی بام تهران، 
پارک نهج البلاغه، پارک چیتگر، شهربازی ارم، مجموعه کارتینگ آزادی، 

اتاق فرارها و سینماهای چند بعدی، پینت بال‌ها و غیره سری بزنید.
اما گشت‌وگذار در شهر به همین جا ختم نمی‌شود و برای پیاده‌روی نیز 

بوستان  پارک آب‌وآتش،  پارک ملت،  از جمله  بزرگ  بوستان  و  پارک‌ها 
چیتگر،  پارک  فاطمی،  یاس  جنگلی  پارک  طالقانی،  پارک  پردیسان، 
بوستان بزرگ ولایت و جاهای دیدنی مثل پل طبیعت و دریاچه چیتگر 

گزینه‌های مناسبی هستند.
اگر هم می‌خواهید گشت‌وگذار تاریخی داشته باشید موزه‌های ایران مثل 
موزه ملی ایران، موزه فرش، باغ موزه هنر ایرانی، موزه دفاع مقدس، موزه 

جوهرات، موزه زمان، موزه پول، موزه رضاعباسی، موزه سینما، کاخ موزه 
سعدآباد، کاخ موزه گلستان، کاخ موزه نیاوران، باغ موزه مینیاتور، باغ موزه 
وزیری، باغ موزه قصر، موزه آبگینه و سفالینه، موزه بانک ملی، موزه قرآن 

و غیره بهترین انتخاب‌ها هستند.
در کنار تمامی این موارد تهران برای هر سن و سلیقه‌ای جاذبه منحصر 
به‌فردی دارد و میزبان شما برای یک سفر همه چیز تمام خواهد بود. حتی 
و  دربند  سولقان،  و  کن  منطقه  مثل  گزینه‌هایی  هم  طبیعتگردی  برای 
درکه، دارآباد، توچال، کوهسار و روستاهای خوش آب‌وهوا در اطراف است 

که لذت گشت‌وگذار در دل طبیعت را به شما هدیه می‌دهد.
بازدید و استراحت در روستایی ییلاقی با آب و هوایی خنک 

و طبیعتی بکر)جواهرده(
در  حتی  دلچسب  و  خنک  آب‌وهوای  با  بکر  ییلاقی  در  آرامش  تجربه 
روزهای گرم سال بسیار لذت‌بخش است. تجربه‌ای که فاصله زیادی با 
آن ندارید و می‌توانید با اجاره ویلا در رامسر به آن دسترسی داشته باشید. 
زیبا و جنگل‌های  بر سواحل  ندارد و علاوه  این شهر جذاب چیزی کم 
سرسبز، در اطراف خود یعنی در جواهرده ییلاقات خنک با چشم‌اندازهای 

بی‌نظیر از طبیعتی بکر را به شما هدیه می‌دهد.
جواهرده فاصله بسیار کمی با شهر رامسر دارد که با سفر به آنجا می‌توانید 
برای اجاره سوئیت ارزان در رامسر یا حتی ویلاهای لوکس اقدام کرده و 
از سکوت و آرامش طبیعت لذت ببرید. این منطقه در فصل تابستان، بهار 
را به ارمغان می‌آورد و در آنجا خبری از گرما و آفتاب تند تابستانی نیست. 
در عین حال در فصل‌های معتدل مثل بهار و پاییز امکان تماشای یکی 
ابر را خواهید داشت که  اقیانوس  از جذاب‌ترین پدیده‌های طبیعی یعنی 
بیشتر شبیه رویاهایی‌ست که تصور می‌کردیم بالاتر از ابرها کجاست. در 

رامسر می‌توانید به این تجربه ناب برسید.
جواهرده چندین روستای مختلف دارد که هرچه به مناطق مرتفع‌تر آن 
با چشم‌انداز  البته جاده پیچ‌درپیچ آن  نیز سردتر خواهد شد و  بروید هوا 
باشکوهی از جنگل و دشت نیز بخش دیگری از جذابیت‌های آن است. 
بالادست  روستاهای  می‌کنید،  سفر  مقصد  این  به  گرم  روزهای  در  اگر 
آب‌وهوایی  و  زیبا  طبیعتی  در  گرما  از  فرار  برای  جذابی  گزینه  ییلاقی 
خنک هستند البته که فراموش نکنید برای شب‌های آنجا یک لباس گرم 

همراه خود ببرید.
با این توصیف چیدن برنامه سفر چندان سخت و پردردسر نیست و زمانی 
که مهم‌ترین بخش آن یعنی محل اقامت مهیا شود شما نیم بیشتری از 
مسیر را رفته‌اید. با وجود تنوع زیاد خانه، ویلا و سوئیت‌هایی که به‌صورت 
روزانه قابلیت اجاره کردن در همه شهرها را دارند خیالتان از بخش مهمی 
از برنامه‌ریزی سفر آسوده خواهد شد. پس در تعطیلات مختلف فرصت را 

از دست ندهید و به یک مقصد جذاب و دیدنی سفر کنید.

سفر کردن ضرورتی انکارناپذیر سفر کردن ضرورتی انکارناپذیر 
در تعطیلات برای انساندر تعطیلات برای انسان
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9 حواد  ث

 ســخنگوی ســازمان اورژانس کشــور با اشــاره به 
مصدوم‌شــدن ۱۸۱ نفر و فــوت ۶ نفر در حوادث مرتبط با 
چهارشنبه‌ســوری گفت: حدود ۷۴درصد از مصدومین سن 

زیر ۱۸ سال داشته‌اند. 
بابــک یکتاپرســت در گفت‌وگو با خبرنــگار اجتماعی 
خبرگزاری تســنیم دربــاره آمار حوادث مرتبط با مراســم 
چهارشنبه‌ســوری اظهار کرد: از یکم تا پانزدهم اسفندماه 

1402 تعداد 181 نفر در حوادث مرتبط با چهارشــنبه آخر 
 ســال دچار مصدومیت شــدند که از این تعداد متأســفانه 

6 نفر فوت کردند.
وی افــزود: از بین مصدومــان 15 نفر دچار قطع عضو 
و 85 نفر دچار سوختگی شــده‌اند و 67 نفر از ناحیه چشم 

آسیب دیده‌اند.
سخنگوی ســازمان اورژانس کشــور گفت: حدود 74 

 درصد از مصدومین )133 نفر( سن زیر 18 سال داشته‌اند و
23 درصد از مصدومان عابرین پیاده هستند.

وی ادامه داد: بیشترین آمار آسیب‌دیدگان حوادث مرتبط 
 با چهارشنبه‌ســوری مربوط به اســتان آذربایجان شرقی با
40 مصــدوم و یــک فوتــی، تهــران بــا 37 مصدوم و 
 یک فوتــی و آذربایجان غربی با 20 مصــدوم و 4 فوتی

 بوده است.

  کشف 11 میلیارد 
روغن و برنج احتکارشده در شیراز

رئیس پلیس امنیت اقتصادی استان از کشف روغن و برنج 
احتکار شده در شهرستان شیراز خبر داد. 

سرهنگ احمدرضا خرم در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری 
پليس، در تشریح این خبر بيان كرد: در پی کسب خبری مبنی 
بر احتــکار يک محموله روغن و برنــج در انباری در يکی از 
محله‌‌های شهرســتان شیراز، بررســی موضوع در دستور کار 

پلیس قرار گرفت.
وی افــزود: ماموران ضمن هماهنگــی با مرجع قضایي به 
محل مورد نظر اعزام و در بازرســي از آن انبار موفق شــدند 
420 حلــب روغن مایع و 2 هزار و  350 يكلوگرم برنج ایرانی 

و خارجي احتكارشده را کشف كنند.
رئیــس پلیس امنیــت اقتصادی اســتان با بيــان اينكه 
کارشناسان ارزش محموله مكشوفه را 11 ميليارد ريال برآورد 
کردند، گفت: پرونده به همراه متهم براي انجام مراحل قانوني 

تحويل مرجع قضایي شد.

دستگیری کلاهبردار اینترنتی در شیراز
 رئیس پلیس فتا اســتان از دســتگیری فردی خبر داد که 

یک میلیارد ریال از شهروند شیرازی کلاهبرداری کرده بود.
ســرهنگ امیرحســین ســلیمانی در گفت‌وگو با خبرنگار 
خبرگزاری پلیس، بیان کرد: در پی شــکایت شهروند شیرازی 
مبنــی بر کلاهبرداری از وی به بهانه دریافت وام، رســیدگی 
به موضوع به ‌صورت ویژه در دســتور کار کارشناســان پلیس 

فتا قرار گرفت.
وی ادامه داد: شاکی در اظهارات خود بیان داشت در یکی از 
سایت‌های مجازی با آگهی دریافت وام قرض الحسنه از سوی 
فردی به هویت نامعلوم آشــنا شده و با اعتماد بی‌جا، غافل از 
نیات شــوم این مجرم، برای دریافت وام قرض الحسنه مبلغ 
یک میلیارد ریال را به حســاب وی طی چندین مرحله واریز و 
پس از آن فرد آگهی دهنده دیگر پاسخگو تماس‌های من نبود.

رئیس پلیس فتا استان ادامه داد: کارشناسان با اقدامات فنی و 
شیوه و شگردهای خاص پلیسی، متهم به هویت معلوم را شناسایی 
 و با هماهنگی قضایی در یکی از محلات شیراز دستگیر کردند.

   این مقام انتظامی بیان داشــت: فرد مذکور با فریب قربانی 
به بهانه دریافت وام بدون ســپرده گذاری و در کمترین زمان 
ممکن، از قربانی خود پیش پرداخت گرفته و مبلغ اخذ شــده 
را در کارت‌هــای اجاره‌ای به گردش درآورده تا رد پای خود را 

مخفی نگه دارد.

 دستگیری اراذل و اوباش تحت تعقیب 
در مرودشت

فرمانده انتظامی مرودشت از دســتگیری یک نفر اراذل و 
اوباش تحت تعقیب پلیس در این شهرستان خبر داد. 

سرهنگ فرشــيد زينلي در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاري 
پليس، اظهار داشت: در پی دریافت گزارش‌های مردمی مبنی 
بر وقوع نــزاع و درگیری و ایجاد ناامنی، رعب و وحشــت و 
 مزاحمت برای شــهروندان در ســطح شهرســتان مرودشت

از سوی فردی اوباش، رسیدگی به موضوع در دستور کار پلیس 
قرار گرفت.

وی تصریح کرد: در این راستا گروهی از مأموران انتظامی 
تحقیقات خــود را آغاز کردند و با اقدامــات فنی فرد اراذل و 
اوباش معروف به پیام را در حالی که ســاح ســرد در دست 
داشته شناســایی کرده و وی را در یکی از محلات شهرستان 

مرودشت دستگیر کردند.
فرمانده انتظامی مرودشــت با بیان اینکه متهم ســابقه‌دار 
)نزاع و درگیری و ایجاد رعب و وحشــت(  در تحقیقات پلیس 
به جرم خود اعتراف کرد، گفت: وی پس از تشکیل پرونده به 

مرجع قضایی معرفی شد.

 توقیف 3 دستگاه تراکتور
 در امر حفاری غیرمجاز در اقلید 

فرمانده انتظامی اقلید از توقیف 3 دستگاه تراکتور که در امر 
حفاری غیرمجاز در یکی از روســتاهای این شهرستان فعالیت 

داشتند خبر داد.
ســرهنگ لطف‌الــه محمــدی در گفت‌وگو بــا خبرنگار 
خبرگزاری پلیس، بیان کرد: در اجرای دســتور مرجع قضایی 
مبنی بر شناســایی و توقیف 3 دســتگاه تراکتور که اقدام به 
حفــاری غیرمجاز در روســتاهای این شهرســتان می‌کنند، 

بلافاصله موضوع در دستور کار ماموران انتظامی قرار گرفت.
وی افزود: ماموران انتظامــی تحقیقات خود را آغاز کردند 
و متهمین کــه متوجه حضور پلیس و کارکنــان اداره آب در 
محل مورد نظر شــده بودند اقدام به جابجایی و مخفی کردن 

تراکتورها کرده بودند.
فرمانــده انتظامــی اقلید با بیــان اینکه مامــوران در این 
 ماموریــت با اقدامات فنــی و تحقیقات محلی موفق شــدند

3 دســتگاه تراکتور را شناسایی و توقیف کنند، تصریح کرد: در 
این خصوص یک نفر دستگیر و به مرجع قضایی معرفی شد. 

کشف 13 فقره انواع سرقت در اقلید
 فرمانــده انتظامــی اقلید از اجــرای طرح ارتقــاء امنیت 

محله محور در این شهرستان خبر داد.
ســرهنگ لطف‌الــه محمــدی در گفت‌وگو بــا خبرنگار 
خبرگزاري پليس، اظهار داشــت: در راستاي برخورد با مخلان 
نظم و امنیت و پاکســازی نقــاط آلوده، طــرح ارتقاء امنيت 
اجتماعي با بهره‌گيــري حداكثري از توان انتظامي و عملياتي 

ماموران اين شهرستان با قدرت و جديت اجرا شد.
وي ادامه داد: در اين راســتا ماموران موفق شــدند ضمن 
جمع‌آوری و دســتگيري 10 نفر معتاد و خــرده فروش  مواد 
مخدر، 75 ورق انواع قرص‌های غیرمجاز و قاچاق و همچنین 

حدود 500 گرم مواد مخدر  را نیز كشف كنند.
ســرهنگ محمدی تصريح کرد: دســتگيري  7 سارق و 
کشــف 13 فقره انواع سرقت، توقيف 30 دســتگاه خودرو و 
موتورســيکلت متخلف و کشــف یک خودرو سرقتی از ديگر 

نتايج اجراي اين طرح بود.

 ۱۸ زخمی  در 
انفجار نیروگاه روسیه

مقامات محلی روســیه اعلام کردند که صبح 
دیروز چهارشــنبه یک نیروگاه ترکیبی حرارت و 
برق در شهر شــاگونار در جمهوری تووا روسیه 

منفجر شد.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از خبرگزاری 
تاس، مقامات محلی روســیه اعلام کردند که در 
انفجــاری که صبح چهارشــنبه در یک نیروگاه 
ترکیبــی حرارت و برق در شــهر شــاگونار در 
 جمهوری تووا روسیه رخ داد، ۱۸ نفر زخمی شدند.
   ولادیســاو خووالیگ، فرماندار تووا گفت: در 
حال حاضر ۱۸ نفر در بیمارستان بستری شده‌اند. 
از این تعداد، حال شــش نفر وخیم اســت. همه 
مجروحان در حــال حاضر به بیمارســتان‌های 

کیزیل منتقل شده‌اند.
در مجمــوع ۲۱ نفر در زمــان انفجار در این 
نیــروگاه کار می‌کردند. در حــال حاضر عملیات 
جستجو برای یافتن سه نفر باقی مانده ادامه دارد.
انفجار یک کانتینر تســمه‌ای در ســاختمان 

دیگ بخار اتفاق افتاد. 
به گــزارش وزارت موقعیت‌هــای اضطراری 
منطقه‌ای، در پــی وقوع این انفجــار، آتش در 

منطقه‌ای به وسعت ۵۰ متر مربع مهار شد.

 برخورد صاعقه با هواپیما 
در فرودگاه »ونکوور« 

 تصاویر ویدئویی منتشــر شده در رسانه‌های 
محلی کانــادا نشــان می‌دهد رعــد و برق به 
هواپیمایی که فرودگاه ونکوور را به مقصد لندن 
ترک می‌کرده، تنها دقایقی پس از برخاســتن از 

روی باند، برخورد کرده است. 
به گزارش ایســنا، سه‌شنبه‌ شــب صاعقه‌ با 
از فرودگاه  هواپیمای مسافربری »ایرکانادا« که 
بین‌المللی ونکوور واقع در غرب کانادا بلند شــده 

بود، برخورد کرد.
بنابر گزارش‌ اســپوتنیک، این حادثه اختلالی 
 در پــرواز ایجــاد نکــرده و هواپیمــا به مقصد

 رسیده است.

 آتش‌سوزی وسیع
 در دانشگاه فنی استانبول

  آتش‌سوزی در کانتینری در محل ساخت و ساز
)ITU( تحت کنترل   دانشــگاه فنی اســتانبول 

قرار گرفت. 
به گزارش ایســنا، صبح دیروز )چهارشــنبه( 
 در پی وقوع این آتش‌ســوزی تعــداد زیادی از 
آتش نشانان و تیم های پزشکی به محل حادثه 

اعزام شدند.
ویدئوهای منتشرشده در شبکه‌های اجتماعی 
بلند شــدن دود زیــاد از محل حادثه را نشــان 

می‌دهند.
در همیــن حال به گفته مقامات آتش‌نشــان 
محلی، شعله های آتش با دخالت نیروهای آتش 
نشانی مهار شده و تاکنون گزارشی از مصدومیت 

احتمالی ناشی از این حادثه منتشر نشده است.
به گــزارش yenisafak، تاکنون علت وقوع 
آتش‌سوزی مشخص نشــده و تحقیقات در این 

زمینه آغاز شده است.

۳۸ کشته و زخمی در حادثه 
واژگونی اتوبوس در افغانستان

 دفتر پلیس ولایت »غزنی« در شرق افغانستان 
دیروز )چهارشــنبه( در بیانیه‌ای اعلام کرد بر اثر 
واژگونی یک دستگاه اتوبوس مسافربری در این 
ولایت، ۶ مســافر جان باختــه و ۳۲ نفر دیگر 

زخمی شدند. 
به گزارش ایســنا، در این بیانیه آمده اســت 
حال شماری از مجروحان وخیم است و احتمال 

افزایش جان‌باختگان وجود دارد.
مقامات محلی در حال بررســی علت حادثه 

هستند. 
 به گزارش شــینهوا، در حادثه‌ای مشــابه که
دو هفته پیش در اســتان »ســمنگان« واقع در 
شمال افغانســتان رخ داد، هفت مسافر جانشان 

را از دست دادند.

ربودن پسر جوان در زاهدان
حوادث رکنا: 4 آدم ربا در زاهدان دســتگیر و 

گروگان به سلامت رها شد.
به گزارش رکنا، ســردار دوســتعلی جلیلیان 
فرمانده انتظامی اســتان سیســتان و بلوچستان 
در تشــریح جزئیات این خبر گفــت: همزمان با 
دریافت گزارشــی مبنی بر آدم ربایی در ســطح 
یکی از مناطق مســکونی شهر زاهدان بلافاصله 
گروه های عملیاتی مامــوران کلانتری 17 این 

شهرستان به محل واقعه اعزام شدند.
 وی گفت: ماموران انتظامی بدون فوت وقت 
 در صحنــه چهار فرد گروگانگیــر که در جریان 
یک مــورد اختلافات قبلی اقدام به گروگانگیری 
 فرزند خانــواده کرده بودند را دســتگیر کرده و 
یک دستگاه خودروی پراید به کارگیری شده در 
این رابطه را نیز توقیف کردند و مجرمان دستگیر 

شده به مرجع قانونی معرفی شدند.

شلیک برای فرار از حقارت
رکنا: مرد مسلحی که با شلیک‌های هولناک خود، صحنه های دلخراشی را در مشهد 

رقــم زده و یکی از برادرزن هایش را نیز به قتل رســانده بود، درحالی صحنه جنایت 

 را بازسازی کرد که با دســتور مقام قضایی تمهیدات پلیسی خاصی برای امنیت محل 
وقوع جرم صورت گرفته بود. 

 به گزارش رکنا، در آخرین روزهای آبان گذشــته، خودروهای اورژانس آژیرکشان 

وارد خیابان یاس 21 شــدند و 2 جوان مجروح را به بیمارســتان شــهید هاشمی نژاد 

انتقال دادند که بر اثر شــلیک گلوله در شرایط جسمی وخیمی قرار داشتند، اما لحظاتی 

بعد»حمید« )مجروح42 ســاله( جان باخت و برادر 24 ســاله‌اش در حالی تحت درمان 

قرار گرفت که وحشــت از بازگشت قاتل فراری برای انتقام وحشتناک دلهره عجیبی را 
به راه انداخته بود.

طولی نکشــید که با حضور قاضی ویژه قتل عمــد و کارآگاهان اداره جنایی پلیس 

آگاهی خراسان رضوی در مرکز درمانی، بازماندگان شلیک های مرگبار، احساس امنیت 
کردند و به تشریح صحنه حادثه هولناک پرداختند. 

همســر قاتل مســلح به قاضی»محمود عارفی راد« گفت: با شوهر سابقم اختلاف 

داشــتیم و در کشــاکش طلاق بودیم که برادرانم برای میانجی‌گری و حل مشکلات 

خانوادگــی به منزلم آمدند، اما همســرم که در میان گفت وگوها عصبانی شــده بود، 

ناگهان اسلحه کلت کمری را از درون کابینت آشپزخانه برداشت و قصد شلیک به سوی 
مرا داشــت که برادرم »حمید« خــودش را مقابل من قرارداد و گلوله 

به ســر او اصابت کرد. وی ادامــه داد: »هادی-ت« 
ســپس از پله ها پایین رفت و دوباره به سوی برادر 
دیگرم شلیک کرد که گلوله به دستش خورد و او نیز 

مجروح شد.
 با توجه به حساســیت این پرونده جنایی و احتمال 
انتقام گیری وحشــتناک قاتل فــراری، مقام قضایی 
دســتور انتشار تصویر بدون پوشش وی را صادر کرد و 
بدین ترتیب مرد 40 ساله تحت تعقیب قرار گرفت؛ اما 
هنوز مدت زیادی از این ماجرا نگذشته بود که او پنهانی 
به محل سکونت پدر زنش رفت و در نیمه های شب به 
سوی »سعید« برادر زن مجروحش شلیک کرد که پس 
از بهبودی از بیمارســتان ترخیص شده بود، اما گلوله به 
چانه برادر زن 24 ســاله اش اصابت کرد و این بار نیز از 

چنگ مرگ گریخت.
دقایقــی بعد با انتقال پیکر ســعید بــه مرکز درمانی، 
تمهیدات پلیسی  و راهنمایی‌های تخصصی برای حفاظت 
از جان دیگر اعضای خانواده شدت گرفت و آن ها به مکان 

دیگری منتقل شدند.

در همین حال تحقیقات گســترده برای ردزنی قاتل فراری ادامه داشــت تا این که 

بالاخره ســرنخ هایی از محل اختفای قاتل مسلح به دســت آمد، اما بررسی ها نشان 

داد کــه او قصد ملاقات با یکی از برادرانــش را دارد؛ بنابراین محل ملاقات آن ها در 

بولوار فاطمیه مشــهد بــه محاصره پلیس درآمد و کارآگاهان زمانی وارد عمل شــدند 

کــه مرد مســلح متوجه نیروهای انتظامی شــد، اما قبل از آن کــه بتواند از محاصره 

بگریزد در میان دســتان یکی از نیروهای پلیس افتخاری قرار گرفت و قدرت هر گونه 

عکس العمل از وی گرفته شــد، اما او ناگهان اسلحه کلت را با نوک انگشتانش از زیر 

پیراهن بیرون کشــید و گلوله ای به شکم خودش شــلیک کرد که این گلوله پس از 

مجروح شد. عبور از پشــت وی به پهلــوی امیر مختار پهلوان )پلیس افتخاری( نشســت و او  نیز

 لحظاتی بعد با دســتورات ویژه سردار سرتیپ محمد کاظم تقوی)فرمانده انتظامی 

اســتان خراســان رضوی( مجروحان به مرکــز درمانی منتقل شــدند و همه امکانات 
تخصصی برای درمان آنها فراهم شد. 

 پس از بهبودی قاتل مســلح در مرکز درمانی وی درحالی روانه زندان شــد که به 
صراحت قتل برادر زنش را پذیرفت.

از ســوی دیگر با فراهم شــدن مقدمات بازســازی صحنه قتل، این مرد 40 ساله 

که صحنه‌های وحشــتناکی را در مشــهد رقم زده بود با دستور قاضی »عارفی راد« به 

 محل وقوع جنایت در خیابان هدایت12 )یاس21( هدایت شــد تا جزئیات ماجرای قتل
برادر زنش را بازگو کند.

ایــن درحالی بود که تمهیدات خاصی برای برقراری امنیت در محل وقوع جنایت با 

نظارت سرگرد احســان سبکبار )رئیس کلانتری شفای مشهد( اندشیده شد و متهم به 
طبقه دوم ساختمان انتقال یافت.

دقایقی بعد با اشاره قاضی شعبه 211 دادسرای عمومی و انقلاب مشهد، متهم سلاح 
کلت جنگی را  به دست گرفت و مقابل دوربین قوه قضاییه ایستاد.

در همین حال ســرهنگ مرادی )افســرپرونده( خلاصه ای از محتویات این پرونده 

جنایی و اعترافات متهم در مراحل تحقیق را تشــریح کرد و سپس متهم با تفهیم اتهام 

قتل عمدی از ســوی مقــام قضایی به بیان چگونگی وقوع ایــن جنایت تکان دهنده 

پرداخت و گفت: با همســرم اختلاف خاصی داشتیم، اما به خاطر فرزندانم قصد داشتم 
با او به زندگی ادامه بدهم.

آن روز هم ســعید و حمید )برادران همسرم( به خانه آمده بودند ولی آن‌ها خیلی مرا 
تحقیر می کردند و حرف هایی را بر زبان می راندند که من احساس 

حقارت می کردم.
آنهــا می گفتند رفتارهای همســرت بعد از طلاق به تو هیــچ ربطی ندارد  و او هر 

کاری می‌تواند انجام بدهد! این حرف ها برای من سنگین بود به همین دلیل به آرامی 

بلند شــدم و از درون کابینت آشــپزخانه اسلحه را برداشــتم و آن را به طرف همسرم 
نشانه رفتم.

من قصد شــلیک و کشتن برادر زنم را نداشتم به‌ویژه این که حمید )مقتول( را هم 

خیلی دوســت داشــتم، اما او تصور کرد که من می خواهم شلیک کنم وقتی از جایش 

بلند شد ناگهام من هم ماشه را فشردم و گلوله به سر او خورد. در این شرایط از پله ها 
پایین رفتم، اما همسر و برادر زن دیگرم به دنبالم آمدند.

در همین حال روی پاگرد پله ها ایســتادم و دوباره به ســمت در اتاق شلیک کردم 

 که گلوله به دســت »سعید« برادر زنم اصابت کرد و من از صحنه حادثه گریختم ولی 
کینه ای از »ســعید« به دل گرفتم؛ چراکه او حرف هــای نامربوطی می زد و من که 

فهمیدم از بیمارســتان به خانه بازگشته اســت دوباره نقشه انتقام را طراحی کردم و در 
تاریکی شب او را هدف قراردادم که بازهم مجروح شد و ...

 با این اعترافات متهم در صحنه جنایت، قاضی »عارفی راد« دســتور انتقال وی به 

زندان را صادر کرد تا این پرونده جنایی دیگر مراحل دادرسی را طی کند.

موتور یک هواپیما روی آسمان کیش آتش گرفت
 ایســنا: هواپیمای بویینگ شــرکت هواپیمایی ایروان

بر فراز کیش دچار آتش گرفتگی در ناحیه موتور شد. 
نصرا... زمانی مدیرکل فرودگاه کیش دیروز با تایید این 
خبر اظهار کرد: هواپیمای بویینگ ۷۳۷ شرکت هواپیمایی 
ایــروان پس از تیک آف از فرودگاه جزیره دچار نقص فنی 

شد و یکی از موتورهای آن از کار افتاد.
فرود اضطراری هواپیما در کیش با ســامت 

انجام شد
 رئیس سازمان امداد و نجات جمعیت هلال احمر اعلام 

کرد هواپیمایی که در آســمان کیش دچار نقص فنی شده 
بود، به سلامت بر زمین نشست. 

صادق محمودی در گفت وگو با ایسنا، در این باره گفت: 
حوالی ساعت ۱۳:۳۰ دیروز یک مورد اضطراری نقص فنی 
برای هواپیما در آســمان کیش به مرکز مســتقل جمعیت 
هلال احمر در کیش اعلام شــد کــه بلافاصله امدادگران 
به محل اعزام شــده و تمامی پایگاه ها نیز در سطح جزیره 

کیش و استان هرمزگان به حالت آماده باش درآمد.
وی بــا بیان اینکه  فــرود اضطراری ایــن هواپیما در 

 فــرودگاه کیــش در حوالی ســاعت ۱۴:۱۰ بــا موفقیت
انجام شد.

این هواپیما که از فرودگاه کیش به مقصد مشــهد پرواز 
کــرده بود، پــس از آنکه دچار نقص فنی شــد، حدود نیم 
ســاعت به پرواز خود ادامه داد، تا از حجم ســوخت داخل 

باک کاسته شود و پس از آن در ایمنی کامل فرود آمد.
 پرواز کیش - مشــهد از شــرکت هواپیمایی ایروان با 
 ‌165 مســافر دقایقی پس از برخاســتن از بانــد فرودگاه

یک موتور خود را از دست داد.

۱۸۱ مصدوم و ۶ فوتی در حوادث چهارشنبه‌سوری

۷۴۷۴درصد مصدومان سن زیر درصد مصدومان سن زیر ۱۸۱۸ سال دارند  سال دارند 
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10 اقتصاد

نماینده کارگران در شورای عالی کار گفت: بهبود افزایش دستمزد 
در سال گذشته باعث شد تا علاوه بر تعداد بیمه‌شدگان تامین اجتماعی، 

چرخ تولید هم بهتر به گردش درآید.
بــه گزارش ایســنا، محمدرضا تاجیک درباره چشــم انداز تصمیم 
شــورای عالی کار برای دستمزد ۱۴۰۳ گفت: ساختار افزایش دستمزد 
کارگران منطبق با ماده ۴۱ قانون کار اســت که تبصره یک آن یعنی 
بحث تورم و تبصره دو،‌ هزینه زندگی کارگران ملاک تعیین دســتمزد 
قرار می‌گیرد ولی بحث افزایش درصد مزد عملا پاســخگوی نیازهای 

زندگی کارگران نیست.
وی ادامه داد: مــا باید درصدها را فراموش کنیــم زیرا وقتی پایه 
دســتمزد عدد کوچکی است و نزدیک به ۵ میلیون و ۳۰۰ هزار تومان 
است اگر حقوق را صددرصد هم افزایش بدهیم نمی‌تواند تامین کننده 
هزینه‌ها و نیازهای جامعه کارگری باشــد لذا انتظار این است که برای 
تقویت ســفره کارگران تلاش کنیم تا به دنبال افزایش درصد حداقل 

مزد باشیم.
درصد افزایش دســتمزد گوشــه ســفره کارگران را 

نمی‌گیرد
نماینده کارگران در شورای عالی کار که در یک گفت‌وگوی رادیویی 
صحبت می‌کرد، درباره اثرات افزایش دستمزد، اظهار کرد: به طور حتم 
نتیجه افزایش دستمزد، بازدهی تولید است و موجب گردش چرخ‌های 

تولیدی می‌شود. امسال شرکای اجتماعی تصمیم‌ گرفتند که در بحث 
درصد ورود نکنند. وقتی هزینه زندگی کارگران بین ۱۹ میلیون تا ۲۰ 
میلیون تومان اســت، با چه عددی می توانیم گوشه سفره کارگران را 
بگیریم؟ هر چقدر بخواهیم روی درصد افزایش صحبت کنیم، مطمئنا 
فقط شــکل این موضوع بزرگ می‌شود و گره‌ای از مشکلات کارگران 

باز نمی‌کند.
تاجیک با بیان اینکه با وجود افزایش دســتمزد کارگران در  ســال 
۱۴۰۲ محصول نهایی این تصمیم عدد ۷ تا ۸ میلیون تومان شــد ولی 
به کمک جامعه کارگری نیامد، در حالی که در شــورای عالی کار قول 

مساعد داده شده بود که تورم مهار 
می‌شود بنابر این هر اتفاقی که قرار است رقم بخورد باید محصول 

آن دستمزدی متناسب با جامعه کارگری باشد.
تغییر روش تعیین دستمزد ۱۴۰۳ در شورای عالی کار 
وی در پاســخ به این پرســش که عدد مناسب دستمزد سال آینده 
کارگران چه رقمی است؟ گفت: امسال می‌خواهیم تغییر روش بدهیم. 
هر ســال عددها را مطرح و هزینه‌ها را اعلام می کردیم و درخواست 
افزایش مناسب داشــتیم ولی امسال از شرکای اجتماعی خود و دولت 
و کارفرمایان می‌خواهیم عــددی را تعریف کنند و در نهایت مدلی را 
مشخص کنند برای آنکه کارگران با آن عدد چطور زندگی کنند.یعنی 
صفر تا صد این قضیــه را تصمیم‌گیری و با آن عددی که می‌خواهند 

به عنوان دســتمزد تصویب کنند روش هزینه کرد خانوارهای کارگری 
را توضیح دهند.

تاجیک میانگین یک خانــوار کارگری را ۳.۳ نفر ذکر کرد و گفت: 
دریافتی ۷ میلیون تومان شاید تنها هزینه‌های خوراکی را پوشش بدهد 
ولی در بحث مســکن کارگر با مشکل مواجه می‌شود چون هزینه‌های 
مسکن و اجاره‌بها بالاست و در کنار آن هزینه‌های آموزش و تحصیل 
و بهداشت و درمان هم هست بنابراین از شرکای اجتماعی توقع داریم 
هر عددی که برای دســتمزد مدنظرشان است چارچوب هزینه‌کرد هم 

برایش داشته باشند.
نماینده کارگران در شــورای عالی کار معتقد است: برای آنکه چرخ 
تولید در کشور به گردش درآید باید توان کارگر بالا برود زیرا کارگری 
کــه نتواند نیازهای اولیــه زندگی را برطرف کند، قادر به اســتفاده از 

محصولات تولید دست خود یا دیگر کارگران هم نخواهد بود.
افزایش مــزد بر تعداد بیمه‌شــدگان تامین اجتماعی 

اثرگذار بود
وی با تاکید بر افزایش قدرت خرید خانوارهای کارگری، گفت:‌ آمار 
ســازمان تامین اجتماعی نشان داد که در سال گذشته که افزایش مزد 
نســبت به امسال بهتر بود،‌ تعداد بیمه‌شــدگان بیشتر بودند و بازدهی 

تولید نیز افزایش داشت و چرخ تولید بهتر به گردش درآمد.
تاجیک با بیان اینکه دولت در بحث مســکن باید به کمک جامعه 
کارگری بیاید، ابراز امیدواری کرد: امســال در جریان تعیین دســتمزد 
خروجی مثبتی از ســوی وزیران اقتصادی دولت در شورای عالی کار 
دیده شــود و با همفکری و مشــارکت همه شرکای اجتماعی باری از 
دوش جامعه کارگری برداشــته و دستمزد منطقی و واقع‌بینانه‌ای برای 

سال ۱۴۰۳ تعیین و تصویب شود.

سازمان امور مالیاتی اعلام کرد
 شرط صدور دستگاه کارتخوان
 داشتن پرونده مالیاتی است

طبق اعلام ســازمان امور مالیاتی، بدون داشتن پرونده مالیاتی، 
برای کسی دستگاه کارتخوان صادر نمی‌شود.

به گزارش ایســنا، طبق اعلام ســازمان امــور مالیاتی، اظهار 
نامه‌های مالیاتی دارای موعد مشــخص اســت و مشاغل از اینکه 
در چــه زمانی از ســال باید اظهارنامــه مالیاتی خــود را تنظیم و 
تکمیل کنند اطلاع دارند. به طور معمول از سال‌های گذشته، افراد 
اظهارنامه‌های مالیاتی خــود را در تیر ماه تکمیل و ثبت کرده‌اند و 
شرکت‌ها می‌توانند در ماه قبل از آن یعنی خرداد ماه نیز انجام دهند.

همچنین کســانی که دارای دســتگاه کارتخوان هستند، پرونده 
مالیاتی دارند و در غیر این صورت، یعنی در صورت نداشتن پرونده 

مالیاتی، دستگاه کارتخوان برای هیچ کس صادر نمی‌شود.

نماینده کارگران در شورای عالی کار:

تاثیر افزایش دستمزد بر بیمه‌شدگان تامین اجتماعی
مدیر سامانه یکپارچه خودروهای وارداتی پاسخ داد

مشخص شدن نتایج آخرین عرضه خودروهای وارداتی
 چرا نتایج دور قبل هنوز اعلام نشده است؟

مدیر ســامانه یکپارچه خودروهای وارداتی ضمن اعلام نتایج آخریــن دور عرضه‌ برای متقاضیان 
مرحله اول و اینکه نتیجه‌ تخصیص یا عدم تخصیص مشتریان بر روی سایت سامانه قابل رویت است، 
درباره علت مشخص نشدن نتایج دور قبلی )که متقاضیان جدید نیز امکان ثبت‌نام داشتند( توضیح داد: 
با توجه به درخواست تعدادی از شرکت‌های واردکننده برای رسیدن خودروهای در حال حمل به کشور، 

اوایل هفته آینده نتایج این دست از مشتریان نیز مشخص و بارگذاری خواهد شد.
مهدی تقدســی در گفت‌وگو با ایسنا، اظهار کرد: نتایج آخرین دور خودروهای وارداتی که با عرضه‌ 
۱۲ محصول برای متقاضیان مرحله‌ اول که اســفند ماه سال گذشــته با مسدود کردن وجه مورد نظر 
در حســاب وکالتی خود اقدام به ثبت‌نام کرده و نوبت‌دهی شده بودند، از سه‌شنبه شب بر روی سامانه 

یکپارچه عرضه خودروهای وارداتی بارگذاری شده است.
مدیر ســامانه یکپارچه عرضه خودروهای وارداتی ادامه داد: بر این اســاس، این دست از مشتریان 
)صرفاً ثبت‌نام‌کنندگان مرحله اول( که در بازه‌ ۹ الی ۱۲ اسفند ماه از میان ۱۲ خودروی وارداتی عرضه 
شده، یک محصول مورد نظر خود را انتخاب کرده بودند، از سه‌شنبه شب می‌توانند وضعیت تخصیص 

یا عدم تخصیص خود را از طریق حساب کاربری خود در سامانه مشاهده کنند.  
شــایان ذکر است که در این دور از عرضه خودروهای وارداتی از این ۱۲ خودرو، پنج خودروی وارد 
شــده‌ )توسط چهار شرکت‌ واردکننده( دارای قیمت قطعی در مبادی ورودی و همچنین هفت خودروی 
وارد شده‌ )توسط چهار شرکت( ‌ دارای قیمت‌ علی‌الحساب در مبادی ورودی برای مشتریان عرضه شد.  
حال با اعلام نتایج، پیامک واریز از سوی شرکت برای منتخبان ارسال خواهد شد؛ از زمان دریافت 
این پیامک از ســوی شــرکت، مشــتریان  پنج روز فرصت واریز خواهند داشت؛ بدیهی است که عدم 
واریز وجه طی مدت تعیین شده، به منزله انصراف از طرح بوده و متقاضی از اولویت‌بندی سامانه حذف 

می‌شود.
با توجه به اینکه نوع فروش به صورت قطعی است، شرکت‌های واردکننده، مطابق آیین‌نامه اجرایی 
قانون حمایت از حقوق مصرف کنندگان خودرو، نسبت به تحویل خودرو با قیمت قطعی حداکثر ظرف 
یــک مــاه پس از تکمیل وجه، اقدام خواهند کرد؛ در صورت تاخیــر در تحویل یا انصراف از خرید و... 

قراردادهای مذکور مشمول جرائم مندرج در آیین‌نامه خواهد شد.
اعلام نتایج دور قبلی به سبب درخواســت واردکنندگان برای رسیدن خودروها، 

کمی با تاخیر مواجه شد
تعــدادی از متقاضیان خودروهای وارداتی که در دور قبلی عرضه‌ این خودروها که از ۱۶ بهمن ماه 
آغاز شد و متقاضیان جدید هم می‌توانستند با مسدود کردن ۵۰۰ میلیون تومان در حساب وکالتی خود 
اقدام به ثبت‌نام‌کنند، مشــارکت کرده‌اند، در تماس با ایسنا، اعلام کردند که هنوز نتایج ثبت‌نام‌هایشان 

مشخص نیست.
این درحالیاســت که حدود یک ماه از آغاز ثبت‌نام گذشته و مهلت ثبت‌نام نیز حدود سه هفته پیش 
به پایان رســیده است؛ در رابطه با علت این موضوع )عدم اعلام نتایج این دوره از ثبت‌نام خودروهای 
وارداتی(، تقدســی توضیح داد: در این دور، تعدادی از خودروها در حال حمل بر روی کشــتی در مسیر 
رسیدن به کشور بودند، براین اساس واردکنندگان آن‌ها درخواست کردند که فرصت بیشتری داده شود 
تا این خودروها به کشور رسیده و متناسب با ظرفیت و تعداد درخواست ثبت شده‌ متقاضیان تخصیص 
صورت گیرد، بنابراین کمی اعلام نتایج با تاخیر همراه شــد تا همه‌ خودروهای قابل عرضه و ظرفیت 

آن‌ها مشخص شود تا بتوان مشتریان منتخب را مشخص کرد.
مدیر ســامانه یکپارچه خودروهــای وارداتی، ضمن تاکید بر اینکه کارهای نهایی برای مشــخص 
شــدن نتایج، در حال انجام اســت، وعده کرد که نهایت تا روزهای ابتدایی هفته‌ آینده، نتایج بر روی 
 ســایت سامانه بارگذاری خواهد شد و ثبت‌نام‌کنندگان از نتیجه تخصیص یا عدم تخصیص خود مطلع 

خواهند شد.

 ۱۸ اسفند؛ 
واریز دومین شارژ ۲۲۰ هزار تومانی طرح فجرانه کالابرگ

طرح فجرانه کالابرگ الکترونیکی که به مناسبت دهه فجر آغاز و با استقبال ۱۳ میلیون خانوار روبه‌رو شده است؛ از روز 
جمعه هجدهم اسفندماه با واریز شارژ ۲۲۰ هزار تومانی وارد دومین ماه اجرای خود می‌شود.

به گزارش ایسنا، مرحله جدید کالابرگ الکترونیکی تحت عنوان »طرح فجرانه« از ۱۷ بهمن‌ماه آغاز شده تا اردیبهشت 
ماه ســال آینده ادامه خواهد داشت. بر اساس این طرح یارانه تشویقی خانوارهای دهک‌های اول تا هفتم درآمدی از ۱۲۰ 

هزار تومان به ۲۲۰ هزار تومان افزایش یافته و خانوارها می‌توانند به مدت سه ماه از اقلام کالابرگی خرید کنند.
بر اســاس طرح فجرانه کالابرگ، ۷ دهک درآمدی در صورت خرید ۱۱ قلم مواد خوراکی از ســبد غذایی تعریف شده 
شــامل برنج، گوشت مرغ، گوشــت قرمز، روغن، ماکارونی، شیر، پنیر، ماست، قند و شــکر، تخم‌مرغ و حبوبات، مشمول 
بهره‌منــدی از یارانه مضاعف ۲۲۰ هزار تومانی )غیرنقدی( می‌شــوند که مبلغ یارانه ۴۰۰ هزار تومانی با احتســاب یارانه 
مضاعف، ۶۲۰ هزار تومان و یارانه ۳۰۰ هزار تومانی به ۵۲۰ هزار تومان افزایش می‌یابد. در واقع در این طرح به ازای هر 

یک از اعضای خانوار یارانه تشویقی ۲۲۰ هزار تومان تخصیص می‌یابد.
مبلغ حمایتی دولت به صورت اعتبار تخصیص‌یافته به حســاب بانکی واریز نمی‌شــود بلکــه این اعتبار روی کد ملی 
سرپرســت خانوار شارژ می‌شود و لذا از تمام کارت‌های بانکی سرپرســت خانوار قابلیت خرید در فروشگاه‌های عضو طرح 

وجود دارد.
در این مرحله از طرح کالابرگ الکترونیکی،‌ اعتبار طرح فجرانه از یارانه سرپرست خانوار به هیچ وجه کسر نمی‌شود بلکه 
یارانه‌بگیران یارانه خود را به صورت نقدی، ماهانه و مجزا دریافت می‌کنند و تنها از اعتبار ۲۲۰ هزار تومانی تخصیصی به 

کد ملی سرپرست خانوار کسر می‌شود.
لازم به ذکر اســت که خانوارها می‌توانند اقلام طرح را در ســقف وزنی و کالایی تعریف شده از هر نام و نشان تجاری 
خریداری کنند ولی امکان جا به جایی اعتبار بین گروه‌های کالایی مقدور نیست یعنی نمی‌توان با اعتبار خرید برنج،‌ روغن 
خریداری کرد. همچنین خانوارهای مشــمول طرح می‌توانند اقلام سبد غذایی را طی یک ماه و متناسب با نیاز خود خرید 

کنند لذا اجباری در خرید تمام اقلام به صورت یکجا وجود ندارد.
پیش از این ســید صولت مرتضوی - وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی دوم اســفندماه در حاشــیه جلسه هیات دولت از 
اجرای موفق طرح فجرانه کالابرگ خبر داده و گفته بود: طرح کالابرگ از اسفند سال گذشته آغاز شد و روش‌های مختلف 
و ابداعاتی را در این راســتا اجرایی کردیم تا در دهه فجر امســال که به اوج این طرح رسیدیم و مقرر شد یارانه تشویقی و 

مضاعف برای ۷ دهک درآمدی پیش‌بینی و به صورت کالابرگ الکترونیکی پرداخت شود.
وی با اشاره به موفقیت اجرای طرح گفت: مرحله نخست طرح فجرانه به مدت سه ماه ادامه دارد که در مرحله نخست 

جمعیتی بالغ بر ۳۷ میلیون نفر معادل ۶۲.۵ درصد تاکنون از طرح استقبال کردند.
طبق گفته وزیر کار، معدل اعتبار صورت گرفته و خریدی که از بنگاه‌های مختلف، شرکت‌های زنجیره‌ای و فروشگاه‌های 
عمومــی صــورت گرفته بیش از ۳۴ هزار و ۶۰۰ میلیارد تومان بوده که از این میــزان ۷.۸ همت از یارانه و ۲۶.۸ از منابع 

مردم استفاده شده است.
اخیرا علیرضا عســگریان‌ - معاون رفاه وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی از بازگشت بیش از ۵۰۰۰ فروشگاه متخلف به 
چرخه توزیع کالابرگ خبر داد و گفت: از مجموع ۲۲۰ هزار فروشگاه در کشور، ۱۳ هزار فروشگاه متخلف کشف و شناسایی 
شــدند که طی فرایند نظارتی با ۵۰۰۰ هزار فروشــگاه متخلف برخورد شد و به چرخه توزیع کالابرگ برگشتند و مابقی در 

صف معرفی به نهادهای نظارتی قرار دارند.
وی ادامه اجرای طرح فجرانه کالابرگ‌ را نیازمند اعتبار مضاعف دانسته و گفته است: فروردین ماه سال آینده مشخص 

می‌شود که این طرح تداوم می‌یابد یا خیر.
مرحله جدید طرح کالابرگ الکترونیکی با نام فجرانه از اســفند ۱۴۰۲ تا اردیبهشت ۱۴۰۳ طی مدت ۳ ماه و به نحوی 
عملیاتی می‌شــود که شــرط خرید ۲۰۰ هزار تومان از مبلغ یارانه که پیشتر اعلام شده بود حذف شده و اعتبار تشویقی آن 
از ۱۲۰ به ۲۲۰ هزار تومان افزایش یافته است. در طرح فجرانه هر کالا اعتبار خاص خود را دارد ولی مردم آزاد هستند از 

هر نشان و برندی خرید کنند.
وزارت کار از طریق شــرکت مجری طرح کالابرگ الکترونیکی )فارا( به صورت آنلاین بر عملکرد فروشــگاه‌ها نظارت 

می‌کند و نظارت‌های میدانی با محوریت گشت‌های مشترک اداره کل صمت استان‌ها در دستور کار است.
بر اســاس آمارها بیشترین دهک‌های درآمدی که از طرح فجرانه کالابرگ اســتقبال و استفاده کرده‌اند؛ دهک اول با 
۸۵.۷ درصد، دهک دوم با ۶۸ درصد، دهک سوم ۶۹ درصد، دهک چهارم ۸۴ درصد، دهک پنجم ۴۳ درصد، دهک ششم 

۴۶ درصد و دهک هفتم ۴۲ درصد بوده‌اند.
فاز اول اجرای طرح فجرانه کالابرگ الکترونیکی که از ۱۷ اسفند ماه جاری ‌به مناسبت دهه فجر آغاز شده تا اردیبهشت 
ماه سال آینده ادامه خواهد داشت و اعتبارات و یارانه تشویقی هر ماه جداگانه در حساب سرپرست خانوار شارژ خواهد شد. 
فاز دوم طرح فجرانه کالابرگ الکترونیکی به مناسبت حلول ماه مبارک رمضان با واریز دومین شارژ اعتبار ۲۲۰ هزار تومانی 

از روز جمعه ۱۸ اسفند ماه آغاز شده و تا ۱۷ فروردین ماه ۱۴۰۳ ادامه خواهد یافت.
به گزارش ایسنا،‌ در مرحله اول اجرای طرح فجرانه ۴۶ میلیون بسته غذایی توزیع شده و استقبال ۸۷ درصدی مردم را 

به دنبال داشته است که پیش‌بینی می‌شود مرحله دوم اجرای طرح نیز با استقبال رو به رو شود.

رئیس صندوق نوآوری و شــکوفایی گفــت: اعلام کردیم به 
شــرکت‌های دانش‌بنیان به ازای اســتخدام نخبــگان در مقطع 
کارشناســی ارشــد ۵۵۰ میلیون تومان و در مقطع دکتری ۷۵۰ 

میلیون تومان اعطا می‌شود.
به گزارش ایســنا، محمد صادق خیاطیان دیروز در نمایشگاه 
تخصصی کار و اشتغال که در صندوق نوآوری و شکوفایی برگزار 
شــد، گفت: همه کســانی که در اکوسیســتم نوآوری و فناوری 
اقتصاد دانش‌بنیان فعال هستند، می‌دانند که ارکان و مؤلفه‌هایی 
برای توسعه اقتصاد دانش بنیان نیاز است ولی آنچه که میان همه 

نظریه ها مشترک است، موضوع نیروی انسانی است.
وی نیروی انســانی را مهمتریــن ارکان اقتصاد دانش بنیان 
دانست و ادامه داد: در ایران نیز مهمترین عاملی که باعث توسعه 
دانش بنیان شده اســت و اکنون توانسته ایم در مدت یک دهه 
به آمار ۱۰ هزار شــرکت دانش بنیان برسیم، نیروی انسانی نخبه 

بوده است.
خیاطیان با تاکید بر اینکه اگر ما نیروی انســانی متخصص را 
نداشتیم به این آمارها نائل نمی شــدیم، خاطرنشان کرد: اینکه 
مشاهده می شود کشورهای توسعه یافته و کشورهای اطراف ما 
به نیروی انســانی متخصص بها می دهند و مشوق های زیادی 
دارند تا نیروی انســانی سایر کشورها را جذب کنند، به دلیل این 
اســت که رکن اصلی اقتصادها دانش اســت. قبلا کشــورهای 
پیشــرفته‌تر برنامه مفصلی برای جذب نیرو داشــتند، ولی اکنون 

کشورهای همسایه نیز به این مقوله پرداخته‌اند.
رئیس صندوق نوآوری و شــکوفایی افزود: علیرغم آنکه این 
کشــورها از نظر منابع مالی در حد اعلا هســتند، ولی در تامین 
نیروی انســانی دچار مشــکل هســتند و اینکه اقدام به تعریف 
مشــوق‌هایی چــون برنامه ملــت کارآفرین، صندوق ســرمایه 
خطرپذیر چندصد میلیارد دلاری و یا ویزای استارتاپی می‌کنند، به 

دلیل آن است که در نیروی انسانی نخبه محدودیت‌هایی دارند.
خیاطیــان با بیان اینکه ایران از نعمت بزرگ نیروی انســانی 
متخصص و نخبه برخوردار است، گفت: سرمایه ما نفت و معاون 
نیست، بلکه سرمایه ما نیروهای انسانی است که در دانشگاه‌های 
کشور پرورش یافته‌اند و امروز به این بالندگی رسیده‌اند و وظیفه 

ما این است که از این نیرو بهره ببریم.
خیاطیان با بیان اینکه ما دو راهبرد اصلی را در حوزه اشــتغال 
نخبگان در شرکت‌های دانش بنیان در اختیار داریم، افزود: یکی 
کارآفرینی و دیگری کارمندی اســت که هر دو راهکار در جای 
خود مهم اســت و باید بخش دولتی ما مملو از افراد نخبه باشد، 

البته با انعطاف بیشتر و زمینه‌سازی بیشتر برای ظهور نخبگان.
وی ادامــه داد: ولی بــه اعتقاد ما موضــوع کارآفرینی برای 
نخبگان اثربخش‌تر اســت و هر چه بتوانیم این زمینه کارآفرینی 
فناورانه را توســعه دهیم، محملی است که نخبگان ما اثرگذاری 
بیشتری دارند و آنها نیز علاقه‌مند هستند که در این حوزه فعالیت 

کنند.
رئیس صندوق نوآوری و شــکوفایی تاکید کرد: ما در صندوق 
نــوآوری وظیفه خــود می‌دانیم که از شــرکت‌های دانش‌بنیان 
حمایت کنیم، ولی هم راســتا با شــعار دولت در حوزه اشــتغال 
فارغ‌التحصیــان و نخبگان توجه کنیــم و محمل آنها را همین 

شرکت‌های دانش‌بنیان می دانیم. 
وی خاطرنشان کرد: ما قبل از این به شرکت‌های دانش‌بنیانی 
که در زمینه جذب نخبگان و فارغ‌التحصیلان دانشــگاهی فعال 
هســتند، تســهیلات ارزان‌قیمت در اختیار آنها قرار می‌دادیم و 
دو ســالی اســت که در این زمینه تبصره ۱۶ و ۱۸ قانون بودجه 
کشــور را در اختیار داریم که از سوی بانک‌ها نیز مورد توجه قرار 

گرفته‌اند.
خیاطیــان اضافه کرد: این بندهای قانونی این زمینه را فراهم 
کرد که در ســال قبل حدود ۵ هزار میلیارد تومان از طریق شبکه 
بانکی و امسال نیز به همین میزان تحت عنوان تبصره ۱۸ برای 
اشــتغال حوزه دانش‌بنیان اختصاص یافته است. طبق این بند ما 
شرکت‌هایی را که در حوزه اشتغال نخبگان فعال بودند، به شبکه 

بانکی معرفی کرده‌ایم.
وی تاکیــد کرد: عملکرد بانکی در ایــن حوزه عملکرد خوبی 

نیســت و ما به رئیس جمهور و بانک مرکزی گزارش‌ها را ارائه 
کردیم و امیدواریم در اجرای این تبصره بهتر وارد عمل شــوند، 
ولی شرکت‌هایی که توانسته‌اند این منابع را دریافت کنند، کمک 

خوبی بوده است.
خیاطیان اضافه کــرد: در تدوین آیین‌نامه‌هــای اجرایی این 
بند قانونی با همکاری وزارت اقتصــاد اعلام کردیم که به ازای 
استخدام نخبگان در مقطع کارشناسی ارشد ۵۵۰ میلیون تومان و 

در مقطع دکتری ۷۵۰ میلیون تومان اعطا می‌شود.
به گفته وی، ســقف این حمایت نیز ۳ میلیار تومان بوده، ولی 
برای افرادی که عضو بنیاد ملی نخبگان باشند، تا سقف ۵ میلیارد 

تومان افزایش یافته است.
وی افزود: اجرای این بند قانونی شــروع شده است و آمادگی 
داریم هر شــرکتی که از ظرفیت نخبگانی اســتفاده کند، سقف 

حمایت‌ها تا ۵ میلیارد تومان ارتقاء یابد.

انتقاد به عملکرد بد بانک‌ها

اعطای تسهیلات ۵ میلیاردی برای استخدام نخبگان در شرکت‌ها
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دومین حراج سکه آغاز شد
از ساعت ۱۲ دیروز دومین جلسه حراج سکه در سامانه مرکز مبادله ارز و طلای ایران آغاز شد.

به گزارش ایسنا، پس از برگزاری اولین جلسه از حراج سکه طلا توسط مرکز مبادله ارز و طلای ایران در روز ۱۰ اسفندماه، دیروز 
دومین حراج سکه از ساعت ۱۲ تا ۱۵ در سامانه اینترنتی market.ice.ir برگزار شد.

دارایی موضوع دومین حراج، ربع ســکه بهار آزادی ضرب ســال ۱۳۸۶ بانک مرکزی و بدون بسته بندی است؛ هر متقاضی مجاز 
به ثبت سفارش حداکثر پنج قطعه است.

خاطر نشــان می شــود، شروع جلسه حراج راس ساعت ۱۲ اســت و بازه ثبت سفارش نیز از ساعت ۱۲ الی ۱۵ بود. بازه نظارت و 
تخصیص نیز از ساعت ۱۵ تا ۱۶ همان روز است و ساعت ۱۶ نیز نتایج حراج اعلام شد.   

گفتنی اســت؛ متقاضیان شرکت در حراج های ســکه طلای سامانه معاملات مرکز مبادله ایران، می توانند طی هفت روز هفته و 
۲۴ ساعت شبانه روز اقدام به ثبت نام و احراز هویت کنند.



11 ورزش

 رئیس فدراسیون تنیس روی میز گفت: حق می‌دهیم که انتظار از 
پینگ‌پنگ وجود داشته باشد، اما شرایط و داشته‌های ما نسبت به آنچه 

رقبا دارند، تاثیرگذار است. 
مهرداد علی‌قارداشــی در گفت‌وگو با ایســنا درباره‌ اینکه تیم ملی 
تنیس روی میز ایران به دلیل رنکینگ پایین‌تر نســبت به هند سهمیه 
المپیک ۲۰۲۴ پاریس را از دســت داد، بیان کرد: ما باید نگاه کنیم از 
کجا به کجا رســیده‌ایم. نمی‌توان در مدت کوتاه انتظار داشت جهش 
خیلی زیادی داشــته باشیم. شرایط و داشته‌های ما نسبت به آنچه رقبا 
دارند هم تاثیرگذار اســت. تا الان پیشــرفت خوبی داشته‌ایم البته اگر 

می‌توانستیم به المپیک برویم خیلی بهتر بود.
او ادامه داد: برخی رقبای ما در قاره‌های خود شــرایط خوبی دارند 
و برخی دیگر مانند هند از منابع مالی و انســانی خوبی برخوردارند. تیم 
تلاش خودش را کرد و در بازی مقابل پرتغال شــرایط ما مانند بازی با 
ژاپن در بازی‌های آسیایی بود. در هانگژو بازی‌هایی را که به گیم پنجم 
کشیده شــد، بردیم، اما در مقابل پرتغال واگذار کردیم. این حسرت را 
داریم که ســهمیه به دســت نیامد، اما با توجه به نتایجی که تاکنون 

گرفته‌ایم، انتظار توجه ویژه داریم.

 رییس فدراسیون در پاسخ به این پرسش که فکر نمی‌کند از دست رفتن 
سهمیه تیمی می‌تواند تلنگری باشد تا از الان برای سهمیه چهار سال بعد 
برنامه‌ریزی شود، گفت: با برنامه‌ریزی خیلی خوبی که داشتیم الان در 
 رنکینگ ۹۴ امتیاز عقب هستیم در غیر این صورت ممکن بود ۱۹۴ امتیاز
 عقب باشــیم. البته حــق می‌دهیم کــه انتظــار از پینگ‌پنگ وجود 

داشته باشد.
قارداشــی در پاسخ به پرســش دیگری مبنی بر اینکه ایران الان 
ســهمیه تیمی را از دست داده اســت و المپیک پاریس گذشت، برای 
چهار ســال بعد چه برنامــه‌ای دارد تا از تمام شــانس‌های خود برای 
 گرفتن سهمیه استفاده کند چون این انتظار وجود دارد تنیس روی میز
گام‌هــای بلندتری بردارد، تصریح کرد: وقتی ما را با فدراســیون‌های 
مشــابه مقایسه کنید تازه متوجه می‌شوید که چقدر خوب کار کرده‌ایم. 
ما تلاش خودمان را می‌کنیم اما ســخت اســت بخواهیم به‌تنهایی با 
سرعت زیاد کار را جلو ببریم. لازم است حمایت‌ رسانه‌ها، وزارت ورزش 

و دیگر ارگان‌ها از تنیس روی میز بیشتر شود.
او در پاسخ به این پرســش که فدراسیون امیدوار است دو سهمیه 
انفرادی بگیرد چون رقابت در آســیا میانه هم آسان نیست، گفت: کار 

آســانی نیســت، اما خیلی‌ها به من گفته‌اند که بازیکنان ایران خیلی 
باثبات شده‌اند. در بیشتر رویدادها فراتر از انتظار و بودجه‌ای که داشتیم، 
کار کرده‌ایم. با توجه به اینکه دختران هم روی فرم هســتند، امیدوارم  

بتوانیم دو سهمیه در مردان و یک سهمیه در بانوان بگیریم.

دارنده مدال طلای قهرمانی آســیا در پیست و جاده با بیان این که 
هاشــم کندی با بلایی که ســر دوچرخه ســواران پارا آورد آن را نابود 
کرد، گفت: همین دوچرخه ســواران پارا از سال ۲۰۱۸ تا به الان آبروی 

فدراسیون را خریده‌اند. 
 مهــدی محمــدی در گفت‌وگــو با ایســنا، با اشــاره بــه دریافت

۱۰ میلیون تومان از فدراسیون دوچرخه سواری، اظهار کرد: قبل از اعزام 
به بازی‌های پاراآســیایی هانگژو چین، کمیته ملی پاراالمپیک به حساب 
فدراســیون دوچرخه سواری برای هر یک از دوچرخه سواران اعزامی به 
هانگژو مبلغ ۳۸ میلیون تومان برای خرید مکمل و تجهیزات واریز کرد 

که فدراســیون دوچرخه سواری در ابتدا منکر چنین پولی بود که بعد از 
رســانه‌ای شدن موضوع مبلغ ۱۰ میلیون تومان به حسابم واریز کرد که 
البته معلوم نیست فدراســیون دوچرخه سواری مابقی پول را چه زمانی 

می‌خواهد پرداخت کند.
وی با اشــاره به نتیجه نگرفتن تیم دوچرخه ســواری در مسابقات 
قهرمانی آســیا پیست، اظهار کرد: فدراســیون دوچرخه سواری همیشه 
پشت مدال‌های پارا خود را قایم می‌کرد این بار که دوچرخه سواران پارا 
را اعزام نکرد، هیچ مدالی هم کســب نکرد. هاشم کندی قبل از اعزام 
تیم به هندوســتان گفته بود کــه می‌خواهیم تیم کیفی به این رقابت‌ها 

اعزام کنیم؛ معنی کیفی بودن تیم را فهمیدیم. ســال گذشته که به این 
مسابقات اعزام شــده بودم در پیست و جاده موفق به کسب مدال طلا 
شــدم، اما این دوره با نبود دوچرخه ســواران پارا این قدر مدال کسب 

کردند که مدال زده شدند.
این دارنده مدال طلای قهرمانی آســیا در پیست و جاده خاطرنشان 
کرد: هاشــم کندی با بلایی که ســر دوچرخه ســواران پارا آورد آن را 

نابود کرد. 
وی معتقد بــود چون مدال پارا برای فدراســیون ارزش ندارد برای 
همین دوچرخه ســواران را به مســابقات پیست اعزام نکرد در حالی که 
همین دوچرخه ســواران پارا آبروی این فدراسیون را از سال ۲۰۱۸ تا به 

الان با کسب مدال خریده‌اند.
محمدی افزود: آیا مزد من ورزشــکاری که از ســال ۲۰۱۸ تاکنون 
برای فدراســیون دوچرخه سواری مدال کســب کرده‌ام این بود که بعد 
از ۱۲ ســال کار حرفه‌ایی به قهرمانی آسیا اعزام نشوم و به خاطر هیچ 

چیزی کنار گذاشته شوم.
وی گفــت: مبلغ ۵۵ میلیــون تومان قبل از هانگــژو از جیب خود 
بــرای خرید مکمل و تجهیزات دوچرخه هزینه‌ کردم و فدراســیون بعد 
از رســانه‌ای شدن تنها ۱۰ میلیون به حســابم واریز کرد، دیگر خجالت 
می‌کشــم که دنبال مابقی پولم از فدراسیون باشــم. در حالی که غفور 
کارگری قبل از هانگژو دستور پرداخت این پول را داده بود که به حساب 

فدراسیون دوچرخه سواری واریز شود.
محمدی در پاسخ به این پرســش که آیا دوباره در دوچرخه سواری 
فعالیت دارید یا خیر؟ افزود: وقتی ارزشــی برای مدال پارا قائل نیستند 
و به پاراالمپیک نیز اعزام نمی‌شــویم بعد از ۱۲ سال ورزش حرفه‌ای در 
 دوچرخه سواری فعالیت نمی‌کنم و برای تامین معاش در یک کابیت سازی
کارگری می‌کنم که البته درآمدم از دوچرخه سواری بیش‌تر است و دیگر 

محتاج کسی نیستم.

واکنش رئیس فدراسیون تنیس روی میز به سهمیه نگرفتن ایران

از قهرمانی آسیا تا کارگری در کابیت سازی!
هاشم کندی با بلایی که سر دوچرخه سواران پارا آورد آن را نابود کرد

مجید جلالی رئیس کمیته فنی فدراسیون فوتبال شد
 فدراســیون فوتبال اعلام کرد، مجید جلالی به‌ عنوان رئیس کمیته فنی این فدراســیون انتخاب 

شده است. 
 به گزارش ایســنا، مهدی تاج رئیس فدراســیون فوتبال در حکمی مجید جلالی را با حفظ ســمت 

)مدیر توسعه و پیشرفت فوتبال کشور( به‌عنوان رئیس کمیته فنی و مشاور خود منصوب کرد.
در قســمتی از حکم مهدی تاج به مجید جلالی آمده اســت: »با توجه به تخصص، تعهد و  تجارب 
ارزشــمند جنابعالی و به موجب این ابلاغ با حفظ مســئولیت قبلی به‌ عنوان رئیس کمیته فنی و مشاور 
اینجانب منصوب می‌شوید. امید است با تلاش مستمر جنابعالی و دیگر همکاران در راستای مسئولیت 
این امر، شاهد ارتقای بیش از پیش فدراسیون فوتبال باشیم. موفقیت و بهروزی روز افزوتان را در انجام 

وظایف مهمی که برعهده دارید از خداوند منان مسألت دارم.«

قزاقستان، سومین قربانی متوالی پسران واترپلوی ایران
 تیم ملی واترپلوی جوانان ایران در سومین دیدارش در مسابقات رده‌های سنی قهرمانی آسیا موفق 

شد قزاقستان را در ضربه‌های پنالتی شکست دهد. 
به گزارش ایسنا، تیم ملی واترپلوی جوانان ایران در سومین دیدارش در دور گروهی رقابت‌های شنا، 
شــیرجه و واترپلوی رده‌های سنی قهرمانی آسیا که در شــهر کلارک فیلیپین در حال برگزاری است، 
در دیدار مقابل تیم ملی جوانان قزاقســتان موفق شد در ضربات پنالتی با نتیجه سه بر یک به پیروزی 

برسد. این دیدار در چهار کوارتر با تساوی ۹ بر ۹ به پایان رسیده بود.

 سومین برد متوالی بوکسورهای ایران 
در انتخابی المپیک پاریس

 بوکسور وزن ۶۳.۵ کیلوگرم ایران به دور دوم رقابت‌های انتخابی المپیک ۲۰۲۴ پاریس صعود کرد. 
به گزارش ایسنا، در ادامه رقابت‌های بوکس قهرمانی جهان )انتخابی المپیک ۲۰۲۴ پاریس(، بامداد 
چهارشنبه)۱۶ اسفند( علی حبیبی‌نژاد به عنوان سومین بوکسور ایران به روی رینگ رفت که موفق شد 

با پیروزی مقابل حریف خود راهی دور بعدی این رقابت‌ها شود.
بوکســور وزن ۶۳.۵ کیلوگرم ایران، در نخستین گام به مصاف »مسفین بیرو« از اتیوپی رفت که با 
مبارزه‌ای تماشــایی موفق به شکست حریف خود شد. حبیبی‌نژاد در مرحله بعد با »پاتریس« از بریتانیا 

روبه‌رو خواهد شد. 
این رقابت‌ها از روز یکشنبه ۱۳ اسفند با حضور ۶۳۲ بوکسور از ۱۱۲ کشور در شهر بوستو آرسیتسیو 
)لمُباردی‌( ایتالیا آغاز ‌شــده و تا بیست‌ویکم همین‌ ماه ادامه دارد. این مسابقات، حکم انتخابی المپیک 

پاریس را دارد و چهار نفر برتر هر وزن، مسافر المپیک می‌شوند. 

 محرومیت ورزشکاران روسیه و بلاروس از حضور
 در پاراالمپیک پاریس

 کمیته بین‌المللی پاراالمپیک به ورزشــکاران روسیه و بلاروس اجازه شرکت در مراسم افتتاحیه و 
اختتامیه بازی‌های پاراالمپیک پاریس را نمی‌دهد. 

بــه گزارش ایســنا و به نقــل از خبرگزاری تــاس، کمیتــه بین‌المللی پاراالمپیــک اعلام کرد 
 ورزشکاران دو کشور روســیه و بلاروس قادر به حضور در مراسم افتتاحیه پاراالمپیک ۲۰۲۴ پاریس

نخواهند بود. 
پیش از این اعلام شــده بود ورزشکاران روســیه و بلاروس در بازی‌های پاراالمپیک در وضعیت 
بی‌طرف رقابت خواهند داشــت ولی مدال‌های کسب شده توسط ورزشکاران این کشورها در جدول 

کلی مدال‌ها لحاظ نخواهد شد.
 هم‌چنین نمایش نمادهای دولتی روســیه و بلاروس در رقابت‌ها ممنوع خواهد بود و ورزشکاران 

زیر پرچم سفید بی‌طرف رقابت خواهند کرد.

دختر رکابزن ایران درگذشت
 دختر رکابزن ایران به دلیل عوارض ناشــی از سوختگی دار فانی 

را وداع گفت. 
به گزارش ایســنا، آریانــا ولی‌نژاد، دختر رکابزن ایــران، که دچار 

سوختگی شده بود، دیروز چهارشنبه دارفانی را وداع گفت.
ولی‌نــژاد به دلیل نشــت گاز از بخاری و ســوختگی ۷۰ درصد در 

بیمارستان بستری بود و ادیروز به دلیل عوارض ناشی از سوختگی درگذشت.
او از خرم‌آباد به بیمارستانی در اصفهان منتقل شد و در همان اصفهان هم درگذشت.

حضور ملی‌پوشان فوتسال در ویتنام
 برنامه اردوهای آماده‌سازی تیم ملی فوتسال از سوی کمیته فوتسال اعلام شد. 

به گزارش ایسنا، اردوی آماده‌سازی تیم ملی فوتسال از ۲۳ اسفند در مرکز ملی فوتبال آغاز خواهد 
شد و تا ۲۸ اسفند ادامه خواهد داشت.

شــاگردان وحید شمســایی در مرحله دوم اردوی آماده‌ســازی، تمرین‌هایشــان را از دوم تا ششم 
فروردین ۱۴۰۳ برگزار می‌کنند. آنها سپس از ۱۶ فروردین در آخرین مرحله از اردوی تدارکاتی شرکت 

می‌کنند تا روز ۲۶ فروردین با آمادگی کامل به بانکوک اعزام شوند.
تورنمنت چهارجانبه ویتنام پس از پایان دومین مرحله از اردوی آماده‌ســازی برگزار می شــود که 

شاگردان شمسایی در این تورنمنت، به مصاف تیم‌های ملی مراکش، ونزوئلا و ویتنام می‌روند.

پیروزی یوکوهاما در لیگ قهرمانان آسیا
 نماینده ژاپن توانست دور رفت یک چهارم نهایی لیگ قهرمانان را با برد به پایان ببرد. 

به گزارش ایســنا، در آخرین بازی دور رفت مرحله یک‌چهارم نهایی لیگ قهرمانان آسیا شاندونگ 
چین و یوکوهاما مارینوس ژاپن برابر هم قرار گرفتند که این دیدار با شکســت ۲ بر یک تیم چینی به 

پایان رسید.
دیدار برگشت تیم‌های یوکوهاما مارینوس و شاندونگ تایشان ۲۳ اسفند برگزار خواهد شد تا چهره 

تیم صعود کننده به نیمه نهایی مشخص شود.

الهلال پیروز ال کلاسیکو عربستان این بار در لیگ قهرمانان آسیا
 الهلال در دور رفت نیمه نهایی لیگ قهرمانان آســیا در منطقه غرب توانست با دو گل الاتحاد را 

شکست دهد. 
به گزارش ایســنا ، دور رفت نیمه نهایی لیگ قهرمانان آســیا در غرب با انجام یک بازی به پایان 

رسید. در این بازی دو تیم عربستانی الهلال و الاتحاد به مصاف هم رفتند.
این بازی که مشــهور به ال کلاســیکو عربستان است با نتیجه دو بر صفر به سود الهلال به پایان 

رسید تا روند پیروزی های پیاپی تیم ادامه داشته باشد.
 بــرای الهــال در این بــازی میتروویچ از روی نقطه پنالتی در دقیقه ۴۰ و ســالم الدوســری در 

دقیقه‌ ۴۲ گلزنی کردند.
الاتحاد در نیمه دوم از دقیقه ۶۶ با اخراج انگولو کانته ۱۰ نفره بازی کرد.

الهلال با پیروزی که در این بازی به دست آورد تا حدود زیادی صعودش را به دور بعد قطعی کرد.
الهلال تیمی بدون رقیب چه در لیگ عربســتان و چه در لیگ قهرمانان آســیا نشــان می دهد و 

این احتمال زیاد است که تیم ژسوس با این آمار خیره کننده ای که دارد همه جام ها را کسب کند.

انریکه: ام‌باپه شماره یک است
ســرمربی پاری‌ســن‌ژرمن پس از پیروزی تیمش برابر رئال سوسیداد به ســتایش از کیلیان ام‌باپه 

پرداخت و او را بهترین بازیکن جهان دانست.
به گزارش ایسنا، پاری‌سن‌ژرمن در دیدار برگشت دور یک‌هشتم نهایی لیگ قهرمانان اروپا مهمان 
رئال سوسیداد بود و توانست برابر میزبانش با نتیجه دو بر یک به پیروزی دست پیدا کند و در مجموع 

با نتیجه چهار بر یک راهی دور بعد شود.
لوئیس انریکه مارتینس در نشســت خبری پایان بازی بار دیگر ناچار شــد درباره ام‌باپه حرف بزند. 
او درباره آینده کاپیتان جدایی‌طلب تیمش گفت: واضح اســت که در آینده نزدیک ام‌باپه اینجا نخواهد 
بود. بنابراین باید سایر بازیکنان را امتحان کنیم. امروز ام‌باپه را کشف نکردم. شما نظر من را می‌دانید. 
او شماره یک جهان است. او با هر مربی و با هر تیمی می‌تواند در یک فصل ۵۰ گل بزند و ۲۵ پاس 

گل هم بدهد.

مدیــر فنی تیم‌های ملی تکواندو با بیان اینکه 
از ابتدا قرار شد عملکرد افلاکی پس از هر رویداد 
مورد بررسی قرار گیرد، گفت: فدراسیون تکواندو با 
 هیچکس برای سرمربیگری تیم ملی مذاکره نکرده 

است و از عملکرد افلاکی رضایت داریم. 
اصغر رحیمی در گفتگو با ایسنا، درباره شرایط 
آرین ســلیمی و مبینا نعمــت‌زاده، دو تکواندوکار 
اعزامی ایران به رقابت‌های کسب سهمیه المپیک 
در قاره آسیا به عنوان آخرین رویداد برای رسیدن 
به المپیــک پاریس، اظهار کرد: دو تکواندوکار ما 
به همراه مجید افلاکی و مینو مداح، ســرمربیان 
تیم‌های ملی، و هادی ســاعی، رییس فدراسیون 
تکواندو، به عنوان سرپرســت، روز بیستم اسفند 

عازم چین می‌شوند.
وی دد ادامــه افزود: روز دوشــنبه بازدیدی از 
تمرین‌های ســلیمی و نعمت‌زاده داشتم و خدا را 
شکر هر دوی آنها در شرایط خوبی به سر می‌برند 
و انگیزه زیادی برای موفقیت در این رویداد دارند.

 مدیر فنی تیم‌های ملی تکواندو افزود: این رویداد 
 به عنوان آخرین مسابقات برای کسب سهمیه المپیک

پاریس اســت و قطعا حساســیت‌ بالایــی دارد. 
ضمــن آنکه لابی‌های خودش را هم دارد و همه 
کشورها سعی می‌کنند به سهمیه المپیک برسند. 
البتــه تمرکز ما کاملا روی مباحث فنی اســت و 
نفــرات اعزامی ما نیز عزم خود را جزم کرده‌اند تا 
با رسیدن به فینال صاحب سهمیه المپیک شوند.

او با تاکید بر اینکه کار سختی در این رقابت‌ها 

پیش رو دارند، گفت: شاید ظاهر قضیه این باشد 
که سلیمی کار راحتی در سنگین‌وزن برای کسب 
ســهمیه المپیک دارد، اما چین به عنوان میزبان 
این مســابقات در این وزن نماینده دارد و حریف 
قزاق هم تکواندوکار بسیار خوبی است. پیش‌بینی 
ما این اســت که تکواندوکار چین و آرین سلیمی 
در دو طــرف جدول قــرار گیرند و در آن صورت 
هر دو با رسیدن به فینال صاحب سهمیه المپیک 
می‌شــوند. البته میزان آمادگی آرین ســلیمی به 
شکلی است که حتی توان شکست حریف چینی 
را هم دارد. ما امید زیادی به کسب سهمیه توسط 

سلیمی داریم و اگر مشکل خاصی به وجود نیاید 
در این وزن به سهمیه المپیک می‌رسیم.

با هیچکــس برای جانشــینی افلاکی 
مذاکره نکرده‌ایم

رحیمی با اشــاره به شــرایط مبینا نعمت‌زاده 
خاطرنشــان کــرد: کار نعمت‌زاده برای کســب 
سهمیه المپیک دشوارتر است و او رقبای خوبی از 
کــره جنوبی و چین تایپه دارد، اما او هم عملکرد 
بسیار خوبی در مسابقات بین‌المللی تهران داشت 
و امید زیادی به او برای کســب سهمیه المپیک 
داریــم. او واقعا عزم خود را جزم کرده اســت تا 

با رســیدن به فینال صاحب سهمیه المپیک شود 
 و دومین بانــوی المپیکی تکوانــدوی ایران در 

پاریس باشد.
دبیر فدراســیون تکواندو در ادامه درباره برخی 
صحبت‌ها مبنی بر احتمال معرفی سرمربی جدید 
برای تیم ملی تکواندوی مردان در المپیک پاریس 
گفت: بعد از آنکه آقای مقانلو رفت، من به همراه 
آقایان ساعی و افلاکی جلسه‌ای را برگزار کردیم 
و به توافق رســیدیم که افلاکی ســرمربی تیم 
 ملی شــود، اما پس از هر رویداد راجع به عملکرد 

تیم ملی به جمع‌بندی برسیم. 
وی در ادامــه تاکید کرد کــه در حال حاضر 
افلاکی سرمربی تیم ملی است و پیگیر این موضوع 
 نیســتیم که فرد دیگری سرمربی تیم ملی شود.

   او در پاسخ به این سوال که پس با این اوصاف 
امکان تغییر سرمربی تیم ملی برای المپیک وجود 
ندارد، گفت: امکان هر چیزی بســته به شــرایط 
وجــود دارد. خود من یا هــر کس دیگری را هم 
ممکن اســت تغییر دهند و این مســائل در هر 

جایگاهی و برای هر فردی امکانپذیر است.
مدیــر فنی تیم‌هــای ملی تکوانــدو در پایان 
تاکیــد کرد: به عنوان مدیر فنــی تیم های ملی 
تکواندو بــا قاطعیت اعلام می‌کنم فدراســیون 
تکواندو با هیچکس برای ســرمربیگری تیم ملی 
وارد مذاکره نشده است. ضمن آنکه فدراسیون از 
 عملکرد آقای افلاکی و همچنین خانم مینو مداح

رضایت دارد.

 ســجاد آقایی می‌گوید خودش را برای شرکت در قهرمانی آسیا 
آماده می‌کند، اما نیاز به کفش جدید دارد و امیدوار است فدراسیون 

دوومیدانی این مشکل را برطرف کند. 
به گزارش ایســنا، دونده ۱۸ســاله ایران که در مسابقات داخل 
ســالن قهرمانی آسیا موفق به کســب طلای دوی ۴۰۰ متر شد، 
این روزها خودش را برای رقابت‌های قهرمانی جوانان آســیا آماده 

می‌کند، اما نیاز به کفش جدید و امکانات بهتری دارد.
ســجاد آقایی در گفت‌وگو با ایســنا به وضعیتــش پیش از این 
رقابت‌ها اشــاره و بیان کرد: یک هفته اســت کــه تمریناتم را در 
فضای باز آغاز کرده‌ام. ۲۳ اسفند مسابقات انتخابی برگزار می‌شود 

و اردیبهشت هم مسابقات آسیایی را داریم.
او بــا بیان اینکه شــرایط خوبــی دارد، ‌تاکید کــرد: نمی‌توانم 

پیش‌بینــی کنم چه نتیجه‌ای در مســابقات می‌گیرم، اما دوســت 
دارم بهترین نتیجه را به دســت بیاورم. انتظارهــا بعد از قهرمانی 
 آســیا بالا رفته اما ســطح رقابت‌ها مهم اســت که بــه رکوردم

بخورد یا نه.
آقایی ادامه داد: بعد از طلای آسیا انگیزه‌ام چند برابر شده است و 
باید تلاش بیشتری بکنم چون می‌خواهم برای ایران مدال بیاوریم. 

سعی خودم را برای مسابقات می‌گذارم.
این دونده که برای قهرمانی آســیا نیاز به کفش جدید دارد، در 
این باره گفت: در مســابقات آسیایی با کفش پاره دویدم. الان هم 
برای مســابقات قهرمانی جوانان آســیا کفش ندارم. هزینه‌اش ۲۳ 
میلیون تومان است که نمی‌توانم پرداخت کنم. امیدوارم فدراسیون 

کمکم کند تا مشکلم حل شود.

دونده طلایی ایران: برای قهرمانی آسیا کفش ندارم

مدیر فنی تیم‌های ملی تکواندو؛

 شانس زیادی برای کسب سهمیه در چین داریم
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طیبــه گوهــری می‌گویــد: مخاطب 
ادبیــات نــوع انســان اســت و هنر زن 
 نویســنده در این است که مسائل زنان را 
به گونه‌ای بیان کند که به مســائل مردان 
هم تبدیل شود، به ادبیات زنانه یا مردانه، 
داســتان زنانه یــا مردانه اعتقــاد ندارم و 
معتقدم ادبیات راستین، عام و انسان‌شمول 

است.
ایســنا، نشســت »زن در  به گزارش 
ادبیــات« با همــکاری کانــون ادبی قند 
پارســی و کانــون فرهنگی دانشــجویی 
در تالار صائب دانشــکده ادبیات و علوم 

انسانی دانشگاه اصفهان برگزار شد.
 لیــا میرمجربیان، عضو هیأت علمی 
گروه ادبیات دانشگاه اصفهان و پژوهشگر 
شــعر معاصر، با اشــاره به اولین رگه‌های 
وجود زن در ادبیات  که در مجله‌ای با عنوان 
»عالم نسوان« یا »جمعیت نسوان« منتشر 
شد، بازتاب زن در ادبیات را در سه نگرش 
خلاصه کرد و گفــت: نگرش زیباخواهانه 
 کــه در تمــام روایت‌ها زیبایی‌ها بیشــتر 
به سمت جنس مونث است. نگرش منفی 
در مورد مکر زنان و فتان بودن آن‌هاست 
یا حتی در ادب عامه کتاب‌هایی با عنوان 

مکر زنان وجود دارد.
 او ادامــه داد: نگرش آرمانی به زن که 
دو ویژگــی در آن خیلی غالب اســت که 
یکی عشق و عاشقی و دلدادگی که گاهی 

قهرمانانه است مثل عشق شیرین به خسرو 
یا اندوه‌بار مثل عشــق لیلی به مجنون یا 
اکثر داستان‌های هفت  کاملا زمینی مثل 
پیکر و دومــی عفاف و پاکدامنی که مثلا 
در داســتان عشق شیرین به خسرو بانوی 
ارمن به بــرادرزاده‌اش توصیه می‌کند که 
اگر می‌خواهد با خســرو بماند یک شرط 
بگذارد که از معشوقه‌های  او نباشد و زن 
رسمی او شود، که در این داستان بازخورد 

عفاف کاملا حس می‌شود.
میرمجربیان خاطر نشان کرد: در ادبیات 
چند رســالت را می‌توان برای زن برشمرد 
یا عاشق است یا معشــوق، زمانی همسر  
اســت و گاه مادری دلسوز یا مربی تربیت 
خانواده گاهی زن مظهر پارســایی، زهد و 
پرهیزکاری اســت گاه مظهر خردمندی و 
مهین‌پرســتی و سیاســتمداری یا زن گاه 

کینه‌توز و فتان و حیله‌گر است. 
بیان  با  داســتان‌نویس  طیبه گوهری، 
اینکه نویســندگان امروزی، انســان‌ها  را 

به ویژه جنس زن را تک‌روایت نمی‌بینند، 
گفــت: مولفان زن با توســعه نــگاه خود 
نقش‌های مختلفی برای شخصیت‌های زن 
داســتانی خود قائل شده‌اند؛ نقش مادری، 
همسری، دختری و در هیأت یک عاشق، 
معشوق و همچنین در جایگاه‌های شغلی 
و اجتماعی مختلف مانند پزشک، خبرنگار، 
 کارمنــد، فعال سیاســی، اجتماعی و ... . 
   وی افزود: در ســال‌های اخیر بارزترین 
دغدغه زن نویســنده نفــس خود زندگی، 
شــناخت و اشــراف به کیفیت زندگی و 

چرایی اتفاق‌های پیرامون او است.
گوهری بــا بیان اینکه مخاطب ادبیات 
نوع انســان اســت، اظهار کرد: هنر زن 
نویسنده در این است که مسائل زنان را به 
گونه‌ای بیان کند که به مسائل مردان هم 
تبدیل شــود و برای مخاطب عام فارغ از 
جنسیت  جذاب باشد از این منظر به ادبیات 
زنانه یا مردانه، داستان زنانه یا مردانه اعتقاد 
 نــدارم و معتقدم ادبیات راســتین، عام و

انسان‌شمول است.
 این داســتان‌نویس ادامــه داد: اکنون 
زنان نویسنده در ادبیاتی مستقل از مردان 
قلم به دست گرفته و با حفظ نگاه اجتماعی 
خــود از به انزوا رانده شــده‌ترین رنج‌ها و 
امیال خود می‌نویسند. وی اضافه کرد: آنها 
از شــخصیت‌های فعال اطــراف خود وام 
گرفته و دیگر بــه زن به عنوان موجودی 
تک‌روایت، فرشته یا شــیطان‌صفت نگاه 
نمی‌کنند و به او هویتی انســانی و واقعی 

بخشیده‌اند.
گوهری ســپس بخشــی از داســتان 
»دلتای روشن« از مجموعه برف سرخ را 

برای حاضران جلسه خواند. 
لیلا معصومی نائینی، شاعر، پژوهشگر 
ادبیــات و بنیان‌گذار خانه ادب و اندیشــه 
مانا  نیز  در ســخنانی بــه نوع نگاه فروغ 
فرخزاد به داستان لیلی و مجنون و خسرو 
و شیرین پرداخت و گفت: در داستان لیلی 
و مجنون وقتــی می‌خواهد در مورد لیلی 
حرف بزند به نوعی خودش را در تقابل با 
لیلی قرار داده و از او اسطوره‌زدایی می‌کند 
و در شعرش لیلی بی‌وفاست و در داستان 
خسرو و شیرین به‌جای اینکه از نگاه یک 
مرد شاهد تن شستن شیرین باشد خودش 
را آن شــیرین می‌دانــد و روایتگر آب‌تنی 
شــیرین در چشمه‌ای است  که قرار است 

چشم‌های عاشقی ناظر آن باشد.

طیبه گوهری: ادبیات زنانه، مردانه ندارد

امام علی )ع(

  خداى من! اگر من شايسته رحمت تو نيستم، تو شايسته آن هستى 
كه به فضل گسترده‌ات بر من ببخشايى. 

کمی ابری به تدریج افزایش ابر گاهی وزش باد 
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ایرنا: حوزه کودک و نوجوان در بهمن ۱۴۰۲ 
با انتشار ۲ هزار و ۷۵۶ نسخه در صدر فهرست 
قرار دارد و نســبت به بازه زمانی مشابه در سال 
گذشته با هزار و ۶۹۶ عنوان کتاب، افزایش ۶۲ 

درصدی را ثبت کرده است.
به گزارش ایرنا از روابط عمومی خانه کتاب و 
ادبیات ایران، بر اساس آمار موضوعی کتاب‌های 
ثبت شده در بانک اطلاعاتی خانه ‌کتاب و ادبیات 
 ایران در بهمن ماه ســال جــاری،‌ یازده هزار و 
 ۹۵۵ عنوان کتاب از سوی هزار و ۵۶۲ ناشر منتشر 
شده است که در مقایســه با بازه زمانی مشابه 
 در سال گذشــته با ۹هزار و ۸۳۲ عنوان کتاب، 

۲۲ درصد افزایش داشته است.
تعداد عناوین کتاب‌های منتشر شده در حوزه 
کودک و نوجوان در ماه گذشته )بهمن ۱۴۰۲( 
 از سایر موضوعات پیشی گرفته است و با انتشار 
۲ هزار و ۷۵۶ نسخه در صدر فهرست قرار دارد 
و نسبت به بازه زمانی مشابه در سال گذشته با 
هــزار و ۶۹۶ عنوان کتاب افزایش ۶۲ درصدی 

را ثبت کرده است. 
پس از آن موضوعات کمک درسی، ادبیات، 
علــوم اجتماعــی، علــوم عملی و دیــن قرار 
گرفته‌اند. کمترین عناوین منتشره نیز به حوزه 

علوم طبیعی و ریاضیات اختصاص دارد. 
 همچنین تعداد کتاب‌های منتشر شده با موضوع 
دین و زبان در بهمن ماه ســال جاری نسبت به 
بهمن ماه سال گذشته به ترتیب ۵۴ و ۳۸ درصد 

افزایش داشته‌اند.

از تعداد کتاب‌های منتشــر شــده در حوزه 
کودک و نوجوان در این ماه هزار و ۳۸۶ عنوان 
تالیف و مابقــی ترجمه و ۲هزار و ۸۱ عنوان از 
این کتاب‌ها در تهران و مابقی در سایر استان‌ها 

چاپ شده‌اند. 
 در حوزه کودک و نوجوان، هزار و ۱۹۳ نسخه 
از کتاب‌ها چاپ اول و هزار و ۵۶۳ نســخه نیز 

تجدید چاپ بوده‌اند.
 از میان مجموع کتاب‌های منتشره در بهمن ماه 
ســال جاری،‌ ۸ هزار و ۳۷۸ اثر تالیف و ۳ هزار 
و ۵۷۷ اثــر ترجمه بوده‌اند کــه در موضوعات 
کمک درسی، کودک و نوجوان، علوم اجتماعی، 
ادبیات و دین بیشــترین میــزان تالیف صورت 

گرفته است. 
موضوعات کودک و نوجوان، ادبیات، فلسفه 
و روان شناســی، علوم عملی و علوم اجتماعی 
بیشترین موضوعاتی بودند که در این ماه ترجمه 

شده‌اند.
ناشــران تهرانی ۸ هزار و ۲۴۱ اثر و ناشران 
سایر استان‌ها ۳ هزار و ۷۱۴ اثر منتشر کرده‌اند 
 که در مقایســه با زمان مشابه در سال گذشته 
به ترتیب با ۷هزار و ۱۰۸ و ۲هزار و ۷۲۴ کتاب 

افزایش ۱۶ و ۳۶ درصدی را تجربه کرده‌اند. 
در اســتان تهران اقبال بیشــتر به ســمت 
موضوعاتی همچون کــودک و نوجوان، کمک 
درســی، ادبیات، علوم اجتماعی و علوم عملی 

بوده اســت، اما در سایر اســتان‌ها موضوعات 
کودک و نوجوان، دین، ادبیات، علوم اجتماعی 

و علوم عملی در صدر قرار دارند.
در این ماه تعداد کتاب‌های چاپ اول ۷ هزار 
 و ۸ عنوان و شــمار تجدیــد چاپی‌ها ۴ هزار و 

۹۴۷ اثر بوده است. 
بیشــترین موضوعات چاپ اول به کودک و 
نوجوان، علوم اجتماعی، ادبیات، کمک درســی 

و علوم عملی اختصاص دارد. 
همچنین در این مــاه موضوعات کودک و 
نوجوان، کمک درســی، ادبیات، علوم عملی و 

دین بیشترین میزان تجدید چاپ را داشتند.
 شمارگان کل کتاب‌های منتشر شده در بهمن ماه 
سال جاری ۱۰میلیون و ۸۵۴ هزار و ۸۱۹ نسخه 
بوده اســت، اما میانگین شمارگان ۹۰۸ نسخه 
 اســت که نســبت به بازه زمانی مشابه کاهش

۹ درصدی را شاهد هستیم.
میانگین قیمت کتاب‌های منتشــر شده در 
بهمن ماه ۱۴۰۲ رقم یک میلیون و ۴۹۶هزار و 
۸۶۴ ریال را نشان می‌دهد که در قیاس با بازه 
زمانی مشابه سال گذشته ۳۵ درصد افزایش را 

تجربه کرده است.
 تعداد و درصد کتاب‌های چاپ اول منتشر شده
در بهمن ماه ۱۴۰۲ نشــان می‌دهد که استان 
تهران ســهم ۶۲ درصدی در انتشــار کتاب‌ها 
داشــته و اســتان‌های قم، اصفهان، خراسان 
رضوی، فــارس، آذربایجان شــرقی و البرز در 

رتبه‌های بعدی قرار گرفته‌اند.

 کتابخانه‌های عمومی فارس 
رایگان عضو می‌پذیرد

ایســنا:طرح عضویت رایــگان در کتابخانه‌های عمومی فارس 
همزمان با بیستمین سالروز تأســیس نهاد کتابخانه‌های عمومی 

کشور اجرا می‌شود.
طرح سراسری عضویت رایگان در کتابخانه‌های عمومی فارس 
به مناسبت بیســتمین سالروز تأسیس نهاد کتابخانه های عمومی 

کشور در روزهای ۱۶ تا ۱۷ اسفندماه اجرا می‌شود.
علاقه‌مندان برای عضویــت رایگان در کتابخانه‌های عمومی، 
می‌توانند بــا مراجعه حضوری به کتابخانه‌های اســتان یا پورتال 
کتابخانه‌هــای عمومــی در ســایت http://samanpl.ir ضمن 
دریافــت کد تخفیف به عضویــت در کتابخانه‌های عمومی اقدام 
کنند. مدت اعتبار کد تخفیف تا پایان اسفندماه ۱۴۰۲ خواهد بود.

به گزارش ایسنا به نقل از روابط عمومی کتابخانه‌های عمومی 
فارس، در حال حاضر ۲۵۹ کتابخانه عمومی در اســتان فارس به 

علاقه‌مندان خدمات ارائه می‌دهند.

به‌مناسبت یادروز پاسداشت حکیم نظامی؛
سلسله نشست‌های »بازخوانی پنج گنج گوهرین« 

در شیراز برگزار می‌شود
ایسنا: به مناسبت یادروز شاعر بلندآوازه‌ی ایران، حکیم نظامی 
گنجوی سلســله نشســت‌های »بازخوانی پنج گنج گوهرین« در 

شیراز برگزار می‌شود.
به‌مناسبت روز بزرگداشت حکیم نظامی گنجوی شاعر بلندآوازه 
ایرانی، ویژه برنامه »باز خوانی پنج گنج گوهرین« در ۵ نشست از 
۱۹ تا ۲۳ اسفندماه با حضور اساتید زبان و ادبیات فارسی، شاعران 
و علاقه مندان شــیرازی بــه میزبانی کتابخانه عمومی رئیســی 

اردکانی شیراز برگزار می‌شود.
نخستین نشست از ویژه برنامه »بازخوانی پنج گنج گوهرین« با 
موضوع »بررسی بینامتنی در آثار حکیم نظامی و شیخ سعدی« و 
سخنرانی محمدحسین کرمی، استاد زبان و ادبیات فارسی دانشگاه 

شیراز روز شنبه، ۱۹ اسفند ساعت ۱۱ اجرا می‌شود.
در دومین نشســت که روز یکشــنبه ۲۰ اسفند ساعت ۱۲:۳۰ 
در ســالن کتابدار اجرا خواهد شــد، مهدی فاموری، استادیار زبان 
 و ادبیات فارســی، دانشــگاه آزاد اســامی واحد یاســوج درباره 

»کاوشی در هفت پیکر نظامی« گفت‌وگو خواهد کرد.
»مبانی نظری هنر و معماری در ســروده‌های حکیم نظامی« 
موضوع سومین نشست از سلسله نشست‌های »بازخوانی پنج گنج 
گوهرین« در شیراز است که با حضور قاسم کشاورزی، عضو هیات 
علمی موسسه آموزش عالی آپادانا شیراز، روز دوشنبه ۲۱ اسفندماه 

ساعت ۱۱ برگزار خواهد شد.
در ادامــه برنامه‌هــای »بازخوانی پنج گنــج گوهرین«، روز 
سه‌شنبه، ۲۲ اسفندماه ســاعت ۱۲:۳۰ نشست »باورهای عامیانه 
 در شــعر حکیم نظامی« با حضور سکینه مرادی و روز چهارشنبه

۲۳ اســفندماه ســاعت ۱۱ نشســت »آنچه از نظمِ نظامی بیرون 
است« با سخنرانی محمدرضا ضیغمی برگزار می‌شود.

 به گزارش ایسنا، سلسله نشست‌های »بازخوانی پنج گنج گوهرین« 
با اجرای غلامرضا کافی استاد زبان و ادبیات فارسی دانشگاه شیراز 
و دبیر محفل ادبی قند پارســی به همــت اداره‌کل کتابخانه‌های 
عمومی اســتان فارس با همکاری خانه کتــاب و تلویزیون کتاب 

ایران برگزار خواهد شد. 
علاقه‌مندان می‌توانند این نشست را به صورت آنلاین از طریق 
https://www.skyroom.online/ch/farspl/farspl پیوندهای 

و https://ketab.tv/ مشاهده کنند.

 »رز ایرانی در سیام«
 بهترین کتاب فرهنگی و تاریخی سال تایلند

ایرنا: بنا بر رأی کمیســیون وزارت آمــوزش و پرورش تایلند 
و داوران، کتاب »رز ایرانی در ســیام« به عنــوان بهترین کتاب 

فرهنگی و تاریخی سال این کشور انتخاب شد.
به گزارش ایرنا از روابط عمومی ســازمان فرهنگ و ارتباطات 
اسلامی، کتاب »رز ایرانی در سیام« که توسط کوسوما راکسامانی 
با اســتناد به منابع تاریخی جمع آوری شده برای اولین بار در سال 
۲۰۰۰ به چاپ رســیده و امسال به دلیل استقبال بی نظیری که از 
این کتاب شده بود، برای بار دوم توسط موسسه فرهنگی پرنسس 

ماهاچاکری با تصویر سازی گرافیکی جدید تجدید چاپ شد.
موسسه فرهنگی ماهاچاکری که متعلق به شاهزاده ماهاچاکری 
دختــر رامای نهم و خواهر پادشــاه فعلی اســت در زمینه متنوع 
فرهنگی خصوصا حمایت از چاپ کتاب‌های نفیس فعالیت می‌کند 
و با توجه به محتوای تحقیقی و ارزشــمندی که این کتاب داشته، 
مورد توجه این موسســه فرهنگی قرار گرفته و با حمایت‌های این 

مرکز تجدید چاپ شده است.
همچنیــن، این کتاب در بین کتاب‌های برتر ســال ۲۰۲۳ در 
موضوع کتاب‌های مســتند با توجه به تحقیقات دقیقی که نگارنده 
از منابع تاریخی برای نگارش این کتاب انجام داده است، توانسته 

خود را به عنوان منبعی موثق در این حوزه مطرح کند.
این کتاب در چهار بخش کلی به تاثیراتی که فرهنگ و ادبیات و 
 هنر ایرانی در جامعه سیام )تایلند قدیم( داشته، اشاره دارد و یکی از 
منابعی اســت که در مورد هر موضوع به ریشــه یابی پرداخته و با 

ارائه منابع تاریخی به اثبات موضوع و تأثیرات آن می‌پردازد.
ورود فرهنگ پوشش، غذا و آشپزی، ادبیات ایرانی به فرهنگ 
ســیام از موضوعاتی اســت که در بخش‌های مختلف این کتاب 
به آن پرداخته اســت. این کتاب ۳۰۰ صفحه‌ای در فروشگاه‌های 

الکترونیکی و کتابخانه‌های تایلند به فروش می‌رسد.

کشف مقبره‌ای مملو از طلا
باستان‌شناســان با کاوش در »پاناما« مقبره باستانی را کشف 

کردند که مملو از گنجینه طلا و چند قربانی بود.
به گزارش ایسنا، محققان با کاوش در یک پارک باستان‌شناسی 
واقع در »پاناما« ‌ مقبره باســتانی یک ارباب را که در آن گنجینه 

طلا و افراد قربانی‌شده وجود داشت، کشف کردند.
بر اســاس بیانیه وزارت فرهنگ »پاناما« ‌ که در »سی‌بی‌اس« ‌ 
 منتشــر شــده، این مقبره که گمان می‌رود قدمــت آن به حدود 
۱۲۰۰ سال قبل برسد، ‌ محل دفن یک حاکم اشراف‌زاده بوده است 
که به همراه ده‌ها نفر کــه برای همراهی کردن او به دنیای پس 
 از مرگ، جان‌شــان را از دســت دادند، به خاک سپرده شده است.

   باستان‌شناســان در داخل این مقبره که در پارک باستان‌شناسی 
»ال کانو« واقع شده است، ‌ مجموعه قابل‌توجهی از گنجینه طلا 
از جمله چندین دســتبند، ‌دو کمربند ساخته‌شده از مُهره‌های طلا، ‌ 
 گوشواره‌هایی به شکل تمساح و لوح‌های مدور طلا را کشف کردند.
   باستان‌شناسان همچنین گوشواره‌هایی به شکل یک زن و یک مرد، 
دو زنگوله، ‌ دامن‌هایی از دندان ســگ و یک جفت فلوت از جنس 

استخوان پیدا کردند.
»بنیــاد ال کانو« ‌ با انتشــار بیانیه‌ای اعلام کــرد که به نظر 
می‌رســد این مقبره به یکی از رؤسای بلندمرتبه تمدن »کوکله« 

تعلق دارد که در زمان مرگ حدودا ۳۰ ساله بوده است.
  »جولیا مایو«، ‌ مدیر بنیاد ال کانو و سرپرست پروژه باستان‌شناسی

که به کشــف این مقبره دست یافتند، توضیح داد که در این مقبره 
 علاوه‌بر بقایای حاکم، بقایای اجســاد حدود ۳۱ نفر از کسانی که 

به عنوان همراه او قربانی شدند نیز وجود دارد.
این باستان‌شــناس اعلام کرد که کاوش ایــن مقبره به پایان 
نرســیده اســت و به همین دلیل نمی‌توان تشخیص داد چه تعداد 

انسان در این مقبره وجود دارد.

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi

معــاون فرهنگی وزارت فرهنگ و ارشــاد اســامی با 
اشــاره به تصویب طرح واگذاری نظارت بر آثار چهره‌های 
شناخته‌شده چه نویسنده و چه ناشر در هیأت نظارت بر نشر 
کتاب‌های بزرگســال می‌گوید درحال ارزیابی شاخص‌هایی 

برای این طرح هستند.
محمدمهدی اســماعیلی وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی 
در گفت‌وگو با ایســنا از فراهم کردن بستری برای واگذاری 
نظارت آثار چهره‌های شناخته‌شــده به خودشان خبر داده و 
گفته بود: »در حال حرکت به سمتی هستیم که گشایش‌های 
بسیار جدی برای صاحبان آثار و چهره‌های شناخته‌شده چه 
نویســنده و چه ناشر فراهم کنیم تا بحث نگاه نظارتی را به 
خودشــان واگذار کنیم و این موضوع جدا از »سامانه نظارت 
مردمی« است که آیین‌نامه آن در حال آماده‌سازی است.« 

حالا یاسر احمدوند، معاون امور فرهنگی وزارت فرهنگ 
و ارشــاد اسلامی، درباره ساز و کار این طرح به ایسنا گفت: 
ایــن طرح در هیأت نظارت بر نشــر کتاب‌های بزرگســال 
مطرح شــد و مورد تصویب قرار گرفت؛ قرار بر این اســت 
شیوه‌نامه‌ای را آماده کنیم تا برخی از افراد حقیقی و حقوقی 
)برخی از ناشــران و پدیدآورندگان( که از نظر هیأت نظارت 
بر نشر و به تشــخیص آن هیأت نیازی نیست که آثارشان 
به لحاظ محتوایی بررسی شود، خودشان بر آثارشان نظارت 
داشته باشند؛ مثلا پدیدآورنده‌ای که در یک حوزه تخصصی 
دارد کار می‌کند و یا در آن حوزه صاحب‌نظر است، احتیاجی 
نیســت آثارش ارزیابی شــود. البته طبیعتا از نظر شکلی و 

قواعد اداری باید فرایندش طی شود، اما به ارزیابی محتوایی 
نیازی نخواهد داشت.

 او افــزود: دوســتان در اداره کتاب در حــال تدوین و 
آماده‌ســازی این شیوه‌نامه هســتند که بعد در ر نظارت به 
تصویب برســد و تعریف  کنیم چه ناشــرانی و چه افرادی 
می‌توانند از این مزیت برخوردار باشــند. طبیعتا سابقه‌ ناشر  

در رعایت مصوبه ۶۶۰ اصلاحی و ســابقه او در ارائه آثار در 
تشخیص اینکه ناشر یا پدیدآورنده دارای این ویژگی هست 

یا نه، موثر است.
 معــاون فرهنگی ارشــاد دربــاره اینکه ایــن طرح چه 

کتاب‌هایــی را بیشــتر دربرمی‌گیــرد و آیا ادبیــات هم از 
موضوعاتی اســت که ممکن اســت نظارت بر نشر آثار به 
پدیدآورنده و ناشر واگذار شــود، اظهار کرد: محدودیتی در 
ایــن زمینه نداریم که کدام حوزه باشــد، اما طبیعی اســت 
تصمیم‌گیری درباره حوزه‌های تخصصی راحت‌تر است؛ مثلا 
در حوزه مهندسی و پزشــکی به راحتی  می‌شود تشخیص 
داد چه محدوده‌ای حوزه تخصصی است و خودشان محتوا را 
ارائه می‌دهند  و احتیاج به بررسی نیست؛ اما در حوزه ادبیات 
مقداری دستور این آیین‌نامه احتیاج به تدقیق بیشتری دارد 
و شــاید به راحتی نشود. ما دوست داریم این اتفاق در حوزه 

ادبیات هم بیفتد و به چارچوبی برسیم که مطمئن شویم.
 او درباره اینکه آیا افراد و یا ناشــرانی مدنظرشان هست 
و اینکه آیین‌نامه چه زمانی به مرحله ابلاغ و اجرا می‌رســد، 
گفت: نمی‌توانم زمان‌بندی بگویم، داریم ارزیابی می‌کنیم و 
نمی‌شود فعلا اسمی گفت. البته بیشتر دوست داریم شاخص 

ارائه کنیم تا اینکه بخواهیم به اسم برسیم.
 او درباره اینکه به طور  مثال در حوزه ادبیات داســتانی 
کســانی مانند محمود دولت‌آبادی یا در حوزه شــعر کسانی 
چون محمدرضا شــفیعی کدکنی با توجه بــه اتفاقاتی که 
درباره کتابش افتاد، می‌توانند از کســانی باشند که نظارت 
بر آثارشــان به‌عهده خودشان باشــد، گفت:  وارد مصداق و 
اسم نشــده‌ایم و داریم شاخص‌ها را بررسی می‌کنیم. بعد از 
 اینکه شــاخص‌ها را به تصویب رساندیم می‌شود انطباق داد 

چه افرادی را می‌شود با این شاخص ارزیابی کرد.
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