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بر اساس اعلام ستاد انتخابات کشور؛
تهران با 26/17 درصد کمترین و 

کهگیلویه و بویر احمد با 65/74 درصد 
بیشترین مشارکت را داشته اند

انتخابـات دوازدهمیـن دوره مجلـس  اسـتان‌ها در  میـزان مشـارکت 
شـورای اسالمی کمیته اطلاع رسـانی سـتاد انتخابات کشـور، میزان 
مشـارکت در انتخابـات دوازدهمیـن دوره مجلـس شـورای اسالمی 
و  کمتریـن  بـا 26/17 درصـد  تهـران  آن  کـه طبـق  کـرد  منتشـر  را 
را  مشـارکت  بیشـترین  درصـد   65/74 بـا  احمـد  بویـر  و  کهگیلویـه 

داشـته اند
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در بیسـت و چهارمیـن مرحلـه از جهـش عمرانـی شـهرداری شـیراز، ۴۳ پـروژه 
از طریـق  و  بصـورت همزمـان  ریـال  میلیـارد  بااعتبـار ۷۸۶۹  محرومیت‌زدایـی 
یـا  و  بهره‌بـرداری  بـه  کلان‌شـهر  ایـن  یازده‌گانـه  مناطـق  در  کنفرانـس  ویدئـو 

عملیـات اجرایـی آن‌هـا آغـاز شـد.
رئیس شـورای اسالمی شـهر شـیراز در این مراسـم بیان کرد: سـرمایه اصلی هر 
نظامـی، مـردم هسـتند و در میـان مـردم طبقه‌ای کـه باید حمایت جـدی از آن‌ها 

در دسـتور کار قـرار گیرد، طبقات محروم اسـت.
سـید ابراهیم حسـینی خاطرنشـان کرد: شـورای اسلامی ششـم کلان‌شهرشیراز 
۳ درصـد از بودجـه سـالانه شـهرداری را بـرای محرومیت‌زدایـی اختصـاص داده 
کـه در سـال ۱۴۰۳ ایـن عـدد ۶۰۰ میلیـارد تومـان اسـت و ۶۰۰ میلیـارد تومـان 
هـم بودجـه محلـه محوری پیش‌بینی‌شـده کـه این مهم هـم بـه محرومیت‌زدایی 
کمـک خواهـد کـرد. وی خطـاب بـه مدیـران شـهرداری عنـوان کـرد: نظـر مردم 
را در اجـرای پروژه‌هـای محرومیت‌زدایـی در اولویت‌هـا قـرار دهیـد و در هزینـه 

کردهـا سـلیقه بـه خـرج داده و درواقـع رضایتمنـدی مردم مدنظر باشـد. 
حسـینی گفـت: اطلاع‌رسـانی دقیـق بـه مـردم از دیگر مواردی اسـت کـه باید به 
جـد بـه آن توجـه کـرد و اقدامـات خوبـی هـم در ایـن زمینه انجام شـده اسـت که 

باید تداوم داشـته باشـد.
رئیـس شـورای اسالمی شـهر شـیرازبا تصریح بـر این موضـوع که دسـتورالعمل 
اجرایـی پـروژه های محرومیت زدایی بـا همراهی قرارگاه و فرمانداری شهرسـتان 
شـیراز در اختیـار قـرار گرفتـه گفـت: بـا توجه بـه اختیارات قانونی شـورا خواسـتار 
پـای کار آمـدن همـه دسـتگاه هـای اجرایـی بـرای کمـک بـه شـهرداری شـیراز 

. هستیم
پـروژه   ۴۳ اجرایـی  عملیـات  آغـاز  و  افتتـاح  مراسـم  در  شـیراز  شـهردار 
محرومیت‌زدایی در شـیراز اظهار داشـت: ۱۸ اداره و دسـتگاه اجرایی شهرسـتان 

داشـته‌اند. مشـارکت  محرومیت‌زدایـی  سـند  تدویـن  در  شـیراز 
محمدحسـن اسـدی خاطرنشـان کرد: با همکاری شـورای اسلامی شـهر شیراز، 
دسـتگاه‌های اجرایـی و قـرارگاه اجتماعـی امنیتـی سـپاه فجـر فـارس در سـال 
گذشـته تدویـن سـند محرومیت‌زدایـی بـرای ۱۵۲ محله در کلان‌شـهر شـیراز در 
دسـتور کار قرارگرفتـه کـه ۴۰ سـند در سـال ۱۴۰۱ در صحـن شـورا رونمایـی و 

امـروز هـم از سـند محرومیت‌زدایـی ۱۱۲ محلـه باقی‌مانـده رونمایـی می‌شـود.
وی، همـکاری یـاوران شـورا در تعریـف و اجـرای پروژه‌هـای محرومیت‌زدایـی را 

مثال‌زدنـی دانسـت.
امـروز  اینکـه  بـر  تصریـح  بـا  سـخنانش  از  دیگـری  بخـش  در  شـیراز  شـهردار 
محرومیت‌زدایـی از مرحلـه شـعار خارج‌شـده و بـه مرحلـه مطالبـه گـری رسـیده، 

گفـت: محرومیت‌زدایـی در کلان‌شـهر شـیراز سـاختارمند شـده و طبـق یـک 
اصـول و چارچـوب در حـال حرکـت اسـت.

کل  می‌توانـد  کـه  نـدارد  تعهـدی  شـهرداری  کـرد:  تأکیـد  همچنیـن  اسـدی 
محرومیت‌زدایـی در شـیراز را برطـرف کنـد و کسـی هم‌چنیـن ادعایـی نـدارد و 
دسـتگاه‌هایی اجرایـی، نهادهـا و دولـت بایـد بـرای رفـع محرومیت کمـک کنند.
سـیده مریـم حسـینی، رئیـس کمیتـه محرومیت‌زدایـی شـورای اسالمی شـهر 
تدویـن سـند،  نیازهـا،  احصـاء  از  پـس  آییـن گفـت:  ایـن  ادامـه  در  نیـز  شـیراز 
مصوبـات مختلـف و دسـتورالعمل‌ها در حـوزه محرومیت‌زدایـی، اکنـون به‌جایـی 

بررسـی می‌شـوند. قـرارگاه شـرایط خـاص محرومیت‌زدایـی  در  کـه  رسـیده‌ایم 
وی بـا تصریـح بـر ایـن موضـوع کـه محرومیت‌زدایـی تنهـا کاری عمرانی نیسـت 
بلکـه بخـش فرهنگـی و مالـی را هـم درگیر کرده اسـت، افـزود: اعتقاد شـهردار 

شـیراز بـر ایـن اسـت کـه در بحـث محرومیت‌زدایـی در ابتـدای کار قـرار داریم.
حسـینی ادامـه داد: پـس از شـروع بـه کار کمیسـیون محرومیت‌زدایـی شـورای 
اسالمی شـهر شـیراز متوجه شـدیم کـه باید یک سـند تدوین کنیـم، چراکه نقاط 

کـوری در محالت داشـتیم کـه از چشـم شـهرداران مناطق دورافتـاده بود.
وی عنـوان کـرد: اکنـون بـرای نقاط کور چاره‌اندیشـی شـده و شـرایط به‌گونه‌ای 
جلـو رفتـه کـه فعالیت‌هـا و پروژه‌هـای بـه‌روز در حـوزه محرومیت‌زدایـی اجرایـی 

می‌شـود.
بـه  همچنیـن  شـیراز  شـهر  اسالمی  شـورای  محرومیت‌زدایـی  کمیتـه  رئیـس 
موضـوع توانمندسـازی زنـان خانـوار در محالت، ایجـاد کارگاه‌های اشـتغال‌زایی 
توسـط سـپاه، مسـئله اعتیـاد و … اشـاره و تأکید کـرد: کمیتـه محرومیت‌زدایی با 
رویکـرد عدالـت اجتماعـی دراین‌بـاره ورود کـرده اسـت و امید اسـت شـاهد تداوم 

شـادی مـردم محالت محروم شـهر باشـیم.
قـرارگاه  در  فـارس  فجـر  سـپاه  فرمانـده  جانشـین  پـور،  علـی  مجیـد  سـرهنگ 
حضـرت احمـد بـن موسـی )ع( نیـز در ایـن مراسـم بیـان کرد: امـروز شـاهد گام 
بلنـد شـهرداری کلانشـهر شـیراز در افتتـاح و یا آغاز عملیـات اجرایـی پروژه‌های 

هسـتیم. محرومیت‌زدایـی 
وی افـزود: طـی سـال‌های اخیـر بـا توجـه بـه تأکیـدات رهبـر معظـم انقالب 
مبنـی بر »شـیراز، سـومین حـرم اهل‌بیـت )ع( در ایران اسالمی« دسـتگاه‌های 
کار  دسـتور  در  را  مؤثـری  اقدامـات  رهبـری،  منویـات  تحقـق  بـرای  مختلـف 
قراردادنـد کـه در مجموعـه سـپاه قـرارگاه احمـد بـن موسـی )ع( باهـدف رفـع 

شـد. را‌ه‌انـدازی  اجتماعـی  آسـیب‌های  کاهـش  و  محرومیت‌هـا 
علـی پـور تصریـح کـرد: یکـی از موفقیت‌هـای حاصل‌شـده بـا راه‌انـدازی ایـن 
قـرارگاه، تعامـل بسـیار مطلـوب شـورا و شـهرداری در موضـوع رفـع محرومیت‌ها 

بـود. وی عنـوان کـرد: شـهرداری شـیراز در موضـوع رفـع محرومیت‌هـا، فراتـر 
از حـوزه اختیـارات عمـل کـرد و بـرای نخسـتین بـار در کشـور بخشـی از بودجـه 
محرومیت‌زدایـی  پروژه‌هـای  اجـرای  بـه  شـیراز  شـهرداری  و  شـورا  عمرانـی 
محالت مناطـق یازده‌گانـه اختصـاص داده شـد. گفتنـی اسـت، در خاتمـه ایـن 
مراسـم از اسـناد باقی‌مانـده محرومیت‌زدایـی محالت مناطـق ۱۱ گانـه شـیراز 

رونمایـی شـد.
بنابرایـن گـزارش، در بیسـت و چهارمیـن مرحلـه از جهـش عمرانـی کلان‌شـهر 
شـیراز، بـه صـورت هـم زمـان ۴۳ پـروژه محرومیـت زدایـی در مناطق یـازده گانه 
شـهرداری شـیراز بـا اعتبـار ۷۸۶۹ میلیـارد ریـال بـا حضـور مدیـران شـهری و 

یـاوران شـورا و شـهروندان افتتـاح و کلنـگ زنـی شـد.
اجـرای عملیـات لوله‌گـذاری کوچـه ۳٫۷ ابیـوردی یـک تـا میـدان اول، اجـرای 
یـک  فـاز دو خیابـان مهدی‌آبـاد قصـر دشـت در منطقـه  لوله‌گـذاری  عملیـات 
و  کانیواگـذاری  زیرسـازی،  عملیـات  اجـرای  ریـال،  میلیـارد   ۱۱۸٫۲ بااعتبـار 
آسـفالت معابـر، گودشـیری و دباغـی، اجرای عملیـات زیرسـازی، کانیواگذاری و 
آسـفالت معابر شـهرک بهار، انشـعابات کوچـه ۱۸ رحمت، کوچـه ۱۹ ب و 9/29 
و 11/29 محـراب و کوچـه 6/2 خیابان شـهید اسالمی و کوچـه ۸ و۱۱ خیابان 
شـهید شـجاعی در منطقـه ۲ بااعتبـار ۱۱۷٫۴ میلیـارد ریـال در ایـن مراسـم بـه 

بهره‌بـرداری رسـید.
در منطقـه ۲ عملیـات اجرایـی پروژه‌هـای لوله‌گـذاری کوچه‌هـای ۱۸، ۲۰، ۲۲ و 
۲۴ کدیـور و لوله‌گـذاری ۱۰ متری اول و دوم شـیخ علی چوپـان بااعتبار ۱۳۵٫۷ 

میلیـارد ریال نیز آغاز شـد.
گفتنـی اسـت، در منطقـه ۳ شـهرداری نیـز پروژه‌هـای محرومیت‌زدایـی شـامل 
عملیات زیرسـازی، کانیواگذاری و آسـفالت معابر محدوده یک سـعدی )برآفتاب 
سـعدی( و شـهرک رکن‌آبـاد بااعتبـار ۲۴۰ میلیارد ریـال افتتاح و عملیـات اجرایی 
محرومیت‌زدایـی محلـه کاوه و شـاهیجان و محرومیت‌زدایـی شـهرک سـعدی 

)جدیـد( ایـن منطقـه بااعتبـار ۲۰۰ میلیـارد ریال آغاز شـد.
همچنیـن در ایـن مراسـم، در منطقـه ۴ شـهرداری پروژه‌هـای لوله‌گـذاری بلـوار 
بیت‌المقـدس و زیرسـازی و آسـفالت محلـه کشـن بااعتبـار ۱۴۰میلیـارد ریـال به 

بهره‌بـرداری رسـید.
در منطقـه 5 شـهرداری شـیراز پروژه‌هـای عملیـات جـدول گـذاری، کانیـوا، دال 
و زیرسـازی و آسـفالت ده دوده، ابوذرغفـاری، فاضـل، مبیـن، دولـت شـرقی و 
بـه بهره‌بـرداری رسـید و عملیـات  نیـز  ریـال  بااعتبـار ۴۰ میلیـارد  بنی‌هاشـمی 
اجرایـی پـروژه لوله‌گـذاری خیابـان بنی‌هاشـمی بااعتبـار ۱۷۰ میلیـارد ریـال در 

ایـن محلـه آغاز شـد.

در منطقـه ۶ شـهرداری کلان‌شـهر شـیراز هـم پروژه سـاماندهی کانـال آب‌های 
سـطحی جوادیـه حدفاصـل شـهرک جوادیـه و پردیـس بااعتبـار ۸۵ میلیـارد ریال 
بـه بهره‌بـرداری رسـید. در منطقـه ۷ نیز عملیات بهسـازی و آسـفالت معابر محله 
دسـت خضـر، عملیـات لوله‌گـذاری ادامـه خیابـان سـهل‌آباد شـرقی، عملیـات 
بهسـازی بلـوار ولایـت و منشـعبات و همچنیـن سرپوشـیده کـردن کانـال روبـاز 
واقـع در وزیرآبـاد بلـوار ولایـت بااعتبـار ۴۷۵٫6 میلیـارد ریـال افتتـاح و عملیـات 
و  پیاده‌روسـازی  اراضـی حـاج مصلـح،  لوله‌گـذاری سـهل‌آباد ۲ جنـب  اجرایـی 
مناسب‌سـازی محالت احمدآبـاد، سـهل‌آباد و سـطح منطقـه، لوله‌گـذاری دفـع 
آب‌هـای سـطحی از کوچـه ۲۸ تـا کوچه ۳۷ نصر شـرقی، بهسـازی، زیرسـازی و 
آسـفالت معابـر محلـه وزیرآباد، بهسـازی، زیرسـازی و آسـفالت معابر بلـوار اتحاد، 
بهسـازی، زیرسـازی و آسـفالت معابـر محلـه سـهل‌آباد، بهسـازی، زیرسـازی و 
آسـفالت معابر محله احمدآباد صغاد و بهسـازی، زیرسـازی و آسـفالت بلوار اتحاد 

فـاز ۱ بااعتبـار ۱۱۸۲٫۶ میلیـارد ریـال آغاز شـد.
در منطقـه ۸ نیـز ۳ پـروژه کـف سـازی و بهسـازی محلـه لـب آب، کـف سـازی و 
بهسـازی محلـه چاپارخانـه و کـف سـازی و بهسـازی محلـه درب شـازده بااعتبـار 
۳۱۰ میلیـارد افتتـاح  و عملیـات اجرایـی کـف سـازی و بهسـازی و جداره سـازی 

دروازه اصفهـان خیابـان شـهید فروردیـن بااعتبـار ۲۵۰ میلیـارد ریـال آغـاز شـد.
در ادامـه ایـن مراسـم بصـورت ویدئـو کنفرانـس در منطقـه ۹ شـهرداری شـیراز 
پروژه‌هـای پیاده‌روسـازی شـهرک مهدی‌آبـاد، لوله‌گـذاری دفع آب‌های سـطحی 
کمربندی )شـرق شـهرک مهدی‌آباد(، زیرسـازی و روکش آسـفالت شـهرک‌های 
زیتـون، مهدی‌آبـاد، سـامان و همچنیـن تکمیـل لوله‌گـذاری کمربنـدی بااعتبـار 
۱۴۱۹٫۹ میلیـارد ریـال بـه بهره‌برداری رسـید و کلنـگ پروژه‌ تکمیـل لوله‌گذاری 
کمربنـدی )شـرق شـهرک مهدی‌آبـاد( بااعتبـار ۱۲٫۷ میلیارد ریال بـه زمین زده 

. شد
 در منطقـه ۱۰ هـم پـروژه زیرسـازی و جدول‌گـذاری، تهیـه و پخـش آسـفالت در 
میعـاد واقـع در شـهرک قصرقمشـه و سـطح منطقـه و پـروژه لوله‌گـذاری آب‌های 
سـطحی خیابـان زیمنـس و‌گویـم )ضلع جنوبی جـاده شـیراز- سـپیدان( بااعتبار 
افتتـاح شـد و عملیـات اجرایـی پروژه‌هـای زیرسـازی و  ۳۶۸٫۳ میلیـارد ریـال 
جدول‌گـذاری، تهیـه و پخـش آسـفالت و اجرای آسـفالت دسـتمزدی در محلات 
محروم سـطح ایـن منطقه و تکمیل، زیرسـازی و پیاده‌روسـازی خیابان جمهوری 

گویـم )فـاز۲( بااعتبـار ۲۰۲۱٫۳ میلیـارد ریال آغاز شـد.
نیـز پروژه‌هـای محرومیت‌زدایـی محلـه شـاهیجان، پروژه‌هـای  در منطقـه ۱۱ 
محلـه  محرومیت‌زدایـی  پروژه‌هـای  و  پودنـک  محلـه  محرومیت‌زدایـی 

شـد. زنـی  کلنـگ  ریـال  میلیـارد   ۵۸۲ بااعتبـار  قناعت‌پیشـه 

افتتاح و آغاز عملیات اجرایی همزمان ۴۳ پروژه محرومیت‌زدایی در کلان‌شهر شیراز
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سرمقاله

 اسماعیل       عسلی

 سرمقاله
بررسی لایحه حجاب در شورای 

نگهبان به اتمام نرسیده است

رئیـس کمیسـیون حقوقـی و قضایـی مجلس شـورای 
اسلامی گفـت کـه لایحـه عفـاف و حجـاب بـرای 
و  شـده  ارسـال  نگهبـان  شـورای  بـه  بـار  سـومین 

اسـت. شـورا  بررسـی  مرحلـه  در  همچنـان 
حجـت الاسلام موسـی غضنفرآبـادی در گفـت و گـو 
بـا ایسـنا در واکنـش بـه اظهـارات یکـی از نمایندگان 
مجلـس مبنـی بـر تائیـد لایحـه عفـاف و حجـاب در 
نگهبـان  و  حجـاب  لایحـه  گفـت:  نگهبـان  شـورای 
همچنـان در مرحلـه بررسـی شـورای نگهبـان اسـت.

وی توضیـح داد: مجلـس بعـد از رفـع ایرادات شـورای 
نگهبـان و اعمـال اصلاحاتـی، لایحه عفـاف و حجاب 
را بـرای بررسـی مجـدد بـه شـورای نگهبـان ارسـال 
کـرده اسـت و هنوز پاسـخی از شـورا دریافـت نکردیم.

اعطای نشان فتح به فرماندهان 
کل ارتش و سپاه

طـی  قـوا  کل  فرمانـده  خامنـه‌ای  آیـت‌الله  حضـرت 
مراسـمی نشـان فتـح را بـه سرلشـکر سـیدعبدالرحیم 
موسـوی فرمانـده کل ارتـش جمهوری اسلامی ایران 
و سرلشـکر حسـین سلامی فرمانده کل سـپاه پاسداران 

انقلاب اسلامی اعطـا کردند.
بـه گـزارش ایسـنا، اعطای ایـن نشـان بـه فرماندهان 
کل ارتـش و سـپاه بـه دلیـل عملکـرد آنـان در ارتقای 
تـوان دفاعـی و رزمـی و قـدرت بازدارندگـی نیروهـای 

مسـلح، انجام شـد.
نشـان فتـح، به‌عنـوان نمـاد عملیات‌هـای پیروزمندانـه 
رزمنـدگان اسلام و فاتحـان ایـن عملیات‌هـا انتخـاب 

است. شـده 
ایـن نشـان، از سـه بـرگ درخت نخـل و گنبد مسـجد 
جامـع خرمشـهر و نیـز پرچـم جمهوری اسلامی ایران 

تشـکیل شـده است.

پرچم سوئد در مقر ناتو 
به اهتزاز درآمد

کریسترسـون«،  »اولـف  پنجشـنبه  روز  از سـفر  پـس 
سـند  امضـای  و  واشـنگتن  بـه  سـوئد  نخسـت‌وزیر 
عضویـت ایـن کشـور در ناتـو توسـط آنتونـی بلینکـن، 
ایـن  پرچـم  )دوشـنبه(  دیـروز  آمریـکا،  وزیـر خارجـه 
کشـور در مقـر ناتـو در بروکسـل بـه اهتـزاز در آمـد و 
این کشـور رسـما سـی‌ودومین عضـو پیمـان آتلانتیک 

شـمالی )ناتـو( شـد.
به گزارش ایسـنا، در مراسـم اهتزاز پرچم سـوئد، ینس 
اسـتولتنبرگ، دبیرکل ناتو از سـفیر جدید سـوئد در این 

سازمان اسـتقبال کرد.
نخسـت وزیـر سـوئد در واشـنگتن عضویـت کشـورش 
در ناتـو را »یـک پیـروزی بـرای آزادی« خوانـده بـود.

براسـاس گـزارش اسـپوتنیک، روسـیه پیش‌تـر متعهـد 
شـده کـه در واکنـش بـه الحـاق اسـتکهلم »اقدامـات 
متقابـل« اتخـاذ کنـد کـه بـه شـرایط و میـزان ادغـام 

سـوئد در ناتـو بسـتگی دارد.
الحاق سـوئد، پس از پیوسـتن فنلاند در سـال گذشـته، 
بـه ایـن معنـی اسـت کـه همـه کشـورهای همسـایه 
عضـو  اکنـون  روسـیه،  به‌اسـتثنای  بالتیـک،  دریـای 

پیمـان آتلانتیـک شـمالی هسـتند.

درخواست روشنفکر برای بررسی 
تخلفات انتخاباتی

بررسـی تخلفـات  دنـا خواسـتار  بویراحمـد و  نماینـده 
حـوزه  در  انتخابـات  جلسـه  جریـان  در  احتمالـی 

شـد. انتخابیـه‌اش 
بـه گزارش ایسـنا، مهـدی روشـنفکر در جریان جلسـه 
علنـی امـروز در نطـق میان دسـتور خود بـا قدردانی از 
حضـور مـردم در انتخابـات اظهار کـرد: مـردم در نقاط 
مختلف کشـور به خصـوص در حـوزه انتخابیه‌ام حضور 
عزتمندانـه و سرشـار از شـور و شـوق در انتخابـات ۱۱ 
اسـفند داشـتند و  صحنـه های بی بدیـل و خیره کننده 

ای از شـکوه، همدلـی وهمراهی را خلـق کردند.
تخلفـات  بررسـی  خواسـتار  نگهبـان  شـورای  از  وی 
حـوزه  در  انتخابـات  برگـزاری  جریـان  در  احتمالـی 
انتخابیـه خـود شـد و گفت کـه اعتراضـش را از طریق 
قانونـی و از طریـق مراجع ذی‌صلاح و شـورای نگهبان 

می‌کنـد. پیگیـری 
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اردبیـل در مجلـس شـورای  نماینـده مـردم 
امـروز جنـاح  اینکـه  بـر  تاکیـد  بـا  اسلامی 
بندی‌هـا ناظـر بر کسـب قـدرت بـرای قدرت 
گفـت:  اسـت،  اعتبـار  فاقـد  مـردم  منظـر  از 
کسـب قـدرت اگر صرفـاً برای توسـعه قدرت 
سیاسـی باشـد از سـوی مـردم بـه رسـمیت 
شـناخته نمی‌شـود و جابجایـی قـدرت زمانـی 
اصالـت دارد کـه بـه نفـع مـردم بـا ایـده و 
برنامـه مشـخصی در راسـتای بهبود معیشـت 

و اقتصـاد باشـد.
بـه گزارش ایسـنا، علـی نیکزاد نماینـده مردم 
در مجلـس  و سـرعین  نمیـن  نیـر،  اردبیـل، 
شـورای اسلامی در جلسـه روز دوشـنبه ۲۱ 
اسـفند ۱۴۰۲ صحـن مجلـس در نطـق میان 
دسـتور خـود اظهـار کـرد: خـدا را شـاکرم که 
تـا حد امـکان در ایـن زمینـه در زمینه تحقق 
چهـار راهبـرد اساسـی و انتخاباتـی رهبـری 
مبنـی بر مشـارکت، امنیت، سلامت و رقابت،  
بـه وظیفـه خود عمـل کـرده‌ام، در ایـن میان 
مـردم  علیرغـم گلایـه هـای خـود از دولـت، 
مجلـس و قـوه قضاییـه بـار دیگر در راسـتای 
تبعیـت از رهبـری معظم انقلاب  و به احترام  
شـهدای والا مقـام  به پـای صندوق‌های رای 

آمدند.
در  مـردم  نماینـدگان  گفـت:  همچنیـن  وی 
مجلـس یازدهـم توانسـتند بـا نـگاه مسـئله 
انجـام  را  نظـارت  و  قانونگـذاری  محـور، 
در  انقلابـی  روحیـه  حفـظ  ضمـن  و  دهنـد 
عنـوان  توانسـتند  جهت‌گیری‌هـا  کلیـات 
مجلـس انقلابـی را نخسـتین بـار از ولـی امر 
انتخابـات  کننـد؛  دریافـت  جهـان  مسـلمین 
مجلـس دوازدهـم در ۱۱ اسـفند سـال ۱۴۰۲ 

مـردم  سـوی  از  مهمـی  پیام‌هـای  حامـل 
بـود و مشـارکت مطلـوب مـردم علـی رغـم 
فشـارهای رسـانه‌ای بـرای تحریـم انتخابات 
مسـئولیتی سـنگین را بـر دوش مـا منتخبـان 
قـرار می‌دهـد کـه جـز بـا نوکـری مـردم و 
شـد. نخواهـد  جبـران  عالمانـه  قانونگـذاری 

اینکـه  بـر  تاکیـد  بـا  نماینـده مجلـس  ایـن 
توفیق‌هـا  کنـار  در  فعلـی  مجلـس  کارنامـه 
در برخـی از حوزه‌هـا نیازمنـد اصلاح اسـت، 
عنـوان کـرد: تنقیـح قوانیـن، اصلاح سـاختار 
بـا  مقابلـه  حداکثـری،  صـورت  بـه  بودجـه 
کسـری بودجـه، جبـران ناتـرازی ها بـه ویژه 
در حـوزه انرژی، قانون گـذاری در عرصه‌های 
نویـن همچـون رمـز ارز، هـوش مصنوعـی، 
اقتصـاد دیجیتـال، کاهـش هزینه‌هـای جاری 
دولـت، افزایـش بودجه عمرانـی، اصلاح نظام 
از  خصوصـی  بانک‌هـای  ویـژه  بـه  بانکـی 

جملـه نواقـص موجـود اسـت. 
درگیر شـدن مجلـس با برخی از حواشـی غیر 

ضـروری کـه خدمـات مجلـس را بـه حاشـیه 
بـرد نیـز نقـص بزرگـی بـود کـه بایـد بهتـر 

مدیریـت می‌شـد.
مجلـس  انتخابـات  کـرد:  تاکیـد  نیکـزاد 
کـه  داشـت  همـراه  بـه  را  شـگفتی‌هایی 
حـاوی پیام‌هـای معنـاداری بـرای فعـالان و 
گروه‌هـای سیاسـی کشـور بـود؛ بایـد همـه 
کننـد  تلاش  اسلامی  انقلاب  دلسـوزان 
تـا ایـن مسـیر دوم بـر مبنـای منافـع مـردم 
طراحـی شـود و مسـیر مـردم باشـد. امـروز 
جنـاح بندی‌هـا ناظـر بـر کسـب قـدرت برای 
اعتبـار اسـت،  فاقـد  از منظـر مـردم  قـدرت 
کسـب قـدرت اگر صرفـاً برای توسـعه قدرت 
سیاسـی باشـد از سـوی مـردم بـه رسـمیت 
شـناخته نمی‌شـود و جابجایـی قـدرت زمانـی 
اصالـت دارد کـه بـه نفـع مـردم بـا ایـده و 
برنامـه مشـخصی در راسـتای بهبود معیشـت 
و اقتصـاد باشـد، در چنیـن وضعیتـی توسـعه 
پایـدار با شـاخص اقتصـاد و پیوسـت فرهنگ 

کـه مـورد تاکیـد رهبـری معظم انقلاب هم 
ارمغـان مـی‌آورد. بـه  را  می‌باشـد 

وی تصریـح کرد: فعالان سیاسـی کشـور باید 
ایـن واقعیـت را درک کننـد و همـه در کنـار 
هـم بـرای ایجـاد مسـیر دوم مشـارکت کنند؛ 
مسـیر دوم از یـک منظـر نه یک حـرف جدید 
بلکـه رجعـت بـه آرمان‌هـای اصیـل انقلاب 
و  زلال  اندیشـه‌های  رجعـت  ایـن  اسـت،؛ 
خالصانـه دهـه ۶۰ اسـت کـه قـدرت را برای 
ثـروت و قـدرت را بـرای قـدرت نمی‌خواهد و 
از رانـت، فسـاد و تبعیـض بـه دور اسـت و از 
کنش‌گـری سیاسـی مبتنـی بـر اندیشـه‌های 
تابنـاک امامیـن انقلاب تبعیت می‌کنـد. این 
مسـیر سلامت اقتصاد را سـرلوحه کارها قرار 
داده و اگـر بنـا اسـت کـه مـردم در فشـار و 
تنگنـا باشـند بایـد همـه اعـم از مسـئولین و 
مـردم بـه دور از تبعیـض و رانت‌خـواری در 
این تنگنا و فشـار سـهیم باشـند. مسیر دوم از 
سـوی دیگر پلی اسـت به سـوی اصلاحات و 
نقایـص سـاختار حکمرانی کشـور بـه ویژه در 
اقتصـاد کـه صرفاً بـا تمایزهای سیاسـی قابل 

تعریـف نمی‌باشـد.
ایـن نماینـده مجلـس در پایـان بـا تاکیـد بـر 
اینکـه مسـیر دوم مبتنـی بـر تمایـز دقیـق در 
عرصـه دیـدگاه اقتصـادی و اجتماعی اسـت، 
عنـوان کـرد: آنچـه در مراجعـات مردمـی نیز 
مشـهود اسـت مبتنـی بـر ایـن مطالبه اسـت؛ 
عمـده مراجعـات مردمـی مربوط به اشـتغال و 
تسـهیلات بانکـی بـرای گذران زندگی اسـت 
کـه نیازمند تصمیمات کلان در کشـور اسـت؛ 
پـس دولـت باید به صـورت جدی به اشـتغال 

و مسـکن توجه داشـته باشـد.

شهری در طراز جنت 
ــا  ــان ه ــد انس ــت و مانن ــده اس ــود زن ــک موج ــهر ی ش
علایــم حیاتــی دارد . رصــد کــردن علایــم حیاتــی شــهرها 
ــیم  ــهری باش ــد ش ــت واح ــاهد مدیری ــه ش ــرایطی ک در ش
ــر  ــه زی ــت ک ــه ای اس ــهردار و مجموع ــده ی ش ــر عه ب
ــه  ــی ک ــت فعل ــا در وضعی ــد ام ــی کنن ــت م ــر او فعالی نظ
مــا بــا تحقــق مدیریــت واحــد شــهری فاصلــه ی زیــادی 
ــه آب و  ــی ک ــی ادارات و نهادهای ــه ی تمام ــم وظیف داری
ــهری را  ــات ش ــک و خدم ــاب و ترافی ــرق و گاز و فاض ب
ــن اســت کــه در  ــد ای ــت مــی کنن ــزی و مدیری ــه ری برنام
اقدامــی هماهنــگ ابتــدا شــاخص هایــی کــه نشــان دهنــده 
حیــات طبیعــی شــهر بــا توجــه بــه وســعت و گســتردگی و 
موقعیــت گردشــگری آن اســت را تعریــف و معیــن کــرده 
و ســپس بــه صــورت دوره ای نســبت بــه کنتــرل و بــالا و 
پاییــن کــردن آن بــرای رســانیدن شــاخص هــا بــه ســطح 

ــد .  ــدام نماین ــی اق طبیع
تردیــدی نیســت کــه کلان شــهری ماننــد شــیراز ظرفیــت 
کامــا مشــخصی دارد مثــا در بحــث تامیــن آب مصرفی و 
آب شــرب بــا توجــه بــه ســدهای پیرامونــی و یــا چاه هــای 
ــاز  ــا نی ــت ی ــخص اس ــی مش ــخگوی جمعیت ــق، پاس عمی
چنیــن شــهری بــه فضــای ســبز بــر اســاس اســتانداردهایی 
کــه بــرای یــک شــهر گردشــگر پذیــر تعریــف شــده نیــز 
قابــل ارزیابــی اســت . تــاب آوری شــیراز بــرای ایــن کــه 
ــد از  ــودرو باش ــی خ ــداد معین ــرای تع ــش پذی ــان های خیاب
ــی  ــای ورزش ــداد فضاه ــت . تع ــیده نیس ــر پوش ــل نظ اه
ــز  ــی ، مراک ــتی و درمان ــگاهی ، بهداش ــی ، دانش ، آموزش
خدماتــی ، پارکینــگ هــای عمومــی ، هتــل و مســافرخانه، 
ــل  ــن قبی ــواردی از ای ــی و .... م ــار زیرزمین ــتان ، قط بوس
ــورداری از  ــث برخ ــیراز در بح ــگاه ش ــده جای ــن کنن تعیی

ــده آل هســتند .  ــی ای ــرای زندگ ــات لازم ب امکان
ــرای  ــهر ب ــک ش ــاب ی ــد انتخ ــه قص ــانی ک ــرای کس ب
گــردش و مســافرت در بهــار و تابســتان و پاییــز و زمســتان 
ــد آگاهــی از تمامــی شــاخصه هــای اســتاندارد لازم و  دارن
انگیــزه بخــش اســت . حتــی گاهــی آمــار مرتبــط بــا شــمار 
منازعــات خیابانــی ، تصادفــات درون شــهری ، خودکشــی ، 
رواج برخــی بیمــاری هــا ، قیمــت ارزاق عمومــی ، وضعیــت 
ــا در  ــان نماده ــا ، چیدم ــا و مســافرخانه ه ــل ه ــی هت کیف
جــای جــای شــهر ، دسترســی بــه وســایط نقلیــه عمومــی 
ــا  ــی خصوص ــای دسترس ــود راه ه ــک ، وج ــی ترافی ، روان
ــم  ــا و علائ ــود تابلوه ــی ، وج ــنتی و تاریخ ــت س در باف
هدایــت کننــده ، جانمایــی دستشــویی در نقــاط پــر رفــت 
و آمــد شــهر خصوصــا بــا توجــه بــه بــالا رفتــن میانگیــن 
ــری جمعیــت ،  ــه ســمت پی ســنی شــهروندان و حرکــت ب
ــه فروشــی هــا  رعایــت بهداشــت در رســتوران هــا و اغذی
، دسترســی بــه انــواع دارو ، جانمایــی مناســب مراکــز 
درمانــی در نقــاط مختلــف شــهر ، وجــود تماشــاخانه هــا و 
مــکان هــای مناســب بــرای اجــرای کنســرت و موســیقی، 
ــت  ــی اس ــای فراوان ــه ه ــوزه و ... نمون ــینما ، م ــر ، س تئات
ــرای رفــاه  کــه نشــان دهنــده ایجــاد تمهیــدات مناســب ب
شــهروندان اســت و همــه جــزو علائــم حیاتــی یــک شــهر 

بــه حســاب مــی آیــد .
مســلما بــا توجــه بــه چالــش هــای اقتصــادی و معیشــتی ، 
بهداشــتی ، زیســت محیطــی  و از همــه مهمتــر مدیریتــی، 
شــاخص هــا ی شــهری و علائــم حیاتــی آن دائمــا در حال 
ــه کارشناســان  ــه طــوری ک ــن شــدن اســت ب ــالا و پایی ب
ــود  ــه کمب ــد ک ــد بگوین ــی توانن ــی م ــی و رانندگ راهنمای
ــدر اســت و  ــی در کلان شــهر شــیراز چق ــگ عموم پارکین
ایــن نیــاز در چــه مناطقــی بیشــتر بــه چشــم مــی آیــد . 

ــیراز از  ــهر ش ــای ش ــان ه ــیاری از خیاب ــه در بس ــن ک ای
ــری  ــی خب ــوس و تاکس ــت اتوب ــژه حرک ــیر وی ــود مس وج
نیســت و نهادهــای امــداد رســان بایــد بــا بــه صــدا 
درآوردن بــوق هــای ممتــد راه خــود را بــرای رســیدن بــه 
ــب  ــل نامناس ــاب مح ــه انتخ ــن ک ــد و ای ــاز کنن ــد ب مقص
ــاعاتی  ــا در س ــگاه ه ــدارس و آموزش ــرای  بســیاری از م ب
از روز موجــب ایجــاد ترافیــک مــی شــود و همچنیــن ایــن 
کــه تمرکــز مراکــز درمانــی و آزمایشــگاه هــا و بیمارســتان 
هــا در بخــش هایــی از شــهر تــردد را مصیبــت بــار کــرده 
در حالــی کــه اصــولا بیمارســتان بایــد در منطقــه ای کــم 
ــد و  ــته باش ــرار داش ــدا ق ــر و ص ــدون س ــد و ب ــت و آم رف
ــه  ــل نشــان مــی دهــد کــه شــیراز ب ــن قبی مســائلی از ای
ــد  ــوان کلان شــهری شــناخته شــده در جهــان ، نیازمن عن
ــی  ــورت آزمایش ــه ص ــل ب ــهری حداق ــد ش ــت واح مدیری
ــر  ــه بیانگ ــی ک ــاخص های ــی ش ــرا درهم تنیدگ ــت زی اس
حیــات طبیعــی یــک شــهر اســت ایجــاب مــی کنــد کــه 
ــد.  ــراه باش ــال هم ــام و کم ــی تم ــا هماهنگ ــت ب مدیری
ایــن کــه در یــک برهــه شــاهد رواج اســتفاده از دوچرخــه 
هــای بیــدود هســتیم و در برهــه ای دیگــر همــه را 
ــه ای تشــتت و  جمــع آوری مــی کننــد بیانگــر وجــود گون
ــی ،  ــه گــی اســت . اســتفاده از خودروهــای برق ــی برنام ب
نهادینــه کــردن اســتفاده از وســایط نقلیــه عمومــی خصوصا 
ــه  ــر ک ــن نظ ــا از ای ــی ه ــردن تاکس ــد ک ــرو ، قانونمن مت
ــز اداری و  ــع مراک ــته باشــند ، توزی ــاری یکدســت داش رفت
ــری از  ــره گی ــوری و به ــه مح ــاس محل ــر اس ــی ب خدمات
دولــت الکترونیــک در ایــن راســتا ، رســیدگی بــه وضعیــت 
ــردن  ــوره ک ــد منظ ــهر ، چن ــی ش ــت قدیم ــار باف ناهنج
ــد  ــبانه روز بتوانن ــول ش ــه در ط ــر ک ــن نظ ــاجد از ای مس
ــه ، مطالعــه  ــادت ، جشــن ، تعزی ــرای عب ــرای مــردم ب پذی
ــی  ــای مل ــن ه ــزاری آیی ــی برگ ــاوره و حت ــت مش ، دریاف
ــرای آنهــا تعریــف شــود و از  باشــند و فضــای بزرگتــری ب
ــوند و در راس آن  ــارج ش ــار خ ــت ب ــت فلاک ــن وضعی ای
افــرادی باســواد ، مــردم دار ، مســئولیت پذیــر قــرار داشــته 
ــار و ســطح درک و فهــم خــادم  ــی کــه رفت ــا جای باشــد ت
مســجد نیــز از هــر نظــر بــرای مــردم جــذاب باشــد و حــال 
و هــوای معنــوی در آن نســبت بــه هــر چیــز دیگــر غلبــه 
داشــته باشــد و فــی الواقــع حکــم اهتــزاز پرچــم مســلمانی 

ــد !  ــته باش را داش

نیکزاد: 

باید به دنبال رجعت به آرمان های اصیل انقلاب باشیم

ــای  ــرح ه ــیاری از ط ــگ بس ــه زن ــده ک ــده ش ــا دی باره
ــا در شــهری دیگــر  ــه صــدا درآمــده ام خــوب در شــیراز ب
بــه مرحلــه ی بهــره بــرداری و افتتــاح رســیده در حالــی کــه 
نــام و داشــته هــای شــیراز بــه تنهایــی بــرای فعــال شــدن 
تمامــی نیروهــای انســانی ســاکن در آن کفایــت مــی کنــد . 
در صورتــی کــه بــه مــوازات اقدامــات عمرانــی کــه ظــرف 
ــه شــتاب  ــرا هــم ب ــر آغــاز شــده و اخی یــک دهــه ی اخی
آن افــزوده گردیــده شــاهد طــرح هــای تکمیلــی در ابعــاد 
ــه  ــت ک ــوان گف ــی ت ــرات م ــه ج ــیم ب ــون آن باش گوناگ
ــه  ــی ک ــه جایگاه ــیراز را ب ــه ش ــرف دو ده ــوان ظ ــی ت م
ــت     ــراز جن ــهری در ط ــانید . ش ــتگی آن را دارد رس شایس

اد  امه از ستون روبرو
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نخسـت‌وزیر رژیـم صهیونیسـتی بـار دیگر بـا تاکید بـر لزوم از 
بیـن بـردن حمـاس بـرای بقـای ایـن رژیم و بـا ایـن ادعا که 
در یـک نبـرد عادلانه قرار دارد، مدعی شـد »اسـرائیل در حال 

جنـگ با محـور ایران اسـت«.
نتانیاهـو« نخسـت‌وزیر رژیـم  ایسـنا، »بنیامیـن  بـه گـزارش 
صهیونیسـتی روز دوشـنبه گفت: »در خصوص اهداف اساسـی 
بـا آمریـکا توافقاتـی داریـم و به‌طـور همزمـان اختلافاتـی در 

مـورد چگونگـی تحقـق آن‌هـا داریم«.
او تاکیـد کـرد: »بـرای نابـودی حمـاس هـرکاری لازم باشـد 
انجـام می‌دهیـم و بـرای کاهـش تلفـات غیرنظامیـان و کمک 

بـه مـردم غـزه تلاش خواهیـم کرد«.
کـرد:  خاطرنشـان  فاکس‌نیـوز  بـا  گفت‌وگـو  در  نتانیاهـو 
»تماس‌هـای شـفافی بـا جـو بایـدن، رئیـس جمهـور آمریـکا 
داشـتم اما من مسـئول رهبری اسـرائیل هسـتم و بیشـتر مردم 

مـن را تاییـد می‌کننـد!«.
نخسـت وزیـر رژیـم صهیونیسـتی افـزود: »مـا بایـد حمـاس 
را از بیـن ببریـم در غیـر ایـن صـورت آینـده‌ای در خاورمیانـه 
نخواهیـم داشـت. از بیـن نبـردن نیروهـای حمـاس در رفـح 
باعـث می‌شـود کـه آن‌هـا بـار دیگر خـود را بسـازند و بـر نوار 

غـزه سـیطره پیـدا کننـد. با جـو بایـدن توافـق کردم کـه باید 
حمـاس را از بیـن ببریـم و نمی‌توانیم یک چهـارم ارتش آن را 

کـه اکنـون در رفـح اسـت، رهـا کنیم«.
او در ادامـه گفـت: »تکرار حملـه هفتم اکتبر)طوفـان الاقصی( 
خـط قرمـز ماسـت و نمی‌توانیـم اجـازه دهیم که حمـاس باقی 
بمانـد. اغلـب اسـرائیلی‌ها سیاسـت مـا در از بین بـردن حماس 

و عـدم برپایـی دولت فلسـطینی را تاییـد می‌کنند«.
نتانیاهـو مدعـی شـد: »جامعـه بین‌المللـی بایـد به‌طـور کامـل 
پشـت اسـرائیل باشـد و فشـارها را کنـار بگـذارد زیـرا مـا در 
یـک نبـرد عادلانـه هسـتیم. حمـاس برای رسـیدن بـه توافق 
مطالبه‌هـای عجیبـی مطـرح کـرد امـا مـا در یک نبـرد متعلق 
بـه خـود نیسـتیم، بلکه درحـال نبرد با محـور ایران هسـتیم«.

نتانیاهـو همچنین مدعی شـد تل‌آویـو »در راه تحقـق پیروزی 
مطلـق« اسـت و در ایـن راه »مـرد شـماره چهـار حمـاس« را 
از میـان برداشـته و »زمـان کشـتن مرد شـماره یک، ۲ و سـه 

نیـز خواهد رسـید«.

نتانیاهو: در حال جنگ با محور ایران هستیم

رئیـس قوه قضاییـه گفت: کلیـه بخش‌های ذیربط در دسـتگاه 
قضایـی از جملـه »مرکـز حفاظـت و اطلاعـات«، »دادسـتانی 
تهـران« و »مرکـز وکلا« دسـتور می‌دهـم کـه در رابطـه بـا 
و  پیگیری‌هـا  وکالـت،  آزمـون  سـؤالات  رفتـن  لـو  موضـوع 
بررسـی‌های کامـل و جامـع را انجـام دهنـد و هـر فـردی در 
ایـن قضیه مقصـر بوده را شناسـایی و مورد تعقیب قـرار دهند.

بـه گـزارش ایسـنا بـه نقـل از مرکـز رسـانه قـوه قضاییـه، 
حجت‌الاسلام والمسـلمین محسـنی اژه‌ای دیروز دوشنبه )۲۱ 
اسـفند( طـی سـخنانی در نشسـت شـورای عالی قـوه قضاییه، 
ضمـن تبریـک حلول ماه مبـارک رمضان، اظهار کـرد: همگان 
باید سـعی کنیـم در ماه مبـارک رمضان، بـرای تحکیم آرامش 
و امنیـت جامعـه تلاش مضاعـف داشـته باشـیم و در کسـب 
فضائل، سـتیز با شـیاطین، خیرات و مواسـات، همدلی، احسـان 
و نیکـوکاری، اسـتیفای حقـوق ذی‌حقـان و مقابلـه بـا ظلـم و 
همچنیـن  کنیـم.  دوچنـدان  کوشـش  نفسـانیات،  و  ظالمـان 
ضـروری اسـت همـگان نسـبت بـه حفظ حرمـت مـاه مبارک 
رمضـان اهتمام ویژه داشـته باشـند و بـا هنجارهـا مقابله کنند 
و خـود سـبب ناهنجاری نشـوند. بـدون تردیـد، ناهنجاری‌ها و 

بداخلاقی‌هـا، کار دسـت انسـان می‌دهـد.
رئیـس قـوه قضاییـه در ادامـه بـا اشـاره بـه سـکوت و انفعـال 
مجامـع بین‌المللـی در قبال جنایات سـبعانه رژیم صهیونیسـتی 
در غـزه و متعاقـب آن، گـزارش هیأت به اصطلاح حقیقت‌یاب 

کسـی  دیگـر  امـروز  گفـت:  ایـران،  مـورد  در  بین‌المللـی 
بشـر  ایـن گـزاره کـه »حقـوق  قبـال صحـتِ  در  نمی‌توانـد 
بـه یـک ابـزار سیاسـی و دسـتاویز در نـزد قدرت‌هـای زورگـو 
تبدیـل شـده اسـت« شـک و تردیـد کنـد. حـدود ۵ ماه اسـت 
کـه صهیونیسـت‌ها بیـش از ۳۱ هـزار فلسـطینی را در باریکـه 
غـزه قتل‌عـام کرده‌انـد و بـه قـدری بـر دامنـه جنایـات خـود 
افزوده‌انـد کـه دیگر ایـن جنایـات در مفاهیـم و تعاریف مندرج 
در اساسـنامه دیـوان کیفـری بین‌المللـی و مصادیـق جنایـت 
گرسـنگی  اعِمـال  و  کودک‌کشـی  و  نسل‌کشـی  و  جنگـی 
اجبـاری، نمی‌گنجـد و بایـد مفهوم‌سـازی و تعریـف جدیدی را 
در قبـال آن‌هـا بـه کار بـرد. قابل تأمـل آنکه قدرت‌هـای قلدر 
جهانـی نـه تنهـا چشـمان خـود را بـه این جنایـات ددمنشـانه 
بسـته‌اند کـه انـواع و اقسـام حمایت‌هـای تسـلیحاتی و مالـی 
را هـم از صهیونیسـت‌های کودک‌کـش بـه عمـل می‌آورنـد؛ 
آنـگاه همیـن قدرت‌هـا، بانـی و حامی تهیه گزارشـی سیاسـی، 
غیرحرفـه‌ای و فاقـد مبنـای عقلانـی علیـه ایـران در زمینـه 

حقـوق بشـر می‌شـوند!
رئیـس قـوه قضاییه تصریـح کرد: همان شـیاطین و قدرت‌های 
زورگـو کـه در پاییـز ۱۴۰۱ قصـد بـه هـم ریختـن کشـور ما و 
تهدیـد و تحدیـد امنیـت مردم ما را داشـتند و نتوانسـتند، بعدها 
اینکـه در  بـا دروغ‌پـردازی و کشته‌سـازی و جعلیـات )نظیـر 
فلان زنـدان چـه می‌گـذرد و از ایـن قبیـل مطالـب کذایـی 

کـه صددرصـد دروغ و کذب هسـتند( در صـدد برآمدند تا برای 
هیـأت بـه اصطلاح حقیقت‌یـاب بین‌المللـی در مـورد ایـران، 
مـواد خـام تهیه کننـد و با الفـاظ پرطمطراق، علیـه منافع ملت 

ایـران فضاسـازی کنند.
محسـنی اژه‌ای در ادامـه بیـان داشـت: در ماه مبـارک رمضان، 
روز قـدس را در پیـش داریـم و بایـد از ایـن روز بیـش از پیش 
در جهـت تبییـن و افشـای جنایـات سـبعانه صهیونیسـت‌ها و 

همچنیـن شناسـاندن حامیـان آن‌ها اسـتفاده کنیم.

دستور رئیس قوه قضاییه برای شناسایی و تعقیب عوامل لو رفتن سوالات آزمون وکالت

رئیس‌جمهـور آمریـکا کـه این روزهـا تلاش می‌کنـد خود را 
مخالـف نسل‌کشـی در غـزه جلـوه دهـد در ایـن نسل‌کشـی 
بـا نخسـت‌وزیر رژیم صهیونیسـتی شـریک بـوده و همچنان 
هـم هسـت و طـرح او بـرای ایجاد اسـکله متحـرک دریایی 
بـرای کمک‌رسـانی بـه اهالـی غـزه نیـز در راسـتای اجـرای 
از  فلسـطینی‌ها  کوچانـدن  به‌منظـور  تل‌آویـو  شـوم  پـروژه 

سـرزمین مادری‌شـان اسـت.
بـه گزارش ایسـنا، »عبدالبـاری عطوان« تحلیلگر سرشـناس 
یادداشـتی  در  رأی‌الیـوم  روزنامـه  و سـردبیر  عـرب  جهـان 
در  آمریـکا  رئیس‌جمهـور  بایـدن«  »جـو  اگـر  نوشـت: 
مصاحبـه‌ای کـه بـا شـبکه آمریکایـی »ام‌ اس ان‌ بی‌ سـی« 
بـه اظهاراتش دربـاره »بنیامیـن نتانیاهو« نخسـت‌وزیر رژیم 
اشـغالگر اعتقـاد دارد، پـس چـرا از همـان روز اول جنـگ 
نسل‌کشـی در نـوار غـزه حمایـت مطلـق خـود را از او اعلام 
کرد و کشـتار کودکان، زنان و سـالمندان فلسـطینی را »حق 

دفـاع از خـود« در نظر گرفـت و یک پل هوایی بـرای تأمین 
مهمـات و سلاح‌های مـدرن بـرای تل‌آویـو و ارتـش رژیـم 

اشـغالگر ایجـاد کـرد تـا آن را از شکسـت نجـات دهـد؟
بایـدن در تازه‌تریـن اظهـارات خـود دراین‌خصـوص گفته بود 
کـه بنیامیـن نتانیاهـو بـا سیاسـتی که نسـبت به جنـگ غزه 
در پیـش گرفتـه، »بیـش از آنکـه به اسـرائیل کمـک کند به 

آن آسـیب وارد می‌کنـد.«
وی درعین‌حـال اعلام کـرده اسـت کـه حملـه بـه شـهر 
»رفـح« در جنـوب نـوار غـزه »خط‌قرمـز« اسـت و خواسـتار 
توجـه بیشـتر بـه جـان انسـان‌های بی‌گناهـی اسـت کـه به 

دلیـل اقدامـات صورت‌گرفتـه از بیـن می‌رونـد.
بایـدن در جنـگ نسل‌کشـی نـوار غـزه بـا نتانیاهـو شـریک 
بـوده و همچنـان هـم هسـت، وی بیـش از دو هـزار سـرباز 
از نخبه‌هـای تفنـگ‌داران دریایـی را بـرای جنـگ در کنـار 
ارتـش رژیـم صهیونیسـتی در ایـن باریکـه فرسـتاد و اکنون 

دسـتوراتی را بـرای ایجـاد یـک اسـکله شـناور »موقـت« در 
سـواحل نوار بـرای انتقال کمک‌هـا از طریق بنـدر »لارناکا« 
قبـرس بـه مـردم محاصـره شـده و گرسـنه در غـزه صـادر 

اسـت. کرده 
بـرای  نتانیاهـو  پـروژه  رسـمی  تأییـد  بایـدن  دسـتور  ایـن 
کوچانـدن اجبـاری فلسـطینی‌ها از طریـق دریـا و ازبین‌بردن 
ارتبـاط جغرافیایـی میـان مصـر و غـزه، اسـت و ایـن همـان 
چیـزی اسـت کـه دلیـل اسـتقبال سـریع نتانیاهو را تشـریح 

و تفسـیر می‌کنـد.
آنچـه نتانیاهو را رسـوا کرد، اشـتباهات کابینـه او در مدیریت 
هوشـمندانه  مدیریـت  بلکـه  نیسـت،  غـزه  نـوار  در  جنـگ 
جنبش‌هـای مقاومـت فلسـطین بـه رهبری حمـاس، »یحیی 
میدانـی  فرماندهـان  همـراه  بـه  دسـتیارانش  و  السـنوار« 
گردان‌هـای القسـام، سـرایا القـدس، گردان‌هـای المجاهدین 

و دیگـر گروه‌هـا بـود.

عبدالباری عطوان: 

نتانیاهو شاگرد کوچکِ »بازنده بزرگ«، بایدن است
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فرمانـده  انتظامـی فـارس از فعالیـت ۲۵ خودرو 
پلیـس نامحسـوس از روز ۲۴ اسـفندماه ۱۴۰۲ 
تـا ۱۵ فروردیـن ۱۴۰۳ در محورهای مواصلاتی 

اسـتان خبر داد.
نشسـت  نـوروز،  ایـام  رسـیدن  فـرا  آسـتانه  در 
بـا  همـراه  فـارس  انتظامـی  فرمانـده  خبـری 
ارائـه  پلیـس،  نـوروزی  طـرح  آغـاز  رزمایـش 
نتایـج اجـرای طرح آرامـش در شـهر)جمع‌آوری 
معتـادان متجاهـر، کشـفیات مـواد مخـدر و ...(، 
کشـفیات پلیـس امنیـت عمومـی در حـوزه مواد 
محترقـه و دسـتگیری اراذل و اوباش، کشـفیات 
پلیـس آگاهـی و فرماندهـی انتظامی شهرسـتان 
در  هشـدار  و  قاچـاق  کالای  کشـفیات  شـیراز، 
خصـوص چهارشـنبه آخـر سـال و ایـام نـوروز 
دیـروز، ۲۱ اسـفندماه در مجتمع انتظامی شـهید 

فعـال شـیراز برگـزار شـد.
فرمانـده انتظامـی فـارس در این مراسـم با بیان 
بهـار  زینت‌بخـش  قـرآن،  بهـار  امسـال  اینکـه 
طبیعـت شـده اسـت، گفـت: تمـام سـازمان‌ها و 
ادارات مأموریـت دارنـد به عنـوان یک خدمتگزار 
در خدمـت مـردم باشـند تـا مـردم در ایـن ایـام 

آرامـش خوبی را داشـته باشـند.
سـردار رهـام بخـش حبیبـی بـا بیـان اینکـه در 
طرح‌هـای ایـام نوروز و چهارشـنبه دسـتگاه‌های 
مختلـف پـای کار آمده‌انـد، افـزود: طبـق آمارها 
کمتـر از ۱۰ درصـد راننـدگان تخلـف راهنمایـی 
و رانندگـی می‌کننـد و جـان مـردم را بـه خطـر 
انداختـه و بـه آنـان آسـیب‌ می‌زننـد کـه طبـق 

قانـون بـا آنـان برخورد می‌شـود.
وی بـا طـرح ایـن سـئوال کـه چـرا همیـن ۱۰ 
درصـد بـا وجـود همـه قوانیـن دوبـاره تخلـف 

قانـون  می‌رسـد  نظـر  بـه  گفـت:  می‌کننـد، 
بازدارنـده نیسـت بـه حـدی کـه فـرد متخلـف 
دوبـاره بـه خـود اجـازه می‌دهـد تخلـف کنـد و 
قانـون  پلیـس می‌خواهـد کـه طبـق  از مأمـور 
جریمـه کـرده و بـرود. چـرا قوانیـن راهنمایی و 
رانندگـی مـا مانند بسـیاری از کشـورها بازدارنده 

نیسـت.
حبیبـی همچنیـن به در پیش‌رو بودن چهارشـنبه 
مخالـف  مـا  افـزود:  و  کـرد  اشـاره  آخـر سـال 
شـادی، اسـتراحت و آرامش مردم نیسـتیم. قطعاً 
با کسـانی کـه طی این ایـام می‌خواهنـد آرامش 
و آسـایش را از مـردم بگیرنـد، برخـورد خواهـد 
شـد و خودشـان تحویـل مأمـوران قضایی شـده 
و خودرویشـان هـم تـا پایـان تعطیالت نـوروز 

توقیـف می‌شـود.
وی از فعالیـت ۲۵ دسـتگاه خـودرو نامحسـوس 
روز  تـا   ۱۴۰۲ اسـفندماه   ۲۴ پنج‌شـنبه،  روز  از 

۱۵ فروردیـن ۱۴۰۳ در شـیراز و شهرسـتان‌های 
ایسـتگاه پلیـس  فـارس خبـر داد و گفـت: ۲۲ 
گشـت   ۱۱۲ خودرویـی،  گشـت   ۱۰۷ راهـور، 
موتـوری، ۲۶۹ نفـر گشـت پیـاده و... طـی ایـام 
نـوروز در خدمـت مـردم خواهد بود کـه البته این 
آمـار بـه جز آمـار شـهرداری، راهـداری و هلال 

احمـر خواهـد بود.
حبیبـی بـا تأکید بـر اینکه حفظ آرامـش و امنیت 
مـردم در دسـتور کار جدی پلیس اسـت، از مردم 
خواسـت تـا به ایـن مسـئله توجه کنند که سـفر 
نقطـه شـروع و پایـان نیسـت بلکـه فاصلـه بین 

این‌هـا هم هسـت.
فـرا  بـه  همچنیـن  فـارس  انتظامـی  فرمانـده 
رسـیدن مـاه مبـارک رمضـان نیـز اشـاره کرد و 
گفـت: قوانیـن هیـچ دینـی بهتـر از دین اسالم 
بـرای آرامش، آسـایش و خوشـحالی مردم وضع 
نشـده اسـت و هرجایـی کـه اصـرار بـر انجـام 
فریضـه‌ای شـده اسـت، آسـایش و خوشـحالی 
مـردم در نظـر گرفتـه شـده اسـت و هـر جا هم 
منعـی شـده اسـت آن هـم بـرای آرامـش مردم 
می‌کنیـم  اعالم  اگـر  کـرد:  بیـان  وی  اسـت. 
روزه‌خـواری در ملأعـام ممنـوع اسـت،  انتظـار 
مـی‌رود هم کسـانی که دینشـان اسالم نیسـت 
و هـم مسـافران و بیمـاران بـه این قضیـه توجه 

داشـته باشـند و آن را رعایـت کننـد.
بـه گـزارش ایسـنا، در ادامـه ایـن مراسـم رژه 
راهنمایـی  انتظامـی،  موتورهـای  و  خودروهـا 
راهـداری  اورژانـس،  راهـداری،  رانندگـی،  و 
آخریـن  سـپس  و  شـد  برگـزار  آتش‌نشـانی  و 
کشـفیات پلیـس در معـرض دیـد خبرنـگاران و 

گرفـت. قـرار  مسـئولان 

ثابت اقلیدی مدیرکل میراث فرهنگی فارس مطرح کرد:
انتقال آب از خلیج فارس، مشکل فرونشست زمین 

در تخت جمشید را مرتفع می‌کند
بـه گفتـه متولـی میـراث فرهنگی اسـتان فـارس، انتقـال آب از خلیج فارس به اسـتان فـارس، باعث 
بـی نیـاز شـدن زمین‌هـای زراعـی بـه سـفره‌های زیرزمینـی شـده و در نتیجـه از فرونشسـت بیشـتر 

زمیـن در تخـت جمشـید، جلوگیری خواهد شـد.
محمـد ثابـت اقلیـدی در گفت‌وگـو بـا خبرنـگار ایسـنا، در خصـوص تمهیداتی کـه برای مسـاله مهم 
فرونشسـت زمین در تخت جمشـید اندیشـیده‌ شـده اسـت، گفت: متاسـفانه سال‌هاسـت با خشکسالی 
مواجـه هسـتیم و از طرفـی بـه علت اینکه منطقه فارس و دشـت مرودشـت زمین‌هـای زراعی زیادی 
دارد و قطـب کشـاوزی محسـوب می‌شـود، چاه‌هـای متعـدددی کـه آنجـا احداث شـده اسـت، باعث 

ایجاد این فرونشسـت‌ها شـده اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه مسـئله در حـال حاضر بحرانی نیسـت اما نیـاز بـه آینده‌پژوهی و جلوگیـری دارد، 
گفـت: انتقـال آب خلیـج فـارس به اسـتان فـارس، یکی از اقداماتی اسـت کـه می‌توانـد در جلوگیری 

از فرونشسـت زمیـن در تخـت جمشـید جلوگیری کند.
ثابـت اقلیـدی در ایـن بـاره توضیـح داد: مـا دنبـال ایـن هسـتیم کـه بتوانیـم در منطقه مرودشـت و 
پاسـارگاد، یک‌سـری انشـعاباتی را بـه کشـاورزان اختصـاص بدهیم و بنـا داریم که هم صنایـع از این 
ابـر پـروژه منتفـع شـوند و هم بتوانیم در مرودشـت و پاسـارگاد بـرای کشـاورزان تامین اعتبـار کنیم. 
مـا می‌خواهیـم از ایـن شـبکه آبرسـانی اسـتفاده کنیـم تـا چاه‌هـای غیرمجاز را بـه حدقل برسـانیم و 

بـه امـرار معـاش مردم هـم به عنـوان ولی نعمـت ما، خدشـه‌ای وارد نشـود.
وی تاکیـد کـرد: صیانـت از اماکـن تاریخی و حفظ منافع مردم، دو وظیفه اصلی ماسـت و در راسـتای 
هـر دو موضـوع تالش می‌کنیـم. این‌ها نیاز بـه یک سـری برنامه‌ها و اقدامـات مبتنی بـر کار علمی 

دارد، کـه ایـن پـروژه عظیـم انتقـال آب از خلیج فارس به اسـتان فـارس با بازدهی بالا انجام شـود.
مدیـرکل میـراث فرهنگـی فارس همچنین از سـاماندهی یکـی از نهرهای اطراف تخت جمشـید خبر 
داد و گفـت: ایـن نهـر کـه بـا آب زمین‌های اطـراف ایجاد شـده، به محل تجمـع زباله‌ها تبدیل شـده 
بـود. خوشـبختانه بـا کمک‌هـای خیران، معـادل ۴۰۰ میلیـون تومان لولـه به مجموعه تخت جمشـید 

اهدا شـده اسـت تا آن مشـکل نیز برطرف شـود.
ثابـت اقلیـدی در پایـان گفـت: اعتقـادم ایـن اسـت کـه اگـر پـروژه انتقـال آب از خلیـج فـارس بـه 
اسـتان فـارس بـه بهره‌بـرداری برسـد، بخـش زیـادی از نیـاز آب صنعـت اسـتان مرتفـع می‌شـود و 
بـا صرفه‌جویـی در سـفره‌های زیـر زمینـی، مشـکل فرونشسـت زمیـن هـم تا حـدود زیـادی برطرف 

شـد. خواهد 

نخستین دوره آموزش تخصصی مدیران کانون غنچه‌های 
هلال کشور در شیراز آغاز شد

نخسـتین دوره کشـوری آمـوزش تخصصـی پایـه مدیـران کانـون غنچه‌هـای هالل با حضـور مدیر 
عامـل هلال‌احمـر اسـتان فـارس امروز در شـیراز آغاز شـد.

بـه گـزارش خبرگـزاری مهـر، نخسـتین دوره کشـوری آمـوزش تخصصـی پایـه مدیـران کانـون 
غنچه‌هـای هالل بـا حضـور مدیـر عامل هلال احمر اسـتان فـارس، معـاون پیش دبسـتانی و دانش 
آمـوزی سـازمان جوانـان و رؤسـای ادارات دانش آمـوزی هلال احمر اسـتان‌ها، دیروز در شـیراز، آغاز 
شـد.این دوره بـا هـدف یکسـان سـازی آموزه‌هـا و مهارت‌هـای بشردوسـتی، نیکـوکاری، صلح‌ورزی 
بـه مـدت سـه روزه برگـزار می‌شـود و طـی آن شـرکت کننـدگان در کارگاه رویکرد آموزشـی، پروژه، 
کارگاه فرهنـگ صلـح و مهارت‌هـای بشردوسـتی، رفتـار بـا کـودک و کارگاه هنـر آموزش‌هـای لازم 
فـرا گرفتـه می‌شـود. معـاون پیش دبسـتانی و دانش آموزی سـازمان جوانـان هلال احمر در راسـتای 
برنامه‌ریزی‌هـای فرهنگـی و آموزشـی در حـوزه کـودکان و نوجوانـان، گفـت: فعالان این حـوزه نگاه 
تعهـد محـور دارنـد و در راسـتای ترویـج اهـداف و ارزش‌هـای انسـانی هلال احمـر گام بـر می‌دارند.

شیراز »زندگی با 
آیه‌ها« را رسما کلید زد

پویـش ملـی تبییـن، حفـظ موضوعـی و تدبـر 
در قـرآن و زندگـی بـا آیه‌هـای قـرآن کریـم با 
نصـب بنرهـای اطلاع‌رسـانی پویـش »زندگـی 
بـا آیه‌ها« به همـت اداره کل تبلیغات اسالمی 

فـارس در شـیراز آغـاز بـه کار کرد.
بـه گـزارش خبرنـگار مهـر، پویش ملـی تبیین، 
حفـظ موضوعـی و تدبـر در قـرآن و زندگـی بـا 
آیه‌هـای قـرآن کریـم )مسـطورا( تحـت عنوان 
»زندگـی بـا آیـه هـا« در آسـتانه مـاه مبـارک 
رمضـان بـا نصب بنرهـای اطلاع‌رسـانی پویش 
»زندگـی بـا آیه‌هـا« در شـیراز رسـماً بـه همت 
اداره کل تبلیغـات اسالمی فـارس آغـاز به کار 

. د کر
جهـت  کـه  آمـده  پویـش  ایـن  راهنمـای  در 
پیوسـتن بـه پویـش زندگی بـا آیه‌ها عـدد ۵ را 
به سـامانه پیامکی ۳۰۰۰۲۳۳۰ ارسـال فرمائید.

در رویـداد قرآنـی و نهضـت سراسـری »زندگی 
بـا آیه‌هـا« ۳۰ آیـه قـرآن کریـم توسـط جمـع 
کثیـری از اندیشـمندان قرآنـی کشـور انتخـاب 
شـده‌اند کـه توجـه و تأمـل در معانـی و مفاهیم 
آن و تسـلط بـه آنهـا می‌توانـد مبانـی اعتقادی 

مخاطبیـن را مسـتحکم‌تر کنـد.
بـا شـروع  اسـتان  در هـر  اسـاس  بـر همیـن 
مـاه مبـارک رمضـان و طـی ۳۰ روز ۳۰ فـراز 
قرآنـی حفـظ عمومـی می‌شـود و در برنامه‌هـا 
و رویدادهـای مختلـف از جملـه مراسـم اداری، 
سـیما،  و  صـدا  و  خوانـی  جـز  مراسـم‌های 
تبلیغـات محیطی شـهری و سـایر برنامه‌ها این 

آیـات مـورد توجـه و تاکیـد قـرار می‌گیـرد.

پاکسازی پسماند جاده 
روستای گردشگری قلات

رئیس اداره حفاظت محیط زیسـت شهرسـتان 
شیراز از پاکسـازی پسماند در روستای کودیان 
و جـاده ‌قالت ایـن شهرسـتان خبـر داد. بـه 
گـزارش خبرگـزاری مهـر، کامـران اسالملو 
نگه‌داشـتن  پـاک  و  زیسـت  محیـط  گفـت: 
آن نیـز بخشـی از ایـن آداب و رسـوم اسـت 
و از آنجایـی کـه در روسـتا و حرایـم شـهری، 
همیشـه انبوهـی نخالـه و زبالـه فـرا گرفتـه 
نواحـی  و  کودیـان  مناطـق  مـردم  اسـت، 
اطـراف بـا همـکاری مرکـز بهداشـت انقلاب 
خیریـن  و  دهیـاران  مرکـزی،  بخشـداری  و 
ضمـن تهیـه تـدارکات و ماشـین‌آلات حمـل 
و نقـل، عملیـات پاکسـازی محـور کودیـان و 
قالت را انجـام دادنـد. رئیـس اداره حفاظـت 
محیـط زیسـت شهرسـتان شـیراز یادآور شـد: 
آن‌هـا بدیـن ترتیب به اسـتقبال سـال نو رفته 
و محیـط زیبـا و پاکیـزه در خـور گردشـگران 
زیـادی کـه بـه شـهر شـیراز، پایتخـت محیط 
هدیـه  می‌آینـد،  آسـیایی  شـهرهای  زیسـت 

می‌دهنـد.

آغاز طرح نظارتی ویژه ماه رمضان برای کالاهای اساسی
مدیـرکل اسـتاندارد فـارس از آغـاز طـرح ویـژه نظارتی مـاه مبارک رمضـان اداره‌کل اسـتاندار 

فـارس بـر چنـد قلـم از کالاهای اساسـی در تمـام نقاط این اسـتان خبـر داد.
محمدمهـدی رزمجـو دیـروز، ۲۰ اسـفندماه در جمـع خبرنـگاران گفت: در آسـتانه مـاه مبارک 
رمضـان و بـا توجـه به افزایـش تقاضا برای مـواد غذایی به ویـژه اقلام لبنـی، پروتئینی، خرما، 
برنـج، روغـن، قند و شـکر و شـیرینی‌های پـر مصرف مرسـوم در ایام مذکور طـرح نظارتی ماه 

مبـارک رمضـان  در اسـتان فارس اجرا می‌شـود.
وی تصریـح کـرد: در قالـب ایـن طـرح بـر قنادی‌ها نیز نظارت شـده و شـکر و روغـن و آرد و 

سـایر اقالم مـورد مصرف آن‌ها مـورد کنتـرل قرار خواهـد گرفت.
رزمجـو  افـزود: در راسـتای اجـرای وظایف قانونی سـازمان ملـی اسـتاندارد و در جهت صیانت 
از حقـوق مصرف‌کننـدگان، به‌دنبـال نظارت مسـتمر بـر بازار و توجـه ویژه به موضـوع نظارت 

بـر توزیـع کالاهـای مشـمول اسـتاندارد و پرتقاضـای این مـاه مبـارک، بازرسـی‌ها در این ماه 
می‌شود. تشـدید 

مدیـرکل اسـتاندارد فـارس گفـت: تمامـی مواد اولیـه زولبیـا و بامیه اعـم از شـکر، روغن، آرد 
و همچنیـن جعبـه مقوایـی آن مشـمول اسـتاندارد اجباری هسـتند و بازرسـان اداره اسـتاندارد 
بـا حضـور در قنادی‌هـا، بـر مصـرف ایـن اقلام نظـارت کرده تـا جعبه‌هـای مقوایی بهداشـتی 
دارای اسـتاندارد معتبـر مـورد اسـتفاده قرار گیـرد و یا زولبیـا و بامیه در روغن‌های سـیاه پخته 

. نشود
رزمجـو یـادآور شـد: تمامی شـهروندان و هم‌اسـتانی‌ها می‌تواننـد در صورت مشـاهده هرگونه 
تخلـف مراتـب را طریق شـماره تلفن‌هـای ۱۵۱۷ و ۳۶۲۶۴۴۰۶ به ایـن اداره‌کل منعکس کنند 

تـا بازرسـان ایـن اداره‌کل به قیـد فوریت موضـوع را پیگیری کنند.
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معـاون سیاسـی، امنیتـی و اجتماعـی 
تمـام  آمادگـی  از  فـارس  اسـتانداری 
و  خدماتـی  انتظامـی،  دسـتگاه‌های 
امـدادی بـرای ایـام نـوروز خبـر داد و 
بـه تشـریح فعالیت‌هـای بخش‌هـای 

مختلـف پرداخـت.
 ۲۱ دیـروز،  قزلسـفلی  اسـماعیل 
طـرح  آغـاز  مراسـم  در  اسـفندماه 
مجتمـع  در  کـه  پلیـس  نـوروزی 
انتظامـی شـهید فعـال شـیراز همـراه 
بـا رژه نیروهـای انتظامـی و امـدادی 
بـه مناسـبت ایـام نـوروز برگزار شـد، 
گفـت: فـارس مهـد تمـدن و پایتخت 
برخـوردار  و  زمیـن  ایـران  فرهنگـی 
دارای  و  دلچسـب  هوایـی  و  آب  از 
طبیعـی  و  تاریخـی  جاذبه‌هـای 

اسـت. بی‌شـماری 
وی با اشـاره به وجود بیـش از ۳ هزار 
اثـر تاریخـی ثبت‌شـده و یک هـزار و 
۴۰۰ بقعـه متبرکـه در اسـتان فـارس، 

ایـن ظرفیت‌هـا را عاملی بـرای جذب 
گردشـگران داخلی و خارجی دانسـت.

قزلسـفلی بیان کـرد: در بهـار طبیعت 
دسـتگاه‌های  و  انتظامـی  نیروهـای 

هالل  آتش‌نشـانی،  نظیـر  امـدادی 
راهـداری  و  پزشـکی  علـوم  احمـر، 
همـه آمادگی پیـدا کردند تـا میزبانان 
از  کـه  مـردم عزیـزی  بـرای  خوبـی 
اقصی نقاط کشـور وارد اسـتان فارس 

باشـند. می‌شـوند، 
معـاون سیاسـی، امنیتـی و اجتماعـی 
یـادآوری  بـا  فـارس  اسـتانداری 
بیشـترین  دارای  اسـتان  ایـن  اینکـه 
شـریانی  محورهـای  طولانی‌تریـن  و 
و ترانزیتـی در کشـور اسـت، گفـت: 
هـزار   ۲۱ از  بیـش  دارای  فـارس 
و  یک‌هـزار  از  بیـش  و  راه  کیلومتـر 
۸۰۰ کیلومتـر بزرگـراه و بیش از ۲۲۰ 
کیلومتـر آزادراه و ۱۲ هزار کیلومتر راه 

اسـت. روسـتایی 
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یاد  داشت خبرنگار                                                           احمد  رضا سهرابی / عصر مرد  م

روز "شهدا" 
و شورای فرهنگ عمومی

نکته اول (
روز 22 اسـفند در تقویم ملی ، بهانه ای باشـکوه برای بزرگداشـت 

! "شهدا" است 
نکته دوم (

سـردار ابراهیـم بیانـی مدیـرکل بنیـاد شـهید و امـور ایثارگـران 
فـارس در نشسـت اخیـر خبـری خـود بـا خبرنـگاران یادآور شـد 
کـه از 5000 پـدر شـهید دوران دفاع مقدس در کلانشـهر شـیراز 

حـدود 4300 نفـر از آنهـا فـوت کـرده اند .
نتیجه گیری اخلاقی (

درگذشـت 4300 پدر شـهید از 5000 پدرشـهید دوران دفاع مقدس به عنوان گنجینه هایی ارزشـمند 
و تکـرار نشـدنی ، بـه نظـر می رسـد هشـداری جـدی بـه متولیان امـر و فرهنگی اسـتان اسـت که 
تـا بیـش از ایـن دیر نشـده اسـت در جهت ثبـت و مستندسـازی خاطرات و سـخنان آنهـا از فرزندان 

شهیدشـان تلاش کنند .
اگـر بـه آمـار یادشـده ، شـمارمادران والامقـام شـهدا را هـم اضافـه کنیـم ، بـی تردیـد ارزش ایـن 

گنجینـه افزایـش خواهـد یافـت و کار اسـتخراج از آن ، سـخت تـر و البتـه گرانبهاتـر ...
بیـش از هـر نهـاد و دسـتگاه دولتـی ، به نظر می رسـد این رسـالت شـورای فرهنگ عمومی اسـتان 
فـارس اسـت و مـی بایسـت بـه عنـوان دغدغـه ای جدی در دسـتورکار سـال جدیـد این شـورا قرار 

 . گیرد 

سردار حبیبی خبر داد

فعالیت ۲۵ خودرو پلیس نامحسوس فارس در نوروز

قزل سفلی معاون استانداری فارس مطرح کرد:

آمادگی تمام دستگاه‌های انتظامی و امدادی فارس برای ایام نوروز
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مدیـرکل حفـظ آثار و نشـر ارزش‌های دفـاع مقدس 
فـارس بـا بیـان اینکـه نخبـه حقیقـی فرصت‌مـدار، 
نخبـگان  گفـت:  اسـت،  خلاق  و  خسـتگی‌ناپذیر 
عرصـه هنـر بایـد فرهنـگ شـهدا را برجسـته کنند.

انجمـن  فرهنـگ  و  کارگـروه هنـر  تاسـیس  آییـن 
 ۲۱ دیـروز،  فـارس  ایثارگـران  و  شـاهد  نخبـگان 
اسـفندماه بـا حضور سـردار ابراهیـم بیانـی مدیرکل 
بنیـاد شـهید و امـور ایثارگران فارس، سـردار سـعید 
نشـر  و  آثـار  حفـظ  مدیـرکل  جهرمـی  کوشـکی 
ارزش‌هـای دفـاع مقدس فـارس، امین رضـا ذوالقدر 
فنـاروی، هنرمنـدان شـاهد  و  پـارک علـم  رئیـس 
و ایثارگـر در محـل پـارک علـم و فنـاوری فـارس 

برگـزار شـد.
دفـاع  ارزش‌هـای  نشـر  و  آثـار  حفـظ  مدیـرکل 
مقـدس فـارس در ایـن مراسـم اظهـار کـرد: رهبـر 
معظـم انقلاب اسلامی فرمودنـد کسـانی کـه در 
انتخابـات شـرکت کردنـد، وارد عرصـه جهاد شـدند 
بنابرایـن حضور پرشـور مردم در انتخابات ۱۱ اسـفند 
رسـیدن  بـه سـرانجام  از  را  امسـال دشـمنان  مـاه 

نقشـه‌های شـوم خـود مایـوس کـرد.
سـردار سـعید کوشـکی جهرمی بـه بررسـی جایگاه 
فرهنـگ و هنـر در جوامـع پرداخـت و بیـان کـرد: 
سـه سـپهر صنعت، علـم و فرهنگ در هـر جامعه‌ای 
وجـود دارد کـه صنعـت و علـم منجـر بـه ثـروت 
می‌شـود از ایـن رو ثـروت بایـد بـه هویـت تبدیـل 
شـود چراکـه همـه جوامـع بـدون هویـت نمی‌توانند 
اهمیـت  بنابرایـن  برسـند  مقصـود  سـرمنزل  بـه 

فرهنـگ بسـیار قابـل توجـه اسـت.
مدیـرکل حفـظ آثار و نشـر ارزش‌های دفـاع مقدس 
فراموشـی  راه  از  دشـمنان  کـرد:  تصریـح  فـارس 
تاریـخ و تزریـق آینـده نامفهـوم و آرمانـی بـه دنبال 
انحـراف جوانان هسـتند و تلاش‌آن ها بـرای تغییر 
فرهنـگ اصیـل ایرانی اسلامی از طریق اسـتفاده از 
ابزارهایـی همچـون هنر، رسـانه و ... قابل مشـاهده 
اسـت بنابرایـن باید فرهنـگ و هنر را بیـش از پیش 
مـورد توجـه قـرار داد. ایـن مـدرس دانشـگاه، هنـر 
را اثـر گـذار دانسـت و گفـت: رهبـر معظـم انقلاب 
مسـتمر  جلسـات  عرصه‌هـا  تمامـی  هنرمنـدان  بـا 
و دائمـی دارنـد کـه نشـان از اهمیـت پرداختـن بـه 
مقولـه هنـر دارد و تنهـا ۵۷ کتـاب در حـوزه دفـاع 

تقریـظ کردند. مقـدس 
ایجـاد  را  جامعـه  انحـراف  راه‌هـای  از  یکـی   وی 

شـبه هنر توسـط دشـمنان و نظام لیبرالیسـم عنوان 
کـرد و ادامـه داد: فرهنـگ ایثـار و شـهادت را بایـد 
شـناختی،  جنـگ  بحبوحـه  ایـن  در  و  داد  ترویـج 
قهرمانانـی همچـون شـهید حـاج قاسـم سـلیمانی، 
شـهید حـاج عبـدالله اسـکندری و... را بـه جوانـان 

کرد. معرفـی 
کوشـکی تصریح کـرد: رهبر معظم انقلاب فرمودند 
کـه »راهیان نـور مهندسـی فرهنگی نظام اسلامی 
اسـت.« بنابرایـن ایـن سـفر معنـوی فرصتـی برای 
انتقـال فرهنـگ غنـی شـهدا بـه نسـل جوان اسـت 
امـا بایـد بـا ابـزار هنر ایـن انتقـال را تداوم بخشـید.

حقیقـی  نخبـه  مسـئول،  مقـام  ایـن  گفتـه  بنابـه 
و  بـوده  خلاق  و  خسـتگی‌ناپذیر  فرصت‌مـدار، 
مهم‌تریـن ویژگـی آن‌هـا انتخـاب متفاوت‌تریـن راه 
اسـت از ایـن رو نخبـگان عرصـه هنر بایـد فرهنگ 

شـهدا را برجسـته کننـد.
حمایـت از آثـار هنرمندان شـاهد و ایثارگر 

فارس
مدیـرکل حفـظ آثار و نشـر ارزش‌های دفـاع مقدس 
فـارس بـا بیـان اینکـه از آثـار هنرمنـدان شـاهد و 
ایثارگـر فـارس حمایـت می‌کنیـم، گفـت: از تدویـن 
آثـار  و  فعالیت‌هـای هنـری  کتـاب دفـاع مقـدس، 
هنرمنـدان شـاهد و ایثـار فـارس حمایـت خواهیـم 
یادمـان شـهید گمنـام  زیباسـازی ۱۶۰  در  و  کـرد 
اسـتان فـارس نیـز می‌تـوان از هنـر این قشـر بهره 
بـرد. مدیـرکل بنیاد شـهید و امـور ایثارگـران فارس 
نیـز در ایـن مراسـم بـا اشـاره بـه نقـش انجمـن 
نخبـگان شـاهد و ایثارگـر فـارس اظهـار کـرد: در 
ایثارگـران  امـور  و  بنیـاد شـهید  گوناگـون  مسـائل 
نیازمنـد کمک و همراهـی اعضای جامعـه ایثارگری 

اسـت و نقش‌آفرینـی ایثارگـران و فرزنـدان شـاهد 
اشـتغال،  در حوزه‌هـای مهمـی همچـون مسـکن، 
معیشـت، فرهنگـی و هنـری، قضایـی خواهـد بـود.

انجمـن  دبیرخانـه  اینکـه  بیـان  بـا  بیانـی  ابراهیـم 
نخبـگان شـاهد و ایثارگـر فـارس مجـددا راه‌اندازی 
شـد، ادامـه داد: در ایـن انجمـن، یـک هـزار نفـر از 
جامعـه ایثارگـری فـارس در تخصص‌هـای متعـدد 
ثبت‌نـام کـرده بودنـد کـه انجمـن پـس از سـال‌ها 
نیمـه فعـال بـودن دوبـاره آغـاز بـه کار کرده اسـت.

وی با اشـاره به اینکـه با حضور متخصصـان ایثارگر 
یقینـا آسیب‌شناسـی حـوزه ایثـار و شـهادت انجـام 
خواهـد شـد، تاکیـد کـرد: در سـه مقولـه ترویـج و 
توسـعه فرهنـگ ایثار و شـهادت، غنی‌سـازی اوقات 
فراغـت جامعه ایثارگران و اشـتغالزایی نیازمند کمک 
نخبـگان جامعه شـاهد و ایثارگر اسـتان هسـتیم که 
امیدواریـم بـا تشـکیل کارگروه‌هـای تخصصی ذیل 
گام  والا  هدف‌هـای  سـمت  بـه  بتوانیـم  انجمـن، 
برداریـم. مدیـرکل بنیـاد شـهید و امـور ایثارگـران 
فـارس در بخـش دیگری از سـخنان خود بـر ترویج 
هنـر سـالم و سـازنده اسلامی و ایرانـی تاکیـد کرد 
و گفـت: بـا اسـتفاده از زبـان گویـا و رسـا »هنـر« 
می‌تـوان در ترویـج فرهنگ ایثار و شـهادت اقدامات 
موثـری انجـام داد از این رو آماده حمایت و اسـتفاده 
از ظرفیـت ویـژه هنرمنـدان ایثارگر و شـاهد در کنار 

سـایر هنرمندان هسـتیم.
سـعیدرضا کامرانـی، دبیرکارگـروه هنـر و فرهنـگ 
انجمـن نخبـگان شـاهد و ایثارگـران فـارس نیـز در 
این نشسـت بـه بیان اهمیـت جایگاه هنـر در جامعه 
ایثارگـران  هنرمنـدان  عظیـم  ظرفیـت  و  پرداخـت 

پرداخت. اسـتان 

کوشکی جهرمی مدیرکل حفظ آثار و نشر ارزش‌های دفاع مقدس فارس:

نخبگان عرصه هنر، فرهنگ شهدا را برجسته کنند

کیائی مدیرکل آموزش فنی و حرفه‌ای فارس مطرح کرد:
راه‌اندازی ۸۰ مرکز آموزش جوار صنعت در فارس

مدیـرکل آمـوزش فنی و حرفه‌ای اسـتان فـارس از راه‌اندازی ۸۰ 
مرکـز جـوار صنعـت در واحدهای صنعتی بالای ۱۰۰ نفر اشـتغال 

در این اسـتان خبر داد.
بـا مدیرعامـل  رهـام کیائـی دیـروز، ۲۰ اسـفندماه در نشسـت 
و  تعامـل  بـه  اشـاره  بـا  فـارس  شـرکت شـهرک‌های صنعتـی 
همـکاری مناسـب بیـن شـرکت شـهرک‌های صنعتـی فـارس 
ارائـه  منظـور  بـه  اسـتان  وحرفـه‌ای  فنـی  آمـوزش  اداره‌کل  و 
آموزش‌هـای مهارتـی در واحدهـای صنعتـی گفت: با تـداوم این 
ارتقـای وضعیـت آموزش‌هـای مهارتـی در  همکاری‌هـا شـاهد 

صنایـع مسـتقر در شـهرک‌های صنعتـی خواهیـم بـود.
مدیـرکل آمـوزش فنـی و حرفـه‌ای فـارس بـا بیـان اینکـه یکـی از مشـکلات بخش صنعـت کمبود 
نیـروی ماهـر آمـوزش دیده اسـت، گفـت: برنامه‌ریـزی بـرای نیازسـنجی مهارتی واحدهـای صنعتی 
از طریـق احصـای نیازهـای آموزشـی آن‌هـا و هدفمند کـردن آموزش‌ها در دسـتور کار ایـن اداره‌کل 

قـرار گرفته اسـت.
وی بـا اشـاره بـه فعالیت مرکـز ارتقای مهارت فنـی و حرفه‌ای در شـهرک صنعتی بزرگ شـیراز بیان 
کـرد: ایـن مرکـز دارای ۶ کارگاه ثابـت بـا امکانات و تجهیزات کامل اسـت که توانسـته بـا هماهنگی 

و ارتبـاط مناسـب بـا واحدهای صنعتـی خدمات مناسـبی را ارائه دهد.
مدیـرکل آمـوزش فنـی و حرفـه‌ای اسـتان فـارس بـا اشـاره بـه راه‌انـدازی ۸۰ مرکـز آمـوزش جـوار 
صنعـت در واحدهـای صنعتـی بـالای ۱۰۰ نفـر اشـتغال در اسـتان گفـت: از ایـن تعـداد ۲۰ مرکز در 

شـهرک صنعتـی بزرگ شـیراز بـه فعالیـت می‌پـردازد.
مدیرعامـل شـرکت شـهرک‌های صنعتـی فـارس با بیـان اینکه توانمندسـازی نیروی انسـانی شـاغل 
در واحدهـای تولیـدی و صنعتـی از مولفه‌هـای اصلـی توسـعه پایـدار صنعـت و رونـق تولیـد اسـت، 
گفـت: ارتقـای آمـوزش فنـی و حرفـه‌ای و مهارتی  راهی برای ایجاد سـرمایه انسـانی و تقویت رشـد 

اقتصادی اسـت.
سیدمسـعود عظیمـی بـا اشـاره بـه رشـد سـریع فنـاوری در بخش صنعـت بـر به‌روزرسـانی محتوای 
آموزشـی در دوره‌هـای آموزشـی مهارتـی تاکید کـرد و افزود: ضروری اسـت بـا اتخاذ تدابیـر ویژه‌ای 

سـطح کیفـی آموزش‌هـا متناسـب با تغییـرات فنـاوری و ارتقـای تکنولوژی به‌روزرسـانی شـود.
وی، هم‌افزایـی بـا بنگاه‌هـای اقتصـادی و اسـتفاده از ظرفیت‌های موجـود در مراکز تحقیق و توسـعه 
کارخانجـات بـرای گسـترش آموزش‌های فنی و حرفـه‌ای و مهارتی را از راهبردهایـی موثر در ارتقای 
آموزش‌هـا در بخـش تولیـد و صنعـت برشـمرد و افزود: اقـدام مهم سـازمان آموزش فنـی و حرفه‌ای 
در راه‌انـدازی مراکـز بیـن کارگاهـی و جـوار کارگاهـی در توانمندسـازی کارگران و تکنسـین‌ها نقش 

مهمـی برعهده دارد.
عظیمـی بـا بیـان اینکـه یکـی از مأموریت‌هـای ایـن شـرکت توانمندسـازی واحدهـای تولیـدی و 
صنعتـی از طریـق برگـزاری دوره‌هـای آموزشـی اسـت، گفت: امسـال برای افـزون بـر ۳۵۰۰ فعال و 
شـاغل مسـتقر در واحدهـای صنعتی دوره‌های آموزشـی برگزار شـده و بخشـی از هزینه ایـن دوره‌ها 

از اعتبـارات شـرکت شـهرک‌های صنعتـی فـارس تامین شـده اسـت.
مدیـر عامـل شـرکت شـهرک‌های صنعتـی فـارس  در ادامه با اشـاره بـه تفاهم‌نامه‌های منعقد شـده 
بیـن ایـن شـرکت و اداره‌کل فنـی و حرفـه‌ای اسـتان گفـت: با توجـه بـه ظرفیت‌های ویـژه در مراکز 
زیـر نظـر اداره‌کل آمـوزش فنـی و حرفـه‌ای و صـدور گواهینامه‌هـای معتبـر از گسـترش و توسـعه 

همکاری‌هـا در راسـتای ارتقـای بخـش صنعـت اسـتان اسـتقبال و حمایـت می‌کنیم.

محمدی معاون فرهنگی، اجتماعی و دانشجویی دانشگاه پیام نور:
جشنواره بازی‌های بومی محلی در دانشگاه پیام‌نور 

شیراز برگزار شد
نـور  پیـام  اجتماعـی و دانشـجویی دانشـگاه  معـاون فرهنگـی، 
کشـور از آغـاز نخسـتین جشـنواره بازی‌هـای روسـتایی و بومـی 
محلـی دانشـگاه پیام نور اسـتان فـارس در مرکز دانشـگاهی این 

دانشـگاه در شـیراز خبـر داد.
بـه گـزارش خبرگـزاری مهـر، مهـدی محمـدی ظهـر دوشـنبه 
در آئیـن افتتاحیـه جشـنواره جشـنواره بازی‌هـای بومـی محلـی 
در دانشـگاه پیام‌نـور شـیراز اظهـار داشـت: بازی‌هـای بومـی و 
محلـی می‌توانـد ارتبـاط بین نسـل قدیـم و جدید را اسـتحکام و 
بـا هویت اصلی خودمان آشـنا شـویم؛ علاوه بر آن ایـن بازی‌ها 
یکـی از ابزارهـای قدرتمنـد بـالا بـردن توانایی‌هـای جسـمی و 

ذهنـی افراد هسـتند.
معـاون فرهنگـی، اجتماعی و دانشـجویی دانشـگاه پیام نور کشـور ادامه داد: ممکن اسـت بسـیاری از 
آقایـان و خانم‌هـای حاضـر در جمـع بعضـی از بازی‌هایـی که در گذشـته انجام می‌گرفته را به دسـت 

فراموشـی سـپرده باشـند که در این جشـنواره‌ها موجـب تجدید خاطره می‌شـود.
محمـدی خاطرنشـان کـرد: سـال پیـش دانشـگاه پیـام نـور کشـور مقـام نخسـت بازی‌هـای بومـی 
محلـی را در میـان دانشـگاه‌های وزارت علـوم داشـته و پیشـتازی این دانشـگاه در اجرا و نگه داشـتن 

بازی‌هـای بومـی و محلـی را نشـان می‌دهـد.
در ادامـه مسـئول تربیـت بدنـی دانشـگاه پیـام نـور فـارس در حاشـیه این مراسـم اظهار داشـت: این 
جشـنواره بـا هـدف احیـای آداب و رسـوم محلی اسـتان فـارس و بـا حضور اقـوام مختلف از سراسـر 

اسـتان برگزار شـد.
محسـن کریمـی بابیـان اینکـه هـدف از برگـزاری بازی‌هـای بومی محلی زنـده نگه داشـتن فرهنگ 
بومـی اسـت کـه در پویایـی و شـادابی جامعه تأثیرگذار می‌باشـد افزود: دانشـگاه پیام نـور فارس یکی 
از دانشـگاه‌های اسـتانی اسـت کـه در کشـور ایـن مراسـم را برگـزار کرد تـا فرهنگ و آداب و رسـوم 

محلـی خـود را به نسـل جدید انتقـال دهد.
مسـئول تربیـت بدنـی دانشـگاه پیام نور اسـتان فـارس اضافه کرد: بازی‌هـای بومی و محلـی لی لی، 
هفـت سـنگ، کمـر بـازی، حـرکات آئینـی و سـازها و آوازهـای محلـی از جملـه بازی‌ها و مسـابقات 

است. این جشـنواره 
گفتنـی اسـت طبـخ آش دوغ و نان‌هـای سـنتی از دیگـر برنامه‌هـای ایـن جشـنواره بـود و در پایـان 

هدایایـی بـه شـرکت کننـدگان برتر اهدا شـد.

مدیرکل اتباع خارجی استانداری فارس:
طرد اتباع خارجی غیر مجاز از استان تداوم دارد

 مدیـرکل امـور اتبـاع و مهاجریـن خارجی اسـتانداری فـارس گفت: جمـع آوری و طرد اتبـاع خارجی 
غیـر مجـاز بـه عنـوان یک مطالبه عمومی شـهروندان اسـتان به ویژه شهرسـتان شـیراز بـا همکاری 

مجموعه‌هـای انتظامـی در حـال پیگیـری اسـت و با جدیـت ادامه دارد.
بـه گـزارش ایرنـا، بهرنـگ قربانـی، دوشـنبه در دیـدار بـا فرمانـده انتظامی شهرسـتان شـیراز، ضمن 
تقدیـر از تلاش هـا و فعالیـت های مجموعـه انتظامی اسـتان در زمینه جمـع آوری اتباع افـزود: این 
رونـد را تـا جمـع آوری آخریـن اتبـاع خارجـی غیرمجاز و طرد آنها از اسـتان و کشـور دنبـال خواهیم 
کـرد. او ادامـه داد: طـی ماه های گذشـته شـاهد نارضایتی و گلایه شـدید شـهروندان از حضـور اتباع 
خارجـی غیرمجـاز بودیـم کـه بـا اجرای طـرح جمـع آوری و طـرد اتباع امـروز ایـن نارضایتـی نیز تا 
حـد بسـیاری کاهـش یافته و این مسـاله که در جامعه مشـهود و ملموس اسـت افزایـش رضایتمندی 

شـهروندان را نیز در پی داشـته اسـت.
وی، بـا اشـاره بـه مصوبـه ممنوعیـت اسـکان اتبـاع غیرمجـاز در محـدوده منطقـه هشـت )منطقـه 
تاریخـی و فرهنگـی( و بـه ویـژه اطـراف حـرم مطهـر شـاهچراغ )ع( خواسـتار اجـرای دقیـق ایـن 
مصوبـه شـد. مدیـر کل امـور اتبـاع و مهاجریـن خارجـی اسـتانداری فـارس در ایـن دیـدار آمـاری از 
شـمار طردشـدگان تـا ایـن تاریـخ و آمـار اتباع خارجـی مجاز یـا غیرمجاز در فـارس بیان نکـرد اما او 
هفدهـم شـهریور۱۴۰۲ در جمـع خبرنـگاران گفتـه بـود: بر اسـاس آخرین آمـار، هم اینـک ۳۵۸ هزار 
اتبـاع افغانـی در فـارس حضـور دارنـد کـه از ایـن تعداد حـدود ۱۲۰ هـزار نفر سـال گذشـته وارد این 

شدند. اسـتان 

۶۴۰۰ مسجد و بقعه 
متبرکه فارس مهیای 

میزبانی ماه رمضان شد
اسـتانداری  زائریـن  امـور  فرهنگـی  مدیـرکل 
هـزار   ۵ عطرافشـانی  و  غبارروبـی  از  فـارس 
مسـجد و یـک هـزار و ۴۰۰ بقعـه متبرکـه این 
اسـتان بـرای میزبانی مـاه مبـارک رمضان خبر 

داد.
سـیدمجتبی  مهـر،  خبرگـزاری  گـزارش  بـه 
علـوی بـا بیـان اینکـه مسـاجد اسـتان فـارس 
بـا غبارروبـی و عطرافشـانی بـه اسـتقبال مـاه 
مبـارک رمضـان رفتنـد، گفـت: قریـب ۵ هـزار 
مسـجد و یـک هزار و ۴۰۰ بقعـه متبرکه فارس 

آمـاده میزبانـی روزه‌داران و زائـران هسـتند.
مـاه  بـه  ورود  آسـتانه  در  کـرد:  تصریـح  وی 
مبـارک رمضـان، بـا همـکاری مـردم متدیـن 
و هیئـت امنـا و پایگاه‌هـای مقاومـت بسـیج و 
در دهـه تکریـم و تعظیـم مسـاجد، کلیـه بقـاع 
متبرکه و مسـاجد اسـتان گردگیـری، غبارروبی 

و عطرافشـانی شـدند.

با حضور میدانی سرپرست 
مدیریت و برنامه ریزی فارس؛

مشکلات اعتباری پروژه‌های 
عمرانی فارس بررسی می‌شود

عمرانـی  پروژه‌هـای  اعتبـاری  مشـکلات   
میدانـی  حضـور  بـا  فـارس  شهرسـتان‌های 
سرپرسـت سـازمان مدیریـت و برنامـه ریـزی 
برنامـه پنجشـنبه‌ها و  ایـن اسـتان در قالـب 
جمعه‌هـای جهـادی بررسـی و احصا می‌شـود.

زارعـی  پاپـری  محسـن  ایرنـا،  گـزارش  بـه 
سرپرسـت سـازمان مدیریـت و برنامـه ریـزی 
صبح پنجشـنبه در ادامه سـفرهای شهرستانی 
خـود و در جریـان بازدیـد میدانـی از طرحهای 
بـه  کوهچنـار  نوبینـاد  شهرسـتان  عمرانـی 
خبرنـگار ایرنـا گفـت: در ایـن بازدیدها تلاش 
مـی شـود کـه مسـائل و مشـکلات اعتبـاری 
پروژه‌هـای عمرانـی اسـتان مورد بررسـی قرار 
گرفتـه و راهکارهـا و تدابیـری بـرای حل این 

اتخاذ شـود. مشـکلات 
وی ادامه داد: شهرسـتان مرودشـت نخسـتین 
مقصـد پنجشـنبه‌ها و جمعه‌هـای جهـادی بود 
کـه در جریـان ایـن سـفر از پروژه خیرسـاز در 
حـال سـاخت مرکـز خدمـات جامـع سلامت 

روسـتای کنـاره این شهرسـتان بازدید شـد.
او اظهـار کـرد: آمادگـی داریـم پـس از اتمـام 
سـاخت این مرکز، بخشـی از اعتبار مـورد نیاز 

بـرای تجهیـز آن را تامیـن کنیم.
سرپرسـت سـازمان مدیریـت و برنامـه ریـزی 
فـارس گفـت: مرکـز خدمـات جامع سلامت 
دیگـر  مرودشـت  ولایـت  سـلطان  روسـتایی 
پـروژه ای بـود کـه مـورد بازدید قـرار گرفت.

زرقـان  شهرسـتان  افـزود:  زارعـی  پاپـری 
و  پنجشـنبه‌ها  برنامـه  مقصـد  دومیـن 
ایـن سـفر  بـود کـه در  جمعه‌هـای جهـادی 
آبـاد  آشـامیدنی بخـش رحمـت  مشـکل آب 
زرقـان مورد بررسـی قرار گرفت و در راسـتای 
بکارگیـری  و  خریـد  بـا  مشـکل  ایـن  حـل 
یکدسـتگاه آب شـیرین کـن بـا اعتبـاری بالغ 
بـر ۲۰۰ میلیـارد ریـال از محل اعتبـارات ملی 
تنـش آبـی از سـوی سـازمان برنامـه و بودجه 
کشـور موافقـت شـد. وی ادامـه داد: کازرون و 
کـوه چنـار مقاصـد بعـدی پنـج شـنبه و جمعه 
هـای جهـادی بودنـد کـه در جریـان سـفر به 
ایـن شهرسـتان هـا نیـز برخـی پـروژه هـای 
قـرار  بررسـی  مـورد  را  تمـام  نیمـه  عمرانـی 
 دادیـم. او اظهـار کـرد: بازدیـد از پـروژه محور 
حاجـی آبـاد مـوزی بـه دریـس، پـروژه جـاده 
پـروژه  فارسـی،  سـلمان  دانشـگاه  دوان- 
کازرون- اصلـی  راه  در  واقـع  محـرم  تونـل 

کنارتختـه، پـروژه توسـعه تکمیل بیمارسـتان 
منطقـه  کازرون،  پردیـس  تختخوابـی   ۲۰۶
سـد  پـروژه  و  کازرون  اقتصـادی  ویـژه 
نرگسـی کازرون از جملـه برنامـه هـای سـفر 
بـه شهرسـتان کازرون بـود. او افـزود: بازدیـد 
از تغذیـه هـای مصنوعـی پاپـون و سـمغان، 
بازدیـد از مدرسـه شـهید قلندر حسـنی، بازدید 
از محـور قائمیه-سـه راه راهـدار از مهمتریـن 
پـروژه هایـی بـود کـه در سـفر بـه کـوه چنار 

مـورد بازدیـد قـرار گرفـت.

مورب با کوله باری از ناگفته های بوشهر به  آباده رسید
آمالی / آباده

نمایشـگاه عکـس مـورب در تـالار اسـتاد ذوالفنـون آبـاده 
گشـایش یافـت. رئیـس اداره فرهنگ و ارشـاد اسلامی آباده 
در آییـن گشـایش ایـن نمایشـگاه  گفـت : آداب و رسـوم در 
شـهرهای مختلـف ایران اسلامی متفاوت بـوده و مهم تر از 
آن ، نـوع فضاهـا و بناهایـی اسـت کـه قومیـت ها بـا آن خو 
گرفتـه انـد و امـروزه هر کـدام از آن بناها به نوعی ، بخشـی 

از تمـدن باسـتانی ایـران زمین را تشـکیل مـی دهند 

 ، مـورب  عکـس  نمایشـگاه   : اظهارداشـت  فرخـی  هـادی 
نمونـه ای از خلاقیـت و ایـده پردازی مونا سـتاری اسـت که 
توانسـته اسـت با ظرافت تمام ، بناهای اسـتان بوشـهر را در 
قـاب تصویـر بنشـاند و در معـرض دیـد علاقـه منـدان قـرار 
دهـد کـه بـرای ایـن هنرمنـد ارزنـده آرزوی موفقیـت هـای 
روزافـزون را از درگاه خداونـد مهربـان خواهان و خواسـتاریم

نمایشـگاه عکـس مورب بـه مدت یـک هفته در تالار اسـتاد 
ذوالفنـون آبـاده دائر می باشـد
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مدیـرکل بنیـاد شـهید و امـور ایثارگران 
از  نفـر   ۸۶۰۰ اینکـه  بیـان  بـا  فـارس 
خانواده‌هـای شـاهد و ایثارگـران آمـاده 
اشـتغال هسـتند کـه بـرای آنها سـه راه 
بـه  ورود  گفـت:  دارد،  وجـود  اشـتغال 
شـغل دولتـی همـراه بـا آزمـون، خـود 
اشـتغالی و معرفـی به بخـش خصوصی 

روش‌هـای اشـتغال ایـن افـراد اسـت.
ابراهیـم بیانـی دیـروز )۲۱ اسـفند مـاه( 
هماهنگـی  و  برنامه‌ریـزی  نشسـت  در 
دوره مهارت‌آمـوزی دانشـجویان شـاهد 
و ایثارگر دانشـگاه آزاد اسلامی اسـتان 
فـارس کـه در شـیراز برگزار شـد، اظهار 
کـرد: امـروز در جهان و حتی کشـور ما، 
بـا تدریـس برخـی علومـی کـه نفعـی 
بـرای مـا نـدارد، مواجـه هسـتیم، چون 
برخـی مراکز آموزشـی خدمتـی را برای 
جامعـه و بشـریت نداشـته‌اند و در برهـه 
طولانـی دانشـگاه‌های مختلـف علومی 
را بـه دانشـجویان منتقـل کردنـد کـه 
و  اسـت  نداشـته  دنبـال  بـه  تجربـه‌ای 
چون فـن و حرفه‌ای را کسـب نکرده‌اند 

در بـازار کار موفـق نخواهنـد شـد.
وی توانمندسـازی مهارتـی دانشـجویان 
را اقـدام مبارکـی دانسـت کـه نتیجه آن 
زمان‌بـر خواهـد بـود و ایـن مهـم را از 
هـر نظـر مجاهـدت ارزیابی کـرد، چون 
یـک فـرد جوان بـا کار موثر خـود باعث 

پویایـی کشـور خواهد شـد.
بیانـی توضیـح داد: بنیـاد شـهید و امـور 
ایثارگـران سـه مسـیر را بـرای اشـتغال 
جامعـه شـاهد و ایثارگـر در نظـر گرفته 
کـه شـامل ورود به شـغل دولتـی همراه 
بـا آزمـون، خـود اشـتغالی و معرفـی به 
بخـش خصوصـی اسـت. در کنـار ایـن 
توانمندسـازی  بـا  می‌تـوان  روش‌هـا 
در  ایثارگـر  و  شـاهد  دانشـجویان 

دانشـگاه، اشـتغال را تسـهیل کـرد.
مدیـرکل بنیـاد شـهید و امـور ایثارگران 
فـارس بیـان کـرد: فـن و حرفـه ماننـد 
وقتـی  کـه  اسـت  اعتبـاری  حسـاب 
دانشـجویی حسـاب اعتبـاری دارد، بـه 
پشـتوانه آن می‌توانـد احسـاس آرامش، 

هویـت و را ایجـاد کنـد.
معـاون پژوهش و فناوری دانشـگاه آزاد 
اسلامی واحد شـیراز نیز در این جلسـه 
با اشـاره به اجـرای طرح پویـش، گفت: 
هـدف  جامعـه  اول  گام  در  امیدواریـم 
دانشـجویان شـاهد و ایثارگـر و سـپس 
بقیـه دانشـجویان مشـغول تحصیـل در 
دانشـگاه آزاد اسلامی فـارس بتوانند از 
موضـوع مهارت‌آمـوزی بهره‌مند شـوند.

طـرح  دربـاره  شـایگان  محمدامیـن 
پویـش دانشـگاه نیـز بیـان کـرد: اکنون 
دانشـجویان ثبـت نـام طـرح پویـش به 
صنایـع مختلـف معرفی شـدند که حتی 
منجـر به نجـات واحدهای تولیدی شـد. 
بـا کمـک  را  پویـش  امیدواریـم طـرح 
بنیـاد شـهید فـارس بـرای دانشـجویان 
ویـژه  به‌صـورت  ایثارگـر  و  شـاهد 
پیگیـری کنیـم. همچنین دانشـگاه آزاد 

اسلامی فـارس دارای رتبه‌هـا نخسـت 
طـرح پویـش اسـت.

مدیـرکل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی 
اسـتان فـارس نیـز در این جلسـه اظهار 
کـرد: سـال آینـده تمرکـز بـر اشـتغال 
اسـت  شـده  گذاشـته  فارغ‌التحصیلان 
و بـرای تهیـه هرچـه بهتـر بسـته‌های 
اشـتغالی می‌توانیـم با کمک دانشـگاه و 
بنیـاد شـهید فارس در راسـتای اشـتغال 

جامعـه ایثارگـری نیـز گام برداریـم.
ادامـه داد: در حـوزه  وحیـد خداپرسـت 
را  خوبـی  اعتبـارات  خانگـی  مشـاغل 
دوبـاره  وزارتخانـه  کـه  کردیـم  توزیـع 
بـه اسـتان فـارس اعتبـار واگـذار کـرد، 
از ایـن رو می‌توانیـم بـا واگـذاری اعتبار 
بـه فارغ‌التحصیلان مراکـز دانشـگاهی 
فراهـم  را  افـراد  ایـن  اشـتغال  زمینـه 
بیمـه‌ای  کنیـم. همچنیـن مشـوق‌های 
بـرای کارفرمایـان، حمایـت از کارورزی 
از  ازای اسـتخدام و ایجـاد تعاونـی،  در 
اسـت. اشـتغالزایی  حمایت‌هـای  دیگـر 

وی بـا بیـان اینکـه سـال آینـده بـرای 
جویـای  فارغ‌التحصیلان  اشـتغال 
کـرد:  بیـان  اسـت،  نویدبخـش  کار 

دانشـجویان بـا بی‌مهارتـی در بـازار کار 
از  نمی‌تواننـد بـه هـدف خـود برسـند. 
ایـن‌ رو بـه نظـر می‌رسـد بـا تعامل‌ها و 
جلسـات دانشـگاه‌ها می‌توانیـم مشـکل 

اشـتغال را رفـع کنیـم.
مدیـرکل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی 
فـارس اظهـار کـرد: وضعیـت اشـتغال 
همراهـی  بـا  قبـل  بـه  نسـبت  فـارس 
ایـن  متولیـان  تمـام  رویـه  وحـدت  و 
حـوزه و دسـتگاه‌های اجرایـی وضعیـت 
و  هماهنگـی  معـاون  دارد.  بهتـری 
اسلامی  آزاد  دانشـگاه  برنامه‌ریـزی 
بیـان  بـا  ایـن نشسـت  نیـز در  فـارس 
اینکـه اعتقـاد داریـم اگر نیروی انسـانی 
توانمنـد باشـد، شـاغل نبودنـش معنایی 
نـدارد، اظهـار کـرد: افزایـش توانمندی 
مهارت‌افزایـی  طریـق  از  دانشـجویان 
وظیفـه دانشـگاه‌ها را سـنگین‌تر کـرده 
اسـت که باید در راسـتای توانمندسـازی 
داشـته  ویژه‌تـری  اهتمـام  دانشـجویان 
داد:  ادامـه  سـلطانی  حسـن  باشـد. 
دانشـگاه آزاد اسلامی فـارس ۱۰ هـزار 
ثبـت نامـی بـرای آمـوزش روسـتاییان 
دارد. از ایـن‌ رو ظرفیـت ایـن دانشـگاه 
بسـیار ملمـوس اسـت. همچنیـن درباره 
حضـور  بـا  دانشـجویان  مهارت‌آمـوزی 
سـازمان‌ها  و  شـرکت‌ها  صنعـت،  در 
اشـتغال  قبـال  در  پاسـخگویی  دلهـره 
دانشـجویان مانند تصمیم اسـتانی برای 
رفـع دغدغه بیمه و بازرسـی اداره کار را 

دارنـد کـه بایـد بررسـی شـود.
وی افـزود: مسـؤولیت اجتماعی برعهده 
دانشـگاه آزاد اسلامی اسـت و تلاش 
می‌کنیـم دانشـجویان را توانمنـد کنیـم. 
نهادهـا  دیگـر  همـکاری  بـا  بنابرایـن 
بایـد ایـن وظیفه خطیـر را به سـرانجام 

نیم. برسا

بیانی مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران فارس:
ورود به مشاغل دولتی برای خانواده‌های شاهد و ایثارگر همراه با آزمون است



ایســنا: با همکاری بخش خصوصی و دانشــگاهی، قرار اســت نانوحسگر 
گرافنی حاوی آزمایشــگاه روی تراشــه به گونه‌ای توسعه یابد که بتوان از آن 

برای تشخیص سریع عفونت‌ها استفاده کرد.
محققان دانشکده پزشکی تروپیکال لیورپول )LSTM( با شرکت پرومیک 
)ProMake( وارد همکاری شده است. این همکاری در قالب طرح انتقال 

ســریع دانش بنیاد نوآوری علم بریتانیا انجام شده است. در این پروژه، طرفین 
روی این که چگونه می‌توان از فناوری گرافن برای تشــخیص سریع عفونت 
استفاده کرد و به عنوان پایه‌ای برای تشخیص پزشکی استفاده کرد، با یکدیگر 

همکاری خواهند کرد.
شرکت پرومیک یک نمونه اولیه از دستگاهی به نام بیوپود )BioPod( را 

 Point-of-care یا POCT( ســاخته است که یک ابزار نقطه مراقبت
testing( بوده که حاوی آزمایشــگاه روی تراشه است. این آزمایشگاه روی 
تراشــه از نوعی گرافن عامل‌دار بهره‌ می‌برد که دارای گیرنده‌های خاص برای 
تشخیص طیف گسترده‌ای از عوامل بیماری‌زا است. هدف آنها این است که از 
بیوپود به همان روش تســت‌های جریان جانبی )LFT(، برای آزمایش کرونا 
و ســایر عوامل بیماری‌زا استفاده شود. با این حال، بر خلاف تست‌های جریان 
جانبی که نتایج را ســریع ارائه می‌دهند، اما دقت آنها نســبت به تســت‌های 
آزمایشگاهی کمتر است، این فناوری جدید می‌تواند آزمایش‌ها را با دقت بیشتر 

و آسان‌تر انجام دهد.
در این پروژه ســه ماهه تبادل دانش، محققان دانشکده پزشکی تروپیکال 
لیورپول طیفی از ست‌آپ‌های مختلف را برای گرافن عامل‌دار بررسی می‌کنند 
تــا دریابند که چگونــه گیرنده‌های مختلف پاتوژن می‌تواند روی حساســیت 

آزمایشگاه روی تراشــه اثر گذارد و همچنین این نتایج را با سایر فناوری‌های 
تشخیصی متداول مانند جریان جانبی مقایسه کنند.

توماس ادواردز، رهبر این گروه تحقیقاتی می‌گوید: فناوری حسگر مبتنی بر 
گرافن شــرکت پرومیک از پتانسیل بسیار خوبی به عنوان یک ابزار تشخیص 
سریع برخوردار اســت و امیدواریم که با اتصال آنتی‌بادی‌های مونوکلونال که 
در پزشــکی تروپیکال لیورپول توســعه داده‌ایم، بتوانیم حساسیت این ابزار را 

افزایش دهیم.
به نقل از ســتاد نانو، شــواهد و نتایج به دست آمده در این پروژه به توسعه 
زیست‌حسگرهای حاوی آزمایشــگاه روی تراشه کمک می‌کند و همچنین به 
توســعه نمونه اولیه دستگاه تشــخیص نقطه مراقبت منجر می‌شود که اثرات 

مهمی در پزشکی شخصی می‌گذارد.

همکاری برای افزایش حساسیت نانوحسگر حاوی همکاری برای افزایش حساسیت نانوحسگر حاوی 
آزمایشگاه روی تراشهآزمایشگاه روی تراشه
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6-مادر عرب- از بازی های کودکانه در 

چند کشور- برجستگی روی تایر خودرو
7-جمع نسج- تک خال- غم زده

8-سال ترکی- بندری در مصر- خاطره
9-کشــوری در قاره آمریکا- پاره گل 

خشک شده

10-علامت مفعول بی واســطه- محل 
ملاقات- یار دم بریده

11-اثر چربــی روی لباس- از واقفان 
مشهور شیرازی- کافی

12-اطراف چاه می چینند- از شــاخه 
های ریاضی- مایه حیات

13-از توابع لارســتان فارس- زینت 
انگشتر- روستایی در نزدیکی سپیدان

14-کشــتی بومی بارکــش در جنوب 
کشور- نوعی آش- زبان موسیقی

15-دین اکثریــت چینی ها- ادامه دار 
بودن
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طنز مکتوب-نوش و نیش- علی اصغر کمالدار »غمین«

امروزه
امروز هر آنکه لقمه نانی دارد
یا بهر سکونت آشیانی دارد

یک تاجر و یک عمده فروش است »غمین«
یا گوشه بازار دکانی دارد

فرق رضایی و کواکبیان
از مصطفی کواکبیان ســئوال شــد، شما نامزد 

ریاست جمهوری می شید؟
گفت: من و محسن رضایی همیشه هستیم، فقط 
فرق من و محســن اینه که اون رای نمیاره من 

تایید نمی شم!

بعضی ها
بعضی آدم ها از دور نگاهشان می کنی خیلی برق 

میزنند
 اما جلوتر که میری متوجه میشی درخشش آنها 

بخاطر
 خُرده شیشه هایشان بوده..!

روز بغل کردن
هفده اسفند ســالروز بغل کردن ننه چاوز توسط 
محمود آقا می باشــد. در تقویم ونزوئلا این روز 
را روز بغل نامیده انــد. در این روز اهالی ونزوئلا 
ننه هــای خود را در آغوش مــی گیرند و ننه ها 

خوشحال می شوند و حال می کنند!

قدیما
قدیما تو درس جغرافی بچه ها باید اســم کلی 

تالاب و دریاچه و رودخونه حفظ میکردن...
الان بحمدالله با تلاش شــبانه روزی مسئولین 

دیگه چیزی نمونده، دو سه تا کویر مونده 
که اونم تو امتحان نمیاد

در مقبره
از کنار مقبره‌ای می گذشتم 

که روی آن نوشته بود:
اینجا آرامگاه مردی راســتگو و سیاســتمداری 

بزرگ است 
این اولین بار بــود که می‌دیدم دو نفر را در یک 

قبر دفن کرده‌اند

بیتوته: دلایل متعددی برای زودجوش بودن وجود دارد که می توان آنها را به 
دو دسته کلی عوامل درونی و عوامل بیرونی تقسیم کرد:

عوامل درونی:
- ژنتیک: تحقیقات نشان داده است که ژنتیک می تواند نقش مهمی در خلق 

و خو و میزان تحریک پذیری افراد داشته باشد.
- مشــکلات ســامت روان: برخی از مشکلات ســامت روان مانند 
اضطراب، افسردگی، اختلال دوقطبی و اختلال شخصیت مرزی می توانند منجر 

به زودجوشی شوند.
- کمبود خواب: کمبود خواب می تواند باعث تحریک پذیری و ناتوانی در 

کنترل خشم شود.
- مشکلات هورمونی: تغییرات هورمونی در دوران بلوغ، بارداری، یائسگی 
و سایر مراحل زندگی می تواند بر خلق و خو و سطح عصبانیت افراد تاثیر بگذارد.

- مصرف برخی داروها: برخی از داروها مانند داروهای ضد افســردگی و 
ضد اضطراب می توانند عوارض جانبی مانند تحریک پذیری و زودجوشی داشته 

باشند.
عوامل بیرونی:

- استرس: اســترس مزمن می تواند منجر به تحریک پذیری و عصبانیت 
شود.

- فشار روانی: فشار روانی در محل کار، مدرسه یا زندگی شخصی می تواند 
به افزایش سطح عصبانیت و زودجوشی منجر شود.

- مشکلات در روابط: مشــکلات در روابط با اعضای خانواده، دوستان یا 
همکاران می تواند باعث ایجاد تنش و عصبانیت شود.

- محیط نامناسب: قرار گرفتن در محیط های پر سر و صدا، شلوغ یا ناامن 
می تواند تحریک پذیری و زودجوشی را افزایش دهد.

راهکارهایی برای کنترل زودجوشی:
شناسایی عوامل محرک

اولین قدم برای کنترل زودجوشی، شناسایی عواملی است که باعث عصبانیت 
شما می شوند.

مدیریت استرس
یادگیری تکنیک های مدیریت اســترس مانند تنفس عمیق، مدیتیشن و یوگا 

می تواند به کاهش تحریک پذیری کمک کند.
ورزش منظم

فعالیــت بدنی منظم می تواند بــه تخلیه تنش و عصبانیت و بهبود خلق و خو 
کمک کند.

خواب کافی
خواب کافی برای حفظ سلامت روان و کنترل خشم ضروری است.

تغذیه سالم
خــوردن غذاهای ســالم و مغذی می توانــد به بهبود خلــق و خو و کاهش 

تحریک پذیری کمک کند.
مهارت های حل مسئله

یادگیری مهارت های حل مسئله می تواند به شما کمک کند تا با چالش ها و 
مشکلات زندگی به طور موثرتری مقابله کنید.

مشاوره و روان درمانی
اگر به تنهایی در کنترل زودجوشــی خود مشــکل دارید، مــی توانید از یک 

متخصص سلامت روان کمک بگیرید.
 تمرین تکنیک های آرامش بخش

تکنیک های آرامش بخش مانند تنفس عمیق، مدیتیشــن، یوگا و ماساژ می 
توانند به کاهش تنش و عصبانیت در لحظه کمک کنند.

استفاده از جملات مثبت
تکرار جملات مثبت مانند »من می توانم آرام باشــم« یا »من می توانم این 
وضعیت را کنترل کنم« می تواند به شما در حفظ آرامش در مواقع چالش برانگیز 

کمک کند.
تمرین ذهن آگاهی

ذهن آگاهی به شــما کمک می کند تا افکار و احساسات خود را بدون قضاوت 
مشــاهده کنید و به شــما در کنترل واکنش های خود در مواقع عصبانیت کمک 

می کند.
 گذراندن وقت در طبیعت

گذراندن وقــت در طبیعت می تواند به کاهش تنش و اضطراب و بهبود خلق 
و خو کمک کند.

گوش دادن به موسیقی آرام
گــوش دادن بــه موســیقی آرام می تواند به شــما در آرام شــدن و کاهش 

تحریک پذیری کمک کند.

حرف زدن با یک دوست یا عضو خانواده
صحبت کردن با یک فرد مورد اعتماد می تواند به شــما در تخلیه عصبانیت و 

یافتن راه حل برای مشکلاتتان کمک کند.
نکاتی برای کمک به دیگران در برخورد با فرد زودجوش:

- صبور باشید: به یاد داشته باشید که زودجوشی یک مشکل رایج است و 
فردی که زودجوش است به طور عمدی این کار را انجام نمی دهد.

- درک کنید: سعی کنید عواملی که باعث زودجوشی فرد می شوند را درک 
کنید و به او در مدیریت آنها کمک کنید.

- حمایت کنید: به فرد زودجوش اطمینان دهید که شــما از او حمایت می 
کنید و به او در غلبه بر این مشکل کمک خواهید کرد.

- انتقاد نکنید: از سرزنش یا انتقاد از فرد زودجوش خودداری کنید، زیرا این 
کار می تواند باعث بدتر شدن اوضاع شود.

- راه حل ارائه دهید: به فرد زودجوش در یافتن راه حل برای مشــکلاتی 
که باعث عصبانیت او می شوند کمک کنید.

بــا صبر و حوصله، درک و حمایت می توانید به فرد زودجوش در غلبه بر این 
مشکل و داشتن یک زندگی سالم و شاد کمک کنید.
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اهورامزدا،  ایرانی،  گاه شماری  و  آفرینش  استوره  یا  میتخت  در 
آورد؛ در چهارچوب همین  انجام  به  و  آغاز  روز  را در 356  آفرینش 
گشته  گزینش  و  شده  نامیده  سال  ماه  نخستین  ماه  فروردین  باور، 

است- گزینشی که بسی هم زیبا و به جا بوده است؛
است؛  فرورد  جمع  خود  ]فرودین=فرورتین[  فروردین  نامواژه 
فرورد هم خود، ساخت های دیگری چون فرور، فْرَوَهَر، فروهر دارد؛ 
فْرَوَهَر یا فروهر واژه ای دو پاره ای است؛ فر پیشوند است و به چیم 
پروردن،  دارد:  معنی  یا  ور چندین چیم  معنای »پیش« می باشد؛  یا 
پوشاندن،  برگزیدن،  آوردن،  باور  گردیدن،  کردن،  نمو  یا  وخشیدن 

پشتیبانی کردن و دلیر و جنگاور.
فرور یا فروهر یا فَروَشی نامواژه ای مادینه است؛1 بر این بنیاد، 
ادب  در  این،  بر  افزون  می گردد؛  مادینه  ای  نامواژه  نیز،  فروردین 
]زمی=  زمین  نگهبان  آرمئیتی[  ]سپنتا  سپندارمذ  بانو  ایزد  اوستایی، 
زم[ می باشد؛ نیز، در همین ادب اوستایی، گاه، نامواژه سپندارمذ به 
جای واژه زمین و میهن به کار می رود- نمونه وار، در بند دهم یسنای 
شانزدهم، نامواژه ی سپندارمذ به جای نامواژه ی زمین به کار رفته 
است: می ستائیم ترا چون میهن )ما(ای سپندارمذ«2؛ در وندیداد نیز، 

فروردین همان زمین است:3
در  که،  است  نموده  گزارش  چنین  بهار  مهرداد  استاد  زنده یاد 
وداهای هند، از اراماتا4 یاد شده است و برخی پژوهشگران آن را با 
»زمین« یکی می دانند؛5 پژوهشگری چون مولتن هم بر این گمان 
است که ساخت آغازین این واژه »اراماتا«6 بوده که به چیم یا معنای 

»زمین« می باشد7؛ 
و  باستان-  ایران  فلسفی  و  فراگیتیک  نگرش های  این 
زرتشت گرایی، به یونان باستان هم رسیده بود؛ »دیمونیون« سقرات 
و »ایده« افلاتون همان » فْرَوَهَر « ایران باستان می باشند؛ استفان 
پانوسی می نویسد آن چه سقرات »دیمونیون« خود می نامد، چندی 

پیش از او، زرتشت »فروهر« نامیده بود.8
لیدیایی  کسانتوس  می نویسد،  هم  ویندشمن  چون  گزارشگری 
زرتشت  از  میلاد  از  پیش   465 پیرامون  در  که  بود  کسی  نخستین 
یاد کرده است و »کسانتوس و هرودوت و پیتاگوراس ]فیثاغورث[ و 
دموکریت را پیشتازان تعالیم ایرانی در یونان قبل از افلاتون قلمداد 
می کند9. خواندنی تر آن که هرمیپوس نویسنده سده پنجم پیش از 
میلاد می نویسد آموزه های زرتشت- 21 نسک اوستایی-؟ به یونانی 
تا  ترجمه  این  ویندشمن،  پژوهش های  برابر  و  بود10-  شده  ترجمه 

سده نهم میلادی از میان نرفته بود 11
 بهره یاد کرد جستارهای یاد شده در بالا، یادآور آنند که:

-ما از فروردین یشت می گوئیم و این گزاره به چیم یا معنای 
و  آسمانی  هستیمندان  مینوگانی  فَروَردهای  ستایش  و  نیایش 
زمینی اند؛ زین روی سپنتینه یا مقدس می باشند؛ از دگر سو، گفته آمد 
که گاه زمین را سپندارمذ می گوئیم؛ سه دیگر آن که زمین جایگه 
سازه  سه  این  بنیاد  بر  است؛  اهورایی  هستیمندان  زایش  و  زیست 
و  سپنتینه  فراگیتیک،  باورهای  و  دینی  دیدگاه  از  نیز،  زمین  بزرگ، 

ورجاوند به شمار می آید؛
1-هاشم رضی: وندیداد، چهار جلد، انتشارات فکر روز، 1376- 

جلد یکم رویه 276
2-زنده یاد استاد پورداد: یسنا، جلد 1، انتشارات دانشگاه تهران، 

چاپ سوم، 2536 شا، رویه 186
3-هاشم رضی، پیشین، رویه 30

Aramati-4
5-استاد جلیل دوستخواه: اوستا، کهن ترین سروده های ایرانیان، 

2 جلد، انتشارات مروارید، چاپ هفتم، 1382، جلد 2، رویه 1002
Aramata-6

7-استاد جلیل دوستخواه پیشین
8-استفان پانوسی: تأثیر فرهنگ و جهان بینی ایرانی بر افلاتون، 
انتشارات انجمن شاهنشاهی فلسفه ایران، اسفند 2536 شا، ربیع الثانی 

1298 هجری قمری[، رویه 56
9-همان، رویه 23

10و11-همان، رویه 22
***

فروردین یشت و جامعه شناسی
فروردین یشت که یشت فْرَوَهَرها است بر پُرسمان مردم گرایی 

نیز درنگی و پردازشی رسا و زیبا دارد؛
در این یشت پیشا زرتشت گرایی:

-برابرانه از فْرَوَشی های ]=فروهرهای[ مردان و زنان یاد می کند؛
-نه تنها فْرَوَشی یا فروهر زنان و مردان اشََوَن1 ایران زمین که 
فْرَوَشی مردان و زنان اشََوَن همه سرزمین ها ]کشورها[ را می ستاید:

بند 143:
ن مردان سرزمین های ایرانی را می ستائیم فْرَوَشی های اشََوََ
فْرَوَشی های اشََوَن زنان سرزمین های ایرانی را می ستائیم

فْرَوَشی های اشََوَن مردان سرزمین های تورانی را می ستائیم
فْرَوَشی های اشََوَن زنان سرزمین های تورانی را می ستائیم

فْرَوَشی های اشََوَن مردان سرزمین های سیریم را می ستاییم
فْرَوَشی های اشََوَن زنان سرزمین های سیرتیم را می ستاییم

بند 144:
فَرَوَش های اشََوَن مردان سرزمین های ساینی را می ستائیم
فْرَوَشی های اشََوَن زنان سرزمین های ساینی را می ستاییم
فْرَوَشی های اشََوَن مردان سرزمین های داهی را می ستاییم
فْرَوَشی های اشََوَن زنان سرزمین های داهی را می ستاییم

بند 145:
فْرَوَشی های اشََوَن مردان همه سرزمین ها را می ستاییم
فْرَوَشی های اشََوَن زنان همه سرزمین ها را می ستاییم2

بند 154:
....می ستائیم روان های مردان پیرو راستی و زنان پیرو راستی، 
در هر سرزمینی که زاده شده باشند، مردان و زنانی که برای پیروزی 

آیین راستی، کوشیده اند، می کوشند و خواهند کوشید!:«3
در بند 153: این یشت هم آمده است که

این زمین را می ستائیم
آن آسمان را می ستائیم

همه چیزهای خوب میان زمین و آسمان را می ستاییم 4
آنچه را برازنده ستایش و شایسته نیایش و در خور پرستش مردم 

اشون است می ستائیم.
این یکجا ستودن مردان و زنان، این ستودن زمین و آسمان و 
چیزهای خوب میان زمین و آسمان و آن ستودن روان جانوران دشتی، 
گواهی روشن و استوار است بر گیتاگرایی ]طبیعت  گرایی[ و پذیرش 

ارزشی برای زنان برابر با ارزش مردان، در روزگار پیشازردشت؛
اینجا که از روزگار پیشازرتشت یاد می نماییم، یادی از تاریخی 
بس کهن و دیرین است؛ در یک گزارش یونانی، زرتشت 5000 سال 

پیش از جنگ ترووا5 و 6000 سال پیش از زمان افلاتون می زیست6، 
در گزارشی دیگر بر بنیاد بررسی های زنده یاد ذبیح بهروز، در »تقویم 
روزگار  از  سال   3787 خورشیدی-   1402 اینک-  ایران«-  تاریخ 
زرتشت  تاریخنگاران،  برخی  هم،  گاه  است؛  گذشته  زرتشت  زیست 
را  او  نمونه وار،  و،  میلاد، می جویند  از  پیش  و 6  در سده های 7  را 
همروزگار کوروش بزرگ- فرمانروایی 559 تا 529 پیش از میلاد- 

می دانند؛
اگر ما از تاریخ 6000 سال و 5000 سال و 3000 سال بگذریم 
با زیست کوروش بزرگ بدانیم،  و تاریخ زیست زرتشت را همزمان 
فروردین یشت پیشازرتشت خود گواه می آید که همپایی و همتایی 
زن و مرد ایرانی، به روزگار باستان، تا چه اندازه جا افتاده و برجسته 

بوده است.
1-اشََوَن: پیرو راستی، پیرو اشه ]راستی[

2-استاد جلیل دوستخواه، پیشین، جلد1، رویه 426-427
3-استاد رضا مرادی غیاث آبادی: اوستای کهن، انتشارات نوید 

شیراز، 1382، رویه 30-31
4-استاد جلیل درستخواه، پیشین، جلد 1، رویه 429

است؛  داده  رخ  میلاد  از  پیش   1184 در  گوئیا  ترووا،  5-جنگ 
مایک دیکسون کندی: دانشنامه اساطیر یونان و روم، ترجمان: رقیه 

بهزادی، انتشارات طهوری، 1385، رویه 195
یونانی،  مهم  متنهای  پایه  بر  ایرانی  دین  بنونیست:  6-امیل 
ایران، چاپ دوم،  بنیاد فرهنگ  انتشارات  ترجمان: بهمن سرکاراتی، 

1354، رویه 5 و 6
***

در جایگاه روزهای فروردین ماه
که  آمده  فرادست  شناخت  و  یافت  این  ستاره شناسی  تاریخ  در 
ثانیه، پویشی »انحرافی« ]ورتکی[  اندازه 53  زمین در هر سال، در 
دارد؛ این »انحراف« ]=ورتک[ سازه ای می گردد که در هر 2038 سال 
و اندی، جایگاه جغرافیایی زمین کمی دگرگون گشته و چهارگاهان 
]چهار فصل[ و ماهروزان را دچار جابجایی نماید؛ نمونه وار، در 2038 
سال پیش1، آغاز سال و بهار به پایان زمان اردیبهشت ماه افتاد2؛ بر 
همین بنیاد در »2038 سال آینده«3، دوباره این جابجایی رخ خواهد 

داد4 و یا ای بسا رخ بدهد؛
در »نوروزنامه« که از آنِ خیام نیشابوری دانسته شده، جمشید، 
آرمانی ترین فرمانروای ایران زمین، روز نخست سال را نوروز نامید؛ 
فْرَوَهَرهای همه  آیین ساخت5؛ فروردین  را  نوروز  برگزاری جشن  و 
و  زمین،  سبزینگی  ماه  سبزیدن،  ماه  فروردین،  است؛  هستیمندان 

آغازگه سال و ماهروزان می باشد؛ نیز برای یک زرتشتگرای این ماه 
بسی ارجدار است؛ یکی از این ارج ها آن است که ششمین روز آن، 

روز زاده شدن وخشور زرتشت است6- و یا چنین انگاشته می شود؛ 
فزون بر این:

نامیده  روز«  »اورمزد  اهورامزدا،  نام  به  فروردین،  نخست  -روز 
می شود7؛

-روز نخست فروردین، روز تاجگذاری جمشید به شمار می آید8؛
-روز نخست فروردین، آغاز پیامبری زرشت انگاشته می شود9؛

-روز نخست فروردین، روز شناخته شدن نیشکر و بهره گیری از 
این نی می باشد10؛

-روز نخست فروردین، روز کشته آمدن کیومرس است11؛
-روز نخست فروردین، روز شناختن و یافتن یاقوت است 12؛

سیاوش  کشندگان  از  کین ستانی  روز  فروردین،  ششم  -روز 
است13؛

هستیمندان  فروهر  بزرگداشت  روز  فروردین14؛  نوزدهم  -روز 
است15؛

 1359 در  پرداخته  پرسمان  این  به  که  1و2و3و4-جُستاره ای 
است:  تاریخ  آن  بنیاد  شمارش  و  است  گشته  نوشته  خورشیدی 
سرفراز غزنی: جستاری در گاهنامه ایران، ماهنامه فروهر، فروردین- 

اردیبهشت1359، شماره 241-240، رویه 12
حضوری،  علی  کوشش  به  نوروزنامه،  نیشابوری:  5-خیام 

انتشارات طهوری، 1357، رویه 17-18.
6-ماهنامه چیستا، شماره 10، خرداد 61، رویه 1198

چیستا،  ماهنامه  فروردین،  ماه  اورمزد،  روز  مزداپور:  7-کتایون 
شماره 8، 1361، رویه 918

دیگر،  جشن های  و  نوروز  از  گزارشی  اشیدری:  8-جهانگیر 
ماهنامه چیستا، شماره 8، نوروز 1361، رویه 914.

ماه  اورمزد،  روز  »به   ،919 رویه  پیشین،  مزداپور،  9-کتایون 
را  جهان  مردمان  که  فرمود  را  اشوزردشت  اورمزد،  دادار  فروردین، 

آموزش کن که...«
آذرباد  از  10-جهانگیر اشیدری، پیشین، رویه 916؛ »ابوریحان 
موبد بغداد حکایت کرد که چون نیشکر در ایران چنین روزی توسط 
نوروز  را  نیشکر  پیدایش  روز  جهت  همین  به  شد  یافت  جمشید 

نامیدند.«
11-مهشید میرفخرایی: آفرینش از دیدگاه کتاب روایات پهلوی. 

ماهنامه فروهر، شماره 6 و 7، آبان و آذر 1362، رویه 624.
12-جهانگیر اشیدری، پیشین، رویه 915

ماهنامه  مقدس،  زمان  نوروز  بهار:  مهرداد  استاد  13-زنده یاد 
چیستا، شماره 7 و 8، نوروز 62، رویه 777

در یک  هرگاه  زرتشت گرایی-  آیین  در  باستان-  ایران  14-در 
ماه، نام روز با نام ماه همزمان شود آن روز جشن گرفته می شود. روز 

نوزدهم فروردین ماه روز بزرگداشت فروهرها است.
15-زنده یاد استاد پورداود؛ یشت ها، دو جلد، انتشارات طهوری، 

چاپ دوم، 1347، جلد 1، رویه 597.
***

گیتی ]طبیعت[ گرایی از نگرش ایرانیان باستان
و  گیتیک بنیاد  همگی  زردشت،  پیشا  روزگار  از  بازمانده  9یشت 

گیتی گرایند:
1-فروردین یشت که از آن سخن رفته است نامی مادینه دارد 
و گاه، به جای واژه زمین هم به کار می رود؛ این یشت از فروهرهای 

هستیمندان زمین و آسمان یاد می نماید؛
پیش  است؛  ستاره شناسی  پرسمان های  از  سرشار  2-مهریشت 
باستان  ایران  و  برتر هند  ایزدمرد  و ورونا دو  از زرتشت گرایی، مهر 

به شمار می آمدند؛ مهر ایزد روشنایی های روز می باشد؛ به جای نام 
خورشید هم به کار می رود؛

3-زامیاد یشت در ستایش زامیاد است؛ زامیاد به چیم یا معنای 
زمین هم هست و بدینسان، نامی مادینه می باشد؛ در این یشت از 
روی  زین  است؛  کیانیان  درباره  آن  بیشینه  ولی  گردیده  یاد  کوه ها 

»کیان یشت« هم نامیده می شود.
4-آبان یشت ]ارَِدویسور آناهیتا یشت[ پیرامون کارکردهای ایزد 
بانو اناهیتا ایزد آبها است- این نیز آمده است که اردویسوراناهیتا مادر 

مهر پیامبر می باشد.1
ستایش  در  یشت  این  است؛  تیریشت  همان  5-تشتریشت 
پرفروغ ترین ستاره ای است که ما در آسمان خود می بینیم؛ تشتریاتیر 
»شباهنگ« و »شعرای یمانی« هم نامیده می شود؛ تشتر یا تیر افزون 
بوده  آفرین  باران  ایزدمردِ  باستان،  ایرانیان  دیدگاه  از  پرفروغی،  بر 

است.
6-ارَت یشت ]اشی یشت= ارد یشت[ ایزد بانوی دارایی، فراوانی 
است،  اهورامزدا  گنج دار  یا  گنجور  او  این  بر  فزون  است؛  پاداش  و 
ارت نباید با ایزدبانو اِ رِث یکی گرفته شود. اِ رِث ]=رَس در پهلوی[ 
ایزدبانوی همکار ایزدبانوانی چون چیستا و اشی و رسشتاد می باشد 2.

7-بهرام یشت؛ بهرام در اوستا »وِرِث رَغنَه« نامیده می شود؛ این 
ایندرا در وداهای  بهرام همان  برتر است.  پهلوان و جنگاور  ایزدمرد 
وریتره  کشنده  »وریتراهن«  بهرام  یا  ایندرا  نام  وداها  در  است؛  هند 
رَغَنه  وِرِث  نامواژه  به  نزدیک  بسیار  وریتراهن  نامواژه  ورتراست.  یا 
اوستایی است. زرتشت گرایان میانه خوبی با ایندرا ندارند، چرا که او 

یک دینمرد را کشته است.
8-رام یشت؛ این یشت ویژه »رام« ایزد باد و هوا- می باشد؛ رام 

در ساخت »رامن«، »وَیو«، »وای وِه«... هم به کار می رود.
هوم  سرسبز  هماره  گیاه  ستایش  در  یشت  این  یشت؛  9-هوم 
دست  از  را  خود  سرسبزی  هم  برفسارها  در  گیاه،  این  می باشد3؛ 
نمی دهد؛ این گیاه، در سانسکریت سُوم یا سئومه نامیده می شود؛ از 
هوم ]هئومه[ نوشابه ای سرخوش ساز »مستی آور؟« فراهم می شده 
است؛ فزون بر این، هوم نام یک پیرمرد دیندار کوه نشین بوده است؛ 
سوم آن که هوم یا هئومه ]در هندی سُوم یا سئومه[ نام رزم آوری 
به  و  آورد  بند  به  چیچست  دریاچه  کنار  در  را  افراسیاب  که  است 

کیخسرو سپرد.
1-زنده یاد استاد محمد مقدم: جستار درباره مهر و ناهید، دفتر 

نخست، انتشارات شرکت افست، 2537 شا، رویه 29 و پس از آن 
2-استاد جلیل دوستخواه، پیشین، جلد 2، رویه 905

ناهمگون  دیدگاه ها  هوم  نوشابه  نوشیدن  بودن  روا  3-درباره 
است؛ نمونه وار: نیبرگ در »دین های ایران باستان« بر آن است که 
زرتشت با نوشیدن این نوشابه به ستیز برخاست؛ استاد دوستخواه هم 
در ترجمه بند 10 هات 48، نوشابه هوم را »می« نامیده است و استاد 

حسین وحیدی آن را »زهرابه دیوانگی آور« خوانده است.
و   Muthra موتهر  واژه  دو  آذرگشسب  فیروز  موبد  اما 
آن  بر  و  نموده  برگردان  دروغ«  و  آز  و  »پلیدی  را   Madahya
باور است که وخشور زرتشت »هیچ گاه در مورد خوراکی و پوشاکی و 
امثال آن سخنی بر زبان نیاورده است« ]گات ها، سروده های زرتشت، 
انتشارات  سازمان  آذرگشسب  فیروز  موبد  تفسیر  و  ترجمه  جلد،  دو 

فروهر، 1351، جلد دوم، رویه 336.
***

ایرانیان  باورهای  در  گیتاگرایی  بر  دگر  گواهی 
باستان

برابر آن چه در بنُدَهِش آمده است:
1-در پیرامون آخشیج های مادی

»نخست از مینویان هرمزد است؛ او از جهان مادی بنُ مردم را 
به خویش گرفت...

گونه های  مادی  آفرینش  از  او  است؛  بهمن  مینویان  از  دیگر 
گوسفندان را به خویش پذیرفت...

سه دیگر از مینویان اردیبهشت است؛ او از آفرینش مادی آتش 
را به خویش پذیرفت...

از آفرینش مادی فلز را به  او  از مینویان شهریور است؛  چهارم 
خویش گرفت...

پنجم از مینویان سپندارمذ است؛ او از آفرینش مادی زمین را به 
خویش پذیرفت...

به  را  آب  مادی  آفرینش  از  او  است؛  خرداد  مینویان  از  ششم 
خویش پذیرفت...

به  را  گیاه  مادی  آفرینش  از  او  است؛  امرداد  مینویان  از  هفتم 
خویش پذیرفت...1 نقطه چین ها، جای واژگانی به کار نرفته اند. 

این هفتگانگان را ایزدان دیگر هم یاری می دهند چون یادکرد 
آنها  یادکرد  از  روی  زین  می کرد،  درازناک  بسی  را  نوشته  آنها  از 

خودداری شد.
را  گلی  »هر  که  گزارش می شود  بنُدَهش  در  2-باز، 
امشاسپندی است« و از 31 امشاسپند و گل ویژه او یاد 

گردیده است؛ بدین سان:
مورد و یاسمن هرمزد را خویش است و یاسمن سفید بهمن را 
و مرزنگوش اردیبهشت را، و شاه اسپرغَم شهریور را، پلَنگ مُشک 
سپندارمذ را و سوسن خرداد را، چَمبگ امرداد را، بادرنگ دی- به- 
آذر را و )آذر(یون آذر را، و نیلوفر آبان را، و مرو سپید خور را، نرگس 
ماه را، بنفشه تیر را، میزوَرس گوش را، و کاردک دی )به مهر( را2....

1-فرنبغ دادگی: بند هش، گزارنده: مهرداد بهار، انتشارات توس، 
1369، رویه 48-49

2-همان، رویه 88-89
ادامه در صفحه روبرو

به پیشواز فروردین به پیشواز فروردین )در چند بند جداگانه()در چند بند جداگانه(
حمداله آصفی

6روزنه 1Mar 12، 2024 رمضان  1445 سه شنبه 22 اسفند 1402  سال بیست و نهم     شماره 8003 



هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شماره 140260311035009710 مورخ 1402/11/15 موضوع پرونده کلاسه شماره 1402114411035000949 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای 
غلامحســین معین زاده به شماره شناســنامه 5199 کدملی 6569802070 صادره از گراش فرزند عبدالغفور در ششدانگ یکباب کارگاه سنگبری 
ســنگ فروشی به مساحت 1728/43 مترمربع به پلاک 10/6406 مفروز و مجزی شده از پلاک 10/13 بخش 3 به آدرس شیراز جاده شیراز سپیدان 
بعد از مجتمع خلیج فارس سمت چپ سنگ فروشی سپاهان واقع در فارس بخش 3 حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک رسمی بدیع 
السلطنه معزی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/12/7

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/12/22
5709/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140260311035009644 مورخ 1402/11/11 موضوع پرونده کلاسه شماره 1402114411035000585 هیأت اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3 تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای رسول نعیمی مرندی شماره شناسنامه 4 کدملی 2451950951 صادره از قیر و کارزین فرزند همدم در ششدانگ یکباب خانه به 
مســاحت 150/88 مترمربع به پلاک 11/7748 مفروز و مجزی شده از پلاک 11/278 بخش 3 به آدرس شیراز شهرک قصر قمشه خیابان میعاد 
22 انتهای کوچه 8 شهید قرقانی ساختمان سرنبش کدپستی 7198949581 واقع در فارس بخش 3 حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 خریداری از 
مالک رســمی آقای لطفعلی اکبری حد از ورثه ی صمد اکبری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/12/7
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/12/22

5712/م الف
رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

علمی

***
ادامه از صفحه قبل

در میتخت یا استوره یهود، زن از دنده چپ مرد به هستی آمده 
است؛ بدین سان، زن بخشی و پاره ای از تن مرد به شمار می آید؛ در 
میتخت ایرانی، در پی کشته آمدن کیومرث، تومکی ]نطفه ای[ از او 
بر زمین می افتد؟ این تومک در زمین سبزیدن آغاز می کند و چونان 
درختچه، کم کم،  این  اندام  از  بالنده می شود؛  ریباس  درختچه  یک 
]زن[  مشیانک  دیگری  و  ]مرد[  مشی  یکی  فراز می آیند،  شاخه  دو 
دو هستیمند،  داستان،  این  در چهارچوب  دیگر،  به سخن  می گردد؛ 

جدا اما همدوش و برابر پدید می آیند؛
]سپنتینگان  امشاسپند  شش  در  را  برابری  و  همدوشی  این 
بهمن،  درمی یابیم،  می باشند  اهورامزدا  خود  فروزه  که  بی مرگ[ 
اردیبهشت و شهریور سه ایزدمرد هستند و خرداد، امرداد و سپندارمذ 
سه ایزد زن؛ این شش که در شمار نیز برابرند با اهورامزدا، امشاسپندان 

هفتگانه یا هفتگانگان نامیده می شوند.
از  بازمانده  یشت   9 از  است؛  کهن  بسی  ساختار  این  پیشینه 

یشت های پیشازرتشت، چهار یشت از ان ایزدبانوان می باشد.
***

باور ایرانیان به فروهر
به  را  ]=مثال[  »ایده«1  داستان  افلاتون  باستان،  یونان  -در 
میان آورد؛ گفته می آمده است که این اندیشه-پرداز بزرگ، داستان 

»ایده ها« را از داستان فروهرهای ایرانی گرفته است.
به  مردمان  مینوگانی  همزاد  ژنیوس ها2  هم  باستان  رم  -در 
باروری  به  نوزادان،  ماندن  زنده  به  ژنی ها،  این  اند؛  می آمده  شمار 
هنگام  به  یاری می رسانند؛  زندگی،  یافتن  پایان  چگونگی  به  زنان، 
می شوند؛  مردم  با  انباز  همسرگزینی  جشن های  و  همسرگزینی ها 
سوگند  آنها  به  که  می بوده اند  سپنتینه  و  ارجمند  چندان  ژتی ها 
می خوردند و می خورند؛ از دیدگاه رومیان باستان، ایزدان نیز، دارای 

ژنیوس می باشند.
روح  مانس3ِ-  جُستار  با  ژنیوس  جُستار  روزگار،  فرایند  -در 
مانسِ ها،  برای  دیرگاهان،  از  رومیان،  شد؛  درآمیخته  مردگان- 
ژنی-  آمیختگی  سان،  بدین  می نموده اند؛  خیرات[  و  ]فدیه  یشت 

و  ]فدیه کنندگان  یشتارها  فراپیش  را  مایه وری  آیین های  مانسِ، 
زین  ساخت؛  پرارج تر  را  آیین ها  این گونه  و  نهاد  خیرات دهندگان[ 
روی، شیر، انگبین، می و گل را یشت مردگان می نموده اند؛ در همین 
گل  »روزاریا«4  جشن  در  دادند؛  سازمان  را  بزرگ  جشن  دو  راستا، 
سرخ یا بنفشه بر گور درگذشتگان می نهادند، که امروزه آئینی جهانی 

گشته است؛
جشن دوم »پارنتالیا«5، در پایان های ماه فوریه برگزار می شد؛ 
انباز  این جشن، ده روز به درازا می کشید و همه مردم شهر در آن 

می شدند؛
سوم  آسمان  در  فروهرها[  ]=باباها=  پیترها6  هندیان،  باور  در 
را  آسمان  می شوند؛  انباز  خدایان،  جشن های  در  پیترها  می زیند؛ 
ستاره نشان می نمایند؛ روشنائی و تاریکی می آفرینند؛ با ایندرا، ایزد 
پهلوانِ وداها دمخورند و با او بر گردونه ها سوار می شوند؛ در جشن ها 
و آیین های دینی زمینیان انباز می گردند؛ مردمان از آنها می خواهند 

که دارایی ، فراوانی و زندگی دراز به فرزندانشان داده شود؛
را  او  و  داشتند  باور  مینوگانی  همزاد  به  نیز،  باستان  مصریان 
تنها  بود که  آن  پنداره  این سرزمین-  در  زمانی-  »کا« می نامیدند، 
شهریاران ]=فرعون ها[ دارای »کا« می باشند؛ اما، سپسترها، باوریدند 

که همگان دارای همزاد مینوگانی "کا"می باشند؛
پیکارها  در  فروهرها،  باستان،  آشوریان  و  فرهنگ سومریان  در 
از  و  پویش اند  در  جنگاوران  سر  بالای  کمان  و  تیر  با  نبردها،  و 

جنگجویان خود پشتیبانی می کنند7...

1 -Idee=Ideas
2 -Genius
3 -Manes
4 -Rosaria
5 -Parentalia
6 -Piter

7-بهرام فره وشی: جهان فروری، بخشی از فرهنگ ایران کهن، 
شرکت انتشارات کاویان، چاپ دوم، 1364، رویه 10-11

***

زمان، هست دهنده و نیست دهنده است؛ یادآور زیست و مرگ 
است؛ جانوران هم در »زمان« و با »زمان« می زیند؛ همین که آفتاب 
آغاز می گردد، روبهان، گروهی، جیغ می کشند و  تاریکی  می رود و 
نمی دانیم این جیغ گروهی، جیغ شادی است و یا جیغ سوگ و غم؟ 
جیرجیرک ها نیز، به شب، به جیرجیر می پردازند؛ شیران هم، بیشتر، 

شب به شکار می روند...
برای  مگر  است.  نبوده  خوشایند  گامه ای  شب  مردمان،  برای 
شبرَوان ]دزدان[؛ برای مردم ساده و راست رو، شبی خوشایند می بوده 
که مهتاب بتابد، شب، برای مردمان، گونه ای ایست زندگی و یا ایست 

در زندگی است.
زمان نه تنها چیره بر زیست که چیره بر نگرش ما است؛ بی پایه 
نیست که در پیوند با »زمان« دبستان »زروان گرایی« به میان آمده 
است؛  آغازین  و  برتر  آفریننده  زروان  دبستان،  این  نگرش  در  است، 
زروان آفریننده اهورامزدا و اهریمن می باشد؛ شگفتا که در این نگره 

یا گمانه، اهریمن زودتر از اهورامزدا زاده می شود؛
در چیرگی زمان، گفتنی است که مردمان گاهنامه ساخته اند و 
اینک این گاهنامه است که بر ما فرمان می راند و همه سویه های 
شمارگان  ایرانی،  میتخت  در  می دهد؛  سو  و  سمت  را  ما  زندگی 
فروردین...    13 و   12 روز  12ماه،  شاهنامه،  هزار  دو  و  ده   ،12000

کاربرد فراوان دارند؛
را  برخی  و  نیک پی  را  روزها  برخی  زندگی،  در  و  گاهنامه  در 
بدپی می دانیم؛ در میتخت ایرانی، گامه زیست مردمان بر روی زمین، 
گامه ای 12000 ساله است؛ اما یکسره روشن نیست که آیا پایان این 
گامه پایان دهشتناک هستی زمینی مردمان است و یا پایان یکی از 
گامه های زیست مردمان بر روی زمین؛ به دیگر سخن مرزینه میان 

اینک و »آخرت« را روشن نمی نماید؛
بر بنیاد همین میتخت ایرانی، در پایان گامه 12000 ساله، یک 
گامه کوتاه آشفتگی پیش می آید و پس از این گامه کوته  زمان، گامه 
دیگری فراپیش می آید؛ اما روشن نشده که آیا گامه فرجامین همان 
گامه بهشت- دوزخ- برزخ است یا یک گامه دیگر زندگی زمینی؟ 
به سخن دیگر آیا پایان گامه 12000 ساله، یک سره پایان هستی 

زمینی است؟

بازگونه این پنداره، تاریخ زیست شناسی نشان می دهد تیره های 
مردمانی که چندین هزاره پیش و پس از آن 12000 سال زیسته اند، 

همچنان می زیند.
آشفتگی  آن  خویش،  میتختی  باورهای  بنیاد  بر  ما  پیشینیان 
کوتاه زمان پس از 12000 سال را به داستان روز 12 فروردین ماه هم 
از جشن های 12 روز نخست  پنداشته اند که پس  آورده اند و چنین 
فروردین، روز 13 فروردین آسیب هایی در کمین می آیند و برای دور 
از   از زیر آسمانه های ساختمان ها و  باید که  این آسیب ها  از  ماندن 

درون چهاردیواری ها بیرون رفت و به دشت و دمن پیوست؛
یک گزارش تاریخی، نیز، این باور فراگیتیک را یاری می رساند؛

از میلاد، در مصر و سرزمین های دیگر،  گوئیا در 1436 پیش 
زمین لرزهای بزرگی رخ داده است؛ این رخداد در روز 13 ماه »توت« 
در  است.  نموده  روی  ایرانی  فروردین   13 با  است  برابر  که  مصری 
این باره آمده است که در این روز ستاره ای یا سنگی بزرگ با زمین 
برخورد نموده، چندان که برای چند جام یا ساعت چرخش زمین هم 

به هم خورده است؛1
در تورات که با مصر و مصریان سر دوستی نداشته این رخداد را 

خواست یهوه دانسته و چنین گزارش داده است:
»و خداوند به موسی گفته بود که یک صدمه دیگر به فرعون و 
بر مصر خواهم رسانید. بعد از آن شما را از اینجا ]مصر[ رها خواهم 

داد«2
نیم شب  وقت  به  که  موسی گفت خداوند چنین می فرماید  »و 
از  زاده  اول  هر  مصر  زمین  در  و  برآمد  خواهم  مصر  میان  به  من 
نخست زاده فرعون که بر تخت می نشیند تا به نخست زاده کنیزکی 
بهائم خواهند  تمامی نخست زادگان  با  باشد  بر پشت دست آس  که 

مرد...«3]!!![
بیچاره جانوران که گناهی نکرده بودند!!!

1-بهرام فره وشی، پیشین، رویه 76
2-کتاب مقدس: عهد عتیق و عهد جدید، ترجمان: فاضل خان 
اساطیر، چاپ 1380،  انتشارات  مرتن،  گِلنِ- هنری  ویلیام  همدانی، 

سفر خروج- رویه 121
3-همان، رویه 122
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آگهی

ایسنا: روان‌شناسان ناسا در حال توسعه روش‌های پیشرفته برای درمان 
آسیب‌های روانی ناشی از سفرهای فضایی هستند.

به گزارش ایسنا، »جیمی سیمپسون« ۱۰ سال داشت که شاتل فضایی 
را در حال پرتاب شدن از »مرکز فضایی کندی« تماشا کرد. »کیدی کلمن« 
فضانورد ناسا و مادر جیمی نیز در شاتل فضایی بود. صدای منتشر شده از 
یک رادیو دستی، شمارش معکوس را پخش کرد. سپس، آتش از موشک 

بیرون ‌آمد و آن را با یک غرش کوبنده به سوی آسمان راند.
جیمی که اکنون ۲۳ سال دارد، آن پرتاب را به یاد می‌آورد. جیمی گفت: 
در آن لحظه بود که متوجه شدم مادرم واقعا رفته است و دیگر در این سیاره 

نیست.
مستند »طولانی‌ترین خداحافظی« که روز هشتم مارس در سینماها به 
نمایش درآمد، یک مستند معمولی ناسا نیست. به جای نشان دادن قهرمانی، 
خطر و هیاهوی سفرهای فضایی، این مستند ۹۰ دقیقه‌ای وضعیت روحی 
فضانوردان را به نمایش می‌گذارد و آسیب‌های ذهنی را نشان می‌دهد که 
آنها وارد می‌کند. فشار  بر فضانوردان و خانواده‌های  بلندمدت فضایی  سفر 
ناشی از پیشرفت اقتصاد قمری و ماموریت‌های چندساله به مریخ، مستلزم 
انزوای طولانی، شرایط  با  انسان‌ها  مقابله کردن  از چگونگی  بهتری  درک 
زندگی و کار نزدیک به هم و جدایی از عزیزان است. همچنین این مستند، 
نیازهای کسانی را نشان می‌دهد که مشتاقانه در انتظار بازگشت امن هستند. 

این یکی از بزرگترین موانع سفرهای فضایی طولانی است.
طور  به  بگویم،  صادقانه  گفت:  مستند  این  کارگردان  میزراحی«  »ایدو 
تصادفی به آن برخوردم. من واقعا اهل فضا نبودم که بخواهم به آن وارد 

شوم.
پاسخ  کرد،  ملاقات  ناسا  روانشناس  هالند«  »آل  با  ایدو  که  زمانی 
فضایی  ایستگاه  توسعه  هنگام  ناسا  دهه ۸۰  در  یافت.  را  پرسش‌های خود 
از  روانی  حمایت  برای  را  واحدی  تا  کرد  استخدام  را  هالند  بین‌المللی، 

فضانوردان تشکیل دهد.
این مستند، بینش هالند و تحقیقات ناسا را در مورد راه‌حل‌های بالقوه‌ای 
برجسته می‌کند که شبیه به یک رمان علمی-تخیلی هستند. واقعیت مجازی 
به سبک اتاق‌های »عرشه بدل« در مجموعه »پیشتازان فضا«، یک ربات 
درمان‌گر و خواب زمستانی پزشکی، از مواردی هستند که در این مستند به 

نمایش درمی‌آیند.
برنامه واقعیت مجازی، کمبود ارتباطات در لحظه را که به دلیل دوری 
مریخ پیش می‌آید، با استفاده از یک زوج مجازی برطرف می‌کند. فضانورد 
می‌تواند از ناسا بخواهد که محتوای ضبط‌ شده را از زمین به برنامه بفرستد 
تا بعدا بتواند آن را از طریق زوج مجازی دریافت کند. یک گوی رایانه‌ای 
مجهز به هوش مصنوعی با چهره دیجیتالی به نام »سایمون« برای مکالمه 
با فضانوردان برنامه‌ریزی شده است. شبیه‌سازی‌های مریخ که روی زمین 
انجام می‌شوند، به عیب‌یابی مناطق مشکل‌دار برای ماموریت‌های بلندمدت 
کمک می‌کنند. در این شبیه‌سازی‌ها ممکن است فضانوردان در یک کپسول 
قرار بگیرند تا برای یک سفر یک‌ساله به مریخ آماده شوند یا به مدت ۱۸ 

 )ESA(»اروپا فضایی  »آژانس  بروند.  بزرگ‌تر  زیستگاه کمی  به یک  ماه 
در حال بررسی این موضوع است که آیا امکان دارد فضانوردان را به خواب 
زمستانی ببرد تا استرس ذهنی، قرار گرفتن در معرض تشعشعات و مصرف 

انرژی متابولیک را کاهش دهد.
همچنین، این فیلم به چالش ظریفی می‌پردازد که مطالعات روان‌شناختی 
برای فضانوردان ارائه می‌دهد اما این نگرانی وجود دارد که انتشار بیش از 
اندازه چالش‌ها ممکن است ماموریت آنها را به خطر بیندازد. هالند در فیلم 
می‌گوید: ما همه تلاش خود را برای محافظت از اطلاعات آنها انجام دادیم. 
سال‌ها طول کشید تا اعتماد لازم را ایجاد کنیم. اگر این اعتماد را از دست 

برود، ممکن است فضانوردان وسایل خود را جمع کنند و به خانه بروند.
ناسا پیشتر برخی از یافته‌های خود را برای مشکلات زمینی مانند نجات 
معدن‌چی‌های شیلیایی گرفتارشده در سال ۲۰۱۰ اعمال کرده است. ناسا در 
آن شرایط، ارتباط معدن‌چی‌ها را از طریق پخش‌های زنده واقعیت مجازی 
و تطبیق چرخه‌های شبانه‌روزی با خانواده‌هایشان برقرار کرد تا بتواند آنها را 

تا زمان نجات آرام نگه دارد.

»کایلا بارون« فضانورد ناسا، ۶ ماه را بین سال‌های ۲۰۲۱ تا ۲۰۲۲ در 
برنامه »آرتمیس« است که  از  بین‌المللی گذراند و بخشی  ایستگاه فضایی 
انسان‌ها را به ماه و احتمالا مریخ باز می‌گرداند. او در این فیلم می‌گوید: این 
تجربه از نظر احساسی دیوانه‌کننده است. این اوج حرفه‌ای بودن برای کاری 
است که سال‌ها آن را تمرین کرده‌اید. این خطرناک‌ترین کاری است که تا 
به حال انجام داده‌اید و سپس از همه دوستان و خانواده‌تان دعوت می‌کنید 

که به تماشای آن بیایند.
این یک  نیروهای ویژه آمریکا و شوهر کایلا گفت:  افسر  بارون«  »تام 

تجربه خارق‌العاده است.
درخواست  فضانوردی  برنامه  برای  گرفت  تصمیم  ابتدا  در  کایلا  وقتی 
دهد، او و تام صحبت‌های جدی را در مورد این موضوع داشتند که چگونه 
می‌توانند خواسته‌های خود در فضا را با کارهایی مانند ازدواج، تشکیل خانواده 
و تک‌والد شدن متعادل سازند. تام در فیلم می‌گوید: بزرگ‌ترین چالش زمانی 
که  هستند  بزرگ  کافی  اندازه  به  بچه‌ها  آیا  شویم.  بچه‌دار  که  بود  خواهد 
بفهمند کایلا چه می‌کند یا به اندازه کافی بزرگ شده‌اند که بخشی از این 

تصمیم باشند؟
این تنش برای کلمن بسیار آشناست. او بین سال‌های ۱۹۹۵ تا ۲۰۱۱ 
در  او  زندگی  ماه  طول شش  در  جیمی  پسرش  کرد.  سفر  فضا  به  بار  سه 
مدار بین سال‌های ۲۰۱۰ تا ۲۰۱۱، در کلاس چهارم درس می‌خواند. فیلم 
آرشیوشده از تماس‌های ویدیویی کلمن با جیمی و همسر هنرمندش »جاش 
سیمپسون«)Josh Simpson( نشان می‌دهد که او در طول ماموریت، 
زمان خود را در فضاپیما می‌گذراند و احساس هدفمندی خود را می ستاید 
اما به وضوح از صدمات دوری رنج می‌برد. در یک لحظه از فیلم، او با نگاه 

کردن به ببر عروسکی پسرش که شناور است، اشک خود را پاک می‌کند.
کلمن در مصاحبه با فست کمپانی گفت: مطمئنا وقتی این فیلم را برای 
اولین بار با جیمی دیدم، کلی گریه کردم اما همه این‌ها بخشی از سفر هستند 
و همچنین، یک بخش بسیار انسانی از کاری هستند که ما انجام می‌دهیم.

ایدو  افزود:  وی  داشت.  جذابیت  کلمن  برای  ایدو  متعارف  غیر  برداشت 
با پرسش‌هایی آمد که هیچ کس دیگری آنها را نپرسیده بود. به نظر من، 
صحبت  زیاد  آنها  مورد  در  که  فضایی  پرواز  انسانی  جنبه  درباره  پرسیدن 

نمی‌شود، بسیار مهم است.
یک  معنای  به  خدمه  پشتیبانی  کلمن،  فضایی  شاتل  روزهای  طول  در 
منشی خدمه بود که با خانواده‌های فضانوردان ارتباط برقرار می‌کرد، درباره 
آنها  به  اخبار،  انتشار  از  پیش  و  اطمینان می‌داد  مراقبتی  بسته‌های  رسیدن 
دارد که  باور  بین‌المللی می‌گفت. کلمن  ایستگاه فضایی  رویدادهای  درباره 

چنین تلاش‌هایی برای کمک کردن به خانواده‌ها بیشتر شده است.
ایدو گفت: من فکر کردم که این تجربیات برای بسیاری از روابط روی 
آینده پیش  به ‌ویژه وقتی به سوی  زمین درخشان و قابل استفاده هستند؛ 
می‌رویم زیرا مردم بیشتر از خانواده‌های خود دور می‌شوند و در مناطق زمانی 

متفاوتی زندگی می‌کنند. من اصلا فراموش کردم که فیلم‌ساز هستم.
سبک  یک  به  را  خود  تجربیات  است،  عکاس  یک  اکنون  که  جیمی 
ایدو گفت: جیمی فوق‌العاده است. زندگی او برخلاف  ارائه می‌کند.  بصری 
بنابراین، هر سوالی که از جیمی داشتم،  زندگی بیشتر کودکان بوده است. 
بپرسم. وقتی یک مستند  بود که می‌خواستم  واقعا تکان‌دهنده‌ترین سوالی 
می‌سازید، می‌خواهید احساس کنید لحظاتی که سوژه‌ها برای شما تعریف 
که  دارد  وجود  جیمی  مورد  در  چیزی  هستند.  زنده  لحظه  آن  در  می‌کنند، 

موجب می‌شود آن تجربیات هنوز بسیار محسوس باشند.
طولانی  فضایی  سفرهای  به  انسان‌ها  که  طور  همان  زمان،  گذشت  با 
عادت می‌کنند، روانشناسی آنها نیز باید با یک شیوه‌ جدید صورت بگیرد. این 
شیوه جدید شبیه به ارتباط گرفتن در دوره همه‌گیری کووید-۱۹ است که 

روابط از طریق صفحه‌ نمایش رایانه برقرار می‌شدند.
کلمن با به ‌یاد آوردن زمانی که برای اولین بار به زندگی در فضا فکر کرد، 
گفت: همیشه فکر می‌کردم دورتر خواهم رفت اما وقتی آنجا بودم، احساس 
نمی‌کردم که در خانه نیستم. فقط فکر می‌کردم خانه بزرگ‌تر از آن چیزی 

است که فکر می‌کردیم.

روان‌شناسی در فضا!روان‌شناسی در فضا!
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ما شــاهد بيست داســتان در مجموعه داستان 
»نیمه آباد باغ« هستيم كه اين علاوه بر حسن‌هاي 
زياد يك عيب كوچك هم دارد و آن اين‌كه كار را 
براي كسي كه دست به معرفي و احيانا نقد كتاب 
مي‌زند، كمي پيچيده مي‌كند. چون جهان داستاني 
كتاب باعث ســردرگمي و گيجي خواننده كنجكاو 

مي‌شود.
با خواندن اين كتاب پي مي‌بريم كه نويســنده 
از چه قوه تخيل والايي برخوردار بوده و اين همه 
موضوع را چگونه به دام آورده است. البته خاصيت 
داســتان كوتاه چون در زمان‌هاي مختلف نوشته 
مي‌شــود، يكي هم اين است كه پيرنگ داستان‌ها 
تكراري به نظر نمي‌آيند. در اين مجموعه از شــهر 
به روستا مي‌رويم، بازمي‌گرديم و دوباره با طبيعت 
آشــتي مي‌كنيم امــا در هيچ كدام از داســتان‌ها 
رگه‌هايي از رئاليسم كه بايد تا آخر امتداد پيدا كند 
مشهود نيســت. بلكه سبك سورئاليسم و رئاليسم 
جادويي را در اكثر قريب به اتفاق داستان‌ها غالب 
مي‌بينم و اگر داســتان‌ زيبايــي همانند »همچون 
سايه« را مي‌خوانيم كه از سبك رئاليسم به تمامي 
بهره برده اســت. اين بار با سانسور شديد نويسنده 
روبه‌رو مي‌شــويم كه از خير خط منطقي داستان 
كه به روحيه انســاني و جواني قهرمان داســتان 
بازمي‌گردد به راحتي طفره رفته اســت و در نتيجه 
سوالاتي را در ذهن خواننده برمي‌انگيزاند؛ كه چرا 
از دســت زني رنجديده فراري مي‌شود و او را در 
ميان صخره‌هاي كــوه بي‌پناه مي‌گذارد و خود به 
فضاي امن ديگري نقل مكان مي‌كند؟ شــايد اگر 
هــر كس ديگري هم بود اين كار را انجام مي‌داد. 
اما قهرمان داستان ما يك استثناست. درست است 
كه همانند يوسف پيامبر از دست زليخا  مي‌گريزد و 
پيرهنش پاره مي‌شوا اما به اندازه يوسف پرهيزگار 
نيســت و اينگونه كه نويســنده داســتان را پيش 
مي‌برد بالاخــره به خواهش‌هاي نفســانيش تن 
مي‌سپارد و تسليم مي‌شــود. طبيعي است در يك 
محيط بســته و كوچك مانند روستا تمام حركات 
آموزگار زير ذره‌بين كساني است كه مي‌خواهند از 
كه كوهي بسازند و اين گونه است كه طلعت زني 
روانپريش كه عشق اولش را كه معلم قبلي روستا 
بوده با دخالت متعصبين روستا از دست داده است 
و دچار يك نوع ماليخوليا شــده است. اين معلم را 
در قامت همان آموزگار قبلي مي‌پندارد و سنخيت 
اصلي داستان به راحتي و بدون هيچ عذاب وجداني 
طلعت را در تاريكي شــب در كوه تنها مي‌گذارد و 

خود مي‌رود.
فضاي داستان »به مادرم نگو« لمپني است اين 
بار نويســنده در محيطي پرت به ســراغ آدم‌هايي 
رفته كه به نوعي دستفروشــند. در جاده‌اي كه به 
كرج منتهي مي‌شــود اجناس خود را به رانندگان 
عرضــه مي‌كننــد و در نتيجه هيــچ‌گاه رقابت را 
فراموش نمي‌كنند و حرف‌ حساب‌شــان را با چاقو 

به يكديگر حقنه مي‌كنند. نويسنده در اين داستان 
شــخصيت زني را كه روي چرخ‌دستي‌اش خنز و 

پنزر مي‌فروشد بسيار مانا و زيبا خلق كرده است.
حديثي و روايتي از مرگ را چون ســايه‌اي بر 
سر جماعتي كه براي تســليت مي‌آيند آن هم در 
محيطــي لابيرنت‌وار مي‌خوانيم. در اين داســتان 
هر كس به گونه‌اي تصــور خاصي از مرگ دارد. 
اين مرگ‌آگاهي را نويسنده در بعضي داستان‌هاي 
ديگــرش تجربه كرده اســت. نام اين داســتان 
»بي‌شــك يكي از آن سه تن اســت« و مي‌توان 
آن را به نوعي به حال و هوای داستان‌های »پست 

مدرن« هم نسبت داد.
داستان »خواهي نشوي رسوا همرنگ جماعت 
شو« رها شده گاهی در موقعيت‌هاي ناباور زندگي 
اســت كه براي هر كس پيش مي‌آيد. اين‌بار رنگ 
سفيد يك كاپشــن كه از يك حراجي خريده شده 
است، موجب رنجش صاحبش و اسباب تسمخر و 

خنده ديگران را فراهم كرده است.
»البته كه كار كار خودشــان اســت« داستانی 
سورئال و زيباســت از حديث مرگي ناخواسته. او 
نمي‌داند اما ديگران مي‌دانند كه دچار فراموشــي 
و ماليخوليا شــده و مرده است. پايان‌بندي داستان 

زيباست.
»نمي‌دانــم چند وقت مي‌گردم تا مي‌رســم به 
جايي كه ديگر عكســم را نمي‌بينم. فقط اطلاعيه 
ديگران اســت. اكنــون ديگر از خانه بســيار دور 
شــده‌ام. به پاركي ناآشنا مي‌رسم، داخل مي‌شوم و 
گوشه‌اي مي‌نشينم چشم مي‌گردانم. اين‌جا و آن‌جا 
زنان و مرداني ميانســال و كهنسال را مي‌بينم كه 
جداگانه روي نيمكت‌ها نشســته‌اند. شب به نيمه 
مي‌رســد. نگاه يكي از آنهــا روي من ثابت مانده 
اســت. در پاسخ لبخندش، لبخند مي‌زنم. او هم به 
طرفم مي‌آيد و كنارم مي‌نشــيند. در بطري شير را 

باز مي‌كنم شير را با هم مي‌خوريم.« )ص 42(
محمود راجي در داســتان »زيســتن مشروط« 
تعهد اجتماعي خود را نشان مي‌دهد و به آدم‌های 
خاص داستانش به ديده عاطفی می‌نگرد و با آن‌ها 
بــا مهرباني برخورد مي‌كنــد. آنهايي كه حتي در 
آزادي نيز محدوديت دارنــد و انگار بايد در مدتي 
پيش‌بيني شــده و مقرر آزاد باشند و نفس بكشند. 
مي‌بينيم كه شــخصيت‌هاي مشروط هر كدام به 
شــغلي ديگر روي آورده‌اند اما انگار دستي زندگي 

جديد آنها را نبايســتي باور كند. اين‌گونه است كه 
داستاني به وجود مي‌آيد كه در ذات خود متاثركننده 

و هشداردهنده است.
در داســتان »تنــاوب« بــا زندگي بــا همه 

پيچ‌وخم‌هاي آن روبه‌رو مي‌شــويم. خصوصا آنچه 
در ذهن باقي مي‌ماند عشــق اســت كه هيچ‌گاه 
نمي‌ميــرد و در زندگي هر فرد رســوب مي‌كند. 
شخصيت برتر داســتان در كويري بي‌انتها كه در 
ذهن ســاخته اســت به دنبال »بهرام« است كه 

معلوم نيست هست يا نيست!
حُســن كار محمــود راجــي اين اســت كه 
نويســنده‌اي عاطفي است. اگر دقت داشته باشيم 
اكثر قريب به اتفاق داســتان‌ها از اين آبشــخور 
آب مي‌خورند. مي‌توانيم او را نويسنده‌اي مهربان 
بناميــم كه بر همــه چيز دل مي‌ســوزاند و تاثير 
مي‌پذيرد و اين تاثيرپذيري را در قالب داســتان به 
خواننده عرضه مي‌كند و اين عشق است كه از هر 

گوشه ذهن و قلبش فرياد برمي‌دارد.
و اما داستان »رسيده‌ها«؛ آيا مي‌توان انسان‌ها 
را به ميوه‌هايي تشــبيه كرد كه در سرشــاخه‌ها 
مي‌پلاســند و بــه زميــن مي‌افتند و زيــر پا له 
مي‌شوند؟ عرف معمول مي‌گويد نه؛ انسان با همه 
شر و شــورش، با همه عشق‌ها و مهرباني‌هایش، 
چه ســنخيتي با ميوه لهيده دارد! اينگونه اســت 
كه پيــري براي آدمي مصيبت مي‌شــود. در اين 
سنين ذهن حساس‌تر مي‌شــود. تمام لطافت‌ها و 
شــقاوت‌ها را مي‌گيرد و قضــاوت مي‌كند. دلگير 
مي‌شــود و چون چاره‌اي برايش متصور نيســت 
ســرش را به ديوار نااميدي‌ها مي‌كوبد. اين يك 
تراژدي نانوشــته اســت كه پدر يا مادر كه 75 يا 
80 را مي‌گذرانند، به ناگزير بايد به خانه سالمندان 
برده شــوند چون توان و قدرت نگه‌داري از آنها را 
ندارند. محمود راجي اين مساله را دستاورد داستان 
متاثركننده »رســيده‌ها« مي‌كند و در اينجا مادر 
اســت كه اين‌همه را تحمل مي‌كند و از اين‌جا به 
آنجا كشيده مي‌شود. گاهي مدارك كافي نيست و 
گاهي با بهانه‌هاي واهي او را نمي‌پذيرند. در آخر 
از آسايشــگاه فرار مي‌كند. نويسنده موضوع را به 
دنياي سورئال كشيده اســت تا به خواننده بگويد 
»مي‌خواهي باور كن مي‌خواهي نه« اما زير پوست 
اين ماجراها مظلوميت انسان، آن هم مادر، نهفته 

است.
داســتان‌هاي »بن‌بســت كوتاه« و »منظورت 
چيســت« بيشتر از عشق سخن مي‌گويند؛ عشقي 

نامكرر از هر زباني كه بشنويم.
»لك‌لك‌ها« داســتان پر رمز و رازی اســت. 

در اين داســتان كه مي‌توانســت يك رمان 150 
صفحــه‌اي هم باشــد، حادثه پشــت حادثه رقم 
مي‌خورد كه مســبب تمام آن‌ها دختري است به 
نام مريم آتشكار؛ شخصيتي كه نويسنده از دختري 
محروم اما مقاوم ســاخته اســت، خواندني است. 
خصوصا كه خواننده نمي‌داند او واقعا در اتفاق‌هايي 

كه افتاده است، گناهكار است يا بي‌گناه!
داستان »یگانه« این‌گونه آغاز می‌شود:

»دو سه ماه پس از برگشتنم از ايران، يك روز 
خواهرم كه به ظاهر تا حدودي شــبيه من است، 
زنگ مي‌زند و مي‌گويد: آن طرح فانتزي شرقي را 
كه در ســفر اخير، مدتي روي سرت بود، به خاطر 

داريد؟
مي‌گويم: بله، چطور؟

مي‌گويــد: يادت هســت زمان رفتنــت آن را 
خواســته بودم و تو گفتي كــه آن را به يك خانم 

داده‌اي؟
مي‌گويم: خب بله.

مي‌گويد: امروز همان را در پارك نزديك خانه، 
در بساط يك مرد ديدم...«

داســتان »يگانــه« از همین ســرآغاز دنيايي 
عاطفي را به روي ما مي‌گشــايد. ســپس معلوم 
مي‌شــود كه آن مرد پسر مادري بوده كه روسري 
فانتزي را از راوي داستان با ترفند زيبايي به عنوان 
هديه گرفته است. در مقابل اصرار خواهر راضي به 
فروش نمي‌شود به اين بهانه كه اين شال يادگاري 

از مادرش است.
در اين‌جا نويسنده به فضايي ماورايي و رمزآلود 
وارد مي‌شــود. چرا كه از دهان مــرد حرف‌هايي 
بيرون مي‌آيد كه با منطق ساده زندگي همخواني 
ندارد و خواننده را به دنياي سحر و جادو مي‌كشاند.

»پس از حدود يك ماه امروز آن مرد آمد، از او 
پرسيدم معمولا چه روزهايي مي‌آييد. چرا هميشه 
نيســتيد؟ مرد گفت: با توجه به راز پنهان در طرح 
فانتزي شرقي، فقط روزهايي كه ماه در بدر كامل 
اســت. پرســيدم: چه رازي و چرا اين روزها؟ مرد 
گفت: ميل به دوست داشتن و دوست داشته شدن 
به تنهايي كافي نيســت. بايد بتوان موانعي را كه 
سر راه ابراز عشق ايجاد مي‌شود، كنار زد وگرنه...« 

)ص 45(
اين گفت‌وگو ادامه پيــدا مي‌كند و خواننده هر 
آن به تصور مرموز بودن مرد و دلبســتگي مادر به 
شــال نزديك‌تر مي‌شود و بعد كم‌كم مرد از مرگ 
مادر مي‌گويد و از شــال كه يادگاري مادر است و 

نمي‌خواهد آن را از دست بدهد.
»ســپس طرحي از صورتم كشيد و در كنارش 
نوشــت: تصويرش حتي در جاهايي كه در تضاد با 
محيط شاعرانه بود، همراهم بود.« )جيمز جويس(

طرح را به من داد و شــال را برداشت و رفت... 
چشــم‌ها در اين طرح حالت گرفتــه و زنده بود.« 

)ص 48(

نگاهی به »نيمه آباد باغ« مجموعه داستان محمود راجي 

زیر پوست این ماجراها مظلومیت انسان نهفته استزیر پوست این ماجراها مظلومیت انسان نهفته است
امين فقيري

فرد روزه‌دار در صورتی که اصول تغذیه مناسب برای وعده‌های افطار و سحر را 
رعایت کند از فواید جسمی بسیار ماه رمضان بهره‌مند خواهد شد. در این میان مصرف 
درست، به‌اندازه و با آرامش سحری از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است و می‌تواند از 
عوارض ساعت‌های طولانی نخوردن و نیاشامیدن همچون سردرد، ضعف و سرگیجه 

جلوگیری کند.
برخلاف برخی تصورها سحری نخوردن نه‌تنها باعث لاغری نمی‌شود، بلکه سبب 
افزایش وزن، افت قند خون، کاهش عملکرد بدن، بوی بد دهان، ضعف، سردرد و 

کاهش هوشیاری فرد روزه‌دار می‌شود.
سحری نخوردن و گرسنگی طولانی مدت بدن، سبب ترشح هورمون‌ها و ارسال 
و  پرچرب  پرحجم،  غذاهایی  مصرف  به  را  بدن  که  می‌شود  مغز  به  سیگنال‌هایی 
پرکربوهیدرات در زمان افطار وادار میک‌نند. همین موضوع زمینه را برای مشکلات 

گوارشی همچون بازگشت اسید معده و افزایش وزن فراهم میک‌ند.
بهترین غذا برای وعده سحر کدام است؟

یکفیت وعده سحری نقش مهمی در میزان گرسنگی و تشنگی در طول روز دارد 
و عادت‌های اشتباه غذایی مشکلات بسیاری برای افراد ایجاد خواهد کرد. وعده سحر 
باید به‌گونه‌ای مصرف شود که نیاز روزانه بدن به انرژی را تامین کند؛ به همین دلیل، 
داشتن برنامه غذایی ضروری است. عمل کردن به توصیه‌ها سبب می‌شود تا تحمل 
فرد برای روزه‌داری بسیار بیشتر شود و در سایه سلامت جسمی از تاثیرات روحی 

روزه‌داری نیز بهره ببرد.
بهتر است کسانی که در طول روز فعالیت بدنی بیشتری دارند وعده سحر را مانند 
ناهار روزهای عادی و کسانی که فعالیت بدنی کمتری دارند مانند صبحانه روزهای 

عادی میل کنند تا از ایجاد گرسنگی و مشکلات معده در طول روز جلوگیری شود.
مصرف مقدار مناسب از گروه‌های غذایی مختلف در وعده سحری سبب تامین 
انرژی و نیاز بدن می‌شود و نقش مهمی در حفظ تعادل، کارایی و جلوگیری از کم‌آبی، 
ضعف و احساس خستگی در طول روز دارد. نکته مهم در تدارک سحری توجه به 
حجم کم، مقوی، کم‌نمک، کم‌چرب و کم‌شیرین بودن اجزای آن‌ است؛ زیرا قند و 

نمک و چربی سبب تضعیف سیستم ایمنی بدن می‌شوند.
شروع وعده سحری با سالاد، میوه‌های فصل و لبنیات به باز شدن اشتها کمک و 
نیاز آب بدن را در طول روز تامین میک‌ند. مصرف سبزیجات آبدار و میوه‌ها در وعده 

سحر به‌دلیل داشتن فیبر بالا سبب کاهش احساس تشنگی در طول روز می‌شود.
کاهش  را  تشنگی  احساس  بدن،  گلکیوژن  تعادل  حفظ  با  کربوهیدرات‌ها 
می‌دهند. این گروه از مواد غذایی به‌‎مرور هضم می‌شوند. آزاد شدن تدریجی انرژی  
مصرف  می‌شود.  روزه‌داری  طولانی  ساعت‌های  شدن  آسان  سبب  کربوهیدرات‌ها 
کربوهیدرات‌های پیچیده همچون غلات کامل و حبوبات بهتر است. اگر از غلاتی 
چون برنج، ماکارونی و نان سبوس‌دار استفاده شود نیاز بدن به ویتامین‌ها نیز تا حد 
زیادی تامین شده و احساس گرسنگی در طول روز کاهش میی‌ابد. کربوهیدرات‌ها 

برای افزایش هوشیاری در طول روز مفید هستند.
موادغذایی حاوی فیبر به‌آرامی در معده هضم می‌شوند و مصرف آن‌ها از یبوست 
جلوگیری میک‌ند. فیبرها با تامین انرژی طولانی مدت در بدن سبب کاهش احساس 
گرسنگی می‌شود؛ همچنین خوردن غذاهایی با فیبر زیاد عملکرد دستگاه گوارش را 

بهبود می‌بخشد.
در  موجود  فیبر  هستند.  مناسب  سحری  برای  پخته  و  خام  سبزیجات  انواع 
سبزیجات آب را ذخیره و تا نزدکی افطار از تشنه شدن جلوگیری میک‌ند. سبزیجاتی 
مثل بامیه، کدو، کنگر، کلم بروکسل، حبوبات به‌ویژه انواع لوبیا، نخود، لپه و عدس، 
آجیل و مغزهای بدون نمک، تخم کتان، یکنوا، انواع میوه خام و پوست کنده نشده 
مانند آووکادو، توت، انجیر، انگور و نارگیل و غذاهایی مثل سوپ‌های سبک و شوربا 

حاوی فیبر هستند.
مصرف برنج به‌خصوص برنج قهوه‌ای به‌همراه حبوبات سرعت جذب قند برنج 
را کاهش می‌دهد و احساس گرسنگی را به تاخیر می‌اندازد. استفاده از قارچ به‌جای 
گوشت باعث کاهش احساس گرسنگی و تشنگی در طول روز می‌شود. قارچ سرشار 

از فیبر و پروتئین گیاهی است. 
بسیار  پوست  برای  آنتی‌اکسیدان  وجود  به‌دلیل  قرمز  و  نارنجی  زرد،  میوه‌های 
مفید هستند. مصرف این میوه‌ها در وعده سحر به حفظ شادابی پوست در طول ماه 

رمضان کمک میک‌ند.

مناسب  سحر  وعده  برای  کافی  پروتئین  و  چربی  حاوی  و  شده  پخته  غذاهای 
از  کیی  و  تعویق می‌ا‌ندازند  به  را حدود چهار ساعت  معده  تخلیه  هستند. چربی‌ها، 
تامینک‌ننده‌های انرژی بدن محسوب می‌شوند. انواع پلو خورشت‌های کم‌نمک، مرغ 

و ماهی بخارپز یا آب‌پز گزینه‌های مناسبی برای وعده سحر هستند.
مصرف آجیل کم‌نمک چهار مغز و کشمش در سحر توصیه می‌شود‌؛ زیرا منبع 
پروتئین  و  مختلف  ویتامین‌های  پتاسیم،  کلسیم،  مس،  منگنز،  آهن،  فسفر،  غنی 

هستند.
اگر در هنگام صبح معده شما ترش میک‌ند یا دهانتان تلخ است باید برای سحری 

از غذاهای سبک استفاده کنید، بعد از غذا ۲۰ دقیقه راه بروید و بلافاصله نخوابید.
اگر اشتهای کافی برای صرف وعده سحری ندارید سعی کنید با خوردن حجم 
کمی از غذاهای پرکالری به بدن خود کمک کنید. حلیم گندم گزینه مناسبی  است؛ 
همچنین سیب‌زمینی با داشتن نشاسته فراوان نیاز بدن به انرژی را تامین میک‌ند. 
مصرف سفیده تخم‌مرغ نیز انرژی خوبی در اختیار بدن قرار می‌دهد. نان و پنیر کم 
نمک با سبزی و گردو و کی لیوان شیر از بهترین سحری‌ها محسوب می‌شود؛ زیرا 

کم‌حجم و مقوی است.
مصرف برخی غذاها، دسرها و نوشیدنی‌ها به کاهش احساس گرسنگی از سحر 
تا افطار کمک میک‌ند و افراد با توجه به میزان فعالیت روزانه خود و کالری مورد نیاز 

بدن باید از غذاهای مناسب و متنوع استفاده کنند.
حیوانی  و  گیاهی  های  پروتئین  به‌همراه  نشاسته  و  کربوهیدرات  منابع  مصرف 
بسیار برای وعده سحر مناسب هستند و انرژی لازم برای بافت‌های بدن را تامین 
میک‌نند. غذاهایی همچون ماکارونی، لوبیا پلو، عدس پلو، نخود پلو از جمله این غذاها 
از  از غذاهای مقوی و غنی  محسوب می‌شوند. سیب‌زمینی و تخم‌مرغ آب‌پز کیی 
پروتئین برای وعده سحر است؛ همچنین مصرف آش یا سوپ جو به‌دلیل داشتن فیبر 

بالا گرسنگی را در طول روز به تعویق می‌اندازد.
محسوب  سحر  وعده  برای  خوبی  پیشنهاد  سبزی  قورمه  همچون  خورشت‌ها 
البته  می‌شوند. کارشناسان مصرف خورش قیمه را در وعده سحر مناسب می‌دانند؛ 
بهتر است بدون رب و با زردچوبه طبخ شود. خورشت فسنجان به‌دلیل داشتن پروتئین 
و فیبر بالا برای سلامت قلب و استخوان‌ها مفید است و مصرف آن در وعده سحر به 

حفظ انرژی تا افطار کمک میک‌ند.  

و  سدیم  فسفر،  فولکی،  اسید  پتاسیم،  ویتامین،  داشتن  به‌دلیل  کرفس  خورشت 
کلسیم غذای کاملی برای وعده سحر است و به تقویت سیستم ایمنی و قلب کمک 
میک‌ند. خورشت قارچ کیی از بهترین گزینه‌ها برای سحری محسوب می‌شود. این 
غذا منبع غنی ریزمغذی‌ها است و به کاهش احساس گرسنگی در طول روز کمک 

میک‌ند.
تامین  مصرف صیفی‌جاتی همچون هویج و گوجه فرنگی در وعده سحر سبب 
ویتامین‌های مورد نیاز بدن می‌شود. میوه‌های خشک و البته نسبتا شیرین مثل برگ 
زردآلو و هلو به‌دلیل بیشتر ماندن در معده، احساس سیری در طول روز ایجاد میک‌نند. 
خوردن موز به‌دلیل داشتن کربوهیدرات و فیبر زیاد در وعده سحر توصیه می‌شود. 
تریکبات عالی موجود در موز انرژی لازم برای فعالیت‌های روزانه را در اختیار بدن 

قرار می‌دهد. مصرف سیب در سحر توصیه شده است.
رمضان  ماه  در  آن  مصرف  که  است  بی‌نظیری  و  پرخاصیت  غذایی  ماده  خرما 
بسیار مفید است و سبب حفظ تعادل قند خون در طول روز می‌شود. خرما علاوه بر 
تامین انرژی لازم برای فعالیت‌های روزانه، از تجمع چربی در بدن جلوگیری میک‌ند. 
مصرف شیر در وعده سحر پیشنهاد می‌شود. شیر نمایه قندی پایینی دارد، قند آن 
در  ماست  نگه می‌دارد.  برای مدت طولانی‌تری سیر  را  فرد  و  آزاد می‌شود  آهسته 
لبنیات به‌دلیل  صورتی که شیرین و کم‌چرب باشد برای وعده سحر مناسب است. 

تامین منابع کلسیم، ید و ویتامین بسیار مفید هستند و قند خون را تنظیم میک‌نند.
سحر چه بخوریم که تا افطار تشنه نشویم؟

تغذیه نامناسب در ماه رمضان به‌ویژه وعده سحر سبب بروز احساس تشنگی و 
کم‌آبی در بدن فرد روزه‌دار می‌شود. احساس تشنگی عوارضی چون سردرد را تشدید 
میک‌ند. مصرف مایعات مهم در ماه رمضان سطح استاندارد آب و نمک در بدن را 

حفظ و از تشنگی جلوگیری میک‌ند.
سبزیجات به‌خصوص اگر به‌صورت خام مصرف شوند منبع غنی فیبر هستند و 
فرد را برای مدت طولانی سیراب نگه می‌دارند. مصرف سالاد کاهو ۳۰ دقیقه قبل از 
وعده سحری کیی از بهترین گزینه‌ها برای جلوگیری از تشنگی در طول روز است.

روزه‌دار  فرد  بدن  در  املاح  تعادل  بدون روغن سبب  مانند حلیم  آبکی  غذاهای 
می‌شوند. حلیم منبع خوبی از منیزیم، فیبر و پتاسیم است. انواع خورشت‌ها به‌دلیل 

داشتن مقدار مناسب آب و پروتئین از تشنگی زود هنگام جلوگیری میک‌نند.

به‌طور کلی بهتر است مایعات بعد از اتمام سحری مصرف شوند. لبنیات از بهترین 
مواد غذایی برای وعده سحر محسوب می‌شوند. مصرف کی واحد لبنیات معادل دو 
لیوان دوغ کم‌نمک یا شیر کم‌چربی در وعده سحر بسیار مفید است و باعث تعادل 

الکترولیت‌های بدن در طول روز می‌شود.
شربت‌های ایرانی کم‌شکر، خنک و خانگی همچون تخم شربتی، کاسنی، گلاب، 

سکنجبین، خاکشیر، آبلیمو و نعنا برای رفع عطش تا افطار موثر هستند.
نوشیدنی‌های  انوع  باید جایگزین  ویتامین همچون آب‌میوه‌ها  از  مایعات سرشار 
کافئین‌دار در وعده سحر شوند. شربت عسل با لیموترش تازه یا آب به‌همراه کمی آب 
لیموترش در وعده سحر، فرد را تا حد زیادی از تشنگی در طول روز نجات می‌دهد 
و از گرمازدگی جلوگیری میک‌ند. بهتر است به‌جای آب از عرق کاسنی استفاده شود.

در طب سنتی برای کاهش عطش طی ماه رمضان نوشیدنی‌های مختلفی مطرح 
شده است. کیی از این نوشیدنی‌ها با تریکب ۱۴ عدد آلو بخارا، کی پارچ آب، کی 
می‌شود.  تهیه  عسل  مقداری  و  ترش  لیمو  لیوان  نصف  خاکشیر،  غذاخوری  قاشق 
نوشیدن دمک‌رده برگ نعناع به‌همراه عسل در زمان افطار تا سحر احساس تشنگی 
روزانه را کاهش می‌دهد. بهتر است بعد از مصرف سحری دندان‌ها با حجم کمی از 
خمیر دندان شسته شوند. خمیر دندان باعث افزایش احساس تشنگی و خشکی دهان 

در طول روز می‌شود.
کدام غذاها برای وعده سحری مضرند؟

اینکه  جالب  نیستند.  مناسب  سحر  وعده  برای  نوشیدنی‌ها  و  موادغذایی  برخی 
زیاده‌روی در خودن سحری، خود عامل احساس بد بعد از سحر و گشنگی و تشنگی 
در طول روز است. رعایت موارد زیر به کاهش احساس گرسنگی و تشنگی در ماه 

رمضان کمک میک‌ند.
مصرف بیش از حد موادغذایی حاوی پروتئین همچون انواع گوشت‌ها مضر است؛ 
ته‌دیگ در وعده  آبگوشت، کله‌پاچه و  از غذاهای چرب همچون  استفاده  همچنین 
سحر مشکل آفرین خواهد بود؛ زیرا بدن برای هضم این غذاها نیازمند مقدار بیشتری 
آب است و فرد مصرف کننده دچار تشنگی زودهنگام می‌شود. طولانی شدن هضم 

این مواد خوراکی سنگین رفلاکس معده را نیز افزایش می‌دهد.
مصرف انواع کوکو، انواع کباب‌ و حتی ماهی سرخ شده برای سحر مناسب نیست. 
این غذاها احساس تشنگی و ورم معده را تشدید میک‌نند. خوردن شله‌زرد برای وعده 

سحر توصیه نمی‌شود؛ زیرا با داشتن لعاب برنج و گلاب یبوست‌زا است.
مصرف آش‌هایی که حاوی مقدار زیادی سیر، پیاز داغ و کشک هستند احساس 
از  استفاده  نمی‌شود.  توصیه  سحری  برای  و  داده  افزایش  روز  طول  در  را  تشنگی 
موادغذایی شور همچون پنیر و خیارشور در سحر باعث تشنگی در طول روز می‌شود.

باید در وعده  ادرارآور هستند و  آبدار همچون هندوانه و خربزه  برخی میوه‌های 
میان افطار تا سحر مصرف شوند.

سحر  وعده  در  نسکافه  و  قهوه  چای  همچون  کافئین‌دار  نوشیدنی‌های  مصرف 
مضر است. این نوشیدنی‌ها باعث افزایش ادرار و نم‌کهای معدنی بدن می‌شوند و در 
نتیجه احساس تشنگی را در طول روز افزایش می‌دهند. اگر عادت به نوشیدن چای 
بعد از غذا دارید حتما از چای کم‌رنگ استفاده کنید. مصرف بیش از حد آب در وعده 
سحری، ریفلاکس معده و مشکلات دستگاه گوارش را افزایش می‌دهد. بهتر است 

فقط کی تا دو لیوان آب مصرف شود.
قند  میک‌ند.  ایجاد  معده  نفخ  نگهدارنده  مواد  داشتن  به‌دلیل  صنعتی  آب‌میوه 
گازدار،  نوشابه‌های  صنعتی،  آب‌میوه‌های  مثل  خوراکی‌هایی  در  موجود  غیرطبیعی 
شکلات، زولبیا و بامیه و حتی غذاهای شیرین سبب تحرکی انسولین در بدن و ورود 
زودهنگام قند به خون شده و پس از مدت کوتاهی احساس گرسنگی ایجاد میک‌ند.

مصرف غذاهای پر از ادویه و آماده همچون سوسیس، کالباس، کنسرو و مایونز 
زمینه ناراحتی‌های گوارشی را فراهم میک‌ند. این مواد غذایی برای وعده سحری و 
حتی افطار مناسب نیستند و سبب افزایش احساس گرسنگی و تشنگی در طول روز 

می‌شوند.
انواع  ژله،  و  پودینگ  انواع  تافتون،  و  لواش  همچون  سفید  نان‌های  از  استفاده 
در  خامه  مصرف  همچنین  می‌شود؛  روز  طول  در  گرسنگی  احساس  سبب  ترشی 
وعده سحر سبب افزایش کلسترول و قند خون شده و تشنگی و ضعف زودهنگام 

به‌همراه می‌آورد.

اهمیت وعده سحری برای روزه داراناهمیت وعده سحری برای روزه داران
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فروش خانه برای اجاره آدمکش
مرد جوان که با اجیر کردن دو قاتل، نقشه قتل مادرزن 
و خواهرزنــش را اجرا کــرده بود مدعی شــد برای اجاره 

آدمکش‌ها خانه‌اش را فروخته بود.
به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، ساعت ۹ و ۴۰ دقیقه 
 صبح یکشــنبه ۱۵ بهمن، گزارش قتل مادر و دختری در 
یکــی از خیابان‌های بــاغ فیض به بازپرس امیرحســین 

علیمردان اعلام شد.
 با گزارش خبر، تیم جنایی راهی محل شــده و با جسد 

مادر و دختر در حالی که خفه شده بودند، مواجه شدند.
نامزد دختر جوان که این خبر را اعلام کرده بود، گفت: 
 وقتی می‌خواســتم به ملاقات نامزدم بروم متوجه شــدم 
 دو مرد ناشــناس و نقابدار از دیــوار خانه به کوچه پریدند،

با آن‌ها درگیر شدم، اما چاقو کشیدند و فرار کردند.
در ادامه تحقیقات مشــخص شــد داماد بزرگ خانواده 
 بــا مــادرزن و خواهرزنش اختــاف داشــته و از طرفی
  ۴ و نیــم میلیارد تومان به حســاب مرد رســتوران‌داری 

ریخته است. 
مرد رستوران‌دار نیز ۲ میلیارد تومان از پول را به حساب 
کارگر خود و کارگر یک جگرکی که در آن حوالی بود واریز 

کرده است. 

زمانی کــه تصاویر دو کارگر به دســت آمد و به نامزد 
مقتول نشان داده شد، او آن‌ها را شناسایی کرد.

در نهایت مشخص شد داماد خانواده دستور این جنایات 
را صادر کرده و دو کارگر رســتوران و جگرکی ســناریوی 

قتل‌ها را اجرا کرده‌اند. 
چهار متهم در چهار عملیات جداگانه دستگیر شده و به 

جرائم خود اعتراف کردند.
 روز یکشــنبه طــراح ایــن نقشــه خونین به دادســرا 

منتقل شد.
با همسرت چطور آشنا شدی؟

من دانشــجوی رشــته حقــوق بودم و همســرم فوق 
لیســانس داشت، در یک گروه دانشــجویی عضو بودیم و 
برای تحقیقی با هم آشنا شده و سال ۱۴۰۰ ازدواج کردیم.

اختلافت با خانواده همسرت بر سر چه بود؟
 مدتی قبل همســرم باردار شــد و خواهــر و مادرش 
زیر پایش نشســتند و به او گفتند کــه الان برای بچه‌دار 
شدن زود است. آن‌ها به دنبال همسرم آمدند و همسرم را 

به محلی بردند تا سقط جنین کند.
 این اولین موضوعی بود که باعث کدورت بین ما شد و 
بعد از مدتی هم متوجه شدم آن‌ها از همسرم امضا گرفته‌اند 

تا او ارثیه میلیاردی پدرش را ببخشد. 
وی ادامه داد: مادرزن و خواهرزنم با رفتارهایشان زندگی 
ما را به هم زدند. اختلافات ریز و درشــت و کینه‌هایی که 
 در این مدت از آن‌ها به دل گرفتم باعث شــد تا فکر قتل 

به سرم خطور کند.
فکر می‌کردی دستگیر شوی؟

حتــی یک درصد هــم تصور نمی‌کردیــم، این قتل‌ها 
را خیلــی حرفه‌ای انجام دادیم. مــن در تمام این مدت با 
همسرم بودم و وقتی می‌دیدم که او این همه زجر می‌کشد 

و ناراحت است غصه می‌خوردم.
قاتلان را می‌شناختی؟

نه، زمانی که رســتوران دار بودم، با مردی آشــنا شدم 
که رســتوران‌دار بود و از او کمک خواستم. کارگر‌هایی را 
انتخاب کردم که واقعاً مشــکل مالی داشــتند و به خاطر 

پیشنهاد وسوسه کننده من دست به این کار زدند.
پولی که برای اجیر کردن قاتل‌ها پرداختی را 

از کجا آوردی؟
 من خانه‌ای در ســعادت‌آباد داشــتم که آن را به مبلغ 
چهار و نیم میلیارد تومان فروختم و به افرادی که برای این 

کار اجیر شده بودند پرداختم.

 کشف 18  میلیارد کالای قاچاق 
در کازرون

 جانشــین فرمانده انتظامی استان از کشــف 18 میلیارد و 
500 میلیون ریال کالای قاچاق در شهرستان کازرون خبر داد.

ســردار یوسف ملک‌زاده در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری 
پلیس، اظهار داشت: ماموران پلیس آگاهی کازرون در اجرای 
طــرح مقابله بــا قاچــاق کالا و ارز و نظارت بــر محورهای 
مواصلاتی، به یک سواری پژو 405 حامل بار مشکوک شدند 

و آن را برای بررسی بیشتر متوقف کردند.
وی افزود: ماموران در بازرسی از آن خودرو موفق به کشف 
یک هزار و 100 عدد کابل USB و شــارژر موبایل ، ۳۰ عدد 
ماسک کارگاهی و یک هزار و 700 عدد عینک آفتابی خارجی 

قاچاق و فاقد مدارک قانونی شدند.
جانشین فرمانده انتظامی استان ارزش این محموله قاچاق 
 کشــف شــده را بنا به اعلام نظر کارشناســان 18 میلیارد و 
500 میلیــون ریال عنوان کرد و اظهار داشــت: در این رابطه 
راننده دستگیر و با تشکیل پرونده برای انجام مراحل قانونی به 

مرجع قضایی معرفی شد.

 واژگونی ام‌وی‌ام 
با یک کشته و 3 مجروح در شیراز

رئیس پلیس‌راهور اســتان گفت: در پی واژگونی ســواری 
ام‌وی‌ام در بزرگراه حسینی الهاشمی شهرستان شیراز، یک نفر 

فوت و 3 نفر نیز مجروح و روانه بیمارستان شدند.
سرهنگ صادق سلیمی در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری 
پلیس، بیان داشت: در پی اعلام مرکز فوریت‌های پلیسی 110 
مبنی بر واژگونی سواری ام‌وی‌ام در بزرگراه حسینی الهاشمی 
شهرســتان شیراز، بلافاصله گشــت تصادفات به همراه دیگر 

نیروهای امدادی به محل حادثه اعزام شدند.
وی افزود: با حضور مأموران در محل و در بررسی‌های اولیه 
مشخص شد سواری مذکور با 4 سرنشین واژگون و با تیر برق 

برخورد کرده است.
 رئیس پلیس‌راهور استان با بیان اینکه در این حادثه یکی از
سرنشینان به دلیل شــدت جراحات وارده در دم فوت و 3 نفر 
دیگر نیز مجروح و توســط عوامل امدادی به بیمارستان اعزام 
شــدند، گفت: علت حادثه از سوی کارشناســان عدم توانایی 
راننده در کنترل وسیله نقلیه ناشی از تخطی از سرعت مطمئنه 

اعلام شده است.

واژگونی کامیون و مجروح شدن 4 نفر
رئیس پلیس‌راه شــمال اســتان از واژگونی یک دســتگاه 
کامیون و مجروح شدن 4 نفر در محور مواصلاتی کوار-شیراز 

خبر داد. 
ســرهنگ عبدالهاشــم دهقانی در گفت‌وگو بــا خبرنگار 
خبرگزاری پلیــس، بیان کرد: برابر اعــام مرکز فوریت‌های 
پلیســی 110 مبنی بر واژگونی یک دستگاه کامیون در محور 
مواصلاتی کوار-شــیراز، بلافاصله ماموران به آدرس اعلامی 

اعزام شدند.
 وی افزود: مامــوران با حضور در صحنه مشــاهده کردند 
یک دستگاه کامیون حامل 4 سرنشین که اعضای یک خانواده 

بودند واژگون و همه آنان مجروح شده‌اند.
سرهنگ دهقانی با بیان اینکه کارشناسان علت این حادثه 
را عدم توجه به جلو از ســوی راننده اعلام کردند، به رانندگان 
توصیه کرد با رعایت قوانین و مقررات راهنمایی و رانندگی به 
حقوق خود و دیگران احترام گذاشــته و از مواردی که موجب 

غفلت و حواس پرتی آنان در رانندگی می‌شود، پرهیز کنند.

 كشف ترياك 
در یکی از روستاهای شیراز 

 رئیــس پلیــس مبارزه بــا مواد مخدر اســتان از كشــف
 بیش از  35 يكلو ترياك و دســتگيري 2 قاچاقچی در كيي از 

روستاهای شهرستان شیراز خبر داد.
ســرهنگ ســیدجواد رضــوی در گفت‌وگو بــا خبرنگار 
 خبرگــزاری پليس، بیــان کرد: مأمــوران پليس مبــارزه با

مواد مخدر اســتان با همکاری کارکنان پلیس فرودگاه شیراز 
با اقدامات فني و تخصصي مطلع شــدند فردي در منزل خود 
در كيي از روستاهای شهرستان شیراز اقدام به خريد و فروش 
تريــاك ميك‌ند كه موضوع را به صورت ويژه در دســتور كار 

خود قرار دادند.
وي افــزود: ماموران با هماهنگــی مرجع قضايی به محل 
مورد نظر اعزام و موفق شــدند در بازرســي از صندوق عقب 
یک ســواری سمند که درون حیاط منزل پارک بود 35 يكلو و 
400 گرم ترياك كشف و 2 نفر قاچاقچی را نیز دستگير کنند.
رئیــس پلیس مبارزه با مواد مخدر اســتان بــا بيان اينكه 
متهمیــن بــراي انجام مراحل قانوني روانه دادســرا شــدند، 
تصريح كرد: شــهروندان مي‌توانند در صورت اطلاع از فعاليت 

سوداگران مرگ، آن را به پليس 110 گزارش دهند.

 کشف بيش از 9 هزار عدد
 انواع مواد محترقه در ارسنجان

فرمانده انتظامي شهرســتان ارســنجان از کشف 9 هزار و 
100 عدد مواد محترقه غیر مجاز در بازرســي از يک فروشگاه 

خبر داد.
ســرهنگ خدابخش حســن زاده در گفت‌وگو با خبرنگار 
 خبرگزاری پليــس، با اعلام جزئيات اين خبر اظهار داشــت: 
با توجه به روزهای پاياني سال و در راستاي تشديد روند مبارزه 
با خريد و فروش مواد محترقه غيرمجاز، در پي کسب اطلاعاتي 
مبني بر دپو مواد محترقه خطرناک در يکي از فروشــگاه‌هاي 
 ســطح شــهر ارســنجان، پيگيري موضوع در دســتور کار 

ماموران پليس امنيت عمومی اين فرماندهي قرار گرفت.
وی با اشاره به اينکه ماموران انتظامی با هماهنگي قضایي 
به محل مورد نظر اعزام و در بازرســي از اين فروشگاه 9 هزار 
و 100 عدد مواد محترقه غيرمجاز را كشــف کردند، افزود: در 
اين رابطه يک نفر دســتگير و پس از تشکيل پرونده به مرجع 

قضایي معرفي شد.

 اعلام هشدار زرد در پی
 فوران آتشفشان در مکزیک

رســانه‌های داخلــی مکزیــک از تشــدید 
فوران‌هــای آتشفشــان »پوپوکاتپتــل« طــی 
 روزهای اخیر در این کشور خبر داده‌اند که منجر 
به شــکل‌گیری ابرِ خاکســتریِ عظیــم بر فراز 

منطقه شده است.
به گزارش ایسنا، مقامات محلی با بررسی میزان 
 خطر احتمالی در شــرایط فعلی، »هشــدار زرد«
 اعــام کردند؛ چراکه خطر حوادثی چون ریزش 
سنگ، گل و لای و زمین لرزه در منطقه افزایش 

یافته است.
پوپوکاتپتــل در مرکــز مکزیــک، دومیــن 
 آتشفشان مرتفع این کشور است و ۲۵ میلیون نفر 

تا شعاع ۱۰۰ کیلومتری آن سکونت دارند.
به گزارش راشــا تودی، اواسط هفته گذشته 
نیز این آتشفشان ظرف یک روز دست‌کم ۱۳ بار 
 فوران کرد و موجب تاخیر در بسیاری از پروازها شد.

 افزایش تلفات 
سیل و رانش زمین در اندونزی

شــمار قربانیان سیل و رانش زمین در جزیره 
افزایش  اندونــزی به ۲۶ تــن   »ســوماترا«ی 

یافته است.
به گزارش ایســنا، مقامات این کشور اعلام 
کرده‌اند ۱۱ تن دیگر همچنان مفقود هســتند و 

ممکن است شمار تلفات این حادثه بیشتر شود.
امدادگران اجساد بیشــتری را با پایین رفتن 
سطح آب پس از سیل ناگهانی و رانش زمین ناشی 
 از باران های سیل‌آسای موسمی، پیدا کرده اند.

    ســیل و بارندگی مناطق مختلف ســوماترا را 
تحت تاثیر قرار داده است.

آژانس ملی مدیریت بلایای طبیعی اندونزی 
دیروز )دوشنبه( گفت تلاش‌های امدادی به دلیل 
قطعی بــرق، پل‌های آســیب‌دیده و جاده‌های 
مســدود شده با حجم زیادی از گل و لای و آوار 

با مشکل مواجه شده است.
به گزارش الجزیره، همچنین به گفته مقامات 
محلی، رانش زمین دست‌کم ۱۴ خانه را مدفون 

کرده است و دو نفر نیز مصدوم شده‌اند.
سیلاب شــدید به ده‌ها مسجد، مدرسه و پل 

نیز آسیب زده است.

۵۰ زخمی  در پی مشکل فنی 
در پرواز استرالیا به نیوزیلند

در پی بروز مشکل فنی و حرکات شدید در پرواز 
 سیدنی به اوکلند در نیوزیلند ۵۰ تن زخمی شدند.
   به گزارش ایســنا، مســئولان محلی گفته اند 
مشکل فنی منجر به حرکات شدید در حین پرواز 

شده است.
مقامات اعلام کرده‌اند حدود ۵۰ نفر به دلیل 
جراحات خفیف در محل درمان شــدند و از این 

تعداد ۱۳ نفر نیز به بیمارستان منتقل شدند.
 به گــزارش آسوشــیتدپرس، همچنین گفته 

می شود که وضعیت یک بیمار وخیم است.

 کلاهبرداری
 به بهانه چهارشنبه سوری

ایســنا: رئیس پلیس فتا اســتان ســمنان در 
خصوص تهدیدات سایبری چهارشنبه آخر سال 
هشدار داد و گفت: شهروندان علاوه بر تهدیدات 
جانی این مورد باید مراقــب کلاهبرداری های 

فروش مواد محترقه نیز باشند.
ســرهنگ محمدرضا فدائیــان رئیس پلیس 
فتا اســتان سمنان ۲۱ اسفندماه بااعلام این خبر 
اظهار کرد: با توجه به برگزاری مراسم چهارشنبه 
آخر سال، مجرمان سایبری با تبلیغات گسترده و 
جذاب، اقدام به فــروش مواد محترقه و منفجره 
در فضای مجازی کــرده و متقاضیان خرید این 
اقــام که اکثرا کودکان و نوجوانان هســتند به 
درگاه پرداخت جعلی که از قبل طراحی نموده اند 
هدایت کرده و حساب بانکی آنها را خالی و یا با 

اخذ بیعانه اقدام به کلاهبرداری می‌کنند.
این مسئول سایبری افزود: علاوه بر فروش مواد 
 محترقــه در فضای مجازی و کلاهبرداری های
مرتبــط با این موضــوع، برخی افــراد اقدام به 
آموزش کاملا غلط و نادرست ساخت این مواد در 
فضای مجازی می‌کنند که این می‌تواند صدمات 
بدنی، تلفات جانی و خسارت مادی زیادی برای 

همگان به همراه داشته باشد.
ســرهنگ فدائیان خاطرنشــان کرد: فروش، 
تبلیغ، توزیع و هرگونه معامله انواع مواد محترقه و 
منفجره اعم از نظامی و غیرنظامی جرم بوده و بر 
اساس قانون تحت پیگرد قرار خواهند گرفت، پلیس 
فتا نیز با شناسایی سایت‌های فعال در این زمینه، 
برای گردانندگان این ســایت‌ها و کانال‌ها پرونده 
 تشکیل داده و به مراجع قضایی معرفی می‌شوند.

  رئیس پلیس فتا اســتان ســمنان توصیه کرد: 
شهروندان با رعایت و نظارت بر اعمال کودکان 
خود چهارشــنبه‌ آخر سال را تبدیل به چهارشنبه 
سوزی نکنند و هشدارهای پلیس را جدی گرفته 
و در صورت اطــاع از هرگونه فعالیت مجرمانه 
در فضای مجازی، موضــوع را از طریق تماس 
تلفنی با مرکز فوریت های ســایبری با شــماره 
تمــاس ۰۹۶۳۸۰ و یا مراجعه به ســایت پلیس 
فتا به نشــانی www.cyberpolice.gov.ir با 

کارشناسان این پلیس در میان بگذارند.

دستگیری قاتل  در فارس پس از 3 ساعت
فرمانده انتظامی زرین‌دشت گفت: قاتلی که با ضربات سلاح سرد شوهر خاله خود را 

به قتل رسانده بود در کمتر از 3 ساعت دستگیر و روانه دادسرا شد.
ســرهنگ حمیدرضا صالحی‌فرد در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگــزاری پلیس، اظهار 
داشــت: ساعت 11 شب بیستم اسفندماه در پی اعلام به مرکز فوریت‌های پلیسی 110 
مبنی بر وقوع یک فقره درگیری منجر به قتل در یکی از روســتاهای این شهرســتان، 

بلافاصله ماموران انتظامی برای بررسی موضوع به محل حادثه اعزام شدند.
 وی افزود: در بررسی‌های اولیه و تحقیق از اهالی محل مشخص شد که یک زن و شوهر
که در منزل خودشان بوده‌اند به دلیل اختلافات خانوادگی با هم بحث و درگیری لفظی 

و فیزیکی داشته‌اند.
فرمانده انتظامی زرین‌دشــت ادامه داد: فردی که در همسایگی آنها زندگی می‌کرده 
اســت با شنیدن سر و صدا به منزل زن و شوهر مراجعه کرده و با سلاح سرد شوهر را 

به قتل و با همکاری 3 نفر از دوستانش متواری می‌شود.
سرهنگ صالحی‌فرد با بیان اینکه در بررسی‌‎های تکمیلی مشخص شد که قاتل 22 
ساله پسر خواهر همسر مقتول بوده است، تصریح کرد: ماموران انتظامی تحقیقات خود 
را آغاز کردند و با اقدامات فنی محل اختفاء ضارب را شناســایی و وی را به همراه هر 

3 همدستش دستگیر کردند.
این مقام انتظامی با اشــاره به اینکه قاتل و همدستانش پس از تشکیل پرونده برای 
انجام مراحل قانونی روانه دادسرا شدند، گفت: شهرستان زرین‌دشت محل ناامنی برای 
مخلان نظم و امنیت است و هنجارشکنان بدانند که پلیس برابر قانون به شدت با آنان 
برخورد می‌کند. گفتنی اســت به دلیل حساســیت موضوع، فرمانده انتظامی شهرستان 
زرین‌دشت شخصا در ماموریت حاضر شد و عملیات برای دستگیری قاتل و همدستانش 

را مدیریت کرد.
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آگهی حصر وراثت
آقای رمضان شــهابی دارای شناسنامه شماره 2431629910 متولد 1343 به 
شرح دادخواست به کلاسه 191/1402 ح ف از این دادگاه درخواست گواهی 
حصر وراثت نموده و چنین اشعار می دارد که شادروان یدالله عابدی فرزند 
محمد به شناســنامه شــماره 313 در تاریخ 1402/8/1 در اقامتگاه دائمی 
خود شهرستان پاســارگاد بدرود حیات گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم 

عبارتند از:
1-فاطمه عابدی به شماره شناسنامه 712 صادره از مرودشت فرزند متوفی
2-آفتاب عابدی به شماره شناسنامه 774 صادره از مرودشت فرزند متوفی
3-دلارام عابدی به شماره شناسنامه 61 صادره از مرودشت فرزند متوفی
4-محبوبه عابدی به شــماره شناســنامه 665003847 صادره از مرودشت 

فرزند متوفی
5-عین اله عابدی به شماره شناسنامه 12 صادره از مرودشت فرزند ذکور متوفی
6-خیرا... عابدی به شماره شناسنامه 151 صادره از مرودشت فرزند ذکور متوفی
7-مریم کرمی به شماره شناسنامه 356 صادره از مرودشت همسر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را برای یک نوبت آگهی 
می نماید تا چنانچه شخص یا اشــخاصی اعتراض دارند و یا وصیت نامه از 
متوفی نزد آنهاســت ظرف یک ماه از تاریخ انتشار آگهی به دادگاه تقدیم 
نمایند بدیهی است پس از انقضای مهلت مقرر وفق مقررات اتخاذ تصمیم 

خواهد شد.
233/م الف

رئیس شورای حل اختلاف مادرسلیمان حوزه قضایی پاسارگاد
غلامرضا خلج

آگهی دعوت به افراز
نظــر به اینکه لیلا امامی احدی از مالکین مشــاعی پلاک 430 واقع در بخش 
ســیزده فارس اســتهبان تقاضای افراز ســهام خویش از ششدانگ پلاک 
فوق را نموده اســت و در ذیل تقاضای خود اعلام نموده است که به دیگر 
مالکین مشــاعی دسترسی ندارم و از طریق صدور آگهی در روزنامه اقدام 
گردد. لذا طبق ماده 3 و 6 آیین نامه قانون افراز و فروش املاک مشــاعی 
به کلیه مالکین مشــاعی و همچنین به اشخاصی که در پلاک مذکور ذینفع 
می باشــند اعلام و ابلاغ می گردد نماینده و نقشه بردار اداره ثبت اسناد و 
املاک استهبان ساعت 11 صبح مورخه 1403/2/1 در محل وقوع ملک حاضر و 
نسبت به اجرای عملیات افراز و معاینه محل بر مبنای قانون و مقررات اقدام 
خواهند نمود. مالکین پلاک مذکور می توانند در موعد مقرر در محل وقوع 
ملک حضور یافته و بر عملیات افرازی نظارت نمایند. بدیهی اســت عدم 
حضور خواندگان و هر یک از مالکین مشاعی و مدعیان احتمالی دیگر مانع از 
انجام عملیات افراز نخواهد بود. این آگهی به کلیه افراد ذینفع ابلاغ و فقط 

در یک نوبت در روزنامه عرمردم منتشر می شود.
232/م الف

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک استهبان
قاسم برخورداری

آگهی مناقصه
نوبت اول: 1402/12/22                           نوبت دوم: 1402/12/28

شهرداری خشت در نظر دارد در اجرای بودجه سال 1402 و 
1403 طبق مجوز شماره 44 مورخه 1402/11/10 شورای اسلامی 
شهر نســبت به اجرای عملیات تهیه و حمل و پخش آسفات کوچه های سطح 

شهر خشت اقدام نماید:
1-مبلغ برآوردی قرارداد: 30/000/000/000 ریال و در ضمن آورده قیر از شهرداری 
می باشــد و تهیه و حمل و پخش آسفالت به عهده پیمانکار و هزینه حمل قیر 
از محل انبار در نزد شــرکت جونک به عهده پیمانکار می باشد و شهرداری 
 هیچ گونه مبلغی بابت حمل و جابجایی به برنده مناقصه پرداخت نمی نماید.
   2-پیشــنهاددهندگان موظفند 5 درصد قیمت پایه را به عنوان ســپرده 
شــرکت در مناقصه به حساب 0108042628006 بانک ملی شعبه خشت واریز 
نمایند یا ضمانتنامه بانکی ارایه نمایند. شــرکت کننــدگان در مناقصه باید 
اسناد مناقصه و پیشنهادی خود را در پاکتهای جداگانه لاک و مهر شده شامل 
تضمین )فیش بانکی( )پاکت الف(، پیشنهاد قیمت )پاکت ب( و اسناد مناقصه 
و ســوابق کاری )پاکت ج( بگذارند و همه پاکت ها را در لفاف مناسب و لاک 
و مهر شده قرار دهند و حداکثر تا تاریخ )1403/01/16(  به دبیرخانه شهرداری 

تحویل نمایند. 
3-متقاضیان می توانند جهت کســب اطلاعات بیشــتر از تاریخ 1402/10/22 
انتشــار آگهی تا تاریخ 1402/01/15 به دایره عمران شــهرداری خشت جهت 

دریافت اسناد مناقصه به شهرداری خشت مراجعه نمایند.
 4-تاریخ بازگشــایی پاکت ها و اســناد مناقصه در تاریخ 1403/1/17 ساعت

 10 صبح در محل شهرداری خواهد بود.
5-به پیشنهاداتی که فاقد فیش بانکی و مخدوش و یا بدون قیمت پیشنهادی 
باشد و یا بعد از تاریخ اعلام شده تحویل گردد ترتیب اثر داده نخواهد شد.

6-شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است.
7-پرداخت کلیه هزینه های مربوط به نشــر آگهی به عهده برنده مناقصه 

می باشد.
8-مبلغ واریزی بابت سپرده کسانی که در مناقصه برنده نشده اند )نفرات 

چهارم به بعد( پس از برگزاری جلسه مناقصه مسترد خواهد شد.
9-چنانچه برنده مناقصه اعلام انصراف نماید ســپرده وی به نفع شهرداری 

ضبط و به ترتیب نفرات دوم یا سوم برنده مناقصه شناخته خواهند شد.
 10-مشمولین قانون منع مداخله در معاملات دولتی حق شرکت در آگهی را ندارند.

  شناسه آگهی: 1684360
شهردار خشت
احمدرضا باقری



10 اقتصاد

معاون صنایع و انرژی ســتاد مدیریت حمل و نقل و ســوخت کشــور 
گفت: از آغاز اجرای طرح عدم تخصیص ســهمیه ســوخت به خودروهای 
فاقد بیمه‌نامه شــخص ثالث نفت گازسوز تاکنون، ۵۶ هزار خودروی فاقد 
بیمه شناسایی شد که از بین آنها ۳۲ هزار خودرو اقدام به دریافت بیمه‌نامه‌ 
کردند، اما ۲۴ هزار خودرو همچنان در فهرســت خاکستری هستند که در 

صورت مراجعه جهت دریافت بیمه نامه از فهرست خارج خواهند شد.
ســید کاظم عزیزی، در گفت‌وگو با ایســنا،  با اشاره به ماده ۴۸ قانون 
بیمه اجباری خسارات وارده به شخص ثالث، اظهار کرد: بر اساس آن ستاد 
مدیریت حمل و نقل و ســوخت مکلف اســت تا از صدور کارت سوخت و 
تخصیص ســهمیه سوخت برای وسایل نقلیه فاقد بیمه نامه شخص ثالث 

جلوگیری به عمل آورد.
وی افزود: در همین راســتا با محوریت ســتاد مدیریت حمل و نقل و 
سوخت و تعامل و هماهنگی ســایر دستگاه‌ها، در رابطه با نحوه شناسایی 
دقیق خودروهای فاقد بیمه و اعمال عدم تخصیص ســهمیه ســوخت به 
این گروه از خودروها و ســپس برقراری مجدد سهمیه سوخت خودروهای 
دریافت کننده بیمه نامه، برنامه ریزی عملیاتی جامع صورت گرفت که در 
نتیجه آن هم اکنون این طرح در بخش ناوگان نفت گازسوز به طور کامل 

اجرایی شده است.
عزیــزی با بیان اینکه اجــرای قانون در بخش ناوگان نفت گازســوز 
نتایج اثربخش و منافع بالایی برای کشــور به همراه داشــته است، گفت: 
 مراجعــه نزدیک به ۶۰ درصدی جامعه هدف این طرح برای اخذ بیمه نامه 
شــخص ثالث، یکی از نتایج اصلی این طرح بوده اســت که ارتقاء سطح 
ایمنی، امنیت و انضباط در حوزه حمل و نقل سنگین کشور را در پی داشته 

که این مهم از اهداف اصلی قانونگذار بوده است.
وی ادامه داد: همچنین بیش از ۴۰ درصد مخاطبان طرح تاکنون نسبت 
بــه تمدید بیمه نامــه اقدام نکرده اند و کماکان مشــمول عدم تخصیص 
سهمیه سوخت هستند. این گروه عمدتاً کسانی بودند که خودروی آنها در 
چرخه حمل و نقل عمومی غیرفعال بوده و کارت ســوخت خود را به افراد 
غیر داده بودند و یا در نقاط مرزی از کارت آنها برای ســوخت‌بری استفاده 
می‌شد که طبق برآورد صورت گرفته سهمیه سوخت تخصیصی به این ۲۴ 
هزار خودرو ۱.۵ میلیون لیتر در روز بوده اســت که صرفه جویی حاصل از 
آن بیش از ۵۰۰ میلیون لیتر در ســال و معادل حدود ۰.۵ میلیارد دلار در 

سال بوده است لذا اجرای این طرح آثار و نتایجی در حوزه مدیریت مصرف 
سوخت و پیشگیری از قاچاق فرآورده های نفتی نیز داشته است.

معاون ستاد مدیریت حمل و نقل و سوخت کشور در ادامه با بیان اینکه 
از دیگر نتایج ارزشــمند اجرای این طرح، برقراری تناظر فیمابین اطلاعات 
خودرو و بیمه نامه و همچنین کارت ســوخت مربوط به آن بوده که اجرای 
این فرآیند احصاء ناوگان فاقد بیمه را در پی داشــته است، اظهار کرد: این 
خروجی مهم برای اولین بار حاصل شده است و لازم است در این خصوص 
نکته ای را عرض کنم و آن اینکه بانک اطلاعاتی بیمه مرکزی متشــکل 
از مشخصات خودرویی ناوگان اســت که بر اساس اطلاعاتی است که از 
ســوی بیمه گذاران و دفاتر بیمه وارد شــده در موارد قابل توجهی با خطا 

همراه بوده است.
وی ادامه داد: اجرای این طرح، ســبب شده است تا برخی از متقاضیان 
که دارای بیمه نامه با مشــخصات اشتباه بوده اند، در تناظریابی شناسایی 
نشده و پس از دریافت پیامک اطلاع رسانی و مشاهده پیغام هشدار بیمه در 
جایگاه‌ها اقدام به اصلاح مشخصات خودرویی بیمه نامه و دریافت الحاقیه 
بیمه در ایــن خصوص کردند، بنابراین اجرای ایــن طرح، گام موثری در 
جهت اصلاح بانک اطلاعاتی بیمه مرکزی و افزایش دقت آن بوده است.   
عزیزی با اشــاره به اینکه این طرح در بخش ناوگان نفت گازســوز به 
طور مستمر ادامه خواهد داشت و در بخش ناوگان بنزین سوز نیز با اولویت 
ناوگان عمومی ازجمله تاکســی‌های درون و برون شــهری و وانت بارها 
مراحل شناســایی و اطلاع رسانی به جامعه هدف در حال طی شدن است 

که به زودی جزئیات مربوط به آن اعلام خواهد شد.

نتایج اجرای طرح عدم تخصیص سهمیه سوخت به خودروهای فاقد بیمه

رییس کل اســبق بانک مرکزی گفت: با اصلاح نرخ سود بانکی، 
بخشــی از تقاضای ارز و به تبع آن بخشی از نوسان نرخ ارز که برای 
حفــظ ارزش دارائی افراد اســت، از بازار خارج می‌شــود و بازار ارز تا 

حدودی آرام‌تر خواهد شد. 
طهماســب مظاهری، رییس کل اســبق بانک مرکزی  در مورد 
اقدام اخیر بانک مرکزی در انتشــار اوراق گواهی خاص با نرخ ســود 
علی‌الحساب 30 درصدی، به ایسنا گفت: اتخاذ تصمیم به صدور این 
اوراق، در حدود اختیارات بانک مرکزی است. برخی از مسئولان مطرح 
کرده‌اند که بانک مرکزی نمی‌بایست به تنهایی این کار را انجام دهد، 
در حالی که بانک مرکزی اختیــار دارد و بالاتر از آن، وظیفه دارد در 
مقاطع زمانی که تشخیص دهد، از این طریق و با نرخ‌های مختلف، در 
 بــازار پول حضور یابد و نوعی تعادل در بازار ایجاد کند. بنابراین اقدام 

بانک مرکزی کاملا قانونی بوده است.
سود سپرده‌های بانکی و تورم باید باهم متناسب باشند
مظاهری ادامه داد: شنیده شد برخی این اقدام را موقتی دانسته‌اند، 
 امــا این نوع حضور و مراقبــت در بازار، وظیفه همیشــگی و دائمی

بانک مرکزی اســت کــه در هر مقطــع و به مقداری کــه ارزیابی 
کارشناســی بانــک تعییــن کند، این سیاســت را اجرا کنــد. برخی 
اظهارنظرها و تحلیل‌ها در این خصوص، با دیدگاه و از موضع "اقتصاد 
 خُــرد و بنگاه‌داری" مطرح شــده و زیانده شــدن صورت‌های مالی 
یــک یا چند بنگاه را مطرح کرده‌اند، اما باید توجه داشــت اقدامی که 
بانک مرکزی انجام داده است از جنس سیاست‌های در حوزه "اقتصاد 
کلان" اســت و باید با مبانی و قواعد اقتصاد کلان، تحلیل و ارزیابی 
 شــود، و بر این مبنا باید تــداوم و تکرار آن در آینــده یا اصلاح آن 

تصمیم‌گیری شود.
رییس کل اســبق بانک مرکزی تصریح کرد: اقتصاد کلان حکم 
می‌کند که سود سپرده‌های بانکی و تورم باید با هم و در یک مجموعه 
سیاست‌گذاری تصمیم گیری شود. تورم بالفعل و انتظارات تورمی، باید 
نسبت معقول و متناسبی با ســود بانکی داشته باشد. اگر این تناسب 
تامین و رعایت شــود، مستقل از اینکه تورم چه میزانی است و دلایل 
ایجاد تورم چیســت، گردش مالی و پولی در نظام اقتصادی کشور به 

شکلی معقول و متناسب با سایر متغیرها صورت می گیرد. 

مظاهری ادامــه داد: یکی از گزینه‌های اصلی مردم برای مدیریت 
دارایی های خود، سپرده‌گذاری در بانک خواهد بود. اگر فاصله بین سود 
سپرده‌های بانکی و تورم موجود در کشور بسیار زیاد شود، بی‌انضباطی 
در گردش مالی و پولی کشــور رخ خواهد داد و خسارت‌های بزرگی را 

شاهد خواهیم شد.
به گفته وی، امروز که تورم 45 درصد یا بیشتر است و سود بانکی 
حدود 23 درصد اســت، کســانی که دارایی خود را در بانک ســپرده 
گذاری می‌کنند، در انتهای ســال مشــاهده می‌کنند که بخشــی از 

دارایی‌ها و قدرت خرید خود را از دست داده‌اند. 
رییس کل اســبق بانک مرکزی با اشاره به اینکه علاقه مندی به 
حفظ ارزش دارایی و سرمایه، یک انگیزه طبیعی و فطری انسان است، 
گفت: فرد اگر مشاهده کند با سپرده‌گذاری در بانک، بخش بزرگی از 
دارایی خود را از دســت خواهد داد، به فکر استفاده از روش‌های دیگر 
خواهد افتاد و روش‌های جایگزین برای هر فرد یا سازمان، متناسب با 
ذوق و ســلیقه و دانش و تجربه وی انتخاب می شود. این امری است 

که برای جامعه خسارت‌زا و فساد انگیز است. 
تناسب سازی نرخ سود ســپرده‌های بانکی با تورم، 

انحرافات بازار را کاهش می‌دهد
 مظاهری بیان داشت: اقدامی که بانک مرکزی به عنوان یک اقدام

در مقیــاس کوچک انجام داد، نشــان داد که اگر مســیر نرخ ســود 
ســپرده‌های بانکی با نرخ تورم متناسب شود، به کاهش انحرافات در 

بازار کمک خواهد کرد.
وی خاطرنشان کرد: در وضعیت تورم حدود 45 درصد، سود سپرده 
بانکی 30 درصد با معافیت از مالیات و بدون ریســک، گزینه مناسب 
بــرای مردم خواهد بود و بانک مرکزی نرخ صحیحی را انتخاب کرده 
است. با بهره گیری از این تجربه کوچک، به نظر می‌رسد که می‌توان 

برای اصلاح سود سپرده‌های بانکی تصمیم‌گیری کرد.
رییس کل اســبق بانک مرکزی افزود: با اصلاح نرخ سود بانکی، 
بخشــی از تقاضای ارز و به تبع آن بخشی از نوسان نرخ ارز که برای 
حفــظ ارزش دارائی افراد اســت، از بازار خارج می‌شــود و بازار ارز تا 

حدودی آرام تر خواهد شد. 
مظاهری با اشاره به اینکه به بانک مرکزی به خاطر این شجاعتی 
که داشــت تبریک می‌گویم و توصیه می‌کنم ایــن کار را برای کل 
ســپرده‌های بانکی دنبال کند، افزود: به اعضای شورای پول و اعتبار 
هم تا زمانی که شــورا با ترکیب فعلی فعالیت دارند، توصیه می‌شــود 
تصمیمی بگیرند که برای اقتصاد کل کشــور مفید باشد و کمک کنند 
این شجاعت و اقدام درستی که بانک مرکزی انجام داده، ترویج شود 

تا سال آینده بتوانیم در یک اقتصاد سالم‌تری زندگی کنیم.

وزیر صمت از وضعیت بازار خودرو کهیر نمی زند؟

رییس کل اسبق بانک مرکزی:

انتشار اوراق گواهی سپرده خاص ادامه یابد
بانک مرکزی اعلام کرد

تامین ارز دارو و تجهیزات پزشکی از مرز ۴ میلیارد دلار گذشت
بانک مرکزی بنابر ثبت ســفارش‌ها و اعلام اولویت‌ها و نظر وزارت بهداشت و سازمان غذا و دارو، 
از ابتدای امســال تاکنون برای واردات دارو و تجهیزات پزشکی مجموعا ۴ میلیارد و ۳۰۰ میلیون دلار 

ارز تامین و پرداخت کرد که از رشد ۲۶ درصدی نسبت به مدت مشابه سال گذشته برخوردار است.
به گزارش ایســنا، بانک مرکزی اعلام کرد: میزان ارز تامین شــده برای واردات دارو و تجهیزات 
 پزشکی سال گذشته  ۳ میلیارد و ۴۰۰ میلیون دلار بود که این رقم از ابتدای امسال تا به امروز به بیش از 

۴ میلیارد و ۳۰۰ میلیون دلار رسیده است.
تامین ارز امســال بانک مرکزی برای واردات دارو و تجهیزات پزشکی در مقایسه با سال گذشته از 

رشد ۲۶ درصدی برخوردار بوده است.

حاجی‌دلیگانی:  دستمزد کارگران طبق نرخ واقعی تورم تعیین شود
نماینده شاهین‌شــهر در مجلس شورای اسلامی تاکید کرد که میزان حقوق کارگران در سال آینده 
 براساس نرخ تورم باشد لذا لازم است شورای عالی کار براساس این موضوع تصمیم‌گیری لازم را انجام دهد.

  به گزارش ایســنا، حســینعلی حاجی‌دلیگانی در جریان جلسه علنی دیروز مجلس شورای اسلامی در 
تذکری اظهار کرد: در حالی جلسات شورای عالی کار برای تعیین میزان حقوق کارگران در سال آینده 

تشکیل می‌شود که باید میزان حقوق طبق نرخ تورم باشد.
وی توضیح داد: باید در تعیین میزان حقوق کارگران سبد نیاز آنها اعم از مسکن، پوشاک و خوراک 

طبق تورم در نظر گرفته شود.
این نماینده مجلس شورای اسلامی بیان کرد: انتظار می‌رود شورای عالی کار به خصوص نمایندگان 

کارگران بر روی این موضوعات ایستادگی کرده و دستمزدها را طبق نرخ واقعی تورم تعیین کنند.

افزایش قیمت مسکن با توجه به رشد نرخ ارز در بازار
 یک کارشــناس مسکن گفت: هم‌اکنون بازار مسکن در رکود تورمی قرار دارد که با توجه به افزایش 

قیمت ارز در بازار، به مرور زمان این رشد قیمت در بازار مسکن تاثیر خواهد داشت.
فرشــید ایلاتی، کارشــناس حوزه مســکن در گفت‌وگو با خبرنگاران با بیان اینکــه مردم به راحتی 
می‌تواننــد از ســامانه خودنویس به راحتی کــد رهگیری دریافــت کنند و نیازی بــه پرداخت پول به 
 املاکی‌ها نیســت، گفت: مردم بــدون ارجاع به املاکی‌ها به راحتی و به صــورت رایگان توان دریافت 
کد رهگیری را خواهند داشــت، اما در گذشته باید هزینه بالایی پرداخت می‌شد تا می‌توانستن این کد را 

دریافت کنند؛ هم‌اکنون این ضعف در معامله پرداخت رفع شده است.
این کارشــناس حوزه مســکن در خصوص حضــور چینی‌ها در کشــور تاکید کرد: کشــور نیازمند 
ســرمایه‌گذاری چینی‌ها در ایران اســت؛ همچنین چندین بار حضور پیمانکاران چینی در کشور از سوی 
مســؤولان وزارت راه و شهرســازی تکذیب شــد. وی افزود: در حوزه ساخت و ســاز نیازمند سرمایه و 
تکنولوژی چینی‌ها در کشور هستیم؛ زیرا در دولت در بحث تولید ۴ میلیون واحد مسکونی ابهاماتی ایجاد 
شــده که اولویت با پیمانکاران داخلی خواهد بود اما اگر پیمانکار داخلی با قیمت پیشــنهادی دولت پای 
کار نیاید، دولت باید از پیمانکاران و مکانیزم‌های بین‌المللی اســتفاده کند. این مسؤول تاکید کرد: دولت 

براساس تکلیفی که دارد باید برای تحقق به وعده خود از تمامی مکانیزم‌های موجود بهره‌مند شود.
ایلاتــی تصریــح کرد: بازار مســکن هم‌اکنــون در رکود تورمی به ســر می‌برد؛ خرید و فروشــی 
 در این بازار رخ نمی‌دهد. با توجه به رشــد قیمت دلار در بازار مســکن قطعاً در بازار مســکن تأثیراتی 

خواهد داشت.

یک کارشناس حوزه کار مطرح کرد:
سهامدار کردن کارگران در سود کارخانه‌ها

 یک کارشناس حوزه کار بهترین راهکار افزایش قدرت خرید کارگران را اجرای قانون 
کار دانست و بر ضرورت سهامدار کردن کارگران در سود کارخانه‌ها تاکید کرد.

ناصر چمنی درگفت‌وگو با ایســنا، درباره راهکارهــای جایگزین برای افزایش قدرت 
خرید خانوارهای کارگری ابراز عقیده کرد و گفت: قبلا سهام کارخانه‌ها به کارگران داده 
می‌شد یا کارگران را در ســود کارفرما شریک می‌کردند و از این طریق بنیه خانوارهای 

کارگری تقویت می‌شد.
وی افزود: در قانون کار مزایای رفاهی و انگیزه‌ای از قبیل پاداش افزایش تولید و سود 
سالانه دیده شده و کارگران و نمایندگان کارگری با کارفرما قرارداد امضا کرده و نسبت 
به سود خالصی که می‌ماند درصدی از آن را به کارگران اختصاص می‌دهند که با این کار 
هم آورده‌ای برای کارگران به دست می آید و هم هزینه تولیدات کارفرما کاهش می‌یابد.
این کارشناس حوزه کار ادامه داد: متاسفانه کارخانه‌هایی که اوایل انقلاب این کار را 
انجام می دادند، به تدریج آن را کنار گذاشــتند و ادارات کار هم نقشی نداشتند که آن را 

احیا کنند لذا پرداخت درصدی از سود خالص کارخانه به کارگران از بین رفت.
چمنی گفت: ما باید در شــرایط صحبت کنیم و در شــرایط فعلی اجرای قانون کار 
بهترین راه برای برون رفت از مشــکلات و چالش‌های تعیین مزد و تقویت قدرت خرید 
کارگران است و باید به ماده ۴۱ قانون کار که ملاک تعیین حداقل مزد است عمل کنیم.
وی افزود: یکی از دلایلی که جامعه کارگری از رفاه چندان بالایی برخوردار نیســت 
به این دلیل است که به این ماده قانون ارزش نگذاشته‌ایم و آن را به معنای واقعی اجرا 
نکرده‌ایم. ســال گذشــته بحث اختصاص کالابرگ را پیشنهاد کردیم که می‌توانست به 

جامعه کارگری کمک کند ولی آیا این طرح در حوزه کارگران عملیاتی شد؟
این کارشــناس حوزه کار ادامه داد: می‌توانستیم شارژ اعتبار کالابرگ را تا سقفی که 
یارانه اختصاص داده می‌شــود به عنوان امتیازی برای جامعه کارگری بدهیم و با آن به 
قیمت سال گذشته خرید کنند. یقینا این راهکار به افزایش قدرت معیشت کارگران کمک 

می‌کرد و در کنترل تورم اثرگذار بود.
چمنی گفت: در دولت ســیزدهم اتفاقات خوبی در جهت بهبود وضع معیشت صورت 
گرفته ولی خروجی آن انتظارات را برآورده نکرده است، از این رو در مورد دستمزد ۱۴۰۳ 
نمی‌توان ریســک کرد و گفت که راهکارهای جایگزین افزایش دستمزد در پیش گرفته 

شود لذا معتقدم در بحث افزایش حداقل مزد باید به قانون عمل کنیم.

سلطه چینی‌ها بر بازار اقلام چهارشنبه سوری
 نرخ ارز بازار را از رونق انداخت

رئیس اتحادیه خرازی‌فروشــان تهران با بیان اینکه مــواد محترقه عمدتا به صورت 
قاچاق و عموما از کشــور چین وارد کشور می‌شود، گفت: افزایش قیمت مواد محترقه به 
دلیل افزایش نرخ ارز باعث شــده بازار این کالاها نسبت به سال‌های قبل رونق زیادی 

نداشته باشد.
 عبدا... اسفندیاری در گفت‌وگو با ایسنا، با بیان اینکه هیچ صنف و اتحادیه‌ای مجاز به فروش 
بنابرایــن  مــواد محترقــه بــرای مراســم چهارشــنبه ســوری نیســت، گفــت: 
نمی‌تــوان در چارچــوب قواعــد صنفــی بــا فروشــندگان ایــن کالاهــا برخــورد 
هســتند شــهروندان  امنیــت  حفــظ  مســئول  کــه  کســانی  بنابرایــن   کــرد. 

از جملــه پلیس اماکن یــا نیروهای انتظامی باید با فروشــندگان این کالاها که عموما 
دستفروش هستند برخورد کنند.  

بــه گفته وی این مواد محترقه عمدتا به صورت قاچاق و عموما از کشــور چین وارد 
می‌شود.

اسفندیاری با بیان این‌که شهرداری هم باید با دستفروشان به دلیل سد معبر برخورد 
کننــد، اظهار کرد: با توجه به اینکه در ماه‌های اخیر شــهرداری منطقه 12 به نیروهای 
تحت امــر خود با حمایت هیئت امنای بازار و روســای اتحادیه‌های صنفی و همکاری 
نیروی انتظامی مانع فروش بساط گستران در محدوده چهارراه سیروس و پانزدهم خرداد 
شــد. این محدودیت باعث شده عرضه مواد محترقه نسبت به سال‌های قبل کمتر شود. 
علاوه بر این افزایش قیمت این کالاها به دلیل افزایش نرخ ارز هم باعث شده بازار این 

کالاها نسبت به سال‌های قبل رونق زیادی نداشته باشد.
رئیس اتحادیه خرازی‌فروشــان تهران با بیــان اینکه همه اتحادیه‌ها به اعضای خود 
هشــدار دادند که از فروش این کالاها خودداری کنند، تصریــح کرد: البته معمولا هم 

واحدهای صنفی مواد محترقه عرضه نمی‌کنند.

وزیر صمــت در حالی اعلام کرده که از شــنیدن 
عبــارت واردات خودروهای کارکرده کهیر زده که اگر 
ســری به بازار بزند قطعا متوجه می شــود این مردم 
هســتند که از عدم تحقق وعده های بی شمارشــان 

کهیر زده اند.
 بــه گــزارش خبرنگار مهــر، عبــاس علی‌آبادی 
۱۶ اسفندماه در حاشیه جلسه هیأت دولت در پاسخ به 
پرسشی درباره سرنوشت آئین‌نامه واردات کارکرده‌ها، 
گفته که »از شنیدن کلمه واردات خودروی دست‌دوم 
کهیر می‌زنم؛ شــأن مــردم ما خیلی بالاتــر از این 
حرف‌هاست. معتقدم باید آن‌قدر شرایط را باز گذاشت 
کــه مردم خود ]در بــازار خودرو[ تصمیــم بگیرند و 

انتخاب کنند.«
علی آبادی در حالی اعلام می‌کند که از شــنیدن 
کلمــه واردات خودروهای کارکــرده کهیر زده که از 
مهرماه ســال جاری تاکنون هر بار که رســانه‌ای از 
تیم اقتصادی دولت و شخص خود علی آبادی جویای 
سرنوشــت آئین نامه واردات این خودروها شــده، جز 
عبارت "به زودی ابلاغ می‌شود" چیز دیگری نشنیده 

است.
وزیر صمت از شــنیدن وظایف پشت‌گوش افتاده 
کهیر می‌زند، اما ســوال اینجاســت که وقتی افسار 
قیمت‌هــا در بازار خودرو رها شــده و عملًا مدیریت 
بازار به دســت دلال افتاده به شــکلی که دیگر هیچ 
خودرویی در بازار ایران زیر ۴۰۰ میلیون تومان نیست 
 و مــردم از خرید خودروهای تولید داخلِ دســت دوم 

هم عاجز شده‌اند، کهیر نمی‌زند؟
آیا وزیر صمت از تکرار وعده‌های بی شمار وزارتخانه 

تحت مدیریتش در مــورد واردات خودرو اعم از نو و 
برقی کهیر نمی‌زند؟ اگر علی آبادی ســری به آرشیو 
رسانه‌ها بزند با فهرستی از وعده‌های معاونان و البته 
شخص خودش مواجه می‌شود که در هر مصاحبه سعی 
 کرده‌اند با خبردرمانی، بــازار خودرو را مدیریت کنند.

   از جمله این وعده‌ها که بارها هم تکرار شــد، وعده 
واردات ۱۰۰ هزار خودروی برقی تا پایان سال جاری 
 بــود و حالا فقط ۱۰ روز تا اتمــام ۱۴۰۲ باقی مانده

و هنوز خبری از اجرای این وعده‌ها نیست.
اگرچــه به نظر می‌رســد علی آبادی بــه واردات 
خودروهــای بنزینی نو هم اعتقــاد چندانی ندارد، اما 
با توجــه به اینکه طی ۲ ســال اخیــر وزارت تحت 

امرش وعده‌ها ی بی شــماری مبنی بر واردات ۲۰۰ 
هزار خودرو تــا پایان ســال، واردات انبوه خودروی 
خارجــی از خرداد ۱۴۰۲ بــه این ســو، تنظیم بازار 
بــا تزریــق خودروهــای وارداتی و… داده اســت، 
 آیــا آقــای وزیر از عــدم تحقق ایــن وعده‌ها کهیر 

نزده است؟
علی آبادی طی نیمه دوم امســال هر بار در برابر 
پرسشــی در مورد وضعیت بازار خودرو صراحتاً تاکید 
کرده کــه "مردم برای خرید خــودرو عجله نکنند و 
صبور باشند زیرا وضعیت بهتر می‌شود"، حال اگر وزیر 
صمت ســری به بازار خودرو بزند و قیمت‌ها را بشنود 
کهیر نخواهد زد؟ همان پاییز که وزیر مردم را تشویق 

بــه صبوری می‌کرد قیمت خــودرو میانگین ۵ تا ۳۰ 
درصد کمتر از زمان حاضر بود.

آقــای وزیــر از معطلــی بیــش از یک ســاله 
 متقاضیان خرید خودروی وارداتی که اســفند پارسال

۵۰۰ میلیون تومان مسدود کردند، کهیر نمی‌زند؟
وعــده عرضــه خودروهای اقتصــادی چطور؟ آیا 
آقای وزیر از عدم تحقق این وعده که به خودی خود 
 توانست مدتی بازار را آرام هم نگه دارد، کهیر نمی‌زند؟
   علی آبادی از وضعیت زیاندهی خودروسازان داخلی 
کهیر نمی‌زند؟ زیانی که طی ۹ ماهه امســال به بیش 
از ۱۷۴ هزار میلیارد تومان رســید و عملًا شرکت‌ها را 

در مرز ورشکستگی قرار داده است.
وزیر صمت اگر چند روز در بازار خودرو حضور یابد 
و صحبت خریداران و فروشــندگان را بشنود. در لا به 
لای این صحبت‌ها قطعاً متوجه می‌شــود که به دلیل 
بالا بــودن غیرمنطقی قیمت خودرو در بازار ایران که 
هیــچ هم‌خوانی ای با قدرت خریــد ندارد، چه میزان 

تقاضای انباشت شده وجود دارد.
البته قطعــاً وزیر بهتر از ما می‌دانــد که بالغ بر ۲ 
میلیون تقاضای انباشت شده وجود دارد و این تقاضاها 
نیز به دلیــل قیمت نجومی خودرو در ایران شــکل 

گرفته است.
 بنابراین اگر آقای وزیر به این مســائل واقف باشد
 قطعاً متوجه می‌شود آن کسی که از شنیدن وعده‌های

بی ســرانجام و آشــفته بازار خودرو کهیر زده، مردم 
هســتند و وزارت صمت به جای کهیــر زدن باید به 
صورت دقیق برنامه ریزی و سیاســت گذاری کند تا 

این آشفتگی بیشتر از این نشود.
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11 ورزش

 تیم‌های گله‌دار مْهر و شیراز 
قهرمان بدمینتون و شطرنج دانش آموزان فارس شدند  

ایرنا: تیم   های بخش گله دار مْهر و ناحیه ۲ شــیراز در چهل و یکمین دوره  رقابت   های ورزشــی  
دانش آموزان پسر سطح اول متوسط فارس به ترتیب قهرمان رقابت   های بدمینتون و شطرنج شدند.

سرپرست هیات ورزش   های دانش آموزی فارس روز دوشنبه در گفت وگو با خبرنگار ایرنا بیان کرد:‌ 
در این دیدارها که با عنوان گرامیداشــت یاد و خاطره شــهدای دانش آموز حادثه تروریستی کرمان در 

شیراز برگزار شد،‌ دانش آموزان ۱۱ شهرستان در رشته بدمینتون و شطرنج باهم به رقابت پرداختند.
تیم گله دار فاتح پیکارهای بدمینتون

ابوذر زیدآبادی نژاد ادامه داد:‌ در رقابت   های بدمینتون که در سالن نرجس و شهیدحمزه شیراز برگزار 
 شــد، تیم دانش آموزان منطقه گله دار از توابع شهرســتان مْهر بر سکوی قهرمانی ایستاد، تیم جهرم
 نایب قهرمان شد و تیم   های فسا و مرودشت هم عنوان سوم مشترک را به دست آوردند، تیم ناحیه چهار

شیراز هم جام فرهنگ و اخلاق را از آن خود کرد.
نفرات برتر انفرادی و ۲ نفره بدمینتون

 وی اضافه کرد: در بخش انفرادی بدمینتون هم امیر محمد صف شکن از ناحیه چهار مدال طلا را بر گردن 
آویخت، ابوالفضل موســوی ازگله دار مْهر نشــان نقره را به خود اختصاص داد، محمدرضا اسلامی   از 

زرقان و محمد امین قاسمی   از مرودشت هم نشان برنز گرفتند.
همچنین در بخش ۲ نفره )دوبل( بدمینتون ســبحان محمدی و علــی نوین از جهرم به مقام اول 
دســت یافتند، محمد یاسین زارع و یوسف نعمت اللهی از مرودشت دوم شدند،‌ رضا احمدی و امیررضا 
احمدی از گله دار به همراه میکائیل روابندی و ساســان طاهری کرمی   از مرودشــت هم به مقام سوم 

مشترک دست یافتند.
ناحیه ۲ شیراز قهرمان شطرنج

سرپرســت هیات ورزش   های دانش آموزی فارس بیان کرد: در رشته شطرنج تیم ناحیه ۲ شیراز به 
مقام قهرمانی رســید، فیروزآباد نایب قهرمان شــد،‌ تیم   های ناحیه سه شیراز و کازرون هم رتبه سوم 

مشترک را کسب کردند، لارستان هم جام فرهنگ و اخلاق گرفت.
برترین   های انفرادی شطرنج

 زیدآبادی نژاد افزود: در بخش انفرادی شــطرنج هم سوشــیانت توکلی از فیروزآباد مقام نخست را 
به خود اختصاص داد، یاســین کوه پیما از نورآباد ممســنی دوم شــد، حسین طهماسبی از ناحیه سه و 

پارسیان اسکندری از ناحیه ۲ شیراز هم به صورت مشترک مقام سوم را به دست آوردند.
وی گفت: دانش آموزان منتخب این ۲ رشــته ورزشی در ســال ۱۴۰۳ به مسابقات کشوری اعزام 

خواهند شد.
 به گزارش ایرنا، رقابت   های ورزشــی دانش آموزان دختر و پسر فارس در مقاطع مختلف همه ساله
 به طور مرتب برگزار می   شود و تیم   های دانش آموزی فارس در رقابت   های کشوری و حتی برون مرزی

در رشته   های مختلف دارای عناوین هستند.

طارمی در ترکیب پورتو مقابل آرسنال
اســپورت‌ویتنس اعلام کرد مهدی طارمی در دیدار برگشــت پورتو برابر آرســنال در ترکیب اصلی 

تیمش قرار خواهد گرفت.
به گزارش ایســنا، پورتو در دیدار رفت دور یک‌هشتم نهایی لیگ قهرمانان اروپا توانست آرسنال را 
با یک گل شکســت دهد. در آن بازی مهدی طارمی به دلیل مصدومیت فرصت بازی پیدا نکرد. البته 
تیم پرتغالی کار دشواری برای دیدار برگشت دارد چون آرسنال در وضعیت بسیار خوبی به سر می‌برد.

اســپورت ویتنس با اشــاره به وضعیت مهدی طارمی نوشــت: مهاجم باتجربه پورتو که فصل بعد 
قرار اســت برای اینتر بازی کند، به دیدار برگشــت خواهد رسید و در ترکیب پورتو قرار خواهد گرفت. 
بازگشــت طارمی به ترکیب اصلی یک خبر خوب برای هواداران پورتو است که در این دیدار می‌توانند 

از قابلیت‌های مهاجم ایرانی‌شان لذت ببرند.
اوانیلســون، مهاجم بیست‌ویک ســاله پورتو در این فصل نیز مشکلی برای همراهی تیمش ندارد و 

می‌توان شاهد حضور این دو بازیکن در ترکیب اصلی تیم پرتغالی بود.
دیدار برگشت آرسنال و پورتو امشب سه‌شنبه در لندن برگزار خواهد شد.

۲ دوپینگ جدید در ورزش ایران
 محرومیت ۸ ساله و ۴ ماهه برای ۲ ورزشکار

یک کشــتی‌گیر به مدت چهار ماه و یک ورزشــکار رشــته پاراجودو به مدت هشت سال از تمامی 
فعالیت‌های ورزشی، محروم شدند.

 به گزارش ایســنا، سعید اسماعیلی‌، ورزشکار رشته کشــتی‌ به دلیل مصرف ماده ممنوعه فروزماید
به مدت چهار ماه از تاریخ ۱۴۰۲/۰۷/۰۱ تا ۱۴۰۲/۱۱/۰۱ از تمامی فعالیت‌های ورزشــی، محروم شد. 

البته محرومیت این کشتی گیر اول بهمن به پایان رسید.
 همچنین ســید امید جعفری، ورزشــکار رشــته پاراجودو به دلیل مصرف ماده ممنوعه لیگاندرول 

به مدت ۸ سال از تاریخ ۱۴۰۲/۰۷/۲۹ تا ۱۴۱۰/۰۷/۲۸ از تمامی فعالیت‌های ورزشی، محروم شد.

جریمه سنگین در انتظار نکونام
ایرنا: جواد نکونام در صورتی که در نشســت خبری پیش از دیدار مقابل پرسپولیس حاضر نشود با 

جریمه سنگین روبه رو خواهد شد.
بــه گزارش ایرنا، جواد نکونام ســرمربی تیم فوتبال اســتقلال تهران که در چنــد بازی اخیر در 
نشست‌های خبری پیش و بعد از بازی حاضر نشده در صورت شرکت نکردن در نشست پیش از دیدار 

مقابل پرسپولیس با جریمه سنگین از سوی کمیته انضباطی رو به رو خواهد شد.
همچنین نکونام موظف اســت در محل نشست خبری سازمان حاضر شود و باشگاه استقلال اجازه 

ندارد محل دیگری را برای نشست خبری در نظر بگیرد.
 دیدار تیم‌های اســتقلال و پرســپولیس در هفته بیســتم لیگ برتر فوتبال باشــگاه‌های کشــور 

روز چهارشنبه از ساعت ۲۰ در ورزشگاه آزادی تهران برگزار می‌شود.
نشست خبری سرمربیان تیم‌های استقلال و پرسپولیس امروز )سه‌شنبه( برگزار خواهد شد.

رئیس فدراسیونی که پس از انتخاب شدنش اشک ریخت
رئیس فدراســیون ناشــنوایان گفت: من ۱۵ سال است افت شــنوایی دارم و با تاییدیه پزشکی در 

انتخابات ناشنوایان شرکت کردم.
به گزارش ایسنا، مصطفی نعل آزاد رئیس فدراسیون ناشنوایان در جمع خبرنگاران درباره حضورش 
در انتخابات و شــایعه شنوا بودنش گفت: قبل از این که مجوز حضور در انتخابات را داشته باشم تمام 
مدارک پزشــکی خود را ارائه دادم و بعد از کنترل و تاییدیه پزشــکی مجوز حضور در انتخابات را پیدا 
کردم. من مادرزادی ناشنوا نیستم و ۱۵ سال است که دچار افت شنوایی شده‌ام و مشکلی برای شرکت 

در انتخابات نداشتم.
وی افزود: با اعتمادی که اعضای مجمع دیروز به من داشتند مسوولیت سنگینی را برعهده گرفتم 

و برای اولین بار بود که بعد از گرفتن این مسوولیت اشک از چشمانم جاری شد.
رئیس فدراســیون ناشنوایان یکی از مهم ترین برنامه های خود را برگزاری هر چه بهتر بازی های 
آسیایی ناشنوایان در اواخر مهر سال آینده عنوان کرد و افزود: تمام تلاش خود را به کار خواهم بست 

تا با حمایت وزارت ورزش و جوانان میزبانی آبرومندی را برگزار کنیم.
وی یکی از مشــکلات این فدراســیون را کمبود منابع مالی عنوان کــرد و گفت: منابع مالی این 
فدراســیون با توجه به رشته‌های تحت پوشش ناچیز است و نیاز به حمایت بخش خصوصی و خیرین 

داریم تا در اعزام‌ها و اجرای برنامه‌ها با مشکل مواجه نشویم.
رئیس فدراســیون ناشنوایان با اشاره به راهیابی تیم فوتسال ناشنوایان به فینال بازی های المپیک 
زمستانی، افزود: ما رشته‌های مدال‌آور زیادی داریم که به خاطر کمبود اعتبارات امکان اعزام آنها وجود 
ندارد. برای رشــته‌هایی مثل فوتسال حتی اگر برای اعزام آنها چیزی حدود ۸ میلیارد نیز هزینه کنیم 
ارزش دارد تا دل مردم را شاد کنند. ما این پتانسیل را داریم که در تمام رشته ها روی سکو قرار بگیریم. 
تلاش بر این است که با برگزاری مسابقات و اعزام ورزشکاران به تورنمنت های مختلف هیچ ناشنوایی 
 در خانه نماند و بســتر لازم برای حضور تمام ناشــنوایان در تورنمنت  های مختلــف را فراهم کنیم.

تیم داوری شهرآورد ۱۰۳ پایتخت مشخص شد
وحید کاظمی داربی ۱۰۳ تهران را ســوت خواهد زد. سعید قاسمی و حسن انتظاری کمک‌های او 
در امر قضاوت خواهند بود. به گزارش ایسنا، دیدار حساس تیم‌های استقلال و پرسپولیس طبق برنامه 
 VAR اعلام‌شده از سوی سازمان لیگ چهارشنبه هفته جاری برگزار خواهد شد. از سوی مدیر بخش
در فیفا، لایسنس بیژن حیدری، پیام حیدری و وحید کاظمی هم به عنوان داور زمین VAR مورد تایید 

فیفا قرار گرفت و صادر شد.

رقابت‌های بین‌المللی کشــتی آزاد و فرنگی بلغارستان با سومی 
کشتی فرنگی ایران به پایان رسید.

به گزارش ایســنا، در پایان رقابت‌های بین‌المللی کشــتی آزاد و 
فرنگی، جام دانکلوف و نیکولای پتروف بلغارستان‌، برای تیم کشتی 
فرنگی ایران محمد ناقوسی در وزن ۸۲ کیلوگرم، غلامرضا فرخی در 
وزن ۷۷ کیلوگرم و امیررضا اکبری در وزن ۹۷ کیلوگرم به مدال طلا 
دســت یافتند و محمدرضا گرایی در وزن ۷۲ کیلوگرم صاحب مدال 
 نقره شــد. در رده بندی تیمی نیز کشتی فرنگی ایران با ۱۱۷ امتیاز 

به عنوان سوم رسید.
 بــرای تیم کشــتی آزاد ایران نیــز عباس ابراهیــم‌زاده در وزن

۶۵ کیلوگرم و مبین عظیمی در وزن ۸۶ کیلوگرم به مدال طلا دست 
 یافتند و یاســین رضایی در وزن ۶۱ کیلوگرم صاحب مدال برنز شد.

   نتایج کشــتی گیران ایران در این رقابت ها به شرح 
زیر است:

کشتی آزاد:
 در وزن ۶۱ کیلوگــرم یاســین رضایی در دور نخســت با نتیجه
  ۱۰ بــر ۶ مغلــوب اســتوان میچیــچ دارنده مدال طــای وزن 
۵۷ کیلوگرم جهان از صربســتان شــد و با توجه به حضور حریفش 
در دیــدار فینال به دیدار رده بندی رفــت. او در این دیدار با نتیجه 
دوازده بر یک اســتیلیان ایلی اف از بلغارســتان را مغلوب کرد و به 

مدال برنز رسید.
در وزن ۶۵ کیلوگرم عباس ابراهیم‌زاده در دور نخست مقابل یزا 
از فرانسه به برتری دســت یافت و در دور دوم استیکر از فرانسه را 
مغلوب کرد و به دیدار فینــال راه یافت. او در دیدار پایانی با نتیجه 
۱۰ بر صفر مقابل جون سیک یونگ از کره جنوبی به پیروزی رسید 

و صاحب مدال طلا شد.
در وزن ۹۲ کیلوگــرم محمدمبین عظیمی با نتیجه یازده بر صفر 
رجب حاج داری از مقدونیه را شکست داد و صاحب مدال طلا شد.

کشتی فرنگی:
 در وزن ۵۵ کیلوگــرم محمد حســینوند کــه رقابت‌های خود را

به صورت دوره‌ای برگزار کرد، مقابل هیفینگ ژانگ از چین با نتیجه 
۱۵ بر شــش و مارلان موکاشیف از قزاقســتان با نتیجه ۹ بر صفر 

مغلوب شد و از دور رقابت ها کنار رفت.
در وزن ۶۰ کیلوگرم محمدمهدی جواهری، ایســخار کوربایف از 
قزاقستان را با نتیجه ۱۳ بر چهار شکست داد و در دور بعد با نتیجه 
هفت بر شــش از ســد زیهائو ژی از چین گذشت. جواهری در دور 
بعد مقابل حریف اوکراینی مغلوب شد و از دور رقابت ها کنار رفت.

در وزن ۷۲ کیلوگــرم محمدرضا گرایی کــه رقابت های خود را 
به صورت دوره ای برگزار کرد در ســه دور مقابل عبدالملک مرابات 
از الجزایر، یراسیل نوربوســینوف از قزاقستان و علیخان ساتایف از 
قزاقستان به ترتیب با نتایج عالی ۸ بر صفر، ۹ بر صفر و ۸ بر صفر به 
پیروزی رسید. او در مرحله نیمه نهایی نیز با نتیجه ۱۱ بر صفر دیوید 
 دیمیتروف از بلغارســتان را مغلوب کــرد و به دیدار فینال راه یافت.

گرایی در این دیدار به مصاف علیخان ســاتایف از قزاقســتان که 
 دیروز با نتیجه عالی شکســتش داده بود، رفت و در حالی که ۵ بر ۱
  کشتی را پیش بود در یک غافلگیری ضربه فنی شد و به مدال نقره رسید.
    در وزن ۷۷ کیلوگرم غلامرضا فرخی در کشــتی نخست با نتیجه

 ۸ بر ۴ و ضربه فنی جانی بور از فرانسه را شکست داد و در مبارزه دوم 
عمر ســاتایف از قزاقستان را مغلوب کرد و به دیدار فینال راه یافت. 
وی در دیدار پایانی با نتیجه ۵ بر ۱ اســتویان کوباتوف از بلغارستان 

را شکست داد و به مدال طلا دست یافت.
در وزن ۸۲ کیلوگرم محمد ناقوسی در دور نخست با نتیجه ۹ بر 
صفــر آمار مومنی از الجزایر را مغلوب کرد. وی در دور بعد با نتیجه 
۷ بر ۱ از ســد میراس بارشیلیکوف از قزاقستان گذشت و در مرحله 
نیمه نهایی نیز با نتیجه ۹ بر ۶ روســان درمانسکی از بلغارستان را 
از پیش رو برداشــت و راهی دیدار فینال شد. ناقوسی در این دیدار 
با نتیجه ۳ بر ۳ از ســد ولادمیری کارچایدزه از فرانسه گذشت و به 

مدال طلا دست یافت.
در وزن ۹۷ کیلوگــرم امیررضا اکبری در دور اول مقابل وانگ از 
چین به برتری دست یافت و در دور دوم حریفی از آمریکا را شکست 
 داد و به دیــدار فینال راه یافت. وی در دیدار نهایی مقابل مارکوس 

راگینگر از اتریش را مغلوب کرد و به مدال طلا دست یافت.

ایرنــا: حرف‌وحدیث‌های ۲ هفتــه اخیر درباره 
تغییر یا عدم تغییر زمان دربی هفته بیســتم لیگ 
برتر، نشــان می‌دهد برنامه‌ریزی آماتوری فوتبال 
ایران، کاملا به باشــگاه‌ها و لیگی که تنها اســم 

حرفه‌ای را دارد، می‌آید!
بــه گــزارش ایرنــا، در حالی که بر اســاس 
برنامه اعلامی ســازمان لیگ فوتبال قرار اســت 
چهارشنبه‌شب و از ساعت ۲۰ استقلال و پرسپولیس 
 در هفته بیســتم به مصاف هم بروند که در فاصله 
۲ روز تا این مسابقه، همچنان خبرهای ضدونقیضی 
 درباره تعویق یا برگزاری آن به گوش می‌رســد.

   دیروز در حالی خبر عدم تعویق دربی و برگزاری 
آن در روز چهارشــنبه منتشر شــد که چندین بار 
برگزاری دیدار سرخابی‌ها در این تاریخ در هاله‌ای 

از ابهام قرار گرفت. 
فوتبال ایران از این دســت برنامه‌ریزی‌ها کم 
نداشته و معضل تقویم مســابقات کم و بیش در 

دوره‌های اخیر همواره یکی از چالش‌های لیگ برتر بوده اســت. اگر چه 
در یک دهه گذشــته سعی شــده برنامه لیگ با در نظر گرفتن روزهای 
 فیفا و همچنیــن بازی‌های تیم‌‎هــای ایرانی در لیگ قهرمانان آســیا

به صورت سالانه تنظیم و اعلام شود.
به نظر می‌رسد برنامه‌ریزی فوتبال باشگاهی در ایران همچنان فاصله 

زیادی با فوتبال حرفه‌ای دنیا دارد. البته در فوتبالی که از نظر زیرساخت‌ها و 
همچنین سطح فنی، حتی در آسیا هم کمتر حرفی برای گفتن دارد، انتظار 
 نمی‌رود که در برنامه‌ریزی تقویم مسابقات، با دقت و بدون خطا عمل کند.
   البتــه خبر تعویــق دربی، از 2 هفته پیش مطرح بــود، به طوری که 
اعتراض اوســمار ویرا سرمربی پرسپولیس را هم به همراه داشت و او در 
نشســت خبری پیش از بازی هفته نوزدهــم برابر فولاد به انتقاد از این 

گمانه‌زنی‌ها پرداخت و عنوان کرد که شــایعاتی که 
درباره تغییر زمان بازی به گوش می‌رسد برنامه‌ریزی 

تمرینات را به هم می‌ریزد.
فــارغ از حرف‌وحدیث‌هــای مختلفی که نزدیک 
بــه دو هفته گذشــته درباره سرنوشــت دربی هفته 
بیســتم به گــوش می‌رســید، به نظر می‌رســد که 
بخــش عمده‌ای از ایــن تناقضات بــه برنامه‌ریزی 
مســئولان ســازمان لیگ برمی‌گردد کــه باید در 
تدوین تقویم مســابقات با ســنجیدن همه جوانب، 
حرفه‌ای‌تــر و دقیق‌تر عمل کننــد. به خصوص این 
که تغییرات ناگهانی یک مســابقه آن هم در فاصله 
کوتاه تا زمان تعیین شــده، علاوه بر به هم ریختن 
برنامه تمرینی باشــگاه‌ها، فوتبال ایران را دچار یک 
ســردرگمی و نااطمینانی از انجام مسابقات می‌کند 
 که می‌تواند روند نتیجه‌گیــری تیم‌ها را مختل کند.
   در چنیــن شــرایطی اســت که می‌تــوان ادعای 
حرفه‌ای بودن داشــت، فاکتوری که به نظر می‌رسد 
برنامه‌ریزان سازمان لیگ، فاصله کمی با آن نداشته باشند. وقتی تعیین 
تاریخ یک مســابقه، تبدیل به چالش بزرگ می‌شود، نشان از یک ضعف 
جدی در مجموعه برنامه‌ریز لیگ دارد که باید برای حل آن چاره‌اندیشی 
شــود و مدیران سازمان لیگ، مدبرانه‌تر و با در نظر گرفتن همه جوانب، 

تاریخ مسابقات را اعلام کنند.

معاون توســعه ورزش حرفه‌ای و قهرمانــی وزارت ورزش و جوانان 
گفت: ۴۳۲۸ پروژه ورزشــی داریم که امیدوارم تا پایان دولت حداکثر ۵۰ 

درصد این پروژه‌ها به بهره برداری برسد.
به گزارش ایسنا، محمدشروین اسبقیان، معاون توسعه ورزش حرفه‌ای 
و قهرمانی وزارت ورزش و جوانان در پایان مجمع انتخابات فدراســیون 
 ناشنوایان گفت: این فدراسیون اهمیت زیادی برای ما دارد در المپیک ۲۰۲۲

این فدراســیون موفق به کســب ۴۰ مدال شــد که افتخار بزرگی برای 
ورزش کشــور بود. امیدوارم در مدیریت جدید این فدراسیون با تلاش و 

پشتکار اعضای مجموعه این عناوین تداوم داشته باشد.
اسبقیان خاطرنشــان کرد: نکو نعل آزاد باید از تجربیات فراهانی که 
در این فدراســیون زحمات زیادی کشیدند بهره بگیرد تا با هم افزایی و 

همدلی خوب بتوانیم آینده نوید بخشی را در این فدراسیون رقم بزنیم.
وی افزود: به عنوان کسی که ۴۰ سال در ورزش کشور هستم معتقدم 
باید از تمام ظرفیت‌های ورزش استفاده شود. در حال حاضر در ورزش کشور 
۳ نکته اساسی در حال پیگیری است از جمله سند آمایش کشور که بحث 
استعدادیابی و زیرساخت‌ها در آن مطرح است، برنامه ملی ورزش و تربیت 
بدنــی که آخرین مراحل خود را طی می‌کنــد و ورزش تربیتی، حرفه‌ای 
 و قهرمانی با رویکرد فرهنگی و علمی که در حال تدوین آنها هســتیم.

   وی در پایــان گفت: ۴۳۲۸ پروژه ورزشــی داریم که امیدوارم تا پایان 
دولت حداکثر ۵۰ درصد این پروژه‌ها به بهره برداری برسد.

به گزارش ایسنا، همچنین اسبقیان در جمع خبرنگاران اظهار کرد: این 
فدراسیون با کسب ۴۰ مدال در المپیک کارنامه موفقی دارد و برای تداوم 
ایــن موفقیت ها باید با هم افزایی و بهره گیری از تجربیات متخصصان 

در راستای اجرای برنامه های خود گام بردارد.
 اســبقیان با اشاره به برگزاری بازی های آســیایی ناشنوایان در مهر 
سال آینده به میزبانی ایران، تصریح کرد: وزارت ورزش مکلف و موظف 
به نظارت و حمایت از این فدراســیون است تا نکو نعل آزاد در برگزاری 

هر چه قوی‌تر این بازی ها برنامه های خود را اجرایی کند.
وی در پاسخ به این پرسش که با توجه به این که ورزش ناشنوایان تحت 
حمایت کمیته ملی المپیک و پاراالمپیک نیست، در این زمینه وزارت ورزش 
چه تدابیری خواهد اندیشــید، خاطرنشان کرد: در این زمینه بررسی  های 
 لازم  کارشناســی انجام خواهد شد تا حمایت ها از سوی وزارت ورزش

و کمیته ملی المپیک نسبت به این فدراسیون پررنگ تر دیده شود.
وی در پایان در پاســخ به این پرســش که یکی از قوانین فدراسیون 
جهانی ناشــنوایان برای حضور کاندیداها در انتخابات ناشــنوا بودن آنها 
لحاظ شــده بود و این طور به نظر می رسد که نکو نعل آزاد شنوا است، 

افزود: تمام مدارک پزشکی او قبل از برگزاری انتخابات به وزارت ورزش 
ارائه شد و هیچ مشکلی از نظر قانونی برای حضور وی در انتخابات وجود 
نداشــت. انتخابــات نیز با رعایت قوانین و مقــررات و طبق آیین نامه و 
اساسنامه فدراسیون جهانی برگزار شد و مشکلی برای حضور این کاندیدا 
در انتخابات وجود نداشــت. در حقیقت آزاد تاییدیه پزشکی دارد و منعی 

برای حضور وی در انتخابات نبود.
وی در پایان درباره زمان واگذاری دو باشگاه استقلال و پرسپولیس به 
 بخش خصوصی گفت: سازمان خصوصی سازی در این زمینه اطلاع رسانی

خواهد کرد.

معاون توسعه ورزش حرفه‌ای و قهرمانی وزارت ورزش و جوانان: 

 ۴۳۲۸ پروژه ورزشی داریم

ســرمربی ســابق تیم ملی دوچرخه‌ســواری گفت: ضعف اصلی 
دوچرخه‌ســواری دنبال نکردن برنامه منسجم است و امیدوارم از این 

حال و روز دربیاید.
مجید ناصــری مســئولیت ارائه برنامــه‌ برای بهبــود وضعیت 
دوچرخه‌ســواری را بر عهده دارد. او در گفت‌وگو با ایســنا در پاسخ 
به این پرسش که فکر می‌کند دوچرخه‌سواری ایران چگونه می‌تواند 
دوباره مدال‌آور باشــد، بیان کرد: ما قبلا هم توصیه‌هایی داشتیم، اما 
جدی گرفته نشــد. ضعف اصلی دوچرخه‌سواری دنبال نکردن برنامه 
منســجم است و باید روی این مســئله کار کرد. باید هدف بلندمدت 

داشته باشند و براساس آن، برنامه‌ها را تنظیم کنند.
ناصری با اشــاره به کم شدن دوچرخه‌ســواران گفت: در بحث 
اســتعداد همیشه پتانسیل خوبی  در سطح کشــور داشتیم، اما وقتی 

برنامه منسجم نباشد، متاسفانه این استعدادها انگیزه خود را از دست 
می‌دهنــد و کناره‌گیری می‌کنند. الان هــم این موضوع تا حدی اتفاق 
افتاده است و دوچرخه سواران مستعد، انگیزه لازم را ندارند. بنابراین 

به لحاظ کمی شرایط خوبی نداریم.
سرمربی ســابق ایران در مورد نیاز دوچرخه‌ســواری به کادرفنی 
ثابت تاکید کرد: یکی از مســائل دیگر این است که کادر فنی ثابت و 
مشــخصی در تیم ملی نداشتیم و قبل از هر مسابقه برای برخی افراد 
حکم زده می‌شد. دوستان هم در مدت زمان کم نمی‌توانستند شرایط 
مناســب را فراهم کنند و به نتیجه برسند. فدراسیون اگر می‌خواهد به 
روزهای اوج برگردد که زیاد از آن هم نگذشته است، نیاز به یک بینش 

جدید دارد.
او در پاسخ به این پرسش که فاصله به وجود آمده بین دوچرخه‌سواری 

ایران و دیگر کشــورها قابل جبران است؟ گفت: به هر حال ورزش رو 
 به جلو است و تیم‌ها ســعی می‌کنند پیشرفت داشته باشند. ما هم در 
یک مقطعی از دیگر کشورهای آســیایی جلوتر بودیم. در حال حاضر 
شرایط برعکس شــده؛ نه تنها درجا زدیم بلکه در برخی موارد هم از 
سطحی که داشتیم دور شــده‌ایم، اما بقیه تیم‌ها در نمودار پیشرفت 
جلو می‌روند. البته جبران این شــکاف به وجود آمده امکان‌پذیر است، 

اما زمان می‌برد. امیدوارم دوچرخه‌سواری از این حال و روز در بیاید.
داور بین المللی و المپیکی ایران در مورد زمان ارائه برنامه‌های خود 
گفت: در اردیبهشت برنامه ها را می‌دهم و  این برنامه بلندمدت است 
و المپیک را هم در بر دارد تا بتوانیم سهمیه بیشتری بگیریم و هم نتایج 
بهتری به دست آوریم. اجرایی شدن برنامه‌ها هم بستگی به مدیریت 

فدراسیون، حمایت وزارت ورزش و کمیته ملی المپیک دارد.

چرا دوچرخه‌سواری ایران پسرفت کرد؟

به بهانه ضدونقیض‌گویی درباره تغییر زمان دربی؛  برنامه‌ریزی آماتور، وصله جور لیگ آماتور

سومی کشتی فرنگی ایران در تورنمنت بلغارستان
Mar 12، 2024 1 رمضان 1445    سال بیست و    نهم          شماره 8003سه شنبه 22 اسفند    1402   
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ایرنا: شامگاه روزی که به نام بزرگداشت حکیم نظامی   در 
تقویم فارسی مهر خورده، تالار حافظ شیراز صحنه جلوه‌گری 
عاشقانه‌ها و نیایش‌های ناب و ماندگار او در میان ساز و نوای 

ارکستر سمفونیک فارس بود.
به گزارش خبرنگار ایرنا، شاید در میان همه برنامه‌هایی که 
 فارسی‌ها این هفته برای پاسداشت حکیم نظامی   برپا کردند، 

"پنج گنج" ارکستر سمفونیک فارس شنیدنی‌تر بود.
ارکســتر ســمفونیکی کــه از روز پاسداشــت ســعدی 
اجراهــای شایســته توجهی را آغــاز کرد، با اپــرای حافظ 
ادامــه داد، رزم رســتم و ســهراب را در میــان نت‌هــای 
 موســیقی به تصویر کشــید و یکشنبه شب بیســتم اسفند 

"پنج‌گنج" را به صحنه برد.
این گروه ۱۰۷ نفره با رهبری ابراهیم بذرافکن و خوانندگی 

مهیار شــادروان و پیمان حقیقی مطلق، حکایت انوشیروان دادگر و 
وزیر را روایت کرد، نیایش‌هــای نظامی   حکیم را بازتولید کرد و در 

اوج اجرای خود، راوی عشق شوریده خسرو و شیرین بود.
 ارکستر سمفونیک فارس در این اجرای خود، از ۲ گروه ۱۴ و ۱۵ نفره 
 ویولن نواز، هشــت نوازنده ویلــن آلتو، هفت نوازنده ویولنســل، 
چهــار نوازنده کنترباس، هفت نوازنده یوفونیــوم، ادوات کوبه ای، 
تیمپانــی و مثلث، دایــره، توبا و ابوا، ۲ نوازنده فلوت، ســه نوازنده 
کلارینت، ســه نوازنده فرنچ هورن، ۲ نوازنده ترومپت و سه نوازنده 
ترومبــون بهره برد و همــراه آن یک گروه کــر ۳۴ نفره به روی 

صحنه رفتند.
 به گفته رهبر ارکستر سمفونیک فارس، کنسرت پنج گنج با هدف
گرامیداشت حکیم نظامی   شــاعر بلندآوازه پارسی‌گوی قرن ششم 
برگزار شد تا به این وسیله پاسداشتی هرچند ناچیز در حق بزرگترین 

سراینده آثار حماسی و غنایی ادبیات پارسی باشد.
ابراهیــم بذرافکن درباره حکیــم نظامی   گفت: به عقیده بزرگان 
ادبیات، شــاید اگر نور نظامی   بر پیکره شعر و ادب پارسی نمی‌تابید 
شــاید ســعدی و حافظــی اینچنین وجود نداشــت یا شــاید اگر 
نظامی   دست به غزلســرایی برده‌ بود، همتایی برای غزلیات حافظ 

به شمار می‌آمد.
او افزود: آنچه بســیار تاثیرگذار است اینکه در کشور ما آنچنان 
که شایســته است و ضرورت دارد، این شاعر قرن ششم، حداقل به 
نسبت شاعران دیگر مانند سعدی، حافظ و مولانا درک نشده است.

حالا ارکستر ســمفونیک فارس در تالار حافظ ایستاد تا خدمتی 
درخور را برای معرفی این شــاعر تاثیرگذار ادبیات فارسی ارائه کند 
 و به گفته رهبر این ارکســتر اپرتی که به روی صحنه رفت، شامل 
چنــد پــرده و صحنه‌های مختلفــی از ۲ کتاب مخزن‌الاســرار و 
خسروشیرین بود و در دســتگاه‌های ماهور، چهارگاه، دشتی، بیات 

ترک و دیگر دستگاه‌های آوازی اجراشد.
بن‌مایه‌های ادبی یک آفرینش هنری ماندگار

اینکه یک هنر ماندگار شــود و اینکه مفاخر ادبی ایران در ذهن 
 نسل نو نیز شایسته و ماندگار باشد به ارتباط دو سویه میان این دو

باز می‌گردد.
 به عقیده معاون فرهنگی اداره کل فرهنگ و ارشــاد اســامی  

فارس، ســاحت ادبیات در جامعه فرهنگی در همه هنرها شــناخته 
می‌شود؛ نمی‌توان به هنری روی آورد و ادبیات پس‌زمینه آن نباشد.
غلامرضــا خوش اقبال به خبرنگار ایرنا گفت: ادبیات، مادر همه 
هنرهاست و از خوشنویســی و نگارگری تا موسیقی و حتی سینما 

همه پس زمینه ای از ادبیات دارند و آنهایی ماندگارترند که 
از ادبیات غنی ما سرچشمه بگیرند.

او افــزود: ادبیات بن‌مایه اعتلای فرهنگی اســت و تنها 
مسیر عرضه آنها متفاوت است، گاهی در ارتباطی مستقیم تر 
خوشنویسی می‌شود و گاهی بن مایه‌ای برای خلق داستان و 

نقاشی و موسیقی می‌شود.
اگر چه هنر موجب آشناســازی بیشتر مخاطب با مفاخر 
ادبی و آفرینش‌های ادبیات می‌شــود، اما از ســوی دیگر به 
گفته خوش‌اقبال اگر اثری هنری با بن‌مایه ادبیات همســو 
نباشــد، به مرور از ذهن مردم پاک می‌شــود، آن هنرهایی 

ماندگار هستند که برآمده از داشته‌های ادب فارسی باشد.
این دکترای ادبیات فارســی اضافه کرد: مبنای ادبیات، 
هنــر را تقویت می‌کند و معرفی ادبا با زبان هنر تاثیر بالایی 

دارد.
او اظهار کرد: ارکستر سمفونیک فارس نیز بسیار فعالیت کرده اما 
از هنگامی   شناخته و ماندگارتر شد که اپرای حافظ را به صحنه برد.
از این منظر اجرای قطعاتی از نظامی   حکیم از ســوی ارکســتر 
ســمفونیک فارس، ضمن کمکی که به معرفی شایسته این شاعر 
اثرگذار ادب فارســی می‌کند، ســبب خلق اثری ماندگار در کارنامه 

هنری خود او نیز شد.
نظامی   شاعر ایرانی، برای همه

معاون فرهنگی اداره‌کل فرهنگ و ارشــاد اسلامی   فارس این را 
هم اضافه کرد که ایران گذشــته ما بیش از آنچه امروز در تصور و 

ذهن داریم، شاعر و نویسندگان سرآمد تربیت کرده است.
خوش اقبال ادامه داد: تحولات سیاســی و جغرافیایی سده‌های 
گذشته بخش‌هایی را ایران جدا کرده و امروز محل ولادت یا مقبره 
برخی از پارســی گویان در ایران نیست، اما مولانا و نظامی   کماکان 
از سویی متعلق به ایران هستند چون به زبان فارسی شعر سرودند و 
بهترین و ماندگارترین آثارشان فارسی است و از سوی دیگر فراملی 
و متعلق به همه مردم فارسی زبان و آنهایی هستند که به این زبان 

و ادبیات احترام می‌گذارند.

عاشقانه‌های نظامی   گنجوی در میان نت‌های ارکستر سمفونیک فارس

مرتضی تبریزی رفت، اما صدایش ماناست
علی بخشــی‌زاده، معاون صدا درگذشت مرتضی تبریزی، پیشکسوت رادیو 

را تسلیت گفت.
به گزارش ایســنا، پیام تسلیت معاون صدا در پی درگذشت مرحوم تبریزی 

به شرح زیر است:
»تبریزی چهره در نقاب خاک کشید اما صدایش ماناست

درگذشت مرتضی تبریزی هنرمند ارزنده و پیشکسوت ارجمند برنامه »صبح 
جمعه با شما« که بیش از چهار دهه در رادیو فعالیت داشت، موجب اندوه جامعه 

هنری کشور هنرپرور عزیزمان و خانواده بزرگ رادیو شد. 
اجــرا  و  بازیگــری  عرصــه‌  در  بی‌بدیــل  اســتاد  ایــن  هنرنمایــی 
بی‌شــک از یادهــا زدودنــی نیســت. بــی تردیــد؛ وجــود و زحمــات 
 امثــال او بــوده کــه هنــر صــدای کشــورمان را مانــا کــرده اســت.

  زنده یاد مرتضی تبریزی ســال‌های بســیاری بازیگر برنامه »صبح جمعه با 
شــما« بود و بدون تردید مخاطبان خاطرات بسیاری را از نقش‌های شیرین او 

در رادیو به یاد دارند.
‌درگذشــت هنرمند توانمند زنده‌یــاد مرتضی تبریزی را بــه جامعه هنری 
کشــورمان و خانواده محترم ایشان تسلیت عرض می‌کنم. از درگاه الهی برای 

ایشان، آرزوی علو درجات و برای بازماندگان صبر و شکیبایی مسألت دارم.«
به گزارش ایسنا، مرتضی تبریزی، بازیگر برنامه »جمعه ایرانی« و پیشکسوت 
 رادیو هفته پیش درگذشت و در یکی از قطعات بهشت زهرا)س( به خاک سپرده شد.

»ده سالگی« در جشنواره انیمیشن مونتسرا
پویانمایی »ده ســالگی« اثــر فاطمه جعفری در ادامه حضــور بین‌المللی 
خود، به بخش مســابقه ‌پرسپکتیو بیست‌وسومین جشنواره بین‌المللی انیمیشن 

لیسبون »مونسترا« ۲۰۲۴ کشور پرتغال راه یافت.
به گزارش ایســنا، پویانمایی ۱۸ دقیقه‌ای »ده ســالگی« از تولیدات کانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان اســت که با تکنیک استاپ‌موشــن ساخته 

شده است.
فیلم‌هــای راه یافتــه به بخش مســابقه این دوره از جشــنواره لیســبون 
»مونتسرا« در هفت بخش جداگانه شامل فیلم‌های انیمیشن بلند، کوتاه، خیلی 
کوتاه، دانشجویی، فیلم‌های کودک و نوجوان، پرسپکتیو و فیلم‌های پرتغالی با 

یکدیگر به رقابت می‌پردازند.
بر همین اســاس فیلم‌های راه‌یافته به بخش »پرسپکتیو« نیز شامل هفت 
فیلم انیمیشــن بلند و ۲۵ فیلم کوتاه انیمیشن است به طوری‌که جوایز این دو 

بخش از سوی مخاطبان جشنواره اهدا می‌شود.
یادآوری می‌شود انیمیشــن کوتاه »بیماری دلسوزی« به کارگردانی مارال 
علیزاده از تولیدات کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان در سال ۲۰۲۲ نیز در 
 بخش مسابقه بیست‌ویکمین جشنواره بین‌المللی انیمیشن مونسترا حضور داشت.
    بیست‌وســومین جشــنواره بین‌المللــی انیمیشــن »مونســترا« از ۱۷ تــا 
 ۲۷ اســفند ســال ۱۴۰۲ برابــر با ۷ تا ۱۷ مارس ۲۰۲۴ در شــهر لیســبون

کشور پرتغال در حال برگزاری است.

»اوپنهایمر« برنده بزرگ جوایز اسکار
نود و ششــمین دوره جوایز ســینمایی اســکار با اهدای جوایز اصلی از جمله 

بهترین فیلم و کارگردانی به »اوپنهایمر« ساخته کریستوفر نولان برگزار شد.
به گزارش ایسنا، مراسم اســکار ۲۰۲۴ با اجرای جیمی   کیمل در سالن دالبی 
تئاتر لس انجلس برگزار شــد و در نهایت فیلم »اوپنهایمر« ســاخته کریستوفر 
نولان موفق به کســب ۷ جایزه شــامل بهترین فیلم، کارگردانی، بازیگر نقش 
اصلی و مکمل مرد، تدوین، موسیقی متن و فیلمبرداری شد و فیلم »بیچارگان« 
 ســاخته یورگوس لانتیموس هم ۴ جایزه از جمله جایزه کمتر پیش بینی شــده 

بهترین بازیگر نقش اصلی زن را به خانه برد. 
»منطقه مورد علاقه« ساخته جاناتان گلیزر هم به عنوان نخستین بریتانیایی 
جایزه بهترین فیلم بین المللی جوایز اسکار را کسب کرد و جایزه بهترین مستند 

بلند هم به »۲۰ روز در ماریوپل«  از اوکراین رسید. 
 »قاتــان مــاه کامــل« بــه کارگردانــی »مارتیــن اسکورســیزی« که 
 در ۱۰ شــاخه نامــزد دریافــت جایزه بــود موفق به کســب هیــچ جایزه ای 
نشد و »باربی« پرفروش‌ترین فیلم سال ۲۰۲۳ هم تنها یک جایزه بهترین ترانه 

را دریافت کرد.

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi

 صفد   ر د   وام
صبح دیروز پنجمین نشســت از سلسله نشست   های 
 »دکــه« )گردهمایــی ماهانــه اصحاب رســانه فارس 
»تجربه نگاری اصحاب رســانه/ گفــت و گوی صنفی/ 
تقدیر و تجلیل(  در محل سالن غزل مجموعه تالار حافظ 

شیراز برگزار شد.
در این نشســت »دکتر محمد یوســف نیّری« استاد 
دانشکده ادبیات دانشگاه شیراز با بیان ضرورت پاسداشت 
زبان پارســی در حوزه رسانه و ضمن اشاره به قلمفرسایی 
چندین ســاله برادران عسلی در عرصه مطبوعات تصریح 
کرد: زبان پارسی از پرافتخارترین زبان جامعه بشری است 

که بزرگان ما در جهت حفظ آن تلاش کرده اند.
وی با اشاره به گفتۀ حسنین هیکل و تجلیل از جایگاه 
فردوســی، ادامه داد: این میراث اکنون در دست ما قرار 
دارد، اما الان تشتت و خلأیی در فرهنگ ما وجود دارد و 
علت آن آسیب دیدن زبان است چنانکه اگر زبان آسیب 
دید تمام خیانت   هایی که در تاریخ دیده می   شود از تشتت 
زبان ســر می زند و بزرگترین هنر سالک الی ا... به تعبیر 
صفی علیشاه »تصحیح خیال« است که این مهم هم از 

کوچه زبان عبور می   کند.
وی با اشــاره بــه اینکه بزرگان مــا در ادوار مختلف 
 »عرفان زبان« نه »زبان عرفان« را مورد توجه قرار داده اند
  و ظرفیــت بزرگــی از دوره وحیانــی تــا غیبت کبری

امام عصر )عج( در این حــوزه وجود دارد، اضافه کرد: با 
قاطعیت بگویم باید فارســی را بــکار برد مثلأ در همین 
مراســم بجای »تجلیل« باید واژه »تبجیل« نوشته شود 

که سعدی شیرازی بکار برده است.
نیری ادامه داد: همه آیه   های قرآن سرشــار از عرفان 
زبان اســت که در یک دســتگاه صورت گرایانه ممکن 
خواهد شد و این قرآن به اعتبار عرفان زبان در مثلثی در 

دایره ولایت الهی قرار می   گیرد.
این اســتاد عرفان دانشگاه شــیراز افزود: اگر انسان 
 کامــل در هر عصری نباشــد کلام هــم خاصیت لازم 

را ندارد.
وی ادامه داد: آن چیزی که جان به کلام می   بخشــد 
زبان اســت به همین دلیل ســعدی و فردوسی همیشه 
زنده اند و اگر زبان به تشــتت افتاد در وجود انســانی یا 
فرهنگ بشــری همه چیز به تشتت خواهد افتاد چنانکه 
اکنون جنایت بزرگی صهیونیست   ها به بشر می   کنند که 
این جنایت هم از خیانت زبان و با دســتاویز دفاع از خود 
صورت می   گیرد از این رو زبان اگر در مسیر خیانت رفت 

جنایت   های زیادی انجام خواهد شد.
 این عضو هیأت علمی   دانشگاه شیراز ادامه داد: زمانی با 
دو بیت مولوی، بیماری که بارها به پزشک مراجعه کرده 
و نتیجه نگرفته درمان می   شــود چنانکه ما اهالی شیراز 

سالهاست از حافظ دارو‌ می   گیریم.
نیری افزود: امروز متأســفانه در فرهنگ ما که عالی 
تریــن منابع نظیر قرآن و کلام امیرالمؤمنین و... را داریم 
با چنین میراث گســترده فرهنگی در زندان زبان گرفتار 

هستیم و این آسیب فرهنگی ما محسوب می   شود.
به باور این استاد دانشگاه اکنون فشارهای روانی نسل 
امروز در رابطه با مباحث روزمره و ورود به حریم شخصی 
افراد از جمله آســیب   های اجتماعی می   باشــد به همین 

دلیــل تأکید کرد: به تعبیر غزالــی »آنچه در عالم عدم و 
وجود اســت در تصرف زبان است« و در فرهنگ ما یک 
زبان قدرتمند وحیانی وجود دارد که پس از بعثت رســول 
اکرم )ص( یک کودک ده ســاله )علی بن ابی طالب( نیز 

پیرو آن می   شود.
وی با اشــاره به گفتگوی فصیح بین امیرالمؤمنین و 

کمیل که به حدیث حقیقت مشــهور است، تصریح کرد: 
متأسفانه زبان پارسی امروز در فضای مجازی در معرض 
تهاجمی   اســت که بدتر ازحمله مغول می   باشد و به باور 

بنده اشغال نامرئی ایران به شمار می   رود.
وی افزود: هــم اکنون در بحث نامگــذاری فرزندان 
نام   هایی نهاده می   شود که با فرهنگ زبان ما بیگانه است 

و این تجاوز به حریم فرهنگ زبان و ایران است.
این استاد دانشــگاه شیراز با انتقاد از نبود متولی برای 
زبان پارسی ادامه داد: در بحث  نام شرکت   ها و واحد‌های 
صنفی نیز به آســیب   های فرهنگ زبان توجه نمی   شود و 

اینها همه به دلیل نبود متولی است.
وی با بیان اینکه روس   ها ســالها جان کندند که زبان 
فارسی را از تاجیک   ها بگیرند ولی هر چند خط را توانستند، 

 اما زبان را نتوانستند تصرف کنند، ادامه داد: زبان فارسی
بار ســنگینی را تاکنون حمل کرده و این زبان ســعدیانه 
زنده نگه داشته شده است و بزرگان ما نیز مسیر سعدی را 
پیمودند و خوشبختانه »آقایان محمد و اسماعیل عسلی« 
نیز همواره روان نوشته اند که هنر بزرگی است و این دو 

بزرگوار از شاگردان سعدی هستند.

وی افــزود: من اکنــون از جناب دکتــر خوش اقبال 
)معاونت اداره کل فرهنگ و ارشــاد اسلامی   ( درخواست 
دارم کــه به بحث مهــم زبان در هنرهای تجســمی   و 
هنرهای نمایشی از کلاس   های اول ابتدایی تا دبیرستان 

و سپس دانشگاه توجه لازم شود.
او با اشاره به اینکه تنها دین مولد فرهنگ دین اسلام 

است، بیان داشت: متأسفانه نسل امروز ما با وجود تعریف 
ایرانی بودن و مسلمان بودن گرفتار تشتت شده است.

به باور این استاد دانشگاه با هنر زبانی عالم زیبا خواهد 
شد و چه می   شــود معاونت فرهنگی شهرداری   ها به این 

مهم بپردازند.
وی ادامه داد: این اقدام بــا ایجاد کمیته تخصصی و 
نقاشی خط زبان فارسی در سطح شهرها بسیار تأثیرگذار 

خواهد شد.
وی تأکید کرد: هم اکنون در رسائل عملیه جای احکام 
زبان خالی است چنانکه تعداد ۱۹۹ گناه برای زبان تعریف 
شــده است بر این اساس حالا ما نباید احکام زبان داشته 

باشیم؟!
وی افــزود: با وجــود ظرفیت عظیم زبان فارســی و 
قــدرت خلق در زبان باید از این فرصت اســتفاده کرد و 
در عالم معلمی،   معلم هم می   تواند با قدرت زبان انســانی 
را زنده   کند و متأســفانه می   تواند شخصی را نیز در عالم 

معنا از بین ببرد.
در این نشســت که آیین تجلیل از اســتاد اسماعیل 
عســلی ســردبیر روزنامه عصرمردم نیز برگزار شد، وی 
با قدردانی از بیانات دکتر محمد یوســف نیری و حضور 
اصحاب رسانه در این نشست، تصریح کرد: از سال ۱۳۵۱ 

وارد عرصۀ هنرهای نمایشی شدم.
وی افزود: یک روز زنده یاد جمشید اسماعیل خانی به 
من متذکر شد که تو بازیگر نمی   شوی، اما در نویسندگی 
موفق خواهی شــد بر این اساس و با هدایت صحیح آن 

مرحوم مسیر نویسندگی را برگزیدم.
وی تأثیر والدین در شــاهنامه خوانی و حافظ خوانی را 
در پیمودن این مسیر مؤثر دانست و گفت: عرصه رسانه و 
هنر را نیز از سال ۱۳۶۱ با همکاری واحد موسیقی مرکز 
فارس آغاز کردم کــه تاکنون تعداد  ۳۱ ترانه برای واحد 

موسیقی صدا و سیمای مرکز فارس سروده ام.
عسلی افزود: از سال ۱۳۶۹ با سمت سرپرستی روزنامه 
کیهان اســتان مرکزی به مدت شش سال فعالیت داشتم 
و پس از انتشــار روزنامه عصر مردم توســط برادرم سال 
۱۳۷۵ به شــیراز آمدم و این فعالیت بطور مســتمر ادامه 

داشته است.
ســردبیر روزنامــه عصرمــردم ادامه داد: انســان در 
حرفه رســانه پــس از فعالیــت حرفه ای خــود را پیدا 
خواهد کــرد چنانکــه رویدادهــای تلخ و شــیرین در 
دوران فعالیــت حرفه ای ام وجود داشــته اســت و بنده 
نیز همــواره از دوســتان و همکاران الهــام گرفته ام و 
 در نقدهــا و تحلیل   ها نیز آزمون و خطــا را پذیرفته ام.
   عسلی خاطرنشــان کرد: برخی از موانع ربطی به افراد 
و حتی سیســتم ندارد از این رو انسان در این عرصه باید 

خود را از این موانع عبور دهد.
وی در ادامــه از اســتاد محمد عســلی بــه عنوان 
پیشکســوت رسانه ای تقدیر کرد و گفت: بنده ادامه مسیر 
روزنامه نگاری را به کســی که او را دوست دارم پیشنهاد 
نمی   دهم، اما لذت عشق و علاقه خویش را در این حرفه 

با وجود سختی   ها برای خودم می   خواهم.
وی در پایان از دســت اندرکاران برپایی این سلســله 
نشست   های حرفه ای تقدیر کرد و گفت: بنده برای خودم 
همواره از پیشگاه پروردگار عاقبت بخیری را خواستارم و 

آن را به هر چیزی ترجیح می دهم.
در پایان این نشست با حضور حمیدرضا قانعی مدیرکل 
فرهنگ و ارشاد اسلامی   فارس و تعدادی از پیشکسوتان 
عرصۀ رسانه استان از آقایان اســماعیل عسلی )سردبیر 
روزنامه عصر مردم( ،مهدی آماده )سردبیر روزنامه تماشا(، 
مریم کاتب )صدا و ســیما( و میثــم محجوبی )خبرنگار 

فرهنگی( تبجیل به عمل آمد.

دکتر نیری در گردهمایی ماهانه اصحاب رسانه فارس:

تهاجم به حریم زبان به منزله اشغال نامریی کشور است
اسماعیل عسلی:اسماعیل عسلی:    عاقبت به خیری را به هر چیزی ترجیح می دهمعاقبت به خیری را به هر چیزی ترجیح می دهم
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