
در حکمی  از سوی وزیر بهداشت؛
رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

منصوب شد

مراسم تودیع و 
معارفه مدیرکل 

کمیته امداد 
فارس برگزار شد

پنج هزار و ۵۰۰ بیمار در فارس 
نیازمند اهدا عضو هستند

١٢ دستگاه اتوبوس گردشگری
در شیراز به مسافران نوروزی 

خدمات می دهند

فرمانده انتظامی فارس اعلام کرد؛
بازداشت عاملان بی نظمی در 

چهارشنبه آخر سال تا ۱۵ فروردین

سرپرست سازمان سرمایه‌گذاری
شهرداری شیراز:

تعریف پروژه های سرمایه گذاری، 
زمینه ساز توسعه شیراز است

روابـط عمومـی کل سـپاه در بیانیـه‌ای بـا اشـاره بـه هـدف قـرار گرفتـن 
"مرکز راهبردی توطئه و شـرارت صهیونیسـت‌ها" توسـط موشـک های 
نقطـه زن تاکیـد کـرد: تکـرار هـر گونـه شـرارت با پاسـخ های سـخت، 

قاطـع و ویرانگـر مواجـه خواهد شـد.
به گزارش ایسنا به نقل از سپاه نیوز، متن بیانیه به این شرح است:

بسم الله الرحمن الرحیم
در پـی جنایـات اخیـر رژیـم جعلـی صهیونیسـتی و اعلان قبلـی مبنی 
بـر بـی پاسـخ نگـذاردن جنایت هـا و شـرارت های ایـن رژیـم منحوس؛ 
شـب گذشـته "مرکـز راهبـردی توطئـه و شـرارت صهیونیسـت‌ها" مورد 
انقلاب  پاسـداران  "سـپاه  نقطـه زن  و  هـدف موشـک های قدرتمنـد 
اسلامی" قـرار گرفت.بـار دیگر به رژیم جنایتکار صهیونیسـتی هشـدار 
بـا پاسـخ های سـخت، قاطـع و  می‌دهیـم، تکـرار هـر گونـه شـرارت 
ویرانگـر مواجـه خواهـد شـد.به ملـت عظیم‌الشـأن ایـران نیـز اطمینان 
نیروهـای  قرمـز  خـط  اسلامی،  میهـن  آرامـش  و  امنیـت  می‌دهیـم 
و  تهدیـد  اجـازه  احـدی  بـه  و  بـوده  اسلامی ایران  جمهـوری  مسـلح 

تعـرض بـه آن را نخواهنـد داد.
روابط عمومی کل سپاه پاسداران انقلاب اسلامی

هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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160 نماینده مجلس در بیانیه‌ای اعلام کردند
نباید نیاز آمریکا به کاهش قیمت نفت بدون 

توجه به خواسته‌های ایران تأمین شود

مهلت یک هفته‌ای 
آمریکا به مسکو درباره 

مذاکرات وین

سپاه پاسداران اعلام کرد : 

مرکز راهبردی صهیونیست‌ها 
هدف موشک‌ قرار گرفت

هان ای دل عبرت بین 
محمد  عسلی

اختتامیه جشنواره رویش 
در شیراز  برگزار می‌شود

واردات خودرو از 
اردیبهشت آزاد می‌شود 

آیین بزرگداشت شهدا و تجلیل از فرزندان شاهد شاغل در شهرداری شیراز

آنـکارا قاطعانـه معتقـد اسـت کـه تحریم ها علیه روسـیه 
بحـران موجـود را حـل نخواهـد کرد. 

بـه گـزارش ایسـنا، بـه نقـل از خبرگـزاری اسـپوتنیک، 
روز  ترکیـه  خارجـه  امـور  وزیـر  اوغلـو،  چـاووش  مولـود 
یکشـنبه گفـت: موضـع ما باز و روشـن اسـت، تحریم ها 

مشـکل را حـل نمی کنـد. 
وزیـر  لاوروف،  سـرگئی  بـا  تلفنـی  گفت‌گویـی  در  وی 
امـور خارجـه روسـیه کـه روز شـنبه انجـام شـد چنیـن 

داشـت. روس  ارشـد  دیپلمـات  ایـن  از  درخواسـتی 
چـاووش اوغلـو همچنیـن در یک نشسـت خبری گفت: 
لاوروف  از  مـن  تلفنـی،  گفت‌وگـوی  ایـن  جریـان  در 
ماریوپـل  از  ترکیـه  اتبـاع  خـروج  رونـد  از  تـا  خواسـتم 

کنـد. پشـتیبانی  اوکرایـن 
غـرب علیـه روسـیه در چند هفتـه گذشـته و در پی حمله 
این کشـور بـه اوکرایـن تحریم‌هایی را وضع کرده اسـت.
وزیـر امـور خارجه ترکیـه در ادامـه صحبت‌هایش گفت: 
آنـکارا سـازش آزمایشـی مواضـع مسـکو و کی‌یـف را در 

برخـی مـوارد مشـاهده می کند.
وی افـزود: یـک سـازش در برخـی موارد بیـن مقام های 
کـه  می شـود  دیـده  مسـکو  و  کی‌یـف  دولت‌هـای 
ولادیمیـر پوتیـن، رئیس جمهوری روسـیه از آن صحبت 

می‌کنـد. مـا نیز بـه آن واقف هسـتیم. اما نخسـت اینکه 
دسـتیابی بـه یـک آتـش بـس ضـرورت دارد.

چاووش‌اوغلـو: پوتیـن نظـری دربـاره دیـدار بـا 
ندارد زلنسـکی 

وزیـر امـور خارجـه ترکیـه روز یکشـنبه گفـت، پوتیـن بـه 
همتـای ترکیـه‌ای خـود در جریـان گفت‌وگویـی تلفنـی 
اشـاره کـرد که بـرای دیدار با زلنسـکی به منظور بررسـی 

اوضـاع در اوکرایـن نظـری نـدارد.
تلفنـی  تمـاس  ایـن  گفـت،  ترکیـه  خارجـه  امـور  وزیـر 

بیـن رجـب طیـب ادوغـان، رئیـس جمهـوری ترکیـه و 
ولادیمیـر پوتین، همتای روس وی ششـم مـارس انجام 
شـده اسـت. او همچنیـن گفـت: مـا بـه سـختی بـرای 
سـازماندهی یک نشسـت بین روسـای جمهوری روسـیه 
و اوکرایـن تلاش کرده‌ایـم. حتی پیش از آغـاز جنگ در 

اوکرایـن، چنیـن تلاشـی داشـتیم.
تلفنـی  گفت‌وگـوی  جریـان  در  امـا  پوتیـن  افـزود:  وی 
خـود بـا اردوغـان گفت که نظـری درباره چنین نشسـتی 
نـدارد. طـرف اوکراینـی امـا آمـاده اسـت. گفت‌وگوهـای 
تکنیکـی بیـن طرف‌هـای درگیـر در جنـگ اوکرایـن در 

بلاروس در حـال انجـام اسـت.
چـاووش اوغلـو همچنیـن بـه ایـن نکتـه اشـاره کـرد که 
تلاش‌هایـی از سـایر کانال‌هـا کـه مـورد حمایـت ترکیـه 

اسـت، در حـال انجـام اسـت.
۲۴ فوریه سـال جاری میلادی روسـیه بـه اوکراین حمله 
کـرد و در پـی آن ایـن اقـدام نظامـی از سـوی برخـی از 
کشـورهای غربـی بـه ویژه آمریـکا محکوم شـد و موجی 
از تحریم‌هـای جدیـد علیـه مسـکو وضـع شـده اسـت. 
اوکرایـن سـه دور گفت‌وگـوی صلـح  و  تاکنـون روسـیه 
کریدورهـای  شـکننده  ایجـاد  بـه  صرفـا  کـه  داشـته‌اند 

بشردوسـتانه منجـر شـده اسـت.

آنکارا:

 تحریم روسیه بحران را حل نمی‌کند 

منابـع عبـری از مخالفـت رئیـس جمهـور روسـیه بـا 
پیشـنهاد برگزاری مذاکرات در شـهر اشـغالی قدس 
و هـر جـای دیگری خـارج از بلاروس خبـر دادند. 
به گزارش ایسـنا، شـرکت رادیو و تلویزیون اسـرائیل 
رئیـس  پوتیـن،  ولادیمیـر  کـه  کـرد  فـاش  "کان" 
ولودیمیـر  بـا  نشسـت  برگـزاری  بـا  روسـیه  جمهـور 
زلنسـکی، همتـای اوکراینـی خـود درقدس اشـغالی 

بـا میانجیگـری اسـرائیل مخالفـت کـرده اسـت.
بـه گفتـه ایـن منابـع پوتیـن بـا مذاکـره در هرجایـی 

خـارج از بلاروس مخالـف اسـت.
تحلیلگـر سیاسـی کانـال شـبکه "کان" در ایـن بـاره 
گفـت: پوتیـن مخالف برگزاری نشسـت با زلنسـکی 
در قـدس و هر نشسـتی در خارج از بلاروس اسـت.
روز شـنبه دفتـر نفتالـی بنـت، نخسـت وزیـر رژیـم 
ولودیمیـر  بـا  وی  کـه  کـرد  اعلام  صهیونیسـتی 
زلنسـکی، رئیـس جمهـور اوکرایـن، تلفنـی گفتگـو 

اسـت. کـرده 
نخسـت وزیـر اسـرائیل گفـت که ایـن تمـاس تلفنی 
بـه  انجامیـد  طـول  بـه  سـاعت  یـک  از  بیـش  کـه 
معنـای توقـف درگیری هـا در اوکرایـن و تلاش های 

اسـرائیل در ایـن زمینـه اسـت.

رئیـس  زلنسـکی،  ولودیمیـر  نشسـت  ایـن  از  پـس 
پیشـنهاد  بنـت  نفتالـی  بـه  گفـت  اوکرایـن  جمهـور 
داده کـه در قـدس اشـغالی بیـن مسـکو و کی‌یـف 
نشسـت برگـزار کنـد. رئیـس جمهـور اوکرایـن گفت 
بـه  امنیتـی  تضمین‌هـای  می‌توانـد  اسـرائیل  کـه 

بدهـد. اوکرایـن 
وی همچنیـن در ویدئویـی عنـوان داشـت: دشـمن 
می‌خواهـد سـناریوی دونتسـک و لوهانسـک را در 

خرسـون تکرار کند. اعضای شـورای شـهر خرسون 
روز شـنبه در نشسـتی تاکیـد کردنـد کـه ایـن شـهر 
اوکراینـی اسـت و تلاش بـرای اعلام این شـهر به 

عنـوان یـک جمهـوری مسـتقل را رد می‌کننـد.
"اشـغالگران"  مـا  افـزود:  اوکرایـن  جمهـور  رئیـس 
روس را نخواهیـم بخشـید و همـه کسـانی کـه در 
جنـگ علیـه کشـور ما نقـش داشـته باشـند را تحت 
پیگـرد قـرار می‌دهیـم و بـرای شکسـت دشـمن بـه 

زمـان و قـدرت نیـاز داریـم.
رئیـس جمهـور اوکرایـن تاکید کـرد: مـا برنامه‌هایی 
را داریـم و مطمئـن هسـتیم که با تکیه بـر نیروهای 

خود بـه اهداف خـود خواهیم رسـید.
"اکنـون  گفـت:  همچنیـن  اوکرایـن  رئیس‌جمهـور 
مـا قوی‌تریـن حمایـت را در تاریـخ اوکرایـن و تاریـخ 
اسـتقلال خـود داریـم. روسـیه بـا حملـه بـه مـا خود 
را منـزوی کـرد و بـه کشـوری تبدیل شـده اسـت که 

هیچکـس نمی‌خواهـد در آن زندگـی کنـد."
و  مـردم  شـجاعت  و  "قـدرت  افـزود:  وی 
کـرد  زده  شـگفت  را  جهـان  همـه  مـا  ارتـش 
فرزندانمـان  بـرای  بهتـر  زندگـی  بـرای  مـا   زیـرا 

می جنگیم."

مخالفت پوتین با پیشنهاد زلنسکی برای مذاکره در قدس

سـازمان حمایـت از کـودکان ملـل متحـد )یونیسـف( 
 ۴۷ تاکنـون،   ۲۰۲۲ سـال  ابتـدای  از  کـرد،  اعلام 
و  کشـته  یمـن  در  جنـگ  تـداوم  دلیـل  بـه  کـودک 

ند.  زخمی شـده‌ا
بـه گزارش ایسـنا، به نقل از سـایت المیادیـن، فیلیپ 
دوامیـل، نماینده یونیسـف در یمن با انتشـار بیانیه‌ای 
سـال  ابتـدای  از  کـه  کودکانـی  تعـداد  کـرد،  اعلام 
جـاری میلادی بـه خاطـر تـداوم جنـگ هفت سـاله 
در یمـن کشـته و یـا زخمی شـده‌اند، بـه ۴۷ کـودک 

است. رسـیده 
وی در ادامـه افـزود، پـس از تشـدید جنـگ در سـال 

۲۰۲۱، خشـونت در سـال جـاری میلادی افزایـش 
بیشـترین  و  اولیـن  کـودکان  معمـول  طبـق  و  یافتـه 

می‌بیننـد. را  آسـیب 
ایـن مسـئول یونیسـف همچنین خاطرنشـان کـرد، از 
زمـان تشـدید درگیـری در یمـن از حـدود هفـت سـال 
قبـل، سـازمان ملـل کشـته و زخمی شـدن بیـش از 
۱۰۲۰۰ کـودک را بـه ثبـت رسـانده کـه احتمـال دارد 

تعـداد واقعـی بالاتر باشـد.
وی همچنیـن تصریـح کـرد، گزارش‌هـا حاکـی از آن 
اسـت کـه دسـت کـم ۴۷ کودک طـی دو ماه نخسـت 
یـا  و  سـال جـاری در مناطـق مختلـف یمـن کشـته 

زخمی شـدند.
یونیسـف روز جمعـه هم ‌با انتشـار بیانیـه‌ای در توییتر، 
اعلام کـرد کـه گرسـنگی کـودکان در یمـن ناشـی از 
کمبـود مواد غذایی نیسـت بلکه گرسـنگی آنها ناشـی 
از قیمـت بـالای مـواد غذایی اسـت که خـارج از توان 

پرداخـت خانواده‌هـای آنها اسـت.
فروپاشـی اقتصـادی ناشـی از محاصـره عربسـتان بر 
یمـن و بـه دنبـال آن سـقوط ارزش پـول ایـن کشـور، 
باعـث شـد قیمـت مـواد غذایی به شـکل دیوانـه‌واری 

یابد. افزایـش 
یمـن از حـدود هفت سـال پیـش صحنـه جنایت‌های 
عربسـتان و هم‌پیمانـان این کشـور اسـت. عربسـتان 
سـعودی از سـال ۲۰۱۵ بـه بهانـه بازگردانـدن قـدرت 
دولـت  جمهـور  رئیـس  منصور هـادی،  عبدربـه  بـه 
مسـتعفی و فـراری یمـن، وارد مداخلـه نظامـی در این 

شد. کشـور 
درگیری‌هـا  ایـن  ملـل،  سـازمان  گـزارش  طبـق 
منجـر بـه کشـته و زخمی شـدن هـزاران تـن شـده و 
میلیون‌هـا یمنـی نیـاز فـوری بـه کمـک بشردوسـتانه 
دارند.سـازمان ملل دائما نسـبت به وضعیت نامسـاعد 
یمـن هشـدار می‌دهـد و این سـازمان در اکتبر ۲۰۲۰ 
اعلام کـرد، حـدود دو میلیـون کودک یمنـی به دلیل 
سـوء تغذیـه حـاد نیـاز بـه درمـان و معالجه دارنـد و از 
میـان آنهـا ۳۶۰ هـزار تـن در معرض خطر مـرگ قرار 

دارند.

یونیسف: 

جنگ یمن منجر به کشته و زخمی شدن
بیش از ۱۰ هزار کودک شده است
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رئیس جمهور :
راهیان نور از مصادیق بارز 

»جهاد تبیین« است
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فعـالان روسـی اعلام کردنـد کـه در پـی تظاهـرات 
جدیـدی کـه در مناطـق مختلـف روسـیه در اعتراض 
بـه حملـه بـه اوکرایـن برگـزار شـد، بیـش از ۱۳۰ تـن 

بازداشـت شـدند. 
بـه گزارش ایسـنا، به نقـل از خبرگـزاری آلمان، طبق 
گفتـه فعـالان مدنی، این بازداشـت‌ها طـی تظاهرات 
در ۲۱ شـهر روسـیه رخ داد و پیش بینی‌ می‌شـود که 

ایـن آمـار طی امـروز افزایش پیـدا کند.
اعتراضـات در شـهر ولادی‌وسـتوک در شـرق روسـیه 
و  بایـکال  دریاچـه  کنـار  در  ایرکوتسـک  شـهر  در  و 
ناحیـه  غربـی  جنـوب  در  تومسـک  شـهر  همچنیـن 

فدرالـی سـیبری بـه وقـوع پیوسـت.
شـبکه‌های  در  شـده  منتشـر  فیلم‌هـای  و  تصاویـر 
توسـط  کـه  می‌دهـد  نشـان  را  افـرادی  اجتماعـی 
نیروهـای پلیـس ضد شـورش، بـر روی زمین کشـیده 

می‌شـدند.

منابـع اعلام کردنـد کـه از زمـان عملیـات روسـیه در 
اوکرایـن در ۲۴ فوریـه، بـه صـورت اجمالـی ۱۴۱۰۰ 

بازداشـت شـدند. تن 
نیـز اعلام کـرد کـه در  آلمـان  خبرنـگار خبرگـزاری 

مسـکو، یـک میـدان گردشـگری مشـهور در نزدیکی 
فلـزی  تورهـای  بـا  گسـترده  صـورت  بـه  کرملیـن 
محاصـره شـد.از مدت‌هـا قبـل تظاهـرات در مسـکو 

بـه دلیـل شـیوع کرونـا ممنـوع اعلام شـده اسـت.

تظاهرات ضد جنگ در روسیه و بازداشت ده‌ها تن
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سرمقاله

 محمد       عسلی

مرندی: سرمقاله

 اروپا و آمریکا 
دست از تعلل بردارند

یک کارشـناس سیاسـی حاضـر در مذاکـرات وین با تاکیـد بر اینکه 
متـن مذاکـرات هنـوز نهایـی نشـده اسـت، از طرف‌هـای اروپایـی و 

آمریـکا خواسـت تـا از طولانی کـردن رونـد رایزنی‌هـا بپرهیزند. 
تحلیلگـر  و  ایسـنا، سـید محمـد مرنـدی، کارشـناس  بـه گـزارش 
از  توئیتـر  در  کاربـری خـود  پیامـی در حسـاب  انتشـار  بـا  سیاسـی 
آمریـکا و سـه کشـور اروپایـی طـرف برجام، یعنـی انگلیس، فرانسـه 
و آلمـان خواسـت تـا دسـت از طولانـی کـردن رونـد مذاکـرات وین 
نظـر می‌رسـد  بـه  کـه  تعجـب می‌کنـم  مـن  نوشـت:  بردارنـد.وی 
برخـی از روزنامه‌نـگاران فکـر می‌کننـد کـه مذاکرات وین بـه نتیجه 
نهایـی رسـیده اسـت. هنـوز متـن توافـق شـده نهایـی وجود نـدارد. 
مـا بـه خـط پایـان نزدیـک شـده‌ایم و ایـالات متحـده و سـه کشـور 

اروپایـی بایـد دسـت از تعلـل کـردن ماننـد بچه‌هـا بردارنـد.
مذاکـرات ایـران و سـایر طرف‌هـای برجـام در ویـن کـه بـا حضـور 
غیرمسـتقیم آمریـکا و بـا هـدف رفـع تحریم‌هـای ایـران و بازگشـت 
واشـنگتن بـه توافـق برگـزار می‌شـود چنـد روزی اسـت کـه به‌طـور 

موقـت متوقف شـده اسـت.

160 نماینده مجلس در بیانیه‌ای اعلام کردند

نباید نیاز آمریکا به کاهش 
قیمت نفت بدون توجه به 

خواسته‌های ایران تأمین شود
۱۶۰ نماینـده مجلـس در بیانیـه‌ای دربـاره مذاکـرات هسـته‌ای بـه 
تیـم مذاکره‌کننـده تأکیـد کردنـد که اکنون کـه بحـران اوکراین نیاز 
غـرب را بـه عرصـه انـرژی ایـران افزایـش داده اسـت، نبایـد بـدون 
بـه کاهـش  آمریـکا  نیـاز  ایـران،  بـه حـق  بـه خواسـته‌های  توجـه 
قیمـت نفـت تأمیـن شـود. به گزارش ایسـنا، سـید محسـن دهنوی 
در جلسـه علنـی دیروز)یکشـنبه( مجلـس شـورای اسلامی بیانیه 
۱۶۰ نماینـده مجلـس در مـورد مذاکـرات هسـته‌ای را به شـرح زیر 
قرائـت کـرد:»از تیـم مذاکره‌کننـده کشـورمان می‌خواهیـم کـه در 
بـه ضرب‌الاجل‌هـای سـاختگی  را محـدود  خـود  ویـن  مذاکـرات 
غـرب نداننـد و بـا ایسـتادگی جهـت حفـظ منافـع ملـی و مطالبـات 
اصلـی و حفـظ خطـوط قرمـز، اهـداف اعلامـی را بدون فـوت وقت 
پیگیـری کننـد. اکنـون کـه بحـران اوکرایـن نیـاز غرب را بـه عرصه 
انـرژی ایران افزایش داده اسـت، نباید بدون توجه به خواسـته‌های 
بـه حـق ایـران، نیـاز آمریـکا بـه کاهـش قیمت نفـت تأمین شـود.از 
هیـأت محتـرم مذاکره‌کننـده می‌خواهیـم کـه اخـذ تصمیـم کافـی 
اقتصـادی، فنـی و سیاسـی از طـرف آمریکایـی بابـت عـدم تکـرار 
خـروج غیرقانونـی کشـور از توافـق را بـا جدیـت پیگیری کنـد. حفظ 
عناصـر اساسـی برنامـه هسـته‌ای کشـورمان در داخـل، قوی‌تریـن 
تصمیـم بـرای تکرار نشـدن خطای آمریکا در بدعهدی اسـت. البته 
لازم اسـت جبـران خسـارات آمریـکا بـه مـردم پیگیـری شـود. رفـع 
تحریم‌هـا بایـد جامـع و موثـر باشـد. رفع بخشـی از تحریم‌هـا یا رفع 
تحریم‌هـا صرفـا روی کاغـذ، تأمین‌کننـده منافـع ملـی مـا نیسـت.
مصوبـات علاوه بـر حقوقی بـودن باید حقیقـی هم باشـد. اتکاء به 
بهانه‌هایـی مثـل داشـتن مـوارد غیرهسـته‌ای یـا غیربرجامی بـودن 
عناویـن تحریمـی را پذیرفتنـی نمی‌دانیـم. مجلـس ضمـن تأکیـد بر 
چارچوب‌هـای قانـون اقـدام راهبـردی لغـو تحریم‌هـا، هـر توافقـی 
دسـت  از  حقـوق  احقـاق  و  ایـران  اقتصـادی  انتفـاع  منظـر  از  را 
رفتـه ملـت دنبـال می‌کنـد و بـا اصـرار بـه مکانیسـم مـاده هفـت 
ایـن قانـون تکـرار محدودیـت در برنامـه هسـته‌ای بومـی و صلـح 
 آمیـز کشـورمان را بـدون رفـع اثربخشـی تحریم‌هـا را رد می‌کنـد.«

تعلیق موقت گفت‌وگوها میان 
ایران و عربستان 

ایـران بـه صـورت یـک طرفـه گفت‌وگوهـا بـا عربسـتان سـعودی را 
موقتـا تعلیـق کـرده اسـت. بـه گـزارش ایسـنا ، در حالـی کـه »فؤاد 
حسـین« وزیـر خارجـه عـراق در حاشـیه کنفرانـس آنتالیـا اعلام 
کـرده بـود کـه دور پنجـم گفت‌وگوهای ایران و عربسـتان سـعودی 
رسـیده  خبرهـای  شـد،  خواهـد  برگـزار  بغـداد  در  چهارشـنبه  روز 
ایـران بـه صـورت یـک طرفـه ایـن  بـه نورنیـوز حاکـی اسـت کـه 

گفت‌وگوهـا را موقتـا تعلیـق کـرده اسـت.
»فیصـل بن فرحـان« وزیر امور خارجه عربسـتان سـعودی نیز چند 
روز پیـش از احتمـال برگـزاری دور پنجـم مذاکـرات بـا جمهـوری 
اسلامی ایران خبـر داده بود.اگرچـه ایران تاکنون زمان مشـخصی 
را بـرای پیگیـری گفت‌وگوهـا بـا عربسـتان سـعودی اعلام نکـرده 
امـا خبرهـای غیـر رسـمی حاکی از ایـن بود که بـرای برگـزاری دور 
پنجم گفتگوها میان ایران و عربسـتان سـعودی در روز چهارشـنبه 

هفتـه جاری توافق شـده اسـت.

حمله روسیه به پایگاهی در 
نزدیکی مرز اوکراین با لهستان

اوکرایـن در منطقـه  بین‌المللـی"  امنیـت و صلحبانـی  "مرکـز  بـه  روسـیه 
لویـو اوکرایـن و ۲۵ کیلومتـری مـرز  "یافـوروف" واقـع در ۵۰ کیلومتـری 

داد.  انجـام  لهسـتان حملـه موشـکی 
بـه گـزارش ایسـنا، به نوشـته روزنامه گاردیـن، این مرکز یک پایگاه ارتشـی 
بـزرگ اسـت کـه شـامل مرکـز آموزشـی بـرای سـربازان و عمدتـا بـرای 
ماموریت‌هـای صلحبانـی اسـت. موشـک‌ها صبـح یکشـنبه به‌سـمت این 
مرکـز و پایـگاه نظامی اوکرایـن در شـهر یافـوروف واقـع‌ در نزدیکـی مـرز 

لهسـتان شـلیک شـده است.
بـر اسـاس اطلاعـات منتشـر شـده از اداره نظامی منطقـه لویـو و تاییدیـه 
از سـوی شـهردار ایـن شـهر، نیروهـای روسـی چندیـن موشـک شـلیک 
کرده‌انـد. ایـن حملـه سـاعت ۵:۴۵ دقیقـه صبـح بـه وقـت محلـی انجـام 
شـد. حملـه بـه این پایـگاه نظامی کـه در فاصلـه کمتـر از ۲۵ کیلومتری از 
مرز لهسـتان واقع شـده در پی هشـدار از سـوی سـرگئی ریابکوف، معاون 
وزیـر دفـاع روسـیه دربـاره اینکـه محموله‌هـای غربـی "اهدافـی مشـروع" 
بـرای حملات هسـتند، رخ داد.حامیـان اوکراین شـامل انگلیـس، آلمان 
و آمریـکا هـزاران موشـک ضد تانک و موشـک ضـد هوایـی را در واکنش 

بـه حملـه روسـیه فـورا بـه کی‌یـف ارسـال کرده‌اند.
ریابکـوف همچنیـن گفتـه بـود کـه روسـیه بـه آمریـکا هشـدار می‌دهد که 
تامیـن سلاح از سـوی برخـی از کشـورها "فقـط یـک حرکـت خطرنـاک 
مشـروع  اهـداف  بـه  را  محموله‌هـا  آن  کـه  اقدامی اسـت  بلکـه  نیسـت، 
تبدیـل می‌کنـد." آنتـون میرونویـچ، سـخنگوی ایـن پایـگاه نظامی اوکراین 
اعلام کـرد، گمـان مـی‌رود فعلا هیـچ فـردی در ایـن حملات هوایـی 
کشـته نشـده باشـند. بـا ایـن حـال فرمانـدار محلـی عنـوان داشـت، طـی 
ایـن حملات کـه شـامل شـلیک ۳۰ موشـک بـود، ۹ تـن کشـته و ۵۷ تن 
زخمی شـدند. نیروهـای امـدادی هـم بـه روزنامـه گاردیـن گفتنـد کـه ۲۰ 

تـن کشـته شـده‌اند. 

 2 ایران و جهان

هان ای دل عبرت بین 
ــار  ــا فش ــه ب ــرای مقابل ــار ب ــاه قاج ــی ش فتحعل
روس هــا بــه ناپلئــون بناپــارت امپراطــور فرانســه 
ــرد و طــی عهدنامــه فیــن کــن اشــتاین،  ــاه ب پن
ــران را  ــپاهیان ای ــه س ــرد ک ــد ک ــون تعه ناپلئ
آمــوزش داده، تجهیــزات نظامی مــورد نیــاز را 
تحویــل دهــد زیــرا بــا روس هــا منازعــه داشــت 
و عنقریــب بــود کــه وارد جنــگ شــود امــا اینگونه 
نشــد. چــون ناپلئــون طــی معاهــده تیلســیت کــه 
ــتاین  ــن اش ــه فی ــت کلًا عهدنام ــیه بس ــا روس ب
ــار  ــر فش ــاه در براب ــی ش ــرد و فتحعل ــاد ب را از ی

ــد. ــا مان روس تنه
ــر محمــد مصــدق،  ــری دکت در دوره نخســت وزی
ــاش  ــت ت ــه عل ــدق ب ــر مص ــه دکت ــی ک زمان
ــران  ــا بح ــت ب ــت نف ــدن صنع ــی ش ــرای مل ب
تحریــم فــروش نفــت مواجــه بــود گارنــر ســفیر 
ــر  ــت دکت ــی دس ــکا در ملاقات ــت آمری ــر دول کبی
ــت  ــول داد از دول ــه گرمی فشــرد و ق مصــدق را ب
ایــران در برابــر فشــارهای دولــت انگلیــس 
حمایــت کنــد و مشــکل را حــل نمایــد. امــا پــس 
ــده داده  ــاف وع ــا برخ ــکا دقیق ــه آمری از ورود ب
شــده از انگلســتان دفــاع کــرد و دســت مصــدق 

ــت. ــردو گذاش ــت گ را در پوس
ــط  ــیه توس ــم روس ــن و تحری ــر اکرای ــگ اخی جن
کشــورهای عضــو ناتــو و متحــدان آمریــکا 
ــن  ــی در وی ــرات برجام ــا مذاک ــد ب ــان ش همزم
ــی  ــه نهای ــه مرحل ــورهای 1+5 ب ــق کش و تواف
رســیده بــود کــه روســیه اعــام کــرد توافــق بــا 
ــرد و  ــده بگی ــد منافــع روســیه را نادی ــران نبای ای
آمریــکا بایــد قــول دهــد کــه معامــات تجــاری 
روســیه بــا ایــران را مشــمول تحریم هــا نمی کنــد 
در نتیجــه مذاکــرات بــه تعلیــق افتــاد. در تاریــخ 
ــیار  ــا بس ــا و خیانت ه ــن بدقولی ه ــی از ای سیاس

ــت. ــاده اس ــاق افت اتف
ــول  ــه ق ــد ب ــیار عبرت آموزن ــا بس ــن رویداده ای

ــظ: حاف
»گره به باد مزن گر چه بر مراد وزد

ــلیمان  ــا س ــور ب ــل م ــه مث ــخن ب ــن س ــه ای ک
گفــت...«

بــه  نظامی روســیه  نتایــج حملــه  نکتــه دوم 
اکرایــن اســت کــه جهانــی را تحــت تأثیــر قــرار 

ــت. ــوز اس ــورد عبرت آم ــد م داده و در چن
ــتان  ــراق و افغانس ــه ع ــکا ب ــه آمری ــم اینک یک
را  مدافعــان  از  بســیاری  نظامی کــرد،  حملــه 
کشــت. بســیاری از مــردم و نظامیــان را بــه 
ــی 20  ــر را ط ــا نف ــت و میلیون ه ــروگان گرف گ
ســال اشــغالگری آواره کــرد. هیــچ کشــور 
اروپائــی و حتــی ســازمان ملــل حمــات نظامیــان 

ــد.  ــوم نکردن ــکا را محک آمری
حمــات بی امــان عربســتان و امــارات بــه کشــور 
ــده  ــه طــول انجامی ــون ب یمــن کــه 7 ســال تاکن
ــرار  ــنگی ق ــر و گرس ــر را در فق ــا نف و میلیون ه
ــاح  ــه اصط ــریت ب ــدان بش ــر وج داده ذره ای ب
ــواب  ــه را خ ــی هم ــرده. گوی ــر نک ــدن تأثی متم
ــتان  ــای عربس ــه روی خباثت ه ــم ب ــرده و چش ب
و متحــدان آن بســته اســت امــا حمــات روســیه 
ــر  ــول ه ــه مقب ــل گرچ ــر دلی ــه ه ــن ب ــه اکرای ب
ــکا  ــده آمری ــب ش ــت موج ــی نیس ــدان آگاه وج
تحریم هــای پــی در پــی و ســختی را بــر روســیه 
ــز  ــی دیگــر نی ــد و کشــورهای اروپائ اعمــال نمای
در پــی آمریــکا دســت بــه تحریــم زده انــد بلکــه 

ــد. ــینی وا دارن ــه عقب نش ــیه را ب روس
ــا  ــکا و اروپ ــه آمری ــانیت ک ــه انس ــه اینک نتیج
ــام  ــه ن ــه را ب ــن اندیش ــت داده و ای ــه آن اصال ب
اومانیســم در بــوق و کرنــا کرده انــد مــاک 
باورانــه ای نیســت زیــرا در عمــل می بینیــم رنــگ 
ــتقلال طلبی  ــی و اس ــت جغرافیای ــت، موقعی پوس
و آزادگــی زیــر فشــار نظامیــان آمریــکا و اروپــا و 
اعضــای ناتــو رنــگ باختــه و مهــم ایــن اســت که 
منافــع دولت هــای عضــو ناتــو و متحــدان آمریــکا 

حفــظ شــود.
ایــن عبرت هــا بایــد انســان های حقگــو و حق جو 
ــه و  ــت حرب ــه سیاس ــد ک ــد و بدانن ــدار کن را بی
شمشــیر دو دمی اســت کــه گاه زیــر گلــوی 

ــت. ــوی دوس ــر گل ــت و گاه زی ــمن اس دش
بــازی آمریــکا و روســیه دو غــول نظامــی و 
ــازی  اقتصــادی عنقریــب تمــام خواهــد شــد و ب
ــت  ــن اس ــم ای ــود. مه ــروع می ش ــری ش دیگ
کــه از ایــن بــازی ســهم هــر کــدام چــه میــزان 

ــد. ــت دهن ــام آن رضای ــه اتم ــا ب ــد ت باش
سراســر تاریــخ سیاســی و معاصــر، حکایت هــای 
دارد  خطرنــاک  بازی هــای  ایــن  از  بســیاری 
کوســه ها ماهی هــا را می خورنــد مگــر آنکــه 
گــزش  از  قوی تــر  و  بزرگ تــر  ماهی هــای 

دندان هــای آنهــا دور بماننــد.
بایــد قــوی شــد و مانــد. قــدرت سیاســی، 
ــد  نظامــی و اقتصــادی ســه ضلــع مثلــث امنیت ان
کــه وابســتگی ها را کاهــش می دهنــد و اگــر ایران 
تاکنــون مانــده و حفــظ شــده و در چهــارراه چــه 
کنــم گرفتــار نمانــده خــون اســتقلال طلبی اســت 
کــه در تــن تــک تــک ایرانیــان مــوج می زنــد و 
امــروز نیــز از پــس ســال ها درد و رنــج ناشــی از 
ــمن را  ــه دش ــم ک ــرار داری ــرایطی ق ــاع در ش دف
جــرأت تجــاوز نیســت و ایــن خــود عبرتــی برای 
ــد  ــک بنگرن ــر نی ــه اگ ــت. ک ــایگان ماس همس
ــکا و هــر کشــور  ــا آمری ــد از اتحــاد ب دســت بای
ــود  ــای خ ــند و روی پ ــری بکش ــتعمارگر دیگ اس
بایســتند، هرچنــد فشــارهای نظامــی و اقتصــادی 
ــر  ــران زی ــد ای ــا را همانن ــی آنه ــزوای سیاس و ان

ــد. ــی بگیرن ــم فرهنگ ــاران تهاج بمب
ــاش  ــری مب ــده دیگ ــود: »بن ــی)ع( فرم ــام عل ام

ــت.« ــده اس ــو را آزاد آفری ــدا ت ــرا خ زی
والسلام
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اسـت:  معتقـد  حقوقـی  مسـایل  کارشـناس  یـک 
قانـون کاهـش مجـازات حبـس تعزیـری نیازمنـد 
تغییـرات عدیـده در خصـوص عـدم شـمول افـراد 
ایـن  امتیـازات  از  برخـورداری  یـا  و  دار  سـابقه 
قانـون در مـوارد ویـژه بـوده و اعمـال ایـن قانـون 
بـا شـرایط یکسـان بـرای کلیـه مجرمیـن موجبات 
و  دارد  را  اجتمـاع  بدنـه  بـر  متعـدد  آسـیب های 

می‌دهـد.  ترویـج  را  پـروری  مجـرم 
عبداللـه سـمامی در گفت و گـو با ایسـنا در رابطه با 
قوانیـن مربـوط به حوزه سـرقت در کشـور گفت: با 
عنایـت بـه قانـون کاهش مجـازات حبـس تعزیری 
زمـره  در  از جرایـم  بسـیاری  مصـوب ۲۳/۲/۹۹  
جرایم قابل گذشـت دسـته بندی شـد و مجازات ها 
بـه نصـف کاهـش یافـت و علیرغـم قصـد قانـون 
گـذار از تصویـب چنیـن قانونـی، ایـن اتفـاق اثرات 
منفـی زیـادی در پـی داشـته و در بسـیاری از موارد 
حتـی  و  گرفتـه  فاصلـه  گـذار  قانـون  مقصـود  از 
موجـب تجـری اشـخاص مسـتعد بـه انجـام جـرم 

اسـت. گردیده 
وی افـزود: بـا توجه به کاهش چشـمگیر حبس ها 
جایگزین هـای  بـودن  اجبـاری  و  مجازات هـا  و 
حبـس در خصـوص حبس هـای درجه ۸ بسـیاری 
بـا سوءاسـتفاده از  بـا خیالـی آسـوده  از مجرمـان 

مجرمانـه  فعـل  انجـام  بـه  اقـدام  مسـامحه  ایـن 
بـدون نگرانـی از مجـازات سـنگین و یامتعـارف بـا 
بـه جـزای  تنهـا  و  گرفتـه می‌نماینـد  انجـام  جـرم 
نقـدی سـبک محکوم شـده و بعد از مدتـی مجددا 
مرتکـب  گاهـا  و  زده  اقدامی مشـابه  بـه  دسـت 

می‌شـوند. قبـل  از  تـر  جرمی سـنگین 
قانـون  بـه  توجـه  بـا  داد:  ادامـه  حقوقـدان  ایـن 
 سـختگیرانه قبلی قانـون اخیرالتصویب به یک باره 
از مجازات هـای سـنگین بـه مجازات هـای بسـیار 
مجازات هـای  همیـن  و  داده  رویـه  تغییـر  سـبک 
و  بـرده  بیـن  از  را  مجرمانـه  عمـل  قبـح  خفیـف 
شـخص بـا عنایـت بـه عدم وجـود ضمانـت اجرای 
مناسـب اقـدام به ارتـکاب جرم و در نهایـت نا امنی 

می نمایـد. جامعـه  در 
ایـن وکیـل دادگسـتری تصریح کرد: در سـال های 
اخیـر بـا توجـه به وضع بـد اقتصادی و گران شـدن 
اقلام مصرفـی قدرت خرید اقشـار پاییـن تر آمده و 
همیـن امـر موجـب فقیر شـدن هرچه بیشـتر افراد 
در جامعـه گردیـده کـه یکـی از علـل اصلـی ازدیـاد 
بـودن شـرایط  نامناسـب  جـرم و افعـال مجرمانـه 
شـخص  کـه  می‌باشـد  جامعـه  یـک  اقتصـادی 
را بیـش از پیـش بـه انجـام جـرم بخصـوص جـرم 

سـرقت تحریـک می‌نمایـد.

یـک‌ مقـام وزارت امـور خارجـه آمریـکا گفـت ایـن 
کشـور بـا روسـیه دربـاره معافیـت‌ از تحریـم‌ بـرای 
تـداوم روابـط تجـاری‌اش با ایـران در قالـب برجام 

مذاکـره نخواهـد کرد. 
بـه گزارش ایسـنا بـه نقـل از روزنامه وال اسـتریت 
خارجـه  امـور  وزارت  ارشـد  مقـام  یـک  ژورنـال، 
آمریـکا در پـی درخواسـت روسـیه بـرای دریافـت 
مصـون  جهـت  واشـنگتن  از  کتبـی  تضمینـی 
مانـدن روابـط اقتصادی-تجـاری‌اش بـا ایـران از 
تحریم‌هـای آمریـکا، گفت که آمریکا ]با مسـکو[ 
بـرای حفـظ توافـق هسـته‌ای دربـاره معافیـت از 
روسـیه  علیـه  اوکرایـن  بـه  مربـوط  تحریم‌هـای 
مذاکـره نخواهـد کـرد و در عـوض، اگـر کرملیـن 
از درخواسـت لحظـه آخـرش ]در مذاکـرات وین[ 
عقـب ننشـیند، تلاش خواهد کـرد توافقـی جدید 

و بـدون حضـور روسـیه انجـام دهـد.
در پـی بـه خطـر افتـادن یکـی‌ از اهـداف اصلـی 
سیاسـت خارجـی دولـت جـو بایـدن کـه بازگشـت 
بـه توافـق هسـته‌ای بود، بـه گفته این مقام ارشـد 
آمریـکا، مسـکو یـک هفتـه  امـور خارجـه  وزارت 
وقـت دارد از خواسـتش بـرای دریافـت ضمانـت 
کتبـی جهـت معـاف شـدن از تحریم‌هـای مربوط 
بـه اوکرایـن در زمینـه روابـط تجاری آتی مسـکو با 

تهـران، صـرف نظـر کند.
اعمـال  و  اوکرایـن  بـه  روسـیه  حملـه  پـی  در   
تحریم‌هـای اقتصـادی توسـط‌ وزارت خزانه‌داری 
دور  روسـی،  نهادهـای  و  اشـخاص  بـر  آمریـکا 
توافـق  احیـای  بـرای  ویـن  مذاکـرات  هشـتم 
هسـته‌ای بـا پیچیدگی‌هایـی مواجـه شـده اسـت.
تحـولات  دنبـال  بـه  حالـی  در  ویـن  مذاکـرات 
اخیـر بـا وقفـه مواجـه شـد کـه بـه گفتـه طرفیـن، 
شـده  ایجـاد  آن  در  چشـم‌گیری  پیش‌رفت‌هـای 

بـود.
جـوزپ بورل، مسـئول سـرویس سیاسـت خارجی 
کمیسـیون  هماهنگ‌کننـده  و  اروپـا  اتحادیـه 
مشـترک برجـام در پیامی توییتـری دربـاره مکـث 
در مذاکـرات ویـن گفتـه بـود: بـه دلیـل عوامـل 
خارجـی بـه مکـث در گفتگوهـای وین نیاز اسـت. 
اسـت.  میـز  روی  و  آمـاده  اساسـا  نهایـی  متـن 
به‌عنـوان هماهنگ‌کننـده، مـن بـه همـراه تیمـم 
ایـالات  و  برجـام  اعضـای  همـه  بـا  ارتبـاط  بـه 

متحـده بـرای غلبـه بـر وضعیـت فعلـی و توافـق 
داد. خواهـم  ادامـه 

سـعید خطیـب‌زاده سـخنگوی وزارت امـور خارجه 
کشـورمان هـم تاکیـد کـرده اسـت: وقفـه اعلام 
شـده در مذاکـرات ویـن می‌توانـد زمینه‌سـاز حـل‌ 
موضوعـات باقی‌مانـده و بازگشـت نهایـی باشـد. 
دسـتیابی بـه‌ موفقیـت در گفتگوهـا تمرکـز اصلی 
همـه طرف‌ها خواهـد بود. هیچ عامـل خارجی‌ای 
بـر اراده مشـترک مـا بـرای حرکـت به سـمت یک 

توافـق جمعـی اثـر نخواهد گذاشـت.
سـرگئی لاوروف وزیـر امـور خارجـه روسـیه چنـد 
روز پیـش دربـاره تحریم‌هـای اعمال شـده آمریکا 
علیـه روسـیه در پـی حملـه این کشـور بـه اوکراین 
ایـن  کـه  می‌خواهیـم  تضمینـی  مـا  بـود:  گفتـه 
تحریم‌هـا بـه هیچ وجـه روابـط تجاری-اقتصادی 
اقـدام  جامـع  برنامـه  در  مقـرر  سـرمایه‌گذاری  و 

مشـترک)برجام( را تحـت تاثیـر قـرار نمی‌دهـد.
او در ایـن بـاره ادامـه داد: مـا خواسـتار تضمینـی 
شـده  آغـاز  فعلـی  رونـد  کـه  شـده‌ایم  کتبـی 
توسـط آمریـکا بـه هیـچ وجـه بـه حـق مـا بـرای 
تجـارت، همـکاری اقتصـادی و سـرمایه‌گذاری و 
همـکاری نظامی-فنـی آزاد و کامـل با این کشـور 

نکنـد. وارد  آسـیبی  اسلامی]ایران[ 

مهلت یک هفته‌ای آمریکا به مسکو درباره مذاکرات وین

عبدالله سمامی:

قانون کاهش مجازات حبس، مجرم پروری را ترویج می‌دهد

بـارز  مصادیـق  از  را  نـور  راهیـان  جمهـور  رییـس 
اظهـار داشـت:  و  کـرد  توصیـف  تبییـن«  »جهـاد 
بـزرگ  مدرسـه  نـور  راهیـان  سـرزمین‌های 
انسان‌سـازی اسـت که همـواره برای همـه عصرها 

اسـت.  آمـوز  درس  نسـل‌ها  و 
آیت‌اللـه سـیدابراهیم رئیسـی  ایسـنا،  بـه گـزارش 
شـامگاه شـنبه در دیـدار اعضـای سـتاد مرکـزی و 
شـورای سیاسـت‌گذاری راهیـان نـور، ایـن جریـان 
سراسـری را از مصادیـق بـارز جهـاد تبیین توصیف 
کـرد و اظهـار داشـت: سـرزمین‌های راهیـان نـور 
همـواره  کـه  اسـت  انسان‌سـازی  بـزرگ  مدرسـه 
بـرای همـه عصرهـا و نسـل‌ها درس آمـوز اسـت 
و در ایـن فرصـت ارزنـده جهـاد تبییـن، راویـان و 
و درس‌هـای  والای شـهدا  اهـداف  بایـد  مبلغـان 
عینـی امـروز آن را بـرای نسـل جـوان تبییـن کنند.
دسـتگاه‌های  همـه  بـه  خطـاب  جمهـور  رئیـس 

بـه  بایـد  همـه   : کـرد  تاکیـد  اجرایـی  و  مسـئول 
وظیفـه الهـی، انقلابـی و قانونـی خود بـرای حفظ 

و تـداوم حیـات مدرسـه انسان‌سـاز و تحول‌آفریـن 
راهیـان نور عمـل کنند.رئیس جمهور ایمان راسـخ 

مـردم را مهمتریـن عامـل خلق قوت و قـدرت ملی 
برشـمرد و اظهـار داشـت: حرکـت عظیـم راهیـان 
نـور ایمـان راسـخ مـردم و در نتیجـه قـدرت و قوت 
ملـی را تحکیـم‌، تقویـت و ارتقـا می‌بخشـد. حضور 
مـردم در سـرزمین‌های نـور و آشـنایی بـا فرهنـگ 
کارآمـدی  و  نظـام  بـه  مـردم  بـاور  دفـاع مقـدس، 
الگـوی مدیریـت جبهه‌هـای جنـگ را بـالا بـرده و 
هـر چـه اعتمـاد مـردم به نظـام ارتقـا یابد،‌ سـرمایه 

اجتماعـی کشـور افزایـش می‌یابـد.
رئیـس جمهـور اردوهـای راهیـان نـور را سـرمایه 
اجتماعـی توصیـف کرد کـه با حکمت مقـام معظم 
رهبـری برقـرار شـد و امـروز مایـه ارتقـای اقتـدار 
کشـور شـده اسـت و خاطرنشـان کـرد: جمعیـت 
عظیـم راهیـان سـرزمین‌های نـور کـه هـر سـال 
بـر تعـداد آنهـا افـزوده شـده اسـت، بـرای کشـور 

و هسـتند. بـوده  اقتدارآفریـن  و  قدرت‌سـاز 

رئیس جمهور در دیدار اعضای ستاد مرکزی و شورای سیاست‌گذاری راهیان نور:

راهیان نور از مصادیق بارز »جهاد تبیین« است

سـخنگوی وزارت خارجـه کشـورمان بـا اشـاره بـه 
در  ایـران  بـرای  راسـتی‌آزمایی  موضـوع  اهمیـت 
جریـان مذاکـرات ویـن گفـت: الان در نقطـه‌ای 
هسـتیم کـه تقریبـا مسـائل‌مان در ایـن حـوزه حل 

است.  شـده 
به گزارش ایسـنا، سـعید خطیـب زاده در اظهاراتی 
بـا اشـاره بـه تأکیـد ایـران بـرای راسـتی آزمایـی از 
این‌کـه آمریـکا تحریم هـای ظالمانـه خـود علیـه 
ایـران را برداشـته اسـت، گفـت: راسـتی آزمایـی 
کـه  شـویم  مطمئـن  مـا  کـه  اسـت  ایـن  بـرای 
آمریکایی هـا در عمـل تحریم هـا را برداشـته انـد و 
فقـط روی کاغـذ نبوده اسـت. در همیـن چارچوب 
نمایندگانـی از وزارت نفت، اقتصـاد، بانک مرکزی 
نیـز در جریـان مذاکـرات ویـن حضـور داشـتند که 
در مـورد رونـد ایـن موضوع مذاکـره کنیـم و اینکه 
هـر بخشـی از اقتصـاد کشـور راسـتی آزمایـی در 
حـوزه خـود را تعریـف کند. گفـت وگوهـا و مباحث 
در موضـوع راسـتی آزمایـی رفـت و برگشـت‌هایی 

داشـته و آن‌هـا یـک چیزهایـی را قبـول کردنـد، 
یـک چیزهایـش را مـا دادیـم و الان در نقطـه‌ای 
هسـتیم کـه تقریبا مسـائل مـان در این حـوزه حل 

است. شـده 
بـا  همچنیـن  کشـورمان  ارشـد  دیپلمـات  ایـن 

تأکیـد بـر اینکـه ایـران در جریـان مذاکـرات ویـن 
حقوقـی  تضمین هـای سیاسـی،  اخـذ  دنبـال  بـه 
بُعـدی  ایـن  گفـت:  اسـت،  بـوده  اقتصـادی  و 
اسـت کـه تـا بـه امـروز نیـز در حـال بـده بسـتان 
بـا  در مـورد آن هسـتیم. خطیـب زاده همچنیـن 

بیـان اینکـه در مـورد چگونگـی اجـرای تعهدات و 
اینکـه آن هـا بایـد اول ایـن تعهـدات را اجـرا کننـد 
شـده  انجـام  طرفیـن  بیـن  مفصلـی  بحث هـای 
در  مهـم  مسـائل  از  دیگـر  یکـی  افـزود:  اسـت، 
جریـان ایـن مذاکـرات تضامین هسـته ای و حفظ 

اسـت. ای  هسـته  دسـتاوردهای 
سـخنگوی وزارت خارجـه در همیـن ارتبـاط ادامـه 
کرده ایـم.  ضـرر  کلـی  کـه  ایـم  گفتـه  مـا  داد: 
مـا  سـانتریفیوژ های  مـورد  در  اسـرائیلی ها 
انـد،  رفتـه  بیـن  از  این هـا  انـد.  کـرده  خرابـکاری 
IR۶ گذاشـته ایـم، ایـن دسـتگاه را گذاشـته ایـم، 
آن هـا گفتـه انـد کـه بایـد خـراب شـود، مـا گفتیـم 
کـه ایـن کار را نمی کنیـم، در مـورد ایـن مسـائل 

ایـم. کـرده  مذاکـره 
توافقـی  هنـوز  گفـت:  همچنیـن  زاده  خطیـب 
نکرده ایـم کـه جزئیـات آن را بگوییـم. تـا روزی که 
توافـق شـود. وقتـی توافـق شـد متـن آن را بر روی 

سـایت می گذاریـم تـا همـه آن را ببیننـد.

خطیب‌زاده: 

موضوع راستی‌آزمایی در مذاکرات وین حل شده است
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رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز منصوب شد
دکتر بهرام عین اللهی، وزیر بهداشــت، درمان و آموزش پزشکی طی حکمی رییس 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز را منصوب کرد ...

بیش از هزار تن مرغ وارداتی در فارس توزیع می شود
رئیس ســازمان جهاد کشاورزی استان فارس گفت: به منظور تعادل بخشی به بازار و 

کنترل بیش بود ها و کمبود ها بیش از هزار تن گوشت مرغ منجمد ...

 نگاه جداسازی سیاسی در مدیریت شهری وجود ندارد
عضو شورای اسلامی شهر شیراز با بيان اينكه ظرفیت انسانی، تخصصی و تعهدی 

نیروهای شهرداری شیراز از دیگر کلانشهرها، یک سرو گردن بالاتر ...

کودکان کار در شیرازچشم شیشه ای     عکس اختصاصی عصر مرد  م / فرشته منصوری

 زهرا جعفری
طـی  شـهداء  بزرگداشـت  روز  مـاه  اسـفند   ۲۲ رسـیدن  فـرا  مناسـبت  بـه 
در  شـاغل  شـاهد  فرزنـدان  از  تجلیـل  و  شـهداء  بزرگداشـت  مراسـمی آیین 

شـد. برگـزار  شـیراز  شـهرداری 
این مراسم که با حضور برخی از اعضای شورای اسلامی شهر شیراز، شهردار 
 شـیراز، امیـر رضایـی فرمانـده ارشـد آجـا در فـارس و کهگیلویـه و بویـر احمـد

 و سردار رجایی مدیر امور ایثارگران شهرداری شیراز برگزار شد،
سـید احسـان اصنافـی شـهردار شـیراز در ایـن آییـن گفـت: در هـر یـک از 
محالت و روسـتاهایی کـه یـک مرقـد وجـود دارد و عنـوان میشـود کـه ایـن 
مـکان متعلـق بـه یـک عابـد و خدمتگزار مـردم بوده اسـت. با جمـع ویژگی ها 
و شـاخص ها در می یابیـم کـه هریـک از شـهداء امامـزادگان شـهر و کشـور 
مـا هسـتند و یـاد و خاطـره آنهـا بیـان هویـت فرهنگـی، ایثـار و رشـادت دینی 
ماسـت.او بـا بیـان اینکـه هـر چقـدر که بـرای شـهداء قـدم برداریـم در مقابل 
کار ارزشـمندی کـه آنهـا انجـام دادنـد تمام ایـن اقدامـات هیچ اسـت، افزود: 
فرزنـدان آنهـا بـه تبعیـت از خـط مشـی پـدران خـود در عرصه خدمـت گزاری 

بـه مـردم، ایثـار و رشـادت خـود را نشـان می دهنـد.
شـهردار شـیراز همچنیـن خبـر داد : از سـال آینـده بـرای تقویـت و توسـعه 
کار  دسـتور  در  بسـیاری  برنامه هـای  شـهرداری  حـوزه  ایثارگـران  مجموعـه 

اسـت.
مهـدی طاهـری رییـس شـورای اسلامی شـهر شـیراز نیـز در ایـن مراسـم که 
بـرای فرزنـدان شـهدای شـاغل در شـهرداری شـیراز بود عنـوان کـرد: پدران 
گاهانـه در میـان آتـش و خـون، شـهادت را انتخـاب کردنـد و امـروز  شـما آ
آسـایش و امنیـت کشـور از صدقـه سـر نام هـای بزرگـی اسـت کـه بـر دوش 

شـما فرزنـدان شـهید باقـی مانـده اسـت .
وی اظهـار کـرد: شـهداء نـاب ترین مثال هسـتند و ما در این جهـان آمده ایم 

تا رسـتگار شـویم و شـهداء راه رسـتگاری را به ما نشان دادند.
طاهـری بـا بیـان اینکـه نام شـهداء نه تنها بـرای فرزندان شـان بلکـه برای ما 

هـم امامـت اسـت، گفـت: در روزهـای سـخت و در زمانیکـه فرزندان شـهداء 
از مجموعـه شـهرداری بـه مـن مراجعـه می کننـد و درد دل می کنند پاسـخی 
نـدارم بـه آنهـا بگویـم؛ چـرا کـه فرزنـد شـهید با مـدرک دکتـرا مراجعـه می کند 
بـه مـن می گوینـد جایـی مطـرح نکنیـد کـه فرزنـد شـهید  بـا صراحـت  امـا 

هسـتم، امـا مـا تمـام تالش خـود را خواهیـم کرد تـا چنین نشـود.
رییـس شـورای اسلامی شـهر شـیراز بـا بیـان اینکـه فرزندان شـهداء چشـم و 
چـراغ ، عـزت و آبـروی مـا هسـتند، افـزود: بـه همه کسـانیکه در هر پسـت و 
مقامی مدیـر یـا مسـئولی هسـتند می گویـم کـه قبـل از هـر تصمیمی فراموش 

نکنیـد کـه در هـر جایگاهی هسـتید از صدقه سـر شـهداء می باشـد کـه برای 
ایـن کشـور، نظـام و آرامش مـا جنگیدند.

طاهـری اضافـه کـرد: حتـی امـروز نیـز در گوشـه گوشـه ایـران عزیـز و حتـی 
در خـارج از مرزهـای ایـن کشـور هنـوز هم سـربازانی هسـتند که بـرای تأمین 
امنیـت نظـام مقـدس جمهـوری اسالمی و مـردم در حـال دفـاع و خدمـت 

کـردن می باشـند.
خاطـر نشـان می شـود در ایـن مراسـم از بیش از یکصـد نفر از فرزندان شـاهد 

شـاغل در مجموعـه شـهرداری شـیراز تجلیل و قدردانـی بعمل آمد.

آیین بزرگداشت شهدا و تجلیل از فرزندان شاهد شاغل
در شهرداری شیراز

 زهرا جعفری
اينكـه  بيـان  بـا  شـیراز  اسلامی شـهر  شـورای  عضـو 
نیروهـای  تعهـدی  و  تخصصـی  انسـانی،  ظرفیـت 
شـهرداری شـیراز از دیگر کلانشـهرها، یک سـرو گردن 
از  بايـد   : ،گفـت  اسـت  کارآمدتـر  و  توانمندتـر  بالاتـر، 
بـرداری  بهـره  حداکثـر  موجـود،  تمامی ظرفیت هـای 

گیـرد. صـورت 
جداسـازی  نـگاه  افزود:گرچـه  رضا هاجـري  محمـد 
بايـد  ندارد،امـا  وجـود  شـهری  مدیریـت  در  سیاسـی 
مواظـب بـود، سالیق فـردی عاملـي نشـود تـا بعضـی 
از ظرفیت هـای انسـانی، مهجـور و بـه کارگرفتـه نشـود.
از  بـردن  بهـره  را  شـهر  در  تحـول  لازمـه  وي 
تمامی ظرفیت هـا در جایـگاه خـودش دانسـت وافـزود: 
می شـود. دیـده  کمی کمرنـگ  متاسـفانه  مهـم  ايـن 
هاجـري تصريـح كرد:حفـظ کرامـت و احتـرام متقابـل 
اثـر گـذار و تعالـی بخـش  شـورا و شـهرداری می توانـد 

بـراي ادامـه راه باشـد.
وي بـا بيـان اينكـه زحمـات و تلاش هـای شـبانه روزی 
شـورا و شـهرداری در تنظیـم و تصویـب بودجـه سـال 
1401 شـهرداری شـیراز قابـل انـکار نیسـت گفت:البته 
احسـاس می شـود در توزیـع عادلانـه بودجـه عمـران و 
آبـادی و خدمـات بـا اولویـت محالت و مناطـق کمتـر 

برخـوردار، برنامـه قابـل قبولـی ارائـه نشـده اسـت.
وي خاطرنشـان كـرد: شـمال شـهر گرایـی در تنظیـم و 
تصویـب بودجـه کامال مشـهود اسـت در حالكيـه لازم 
بـود در توزیـع بودجـه، مناطـق و محلات فقیر نشـین در 

اولویـت باشـند کـه چنین نیسـت،
وي تأيكـد كرد:البتـه ايـن نـگاه قابـل جبـران اسـت و 
متمـم،  کـردن  اضافـه  و  بودجـه  اصالح  بـا  می تـوان 

كـرد. رعایـت  بیشـتر  را  عدالـت شـهری 
داد:فقـرا،  ادامـه  شـيراز  شـهر  اسالمي  عضوشـوراي 
نیازمنـدان و مسـتضعفان شـهر، ولـی نعمـت همـه مـا 
بـوده و در مواقـع خطر، جلودار می باشـند لذا لازم اسـت 
مطالبـات، توقعـات و خواسـته هاي آنـان ، اصل و محور 

دچـار خسـران شـده،وضمن  وگرنـه شـهر  گیـرد،  قـرار 
نـا  روحیـه  سـبب  عمومـي  اطمینـان  و  اعتمـاد  سـلب 

مي شـود. امیـدی 
وي سـاخت »شـیراز قدیـم« همچـون سـاخت »تهـران 
نیازهـاي  از  را  غزالـی  سـینمایی  شـهرک  در  قدیـم« 
اقـدام عامـل  اعالم كـرده وگفت:ايـن  ضـروری شـهر 
شـد. خواهـد  زیارتـی  و  گردشـگری  فضـای  گسـترش 

وي افزود:می تـوان فیلـم »امیـن ولایـت« را در همیـن 
یـادگاری  و  سـاخت  قدیـم،  شـیراز  سـینمایی  شـهرک 
مانـدگار و جـاودان بـرای شـهر مقـدس شـیراز برجـای 
گذاشـت لـذا لازم اسـت از شـعار فراتر رفتـه، وارد عرصه 

کاربـردی شـویم تـا ایـن آرزو تحقـق یابـد.
کشـوری،  از  اعـم  مسـئولان  گفت:تمـام  هاجـري 
کـه  شـهرداران  و  شـورا  مجلـس،  نماینـدگان  اسـتانی، 
بـه محالت محـروم بـرای سرکشـی می رونـد. مواظـب 
باشـند بـا سـخنان خـود، سـاکنین اینگونـه محالت را 

زيـرا تحقیـر نکننـد 
وي اظهـار داشـت: حفظ کرامـت و هویـت محلی مردم 
می بایسـت رعایـت شـود.نبايد گاهـی بـه بهانـه انتقـال و 
انعـکاس درد و رنـج مـردم، آنچنـان محالت محـروم را 
سـیاه و خطرنـاک جلـوه می دهنـد کـه همـه سـاکنین 
احسـاس نمايندایـن محلـه ديگـر جـای زندگـی کـردن 

. نیست
بایـد  را  آفـت زده  و  افـزود: محالت آسـیب دیـده  وي 
آفت  زدایـی کـرد، آنهـم بـا حفـظ کرامـت و هویـت مـردم 

نـه تحقیـر آنهـا.
عضو شـوراي اسالمي شـهر شـيراز گفت:گردشگری و 
زیـارت در سـومین حـرم می بایسـت فعال تریـن و کارآمد 
تریـن خطـوط هوایـی را داشـته باشـد کـه نـدارد. قصـه 
پر غصـه گرانی سـفرهای هوایـی )زیارتی( نجـف، کربلا 
و دمشـق نسـبت به پـرواز )تفریحـی( به آنتالیـای ترکیه، 
ارمنسـتان  ایـروان  و  تفلیـس گرجسـتان  امـارات،  دبـی 

قابل لاپوشـانی نیسـت.
دردآور اسـت کـه زوار بـرای سـفر بـه عتبـات، بایـد بـه 

اصفهـان، تهـران و مشـهد، برونـد، چون شـیراز یـا قادر 
بـه پوشـش نبوده یـا از این طریـق دوحه قطـر، هزینه ها 
چنـد برابـر می شـود. همـه بـزرگان و نماینـدگان چنانچه 
بـر  شـعار  نکننـد،  کاری  معضـل  و  مشـکل  ایـن  بـرای 
حـق "شـیراز شـهر زیارتی و گردشـگری و سـومین حرم" 

همچنـان ابتـر می مانـد.
بـه مراجعـات مـردم  توجـه  بـا  وي خاطـر نشـان كـرد: 
اداری،  وقـت  در  مربوطـه  ادارات  و  شـهرداری  بـه 
تعددکمیسـیون های شـورا و برگـزاری جلسـات در صبح 
و کشـاندن مدیران شـهرداری به شـورا جهت شـرکت در 
کمیسـیونها، حـق و حقـوق مـردم کـه همـه مـا، نماینده 

را ضایـع می کنـد. می باشـیم  آنهـا 
 هاجـري افزود:مـردم داری در عمل اقتضـا می کند اولًا 
تعـداد کمیسـیون ها را کاهـش دهیـم و سـپس جلسـات 
صبـح کمیسـیونها را به بعـد از وقـت اداری انتقال دهیم 

تـا در عمـل، مـردم داری خود را اثبـات نمائیم.
مقـدم داشـتن اوقـات مـردم بـر اوقـات خـود از مصادیق 
ایثـار اسـت کـه می بایسـت در صحنـه عمـل بـه نمایش 

شود. گذاشـته 
وي در پايـان يـادآور شـد:کارکنان خـدوم شـهرداری بـه 
منظـور خدمـات رسـانی گسـترده بـه مسـافرین نـوروزی 
در حـال آمـاده بـاش کامـل بـوده وپیـش بینی می شـود 
امسـال نسـبت به سـالهای گذشـته، مسـافرین بیشتری 

بـه شـیراز بیایند.
افزایـش ۲۵ تـا ۳۰ درصـدی ترافیک شـیراز در 

روزهـای پایانی سـال
در ادامـه صحـن علنـی امـروز مهـدی نصیـری، عضـو 
شـورای شـهر و رئیس کمیسـیون هوشمندسـازی شـورا 
تذکـری را نسـبت بـه مدیریـت شـهری داشـت ودر ایـن 
کلانشـهرها  در  اخیـر  هفتـه   ۲ در  کـرد:  عنـوان  بـاره 
ترافیـک بسـیار جـدی شـاهد هسـتیم کـه ایـن امـر در 
شـیراز بـا ۲۵ تـا ۳۰ درصـد افزایش نسـبت به سـال قبل 

وجـود دارد.
وی بـا بیـان اینکـه یکـی از دلایـل ایـن ترافیـک صـدور 

مجوزهـای تجـاری در مناطق اسـت، گفت: صـدور این 
مجوزهـا در آینـده ترافیکـی شـهر چالـش ایجـاد می‌کند 
و پلیـس هـم بایـد جدی‌تـر نسـبت بـه پـارک خودروهـا 
نظـارت داشـته باشـد چـون بخـش زیـادی از ترافیک به 

دلیـل تجمـع مقابـل مجتمع‌هـا اسـت.
نصیـری بـا بیـان دومین تذکر خود بر سـرعت بخشـیدن 
بـه تحقـق شـهرداری الکترونیـک تاکیـد کـرد و افـزود: 
بایـد مراجعـه شـهروندان بـه شـهرداری بـه صفـر برسـد 
اسـت،  کمک‌کننـده  امـر  ایـن  در  دادن  سـرعت  و 
الکترونیـک  شـکل  بـه  آپارتمان‌هـا  اسـتعلام  امـروز 
اسـت امـا برگشـت بـه عقـب و مراجعـه حضـوری مـردم 
خواهـد  ایجـاد  را  زیـادی  مشـکلات  موضـوع  ایـن   در 

کرد.
علیرضـا اسـکندری، عضـو دیگـر شـورا نیـز بـا انتقـادی 
بـه شـهرداری شـیراز و مراسـم روز بزرگداشـت  نسـبت 
شـهدا گفت: حفظ شـانیت مقام شـهدا در گفتـار و رفتار 
بـر همـه لازم و واجـب اسـت امـا جلسـه امـروز بـا تاخیـر 
چندیـن سـاعته و در سـاعت اداری برگـزار شـد و بهتـر 
بـود کـه جلسـه بـا ایـن جایـگاه در خـارج از وقـت اداری 

برگـزار می‌شـد.
وی بـا بیـان اینکـه جمعیـت کثیـری از فرزنـدان شـهدا 
در شـهرداری شـاغل هسـتند اما تعداد معـدودی دعوت 
شـدند، افـزود: ایـن امـر بـه هـر ترتیبـی کـه بوده اسـت 

جـای سـوال و تامـل دارد.
بـه  پاسـخ  در  نیـز  شـیراز  شـهردار  اصنافـی،  احسـان 
اسـکندری گفـت: ۱۶۲ نفـر دعـوت شـدند و بـه احتـرام 
حضـور اعضـای شـورا، جلسـه صبـح برگـزار شـد و ایـن 
بزرگداشـت  بـرای  کـه  اسـت  کاری  کوچک‌تریـن  کار 

شـهدا انجـام شـد.
و ۸  یـک، ۴، ۶  کـرد: شـهرداران منطقـه  وی عنـوان 
از فرزنـدان معـزز شـهدا هسـتند و در دیگـر بخش‌هـا 
و معاونت‌هـای مناطـق هـم تعـداد زیـادی از فرزنـدان 
شـهدا حضـور دارنـد و شـهرداری شـیراز خـود را مدیـون 

می‌دانـد. شـهدا 

هاجری عضو شورای شهر شیراز :

 نگاه جداسازی سیاسی در مدیریت شهری وجود ندارد
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در حکمی  از سوی وزیر بهداشت؛
رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز منصوب شد

عصرمردم: 
دکتـر بهـرام عیـن اللهـی، وزیـر بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی طـی حکمی رییس دانشـگاه علوم پزشـکی 

شـیراز را منصـوب کرد.
در این حکم آمده است:

»دکتر سـیدوحید حسـینی سرپرسـت دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز، پیـرو ابالغ شـماره ۱۰۰/۱۲۳۵ مورخ ۲۲ 
آذر ۱۴۰۰ و بـا توجـه بـه نامـه شـماره ۱۴۰۰/۱۹۳۳۱/دش مورخ ۱۵ اسـفند ۱۴۰۰ دبیر کمیتـه تایید صلاحیت 
روسـای دانشـگاه ها در شـورای عالـی انقالب فرهنگـی و مصوبـه چهـل و چهارمیـن جلسـه کمیتـه مذکـور، به 
موجـب ایـن ابالغ به عنوان رئیس دانشـگاه علوم پزشـکی شـیراز منصوب می‌شـوید. تـا به یـاری خداوند متعال 

و رعایـت جوانـب قانونی و شـرعی نسـبت بـه انجام امـور محوله اقـدام کنید.«

مراسم تودیع و معارفه مدیرکل کمیته امداد فارس برگزار شد

عصرمردم:
با حضور قائم مقام رییس کمیته انداد کشور، مراسم تودیع و معارفه مدیر کل کمیته امداد غارس برگزار شد

مراسـم تودیـع و معارفـه مدیـر کل کمیتـه امـداد فارس با حضـور قائم مقام رییـس کمیته امداد کشـور و با حضور 
فرمانده سـپاه فجر فارس، رییس بسـبج سـازندگی فارس و جمعی از مسـئولین اسـتانی برگزار شـد.

در ایـن مراسـم مرتضـی موصلـی بـه عنـوان مدیـر کل جدیـد کمیته امداد فـارس معرفـی و از خدمـات و اقدامات 
ارزشـمند محمـد بذرافشـان، مدیـر کل اسـبق کمیتـه امداد فـارس تقدیر بـه عمل آمد.

شـایان ذکـر اسـت مرتضـی موصلی پیشـتر در مقـام معاون مرکـز پایش فقـر و شناسـایی نیازمندان کمیتـه امداد 
کشـور فعالیت میکرده اسـت.

رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت فارس:
رصد بازار با هدف حمایت از مصرف کننده تداوم دارد

ایرنـا: رئیـس سـازمان صنعـت، معـدن و تجارت اسـتان فارس اعالم کرد:‌رصد بـازار همچنین کنتـرل قیمت‌ها 
بـا هـدف حمایـت از حقـوق مصرف‌کننـدگان با توجـه به ایام عیـد و ماه رمضـان همچنان تـداوم دارد.

حمیدرضـا ایـزدی در بازدیـد از عرضه‌کننـدگان کالاهـای اساسـی در مجموعـه بنکـداران شـیراز، اضافـه کـرد: 
نحـوه توزیـع کالاهـا پـس از تولیـد بـرای عرضـه بـه مصرف‌کننـدگان بسـیار اهمیـت دارد کـه در ایـن زمینـه هـم 
از طریـق سـامانه‌های مختلـف و منابـع انسـانی دولتـی و مردمی بـر بـازار مصرفـی نظـارت و بازرسـی لازم انجـام 

می‌شـود.
وی بـا بیـان اینکـه تامیـن برخـی از کالاها نظیر اقالم خوراکی در بازار مصرفـی نیز ضـرورت دارد، افزود: تلاش 
داریـم بـا تامیـن مـواد اولیـه لازم و تولیـد متناسـب بـا نیـاز مصرفـی بتوانیـم در تنظیم بـازار و نظارت بـر قیمت‌ها، 

اقدامات مناسـبی را انجـام بدهیم.
ایـزدی بـا اشـاره بـه لازمـه ثبـات در بـازار کالاهـای اساسـی، اظهـار داشـت: بـا توجـه بـه نزدیک شـدن بـه ایام 
عیـد نـوروز و پـس از آن فـرا رسـیدن ماه مبـارک رمضـان، برنامه‌ریزی‌هایی با جهاد کشـاورزی در رابطـه با تامین 
میـزان مـورد نیـاز کالاهـای مصرفـی نیـز رصـد و پایـش شـده اسـت تا توزیعـی در خـارج از شـبکه انجام نشـود و 

نظـام عرضـه و تقاضا تعادل داشـته باشـد.
رئیـس سـازمان صمـت فـارس از افزایـش نظـارت و بازرسـی بـر بـازار بـا همـکاری بازرسـان جهـاد کشـاورزی، 
اصنـاف و بسـیج اصنـاف رابیـان کـرد و گفـت: بـا توجـه بـه سیاسـت‌های کلان مربـوط بـه فراگیر شـدن نظارت 
انجـام  از حقـوق مصرف‌کننـدگان  بـا هـدف حمایـت  بـازار  بـر  بازرسـی  و  مردمی برنامه‌هـای عملیاتـی نظـارت 
می‌شـود کـه بـا توجـه بـه اهمیتـی کـه در ایـام نـوروز وجـود دارد ایـن فرآینـد تشـدید می شـود و افزایـش خواهـد 

یافت.

رئیس جهاد کشاورزی:
بیش از هزار تن مرغ وارداتی در فارس توزیع می شود

عصرمردم: 
رئیـس سـازمان جهـاد کشـاورزی اسـتان فـارس گفـت: به منظور تعادل بخشـی بـه بـازار و کنترل بیـش بود ها و 
کمبود هـا بیـش از هـزار تـن گوشـت مرغ منجمـد وارداتی بـا قیمت 20 هـزار تومـان در بین مردم اسـتان فارس 

می شـود. توزیع 
مجتبـی دهقـان پـور در حاشـیه بازدیـد سـر زده از انبار هـای ذخیـره سـازی کالا هـای اساسـی کـه بـا حضـور 
محمد هـادی ایمانیـه اسـتاندار فـارس و تعـدادی از مدیـران ارشـد صـورت گرفـت، تصریـح کـرد: با توجه بـه ایام 
پایانـی سـال یکـی از رسـالت های اصلـی مـا تنظیم بـازار کالا هـای اساسـی از جمله گوشـت قرمز و مرغ اسـت.
 ایـن مقـام مسـئول اظهـار کـرد: در مجمـوع سـردخانه های اسـتان فـارس بالـغ بـر ۴۵۹۰ تـن گوشـت مـرغ 

ذخیره سازی کرده ایم و ۱۲۰۰ تن دیگر نیز در حال ورود است.
به گفته وی؛ 640 تن گوشـت گوسـاله و 30 تن گوشـت گوسـفندی نیز ذخیره سـازی شـده اسـت که در مواقعی 

کـه بـازار بـا یکسـری کمبودها مواجه می شـود به بـازار تزریـق خواهیم کرد.

جانشین سپاه فجر فارس تاکید کرد:
لزوم استفاده از ظرفیت راهیان نور برای تحلیل گام دوم انقلاب

عصرمردم:
جانشـین سـپاه فجـر فـارس بـر ضـرورت اسـتفاده از ظرفیـت راهیان نـور بـرای تحلیـل و تبییـن گام دوم انقلاب 

تاکیـد کرد.
سـرهنگ پاسـدار حسـن عبداللـه زاده امـروز در بازدیـد از اردوی راهیان نور دانشـجویی اسـتان فـارس در مناطق 
عملیاتـی جنگـی جنـوب کشـور اظهـار داشـت: اردوهـای راهیـان نـور بـا توجـه بـه هجمه‌هـای گسـترده جنگ 
نـرم از سـوی دشـمنان نظـام مقـدس جمهـوری اسالمی ایران یکـی از بزرگ‌تریـن حرکت‌هـای فرهنگـی حـال 
حاضـر در کشـور مـا اسـت کـه می‌توانـد تأثیـر بسـزایی در خنثی‌سـازی ایـن هجمه‌هـا و در تقویـت ارزش‌هـا و 

باورها داشـته باشـد.
وی بـا اشـاره کاروان هـای راهیـان نـور دانشـجویی افـزود: طبـق برنامه‌ریزی‌هـای انجـام شـده، بـا ایـن کار 
می‌‌توانیـم گام دوم انقالب را تحلیـل کـرده و همچنیـن مسـائل مربـوط به بدنه دانشـجو به عنوان نسـل جوان و 

نقـش آفریـن بـرای آینـده کشـور را در کنـار الگـوی دفـاع مقـدس تبییـن کنیم.
جانشـین سـپاه فجـر اسـتان فـارس با بیـان اینکه اعـزام کاروان هـای راهیان نور نقـش مهمی در حفـظ آرمان ها 
و ارزش هـای دفـاع مقـدس دارد، اضافـه کـرد: با تدابیـر لازم اعـزام کاروان‌های راهیان نور دانشـجویی سراسـر 

اسـتان فارس صـورت گرفت.
عبداللـه زاده، اردوهـای راهیـان نـور را ضـروری و احیاکننـده فرهنگ شـهادت، مقاومت و به شـکل کلی احیاگر 
گفتمـان انقالب اسلامی دانسـت و تصریـح کـرد: محتـوای فرهنگـی و بهـره گیـری علمـی و فکـری از ظرفیت 

اردوهـای راهیان نور دانشـجویی تقویت شـده اسـت.
وی در این بازدید بر رعایت دستورالعمل‌های بهداشتی تاکید کرد.

بـر اسـاس ایـن گـزارش، ایـن بازدید بـا هـدف چگونگی برگـزاری اردو‌هـای راهیـان نور، نحـوه اعزام و اسـکان، 
بازدیـد از مناطـق عملیاتـی و همچنیـن رعایـت پروتکل‌هـای بهداشـتی صـورت گرفت.
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پنج هزار و ۵۰۰ بیمار در فارس نیازمند اهدا عضو هستند
مدیــر عامل انجمن خیریه حمایت از بیماران کلیوی فارس، با اشــاره به وجود پنج 

هزار و ۵۰۰ بیمار نیازمند اهدا عضو در این استان ...

نوروزی  مسافران  به  شیراز  در  گردشگری  اتوبوس  دستگاه   ١٢
خدمات می دهند

معاون حمل و نقل و ترافیک شهرداری شیراز از خدمات دهی ...

تعریف پروژه های سرمایه گذاری، زمینه ساز توسعه شیراز است
سرپرست سازمان سرمایه‌گذاری و مشــارکت‌های مردمی شهرداری شیراز در جلسه 

بررسی فرصت‌های شهرداری منطقه۴ گفت: شناسایی ...

عصرمردم:
حضـور  بـا  ایـران  بیـان  شـیرین  صـادرات  ملـی  میـز 
دبیـر کل و هیـأت نماینـدگان اتـاق بازرگانـی فـارس، 
اقتصـادی  امـور  هماهنگـی  معاونـت  سرپرسـت 
اسـتانداری فـارس، رئیـس سـازمان صنعـت- معـدن 
و تجـارت اسـتان، دبیـر کمیتـه اقـدام ارزی و معـاون 
دفتـر صادرات محصولات کشـاورزی سـازمان توسـعه 
اجرایـی  دسـتگاه های  کل  مدیـران  ایـران،  تجـارت 
فرآورده‌هـای  تولیـدی  اتحادیـه  اعضـای  و  اسـتان 
در  کشـور  سراسـر  از  ایـران  بیـان  شـیرین  صادراتـی 
اتـاق بازرگانـی، صنایـع، معـادن و کشـاورزی اسـتان 
فـارس برگـزار و تصمیم هایـی بـرای فعـالان بخـش 

اتخـاذ شـد. خصوصـی در کشـور 
فـارس،  بازرگانـی  عمومی اتـاق  روابـط  گـزارش  بـه 
سرپرسـت  خادم‌حمـزه  عبدالعظیـم  جلسـه  ایـن  در 
معاونـت هماهنگی امـور اقتصادی اسـتانداری فارس 
بیـان در  ایـران در صـادرات شـیرین‌  گفـت: جایـگاه 
سـال های ۲۰۱۶ و ۲۰۱۷ رتبـه نخسـت جهـان بـوده 
کـه متاسـفانه در سـال های اخیـر بـه دلیل مشـکلات 
متعـدد ایـن جایـگاه بـه رتبـه هفتـم جهـان تنـزل پیدا 

کـرده اسـت.
وی بـا تاکید بـر ظرفیت های تولید و صادرات شـیرین 
افـزود:  فـارس  اسـتان  ویـژه  بـه  و  کشـور  در  بیـان 
مشـکلات تولیدکننـدگان از ابتـدای تولیـد تـا صادرات 
کـه در زنجیـره تولیـد شـیرین بیـان مصـارف متعـددی 
در صنایـع پایین‌دسـتی آن وجـود دارد بایسـتی ضمـن 
جلوگیـری از خام‌فروشـی در رفـع موانـع صادراتـی این 
محصـول هماهنگـی مناسـبی بـا اتحادیه‌هـا و بخش 

خصوصـی ایجاد شـود.
محصـولات  صـادرات  در  کـرد:  بیـان  حمـزه  خـادم 
و  منابـع  بیـان  شـیرین  ویـژه  بـه  و  دارویـی  گیاهـان 
دانش اسـاس کار را تشـکیل می‌دهند امـا در موضوع 
بکارگیـری دانـش مـا ضعیـف عمـل کرده‌ایـم کـه اگر 
بـه آن توجـه شـود باعـث توسـعه و پیشـرفت کشـور و 

اسـتان خواهـد شـد.
دسـتگاه‌های  تعهـدات  رفـع  عـدم  بـه  اشـاره  بـا  وی 

مختلـف اظهارداشـت: در ایـن رابطـه جایـگاه ایـران 
توسـط کشـورهای دیگـر به دلیـل عـدم تصمیم‌گیری 
مدیریتـی مناسـب و بـه موقـع هـم در رتبـه و هـم در 
ارزش‌افـزوده  و  صادراتـی  حجـم  افزایـش  بـا  رابطـه 
محصـولات کشـاورزی نظیـر شـیرین بیـان تنـزل پیدا 
توسـعه  در  رابطـه  ایـن  در  بایسـتی  کـه  اسـت  کـرده 
تجـارت این محصول گام‌های موثری برداشـته شـود.
خـادم حمـزه بـا اشـاره بـه نیـاز تمرکـز زدایـی سیاسـت 
کـرد:  اضافـه  تهـران  در  گیـری  تصمیـم  و  گـذاری 
تمرکـز اختیـارات و تصمیـم گیـری در پایتخـت ایران و 
عـدم تفویـض اختیـار بـا اسـتان‌ها باعث ایجـاد برخی 
ایـن  از مشـکلات شـده اسـت کـه ضـرورت دارد در 

موضـوع بـه صـورت جـدی توجـه شـود.
در ادامـه ایـن جلسـه حمیدرضا ایزدی رئیس سـازمان 
صنعـت، معـدن و تجـارت اسـتان فـارس نیـز گفـت: 
در حـال حاضـر ۱۷ کارخانـه تولید پـودر و عصاره‌های 
شـیرین بیـان در کشـور فعـال اسـت کـه از ایـن تعداد 
حـدود ۱۰ واحـد تولیـدی در فـارس وجـود دارد کـه بـا 
محوریـت ایـن اسـتان پیگیـری امـور و اختیـارات ایـن 
حـوزه بـه سـازمان صمـت فارس تفویض شـده اسـت.

درصـد   ۶۰ تولیـد  بـا  فـارس  اسـتان  داد:  ادامـه  وی 
شـیرین‌بیان ایـران نیـز رتبـه اول را به خـود اختصاص 
داده اسـت کـه می‌تـوان بـا ملاحظاتـی کـه در زمینـه 
تامیـن منابـع آبی وجـود دارد با به کارگیری شـیوه‌های 
نوین کشـت و مکانیزاسـیون در بهره‌برداری از تولید و 
صـادرات ایـن محصـول دارویی کـه مصـارف متعدد و 
قابـل توجهـی هم در جهان دارد، بیشـتر متمرکز شـد.

ایـزدی عنـوان داشـت: واحدهـای تولیـدی در رابطـه 
بکارگیـری  نـوآوری،  بـا  تولیـد  ظرفیـت  افزایـش  بـا 
ایجـاد  و  دانش‌بنیـان  شـرکت‌های  ظرفیت‌هـای 
داشـته  جـدی  اقـدام  بایـد  نیـز  پایین‌دسـتی  صنایـع 
باشـند تـا با توجـه به تنـوع محصولات فرآوری شـده با 
ارزش افـزوده بالایـی کـه در محصولات شـیرین بیان 
بـه عنـوان یـک صنعـت مـادر وجـود دارد و بـه نوعـی 
مصـرف فـراوان آن هم برای سـایر واحدهـای تولیدی 
در بخش‌هـای دارویـی و غذایـی حائـز اهمیت اسـت، 

بتوانیـم بهره‌بـرداری مناسـبی را بـه ویـژه در صـادرات 
آن بـه کشـورهای مختلـف جهـان داشـته باشـیم.

جدیـد  دسـتورالعمل  و  سیاسـت‌ها  بـه  اشـاره  بـا  وی 
سـازمان توسـعه تجارت ایران مبنی بـر تفویض اختیار 
بـه اسـتان‌ها در قالـب تشـکیل میز‌هـای ملی توسـعه 
تجـارت  توسـعه  سـازمان  کـرد:  تصریـح  صـادرات، 
ایـران بـه منظـور هم‌افزایـی و تعامـل بین‌بخشـی در 
حـل مشـکلات و اجرایـی کـردن برنامه‌هـای توسـعه 
و جهـش اقتصـادی بـا تکیـه بـر صـادرات محصولات 
نیـز در برخـی از کالاهـا و خدماتـی کـه دارای مزیـت 
تولیـد و صـادرات بوده‌انـد در ابتدای سـال جـاری میز 
ملـی توسـعه تجارت شـامل انجیر، انار، شـیرین بیان، 
مخابراتـی  تجهیـزات  و  گیاهـی  عرقیـات  و  اسـانس 
تشـکیل شـده اسـت که از برنامه‌های توسعه صادرات 

در ایـران و اسـتان فـارس محسـوب می شـود.
دبیـر  اسـکندری  آقایـان  جلسـه  ایـن  ادامـه  در 
کمیتـه اقـدام ارزی و قدسـی معـاون دفتـر صـادرات 
محصـولات کشـاورزی سـازمان توسـعه تجـارت ایران 
بـه بیـان نظـرات کارشناسـی در خصـوص مشـکلات 
واحدهـای تولیـدی و صادراتی شـیرن بیـان پرداختند.

مصوبات این جلسه به شرح زیر است:
در این جلسـه مقرر شـد تصمیمات میز ملی در سـطح 
کشـور لازم الاجـرا باشـد و هـر نـوع تصمیـم گیری در 
امـور مختلـف صنعت و صادرات شـیرین بیـان در میز 

ملـی صـادرات شـیرین بیان انجام شـود.
اطلاعـات  ارائـه  ضمـن  جلسـه  ایـن  در  همچنیـن 
و عصـاره شـیرین  پـودر  از صـادرات  ملـی  و  جهانـی 
بیـان توسـط دبیـر اتحادیه و اشـاره به افت رتبـه ایران؛ 
مقـرر شـد بـا توجـه بـه دلایـل آن ، حمایـت لازم بـرای 
سـوی  از  ایـران  صادراتـی  درصـد   100 کالای  ایـن 

. شـود  انجـام  مرتبـط  سـازمان های 
از  ناشـی  ارز  برگشـت  تعهـد  خصـوص  در  همچنیـن 
ورود موقـت سـال 97، مصـوب شـد شـرکتهای عضـو 
اتحادیـه اطلاعـات خـود را بـه اتحادیه و کمیتـه اقدام 
تـا مصوبـه ای خـاص بـرای آنهـا گرفتـه  ارائـه  ارزی 
شـود . همچنیـن بـا توجـه بـه بنـد 5 مصوبـه مـورخ 

1400/11/06 کارگـروه تسـهیل و رفـع موانـع تولیـد 
اسـتان فـارس مقـرر شـد همیـن مصوبـه از کارگـروه 
تسـهیل و رفـع موانـع تولید ملی نیـز اخذ تا بـرای اداره 

امـور مالیاتـی لازم الاجـرا باشـد .
ریشـه  موقـت  ورود  اسـتعلام  اخـذ  بـرای  عالوه  بـه 
اتحادیـه  شـد  مقـرر  ملـی،  سـطح  در  بیـان  شـیرین 
گزارشـی توجیهـی را آمـاده نمایـد و از مسـیر سـازمان 

. پیگیـری شـود  موضـوع  ایـران  تجـارت  توسـعه 
تابعـه  شـرکتهای  ارز  برگشـت  زمـان  خصـوص  در 
اتحادیـه نیـز مقـرر شـد طرحـی توجیهـی آمـاده تـا در 
شـود  گرفتـه  آن  بـرای  مصوبـه  ارزی  اقـدام  کمیتـه 

. فـرش  و  مهندسـی  و  فنـی  خدمـات  مشـابه 

میز ملی صادرات شیرین بیان در اتاق بازرگانی فارس 

استاندار مطرح کرد:
گشایش ۱۷۰۰ واحد مسکونی برای مددجویان کمیته امداد فارس

عصرمردم:
اسـتاندار فارس با اشـاره به اشـاره به افتتاح بیش از ۸ هزار واحد مسـکونی توسـط کمیته امداد در کشـور گفت: 
از ایـن تعـداد کمتـر از ۱۷۰۰ واحـد مسـکونی در فـارس بـه بهره‌بـرداری رسـید که در همیـن رابطه تالش داریم 
بـا حمایـت بیشـتر از مددجویـان کمیته امداد، نسـبت به آزادسـازی مددجویـان زندانی جرائم غیر عمد در دسـتور 

کار مدیـران و خیران اقـدام نماییم.
دکتـر محمدهـادی ایمانیـه در دیـدار بـا قائـم مقـام کمیتـه امداد کشـور ضمـن تأکید بر رعایـت کرامت انسـانی و 
حمایـت از مددجویـان، اظهـار داشـت: در بحـث اشـتغال؛ قرارگاه جهـادی "اشـتغال"‌ را باهمت مدیـران مربوطه 
در اسـتان فعـال کرده‌ایـم تـا بتوانیـم بخشـی از مشـکل اشـتغال در اسـتان را برطـرف کنیـم وبرهمیـن اسـاس از 
طـرف مجموعـه اسـتانداری و مدیـران اسـتان آمادگی وجود دارد تـا در بحث سـرمایه‌گذاری در زمین‌های متعلق 

بـه کمیتـه امداد سـرمایه‌گذاری منجـر به اشـتغال را راه‌انـدازی کنیم.
دکتـر ایمانیـه افـزود: توجـه به صنایع‌دسـتی، مشـاغل خانگـی، توسـعه گلخانه‌ها می‌توانـد ضمن ایجاد اشـتغال 
در نقـاط روسـتایی مانـع مهاجرت از روسـتاها به حاشـیه شـهرها شـود کـه این موضوع بایـد در دسـتور کار کمیته 

امداد قـرار بگیرد.
نماینـده عالـی دولـت در فـارس همچنیـن با اشـاره به حضور خـود در زندان بانـوان و بهره‌منـدی از کمک خیرین 
جهـت آزادسـازی زندانیـان زن جرائـم مالـی غیـر عمـد، از مسـئولان کمیتـه امـداد خواسـت تـا طبـق فرمایـش 
حضـرت پیامبـر)ص( نسـبت به حفظ کرامت و شـخصیت مددجویان اهتمـام ورزیده و اقداماتی چون آزادسـازی 

زندانیـان جرائـم غیـر عمد را در دسـتور کار قـرار دهند.

گام چهارم موقوفه معزالوزاره برای توزیع 2 هزار بسته کمک معیشتی 

 احمد رضا سهرابی
موقوفـه معزالـوزاره شـیراز در چهارمیـن مرحلـه از کمک های انسان دوسـتانه 
خـود بیـن اقشـار نیازمنـد و تهیدسـت جامعـه، دو هزار بسـته کمک معیشـتی 

می کند. توزیـع 
محمدعلـی رضایـی نماینده و وکیل این موقوفه در حاشـیه اهدای بسـته های 
یـاد شـده یـادآور شـد که در سـه مرحله پیش، ایـن موقوفه حدود 5 هزار بسـته 

کمک معیشـتی توزیع کرده اسـت.
بسـیج  سـازمان  مشـارکت  بـا  چهـارم،  مرحلـه  گفـت:  رهگـذر  همیـن  در  او 
مداحـان و هیـأت مذهبـی سـپاه فجـر فـارس و همـکاری اداره کل اوقـاف و 

انجـام می شـود. امـور خیریـه اسـتان 
رضایـی ارزش هـر بسـته کمـک معیشـتی را 550 هـزار تومـان اعلام کـرد و گفت: بسـته ها میان اقشـار نیازمند 

شناسـایی شـده در شـیراز و شهرسـتان های اسـتان توزیع خواهد شـد.

اعزام نخستین کاروان راهیان نور از آباده به مناطق عملیاتی دفاع مقدس

کریم آمالی / آباده
دانشـجویان بسـیجی دانشـگاه های آبـاده پـس از ۲ سـال کرونایـی نخسـتین گروه هائـی هسـتند کـه بـه مناطق 

جنگـی جنوب کشـوراعزام شـدند
جانشـین فرمانـده سـپاه ناحیـه آبـاده در ایـن رابطـه اظهارداشـت: بـا توجه به شـرایط کنونـی با وضعیـت کرونائی 

کـه وجـود دارد ایـن عـده از دانشـجویان بـه مناطـق عملیاتی جنوب کشـور اعزام شـدتد
سرهنگ منفردافزود: امسال کاروان‌های خودروی خانوادگی نیز از آباده به مناطق عملیاتی اعزام می‌شوند

قربانـی مسـئول بسـیج دانشـجویی سـپاه ناحیـه آبـاده هم گفت دانشـجویان بسـیجی بـه مـدت ۴ روز در مناطق 
عملیاتـی جنـوب کشـور از یادمان‌هـای دهلاویـه شـلمچه فتـح المبیـن هویـزه و ارونـد کنـار بازدیـد خواهند کرد

گفتنـی اسـت کـه شـرکت کنندگان در ایـن اردوها عالوه بر دریافـت ۲دوز واکسـن‌کرونا از آغاز تا پایان این سـفر 
معنـوی و نورانی ملزم به رعایت دسـتورالعمل های بهداشـتی هسـتند

کاروان هـای راهیـان نـور از سـال ۱۳۷۶ توسـط گروه هـای خودجـوش مردمی شـامل دانش آموزان دانشـجویان 
،طالب و اقشـار مختلـف مـردم آغـاز شـده کـه تا بـه امروز بـا اسـتقبال اقشـار مختلف ایـن کاروان‌ها بـه مناطق 

عملیاتـی جنگـی اعزام می‌شـوند

اهداء 12سری جهیزیه به خانواده های نیازمند در کازرون

عصرمردم:
فرمانـده حـوزه مقامـت بسـیج الزهراء)س(سـپاه ناحیـه کازرون خبـر داد:در 

طـول سـال جـاری 12سـری جهیزیـه بـه نوعروسـان نیازمنـد اهـداء شـد.
مقاومـت  ناحیـه  الزهـراء)س(از  بسـیج  مقاومـت  حـوزه  فرمانـده  علیپـور 
بـه  بسـیج سـپاه شهرسـتان کازرون در مراسـم اهـداء یـک سـری جهیزیـه 
نوعـروس کازرونـی بـه مناسـبت نیمـه شـعبان بیـان نمـود: بـه مناسـبت های 
مختلـف در طـول سـال کـه بـا همـت بسـیجیان و خیریـن حـوزه خواهـران 
کازرون  در شهرسـتا  نیازمنـد  نوعروسـان  بـه  الزهرا)س(،12سـری جهیزیـه 

اهـداء شـده اسـت.
چینـی  و  پلاسـتیک  یخچال،لباسشوئی،گاز،سـری  شـامل  مختلـف  انـواع  در  جهیزیه هـا  داد:  ادامـه  وی 
،پوشاک،وسـائل آشـپزخانه،پتو و....بـوده کـه هـر کـدام بـا توجـه بـه کمک هـای خیریـن بیـن 10تا20میلیـون 

تومـان ارزش قیمتـی داشـته کـه نیازمنـد اهـدا شـده اسـت.
فرمانـده حـوزه الزهـراء)س( سـپاه ناحیـه کازرون اضافـه کـرد: در راسـتای همـکاری بـا قسـمت اجتماعـی و 
شناسـایی خانوادهـای نیازمنـد در قسـمت های بسـته معیشـتی و جهیزیـه و دارو حـوزه الزهراء)س(سـپاه ناحیـه 
کازرون عالوه بـر اهداءیـک سـری جهیزیـه بـا تهیـه بسـته های معیشـتی نیـز بـه خانواده هـای کـم برخـوردار 
حمایـت داشـته کـه در اهداء یک سـری جهیزیه به مناسـبت نیمه شـعبان بسـته معیشـتی به ارزش یـک میلیون 

تومـان نیـز اهدا شـده اسـت.
وی در پایـان بـا بیـان ایـن نکته که نوعروسـانی جهت کمـک جهیزیه منتظر هسـتند که نیاز به کمک مسـئولان 
و خیریـن در شهرسـتان می باشـد هـدف از ایـن کار خداپسـندانه را حمایت در راسـتای کمک بـه ازدواج جوانان و 

فراهـم شـدن زمینه ازدواج آسـان وکـم هزینه برای آنان دانسـت. .

فراخوان مناقصه عمومي یک مرحله اي  15826
اداره كل نوسازي مدارس فارس در نظر دارد نسبت به برگزاري مناقصه عمومي یک مرحله ای به شرح مشخصات ذیل 
از طریق سامانه تداركات الكترونيكي دولت )ستاد ( اقدام  نماید . كليه مراحل برگزاري مناقصه از مرحله دریافت دفترچه 
ارزیابی پيمانكاران و اســناد مناقصه و تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشایي پاكت ها از طریق درگاه سامانه مذكور به 
ادرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلي در سامانه مذكور، 

نسبت به ثبت نام در سامانه یاد شده و دریافت گواهي امضاي الكترونيكي جهت شركت در مناقصه اقدام نمایند.
1- تاریخ انتشار مناقصه در سامانه روز یكشنبه  1400/12/22 مي باشد.

2- مهلت زماني دریافت اسناد مناقصه  از سایت :تا ساعت 14:00 روز شنبه 1401/01/06
3- مهلت زماني ارائه پيشنهاد قيمت: تا ساعت  14:00 روز چهارشنبه  1401/01/17

4- زمان بازگشایي پاكات: ساعت 9:00 صبح روز شنبه  1401/01/20
آدرس و شماره تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاكت الف : شيراز خيابان معدل غربي 

روبروي دبستان دكتر حسابي تلفن 07132339097 اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: مركز تماس 41934- 021
شرح مختصر پروژه ها :

آگهي نوبت دوم : 1400/12/23  آگهي نوبت اول : 1400/12/22              
روابط عمومي نوسازي مدارس فارسشناسه آگهی: 1289350

برآورد اوليه    نحوه پرداخت  نام پروژه   رديف
  (ريال) 

مدت پيمان    تضمن (ريال) 
  (ماه) 

  توضيحات

دستگاه خودروسواري   17اجاره   1
  پارس يا سمند ، 405پژو 

طبق مشخصات پيوست    12  000/000/020/1  000/000/200/10  اسناد  -نقد
  اسناد

 

ایرنا:مدیـر عامـل انجمـن خیریـه حمایـت از بیمـاران کلیوی فارس، با اشـاره 
بـه وجـود پنـج هـزار و ۵۰۰ بیمـار نیازمنـد اهـدا عضـو در ایـن اسـتان گفت: 

افـزون بـر ۲ هـزار و ۴۰۰ بیمـار دیالیـزی نیز در اسـتان وجـود دارند.
عبدالحمیـد کشـاورز کـه در اتـاق بازرگانـی فـارس سـخن می گفـت، علـت 
عفونـی  بیماری‌هـای  و  فشـار خـون  دیابـت،  کلیـوی،  بیماری‌هـای  عمـده 
را عوامـل ژنتیکـی دانسـت و افـزود: سـالانه شـاهد افزایـش تعـداد بیمـاران 
نیازمنـد بـه عضـو در اسـتان هسـتیم کـه در نهایـت نیز درصـد اندکـی از آنها 

موفـق بـه انجـام عمـل پیونـد می‌شـوند.
وی ادامـه داد: عـدم خـود مراقبتـی بیمـاران و چـکاپ بـه موقـع و همچنین 
عـدم مصـرف منظـم دارو از دلایـل افزایـش تعـداد بیمـاران نیازمنـد عضـو 

. ست ا
او اظهـار داشـت: یکـی از اقدامـات انجمـن، آمـوزش چگونگـی مراقبـت از 

خـود و بررسـی وضعیـت روحـی و روانـی فـرد بیمـار و خانـواده اوسـت و وقتی 
سـبک زندگـی سـالم در جامعه رونق یابد توانمندسـازی اقتصـادی، اجتماعی 
و فرهنگـی نیـز بـه عنـوان راهکار جهـت جلوگیری از بـروز بیماری‌هـا به ویژه 

بیمـاری کلیـوی انجام می‌شـود.
کشـاورز، فرسـوده بـودن دسـتگاه‌های دیالیـز اسـتان و نبـود آمبولانس برای 
جابـه جایـی بیمـاران را از جملـه معضالت ایـن بخـش دانسـت و گفـت: در 
ایـن زمینـه نیازمنـد جـذب مشـارکت‌های مالـی در جهـت تامیـن هزینه‌های 
دارویـی و آزمایشـگاهی، تجهیـزات و مسـائل معیشـتی بیمـاران کلیـوی بـه 
عنـوان راهـکار کوتـاه مـدت و ترویج فرهنگ سالمت و خـود مراقبتی و اهدا 

عضـو بـه عنـوان هدف بلنـد مدت هسـتیم.
مدیـر عامـل انجمـن خیریـه حمایـت از بیمـاران کلیـوی فـارس همچنیـن 

خواسـتار ترویـج فرهنـگ اهـدای عضـو در کشـور شـد.

عصرمردم:
مشـارکت‌های  و  سـرمایه‌گذاری  سـازمان  سرپرسـت 
بررسـی  جلسـه  در  شـیراز  مردمی شـهرداری 
شناسـایی  گفـت:  منطقـه۴  شـهرداری  فرصت‌هـای 
در  ویـژه  بـه  منطقـه  در  سـرمایه‌گذاری  ظرفیت‌هـای 
می‌توانـد  سالمت  و  مذهبـی  گردشـگری  حـوزه  دو 
زمینه‌سـاز تعریـف فرصت‌هـای جدید متناسـب با شـهر 

باشـد. شـیراز 
حمیدرضـا اسـماعیلی بـا اشـاره بـه ویژگی هـای منطقه 
چهـار کـه وجـود مراکـز تخصصـی کارگاهـی بارزتریـن 
از  شـیراز  شـهر  ورودی   ۴ منطقـه  گفـت:  آنهاسـت، 
کارگاهـی  بـه صنعتـی  باتوجـه  و  اسـت  جنـوب شـرق 
و  بصـری  نظـم  کـه  پروژه هایـی  اجـرای  آن،  بـودن 
یکپارچگـی خدمـات را در ایـن محـدوده ایجـاد کنـد، 

دارد. بیشـتری  اهمیـت 

وی بـا بیـان ایـن مطلـب کـه اجـرای پروژه‌هـای متنوع 
فرهنگـی،  اجتماعـی،  رویکـرد  بـا  منطقـه  سـطح  در 
رفاهـی، خدماتـی نقـش مهمی در توسـعه شـهر شـیراز 
داشـت:  اظهـار  دارد،  آن  گردشـگرپذیری  افزایـش  و 
محـرک  اسـت  قـرار  اگـر  سـرمایه‌گذاری  پروژه‌هـای 
نظـر  را هـم در  اقتصـادی  بایـد شـرایط  باشـد  توسـعه 
بگیـرد؛ از ایـن رو دیـدگاه مجموعـه مدیریـت شـهری 

در سـرمایه‌گذاری بایـد تحقـق توسـعه پایـدار در مناطق 
مختلـف باشـد.

پروژه‌هـای  انجامیـدن  طـول  بـه  اسـماعیلی  دکتـر 
سـرمایه‌گذاری و تعویـق در اجـرای امـور و تعهدات را از 
مهـم تریـن عوامـل نارضایتـی سـرمایه گذاران دانسـت 
سـرمایه  فرایندهـای  اصالح  راسـتای  در  گفـت:  و 
 گـذاری و بسترسـازی جهـت ترغیـب سـرمایه گـذاران

کـه  سـرمایه‌گذارانی  بـه  بیشـتر،  همکاری هـای  بـه 
مناسـب  بسـته‌های  شـهر  مختلـف  مناطـق  بـرای 
ارائـه  تشـویقی  بسـته‌  کننـد،  پیشـنهاد  سـرمایه‌گذاری 

. د می‌شـو
شـهردار منطقـه 4 نیـز در ایـن نشسـت کـه بـا حضـور 
سـازمان  و   4 منطقـه  شـهرداری  مدیـران  و  معاونـان 
بـه   ۴ منطقـه  گفـت:  شـد،  برگـزار  گـذاری  سـرمایه 
دلیـل وجـود محـور امیرکبیـر می‌توانـد به عنـوان قطب 
صنعتـی- کارگاهـی ایفای نقـش کند. مهندس حسـام 
الدیـن اسـدزاده اظهـار داشـت: انجام طـرح مطالعاتی 
جامـع بـر مبنـای فعالیت‌هـای موجـود در ایـن محـور 
ایـن  افـزود:  وی  می‌شـود.  منطقـه  توسـعه  موجـب 
منطقـه آمادگـی اجـرای پروژه‌هایـی همچـون احـداث 
قالـب  در  را  خـودرو  و  سـاختمانی  کلینیک‌هـای 

دارد. سـرمایه‌گذاری  بسـته‌های 

سرپرست سازمان سرمایه‌گذاری شهرداری شیراز:

تعریف پروژه های سرمایه گذاری، زمینه ساز توسعه شیراز است

عصرمردم:
از  شـیراز  شـهرداری  ترافیـک  و  نقـل  و  حمـل  معـاون 
در  گردشـگری  اتوبـوس  دسـتگاه   ١٢ دهـی  خدمـات 
اماکـن  و  نـوروزی  کمپ هـای  از  تورگردشـگری  قالـب 
گردشـگری و زیارتی و اسـتقرار تاکسـی های گردشگری 

در ٧ نقطـه شـهر خبـر داد.
هـادی شـه دوسـت شـیرازی بـا بیـان اینکـه برنامه های 
نـوروزی معاونـت حمـل و نقـل و ترافیـک در ٨ بخـش 
و  فنـی  معاینـه  مراکـز  مسـافر، خدمـات  نقـل  و  حمـل 
ایسـتگاه های سوخت سـی ان جی، ایمن سـازی معابر، 
ترافیکـی،  محدودیت هـای  عمومـی،  پارکینگ هـای 
فرهنـگ  ترویـج  و  ترافیک،امـوزش  کنتـرل  مدیریـت 
ترافیـک و نظـارت پیـش بینـی و هماهنگی هـای لازم 
در ایـن بخش هـا بـرای اسـتقبال از مسـافران نـوروزی 

انجـام شـده اسـت، اظهـار داشـت : ۶ دسـتگاه اتوبوس 
میـدان  دسـتغیب،  شـهید  پایانـه  مسـیر  از  گردشـکری 
شـهدا ، مجموعه زندیه،بوسـتان آزادی، بـاغ ارم، دروازه 
قرآن،حافظیـه، سـعدیه و بالعکـس به مسـافران نوروزی 

ارائـه می دهنـد. خدمـات 
وی افزود : ۶ دسـتگاه اتوبوس در قالب تور گردشـگری 

از کمپ هـای نـوروزی زیبا شـهر و باغ جنـت در دو نوبت 
ایـن کمپ هـا  بـه مسـافران مسـتقر در  صبـح و عصـر 
خدمـات خواهنـد داد.معـاون حمـل و نقـل و ترافیـک 
از  صبـح  نوبـت  در  اتوبوس هـا  :حرکـت  کـرد  اضافـه 
سـاعت ٩ و عصـر از سـاعت ١۵:٣٠ انجـام می شـود.

معـاون حمـل و نقـل و ترافیـک شـهرداری شـهرداری 

 ٧ در  را  گردشـگری  تاکسـی های  اسـتقرار  شـیراز، 
نقطـه عنـوان و تصریـح کـرد :بـاغ عفیـف آباد، بـاغ ارم، 
حافظیـه، سـعدیه، بازاروکیـل ، پشـت ارگ کریـم خـان، 
حـرم مطهـر حضـرت شـاهچراغ)ع(، هفـت نقطـه ای 

اسـت کـه تاکسـی ها مسـتقر خواهنـد شـد.
پایانـه   ۶ سـازی  آمـاده  شـیرازی  دوسـت  شـه  هـادی 
اقدامـات  از دیگـر  را  بـرون شـهری شـیراز  مسـافربری 
عنـوان  مسـافر  نقـل  و  حمـل  بخـش  در  حـوزه  ایـن 
)ع(،  حمـزه  بـن  علـی  پایانه هـای   : کـرد  تصریـح  و 
و  امیرکبیر،شـهیدطبایی  و  مـدرس  کاراندیـش،  شـهید 
قصردشـت بـا تالش همـکاران مـا در سـازمان مدیریت 
حمـل و نقـل مسـافر امـاده سـازی شـده و متفـاوت از 
نـوروز ١۴٠١  پذیـرای مسـافران در  سـال های گذشـته 

بـود. خواهنـد 

١٢ دستگاه اتوبوس گردشگری در شیراز به مسافران نوروزی خدمات می دهند

پنج هزار و ۵۰۰ بیمار در فارس نیازمند اهدا عضو هستند



باشــگاه خبرنگاران: ارتقای سلامت، در برگیرنده 
ســه فاکتور آموزش ســامت، حفاظت از سلامت و 
پیشــگیری از بیماری اســت که بدون برنامه ریزی 
موزون، هماهنگ، همزمــان و برابر برای هر یک از 
این ســه فاکتور نمی‌توان به ارتقای ســامت مردم 

امیدی داشت.
بــا نگاهی به تاریخ پیشــگیری، می‌توان دریافت 
کــه در طول تاریخ بــه این جنبه از ســامت توجه 
چندانی نشده است و بیشــترین تاکید روی دارو‌های 
درمانی بوده اســت که این مســئله فقط مختص به 
تولیدکننــدگان دارو نبوده؛ بلکه در تقاضا‌های مردمی 

هم این مطلب به وضوح مشهود است.
در واقع انسان‌ها بیش از آن که به نقش پیشگیری 
کننده دارو‌ها توجه داشته باشند، تنها به نقش درمانی 
آن توجه داشــته اند و بیش از این که به پیشــگیری 

روی آورند، در پی درمان بوده اند.
اشــکالی که در پیشگیری وجود دارد آن است که 
هیچ گاه بــه آن، به عنوان راه حلی برای بســیاری 
از مشــکل‌ها و موانع ســامت، نگاه نشــده که این 
بی توجهی هم از سوی مردم و هم از سوی ارگان‌های 
مربوطه بوده و بیشــترین توجه همیشــه به دارو‌های 

شفابخش و درمان معطوف بوده است.
گودرزی، سرپرست دفتر سلامت و تندرستی وزارت 
آموزش و پرورش کشور گفت: یکی از ماموریت‌های 
دفتر سلامت وزارت آموزش و پرورش، آموزش ترویج 
فرهنگ تغذیه سالم در مدارس و همچنین دایر کردن 
پایگاه‌های تغذیه ســالم در مدارس و نظارت بر آن ها 

است.
تقریبا در بیش از ۶۰ درصد مدارس کشــور پایگاه 

تغذیه سالم داریم که با توجه به شرایط پاندمی کرونا 
تمامی پایگاه‌های تغذیه سالم تا اطلاع ثانوی تعطیل 
هستند؛ اما قبل از کرونا دستورالعمل‌هایی در خصوص 
مــواد مجاز و غیر مجاز بــرای دانش آموزان مدارس 
هر ســاله به روز رســانی و به تمــام ادارات آموزش 
پرورش اســتان‌های کشور ارســال می‌شد. طبق آن 
دســتورالعمل‌ها باید در بوفه‌های مدارس تغذیه مجاز 

که برای سلامت دانش آموز خطرآفرین نباشد، توزیع 
می‌شــد. او گفت: بیش از ۱۱۲ هزار مدرسه در سطح 
کشــور داریم که از این تعداد تنها ۶ هزار مدرســه از 
مراقب ســامت برخوردارند و متاسفانه همه مدارس 
ما تحت نظارت پوشش مراقب سلامت نیستند. سعی 
شــده برای جبران کمبود مراقبان سلامت، دوره‌های 
ضمن خدمت بــرای مدیران مــدارس در خصوص 

ترویج تغذیه سالم برگزار کنیم.
رســیدن به یــک نتیجه ایده آل و پیشــگیری از 
بیماری‌های دیابت و فشــار خون مســتلزم همکاری 
همه ارگان‌ها و دستگاه‌ها اســت. خانواده، مدارس و 
جامعه باید با تصمیم متمرکز و همکاری همدیگر در 
این راســتا قدم بردارند و مدرسه به تنهایی نمی‌تواند 
در پیشگیری از بیماری دانش آموزان تاثیرگذار باشد.

اگر والدین به عنوان مراقبان ســامت در مدارس 
شــاهد هرگونه مواد خوراکی غیرمجــاز در مدارس 
شــدند، به اداره کل آموزش و پرورش استان خود و 
یا با دفتر ســامت وزارت آمــوزش و پرورش تماس 
بگیرنــد تا از مــدارس خاطی بازدید‌هــای میدانی و 

اقدامات قانونی انجام بگیرد.
دکتــر رضــا غیاثونــد، متخصص تغذیــه درباره 
رفتار‌هــای تغذیــه‌ای نامطلوب در کودکان ســنین 
مدرســه گفت: برخی از کودکان ســنین مدرســه از 
خوردن گوشــت که به عنوان منبــع مهم پروتئین با 
کیفیــت خوب، آهن و روی اســت، امتناع می‌ورزند. 
توصیه می شود گوشــت چرخ کرده در غذا‌ها به کار 
برده شــود. مانند ماکارونی، کتلت، همبرگر، پیتزای 

گوشت و کباب.
متخصص تغذیه گفــت: رژیم غذایی به خصوص 
کربوهیدرات‌هــا و چربی‌ها اگر بیــش از نیاز روزانه 
دانــش آموزان و کــودکان مصرف شــود، می‌تواند 
منجــر به بیماری‌هــای دیابت، چاقی و فشــارخون 
شود. همزمان با دادن کالری کمتر، باید کودک را به 
انجام فعالیت‌های فیزیکی تشویق کنیم. انجام بیشتر 
فعالیت‌های پر انرژی از خطر چاق شدن و ابتلای به 

بیماری‌ها در آینده جلوگیری می‌کند.

پیشگیری را جدی بگیریم؛پیشگیری را جدی بگیریم؛
درمان کم‌بازده استدرمان کم‌بازده است

5 سلامت

مهر: آکادمی پزشکی خواب آمریکا اعلام می کند 
که تغییرات ســاعت بهار و پاییز باید لغو شــود زیرا 
ایــن تغییرات برای ســامتی و ایمنی بدن خطراتی 

ایجاد می کند.
به گفته این آکادمی، جلو کشــیدن ساعت‌ها و از 
دست دادن یک ســاعت خواب خطراتی را به همراه 
دارد که عبارتنــد از: افزایش تصادفــات اتومبیل و 
افزایش قرار ملاقات‌های پزشکی  تصادفات مرگبار؛ 
از دســت رفته؛ خطر بالاتر ســکته مغزی و بستری 
شدن در بیمارستان؛، احتمال بیشتر اختلالات خلقی 
و اختلال در ساعت داخلی بدن که به کیفیت خواب 
آسیب می‌رســاند و منجر به از دســت دادن خواب 

می‌شود.

»ارین فلین ایوانز«، محقق خواب و ریتم شــبانه 
روزی بــدن در این آکادمی، می‌گوید: »پزشــکان، 
قانونگذاران و عموم مردم ســال هاســت که درباره 
مزایای سلامتی و ایمنی حذف تغییرات ساعت فصلی 

صحبت می‌کنند.«
وی در ادامه افزود: »تحقیقات نشــان می‌دهد که 
تغییرات ساعت بر ریتم شــبانه‌روزی بدن یا ساعت 
بدن تأثیــر می‌گذارد، که امکان خــواب باکیفیت را 
دشوارتر می‌کند و همچنین بر سلامت و ایمنی تأثیر 

منفی می‌گذارد«.
در حال حاضر بیش از ۴۰ ایالت در آمریکا در حال 
بررســی تغییرات برای پایان دادن به تغییر ساعت در 

فصل بهار و تابستان هستند.

ایوانز گفت: »شکی نیست که پایان دادن به تغییر 
فصلی ســاعت بهترین اتفاق اســت. زمان استاندارد 
دائمی در طول ســال بهترین انتخاب برای مطابقت 

بیشتر با چرخه شبانه روزی خواب و بیداری است.«
ابــراز امیدواری می‌کنند کــه تغییرات  محققان 

فصلی ساعت در آینده نزدیک حذف شود.
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تغییر ساعت در بهار و پاییز تغییر ساعت در بهار و پاییز 
برای سلامت بدن خطرناک استبرای سلامت بدن خطرناک است

تاثیر ویروس کرونا بر مغز
باشــگاه خبرنگاران: یک مطالعه تصویربرداری، با بررسی اسکن‌های صد‌ها نفر که قبل و بعد 

از عفونت ویروسی گرفته شده‌اند، اثرات خفیف کووید ۱۹ بر مغز را ارائه کرده است.
این تحقیق نشــان می‌دهد که تاثیر کووید ۱۹ بر مغز مهم و مضر اســت؛ اما هنوز مشخص 

نیست که این تغییرات مغزی منجر به نقص‌های شناختی بلندمدت می‌شود یا خیر.
از عدم تمرکز، اختلال مغزی و خســتگی گرفته تا اختــال در طعم و بوی و اثرات عصبی 

COVID ۱۹ کاملًا شناخته شده اند.
مطالعه جدید در مجله نیچر منتشــر شده اســت و مجموعه داده‌های منحصر به فردی را از 

یک پروژه در حال انجام که سلامت نیم میلیون شرکت کننده در بریتانیا را بررسی می‌کند.
محققــان بر روی داده‌های ۴۰۱ نفر تمرکز کردنــد و تصویربرداری از مغز قبل و بعد از یک 
مورد مثبت کووید ۱۹ انجام شــد. دومین اسکن مغز برای هر فرد به طور متوسط ۱۴۱ روز پس 

از تشخیص اولیه COVID ۱۹ انجام شد.
محققان در مطالعه جدید نوشــتند: » تاثیر ویروس کرونا را می‌توان عمدتاً در سیســتم قشر 
لیمبیک و بویایی مشــاهده کرد. به عنوان مثال با تغییر در اقدامات انتشــار که نمونه‌هایی برای 
آسیب بافت هستند، در مناطقی که عملکردی مرتبط با قشر پیریفورم، سل بویایی و هسته بویایی 
قدامی دارند و همچنین کاهش بارزتر ضخامت و کنتراســت ماده خاکستری در شرکت کنندگان 
آلوده به SARS-CoV-۲ در شکنج پاراهیپوکامپ چپ و قشر اربیتو فرونتال جانبی مشاهده 

شده است.
محققان بعد از مطالعه تصویربــرداری جدید این احتمال را تایید می‌کنند که تغییرات مغزی 

ناشی از ویروس می‌تواند باعث تحریک یا تسریع زوال عقل مرتبط با افزایش سن شود.
در حال حاضر مشخص نیست که واکسیناسیون چه تاثیری بر این تغییرات مغزی دارد.

سارا هلول، محققی از دانشگاه کرتین در این رابطه گفت: تغییرات مغزی مشاهده شده نسبتاً 
کوچک و در ســطح گروهی بود. بنابراین همه اثرات یکسانی نداشتند. تحقیقات بیشتری برای 
دانستن این که آیا این تغییرات در طول زمان باقی می‌مانند، معکوس می‌شوند یا بدتر می‌شوند 

و این که آیا درمان‌هایی وجود دارند که می‌توانند کمک کند، مورد نیاز است.

فوائد نوشیدنی آلوئه ورا برای سلامتی
ایســنا: آلوئه ورا سرشار از ویتامینها، مواد معدنی، آنزیم ها، ساپونین ها )نوعی ترکیب گیاهی 
مفید( و اســیدهای آمینه اســت و منبع غنی از ویتامین A، C، E، اسید فولیک، کولین است و 
دارای فوائد متعددی برای سیســتم گوارش، مراقبت از پوست و سلامت دندان است. همچنین 

دارای کلسیم، کروم، مس، سلنیوم، منیزیم، منگنز، پتاسیم، سدیم و روی است.
برخی کارشناســان ســامت در هند معتقدند که مصرف نوشیدنی آلوئه ورا به صورت ناشتا، 
راهی موثر برای کاهش وزن، بهبود جذب مواد مغذی در بدن و تسهیل عملکرد روده است. این 

نوشیدنی همچنین می تواند به حفظ سلامت دندان کمک کند.
طرز تهیه نوشیدنی آلوئه ورا

- برگ آلوئه ورا را تهیه کرده و ژل داخل آن را از پوستش جدا کنید.
- سپس این ژل را با مقدار مناسبی آب مخلوط کنید.

- به این ترکیب، لیموی تازه اضافه نمایید.
- این نوشیدنی را ناشتا بنوشید.

فواید نوشیدنی آلوئه ورا برای سلامتی
نوشــیدنی آلوئه ورا حاوی پلی فنول است که سرشار از آنتی اکسیدان است. بررسی ها نشان 
داده که آنتی اکســیدان ها چندین فایده برای ســامتی دارند هرچند تحقیقات خاصی در مورد 

آنتی اکسیدان های موجود در آلوئه ورا و سلامت انسان وجود ندارد.
آلوئه ورا همچنین دارای ترکیبات »پری بیوتیک« اســت که به تغذیه باکتری های سالم در 

روده و به عملکرد بهینه سیستم گوارش کمک می کند.
نوشیدنی آلوئه ورا ممکن است به عنوان یک ملین عمل کند، اگرچه هنوز تحقیقات کافی در 
مورد ایمنی محصولات آلوئه ورا وجود ندارد. برخی تحقیقات نشان می دهد که آلوئه ورا می تواند 
فواید دیگری بر ســامت دستگاه گوارش داشته باشد، اما تحقیقات بیشتری در این زمینه مورد 
نیاز اســت. نوشیدنی آلوئه ورا و دهانشویه آن ممکن است به دلیل خواص ضد باکتریایی بالقوه 
خود، سلامت دندان و دهان را بهبود بخشد. با این حال، در این زمینه نیز انجام مطالعات دقیق 
تر و بیشتر مورد نیاز است. آلوئه ورا که به دلیل خواص ضد باکتریایی و ضد التهابی خود شناخته 

شده است، برای درمان التهاب لثه یا هر عفونت دندانی دیگر مفید است.
آلوئه ورا همچنین در کنترل دیابت بسیار مفید است زیرا به بهبود سطح قند خون و انسولین 
کمــک می کند. همچنین کلســترول بد خون را کاهش می دهــد و از بروز بیماری های قلبی 

جلوگیری می کند.

هنگام خواب آلودگی، بخوابید که نمیرید!
ایســنا: تا چند روز دیگر ســفرهای نوروزی در کشور آغاز می‌شــود و عده‌ای برای تفریح و 
عده‌ای دیگر نیز برای دید و بازدید روانه شــهرهای و نقاط مختلف کشــور خواهند شد، در این 
سفرها بیشترین سفرها از طریق جاده و با خودروی شخصی انجام می‌شود و همین موضوع نیز 
ســبب شده تا نگرانی‌هایی بابت افزایش احتمالی تصادفات ایجاد شود، یکی از مهم‌ترین دلایل 

این تصادفات خستگی و خواب آلودگی است.
ســرهنگ عین الله جهانی، معاون اجتماعی و فرهنگ ترافیــک پلیس راهنمایی و رانندگی  
توصیه‌هــا و هشــدارهایی درباره همین موضــوع ارائه کرد و گفت: متاســفانه درصد زیادی از 
تصادفات رانندگی رخ داده در کشــور چه در حوزه شــهری و چه در حوزه جاده ای ناشــی از 
خستگی و خواب آلودگی راننده است، در حالی که این موضوع به راحتی قابل پیشگیری است.

وی با بیان اینکه رانندگان حتما باید علایم خواب آلودگی را جدی بگیرید، گفت: این موضوع 
به خصوص در ۳۰ کیلومتری شهرها بسیار حادثه ساز می شود. گاهی رانندگان با این تصور که 
به زودی به مقصد خواهند رســید از استراحت سر باز زده و این امر سبب می شود تا در نزدیکی 

مقصد خواب بر آنان غلبه کند. 
جهانی با بیان اینکه در حالت خستگی و خواب آلودگی میزان هوشیاری مغز کاهش می باید، 
گفت: خســتگی باعث کاهش قابل توجه توانایی راننده در دیدن، فکر کردن و تصمیم گیری و 
عکس العمل و نهایتاً از دست رفتن زمان طلایی اقدام راننده در مواجهه با شرایط پیش رو است.

معــاون اجتماعی و فرهنگ ترافیک پلیــس راهنمایی و رانندگی با بیــان ایکه خطر ایجاد 
خســتگی و خواب آلودگی در سفرهای با مســافت های بیش از ۳۰۰ کیلومتر به مراتب  بیشتر 
اســت، گفت: احتمال بروز تصادف رانندگی در حالت خواب آلودگــی چندین برابر افزایش پیدا 
می‌کند. همچنین جالب اســت رانندگان بدانند که خطر ۱۷ ســاعت بیدار بودن و نشستن پشت 

فرمان تقریبا معادل خطر مصرف مواد مخدر در حین رانندگی است. 
وی، کمبود ســاعات خواب کامل برای راننده یعنی خواب کامل خواب عمیق و حدود هفت 
ســاعته، خستگی انباشــته شــده از روزهای قبل، اعتماد به نفس کاذب از مهارت در رانندگی، 
خــوردن غذای چرب، دوغ و... ، مصــرف داروهای خواب آور ماننــد آرامبخش‌ها، قرص های 
ضدحساسیت و...  را از جمله دلایل خستگی و خواب آلودگی رانندگان در حین رانندگی برشمرد 
و گفــت:  در برخی موارد ابتلا به بیماری هایی نظیر دیابت، انحراف یا تنگی مجرای بینی، لوزه 

بزرگ و... سبب می‌شود تا بدن نیاز به خواب و استراحت بیشتری هم داشته باشد.
چطور از خستگی و خواب آلودگی حین رانندگی جلوگیری کنیم؟

جهانی درباره راهکارهای پیشــگیری از وقوع تصادفات ناشــی از خستگی و خواب آلودگی 
نیز گفت: مهم‌ترین راهکار خواب کافی اســت و خواب کافی یعنی حداقل ۷ ساعت خواب قبل 
شروع ســفر.  همچنین در حالت  بروز خستگی و علایم خواب آلودگی، لازم است رانندگان در 
اولین مکان مناســب توقف کرده و استراحت کنند. توصیه می شود که در طول مسیر ۱۵ دقیقه 

استراحت به ازای هر دو ساعت رانندگی انجام شود.
معاون اجتماعی و فرهنگ ترافیک پلیس راهنمایی و رانندگی با بیان اینکه بهتر اســت دیگر 
سرنشــینان خودرو نیز از خوابیدن در حین سفر پرهیز کرده وحداقل یک نفر در کنار راننده بیدار 
باشــد، گفت: در مورد افراد دارای ســابقه مصرف برخی داروهای خواب آور مانند مســکن ها، 
قرص های ضد حساسیت و... و همچنین افراد مبتلا به بیماری های موثر در ایجاد خواب آلودگی 
ماننــد بیماری قند، انحراف یا تنگی مجرای بینی، لوزه بزرگ و... توصیه می شــود رانندگی در 

جاده به فرد دیگری سپرده شود. 
خوراکی‌های مناسب برای رانندگان چیست؟

وی تهویه مناسب و هوای تازه در کابین خودرو را هم عامل موثری در جلوگیری از خستگی 
و خواب آلودگی توصیف کرد و گفت: میل کردن غذای ســبک برای رانندگان بسیار موثر است. 
نوشــیدنی هایی همچون قهوه ، چای و آب هم برای رانندگان مناسب بوده و البته مصرف شکر 
و شــیرینی جات و دوغ در کنار غذاهای چرب اصلا برای رانندگان خوب نیست. البته باید توجه 

داشت که خوردن و آشامیدن باید در هنگام توقف انجام شود و در حین رانندگی ممنوع است.

مهر: یک مطالعه جدید نشــان می‌دهد افرادی که 
به بیماری‌های روانی جدی مبتلا هســتند تا ۲ برابر 
بیشتر با خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی روبرو هستند 
و باید سلامت قلب شــان از سنین پایین تحت نظر 
باشــد. به طور خاص، بیماری‌های روانی حاد و جدی 
موردنظر عبارتند از اختلال دوقطبی، اســکیزوفرنی و 

اختلال اسکیزوافکتیو.
دکتر »ربکا راسوم« نویسنده اصلی این مطالعه از 
موسســه هلث پارتنرز مینیاپولیس، گفت: »تحقیقات 
قبلی نشــان داده اســت افرادی که به بیماری روانی 
جدی مبتلا هســتند ۱۰ تا ۲۰ سال زودتر از جمعیت 
عمومی فوت می‌کنند و علت اصلی مرگ آنها بیماری 

قلبی است.«
به گفته محققان، تشــخیص و درمان زودهنگام 
عوامــل خطــر اصلی بیمــاری قلبی ماننــد چاقی، 
ســیگار، دیابت و فشــار خون در بزرگسالان جوان 
مبتــا به اختلال دوقطبی، اســکیزوفرنی یا اختلال 
اسکیزوافکتیو ممکن است خطر ابتلا به بیماری قلبی 

در آینده را کاهش دهد.
اختلال دوقطبی باعث تغییرات غیرمعمول در خلق 
و خو، انرژی، ســطح فعالیت، تمرکز و توانایی انجام 
کارهای روزمره می‌شــود، در حالی که اسکیزوفرنی 

می‌تواند باعث توهم، هذیان یا گفتار بی نظم شود.
اختلال اســکیزوافکتیو هم شــامل یک اختلال 

خلقی اصلی )مانیک یا افسردگی( و هم اسکیزوفرنی 
است.

 در ایــن مطالعه، محققــان خطر بیمــاری قلبی

۱۰ ساله و ۳۰ ســاله را در بین نزدیک به ۶۰۰,۰۰۰ 
بزرگســال ۱۸ تا ۷۵ ســاله که بیــن ژانویه ۲۰۱۶ و 
سپتامبر ۲۰۱۸ در کلینیک‌های مراقبت‌های اولیه در 

مینه ســوتا و ویسکانسین ویزیت شده بودند، ارزیابی 
کردند.

در میــان بزرگســالان مبتــا به یکــی از این 
بیماری‌هــای روانی، خطر ابتلا بــه بیماری قلبی در 
طول ۱۰ ســال تقریباً ۱۰٪ و در مدت ۳۰ سال ٪۲۵ 
بود، در حالی که در بین افراد بدون بیماری‌های روانی 

حاد به ترتیب ۸٪ و ۱۱٪ بود.
افراد مبتــا به اختلال دوقطبی نســبت به افراد 
مبتلا به اســکیزوفرنی یا اختلال اســکیزوافکتیو در 
طول ۱۰ سال با خطر بالاتر بیماری قلبی روبرو بودند، 
در حالی که در افراد مبتلا به اختلال اســکیزوافکتیو 
خطر بیماری قلبی در طول ۳۰ سال بالاتر از دو گروه 

دیگر بود.
اســتعمال دخانیات و چاقی از عوامل اصلی خطر 
بیمــاری قلبی در میــان بزرگســالان مبتلا به یک 
بیماری روانی جدی بود. آنها ســه برابر بیشتر از افراد 
بدون بیماری روانی جدی ســیگار می‌کشیدند و چاق 

بودند.
محققان همچنین دریافتند که بزرگسالان مبتلا به 
یک بیماری روانی جدی در مقایســه با افراد سالم از 
لحــاظ روانی، دو برابر مبتلا به دیابت بودند، در حالی 
که ۱۵ درصد از بزرگســالان مبتلا به بیماری روانی 
جدی در مقابل ۱۳ درصد از افراد بدون بیماری روانی 

جدی فشارخون بالا داشتند.

ریسک بیماری قلبی در مبتلایان شیزوفرنیریسک بیماری قلبی در مبتلایان شیزوفرنی
  ۲۲ برابر است برابر است

مهر: بــه گفته محققــان انگلیســی، گیاهان 
آپارتمانی مــی توانند هوای خانه یــا محل کار را 

تمیزتر کنند.
محققان در تحقیقات آزمایشگاهی دریافتند سه 
گیــاه خانگی معمولی گل چمچه ای، گیاه ســاقه 
ذرتــی و گیاه ZZ یــا زامیفولیــا می‌توانند میزان 
آلاینــده معمولی هوا به نام دی اکســید نیتروژن 

)NO۲( را تا ۲۰ درصد کاهش دهند.
»کریستین پرفرنگ«، نویسنده اصلی این مقاله 
از دانشــگاه بیرمنگام، می‌گویــد: »گیاهانی که ما 
انتخــاب کردیم همگی بســیار متفاوت از یکدیگر 
بودند، با ایــن حال همه آنها توانایی‌های بســیار 

مشابهی برای حذف NO۲ از هوا نشان دادند.«
محققان خاطرنشــان کردند که ایــن گیاهان 
پرهزینه و گران نیستند و نگهداری آنها آسان است.
بــرای این مطالعــه، یک گیاه از هــر گونه در 
یک محفظه آزمایشــی حاوی سطوح NO۲ قابل 
مقایســه با گیاهان یک اداره در نزدیکی یک جاده 
شــلوغ و پررفت و آمد قرار داده شــد. در طی یک 
ساعت، هر سه گونه حدود نیمی از NO۲ موجود 

در محفظه را حذف کردند.

سپس محققان برآورد کردند که این نتایج برای 
یک دفتر کوچک و یک دفتر متوســط با ســطوح 

مختلف تهویه چه معنایی دارد.
در یک دفتر کوچک بــا تهویه ضعیف و میزان 
بــالای آلودگی هوا، پنــج گیاه آپارتمانی ســطح 
NO۲ را حــدود ۲۰ درصــد کاهــش می‌دهند. 
براســاس یافته‌ها، در یک فضای بزرگ‌تر، میزان 
کاهــش کمتر و حدود ۳.۵ درصد خواهد بود، اما با 

افزودن گیاهان بیشتر می‌توان آن را افزایش داد.
به گفته محققان، مشــخص نیست که گیاهان 

چگونه NO۲ را از هوا حذف می‌کنند.
پرفرنــگ گفت: »ما فکــر نمی‌کنیم گیاهان از 
فرآیندی مشــابه برای جذب CO۲ استفاده کنند، 
که در آن گاز از طریق روزنه‌های موجود در برگ‌ها 

جذب می‌شود.«
وی افــزود: »حتــی در طــول آزمایش‌هــای 
طولانی‌تر، هیچ نشانه‌ای وجود نداشت که گیاهان 
ما NO۲ را دوباره به اتمســفر آزاد کنند، بنابراین 
احتمالًا یک فرآینــد بیولوژیکی نیز وجود دارد که 
شــامل خاکی است که گیاه در آن رشد می‌کند اما 

ما هنوز نمی‌دانیم که آن فرایند چیست.«

گیاهان آپارتمانی به تنفس آسان تر در محیط گیاهان آپارتمانی به تنفس آسان تر در محیط 
کمک می کنندکمک می کنند



تبیان: اگر جزو میلیون‌ها نفری باشید که آلرژی فصلی دارند پس با علائم 
آن نیز آشنا هستید. علائم معمول آلرژی فصلی شامل آبریزش بینی، خارش 
چشم‌ها و عطسه می‌شود؛ اما برخی از افراد واکنش‌های شدیدتری نسبت به 
گرده‌ها نشان می‌دهند، مثلًا سرفه و خس‌خس سینه و حملات آسم دارند. این 
روزها شاید این سؤال برای خیلی‌ها پیش بیاید که علائمی که دارند مربوط 
به کووید۱۹ است یا آلرژی فصلی؟ هرچند علائم این دو عارضه بسیار شبیه 
هم هستند، مثلًا گرفتگی بینی یا آبریزش بینی، اما تفاوت‌های آشکاری میان 

آلرژی فصلی و کووید۱۹ وجود دارد.
شما چه علائم خفیف آلرژی فصلی را داشته باشید و چه درگیر علائم شدید 

آن باشید به‌هرحال آلرژی می‌تواند مانع لذت بردنتان از این فصل شود.
علت آلرژی چیست؟

رینیت آلرژی که به آن تب یونجه نیز می‌گویند، تحریکی در سیستم تنفسی 
فوقانی است که توسط گردهٔ گل‌ها ایجاد می‌شود. وقتی فرد در معرض گرده 
ترشح می‌کند  هیستامین‌هایی  و  آنتی‌بادی‌ها  او  ایمنی  می‌گیرد، سیستم  قرار 

و این واکنش هیستامین است که باعث تمام علائم معمول آلرژی می‌شود.
نکاتی برای مقابله با آلرژی بهاری

افرادی که آلرژی فصلی دارند می‌دانند این کار چقدر سخت است، خصوصاً 
زمانی که تعداد گردهٔ گل‌ها بیشترین است.

داروی ضدآلرژی مصرف کنید
کنید.  را شروع  آلرژی  داروهای  باید مصرف  زمانی  چه  بپرسید  پزشکتان  از 
بسیاری از افرادی که آلرژی فصلی دارند، پیش از شروع فصل مصرف داروها 
را شروع می‌کنند تا پیش از آغاز گرده‌افشانی گل‌ها، داروهای ضد آلرژی در 

بدنشان باشد. اما شما باید طبق توصیهٔ پزشکتان عمل کنید.
میزان گرده موجود در محیط را بررسی کنید

گرده‌ها اصلی‌ترین عامل آلرژی بهاری هستند پس باید به طور مرتب میزان 
گرده‌ها را چک کنید و زمان‌هایی که میزانشان بالاست سعی کنید مدت‌زمان 
بزنید.  پهن  آفتابی  عینک  حتماً  می‌روید  بیرون  اگر  نباشید.  بیرون  طولانی 
تنفسی‌تان  سیستم  به  آلرژن‌ها  ورود  مانع  می‌توانند  نیز  فیلتردار  ماسک‌های 

شوند.
پنجره‌ها را بسته نگه دارید

نسیم بهاری بسیار جان‌بخش است اما این باد می‌تواند ذرات میکروسکوپی 
گرده‌ها را با خود به خانه‌تان بیاورد و سبب واکنش آلرژیک شود. پس بهتر است 
طی مدت زمانی که میزان گرده‌ها زیاد است پنجره‌ها را بسته نگه دارید. در 
صورت امکان می‌توانید از تهویه به‌جای پنکه برای خنک و مطبوع نگه‌داشتن 

هوای داخل استفاده کنید.
رژیم غذایی‌تان را تغییر دهید

میوه‌هایی  دارند؟  آلرژی  کاهش  بر  مثبت  اثر  غذاها  از  برخی  آیا می‌دانستید 
که ویتامین C زیاد دارند، ضد التهاب‌ها و ماهی‌‌هایی که امگا ۳ فراوان دارند 
می‌توانند برای کاهش آلرژی مفید باشند. مواد غذایی زیر نمونه‌های دیگری 

هستند:
. زنجبیل

. گوجه‌فرنگی
. زردچوبه

. گردو

. مرکبات
. عسل

کفش‌ها را داخل خانه نیاورید
خیلی‌ها نمی‌دانند که گرده‌ها را با کفش‌هایشان به خانه می‌برند. پس برای 
به خانه درآورید. همچنین  از ورود  را قبل  نیفتد کفش‌ها  اتفاقی  اینکه چنین 

می‌توانید با یک دستمال مرطوب، ته کفش‌ها را تمیز کنید.
موهایتان را بشویید

بیرون هستید لابه‌لای موهایتان جا خوش کنند و  آلرژن‌ها می‌توانند وقتی 
با شما به خانه بیایند. پس بهتر است به‌محض اینکه به خانه رسیدید دوش 
بگیرید و موها را کاملًا بشویید. می‌توانید وقتی بیرون می‌روید کلاهی سرتان 

بگذارید تا گرده‌ها روی موهایتان ننشینند.
بدنتان را هیدراته نگه دارید

آبریزش یا گرفتگی بینی یکی از شایع‌ترین علامت‌های آلرژی در کودکان و 
بزرگسالان است. گرفتگی بینی معمولًا ناشی از تورم غشای داخل بینی است. 
برای تسکین گرفتگی بینی به‌طورکلی باید زیاد آب بنوشید و بدنتان همیشه 

هیدراته باشد.
تا حد امکان بیرون نروید

عطسه کردن علامتی بسیار بسیار شایع از آلرژی است. وقتی غشای داخل 
راه‌های هوایی نسبت به مواد آلرژی‌زا واکنش نشان می‌دهد، تحریک می‌شود 
و خارش می‌گیرد و سبب عطسه می‌شود. برای کاهش عطسه‌ها سعی کنید تا 

جایی که می‌توانید بیرون نروید و در معرض آلرژن‌ها نباشید.
از یک پارچه خنک کمک بگیرید

اگر دچار خارش و آبریزش چشم شدید، دست و صورتتان را بشویید و پارچه‌ای 
مرطوب و خنک روی چشم‌هایتان قرار دهید. برخی از افراد ممکن است دچار 
لایهٔ  می‌شوند،  تحریک  چشم‌ها  وقتی  یعنی  بشوند.  نیز  آلرژیک  ملتحمه  ورم 
نازکی که روی چشم است ملتهب و قرمز می‌شود و ظاهری متورم ایجاد می‌کند.

قرص مکیدنی بمکید
تنفس  هوا  از  که  آلرژن‌هایی  به  نسبت  می‌تواند  حلق  و  بینی  داخل  غشای 
می‌کنید حساس باشد و تحریک شود. این علائم می‌توانند واکنشی نسبت به 
وجود هیستامین زیاد در بدن نیز باشند. برای کاهش این خارش سعی کنید 

قرص مکیدنی بمکید یا آنتی‌هیستامینی مانند سیتریزین مصرف کنید.
بدن  در  هیستامین  سطح  افزایش  اثر  در  و  است  حساس  بسیار  گلو  مخاط 
تحریک و ملتهب می‌شود، در نتیجه احساس درد و خارش در گلو خواهید کرد. 
برخی از افراد ممکن است بلع سختی داشته باشند یا احساس خشکی در گلو 

کنند. برای تسکین این علامت نیز می‌توانید قرص مکیدنی بمکید.
فصل آلرژی چه زمانی است؟

آلرژی می‌تواند در هر زمانی از سال بسته به اینکه چه چیزی عامل واکنش 
آلرژی نسبت به گرده گل‌ها و علف طی بهار و  اما  آلرژیک است رخ بدهد. 

تابستان شایع‌تر است.
آیا آلرژی مادرزادی است؟

خیر، بدن وقتی در تماس با ماده‌ای خاص قرار می‌گیرد، واکنش آلرژیک ایجاد 
می‌کند. همهٔ آلرژی‌ها در دوران کودکی ایجاد نمی‌شوند. گاهی ممکن است 
یک فرد بزرگسال برای اولین‌بار دچار آلرژی شود، حتی با اینکه قبلًا بارها با 

عامل آلرژی‌زا در تماس بوده است.

علائم آلرژی بهاری را چگونه کنترل کنیم؟علائم آلرژی بهاری را چگونه کنترل کنیم؟

بیتوته: اگر هنگام خواب با کج خلقی کودک خود سر و کار دارید و روال 
عادی خواب آنها درست نیست، ممکن است به این دلیل باشد که ساعت 
 30 از  بیش  شما  کودک  اگر  مانند  نیست.  هماهنگ  نوپایتان  کودک  بدن 
دقیقه طول می کشد تا بخوابد، این نشانه واضحی است که ساعت داخلی او 

زمان خواب را تشخیص نمی دهد.
نحوه عملکرد ساعت بدن فرزندتان تا حدی به ژنتیک بستگی دارد، برخی 
از ما تمایل داریم که آدم های صبح باشیم، و برخی از ما تمایل داریم که 
شب بیدار باشیم. این به سلول های اعماق مغز ما مربوط می شود که توسط 

هورمونی به نام ملاتونین تنظیم می شود.
علم خواب

راهنمایی می کند.  را  علم خواب می گوید که ملاتونین چگونه خواب 
سطح آن در روز پایین است، در طول عصر افزایش می یابد و در شب به 
اوج خود می رسد. سطح ملاتونین ما حدود دو ساعت قبل از شروع احساس 
خواب آلودگی شروع به افزایش می کند و زمانی که این دو ساعت به پایان 

می رسد، پنجره خواب ما باز می شود و به راحتی به خواب می رویم.
در بزرگسالی، ریتم شبانه روزی یا ساعت بدن ما تحت تأثیر قرار گرفتن 
چرخه های نور و تاریکی است. کم شدن نور در عصر باعث تولید هورمون 
خواب، ملاتونین می شود که باعث خواب آلودگی ما می شود و به ما کمک 
می کند شب ها به خواب برویم. در صبح، نور خورشید باعث تولید هورمون 
کورتیزول می شود که تولید ملاتونین را متوقف می کند و بدن ما می گوید 

که زمان آن فرا رسیده است که بیدار شویم.
است.  تاریک  رحم همیشه  در  است.  متفاوت  داستان  نوزادان،  برای  اما 
نوزادان هنگامی که در رحم هستند نشانه های زمانی را از مادر خود دریافت 
کلمه  واقعی  معنای  به  نوزادان  تولد،  از  اول پس  ماه  چند  در  اما  می کنند، 
به طور معمول چندین ماه طول می کشد  نمی دانند که ساعت چند است. 
تا ریتم شبانه روزی آنها به طور کامل رشد کند و نوزادان شروع به تولید 
ملاتونین  روزی  شبانه  ریتم  از  بخشی  عنوان  به  کورتیزول  و  ملاتونین 
طبیعی خود کنند.  خبر خوب این است که در چند مرحله ساده می توانید 
تولید ملاتونین کودکتان را به حداکثر برسانید و به او کمک کنید احساس 
شما  کودک  طبیعی  نور  میزان  افزایش  حول  آنها  همه  کند.  خواب آلودگی 
می چرخند. قرار گرفتن در معرض نور طبیعی به تنظیم ساعت بدن او کمک 
می کند تا در طول روز هوشیار باشد و در شب بخوابد، بنابراین هدف شما 

این است که این میزان را در روز به حداکثر برسانید.
چگونه ملاتونین بدن را افزایش دهیم؟

1. پرده های اتاق را کنار بکشید
مطمئن شوید که به محض بیدار شدن پرده ها را کنار می زنید. بدان 

معناست که نوزاد زمانی را صرف نگاه کردن به آسمان می کند، او را تشویق 
کنید تا اشکالی را در ابرها پیدا کند یا پرندگان مختلف را برای سرگرم کردن 

مشاهده کند.
2. بیرون بروید

یک  به  زودتر  هرچه  باشد.  خانه  از  خارج  به  رفتن  آماده  صبح  روز  هر 
گردش پنج دقیقه ای در اطراف باغ یا پارک بروید تا در معرض نور خورشید 

قرار بگیرید.
3. زمان ناهار را در نظر بگیرید

با هم ترکیب  باشد،  تاریک  در طول زمستان که ممکن است صبح ها 
ناهار  از  قبل  دقیقه  پنج  مدت  به  رفتن  بیرون  و  ناهار  زمان  روتین  کردن 

می تواند تفاوت ایجاد کند. این لازم نیست برای مدت طولانی باشد.

4. مهد کودکی را انتخاب کنید که دارای فضای باز باشد
سوال مهمی که هنگام مراجعه به مهد کودک باید بپرسید این است که 
از خانه سپری می کند؟ مطمئن شوید  فرزند من چقدر زمان را در بیرون 
که مهدکودکی پیدا می کنید که دارای فضاهای بیرونی و زمان های منظم 
برای بازی در فضای باز باشد، بنابراین او در بیرون در نور روز و همچنین 

در داخل خانه فعال باشد.
5. از کلیدهای دیمر برای کنترل نور استفاده کنید

به  نور  کلیدهای  تغییر  اما  باشد،  شدید  اقدام  یک  نظر  به  است  ممکن 
سوئیچ های کم نور به شما این امکان را می دهد که شدت نور را در طول 
روتین خواب خود کاهش دهید. این می تواند به کودک شما کمک کند تا 

راحت بخوابد.

6. قبل از خواب انیمیشن ممنوع 
به کودک نوپا خود اجازه ندهید که قبل از خواب تلویزیون تماشا کند یا 

با iPad بازی کند.
7. همراه شام یک لیوان شیر به نوزاد خود بدهید

وعده های  در  شیر  لیوان  یک  خود  نوپای  کودک  به  آب  جای  به 
عصرانه اش بدهید. شیر به همراه مرغ، بوقلمون و لوبیا حاوی اسید آمینه ای 
به نام تریپتوفان است و ساعت بدن او از آن برای ساختن ملاتونین خواب آور 

استفاده می کند.
به کودک خود تفاوت شب و روز را بیاموزید

در حالی که نمی توان زمانی که کودک شما چند هفته ای دارد یک برنامه 
روتین مناسب ایجاد کرد، شروع به جدا کردن فعالیت های شبانه روزی مفید 

است.
1. حداقل روزی یکبار کودک خود را بیرون ببرید تا نور روز را ببیند و 
سپری  را  روزهایی  از  یکی  اگر  کند.  احساس  پوستش  روی  را  تازه  هوای 
می کنید که بیرون رفتن از خانه به نظر مشکل است، فقط مطمئن شوید 
که تعداد زیادی چراغ روشن وجود دارد یا پنجره ها باز هستند و نور اتاق 

را پر می کند.
کنید  استفاده  روز  و  شب  برای  تعامل  مختلف  انواع  از  کنید  سعی   .2
شب،  در  کنید.  ایجاد  خود  کودک  برای  دو  این  بین  واضحی  تمایزات  تا 
می توانید پرده ها را بکشید تا مطمئن شوید اتاق تاریک است و سر و صدا 
وقتی  داشت.  و ساکت خواهید  آرام  بنابراین فضایی  برسانید،  به حداقل  را 
کودک شما برای غذا خوردن در شب از خواب بیدار می شود، چراغ ها را کم 
کنید یا از یک چراغ جانبی برای تاریک نگه داشتن اتاق استفاده کنید و اگر 
مجبورید صحبت کنید، از صدای آرامی استفاده کنید. همچنین بهتر است 
از تعویض پوشک کودک خود بپرهیزید مگر در موارد ضروری و اگر این 
کار را انجام می دهید به همان قوانین پایبند باشید.) نورهای کم و آهسته 

صحبت کردن.(
3. در طول روز، نگران سرو صدا نباشید، همانطور که کودک شما خواب 
وجود  با  خوابیدن  به  باید  کودک  دهید.  ادامه  خود  های  فعالیت  به  است 
نیاز دارید  نور و هیاهوی اطرافش عادت کند. آخرین چیزی که  سروصدا، 

یک خواب سبک است.
4. در حالی که یک برنامه روتین کامل باید استفاده شود، برخی از عادات 
قبل از خواب مشکلی ندارد. اگرچه نوزاد نمی تواند یک روال را بفهمد، اما 
عاشق پیش بینی پذیری خواهد بود. قبل از اینکه بخوابد، لباس هایش را 
عوض کنید و او را حمام کنید تا آرام شود و نشان دهید که فعالیت های روز 

به پایان رسیده و زمان شب فرا رسیده است.

نکات طلایی برای تنظیم خواب کودکنکات طلایی برای تنظیم خواب کودک

6گوناگون 11Mar 14، 2022 شعبان  1443 دوشنبه 23 اسفند 1400  سال بیست و   هفتم     شماره 7439
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جدول شماره 1400/2573

ب جدول شماره  1400/2572
جوا

افقی:
1-اعراب به نومسلمانان غیرعرب می گفتند- 

کشوری اروپایی
2-صریــح- بــه اجابت مزاج ســرعت می 

بخشد- صیاد می گستراند
3-مربوط به رفاه- از انــواع اجوف- پیغمبر 

نقاش
حوا-  همســر  احترام-  و  اهمیت  4-مقصد- 

محل طبابت
5-نظیر- ضمیر اشــاره بــه دور- از حروف 

مقطعه در قرآن
6-از مشتقات نهایی نفت- زشت

7-گریز- روزها- غصه
8-بالندگی- ضمیر اول شخص مفرد- حرارت 

بالای بدن- چین و چروک صورت
9-جمع هدیه- عیالوار- خطا

10-محل شهادت- قابل انتقال- حیوان درنده
11-از مصالح ســاختمانی- زینت سر- رها- 

فخر بی پایان
12-روستایی بین سنندج و مریوان- جنسی 

برای خاک- خودرو آلمانی- پرتاب کردن
13-دردناک- پیرو مراد- هزینه ها

14-رغبت- نوعی بارکش شهری- پزشکی
15-متخصص پیشگویی آب و هوا- ملازمان

عمودی:
1-به وارث می رســد- دربر گیرنده لغات و 

اصطلاحات یک زبان
2-شکوه- رشــد دهنده- در قدیم شمع آن 

معروف بوده است
3-از ابزارهای جنگــی قدیم- آدم خارجی- 

طرح: عصرمردم 

مرکز پرو
لبــاس- گذرگاه-  4-اثر چربی روی 

سنگی قیمتی- گوسفند شیرده
انتقال هوایی- از  5-ســازمان نقل و 
دستگاه های موسیقی ایرانی- حرف نفی 

ابد در عربی
6-از توابع اســتان مرکزی و نزدیک 

اراک- پودر کشنده
7-از نهادهــای مردمــی- او- عامل 

انتقال بیماری
آن شماســت-  از  یعنی  8-در عربی 

محل انجام عمل جراحی- یار دم بریده
ژاپن- بخش  پول  واحد  9-جوشش- 

بیرونی خودرو
10-دست عرب- القا کردن- موضوع

11-قبول نیست- محل ایستادن امام 
جماعت در مسجد- خنک

12-پــدر زال- ســاح کاشــتنی- 
گذشته- لغزش

اســت-  آن  جمع  هدایا  13-پایان- 
ویرانه

14-سفره چرمین- داخل شدن- تلخ
ارزش- شهری  بهره-  و  15-قسمت 

در نزدیکی قم
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من اینجا بیدارممن اینجا بیدارم
دو شعر از کرول انَ دفیدو شعر از کرول انَ دفی

ترجمهترجمه  ی دکتر رضا پرهیزگاری دکتر رضا پرهیزگار
اکنون  و  است  اسکاتلند  گلاسکو  در  اکنون ،  و  است  اسکاتلند  گلاسکو  در   ،19551955 متولد  دفی  انَ  متولد کرول  دفی  انَ  کرول 
ساکن لندن. جایزهساکن لندن. جایزه  ی اول ملی شعر را در ی اول ملی شعر را در 19831983 برده است، افزون بر سه  برده است، افزون بر سه 
از چهره  های شاخص شعر پست مدرن میهای شاخص شعر پست مدرن می  دانند. دانند.  را  او  از چهرهی دیگر.  را  او  جایزهجایزه  ی دیگر. 
یکی از منتقدین گفته است: شعرهای او ما را مدام متوجه زبان مییکی از منتقدین گفته است: شعرهای او ما را مدام متوجه زبان می  کنند کنند 
و این که چگونه زبان روابط ما با خود و دیگران را »بازسازی« میو این که چگونه زبان روابط ما با خود و دیگران را »بازسازی« می  کند. کند. 
برای او، زبان مشتی نشانهبرای او، زبان مشتی نشانه  ی شفاف نیست که با آن واقعیت را درک ی شفاف نیست که با آن واقعیت را درک 
کنیم، بلکه نظامی است شکلکنیم، بلکه نظامی است شکل  دهنده که واقعیت را با بازتاب دادن نظام دهنده که واقعیت را با بازتاب دادن نظام 

اجتماعی، بازسازی میاجتماعی، بازسازی می  کند.کند.
******

گرم کردن مرواریدهایشگرم کردن مرواریدهایش
روی پوست تن من مرواریدهایش. بانویمروی پوست تن من مرواریدهایش. بانویم

از من خواسته است آن را بر گردن آویزم و گرمشان کنم، گرمشان از من خواسته است آن را بر گردن آویزم و گرمشان کنم، گرمشان 
کنم تا شب هنگامکنم تا شب هنگام

که گیسوانش را شانه خواهم زد. در ساعت شش،که گیسوانش را شانه خواهم زد. در ساعت شش،
آنها را بر گِردِ گلوگاه سپید و خنکش خواهم آویخت. روز همه روز آنها را بر گِردِ گلوگاه سپید و خنکش خواهم آویخت. روز همه روز 

به او فکر میبه او فکر می  کنم،کنم،
آرمیده در اتاق زرد، و در این اندیشه که کدامین جامه بپوشد امشب، آرمیده در اتاق زرد، و در این اندیشه که کدامین جامه بپوشد امشب، 
و  را،  و زند خود  را،  باد می  زند خود  کارم،  گرمِ  اشتیاق  با  که  آنگاه  ابریشم؟  یا  میتافته  باد  کارم،  گرمِ  اشتیاق  با  که  آنگاه  ابریشم؟  یا  تافته 

هرم تنمهرم تنم
گردنم  بر  شل  آویخته  مروارید.  گردنم ی  بر  شل  آویخته  مروارید.  دانه  ی  هر  در  دانهکند  هر  در  می  کند  نفوذ  میآهسته  نفوذ  آهسته 

رشتهرشته  اش. اش. 
زیباست. در رؤیاش میزیباست. در رؤیاش می  بینم، در اتاق زیر شیروانی؛بینم، در اتاق زیر شیروانی؛

در خیال میدر خیال می  بینمشبینمش
و بر مهرهو بر مهره  های شیری رنگ.های شیری رنگ.

با پای خرگوشی غبار از شانهبا پای خرگوشی غبار از شانه  هاش میهاش می  سترم،سترم،
و تماشا میو تماشا می  کنم آن شرمِ نرمِ گلی رنگ را که همچون آهی رخوتناک کنم آن شرمِ نرمِ گلی رنگ را که همچون آهی رخوتناک 

میمی  تراودتراود
در پوستش.در پوستش.

لبان سرخم در آئینهلبان سرخم در آئینه  اش، میاش، می  گشایند از هم، انگار که بخواهم سخنی گشایند از هم، انگار که بخواهم سخنی 
بر لب آورم.بر لب آورم.

بدر تمام. کالسکهبدر تمام. کالسکه  اش او را به خانه باز میاش او را به خانه باز می  گرداند. هر جنبشش راگرداند. هر جنبشش را
در ذهنم میدر ذهنم می  بینم... زیورهاش را یک یک باز میبینم... زیورهاش را یک یک باز می  گیرد،گیرد،

و  و کند،  می  کند،  دراز  صندوقچه  جانب  به  را  میاش  دراز  صندوقچه  جانب  به  را  کشیده  اش  و  ظریف  کشیدهدست  و  ظریف  دست 
که  که دانم  و می  دانم  بیدارم  اینجا  من  و  و میخزد...  بیدارم  اینجا  من  و  بستر می  خزد...  به  بستر میهمچون همیشه  به  همچون همیشه 

مرواریدهامرواریدها
حتی اکنون در اتاقی که خاتون من خفته استحتی اکنون در اتاقی که خاتون من خفته است

دارند سرد میدارند سرد می  شوند شب همه شب نبودنشان را احساس میشوند شب همه شب نبودنشان را احساس می  کنم و کنم و 
میمی  سوزم.سوزم.

******
والنتینوالنتین

نه گل سرخ، نه دلی از اطلسنه گل سرخ، نه دلی از اطلس11
به تو یک پیاز هدیه خواهم کرد،به تو یک پیاز هدیه خواهم کرد،

ماهی است پیچیده در کاغذ قهوهماهی است پیچیده در کاغذ قهوه  ای رنگ.ای رنگ.
نوید نور مینوید نور می  دهددهد

همچون عریان شدن احتیاطهمچون عریان شدن احتیاط  آمیز عشق.آمیز عشق.
بستانش،بستانش،

همچون یک عاشقهمچون یک عاشق
چشمانت را از اشک کور خواهم کرد.چشمانت را از اشک کور خواهم کرد.

تصویرت را به عکسی مردد و لرزان از اندوه بدل خواهد کردتصویرت را به عکسی مردد و لرزان از اندوه بدل خواهد کرد
سعی میسعی می  کنم با تو صادق باشم.کنم با تو صادق باشم.

به کارتی زیبا با مُهر بوسهبه کارتی زیبا با مُهر بوسه  ای.ای.
به تو پیازی هدیه خواهم کردبه تو پیازی هدیه خواهم کرد

حسود و وفادار،حسود و وفادار،
مثل خودِ ما، تا زندهمثل خودِ ما، تا زنده  ایم.ایم.

بپذیرش،بپذیرش،
اگر بخواهی،اگر بخواهی،

طلای سفید حلقهطلای سفید حلقه  هایش به کوچکی انگشتری ازدواج خواهد شد.هایش به کوچکی انگشتری ازدواج خواهد شد.
ویرانویران  کننده و مرگبار.کننده و مرگبار.

عطرش به انگشتانت خواهد ماند،عطرش به انگشتانت خواهد ماند،
به کاردت خواهد ماندبه کاردت خواهد ماند

11-به وسوسه-به وسوسه  ی آوای شعر و نغمهی آوای شعر و نغمه  ی حرف »ی حرف »alliterationalliteration« اول « اول 
بودم. در جستجویی ژرف  تر، متوجه شدم تر، متوجه شدم  ترجمه کرده  دیبا«  از  بودم. در جستجویی ژرف»دلی  ترجمه کرده  دیبا«  از  »دلی 
نوعی  جمله  از  دیگری،  نوعی ی  جمله  از  دیگری،  تداعی  گرانهگرانه  ی  تداعیهای  پژواک  های  دارای  پژواک»اطلس«  دارای  »اطلس« 

کبوتر سفید، نیز هست و در نتیجه آن را ترجیح دادم.کبوتر سفید، نیز هست و در نتیجه آن را ترجیح دادم.
******

تنهاییم من، تنهاتنهاییم من، تنها
سه شعر از ویلیام کارلوس ویلیامزسه شعر از ویلیام کارلوس ویلیامز

ترجمهترجمه  ی دکتر رضا پرهیزگاری دکتر رضا پرهیزگار
و  پرآثارترین  از  یکی  را  و (  پرآثارترین  از  یکی  را   )18831883--19631963( ویلیامز  کارلوس  )ویلیام  ویلیامز  کارلوس  ویلیام 
تأثیرگذارترین شاعران قرن بیستم آمریکا دانستهتأثیرگذارترین شاعران قرن بیستم آمریکا دانسته  اند. از پدری انگلیسی اند. از پدری انگلیسی 
برنده  ی ی  برنده   19621962 در  آمد.  دنیا  به  نیوجرسی  در  پرتوریکوئی  مادری  در و  آمد.  دنیا  به  نیوجرسی  در  پرتوریکوئی  مادری  و 
جایزهجایزه  ی پولیتزر شد، و تا چند سال پیش از مرگ در کنار سرودن شعر و ی پولیتزر شد، و تا چند سال پیش از مرگ در کنار سرودن شعر و 
نوشتن داستان و مقاله، به طبابت اشتغال داشت. او که در همان خاک نوشتن داستان و مقاله، به طبابت اشتغال داشت. او که در همان خاک 
از وطن  بالیده بود، روش شاعران  انقلابی ویتمن و کامینگز  از وطن رمانتیسم  بالیده بود، روش شاعران  انقلابی ویتمن و کامینگز  رمانتیسم 
هجرتهجرت  کردهکرده  ای همچون الیوت و ازرا پاند را نمیای همچون الیوت و ازرا پاند را نمی  پسندید، خود را غرق پسندید، خود را غرق 
آمریکائی می  خواست و در اشعارش در جستجوی »زبان و خواست و در اشعارش در جستجوی »زبان و  آمریکائی میدر زندگی  در زندگی 
گویشی با تشخص کاملا آمریکائی« و گاه، به قول بعضی، ضد شاعرانه گویشی با تشخص کاملا آمریکائی« و گاه، به قول بعضی، ضد شاعرانه 
فورمالیزم  طرد  و  فیزیکی  محیط  و  احساس  بر  تأکیدش  فورمالیزم اند  طرد  و  فیزیکی  محیط  و  احساس  بر  تأکیدش  گفته  اند  گفتهبود.  بود. 
اعتقاد داشت شعر  است.  بوده  تأثیرگذار  بر جریان شعر مدرن  اعتقاد داشت شعر شاعرانه  است.  بوده  تأثیرگذار  بر جریان شعر مدرن  شاعرانه 
انسان و شاعر  بازتاب دهد و  انسان و شاعر باید زیر و بم زندگی امروزی )مدرن( را  بازتاب دهد و  باید زیر و بم زندگی امروزی )مدرن( را 
باید با زندگی همباید با زندگی هم  گام باشند. و نیز گفتهگام باشند. و نیز گفته  اند، برخلاف بسیاری از شاعران اند، برخلاف بسیاری از شاعران 
همهم  عصرش رابطهعصرش رابطه  ی خود را با دنیای واقعی رنج بشری، که به عنوان ی خود را با دنیای واقعی رنج بشری، که به عنوان 
یک پزشک، هر روز با آن روبرو مییک پزشک، هر روز با آن روبرو می  شد، قطع نکرد. به زبانی شاعرانه، شد، قطع نکرد. به زبانی شاعرانه، 
وجه مشکل شاعری را در دام کشیدن هستی لغزنده و گریزان اشیاء و وجه مشکل شاعری را در دام کشیدن هستی لغزنده و گریزان اشیاء و 
تبدیل »کلیشه و کمتبدیل »کلیشه و کم  اهمیت« به چیزی مؤثر و تکاناهمیت« به چیزی مؤثر و تکان  دهنده میدهنده می  دانست دانست 
و نه نوشتن، که به گمان او کاری پیش پا افتاده بود. میو نه نوشتن، که به گمان او کاری پیش پا افتاده بود. می  گوید مشکل گوید مشکل 
نویسنده این است که پارازیت چیزهای کمنویسنده این است که پارازیت چیزهای کم  بها، یعنی »خبر معمول روز«، بها، یعنی »خبر معمول روز«، 
با آن دیالکتیک فریبکار و طبیعت کلیشهبا آن دیالکتیک فریبکار و طبیعت کلیشه  وارش را به نفع جویبار پنهان وارش را به نفع جویبار پنهان 
احساس، یا همان »خبر به دام افتاده« از صدای شعر خود حذف کند. در احساس، یا همان »خبر به دام افتاده« از صدای شعر خود حذف کند. در 
بخشی از کتاب »خود زندگینامهبخشی از کتاب »خود زندگینامه  «اش، زیر عنوان تمرین می«اش، زیر عنوان تمرین می  گوید: »اگر گوید: »اگر 
خوب گوش کنیم، چیزی مؤثر و تکانخوب گوش کنیم، چیزی مؤثر و تکان  دهنده در زیر سطح زبانی که عمر دهنده در زیر سطح زبانی که عمر 

دارد که  دارد که تر جریان  تازه، و ژرف  تر جریان  زبانی  تازه، و ژرفایم،  زبانی  داده  ایم،  به آن گوش  به آن گوش دادههمه عمر  همه عمر 
خود را به ما عرضه میخود را به ما عرضه می  کند و این است آنچه آن را شعر میکند و این است آنچه آن را شعر می  نامند. تازه نامند. تازه 
را که عمری می  خواستهخواسته  اند اند  آنچه  را که عمری میی  آنچه  زیرین همه  ی  زیرین همهیابیم که معنی  درمیدرمی  یابیم که معنی 
ارتباط نشده  اند، شعر است، اند، شعر است،  برقراری  به  بگویند و همیشه موفق  ما  ارتباط نشدهبه  برقراری  به  بگویند و همیشه موفق  ما  به 
شعری که عمر خود را در راه به قوه درآوردن آن میشعری که عمر خود را در راه به قوه درآوردن آن می  گذرانند- قریحهگذرانند- قریحه  ی ی 
شنیدن، بازشناختن و انتقال دادن واژهشنیدن، بازشناختن و انتقال دادن واژه  هایی که در آرزوی شکل شاعرانه هایی که در آرزوی شکل شاعرانه 
بودهبوده  اند. این موهبت را نمیاند. این موهبت را نمی  توان از ظواهر گذشته بازشناخت. در حقیقت توان از ظواهر گذشته بازشناخت. در حقیقت 
همیشه چهرههمیشه چهره  ای تازه دارد. چهرهای تازه دارد. چهره  ای که تمامی آنچه را که عادت عین ای که تمامی آنچه را که عادت عین 

حال زندگی ماست. خود مائیم در کمیابحال زندگی ماست. خود مائیم در کمیاب  ترین لحظهترین لحظه  هامان، که زباندار هامان، که زباندار 
و گویا نمیو گویا نمی  شود، مگر آنگاه که هر از پانصد، ششصد سال، انسانی بند شود، مگر آنگاه که هر از پانصد، ششصد سال، انسانی بند 
میمی  گسلد تا در شعری به صورت بندی چند جملهگسلد تا در شعری به صورت بندی چند جمله  ی تراویده از قریحهی تراویده از قریحه  ی ی 

خوش و درخشان بنشیند.«خوش و درخشان بنشیند.«
از شعر داشت،  ویلیامز  را که  از شعر داشت، دانم تصوری  ویلیامز  را که  بعید می  دانم تصوری  تفاصیل،  این  بعید میبا  تفاصیل،  این  با 
بتوان به آسانی در زبان فارسی بازآفرینی کرد و صاحب این قلم را نیز بتوان به آسانی در زبان فارسی بازآفرینی کرد و صاحب این قلم را نیز 
چنین ادعایی نیست. اما گریزی نیست از اینکه گفتهچنین ادعایی نیست. اما گریزی نیست از اینکه گفته  اند، ترجمه امری اند، ترجمه امری 

است ناممکن اما ضروری.است ناممکن اما ضروری.
******

فقط میفقط می  خواستم بگویمخواستم بگویم
آلوهایی راآلوهایی را

که در یخچال بودکه در یخچال بود
خوردمخوردم

که احتمالاکه احتمالا
برای صبحانهبرای صبحانه  اتات

کنار گذاشته بودیکنار گذاشته بودی

میمی  بخشیبخشی
آخر، خوشمزه بودندآخر، خوشمزه بودند

و بسیار شیرینو بسیار شیرین
و بسیار خنکو بسیار خنک

رقص روسیرقص روسی
من اگر وقتی همسرم در خواب استمن اگر وقتی همسرم در خواب است

و بچه وکاتلینو بچه وکاتلین

خوابیدهخوابیده  انداند
و خورشید قرصی است سفید و شعلهو خورشید قرصی است سفید و شعله  ورور

در مه ابریشمیندر مه ابریشمین
بر فراز درختبر فراز درخت  های رخشانهای رخشان

من اگر در اتاق شمالیمن اگر در اتاق شمالی  امام
با چرخاندن پیراهن بر گرد سربا چرخاندن پیراهن بر گرد سر

در برابر آئینهدر برابر آئینه  ام رقصی کنمام رقصی کنم

دلقکدلقک  واروار
و به نرمی زمزمه کنم با خودو به نرمی زمزمه کنم با خود

»تنهایم من، تنها»تنهایم من، تنها
برای همین به دنیا آمدمبرای همین به دنیا آمدم

و اینگونه بهترینم«و اینگونه بهترینم«

من اگر ستایش کنم بازوان، چهرهمن اگر ستایش کنم بازوان، چهره
شانهشانه  ها، و پهلوهایم راها، و پهلوهایم را

در برابر پردهدر برابر پرده  های کشیدههای کشیده  ی زردی زرد
چه کسی خواهد گفت نیستم منچه کسی خواهد گفت نیستم من

نابغهنابغه  ی خوشبخت خاندان خویش؟ی خوشبخت خاندان خویش؟

به ایماژیستبه ایماژیست  هاها
فکر میفکر می  کنم هرگز اینگونه سرمست نبودهکنم هرگز اینگونه سرمست نبوده  امام

که از شمایم اکنونکه از شمایم اکنون
ای شکوفهای شکوفه  های یخهای یخ  زدهزده

که دارید باز میکه دارید باز می  کنید بالکنید بال  هایتان راهایتان را
از شاخهاز شاخه  های سیاه حسودهای سیاه حسود

زودتر بشکفید و ذرهزودتر بشکفید و ذره  ای از آفتاب را هدر ندهیدای از آفتاب را هدر ندهید
جوانهجوانه  ها علیه شما توطئه میها علیه شما توطئه می  کنندکنند

بشنوید صدایشان را!بشنوید صدایشان را!
از پشت، شما را گرفتهاز پشت، شما را گرفته  انداند

پرواز نخواهید کردپرواز نخواهید کرد
مگر بال به بال، شکستهمگر بال به بال، شکسته  واروار

و بازو باز

آنآن  ها هم تا ابد نمیها هم تا ابد نمی  پایند.پایند.
مشهور  شاعر  و  پیشوا  پاند  ازرا  به  تعریض  به  تلمیحی  مشهور *احتمالا  شاعر  و  پیشوا  پاند  ازرا  به  تعریض  به  تلمیحی  *احتمالا 
شبح  آن  در  که  مترو«  ایستگاه  »در  کوتاهش  شعر  و  شبح تصویرگرایان  آن  در  که  مترو«  ایستگاه  »در  کوتاهش  شعر  و  تصویرگرایان 
چهرهچهره  ها را در جمعیت به گلبرگها را در جمعیت به گلبرگ  هایی بر شاخههایی بر شاخه  های سیاه و خیس تشبیه های سیاه و خیس تشبیه 

کرده است.کرده است.
******

فصل رستخیزفصل رستخیز
شعری از آزاده فرهمندشعری از آزاده فرهمند

شعر زیر که به تازگی در مجموعهشعر زیر که به تازگی در مجموعه  ای از آثار شاعران مهاجر ایرانی ای از آثار شاعران مهاجر ایرانی 
برگردانده  ام، ام،  فارسی  به  انگلیسی  از  را  آن  و من  آمریکا چاپ شده  برگرداندهدر  فارسی  به  انگلیسی  از  را  آن  و من  آمریکا چاپ شده  در 
آمریکا  به  سالگی  شانزده  در  که  است  فرهمند  آزاده  خانم  آمریکا ی  به  سالگی  شانزده  در  که  است  فرهمند  آزاده  خانم  سرودهسروده  ی 
مهندسی  مهندسی ی  دانشکده  ی  در  تحصیل  چهارم  سال  در  دانشکدهکند.  در  تحصیل  چهارم  سال  در  می  کند.  میمهاجرت  مهاجرت 
فلسفه روی  به  و  فلسفه روی کند  به  و  را رها می  کند  )کالیفرنیا(، علوم  یو.سی.الِ.اِ  را رها میدانشگاه  )کالیفرنیا(، علوم  یو.سی.الِ.اِ  دانشگاه 
میمی  آورد. اخیرا در رشتهآورد. اخیرا در رشته  ی سینما فوقی سینما فوق  لیسانس گرفته و در حال حاضر لیسانس گرفته و در حال حاضر 
مشغول تحصیل در دورهمشغول تحصیل در دوره  ی دکتری است. به فارسی و انگلیسی شعر و ی دکتری است. به فارسی و انگلیسی شعر و 
نثر مینثر می  نویسد و تاکنون آثار زیادی در مجلات و جنگنویسد و تاکنون آثار زیادی در مجلات و جنگ  های ادبی از او های ادبی از او 

به چاپ رسیده است.به چاپ رسیده است.
دکتر رضا پرهیزگاردکتر رضا پرهیزگار

******
هرگز همهمههرگز همهمه  ی فصل تازه رای فصل تازه را

که آرام بر دروازهکه آرام بر دروازه  ی باغ قدیمی آرزوهایمی باغ قدیمی آرزوهایم
فرود آمده بود نشنیدم.فرود آمده بود نشنیدم.

آن روز آن روز 
مرا به گردش عصرگاهی بردیمرا به گردش عصرگاهی بردی

و به من، در آنجا که تنها یاس میو به من، در آنجا که تنها یاس می  رویید،رویید،
گلگل  های ارکیده و آزالیا نشان دادیهای ارکیده و آزالیا نشان دادی

آنگاه رؤیاهایم را باور کردیآنگاه رؤیاهایم را باور کردی
و من از دل کاکتوسو من از دل کاکتوس  های پیر و درختان خشکهای پیر و درختان خشک

میوهمیوه  های آلو و انگور به دامان کردم.های آلو و انگور به دامان کردم.
با شگفتی زیر لب پرسیدی:با شگفتی زیر لب پرسیدی:

»آیا این قورباغه همیشه اینجا بوده است؟«»آیا این قورباغه همیشه اینجا بوده است؟«
و من به درخت نارنج اشاره کردم و گفت:و من به درخت نارنج اشاره کردم و گفت:

»پسرکی که همیشه اینجا بازی می»پسرکی که همیشه اینجا بازی می  کرد کجا رفتهکرد کجا رفته  ست؟«ست؟«
و بدین سان آبی رؤیاهات به سبزی گرایید.و بدین سان آبی رؤیاهات به سبزی گرایید.

و نقلِ بالو نقلِ بال  هایم به جانب پاهام،هایم به جانب پاهام،
که با نم خاک و درشتی سنگکه با نم خاک و درشتی سنگ  ها الفت گرفته بودند سر فرود آورد.ها الفت گرفته بودند سر فرود آورد.

بر فرازِ کوهبر فرازِ کوه  ها اپرا خانهها اپرا خانه  ای مغرور جای داردای مغرور جای دارد
که در آن طاوسکه در آن طاوس  ها به تماشا میها به تماشا می  نشینندنشینند

و سنجابو سنجاب  ها کف میها کف می  زنندزنند
در میان سرخدر میان سرخ  دارهای تناور،دارهای تناور،

چهرهچهره  ی مدور ماه فرمان میی مدور ماه فرمان می  راند.راند.
»به زنگار زمینی جنگل رشک می»به زنگار زمینی جنگل رشک می  برد آیا؟ همچون جوانی، آسمانی است برد آیا؟ همچون جوانی، آسمانی است 

و در اوجِ کمال نقصان میو در اوجِ کمال نقصان می  گیرد؟«گیرد؟«

در فرودست،در فرودست،
شب کاهلانه بر دامان پس از نیمروز یکشنبه،شب کاهلانه بر دامان پس از نیمروز یکشنبه،

که در خستگی یک روز خمیازه میکه در خستگی یک روز خمیازه می  کشد،کشد،
فرو میفرو می  افتد.افتد.

از آتش هنوز نیمه جانی مانده استاز آتش هنوز نیمه جانی مانده است
و من بوی به پایان رسیدن یک عصر کهنه راو من بوی به پایان رسیدن یک عصر کهنه را

در فضا میدر فضا می  شنوم.شنوم.

نوازش و نسیم شامگاه،نوازش و نسیم شامگاه،
چهرهچهره  ی پر کک مک پسری با رویاهای دور و دراز بلوغ.ی پر کک مک پسری با رویاهای دور و دراز بلوغ.

مادر آخرین پک سیگارش رامادر آخرین پک سیگارش را
به صورت ستارگان کنجکاو میبه صورت ستارگان کنجکاو می  دمد،دمد،

پدر در حسرت شکوه آسمان،پدر در حسرت شکوه آسمان،
آرام، بر بافهآرام، بر بافه  های دود که در زمان عمودی به دام افتادههای دود که در زمان عمودی به دام افتاده  اند،اند،

چنگ میچنگ می  زند.زند.

»مامان! چه کسی ماه را این گونه گرد ساخته است؟«»مامان! چه کسی ماه را این گونه گرد ساخته است؟«
آنگاه صدای در گاراژ، پرواز یک شانه به سر،آنگاه صدای در گاراژ، پرواز یک شانه به سر،

واقعیت ناگهان بلوط بنی تنهاواقعیت ناگهان بلوط بنی تنها
و رهایی ناگزیر قطرهو رهایی ناگزیر قطره  ای شبنم.ای شبنم.

»ستاره»ستاره  ی شامگاه به چه چیز آویخته است؟«ی شامگاه به چه چیز آویخته است؟«
مرد با زهرخندی پیپش را خاموش میمرد با زهرخندی پیپش را خاموش می  کندکند

و زن برمیو زن برمی  خیزد و به جانب کوهخیزد و به جانب کوه  ها،ها،
که مغرور و دور ایستادهکه مغرور و دور ایستاده  اند،اند،

به راه میبه راه می  افتد.افتد.

در کوهپایه پیرمردی مسکن دارددر کوهپایه پیرمردی مسکن دارد
که صبحکه صبح  ها گاوها را میها گاوها را می  دوشد، بعدازظهرها نی میدوشد، بعدازظهرها نی می  زند،زند،

و با لالایی زنجرهو با لالایی زنجره  ها به خواب میها به خواب می  رود.رود.
هر روز، پنجرههر روز، پنجره  ای تازه میای تازه می  سازدسازد

با کرکرهبا کرکره  های یاد و پردههای یاد و پرده  های نازکی که با سایه روشنِ عشقهای نازکی که با سایه روشنِ عشق
رنگرنگ  آمیزی شدهآمیزی شده  اند.اند.

مسافران او را فندق و مربا تحفه میمسافران او را فندق و مربا تحفه می  آورندآورند
و او برایشان قصه میو او برایشان قصه می  گوید از گذشتهگوید از گذشته  ی انقلابیی انقلابی  اشاش
با آرزوهای کوچکی به اندازهبا آرزوهای کوچکی به اندازه  ی سرپناهی کوچک وی سرپناهی کوچک و

بایستهبایسته
و امیدهایی ساده به گرمی نان تازهو امیدهایی ساده به گرمی نان تازه  ایای

که هر چاشت با چای میکه هر چاشت با چای می  خورید.خورید.

در فرودست رودخانه گلدر فرودست رودخانه گل  هایی میهایی می  رویند کوچک ورویند کوچک و
ارغوانی رنگ: آنان را »شبارغوانی رنگ: آنان را »شب  های ایران« میهای ایران« می  نامندنامند

و من در آن نزدیکی به دنبال رد مرغ مینا میو من در آن نزدیکی به دنبال رد مرغ مینا می  گردم.گردم.
به یاد زنی جوان، که شبی به جستجویبه یاد زنی جوان، که شبی به جستجوی

ستارهستاره  ی سحری از خانه بیرون رفت، دستهی سحری از خانه بیرون رفت، دسته  ای میای می  چینیچینی
و من، باز میو من، باز می  گردم تا شیشهگردم تا شیشه  ای را که در آن، سالای را که در آن، سال  هاها

مشتی آرزوی رنگین و چند پروانهمشتی آرزوی رنگین و چند پروانه  ی خشک شده پنهان کرده بودم،ی خشک شده پنهان کرده بودم،
بر سنگ زنم.بر سنگ زنم.

شادروان دکتر رضا پرهیزگار شادروان دکتر رضا پرهیزگار 

دوستی بی بدیل دوستی بی بدیل 
زیبا درمنش، افکار، سروده ها و ترجمه هایش زیبا درمنش، افکار، سروده ها و ترجمه هایش 

مرگ برای او سرودی ناساز تدارک دیدمرگ برای او سرودی ناساز تدارک دید
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آگهی

مســافرت‌هاي‌ كوتاه‌مــدت‌ گردشــگران‌ خارجي‌ و داخلي‌ كــه‌ امروزه‌ 
متداول‌ شــده‌ اســت‌، پديده‌اي نسبتاً جديد اســت‌ كه‌ به‌ ويژه‌ در قرن‌ بيستم‌ 
شتاب‌ جدي‌ گرفته‌ اســت‌. در دوره‌هاي‌ پيشين‌ افراد معدودي‌ مي‌توانستند به‌ 
مسافرت‌هاي‌ طولاني‌ در كشورهاي‌ ديگر مبادرت‌ ورزند و بيشتر مسافران‌ نيز 
زائــران‌ مكان‌هاي‌ مذهبي‌ بودند و يا براي‌ معالجه‌ بيماري‌ها به‌ چشــمه‌هاي‌ 
آب‌معدني‌ و شــفابخش‌ و نيز مكان‌هايي‌ كه‌ داراي‌ خدمات‌ پزشــكي‌ ويژه‌اي‌ 

بودند، مسافرت‌ مي‌كردند.
با فرا رسيدن‌ عصر خرد، مردم‌ مسافرت‌هاي‌ فرهنگي‌ را نيز به‌ سفرهاي‌ 
خود افزودند و از اين‌ زمان‌ است‌ كه‌ مسافرت‌هاي‌ درون‌ كشوري‌ و بين‌المللي‌ 

مورد توجه‌ و اقبال‌ مردم‌ قرار مي‌گيرد.
با شــتاب‌ گرفتن‌ ســير تحولات‌ اقتصادي‌ و اجتماعي‌ به‌ ويژه‌ در اروپا و 
آمريكاي‌ شــمالي‌ سطح‌ درآمدها و شرايط‌ كاري‌ بهبود يافت‌ و به‌ تدريج‌ مردم‌ 
وقت‌ آزاد بيشــتري‌ پيدا كردند. رشد تكنولوژي‌ وضعيت‌ حمل‌ و نقل‌ را بهبود 
بخشــيد و رســيدن‌ به‌ مقصد سريع‌تر و ارزان‌تر از گذشــته‌ شد. ايجاد شبكه‌ 
حمل‌ و نقل ‌هوايي‌، قطارهاي‌ سريع‌ السير، اتوبوس‌هاي‌ پيشرفته‌، كشتي‌هاي‌ 
بزرگ‌ مسافرتي‌ به‌ همراه‌ رشد اقتصادي‌، موجب‌ رونق‌ صنعت‌ گردشگري‌ شد. 
به‌گونه‌اي‌ كه‌ براســاس‌ آمار سازمان‌ W.T.O در سال ‌2015، یک میلیارد و 
دویســت و هشتاد میلیون نفر گردشگر از كشورهاي‌ مختلف‌ بازديد كرده‌اند و 
درآمد حاصل‌ از اين‌ امر در سطح‌ جهان‌ بالغ‌ بر 1200 ميليارد دلار بوده‌ است‌. 
براســاس‌ همين‌ گزارش،‌ صنعت‌ گردشــگري‌ در دنياي‌ امروز درميان‌ صنايع‌ 

پولساز جهان‌ پس‌ از صنايع‌ نفت‌ و اتومبيل‌ سازي‌ در رتبة‌ سوم‌ قرار دارد. 
به‌ طوري‌ كه‌ از دستاوردهاي‌ جديد جهاني‌ بر مي‌آيد، امروزه‌ »برنامه‌ريزي‌ 
در زمينه‌ ســاماندهي‌گذران‌ فراغت‌« يكي‌ از محورهاي‌ مهم‌ »توسعه‌ پايدار« 
محســوب‌ مي‌شود كه‌ با اهداف‌ مهم‌ انســاني‌ يعني‌»حفاظت‌ محيط‌ زيست‌«، 
توســعه‌ اقتصادي‌ و »رفــاه‌ اجتماعي‌« نيز همراه‌ اســت‌. به‌ نظــر برخي‌ از 
جامعه‌شناسان‌ و شهر شناســان‌ آينده‌ نگر، اهميت‌ »فراغت‌« در جامعه‌ جديد 
شهري‌ به‌ اندازه‌اي‌ است‌ كه‌ از آن‌ به‌عنوان‌ »چهارمين‌« بخش‌ فعاليت‌ انساني‌، 
پس‌ از كشاورزي‌، صنعت‌ و خدمات‌ ياد مي‌كنند و آن‌ را مشخصه ‌تمدن‌ آينده‌ 
بشــري‌ مي‌دانند و حتي‌ از »تمدن‌ فراغتي‌« سخن‌ مي‌گويند. به‌ قول‌ برتراند 
راســل‌ »آخرين ‌دستاورد تمدن‌، توانايي‌ انســان‌ در پر كردن‌ هوشمندانه‌ ايام‌ 

فراغت‌ است‌«.
اما گذران‌ فراغت‌، عرصه‌اي‌ بســيار وســيع‌، از خلوت‌ كنج‌ خانه‌ گرفته‌ تا 
آفاق جهان‌ و از ســكوت‌ و تماشــا گرفته‌ تا دريانوردي‌ و كوه‌پيمايي‌ را در بر 
مي‌گيرد. از اين‌ نظر فراغت‌ شــامل‌ طيف‌ وســيعي‌ از فعاليت‌هاي‌ جسماني‌ و 
رواني‌ مي‌شــود كه‌ در فضاها و مكان‌هاي‌ مختلف‌ تحقق‌ پيدا مي‌كند. از ي‌ك 

ديدگاه‌ كلي‌ مي‌توان‌ گذران‌ فراغت‌ را به‌ دو نوع‌ عمده‌ تقسيم‌ كرد:
الف‌. »فراغت‌ فعال‌«: كه‌ با تحرك‌ جسماني‌، ذهني‌ و مكاني‌ همراه‌ است‌. 

مثل‌ ورزش‌، سير و سياحت‌، هنر آفريني‌ و خلاقيت‌.
ب‌. »فراغت‌ غير فعال‌«: كه‌ با سكون‌ و تماشا كردن‌ و گوش‌ دادن‌ همراه‌ 

است‌ مثل‌ تماشاي‌ تلويزيون‌، شنيدن‌ موسيقي‌ و مطالعه‌ ساده‌.
در شــهرهاي‌ امروزي‌، به‌ دليل‌ كاهش‌ فضاهاي‌ باز و طبيعي‌ و افزايش‌ 
تراكــم‌ و ازدحام‌، از ي‌ك طرف‌ ورواج‌ همه‌ گير رســانه‌هاي‌ جمعي‌ )تلويزيون‌، 
ويدئو، ماهواره‌، روزنامه‌ و مجله‌( از طرف‌ ديگر، بخش‌عمده‌اي‌ از اوقات‌ فراغت‌ 
افراد، به‌ صورت‌ غير فعال‌ و يكســويه‌ درآمده‌ كه‌ با اثرات‌ زيانباري‌، نيز همراه‌ 
بوده ‌است‌. با توجه‌ به‌ پيآمدهاي‌ منفي‌ كمي‌ و كيفي‌ اين‌ پديده‌، نياز به‌ توسعه‌ 
فراغت‌ فعال‌، اهميت‌ و ضرورت ‌بيشــتري‌ پيدا كرده‌ اســت‌. فراغت‌ فعال‌، به‌ 
عالي‌ترين‌ شكل‌ در »گردشگري‌« تحقق‌ پيدا مي‌كند و به‌ همين‌ دليل‌ گرايش‌ 
جوامع‌ پيشــرفته‌ به‌ برنامه‌ ريزي‌ براي‌ توسعه‌ گردشــگري‌ روز به‌ روز زيادتر 

مي‌شود.
اما ســاماندهي‌ گذران‌ فراغت‌ و گردشگري‌، علاوه‌ بر لزوم‌ برنامه‌ ريزي‌ 
در زمينه‌هاي‌ اجتماعــي‌، ارتباط ‌تنگاتنگي‌ نيز بــا »برنامه‌ ريزي‌ فضايي‌« و 
سرمايه‌گذاري‌ در جهت‌ ايجاد فضاهاي‌ مورد نياز دارد. زيرا نحوه‌ گذران‌ فراغت‌ 
و كميت‌ و كيفيت‌ و فعاليت‌هاي‌ آن‌، در گرو ايجاد فضاها، فعاليت‌ها و امكانات‌ 
گوناگون‌اســت‌ كه‌ دسترسي‌ مستقل‌ و خصوصي‌ به‌ آنها براي‌ همگان‌ ميسر و 
فراهم‌ نيست‌. به‌ منظور دستيابي‌ به‌ايجاد تعادل‌ و هماهنگي‌ در اشكال‌ مختلف‌ 

گذران‌ فراغت‌ )فراغت‌ در خانه‌، فراغت‌ در شــهر و فراغت‌ برون‌شهري‌( و نيز 
تعادل‌ بخشــي‌ به‌ »فراغت‌ فعال‌« لازم‌ اســت‌ كه‌ نوعي‌ نگرش‌ جامع‌ فضايي‌ 
و برنامــه‌ ريزي ‌راهبــردي‌ براي‌ تأمين‌ اهداف‌ نهايي‌ گــذران‌ فراغت‌ در نظر 

گرفته‌ شود. 
به‌ منظور درك‌ بيشتر بايد به‌ اين‌ نكته ‌توجه‌ كرد كه‌ فعاليت‌ گردشگري‌، 
ي‌ك تجربه‌ كيفي‌ پيچيده‌ و چند بعدي‌ انســاني‌ است‌ كه‌ هيچ‌ تجربه‌ ديگري 
‌نمي‌تواند جاي‌ آن‌ را بگيرد. در واقع‌، فعاليت‌ گردشــگري‌، بستري‌ است‌ كه‌ در 
آن‌ به‌ بهترين‌ وضع‌ پيوند ميان‌ انســان‌ و طبيعت‌ و نيز، پيوند ميان‌ انســان‌ و 
ديگران‌ برقرار مي‌شود. به‌ همين‌ دليل‌، در تجربه‌ گردشگري‌، انواع‌ ارزش‌ها و 
جاذبه‌هاي‌ عاطفي‌، اجتماعي‌، رواني‌، جسماني‌، و زيبا شناختي‌ در هم ‌مي‌آميزد 
و اثراتي‌ پايدار و مثبت‌ در زندگي‌ انســان‌ به‌ وجود مي‌آورد. شــايد بتوان‌ گفت‌ 
كه‌ فعاليت‌گردشــگري‌، به‌ نوعي‌ تمام‌ ارزش‌هاي‌ ديگر فعاليت‌هاي‌ فراغتي‌ را 

در خود جمع‌ كرده‌ است‌.
امروزه‌ در جهان‌، فعاليت‌ گردشگري‌، با توجه‌ به‌ نظرات‌ و تعاريف‌ نوين‌ كه‌ 
در اسناد سازمان‌ جهاني‌ جهانگردي‌ نيز انعكاس‌ يافته‌، ي‌ك »پديده‌ اجتماعي‌« 
و ي‌ك »حق‌ همگاني‌« محســوب‌ مي‌شــود و »توســعه ‌پايدار گردشگري‌« 
 )SUSTAINABLE TOURISM DEVELOPMENT(
به‌ عنوان‌ بخشــي‌ از »توســعه‌ پايدار« ملي‌ تلقي‌ مي‌گردد. از اين‌ نظر اهداف‌ 
نهايي‌ توســعه‌ گردشگري‌ در راستاي‌ تأمين‌ اهداف‌زيست‌ محيطي‌، اقتصادي‌، 
اجتماعــي‌ و فرهنگي‌، در مقياس‌ محلي‌، ملــي‌ و بين‌المللي‌ قرار دارد. به‌ اين‌ 
مفهوم‌،در برنامه‌‌ريزي‌ گردشــگري‌، اولويت‌ با گردشگري‌ داخلي‌ است‌ كه‌ به‌ 

نوبه‌ خود اساس‌ توسعه‌ گردشگري‌ خارجي‌ محسوب‌ مي‌شود.
به‌ تأييد كارشناســان‌، صنعت‌ گردشــگري‌ به‌ نسبت‌ ديگر صنايع‌ بزرگ‌ 
نيازمند سرمايه‌‌گذاري‌ كمتري‌است‌، اما از نظر اشتغال‌زايي‌ داراي‌ توانايي‌ ويژه‌ 
اســت‌ به‌ گونه‌اي‌ كه‌ ســرمايه‌ در گردش‌ اين‌ صنعت‌ موجب‌ايجاد شغل‌هاي‌ 

فراوان‌ و نيز تعميم‌ عدالت‌ اجتماعي‌ مي‌شود.
تحليل‌ اقتصادي‌ و بررسي‌ ارزش‌ افزوده‌ سرمايه‌‌گذاري‌ در 

بخش‌ گردشگري‌ و سهم‌ و جايگاه‌ شیراز
شــهر شيراز در كشور و استان‌ به‌ منظور برنامه‌ ريزي‌، توسعه‌ و مديريت‌ 
نتيجه‌ بخش‌ گردشــگري‌، عوامل‌ اقتصــادي‌، محيطي‌ و اجتماعي‌ ـ فرهنگي‌ 
بايد به‌ خوبي‌ درك‌ شــوند. در بيشتر كشــورها و مناطق‌، دليل‌ اصلي‌ توسعه‌ 
جهانگردي‌، فوايد اقتصادي‌ آن‌ است‌، گرچه‌اغلب‌ دلايل‌ ديگري‌ نيز وجود دارد. 
در هماهنگي‌ با مفهوم‌ توســعة‌ پايدار، عوامل‌ محيطي‌ و اجتماعي‌ ـ فرهنگي‌ 

نيــز از بيشــترين‌ اهميت‌برخوردارند. هزينه‌ها و فوايــد اقتصادي‌، محيطي‌ و 
 اجتماعي‌ ـ فرهنگي‌ بايد با يكديگر ســنجيده‌ شوند تا توسعة‌ متوازن‌ به‌ دست‌ 

آيد.
يكي‌ از مشــكلات‌ صنعت‌ گردشگري‌ اين‌ است‌ كه‌ هنوز به‌ طور معمول‌ 
گردشــگري‌ به‌ عنوان‌ ي‌ك بخش‌ جداگانه‌ در جداول‌ اقتصادي‌ ملي‌فهرســت‌ 
نشــده‌، ولي‌ در بخش‌ خدمات‌ گنجانده‌ شده‌ است‌ )سازمان‌ جهاني‌ گردشگري‌ 
طبقه‌بندي‌ بين‌المللي‌ استاندارد فعاليت‌هاي‌ گردشگري‌را ايجاد كرده‌ كه‌ موقتاً 
كميسيون‌ آمار سازمان‌ ملل‌ آن‌ را تأييد كرده‌ است‌(. بنابراين‌، اندازه‌گيري‌ سهم‌ 
اقتصادي‌ گردشــگري‌ بسيار دشوارتراز بقيه‌ بخش‌هاي‌ اقتصاد ملي‌ است، ولي‌ 
با استفاده‌ از منابع‌ اطلاعاتي‌ مختلف‌، اقتصاددانان‌ رشتة‌ گردشگري‌ مي‌توانند 
محاسباتي‌ انجام‌دهند كه‌ به‌ اندازة‌ كافي‌ حدود كلي‌ تأثير اقتصادي‌ گردشگري‌ 

را نشان‌ دهند. اندازه‌گيري‌هاي‌ اقتصادي‌ استاندارد عبارتند از:
1. در آمــد حاصله‌ و كم‌ك به‌ توليد ناخالص‌ ملي‌ يــا توليد داخلي‌. اين‌ 

موضوع‌ اهميت‌ نسبي‌ گردشگري‌ را در كل‌ اقتصاد نشان‌ مي‌دهد.
2.  ارز خارجي‌ حاصل‌ از گردشــگري‌ بين‌ المللي‌. اين‌ امر شامل‌ محاسبة‌ 
درآمدهاي‌ ناخالص‌ ارز خارجي‌ اســت‌ ـ كل‌ ارز خارجي‌ كه‌گردشگران‌ خارجي‌ 
هزينه‌ مي‌كنند و درآمد خالص‌ ارز خارجي‌ ـ ارز خارجي‌ باقيمانده‌ در كشور پس‌ 

از كسر ضريب‌ خروج‌ ارز خارجي‌.
3. اشتغال‌ محلي‌ ايجاد شده‌ توســط‌ گردشگري‌. اشتغال‌ به‌ واسطة‌ نوع‌ 

محاسبه‌ مي‌شود:
الف. اشتغال‌ مستقيم‌: اشــخاصي‌ كه‌ در مؤسسات‌ مرتبط‌ با گردشگري‌ 
كار مي‌كنند از قبيل‌ هتل‌ها، رستوران‌ها، فروشگاه‌هاي‌ توريستي‌ وآژانس‌هاي‌ 

سير و سفر.
ب. اشــتغال‌ غير مستقيم‌ : مشاغل‌ ايجاد شــده‌ در بخش‌هاي‌ عرضه‌ از 

قبيل‌ كشاورزي‌، شيلات‌ و صنايع‌.
ج. اشــتغال‌ الِقايي‌: اشــخاصي‌ كه‌ از طريق‌ خرج‌ كــردن‌ در آمدي‌ كه‌ 

شاغلان‌ مستقيم‌ و غير مستقيم‌ كسب‌ كرده‌اند، حمايت‌ مي‌شوند.
د. اشتغال‌ ساختماني‌ : شــغل‌هايي‌ كه‌ در بخش‌ احداث‌ تسهيلات‌ و زير 
بناهاي‌ توريســتي‌ توليد مي‌شوند )اين‌ اشتغال‌ معمولًا موقتي‌ است‌ولي‌ ممكن‌ 
است‌ در جاهايي‌ كه‌ توسعه‌ مداوم‌ گردشگري‌ وجود دارد، بسيار طولاني‌ باشد(.

4. تأثيــر ضريب‌ افزايش‌. اين‌ موضوع‌ بــه‌ تأثيري‌ كه‌ ي‌ك منبع‌ خارجي‌ 
درآمد بر اقتصاد دارد، اشــاره‌ مي‌كند. اين‌ تأثير تعــداد دفعات‌ خرج‌كردن‌ آن‌ 
مقدار پولي‌ اســت‌ كه‌ در ابتدا از طريق‌ گردشگران‌ در اقتصاد محلي‌ خرج‌ شده‌ 

است‌. اين‌ تأثير مقدار رخنة‌ هزينه‌هاي‌ توريستي‌ به‌داخل‌ اقتصاد و ايجاد ساير 
فعاليت‌هاي‌ اقتصادي‌ را اندازه‌گيري‌ مي‌كند.

5. كمــ‌ك به‌ درآمدهاي‌ دولــت‌. اين‌ امر شــامل‌ ماليات‌هاي‌ هتل‌ها و 
ساير انواع‌ ماليات‌هاي‌ توريســتي‌، عوارض‌ خروج‌ فرودگاه‌ها، عوارض‌گمركي‌ 
بر واردات‌ صنعت‌ گردشــگري‌ ماليات‌ بر درآمد مؤسسات‌ و كارمندان‌ صنعت‌ 

جهانگردي‌ و ماليات‌ بر دارايي‌ تأسيسات‌ جهانگردي‌مي‌شود.
يكي‌ از منابع‌ گردشــگري‌ با آن‌كه‌ قابل‌ اندازه‌گيري‌ نيست‌، اين‌ است‌ كه‌ 
گردشگري‌ به‌ توجيه‌ و پرداخت‌ براي‌ ايجاد تسهيلات‌ حمل‌ و نقلي‌، خدمات‌ و 
ساير زيربناها كه‌ مورد استفاده‌ كل‌ جامعه‌ هستند كم‌ك مي‌كند. به‌ علاوه‌ ي‌ك 
سود عمومي‌ مهم‌ اين‌ است‌ كه‌ گردشگري‌ مي‌تواند به‌عنوان‌ كاتاليزوري‌ براي‌ 

گسترش‌ و توسعه‌ ساير بخش‌هاي‌ اقتصادي‌ خدمت‌ كند.
با توجه‌ به‌ آن‌ چه‌ گفته‌ آمد روشــن‌ مي‌شــود كه‌ در صورت‌ حفظ‌ ثبات‌ 
اقتصادي‌ در سطح‌ كلان‌ و متوازن‌ كردن‌ تركيب‌ اقتصادي‌ اين‌ بخش‌با اهداف‌ 
برنامه‌ جامع‌ توســعه‌ گردشــگري‌ و تخصيص‌ منابع‌ مناسب‌ مي‌توان‌ به‌ رشد 
اقتصادي‌ مناسب‌ دســت‌ يافت‌، رشدي‌ كه‌ بر پايه‌ ســرمايه‌گذاري‌ اشتغال‌ و 

ارزش‌ افزوده‌ مناسب‌ نسبت‌ به‌ ميزان‌ سرمايه‌ به‌ دست‌ مي‌آيد.
به‌ دليل‌ روشن‌ نبودن‌ برخي‌ از شاخص‌هاي‌ هزينه‌ ـ فايده‌ در اين‌ بخش‌ 
و نيــز عدم‌ آمار و ارقام‌ دقيق‌، نمي‌توان‌ بــا تحليلي‌ علمي‌ جدي‌ميزان‌ ارزش‌ 
افزوده‌ سرمايه‌ در اين‌ بخش‌ را طي‌ ده‌ سال‌ گذشته‌ در شهر شيراز ارايه‌ كرد.

اما آن‌ چه‌ روشن‌ است‌ اين‌ است‌ كه‌ ميزان‌ ارزش‌ افزوده‌ سرمايه‌ در صنعت‌ 
گردشــگري‌ اگر به‌ دليل‌ برگشــت‌ كوتاه‌ مدت‌ در بخش‌ خدمات‌گردشگري‌ و 
برگشــت‌ ميان‌ مدت‌ در بخش‌ هتلداري‌ و اسكان‌ بيشتر از ديگر صنايع‌ نباشد، 
كمتر نخواهد بود. علاوه‌ بر اين‌ ميزان‌ اشــتغالي‌ كه‌با حداقل‌ ســرمايه‌ در اين‌ 

بخش‌ ايجاد مي‌شود با ديگر بخش‌ها قابل‌ مقايسه‌ نيست‌.
شــهر شــيراز، علاوه‌ بر جايگاه‌ ويژه‌اي‌ كه‌ در اســتان‌ فارس‌ به‌ علت‌ 
زيبايي‌ها، جاذبه‌ها و نقش‌ تاريخي‌ خود دارد، در سطح‌ كشور و نيز دركشورهاي‌ 
ديگر اين‌ شهر به‌ عنوان‌ يكي‌ از شهرهاي‌ پر جاذبه‌ شناخته‌ مي‌شود و به‌ همين‌ 
دليل‌ جاذبه‌هاي‌ لازم‌ را جهت‌ ســرمايه‌گذاري‌ دربخش‌هاي‌ مختلف‌ مربوط‌ به‌ 

خدمات‌ گردشگري‌ داراست‌.
پیشنهادهای ویژه جهت توسعه گردشگری شهر شیراز:

1. احیا و مناسب سازی اماکن گردشگری کم برخوردار.
2.راه اندازی موزه تخصصی قرآن.

3. تالیف اطلس های کاربردی گردشگری شهر شیراز.
4. راه اندازی و روزآمد سازی ســایت گردشگری شیراز و امکان بازدید 

مجازی از اماکن گردشگری، زیارتی.
5. توسعه زائر سراهای پیرامون حرم شاهچراغ)ع(.

6.راه اندازی اتوبوس های گردشــگری ادبی، تاریخی، مذهبی در شهر 
شیراز.

7.تولیــد آثار فاخر در حوزه گردشــگری برای معرفــی اماکن زیارتی و 
ســیاحتی شهر شــیراز و نیز مفاخر علمی، مدهبی، ادبی، هنری و فلسفی این 

شهر .
8.اجرای طرح جامع استانداردسازی خدمات گردشگری.

9. برگزاری برنامه های ویژه صنایع دستی.
10.بنیانگذاری شورای راهبردی گردشگری شیراز.

گردشگری شهری، ملی و بین المللی شیراز نقشی بی همتا در شکوفایی 
اقتصاد شــهری و نشاط عمومی دارد.  شهرآرایی، رستوران ها و دیگر خدمات 
رفاهی، فضای ســبز، الِمانهای شــهری، اتوبوس‌های گردشــگری، تبلیغات 
گردشگری در شــهرهای مبدا گردشگری، اطلاع رســانی، بازارهای صنایع 
دســتی، حمل و نقل شهری، حمل و نقل فرودگاهی، حمل و نقل پایانه های 
مسافرتی )اتوبوس  قطار(، متروی شهری و ... بسیاری دیگر از خدمات شهری 
در توسعه و استانداردسازی خدمات گردشگری  با برنامه ریزی و نظارت یکفی 
مناسب در ارتقا سطح تأسیسات، تسهیلات، تبلیغات و خدمات گردشگری موثر 
اســت. بی‌شــک می توان با  برنامه های راهبردی کوتاه مدت، میان مدت و 
بلندمدت صنعت گردشــگری در شهر شیراز برای پیشبرد اهداف گردشگردی 

در شهر شیراز، گام های موثری برداشت. 

توسعه گردشگری کلانشهر شیراز
دکتر مرتضی جعفری

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 16/1323 بخش 3 شیراز 
آقای یوسف رستگار عالم به وکالت از طرف الهام رستگار عالم، با ارایه 
وکالت نامه 36236 تاریخ 1392/2/2 دفترخانه 582 تهران، اقرارنامه 
213001 تاریــخ 1400/11/19 دفترخانه 12 شــیراز و با تســلیم 2 برگ 
استشهادیه که در دفترخانه 12 شــیراز تنظیم شده مدعی است که 
تعداد یک برگ سند مالکیت مربوط به یک قطعه زمین به مساحت 
230/99 مترمربع به پلاک 16/1323 واقع در بخش 3 شــیراز که ذیل 
ثبت دفتر الکترونیک 139620311035014125 به نام الهام رستگار عالم 
ثبت و ســند مالکیت به شــماره چاپی 541549 صادر گردیده که به 
دلیل ســهل انگاری مفقود گردیده و نامبرده تقاضای صدور المثنی 
سند مالکیت نموده است. مراتب طبق اصلاحیه تبصره یک ماده 120 
قانون ثبت آگهی می‌شــود که هر کس نسبت به تملک مورد آگهی 
معامله‌ای کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت نزد خود می‌باشد تا 
ده روز پس از انتشــار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را 
ضمن ارائه اصل ســند مالکیت با خلاصه معامله تســلیم نماید و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید و یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد کرد.
7178/ م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شماره 140060311035004858 مورخ 1400/10/19 موضوع پرونده 
کلاســه شــماره 1400114411035000193 هیأت اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شــیراز ناحیه 3 تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای ســید مجید زارع به شــماره شناســنامه 2422 کدملی 
2431203239 صادره از مرودشت فرزند علی در ششدانگ یک قطعه 
باغچه و خانه به مســاحت 3021/99 مترمربع به پلاک 11/7655 مفروز و 
مجزی شده از پلاک 11/278 به آدرس شیراز شهر صدرا واقع در فارس 
بخش 3 حوزه ثبت ملک شــیراز- ناحیه 3 در ازاء حصه مشاعی متقاضی 
محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس 
از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/12/8

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/12/23
6096/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140060311005001070 هیــأت اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نی‌ریــز تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
آقای علی اصغر مختاری فرزند خسرو به شماره ملی 2550000404 صادره 
از نی‌ریز در ششــدانگ یک قطعه باغ به مساحت 2116 مترمربع پلاک 1 
فرعی از 4687 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 4687 اصلی واقع در 
نی‌ریز بخش 22 فارس خریداری از مالک رسمی فلکناز معدلی )زغالکش( 
محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس 
از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/12/8

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/12/23
1071/م الف

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نی‌ریز
محسن زواران حسینی

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 3 شیراز 
آقایان یاســر و اســمعیل نظری با تسلیم استشــهادنامه به شماره 
 1400/12/15 مــورخ   140002156981000226 و   140002156981000226
دفترخانه 144 شــیراز و اقرارنامه شــماره 47699 و 47698 مورخ 
1400/12/15 دفترخانه مذکور مدعی اســت که تعداد یک جلد سند 
مالکیت به پلاک 8/20550 واقع در بخش 3 شیراز که ششدانگ یک 
واحد آپارتمان به مســاحت 140/71 مترمربع ذیل دفتر 823 صفحه 
296 و شماره ثبت 146594 به نام شرکت تعاونی مسکن کارکنان جهاد 
کشاورزی اســتان فارس ثبت و سند مالکیت شماره چاپی 524321-
ه91 صادر شــده که طی سند قطعی شماره 32885 مورخ 94/6/15 
دفترخانه 144 شــیراز به نامبردگان بالمناصفــه انتقال که به علت 
جابجایی مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی 
نموده است مراتب طبق تبصره 5 ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون 
ثبت آگهی می‌شود که هر کس نســبت به ملک و سند مورد آگهی 
معامله‌ای کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت نزد خود می‌باشــد 
تا ده روز پس از انتشــار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود 
را کتباً تسلیم نماید ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا خلاصه معامله 
تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق 

مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
7176/م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 16/1324 بخش 3 شیراز 
آقای یوسف رستگار عالم به وکالت از طرف الهام رستگار عالم، با ارایه 
وکالت نامه 36236 تاریخ 1392/2/2 دفترخانه 582 تهران، اقرارنامه 
213002 تاریــخ 1400/11/19 دفترخانه 12 شــیراز و با تســلیم 2 برگ 
استشهادیه که در دفترخانه 12 شــیراز تنظیم شده مدعی است که 
تعداد یک برگ سند مالکیت مربوط به یک قطعه زمین به مساحت 
230/99 مترمربع به پلاک 16/1324 واقع در بخش 3 شــیراز که ذیل 
ثبت دفتر الکترونیک 139620311035014114 به نام الهام رســتگار عالم 
ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 541560 صادر گردیده که به دلیل 
ســهل انگاری مفقود گردیده و نامبرده تقاضای صدور المثنی سند 
مالکیت نموده است. مراتب طبق اصلاحیه تبصره یک ماده 120 قانون 
ثبت آگهی می‌شود که هر کس نسبت به تملک مورد آگهی معامله‌ای 
کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می‌باشد تا ده روز پس 
از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل 
ســند مالکیت با خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضی نرســید و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره 
ثبت المثنی ســند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم 

خواهد کرد.
7177/ م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140060311035003054 مــورخ 1400/7/21 موضوع 
پرونده کلاسه شــماره 1400114411035000119 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3 تصرفات مالکانه 
بلامعــارض متقاضی خانم رقیه صالحی به شــماره شناســنامه 273 
کدملی 2292177544 صادره از شــیراز فرزند قاسم در ششدانگ 
یکباب ساختمان مسکونی به مساحت 126 مترمربع به پلاک 12/39140 
مفروز و مجزی شــده از پلاک 12 باقیمانده به آدرس شیراز شهرک 
بزیــن خیابان علوی کوچه 24 پلاک 313 واقع در فارس بخش 3 حوزه 
ثبت ملک شــیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک رسمی آقای عین علی 
صالحی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند می‌توانند 
از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو مــاه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/12/8

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/12/23
6098/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140060311035004859 مــورخ 1400/10/19 موضوع 
پرونده کلاسه شماره 1400114411035000192 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای محمدحســین رستگار به شماره شناسنامه 
155 کدملــی 2297910827 صادره از شــیراز فرزنــد نجاتعلی در 
ششــدانگ یک قطعه باغچه و بنای احداثی به مســاحت 2012/82 
مترمربع به پلاک 11/7654 مفروز و مجزی شــده از پلاک 11/278 
به آدرس شیراز شهر صدرا واقع در فارس بخش 3 حوزه ثبت ملک 
شیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک رسمی آقای محمدحسین رستگار 
)حصه مشــاعی متقاضی( و عبدالله عبدی محرز گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می‌شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مــدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای 
مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/12/8

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/12/23
6097/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شماره 140060311005000979 هیأت اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتــی حوزه ثبت ملک نی‌ریز تصرفــات مالکانه بلامعارض 
متقاضی خانم فاطمه زارعی فرزند حســن به شــماره شناسنامه و 
شماره ملی 6700040647 صادره از نی‌ریز در ششدانگ یکباب خانه به 
مساحت 150 مترمربع پلاک 28 فرعی از 3788 اصلی مفروز و مجزی 
شده از پلاک 3788/2 اصلی متخذه از پلاک 3788 واقع در نی‌ریز 
بخش 22 فارس خریداری از مالک رســمی آقای حســین زردشت 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشــخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/12/8

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/12/23
1065/م الف

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نی‌ریز
محسن زواران حسینی



9 حواد  ث

انفجار ترقه ۲۰ نفر را در فارس مصدوم کرد
ایرنا: رئیس مرکز مدیریت حوادث و فوریت‌های پزشــکی فارس گفت: 
طی روزهای اخیر تاکنون ۲۰ نفر از شــهروندان استان فارس بر اثر انفجار 

ترقه دچار مصدومیت و به بیمارستان منتقل شده‌اند. 
مطلب رســیده به ایرنا از روابط عمومی اورژانس فارس حاکی است که 
محمدجواد مرادیان افزود: ۹ نفر از افراد در شهرستان شیراز و ۱۱ نفر دیگر 

نیز در شهرستان‌های فسا، کازرون و لارستان دچار مصدومیت شدند.
وی ادامــه داد: این حــوادث منجر به قطع هر دو دســت یک نوجوان 
شــیرازی و همچنین مصدومیت چشــم فرد دیگری شــد و بقیه نیز دچار 

سوختگی با درجات مختلف شدند.

کشف 28 هزار لیتر سوخت قاچاق در آباده
فرمانده انتظامی آباده از کشف 28 هزار لیتر سوخت قاچاق از خودروهای 

عبوری در این شهرستان خبرداد. 
سرهنگ سید ابوالفضل مسعودي در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری 
پلیــس، اظهار داشــت: در اجرای طرح مبارزه با ســوخت قاچاق، ماموران 
انتظامی شهرســتان آباده از خبری مبنی بر تردد یک دستگاه تریلی حامل 
ســوخت از نوع گازوئیل فاقد مجوز در محورهاي مواصلاتي اين شهرستان 

مطلع شدند و موضوع را به صورت ویژه در دستور کار قرار دادند.
وی افزود: ماموران با گشــت زنی و نظارت بــر محورهای مواصلاتی، 

خودرو سنگین حامل 28 هزار لیتر گازوئیل قاچاق را متوقف کردند.
 وی بــا بيــان اينكه در این خصوص كي متهم دســتگير شــد، افزود: 
برابر نظر کارشناســان، ارزش سوخت قاچاق مکشــوفه 200 میلیون ریال 

برآورد شده است.

وقوع حادثه خونین در جاده‌های مرودشت 
بر اثر واژگونی یک دســتگاه تریلی اســکانیا در محور شیراز-اصفهان، 
 روبروی روســتای دشــتبال شهرســتان مرودشــت پدر و پســر در میان 

آهن پاره  ها جان باختند. 
 به گزارش خبرگزاری فارس از مرودشــت، محمد رفیعی رئیس جمعیت 
هلال احمر مرودشــت بــا اعلام این خبر گفت: دیــروز طی تماس تلفنی 
نیروهای آتش نشانی با پایگاه امداد و نجات بین شهری فتح آباد مرودشت، 
گزارشــی مبنی بر واژگونی تریلی در ۲۵ کیلومتری پایگاه، مسیر ترانزیت 
اتوبان شــیراز- اصفهان روبروی روســتای دشــتبال شهرستان مرودشت 

گزارش شد.
 رفیعــی افــزود: بلافاصله نجاتگــران تیم امداد و نجات بین شــهری 
فتح آباد مرودشــت تحت پوشش جمعیت هلال شهرســتان، با خودروی 
نجــات به محل حادثه اعزام شــدند و پس از حضــور در صحنه اقدام به 

ارزیابی صحنه حادثه، تثبیت و ایمن سازی خودرو نمودند.
وی بیان کرد: متاسفانه در این حادثه دلخراش ۲سرنشین خودرو که پدر 
و فرزنــد بودند، در حالیکه در میان آهن پاره هــا گیر افتاده بودند، به   دلیل 

شدت جراحات وارده در دم کشته شده بودند.
پلیس علت حادثه را خواب آلودگی راننده تریلی عنوان کرد.

 مصدومیت سه نفر در آتش سوزی 
یک واحد تولیدی در بیضا

 روابــط عمومــی اورژانس فــارس همچنین اعــام کــرد: در حادثه 
آتش سوزی یک واحد تولیدی در شهرک صنعتی ملوسجان شهرستان بیضا 

سه نفر در اثر استنشاق دود دچار مصدومیت شدند.
بر اســاس این گزارش، مصدومان توسط اورژانس به بیمارستان قمربنی 

هاشم بیضا منتقل شدند.

کشف 4750 لیتر سوخت قاچاق در مهر
فرمانده انتظامی مهر از کشف 4 هزار و 750 لیتر سوخت قاچاق در این 

شهرستان خبر داد. 
ســرهنگ بهادر رزمجویی در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
 اظهار داشــت: مامــوران انتظامی بخــش گله دار این شهرســتان هنگام 
 گشــت زنی و نظارت بر خودروهاي عبــوري در محورهای مواصلاتی به

كي دستگاه کامیون مشکوک شدند و آن را متوقف کردند.
وي افزود: در بررسی های بیشتر مشخص شد این کامیون حامل 4 هزار 

و 750 لیتر گازوئیل قاچاق می باشد.
ســرهنگ رزمجویی تصريح کرد: در این رابطه کامیون توقیف و متهم 

دستگیر شده نیز با تشکيل پرونده به مرجع قضایي معرفي شد.

دستگيري 2 سارق اماکن خصوصي و درون خودرو 
در فیروزآباد

فرمانده انتظامي فیروزآباد از شناســايي و دســتگيري2 ســارق اماکن 
خصوصي و درون خودرو با 21 فقره سرقت در آن شهرستان خبر داد. 

ســرهنگ مهدی جوکار در گفت و گو بــا خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
اظهار داشــت: در پي وقوع ســرقت از اماکن خصوصــي و درون خودرو، 
 شناســايي و دستگيري ســارق و يا سارقان در دســتور کار پليس آگاهي

قرار گرفت.
وي افزود: با اقدامات پليســي و بررسي فني صحنه وقوع جرم، ماموران 
موفق به شناســايي 2 سارق ســابقه دار شده و با هماهنگي قضایي آنان را 

دستگير کردند.
فرمانده انتظامي شهرستان فیروزآباد اظهار کرد: در تحقيقات انجام شده، 
متهمان به 21 فقره ســرقت اماکن خصوصي و دورن خودرو اعتراف کردند 

و پس از تکميل پرونده روانه دادسرا شدند.

دستگیری سارق به عنف طلاجات در داراب
فرمانده انتظامی داراب از شناسایی و دستگیری سارق و کشف یک فقره 

سرقت به عنف طلاجات از منزلی در این شهرستان خبر داد. 
ســرهنگ علیرضا نوشــاد در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشــت: در پی وقوع سرقت به عنف طلاجات به مبلغ یک میلیارد و 
200 میلیون ریال از منزل یکی از شــهروندان توسط راکبین یک دستگاه 
موتورسیکلت، مأموران پلیس آگاهی بررسی های لازم را جهت شناسایی و 

دستگیری سارقان آغاز کردند.
وی گفت: در نتیجه تحقیقات و بررســی های انجام شده و تلاش های 
شــبانه روزی، مأموران یکی از ســارقان را شناسایی و پس از هماهنگی با 

مقام قضایی وی را در مخفیگاهش دستگیر کردند.
این مقام انتظامی با اشــاره به اینکه از مخفیگاه متهم مقادیری طلای 
مســروقه کشف شد، افزود: در بازجویی های انجام گرفته، متهم به ارتکاب 

سرقت به عنف با همدستی فردی دیگر اعتراف کرد.
فرمانده انتظامی شهرستان داراب در پایان افزود:  شناسایی و دستگیری 

همدست این سارق در دستور کار پلیس قرار دارد.

حمله کوکتل مولوتف به راننده وظیفه‌شناس
 مصدومیت مامور نیروی انتظامی در حین حادثه 

 مالــک یک حلقه چاه غیرمجاز در مرودشــت، هنگام پر کردن این چاه
با لودر سازمان آب اســتان فارس، با کوکتل مولوتف به کابین لودر یورش 

برد و راننده را مصدوم نمود. 
 به گزارش خبرگزاری فارس از شیراز، بنا بر اعلام روابط عمومی شرکت 
آب منطقه ای استان فارس، راننده لودر به شدت دچار سوختگی و در بخش 
مراقبت های ویژه بیمارستان سوختگی امیرالمومنین شیراز بستری شد که 
مدیرعامل شــرکت آب منطقه ای اســتان فارس از این راننده آسیب دیده 

عیادت و از او دلجویی کرد.
در این حادثه  یکی از ماموران نیروی انتظامی نیز مجروح شــده است. 
ضاربین این حادثه شامل پدر و دو پسر اکنون در بازداشت  به سر می برند.
 روابط عمومی شرکت آب منطقه ای استان فارس در ادامه وجود قانون 
تعیین تکلیف چاه‌های غیرمجاز مصوب ســال ۱۳۸۹ را یکی از موانع اصلی 

برای پر کردن چاه‌های غیر مجاز اعلام کرد.
بر اســاس ایــن قانون، مالکان همــه چاه های غیرمجــاز که پیش از 
این تاریخ حفر شــده اند می توانند مجوز احداث کســب کنند، اکنون نیز 
مالــکان چاه‌های غیرمجاز امید دارند چنین قانونــی برای چاه های بعد از 
 این تاریخ نیز تصویب شــود از این رو در برابر پر کردن چاههای غیر مجاز 

مقاومت می کنند.
بر اســاس آمار موجود پیش از سال ۸۹ استان فارس ۸ هزار و ۷۷۹ چاه 
غیرمجاز داشته است در حالیکه اکنون شمار چاه های غیر مجاز به بیش از 

۳۰ هزار حلقه رسیده است.

اجرای طرح ارتقاء امنيت اجتماعي در خرامه
فرمانــده انتظامي خرامه گفــت: طرح ارتقاء امنیــت اجتماعی با هدف 

برخورد با مخلان نظم و امنیت در سطح این شهرستان اجرا شد. 
ســرهنگ زمان ا... کریمی در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
 بيان کــرد: اجراي طــرح ارتقاء امنيــت اجتماعي در راســتاي برخورد با 
خرده فروشــان مواد مخدر و مخلان نظم و امنيت، با بهره‌گيري حداكثري 

از توان انتظامي و عملياتي در سطح شهرستان اجرا شد.
وي افزود: در اين طرح ماموران با شناسايي منازل، پاتوق‌ها و محل‌هاي 
فعاليت خرده فروشــان و همچنين نظارت بر محورهاي مواصلاتي، موفق 
شــدند 7 کیلو و400 گرم انواع مواد مخدر کشف و  5 معتاد و خرده فروش 

را نيز دستگير کنند.
فرمانده انتظامي شهرستان خرامه ادامه داد: توقیف 18 دستگاه خودرو و 
9 دســتگاه موتورسیکلت متخلف، دستگیری 23 متهم تحت تعقیب مراجع 
قضایی و انتظامی، دســتگیری 5 سارق و کشــف 10 فقره انواع سرقت و 

کشف 700 لیتر سوخت قاچاق از ديگر نتايج مهم اجراي اين طرح بود.

كشف 2 میلیارد قاچاق از یک اتوبوس
 فرمانده انتظامي شهرســتان كوهچنار از كشــف يــك محموله قاچاق

به ارزش 2 میلیارد و 800 ميليون ریال خبر داد. 
سرهنگ  لطف ا... محمدي در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشت: مأموران انتظامی شهرستان کوهچنار هنگام ايست و بازرسي 
مقطعی در محورهای مواصلاتی این شهرســتان به كي دســتگاه اتوبوس 

مشكوك شدند و آن را متوقف کردند.
 وي افزود: در بازرســي از این اتوبوس، تعــداد زیادی لپ تاب قاچاق و 

فاقد مدارک قانونی کشف و در این خصوص یک متهم دستگیر شد.
فرمانــده انتظامی شهرســتان کوهچنار گفت: کارشناســان ارزش این 

محموله قاچاق را 2 میلیارد و 800 ميليون ریال اعلام کرده اند.

کشف 30 هزار لیتر سوخت قاچاق در سپیدان
فرمانده انتظامی شهرستان سپیدان از کشف 30 هزار لیتر سوخت قاچاق 

از خودروهای عبوری خبر داد. 
سرهنگ احمد فداکار در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، اظهار 
داشت: در اجرای طرح مبارزه با سوخت قاچاق، ماموران انتظامی شهرستان 
ســپیدان ضمن گشت زنی و نظارت بر محورهای مواصلاتی، یک دستگاه 

خودروی کامیون کشنده حامل سوخت قاچاق را توقیف کردند.
وی افزود: در بررسی های لازم مشخص شد این خودرو حامل 30 هزار 

لیتر گازوئیل قاچاق و خارج از شبکه توزیع می باشد.
فرمانده انتظامی شهرســتان سپیدان با اشــاره به دستگیری یک متهم 
 در این رابطه، افزود: برابر نظر کارشناســان، ارزش سوخت قاچاق مکشوفه

4 میلیارد و 500 میلیون ریال برآورد شده است.

توقیف اتوبوس حامل كالاي قاچاق در جهرم
فرمانده انتظامي شهرستان جهرم از توقيف اتوبوس حامل 5 ميليارد ريال 

كالاي قاچاق خبر داد. 
سرهنگ خسرو رزمجويي در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشــت: در راســتاي مبارزه جدي با ورود هر گونــه کالاي قاچاق، 
ماموران پليس آگاهي ايــن فرماندهي، در محورهاي مواصلاتي منتهي به 
شهرســتان به يک دستگاه اتوبوس مشــكوك شدند و جهت بررسي آن را 

متوقف کردند.
 اين مقــام انتظامي گفت: در بازرســي به عمل آمــده از اين اتوبوس، 
940 ثوب انواع لباس و 240 عدد شــامپو قاچاق و خارجي کشف و در این 

خصوص یک متهم دستگیر شد.
فرمانده انتظامي شهرســتان جهرم با بیان اینکه کارشناسان ارزش این 
محوله قاچاق را 5 میلیارد ریال برآورد کرده اند، افزود: این فرماندهی اجازه 

جولان و فعاليت به سودجويان و مفسدان اقتصادي جامعه را نخواهد داد.

کشف موتورسیکلت مسروقه در کازرون
فرمانده انتظامي کازرون از کشــف يک دســتگاه موتورسيکلت سرقتي 

توسط مأموران پلیس آگاهی خبر داد. 
سرهنگ اسماعيل زراعتيان در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
اظهار داشــت: ماموران پلیس آگاهی كازرون هنگام گشــت‌زنی در سطح 
حوزه استحفاظی به يک دســتگاه موتورسیکلت كه  به صورت بلاصاحب 

رها شده  بود، مشکوک شدند.
وي افزود: پس از استعلام های لازم مشخص شد که این موتورسیکلت 
مسروقه و دارای سابقه سرقت از یکی از استان های همجوار است و تلاش 

برای دستگیری سارق در دستور کار قرار دارد.

فارس

 بنابر اعلام وزارت بهداشــت، طی ۲۴ ساعت 
۳۳۳۰ بیمار جدید کووید ۱۹ در کشور شناسایی 
شدند و متاســفانه ۱۱۸ بیمار نیز جان خود را از 

دست دادند. 
 بــه گزارش ایســنا، از روز شــنبه تــا دیروز
۲۲ اسفندماه ۱۴۰۰ و بر اساس معیارهای قطعی 

تشــخیصی، ۳ هزار و ۳۳۰ بیمار جدید مبتلا به 
کووید۱۹ در کشور شناسایی که ۶۱۰ نفر از آنها 

بستری شدند.
طبق اعلام وزارت بهداشت، ویروس کرونا تا 
ظهر یکشنبه )۲۲ اسفند ۱۴۰۰( هفت میلیون و 
۱۲۳ هــزار و ۹۳ نفــر را در ایران به طور قطعی 

مبتــا کرده و در مجموع تا این روز ۱۳۸ هزار و 
۹۴۹ نفر را به کام مرگ کشانده است.

 از سوی دیگر، خوشبختانه تا کنون ۶ میلیون 
۷۷۹ هزار و ۴۹۴ نفر از بیماران، بهبود یافته و یا 

از بیمارستانها ترخیص شده اند.
دو هــزار و ۸۳۲ نفــر از بیمــاران مبتلا به 
کوویــد۱۹ در بخش های مراقبــت های ویژه 

بیمارستانها تحت مراقبت قرار دارند.
 تا کنون ۴۸ میلیون و ۲۵۰ هزار و ۹۴۷ آزمایش 

تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام شده است.
بررســی آمارهای وزارت بهداشــت نشــان 
می‌دهد که طی ۱۰ روز اخیر )۱۳ تا ۲۲ اســفند 
۱۴۰۰( به طور متوســط هر ساعت ۲۰۶ نفر در 
ایران مبتلا و ۶ نفر قربانی کرونا شده‌اند و در هر 

ساعت ۳۴۶ نفر نیز بهبود یافته‌اند.
در حال حاضر ۹۹ شهرستان در وضعیت قرمز، 
 ۱۸۶ شهرستان در وضعیت نارنجی، ۱۵۴ شهرستان
در وضعیت زرد و ۹ شهرســتان در وضعیت آبی 

قرار دارند.

فرمانــده انتظامی فارس گفــت: افرادی که 
بخواهند در مراســم چهارشــنبه آخر سال اقدام 
به بی نظمی و سلب آســایش شهروندان کنند، 
دســتگیر می شوند و تا ۱۵ فروردین در بازداشت 

خواهند ماند.
به گزارش خبرگزاری مهر، سردار رهام بخش 
حبیبی افزود: در ســال‌های گذشته شاهد بهبود 
رفتار در چهارشــنبه آخر ســال بوده ایم و مردم 
توانسته اند رفتار خود را در این روز کنترل کنند.

وی با بیان اینکــه پیش بینی‌های لازم برای 
برقــراری امنیــت در این روز توســط مجموعه 
فرماندهی انتظامی اســتان فارس صورت گرفته 
اســت، گفت: پلیس مخالف شادی مردم نیست 
ولی با مخلان نظم و امنیت و کســانی که اقدام 

به هنجارشکنی و حرکات پرخطر کنند، به شدت 
و طبق قانون برخورد می‌کند.

فرمانده انتظامی اســتان فارس با اشــاره به 
کشــف بیش از یک میلیون انــواع مواد محترقه 

تاکنــون، تصریح کرد: در این خصوص ۳۸ متهم 
دســتگیر و با تشــکیل پرونده به مراجع قضایی 

معرفی شده اند.
ســردار حبیبی گفت: با توجه به اینکه بخش 
مهمی از قربانیان چهارشــنبه آخرســال از میان 
کــودکان و نوجوانان هســتند، خانواده‌ها مراقب 
فرزندان خود باشــند تا مبادا به رفتارهای پرخطر 

روی بیاورند.
فرمانده انتظامی اســتان فــارس تأکید کرد: 
افــرادی کــه بخواهند در مراســم چهارشــنبه 
آخر ســال اقدام به بی نظمی و ســلب آسایش 
شــهروندان کنند، دســتگیر و با هماهنگی‌های 
بــه عمل آمده با مرجع قضایــی تا ۱۵ فروردین 

بازداشت خواهند شد.

 معــاون اجتماعی پلیس فتا انتظامی کشــور 
گفت: مجرمان سایبری با ترفند "ارسال پیامک 
 با عنوان گوشــی تلفــن همراه شــما به علت 
عدم ثبت در ســامانه همتا مسدود خواهد شد"، 

مترصد کلاهبرداری از هموطنان هستند. 
بــه گزارش ایســنا به نقل از پایــگاه اطلاع 
رسانی پلیس فتا، سرهنگ رامین پاشایی در این 
باره اظهار کرد: بر اساس رصدهای صورت گرفته 
در پلیــس فتا و گزارش های دریافتی از ســوی 
هموطنان مشخص شد این بار مجرمان سایبری 
با طراحی پلتفرم مجرمانه در قالب ارسال پیامک 
با "سوء استفاده از نام و اعتبار سامانه همتا وزارت 
صمت" مبنــی بر ثبت تلفن همراه هموطنان در 
سامانه همتا مشروط به مراجعه به لینک یا پیوند 
درج شــده در پیامک و نصب اپلیکیشن جعلی و 
 ارســال اخطار دروغین غیر فعال شــدن گوشی 
تلفــن همراه در صورت عــدم مراجعه به لینک 

از هموطنان  ارسال شــده مترصد کلاهبرداری 
هستند.

ایــن مقام انتظامی در تشــریح شــگرد این 
کلاهبــرداران بیان داشــت: ترفند این مجرمان 
سایبری دقیقا شــبیه ترفند ابلاغیه های قضایی 
سامانه ثنا و ســامانه پرداخت سود سهام عدالت 
بوده و با توجه به آگاهی بخشــی های متعدد به 
هموطنان نسبت به شیوه های کلاهبرداری قبلی 
این بار افراد کلاهبردار در اقدامی جدید به سراغ 

"سامانه همتا وزارت صمت" رفته اند.
معــاون اجتماعی پلیس فتا انتظامی کشــور 
ادامه داد: عموم مردم می بایســت ضمن حفظ 
هوشــیاری مراقب شــگرد این افراد کلاهبردار 
باشند و همواره این آگاهی وجود داشته باشد که 
تمامی ابلاغیه ها و اطلاع رســانی در خصوص 
بهــره مندی از خدمات دولتی از طریق شــماره 
تلفــن های پوششــی صورت خواهــد گرفت و 

هیچ ســازمان و نهــاد دولتی از طریق شــماره 
تلفن های شــخصی با اپراتورهای مختلف تلفن 
 همراه برای برقراری ارتباط با کاربران خود اقدام 

نخواهد کرد.
 وی با اشاره به اینکه خوشبختانه دانش رسانه ای 
هموطنان با تعامل و همکاری بســیار ســازنده 
رســانه ملی و خبرگزاری های رســمی و معتبر 
کشور با پلیس فتا افزایش پیدا کرده و همین امر 
باعث کاهش وقوع جرایم شده، گفت: وب‌سایت 
 cyberpolice.ir پلیــس فتا بــه نشــانی
مرجعی کامــل از اخبار، اطلاعات و آموزش‌های 
سایبری بوده و کاربران با مراجعه به آن‌ می‌توانند 
راهنمایی‌های لازم را دریافت کنند و در صورت 
نیاز نیــز می‌توانند گزارش موارد مشــکوک را 
در ســامانه پاســخگویی فوریت‌های سایبری و 
 شــماره تلفن ۰۹۶۳۸۰ با همــکاران ما در میان

 بگذارند.

سرپرست مرکز اورژانس تهران از مصدومیت 
دو تن در پی انفجار نارنجک چهارشنبه سوری در 

بومهن خبر داد. 
دکتر یحیــی صالح طبری در گفــت و گو با 
 ایسنا در این باره اظهار کرد: ساعت ١٠:١۵ دیروز 
 یــک مورد حادثــه انفجار نارنجــک در بومهن، 

چهار راه صنوبر به ســامانه ١١۵ اورژانس اطلاع 
داده شد.

وی ادامــه داد: بلافاصلــه پــس از اعــام 
حادثه یک دســتگاه موتورلانس و یک دستگاه 

آمبولانس به محل اعزام شدند.
وی گفت: تکنسین های اورژانس با حضور در 

محل مشاهده کردند که دو نفر در حال استفاده از 
نارنجک بودند که دچار حادثه شده و به دنبال انفجار 
 نارنجک دچار سوختگی  صورت و دست  ها شدند.
   صالــح طبری گفــت: دو مصــدوم این حادثه

برای تکمیل روند درمان به مرکز درمانی منتقل 
شدند.

فرمانده انتظامی فارس اعلام کرد؛
بازداشت عاملان بی نظمی در چهارشنبه آخر سال تا ۱۵ فروردین

رجیستری گوشی تلفن همراه ترفند جدید مجرمان سایبری

مصدومیت دو تن در پی انفجار نارنجک در بومهن

شناسایی ۳۳۳۰ بیمار جدید کرونا در کشور 
۱۱۸ تن دیگر جان باختند

واژگونی قایق مهاجران در سواحل لیبی
 به دنبــال واژگونی قایق حامل مهاجران در ســواحل لیبی دســت کم 

۱۹ تن مفقود شدند. 
به گزارش ایسنا، به گفته مقامات محلی، یک قایق حامل چندین مهاجر 
روز شنبه در دریای مدیترانه واژگون شد و دست کم ۱۹ سرنشین آن مفقود 

شدند که گمان می رود فوت شده باشند.
گارد ساحلی لیبی اعلام کرد: گروهی متشکل از ۲۳ مهاجر از شرق لیبی 
حرکت کردند که قایق آنها دچار حادثه شــد که سه نفر آنان نجات یافتند 
و به بیمارســتان منتقل شدند. همچنین تاکنون تنها یک جسد پیدا شده و 

تلاش‌ها برای یافتن دیگر سرنشینان ادامه دارد.
بــه گزارش روزنامه گاردین، واژگونی این قایق جدیدترین حادثه مرگبار 
دریایی است که بر اثر آن مهاجرانی که قصد دارند از دریای مدیترانه عبور 

کرده و خود را به سواحل اروپا برسانند، قربانی می شوند.

سانحه ریلیِ مرگبار در جنوب شرق کنگو
در حادثه خــروج یک قطار بــاری از ریل در جنوب شــرق جمهوری 

دموکراتیک کنگو، دست کم ۶۰ تن جان خود را از دست دادند. 
 به گزارش ایســنا، به گفته یکی از مقامات محلــی، این حادثه تاکنون 

۶۱ فوتی داشته که زن و کودک نیز در میان آنها بوده است.
همچنیــن گزارش ها حاکی اســت که ۵۲ تن دیگر نیــز در این حادثه 

زخمی شدند.
جستجوی اجساد محبوس شده در واگن ها

به گزارش مقامات محلی، اجســاد برخی از جــان باختگان هنوز داخل 
واگن‌هایی که به دره‌ها سقوط کردند، محبوس هستند.

تیم عملیات در تلاش برای پیدا کردن اجساد و پاکسازی منطقه هستند 
و تاکنون علت دقیق وقوع این حادثه مشخص نشده است.

مقامات محلی می گویند: هرچند این قطار مخصوص حمل بار بوده اما 
تعداد زیادی مسافر قاچاق داشته است.

مقامات همچنین اظهار کردند: این قطار از ۱۵ واگن تشــکیل شده بود 
که ۱۲ واگن آن خالی بوده است.

به گزارش الجزیره، در ســال ۲۰۱۹ میلادی نیز دســت کم ۲۴ تن در 
جمهوری دموکراتیگ کنگو بر اثر خروج قطار باری حامل مسافران از ریل، 

کشته و ۳۱ تن دیگر نیز زخمی شدند.

واژگونی اتوبوس حامل پناهجویان در ایتالیا
در پی واژگونی اتوبوسی حامل حدود ۵۰ پناهجوی اوکراینی در جاده ای 

در ایتالیا، یک تن کشته و چندین تن دیگر نیز زخمی شدند. 
به گزارش ایســنا، تصاویر منتشر شده از این حادثه نشان می دهند که 

این اتوبوس واژگون شده است.
به گزارش خبرگزاری رویترز، به گفته نیروهای امدادی، عملیات امداد و 

نجات همچنان ادامه دارد.

بین الملل
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10 اقتصاد

 وزیــر صنعــت، معدن و تجــارت )صمت( با 
بیــان اینکه تعهد ارزی فعلا حذف نمی‌شــود، از 
درج همزمان قیمــت مصرف کننده و تولیدکننده 
روی کالاهــا به طور موقت خبــر داد و گفت که 
مهلت مصوبه ممنوعیــت واردات خودرو تا اواخر 
اردیبهشــت ســال آینده اســت که دیگر تمدید 
نخواهد شد و با توجه به تقاضای انباشته، احتمالا 

تا بیش از ۱۰۰ هزار خودرو وارد خواهد شد. 
به گزارش ایسنا،  سید رضا فاطمی امین، اظهار 
کرد: بــرای بهبود وضع خودرو برنامه دو ســاله 
تنظیم شده اســت. همچنین از اواسط سال آینده 
بسیاری از مسائل در زمینه قرعه کشی، کیفیت و 
موضوعات دیگر یک به یک حل خواهد شد، ولی 
یک دوره دو ساله برای حل کامل مسائل صنعت 

خودرو لازم است.
 وی بــا اشــاره بــه دســتورالعمل ۸ ماده‌ای 
رئیس جمهوری برای صنعت خودروسازی گفت که 
 از ابتدای شهریور حداقل هفته‌ای دو تا سه جلسه
در حوزه خودرو برگزار می‌شود.  یکی از موضوعاتی 
که در این دستورالعمل مطرح شد یک و نیم برابر 
شــدن تولید خودرو در سال آینده است، در حالی 
که امسال کمتر از یک میلیون خودرو تولید خواهد 
شــد. البته تک تک این محورها با شــرکت‌های 
خودروسازی بررسی شــده و میزان تولید ماهانه 

شرکت‌ها در سال آینده مشخص شده است.
معرفی ســه خودروی جدید در سال 

آینده
فاطمی امیــن با بیان اینکــه تولید خودرو در 
سال آینده ۵۰ درصد افزایش خواهد داشت، تاکید 
کرد که باید زیرســاخت‌ها فراهم شود و یکی از 
زیرساخت‌ها، تأمین مالی زنجیره است. همچنین 
ایران خودرو در ســال آینــده خودروهای ۴۰۵ و 
سمند، ســایپا هم تیبا را از رده خارج خواهند کرد 
و برنامه‌ریزی برای معرفی سه خودروی جدید در 

سال آینده انجام شده است.
مافیای خودرو چه کسانی هستند؟ 

وی درباره وجود مافیای خــودرو هم تصریح 
کرد: مافیا وجود دارد، اما در جاهایی که شــاید با 
تصور مردم متفاوت باشد یعنی شبکه‌هایی وجود 
دارد که منافع آن‌ها اجازه نمی‌دهد اتفاقات خوبی 
بیفتد. بنابراین منافعی شــکل گرفته که با منافع 
مردم هم راستا نیست و وظیفه ما شناسایی آن‌ها 

و حل این مسائل است.
وزیــر صمت بــا تاکید بــر لــزوم واگذاری 
خودروســازی به مردم، اظهار کرد: در حال حاضر 
دولت سهم کوچکی در ایران خودرو و سایپا دارد. 
 اما یکی از نقص ها، ساختار سهامداری ایران خودرو

و سایپاســت. در دوره‌ای به اشتباه ایران خودرو و 
سایپا ســهامدار خودشان شدند، یعنی سایپا درآمد 
داشــته و به جای اینکه درآمد را صرف تحقیق و 
توســعه محصول کند خودش ۴۰ درصد از سهام 

شرکت را خریده است.
بــه گفته وی این شــرایط دو نقص دارد. اول 
اینکــه منابع از تولیــد خارج شــد و دوم اینکه 
مدیرعامل ســایپا، مدیرعامل شــرکتی را تعیین 
می‌کند که این شــرکت به هیأت مدیره‌ای که در 
شرکت سایپا باشــد رأی می‌دهد و هیأت مدیره 
ســایپا، مدیرعامل را تعیین می‌کند. البته در مورد 
 ایران خودرو این شرایط خفیف تر است و یکی از 
 دستورات رئیس جمهوری اصلاح این شرایط است.

  مصوبه ممنوعیت واردات خودرو تمدید 
نمی‌شود

وزیــر صمت با بیان اینکه مشــکلات صنعت 
خودرو زیاد اما قابل حل است، گفت: ممنوع شدن 
واردات خودرو برای حمایت از صنعت خودرو نبود، 
بلکه برای مدیریت تراز ارزی کشــور بود. چراکه 
در سال ۱۳۹۶ تحریم‌ها اعمال شد و فروش نفت 

کاهش پیدا کرد. مصوبه ممنوعیت واردات خودرو 
تا اواخر اردیبهشــت ســال آینده فرصت دارد که 
 در دولت قصد نداریم آن را تمدید کنیم. بنابراین 
به طور خودکار از اواخر اردیبهشــت ســال آینده 
واردات خودرو آزاد خواهد شــد. البته در ســنوات 
گذشــته تا ۱۰۰ هزار خودرو واردات داشــتیم که 
فکر نمی‌کنم در ســال آینده بیــش از این تعداد 

واردات انجام شود.
وی افزود: برآورد می‌شــود تعداد قابل توجهی 
خودرو وارد خواهد شــد، چرا که سه سال واردات 
خــودرو انجام نشــده و تقاضای انباشــته وجود 
دارد. بنابراین ممکن اســت تــا ۱۰۰ هزار خودرو 
و شاید بیشــتر واردات انجام شــود. چون دولت 
ایــن محدودیت را ندارد بنابراین واردات خودرو و 

افزایش تولید داخل، بازار را تأمین خواهد کرد.
به گفته وی در کشــور حــدود یک میلیون و 
۵۰۰ هــزار تقاضا وجــود دارد اما عرضه تولیدات 
داخل در این سال‌ها به یک میلیون رسیده است. 
اما این فاصله را خودروساز پوشش نداده تا جلوی 

واردات را بگیرد.
 ۴۷ میلیــارد دلار صــادرات غیرنفتی 

در ۱۴۰۰
 فاطمــی امین با بیان اینکه صادرات غیرنفتی 
امسال به بیش از ۴۷ میلیارد دلار می‌رسد، گفت: 
سال گذشته این رقم ۳۵ میلیارد دلار بود. در سال 
آینده هم نگران تــراز ارزی نخواهیم بود و دیگر 
لازم نیست به خاطر اینکه مصارف ارزی مدیریت 
شــود واردات خودرو ممنوع شود. از طرف دیگر 
هم با ایجاد رقابت، رفع شائبه انحصار لازم است 

واردات انجام شود.
ضوابط واردات خودرو

وزیر صمت درباره ضوابــط واردات خودرو در 
آیین نامه دولت هم گفت: افرادی که خودرو وارد 
می‌کنند باید شــبکه خدمات پس از فروش داشته 
باشند و همچنین ضوابط گذشته اجرا خواهد شد.

حذف تدریجی قرعه کشی خودرو 
 فاطمی امین همچنین با بیان اینکه  از اواسط 
ســال آینده به تدریج قرعه کشی حذف می‌شود، 
تصریح کرد: البته این طور نیســت که از ابتدای 
سال ۱۴۰۱ قرعه کشی نداشته باشیم. چون هنوز 
تولید در حال رشد اســت و با تقاضا فاصله دارد. 
اما وقتی خودرو به اندازه کافی باشد دیگر انگیزه 

سوداگری موضوعیت ندارد.
 وی همچنین با بیان اینکه سال آینده ۱۵ درصد

قیمت تمام شــده خودرو کاهش پیدا می‌کند که 
این زیان خودروساز را کاهش می‌دهد، اظهار کرد: 
در حال حاضر قیمت تمام شــده بیشتر خودروها 
بالاتر از قیمت فروش آن است و این زیان موجب 

می‌شود خودروساز در تولید دچار مشکل شود.

وزیــر صمت درباره دو نرخــی بودن خودرو و 
اختلاف زیاد با بازار در سال آینده نیز گفت: قطعاً 
این فاصلــه کاهش پیدا می‌کنــد. چون در حال 
حاضر تقاضا بیشــتر از عرضه است و بین قیمت 
بازار با قیمت تولید فاصله وجود دارد، اما با تعادل 

بازار، تنظیم می‌شود.
ســه عامل مهم برای تحقق رشــد 

اقتصادی ۸ درصدی 
این مقام مسئول با بیان اینکه در دهه گذشته 
رشــد اقتصادی پایین و حتی در برخی ســال‌ها 
 منفی بود، تصریح کرد: اگر در ســال ۱۴۰۱ رشد 
 هشت درصد داشته باشیم به سال ۱۳۹۶ می‌رسیم. 
یعنی از ســال ۱۳۹۷ تا پایان ۱۴۰۰ سطح تولید 
پایین‌تــر آمد. بنابراین زیرســاخت‌ها وجود دارد، 
اما باید ســه مؤلفه اصلی مواد اولیه، تأمین مالی 
و ســرمایه در گردش و تقاضا بــا هم هماهنگ 
شوند.  در بخش تقاضا، تقاضای داخلی تا حدی با 
اصلاح دستمزدها، تحریک تقاضا، اعتبار خریدار و 

صادرات افزایش پیدا می‌کند.
  فاطمی امین درباره  تأمین مالی نیز به دو طرح 
پرداخت تســهیلات مبتنی بر صورت حســاب و 

تأمین مالی زنجیره‌ای  اشاره کرد و گفت: در این 
طرحی که از ســه ماه گذشــته با همکاری بانک 
مرکزی آغاز کردیم تســهیلات بر اساس صورت 
 حسابی که در ســامانه جامع تجارت صادر شده،
 مستقیم به حساب فروشنده واریز می‌شود. بنابراین
تقریباً انحراف منابع حذف و ســرمایه در گردش 
 واحدهای تولیدی بهتر تأمین می‌شود.  برآورد شده 
بــا طرح پرداخت تســهیلات مبتنــی بر صورت 
حســاب و تأمین مالی زنجیره ای از اواسط سال 
آینده تقریباً ۷۰ درصد مشــکلات در سرمایه در 

گردش حل شود.
وی درباره تامین مواد اولیه نیز تصریح کرد: در 
این بخش بر بازار کالاهای پایه تمرکز شده است. 
طی ســه تا چهار ماه اخیــر قیمت ارز تا ۳۰ هزار 
تومان افزایش داشت ولی پایین آمد. در این مدت 
گاز واحدهای فولادی قطع شد یا در بعضی موارد 
به یک سوم رســید، اما قیمت فولاد کاهش پیدا 
 کرد و ورق، میلگرد و شمش در حال حاضر ارزان تر 
از شــهریور اســت؛ در این زمینه ساز و کاری در 
بــورس کالا ایجاد و  ۲۵ ابزار طراحی شــده که 
 از این تعداد ۱۵ ابزار اجرایی شــده است. بنابراین 
 نه تنها قیمت ها کاهش پیدا کرد بلکه سهمیه بندی

در بســیاری از مواد حذف شد.  در حال حاضر در 
حــوزه ورق، فولاد، میلگرد و فلزات به طور کامل 
سهمیه‌بندی حذف شــده و در بخش پتروشیمی 

هم این کار آغاز شده است.
آیا تعهد ارزی حذف می‌شود؟ 

 این مقام مسئول در ادامه درباره حذف تعهد ارزی

اظهار کرد: تعهد ارزی حذف نمی‌شــود. اما چون 
درآمد ارزی مناسب شد، شرایط را تسهیل کردیم. 
مثــاً شــرایط امــکان واردات در برابر صادرات 
تسهیل شد، برای طرح‌های خدمات فنی مهندسی 
تسهیلات بیشتری فراهم و امکان سرمایه گذاری 
 در خارج از کشــور فراهم شد. بنابراین هنوز الزام 
به اظهار صادرات و بازگشــت ارز وجود دارد، اما 

موانع آن برطرف شده است.
حل کمبود برق صنایع چند سال زمان 

می‌برد
وزیر صمت در ادامه با اشــاره به ضربه قطعی 
گاز و برق به تولید، گفت: حدود ۱۰ هزار مگاوات 
نیروگاه در بخش صنعت شروع به احداث شده که 
سه تا چهار ســال آینده به بهره برداری می‌رسد 
و نیــاز صنعت را تأمین می‌کنــد. دوم قیمت گاز 
برای نیروگاه های تحــت مدیریت وزارت نیرو و 
 نیروگاه  های واحدهای صنعتی یک قیمت واحد شد 
و ســوم بازار برق متشــکل می‌شــود. همچنین 
طرح  هایــی در حوزه کاهش مصــرف انرژی در 
 صنعت طراحی شده که با این طرح ها در چند سال

آینده مسائل را در حوزه برق برطرف می‌کند.
اهمیت ارتباط بین کسب و کارها؛ باید 

از سوریه درس بگیریم
وی درباره برنامه حمایت از صادرات گفت: در 
هفت ماه گذشته با هفت کشور مذاکره کردیم. این 
کشــورها مکمل ما در تجارت بین‌المللی هستند. 
ظرفیت‌های ایران مورد نیاز این کشورهاســت و 
آن‌ها به اســتفاده از فناوری‌های موجود در ایران 
 اعلام آمادگــی کردند. در تجارت خارجی یکی از 
 راهبردها ارتباط کسب و کار با کسب و کار است. 
چون تا زمانی که ارتباط فقط در ســطح دولت‌ها 
باشــد دستخوش مسائل سیاسی خواهد شد. مثلا 
در سوریه شاهد هستیم شرکت‌هایی از کشورهایی 
که معارض بودند و علیه مردم ســوریه کار کردند 
با شرکت‌های ســوریه‌ای کار می‌کنند. چون بین 

شرکت‌ها ارتباط وجود دارد.
به گفته این مقام مسئول محور دوم در تجارت 
خارجی تشــکیل زنجیره‌های بین‌المللی اســت. 
بنابراین نباید فقط بــه روابط دو جانبه فکر کرد.  
محور ســوم هم اصلاح ترکیب مبادی و مقاصد 
و ترکیب واردات و صادرات است. نباید بعضی از 
کالاها به طور خاص از برخی کشــورها وارد شود 
که اگر آن کشــور دچار مشکل شد، دچار مشکل 
شویم. همچنین نباید به صادرات به کشور خاصی 
وابسته شــد. همچنین باید به ســمت صادرات 
دانش   بنیان رفت که این موضوع در ســال آینده 

پیگیری خواهد شد.
درج هم‌زمــان قیمت‌هــای مصرف و 

تولیدکننده تا ایجاد فرهنگ‌سازی
وزیر صمت با بیان اینکه فرهنگ‌ســازی برای 
اجرای پروژه درج قیمت تولیدکننده زمان‌بر است، 
گفــت:  پس در دوران گذار هم قیمت تولیدکننده 
هم قیمت مصرف‌کننده با حداکثر ضرایب ســود، 
درج خواهد شد تا فرهنگ‌سازی لازم انجام شود 

و مردم به این موضوع عادت کنند.
وی بــا بیان اینکه چهار مرحلــه از این پروژه 
انجام شــده و تاکنون ۳۴ گروه کالا، شامل این 
پروژه شده‌اند. اظهار کرد: این پروژه تا آخر تیرماه 
طول می‌کشــد و تمام کالاها به تدریج وارد این 
پروژه خواهند شد.  باید به این نکته توجه شود که 
درج قیمت مصرف‌کننده در بســیاری از کشورها 
ممنوع و تخلف اســت و روش درست درج قیمت 
در بیشتر کشورها، درج قیمت مصرف‌کننده روی 
قفسه‌های فروشگاهی است.  قیمت مصرف‌کننده 
هم حداکثر می‌تواند ۳۰ درصد بیشتر از تولیدکننده 
باشد و مردم در این طرح به عنوان ناظر و بازرس 

وارد عمل می‌شوند.

وزیر صنعت، معدن و تجارت خبر داد

واردات خودرو از اردیبهشت آزاد می‌شود
 حذف تدریجی قرعه کشی خودرو 

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 3 شیراز 
آقای جابر پارســایی قادرآبادی با تســلیم استشــهادنامه به شماره 
140002153100000307 مورخ 1400/12/15 دفترخانه 276 فســا و اقرارنامه 
شــماره 31061 مورخ 1400/12/15 دفترخانه 416 شیراز مدعی است که 
تعداد یک جلد ســند مالکیت به پلاک 12/39020 واقع در بخش 3 شیراز 
که ســه دانگ مشاع از ششــدانگ یکباب آپارتمان به مساحت 110/92 
مترمربع ذیل دفتر الکترونیکی 140020311035012113 به نام جابر پارسائی 
قادرآبادی ثبت و ســند مالکیت شماره چاپی 808148-ه99 صادر شده 
که به علت جابجایی مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند 
المثنی نموده اســت مراتب طبق تبصره 5 ماده 120 اصلاحی آیین نامه 
قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک و سند مورد آگهی 
معامله ای کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت نزد خود می باشد تا ده 
روز پس از انتشــار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتــراض خود را کتباً 
تسلیم نماید ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید 
و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرســیده و یا در صورت اعتراض اصل 
سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و 

به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
7174/م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3

آگهی دعوت سهامداران شرکت زرنگار شیراز سهامی خاص به 
شماره ثبت 4560 و شناسه ملی 10530170924 جهت تشکیل 

مجمع عمومی فوق العاده
بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت دعوت می شود تا در 
جلســه مجمع عمومی فوق العاده که در ساعت 9 صبح شنبه 
1401/1/6 در محل قانونی شرکت تشکیل می شود حضور بهم 

رسانند.
دستور جلسه:

هیأت مدیره شرکت زرنگار شیراز1-نقل و انتقال سهام

آگهی
آقای اردشــیر قایدی فرزند احمد به استحضار می رساند که همسر 
شما خانم طاهره شیروانی برابر دادنامه شماره 140012390004058658 
شعبه دادگاه عمومی بخش مشهد مرغاب تقاضای ثبت طلاق نموده 
است و طلاق نامبرده طی ثبت شــماره 266 مورخ 1400/12/18 دفتر 
طلاق 149 قادرآباد به ثبت رســیده و از تاریخ فوق علقه زوجیت بین 

شما ساقط گردیده است.
7179/م الف

سردفتر ازدواج شماره 72 و طلاق 149 قادرآباد
حسین کرباسی

آگهی تحدید حدود اختصاصی
چون آگهی و عملیات تحدیدی ششــدانگ یک قطعه انجیرســتان 
پلاک 6988 اصلی به مســاحت 11478 مترمربــع واقع در بخش 13 
فارس استهبان محل مشــهور به بناسک ملکی فاطمه بیابانی فرزند 
علی آقا باید تحدید شــود و برحسب تقاضای مالک که درخواست 
انتشار آگهی تحدید حدود اختصاصی نموده وقت تحدید روز شنبه 
1401/1/20 تعیین و عملیات تحدید از ســاعت 8 صبح در محل شروع 
و به عمل خواهد آمد. به وســیله این آگهی از متقاضی مزبور و کلیه 
صاحبان املاک مجاور بر طبــق ماده 14 قانون ثبت دعوت می گردد 
که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رســانند. واخواهی 
مجاورین نســبت به حدود و حقوق ارتفاقی به استناد ماده 20 قانون 
ثبت از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید تا سی روز پذیرفته خواهد 
شد که بایســتی کتباً به اداره  ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال 
دریافت نمایید ضمناً معترض از تاریخ تســلیم اعتراض به اداره ثبت 
یک ماه فرصت خواهد داشــت که دادخواســت خود را به دادگاه 
صالحه تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه 
نماید در غیر این صورت ســند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد 

شد.
916/ م الف

رئیس ثبت استهبان
احمد انتظار

آگهی دعوت
به اطلاع کلیه سهامداران شــرکت لوله سبز گستر شیراز )سهامی خاص( به شماره ثبت 
9414 و شناسه ملی 10860217276 می رساند که جلسات مجمع عمومی فوق العاده 
و عادی به طور فوق العاده در تاریخ 1401/1/7 در محل دفتر شرکت واقع در شهرک 
صنعتی بزرگ شیراز تشکیل می گردد لذا از کلیه صاحبان سهام یا نمایندگی قانونی آنان 

جهت حضور در جلسه دعوت به عمل می آید.
جلسه مجمع عمومی فوق العاده در تاریخ فوق الذکر رأس ساعت 8 صبح

دستور جلسه: نقل و انتقال سهام
جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده در تاریخ فوق الذکر رأس ساعت 10 صبح

دستور جلسه: انتخاب اعضای هیأت مدیره و بازرسان
از طرف: رئیس هیأت مدیره شرکت

کتاب فروشی دوستانکتاب فروشی دوستان
معاوضه کتاب کهنه با نو 

کتابخانه شخصی شما را خریداریم
http://instagram.com/ketabfrooshi_doostan
پارامونت، ابتدای خیابان قصردشت، کوچه2

32338171-09171236039

کارت ماشــین و برگ ســبز خودرو پراید 131 مدل 95 به 
رنگ سفید به شــماره پلاک 725ص76 و شــماره موتور 
M و شــماره بدنه NAS411100G1249684 به   13/5690368
نام سید کیوان رضویان پور مفقود گردیده و از درجه اعتبار 

ساقط می باشد.

یک فعال کارگری:
دستمزد کارگران ۱۶ درصد بالاتر از تورم تصویب شد

 یــک فعال کارگری تصویب افزایش ۵۷ درصدی دســتمزد را موجب بهبود وضع معیشــت 
کارگران و رونق و پویایی بنگاههای اقتصادی دانست و گفت: نقطه قوت دستمزد ۱۴۰۱ این بود 

که ۱۶ درصد بالاتر از نرخ تورم بسته شد و زودتر از پایان سال به نتیجه رسید. 
ناصر چمنی در گفت‌وگو با ایسنا، در ارزیابی تصویب افزایش ۵۷ درصدی دستمزد سال ۱۴۰۱ 
کارگــران، اظهار کرد: دســتمزد ۱۴۰۱ را باید از دو منظر ببینیم؛ یکی تورمی که یکســال لمس 
کردیم و با آن زندگی کردیم و دوم تورمی که ســال آینده خواهیم داشــت. دستمزدی که برای 

کارگران مصوب شد، دستمزد خوبی بود که قدرت معیشت کارگران را بالا می‌برد.
وی با بیان اینکه روند تعیین دستمزد بالاتر از نرخ تورم باید ادامه پیدا کند، افزود: در سال‌های 
گذشــته به جز یک یا دو مورد، دســتمزد همواره بالاتر از نرخ تورم مصوب شــده است و امسال 
نیز این رویه دنبال شــد و ۱۶ درصد بالاتر از نرخ تورم موجود به تصویب رسید در حالی که طی 
 ســال های قبل آخرین رکوردی که در این زمینه داشــتیم، حدود ۱۳.۵ درصد بود که از این نظر

یک نقطه قوت برای دستمزد ۱۴۰۱ به شمار می‌رود.
این فعال کارگری تصریح کرد: علیرغم آنکه با این میزان افزایش، دریافتی کارگر نســبت به 
ســال قبل افزایش پیدا کرد ولی با هزینه سبد معیشــت فاصله دارد با این وجود تیم کارگری با 
همراهــی خوب دولت، وزارت کار و کارفرمایان به منظور تقویت معیشــت کارگران و با توجه به 

ماده ۴۱ قانون کار رقم دستمزد را تعیین کردند.
چمنی نقطه قوت دیگر دســتمزد ۱۴۰۱ را تصویب آن زودتر از پایان سال دانست و ادامه داد: 
دستمزدی که برای کارگران مصوب شده دستمزد منطقی و خوبی است به شرطی که سال آینده 
اتفاقات خوبی را در حوزه اقتصاد شاهد باشیم و اقلام خوراکی و کالاهای اساسی تحت تاثیر نرخ 

ارز ترجیحی قرار نگیرد.
 وی گفت: نباید این نگرانی به وجود آید که افزایشــی که در خصوص دســتمزد قبول کردیم 
به دلیل برخی تصمیم‌گیری‌ها در خصوص ارز ترجیحی در ســال آینده است. در حال حاضر توپ 
در زمین دولت است و قطعا با مدیریت بازار و ارز ترجیحی، کارگران می‌توانند از برکات و مزایای 
افزایش دســتمزد بهره‌مند شــوند و این امر به بهبود وضع معیشت خانوارهای کارگری و رونق و 

پویایی بنگاه‌های اقتصادی منجر خواهد شد.

مرکز آمار اعلام کرد
تورم ۴۴۵ درصدی در واردات

 تورم در ورادات با وجود کاهش نسبت به قبل، بیش از ۴۴۵ درصد گزارش شده است. 
به گزارش ایسنا، قیمت کالاهای وارداتی یکی از مهم‌ترین عوامل تاثیرگذار بر میزان مبادلات 
خارجی کشــورها و نیز یکی از عوامل تعیین کننده رابطه مبادله اســت و تغییرات آنها از اهمیت 

بالایی برخوردار است، مرکز آمار ایران طی گزارشی به بررسی روند تورم واردات پرداخته است.
همچنین تغییرات شاخص قیمت کالاهای وارداتی )مبتنی بر داده‌ های دلاری( نسبت به فصل 
قبل ١٢.١ درصد اســت که در مقایسه با تورم فصلی تابستان با ٨.٧ درصد حدود ٣.٤ واحد درصد 
افزایش داشته است. در گروه های اصلی طبقه بندی HS نیز کمترین نرخ تورم فصلی در بخش 
ریالی مربوط به گروه »مروارید طبیعی یا پرورده، سنگ‌های گرانبها و... « یک درصد و بیشترین 
نرخ مربوط به گروه »فلزات معمولی و مصنوعات آنها« با ٦٣.٧ درصد اســت. بیشــترین کاهش 

مربوط به گروه » محصولات صنایع غذایی، نوشابه ها و ...« با ١.١- درصد بوده است.
بر اســاس این گزارش، در پاییز امسال، تغییرات شــاخص قیمت کالاهای وارداتی )مبتنی بر 
داده  های ریالی( نسبت به فصل مشابه سال قبل ٤٤٥,٩ درصد است که در مقایسه با تورم نقطه 

به نقطه تابستان ١٤٠٠ )٤٨٥.٤ درصد( حدود ٣٩.٥ واحد درصد کاهش داشته است.
همچنین، تغییرات شــاخص قیمت کالاهای وارداتی )مبتنی بر داده های دلاری( نســبت به 
فصل مشابه سال قبل ٥٤.٩ درصد است که در مقایسه با تورم نقطه به نقطه تابستان سال ١٤٠٠ 
 HS ٥٢.١ درصد( حدود ٢.٨ واحد درصد افزایش داشــته است. در گروه‌های اصلی طبقه بندی(
نیز کمترین نرخ تورم نقطه به نقطه در بخش ریالی مربوط به گروه »چوب و اشــیاء چوبی، زغال 
چوب و ....« ۹.۶ درصد و بیشــترین نرخ مربوط به گروه »آلات و دســتگاه‌های اپتیک، عکاسی، 
سینماتوگرافی و ...« ٦٤٠.٧ درصد است. همچنین بیشترین کاهش مربوط به گروه »‌پوست خام، 

چرم، پوست‌های نرم و اشیاء ساخته شده از این مواد و...« ٠.٧- درصد است.
در این فصل تغییرات میانگین شــاخص قیمت کالاهای وارداتی )مبتنی بر داده های ریالی( در 
چهار فصل منتهی به فصل پاییز ١٤٠٠ برابر با ٤٧٨,٣ درصد بوده اســت که در مقایســه با تورم 

سالانه تابستان ١٤٠٠ برابر با ٥١٣.٨ درصد حدود ٣٥.٥ واحد درصد کاهش داشته است. 
تغییرات میانگین شــاخص قیمت کالاهای وارداتی )مبتنی بر داده های دلاری( در چهار فصل 
منتهی به فصل پاییز ١٤٠٠ برابر با ٥٥.٣ درصد بوده است که در مقایسه با تورم سالانه تابستان 

١٤٠٠ برابر با ٥٤.٣ درصد حدود یک درصد افزایش داشته است.
 در گروه  هــای اصلی طبقه بندی HS نیز کمترین نرخ تورم ســالانه در بخش ریالی مربوط 
به گروه »چوب و اشــیاء چوبــی، زغال چوب و ...« ٩.٤ درصد و بیشــترین نرخ مربوط به گروه 
»آلات و دستگاه‌های اپتیک، عکاسی، سینماتوگرافی و...« ٧١٦.٤ درصد است. همچنین بیشترین 
کاهش مربوط به گروه » پوســت خام، چرم، پوست‌های نرم و اشیاء ساخته شده از این مواد و...« 

منفی ۰.۱ درصد است.

 تعلیق سرمایه‌گذاری 
و کاهش تولید شرکت فیلیپ موریس در روسیه

 شــرکت فیلیپ موریس اینترنشنال، ســرمایه‌گذاری‌های مورد نظر خود در روسیه را به حالت 
تعلیق درآورده است. 

 این شرکت دخانیات آمریکایی- سوئیسی گفت: فعالیت‌های تولیدی خود را در این کشور پس از 
درگیری میان روسیه و اوکراین کاهش خواهد داد. 

به گزارش ایســنا به نقل از رویترز، ســرمایه‌گذاری‌های قبلی شــرکت فیلیپ موریس، شامل 
عرضه محصولات جدید و همچنین ســرمایه‌گذاری‌های تجاری، نوآوری و تولیدی اســت. این 
شــرکت، مانند بسیاری از برندهای غربی از جمله مک‌دونالدز، به پرداخت حقوق به تمام کارکنان 

خود در روسیه و اوکراین در این مدت ادامه خواهد داد.
 فیلیــپ موریــس کمتر از دو درصد کل درآمــد خالص خود را در ســال ۲۰۲۱ در اوکراین و 
حدود ۶ درصد در روسیه بدست آورد. فیلیپ موریس در اوکراین، به طور موقت فعالیت خود را در 

۲۵ فوریه به حالت تعلیق درآورده بود.
همچنین، شــرکت دخانیــات امپریال برندز، تمامــی فعالیت‌های خود را در روســیه به دلیل 

تحریم‌های بین‌المللی علیه این کشور به حالت تعلیق درآورده است.
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11 ورزش

تیم کاروتک قهرمان مسابقات فوتسال بانوان شیراز شد
ایرنا: نایب رییس هیات فوتبال شیراز اعلام کرد: با پایان یافتن مسابقات فوتسال بانوان شیراز 

تیم کاروتک بر سکوی قهرمانی ایستاد. 
ســتاره زارع یکشنبه در مصاحبه با خبرنگار ایرنا گفت:  در این پیکارها که به مدت پنج روز در 

سالن پهلوان نصیری شیراز برگزار شد ۶ تیم به صورت دوره ای با هم بازی کردند.
وی ادامــه داد: در پایــان این بازی ها تیم کاروتک به مربیگــری فهیمه نوری با ۱۳ امتیاز و 
تفاضل گل بهتر بر سکوی قهرمانی ایستاد، تیم ستاره ساز هم با همین تعداد امتیاز و تفاضل گل 
کمتر به مربیگری نگین پاکدل نایب قهرمان شد و تیم شیراز نوین هم با مربیگری نسرین سادات 

موسوی عنوان سوم را کسب کرد.  
 این پیشکســوت فوتبال فــارس اضافه کرد: همچنین فاطمه رحیم زاده از تیم اســتقلال الف

 با زدن ۱۰ گل عنوان خانم گل این مسابقات را به خود اختصاص داد.
 نایب رییس هیات فوتبال شــیراز اظهار داشت: این نخستین مسابقه باشگاهی در شیراز پس از 
 فروکش کردن کرونا  بود و در ســال ۱۴۰۱ مســابقات مختلف فوتبال و فوتســال بانوان شیراز
بر اساس تقویم برگزار خواهد شد و تیم های برتر هم راهی رقابت های لیگ استان خواهند شد.

۲ ورزشکار فارس در اردوی تیم ملی ژیمناستیک حضور دارند
ایرنا: دبیر هیات ژیمناســتیک فارس اعلام کرد: ۲ نفر از ورزشکاران این استان  با دعوت کادر 

فنی تیم ملی ژیمناستیک در اردوی تیم ملی حضور دارند. 
رضا زیارتی روز یکشنبه در مصاحبه با خبرنگار ایرنا افزود: سعیدرضا کیخا قهرمان ژیمناستیک 

جهان و عارف شبان ورزشکاران دعوت شده از فارس در اردو تیم ملی هستند.
وی اضافه کرد: اردوی تیم ملی برای حضور در بازی  های آســیایی هانژو چین در شــهر الوند 

استان قزوین در حال برگزاری است و تا ۲۵ اسفند ادامه دارد.  
تیم ملی ژیمناستیک ایران، خود را برای انجام مسابقات آسیایی و همچنین بازی  های آسیایی 

۲۰۲۲ هانژو چین آماده می کند.
نوزدهمین دوره بازی‌های آسیایی از روز ۱۰ سپتامبر ۲۰۲۲ )۱۹ شهریور ۱۴۰۱(  در شهر هانژو 

چین آغاز می شود.

معدنچی: 
اگر فجر در لیگ برتر نماند، از مربیگری کنار می‌روم

 مربی فجرسپاسی می‌گوید اگر تیمش در لیگ برتر نماند، دیگر مربیگری نخواهد کرد. 
 به گزارش ایســنا، مهرزاد معدنچی، مربی تیم فوتبال فجرسپاســی شــیراز پس از شکســت
یک بر صفر تیمش مقابل شهرخودرو در هفته بیست و دوم رقابت‌های لیگ برتر اظهار کرد: ما از 
شکست ناراحت هستیم. شرایط راضی کننده نیست. وظیفه خودم می‌دانم که از هواداران و مردم 
شهر بابت نتایج عذرخواهی کنم. ما پیش بینی کردیم که بازی سختی در پیش داریم. شهرخودرو 
پرتلاش بازی کرد. تیم ما یک سری مشکلات در گذشته دارد و اگر بخواهیم به آن توجه کنیم، 
از مســیر خود دور می‌شویم. بازیکنان ما در این بازی خیلی پرتلاش بودند. می‌گویند زمین خوب 
 نیســت اما جا دارد از مســئولان تشــکر کنم که تلاش کردند زمین بازی را به آمادگی برسانند. 
ما می‌پذیریم که خوب نبودیم اما اعتقاد من این است که من این بازیکنان را باور دارم و مطمئن 

هستم که این تیم در لیگ برتر می‌ماند و اگر این اتفاق رخ ندهد، دیگر مربیگری نخواهم کرد.
او درباره عملکرد داوری و پنالتی‌ای که به سود شهرخودرو گرفته شد، گفت: داوری خوب بود 
 و مشــکلی نداشــت. به نظر من پنالتی نیز به خاطر بی‌احتیاطی بازیکن فجر بود. هنوز بازی‌های 

قابل توجه و زیادی در پیش داریم و امیدوارم بتوانیم جبران کنیم.
معدنچی درباره انتخاب ســرمربی جدید فجرسپاســی گفت: من امانت‌دار این باشــگاه هستم 
چون وظیفه‌ای به من داده شــده است و ما تلاش خود را کردیم که بازیکنان را به شرایط روحی 
و روانی خوبی برســانیم. من حال خوبی از بازیکنان تیم در این ۴۸ ســاعت دیدم و  من به این 
تیم امیدوارم هســتم. هر کسی می‌خواهد بیاید، به نظر و تصمیم باشگاه بستگی دارد. من به این 

بازیکنان خیلی امیدوار هستم.
مربی فجرسپاســی در پایان گفت: من ۴۸ ساعت با این بازیکنان زندگی کردم و از نظر روحی 
شرایط خوبی داشتند. نمی‌خواهم به گذشته برگردم اما نکته مثبت تیم، این بود که بازیکنان خیلی 

با روحیه و پرتوان بودند و از آن‌ها تشکر می‌کنم.

پدیده‌ای که همه‌گیر شده و باید فکری به حال آن کرد
موج بداخلاقی در بسکتبال ایران 

 با شــدت گرفتن بداخلاقی‌ها در میان اهالی بســکتبال، به نظر می‌رســد که چهره این رشته 
دانشگاهی در حال خراب شدن است و باید فکری به حال آن کرد. 

به گزارش ایســنا، این روزها شاید خبر شیوع ویروس کرونا در جهان و ایران به دلیل طولانی 
 شــدن زمان زندگی مردم دنیا با این ویروس از تیتر یک روزنامه‌ها و رســانه‌ها دور شده باشد، اما 
به نظر می‌رســد که شیوع یک ویروس خطرناک به عنوان ویروس بد اخلاقی در بسکتبال ایران، 

در حال به خطر انداختن سلامت این ورزش دانشگاهی است. 
همواره وقتی با کارشناسان و خانواده بسکتبال مصاحبه‌ای صورت می‌گیرد، اهالی آن معتقدند 
که بسکتبال یک رشته دانشگاهی است که اخلاق در آن اولویت اول است. البته اتفاقاتی که این 
روزها در لیگ برتر بسکتبال و حتی تیم ملی ایران رخ می‌دهد، دقیقا نقطه مقابل و نقض این ادعا 

است که به نظر باید فکری به حال آن شود.
اگر رفتار عجیب و زننده مصطفی هاشــمی ســرمربی تیم ملی بسکتبال ایران در نشست‌های 
خبری بعد از بازی با قزاقستان و سوریه را در نظر گرفته و کمی هم به رفتار مربیان، سرپرستان و 
حتی ســرمربیان تیم‌های لیگ برتری توجه شود، بدون شک همگی یک ریشه مشترک دارند که 

آن رواج بداخلاقی در جامعه این رشته ورزشی دانشگاهی است.
این روزها خیلی راحت، سرمربی تیم ملی بدون جواب دادن به سوال خبرنگاران نشست خبری 
را ترک می‌کند، سرپرســتان تیم‌هــای لیگ برتری با بی‌احترامی تمام اهالی رســانه را دروغگو 

می‌نامند و سرمربیان را از جمع خبرنگاران دور می‌کنند. 
در همین هفته‌ پایانی مســابقات دور دوم مرحله مقدماتی لیگ برتر بود که سرپرســت یکی از 
تیم‌های جنوبی هنگام گذشــتن از کنار جایگاه خبرنگاران، با لحنی عجیب که حتی در دعواهای 
خیابانی هم وجود ندارد، یکی از خبرنگاران را تهدید می‌کرد که حق مصاحبه با سرمربی این تیم 
را ندارد. البته این موضوع تنها در یک تیم نیست و حتی چندی پیش مربیان و تدارکات یک تیم 
دیگر با حراست سالن آزادی درگیری لفظی پیدا کردند و این موضوع در حالی بود که حق کاملا 
با حراست ســالن بود و مسئولان تیم مذکور در حال برهم زدن نظم سالن هنگام برگزاری بازی 

دو تیم دیگر بودند.
این دســت اتفاقات به کرات در لیگ بسکتبال مشاهده می‌شود و روز به روز نیز در حال شدت 
گرفتن است، اتفاقی که ادامه داشتن آن قطعا چهره بسکتبال را از رشته‌ای دانشگاهی به رشته‌ای 

بی‌هویت با رفتارهای خیابانی تبدیل خواهد کرد.
با چنین شرایطی باید دید که آیا فدراسیون بسکتبال می‌تواند فکری به حال کنترل بد اخلاقی 

حاکم بر این رشته کند یا خیر؟

پیام ژاوی برای مسی
 سرمربی بارسلونا اعلام کرد که بعد از شکست پاری سن ژرمن برابر رئال مادرید پیامی برای 

مسی فرستاده است. 
 به گزارش  ایســنا و به نقل از  اسپورت، پاری ســن ژرمن در دیدار برابر رئال مادرید با نتیجه 

سه بر یک شکست خورد تا از صعود به دور بعد لیگ قهرمانان اروپا باز بماند.
ژاوی تاکید کرد که بعد از این بازی پیامی برای مسی نوشته است. او گفت: من رابطه دوستانه 
و نزدیکی با مســی دارم. پیوســته با هم صحبت می‌کنیم. بله من بعد از بازی پیامی برای مسی 

فرستادم و از او خواستم که با قدرت ادامه دهد.
ژاوی درباره شکســت پاری ســن ژرمن گفت: در 20-25 دقیقه همه چیــز تغییر  کرد. بازی 
ســختی برای پاری سن ژرمن بود. رئال مادرید از انگیزه بالایی برخوردار بود و ایمان لازم را هم 

داشت و به همین خاطر توانست راهی دور بعد شود.

همگانی ورزش‌هــای  فدراســیون  رییــس    
با اشاره به اینکه مشکلات اقتصادی مردم، عامل 
دوری مردم از ورزش اســت، گفت: یکجانشینی 
خطر بســیار بزرگی است که سلامت مردم ایران 

را تهدید می کند. 
 به گزارش ایسنا، افشین ملایی، رییس فدراسیون
 ورزش‌های همگانی ضمن تشــریح عملکرد این 
 فدراسیون در ســال ۱۴۰۰، اظهار کرد: امیدواریم
بــا همراهی رســانه هــا، وزارت ورزش، مجلس 
شورای اسلامی و همه نهادهایی که به هر طریقی 
با مردم در ارتباط هستند، در سال آینده قدم های 
موثرتری برای سلامت مردم ایران برداشته شود. 
 وی با بیــان اینکه "تخصیــص بودجه حدود 
۴ میلیارد تومانی برای تنها فدراسیونی که عنوانش 
فدراســیون ورزش‌های همگانی است و کمک به 
 تامین تندرســتی و ورزش همگانــی ۸۴ میلیون
ایرانــی را به عنــوان ماموریت خود قــرار داده، 
بســیار ناچیز و اندک است،" خاطرنشان کرد: این 
بودجه محدود چالش هایی را برای اجرای طرح و 
برنامه  های هرچه بهتر به وجود آورده و نیاز داریم 
که وزارت ورزش و همه آنهایی که سلامت مردم 
 ایران برایشان اهمیت دارد نسبت به واقعی کردن 
بودجــه این فدراســیون متناســب بــا نیازها و 
واقعیت‌هــای موجود کم تحرکــی ملی در  ایران 

قدم بردارند. 
ضرورت تغییر سبک زندگی ایرانیان

 رییس فدراسیون ورزش های همگانی با اشاره 
به اینکه در تلاش برای تغییر سبک زندگی مردم 
ایران هســتیم، بیان کرد: با وجود محدودیت  های 
کرونایی که ورزش جهان و کشــور را با چالشی 
بســیار بزرگ مواجه کرد، فدراسیون ورزش‌های 
همگانــی بــا تحلیل داده‌هــای ملــی در حوزه 
ســامت مردم و تعمــق بر چرایــی ناکارآمدی 
ســاختارها و برنامه‌های توســعه ورزش همگانی 
 و رویکردهای مورد اســتفاده طی چند دهه قبل،
به این مهم دســت یافت که به جــای برگزاری 
باید بــرای اصلاح  صرف رویدادهای ورزشــی، 
وضعیت موجود، کانون توجــه و اقدامات کلیدی 
در حوزه ورزش همگانی بر دخالت جامع دولت و 
اصلاح ســبک زندگی مخاطبین با بهره گیری از 

رویکرد بازاریابی اجتماعی، متمرکز شود.
 ملایی همچنین به برنامه های در نظر گرفته شده 
برای دوران شــیوع ویروس کرونا اشاره و اظهار 
کرد: هــر فکر نو و ایده جدید برای اجرا شــدن، 
نیازمند زمان، حمایت و پشــتکار اســت و در این 
مســیر با آگاهی بخشــی به مدیران حوزه ورزش 
کشــور و خصوصا دســتگاه‌های موثر در توسعه 
ورزش همگانــی تلاش کردیم تا بــا بازنگری و 
فدراســیون،  از ظرفیت‌های فکری  بهره‌گیــری 
هیــات های اســتانی، انجمن هــا و کمیته های 
فدراسیون، با تغییر استراتژی، استفاده کاربردی از 
فضای مجازی و امکان ســنجی علمی، بسیاری 
 از رقابت هــای خود را با هــدف کاهش تاثیرات 
کــم تحرکی خصوصــا در دوران پاندمی کرونا با 
تمرکز بر فعالیت های ورزشــی در منزل به شکل 
فــرد محور و ســازماندهی گروه هــای محدود، 

عملیاتی کنیم.

طرح‌های ملی سال ۱۴۰۰
وی با اشــاره به طرح های ملی ســال جاری 
اشــاره کــرد و گفت: چنــد طرح ملــی را برای 
 اجرای سراسری در کشــور مدنظر قرار دادیم که 
ایــران  تندرســتی«، »پویــش ملــی  »لیــگ 
 تندرست«، »طرح ملی دوشنبه‌های پیاده روی«، 
»لیگ سراسری ورزش یوگا«، »طرح ملی دیسک 
طلایــی« و »طرح ملی نمایشــگاه کتاب ورزش 
همگانــی« از مهمترین آنها بود و با مشــارکت 
تمامی بخش هــا، دهیاری ها، شهرســتان ها و 
کلانشهرهای سراسر کشور و همراهی هیات  های 

استانی برگزار شد.
رییس فدراســیون ورزش‌های همگانی با بیان 
این که اقدامــات زیادی در حوزه ورزش همگانی 
صورت گرفته است، عنوان کرد: واقعیت این است 
که ورزش همگانی در ایران به واسطه تغییر سبک 
زندگی مردم و نبود یک نهضت و ســازوکار ملی  
طی سال های گذشته آنچنان که باید مورد توجه 

قرار نگرفته و عقب ماندگی زیادی دارد.
ملایی ادامــه داد: هر چقدر هــم که ما طرح 
و برنامــه اجرا کنیم باز هم برای تامین ســامت 
مردم کم کار کرده ایم. وضعیت کنونی کشــور و 
 مشکلات اقتصادی که مردم با آن دست به گریبان
هســتند، آنها را از ورزش دور کرده اســت و در 
چنین شرایطی فدراســیون ورزش های همگانی 
به تنهایــی نمی‌تواند زمینــه ورزش کردن مردم 
 را فراهم کنــد و همه نهادها و دســتگاه ها باید 
دســت در دست هم و با شناســایی موانع اصلی 
مشارکت گروه های ملی مخاطب زمینه مشارکت 
 مردم را فراهم کنند تا این نقیصه بزرگ برطرف شود.
   وی از یک خطر بــزرگ برای مردم ایران خبر 
داد و گفت: بیماری نشستن، بیماری تمدن کنونی 
اســت که ویژگی های زندگی عصر حاضر آن را 
رقم زده اســت و در بحث مبارزه با بیماری های 
غیرواگیردار، کاهش نشســتن و توســعه فعالیت 

بدنی، هر دو حائز اهمیت است.
 رییس فدراســیون ورزش‌های همگانی با بیان 
 اینکه شما حتی اگر ورزش کنید، نشستن طولانی 
 همچنان آسیب‌زاست، گفت: رعایت اندازه استاندارد

 فعالیت بدنی در حالی که سبک زندگی یکجانشین 
دارید، نمی‌تواند به تنهایی برای سلامت  کافی باشد 
و در حالت عادی، بعد هر ۲۰ دقیقه نشستن، باید 
تحرک داشته باشید و بدترین نوع نشستن نیز طبق 
 تحقیقات، زمان تماشــای صفحه نمایشگر است.

  به گفتــه ملایی زندگی بعد کرونــا به ویژه در 
ســال های آینده که به نظر می‌رســد کماکان با 
این بیمــاری روبرو باشــیم، ویژگی‌های خاصی 
دارد کــه عدم توجه به آن، منجر به شکســت در 

برنامه  ریزی  ها می شود.
وی با اشاره به سیاســت های سازمان ملل و 
اهدافش برای ســامت مردم، توضیح داد: در این 
 مسیر از دانش و تجارب بین المللی با بومی کردن

آن با ســبک فرهنگی کشــور اســتفاده خواهیم 
کرد و پیام ســازمان ملل و سیاســتگذاران جهان 

»توانبخشی و تاب آوری« برای ملت‌هاست.
ادامه  رییس فدراســیون ورزش‌های همگانی 
داد: این فدراســیون در راســتای ماموریت خود 
برای تسهیل‌گری در دســتیابی به سبک زندگی 
فعال، در کنار مبارزه با کم تحرکی به توانبخشــی 
و تاب آوری نیز توجه خواهد داشت و برای کاهش 
تاثیرات دو پاندمی کم تحرکی و کرونا برنامه  ریزی 

کرده است.
ورزش همگانی نیازمند هم‌افزایی ملی

ملایی بر نیاز ورزش کشور به هم افزایی برای 
رســیدن به موفقیت‌های بیشتر و تامین سلامت 
مردم تاکید و اظهار کرد: فدراســیون ورزش های 
همگانی ســال ۱۴۰۱ را ســال حرکت به سمت 
هم  افزایــی ملــی در اجرای طرح‌هــای ورزش 
همگانی برای جذب مخاطب حداکثری در اقشار 
جمعیتی قــرار خواهد داد و تلاش می کند برنامه 
عملیاتــی خود را با آگاهی بخشــی بــه عموم با 

همراهی سایر دستگاه های ملی اجرایی کند.
برنامه‌های فصل بهار

وی بــا اشــاره بــه برنامه های چهــار فصل 
فدراســیون ورزش‌های همگانــی گفت: تلاش 
کرده   ایــم که برای هر فصل با توجه به شــرایط 
فصلی و جغرافیایی برنامه های مناســبی را تدوین 
 کنیم و فصل آغازین ســال آینده در سه مناسبت

اصلــی تعطیــات عید، مــاه مبــارک رمضان، 
امتحانات پایان ســال تحصیلی با پیام های تغذیه 
نامناســب، کاهش انرژی بدن و زمان تفریح کم 

تعریف شده است.
رییس فدراسیون ورزش‌های همگانی با اشاره 
بــه اینکه رویدادهای گســترده لیگ پیاده روی و 
 ورزش روزانه، تعطیل نیســت، اظهــار کرد: این 
 دو رویداد، رویدادهای اصلی فدراسیون تعریف شده 
و بایــد بدانیم که پیاده روی و ورزش روزانه ارزان 

و در دسترس است.
برنامه‌های تابستانه

ملایی شــرایط تابستان را متفاوت‌تر از فصول 
دیگر دانست و گفت: فصل تابستان، یک مناسبت 
اصلی تحت عنوان تعطیلات مدرســه و دانشگاه 
دارد که به دلیل ماهیت فرزند محور بودن جامعه 
ایرانی، مفهوم تعطیلات تابستان پررنگ می‌شود.

وی ادامــه داد: در فصــل تابســتان، اولویت 
فدراسیون در داخل شهر رویدادهای باشگاهی و در 
بیرون شهر ورزش در طبیعت است که رویدادهای 
 پیلاتــس، لیــگ آمادگی جســمانی باشــگاه ها
 و طنــاب زنــی در باشــگاه ها و جشــنواره های

 ورزش در طبیعــت با تاکید بر ورزش خاموش را 
شامل می شود.

به گفته رییس فدراسیون ورزش‌های همگانی 
ورزش خاموش در واقع تاکید بر در نظر گرفتن عدم 
 آلودگی در طبیعت است که در تابستان و به ویژه

به دلیــل ورزش در فضای طبیعــت، حمایت از 
زیست حیوانی و پوشــش گیاهی را در دستورکار 

قرار می دهد.
ورزش  برای  در ۲ فصل  محدودیت‌ها 

همگانی
ملایی به محدویــت های دو فصل در ورزش 
همگانی اشاره کرد و گفت: فصل پاییز و زمستان 
یک مناســبت اصلی تحت عنوان فعالیت مدارس 
 و دانشــگاه دارد کــه مجــددا به دلیــل ماهیت 
فرزند محور بــودن جامعه ایرانی، خانواده متمرکز 

بر فرزند است.
 وی افزود: ویژگی این دو فصل، زمان محدود 
فراغت و سرمای هواســت و دسترسی و فعالیت 
در فضای سربســته اولویت خواهد بود و انتخاب 
بازی‌های فکری پویا، همراه با تحرک و بازی‌های 
الکترونیــک فعال، برای ایــن دو فصل به همین 
دلیل اســت تا در دســترس قرار بگیرد و از سوی 
 دیگر، انتخــاب ورزش داژبال و کراســفیت هم

به دلیل امکان فعالیت در فضای سربسته است.
رییــس فدراســیون ورزش هــای همگانی با 
درخواســت از تمامی نهادها و ســازمان ها برای 
حمایــت از تامین ســامت مردم، عنــوان کرد: 
امیدوارم بــا حمایــت وزارت ورزش و جوانان و 
دســتگاه های مرتبط با سلامتی اقشار جمعیتی و 
تغییر در شکل تامین منابع مالی به شکل متمرکز 
و هدفمند، زمینه هم افزایی ملی بین دستگاه های 
مرتبط فراهم شود و جریان توسعه ورزش همگانی 
کشــور از جریانی کم اثر با رویکردهای قدیمی، 
بدون ســنجش ملــی، جزیــره ای و متفرقه به 
 نهضتی فراگیر، اثر بخش، قابل کنترل و یکپارچه 

تبدیل شود.

 امیرهمایــون صــدری در مورد اســتعفا از 
فدراســیون تنیس گفت: چگونه می‌شود فردی 
پســت بگیرد که در ۶ ماه گذشــته فدراسیون و 
رئیس فدراســیون را تخریب کرده اســت. اگر 
کارهای ما منفی اســت، پس وقتمــان را تلف 

می‌کنیم. 
بــه گــزارش ایســنا، داود عزیــزی، رئیس 
فدراسیون تنیس مهرافزا منوچهری، نایب رئیس 
فدراسیون و فرزین ضیاآذری، دبیر فدراسیون را 
برکنار و اشــرف گنجوی را جایگزین منوچهری 
و شاهرخ کشاورز را به عنوان دبیر منصوب کرد.

در واکنــش به ایــن انتصابات تعــدادی از 
مســئولان فدراسیون تنیس اســتعفای خود را 

اعلام کردند.
امیرهمایون صدری، رئیس کمیته بین‌الملل، 
اکبر طاهری، ســرمربی تیم ملــی مردان، فرناز 
 فصیحی، سرمربی تیم ملی زنان، سینا ابراهیمیان، 
رئیس کمیته مســابقات و یکی از اعضای کمیته 
فنی فدراسیون کسانی هستند که طی نامه‌ای از 

حضور در این فدراسیون استعفا کردند.
امیرهمایون صــدری، رئیس کمیته بین‌الملل 
فدراسیون که جزو نفراتی است که استعفا داده، 
در این مورد به ایســنا، گفــت: معتقدم  همه در 
فدراسیون تنیس ایران در چند ماه گذشته تلاش 
کرده‌اند اتفاقات خوبی بیفتد. کم و کاســتی هم 
وجــود دارد اما اتفاقات مثبتــی در تمام زمینه‌ها 
افتاده است. نتایج خانم مشکات الزهرا صفی در 
مسابقات بین المللی، اعزام چهار تیم برای اولین 
بار به مســابقات و نتیجه‌ای که کسب کرده‌اند، 
افزایش تعداد مسابقاتی که از فدراسیون جهانی 
گرفته‌ایم، بخشــی از این اقدامات است. به هر 

حال گروهی جمع شــده‌اند و کار می‌کنند. حالا 
اگر قرار است ناگهانی دو سمت اصلی فدراسیون 
تغییر کند و افرادی انتصاب شوند که در ماه‌های  
اخیر از عملکرد این فدراســیون بد گفته‌اند، این 

باعث دلسردی افراد می‌شود. 
او افزود: اگر کســی به تمام کارهایی که ما 
کرده‌ایــم که به نظر خیلی از اهالی تنیس مثبت 
بوده، ایراد می‌گیرد و همان فرد در فدراســیون 

منصوب می‌شود، پس کارمان بد بوده است. 
صدری با بیان اینکه قبل از استعفا صحبتی با 
عزیزی، رئیس فدراسیون نداشته است، ادامه داد: 
امیدوار بودم این صحبت‌ها در جلســه‌ای انجام 
شود اما چون خوشبختانه تمام افرادی که استعفا 

دادند همفکــر و هم‌نظر بودنــد و خیلی دلخور 
شده‌اند، دیگر وقت برای جلسه نشد. 

او افزود: بحث اصلی ما با رئیس فدراســیون 
نیست چون آقای عزیزی یکسال است که ریاست 
فدراسیون را برعهده گرفته و خیلی تلاش کرده 
اتفاقات مثبتی برای تنیس بیفتد. مهمترین بحث 
ما این است که اگر شما پذیرفته‌اید که این اتفاق 
بیفتد، یا خودتان تصمیم گرفته‌اید یا این تصمیم 
را برای شــما گرفته‌اند. ما انتظار داریم به عنوان 
رئیس فدراسیون از عواملی که کمک کرده اند تا 
ورزش تنیس نتایج مثبتی بگیرد، طرفداری کند 
و نگذارد کســی که فقط بانــی و باعث تخریب 
فدراســیون طی این چند ماه بوده جایگاهی در 

فدراسیون بگیرد. 
صدری در پاسخ به این سوال که شما معتقدید 
این انتصاب از طرف افرادی خارجی از فدراسیون 
بوده، بیان کرد: نمی‌دانم اما وقتی یک ماشین در 
حال حرکت است و به درستی پیش می‌رود لزوم 
تغییر در دو سمت کلیدی چیست؟ مگر اینکه از 

بیرون باشد. 
وقتمان را تلف کرده‌ایم!

او با بیــان اینکه بــا نفراتی که بــه تازگی 
منصوب شــده‌اند صحبتی نکــرده‌ام، ادامه داد: 
ســال‌های قبل با این دوستان همکاری داشتیم 
و کار کردیم. اصلا بحث فرد نیست که این فرد 
چرا رفته و فرد دیگری چرا نیامده، مخصوصا در 
مورد دبیر فدراســیون چون اصلا نمی‌دانم آقای 
ضیا آذری مایل اســت بماند یا نه. من می‌گویم 
اگر قرار است تغییراتی در فدراسیون اتفاق بیفتد، 
می‌شد در پســت‌های دیگر باشــد. دوم اینکه 
چگونه می‌شــود فردی پست بگیرد که در ۶ ماه 
گذشته فدراسیون و رئیس فدراسیون را تخریب 
کرده اســت. اگر کارهای ما منفی اســت، پس 

وقتمان را تلف می‌کنیم. 
صدری بــا بیان اینکه هنوز موفق به صبحت 
با رئیس فدراســیون نشــده، تصریح کرد: آقای 
عزیزی خیلی محترم است و مطمئنم که از این 
موضوع ناراحت و دنبال حل آن اســت. بحث ما 
ابتدا دفاع از عملکرد فدراســیون بود که در راس 

آن رئیس فدراسیون قرار دارد. 
رئیس کمیته بین‌الملل فدراســیون در پایان 
 گفت: باید بدانیم چرا رئیس فدراسیون در حالی که 
اتفاقات خوبی در تنیس می‌افتد، دو پست مهم را 

تغییر می‌دهد یا مجبور به تغییر می‌شود.  

رییس فدراسیون ورزش‌های همگانی مطرح کرد؛

مشکلات اقتصادی عامل دوری مردم از ورزش

رئیس کمیته بین‌الملل تنیس: 

تخریب‌کننده‌ها پست گرفته‌اند

 ایرانیان در خطر یکجانشینی
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 روح‌ا... جعفری، کارگردان، پژوهشگر و مدرس تئاتر از تصمیم‌گیری‌های تازه 
در زمینه صدور مجوز آثار نمایشی صحبت می‌کند و می‌گوید: متاسفانه به تازگی 
برای دریافت مجوز  نمایش‌هایمان، اول احراز هویت از تمام اعضای گروه انجام 

می‌شود و بعد وارد مراحل صدور مجوز می‌شویم.    
 این کارگردان تئاتر سال ۹۹ در مجموعه تئاتر شهر نوبت اجرا داشت و قرار بود 
 در تالار چهارسو این مجموعه اثری را روی صحنه ببرد ولی ابتدا تعطیلات کرونایی
  مانع این کار شد و در مرحله بعدی هم رد شدن پیاپی نمایشنامه‌های پیشنهادی‌اش،

او را از اجرا بازداشت و هنوز هم تکلیف اجرای نمایشش معلوم نیست.
جعفری در گفتگو با ایســنا از وضعیت بلاتکلیف اجــرای خود خبر می‌دهد و 
نکاتــی را درباره برخی بدعت‌ها در ممیــزی تئاتر بیان می‌کند و تاکید دارد که با 

انجام این بدعت‌ها، زمینه برای اجرای آثار تفکربرانگیز سخت می‌شود.
او می‌گوید: قرار بود ســال ۹۹ نمایشی را در تالار چهارسو مجموعه تئاتر شهر 
روی صحنه ببرم اما همه نمایشــنامه‌های پیشنهادی‌ام رد شدند. در حال حاضر 
اجرای نمایشــنامه‌هایی که روشنگر هستند و می‌توانند با مخاطب ارتباط موثری 
برقرار کنند، هر روز ســخت‌تر می‌شود. در چنین وضعیتی بعضی از همکاران ما از 
خیر کار کردن می‌گذرند، برخی، به اجرای نمایشنامه‌های سرگرم‌کننده که کمتر 
دچار گرفت و گیر می‌شــود، روی می‌آورند و عده دیگری هم همچنان بر اجرای 

نمایشنامه‌های تفکر برانگیز و پرسش‌گر اصرار می‌ورزند.
او ادامه می‌دهد: همان طور که گفتم این سختگیری‌ها سبب می‌شود تعدادی 
از همکاران ما برای کار کردن، به سمت آثار تفننی گرایش پیدا کنند. البته که آثار 
ســرگرم‌کننده هم در یک جامعه باید فرصت به صحنه رفتن داشته باشند و اجرا 
بشوند، ولی قرار نیست کل تئاتر ما به تئاتر تفننی و سرگرم‌کننده تبدیل بشود. این 

خطری است که این روزها ما را تهدید می‌کند؛ جای خالی نمایش‌های اجتماعی و 
تفکربرانگیز در میان انبوهی از آثار تفننی.

او با انتقاد از اعمال ممیزی‌های ســلیقه‌ای تاکید می‌کند: مدیران و مسئولان 
تصمیم‌گیرنــده، روز به روز بر افزایش خطوط قرمز و همچنین اعمال ممیزی‌ در 
عرصه فرهنــگ و هنر اصرار می‌ورزند، بدون آنکه دلیل روشــنی برای این کار 
داشــته باشــند و خود را موظف نمی‌دانند که درباره این خطــوط قرمز و اعمال 
ممیزی‌ها، به کســی پاسخگو باشند و به طور شفاف درباره آن‌ها صحبت کنند و 
آن‌ها را مکتوب کنند تــا بالاخره هنرمندان بدانند که برای تولید یک اثر هنری، 
در چــه وضعیتی قــرار دارند و چه باید بکنند. به همین دلیل، گاه نمایشــنامه‌ای 
در یــک رپرتوار اجازه اجرا پیدا می‌کند ولی بــه تنهایی اجازه اجرا ندارد، یا اینکه 
بعضی کارگردان‌ها اجازه اجــرای بعضی متون را ندارند، یا برای اجرای بعضی از 
نمایشــنامه‌ها، باید نام مترجم را حذف کنند، یا بعضی از کارگردان‌ها اجازه کار در 

سالن‌های دولتی را ندارند و ...
جعفری از تغییرات ایجادشــده در فرآیند صدور مجوز آثار نمایشــی ســخن 
می‌گویــد و در این باره توضیح می‌دهد: آنچه امروز اتفاق می‌افتد، در تصمیم‌های 
مدیران تئاتر در دو دهه گذشته ریشه دارد و متاسفانه حالا کار به جایی رسیده که 

هنرمند اول باید ثابت کند که مجرم نیست!
او تصریح می‌کند: در حال حاضر یک گروه نمایشی برای دریافت مجوز اجرای 
خود، ابتدا باید مشــخصات شناســنامه‌ای تمام اعضای خود را در سامانه صدور 

مجــوز ثبت کند. یعنی پیش از فرآیند 
 خلق اثر هنــری، باید احــراز هویت 
 گروه سازنده آن انجام شود. مگر هنرمند

مجرم اســت که چنین برخوردی با او 
صورت می‌گیرد؟

ایــن کارگردان با تاکیــد بر اینکه 
در فضــای هنری بنا باید بــر گفتمان و تعامل دو جانبه باشــد، می‌گوید: چنین 
تصمیم‌هایی یعنی شــما به عنوان یک فعال هنری اول باید ثابت کنی که مجرم 
نیستی و سوء پیشینه نداری تا بعد بتوانی درباره اثر هنری خودت توضیح بدهی و 
روند دریافت مجوز آن را طی کنی. متاسفانه چنین تصمیمی به نوعی زیر سئوال 
بردن شــأن و کرامت انســانی و همچنین توهین و تحقیــر به هویت یک گروه 
نمایشــی اســت و غم‌انگیزتر از آن اینکه همکاران ما برای گرفتن نوبت اجرا، به 

چنین قوانینی تن می‌دهند و آن را می‌پذیرند.
او یــادآوری می‌کند: پایه‌گذار چنیــن بدعت‌هایی، خود را جــزو اهالی تئاتر 
 می‌داننــد که در دوره‌های مختلف، مســئولیت شــورای نظارت و ارزشــیابی را 
برعهده داشــتند و در آن مقاطع، قانون‌های جدیــدی را دنبال و عملیاتی کردند 
که آســیب‌های جبران‌ناپذیر آن فشــارها و ممیزی‌ها همچنان به خانواده تئاتر 
وارد می‌شــود. به‌ عنوان مثال، ده ســال پیش، یکی از این آقایان تصمیم‌گیرنده 
 که دبیر تئاتر فجر هم بود، بدعت جدیدی گذاشــت که به موجب آن هر گروهی

به هنگام بازبینی نمایش خود باید دوربینی در سالن تمرین روشن می‌کرد و تمام 
مراحل تمرین را که فاقد لباس اجرا و نور و گریم و... بود، برای شــورای نظارت 
ضبط می‌کرد و آن را در قالب لوح فشــرده، ضمیمــه مدارک خود برای دریافت 
 مجوز می‌کرد. این بدعت غلط ایجادشــده در ده ســال پیــش، هم‌اکنون مبدل 
به یک اصل لازم‌الاجرا برای گرفتن مجوز شده است. همه این تصمیم‌ها برآمده 

از بی‌اعتمادی به جامعه هنری است.   
این مدرس تئاتر در ادامه از مساله دیگری هم سخن می‌گوید؛ اینکه بعضی از 
کارگردان‌ها در ســالن‌های دولتی اجازه اجرای نمایش ندارند و تنها در سالن‌های 

خصوصی می‌توانند کار کنند.
جعفری در این زمینه توضیــح می‌دهد: در حال حاضر با پدیده‌های تازه‌ای از 
حذف کردن رو به رو می‌شــویم که باز هم در نوع خود ویرانگر است. مدتی است 
که به بعضی از کارگردان‌ها گفته شــده فقط در ســالن‌های خصوصی اجازه اجرا 
دارند و مشخص نیست مبنای این تصمیم چیست و تأمین‌کننده چه نوع از اهدافی 

است ولی طبیعتا نوعی از حذف کردن است.
او در عین حال متذکر می‌شود: وزارت ارشاد و زیرمجموعه آن می‌تواند کلیاتی 
را به عنوان چارچوب معین کند ولی قرار نیســت به عنوان جایی که مســئولیت 
سیاســت‌گذاری، صدور مجوز و بودجه تئاتر را در اختیار دارد، ســلیقه خود را به 
صورت فراقانونی به جامعه هنری تحمیل کند و جلوی اندیشه را بگیرد؛ در حالیکه 
اگر یک کارگردان نمایشنامه‌ای را انتخاب کند که در اولویت‌های مرکز هنرهای 
نمایشــی باشد، در سالنی دولتی می‌تواند با بهره‌گیری از کمک‌هزینه دولتی روی 
صحنه برود. چنین اتفاقاتی تئاتر ما را به ســمت سفارشــی بودن و شــدن پیش 

می‌برد و عرصه را بر اجرای نمایش‌های دغدغه‌مند تنگ می‌کند. 

هنرمند اول باید ثابت کند که مجرم نیست

 امام علی )ع(

              ارزش هر انسانى، به آن چيزى است كه نیک م‌ىداند.
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 مدیر جدید اداره کل هنرهای نمایشی گفت 
که هیچ بخشــنامه‌ای درباره ممنوعیت طراحی 

حرکت در تئاتر به او ابلاغ نشده است. 
به گزارش ایســنا، کاظم نظــری که از روز 
چهارشــنبه، ۱۸ اســفند ماه رســما بر صندلی 
مدیریت اداره کل هنرهای نمایشی نشسته است، 
 اعلام کرد که در این مدت هیچ بخشــنامه‌ای 
درباره ممنوعیت حرکات موزون در تئاتر ندیده 
و دربــاره آنچه که در چنــد وقت اخیر مبنی بر 
ممنوعیت طراحی حرکت در تئاتر منتشــر شده 

است، باید پیگیری کند.
او همچنین گفت که قصد دارد هنرمندانی را 
که در ایــن مدت از تئاتر دور بوده‌اند، با صحنه 

آشتی دهد.
نظری، یکی از مهم‌ترین برنامه‌های خود را 
توجه به خلق متون نمایشــی ایرانی و پژوهش 

در تئاتر دانست.
به گزارش ایســنا، این مدیر هنری شامگاه 
شــنبه، ۲۱ اســفند ماه بــا حضــور در برنامه 
»دیالــوگ« رادیــو نمایش با ایــوب آقاخانی، 
مجری و کارشناس این برنامه به گفتگو نشست 
و درباره برنامه‌های خود توضیحاتی ارایه کرد و 
به پرســش‌های مخاطبان که از طریق پیامک 

مطرح می‌شد، پاسخ داد.
نظری از توجه به تئاتــر حرفه‌ای در تهران 
به عنــوان یکی از مهم‌تریــن برنامه‌های خود 
خبــر داد ولی البته توضیح نداد که منظورش از 
تئاتر حرفه‌ای چیســت و تنها به بیان این نکته 
بســنده کرد که باید تئاتری که در قامت و وزن 
جمهوری اسلامی باشد، پدید آوریم و آثاری با 

فرهنگ خودمان بسازیم.
او تاکید کرد که در جســتجوی ساز و کاری 
برای ســر و سامان دادن به تئاتر حرفه‌ای است 
و در این راســتا می‌کوشــد هنرمندانی را که از 
تئاتر دور مانده‌انــد، دعوت به کار کند و از این 
راه، زمینــه را برای ایجــاد عدالت فرهنگی که 
مورد تاکید وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی است، 
فراهم خواهد کرد تا بودجه تئاتر فقط به قشــر 

خاصی محدود نشود.
او البتــه خاطرنشــان کرد کــه گروه‌های 
نمایشــی فقط به بودجــه اداره کل تکیه نکنند 
بلکه خود نیز به دنبال اقتصاد کار خویش باشند.

 نظــری، توجه به تئاتر اســتان‌ها را یکی از 
مهم‌ترین اهداف خود برشــمرد و در عین حال 
تاکید کرد که برای اجرایی شدن این برنامه قرار 
نیســت اداره کل هنرهای نمایشی بودجه بدهد 
بلکه از طریق بخش استانی این اداره با ادارات 

  ... ارشاد استان‌ها، شهرداری‌ها، استانداری‌ها و 
رایزنی خواهــد کرد تا آنان نیز در تامین بودجه 
و تولید آثار نمایشــی استان‌های خود مشارکت 

داشته باشند.
مدیر اداره کل هنرهای نمایشــی در پاسخ 
به پرسشی درباره ممنوعیت طراحی حرکت که 
چند وقت اخیر در فضای مجازی و توسط بعضی 
از طراحان حرکت مطرح شده است، توضیح داد: 
تا الان هیچ بخشنامه‌ای در این باره ندیده‌ام و 
کســی درباره این موضوع صحبتی نکرده است 
و باید پیگیری کنم. در فضای مجازی مطالبی 
در این زمینه خوانده‌ام که باید صحت و ســقم 

آن معلوم شود.
او ادامــه داد: باید دید طراحی حرکت به چه 
معناست. با دوســتانی که سیاستگذار فرهنگی 
هستند، صحبت کنم ولی تاکنون از هیچ نهادی 
که البته نهاد بالادستی ما معاونت هنری است، 

 در این باره صحبتی مطرح نشده است اما به هر 
حــال ما چارچــوب خودمان را داریــم و اجازه 
تخطی از آن را نمی‌دهیم. ضمن اینکه تاکنون 
از حرکات موزونی که در راســتای فرهنگ‌مان 
بوده، حمایت کرده‌ایم و آثار نمایشی متعددی در 
حوزه تئاتر دفاع مقدس، نمایش‌های ملی ایرانی 
و ... بــا بهره‌گیری از حرکات موزون نمایشــی 

اجرا شده‌اند.
نظری تاکید کرد: طبیعتا هیچ سیاســتگذار 
فرهنگــی جلــوی حــرکات موزونــی که در 
آیین‌ها و قومیت‌های ما ریشــه داشته باشد را 
 نخواهــد گرفت مگر اینکه با شــرع ما مغایرت 

داشته باشد.  
 مدیر اداره کل هنرهای نمایشــی، توجه به 
تئاتــر کــودک و اهمیــت دادن بــه خلــق 
نمایشــنامه‌های برآمده از فرهنگ ایرانی را از 
دیگــر برنامه‌های خود برشــمرد و افزود: تئاتر 
کــودک برایم اهمیت دارد چــون آینده تئاتر و 
آینده کشور است. همچنان که ادبیات نمایشی 
و خلق متونی که متعلق به فرهنگ ما باشــد، 

بسیار مهم است.
او از اصلاح ساختار اداری اداره کل هنرهای 
نمایشــی هم به عنوان دیگر برنامه خود یاد و 
تاکید کرد شــورای حمایت از آثار نمایشی باید 

چابک باشد.
کاظم نظری که در دو روز آغازین مدیریت 
خود بــه بازدید از چنــد تماشــاخانه دولتی و 
خصوصــی پرداخته، خبــر داد که بــه زودی 
برنامه‌های خــود را از طریق رســانه‌ها اعلام 

خواهد کرد.  

توضیح مدیر جدید تئاتر درباره ممنوعیت طراحی حرکت 

 اختتامیه جشنواره رویش در شیراز 
برگزار می‌شود

 ایسنا: سرپرست دانشگاه پیام نور استان فارس گفت: مراسم 
اختتامیه پنجمین جشنواره  کشوری رویش دانشگاه پیام نور به 
میزبانی شــیراز و با حضور مسئولان ارشد ملی و استانی برگزار 

خواهد شد. 
محســن جاجرمی‌زاده یکشنبه ۲۲ اسفند در جمع خبرنگاران 
گفت: مراســم معرفی و قدردانی از برگزیدگان این جشــنواره 
 کشــوری روز دوشنبه ۲۳ اسفندماه در حرم مطهر شاهچراغ    )ع( 
با حضور رئیس دانشــگاه پیام نور، معاون فرهنگی و دانشجویی 

دانشگاه و جمعی از مسئولین استانی برگزار خواهد شد.
او اضافــه کــرد: این جشــنواره محل رقابت دانشــجویان 
فعــال عرصه‌های مختلف دانشــگاهی، کانون‌های فرهنگی و 
دانشــجویی و جایگاه تمرین کار فردی و جمعی برای حضور در 

عرصه‌های مهم جامعه در آینده نزدیک خواهد بود.
سرپرست دانشــگاه پیام نور فارس خاطرنشان کرد: علیرغم 
شــرایط کرونایی و عدم حضور فیزیکی دانشجویان با تشکیل 
 شــبکه های مجازی متعدد زمینه دریافت ۴ هــزار و ۲۰۰ اثر

به دبیرخانه جشــنواره فراهم شــد که این آمار نسبت به سال 
گذشته افزایش چشمگیری داشته است.

جاجرمی‌زاده خاطرنشــان کرد: در جشــنواره رویش امسال 
فارس با ۱۱۷۰ اثر، اســتان اصفهان با ۸۰۵ اثر، استان تهران با 
۲۵۳ اثر، استان قزوین با ۱۷۱ اثر و استان خوزستان با ۱۵۱ اثر، 

بیشترین آثار را به دبیرخانه جشنواره ارسال کرده‌اند.
او اضافــه کرد: امســال برای اولین بار شــاهد ابتکاراتی در 
جشــنواره رویش بودیم که از جمله آن‌ها می‌توان به برگزاری 
سلســله نشســت  های رویش شناســی با حضــور نخبگان و 
برگزیدگان ســال   های گذشته با هدف معرفی چهره‌های موفق 
کانونی جشــنواره در زمان برگزاری جشنواره مهر و آبان ۱۴۰۰ 
و برگزاری جلســات همفکری با رویکرد تحول در آثار توســط 

کارگروه دانشجویی اشاره کرد.
جاجرمی‌زاده همچنیــن از برگزاری نمایشــگاه آثار برتر به 
صورت مجازی پس از برگزاری مراسم اختتامیه این رویداد ملی 

خبر داد.

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi

 اکبــر اکســیر در عیــن حال کــه می‌خواهد زبــان عامل 
دودستگی‌ها نشود و زبان فارســی را پیونددهنده همه زبان‌های 
محلی می‌داند، با درخواستی از وزیر آموزش و پرورش درخصوص 
زبان‌های محلی می‌گوید: نترســند از این‌که اگر کرد به کردی، 
تالشــی‌ به تالشــی، بلوچ به بلوچــی و... کلاس اول را به زبان 

خودشان بگذرانند زبان فارسی ما ویران خواهد شد. 
اخیــرا با به میــان آمدن پــای برخی رســانه‌های خارجی، 
اختلاف  نظرهایــی درخصوص قیاس زبان فارســی با زبان‌های 
بومی و قومی که پیش‌تر نیز گاهی موجب شکل‌گیری بحث‌هایی 
می‌شــد، شــکلی دیگر گرفت و موجب ترند شدن هشتگ‌هایی 
همچون »منوفارســی« شــد. ماجرا از این قــرار بود که صفحه 
 العربیه فارســی در توییتر مدتی پیش لینــک کارزاری توییتری 
با عنوان »رنج به دلیل زبان مادری با هشــتگ #منوفارسی« را 
به اشتراک گذاشت و پس از این خاکستر ماجرایی کهنه بار دیگر 
شــعله‌ور شــد. از همین‌جا بود که واکنش‌ها آغاز شد و بحث‌ها 
شــدت گرفت. در عین حال، چیزی نگذشت که پای بی‌بی‌سی 

فارسی هم به ماجرا باز شد. 
در پی این ماجرا، اکبر اکســیر، شــاعر طنزپرداز در گفت‌وگو 
 با ایســنا در خصوص اظهــار نظرهایی مبنی بر مانع دانســتن 
زبان فارسی برای زبان‌های قومی و بحث‌هایی که در این زمینه 
ایجاد می‌شود، اظهار کرد: این بحث تازه نیست؛ از قبل از انقلاب 
هم وجود داشــته است و همیشه یک عده آمده‌اند و فکر کرده‌اند 
که اگر بحث زبان فارســی و ترکــی را جلو بیندازند، می‌توانند از 
آن سوء استفاده کنند. در صورتی که این‌طور نیست و اولین زبان 
 دنیا، زبان مادری اســت که همه ما به همین زبان بزرگ شــده‌ 
 و صحبــت کرده‌ایــم. در کنار ایــن، در تمام کشــورهای دنیا 
یــک زبان ملــی، وفق‌دهنده همه این زبان‌های مادری اســت. 
همیشــه در آموزش و پرورش، دانشگاه، مسائل فرهنگی مختلف 
و... به یک زبان ملی نیــاز داریم تا بتوانیم وحدت ملی را از این 

طریق حفظ کنیم.
او در ادامــه به ماجرای این بحث که چــرا نماز باید به زبان 
عربی خوانده شود، اشاره کرد و گفت که برای نشان دادن وحدت 
مسلمین اســت که همه باید به یک زبان واحد حرف بزنند و در 
 عین حال بیــان کرد: حالا می‌گویند همــه اقلیت‌های قومی ما 
به زبان خودشــان حرف بزنند. اگــر روزی قانون جلو این کار را 
بگیــرد، آن وقت مهم‌ترین ظلم و جفــا را بر زبان مادری کرده. 
در قانون اساســی ما، به صراحت قید شده که زبان مادری، بومی 

و محلی قابل احترام اســت. حتی آموزش و پرورش می‌تواند در 
محیط‌هایی که زبان مخصوص خود را دارند، آموزش آن زبان را 
رایج کند. در قانون کشــور ما این وجود دارد، اما رعایت نشده و 

این بحث دیگری است.
اکسیر ســپس با بیان این‌که زبان فارســی پیونددهنده همه 
زبان‌های محلی اســت، گفت: می‌توانم یک ســربازخانه را مثال 
بزنم که از همه قوم‌هــا در آن وجود دارند، اما آن‌ها با زبان ملی 
صحبــت می‌کنند و از ایــن طریق می‌تواننــد در تفهیم مقاصد 

خودشان موفق باشند. 
این شاعر در عین حال اظهار کرد: بهترین شعر استاد شهریار 
به زبان بومی‌اش یعنی »حیدربابا« است، اما در کنار این، غزلیات 
و قصایدی به زبان فارسی دارد که از زیبایی‌های برتری برخوردار 
اســت. هیچ وقت نمی‌توان بین این دو فرق گذاشــت، چراکه او 
مهارت خود در زبان‌ محلی را در منظومه‌ای به ثبت رســانده که 
دنیــا را فراگرفته و به چند زبان دنیا ترجمه شــده. همچنین در 
غزل‌ها، شــعرهای آزاد و... آن‌چنان زیبا به شعر فارسی پرداخته 
که شــنونده مبهوت می‌ماند که آیا شاعر این شعرها ترک بوده و 
به زبان آذری حرف می‌زده یا نه! پس این‌ها هیچ تناقضی با هم 
ندارد. ما در کنار زبان‌های محلی خود زبان فارســی را هم داریم 
و آن‌هایی که زبان را عامل تفرقه می‌دانند، شاید مقاصد سیاسی 
دارنــد. »ما قصه‌ ســکندر و دارا نخوانده‌ایم/ از ما به جز حکایت 
مهر و وفا مپرس« )از حافظ(. انســان هیــچ وقت از زبان بومی 
خود بی‌نیاز نیست، وقتی زبان باز می‌کند با زبان مادری با مادر و 
خانواده خود ارتباط می‌گیرد، بعد با زبان ملی می‌تواند مفاهیم ملی 
و آثار خود را بیافریند. با این حال می‌گویم که در قانون کشــور 
ما، زبان‌های محلــی از ارزش والایی برخوردارند اما این در اکثر 

جاها اجرا نشده است.
اکبر اکســیر افزود: چه بهتر اســت که بزرگان و مســئولان 
نهادهــای فرهنگی چند واحد زبان مادری در کنار زبان فارســی 
در کتاب‌های درســی مناطقی که زبان مادری قوی دارند و لازم 
است قرار دهند و همه بدانند که هیچ غل و غشی در آن نیست؛ 
در کنــار پرداختن به زبان‌های بومی خــود، آثار فرهنگی بزرگی 
مانند منظومه استاد شهریار در زبان‌های قومی دیگر هم می‌تواند 
آفریده شود و این بر فرحناکی زبان ملی ما خواهد افزود و این‌ها 

تناقضــی با هم ندارند. همان‌طور که من و ملیحه )همســرم( در 
خانه بــا بچه‌های‌مان ترکی اما با نوه‌های‌مان فارســی صحبت 
می‌کنیم. من همیشــه یادآوری می‌کنم زبان فارسی برای بچه‌ها 
خوب است، چون وقتی به مهدکودک یا مدرسه می‌روند، بتوانند 
مفاهیم درســی را که به زبان فارسی است، متوجه شوند، اما در 
عیــن حال، وظیفه مهم مادران و پدران این اســت که بچه‌ها را 
با زبان‌های محلی هم  آشــنا کنند تــا آن‌ها زبان مادری خود را 

هم درک کنند.
او همچنین یادآور شــد: فرهنگ هر جامعــه‌ای بر زبان‌های 
مادری پایه‌ریزی شده و بعد زبان‌های ملی این‌ها را شکوفا کرده 
و در ســایه این شگرد فرهنگی اســت که فرهنگ ملت‌ها زنده 

مانده است.
شــاعر »رادیاتور« در ادامه با بیانــی طنز گفت: من می‌گویم 
کــه در ایران همه طنزپردازان مــا اول ترکی فکر می‌کنند و بعد 
فارسی می‌نویسند. در شعر هم این را گفته‌ام که مولوی به ترکی 
فکر می‌کرد و به فارسی می‌نوشت و من هم همیشه گفته‌ام اکثر 
طنزپردازان ما یا ترک هســتند یا مادرشان یا پدرشان یا بالاخره 
از جایی به زبان شــیرین ترکی وارد هســتند و این طنز در آن‌ها 

شکفته می‌شود؛ آن‌ها فقط کار ترجمه آن را انجام می‌دهند.
اکســیر با بیان این‌که "همه باید بدانند من تمام شعرهایی را 
که به فارسی گفته‌ام، ابتدا به ترکی اندیشیده‌ام" به طنز ادامه داد: 
این اســت که ملیحه الان با من ترکــی حرف می‌زند، اما غذا را 

فارسی می‌پزد!
او ســپس مزه غذاها را بــه زبان‌ها نســبت داد و بیان کرد: 
شــیرینی و حلاوت زبان‌های مادری مثل مواد غذایی اســت که 
به یک غذای ملی که خوشــایند هر کسی ا‌ست، تبدیل می‌شود. 
هیچ‌کس نمی‌تواند جلو تکلم یا نوشــتن یا اســتعمال زبان‌های 
محلــی را بگیرد، برای این‌که نمی‌توان حلاوت شــیر مادر را از 
یاد برد؛ زبان محلی و مادری همان حلاوت شــیر مادر را دارد که 
هیچ انســان باغیرتی نمی‌تواند این حلاوت را انکار کند. وقتی با 
زبان مادری پرورش پیدا کردیم و ذهن ما می‌خواهد به اندیشــه، 
هنر و فرهنگ بپردازد، آن‌جاســت که ما به زبان بسیار پرطراوت 
فارسی احتیاج داریم تا برای هر قوم و لهجه‌ای قابل ترجمه باشد. 
این شاعر طنزپرداز همچنین شــهریار را بزرگ‌ترین نماینده 

شــعر قومی ایران و فردوسی را نماینده شعر ملی دانست و ضمن 
بیان این‌که استاد شهریار توانســت اعتبار خاصی به زبان ترکی 
بدهد، اظهار کرد: انصاف نیست این بحث زبان و لهجه و قومیت 
را سیاســی کنیم. سیاسی کردن زبان محلی، سیاسی کردن شیر 
مــادر اســت؛ آن را از حلاوت خاص خود می‌اندازد و به پشــت 
تریبون‌ها می‌کشــد. درحالی‌که زبان مادری در ملکوت احساس 

و عاطفه پرواز می‌کند.
اکبر اکســیر خطاب به وزیر آموزش و پرورش گفت: از وزیر 
آموزش و پرورش خواهش می‌کنم حتی اگر می‌شــود واحدی را 
در دبستان‌ها به زبان‌های محلی اختصاص دهند و یادشان باشد 
با گذاشتن یک کتاب یا درس برای زبان‌های محلی در مدارس، 
عظمت، قدرت و ارزش زبان فارســی پایین نمی‌آید و پرشکوه‌تر 
هم می‌شود. نترسند از این‌که اگر کرد به کردی، تالشی‌ به تالشی، 
بلــوچ به بلوچــی و... کلاس اول را به زبان خودشــان بگذرانند 
 زبان فارسی ما ویران خواهد شد. این‌ها نه توطئه دشمن است و

نه زبان فارسی ما این‌قدر ذلیل است که با رشد زبان‌های محلی 
از یادهــا برود. این میراث ماندگار اجداد ماســت و ما آن را مثل 
سرستون تخت جمشــید در دل‌های‌مان نگه می‌داریم. ایران به 
زبان فارســی خود خواهد بالید و در کنار آن، زبان‌های محلی از 

رشد و بالندگی خودشان برخوردار خواهند شد.
او در پایــان با تاکید بر این‌که انســان تــا زمانی که به زبان 
مادری حرف نزنــد، نمی‌تواند به زبان ملی حرف بزند، بیان کرد: 

خواهش می‌کنم زبان را عامل دودستگی‌ها نکنید.

سیاسی کردن شیر مادر
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