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فرا رسیدن میلاد منجی عالم بشریت حضرت مهدی موعود)عج( 
و تقارن آن با نوروز باستانی که همراه با روییدن جوانه ها و 

درختان و نو شدن جسم و جانهای عاشقان است 
تبریک و تهنیت باد
احمدرضا پوراسلامیاحمدرضا پوراسلامی

مدیر حسینیه و خیریه کریم پوراسلامیمدیر حسینیه و خیریه کریم پوراسلامی

ولادت آخریــن ذخیره الهی، بهار دلها، یوســف زهرا 
و تصنیف ســرخ ترانه هــای انتظار، حضــرت مهدی 

موعود)عج( بر عموم مسلمین جهان مبارک باد.
تقــارن این عید خجســته و مبارک همــراه با نوروز 
باســتانی را به فال نیــک گرفته برای مــردم عزیز 
ایران زمین به خصوص اهالی شهرستان های آباده، 
بوانات، خرم بید و ســرچهان آرزوی موفقیت توأم با 

سلامتی را خواستارم.

دکتر رحیم زارعدکتر رحیم زارع
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سـخنگوی کاخ سـفید در یـک کنفرانـس خبـری به 
سـوالات خبرنـگاران دربـاره مذاکـرات وین بـا توجه 

بـه تحـولات اخیر، پاسـخ داد. 
بـه گزارش ایسـنا، به نقـل از وبگاه کاخ سـفید، جن 
سـاکی سـخنگوی کاخ سـفید در کنفرانـس خبـری 
هفتگـی‌اش در پاسـخ بـه سـوال بـا توجـه بـه اینکـه 
پـی  در  اخیـرا  آمریـکا  رئیـس‌ جمهـور  بایـدن،  جـو 
حملـه روسـیه بـه اوکرایـن، ولادیمیـر پوتیـن، رئیس 
جمهـور روسـیه را یـک »جنایتکار جنگـی« توصیف 
واسـطه‌گری  بـه  آمریـکا  هنـوز  چـرا  اسـت،  کـرده 
روسـیه در مذاکـرات ویـن ادامـه می‌دهـد، گفـت: 
دسـت‌یابی ایـران بـه یـک سلاح هسـته‌ای بـه نفع 
مـا نیسـت. و روسـیه عضـوی از گـروه ۱+۵ اسـت. 
بنابرایـن، پیگیـری بـرای رسـیدن بـه یک‌توافـق در 

راسـتای منافـع ملـی مـا خواهـد بود.
سـاکی در پاسـخ بـه این کـه آیـا آمریـکا از همکاری 
بیـان  نـدارد،  گریـزی  زمینـه  ایـن  در  روسـیه  بـا 
کـرد: مـن فکـر می‌کنـم دیـدگاه رئیـس جمهـور و 
هـر یـک از شـرکای ۱+۵ یـا اروپایی‌هـا یـا دیگـران 
بـه ایـن مسـئله ایـن اسـت کـه اگـر مـا بتوانیـم بـه 
بتوانیـم  کـه  بیابیـم  دسـت  دیپلماتیکـی  راهـکار 
بـه یـک سلاح هسـته‌ای  ایـران  مانـع دسـت‌یابی 
یـا نزدیـک شـدن آن بـه دسـت‌یابی بـه یـک سلاح 
شـویم–علیرغم تلاش‌هـای دونالـد ترامـپ، رئیـس 

جمهـور قبلی بـرای خارج کـردن مـا از توافق–اتفاق 
جهانـی  امنیـت  و  مـا  ملـی  امنیـت  بـرای  خوبـی 

خواهـد بـود.
او در پاسـخ بـه سـوال دیگـری مبنـی بـر ایـن کـه 
آیـا بـا توجـه بـه تفاوت‌هایـی کـه در برجـام پـس از 
مذاکـرات ویـن بـا برجام سـال ۲۰۱۵ وجـود خواهد 
داشـت، بایـدن فکـر نمی‌کنـد کـه بایـد با کنگـره در 
ایـن زمینه مشـورت کـرده و رضایـت و تاییدیـه آن‌ را 
داشـته باشـد و آیـا فکـر می‌کنـد بتوانـد رای کافـی 
جهـت تصویـب قانونـی آن را داشـته باشـد، توضیح 

داد: اگـر بـه یـک‌ توافـق برسـیم، بـا دقـت وقایـع و 
را  برجـام  بـه  آمریـکا  بازگشـت  هرگونـه  چگونگـی 
الزامـات قانونـی را مشـخص  تـا  بررسـی می‌کنیـم 
کنیـم، از جملـه مـواردی کـه تحـت قانـون بازبینـی 
توافـق هسـته‌ای ایـران قـرار دارند. و ما تعهـد داریم 
بنابرایـن،  شـوند.  رعایـت  الزامات]قانونـی[  کـه 

مطمئنـا بـه آن پایبنـد خواهیـم بـود.
سـخنگوی کاخ سـفید در ایـن راسـتا ادامـه داد: مـا 
در ایـن زمینـه مـدام اعضـای کنگـره را در جریـان 
رخ‌دادهـای جدیـد گذاشـته‌ایم. بـه طـور منظـم بـه 

کرده‌ایـم. اطلاع‌رسـانی  آن‌هـا 
سـاکی‌در پاسـخ بـه سـوال دیگـری مبنـی بـر ایـن 
کـه آیـا از نظـر دولـت آمریکا سـپاه پاسـداران »واجد 
شـرایط« خـروج از "لیسـت تروریسـم" شـده اسـت یا 
نـه، گفـت، هنـوز توافقی در ایـن زمینه انجام نشـده 
اسـت و وقتـی توافقـی در ایـن بـاره وجـود داشـته 

باشـد، دربـاره مفـاد آن صحبـت خواهـد شـد.
فکـر  چطـور  بایـدن  کـه  ایـن  دربـاره  همچنیـن  او 
می‌کنـد پـس از تبدیـل کـردن ولادیمیـر پوتیـن بـه 
فـردی طرد شـده در عرصه جهانـی، از او کمکی در 
زمینـه رسـیدن بـه یـک توافـق در مذاکرات سـاخته 
خواهـد بـود، گفـت: روسـیه نقش‌هـا و تاثیراتـی در 
گذشـته داشـته‌ اسـت. امـا فکـر می‌کنـم آنچـه بـه 
بـه  ایـران  ]دسـت‌یابی  کـه  اسـت  ایـن  واقفیـم  آن 
یـک سلاح هسـته‌ای[ بـه نفـع آن‌ها]روسـیه[ هم 
در  را  دیپلماتیـک‌  مسـیر  همچنـان  مـا  و  نیسـت. 
پیـش‌ خواهیـم گرفـت. به گـزارش ایسـنا، اظهارات 
اهـداف  وجـود  دربـاره  سـفید  کاخ  سـخنگوی‌ 
نظامـی در برنامه هسـته‌ای ایران و ایـن که ممانعت 
بـه یـک سلاح هسـته‌ای در  ایـران  از دسـت‌یابی 
راسـتای منافع ملی آمریکاسـت، در حالی اسـت که 
مقامـات ایـران همـواره تاکید کرده‌اند تولیـد و به کار 
بردن تسـلیحات هسـته‌ای در دکترین دفاعی ایران 

نـدارد. جایی 

سرمقاله

 محمد       عسلی

 سرمقاله

کارشـناس امـور اقتصـادی کویتـی بـه سـفر روزهای 
گذشـته نخسـت وزیر انگلیس به عربسـتان و امارات 
واکنـش نشـان داد و آنـرا شکسـت خـورده توصیـف 

کرد.
بـه گـزارش خبرگـزاری مهـر بـه نقـل از اسـپوتنیک، 
حجـاج بوخضـور کارشـناس امـور اقتصـادی کویتـی 
بـه سـفر روزهـای گذشـته بوریس جانسـون نخسـت 
وزیـر انگلیـس بـه عربسـتان و امارات واکنش نشـان 

داد.
بـه  فـارس  خلیـج  حـوزه  کشـورهای  افـزود:  وی 

را  نفـت  تولیـد  و  داد  نخواهنـد  تـن  غـرب  خواسـت 
داد. نخواهنـد  افزایـش 

و  شکسـت  بـه  اشـاره  بـا  کویتـی  کارشـناس  ایـن 
کـرد:  تاکیـد  انگلیـس  وزیـر  نخسـت  سـرخوردگی 
جانسـون گفـت کـه موضوعـات مختلفـی را بررسـی 
کـرده اسـت در حالـی کـه از هـدف سـفر خـود کـه 
افزایـش تولیـد نفـت بـود، یـک کلمـه هـم سـخنی 
نگفـت. وی افـزود: جانسـون از ثبـات بـازار سـخن 
ایـن  نپرداخـت.  نفـت  تولیـد  افزایـش  بـه  امـا  گفـت 
سـفری شکسـت خورده اسـت. سـفرهای بعـدی هم 

راه بـه جایـی نخواهـد برد.گفتنـی اسـت کـه نخسـت 
وزیـر انگلیـس با سـفر به عربسـتان و امـارات متحده 
عربـی خواسـتار افزایـش تولیـد نفـت ایـن دو کشـور 
شـده بـود کـه بنابـر گزارش‌هـا تلاش‌هـای »بوریس 

جانسـون« بـی نتیجـه بـوده اسـت.
جانسـون در چارچـوب تلاش بـرای به دسـت آوردن 
ذخایـر نفـت بیشـتر و افزایـش فشـار بـر »ولادیمیـر 
بـه  حملـه  دلیـل  بـه  روسـیه  رئیس‌جمهـور  پوتیـن« 
اوکرایـن به این کشـورهای حاشـیه خلیج‌فارس سـفر 

بود. کـرده 

کارشناس کویتی: 

نخست وزیر انگلیس دست خالی از عربستان و امارات بازگشت

وزیـر خارجـه روسـیه در سـخنانی گفـت کـه غـرب 
تلاش کـرد اوکرایـن را تبدیل به دشـمن مسـکو کند 
و اتفاقـات ایـن کشـور رویکـرد غـرب برای به حاشـیه 

رانـدن روسـیه را اثبـات کـرد. 
خارجـه  وزیـر  لاوروف،  سـرگئی  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
آخریـن  بـه  الیـوم  روسـیا  بـا  مصاحبـه  در  روسـیه 
اعمـال  تحریم‌هـای  اوکرایـن،  در  جنـگ  تحـولات 
شـده علیـه کشـورش و دیگـر پرونده‌هـای مطـرح در 

پرداخـت. بـاره  ایـن 
لاوروف اظهـار کـرد: آنچـه در اوکرایـن درحـال رخ 
دادن اسـت، بیانگـر رویکـرد غـرب بـرای بـه حاشـیه 
رانـدن روسـیه اسـت و آمریـکا درصـدد بازگردانـدن 

جهـان بـه حالـت تـک قطبـی اسـت.

در  اسـتقلالش  از  دفـاع  تقریبـا  اروپـا  افـزود:  وی 
مقابـل آمریـکا را توقـف کـرده اسـت و تحریم هـای 
کنونـی علیه روسـیه بی‌سـابقه اسـت، اما مـا مقاومت 
می کنیـم و خـود را بـا واقعیـت جدیـد وفـق خواهیـم 

داد.
دربـاره  توهم‌هـا  داد:  ادامـه  روسـیه  خارجـه  وزیـر 
اینکـه مـا می‌توانیـم به شـرکای غربی تکیـه و اعتماد 
و اسـاس اسـت و کشـورهای  بی‌پایـه  کنیـم کاملا 
شـرقی بیشـتر مایل به همکاری با روسـیه بر اسـاس 

اصـل احتـرام متقابـل هسـتند.
اینکـه  بـر  مبنـی  داریـم  شـواهدی  مـا  گفـت:  وی 
اوکرایـن پـس از شکسـت در اجـرای توافق‌نامه‌هـای 
مینسـک بـرای یک حملـه همـه جانبه به دونتسـک 

و لوهانسـک آمـاده می‌شـد.
نمی کنیـم  رد  را  امـکان  ایـن  مـا  داد:  ادامـه  وی 
در  را  پنتاگـون  طـرح  بزرگ‌تریـن  اوکرایـن  کـه 
داده  تشـکیل  بیولوژیکـی  آزمایشـگاه های  توسـعه 
آزمایشـگاه‌های  بررسـی موضـوع  بـر  باشـد. روسـیه 
بیولوژیـک در اوکرایـن از طریق شـورای امنیت مصر 
اسـت. لاوروف همچنیـن تاکیـد کـرد: هـر محمولـه 
تسـلیحاتی کـه از خـارج وارد اوکرایـن شـود، هـدف 
نظامـی و قانونـی بـرای روسـیه خواهـد بـود. کی‌یـف 
پـرواز ممنـوع در  اعلام  اجـازه  بایـدن  می دانـد کـه 
آسـمان اوکرایـن را نخواهـد داد و بـه همیـن دلیل به 
مقامـات سـطح پایین‌تـر این کشـور دل بسـته اسـت.
را  اوکرایـن  کـه  کـرد  تلاش  غـرب  داد:  ادامـه  وی 

تلاش‌هـا  ایـن  و  کنـد  تبدیـل  روسـیه  دشـمن  بـه 
پیامدهایـی بـرای ایـن کشـور به همراه داشـته اسـت 
و مـا بـرای رهایـی یافتـن از میراث منفی غـرب برای 

اوکرایـن بـه زمـان نیـاز داریـم.

لاوروف:

غرب تلاش کرد اوکراین را تبدیل به دشمن روسیه کند

کاخ سفید: 

در هرگونه توافق با ایران به الزامات قانونی پایبند خواهیم بود

تبعات جنگ اوکراین؛

۲۱۳ میلیارد دلار از دارایی 
روسها در بانک های سوئیس 

توقیف می‌شود
گزارشـها منتشـر شـده حاکی از آن اسـت کـه بیـش از ۲۰۰ میلیارد 
نگهـداری  سـوئیس  بانکهـای  در  روسـها  دارایی هـای  از  دلار 

می شـود.
بـه گـزارش خبرگـزاری مهـر، بانک‌هـای سوئیسـی کـه معمـولًا بـه 
دلیـل ناشـناس بـودن حسـاب‌های مشـتریان و امنیـت خـود مـورد 
توجـه قـرار گرفته‌انـد، در بحبوحـه تحریم‌هـای اعمـال شـده علیـه 
مسـکو بـه دلیـل عملیـات نظامـی در اوکرایـن، تخمیـن نـادری از 

دارایی‌هـای مشـتریان روسـی انجـام دادنـد.
انجمـن بانکـداران سـوئیس )SBA( روز پنجشـنبه اعلام کـرد که 
بیـن ۱۵۰ تـا ۲۰۰ میلیـارد فرانـک سـوئیس )۱۶۰ تـا ۲۱۳ میلیـارد 
دلار( از پـول مشـتریان روسـی در حسـاب‌های سـوئیس نگهـداری 
زیـرا  اسـت،  بـرای سـوئیس غیرعـادی  افشـاگری  ایـن  می‌شـود. 
بـه  دنیاسـت  کشـورهای  ثروتمندتریـن  از  یکـی  کـه  کشـور  ایـن 
عنوانـی مکانـی امـن و یـا بهشـت مالیاتـی مشـتریان بـرای ذخیـره 
ثروتشـان قلمـداد می‌شـد.تحلیلگران می‌گوینـد ارقـام اعلام شـده 
نشـان می‌دهـد کـه گسـتره واقعـی تجـارت روس‌هـا بـا بانک‌هـای 
سوئیسـی بسـیار بیشـتر از آن چیـزی اسـت کـه ترازنامه‌هـای چنـد 

شـرکت مالـی تاکنـون نشـان داده اسـت.
بـه  گذشـته  مـاه  طرفـی،  بـی  سـنت  گذاشـتن  کنـار  بـا  سـوئیس 
تحریم‌هـای اعمـال شـده علیـه روسـیه در بحبوحه بحـران اوکراین 
پیوسـت و رئیـس جمهـور ایگنازیـو کاسـیس اعلام کـرد کـه ایـن 
کشـور دارایی‌هـای ولادیمیـر پوتیـن رئیـس جمهـور روسـیه و ۳۷۰ 
سیاسـتمدار و تاجـر تحریـم شـده توسـط اتحادیـه اروپـا را مسـدود 

خواهـد کـرد.

بلینکن: 

مشغول مستندسازی 
جنایات جنگی احتمالی

در اوکراین هستیم
وزیـر امـور خارجـه آمریـکا اظهـارات رئیس‌جمهـوری ایـن کشـور را 

منعکـس کـرده و روسـیه را بـه "جنایـت جنگـی" متهـم کرد. 
آنتونـی  الجزیـره،  خبرگـزاری  از  نقـل  بـه  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
بلینکـن، وزیـر امـور خارجـه آمریـکا در کنفرانسـی خبـری گفـت، 
متخصصـان وزارت خارجـه آمریـکا در حـال مستندسـازی و ارزیابی 
جنایـات جنگـی احتمالـی در اوکرایـن هسـتند تـا بـه عـزم جهانـی 
بـرای پاسـخگو کـردن )عاملان( کمـک کننـد، امـا چیـزی کـه 
واضـح اسـت ایـن اسـت کـه روسـیه در ایـن مناقشـه دارد مرتکـب 
بایـدن  جـو  گفـت:  می‌شـود.بلینکن  تجـاوز«  و  »سوءاسـتفاده 
)رئیس‌جمهـوری آمریـکا( اخیـرا اعلام کـرد کـه معتقـد اسـت در 
اوکرایـن "جنایـت جنگـی" رخ داده اسـت. مـن شـخصا بـا بایـدن 
موافـق هسـتم.وی افـزود: هـدف قـرار دادن عمـدی غیرنظامیان، 
جنایـت جنگـی اسـت. پـس از تمامی تخریب‌هـا و نابودی‌های سـه 
هفتـه گذشـته، برایـم سـخت اسـت و نمی‌توانـم فکـر کنـم روسـیه 

کاری بـه جـز ایـن )جنایـت جنگـی( کـرده اسـت.

یک کارشناس مسائل بین الملل:

روسیه و آمریکا به خاطر 
"اوکراین" یک تیر به سمت هم 

شلیک نمی‌کنند
و  آمریـکا  اینکـه  بیـان  بـا  الملـل،  بیـن  مسـائل  کارشـناس  یـک 
روسـیه هیـچ گاه بخاطـر بحـران اوکراین علیـه یکدیگـر وارد جنگ 
نمی‌شـوند، گفـت: اگـر کی‌یـف و تمـام اوکرایـن نیز توسـط روسـیه 
تصـرف شـود، آمریـکا و متحـدان اروپایـی اش حتـی یـک تیـر بـه 

سـمت روسـیه شـلیک نخواهنـد کـرد. 
رضـا ذبیحـی، در گفـت و گـو بـا خبرنـگار ایسـنا دربـاره دورنمـای 
بحـران اوکرایـن و اثـرات آن بـر نظـام بیـن الملـل اظهـار کـرد: اگر 
شـدیدترین تحریم هـای تاریـخ توسـط آمریـکا و اتحادیـه اروپـا علیه 
روسـیه اعمـال شـود و بیشـترین حمایت هـا هـم از اوکرایـن انجـام 
شـود، حتـی یـک تیر نیز از سـمت روسـیه به سـمت کشـورهایی که 
جـزو اتحادیـه اروپا بـوده و عرفا جـزو بلوک غرب و متحـدان آمریکا 

بـه شـمار می رونـد شـلیک نخواهد شـد.
ایـن اسـتاد دانشـگاه تصریـح کـرد: روسـیه و آمریـکا و متحـدان 
اوکرایـن  جنـگ  در  کوچکتریـن خطـا  کـه  می داننـد  اش  اروپایـی 
می توانـد تبعـات جبـران ناپذیـری بـرای جامعـه ی بشـری داشـته 
باشـد و لـذا علیرغـم اهمیـت بسـیار زیـاد موضـوع بحـران اوکرایـن 
بـرای هـر دو طـرف، هیچ یـک جانب احتیـاط را رهـا نخواهند کرد.

پسکوف: 

اظهارات بایدن، "اهانت 
شخصی" به پوتین است

دیمیتـری پسـکوف، سـخنگوی کرملیـن امـروز جمعـه بـار دیگر به 
اظهـارات بایـدن درباره پوتین واکنش نشـان داد و گفـت، اظهارات 

بایـدن در حـال تبدیـل شـدن بـه اهانت شـخصی به پوتین اسـت. 
پسـکوف،  دیمیتـری  ازاسـپوتنیک،  نقـل  بـه  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
سـخنگوی کرملیـن گفـت: "مـا اظهاراتـی می شـنویم کـه در واقـع 
توهیـن شـخصی بـه رئیـس جمهـور پوتین اسـت. این اظهـارات در 
واقـع هـر روز از سـوی جـو بایـدن، رئیـس جمهـور ایـالات متحـده 

آمریـکا مطـرح می شـود."
وی در ایـن خصـوص کـه آیـا کرملیـن توهیـن بایـدن بـه پوتیـن را 
پیـش زمینـه‌ای بـرای قطـع روابـط دیپلماتیـک بـا ایـالات متحـده 
بایـدن،  آقـای  بـه عصبانیـت  "بـا توجـه  یـا خیـر، گفـت:  می دانـد 
اظهـارات  بـه  کـه منجـر  او  فراموشـی  اوقـات  گاهـی  و  خسـتگی 
پرخاشـگرانه می‌شـود، ارزیابـی تنـدی نخواهیـم داشـت تـا تهاجم و 

برانگیختـه نشـود." بیشـتری  خشـونت 
پوتیـن  مـورد  در  بایـدن  اظهـارات  گفـت،  کرملیـن  سـخنگوی 
"غیرقابـل قبـول" بود و رئیس جمهور کشـوری که کشـورهای دیگر 

را بمبـاران کـرده اسـت حـق چنیـن اظهاراتـی را نـدارد.
وی یـادآور شـد که ایالات متحـده بمب‌های اتمی را روی "کشـوری 
کـه قبلًا شکسـت خورده بـود" انداخت کـه هیچ دلیلی نداشـت این 
کار را انجـام دهـد. سـخنگوی کرملیـن تاکید کـرد: "رئیس جمهور 
چنیـن کشـوری بـه هیـچ وجـه حـق چنیـن سـخنانی را نـدارد. ایـن 

اعتقاد عمیق ماسـت."
رئیـس  کـه  بـود  گفتـه  پیشـتر  آمریـکا  رئیـس جمهـور  بایـدن  جـو 

می دانـد. جنگـی"  "جنایتـکار  را  روسـیه  جمهـور 
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رئیـس جمهـور بـا بیان ایـن کـه آبادانی خوزسـتان 
دارد،  فوق‌العـاده  مجاهـدت  و  جدیـت  بـه  نیـاز 
وضـع  امـا  شـده  انجـام  زیـادی  کارهـای  گفـت: 
آبـادان و خرمشـهر با شـرایط مطلـوب فاصله دارد. 
سـید  اللـه  آیـت  ایرنـا،  دولـت  حـوزه  گـزارش  بـه 
ابراهیـم رئیسـی شـامگاه پنج‌شـنبه در جلسـه ویژه 
بررسـی مسایل شهرسـتان‌های خرمشـهر و آبادان 
بـا تبریک سـالروز ولادت امام زمان)عـج( و با بیان 
اسـت،  مبـارک  بسـیار  نیمـه شـعبان  اینکـه شـب 
گره‌گشـایی  فضیلـت  بـا  اعمـال  از  یکـی  گفـت: 
امشـب  امیدواریـم  و  اسـت  مـردم  کارهـای  از 
 بتوانیـم در ایـن جلسـه گـره‌ای از مشـکلات مـردم 

بگشاییم.
همـه  از  قدردانـی  ضمـن  رئیس‌جمهـور 
دسـت‌اندرکاران تأمین امنیت در اسـتان خوزسـتان 
و سراسـر کشـور، افـزود: امـروز سـطح مطلوبـی از 
امنیـت در سراسـر کشـور برقرار اسـت، امـا همواره 

بایـد هوشـیاری خـود را برابـر دشـمنی کـه در اثـر 
اقتصـادی،  حوزه‌هـای  در  مکـرر  شکسـت‌های 
حفـظ  رسـیده،  اسـتیصال  بـه  امنیتـی  نظامـی و 

کنیـم.
رئیسـی ادامـه داد: یکی از عرصه‌هایی که دشـمن 
بـرای ضربـه زدن بـه کشـورمان بـر روی آن تمرکز 

کـرده عرصـه سـایبری و اطلاعاتـی اسـت کـه باید 
پیش‌بینی‌هـا و پیشـگیری‌های لازم در ایـن زمینـه 
بـا هـر  انجـام شـده و آمادگـی مواجهـه متناسـب 

مسـأله‌ای را در زمان مناسـب داشـته باشـیم.
همجـواری  سـخنانش  ادامـه  در  رئیس‌جمهـور 
ارزشـمند  فرصتـی  را  عـراق  بـا  اسـتان خوزسـتان 
بـه  همـواره  داشـت:  اظهـار  و  کـرد  توصیـف 
کـه  کـردم  توصیـه  مـرزی  اسـتان‌های  مسـئولین 
تعاملات  گسـترش  بـرای  را  خـود  تلاش  تمـام 

بگیرنـد. بـکار  تجـاری  و  اقتصـادی 
رئیسـی آبـادان و خرمشـهر را مایـه افتخار کشـور و 
نمـاد مقاومت و ایسـتادگی دانسـت و تصریح کرد: 
ایـن دو شـهر با این همـه امکانات خـدادادی نباید 
از مشـکلات متعـدد رنـج ببرنـد. خوزسـتان خطـه 
نفـت، نهـر و نخـل اسـت و ظرفیت‌هـای موجـود 
در ایـن خطـه بـه خوبی برای پیشـرفت همـه جانبه 

اسـتان کفایـت می‌کند.

عید آمد و ما کاغذ نداریم 
نسـیم  بـه  معـروف  حسـینی  اشـرف الدین  سـید 
چـاپ  روزنامـه ای  مشـروطیت  عصـر  در  شـمال 
می کـرد بـه نـام نسـیم شـمال. نسـیم شـمال در 
واقـع بـه علـت اشـعار طنـز و کنایه آمیز و نیشـدار 
و عریـان خریـداران بسـیاری داشـت هرچند سـید 
اشـرف الدین از آن روزنامـه طرفی نبسـت و روزگار 
را بـه سـختی و بیماری به سـر برد. نسـیم شـمال 
در آسـتانه عیـد اینگونـه مسـئولان را خطـاب قرار 

داد و نوشـت:
»عید آمد و ما قبا نداریم

با کهنه قبا صفا نداریم
عید است برای پختن آش

پول نخود و عدس نداریم...«
و امـا امـروز و ایـن سـال که بـه آخر می رسـد بعد 
روزنامـه  انتشـار  در  تلاش  از گذشـت 26 سـال 
عصرمـردم بـه اینجا رسـیده ایم که بنویسـیم: عید 

و آمـد و مـا کاغـذ نداریم.
در آسـتانه سـال نو یک کیلو کاغذ کاهـی روزنامه ای 
تا برسـد به شـیراز 42 هـزار تومـان آب می خورد. 
یعنی از سـه سـال قبـل تاکنـون نرخ کاغـذ کیلوئی 
دو هـزار تومـان بـه 42 هزار تومان رسـیده اسـت. 
حـال چگونه می تـوان روزنامه ای را منتشـر کرد که 
هزینـه تمام شـده آن 15 هزار تومان اسـت و آن را 
بـه 6 هزار تومـان عرضه کـرد آن هم در شـرایطی 
که تعـداد قابـل توجهـی بـرای همـکاران فرهنگی 
و اداری و بعضـا آشـنایان و متقاضیـان بـه صـورت 

رایگان ارسـال می گردد. 
راه چاره چیست؟

یـا تعطیل کنیـم و برویم و دوران بازنشسـتگی را به 
خانه نشـینی بگذرانیم تـا پایان عمرمان برسـد و یا 
اینکـه هماننـد آنـان که تعطیل شـدند بـه فضاهای 

مجـازی کوچ کنیـم و از حقیقت بـه دور بمانیم.
شـاید راه سـومی هم باشـد. کسـانی که 27 سـال 
روزنامـه را رایگان دریافـت کردند اگر مایل باشـند 
ایـن شـیر داغ صبحگاهـی را بـاز هـم نـوش جان 
نماینـد برای روزنامـه فعلا هزینه اشـتراک پرداخت 
کننـد تـا چـه پیش آیـد. شـاید اگر بـادی بـوزد به 

لانـه مورچه هـم برود.
روزنامـه هیچـگاه توجیـه اقتصـادی نداشـته مگـر 

آنکـه روزی نامـه باشـد.
حـال چـه کسـی یـا کسـانی در ایـن اندیشـه اند 
کـه فرهنـگ را یـاری کننـد. روزنامـه یـک وسـیله 
انتقـال فرهنـگ اسـت. انتقـال خبر و یـک تاریخی 
کـه می مانـد و مجموعـه خبرهائـی کـه دروازه بانی 
می شـوند و مانند شـبکه های مجازی بـی در و پیکر 

و افسارگسـیخته نیسـتند.
روزنامه نشـانه ای از توسـعه فرهنگی اسـت که هر 
کسـی نمی توانـد آن را منتشـر نماید. عشـق باید و 
صبـوری و روح کنجـکاو و پرسشـگری کـه راحـت 
ننشـیند و پیوسـته در اندیشـه انتقال هـر آنچه روی 

باشـد. می دهد 
در حـد اسـتطاعت و اختیـار کـه اگـر ایـن چنیـن 
نبـود هـر کـس بـرای خـود مغـازه ای می گشـود و 
واژه پراکنـی می کـرد مثـل فضاهای مجـازی که درِ 
آن بـه روی همـگان باز اسـت و شـبانه روز بمباران 
می کنند سـر تـا پـای بیننـده و خواننـده را بی آنکه 
مسـئولیی داشـته باشـند و یـا پاسـخگویی در کار 

. شد با
نمی دانـم چـرا دولـت کـه پیوسـته در اندیشـه آب 
و نـان مـردم اسـت در اندیشـه روح و جـان مردم 
نیسـت. نـان و شـیر بـرای صبحانـه همـگان قوت 
لایمـوت اسـت و کاغذ بـرای اعتلای روح و آگاهی 

در حکـم نـان بـرای حفـظ تن.
ایـن  در  مسـئولان  از  کسـی  اسـت  مدتـی  حـال 
اندیشـه نیسـت که اگـر روزنامه چاپ نشـود، کتاب 
چـاپ نشـود چه انـدازه زنجیـره ارتباطـات مکتوب 
نمی شـود.  بـارور  اندیشـه ای  می گسـلد.  هـم  از 
نویسـنده ای دسـت به قلـم نمی بـرد. خلاقیتی بروز 
نمی کند و عشـقی پـای در میدان هنـر نمی گذارد و 
همـه چیـز می شـود اقتصاد بـا نگاهـی مادیگرایانه. 
امـروز هم هسـتند کسـانی که بـا چاپ یک نوشـته 
دلخوش می شـوند. هسـتند کسـانی که هـر بامداد 
منتظـر روایت روزنامه هسـتند. هسـتند کسـانی که 
به عـادت اخبـار روزنامه هـا و تحلیل هـای خبری را 

دنبـال می کنند. 
راسـتی آیـا فضـای مجـازی، تلویزیـون، تلفن های 
همـراه و مسـئولانی کـه در چـم و خـم ایـن فضاها 
دلمشـغول مطالعـه و یا مقابلـه شـده اند روزنامه ها 
نشـریات و کتاب ها را کنار گذاشـته و به فراموشـی 

اند؟ برده 
چه باید کرد؟

آیـا می دانیـد بـا تعطیـل شـدن روزنامه ها و سـایر 
نشـریات چه تعـداد افراد پـای در رکاب چاپ و هنر 

و فرهنگ بیکار می شـوند؟
خریـداران  و  روزنامه هـا  موزعـان  می دانیـد  آیـا 

می شـوند. بیـکار  هـم  چـاپ  ضایعـات 
آیـا می دانیـد دانش اموختـگان دانشـکده های خبر 

هـم امیـدی بـه اشـتغال پیـدا نمی کنند. 
اگـر روزنامه هـا تعطیـل شـوند دانشـکده های خبر، 
چاپخانه هـا و دفاتـر کاری و مغازه هـای فروش هم 

تعطیل می شـوند.
پـس همانگونـه کـه نـان و آب واجب اسـت و یک 
ضـرورت بـرای زیسـت و تأمیـن نیاز کاغـذ هم که 
مـواد اولیه چاپ اسـت یـک ضرورت اسـت و دولت 
می بایـد بـرای تأمین آن اقدام کند و آن را به سـودا 
و سـود بـازار وا نگـذارد. اگـر کاغـذ بـود روزنامـه 
خداحافظـی  خواننـدگان  بـا  نبـود  اگـر  و  هسـت 

می کنیـم. تـا چـه پیـش آید!
نورزتان پیروز
عیدتان بادوام

و شادیتان مستدام باد
والسلام

رئیس جمهور:

وضع آبادان و خرمشهر با شرایط مطلوب فاصله دارد

سـخنگوی وزارت امورخارجـه در خصـوص گزارش 
و اظهـارات اخیـر جاویـد رحمـان اظهـار داشـت: 
جمهـوری اسلامی ایران، بـا رد گـزارش مغرضانه، 
جانبدارانـه و مملـو از اطلاعات و نتیجه گیری های 
سـوگیرانه و نادرسـت جاویـد رحمان گزارشـگر ویژه 
میکنـد،  تاکیـد  ایـران،  در  بشـر  حقـوق  وضعیـت 
رویکرد سیاسـی و گزینشـی به حقوق بشـر، نه تنها 
کمکـی به ارتقـای آن نمیکند بلکـه موجب تخریب 

و تضعیـف حقـوق بشـر می شـود.  
بـه گـزارش ایسـنا، سـعید خطیـب زاده سـخنگوی 
وزارت امـور خارجه افزود: جمهوری اسلامی ایران 
ضمـن محکوم‌کـردن اقدامـات قهرآمیـز یکجانبه،  
بـر  اقدامـات  ایـن  منفـی  تاثیـرات  بـه  بهـره مندی از حقوق‌بشـر  توسـط گزارشـگر ویژه را  نپرداختـن 

نشـانه نبـود بـی طرفـی وی و ناقص بـودن گزارش 
بـه نشسـت ۴۹ شـورای  ارائـه شـده از سـوی وی 

حقـوق بشـر میداند.
سـخنگویی دسـتگاه سیاسـت خارجـی تاکیـد کرد: 
خـود  تفصیلـی  نظـرات  اسلامی ایران  جمهـوری 
صـورت  بـه  کـه  کـرده  ارائـه  را   گـزارش  ایـن  بـه 
رسمی توسـط شـورای حقـوق بشـر سـازمان ملـل 

منتشـر شـده اسـت.
کـذب  ادعاهـای  و  اتهامـات  رد  بـا  زاده  خطیـب 
گزارشـگر، کـه مبتنـی بـر اطلاعـات غلـط دریافتی 
گروهک هـای  جملـه  از  مغـرض  منابـع  سـوی  از 
ایـران  کـرد،  تاکیـد  اسـت،  غربـی  و  تروریسـتی 
علیرغـم قبـول نداشـتن ماموریـت گزارشـگر ویـژه 

و سیاسـی دانسـتن قطعنامـه شـورای حقوق بشـر، 
همـواره نظـرات خـود را به گـزارش وی ارائـه کرده، 
کـه متاسـفانه ایـن رویکـرد صادقانه، با بـی توجهی 
گزارشـگر بـه نظـرات ایـران روبـرو شـد و سیاسـی 
بـودن ‌و جانبدارانـه بـودن رویکـرد وی را مـورد تایید 

قـرار داد.
اظهـار  پایـان  در  خارجـه   امـور  وزارت  سـخنگوی 
داشـت: ایـران ضمن رد رویکـرد دوگانـه و ریاکارانه 
کشـورهای غربـی نسـبت بـه  حقـوق بشـر، خـود 
در  بشـر  حقـوق  ارتقـای  و  حمایـت  بـه  متعهـد  را 
جهـان می دانـد و ارتقـای حقـوق بشـر مـردم خـود 
یکجانبـه  قهرآمیـز  اقدامـات  تحمیـل  علیرغـم  را 

امریـکا، بـا جدیـت ادامـه  خواهـد داد.

واکنش ایران به اظهارات گزارشگر ویژه حقوق بشر سازمان ملل
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فاطمی امین وزیر صمت: با درج »قیمت تولید« 5 هزار قلم کالا ارزان شده است!

تابش معاون وزیر: درج »قیمت برای مصرف کننده« قانون 34 سال پیش است

قادری نماینده مجلس: درج »قیمت تولید« منطقی تر است

فروشندگان: درج »قیمت تولید« منجر به کاهش قیمت ها نشده است!

مردم: درج »قیمت تولید« به تنهایی، باعث بروز تنش می شود

حسنی معاون سازمان صمت فارس: شفاف سازی از کاهش قیمت ها مهم تر است

یاد   د   اشت خبرنگار                                                           احمد  رضا سهرابی / عصر مرد  م
3 فارس

رونمایی  از پرچم یا مهدی )عج( در شیراز
شهردار شیراز در آیین رونمایی از المان و پرچم یا مهدی )عج( گفت: سعی کنیم در 

فعالیت های عمرانی، هویت معنوی و فرهنگی را به نمایش بگذاریم ...

توزیع حدود ۹ هزار بسته معیشتی در شمالغرب شیراز
فرمانده ســپاه محمد رسول‌الله)ص( شــیراز اعلام کرد که طی ۲ماه گذشته حدود ۹ 

هزار بسته معیشتی بین نیازمندان در شمالغرب شیراز توزیع شده است ...

دولت تصمیم می گیرد؛ مردم دعوا می کنند
در پــی تصمیم دولت و وزارت صنعت، معدن و تجارت پیرامون جایگزینی »قیمت 

تولید« به جای »قیمت برای مصرف کننده« بر روی کالاها ...

 احمد  رضا سهرابی  
در پــی تصمیم دولــت و وزارت صنعت، معدن و تجــارت پیرامون جایگزینی 
»قیمــت تولید« به جای »قیمــت برای مصرف کننده« بــر روی کالاها، وزیر 
صنعت، معدن و تجارت ادعا می کند که اجرای این شیوه موجب ارزان شدن 

5 هزار قلم کالا شده است!
اما کف بازار، دعوا میان خریدار و فروشنده است!

قصــه از آنجــا آغاز شــد که دولــت و بــه تبــع آن وزارت صنعــت، معدن و 
تجــارت، برخی واحدهای تولیدی را مکلف کرد تــا به جای درج قیمت برای 
مصرف کننــده بر روی کالا، قیمت تولید را درج کنند و در پی آن فروشــنده، 
کالا را 20 تا 25 درصد )10 درصد برای هزینه حمل و نقل و 15 درصد برای 

فروشنده( بیشتر از قیمت تولید به مشتری تحویل دهد. 
دقیقاً گیر کار و نقطه تنش زا همین جاست. یعنی محاسبه 20 تا 25 درصد که 
با خرید چند قلم کالا با قیمت های متفاوت بعضاً به درستی از سوی فروشنده 
انجــام نمی گیرد و این روزها چالشــی میان این دو )فروشــنده و خریدار( به 

وجود آورده است.
حال در همین رهگذر اگر به شــکل گذرا از این نکته تنش زا بگذریم، فاطمی 
امین وزیر صنعت، معدن و تجارت به نقل از کارشناســان می گوید که شــیوه 
درج قیمــت تولید باعث می شــود عــاوه بر کاهش قیمت هــا، قیمت های 
غیرواقعی و تخفیف های فریبنده برای مصرف کنندگان حذف شود و طبیعی 
اســت در پی ســخنان وزیر، معاون وزیر هم بگوید کــه هدف از اجرای طرح 
جدید، شفاف سازی قیمت ها و بهره مندی قانونی و منطقی هر یک از عوامل 
زنجیره تولید، توزیع و عرصه از ســودهای مصوب قانونی و همچنین کاهش 
بهای پرداختی توســط مصرف کنندگان و البته کوتاه کردن دست واسطه ها و 

حذف قیمت های کاذب است.
عباس تابش که ریاست ســازمان حمایت از مصرف کنندگان و تولیدکنندگان 
را هــم برعهده دارد ادامه می-دهد: درج قیمــت تولیدکننده بر روی کالا بر 
پایه ماده 23 سیاست های کلی اقتصاد مقاومتی مبنی بر شفاف سازی شبکه 

توزیع است.
او تأکید می کند که برخی فرصت طلبان که هدفشان سود بیشتر است نگران 
هستند که اگر قیمت تولیدکننده بر روی کالا درج شود و فردی بابت اختلاف 

قیمت شکایتی داشته باشد با آن برخورد قانونی شود.
تابــش در همین رهگذر یادآور می شــود که درج قیمت بــرای مصرف کننده 
مربوط به 34 ســال پیش یعنی سال 1367 است و طبیعی که با تغییر شیوه، 

سیستم قبلی قدری مقاومت می کند.
درج قیمت تولید، منطقی تر است

عضو کمیســیون برنامه و بودجه و نماینده مردم شــیراز در مجلس شــورای 
اســامی عقیده دارد که شــیوه درج قیمت تولید بر روی کالا نسبت به شیوه 
 پیشین )درج قیمت برای مصرف کننده( به مراتب منطقی تر و مناسب تر است.
در گفت گویی که با جعفر قادری داشــتم، او تصریح کرد که با اجرای شــیوه 
جدید، مردم بیشتر به سمت کالاهای تولید بومی و محلی می روند چرا که در 
کنار قیمت تولید، هزینه حمل و نقل و جابجایی کمتری پرداخت خواهند کرد 

و این برای مردم مهم است!
او یادآور شــد که در شــیوه قبلــی، تولیدکننده ناچار بود یــک قیمت بالایی را 
بــر روی کالای تولیــدی درج کند چرا که قرار بود کالایــش در مناطق دور و 
نزدیــک توزیع شــود و این برای خریــدار چنین مطرح می شــد که قیمت ها 

تصنعی است!
این اســتاد دانشــگاه افزود: با شــیوه درج قیمــت تولید، خریــدار می تواند 

قیمت هــای واقعی را ببیند و با مقایســه خرید کند پس می توان گفت شــیوه 
جدید، منطقی تر است.

درج »قیمت تولید« منجر به کاهش قیمت ها نشده است!
اما مردم، چیز دیگری می گویند!

آنهــا می گویند، هم خریدار و هم فروشــنده با فروش و خریــد چند قلم کالا 
به شــکل یکجا، دچار سردرگمی محاسبه ای می شــوند چرا که هر قلم کالا 
را می بایســت با احتســاب قیمت تولیدکننده به علاوه 20 تا 25 درصد هزینه 
حمل و نقل هزینه فروش محاســبه کنند و همین منجر به خطا و تنش میان 

خریدار و فروشنده می شوند.
در همیــن رهگــذر گفت وگویی داشــتم با سرپرســت چند فروشــگاه بزرگ 
زنجیره ای در شــیراز و آنها ضمن بیان موارد یاد شــده مدعی شدند که شیوه 

جدید باعث بستن دست فروشنده برای تخفیفات بیشتر می شود!
آنها که نخواســتند نامشــان در این گزارش ذکر شــود، همچنین سخن وزیر 
صنعت، معدن و تجارت را رد کردند و مدعی شدند که شیوه جدید به جز چند 

مورد اندک مثل آب معدنی ، منجر به کاهش قیمت ها نشده است!
»شفاف سازی« از کاهش قیمت ها مهم تر است

معاون بازرســی و حمایــت از حقوق مصرف کننده ســازمان صنعت، معدن و 
تجــارت اســتان فارس می گویــد که در شــیوه جدید قیمت گــذاری کالاها، 

شفاف سازی از کاهش قیمت برای ما مهم تر است.
در گفت وگویی که با مهدی حسنی داشتم او با تأکید بر اینکه مردم خودشان 
بهترین کارشناس هســتند، تصریح کرد: با اجرای قیمت گذاری جدید )درج 
قیمــت تولید بــه جای قیمت بــرای مصرف کننده( علاوه بر شفاف ســازی و 
ایجاد رقابت ســالم میــان تولیدکنندگان، برخــی قیمت گذاری های کاذب و 
واســطه های غیرضرور حذف خواهند شــد و مردم به تدریــج با مزایای طرح 

آشنا خواهند شد و قضاوت خواهند کرد.
معاون سازمان صنعت، معدن و تجارت فارس خاطرنشان کرد: طبیعی است 
وقتی شــبکه های تولید، توزیع و فروش سالهاست با شیوه قبلی کار کرده اند، 

تغییر منجر به مقاومت آنها خواهد شد.

حســنی در عین حال گفت: طرح قیمت گذاری جدید، در اســتان فارس هم 
اجرا و کلید زده شد و 150 واحد تولیدی در 4 مرحله ملزم به رعایت آن شدند.
او در همین رهگذر یادآور شــد: در زمینه تولید برخــی کالاها که تولیدکننده 
بومی نداشــتیم و یــا در زمینه فرآورده های گوشــتی که قدری زمانبر اســت 
تغییرات کمتر خود را نشان داده است اما در زمینه تولیدات بومی، یک تا 35 

درصد کاهش قیمت داشتیم.
معاون ســازمان صنعت، معــدن و تجارت فارس در عین حــال، بروز پاره ای 
نواقص و تنگناهای طرح از جمله شــیوه محاســبه قیمت تولید به علاوه 20 
تا 25 درصد از ســوی فروشــندگان را رد نکــرد و گفت: ما مــوارد را ازیابی و 
گزارش ها را به تهران اعلام و درخواســت ارایه راهکار کرده ایم که در نهایت 
مقرر گردید هم قیمت تولید و هم قیمت مصرف کننده بر روی کالا درج شود.
حســنی افزود: برخی واحدهای تولیدی به دلیل نبود زیرساخت ها کار، قادر 
بــه انجام این کار نبودنــد و ما در جهت تحقق این شــیوه، فرصت انجام کار 

چند ماهه داده ایم.
او بــا تأکیــد بــر اینکــه امیدواریــم نگرانی ها به مــرور برطرف شــود گفت: 
خوشــبختانه اغلــب واحدهــای تولیدی و توزیعــی از قانون جدید اســتقبال 
کرده اند هرچند عده ای برآنند تا از وضعیت گل آلود استفاده کنند اما ما دست 

آنها را کوتاه خواهیم کرد.
***

حال در همین رهگذر، فارغ از اختلاف نظرها بر سر مناسب بودن 
شــیوه پیشــین )درج قیمت برای مصرف کننده( و یا شیوه جدید 
)درج قیمت تولید(، به گفته حسنی معاون سازمان صمت فارس 
بهترین رهاورد و دســتاورد اجرای یــک قانون جدید که می تواند 
مــورد اقبال عمومی قرار گیرد »شفاف ســازی« اســت و چنانچه 
هــم »قیمت تولید« و هم »قیمت برای مصرف کننده« در کنار هم 
بر روی کالا درج شــود به نظر می رسد هم هدف شفاف سازی را 
تحقق می بخشــد و هم از بروز پاره ای تنش هــا و گاه درگیری ها 

میان فروشنده و خریدار جلوگیری و پیشگیری می کند.

»عصرمردم« گزارش می دهد؛

دولت تصمیم می گیرد؛ مردم دعوا می کنند

عصرمردم:
وابسـته  عضـو  عنـوان  بـه  نجابـت«  دکتر»محمـود 
شـد. برگزیـده  کشـور  پزشـکی  علـوم  فرهنگسـتان 

و  پزشـکی  علـوم  عمومی دانشـگاه  روابـط  گـزارش  بـه 
خدمـات بهداشـتی درمانـی شـیراز، دکتر »سـید علیرضا 
کشـور  پزشـکی  علـوم  فرهنگسـتان  رئیـس  مرنـدی« 
طـی حکمـی، دکتـر »محمـود نجابـت«، عضـو هیـأت 

علمی دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز را به عنـوان عضو 
وابسـته ایـن فرهنگسـتان، برگزیـد.

در متن این حکم آمده است:
برادر ارجمند جناب آقای دکتر محمود نجابت

استاد محترم دانشگاه علوم پزشکی شیراز
به اطلاع می رسـاند جناب عالی در نود و نهمین جلسـه 
 ۱۴۰۰/۱۲/۱۹ مـورخ  عمومی فرهنگسـتان  مجمـع 

بـه عنـوان عضـو وابسـته فرهنگسـتان علـوم پزشـکی 
جمهـوری اسلامی ایران برگزیـده شـده ایـد.

ضمـن عـرض تبریـک این حسـن انتخاب، بـرای جناب 
عالـی در انجـام وظایـف و رسـالت مهمی کـه بـه عهـده 

داریـد آرزوی توفیـق دارم.
دکتر سید علیرضا مرندی

رییس فرهنگستان علوم پزشکی کشور

پیـش از ایـن نیز دکتـر »کامـران باقری لنکرانـی«، دکتر 
»سـید ضیاءالدیـن تابعـی« و دکتـر »سـید علـی ملـک 
حسـینی« بـه عنوان عضو پیوسـته و دکتر »محمدهادی 
ایمانیـه«، دکتـر »جعفـر حسـن زاده«، دکتـر »محسـن 
مقدمـی« و دکتـر »عبدالعلـی محقـق زاده« بـه عنـوان 
جمهـوری  پزشـکی  علـوم  فرهنگسـتان  وابسـته  عضـو 
اسلامی ایران، بـا ایـن نهـاد علمی همـکاری داشـتند.

انتخاب استاد دانشگاه علوم پزشکی شیراز به عنوان عضو فرهنگستان علوم پزشکی کشور
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همزمان با شب نیمه شعبان ۲۵ نقطه شهر شیراز نورافشانی شد

عصرمردم:
بـه مناسـبت میلاد بـا سـعادت منجـی عالـم بشـریت حضـرت بقیـة اللـه الاعظـم مهـدی صاحـب الزمان)عج( 

آسـمان شـهر شـیراز در ۲۵ نقطـه نورافشـانی شـد.
نیمـه شـعبان یکـی از مهمتریـن مراسمی اسـت کـه مـورد توجـه شـیعیان بـوده و آن‌هـا هرسـاله روز میلاد امـام 

زمـان )عـج( را کـه در دوران غیبـت بـه سـر می‌برنـد، گرامی می‌دارنـد.
به همین مناسبت شهرداری شیراز در ۲۵ نقطه شهر مراسم نورافشانی را برگزار کرد.

گفتنی اسـت در این مراسـم سـتاد نیمه شـعبان در کلانشـهر شـیراز با راه اندازی کاروان شـادی، تزیین معابر و 
مسـاجد و توزیـع بسـته بـه برگزاری جشـن در خیابان هـای این شـهر پرداخت.

در دیدار استاندار با معاون اجرایی رئیس جمهور انجام شد:
پیگیری مصوبات سفر رئیس جمهوری به فارس

عصرمردم:
جلسـه پیگیـری مصوبـات سـفر آیت‌اللـه رئیسـی بـه اسـتان فـارس بـا حضـور سـید صولـت مرتضـوی، معـاون 
اجرایـی رئیـس جمهـور، محمدهـادی ایمانیه، اسـتاندار فـارس و علیرضا پاک فطـرت، رییس مجمـع نمایندگان 

فـارس در مجلـس شـورای اسلامی برگزار شـد.
جلسـه پیگیـری مصوبـات سـفر آیت‌اللـه رئیسـی بـه اسـتان فـارس بـا حضـور سـید صولـت مرتضـوی، معـاون 
اجرایـی رئیـس جمهـور، محمدهـادی ایمانیه، اسـتاندار فـارس و علیرضا پاک فطـرت، رییس مجمـع نمایندگان 

فـارس در مجلـس شـورای اسلامی برگزار شـد.
در ایـن جلسـه کـه بـه منظـور پیگیری مصوبات سـفر در حـوزه پنـج وزارتخانه راه و شهرسـازی، جهاد کشـاورزی، 
نیـرو، نفـت و بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی انجـام شـد، ۲۵ مصوبـه سـفر در حـوزه راه و شهرسـازی،۶ 
مصوبـه سـفر در حـوزه جهـاد کشـاورزی، ۱۳ مصوبـه سـفر در حـوزه وزارت نیـرو، ۹ مصوبه سـفر در حـوزه وزارت 
نفـت و ۱۲ مصوبـه سـفر در حـوزه وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی مـورد بررسـی و تبـادل نظـر قـرار 
گرفـت و دسـتورات لازم جهـت تکمیـل اجـرای مصوبـه یا آغاز اجرا از سـوی معـاون اجرایی رییـس جمهور صادر 

شـد کـه البتـه زمـان اجـرای بسـیاری از ایـن مصوبات سـال ۱۴۰۱ خواهـد بود.
دکتـر محمدهـادی ایمانیـه، اسـتاندار فـارس نیـز در ایـن جلسـه ضمـن پیگیـری تسـریع اجـرای مصوبـات سـفر 
رییـس جمهـور در فـارس خواهـان کمـک بیشـتر دولت بـه موضوع رفع نقـاط حادثه خیـز در جاده هـای فارس و 

مسـاعدت بیشـتر دولـت در این زمینه شـد.

رونمایی  از پرچم یا مهدی )عج( در شیراز

عصرمردم:
شـهردار شـیراز در آییـن رونمایـی از المـان و پرچـم یـا مهدی )عج( گفت: سـعی کنیـم در فعالیت هـای عمرانی، 

هویـت معنـوی و فرهنگـی را به نمایـش بگذاریم.
سـید احسـان اصنافـی بـا اشـاره بـه اینکـه، نمادهـای فرهنگـی، خـود گویـای نـام مـکان اسـت ابـراز داشـت: 
نمادهـای فرهنگـی را بـه نمایـش بگذاریـم تـا دیگـر نیـازی نباشـد شـهروندی بـه دنبـال تابلـو میـدان ولـی عصر 
باشد.شـهردار شـیراز ابـراز داشـت: ایـن نـوع المـان از لحـاظ معنـوی دارای توجه بسـیاری اسـت که انشـالله در 

ظـل توجهـات حضـرت بتوانیـم دیگـر المان هـای مذهبـی را نیـز داشـته باشـیم.
روح اللـه مظفـری سرپرسـت سـازمان سـیما، منظـر و فضـای سـبز شـهری شـهرداری شـیراز نیز گفت: امسـال 
سـال مهـدوی نـام گرفتـه اسـت و شـهرداری شـیراز سـاخت المـان فـرج و پرچـم یامهـدی را در دسـتور کار قرار 
دارد.وی بـه ارتفـاع ۲۰ متـری ایـن پرچم اشـاره کـرد و افزود: پرچم یا مهـدی )عج( با هزینـه ۱۵۰ میلیون تومان 
و المـان فـرج بـا هزینـه ۳۰۰ میلیـون تومـان در میـدان ولـی عصر)عج( شـیراز نصب شـده اسـت که بـا توجه به 

اسـم ایـن میـدان به سـمت فضـای مذهبـی پیش رفتـه ایم.

رنگ آمیزی سازه های تبلیغاتی و پل های عابر پیاده در شیراز

عصرمردم:
منظـر و فضـای سـبز شـهری شـهرداری شـیراز؛روح اللـه مظفـری سرپرسـت سـازمان گفـت : یکـی از عناصـر 
 تاثیـر گـذار بـر زیباسـازی و کیفیـت بصـری فضاهـای شـهری، رنگ هـا هسـتند کـه علاوه بـر زیبـا سـازی و
از بیـن بـردن نازیبایی هـا باعـث تلطیـف روحیـه شـهروندان می شـود و بـا توجـه بـه عـدم اجـرای رنـگ آمیـزی 

سـازه های تبلیغاتـی در چنـد سـال گذشـته ایـن مهـم در دسـتور کار سـازمان قـرار گرفـت.
دارایی هـای مهـم  از  یکـی  را  تبلیغاتـی  و فضـای سـبز شـهری سـازه های  منظـر  سرپرسـت سـازمان سـیما، 
شـهرداری دانسـت و عنـوان کـرد: یکـی از ابـزار تحقـق درآمـد پایـدار همیـن سـازه های تبلیغاتـی هسـتند کـه 
در آسـتانه سـال جدیـد برخـی از آنهـا کـه نیـاز مبـرم بـه رنـگ آمیزی هـا داشـتند، پـس از اولویـت بندی تـا کنون 
حـدود ۵۰۰۰متـر مربـع که نیمی از مسـاحت کل سـازه های تبليغاتی شـهری می باشـد رنگ آمیزی شـده اسـت.

فرمانده سپاه محمدرسول‌الله)ص( خبرداد
توزیع حدود ۹ هزار بسته معیشتی در شمالغرب شیراز

ایسـنا: فرمانـده سـپاه محمد رسـول‌الله)ص( شـیراز اعلام کرد کـه طی ۲ماه 
گذشـته حـدود ۹ هـزار بسـته معیشـتی بیـن نیازمنـدان در شـمالغرب شـیراز 
توزیع شـده است.سـرهنگ عباس بنایی‌خیرآبادی در مراسـم معارفه جانشـین 
و هفـت فرمانـده حوزه‌هـای بسـیج و مدیـران سـپاه محمـد رسـول‌الله)ص( 
شـیراز، گفـت: این سـبدهای معیشـتی بـا همکاری سـپاه فجر تهیـه و پس از 

شناسـایی خانوارهـای نیازمنـد، بیـن آنان توزیع شـده اسـت.
بـه نقـل از سـپاه محمدرسـول‌الله شـیراز، بنایی‌خیرآبـادی بـا بیـان اینکـه ایـن 
اقدامـات بـا تشـکیل قـرارگاه سـازندگی سـرعت گرفتـه و تقویـت شـده اسـت، 
گفت: طی ۲ سـال گذشـته ۱۲ کارگاه اشـتغالزایی با همکاری مطلوب بسـیج 

سـازندگی ایـن ناحیـه ایجـاد و شـماری از افـراد در آن مشـغول بـه کار شـده‌اند.
ایـن فرمانـده سـپاه در شـیراز بـا بیـان اینکـه بسـیج تـک ماموریتی نیسـت و بنا به شـرایط، مسـایل و مناسـبت ها 
در جامعـه برنامـه و حضـور دارد، گفـت: در همیـن برنامـه چهارشـنبه آخـر سـال بسـیجیان بـرای تامیـن امنیـت 

حضورفعـال داشـتند کـه خـدای نکـرده شـادی به کام مـردم تلخ نشـود.

عکس: اختصاصی عصر مرد م / علی گزبلند رنگ آمیزی جداول خیابان در استقبال از نوروز‎چشم شیشه ای عکس: اختصاصی عصر مرد م / فهیمه نظری مسافران بهارچشم شیشه ای
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آزادی۱۳ بانوی زندانی جرائم غیرعمد در فارس
رئیس کل دادگســتری اســتان فارس اعلام کرد: ۱۳ نفر از مدد جویان زن جرائم 

غیرعمد استان فارس به کمک خیرین و بنیاد کرامت رضوی ...

ستاد مرکزی اجرایی خدمات سفر شهرداری شیراز گشایش سافت
آیین افتتاح ســتاد اجرایی خدمات سفر شهرداری شیراز در فرهنگسرای کتاب واقع 

در خیابان شهید معزی با حضور مسوولین استانی برگزار شد ...

سربازان گمنام برای کشور، عزت آفرین هستند
نماینده ولی فقیه در اســتان فارس و امام جمعه شــیراز با گرامیداشــت نیمه شعبان 

سالروز میلاد امام زمان )عج( و روز سربازان گمنام گفت ...

ایرنا:رئیـس کل دادگسـتری اسـتان فـارس اعلام کـرد: ۱۳ نفر از مـدد جویان 
زن جرائـم غیرعمـد اسـتان فـارس بـه کمـک خیریـن و بنیـاد کرامـت رضـوی 
وابسـته بـه آسـتان قـدس رضوی با مجمـوع بدهی بیـش از ۵۱ میلیـارد تومان 

شدند. آزاد 
حجـت الاسالم سـید کاظـم موسـوی در آسـتانه نیمـه شـعبان در نشسـتی بـا 
هـدف آزادی زندانیـان معسـر بـه ویـژه بانـوان زندانـی، اظهـار کـرد: بیـش از 
۸۰۰ زندانـی جرائـم غیـر عمـد در زندان هـای اسـتان فـارس بـه سـر می برنـد 
کـه بـرای آزادی ایـن مددجویـان، نیـاز بـه کمـک و مسـاعدت خیریـن نیـک 

اندیـش اسـتان هسـتیم.
رئیـس کل دادگسـتری اسـتان فـارس ادامـه داد: در حـال حاضـر ۳۹ زندانـی‌ 
زن معسـر در زنـدان هسـتند کـه در ایـن آییـن، ۱۳ تـن از آنـان آزاد شـدند و بـا 
توجـه بـه آزادی ایـن مددجویـان، ۲۶ زندانـی زن معسـر دیگـر در کل اسـتان 
فـارس وجـود دارند کـه از کریمان و خیریـن تقاضا داریم در ماه مبارک شـعبان 
و در آسـتانه مـاه مبـارک رمضـان زمینـه آزادی ایـن زندانیـان جرائـم غیرعمـد 

کنند. فراهـم 
وی بـا بیـان اینکـه ۸۵۰ میلیـون تومـان توسـط بنیـاد کرامـت رضـوی بـرای 
آزادی ۴۱ زندانـی هزینـه شـده کـه از این تعـداد زندانی ۱۳ تن را بانـوان زندانی 
تشـکیل می دهند، گفت: دادگسـتری اسـتان فارس ۸ سـال متوالـی در زمینه 
صلح و سـازش به خصوص رضایت از اولیای دم در کشـور پیشـتاز بوده اسـت 
و از ابتـدای سـال جـاری تاکنـون ۹۲ فقره صلح و سـازش صورت گرفته اسـت 
کـه ۲۶ فقـره از پرونده هـای سـازش شـده در شـعبه ۴۲ زنـدان انجـام شـده 

است.
حجت الاسالم والمسـلمین موسـوی افزود: تالش داریم تا زمینـه آزادی هر 
چـه بیشـتر زندانیـان معسـر، بیگنـاه که در اثـر یک حادثه گرفتار شـده انـد را با 

پذیـرش اعسـار و کمـک خیرین اسـتان فراهم کنیم.
آزادی ۴۶۴ زندانی از زندان های استان

اسـتان  تربیتـی  و  تأمینـی  اقدامـات  و  زندان هـا  ابراهیمی مدیـرکل  اسـحاق 
فـارس نیـز از انعقـاد تفاهـم نامـه همکاری میـان بنیـاد کرامت رضوی و سـتاد 
دیـه کشـور در جهـت حمایـت مـادی و معنـوی آزادی مـادران و زنـان معسـر 

زندانـی محکـوم مالـی و جرائـم غیرعمـد بـا هدف آزادسـازی و کمک بـه تعالی 
فـردی و اجتماعـی آنهـا پـس از آزادی از زنـدان بـا بهره گیـری از ظرفیت های 
مردمی بـرای ارائـه خدمـت اجتماعـی بـه نیـت حضـرت ثامـن الائمـه حضرت 

امـام رضـا )ع( خبـر داد.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه بـا همـکاری کانون هـای خدمـت رضـوی اقدامـات 
شایسـته ای در راسـتای آزادی زندانیـان نیازمنـد اسـتان فـارس انجـام شـده 
اسـت گفـت: از ابتدای سـال جـاری تاکنون تعـداد ۴۶۴ زندانـی از زندان های 
اسـتان آزاد شـده انـد کـه از مجمـوع ایـن تعـداد ۴۳۷ مددجـوی مـرد و ۲۷ 

مددجـوی زن آزاد شـده انـد.
آزادی مددجویان از زندان‌های فارس

محمدحسـین اسـتاد آقـا مدیرعامـل بنیـاد کرامـت رضـوی نیز بـا بیـان این که 
هـر انسـان بـا ایمانـی کـه در اقدامـات خیـر خـود بـا حضـرت امـام رضـا )ع( 
شـریک شـود احسـن الشـریک اسـت و خیـر و نیکـی آن را در دنیـا و آخـرت 
خواهـد دیـد گفـت: این اقدامات خیـر با مشـارکت خیرین و به مناسـبت میلاد 
حضـرت زینـب)س( در شـهر مقـدس مشـهد ضمـن آزادی ۱۳۷ زندانـی زن 
آغاز شـد و با آزادسـازی ۱۸ زندانی در شـیراز در مجموع ۷۸ نفر در ۲۵ اسـتان 

کشـور آزاد شـده اند.
بـا همـکاری میـان دسـتگاه قضایـی، سـتاد دیـه و  آقـا اعالم کـرد:  اسـتاد 
اندیـش و خـادم  نیـک  برکـت رضـوی و همچنیـن مسـاعدت خیریـن  بنیـاد 
یـاران آسـتان مقـدس رضـوی و شـاهچراغ )ع( شـیراز زمینـه آزادی ۴۱ نفـراز 

اسـت. فراهـم شـده  فـارس  اسـتان  زندان هـای  مددجویـان 

ایرنـا: نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان فـارس و امـام جمعـه 
شـیراز بـا گرامیداشـت نیمـه شـعبان سـالروز میالد امـام 
بـه  بایـد  مـا  روز سـربازان گمنـام گفـت:  و  زمـان )عـج( 
و  می‌آفریننـد  کشـور  بـرای  عـزت  گمنامی کـه  سـربازان 

هیـچ وقـت نـام آنهـا آورده نمی‌شـود ببالیـم‌.
 آیـت اللـه لطـف اللـه دژکام در خطبه‌هـای نمـاز جمعـه 
در  )عـج(  زمـان  امـام  گمنـام  سـربازان  افـزود:  شـیراز 
عرصه‌هـای مختلـف از جملـه در مقابـل جنگ سـایبری، 
قدرتمندانـه ظاهـر می‌شـوند و پاسـخ قاطعـی بـه تهدیدها 
در فضـای مجـازی از جملـه اقدامـات رژیم صهیونیسـتی 

می‌دهنـد.
نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان فـارس ادامـه داد: عظمـت 
آفرینـی نیروهـای امنیتـی و اطلاعاتـی و نظامی ایـران در 

هفتـه‌ای کـه گذشـت باعـث اقتـدار کشـور ایران شـد.
وی یـادآور شـد: حضـرت امیرالمؤمنین علـی )ع( در نهج 
البلاغـه شـریف فرمودنـد کـه اگر مـردم برخـی از کارها را 
انجـام ندهیـد، ذلیـل خواهیـد شـد و دیگـر نمی‌توانیـد آن 

را جبـران کنید.
وی اضافـه کـرد: نبایـد شـرایطی فراهـم کنیـم تـا دشـمن 
طمـع کنـد وارد مجموعـه کشـور شـود. جلـوی نفـوذ را بـه 

هـر شـکلی بایـد گرفت.
سـربازان  بـه  افتخـار می کنیـم  مـا  داشـت:  بیـان  دژکام 
گمنامـی از امـام زمـان کـه میـدان دار ایـن حرکـت بـزرگ 
ایسـتادگی  اقتـدار  بـا  صهیونیسـت  مقابـل  در  و  هسـتند 

اطلاعاتـی  مجموعـه  از  صهیونیسـت  حتـی  می‌کننـد. 
می‌خـورد. شکسـت  مـا  کشـور 

پیام انهدام مرکز جاسوسی صهیونیستی
نماینـده مـردم فارس در مجلـس خبرگان رهبری با اشـاره 
کشـور همسـایه  در  موسـاد  جاسوسـی  مرکـز  انهـدام  بـه 
گفـت: اقتـدار نیـروی سـپاه و قـدرت نیروهـای موشـکی 
سـپاه پاسـداران جـای شُـکر دارد، امـروز سـپاه پاسـداران 
اعالم می کنـد کـه اسـراییل حـق نـدارد از طریـق ورود به 

عـراق، علیـه ایـران جاسوسـی کنـد.
وی بیـان کـرد: همانگونه کـه مقام معظم رهبـری و نایب 
امـام زمـان )عـج( اعالم کـرده اسـت کـه دوره بـزن در 
رو بـه پایـان رسـیده اسـت، دشـمنان بایـد مطمئـن باشـند 
همـان گونـه کـه بازوی پر توان سـپاه را نشـان داده ایم هر 
زمـان بزننـد بـا پاسـخ قاطـع روبـرو می‌شـوند و هـدف قرار 
گرفتـن مراکز جاسوسـی صهیونیسـتی در عراق، پاسـخی 
بـه دهـن کجی دشـمنانی بود کـه می‌خواسـتند وارد حریم 

کرمانشـاه شوند.
آیـت اللـه دژکام عنـوان کـرد: شـعار »مـرگ بـر اسـرائیل« 
بـه دولـت فاسـد صهیونیسـتی اسـت؛  ایـران  پیـام ملـت 
بـه  شـعار  ایـن  دادن  سـر  بـا  ایـران  ملـت  واقـع،  در 
صهیونیسـت‌ها اعالم می‌کنند کـه اگر بخواهیـد در امور 
کشـور مـا ورود کنیـد نتیجـه بـدی در انتظـار شماسـت.

امام‌جمعـه شـیراز گفـت: قدرتمنـدی امروز ارتش، سـپاه و 
نیروهـای نظامی کشـور بـه برکـت امـام زمان)عج( شـکل 

گرفتـه اسـت مگـر نه جهان سـوم هیچ وقـت از این قدرت 
برخـوردار نبود.

بـا وجـود  برخـی کشـورهای همسـایه  داد:  ادامـه  دژکام 
ثـروت بسـیاری کـه در اختیار دارند به دریوزگی از اسـرائیل 
روی آورده‌انـد امـا مـردم ایران بـه عزتی که زیـر پرچم امام 
زمان)عـج( دارند مقتدرانه در مقابل اسـراییل ایسـتاده‌اند.
وی گفـت: اگـر دشـمنی بخواهـد بـه مرزهای ایـران نگاه 
بـد کند بـا اقتدار بـا آن برخورد می‌شـود. انشـالله به زودی 
شـاهد نابـودی اسـراییل و عـزت بیـش از پیش مسـلمانان 

خواهیـم بود.
نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان فـارس در ادامـه با اشـاره به 
مذاکـرات وین گفـت: رهبر معظم انقالب چارچوب‌هایی 
را بـرای مذاکـرات ویـن معیـن کردنـد و ایـن چارچوب‌هـا 

بایـد در مذاکـره تأمین شـود.
دژکام ادامـه‌داد: امیـدوار هسـتیم آنچـه که خیـر و صلاح 

مـا اسـت در مذاکـرات وین پیـش بیاید.
رهبـری  خبـرگان  مجلـس  در  فـارس  مـردم  نماینـده 
گفـت:  مجلـس  ایـن  اخیـر  اجلاسـیه  بـه  اشـاره  بـا 
مذاکـرات  مسـئله  در  خبـرگان  رسـمی مجلس  بیانیـه 
را  چارچوب‌هایـی  انقالب  معظـم  رهبـر  کـه  بـود  ایـن 
تأمیـن  مذاکـره  در  بایـد  ایـن چارچوب‌هـا   معیـن کردنـد. 

شود.
امـام جمعـه شـیراز ادامـه داد: هیـأت مذاکـره کننـده و 
دولـت محتـرم بـا حمایتـی کـه مجلـس از آنها کرده اسـت 

بایـد پیگیری هـای لازم را در ایـن زمینـه ادامـه دهنـد. مـا 
هـم عجلـه‌ای بـرای ایـن کار نداریـم. چراکـه می‌دانیم در 
مسـئله برجـام؛ آمریـکا کـه یکطرفـه از قرارداد خارج شـد، 

شکسـت خـورده و رسـوای اصلـی بـوده اسـت.
ایـن  و  مانـد  آمریـکا  بـرای  رسـوایی  ایـن  گفـت:  دژکام 
علامـت افـول ابرقدرتی آمریکا اسـت. اگر آمریـکا ادعای 
ابرقدرتـی دارد بایـد مـرد باشـد و پـای حـرف خـود بایسـتد. 
نامـرد ابرقـدرت نمی‌شـود. البتـه این ها نشـانه هایی اسـت 
کـه در آخرالزمان ظهـور کرده اسـت و امیدواریم به زودی 
بـه دیـدار جمـال تابنـاک امـام زمان )عج( مشـرف شـویم.

بهار در بهار
رئیـس شـورای فرهنـگ عمومی اسـتان فـارس همچنین 
ضمـن تبریـک بهـار طبیعـت و آغاز سـال ۱۴۰۱ شمسـی 
و  داریـم  پیـش  در  بهـار  سـه  آینـده  روزهـای  در   گفـت: 
جـا دارد کـه میالد امـام زمـان و حضـرت مهـدی )عج( و 
پیشـاپیش بهـار طبیعـت و مـاه مبـارک رمضـان را تبریـک 
بگویـم. ایـن بهـار در بهار در بهـار را به همه مـردم تبریک 

می‌گویـم.
نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان فـارس ادامـه داد: هفتـه 
آینـده نـوروز را بـا همـه تازگی‌هایـش کـه در طبیعـت جلوه 
گـر اسـت در پیـش داریـم. ایـن بهـار طبیعـت به ما یـادآور 
می شـود کـه خودمـان را هـم بایـد نـو کنیـم‌ و بـرای نـو 
شـدن و بهـار انسـانیت بایـد از دل بـه امـام زمـان متصـل 

. یم شو

امام جمعه شیراز: 

سربازان گمنام برای کشور، عزت آفرین هستند

عصرمردم:
آیین افتتاح سـتاد اجرایی خدمات سـفر شـهرداری شـیراز 
در فرهنگسـرای کتـاب واقـع در خیابـان شـهید معـزی بـا 

حضور مسـوولین اسـتانی برگزار شـد.
سـید احسـان اصنافـی شـهردار شـیراز با اشـاره بـه افتتاح 
گفـت:  شـیراز  شـهرداری  سـفر  خدمـات  اجرایـی  سـتاد 
شـهرداری شـیراز در سـه حـوزه جهـت ایـام نـوروز ۱۴۰۱ 
بـرای مجاوریـن سـومین حـرم اهـل بیـت)ع( سـاکنین و 

مسـافرین نـوروزی برنامـه ریـزی کـرده اسـت.
بـه  نـوروزی  داشـت: چهـار کمـپ  ابـراز  شـهردار شـیراز 
صـورت کانکـس و امـکان برپایـی چـادر از جملـه کمـپ 
و  زاده  زهتـاب  مرحـوم  پایانـه  جنـت،  بـاغ  شـهر،  زیبـا 
نمایشـگاه بیـن المللی بـا امکانات ویژه دیده شـده اسـت، 
همچنیـن در ورودی هـای شـهر، سـتاد اسـتقبال جهـت 
راهنمایـی مسـافرین و میهمانـان به مهمانسـراها، هتل‌ها 
و کمپ ها مسـتقر اسـت و توزیع نقشـه شـهر شـیراز و ارائه 
لینـک نـرم افـزار نقشـه هوشـمند شـهر شـیراز و سـایت 
گوشـی  روی  بـر  نصـب  جهـت  نـوروزی  خدمـات  جامـع 
همـراه بـه صـورت پیامـک در اختیـار میهمانان قـرار داده 

شـده اسـت.
اصنافـی ادامـه داد: در نـوروز ۱۴۰۱ تلاش شـده اسـت تا 
جلـوه ظاهـری شـهر شـیراز در بهـار، نمود داشـته باشـد و 
همانگونـه کـه شـهروندان لـذت می‌برنـد، میهمانـان هـم 
از ایـن فضـا بهره منـد باشـند؛ همچنین در حـوزه ترافیک 
خدمـات حمـل و نقـل عمومـی در ایـام عید به شـهروندان 

ارائـه خدمـات می دهند.
وی افـزود: علائـم هشـدار دهنـده و راهنمـای مسـیر در 
برخـی معابـر نصب شـده اسـت و مسـیر ورودی کمربندی 
راهـداری  بـا همـکاری  شـمال شـرق و شـهرک سـعدی 
اسـتان در جهـت کـم کـردن بـار ترافیکـی ورودی دروازه 
قـرآن بازگشـایی شـده و ۳۵ پارکینـگ آمـاده و سـاماندهی 

اسـت. گردیده 
طاهـری رئیس شـورای شـهر شـیراز نیـز گفت: شـیراز به 

عنـوان مهـد فرهنـگ و تمـدن و قطب هـای گردشـگری 
منطقه و جهان شـناخته شـده که بعد از چند سـال، پیش 
بینـی می‌شـود جمعیـت قابل توجهی قصد سـفر به شـیراز 

سـومین حـرم اهل بیـت )ع( خواهند داشـت.
رییس شـورای شـهر شـیراز با اشـاره بـه اینکه رکـن اصلی 
مسـافرت امنیـت اسـت، افـزود: مردمی که وارد این شـهر 
و اسـتان می‌شـوند، توقـع دارنـد در یک محیط امـن و آرام 
سـفر خـود را انجـام دهنـد و ایـن بـار بزرگـی اسـت کـه بـر 

دوش نیروهـای نظامی و انتظامی اسـت.
غلامرضـا غلامی معـاون خدمـات شـهری و رییس سـتاد 
تسـهیلات سـفر شـهرداری شـیرازگفت: با همکاری همه 
دسـتگاه های اسـتان امـروز یـک شـهر ایمـن، آرام و زیبـا 
بـرای اسـتقبال از میهمانـان نـوروزی و زائریـن حرم‌هـای 

مطهـر آماده شـده اسـت.
غلامی بـا اشـاره بـه اینکه نیروهای شـهرداری شـیراز طی 
یکمـاه گذشـته در جهـت آمـاده سـازی شـهر بـرای نـوروز 
۱۴۰۱ همـکاری داشـته اند، افـزود: ورودی شـهر از تابلو 
و سـازه های نازیبـا جمـع آوری شـد و المان هـای زیبـا و 
فضای سـبز در ورودی شـهر مناسـب سـازی شـده است.
وی بـا اشـاره بـه چهـار مسـیر ورودی شـهر ابرازداشـت: 
در چهـار نقطـه ورودی شـهر جهـت اسـکان مسـافرین، 
کمپ‌هایـی در نظـر گرفتـه شـده اسـت کـه می تـوان بـه 

کمپ زیباشـهر، بـاغ جنت، پایانـه زهتاب‌زاده و نمایشـگاه 
بیـن المللـی در مواقـع بحـران جهـت اسـکان مسـافرین 

کرد. اشـاره 
انتظامی اسـتان  فرمانـده  حبیبـی  بخـش  رهـام  سـردار 
فـارس نیـز از همراهـی و همـکاری مـردم اسـتان با پلیس 
و سـایر دسـتگاه های امـدادی در راسـتای تأمیـن امنیـت 

تقدیـر و تشـکر کـرد.
وی اظهار داشـت: با اقدامات شـبانه روزی دسـتگاه های 
مربوطـه و بـه ویـژه تعامـل و همراهـی مـردم بـا خادمـان 
مراسـم  خوشـبختانه  فـارس،  انتظامی اسـتان  در  خـود 
چهارشـنبه آخـر سـال بـدون کوچکتریـن حادثه و مشـکل 

خاصـی بـه پایان رسـید.
ایـن  در  قطعـا  افـزود:  فـارس  انتظامی اسـتان  فرمانـده 
فـارس  اسـتان  مـردم  ویـژه  و  رنـگ  پـر  نقـش  از  مسـیر 
نمی تـوان بـه سـادگی عبـور کـرد و ایـن امنیـت و آرامـش 
حاصـل همراهـی و تعامـل همـه اقشـار جامعـه بـا پلیـس 

اسـت.
سـردار حبیبـی در پایان اذعان داشـت: خروجـی این همه 

کار، برای آرامش و آسـایش شـهروندان است.
زائریـن  امـور  و  گردشـگری  معـاون  فـرخ‌زاده  محمـد 
یـک‌  در  کـرد:  بیـان  مراسـم  ایـن  در  فـارس  اسـتانداری 
ماهـه گذشـته ۱۳ کار گـروه بـه دبیـری میـراث فرهنگـی 

برگـزار شـد و بـا فرمانداران، شـهرداران و دهیاران اسـتان 
در جهـت ارائـه خدمـات بهتر به مسـافرین نـوروزی ارتباط 

گرفتـه شـد.
وی اظهـار کـرد: مجمـوع اسـتان در حال حاضـر آمادگی 
نـوروز  ایـام  در  می‌شـود  پیش‌بینـی  و  دارد  خوبـی  بسـیار 

پذیـرای بیـش از ۲ میلیـون مسـافر باشـیم.
فـرخ‌زاده گفـت: سیاسـت مـا در اسـتان ایـن اسـت کـه 
بـه  آن  بـرای  مشـکلی  می‌آیـد  فـارس  بـه  کـه  میهمانـی 
وجـود نیایـد و یـا در صـورت بـروز اتفـاق در کمتریـن زمان 

ممکـن بتوانیـم مشـکل را رفـع کنیـم.
فـارس  اسـتانداری  زائریـن  امـور  و  گردشـگری  معـاون 
خاطـر نشـان کـرد: آرامـش، امنیـت و ایمنـی سـه عنصـر 
مهـم ‌مـورد نیاز برای اسـتان اسـت کـه موجـب خاطره‌ای 

مانـدگار در ذهـن همـه خواهـد شـد.
فـرخ‌زاده بـا بیـان اینکه اسـتان فـارس بیش از ۳ هـزار اثر 
تاریخـی ثبت شـده و ۱۵۰۰ امامزاده واجـب التعظیم دارد 
کـه امانـت بزرگـی اسـت کـه از گذشـته تاکنـون به دسـت 
مـا رسـیده اسـت، گفـت: مـا بایـد بتوانیـم از ایـن امانـت 
بـه خوبـی پاسـداری کنیـم و آن را بـه نسـل آینـده انتقـال 
دهیـم.وی همچنیـن اضافه کـرد: موضوعـات اقتصادی 
در ایـن اسـتان مکمـل یکدیگـر اسـت و در صورتـی کـه 
اسـتان وارد ایـن حوزه بشـود بـه تعبیر مقـام معظم رهبری 
از تمـام موانـع بی‌نیـاز خواهد شـد و می‌تواند شـرایط خوبی 

را در اشـتغال مولـد ایجـاد کند.
ایـن مقـام مسـئول بـا بیـان اینکه سـتاد سـفر تنهـا در ایام 
نوروز ایجاد می‌شـود و از سـالیان گذشـته مقرر شـد تا این 
سـتاد بـه صـورت دائمی ایجاد شـود، افزود: در این راسـتا 
بایسـتی در کلیـه ورودی‌هـای شـهر مکان‌هایـی جهـت 
ایـن سـتاد ایجـاد شـود تـا در طـول سـال بتـوان خدمـات 
و  فرهنگـی  میـراث  بخشـی  بیـن  مجموعـه  بـا  را  سـفر 
شـهرداری انجـام و ایـن برنامه بـه صورت مسـتمر پایش و 
اجـرا شـود تا اسـتان فارس به اسـتانی همـراه، خوش قول 

و مـورد رضایـت مـردم در کشـور زبانزد شـود.

در راستای ارائه خدمات مناسب به مسافران نوروزی؛

ستاد مرکزی اجرایی خدمات سفر شهرداری شیراز گشایش یافت

تجلیل از شهردار شیراز به مناسبت روز شهردارآزادی۱۳ بانوی زندانی جرائم غیرعمد در فارس

عصرمردم:
بـه مناسـبت ۲۵ اسـفندماه روز شـهردار، جمعـی از مقامـات و مسـئولان ارشـد اسـتان فـارس از مهنـدس سـید 

احسـان اصنافـی، شـهردار کلانشـهر شـیراز تجلیـل کردنـد.
ایـن مراسـم بـا حضـور آیـت اللـه دژکام نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان فـارس و امـام جمعـه شـیراز، دکتـر ایمانیه 
اسـتاندار فـارس، حجـت الاسالم والمسـلمین موسـوی رییـس کل دادگسـتری فـارس و جمعـی از اعضـای 

شـورای اسلامی شـهر شـیراز برگـزار شـد.
شـایان ذکـر اسـت ۲۵ اسـفندماه مقـارن با سـالروز شـهادت سـردار شـهید باکری بـه نـام روز شـهردار نامگذاری 

شـده است.

 بازدید شهردار شیراز از اقامتگاه‌های زیباشهر و جنت

عصرمردم:
شـهردار شـیراز بـه همـراه جمعی از مدیـران شـهرداری از محل های اقامـت میهمانان نوروزی زیباشـهر، جنت و 

ایسـتگاه‌های اسـتقبال از مسـافرین نوروزی در ورودی‌ های دروازه قرآن و بوشـهر بازدید کرد.
سـید احسـان اصنافـی، شـهردار شـیراز در ایـن بازدید کـه به منظور سـنجش آمادگی بـرای میزبانی از مسـافرین 
نـوروزی بـود، بـر رفـع هرچه سـریع‌تر مشـکلات و ایـرادات جزئـی موجود، تاکیـد کرد تا شـهر با آمادگـی کامل به 

اسـتقبال سـال جدید و میهمانان نـوروزی برود.

تجلیل سپاه فجر استان فارس از شهردار شیراز

عصرمردم:
بـه مناسـبت روز شـهردار، معـاون هماهنـگ کننـده سـپاه فجـر اسـتان فـارس از مهنـدس اصنافـی، شـهردار 

کلانشـهر شـیراز قدردانـی کـرد.
قاسـم علیپـور در ایـن نشسـت صميمانـه نقش شـهرداری ها در کیفیـت زندگی ‌شـهروندان را پـر اهمیت توصیف 
کـرد و گفـت: نقـش شـهرداری ها در امیدافزایـی و ترویـج نشـاط در جامعـه ارزنـده اسـت و مجموعـه مدیریـت 

شـهری از نزدیـک بـا مـردم زندگـی می کند.
وی بـا قدردانـی از عملکـرد انقلابی شـهرداری شـیراز در ماه هـای اخیر گفـت: از تیم مدیریت کنونی شـهرداری 

شـیراز توقـع کار جهادی اسـت و مصـداق بارز ایـن امر را مشـاهده می کنیم.
ایـن مقـام ارشـد نظامی وجـه مشـترک شـهرداری و سـپاه پاسـداران را در خدمتگـزاری بـه مـردم ارزیابـی کـرد و 
افـزود: امیدواریـم بـا اسـتفاده از تمامی ظرفیت هـا شـاهد نـوروزی دلپذیـر بـرای شـهروندان و مهمانـان نـوروزی 
باشـیم.علیپور در پایـان مبحـث مدیریـت هزینـه را رسـالتی بـزرگ بـرای شـهرداری ها ارزیابـی کـرد و از آمادگـی 

مجموعـه سـپاه پاسـداران بـرای خدمترسـانی بـه جامعه خبـر داد.
سیداحسـان اصنافـی، شـهردار کلانشـهر شـیراز در ایـن مراسـم گفت: در آسـتانه نـوروز مناسـبت های مختلفی 
قـرار دارد کـه شـهرداری در تالش اسـت در همیـن راسـتا بـه وظایـف خـود عمـل کـرده و شـاهد رضایتمنـدی 

شـهروندان و مهمانـان نـوروزی باشـیم.
وی بـا تبریـک اعیـاد شـعبانیه افـزود : مجموعـه سـپاه پاسـداران، همـواره یـار و یاریگـر جامعه بـوده و مجموعه 
شـهرداری از توانمندی هـای ایـن مجموعـه بـزرگ و توانمند در راسـتای خدمترسـانی به جامعه بهـره خواهد برد.
بـر اسـاس ایـن گـزارش شـایان ذکـر اسـت ۲۵ اسـفندماه مقـارن بـا سـالروز شـهادت سـردار باکـری در تقویـم 

نامگـذاری شـده اسـت. نـام روز شـهردار  بـه  رسـمی جمهوری اسالمی ایران 

فرمانده سپاه شهرستان کازرون خبرداد 
آغاز نهضت ساخت مسکن برای محرومین در شهرستان کازرون شد

عصرمردم:
سـرهنگ پاسـدار غلامرضا توکل فرمانده ناحیه مقاومت بسـیج سـپاه کازرون 
خبـر داد:بـا همـکاری کمیتـه امـداد امـام خمینی)ره(،بنیـاد مسـکن انقالب 
و بسـیج سـازندگی سـپاه شهرسـتان کازرون نهضـت آغـاز سـاخت 169واحـد 

مسـکن محرومیـن در شهرسـتان کازرون آغاز شـد.
وی در ایـن برنامـه کـه در روسـتای سـیف آبـاد از بخـش مرکـزی شهرسـتان 
اضافـه  شـد  برگـزار  نیازمنـد  خانـواده  بـرای  منـزل  سـاخت  جهـت  کازرون 
نمود:گروههـای جهـادی در جهت خدمـت به محرومین با حمایت مسـئولین 
و خیرین مسـئولیت سـاخت این واحدهای مسـکونی در شهرسـتان کازرون و 

بخش هـای مربوطـه را برعهـده خواهنـد داشـت.
فرمانـده سـپاه شهرسـتان کازرون تصریـح نمود:خـدا شـاکریم در لبـاس مقـدس بسـیج کـه قاطبـه مـردم و 
مسـئولین بسـیجی هسـتند و بسـیج قلـب تپنـده در جهـت پیشـبرد اهـداف و امـورات و ماموریتـی کـه داریـم در 

جهـت دفـاع تبییـن و عمـق بخشـی داخلـی بـه محرومیـن خدمـت می نمائیـم.
وی اشـاره نمود:خدمـت بـه محرومیـن و مسـتضعفین یـک وظیفـه همگانـی اسـت کـه جـا دارد از بسـیجیان 
و مسـئولان بسـیجی دلسـوز مـردم در شهرسـتان کازرون تشـکر نمایـم کـه در مامـورت سـاخت40هزار واحـد 
مسـکونی محرومیـن کشـور و متقابـل 36هـزار واحـد اسـتان فـارس کـه سـهم شهرسـتان کازرون 169 واحـد 

می باشـد همـکار و همراهـی دارنـد.
سـرهنگ پاسـدار غلامرضا توکل یادآور شـد:مرحله اول ساخت مسـکن محرومین در شهرستان با ساخت8واحد 
شـامل 3واحـد در بخـش جـره و بالاده،3واحـد دربخـش خشـت و کنارتختـه و 2واحـد در بخـش مرکـزی امروزبا 

کلنـگ زنـی اولیـن واحـد در بخـش مرکزی ان شـاءالله با نـام مولا علی )ع(شـروع خواهیـم نمود.
وی در پایـان از همـه خیریـن و مسـئولان شهرسـتان کازرون درجهـت مشـارکت سـاخت مسـکن محرومیـن کـه 

یـک امـر خداپسـندانه و جهـادی می باشـد همـه عزیـزان را دعـوت نمود.

بازدید 500 نفر ازبسیجیان کازرونی از مناطق عملیاتی جنوب

عصرمردم:
سـرهنگ پاسـدار غلامرضـا تـوکل فرمانـده ناحیـه مقاومـت بسـیج سـپاه شهرسـتان کازرون بـا تبریـک اعیـاد 
شـعبانیه بیـان نمـود: بیـش از 500 نفـر از زائریـن خواهـر و بـرادر شهرسـتان کازرون از مناطـق عملیاتی هشـت 

سـال دفـاع مقـدس بازدیـد و زیـارت خواهنـد نمـود.
وی ادامـه داد: پـس از دوسـال وقفـه در اجـرای سـفرهای راهیـان نـور، بـا همـت حوزه هـای مقاومـت بسـیج 
محالت و دانشـجویی زائریـن اعزامـی از شهرسـتان کازرون در 4 مرحله به تعداد 11 دسـتگاه اتوبوس به مناطق 

عملیاتـی اعـزام شـده و خواهند شـد.
سـرهنگ تـوکل اضافـه نمـود: با توجـه به شـرایط کرونا، ایـن اعزام ها بـا رعایت کامـل پروتکل های بهداشـتی و 
داشـتن تزریـق سـه دوز واکسـن بـه مـدت ۳ و۴ روزه از یادمانهـای دفـاع مقدس در جنوب کشـور بازدیـد خواهند 

داشت.
وی تصریـح نمـود: جلسـه هماهنگی جهت اعـزام زائرین به مناطـق عملیاتی با حضور فرماندار ویژه شهرسـتان 
و مسـئولین در فرمانداری شهرسـتان برگزار شـد و با همکاری و عنایت مسـئولان شهرسـتان هزینه اعزام برای 

زائریـن بـه صـورت رایـگان و در برخـی موارد هـم ثبت نام با مبلـغ 50 هزار تومان می باشـد.
فرمانده سـپاه شهرسـتان کازرون یادآور شـد: راهیان نور و بازدید از مناطق عملیاتی هشـت سـال دفاع مقدس، 
بهتریـن فرصـت بـرای محقـق شـدن بیانیه گام دوم انقلاب برای نسـل جوان اسـت کـه کاملًا تکالیـف و اهداف 
مدنظـر انقالب بـوده و همچنیـن بازگـو نمـودن جهـاد تبییـن کـه می‌تـوان بـا بهره‌گیـری از ظرفیت هـا، ضمـن 
بیـان رشـادت‌های شـهدا و ایثارگـران، جوانـان و نسـل های جدیـد را نسـبت بـه جنـگ امـروز فرهنگی دشـمنان 

هوشـیار نمائیم.



مهر: تحقیقات جدید نشــان می دهد قرارگیری 
طولانی مدت در معرض آلودگی هوا ممکن اســت 
خطر ابتلا به روماتیسم مفصلی و سایر بیماری های 

خودایمنی را افزایش دهد.
برای این مطالعه، محققان اطلاعات بهداشــتی 
بیش از ۸۱۰۰۰ نفر در ایتالیا را بررسی کردند. بیش 
از ۹۷۰۰ نفر )۱۲ درصد( از بیماران مبتلا به بیماری 
خودایمنــی از جمله روماتیســم مفصلی، لوپوس، 
بیماری‌های التهابی روده )مانند کولیت اولسراتیو(، 
و بیماری ام اس در طــول دوره جمع‌آوری داده‌ها 

تشخیص داده شدند.
محققان همچنین ۶۱۷ ایســتگاه پایش کیفیت 
هــوا را در ۱۱۰ اســتان ایتالیا که بیمــاران در آن 
زندگی می‌کردند، با تمرکــز بر میزان ذرات معلق 
)PM۱۰ و PM۲.۵( آلودگی هوا بررسی کردند. 
 PM۱۰ سطوح ۳۰ میکروگرم بر متر مکعب برای
 PM۲.۵ و ۲۰ میکروگــرم بر متر مکعــب برای
آســتانه هایی هســتند که عموماً برای ســامت 
انســان مضر در نظر گرفته می‌شوند. یافته‌ها نشان 
داد کــه میانگین قرار گرفتــن در معرض طولانی 
مدت آلودگی هوا بین ســال‌های ۲۰۱۳ و ۲۰۱۹، 
 ۱۶ میکروگــرم بر متر مکعب بــرای PM۲.۵ و

۲۵ میکروگرم بر متر مکعب برای PM۱۰ بود.

بر اســاس این گزارش، قــرار گرفتن طولانی 
مــدت در معرض PM۱۰ بــالای ۳۰ میکروگرم 
بر مترمکعــب و PM۲.۵ بالای ۲۰ میکروگرم بر 
مترمکعب بــه ترتیب با افزایش ۱۲ و ۱۳ درصدی 

خطر ابتلاء به بیماری خودایمنی همراه بود.
 PM۱۰ قرار گرفتــن طولانی مدت در معرض
به طور خاص با افزایش خطر ابتلاء به روماتیســم 
مفصلی همراه بود، در حالی که قرار گرفتن طولانی 
مدت در معرض PM۲.۵ بــا افزایش خطر ابتلاء 
به روماتیســم مفصلی و بیماری‌های التهابی روده 

همراه بود.
»جیووانــی آدامی«، سرپرســت تیــم تحقیق 
از دانشــگاه ورونا ایتالیا، می‌گویــد: »قرار گرفتن 
طولانی مــدت در معــرض ترافیک جــاده‌ای و 
آلاینده‌های هوای صنعتی با حدود ۴۰ درصد خطر 
بیشتر ابتلاء به روماتیسم مفصلی، ۲۰ درصد خطر 
بیشتر بیماری التهابی روده و ۱۵ درصد بیشتر خطر 

ابتلاء به بیماری‌های بافت همبند مرتبط است.«
نویسندگان مطالعه خاطرنشــان کردند که این 
یک مطالعه مشــاهده‌ای بــود، بنابراین نمی‌توان 
علت را تعیین کرد. با این حال، آنها اشــاره کردند 
که تحقیقات قبلی آلودگی هوا را با ناهنجاری‌های 

سیستم ایمنی مرتبط می‌داند.

آلودگی هوا ریسک ابتلا به روماتیسم مفصلی را آلودگی هوا ریسک ابتلا به روماتیسم مفصلی را 
افزایش می دهدافزایش می دهد

باشگاه خبرنگاران: بر اساس یک پژوهش که به 
تازگی منتشر شده است، داشتن یک رژیم غذایی که 
در آن مصرف گوشت کم و یا حتی خالی از گوشت 
باشد، می‌تواند خطر ابتلا به سرطان را کاهش دهد.

محققان دانشــگاه آکســفورد در این پژوهش، 
داده‌هایی که در ســال‌های ۲۰۰۶ تا ۲۰۱۰ از سوی 
»بانک اطلاعات پزشکی انگلیس« جمع آوری شده 
بود را مورد بررســی قرار دادند. این اطلاعات شامل 
داده‌های ۴۷۲ هزار بزرگسالی بود که سنینی مابین 
۴۰ تا ۷۰ سال در زمان جمع آوری اطلاعات داشتند.

ایــن اطلاعات که نشــان می‌داد چــه مقدار از 
شــرکت کنندگان از گوشــت و ماهی مصرف کرده 
بودند، از ســوی محققــان با موارد ســرطان مورد 
مقایســه قرار گرفت و عوامل دیگر نیز، نظیر سبک 

زندگی و ســامت نیز در این تحقیق در نظر گرفته 
شد.

محققــان پس از بررســی این مــوارد دریافتند 
خــوردن ۵ بار گوشــت در هفته و یــا کمتر از این 
میزان، می‌تواند خطر ابتلا به سرطان را کاهش دهد.

بر اســاس این یافته ها، خطر ســرطان در میان 
افرادی که در هفته ۵ بار و یا کمتر گوشت می‌خورند 
۲ درصد کمتر، و در میان افرادی که گوشت مصرف 
نمی‌کنند اما ماهــی می‌خورند ۱۰ درصد کمتر و در 
میان افراد گیاهخوار و »گیاهخواران مطلق« )که به 
آن‌ها وگان نیز می‌گویند و شــامل افراد می‌شود که 
تنها محصولاتی که از زمین می‌روید را می‌خورند و 
حتی لبنیات یا تخم مرغ را نیز نمی‌خورند( ۱۴ درصد 
کمتر از افرادی بوده است که در هفته بیش از ۵ بار 

گوشت می‌خوردند.
تغذیه  »Marissa Perrotta« متخصص 
)تندرســتی و تغذیه گیاهی( در ایــن باره می‌گوید: 
شــواهد قابل توجهــی وجود دارد کــه که در طی 

سال‌ها جمع آوری شده و نشان می‌دهد رژیم غذایی 
کم گوشــت یا بدون گوشــت نه تنها خطر سرطان، 
بلکه خطــر ابتلا به بیماری‌های قلبــی و دیابت را 

کاهش می‌دهد.

رژیم غذایی که خطر سرطان را رژیم غذایی که خطر سرطان را 
کاهش می‌دهدکاهش می‌دهد

5 سلامت

باشــگاه خبرنــگاران: بر اســاس اعــام انجمن 
روانپزشــکی آمریکا، بسیاری از افراد تمایل به جویدن 
ناخــن‌ دارند؛ این اختلال به عنوان وســواس اجباری 
شناخته می‌شود. زمانی که یک فرد دارای افکار، ایده‌ها 
یا احساســات ناخواسته )وسواس( است، این رفتار او را 

وادار به انجام کاری تکراری )اجباری( می‌کند.
علت ناخن جویدن 

عوامل متعــددی می‌توانند در انجــام این رفتار 
وسواسی نقش داشــته باشند که فاکتور‌های ژنتیکی 
تا شــرایط روانی زمینه‌ای را شامل می‌شود. جویدن 
ناخن اغلــب با اضطراب همراه اســت، زیرا جویدن 
ناخن ها، استرس، تنش یا کسالت را کاهش می‌دهد. 
افــرادی که به طور معمول ناخن می‌جوند، می‌گویند 
وقتی عصبی، بی حوصله، تنها یا حتی گرسنه هستند، 

این کار را انجام می‌دهند.
ناخن جویدن نگران کننده است؟

جویدن ناخن می‌تواند منجر به عوارض اجتماعی 
و روانی مانند احســاس حقارت، آســیب اجتماعی و 
عاطفی شــود. همچنین به ظاهر ناخن آسیب زده و 
موجب عفونت ناخن و بافت نرم اطراف آن می‌شود. 

افزایش خطر ابتلا به عفونت‌های انگلی، عفونت‌های 
معده به دلیل بلع ذرات ناخن و خاک، درد در مفصل 
فک، آســیب به لثه‌ها و عفونت‌های باکتریایی ثانویه 

نیز از دیگر عوارض ناخن جویدن هستند.
راه‌هایی برای ترک عادت ناخن جویدن 

بــرای رهایی از این عادت می‌توان از راهکار‌های 
مختلفی مانند استفاده از محافظ )گارد( دندان، کوتاه 
نگه داشتن ناخن‌ها یا به کارگیری روش سنتی مانند 

آغشته کردن ناخن‌ها به روغن تلخ بهره گرفت.
- ناخن‌هــا را کوتــاه و مرتب کنید تــا کمتر به 

جویدن ناخن وسوسه شوید.
- ســعی کنید شــب‌ها یا زمانی که تنها هستید، 

دستکش بپوشید تا نتوانید ناخن بجوید.
- عوامــل محرک در ناخن جویدن را شناســایی 

کنید.
- به جای جویدن ناخن، این عادت را با آدامس یا 

رازیانه جایگزین کنید.
درمان‌های زیادی بــرای اونیکوفاژی وجود دارد 
و برای درمان دائمی بهتر اســت با پزشک مشورت 

کنید.
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مضرات جویدن ناخن مضرات جویدن ناخن 
برای سلامتیبرای سلامتی

ورزش برای درمان افسردگی بازماندگان کرونا 
موثر است

مهر: هیچ درمان پزشــکی برای سندرم کووید طولانی مدت وجود ندارد، اما طبق یک 
مطالعه جدید، ورزش ممکن اســت چرخه معیوب التهاب را که ماه‌ها پس از بهبودی فرد 

منجر به دیابت و افسردگی شود، بشکند.
دکتر »کاندیدا ربلو«، سرپرست تیم تحقیق از مرکز تحقیقات زیست پزشکی پنینگتون، 
گفت: »ما می‌دانیم که کووید طولانی مدت باعث افسردگی می‌شود و می‌دانیم که می‌تواند 
ســطح گلوکز خون را تا حدی افزایش دهد که افراد مبتلا به کتواسیدوز دیابتی شوند، که 
یک وضعیت بالقوه تهدیدکننده جان است و در بین افراد مبتلا به دیابت نوع ۱ رایج است.«
او افزود: »ورزش می‌تواند از التهابی که منجر به افزایش گلوکز خون و ایجاد و پیشرفت 

دیابت و افسردگی بالینی می‌شود، محافظت کند.«
مشــخص نیست که چه تعداد از مردم از سندرم کووید طولانی رنج می‌برند، اما تخمین 

زده می‌شود که بین ۱۵ تا ۸۰ درصد در افراد مبتلا متغیر است.
ســندرم کووید طولانی، مجموعــه‌ای از علائم ناتوان کننده از جملــه مه مغزی، درد 
عضلانی و خستگی است که می‌تواند ماه‌ها پس از بهبودی فرد از عفونت اولیه ادامه یابد.

به عنوان مثال، ممکن اســت فردی به دلیل کووید ۱۹ خیلی بیمار نشود، اما شش ماه 
بعد، مدت‌ها پس از برطرف شدن سرفه یا تب، به دیابت مبتلا شود.

یک راه حل ورزش اســت. محققان ورزش را به عنوان یک تعدیل کننده علائم مداوم 
کووید ۱۹ توصیف کردند.

دکتر ربلو گفت: »شــما مجبور نیستید یک مایل بدوید یا حتی یک مایل با سرعت تند 
راه بروید. آهســته راه رفتن نیز ورزش کردن اســت. در حالت ایده آل، شما می‌توانید یک 
جلسه ۳۰ دقیقه‌ای ورزش انجام دهید. اما اگر می‌توانید هر بار فقط ۱۵ دقیقه انجام دهید، 
سعی کنید دو جلسه ۱۵ دقیقه‌ای انجام دهید. اگر فقط می‌توانید یک بار در روز ۱۵ دقیقه 
پیاده روی کنید، این کار را انجام دهید. نکته مهم این است که تلاش کنید. مهم نیست که 

از کجا شروع کنید. می‌توانید به تدریج به سطح توصیه شده ورزش برسید.«
وی در ادامــه می‌افزاید: »ما می‌دانیم که فعالیت بدنی یک جز کلیدی برای یک زندگی 
سالم است. این تحقیق نشان می‌دهد که ورزش می‌تواند برای شکستن واکنش زنجیره‌ای 

التهاب که منجر به سطح قند خون بالا می‌شود، استفاده شود.«

درحال حاضر کووید ۱۹ کمتر از آنفلوانزا 
کُشنده است

مهر: به گفته محققان، کووید ۱۹ اکنون می تواند در مقایســه با آنفلوانزا کمتر کُشــنده 
باشد.

پروفسور »پال هانتر«، کارشناس بیماری‌های عفونی از از دانشگاه آنگلیا شرقی بریتانیا، 
می‌گوید: »کووید ۱۹ اکنون می‌تواند کمتر از آنفلوانزا در بریتانیا کشنده باشد، اگرچه ظهور 

یک سویه دیگر همچنان می‌تواند این وضعیت را تغییر دهد.«
ارقام دولتی نشان می‌دهد که در حال حاضر از هر ۳۳۰۰ نفری که به عفونت کووید ۱۹ 
مبتلا می‌شــوند، تنها یک نفر می میرد. برای مقایسه، نرخ مرگ و میر عفونت آنفلوآنزای 
فصلی بین ۰.۰۱ تا ۰.۰۵ درصد اســت که نشــان می‌دهد این دو ویروس در حال حاضر 
تهدیدی مشابه هستند. به گفته هانتر، »این بدان معناست که کووید می‌تواند حتی کمتر از 

آنفلوانزا کُشنده باشد. اگرچه، یک سویه دیگر می‌تواند این روند را معکوس کند.«

بیماری کووید ۱۹ موجب 
آسیب طولانی مدت به ریه ها می شود

مهر: حتی پس از ابتلا به مورد خفیف کووید ۱۹، برخی از افراد دچار مشــکلات تنفسی 
می شوند که ماه ها طول می کشد.

اکنون نتایج یک مطالعه جدید نشان می‌دهد بسیاری از این گروه از بیماران کووید ۱۹ 
ممکن است دارای ناهنجاری‌هایی در راه‌های هوایی کوچک ریه‌های خود باشند.

محققان دریافتند که از ۱۰۰ بیمار مبتلا به علائم »کووید طولانی مدت«، بیش از نیمی 
از آنها دارای علائم بیماری راه هوایی کوچک در سی تی اسکن خود بودند.

دکتر »آلخاندرو کوملاس«، محقق ارشــد از کالج پزشــکی دانشــگاه آیووا، می‌گوید: 
»مســتقل از شــدت کووید، مجاری هوایی آن‌هــا ماه‌ها بعد همچنان تحــت تأثیر قرار 

می‌گرفت.«
 به طور خاص، در بیماران علائمی از »به دام افتادن هوا« در ریه‌ها نشــان داده شــد؛ 

گیر افتادن هوا در بیماری‌هایی مانند آسم، آمفیزم و برونشیت مزمن رخ می‌دهد.
کوملاس گفت: »مشخص نیست که آیا ناهنجاری‌های راه هوایی مشاهده شده در این 

مطالعه برطرف می‌شود یا نشانه آغاز یک بیماری مزمن است.«
وی معتقد است که هر دو در نهایت درست هستند: برخی از بیماران به طور کامل بهبود 

می‌یابند، در حالی که برخی دیگر بهبود نمی‌یابند.
مطالعــات اخیر تخمین زده‌اند که تا ۳۰ درصد از افــراد آلوده به کروناویروس علائمی 
را تجربه می‌کنند که ماه‌ها پس از بیماری اولیه‌شــان ادامه می‌یابد. این مشکلات عبارتند 
از خســتگی و سردرد، مشــکلات حافظه و تمرکز، از دست دادن حس بویایی و چشایی، و 

علائم تنفسی مانند تنگی نفس و سرفه مزمن.
یک نظریه این اســت که در برخی از افراد، عفونت بیش از حد سیســتم ایمنی را فعال 

می‌کند و باعث ایجاد یک پاسخ التهابی پایدار در بدن می‌شود.
محققان تاکید می‌کنند هر فردی که پس از کووید دچار مشــکلات تنفسی مداوم است 

باید به دنبال مراقبت باشد و نباید این علائم نادیده گرفته شوند.

واکسن کرونا مانع از ابتلا به عفونت شدید 
در بیماران دیالیزی می شود

 مهر: مطالعات متعدد نشــان داده اســت که افراد مبتلا به نارسایی کلیه و تحت دیالیز 
پس از واکسیناسیون کووید۱۹، پاسخ های آنتی بادی ضعیف تری دارند.

حال تحقیقات جدید محققان دانشــگاه تورنتو کانادا نشان می‌دهد که پاسخ‌های ایمنی 
این افراد همچنان قادر به محافظت در برابر عفونت کووید ۱۹ و بیماری شدید است.

نتایج این مطالعه نشان داد افرادی که تنها یک دوز واکسن کووید دریافت کرده بودند، 
۴۱ درصد کمتر به کووید ۱۹ مبتلا شدند و ۴۶ درصد کمتر در معرض ابتلاء به کووید ۱۹ 
شدید که نیاز به بستری شدن در بیمارستان داشت یا منجر به مرگ می‌شد، قرار داشتند.

افرادی کــه دو دوز دریافت کرده بودند، به ترتیب ۶۹ درصد و ۸۳ درصد کمتر احتمال 
داشت که به بیماری کووید ۱۹ مبتلا شوند یا بیماری شدیدی را تجربه کنند.

از ســوی دیگر، خطر بستری شدن در بیمارســتان در گروه واکسینه نشده ۵۲ درصد و 
 میزان مرگ و میر ۱۶ درصد بود، در حالی که خطر بســتری شــدن در بیمارستان در گروه

۲ دوز واکسن زده ۳۰ درصد و میزان مرگ و میر ۱۰ درصد بود.
»متیو الیور«، سرپرســت تیم تحقیق، گفت: »بیمارانی کــه تحت دیالیز قرار می‌گیرند 
اغلب سیســتم ایمنی سرکوب شده دارند و بسیاری از آنها نمی‌توانند ایزوله شوند زیرا باید 

هفته‌ای سه بار در یک مرکز دیالیز تحت دیالیز قرار گیرند.«
وی افزود: »کاهش بستری شدن در بیمارستان و مرگ و میر در این جمعیت بسیار مهم 
است زیرا تقریباً دو سوم این بیماران در بیمارستان بستری شده بودند و از هر ۴ نفر ۱ نفر 

بر اثر ابتلاء به کووید ۱۹ در اوایل پاندمی جان خود را از دست دادند.«
برای این مطالعه، ســوابق ســامت ۱۳,۷۵۹ فرد تحت دیالیز بین ۲۱ دسامبر ۲۰۲۰ تا 

۳۰ ژوئن ۲۰۲۱ بررسی شد.
اولیور گفت: »نتایج ما نشــان می‌دهد که ۲ دوز واکسن کووید ۱۹ به طور قابل توجهی 
از این جمعیت محافظت می‌کند و از بســتری شــدن و مرگ و میر بســیاری از افراد در 
بیمارســتان جلوگیری می‌کند و بار بیماران، خانواده‌ها و سیســتم مراقبت‌های بهداشتی را 

کاهش می‌دهد.«
وی خاطرنشان کرد: »اثربخشی واکسن‌ها کمتر از آن چیزی بود که در جمعیت عمومی 

مشاهده شد، اما همچنان محافظت قابل‌توجهی را ارائه می‌کرد.«
در حال حاضر توصیه می‌شــود که همه بزرگسالان و نوجوانان، به ویژه آنهایی که دچار 
نقص ایمنی هســتند، دوز سوم واکســن کووید را دریافت کنند تا از پاسخ ایمنی مطلوب 

اطمینان حاصل شود.

باشــگاه خبرنگاران: آنچه که ما می‌خوریم، میزان 
جابجایی ما، خلق و خو و شــخصیت ما، همه و همه 
بر ســرعت پیر شــدن ما تأثیرگذار هستند. حتی هر 
تصمیمی که به صورت روزانه می‌گیریم، می‌تواند سن 
بیولوژیکی بدن ما را کاهش داده و یا ســبب افزایش 
آن شود، این حال بسیاری از ما به این موارد توجهی 

نداریم.
مشکلات حافظه ای، چین و چروک، تحلیل رفتن 
ماهیچه هــا، گرفتگی پوســت و کوفتگی، برخی از 
این علائم، نشانه‌ پیر شــدن است. طبیعی است که 
با مشاهده این علائم نگران کننده ممکن است دچار 
وحشــت شــوید و به محصولات بهداشتی ضدپیری 
روی آورده تا بلکه بتوانید این روند را معکوس کنید.

رعایت و اصلاح عــادات روزانه می‌تواند روند پیر 
شدن را تا حدی کُند کرده و سبب افزایش طول عمر 
ما شــود. پیش از آنکه بــر روی مواردی که می‌تواند 
روند پیری را کاهش دهد، تمرکز کنید، ســعی کنید 

آن‌ها را حذف کنید.
زندگی کم تحرک یکی از عواملی مؤثر در کاهش 
عمر و داشــتن زندگی کوتاه است. در زیر ۱۰ عادتی 
کــه می‌تواند روند پیر شــدن را افزایش دهند، برای 

شما ذکر کنیم:
۱- نشستن در تمام طول روز

 خطر نشســتن در طول روز و داشتن یک سبک 
زندگی بــدون تحرک در واقع ســبب کُشــتن فرد 
می‌شــود. از افزایش خطر ابتلا به بیماری‌های مزمن 
گرفته تا بیماری‌های دیگر، ســبب می‌شود تا فرد در 
خطر ابتلا به ســرطان‌هایی خاص، فشــار خون بالا، 
چاقی، افسردگی و اضطراب قرار بگیرد. شکی نیست 
که این عادات مســموم سبب می‌شــود تا ما سریعتر 

پیر شویم.
۲- خوردن غذا‌های ناسالم

غذا‌های سرشار از چربی‌های اشباع شده، کلسترول 
بد، قند و ســدیم می‌توانند التهاب را در بدن افزایش 
دهند. پیر شــدن به عنوان یک حالت التهابی مزمن 
در نظر گرفته می‌شــود که خوردن غذا‌های ناســالم 

می‌تواند آن را سرعت بخشد.
۳- نخندیدن

اگر شما به اندازه کافی نمی‌خندید، سعی کنید یک 
برنامه خنده‌دار و یا یک نمایش کُمدی را تماشا کنید؛ 
چرا که نخندیدن به میزان کافی به تجمع اســترس 
منجر می‌شــود و همین مســئله می‌توانــد ظرفیت 

سلول‌های بدن شــما برای مقابله با عفونت کاهش 
دهد. خنده، باعث ترشــح هورمون‌های شــادی آور 
می‌شــود و حس خوب بودن )داشتن احساس خوب( 

را تقویت می‌کند.
۴- ماندن در خانه

یکی دیگر از عواملی که ســبب تسریع روند پیری 
می‌شــود، ماندن در خانه اســت. بنابر این زمان آن 
رســیده تا کفش هایتان را به پا کرده و فعالیت‌های 
فیزیکی انجــام دهید. بدانید در خانــه ماندن مداوم 
علاوه بر تســریع روند پیر شدن، می‌تواند بر سلامت 

ذهنی شما نیز تأثیر بگذارد.
۵- کم خوابی

به بهای پیر کردن خود، تا نیمه شب برای مشاهده 
یک فیلم و یا کار بیــدار نمانید. طبق یک پژوهش، 
تنها یک شب درســت نخوابیدن می‌تواند سلول‌های 
بدن یک فرد بزرگسال را سریع تر پیر کند. پس خوب 

بخوابید تا جوان بمانید.
۶- بی هدفی در زندگی

نداشتن مسیر و یا هدف و انگیزه در زنگی از دیگر 
مواردی است که می‌تواند به شما احساس افسردگی 

داده و عاملی برای تسریع پیری شود.
۷- سیگار و الکل

مصرف نوشــیدنی‌های الکلی و یا سیگار کشیدن 
 از دیگر مواردی اند که ســبب تسریع پیری می‌شوند. 
در حالی که ممکن است این موارد به شما خوشحالی 
و یا هیجان موقتی بدهند، اما باید بدانید در واقع سبب 

دزدیدن و کم کردن سال‌های عمر شما می‌شوند.
۸- نور‌های مصنوعی

بر اساس مطالعات انجام شده، نور‌های مصنوعی 
ساطع شــده از گوشی‌های هوشــمند و صفحه‌های 
نمایشــی )مانند تلویزیون، مانیتور و...( باعث تسریع 
پیری و کاهش طول عمر می‌شــود. بر اســاس یک 
تحقیق، »نــور آبی« صفحات نمایشــی کامپیوتر و 

تلفن‌های هوشمند سبب پیری زودرس می‌شود.
۹ - میدان الکترومغناطیسی

گفته می‌شــود تابش‌های میدان الکترومغناظیسی 
ناشی از نسل پنجم تلفن همراه )۵G( دارای تأثیراتی 

بر سیستم ایمنی بدن است.
۱۰- آلودگی های زیست محیطی

 آلودگی‌های زیســت محیطی و قــرار گرفتن در 
معرض برخی مواد خاص، یکی دیگر از عوامل پیری 

است.

عادت‌های رایجی که پیرتان می‌کندعادت‌های رایجی که پیرتان می‌کند



بیتوته: خیلی از ما به علت بویی که ماهی دارد، از آن استفاده نمی کنیم، 
اما از بین بردن بوی ماهی کار خیلی دشواری نیست. در ادامه شیوه هایی 

را برای کم کردن بوی زهم ماهی آورده ایم.
ترکیب نشاسته ذرت، نمک و زردچوبه

یکی از نخستین راه حل ها برای برطرف کردن بوی ماهی پیش از پختن، 
ترکیب نشاسته ذرت، نمک و زردچوبه است که سریع بوی بد ماهی را 
از بین می برد. ماهی را یک ساعت یا بیشتر درون این ترکیب بگذارید و 

آنگاه آن را با آب سرد بشویید و سپس طبخ ماهی را انجام دهید. 
از بین بردن بوی ماهی با شیر

ماهی یا هر غذای دریایی را در کمی شیر بخوابانید و آنگاه آن را آب سرد 
بشویید. این کار سبب می گردد که بوی بد ماهی گرفته شود و دیگر موقع 

غذا خوردن و طبخ آن راحت باشید.
سرکه برای کاهش بوی ماهی

سرکه 50 درصد بوی بد ماهی را برطرف می کند. برای این کار باید ماهی 
را به مدت 5 دقیقه داخل سرکه قرار دهید و آنگاه آن را آب سرد بشویید 

و آن را طبخ کنید.
لیمو برای از بین بردن بوی ماهی

لیمو را به صورت مستقیم برای غذا استفاده کنید. سیتیریک اسید موجود 
در لیمو به شدت بو را برطرف کرده و یک بوی خوشایند به ماهی می دهد. 

ماهی را تمیز کنید و سپس کمی آب لیمو به آن بیفزایید و پس از چند 
دقیقه آن را سرخ کنید.

استفاده از زنجبیل برای پخت ماهی
باید قدری زنجبیل را به تکه های کوچک خرد کنید. آنگاه قطعات زنجبیل 

را نیم ساعت پیش از پخت آن، روی ماهی قرار دهید.
از بین بردن بوی ماهی با نمک

پس از این که ماهی را تمیز کردید، قدری نمک روی آن بمالید تا بوی 
بد آن از بین برود. بگذارید که ماهی پنج دقیقه داخل نمک بماند و سپس 

آن را آب بکشید و آن را طبخ کنید.
برطرف کردن بوی ماهی با زردچوبه

زردچوبه در از بین بردن بوی زهم ماهی و مزه دار کردن آن اثر گذار است. 
نیم ساعت پیش از طبخ روی ماهی مقدار زیادی زردچوبه بپاشید و یا با 

دست به همه قسمت های آن بمالید. سپس با آب سرد بشویید.
شکر برای برطرف کردن بوی ماهی 

به جای این که ماهی را تنها با آب بشویید، می توانید از شکر نیز استفاده 
کنید. کمی شکر روی ماهی های پاک شده بپاشید و بگذارید که 5 دقیقه 

داخل آن ها بماند و آنگاه آن را آب بشویید.
خرید ماهی تازه

چنانچه از بوی بد ماهی متنفر هستید، حتماً باید تازه ترین ماهی ها را 
خریداری کنید که بوی کمتری دارند. به طور مثال یک ماهی سالمون 
کاملًا خشک  و  ندارد  مایعات  و  آب  از  اثری  بندی،  بسته  داخل  در  تازه 
دید  نخواهید  ماهی  بافت  میان  ای  فاصله  گونه  هیچ  همینطور  و  است 
ولی چنانچه ماهی فریز شده خریداری کرده اید، بگذارید که شب تا صبح 
داخل فریزر خودتان بماند و روز بعد از آن استفاده کنید و حتماً روی آن را 
یک عدد کیسه پلاستیکی بگذارید تا بوی مواد غذایی دیگر داخل فریزر 

را به خود نگیرد.
کره بادام زمینی

کره بادام زمینی بوی بد ماهی را برطرف می کند و می توانید آن را به 

عنوان یک راه حل خانگی استفاده کنید. قدری کره بادام زمینی را داخل 
مثل  را  کارتان  سپس  و  بریزید  ماهی  کردن  سرخ  مخصوص  ماهیتابه 
همیشه انجام دهید. کره بادام زمینی به شدت بوی ماهی را به خودش 

می گیرد.

 شیوه هایی برای از بین بردن بوی زهم ماهی شیوه هایی برای از بین بردن بوی زهم ماهی

سطح  تواند  می  کافئین  دارای  قهوه  فنجان  یک  نوشیدن  بیتوته: 
که  زمانی  افراد  دهد  می  نشان  مطالعات  دهد.  افزایش  را  شما  انرژی 
از افسردگی را نشان می دهند. ترکیبات  قهوه می نوشند علائم کمتری 
محافظت کننده ی قهوه به همراه کافئین می تواند توانایی شناختی مغز 
را ارتقاء دهد و احتمال آلزایمر، بروز زوال عقلی، پارکینسون، سرطان و 

سکته ی مغزی را کاهش دهد. 
نشانه های افسردگی چیست؟ 

یکی از بیماری های مزمن که روز به روز بر تعداد افراد مبتلا به آن 
افزوده می شود؛ افسردگی است. به دلیل موضوعات اجتماعی بسیاری از 
افراد از پذیرش این موضوع طفره می روند اما واقعیت اینجاست که خیلی 
از افراد ممکن است حتی در دروه ی کوتاهی از زندگیشان این حس را 

تجربه کرده باشند.
این بیماری می تواند قابل پیشگیری و درمان باشد. علائم زیر می تواند 
متفاوت  افراد  در  بیماری  این  درجات  البته  باشد  افسردگی  دهنده  نشان 

است:
• احساس ناراحتی طولانی مدت

• احساس نا امیدی در زندگی
• احساس شکست در زندگی
• دردهای مزمن و بی دلیل

• احساس خستگی طولانی مدت
• تغییر در وزن به شکل لاغری یا چاقی ناگهانی

• تغییر عادات غذایی
• فکر کردن به مرگ یا خودکشی

• نداشتن توجه و تمرکز بر موضوعات
• بی اهمیت شدن مواردی که قبلا برای فرد مهم بوده است

• مشکلات خوابیدن یا بیدار شدن
نحوه عملکرد قهوه 

محققان چینی اعلام کرده اند ممکن است قهوه به دلیل داشتن ترکیبی 
به  باشد. قهوه  اکسیدان های خاص، در کاهش تحریکات موثر  آنتی  از 
کافئین  باشد،  داشته  افسردگی  تاثیر ضد  تواند  می  کافئین  داشتن  علت 

نوعی محرک است که می تواند سبب افزایش انگیزه و بیداری شود.
شاید تجربه ی بیدار شدن در نیمه شب را داشته باشید؛ که به علت 
ادنوسین می تواند  افتد.  اتفاق می  ادنوسین  نام  نوعی ماده ی خاص به 
و  گیجی  احساس  و سبب  کند  تحریک  را  گیرنده های مخصوص خود 
عصبی  سیستم  در  تواند  می  نیز  کافئین  شود.  انگیزه  و  تحرک  کمبود 
اما بر خلاف ادنوسین گیرنده ای را فعال نمی کند  مرکزی تجمع یابد، 
برعکس سبب مسدود کردن گیرنده می شود، از این طریق می تواند از 
کمبود انرژی و انگیزه جلوگیری کند. این پدیده می تواند تاثیر قهوه بر 

بیدار ماندن و هشیاری را توجیه کرد.

 ارتباط بین قهوه و افسردگی چیست؟
ممکن است هنگامی که از خواب بیدار می شوید احساس کرختی کنید 
و حس کنید خستگی هنوز از بدن شما خارج نشده و زمانی که یک فنجان 
قهوه می نوشید انرژی خود را به دست می آورید. باید توجه داشت این 
احساس خستگی و کرختی می تواند از علائم افسردگی باشد که می تواند 
با یک فنجان قهوه کاهش یابد یا برطرف شود. همین موضوع می تواند 

نشان دهنده ی تاثیر مثبت قهوه بر افسردگی باشد.
مغز(  اصلی  محرک  شمیایی  ی  )ماده  دوپامین  ساختن  باعث  قهوه 
تواند  می  ادنوسین  های  گیرنده  به  اتصال  با  کافئین  همچنین  می شود. 
و  انگیزه  بین  ارتباط  تواند  می  دوپامین  دهد.  افزایش  را  دوپامین  مقدار 
پاداش را در مغز هماهنگ کند. با توجه به اینکه یکی از دلایل افسردگی 
می تواند بی انگیزگی و احساس ناراحتی باشد؛ دوپامینی که در اثر قهوه 

افزایش یافته، می تواند در کاهش حس افسردگی کمک کننده باشد.
طبق آزمایشاتی که بر ۳۰۰ نفر از زنان انجام شد نشان داد که؛ نوشیدن 
۳ فنجان قهوه در طول روز می تواند احتمال فکر کردن به خودکشی را 

کاهش دهد، البته این تاثیر مثبت در مردان با درصد کمتری همراه بود.
طبق مطالعات انجام شده این نتیجه حاصل شد؛ کافئین هنگامی که 
در قهوه باشد می تواند اثر محافظتی در برابر افسردگی داشته باشد و چای 

نسبت به قهوه اثر محافظتی کمتری دارد.
تاثیر منفی قهوه بر افسردگی

تاثیر  بر  علاوه  کند؛  عمل  لبه  دو  شمشیر  یک  مانند  تواند  می  قهوه 
مفیدی که در افسردگی دارد و می تواند علائم آن را کاهش دهد، اما این 
واقعیت هم وجود دارد که مصرف بیش از اندازه ی هر ماده ای؛ نه تنها 

قهوه، می تواند تاثیر عکس بر بدن بگذارد.

سبب  می تواند  ابتدا  در  قهوه  مصرف  اگرچه  باورند  این  بر  محققین 
کاهش افسرگی شود اما در طولانی مدت کافئین می تواند عامل افسردگی 
به شمار رود. قهوه می تواند عملکرد برخی محرک ها را نظیر دوپامین، 
گاما را مختل کند، به دنبال اختلال در عملکرد این محرک ها و یا کاهش 
آنها )به خصوص دوپامین( عوارضی ایجاد می شود  از جمله این عوارض؛ 
بی انگیزگی و ناامیدی می باشد. بی انگیزگی خود دلیلی برای افسردگی و 

یکی از نشانه های آن محسوب می شود.
سبب  دارد،  گاما  محرک  کاهش  بر  قهوه  که  تاثیری  این،  بر  علاوه 
این  که  ای  گونه  به  شود،  می  افراد  پرخاشگری  و  استرس  بی قراری، 
افراد بیشتر از خودشان نقد می کنند. تمام این موارد نشان می دهد قهوه 
همانطور که می تواند سبب احساس شادی و لذت در افراد شود می تواند 

علائم افسردگی را هم ایجاد کند.
بین  در  شد؛  حاصل  نتیجه  این  گرفت،  صورت  که  تحقیقی  طبق 
دانشجویان سالم افرادی که زیاد قهوه می نوشند، در برابر کسانی که قهوه 
از افسردگی  یا مصرف کمتری دارند، به درجه ی شدیدتری  نمی نوشند 
از مصرف  ناشی  اختلال خواب  به  آن  دلیل  گرفتار می شوند. مهمترین 
قهوه و چایی مرتبط می شود. ارتباط بین خواب و روحیه ی افراد می تواند 

نتایج این آزمایش را قابل قبول کند.
قهوه و افسردگی شمشری دو لبه

هنوز هیچ قطعیت کاملی در کاهش افسردگی با قهوه وجود ندارد اما 
آن چیزی که مشخص است این نتایج، علائم، شدت تاثیرگذاری و... در 
افراد مختلف متفاوت است و تا حد زیادی به سیستم بدنی خود فرد مربوط 
و  قهوه  کنند،  مدیریت  را  خود  مصرف  مقدار  بتوانند  افراد  اگر  می شود. 

افسردگی می توانند مخالف هم باشند.
تاثیر قهوه بر داروهای ضد افسردگی

افرادی که مبتلا به افسردگی هستند و دارو مصرف می کنند باید به 
شکل جدی، مصرف قهوه ی خود را کنترل کنند و یا آن را با نوشیدنی های 
اثرات مخرب آن در  از  تا  بدون کافئین جایگزین کنند  یا قهوه ی  دیگر 
امان باشند. قهوه می تواند با داروهای ضد افسردگی تداخل داشته باشد از 
این رو این افراد باید قبل از مصرف قهوه با پزشک خود در مورد تداخل 
 M AOI دارویی مشورت کنند. یکی از این داروها، داروهای دسته ی
صورت  در  دارو  جذب  )کاهش  ای  حلقه  سه  افسردگی  ضد  داروهای  و 

مصرف قهوه( هستند.
افزایش  قلب،  ضربان  افزایش  به  توان  می  کافئین  منفی  اثرات  از 
اضطراب و افزایش فشار خون اشاره کرد لذا افرادی که بیماری در این 

زمینه دارند باید در مصرف قهوه جوانب احتیاط را رعایت کنند.
با وجود تمام موارد ذکر شده افراد می توانند با کنترل مناسب و تعادل 
در نوشیدن قهوه از اثرات مفید آن بر بدن بهره مند شوند و از سوی دیگر 

از پیامدهای منفی آن جلوگیری کنند.

ارتباط مصرف قهوه و افسردگیارتباط مصرف قهوه و افسردگی
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جدول شماره 1400/2577

ب جدول شماره  1400/2576
جوا

افقی:
1-گم شــده- یکی از مأموریت های ســفیه 

کنجکاوی
فارســی  شــنا-  لباس  دردناک-  2-صدای 

درباری
3-دوستدار ویس- حالتی بین خواب و بیداری 

که به آن ربودگی می گویند- ضرر و خسارت
از نســک اوستا- نیمسال  4-آواره- بخشی 

تحصیل دانشجو- پدیده ای طبیعی
5-چهره- مکان- مادر عرب

6-ساکت- از گیاهان خودروی خوردنی فصل 
بهار

7-نوعی نان محلی- فرزندان- عدد موازی
8-رنج- کنایه از زیبــاروی- بگو در عربی- 

آسانی
9-نوعی خورشت خوزستانی- پدر- بهشت

10-صید- مقابل- نفوذ در سایت اینترنتی
ابر  از ضمایر مؤنــث در عربی-  11-نقش- 
زمین گیر شــده- پســوندی که مصدر جعلی 

می سازد
12-شکر- از امپراتوری های باستانی چین- 

لنگی- پارچه
13-سیم- نادار- از شخصیت های کارآگاهی 

در فیلمی که ماجراهای او را مرور می کند
14-نصف- جنسی برای کفش- آب منجمد

15-پاکستان شرقی- دوغله پرمصرف

عمودی:
1-از چهره های شــاخص والیبــال ایران- 

خوابگزاری
2-خاندان- بصیر- پرچم

طرح: عصرمردم 

3-کتاب لغت- آسودگی- روی
4-برخیــز در گویــش اصفهانی- از 

جنس یخ- تنها- جاده قطار
5-از چهره های شــاخص شعر نو- 

دستاویز- من و تو
6-به سوریه قدیم می گفتند- خاموش
7-درســت کردن- صفحه اینترنتی- 

نقاشی شده
خشکی-  روی  حیوان  ترین  8-بزرگ 

فستیوال- برابر
9-ده- رایحه- زهر
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بیتوته: شب ادراری در نوجوانی یک امر ناراحت کننده است که در آن 
از دست می دهد. عوامل گوناگونی  را  ادرار در خواب  توانایی کنترل  فرد 
در  مشکل  و  هورمونی  مسائل  شناختی،  روان  اختلالات  ژنتیک،  نظیر 

سیستم گوارش در شکل گیری شب ادراری در نوجوانی دخیل هستند.
در  ارادی  غیر  به صورت  شبانه  ادرار  بیانگر  ادراری  کلی شب  به طور 
ادراری زمانی شکل می گیرد که کودک توانایی  طول خواب است. شب 
کنترل دستشویی را داشته باشد اما از رفتن به دستشویی امتناع نماید و در 

رختخواب به شکل غیر ارادی ادرار کند. 
به عبارتی دیگر در شب ادراری، کلیه ها در هنگام خواب بیش از حد 
به تولید ادرار می پردازند و مثانه نتواند حجم ادرار تولیدی را تحمل کند. 
لذا اگر مغز نتواند در پاسخ به پیام های مثانه نوجوان را از خواب بیدار کند، 

رختخواب خیس می گردد. 
حدود یک چهارم کودکان به موجب گنجایش کم مثانه به شب ادراری 
دچار می شوند. با این وجود با گام نهادن در سن چهار سالگی توانایی کنترل 
مثانه در طول شبانه روز را به طور کامل کسب می کنند. شب ادراری به 
کودکان اختصاص ندارد و بالغ بر 1 الی 2 درصد از نوجوانان و بزرگسالان 

را درگیر می سازد.
واقع  در  است.  کننده  ناراحت  امر  یک  نوجوانان  برای  ادراری  شب 
با  مشکل  گذاشتن  میان  در  از  ناتوانی  و  خجالت  مسئله  تحت  نوجوانان 

خانواده و دوستان عاجز هستند.
قرار  اذیت  و  آزار  مورد  نوجوانان،  در  مشکلات  بیان  در  ناتوانی  علت 
گرفتن است که می تواند منجر به گوشه گیری و انزوا گردد. این امر به 
مرور زمان با مشکلاتی در اعتماد به نفس و عزت نفس بروز پیدا می کند. 
تلقی  امر طبیعی  به ندرت یک  ادراری  ممکن است شکل گیری شب 

گردد. اما تداوم شب ادراری بیانگر یک مشکل جدی است. 
عوامل دخیل در شکل گیری شب ادراری در نوجوانی 

کوچک بودن مثانه 
اصطلاح کوچک بودن مثانه بیانگر احساس پر بودن مثانه در حجم کمتر 
از حد معمول است. عملکرد مثانه های کوچک به گونه ای است که فرد 

گمان می کند از مثانه ای کوچک تر از حد نرمال برخوردار است.
بدین ترتیب فرد دارای مثانه کوچک در ساعت های مختلف روز نیازمند 
سنگین  و  عمیق  فرد  خواب  که  هنگامی  لذا  گردد.  می  دستشویی  تخلیه 
باشد، نمی تواند در کنترل مثانه کوچک مناسب عمل کند و شب ادراری 

را تجربه می کند. 
مسدود شدن مجاری ادرار 

به ویژه در شب هنگام  ادرار  ناتوانی در کنترل  با  ادرار  انسداد مجاری 
همراه است. در شکل گیری انسداد مجاری ادرار عارضه هایی نظیر سنگ 
مثانه دخیل  پروستات و  از  اعم  تومور های سطرانی  و  مثانه، سنگ کلیه 

هستند. 
مسائل هورمونی 

در کاهش تولید ادرار توسط کلیه، میزان ترشح هورمون آنتی دیورتیک 
نقش دارد. بدن انسان در طول شب در خصوص آماده سازی برای خواب، 

در مقادیر بالایی به تولید هورمون آنتی دیورتیک می پردازد. 
عملکرد  آنتی دیورتیک  هورمون  ترشح  راستای  در  بدن  که  هنگامی 
به  فرد  و  کند  می  پیدا  افزایش  ادرار  تولید  میزان  باشد،  نداشته  مناسبی 

شب ادراری مبتلا می گردد. 
فعالیت بیش از حد عضلات 

عضلات مثانه در طول پر شدن در حالت انبساط قرار دارند و در موعد 
تخلیه منقبض می گردند. جالب است بدانید اگر در زمان نامناسب عضلات 
مثانه منقبض گردد، کنترل ادرار از دست فرد خارج می شود که با عنوان 

عارضه بیش فعالی عضلات شناخته می شود. 
احتمال می رود انقباض های غیر طبیعی از سیگنال های ارتباطی میان 
مغز و مثانه نشات بگیرند که به موجب بهره گیری از برخی داروها، الکل 

و کافئین تحریک شده اند. 
دیابت 

دهد.  قرار  تاثیر  تحت  را  ادرار  تخلیه  روند  دیابت  بیماری  است  ممکن 
در واقع با افزایش قند خون، کلیه ها به منظور کنترل سطح قند به تولید 
ادرار می پردازند. افزایش میزان ادرار در شب زمینه را برای شب ادراری 

مهیا می کند. 
ژنتیک 

علم روز نمی تواند تشخیص دهد کدام ژن مسئولیت انتقال شب ادراری 
به صورت ژنتیکی را بر عهده دارند. با این حال اگر والدین نوجوان، سابقه 
به فرزند  ارثی  اختلال  به عنوان یک  را  توانند آن  دارند می  ادراری  شب 

منتقل کنند. 
آپنه در خواب

یکی از علت های شکل گیری شب ادراری در نوجوانی، آپنه در خواب 
است. تحقیقات بیانگر آن هستند که حدود 7 درصد از افراد مبتلا به اختلال 
آپنه در خواب شب ادراری را تجربه می نمایند. در اختلال آپنه در خواب به 
مدت چند ثانیه تنفس بیمار از ریتم منظم خارج می گردد و قطع می شود. 

 عفونت در مجاری ادرار 
هنگامی که در مجاری ادرار عفونت وجود دارد، سبب التهاب و تحریک 

در مثانه می شود که توانایی کنترل آن را با مشکل مواجه می سازد. 
بدین ترتیب عفونت در مجاری ادرار به موجب التهاب در مثانه قادر است 

سبب شب ادراری گردد. 
مشکل در سیستم گوارش 

انتقال ادرار به مثانه  در سیستم گوارش انسان لوله های حالب وظیفه 
را بر عهده دارند. هنگامی که مثانه پر می گردد، انقباض عضلات شکل 
می گیرد و ادرار برای تخلیه وارد مجرای ادرار می شود. در صورتی که یکی 
از اجزاء دخیل در شکل گیری ادرار دارای مشکل باشند، نشانه های مرتبط 

با شب ادراری در نوجوانی بروز پیدا می کند. 
اگر شب ادراری به موجب وجود مشکل در سیستم گوارش شکل بگیرد، 
ساختار های غیرطبیعی به وسیله ی سونوگرافی و تصویر برداری شناسایی 
می شوند. زین پس با دو روش دارو درمانی و عمل جراحی روند درمان را 

تکمیل می نماید. 
مشکلات عصب شناختی 

مشکلات و اختلالات عصب شناختی نظیر بیماری پارکینسون، تشنج 
و تصلب بافت چندگانه زمینه ساز شکل گیری شب ادراری در نوجوانی به 

شمار می روند. 
دارو

در شکل گیری تکرر ادرار و انقباض های مداوم مثانه، دارو نقش بسزایی 
 ایفا می کند. در حقیقت دارو هایی اعم از ضد روان پریشی، خواب آور و 

ضد افسردگی زمینه ساز شب ادراری هستند. 
بهترین عملکرد برای درمان شب ادراری ناشی از دارو ها، تغییر است. 
در صورتی که نمی توانید دارو ها را تغییر دهید شایسته است با ایجاد تغییر 

در سبک زندگی زمینه را برای توقف شب ادراری مهیا نمایید. 
روش های تشخیص شب ادراری در نوجوانی 

آگاهی  برای  هستید،  مواجه  مشکل  با  ادرار  کنترل  در  که  صورتی  در 

متخصص  یک  به  پزشکی  مشکلات  وجود  احتمال  رد  و  ادراری  از شب 
مراجعه کنید. 

معاینه  از  پس  و  دهد  می  شکل  را  پزشکی  تاریخچه  عمدتا  پزشک 
جسمانی، درباره علائم، سابقه خانوادگی، داروهای مورد استفاده و مشکلات 

پزشکی از بیمار پرس و جو می کند. 
احتمال می رود پزشک درباره الگو های خواب، نشانه های شب ادراری 
اولیه  معاینه  بدانید  است  بهتر  بپرسد.  بیمار  از  را  روده سئوالاتی  و عادات 
شامل کشت ادرار و آزمایش ادرار است که در آن ادرار بیمار از منظر علائم 

بیماری مورد بررسی قرار می گیرد. 
درمان شب ادراری در نوجوانی

به طور کلی شب ادراری در خصوص درمان مسلتزم گذر زمان است که 
تداوم آن پیروی از متد های درمان را خواستار می شود. بهتر است قبل از 
آغاز پروسه درمان شب ادراری، علت شب ادراری با کمک درمان گر جست 
درمان  روش  یک  از  گیری  عامل شکل  اساس  بر  پس  زین  کنید.  جو  و 

کارآمد پیروی نمایید. 
به  نوجوانان  و  کودکان  در  ادراری  درمان شب  که  باشید  داشته  توجه 
ادراری در سنین کم  این وجود درمان شب  با  ماند.  مثابه ی یکدیگر می 

برای اثربخشی مناسب همراهی و صبوری والدین را می طلبد. 
 ایجاد تغییرات اساسی در سبک زندگی 
بهره گیری از تکنیک تصویرسازی مثبت 

در تکنیک تصویر سازی مثبت باید قبل از به خواب رفتن به بیدار شدن 
خشک از خواب فکر کنید. این روش کمک شایانی در توقف شب ادراری 

نوجوانان می کند. 
مدیریت مصرف نوشیدنی قبل از خواب 

مصرف  مدیریت  زندگی،  سبک  تغییر  برای  اساسی  اقدامات  از  یکی 
با کاهش میزان  تواند  از خواب است. در واقع نوجوان می  نوشیدنی قبل 

مصرف مایعات از پر شدن بیش از حد مثانه جلوگیری کند. 
 لازم به ذکر است بهترین زمان برای امتناع  از مصرف مایعات، حدود 
دو ساعت قبل از خواب است. علاوه بر این نوشیدنی های کافئین دار اعم از 
چای و قوه تکرر ادرار را به همراه دارند. لذا برای پیشگیری از شب ادراری 

می توانید از مصرف این قبیل نوشیدنی های گرم خودداری کنید. 
بهره گیری از آلارم شب ادراری 

به منظور شرطی سازی مغز برای بیدار شدن در طول خواب می توانید 
از آلارم شب ادراری بهره بگیرید. در این روش باید آلارم را در نیمه  شب 
تنظیم کنید و با تخلیه مثانه در دستشویی روند انقباض عضلات را کنترل 

نمایید. 
دارو درمانی  

به طور کلی دارو های مورد استفاده برای درمان شب ادراری شامل چهار 
گونه اصلی می شود که تحت نظر پزشک قابل مصرف هستند. 

یکی از دارو های موثر برای درمان شب ادراری کاهش دهنده انقباض 
عضلات مثانه است.

علاوه بر این، آنتی بیوتیک هایی که در خصوص درمان عفونت های 
مفید  ادراری  شب  درمان  راستای  در  گردند،  می  تجویز  ادراری  دستگاه 
و  دیورتیک  آنتی  هورمون  سطح  دهنده  افزایش  های  دارو  هستند.  واقع 
شب  علائم  کاهش  برای  درمانی  دارو  در  نیز  پروستات  مهارکننده های 

ادراری مورد استفاده قرار می گیرند. 
جراحی 

متد جراحی زمانی کاربرد دارد که علت شکل گیری شب ادراری از وجود 
مشکل در سیستم گوارش و انسداد مجاری ادرار نشات بگیرد. پزشک با 

عمل جراحی به ترمیم ناحیه آسیب دیده می پردازد.

 شب ادراری در نوجوانان شب ادراری در نوجوانان
یک مشکل نادیده گرفته شدهیک مشکل نادیده گرفته شده

بیتوته: امروزه واکســن ها از بسیاری از بیماری ها جلوگیری کردند و 
از عوارض جبران ناپذیری که می توانســت سرنوشت انسان را دستخوش 
تغییر کند پیشــگیری کردند؛ پس در اثربخشــی و ایجاد ایمنی واکسن ها 
هیچ شــکی نیست. یکی از این عوارضی واکسن ها می توانند ایجاد کنند؛ 

سفت شدن جای واکسن است اما هیچ نگرانی در این زمینه وجود ندارد.
ممکن است بعد از تزریق واکسن عوارضی برای کودک به وجود آید 
یکی از این عوارض سفتی محل تزریق است و به دلایل گوناگونی ممکن 
است ایجاد شود که شامل؛ واکنش بدن به محتویات داخلی واکسن، آبسه 

یا عفونت محل تزریق است.
والدین هنگام بررسی سفتی محل تزریق باید مطمئن شوند که محل 
تزریق علاوه بر سفتی، دارای آبسه، عفونت، قرمزی و تورم هست یا خیر.
بررســی این علائم از وجود سفتی از اهمیت بیشتری برخوردار است. 
توصیه می شــود در این شرایط والدین آرامش خود را حفظ کنند و نگران 

چیزی نباشد.
مهمترین دلایل سفتی بعد از تزریق واکسن چیست؟

۱( ممکن است این عارضه به دنبال حساسیت به عامل بیماری زای 
موجود در واکسن اتفاق بیوفتد که این واکنش در اکثر مواقع به شکل کم 
و موقت است، ولی در مواقع نادر ممکن است واکنش الرژیک آرتوس رخ 
دهد به این صورت که بافت وسیعی متورم می شود و به دنبال آن؛ زخم یا 

تخریب بافت در محل تزریق و سفتی عضله؛ ایجاد می شود.
معمولا این واکنش های آلرژیک شــدید در اولین نوبت تزریق یعنی 
در بدو تولد رخ نمی دهند و معمولا در دوزهای یادآور ایجاد می شوند مثلا 
در ۱۸ ماهگی که نوبت یادآور واکســن سه گانه است، سفت شدن محل 

تزریق اتفاق می افتد.
۲( ممکن اســت واکنش های آلرژیک شدید نسبت به سایر ترکیبات 
موجود در واکسن رخ دهد. یکی از این مواد آلومینیوم است. طبق تحقیقات 
واکسن هایی که در محتویات خود دارای آلومینیوم هستند؛ نسبت به سایر 
واکسن ها ســفتی و قرمزی، در محل تزریق برای آنها بیشتر است. یکی 
از واکســن هایی که به احتمال زیاد سفتی محل تزریق  می دهد؛ واکسن 

سه گانه یا ثلاث )کزاز، دیفتری، سیاه سرفه( است.
این مــورد حتی در تزریق واکســن کزاز در بزرگســالان هم دیده 
می شود. فســفات آلومینیوم سبب تاخیر در جذب واکسن و بهبود عملکرد 
آن می شــود. این ترکیب در واکسن سه گانه وجود دارد و می تواند سبب 

سفتی و ایجاد توده زیر جلدی در محل تزریق شود.
این واکســن به ترتیب در؛ دو، چهار، شش ماهگی )در قالب واکسن 
پنج گانه: سه گانه و هپاتیت ب، هموفیلوس آنفولانزا( دریافت می شود. از 
آنجا که این واکسن در ۱۸ ماهگی و ۶ سالگی هم به شکل یادآور دریافت 

می شود، ایجاد سفتی در محل تزریق مورد انتظار است.
۳( واکســن های دارای ترکیبات آلومینیوم دار ممکن اســت در زیر 
پوست محل تزریق توده های کوچک، سفت و خارش دار به نام گرانولوم 
ایجاد کنند. این توده ها خطرناک نیســتند اما می توانند بافت اطراف خود 
را تحریک کنند و تا ماه ها یا حتی ســال ها باقی بمانند. کودکانی که بعد 
از تزریق واکســن های ۲و ۱۸ ماهگی و ســپس ۶ سالگی دچار گرانولوم 

می شوند ممکن است، در آینده حساسیت به آلومینیوم پیدا کنند.
۴( ممکن است در تزریق واکسن توسط مسئول اشتباه رخ دهد و در 

واکســن هایی که لازم است به شــکل عمقی تزریق شوند خطا رخ دهد. 
همین عامل ســبب می شود محتویات واکســن در بافت های زیر جلدی 
تجمع یابد و توده ایجاد کند. این توده خطرناک نیست و بعد از مدتی رفع 

می شود.
آیا سفت شــدن محل تزریق واکسن خطرناک است و 

باید به پزشک مراجعه کرد؟
در صورتی که آسیب ناشی از واکسن زیاد نباشد، بعد از مدتی بر طرف 
می شــود اما این عارضه ممکن اســت تا یک سال هم ادامه داشته باشد. 
تزریق برخی واکسن ها از جمله واکسن ثلاث )که مربوط به بیماری های 
کزاز، دیفتری، ســیاه سرفه است( ممکن است به علت نوع تزریق، عمقی 
سفتی ایجاد کند. اگر در محل تزریق واکسن، عفونت، قرمزی یا آبسه دیده 
شود؛ محل تزریق توسط پزشک تخلیه شده و سپس آنتی بیوتیک تجویز 
می شــود. در صورتی نیز که مقدار سفتی کم باشــد خود به خود برطرف 
می شــود و نیازی به درمان ندارد اما به طور کلی برای درمان سفتی محل 
تزریق واکســن ابتدا باید علت آن را مشخص کرد و متناسب با آن اقدام 

لازم را انجام داد.
 قرمــزی علائم کبودی محل تزریق واکســن بعد از یک هفته تا ده 
روز بهبود می یابد اما اگر بعد از چند روز همچنان ادامه داشــت به پزشک 

مراجعه کنید.

چگونه سفتی بعد از تزریق واکسن را برطرف کنیم؟
همانطور که اشاره شد سفتی محل تزریق به دلایل گوناگونی ممکن 
است رخ دهد. این عارضه نمی تواند یک مشکل جدی و خطرآفرین برای 
کودک یا نوزاد باشــد، اما به هر جهت ممکن اســت باعث نگرانی والدین 
شود. راهکارهایی وجود دارد که شما می توانید هر چه سریع تر این مشکل 

را رفع کنید:
اگر مســئول تزریق، واکسن را به شــکل عمقی تزریق نکرده، شما 
می توانید محل را به شکل آرام و مکرر ماساژ دهید. این کار سبب می شود 
موادی که در سطح مانده اند، در بدن پخش شوند اما اگر با ماساژ مشکل 

برطرف نشد، حتما به پزشک مراجعه کنید.
ممکن است محل تزریق واکسن عفونت کرده باشد که معمولا خود 
به خود بهبود می یابد اما می توان به ازای هر کیلوگرم وزن کودک از دو 
قطره اســتامینوفن هر ۸ یا ۶ ساعت یک بار استفاده کرد و اگر این مورد 

هم جواب نداد، نیاز به مراجعه به پزشک است.
سایر عوارض تزریق واکسن:

ممکن اســت بعد از تزریق واکسن عوارضی برای کودک ایجاد شود 
که جای نگرانی وجود ندارد البته به جز در مواقعی که تب کودک بیشتر از 
۳ روز طول بکشد که نیازمند مداخلات درمانی است. این عوارض شامل: 

• قرمزی، تورم یا توده ی زیر پوستی در محل تزریق واکسن

• تغییر در صدا )ممکن است صدای کودک خشن شود( 
• افزایش ضربان قلب

• دانه های قرمز و بثورات پوســتی) این مورد ممکن اســت بعد از 
واکسن های سرخچه، سرخک، اوریون ایجاد شود (

• مشکلات تنفسی
• ورم کردن گلو
• آبریزش بینی

• احساس ضعف و خستگی
• رنگ پریدگی

• تب خفیف: در واکســن ۱۲ ماهگی علائم تب یک تا دو هفته بعد 
از واکســن ممکن است بروز کند. در واکسن ۱۸ ماهگی نیز علائم تب ۲ 
تا ۳ روز بعد از تزریق واکســن ممکن است ایجاد شود و مجدد یک تا دو 

هفته بعد تکرار شود.
اقدامات مناسب قبل تزریق واکسن:

• مادرانی که اخیرا صاحب فرزند شــدند بهتر است اطلاعاتی درباره  
واکسن و زمان تزریق و عوارض آن داشته باشند. با داشتن اطلاعات کافی 
درباره عوارض احتمالی واکســن می توان بهترین عملکرد را در مراقبت از 

فرزند خود داشت.
• هنگام مراجعه، مدارک و پرونده های پزشــکی کودک را به همراه 
داشته باشید. کارت مراقبت کودک را فراموش نکنید تا اطلاعات را در آن 
درج کنند و مشــخص شود کدام واکسن در چه زمانی تزریق شده و زمان 

تزریق کدام واکسن رسیده است.
• بهتر اســت اســباب بازی، کتاب یا پتوی مورد علاقه ی کودک را 
همراه خود بیاورید تا بعد از تزریق بتوان از آنها برای حمایت روانی کودک 

و آرام سازی او استفاده کرد.
• اگر کودک شما از لحاظ سنی بزرگ تر از نوزادان است، با او صادق 
باشــید و برایش توضیح دهید که واکسن برای او ضرری نخواهد داشت و 
به او لطمه ای نمی زند. هرگز برای او داســتان های ترســناک از واکسن 

تعریف نکنید و او را با زدن آمپول و واکسن تهدید نکنید.
نکته هایی برای مراقبت از کودکان بعد از تزریق واکسن:
با رعایت نکات مراقبتی می توان عوارض واکسن را به حداقل رساند:
• استفاده از یک پارچه ی خنک و مرطوب جهت کاهش قرمزی درد 

یا تورم در محل تزریق.
• اگر کودک شــما تب دارد با استفاده از یک اسفنج خنک، تب او را 

کاهش دهید.
• دمای اتــاق را در حد متعادلی تنظیم کنید تا از بروز تب جلوگیری 

کند و سبب راحتی کودک شود.
 • حتمــا از مایعات اســتفاده کنید. عــدم تمایل به خــوردن غذا تا

۲۴ ساعت بعد از تزریق واکسن امری طبیعی است ولی با خوراندن مایعات 
به کودک شــما می توانید آب بدن کــودک را حفظ کنید همچنین تب او 

را کاهش دهید.
• از مسکن هایی که می توانید برای کاهش بی قراری و درد کودک 

استفاده کنید مطلع شوید.
• توجه و محبت خود را به کودک زیاد کنید واگر مورد غیر طبیعی را 

مشاهده کردید با پزشک تماس بگیرید.

 علت سفتی محل تزریق واکسن 
در کودکان
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بنای مجموعه باســتانی پاسارگاد شــیراز از عصر پادشاهان کوروش 
هخامنشی شروع و در دوره‌های شاهان دیگر این سلسله با افزودن کاخ‌ها 
و بناهای دیگر، تکمیل شد. این مجموعه شامل آرامگاه کوروش، کاخ‌های 
متنوع شاهان هخامنشی و باغ‌های اطراف آن است که از دوره هخامنشی 
بازمانده‌اند. ایــن مجموعه که جاهای دیدنی متنوعی دارد، جزو مهم‌ترین 
جاذبه‌های گردشــگری شــیراز و جاهای دیدنی اســتان فارس محسوب 
می‌شود. هر سال گردشگران زیادی از داخل ایران و خارج از کشور، برای 

بازدید از این اثر تاریخی عظیم راهی شیراز می‌شوند.
پاسارگاد کجاست؟

مجموعه باســتانی پاسارگاد در شــیراز، از آثار به‌جای مانده از دوران 
پرشکوه هخامنشی است. پاســارگاد در شهر مرودشت استان فارس و در 
دشــت مرغاب قرار دارد. این بنای بزرگ شامل مقبره کوروش، کاخ‌های 
بــزرگ که برخی در زمان داریوش و بعضی دیگر در عصر خشایارشــا بنا 
شده‌اند، باغ‌های شاهی، آرامگاه کمبوجیه و کاروانسرای مظفری می‌شوند. 
مجموعه باســتانی پاســارگاد اولین پایتخت هخامنشیان بود که محوطه 
اصلی آن، ۱۶۰ هکتار وســعت داشت و دشــتی بزرگ آن را احاطه کرده 
بود. بی‌شک، آرامگاه کوروش، معروف‌ترین بنای این مجموعه باستانی در 
شــیراز است. این شهر باستانی بزرگ در سال ۱۳۸۳ به‌عنوان پنجمین اثر 

ایرانی در میراث جهانی یونسکو ثبت شد.
مسیر دسترسی به پاسارگاد

برای بازدید از مجموعه باستانی پاسارگاد شیراز، باید از جاده شیراز-
اصفهان به‌ســمت سعادت‌شهر حرکت کنید تا به جاده فرعی برسید. بعد از 
آن که ۲۰ کیلومتر را پشت سر گذاشتید، به روستای مادر سلیمان خواهید 
رسید. با رسیدن به روستا و طی کردن چهار کیلومتر، به شهر پاسارگاد که 
می‌رســید، طی کردن کل مســیر از جاده تا پاسارگاد، ۱۲۳ کیلومتر است. 

این مســیر طبیعت زیبایی دارد که اگر دوست داشتید، می‌توانید از گشت و 
گذار در آن لذت ببرید.

تاریخچه و دلیل ساخت مجموعه باستانی پاسارگاد
قدمت منطقه باستانی پاسارگاد به پیش از دوره هخامنشیان می‌رسد و 
باستان‌شناسان در این مورد، متفق‌القول هستند. مهم‌ترین بنای پاسارگاد، 
مقبــره کوروش اســت. این بنا جــزو بناهای مقدس مجموعه باســتانی 
پاســارگاد به شــمار می‌رود. قدمت بنای این آرامگاه، به دوره پادشــاهی 
کوروش هخامنشــی می‌رسد و او خود دستور ســاخت آن را داده بود. به 
گفته مورخان، باغ‌های پاسارگاد نیز در دوره پادشاهی کوروش هخامنشی 
ساخته شده‌اند. طبق گفته منابع این دوره، دشت مرغاب که مقبره پاسارگاد 
را در بر گرفته است، در آن دوره، یک باغ بزرگ با مجموعه‌ای از کاخ‌های 

زیبا و مجلل بود.
دیگر بناهای مجموعه باســتانی پاســارگاد شــیراز در دوره داریوش 
و خشایارشــا ســاخته شــدند. برخی از کاخ‌های این مجموعه را داریوش 
هخامنشــی و بعضی دیگر را خشایارشا ســاختند. در ادامه متن با توضیح 
بخش‌های مختلف این مجموعه باستانی، مشخص می‌شود که هر یک از 

ابن بناها در چه دوره‌ای ساخته شده‌اند.
جاهای دیدنی پاسارگاد

طبق گفته سفرنامه‌نویســان، مجموعه باستانی پاسارگاد شیراز علاوه 
بر آرامگاه کوروش، کاخ‌ها و باغ‌های بســیاری داشــت که امروزه از بین 

رفته‌اند.
آرامگاه کوروش

مقبره کوروش به‌دلیل اینکه به مهم‌ترین شــخصیت‌ سیاسی جهان 
تعلق داشــت، از اهمیت زیادی برخوردار است و توجه گردشگران داخلی 
و خارجی را به خود جلب می‌کند. این بنای زیبا که معماری آن، شــباهت 
زیادی به معماری زیگورات چغازنبیل دارد، یک کیلومتر با کاخ‌های دیگر 

پاسارگاد فاصله دارد.
آرامگاه کوروش هخامنشــی تلفیقی از معمــاری ایرانی با معماری 
میــان‌رودان، یونان و مصر بود. این مقبره که ظاهری کاملا ســاده دارد، 
به‌شکل یک خانه ساخته شده و سقف بنا از بیرون، به‌شکل یک شیروانی 
اســت. قسمت پایین آرامگاه از ســنگ‌هایی که مربع‌شکل هستند، بریده 
می‌شــدند و قاعده آن‌ها به‌شکل مســتطیل بود. بالای آرامگاه کوروش، 
یک اتاق ســنگی قرار داشت که روی آن، سقفی صاف با یک شیروانی از 

سنگ داشت.
بناهای زیادی در اطراف مقبره کوروش ســاخته شده‌اند که امروز از 
بین رفته‌اند. این آرامگاه که در میان دشت مرغاب قرار دارد، از تمام اطراف 
قابل‌مشاهده است. منابع یونانی آرامگاه کوروش را وصف کرده‌اند و برخی 

از آن‌ها مدعی شده‌اند که داخل بنا را با چشم خود مشاهده کرده‌اند.
آرامگاه کمبوجیه یا برج سنگی پاسارگاد شیراز

آرامگاه کمبوجیه یکی از آثار مجموعه باســتانی پاســارگاد و متعلق 
به دوره هخامنشــی اســت. این بنا به زندان ســلیمان و برج سنگی نیز 
شــهرت دارد. بنای این آرامگاه به سبک مقبره کوروش ساخته شده است. 
باستان‌شناســان عقیده دارند که بنای آرامگاه در یک آتشکده بود. این بنا 
که به زندان سلیمان شهرت دارد، از بلوک‌های سنگی ساخته شده است و 
شکل یک برج را دارد. در حال حاضر از این بنا، تنها یک دیوار به جا مانده 

که در مسیر کاخ‌های اختصاصی پاسارگاد واقع شده است.
تل تخت یا مادرسلیمان

تل تخت از دیگر آثار به‌جای مانده از مجموعه باســتانی پاســارگاد 
شیراز اســت. داریوش شاه هخامنشــی بعد از احداث تخت جمشید، این 

دژ را بنا کرد. این دژ بزرگ، دو هکتار مســاحت داشــت و تالارهای آن از 
ســکوهایی بزرگ، اتاق‌های متنوع و انبار برخوردار بودند. این آثار در پی 
کاوش‌های باستان‌شناسی به دست آمده‌اند که در تل تخت صورت گرفته 
است. بنای تل تخت که به مادر سلیمان نیز شهرت دارد، پیش از داریوش، 
یک عمارت تشریفاتی بودند؛ اما داریوش بعد از رسیدن به حکومت، آن را 

تبدیل به یک ساختمان بزرگ و مستحکم کرد.
مسجد پاسارگاد شیراز

در دوره فرمان‌روایــی اتابکان فارس و در قرن هفتم هجری، یکی از 
حکام فارس که به اتابک زنگی شــهرت داشــت، مسجدی را در نزدیکی 
آرامگاه کوروش بنا کرد. این مسجد که جزو مساجد قدیمی ایران محسوب 
می‌شــد، در سال ۶۰۲ هجری قمری بنا شد. بقایای این مسجد تاریخی تا 
سال ۱۳۵۰ خورشیدی به‌جای مانده بود. ستون‌های مسجد در جشن‌های 

۲۵۰۰ ساله شاهنشاهی قابل‌مشاهده بودند.
مجموعه باغ شاهی شیراز

باغ پاســارگاد یکی از دیدنی‌های جذاب مجموعه باستانی شیراز در 
اطراف آرامگاه کوروش است. این مجموعه باغ که نام‌های مختلفی چون 
پردیس پاسارگاد، باغ شاهی پاســارگاد و پردیس کوروش دارد، امروزه از 
بین رفته اســت و تنها آثار بسیار کمی از آن در این مجموعه باغ به چشم 
می‌خورد. این باغ زیبا جزو باغ‌های ایرانی محسوب می‌شود که با معماری 
خاص، بنا شده اســت. در مجموعه باغ شاهی شیراز در زمان هخامنشی، 

کاخ‌های بسیار وجود داشت که امروزه از بین رفته‌اند. مجموعه باغ شاهی 
شــیراز در مســیر عبور نهر آب قرار داشــت و در آن زمان، با دیوارهایی 
بلند محصور شــده بود. طبق توصیف منابــع تاریخی، در این باغ، عمارت 
تابســتانی و استخرهای آب ساخته شده بود. جهانگردان و سیاحانی که از 
این باغ‌های زیبا دیدن کرده‌اند در کتاب‌ها و نوشــته‌های خود از این باغ با 

عنوان پرشین گاردن یاد کرده‌اند.
پل پاسارگاد شیراز

پل پاســارگاد در فاصله ۱۵۰ متری غــرب کاخ دروازه قرار دارد. این 
پل که تنها پایه‌های آن برجای مانده است در سال ۱۳۴۲ هجری شمسی 
کشف شد. به نظر می‌رسد دیوارهای جانبی پل از سنگ‌های آهکی ساخته 
شده‌اند و پنج ردیف سه ســتونی در میان آن قرار دارد. درباره قدمت پل، 
اطلاعات کمی وجود دارد و بنای آن را به اواخر دوره هخامنشــی نسبت 

داده‌اند.
محوطه مقدس پاسارگاد شیراز

محوطه مقدس پاســارگاد در شمال غربی مقبره کوروش و پشت تپه 
ماهورهای سنگی آن قرار گرفته است. این محوطه دو سکوی سنگی سفید 
رنگ و تپه‌ای پله‌مانند و به‌شــکل مستطیل دارد. در دوره هخامنشی این 
ســکوها به‌عنوان آتشدان مورد استفاده قرار می‌گرفتند و برای مراسم‌های 

آیینی کاربرد داشتند.
تنگ بلاغی پاسارگاد شیراز

تنگ بلاغی پاسارگاد از جاذبه‌های مشهور در اطراف مقبره کوروش 
هخامنشی اســت. این جاذبه گردشــگری با طول ۱۸ کیلومتر در جنوب 
مجموعه پاسارگاد قرار دارد. طبیعت زیبای تنگه بلاغی جذابیت آن را برای 
گردشــگران دوچندان می‌کند. رود ســیوند از داخل تنگه بلاغی می‌گذرد 
و فضایی زیبا را در تنگ ایجاد کرده اســت. پوشــش سرســبز و جنگلی 
تنگ بلاغی و درختان آن، چشــم‌انداز طبیعی جذابی برای گردشگران به 

نمایش می‌گذارد.
تنگ بلاغی علاوه بر طبیعت زیبا، محوطه‌های باســتانی نیز دارد که 
باستان‌شناســان موفق به کشف آن‌ها شده‌اند. تاریخ محوطه‌های باستانی 
موجود در این تنگه، به دوره قبل از هخامنشیان بازمی‌گردد. به این ترتیب، 

تنگ بلاغی یک جاذبه طبیعی و تاریخی به شمار می‌رود.
آب‌نماهای باغ شاهی شیراز

باغ شــاهی شــیراز که با نام پردیس کوروش نیز شــناخته می‌شود، 
بر اســاس طرح معماری اولین باغ‌های ایرانی ساخته شده است. این باغ 
در دوره هخامنشــی مملو از درخت‌هــای متنوع، گل‌های رنگارنگ و زیبا 
و پرنــدگان مختلف بود. کوروش این باغ زیبا را با ســلیقه خود، به‌صورت 
باغی جذاب و منحصربه‌فرد درآورد. باغ شاهی پاسارگاد آب‌نماهای جذابی 
داشت که در جوی‌های ســنگی به نمایش درمی‌آمدند. این آب‌نماها جدا 
از آبیــاری پردیس، از جنبه‌های تزیینی و زیبایی‌های بســیاری برخوردار 
بودند. آب‌نماهای زیبای پاســارگاد کمک زیادی به فضای سبز باغ شاهی 
می‌کنند و به‌شکل‌ مجســمه‌های زیبا و جذاب، بر زیباتر شدن فضای باغ 
می‌افزودند. در دو طرف باغ، دو قصر وجود داشــت که برای آســایش و 

تماشای زیبایی‌های جذاب باغ، مورد استفاده قرار می‌گرفتند.
کاخ‌های پاسارگاد شیراز

مجموعه کاخ‌های پاسارگاد در بخشی به نام چهارباغ قرار دارند. پیش 
از آن، پاسارگاد به‌صورت دژی بود که شاهان تابع ماد در آن ساکن بودند؛ 
اما با بنای کاخ و مجموعه ســاختمان‌های پاسارگاد در محوطه‌ای با طول 
دو و نیم کیلومتر، این شــهر به‌عنوان پایتخت اولین و دومین فرمانروایان 

هخامنشی یعنی کوروش و پسرش کمبوجیه انتخاب شد.

کاخ پذیرایی کوروش در غرب دهکده مادر ســلیمان قرار داشــت. 
سرســتون‌های این کاخ، به‌شکل نیم تنه گاو با ســر شیر است. چهار در 
ورودی از ســنگ ســیاه صیقلی در چهار سمت تالار مرکزی آن قرار دارد 
و در کنــار هر در، نقوش برجســته‌ای از حیوانات در حال جنگ، به‌عنوان 
نگهبان تالار قرار دارند. امروزه برخی از نقوش این کاخ به‌صورت انسان با 

دم ماهی یا پیکر گاو از زیر خاک بیرون آمده است.
کاخ دروازه یکی دیگر از کاخ‌های باشــکوه پاسارگاد است که تالاری 
بــزرگ دارد. روی دیواره‌ای که از این کاخ باقی مانده، نقش یک انســان 

بالد‌ار که در حال نیایش است، به چشم می‌خورد.
كاخ اختصاصی، دیگر کاخ مجموعه باســتانی پاسارگاد است که تالار 
مرکزی آن ۳۰ ســتون دارد که در پنج ردیف قرار گرفته‌اند. زیرستون‌های 
بنا، شــکل مکعب‌های دوپله‌ای دارند و از سنگ‌های سیاه و سفید ساخته 
شــده‌‌اند و ده جرز آجری مکعب شــکل در دو طرف تــالار آن قرار دارد. 
 در قســمت جنوب شــرقی کاخ، ایوانی تخت قرار داشــت که دو ردیف

۲۰ تایی ســتون داشــت و مرکز آن، محل استقرار شــاه بود که به محل 
»تخت سنگی« شهرت داشت.

کاخ بارعام
کاخ بارعام در شمال مجموعه پاسارگاد قرار داشت. این کاخ، تالاری 
بزرگ با هشت ستون دارد. چهار ایوان و دو اتاق، از دیگر بخش‌های کاخ 
بارعام هســتند. از ســتون‌های این کاخ، تنها یک ستون به‌جای مانده که 

ارتفاع آن ۱۰ متر است. ستون‌هایی که در دوره اتابکان فارس برای ساخت 
مســجد در اطراف مقبره کوروش مورد استفاده قرار گرفتند، از ستون‌های 
بازمانده تالار بار عام کــوروش بودند. تالار بارعام کوروش، چهار ورودی 
داشــت که به چهار ایوان ختم می‌شدند. ســتون‌ها و درگاه‌های تالار در 
آن زمان از سنگ ســیاه ساخته شده بودند. روی این ستون‌ها، طرح‌هایی 
از پاهای انســان و عقاب حک شــده بود. طرح‌های این کاخ برگرفته از 

طرح‌های ملت‌های دیگر جهان است.
کاخ دروازه 

کاخ دروازه بــا ۷۲۶ متر مربع مســاحت، از کاخ‌های مهم مجموعه 
 باســتانی پاســارگاد شــیراز اســت. بنای کاخ دروازه تالاری با وســعت

۶۸۶ متر مربع دارد و سقف آن هشت ستون سنگی با ارتفاع ۱۶ متر دارد. 
زیرستون‌ها دو در دو و با شکل مکعب دوپله‌ای ساخته شده‌اند. سنگ‌های 
به کار رفته در بنا، ســیاه رنگ هســتند و پوششی از کاه‌گل روی آن‌ها را 
گرفته اســت. تالار کاخ دروازه دو درگاه اصلی در قسمت شمال و جنوب و 
دو درگاه فرعی در شمال شرق و جنوب غرب دارد. درگاه‌های کاخ دروازه 
۹ متر ارتفاع داشــتند. کاخ دروازه درب ورودی مجموعه باستانی پاسارگاد 

محسوب می‌شد.
کاخ اختصاصی

کاخ اختصاصی پاســارگاد یکی دیگر از بناهای مجموعه باســتانی 
پاسارگاد اســت که در فاصله ۱۳۰۰ متری شمال شــرق مقبره کوروش 
قرار داشــت. کاخ اختصاصی پاسارگاد ۳,۱۹۲ متر مربع بود و از یک تالار 
مرکزی با دو ایوان غربی و شــرقی تشکیل می‌شد. در گوشه‌های شمالی 
و جنوبی ایوان غربی این کاخ، دو اتاق قرار داشــت که اثری از آن‌ها باقی 
نمانده اســت. این کاخ دو درب اصلی داشــت که به‌سمت ایوان شرقی و 
غربی باز می‌شدند. همچنین دو درگاه فرعی کاخ در سمت جنوب و شمال 

تالار قرار داشتند.
نقش برجســته درگاه‌های کاخ، تصاویری از شــاه به‌همراه مستخدم 
او را نشــان می‌دادند. لباس شــاه از یک ردای چین‌دار تشکیل شده بود 
که دکمه‌هایی طلایی داشــت. نزدیکی درگاه شرقی، سکویی سنگی دیده 
می‌شود که جایگاه شاه بوده اســت و شاه از این مکان برای تماشای باغ 
استفاده می‌کرد. سنگ‌های کاخ از سنگ مرمر، سنگ آهک و سنگ ماسه 
کبود رنگ تشکیل می‌شد. معماری بنای کاخ بسیار ساده، اما جذاب بود. در 
پایه ستون‌ها و کف ایوان از سنگ‌های سیاه و سفید استفاده می‌شد. شالی 
ستون‌ها، تزیینات قاشقی شکل داشتند که به‌صورت افقی قرار می‌گرفتند.

نقوش مختلف در پاسارگاد شیراز 
در آثاری تاریخی که در مجموعه باستانی پاسارگاد شیراز قرار دارند، 
سنگ‌نگاره‌های بسیاری وجود داشت که امروزه از بین رفته‌اند. آنچه باقی 
مانده اســت نشــان از تنوع نقوش مختلف در مجموعه باستانی پاسارگاد 
دارد. در بین این نقوش، نقش‌هایی از انســان، نقوش ترکیبی از انسان و 
حیوان همچون انســان بال‌دار یا نقوشی با سر انسان و دم ماهی به چشم 
می‌خورد. گل‌های مختلفی در نقوش پاســارگاد دیده می‌شوند که هر یک 
نمادی خاص بوده و در پشــت خود، مفهومی را پرورانده‌اند. تصاویری از 
عناصر طبعیت همچون خورشــید نیز در نگاره‌های پاسارگاد قابل‌مشاهده 
اســت. تصاویری از حیواناتی چون قوچ‌، عقــاب و مارهای مختلف نیز در 

نقوش بازمانده در مجموعه باستانی پاسارگاد به چشم می‌خورد.
انسان بالدار 

انســان بال‌دار در پاســارگاد، ترکیبی از هنر و اندیشــه را به نمایش 
می‌گذارد. در یکی از ســنگ‌نگاره‌های پاسارگاد، مردی با ریشی انبوه قرار 
دارد که ردایی بلند بر تن و یک تاج بزرگ بر سر دارد. سنگ‌نگاره چهار بال 

دارد و به‌ســمت مرکز کاخ رو کرده‌ است. عناصر تزيينی سنگ‌نگاره‌هایی 
معنادار و جذاب هســتند. بالای نقش سنگ‌نگاره، یک تاج زیبا وجود دارد 

که روی شاخ‌های آن یک قوچ وحشی قرار دارد.
در تصویــر، دو مار کبرا در حالی که به هم پشــت کرده‌اند، تاجی را 
در میان گرفته و نمادی از یک خورشــید را بر سر دارند. سه دسته گل نی 
قسمت اصلی تاج را تشکیل می‌دهند. در قسمت پایانی سه دسته گل، سه 
گوی خورشید قرار دارند که بال‌های آن‌ها با ظرافتی خاص، دو طرف مرد 
را احاطه کرده‌اند و دو بال آن‌ها به‌سمت آسمان و دو بال دیگر او به‌سمت 
 زمین اســت. اندام مــرد با یک ردای بلند و حاشــیه‌دار که با گل‌های رز 

تزیین شده، پوشانیده شده‌اند.
سنگ‌نگاره انسان بال‌دار ارتفاعی در حدود سه متر دارد و جزو زیباترین 
نقش‌های موجود در پاســارگاد به شمار می‌رود. روی این سنگ‌نگاره یک 

کتیبه سه زبانه به چشم می‌خورد که روی آن نوشته شده است:
من کوروشم، شاه هخامنشی

پژوهشــگران از این جمله برداشــت‌های مختلفی کرده‌اند و برخی 
محققان به واسطه این جمله، تندیس مرد بال‌دار را تندیس کوروش بزرگ 

دانسته‌اند و برخی دیگر آن را تصویر سازنده تندیس ذکر کرده‌اند.
کاروانسرای مظفری پاسارگاد شیراز

کاروانســرای مظفری در شــیراز در دوره آل مظفر ساخته شد. این 
کاروان‌سرا در اطراف آرامگاه کوروش قرار دارد. بنای کاروان‌سرا یک حیاط 
۲۰۰ متری دارد که شــکل منظمی ندارد و بنای آن از ســنگ‌های سفید 
کاخ‌های موجود در پاســارگاد ساخته شده اســت. در این کاروان‌سرا یک 
ایوان به پهنای ۳۰ متر قرار دارد که از جرز ســنگی بی‌نظم و چهارگوش 
با اتاق‌هایی کوچک و بزرگ در پشــت بنا تشکیل می‌شود. در ورودی این 
کاروان‌سرا در قسمت شــرق آن است. سنگ‌های کاروانسرای مظفری با 

ملاط گچ به یکدیگر متصل شــده‌اند. در بخش‌هایی از سازه کاروانسرای 
مظفری، از ملات استفاده نشده است.

زمان بازدید از مجموعه باستانی پاسارگاد 
ساعت بازدید از پاسارگاد در فصل‌های مختلف سال یکسان نیست.

ساعت بازدید در بهار و تابستان
از ســاعت ۸:۳۰ تا ۱۹:۳۰ و فروش بلیط بازدید از ســاعت ۸:۰۰ تا 

۱۹:۰۰ عصر است.
ساعت بازدید از پاسارگاد در فصل پاییز و زمستان

از ســاعت :۸:۳۰ تا ۱۷:۳۰ و فروش بلیط بازدید از ســاعت ۸:۰۰ تا 
۱۷:۰۰ است.

وجه تسمیه نام پاسارگاد
جســت‌وجوی واژه پاســارگاد در منابع تاریخی دوره باستان ما را به 
کتاب تاریخ هرودوت می‌رســاند. هرودوت در کتاب خود واژه پاسارگادی 
را به یکی از اقوام باســتانی ایران نسبت می‌داد که جزو پارس‌ها بودند. او 
هخامنشیان را نیز از این طایفه می‌داند. واژه پاسارگاد به‌صورت »پارساگد« 
نیز ذکر شده که معنای اردوگاه پارس‌ها را در آن نهفته است. نام پاسارگاد 
در دوره‌های بعد کاربرد چندانی نداشت و محل مقبره کوروش و مجموعه 
باستانی آن با نام دشت مرغاب شناخته می‌شد. با گذشت زمان نام پاسارگاد 

روی این مکان گذاشته شد.
بهترین زمان بازدید از پاسارگاد کدام فصل است؟

گردشگران در تمامی فصول سال از مجموعه باستانی پاسارگاد بازدید 
می‌کنند. اگر بخواهیم زمانی مناســب برای بازدید از این مجموعه در نظر 
بگیریم، فصل بهار اســت. فصل بهار به‌علت آب و هوای معتدل و طبیعت 
سرسبز، بهترین زمان بازدید از این مجموعه باستانی است. زیبایی طبیعت 
شیراز است که سبب می‌شود این مجموعه، بیشتر گردشگران را در فصل 

بهار برای بازدید به خود جذب می‌کند. 
نقشه پاسارگاد شیراز

معماری پاســارگاد و مجموعه باستانی آن، تلفیقی از معماری ایران، 
مصر، یونان و بین‌النهرین بوده اســت. بناهایی که ابتدای دوره هخامنشی 
ساخته شــده‌اند، تحت‌تاثیر معماری اورارتو بودند. معماری مقبره کوروش 
شــباهت زیادی به زیگورات چغازنبیل دارد و می‌توان گفت حتی معماری 
دوره‌های قبل از هخامنشی در ایران، بر آن اثر گذاشته است. بناهای دیگر 

پاسارگاد نیز از معماری مصر و بین‌النهرین تاثیر پذیرفته‌اند.
ویژگی معماری پاسارگاد

پاســارگاد که به مادر سلیمان نیز شــهرت دارد، در دوره هخامنشی 
در میانه باغی بزرگ و سرســبز قرار داشت. این محوطه بزرگ دو کاخ با 
معماری ایرانی داشت و تالاری ستون‌‌دار و بزرگ در میان آن قرار داشت. 
نقشــه تالار شباهت زیادی به حرف H داشــت. در دو سوی ایوان تالار، 
دو اتاق وجــود دارند. در اطراف بنا آب‌نماهایی زیبا و جذاب قرار دارند که 
فواره‌های چشــم‌نوازی داشته‌اند. در اطراف مقبره کوروش، یک ساختمان 
با کارکرد مذهبی ســاخته شده بود. در آستانه درگاه آن تصویری قرار دارد 
که آن را به کوروش نسبت داده‌اند. پلی نیز روی یک رودخانه ساخته شده 

بود که در حال حاضر چیزی از آن بر جای نمانده است.  
مجموعه باســتانی پاســارگاد یکی از مهم‌ترین آثار تاریخی به‌جای 
مانده از دوره هخامنشــیان محســوب می‌شود که هر ســاله گردشگران 
بســیاری را جذب خود می‌کند. این مجموعه شامل کاخ‌ها و مقابر بازمانده 
از دولت بزرگ هخامنشــیان اســت و عظمت تمدن هخامنشی را به رخ 
جهانیان می‌کشــاند. این بناهای بزرگ برای گردشگران داخلی و خارجی 

جذابیت بسیاری دارند.

معرفی مجموعه پاسارگاد
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كشف 50 ميليارد اموال از مخفيگاه سارق
فرمانده انتظامی شيراز از دستگیری زن سارقی خبر داد كه ضمن سرقت 
کارت‌هــای عابر بانک شــهروندان اقدام به خريد 50 ميليــارد ريال لوازم 

خانگي و ... كرده بود.
سرهنگ فرج شجاعي در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، بيان 
كرد: در پی وقوع چند فقره سرقت کارت‌های عابر بانک در محدوده مراکز 
خرید شيراز، شناسایی و دستگیری سارق يا سارقان در دستور كار مأموران 

انتظامي قرار گرفت.
وی افــزود: در همین راســتا ماموران كلانتري 13 عباســیه تحقيقات 
خود را آغاز کردند و مطلع شــدند كه ســارق در اطراف مراكز خريد پرسه 
مي‌زده و هنگامي كه مشــتريان جهت خريد شماره رمز کارت بانکي خود 
را به مغازه‌داران اعلام مي‌كردند آن را يادداشــت و به صورت حرفه‌اي در 
 فرصتي مناســب اقدام به سرقت کارت عابر بانک آنها به شیوه کیف زنی و 

جیب بری مي‌كرده است.
فرمانده انتظامی شــیراز تصريح كرد: مامــوران پليس با اقدامات فني و 
تخصصي و گشــت‌زني‌هاي محسوس و نامحسوس موفق شدند سارق كه 
زني حدودا 40 ســاله بود را شناســايي و در يك اقــدام غافلگيرانه وي را 

دستگير کرده و به مقر انتظامي دلالت دهند.  
سرهنگ شجاعی با اشاره به اينكه در بازرسي از مخفيگاه سارق مقادير 
زيادي لوازم خانگي، مواد غذايي و بهداشتي، ظروف آشپزخانه، پوشاک، پتو 
و ... كه ســارق با كارت‌هاي مسروقه شــهروندان اقدام به خريد كرده بود 
كشــف شد، تصريح كرد: كارشناســان ارزش اموال مكشوفه را 50 ميليارد 

ريال برآورد كرده‌اند. 
اين مقام انتظامي با بيان اينكه سارق تا کنون به 11 فقره سرقت كارت 
عابر بانك به شــيوه کیف‌زنی و جیب‌بری اقرار كرد، از شهروندان خواست 
چنانچه به صورت مشــابه کارت‌های عابر بانک آنها مورد سرقت واقع شده 
است براي پیگیری به کلانتری 13 عباسیه واقع در شيراز- سه راه نمازي- 

خيابان 9 دي مراجعه كنند.

تصادف زنجيره‌اي با 8 كشته و 9 مجروح در فارس
رئيس پليس راه شــمالي اســتان گفت: بر اثر برخورد 3 دستگاه خودرو 
با يكديگر در محور مواصلاتي سپيدان-ياســوج، 8 تن كشــته و 9 نفر نيز 

مجروح و راهي بيمارستان شدند.
ســرهنگ عبدالهاشــم دهقاني در گفت‌وگو با خبرنــگار پايگاه خبري 
 پليس، اظهار داشــت: در پي اعلام يك فقره تصادف در محور مواصلاتي 
 سپيدان-ياســوج، بلافاصله مأمــوران به همراه عوامــل امدادي به محل 

مورد نظر اعزام شدند.
وي افزود: ماموران در بررسي‌هاي اوليه مشاهده کردند يك سواري پژو 
 با 12 سرنشــين )اتباع بيگانه(، پرايد با 5 سرنشين و وانت نيسان به شدت

با يكديگر برخورد کرده‌اند.
 رئيس پليس راه شــمالي اســتان عنوان داشــت: در این حادثه راننده و 
2 سرنشــين پرايــد و راننده و 4 سرنشــين پــژو 405 در دم فوت و ديگر 

سرنشينان )9 نفر( نيز مجروح و راهي بيمارستان شدند.
سرهنگ دهقاني عنوان داشت: كارشناسان در صحنه حاضر و علت وقوع 
 اين حادثه را بي احتياطي از جانب راننده پژو به دليل انحراف به چپ اعلام كردند.

8 مجروح در برخورد دو خودرو پرايد 
رئيس پليس راه جنوب اســتان گفت: بر اثر برخورد دو سواری پرايد در 

محور بیرم- فداغ 8 نفر مجروح و راهي بيمارستان شدند.
سرهنگ حمدا... هوشمندي در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشــت: در پي اعلام مرکز فوریت‌های پلیســی110 مبنی بر وقوع 
تصــادف جرحی در محور بیرم- فداغ بلافاصلــه ماموران به همراه عوامل 

امدادی به محل حادثه اعزام شدند.
وی افزود: مأموران در بررسي‌هاي اوليه مطلع شدند يك سواري پرايد با 

5 سرنشين با خودرو پرايد با 3 سرنشين برخورد کرده است.
رئيس پليس راه جنوب استان تصريح كرد: در اين حادثه به دليل تجاوز 
به چپ از جانب يكي از رانندگان پرايد هر  8 سرنشــينان مجروح و راهي 

بيمارستان شدند.

کشف سلاح کمری در اقلید
 فرمانده انتظامی اقلید از کشــف یک قبضه اسحله کمری و دستگيري 

دو نفر در این شهرستان خبر داد.
ســرهنگ مراد صارمی درگفت‌وگو با خبرنگارپایگاه خبری پلیس، بيان 
كــرد: در پی اخبار واصله مبنــی بر اینکه دو نفر در منــزل خود اقدام به 
نگهداری اســلحه کلت کمری ‌میک‌نند بررســي موضوع در دســتور کار 

ماموران انتظامی قرار گرفت.
 وی افــزود: مامــوران پس از هماهنگــی با مراجع قضایــی به محل 
مورد نظر اعزام و در بازرســي از آن منزل موفق شــدند یک قبضه اسلحه 
 كمري قاچاق، يك خشــاب و مهمــات مربوطه و يك نارنجك دســتي 
فاقد چاشــني كشــف كنند و در اين خصوص 2 نفر دستگير و براي انجام 

مراحل قانوني تحويل مراجع قضایي شدند.

به نام رادیو جوان به کام کلاهبرداران 
فرمانده انتظامی فیروزآباد از دســتگيري 2 نفر که با ادعای برنده شدن 
در مســابقه رادیو جوان 250 میلیون ریال از شهروندان کلاهبرداری کرده 

بودند خبر داد.
ســرهنگ مهدی جوکار در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، در 
بیان جزئیات این خبر گفت: در پــی ارجاع پرونده‌هایی به پلیس فتا مبنی 
بر کلاهبرداری تلفنی از چند شــهروند، موضوع در دستور کار کارشناسان 

قرار گرفت.
وی افزود: بنا بر اظهارات شــاکیان پرونده، فردی که خود را از مجریان 
رادیــو جوان معرفی کرده بود در یک تماس تلفنی عنوان داشــته که آنها 
برنده مبلغی وجه نقد در مســابقه رادیویی شــده و سپس با چرب زبانی و 
جلب اعتمادشان و با شگردی فریبکارانه مشخصات بانکی آنان را اخذ و از 

آنان كلاهبرداري كرده‌اند.
ســرهنگ جوکار با اشــاره به تحقیقات تخصصی پلیس در شناسایی و 
دستگیری اعضای این باند، تصریح کرد: در تلاش شبانه روزی کارشناسان 
سرانجام مشــخص شد که كلاهبرداران در استان بوشــهر خود را از ديد 

پليس مخفي كرده‌اند.
فرمانــده انتظامی فیروزآباد با بيان اينكــه ماموران با اخذ نيابت قضایي 
به بوشــهر اعزام و موفق شدند هر دو كلاهبردار را در يكي از محلات آن 
استان دستگير كنند، اظهار داشت: در بازرسي از مخفیگاه آنان تعدادی سیم 
کارت و گوشــی تلفن همراه، اســناد و مدارک و مقداری از وجوه به دست 

آمده از کلاهبرداری‌ها کشف شد.  

وی خاطر نشان کرد: متهمان در روند بازجویی‌های تخصصی کارآگاهان 
پلیس و با مشاهده اسناد و مدارک موجود به 250 میلیون ریال طی 4 فقره 

کلاهبرداری اعتراف کردند.

كشف گازوئيل قاچاق در جهرم
فرمانده انتظامي شهرســتان جهرم از كشــف يك هــزار و 1800 ليتر 

گازوئیل قاچاق در بازرسي از یک دستگاه کامیون خبر داد.
سرهنگ خســرو رزمجويي در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشــت: در پي دريافت اخباري مبني بر حمل و جابه جايي ســوخت 
قاچاق در یکی از محله هاي اين شهرستان با يك دستگاه كاميون، بررسي 

موضوع در دستور كار پليس قرار گرفت.
 وی افزود: ماموران ســريعا بــه محل مورد نظر اعزام و موفق شــدند 
 يك دســتگاه كاميــون كه راننده به طــرز ماهرانه‌اي اقدام به جاســازي
 هشت عدد مشك گازوئيل در بين كيسه هاي كربنات كرده بود را توقیف کنند.

   فرمانده انتظامي شهرستان جهرم با اشاره به اينكه برابر نظر كارشناسان 
ارزش گازوئيل كشف شده 600 ميليون ريال مي باشد، گفت: در اين رابطه 

راننده برای اقدامات قانونی به مرجع قضایي معرفي شد.

 توقیف 27 دستگاه موتورسیکلت متخلف
 در اجراي طرح ارتقاء امنیت اجتماعی 

فرمانده انتظامی آباده گفت: 27 دستگاه موتورسیکلت متخلف در اجرای 
طرح ارتقاء امنیت اجتماعی در این شهرستان توقیف و روانه پاركينگ شد.

سرهنگ ســید ابوالفضل مسعودی در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری 
 پلیس، اظهار داشــت: در راســتاي پيگيــري مطالبات مردمــي و با توجه 
به مزاحمت‌های موتوســوران متخلف برای شــهروندان، طرح ارتقا امنیت 
اجتماعــی با موضــوع برخورد با راكبان موتورســوار طي 72 ســاعت در 

شهرستان آباده اجرا شد.
وي افزود: در اين طرح‌ها مأموران انتظامی 27 دستگاه موتورسیکلت که 
با ايجاد صداي ناهنجار، حركت در جهت خلاف، حركات نمايشــي، حركت 
در پياده رو و عدم استفاده از كلاه ايمني براي شهروندان ايجاد مزاحمت و 

خطر میک‌ردند را توقیف و روانه پارکینگ کردند.

 توزیع ۲۷۸ چادر امدادی
 در مناطق زلزله زده غرب هرمزگان

 به دنبال وقوع زلزله ۶ ریشــتری در شهرستان بستک عملیات امدادرسانی 
توسط امدادگران و نجاتگران جمعیت هلال احمر از ساعات نخستین حادثه به 

متأثرین زلزله آغاز شد. 
به گزارش ایســنا، مختار سلحشــور مدیر عامل جمعیت هلال احمر استان 
هرمزگان با اشاره به آخرین جزئیات خدمات رسانی هلال احمر در پی زلزله ۶ 
 ریشــتری بامداد  ۲۶ اسفند ماه از امدادرسانی به یک هزار و ۳۹۰ نفر خبر داد.

  وی تصریح کرد: در ادامه روند امداد رسانی، ۲۷۸ دستگاه چادر امدادی و ۸۲ 
تخته پتو میان آسیب دیدگان توزیع شده است.

بر اساس گزارش سایت هلال احمر، مدیر عامل جمعیت هلال احمر استان 
هرمزگان با اشــاره به وقوع ۱۱ پس لرزه با شــدت بیش از ۲.۵ ریشتر تصریح 
کرد: ۱۱ تیم عملیاتی متشــکل از امدادگران و نجاتگران هلال احمر ۱۸ روستا 

را مورد ارزیابی قرار دادند.

عروسی خونین در جیرفت
 ایرنا: مراســم عروسی در روستایی واقع در شهرســتان جیرفت در جنوب 
 کرمــان که بــا تیراندازی همراه بود شــامگاه پنجشــنبه جــان یک کودک 

سه ساله را گرفت و ۸ مجروح برجای گذاشت. 
به گزارش ایرنا شبانگاه پنجشنبه برخی رسانه های محلی اعلام کردند که 
در مراســم عروسی واقع در روستای کریم آباد جیرفت استفاده از سلاح ساچمه 

ای یک کشته و هشت مجروح برجای گذاشت.
خبرنگار ایرنا به دنبال این رویداد با مسئولان محلی تماس گرفت که ضمن 
تایید این رویداد اعلام کردند فرد جانباخته کودکی ســه ساله بوده است. برخی 
شاهدان در این مراسم اعلام کرده اند عامل تیراندازی پس از این واقعه متواری 
شده است؛ خبرنگار ایرنا مستقر در جیرفت کسب اطلاع کرد که تلاش ماموران 

برای دستگیری فرد متواری در دستور کار قرار گرفته است.

فارس

بنابر اعلام وزارت بهداشــت، طی 24 ساعت 
۲هــزار و ۱۷۵ بیمار جدید کووید ۱۹ در کشــور 
شناسایی شدند و متاسفانه ۹۱ بیمار نیز جان خود 

را به دلیل این بیماری از دست دادند. 
به گزارش ایســنا، از روز پنجشــنبه تا دیروز 
۲۷ اسفندماه ۱۴۰۰ و بر اساس معیارهای قطعی 
تشــخیصی، ۲هزار و ۱۷۵ بیمار جدید مبتلا به 
کووید۱۹ در کشور شناسایی که ۴۱۹ نفر از آنها 

بستری شدند.
 مجموع بیماران کووید۱۹ در کشور به ۷ میلیون 

و ۱۳۷ هزار و ۸۹۴ نفر رسید.
متاسفانه در طول ۲۴ ساعت، ۹۱ بیمار کووید۱۹ 
جان خود را از دست دادند و مجموع جان باختگان 
 ایــن بیماری بــه ۱۳۹ هزار و ۴۷۸ نفر رســید.
   خوشبختانه تا کنون ۶ میلیون و ۸۱۲ هزار و ۵ نفر
از بیمــاران، بهبــود یافته و یا از بیمارســتان‌ها 

ترخیص شده‌اند.
دو هــزار و ۱۶۷ نفــر از بیمــاران مبتلا به 
کوویــد۱۹ در بخش‌هــای مراقبت‌هــای ویژه 

بیمارستان‌ها تحت مراقبت قرار دارند.
 تاکنون ۴۸ میلیون و ۶۰۱ هزار و ۱۱۸ آزمایش 

تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام شده است.

در حال حاضر ۹۹ شهرستان در وضعیت قرمز، 
 ۱۸۶ شهرستان در وضعیت نارنجی، ۱۵۴ شهرستان 
در وضعیت زرد و ۹ شهرســتان در وضعیت آبی 

قرار دارند.
تازه‌ترین آمار جهانی کرونا

 مجموع آمار مبتلایان به کووید۱۹ در جهان 
تاکنــون به ۴۶۶ میلیــون و ۵۳۵ هزار و ۲۶ نفر 
رســیده و تاکنون مرگ شش میلیون و ۸۸ هزار 
 و ۱۵۲ نفــر نیز بر اثر این بیماری تأیید شــده و

 ۳۹۸ میلیون و ۱۵۴ هزار و ۳۱۶ نفر از مبتلایان 
نیز تاکنون بهبود یافته‌اند. 

به گزارش ایســنا، بر اساس آمارهای رسمیِ 
همه‌گیری کرونا، آمریکا با بیش از ۸۱.۳ میلیون 
مبتلا و بیش از ۹۹۶ هــزار قربانی همچنان در 
صدر فهرست کشــورهای درگیر با این بیماری 
قــرار دارد و هند نیز با آمــار بیش از ۴۳ میلیون 
مبتلا پس از آمریکا در رتبه دوم جهانی به لحاظ 

میزان ابتلا قرار گرفته است.
همچنین آمار مبتلایان به کووید۱۹ در برزیل 
هــم از ۲۹.۵ میلیون نفر فراتــر رفته و در حال 
حاضر سومین کشــور جهان به لحاظ بالاترین 
شمار مبتلایان است. برزیل در عین حال با بیش 

از ۶۵۶ هزار جان باختــه پس از ایالات متحده، 
دومیــن رکورددار تعداد قربانیــان کووید ۱۹ در 

جهان محسوب می‌شود.
پس از آن هند بــا بیش از ۵۱۶ هزار قربانی، 
 سومین کشور به لحاظ ثبت بالاترین آمار مرگ و میر

کرونایی در این فهرست جهانی است.
همچنین در اروپا، روســیه با گذشتن از آمار 
 ۳۶۳ هــزار قربانــی، هم اکنــون بالاترین آمار 
مرگ و میر کرونایی را در بین کشــورهای این 
منطقــه دارد و در جهان نیز چهارمین کشــور با 

بالاترین نرخ فوتی‌های این بیماری است.
فرانسه همچنین با ثبت بیش از ۲۳.۸ میلیون 
مبتــا هم اکنون رکورددار ابتلا در قاره ســبز و 
چهارمین کشور با بیشــترین آمار بیمار کرونایی 

در جهان است.
همچنین ایران نیز با مجموع هفت میلیون و 
 ۱۳۵ هزار و ۷۱۹ مورد ابتلا و ۱۳۹ هزار و ۳۸۷ مورد 
فوت ناشی از بیماری کووید۱۹ در حال حاضر در 
رتبه پانزدهم در بین کشورهای دارای بیشترین 

آمار مبتلایان به کرونا قرار دارد.
بر اســاس آمار فوق پــس از ایالات متحده، 
هنــد و برزیل تاکنــون در فرانســه، انگلیس، 
ایتالیا، اسپانیا، آرژانتین،   آلمان، روســیه، ترکیه، 
کره جنوبی، هلند، ایران، ویتنام، کلمبیا، اندونزی، 
لهســتان، ژاپن، مکزیک، اوکراین، مالزی، رژیم 
صهیونیستی، اســترالیا، جمهوری چک، آفریقای 
جنوبــی، فیلیپین، بلژیک، پرو، پرتغــال، کانادا، 
 شــیلی، تایلنــد، اتریش و ســوئیس نیز بیش از 

سه میلیون مبتلا ثبت شده‌ است.
روند افزایش آمار ابتــا به بیماری کووید۱۹ 
کــه تاکنون در ۲۲۵ کشــور و منطقه در جهان 
شیوع یافته، ادامه دارد و این بیماری همچنان در 

دنیا قربانی می‌گیرد.

شناسایی ۲۱۷۵ بیمار جدید کرونا در کشور 
 ۹۱ تن دیگر جان باختند

 زمین لرزه ۷.۴ ریشتری ژاپن 
۴ کشته و ده‌ها مصدوم به‌جا گذاشت

 شــمار تلفات زلزله ۷.۴ ریشتری که چهارشــنبه هفته گذشته، سواحل 
شرقی ژاپن را لرزاند تاکنون چهار تن اعلام شده است. 

به گزارش ایســنا، همچنین شبکه خبری "سی ان ان" گزارشی داد که 
در پــی این زمین لرزه بیــش از ۱۰۰ نفر مصدوم و برق میلیون‌ها خانه نیز 

قطع شد.
شدت این زمین لرزه در ابتدا ۷.۳ ریشتر اعلام شد اما روز پنجشنبه و با 

به روز شدن اطلاعات محلی به ۷.۴ ریشتر افزایش یافت.
 این زمین لرزه در سواحل استان فوکوشیما در شرق ژاپن رخ داد؛ منطقه ای

که ۱۱ ســال پیش نیز در اثر وقوع زلزله و ســونامی قدرتمند، خســارات 
 و آســیب‌های قابل توجهی دیــد و این حادثه همچنین منجر به نشــت 

مواد رادیواکتیو از یک نیروگاه هسته ای شد.
 پس از زلزله روز چهارشنبه نیز هشدار سونامی برای استان‌های ساحلی 
فوکوشــیما و میاگی صادر شد اما این هشدار صبح روز پنجشنبه لغو شد و 
"فومیو کیشــیدا"، نخست‌وزیر ژاپن نیز بعدا تاکید کرد که "هیچ اختلالی" 
در روند فعالیت هیچ یک از نیروگاه‌های هســته‌ای این کشــور شناسایی 

نشده است.
 خبرگــزاری کیودو بدون اشــاره به تعداد زخمی ها، گــزارش داد که 
مصدومان این زمین لرزه به بیمارســتان شهر "سوما" در استان فوکوشیما 
منتقل شــده اند. همچنین شــرکت "توکیو الکتریک پاور" گفت که برقِ 

سراسر توکیو وصل شده است.
 سازمان هواشناسی محلی همچنین روز پنج‌نبه از مردم خواست تا طی 

چند روز آینده مراقب فعالیت های بیشتر لرزه ای باشند.
 به گزارش سی ان ان، همچنین "ماساکی ناکامورا" یکی از مقامات این 
سازمان از مردم مناطق آســیب دیده خواسته است تا از سواحل دور باشند 
و تا زمانی که هشــدارهای مربوط به سونامی به طور کامل لغو نشده، وارد 
دریا نشــوند. وی همچنین به ساکنان محلی تاکید کرد که نسبت به خطر 

رانش زمین هوشیار باشند.
 

 تخلیه وزارت دارایی فرانسه
 به دنبال تهدید تروریستی 

منابع خبری از تخلیه وزارت دارایی فرانســه به دنبال تهدید تروریستی 
خبر دادند. 

رسانه‌های فرانسوی اعلام کردند که مقر وزارت دارایی فرانسه عصر روز 
پنجشنبه به دنبال تهدید یک حمله تروریستی تا حدی تخلیه شده است.

به گزارش بی‌اف‌ام‌تی‌وی، گفته می‌شود در حال حاضر ۲۰ نفر از وزارت 
دارایی فرانسه در منطقه ۱۲ پاریس خارج شده‌اند و این تهدید تروریستی به 

شکل آنلاین از سوی وزارت کشور گزارش شده است.
این خبرگزاری همچنین اعلام کرد هشدار بمب‌گذاری و تهدید به تروریستی 
 بودن آن منجر به تخلیه جزئی وزارت دارایی و اقتصاد فرانســه شده است.
   خبرگزاری رویترز نیز با ۲ کارمند این نهاد فرانسوی که در بخش دیگری 
کار میک‌ننــد صحبت کرد، اما آن‌ها گفتند قرار نیســت بخش آن‌ها تخلیه 

شود و هشداری هم به آن‌ها صادر نشده است.
اندکــی بعد از اعلام تخلیه این نهاد، پلیس پاریس گفت که ســاختمان 

پاکسازی شده و کارکنان به محل کار بازگشتند.

تیراندازی مرگبار داخل اتوبوسی در فلوریدا
  حادثه تیراندازی در داخل یک اتوبــوس ترانزیت در فلوریدای آمریکا، 

دو کشته برجای گذاشت. 
به گزارش ایســنا، در این حادثه تیراندازی که عصر روز پنجشنبه داخل 
 یــک اتوبوس ترانزیت ویژه حمل و نقــل عمومی رخ داد، دو نفر دیگر نیز 

بر اثر شلیک گلوله مجروح شدند.
بنابر اعلام پلیــس فلوریدا، این تیراندازی همچنیــن منجر به برخورد 

اتوبوس با یک وســیله نقلیه دیگر شــد که در پی آن ســه نفر هم دچار 
جراحات جزیی شده و به صورت سرپایی تحت درمان قرار گرفتند.

گزارش‌ها حاکی اســت راننده اتوبوس به محض شنیدن صدای شلیک 
 گلوله در یک واکنش ســریع، وســیله نقلیه خود را به ســرعت به سمت 
یک ایســتگاه پلیس در نزدیکی محل حادثه هدایت کرد و هرچند به دلیل 
ســرعت بالا، با یک خودروی دیگر برخورد کرد و منجر به مصدومیت این 
سه نفر شــد اما اقدام به موقع وی، جان باقی سرنشینان اتوبوس را نجات 
داد و ماموران پلیس توانســتند وارد اتوبوس شده و ضارب را که هم‌اکنون 

در بازداشت است، دستگیر کنند.
به گفته پلیس، یکی از قربانیان تیراندازی در صحنه کشته شد و دیگری 
نیز در بیمارســتان جان باخت. همچنین دو مصدوم دیگر که بر اثر شلیک 
گلوله زخمی شده بودند به بیمارستان منتقل شدند و میزان جراحات آنها در 

حال حاضر مشخص نیست.
به گزارش شــبکه خبری ای بی سی، پلیس اعلام کرده در حال حاضر 

منطقه امن است و انگیزه این تیراندازی در حال بررسی است.

 آتش‌سوزی در فروشگاه زنجیره ای والمارت
 در آمریکا 

پس از آتش گرفتن یک فروشــگاه زنجیره‌ای به مســاحت ۳۰۰ هزار 
 متــر مربع در آمریکا، توده‌های بزرگ دود غلیظ در ایالت »ایندیانا« آمریکا 

به هوا بلند شد. 
این آتش ســوزی سازه حوالی ساعت ۱ بعد از ظهر به وقت محلی آغاز 
شد و تا رســیدن ماموران آتش نشانی، ســاختمان به طور کامل غرق در 
شعله‌های آتش شد. دود ناشی از آتش سوزی تا حدی بود که از کیلومتر‌ها 

دورتر و حتی در تصاویر ماهواره‌ای قابل مشاهده بود.
پلیس گفته اســت مهار آتش‌سوزی دشوار خواهد بود و از مردم خواسته 

در خانه بمانند و در‌ها و پنجره‌های خود را بسته نگه دارند.
به گزارش یو اس‌ای تودی،  یکی از آتش نشــانان حین عملیات اطفای 
آتــش جراحات جزئی دیده اســت. مقامات مربوط به حادثــه نیز گفته اند 

بررسی علت بروز آتش‌سوزی ممکن است هفته‌ها طول بکشد.
مسئولان آتش نشانی هشدار دادند که مرکز توزیع پر از اقلامی است که 

در صورت سوختن ممکن است گاز سمی متصاعد کنند. 
رئیس آتش نشانی گفت که اداره مدیریت محیط زیست ایندیانا و آژانس 
حفاظت از محیط زیســت برای کمک به آزمایش مواد خطرناک و مسائل 

مربوط به کیفیت هوا وارد عمل شده اند.
 کارمندان این فروشــگاه زنجیره‌ای نسبت به از دست دادن شغل خود 

اظهار نگرانی کرده اند.
 ،)Wallmart( گفتنــی اســت فروشــگاه زنجیــره‌ای وال مــارت 
یک شــرکت خرده‌فروشی آمریکایی است که دارای بزرگ‌ترین شبکه‌های 

فروش مواد غذایی، سوپر مارکت‌ها و هاپرمارکت‌ها در جهان می‌باشد. 

غرق شدن کشتی اماراتی در ۳۰ مایلی عسلویه 
ایرنا: رئیس اداره ایمنــی و حفاظت دریایی اداره کل بنادر و دریانوردی 
 اســتان بوشــهر اعلام کرد: یک فروند کشــتی اماراتی حامــل خودرو در
۳۰ مایلی عسلویه روز پنجشنبه شد که عملیات جست و جو برای ۳۰ خدمه 

این شناور آغاز شده است. 
حجت خسروی در تشریح این خبر افزود: از سمت عسلویه غیر از شناور 
ناجی ۲ یدکک‌ش نیز به محل وقوع حادثه اعزام شدند که به دلیل شرایط 

نامساعد جوی و شدت باد پیش از رسیدن آنها کشتی اماراتی غرق شد.
وی بیان کرد: اکنون شــناور ناجی ۱۸ در مسیر رسیدن به کشتی غرق 

شده است تا نسبت به نجات سرنشینان اقدام کند.
خسروی ادامه داد: با توجه به اینکه ۳۰ سرنشین کشتی اماراتی با جلیقه 
نجات روی آب هســتند در ســریع‌ترین زمان ممکن درخواست هلیکوپتر 
 به دســتگاه‌های ذیربط از جمله منطقه ویژه اقتصادی انرژی پارس انجام 

شده است.
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شــهرداری هماشــهر در نظر دارد از طریق برگزاری 
واگذاری  خدماتی،  نیروهای  بکارگیری  عمومی  مناقصه 
خدمات شــهری )تنظیف( و ایجاد، توســعه و نگهداری فضای سبز به 
صورت مدیریت پیمان به شرح زیر به پیمانکاران واجد شرایط و دارای 

صلاحیت و تأییدیه انجام کار و دارای سوابق اجرایی واگذار نماید.
1-محل اجرا: شهر هماشهر

2-مدت اجرا: 12 ماه از تاریخ 1401/1/1 الی 1401/12/29
3-محل اخذ اسناد مناقصه و تســلیم پیشنهادات: شهرستان سپیدان، 

شهر هماشهر، دبیرخانه شهرداری هماشهر تلفن 07136748315
4-برآورد اولیــه به صورت مدیریت پیمان: بــرآورد اولیه واگذاری 
خدمات شــهری و فعالیت های قابل واگذاری به مدت یک سال مبلغ 

40/000/000/000 ریال
5-تاریخ نهایی تحویل اســناد مناقصه تکمیل شده توسط مناقصه گر: 

روز پنجشنبه 1400/1/25 ساعت 13
6-تاریخ بازگشایی پاکات: رأس ســاعت 13:30 روز پنجشنبه مورخه 

1401/1/25
7-تضمین شــرکت در مناقصــه: 5 درصد قیمت بــرآوردی مبلغ 
2/000/000/000 ریــال واریز به حســاب ســپرده به شــماره حســاب 
771687674 شــهرداری نزد بانک کشــاورزی یا اســناد خزانه یا 

ضمانت نامه بانکی در وجه شهرداری به مدت 3 ماه می باشد.
8-چنانچه برندگان اول و دوم و ســوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد 

قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
9-اعتبار طرح از محل منابع داخلی سال 1401 شهرداری می باشد.

10-ســایر اطلاعات و جزئیات مربوط به معامله در اسناد مناقصه درج 
شده است.

11-حق الدرج چاپ آگهــی در روزنامه عصرمردم بــه عهده برنده 
مناقصه می باشد.

12-شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادها مختار می باشد.
شناسه آگهی: 1294048                       7215/م الف

اسکندر آزادی فر
شهردار هماشهر



معاون وزیر کار از تکمیل ســامانه جامع روابط کار در سال آینده 
برای سهولت دسترسی کارگران و کارفرمایان به خدمات ارائه شده 
خبــر داد و گفت: امــور مربوط به مقرری بگیــران بیمه بیکاری و 
رســیدگی به دعاوی کارگر و کارفرما از طریق این ســامانه انجام 

می پذیرد. 
علی حســین رعیتی فــرد در گفت‌وگو با ایســنا، درباره تکمیل 
ســامانه جامع روابط کار و حل برخی مشکلات زیرساختی آن جهت 
دسترسی بهتر کارگران و کارفرمایان، گفت: سامانه جامع روابط کار 
بیش از ۵۳ فرایند دارد که کلیه امور و وظایف محوله در این سامانه 
باید از لحاظ سیســتمی ارائه خدمت شــود تا بتواند بر بستر وب به 

جامعه هدف خود خدمت رسانی کند.

وی ادامه داد: هم اکنون ۱۱ فرآیند را در سامانه جامع روابط کار 
ارائه داده‌ایم و تعدادی از فرآیندهای دیگر هم آماده شده تا در اختیار 

جامعه هدف قرار گیرد.
معــاون روابط کار وزارت تعاون، کار و رفــاه اجتماعی افزود: در 
حوزه زیرســاختی مشکلاتی وجود داشت که با حل آنها زمینه برای 
دسترســی بهتر و ســریع‌تر کارگران و کارفرمایــان به اطلاعات و 

خدمات فراهم می شود.
رعیتی فرد تاکید کرد: بحث انتقال و ارســال و دریافت داده‌ها و 
اطلاعات نیاز است با سهولت بیشتری همراه باشد که این اتفاق در 
حال انجام اســت و امیدواریم دغدغه سرعت استفاده از پهنای‌باند و 
سرور برطرف و زیرســاخت های لازم فراهم شود تا در سال آینده 

سامانه را به طور تکمیل شده در اختیار جامعه کارگری و کارفرمایی 
قرار بدهیم.

وی با بیان اینکه کارگران و کارفرمایان بســیاری از موضوعات 
مرتبط به خود را از طریق این سامانه پیگیری می کنند، اظهار کرد: 
راه اندازی این ســامانه گام موثری در بحث شفافیت، جلوگیری از 

تخلفات و ارائه خدمات مطلوبتر به جامعه هدف خواهد بود.
بــه گفته معــاون وزیر کار، هم اکنون در حــوزه بیمه بیکاری و 
 رســیدگی بــه دعاوی کارگــر و کارفرمــا کلیه فراینــد مربوط به 
 مقرری بگیران بیمه بیکاری و ثبت دعاوی در سامانه جامع روابط کار
انجام می پذیرد و انتظار می رود در حوزه های دیگر از جمله بازرسی 

کار نیز این کار صورت گیرد.

پیگیری فرایند بیمه بیکاری در سامانه جامع روابط کار

 بر اساس اطلاعات مندرج در نشریه آماری صندوق بازنشستگی 
 کشــوری، در حال حاضر مجموع آمار حقــوق بگیران این صندوق 
یک میلیون و ۵۷۱ هزار و ۵۰۳ نفر و میانگین ســن بازنشســتگی 

۵۱٫۸۰ سال است. 
به گزارش ایســنا، صندوق بازنشستگی کشوری در نشریه آماری 
این صندوق کــه اطلاعات آن دی ماه ۱۴۰۰ جمع آوری شــده و 
خلاصه اطلاعات تا پایان پاییز ۱۴۰۰ در آن درج شــده؛ به مواردی 
چون آمار حقوق بگیران این صندوق به تفکیک استان، بازه زمانی، 
جنســیت، مدرک تحصیلی، گروه ســنی، ســنوات خدمت و توزیع 

دستگاهی اشاره کرده است.
سپس آخرین آمار پوشــش حمایتی، نرخ نفوذ خدمات، انتقال و 
استرداد کسور بازنشستگی، وراث وظیفه بگیر و ... منتشر شده است.
بر اســاس این گزارش، در حال حاضر میانگین سن بازنشستگی 
۵۱٫۸۰ ســال اســت. )منظور از میانگین سن بازنشستگی، میانگین 
ســن بازنشســتگان در تاریخ برقراری حقوق بازنشســتگی است. 

حدنصاب سن بازنشستگی را قانون تعیین می‌کند.(
همچنین میانگین سن فعلی ۶۴ سال است. )میانگین سن فعلی، 
میانگین ســن بازنشســتگان را در تاریخ تهیه گزارش پایان آذرماه 

۱۴۰۰ نشان می‌دهد.(

میانگیــن مدت پرداخت حقوق به بازنشســتگان نیز ۲۸ ســال 
اعلام شده است. )منظور از میانگین مدت پرداخت حقوق، میانگین 
مدت‌زمانی است که از تاریخ بازنشستگی تا زمان قطع رابطه مالی با 

صندوق به طول می‌انجامد.(
میانگین مدت خدمت نیز ۲۸ ســال ذکر شــده است. )منظور از 
میانگین مدت خدمت، میانگین مدت‌زمان پرداخت کســور در زمان 

اشتغال با انواع خدمت اعم از رسمی، غیررسمی، ارفاقی و... است.(
همچنین پوشــش حمایتی )نسبت پشتیبانی( طبق تعریف نسبت 
شاغلین )کسور پرداز( به تعداد حقوق‌بگیران که در صندوق بازنشستگی 
 اســت که این نسبت در صندوق بازنشســتگی کشوری ۰.۶ است.
  یکی از چالش‌های اصلی صندوق، کاهش پوشــش حمایتی است. 
این در حالی اســت که بر اســاس تجربیات بین‌المللی یک صندوق 
بازنشســتگی پایدار دارای نســبت پشــتیبانی حداقل ۳ و در سطح 

مطلوب ۶ تا ۷ است.
بر اســاس آخرین گزارش دریافتی از پایــگاه اطلاعاتی صندوق 
 بازنشســتگی کشــوری، مجموع آمار حقوق بگیــران این صندوق 
یــک میلیــون و ۵۷۱ هزار و ۵۰۳ نفر اســت که اســتان تهران با 
۳۱۷۸۹۷ بیشــترین و اســتان ایلام با ۱۲۹۳۶ نفــر کمترین تعداد 

حقوق‌بگیر را دارا هستند.

 انتقال و استرداد در پایان آذرماه ۱۴۰۰
  انتقال کســور به ســایر صندوق‌ها: چنانچه رابطه اســتخدامی 
مستخدم مشترک صندوق بازنشستگی کشوری با دستگاه متبوعش 
به لحاظ اســتعفا، اخراج، بازخریدی و یا انتقال دائم به دستگاه‌هایی 
که مشمول مقررات صندوق بازنشستگی دیگری می‌باشند قطع شود 
و حسب ضوابط، مشترک صندوق دیگری گردد، کسور بازنشستگی 
آنان با پذیرش صندوق جدید قابل انتقال به صندوق مربوطه است.

استرداد کسور: مستخدمین مشترک صندوق بازنشستگی کشوری 
در صورت قطع رابطه اســتخدامی )اســتعفا، اخراج، بازخریدی و ...( 
و خارج شدن از شــمول مقررات استخدام کشوری می‌توانند کسور 

بازنشستگی سهم خود را به استناد مجوزهای قانونی دریافت کنند.
 خدمات رفاهی، حمایتی در پایان آذرماه ۱4۰۰

 در قرارداد ســال جاری تا پایان آذرماه، یک‌میلیون و ۸۱ هزار و 
۲۷ نفر از بازنشســتگان، افراد تحت تکفــل آنان و وظیفه‌بگیران از 
خدمات بیمه تکمیلی اســتفاده کرده‌اند که تعــداد مراجعه این افراد 
بــه مراکز درمانی در مجموع چهار میلیــون و ۶۴۲ هزار و ۴۷۷ بار 
بوده اســت. نظر به عدم ابلاغ بخشنامه و مصوبه بیمه عمر و حادثه 
کارکنان دولت از طرف هیأت‌وزیران در سال جاری، اطلاعات آماری 

مربوط به بیمه عمر و حادثه پایه درج نشده است.

صندوق بازنشستگی کشوری به روایت آمارها

میانگین»سن« بازنشستگی ۵۱ سال،  میانگین »حقوق« ۷.۱ میلیون تومان

بعد از واریز یارانه نوروزی ۱۵۰ هزار تومانی به گروه‌های هدف، 
 برخی از عدم واریز آن برای تعدادی از اعضای خانوار و مبهم بودن 
جریان پرداخت خبــر دادند، این در حالی اســت که پرداخت این 
مبلغ فقط برای یارانه بگیران معیشــتی که ســهام عدالت دریافت 

نمی‌کنند، انجام شده است. 
به گزارش ایسنا، در ۲۵ اســفندماه، سازمان هدفمندی یارانه‌ها 
از پرداخــت رقم ۱۵۰ هزار تومانی به ازای هر نفر بین چهار دهک 
 پاییــن و برخی گروه‌های هــدف خبر داد که واریــز برای حدود 
 ۱۲ میلیون و ۳۰۰ هزار سرپرست خانوار صورت گرفت. این پرداخت

 با دستور رئیس جمهوری در آستانه نوروز انجام شد.
اما بعد از واریز  این یارانه نوروزی، برخی خانوارهای یارانه‌بگیر  
در مــورد مبلغ دریافتی معترض بــوده و از اینکه چرا برای تمامی 
افراد خانوار مشــمول دریافت نشــده و یا اصلا دریافتی نداشته‌اند، 
 گلــه کردند. در مواردی اعلام شــد که مثلا  در خانــوار ، دو نفر 
۱۵۰ هــزار تومــان را دریافت کرده و برای تعــداد دیگر پرداختی 

صورت نگرفته است.  
این که جریان پرداخت یارانــه ۱۵۰ هزار تومانی و اختلاف در 
پرداخت‌ها چیست، از سازمان هدفمندی یارانه‌ها مورد پیگیری قرار 

گرفت و توضیحاتی به ایسنا ارائه شد.
ماجرا از این قرار اســت که از بین ۶۷ میلیون نفر که در هر ماه 
یارانه میعشــتی دریافت می‌کنند، بســته عیدی ۱۵۰ هزار تومانی 
دولت فقط به کسانی اختصاص پیدا کرده که  سهام عدالت دریافت 
نمی‌کنند، به عبارتی معیشــتی بگیران به دو گروه تقسیم می‌شوند؛ 
کسانی که سهام عدالت می‌گیرند و کسانی که این سهام را دریافت 
نمی‌کنند؛ در این بین گروه هدف افرادی هستند که سهام  عدالت 

دریافت نمی‌کنند ولی حتما در لیست یارانه معیشتی قرار دارند.

در این شرایط ممکن است در یک خانواده مثلا سرپرست خانوار 
به همراه دو نفر  ســهام عدالت دریافت کنند اما سایر اعضا سهام 
عدالــت نگیرند، از این رو در این خانــواده،‌ رقم ۱۵۰ هزار تومانی 
فقط برای کســانی که ســهام عدالت دریافت نمی کنند، پرداخت 
شده اســت و اگر کسی در همان خانواده ســهام عدالت می‌گیرد، 
مشــمول پرداخت این عیدی نبوده‌ و ۱۵۰ هزار تومان هم برای او 

واریز نشده است.
 طبق بررســی‌های صورت گرفته از ســوی سازمان هدفمندی 
 یارانه‌هــا،  از ۶۷ میلیــون نفر دریافــت کننده یارانه معیشــتی،
۲۶ میلیون و ۶۰۰ هزار نفر ســهام عدالت دریافت نمی‌کنند که در 
عیدی ۱۵۰ هزار تومانی مشــمول بوده‌اند و برای آنها واریز انجام 

شده است.
این در حالی اســت که طبــق آخرین اعلام وزیــر اقتصاد در 

 پرداختــی که اخیــرا برای ســهام عدالت صــورت گرفت، حدود
۴۵ میلیون نفر دریافتی داشته اند.

ممکن است پیامک بانک نیامده باشد،چک کنید
 این مســاله نیز وجود دارد که  برای برخی سرپرســتان خانوار، 
از ســوی بانک  پیامک واریز  ارسال نشده باشد که باید سرپرست 
خانوار آن را چک کرده و استعلام بگیرند که آیا واریز صورت گرفته 

است یا خیر؟
سوال‌ها را در پورتال ســازمان هدفمندی یارانه ها 

کامنت کنید
از ســوی دیگر افرادی که در دریافــت  مبلغ ۱۵۰ هزار تومانی 
مشــمول می‌شــوند اما واریزی برای آنها صورت نگرفته و یا هر 
مســاله دیگری وجود دارد می‌تواند با مراجعه به پورتال ســازمان 
هدفمندی یارانه‌ها، ســوالات خود را مطرح کرده و کامنت بگذارند 

که از سوی این سازمان بررسی و به آنها پاسخ داده خواهد شد.
لازم به یاد آوری است که در حال حاضر  در بیستم هر ماه مبلغ 
۴۵ هــزار و ۵۰۰ تومان به ازای هــر یک از اعضای خانوار و برای 
حدود ۷۸ میلیون ایرانی یارانه نقدی پرداخت می‌شــود که از سال 
۱۳۸۹ و با اجرای قانون هدفمندی یارانه‌ها در دستور کار قرار دارد. 
همچنین در دهم هر ماه یارانه معیشــتی بــرای حدود ۶۷ میلیون 
نفر از یارانه بگیران نقدی پرداخت می‌شــود که مبلغ آن به تناسب 
اعضــای خانوار بین ۵۵ تا ۲۰۵ هزار تومان متغیر بوده و از آبان ماه 

۱۳۹۸ و با افزایش قیمت بنزین واریز می‌شود.
یارانــه ۱۵۰ هزار تومانی جدا از این دو پرداخت اســت و دولت 
در بهمن‌ماه نیز به مناســبت سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی، رقم 
۱۰۰ هــزار تومانی برای حدود ۳۲ میلیون نفر در چهار دهک پایین 

پرداخت کرده بود.

ارتباط یارانه ۱۵۰ هزار تومانی با سهام عدالت

10 اقتصاد

سهمیه بنزین نوروزی منتفی است
 مردم از ذخایر ۹ ماهه سوخت خود استفاده کنند

 مدیرعامل شــرکت ملی پخش فرآورده‌های نفتی گفت: سهمیه بنزین نوروزی در دستور کار 
نیست و مردم می‌توانند از ذخیره بنزین موجود در کارت سوخت خود در ایام نوروز استفاده کنند. 
به گزارش ایســنا، کرامت ویس کرمی اظهار کرد: پیش از این ذخیره باقی مانده در کارت‌های 
ســوخت پس از شش ماه قابل برداشت نبود، اما با فراهم شدن امکان ذخیره ۹ ماه سهمیه بنزین 
در کارت سوخت، مردم می‌توانند از ذخیره‌های کارت سوخت خود استفاده کنند، چراکه قرار نیست 

سهمیه بنزین نوروزی جدا از سهمیه ماهانه داده شود.
وی درباره وضع تولید و مصرف بنزین در کشور افزود: هم اکنون تولید نسبت به مصرف مثبت 

است، اما اگر روند مصرف بنزین صعودی شود و ممنوعیتی نباشد، ممکن است تراز منفی شود.
مدیرعامل شــرکت ملی پخش فرآورده‌های نفتی بیان کــرد: هم اکنون میانگین تولید روزانه 

بنزین در کشور ۱۰۳ میلیون لیتر است.

 افزایش ۲ هزار مگاواتی مصرف برق 
با عدم تغییر رسمی ساعت کشور 

 ســخنگوی صنعت برق گفت: عدم تغییر ساعت رسمی کشور در ابتدای سال، مصرف برق را 
در اوج‌ بار ۲ هزار مگاوات افزایش خواهد داد. 

به گزارش ایسنا، مصطفی رجبی مشهدی - سخنگوی صنعت برق، با اشاره به تمهیدات مورد 
نیاز برای عدم تغییر ســاعت رسمی کشور در ابتدای ســال، اظهار کرد: اجرای تمهیدات مجلس 
علاوه بر ابلاغ به دولت، نیازمند اقداماتی از ســوی دســتگاه‌های اجرایی است چراکه بخشی از 
این تمهیدات مربوط به حوزه فناوری بوده به نحوی‌که امروزه گوشــی های هوشمند به صورت 
خودکار در ابتدای فروردین یک ساعت به جلو کشیده شده و در پایان  شهریور نیز به حالت قبل 

خود باز می‌گردند.
وی ادامه داد: توقف جلو کشــیدن ساعت رسمی نیاز به تغییراتی در سیستم بانکی، سرورها و 

شبکه حمل و نقل دارد تا اختلالی در زندگی مردم به وجود نیاید.

اینترنت موبایل ایران در رتبه ۸۰ جهانی قرار گرفت
 میانه ســرعت دانلــود اینترنت موبایل در ایران در ماه فوریه ســال ۲۰۲۲، به ۲۲.۴۲ و میانه 
ســرعت دانلود اینترنت ثابت ۹.۷۸ مگابیت‌ بر ثانیه رســیده که ایران به ترتیب به رتبه‌های ۸۰ و 

۱۴۵ جهانی رسانده است. 
به گزارش ایسنا، سرعت اینترنت یکی از فاکتورهای کیفی خدمات اینترنتی محسوب می‌شود 
و البته این روزها به یکی از مهم‌ترین دغدغه‌های کاربران اینترنتی تبدیل شده و بسیاری از افراد 
از افت کیفیت اینترنت شکایت دارند. وب‌ســایت Speedtes t شاخص‌های جهانی اینترنت را 
در کشــورها بررسی می‌کند و مشاهده آمار این وب‌سایت می‌تواند نشان دهد اینترنت در یک ماه 

گذشته در ایران به چه صورت بوده است.  
طبق آخرین آمار منتشــر شده در اسپیدتســت،  تا ماه فوریه سال ۲۰۲۲، میانه جهانی سرعت 
 دانلــود اینترنت موبایل، ۲۹.۹۱ مگابیت‌ بر ثانیه و میانه جهانی ســرعت آپلــود اینترنت موبایل، 
۸.۵۴ مگابیت‌برثانیه و تاخیر ۲۹ میلی‌ثانیه اســت. در حوزه اینترنت ثابت نیز میانه جهانی سرعت 
 دانلــود، ۶۰.۷۶ مگابیت‌ بر ثانیه و میانه جهانی ســرعت آپلود ۲۵.۹۵ مگابیــت ‌بر ثانیه و تاخیر

۱۰ میلی‌ثانیه است.
  در حالــی کــه تا ماه ژانویــه ســال ۲۰۲۲، میانه جهانی ســرعت دانلود اینترنــت موبایل، 
۲۹.۶۲ مگابیت‌ بر ثانیه و میانه جهانی سرعت آپلود اینترنت موبایل، ۸.۴۴ مگابیت‌ بر ثانیه بود. در 
حوزه اینترنت ثابت نیز میانه جهانی سرعت دانلود، ۵۹.۸۴ مگابیت‌ بر ثانیه و میانه جهانی سرعت 

آپلود ۲۵.۵۱مگابیت ‌بر ثانیه بود.
رتبه یک تا پنج اینترنت موبایل در جهان تا ماه فوریه ۲۰۲۲، به ترتیب به امارات متحده عربی 
)۱۳۳.۵۱ مگابیت بر ثانیه(، نروژ )۱۱۸.۵۸ مگابیت برثانیه(، کره جنوبی )۱۱۶.۵۱ مگابیت برثانیه(،  

قطر )۱۱۳.۰۰ مگابیت‌ بر ثانیه(  و هلند )۱۰۷.۸۱ مگابیت برثانیه( تعلق دارد.

گام‌های جدید تجاری ایران و ترکیه
 دبیر کل اتاق بازرگانی تهران می‌گوید ایران می‌تواند از طریق جاده ابریشــم، مقدمات اتصال 

ترکیه به نقاط جدید از آسیای میانه و آسیای شرقی را فراهم کند. 
به گزارش ایســنا، وبینار »بررســی روابط تجــاری ایران و ترکیه، فرصت‌هــای همکاری و 
چالش‌هــای موجود« با همکاری اتاق بازرگانی تهران و اتاق تجارت اســتانبول برگزار شــد. در 
ایــن همایش مجازی که بیش از ۲۵۰ فعال اقتصادی از ایران و ترکیه در آن حضور یافته بودند، 
فرصت‌های همکاری دو کشــور مورد بررسی قرار گرفته و دو طرف نسبت به توسعه همکاری‌ها 

تاکید کردند.
نیهات آلایا اوغلو، دبیرکل اتاق تجارت اســتانبول طی سخنانی به قرابت‌های ایران و ترکیه از 
منظر سیاســی، اقتصادی و فرهنگی اشاره کرد و گفت: دو کشور با روابطی دیرینه به عمق بیش 
 از ۴۰۰ سال و همچنین با وجود بیش از ۵۰۰ کیلومتر مرز مشترک، قراردادهای تجاری متعددی 
با یکدیگر به امضا رسانده‌اند. به ویژه قرارداد تجارت ترجیحی که در سال ۲۰۱۵ منعقد شد و برای 

دو کشور از اهمیت بسیاری برخوردار است.
او بــا بیان اینکه حجم مراودات تجاری ایران و ترکیه از ۱.۲ میلیارد دلار در ســال ۲۰۰۱ به 
حدود ۵.۶ میلیارد دلار در ســال ۲۰۲۱ رســیده است، ادامه داد: از این میزان، ۲.۷ میلیارد دلار به 
صادرات ترکیه به ایران اختصاص داشته و ۲.۸ میلیارد دلار نیز مربوط به صادرات ایران به ترکیه 
اســت. همچنین ماشین‌آلات و تجهیزات در صدر کالاهای صادراتی ترکیه به ایران قرار گرفته و 

از ایران نیز عمدتاً موادی چون مس و پلاستیک وارد ‌می‌شود.
دبیرکل اتاق تجارت اســتانبول در بخش دیگری از سخنانش با اشاره به اینکه ترکیه ۷ درصد 
از واردات ۳۹ میلیارد دلاری ایران را تامین ‌می‌کند، افزود: هدفگذاری ما این اســت که صادرات 
ترکیه به ایران را به ۱۰ میلیارد دلار برســانیم و بدیهی اســت که اتاق‌های بازرگانی دو کشور در 

حوزه افزایش همکاری‌های تجاری، وظایفی بر عهده دارند.
او در ادامه با اشــاره به اینکه اتاق اســتانبول دارای ۷۱۵ هزار عضو بوده و در شمار اتاق‌های 
بازرگانی بزرگ قرار ‌می‌گیرد، گفت: این اتاق آماده پشــتیبانی از فعالیت‌های تجاری مشترک بوده 
و امیدواریم همکاری‌ها میان دو اتاق اســتانبول و تهران به توســعه مراودات تجاری دو کشــور 

بیانجامد.
بر اساس گزارش ســایت اتاق تهران، در ادامه این جلسه، بهمن عشقی، دبیرکل اتاق تهران، 
ســخنانی در باب ظرفیت اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی تهران مطرح کرد و سپس به 

اهمیت توسعه مناسبات اقتصادی ایران و ترکیه پرداخت.
او با بیان اینکه ترکیه یکی از دریچه‌های ارتباط اقتصاد ایران به اروپا است، ادامه داد: یکی از 
معابر اتصال ترکیه به راه ابریشم و سرزمین‌های حوزه CIS ایران است. همچنین ایران ‌می‌تواند 

معبر اصلی اتصال ترکیه به هند و شبه قاره باشد.
 عشــقی با تاکید بر اینکه همکاری اقتصادی دو کشــور، یک ضرورت است، ادامه داد: سازش 
 دو ملت طی ســه قرن اخیر همزیســتی مقتدرانه بوده و اگرچه در مقاطعــی، رقابت‌هایی میان

دو کشور پدید آمده، اما تعامل ایران و ترکیه همچنان در مسیر توسعه قرار داشته است.
دبیــرکل اتاق تهران ابراز امیدواری کرد که مزیت‌هایی چون مجاورت، هم‌زبانی و تشــابهات 
دینی و فرهنگی، بیش از پیش منجر به تقویت مناسبات اقتصادی دو کشور شود. او سپس با اشاره 
به اینکه دوکشور با تهدیدات سریالی مواجه هستند و همچنین شکل‌گیری مناقشه میان روسیه و 
اوکراین گفت که ایران و ترکیه نیازمند همکاری تنگاتنگی هستند تا بر این چالش‌ها فائق بیایند.

بهمن عشقی در بخش دیگری از سخنان خود گفت: اتاق تهران و اتاق استانبول باید تسهیل‌گر 
اقداماتی باشــند که برای توسعه ارتباطات تجاری قابل طراحی است؛ از این رو لازم است که کار 
مشترکی آغاز شود و رفع مسایل و موانع توسعه این روابط در دستور کار قرار گیرد. به بیان دیگر، 
وجود انگیزه‌های مشترک نظیر مشارکت در توسعه خوشه‌های صنعتی که در دو سوی مرز شکل 
گرفته است، می‌تواند به تقویت همکاری‌های اقتصادی ایران و ترکیه کمک کند. امیدواریم جنگ 
در شــرق اروپا، در همان منطقه محدود و به زودی تمام شــود و کشورها در سایه صلح و اجتناب 

از خشونت، آینده بهتری را بسازند.

 عضو هیأت نمایندگان اتــاق بازرگانی تهران 
می‌گوید با توجه به نرخ بالای تورم در ســال‌های 
گذشــته، فاصله قابل توجهی میان حداقل حقوق 
 کارگــران و هزینه‌های جاری زندگــی به وجود 

آمده است. 
مهرداد عباد در گفت‌وگو با ایســنا، اظهار کرد: 
یکی از اصلی‌ترین موضوعاتی که در ســال‌های 
گذشــته توجه به آن اهمیت داشته، بحث معیشت 
کارگران، تحت تاثیر نرخ تورم و فشــارهایی است 

که بر زندگی آنها وارد شده است. 
وی افزود: در واقع در شرایطی که قیمت برخی 
کالاها در مدتی کوتاه چند برابر شده، نرخ افزایش 
حقوق تنها حــدود ۲۰ تا ۳۰ درصد بوده و به این 
ترتیب حقوق ثابت کفــاف تامین نیازهای جاری 

را نمی‌دهد.
وی بــا بیان اینکه افزایش حقوق متناســب با 
واقعیت‌هــا می‌تواند اثرات مثبــت خاص خود را 
داشته باشد، بیان کرد: یکی از اثرات این تصمیم‌ها 
این خواهد بود که بــه کارگران اطمینان می‌دهد 
که امکان پاســخ دادن به نیازهایشــان از طریق 
درآمدهای ثابت وجود خواهد داشــت، در کنار آن 

امــا افزایش قابل توجه نرخ حقوق می‌تواند تبعات 
منفی نیز داشــته باشد که سیاست گذاران باید به 

آن توجه کنند.
عضــو اتاق بازرگانی تهران بــه نبود دولت در 
برنامه‌های حمایتی از کارگران اشاره کرد و گفت: 

به نظر می‌رســد وقتی بحث حمایت در این حوزه 
مطرح می‌شــود، دولت از بخــش خصوصی توقع 

دارد که خلل‌ها را پوشش دهد.
وی اضافه کرد: این در حالی اســت که دولت 
می‌توانست با معاف کردن حقوق از مالیات یا بیمه 

از مالیات، بخشــی از این افزایــش درآمد را خود 
اجرایی کند.

عباد ادامه داد: با توجه به اینکه طرح فعلا برای 
بررســی‌های بیشتر نیاز به چکش کاری دارد، این 
امیــد را داریم که با دعوت از افراد مطلع و فعالان 
اقتصادی بخش خصوصی، تصمیمی گرفته شــود 
 که هم شــرایط را برای کارفرما دشــوار نکند و 
 هم امــکان افزایش حقــوق بــرای کارگران را 

به وجود آورد.
وی با اشــاره بــه برخی نشــانه‌های مثبت از 
اقتصاد ایران در ســال آینده، تشریح کرد: به نظر 
می‌رســد اگر جنــگ میان روســیه و اوکراین به 
بحرانی جهانی تبدیل نشود و آنطور که پیش‌بینی 
می‌شــود، برجام نیز امکان اجرای دوباره پیدا کند، 
نرخ تورم ما سرانجام در سال آینده امکان کاهشی 
شــدن پیدا خواهد کرد و این موضوع بخشــی از 

فشار معیشتی بر کارگران را کاهش می‌دهد.
وی در پایــان گفت:  از طرف دیگر، با افزایش 
حقوق با نرخی بیشتر از سال‌های گذشته، می‌توان 
انتظار داشــت کــه وضعیت معیشــت این گروه 

بهبودی نسبی را تجربه کند.

عضو اتاق بازرگانی تهران تحلیل کرد؛ وضع معیشت کارگران در ۱۴۰۱
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 مرتضی کرمانی‌مقدم معتقد اســت که مهدی 
 ســیدعلی در داربی ۹۸ به ســود استقلال سوت 

زده است. 
به گزارش ایسنا، نود و هشتمین داربی پایتخت 
در چارچوب هفته بیست و سوم از ساعت ۱۷:۳۰ در 
ورزشگاه آزادی برگزار شد که دو تیم پرسپولیس و 

استقلال به تساوی یک بر یک رسیدند. 
علی نعمتی برای پرســپولیس و رودی ژســتد 

برای استقلال در این دیدار گلزنی کردند.
مرتضی کرمانی‌مقدم، پیشکســوت پرسپولیس 
درباره این دیدار گفت: پرســپولیس خیلی بهتر از 
اســتقلال بازی کرد و شایسته برنده شدن در این 

بازی بود. 
وی افــزود: فکــر می‌کنم تنهــا در ۱۰ دقیقه 
اول، شــاگردان گل‌محمدی خوب نبودند که آن 
هم به خاطر شــرایط بازی و جدول، طبیعی بود. 
پرســپولیس دوست نداشــت که غافلگیر شود و 
گل بخورد. اســتقلال روی تک موقعیتش به گل 
رسید و فکر می‌کنم آن‌ها هم ته دلشان می دانند 
که پرســپولیس لایق ۳ امتیاز بود. ما می‌توانستیم 

گل‌های دوم و سوم را هم بزنیم اما با خودخواهی 
و بی‌دقتی این اتفاق رخ نداد.

وی ادامــه داد: بــه نظرم داور بــازی را برای 
اســتقلال در آورد. این داور در حــد و اندازه‌های 

ایــن دیدار نبــود او از ابتدا تلاش کــرد با روح و 
روان بازیکنــان بازی کند و با دادن اخطار، تمرکز 
پرسپولیســی‌ها را بر هم بزند. به نظرم این اتفاق 
بودار بود و داور به نفع شاگردان مجیدی سوت زد.

مهاجم پیشــین پرســپولیس دربــاره عملکرد 
تمیــروف در داربــی ۹۸ توضیــح داد: او مهاجم 
دونده‌ای اســت اما گلزن نیســت. بارها یحیی و 
رضاییان ســعی کردند او را آرام کنند تا توپ‌هایی 
که دســتش می‌رســد را به جای شوت زدن، نگه 
دارد اما متاســفانه این اتفاق نیفتاد. او موقعیتی را 
 خــراب کرد که به نظرم اگــر عبدی جای او بود، 
به راحتی توپ گل می‌شــد و خیال پرســپولیس 
راحت بود. یحیی نمی‌توانســت ریســک این را 
بپذیرد که با دو مهاجم بازی کند زیرا اســتقلال 
تیم خوبی اســت. تنها بدی پرسپولیس بدشانسی 

در زدن ضربه‌های آخر بود.
او در پایــان درباره از دســت رفتن شــانس 
قهرمانی پرســپولیس گفت: به هیــچ عنوان این 
طور نیســت. فوتبال غیرقابل پیش‌بینی است. در 
نیم‌فصــل لیگ ۷۴، ما رتبه دهــم بودیم و وقتی 
اســتانکو به تیم ما آمد، توانستیم در پایان فصل 
قهرمان شویم. با نمایشی که پرسپولیس در بازی 
 روز پنجشنبه داشت، من به باقی بازی های فصل 

هم امیدوارم.

پیشکسوت پرسپولیس مطرح کرد؛

11 ورزش

پیشکوت شیرازی فوتبال کشور:
 12 سال بود چنین دربی ندیده بودم 

پیشکوت شیرازی فوتبال کشور گفت: در کل بازی زیبا از هر دو تیم شاهد بودیم و امیدوارم 
باز هم شاهد چنین دربی هایی باشیم. 

 اصغر اکبری در گفتگو با خبرنگار فارس در شــیراز درباره دربی سرخابی ها گفت: در این 
دربــی هیچ کدام از 2 تیم با احتیاط فوتبــال بازی نمی کردند و هر دو تیم برای برد به میدان 

آمده بودند.
این پیشکســوت فوتبال کشور افزود: در این بازی در حمله از هر دو تیم کارهای تاکتیکی 

زیادی شاهد بودیم.
اکبری ادامه داد: در این بازی اســتقلال می توانست در نیمه نخست گل تساوی را به ثمر 

برساند و پرسپولیس نیز قبل از دریافت گل تساوی می  توانست گل دوم را به ثمر برساند.
پیشکســوت شیرازی فوتبال کشور بیان کرد: اگر پرســپولیس قبل از دریافت گل تساوی 
 تغییراتی در حمله داده بود شــاید با آمدن بازیکنی مانند عبدی کار برای اســتقلال ســخت 
می شــد و از طرفی اعتقــاد دارم تعویض های مجیدی خیلی خوب جــواب داد و از حردانی 
 مــی توان به عنوان ســتاره زمین نــام برد  چرا که گل اســتقلال روی حرکــت زیبای او

به ثمر رسید.
وی بیان کرد: ژستد هم نشان داد بازیکن بزرگی است چرا که بازیکنان بزرگ در بازی های 

بزرگ به کمک تیمشان می آیند.

انتقاد از بازی ندادن مهاجم تیم ملی ایران؛
واکنش سرمربی پورتو به عدم استفاده از مهدی طارمی

 سرمربی پورتو نسبت به نیمکت نشینی ستاره ایرانی اش مقابل لیون واکنش نشان داد.
بــه گزارش خبرنگار مهــر، تیم فوتبال پورتو پرتغال با تســاوی یک - یــک مقابل لیون 
 فرانســه در دیدار برگشت یک هشــتم نهایی لیگ فوتبال اروپا مجوز حضور در مرحله بعدی 

را نگرفت.
پورتو در حالی روز پنجشــنبه در فرانســه نتوانســت مقابل لئون به برتری برسد که مهدی 

طارمی مهاجم ایرانی این تیم روی نیمکت حضور داشت و از دقیقه ۷۵ وارد میدان شد.
همین موضوع واکنش‌هایی را نزد هواداران پورتو به همراه داشــت اما ســرجیو کونسیسائو 

سرمربی این تیم تمام انتقادات را رد کرد.
او در این باره به خبرنگاران گفت: فکر می‌کردم این بهترین ترکیب اســت. هر بازیکنی از 
ابتدا در ترکیب تیم بود آماده‌ترین و بهترین بازیکن در طول تمرینات بود. اطمینان داشــتم با 

این بازیکنان برای پیروزی مقابل لیون وارد زمین می‌شوم.
 کونسیسائو سپس از تقویم فشرده بازی های پورتو صحبت کرد و افزود: در ۱۱ روز گذشته 
۴ بازی انجام دادیم. بنابراین باید بازیکنان را چرخشــی وارد زمین کنیم. مســئولیت بزرگی را 

برای قهرمانی در لیگ پرتغال و جام حذفی داریم و باید خودمان را آماده کنیم.

درویش با استعفای یحیی مخالفت کرد
 مدیرعامل باشگاه پرسپولیس‌ با استعفای سرمربی این تیم مخالفت کرد. 

 بــه گزارش ایســنا، یحیــی گل‌محمدی پس از تســاوی تیمش برابر اســتقلال، با انتشــار 
پیام »خداحافظی« از سمت خود کنارگیری کرد اما این موضوع با مخالفت رضا درویش مدیرعامل 

باشگاه مواجه شد.
بعــد از انتشــار پیام گل‌محمدی، درویــش در تماس تلفنی به او اعلام کرد که اســتعفای او 
را نمی‌پذیرد اما ســرمربی پرســپولیس باز هم خواســتار کناره گیری بود. با این حال درویش از 
گل‌محمدی خواســت با توجه به تعطیلی تمرینات پرســپولیس، چند روزی استراحت کند تا بعدا 

درباره این موضوع صحبت شود.

دعوت ۲۸ بازیکن به تیم ملی
 چهره‌های جدید مقابل کره و لبنان

 اســامی بازیکنان تیم ملی فوتبال ایران جهت حضور در دو مسابقه پیش رو برابر کره جنوبی 
و لبنان اعلام شد. 

به گزارش ایســنا، بر اســاس اعلام کادر فنی تیم ملی علیرضا بیرانوند، امیر عابدزاده، ســید 
 حسین حسینی، شجاع خلیل زاده، محمدحسین کنعانی زادگان، دانیال اسماعیلی فر، فرشاد فرجی، 
 سید مجید حسینی، عارف غلامی، امید نورافکن، میلاد محمدی، کمال کامیابی نیا، مهدی مهدی پور، 
 میلاد ســرلک، ســامان قدوس، احمد نوراللهی، امیرحســین حسین زاده، احســان حاج صفی، 
وحید امیری، مهدی ترابی، اللهیار صیادمنش، مهدی طارمی، سردار آزمون، کریم انصاری‌فرد، علی 
قلی زاده، علیرضا جهانبخش، سعید عزت اللهی و صادق محرمی ٢٨ بازیکن دعوت شده به اردوی 
 تیم ملی جهت حضور در دو بازی باقی مانده از مرحله انتخابی رقابت های جام جهانی هســتند.
   در این بین عزت اللهی و محرمی به دلیل دریافت دو کارت زرد دیدار چهارم فروردین برابر کره 

را از دست داده اند ولی با این وجود در سفر به سئول حضور خواهند داشت.
تیم ملی با حضور ١٣ بازیکن حاضر در تهران روز شــنبه ٢٨ اســفند تهران را به مقصد سئول 
ترک می کند. ١٥ لژیونر هم در پایان بازی های باشــگاهی از کشورهای مختلف جهان مستقیما 

راهی کره جنوبی خواهند شد و به اردوی تیم ملی ملحق می شوند.
شــاگردان اســکوچیچ چهارم فروردین در ســئول به مصاف تیم میزبان خواهند رفت و نهم 

فروردین در آخرین مسابقه این مرحله در مشهد مقدس برابر لبنان قرار می گیرند.
لژیونرهایی برای پر کردن نیمکت

 تعدادی از لژیونرهای ایرانی در فاصله دو اردوی تیم ملی و در ســال ۲۰۲۲ میلادی عملکرد 
چندان قابل قبولی نداشــتند و همچنان در افت به ســر می‌برند و بیشتر بازی‌های باشگاهی را از 

خانه یا روی نیمکت تماشا کرده‌اند. 
به گزارش ایسنا، دراگان اســکوچیچ فهرست بازیکنان مدنظر خود برای حضور در اردوی تیم 
ملــی ایران را اعلام کرد و بازیکنان بعد از معرفی خود بــه کادر فنی، برای دیدار با کره‌جنوبی و 

لبنان آماده خواهند شد.
همواره و در چندین ماه گذشته بخش عمده‌ای از بازیکنان دعوت شده به تیم ملی را لژیونرهای 
ایرانی شاغل در فوتبال اروپا از بلژیک تا پرتغال و کرواسی تشکیل می‌دهند و بعضا حضور ثابتی 
در اردوهای ایران دارند اما بررسی عملکرد برخی از بازیکنان در سه ماه سپری شده از سال۲۰۲۲ 
 میلادی نشان می‌دهد که این بازیکنان نتوانستند حضور ثابتی در تیم‌های باشگاهی خود داشته باشند.

    بازیکنانی مانند صادق محرمی، علیرضا بیرانوند، پیام نیازمند و کاوه رضایی بیش از این که در 
این مدت زمان برای تیم‌های خود بازی کنند، روی نیمکت حضور داشــتند و نتوانستند در شرایط 

مسابقه قرار بگیرند.
اگر چه حضور فوتبالیســت‌های ایرانی در تیم‌های اروپایی و تمرین در شــرایط مناســب‌تر با 
سخت‌افزارهای به روز، با پیشرفت‌های زیادی در فوتبال ملی همراه بوده اما همواره این بحث در 
میان اهالی فوتبال مطرح است که کاش ملی‌پوشان ایرانی با شناخت ظرفیت‌های خود، راهی تیم 

و کشورهایی شوند که بیشتر امکان بازی کردن داشته باشند.
در این بین شــهاب زاهدی دیگر لژیونری است که به علت حمله روسیه به اوکراین و تعطیلی 
مســابقات باشگاهی در این کشور، از تیم زوریا لوهانسک جدا و راهی تیمی در بلغارستان شد و از 

سال ۲۰۲۲ به این سمت، بازی نکرده است.

پین و سیلوا ایران را ترک کردند
 بازیکن و مربی تیم فوتبال استقلال پس از پایان داربی ۹۸ پایتخت ایران را ترک کردند. 

به گزارش ایسنا، پس از پایان بازی تیم‌های پرسپولیس و استقلال گابریل پین و رافائل سیلوا 
برای گذراندن تعطیلات، ایران را ترک کردند و تا شــروع دوباره تمرینات استقلال به کشورهای 
 خود بازگشــتند. آبی‌پوشــان پایتخت از دیروز )جمعه( تمرینات خود را تعطیل کردند و قرار است 

پس از گذشت چند روز از تعطیلات عید نوروز، تمرینات خود را از سر بگیرند.

  فولاد در هفته بیســت و ســوم لیگ برتر با 
یک گل از سد فجرسپاسی عبور کرد. 

به گزارش ایســنا، فولاد و فجرسپاســی روز 
پنجشــنبه در چارچوب هفته بیست و سوم لیگ 
 برتــر فوتبال به مصاف هم رفتنــد که این دیدار 
با نتیجه یک بر صفر به سود فولاد به پایان رسید.
 لوســیانو پریــرا در دقیقــه ۲۸ در موقعیــت 
تک به تک با ایمان صادقی قرار گرفت و برخلاف 
جهت شیرجه ایمان صادقی دروازه فجر را باز کرد.
فولاد و فجر با ایــن نتیجه ۳۵ و ۱۵ امتیازی 
شــدند و در رده‌های چهــارم و چهاردهم جدول 

رده‌بندی قرار گرفتند.
تبریک معدنچی به بازیکنان فجر پس از 

شکست مقابل فولاد!
 ســرمربی تیم فوتبال فجرسپاســی گفت: به 
بازیکنانم بــرای ۴۵ دقیقه نیمه دوم مقابل فولاد 

تبریک می‌گویم. 
به گزارش ایســنا، مهرزاد معدنچی در نشست 
خبــری بعد از ایــن بازی اظهارکــرد: پیش‌بینی 
 بازی ســخت را داشــتیم و می‌دانســتیم که در

  ۲۰ دقیقــه اول بــازی تیم فولاد پرفشــار بازی 
می کند. متاسفانه در همین فشار نتوانستیم تحمل 

کنیم و گل خوردیم.
وی ادامه داد: البته از نظر من این بازی دو نیمه 
متفاوت داشــت. فولاد در نیمه اول موقعیت هایی 

داشت و به گل هم رسید اما در نیمه دوم به جرأت 
می‌گویم که حریف را تحت فشــار گذاشتیم و هم 
صاحب موقعیت شدیم. جا دارد به بازیکنانم برای 

۴۵ دقیقه نیمه دوم تبریک بگویم.
ســرمربی تیم فوتبال فجرسپاسی گفت: فولاد 
تیم خوبی اســت و ما در نیمه اول بیشــتر دفاع 
کردیــم اما در نیمه دوم  خیلی خوب بازی کردیم 
و البتــه فولاد هم موقعیت داشــت. فکر می کنم 
حداقــل می توانســتیم یک امتیــاز از این بازی 

بگیریم.

سال سختی بود
 ســرمربی تیم فوتبال فولاد خوزستان گفت: 

سال سختی بود اما توانستیم موفق شویم. 
به گزارش ایسنا، جواد نکونام در نشست خبری 
بعد از این بازی اظهار کرد: این برد را به بازیکنانم 
و مجموعه فولاد تبریک می‌گویم. همیشه آخرین 
بازی های ســال سخت اســت زیرا بازیکنان به 
فکر تعطیلات و استراحت هستند اما خدا را شکر 
بازیکنانم تمرکز داشتند و با برنامه بازی کردیم و 
به گل رســیدیم. حتی می توانستیم زودتر هم به 

گل برسیم.
وی افزود: موقعیــت های خوبی مخصوصا در 
نیمــه اول خلق کردیم و تیم فجر اصلا به دروازه 
ما نزدیک نشــد. در نیمه دوم نیز با توجه به این 
 کــه تیمی که پایین جدول اســت انتخاری بازی 

می کند، فجر با نفرات زیادی در حمله کار کرد.
سرمربی تیم فوتبال فولاد خوزستان گفت: به 
 مهرزاد معدنچی هم بابت تیمش تبریک می گویم

زیرا این تیــم خوب بازی کرد. ایــن تیم دونده، 
پرتلاش و جنگنده بود. تیم ما هم سازمان، شکل و 
نظم دفاعی داشت و توانستیم بازی را کنترل کنیم. 
 حریف فقط یک موقعیت داشــت و می توانستیم

حتــی بازی را ۲ بر صفر و خیالمان را راحت کنیم 
اما بی دقتی باعث شــد که نیمه اول با یک گل 

برای ما به پایان برسد.
وی بیان کرد: خدا را شــکر سه امتیاز مهم را 
گرفتیــم. بازی با تیم های پایین جدول ســخت 
اســت. به بازیکنان، هــواداران و همه مجموعه 
فــولاد تبریک می‌گویم. ســال ســختی بود اما 
توانســتیم موفق شــویم. باشــگاه فولاد باشگاه 
بزرگی اســت و لیاقت و اعتبار آن بســیار است و 
دوســت دارم جایگاه آن بالا باشد و بتواند با توجه 
به شخصیت و امکاناتی که دارد بهترین جایگاه را 

در فوتبال ایران داشته باشد.

 تیم ملی هندبــال دختران ایران در اولین گام 
در مســابقات قهرمانی نوجوانان آســیا به برتری 

رسیدند. 
به گزارش خبرنگار اعزامی ایسنا از قزاقستان، 
نهمیــن دوره مســابقات هندبال قهرمانی آســیا 
دختران نوجــوان از دیروز )جمعه ۲۷ اســفند( و 
با بازی ایران - ازبکســتان و بــه میزبانی آلماتی 
قزاقســتان استارت خورد. شــاگردان محمدخانی 
در اولین دیــدار خود با نتیجــه ۴۴ بر ۳۵ مقابل 

ازبکستان به برتری رسیدند.
ملی‌پوشــان نوجــوان ایران در نیمــه اول نیز 
 نبض بازی را در دســت داشتند و با حساب ۲۰ بر

۱۵ پیروز از میدان مسابقه به رختکن رفتند.
دومین دیــدار تیم ملی هندبــال ایران مقابل 
قزاقســتان میزبان مسابقات اســت که این دیدار 
امروز )شــنبه ۲۸ اسفند( از ساعت ۱۴:۳۰ به وقت 

ایران انجام خواهد شد.
مسابقات هندبال قهرمانی آسیا دختران نوجوان 
با حضور ۵ تیم ایران، ازبکســتان، هند، قزاقستان 
و ســوریه از ۲۷ اســفند تا ۵ فروردین به میزبانی 
آلماتی قزاقســتان انجام می‌شــود. این مسابقات 

حکم انتخابی قهرمانی جهان ۲۰۲۲ گرجستان را 
دارد و ۲ سهمیه توزیع خواهد شد.

شهرزاد نصوحی، نسترن گودرزی، زهرا فتوتی، 
فاطمه مریــخ، فاطمه احمدی، شــقایق چراغی، 
آســمان بدوی، الناز یارمحمد توســکی، فریماه 
احمدی، مبینا حاج حیدری، هانیه شــاه ویســی، 
نگیــن رحمانی، صبا زنگنه، بهار زنگنه، هســتی 
دوخایی و آرزو بهمئی اســامی ملی‌پوشان حاضر 

در این مسابقات است.
غلامعلی اکبرآبادی به عنوان مدیر فنی، فاطمه 
محمدخانــی به عنوان مربی، مریــم رضائیان به 
عنوان سرپرست و ندا اسدی به عنوان فیزیوتراپ 

هدایت تیم ملی ایران را بر عهده دارند.
تیــم ملی هندبال  تنها هدف  قهرمانی؛ 

دختران
 مربی تیم ملی هندبال دختران نوجوان گفت: 

 گام اول را محکم برداشــتیم و ایــن پیروزی را 
به ایرانیان تقدیم می‌کنیم. 

به گزارش ایسنا، فاطمه محمدخانی بعد از برد 
مقابل ازبکســتان اظهار کرد: بازی خیلی خوبی 
بود، گام اول را خیلی خوب برداشــتیم. بازیکنان 
هم در نیمه اول و هــم در نیمه دوم خوب بازی 
کردند. تیم ازبکستان هم بازیکنان خوبی داشت. 
آن‌هــا هم برای برد آمده بودنــد اما بازیکنان ما 
بهتر بودند و توانستند نتیجه بازی را به سود خود 

تمام کنند.
مربی تیــم ملی هندبال دختــران نوجوان در 
ادامه گفت:  گام اول را محکم برداشــتیم و این 
پیروزی را به تمــام ایرانیان تقدیم می‌کنیم. این 
عیدی خوبی بــود که بازیکنان بــه مردم ایران 

تقدیم کردند.
محمدخانی درباره پیش‌بینی از بازی بعدی تیم 
ایران مقابل قزاقستان گفت: بازیکنان همه برای 
بــرد آماده‌اند و همه تلاش خــود را خواهند کرد 
که بــازی بعدی را هم با اقتــدار بازی کنند. اگر 
قزاقســتان را هم ببریم خیلی به قهرمانی نزدیک 

خواهیم شد. هدف همه ما قهرمانی است.

ادامه روزهای بد برای فجرسپاسی
تبریک معدنچی به بازیکنان فجر پس از شکست مقابل فولاد!

برد قاطع دختران هندبال ایران در اولین گام قهرمانی نوجوانان آسیا

داور بازی را برای استقلال در آورد

 یک پیشکسوت تیم فوتبال استقلال می‌گوید آبی‌پوشان پایتخت 
بــا تعویض‌هایی کــه در داربی ۹۸ پایتخت انجام دادند، توانســتند 

شرایط را به نفع خود تغییر دهند. 
احمد منشــی‌زاده، پیشکســوت تیم فوتبال استقلال در گفت‌وگو 
با ایســنا درباره داربی ۹۸ پایتخت و تســاوی پرسپولیس و استقلال 
 در هفته بیســت و ســوم رقابت‌های لیگ برتر اظهار کرد:‌ بازی در

نیمه اول کیفیت خیلی خوبی نداشــت و دو تیم نمی توانســتند گل 
بزننــد اما با این وجود، به نظر من نســبت به بازی های گذشــته، 
این داربی از کیفیت خوبی برخوردار بود. مدتی بود که تماشــاگر در 
اســتادیوم حضور نداشت و مجموع اتفاقات باعث شد بازی زیبایی را 

در داربی شاهد باشیم.
او در ادامه درباره شــرایط فنی اســتقلال در داربی ۹۸ پایتخت 
خاطرنشــان کرد: بازی طوری بود که در نیمه اول، استقلال نسبت 
به پرسپولیس عملکرد بهتری داشت اما در نیمه دوم، حریف شرایط 

بهتری داشــت ولی بعد از تعویض‌هایی که استقلالی‌ها انجام دادند،‌ 
شــرایط به نفع استقلال تغییر کرد و شاهد گلزنی استقلال در دقایق 

پایانی بازی بودیم.
منشی‌زاده درباره حضور تماشــاگران برای دیدن داربی پایتخت 
پس از مدت‌هــا گفت: اســتادیوم با حضور هواداران شــور و حال 
 عجیبی داشــت. با اینکه بلیت خیلی گران بود اما در هر صورت اگر 
۱۰۰ هزار نفر هم اجازه ورود وجود داشــتند، تماشــاگر به استادیوم 
می‌رفت. فوتبال با تماشــاگر زمین تا آسمان با فوتبال بدون تماشاگر 
متفاوت است. الان در فوتبال اروپا شاهد این هستیم که تماشاگران 
با رعایت وضعیت موجود و انجام کارهای لازم به استادیوم می‌روند 

و به نظر من باید از الان شرایط لازم مهیا شود.
پیشکسوت تیم فوتبال استقلال درباره شرایط و روند استقلال در 
رقابت‌های لیگ برتر نیز خاطرنشــان کرد: استقلال روند رو به رشد 
خوبــی دارد و اگر اینطور پیش برود، می‌توانــد عنوان قهرمانی این 

مسابقات را به دســت بیاورد. به نظر من سیلوا بازیکن بسیار خوبی 
است و کیفیت بسیار خوبی دارد. استقلال بازیکنان بسیار خوبی دارد 
و برای قهرمانی نفرات مد نظر خود را دارد و با این وجود فکر می‌کنم 

بتوانیم شاهد قهرمانی استقلال در این فصل از مسابقات باشیم.
او در پایان با انتقاد از عملکرد و رفتار فرهاد مجیدی در مسابقات 
خاطرنشــان کرد: مجیدی جنبه‌اش کم اســت و هیچ‌کس را قبول 
ندارد. یک مربی در درجه اول باید متانت و صبر داشــته باشــد. این 
چیزهــا را فرهاد مجیدی ندارد و هیچ‌کســی با او نمی‌تواند صحبت 
کند. الان شما نگاه کنید علی دایی به خاطر این اخلاق‌هایش خیلی 
وقت اســت که از مربیگری خارج شده اســت. مجیدی باید خیلی 
مواظب خودش باشــد. اگر می‌خواهد پیشرفت کند، باید حواسش به 
خودش باشــد. اگر این کار را نکند،‌ خودش ضربه می‌خورد. سرمربی 
استقلال باید صبر و حوصله‌ بیشتری به خرج دهد و اطرافیانش باید 

او را هدایت کنند.

احمد منشی‌زاده مطرح کرد؛

تعویض‌ها ورق را به نفع استقلال برگرداند
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ایسنا: نمایشــگاه گروهی آثار هنرمندان رشته‌های 
مختلــف از دیــروز، جمعــه 27 اســفند و همزمان 
 بــا نیمه شــعبان، در گالــری تار و پود، بــه نمایش

گذاشته می‌شود. 
نمایشــگاه گروهی آثار هنرمندان شــامل نقاشی، 
طراحی، نقاشــیخط، چاپ دســتی و عکس از دیروز 
جمعه 27 اســفند و همزمان با نیمه شعبان در گالری 

تاروپود شــیراز، بــه نمایش در آمد و تــا روز پایانی 
فروردین ســال جدید، در معرض دیــد علاقه  مندان 

خواهد بود.
به گزارش ایســنا، این نمایشگاه، با هدف نمایش 
و فروش و با این عنوان که "هنرمندان شــیرازی به 
مســافران نوروزی عیدی می‌دهند" برپا شــده و به 
همین دلیل قیمت آثار هنری، پائین‌تر از قیمت واقعی 

اثر، در نظر گرفته شده است.
در این نمایشــگاه، که بعد از 2 ســال تعطیلی یا 
محدودیت فعالیت گالری‌ها، برپا شــد، تعداد 96 اثر از 
49 هنرمند به نمایش در آمد و مســافران و میهمانان 
نوروزی این امکان را خواهند داشت که در کنار بازدید 
از آرامگاه حافظیه و باغ جهان نما، از این نمایشــگاه 

نیز بازدید داشته باشند.

با حضور مسئولان میراث فرهنگی فارس؛
پنجمین نمایشگاه گروهی بهار ایرانی در گالری تاروپود

"من، آسمان را..."

عزیز شبانی

لب این کاسه ی ترک خورده را 
برای شیر

بر پستان کهکشان 
                         باز نمی خواهم

**
آسمان را برای گل های ستاره 

چین در چین
باغی پر گیاه 

                نمی خواهم

**
این کاسه ی ترک خورده را 

برای ماهی ی ماه
موجاموج 
شنا_گاه 

           نمی خواهم 
**

فیروزه ی نیشابور را
دریای نقره 

برای قوی ابر
در آتش آذرخش

آب_راه 
     نمی خواهم

**
و باربد نیستم 

که آرایش خورشید، 
ابر بر کوهان را
در زمین بنوازم

تا روشنای این کاسه ی ترک خورده را
از تنه ی آن درخت

                      دلنشین سازم
نه... نمی خواهم 

**
حتی من این کاسه ی ترک خورده را

برای سپیده_دم 
آبگینه ای زلال

آه... نمی خواهم! 

***
من این کاسه را که ترک دارد

برای پرنده و پرواز
باز می خواهم
من آسمان را 

                پرواز می خواهم
جاده ی دشمن زیاری
بهار 98
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 ایرنــا: مدیــرکل فرهنگ و ارشــاد 
اســامی فارس گفت: ارتباط بیشــتر با 
جامعه نخبــگان و مشــورت گرفتن از 
صاحب‌نظــران از برنامه‌های جدی این 

اداره کل است.               
حمید رضا قانعی جمعــه در دیدار با 
اعضــای خانه ادبیات انقلاب اســامی 
استمرار این جلســات را برای مدیران و 
تصمیم گران ضروری دانست و با اشاره به 
گستردگی وظائف و حوزه های مسوولیت 
و سیاســت گذاری فرهنگی و هنری در 
اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی ارتباط 
 بیشتر با جامعه نخبگان و مشورت گرفتن
از صاحب‌نظــران را از برنامه  های جدی 

دوره مسوولیت خود برشمرد.

اســتاد اکبر صحرایــی از نام آوران و 
چهره های برجســته ادبیات و داســتان 
از شــرکت‌کنندگان در  اسلامی  انقلاب 

این جمع صمیمی بود.
 شعرا و نویسندگانی چون ساجده تقی 
زاده، سندی مومنی، مهدی دریاب، سید 
رزاق امیری، محمد حسین انصاری نژاد 

و مریم شــیدا، وی را در این نشست سه 
ساعته همراهی می کردند.

 در پایــان این دیدار از اکبر صحرایی 
و سندی مومنی به دلیل کسب موفقیت 
در دومیــن جشــنواره بین‌المللی کتاب 
 ایثار و شهادت با عنوان »سرخ نگاران« 

تقدیر شد.

ایسنا: همزمان با نیمه شعبان، مرحله 
پنجم طــرح پیوند با کتاب در شــیراز 

برگزار شد. 
نایب رئیس مجمع خیرین شهرساز و 
فرهنگ ساز شــیراز در حاشیه برگزاری 
این طــرح گفت: هدف از طــرح پیوند 
با کتــاب ترویــج فرهنــگ مطالعه و 

کتابخوانی است.
به نقل از مجمع خیرین فرهنگســاز 
و شهرســاز، طاهری افــزود: در طرح 

پیونــد بــا کتــاب شــهروندان پس از 
دریافت کتــاب رایــگان و مطالعه آن 
می‌تواننــد کتاب‌هــا را در مکان‌هــای 
عمومی از جمله اتوبوس‌های شــهری، 
ایســتگاه‌های اتوبوس بگذارند تا دیگر 
 افراد نیز از خواندن کتاب بهره‌مند شوند.

  او با بیان اینکه هزار و ۵۰۰ جلد کتاب 
در زمینه‌های فرهنگی، مذهبی، سیاسی، 
اجتماعــی و اقتصــادی داریــم گفت: 
تاکنون ۱۰ هزار جلد کتاب در پنجمین 

نمایشــگاه پیوند کتاب به شکل رایگان 
در اختیار قشــرهای مختلف جامعه قرار 

گرفته است.
افراد می‌توانند کتاب‌های  وی گفت: 
استفاده شده خود در منزل را به ۴ سرای 
فرهنگ مهربانی در ســطح شهر شیراز 
تحویل دهند یا از طریق ســایت مجمع 
خیرین شهرساز و فرهنگ ساز اطلاعات 
مربوط به اهدای کتاب به شهروندان را 

دریافت کنند.

مدیرکل ارشاد فارس: 

به دنبال تقویت تعامل با نخبگان هستیم

مرحله پنجم طرح پیوند با کتاب در شیراز برگزار شد

شعری از
محمدرضا خالصی

بهار می رسد اما بهار با من نیست
هوای چهچه ی آن هزار با من نیست

دچار گستره ی ناکجایی ام بی  تو
کجا قرار بگیرم... قرار با من نیست

غباروار سراسیمه گرد خاکم بین
پریش بادم و هیچ اختیار با من نیست

هبوط می کنی و آب می شوم بی تب
بتاب، ناب... که »من« رهسپار با من نیست

در آستان سحر ایستاده مصلوبم
که در نشیب شبم... صبح یار با من نیست

چه نقش ها که به خونابه، اشک، پرده کشید
که تا به داغ نبیند، نگار با من نیست

در این خزان همیشه که عیش رفته ز دل
بهار گر برسد هم... بهار با من نیست

در آیین پایانی جایزه کتاب سال؛
 رییس جمهور از نویسندگان یک کتاب

 از انتشارات دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
تقدیر کرد

ویراستاران علمی کتاب »مبانی ارگونومی و مهندسی عوامل 
انسانی«، به نمایندگی از نویســندگان این اثر و دانشگاه علوم 
پزشکی شــیراز، در ســی‌ و نهمین جایزه کتاب سال و بیست 
‌و نهمین جایزه جهانی کتاب ســال جمهوری اســامی ایران، 
همزمان با آیین پایانی ایــن برنامه که با حضور رییس جمهور 

برگزار شد، تقدیر شدند.
به گــزارش روابط عمومــی معاونت تحقیقــات و فناوری 
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز، معاون 
تحقیقات و فناوری دانشگاه گفت: در این آیین، دکتر »علی‌رضا 
چوبینه« استاد دانشگاه و رییس مرکز تحقیقات علوم بهداشتی 
و دکتر »هادی دانشمندی« استادیار دانشگاه و معاون پژوهشی 
مرکز یاد شده، از دانشگاه علوم پزشکی شیراز با ارائه اثر خود به 

عنوان برگزیده کتاب سال حضور داشتند.
دکتر »مهتاب معمارپور« افزود: مراسم پایانی سی ‌و نهمین 
جایزه کتاب سال و بیســت ‌و نهمین جایزه جهانی کتاب سال 
جمهوری اســامی ایران، با حضور آیت ا... سید ابراهیم رییسی 
رییس جمهوری اســامی ایران و مدیران و مسوولان فرهنگی 
کشور، اندیشمندان و اصحاب فرهنگ و رسانه، سه‌شنبه گذشته 

در تهران برگزار شد.
 کتاب »مبانی ارگونومی و مهندسی عوامل انسانی« یکی از 
 دو اثــر برگزیــده جایزه کتــاب ســال ۱۳۹۹، در بخش علوم 

کاربردی بود.

رونمایی از مجموعه شعر و خوشنویسی 
»آرزوها« در مسجد نصیرالملک شیراز

ایرنــا: طی مراســمی با حضور فعالان میــراث فرهنگی و 
گردشــگری فارس؛ از مجموعه شــعر و خوشنویسی با عنوان 
»آرزوها« اثر مرتضی کشــاورز در مســجد نصیرالملک شیراز 

رونمایی شد. 
مرتضی کشــاورز هنرمند و شاعر اســتان فارس پنجشنبه 
در این آیین رونمایی، اظهار کرد: اگرچه شــعر و خوشنویسی 
شــیراز قدمت و عظمت بسیاری دارد لیکن هنوز مکتب شعر و 
خوشنویســی شیراز به درستی ایجاد و تبیین نشده است و باید 

تلاش کرد شیراز در شعر و خوشنویسی دارای مکتب شود.
این هنرمند معمار فارس ادامه داد: شیراز در قله‌های شعر و 
ادبیات قرار دارد اما نیاز اســت که به سبک و مکتب شیراز در 

شعر و خوشنویسی، بیش از پیش پرداخته شود.
وی افــزود: در کنار غــزل ها و رباعی‌هایــم در تک‌تک 
صفحات کتاب جدیدم »آرزوها« به هنر خوشنویســی شکسته 

نیز پرداخته‌ام.
کشــاورز گفت: خوشنویســی ایرانی از خــط کوفی آغاز 
شــد و بــا ترکیــب نســخ و تعلیق به نســتعلیق رســیده و 
هم اکنــون بــا روان نویســی در کتابت و ابــداع فرم  های 
 جدیــد و ســیال بــه شکســته نســتعلیق رســیده اســت.

  وی افزود: هرکســی در هر جایگاه در جامعه دارای رسالتی 
 اســت و به اندازه بضاعتش باید نشاط را به جامعه تزریق کند.

   کشاورز قرن جدید را قرن امید نامید و ابراز امیدواری کرد که 
 قرن جدید قرن پایان انتظار و ظهور آقا امام زمان )عج( باشد.

  مجموعه شــعر و خوشنویســی آرزوها اثر مرتضی کشاورز با 
 تخلص م.تفاوت، مشــتمل بر ۸۰ رباعی، ۵۰ غزل و ۱۳۰ اثر 
خوشنویسی شکســته در ۱۶۰ صفحه توسط انتشارات سارات 

به چاپ رسیده است.
غــزل های من را پس بدهید و ندیدن دلیل نبودن نبود، دو 
اثر دیگر مرتضی کشاورز اســت که توسط همین انتشارات و 
در ســال های ۹۹ و ۴۰۰ چاپ و در آرامگاه سعدی و اقامتگاه 

سنتی راوی شیراز رونمایی شدند.

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi

صداوسیمای فارس به مناسبت نوروز 1401، برنامه   های 
جدید، شاد و مفرحی را برای مخاطبان تدارک دیده است.

به گــزارش روابط عمومی صداوســیمای فارس، معاون 
ســیمای فارس تولید سریال طنز »کاندیدا «، مسابقه بزرگ 
»چاشــنی« و برنامه مشــاعره طنز را مهمترین برنامه   های 

جدید تلویزیون فارس در نوروز 1401 برشمرد.
علیرضا باغبان منــش افزود: تولید فیلم   های داســتانی 
»ردیف شــاهچراغ«، »آقای امیــدوار« و »پابوس « برای 
پخش از شــبکه   های سراسری و اســتانی فارس در نوروز 

1401 آماده شده است.
وی به ساخت مســتندهای متنوع در شبکه فارس اشاره 
کرد و افزود: ساخت مستند شعار سال در 13 قسمت، مستند 
معرفی آداب و رسوم و سنت   های مردم فارس، مستندهایی 
به منظور معرفی مکان   های گردشگری، تاریخی، تفریحی و 
 مذهبی و آداب و رسوم استان فارس از جمله این برنامه   هاست.

   معاون ســیمای فارس تاکید کــرد در تمامی برنامه   های 
ســیمای فارس بحث اطلاع رسانی و جنبه   های آموزشی به 

شهروندان و مسافران نوروزی به چشم می خورد.
وی در ادامــه گفت: در ایام نوروز بســته   های مختلفی 
در لابــه لای برنامه   هــای صبحگاهی و شــامگاهی برای 
اطلاع  رســانی به مخاطبان بویژه مسافران نوروزی در نظر 
گرفته شــده و از ابتدای فروردین مــاه نیز با طراحی جدید 
جدول برنامه   ها و شــناور بودن آن، سیمای فارس از ساعت 
9 تا 12:30 آماده ارتباط با مسوولان و اطلاع رسانی آخرین 

خبرهای نوروزی و استانی است.
معاون صداوســیمای فارس گفت: برنامه تلویزیونی زنده 
با عنوان » بهار دلگشــا « ویژه ایام نوروز 1401 از ســاعت 
21:30 تا 23:30 هر شــب با هدف اطلاع رسانی از آخرین 
اخبار و تفریح و سرگرمی و ایجاد فضای شاد و بانشاط برای 

بینندگان روی آنتن شبکه فارس می رود.
معاون صدای فارس هم با بیان اینکه برنامه   های متنوع 
و شــادی در نــوروز 1401 در رادیو فــارس در زمینه   های  
اطلاع رسانی، ســرگرمی و تفریحی و آموزش تدارک دیده 
شده اســت، گفت: جدول برنامه   های  نوروزی رادیو فارس 
شــناور طراحی شــده و خوش ریتم و از ضرباهنگ خوبی 
برخوردار اســت تا امکان ارتباط با مسئولان و ارائه آخرین 
خبرهــا و پیام   های نوروزی و پخــش گزارش   های مردمی 
فراهم شــود، به همین منظور 10 بخش با عنوان رادیو پیام 
از ساعت 9 تا 22:30 هر یکساعت به مدت ده دقیقه در نظر 

گرفته شده است.
یاسر جمالی با بیان اینکه دو برنامه اصلی رادیو فارس در 
نوروز 1401 با زمینه طنز و شاد بنام » شاخه نبات« و »بهار 
 نارنج « به ترتیب هر عصر و صبح نوروز  به مدت 90 دقیقه 

پخش می شــود که نام این برنامه   ها از نمادهای اســتان 
فارس انتخاب شده و از آیتم   های ترانه، نمایش طنز، گزارش 

و گفتگو تشکیل شده است.
وی برنامه طنز » پنجیر « را از دیگر برنامه   های تولیدی 
 رادیــو فارس در نوروز 1401 برشــمرد و گفــت: این طنز

30 دقیقه ای با لهجه شیرازی در قالب موضوعات اجتماعی 
روی آنتن می رود.

یاســر جمالی ادامه داد: تولید برنامه   های » گرامافون «،  
» باغ ارم «  و » کوچه باغ ترانه « شــامل پخش ترانه   های 
خاطره انگیز و قدیمــی و امروزی در کنار دیگر برنامه   های 

نوروزی رادیو فارس قرار دارد.
 وی افــزود: در حوزه ادبیات برنامه   هــای » ترنم بهار«، 
»دمی با حافظ « و » گلی از بوستان« در نظر گرفته شده و 

برنامه » کتابستان« علاقه مندان به کتاب و کتابخوانی را با 
 توجه به فرصت مغتنم فصل بهار برای مطالعه مهمان می کند.
    معاون صدای مرکز فارس با بیان اینکه مســابقه مشاعره 
 » شــعر و شــور « با حضور کودکان و نوجوانان، مســابقه 
» کوچه هفت پیچ « با لهجه شیرازی و حال و هوای شیراز 
و استان فارس و آیتم   های بومی محلی از دیگر برنامه   هایی 

است که در نوروز 1401 از رادیو فارس پخش می شود.
یاســر جمالی افزود: در نــوروز 1401 هر روز به مناطق 
 خــوش آب و هوای اســتان از جمله روســتاها و آبادی   ها

می رویم و از آداب و رســوم و سنت   های مردم این مناطق 
برنامه   هایی تقدیم مخاطبان می کنیم.

معــاون صدای فارس بــا بیان اینکه بخــش پیام رادیو 
فارس در ایام نوروز از ساعت  8:30 تا 22:30 هر یکساعت 
در زمینه اطلاع رســانی به مســافران اقدام می کند، افزود: 
رادیو پیام شــبکه فارس از طریق برقــراری ارتباط زنده با 
هواشناســی، پلیس و اطلاعات پرواز آخریــن خبرها را به 
سمع شنوندگان می رساند و علاوه بر رویکرد آگاهی بخشی 
از طریق ارائه بســته   های آموزشی، پخش ترانه   ها و سرود 

تلاش می کند همراه خوبی برای مخاطبان باشد.
وی پخش برنامه تاریخی » شــیرازنامه « شامل معرفی 
باغــات و دروازه   های شــیراز و برنامه » ترانــه باران « در 

خصوص معرفی آداب و رســوم و فرهنگ عامه مردم فارس 
را از دیگر برنامه   هایی برشمرد که در تمام ایام نوروز تقدیم 

شنوندگان می شود.
معاون فضای مجازی صداوســیمای فــارس نیز با بیان 
اینکه تولید و انتشار پوســتر و اطلاع نگاشت جهت معرفی 
برنامه   هــای نوروزی رادیــو و تلویزیــون از جمله عناوین 
برنامه   ها و  زمان پخش از شــبکه فارس از اقدامات معاونت 

فضای مجازی شبکه فارس در نوروز 1401 است.
وی گفت: بازتولید و نشــر آیتم گردشگری با عنوان آیتم 
» دور ویژه فضای مجازی« و معرفی جاذبه   های توریســتی 
و گردشــگری، تقطیع و بازتولید آثار منتخب ســیما در ایام 
نــوروز در فضای مجازی، برگزاری پویش نیک سرشــتان 
 ویژه نیکوکاری و کمک به خانواده   های نیازمند در آســتانه 

سال نو از جمله برنامه   های فضای مجازی شبکه فارس در 
ایام نوروز است.

معاون صدا و سیمای فارس افزود: برگزاری پویش بهاری  
بــا عنوان » ســال نو، قرن نو « بــا موضوعات  گردش در 
طبیعت، مسافرت   های نوروزی، تکریم بزرگترها، سفره   های 
هفت ســین و حضور در اماکن مذهبــی و تاریخی از دیگر 
برنامه   های فضای مجازی شــبکه فارس اســت که در این 
 پویش تصاویر و ویدئوهای منتخب از سیمای فارس و رادیو نما 

پخش خواهد شد و در فضای مجازی منتشر می شود.
معاون خبر صداوســیمای فارس نیز گفت: اطلاع رسانی 
در خصــوص ایام نوروز با ارتباط متعــدد و تهیه گزارش از 
مســئولان اداره   ها و دستگاه   های ذی ربط مانند پلیس راه، 
آتش نشــانی، شــهرداری و نیروی انتظامی و ستاد اجرایی 

خدمات سفر فارس از ابتدای شعبان آغاز شده است.
ابوالحســن کرمی با اشــاره به ظرفیت گردشــگری در 
 شهرســتان   های فارس و جاذبه   های بومــی آنها ادامه داد: 
خبر صداوسیمای فارس در نوروز 1401 با ارتباط   های متعدد 
با شهرستان   های استان در بخش   های خبری 11 و 16 رادیو 
و 16:45 و 20:45 تلویزیون بــه معرفی جاذبه   ها و معرفی 
 مکان   های گردشــگری کمتر شناخته شــده استان فارس 

می پردازد.

همراهی ویژه شبکه فارس با مخاطبان در نوروز 1401 
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