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رییسی: 

هیچ خط قرمزی ندارم؛ نه دفترم 
نه معاونانم و نه وزرا

بلای جلسات اداری 
محمد  عسلی

نوشـت:  توئیتـی  رشـته  در  شـمخانی  علـی 
رییس جمهـور فاقـد اختیـار آمریـکا، حاضـر بـه ارائـه 
تضمیـن نیسـت، در صـورت عدم تغییر شـرایط فعلی، 

اسـت.  روشـن  قبـل  از  مذاکـره  نتیجـه 
به گزارش ایسـنا، علی شـمخانی، دبیر شـورای عالی 

امنیت ملی کشـورمان در رشـته توئیتی نوشت:
"دعـوت بـه مذاکـره در زمـان جنـگ و اکنـون دارای 

اسـت: عبرت آمـوزی  مشـابهت های 
دارد  ادامـه  تحریـم  داشـت؛  ادامـه  صـدام  حمـات 
اقتصـاد  بـود؛  دشـمن  اشـغال  در  ایـران  از  بخشـی 

ملـت ایـران بـه گـروگان گرفته شـده اسـت رزمندگان 
فعالیـت  دانشـمندان  می کردنـد؛  دفـاع  جبهه هـا  در 

می دهنـد." ادامـه  را  هسـته ای  قانونـی 
او در توئیـت دیگـری افـزود: هیـچ نشـانه ای از تَنَبُـه 
آمریـکا،  اختیـار  فاقـد  رییس جمهـور  نبـود؛  متجـاوز 
عـدم  در صـورت  نیسـت.  تضمیـن  ارائـه  بـه  حاضـر 
تغییـر شـرایط فعلـی، نتیجـه مذاکـره از قبـل روشـن 
اسـت. تفـاوت امروز با ایـام جنگ: به برکـت انقاب، 
بومـی،  ایـران،  همه جانبـه  مقاومـت  تـوان  و  قـدرت 

مسـتمر و مبتنـی بـر ظرفیت هـای داخلـی اسـت.

شمخانی: 

درصورت عدم تغییر شرایط فعلی، نتیجه مذاکره از قبل روشن است

نامـه ای  در  آمریـکا  در  مردم نهـاد  سـازمان   ۴۷
خواسـته اند  او  از  کشـور  ایـن  جمهـور  رئیـس  بـه 
در  را  ترامـپ  دونالـد  دولـت  مخـرب  سیاسـت های 

 . نگیـرد  پیـش  در  ایـران  قبـال 
بـه گـزارش ایسـنا به نقـل از پایـگاه اینترنتی شـورای 
سـازمان   ۴۷  ،)NIAC(آمریـکا ایرانیـان  ملـی 
مردم نهـاد آمریکایـی در نامـه ای بـه جو بایـدن رئیس 
جمهور این کشـور از وی خواسـتند در راستای کمک 
بـه مـردم ایـران در مبارزه بـا بیماری همه گیـر کرونا و 
ایجـاد فضایـی مثبـت برای مذاکـرات  احیـای توافق 
قبـال  نیـت در  از روی حسـن  اقداماتـی  هسـته ای، 

ایـران انجـام دهد.
در نامـه ایـن نهادهـا آمده اسـت کـه در دولـت بایدن 
انجـام دادن اقداماتـی بشردوسـتانه بـرای اطمینـان 
یافتـن از ایـن کـه تحریم هـا موجـب تشـدید بیمـاری 
کسـانی  بـه  می توانـد  نمی شـوند،  ایـران  در  کرونـا 
میـان  تفاوتـی  می کننـد  فکـر  ایـران  داخـل  در  کـه 
ایـن دولـت و دولـت دونالـد ترامـپ، رئیـس جمهـور 

 پیشـین آمریـکا وجـود نـدارد، خاف موضـوع را ثابت 
کند.

اقدامـات  ایـن  از  نامـه می افزایـد: هیـچ کـدام  ایـن 
امتیـاز دادن بـه دولـت ایـران محسـوب نمی شـود و 
لغـو  کـه هرگونـه  اجـرا شـوند  بـه طـوری  می تواننـد 
و بشردوسـتانه  صرفـا  آن هـا  در  تخفیـف  و   تحریـم 

بـه نفـع مـردم عادی ایـران باشـد. این گونـه اقدامات 
بـردن  بـالا  موجـب  مذاکـرات،  بـه  دادن  بـا شـتاب 
امنیـت ملـی آمریـکا و کمک بـه تاش هـای جهانی 
دادن  شکسـت  کارزار  و  واکسیناسـیون  زمینـه  در 

می شـود. کوویـد-۱۹ 
در توصیه  هایـی کـه ایـن نهادهـا بـه رئیـس جمهـور 
آمریـکا کرده انـد، مطـرح شـده اسـت کـه اطمینـان 
حاصـل شـود تحریم هـای آمریـکا علیـه ایـران مانـع 
تـدارک واکسـن کرونـا نمی شـوند، اجـازه داده شـود 
کالاهـای  خریـد  بـرای  ایـران  شـده  بلوکـه  امـوال 
بشردوسـتانه مـورد اسـتفاده قـرار گیرنـد، کانال هـای 
بشردوسـتانه  شـفافی بـه ایـن منظـور ایجاد شـود و از 

جمعیـت رو بـه افزایـش پناهنـدگان افغـان در ایـران 
حمایـت شـود.

عـاوه بـر ایـن در نامه ایـن ۴۷ نهـاد آمریکایـی آمده 
اسـت: پیشـنهادهای اخیـر مبنـی بـر این کـه آمریکا 
بایـد ]در مقابـل ایران[ از دیپلماسـی فاصلـه گرفته و 
بـه سـمت یـک »پـان B«]نقشـه دوم[ پیـش بـرود 
عمیقـا  دارد،  نظامی اشـاره  حملـه  احتمـال  بـه  کـه 
نگران کننده انـد. پافشـاری بـر در پیش گرفتن مسـیر 
شکسـت خـورده فشـار دوجانبـه و اتهـام مقابـل بـه 
آمریـکا و امنیـت منطقـه آسـیب خواهـد زد، اقدامات 
کـرد،  خواهـد  تضعیـف  را  جهانـی  اشـاعه ای  عـدم 
اولویت هـای مهـم دولـت ماننـد شکسـت کرونـا در 
جهـان را تنـزل خواهـد داد و خطـر جنگـی فاجعه بـار 

را در بـر خواهـد داشـت.

نامه ۴۷ نهاد مردمی آمریکا به بایدن در حمایت 
از تلاش برای بازگشت به برجام و لغو تحریم ها 

رئیـس قـوه قضائیـه گفـت: انتظـار ایـن اسـت آقـای 
درویشـیان بـا توجه به تجـارب خود در دولـت، اموری 
کـه مـا در قـوه قضاییـه بـه دنبـال آن هسـتیم را بـه 
نحـو احسـن انجـام دهـد تـا از وقوع فسـاد در منشـاء 

جلوگیـری شـود.
حجت الاسـام  مهـر،  خبرگـزاری  گـزارش  بـه 
والمسـلمین محسـنی اژه ای رئیس قوه قضائیه شـب 
حجت الاسـام  حضـور  جلسـه  آخریـن  در  گذشـته 
درویشـیان رئیس پیشـین سـازمان بازرسـی کل کشور 
در قـوه قضائیـه ضمـن آرزوی موفقیـت بـرای وی در 
سـمت جدیـد بـه عنـوان رئیـس دفتـر بازرسـی ویـژه 
رئیس جمهـور، اظهـار کـرد: باتوجـه به اهتمـام دولت 
سـیزدهم در تقویـت بازرسـی ویـژه ریاسـت جمهوری 
امیـد داریـم بـا حضـور حجت الاسـام درویشـیان در 
ایـن جایـگاه شـاهد مبارزه با فسـاد از منشـأ و در عمل 

کاهـش ورود پرونـده بـه قـوه قضائیـه باشـیم.
وی افـزود: حُسـن ایـن امـر را در آن می دانیـم کـه 
وی به سـبب سـابقه فعالیت در سـازمان بازرسـی کل 
کشـور بـه طـور کامـل بـا گلوگاه ها و بسـترهای فسـاد 
و دسـتگاه هایی کـه بیشـتر مفاسـد در آن هـا بـه وقوع 

می پیونـدد، آشـنایی کامـل دارد.
رئیـس دسـتگاه قضـا تصریـح کـرد: انتظار این اسـت 
آقـای درویشـیان بـا توجه بـه تجـارب و تخصص خود 

در دولـت، امـوری کـه مـا در قـوه قضائیـه بـه دنبـال 
و  فسـاد  گلوگاه هـای  انسـداد  بـر  ناظـر  هسـتیم  آن 
آسیب شناسـی مفاسـد اقتصادی و اداری و همچنین 
مبـارزه بـا رانـت خـواری را به نحو احسـن انجـام دهد 

تـا از وقـوع فسـاد در منشـأ و مبـدا جلوگیـری شـود.
رئیـس قـوه قضائیـه در نشسـت فوق الذکر بـا تأکید بر 
لـزوم حـذف بسـترها و گلوگاه هـای فسـاد در دولـت، 
»زمیـن«  را  زا  فسـاد  مهـم  بسـترهای  ایـن  از  یکـی 
بـه  پرونده هـا کـه  از  عنـوان کـرد و گفـت: بسـیاری 
نشـأت  زمیـن  از  شـده  منتهـی  جـدی  آسـیب های 
می گیـرد کـه در اختیـار دسـتگاه اجرایـی قـرار دارد و 
بـه بهانه هـای مختلـف جهـت تغییـر کاربـری و… در 

اختیـار دیگـران قـرار می گیـرد و ایـن مسـئله باعـث 
ایجـاد شـکاف بـزرگ بیـن غنـی و فقیـر می شـود.

گفـت:  نشسـت  ایـن  در  همچنیـن  عدلیـه  رئیـس 
از  دیگـر  یکـی  ترجیحـی؛  غیـر  و  ترجیحـی  ارزهـای 

اسـت. فسـادزا  بسـترهای 
رئیـس دسـتگاه قضـا در همیـن رابطه پیرامـون نحوه 
نحـوه  بـر  نظـارت  و  ترجیحـی  ارزهـای  تخصیـص 
تخصیـص ارز و چگونگـی مصـرف آن، گفـت: برخی 
افـراد در سـایه نبـود نظـارت، میلیاردها میلیـارد ثروت 
بـا همیـن روش بـه دسـت آورده انـد و در کنـار آن در 

کشـور شـاهد کـوخ نشـینی تهیدسـتان هسـتیم.
»تسـهیات  کـرد:  تصریـح  قضائیـه  قـوه  ریـس 
اسـت. زا  فسـاد  بسـترهای  از  دیگـر  یکـی  بانکـی«؛ 
حجت الاسـام و المسـلمین محسـنی اژه ای گفـت: 
تومـان  میلیـارد  هـزار  بـالای  کـه  افـرادی  تعـداد 
معوقـه بانکـی دارنـد و بـرای آن هـا پرونده هایـی نیـز 
تشـکیل شـده محـدود اسـت، امـا همیـن تعـداد نیـز 
موجـب اخـال در نظـام بانکـی شـدند. بعضـی افراد 
ماننـد  مختلـف  بهانه هـای  بـه  را  بانکـی  تسـهیات 
سـرمایه گذاری دریافـت کردنـد، امـا این تسـهیات را 
در جـای خـود مصـرف نکردند و اگر برای این مسـئله 
 بـه صـورت ریشـه ای تدبیـر نشـود اقدامـات قضائـی

کم اثر خواهد بود.

رئیس قوه قضائیه اعلام کرد؛

انسداد گلوگاه های فساد؛ انتظار جدی از دولت
رییس جمهـوری تاکیـد کـرد: هیـچ خـط قرمـزی نـدارم؛ نـه دفتـرم، نـه معاونانم و 
نـه وزرا هیـچ کـدام خـط قرمزی بـرای بنده نیسـتند و تاش کـردم همکارانـم را از 

افـراد پاکدسـت و ضدفسـاد انتخـاب کنم. 
بـه گـزارش روز چهارشـنبه ایرنـا از پایـگاه اطاع رسـانی ریاسـت جمهوری، آیت الله 
سـید ابراهیـم رئیسـی در جلسـه هیـأت دولـت بـا تأکید بـر اینکه مبـارزه با فسـاد به 
نوعـی شـرط ضمـن رأی مـردم به ایـن دولت بوده اسـت، گفـت: حتماً باید نسـبت 
بـه احتمـال بـروز فسـاد حسـاس باشـیم و بـه هیـچ وجـه از مبـارزه بـا مصادیـق آن 

غفلـت نکنیم.
رییس جمهـوری بـا بیـان اینکـه بسـترها و زمینه هـای فسـاد کـم و بیـش در همـه 
دسـتگاه ها وجـود دارد، افـزود: یکـی از زمینه های بروز فسـاد، موضـوع بکارگیری 
نیـروی انسـانی اسـت، لـذا در جذب نیـرو باید صرفاً بـر کارآمـدی و صاحیت های 
قانونـی و شـرعی تمرکـز کـرد و بـه همـکاران خودمـان نیـز تأکیـد کنیـم کـه از 
شایسـتگی ها  بـه  توجـه  بـدون  و  رفاقـت  و  آشـنایی  صـرف  بـه  افـراد  بکارگیـری 
خـودداری کنند.رییـس دولـت سـیزدهم خطـاب بـه اعضـای هیئـت دولـت تأکید 
کـرد: بایـد بـه شـدت مراقبـت و صیانت کرد تـا در زیرمجموعه شـما هیچ فسـادی 
رخ ندهد.رییسـی تصریـح کرد: در جاهایی که فضاسـازی نسـبت بـه انتصابات رخ 
می دهـد، اگـر ایـن فضاسـازی ها صحیح نیسـت، از عملکـرد خودتان دفـاع کنید، 
امـا توجـه داشـته باشـید کـه شایسته سـالاری در دولـت سـیزدهم صرفاً یک شـعار 
نیسـت، بلکـه بسـتر و مبنای کار اسـت و اگر انتقـادات به یک عملکـرد یا انتصاب 

شـما صحیـح اسـت، باید سـریعاً اصـاح کنید.
رییس جمهـوری بـا تأکیـد بر ضرورت اخذ نظر دسـتگاه های نظارتـی مختلف پیش 
از بکارگیـری افـراد، خاطـر نشـان کرد: مبـارزه با فسـاد و توجه به شایسته سـالاری 
از اصـول اساسـی دولـت در عمـل اسـت. امـا آنجـا کـه کار خـود را درسـت انجـام 

داده ایـم نبایـد تحـت تأثیر فضاسـازی ها قـرار بگیریم.
وی بـا بیـان اینکـه اگر فسـادی در مجموعه دولت محرز شـد اول مسـئولان با فرد 
خاطـی برخـورد کننـد و سـپس او را بـرای طـی مراحـل قانونـی بـه مراجـع قضایی 
معرفـی نماینـد، گفـت: بنـده هیچ خط قرمزی نـدارم؛ نه دفتـرم، نـه معاونینم و نه 

وزرا هیـچ کـدام خط قرمـزی برای بنده نیسـتند.
افـراد  میـان  از  را  کـردم همکارانـم  تـاش  بنـده  کـرد:  اضافـه  رئیسـی  آیت اللـه 
پاکدسـت و ضـد فسـاد انتخـاب کنـم. پاکدسـتی افـراد دور ایـن میـز را تـا کنـون 
احـراز کـرده ام و در ادامـه کار نیـز بایـد نظـارت و مراقبـت لازم را بـه عمـل آوریـم.
رئیس جمهـوری تاکیـد کـرد: در دولـت سـیزدهم بـرای اولیـن بـار در انتصابـات 

سـطوح عالـی عـاوه بـر اسـتعام از مراجـع اطاعاتـی، از مراجـع نظارتـی دیگـر 
مثـل سـازمان بازرسـی و دیـوان محاسـبات نیـز اسـتعام افـراد اخـذ می شـود.

رئیسـی در بخـش دیگری از سـخنان خود با اشـاره بـه طرح جمـع آوری و اقدامات 
حمایتـی از متکدیـان، گفت: دولت موظف اسـت مانع از سـوء اسـتفاده از کودکان 
و وارد آمـدن آسـیب های روحـی و اخاقـی بـه آنـان در کارهایـی نظیـر تکدی گری 

شـود. لـذا دولـت از شـهرداری ها بـرای سـامان دادن بـه ایـن وضعیـت حمایـت 
می کنیم.رئیس جمهـوری در ادامـه بـا تأکیـد بر ضـرورت پیگیری اجـرای مصوبات 
سـفرهای اسـتانی، گفـت: نتایـج و ثمـرات سـفرهای اسـتانی در اجـرای مصوبات 
این سـفرها آشـکار می شـود و ضرورت دارد کـه اجرای این مصوبـات به طور جدی 
پیگیـری شود.رئیسـی در ادامـه با اشـاره بـه ظرفیت هـای کارخانه کاغـذ مازندران، 
اضافـه کـرد: بـا توجـه بـه مشـکاتی کـه در زمینـه تأمیـن کاغـذ در کشـور وجـود 
 دارد و از سـوی دیگـر توانمندی هـای کشـور در زمینـه تولیـد کاغـذ بایـد هـر چـه 
سـریع تر نیازهـای کارخانـه کاغـذ مازنـدران و کارخانـه دیگری که در اسـتان فارس 

قـرار دارد، تامیـن شـود تا مشـکات موجود در بـازار کاغذ برطـرف گردد.
رئیـس جمهـوری بـا یـادآوری اینکـه بنده همـواره بر ضرورت نشسـت و گفـت و گو 
بـا اقتصاددانـان از جملـه کارشناسـان اقتصـادی کـه حتـی از نظـرات مخالـف بـا 
دولـت دارنـد، تأکیـد داشـته ام، اظهـار داشـت: برگـزاری نشسـت های مشـورتی با 
صاحب نظـران اقتصـادی و اخـذ نظـرات و انتقـادات آنـان اقـدام مبارکی اسـت که 

می توانـد تصمیمـات و اقدامـات دولـت را پخته تـر کنـد.

تشکر وزیر نفت از سپاه برای نجات نفتکش ایرانی از دزدان دریایی آمریکا
"جـواد اوجـی" در پیامـی از نیروهـای سـپاه پاسـداران انقـاب اسـامی به دلیـل نجـات محمولـه نفتکـش ایرانی از چنـگ دزدان 
دریایـی آمریکایـی قدردانـی کـرد. آمریـکا در ایـن اقـدام یـک نفتکـش را که حامـل نفت صادراتـی ایران بـود در آب هـای دریای 

عمـان مصـادره کـرد و بـا انتقـال محمولـه نفـت آن بـه یک نفتکـش دیگـر آن را بسـوی مقصـدی نامعلوم هدایـت کرد.
همزمـان دلاورمـردان نیـروی دریایـی سـپاه با اجـرای عملیات هلی بـرن بر روی عرشـه نفتکـش، آن را به تصرف خـود درآوردند 
و آن را بسـوی آب هـای سـرزمینی ایـران هدایـت کردنـد.در ادامـه نیروهـای آمریـکا بـا اسـتفاده از چندیـن فرونـد بالگـرد و نـاو 
جنگـی بـه تعقیـب نفتکش پرداختنـد اما بـا ورود قاطعانه و مقتدرانه نیروهای جان برکف سـپاه نـاکام ماندند. نیروهـای آمریکایی 
مجـددا بـا امکانـات بسـیار و بـا اسـتفاده از چنـد نـاو جنگـی بیشـتر تـاش کردند مسـیر حرکـت نفتکـش را سـد کنند که بـاز هم 

موفـق نشـدند.  ایـن نفتکش هـم اکنـون در آب های سـرزمینی ایران اسـت.

جزئیات برخورد نیروی دریایی 
سپاه با ناوهای امریکایی

روابـط عمومـی کل سـپاه در اطاعیـه ای از اقـدام بـه موقـع و 
مقتدرانـه جـان برکفـان دلاور نیـروی دریایـی سـپاه پاسـداران 
انقـاب اسـامی در شکسـت عملیـات سـرقت دریایـی نفـت 
ایـران توسـط نیـروی دریایـی ارتـش تروریسـت امریـکا خبـر 

داد. 
بـه گـزارش ایسـنا بـه نقـل از سـپاه نیـوز ؛ روابـط عمومـی کل 
اعـام  اطاعیـه ای  در  اسـامی  انقـاب  پاسـداران  سـپاه 
بـه موقـع و و مقتدرانـه جـان برکفـان دلاور  اقـدام  بـا   : کـرد 
نیـروی دریایـی سـپاه پاسـداران انقـاب اسـامی ،  عملیـات 
نیـروی دریایـی ارتـش تروریسـت امریـکا بـرای سـرقت نفـت 

. مانـد  نـاکام  ایـران در دریـای عمـان   جمهوری اسـامی 
ایـن اطاعیـه مـی افزایـد : امریکایی هـا در ایـن اقـدام یـک 
نفتکـش حامـل نفت ایـران را در آب های دریای عمان سـرقت 
کردنـد و بـا انتقـال محمولـه نفت به یـک نفت کـش دیگر ، آن 

را بـه سـوی مقصـدی نامعلـوم هدایـت کردند.
در این اطاعیه با اشـاره به اقـدام همزمان دلاورمردان نیروی 
 دریایـی سـپاه در نـاکام سـازی ایـن عملیـات ، آمـده اسـت :
 رزمنـدگان نیـروی دریایـی سـپاه بـا اجـرای عملیـات هلـی برن  
را   آن  شـده   سـرقت  نفـت  حامـل  نفتکـش  عرشـه  روی  بـر 
تصـرف و بـه سـوی آب های سـرزمینی ایـران  هدایـت کردند.

ارتـش  نیروهـای  اسـت:  کـرده  تصریـح  اطاعیـه  ایـن 
فرونـد  چندیـن  از  اسـتفاده  بـا  ادامـه  در  امریـکا  تروریسـت 
بالگـرد و نـاو جنگـی بـه تعقیـب نفتکـش پرداختند، اما بـا ورود 
 قاطعانـه و مقتدرانـه جـان برکفـان نیـروی دریایـی سـپاه ناکام 

ماندند.

رییسی: 

هیچ خط قرمزی ندارم؛ نه دفترم، نه معاونانم و نه وزرا

میزان ذخایر خونی استان فارس به 
وضعیت بحرانی رسیده است

در سفر استاندار فارس
 به شهرستان رستم مطرح شد:

 کارخانه قند شهرستان رستم 
راه اندازی می شود
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فارس برای گام سوم واکسیناسیون 
کرونا آماده می شود

سرپرست سازمان سرمایه گذاری 
و مشارکت های مردمی شهرداری شیراز:

2۹ بسته سرمایه گذاری برای 
بوستان کوهستانی دراک 

تعریف شده است

ادعا؛ آخرین باز مانده فرش اصیل فارس انقلاب
فـرش دسـتباف از برجسـته ترین جلوه هـای هنرهـای سـنتی ایـران به شـمار مـی رود، هنری کـه مفهومـی عمیق را 
در هـر گـره از تارهـا بـر پـود جـان بیننـده می زنـد و او را تـا ژرفـای رنگ ها و نقش هـا می برد؛ ایـن هنر اصیـل اما طی 
۲ دهـه اخیـر، بـه ضعـف دچار گشـته و چشـم به راه چـاره ای اسـت تـا از زوال نجات یابد.  اسـتان فارس هـم مانند 
بسـیاری از نقـاط ایـران، هنـر قالـی بافـی خـود را دارد، هنری که عشـایر و روسـتائیان میـراث دار آننـد و از ابتدای 

12دهـه هشـتاد و بنـا بـه عللی فراوان، مسـیر افـول را طـی می کند ...
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سرمقاله

 محمد       عسلی

 سرمقاله

رئیس مجلس شـورای اسـامی در پاسـخ به 
تذکـر نماینـده بنـاب تاکیـد کـرد: رتبه بندی 
بـوده و همـه  اولویـت مجلـس  معلمـان در 
نماینـدگان اتفـاق نظـر واحـدی در موافقـت 

بـا ایـن موضـوع دارند. 
بـه گـزارش ایسـنا، محمـد باقـری بنـاب در 
تذکری شـفاهی در جلسـه علنی صبح دیروز 
)چهارشـنبه( مجلس شـورای اسامی بیان 

لیسـتی  مجـازی  فضـای  در  اخیـرا  کـرد: 
نماینـدگان  از  نفـر   ۱۱۷ کـه  شـده  منتشـر 
مخالـف  معلمـان  رتبه بنـدی  لایحـه  بـا 
هسـتند، در حالـی کـه همـه می داننـد تمام 
معلمـان  رتبه بنـدی  بـا  مجلـس  نماینـدگان 
موافـق بـوده و در ایـن زمینـه بـا جدیـت گام 
برداشـتند.وی در ادامـه اظهـار کـرد: برخی 
از رقبـای سیاسـی در زمانـی کـه دو سـال تا 

انتخابـات باقـی مانـده اسـت بـا انتشـار این 
لیسـت در فضـای مجـازی فضـا را متشـنج 
کـرده اسـت. انتظـار مـی رود هیـأت رئیسـه 
مجلس شـورای اسـامی از جایـگاه مجلس 
دفـاع کـرده و اعـام کنـد کـه ایـن لیسـت 
نمی باشـد.محمدباقر  مجلـس  تاییـد  مـورد 
قالیبـاف رئیس مجلس شـورای اسـامی در 
انصافـا  کـرد:  بیـان  وی  تذکـر  بـه  پاسـخ 

همـکاران مـا در مجلـس بـرای رتبه بنـدی 
معلمـان یـک اتفـاق نظـر واحـد داشـته و از 
معـدود مـواردی بود کـه لایحه بـالای ۲۰۰ 
رای داشـت کـه در سـابقه مجلـس کم نظیر 
اولویـت  در  معلمـان  رتبه بنـدی  اسـت. 
مجلـس شـورای اسامی اسـت و ایـن نـوع 
شـایعه ها کـذب محـض و اطاعـات غلـط 

می باشـد.

قالیباف: 
نمایندگان در خصوص رتبه بندی معلمان اتفاق نظر دارند

حمله موشکی رژیم 
صهیونیستی به ریف دمشق

تلویزیـون دولتـی سـوریه بامداد دیـروز از حمله موشـکی ارتش رژیم 
صهیونیسـتی بـه منطقه ای در ریف دمشـق خبر داد. 

بـه گـزارش ایسـنا، خبرگـزاری رسمی سـوریه "سـانا" به نقـل از یک 
منبـع نظامی اعـام کـرد: "در حـدود سـاعت ۱۲:۵۶ بامـداد دیـروز 
)بـه وقـت محلـی(، دشـمن اسـرائیلی بـا چنـد موشـک از سـمت 
شـمال فلسـطین اشـغالی منطقـه ای در ریف دمشـق را هـدف قرار 

داد کـه منجـر بـه خسـارات مادی شـد."
ارتـش سـوریه شـنبه ۳۰ اکتبـر نیـز اعـام کـرد کـه بـر اثـر حملـه 
موشـکی اسـرائیل به دمشـق دو سـرباز زخمی شـدند و برخی تلفات 

مـادی ایجاد شـد.
یـک منبـع نظامـی در ایـن بـاره گفـت: دشـمن اسـرائیلی با شـلیک 
موشـک های زمیـن بـه زمین از سـمت شـمال فلسـطین اشـغالی، 
نقاطـی در ریـف دمشـق را هـدف قـرار داد کـه منجـر بـه مجـروح 

شـدن دو سـرباز و خسـارات مـادی شـد.
طـی سـال های گذشـته، رژیـم صهیونیسـتی بـه بهانه هـای واهـی 

ده هـا حملـه بـه سـوریه انجام داده اسـت.

شرایط ویزای قطر برای 
ایرانی ها اعلام شد

قطـر همزمـان با گشـایش مرزها بـه روی گردشـگران واکسـن زده، 
شـرایط دریافت ویـزای بـدو ورود )Visa upon Arrival( را برای 

اتبـاع ایرانی اعـام کرد. 
بـه گزارش ایسـنا، قطر از سـال ۲۰۱۷ برای شـهروندان ۸۰ کشـور 
ویـزا را لغـو کـرد،  اما در آن فهرسـت نامی از ایران نبود. شـهروندان 
ایرانـی بـرای سـفر بـه قطـر می تواننـد ویـزای فرودگاهـی یـا همـان 
بـدو ورود )Visa upon َ Arrival( دریافـت کننـد. ایـن ویـزا بـه 
صـورت آنایـن نیـز صادر می شـود، اما هزینـه آن باید بـا ویزاکارت 

یـا مسـترکارت پرداخت شـود.
هزینـه ویـزای توریسـتی ۱۰۰ ریـال قطـری و مدت اعتبـار این ویزا 

۳۰ روز اسـت. ایـن ویـزا در فـرودگاه قطر صادر می شـود.
پیـرو مقرراتـی کـه قطر اعام کرده اسـت، مسـافران بـرای دریافت 
ویـزای بـدو ورود، بایـد پاسـپورت بـا شـش ماه اعتبـار زمانـی، بلیت 
رفـت و برگشـت که تاریخ پرواز برگشـت بـا تاریخ رزرو هتـل مطابقت 
داشـته باشد، بیمه مسـافرتی پزشـکی، کارت واکسیناسیون فایزر/ 
نوبـت  آخریـن  از  کـه  سـینوفارم  جانسـون/  آسـترازنکا/  مدرنـا/ 
دریافت آن ۱۴ روز گذشـته باشـد، تسـت آنتی بادی برای مسـافران 
دارای کارت واکسـن »سـینوفارم« و ۵۰۰۰ ریـال قطـری معـادل 

۱۵۰۰ دلار آمریـکا همـراه داشـته باشـند.
تمـام مسـافران بـالای ۱۲ سـال باید جـواب منفی تسـت PCR در 
محـدوده ۷۲ سـاعت بـه پرواز را از مراکز مورد تایید وزارت بهداشـت 
بـه زبـان انگلیسـی همـراه داشـته باشـند و همچنیـن در در سـایت 
انجـام  از  قبـل  و  ثبت نـام   WWW.EHTERAZ.GOV.QA

پـرواز تاییدیـه دریافـت کنند.  
مسـافرانی کـه واکسـینه نشـده اند پـس از ورود بـه ایـن کشـور بایـد 

۱۰ روز در هتـل قرنطینـه شـوند.
از ورود گردشـگران خارجـی  بـا همه گیـری کرونـا  قطـر همزمـان 
بـه ایـن کشـور جلوگیـری کـرد و بـه تازگـی مرزهایـش را بـه روی 

اسـت. کـرده  بـاز  مقرراتـی  طبـق  واکسینه شـده  گردشـگران 
تـا کنـون نزدیـک بـه ۸۰ درصـد جمعیـت قطـر در برابـر کووید-۱۹ 

واکسـینه شـده اند.

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

بلای جلسات اداری 
نشسـتیم و گفتیـم و برخاسـتیم حاصـل جلسـات 
اداری مسـتمری اسـت کـه بیـش از 50 درصـد 
وقـت مدیـران و کارکنـان ادارات را تلـف می کنـد 
و حاصـل آن در واقـع هیـچ تغییـر و تحولـی در 
سـاختار اداری و اهـداف مـورد نظر ایجـاد نمی کند 
جز آنکه بسـیاری از مراجعین را سـاعت ها پشـت 
در اتـاق مدیـران در انتظـار می نشـاند و پیوسـته 
جـواب  عمومی بـی  اذهـان  در  را  سـئوال  ایـن 

می گـذارد کـه در ایـن جلسـات چـه می گـذرد؟
اتـاق بعضـی مدیـران، گاه تلفن هـای  پشـت در 
شـخصی مـدت طولانـی، گاه گپ زدن با دوسـتان 
درد  و  ملاقـات  بـرای  کـه  عزیـزی  فامیل هـای  و 
دل حضـوری مغتنـم دارنـد، گاه صـرف صبحانـه 
و یـا مشـاهده پیامک هـای تلفـن همـراه و بعضـا 
منافـع  کـه  اسـت  معاملاتـی  بـرای  چانه زدن هـا 

شـخصی را بـر منافـع ملـی ترجیـح می دهنـد...
اگـر ایـن جلسـات بـرای تصمیـم گیـری در رفـع 
مسـائل و معضـلات کارهـای اجرائـی و خواسـت 
ایـن  آن  معنـای  و  مفهـوم  باشـد  رجـوع  اربـاب 
اسـت کـه اداره ضابطـه منـد نیسـت و یـا قانـون 
در  کارکنـان  و  کارشناسـان  یـا  و  می زنـد  دور  را 
انجـام وظایـف خـود ناتوانند مـواردی دیده شـده 
کـه یادداشـت رئیـس دفتـر فـلان مدیـر از صبح 
علـی الطلوع تـا سـاعاتی اضافه بر سـاعت موظف 
اداری پشـت سـر هم یـادآور جلسـاتی اسـت که 
رئیـس یا مدیـر یـک اداره می باید در آن شـرکت 

. کند
بـر این اسـاس هـر اداره ای سـعی بر آن داشـته 
اتـاق مدیـران را چنـان عریـض و طویـل در نظـر 
بگیـرد کـه میزهـای بـزرگ و صندلی هـای خـاص 
بـرای جلسـات متصـل بـه صندلـی مدیـر در حـد 
نیـاز جمعی باشـد کـه معمولا بـه جلسـات دعوت 

می شـوند.
تکلفـات  و  تعریـف  و  ای  سـخنرانی های حاشـیه 
نچسـب  حاشـیه های  موضـوع،  متـن  از  خـارج 
بـر متـن هسـتند که هیـچ ضرورتـی بـرای صرف 

ندارنـد. معمـول  هزینه هـای  و  انـرژی 
انگیـز  شـگفت  پیشـرفت های  بـه  توجـه  بـا 
وسـائل ارتباطاتـی کـه می تـوان اربـاب رجـوع و 
مطالبـه گـران از ادارات را در خانـه هـم از نتایـج 
و پاسـخ نامه هـا مطلـع کرد. چـه نیازی بـه حضور 
ارباب رجـوع در ادارات داریـم کـه صـف انتظار در 
دفتـر آقای مدیـر حـرف و حدیث های بسـیاری را 

در اذهـان مراجعـه کننـدگان ایجـاد کنـد؟
مطالبـات  پاسـخگوی  ضوابـط  و  قوانیـن  وقتـی 
نباشـند و مدیـران و مردم عـادت کرده باشـند به 
چانـه زنـی، توصیه طلبـی و حفظ روابط بـا بزرگان 
در سلسـله مراتـب اداری، کار مـردم بـه سـامان 
می کنـد  تشـدید  را  نارضایتی هـا  و  نمی رسـد 
مضافـا آنکه نوعی بدبینی نهادینه شـده را نسـبت 
اذهـان  در  آنهـا  رؤسـای  و  ادارات  عملکـرد  بـه 
عمومی رسـوب می دهـد. اگـر سیسـتم اداری بـه 
پاسـخگویی  تـوان  خـودکار  و  قانونمنـد  صـورت 
بـدون واسـطه و چانـه زنـی را داشـته باشـد چند 

اتفـاق اساسـی و مهـم روی می دهـد.
یکـم در نیـروی انسـانی ناکارآمـد و نشسـته در 
می کننـد  روز  را  و شـب  را شـب  روز  کـه  سـایه 
هزینه هـای  کاهـش  و  می شـود  جوئـی  صرفـه 

دارد. پـی  در  را  اضافـی 
انـرژی  حامل هـای  مصـرف  در  آنکـه  دیگـر  دو 

می شـود. صرفه جوئـی 
سـوم توصیـه طلبـی، رانتخـواری، رشـوه گیـری، 
باجخواهـی و تعلـل در پاسـخگویی روی نمی دهد.

دور  بـرای  را  چهـارم دسـت سوءاسـتفاده چی ها 
می بنـدد. قانـون  زدن 

پنجـم مدیـران بیشـتر فرصـت نظـارت و ارزیابی 
عملکـرد کارکنـان را پیـدا می کننـد و از اتـاق در 

بسـته پـای را فراتـر می نهنـد.
و نهایتـا رفـت و آمدهـا کاهـش می یابـد. خیابانها 
خلـوت می شـود و مسـئولان در برابر مردم بیشـتر 
و بهتـر پاسـخگو می شـوند. زیـرا اگـر وظایف هر 
یـک از کارکنـان قبـلا تعییـن شـده و آنهـا هم به 
وظایـف خـود آگاهنـد و مجریان صـادق ، دیگر چه 
ضرورتـی به جلسـات مسـتمر بـرای انجـام کارها 
و بازگشـایی مشـکلات بـرای رفـع آنهاسـت، اگر 
حاصـل جلسـات این چنینی رفع مشـکلات باشـد 

کـه معمولا نیسـت.
چـه بهتـر که اگـر به ضـرورت فـلان مدیـر کل یا 
مدیـران رده هـای پائیـن در یـک جلسـه حضـور 
پیـدا می کننـد. موضوع جلسـه، مدت زمـان تعیین 
شـده و ضـرورت آن روی تابلـو محل صـف انتظار 

اربـاب رجوع نوشـته شـود.
محـل  عمومـی در  جلسـات  شـده  مشـاهده  گاه 
ادای  بـرای  اداره  می شـود.  تشـکیل  نمازخانـه 
سـخنرانی های مذهبـی و صـرف صبحانـه ای کـه 
معلـوم نیسـت هزینـه آن از کـدام ردیـف بودجـه 
تعییـن می شـود که نزدیـک به دو سـاعت از وقت 
اربـاب رجـوع در صـف انتظـار را به هـدر می دهد. 
گاه زمـان تعییـن شـده 20 دقیقه بـرای ادای نماز 

تـا یـک سـاعت و بیشـتر هـم ادامـه می یابد.
اگـر رونـد امور بـا ضابطـه و قانون پیش بـرود چه 
ضرورتی به تشـکیل جلسـات کسـالت آور در اتاق 

مدیر اسـت.
دارای سـالن های  کـه  طویلـی  و  عریـض  ادارات 
سـخنرانی مشـابه سـینما و تئاترنـد و فقـط برای 
روشـنایی و گـرم کـردن یا خنـک کردن سـالن ها 
همـه سـاله هزینه هـای زیـادی صـرف می شـود و 

یـا بـرای تمیـز کـردن و نگهـداری آنهـا کارکنانی 
موظـف بـه کار می شـوند چـه گرهی از مشـکلات 
مـردم بـاز می کننـد؟ بهتـر بـود ایـن سـالنها در 

مـدارس احـداث می شـد.
میزهـای مدیریتـی عریـض و طویلـی کـه از همـه 
امکانـات و وسـائل ارتباطی برخوردارند و به شـیوه 
اربـاب رعیتـی پشـت میزها بـا متقاضیـان برخورد 
می کننـد جـز القـاء فاصلـه طبقاتـی چـه سـودی 

دارند؟
تفاخـر بعضـی مدیـران کـه گویـی از آسـمان بـه 
بنـد  را  رجـوع  اربـاب  زبـان  انـد،  افتـاده  زمیـن 
مـی آورد و آنها احسـاس حقارت می کننـد در برابر 

ایـن میزهـا و پشـت میزنشـین ها
در اوایـل انقـلاب عکسـی از امـام خمینی منتشـر 
شـد که پشـت یک میز کوچـک شـبیه گل میزهای 
پذیرائـی نشسـته انـد و بـه مطالعـه و رتـق و فتق 
امـور مشـغولند. چـه شـد کـه آن میـز کوچـک که 
ایشـان در پشـت آن بسـیار بزرگ و بـا هیبت جلوه 
می کردنـد تبدیـل بـه میزهایی شـد که مدیـران را 

در پشـت آنهـا بسـیار کوچـک نشـان می دهد؟
گاه شـاهدیم کـه در بعضـی ادارات ضـرب المثـل 
آفتابـه لگـن صـد دسـت، چلوکبـاب هیچـی صدق 

می کنـد. 
قطعـاً ایـن میزهـای فریبنـده تبعاتـی دارد که اگر 
تقـوا و درسـتکاری در شـخص مدیـر و کارکنـان 
نهادینه نشـده باشـد حاصل آن همیـن اختلاس ها 
و انحـراف از معیارهـای اسـلامی و انقلابـی اسـت. 
سـیرت زیبـا جـای خـود را بـه صـورت زیبـا داده 
و مسـئولیت پذیـری در حاشـیه و سـایه رفتـه و 
همیـن  حاصـل  می تـوان  را  رونـد  ایـن  تسـری 
جلسـات بـی فایـده دانسـت کـه گاه، تمـام وقت 
روزانـه مدیران و بعضـا کارکنان را صـرف می کند.

راستی چه بلائی است این جلسات؟
والسلام

اد  امه از ستون روبرو

دبیـرکل شـورای عالـی آمـوزش و پـرورش بـا اشـاره 
آیین نامـه انتصـاب مدیـران مـدارس در  ابـاغ  بـه 
در  زمانـی  بـازه  یـک  کـرد:  اظهـار  نزدیـک  آینـده 
اختیـار مناطـق گذاشـتیم و خواسـتیم کـه مدیـران 
کنونـی را مسـتثنی کننـد. قصـد نداریـم یـک بـاره 
موجـی بـه تغییـر مدیـران بدهیم امـا مدیـران جدید 

طبـق ضوابـط جـذب می شـوند. 
ایسـنا،  بـا  امانـی طهرانـی در گفـت وگـو  محمـود 
دربـاره شـیوه انتخـاب و انتصـاب مدیـران مـدارس 
مـدارس  مدیـران  انتصـاب  آیین نامـه  اسـاس  بـر 
اظهـار کـرد: این آیین نامه هنوز اباغ نشـده اسـت 

و مصوبـه ای جدیـد اسـت.
مناطـق  اختیـار  در  زمانـی  بـازه  یـک  افـزود:  وی 

را  کنونـی  مدیـران  کـه  خواسـتیم  و  گذاشـتیم 
موجـی  بـاره  یـک  نداریـم  قصـد  کننـد.  مسـتثنی 
بـه تغییـر مدیـران بدهیـم امـا مدیـران جدیـد طبـق 
ضوابـط جـذب می شـوند. ایـن آیین نامـه در آینـده 
نزدیـک ابـاغ خواهـد شـد و یـک رونـد تدریجـی 

می افتـد. اتفـاق  اصاحـی 
دبیـرکل شـورای عالـی آمـوزش و پـرورش بـا بیـان 
اینکـه بر اسـاس این آیین نامه اشـخاصی می توانند 
مدیـر مدرسـه بشـوند که از مسـیر معلمـی و معاونت 
معلمـی و  پنـج سـال سـابقه  و  باشـند  کـرده  عبـور 
سـه سـال سـابقه معاونـت مدرسـه داشـته باشـند 

گفـت: سـازوکارهای لازم بـه منظـور احـراز شـرایط 
عمومـی، تخصصـی و حرفـه ای مدیـران مـدارس 
و ارتقـای سـطح عملکـردی آنهـا پیـش بینـی شـده 
درسـی  راهنماهـای  بررسـی  دربـاره  امانـی  اسـت. 
حوزه هـای تربیـت و یادگیـری کـه به شـورای عالی 
آمـوزش و پـرورش ارسـال شـده اسـت نیـز اظهـار 
کـرد: نسـخه ای از راهنماهـای درسـی حوزه هـای 
تربیـت و یادگیـری به دسـت ما رسـید و کمیسـیون 
برنامـه درسـی در چندجلسـه فشـرده آن را بررسـی 
و  پژوهـش  سـازمان  بـه  اصـاح  بـرای  و   کـرد 

برنامه ریزی آموزشی بازگرداند.

انتخاب مدیران جدید مدارس بر اساس آیین نامه انتصاب مدیران
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حجت الاسـام »حسـن درویشـیان« رئیس دفتر بازرسـی 
ویـژه رئیس جمهـور و نماینـده ویـژه رئیس جمهـور در امـر 

مبارزه با فسـاد شـد.
پایـگاه اطـاع  از  نقـل  بـه  بـه گـزارش خبرگـزاری مهـر 
رسـانی ریاسـت جمهـور، هیئـت دولـت در جلسـه دیـروز 
بـه  را  درویشـیان  حسـن  الاسـام  حجـت  چهارشـنبه 
عنـوان »رئیـس دفتـر بازرسـی ویـژه رئیس جمهـور« و نیز 
»نماینـده ویـژه رئیـس جمهور بـرای هماهنگـی، پیگیری 
در  فسـاد  بـا  مقابلـه  و  پیشـگیری  ملـی  نقشـه  اجـرای  و 

کـرد. انتخـاب  اجرایـی«  دسـتگاه های 
حجـت الاسـام سـید ابراهیـم رئیسـی پـس از انتخـاب حجـت الاسـام درویشـیان بـه عنـوان نماینـده 
ویـژه خـود در موضـوع مبـارزه با فسـاد گفـت: برخورداری از روحیه فسادسـتیزی شـرط ما بـرای انتخاب 

همکاران مـان بـوده و فسادسـتیزی وظیفـه یـک یـک کارگـزاران دولت اسـت.
وی اظهـار داشـت: دفتـر بازرسـی ویـژه رئیس جمهـور از گذشـته فعالیت داشـته و تفاوت سـازوکار جدید 
ایـن اسـت کـه تصمیـم گرفتیـم در راسـتای اجرای نقشـه ملـی مقابله و پیشـگیری از فسـاد، ایـن دفتر با 
همـکاری معاونـت حقوقـی ریاسـت جمهـوری به شـکلی موثرتر در زمینـه مبارزه با فسـاد فعالیـت کنند.

حـل  مسـیر  در  بن بسـتی  هیـچ  گفـت:  جمهـور  رئیـس 
مشـکات کشـور وجـود نـدارد و اجـزای دولـت بایـد بـه 
گونـه ای هماهنـگ و نظـام یافتـه عمل کنند تـا اقدامات، 
مکمل یکدیگر و در راسـتای حل مشـکات کشـور باشد. 
دولـت  اقتصـادی  ایسـنا، سـتاد هماهنگـی  گـزارش  بـه 
ابراهیـم  سـید  آیت اللـه  ریاسـت  بـه  سه شـنبه  شـامگاه 
رئیسـی تشـکیل جلسـه داد و در ایـن جلسـه گزارشـی از 
گاز  پتروشـیمی و  محصـولات  نفـت،  صـادرات  وضعیـت 

طبیعـی بیـان شـد.
بـر اسـاس ایـن گـزارش حجـم فـروش نفـت در مقایسـه بـا گذشـته رونـد افزایشـی دارد و آمـار صـادرات 

پتروشـیمی نیز در وضـع مناسـبی اسـت.
در ایـن جلسـه همچنیـن رئیـس کل بانـک مرکـزی گزارشـی از اخریـن وضع منابـع ارزی، نحـوه وصول 
منابـع مالـی بلوکـه شـده کشـورمان در خارج و تدابیر در دسـت اقدام برای بازگشـت این منابـع بیان کرد.

در ادامـه جلسـه موضـوع اجـرای دقیـق مقـررات مصـوب قبلـی در سـتاد در خصـوص کمـک و اعطای 
تسـهیات صنـدوق توسـعه ملـی بـرای حمایـت از صنـدوق تثبیـت بازار سـرمایه مطـرح و مقرر شـد این 

مصوبـات بـه سـرعت عملیاتی شـود.

با رأی هیئت دولت؛
»درویشیان« نماینده ویژه رئیس جمهور 

در امر مبارزه با فساد شد

رئیسی در جلسه ستاد هماهنگی اقتصادی دولت:
هیچ بن بستی در مسیر حل مشکلات 

کشور وجود ندارد

گـزارش  انتشـار  بـه  سـابق  رئیس جمهـور  دفتـر  رئیـس 
کمیسـیون بهداشـت مجلـس دربـاره مدیریـت کرونـا و طـرح 
مطالبـی در خصـوص عملکـرد سـتاد ملـی مبـارزه و کرونـا و 

داد.  نشـان  واکنـش  سـابق،  رئیس جمهـور  شـخص 
بـه گـزارش ایسـنا، محمـود واعظـی در واکنـش بـه گـزارش 
کمیسـیون بهداشـت مجلس دربـاره مدیریت کرونا بـا رد روح 
حاکـم بـر گـزارش این کمیسـیون اظهـار کرد: پس از شـیوع 
بیمـاری کرونـا در کشـور، به پیشـنهاد شـواریعالی امنیت ملی 
و تاییـد مقـام معظـم رهبری، سـتاد فراقـوه ای مبارزه بـا کرونا 
امنیتـی  نظامـی و  نهادهـای  و  گانـه  قـوای سـه  از  متشـکل 
کشـور تشـکیل و بـاز بـه تصویب شـورای عالی امنیـت ملی و 
تاییـد رهبـر انقاب اسـامی، مصوبات این شـورا همسـنگ مصوبات شـورای عالی امنیـت ملی قلمداد 
شـد. این عضو سـابق سـتاد ملـی مبارزه بـا کرونا افـزود: بنابراین تمـام سیاسـت گذاری ها در زمینه کرونا 
در کشـور بـه هیـچ عنوان قابل انتسـاب به شـخص رئیس جمهور سـابق نیسـت و این سیاسـت گذاری ها 

کارنامـه همـه اعضـای سـتاد ملـی مبارزه بـا کرونا بـه شـمار می آید.
واعظـی در عیـن حـال فراینـد تصمیم سـازی در سـتاد ملـی کرونا را نظـر اکثریـت  دانسـت و تاکید کرد: 
مبنـای مصوبـات سـتاد ملـی مبـارزه بـا کرونـا، پیشـنهادات دسـتگاه های مختلف دخیـل در امـر کرونا و 
سـازوکار تصمیم سـازی در آن همـواره بـر اسـاس تصویـب اکثریـت  بـوده اسـت. ایـن یعنـی تصویب یک 
مصوبـه در سـتاد بـه معنـای موافقـت همـه اعضـا بـوده و بـه همیـن دلیـل انتسـاب برخـی تصمیمـات 
بـه شـخص دکتـر روحانـی یـا وزیـر بهداشـت یـا هـر فـرد دیگـری در سـاختار سـتاد ملـی مبـارزه بـا کرونا 

نیسـت. صحیح 

نمایندگان مجلس عضو حقوقدان شورای نگهبان را انتخاب کردند. 
حقوقـدان  عنـوان  بـه  نفـر  یـک  انتخـاب  )چهارشـنبه(  امـروز  علنـی  جلسـه  در  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
 شـورای نگهبـان از بیـن افـراد معرفـی شـده از سـوی رئیـس قـوه قضاییـه در دسـتور کار مجلـس قـرار 

گرفت.
کاندیداهـای  عنـوان  بـه  را  و غامرضـا مابیگـی  راجـی  ای، سـیدمحمدهادی  اژه  الاسـام  حجـت 

عضویـت در شـورای نگهبـان بـه مجلـس معرفـی کـرده بـود.
محمدهـادی راجـی بـا اشـاره بـه سـوابق فعالیـت خـود گفـت: تحصیاتـم را در رشـته حقـوق، گرایـش 
حقـوق عمومی گذرانـده و در سـال ۹۲ در همیـن رشـته از دانشـگاه شـهید بهشـتی مدرک دکتـرا گرفتم. 
از سـال ۸۷ بـا مجلـس در قالـب دفتـر حقوقـی مرکـز پژوهش هـا همکاری داشـته از سـال ۸۷ بـا هیئت 
تطبیـق مصوبـات مجلـس همـکاری دارم. از ابتـدای دوره یازدهم مجلـس با حکم رئیـس مجلس عضو 
هیئـت تطبیـق مصوبـات دولـت شـدم. از سـال ۹۱ بـا پژوهشـکده شـورای نگهبـان همـکاری داشـته 
و دوسـال معـاون پژوهشـی ایـن مرکـز بـودم. از سـال ۹۴ عضـو مجمـع مشـورتی حقوقـی پژوهشـکده 
شـورای نگهبـان بـوده و از سـال ۹۵ هـم عضـو هیئـت علمی دانشـگاه و چهـار سـال معاونت پژوهشـی 

بودم.
ایـن کاندیـدای عضویـت در شـورای نگهبـان بـا تأکیـد بـر اینکـه در جهـت ارتقـای عملکـرد شـورای 
نگهبـان و بهبـود روابـط شـورا بـا مجلـس گام برمـی دارد، گفت: شـورای نگهبـان دارایَ شـأن و منزلت 
رفیـع در نظـام سیاسـی و حقوقی کشـور اسـت که حفظ اسـتقال آن بسـیار مهم بوده تعهـد می کنم که 

در اسـتقال در نظـر را در شـورای نگهبـان مـد نظـر قـرار دهم.
وی بـا بیـان اینکـه در صـورت عضویـت در شـورای نگهبان ارتبـاط موثر بـا نمایندگان خواهد داشـت، در 
موضـوع انتخابـات گفـت: همـان طـور کـه رهبـری فرمود انتخابـات حق الناس اسـت و من هـم به این 

موضـوع بسـیار معتقـدم که نباید حقی از کسـی ضایع شـود.

دفاع واعظی از عملکرد حسن روحانی 
در ریاست ستاد ملی کرونا 

با رای مجلس
»ملابیگی« عضو حقوقدان شورای نگهبان شد
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رئیـس مجلـس شـورای اسـامی از دسـتور مقـام 
معظـم رهبری نسـبت بـه جبران رسـانه ای شـدن 
کمیسـیونهای  از  یکـی  گزارش هـای  از  یکـی 
مجلـس خبـر داد و از نماینـدگان مجلـس و همـه 
فعـالان رسـانه ای خواسـت تـا از ایـن بـه بعد پیش 

از اثبـات جـرم مرتکـب حـق النـاس نشـوند. 
بـه گـزارش ایسـنا، محمدباقـر قالیبـاف در جلسـه 
شـورای  مجلـس  )چهارشـنبه(  دیـروز  علنـی 
اسـامی در نطـق پیـش از دسـتور خـود بـا اشـاره 
دانـش  و حادثـه خونیـن کشـتار  آبـان  روز ۱۳  بـه 
آمـوزان در سـال ۱۳۵۷ اظهـار کرد: بـه روان پاک 
در  ایـران  مـردم  حرکـت  می فرسـتیم،  درود  آنهـا 
همـه سـالهای بعـد از انقـاب در جهـت مقابلـه بـا 
زورگویـی مسـتکبران عاقانـه و در راسـتای منافـع 
مثـل  اسـتکباری  کشـورهای  اسـت.  بـوده  ملـی 
آمریـکا و پیـش از آن انگلیـس هـرگاه توانسـته انـد 
بـا توطئـه یا جنگ افـروزی علیه اسـتقال و منافع 
مـردم ایـران اقـدام کردنـد کـه فقـط یـک مـورد از 
آنهـا کودتـای ۲۸ مـرداد بـوده اسـت. مقابلـه با این 
قدرتهـای زورگـو و دفـاع از منافـع کشـور و وحـدت 

و امنیـت ملـی حکیمانـه تریـن حرکـت اجتماعـی 
مـردم اسـت.

بـه  اشـاره  بـا  مجلـس  در  تهـران  مـردم  نماینـده 
منطقـه  کشـورهای  اسـتعماری  ضـد  تحـرکات 
کـه  داد  نشـان  قیام هـا  ایـن  تلـخ  پایـان  گفـت: 
بـا  مقابلـه  بـر  مبنـی  انقـاب  امامیـن  راهبـرد 
تصمیـم  تریـن  عقانـی  اسـتکباری  کشـورهای 

اسـت. بـوده  ایـران  منافـع  تامیـن  بـرای 
رئیـس مجلـس شـورای اسـامی با بیـان ایـن کـه 
بـا اسـتکبار وجـوه مختلفـی دارد، گفـت:  مقابلـه 
امـروز مهمتریـن راهبـرد بـرای اسـتکبار سـتیزی 
کار جهـادی مدبرانـه بـرای حـل مشـکات مـردم 
اسـت. بارهـا گفتـه ام کـه مهمتریـن مولفـه تامیـن 
امنیـت ملـی کشـور در قلـب تک تـک مـردم ایران 
قـرار دارد و آن باورشـان بـه مسـیر انقـاب اسـت. 
اتحـاد  زدن  هـم  بـر  مسـتکبران  کار  دسـتور  اگـر 
ملـی و بـه هـم ریختـن اقتصـاد کشـور اسـت پـس 
بـا قاطعیـت می تـوان گفـت کـه اسـتکبار سـتیزی 

یعنـی حـل مشـکات اقتصـادی مـردم.
قالیبـاف از ضـرورت نپرداختـن بـه مسـائل حاشـیه 
ای سـخن بـه میـان آورد و تاکید کـرد: پرداختن به 
مسـائل حاشـیه ای یا حزب بازی به جای رسـیدگی 
بـه مسـائل اصلـی، زیبنده نیسـت. درگیر شـدن در 
حـزب بـازی و جناح بـازی فاصله گرفتـن از اهداف 
انقـاب اسامی اسـت. هـر چقـدر در حل مسـائل 
اقتصـادی مـردم موفـق شـویم بـه همـان میـزان 

می توانیـم اسـتکبار را زمیـن گیـر کنیم.

رهبـر  اسـامی گفت:  شـورای  مجلـس  رئیـس 
انقـاب اخیـرا دربـاره رسـانه ای شـدن اسـم افراد 
در پـی گـزارش یکـی از کمیسـیون های مجلـس 
تذکـری داده اند و خواسـتار جبران موضوع شـدند. 
بـه نظـر می رسـد اطاعـات عمـوم از آن فـرد، هم 
راهگشـای برخـی از سـوالات اسـت و هـم بهترین 
روش بـرای بـرآورده کردن جبران مـد نظر رهبری.

قالیبـاف افـزود: مقـام معظـم رهبـری در حاشـیه 
نامـه ای کـه در آن بـه رسـانه ای شـدن گـزارش 
یکـی از کمیسـیون های مجلـس پیـش از بررسـی 
و صـدور حکـم در دادگاه صالحـه اعتـراض شـده 
اسـت، فرمودنـد شـکایت بـه جاسـت نبایـد پیـش 
از اثبـات جـرم آن را رسـانه ای می کردنـد، دنبـال 
کنیـد تـا بـه نحـوی جبـران شـود. بـه نظر می رسـد 
ایـن تذکـر که حاکـی از توجـه به حق الناس اسـت 
مجلـس  در  اینجانـب  همـکاران  بـرای  فقـط  نـه 
بلکـه بـرای همـه صاحبـان رسـانه ها و تریبون هـا 
فعـالان  همـه  رسـمی و  تریبونهـای  مخصوصـا 
اجتماعـی و رسـانه ای می توانـد فصـل الخطـاب 

. شد با

قالیباف بیان کرد

تذکر رهبر انقلاب به مجلس درباره رسانه ای شدن یک موضوع
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تسخیر لانه جاسوسی هیمنه استکبار را در هم شکست
رنا: اســتاندار فارس در آستانه ۱۳ آبان با سفر به شهرســتان رستم، زنگ استکبار 

ستیزی را در یکی از مدارس این شهرستان نواخت و ...

شهرهای قرمز استان فارس روبه افزایش است
رئیس علوم پزشــکی شیراز گفت: شهرهای دارای وضعیت قرمز کرونا در استان روبه 

افزایش است و این نشان از وضعیت بسیار شکننده ...

میزان ذخایر خونی استان فارس به وضعیت بحرانی رسیده است
ایرنا:مدیرکل انتقال خون اســتان فارس،گفت:میزان ذخایر خونی استان فارس به 

وضعیت بحرانی رسیده است و نیاز مبرمی به گروه های خونی ...

عکس : علی گزبلند / عصر مردم در حاشیه نشست خبری سردار حبیبی فرمانده انتظامی فارسچشم شیشه ای

ایرنا:مدیـرکل انتقـال خـون اسـتان فارس،گفت:میـزان ذخایـر خونـی اسـتان 
فـارس بـه وضعیـت بحرانـی رسـیده اسـت و نیـاز مبرمی بـه گروه هـای خونـی 

+A و –O داریـم.
مسـعود ترابی در جلسـه بررسـی موضوع ذخایر خونی افزود:در شـرایط کنونی 
کـه بـا شـیوع بیمـاری کوویـد ۱۹ مواجـه هسـتیم و بـه دلیـل افزایـش مصـرف 
خـون در مراکـز درمانـی و کاهـش آمـار اهـدای خـون مردم، اسـتان فـارس با 

بحـران کمبـود ذخایـر خونی روبه رو شـده اسـت.
در  فـارس  اسـتان  مـردم  داد: هرچنـد  ادامـه  فـارس  انتقـال خـون  مدیـرکل 
دوران کرونـا مشـارکت خوبـی در امـر حسـنه اهدای خون داشـته انـد اما خون 
و فرآورده هـای خونـی دارای عمـر کوتاهـی هسـتند و اهـدای خـون بایـد بـه 

صـورت مسـتمر صـورت بگیـرد.
وی بیـان کـرد: افزایـش اعمـال جراحـی در اسـتان فـارس بـا وجـود ۷۳ مرکز 
 درمانـی و بیمارسـتان، باعـث شـده کـه مـا در تأمیـن خـون مراکـز درمانـی 

تحت پوشش سازمان دچار مشکل شویم.
ترابـی بـه لـزوم اهـدای خون مسـتمر بـرای تأمیـن نیاز بیمـاران پیوندی اشـاره 
کـرد و گفـت: بیمارسـتان پیونـد اعضـا یـک مرکـز منحصـر بـه فـرد در شـهر 
شـیراز اسـت کـه ایـن بیمارسـتان قطـب مهـم اعمـال پیونـد کبـد، کلیـه، قلب 
و ریـه در جنـوب کشـور بـه شـمار مـی رود کـه هرکـدام از ایـن پیوندهـا بالـغ بر 
۱۵ تـا ۳۰ واحـد خـون نیـاز دارنـد و همـه روزه تعداد زیـادی عمل پیونـد حیاتی 
در ایـن بیمارسـتان صـورت می گیـرد کـه اگـر خون مـورد نیـاز این بیمارسـتان 
تأمیـن نشـود، جـان بیمارانـی کـه نیازمنـد بـه ایـن اعمـال پیونـد هسـتند، بـه 

خطـر می افتـد.
وی اضافـه کـرد: بیمـاران سـرطانی و تالاسـمی عمده ترین مصرف کننـدگان 
تخصصـی  بیمارسـتان  سـه  از  می دهند.مـا  تشـکیل  را  پلاکـت  و  خـون 
سـرطان برخـوردار هسـتیم کـه ایـن سـه بیمارسـتان نیـز نیـاز مبرمی بـه تأمین 

دارنـد. خونـی  فرآورده هـای 
ترابـی بیـان داشـت: ۶۴هـزار بیمـار تالاسـمی در اسـتان داریـم کـه بایـد بـه 
طـور هفتگـی بـه آنهـا خـون تزریـق کنیـم. این بیمـاران بـه دلیل کمبـود خون 
در نوبـت تزریـق خـون قـرار دارنـد و بـدون شـک ایـن تأخیـر در تزریـق خـون 

سـلامت آنهـا را تهدیـد می کنـد.
مدیـرکل انتقـال خـون اسـتان فـارس عنـوان کـرد: هفتـاد درصـد از بیمـاران 
مبتـلا بـه تالاسـمی و سـرطان خـون را کودکانـی تشـکیل داده اند کـه حداکثر 

پنـج سـال سـن دارند.
وی اعـلام کـرد: از ابتـدای امسـال تاکنـون ۱۱۶ هـزار و ۴۴۳ مراجعـه بـرای 
اهـدای خـون داشـتیم کـه ۸۹ هـزار و ۲۸ واحـد خـون را شـهروندان اهـدا 

کرده انـد.
ترابـی بـا تأکیـد بـر رعایـت سـختگیرانه پروتکل هـای بهداشـتی در پایگاه هـا و 
مراکـز انتقـال خـون در اسـتان فـارس، گفـت: اداره کل انتقـال خـون اسـتان 
فـارس از همـان ابتـدای شـیوع بیمـاری کرونـا تمـام تمهیـدات لازم را بـرای 
حضـور مـردم در مراکـز و پایگاه هـای انتقـال خـون در نظـر گرفـت. در حـال 
رعایـت  سـازمان  در  کامـل  بـه صـورت  بهداشـتی  پروتکل هـای  هـم  حاضـر 
می شـود و می تـوان گفـت هیـچ گونـه دغدغـه ای از نظـر انتقال کرونـا و ابتلا 

بـه ایـن بیمـاری بـرای اهـدا کننـدگان در ایـن مراکـز وجـود نـدارد.
وی اضافـه کـرد: از بـدو ورود مراجعـه کننـدگان و اهداکننـدگان بـه مراکـز و 
پایگاه هـای انتقـال خـون، دمـای بـدن آنهـا از طریق دسـتگاه تب سـنج چک 
می شـود و اگـر لازم باشـد ماسـک و دسـتکش در اختیـار آنهـا قـرار خواهـد 

گرفـت و دسـتان آنهـا نیـز کامـلا ضدعفونـی خواهـد شـد.
پلاسـتیکی  و  ای  شیشـه  پارتیشـن های  همچنیـن  داشـت:  عنـوان  ترابـی 
بـرای تقسـیم بنـدی فضـا در سـالن های اهـدای خـون مـورد اسـتفاده قـرار 
گرفتـه و ایـن پارتیشـن فضـای مناسـبی بیـن پرسـنل سـازمان انتقـال خـون و 

ایجـاد کـرده اسـت. اهداکننـدگان 
وی بـا بیـان اینکـه تخت هـای خونگیـری بـا فاصلـه قابـل توجهـی از یکدیگـر 
قـرار گرفتـه انـد و فاصلـه آنها بـه دو برابر حد معمـول افزایش پیدا کرده اسـت، 
گفـت: بیـن صندلی هـای اهداکننـدگان خـون در سـالن پذیـرش هـم فاصلـه 
گـذاری اجتماعـی بـه طـور کامل رعایت شـده اسـت و پک هایی کـه در هنگام 
خـون گیـری مورد اسـتفاده قـرار می گیرند، نیز یکبـار مصرف و کاملا اسـتریل 

و بهداشـتی هستند.
ترابـی ادامـه داد: اهداکنندگانـی کـه در دوران کرونـا بـه مراکـز و پایگاه هـای 
انتقـال خـون مراجعـه کـرده اند،بزرگترین شـاهد من بـرای بی خطر بـودن امر 

اهـدای خـون در این دوران هسـتند.
قاطعانـه  کرد:می توانـم  فارس،اعـلام  اسـتان  خـون  انتقـال  مدیـرکل 
بگویـم کـه تاکنـون در بیـن ایـن مراجعـه کننـدگان حتـی یـک مـورد ابتـلا بـه 
کرونـا هـم نداشـته ایـم. لـذا مـردم می تواننـد بـدون دغدغـه در ایـن مراکـز 
مشـارکت  حیاتـی  امـر  ایـن  در  خـود  خـون  اهـدای  بـا  و  کننـد  پیـدا   حضـور 

داشته باشند.

میزان ذخایر خونی استان فارس به وضعیت بحرانی رسیده است

شـهرهای  گفـت:  شـیراز  پزشـکی  علـوم  مهر:رئیـس 
افزایـش  روبـه  اسـتان  در  کرونـا  قرمـز  دارای وضعیـت 
اسـت و ایـن نشـان از وضعیـت بسـیار شـکننده کرونایی 

فـارس دارد. اسـتان  در 
دکتـر مهـرزاد لطفـی در چهارصـد و سـی و هشـتمین 
نشسـت سـتاد مدیریـت بیمـاری کوویـد ۱۹ در دانشـگاه 
بـا تاکیـد بـر اینکـه افزایـش شـهرهای دارای وضعیـت 
قرمـز، بـر ضـرورت افزایـش هوشـیاری مـردم در برابـر 
شـرایطی،  چنیـن  در  گفـت:  می افزایـد،  بیمـاری  ایـن 
مضاعـف  و  جـدی  پایبنـدی  بایـد  رویکـرد  مهم تریـن 

باشـد. بهداشـتی  نامه هـای  بـه رعایـت شـیوه  نسـبت 
او بـا ایـن هشـدار کـه اگـر وضعیـت بـه همیـن منـوال 
پیـش رود، وضعیـت رنـگ بنـدی شهرسـتان های دیگـر 
نیـز تغییـر می کنـد، تاکیـد کـرد: نیـاز اسـت مسـؤولان 
شهرسـتان ها  در  سـلامت  مجموعـه  بـا  شهرسـتان ها 
همـکاری بیشـتری داشـته و بـر ایـن وضعیت شـکننده، 
نظـارت بیشـتری داشـته باشـند و از برپایـی دورهمی هـا 
و تجمعـات جلوگیـری کننـد، چـرا کـه علاوه بـر دریافت 
نیـز  بهداشـتی  نامه هـای  شـیوه  اسـت،  نیـاز   واکسـن 

به طور جدی رعایت شود.

دکتـر لطفـی بـا تاکیـد بـر اینکـه مشـارکت تمامی افـراد 
زمـان  سـریع ترین  در  واکسـن  دریافـت  بـرای  جامعـه 
افزایـش  بـرای  واکسـن  دز  دو  هـر  تکمیـل  و  ممکـن 
ایـن بیمـاری، ضـروری اسـت، اعـلام  برابـر  ایمنـی در 

نمی توانـد  تنهایـی  بـه  واکسـن  دُز  یـک  دریافـت  کـرد: 
باشـد. داشـته  مناسـب  ایمنـی 

پایگاه هـای  رسـانی  خدمـت  تـداوم  بـه  اشـاره  بـا  او 
تجمیعی واکسیناسـیون در اسـتان، از فعالان اجتماعی 

و فرهنگـی، ائمـه جمعـه و جماعات و بـزرگان خانواده ها 
خواسـت تـا نسـبت بـه تشـویق افـراد بـه تزریـق واکسـن 
صحبت هـای  و  شـایعه ها  بـه  توجـه  از  و  کننـد  اقـدام 

غیرعلمی بپرهیزنـد.
رئیس دانشـگاه از مردم خواسـت که به تاریخ درج شـده 
بر روی کارت های واکسیناسـیون توجه داشـته باشـند و 
در وقـت تعییـن شـده بـه مراکـز واکسیناسـیون مراجعـه 

کـرده و از تأخیـر بپرهیزند.
ایـن مقـام مسـؤول در دانشـگاه در ادامـه نشسـت دیروز 
ضمـن پایش آخریـن وضعیت ابتـلاء در مناطق مختلف 
اسـتان بـه ویـژه شهرسـتان های بـا وضعیـت قرمـز، بـه 
بررسـی روند نمونه گیری در آزمایشـگاه های تشـخیصی 
اسـتان، میـزان مراجعـه بـه مراکـز ۱۶ سـاعته اسـتان، 
و  عـادی  بخش هـای  در  بیمـاران  سـلامت  وضعیـت 
اشـغال  میـزان  بیمارسـتان ها،  و  درمانـی  مراکـز  ویـژه 
 ،۱۹ کوویـد  بیمـاران  بـه  یافتـه  اختصـاص  تخت هـای 
بررسـی علت هـای جـان باختن مبتلایان طی شـبانه روز 
گذشـته و رونـد انجام واکسیناسـیون در شهرسـتان های 

زیرمجموعـه دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز پرداخـت.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز اعلام کرد؛

شهرهای قرمز استان فارس روبه افزایش است
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استاندار فارس در شهرستان رستم مطرح کرد: 
تسخیر لانه جاسوسی هیمنه استکبار را در هم شکست

ایرنـا: اسـتاندار فـارس در آسـتانه ۱۳ آبـان با سـفر به شهرسـتان رسـتم، زنگ 
اسـتکبار سـتیزی را در یکـی از مـدارس این شهرسـتان نواخـت و اعلام کرد: 

تسـخیر لانه جاسوسـی هیمنه اسـتکبار را در هم شکسـت.
محمد هـادی ایمانیـه افـزود: ۱۳ آبـان روز اسـتکبار سـتیزی اسـت و حضرت 
امـام خمینـی)ره( در ایـن روز تبعیـد شـد؛:مردم ایـران نشـان داده انـد قـدرت 

اسـتکبار در برابـر اراده ظلـم سـتیز آنهـا هیچ اسـت.
وی ادامـه داد: رحمـت خـدا بـه آن مـرد بـزرگ بـاد که ایـن انقـلاب و نظام را 
شـکل داد و پـس از صدهـا سـال نظـام اسـتکباری، نظامـی را در ایـن کشـور 

حاکـم کـرد کـه مـردم سـالاری و دیـن و دیانـت درکنـار هـم قـرار گرفتند.
بـه گفتـه اسـتاندار فـارس امـروز وظیفـه مدیـران کشـور و مسـئولان ایـن اسـت که خـود را خـادم مـردم و در کنار 
آنهـا و همـه پسـت و مقـام و جایگاه هـای خـود را مدیـون ایـن مردمی بداننـد کـه بـرای حفـظ دیانـت و اعتقـاد و 

کشورشـان از هـر چـه بود گذشـتند.
وی عنـوان کـرد: بـه دنبـال آن تبعیـد، سـالها بعد دانش آمـوزان در کنار دانشـگاه تهـران در تظاهراتـی که انجام 
می دادنـد، مـورد هجـوم ماموریـن اسـتکبار و مأموریـن نظام شاهنشـاهی قـرار گرفتنـد و تعدادی از ایـن عزیزان 
به شـهادت رسـیدند و پس از آن در سـالگرد شـهادت دانش آموزان، تسـخیر لانه جاسوسـی آمریکا اتفاق افتاد.
ایمانیـه گفـت:  پیوسـتگی ایـن رخدادهـا نشـان می دهـد ایـن ملت قدم بـه قـدم فشـارها و ظلم های اسـتکبار به 

ایـن کشـور را جبـران کردنـد و با تسـخیر لانه جاسوسـی هیمنه اسـتکبار را شکسـتند.
اسـتاندار فـارس بیـان کـرد:  کسـی در ایـن کشـور جرات نداشـت حتی بـه حیوانـات آمریکایـی توهین کنـد و این 
سیسـتم اسـتکباری حتـی حیـوان خـود را از مـردم ایـن کشـور عزیـز تـر می دانسـتند؛ امـا مردمی که بـه تبعیت از 
امـام حسـین )ع(ذلـت را نمی پذیرنـد بـا تسـخیر لانـه جاسوسـی ثابـت کردنـد کـه همـه قـدرت اسـتکبار در برابـر 

شـجاعت و اراده ظلـم سـتیز ایـن مـردم هیچ اسـت.
اسـتاندار فـارس بیـان کـرد: اکنون ده ها سـال از تسـخیر لانه جاسوسـی می گذرد و قـدم به قدم بـا هدایت های 
رهبـر معظـم انقـلاب، ایـن کشـور روز بـه روز جایـگاه عزیزتـری یافتـه کـه ابتـدا در داخـل کشـور و بـه تدریـج در 
منطقـه و امـروز در دنیـا حرف هـای فـراوان و اثـر گـذاری غیـر قابـل انـکاری دارد کـه ایـن عـزت و سـربلندی را 

مدیـون شـهدای عزیـز و مـردم ظلـم سـتیز و عزتمند ایـران اسلامی هسـتیم.

دستور استاندار فارس برای تامین زیرساخت ها 
تا ورودی ناحیه صنعتی رستم

عصرمردم:
در بازدیـد اسـتاندار فـارس از ناحیـه صنعتـی رسـتم ،تصمیماتی درخصوص توسـعه و تکمیل زیرسـاخت های این 

ناحیـه صنعتی اتخاذ شـد.
استاندار در سفر به شهرستان رستم از ناحیه صنعتی رستم بازدید کرد.

در ایـن برنامـه کـه نماینـده مـردم شهرسـتانهای رسـتم و ممسـنی در مجلـس شـورای اسـلامی معاونان عمرانی 
و هماهنگـی امـور اقتصـادی اسـتاندار و جمعـی از مدیـران کل دسـتگاه های اجرایـی اسـتان و نیـز مسـئولان 
شهرسـتان حضـور داشـتند اسـتاندار فـارس از رونـد احداث کارخانه آرد و سـیلوی رسـتم که در ناحیـه صنعتی در 

مرحلـه سـاخت و سـاز اسـت بازدیـد کردند.
مجموعـه کارخانـه سـیلوی ناحیـه صنعتـی رسـتم در زمینی به مسـاحت حـدود ۲۲ هزار درمرحله سـاخت اسـت 
و تاکنـون بخـش سـیلوی ایـن مجموعه سـاخته شـده و بخـش کارخانـه آرد نیز تا پایان امسـال تکمیل می شـود.

تاکنون بخش خصوصی برای ساخت این مجموعه بیش از ۳۸۰میلیارد ریال سرمایه گذاری کرده است.
 اسـتاندار فارس در بازدید از این مجموعه، دسـتوراتی برای اعطای تسـهیلات بانکی جهت تکمیل سـاخت و ساز 

صادرکرد.
ایمانیـه، اسـتاندار فـارس نیـز بـا تاکیـد بر اجـرای ایـن طرح ها بـه رییس سـازمان مدیـرت و برنامه ریزی دسـتور 

داد در جلسـه بـا دسـتگاه های اجرایـی مرتبـط در ایـن خصـوص برنامه ریزی شـود.
اینکـه تاکنـون بـرای اجـرای  بـا بیـان  بازدیـد  ایـن  مدیـر عامـل شـرکت شـهرک های صنعتـی فـارس نیـز در 
طرح هـای زیرسـاختی در ایـن ناحیـه صنعتـی افـزون بـر ۲۵۰میلیـارد ریـال هزینـه شـده اسـت گفت:مهمترین 
مشـکل ایـن ناحیـه صنعتـی اجـرای خـط انتقـال بـرق و احـداث جـاده دسترسـی تـا ورودی ایـن ناحیـه صنعتـی 
اسـت کـه بـا توجـه به قانـون کـه تامین زیرسـاخت ها تـاورودی شـهرک های صنعتی بـر عهده دولت اسـت گفت 
:در ایـن زمینـه بایـد سـازمان مدیریـت و برنامه ریزی ، اعتبـارات اجرایی ایـن طرح ها را به دسـتگاههای اجرایی 

مربـوط تخصیـص دهد.فتوحـی افـزود:در ایـن زمینـه پیگیری هایـی انجـام شـده اسـت .
مدیـر عامـل شـرکت شـهرک های صنعتی فـارس همچنین بـا بیان اینکـه تاکنون ۱۲قـرارداد سـرمایه گذاری در 

ایـن ناحیـه صنعتی منعقد شـده اسـت گفت:بـا تکمیل زیرسـاخت ها ایـن روند شـتاب خواهدگرفت.
فتوحـي تصریـح کـرد: در ناحیـه صنعتـی رسـتم بـا مسـاحت ۲۶هکتـار، ظرفیـت اسـتقرار ۸۵ واحـد صنعتـی بـا 

پیش بینـی ایجـاد اشـتغال بـرای ۴۲۵ نفـر فراهـم شـده اسـت.

فارس برای گام سوم واکسیناسیون کرونا آماده می شود

ایرنا:معـاون بهداشـت دانشـگاه علـوم پزشـکی و خدمـات بهداشـتی درمانـی 
شـیراز اعـلام کـرد: طبـق مصوبه هـای کمیتـه فنـی واکسیناسـیون کوویـد 
۱۹ بـرای ایمنـی بـالای مـردم، واکسیناسـیون دُز سـوم کوویـد ۱۹ بـرای افراد 

بـالای ۶۰ سـال اجـرا می شـود.
عبدالرسـول همتـی در نشسـت سـتاد مدیریـت بیمـاری کوویـد ۱۹ افـزود: بـر 
اسـاس مصوبه هـای کمیتـه فنـی واکسیناسـیون، در ایـن مرحلـه افـراد بالای 
۶۰ سـال که از واکسـن های »سـینوفارم، بهارات و کوو ایران برکت« اسـتفاده 

کـرده انـد، بایـد نوبت سـوم واکسـن را دریافـت کنند.
وی بـا بیـان اینکـه ایـن افراد می توانند از پنجشـنبه، سـیزدهم آبـان برای دریافت نوبت سـوم واکسـن کووید ۱۹ 
بـه مراکـز واکسیناسـیون مراجعـه کننـد، ادامـه داد: بـرای تزریق نوبت سـوم بایـد چهار مـاه از تزریـق نوبت دوم 

واکسـن فرد سـپری شـده باشد.
همتـی ضمـن تاکیـد بـر ایـن موضـوع کـه تمـام واکسـن های موجـود از اثربخشـی بالایی برخـوردار اسـت، بیان 
کـرد: افـرادی کـه بـرای دریافـت نوبـت سـوم واکسـن مراجعـه می کننـد، واکسـن مشـابه نوبت نخسـت خـود را 

کنند. انتخـاب 
این مقام مسـوول اضافه کرد: تزریق واکسـن نباید سـبب سـهل انگاری مردم در رعایت پروتکل های بهداشـتی 
شـود و انجـام شـیوه نامه هـای بهداشـتی همچـون زدن ماسـک، رعایـت فاصلـه فیزیکـی، پرهیـز از حضـور در 
اماکـن شـلوغ و سربسـته،خودداری از حضور در مهمانـی و دورهمی ها، پرهیز از ترددهای غیرضروری و شسـت 

و شـوی مرتـب دسـت ها، همچنـان بهترین و موثرتریـن راهکار بـرای مهار ویروس کروناسـت.
رییـس دانشـگاه علـوم پزشـکی و خدمـات بهداشـتی درمانـی شـیراز هم بـا توجه به وضعیـت بحرانی و شـکننده 
در فـارس گفـت: آخریـن وضعیت رنگ بندی کرونا در کشـور نشـان می دهـد که شـهرهای دارای وضعیت قرمز 

در اسـتان فـارس رو به افزایش اسـت.
مهـرزاد لطفـی در چهارصـد و سـی و هشـتمین نشسـت سـتاد مدیریت بیمـاری کووید ۱۹ در دانشـگاه یادشـده ، 
بـر ضـرورت افزایـش هوشـیاری مـردم در برابـر ایـن بیمـاری تاکید کـرد و افـزود: در چنیـن شـرایطی، مهمترین 

رویکـرد بایـد پایبنـدی جـدی و مضاعـف نسـبت بـه رعایت شـیوه نامه های بهداشـتی باشـد.
او بـا ایـن هشـدار کـه اگـر وضعیـت به همیـن منـوال پیـش رود، وضعیت رنـگ بنـدی شهرسـتان های دیگر نیز 
تغییـر می کنـد، اضافه کرد: نیاز اسـت مسـوولان شهرسـتان ها بـا مجموعه سـلامت در شهرسـتان ها همکاری 
بیشـتری داشـته و بـر ایـن وضعیـت شـکننده نظارت بیشـتری داشـته باشـند و از برپایـی دورهمی هـا و تجمعات 
جلوگیـری کننـد، چـرا کـه عـلاوه بـر دریافـت واکسـن نیـاز اسـت، شـیوه نامه های بهداشـتی نیـز به طـور جدی 

رعایت شـود.
لطفـی بـا تاکیـد بـر اینکـه مشـارکت تمـام افـراد جامعـه بـرای دریافـت واکسـن در سـریع تریـن زمـان ممکـن و 
تکمیـل هـر دو دز واکسـن بـرای افزایـش ایمنـی در برابر این بیمـاری، ضروری اسـت، اعلام کـرد: دریافت یک 

دُز واکسـن بـه تنهایـی نمی توانـد ایمنی مناسـب داشـته باشـد.
او بـا اشـاره بـه تـداوم خدمـت رسـانی پایگاه هـای تجمیعـی واکسیناسـیون در اسـتان، از فعـالان اجتماعـی و 
فرهنگـی، ائمـه جمعـه و جماعـات و بـزرگان خانواده هـا خواسـت تـا نسـبت بـه تشـویق افـراد بـه تزریق واکسـن 

اقـدام کننـد و از توجـه بـه شـایعه ها و صحبت هـای غیرعلمی بپرهیزنـد.
رئیـس دانشـگاه علو م پزشـکی شـیراز از مردم خواسـت که به تاریخ درج شـده بـر روی کارت های واکسناسـیون 

توجـه داشـته باشـند و در وقـت تعیین شـده به مراکز واکسیناسـیون مراجعـه کنند و از تاخیـر بپرهیزند.



4 فارس

 کارخانه قند شهرستان رستم راه اندازی می شود
اســتاندار فارس یکی از نمونه های بارز مشکلات شهرستان رستم را تعطیلی هفت 

ساله کارخانه قند در این شهرستان دانست و ...

آماده باش شیراز برای مقابله با آنفلوانزای فوق حاد پرندگان
سرپرست معاونت سیاسی، امنیتی و اجتماعی فرمانداری شیراز گفت: باتوجه به بروز 

موج جدید آنفلوانزای فوق حاد پرندگان تمام دستگاه های ...

یادواره ۳۶ شهید دانش آموز شهر خشت برگزار شد
به مناسبت فرارسیدن سیزده ابان روز دانش اموز یادواره ۳۶ شهید دانش اموز بخش 

خشت امروز با حضور خانواده های معظم شهدا و ...

عصرمردم:
اسـتاندار فارس یکی از نمونه های بارز مشـکلات شهرسـتان رسـتم را تعطیلی 
هفـت سـاله کارخانـه قنـد در ایـن شهرسـتان دانسـت و با ابـراز تاسـف از اینکه 
۶۰۰ کارگـر شـاغل در ایـن کارخانـه بیکار شـده انـد تاکید کـرد: پیگیری جدی 

بـرای فعالیـت مجـدد کارخانه در دسـتور کار قرار گرفته اسـت.
از  بازدیـد  از  پـس  رسـتم،  شهرسـتان  بـه  سـفر  در  ایمانیـه  محمد هـادی 
بخش هـای مختلـف و بررسـی مسـائل موجـود عنـوان کـرد: ایـن شهرسـتان 
مشـکلات مزمنـی دارد کـه قطعـا در زمانی اندک قابل حل نیسـت؛ امـا باید در 
مسـیر رفـع همـه این مشـکلات حرکـت کنیم تا بـه توازن مـورد نیاز بـرای یک 

نظـام عادلانـه و عدالـت پـرور دسـت یابیـم.
اسـتاندار فارس یکی از نمونه های بارز مشـکلات شهرسـتان رسـتم را تعطیلی 
هفـت سـاله کارخانـه قنـد در ایـن شهرسـتان دانسـت و با ابـراز تاسـف از اینکه 
۶۰۰ کارگـر شـاغل در ایـن کارخانـه بیکار شـده انـد تاکید کـرد: پیگیری جدی 

بـرای فعالیـت مجـدد کارخانه در دسـتور کار قرار گرفته اسـت.
دکتـر ایمانیـه با اشـاره بـه اینکه احداث بیمارسـتان شـهر مصیـری تاکنون ۶5 
درصـد پیشـرفت فیزیکـی داشـته اسـت، اظهـار کـرد: ایـن پـروژه احتیـاج بـه 
سـرعت بخشـی دارد تا مردم شهرسـتان بتوانند از خدمات سـلامت بیشـتر و با 
کیفیـت تـری برخوردار شـوند و نیاز نداشـته باشـند بـرای دریافت ایـن خدمات 

به نورآبـاد مراجعـه کنند.
از دیگـر پروژه هایـی کـه اسـتاندار فـارس طـی ایـن سـفر از روند اجرایی شـدن 
آن بازدیـد کـرد، جـاده پـل فهلیـان- پـل بریـم بـود کـه بـه اعتقـاد وی بایـد بـا 
سـرعت بسـیار بیشـتری انجـام شـود؛ بررسـی و رفـع مشـکلات موجـود بـرای 

سـرعت بخشـی بـه ایـن پـروژه بـه دسـتور اسـتاندار فـارس مصوب شـد.
بازدیـدی میدانـی داشـت،  کـوه  از منطقـه محـروم پشـت  کـه  ایمانیـه  دکتـر 
آبرسـانی و گازرسـانی و احـداث جاده های فرعـی برای این منطقـه را به عنوان 

یکـی از مصوبـات ایـن سـفر اعـلام کرد.
 نماینده عالی دولت در اسـتان فارس با اشـاره به اینکه شهرسـتان تازه تاسـیس
رسـتم از ابتـدا تاکنـون فاقـد یـک مجتمـع اداری منسـجم بـوده و ادارات بـه 
صـورت پراکنـده در مکان هـای مختلـف فعالیت می کننـد ابراز امیـدواری کرد 

بـه زودی شـاهد تکمیـل پـروژه مجتمـع اداری در ایـن شهرسـتان باشـیم.

انجـام پیگیری هـای لازم برای تکمیل دو سـالن ورزشـی در کوپـن و بابا میدان 
از دیگر مصوبات سـفر اسـتاندار فارس به شهرسـتان رسـتم بود.

اسـتاندار فـارس در پاسـخ بـه نگرانـی اهالـی شهرسـتان رسـتم دربـاره تکمیل 
سـد پارسـیان ضمـن تاکیـد بـر اهمیت احداث این سـد بـرای چند شهرسـتان، 
عنـوان کـرد: پـروژه سـد پارسـیان بـا همـکاری نماینـده مجلـس و نظـر ویـژه 
وزیـر نیـرو در دسـت پیگیـری اسـت و امیدواریـم به زودی شـاهد بهـره برداری 

از آن باشـیم.
توسـعه و رفـع مشـکلات یادمـان شـهدا نیـز از دیگـر مـوارد مـورد تاکیـد دکتـر 

ایمانیـه در سـفر بـه رسـتم بـود.
وی در بخـش دیگـری از سـفر خـود از دشـت بـازار بازدیـد کـرد و بـا اشـاره بـه 
اینکـه هـم اکنـون بیش از 4۰۰ هکتـار از اراضی این دشـت نیازمند راه اندازی 
پمپـاژ آب اسـت، اظهـار کـرد: راه انـدازی ایـن پمپاژ در اسـرع وقت در دسـتور 

کار قـرار گرفته اسـت.
در ایـن سـفر همچنیـن راه روسـتایی کنـاره – سـالاری بـه طـول ۶ کیلومتـر، بـا 
اعتبـاری بالـغ بـر ۲5 میلیـارد ریـال بـا حضـور دکتـر ایمانیه اسـتاندار فـارس به 

بهـره بـرداری رسـید کـه از مطالبـات مردمـی در ایـن منطقـه بود.

بحرانی فرد / فراشبند 
ششـمین جلسـه کارگروه اشـتغال شهرسـتان به ریاسـت 
بـا  و  فراشـبند  شهرسـتان  فرمانـدار  فروغـی  صـادق 
حضـور لیـلا مختـاری سرپرسـت اداره تعـاون کار و رفـاه 
روسـای  و  مرکـزی  بخشـدار  عالیشـوندی  اجتماعـی، 
ادارات و دسـتگاههای اجرایی شهرسـتان برگزار گردید.
اداره  سرپرسـت  مختـاری  خانـم  ابتـدا  جلسـه  ایـن  در 
تعـاون،کار و رفاه اجتماعی فراشـبند بعنوان دبیر جلسـه 
گزارشـی از عملکـرد سـامانه رصـد شهرسـتان و آخریـن 
وضعیـت اشـتغال در شهرسـتان از جملـه اجـرای طـرح 
۲۰۰ نفـر اشـتغال توسـط فرمانداری هـا را ارائـه و عـلام 
داشـتند ثبـت بـروز اطلاعـات بکارگمـاردگان در سـامانه 
ارتقـاء رتبـه اشـتغال شهرسـتان  باعـث  رصـد می توانـد 

ریـزی مناسـبت  برنامـه  اسـتان و همچنیـن  در سـطح 
،تخصیـص  ظرفیتهـا  شـناخت  جهـت  مسـئولات  تـر 
اعتبـارات و ایجـاد اشـتغال پایدار و واقعی در شهرسـتان 

. د شو
کارگـروه  رئیـس  و  فرمانـدار  فروغـی  صـادق  ادامـه  در 
اشـتغال فراشـبند نیـز ضمـن اشـاره بـه خدمـات ارزنـده 
پرداخـت  بویـژه  شهرسـتان  سـطح  در  برکـت  بنیـاد 
شـهری  بخـش  و  هـدف  روسـتاهای  در  تسـهیلات 
اداری  بروکراسـی های  کاهـش  فراشبند،خواسـتار 
بویـژه تسـریع در پاسـخگویی بـه اسـتعلامات ارسـال بـه 

شـدند. اجرایـی  دسـتگاههای 
وی ضمـن تشـریح ظرفیت هـای شهرسـتان در بخـش 
بـه  برکـت  بنیـاد  توجـه  عشایر،خواسـتار  و  روسـتائیان 

و  بافـی  گلیـم  جملـه  از  شهرسـتان  دسـتی  صنایـع 
دهـرم  منطقـه  در  روسـتایی  عشـایری  دسـتبافت های 

شـدند. دژگاه  و  شـهید  زاده  ،امـام 
فرمانـدار فراشـبند در پایـان بـا اشـاره بـه فعالیت هـای 
شهرسـتان،اظهار  معـدن  بخـش  در  گرفتـه  صـورت 
امیـدواری کـرد بـا افتتاح فـاز 3 معدن سـرب و روی کوه 
سـرمه در کمتـر از یـک مـاه دیگـر ،حداقـل بـرای 13۰ 

نفـر فرصـت شـغلی جدیـد ایجـاد گـردد.
دشـتی نماینـده بنیـاد برکـت در شهرسـتان نیزگزارشـی 
نمودنـد  اعـلام  و  ارائـه  را  انجـام شـده  فعالیت هـای  از 
کارگروههـای اشـتغال در روسـتاهای هـدف تشـکیل ، 
جلسـات عمومی بـا حضـور حداکثریـت مـردم برگـزار و 
شناسـایی و نظـارت بـر طرح هـای متقاضـی تسـهیلات 

صـورت گرفتـه اسـت کـه در همیـن راسـتا تـا کنـون 7۰ 
بـه  تسـهیلات  اخـذ  جهـت  و  ثبـت  سـامانه  در  پرونـده 
بانکهـای عامل)صـادرات و صنـدوق کارآفرینـی امیـد( 
معرفـی شـده انـد کـه تاکنـون 15 طـرح توسـط بانـک 
صـادرات پرداخـت و بقیـه طرحهـا در مرحلـه تصویـب و 
ارائـه ضمانت نامه می باشـند کـه امیدواریم بـا همکاری 

بانکهـای عامـل در اسـرع وقـت پرداخـت گـردد.
اعطـای  دوم  در مرحلـه  را  وی عمـده مشـکل موجـود 
تسـهیلات یعنی آزادسـازی قسـط دوم وام توسـط بانکها 
ذکـر کـرد و افـزود طبـق دسـتورالعمل آزادسـازی قسـط 
دوم وام منـوط بـا اخذ اسـتعلام از دسـتگاههای اجرایی 
متولـی می باشـد کـه متاسـفانه ایـن امـر به کنـدی پیش 

می رود.

گشایش فاز سوم معدن سرب و روی کوه سرمه در شهرستان فراشبند

عصرمردم:
بـه مناسـبت فرارسـیدن سـیزده ابـان روز دانـش امـوز 
یـادواره 3۶ شـهید دانـش امـوز بخـش خشـت دیـروز 
 ، ایثارگـران  و  شـهدا  معظـم  خانواده هـای  حضـور  بـا 
مـدار  ولایـت  مـردم  و  بخـش  مسـئولین   ، بسـیجیان 
بخـش خشـت در جـوار یادمـان شـهدای گمنـام شـهر 

خشـت برگـزار شـد
در ایـن مراسـم حجـت الاسـلام گلسـتانی امـام جمعـه 
موقـت بخش خشـت بـا بیان مقـام و منزلت شـهدا نزد 

پـروردگار اظهار داشـت :
اولیـن قطـره خونـی کـه از شـهید روی زمیـن می ریـزد 

تمامی گناهـان او نـزد خداونـد بخشـیده می شـود
امام جمعه موقت بخش خشت افزود :

شـهدا بـا بصیـرت و تفکـر در ایـن راه گام نهادنـد و بـه 
درجـه رفیع شـهادت نائل شـدند و امروز وظیفه ماسـت 
تـا با انجـام کارهای فرهنگی در مسـیر اهـداف مقدس 

شـهدا حرکـت کنیم
قرائـت دکلمـه و بیان خاطـرات از زبان رزمنـدگان دفاع 

مقـدس از دیگـر برنامه هـای این مراسـم بود
بخش خشـت در دوران دفاع مقدس 3۶ شـهید دانش 
اسـلامی کرده  جمهـوری  مقـدس  نظـام  تقدیـم  امـوز 

است.

یادواره ۳۶ شهید دانش آموز شهر خشت برگزار شد

ایرنا:سرپرسـت معاونـت سیاسـی، امنیتـی و اجتماعـی 
فرمانـداری شـیراز گفـت: باتوجـه بـه بـروز مـوج جدیـد 
هـای  دسـتگاه  تمـام  پرنـدگان  حـاد  فـوق  آنفلوانـزای 
اجرایـی شـیراز، آمادگـی کامـل بـرای مقابلـه بـا شـیوع 

ایـن بیمـاری داشـته باشـند. 
پیشـگیری  سـتاد  نشسـت  در  طسـوجی  روسـتا  اکبـر 
پرنـدگان شهرسـتان شـیراز،  آنفلوانـزای فـوق حـاد  از 
ضمـن اشـاره بـه بـروز مـوج جدیـد ایـن بیمـاری و یـک 
بـرای  آمادگـی  ایـن  گفـت:  کشـور  در  گـزارش  مـورد 
پیشـگیری از بـروز بیمـاری و مقابلـه بـا مـوارد احتمالـی 

دارد. وجـود 
وی بـا اشـاره به مخاطـرات اقتصادی گسـترده بیماری 
آنفلوانـزای فـوق حاد پرنـدگان در صنعت طیـور و  تاثیر 
غیرقابل انکار آن بر بهداشـت عمومی جامعه، تشـکیل 
چنیـن جلسـاتی بـرای ایجـاد هماهنگـی و همـکاری 
بیـن ارگان هـای ذیربط را بسـیار حائز اهمیت برشـمرد 
و گفـت: در شـرایط کنونـی کـه فشـارهای اقتصادی و 

روانـی ناشـی از شـیوع بیمـاری کرونـا، زندگـی مـردم را 
تحـت تاثیـر قرار داده اسـت، تدبیر و برنامـه ریزی برای 
جلوگیـری از هرگونـه اتفـاق ناگوار جدیـد، یک ضرورت 

به شـمار مـی رود.
وی مقابلـه بـا شـیوع آنفلوانـزای فـوق حـاد پرنـدگان، 
در راسـتای حفـظ سـلامت مـردم و جلوگیـری از وارد 

شـدن خسـارات مالـی بـه بخـش تولیـد مـرغ گوشـتی 
و تخـم مـرغ را حائـز اهمیـت دانسـت و اضافـه کـرد: 
تمام دسـتگاه هـای اجرایـی شهرسـتان، آمادگی کامل 
بـرای مقابلـه بـا شـیوع آنفلوانزای فـوق حاد پرنـدگان را 

باشند. داشـته 
روسـتا طسـوجی، اطـلاع رسـانی و آمـوزش و ارتقـای 
گاهـی روسـتاییان و پرورش دهنـدگان طیور در  سـطح آ
هر سـطح و تشـکیل جلسـه با شـوراها و دهیاران برای 
پایـش  وضعیـت روسـتاها را وظیفـه بخشـداران عنوان 
و بیـان کـرد: مشـاهده هرگونه موارد مشـکوک و تلفات 
غیـر طبیعـی، در اسـرع وقـت به دسـتگاه هـای متولی 
امنیتـی  سیاسـی،  معاونـت  سرپرسـت  شـود.  گـزارش 
اسـتفاده  شـیراز   شهرسـتان  فرمانـداری  اجتماعـی  و 
از ابزارهـای مختلـف بـه ویـژه بهـره گیـری از ظرفیـت 
و  شـد  یـادآور  را  آمـوزش  زمینـه  در  مجـازی  فضـای 
گفـت: کنتـرل مبادی ورودی شهرسـتان و خودروهای 

حمـل طیـور بایـد بـا جدیـت انجام شـود.

آماده باش شیراز برای مقابله با آنفلوانزای فوق حاد پرندگان

در سفر استاندار فارس به شهرستان رستم مطرح شد:

 کارخانه قند شهرستان رستم راه اندازی می شود
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پیام شهردار شیراز به مناسبت فرارسیدن ۱۳ آبان

عصرمردم:
شـهردار شـیراز در پیامـی ضمن گرامیداشـت یوم اللـه 13 آبـان، از آحاد مردم 

برای شـرکت در مراسـم دعوت به عمـل آورد. 
متـن پیام مهندس سـید احسـان اصنافی به مناسـبت فرارسـیدن یـوم الله 13 

آبـان به شـرح زیر می باشـد:
13 آبـان، روز ملـی مبـارزه بـا اسـتکبار جهانـی نقطـه عطـف و تجلـی اراده ی 
ملتـی اسـت کـه با تکیـه بـر ایمانی اسـتوار، با گامـی بلنـد و تاریخ سـاز، تحقق 
اندیشـه ی آرمانـی و رهایی بخـش استکبارسـتیزی حضـرت امـام خمینی )ره( 

را سـرعت بخشید.
اینجانـب بـا گرامیداشـت یـاد شـهدا به ویـژه شـهدای دانـش آمـوز و ایـن روز ملی که امسـال با شـعار "ایسـتادگی 
و مقاومـت ملـت ایـران رمـز افـول سـلطه اسـتکباری آمریـکا" مزیـن گردیـده اسـت، از آحـاد ملـت شـریف ایران 
اسـلامی از جملـه شـهروندان متدیـن و مؤمـن شـهر شـیراز بـرای حضـور در اجتمـاع مردمـی اعـلام انزجـار از 

اسـتکبار جهانـی دعـوت می نمایـم.

سرپرست سازمان سرمایه گذاری و مشارکت های مردمی شهرداری شیراز:
۲۹ بسته سرمایه گذاری برای بوستان کوهستانی دراک 

تعریف شده است

عصرمردم:
سرپرسـت سـازمان سـرمایه گذاری و مشـارکت های مردمی شـهرداری شیراز 
در نشسـت هـم اندیشـی بـا سـرمایه گـذاران پـارک دراک از تعریـف ۲۹ بسـته 

سـرمایه گـذاری ریـز و درشـت برای این بوسـتان خبـر داد. 
محمـد هـادی هاشـم پـور با اشـاره به اینکـه پروژه پـارک آبی کوهسـتان دراک 
بـا سـرعت مناسـبی درحـال پیشـرفت اسـت ابـراز امیـدواری کـرد بـا تقویـت، 
اجـرای و  دراک  کوهسـتانی  بوسـتان  هـای  زیرسـاخت  اصـلاح   و   توسـعه 

پـروژه هـای تفریحـی- گردشـگری، ایـن بوسـتان بـه یـک جاذبه گردشـگری 
 شـاخص و فرصتی برای افزایش سـفرهای داخلی به شـیراز تبدیل خواهد شد.

هاشـم پـور همچنیـن در خصـوص احـداث شـهربازی بزرگ شـیراز به عنـوان یکی دیگـر از پروژه های شـاخص 
گردشـگری؛ افـزود: بسـته سـرمایه گـذاری شـهربازی بزرگ شـیراز روی میـز مذاکره با سـرمایه گذار قـرار گرفته 

است.
سرپرسـت سـازمان سـرمایه گذاری شـهرداری شـیراز درپایان، همکاری دسـتگاه های خدمات رسـان شهری از 
جملـه ادارات آب، بـرق و گاز بـا سـرمایه گـذاران را موجـب رضایـت خاطـر و و ترغیـب آنها به سـرمایه گـذاری در 

شـیراز دانسـت و بـر تقویت تعامـلات اثربخـش تاکید کرد.

برگزاری جلسه افتتاحیه پروژه ارزیابی و تهیه نقشه
 راه مدیریت دارایی های فیزیکی

عصرمردم:
در شـرکت توزیـع نیـروی بـرق اسـتان فارس جلسـه افتتاحیه پـروژه ارزیابی و تهیه نقشـه راه مدیریـت دارایی های 

فیزیکـی در شـرکت توزیـع نیروی برق اسـتان فارس برگزار شـد.
در ایـن جلسـه معـاون بهـره بـرداری و دیسـپاچینگ شـرکت توزیـع نیـروی برق اسـتان فـارس، درتعریـف مبحث 
دارایی هـای فیزیکـی گفـت: دارایی هـای فیزیکـی، یکـی از شـاخه های علـم مدیریت اسـت که بـه کارگیری آن 

نقشـی پررنـگ در افزایـش بهـره وری صنایـع بـه ویژخ صنایـع تجهیز محـور دارد.
حمیدرضـا جلایـر، بیـان داشـت: اسـتراتژی مدیریت دارایی هـای فیزیکی در واقع نقشـه راهی جهت رسـیدن از 

وضعیت شـناخته شـدۀ فعلی بـه وضعیت مطلوب اسـت.
وی شـرکت توزیـع نیـروی بـرق اسـتان فـارس را جـزو شـرکت های پیشـگام در ارزیابی و ارائه نقشـه راه در سـطح 
کشـور عنـوان نمـود و ابـراز امیـدواری کـرد: بـا پیاده سـازی موفق ایـن برنامه در شـرکت بتوانیم ضمـن کمک به 

کاهـش هزینه هـا از دارایی هـای شـرکت نیـز صیانـت به عمـل آوریم.
در ادامـه ملـک نیـازی، مدیـر دپارتمـان آمـوزش شـرکت پمکـو درخصـوص مفاهیـم پایـه مدیریـت دارایی هـای 
فیزیکـی ویـژه مدیـران و معرفـی تجـارب موفق، معرفی سـاختار پـروژه و خروجی هـای انتظار آن، توافقـات اولیه 

در خصـوص برنامـه اجرایـی، مطالبـی را ارائـه کرد.
در بخـش دیگـری از ایـن جلسـه بـه پرسـش و پاسـخ درخصـوص اهمیـت، روش کار و مـوارد مرتبـط بـا تکمیـل 
پرسشـنامه خـود ارزیابـی پرسـنل پرداختـه ومقـرر شـد حدود 1۲۰ نفر از پرسـنل شـرکت در تمام سـطوح پرسـنلی 
نسـبت بـه تکمیل پرسشـنامه ارزیابـی مدیریت دارایی هـای فیزیکی اقدام نمـوده و کلیه پرسشـنامه های تکمیلی 

تـا آخـر هفتـه جـاری جمـع آوری و طـی یـک فایل جهت بررسـی و سـطح بنـدی تحویـل گردد.
لازم بـه ذکـر اسـت: در جلسـه افتتاحیـه پـروژه ارزیابـی و تدویـن نقشـه راه مدیریـت دارایی های فیزیکی شـرکت 
توزیـع بـرق اسـتان فـارس، مدیـران وکارکنـان سـتاد و مدیـران بـرق شهرسـتان ها بـه صـورت ویدئوکنفرانـس 

حضورداشـتند .

تزریق دُز سوم واکسن کرونا در گراش فارس آغاز شد

ایرنـا: مرحلـه سـوم واکسیناسـیون برای افـراد بالای ۶۰ سـال در شهرسـتان 
گـراش اسـتان فـارس از چهارشـنبه 1۲ آبـان آغاز شـد.

بـالای  افـراد  کـرد:  اعـلام  گـراش  پزشـکی  علـوم  روابـط عمومی دانشـکده 
۶٠ سـال کـه دو نوبـت واکسیناسـیون اولیـه از واکسـن های غیرفعـال شـده 
)سـینوفارم، کوواکسـین ،بهـارات و کووایـران برکت( اسـتفاده کـرده اند آماده 

دریافـت دُز سـوم باشـند.
البتـه تزریـق و تجویـز دُز سـوم واکسـن بـرای ایـن افراد نیـز به گونه ای اسـت 
کـه بایـد مشـابه مرحله اول )غیرفعال شـده( و به فاصله چهارمـاه از نوبت دوم 

واکسـن دریافت کنند.
ایـن دانشـکده اعـلام کرد: افـراد بـالای ۶۰ سـال در شهرسـتان گـراش بـرای دریافت دُز سـوم واکسـن، تنها در 
شـیفت صبـح بـه پایگاه واکسیناسـیون آبشـار اندیشـه مراجعه کنند و داشـتن کارت واکسـن الزامی اسـت و البته 

بایـد چهـار مـاه از دریافت دُز دوم نیز گذشـته باشـد.
ایـن دانشـکده همچنیـن در خصـوص مسـافران خارجـی و افـرادی کـه به دلیـل اضطرار سـفر و عدم قبـول نوع 
واکسـن دریافتـی از سـوی کشـور مقصـد، دچار مشـکل شـده انـد کمیتـه ٣ نفره)اعضا به تشـخیص دانشـگاه یا 
دانشـکده علوم پزشـکی سراسـر کشـور( تشـکیل می شـود و مجـوز تزریق یک یـا دو نوبت واکسـن آسـترازنکا به 
عنـوان نوبـت دوم یـا سـوم بـه صـورت مـوردی و بعـد از بیـان هشـدارهای لازم در خصـوص عـوارض احتمالی و 

گاهانه از فـرد اقـدام می کنند. اخـذ تاییدیـه رضایـت آ
حداقل فاصله بین دریافت واکسن نوبت دوم و سوم نیز یک ماه خواهد بود

همچنیـن ایـن روابـط عمومـی از قـول علیرضا مسـاح، معـاون بهداشـت دانشـکده علوم پزشـکی گـراش عنوان 
کـرد کـه بـا توجـه به اینکـه وزارت بهداشـت شـرط لغـو محدودیت هـا، بازگشـایی ها، شـرکت در اماکـن عمومی، 
حضـور در ادارات و جلسـات، اسـتفاده از حمـل و نقـل عمومـی در آینده را پوشـش واکسیناسـیون عمومی  اعلام 
کـرده اسـت، بـدون شـک بـزودی ارائـه کارت واکسـن بـرای دریافـت خدمـات در کشـور و شـرکت در مـدارس و 

دانشـگاهها و اجتماعـات الزامی خواهـد شـد.
مسـاح گفـت:  عـوارض واکسـن در مقابـلِ عـوارض بیمـاری کویید 1۹بسـیار کمتـر اسـت و نباید به خاطـر برخی 
عـوارض جزئـی واکسـن از تزریـق آن خـودداری شـود؛ چـون خطـر کرونـا همچنـان در کمیـن اسـت و گاه نزدن 

واکسـن نیـز بـه قیمـت از دسـت دادن جان انسـان تمام شـود.
بـه گفتـه معـاون بهداشـتی دانشـکده علـوم پزشـکی گـراش همچنیـن درصد بالایـی از مـرگ و میرهـا و ابتلای 

شـدید بـه بیمـاری کوویـد 1۹ مربـوط بـه افـرادی اسـت که واکسـن نـزده اند.



باشگاه خبرنگاران: گریه عبارت است از ترشحات 
ضد باکتریایی غنی از پروتئین که چشم ها را مرطوب 
نگه مــی دارد، به ویژه هنگام پلــک زدن افراد، زیرا 
حرکت بدون اشک یا ترشــحات ممکن است منجر 
به زخم در چشم شود. گریه کردن بدون صدا یا اشک 
بــا گریه مکرر هــر روز و قبل از خــواب و... فواید و 
مضرات زیادی دارد. محققــان می گویند خنده فواید 
زیادی برای بدن دارد به طوریکه می توان از آن  برای 
پایین آوردن فشار خون، افزایش قدرت ایمنی بدن و 
بهبــود حالت روحی کمک گرفــت؛ گریه نیز خواص 

مشابهی دارد.
فواید اشک ریختن برای بدن

گریه کردن به هر علتی که باشد، احساس سبکی 
در فرد ایجاد می کند که به شرح زیر است:

از خشک شدن چشم ها محافظت می کند
گریه چشم ها را از خشک شدن محافظت می کند 
و آن هــا را از میکروب هــا باکتری ها پــاک می کند. 
همچنین به مرطوب نگه داشــتن چشم و شستشوی 

آن از گرد و غبار کمک می کند.
کاهش استرس و اضطراب

گریه به کاهش استرس کمک می کند، زیرا باعث 
بهبود خلــق و خو، از بین بردن اســترس و حملات 
عصبی می شــود که بر اثر هورمون ها یا قرار گرفتن 
در معرض مشکلات و فشار های بیش از حد بر انسان 

تأثیر می گذارد.
باعث می شود تا احساسات منفی را کنار 

بگذارید
گریه از احساس استرس، درد روانی یا قرار گرفتن 
در موقعیت نامناسب ناشی می شود. گریه راهی برای 

آزادسازی انرژی منفی و رهایی از درد روانی است.
گریه راهی برای دریافت حمایت است

گریه یکی از وسایلی اســت که به وسیله آن فرد 
می تواند میزان نیاز خود به حمایت از دیگران را بیان 

کند.
بهبود خلق و خو

گریه به خلاص شدن از شر احساسات منفی و به 
دســت آوردن روحیه خوب پس از رهایی از ناراحتی 
کمک می کند. اشــک یک اثر جادویی برای تسکین 
نگرانی های قفســه سینه دارد. پزشکان به افرادی که 
از ســرکوب و احساســات منفی رنج می برند توصیه 

می کنند برای دفع انرژی منفی گریه و فریاد کنند.
گریه خاموش یا بدون صدا

گریه کردن نشانه ضعف شــما نیست بلکه گریه 

کردن باعث رها ســازی احساسات شما می شود؛ این 
امر از بســیاری بیماری ها جلوگیری می کند اما گریه 

بدون صدا مضراتی دارد. 
این نــوع گریه ، نشــان دهنده شــخصیتی قوی 
و مغرور اســت اما ممکن اســت صدمات زیادی به 
همراه داشته باشد و یکی از خطرناک ترین انواع گریه 

محسوب می شود.
 آسیب های ناشی از گریه بدون صدا

- وقوع ضربه های روانی بزرگ و تنش درونی که 
منجر به افزایش درد روانی و فشــار غیرقابل تحمل 

برای افراد می شود.
- خفگی و ناراحتی مضاعــف؛ زیرا صدای گریه، 

انسان را آرام می کند.
- گریــه خاموش یا بی صدا یا بــدون هیچ گونه 
حرکت ممکن است منجر به ســکته مغزی یا حمله 
قلبی شــود، زیرا صدای گریه باعث تخلیه احساسات 

می شود.
- بدخلقی، در نتیجه ســرکوب احساسات و عدم 

ابراز خشم
- اختلالات روده تحریک پذیر

- اضطراب و تنش، در نتیجه آزاد نشــدن انرژی 
منفی

- اختلال سیســتم عصبی، در نتیجه فشــار بیش 
از حد

- اختلالات ســلامتی؛ نگه داشــتن گریه ممکن 
است بر قلب تأثیر بگذارد و فشار خون را افزایش دهد.

معایب گریه کردن
گریه شــدید و مکــرر آثار منفی زیــادی دارد که 

عبارتند از:
- گریه شــدید مضرات زیــادی دارد، زیرا باعث 

سردرد شدید و سر درد غیرقابل تحمل می شود.
- گریه با صــدای بلند ضربان قلــب را افزایش 

می دهد.
- بروز بیماری های مزمن مانند دیابت، اســترس 

و افسردگی.
- بر ظاهر کلی تأثیر می گذارد و باعث می شود فرد 

اخمو و کسل شود.
- گریه زیاد باعث مشــکلات شــدید گوارشی و 

جسمی می شود.
- نقص ایمنی و ورود بدن به بیماری های سلامتی 

یکی از علائم گریه شدید است.
- التهاب پلک ها، چشــم های متورم و حلقه های 

تیره نتایج گریه شدید است.

فواید و مضرات گریه کردنفواید و مضرات گریه کردن

5 سلامت

باشــگاه خبرنگاران: شــاید برای شــما این هم 
پرسش پیش آمده باشد که آیا مردان نیز باید غذایی 

متفاوت از زنان بخورند یا خیر.
به عنوان یک مرد، سالم ماندن به معنای مصرف 
بیش تری چیز هایی اســت که برای هرکسی سالم 
اســت؛ یعنی میوه و سبزیجات بیشتر، مصرف غلات 
کامل، گوشت لخم و بدون چربی و لبنیات کم چرب 
است اما تفاوت های ظریفی نیز بین رژیم های سالم 

برای مردان و زنان وجود دارد.
در این مطلب قصد داریم به برخی غذا هایی که به 
عنوان یک مرد می توانید با آن رژیمی سالم را برای 
خود فراهم کنید، بپردازیم. همچنین شــما با مطالعه 
این مطلب خواهید فهمید چرا برخی غذا ها نقشــی 
ویژه را در ســلامت رژیم غذایی مردان، به خصوص 

برای مشکلاتی نظیر پروستات ایفا می کنند.
گوشت قرمز

اگرچه چشــمان خود را ببندیــد و بخواهید یک 
وعده غذایی حاضر شــده برای آقایان را تصور کنید، 
به احتمال زیاد یک استیک را تصور می کنید. مردان 
به طور متوســط، پروتئین بیشتری را به نسبت زنان 
مصرف می کنند و در بیشــتر موارد، تمام آن پروتئین 
اضافی نیز سالم اســت. اگر می خواهید مراقب وزن 
خود باشید، پروتئین ممکن اســت گزینه بهتری به 
نسبت کربوهیدرات ها باشد؛ چرا که بدن شما کالری 
بیشتری را برای ســوزاندن پروتئین صرف می کند. 
از غذا هــای دارای کربوهیدرات فــراوان می توان به 
نان ســفید، برنج سفید، پاســاتا و یا ماکارونی سفید، 
کوکی ها، شیرینی ها و چیپس سیب زمینی اشاره کرد.

پروتئین همچنیــن به حفظ توده عضلانی کمک 
می کند. البته نکته کلیدی در مصرف گوشت قرمز آن 
است که گوشت لخم و بدون چربی را در وعده های 
کوچک مصرف کنید و اینکه نبایستی روزانه مصرف 

شود.
ســالم ترین مواد پروتئینی چربــی اندکی دارند و 
برخی تکه های گوشــت به مانند گوشت قرمز گاو با 
این شــرایط تطابق دارند. علاوه بر این، آمینو اسید 
که مسئول ســاخت و حفظ توده عضلانی است، در 

گوشت قرمز یافت می شود.
بــا این حال ذکر یک نکته در خصوص گوشــت 
قرمز ضــروری اســت. در برخی مــردان، یک ژن 
غیرطبیعی وجود دارد که سبب می شود تا مقدار زیاد 
آهن موجود در گوشــت قرمــز، در اندام های حیاتی 
فرد رســوب کند. این در حالی است که زنان به آهن 
بیشتری برای جبران آنچه که در دوران قاعدگی شان 

از دست می دهند، نیاز دارند.
گیلاس و آلبالو

گیلاس و آلبالو از میوه های خوشــمزه ای هستند 
که بی شــک، سالم نیز به شــمار می روند. رنگدانه 
موجود در گیلاس و آلبالو حاوی »آنتو سیانین« است 
که ضد التهاب محســوب می شــود. گیلاس و آلبالو 
هردو دارای این رنگدانه های خاص هســتند؛ اگرچه 

شما در آلبالو این رنگدانه را بیشتر خواهید یافت.
گیــلاس و آلبالو برای مقابله بــا نقرس نیز مفید 
هســتند که تأثیرگذاری آن بر مردان بیشتر از زنان 
است. یک مطالعه مهم نشان داده است که اگر شما 
از عود ناگهانی نقرس رنــج می بردید، با خوردن ده 
عــدد گیلاس و یا آلبالو در روز، خطر بازگشــت این 

بیماری را به نصف می توانید کاهش دهید.
شکلات تلخ

مصــرف معقول شــکلات تلخ با نتایــج مثبتی 
می تواند همراه باشد. اگرچه دانشمندان هنوز در حال 
بررسی این مسئله هستند اما برخی نشانه ها حاکی از 
آن است که شــکلات تلخ می تواند به کاهش فشار 
خون، افزایش گــردش خون و پایین نگه داشــتن 

کلسترول بد کمک کند.

این بدان معنا نیست که شــما دست از غذا های 
ســالم خود بکشــید و به ســوی مصرف شکلات و 
آب نبــات بروید؛ بلکه مصرف ایــن مواد باید در حد 
اعتدال باشد اما این که چه میزان شکلات حد اعتدال 
محسوب می شود باید گفت این میزان نباید بیشتر از 

یک اونس )در حدود ۲۸ گرم( بیشتر باشد.
آووکادو 

آووکادو از میوه هایــی اســت کــه دارای ارزش 
سلامتی شایانی است. درست به مانند آجیل و روغن 
زیتون، آووکادو چربی بالایی دارد؛ اما نگران نباشید، 
چــرا که این چربی از نوع خوب آن اســت. آووکادو 
به افزایش کلســترول خوب )HDL( کمک می کند 
و کلســترول بد )LDL( را کاهش می دهد. آووکادو 
همچنین دارای مقادیر فراوانی آنتی اکســیدان است 
که به کاهش آســیب ســلولی کمک می کند. با این 
حال توجه داشــته باشــید که بیش از حــد آووکادو 

مصرف نکنید؛ چرا که کالری بالایی دارد.
ماهی با امگا ۳

اگر می خواهید جلــوی یکی از قاتلان درجه یک 
مــردان را بگیرید، ماهی های چرب مانند ســالمون، 
هالیبوت )لوزی ماهی( و یا ســاردین مصرف کنید. 

این ماهی ها سرشار از اسید های چرب امگا۳ هستند 
که خطر بیماری قلبی را در شما کاهش می دهند.

اگرچــه راه های دیگــری نیز بــرای وارد کردن 
چربی های امگا۳ بــه رژیم غذایی تان وجود دارد اما 
ماهی، ایمن ترین آن ها برای مردان است. با این حال 
باید مراقب باشــید بیش از حد از ماهی تن و یا نیزه 
ماهی اســتفاده نکنید؛ چرا کــه دارای مقدار فراوانی 

جبوه است.
زنجبیل

آیــا ماهیچه های شــما نیز پــس از ورزش درد 
می کند؟ شــاید هــم کمرتان بعد از بیدار شــدن از 
خواب در صبح درد کند. اگر عضلات و ماهیچه های 
دردناک و خسته شما برایتان ایجاد مشکل کرده اند، 

باید نگاهی به »زنجبیل« بیندازید.
زنجبیــل دارای خاصیــت ضد التهابــی به مانند 
»ایبوپروفن« اســت که می تواند ورم را کاهش دهد. 
حتی تا حــدودی می تواند درد را از بین ببرد. در یک 
مطالعــه روی بیماران مبتلا به آرتــروز زانو، عصاره 
غلیــظ زنجبیل نشــان داد که ســفتی و درد زانوان 
آن ها را تا ۴۰ درصد کاهش می داد. اما فواید زنجبیل 
تنها به کاهش درد عضلات ختم نمی شــود؛ زنجبیل 
همچنین برای تســکین حالت تهوع نیز موثر است. 
حتی به عنوان یک ســلاح بالقوه در برابر ســرطان 

پروستات در مردان مورد مطالعه قرار گرفته است.
ماست و شیر

ماست و شیر نیز به مانند گوشت حاوی »لوسین« 
هستند که گفتیم آمینو اسید مسئول ساخت ماهیچه 
به شــمار می روند اما باید بدانید محصولات لبنی به 
اندازه گوشت »لوســین« ندارند. همچنین حواستان 
باشــد که بیش از حد لبنیات مصــرف نکنید. مردان 
کمتــر از زنان به این مواد نیــاز دارند زیرا لبنیات به 
پیشگیری از پوکی استخوان کمک می کند. در واقع 
مصرف بیش از حد کلسیم ممکن است برای مردان 
مضر باشــد. بر اساس یک مطالعه، مردانی که روزانه 
بیش از ۲۰۰۰ میلی گرم کلســیم دریافت می کنند، 
بیشــتر در معرض خطر ابتلا به ســرطان پیشرفته 

پروستات قرار دارند.
موز و پتاسیم

تــا به حال از گرفتگی عضــلات پا رنج برده اید؟ 
این اسپاســم های دردناک عضلانی می توانند ظاهراً 
می توانند بــه یکباره بروز کنند اما دریافت پتاســیم 
کافی در رژیم غذایی می تواند از آن ها جلوگیری کند. 
موز سرشار از پتاسیم اســت که برای استخوان های 

شما نیز مفید است.
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حفظ سلامت مردان حفظ سلامت مردان 
با مغذی ترین خوراکی هابا مغذی ترین خوراکی ها

گرم شدن زمین سلامت کلیه ها را تهدید می کند
باشــگاه خبرنگاران: برای این مطالعه، محققان داده های بیمارستان های بیش از ۱۸۰۰ شهر 
 برزیــل را بین ســال های ۲۰۰۰ تــا ۲۰۱۵ تجزیه و تحلیل کردند و دریافتنــد که تنها بیش از

۷ درصد از پذیرش های بیماران کلیوی در زمان های بوده که هوا به شــدت گرم بوده است. این 
رقم معادل بیش از ۲۰۲۰۰۰ مورد بیماری کلیوی اســت. به ازای هر ۱ درجه سانتیگراد افزایش 
میانگین دمای روزانه، نزدیک به ۱ درصد افزایش در بیماری کلیوی وجود دارد. افرادی که بیشتر 

در معرض خطر بودند، زنان، کودکان کمتر از ۴ سال و افراد ۸۰ ساله و بالاتر بودند.
محققــان دریافتند ارتباط بیــن دما و بیماری کلیوی، در روز قــرار گرفتن در معرض دمای 
شدید قوی تر بود، اما تا یک تا دو روز بعد هم ادامه داشت. به گفته محققان، این مطالعه شواهد 
 محکمی ارائه می کند مبنی بر اینکه باید سیاست های بیشتری برای کاهش تغییرات آب و هوایی 

ارائه شود.
به گفته نویســندگان این مطالعه، اقدامات باید به ســرعت در سیاســت های دولت در مورد 
تغییرات آب و هوایی گنجانده شــود و گروه های خاصی را کــه در برابر بیماری کلیوی مرتبط 

با گرما آسیب پذیرتر هستند، از جمله زنان، کودکان، نوجوانان و سالمندان را هدف قرار دهد.
طبق مقاله منتشرشده در سال ۲۰۱۷ که بیماری کلیوی را یک نگرانی جهانی برای سلامت 
عمومی اعلام کرد، گفته شد که در آن سال نزدیک به ۲.۶ میلیون مرگ در سراسر جهان ناشی 

از اختلال عملکرد کلیه بوده است.
مرگ و میر ناشی از بیماری کلیوی تقریباً ۲۷ درصد بیشتر از دهه گذشته است و این مطالعه 

نشان می دهد که تغییرات آب و هوایی یکی از عوامل این افزایش بوده است.

زنجبیل در کاهش خطر فشارخون بالا موثر است
مهر: فشــار خون بالا به عنوان »قاتل خاموش« شــناخته می شود زیرا اغلب بدون علامت 
اســت. با این حال فشــار خون بالا فرد را در معرض افزایش خطر بیماری قلبی، ایست قلبی و 
سکته قرار می دهد. به گفته محققان، تغییر در رژیم غذایی و سبک زندگی می تواند به کاهش 
خطر فشــارخون بالا کمک کند. افراد ســیگاری، دارای اضافه وزن یا سابقه خانوادگی بیماری 
قلبی، در معرض خطر ابتلا به فشار خون بالا هستند که باید سالی یک بار آن را بررسی کنند.

انجمــن قلــب آمریکا توصیه می کند که افراد بالای ۴۰ ســال باید هر پنج ســال یک بار 
فشارخون خود را چک کنند.

ایجاد تغییرات مثبت در رژیم غذایی و سبک زندگی می تواند خطر ابتلا به فشارخون بالا را 
قبل از رسیدن فشار خون به منطقه خطرناک کاهش دهد.

زنجبیل یکی از مواد خوراکی است که در کاهش فشار خون موثر است. می توانید زنجبیل را 
به غذا اضافه کنید یا زنجبیل تازه را در آب داغ دم کرده و چای زنجبیل درست نمایید.

توصیه می شود بیش از چهار گرم زنجبیل در روز مصرف نکنید. مطالعه ۵۰۰۰ شرکت کننده 
نشــان داد که خوردن روزانه زنجبیل فشار خون را کاهش می دهد و می تواند نقش حفاظتی در 

مقابل سایر بیماری های قلبی نیز داشته باشد.
دلیل اینکه زنجبیل یک درمان طبیعی موثر است این است که کانال های کلسیم را مسدود 

کرده و ACE )آنزیم تبدیل کننده آنژیوتانسین( را مهار می کند.
مســدود کننده های کانال کلسیم، میزان کلســیم جذب شده توسط قلب و دیواره رگ های 
خونی را کاهش می دهند. با تنظیم مقدار کلسیم در اطراف قلب، رگ های خونی می توانند خون 

اکسیژن دار بیشتری را به قلب برسانند.
مهار ACE منجر به گشاد شدن رگ های خونی می شود که به جریان خون در بدن کمک 

می کند، میزان پمپاژ قلب را افزایش می دهد و در نتیجه فشار خون کاهش می یابد.
اگرچه زنجبیل به خاطر فواید مختلف ســلامتی اش مشهور است، اما محققان تاکید می کنند 
که باید به عنوان مکمل در کنار داروی اصلی اســتفاده شــود. علاوه بر خوردن زنجبیل بیشتر، 

یک رژیم غذایی سالم و ورزش منظم به کاهش خطر ابتلا به فشار خون بالا کمک می کند.
زنجبیل از دیرباز به عنوان یک درمان طبیعی برای بســیاری از مشــکلات سلامت استفاده 

می شود. ماده فعال موجود در زنجبیل یک ترکیب زیست فعال به نام جینجرول است.
جینجرول نه تنها بو و طعم قوی زنجبیل را ایجاد می کند، بلکه منبع فواید سلامتی زنجبیل 

است. تحقیقات نشان داده است که جینجرول دارای اثرات ضدالتهابی و آنتی اکسیدانی است.
برخی افراد هنگام ســرماخوردگی برای تسکین گلوی خود چای زنجبیل می نوشند. زنجبیل 
همچنین بــرای درمان حالت تهوع و کســالت صبحگاهی، کمک به آرتروز و کاهش ســطح 

کلسترول استفاده می شود.

آدامس جویدن موجب ایجاد نفخ می شود
مهــر: به گفته محققان، بلع بیش از حد هوا هنــگام جویدن آدامس می تواند علت بروز نفخ 
باشد. این اتفاق زمانی رخ می دهد که آدامس با دهان باز جویده می شود و هوای اضافی را وارد 
روده ها می کند. برای جلوگیری از این امر، محققان توصیه می کنند هنگام استفاده از آدامس، 

دهان خود را بسته نگه دارید.
یکی دیگر از دلایلی که جویدن آدامس می تواند منجر به نفخ شود، ترکیب آن است. برخی 
از انواع آدامس های بدون قند، اغلب حاوی ســوربیتول و زایلیتول هســتند که به عنوان یک 
شیرین کننده عمل می کنند. برای برخی افراد، این مواد می توانند باعث ایجاد گاز شده یا حتی 

به عنوان مُلین عمل کنند. 
شــیرین کننده های مصنوعی نیز می توانند باعث گرفتگی عضلات و اســهال مزمن شوند. 
هضم ناقص و تخمیر این شــیرین کننده ها در روده بزرگ اغلب منجر به بروز این مشــکلات 

دردناک می شود.
به جز آدامس، غذاهای دیگری نیز وجود دارند که باعث نفخ می شــوند که شامل لوبیا، پیاز، 
کلم بروکلی، کلم پیچ، جوانه ها و گل کلم هســتند. دلیل نفخ آوری آنها می تواند به دلیل فیبر 

و قند موجود در آنها باشد.
محققــان توصیه می کنند که مصرف غذاهایی از این قبیــل را کاهش دهید و در عین حال 
مصــرف روزانه ۵ وعده میوه و ســبزیجات را حفظ کنید. برخی از دلایــل دیگر نفخ عبارتند از 

یبوست، بیماری سلیاک و سندرم روده تحریک پذیر.

آیا تزریق واکسن کووید-۱۹ بر باروری آینده 
کودکان تاثیر دارد؟

ایســنا: سازمان غذا و دارو )FDA( اجازه اســتفاده اضطراری از واکسن کووید-۱۹ فایزر را 
 در کودکان ۵ تا ۱۱ ســاله صادر کرده اســت و بعد از صدور این مجوز جدید برای کودکان زیر

۱۲ سال، نگرانی والدین افزایش یافته است.
بنیاد خانواده قیصر )KFF( تحقیقات مســتمری در پروژه ای اجرا کرده است که نگرانی ها، 
نظرات و تجربیات مردم در رابطه با واکسیناسیون کووید-۱۹ را با تمرکز بر »نیازهای اطلاعاتی« 

و »پیام رسان ها و پیام های مورد اعتماد« رصد می کند.
 نتایج نظرســنجی منتشر شده توسط KFF در اواخر اکتبر نشــان داد که از هر۱۰ والدین، 
ســه نفر برنامه ای برای واکســینه کردن کودکان ۵ تا ۱۱ ســاله خود در برابر ویروس بیماری 
کووید-۱۹ ندارند. علاوه بر این، ۶۶ درصد از والدین کودکان ۵ تا ۱۱ ساله که مورد بررسی قرار 
گرفتند درباره باروری آینده فرزندان خود ابراز نگرانی کردند، در حالی که دیگران نگران عوارض 
جانبی بالقوه جدی واکســن های کووید-۱۹ همچنین احتمال تاثیرات طولانی مدت ناشناخته آن 
هســتند. به نظر می رسد این نگرانی خاص ناشــی از گزارش های منتشر شده از زنانی است که 
بلافاصله پس از واکسینه شدن علیه کووید-۱۹ دوره های قاعدگی سنگینی را تجربه کردند که 

در واقع پایه و اساس اطلاعات نادرست درباره واکسن و باروری ایجاد کرده است.
با این حال، آکادمی اطفال آمریکا )AAP( ادعا می کند: هیچ مدرکی مبنی بر اینکه واکسن 
می تواند منجر به از دست دادن باروری شود، وجود ندارد. اگرچه باروری مستقیما در آزمایش های 
بالینی کووید-۱۹ مورد مطالعه قرار نگرفته اســت اما هیچ مورد از دســت دادن باروری در میان 
شرکت کنندگان در کارآزمایی یا در میان میلیون ها نفری که واکسن ها را از زمان دریافت مجوز 
تزریق کرده اند گزارش نشده است همچنین هیچ مدرکی وجود ندارد که نشان دهد این واکسن 

بر بلوغ تاثیر می گذارد.
کالج آمریکایی متخصصان زنان و زایمان نیز می گوید: »ســازمان های پیشرو پزشکی بارها 

تایید کرده اند که واکسن های کووید-۱۹هیچ تاثیری بر باروری ندارند.«
پزشــکان همچنان تاکید کرده اند که هیچ دلیل علمی وجود ندارد که واکسن ممکن است بر 

بلوغ یا باروری آینده کودک تاثیر منفی بگذارد.
رئیس بخش واکســن ســازمان غذا و دارو ) FDA(، دکتر پیتر مارکس در یک کنفرانس 
خبری به مردم اطمینان داد و گفت: »هیچ مدرکی دال بر اثر نامطلوب این واکسن ها بر باروری 
و هیچ دلیلی وجود ندارد که کسی شک کند واکسن mRNA این مورد را ایجاد خواهد کرد.«

باشــگاه خبرنگاران: برای بسیاری از افراد تحمل 
فصول ســرد سال بسیار سخت اســت. سرمای هوا 
می تواند باعث خشکی پوست شــده و خطر ابتلا به 
بیماری های ویروســی مانند آنفلوانزا و سرماخوردگی 

را افزایش دهد.
با این حال، دانشــمندان می گویند ســرمای هوا 
می تواند فوایدی نیز برای سلامت انسان داشته باشد. 
 برای مثال، زمانی که هوا سرد است بدن سوخت و ساز 
خــود را افزایش می دهد تا گرمــای مورد نیاز خود را 
تامین کند. این امر بدان معناست که کالری بیشتری 

سوزانده می شود.
در ایــن مطلب به فواید ســرمای هــوا بر روی 

سلامتی بدن می پردازیم:
1- تقویت مغز

ســرمای هوا به فرآیند فکر کردن انســان کمک 
می کند. تحقیقات نشــان داده است زمانی که دمای 
اتاق خنک تر باشد، افراد عملکرد ذهنی بهتری نسبت 
به زمانی که اتاق گرم باشد، دارند. همچنین مطالعات 
دیگر نشان داده است افراد در فصل تابستان کمتر از 

زمستان به حل مشکلات شناختی خود تمایل دارند.
2- افزایش چربی های قهوه ای

بســیاری از چربی هــای موجود در بدن انســان 

از نوع چربی های ســفید اســت. این در حالی است 
که چربی های ذخیــره شــده در میتوکندری حاوی 
چربی های قهوه ای هســتند که باعث تولید انرژی و 
گرما در بدن می شوند. زمانی که افراد در معرض سرما 

قرار می گیرند، ســطح چربی های قهــوه ای افزایش 
می یابد و این موضوع برای سلامت بدن مفید است.

۳- بهبود آلرژی
اگــر از جملــه افــرادی هســتید کــه از آلرژی 

رنج می برید، ســرمای هــوا خبر خوبی برای شــما 
محســوب می شــود. گرده ها یکــی از عوامل اصلی 
بروز واکنش های آلرژیک در افراد است. خبر مسرت 
بخش این اســت که در هوای سرد و برفی خبری از 

گرده های حساسیت زا نیست.
4- کاهش التهابات

حتما برای شــما هم اتفاق افتاده است که زمانی 
که دچار آســیب دیدگی و جراحت شــده اید، از یک 
کمپــرس یخ برای جلوگیری از تورم و درد اســتفاده 
کرده باشــید. در حقیقت تاثیر هوای سرد بر بدن به 
مانند تاثیر کمپرس یخ بر جراحت اســت. یافته های 
دانشمندان نشان می دهد هوای سرد تورم در مفاصل 
انســان را کاهش می دهد، زیرا هوای سرد مانند یک 
کمپرس یخ طبیعی عمل کرده و باعث کاهش التهاب 
می شود. از دیگر فواید هوای سرد برای بدن می توان 
به کاهش خطــر ابتلا به برخی بیماری ها مانند زیکا، 
ویروس نیل غربی، تب دنگی، و مالاریا اشــاره کرد. 
همچنین تحقیقات نشــان داده است افراد از کیفیت 
خواب بهتری در هوای ســرد نســبت به هوای گرم 
برخوردارنــد. کمک به مبارزه بــا عفونت بدن، جوان 
شدن پوست، و بهبود فعالیت بدن از دیگر فواید هوای 

سرد برای بدن محسوب می شود.

فواید هوای سرد برای سلامتی بدنفواید هوای سرد برای سلامتی بدن



گوناگون
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4-مادر ترکی- ضمیر اشــاره بــه نزدیک- 
افسانه- رقم
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فارسی
11-صریح- یا- بالا آمــدن آب دریا- زبان 

موسیقی
12-نزاع ویرانگر بین دو کشــور- توضیح- 

طایفه- دلیل
13-ساده ترین وســیله انتقال نیرو- گذشته 

دور- جداسازی
14-رود مــرزی- خداحافظی- تکرار آخرین 

حرف
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حشرات انگلی
آرزوها-  هندســه-  در  3-اصطلاحی 

خوک وحشی
4-ولی- توسن بی ســر- بسیاری- 
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عاشقانه  پیوند  تحکیم  اصلی  عامل  به همسر،  توجه  باشگاه خبرنگاران: 
میان زن و مرد است. اگر به دنبال خانواده ای شاد و محیطی سالم هستید، 
ابراز محبت به همسر بسیار  از همسرتان دریغ نکنید.  را  محبت و توجه 
دلبستگی  باعث  همسر  به  دارم  دوستت  کلمه  گفتن  است.  اهمیت  حائز 
بیشتر وی می شود، بنابراین محبت خود را هم با گفتار و هم با رفتار به 

همسرتان نشان دهید.
حمید رضا بابا مرادی روانشناس و استاد دانشگاه درباره آسیب های توجه 
نکردن به همسر در زندگی مشترک گفت: توجه، گستره ی بسیار وسیعی 
دارد. بعضی اوقات توجه کم یا توجه زیاد، توجه های اشتباهی و یا توجه در 
زمان های اشتباه می تواند تاثیرات مخربی در زندگی مشترک داشته باشد.

وی با اشاره به استراتژی های پویا در روانشناسی  بیان کرد: این استراتژی 
دوستت  بگوید  به همسرش  زوجین   از  یکی  که  است  زمانی  به  مربوط 
دهد  پاسخ  او  و  کند  درخواست  او  از  را  جمله  این  مجددا  و همسر  دارم 
که یکبار گفته ام و تغییری در تو ایجاد نشده است و زمانی که دوستت 
پویایی در دوست داشتن  ندارم. در حقیقت  نداشتم می گویم که دوستت 
با یک بهانه، لفظ و یا رفتار خودش را نشان می دهد. هم خانم و هم آقا 
باید محبت خودشان را به یکدیگر نشان دهند. خانم ها و آقایان هر کدام 
بین  کلیدی  تفاوت هایی  اما  دارند،  یکدیگر  از  خاصی  انتظارات  و  موارد 

خواسته های آنان وجود دارد که نباید نسبت به آن ها بی تفاوت بود.
این روانشناس تصریح کرد: همه افراد دوست دارند  به خوبی از طرف 
از طرفی دوست دارند که  شخصی که دوستشان دارند، شناخته شوند و 
توسط آن فرد نیز دوست داشته شوند. شاید با خودتان فکر کنید که شما با 
وجود شناخت تمام ویژگی های منفی و مثبت همسرتان باز هم او را دوست 

دارید، اما این تنها کافی نیست.
آقایان  ادامه داد: خانم ها بیشتر به توجه علاقه مند هستند و  بابا مرادی 
تایید را دوست دارند. هم توجه و هم تایید، بال های رابطه ی زناشویی و 
زندگی مشترک هستند. برخی از افراد میزان درخواست توجه شان بیشتر 

از بقیه است. ابتدا فرد باید ببیند که همسرش دارای چه تیپ شخصیتی 
است و  از چه نوع توجه ایی خوشحال می شود.

وظایفی  می کنند،  ازدواج  یکدیگر  با  افراد  که  زمانی  کرد:  تصریح  وی 
راهنمای  دفترچه  داشتن  وظایف،  آن  از  یکی  دارند.  قبال همسرشان  در 

همسرشان است. هر فردی دارای یک دفترچه راهنما است. ممکن است 
شخصی با یک رفتار، عصبانی شود، ولی فرد دیگر با همان رفتار عصبانی 
نشود و برایش نکته مهمی نباشد. این عواملی که باعث شادی و یا خشم 
خودمان می شود را باید در دفترچه داشته باشیم و به همسرمان ارائه دهیم.

این روانشناس درباره توجه کردن های نادرست گفت: برخی از افراد در 
جمع به صورت افراطی به همسرشان توجه می کنند که این امر باعث به 
وجود آمدن دعوا بین زوج های دیگر در آن مهمانی می شود. در صورتی که 
در خانه به این اندازه به همسرش توجه و محبت نمی کند. به همین دلیل 
احساس  مدام  زیرا  ندارند.  و مهمانی ها  به دورهمی  تمایلی  آقایان  بیشتر 
می کنند در حال اشتباه کردن هستند یا آن طوری که همسرشان می خواهد 
نمی توانند باشند. به این عوامل، مخصوصا خانم ها باید توجه بیشتری کنند.

وی افزود: در روایات هم آمده است که میزان ایمان، با میزان محبت به 
زن ارتباط مستقیم دارد و هر قدر ایمان زیادتر شود میزان عشق به زنان 
بیشتر می گردد. امام صادق)ع( میزان محبت به اهل بیت  را با عشق به 
باشد  بیشتر  البیت  اهل  به  محبت  قدر  می فرماید »هر  و  می سنجد  زنان 
میزان محبت به زنان بیشتر است«. زوجین باید به یاد داشته باشند زنی که 
ازدواج کرده، فقط مادر بچه ها نیست. پس هرگز از قرار های عاشقانه بین 
خود و همسرتان صرف نظر نکنید و این کار را بی اهمیت نشمارید. انجام 
دادن فعالیت های مشترک با یکدیگر می تواند روابط شما را مستحکم و 

شادتر کند.
از  همسران  که  چیزی  مشترک  زندگی  در  کرد:  تاکید  روانشناس  این 
یکدیگر انتظار دارند توجه و محبت است. برای حفظ و تقویت رابطه باید 
اما  ابراز محبت کرد. محبت و توجه، حد و مرزی نمی شناسد،   به همسر 
هر چیزی که از حد تعادل خارج شود، تبدیل به مشکل در زندگی می شود. 
نه مردان و نه زنان، همسری که دائم به آن ها توجه داشته باشد و آن ها را 

کنترل کند را دوست ندارند.

اهمیت توجه به همسر برای داشتن زندگی شاداهمیت توجه به همسر برای داشتن زندگی شاد

نباید جلوی کودکان  مادر مسئول  و  پدر  با مواردی که یک  اول  بیتوته: 
تاثیر  و  دارند  بار معنایی بسیاری  ما،  بگویند شروع می کنیم. حرف های 
عمیقی در رفتارهای کودکان ما خواهند داشت.  ما باید در انتخاب کلمات 
خود در صحبت کردن جلوی کودکان و یا با کودکان خود، دقت بسیاری 
به خرج دهیم. در ادامه به مهم ترین مواردی که باید از گفتن آن ها جلوی 
کودکان به شدت پرهیز کرد و در غیر این صورت باعث آسیب های جدی 
و حتی جبران ناپذیر در روحیه و رفتار کودک می شوند؛ نگاهی می اندازیم:

1. اظهار نظر در مورد وضعیت جسمی و ظاهری آنها:
موضوع عزت نفس آنهاست؛ اگرچه آنها هنوز کودک هستند. هدف قرار 
دیگران  به  آن ها  شرم آور  عکس های  دادن  نشان  با  خود  کودک  دادن 
و  سالم تر  باهوش تر،  فرزندانتان  می خواهید  اگر  است.  کار  عجیب ترین 
خوشحال تر به نظر برسند، غذای مقوی تهیه کنید، با آنها ورزش کنید، اما 

نام گذاری کار درستی نیست.
2.بدگویی کردن از دیگران:

حضور  در  که  است  مضر  چقدر  این  که  نمی دانند  والدین  اوقات  گاهی 
وقتی  می کنند.  شایعه پراکنی  یا  می کنند  پشت سر کسی صحبت  بچه ها 
در مورد دیگران بد می گویید یا از دیگران بدگویی می کنید، الگوی خوبی 

برای فرزندانتان نیستید.
آیا تا به حال به این فکر کرده اید که اگر فرزند شما این اطلاعات را فاش 
دیگران  در ذهن  را  تصویر شما  و  بدتر می کند  را  این وضعیت  کند چه؟ 

خراب می کند.
3. انتقاد منفی از تحصیلات:

دوستم به پسر هشت ساله اش وقتی با کارنامه ای حاوی نمرات بد به 
خانه برگشت؛ گفت: »واقعا ناامیدم کردی« این یک انتقاد منفی است که 
نباید به فرزندان خود بگویید. بچه های شما ممکن است گاهی در درس 
خواندن دچار مشکل شوند و نمره های نه چندان خوبی بگیرند؛ اما با این 

وجود، این واقعا مشکلی نیست که با همچین برخوردی حل شود.
ممکن است فرزند شما در درس خود عملکرد ضعیفی داشته باشد، اما در 
سایر موضوعات خوب عمل کند. به عنوان والدین خوب و مسئولیت پذیر، از 
تلاش های فرزندانتان قدردانی کنید و او را تشویق کنید تا نمرات ضعیف 

خود را ارتقا دهد.
4. با تمسخر صحبت کردن:

با  ما  وقتی  البته  شوند.  نمی  متوجه  درست  را  تمسخر  و  طعنه  کودکان 
عصبانیت بر سر آنها فریاد می زنیم؛ کودکان به راحتی می توانند این رفتار 
خواهد  بسیاری  نامناسب  پیامدهای  هم  رفتار  این  کنند.)هرچند  درک  را 
داشت( با این حال، جزئیاتی که آنها اشتباه درک کرده اند؛ اغلب با یک بارِ 

احساسی جایگزین می شود.
کارهایی که والدین نباید جلوی کودکان انجام دهند

نباید جلو کودکان خود  در بخش قبلی، در مورد حرف هایی که والدین 
جلو  نباید  والدین  که  کارهایی  به  بخش  این  در  کردیم.  صحبت  بزنند؛ 
به  اولیه کودکان  الگوهای  مادر  و  پدر  پردازیم.  دهند؛ می  انجام  کودکان 
شمار می آیند. کودکان رفتارهای پدر و مادر خود را به دقت می بینند و از 

آن ها الگو برداری می کنند.
یک پدر و مادر مسئولیت پذیر، باید بدانند که چه کارهایی را نباید جلوی 
این صورت، ممکن است کودک دچار  انجام دهند. در غیر  کودکان خود 
مشکلات عاطفی و رفتاری شود. در ادامه تعدادی از کارهایی که والدین 

نباید در حضور کودکان خود انجام دهند را با هم بررسی می کنیم:
1. مشاجره یا دعوا با همسر:

این چیز عجیبی نیست که زوجین در طول زندگی مشترک خود گاهی 
مطمئناً  شما  فرزندان  حضور  در  جدل  و  بحث  شوند.  نظر  اختلاف  دچار 
نمونه ای ایده آل از فرزندپروری مثبت نیست. شما باید احساسات تهاجمی 
خود را در هنگام اختلافات کنترل کنید و مطمئن شوید که اختلافات خود 

را پشت درهای بسته و بدون حضور کودکان حل می کنید.
 2. صرف زمان زیاد برای وسایل الکترونیکی:

)تبلت/ ابزارها  با  را  بیشتری  زمان  شما  فرزند  کنید  می  احساس  اگر 

تلفن های هوشمند/لپ تاپ( می گذراند، به این دلیل است که آنها مشاهده 
کرده اند که وقت خود را با وسایل الکترونیکی و یا تلویزیون می گذرانید. 
روانشناسان کودک اکیداً به شما توصیه می کنند که تلفن همراه یا رایانه 
خود را کنار بگذارید و زمان بیشتری را صرف مطالعه کتاب کنید؛ در فضای 

باز بازی کنید و تجربیات جذابی را برای فرزندان عزیز خود خلق کنید. 
 3. مسخره کردن و اذیت کردن آنها در حضور دیگران:

در  را  خود  کودک  که  برسد  نظر  به  شوخی  و  تفریح  یک  است  ممکن 
حضور دیگران مسخره و اذیت کنید؛ اما اصلا اینطور نیست. این کار شما 
ممکن است از درون به او آسیب برساند. فرزند شما با افکار منفی و ترس 
از چیزهای خاصی در زندگی یا شاید عدم اعتماد به نفس بزرگ می شود. 
فرزندان خود را به طور عمومی مسخره نکنید و فرزندان خود را شرمنده 

نکنید زیرا می تواند بر زندگی آنها تأثیر منفی بگذارد.
 4. خشمگین شدن:

خشم یک احساس عادی انسان است. و طبیعی است که وقتی پدر و مادر 
هستید؛ باز هم گاهی عصبانی شوید. اما عصبانیت می تواند منفی باشد، به 

ویژه وقتی که آن را در حضور فرزندان خود نشان می دهید.
هر بار که کنترل عصبانیت خود را از دست می دهید، ترس را در ذهن آنها 

ایجاد می کنید. بنابراین، آنها از نزدیک شدن به شما خودداری می کنند.
5. بد دهانی یا بدرفتاری:

والدین الگوی فرزندان خود هستند. فرزند شما به شما نگاه می کند و نحوه 
رفتار شما، مستقیماً بر او تأثیر می گذارد. بدگویی در مورد کسی می تواند 
تأثیر بدی روی فرزند شما بگذارد. علاوه بر این، آنها رفتاری مشابه رفتاری 

که شما با دیگران انجام می دهید؛ در پیش خواهند گرفت. 
بددهانی یا بدرفتاری شما تأثیر عمیقی روی کودکان شما ایجاد می کند 
که بسیار منفی است و ممکن است به خاطر آن مورد تمسخر قرار گیرد. 

برنامه فرزندپروری مثبت تربیت فرزندی مهربان، آرام و دوستانه را آموزش 
می دهد.

 6. فحش دادن و ناسزا گفتن به همسرتان:
هرگز تصور نکنید که استفاده از کلمات فحش و ناسزا در حضور فرزندان 
خود مهم نیست و آنها نمی فهمند. آنها ناخودآگاه با تقلید از شما شروع به 
استفاده از آن می کنند و فکر می کنند که خنده دار است. به زودی، استفاده 

منظم از کلمات رکیک و فحاشی برای آنها تبدیل به یک عادت می شود.
7. مقایسه نادرست:

سایر  یا  ورزشی  علمی،  نظر  از  ما  بچه های  که  داریم  دوست  ما  همه 
فراموش  والدین  حال،  این  با  کنند.  عمل  بهتر  برنامه  فوق  فعالیت های 
می کنند که انتظارات زیاد آنها می تواند فرزندانشان را تحت فشار قرار دهد. 
این امر در صورت عدم پیروی از آنها می تواند منجر به ناامیدی شود. هر 
کودکی متفاوت است و توانایی های متفاوتی دارد. سعی کنید آنها را حتی 
در کارهای کوچکشان تحسین کنید .از اثرات مثبت و منفی مقایسه مطلع 

باشید و از آن به نحو صحیح استفاده کنید!
8. سیگار کشیدن یا نوشیدن الکل:

والدین باید از سیگار کشیدن و نوشیدن الکل در مقابل کودکان خودداری 
روی  از  و  مخفیانه  طور  به  آنها  که  دارد  وجود  احتمال  این  زیرا  کنند؛ 

کنجکاوی مصرف آن ها را در سنین پایین تر شروع کنند.
وقتی سیگار می کشید، این نه تنها برای سلامتی شما مضر است، بلکه 
هستند.  آن  مستعد  غیرفعال  کشیدن  سیگار  شکل  به  نیز  شما  فرزندان 
گوش  عفونت  آسم،  تنفسی،  مشکلات  مانند  مختلفی  مشکلات سلامتی 

و غیره در کمین آنها خواهد بود.
چگونه والدین می توانند رفتار و گفتار خود را کنترل کنند؟

محتاط بودن هنگام صحبت با بچه ها عجیب به نظر می رسد. این بدان 
معنا نیست که ما باید بحث در مورد مسائل مختلف را در حضور آنها متوقف 
کنیم. در واقع، این باعث می شود آنها فکر کنند که حضور آنها شما را آزار 

می دهد و شما نمی خواهید آنها را در نزدیکی خود داشته باشید.
 آنها از رفتار و گفتار شما الگوبرداری می کنند. پس کافیست سعی کنید 

الگوی خوبی باشید.

کارهایی که نباید جلوی کودکان انجام دهید!کارهایی که نباید جلوی کودکان انجام دهید!



بیتوته: شهر شیراز به عنوان یکی از کلان شهر های ایران، در مرکز استان 
در  دریا،  سطح  از  متر   1486 ارتفاع  در  شهر  این  است.  شده  واقع  فارس 
دارند  آن  از  حاکی  باستان شناسی  دارد. شواهد  قرار  کوهستانی  منطقه ای 

که شهر شیراز حدود 2000 سال پیش از میلاد مسیح تشکیل شده است. 
در قرن 13 میلادی شهر شیراز از منظر فرهنگی و هنری پیشرفت کرد. در 
طی این قرن دانشمندان، هنرمندان و شعرای سرشناسی گرد هم آمدند و 

عنوان شهر شاعران، شراب، ادبیات و گل را برای شیراز برگزیدند. 
شهر شیراز به موجب برخورداری از جاذبه های فرهنگی، مذهبی، تاریخی و 
طبیعی شگفت انگیز در کانون توجه گردشگران داخلی و خارجی قرار دارد. 
علاوه بر این، وجود بناهای تاریخی متعدد در این شهر سبب شده است تا 

از شیراز با عنوان پایتخت فرهنگی ایران یاد شود.
بهتر است بدانید شهر شیراز با عناوین مختلفی اعم از تیراژه، تیرازیس و 

شیرازیس شناخته می شود.
مکان های دیدنی در شیراز

دروازه قرآن
در قسمت شمالی شهر شیراز، در تنگ الله اکبر در مرکز کوه بابا کوهی و کوه 
چهل مقام، دروازه ای قدیمی وجود دارد که به عنوان دروازه ی ورودی شمال 
شیراز شناخته می شود. قدمت تاریخی دروازه قرآن به 10 سده اختصاص 
دیلمی  عضدالدوله  نام  به  آل بویه  خاندان  بزرگ ترین  دوره ی  در  که  دارد 
ساخته شده است. وجه تسمیه ی دروازه به موجب قرآنی است که در بالای 
دروازه به دستور امیر دیلمی تعبیه شده است تا مسافران به سلامت از زیر 

دروازه عبور کنند. 

دروازه قرآن به مرور زمان دستخوش تغییرات شده است. در دوره حکومت 
بالایی  قسمت  در  و  پرداخت  دروازه  بازسازی  به  زند،  خان  کریم  زندیان، 
دروازه اتاقکی اضافه کرد. سپس در داخل اتاقک دو جلد قرآن نفیس به خط 

سلطان ابراهیم بین شاهرخ تیموری قرار داد. 
قرآن های تعبیه شده در داخل اتاقک که مربوط به دوران حکومت زندیان 
هستند، با عنوان »قرآن هفده کیلوگرم« شناخته می شوند. قرآن های خطی 
موزه ی  به  نگهداری  و  در خصوص حفظ  در سال 1316 هجری شمسی 

پارس واقع در باغ نظر شیراز انتقال پیدا کرد. 
در سال 1289 شمسی، مصادف با دوره ی پهلوی به دستور رضا شاه دروازه  
قدیمی تخریب شد. سپس بازرگانی معروف به نام حسین ایگار معروف به 
اعتماد التجار بنای دروازه قرآن را مجددا بنا کرد. وی دروازه ی قرآن را به 
دو در ورودی کوچک، دهانه ی قوس تیزه دار و اتاق مستطیلی شکل برای 
قرار دادن قرآن مجهز کرد. در اطراف دروازه آیاتی از قرآن به خط نسخ و 
ثلث نگاشته شده است. در قسمت شمالی دروازه قرآن آیه ی نهم سوره ی 

اسراء با عنوان »انّ هذا القرآن یهدی للتی هی اقوم« نوشته شده است. 
دروازه قرآن شیراز در تاریخ 19 آذر 1375 با شماره ی 1800 در لیست آثار 

ملی ایران قرار گرفته است. 
آرامگاه سعدی

در قسمت شمال شرقی شهر شیراز آرامگاهی با عنوان سعدی معروف به 
 سعدیه وجود دارد. این آرامگاه مدفن شاعر سرشناس و نام آور ایرانی ابو محمد 

مشرف الدین مصلح بن عبدالله بن مشرف معروف به سعدی است. 
کاربرد  وی  زندگی  محل  عنوان  به  سعدی  حیات  دوران  در  سعدیه  مکان 
داشته است. پس از فوت سعدی، جسم بی جان او در سعدیه به خاک سپرده 
شده است. در قرن هفتم میلادی مقبره ای بر فراز آرامگاه سعدی به دستور 

وزیر معروف اباقاخان، شمس الدین محمد صاحب دیوانی ساخته شد. 
تحقیقات حاکی از آن دارند که مردم شیراز معتقدند شست و شوی لباس در 

حوضچه هایی مرمری موجود در سعدیه شفا بخش است. 
است.  بوده  تغییر  دستخوش  مختلف  ادوار  طی  در  سعدی  آرامگاه  بنای 
سازه ی کنونی آرامگاه در سال 1330 به وسیله ی استاد و معمار خوش ذوق 
ایرانی، محسن فروغی با الهام از عناصر معماری سنتی ساخته شده است. 

ساختمان سعدیه متشکل از 8 ستون از سنگ های قهوه ای رنگ است که 
در قسمت جلویی مقبره تعبیه شده است. بنای اصلی آرامگاه مکعبی شکل 
طراحی شده است که به وسیله ی کاشی کاری و سنگ های سفید مزین 

گشته است. 
سنگ قبر سعدی در مرکز عمارت هشت ضلعی قرار دارد. در هفت ضلع بنا، 
هفت کتیبه یا سنگ نبشته تعبیه شده است که به خط ابراهیم بوذری از 

کتاب های طیبات شیخ، فصاید، بدایع، گلستان و بوستان انتخاب شده است. 
به شماره ی  آبان 1353   20 تاریخ  در  آرامگاه سعدی  است  ذکر  به  لازم 

3/1010 در لیست آثار ملی ایران قرار گرفت.
آرامگاه خواجوی کرمانی

در سال 1315، آرامگاهی برای تدفین شاعر نامدار ایرانی به نام خواجوی 
کرمانی به دست اداره ی فرهنگ استان فارس ساخته شد. حدود 17 سال 
مقبره  شمالی  قسمت  در  شمسی   1337 سال  در  آرامگاه،  ساخت  از  پس 
اتاقکی ساخته شد. در داخل اتاقک فرهنگسرای خواجوی کرمانی قرار دارد. 
شیراز  جاده ی  ابتدای  شیراز،  شمالی  قسمت  در  کرمانی  خواجوی  آرامگاه 
- اصفهان، در دامنه ی کوه صبوری واقع شده است. این مرقد چشم انداز 
بی نظیر بر دروازه قرآن دارد. علاوه بر این، چشمه ای به نام رکن آباد در 
نزدیکی آرامگاه قرار دارد که در جوار مرقد خواجوی کرمانی در جریان است. 
لازم به ذکر است آرامگاه خواجوی کرمانی با شماره ی 916 در لیست آثار 

ملی ایران قرار دارد. 
باغ ارم

شده  شناخته  شیراز  زیبای  و  قدیمی  های  باغ  از  یکی  عنوان  به  ارم  باغ 
است. اسناد تاریخی بیانگر قدمت تاریخی باغ ارم شیراز در دوره سلجوقی 

مالکیت کریم  تاریخی مختلف تحت  ادوار  در  باغ  این  آل اینجو هستند.  و 
خان زند و قاجار بوده است. در دوره ی مالکیت قشقایی ها در دوره ی قاجار 

عمارتی در باغ ارم شیراز بنا شده است.
باغ ارم متشکل از بناهای تاریخی متعدد به همراه باغ گیاه شناسی است. 
هسته مرکزی باغ، عمارت است که با الهام از سبک معماری زندیه در دوره 
قاجار ساخته شده است. این عمارت در سه طبقه طراحی شده است. طبقه 
در  استراحت  خصوص  در  که  است  متعددی  اتاق های  از  متشکل  زیرین 
روزهای گرم سال به وسیله کاشی کاری های رنگین  طراحی شده است. 

در طبقات بالایی نیز ستون هایی قرار دارد که به تقلید از تخت جمشید بنا 
شده است. در قسمت مرکزی پیشانی بنا یک تابلو متشکل از 3 هلال، قرار 
دارد. تصویر تابلو بیانگر نبرد شاهان قاجار و شاهنامه ی فردوسی می باشد.  
عمارت مرکزی از منظر معماری، گچ بری، نقاشی و کاشی کاری، شاه کاری 

از معماری دوره ی قاجار به شمار می رود. 
باغ ارم شیراز تحت مالکیت دانشگاه شیراز قرار دارد و در تیر ماه 1390 در 

فهرست میراث جهانی یونسکو به ثبت رسیده است. 
آرامگاه شاه چراغ

به شمار  زیارتی در شهر شیراز  اماکن دیدنی و  از  آرامگاه شاه چراغ یکی 
می رود که در قرن ششم هجری قمری در دوره ی اتابکان فارس بنا شده 
است. این آرامگاه مرقد پسر امام موسی کاظم و برادر امام رضا)ع( به نام 
»میر سید احمد« ملقب به شاه چراغ قرار دارد. بارگاه حرم شاه چراغ به وسیله 
آینه کاری، کاشی کاری و خطوط زیبای فارسی و عربی مزین شده است. 
آرامگاه  این  دارد.  قرار  نزدیکی میدان احمدی شیراز  آرامگاه شاه چراغ در 
به  ورود  فرصت  زائران  به  که  است  تعبیه شده  جنوبی  و  در شمال  دو  در 
حیاط بزرگ را ارائه می دهد. لازم به ذکر است آرامگاه شاه چراغ در شیراز 
بازار حاجی  دارای دو در فرعی نیز می باشد که به مسجد جماع عتیق و 

باز می گردد. 
ارگ کریم خان زند، دژ محافظ شهر

شد.  ساخته  ایران  در  زندیه  سلسله  سلطنت  دوره  در  زند  خان  کریم  ارگ 
بنیان گذار دودمان زندیه، فردی به نام محمد کریم خان زند بوده است. وی 
پس از انتخاب شهر شیراز به عنوان پایتخت قلمرو زندیه، ارگ کریم خان 
را به عنوان محل زندگی انتخاب کرد. در دوره حکومت قاجار کاربری ارگ 

کریم خان تغییر پیدا کرد و به عنوان زندان مورد استفاده قرار گرفت. 
ارگ کریم خان زند در ادوار گذشته برای مصون ماندن اهالی شهر شیراز 
از خطرات قوم مهاجم مورد استفاده قرار می گرفته است. لذا با عنوان دژ 

محافظ شهر نیز شناخته می شود. 
از دو  تلفیقی  زند  ارگ کریم خان  بنای  راستای  در  استفاده  مورد  معماری 

معماری نظامی و مسکونی است که متشکل از اتاق شاه نشین، حوض آب، 
حمام ارگ و سامانه آب رسانی ارگ می باشد. 

حمام وکیل؛ شاهکاری از معماری دوره ی زند
در کانون شهر شیراز سازه ای با عنوان حمام وکیل قرار دارد که در دوره 
کریم خان زند ساخته شده است. یکی از بخش های منحصر به فرد حمام 
وکیل، قسمت شاه نشین است که مخصوص شاهان دوره ی زندیه ساخته 

شده است. 
حمام وکیل به پیشرفته ترین امکانات و اصول معماری دوران زندیه مجهز 
است. معمار حمام به منظور جلوگیری از ورود سرما به داخل محوطه  و با 
هدف ممانعت از خروج گرما به بیرون از حمام، ورودی کوچکی با عنوان 
درآیگاه را با شیبی ملایم ساخته است. درآیگاه در سطحی پایین تر از سطح 
زمین قرار دارد که به هشتی ورودی راه دارد. مسیر ورودی به رختکن نیز به 

صورت زاویه دار طراحی شده است. 
سربینه حمام متشکل از هشت ضلعی های منتظمی است. در مرکز سقف 

گنبدی شکل، هشت ستون یکپارچه سنگی قرار دارد. 
عمارت شاپوری

یکی از مکان های دیدنی شیراز، عمارت شاپوری است که متعلق به دوره 

پهلوی اول می باشد. معماری عمارت شاپوری با تلفیقی از سبک معماری 
ابوالقاسم مهندسی  اروپایی است که به مدت پنج سال، زیر نظر  ایرانی و 
ساخته شده است. عنوان عمارت شاپوری در لیست نخستین بناهایی قرار 
دارد که بر اساس رویکرد معماری آزادانه طراحی شده است. در سال های 
ابتدایی ساخت، عمارت شاپوری، تحت مالکیت بزرگ ترین تجار شیراز، به 

نام عبد الصاحب شاپوری قرار داشت. 
بنای عمارت در زیر بنایی بالغ بر 840 متر مربع بنا شده است و دارای دو 
طبقه می باشد. در نمای غربی عمارت، بر پیشانی ایوان فوقانی، گچ کاری و 
ستون های مدوری وجود دارد که به وسیله کاشی کاری های طرح هخامنشی 
مزین شده است. در مرکز باغ عمارت نیز حوض پنج پر بزرگی واقع شده 
است. علاوه بر این در اطراف عمارت شاپوری درختانی نظیر نارنج، خرما، 

چنار، افرا، انار و انجیر کاشته شده اند. 
سازمان  وسیله ی  به   1378 سال  در  شاپوری  عمارت  است  ذکر  به  لازم 
در   و  شد  خریداری  شاپوری  ی  خانواده  از  فارس  استان  فرهنگی  میراث 

لیست میراث فرهنگی ایران به ثبت رسید. 
مسجد آدینه

یکی از مسجدهای قدیمی شهر شیراز، مسجد آدینه یا جامع عتیق نام دارد. 
در  شود  می  شناخته  نیز  شیراز  مسجد  نخستین  عنوان  به  که  مسجد  این 
دوره عمر و لیث صفاری معادل سال 281 هجری قمری ساخته شده است. 
ساختمان میانی مسجد جامع عتیق، دار المصحف نام دارد. این ساختمان به 
وسیله شاه اسحق در بخش میانی مسجد ساخته شد. کتیبه ای در مسجد 
جامع عتیق نگهداری می شود که جملاتی از وصف قرآن به وسیله ی یکی 

از خطاطان مشهور در دوره شاه اسحق به نگارش در آمده است. 
باغ نارنجستان قوام

باغ نارنجستان قوام در مساحتی بالغ بر 3500 متر مربع به دستور علی محمد 
خان معروف به قوم الملک دوم در دوره حکومت ناصر الدین بنا شده است. 
در داخل باغ ساختمانی با زیر بنای 940 متر مربع وجود دارد که متشکل از 
قسمت های مختلفی نظیر اتاق، تالار شاه نشین، تالار آیینه و ستون های 

مرمری می باشد. 
تراشی،  سنگ  کاری،  منبت  کاری،  مقرنس  وسیله  به  ساختمان  داخل 

آیینه کاری، سنگ تراشی، نقش پردازی و گچ کاری مزین شده است. 
باغ  نارنجستان در سال 1335 به دانشگاه شیراز کاربری  باغ  در طی اهدا 
تغییر پیدا کرد و به موزه تبدیل شد. باغ نارنجستان قوام که با عنوان قوام 
نیز شناخته می شود در محله ی بالا کفت و در قسمت شرقی انتهای خیابان 

لطفعلی خان زند قرار دارد. 
باغ دلگشا

در نزدیکی آرامگاه سعدی، باغی قدیمی به نام باغ دلگشای شیراز قرار دارد. 
قدمت تاریخی این باغ به دوره ساسانی اختصاص دارد. باغ دلگشا در قسمت 
دامنه کوهستان در  شمال شرقی شیراز، ضلع جنوبی تنگ آب خان و در 

مساحتی بالغ بر 7/5 هکتار واقع شده است. 
بنا  باغ دلگشا در سه طبقه مجزا  باشکوه در داخل  در دوره قاجار عمارتی 
شد. عمارت باغ دلگشا دارای چهار شاه نشین و یک تالار است. به استناد 
از برخی روایات نخستین کلاه فرنگی ایران در باغ دلگشا ثبت شده است. 
مشهورترین قسمت باغ دلگشا به نارنجستان اختصاص دارد. در نارنجستان 

باغ دلگشا بوی بهار نارنج پراکنده شده است. 
لازم به ذکر است باغ دلگشا در 7 مهر 1381 به شماری 912 در فهرست 

آثار ملی ایران قرار گرفت. 
سیاه کلیسای شمعون غیور

به شمار می رود  از مکان های دیدنی شیراز  کلیسای شمعون غیور یکی 
پهلوی  ی  دوره  در  کلیسا  این  شود.  می  شناخته  شیراز  زند  عنوان  با  که 
اول با کاربری مذهبی ساخته شد. نخستین کشیش کلیسای شمعون غیور، 
بنای  نارمن شارپ« بوده است.  نام »رالف  به  انگلیسی  خاورشناسی شهیر 
کلیسای  شمعون غیور بر اساس جزئیات معماری ایرانی طراحی شده است. 
و  زبان  انگلیسی  ارامنه  عبادت  در خصوص  محلی  غیور  شمعون  کلیسای 
مسیحیان موجود در ایران به شمار می رود. بدین جهت ورود افراد مسلمان 
در حین اجرای مراسم در داخل کلیسا ممنوع تلقی می شود. در داخل کلیسا 
صندلی هایی وجود دارد که در مقابل مجسمه عیسی مسیح و صندلی های 
صلیب چیده می شوند. حوض کوچکی در  سمت راست سالن اصلی تعبیه 

شده است که به عنوان غسل تعمید مورد استفاده قرار می گیرد. 
باغ موزه پارس

یکی از مکان های جذاب و دیدنی شیراز، باغ موزه پارس است که با عنوان 
زند  خان  کریم  آرامگاه  پارس  موزه  باغ  در  می شود.  شناخته  نیز  نظر  باغ 

قرار دارد. 
مراسم  پایی  بر  خصوص  در  داد  دستور  حیات  دوران  در  زند  خان  کریم 
تشریفاتی ایران برای میزبانی از نمایندگان کشورهای مختلف در داخل باغ 

موزه پارس، یک بنای هشت ضلعی ساخته شود. 
حدود یک قرن پیش کاربری باغ نظر به موزه ی پارس تغییر شکل پیدا 
کرد. بدین ترتیب موزه پارس، قدیمی ترین موزه در استان فارس به شمار 
می رود. در داخل موزه پارس مجموعه ای از اشیاهای فلزی، ظروف سفالی، 

سکه های قدیمی و مهرهای مختلف نگهداری می شوند. 
در ادامه برخی از مکان های دیدنی شیراز را نام می بریم:

• موزه پرسپولیس
• خانه زینب الملوک
• آرامگاه بابا کوهی

• مسجد نصیر الملک 
• مسجد مشیر

• حافظیه 
• باغ عفیف آباد

• موزه نظامی عفیف آباد
• سرای مشیر شیراز

• موزه موسیقی شیراز
• آب انبار وکیل یا موزه آب

• موزه هنر مشکین فام 
• بازار وکیل

• کاروانسرای گمرک
• محله سنگ 

• پل کوار
• موزه پارس

• موزه هفت تنان
• خانه سعادت
• مدرسه خان

• خانه فروغ الملک 
• گهواره دید شیراز

• مسجد وکیل

 معرفی جاهای دیدنی شیراز
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بیتوته: وقتی به مسافرت و تفریح و گردش و به خصوص یک منطقه 
خوش آب و هوا و مکانی آرام برای استراحت و تجدید قوای روحی فکر 
مناطق  و  ها  شهر  به  معطوف  شما  ذهن  بلافاصله  است  ممکن  می کنید 
شمالی کشور شود. کمتر کسی فکر می کند که شهر تهران با وجود کلان 
شهر بودن و این همه شلوغی و هیاهو دارای مناطق جذابی برای استراحت 

باشد. البته احتمالا همه تهرانی ها از وجود چنین مکانی آگاهی دارند.
بام محک یکی از مکان های مناسب برای استراحت و فراغت از تمام 
شلوغی ها و دغدغه های کاری می باشد. در این مکان شما از هوای پاک 
و اکسیژن خالص بهره مند خواهید شد که هم باعث بهبود حال جسمی 
می شود و هم نشاط را به دنبال دارد به همین علت نیز این مکان در بین 
جوانان تهرانی معروف است. بام محک در اغلب ساعات شبانه روز میزبان 
افراد بسیاری است که این امر نشان می دهد که چقدر این مکان برای 

افراد محبوب و جذاب است.
از فراز بام محک می توانید در هر ساعتی از شبانه روز منظره زیبای 
شهر تهران را تماشا کنید زیرا از این مکان تقریبا کل شهر هم در شب و 

هم در روز نمایان است.
بسیاری از افراد بام محک را با بام تهران یا بام ولنجک در منطقه یک 
شهری تهران اشتباه می گیرند. اما بهتر است بدانید که بام محک در بلوار 
اوشان و نزدیک به بیمارستان محک واقع شده است و با بام ولنجک کاملا 

تفاوت دارد.
بهترین زمان برای بازدید از بام محک

بام محک اگر چه هم در شب و هم در روز جذابیت و زیبایی خاصی 

دارد اما در شب ها جذاب تر است چون شما امکان تماشای منظره زیبای 
شهر با نورهای رنگارنگ را دارید و از آلودگی ها و رنگ های خاکستری 

در روز خبری نیست.
بهترین  این زمان  نوروز خلوت تر است و  ایام  بهار و   تهران در فصل 
فرصت برای بازدید از این مکان زیباست. هوای این منطقه در بهار به اوج 
ابرهای سفید  با  پاکی خود می رسد و می توانید منظره زیبای آسمان آبی 

رقص کنان در آسمان را تماشا کنید.
اگر در هوای خنک بهاری به این مکان زیبا برای استراحت می روید 
نوشیدن یک فنجان چای یا قهوه داغ به همراه دوستان را فراموش نکنید.

بام محک در فصل پاییز نیز از زیبایی فوق العاده ای برخوردار است و 
شما می توانید با استفاده از مناظری که از ترکیب رنگ های گرم ایجاد شده 

چند عکس بسیار زیبا و به یاد ماندنی بیندازید.
زیباترین  توانید  بام می  نرده ها و صندلی های  بام محک در کنار  در 
لحظات را با نوشیدن یک نوشیدنی داغ در جو خنک آن بگذرانید. این مکان 
نیرو های  امنیت توسط  این  برخوردار است و  امنیت مناسبی  از  همچنین 

پلیس مستقر در کیوسک نیروی انتظامی تامین می شود.
رستوران های اطراف محک

باید  کنید  مسافرت  زیبا  مکان  این  به  بگیرید  تصمیم  اینکه  از  قبل 

بدانید که در خود محدوده محک رستورانی وجود ندارد اما در اطراف آن 
همچنین  کنید.  استفاده  آنها  از  می توانید  که  دارند  وجود  رستوران هایی 
می توانید در منزل غذای تهیه کرده و با خود به آن مکان ببرید. در این 
مکان کافه هم وجود ندارد. بنا بر این توصیه می شود نوشیدنی مورد علاقه 

خود را به وسیله فلاسک با خود به همراه ببرید.
بسیاری از افراد فکر می کنند که این مکان مجهز به امکانات رفاهی 
می باشد اما در واقع این بام فقط زیبایی های بی نظیر مانند یک ویوی زیبا 

از شهر را در اختیار بازدید کنندگان قرار می دهد.
در این منطقه متاسفانه سرویس بهداشتی هم وجود ندارد. در صورت نیاز 
می توانید از سرویس های بهداشتی مراکز تفریحی و پارک های اطراف 

استفاده کنید.
جاذبه های تفریحی اطراف بام تهران

یکی از مراکز و جاذبه های تفریحی اطراف بام محک پارک مهرگان 
مکان  یک  و  است  واقع  غرب  ارتش  بزرگراه  در  پارک  این  می باشد. 
فوق العاده برای بازی و تفریح کودکان می باشد. در این بوستان امکاناتی 
پارک  اسکیت، زمین دوچرخه سواری،  بازی، آلاچیق، زمین  نظیر وسایل 

طناب و... نیز وجود دارد.
آدرس دقیق و راه های دسترسی به بام محک

از  بالاتر  بلوار جنت،  اوشان،  بلوار  انتهای  ارتش غرب،  بزرگراه  تهران، 
کنار  در  گیری  قرار  محل  دلیل  به  بام  این  باشد.  می  محک  بیمارستان 

بیمارستان محک به این نام شناخته می شود.
از خودروی شخصی  استفاده  این مکان  به  برای دسترسی  راه  بهترین 
این  به  نقل عمومی  و  از حمل  استفاده  با  ترجیح می دهید  اگر  می باشد. 
مکان بروید بهتر است مترو را انتخاب کنید. نزدیک ترین ایستگاه مترو به 
این مکان، ایستگاه شهید محلاتی است. این ایستگاه تقریبا دو کیلومتر تا 
بام محک فاصله دارد و شما می توانید باقی راه را تا این مکان پیاده روی 
از  استفاده  با  محک  بام  به  رسیدن  برای  گزینه  بهترین  نتیجه  در  کنید. 

خودروی شخصی است.
البرز  بام محک یک مرکز تفریحی و سرگرمی در محله شهرک نفت 
می باشد که در خیابان اردستانی واقع شده است. این مرکز تفریحی با صفا 
دارای هوای پاکی است که به صورت شبانه روزی میزبان بازدید کنندگان 
می باشد. این مکان تفریحی یکی از سه مرکز تفریحی در محله شهرک 
از نظر موقعیت جغرافیایی نزدیک به مراکز مهمی  البرز می باشد و  نفت 
مانند بیمارستان فوق تخصصی محک و مجتمع تجاری امپریوم می باشد.

بهداشتی  و سرویس  رستوران  مانند  امکاناتی  فاقد  تفریحی  مکان  این 
به مراکز  نیاز  توانند در صورت  بازدید کنندگان می  این  بنابر  و  باشد  می 
امکانات رفاهی است مراجعه  به  تفریحی و پارک های اطراف که مجهز 
کنند. بهترین زمان برای بازدید از این منطقه اوایل فصل بهار و ایام نوروز 
اینکه در این موقع از سال دارای هوای دلنشینی  است چرا که علاوه بر 

است، شهر تهران نیز خلوت می باشد و به راحتی می توان به آنجا رفت.

 معرفی بام محک  معرفی بام محک 



آگهی
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دلپذیری  اشعار  معاصر(  شاعران  )از  بهرامیان 
دارد خواندنی، روان و آشنا با احساسات انسانی، 
شماری  حاوی  شعر  دفتر  این  دردمند.  و  باصفا 
از آن ها  برخی  است.  آزاد  و شعر  مثنوی  غزل، 
دارد،  تازه  یا  عجیب  تعابیر  و  است  غیرمتعارف 
است.  کلاسیک  ادب  از  متأثر  دیگر  برخی  و 
مجموعه ای است مرکب از مثنوی و غزل های 
بیست و چند بیتی یا کمتر و نیز شطحیاتی دارد 
مانند شطحیات مولوی و تعابیری همچون تعابیر 

صائب و بیدل:
از یاد برده این شب و حتی سپیده را

شب مویه های این دل حیرت دمیده را
دیشب پر از تو بودم و آهوی آفتاب

دریا گریست این من از من رمیده را1
قسم  این  دربردارنده  که  کتاب  از  بخش  این 
اشعارند- به گفته ی سراینده- زبان شعر امروز 
او نیست و دربردارنده ی بخشی از خاطره های 
دیروز او هستند و با زبان غزل امروز همخوانی 
تلخواژه های  این  همه  این  با  دارند،  کمتری 
ناصبور را سراینده دوست دارد و در کتاب خود 
فرم  و  محتوا  در  کردن  دقت  با  اما  می گنجاند 
کارها می توان گفت که سراینده در این بخش 
چیز دندان گیری نمی گوید و تعابیر و وزن و فرم 
قطعه ها تکرار مکرر و عادی است یا تعقید لفظی 

و معنایی دارد:
باید که کسی دشمن جانت شده باشد

تا حسرت او ورد زبانت شده باشد
**

می رسد پشت میدان مین، بی کبوتر
ضجه ای از دل سرد آتش به گوشم2

به  سراینده  را  جان«  »دشمن  نخست  بیت  در 
یعنی  گرفته،  کلاسیک  اشعار  در  آمده  معنای 
نیز  این شبه شعر  در  چنانکه  محبوب سنگدل، 

می بینیم:
دوست ات دارم و دانم که تویی دشمن 

جانم
شده ام  جان«ام  »دشمن  با  چه  از 

دوست ندانم!
اما چون بهرامیان بدون پیشینه و ابتدا به ساکن 
کسی را »دشمن جان« خود یا مخاطب می داند 
و می شناساند. احساس عاشقانه را واژگونه نشان 
این  برای  علت یابی  دیگر  سوی  از  و  می دهد 
کار، چندان موجه نیست که حسرت معشوق باید 
ورد زبان عاشق شده باشد. درست تر این بود که 
با  )آرزوی همراه  بیان حسرت  باید  نوشته شود 
از عشق  و چون سخن  او شود  زبان  ورد  الف( 
است، تکرار مکرر کردن حدیث عشق و عاشقی 

ناخوشایند نیست. 
پری،  و  حور  گل،  پاره  پیراهن  از  دیگر  جای  
قران آفتاب و مشتری، آسان چشم پوشی کردن 
باران  کشیدن،  کل  گلگشت،  شوق  خود،  از 
بی واسطه ی فیض، شعله برانگیختن، هلال ماه 
شوال، غبار دامان لیلا... همه تعابیر قدیمی است 
می کند.  دور  امروز  زندگانی  فضای  از  را  ما  و 
ببینید اگر امروز کسی بگوید او فکر مرا درهم 
ریخته حرف اش درست و مناسب با قاعده های 
رایج است اما اگر بگوید »او روی اعصاب من راه 
می رود« غیر مترقبه و تا حدودی ابتکاری است.

ورود  بهرامیان  اشعار  دیگر  مضامین  جمله  از 
سیاسی  مبارزه جویی های  و  ایلی  فضای  به 
خودی  به  موضوع  این  است.  اجتماعی  و 
نمایه های  می تواند  حتی  و  ندارد  عیبی  خود 
دهد  دست  به  حماسی  دراماتیک  منظومه ای 
چنین  ارجاع  زمینه های  چون  شاعر  تعابیر  اما 
اسب  برنو،  تفنگ  رفته:  دست  از  رزم آوری ها 
غرفه  از  روستا  دخترهای  ربودن  سوار،  اسب  و 
دور  گذشته  آن  از  و  نیست  امروزی  )آتشی(... 
است. موضوع عمده این است که چرا ترکتازی 
در  باید  رسم  و  اسم  هر  به  شعرگی  و  شعر  و 
شود؟  طرح  نیهیلیستی  و  بحرانی  دوره ی  این 
روز  در  خود  و  دادن  نشان  را  موعود  بهشت 
خطر گریختن و جان سالم از مهلکه بدر بردن 

واقعیت  بهرامیان  حرف  این  است.  رایج  بیشتر 
قاطع تری دارد:

از کوچ ایل من اجاقی سرد می ماند!
را  آن  و  گفتن  سخن  رفتن  دار  سر  از  امروز 
ستودن در وضعیتی مجزا و بدون تحلیل دقیق 
شرایط )مانند آنچه در منظومه ی آرش کمانگیر 
کسرایی آمده( نه لازم است نه تازگی دارد. این 

را نیز من نمی پسندم:
تو بی ترانه نبودی شبی که می رفتی

شکوه رقص تو بالای دار یادم هست
دلالت بیت دو وضع می تواند داشته باشد: وضع 
تذکره   در  عطار  گفته ی  به  که  حلاج  منصور 
به  و  کرد  فاش  را  الهی  اسرار  از  سری  اولیاء 
گفته ی حافظ سردار از او بلند شد یعنی سر دار 
وضع  درآمد.  عرفانی  اعتباری  صورت  به  رفتن 
دوم »رقص بالای دار« از ارجوزه های عشایری 
یا از اعتبارهای انقلابی هاست. به گفته ی یکی 
زمان  در  فرانسه  مقاومت  جنبش  مبارزان  از 
قدر  آن  آزادی  »سحر  فاشیست  آلمان  تسلط 
دادن  واقعیت  برای  انسان  می ارزد  که  زیباست 
بمیرد« سراینده در جاهای دیگر دفتر شعر خود 
سربداران  و  می گذارد  صحه  گفته  این  بر  نیز 
حدیث  و  حرف  زمینه  این  در  می ستاید.  را 
زیادی می توان پیش کشید و اساساً چرا انسان 
عملیات  یا  انتقام  یا  شخصی  هدفی  برای  باید 
سر  حلاج ها،  منصور  از  پیروی  یا  شورشگرانه 
و  واقعی  اهداف  به  رسیدن  برای  آیا  برود؟  دار 
درست راه دیگری وجود ندارد؟ سارق مسلح و 
افراد گروه داعش هم سر دار رفته و می روند، آیا 
این کار می تواند برای آنها اعتباری فراهم کند؟ 

سراینده نوشته است:
حسرتی  چه  قشنگی،  اضطراب  چه 

سردار!
زندگانی  فلسفه ی  پیرو  انسان  امروز،  انسان 
که می داند زندگانی بی بدیل است و هیچ چیز 
آمدنت  »باز  شود،  زندگانی  جانشین  نمی تواند 
دار  سر  گفت  خواهد  رفتی«،  رفتی  چو  نیست 
نه حسرتی  و  است  نه اضطراب قشنگی!  رفتن 
باشد. گزاره های عادی هم در شعر  باید داشته 

سراینده کم نیست:
چیزی نمی گوید ولی از هُرم آوازش

پوران، بنان، گلپا، الهه ساده می ریزد3
ساده  گناه  یک  اتهام  »از  غزل:  همین  و 
و  نچسب  و  مصنوعی  شعر  ردیف  می ریزد«، 
بسیاری از تعابیر آن مانند طرح ساده ریختن با 
قوطی کبریت خالی، تب ولگرد، ایستگاه ساده، 
خوشه ماه ساده ریختن... عادی است و طراوت 
و لطفی ندارد. در همین بخش تکرار مکرر هم 

کم نیست:
صخره ای ناگزیرم که یک عمر خورده 

است
به  سرکش  موج  صد  خشم  سیلی 

گوشم4
این شاعر برای ورود به دنیای مدرن یا دست کم 
به  کلاسیک  ادبیات  با  گفتن  سخن  متفاوت 

روش های پنج گانه ی زیر، دست می یازد:
الف: نوشتن سپید سرودهای آزاد مانند:

فردای خواب کدام شاهزاده بود که من 
این شعر متلاشی را برای آینه آینه آینه 

کاری ایوان خواندم؟
حجم  میان  نیندازم  راه  بشکنی  اگر 

هندسی طاقنما

تا زاویه دار ببینیم ابروهایت را5
ب: وارد کردن تعابیر به نسبت جدید و متفاوت 
شعر  کنایه های  و  تشبیهات  و  استعاره ها  با 
سراینده  این  کوشش  نمایشگر  که  کلاسیک 

است برای سرودن غزل نو:
مرا ببخش اگر مثل بغض ماهی ها

میان تنگ نگاه تو ولولا دارم
**

گاری سیب فروشی سر میدان افتاد
مردی از جاذبه در بهت خیابان افتاد

ج: بیرون شدن از سبک و سیاق اشعار کلاسیک 
مانند  شعر  مضامین  و  فرم  در  عجیب نمایی  و 
نوشتن غزل های بیت و چندبیتی و وارد کردن 

تم های غیر تغزلی در غزل.
برخی  یا  ایلی  عامیانه ی  دوبیتی های  آوردن  د: 

عبارت-های کولی ها و روستائیان در شعر:
مو فالگیرم... اومدم فالتُ بگیرم... های

یا:
لالا گلم لالا پرنده ی مهربونم

لونه مون  بنُج  به  آتیش  می کشه  هی 
دست6

خود  اشعار  از  برخی  در  توللی  فریدون  البته 
تغزلی،  قطعه ی  این  میانه  در  »کارون«  مانند 
دوبیتی هایی از باباطاهر همدانی آورده بود: »تو 
که نوشم نئی نیشم چرائی؟...« اما این دوبیتی 
تعابیر  همان  قماش  از  شعر  در  شده  گنجانده 
و  وزن  لحاظ  از  و  بود  متن  توصیفی  و  تغزلی 
جنس و لحن با اشعار متن مناسبت تمام داشت.

ه: مفهوم های دینی و شهادت نیز به گونه های 
متفاوت در شعرهای مجموعه ی »معشوقه های 
من...« آمده که گاه شاعر را به تعابیر سنتی و 

قدیمی نزدیک می کند:
*یک ماه مهمان خدا بودند آدم ها

امشب تو مهمان منی... عالم تماشایی 
است

گم  او  خنده ی  در  که  کیست  *یوسف 
شده است

*گذرش بر حرم شاه شهیدان افتاد
*عید است و هم فطریه ابروی تو با من

تماشایی  شوال ام  ماه  هلال  امشب 
است

حیرت  تا  را  بدکیش  من  *عمری 
آئینه ای

و  خون  شمشیر،  چکاچک  آن  *در 
خاکستر

دهانش  به  دستش  که  روز  آن  *آدم 
نرسید

از خدا دست کشید و پی شیطان افتاد!
این بازی لفظی و معنایی با مفهوم هایی از این 
شاعران  است.  شده  تمام  هم دوره اش  دست 
استاد  بازی  قسم  این  در  حافظ  جمله  از  عارف 
مفاهیم که  با  قرون وسطایی  بازی  بودند. یک 
و  آورد  به شگفتی  نیز  را  سالخورده  گوته  حتی 
از  که  سرود  قطعه هایی  حافظ،  از  پیروی  به 
به دروازه ی بهشت  آن میان قطعه ورود شاعر 
)صبحدم از عرش می آمد خروشی عقل گفت/ 
قدسیان گویی که شعر حافظ از بر می کنند( در 

خور توجه است:
حوری  می رسد.  بهشت  آستانه  به  شاعر 
به  شاعر  آیا  نمی آورد.  بجا  را  او  بهشت  دربان 
آیا در  بوده؟  وفادار  آئین ها و وظیفه های دینی 
می خواسته  داشته،  اگر  و  داشته؟  شرکت  جهاد 

نشان  را  تعهد  نشانه های  این  خود،  زخم های 
بدهد. شاعر پاسخ می دهد: این قدر بهانه نگیر، 
بگذار به درون آیم. من انسان ام و انسان بودن 

یعنی در راه حقیقت جنگیدن.
می کند.  قانع  را  حوری  سرانجام  شاعر  دلائل 
آن  از  پیش  می آورد  یاد  به  که  این  ویژه  به 

زمزمه های سحرانگیز شاعر را شنیده است.7
اشعار بهرامیان در همان زمان به رغم روستایی 
بودن یا به کار بردن تعابیر شعر کلاسیک، شور 
و تازگی ویژه ای را نیز نشان می دهد و گاه خود 

را به صورت »غزل نو« نمایان می کند:
خواب یک پرنده دیدم و پرم سفید شد

ناگهان تمام بهت بسترم سفید شد
رنگ  که  آسمان  داشت  چه  سر  زیر 

خواب را
از سرم پراند و بالش پرم سفید شد8

در شعر این شاعر از کوه، دریا، صحرا، ایل، قبیله، 
سکه کوب،  سینه ریز،  خلخال پوش،  دختران 
فضایی  که  می رود  سخن  زیاد  خاکستر  آتش، 
گاه  او  اشعار  در  اما  می دهد  نشان  را  روستایی 
را  جدید  شهری  وضعیت  که  می آید  مضامینی 

باز می نماید.
بر من بوز ای روسری ریخته در باد!

و گاه از دختری سخن می رود و سیلابی که او 
را با خود می برد. دختر فراری ها برای او پارک 

می آورند و سرانجام:
یک هشت شنبه... ساعت فردا... پری 

روزا
با من قرار... مانتو آبی که او را برد

و  است  ریخته  درهم  شعر  بخش های  برخی 
سراینده به علتی خاص )گریز از ممیزی کتاب؟( 

سطرهای بی مفهوم می نویسد:
من را... سوار یک سمند بی پلاک آمد

را  او  که  کاش... سرابی  ای  من  داماد، 
برد

بی سطر  این  از  نمی فهمم  چیزی 
نامفهوم

او خود ولی می گوید از آبی که او را برُد9
شعر »آسایگاه« نام دارد و روایتی است از اعتیاد 
دختری جوان. در شعر به طور گسسته بسته این 
آخرین  دروازه،  خود  تا  آستانه  از  می آید.  الفاظ 
دیدار، مرفین، خلسه ی خواب، کنج زندان، آمدن 
زن های خانواده، دیدن عروس، تور و قلابی که 

دختر را می برد و بعد تعبیری فرا واقع:
من راوی این قصه ام از متن می آیم

را  او  که  سیلابی  و  مردی  از  می گفتم 
برُد10

بسیاری از اشعار دفتر »معشوقه های من« روایت 
و بازنمایی تجربه ای ویژه است مانند روایتی از 
قصر،  زندان  سومالی،  گرسنگان  دردمندی 
اینها  و...  تهران  توفان  بم،  زلزله ی  آسایشگاه، 
از وضعی خاص و  تجربه های متینی هستند و 
به هر صورت مشکل روایی به خود می گیرند و 
اما  دانست  منظوم  روایت هایی  را  آنها  می توان 
مانند قصه های کوتاه و بلند و حتی روایت های 
منظوم کلاسیک )منطق الطیر، سلامان و ابسال، 
هفت پیکر...( نیستند که تا مرز وصف جزئیات 
نویسنده ی متن حاضر، قصه گو  پیش می روند. 
نیست. بیشتر اشاره می کند و علائمی در متن 
می آورد که خواننده به وسیله ی علائم، روایتی 
پراکنده را در دانستگی خود تنظیم کند. برخی از 
این علایم در نبودن عوامل روایی انسجام بخش 

آنچه  حال  هر  به  ولی  می کنند  پیدا  ابهام 
کافی  اندازه ی  به  می نویسد  متن  نویسنده ی 
روشن هست که بتوان عمق حادثه را دریافت. 
قطعه ی »زندان قصر« نمونه ی ویژه ای از این 

شعر و شاعرانه است:
از ته دل بخند زندانبان، بر من و تو که 

هر دو در بندیم
بر من و تو که ماه ها گاهی، پشت این 

میله ها نمی خندیم
همین  در  باران،  و  تو  و  من  سرنوشت 

بندها گره خورده است
شب  یک  راه،  از  آمدیم  دور  شب  یک 

دیر بار می بندیم11
شاعر روایتی دارد اشاره ای از زمین را از هواپیما 
دیدن، احساس خوبی پیدا می کند از رها بودن 
چه  دارند،  پرندگان  که  احساسی  مانند  فضا  در 
حالی دارد آن بالا میان فوج لک لک ها، مرد و 
ارتفاع دیدن و دیدن هزاران خانه  از آن  زن را 
زندگانی  بی خطر.  کبریت  قوطی های  همچون 
بر روی زمین و میان مردم سخت است، سهم 
شاعر اشک و آوارگی، آشوب و در این حال خدا 
از رنج و اشک و آوارگی او بی خبر است یا نسبت 

به آنها بی اعتناست:
خوب  گمانم  اما  نیستی  شاعر  تو 

می فهمی
امید نوبهاری بودن و زخم تبر دیدن!

روی همرفته بهرامیان شاعر غمگینی است و از 
درد پیر شدن، آوارگی، اضطراب، بحران جهان 
جدید و شوربختی مردم رنج می برد و گله و ناله 
و گاه اعتراض می کند و نسبت به این مصائب 

واکنش نشان می دهد.
شعر  دفتر  سراینده ی  که  این  رغم  به 
امروزین،  دنیای  به  هنوز  من«  »معشوقه های 
او  غزل های  است،  نرسیده  مدرن  دنیای  به 
بگشاید  مدرنیسم  به  میان بر  راهی  می خواهد 
تعابیری  امروز را در  و می خواهد حال و هوای 
اشعار  این  دهد.  نمایش  باز  صمیمی  و  عاطفی 
اشعار  دلپذیرند.  و  دلچسب  اما  نیستند  مدرن 
گوناگون  زاویه های  دارای  و  پراکنده  بهرامیان 
است. تقلید از شاعران کهن و نو، موضوع های 
روی هم  ولی  عادی  تعابیر  کلی،  و  غیرتجربی 
خود  خاص  که  دارد  ظرائفی  و  نکته ها  رفته 
اوست و احساس و عاطفه ی زلال و دل انگیزی 
است  مرتبط  موضوع  این  و  می دهد  نشان  را 
گفته ی  به  او  خود  درونی  صفای  و  سادگی  با 

خودش »من ساده ام« و هم چنین:
آسمان  امشب،  کردم  امتحان  ولی  من 

ریسمان کردم امشب)15(
شعر آمد و در زیر و بم نبض من افتاد
برخاستم از زنگ النگوی تو ناگاه)18(

من راوی این قصه ام از متن می آیم)30(
من...«  »معشوقه های  مجموعه  در  غزل  چند 
یافته و به فضای  آمده که فرم و وزن مناسب 
عاشقانه جدید نزدیک شده که یکی از آنها این 

است:
اشتباه اول من و تو یک نگاه بود
عشق ما از اولین نگاه اشتباه بود

و  بود  و عشق  خدا  و  من  بر سر  جنگ 
سیب

بی گناه  میانه  این  در  بی گمان  سیب 
بود12

پی نویس:
1و2-معشوقه های من- 1394، 106 و 109

3و4-معشوقه های من، 98، 110
5-معشوقه های من، همان، 118 و 119

6-معشوقه های من، 47
محمود  ترجمه   ،202 شرقی،  غربی-  7-دیوان 

حدادی. تهران 1383
بودند،  کلمه  همه  من  8و9و10-معشوقه های 

29 ،26
11-معشوقه های من، 65

12-معشوقه های من، 40 و 41

کلمه در مقام معشوق
مجموعه شعر: معشوقه های من همه کلمه بودند

محمدحسین بهرامیان
عبدالعلی دستغیب

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابــر رأی شــماره 140060311034004712 مــورخ 1400/6/22 
هیأت اول موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک شیراز ناحیه 2 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای 
جلیل فارســی نژاد فرزند محمد به شماره شناسنامه 7354 
صادره از داراب در ششدانگ یکباب کارگاه به مساحت 290 
مترمربع پلاک 1269 فرعی از 2145 اصلی مفروز و مجزی شده 
از پلاک 3 فرعی از 2145 اصلی واقع در بخش 4 شــیراز انتقال 
ملک از مالکین رســمی اکبر و حسن و غلامحسین و منوچهر و 
ایرج و اشرف الملوک و اقدس الملوک ورثه ابوالقاسم پایدار 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت 
مذکور و عــدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/7/28
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/8/13

3882/م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140060311034005329 مورخ 1400/7/18 
هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2 تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی پویا زارع فرزند محمدرضا به شــماره شناسنامه 
از شــیراز در ششــدانگ یکباب  2280806363 صادره 
کارگاه به مســاحت 592/13 مترمربع پلاک 2665 فرعی 
از 2081 اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 2081 اصلی 
واقع در بخش 4 شــیراز خریداری از مالک رســمی آقای 
غلامحســین زارعی محرز گردیده اســت. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می شــود در صورتی که اشخاص نســبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صــورت انقضای مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/7/28
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/8/13

3887/م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

 1400/6/18 مــورخ   140060311034004600 شــماره  رأی  برابــر 
هیأت اول موضــوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک شــیراز ناحیه 2 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
آقای بهرام خاوری فرزند خانجان به شــماره شناســنامه 191 
صادره از لارستان در ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 250 
مترمربع پلاک 1265 فرعی از 2145 اصلی مفروز و مجزی شده 
از پلاک 3 فرعی از 2145 اصلی واقع در بخش 4 شــیراز انتقال 
ملک از مالکین رســمی اکبر و حســن و غلامحسین و منوچهر و 
ایرج و اشــرف الملوک و اقدس الملوک ورثه ابوالقاسم پایدار 
محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/7/28
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/8/13

3886/م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140060311034004589 مــورخ 1400/6/18 
هیــأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک شیراز ناحیه 2 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
خانم لیلا فرزانه فرزند علی اصغر به شماره شناسنامه 14895 
صادره از شیراز در ششدانگ اعیانی یکباب خانه به مساحت 
92/38 مترمربع پــلاک 14286 فرعی از 2070 اصلی مفروز و 
مجزی شده از پلاک 2070 اصلی واقع در بخش 4 شیراز ملک 
مورد تقاضا در یک قطعه زمین وقفــی و اجاره عرصه ملک 
از مالک رسمی به واســطه اجاره نامه اداری محرز گردیده 
اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 

شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/7/28
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/8/13

3888/م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

ی 
ت کردن پروتکل ها

با رعای
ی 

ت کردن پروتکل ها
با رعای

ی به یکدیگر احترام بگذاریم
بهداشت

ی به یکدیگر احترام بگذاریم
بهداشت



رییــس مرکز تحقیقــات ویروس شناســی 
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با بیان اینکه 
نشــانه هایی از احتمال آغاز پیک ششم کرونا در 
کشور وجود دارد، گفت: باید تا هرجا که می توانیم 
ورودی کرونــا را کاهش دهیم و سیاســت مان، 
سیاســت صفر کرونا باشد؛ این درحالی است که 
همچنان ورودی کوویدمان بالاســت و به همان 
نسبت تعدادی از هموطنان مان هم فوت می کنند. 
 دکتر علیرضــا ناجی در گفت وگو با ایســنا، 
با اشاره به شرایط کرونا در کشور، گفت: در حال 
حاضر نشــانه هایی از افزایش بیماری در برخی 
اســتان های غربی و یکسری از استان های دیگر 
 دیده شــده و برخی شهرســتان ها قرمز شده اند؛ 
به طوری که تعداد استان ها و شهرهای قرمزمان 
در حال افزایش اســت. این موضوع یک نشانه 
است و باید توجه بســیار زیادی به این موضوع 

داشته باشیم.
پیک  آغاز  برای  نشانه هایی خطرناک 

ششم کرونا
وی با بیان اینکــه همچنان هم موارد روزانه 
مثبت بالایی در کشــور داریــم، افزود: از طرفی 
تعداد فوتی ها هم همچنان نزدیک به ۲۰۰ مورد 
در روز باقی مانده اســت. بنابراین شرایط فعلی 
شرایط مناسبی نیست و نشانه هایی از این است 
که احتمال دارد، پیک ششــم آغاز شود. در این 
شــرایط بازگشایی مدارس، دانشــگاه ها و سایر 
صنوف به این صــورت، بدون اینکــه اقدامات 
غیردرمانــی درســتی را انجام دهیــم و گردش 
ویــروس را در جامعــه کاهش نداده و ســطح 
واکسیناســیون مان هم به عدد مناســبی نرسد، 

بسیار بسیار می تواند خطرناک باشد. 
گردش ویــروس کرونا در کشــور 

همچنان بالاست
ناجی با بیان اینکه این نشانه ها و سیر افزایشی 
بیماری به گونه ای است که می تواند به یک پیک 
بدل شــود، گفت: البته این موضوع درباره همه 
استان ها صدق نمی کند. در پیک چهارم و پنجم 
هم همین موارد اتفاق افتــاد. در پیک چهارم و 
پنجم به ایــن صورت بود که ســیر بیماری در 
برخی اســتان های جنوبی افزایش یافته و قرمز 
شدند، اما این موضوع مورد توجه قرار نگرفت و 
پیک سراســر کشور را گرفت. در هر صورت این 
شــرایط هنوز هم وجود دارد و هنوز هم گردش 

بالایی از ویروس را داریم.
وی ادامه داد: البته واکسیناســیون ســرعت 
بیشتری گرفته و مردم باید نسبت به تزریق واکسن 
تشویق شــوند. در عین حال وضعیت استان های 
مختلف متفاوت است، اما در کنار واکسیناسیون  
که در حال انجام اســت، باید اطلاعات لازم را 
به دســت آورده، تحلیل مناسب انجام داده و از 
پیک جلوگیری کنیم. ما می توانیم با در دســت 
 داشــتن اطلاعات مناســب و پیش بینی کردن، 
به موقع تصمیم بگیریم و اینطور نشود که مانند 
پیک چهارم و پنجم پیک های بلند، با دامنه بالا 

و با خسران زیاد را تجربه کنیم.
سیاست صفر کرونا

ناجی بــا بیان اینکه هنــوز روزانه طبق آمار 

رسمی بین هشــت تا ۱۰ هزار مورد جدید ابتلا 
در کشور شناسایی می شود، اظهار کرد: هرچقدر 
میزان موارد مثبت روزانه کمتر شود، بهتر است. 
باید تا هرجا که می توانیم ورودی کرونا را کاهش 
دهیم. باید سیاســت مان، مانند همه کشورهای 
دیگری که در این زمینه موفق بودند، سیاســت 
صفر کرونا باشــد. به هر حال ایــن تعداد موارد 
مثبت روزانه ای که می بینیم، موارد رسمی است 
و می دانیم که این عدد بالاتر اســت. شناســایی 
موارد مثبت به عوامل زیادی وابســته است؛ اعم 
از تعداد روزانه تســت ها، تعداد مراجعه کنندگان 
و ... بنابراین این اعداد و ارقام واقعی نیســت و 
به همیــن دلیل هم تعداد فوتی هایمان هم هنوز 
بالاســت و به ۴۰ تا ۵۰ نرســیده است. بنابراین 
همچنان ورودی کوویدمان بالاســت و به همان 
نسبت تعدادی از هموطنان مان هم فوت می کنند.

اقداماتی که در کرونا می دمد
وی با بیــان اینکه بایــد ورودی کووید را 
پایین آوریم، گفت: بنابراین اقدامات غیردرمانی 
بســیار مهم است. در حال حاضر حمیت مردم 
در رعایت شــیوه نامه های بهداشــتی فردی و 
اجتماعی در زمینه کووید بسیار کاهش یافته و 

سطح استفاده از ماسک و ... پایین آمده است. 
همــه این موارد می تواند کمــک کننده ایجاد 
پیک باشــد. در عین حال تصمیم گیری هایی 
هم که انجام می شــود، ناراحت کننده است و 

می تواند به کووید دم داده و آن را بالا برد.
اطلاعات  اســاس  بر  تصمیمــات 

اپیدمیولوژیک مربوط به کووید باشد
ناجی با بیان اینکه نســبت بازگشــایی ها 
براســاس مطالعاتی اســت که انجام می شود، 
 پیش بینی ایجاد شده، فرمولی برایش داده شده 
اســتخراج می شود،  برایش  و دســتورالعملی 
گفت: مــا باید بر اســاس پیشــرفت میزان 
واکسیناسیون مان این تصمیمات را اتخاذ کنیم. 
 حتــی اگر تصمیم گرفتیم کــه اواخر آبان ماه 
بازگشایی انجام شود، همه این ها باید منوط به 
اطلاعات اپیدمیولوژیک مربوط به کووید باشد؛ 

اینکه چقدر می توانیم ویروس مهار کنیم.
وی بــا بیان اینکه من اکنــون عضو هیچ 
کمیته ای نیســتم، اما ایــن اطلاعات موجود 

است، گفت: یکی از مشکلاتی که ما در کمیته 
اپیدمیولــوژی یا واکنش ســریع در دوره قبل 
داشــتیم، این بود که به دستور وزیر باید به ما 
اطلاعات داده می شد، اما در نهایت اطلاعاتی 
به ما نمی دادند که ما بتوانیم درســت تحلیل 
کنیم و تصمیمات معمولا بر اساس تحلیل های 
درست انجام نمی شد و بر اساس حدسیات بود 
و به این حدسیات هم عمل نمی شد. بر همین 
اساس به نظر من ساختار وزارت بهداشت باید 
تغییر کند و یک مرکــز مدیریت بیماری های 
بســیار چالاک با بدنه علمی و قوی باشد تا در 
آنجا با افراد علمی تحلیل های مناســب انجام 
شود و کمیته ها آن را به ستاد ملی ارائه دهند و 
در نهایت هم وزارت بهداشــت را واقعا و عملا 
به عنوان مغز متفکــر قبول کنند. در غیر این 

صورت اتفاق خاصی رخ نمی دهد. 
بازگشــایی ها باید منطقی باشــد، 

مقداری تحمل کنیم
وی افزود: اکنون کارشناسان مختلف درباره 
بازگشایی ها ابراز نگرانی می کنند. بازگشایی باید 
منطقی باشد. باید مقداری تحمل کنیم تا میزان 
واکسیناســون مان بالا رود، فرهنگسازی برای 

 مردم در رعایت ماســک زدن، مسافرت نرفتن
و ... انجام شود.

از کرونا عقب می مانیم! 
ناجی تاکید کرد: باید توجه کرد که واریانت 
دلتا و زیرشــاخه های آن که قطعا در کشــور 
ما وجود دارد و شــاید هنوز شناســایی نکرده 
باشیم، واریانت های خاصی هستند و با هرگونه 
بازگشــایی ها با عجله و بدون معیار می توانند 

باعث افزایش تعداد موارد شوند. 
ناجی ادامــه داد: در عین حال با معیارهایی 
هــم کــه در رنگ بندی های شــهرها داریم، 
اپیدمیولوژی شیوع کرونا  از بررســی  همیشه 
عقب هســتیم. زیرا شــیوع روزانه بیماری و 
مراجعــات ســرپایی را در نظــر نمی گیریم و 
 فقط شــرایط بیمارستان ها و بستری را در نظر 
می گیریــم و زمانی که بیماری زیاد شــده و 
 بیمارســتان ها پر شوند، شــهر قرمز می شود. 
بر این اســاس ما عقبیم. در حالی که باید جلو 

وارد شدنِ پیک های بلند را بگیریم.

نشانه های خطرناک پیک ششم کرونا 

رئیس پایگاه ســوم پلیــس آگاهی پایتخت از 
انهدام باند ۳ نفره جعل اسکناس خبر داد. 

 سرهنگ کارآگاه قاسم دستخال رئیس پایگاه 
ســوم پلیس آگاهی تهران بزرگ در گفت وگو با 
خبرنگار انتظامی خبرگزاری فارس از دســتگیری 
 و انهدام باند ســه نفره جعل اســکناس و کشف 

۵۲ قطعه اسکناس تقلبی، خبر داد.
ســرهنگ کارآگاه دستخال در تشریح جزئیات 
 خبــر فوق اظهار داشــت: پرونــده ای به همراه
یک متهم به اسم »زهره« با دستور مقام قضایی و 
به اتهام جعل اسکناس به پلیس آگاهی ارجاع شد 

 که در تحقیقات اولیه و با اظهارات ضد و نقیض، 
متهم ســعی در کتمــان حقیقت داشــت که در 

بازجویی های تکمیلی لب به اعتراف گشود.
متهــم در اعترافاتش گفت: اســکناس ها را از 
شخصی به اسم »ساغر« که با همدستی شوهرش 
به نام »نوید« اقدام به جعل اســکناس می کرد، 

گرفته است.
 در نهایت در بازرسی از منزل »زهره«، ۴۰ قطعه 
تراول چک یکصد هزار تومانی و ۱۲ قطعه تراول 
۵۰ هزار تومانی کشف شد که با توجه به اهمیت 
جعل اسکناس و با دستور مرجع قضایی دستگیری 

دیگر متهمان پرونده نیز در دستور کار قرار گرفت.
رئیــس پایــگاه ســوم پلیس آگاهــی تهران 
بزرگ اظهار داشــت: کارآگاهان در یک عملیات 
غافلگیرانــه »ســاغر« و همســرش »نوید« را 
شناسایی و دستگیر کردند که در تحقیقات پلیسی 

هر دو متهم به بزه انتسابی اعتراف کردند.
اینکــه پرونده  بیان  با   ســرهنگ دســتخال 
 بــه همراه متهمان و برای پیگیری مراحل قانونی
به دادسرا ارجاع شد؛ خاطرنشان کرد: انجام تحقیقات 
 تکمیلــی و شناســایی محل جعل اســکناس ها، 

همچنان ادامه دارد.

انهدام باند جعل اسکناس

9 حواد  ث

 افزایش تلفات حادثه ریزش برج مسکونی 
در نیجریه

 شــمار قربانیــان حادثه ریــزش برج مســکونی در نیجریــه که روز 
 سه شنبه شش نفر اعلام شــده بود دیروز )چهارشنبه( به دست  کم ۱۶ تن

 افزایــش یافت و عملیات امداد و نجات بــرای یافتن دیگر حادثه دیدگان 
ادامه دارد. 

به گزارش ایســنا، عملیات جســتجو در میان آوار به جا مانده از ریزش 
ســاختمان چند طبقه در شهر لاگوس به منظور یافتن حادثه دیدگان ادامه 
دارد. تاکنون ۱۶ تن در این حادثه جان خود را از دست داده و تعداد زیادی 

نیز مفقود شده اند.
مقامات محلی شهر لاگوس اظهار داشــتند تحقیقات مستقلی در مورد 
علل فروریختن ســاختمانی که قرار بود به یک بلوک آپارتمانی سطح بالا 

تبدیل شود، آغاز شده است.
حادثه فروریختن ســاختمان  در یکی از پرجمعیت ترین کشورهای آفریقا 
به طــور متداول گزارش می شــود چرا که مقررات ایمنــی به دقت اجرا 

نمی شوند و مصالح ساختمانی اغلب نامرغوب هستند.
 به گزارش ایســنا به نقل از خبرگــزاری رویترز، به گفتــه امدادگران، 

۱۶ جسد از جمله دستیار مالک ساختمان از میان آوار بیرون کشیده شده و 
۹ نفر نیز نجات یافته اند.

 رانش زمین در کلمبیا ۱۱ کشته 
بر جای گذاشت 

دست کم ۱۱ نفر بر اثر رانش زمین در منطقه نارینوی کلمبیا در نزدیکی 
مرز اکوادور جان باختند. 

به گزارش گروه بین الملل باشگاه خبرنگاران جوان به نقل از خبرگزاری 
رویترز، آژانس مدیریت ســوانح طبیعی در کلمبیا روز سه شنبه اعلام کرد 
 دست  کم ۱۱ نفر بر اثر رانش زمین در منطقه نارینو )Narino( در نزدیکی

مرز اکودور جان باختند.
 بر اثر این ســانحه طبیعی، ۱۰ نفر هم زخمی شدند و بین ۱۵ تا ۲۰ نفر 

نیز ناپدید هستند.
 رانش زمین بــه دنبال بارندگی های شــدید روی داد و موجب تخریب 

دو ساختمان شد.
به دلیل احتمال وقوع مجدد رانش زمین، عملیات نجات متوقف شــده 

است. جستجو ها صبح چهارشنبه از سر گرفته شده اند.

بین الملل

 آتش سوزی در کارخانه کاغذسازی شیراز
 مهار شد

 ایرنا: مدیرعامل ســازمان آتش نشــانی و خدمات ایمنی شــیراز گفت:
آتش نشانان، آتش سوزی ۱۵۰ تن ضایعات کاغذ دپو شده در کارخانه تولید 

کاغذ واقع در شهرک صنعتی شیراز را مهار کردند. 
مطلب دریافتی ایرنا به نقل از محمدهادی قانع حاکی اســت: بعدازظهر 
سه شــنبه ۱۱ آبان ماه طی تماس تلفنی یکی از شهروندان به سامانه ۱۲۵ 
آتش نشــانی مبنی بر رخ دادن آتش سوزی در کارخانه تولید کاغذ واقع در 
شهرک صنعتی شیراز، آتش نشانان ایستگاه ۱۶ مستقر در شهرک صنعتی 

به محل اعزام شدند.
وی ادامه داد: مشــاهده شــد که در محوطه روباز کارخانه به مساحت 
تقریبی ۲ هزار متر مربع ۱۵۰ تن ضایعات کاغذ دپو شده که به علت نامعلوم 

دچار آتش سوزی شده است.
قانع با بیان اینکه با توجه به سریع الاشتعال بودن مواد، آتش به سرعت 
در  حال گســترش بود و آتش نشانان مشغول مهار آتش شدند ولی به دلیل 
حجم زیاد آتش مجددا از مرکز ستاد فرماندهی تقاضای نیروی کمکی شد 
که با رسیدن آتش نشانان از ایستگاه ۱۸ موفق شدند آتش سوزی را به   طور 

کامل و قبل از سرایت به فضای داخلی کارخانه مهار کنند.
مدیرعامل سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شیراز با بیان اینکه علت 
این آتش سوزی در دست بررســی است و این حادثه مجروحی نیز در پی 
نداشته، افزود: آتش نشانان پس از لکه گیری و اطمینان از عدم شعله وری 

مجدد محل را ترک کردند.
دو هفته پیش )۲۸ مهر ۱۴۰۰( نیز آتش ســوزی دیگری در شــهرک 
صنعتی شیراز رخ داد که اعلام شد بخشی از کارخانه تصفیه روغن سوخته 

واقع در فلکه دوم این شهرک سوخته است.
آن زمان گفته شــد علت آتش ســوزی کارخانه تصفیه روغن مشخص 

نیست و بعد از مهار آتش و بررسی کارشناسان اطلاع رسانی خواهد شد.

کشف 8 شاهین شکاری قاچاق در نی ریز 
 فرمانــده انتظامــی نی ریز از کشــف ۸ شــاهین شــکاری قاچاق از 

یک دستگاه سواری پژو پارس در این شهرستان خبر داد. 
سرهنگ ســید محمد یوســفی در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری 
پلیس، بیان داشــت: در راســتای حفاظت محیط زیست و مبارزه با قاچاق 
پرنــدگان گرانقیمت، ماموران ایســتگاه بازرســی قطرویه بــا همکاری 

 ماموران یگان تکاوری هنگام نظارت و بازرســی از خودرو های عبوری به 
یک دســتگاه خودرو پژو پارس مشکوک شدند و آن را برای بررسی بیشتر 

متوقف کردند.
وی تصریح کرد: ماموران در بازرســی از خودرو ۸ شــاهین شــکاری 
 قاچــاق را که به طرز ماهرانه ای جاســازی شــده بود کشــف و راننده را 

دستگیر کردند.
 ایــن مقام انتظامی ارزش این پرندگان را برابر نظر کارشناســان بالغ بر
 ۱۶ میلیارد ریال عنوان کرد و اظهار داشت: در این خصوص پرونده تشکیل 

و تحویل مراجع قانونی شد.
فرمانــده انتظامی شهرســتان نی ریز با اشــاره به اینکــه قاچاق منابع 
زیســت  محیطی به تاراج بردن منابع ملي اســت از شهروندان خواست در 
صورت مشاهده فعالیت غیرقانوني قاچاقچیان مراتب را بلافاصله  به پلیس 

۱۱۰ اعلام نمایند.

دستگیري عامل انتشار تصاویر مدلینگ در مرودشت 
فرمانده انتظامی مرودشــت از دســتگیری فردی که بــا ایجاد صفحه 
مدلینگ در شــبکه اجتماعی اینســتاگرام عکس های خصوصی شهروندان 

را منتشر می کرد خبر داد. 
 ســرهنگ فرشــید زینلی در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، 
بــا اعلام این خبر گفت: در پی رصد فضای مجازی توســط کارشناســان 
پلیس فتا شهرستان مرودشت، مشخص شد، فردی ناشناس با ایجاد صفحه 
حاوی تصاویر شــخصی بانوان با پوشش های نامناسب، فعالیت می نماید، 
 که پیگیری پرونده  به صورت ویژه در دســتور کار کارشناســان پلیس فتا 

قرار گرفت.
این مقــام انتظامی افزود: با پی جویی های فنی و پلیســی، عامل ایجاد 
صفحات مدلینگ در شــبکه اجتماعی اینســتاگرام که مردی ۳۰ ساله بود، 

شناسایی و با هماهنگی مقام قضایی دستگیر شد.
 وی اظهار داشــت: متهم با توجه با مشاهده ادله دیجیتالی کشف    شده، 
به  صراحت به جرم خود، اقرار کرد و بیان نمود با ســوء اســتفاده از تصاویر 

خصوصي بانوان با انگیزه کسب درآمد دست به این اقدام زده است.
ســرهنگ زینلی در پایان با بیان اینکه سوء استفاده از تصاویر یا اخاذي 
و کلاهبرداري از کاربران در پوشــش فعالیت براي مدلینگ، کاربران ناآگاه 
را گرفتــار مي کند، خاطر نشــان کرد: برابر قانون، انتشــار تصاویر مبتذل 
در فضاي مجازي جرم بوده و مشــمول مجازات اســت و با هنجارشکنان 
 برابــر مواد قانون جرائم رایانه اي و قانون مجازات اســلامي، قاطعانه رفتار 

خواهد شد.

فارس

بنابر اعلام روابط عمومی وزارت بهداشــت، 
طی ۲۴ ســاعت ۱۰هــزار و ۳۶۳ بیمــار جدید 
کووید۱۹ شناســایی شدند و متاسفانه ۱۴۷ بیمار 
نیز در این بازه زمانی جان خود را از دست دادند 

و مجموع جان باختگان این بیماری به ۱۲۶ هزار 
و ۷۶۳ نفر رسید.

 به گزارش ایســنا، بنابر اعلام روابط عمومی 
وزارت بهداشت، از روز سه شنبه تا دیروز ۱۲ آبان 

۱۴۰۰ و بر اســاس معیارهای قطعی تشخیصی، 
۱۰ هزار و ۳۶۳ بیمــار جدید مبتلا به کووید۱۹ 
در کشور شناســایی که یک هزار و ۳۵۳ نفر از 

آنها بستری شدند.
 مجموع بیماران کووید۱۹ در کشور به ۵ میلیون 

و ۹۵۴ هزار و ۹۶۲ نفر رسید.
خوشــبختانه تا کنون ۵ میلیــون ۵۴۷ هزار 
و ۳۴۹ نفــر از بیمــاران، بهبــود یافتــه و یا از 

بیمارستان ها ترخیص شده اند.
ســه هزار و ۷۸۹ نفــر از بیمــاران مبتلا به 
کوویــد۱۹ در بخش هــای مراقبت هــای ویژه 

بیمارستان ها تحت مراقبت قرار دارند.
 تا کنون ۳۵ میلیون و ۸۳۴ هزار و ۸۱۷ آزمایش 

تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام شده است.
 در حال حاضر ۲۹ شهر کشور در وضعیت قرمز،
  ۱۱۲ شهر در وضعیت نارنجی، ۲۲۱ شهر در وضعیت 

زرد و ۸۶ شهر در وضعیت آبی قرار دارند.

 صفد   ر د   وام
 فرمانده نیروی انتظامی اســتان فارس گفت:
با تلاش نیروهای آگاهی طی هفت ماه گذشته در 
 سالجاری تعداد ۷۴ باند متلاشی و تعداد ۲۰۶ نفر 

سارق دستگیر شده اند.
 ســردار رهام بخش حبیبی دیروز چهارشــنبه
 ۱۲ آبان ماه در نشســت خبری بــا خبرنگاران 
اظهار داشــت:  در مدت یاد شده کشفیات پلیس 
از سارقین تعداد ۱۸۹ منزل، ۴۷۰ سارقان اماکن، 
تعــداد ۴۴ خودرو و تعداد ۱۲۰ فقره ســارق خرد 

خودرو بوده است.
وی به دســتگیری تعداد شــش باند و در پی 
آن تعداد ۹ نفر ســارق حرفــه ای در این رابطه 
اشاره کرد و افزود: این افراد به ۱۲۱ فقره سرقت 

تاکنون اعتراف داشته اند.
رانندگان  کلاه  که  متهمی  دســتگیری 

تاکسی اینترنتی را بر می داشت
فرمانده نیروی انتظامی استان فارس در ادامه 
به اخاذی شــخصی از تعداد ۵۰ راننده اســنپ و 
تپســی که با درخواســت حمل بار کلاهبرداری 
کرده بود اشــاره کــرد و گفت: تعــداد زیادی از 
رانندگان تاکســی های اینترنتی اســنپ و تپسی 
بــا ارائه مرجوعه قضایی به پلیس آگاهی مراجعه 
و ادعا داشــتند که توسط شخص ناشناسی مورد 
کلاهبــرداری قرار گرفتند که بررســی موضوع 
به صورت ویژه در دســتور کار ماموران انتظامی 

قرار گرفت.
وی افزود: کارآگاهان در بررســی های اولیه و 
تحقیق از شکات مطلع شــدند که متهم خود را 
از کادر درمانی بیمارستان های مختلف معرفی و 
از طریق برنامه اســنپ و تپسی درخواست حمل 
بسته های پزشکی از فرودگاه به سمت بیمارستان 

می کند.
سردار حبیبی بیان کرد: متهم به بهانه تداخل 

در سیســتم پرداخت از راننده درخواست می کند 
که کرایه بار به حســاب مقصد فرد تحویل دهنده 
بســته را واریز و پس از آن تلفن خود را خاموش 
و دیگر پاسخگوی رانندگان نبوده است رانندگان 
به محض رســیدن به محل دریافت بســته های 
پزشــکی سفارش شده از ســوی فرد کلاهبردار 
متوجه می شوند که هیچ بسته و فرد تحویل دهنده 

وجود ندارد و مورد کلاهبرداری قرار گرفته اند.
انتظامی استان فارس تصریح  فرمانده نیروی 
کرد: کارآگاهان با اقدامات فنی و تخصصی موفق 
شد متهم را در یکی از محله های شیراز شناسایی 
 و دســتگیر و فرد متخلــف در بازجویی اول به
  ۵۰ فقــره کلاهبرداری به مبلــغ یک میلیارد و

 ۵۰۰ میلیون  ریال از شکات اقرار کرده است.
 فرمانــده انتظامــی فــارس همچنیــن به 
عملکرد پلیس فتا در مدت یاد شــده اشاره کرد 
و افزود: پرونده های تشــکیل شده در این رابطه 
 تعــداد ۴۵۰۰ فقره بــوده که تعــداد  ۸۲۲ نفر 

دستگیر شدند.

وی همچنیــن  از افزایش ۸۹ درصدی جرایم 
سایبری و پلیس فتا در استان خبر داد.

سردار حبیبی اضافه کرد: در هفت ماهه نخست 
امسال تعداد یک هزار و ۲۷۶ قبضه سلاح شامل 
)۱۰۴۰شکاری و ۲۳۶ قبضه جنگی( کشف و در 
ایــن رابطه یک هزار و ۷۳ نفر دارندگان ســلاح 

غیرمجاز و ۱۹۷ اراذل و اوباش دستگیر شدند. 
 وی افزود: در مدت یاد شده همچنین  ۲۱ هزار 
و ۸۲۳ پرونده به دوائر مشــاور و مددکاری ارجاع 
 داده شــده که از ایــن تعداد حــدود ۷۴ درصد 

به مصالحه منجر شده است.
ســردار حبیبی از رشــد ۴۰ درصدی کشــف 
کالای قاچاق در ســال جاری خبــر داد و افزود: 
کالای کشف شــده شامل پوشاک، سیگار، لوازم 
خانگــی، تلفن همراه، لاســتیک، مواد خوراکی، 
 کفــش و کالاهای ســلامت محور بــه ارزش 
۳۶۲ میلیارد تومان بوده اســت که در این رابطه  
 یــک هــزار و ۴۴۴ دســتگاه خــودرو توقیف و 

یک هزار و ۸۴۸ متهم نیز دستگیر شدند.

کشف یک هزار و ۲۷۶ قبضه سلاح در فارس

14۷ فوتی جدید کرونا در کشور 
۱۰۳۶۳ بیمار دیگر شناسایی شدند

28Nov  4، 2021 ربیع الاول 1443 پنجشنبه 13 آبان    1400     سال بیست و    ششم       شماره 7331



 نایب رئیــس انجمن نــوردکاران فولادی در نامــه ای خطاب به
 مدیــر کل دفتر صنایع معدنــی وزارت صنعت، معدن و تجارت برای 
تامین مقاطع فولادی مورد نیاز طرح یک میلیون مســکن در ســال 

اعلام آمادگی کرد. 
به گزارش ایســنا،  ســید علی محمد ابویی در نامه ای خطاب به 
سیف ا... امیری- مدیرکل دفتر صنایع معدنی وزارت صمت، برای تامین 
 فولاد طرح یک میلیون دســتگاه مسکن در سال اعلام آمادگی کرد.
   معاون مســکن و ســاختمان وزیر راه و شهرسازی ضمن اشاره به 
برنامه دولت سیزدهم برای ساخت سالیانه یک میلیون واحد مسکونی 
اعلام کرده اســت: ما برنامه های اجرایی را درخصوص قانون جهش 
تولید و تامین مســکن تهیه کرده ایم که در شرف نهایی شدن است و 
در اولین جلســه شورای عالی مسکن که به ریاست محترم جمهوری 
با شــرکت سایر دســتگاه ها و نهادهای ذی ربط در این حوزه تشکیل 

می شود این برنامه به جمع بندی و تصویب نهایی می رسد. 
جلســه مربوطه در شــهریور ماه ســال جاری برگزار شد. به گفته 
معاون وزیر راه و شهرســازی، برنامه هــای اجرایی در رابطه با قانون 
جهش تولید و تامین مسکن و هدف ساخت سالانه یک میلیون واحد 

تهیه شده  است.
در متن نامه نایب رئیس انجمن نوردکاران فولادکاران آمده است: 
“ عطـف بـــه جلسـه ۲۸ مهر ۱۴۰۰ نماینـده ایـن انـجـمـن بـا 
جنابعالی در رابطه با طـــرح ساخت چهار میلیون مسکن توسط دولت 
محتـــرم و تامین انـــواع مقاطع فولادی )میلگرد، نبشـی، ناودانی، 

تیرآهن و ...( به استحضار می رساند:
 با عنایت به ظرفیت ۳۲ میلیون تنی نصب شـــده انـــواع مقاطع 
طویـل فـولادی و تولید ۱۲ میلیون طی سال ۱۳۹۹ و استفاده حـدودا 
۳۰ درصدی از ظرفیت نصب شده فعلی و وجود مازاد شمش در کشور 

که بـه صـورت خام در حال صادرات به کشورهای همسایه است، در 
راســتای همراهی با دولت محتـــرم و ایجاد اشتغال و تامین مسکن، 
 اعضاء ایـــن انـجـمـن با کمـال مـســـرت، آمادگی خود را جهت 
تولیـــد مکفی و کیفی اقـلام مـورد نیـاز این طرح مشروط به تامین 

مواد   اولیه و توافق تولیدکنندگان و خریداران، اعلام می دارد. ”
همچنین منصور یزدی زاده در نشست خبری روز سه شنبه خود در 
دهمین نمایشــگاه بین المللی فرصت های سرمایه گذاری در معدن و 
صنایع معدنی ایران )ماینکس(، با بیان اینکه ظرفیت تولید فولاد ما به 
۴۰ میلیون تن رسیده است، اعلام کرد: مشکلی در جهت تامین فولاد 
یک میلیون واحد مســکونی نداریم؛ تنها بایستی اتاق فکری با حضور 
تولیدکنندگان شــکل گیرد کــه در آن  دغدغه تولیدکنندگان فولاد و 
ســایر صنایع مرتبط با مســکن مطرح و موانع و اقدامات لازم برای 

تحقق ساخت یک میلیون واحد مسکونی بررسی شود.  

آمادگی انجمن نوردکاران برای تامین مقاطع فولادی یک میلیون مسکن در سال

10 اقتصاد

مشــترکان خانگی و تجاری ارتباطات پهن باند 
ثابت که از فناوری های اینترنت پرســرعت، شامل 
 TD-LTE و   ADSL، VDSL،  FTTX
استفاده می کنند، تا پایان سه ماهه دوم سال ۱۴۰۰، 

به ۱۰ میلیون و ۶۶۱ هزار مشترک رسیده اند. 
به گزارش ایسنا، طی ســال های گذشته، روند 
استفاده از اینترنت از سرعت های کیلوبیتی در اینترنت 
 ADSL دایال آپ، رفته رفته جای خود را به فناوری
داد که سرعتی به مراتب بیشتر داشته و سرعت هایی 
 تــا ۵۲۱ کیلوبیت بــر ثانیه و حتــی ۱۶ مگابیت
را هم پوشــش می داد و اکنون نوبت به فیبر نوری 
اســت که ســرعت هایی به مراتب بالاتر را برای 

کاربران به ارمغان آورد.
در حال حاضر، انواع سرویس های موجود اینترنت 
در ایران، به دلیل داشتن ویژگی های متمایز از هم، 
برای کاربران با شــرایط مکانی و موقعیتی متفاوت 
ارائه می شــود. یکــی از انواع اینترنت پرســرعت، 
 ADSL،  اینترنت ثابت اســت کــه اینترنت های
VDSL  و FTTX را شــامل می شــود؛ ایــن 
دسته به یک مکان مشخص و محدوده جغرافیایی 
خاص یا بستر فیزیکی محدود هستند و خارج از این 
محدوده ی مشخص، امکان استفاده از این سرویس 

وجود ندارد.
طبق آمار ســازمان تنظیم مقــررات و ارتباطات 
رادیویــی تــا پایان ســه ماهه دوم ســال ۱۴۰۰، 
مشترکان خانگی و تجاری ارتباطات پهن باند ثابت، 
۱۰ میلیون و ۶۶۱ هزار و ۲۴۸ نفر را شامل  می شود. 

این در حالی است که تا پایان سه ماهه اول ۱۴۰۰، 
 تعداد مشــترکان ارتباطات پهن بانــد ثابت، حدود

۱۰ میلیون و ۳۹۸ هزار نفر بود.
تعداد مشــترکان پهن باند ثابــت به تفکیک در 
جدول زیر آمده اســت که نشــان می دهد تا پایان 
ســه ماهه دوم سال ۱۴۰۰، بیشــترین کاربران از 
 VDSL و ADSL شــامل( xDSL فناوری
که ســرعت بیشــتری دارد( اســتفاده می کنند که 
بالغ بــر ۸ میلیون و ۴۸۳ هزار ۷۳۲ کاربر اســت. 
در جایگاه دوم، اینترنت TD-LTE قرار دارد که 
بالغ بر یک میلیون و ۵۹۹ هزار و ۸۷۷ کاربر اســت. 

پس از آن، کاربران وای فای هستند که ۳۹۳ هزار و 
 FTTx ۱۵۴ مشترک را شامل می شوند. کاربران
یا اینترنت فیبر نــوری، در جایگاه بعدی قرار دارند 

که ۱۸۴ هزار و ۴۸۵ مشترک هستند.
 اینترنت ADSL با اســتفاده از خطوط تلفن 
ثابــت و بــدون ایجاد مزاحمت بــرای تماس های 
صوتی )اتفاقی که در دایال آپ رخ می داد(، اطلاعات 
را از مراکز مخابراتی به روی مودم می آورد. اتصال 
اینترنت ADSL را می تــوان روی خطوط تلفن 
ثابت ایجــاد کرد و نیازی به کابل کشــی و نصب 
خطوط جدید ندارد. این سرویس با محدودیت هایی 

از جمله سرعت دانلود کمتر از ۲۴ مگابیت بر ثانیه و 
سرعت آپلود کمتر از دو مگابیت روبه روست.

در مقابــل، اینترنت VDSL روی بســترهای 
کابل های شــبکه اســت و برخلاف ADSL از 
خطوط تلفن ثابت شــهری بــرای انتقال اطلاعات 
اســتفاده نمی کند و نیاز به کابل کشی دارد. سرعت 
دانلود روی اینترنت VDSL نزدیک به پنج برابر 
سرعت دانلود ADSL است و سرعت آپلود آن نیز 

۱۰ برابر ADSL است.
 اینترنت فیبر نوری )FTTx( مبتنی بر کابل های
فیبر نوری اســت و از کابل های مســی یا خطوط 
تلفــن اســتفاده نمی کند و کابل هــای فیبر نوری 
انتقال دهنده اطلاعات هســتند. به دلیل اســتفاده 
اینترنت فیبر نوری از ســیگنال های نوری، کیفیت 
 VDSL و ADSL و سرعت بیشتری نسبت به
دارد و می تواند یک کیفیت و ســرعت را بدون در 
نظر گرفتن فاصله کاربر تا سرویس دهنده ارایه دهد 

و سرعتی بالغ بر یک گیگابیت دارد.
اینترنــت TD-LTE نیــز حداکثر ســرعت 
آزمایشگاهی ۱۱۰ مگابیت بر ثانیه را دارد و حداکثر 
سرعت عملیاتی آن هم، ۴۰ مگابیت بر ثانیه برآورد 
شده اســت. محدودیت این سرویس قطع سرویس 
در صــورت جابجایی بین آنتن هــا، کاهش کیفیت 
ســرویس با افزایش فاصله کاربر از آنتن و یا وجود 
اختلال هــای رادیویی، تعرفه بالاتــر به دلیل نوع 
ســرویس، هزینه نصب و نگهداری بالا و استفاده 

اختصاصی از فرکانس رادیویی است.
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تقدیر از کارکنان نمونه و برگزیدگان جشنواره شهید رجایی 
آبفای استان اصفهان در سال 1399

در مراســمی از کارمندان نمونه و برگزیدگان جشنواره شهید رجایی آبفای استان اصفهان 
در سال  ۱۳۹۹ تقدیر شد.

در این مراســم که مدیرعامل، معاونین و مدیران ستادی و مناطق خودگردان آبفای استان 
حضور داشــتند، با اهدای لوح تقدیر و جوایزی از خدمات ارزنده ۷۶ کارمند نمونه این شرکت 

قدردانی به عمل آمد. 
مدیر عامل شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان در این مراسم پیشرو بودن آبفای استان 
اصفهان در صنعت را به دلیل برخورداری از نیروی انسانی متعهد، متخصص و کارآمد دانست 
و تصریح کرد: در سال های اخیر آبفای استان اصفهان توانست با نیروهایی که قدرت تصمیم 

گیری و حل مساله دارند، بر چالش های متعدد این صنعت غلبه کند.
هاشم امینی افزود: آبفای استان اصفهان با تکیه بر دانش و تخصص کارکنان و استفاده از 
شیوه های نوین توانست خدمات آبفا را به بهترین شکل در اختیار متقاضیان قرار دهد و انتظار می 
 رود کارکنان با خلاقیت، نوآوری و مسئولیت پذیری خود، با قوت به خدمت  رسانی ادامه دهند.  
   وی در مــورد ویژگی های یک کارمند نمونه گفت: کارمندان آبفای اســتان اصفهان باید 
علاوه بر اینکه به لحاظ تخصصی به روز باشــند، مهارت های تعاملی مانند روابط اجتماعی، 

مهارت های ارتباطی و ویژگی های فردی خود را نیز تقویت کنند. 
 امینی با اشــاره به گذر از بحران کم آبی در اســتان اعلام کرد: در تابســتان سال جاری 
به رغم محدودیت های شــدید منابع آبی، آبفای استان اصفهان توانست آب شرب مردم در 
شــهرها و روستاهای تحت پوشــش را تامین کند و روند خدمات رسانی به مردم به صورت 

مستمر و پایدار ادامه یافت.
مدیرعامل شــرکت آبفای استان اصفهان با اشاره به این که تا قبل از شیوع ویروس کرونا 
مراســم تقدیر از کارکنان نمونه در جمع خانواده آن ها برگزار می شــد، گفت: بر این اعتقاد 
هستیم که از کارمندان نمونه باید در حضور خانواده های شان تقدیر کرد، تا قدر زحمات این 

نیروهای خدوم بیشتر دانسته شود. 

از ۱۲ آبان تا پایان تکمیل ظرفیت اجرا می شود
دومین فروش نقدی ایران خودرو بدون صف قرعه کشی

 گروه صنعتی ایران خــودرو دومین مرحله فروش فوق العاده بدون قرعه کشــی خودروی 
هایما S۷ پلاس توربوشــارژر اتوماتیک را از ۱۰ صبح دیروز )چهارشــنبه/۱۲ آبان ماه( اجرا 
کرد. مهلت ثبت نام تا زمان تکمیل ظرفیت وجود دارد. قیمت خودروها قطعی اســت و نهایتا 

ظرف سه ماه آینده تحویل می شوند. 
به گزارش ایســنا، اولین طرح فروش فوق العاده این خودرو که به ســبب کم شدن فاصله 
قیمتی خودرو از کارخانه تا بازار منجر به فروش بدون نیاز به قرعه کشــی شده است، در دهه 
ابتدایــی مهر ماه )هفتم مهر ماه( اجرا شــد. حالا پس از حــدود یکماه، دومین فروش بدون 
قرعه کشــی هایما S۷ پلاس توربوشــارژر اتوماتیک از صبح دیروز )چهارشنبه( آغاز شد و تا 
پایان زمان تکمیل ظرفیت ادامه خواهد داشــت. طبق روال، در حال حاضر تعداد خودروهای 
قابل عرضه، مشخص نیست.  این خودرو در رنگ های سفید، مشکی متالیک، ذغالی متالیک، 
خاکستری متالیک و نقره ای متالیک با موعد تحویل حداکثر سه ماهه و با قیمت قطعی ۶۷۵ 

میلیون تومان عرضه می شود.  
لازم به ذکر اســت که با توجه به اینکه قرعه کشی برای این طرح وجود ندارد، متقاضیان 
در زمان ثبت نام، باید وجه خودرو را واریز کنند. بر این اســاس به تبع متقاضیانی که در اولین 
مرحلــه فروش هایما بدون قرعه کشــی ثبت نام کرده بودند، امــکان ثبت نام در این طرح را 
نخواهند داشت.    برای ثبت نام و واریز وجه، مشتری با وارد  کردن کد کاربری و کلمه عبور 
خــود، به صفحه ثبت نــام وارد و پس از انتخاب رنگ خودرو، نســبت به واریز وجه صرفا به 

صورت اینترنتی در زمان ثبت نام اقدام کنند. 
تنها محدودیت  شــرکت در این طرح، اختصاص یک دســتگاه خودرو به هر کدملی است 
و ثبت نام برای مشــتریان حقوقی میسر نیست. به تبع متقاضیان بخشنامه قبلی قیمت خودرو 
قطعی است اما چنانچه افزایش هزینه ها و الزامات قانونی پیش آید، مشتری متعهد به پرداخت 

مابه التفاوت پرداختی تا قیمت روز خودرو است.

آگهی مناقصه عمومی
1400-819

نوبت اول: 1400/08/12 روزنامه نیم نگاه
 نوبت دوم: 1400/08/13 روزنامه عصرمردم

ســازمان مدیریت حمل و نقل مسافر شــهرداری شیراز در 
نظــر دارد عملیات جزئــی عمرانی واحدهــای تحت نظارت 
سازمان)از جمله جایگاه های سوخت و مراکز معاینه فنی( را  از 
طریق مناقصه عمومي به پیمانكار واجد شــرایط واگذار نماید 
لــذا از کلیه پیمانكاران دارای رتبه بنــدی و صلاحیت معتبر از  
سازمان برنامه و بودجه کشور )معاونت برنامه ریزی و نظارت 
راهبردی ریاست جمهوری(  جهت پایه 1 حقیقی یا پایه 5 حقوقی 
در رشته ابنیه دعوت بعمل مي آید با  توجه به موارد ذیل جهت 
اخذ اسناد مناقصه به آدرس: شیراز ، بولوار امیرکبیر، شهرک 
والفجر، بولوار شــهدای اتوبوســرانی مراجعه نمایند. ضمناً در 
صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن 071-38232723 

داخلی 217، 218، 219 آماده پاسخ گویي مي باشد.
1- مبلغ برآورد: 6/633/004/500 ریال

2- مدت قرارداد: 6 ماه 
3- مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 332/000/000 ریال است که 
باید به یكي از صورتهاي مشــروحه زیر همراه با اسناد مناقصه 

در پاکت )الف( به دستگاه مناقصه گزار تسلیم شود. 
الف - ضمانتنامه بانكی معتبر به نفع ســازمان مدیریت حمل و 

نقل مسافر با ذکر موضوع مناقصه 
ب – رســید بانكــی مبلغ واریز شــده به حســاب شــماره 
700805822742 نزد بانک شهر شعبه قصردشت بنام سازمان 

مدیریت حمل ونقل مسافر شهرداری شیراز 
4- سپرده برندگان اول و دوم مناقصه درصورتی که حاضر به 

عقد قرارداد نشوند به نفع سازمان ضبط خواهد شد.
5- در زمان انعقاد قرارداد 5 درصد مبلغ پیشــنهادی  بعنوان 
ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانكی اخذ 

می گردد.
6- جهت اخذ اســناد مناقصه، از تاریــخ درج دومین آگهی و 
در ســاعات اداری شــخصاً و یا از طریق معرفــی نماینده به 

آدرس شــیراز، بولوار امیرکبیر، شهرک والفجر، بولوار شهدای 
اتوبوسرانی واحد قراردادهای سازمان مراجعه نمایند. 

7- شــرکت کنندگان در مناقصه می بایست پس از دریافت 
اســناد و مدارک این مناقصه و تكمیل، آن مدارک را حداکثر 
تا پایان وقت اداری روز ســه شنبه شــنبه مورخ 1400/08/25 
بصــورت لاک و مهر شــده حضوراً به دبیرخانه ســازمان به 
آدرس  شیراز، بولوار امیرکبیر، شهرک والفجر، بولوار شهدای 

اتوبوسرانی تحویل نمایند.  
8- پس از زمان اعلام شده فوق، هیچ گونه پیشنهادی پذیرفته 

نخواهد شد.
9- چنانچه هر یک از متقاضیان پس از دریافت اسناد و مدارک 
مایل به شرکت در مناقصه نباشــند، مقتضی است مراتب را 

کتباً حداکثر تا تاریخ 1400/08/24 به سازمان اعلام نمایند.
10- زمان تشــكیل کمیسیون بازگشایی پاکت ها ساعت 13 روز 
چهارشــنبه مورخ 1400/08/26 در محل سالن جلسات اداره کل 
حقوقي شهرداری شیراز واقع در چهار راه خلدبرین خواهد بود.
11- مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه از تاریخ ارائه پیشنهاد قیمت 

می باشد.
12- هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.

13- بدیهي اســت هزینه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد 
بود.

14- کمیسیون در رد یک یا تمام پیشنهادها  مختار مي باشد در 
اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.

15- کلیه متقاضیان شرکت در مناقصه موظف به ثبت نام در 
سایت vendor.shiraz.ir می باشند

16- آگهــی و اطلاعات مربــوط به مناقصه از طریق ســایت 
https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.

17- ســایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اســناد 
مناقصه مندرج است.

18- متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشتر در خصوص موضوع 
مناقصه می توانند به اداره فنی و مهندســی سازمان مراجعه 

نمایند.
شناسه آگهی: 1216282

اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز

آگهي مناقصه عمومي
1400-824

نوبت اول:  1400/08/12 روزنامه صبحان
نوبت دوم:  1400/08/13 روزنامه عصرمردم

شهرداري شیراز  )منطقه 1( در نظر دارد تعمیرات سرویس بهداشتی 
سطح منطقه یک بر اساس لیست پیوست از طریق مناقصه عمومي به 

پیمانكار واجد شرایط واگذار نماید. 
لذا از کلیه پیمانكاران دارای شرایط ذیل دعوت بعمل مي آید.

اشخاص حقوقی دارای حداقل رتبه 5 در رشته  ابنیه از سازمان برنامه 
و بودجه

با  توجه به موارد ذیل جهت اخذ اســناد مناقصه به آدرس: شــیراز، 
شــیراز- چهارراه خلدبرین-  جنب پارک خلدبرین- شهرداری منطقه 
یک مراجعه نمایند. ضمناً در صورت نیاز به اطلاعات بیشــتر شــماره 

تلفن: 07136476064 آماده پاسخ گویي مي باشد.
 مبلغ برآورد: 8,280,331,966 ریال

 مدت قرارداد : 6 ماه 
 محل انجام کار: سطح منطقه یک    

 مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 414,500,000 ریال بصورت ضمانت نامه 
بانكی یا فیش واریزی نقدی بحساب سپرده بانک  شهر شعبه ملاصدرا 
شماره حساب 1002386018 بنام شهرداری منطقه یک شیراز  برندگان 
اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان 

به ترتیب ضبط خواهد شد.
 در زمــان انعقاد قرارداد 5 درصد مبلغ پیشــنهادی  بعنوان ضمانت 

حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانكی اخذ می گردد.
 جهت اخذ اسناد مناقصه با مراجعه حضوری و ارائه معرفی نامه معتبر، 
کارت شناسایی به آدرس: )شــیراز- چهارراه خلدبرین- جنب پارک 

خلدبرین -  شهرداری منطقه یک( اقدام گردد.
 آخرین مهلت تســلیم پیشنهادات: ساعت 14:15 روز سه شنبه مورخ 
1400/08/25 بــه آدرس  شــیراز- چهارراه خلدبریــن-  جنب پارک 

خلدبرین-  شهرداری منطقه یک می باشد.  
 تاریخ بازگشایی پاکات: روز چهارشنبه ساعت 13:00 مورخ  1400/08/26 
در محل شــیراز چهارراه خلدبرین، اداره کل حقوقی شهرداری شیراز 

می باشد. 
 مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه  ماه می باشد.

 هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت به این پروژه تعلق نمی گیرد.
 بدیهي است هزینه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.

 شــهرداري در رد یک یا تمام پیشــنهادها  مختار مي باشــد در این 
صورت سپرده ها مسترد می گردد.

 شــرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تكالیف 
شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.

 سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج 
است.

  آگهــی و اطلاعــات مربــوط بــه مناقصــه از طریــق ســایت
https://portal.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.

 کلیه شــرکت کنندگان در مناقصه موظف به ثبت نام در ســامانه 
VENDOR.SHIRAZ.IR  می باشند.

شناسه آگهی: 1216314
اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداري شیراز

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 3 شیراز 
خانم شــهلا خزفروش فرزند مرتضی با تسلیم 2 برگ استشهادیه که 
در دفترخانه اسناد رسمی شــماره 230 شیراز تنظیم گردیده است 
مدعی است که تعداد یک جلد سند مالكیت به پلاک 11/2441 واقع در 
بخش 3 شیراز که در صفحه 335 و دفتر 363 شماره چاپی 735537 
ســری الف/80 به شماره ثبت 52364 به نام نامبرده ثبت گردیده و 
به علت مفقود شــدن تقاضای صدور سند المثنی نموده اند مراتب 
طبق تبصره 5 ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شــود 
که هر کس نسبت به ملک و ســند مورد آگهی معامله ای کرده و یا 
مدعی وجود ســند مالكیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار 
آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را کتباً تســلیم نماید ضمن 
ارائه اصل ســند مالكیت یا خلاصه معامله تســلیم نماید و اگر ظرف 
مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه 
نشــود اداره ثبت ســند مالكیت المثنی را طبق مقررات صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد کرد.
4807/م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 3 شیراز 
آقــای مهــران ابوالفضلــی بــا تســلیم استشــهادنامه به شــماره 
140002154429000195 مورخ 1400/8/3 دفترخانه 339 شــیراز و اقرارنامه 
شماره 23831 مورخ 1400/8/5 دفترخانه مذکور مدعی است که تعداد 
یک جلد ســند مالكیت به پلاک 8/1478 واقع در بخش 3 شــیراز که 
دویست سهم مشاع از 4150 سهم مشــاع از 10200 سهم سهام ششدانگ 
یک قطعه زمین به مســاحت 10200 مترمربع ذیل دفتر 636 صفحه 333 
و شــماره ثبت 109366 به نام نامبرده ثبت و سند مالكیت شماره چاپی 
161605-الف85 صادر شــده که به علت جابجایی مفقود گردیده است 
و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است مراتب طبق تبصره 5 
ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت 
به ملک و سند مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالكیت 
نزد خود می باشــد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و 
اعتراض خود را کتباً تسلیم نماید ضمن ارائه اصل سند مالكیت یا خلاصه 
معامله تســلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در 
صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالكیت المثنی را 

طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
3928/م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3

آگهی مناقصه
نوبت اول: 1400/8/13
نوبت دوم: 1400/8/20

شــهرداری اردکان فارس در نظر 
دارد نســبت به مناقصه عملیات اجرای آسفالت و لكه گیری 
معابر سطح شهر به شــرح زیر اقدام نماید. لذا از متقاضیان 
دعوت می شــود جهت دریافت اســناد مناقصه و تســلیم 
پیشنهاد به امور قراردادهای شهرداری اردکان فارس مراجعه 
نمایند. ضمنا در صورت نیاز به اطلاعات بیشــتر شماره تلفن 
36723133-071 امور قراردادها آماده پاسخگویی می باشد.

1-مناقصه عملیات اجرای آســفالت شــامل: تهیــه و اجرای 
انــدود نفوذی با قیر محلول امولســیون- تهیه، حمل، پخش و 
اجرای آســفالت بیندر و توپكا با فینیشر و کوبش آسفالت به 
ضخامت 5 ســانتی متر پس از کوبیدگی به صورت مترمربعی 
تا سقف 60/000/000/000 ریال از محل اعتبارات طرح های عمرانی 

ذیحسابی و منابع داخلی شهرداری 
2-مناقصه عملیات اجرای لكه گیری آســفالت شامل: برش و 
تخریب آسفالت با کاتر یا آسفالت تراش- تهیه و اجرای اندود 
نفوذی با قیر محلول امولســیون- تهیــه، حمل، پخش و اجرای 
آسفالت توپكا و کوبش آسفالت به ضخامت 5 سانتی متر پس 
از کوبیدگی به صورت مترمربعی تا ســقف 30/000/000/000 ریال 
از محل اعتبارات طرح های عمرانی ذیحســابی و منابع داخلی 

شهرداری
-تاریخ دریافت اسناد و مشخصات فنی از روز پنجشنبه مورخ 

1400/8/13 لغایت روز شنبه مورخ 1400/8/29 می باشد.
-تاریخ نهایی دریافت پاکت قیمت ها ارایه شده تا ساعت 14 

روز شنبه مورخ 1400/8/29 می باشد.
-تاریخ بازگشایی پاکت های ارائه شده ساعت 15 روز یكشنبه 

1400/8/30 می باشد.
-متقاضیان باید پیشــنهادات خــود را در 3 پاکت جداگانه به 

شرح زیر تحویل نماید.
-پاکت الف: اسناد و مدارک تعیین صلاحیت و سوابق مشابه

-پاکت ب: ارایه ســپرده بــه مبلــغ 3/000/000/000 ریال جهت 
مناقصه اجرای آسفالت و ارائه ســپرده به مبلغ 1/500/000/000 
ریــال جهت مناقصــه عملیات اجــرای لكه گیری آســفالت 
به صــورت ضمانت نامه بانكی یا واریز به حســاب شــماره 
241111117777772 سپرده شهرداری نزد باک توسعه تعاون 
شعبه سپیدان و اصل رســید در پاکت ب به شهرداری ارائه 

گردد.
-پاکت ج: پیشنهاد قیمت و مهر و امضای برگه مشخصات فنی 

ارائه شده توسط شهرداری
-به پیشــنهادات مبهم؛ مشــروط؛ مخدوش و فاقد سپرده 

ترتیب اثر داده نخواهد شد.
-ســپرده برندگان اول تا سوم در صورت حاضر نشدن جهت 
عقــد قرارداد 7 روز بعد از اعلام شــهرداری به ترتیب ضبط 

خواهد شد.
-هزیه نشر آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود.

-شــهرداری در رد یا قبــول احد یا همه پیشــنهادات مختار 
می باشد.

-ســایر اطلاعات و جزئیات و مشخصات فنی مربوط آگهی به 
صورت مجزا در اختیار متقاضیان قرار می گیرد.

-آگهی و سایر اسناد در سایت www.ardakanfars.ir قابل 
رؤیت می باشد.

شناسه آگهی: 1217765
عبدالمطلب رهنما5125/م الف

شهردار اردکان فارس

مشترکان اینترنت ثابت از ۱۰.۵ میلیون عبور کردند
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مسئول برگزاری مسابقات لیگ فوتبال در شیراز:
علاقمندان شیرازی فوتبال، جمعه در خانه بمانند

 ایسنا: مسئول برگزاری رقابت های فوتبال کشوری در شیراز، هواداران فوتبال در شیراز را 
به ماندن در خانه در روز برگزاری دیدار تیم های فجرشهید سپاسی و استقلال تهران فراخواند. 
بهرام کرمدار در گفت و گو با ایسنا تاکید کرد: طبق دستور العمل های فدراسیون فوتبال که 
تحت نظارت ستاد کرونا به ما اعلام شده است، هنوز امکان حضور تماشاگران در استادیوم  ها 
وجود ندارد. بنابراین از تمامی عزیزان علاقمند به دو تیم خواهشمندیم از تجمع پشت درهای 
اســتادیوم جدا خودداری کنند تا بتوانیم میزبانی آبرومندانه ای داشته باشیم. ضمن اینکه این 
بازی به طور زنده برای علاقمندان پخش خواهد شــد و مردم می توانند این دیدار را در خانه 

تماشا کنند.
وی گفت: درهای ورودی توسط نیروی انتظامی کنترل خواهد شد و بجز بازیکنان و عوامل 
تیم ها، مسئولان برگزاری مسابقه و خبرنگاران دارای آی دی کارت صادر شده از طرف هیأت 

فوتبال، شخص دیگری حق حضور در ورزشگاه را نخواهد داشت.
کرمدار افزود: آقای داوود رفعتی نماینده فدراســیون روز سه شنبه وارد شیراز شد و مجددا 
از وضعیت ورزشــگاه حافظیه بازدید کرد. در بازی قبلی که هفته گذشــته برگزار شد، با توجه 
به اینکه نخســتین بازی لیگ برتری ما پس از هشت سال بود، برخی نواقص وجود داشت اما 
هم اکنون وضعیت ورزشگاه مطلوب است. چمن ورزشگاه هم وضعیت خوبی دارد و حالا کاور 
کشــی هم روی آن انجام شده تا روز جمعه در بهترین شرایط مورد استفاده تیم ها قرار گیرد. 
ضمن اینکه ممکن است روز جمعه شاهد بارندگی هم باشیم اما انشاا... مشکلی برای برگزاری 

مسابقه وجود نخواهد داشت.
این مقام مسئول هیأت فوتبال فارس در پایان گفت: ما برای تیم شهرمان آرزوی موفقیت 
داریــم اما فارغ از هر نتیجه ای کــه رقم بخورد، مهم ترین چیز برای مجموعه هیأت فوتبال، 
برگزاری آبرومندانه مسابقه است و امیدواریم تمامی عزیزان و بخصوص مردم با فرهنگ شیراز 

ما را در برگزاری با کیفیت مسابقه یاری کنند.
به گزارش ایسنا، دیدار تیم های فجرشهید سپاسی شیراز و استقلال تهران از هفته چهارم 

لیگ برتر، ساعت 16 روز جمعه 14 آبان ماه در ورزشگاه حافظیه شیراز برگزار خواهد شد.

 سه ورزشکار از استان فارس در تیم ملی پایه کاراته
 حضور دارند

ایرنا: پس از انجام پیکارهای انتخابی تیم ملی پایه های کاراته، ســه ورزشــکار از استان 
فارس به عضویت تیم های ملی برای شرکت در مسابقات قهرمانی آسیا درآمدند. 

رئیــس هیات کاراته فارس چهارشــنبه در مصاحبه با خبرنگار ایرنا بیان داشــت: محمد 
 حســین شــیرصفت در وزن منهای ۵۵ کیلوگرم رده جوانان، زهــرا بنیانی در وزن منهای

۵۵ کیلو گرم رده ســنی امید در بخش کومیته و علی حاجی زاده در بخش کاتا رده ســنی 
نوجوانان ورزشکاران انتخاب شده از استان فارس هستند.

احمد مبارکی ادامه داد: همچنین محمدهادی محمدی پیشکسوت کاراته فارس به عنوان 
مربی تیم ملی نوجوانان این تیم را همراهی می کند.

وی گفت : پس از مشــخص شــدن ترکیب تیم ملی بانوان بزرگســال برای حضور در 
 مســابقات قهرمانی جهان کــه از ۲۵ لغایت ۳۰ آبان به میزبانی امارات برگزار خواهد شــد
یک دوره مسابقه  انتخابی بین سایر مدعیان اوزان مختلف برگزار شد که شیما آل سعدی از 

فارس تاکنون در بین سه نفر برتر وزن منهای 6۸ کیلوگرم انتخاب شده است.
مبارکــی اضافه کرد: این نفرات تحت عنوان تیم ملی ب ایران درکنار تیم بزرگســالان 
در اردوهــای تیم ملی حضور دارند و پس از برگزاری مســابقات جهانی امارات، در صورت 
صلاحدید کادر فنی و در اوزانی که نیاز به تقویت برای حضور در مسابقات آسیایی قزاقستان 

دارد، جایگزین خواهند شد.
مسابقات کاراته قهرمانی آسیا از ۲۸ آذر لغایت یک دی ماه 14۰۰ به میزبانی شهرآلماتی 

کشور قزاقستان برگزار می شود.

ایرنا: تیم های فجر شــهید سپاســی شــیراز و 
اســتقلال تهران پس از حدود سه هزار روز در لیگ 

برتر فوتبال دوباره در شیراز به هم رسیدند. 
به گزارش خبرنگار ایرنا، این ۲ تیم در حالی جمعه  
14 آبان ماه 14۰۰ درلیگ برتر دوره ۲1 در ورزشگاه 
حافظیه شــیراز به مصاف هم می روند که آخرین بار 
1۵ مــرداد ماه 1۳۹۲ در دور رفــت لیگ برتر دوره 
ســیزدهم در همین ورزشگاه به مصاف هم رفتند که 
این بازی با نتیجه 4 بر ۲ به ســود اســتقلال پایان 

یافت.  
دیدار این ۲ تیم از نگاه آمار در لیگ برتر

فجر و استقلال در لیگ برتر کلا ۲4 بازی با هم 
برگزار کردند که حاصل آن 1۲ بازی استقلال برده، 
۹ بازی مســاوی شده و ســه بازی هم فجر به سود 
خود تمام کرده است، این در حالی است که فجریها 
در پایان لیگ برتر دوره سیزدهم با سطح اول فوتبال 
ایران خدا حافظی کردند و پس از هشــت  ســال به 

لیگ برتر دوره ۲1 رسیدند.
لیگ آزادگان و جام حذفی 

همچنیــن پیش از شــروع  لیگ برتــر در لیگ 
آزادگان فجر و استقلال هفت بار با هم بازی کردند 
که حاصل آن پنج برد برای اســتقلال و ۲ بازی هم 
مســاوی شده است  و در جام حذفی هم  این ۲  تیم 
هم سه بار با هم روبرو  شدند که ۲ بار استقلال پیروز 
شده  و یک بار هم که این بازی ها به صورت رفت و 

برگشت برگزار می شد به مساوی انجامید.
جمع بندی تمــام دیدارها،گل های زده 

شده  
 در یک جمع بندی کلی، در ســه جام این ۲ تیم
 ۳4 بــار با هــم بازی کردند که حاصــل آن 1۹ بار 
با برتری اســتقلال همراه بوده است،1۲ بار مساوی 
شــدند و ســه بار هم تیم فجر برنده شــده است؛ 
همچنین طی این ۳4 بازی ۹۵ گل  رد و بدل شــده 
که سهم اســتقلال 61 گل و سهم فجر هم ۳4 گل 

بوده است.
جذاب و پرُ گل

دیدار این ۲ تیم چه در شــیراز و چه در تهران هم 
اکثرا جذاب و پرگُل بوده است، بهترین برُد  فجریها 
برابر استقلال با نتیجه 4 بر یک رقم  خورد و بهترین 
برُد استقلال هم با نتیجه ۵ بر صفر به دست آمد که 
هر ۲ بازی در ورزشگاه حافظیه شیراز و در لیگ برتر 

برگزار شد.
بهترین گلزنان 

فرهاد مجیدی که هم اینک به عنوان ســرمربی 
روی نیمکت اســتقلال نشسته اســت با زدن 6 گل 
بهترین گلزن در دیدارهای میان این ۲ تیم در لیگ 
برتر اســت، همچنین، فراز فاطمی، مهدی رجب زاده 
و علی علیزاده هم با سه گل برترین گلزنان فجر در 

مصاف با استقلال هستند.
نبرد سی و پنجم به کجا می رسد؟

 آمــار و ارقــام ۳4 دیدار گذشــته چنین نشــان 
می دهد که برتری از آن تیم استقلال بوده است اما 
باید منتظر ماند و دید نبرد سی و پنجم این ۲ تیم با 

چه نتیجه ای رقم خواهد خورد؟
فجری های دونده و پرتوان در لیگ برتر 

دوره ۲۱
شــاگردان علی اصغر کلانتری در لیگ برتر دوره 
 ۲1 تاکنون ســه  بــازی انجام داده انــد که در هر

سه بازی خوب ظاهر شده اند، برابر نساجی مازندران 
و گل گهر سیرجان بازی را باختند هر چند استحقاق 

شکست را نداشتند.
 اما فجری ها در هفته ســوم و در  آبادان دســت 
به کار بزرگی زدند و تیم نفت را با ۲ گل زیبا شکست 

دادند تا حقانیت خود را بیشتر به اثبات برسانند.
برتری برابر تیم نفت موجب شــده اســت تا زرد 
پوشــان شــیرازی با روحیه بســیار خوب به مصاف 
استقلال پر ستاره و آماده برود که سه بازی خود را با 

برُد پشت گذاشته است.      
سنگربان آماده

فجریهــا با وجــود ایمان صادقــی درون دروازه 
خیالشــان از قفس توری راحت است، او برابر صنعت 
نفت با چند واکنش عالی منجی تیمش شد تا دروازه 
فجر در این بازی بســته بماند و بــه عنوان بهترین 
 دروازه بــان در ترکیــب تیــم منتخب هفته ســوم 

قرار گیرد.
در خــط دفاع فجر هم محمــد عرفان معصومی 
هافبک مدافع شوت زن که گل زیبایی درون دروازه 
صنعت نفت جای داد، محمد قنبری و سیروان قربانی 
زوج خوبی تشکیل دادند و در بازی با صنعت نفت هم 

به بسته شدن دروازه تیمشان کمک بزرگی کردند.
همچنیــن در این منطقه بازیکنــان دیگری هم 
همچــون امید منصــوری، حامد حیــدری و محمد 
 خدری هســتند کــه بتوانند خط دفاع تیــم فجر را 

مستحکم تر کنند.
هافبک های جنگنده و شوت زن

فجریهــا در ترکیب تیمشــان دراین فصل حدود 
هشــت هافبک دارند و این بدان معناســت که آنها 
کمرند میانی که بسیار مهم است را محکم بسته اند.
میــلاد احمدی گلزن که میل زیــادی به هجوم 
دارد، حمید نعمتــی کاپیتان، احمدرضــا زنده روح، 
اتابک زارع، علی نبی زاده  و علی مولایی خط میانی 
فجر را محکم کرده اند تا دســت سرمربی تیم برای 

انتخاب بهترین ها در این منطقه باز باشد.   
خط آتش فجر 

فجریها درخط حمله هــم بازیکنان خوبی دارند، 
 محمد کاظمــی بازیکنی که از شــهرداری همدان 
دسته دومی آمده است، بازیکن شوت زن خوبی است 
که امید فجریها به گلزنی این بازیکن که دروازه تیم 

نفت را با شوتی زیبا و از راه دور باز کرد، بسته اند.
همچنین رضا آقا بابایی، حســین مهربان، شهرام 
گودرزی با سابقه، ســجاد عبدویی و فرزان دانا هم 
دیگر مهاجمان فجر هستند که می توانند کمک حال 

این تیم باشند و در ترکیب تیم قرار گیرند.   
استقلال تهران  چگونه تیمی است؟

اما در آن ســوی میدان تیم اســتقلال که اسب 
خود را برای قهرمانی در این فصل زین کرده اســت، 
ســتاره  های زیادی هم در ترکیب تیم و هم در روی 
نیمکت دارد که برای انتخاب بهترین ها  شــاید کار 
مجیدی را سخت کند اما او دستش درانتخاب بازیکن 

باز است.

 ایــن تیم هم اینک از ســه بازی بــا ۹ امتیاز در 
رده دوم جــدول اســت و زدن چهــار گل و خراب 
 کردن ۲ پنالتی همچنان دروازه را بسته نگه داشته و 
کلین شیت کرده اند که در نوع خود بی سابقه است.
اما اســتقلال هرچند با وجــود مهاجمان خوبی 
 کــه دارد آمار خط حمله اش خوب نیســت و در این 
ســه بازی فرصت های زیادی از دست داده است و 

تنها چهارگل به ثمر رسانده است.     
سید حســین حســینی همچنان مرد شماره یک 
اســتقلال درون دروازه است، محمد حسین مرادمند، 
محمد دانشگر، سیاوش یزدانی هم در خط دفاع زوج 

بسیار خوبی را تشکیل دادند.
آرش رضاوند، مهدی مهدی پور، روزبه چشــمی 
وریــا غفوری و جعفر ســلمانی مــردان ثابت فرهاد 
مجیدی در خط هافبک هستند و کوین یامگا گلزن و 
خطرناک و امیر حسین حسین زاده جوان و تکنیکی 
که مجیدی به او دل بســته و میدان داده است هم 

مهاجمان استقلال در ۲ بازی اخیر این تیم بوده اند.
ضمن اینکه ارســلان مطهری و امین قاســمی 
 نــژاد که در پســت مهاجــم برای اســتقلال بازی 
مــی کنند بوی گل مــی دهند و مــی توانند برای 

فجریها خطرناک باشند.
از مهاجم فرانســوی استقلال  رونمایی 

برابر فجر؟
رودی ژستد مهاجم فرانسوی با قراردادی ۲ ساله 
به تیم اســتقلال پیوسته اســت و گفته می شود در 
تمرینات بسیار آماده نشــان داده است و در صورتی 
کــه کارت بازی او صادر شــود، شــاید مجیدی از 
 این بازیکن خــوش ترکیب و گلــزن در برابر فجر 

رونمایی کند.
 بهر حــال هر۲ تیم بــازی ســختی دارند، فجر

با انگیزه برای رســیدن به دومین برد و شگفتی ساز 
شدن و استقلال هم برای برد چهارم می توانند دیدار 
جذاب و تماشــایی هفته چهارم باشند، باید تا جمعه 

14 آبانماه صبر کرد.
دیدار تیم های فجر سپاســی و استقلال تهران از 
هفته چهارم مسابقات فوتبال برتر باشگاه های ایران 
جام خلیج فارس، در ساعت 16 در ورزشگاه حافظیه 

برگزار می شود و جای تماشاگران هم خالی است.
هم اینک در جدول رده بندی پس از انجام ســه 
بازی، ســپاهان و اســتقلال با ۹، امتیاز اول و دوم 
هســتند، گل گهرســیرجان و آلومینیوم اراک هم با 

هفت امتیاز دوم و سوم هستند.
در رقابــت های فوتبال لیــگ برتر ایران 16 تیم 
حضوردارند کــه پس از انجام ۳۰بازی تیم های اول 
و دوم جدول جواز حضور در لیگ قهرمانان آســیا را 
کسب خواهند کرد و ۲ تیم  انتهای جدول هم راهی 

دسته یک می شوند.

وضعیت آمادگی لژیونر پینگ پنگ برای قهرمانی جهان
 بی اطلاعی از دلیل غیبت در تورهای جهانی

 لژیونرتنیــس روی میز ایران گفت: تمرینات خوبی را در مجارســتان برای قهرمانی جهان 
انجام می دهم اما خوب بود قبل از این مسابقات در تورهای جهانی شرکت می کردیم. 

امیر حســین هدایی در گفت وگو با ایسنا، درباره تمرینات خود در مجارستان برای حضور در 
مســابقات تنیس روی میز قهرمانی جهان بیان کرد: حدودا چهار ماه است که در اروپا هستم و 
تمرینات خوبی را پشت سر گذاشتم و نتایجم نیز در مسابقات راضی کننده بود. فقط یک هفته 
درگیر مصدومیت بودم اما در کل شرایطم خوب است. مسابقات قهرمانی جهان سه هفته دیگر 

آغاز می شود و باید ببینیم چه چیزی پیش می آید.
هدایی در مورد هدف گذاری خود در قهرمانی جهان گفت: مســابقات قهرمانی جهان امسال 
متفاوت اســت و فقط 1۲۸ بازیکن می توانند در آن شرکت کنند. مسلما با آمادگی کامل حاضر 
می شــوم تا اتفاق خوبی را رقم بزنم. رســیدن به مدال سخت است اما هدفم این است که چند 
پیروزی خوب کســب کنم چون هر پیروزی که به دســت آورم، امتیاز خوبی برایم محاســبه 

می شود. امتیاز قهرمانی جهان بالا و هم رده المپیک است.
او در پاسخ به پرسش دیگری مبنی براینکه چرا برای آمادگی بیشتر، پیش از قهرمانی جهان 
در تور جهانی اســلوونی یا تونس شرکت نکرد، تاکید کرد: خیلی خوب بود که پیش از قهرمانی 

جهان در این مسابقات شرکت کنیم اما دلیل اینکه چرا حضور نداشتیم را نمی دانم.
ملــی پوش تنیس روی میز ایران در مورد اینکه در لیگ ایران هم شــرکت می کند یا خیر، 

گفت: بله من با تیم فراسنج قرارداد دارم و باید حتما شرکت کنم.

مسی راهی مادرید می شود
آســیب دیدگی فوق ستاره آرژانتینی پاری سن ژرمن جدی اســت و او برای مداوا باید راهی 

مادرید شود. 
به گزارش ایسنا و به نقل از الموندو، مسی که در تابستان راهی پاری سن ژرمن شد نتوانسته 
انتظــارات را برآورده کند. این بازیکن آرژانتینی در فهرســت پاری ســن ژرمن برای دیدار برابر 

لایپزیگ قرار نگرفت.
 طبق اعلام الموندو آســیب دیدگی مســی از ناحیه زانو دو ماه است که او را همراهی می کند 
به طوری که او در دیدار تیم ملی فوتبال آرژانتین برابر ونزوئلا در انتخابی جام جهانی مصدوم شد 

و این مصدومیت دوباره عود کرده است.
این روزنامه اســپانیایی در ادامه گزارش خود نوشت: غیبت مسی تنها برای لایپزیگ نیست. او 
 در چند بازی نمی تواند پاری سن ژرمن را همراهی کند و برای تکمیل مداوا باید راهی مادرید شود.

   باشــگاه پاری ســن ژرمن به صورت دقیق درباره آسیب دیدگی مسی صحبت نمی کند و حتی 
پوچتینو هم با ابهام در این باره صحبت کرد و به نظر می رسد که داستان راموس این بار درباره 

مسی هم در حال تکرار شدن است.

لواندوفسکی بهترین گلزن بایرن در لیگ قهرمانان شد
 مهاجم لهستانی بایرن مونیخ با هت تریک در دیدار برابر بنفیکا به بهترین گلزن بایرن مونیخ 

در لیگ قهرمانان اروپا تبدیل شد. 
به گزارش ایســنا و به نقــل از کیکر، بایرن مونیخ در دیدار برابر بنفیــکا با نتیجه ۵ بر دو به 
پیروزی دســت پیدا کرد تا با 1۲ امتیاز صعودش را به دور بعد قطعی کند. طبق روال ستاره بایرن 
لواندوفسکی بود که هت تریک کرد. لواندوفسکی با سه گلی که در این بازی به ثمر رساند رکورد 
گرد مولر افسانه ای را شکست. او با 6۵ گل به بهترین گلزن تاریخ بایرن مونیخ در لیگ قهرمانان 
اروپا تبدیل شــد. پیش از این گرد مولر با 6۲ گل بهترین گلزن بایرن در تاریخ این رقابت ها بود 
که لواندوفســکی این رکورد را هم شکست. این فوق ستاره لهستانی با زدن ۸ گل در 4 بازی در 
صدر فهرســت گلزنان فصل جاری لیگ قهرمانان اروپا جــای دارد. او یکی از گزینه های اصلی 

کسب توپ طلا در فصل جاری به شمار می آید.

ایرنا: دبیــر یونگ مودو اعلام کرد: تیم ایران 
در رقابــت های رزمی یونگ مود ۲۰۲1 مســتر 
شــیپ جهان که به صورت آنلاین و به میزبانی 
کره جنوبی برگزار شــد، به مقام نایب قهرمانی 

جهان دست یافت. 
محمدرضــا اوجی چهارشــنبه در مصاحبه با 
خبرنگارایرنا افزود: در این پیکارها که با شرکت 
۹ کشــور برگزار شد، کره جنوبی با کسب هفت 
نشــان طلا، چهار نقره و چهار برنز بر ســکوی 
قهرمانی ایســتاد، ایران با یک طلا یک  نقره و 
سه برنز دوم شــد و تیم هند هم  با ۲ نقره و ۲ 

برنز بر سکوی سوم ایستاد.
اوجی ادامــه داد: در بخش اجرای فرم تیمی 
بانــوان، نــدا داداش زاده، زهرا ســهرابی، زیبا 
خوشیاری و هســتی جعفری از تهران  صاحب 
طلا شــدند، و در دفاع شــخصی تیمی آقایان، 
مجتبی رضایی،حجت ا... طالبی، مرتضی رحمان 
ســتایش، مهدی مومنــی و غلامرضا زارعی از 

فارس هم مدال نقره گرفتند.
دبیریونــگ مودو بیان داشــت: همچنین در 
بخش اجــرای دفاع شــخصی تیمــی بانوان، 

عســل کلامی، فاطمه فراتی، رکسانا ابراهیمیان 
و فاطمه امینی فرد از تهران مدال برنز کســب 
کردنــد، در بخش دفاع شــخصی ۲ نفره بخش 

آقایــان، امیر مهدی دلخــوش و هرمز دلخوش 
مــدال برنزگرفتند و در بخــش بانوان نیز  میترا 
فرخ وند و منیژه داودوند نیزاز تهران نشــان برنز 

برگردن آویختند.
وی در مــورد حضــور داوران ایرانی در این 
مســابقات نیز بیان داشــت: کیوان دهناد رئیس 
و بنیانگــذار یونگ مــودو در ایران و محمدرضا 
اوجی ۲ داور ایرانی این مسابقات بودند که پس 
از قضاوت در دور مقدماتی، فینال مســابقات را 

هم داوری کردند.
)Yongmudo( در  رشــته  یونگ مودو 
ایران در سال 1۳۹۲ مجوز فعالیت رسمی خود را 
از وزارت ورزش و جوانــان دریافت کرد و زمینه 

توسعه این رشته از همان سال فراهم شد.
یونگ مــودو یک هنر رزمــی ترکیبی مدرن 
کره ای است که ترکیبی از تکنیک های مختلف 
تکواندو،  هاپکیدو،  جودو و ســیرئوم و بوکس و 

کشتی در آن به کار می رود.  

تیم یونگ مودو ایران نایب قهرمان پیکارهای رزمی جهان شد

کسب 5 مدال نقره توسط نمایندگان فارس در رقابت های کره جنوبی 

فجرسپاسی شیراز و استقلال تهران پس از ۳ هزار روز به هم رسیدند

 ملی پوش ووشوی ایران گفت: قصد دارم بعد 
از بازی های آســیایی پیش رو، در کنار ووشــو در 

MMA هم کار کنم. 
به گزارش ایســنا، عرفان آهنگریان، سانداکار 
ســبک وزن تیم ملی ووشــوی ایــران که مدال 
طلای بازی های آسیایی ۲۰1۸ را در کارنامه دارد، 
از جمله رزمی کارانی است که زمزمه های پیوستن 
او به مســابقات MMA بیــش از بقیه به گوش 
می رســد و به نظر از همین الان برنامه های خود 

را برای حضور در این رقابت ها پیگیری می کند.
ســانداکار جــوان تیم ملی ایران کــه در این 
سال ها عملکرد درخشانی را در میادین بین المللی 
از خود به نمایش گذاشــته است، در حال حاضر 
 با دعوت یک باشــگاه برزیلی در این کشور اردو

یک ماهه ای را پشت سر خواهد گذاشت. او تا به 
این لحظه 1۵ روز از این اردو را نیز ســپری کرده 
است که درباره تمرینات خود با ایسنا صحبت کرد.

او گفت: بنده در کمپ برادران پیت بول تمرین 
می کنم که برای ســازمان بلاتور مبارزه می کنند. 
 این ســازمان را می توان یکــی از رقیبان اصلی

یو اف سی دانســت. پاتریسیو که برادر کوچک تر 
هست، برای مسابقات پیش رو آماده می شود که 

به همین منظور نیازمند حریــف تمرینی بود که 
بنده از طریق برخی دوستان به این باشگاه معرفی 

شدم. 
آهنگریان افزود: پس از معرفی شــدنم به بنده 
دعــوت نامه دادند تا در اینجــا تمرین کرده و به 

آن ها کمک کنم. خدا را شــکر با دعوت نامه ای 
که داشــتم سه چهار ســاعته ویزا گرفتم و عازم 
برزیل شدیم. خدا را شکر تمرینات خوبی داریم و 
الان هم در حال پیگیری تمرینات خاک هستیم. 
خوشــبختانه چون ما سانداکار هستیم پس زمینه 

کشــتی را داریم، ولی باز هــم در حال یادگیری 
فنون هستیم.

او در پاســخ به این سوال که این تمرینات چند 
روز دیگــر ادامه دارد؟ توضیــح داد: فعلا 1۵ روز 
دیگر اینجا هستم و پس از آن به ایران برمی گردم. 
قــرار بود یک بازی هم برای من بگیرند، اما چون 

فرصت کم بود کنسل شد و به ایران برمی گردم.
این ملی پوش ووشــوی ایران، در پاسخ به این 
سوال که با این اوصاف در انتخابی های تیم ملی 
شــرکت می کند یا خیر؟ توضیــح داد: بله. اواخر 
اسفند یا اوایل فروردین انتخابی بازی های آسیایی 
پیش رو اســت که باید در آن شرکت کنم. سعی 
می کنم اگر لایق باشــم بار دیگر برای تیم ملی 
 ایران به میدان بروم. بعد از آن هم در شهریور ماه 
بازی های آســیابی اســت که قصد دارم در آن جا 

حضور پیدا کنم.
وی درباره حضــورش در MMA نیز گفت: 
قصد دارم در کنار ووشــو در MMA هم فعالیت 
کنم. این باشــگاه برزیلی هم به بنده قول داده اند 
حمایــت می کنند که بســیار هــم علاقمند به 
همکاری با بنده هســتند. امیدوارم اتفاقات خوبی 

رخ دهد.

ملی پوش ووشو: 
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به MMA می روم



 کریم امینی کارگردان »گربه ســیاه« ضمن اشاره به موج 
جدید اکران عمومی فیلم های سینمایی ابراز امیدواری کرد که 

مردم هم برای تماشای فیلم ها به سالن های سینما بیایند.
کریم امینی کارگردان فیلم سینمایی »گربه سیاه« که بنابر 
اعلام شــورای صنفی نمایش از ۱۰ آذرماه روانه پرده سینماها 
می شود، در گفتگو با خبرنگار مهر درباره تراکم فیلم های اکران 
نیمه دوم پاییز گفت: با توجه به اکران فیلم »قهرمان« شرایط 
تغییر کرده اســت. آقای فرهادی به نظرم تصمیم درستی برای 
اکران فیلم در این شــرایط گرفت و اتفاق بزرگی را در ســینما 
رقم زد. گویی کلیدی که گم شــده بود، پیدا شد و قفل اکران 
در ســینماها را باز کرد. فیلم ها در این شرایط باید اکران شوند 
چــرا که فیلم های زیادی در نوبت اکران باقی مانده اند که طی 

۲ سال تلنبار شده است.
وی ادامه داد: برخی فیلم ها سراغ اکران آنلاین رفتند که آن 
هم تجربه بدی نبود اما فیلم برای سالن سینما ساخته می شود 
و لــذت اصلی آنچه برای مردم چه برای تهیه کننده، کارگردان 
و سایر عوامل این اســت که روی پرده دیده شود. زحمتی که 

عوامل می کشند برای دیده شدن فیلم در سالن سینماست.
این کارگردان با اشــاره به اینکه ترافیــک اکران در آینده 

بیشتر هم خواهد شــد، گفت: با تولید فیلم های جدید ترافیک 
اکران بیشــتر می شود و در این میان فیلم های خوب می توانند 
موفق باشــند و مردم را به ســالن بکشــانند. هر فیلمی قصه 
داشــته باشــد و عموم مردم را بتواند به ســالن بکشاند، قطعاً 
اتفاقــات خوبی را هم رقم خواهــد زد. در این میان گاهی هم 
باید فداکاری کــرد. کمااینکه برخی صاحبان فیلم ها در همین 
دوران مانند تخریب چی عمــل کردند. ابراهیم عامریان که در 
مقام تهیه کننده به اکران فیلم »دینامیت« رضایت داد، در واقع 
حکم همین تخریب چی را داشــت کــه راه را برای دیگران باز 
 کرد. اصغر فرهادی هم این مســیر را ادامــه داد به رغم آنکه 
با توجه به فــروش جهانی »قهرمان« احتمــالًا نیازی هم به 

فروش داخلی نداشت.
این کارگردان سینما درباره فیلم  سوزی در فصل پاییز افزود: 
واقعیت این است که کرونا همه معادلات را به هم ریخته است. 
با این حال معتقدم فیلم خوب، در هر شرایطی که اکران شود، 
دیده می شود. تا پیش از کرونا با توجه به شرایطی که بود همه 
دوســت داشتند فیلم شان در بازه هایی مانند عید نوروز یا فصل 
تابســتان اکران شود. در آن شرایط باب شده بود که فیلم های 
ضعیف تــر در فصل پاییز اکران می شــدند. کرونا اما همه این 

معادلات را به هم ریخت و دیگر نمی توان تشــخیص داد کدام 
فصل برای اکران مناســب تر اســت. به تعبیری هر فصلی که 
شــرایط برای اکران فیلم مساعد باشــد می تواند فصل خوب 

اکران باشد.
وی تأکید کرد: امیدوارم مردم در این شرایط هوای سینما را 
داشــته باشند و به تماشای فیلم ها بروند. واقعاً هم لذتی که در 
سینما وجود دارد در هیچ جای دیگر نیست. سریال های خانگی 
در نوع خودشــان خوب هســتند اما در همه دنیا لذت سینما از 

جنس دیگری است.
امینی درباره پیش بینی اش از وضعیت اکران »گربه ســیاه« 
هم گفت: این فیلم با ســرمایه شخصی بهرام رادان و یکی از 
دوســتان بنده ساخته شده اســت. واقعاً هم بهرام رادان برای 
اکران این فیلم تردیدهایی داشــت و زمانی که دل به دریا زد 
و رضایت داد، تحســینش کردم. بازگشت مالی برای این فیلم 
بســیار حائز اهمیت اســت اما واقعاً نمی شد پیش بینی کرد که 

وضعیت در آینده چگونه خواهد بود.
وی افــزود: »گربه ســیاه« حتماً مخاطبــان خودش را در 
اکــران خواهد داشــت. به ویژه که در قیاس بــا فیلم هایی که 
در این فصل اکران می شــوند، فیلم جوانی محســوب می شود 

و مخاطبان هدفش طیف ۱۵ تا ۱۷ ساله ها هستند. فیلم اساساً 
درباره تین ایجرهاست و می تواند مخاطب داشته باشد.

 امینــی در پایــان درباره همــکاری بهــرام رادان در فیلم 
 »گربه سیاه« هم گفت: همکاری خیلی خوبی داشتیم. بهرام رادان

غیــر از تجربه هایــی که در مقــام بازیگر در دوران دســتیار 
کارگردانــی با او داشــته ام، در زمینــه تهیه کنندگی هم عالی 
و کاربلد اســت. در ایــن پروژه نه فقط من کــه همه گروه از 
همکاری لذت بردند. همه چیز هم سر جای خود بود. سینما به 
چنین تهیه کنندگانی احتیاج دارد که مو را از ماست می کشند و 

حواس شان به همه چیز هست.

کریم امینی مطرح کرد؛ چه کسانی تخریبچی های سینما بودند؟

امام علی )ع(

لغزش هاى دوستت را تحمّل كن، براى هنگامه هجوم دشمنت.
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انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

ابراهیم رها نســبت به وضعیت طنز هشدار می دهد و سهل انگاری و ساده پنداری را 
آفت طنز معرفی می کند. 

این طنزپرداز در گفت وگو با ایسنا درباره ادبیات داستانی و رمان طنز اظهار کرد: طنز 
از چند جهت جدی گرفته نمی شــود و این که طنز سبک شمرده می شود، آفت ماجرای 
طنز در ایران اســت. این که می بینید ســریال های طنزی در شبکه نمایش خانگی و یا 
تلویزیون وجود دارد اما با اقبال مخاطب روبه رو نمی شــود یا کار کیفی نیســت، دلیلش 
این اســت که بعضی ها و الان باید بگوییم خیلی ها در عرصه های مختلف چه سناریو، 
چه رمان و چه داســتان و غیرداســتان، چه در حوزه فضای مجازی و چه برنامه سازی 
تلویزیونی فکر می کنند طنز کار ســبک و ساده تری اســت. این اشتباه پایه و متأسفانه 
مهلک باعث این وضعیت طنز می شــود که نمودش را در سریال های طنز، برنامه های 
تلویزیونی و فضای مجازی می بینید. این ســهل انگاری و ســاده پنداری آفت اســت و 

متأسفانه همه گیر شده و نشان می دهد درک درستی از طنز نداریم.
او با اشاره به فعالیت های خود در حوزه رمان، کارگردانی و برنامه سازی هم به صورت 
طنز و هم در حوزه موضوعات جدی، اظهار کرد: کار طنز ســخت  اســت و این موضوع 
به خاطر فعالیت هایم برایم  ملموس اســت. تاکنون تصور می کردم این سهل انگاری از 
خالقان اثر  سر می زند، به این معنا که نویسنده های مان فکر می کنند طنز کار سبک تر و 
شوخی تری است اما بعد دیدم عمومی است و ناشر هم خیلی کار طنز را جدی نمی گیرد. 
اگر بخواهم مثال بزنم،  من با یک ناشر حرفه ای چند کتاب طنز منتشر کردم اما وقتی 
به کتابفروشــی های ناشــر مراجعه کنید، می بینید کارهای طنــز عمدتا روی میز چیده 
نمی شود، کارهای جدی، حتی کارهای جدی کم فروش تر چیده می شود. برای ناشر هم 
کتاب طنز جدی نیســت و آن قدری که کار جدی بــرای او اعتبار  دارد، کار طنز ندارد. 
همه این ها دست به دست هم داده و این تصور فراگیر شده که »خب، طنز است دیگر« 
 یا »شــوخی اســت دیگر«. مکرر کار طنز و مکرر کار جدی ســاخته ام و جایزه برده ام؛ 

با فاصله کار طنز جدی تر، سخت تر است اما این سهل پنداری آفت شده است.
ابراهیم رها با تأکید بر این که در حوزه ادبیات داستانی طنز  فقیر هستیم و آن سمتی 
نمی رویم، بیان کرد: طنزنویســان ما الان کپشــن نویس هستند؛ یعنی در اینستاگرام و 
توئیتر یک مطلب دوخطی می نویســند. مخالف کپشن نویسی نیســتم زیرا زمانی این 
طنزهای کوتاه و کوچک را می نوشــتم و مخاطب فراوان هم داشــت. ۱۲ سال قبل در 
فیسبوک ستون طنز ثابت روزانه را باب کردم که آن زمان باب نبود. یکی از کتاب های 
پرفــروش من از جمع آوری همین طنزهای کوچکی اســت که به زبان امروز کپشــن 
می شــود. اما مشکل زمانی اســت که بخش  عمده ای از طنزنویسان ما به کپشن نویس 
بدل می شوند، آن هم در پیج خودشان. طبیعی است برای آن هایی که او را دوست داشته 
و فالو کرده اند، جایی برای این که طنزهایش در بوته نقد گذاشــته و کیفیتش سنجیده  
شــود، وجود ندارد. قدیم تر در مطبوعات،  دبیر ســرویس بود و  مخاطبی که مجله را 
می خرید، می خواند، نقد می شــدند و گاه افرادی از چرخه حذف می شدند. الان هرکسی 
برای خود یک پیج دارد، و اگر کســی بگویید چیز بدی نوشــتی، می گوید خب چرا فالو 

کــردی، آن فالو کن و برو به پیچ کس دیگر؛ یعنی جا برای رشــد نمی گذارند و از این 
منظر وضعیت بسیار  اسفناک است.

او در ادامه خاطرنشان کرد: کتاب های طنزی که داریم، ادبیات داستانی نیستند و این 
موضوع طنز را فقیرتر می کند و  باعث می شود فکر کنیم فیلم نامه نویسی طنز یک سری 
شــوخی را سرهم کردن است، یک سری شوخی بی مزه زیرا شوخی نویسی هم بلدیتی و 
سوادی می خواهد.  یک سری شوخی های سطحی دم دستی را سرهم و گمان  می کنیم 
می شــود فیلم نامه طنز و بعد این تصور  وجود دارد که بازیگر می رود جلو دوربین و دوتا 
حرکت  می زند و قضیه حل اســت، در حالی که حل نیســت و این از استقبال مخاطب 
مشــخص است. مولف، ناشــر، تهیه کننده و کارگردان همه  و همه دست به دست هم 

داده اند و  این تصور که طنز چیز سبک و ساده ای است، مصیبت ایجاد کرده است.
نویســنده »قورمه ســبزی«، »از اون بالا کفتر می آیــه« و »دو قطعه عکس۴*۶« 
 درباره راه های پیشــگیری از این ماجرا مثلا آموزش طنزنویسی، توضیح داد: به گمانم 
هر وقت کار خوب ارائه کنیم،  مخاطب آن را درخواهد یافت. در دو ســال اخیر  کرونا  
وضعیت اقتصادی همه حوزه ها را تحت تأثیر قرار داده اســت، در همین شرایط کتاب ها 
و کتاب فروشــی ها متضرر شده اند اما در سال  ۱۴۰۰  تعدادی از رمان های طنزم تجدید 
چاپ شدند؛ »دری وری« به چاپ ششم و »پرت و پلاـ« به چاپ هفتم رسید، همچنین 

چاپ ۱۹ »چقدر خوبیم ما« منتشر شد و به زودی چاپ ۲۰ این کتاب هم منتشر خواهد 
شــد. اگر کار طنز را جدی بگیریم،  مردم هم آن را جدی خواهند گرفت. نمی شــود ما 
جدی نگیریم و توقع داشته باشیم مردم جدی بگیرند، گو این که از طرف دوستان ناشر 
و کتابفروش کار جدی اعتبار افزون تری دارد. باید به ســمت جدی گرفتن طنز حرکت 
کنیم؛ مثلا با کلاس های آموزشی، با دقت افزون و سخت گیری بیشتر، حاصلش خود را 
نشان می دهد. »پرت و پلا« با خوانش رویا میرعلمی، بازیگر تئاتر و سینما صوتی شد و 
»دری وری« هم همین روزها دارد کارهای صوتی شــدنش با خوانش خانم مونا فرجاد 
انجام می شــود. »دری وری«، »پرت و پلا« و »چرت و پرت«  امتیازش خریداری شده 
تا ســریال خانگی شــود اما زمان دقیقش را نمی دانم، این را به این دلیل گفتم که اگر 

خودمان ماجرا را جدی بگیریم، مخاطب هم جدی خواهد گرفت.
 این طنزپرداز افزود: این که درمان ســهل پنداری و کپشن نویسی بیمارگونه رایج که 
همه زمان را به خود اختصاص می دهد، و طنز ضعیف و آبکی و بی ربط که  به هر چیزی 
ربط داشته باشــد، به طنز ربط  ندارد، چیست، آسیب شناسی مبسوط می خواهد. درمان 
برنامه های تلویزیونی که قرار اســت شاد و طنزآمیز باشند اما نیستند و گفت وگوی هایی 
که قرار اســت حال خوب کن باشند اما نیستند شــاید در قدم اول این باشد که بپذیریم  
و باور کنم طنز از کار جدی، جدی تر اســت و تا زمانی که این اتفاق نیفتد و بر همین 
مدار  و با همین لودگی های درجه دو باشــیم به سراشــیبی سقوط می رویم. اما این که 
کلاس ها می تواند این وضعیت را درمان کند، چون بیش از یک دهه اســت که کلاس 
برگزار نمی کنم، نسخه کلاس نمی پیچم، بعد بگویند کسی  که عمل نمی کند چرا چنین 
نســخه ای می پیچد. اما شاید در عده ای این کلاس ها موثر باشد البته اگر به جد برگزار 
شود. ممکن اســت هنرآموزی که آمده فکر کند قرار است اتفاق خنده داری در کلاس 

بیفتد، خب در این صورت نتیجه ای نخواهد داشت.
او ادامه داد: تا زمانی که این باور تصحیح نشــود، این فاجعه ای که در جریان اســت 
هــر روز خود را بدتر نشــان خواهد داد. می گویم فاجعــه، بزرگ نمایی نمی کنم. زمانی 
که ســریالی ساخته و کلی هزینه می شــود اما ببینده ندارد، به هیچ و پوچ تبدیل شده 
اســت. این یعنی فاجعــه و کلی از پول بیت المال از بین رفته اســت. برنامه تلویزیونی 
ســاخته می شود و قرار است حال خوب کن باشد اما خوب از آب درنمی آید. ما کم داریم 
 برنامه ای که خوب از آب درآمده باشد، شاید یکی دوتا در صورتی که کرور کرور برنامه 
تولید شــده و می شود. شبکه ای که متولی این ماجرا بوده در یکی  دو مورد موفق  بوده 
و در بقیه کارها کاملا  ناموفق بوده اســت. در حوزه  شــبکه های مجازی باید بگویم در 
توئیتر صراحت و رکاکت ماجرا پررنگ تر است به این گمان که عریان تر و روشنفکرانه تر 
است، در اینستاگرام کپشن نویسی به سمت شوخی  دستی رفته و در حوزه مکتوب چون 
مطبوعات نیســتند و تنها کتاب است طنز خیلی کم جان شده و از همه طرف هم جدی 
گرفته نمی شــود، انگار نه مولفان جان و توان و حوصله و بضاعت  و سواد دارند که کار 
جدی خوب ارائه کنند و نه ناشــر  خیلی حــوزه را جدی می گیرد و حوزه جدی برایش 

اعتباری تر است.

مدیران سیما همچنان سکوت کرده اند؛
 توقف ۱۵ سریال تلویزیونی

 صحت دارد؟
 جلیل ســامان کارگردان »زیرخاکی« همزمان با 
آغاز تولید فصل ســوم این مجموعه، با انتشار متنی 
نسبت به مباحث مطرح شده درباره توقف ۱۵ سریال 

در صداوسیما واکنش نشان داد. 
به گــزارش خبرنگار مهــر، طی چنــد روز اخیر 
رسانه ها خبر از توقف ۱۵ سریال توسط پیمان جبلی 
رییس صداوســیما را مطرح کردند و عنوان شــد که 
بخشی از این رویکرد به دلیل اعمال تغییر و تحولاتی 

در حوزه سریال سازی تلویزیون است.
مدتی پــس از آنکه روزنامــه »فرهیختگان« در 
گزارشی بحث تغییرات گسترده در فرآیند سریال سازی 
تلویزیون و نظارت مستقیم شخص رئیس سازمان در 
این حــوزه را مطرح کرد، روزنامه »هفت صبح« طی 
گزارشی از سریال های توقیف شده برخی شبکه ها که 
در کنداکتور مناســبتی ماه رمضان و نوروز هم بودند 
یاد کرد که کارگردانانی مثل محمدمهدی عسگرپور 

و بهرنگ توفیقی را هم شامل می شد.
سپس برخی دیگر از رسانه ها طی گزارش هایی به 
 رویکردهای جدید و حتی تغییرات در ساختار سریال سازی
و تمرکز در یک مرکز مثل سیمافیلم پرداختند. با این 
حال این گزارش ها واکنش رســمی از طرف نهادها 
و مراکز زیرمجموعه ســازمان صداوســیما به همراه 
نداشت تا اینکه خبر رسید سریال »زیرخاکی ۳« که 
برای نوروز ۱۴۰۱ ســاخته می شــود و گفته شد این 
اولین ســریال از میان این ۱۵ اثر است که همچنان 

می تواند به کار خود ادامه دهد.
 پیگیری های خبرنگار مهر از مراجع رسمی نیز نسبت 
 به دلیل توقف این ســریال ها در حال حاضر به جایی 
نرســیده اســت و مدیران تلویزیون همچنان در این 

زمینه سکوت اختیار کرده اند.
دیــروز صبــح ۱۲ آبان مــاه جلیل ســامان طی 
یادداشــتی که در صفحه شخصی خود در اینستاگرام 
قرار داده هم واکنشی رسمی به توقف این ۱۵ سریال 

نشان داده و هم گلایه هایی را مطرح کرده است.
ســامان در این یادداشــت نوشــته است: »کاش 
زیر خاکی را هم تعطیل می کردید تا باهم بنشــینیم 
فکری به حال امروز و فردای تلویزیون بکنیم شما از 
»زیرخاکی« چه توقعی دارید می خواهید با آن قدس 
را آزاد کنید؟ با این کار برای ما هم حاشــیه به وجود 
می آوردید و بســان نور چشمی تلویزیون آن را هم از 
چشــم مردم می اندازید! توقف تولید ۱۵ سریال عملًا 
فروپاشی تلویزیون است مثل اینکه برای رفع مشکل 
آلودگی هوا فرمایش شود که نفس نکشید تا هوا پاک 
شود چرخ را قبلًا اختراع کرده اند برای هر مشکل فنی 
و محتوایی دســتورالعملی عملی وجود دارد. تغییرات 
باید بــه تدریج و در یک بســتر معقــول و منطقی 
 اتفاق بیفتند نه با هیجان و رویاهای دســت نیافتنی. 
با نیروی انسانی باقی مانده و ساختار فعلی تلویزیون 
تحــول مثبتــی رخ نخواهــد داد مگر آنکــه با رفع 
اشکال های ساختاری و مدیریتی هنرمند با تلویزیون 

آشتی کنند.«

علت طنزهای ضعیف چیست؟

ایســنا: فــرش دســتباف از برجســته ترین 
جلوه های هنرهای سنتی ایران به شمار می رود، 
هنری کــه مفهومی عمیق را در هر گره از تارها 
بر پود جان بیننده می زند و او را تا ژرفای رنگ ها 
و نقش هــا می برد؛ این هنر اصیل اما طی ۲ دهه 
اخیر، به ضعف دچار گشته و چشم به راه چاره ای 

است تا از زوال نجات یابد. 
اســتان فارس هــم مانند بســیاری از نقاط 
ایران، هنــر قالی بافی خــود را دارد، هنری که 
عشایر و روســتائیان میراث دار آنند و از ابتدای 
دهه هشــتاد و بنا به عللی فراوان، مسیر افول را 
طی می کند. امروز ســهم قالی های دستباف در 
خانه های ایرانیان، به حداقل رسیده است و تنها 
دســت بافت هایی نظیر گلیم و جاجیم، شاید در 
گوشه ای از بعضی خانه ها یافت شود. خانه هایی 
که فرش های ماشینی و کفپوش و پارکت، آنها را 
فرش کرده و جایی برای قالی های زیبا و خنیاگر 

ایرانی نگذاشته است.
بازار فرش دســتباف جهان هم در سال های 
اخیر سهم بیشــتری را به کپی های پاکستانی و 
هندی و چینی اختصاص داده و قالی های اصیل 
ایرانی را آرام آرام به حاشــیه رانــده و منجر به 
کوچک شدن کارگاه های قالیبافی و محدودیت در 
تولید فرش های ارزشمندی شده است که زمانی 
 ســهم بالایی از ارزآوری بخش صنایع دســتی

ایران را شــامل می شــد؛ شــیوع همــه گیری 
کرونا هم قوزی بود بالای قوز، تا ســهم اندک 
 فروش قالی دســتباف به گردشگران خارجی هم 
به ســمت صفر متمایل شــود و بازار این کالای 

ارزشمند، رکودی بی سابقه را تجربه کند.

رئیس اتحادیه طراحان و تولید کنندگان قالی 
دســتباف اســتان فارس در گفت و گو با ایسنا 
ضمــن گلایه از نبود حمایت هــای لازم، گفت: 
زمانــی ۷۰۰ بافنده در تولیدی مــن فعال بودند 
اما از ســال ۸۰ آرام آرام ریزش شــروع شد و از 
روزهای ابتدایی شــیوع کرونا ویروس تاکنون به 

حداکثر خود رسید.
آذر نکیســا، ادامه داد: اکنون آن کارگاهی که 
زمانــی پررونق ترین تولیدی فرش دســتباف در 
فارس محسوب می شد و علاوه بر سهم مناسب 
در اشــتغال، یکــی از حلقه های مهــم تولید و 
صادرات و ارزآوری محسوب می شد، در وانفسای 
کرونا، رکود اقتصادی و نبود صادرات، با ۱۵ نفر 

فعالیتی اندک دارد.
نکیسا که بیش از ۵ دهه از عمر ۶۵ ساله را رگ 
 به رگ با تار و پود قالی های دست باف گره زده

و اولین زنی  است که در ۲۰ سالگی پروانه کسب 
در حوزه تولید و فروش قالی دستباف را اخذ کرد، 
حالا فرصتش برای آموزش و انتقال مهارت های 
جاجیم و گلیم و خابگاه و فرش بافی، به کمترین 

میزان رسیده است.
رئیس اتحادیــه طراحان و تولیــد کنندگان 
فرش دستباف اســتان فارس با بیان اینکه رکود 
تنهــا دامــن کارگاه تولیــدی او را نگرفت بلکه 
 معضلــی همه گیر بوده اســت، گفــت: از حدود
۳۰۰ کارگاه فعــال در فارس، فقــط ۱۰ کارگاه 
تولیــدی باقــی مانده اســت که آن هــا هم از 
مشــکلات خالی نبوده و آخرین توان هایشان را 

پای کار گذاشته اند.
این کارآفرین نمونه کشور اضافه کرد: فرش  
دستباف به واســطه متغییر بودن و گرانی قیمت 
مواداولیه و رکود صادرات، نفس هایش به شماره 

افتاده و اگــر به فکر احیــا و بازکردن رگ های 
گرفته قلبش نباشــیم، افول کاملش را شــاهد 
خواهیم بود؛ اگرچه ما همچنان چشــم به دست 

حمایتگر مسئولان دوخته داریم.
نکیســا اضافه کرد: فرش بافت های اســتان 
فارس به لحاظ سبک، در نوع خود بی نظیر است 
و همواره طرفداران خاص خود را در سطح جهان 
داشته، اما با تاسف، به دلیل افت کیفی مواد اولیه، 
اصالتش تحت تاثیر قرار گرفت و در این سال ها، 
از آن فرش اصیل، تنها یک ادعا باقی مانده است.
این فعال در حوزه دستباف های داری، گفت: 
مدیران و مســئولین در مناسبت های مختلف و 
بازدیدها، گاه و بیگاه به سراغمان آمده و نهایت 
حمایتشان لوحی اســت که کلمه سپاس در آن 
درشــت به چشم می نشیند و بس؛ کاش به جای 

این ها، لباس عمل به وعده ها می پوشاندند.
او با بیان اینکه تاکنون حمایتی از این صنف 
 نشــده و تســهیلات داده شده بیشــتر به ضرر
 مولدان فرش بوده است، گفت: دلمان را با عشق 
بــه فرش بافی گره زده ایــم و همین دلیل زنده 
بودنمان اســت، اگرنه بافندگان و تولیدکنندگان 

این هنر اصیل، نه رمقی دارند، نه انگیزه.
 نکیسا، رئیس اتحادیه طراحان و تولیدکنندگان 
 قالی دستباف فارس گفت: بافندگان همه به دنبال 
راه های اقتصادی دیگری برای تامین معیشــت 
خود رفته اند؛ در گذشــته به دلیــل ثبات قیمت 
در مواد اولیــه و هزینه های جــاری، قراردادها 
با قالیبافان، یکســاله بــود، اما اکنــون، با این 
قیمت های متغییــر و کیفیت های رو به افول، در 

پذیرش قراردادهای کوتاه مدت هم ناتوانیم.

ادعا؛ آخرین باز مانده فرش اصیل فارس
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