
حضور رهبر انقلاب در مرقد 
بنیان‌گذار انقلاب اسلامی 

پیـروزی  سـالروز  چهل‌وسـومین  و  دهه‌فجـر  ایام‌اللـه  آسـتانه  در 
شـکوهمند انقلاب اسلامی، حضـرت آیت‌اللـه خامنه‌ای در نخسـتین 
سـاعات صبـح دیـروز در مرقـد بنیان‌گـذار کبیـر انقلاب اسلامی حاضر 

شـدند. 
بـه گزارش ایسـنا، در آسـتانه ایام‌الله دهه‌فجر و چهل‌وسـومین سـالروز 
پیـروزی شـکوهمند انقلاب اسلامی، حضـرت آیت‌اللـه خامنـه‌ای در 
انقلاب  کبیـر  بنیان‌گـذار  مرقـد  در  دیـروز  صبـح  سـاعات  نخسـتین 
امـام  یـاد و خاطـره  بـا قرائـت نمـاز و قـرآن،  اسلامی حاضر شـدند و 

گرامی داشـتند. را  ایـران  ملـت  عظیم‌الشـأن 
رهبـر انقلاب اسلامی همچنین بـا حضور بر مـزار شـهیدان عالی‌مقام 
علـوّ   ،۱۳۶۰ تیـر  هفتـم  حادثـه  شـهدای  و  باهنـر  رجایـی،  بهشـتی، 

درجـات آنـان را از خداونـد متعـال مسـألت کردنـد.
حضـرت آیت‌اللـه خامنـه‌ای سـپس در گلـزار شـهیدان سـرافراز حضـور 
یافتنـد و بـه ارواح مطهـر مدافعـان اسلام و ایـران ادای احتـرام کردند.

هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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اسلامی گفت:  انقلاب  پاسـداران  سـپاه  سـخنگوی 
ولایـت،  بـا  پیونـد  و  عاشـورا  فرهنـگ  بـه  تاسـی  بـا 
خنثـی  دیگـری  از  پـس  یکـی  دشـمنان  توطئه‌هـای 
می شـود و مـا هـر روز مقتدرتـر از گذشـته شـده ایـم.
بـه گـزارش ایسـنا به نقل از سـپاه نیوز؛ سـردار سـرتیپ 
دوم پاسـدار رمضـان شـریف سـخنگو و مسـئول روابط 
عمومـی کل سـپاه سـپاه پاسـداران انقلاب اسلامی در 
آییـن اختتامیـه و معرفی نفرات برتر ششـمین جشـنواره 
رسـانه‌ای ابـوذر قزویـن، گفت: سـواد رسـانه‌ای موجود 
در جامعـه در تـراز انقلاب اسلامی نیسـت و بایـد برای 
عملیـات  دام  در  تـا  کنیـم  تلاش  سـواد  ایـن  ارتقـای 

رسـانه‌ای دشـمنان قـرار نگیریم.
سـردار شـریف بـا بیـان اینکـه دشـمن بـا بـه کارگیـری 
از  واقعـی  غیـر  تصویـری  تـا  دارد  تلاش  رسـانه  ابـزار 
دسـتاوردها و جریانـات انقلاب ماننـد دفـاع مقدس به 
نمایـش بگـذارد، خاطرنشـان کـرد: اگـر دیـر بجنبیم و 
نکنیـم  اقـدام  روایت‌هـا  دقیـق  بیـان  در  هوشـمندانه 

جـای مـا بـا صـدام عـوض می‌شـود.
سـخنگوی سـپاه پاسـداران انقلاب اسلامی با اشـاره 
انقلاب،  سـال   ۴۳ طـول  در  دشـمنان  هجمـه  بـه 
تصریـح کـرد: اگـر فشـارهایی کـه دشـمنان بـه میهـن 
اسلامی در ایـن سـال‌ها وارد می‌کردنـد به هر کشـور و 
جامعـه‌ای تحمیـل می‌شـد ده‌ها بـار فرو می‌پاشـید، اما 
بـه دلیـل اتصـال ملت ما بـا فرهنـگ عاشـورا و پیوند با 
ولایـت، ایـن توطئه‌هـا یکـی پـس از دیگری خنثی شـد 

و مـا هـر روز مقتدرتـر از گذشـته شـده ایـم.
سـردار شـریف بـا بیـان اینکـه حـاج قاسـم سـلیمانی، 

دنیـا را انگشـت به دهـان کـرد، گفت: اندیشـکده‌های 
نظامی غـرب در حـال مطالعـه ایـن موضوع هسـتند که 
چطـور داعـش با آن همـه تجهیزات نظامـی و امکانات 
نظـام  فروپاشـی  کـه  خـود  هـدف  بـه  نتوانسـت  مالـی 
سیاسـی سـوریه و در ادامـه شکسـت محـور مقاومـت 
دلدادگـی  بـا  مقاومـت  سـربازان  و  یابـد  دسـت  بـود 
سـلیمانی  قاسـم  حـاج  اسلامی،  انقلاب  سـرباز  بـه 
و  صهیونیسـتی  تکفیـری  جریـان  ایـن  بـر  توانسـتند 

پیـروز شـوند. تروریسـتی 
وی افـزود: آمریـکا همـه تلاش خود را بـه کار گرفت تا 
بـا اعمـال تحریم‌هـا اجـازه وارد شـدن بنزین مـورد نیاز 
بـه ایـران را ندهـد، امـا به همت قـرارگاه خاتـم و تلاش 
متخصصـان داخلـی ظـرف مـدت کوتاهـی بنزیـن در 

داخـل تولیـد شـد و حتـی صادرکننده بنزین شـدیم.
سـردار شـریف گفـت: بایـد توجـه داشـت کـه دشـمن 

و  غیرواقعـی  و  نادرسـت  تصویرسـازی  بـا  می‌خواهـد 
بـزرگ نشـان دادن ناداشـته‌ها و کوچـک نشـان دادن 
دینـی  حاکمیـت  کـه  کنـد  القـا  مـا  بـه  داشـته هایمان 

نـدارد. یـک جامعـه  اداره  بـرای  را  کارامـدی لازم 
وی افـزود: منکر برخی نارسـایی‌ها از جمله در مسـایل 
معیشـتی نیسـتیم کـه قابـل حـل هسـتند؛ چـرا کـه در 
گذشـته مسـایل بزرگتـری را حـل کردیـم، ولـی بایـد بـه 
دسـتاوردهای عظیـم انقلاب اسلامی به ویـژه در زیـر 
سـلطه نبودن و اسـتقلال و آزادی توجه داشـته باشیم.

سـردار شـریف با اشـاره به ۴۳ سـال توطئه دشـمنان به 
سـرکردگی آمریـکا علیه انقلاب اسلامی، خاطرنشـان 
سیاسـی،  امنیتـی،  تهاجم‌هـای  اصلـی  علـت  کـرد: 
فرهنگـی و رسـانه‌ای آمریـکا علیـه انقلاب و نظـام مـا 
ایـن اسـت که آن‌هـا نمی‌خواهنـد بپذیرند یـک گفتمان 
و قـدرت دینـی در دنیـا جریـان سـازی کـرده و مقتـدر 

شود.
اسلامی تصریح  انقلاب  پاسـداران  سـپاه  سـخنگوی 
رهبـری  معظـم  مقـام  هدایت‌هـای  برکـت  بـه  کـرد: 
توطئه‌هـای  همـه  از  مـردم  ولایتمـداری  و  بصیـرت  و 
دشـمن عبـور کردیـم و امـروز تبدیـل بـه یک قـدرت در 

عرصـه بیـن الملـل شـده ایـم.
دوره  شـش  برگـزاری  بـه  اشـاره  بـا  شـریف  سـردار 
همـت  بـا  گفـت:  ابـوذر،  رسـانه‌ای  جشـنواره 
سـازمان بسـیج رسـانه در همـه جـای کشـور شـرایط 
رسـانه  حـوزه  اسـتعدادهای  کشـف  بـرای  جدیـدی 
شـده  فراهـم  ابـوذر  رسـانه‌ای  جشـنواره  برگـزاری   بـا 

است.

سخنگوی سپاه:

اگر در بیان روایت‌ها دیر بجنبیم جای ما با صدام عوض می‌شود
عـدم  بـا  رابطـه  در  دسـتوراتی  قضائیـه  قـوه  رئیـس 
کـه   ۴۷۷ مـاده  اعمـال  درخواسـت‌های  پذیـرش 
متضمـن و دربرگیرنـده اسـتدلال قاضـی صادرکننـده 

کـرد. صـادر  را  نباشـند  رأی 
حجت‌الاسلام  مهـر  خبرگـزاری  گـزارش  بـه 
والمسـلمین غلامحسـین محسـنی اژه‌ای در جلسـه 
روز دوشـنبه ۱۱ بهمـن شـورای عالـی قـوه قضائیـه 
تبریـک  را  رجـب  پرفضیلـت  مـاه  حلـول  پیشـاپیش 
گفـت و همـه مسـئولان قضائـی و آحـاد مـردم را بـه 
غنمیـت شـمردن ایـام ایـن مـاه پرخیـر و برکـت که از 
دروازه‌هـای ورود بـه ضیافت‌اللـه اسـت، توصیـه کرد.
رئیـس قـو قضائیـه همچنیـن بـا گرامیداشـت ایام‌الله 
دهـه فجـر، دهـه تجدیـد یادهـا و خاطره‌هـای دوران 
کـرد:  اسلامی اظهار  انقلاب  پیـروزی  شـکوهمند 
امـام  حضـرت  رهبـری  اسلامی به  انقلاب  وقـوع 
خمینـی )ره( در عصـر سـلطه دو قطـب و بلوک غربی 
از  دنیـا،  بـر همـه مـردم  آنهـا  اسـتیلای  و  و شـرقی 
آیـات و معجـزات الهـی بـود که بـرای سیاسـتمداران 
و انسـان‌های مدعـی، قابـل بـاور نبود اما ایـن مهم با 
اتـکال بـه خداونـد و دیـن و اعتماد بـه مـردم دین‌باور 

ایـران اسلامی، محقـق شـد.
رئیـس عدلیـه در ادامـه نشسـت دیـروز شـورای عالی 
قـوه قضائیـه بـا اشـاره بـه سـفر اخیـر هیـأت عالـی 
قضائـی بـه اسـتان خراسـان رضـوی و دسـتاوردها و 
مصوبـات ایـن سـفر، بـا تاکیـد بـر اینکـه حـرف بدون 
عمـل، خاطـر مـردم را مکـدّر می‌کنـد، بیان داشـت: 
بخش‌هـای  و  حوزه‌هـا  در  قضائـی  مسـئولان  همـه 
بـه اسـتان خراسـان  گوناگـون کـه در جریـان سـفر 
رضـوی بـه شـهرها و مناطـق مختلـف ایـن اسـتان 
رفتنـد و از نزدیـک بـا مسـائل و مشـکلات مبتلابـه 
آشـنا شـدند، بـا فوریـت و جدیـت در جهـت رفـع ایـن 

مسـائل و مشـکلات گام بردارنـد.
رئیـس قـوه قضائیـه در ادامـه به چند نمونه از مسـائل 
خراسـان  اسـتان  در  موجـود  برجسـته  مشـکلات  و 
رضـوی کـه در جریـان سـفر هیـأت عالـی قضائـی به 
ایـن اسـتان مطـرح شـد، اشـاره کـرد و مشـخصاً بـه 
مسـئولان قضائـی در خصـوص رفع مسـائل مرتبط با 
معـادن سـنگ آهـن سـنگان در شهرسـتان خـواف و 
همچنیـن حـل و فصـل اختلاف شـهرداری مشـهد و 
ارتـش پیرامون عملیاتی‌سـازی طرح تفصیلـی انتقال 
پـادگان مشـهد بـه خـارج از شـهر، تأکیـدات مؤکـدی 

به عمـل آورد.
رئیـس دسـتگاه قضا با اشـاره به سـفر خدائیان رئیس 
سـازمان بازرسـی به شهرسـتان خـواف و بازدید وی از 
معـادن سـنگ آهـن منطقه سـنگان، بر حـل و فصل 
سـریع مشـکلات و مسـائل این معـادن در حوزه‌های 
مختلـف اعـم از زیسـت‌محیطی، پروانـه بهره‌بـرداری 
معـادن، وضعیت واگـذاری آنها و نحـوه تعیین قیمت 

محصـولات معدنی، تاکیـد کرد و گفـت: انتفاع مردم 
آهـن  سـنگ  معـادن  مزایـای  از  خـواف  شهرسـتان 
سـنگان بـا توجـه بـه مشـکلات و مزاحمت‌هایـی کـه 
ایـن  از  بهره‌بـرداری  و  اسـتخراج  فرآینـد  واسـطه  بـه 

معـادن بـرای آنهـا ایجـاد می‌شـود، ضروری اسـت.
حجت‌الاسلام والمسـلمین محسـنی اژه‌ای در ادامه 
بـه موضـوع بلاتکلیفی جابجایـی پادگان مشـهد پس 
ایـن زمینـه میـان  از ۱۲ سـال و اختلافاتـی کـه در 
ارتـش و شـهرداری مشـهد وجـود دارد اشـاره کـرد و 
بـه حجت‌الاسلام پورخاقـان رئیـس سـازمان قضائی 
نیروهـای مسـلح مأموریـت داد بـا فوریـت و جدیـت 
موضوعـات ناظـر بـر عملیاتی‌سـازی طـرح تفصیلـی 
انتقـال پـادگان مشـهد به خـارج از شـهر و اختلافات 
موجـود در ایـن رابطـه را مـورد رسـیدگی و حل‌وفصل 

دهد. قـرار 

معـاون  شـاهرخیان  همچنیـن  قضائیـه  قـوه  رئیـس 
مالـی و پشـتیبانی دسـتگاه قضـا را نیـز مأمـور کـرد 
اعتبـار  تومـان  میلیـارد  تـا موضـوع تخصیـص ۲۰۰ 
کل  دادگسـتری  امکانـات  و  منابـع  تجهیـز  بـرای 
اسـتان خراسـان رضوی را به صورت جدی و مسـتمر 

کنـد. پیگیـری 
مقولـه اعمـال مـاده ۴۷۷، موضـوع دیگـری بـود کـه 
در جریـان نشسـت دیـروز شـورای عالـی قـوه قضائیه 
از سـوی حجت‌الاسلام والمسلمین محسـنی اژه‌ای 
مطـرح شـد و رئیـس عدلیـه در همیـن رابطـه، ادامـه 
بـه صـورت  شـرع  بیّـن  احـکام خلاف  و  آرا  صـدور 
امـری  را  قضـات  و  شـعب  برخـی  سـوی  از  متوالـی 
حجت‌الاسلام  بـه  و  دانسـت  پذیـرش  غیرقابـل 
رحیمی معـاون قضائی، ۳ دسـتور مشـخص را در این 

زمینـه صـادر کـرد.
»عـدم پذیـرش درخواسـت‌های اعمال مـاده ۴۷۷ که 
متضمـن و دربرگیرنـده اسـتدلال قاضـی صادرکننـده 
میـزان  تفکیکـی  فهرسـت  »اعلام  نباشـند«،  رأی 
مـاده  اعمـال  درخواسـت‌های  پذیـرش  و  وصـول 
۴۷۷« و »ارائـه آمـار و مشـخصات ناظـر بـر شـعب و 

قضاتـی کـه بیشـترین درخواسـت‌های اعمـال مـاده 
۴۷۷ مربـوط بـه آنهـا می‌باشـد«؛ از جملـه دسـتورات 

مشـخص رئیـس عدلیـه بـه معـاون قضائـی بـود.
حجت‌الاسلام والمسلمین محسـنی اژه‌ای بر همین 
اسـاس بـا اشـاره بـه اهتمام خـود جهـت جمع‌بندی و 
اتخـاذ تصمیـم ویـژه پیرامـون نحـوه تمشـیت امور در 
خصـوص مـاده ۴۷۷ در سـال آتـی، بـرای معاونـت 
قضائـی جهـت اجـرای دو مأموریت »اعلام فهرسـت 
پذیـرش درخواسـت‌های  و  تفکیکـی میـزان وصـول 
اعمـال مـاده ۴۷۷« و »ارائـه آمـار ناظـر بـر شـعب و 
قضاتـی کـه بیشـترین درخواسـت‌های اعمـال مـاده 
۴۷۷ مربـوط بـه آنهـا می‌باشـد« تـا ۱۵ اسـفند سـال 

جـاری، مهلـت تعییـن کرد.
»نحـوه نقـل و انتقـال زندانیـان« دیگـر موضوعی بود 
کـه رئیـس عدلیـه در جریـان جلسـه دیـروز شـورای 
عالـی قـوه قضائیـه بـدان اشـاره کـرد و بـا تاکیـد بـر 
عـدم تأثیـر پذیـری مسـئولان امـر از فضاسـازی‌هایی 
کـه در رابطـه بـا موضـوع زنـدان و زندانیـان صـورت 
دسـتورالعمل‌های  و  ضوابـط  اجـرای  بـر  می‌گیـرد، 
قانونـی و صحیـح در این رابطه و اصلاح آن دسـته از 

کـرد. تصریـح  ایـراد،  دارای  دسـتورالعمل‌های 
در  مطـرح  مفـاد  بـه  اشـاره  بـا  قضائیـه  قـوه  رئیـس 
مـواد ۵۱۳ تـا ۵۲۸ قانـون آئیـن دادرسـی کیفـری در 
خصـوص موضوعـات ناظـر بـر زنـدان و زندانیـان بـه 
مسـئولان امـر در سـازمان زندان‌هـا، دادگسـتری‌ها 
و  دقـت  نهایـت  اعمـال  پیرامـون  دادسـتان‌ها  و 
احتیـاط در امـر نقـل و انتقـال زندانیـان تاکیـد کـرد 
و بـه آنهـا دسـتور داد کـه در اجـرای ایـن موضـوع، 
»زمـان  انتقـال«،  »ضـرورت  نظیـر  شـاخصه‌هایی 
انتقـال«، »چگونگـی انتقـال« و »انگیـزه انتقـال« را 

مدنظـر قـرار دهنـد.
رئیـس عدلیه همچنیـن به رئیس سـازمان زندان‌ها و 
مسـئولان ایـن حوزه تاکیـد کرد که مقولـه طبقه‌بندی 
زندانیـان و جداسـازی آنهـا بـه تفکیـک سـن و نـوع 

جـرم را تـا حـد ممکن پیـش ببرند.
قـوه  عالـی  شـورای  دیـروز  نشسـت  دوم  بخـش  در 
محسـنی  والمسـلمین  الاسلام  حجـت  قضائیـه، 
اژه ای ضمـن قدردانـی از مسـئولان وزارت نیرو که در 
زمینه عقب‌نشـینی از بسـتر و حریـم رودخانه چالوس 
پیشـقدم شـدند، اظهـار کـرد: بایـد از رئیـس جمهـور 
محتـرم نیـز بابت دسـتوری که برای آزادسـازی بسـتر 

سـواحل دادنـد بـه صـورت ویـژه تشـکر کنـم.
رئیـس عدلیه تصریح کرد: وقتی که خود مسـئولان و 
 دستگاه‌های اجرایی و حکومتی برای عملیاتی سازی 
هـم  می‌شـوند،  پیشـقدم  قانـون  بـا  منطبـق  امـور 
امیـدواری و حُسـن ظـن مـردم را در پـی دارد و هـم 
بابـی در راسـتای پیشـگیری از وقـوع تخلـف و جـرم 

می‌شـود. دیگـران 

۳دستور قاضی القضات به معاون قضایی درباره اعمال ماده۴۷۷

دسـتمزد  تعییـن  اسـت  معتقـد  کار  حـوزه  فعـال  یـک 
منطقه ای یا صنفی در کشـورهای توسـعه یافته ای اجرا 
 می شـود که با مشـکل پرداخت حداقل دسـتمزد رو به رو 
کـردن دسـتمزدها  ای  منطقـه  گفتـه وی  بـه  نیسـتند. 
نیازمنـد الزامـات و مقدماتی اسـت کـه اصلاحات بانکی 

و تقنینـی از جملـه آنهـا بـه شـمار مـی رود. 
در  ایسـنا،  بـا  وگـو  گفـت  در  اسـماعیلی  حـاج  حمیـد 
خصـوص اجـرای مـزد منطقـه ای در کشـورهای دیگـر 
و الزامـات اجـرای ایـن طـرح، اظهـار کرد: آنچه مسـلم 
اسـت مـا بایـد بتوانیم بـه لحـاظ سـاختاری اصلاحاتی را 
در بخشـهای تقنینـی و بانکی صـورت دهیم. اصلاحات 
بانکـی هنـوز عملیاتـی نشـده و اصلاح قانـون تامیـن 

اجتماعـی نیـز بایـد چابـک شـود.
وی افـزود: قوانینـی کـه جلـوی فعالیتهـای اقتصـادی 
تـورم در  از همـه  بایـد اصلاح و مهمتـر  نیـز  را گرفتـه 
کشـور کنتـرل شـود لـذا تـا زمانـی کـه مقدمـات اجـرای 

مـزد منطقـه ای فراهـم نشـود نمی توانیم بـه تعیین مزد 
منطقـه ای روی آوریـم.

ایـن کارشـناس حوزه کار به تشـریح مقدمـات تعیین مزد 
منطقـه ای در دیگـر کشـورها اشـاره و خاطرنشـان کرد: 
مختـص  کارگاهـی  یـا  صنفـی  یـا  منطقـه‌ای  دسـتمزد 
کشـورهای توسـعه یافتـه اسـت و بیشـتر در کشـورهای 
توسـعه یافتـه مطـرح اسـت نـه در کشـورهایی کـه دچـار 
مشـکلات در پرداخـت حداقـل دسـتمزد هسـتند. برای 
آنکـه دسـتمزد منطقـه ای تعریـف شـود ابتـدا نیازمنـد 
ثبـات در عرصـه اقتصاد هسـتیم و دوم بخش خصوصی 

واقعـی شـکل گرفته باشـد.
در  ای  منطقـه  مـزد  کـرد:  تصریـح  اسـماعیلی  حـاج 
چانـه زنی‌هـای صنفـی بیـن گـروه کارگـری و کارفرمایی 
حاصـل می شـود و لـذا ناچاریـم مـزد ملـی را در کشـور 
رعایـت کنیـم چـون مکانیسـم‌های نظارتـی و مقدمات و 

الزامـات آن را هنـوز فراهـم نکـرده ایـم.

وی بـر لـزوم ایجـاد تشـکل های کارگـری قـوی تاکیـد 
کـرد و گفـت: در حـال حاضـر تصمیـم گیـری‌ در اختیار 
دولـت اسـت و مـا نیازمند شـکل گیـری تشـکل کارگری 
اسـتاندارد، صنفـی و قدرتمنـد در حـوزه مباحـث کارگری 

و پیگیـری حقـوق و دسـتمزد هسـتیم.
حـاج اسـماعیلی افـزود: تشـکل‌های کارگـری شـرکای 
پذیـرش  بـا  می‌تواننـد  و  هسـتند  دولـت  اجتماعـی 
مسـایل  برخـی  فصـل  و  حـل  در  دولـت  بـه  مسـئولیت 
کمـک کننـد و بـر اسـاس فعالیتهـای بـازار کار در قالـب 
گروههـای مختلـف مذاکـره کننـد و زمانی که بـه توافق 

رسـیدند آن را بـه تصویـب برسـانند.
بـه گفتـه ایـن فعـال حـوزه کار در شـرایط حاضـر کـه بـا 
بحـران اقتصـادی روبه رو هسـتیم و دولت با مشـکلات 
عدیـده ای بـرای حـل و فصل آن روبه رو اسـت، ‌شـرایط 
کشـور  در  ای  منطقـه  مـزد  مثـل  طرح هایـی  اجـرای 

نـدارد. وجود 

چرا تعیین دستمزد منطقه ای در کشور ممکن نیست؟

2

کمیسیون تلفیق تصویب کرد
متاهلین با دو فرزند  کارت معافیت 

سربازی  دریافت می کنند

کمیسیون تلفیق مصوبه خرید سربازی را 
حذف کرد

2

خطیب‌زاده :
ایران خلاقانه ایده‌های خود را مکتوب 

کرده است

دبیرکل جامعه اسلامی کارمندان:
عیدی دولت به کارمندان معادل

2یک‌ماه حقوق آنان باشد

کمک میلیاردی ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( به مناطق سیل‌زده جنوب فارس

سرپرست دانشگاه علوم پزشکی شیراز:
اُمیکرون هر دقیقه ۲ نفر را در فارس مبتلا می‌کند

به دستور رئیس‌جمهوری انجام شد؛
کاهش سود وام ساخت مسکن روستایی به ۵ درصد

مدیرکل جدید راه و شهرسازی فارس:

پروژه‌های بزرگراهی فارس 
طی 4 سال تکمیل می‌شود

معاون عمرانی استانداری:

مقدمات تحقق نهضت ملی 
مسکن در فارس در حال 

آمادسازی است
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کمیسیون تلفیق تصویب کرد

متاهلین با دو فرزند 
کارت معافیت سربازی 

دریافت می کنند
ایـن  مصوبـه  از   ۱۴۰۱ بودجـه  تلفیـق  کمیسـیون  رییـس  نایـب 
کمیسـیون بـرای دریافـت کارت معافیت مشـمولین متاهـل دارای 

۳۰ سـال سـن و دارای حداقـل دو فرزنـد خبـر داد. 
بـه گـزارش ایسـنا، محسـن دهنـوی در مطلبـی در صفحـه توییتـر 

خـود بـا اشـاره بـه نشسـت امـروز کمیسـیون تلفیق نوشـت:
بـه ‫سـربازی حرفـه‌ای‬ در  »بـه منظـور رعایـت عدالـت و حرکـت 
کمیسـیون تلفیـق پیشـنهاد دادم تـا فرآینـد و ارقام خرید سـربازی، 

اصلاح اساسـی شـود.
‏لـذا مشـمولین متاهـل دارای ۳۰ سـال سـن و حداقـل ۲ فرزنـد، 

کارت معافیـت بـه صـورت رایـگان دریافـت خواهنـد کـرد.«

کمیسیون تلفیق مصوبه خرید 
سربازی را حذف کرد

سـخنگوی کمیسـیون تلفیـق لایحـه بودجـه ۱۴۰۱ از لغـو و حذف 
شـدن مصوبـه خرید خدمت سـربازی خبـر داد. 

امـروز  عصـر  جلسـه  توضیـح  در  زارع  رحیـم  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
کمیسـیون تلفیـق بودجـه ۱۴۰۱ گفت: کمیسـیون تلفیـق مصوبه 

قبلـی خـود دربـاره خریـد خدمـت سـربازی را ملغـی کـرد.
وی افـزود: کمیسـیون تلفیـق بـه جـای خریـد خدمـت سـربازی 
تصویـب کـرد کـه مشـمولان سـرباز متاهـل بـا ۳۰ سـال سـن و 
خدمـت  از  معافیـت  کارت  رایـگان  صـورت  بـه  فرزنـد  دو  دارای 

کننـد. دریافـت  سـربازی 
بـه گـزارش ایسـنا، کمیسـیون تلفیـق چنـد روز گذشـته مصوبه ای 
بـرای خدمت سـربازی داشـت که بـه موجب آن قرار بـود دارندگان 
مـدرک تحصیلـی کاردانـی و کمتـر از آن بـا پرداخـت ۲۵۰ میلیـون 
تومـان، دارنـدگان مدرک تحصیلی کارشناسـی و کارشناسـی ارشـد 
بـا پرداخـت مبلـغ ۴۰۰ میلیـون تومـان و دارندگان مدرک پزشـکی 
عمومـی و دکتـرای تخصصـی و بالاتـر از آن در تمامی رشـته ها بـا 
پرداخـت مبلـغ ۶۰۰ میلیـون تومـان بـه حسـاب خزانـه کل کشـور 

قـادر بـه خرید سـربازی خود شـوند.

امیر سرتیپ صباحی‌فرد:

نیروی پدافند هوایی در 
طراحی و ساخت انواع 

سامانه‌های راداری و موشکی 
به خوداتکایی رسیده است

 
نیـروی پدافنـد هوایـی ارتـش گفـت: امـروز ایـن نیـرو در طراحـی 
و سـاخت انـواع تسـلیحات و سـامانه هـای راداری و موشـکی بـه 

خوداتکایـی رسـیده اسـت. 
بـه گـزارش ایرنـا از  روابـط عمومـی ارتـش، امیـر سـرتیپ علیرضـا 
صباحـی فـرد روز دوشـنبه در جمـع فرماندهـان و مسـئولان ایـن 
نیـرو ضمـن تبریـک ایـام الله مبـارک دهه فجـر و سـالگرد پیروزی 
شـکوهمند انقلاب اسلامی، گفـت: فرماندهان و مسـئولان باید 
خودشـان بعنـوان رسـانه عمـل کننـد و بـا حضـوری پـر رنـگ در 
مراسـم هـای دهـه فجـر وحـدت، همدلـی و کارآمـدی نیروهـای 
مسـلح بخصـوص مجموعـه پدافنـد هوایـی را بـه گـوش جهانیـان 
بـرای  هماهنگـی  و  افزایـی  هـم  اینکـه  بیـان  بـا  برسـانند.وی 
بسترسـازی و مشـارکت کارکنـان در برنامـه ها و مراسـم های دهه 
فجـر بایـد بـه نقطـه اوج خـود برسـد، افـزود: تبیین دسـتاوردهای 
انقلاب اسلامی بـرای نسـل جـوان ضـروری و لازم اسـت و ایـن 
پیشـرفت هـا بویـژه در 4 دهـه اخیر در تمامـی زمینه هـا باید کاملا 

فنـی و هنـری بازخوانـی شـود.
فرمانـده نیـروی پدافند هوایی ارتـش، تاکید کرد: بزرگترین جشـن 
ملـی کشـور اهمیـت و جایگاه ویـژه ای در عرصه  بیـن المللی دارد 
و انتظـار می رود مراسـم هـای دهه فجر در تمامـی مناطق و گروه 

هـای پدافندی در تراز انقلاب اسلامی برگزار شـود.
کارآفرینـی،  و  ملـی  تولیـد  علمـی،  جهـش  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
عدالـت محـوری، عـزت، وحـدت و یکپارچگی ملـت . از مهمترین 
دسـتاوردهای نظـام و انقلاب اسلامی اسـت، گفت: امـروز ملت 
همیشـه در صحنـه ایران اسلامی پاسـخ هرگونـه تفرقـه، توطئه و 

فتنـه ای را بـا مشـت گـره کـرده نشـان داده انـد.

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

اصلاح فرهنگ کار 
از جملـه معضلاتـی کـه دامن اقتصـاد مـا را گرفته 
آسـیب دیـده گـی فرهنـگ کار اسـت . وقتـی یک 
جـوان ایرانـی بـه قصـد کار و فعالیـت از کشـور 
خـارج می شـود بـا وجـود ایـن کـه تحصیلکـرده 
اسـت ولـی بـرای گـذران زندگـی بـه هـر کاری 
تـن می دهـد و در برابـر پیشـنهادهای حداقلی نیز 
تسـلیم می شـود امـا بـدون این کـه مشـابه چنین 
رفتـاری را در داخـل کشـور داشـته باشـد ، نگاهی 
گزینشـی بـه کار دارد و حتـی اگـر از روی ناگزیری 
بـه کاری تـن دهـد که مـورد علاقـه اش نیسـت ، 
مسـئولیت  احسـاس  خـود  وظایـف  بـه  نسـبت 
انتظـار تغییـر  نمی کنـد چـرا کـه همـواره چشـم 
شـرایط اقتصـادی و پیـدا کـردن شـغل مناسـب 
اسـت ! چنیـن مشـکلی قبال بیشـتر در شـهرهای 
جوانـان  اخیـرا  امـا  می کـرد  خودنمایـی  بـزرگ 
شهرسـتانی و روسـتایی نیز چنین رفتاری را از خود 
بـروز می دهنـد. رواج کارهـای پـر خطـر و در عین 
حـال درآمـد زا ماننـد قاچـاق بیانگر بی مسـئولیتی 
نسـبت به اقتصاد کشـور اسـت که نشـان می دهد 
برخـی جوانـان بیـش از آن کـه نگران تاثیـر منفی 
فعالیـت خـود بـر اقتصاد کشـور باشـند ، بـه دنبال 
هسـتند .به  شـرایطی  هـر  تحـت  درآمـد  کسـب 
راسـتی چـرا در کنار تمامـی آن چیزهایـی که برای 
کار  جـای  گرامی اسـت ،  و  محتـرم  مـردم  عمـوم 
بایـد خالـی باشـد . خیلـی کم پیـش می آیـد که ما 
شـاهد پدیـده ی غیرت ورزی نسـبت به کارباشـیم  
حتـی کارخانجـات نیـز نسـبت بـه برنـد خـود بی 
تولیـد  کیفیـت  بـی  محصـول  و  هسـتند  تفـاوت 
می کننـد ! وقتـی حیـات یک ملـت بـه کار و تلاش 
وابسـتگی تـام دارد چـرا بایـد شـاهد کارگریزی ، 
میـل به پشـت میز نشـینی ، پاییـن بـودن راندمان 
کاری خصوصـا در ادارات و همچنیـن بـی رغبتـی 
تحصیل کرده هـا بـه کارهایـی باشـیم کـه نیازمنـد 
آسـتین بـالا زدن و تالش فیزیکـی اسـت ؟ اگـر 
بخواهیـم بـه دنبال دلیـل تاریخی چنیـن رویکردی 
باشـیم باید بگوییـم تاسـیس برخـی وزارتخانه ها 
و بـه تبـع آن ادارات و سـازمان ها و اصالح نظـام 
اداری کـه از ابتدای قرنی که پشـت سـر گذاشـتیم  
نضـج گرفـت و در دهـه چهل بـه اوج خود رسـید ، 
تحصیـل  جوانـان  جـذب  بـرای  بالایـی  ظرفیـت 
کـرده در ادارات دولتـی ایجـاد شـد بـه طـوری که 
جوانـان همیـن که مـدرک سـیکل و دیپلم خـود را 
می گرفتنـد به اسـتخدام ادارات دولتـی درمی آمدند 
و داشـتن چنیـن مدارکـی نشـانه ی برخـورداری از 
صلاحیـت انجـام کار در ادارات دولتـی بـود ، در آن 
شـرایط  کم شـماری جوانـان تحصیلکـرده موجب 
می شـد بلافاصلـه پـس از فـارغ التحصیـل شـدن 
و پشـت سـر گذاشـتن خدمـت سـربازی جـذب 
اداراتـی شـوند که بـرای تکمیـل چارت سـازمانی 
خـود نیازمنـد نیروهـای باسـواد بودنـد . امـا اکنون 
هـم سـطح برخورداری هـای علمی جوانـان بالاتـر 
رفتـه و هـم بـا شـرایطی متفـاوت روبـرو هسـتیم 
از جمعیـت  بـه طـوری کـه جمعیـت شهرنشـین 
روسـتایی پیشـی گرفته و شـمار افراد تحصیلکرده 
فاقـد تجربـه کاری نیـز بـه انـدازه ای زیاد اسـت 
که تناسـبی با ظرفیـت محـدود ادارات برای جذب 
نیـرو نـدارد . لـذا چشمداشـت جوانان برای پشـت 
میـز نشـینی با توسـل به مـدرک تحصیلـی چندان 

واقـع بینانه نیسـت . 
افـراد  وقتـی  کـه  اسـت  داده  نشـان  تجربـه 
تحصیلکـرده بـه صـورت مسـتقیم خـود را درگیـر 
کارگـر  ماننـد یـک  و  فیزیکـی می کننـد  کارهـای 
آسـتین بـالا می زننـد و همـت و ذوق و قریحـه ی 
خـود را بـه کار می گیرنـد ، هـم قـادر بـه کسـب 
درآمـد هسـتند و هـم تدریجـا بـه یـک کارآفریـن 
تفریـح  را  کار  افـرادی  چنیـن  می شـوند .  تبدیـل 
می داننـد و اسـتراحت بـرای آنهـا صرفـا از ایـن 
جهـت مطـرح اسـت کـه خسـتگی بدنـی خـود را 
برطـرف کننـد نـه خسـتگی روحـی و روانـی را ! 
مـا بـا زمانـی کـه فرزنـدان پیشـه ی پـدران خود 
زیـرا  ایـم  گرفتـه  فاصلـه  می کردنـد  دنبـال  را 
ایـن ویژگـی میراثـی برجـای مانـده از جامعـه ی 
از  برخـی  در  هـم  هنـوز  چنـد  هـر  بـود  طبقاتـی 
کارکنـان  بـرای  امتیـازی  سـازمان ها  و  ادارات 
بازنشسـته قائـل می شـوند کـه بتواننـد فرزنـدان 
خـود را جایگزیـن کننـد ولـی تکامـل ابـزار تولیـد 
و گسـترش تکنولوژی هـای مـدرن چنیـن امری را 
منوط بـه گذرانـدن دوره هـای تحصیلـی و تکمیلی 
و تجربـی بـرای نیروهای جانشـین کرده اسـت . از 
ایـن مقولـه کـه بگذریـم و بـه سـراغ دغدغه های 
مشـترک دولـت و مـردم برویـم متوجه می شـویم 
کـه اکنون سـخن بر سـر این اسـت که چـون بالا 
بـردن تولیـد ملـی و حرکـت بـه سـمت خودکفایی 
نیازمنـد بسـترآفرینی و ایجـاد ظرفیـت اسـت و از 
طرفـی دولـت بـه تنهایـی نمی توانـد پاسـخگوی 
تمامی متقاضیـان کار باشـد بـه نظـر می رسـد کـه 
ما بـرای ایجـاد حرکت های خودجوش در راسـتای 
کار  پـای  و  تولیـد  رونـد  بـه  بخشـیدن  سـرعت 
آوردن بخـش خصوصـی بـرای رفـع دغدغه هـای 
اقتصـادی نیازمنـد ترمیم آسـیب های وارد شـده به 
فرهنـگ کار هسـتیم . ایـن مهـم حاصل نمی شـود 
مگـر این کـه جامعـه بـرای انجـام کارهـای زیان 
آور و در عیـن حـال پرسـود ناامـن شـود و مـردم 
بـه انجـام کارهای مفیـد روی بیاورنـد . ارزش قائل 
شـدن برای کسـانی کـه می تواننـد بـا ایده های نو 
کارآفرینـی کننـد بایـد در حـدی باشـد که شـاهد 
و سـرمایه ها  نباشـیم  از کشـور  نخبـگان  خـروج 
بـه سـمت تولیـد هدایـت شـود.  حتـی نمادهـا و 
المان هـای شـهری نیز باید مشـوق همـگان برای 

افتخـار کردن بـه کار و فعالیت باشـد .  ما در شـهر 
شـیراز چنـد تندیس از کارگـران و جوانـان در حال 
جوشـکاری ،  جملـه  از  گوناگـون  کارهـای  انجـام 
بنایی ، خاتـم کاری ، قالیبافی ، نجـاری ، صنعتگری و 
سـایر کارهـا داریـم ؟ باید ذهـن و زبان مـردم را با 
کار درگیـر کـرد . رواج برخـی ضـرب المثل هـا آفت 
بـرای فرهنگ کار اسـت فرضـا وقتی بـرای تحقیر 
فـردی او را عملـه خطـاب می کنیـم  چه حسـی به 
شـنونده منتقـل می شـود ؟ در برخـی از کشـورها 
ازدواج یـک زن مهنـدس با یـک کارگر بنـا تعجب 
برانگیز نیسـت و دانـش آموزان از کودکی مشـغول 
نظافـت محیـط مدرسـه و کلاس خود می شـوند تا 
انجـام چنیـن کارهایـی را دون شـان خـود نداننـد 
ایـن مسـئله موجـب می شـود کـه افـراد جامعه از 
کودکـی بـه اهمیـت و تاثیـر کار خـود فکـر کنند و 
نه سـختی و یـا آسـانی آن . در جامعه ای که پشـت 
میـز نشـینی و عـدم درگیـری مسـتقیم بـا کار یک 
امتیـاز تلقـی می شـود ، همـه بـه دنبـال انجـام کار 
راحـت و بـی دردسرهسـتند  آنچه باید مهم باشـد ، 
تکمیـل چرخـه کار و تولیـد ، صـرف نظر از سـختی 
و آسـانی آن اسـت . ایـن فرهنـگ بایـد نهادینـه  
شـود کـه هـر کـس فراخـور اسـتعدادهایش برای 
انجـام کاری مناسـب اسـت و همه ی جوانـان نباید 
بـه رشـته های خاصـی هجـوم بیاورنـد  اگـر ایـن 
مسـئله جا بیفتـد خانواده هـا فرزندان خـود را برای 
تحصیـل در رشـته ای خـاص تحـت فشـار قـرار 
نمی دهنـد . زمانـی کـه ایـن بـاور نهادینه شـود که 
ارزش یـک کارگر خـوب به مراتب بیشـتر از ارزش 
یـک مدیرعالیرتبـه فاقـد کارآیی اسـت آن گاه باید 
کار آسـیب زدایی  از فرهنـگ  باشـیم کـه  امیـدوار 
کـرده ایم ، بی گمـان اصلاح فرهنـگ کار اگرمهمتر 

از کارآفرینـی نباشـد ، دسـت کمـی از آن نـدارد. 

اد  امه از ستون روبرو

حملات  انجـام  از  یمـن  مردمـی  کمیته‌هـا  و  ارتـش  سـخنگوی 
موشـکی بـه امـارات بـرای سـومین هفتـه متوالـی و همزمان با سـفر 

رئیـس رژیـم صهیونیسـتی بـه ایـن کشـور خبـر داد. 
بـه گـزارش ایسـنا، یحیـی سـریع، سـخنگوی ارتـش و کمیته‌هـای 
کـرد  اعلام  بیانیـه‌ای  در  انصاراللـه،  بـه  وابسـته  یمـن  مردمـی 
خواهـد اعلام  را  امـارات  در  نظامـی  عملیـات  جزئیـات   کـه 

کرد.
انصاراللـه مدعـی  تاییـد عملیـات  بـا  امـارات  همزمـان وزارت دفـاع 
شـد کـه پدافنـد هوایـی این کشـور یـک موشـک بالسـتیک متعلق به 

انصاراللـه یمـن را رهگیـری و منهـدم کـرد.
ایـن وزارتخانـه در بیانیه‌ای افزود: این حمله خسـارتی در پی نداشـت 
و بقایـای موشـک بالسـتیک در خـارج از مناطـق مسـکونی سـقوط 

کرد.

وزارت دفـاع امـارات همچنیـن مدعـی شـد کـه نیـروی هوایـی ایـن 
کشـور و رهبـری ائتلاف عربی چند سـایت‌ و سـکوی پرتاب موشـک 

در یمـن را منهـدم کردنـد.
علاوه بـر ایـن رسـانه‌های یمنـی از شـنیده شـدن انفجـار در ابوظبی 
و مختـل شـدن پروازهـا در فـرودگاه ابوظبـی خبـر دادند ایـن درحالی 

اسـت کـه امـارات مدعی شـده اوضـاع "عادی" اسـت!
رژیـم  بـر درخواسـت سـازمان اطلاعـات  اخبـاری مبنـی  همچنیـن 
صهیونیسـتی از اسـحاق هرتـزوگ، رئیـس ایـن رژیـم کـه بـه امـارات 
رفتـه بـرای ناتمـام گذاشـتن سـفر خـود و بازگشـت بـه تل‌آویـو مطرح 
شـده درحالـی کـه برخـی رسـانه‌ها می‌گوینـد وی و هیـات همراهش 

متوجـه خطـری نیسـتند و بـه سـفر خـود ادامـه خواهنـد داد. 
ایـن حملـه واکنـش نشـان داد و در  بـه  نیـز  آمریـکا  وزارت خارجـه 

کـرد. محکـوم  را  آن  جانبدارانـه  موضعـی 

حمله موشکی انصارالله یمن به امارات همزمان با سفر هرتزوگ

وزیرکشـور، صنعت گردشـگری را یک رسـانه بزرگ 
توصیـف کـرد که می‌توانـد تبلیغات منفی دشـمنان 

علیـه کشـورمان را مدیریت کند. 
بـه گـزارش ایرنـا، احمـد وحیـدی روز دوشـنبه در 
بازدیـد از نمایشـگاه میـراث فرهنگـی، گردشـگری 
تقویـت  ضـرورت  بـه  اشـاره  بـا  دسـتی  صنایـع  و 
گفـت:  کشـور،  در  بومی فرهنگـی  هویت‌هـای 
فرهنـگ پایه و زیرسـاخت اصلی یک کشـور اسـت 
و بـرای همیـن بایـد اهتمـام جـدی بـه هویت‌های 
فرهنگی در کشـور اعم از سـبک زندگی و پوشـش 

باشـیم. اسلامی داشـته 
قدرت‌هـای  اسـتراتژی  بـه  اشـاره  بـا  کشـور  وزیـر 
ملت‌هـای  دیگـر  فرهنـگ  نابودسـازی  در  غربـی 
جهانـی  دهکـده  اصلـی  مفهـوم  گفـت:  جهـان، 
بیـن  از  ازای  در  آمریکایـی  فرهنـگ  الگوسـازی 

فرهنگ‌هاسـت. دیگـر  رفتـن 
آمریکایـی  فرهنـگ  ترویـج  داد:  ادامـه  وحیـدی 

ملت‌هـای  دیگـر  بـر  آمریـکا  سـلطه  دنبالـه‌اش 
اسـت. جهـان 

و  دینـی  اصیـل  فرهنـگ  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
خاطرنشـان  اسـت،  کشـور  قـوت  اسلامی نقطه 

کـرد: از جملـه فرهنـگ متعالـی در اندیشـه‌های 
را  تجلـی‌اش  کـه  اسـت  و حجـاب  دینـی، عفـاف 
در پوشـش و سـبک لبـاس محلـی در جـای جـای 
کشـور شـاهد هسـتیم. وزیرکشور با اشـاره به اینکه 

دشـمنان ملـت ایـران سـخت بـه دنبـال تضعیـف 
هسـتند،  ایـران  در  حجـاب  و  عفـاف  فرهنـگ 
گفـت: نبایـد اجـازه دهیم کـه این فرهنـگ متعالی 
بایـد ایـن فرهنـگ روز   در کشـور ضعیـف شـود و 
بـه روز بالندگـی یابـد. وحیـدی از مدیـران اسـتانی 
و شهرسـتانی خواسـت نسـبت بـه حفـظ و تقویـت 

باشـند. داشـته  جـدی  بومی اهتمـام  هویت‌هـای 
بـر  کشـور  توسـعه  الگـوی  داد:  ادامـه  وزیرکشـور 
پیوسـت  آمایـش سـرزمینی در درون خـود  محـور 
فرهنگـی و هویتـی دارد و شـروع آمایـش بـا حفـظ 
هویـت محلی بومی در هر شـهر و روسـتایی اسـت.
توسـعه صنایع دسـتی در روسـتاهای کشور از دیگر 
محورهـای مـورد اشـاره وزیـر کشـور بـود و در ایـن 
زمینه‌هـای  از جملـه  گفـت: صنایـع دسـتی  بـاره 
پربـازده اقتصـادی اسـت که هـم بهـره‌وری بالایی 
بـا درآمـد و سـرمایه کمتـر هـم قابـل  دارد و هـم 

است. توسـعه 

یـک حقوقـدان بـا تاکیـد بـر این‌که سـخت کردن 
طلاق توافقـی نـه تنهـا کمکی بـه بقـای خانواده 
نمی‌کنـد بلکـه بـه افزایـش بحران‌هـای خانـواده 
منجـر می‌شـود گفـت: افزایـش مسـئله طلاق 
ناشـی از بحران‌هـای اجتماعـی اسـت، به همین 
مسـائل  ایـن  بـه  عمیق‌تـری  نـگاه  بایـد  دلیـل 
داشـت و برنامه‌ریزی‌ هـای کارشناسـانه‌ای بـرای 

آن تدویـن کـرد. 
در  و  ایسـنا  بـا  گفت‌وگـو  در  نـوروزی  کامبیـز 
کـه  رئیـس جمهـور  اخیـر  بـه صحبـت  واکنـش 
»طلاق توافقـی بایـد اصلاح شـود و به سـهولت 
انجـام نشـود« گفت: متاسـفانه مسـاله طلاق در 
دیـده  کارشناسـانه  و  عمیـق  حاکمیتـی  سـطوح 
نمی‌شـود. بـه هرحـال طلاق در جامعـه اثـرات 
نامناسـبی می‌گـذارد امـا بایـد بـه ایـن نکتـه هـم 
توجـه کنیـم که خانـواده بحران‌زده هـم در جامعه 

و هـم در بیـن اعضـای آن خانـواده اثـرات بـدی 
تحمـل  غیرقابـل  زوجیـن  روابـط  وقتـی  دارد. 
می‌شـود هـم زن و مـرد و هـم فرزندانشـان دچـار 
و  روانـی می‌شـوند  و  متعـدد روحـی  آسـیب‌های 

گاهـی اوقـات ممکـن اسـت خطـرات جانـی هـم 
داشـته باشـد.

وی بـا بیـان این‌کـه وقتـی کـه دو انسـان عاقـل 
و بالـغ بـا بررسـی وضعیـت خـود بـه توافـق بـرای 
طلاق می‌رسـند نمی‌توانیـم فهـم و درک آن‌هـا 
را نادیـده بگیریـم گفـت: نتیجـه سـخت کـردن 
بلکـه  نیسـت  طلاق  کاهـش  توافقـی  طلاق 
خانـواده  آسـیب‌های  و  بحران‌هـا  افزایـش 
بحـران‌زده اسـت و ایـن بـه زیـان جامعـه اسـت.
نـوروزی اضافـه کـرد: اگـر انجـام طلاق توافقی 
نیـز دشـوار شـود ممکـن اسـت یکـی از زوجیـن 
اقـدام بـه طـرح دعـوای طلاق کنـد کـه بـه آن 
آن  رونـد  اولا  کـه  می‌گوینـد  ترافعـی«  »طلاق 
دو  بیـن  کشـمکش‌های  ثانیـا  اسـت  طولانـی 
در  زوجیـن  واقـع  در  اسـت.  زیـاد  خیلـی  طـرف 
جریـان یـک دعـوای پرتنـش یکـی دو سـاله قرار 

ایـن هـم آسـیب‌زا اسـت. می‌گیرنـد کـه 
ایـن حقوقـدان بـا تاکیـد بـر این‌که سـخت کردن 
طلاق توافقـی نـه تنهـا کمکی بـه بقـای خانواده 
نمی‌کنـد بلکـه بـه افزایـش بحران‌هـای خانـواده 
زیـادی  کـرد: بحث‌هـای  بیـان  منجـر می‌شـود 
طلاق  کاهـش  جهـت  برنامه‌ریـزی  بـرای 
بـا  ایـن هـدف  بـه  امـا رسـیدن  مطـرح می‌شـود 
ایـن شـیوه‌ها ممکـن نیسـت. مسـئله ایـن اسـت 
اجتماعـی،  سیاسـی،  بحران‌هـای  انـواع  کـه 
اقتصـادی و فرهنگـی بـه طـور طبیعـی بـر افـراد 
آسـیب‌های  موجـب  و  می‌گـذارد  اثـر  جامعـه 
روحـی و روانـی مـردم می‌شـود. افزایـش مسـئله 
طلاق ناشـی از بحران‌هـای اجتماعـی اسـت به 
همیـن دلیـل باید نـگاه عمیق‌تری به این مسـائل 
داشـت و برنامه‌ریزی‌هـای کارشناسـانه‌ای بـرای 

آن تدویـن کـرد.

یک حقوقدان در واکنش به رئیس جمهور: 

سخت کردن طلاق توافقی منجر به افزایش بحران‌های خانواده می‌شود

وزیر کشور: 

تبلیغات منفی علیه ایران با توسعه صنعت گردشگری خنثی می‌شود

سـخنگوی وزارت امـور خارجـه بـا بیـان اینکـه در 
حـوزه راسـتی آزمایـی و تضمین‌هـا بایـد اقدامـات 
ایرانـی  هیـأت  گفـت:  گیـرد،  انجـام  اساسـی 
مکتـوب  را  خـود  ایده‌هـای  مبتکرانـه  و  خلاقانـه 
پاسـخ  منتظـر  تحریم‌هـا  رفـع  حـوزه  در  و  کـرده 

اسـت.  غـرب 
نشسـت  در  دوشـنبه  روز  خطیـب‌زاده  سـعید 
امـور  وزارت  سـخنگوی  هفتگـی  مطبوعاتـی 
خارجـه، در پاسـخ بـه خبرنـگار سیاسـت خارجـی 
و  ویـن  مذاکـرات  رونـد  آخریـن  دربـاره  ایرنـا، 
فـردای  اگـر  گفـت:  غربـی،  مقامـات  اظهـارات 
بازگشـت هیأت‌هـا بـه ویـن، بـه حقـوق طبیعـی و 
خواسـته‌های برحـق ایـران پاسـخ درسـتی دهنـد، 
می‌توانیـم بـه توافـق قابـل اتـکا و پایـدار برسـیم و 
نیـازی بـه ضـرب الاجل‌هـای سـاختگی نیسـت.
سـخنگوی دسـتگاه دیپلماسـی ادامه داد: منتظر 
بـه  واشـنگتن  در  سیاسـی  تصمیم‌هـای  هسـتیم 

مـواردی  تحریم‌هـا  حـوزه  در  شـود.  اعلام   ۴+۱
بایـد  و  نرسـیده  نتیجـه  بـه  وجـود دارد کـه هنـوز 

طـرف غربـی در ایـن بـاره تصمیـم بگیـرد.

و  آزمایـی  راسـتی  حـوزه  در  افـزود:  خطیـب‌زاده 
تضمین‌هـا بایـد اقدامـات اساسـی صـورت بگیرد. 
مـا در حـوزه رفـع تحریم‌هـا منتظـر پاسـخ غـرب 

هسـتیم، و از فـاز ایده‌ها رد شـدیم و هیـأت ایرانی 
مکتـوب  را  خـود  ایده‌هـای  مبتکرانـه  و  خلاقانـه 

کـرده اسـت.
وی دربـاره توقـف موقـت مذاکـرات ویـن، گفـت: 
البتـه  داشـتیم  چندبـاری  تنفس‌هـا  ایـن  از  مـا 
 مذاکـرات در سـه هفتـه گذشـته در چهـار حـوزه 
رفـع تحریم‌ها، تعهدات هسـته‌ای، راسـتی‌آزمایی 
توجهـی  قابـل  پیشـرفت‌های  تضامیـن  اخـذ  و 
داشـته اسـت. البته در برخی پیشـرفت و سرعت‌ها 
قابـل توجـه بـوده و در برخـی بـه دلیـل بی‌عملـی 
طـرف  سـوی  از  لازم  تضمین‌هـای  اخـذ  عـدم  و 
مقابـل و یـا عـدم ابتـکار از سـوی آنهـا، بـا کنـدی 
رو بـه رو بـوه اسـت کـه بـه آنهـا توصیـه می‌کنیـم 
از پایتخت‌هـای خـود بـا ابتـکار عمـل بازگردند.مـا 
سـابقه‌ای کـه از اجـرای برجـام از سـوی آمریـکا و 
برخـی کشـورهای اروپایـی داریـم مطلوب نیسـت. 

امـروز منتظـر پاسـخ طرف‌هـای مقابـل هسـتیم.

خطیب‌زاده :

ایران خلاقانه ایده‌های خود را مکتوب کرده است

دبیـرکل جامعـه اسلامی کارمندان اظهـار کـرد: 
بـه دولـت پیشـنهاد می‌کنیـم بـرای تعییـن عیدی 
کارمنـدان حقـوق یک‌مـاه آنـان را در نظـر بگیـرد 
از کارگـران کمتـر  تـا لااقـل میـزان عیدی‌شـان 

 . نشود
سـیدکمال‌الدین سـجادی در گفت‌وگـو بـا ایسـنا، 
بـا اشـاره بـه رونـد بررسـی لایحـه بودجـه ۱۴۰۱ 
در مجلـس شـورای اسلامی اظهار کـرد: در ایـن 
دوره دولـت سـعی کـرده لایحه‌ای تقدیـم مجلس 
کنـد کـه نواقـص لوایـح قبلـی را نداشـته باشـد تـا 
از تجربـه آن‌هـا اسـتفاده کـرده باشـد و لایحـه‌ای 
بـر وضعیـت روز  و مبتنـی  واقعی‌تـر  و  منطقی‌تـر 
کشـور تحویـل نماینـدگان دهـد و در عیـن حـال 

طـوری آن را تنظیـم کـرده اسـت کـه بـا کسـری 
بودجـه مواجـه نباشـیم. بنابرایـن از مجلـس نیـز 
همـان  لایحـه  ایـن  بررسـی  در  مـی‌رود  انتظـار 
واقعیـات  بـه  توجـه  و  منطقی‌بـودن  واقع‌نگـری، 

روز را مدنظـر قـرار دهـد.
بـر  تاکیـد  بـا  دبیـرکل جامعـه اسلامی کارمندان 
انتظـارات ایـن قشـر از دولت و مجلـس در جریان 
بررسـی لایحه بودجـه، گفت: کارمنـدان از دولت 
و مجلـس انتظـار دارنـد کـه در تعیین حقـوق آنان 
طـوری عمـل کننـد که ایـن قشـر بـزرگ جامعه با 
مشـکلات معیشـتی بیش از پیش مواجه نشـود و 
قـدرت خریـدش در سـال آتـی کاهش پیـدا نکند. 
به‌ویـژه کـه هرسـاله شـاهدیم بـا توجه بـه افزایش 

نـرخ تـورم و سـایر مشـکلات اقتصـادی، قـدرت 
خریـد کارمنـدان کـم و کمتر شـده اسـت.

کشـوری  خدمـات  قانـون  در  شـد:  یـادآور  وی 
آمـده اسـت کـه افزایـش حقـوق کارمنـدان بایـد 
متناسـب بـا تـورم پیـش رود، امـا معمـولًا دولت‌ها 
نمی‌کننـد  اجـرا  کامـل  بـه شـکل  را  قانـون  ایـن 
تاکیـد  بـه  توجـه  بـا  دوره  ایـن  در  امیدواریـم  کـه 
رئیس‌جمهـوری و مجلـس بـر خدمت‌رسـانی بـه 
مـردم و اجـرای عدالـت، شـاهد در نظـر گرفتـن 
بیـش از پیـش حقـوق کارمنـدان در نـگاه مجلس 
و دولـت باشـیم. به ویـژه که کارمنـدان را می‌توان 
 سـتون اصلـی خدمت‌رسـانی بـه مـردم در کشـور 

دانست.

دبیرکل جامعه اسلامی کارمندان:

عیدی دولت به کارمندان معادل یک‌ماه حقوق آنان باشد
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یاد   د   اشت خبرنگار                                                           احمد  رضا سهرابی / عصر مرد  م
3 فارس

اُمیکرون هر دقیقه ۲ نفر را در فارس مبتلا می‌کند
سرپرست دانشــگاه علوم پزشکی شــیراز با اشاره به سرعت بســیار بالای شیوع 

امُیکرون، اعلام کرد که بررسی آمارهای ابتلا در ...

مدیرکل عمرانی شهرداری شیراز منصوب شد
شهردار شــیراز با صدور حکمی بابک همتی را به سمت مدیر کل عمرانی شهرداری 

شیراز منصوب کرد ...

پروژه‌های بزرگراهی فارس طی 4 سال تکمیل می‌شود
مدیرکل جدید راه و شهرســازی فارس با اشــاره به گســتردگی و اهمیت وظایف و 

ماموریت‌های این اداره کل در دو حوزه راه وشهرساري ...

عکس : علی گزبلند / عصر مردم چهاراه ها ، پل ها ، حاشیه بولوارها ، میعادگاه خیل رو به افزایش جویندگان کار روز مزد‎چشم شیشه ای

 زهرا جعفری
اهمیـت  و  بـه گسـتردگی  اشـاره  بـا  فـارس  و شهرسـازی  راه  مدیـرکل جدیـد 
وظایـف و ماموریت‌هـای ایـن اداره کل در دو حـوزه راه وشهرسـاري گفـت: 
تلاش خواهيـم كرد،ظـرف مـدت چهارسـال، پروژه‌هـای بزرگراهـی اسـتان را 

تکمیـل و کار را جمـع نماييـم
محمودرضـا طالبـان بـا بیـان اینکـه در ایـن حـوزه دو وزارت خانـه بـزرگ با هم 
ادغـام شـده و سـنگین‌ترین ماموریت‌هـا را دولـت در ایـن حـوزه تعريـف نموده 
اسـت ،گفـت: در حـوزه راه ۷۷۰ کیلومتـر بزرگـراه در فـارس در دسـت سـاخت 

اسـت امـا در مجمـوع اسـتان در بحـث بزرگراهی فقیر اسـت.
وي بـا بیـان اینکـه قـول می‌دهیـم تلاش نماييـم تـا بزرگراه‌ها را دراسـتان طي 
مـدت ۴ سـال جمـع کنیـم، افـزود: پيرامـون کمربنـدی شـیراز هـم نشسـتی 
بـا مدیریـت شـهری شـیراز خواهيـم داشـت؛زيرا کمربنـدی جنوبـی لاكنشـهر 
شـیراز بـه دلیـل احـداث سـکونتگاه‌هاي شـهري دیگـر تنهـا يـك کمربنـدی 

نیسـت و بيشـتر نقـش گلـوگاه شـهری را دارد.
مدیـرکل جدیـد راه و شهرسـازی فـارس اظهارامیـدواری كـرد بـا تكميـل قطعه 
۸ آزادراه شـیراز _ اصفهـان ،کمربنـدی تحويل شـهرداری شـود و ایمن‌سـازی 

ایـن مسـیر نیـز مـورد توجه ويـژه قـرار گیرد.
طالبـان بـا بیـان اینکه احـداث آزادراه شـیراز _ اصفهان در مراحـل پایانی خود 
قـرار دارد،خاطرنشـان کـرد: اعتقـاد داریـم احداث آزادراه شـیراز _ بوشـهر نیز 

بایدهـر چـه سـریعتر در دسـتور کار قـرار گیـرد و باانجـام کار انقلابـی وجهادی 
آن را به سـرانجام برسـانیم.

طالبـان بـا تاکیـد بر اینکه فارس نسـبت بـه اسـتان‌های هم‌ترازخـودر در حوزه 
راه فقیر اسـت، گفت: در بحث مسـکن نیز شـعار سـاخت سـالانه یک میلیون 
مسـکن داده شـده اسـت حـال اگـر غیـر از نـگاه جهـادی و انقلابـی بـه ایـن 

مقولـه داشـته باشـیم ایـن اتفـاق نمی‌افتد.
مدیـرکل راه و شهرسـازی فـارس بـا اشـاره بـه شـکل گیـری قـرارگاه جهـادی 
مسـکن در اسـتان گفت:ایـن اقدام بسـیار کارشناسـانه بوده وبایدتلاش کنیم 
کـه شـرایط تامیـن زمیـن و سـاخت مسـکن در اسـتان فراهـم و از مصالـح 
تولیـدی داخـل اسـتان در سـاخت مسـکن اسـتفاده شـود تا بـه اقتصاد اسـتان 

هـم رونـق داده شـود.
علمـی و  نـگاه  گفـت:  حـرم  توسـعه  طـرح  بـه  اشـاره  بـا  همچنیـن  طالبـان 
دانشـگاهی بایـد بـرای توسـعه اطـراف حـرم لحاظ گـردد و بـا رویکردحفـظ آثار 

تاریخـی ومیراثـی ایـن طـرح دنبـال شـود.
وی تصریـح کرد:احیـای میـدان توپخانـه شـیراز هـم بـا کمـک شـهرداری بـه 

عنـوان یـک نقطـه مغفـول مانـده شـهر ی بایـد مـورد توجـه قرارگیـرد
مدیـرکل جدیـد راه و شهرسـازی فارس با اشـاره بـه مطالبه کارمنـدان در بحث 
بهبـود معیشـت، بیـان کـرد: اگـر بخواهیـم جهـاد مسـکن را انجام دهیـم باید 

رضایـت کارمنـدان نیـز جلب شـود و مشـکلات معیشـتی آن‌ها برطرف شـود.

مدیرکل جدید راه و شهرسازی فارس:

پروژه‌های بزرگراهی فارس طی 4 سال تکمیل می‌شود

 زهرا جعفری
معـاون وزیـر راه و شهرسـازی گفـت: کارمنـدان ادارات 
نسـبت  بـه  را  دریافت‌هـا  پایین‌تریـن  شهرسـازی  و  راه 
دیگـران دارنـد هرچنـد محدودیت‌هایـی وجـود دارد امـا 
در سـال آینـده شـاهد بهبـود وضعیت حقوق و معیشـت 
کارمنـدان هسـتیم. ایمـان اسلامیان در آییـن تکریـم و 
معارفـه مدیـرکل راه و شهرسـازی فـارس اظهـار کـرد: 
اسـتان فـارس و شـهر شـیراز از مهم‌تریـن اسـتان‌های 

کشـور در حـوزه جغرافیایـی و اقتصـادی اسـت.
او بـا بیـان اینکـه بـا محدودیت‌هـای مختلـف و کمبـود 
منابـع مواجـه هسـتیم و از این جهت دولت سـیزدهم در 
گـذرگاه جدی و حساسـی قـرار دارد، گفت: بـا این وجود 
دولـت نهضـت ملی مسـکن و حمـل و نقل را آغـاز کرده 

کـه در حیطـه وظایف راه و شهرسـازی اسـت.
 معاون وزیر راه و شهرسـازی بـا بیان اینکه این دو بخش

 ۳۰ درصـد از اقتصـاد کشـور را تامیـن می‌کنـد و کارگزار 
و مجـری هـر دو بخـش وزارت راه و شهرسـازی اسـت، 
افـزود: مهم‌تریـن وعـده دولت سـیزدهم تامین مسـکن 
اسـت کـه تلاش می‌کنـد بـا نهضـت ملـی مسـکن ایـن 

وعـده را محقـق کند.
اینکـه رضایـت شـغلی و همراهـی  بیـان  بـا  اسلامیان 
ایـن  اصلـی  اولویـت  شهرسـازی  و  راه  وزارت  کارکنـان 
خاطـر  اطمینـان  کـرد:  عنـوان  اسـت،  خانـه  وزارت 
می‌دهـم کـه بهبـود حقـوق همـکاران مـورد تاکیـد وزیر 

اسـت. بـوده 
او خاطرنشـان کـرد: کارمنـدان ادارات راه و شهرسـازی 
دارنـد  دیگـران  نسـبت  بـه  را  دریافت‌هـا  پایین‌تریـن 
هرچنـد محدودیت‌هایـی وجـود دارد امـا در سـال آینـده 
کارمنـدان  معیشـت  و  حقـوق  وضعیـت  بهبـود  شـاهد 

هسـتیم.

کـه  امیدواریـم  گفـت:  شهرسـازی  و  راه  وزیـر  معـاون 
مجلـس در ایـن زمینـه همراهـی کنـد و به زودی شـاهد 
اتفاقـات خوبـی در زمینـه بهبود زندگی کارمندان باشـیم 
و بـا رضایت شـغلی کارمنـدان دو نهضت ملی مسـکن و 

حمـل و نقـل زودتـر تحقـق پیـدا کند.
کـه  می‌کننـد  فکـر  همـه  کـرد:  عنـوان  اسلامیان 
شـیراز و اسـتان فـارس برخـوردار اسـت امـا ایـن اسـتان 
اسـتان  ایـن  بـه  دیـد  بایـد  کـه  دارد  عقب‌ماندگی‌هایـی 
دربـاره  دیـدگاه  تغییـر  ایـن  امیدواریـم  و  شـود  عـوض 

بخـورد. رقـم  اسـتان 
او بـا بیـان اینکـه بـا وجـود کمبـود منابـع و محدودیت‌ها 
و  جهـادی  روحیـه  می‌پذیرنـد  مسـئولیت  کـه  کسـانی 
بـرای  تصمیمـات  کـرد:  خاطرنشـان  دارنـد،  انقلابـی 
آقـای  وزارت  ابتـدای  از  کارمنـدان  معیشـت  بهبـود 

اسـت. قاسـمی بوده 

معاون وزیر راه و شهرسازی:

کارمندان ادارات راه و شهرسازی پایین‌ترین دریافت‌ها را به نسبت دیگران دارند

 زهرا جعفری
فـارس  اسـتانداری  عمرانـی  امـور  هماهنگـی  معـاون 
بـا بیـان اینکـه مقدمـات تحقـق نهضـت ملـی مسـکن 
امـا هنـوز وارد فـاز اجرایـی  آمادسـازی اسـت  در حـال 
و  بـه صـورت جهشـی  اسـت  نیـاز  گفـت:  ایـم،  نشـده 
انقلابـی ایـن مسـیر را طی کنیـم و نباید اجـازه دهیم که 

پذیـرد صـورت  فرصت‌سـوزی 
محمـود رضایـی در آییـن تکریـم و معارفـه مدیـرکل راه 
مسـئولیتی  و  ماموریتـی  حـوزه  فـارس،  شهرسـازی  و 
ایـن اداره کل را بسـیار وسـیع توصیـف کـرده و بـا بیـان 
اینکـه فـارس در زمینـه راه از عقب‌ماندگـی مزمنـی رنـج 
می‌بـرد، گفـت: بیـش از ۲۰ پـروژه راه و بزرگراهـی در 
قابـل  پیشـرفت‌های  وجـود  بـا  کـه  دارد  وجـود  فـارس 

توجـه، هنـوز کامـل نشـده اسـت.

او بـا بیـان اینکـه در حـوزه بزرگراهـی اقدامـات خوبـی 
حـوزه  در  امـا  شـده،  شـروع  فـارس  اسـتان  مرکـز  از 
افـزود:  نیسـت،  مطلوبـی  وضعیـت  شهرسـتان‌ها 
پروژه‌هـای راه اسـتان در بخـش ملی‌سـت  از  تعـدادی 
کـه پروژه آزادراه شـیراز _ اصفهان از جمله آن‌ها اسـت.
معـاون امـور عمرانـی اسـتانداری فـارس بـا بیـان اینکـه 
پروژه‌هـای آزادراهـی دچـار مشـکلات عدیـده هسـتند، 
امـا هماهنگـی و بسترسـازی آن به اسـتان بـر می‌گردد، 
گفـت: ۲۰ هـزار کیلومتر راه اصلی و فرعـی و بزرگراهی 
در اسـتان وجـود دارد .وی با تأکید بـر این که پروژه‌های 
نیمـه تمـام اسـتان حتمـا بایـد تکمیـل شـوند،افزود:در 
زودي  بـه  كـه  اسـتان  بـه  و شهرسـازي  راه  وزیـر  سـفر 
انجـام خواهـد شـدبايد در برنامـه ريزي هـا بـه گونـه اي 
عمـل كنيـم كـه تصمیـم مناسـبی بـرای فـارس گرفتـه 

مسـکن  حـوزه  در  اینکـه  بیـان  بـا  همچنیـن  شـود.او 
دولـت ورود کـرده و در مجمـوع از نهضـت ملی مسـکن 
داده  تخصیـص  فـارس  اسـتان  بـه  واحـد  هـزار   ۲۶۰
شـد، خاطرنشـان کـرد: براسـاس گـزارش مطـرح شـده 
 بـرای نصـف از ایـن سـهم اراضـی تامیـن شـده اسـت.
رضایـی بـا اشـاره بـه وجـود ۳۶ شهرسـتان، ۱۲۰ شـهر، 
۱۰۰ بخـش و ۲ هـزار روسـتای بـالای ۲۰ خانـوار در 
فـارس، گفـت: همه شـهرها و روسـتاها طرح‌های مورد 
نیـاز خـود را می‌طلبنـد و بـرای انضباط‌بخشـی بـه شـهر 

بایـد نظـارت بیشـتر و طرح‌هـای مناسـب اجـرا شـود.
فـارس  اسـتانداری  عمرانـی  امـور  هماهنگـی  معـاون 
خاطرنشـان کرد: بی‌رویه‌سـازی در شـهرها و مشـکلاتی 
ایجـاب  می‌دهـد،  رخ  بارندگـی  و  سـیل  زمـان  در  کـه 

بیشـتر شـود. نظـارت در شهرسـازی  می‌کنـد کـه 

معاون عمرانی استانداری:

مقدمات تحقق نهضت ملی مسکن در فارس در حال آمادسازی است
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سرپرست دانشگاه علوم پزشکی شیراز:
اُمیکرون هر دقیقه ۲ نفر را در فارس مبتلا می‌کند

ایسـنا: سرپرسـت دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز بـا اشـاره بـه سـرعت بسـیار 
بـالای شـیوع اُمیکـرون، اعلام کرد که بررسـی آمارهای ابتلا در فارس نشـان 

می‌دهـد کـه هـر ۳۰ ثانیـه یـک نفـر در ایـن اسـتان بـه کرونـا مبتلا می‌شـود.
دکتـر سـید وحیـد حسـینی در چهارصـد و هشـتادمین نشسـت روزانـه سـتاد 
دانشـگاهی مدیریـت بیمـاری کوویـد۱۹ علـوم پزشـکی شـیراز، ضمـن ابـراز 
نگرانـی نسـبت افزایش شـدید آمارهـای ابتلا به کرونا، به دلیل شـدت سـرایت 
پذیـری و گسـتردگی سـریع سـویه کرونـای اُمیکـرون، گفـت: طـی شـبانه روز 
یکشـنبه، بـا رونـد قابـل توجه افزایـش موارد ابتلا به کرونـا مواجه بـوده ایم که 

ایـن آمـار مجموعـه سلامت را بسـیار نگـران کـرده اسـت.
سرپرسـت دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز افـزود: در حـال حاضر واکسیناسـیون به ویـژه تزریق دُز سـوم در کنار 
رعایـت شـیوه نامه هـای بهداشـتی در برابـر کروناویـروس می توانـد ابتلا به این بیمـاری و مرگ و میر ناشـی از آن 
را کاهـش دهـد، بنابرایـن ضـرورت دارد افـرادی کـه تاکنـون هنـوز برای دریافـت واکسـن مراجعه نکـرده اند و یا 

تزریـق دُز سـوم واکسـن خـود را بـه تعویـق انداخته اند، نسـبت بـه این امر اقـدام کنند.
و  بیمارسـتان ها  کامـل  آمادگـی  از  کروناویـروس،  بـه  مبتلا  بیمـاران  تعـداد  افزایـش  بـه  اشـاره  بـا  حسـینی 
مراکـز درمانـی اسـتان بـرای مقابلـه بـا مـوج ششـم کروناویـروس خبـر داد و توصیـه کـرد: عـدم تکمیـل فراینـد 
واکسیناسـیون و بـی توجهـی بـه رعایت شـیوه نامه های بهداشـتی در برابـر کروناویروس، باعث بحرانی تر شـدن 

و ضعیـت اسـتان و ایجـاد عـوارض و آسـیب های جبـران ناپذیـری می شـود.
افزایش ابتلای خانوادگی به کرونا در فارس

سرپرسـت دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز بـا بیـان اینکـه مـوارد ابتلای خانوادگـی ناشـی از کروناویـروس رو بـه 
افزایـش اسـت، تاکیـد کـرد: لازم اسـت افـراد در صـورت داشـتن علائـم مشـکوک بـه کروناویـروس، از خـود 
درمانـی بپرهیزنـد و ضمـن مراجعـه بـه مراکـز ۱۶ سـاعته، اصـول قرنطینـه را رعایـت کننـد تـا از ابتلای دیگـر 

اعضـای خانـواده جلوگیـری شـود.
حسـینی از تمـام مسـئولان دسـتگاه های اجرایـی اسـتان فارس درخواسـت کـرد تا بـرای جلوگیـری از بحرانی تر 
شـدن وضعیـت ایـن اسـتان، نظـارت بیشـتری بـر اماکـن پرتـردد در خصـوص رعایت شـیوه نامه های بهداشـتی 

به ویژه اسـتفاده از ماسـک داشـته باشـند.
او در ادامـه ایـن نشسـت، اقدامـات کارگروه هـای مختلـف سـتاد دانشـگاهی مدیریـت بیمـاری کوویـد۱۹، رونـد 
انجام تسـت های pcr در مراکز ۱۶ سـاعته، تسـت های سـریع و فعالیت آزمایشـگاه های تشـخیصی کووید۱۹، 
وضعیـت آمـار مبتلایـان بـه کروناویـروس در مناطق مختلف اسـتان و آخریـن آمارهای جانباختـگان این بیماری 

در شـیراز و دیگـر شهرسـتان های اسـتان را ارزیابـی کرد.
بررسـی میـزان اشـغال تخت هـای بیمارسـتانی و ویـژه، عملکـرد تیم هـای واکسیناسـیون کرونـا در دانشـگاه، 
وضعیـت میـزان داروهـای موردنیـاز، از دیگر محورهای مورد بررسـی سرپرسـت دانشـگاه در نشسـت امـروز بود.

قادری نماینده مجلس مطرح کرد: 
انتقال آب از خلیج‌فارس، پیش‌نیاز توسعه پایدار فارس

ایرنـا: همزمـان بـا پیشـرفت مناسـب پـروژه انتقـال آب از خلیـج فـارس بـه 
 اسـتان فـارس و حتـی انتقال آب به اسـتانهای مجاور از طریق اسـتان فارس، 
عـده ای در اسـتان بـا جوسـازی و اتهـام زنـی ایـن کار ارزشـمند را زیـر سـؤال 

برده‌انـد و در ذهـن مـردم ایجـاد شـبهه می‌کننـد.
ای،  بیـن حـوزه  آب‌هـای  ژرف،  آب‌هـای  پیـش کشـیدن ظرفیـت  بـا  اینـان 
پسـاب‌های شـهری و صرفـه جویی در آب‌هـای مصرفی بخش کشـاورزی، به 

کار ارزشـمند انتقـال آب دریـا بـه اسـتان فـارس خدشـه وارد می‌کننـد.
مـردم فـارس بایـد بداننـد که همزمـان بـا انتقـال آب از خلیج فارس، اسـتفاده 
از پسـابهای فاضلاب شـهرها، آبهای ژرف اسـتان و هم طرحهـای انتقال آب 

سـدها به زمینهای کشـاورزی در دسـتور کار نمایندگان و مسـئولان اسـتان قرار دارد.
همزمـان بـا انتقـال آب از خلیـج فـارس، اسـتفاده از پسـاب‌های فاضلاب، آب‌هـای ژرف و ... در دسـتور کار 
نماینـدگان و مسـئولان اسـتان فـارس اسـت در فـارس برخلاف برخـی از اسـتانها کـه قـدرت مانور زیـادی برای 

تامیـن آب ندارنـد اسـتان متنوعـی در تامیـن آب اسـت.
آنچـه باعـث شـده تـا در بیـن همـه شـیوه ها شـورای راهبـردی آب اسـتان بـه یـک شـیوه بیشـتر متکـی شـود، 
محدودیـت منابـع دولتـی اسـت. حتـی اگـر در شـرایط فعلی امـکان تامیـن آب بخشـهای صنعت از آب سـدها را 
داشـته باشـیم، نبایـد ایـن واحدهـا را بـه آب ارزان بـد عـادت کنیـم. آب سـدها بایـد صرفـا برای شـرب شـهرها و 

روسـتاها اسـتفاده شود.
آب سـدها اگرچـه ارزان اسـت ولـی قابـل اتـکاء نیسـت و در خشکسـالی ها می‌توانـد مشـکل ایجـاد کنـد. بـرای 

اطمینـان، بایـد آب دریـا را هـم در کنـار آب سـدها داشـته باشـیم.
واحدهـای صنعتـی در وهلـه اول بایـد از پسـاب‌های فاضلاب و هرجـا که نیاز به آب بهداشـتی دارنـد از آب دریا 
اسـتفاده کننـد. در سـرمایه‌گذاری بـر روی منابـع آبی، وقتـی منابع دولتی در اختیـار نداریم بایـد در حوزه هایی که 

بخـش خصوصـی آمادگـی سـرمایه‌گذاری دارد از این ظرفیت اسـتفاده و ما هـم کمک کنیم.
بایـد در همـه زمینه هـا مدلهـای مناسـب را تعریـف کنیـم تـا بخـش خصوصی راغـب به سـرمایه گذاری شـود. از 
نظـر فنـی اگـر شـیرین کردن آب دریا در گذشـته یـک معضل بـود، امروزه مشـکلی ایجاد نمی کند، چـرا که مثل 

گذشـته شـورابه ها بـه دریـا برنمی گـردد و از شـورابه حاصله منیزیم و نمک اسـتخراج می‌شـود.
واحدهـای صنعتـی را نبایـد بـه آب ارزان، بـد عـادت دهیمنمـک موجود در شـورابه‌ها به همراه آهک بـرای تولید 
کربنـات سـدیم اسـتفاده می‌شـود. ایـران در تولیـد کربنـات سـدیم مزیـت نسـبی دارد و می توانـد یکـی از اقلام 

مهم صادراتی کشـور باشـد.
انتقادهـای وارده بـه طرح‌هـای انتقـال آب از دریـا چنـدان وارد نیسـت، چـرا که اگـر از منابع دولتی بـرای انتقال 
آب دریـا اسـتفاده شـود ممکـن اسـت محـل ایراد باشـد، ولـی وقتی سـرمایه گذار بخـش خصوصی بـرای انتقال 

آب از دریـا خـودش سـرمایه گـذاری می‌کند چـرا به وی کمک نشـود؟
کشـور مـا کشـور کـم آبی اسـت و بایـد منابع آبی اش متنوع شـود. وقتی کشـورهای حاشـیه جنوبـی خلیج فارس 
روزانـه ۲۵ میلیـون متـر مکعـب و سـالیانه حـدود ۱۰ میلیـارد متـر مکعـب یعنـی یک سـوم آب مصرفی مـا از دریا 

آب برداشـت می‌کننـد، چـرا مـا از این ظرفیـت خودمان را محـروم کنیم؟
وقتـی کمـک دسـتگاهها فقـط محـدود بـه سـوآپ آب بـا آب پسـاب و آب رودخانـه خلاصـه می‌شـود و اگـر نیاز 
باشـد در حـد محـدود خریـد تضمینـی می‌کنند، چـرا باید نگـران سـرمایه گذاری سـرمایه گذار بخـش خصوصی 

باشند؟
انتقال آب دریا به استان فارس، رانت‌های موجود در برخی سازمان‌های دولتی را از بین می‌برد

اگـر آب از دریـا بـه اسـتان منتقـل شـود نـه تنها برخـی از رانتهـای موجـود در برخـی از سـازمانهای دولتی حذف 
می‌شـود، بلکـه برخـی محدودیت هـای ایجـاد برخـی واحدهـای صنعتـی هم در اسـتان برداشـته می‌شـود.

نبایـد فرامـوش کنیـم کـه بخاطـر اینکـه در اسـتان محدودیـت آب داشـته ایـم بیـش از ۸ میلیـارد دلار ظرفیـت 
 سـرمایه گـذاری مرتبـط بـا پالایشـگاه پارسـیان بـه کنـاره دریـا منتقـل شـده و بـه بهانـه عـدم امـکان تامیـن آب 

۴ واحد بزرگ پتروشیمی خط اتیلن مرکز در استان بلاتکلیف مانده است.

مدیرکل عمرانی شهرداری شیراز منصوب شد

عصرمردم:
شهردار شیراز با صدور حکمی بابک همتی را به سمت مدیر کل عمرانی شهرداری شیراز منصوب کرد.

سـید احسـان اصنافـی، در حکـم انتصـاب بابـک همتـی بـه سـمت مدیـرکل عمرانـی شـهرداری شـیراز، نظارت 
بـر اجـرای طرح‌هـا و پروفیل هـای اجرایـی خیابان‌هـا و انجـام امـور امانـی و عمرانـی، نظـارت بـر بررسـی وضـع 
موجـود معابـر از نظر نوسـازی و زیر سـازی به منظـور پیش بینی در برنامه هـای عمرانی، مدیریـت و برنامه ریزی 
جهـت اجـرای پروژه هـای مصـوب بودجـه عمرانـی شـامل احـداث ابنیـه و مسـتحدثات خدماتی و رفاهی شـهر، 
خیابـان سـازی ها، تقاطع هـای غیرهمسـطح و پلهـا، سـاختمانهای فرهنگی تفریحی و ورزشـی، روکش آسـفالت 
و تعمیـرات معابـر فرعـی و اصلـی، پیـاده روسـازی ها، جمـع آوری آب هـای سـطحی و احـداث پارکینگ هـا را از 

جملـه مهمتریـن ماموریت های وی برشـمرده اسـت.
همچنیـن شـهردار شـیراز مـوارد دیگـری همچـون نظـارت بـر انعقـاد قـرارداد پروژه هـای عمرانـی و ابلاغ بـه 
پیمانکاران، نظارت و پیگیری ارزشـیابی پیمانکاران، نظارت بر حسـن اجرای پروژه های پل سـازی و راهسـازی، 
هماهنـگ نمـودن کلیـه امـور اجرایـی واحدهای عمرانـی مناطق تابعه شـهرداری و نظـارت بر عملکـرد آنها را از 

ماموریت هـای ایـن اداره کل عنـوان کرده اسـت.
 براسـاس ایـن گـزارش، از جملـه سـوابق مدیـر کل عمرانـی شـهرداری شـیراز می‌تـوان بـه مدیـر پروژه هـای 

پل سازی و راهسازی، مدیر تعمیرات و نگهداری ابنیه و تاسیسات و شهردار منطقه ده شیراز اشاره کرد‌.
لازم به ذکر است که پیش از این سید وهاب طبایی زاده مدیر کل عمرانی شهرداری شیراز بود.



4 فارس

مصرف گاز در استان فارس 4 برابر شد
مدیرعامل گاز استان با بيان اين كه در دهه فجر امسال گاز رساني به ٣شهر،٨٩روستا 

،٣٤٠واحد صنعتی انجام وعملیات اجرایی گاز رسانی به ...

از کسب و کارهای کوچک صنعتی حمایت می کنیم
مدیرعامل شــرکت شهرک های صنعتی فارس حمایت از کسب و کارهای کوچک 

را از راهبردهای این شرکت اعلام کرد و گفت :در این زمینه با  ...

مناطق  به  )ره(  امام  حضرت  فرمان  اجرایی  ستاد  میلیاردی  کمک 
سیل‌زده جنوب فارس

مدیر کل ستاد اجرایی فرمان حضرت امام در استان فارس در ...

 زهرا جعفری
مدیرعامـل گاز اسـتان بـا بيـان ايـن كـه در دهـه فجـر امسـال گاز رسـاني بـه 
٣شهر،٨٩روسـتا ،٣٤٠واحـد صنعتـی انجـام وعملیـات اجرایـی گاز رسـانی بـه 
۱۹ روسـتا بـا اعتبـار۸۲۱ میلیـارد تومـان آغـاز خواهـد شـد،گفت:بعد از دهـه 
فجرتـا پایـان سـال نیـز عملیـات گازرسـانی بـه ۲شهر،٤١روسـتا،۱۰۰صنعت با 

اعتبـار ۴۹۵ میلیـارد تومـان انجـام مي شـود.
را٢/٩٩اعلام  طبيعـي  گاز  از  شـهري  خانـوار  برخـورداري  ضريـب  حسـيني 
 كردواافزود؛تدر سـال آينده تمام شـهرهاي استان به شبكه گاز خواهند پيوست.

وي ضريب بهره مندي روستاهاي استان از گاز طبيعي را ١/٩٥ اعلام نمود.
حسـيني اظهار داشـت:از 71 شـهرک صنعتی اسـتان 46 شـهرک گازدار شـده 
و 17 شـهرک نیـز در دسـت اقـدام و اجـرا اسـت و۸شـهرک نیـز فاقـد هرگونـه 

اسـت. صنعتی 
وي افـزود: در حـال حاضـر 7 هـزار و 144 صنعـت در اسـتان فـارس قابلیـت 
گازرسـانی دارند که 5 هزار و 635 مورد آن گازرسـانی شـده و هزار و 4 مورد در 
دسـت اقـدام اسـت همچنین 505 مورد نیـز در حال اجرای عملیات گازرسـانی 

قـرار دارند.
فقط 6 شهر گاز ندارند

وی دربـاره گازرسـانی بـه مناطق شـهری نیز گفت: 116 شـهر در اسـتان وجود 
دارد که 110 شـهر گازرسـانی شـده و فقط 6 شـهر باقی مانده شـامل رسـتاق، 

دهـرم، بنارویـه، جویـم، دهکویه و کوره می‌شـود.
حسـینی بـا بیـان اینکـه در دهـه فجـر امسـال بهره‌بـرداری از گازرسـانی بـه 3 
شـهر و 89 روسـتا انجام می‌شـود، افـزود: 821 میلیارد تومان بـرای پروژه‌های 
دهـه فجـر اعتبـار صرف شـده و تلاش می‌شـود که تا پایان سـال شـهر جویم و 
بنارویـه، 41 روسـتا و صـد واحـد صنعتی نیز گازرسـانی شـوند همچنیـن در این 

ایـام 13 روسـتا نیـز عملیات اجرایی گازرسـانی شـروع می‌شـود.

تعوض بخاری‌های فرسوده مدارس
وی درباره تعویض بخاری‌های فرسـوده مدارس با مشـارکت اداره کل نوسـازی 
نیـز بیـان کـرد: هـر زمـان آمـوزش و پـرورش اعلام میک‌نـد، مـا کارشـناس 
می‌فرسـتیم و تاییـد میک‌نیـم پـس از آن هزینـه تعویـض را پرداخـت میک‌نیـم 
شـرکت گاز بـرای پرداخـت هزینه‌هـای تعویض آمادگـی کامل دارد اما نوسـازی 
مـدارس بایـد سـریع‌تر بـرای تکمیل تعویـض بخاری‌های فرسـوده اعلام کند.
پایـان  تـا  مدیرعامـل گاز اسـتان فـارس از گازرسـانی بـه 100 واحـد صنعتـی 
سـال در قالـب مسـئولیت‌های اجتماعـی خبـر داد و عنـوان کرد: طـرح رایگان 
لولهک‌شـی گاز 500 خانـوار تحـت پوشـش کمیتـه امداد و بهزیسـتی نیـز در این 
قالـب انجـام می‌شـود کـه بـه ازای هـر خانـواده 6 میلیـون تومـان شـرکت گاز 

پرداخـت میک‌نـد.
مصرف گاز در استان فارس 4 برابر شد

وی دربـاره میـزان مصـرف گاز نیـز با بیـان اینکه در زمسـتان تراز مصـرف تغییر 
میک‌نـد، تصریـح کـرد: 5‌6. میلیـون مترمکعب در شـبانه روز در پایان شـهریور 
مصـرف شـده که ایـن میزان به 24 میلیون مترمکعب رسـیده اسـت بـه عبارتی 

میزان مصرف در زمسـتان 4 برابر شـده اسـت.
ایـن  اولویـت حاکمیـت  افـزود:  نیـز  در زمسـتان  گاز  دربـاره قطعـی  حسـینی 
اسـت کـه گاز خانگـی قطـع نشـود بنابرایـن محدودیـت گاز بـرای نیروگاه‌هـا که 
می‌تواننـد از سـوخت دوم اسـتفاده کننـد و سـیمان‌ها و فـولاد لحاظ می‌شـود و 
در زمسـتان امسـال چـون خـط فـرآورده در سـطح اسـتان نداریـم گاز نیروگاه‌ها 

کمتـر محـدود شـده امـا سـیمان‌ها محدود شـدند.
مدیرعامـل گاز اسـتان فـارس دربـاره قـرار گرفتن اسـتان در شـمار اسـتان‌های 
از  کـه 95 درصـد  اسـتانی  گاز هـر  ملـی  تعریـف شـرکت  سـبز گفـت: طبـق 
خانوارهـا تحت پوشـش گاز باشـند اسـتان سـبز اسـت و اکنـون فـارس در زمره 

اسـتان‌های سـبز قـرار دارد.
عمده مطالبات گاز از پتروشیمی‌ها است

حسـینی دربـاره مطالبـات شـرکت گاز در سـال 1400 نیـز افـزود: تا ایـن زمان 
یـازده میلیـارد و 300 میلیـون مترمکعب گاز فروختیم کـه 6 هزار و 200 میلیارد 
تومـان می‌شـود و بیـش از 2 هـزار میلیـارد تومـان باقـی مانده اسـت کـه عمده 
مطالبـات از شـرکت پتروشـیمی، 62 میلیـارد تومان خانگـی و 42 میلیارد تومان 

تجاری اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه گاز هیـچ صنعتـی بـرای بدهـی قطع نشـده ولـی محدودیت 
و  پرداخـت  شـهری‌ها  بـاغ  مسـئله  بـه  اسـت،  بـوده  دیگـری  دلایـل  بـه  گاز 
قضایـی  مراجـع  دسـتور  براسـاس  فعلا  شـهرها  بـاغ  بـه  گازرسـانی  گفـت: 
باشـند  نداشـته  تغییرکاربـری  کـه  مجـاز  بـاغ شـهری‌های  امـا  متوقـف شـده 
 و سـازمان‌های متولـی مجـوز آنهـا را صـادر کننـد گازرسـانی بـه آنهـا انجـام 

می‌شود.

عصرمردم:
در  امـام  حضـرت  فرمـان  اجرایـی  سـتاد  کل  مدیـر 
بـه  سـتاد  ایـن  کمک‌هـای  خصـوص  در  فـارس  اسـتان 
شهرسـتان‌های متأثـر از سـیل در جنـوب فـارس، گفـت: 
بعـد از وقـوع سـیل ارزاق امـدادی بـه ارزش بیـش از یـک 

شـد. توزیـع  زدگان  سـیل  بیـن  تومـان  میلیـارد 
ابالفضـل خروطـی در نشسـتی که بـا حضور محمـد مهدی 
رنجبـر معـاون اجتماعی سـتاد اجرایی فرمـان حضرت امام 
در اسـتان برگـزار شـد، اظهـار داشـت: ۱۳ دی‌ماه امسـال 
بـا توجـه وسـعت سـیل در جنـوب فـارس )شهرسـتان‌های 
بیـرم لار، لامرد و مهر( قرارگاهی راه اندازی و امدادرسـانی 
بـه مـردم و تخلیـه منـازل آن‌هـا از سـلایب بـا همـکاری 

گروه‌هـای جهـادی آغاز شـد.
او بـا اشـاره به تعمیر منازل آسـیب دیده از سـلایب، افزود: 
بـا حمایـت بنیـاد برکت سـتاد اجرایـی فرمان امـام )ره( طی 
دو روز آینـده یـک تیـم ۲۰ نفـره بـه مدت ۱۰ روز بـه مناطق 
اعـزام و اقـدام بـه بازسـازی واحد‌هـای تخریبـی و تعمیری 

می‌پردازنـد.
مدیـر کل سـتاد اجرایـی فرمـان حضـرت امـام در اسـتان 
فـارس با اشـاره بـه اینکه بیش از ۱۳۸۰ منزل مسـکونی در 

ایـن سـلایب دچـار آسـیب دیده شـده بـود، از تهیـه و توزیع 
اقلام ضـروری، بسـته‌های لوازم‌خانگی از جملـه یخچال، 
گاز، فـرش، پتـو و سـرویس ملامیـن بـه مـردم آسـیب‌دیده 

شـد تـا گرفتاری مـردم مرتفع شـود.
خروطـی همچنین از تامین و اهدای بخشـی از دام سـبک 
بـه خانوار‌هـای روسـتایی و عشـایر خبـر داد و گفـت: بر پایه 
اعلام آمـوزش و پرورش مدارس آسـیب دیده نیز بازسـازی 
بسـته  یک‌هـزار  مـدت  ایـن  در  کـرد:  بیـان  می‌شـوند.او 
معیشـتی بـه ارزش ۵۰۰ میلیـون تومـان، ۱۰۰ بسـته لوازم 

التحریـر بـه ارزش ۳۰ میلیـون تومان، ۵ هزار یکلو گوشـت 
منجمـد بـه ارزش ۴۰۰ میلیون تومـان، ۴۰ چادر امدادی و 
۲۲۰ تختـه پتـو، ۱۵ عـدد بخـاری گازی، ۶۰۰ بسـته اقلام 
بهداشـتی و ضـروری بانـوان، ۲ پک لوازم ورزشـی به ارزش 
۸۰ میلیـون تومـان، ۱۵ دسـتگاه بخـاری، یک‌هـزار لباس 
گـرم بـه ارزش ۲۰۰ میلیـون تومـان و ۳۰۰ پـک بهداشـتی 
شـامل )ماسـک و ژل ضدعفونـی( بـه ارزش ۱۰ میلیـون 
تومـان مناطـق بیـن مـردم سـیل زده بیـرم لارسـتان تهیـه 

و توزیع شـد.

این مقام مسـئول گفت: همچنین در آذرماه امسـال سـتاد 
اجرایـی فرمـان حضـرت امام اقـدام به تهیـه و اهدای ۱۰۰ 
بـه ارزش ۴ میلیـون تومـان )جمعـا ۴۰۰  ویلچـر هرکـدام 
میلیـون تومـان( بـه کودکان تحت پوشـش بهزیسـتی کرده 
اسـت.خروطی بـا بیـان اینکـه در طـرح احسـان رزمایـش 
 ۱۹۵ ارزش  بـه  معیشـتی  بسـته   ۶۵۰۰ تعـداد  سلامت 
خاطرنشـان  شـد،  توزیـع  نیازمنـدان  بیـن  تومـان  میلیـون 
کـرد: در طـرح احسـان دلگرمی نیـز تعـداد ۷۶۰ دسـتگاه 
بخـاری بـه ارزش ۸۰۰ میلیـون تومـان بـا مشـارکت گـروه 
جهـادی خریـداری و بیـن خانوار‌هـای فاقـد بخـاری که در 

مناطـق سردسـیر بودنـد، توزیـع شـد.
بـه دو خانـواده دارای فرزنـد  از کمک‌رسـانی  ادامـه  او در 
۵ قلـو و ۴ قلـو، تامیـن هزینـه درمـان ۴ بیمـار نیازمنـد بـه 
مبلـغ ۱۱۰ میلیـون تومـان، تهیه و توزیع گوشـت به مادران 
بـاردار آسـیب دیـده از کرونـا و شناسـایی آن‌ها توسـط ۱۲۰ 

گـروه جهـادی در سـطح اسـتان خبـر داد.
مدیـر کل سـتاد اجرایـی فرمـان حضـرت امـام در اسـتان 
اجتماعـی در محلات  ارائـه خدمـات  از  پایـان  در  فـارس 
محروم شـیراز توسـط این سـتاد بر پایه فرمایشـات حضرت 

آقـا خبـر داد.

کمک میلیاردی ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( به مناطق سیل‌زده جنوب فارس

عصرمردم:
دهـه فجـر مظهر شـکوه، عظمت و فـداکاری ملت ایران و 
روز ۲۲ بهمـن، روز تجدید عهد بـا انقلاب امام خمینی)ره( 
اسـت. شـهردار منطقـه چهـار شـیراز بـا بیـان مطلـب بـالا 
و ضمـن تبریـک بـه مناسـبت فـرا رسـیدن دهـه پـر فـروغ 
فجـر، اظهـار کـرد: شـهرداری منطقـه چهـار به مناسـبت  
انقلاب اسلامی ۴۳  پیـروزی  چهـل و سـومین سـالگرد 

برنامـه در سـطح محلات برگـزار خواهـد نمود.
 مهندس اسدزاده با اشاره به جزییات اجرای این برنامه ها ،

گفـت: اهتـزاز پرچـم جمهـوری اسلامی ایران در سـالروز 
روز  در  میهـن  بـه  خمینـی)ره(  امـام  حضـرت  بازگشـت 
دوازدهـم بهمـن مـاه، غبـار روبـی گلـزار شـهدا، دیـدار بـا 
خانـواده معـزز شـهدا،  جشـنواره سـبک زندگـی که شـامل 
روز  چهـار  مـدت  بـه  شـهروندی  مختلـف  هـای  آمـوزش 
، برگـزاری همایـش دوچرخـه سـواری و   ، بـاغ جنـت  در 
پیـاده روی کارکنـان، برگـزاری مسـابقات فوتسـال جهـت 
فرهنگـی  سـازمان  همـکاری  بـا  کارکنـان  و  شـهروندان 
و  شـهدا  خانـواده  از  تجلیـل  شـهرداری،  اجتماعـی 

برگزیـدگان مسـابقه دیوارنـگاری، برگـزاری مسـابقه مقالـه 
نویسـی، توزیـع گل و شـیرینی،برگزاری برنامـه پیـاده روی 
گروهـی بـا همـکاری سـپاه ثاراللـه، نورپـردازی سـاختمان 
دارت،  مسـابقه  برگـزاری  چهـار،  منطقـه   شـهرداری 
طنـاب کشـی، والیبـال و...از جملـه برنامـه ها به مناسـبت 

دهه فجـر خواهـد بود.
وی در ادامـه بـه افتتـاح برخـی از پـروژه هـا بـه مناسـبت 
دهـه مبـارک فجـر اشـاره و گفـت: افتتـاح پیـاده راه میثـم 
شـمالی، نورپـردازی المـان ورودی شـهر از سـمت جـاده 

بوشـهر و نورپـردازی تقاطـع شـهید رودکـی از دیگـر پـروژه 
هـای قابـل افتتـاح در دهـه فجـر اسـت.

مهنـدس اسـدزاده بـا اشـاره بـه حضـور کارکنـان مجموعه 
شـهرداری منطقـه چهـار در راهپیمایـی بـزرگ ۲۲ بهمـن، 
افـزود: امیـد اسـت مطابق بیانـات مقام معظـم رهبری که 
فرمودنـد؛ » دهـه فجـر، یادبـود حیـات مجـدد ملـت ایران 
اسـت و مـردم ایـن ایـام را جشـن بگیرنـد و حـق دارنـد کـه 
جشـن بگیرنـد« بتوانیـم قدمی کوچک در راسـتای شـادی 

دل ایشـان و مـردم فهیـم برداریم.

‌ پیش بینی اجرای 43 ویژه برنامه دهه فجر توسط شهرداری منطقه 4 شیراز 

رئیـس سـازمان سـیما، منظـر و فضـای سـبز شـهری شـهرداری شـیراز از 
نصـب المـان تعاملـی دوچرخـه بنـد در پیاده راه شـهید مصلی نـژاد خبر داد.
محمـد رضـا زندیـه رییـس سـازمان با بیـان اینکه کیـی از راهکارهـای حفظ 
فضـای سـبز اسـتفاده از حمـل و نقل پاک اسـت که گسـترش ایـن فرهنگ 

بـا تهیـه زیـر سـاخت های مناسـب امکان پذیر اسـت.
زندیـه هـدف از نصـب المـان و مبلمـان در فضاهـای شـهری را تعامـل و 
آسـایش بیشـتر شـهروندان و بـالا بردن امنیـت اجتماعی دانسـت و از نصب 

مبلمـان  های شـهری جدید در سـطح شـهر شـیراز تا قبـل از ایام نـوروز خبر 
داد.

رئیس سـازمان سـیما، منظر و فضای سـبز شهری شهرداری شـیراز افزود: 
بدیـن منظـور المـان دوچرخه بند نصب شـده در پیاده راه شـهید مصلی نژاد 
بـا الگـو برداری از یک درخت سـاخته شـده که شـهروندان با مشـاهده آن به 
مفهوم توسـعه و گسـترش فضای سـبز و حفظ محیط زیسـت با اسـتفاده از 

دوچرخـه و حمـل و نقـل پاک امکان پذیر اسـت، خواهد شـد.

نصب المان تعاملی دوچرخه بند در شیراز

عصرمردم:
فـارس  صنعتـی  هـای  شـهرک  شـرکت  مدیرعامـل 
حمایـت از کسـب و کارهـای کوچـک را از راهبردهـای 
زمینـه  ایـن  :در  گفـت  و  کـرد  اعلام  شـرکت  ایـن 
از  حمایـت  نظیـر   مختلفـی  برنامه‌هـای  اجـرای  بـا 
و  صنعتـی  تورهـای  آموزشـی،  دوره هـای  برگـزاری 
نمایشگاهی،خوشـه هـای صنعتـی وکسـب وکار ،مرکـز 
بـازار از واحدهـای  مبـادلات پیمانـکاری فرعـی و فـن 

شـود. مـی  حمایـت  متوسـط  و  کوچـک  صنعتـی 
تخصصـی   همایـش  در  سـخنانی  در  فتوحـی  احـد 
کوچینگ سـازمانی در شـیراز گفت:در راسـتای تسهیل 
فرآیند سـرمایه‌گذاری در شـهرک های صنعتی  ،علاوه 
بـر اصلاح برخـی فرآیندهـا،گام های موثـری در بخش 

الکترونکیـی کـردن فرآیندها برداشـته شـده اسـت.
وی در ادامـه بـا تبریـک ایـام اللـه دهـه مبـارک فجـر 
گفت:شـهرک هـای صنعتـی مولود انقلاب شـکوهمند 
تمـام شـهرک هـای  بـه نحـوی کـه    اسلامی اسـت 
انقلاب  پیـروزی  از  ،پـس  فـارس  اسـتان  در  صنعـای 

،ایجـاد شـده انـد.
فتوحـی افزود: هـم اکنون ۶۲شـهرک وناحیـه صنعتی 
در فـارس راه انـدازی و در قالب این شـهرکهای صنعتی 
منعقـد  گـذاران  سـرمایه  بـا  ۷۴۰۰قـرارداد  از  بیـش 
شـده اسـت کـه در قالـب ایـن قـرار دادهـا ۳۳۳۵واحـد 
بااشـتغال افـزون بر۴۰هزار نفـر  به بهره‌برداری رسـیده 
انـد و سـایر واحدهـا در مراحـل مختلـف سـاخت وسـاز 

قراردارنـد .

مدیرعامـل شـرکت شـهرکهای صنعتی فـارس در ادامه 
بـا بیـان اینکـه سـه شـهرک صنعتـی دارویـی بیضا،خفر 
 و سـرچهان نیـز سـال آینـده بـه مرحلـه واگـذاری زمین
اسـتان  در  صنعتـی  هـای  گفت:شـهرک  رسـند  مـی 
بسـترهای لازم را برای اسـتقرار سـرمایه گـذاران فراهم 
مـی کند. وی بـا بیان اینکـه از ابتدای امسـال،۹۹واحد 
بهـره  بـه  فـارس  صنعتـی  هـای  شـهرک  در  صنعتـی 
بـرداری رسـیده انـد گفت:علاوه بـر آن ۱۱۲واحد راکد 

نیـز احیـا و بـه چرخـه تولیـد بازگشـته اسـت.
فتوحـی در ادامـه از بهـره بـرداری ۴۵ طـرح صنعتـی 
و عمرانـی در شـهرک هـا و نواحـی صنعتـی اسـتان در 
ایـام اللـه دهـه مبارک فجـر امسـال خبـر داد و گفت:از 
ایـن تعـداد ۳۰طـرح عمرانـی و زیرسـاختی و ۱۵طـرح 

صنعتـی و تولیـدی اسـت .
مدیرعامـل شـرکت شـهرکهای صنعتـی فـارس تصریـح 
هـا،در  طـرح  ایـن  اجـرای  بـرای  مجمـوع  در  کـرد: 
مجمـوع ۴۲۰۰میلیـارد ریـال اعتبار هزینه شـده اسـت.
وی بـا اشـاره بـه بهـره بـرداری از ۳۰طـرح عمرانـی و 
زیرسـاختی گفت:ایـن طـرح هـا کـه شـامل زیرسـازی 
معابـر  و  هـا  خیابـان  آسـفالت  گـذاری،  جـدول  و 
تکمیـل  و  پسـاب  انتقـال  ،طـرح  فاضلاب  ،شـبکه 
شـبکه  و  رسـانی  بـرق  هـای  طـرح  فاضلاب،اجـرای 
هـای روشـنایی طرح‌هـای انتقـال آب و شـبکه آب و 
مخـازن نگهـداری آب و تجهیـز و بـرق رسـانی چـاه آب 
اسـت کـه بـرای اجـرای آنهـا ۷۰۰میلیـارد ریـال هزینـه 

اسـت. شـده 

مدیرعامل شرکت شهرک های صنعتی فارس اعلام کرد:

از کسب و کارهای کوچک صنعتی حمایت می کنیم

مصرف گاز در استان فارس 4 برابر شد

سه شنبه 12 بهمن  1400    29 جمادی الثانی  Feb 1, 2022     1443     سال بیست و هفتم    شماره 7406

امام جمعه شیراز :
روحانیون همواره در نهضت ها وحرکت های تاریخ معاصرکشور 

پیشگام بودند

 مهر:نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان فـارس گفـت: در تاریـخ معاصـر شـاهد حرکت هـا و نهضت‌هـای بسـیاری 
بوده ایم که ویژگی مشترک دارند و این ویژگی جلوداری روحانیون در این نهضت‌ها و حرکت ها است.

آیـت اللـه لطـف اللـه دژکام ظهـر دوشـنبه در یادواره ۳۵۰ شـهید روحانی اسـتان فارس با اشـاره به نقـش آفرینی 
روحانیـون و عالمـان دینـی در عرصه‌هـای مختلـف انقلاب اسلامی گفت: اگـر ایـن نقـش آفرینی‌هـا مـورد 

غفلـت مـردم و مسـؤولان قـرار گیـرد ضـرری متوجـه ما می‌شـود کـه جبـران ناپذیر اسـت.
آیـت اللـه دژکام افـزود: در تاریـخ معاصـر شـاهد حرکت‌هـا و نهضت‌هـای بسـیاری بوده ایـم که ویژگی مشـترک 

دارنـد و ایـن ویژگـی هـم جلـوداری روحانیـون در ایـن نهضت‌ها و حرکت‌ها اسـت.
او گفت: مصداق بارز این جلوداری تقدیم بیش از چهار هزار شهید روحانی در انقلاب اسلامی است.

نماینـده ولـی فقیـه در فـارس و امـام جمعه شـیراز افزود: روحانیـون در امتـداد آن راه و روش و سـیره خود، امروز 
هـم در سـختی‌ها و مشـلاکت در صـف اول هسـتند و تـا زمانـی کـه شـرک و فتنه وجود داشـته باشـد در دفاع از 

اسلام پای کار ایسـتاده اند.

استاندار فارس در نشست انجمن بانوان نخبه:
پیشنهادهای بانوان برای حل مسائل جامعه به کار گرفته شود

عصرمردم:
اسـتاندار فـارس از مدیـر کل امـور بانـوان و خانـواده اسـتانداری خواسـت که کمیته یـا کارگروه جهـت بهره مندی 

از توانمندی‌هـای بانوان اسـتان تشـیکل گردد.
دکتـر محمد هـادی ایمانیـه، در نشسـت انجمـن بانـوان نخبـه در شـیراز افـزود: کیـی از رسـالت‌های قانـون 
اساسـی جمهـوری اسلامی و وظایـف حکومـت که به آن اشـاره شـده اسـتفاده از توانمندی افـراد در عرصه‌های 

مختلـف اسـت کـه تحقـق این مهـم بایـد پیگیری شـود.
وی ادامـه داد: همچنیـن در اعیـاد شـعبانیه نمایشـگاهی بـه منظور شناسـایی و معرفـی توانمندی‌هـای بانوان و 

مقابلـه بـا تبلیغـات سـوئی کـه بر علیـه جایگاه زنـان در جمهـوری اسلامی می‌شـود برپا شـود.
نماینـده عالـی دولـت در اسـتان فـارس بیـان کـرد: بـه منظـور بهـره منـدی از ظرفیت‌های پـارک علـم و فناوری 
فـارس، جلسـه مشـترکی بـا حضـور مدیـر کل امـور بانـوان و خانـواده اسـتانداری و رئیـس پـارک علـم و فنـاوری 
فـارس تشـیکل و تفاهـم نامـه‌ای جهـت فراهـم کـردن شـرایط بهـره منـدی بانـوان از ظرفیت‌هـای پـارک منعقد 

شود.
دکتـر ایمانیـه، همچنیـن پیشـنهاد داد کـه شـرایط و امکاناتی فراهم شـود که تولیـدات خانگـی در روزهایی بدون 

پرداخـت هیـچ هزینـه‌ای بـرای فروش عرضه شـود تـا به نوعی از مشـاغل خـرد و خانگی حمایت شـود.
اسـتاندار فـارس، خواسـتار راه انـدازی یـک نظـام پیشـنهادات برای اسـتفاده از پیشـنهادها و ایده‌هـای بانوان در 

حوزه‌هـای مختلـف بـا هـدف ارتقـاء جایـگاه و نقـش زنـان در زمینه حل مشـلاکت جامعه شـد.

بازديد استاندار فارس از پروژه ها و طرح هاى عمرانى شهرستان مهر

عصرمردم:
همزمـان بـا چهاردهميـن سـفر رسـمى شهرسـتانى دكتـر ايمانيـه اسـتاندار فـارس بـه شهرسـتان مهـر از جـاده 

خـوزى–وراوى بازديـد كـرد.
مديـركل راه و شهرسـازى لارستــان در ايـن بازديد گفـت : محور وراوى–خوزى به طـول ٧ كيلومتر، ضمن اتصال 
شـهر واروى بـه خـوزى، محـور متعامد برقـرار کننده ارتبـاط محورهای مـوازی بزرگراه لامرد- مهر و چاه شـرف- 

وراوی- مهـر محسـوب می گـردد که نقـش مهمی در توزیـع و تعدیل ترافیک ایفـا می نماید.
وى افـزود : ايـن محـور روسـتایی بـا عـرض ٦ متـر بـوده کـه بـا توجـه بـه نیازهـای منطقه، اخـذ مجوز مـاده ٢٣ 
، جهـت بهسـازى و ارتقـاء مشـخصات ايـن محـور، از طریـق سـازمان مدیریـت و برنامـه ریزی اسـتان در دسـت 
پیگیـری می باشـد کـه بـا توجـه بـه دسـتور اسـتاندار محتـرم در ایـن خصـوص، بـه محـض صـدور مجـوز مـورد 
اشـاره و تامیـن اعتبـار لازم، توسـط سـازمان مدیریت و برنامه ریزی اسـتان، برگـزاری فراخـوان مناقصه انتخاب 

پیمانـکار، در دسـتور کار قـرار خواهـد گرفت.
شبانى تاكيد كرد : پيش بينى مى شود براى اين مسير هزينه اى بالغ بر ٣٥ ميليارد تومان نياز باشد.

در ادامه استاندار فارس از پروژه مركز فنى و حرفه اى شهر بازديد كرد
جهـت  بخشـى  سـرعت  و  طـرح  ايـن  تكميـل  بـراى  كـرد:  تصريـح  لارستــان  شهرسـازى  و  راه   مديـركل 
بهـره بـردارى از ايـن مركـز مبلـغ ٤٠ ميليـارد ريـال به صـورت نقدى مورد نياز مى باشـد تـا ادامه عمليـات تكميل 

اين سـاختمان صـورت پذيرد.
بـر ايـن اسـاس مقـرر شـد مبلـغ ١٠ ميليـارد ريـال بـه صـورت نقـدى از سـوى سـازمان مديريـت و برنامـه ريـزى 
اسـتان فـارس در اختيـار اداره كل راه وشهرسـازى لارستــان بـه عنـوان مجـرى سـاخت سـاختمان هاى دولتـى 

قـرار گيـرد تـا بـراى تكميـل آن قـراردادى بـا پيمانـكار منعقـد گردد.

بخش صحنه ای نخستین جشنواره کشوری تئاتر سردار عشق 
درآباده افتتاح شد

آمالی / آباده
بـه میزبانـی  تئاتـر سـردار عشـق  افتتاحیـه بخـش صحنـه ای نخسـتین جشـنواره کشـوری  درآئینـی مراسـم 
شهرسـتان آبـاده بـا ادای احتـرام به سـاحت مقدس شـهدای شهرسـتان آباده باحضـور هنرمندان ،پیشکسـوتان 

و جمعـی از مسـئولان محلـی برگـزار شـد.
رئیـس اداره فرهنـگ و ارشـاد اسلامی آباده درسـخنانی از شـهدا بـه عنـوان الگـوی بـی همتـای جوانمـردی 
و ایثـار در تاریـخ انقلاب اسلامیی اد کـردو افـزود: شـهدای عزیـز مـا تمامی هسـتی خویـش را در راه انقلاب 
اسلامی برای تحقـق اهـداف و آرمان هـای والای آن تقدیـم کردنـد و بـا شـعار حـق و حقیقـت بـه خـدای خـود 

پیوسـتند و تـرک ماسـوی اللـه گفتنـد تـا بـه انّـا الیـه راجعـون رسـیدند و بـه وصـال محبـوب دسـت یافتنـد.
هـادی فرخـی ضمـن تقدیـر از همراهـی کلیـه ادارات ، نهادهـا و صنـوف در برگـزاری این جشـنواره مهـم، تعداد 
مشـارکت کننـدگان در جشـنواره را 44 گـروه ذکرکردوافـزود: از ایـن تعـداد 10 گـروه بـرای داوری نهـا ئـی بـه 

شهرسـتان آبـاده معرفی شـدند.
وی یـادآور شـد در طـی سـه روز کلیـه گروههـا باحضـور سـه داور ارزیابـی و گروههـای برتـر در تاریـخ 11 بهمـن 
مـاه در برنامـه اختتامیـه ای کـه در تـالار حافـظ شـیراز برگـزار خواهـد شـد معرفـی و از انـان تقدیر بعمـل می آید.

گفتنی است داوری این جشنواره را بهار محمدپور، محسن مقامی و محمدرضا آزاد فرد به عهده دارند.



باشــگاه خبرنگاران: دانشمندان از روش جدیدی برای 
تصویربــرداری از ریه‌ها بــا اســتفاده از گاز زنون برای 
تشخیص وجود هر گونه ناهنجاری یا هر چیز غیرعادی در 
ریه استفاده کردند که با روش‌های تصویربرداری معمولی 

تشخیص داده نمی‌شد.
دانشــمندان بر روی ۱۱ نفر تمرکز کردند که در زمان 
ابتلا به کووید نیازی به مراقبت‌های بیمارســتانی نداشتند 
امــا پس از عفونت اولیه دچــار تنگی نفس طولانی مدت 
شــدند. محققان می‌گویند که نتایج این مطالعه تا حدودی 
روشن می‌کند که چرا در موارد طولانی مدت کووید تنگی 
نفس رخ می‌دهــد، اگرچه علل تنگی نفس زیاد و پیچیده 

است.
اصطــاح کووید طولانی مدت بــه گروهی از علائم 
اشاره دارد که چندین هفته پس از عفونت باقی می‌مانند و 

نمی‌توان آن را با علت دیگری توضیح داد.

تیمی از دانشــمندان دانشگاه‌های آکســفورد، شفیلد، 
کاردیف و منچستر تصاویر گرفته شده با استفاده از تکنیک 
استفاده از گاز زنون را با ســایر آزمایش‌های عملکرد ریه 
در ســه گروه از افراد مقایســه کردند.این گروه‌ها شامل 
افراد مبتلا به کووید۱۹ طولانی‌مدت بوده که دچار تنگی 
 نفس بودند و در زمان ابتلا در بیمارســتان بستری نشدند،

۱۲ نفر که با کووید۱۹ در بیمارستان بستری شدند، علائم 
طولانی‌مدت نداشتند و ۱۳ فرد سالم است.

با اســتفاده از روش جدید، همه شــرکت کنندگان گاز 

 )MRI( زنون را طی تصویربرداری تشــدید مغناطیســی
استنشاق کردند. گاز زنون بســیار شبیه به اکسیژن رفتار 
می‌کند امــا گاز را می‌تــوان به صورت نــوری در طول 
تصویربرداری ردیابی کرد، بنابراین دانشــمندان توانستند 
نحوه حرکت آن از ریه‌ها به جریان خون را ببینند)مرحله‌ای 

که در انتقال اکسیژن در بدن حیاتی است(.
دانشمندان دریافتند که در اکثر افرادی که به کووید۱۹ 
درازمــدت مبتلا بودند، انتقــال گاز کارآمدتر از یک گروه 
کنترل از افراد سالم بود. افرادی که در بیمارستان بستری 

شده بودند دارای ناهنجاری‌های مشابه در ریه بودند.
دکتر امیلی فریزر، محقق ارشد این مطالعه و متخصص 
ریه گفت: پذیرش افــراد در کلینیک و ناتوانی در توضیح 
دلیل خاص تنگی نفس آن‌ها ناامیدکننده بود. اشعه ایکس 
و ســی تی اســکن اغلب هیچ گونه ناهنجاری را نشــان 
نمی‌دهند. پروفسور فرگوس گلیســون، محقق ارشد این 
مطالعه گفت: اکنون باید به ســوالات مهمی پاســخ داده 
شود، از جمله اینکه چه تعداد از بیماران مبتلا به کووید۱۹ 
درازمدت تحت تصویربــرداری غیرطبیعی قرار می‌گیرند، 
این ناهنجاری چقدر مهم اســت که ما تشخیص داده‌ایم، 
چرا این ناهنجاری رخ می‌دهد، و چه پیامد‌های دراز مدتی 

دارد.
زمانی که مکانیسم‌هایی را که باعث ایجاد این علائم 
می‌شــوند، درک کنیم، در موقعیت بهتری برای توســعه 

درمان‌های مؤثرتر خواهیم بود.

مبتلایان به کرونای طولانیمبتلایان به کرونای طولانی
آسیب ریوی پنهان دارندآسیب ریوی پنهان دارند

5 سلامت

تبیان: کاهش وزن ســالم این است که طی یک 
هفتــه، نیم تا یــک کیلوگرم کم کنید و نه بیشــتر. 
هرچند شــاید به نظر برســد این روند کاهش وزن، 
سرعت کمی دارد؛ اما در واقع به شما کمک می‌کند 
وقتی به وزن ایده‌آلتان رســیدید، آن را همیشه حفظ 
کنید. یادتان باشد که حدود نیم کیلوگرم چربی دارای 
 ۳۵۰۰ کالری اســت؛ بنابراین بــرای اینکه هفته‌ای 
نیم کیلوگرم وزن کم کنید، باید هر روز ۵۰۰ کالری 

بیشتر از میزانی که می‌خورید بسوزانید.
همچنین اگر به ســرعت وزن زیــادی کم کنید، 
ممکن اســت آن اندازه که باید چربی نسوزانید و در 
عوض وزنی که از شــما کم می‌شود وزن آب و حتی 
عضله‌ای است که از دســت داده‌اید؛ زیرا آب کردن 
چربی بسیار ســخت است و شما نمی‌توانید در مدت 
کوتاهی کالری ناشــی از چربی را بسوزانید. کاهش 
وزن سریع در مواردی که ســامتی ایجاب می‌کند 
حتماً باید زیر نظر پزشــک انجام شود. کاهش وزن 

سریع عواقبی دارد که بهتر است بدانید:
ممکن اســت مواد مغــذی مهمی را از 

دست بدهید
خیلــی از رژیم‌های کاهش وزن ســریع وادارتان 
می‌کنند بیشــتر گروه‌های غذایی را حذف کنید که 
به این معنی اســت که مواد مغذی مهم را از دست 
بدهیــد، مانند ویتامین‌ها و املاحی که برای ســالم 
ماندن به آن‌ها نیاز دارید. مثلًا رژیم غذایی که لبنیات 
از آن حذف شــده می‌تواند منجر به کمبود کلســیم 
شود و رژیم غذایی که کربوهیدرات‌ها را محدود کرده 
می‌تواند به این معنا باشــد که فیبر کافی نمی‌خورید. 
حتی در یک رژیم غذایی کم‌کالری نیز لازم اســت 
طیفی از مواد مغذی را دریافت کنید، مانند کلســیم، 

ویتامین D، ویتامین B12، اسیدفولیک و آهن.
پیامدهای کمبود مواد مغذی

. کمبود انرژی
. شکنندگی مو و ناخن

. ریزش مو
. خستگی زیاد

. ضعف سیستم ایمنی
. ضعف استخوان‌ها و پوکی‌استخوان

متابولیسمتان کُند می‌شود
کاهش وزن سریع معمولًا ناشی از دریافت بسیار 

کم کالری اســت، مثلًا افرادی کــه کالری مصرفی 
روزانــه خــود را از ۳۰۰۰ کالری بــه ۱۲۰۰ کالری 

می‌رسانند خیلی سریع وزن کم می‌کنند.
مشکل اینجاست که بدن این وضعیت را به‌عنوان 
علامتی از محدود بودن غذا برداشــت می‌کند و در 
وضعیت گرســنگی کشیدن قرار می‌گیرد. وقتی بدن 
گرســنگی می‌کشد، سوخت‌وســاز کم می‌شود تا به 
حفــظ انرژی کمک کند و بــدن تمایل پیدا می‌کند 
چربی بیشــتری ذخیره کند. روزانه ۵۰۰ کالری کمتر 
از قبل مصرف کنید؛ شــاید خیلی زود نتیجه نگیرید؛ 

اما در درازمدت اثرش را خواهید دید.
ممکن است بیشتر عضله از دست بدهید 

تا چربی
مطمئناً دوست دارید کاهش وزنتان از بافت چربی 
باشــد، نه عضله. هیچ‌کس از داشتن تودهٔ عضلانی 
بیشــتر شاکی نیســت؛ اما اگر خیلی ســریع کالری 
بســوزانید، از تودهٔ عضلانی‌تان نیز کم خواهد شــد. 
رژیم‌های لاغــری که اجازهٔ مصرف کالری بســیار 
کمی به شــما می‌دهند، باعث می‌شــوند بدن برای 

انرژی سراغ تجزیهٔ عضلات برود.
از نظر متابولیکی، عضله فعال‌تر از چربی اســت 
و این یعنی یــک کیلوگرم عضله کالری بیشــتری 
نســبت به یک کیلوگرم چربی می‌ســوزاند؛ بنابراین 
ازدســت‌دادن عضله به این معنی است که طی روز 

کالری کمتری می‌سوزانید.
ممکن است بدنتان واقعاً دهیدراته شود

معمولًا طی دو هفتــهٔ اول رژیم لاغری، کاهش 
وزن ســریع‌تری داریــد و ایــن ناشــی از وزن آبی 
اســت که از دســت می‌دهید. خصوصاً در رژیم‌های 
کم کربوهیدرات، افراد، آب زیادی از بدن از دســت 
می‌دهنــد و به همین دلیل اســت کــه رژیم‌های 
کتوژنیــک اغلب بابت کاهش وزن ســریع معروف 
می‌شوند؛ اما مشــکل اینجاست که ازدست‌دادن آب 
بدن با این ســرعت می‌تواند بدن را دهیدراته کند و 
اثرات ناخوشانید زیادی بر بدن بگذارد، مانند یبوست، 

سردرد، گرفتگی عضله و کمبود انرژی.
ممکن است به ولع خوردن دچار شوید

 وقتی تحت رژیم‌های لاغری ســریع و بســیار 

کــم کالری قــرار می‌گیریــد، لپتین کــه هورمون 
کنترل‌کنندهٔ گرسنگی و سیری است کاهش می‌یابد. 
وقتی سطح لپتین نرمال است به مغزتان می‌گوید چه 
زمانی بدنتان چربــی کافی دارد و در نتیجه مغز این 
ســیگنال را دریافت می‌کند که شما سیر شده‌اید؛ اما 
مطالعات نشــان داده‌اند رژیم‌های بسیار کم کالری، 
تعادل لپتین را به هم می‌زنند و می‌توانند ولع شما در 
غذا خــوردن را زیاد کنند، در نتیجه پُرخوری خواهید 

کرد.
به سلامت روانتان آسیب وارد می‌شود

اگر خیلی سریع وزن کم کنید به پیامدهای روحی 
و روانی دچار خواهید شــد. اگــر فرصت کافی برای 
عادت کردن به فرم و وزن جدید بدنتان نداشته باشید 
ممکن است به بولیمیا، آنورکسیا و یا دیسمورفیا دچار 
شوید. خیلی از افراد با تصور اگر الف سپس ب، رژیم 
کاهش وزن را شــروع می‌کنند، مثلًا می‌گویند: اگر 
وزن کم کنم خوشــحال خواهم بود، یا اگر وزن کم 
کنــم ازدواج خواهم کرد! بنابراین بعد از کاهش وزن 
وقتی این چیزهــا روی نمی‌دهند، عوارض روحی و 

روانی ایجاد می‌شود.
به سنگ کیسه صفرا دچار  ممکن است 

شوید
احتمالًا فکر نمی‌کردید کاهش وزن روی کیســه 
صفرا نیز اثر بگذارد اما واقعیت این اســت که وقتی 
کیسه صفرا عملکرد نرمالی دارد، آنزیم‌های گوارشی 
تولید می‌کند کــه به هضم غذاهــای چرب کمک 
می‌کنند؛ اما وقتی غذا خوردنتان بســیار کم می‌شود، 
کیسه صفرا دیگر مجبور نیست این آنزیم‌ها را تولید 
کند و وقتی این آنزیم‌ها بی‌حرکت می‌مانند می‌توانند 
کیســه صفرا را مسدود کنند و شما دچار سنگ صفرا 
شوید که بســیار دردناک بوده و نیازمند اقدام فوری 

پزشکی و حتی در موارد شدید عمل جراحی است.
رژیم‌های لاغری فوری، قابل ادامه دادن 

نیستند
دلیلش ســاده است: شما ممکن است برای مدت 
کوتاهی بتوانید کالری بســیار کمی مصرف کنید اما 
اگر هدفتان این باشــد کــه وزن کاهش‌یافته‌تان را 
حفظ کنید، به‌مرور لازم اســت بیشتر و بیشتر تلاش 
کنید تا مقدار کمی وزن کم کنید و بنابراین خیلی زود 

خسته شده و دست از هدفتان خواهید کشید.
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بلاهایی که کاهش وزن فوری بلاهایی که کاهش وزن فوری 
سرتان می‌آوردسرتان می‌آورد

عوارض جانبی مصرف ایبوپروفن
باشــگاه خبرنگاران: ایبوپروفن، به عنوان یک داروی ضد التهابی غیر اســتروئیدی، به دلیل 
خواص تســکین دهنده درد، به ویژه در مورد درد مفاصل به طور گســترده‌ای استفاده می‌شود. 
بیشــتر انواع ایبوپروفن را می‌توان از داروخانه‌ها خریداری کرد؛ اما برخی از دارو‌ها را نباید با آن 

مخلوط کرد. در غیر این صورت ممکن است عوارض جانبی ناخواسته‌ای را تجربه کنید.
اگر ایبوپروفن به صورت خوراکی مصرف شــود، ممکن است باعث سردرد، سرگیجه، حالت 
تهوع، اســتفراغ یا ســوء هاضمه شود. این عوارض جانبی در بیش از یک نفر از هر ۱۰۰ نفر رخ 
می‌دهد و بنابراین »شــایع« در نظر گرفته می‌شــود. اگر این عوارض جانبی را هنگام مصرف 

ایبوپروفن تجربه کردید، با پزشک یا داروساز خود صحبت کنید.
در همین حال، برخی از عوارض جانبی جدی وجود دارند که نیاز به تماس فوری با پزشــک 
دارد. مشــاهده مدفوع سیاه یا خون در استفراغ در واقع می‌تواند نشان دهنده خونریزی در معده 
شما باشد. اگر مچ پایتان ورم کرده است یا در ادرار شما خون وجود دارد یا اگر قادر به ادرار کردن 
نیســتید، فوراً به پزشک خود اطلاع دهید. چنین مشکلاتی نشان دهنده وجود مشکل در کلیه‌ها 
هســتند. اگر درد شدید در قفسه ســینه یا معده وجود داشته باشد، ممکن است در نتیجه سوراخ 

شدن معده یا روده باشد. ایبوپروفن ممکن است تنفس را دشوار و یا علائم آسم را بدتر کند.
در صورت بروز هر یک از موارد زیر با آمبولانس تماس بگیرید:

بثوراتی که ممکن اســت شــامل خارش، قرمزی، تورم، تاول یا پوسته پوسته شدن پوست 
باشند.

سفتی در قفسه سینه یا گلو
مشکل در تنفس یا صحبت کردن

تورم دهان، صورت، لب ها، زبان یا گلو
عوارض جانبی مانند این موارد نشــان دهنده یک واکنش آلرژیک جدی هســتند که نیاز به 

درمان فوری بیمارستانی دارند. مصرف ایبوپروفن همراه با پاراستامول بی خطر است.
با این حال، نباید ایبوپروفن را با مسکن‌های مشابه مانند آسپرین یا ناپروکسن، بدون صحبت 

با داروساز یا پزشک خود مصرف کنید.
در واقع، قبل از شــروع مصرف ایبوپروفن، باید به پزشــک خود اطلاع دهید که آیا دارو‌های 

خاصی مصرف می‌کنید یا نه.

برای بهبود خلق‌و‌خو، سراغ کدام خوراکی‌ها برویم؟
باشــگاه خبرنگاران: غــذا نباید جایگزین درمان‌های دیگر برای ســامت روان، از جمله دارو‌های 
تجویزی شــود؛ اما تعدادی از مطالعات نشان داده‌اند که تغییرات رژیم غذایی می‌توانند منجر به بهبود 

معنی‌داری در خلق‌وخو و بهزیستی ذهنی شوند.
برخی غذا‌ها اگرچه منجر به تغییر یک شــبه خلق‌وخو نمی‌شوند؛ اما گنجاندن آن‌ها در وعده‌های 

غذایی، ممکن است باعث شود متوجه بهبود خلق‌وخوی خود شوید.
سبزیجات

سبزی‌های برگ‌دار پایه رژیم غذایی سلامت مغز محسوب می‌شوند؛ زیرا ارزان و همه‌کاره هستند 
و مواد مغذی آن‌ها در مقابل کالری، بیشــتر است. کلم‌پیچ، اسفناج، سبزی چغندر منابع خوبی از فیبر، 
فولات و ویتامین‌های C و A هســتند. اگر طرفدار ســالاد نیســتید، این ســبزیجات را به سوپ‌ها، 
خورشت‌ها، ســرخ‌کردنی‌ها اضافه یا آن‌ها را به سس پستو یا اسموتی تبدیل کنید. یک وعده کوچک 
جلبک دریایی را هفته‌ای یک‌بار به‌عنوان منبع ید، فیبر، روی و مواد مغذی گیاهی اضافی به بشــقاب 

خود اضافه کنید.
میوه‌ها و سبزیجات رنگارنگ

هرچه بشــقاب شما رنگارنگ‌تر باشد، مغزتان سالم‌تر می‌ماند. مطالعات نشان می‌دهند که ترکیبات 
موجود در میوه‌ها و ســبزیجات با رنگ روشــن مانند فلفل قرمز، زغال اخته، کلم بروکلی و بادمجان 
می‌توانند بر کاهش التهاب، بهبود حافظه، خواب و خلق‌وخو تاثیر بگذارند. مواد غذایی قرمز و آووکادو 
را فراموش نکنید که سرشــار از چربی‌های سالم هســتند و میزان جذب مواد مغذی گیاهی را از سایر 

سبزیجات افزایش می‌دهد.
غذای دریایی

ماهی ســاردین، صدف، ماهی آزاد و ماهی کاد منابع اسید‌های چرب امگا ۳ با زنجیره بلند و برای 
سلامت مغز ضروری هســتند. غذا‌های دریایی همچنین منبع خوبی از ویتامین B۱۲، سلنیوم، آهن، 
روی و پروتئین هســتند. اگر ماهی نمی‌خورید، دانه‌های چیا، دانه‌های کتان و ســبزیجات دریایی نیز 

منابع خوبی از امگا ۳ هستند.
آجیل، لوبیا و دانه‌ها

ســعی کنید روزانه بین نصف تا یک فنجان کامل لوبیا، آجیــل و دانه‌ بخورید. بادام هندی، بادام، 
گردو و تخمه کدو تنبل، میان‌وعده‌ای عالی هستند، اما می‌توان آن‌ها را به غذا‌های سرخ‌شده و سالاد 
نیز اضافه کرد. لوبیا سیاه و قرمز، عدس و حبوبات را نیز می‌توان به سوپ، سالاد و خورشت اضافه یا 

به‌عنوان یک وعده غذایی میل کرد. کره‌های آجیل نیز منابع مفید غذایی هستند.
ادویه‌ها و گیاهان

پخت‌وپز با ادویه‌ها نه‌ تنها طعم غذای شما را بهتر می‌کند، بلکه مطالعات نشان می‌دهند که برخی 
ادویه‌ها ممکن اســت بــه تعادل بهتر میکروب‌های روده، کاهش التهــاب و حتی بهبود حافظه منجر 
شــوند. ادویه‌هایی که ممکن است از سلامت مغز حمایت کنند عبارتند از: زردچوبه، دارچین، رزماری، 

مریم گلی، زعفران و زنجبیل.
شکلات تلخ

مطالعات نشــان داده اند افرادی که به‌ طور منظم شــکلات تلخ می‌خورنــد، ۷۰ درصد کمتر در 
معرض خطر ابتلا به افســردگی هستند. شکلات تلخ مملو از فلاونول‌ها از جمله اپی‌کاتچین است، اما 

شکلات‌های شیری آن قدر فراوری شده‌اند که اپی‌کاتچین زیادی در آن‌ها باقی نمی‌ماند.

گنجاندن انواع توت در رژیم غذایی 
روند پارکینسون را کُند می نماید

مهر: تحقیقات جدید نشان می دهد که انواع توت ها ممکن است یک سلاح قدرتمند در برابر 
آسیب های ناشی از بیماری پارکینسون باشند.

نتایج یک مطالعه جدید نشان می‌دهد که آنتی اکسیدان های موجود در میوه‌هایی مانند انواع 
توت‌ها ممکن است پیشرفت اختلال حرکتی را کاهش دهند.

به گفته محققان، افراد مبتلا به پارکینســون که ســه وعده یا بیشتر در هفته از مواد غذایی 
سرشار از آنتی اکسیدان به نام فلاونوئید مصرف می‌کنند، در مقایسه با افرادی که غذاهای غنی 

از فلاونوئید نمی‌خورند، با احتمال کمتر مرگ زودرس مواجه هستند.
دکتر »شــیانگ گائو«، محقق ارشد از دانشگاه ایالتی پنســیلوانیا، می‌گوید: »فلاونوئیدها به 
طور طبیعی اجزای مغذی گیاهی در میوه و ســبزیجات هســتند. آنها رنگ‌های مختلفی به این 

گیاهان می‌دهند.«
انطباق یک الگوی غذایی سالم، حاوی میوه‌ها و سبزیجات رنگارنگ، حتی پس از تشخیص 

پارکینسون، می‌تواند پیشرفت بیماری را کُند کرده و میزان بقا را بهبود بخشد.
گائــو در ادامــه افزود: »در مطالعه قبلی ما در ســال ۲۰۱۲، متوجه شــدیم که فلاونوئیدها 
می‌توانند از خطر پارکینســون در آینده در بین افرادی که از ابتدای مطالعه پارکینسون نداشتند، 
پیشــگیری کنند. مطالعه فعلی شــواهد بیشــتری در مورد اثرات محافظتــی عصبی میوه‌ها و 

سبزیجات ارائه می‌دهد.«
به گفته محققان، فلاونوئیدهای موجود در برخی میوه‌ها و چای می‌توانند به ســرعت از سد 
خونی مغزی عبور کنند و استرس اکسایشی، التهاب و تصلب شرایین را در مغز کاهش دهند، که 

ممکن است نتیجه آن، کاهش تاثیر پارکینسون باشد.
بــرای این مطالعه، محققــان اطلاعاتی را در مــورد بیش از ۱۲۰۰ فرد مبتــا به بیماری 
پارکینســون، با میانگین سنی ۷۲ سال، که به طور متوسط ۳۳ سال به این بیماری مبتلا بودند، 
جمع آوری کردند. هر چهار ســال یک بار، بیماران به سؤالاتی در مورد رژیم غذایی خود پاسخ 
می‌دادند. به طور خاص، از آنها پرســیده شــد که چقدر چای، سیب، انواع توت‌ها، پرتقال و آب 

پرتقال مصرف می‌کنند.
در طول مطالعه، ۷۵ درصد از بیماران فوت کردند. از این تعداد، ۵۱۳ نفر به دلیل پارکینسون، 
۱۱۲ نفر به دلیل بیماری‌های قلبی عروقی و ۶۹ نفر به دلیل سرطان جان خود را از دست دادند.

محققان دریافتند افرادی که رژیم غذایی آنها حاوی بیشترین میزان فلاونوئید بود، ۷۰ درصد 
شانس بیشتری برای زنده ماندن در مقایسه با افرادی که رژیم غذایی آنها حاوی کمترین مقدار 

فلاونوئید بود، داشتند.
بیشــترین میزان مصرف فلاونوئیدها حدود ۶۷۳ میلی گرم در روز و کمترین آن حدود ۱۳۴ 
 میلــی گرم در روز بود. به عنــوان نمونه، توت فرنگی حدود ۱۸۰ میلی گــرم فلاونوئید در هر

۱۰۰ گرم و سیب حدود ۱۱۳ میلی گرم فلاونوئید دارد.

باشــگاه خبرنــگاران: اگرچه لخته شــدن خون 
پاســخی طبیعی به جراحات در بدن است؛ اما برخی 
اوقات این مسئله می‌تواند به گرفتگی عضلات، درد و 
ورم منجر و در صورتی که وارد سیستم گردش خون 

شود، می‌تواند کُشنده باشد.
لخته‌های خون در ســیاهرگ‌های پــا، بازو‌ها و 
کشاله‌های ران ایجاد و هنگامی که جدا می‌شوند و به 
سایر قسمت‌های بدن مانند ریه‌ها می‌روند، می‌توانند 

سبب ایجاد خطر شوند.
معمــولا لخته شــدن خون بر اثــر عواملی مانند 
جراحی، ســرطان و بارداری ایجاد می‌شود؛ اما طبق 
پژوهش محدودی که انجام شــده اســت، یک نوع 
صبحانه محبوب در جهان نیز می‌تواند با لخته شدن 

خون ارتباط داشته باشد.
ایــن پژوهش که در کلینیک کلیولند انجام شــد، 
نشان می‌دهد یک ترکیب شیمیایی به نام »کولین« 
کــه در »تخم مرغ« و »گوشــت« وجــود دارد نیز 
می‌تواند سبب شود خون بیشــتر مستعد لخته شدن 
باشــد. خود کولین گاهی در مکمل‌های غذایی بدون 
نســخه فروخته می شــود. این ماده مغذی ضروری 
اســت که به شکلی گســترده برای سلامتی توصیه 

می‌شود.
بدن انســان خود مقداری کولیــن تولید می‌کند؛ 
اما بیشــتر این مــاده از طریق منابــع غذایی تامین 

می‌شــود. محققان می‌گویند مصرف این ماده غذایی 
در غلظت‌های بالا می‌تواند به لخته شدن خون منجر 

شود.
ایــن محققان اعلام کرده انــد باکتری‌های روده 
می‌توانند در تعامل با کولین، ترکیبی را تولید کنند که 
پلاکت‌های خون را به تجمیع در کنار هم واداشته و 

در نتیجه سبب لخته شدن خون شوند.
در مطالعاتی که پیش از این نیز انجام شده اند این 
ماده با خطر افزایش لخته شــدن خون، حمله قلبی و 
سکته مغزی، همراه بوده است. سطح بالای این ماده 
در خــون با افزایش خطر بیماری‌های قلبی و عروقی 
همراه اســت. با این حال، با افزایش خطر لخته شدن 
خون در افراد، می‌توان با مصرف دوز پایین آسپرین، 
این خطر را به حداقل رساند؛ اما با این حال با این که 
این دارو در کاهش این خطر می‌تواند مؤثر باشــد، اما 

نمی‌تواند به طور کامل آن را دفع کند.
با این حال محققان می‌گویند کولین موجود در غذا 
به طور کلی بی خطر اســت؛ اما مصرف مکمل‌های 
غذایی که حاوی این ماده هســتند، می‌تواند خطراتی 

را برای افراد به همراه داشته باشد.
دکتر Stanley L. Hazen، متخصص قلب 
و عــروق در کلینیک کلیولند در ایــن باره گفت: به 
جز نســخه‌هایی که دکتر برای شما تجویز می‌کند، 

از مصرف مکمل‌های دارای کولین خودداری کنید.

صبحانه‌ای که می‌تواند صبحانه‌ای که می‌تواند 
خطر لخته شدن خون را تقویت کندخطر لخته شدن خون را تقویت کند

تبیان: یک فرد ســالم )که مشــکل قلبی ندارد( و 
اهل ورزش نیســت، بعد از بالارفتــن از پله‌ها دچار 
ضربان تند قلب خواهد شد. حتی به‌آهستگی از پله‌ها 
بالارفتن هم می‌تواند در یک فرد سالم سبب بالارفتن 

ضربان قلب شود.
بالارفتن از پله‌ها برای هرکسی که اضافه‌وزن دارد 
سخت است و این انتظار وجود دارد که ضربان قلبش 
بســیار بالا رود. اگر بالارفتن از پله‌ها علامت دیگری 
غیر از بالارفتن ضربان قلب، مثلًا درد در قفسه سینه، 
حالت تهوع و احســاس از حال رفتن هم ایجاد کند، 
جــای نگرانی وجود دارد. قلبــی که به فعالیت عادت 
نکرده تحت شــرایط خاص به تپــش می‌افتد، حتی 
اگر هیچ ناهنجاری در قلب وجود نداشــته باشد و فرد 

بیماری قلبی و یا بیماری دیگری نداشته باشد.
چه باید کرد؟

شــاید در حــال حاضر تصور کنید طــی روز زیاد 
فعالیت می‌کنید، از جمله بالا و پایین کردن از پله‌های 
خانه صدبار در روز؛ اما استفاده از پله‌ها در فعالیت‌های 

زندگی روزمره برای رفع تپش قلب کافی نیست.

برنامه‌ریزی برای پیشگیری از تپش قلب 
ناشی از بالارفتن از پله‌ها در یک فرد سالم

در هفته دو جلســه تمرینات ورزشــی با شــدت 
 )HIIT( بالا انجام دهید. تمرینات تناوبی پُرشــدت
بــه قلبتان یاد می‌دهند چگونه به تقلاهای شــدید و 

کوتاه‌مدت عادت کرده و فوراً خود را بازیابی کند.
تمرینات تناوبی پُرشدت از جهت این نوع فیتنس 
قلب در مقایســه بــا تمرینات یکنواخــت ایروبیک 

مؤثرترند.
برای اینکــه بهترین نتیجــه را بگیرید، تمرینات 
تناوبی پُرشــدت را با اســتفاده از پله‌ها انجام دهید. 
یکــی از انواع تمریناتی که می‌توانیــد انجام دهید و 
بســیار مؤثر است این است که دمبل دستتان بگیرید 

و با ســرعت از پله‌ها بالا بروید؛ اما اگر خیلی برایتان 
سخت اســت می‌توانید با سرعت راه‌رفتن معمولی از 

پله‌ها بالا بروید.
هدف این اســت که با تمام سرعتی که در توانتان 
اســت این تمرین را انجام دهید )حتی اگر توانتان در 
حد ســرعت کم اســت(. در بالای پله‌ها و بعد از هر 
باری کــه برای بالارفتن تقلا می‌کنیــد، قلبتان باید 
تندتند بزند و هدف همین اســت. اگر قلبتان به تپش 
نمی‌افتد، ســرعتتان را بیشــتر یا وزنه‌ها را سنگین‌تر 
کنید. البته اگر دچار درد در قفسه سینه، حالت تهوع یا 

بدحال شدید فعالیت را متوقف کنید.
اگــر بعد از مدتی مثلًا با وزنهٔ پنج کیلوگرمی حتی 
با ســرعت نیز قلبتــان به تپش نیفتــاد، پس وزنه را 

سنگین‌تر کنید و این روال را تدریجاً ادامه دهید.
به بالای پله‌ها که رسیدید وزنه‌ها را پایین بگذارید 
و یکی دو دقیقه راه بروید، سپس ست بعدی را شروع 

کنید )کلًا چهار تا پنج ست انجام دهید(.
در مدت استراحت بین ست‌ها ننشینید یا بی‌حرکت 
نایستید و حرکت کنید. برای افراد سالم مبتدی پله‌ها 
بهتر اســت حداقل ۳۰ پله باشند )دو پاگرد یا بیشتر( 
اما بعد از ۳۰ ثانیه همچنان در حال بالارفتن از پله‌ها 
نباشید. قرار است تمرینی که انجام می‌دهید پرشدت 

و کوتاه‌مدت باشد، نه پرشدت و طولانی‌مدت.
برای اینکه قلبتان در اســتفاده از پله‌ها در زندگی 
روزمــره به تپش نیفتد )مثلًا در محــل کارتان یا در 
آپارتمــان محل ســکونتتان(، باید هفتــه‌ای دو بار 
ضربان قلبتان را با تمرینات تناوبی پُرشدت بالا ببرید 
و همین کافی اســت. البته توصیــه می‌کنیم یک دو 
جلســه در هفته نیز تمرین هوازی با شدت یکنواخت 
انجام دهید. یادتان باشد که تمرینات هوازی با شدت 
یکنواخت )مدت طولانــی( به‌تنهایی نمی‌توانند نتایج 

تمرینات تناوبی پرشدت را ایجاد کنند.

راه‌حل تپش قلب راه‌حل تپش قلب 
هنگام بالا رفتن از پله هاهنگام بالا رفتن از پله ها



تفکیک  و  تشخیص  قدرت  فرد  در  که  است  معنی  این  به  توهم  بیتوته: 
واقعی یا غیر واقعی بودن شنیده ها و دیده های خود را نداشته باشد. ویژگی 
باره  در  را  باورهای خود  فرد  یعنی  است  توهم، هذیان گویی  اختلال  اصلی 

اتفاقات غیر واقعی به گونه ای بیان می کند که انگار واقعیت دارند. 
توهم در سالمندان رواج دارد که میتواند به توهم دیداری یا توهم شنیداری 

تقسیم شود. مثلا سوء برداشت از یک مکالمه یا اغراق کردن در مورد آن. 
توهم در سالمندان در صورتی که شدت پیدا کند و فرد در دنیای خیالی 
نیاز  و  شد  خواهد  سالمند  زندگی  در  اختلال  به  منجر  کند  زندگی  خودش 
به مراقبت و پرستاری پیدا خواهد کرد. توهم دیداری در سالمندان و توهم 

شنیداری در سالمندان معمولا رواج بیشتری دارد. 
اختلال توهم در سالمندان به دو دسته تقسیم می شود:

• تخیلی: فرد سالمند موقعیت های غیر منطقی و غیر ممکنی را تصور 
می کند مثلا اعضای داخلی بدن او بدون این که جای زخمی مشخص باشد، 

برداشته شده است. 
به وقوع  امکان وقوعشان وجود دارد ولی در  • معمولی: توهم هایی که 
نپیوسته اند و فقط در ذهن سالمند وجود دارند. توهم های معمولی می تواند 

به شکل های زیر بروز پیدا کند:
مگالومنیا،  یا  بینی  بزرگ  خود  اروتومانیا،  یا  پنداری  معشوق  خود 
خودبیمارانگاری یا هایپوکندریا، بدبینی، توهم شکنجه، توهم جسمی و غیره.

انواع توهم در سالمندان
توهم می تواند در رابطه با هر کدام از حواس فرد ایجاد شود از جمله:

را می شنود  است که سالمند حرفهایی  معنی  این  به  توهم شنیداری:   •
می تواند  حرفها  این  اوقات  گاهی  نیستند.  آن  شنیدن  به  قادر  دیگران  که 
مجبور  را  او  و  کرده  غلبه  فرد  سلیم  عقل  بر  که  باشد  خطرناک  قدری  به 
انواع  انجام دستوراتی خطرناک مثل ضرب و شتم، کشتن، آتش زدن و  به 
خرابکاری هایی کند که منجر به آسیب جسمی به خود فرد یا اطرافیان شود. 
• توهم دیداری: به معنی دیدن تصاویری است که واقعیت ندارند، دیدن 
این تصاویر در مراحل اولیه بیمای میتواند برای سالمند ترسناک و استرس زا 

باشد. توهم بینایی معمولا در سالمندان بیشتر از سایر سنین دیده می شود. 
• توهم بویایی: توهم بویایی معمولا نادرتر از دو نوع قبل است و در آن 
این بوها برایش  فرد بوهایی را احساس می کند که وجود ندارند و معمولا 

آزار دهنده هستند. 
• توهم لمسی: توهم لمسی در سالمندان نادرتر از بویایی و بینایی است 
و مثلا فرد ممکن است احساس کند حشراتی روی بدنش راه می روند، این 
باعث استرس شدید و تداخل در زندگی  پیدا کند می تواند  اگر شدت  توهم 

سالمند شود. 
تشخیص علل توهم در سالمندان

سالمندان اگر زمان زیادی را در تنهایی سپری کنند و فرزندانشان در کنار 
آن ها نباشند احتمال این که در مرحله ای از زندگی دچار توهم شوند زیاد 

است. 

تغذیه  ادراری،  مشکلات  جمله  از  سالمند  زندگی  در  مشکل  گونه  هر 
نامناسب یا ناکافی، گرما یا سرمای آزار دهنده می تواند باعث بروز یا تشدید 

بیماری توهم در سالمندان شود. 
علل توهم در سالمندان بسیار متنوع است از جمله:

- ژنتیکی
- تنهایی و افسردگی

- آلزایمر
- مصرف برخی از داروها یا مخدرها

- بیماری های روانی مثل اسکیزوفرنی یا دو قطبی
- کم خوابی

- سواستفاده جسمی یا جنسی در کودکی
- ضربه یا جراحت به سر

- مصرف داروهایی با عوارض توهم زا

- مشکلات و بیماری های روانی
با  سالمندان  در  توهم  علل  کردن  پیدا  و  سالمندان  در  توهم  تشخیص 
ارزیابی بالینی انجام می شود و مشاور سعی می کند ارتباطی بین توهمات و 

اتفاقات اطراف سالمند پیدا کند. 
رفتارهای  از  کاملی  تاریخچه  دارد  نیاز  پزشک  تر  دقیق  تشخیص  برای 

غیرطبیعی سالمند را بررسی کند.
بدروانی  یا  پارافرنی  عنوان  به  را  سالمندان  در  توهم  موارد  از  برخی  در 

تشخیص می دهند که نیاز به درمان خاص خودش را دارد. 
ارتباط آلزایمر با توهم در سالمندان

است.  بدبینی  و  توهم  اضطراب،  پرخاشگری،  شامل  آلزایمر  اولیه  علایم 
آلزایمر ممکن است علت توهم در سالمندان باشد. یکی از علایم زوال عقل 
در سالمندان، توهم و هذیان گویی است. مثلا فرد مبتلا به آلزایمر دچار توهم 
دیداری می شود و چیزهایی می بیند که بی اساس هستند مثلا کودکی که 

در نشیمن مشغول یازی است. 
توهم  باعث  سالمندان  در  دیداری  توهم  بر  علاوه  است  ممکن  آلزایمر 
شنیداری در سالمندان شود و حتی حس لامسه و بویایی را هم درگیر کنید.  

درمان توهم در سالمندان
و  توجه  مورد  دیگر  اختلالی  نشانه  عنوان  به  سالمندان  در  توهم  معمولا 
بررسی قرار می گیرد. بعد از شناخت علت توهم در سالمندان، روان پزشک 
با درمان های غیر دارویی اختلالات راکاهش دهد ولی در  تلاش می کند 
تثبیت  و  افسردگی  سایکوتیک، ضد  آنتی  داروهای  از  موفقیت  عدم  صورت 

کننده خلق برای درمان استفاده می شود.
رفتار درست با توهم در سالمندان

توهم به عنوان یکی از مهم ترین علایم روان پریشی شناخته می شود و 
عموما فردی که دچار توهم شده نمی تواند بپذیرد که آن چیزی را که حس 

می کند غیر واقعی است.
را  زیر  نکات  باید  است  شده  توهم  دچار  که  سالمندی  با  برخورد  هنگام 

رعایت کنید:
• درباره توهم دیداری سالمند یا توهم شنیداری سالمند با او مشاجره نکنید 

و سعی نکنید او را متقاعد کنید که توهم زده است. 
• داروها را به موقع به سالمند بدهید تا مانع از تشدید علایم شوید. 

از  شد  او  در  اضطراب  و  استرس  ایجاد  باعث  سالمند  توهمات  اگر   •
روش های آرام بخش که پزشک به شما آموزش داده است استفاده کنید. 

• هر چیزی که ممکن است باعث آسیب دیدن سالمند شود از او دور کنید. 
• اگر علایم سالمند تشدید شد به روان پزشک اطلاع دهید. 

کردن  منحرف  سالمند،  شدن  آرام  برای  روش های  بهترین  از  یکی   •
به  روی  پیاده  برای  یا  کنید  منتقل  دیگر  اتاقی  به  را  او  مثلا  است  افکارش 

محیط دیگری ببرید. 
خطرات توهم در سالمندان

اختلال توهم در سالمندان ممکن است به قدری پیشروی کند که امنیت 
جانی او را در خطر قرار دهد بنابراین مصرف به موقع داروها اهمیت بسیار 

زیادی دارد. 
همانطور که بالاتر اشاره شد، توهم ممکن است جزو علایم آلزایمر باشد 

بنابراین مصرف به موقع داروها را نمی توانید برعهده خود سالمند بگذراید. 
در صورتی که نمی توانید همیشه کنار سالمند بمانید یا نمی خواهید او را 

بستری کنید حتما از یک پرستار برای مراقبت از او استفاده کنید.
 همراهی همیشگی یک نفر کنار سالمند هم باعث بهبود شرایط روحی او 
می شود هم شما از نظر سلامت و مصرف به موقع داروها خیالتان راحت است. 
احتمال بروز ضرب و شتم بین سالمند و اطرافیان به دلیل توهمات وجود 

دارد.
پدیده غروب زدگی در سالمندان باعث می شود که هنگام غروب، اختلال 
توهم تشدید پیدا کند و سالمند ناآرامی بیشتری هنگام غروب خورشید بروز 

دهد.

گوناگون
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جدول شماره 1400/2540

ب جدول شماره  1400/2539
جوا

افقی:
1-حیله- قبل از اسلام در ایران رواج داشت

2-دریا- کلبه جنگلی- روشنایی
3-پایین کوه را گویند- رها- متخصص

4-سود پول قرضی- صندلی راحتی- درخت 
شلخته- پیغمبر

5-برنا- یکصد مترمربع- قبول نیست
6-اثــری از محمــود دولت آبــادی- رقص 

انگلیسی
7-همســایگی- تورم عفونی لثه- شــک و 

تردید
ابر  8-محافظ جنگجویان قدیمی- ریشــه- 

زمین گیر شده- کشتی جنگی
9-حواری خائن- فرصت- عدل

10-قدرت- بازگشت به خدا و زاری- علامت 
جمع در فارسی

11-ضربه با سر به توپ- قبل از برخی افعال 
می آید- نفر- مرکز ایتالیا

و  ســختی  خوار-  اســتخوان  12-پرنــده 
دشواری- رسید و وارد شد- لوازم زندگانی

13-پرچم- تب شیری- خلع شده
14-همســر خروس- شــهری در فرانسه- 

سطح
15-ازدواج- از تیم های لیگ برتری

عمودی:
1-از فلاسفه- از جزایر جنوبی
2-مایه حیات- شغال- حرارت

3-پوست بز دباغی شده- آسان تر- اشاره
4-بی خطر- آشــیانه- کشت بارانی- یکی از 

مزه های چهارگانه

طرح: عصرمردم 

بلند-  5-مثل و مانند- کم عــرض و 
فریاد جنگجویان

6-اساس- شرم سر بریده
7-نیستی- خرس آسمانی- همدستی 

در کار خلاف
فارس-  از شهرســتان های  8-کد- 

پاسخ منفی عرب
9-معامله کالا به کالا- ضمیر اشاره به 

دور- آتشفشانی در ایتالیا
10-مادر ورزش ها- کند و آهســته- 

تست بی پایان
11-معادل هزار کیلو- به قطعات ریز 

کامپیوتری می گویند- نفس

روزگار-  جنوبی-  قله  عرب-  12-روز 
پاره کردن و چاک زدن

13-ســنگین- صحرایی در شــمال 
مصر- اثر علت

14-از بت های دوران جاهلیت- می- 
عددی تک رقمی

و  شــدن  فروزان  خطا-  15-کمک- 
شعله ور گردیدن
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علت توهم سالمندان علت توهم سالمندان 
و راه های درمان آنو راه های درمان آن

مهر: یک کارآزمایی بالینی جدید تأیید می کند که یک قرص جدیدتر علیه 
بیماری روماتیسم مفصلی خطر حمله قلبی، سکته مغزی و سرطان را نسبت به 

داروهای قدیمی افزایش می دهد.
این کارآزمایی شامل تقریباً ۴۴۰۰ بیمار مبتلا به روماتیسم مفصلی ۵۰ ساله و 
بالاتر بود که حداقل یک عامل خطر برای بیماری قلبی یا سکته مغزی، مانند 
فشار خون بالا یا دیابت داشتند. همه نتوانستند با داروی استاندارد روماتیسم 

مفصلی »متوترکسات« دردشان را تسکین دهند.
یک  یا  »توفاسیتینیب«  با  درمان  شروع  آنها  به  تصادفی  طور  به  رو  این  از 

مهارکننده TNF تجویز شد.
در طول چهار سال بعد، بیماران دریافت کننده توفاسیتینیب یک سوم بیشتر از 
کسانی که از مسدود کننده های TNF استفاده می کردند، دچار حمله قلبی 

یا سکته شده بودند.
همچنین خطر ابتلا به سرطان در آنها ۴۸ درصد بیشتر بود: تنها بیش از ۴ 
 درصد از بیماران دریافت کننده توفاسیتینیب به سرطان مبتلا شدند، در حالی که 

در مورد بیماران دریافت کننده مهارکننده TNF این رقم ۳ درصد بود.

روماتیسم مفصلی در اثر حمله نادرست سیستم ایمنی به بافت مفصلی بدن 
ایجاد می شود که منجر به درد، تورم و سفتی در مفاصل می شود. با گذشت 
از  بدن  نواحی  در سایر  را  تواند مشکلاتی  التهاب سیستمیک می  این  زمان، 

جمله قلب، ریه ها، پوست و چشم ها ایجاد کند.
دادن  قرار  هدف  با  توانند  می  که  دارند  وجود  متعددی  روماتیسم  داروهای 
بخش هایی از واکنش ایمنی، روند پیشرفت آسیب مفصلی را کاهش دهند. 
مهارکننده های TNF از جمله آنها هستند و شامل داروهایی مانند اتانرسپت 
 JAK مهارکننده‌های  شوند.  می   )Humira( آدالیموماب  و   )Enbrel(
 ،)Rinvoq( و آپاداسیتینیب )Olumiant( شامل توفاسیتینیب، بارسیتینیب

درمان‌های نسبتاً جدیدتری برای روماتیسم مفصلی هستند.
از آنجایی که تمام این داروها بخشی از سیستم ایمنی بدن را متوقف می کنند، 
مهارکننده‌های  نمایند.  پذیرتر  آسیب  ها  عفونت  برابر  در  را  افراد  توانند  می 
TNF با افزایش اندک خطر برخی سرطان‌ها از جمله سرطان لنفوم و پوست 

مرتبط هستند.
اما در مطالعه جدید مشخص شد توفاسیتینیب خطر سرطان بالاتری نسبت به 

مهارکننده‌های TNF دارد.
دکتر »استیون ایتربرگ«، محقق اصلی از کلینیک مایو مینه سوتا، می گوید: 
»دلیل آن هنوز مشخص نیست. اما مهارکننده‌های JAK بخش متفاوتی از 
ایمنی را نسبت به مسدودکننده‌های TNF هدف قرار می‌دهند که  سیستم 

ممکن است این تفاوت را ایجاد کند.«
با  مقایسه  در  توفاسیتینیب،  دریافت کننده  بیماران  از  داد ٪۳.۴  نشان  نتایج 
۲.۵٪ از مصرف کنندگان مهارکننده TNF، حمله قلبی یا سکته مغزی داشتند 

یا به دلایل قلبی عروقی جان خود را از دست دادند.

داروی جدید روماتیسم مفصلی داروی جدید روماتیسم مفصلی 
ریسک بیماری قلبی را افزایش می دهدریسک بیماری قلبی را افزایش می دهد



جهانِ رویدادهای شاهنامه از دریای چین و جزایر آن در شرق تا روم در 
غرب و روس و دریای کیماک در شمال تا حبش و بربرستان و مصر در نواحی 
اینکه داستان های بخشِ پیشدادیان و کیانیان در  با  جنوبی گسترده است و 
آن حماسی- اساطیری و حوادثِ ادوارِ بعدی، تاریخ با مایه هایی از حماسه و 
اسطوره است، اغلبِ مکان های شاهنامه واقعی و منطبق با مختصاتی معین 
پنداشته شود فقط  آنچه ممکن است  برخلاف  و  تاریخی است  در جغرافیای 
شمارِ اندکی از جای نام های آن را نمی توان در دنیای کهن یافت و نشان داد. 
این دسته از مکان ها متعلق به قلمرو جغرافیای حماسی- اساطیری )داستانی( 
است که یا وجود خارجی ندارند و یا حدود و موقعیت آنها با نام های مشابه در 

جغرافیای واقعی و تاریخی متفاوت است.
کسانی که شاهنامه می خوانده اند و می خوانند در مرحله یا سطح نخست از 
خوانش و فهمِ این متن عموما با سه نوع دشواری رویارو می شده اند/ می شوند: 
الف( معنای بعضی لغات و ترکیبات و تعابیر و به تبع، مصراع ها و ابیات آن؛ ب( 
کیستیِ شخصیت های وقایع؛ ج( جغرافیای محل روی دادن حوادث داستانی 
و تاریخی. از این میان، مشکل اول با مراجعه به فرهنگ های عمومی زبان 
تا حدودی حل می شود و هویت  فارسی و واژه نامه های تخصصی شاهنامه 
اشخاص را نیز می توان با دقت در روند و موضوع روایات شناخت؛ اما اطلاع از 
حدود و موقعیت مکان های متن به سادگی آن دو مورد دیگر نیست و درباره 
بسیاری از آنها تا توضیح روشنی داده نشود، ابهام خواننده برطرف نخواهد شد. 

مثلا خواننده شاهنامه هنگامی که به این دو بیت می رسد:
سپیجاب و فغدز به گودرز داد
بسی پند و منشورِ آن مرز داد

گروگرد بودی نشستِ تژاو
سواری که بودیش با شیر تاو )همان: 1/492/621(

معانی لغاتی مانند »تاو« و »منشور« را از فرهنگ ها می یابد و »تژاو« و 
به  از جریان داستان ها می شناسد ولی درباره »سپیجاب« و  نیز  را  »گودرز« 
ویژه »گروگرد« و »فغدز« با استفاده از فرهنگ های عمومی شناخت دقیقی 

حاصل نمی کند و نیازمند توضیحات روشنگر است.
فرهنگ نویسان گذشته درباره نام مکان های مذکور در شاهنامه- که البته 
شماری از آنها در آثار دیگر نیز آمده- غالبا به توضیحات کلی بسنده کرده و 
حتی بعضی جای نام های آن را مدخل نیز نکرده اند. این رویه در واژه نامه های 
تخصصی شاهنامه هم ادامه پیدا کرده و برای نمونه در معجم شاهنامه ذیل 
نام »سغد« نوشته شده است: »جایی است نزدیک سمرقند« و در لغت شهنامه 
»زره« چنین توضیح داده شده: »سرزمین وسیعی است میان چین و بهشت 

گنگ که پایتخت افراسیاب است.«
غیر از مقالات و رساله هایی که به صورت تک نگاری درباره بعضی نام های 
جغرافیایی شاهنامه )مانند مازندران( نوشته شده، نتایج پژوهش های مستقل 
بعد  به  هفتاد  دهه  اوایل  از  ایران  ملی  حماسه  مکان های  درباره  مفصل  و 
منتشر شده است. در این باره می توان از کتاب های راهنمای نقشه جغرافیایی 
شاهنامه )حسین شهیدی مازندرانی، تهران: مؤسسه جغرافیایی و کارتوگرافی 
سحاب، 1371(، پژوهشی در شاهنامه )دکتر حسین کریمان، تهران: سازمان 
بنیاد شاهنامه فردوسی  بر  توران  و  ایران  ایران، 1375(، مرزهای  اسناد ملی 
)حسین شهیدی مازندرانی، تهران: بلخ، 1376[، فرهنگ شاهنامه )نام کسان 
جای ها  نمایه   ،)1377 بلخ،  تهران:  مازندرانی،  شهیدی  )حسین  جای ها(  و 
جغرافیای  نام نامه   ،)1392 هورآفرید،  تهران:  ظروفچی،  )عسکر  شاهنامه  در 
عریان،  سعید  دکتر  شاهنامه،  مبنای  بر  ایران  تاریخی  و  حماسی  اساطیری، 
جغرافیای  فرهنگ  و   1393 زمستان   ،2 شماره  ایران،  بهارستان  ویژه نامه 

تاریخی شاهنامه )مهدی سیدی فرخد، تهران: نی، 1399( نام برد.
هر یک از کارها در زمان خود و به جای خود کوششی در راه شناخت بهتر 
جهان و جغرافیای شاهنامه بوده و فضل تقدم و زحمات مؤلفان آنها همیشه 
از  غیر  آنها-  همه  تقریبا  در  روشی  لحاظ  به  ولی  است  ستودنی  و  محفوظ 
فرهنگ  حدودی  تا  نیز  و  سیدی  استاد  شاهنامه  تاریخی  جغرافیای  فرهنگ 
شاهنامه استاد شهیدی مازندرانی- دو ایراد عمده دیده می شود. یکی استفاده 
از چاپ های غیرمنقح و کم اعتبار شاهنامه که البته درباره کارهای انجام شده 
در دهه هفتاد گریزناپذیر بوده است و دیگر، عدم استقصای گسترده در همه یا 

بیشتر مآخذ مربوط به موضوع.
اقلیم  نام هفت  با  کتابی  تهران  در  معاصر  نگاه  انتشارات  اواخر 1398  در 
مؤلفان  که  است  کرده  شاهنامه« چاپ  جغرافیایی  »فرهنگ  فرعی  عنوان  و 
ارجمند آن آقای فرهاد اصلانی و خانم معصومه پورتقی با اینکه جوان )هر دو 
متولد سال 1362( هستند، روش درستی برای پژوهش انتخاب کرده و فرهنگ 
تدوین  مطلق  خالقی  جلال  دکتر  تصحیح  دوم  ویرایش  براساس  را  خویش 
کرده اند. این ویرایش با وجود همه اختلاف نظرها درباره ضبط و خوانش بعضی 
کلمات در آن، فعلا منقح ترین و روشمندترین تصحیح شاهنامه است که باید 

مبنای همه تحقیقات شاهنامه شناختی باشد.
در کتاب هفت اقلیم سیصد و پنجاه نام جغرافیایی غیرتکراری از ویرایش 
با استقصای تقریبا نام در منابع  دوم تصحیح دکتر خالقی مطلق استخراج و 
برای  این فرهنگ  قدیم و جدید معرفی شده است. مؤلفان جوان و کوشای 
شناساندن دقیق مکان های شاهنامه به 121 متن و مأخذ کهن و 505 منبع 
با  را  خویش  کار  و  کرده  مراجعه  جدید  دانشنامه ای(  مدخل  و  مقاله  )کتاب، 
استفاده از 626 اثر تألیف کرده اند که در بین همه پژوهش هایی که تا امروز 
درباره جغرافیای شاهنامه صورت گرفته نظیری ندارد و از این جهت باید به 
زبان  سه  به  منبع   626 به  گرامی  محققان  مراجعه  گفت.  مریزاد  دست  آنها 
فارسی، عربی و انگلیسی به ویژه استناد به تازه ترین مقالات و مداخل مربوط 
به جای نام های یاد شده در شاهنامه باعث شده که تقریبا همه توضیحات آنها 
دقیق و مستند باشد و چون ایشان به درستی جانب ایجاز را در معرفی مداخل 
رعایت کرده و کوشیده اند بیشترین و اصلی ترین آگاهی ها را به اختصار در 
اختیار خوانندگان بگذارند، توضیحات هر نام بسیار گویا و روشن نیز هست و 
علاقه مندان بدون اینکه لابلای نقل قول های کوتاه و بلند از متون مختلف 
سردر گم گردند به راحتی می توانند با موقعیت جغرافیایی هر مکان آشنا شوند.
شیوه درست مؤلفان محترم فرهنگ  جغرافیایی شاهنامه مبنی بر استفاده 
ضبط  در  تأمل  نیز  و  مکان ها  اعلام  به  مربوط  جدید  و  قدیم  منابع  اکثر  از 
یا  توضیحات  که  مطلق سبب شده  خالقی  دکتر  تصحیح  بدل های  نسخه  و 
حدس های تازه ای درباره موقعیت برخی نواحی حماسه ملی ایران آورده شود 
که در کارهای پیشین نیست. برای نمونه با دقت در این دو بیت در دو بخش 
متفاوت ضحاک و شیرویه به این نتیجه پذیرفتنی رسیده اند که »جادوستان« 
آثار دیگر تکرار و مشهور شده  آنها ناظر بر »بابل« است و چنان که در  در 

نمی تواند بر »هندوستان« اطلاق شده باشد:
ببرم پی از خاک جادوستان

شوم با پسر سوی هندوستان...)1/139/34(
جز از باژ دینار هندوستان

جز از کشور روم و جادوستان...)2/1050/239(
حدود هشت ماه پس از چاپ کتاب هفت اقلیم )فرهنگ جغرافیایی شاهنامه(، 
اثر دیگری در این حوزه منتشر شد: فرهنگ جغرافیای تاریخی شاهنامه، تألیف 
استاد مهدی سیدی )تهران: نی، 1399(. این کتاب که نگارنده در جایی دیگر 
به معرفی و بررسی آن پرداخت، حاصل چند سال تحقیق کتابخانه ای و میدانی 
مؤلف گرامی آن است و به دلیل تخصص استاد سیدی در مباحث جغرافیای 
و  ارزشمند  بسیار  فرهنگ  تاریخی،  و  بزرگ  خراسان  ایران خصوصا  تاریخی 
این پس  از  پژوهندگان شاهنامه  و  نگارنده خوانندگان  نظر  به  است.  مفیدی 
استاد سیدی در  تاریخی شاهنامه  از هر دو کتاب هفت اقلیم و فرهنگ  باید 
کنار هم استفاده بکنند. از هفت اقلیم به سبب ایجاز توضیحات آن و استنادش 
بر غالب مآخذ قدیم و جدید و از فرهنگ تاریخی شاهنامه به جهت تخصص 
خراسان  در  ایشان  میدانی  پژوهش های  و  دانشمند  مؤلف  نکته یابی های  و 
بزرگ و چند کشور دیگر برای تعیین حدود بعضی اعلام جغرافیایی حماسه 

ملی ایران.
در این معرفی کتوتاه ضمن احترام به کوشش های روشمند مؤلفان جوان 
کتاب هفت اقلیم و تأکید دوباره بر سه ویژگی مهم و مفید اختصار، استقصاء و 
استناد بر علمی ترین تصحیح شاهنامه در این اثر، چند نکته استحسانی بسیار 

جزئی برای توجه ایشان عرض می شود. 
در مدخل »بربرستان« این سرزمین در شمال سودان معرفی شده )ر.ک: 
ص45( که درست است ولی در شاهنامه غیر از بربرستان مغرب از بربرستانی 
دیگر در مشرق نیز یاد شده که پیشنهاد می شود ذیل نام »بربرستان« به آن 
ایران به توران و چین  از  نیز اشاره بشود. در آغاز داستان هاماوران کاووس 
می رود و بعد از آنجا به بربرستان می رسد و این نشان می دهد که در جهان 

حماسه بربرستان دیگری هم در سمت توران و چین بوده است:
از ایران بشد تا به توران و چین

گذر کرد زان پس به مکران زمین...
...چنین هم گرازان به بربر شدند

جهان جوی با تخت و افسر شدند )1/235/4/2(
در جای دیگر شاهنامه نیز از »بربرستان« در مجاورت »چین« سخن رفته 

که بی گمان همان بربر مشرق زمین است:
ز چین و ز بربر سپاه آوریم

که کاموس را کینه خواه آوریم...)1/581/1758(
در این بیت از بخش پادشاهی بهرام گور:

بیامد سیم روز شبگیر شاه
سوی دشت نخچیرگان با سپاه... )2/497/355(

»دشت نخچیرگان« اسم خاص مکان دانسته و مدخل شده است )ر.ک: 
صص 100 و 101( اما در این بیت و نیز بیتی دیگر در داستان رستم و سهراب، 
این ترکیب به معنای »دشت ویژه شکار، دشتی که نخچیر در آن هست« به 

کار رفته و نام مکان نیست: 
سواران ترکان تنی هفت و هشت

بر آن دشت نخچیرگان برگذشت...)1/261/20(
»دریای زره« در داستان جنگ بزرگ کیخسرو و افراسیاب به استناد نظر 
شادروان استاد اقتداری همان دریای عمان معرفی شده است )ر.ک: ص111(. 
»دریای زره« در داشتان جنگ هاماوران با دریای عمان و خلیج فارس مطابقت 
دارد ولی در داستان جنگ بزرگ، کیخسرو برای رسیدن به آب زره از چین 
عبور می کند )ر.ک: 1/823/1847( و از اینجا می توان گفت که این دریا در 
بزرگ  جنگ  داستان  در  و  دارد  مکانی  موقعیت  دو  بربرستان  مانند  شاهنامه 
منظور از آن چنان که نگارنده در مقاله دیگری به تفصیل نشان داده، احتمالا 

دریای چین است و ربطی به آب های جنوب ایران ندارد.
پیشنهاد می شود در مدخل »کنگ دز« )صص155 و 156( به این نکته 
اشاره شود که چون در داستان جنگ بزرگ، کیخسرو برای رسیدن به کنگ دز 
از چین و مکران و آب زره- که گفتیم شاید دریای چین است- می-گذرد، به 
احتمال قریب به یقین کنگ دزِ مذکور در این روایت که افراسیاب هم در آنجا 
پناه گرفته در جزیره ای در دریای چین قرار داشته است. درباره این موضوع نیز 

نگارنده در مقاله پیش گفته بحث کرده است.
در توضیح »لاون« می خوانیم »نام جایگاهی است که در رزم دوازده رخ 
بسیاری از ایرانیان از جمله تنی چند از فرزندان گودرز به دست تورانیان کشته 
شدند«)ص165(. جنگ لاون در شاهنامه به داستان یازده/ دوازده رخ مربوط 
نیست و پیش از آن در ضمن حوادث روایت فرود اتفاق می افتد )ر.ک: 1/503/ 
یازده/  روایت  از  قبل  که  کاموس کشانی هم  داستان  در  داستان(.  سرنویس 

دوازده رخ است گیو به دلاوری خویش در این نبرد اشاره می کند:
به لاون مرا دیده ای روز جنگ

بد آورد با تیغ هندی به چنگ )1/526/242(
»مُکران« در تقریبا همه منابع جغرافیایی و تاریخی نام ناحیه مشهوری در 
جنوب شرق ایران است و همین موجب شده که »مکران« شاهنامه نیز همین 
منطقه انگاشته شود اما در شاهنامه بنا بر ویژگی جغرافیای حماسی- اساطیری 
یکی  است.  متفاوت  دو جای  زره  دریای  و  بربرستان  نیز همچون  »مکران« 
همان مکران مشهور در جنوب شرق ایران و دیگری مکرانی که در جوار چین 
از این  بار  و دریای چین- یعنی اقصای مشرق- قرار دارد. در شاهنامه چند 
مکران در کنار چین سخن رفته است و کیخسرو نی در مسیر کنگ دز بعد از 

عبور از چین به مکران می رسد:
کشیدیم لشکر به ماچین و چین

وزان روی رانم به مکران زمین... )1/860/1767(
ممانش که پی بر نهد بر زمین

به ترکان و مکران و دریای چین... )1/863/1831(
در کوش نامه هم »مکران« نزدیک شهر »خمدان« است و »خمدان« طبق 

حدودالعالم آخرین شهر ناحیه مشرق و کنار دریاست:
زخمدان و مکران دگر لشکری

بخواهم از آن هم سپاهی سری
این  شرقی  و  متفاوت  موقعیت  به  شهنامه  لغت  در  بغدادی  عبدالقادر 
»مکران« توجه کرده و در توضیح آن نوشته است »شهری است در آن سوی 

چین و ماچین که پایتخت است«)ص372(.

بدو اندرون هفت کشور پدیدبدو اندرون هفت کشور پدید
سجاد آیدنلو

هفت اقلیم )فرهنگ جغرافیایی شاهنامه(. فرهاد اصلانی و معصومه پورتقی. تهران: نگاه معاصر، -1398 
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در کتــاب »بعضی هام دارن جون می کنن« 
هفت داســتان با نام های: جای خالی سوسکه 
ـ قــرار ملاقــات ـ بعضی هــام دارن جــون 
می کنن )1(ـ بعضی هــام دارن جون می کنن 
)2( ـ تحویل ســال ـ پــری ـ دلت می خواس 
چه حیوونی باشــی؟ به چاپ رســیده است. نثر 
کتاب روان و صمیمی است. می توان آن را نثر 
»محاوره ای« هم نامید. درنخســتین داســتان 
راوی اول شخص است و چون مبنی بر روایت 
گذاشته شده نثر نیز طبیعتاً خاصیت محاوره ای 
پیدا کرده است که این مسأله در روانی خوانش 
تأثیر بسزایی گذاشته است. نویسنده از سوسک 
حمام استفاده نمادین می کند. زن را وا می دارد 
که به جای خودش سوســک را بکشــد.  وقتی 
جمله ی من او را کشــتم از دهــان زن بیرون 
می آیــد بلافاصلــه خواننده به یــاد نطفه ای 
می افتد که رحم او نتوانســته آن را حفظ کند. 
در اینجا این ســؤال پیش می آید که آیا سقط 
جنینی که قهرمان داســتان در به وجود آمدنش 
نقشــی نداشــته و احضاریه دادگاه برای طلاق 
گرفتن از شوهرش می تواند او را از زندگی سیر 
کند؟ ســؤال این است که چرا زن که مصمم به 
خودکشی اســت در بریدن رگ دستش اینهمه 
تردید دارد؟ سوسک در این داستان بهانه ایست 
بــرای درد دل کردن و پیش برد داســتان. این 
داستان می توانســت منطقی تر و زیباتر نوشته 
شــود. در هرحال خواننده زیاد تحت تأثیر قرار 

نمی گیرد. 
زیباســت.  داســتان دوم؛ »قرارملاقــات« 
گفتگوها همان اســت که خواننــده توقع دارد. 
مســایلی که در داســتان مطرح می شود کاملًا 
زنانه و باورپذیر اســت. چهار زن این داســتان 
مرفه هســتند و از طبقات بــالای جامعه که از 
دغدغه هایشــان صحبت می کنند. و گاهی هم 
بوی فمینیسم از درزهای داستان بیرون می زند. 
و دیگر اینکــه چرب کردن یــک زن و دیگر 
قضایا که نویســنده ناخــودآگاه زن و مرد را با 

لطف خویش شرمنده کرده است. 
داستانهای  بهم پیوســتة »بعضی یام دارن 
جون می کنن 1و2« یک شــوخی تلخ اســت. 
نویســنده عــوض اینکه یک داســتان بلند در 
مورد یک شــخصیت بنویسد آن را تبدیل به دو 
داستان کرده است.  فکر می کنم او می خواسته 
حرمــت خواننده را نگه دارد و بگوید نخیر عمداً 
دو قسمتش کرده ام تا خواننده فکر کند دارد دو 
داستان کوتاه می خواند. در حالیکه بزرگان غرب 
در دایــره المعارف خود داســتان کوتاه را تا 80 
و گاهی 120 صفحه جایز شــمرده اند. البته این 
ماجراهای بکری که در این دو داســتان مطرح 
شده را کمتر در نوشــته های بانوهای نویسنده 

دیده بودیم. بنیاد این دو داستان بر پایه دیالوگ 
گذاشته شده است که در خلال آن توصیف فضا 
و مکان با استادی تمام گنجانده شده، می توان 
اینگونه داستان ها را »آپارتمانی« نامید. چرا که 
عنصر طبیعت؛ آسمان و ستاره و کوه و دشت و 
رودخانه به ضرورت در چنین نوشته هایی غایب 
هستند. مهم اینســت که پیرنگ داستانی قوی 
باشــد و به اندازه کافی خواننده را به دنبال خود 
بکشــاند که پروین فدوی این مهم را به خوبی 
به ســرانجام رسانده است اصل ماجرای این دو 
داستان را ما بســیار در تحقیقات روان کاوانه و 
فیلمها دیده ایم که وقتی مردی از ابراز عشــق 
نســبت به زن عاجز است رفته رفته کینه ای در 
نهادش رشد می کند و دست به جنایت می زند. 
ایــن افراد ظاهــری عادی  و معمولــی دارند، 
راحــت با مردم ارتباط برقرار می کنند ولی روی 
پیشانی شــان کلمه قاتل یا جانی نوشته نشده 
اســت. و اما وقتی افراسیاب با خونسردی برای 
دوستانش اعتراف می کند که قتلی مرتکب شده 
تغییــر آنچنانی که حاکی از تعجب یا وحشــت 
و دلســوزی باشــد در رفتار دوستانش مشاهده           
نمی کنیم؛ البته اگر فرض را بر پذیرفته شــدن 
ادعای افراسیاب  بگذاریم. این داستان سرشار از 
طنز تلخی اســت که از ابتدا تا انتها زیرپوست 
داستان در حرکت اســت. و چقدر زیبا نویسنده 
خلقیات زن های محروم را نشــان داده اســت.

زن هایی که زندگی شان بگونه ایست که گویی 
ساعاتی دیگر آن را وا می گذارند. 

این زنان ظاهری شــوخ و شنگ، خندان و 
شاد دارند. اما بارها به خودشان گفته اند آخرش 
که چی؟ در قســمت اول زن به گونه ای نشان 
داده می شود که گویی خوش باش است و برای 
مسایل مادی خود را در اختیار مردها نمی گذارد، 
خودش شــغلی دارد و فقط برای تفریح با آنان 
ارتبــاط برقرار می کند.  اما زن قســمت دوم از 

دسته معروفه هاست. 
داستان بعدی بســیار خوب پرده از واقعیاتی 
برمی دارد که ما خونسرد از کنارشان می گذریم. 
پروین فدوی این کار را به زیبایی در داســتان 
»تحویل ســال« انجام داده است. زیرا توانسته  
مخاطــب را بــه عمق روحیات زنــی رهنمون 

ســازد که برای کشــف آنچه بر سرش می رود 
درمانده اســت. او منتظر است و می داند انتظار 
چه خُســران روحی برایش ایجاد کرده. منتظر 
شــوهری اســت که گویی او را دارد از دست 
می دهــد، منتظر فرزندی اســت که مشــقت 
ظهورش را با ویارهای جانفرسا نشان می دهد و  
این همه داستان تحویل سال را خواندنی کرده 
است. چرا که نویسنده گرفتار ظاهر ماجرا نشده 
بلکه لایه های زیرین شخصیت زن را روانکاوانه 
بررسی می کند. تشویش ها، نگرانی  از صحبت  

همســایه ها، همه و همه شــکی است در مورد 
زندگی کــه او را همانند خوره می خورد. اینطور 
که از داســتان برمی آید او ســفره سال تحویل 
که همان ســفره انتظار باشد را انداخته است و 
هفت سین را ســرجایش گذاشته. امید دارد که 
یکی از راه برسد، رو برویش بنشیند و سال نو را 
بهم تبریک بگویند. اما هیچ چیز نیست. تنهایی 

ملال آور است و خستگی ناشی از آن دردآور.
 »صدای مردی را شــنید که کلمات را حین 
گفتن می کشــید، "آغاز ســال هزار و سیصد و 

هشــتاد و هفت" و به دنبــال آن آهنگ محلی 
همه ساله پخش شد. زن کف دستها را گذاشت 
روی دهــان و دوید طرف دستشــویی و  توی 
کاســه توالت فرنگی دو شیرینی ناپلئونی را بالا 
آورد. از جا دســتمالی اســتیل، دستمالی بیرون 
کشید و دهانش را پاک کرد. دستمال را انداخت 
توی توالت و ســیفون را کشید. به چرخش تند 
دستمال و گم شدنش توی سوراخ توالت زل زد. 
بدنش می لرزید. سرش را بالا آورد و در آینه به 
خودش نگاه کرد. چشم ها و لب هایش را بر هم 
فشرد، با پشت دست اشــک هایی را پاک کرد 
که روی گونه هایش سرازیر می شدند و زد زیر 

گریه«. )ص 71(  
در داســتان »پری« ما با یــک بیمار روانیِ 
متوهم و ترسیده روبرو هستیم. او مرتب کابوس 
می بینــد. در کابوس هایش خود آزاری می کند. 
فکر می کند درخت اســت و دســتش را آش و 
لاش می کند که روی درخــت یادگاری بکند. 
یا در یکی از کابوس هایش در اســتخری پر از 
لجن دســت و پا می زند مبادا غرق شود. دائم 
از این شــکوه می کند که چرا دســت از سرش 
برنمی دارنــد. چرا از او تقاضــای خواندن ترانه 
می کننــد؟ چرا به زور می خواهنــد او را به آواز 
خواندن وا دارنــد؟ اما با وجود اینها مخاطب به 
درد واقعی پری پی نمی برد. خاله عذرا که شبها 
نزد او می خوابد هم توضیح درستی برای علت 
بیماری روانی پری نمی دهد. فقط می گوید که 
او از شــوهرش طلاق گرفته است در صورتیکه 
همین مساله ی طلاق و ناسازگاری از دو طرف 

می تواند آدمی را به جنون بکشاند. 
پری می گوید: »خدا منو خیلی دوست داره، 
خدا منو از همه بیشتر دوست داره. خدا فقط منو 
دوس داره«)ص81( داســتان روایت کشمکش 
پرستار ها و خاله عذرا برای ساکت نگه داشتن 
پری اســت که عاقبت هم مجبور می شوند به 
او آرام بخــش تزریق کنند. این داســتان یک 
»طرح« اســت خطوطی ابتدایی از یک نقاشی 
اســت که بعداً باید رنگ و لعاب بگیرد تا بتوان 
آن را نقاشی نامید. متأسفانه منظور از این جمله 
که پــری در پایان داســتان می گوید را درک 
نمی کنم. »توی این تاریکی یه جایی اســمش 

حک شــده.« چون پیش زمینــه ای برای این 
توهم و تاریکی در لابه لای داستان نمی بینم و 
درست منظور پری و حک شدن نامش را روی 
درخــت درک نمی کنم. هر چنــد که می توان 
این همه را به پای روانی شــدن او بگذاریم. اما 

خواننده توقع دریافت درستی از موضوع دارد.
قبل از هر چیز باید گفت پروین فدوی استاد 
نوشتن دیالوگ است. او حرفهایی را زنجیروار در 
هم می تند و در دهان شخصیت داستان هایش 
می گذارد و  بــرای همین خواننده به هیچ وجه 
احساس کســالت نمی کند. در داستان هایی که 
چندنفر چه زن»قرار ملاقات« و چه مرد »دلت 
باشــی؟« حضور دارند  می خواس چه حیوونی 
آنقدر گفتگوها طبیعی و رئال اســت که آدم به 
شک می افتد که آیا نویسنده چنین نشست هایی 
را تجربه کرده اســت. در هر حال این خاصیت 
تخیل اســت که یکی از عناصر اصلی داستان 
پردازی است که به نویسنده این توان را می دهد  
از کاهی کوهی بسازد و از یک مساله ی پیش پا 
افتاده به داستان زیبایی برسد. در داستان. »دلت 
می خواس چه حیوونی باشــی؟« این خصیصه 
خود را نشــان می دهد که چطــور مردانی که 
می خواهند یک روز تعطیل دور هم جمع شوند 
و تفریــح کنند می تواند بــدون درگیری و آرام 
و راحت پایان گیرد. گویی نویســنده با دوربینی 
مخفی فقط یک مهمانی را گزارش کرده است. 
با وجودی که گفتار مردانه است و خواه و ناخواه 
همانند طبقه نســوان هرگاه که گرد هم جمع 
می شــوند نقل محفلشان ریختن عیب و عیوب 
شوهرانشان بر روی دایره است. طبیعی است که 

مرد ها نیز همین کار را می کنند. 
حســن کار اینســت که در این نوع بحث ها 
گونه گونی عقاید فراوان اســت. مخصوصاً گیر 
دادن به دو عکســی که یکــی متعلق به ملکه 
روســیه اســت و دومی به آخرین تزار و اظهار 
عقیده راجع به آنان دو بعد عنصر اصلی داستان 
را تشــکیل می دهد که نامش هــم از آن وام 
گرفته شــده است. در این قســمت از داستان 
اظهار عقیده های جالبی می شــنویم ولی حیف 
که زود تمام می شــود و بحــث دیگری پیش 

کشیده می شود. 
پروین فدوی روان می نویسد. طنز درخشانی 
زیر پوســت داســتانهایش در حرکت اســت. 
می دانیم کــه طنز لزوماً نباید لــب را به خنده 
بــاز کند و می تواند همانند زهر مار تلخ باشــد. 
در عین سادگی، داســتان ها مدرن هستند و از 
ســاختار محکمی برخوردارند. نویسنده آدمهای 
داســتان هایش را به خوبی می شناسد چرا که 
دیالوگ هایی که در دهان آنها می گذارد همان 

است که توقع می رود.  

بعضی هام دارن جون می کننبعضی هام دارن جون می کنن
پروین فدوی
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از  بسیاری  توجه  توانسته  بلغارستان در سال‌های گذشته  بیتوته: کشور 
از مناطق دیدنی و  را به خود جلب کند که یکی  توریستها و گردشگران 
زیبای این کشور شهر چهل کلیسا یا نسبار است. این شهر با قرار گرفتن 
در دریای سیاه به شبه جزیره‌ای بسیار شگفت انگیز و بی نظیر تبدیل شده 

است و از مناطق و منظره های زیبایی برخوردار است.
وجود کلیساهای بسیار در این شهر باعث شده تا با نام شهر چهل کلیسا 
در جهان معروف شود و هر ساله گردشگران زیادی به این شهر سفر کنند 
و از بودن در این شهر لذت ببرند. قدمت این شهر تاریخی سه هزار ساله 

است و آثار تاریخی بسیاری در این شهر قرار دارد.
آثار تاریخی شهر چهل کلیسا

و  ها  حکمرانی  متوجه  شهر،  این  ساله  هزار  سه  قدمت  به  توجه  با 
سلطنت های بسیاری در این شهر می شویم که  در هر دوره از سلطنت ها 
در  کلیسا  چهل  شهر  گرفتن  نام  باعث  و  شده  ساخته  مختلفی  بناهای 

و  معماری  لحاظ  از  باید  که  است  موزه شده  عنوان شهر  به  سال ۱۹۵۶ 
زمین شناسی محافظت ویژه‌ای از این شهر زیبا و تاریخی شود.

آسیاب بادی شهر چهل کلیسا
 یکی از مهمترین بناهای تاریخی شهر چهل کلیسا آسیاب بادی این شهر 
است و به عنوان نماد این شهر از آن یاد می‌کنند که در دوره رنسانس زمانی 
که عثمانی ها بر این شهر حکومت می‌کردند بنا شده است. یک ساختمان 
زیبا که بر روی یک پل چوبی واقع شده است و از کیلومتر های دور نیز 
می توان این بنا را دید و از آن لذت برد. یکی از زیباترین ساختمان هایی که 

در این شهر وجود دارد ساختمان  آسیاب بادی است.
خانه های مسکونی شهر چهل کلیسا

خانه‌هایی که سبک‌ زندگی و معماری قرن ۱۸ را نشان می‌دهد. استفاده 
از سنگ های بسیار زیبا و چوب باعث زیبایی خاص این خانه ها شده است. 
همچنین برای ذخیره سازی مواد غذایی، غلات و گندم طبقه اول خانه ها 

را از سنگ می ساختند.
کلیساهای زیبایی که با نقش و نگارهای خود و همچنین قدمت تاریخی 
و معماری های منحصر به فرد توجه هر بیننده ای را به خود جلب می کند. 
به  این شهر  زیاد در  به خاطر وجود کلیساهای بسیار  همانطور که گفتیم 

چهل کلیسا او را می‌شناسند. 

زمان مناسب برای سفر به چهل کلیسا یا نسبار
زمان سفر به این شهر، بستگی به دلیل سفر و فعالیت شما دارد. در فصل 
بهار و تابستان بهترین زمان برای سفر گردشگران به این شهر است. زیرا 
آب و هوای معتدل و خوبی دارد. زمستان ها بسیار سرد و تابستان ها بسیار 

گرم و خشک است.

 معرفی شهر چهل کلیسا یا نسبار  معرفی شهر چهل کلیسا یا نسبار 
از جاذبه های دیدنی کشور بلغارستاناز جاذبه های دیدنی کشور بلغارستان

آگهی

بیتوته: گرجســتان یکی از زیباترین و توریســتی ترین کشــورهای 
جهان اســت که هر ساله گردشــگران زیادی را از سرتاسر جهان، جذب 
خود می کند. از هر چه که در ســفرهای تفریحی بگذریم از خرید سوغاتی 
نمی توان گذشــت. این قسمت از سفرهای توریســتی، لذت بخش ترین 

بخش سفر است. 
یکی از مهم ترین ویژگی های کشور گرجستان این است که اگر در 
خیابان های این کشــور به قصد خرید صنایع دستی و سوغاتی قدم بزنید 
فروشــگاه های مختلفی را می توانید پیدا کنید که انواع صنایع دستی این 
کشــور را به فروش می گذارند. علاوه بر این، بسیاری از این فروشندگان، 
در خیابان مشــغول فروش این سوغاتی ها هســتند که شما می توانید با 

حداقل قیمت، آن ها را خریداری کنید.
بهترین سوغات کشور گرجستان

کشــور گرجستان دارای ســوغاتی های متنوعی است از خوراکی ها 
گرفته تا انواع لوازم تزئینی و صنایع دســتی. از جمله ی این ســوغاتی ها 
می توان به دیوارکوب های گرجی، مگنت های یخچالی با نقاشــی های 
گرجستانی، تابلوهای نقاشــی از جاذبه های گردشگری کشور گرجستان،  
لباس های پشــمی، زیورآلات و جواهرات دســت ســاز نقره، خنجرهای 

دست ساز، گلیم گرجستانی و... اشاره نمود.
از سوغاتی های خوراکی گرجستان هم می توان به کلاپی یا لواشک 
گرجی، چرچخلا )اســنکی که از گردو و انگور تهیه شده است(، مرباهای 
محلی گرجی که از دانه ی کاج و آلو تهیه شــده اســت، انواع ادویه های 
ســوانتی، چاچا یا ودکای گرجی، آب معدنی کربنــات دار برجومی، چای 

گرجی، انواع نمک سوانتی و خرمالوی خشک شده اشاره کرد.
سوغاتی ها و صنایع دستی خاطره انگیز کشور گرجستان
بدون شــک خرید ســوغاتی برای فامیل، خانواده، دوســت و آشنا 
مهم ترین دغدغه ی ذهنی در هر ســفری است. کشور گرجستان با داشتن 
سوغاتی ها متنوع با قیمت های مختلف، این دغدغه ی ذهنی را به حداقل 
می رســاند. این تنوع سوغاتی به حدی است که گشت و گذار در بازارهای 
این کشور از مهم ترین جاذبه های گردشگری گرجستان بشمار می رود. 
دیوارکوب ها با نقاشــی های گرجی از زیباترین صنایع 

دستی گرجستان
دیوارکوب ها از دیگر وسایل تزیینی و سوغاتی های کشور گرجستان 
است که بر روی آن ها نقاشی هایی از شهرهای گرجستان یا جاذبه های 

گردشگری و تاریخی این کشور، کشیده شده است. 
کلاه های پشمی پاپاخی ) Papakhi( از معروف ترین 

صنایع دستی گرجستان
نام پاپاخی کشور گرجســتان، از پاپاخ ترکی گرفته شده است که به 
معنی کلاه می باشــد. این کلاه از جنس پشم گوسفندان گرجستانی است 

که اغلب بومیان این کشــور، از آن اســتفاده می کنند و از معروف ترین 
سوغاتی های این کشور می باشد.

خنجر گرجــی )Khanjali( زیباترین صنایع دســتی 
گرجستان

یکی دیگر از ســوغاتی ها و صنایع دستی جالب این کشور، خانجالی 
یا خنجر گرجی اســت. خانجالی که نوعی خنجر دو لبه و دست ساز است 
دارای غلاف های زیبا و حکاکی شده ای هستند که چشم هر بیننده ای را 

محو خود می سازد. شما می توانید این سوغاتی زیبا را در انواع بساط های 
دست فروش های بازار درای بریج در تفلیس پیدا کنید. 

جواهرات و میناکاری، چشــم نوازترین صنایع دســتی 
گرجستان

جواهرات و زیورآلات بدلی گرجســتان به همــراه میناکاری از دیگر 
ســوغاتی های این کشور به شــمار می روند. این سوغاتی ها به صورت 
دستی و با ظرافت خاصی تهیه می شوند. نکته ی قابل توجه این است که 

مردم این کشور، علاقه ی چندانی به طلا ندارند و اغلب زیورآلات آن ها 
از فلزات ارزان قیمت درست می شود.

وسایل تزئینی گرجستان، بهترین سوغاتی این کشور
کشــور گرجستان دارای وســائل تزینی متنوعی اســت که بهترین 
ســوغاتی های این کشــور محسوب می شــوند. از جمله ی این وسایل 
مــی توان به کلاه های پشــمی، کوزه های تزئینی، شــال و کفش های 
بافته شده ی پشمی، تسبیح های چوبی، آسیاب های دستی، صندوق های 

تزئینی، روسری های پشمی و مگنت های یخچالی اشاره نمود.
روسری های پشمی، پارچه و رومیزی گرجستانی

روسری های پشمی و دستبافت گرجستانی که در رنگ و طرح های 
جذاب و متنوعی بافته می شوند از چشم نوازترین سوغاتی های این کشور 
هستند. علاوه بر این، پارچه هایی که در این کشور تولید می شوند بیانگر 
 فرهنگ و ســنت این کشور می باشــند و این فرهنگ و سنت، به زیبایی 

هر چه تمام تر، بر روی این پارچه ها طراحی شده اند.
خوراکی های گرجی، خوشمزه ترین سوغاتی های این 

کشور
چورچخلا )Churchkhela(: یکی از خوشمزه ترین سوغاتی های 
کشــور گرجستان، که حتی می توانید آن را به خانه ببرید چورچخلا است. 
این سوغاتی خوشمزه با طعم گرجی، نوعی آبنبات است که ظاهر آن شمع 
مانند و دراز و کشــیده اســت. در این خوراکی از انواع مغزها همچون مغز 
بادام،گرد و فندق و همچنین آجیل ها و کشــمش استفاده شده است. این 
خوراکی را درآب انگور غلیظ و یا ســایر آب میوه ها می خوابانند و خشک 

می کنند. این خوراکی در طعم و رنگ و قیمت های مختلف وجود دارد.
چاچا: یکی از معروف ترین نوشیدنی های گرجستان است و حتی به 

سایر کشورها هم صادر می شود.
مرباهای محلی گرجستان: از خوشمزه ترن سوغاتی های گرجستان، 
مرباهای محلی هســتند که در هیچ کجای دنیا نمی توانید نظیر آن ها را 
پیــدا کنید. این مرباها از مزه ی خــاص و طرز تهیه ی منحصر به فردی 
برخوردار هســتند. از جمله ی این مرباهــا می توان به مربای کاج، گردو، 

فیجوا و... اشاره نمود.
بهترین مکان برای خرید ســوغاتی و صنایع دســتی 

گرجستان کجاست؟
همان طور که اشاره نمودیم نقطه به نقطه ی خیابان های این کشور، 
از بازار میدانی تفلیس در شــهر قدیمی تفلیس گرفته تا دســت فروش ها 
و مغــازه های معروف خیابان های تفلیس مثل خیابان های روســتاولی، 
لســلیدزه، خیابان نزدیک میدان آزادی، شــاردنی تفلیس، مرجانیشویلی و 

آقماشنبلی، مشغول فروش صنایع دستی این کشور هستند.

معرفی انواع صنایع دستی گرجستان
کشوری زیبا و توریستی
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آگهی تحریر ترکه
نظر به اینکه در پرونده کلاســه 1400-159 این شــورا و به لحاظ فوت 
مرحوم ســرافراز تاجی فرزند عوض به شناسنامه شماره 1078 صادره 
از داراب ساکن و در اجرای درخواســت صدیقه تاجی فرزند سرافراز 
قرار تحریــر ترکه متوفی صادر و وقت اجرای قــرار تحریر ترکه برای 
روز شنبه مورخ 1400/12/14 ســاعت 15 عصر تعیین و اعلام گردیده لذا 
بدینوســیله در اجرای مقررات ماده 210 قانون امور حسبی و به موجب 
این آگهی بــه کلیه ورثه متوفی یا نمایندگان قانونی آنها و بســتانکاران 
از متوفــی و مدیونین به وی و هر کس که به هــر طریق حقی به ترکه 
متوفی دارد ابلاغ می گردد که رأس ساعت و تاریخ اعلام شده در شعبه 
فدامی شورای حل اختلاف واقع در ساختمان شهرداری شهر فدامی جهت 

شرکت در عملیات تحریر ترکه حاضر شود.
186/م الف

شورای حل اختلاف شعبه یک شهری داراب

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابــر رأی شــماره 140060311035003983 مــورخ 1400/9/13 موضوع 
پرونده کلاســه شــماره 1400114411035000085 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد ســند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شــیراز ناحیه 3 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای رهبر منتشری شعار به شماره شناسنامه 9566 
کدملی 3549175760 صادره از دشــتی فرزند ابوالفتح در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مســاحت 201/50 مترمربع به پلاک 8/42159 مفروز 
و مجزی شده از پلاک 8/1183 واقع در فارس بخش 3 حوزه ثبت ملک 
شــیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک رســمی آقای عباس دالوند محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد 

شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/10/27
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/11/12

5960/م الف
رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140060311034008130 مورخ 1400/10/27 هیأت اول 
موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 
2 تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضی آقای ســپهدار جعفری بهی 
فرزند جعفر به شماره شناسنامه 366 صادره از شیراز به شماره ملی 
2294433998 در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 134/19 مترمربع 
پلاک فرعی 6081 از 2082 اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 73 
فرعی از 2082 اصلی واقع در بخش 4 شیراز خریداری از مالک رسمی 
مهدی قلی زارع و عشرت زارع ورثه قلی زارع محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز 
آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو مــاه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/11/12

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/11/28
6016/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

آگهی مزایده عمومي  شماره ص/ 7935/00/11   مورخ 1400/11/09
شــهرداری جهرم در اجرای مصوبه صورتجلسه شــماره 31 رديف 3،2 و 4 مورخ  1400/10/14  شورای  محترم اسلامی شهر جهرم در 
نظر دارد دو  دستگاه آپارتمان  واقع در خیابان جانبازان و یک واحد تجاری در بلوار هواشناسی  با مشخصات ذیل  از طریق مزایده 

عمومی به صورت نقدی به فروش برساند.

آخرین مهلت  قبول پیشــنهادات  پایان وقت اداری مورخ 30/ 11 /1400 می باشــد، محل تحویل پاکت پیشــنهادی واحد حراست شهرداری جهرم 
می باشد. شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار می باشد. به پیشنهادهای مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادهائی 
که پس از مهلت مقرر ارســال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شــد. مبلغ سپرده  شرکت در مزایده  مشخص گردیده  که می بایست به صورت 
ضمانت نامه بانکی معتبر در وجه شهرداری جهرم یا واریز وجه به حساب 0106437212008 نزد بانک ملی شعبه جهرم  می باشد، هزینه مزایده و کلیه 
هزینه های نقل و انتقال و غیره به عهده برنده مزایده میباشد،  برندگان اول تا سوم در صورتی که حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به 
ترتیب به نفع شهرداری ضبط میگردد. متقاضیان میتوانند جهت اطلاع  بیشتر به سایت www.jahrom.ir و یا با شماره تلفن54234770-071 تماس 
و جهت دریافت اوراق مزایده و سایر اطلاعات و جزئیات و کروکی زمین که در اسناد مزایده مندرج می باشد به واحد حقوقی و املاک  شهرداري، 

واقع در چهار راه دفاع مقدس، ساختمان شهرداری  مراجعه نمایند.
نوبت  چاپ اول  12 / 11 /1400                      نوبت چاپ دوم  1400/11/19 

تاريخ تشيكل كميسيون عالي معاملات و بازگشايي پيشنهادات  1400/12/01 
عبدالرحیم اسدیشناسه آگهی: 1270086

شهردار جهرم 

                                   بسمه تعالي

  1400/ 11  /09    مورخ   7935      /11/00 /ص شماره آگهي مزايده عمومي            
  14/10/1400مـورخ   4و  3،2 رديـف 31صورتجلسه شماره داري جهرم در اجراي مصوبه  شــهر

و   واقع در خيابان جانبازان    دستگاه آپارتمان  دو  شوراي  محترم اسلامي شهر جهرم در نظر دارد  
 به صورت نقـدي از طريق مزايده عمومي   با مشخصات ذيل    در بلوار هواشناسي  يك واحد تجاري
  .به فروش برساند

  
مبلغ سپرده شركت در    قيمت پايه (ريال)   مساحت (مترمربع)   شماره پلاك   شرح/كاربري   رديف

  مزايده (ريال) 
  1/  000/250/  000  25/  000/  000/  000  159/  68  8939/  23  واحد /تجاري   1

  000/000/486  9/  711/ 450/ 000  49/92  172/66  آپارتمان/مسكوني  2

  000/000/412  8/  229/ 900/  000  38/78  171/66  آپارتمان/مسكوني  3

  
است مي باشد، محل تحويل پاكت پيشنهادي واحد حر  1400/  11  /30  آخرين مهلت  قبول پيشنهادات  پايان وقت اداري مورخ

بــه پيشــنهادهاي مشــروط و .  شهرداري در رد يا قبول يك يا كليــه پيشــنهادها مجــاز و مختــار ميباشــد  .شهرداري جهرم مي باشد
مبلغ ســپرده  شــركت در .  مخدوش و فاقد سپرده و پيشنهادهائي كه پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتيب اثر داده نخواهد شد

به صورت ضمانت نامه بانكي معتبر در وجه شهرداري جهرم يــا واريــز وجــه بــه حســاب مزايده  مشخص گرديده  كه مي بايست  
يره به عهــده برنــده ليه هزينه هاي نقل و انتقال و غو كنزد بانك ملي شعبه جهرم  مي باشد، هزينه مزايده    0106437212008

ند سپرده آنان به ترتيب به نفع شــهرداري ضــبط ،  برندگان اول تا سوم در صورتي كه حاضر به انعقاد قرارداد نشومزايده ميباشد
جهت و تماس  071- 54234770و يا با شماره تلفن www.jahrom.irمتقاضيان ميتوانند جهت اطلاع  بيشتر به سايت  . ميگردد

مــلاك  بــه واحــد حقــوقي و امندرج مي باشد كروكي زمين كه در اسناد مزايده   دريافت اوراق مزايده و ساير اطلاعات و جزئيات و
  ساختمان شهرداري  مراجعه نمايند. واقع در چهار راه دفاع مقدس، ،شهرداري

  شهردار جهرم   – عبدالرحيم اسدي                                                
  

   1400/ 11 / 19 نوبت چاپ دوم                       1400/ 11 / 12  نوبت  چاپ اول
  

    12/1400  / 01 لي معاملات و بازگشايي پيشنهادات تاريخ تشكيل كميسيون عا
  
  
  
  
  
  

قالیشویی و مبل شویی پردیس
سراسر شیراز با شما هستیم

مسئول: مددی 09173115508
36371181-36370540-36370522

نوروز امسال 
تمیزتر از هرسال

نبض 
پاکیزگی

کتاب‌فروشی دوستانکتاب‌فروشی دوستان
معاوضه کتاب کهنه با نو 

کتابخانه شخصی شما را خریداریم
http://instagram.com/ketabfrooshi_doostan

پارامونت، ابتدای خیابان قصردشت، کوچه2
32338171-09171236039

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
32341000        32341001       32309290

32303830-32300337



9 حواد  ث

عامل آتش‌سوزی مراتع اقلید به ۵ سال حبس 
محکوم شد

ایرنا: رئیس اداره منابع طبیعی و آبخیزداری شهرستان اقلید فارس گفت: 
بر اساس رای صادره از دادگاه کیفری شهرستان اقلید متخلف آتش سوزی 
مراتع ملی منطقه دژکرد این شهرســتان به تحمل ۵ ســال حبس تعزیری 

محکوم گردید.   
اسحاق امیدوار دوشنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود: در پی وقوع 
آتش‌ســوزی در کوههای منطقه دژکرد بلافاصله پیگیری‌های لازم برای 
شناسایی عامل این آتش ســوزی آغاز و در نهایت پس از تحقیقات انجام 

شده با همکاری عوامل قضایی متخلف شناسایی و دستگیر شد.
وی بابیان اینکه دســتگاه قضایی در رسیدگی به پرونده‌های تخریب و 
تصرف اراضی ملی بسیار جدی است از حمایت و اهتمام ویژه این مجموعه 
در برخورد با متخلفان و متجاوزان عرصه های منابع طبیعی قدردانی کرد و 
افزود: بر اســاس این حکم مراجع حقوقی دادگاه کیفری ۲ شهرستان اقلید 
با تایید صحت آتش ســوزی عمدی متخلف را به ۵ سال حبس تعزیری و 

پرداخت خسارت به منابع طبیعی محکوم کردند.
رئیس اداره منابع طبیعی وآبخیزداری شهرســتان اقلید بیان کرد: حکم 
صادره به اســتناد ماده ۴۷ قانون حفاظت و بهره برداری از جنگلها، مراتع و 

آبخیزداری کشور و ماده ۶۷۵ قانون مجازات اسلامی صادر شد.  
انگیزه این شخص برای آتش زدن مراتع عنوان نشد.

 واکنش پلیس فارس به کلیپ منتشر شده 
در خصوص جسد یک زن 

رئیس پلیس آگاهی اســتان گفت: کلیپ منتشر شده در خصوص تخلیه 
اعضای بدن یک خانم توسط قاچاقچیان در شیراز صحت ندارد. 

ســرهنگ کاووس حبیبی در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
در این خصوص اظهار داشت: مأموران انتظامی از طریق مرکز فوریت های 
پلیســی 110 از وجود یک جسد در اطراف شهر شیراز مطلع و بلافاصله به 

محل اعزام شدند.
وی ادامه داد: پس از حضور مأموران در صحنه و بررســی های تکمیلی 
مشــخص شد که جسد متعلق به یک خانم حدودا 27 ساله است که جهت 
بررسی های دقیق  تر  و مشخص شدن علت فوت به پزشکی قانونی تحویل 

داده شد.
رئیس پلیس آگاهی استان فارس با اشاره به انتشار این کلیپ در فضای 
مجــازی پیرامون این موضوع، گفت: موضوع تخلیه اعضای بدن این خانم 
توســط قاچاقچیان در شــیراز صحت ندارد و با توجه به گذشــت چند روز 
 از فوت وی، قســمت هایی از جســد کشف شده توســط جانوران از بین 

رفته است.
سرهنگ حبیبی با تأکید بر اینکه مردم به شایعات مطرح شده در فضای 
مجــازی توجه نکرده و اخبار و اطلاعات را تنها از طریق منابع رســمی و 
موثــق پیگیری کنند، افزود: در این خصوص پرونده تشــکیل و تحقیقات 

تکمیلی ادامه دارد.

زن قاتل در فسا لو رفت
فرمانده انتظامی شهرســتان فسا گفت: تیزبینی کارآگاهان پلیس، دروغ 
زن میانســال که ادعای مفقودی همسرش را مطرح کرده بود، برملا کرد و 

وی به اتهام قتل دستگیر شد. 
سرهنگ محمدهاشم قسام در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشــت: در روز جمعه 8 بهمن ماه ، زنی 43 ساله به پلیس مراجعه و 
مفقودی یک روزه همسر 53 ساله اش را گزارش و تقاضای پیگیری کرد.

وی افزود: در بررســي و انجام تحقيقات مقدماتي و ميداني مشــخص 
گرديدكه گزارش كشــف جسد توسط همسر مقتول اعلام گرديده است لذا 

پليس آگاهي شهرستان با حساسيت ويژه موضوع را پيگيري كرد.
سرهنگ قسام اظهار کرد: در بررسی های تخصصی و فنی، کارآگاهان 
پلیس به همسر متوفی مشکوک شــدند و با دستور مقام قضایی بلافاصله 

او را دستگیر کردند.
وی گفت: متهم در اظهاراتش ابتدا قتل همسرش را انکار کرد ولی پس 
از مواجهه با دلایل و مســتندات پلیس لب به اعتراف گشــود و  گفت به 
دليل اختلاف با همســرم وي را با جسم سختي به قتل رساندم و با كمك 
همدســتم كه مردي 32 ســاله بود جســد را به كيي از زمين هاي زراعي 

اطراف شهر انتقال داديم. 
فرمانده انتظامی شهرستان فسا خاطر نشان کرد: در این خصوص پرونده 
تشکیل و به همراه قاتل جهت انجام مراحل قانونی به مرجع قضایی تحویل 

داده شد.

کشف 50 تن كود شيميايي قاچاق در آباده 
 فرمانده انتظامي شهرســتان آباده از کشف 50 تن كود شيميايي قاچاق 

به ارزش 2 ميليارد و 200 ميليون ريال خبر داد. 
سرهنگ ســيد ابوالفضل مسعودي در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري 
 پليس، بيان كــرد: ماموران انتظامي شهرســتان آباده هنــگام نظارت بر

 خودروهاي عبوري در محور مواصلاتي شــيراز-اصفهان، به 2 دســتگاه 
كاميون حامل بار مشکوک شدند و آنها را براي بررسي بيشتر متوقف كردند.

 وی با بيان اينكه در بررســی های صورت گرفته مشــخص شــد این 
دو کامیون حامل 50 تن كود شــيميايي قاچاق اســت، افزود: کارشناسان 
ارزش ايــن محموله قاچاق را 2 ميليارد و 200 ميليون ريال برآورد كرده‌اند 
و در اين خصوص 2 متهم دســتگير و براي انجــام مراحل قانوني تحويل 

مراجع قضایي شدند.

خودرو حامل کالای قاچاق در ممسنی توقیف شد 
فرمانده انتظامی ممســنی از توقیف یک دســتگاه وانت مزدا و کشــف 

مقادیری کالای قاچاق دراین شهرستان خبر داد. 
ســرهنگ محمد نیکبخت در گفت‌‎ وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشــت: ماموران این شهرستان در راســتای طرح مبارزه با کالای 
قاچاق در محور نورآباد - رســتم به یک دستگاه وانت مزدا مشکوک شدند 

و آن را توقیف کردند.
وي افزود: در بازرســی از این خودرو تعداد زیادی لوازم خانگی قاچاق و 
فاقد مدارک قانونی کشف و در این خصوص یک متهم دستگیر و به مرجع 

قضایی معرفی شد.
فرمانده انتظامی شهرستان ممسنی گفت: کارشناسان ارزش اين محموله 

قاچاق را 2 میلیارد ریال برآورد کرده اند.

كشف ماینرهای قاچاق در شیراز 
 فرمانده انتظامی شــیراز از کشف 7 دســتگاه تولید ارز ديجيتال قاچاق

به ارزش 2 میلیارد ریال در این شهرستان خبر داد. 
سرهنگ فرج شجاعی در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، اظهار 
داشــت: ماموران کلانتری 11 زند  هنگام گشت زني در یکی از محله‌های 
شهرستان شــیراز  به كي دستگاه خودرو پرايد مشكوك شدند و بلافاصله 

جهت بررسی بیشتر خودرو را توقیف کردند.
وی افزود: ماموران پس از بازرســی از آن خودرو،  تعداد 7 دستگاه تولید 

ارز ديجيتال قاچاق کشف کردند.
فرمانده انتظامی شهرستان شیراز با اشــاره به اينکه کارشناسان ارزش 
ماینر‎هاي کشــف شــده را 2 میلیارد ریال برآورد کرده‌اند، اظهار داشــت: 
 در اين رابطه 2 متهم دســتگیر و پس از تشــکيل پرونده به مرجع قضایي 

معرفی شدند.

زمین خواری میلیاردی در فیروزآباد 
فرمانده انتظامي فیروزآباد از کشف زمين خواري به ارزش 10 میلیارد و 

200 ميليون ريال و دستگيري 4 متهم در آن شهرستان خبر داد. 
ســرهنگ مهدی جوکار در گفت‌ وگو با خبرنــگار پايگاه خبري پليس، 
 بیــان کرد: در پي شــکايت نماينده اداره منابع طبیعــی مبني بر چند فقره 
زمين خواري به ميزان 31 هزار مترمربع در كيي از روســتا‌هاي شهرستان 

فیروزآباد موضوع به صورت ويژه در دستور کار ماموران قرار گرفت.
فرمانده انتظامي شهرســتان فیروزآباد با بيــان اينكه پس از هماهنگي 
قضایــي ماموران به همراه نماينده اداره منابــع طبيعي به محل مورد نظر 
 اعزام شــدند، گفــت: در اين خصــوص 4 متهم دســتگير و اراضي ملي 

رفع تصرف و به بيت‌المال بازگردانده شد.
ســرهنگ جوکار با اشــاره به اينكه ارزش اراضي ملي رفع تصرف شده 
 برابر نظر كارشناســان، 10 میلیارد و 200 ميليون ريال برآورد شــده است،

از عموم شهروندان خواست در صورت اطلاع از تصرف اراضي توسط افراد 
سودجو، مراتب را به مركز فوريت‌هاي 110گزارش كنند.

 دستگیری سارق مسلح با اشراف اطلاعاتی
 پلیس پاسارگاد 

با تلاش مأموران انتظامی شهرســتان پاســارگاد، سارق مسلحی که در 
یکی از استان های همجوار اقدام به سرقت کرده و به سمت این شهرستان 

متواری شده بود، شناسایی و دستگیر شد. 
ســرهنگ مصطفی توکلی در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشت: در پی اعلام پلیس آگاهی یکی از استان های همجوار مبنی 
بر ســرقت النگوهای یک خانم و متواری شدن سارق به سمت شهرستان 
پاسارگاد، دستگیری و شناسایی سارق متواری در دستور کار مأموران پلیس 

آگاهی قرار گرفت.
وی ادامه داد: پس ازانجام اقدامات فنی واطلاعاتی و همچنین اشــراف 
اطلاعاتی، در نهایت مخفیگاه ســارق در این شهرســتان شناسایی و وی 

توسط مأموران در یک عملیات ضربتی و غافلگیرانه دستگیر شد.
فرمانده انتظامی شهرســتان پاســارگاد گفت: دربازرسی ازمخفیگاه این 
سارق، تعداد ۵ عدد النگوی طلا، 150 قطعه سیم کارت، یک قبضه اسلحه 

کلت کمری و مقادیری فشنگ مربوطه کشف شد.
ســرهنگ توکلی در پايان با بیان اینکه ارزش طلاجات مکشــوفه برابر 
نظر کارشناسان 400 میلیون ریال برآورد شده است، گفت: در این خصوص 

پرونده تشکیل شد.

فارس

بنابر اعلام روابط عمومی وزارت بهداشــت، 
در طول ۲۴ ســاعت ۲۸هزار و ۹۹۵ بیمار مبتلا 
 به کرونا در کشــور شناسایی شــدند و متاسفانه 
۳۰ بیمــار نیز جان خود را به دلیل این بیماری از 

دست دادند و مجموع جان باختگان این بیماری 
به ۱۳۲ هزار و ۴۵۴ نفر رسید.

 به گزارش ایســنا، از روز یکشــنبه تا دیروز
 ۱۱ بهمن ماه ۱۴۰۰ و بر اساس معیارهای قطعی 

تشخیصی، ۲۸ هزار و ۹۹۵ بیمار جدید مبتلا به 
 کووید۱۹ در کشــور شناســایی کــه یک هزار 

و ۵۸۴ نفر از آنها بستری شدند.
 مجموع بیماران کووید۱۹ در کشور به ۶ میلیون 

و ۳۷۳ هزار و ۱۷۴ نفر رسید.
خوشــبختانه تا کنون ۶ میلیون و ۱۰۶ هزار 
و ۴۴۲ نفــر از بیمــاران، بهبــود یافتــه و یا از 

بیمارستان‌ها ترخیص شده اند.
یــک هــزار و ۵۱۲ نفر از بیمــاران مبتلا به 
کوویــد۱۹ در بخش‌هــای مراقبت‌هــای ویژه 

بیمارستان‌ها تحت مراقبت قرار دارند.
 تا کنون ۴۴ میلیون و ۷۸۹ هزار و ۴۷۱ آزمایش 

تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام شده است.
در حال حاضــر ۱۵ شهرســتان در وضعیت 
 قرمــز، ۶۱ شهرســتان در وضعیــت نارنجــی، 
۲۷۴ شهرستان در وضعیت زرد و ۹۸ شهرستان 

در وضعیت آبی قرار دارند.

رئیس پلیس فتا اســتان فارس گفت: 
جعلی  پیامک‌هــای  مراقب  شــهروندان 
ارسال شده از ســوی مجرمان سایبری با 
عنوان سامانه ابلاغ الکترونیک قضایی)ثنا( 

باشند. 
در گفت  "حشمت سلیمانی"  سرهنگ 
و گــو با خبرنــگار پایگاه خبــری پلیس، 
اظهار داشــت: با توجه به اینکه ســامانه 
ابلاغ الکترونیک قضایی )ثنا(، ابزاری مفید 
برای پیگیری پرونده‌های قضایی اســت، 

متاســفانه به تازگی شاهد کلاهبرداری مجرمان 
با عنوان این سامانه هستیم.

وی گفت: شــیادان ســایبری در این شــیوه 
 کلاهبــرداری، بــا سوء‌اســتفاده از اعتمــاد و 
عــدم آگاهی مردم در قالب پیام کوتاه برای افراد 
 »ابــاغ الکترونیکی جعلی« ارســال می‌کنند و 
با توجه بــه این موضوع که اکثــر مردم در این 
سامانه ثبت نام نموده‌اند، افراد کمتری دچار شک 

و تردید می‌شوند.
رئیس پلیس فتا اســتان فارس با اشــاره به 
شناسایی و دســتگیری تعدادی از این مجرمان، 
بیان کرد: کلاهبرداران با این عنوان که از شــما 

شکایتی صورت گرفته، قربانیان را برای پیگیری 
موضــوع ترغیب کرده و با پیشــنهاد یک لینک 

جعلی آنها را در دام خود گرفتار می‌کنند.
این مقام مسئول در ادامه به اهداف مجرمان 
 در این شــیوه کلاهبرداری اشــاره کرد و گفت:
 به محض کلیــک کاربر بــر روی لینک جعلی، 
یک برنامه موبایلی مجرمانه بر روی گوشی نصب 
می‌شود و در برخی مواقع نرم افزار نصب شده از 
لیســت برنامه‌های موبایل نیز پنهان می‌شود تا 
شخص موردنظر متوجه عملکرد این برنامه نشود.
ســرهنگ ســلیمانی در ادامه با بیــان اینکه 
نصب آنتی ویروس‌هــای موبایلی که نمونه‌های 
موفق داخلی دارند، راهکاری برای پیشــگیری از 

این شگرد مجرمانه اســت، افزود: برنامه 
مجرمانــه نصــب شــده در گام اول به 
اطلاعات گوشی از جمله اطلاعات بانکی، 
مخاطبین و تمامی پیامک‌های موجود در 
دســتگاه دسترســی پیدا می‌کند و پس از 
سوء‌استفاده از اطلاعات مهم بانکی کاربر 
از جمله رمز پویا، در گام دوم بدون اطلاع 
پیامک جعلی را از طرف کاربر به لیســت 
مخاطبین ارســال می شود و آنها را به دام 

خود می‌اندازد.
 وی افزود: پیامک‌های ارسالی از سوی قوه قضاییه

فاقد لینک اســت و به هیچ وجه برای مشــاهده 
ابلاغ قضایی، نیاز به واریز وجه نیست.

رئیس پلیس فتا اســتان فارس از شهروندان 
خواســت برای ثبت نام یا پیگیــری قضایی به 
ســایت اصلی ابلاغ الکترونیک قضایی به نشانی 
مراجعــه   https:‎//eblagh.adliran.ir
کنند و همچنین با مراجعه به سایت پلیس فتا به 
آخرین  از   www.cyberpolice.ir نشانی 
اخبار و اطلاعات سایبری و جدیدترین شگردهای 
مجرمانه مطلع شــده و مجرمان ســایبری را در 

رسیدن به اهدافشان ناکام بگذارند.

ابلاغ قضایی جعلی؛ ترفند کلاهبرداران سایبری 

شناسایی ۲۸۹۹۵ ابتلای جدید کرونا در کشور
 ۳۰ تن دیگر جان باختند

برخورد دو کشتی در سواحل هلند
 گارد ســاحلی هلند از امدادرسانی به سرنشینان یک کشتی خبر داد که 

در پی وقوع توفان با کشتی دیگری برخورد کرده است. 
به گزارش ایسنا، گارد ساحلی هلند اعلام کرد: قایق و بالگردهای امداد 
و نجات به محل برخورد این دو کشتی اعزام شده اند تا ۱۸ نفر را که دچار 

حادثه شده اند، نجات دهند.
گارد ســاحلی هلند در بیانیه ای اعلام کرد: این کشتی که از آلمان عازم 

آمستردام بود با یک تانکر حامل نفت و مواد شیمیایی برخورد کرد.
به گزارش ایســنا به نقل از خبرگزاری رویترز، به رغم اعزام امدادگران، 
عملیات امداد و نجات به دلیل وقوع توفان که با وزش باد با ســرعت ۱۲۰ 

کیلومتر در ساعت همراه است، متوقف شده است.

سیل و رانش زمین در برزیل قربانی گرفت
مقام‌هــای برزیلی اعلام کردند: بر اثر ســیل و رانش زمین ناشــی از 
بارندگی‌های شدید آخر هفته در "ســائو پائولو"، پرجمعیت‌ترین ایالت این 

کشور دست‌کم ۱۹ نفر جان خود را از دست داده‌اند. 
به گزارش ایسنا، مقامات برزیل همچنین تاکید کردند که بالا آمدن سطح 
آب رودخانه‌ها، بیش از ۵۰۰ هزار خانواده را مجبور به ترک خانه‌هایشــان 
کــرده و تعدادی از جاده‌ها و بزرگراه‌ها نیز در پی این بارش‌های سیل‌آســا 

مسدود شده است.
همچنین به دلیل اختلالات ناشــی از این حوادث طبیعی و بارش‌های 
 شدید، در شــهر ســائو پائولو برنامه فعلی واکسیناســیون علیه کرونا لغو 

شده است.
بنابر گزارش ایســنا به نقل از شبکه خبری ای بی سی، مقامات محلی 
روز یکشــنبه مناطق آسیب دیده را ارزیابی کرده و نیاز به ۲.۸ میلیون دلار 

کمک مالی به شهرهای آسیب دیده را تخمین زده اند.

برخورد مرگبار چند خودرو در لاس‌وگاس آمریکا
 در حادثه تصادف چند خودرو در لاس وگاس شمالی در نوادای آمریکا، 

۹ تن از جمله چهار کودک کشته شدند. 
به گزارش ایســنا، بنابــر گزارش یکی از مقامــات محلی لاس وگاس 

شمالی، ۱۵ تن در این حادثه درگیر بوده اند.
بــه گفته این مقام محلی، خودرویی که با ســرعت زیاد در حال حرکت 
بوده از چراغ قرمز عبور کرده و به چندین وســیله نقلیه دیگر برخورد کرده 

است و در مجموع شش خودرو در این حادثه درگیر شدند.
 بر اســاس گــزارش ها، یکــی از خودروهــای درگیر در ایــن حادثه 
سه سرنشین بزرگسال و چهار سرنشین کودک داشته که همگی آن ها در 

صحنه تصادف جان خود را از دست دادند.
همچنین گزارش ها حاکی اســت که راننده و یک سرنشــین دیگر در 
خودرویی که ســرعت زیاد داشــته و به خودروهای دیگر برخورد کرده بود 

نیز کشته شدند.
به گزارش ایســنا به نقل از ســی ان ان، همچنین یک تن دیگر نیز با 

شرایط وخیم جسمانی در بیمارستان بستری شده است.

آتش سوزی مرگبار در "ونکوور" کانادا
 در پی آتش ســوزی شــدید در خانه ای در شــرق ونکوور کانادا روز 

یکشنبه، سه تن از جمله یک کودک جان خود را از دست دادند. 
به گزارش ایسنا، به گفته یکی از مقامات محلی، دو تن دیگر نیز در این 

حادثه مجروح شدند.
 ایــن مقام محلی همچنیــن اظهار کرد که قربانیان این حادثه شــامل 

یک کودک حدودا ۱۰ ساله، مادرش و پدربزرگش بودند.
بر اســاس گزارش ها، در این حادثه مادربزرگ خانواده بر اثر استنشاق 
 دود مصدوم و پدر خانواده نیز دچار ســوختگی شدید شده است که هر دو

به بیمارستان منتقل شدند.
به گزارش ایســنا به نقل از گلوبال نیوز، مقامــات محلی تاکید کردند: 

تحقیقات برای کشف علت این آتش سوزی ادامه دارد.

توفان در شمال اروپا قربانی گرفت
وزش بادهای شــدید در انگلیس، دانمارک، لهســتان و آلمان منجر به 
قطعی برق صدها هزار خانه، بســته شدن پل ها، لغو حرکت قطارها و پهلو 

گرفتن کشتی ها شده است. 
به گزارش ایســنا، وقوع توفانی شدید روز یکشنبه در شمال اروپا باعث 

ایجاد موج‌های ساحلی و لغو حرکت وسایل حمل‌ و نقل عمومی شد.
ایــن توفان در آلمان به نام "نادیا" و در کشــورهای دیگر به "مالیک" 

معروف است.
گزارش ها حاکی است که سازمان آتش نشانی برلین، پایتخت آلمان نیز 
روز گذشته وضعیت اضطراری اعلام کرد و از ساکنان محلی خواست تا در 

حد امکان در خانه های خود بمانند.
بر اساس گزارش های محلی، این توفان در کشورهای آلمان، اسکاتلند، 
انگلیس، لهســتان، دانمارک و جمهوری چک تعــدادی مصدوم و تلفات 
انسانی نیز داشته اســت. وقوع توفان همچنین باعث مختل شدن حرکت 

قطارها در آلمان شده است.
به گزارش ایســنا به نقل از دویچه وله، در پی وقوع این توفان مقامات 

محلی دانمارک، پلی که این کشور را به سوئد متصل می کند، بسته اند.

 کشته شدن دو نیروی پلیس آلمان
 حین گشت زنی

 پلیــس آلمان اعــام کرد که دو افســر پلیس، بامداد دوشــنبه هنگام 
گشت زنی معمول در غرب این کشور به ضرب گلوله کشته شدند.

به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، پلیس آلمان در شهر کایزرسلاوترن 
در بیانیه‌ای اعلام کرد: »این تیراندازی ساعت ۴:۲۰ دقیقه صبح، در منطقه 

کوزل در حین کنترل ترافیک رخ داد«.
به گزارش اسوشــیتد پرس، عاملان تیراندازی از صحنه متواری شدند و 
پلیــس هنوز در باره جزئیات این حادثه توضیحی ارائه نکرده اســت. هنوز 

انگیزه عاملان تیراندازی مشخص نشده است.
پلیس آلمان ضمن هشــدار برای مســلح بودن مظنون، از رانندگان در 

منطقه کوزل خواست کسی را در جاده‌ها سوار نکنند.

بین الملل
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هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شماره 140060311035004591 مورخ 1400/10/7 موضوع پرونده 
کلاســه شــماره 1399114411034000139 هیأت اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شــیراز ناحیه 3 تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای عبدالهادی معتمدی به شــماره شناســنامه 322 کدملی 
5479942433 صادره از خشت و کمارج فرزند غلامرضا در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مســاحت 148 مترمربع به پلاک 11/7658 مفروز و 
مجزی شده از پلاک 11/278 به آدرس شهرک قصرقمشه خیابان 15/1 
نشاط سمت راســت درب از ســاختمان آخرین درب واقع در فارس 
بخش 3 حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک رسمی آقای 
جهانبخش روستا محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود در صورتی که اشــخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/11/12

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/11/28
6021/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

متهم تحت تعقیب در شیراز شناسایی و 
دستگیر شد

معاون فرهنگــی و اجتماعی فرماندهی انتظامی فــارس گفت: ماموران 
انتظامی شهرستان شیراز در اجرای دستور مقام قضایی مخفیگاه یک متهم 

تحت تعقیب را شناسایی و وی را دستگیر کردند.
به گزارش خبرگزاری مهر، سرهنگ کاووس محمدی اظهار کرد: ماموران 
انتظامی شهرستان شیراز پس از دریافت دستور و حکم قضایی از شعبه ۲۰ 
دادسرای جنایی شیرازمبنی بر دستگیری یک متهم تحت تعقیب، موضوع را 

به صورت ویژه در دستور کار قرار دادند.
او افزود: با اقدامات اطلاعاتی و پلیسی محل اختفاء این متهم شناسایی و 
طی یک عملیات غافلگیرانه دستگیر و پس از تشکیل پرونده به مقام قضایی 

تحویل داده شد.
سرهنگ محمدی با اشــاره به پخش یک کلیپ از زمان دستگیری این 
متهم تحت تعقیب در فضای مجازی، عنوان کرد: ماموران پلیس این اختیار 
را دارند که در برخی از ماموریت‌ها بر اساس شرایط زمانی و مکانی متهمین 
و سایر ملاحظات از خودرو و لباس شخصی استفاده کنند و با توجه به اینکه 
این متهم تحت تعقیب و امکان متواری شدنش متصور بوده است، ماموران 

با خودرو و لباس شخصی نسبت به دستگیری وی اقدام کرده‌اند.
معــاون فرهنگی و اجتماعــی پلیس فارس با بیان اینکــه این متهم به 
اتهام تهدید با اســلحه، تهدید به اسید پاشی و ضرب و جرح تحت تعقیب 
بوده اســت، گفت: گرفتن فیلم و عکس از ماموریت پلیس هیچگونه خللی 
در اجــرای ماموریت‌ها و انجام وظیفه ذاتــی و قانونی پلیس ایجاد نخواهد 
 کــرد، ضمن اینکــه در حین اجــرای ماموریت اگر کوتاهــی و یا قصوری

 از ســوی کارکنان انجام شده باشد، بررســی لازم در این زمینه نیزانجام 
خواهد گرفت.



سازمان تجارت جهانی از تصمیم سران چینی برای اقدامات متقابل 
تعرفه ای علیه ایالات متحده حمایت خواهد کرد.

بــه گزارش خبرنکار مهر به نقل از راشــاتودی، ســازمان تجارت 
جهانی )WTO( این هفته به چین اجازه داد تا با تعرفه ۶۴۵ میلیون 
دلاری واردات آمریکا در ســال به دلیل عــدم رعایت قوانین تجارت 
بین‌الملل از سوی واشنگتن، مقابله به مثل کند. این پرونده بخشی از 
یک دعوای تجاری ده ساله بر سر تعرفه‌های ضد یارانه‌ای آمریکا بر 

کالاهای چینی است.
این اختلاف به ســال ۲۰۱۲ برمی گردد، زمانی که واشنگتن بین 

ســال‌های ۲۰۰۸ تا ۲۰۱۲ بر روی ۲۲۰۰ محصــول چینی از جمله 
کاغذ، پنل‌های خورشــیدی و ســیم‌های فولادی تعرفه‌ وضع کرده 
بود، پکن برای به چالش کشــیدن آمریکا و وضع عوارض جبرانی بر 
کالاهای آمریکایی از ســازمان تجارت جهانی درخواست کمک کرده 
بود. پکن در ابتدا از این نهاد تجاری خواســته بود تا حق اعمال تعرفه 
بــر ۲.۴ میلیارد دلار از کالاهای آمریکایی را به آن اعطا کند، اما بعداً 

آن را به ۷۸۸.۷۵ میلیون دلار کاهش داد.
گائو فنگ، ســخنگوی وزارت بازرگانی چین روز پنجشنبه به نقل 
از ســاوت چاینا مورنینگ پست، گفت: چین از آمریکا می‌خواهد که از 

بهانه‌های واهی دســت بردارد و فوراً برای اصلاح اشتباهات خود در 
سیاست‌های بازرگانی، تجاری خود علیه چین تجدید نظر کند.

حکم سازمان تجارت جهانی دومین باری است که چین را مجاز به 
مقابله با عوارض ضد دامپینگ ایالات متحده کرده است.

در نوامبر ۲۰۱۹، سازمان تجارت جهانی به پکن اجازه داد تا حداکثر 
۳.۵۸ میلیارد دلار بر واردات محصولات آمریکایی تعرفه اعمال کند.

ایالات متحده توسط رئیس جمهور سابق آمریکا، دونالد ترامپ بر 
بیش از ۳۰۰ میلیــارد دلار از کالاهای چینی تعرفه‌های اعمال کرده 

است که بیشتر آنها هنوز به قوت خود باقی است.

تحریم های آمریکا شکننده تر از همیشه؛

سازمان تجارت جهانی در مناقشه تجاری با آمریکا، از چین حمایت می کند

 به نظر می رسد قیمت ۹۰ دلاری فعلی نفت در آینده نه چندان 
دور به ۱۲۰ دلار خواهد رســید که این امر عمدتا ناشی از کاهش 

ذخایر مازاد نفت و عرضه کم آن در بازار باشد.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از اویل پرایس، نفت خام برنت 
دریای شمال این هفته برای اولین بار در سال‌های اخیر برای مدت 
 کوتاهی به ۹۰ دلار در هر بشکه رسید. این جهش اخیر قیمت نفت
به تنش در اطراف اوکراین نسبت داده شد، اما این گذراترین دلیل 
برای افزایش قیمت نفت اســت. به طوری که افزایش قیمت نفت 

دلایل مهمتری نیز دارد.
به همین دلیل باید گفت قیمت ۹۰ دلاری در هر بشکه نفت برنت 
ممکن است تنها آغاز افزایش قیمت باشد. اخیراً در مورد ظرفیت مازاد 
اوپک و چشم انداز نه چندان خوب آن گزارش های زیادی نوشته 
 شده است. این ظرفیت مازاد به دلایل متعددی رو به کاهش است، اما 

به نظر می‌رسد عمده ترین دلیل آن سرمایه گذاری کم است.
به طــوری که جی پی مــورگان اوایل ایــن ماه هشــدار داد که با 
 کاهــش ظرفیت تولیــد اضافی اوپک بــه ۴ درصــد از کل ظرفیت تا

سه ماهه چهارم ســال ۲۰۲۲، قیمت برنت ممکن است به ۱۲۵ دلار در 
هر بشکه افزایش یابد.

آژانس بین المللی انرژی پا را فراتر گذاشــته و هشــدار داده است که 
ظرفیت مازاد اوپک ممکن اســت در نیمه دوم سال به نصف کاهش یابد 
و به تنها ۲.۶ میلیون بشــکه در روز برســد. این آژانس سپس ادامه داد: 
"اگر تقاضا به رشد شدید خود ادامه دهد یا عرضه کمتر شود، سطح پایین 

ذخایر نفت و کاهش ظرفیت اضافی به این معنی است که بازارهای نفت 
ممکن است تا سال ۲۰۲۲ پرنوسان باشند.

اما مســئله فقط اوپک نیســت. بزرگترین تولیدکننده نفت غیر اوپک 
- و بزرگترین تولیدکننده نفــت در جهان - کمتر از آنچه می‌تواند تولید 
می‌کند. فشار سهامداران بر شــرکت‌های بزرگ نفت عمومی در ایالات 
 متحــده افزایــش یافته اســت، و همچنین اصرار بر این که شــرکت‌ها 
به جای اکتشــاف نفت و گاز بیشتر برای استخراج، بر بیشتر کردن تولید 
خود متمرکز شــوند، افزایش یافته اســت. در نتیجه، ایالات متحده نفت 

کمتری را نسبت به گذشته تولید خواهد کرد.
در نتیجه، به نظر می‌رســد که زمینه برای افزایش قیمت نفت تا یک 

سال دیگر فراهم شــود، که اتفاقاً همزمان با سال گرانی است زیرا 
بانک‌های مرکزی در واکنش به تورم سرسخت، سیاست‌های پولی 
 ســخت گیرانه خود را آغاز می‌کنند، بنابراین پیش بینی‌های آژانس 
 بیــن المللی انــرژی حاکــی از افزایش تقاضای نفت در سراســر

جهان است.
  تحلیلگران معتقدند: بازار نفت به سمت کاهش ذخایر، ظرفیت 
مازاد کم و ســرمایه گــذاری اندک در حال حرکت اســت. در این 
 شــرایط، ۹۰ دلار برای هر بشــکه برنت ممکن اســت تازه شروع 

کار باشد.
در واقع، به نظر می‌رســد که قیمت نفت برنت دریای شــمال تا 
تابستان به ۱۰۰ دلار خواهد رسید، زیرا هزینه‌های سرسام آور نیز به 
لطف روند تورم و کمبود نیروی کار، حداقل در ایالت‌های آمریکا در 
حال افزایش اســت. با این حال بزرگترین محرک قیمت‌ها تقاضای 

عمومی نفت در سراسر جهان به قوت خود باقی مانده است.
 آژانــس بین‌المللی انــرژی اذعان کــرد که تقاضــای عمومی نفت
بیشــتر از آنچه قبــاً انتظار می‌رفت در آخرین گــزارش بازار نفت ثابت 

شده است.
آژانس بین المللی انرژی پیش بینی تقاضای نفت در سال ۲۰۲۲ خود 
را ۲۰۰ هزار بشــکه در روز افزایش داد بــه همین دلیل تقاضای نفت نه 
تنها به ســطح قبل از همه‌گیری باز می‌گردد، بلکه از آن فراتر می‌رود و 
تا پایان ســال به ۹۹.۷ میلیون بشکه در روز می‌رسد. در چنین شرایطی، 

قیمت‌های بالاتر برای نفت کاملًا قطعی است.

اویل پرایس مدعی شد؛

قیمت نفت به زودی به ۱۲۰ دلار می رسد

10 اقتصاد

به دستور رئیس‌جمهوری انجام شد
کاهش سود وام ساخت مسکن روستایی به ۵ درصد

 در شــرایطی که حدود نیمی از روستاهای کشور طی چهار دهه گذشته مقاوم‌سازی شده 
 است، بنا به دســتور رییس‌جمهور، سود تسهیلات ساخت مسکن روستایی از ۱۸ به ۵ درصد 

کاهش یافت. 
 به گزارش ایســنا، همزمان با اجرای طرح نهضت ملی مســکن با هدف ســاخت سالیانه
یک میلیون واحد مسکونی، به دستور سید ابراهیم رئیسی ـ رییس‌جمهور ـ نرخ سود تسهیلات 

ساخت مسکن روستایی از  ۱۸ درصد به ۵ درصد کاهش یافته است.
این خبر  را اکبر نیکزاد ـ رییس بنیاد مسکن ـ اعلام کرده و گفته است: برای ساخت مسکن 
روســتایی ۲۰۰ میلیون تومان وام با سود ۵ درصد در نظر گرفته شده و این نهضت باید ادامه 
پیدا کند؛ به گونه‌ای که تا سال ۱۴۱۰ هیچ مسکن غیرمقاوم روستایی در کشور نداشته باشیم. 
 مدتی قبل مدیرکل مســکن روستایی بنیاد مســکن به ایسنا اعلام کرده بود که طبق برنامه 

تا سال ۱۴۰۵ بالغ بر ۷۰ درصد واحدهای مسکونی مقاوم‌سازی می‌شود.
بنا به گفته حمیدرضا ســهرابی، تا قبل از ســال ۱۳۸۴ که طرح نوسازی مسکن روستایی 
شروع شد تنها ۷ درصد واحدها مقاوم بودند. البته ۱۰ سال پیش از آن طرح بهسازی داشتیم 

اما بیشتر به نوسازی واحدهای آسیب دیده در سوانح پرداخته می‌شد. 
از ســال ۱۳۸۴ به شکل جدی مقاوم‌سازی سالانه حدود ۲۰۰ هزار واحد کلید خورد که با 

فراز و فرودها یک میلیون و ۸۵۳ هزار واحد در این ۱۶ سال نوسازی شده است. 
 در بخش واحدهای آســیب دیده در ســوانح نیز ۵۵۰ هزار واحد بازسازی شد که جمعا با
 ۷ درصد قبلی به حدود ۲ میلیون و ۸۰۰ هزار واحد یعنی تقریبا ۵۰ درصد کل واحدهای روستایی 

می‌رسد.
وی خاطرنشــان کرد: علاوه بر بحث نوسازی و بهسازی، بنیاد مسکن برنامه‌های مختلفی 
شــامل ساخت ۲۵ هزار واحد برای اقشار کم‌درآمد و آســیب‌پذیر، احداث ۱۱۵ هزار واحد در 
روستاها و حاشیه شهرها، ساخت ۷۰ هزار واحد با پرداخت کمک و تسهیلات از حساب ۱۰۰ 
امام )ره(، ســاخت ۲۰۰۰ واحد برای ایتام و ۶۵۰۰ واحد برای خانوارهای دومعلولیتی روستایی 

را در دستور کار دارد.
از ســوی دیگر اکبر نیکزاد ـ رئیس بنیاد مســکن انقلاب اســامی ـ درخصوص عمران 
روســتایی بیان داشــت: طرح هادی جزو اولویت‌ها بوده که سال گذشته اعتبار این طرح ۳۳ 

میلیارد تومان بود و امسال این اعتبار به سه برابر افزایش یافته است. 
وی در پایان افزود: تهیه طرح هادی را برای ۴۰ هزار روســتای بالای ۲۰ خانوار کشور در 

نظر داریم. افق طرح هادی ۱۰ ساله است.

مدیر عامل آبفای استان اصفهان در آستانه دهه مبارک فجر خبر داد؛
 6 طرح بزرگ آب و فاضلاب با هزینه 331 میلیارد تومان 

آماده بهره برداری است
 مدیر عامل آبفای اســتان اصفهــان می گوید: 6 طرح بزرگ این شــرکت آماده افتتاح و 

بهره برداری در ایام ا... دهه مبارک فجر است. 
هاشــم امینی افزود: این طرح ها شــامل چهار طرح آبرســانی شــهری و روستایی، یک 
آزمایشــگاه آب و یک آزمایشگاه فاضلاب اســت که با صرف هزینه ای بالغ بر 331 میلیارد 

تومان به اجرا درآمده است. 
 وی گفــت: خط اضطراری آبرســانی به اصفهــان بزرگ به طــول 12/3 کیلومتر و قطر
  1400 میلیمتر، مرحله اول طرح آبرسانی به شهرهای باغبهادران و باغشاد و روستاهای مسیر 
به طول 18 کیلومتر و قطر 200 و 500 میلیمتر، طرح آبرسانی دهاقان به طول 47 کیلومتر و 
قطر 300 میلیمتر و طرح آبرسانی مورچه خورت به طول 44 کیلومتر و قطر 200 و 300 میلیمتر، 
 مهمترین این پروژه هاست که با هدف تامین آب شرب پایدار مشترکین ساکن در این مناطق اجرا 

شده است. 
مدیر عامل آبفای اســتان اصفهان گفت: علاوه بر این، آزمایشــگاه فیزیکو شــیمیایی و 
میکروبیولــوژی آب چــاه های فلمن بــا هدف پایش نمونــه های میکروبــی، بیولوژی و 
فیزیکوشــیمیایی مناطق غربی و شمالی اســتان اصفهان و آزمایشگاه تصفیه خانه فاضلاب 
 جنــوب از دیگر طرح  هایی اســت که آمــاده بهره بــرداری در دهه مبــارک فجر انقلاب

اسلامی است. 

در جلسه ستاد هماهنگی اقتصادی به ریاست آیت‌ا... رئیسی؛
 ادامه بررسی بسته پیشنهادی دولت برای رفع موانع 

و حمایت از تولید
ایرنا: بررســی بسته پیشــنهادی دولت برای رفع موانع تولید با محور تداوم خدمات‌رسانی 
دولت از جمله ایجاد گشــایش در حوزه‌های اعطای تســهیلات، تامین مالی از بازار سرمایه، 
 هدایت تســهیلات بانکی و نقدینگی به ســمت تولید در ســتاد هماهنگی اقتصادی دولت 

ادامه یافت. 
به گزارش روز دوشنبه ایرنا، در جلسه شامگاه گذشته ستاد هماهنگی اقتصادی دولت که 
به ریاســت رییس‌جمهور برگزار شد، بررسی روند حمایت‌ها و راهکارهای اجرایی رفع موانع 

تولید که از آغاز دولت سیزدهم در دستور کار قرار گرفته، ادامه یافت.
در این جلسه بسته پیشــنهادی دولت با جهت‌گیری رفع موانع و پشتیبانی از بخش‌های 
تولیــدی و خدماتی کــه از چند ماه قبل و با هدف تحقــق رهنمودهای مقام معظم رهبری 

براساس دیدگاه‌های کارشناسی تهیه شده است، مطرح شد.
محورهای اصلی این بسته پیشنهادی، تداوم خدمات‌رسانی دولت از جمله ایجاد گشایش 
در حوزه‌های اعطای تســهیلات، تامین مالی از بازار ســرمایه، هدایت تســهیلات بانکی و 
نقدینگی به سمت تولید، متنوع ســازی ابزارهای تضمین دریافت تسهیلات، رفع مشکلات 

مالیاتی و تامین اجتماعی بنگاه‌های تولیدی و خدماتی است.
در این بســته حمایتی، همچنین علاوه بر توجه به زیرساخت‌ها، در زمینه اعطای مجوزها 
 و اســتفاده از ظرفیت‌های دیپلماســی در گســترش تجارت خارجی راهکارهایی پیش بینی 

شده است.
در این جلسه بخش‌هایی از بسته پیشنهادی تایید و ادامه بررسی آن به جلسه بعدی ستاد 

موکول شد.

 قرارگاه خاتم‌ هیچ برنامه‌ای
 برای ورود به حوزه تولید برنج ندارد

 روابط عمومی قرارگاه ســازندگی خاتم‌الانبیاء)ص( اعلام کرد این قرارگاه هیچ برنامه‌ای 
برای ورود به حوزه کاشت و تولید برنج در کشور ندارد. 

به گزارش ایسنا، در پی انتشار اخباری در رسانه‌های مختلف پیرامون انعقاد قرارداد مابین 
قرارگاه ســازندگی خاتم‌الانبیاء)ص( و وزارت جهاد کشاورزی به منظور تولید برنج در کشور، 
روابط عمومی قرارگاه ســازندگی خاتم‌الانبیاء)ص( ضمــن تکذیب این موضوع اعلام کرد: 
گرچه دغدغه تأمین امنیت غذایی در کشــور یکی از سیاست‌ها و راهبردهای اصلی قرارگاه 
به شــمار می‌رود اما ایــن مجموعه، این موضوع را از طریق احداث زیرســاخت‌های بخش 
کشــاورزی و ارتقای بهره‌وری در این حوزه دنبال می‌کند و هیچ برنامه‌ای برای واردات و یا 

تولید برنج در کشور ندارد.
شایان ذکر است بر اســاس تفاهم‌نامه‌ای که اخیراً قرارگاه سازندگی خاتم‌الانبیاء)ص( با 
وزارت جهاد کشــاورزی مبادله کرده است طرح‌های مختلفی از جمله احیاء و توسعه اراضی، 
تکمیل و اجرای شــبکه‌های فرعی آبیاری، زهکشــی، تجهیز و نوسازی اراضی و همچنین 
طرح احداث و ســاماندهی زیرساخت‌های منابع آب و خاک را در برخی استان های کشور در 
دســتور کار دارد که موجب بهره‌وری بیشــتر اراضی زیرکشت کشاورزان و افزایش تولیدات 

این بخش خواهد شد.

در حالی که مقام مسئول سازمان مالیاتی، ملاک 
تعیین قیمــت خانه های لوکس را اعلام کرده، اما 
برخی کارشناســان، پاشــنه آشــیل این مالیات را 
 ناتوانی در شناسایی خانه های گرانقیمت می دانند.
   به گــزارش خبرنگار مهر، علــی رغم تصویب 
قانون مالیات بر خانه‌های گرانقیمت که به مالیات 
بر خانه‌های لوکس شــهرت یافتــه، در دو قانون 
بودجــه ســال‌های ۱۳۹۹ و ۱۴۰۰، اما این دولت 
ســیزدهم بود که آئین نامه اجرایــی آن را تدوین 
 و در ۱۴ مهــر ماه در هیأت دولــت تصویب و در

۱۷ مهر ماه به دستگاه‌های ذی ربط ابلاغ کرد.
اتفاقــی که اگرچــه از جدیت دولت ســیزدهم 
بــرای وصول مالیات درآمدزایــی همچون مالیات 
بر خانه‌های لوکس کــه در کاهش ضریب جینی، 
مؤثر و به ایجاد عدالت اجتماعی نزدیک تر اســت، 
حکایت دارد، اما به دلیل تعیین نرخ بســیار پایین 
مالیات بــرای خانه‌های گرانقیمــت در آئین نامه 
مصوب دولت، کارشناسان آن را مالیاتی »بی  آزار« 

برای ثروتمندان عنوان می‌کنند.
نرخ‌های مالیاتی خانه‌های لوکس در سال جاری 

به شرح زیر است:
تا ۱۰ میلیارد تومان، نرخ صفر

 ۱۰ تــا ۱۵ میلیــارد تومان نســبت بــه مازاد
۱۰ میلیارد تومان، یک دهم درصد

 ۱۵ تــا ۲۵ میلیــارد تومان نســبت بــه مازاد 
۱۵ میلیارد تومان، ۲ دهم درصد

 ۲۵ تــا ۴۰ میلیــارد تومان نســبت بــه مازاد 
۲۵ میلیارد تومان، ۳ دهم درصد

 ۴۰ تــا ۶۰ میلیــارد تومان نســبت بــه مازاد
۴۰ میلیارد تومان، ۴ دهم درصد

و نسبت به مازاد بر ۶۰ میلیارد تومان، نیم درصد 
است.

نرخ‌هایی که گزنده نیست
در حال حاضر بر اســاس اعلام بانک مرکزی 
 متوسط قیمت هر متر مربع واحد مسکونی در دی ماه
۱۴۰۰ در گرانقیمت ترین مناطق پایتخت شــامل 
 دو منطقــه یک و ســه بــه ترتیب حــدوداً ۷۰ و
 ۶۵ میلیون تومان اســت؛ ایــن دو منطقه تهران
)۱ و ۳( در شــهریور ســال گذشــته نیز با کسب 
متوسط هر متر ۵۰ و ۴۵ میلیون تومان، گران‌ترین 

مناطق پایتخت بودند.
‬ مالیات خانه ۱۰.۵ میلیارد تومانی تنها 

۵۰۰ هزار تومان!
بنابراین قیمت یک واحد ۱۵۰ متری در منطقه 
یک با احتساب متری ۷۰ میلیون تومان به بیش از 
۱۰ میلیارد تومان )۱۰ و نیم میلیارد تومان( رسیده 
و مشــمول این پایه مالیاتــی )مالیات بر خانه‌های 

لوکس( می‌شود.
 بر اســاس آئیــن نامــه ابلاغی دولــت، تنها 
یک دهم درصد مالیات به این واحد، آن هم نسبت 
به مازاد بر ۱۰ میلیارد تومان که ۵۰۰ میلیون تومان 

است، تعلق می‌گیرد.

بنابراین درآمد مالیاتی این واحد مسکونی، صرفاً 
۵۰۰ هزار تومان می‌شود!

خانه  بــرای  میلیونــی   ۴۴  مالیــات 
۱۱۰ میلیارد تومانی

بــر اســاس آئیــن نامــه مذکــور، واحدهای 
 مســکونی بالای ۶۰ میلیارد تومان، نسبت به مازاد
 ۶۰ میلیارد تومــان نیم درصد اســت؛ بنابراین تا
 ۱۰ میلیــارد تومــان آن معــاف از مالیــات و تا 
۶۰ میلیارد تومان این واحد مســکونی، مشــمول 

مالیات ۴ دهم درصدی است.
برای یک واحد مســکونی کــه در پلتفرم‌های 
موبایلــی ۱۱۰ میلیــارد تومــان قیمــت گذاری 
شــده، فقط به ۱۰۰ میلیارد تومــان آن مالیات بر 
خانه‌های لوکــس تعلق می‌گیرد؛ تــا ۶۰ میلیارد 
 تومان آن مشمول ۴ دهم درصد مالیات و از ۶۰ تا

۱۰۰ میلیارد تومان مشــمول مالیات نیم درصدی 
خواهد شد.

با این حســاب مالک این واحد مسکونی فوق 
لاکچری باید مجموعــاً ۴۴ میلیون تومان مالیات 

بپردازد!
ملاک شناسایی خانه‌های گرانقیمت در 

قانون پیش بینی شده
طراحی  دفتــر  سرپرســت  رحیمی  جهانگیــر 
فرآیندهای ســازمان امــور مالیاتی اخیــراً اعلام 
کرده: مالیات خانه‌های مجلل بر اســاس بند »خ« 
تبصره ۶ قانون بودجه ســال ۱۴۰۰ اعمال می‌شود 

و فرصت اعلام آن تا پایان بهمن ماه باقی است.
وی افزود: اطلاعات خانه‌های مجلل در تهران 
بزرگ و ســایر شــهرهای پرجمعیت تکمیل شده 
است و قاعدتاً بیشــتر خانه‌های گرانقیمت مربوط 

به این شهرهای بزرگ است.
بــه گفته رحیمی، بر اســاس مــاده ۶۴ قانون 
مالیات‌هــای مســتقیم، »ارزش منطقه‌ای ملک« 
ملاک تعییــن قیمت خانه‌های گرانقیمت اســت 
که طبق قانــون، ارزش منطقه بنــدی ملک باید 
به گونه‌ای تعیین شــود کــه از زمان اجرای قانون 

 )۱۳۹۵(، هــر ســال ارزش منطقه‌ای بــا افزایش 
دو درصدی به ۲۰ درصد ارزش روز ملک برسد.

 رحیمــی گفــت: به ایــن معنا که اگــر ارزش 
پهنه بندی را متناسب با آنچه در کمیسیون اصل ۶۴ 
تصویب شد داشته باشــیم می‌توانیم به ارزش روز 
 ملک برسیم. اینها محاسباتی است که در ماده ۶۴ 

قانون مالیات‌های مستقیم پیش بینی شده است.
افزایش کف معافیت مالیاتی خانه‌های 

لوکس از ۱۰ به ۲۰ میلیارد تومان
رحیم زارع یکشــنبه ۳ بهمن ماه طی نشســت 
خبری در توضیح آخرین مصوبه کمیســیون تلفیق 
بودجــه ۱۴۰۱ گفت: نرخ مالیــات بر خانه‌ها و باغ 
ویلاهای گرانقیمــت تغییر پیدا کرد. مطابق با این 
مصوبه، خانه‌هایی با ارزش روز تا سقف ۲۰ میلیارد 

تومان معاف از مالیات شدند.

وی ادامــه داد: همچنین میــزان مالیات خانه 
 و باغ ویلاهای گرانقیمت نســبت بــه مازاد ۲۰ تا 
۲۵ میلیارد تومان یک در هزار، نسبت به مازاد ۲۵ تا 
۳۵ میلیارد تومان دو در هزار، نسبت به مازاد ۳۵ تا 
 ۵۰ میلیارد تومان سه در هزار، نسبت به مازاد ۵۰ تا

۷۰ میلیارد تومان چهار در هزار و نســبت به مازاد 
۷۰ میلیارد تومان پنج در هزار است.

این در حالی اســت که بر اساس لایحه بودجه 
ســال ۱۴۰۱ که دولت به مجلس ارائه داد، همانند 
 ســال‌های ۱۳۹۹ و ۱۴۰۰، کــف معافیت مالیاتی

۱۰ میلیارد تومان در نظر گرفته شده بود که کمیسیون 
 تلفیــق، آن را به ۲۰ میلیارد تومــان افزایش داد.

قرار بود مالیات بر خانه‌های لوکس برای 
کاهش فاصله طبقاتی باشد

ســید امین زرگر مرادی کارشــناس اقتصادی 
در گفــت وگو با خبرنگار مهر دربــاره افزایش دو 
برابری کف معافیت مالیاتــی خانه‌های گرانقیمت 
در کمیســیون تلفیق بودجه ۱۴۰۱ مجلس، اظهار 
کــرد: اول باید دید هدف از این طرح چیســت و 
ســپس بررســی کرد که این کف قیمــت جدید، 
می‌توانــد قانــون گــذار را به هدفی کــه در نظر 

گرفته شده بوده، برساند یا خیر؛ نکته دیگر، تعیین 
 تعریف ملک لوکس است؛ همچنین در نظر گرفتن 
یک قیمت ثابــت برای خانه‌هــای گرانقیمت در 
همه شهرها، مشخص نیست که به شرایط عدالت 

اجتماعی کشور نزدیک باشد.
وی افزود: به نظر می‌رســد هدف قانون گذار از 
تصویب قانون مالیات بر خانه‌های لوکس، کاهش 
فاصله‌های اجتماعــی و همچنین درآمدزایی برای 
دولت باشــد به خصوص که دولت با کسری‌های 
بودجــه مواجه اســت؛ ضمــن اینکــه می‌تواند 
ســاماندهی بازار مســکن و وادار کردن سازندگان 
از تولید خانه‌های ســرمایه‌ای به مصرفی از دیگر 
اهــداف قانــون گــذار از وضع قانــون مالیات بر 

خانه‌های لوکس باشد.
زرگــر مــرادی یادآور شــد: به نظر می‌رســد 
قانون  گذار تعریــف واحدی از املاک لوکس ندارد 
و علت جابه جایی کــف معافیت مالیاتی از ۱۰ به 
۲۰ میلیارد تومان همین مســأله باشد. این مصوبه 
کمیســیون تلفیق هــم در نرخ مالیاتــی و هم در 
تعیین حداقل قیمتی که مشــمول معافیت مالیات 
بر خانه‌های لوکس می‌شــود، دچار چالش اســت؛ 
 مثــاً یک خانــه ۲۵ میلیارد تومانی کــه مازاد بر
۲۰ میلیارد تومان آن یعنی فقط ۵ میلیارد تومانش 
مشــمول مالیات می‌شود و از ســوی دیگر، رقم 
مالیاتی که بــه آن تعلق می‌گیرد، یک دهم درصد 
اســت که یعنی مالک واحد ۲۵ میلیارد تومانی باید 

۵ میلیون تومان مالیات بدهد.
»ارزش منطقه‌ای ملک«، پاســخگوی 
 تعیین خانه‌های لوکس و گرانقیمت نیست

   یک کارشــناس اقتصاد مسکن نیز در گفت وگو 
بــا خبرنگار مهر با بیان اینکــه تغییر کف معافیت 
مالیاتی خانه‌های لوکس از ۱۰ به ۲۰ میلیارد تومان 
از منطق درستی تبعیت نمی‌کند، تصریح کرد: یکی 
از مشــکلات این پایه مالیاتی علــی رغم اثرگذار 

بودن آن، عدم امکان وصول آن است.
وی دلیل عدم امکان وصول را سختی شناسایی 
خانه‌های گرانقیمت عنــوان و اظهار کرد: مالیات 
بر خانه‌هــای لوکس بر خلاف مالیات بر خانه‌های 
 خالی کــه اصل بــر بازدارنده بودن آن اســت و
نه درآمدزایی، برای ایجاد درآمدهای دولت وضع و 

تصویب شده است.
این کارشــناس اقتصادی افزود: اگرچه سازمان 
امــور مالیاتی، مــاک تعیین قیمــت را »   ارزش 
منطقــه‌ای ملک« عنوان می‌کند، اما از آنجایی که 
مســکن کالای همگنی نیست، نمی‌تواند از ارزش 
منطقه‌ای ملک تبعیت کنــد؛ چون در یک منطقه 

ممکن است قیمت‌ها بسیار متفاوت باشد.
وی با تأکید بــر اینکه ارزش منطقه‌ای ملک و 
کمیســیون تقویم املاک نمی‌توانند به رقم دقیقی 
برســند، گفت: حتی اگر امکان شناســایی املاک 
لوکس هم وجود داشــته باشــد، باز هم نرخ‌های 

مالیاتی در نظر گرفته بسیار پایین است.

مشکل اصلی عدم اجرای قانون مالیات بر خانه‌های لوکس کجاست؟
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اعزام تیم هندبال جوانان کازرون به مسابقات قهرمانی کشور
 تیم هندبال جوانان شهید شاملی کازرون به مسابقات قهرمانی کشور اعزام شد.

به گزارش خبرنگار مهر، مسابقات هندبال قهرمانی جوانان باشگاه‌های کشور انتخابی تیم ملی 
از یازدهم تا هجدهم بهمن ماه به میزبانی اصفهان برگزار می‌شــود و تیم هندبال جوانان شــهید 

شاملی کازرون در این رقابت‌ها شرکت خواهد کرد.
در این مســابقات تیم‌های مس کرمان، ذوب‌آهن، پرواز اصفهان، سپاهان نوین، فولاد مبارکه 
ســپاهان، زغال‌ســنگ طبس، رعد پدافند آمل، ســامنات تهران، مکران، نیروی زمینی شــهید 
 شــاملی کازرون، فرازبام خائیز دهدشت، ستارگان دشتستان، پاس ناجا قم، نقت و گاز گچساران، 

قصر نشاط بهبهان و بهنام زاهدان در این دوره حضور دارند.
به ازای شرکت تیم جوانان توسط باشگاه‌های شرکت‌کننده در لیگ برتر مردان در این مسابقات 

یک امتیاز به مجموع امتیازات آنها در جدول امتیازات لیگ برتر اضافه خواهد شد.

پنجره پرسپولیس باز شد
 با اعلام فیفا، پنجره نقل‌ و انتقالاتی باشگاه پرسپولیس باز شد. 

به گزارش ایســنا و به نقل از رســانه رســمی باشــگاه پرســپولیس، فیفا در نامه رسمی به 
 باشــگاه پرسپولیس و فدراســیون فوتبال ایران اعلام کرد؛ پنجره نقل و انتقالاتی این باشگاه باز 

شده است.
این اقدام در پی پرداخت مطالبات کریستین اوساگونا انجام شد که از سوی باشگاه پرسپولیس 

و وکیل این بازیکن به فیفا اعلام شده بود.

مقدماتی جام‌جهانی فوتبال؛
قضاوت داور عمانی در دیدار ایران و امارات

ایرنا: دیــدار تیم‌های ملــی فوتبال ایران و امــارات در مرحله 
مقدماتی جام‌جهانی ۲۰۲۲ را داور عمانی قضاوت می‌کند. 

به گزارش ایرنا؛ این دیدار از ســاعت ۱۸ امروز سه‌شنبه در هفته 
هشتم مرحله مقدماتی جام جهانی ۲۰۲۲ در ورزشگاه آزادی تهران 

و بدون حضور تماشاگران برگزار می‌شود.
تیــم ملی فوتبال ایران با ۱۹ امتیاز صدرنشــین گروه نخســت 
آسیاســت و صعودش را قطعی کرده اســت و امارات نیز ۹ امتیاز 

اندوخته دارد. اماراتی‌ها برای حفظ شــانس حضو در پلی‌آف به کســب امتیــاز در این دیدار نیاز 
مبرمی دارند.

کنفدراسیون فوتبال آسیا برای قضاوت این دیدار، »احمد الکاف« عمانی را انتخاب کرد. داوری 
نام آشنا برای فوتبال ایران که بارها قضاوت دیدارهای تیم ملی کشورمان و باشگاه‌های ایرانی در 

رقابت‌های بین‌المللی را برعهده داشته است.
»ابوبکر الامیری« و »راشد احمدعلی« هم کمک داوران این بازی هستند.

بازگشت بگوویچ به فوتبال ایران
 سرمربی کروات سابق پرسپولیس، هدایت تیم شاهین شهرداری بوشهر را برعهده گرفت. 

به گزارش ایســنا، وینگو بگوویچ، سرمربی ســابق تیم فوتبال پرسپولیس هدایت تیم شاهین 
شهرداری بوشهر در لیگ ۱ را بر عهده گرفت تا در نیم فصل دوم، این مربی کروات سکان هدایت 

بوشهری‌ها را برعهده داشته باشد.
شــاهین در حالی نیمکت خود را به بگوویچ سپرده است که وضعیت خوبی در جدول رده‌بندی 
لیگ آزادگان ندارد و با ۵ امتیاز در رده هفدهم جدول ۱۸ تیمی لیگ ۱ حضور دارد و ۱۰ امتیاز تا 

فرار از منطقه سقوط فاصله دارد.
بگوویچ پیش از این در ایران، هدایت تیم‌های فوتبال پرسپولیس، مس کرمان، مس رفسنجان، 

گل‌گهر سیرجان، آلومینیوم اراک و پاس همدان را برعهده داشته است.

پیشکسوت فوتسال مطرح کرد؛
کنار گذاشتن ناظم‌الشریعه به موقع بود

  پیشکســوت فوتســال ایران معتقد است انتخاب شمسایی و کنار گذاشــتن ناظم‌الشریعه درست و
به موقع بود. 

حسین شمس، پیشکســوت فوتسال در گفت‌وگو با ایســنا درباره انتخاب وحید شمسایی به عنوان 
سرمربی تیم ملی اظهار کرد: در سال‌های اخیر، مربی‌های تیم ملی با توجه به افتخارات‌شان در باشگاه 
انتخاب می‌شــوند و شمسایی نیز موفق شــده با تیم‌هایی چون تاسیسات دریایی و گیتی‌پسند، قهرمان 
ایران و آسیا شود.  او توانسته بالاترین مدرک AFC را دریافت کند و اکنون دیگر نوبت او بود که به 
این ســمت برسد. به نظر من انتخاب درســتی برای نیمکت تیم ملی بود زیرا او اسطوره فوتسال ایران 

است و شایستگی‌اش را دارد.
او دربــاره مثبت یا منفی بودن تغییــرات کادر فنی تیم ملی عنوان کرد: ما خیلی وقت بود که انتظار 
این تغییرات را داشــتیم. هر چقدر صبر کردیم، تغییری در عملکــرد به وجود نیامد. بازیکنان را مجبور 
 می‌کردند که بگویند تیم امید تشــکیل نشــود و کادر فنی قبلی هم نتوانست سر حرفش بماند. اکنون 
۳ ســال است که قرار بوده تیم امید تشکیل شــود اما اتفاق مثبتی در این خصوص رخ نداد؛ آن هم به 
این بهانه این که تیم بزرگســال ناراحت نشود. به نظر من وقت انجام تغییر بود و می‌تواند اتفاق خوبی 

در تیم‌های ملی فوتسال رخ دهد.
این پیشکســوت فوتســال درباره لازمه‌های موفقیت تیم ملی در جام جهانی آینــده گفت: باید با 
 همان سیاســتی با تیم ملی فوتسال برخورد کنند که با تیم ملی فوتبال برخورد می‌کنند. فوتسال جهان 
۲، ۳ سالی است که به خاطر کرونا متوقف شده و در همان سطح قبلی باقی مانده است. اکنون بهترین 
موقعیت اســت که بعد از تشــکیل تیم جوانان، تیم امیدها هم ایجاد شود و با انجام بازی‌های دوستانه، 
برای مســابقات بزرگ مثل جام جهانی آب‌دیده شود. فوتسال ایران پتانسیل زیادی دارد و فقط باید به 

آن رسیدگی شود. 
شــمس درباره لیگ برتر فوتســال نیز تصریح کرد: لیگ ما مشکلی ندارد و به صورت منظم برگزار 
می‌شــود اما تیمداری در فوتسال بی‌فایده است زیرا فوتسال ایران پول ندارد. تا چه زمانی خانواده‌های 
متمول و بخش خصوصی می‌خواهند هزینه کنند و در آمدی نداشــته باشــند. پیراهن‌ها اسپانسر ندارد، 
تبلیغــات محیطی نداریم و پخــش تلویزیونی مرتبی هم وجود ندارد. چگونه این فوتســال می‌خواهد 

درآمدزا باشد؟
او در پایان درباره عملکرد اصولی در کمیته فوتسال گفت: اصولی آدم علاقمندی نشان داده اما هنوز 
حکم ریاســت آن زده نشده و به همین دلیل معلوم نیست چه سرنوشتی برای کمیته فوتسال رخ دهد. 

اصولی جوان و شایسته است و باید به او کمک کرد.

کانادا در یک قدمی صعود به جام جهانی 
 تیم ملی کانادا با برتری برابر آمریکا در یک قدمی صعود به جام جهانی قطر قرار گرفت. 

به گزارش ایســنا، در ادامه هفتــه دهم مقدماتی جام جهانی ۲۰۲۲ قطر در قاره آمریکای شــمالی 
)کونکاکاف(، کانادا به دیدار آمریکا رفت و با دو گل برابر این تیم به برتری رسید. 

در این دیدار کایل لارین و ســام آلکولبه برای یکــی از میزبان های دوره بعدی جام جهانی گلزنی 
کردند تا کانادا در صدر جدول جایگاه خود را تثبیت کند و در آســتانه اولین صعود به جام جهانی بعد از 

سال ۱۹۸۶ قرار گیرد.
در دیگر دیدار مکزیک برابر کاستاریکا به تساوی بدون گل رسید تا با تفاضل گل کمتر در رده سوم 

گروه و بعد از کانادا و آمریکا قرار داشته باشد.
تیم هایی که در گروه مقدماتی جایگاه اول تا سوم را کسب کنند، مستقیماً راهی جام جهانی خواهند 
شــد. تیم چهارم در مرحله پلی‌آف با نماینده یک کنفدراسیون دیگر بازی خواهد کرد که در قرعه‌کشی 

مشخص شد این تیم نماینده اقیانوسیه است.
جدول رده بندی پس از ۱۰ دور:

 ۱. کانــادا - ۲۲ امتیــاز / ۲. آمریکا - ۱۸ امتیاز / ۳. مکزیــک - ۱۸ امتیاز / ۴. پاناما - ۱۷ امتیاز / 
۵. کاستاریکا - ۱۳ امتیاز /  ۶. السالوادور - ۹ امتیاز / ۷ جامائیکا - ۷ امتیاز / ۸. هندوراس - ۳ امتیاز 

 ایســنا: مربی تیم ایمان سبز شــیراز اعتقاد 
دارد کــه رقابت‌هــای لیگ دســته دوم فوتبال 
 کشور، بسیار فرسایشی است و پیشنهاد داد که با 
منطقه‌ای کردن رقابت‌ها و توجه بیشتر، به دنبال 
کیفی‌سازی بازی‌ها باشند تا زمینه برای بهبود و 
رشد تیم‌ها و بازیکنان، بهتر از قبل فراهم شود. 

محمدعباســی در گفت و گو با ایســنا درباره 
 بازی اخیر این تیم مقابل نماینده یزد که با کسب 
ســه امتیاز خانگی بر ای سبزپوشان همراه بود، 
اظهار داشت: بچه های ما خیلی خوب می جنگند. 
در همه بازی ها، اما در بازی هفته گذشته مقابل 
شهید قندی خوشحالم که توانستیم این جنگیدن 

را با کسب سه امتیاز همراه کنیم.
وی گفت: بچــه های ما در کار دفاعی تقریبا 
بی  نقص عمل کردند اما در زمینه بازی ســازی 
همچنــان کمی ضعف داریم. دلیلش هم شــاید 
اعتماد به نفس پایین ناشــی از کسب سه نتیجه 
ضعیــف متوالی بود کــه در آن ۲۷۰ دقیقه حتی 
یک گل هم نزدیــم. در گلزنی هم خیلی ضعف 
داریــم. خیلی هم کار مــی کنیم، هر روز بخش 
زیــادی از تمرینات را به بازی  ســازی و گلزنی 
اختصاص مــی دهیم اما هنوز ضربــات آخر را 
بــد می زنیم. حتی خود ما مربیان هم اســترس 
داشــتیم. آقای پیروانــی به عنوان ســرمربی، 
خیلی با بچه ها صحبــت کردند تا از این حالت 
 خارج شــوند که تــا حدودی هم موفــق بودند.
   کاپیتان سابق تیم های برق و مرصاد شیراز با 
تمجید از نماینده یزد گفت: به جرات می گویم در 
مسابقات این فصل، هیچ تیمی مانند شهید قندی 
به دروازه ما فشــار نیاورد. حتی در شکست  های 
بیرون از خانه، آنقدر تحت فشار نبودیم. این تیم 

نشــان داد که شکســت دادن تیم صدر جدولی 
شــاهین بندرعامری اتفاقی نبــوده و تیم یزدی 

شایسته جایگاه بهتری در جدول است.
عباسی به بازیکنانش توصیه کرد که قدردان 
حضور یک مربی بزرگ روی نیمکت باشــند و 
گفــت: بچه های ما باید قــدردان زحمات آقای 
پیروانی باشند. حتی همین حضور شخص ایشان 
کافی است تا بچه ها تلاششان را چند برابر کنند. 
در تمرین هفته گذشــته، ما بــه اندازه ۱۰ بازی 
تمرین شوت زنی کردیم. بچه ها هم نشان دادند 
که چقدر در این زمینه توانا و خلاق هســتند، اما 
نمی دانم چرا در مســابقات از این حربه استفاده 
 نمــی کنند. آقا غلام هم دائما با بچه ها صحبت 
می کند که آنها را از زیر بار فشــار روانی خارج 
کند اما شــاید یک مقدار اسم ایشان هنوز برای 

بچه  های جوان تیم سنگینی می کند، اما به مرور 
این قضیه هم درست می شود.

مربی تیم ایمان ســبز دربــاره امید تیمش به 
صعــود، گفت: مدیران باشــگاه از ما قول صعود 
نگرفتــه اند و فکر نمی کنم آقــای پیروانی هم 
چنین قولی به کسی داده باشند. کلا قول دادن در 
فوتبال کار اشتباهی است. بازی ها خیلی سخت 
 و فرسایشــی است اما تلاشــمان را برای صعود

انجام می‌دهیم.
عباســی با بیان اینکه 2 بــازی تا انتهای نیم 
فصل فرصت اســت، گفت: فکر مــی کنم نیم 
فصل دوم شــرایطمان خیلی بهتر شــود. هفت 
بازیکــن مصدوم داشــتیم که تنهــا دو نفر آنها 
برگشــته اند. این میزان بازیکن غایب به تیمی 
مثل ما خیلــی ضربه می  زند. فکــر می کنم با 

وجود مسئولان پرتلاشــی که در باشگاه داریم، 
بتوانیم در نیم فصــل دوم موفق تر عمل کنیم. 
مسئولان ورزشی استان باید قدر چنین اشخاصی 
را بدانند. در این وضعیت اقتصادی کمتر کســی 
حاضــر می شــود از جیب خود هزینــه کرده و 
 ۲۰۰ نفر را در رده هــای مختلف مدیریت کند. 
تیم های پایه ما هم همگی در رده های کشوری 
صدر جدول هستند و این یعنی یک حرکت جدید 

در فوتبال فارس.
 محمــد عباســی همچنین مشــکلات لیگ 
دســته دوم را زیــاد توصیــف کرد و بــا بیان 
اینکــه بازی‌ها در این لیگ فرسایشــی اســت، 
اضافه کرد: بــرای بازی با تیم اتــرک بجنورد، 
ابتدا باید به مشــهد رفته و پــس از آن خودمان 
را به بجنــورد برســانیم، این مســیر در حالت 
عــادی ۴ تا ۵ ســاعت طی می شــود اما زمانی 
کــه ما رفتیم جــاده ها یخ زده بود و شــش تا 
 هفت ســاعت در راه بودیم. در نهایت ســاعت 

یک نیمه شب به بجنورد رسیدیم.
این  باســابقه فوتبال گفــت:  ایــن مربــی 
برنامه  ریزی های فشرده، رمق تیم ها را می گیرد. 
ما حتی با توپ ها مشکل داریم. همه می گویند 
این توپ استاندارد نیســت اما فدراسیون اصرار 
 دارد که با همین ها بازی کنیم. اگر فدراسیون به

بالا رفتــن کیفیت فوتبال فکر می کند، باید این 
مســائل را حل کند. مســابقات باید به صورت 
منطقه ای برگزار شــود تا تیم ها مجبور نباشند 
وقت زیادی را در مســیر صرف کنند. حتی خیلی 
از آسیب دیدگی های ما به خاطر همین سفرهای 
سخت بوده و باید مسئولان اندیشه ای کنند تا به 

رشد فوتبال کمک شود.

ایرنا: سرمربی تیم ملی فوتبال ایران گفت:‌ 
هیچ حریفــی نمی تواند تیم ما را دســت‌کم 
بگیرد. شــاید در برخی پست‌ها از نظر بازیکن 
مشکل داشته باشیم اما در سایر مناطق زمین 

واقعا قوی هستیم. 
به گزارش ایرنا،‌ تیم ملی فوتبال ایران عصر 
روز پنجشــنبه هفته گذشــته در مرحله نهایی 
انتخابی جام جهانی ۲۰۲۲ قطر، موفق شد تیم 
ملی عراق را با یک گل شکســت دهد و بلیت 
ســفر به قطر را جهت شــرکت در جام‌جهانی 

رزرو کند.
دراگان اسکوچیچ سرمربی تیم ملی فوتبال 
 در شرایطی موفق شد با تیم ملی به جام جهانی
صعود کند که در ۱۴ بازی که هدایت تیم ملی 
را بر عهده دارد موفق به کســب ۱۳ پیروزی و 

یک تساوی شده است.
در همین راســتا یک نشــریه کــروات به 
تمجید از ســرمربی تیم ملی ایران پرداخت و 

لقب شاهزاده ایرانی را به او داد.
  نشــریه SPORTSKE کرواســی 
ضمــن تمجید از عملکرد ســرمربی تیم ملی 
ایران نوشــت: تیم ملی ایران در حالی توانست 
عراق را در مرحله نهایی مقدماتی جام جهانی 
شکســت دهد که پس از این بــرد تیم تحت 
هدایت دراگان اسکوچیچ به جام‌جهانی صعود 
کرد. پس از این بازی بسیاری از مردم ایران به 

خیابان‌ها آمدند و به خوشحالی پرداختند.
اســکوچیچ در حال حاضــر قهرمان ایرانی‌ 
اســت چرا که وقتی جانشین ویلموتس در دور 
 دوم مســابقات انتخابی جام جهانی شد، ایران 
در مســیر سختی قرار داشــت و به بن بست 
رســیده بود. ســپس با حضور اســکوچیچ در 
تیم ایران، شــرایط متفاوت شد و چند پیروزی 
 متوالی بدست آمد تا تیم توانست به جام جهانی

قطر برود.
 اســکوچیچ  ابتدا با اشــاره به مشکلش با 
مهدی طارمی گفت: با رســانه‌های کرواســی 
صحبتی داشــتم کــه در این میــان برخی از 
گروه‌هــای ذی‌نفع در ایران کــه طرفدار من 
نیستند، آن صحبت را اشــتباه ترجمه کردند. 

طارمی هم این مطلب را خواند و به آن واکنش 
نشــان داد. این یک سوءتفاهم بود که برطرف 
شد، حالا دوباره رابطه خوبی داریم و همه چیز 

خوب است.
وی ادامه داد: بازی خوبی مقابل عراق انجام 
دادیم، پنج بازیکن کرونایی داشتیم و به همین 
دلیل شــرایط سخت شد. یکی از بازیکنان هم 
در هتل کرونــا گرفت و مجبور شــدیم او را 
قرنطینه کنیم. مشــکلات زیادی برای بازی با 
عراق داشتیم اما در نهایت جشن گرفتیم و این 

اتفاقی عالی بود.
ســرمربی تیم ملی ایران در مورد وضعیت 
تیــم ملی پیش از حضــورش در فوتبال ایران 
تاکید کرد: مارک ویلموتس با دو شکســت در 
مسابقات مقدماتی جام جهانی عملکرد ناموفقی 
داشــت و حتی ایران در آســتانه حذف بود اما 
مــا موقعیتی غیرممکن را بــه موفقیت تبدیل 
کردیم. در آن مقطع از مســابقات حتی اجازه 
نداشتیم که یک امتیاز هم از دست بدهیم. در 
نهایت سریع ترین صعود تاریخ فوتبال ایران به 

جام جهانی را به نمایش گذاشتیم.
اســکوچیچ با اشــاره به اینکه نباید فوتبال 
ایران را دست کم گرفت، خاطرنشان کرد: آنها 
از اهمیت تیم ملی ایران در آسیا و اینکه مربی 
ایرانی بودن به چه معناست آگاه نیستند. ایران 

یک ملت بزرگ فوتبالی اســت که بسیار مورد 
احترام در جهان قرار می‌گیرد. 

 ایــن نشــریه ضمن اشــاره بــه کارنامه 
اسکوچیچ نوشــت:‌ » او از ۹ سال قبل کار در 
ایران را آغاز کرد و هدایت چهار باشگاه ملوان، 
فولاد، خونه به خونه و صنعت نفت آبادان را در 

کارنامه خود دارد.«
ســرمربی تیم ملی کشورمان در این رابطه 
گفت: پــس از حضورم در النصــر که یکی از 
باشــگاه‌های بزرگ آسیاســت،‌ چند پیشنهاد 
خوب دریافت کردم اما شرایط جسمانی من با 
مشکل روبه رو شد مجبور شدم آن را در ریکا 
 )شهری در کرواسی(  حل کنم. بعد از شش ماه، 
همه آن باشــگاه‌هایی که می‌توانســتم در آن 
مربیگری کنم دیگر به من پیشــنهاد ندادند و 
هیچ پیشنهادی نداشــتم. سپس ایران به من 
پیشنهاد داد و همه چیز به این شکل آغاز شد.

این نشــریه ادامــه داد:‌ »اســکوچیچ قبل 
از اینکــه هدایت تیم ملــی را برعهده گیرد از 
بزرگترین باشــگاه‌های ایران مثل ســپاهان، 
استقلال، تراکتورسازی پیشنهاد داشت. او تیم 
دسته دومی خونه به خونه را تا فینال جام حذفی 
هدایت کرد و با ســه باشگاه از چهار باشگاهی 
 کــه در ایران مربیگری کــرد بهترین نتایج را 
به ثبت رساند. او هشت سال در ایران مربیگری 

کرد و همه چیز را خوبی می‌شناخت.«
اســکوچیچ در این خصوص گفت: پیروزی 
مقابل عراق و خوشــحالی مــردم واقعاً فوق 
العاده بود. خیلی خوشحال شدم وقتی دیدم که 
مردم خوشحال هستند و به خیابان‌ها آمده‌اند. 
ایرانی  ها عاشق فوتبال هستند و برای فوتبال 
زندگی می‌کنند. آنها قطعا یک کشــور فوتبالی 
هســتند. بعد از پیروزی بر عراق همه چیز در 

آتش بود!
وی ادامه داد: حیف که ظرفیت ورزشــگاه 
مقابل عــراق به دلیل کرونا کم شــد و تعداد 
کمتری هم روانه اســتادیوم شدند. در غیر این 
صورت ورزشگاه شــلوغ می شد. آن عکس از 
اســتادیوم های پرجمعیت، تصویری است که 
در لیگ ایــران مدام به آن نگاه می‌کردم. دلم 
برای آن عکس در بازی تیم ملی تنگ شــده 
 بود، دلم برای هواداران تنگ شده بود. هدایت 
تیم ملی جلوی ورزشــگاه نیمــه خالی اصلا 

خوشایند نیست.
 ســرمربی تیم ملی کشورمان در خصوص 
انتظاراتش در جام جهانــی ۲۰۲۲ قطر گفت: 
ما را نباید دست کم گرفت. ایران در جام‌های 
جهانی قبلی نیز نشــان داده که توانایی رقابت 
با تیم‌های ملی قدرتمند را دارد. در آخرین جام 
جهانی ما به اسپانیا با نتیجه یک بر صفر باختیم 
و چند موقعیت داشــتیم که بازی را به تساوی 
 بکشــانیم. با پرتغال به تســاوی یک بر یک
رســیدیم یا در جام جهانی قبل با گل مســی 
بــه آرژانتین بــا نتیجه یک بر صفــر باختیم. 
ایران تیمی بســیار مســتحکم دارد. در برخی 
پســت ها کمبود داریم ولی در برخی پست ها 

بازیکنانمان در سطح جهانی هستند.
اسکوچیچ در خصوص برخورد احتمالی تیم 
ملی ایران مقابل کرواســی نیز اظهار داشت: 
برای من چنین قرعه‌ای بسیار احساسی خواهد 
بود. اگر این اتفاق رخ بدهد در بازی با کرواسی 
گریه خواهم کرد. وقتی صحبت از احساســات 
به میان مــی آید همه چیز بــا هم میکس و 
مخلوط می شــود. نمی‌دانم چگونه می‌خواهم 

آن را کنترل کنم.

مربی ایمان سبز شیراز خواستار شد: 

تجدید نظر در نحوه برگزاری رقابت‌های لیگ دو فوتبال کشور

اسکوچیچ: 

 هیچ تیمی نمی‌تواند ما را در جام‌جهانی دست‌کم بگیرد
فوتبال در ایران معنی زندگی دارد

 رییــس انجمن جــودو نابینایان و کم‌بینایان با اشــاره به تغییر 
قوانین کلاس بندی از ســوی فدراســیون جهانی گفت: این تغییر 

قوانین در رقابت  های آینده به نفع جودوکاران نابینا خواهد بود. 
 علیرضــا امینی در گفت وگو با ایســنا، اظهار کرد: در گذشــته
به دلیل این که رقابت های جودو نابینایان و کم‌بینایان در ۳ کلاس 
 B۲ ،B۱ و B۳ در هم ادغام می‌شــد و ورزشکار نابینای مطلق با 
 کــم بینا با یکدیگر رقابت می‌کردند، این مســاله نه تنها حواشــی 
 به دنبال داشت، بلکه سبب می شد تا در حق جودوکار نابینا اجحاف شود.
   وی گفت: با تغییر قوانین کلاس بندی که در سال جدید از سوی 
 B۱ فدراسیون جهانی اعلام شد، بعد از این در مسابقات، جودوکاران

با یکدیگر رقابت خواهند کرد و ورزشکاران B۲ و B۳ در هم ادغام 
خواهند شد. البته این تغییر قوانین در مسابقات قهرمانی کشور اجرا 

شد و شرایط بسیار راضی کننده بود.
رییس انجمن جودوی نابینایان و کم‌بینایان با اشــاره به حضور 
 تنها ۶۰ جودوکار در مســابقات قهرمانی کشــور، خاطرنشان کرد: 
با وجود این که به دلیل کرونا چند ســالی شاهد برگزاری مسابقات 
قهرمانی کشــور در جودوی نابینایان و کم‌بینایان نبودیم و به تمام 
استانها برای شرکت در این مسابقات فراخوان داده بودیم، اما چیزی 
حدود ۶۰ ورزشــکار در قهرمانی کشور حضور داشتند، در حالی که 

انتظار شرکت ورزشکاران بیشتری را در این مسابقات داشتیم.

امینی پیرامون این پرســش که آیا نفرات برتر قهرمانی کشور به 
تیم ملی دعوت خواهند شــد، تصریح کرد: نفرات اول و دوم کلاس 
B۱ و اول تا ســوم کلاس B۲ و B۳ بــه اردوی تیم ملی دعوت 
خواهند شد که پس از برگزاری انتخابی درون اردویی از بین نفرات 
برتر دعوت شده، جودوکاران اعزامی به بازی های پاراآسیایی چین 

مشخص خواهد شد.
وی در پایان در خصــوص زمان برگزاری اردوی تیم ملی جودو 
نابینایــان و کم‌بینایان، افزود: برای برگــزاری اردو منتظر تصمیم 
فدراســیون نابینایان و کم بینایان هســتیم تا زمــان دقیق را به ما 

اعلام کنند.

تغییر قوانینی که به نفع جودوکاران نابینا شد
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ایرنا: علی عشــایری کــه کتاب شــعرش با عنوان 
»نخل   ها ســرو جنوب اند« برگزیده دومین دوره کتاب 
ســال فارس شــد،‌ معتقد است که آشــنایی با موسیقی 

موجب شد به وادی شعر و شاعری پا بگذارد. 
این شــاعر جنوبی دوشنبه در گفت و گو با ایرنا بیان 
کرد:‌ از پنج - شش سالگی موسیقی سنتی ایران را دنبال 
می   کردم و همین موســیقی بود که مرا با دنیای شعر و 

ادبیات آشنا کرد.
علی عشــایری که اینک دانشجوی کارشناسی ارشد 
رشــته ادبیات فارســی دانشگاه تهران اســت در کتاب 
»نخل   ها سرو جنوب اند« ۶۹ رباعی از سروده   های خود 

را گردآوری کرده است.
او گفت که مضمون این رباعی   ها عاشقانه و اجتماعی 
اســت. کتاب این شاعر در بخش شــعر معاصر برگزیده 

دومین دوره کتاب سال استان فارس شد.
دومین دوره کتاب ســال اســتان فارس سوم بهمن 

۱۴۰۰ در شیراز برگزار شد.
انتشارات لیان شــیراز اقدام به چاپ کتاب »نخل   ها 

سرو جنوب اند« در شمارگان ۵۰۰ جلد کرده است.
علی عشــایری متولد ۱۵ دی مــاه ۱۳۷۶ بندرگناوه 

استان بوشهر است. وی از سال ۱۳۸۱ تاکنون به همراه 
خانواده در شیراز سکونت دارد.

نمونه ای از رباعیات وی که در این کتاب چاپ شده 
است:

 از گوشه‌کنار می‌برد ما را عشق 
در دامن خار می   برد ما را عشق

با این همه دسته‌گل که داده است به آب 
آخر سرِ دار می   برد ما را عشق

ای ماه، نگاه... آه... ما را کشتند
در سینه نفس، در آن صدا را کشتند

فردا به حضور گرم خورشید بگو
دیشب همه‌ی ستاره   ها را کشتند

 آرام بگیر تا رهایت بکنند
با مسلک سرو، آشنایت بکنند

مانند درخت مهربان باش و لطیف
بگذار پرنده   ها صدایت بکنند

با سر به رهِ عشق رود درد کیشش
باغی همه سرو می   دمد از پیشش

این مرد که سرنگون چنین می   تازد
خودکار من است، درد دارد نیشش

شاعر برگزیده دومین دوره کتاب سال فارس:  موسیقی مرا به وادی شعر کشاند

امام علی )ع(

 شرافتمند كسى است كه با ناتوان انصاف ورزد و سعادتمند كسى است 
كه از وعده)عذاب( بترسد.
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مهدی رجبی می‌گوید: ما پیشینه اساطیری قدرتمند و 
فرهنگ غنی‌ای داریم اما بلد نیستم از آن‌ها استفاده و یا 
مدیریت‌شان کنیم. اگر این اتفاق بیفتد ما هم می‌توانیم و 
 بنیه‌اش را داریم که قهرمان‌های ادبیات داستانی محبوب 

داشته باشیم. 
این نویســنده ادبیات کــودک و نوجوان در گفت‌وگو 
با ایســنا دربــاره قهرمان‌های داســتانی ادبیات کودک 
و نوجــوان و ایــن ‌که به نظــر می‌رســد قهرمان‌هایی 
بــه فراگیری شــخصیت‌هایی مانند هری‌پاتــر، بتمن و 
اســپایدرمن نداریم، اظهار کرد: ما دو تعریف از قهرمان 
داریم؛ یک تعریف   هالیوودی یعنی یک تعریف اغراق‌آمیز 
از یک ابرانسان که این ابرانسان می‌تواند رستم، اسفندیار 
یا هریک از اســطوره‌های »شاهنامه« باشد که رویین‌تن 
هســتند و یا می‌تواند اســپایدرمن و ســوپرمن باشد که 
نیروهــای ماورایــی دارند. بــه این تعریــف از قهرمان 
در ادبیــات ژانری و ادبیات حماســی پرداخته شــده که 
شــخصیت‌های اصلی یک فرد برگزیده هستند و نیرویی 
دارنــد که از بقیه متمایز می‌شــوند مثــا هری‌پاتر که 
جادوی اصلــی را دارد و می‌تواند با اهریمن نبرد کند اما 
دیگران آن توانایی را ندارند. هزاران مورد دیگر در ادبیات 

کهن و امروزی تولید شده است.
 او ســپس گفت: معنــای دیگر قهرمــان امروزی‌تر 
 اســت  و بعد از مدرنیســم به وجود آمــده؛ این قهرمان 
یک انســان عادی اســت که توانایی ویــژه‌ و ماورایی 
ندارد اما ویژگی‌های منحصر بــه فردی دارد که او را از 
دیگــران متمایز می‌کند، این قهرمــان در موقعیت‌هایی 
قرار می‌گیرد که موقعیت‌های انســانی هستند و ممکن 
اســت با شکســت، تلخی و ناکامی   همراه باشند، مبارزه 
با شر یک وضعیت عادی اســت یعنی این مبارزه با شر 
می‌تواند مبارزه با بچه‌های زورگوی مدرسه باشد و لازم 
نیســت حتما قدرت‌های جادویی داشته باشد؛ مثلا آدم‌ها 
را به سنگ تبدیل کند یا ســوار اژدها شده و پرواز کند. 
این قهرمان‌ها که بعد از مدرنیســم به وجود آمده‌اند، به 
شدت آســیب‌پذیر  و دچار نقصان و کمبودهایی هستند 
که آن‌ها را زمین می‌زند، این شخصیت‌ها نسبیت دارند، 
یعنی انســان کامل نیستند، انسان ســیاه و سپید نیستند 
و مجموعه‌ای از  طیف‌های انســانی هستند یعنی ضعف‌ 
دارند، توانایی ‌دارند، اســتعداد دارند و ناکامی   دارند اما در 

مجموع به انسان بودن و توانایی ذاتی‌اش برای یادگیری 
و  غلبه کردن بر تلخی و دشواری‌ها باور دارند و حاصلش 
می‌شــود یک عالمه کاراکترهای انســانی که در ادبیات 

هستند.
رجبی با بیان این‌که چرا با وجود پیشــینه اسطوره‌ای 
ادبیات‌مــان، قهرمان‌هایــی به فراگیــری قهرمان‌های 
ادبیات خارجی نداریم، تو ضیح داد: این موضوع به قدرت‌ 
 به‌روزرســانی آن‌ها برمی‌گردد، ما کلی کتاب بازنویسی 
به همیــن منظور داشــتیم. این‌که به زبان ســاده این 
اســطوره‌ها را معرفی کنیــم و بگوییم رســتم که بود، 
ســهراب که بود و چه اتفاقی افتاده خوب اســت اما باید 
از ویژگی‌هــای آن‌ها به شــکلی مدرن اســتفاده کنیم 
اتفاقی که در ادبیات غرب افتاده و شــخصیت‌ها بازتولید 
شــده‌اند؛ مثلا اکثر قصه‌ها رفرنس‌های دینی دارند؛ مثلا 
از قتل‌های مسیحیت اســتفاده می‌شود که با پس‌زمینه 
دینــی و فرهنگی و باور جامعــه همخوانی دارد. هرچند 
این موضوع به این‌که چقــدر بتوانیم بپذیریم و نقدپذیر 

باشیم، بستگی دارد.
نویســنده مجموعه »بردیا و گولاخ‌هــا«، »خواهران 
تاریــک« و »جنایتکار اعتراف می‌کنــد« با بیان این‌که 
اگر فرد را ســپید ســپید یا سیاه ســیاه ببینید نمی‌توانید 
شخصیت‌پردازی و نقد کنید، گفت: قهرمان واقعی کسی 
اســت که در عین داشتن ویژگی‌های خوب، ویژگی‌های 
بد و  اشــتباهاتی هم در زندگی دارد اما در ایران درباره 
شخصیت‌ها باید بگویید »چقدر خوب بود« و »چقدر عالی 
بود«. این حرف‌ها شــخصیت را به یک تیپ کلیشه‌ای 
تبدیل می‌کنــد که فقط می‌توانید یک بعد آن را بگویید، 
زمانــی که بخواهید وارد بعدهای دیگری شــخصیت او 
شــوید، با خود می‌گویید نه نگوییــم و این کار را نکنیم. 
در واقع خطوط قرمز نامرئی‌ای وجود دارد که نویســنده 
با خود می‌گوید مــن نمی‌توانم کامل درباره این موضوع 
صحبت کنم پس حرف نمی‌زنم چون قرار اســت ناقص 
حرف بزنم  و شــخصیتی نمی‌شود که من دوست دارم و 
می‌تواند  تأثیرگذار باشد. درحالی که می‌شود ویژگی‌ها را 

استخراج و نشانه‌گذاری کرد و در داستان از سمبل‌ استفاده 
کرد، این فرد در عین ناتوانی‌هایی که دارد در جبهه‌های 
مختلف می‌جنگد اما خودش مشــکل دارد و چیزهایی را 
درک نکرده اســت. مثلا رســتم قهرمان ملی‌ ماست که 
از زابــل آمده و می‌خواهد با دیــو بجنگد و از هفت‌خان 
می‌گذرد اما همین رستم فرزند خود را می‌کشد که خیلی 
واقعه تلخی اســت، رســتم در عین حال که آدم موفقی 
 اســت در روابط خانوادگی‌اش ضعیف است. فرزندکشی 
چه معنایی دارد و آیا می‌توانیم در بســتر فرهنگی‌مان آن 
را نقــد کنیم؟ این فرد ویژگی‌هایی را دارد و ما می‌توانیم 
با اســتفاده از تکنیک‌های داستانی، شخصیت‌های جدید 

خلق کنیم نه تک‌بعدی و کلیشه‌ای و تکراری.
رجبی ســپس بیان کرد: اگر باور کنیم شخصیت‌های 
داســتان مانند ما ضعف دارند و ضعف‌ها را هم بنویسیم، 
مخاطــب ما می‌تواند با آن شــخصیت  ارتبــاط برقرار 
کند و همراه او باشــد زیرا می‌بیند این شــخصیت‌ها هم 
ناتوانایی‌هایــی دارند، اگر ویژگــی ابرقهرمانی و فانتزی 
دارند، می‌توانم ویژگی‌های انسانی‌اش را استخراج کنم و 
با خودم تطبیق بدهم و امیدوار شوم که من هم می‌توانم 
به مشکلاتم غلبه کنم. اگر »هری‌پاتر« می‌خوانند برای 
این نیســت که جادوگر شوند، این  کتاب را می‌خوانند تا 
 ببینند یک بچه بی‌سرپرست  و بی‌چاره این ‌توانایی را دارد 
 و می‌تواند به خود کمک کند تا بر ترسش غلبه کند، تلاش 
می‌کند و برای هدفش می‌جنگد، این بچه آسیب‌پذیر هم 
هست و این‌طور نیســت که رویین‌تن باشد. ویژگی‌های 
انســانی را می‌بینیم که با قصه همراه می‌شــویم وگرنه 
ویژگی‌های دیگر را می‌گوییم خب غیرطبیعی اســت اما 
 کنار نمی‌گذاریم زیرا نویســنده ویژگی‌های انســانی را 
به شکل گســترده‌ای درون آن شخصیت‌ها تنیده و ما با 
آن ویژگی‌هاســت که همراه می‌شــویم نه با قدرت‌های 
ماورایی. این قدرت‌ها برای بچه‌ها جذاب است زیرا تخیل 
آن‌ها را  فعال می‌کند و در  جهان دیگری سیر می‌کنیم.

او همچنیــن درباره فراگیر نشــدن کتاب‌های موفق 
ایرانــی، اظهار کــرد: اگر قهرمان‌هایی مثــل هری‌پاتر 

شــناخته شده‌اند برای این اســت‌ که آن‌ها چندرسانه‌ای 
کار می‌کنند، نمی‌گویند  کتاب تولید شــود  و بعد کنارش 
بگذارنــد، بلکه از کتــاب اقتباس‌های قدرتمند شــکل 
می‌گیرد، انیمیشــن می‌سازند،  بازی ساخته می‌شود و به 
یک‌ رســانه محدود نمی‌شود. احساس می‌کنم می‌شود با 
اقتباس از برخی کتاب‌های داستانی، فیلم‌های سینمایی و 
فانتزی جذاب برای بچه‌ها ساخت اما این اتفاق نمی‌افتد. 
اگر ما سینمای گردن‌کلفت و ادبیات صادراتی می‌خواهیم 
 بایــد از آثار خوب حمایــت کنیم البته بــرای کار تولید 
یک اثر  استاندارد، توان انسانی وجود دارد اما توان مالی 
زیاد می‌خواهد بنابراین ریســک نمی‌کنند، بودجه بزرگی 
می‌خواهد و  با پنج نفر نمی‌شود انیمیشن قدرتمند، تولید 
کرد که بتوان فروخت. باید بستر فراهم شود و بودجه‌ای 
برای آن در نظر بگیرند. این‌ها در حد حرف قشنگ است 
اما در عمل اتفاقی نمی‌افتد و این باعث دلســردی برای 
نویسنده و ناشر می‌شود و این مجموعه ادامه پیدا می‌کند. 
اگر آن‌ها ابرقهرمان دارند و صادر می‌کنند، بچه‌های مصر 
و فیلیپین و ایران می‌دانند اسپایدرمن کیست، این قدرت 
رسانه اســت. ما پیشینه اســاطیری قدرتمند و فرهنگ 
غنی‌ای داریم اما بلد نیســتم از آن‌ها اســتفاده کنیم و یا 
مدیریت‌شان کنیم. اگر این اتفاق بیفتد ما هم می‌توانیم و 
 بنیه‌اش را داریم که قهرمان‌های ادبیات داستانی محبوب 

داشته باشیم. 

چرا هری‌پاتر، بتمن و اسپایدرمن نداریم؟

کتابخانه   های  انجمــن  جلســه  دومیــن 
عمومی   استان به ریاســت مدیرکل دفتر امور 

اجتماعی استانداری فارس تشکیل شد.
بــه گــزارش روابــط عمومــی   اداره کل 
کتابخانه   های عمومی   اســتان فارس، دومین 
جلســه انجمن خیرین کتابخانه ســاز استان 
فارس، به ریاست کیوان نیازی، مدیرکل دفتر 
امور اجتماعی اســتانداری فــارس و با حضور 
روح ا... منوچهــری، مدیــرکل کتابخانه   های 
عمومی   فــارس؛ حمیدرضا قانعــی، مدیرکل 
فرهنگ و ارشاد اسلامی   فارس؛ رحمان   هادی 
پور، رئیس شــورای اسلامی   استان و اعضای 

حقیقی انجمن برگزار شد.
مدیــرکل دفتر امور اجتماعی اســتانداری 
فارس در این نشست با اشاره به اهمیت توجه 
به مقوله کتابخوانی و فرهنگ عنوان کرد: همه 
ما باید در راستای نشان دادن قدرت فرهنگی، 
اجتماعی، سیاسی و دیگر عرصه   هاي موفقیت 
ایران اسلامی   تلاش کنیم و اقداماتی را داشته 

باشیم تا بتوانیم جلوی هجمه  ها بیاستیم.
کیوان نیازی با اشــاره به اینکه باید برای 
کتابخوان کردن مردم برنامه ریزی کرد، گفت: 
در بیشتر نشســت   ها موضوع جلسات، توسعه 
فیزیکی فضاهای فرهنگی و زیرساخت   هاست؛ 
اما لازم است در کنار این موارد به بحث ترویج 
فرهنگ نیز توجه داشته باشیم. کتاب خواندن، 
بحث اجتماعی و فرهنگی است؛ اگر بزرگترین 
کتابخانــه را هم ایجاد کنیــم تضمینی برای 

کتاب‌خواندن مردم نیست.
او با اشــاره به اینکه پرداخت سهم قانونی 
کتابخانه   ها از شهرداری   ها به ویژه شهرداری 
پیگیری می   شــود، گفت: مشکلات  شــیراز 
کتابخانه   ها مرتب رصد و نیازهای زیرساختی 
باید در نشســت   هایی با حضور مســئولان و 
متخصصان امر پیگیری شــود. لازم است از 
ظرفیت مساجد، مدارس و فرهنگسراها برای 

توسعه کتابخانه   ها استفاده کنیم.
وی با تأکید بر اینکــه باید عملیاتی پیش 
برویم، گفت: ضروری است با کمک گرفتن از 
متخصصان و استادان، برای ترویج کتابخوانی 

در استان برنامه ریزی شود. 
عمومی   اســتان  کتابخانه   های  مدیــرکل 
فارس نیز در این دیدار با اشــاره به مصوبات 
نشســت پیشــین این انجمن، عنــوان کرد:  
کتابخانه   های  پروژه   های  به  اعتبار  اختصاص 
عمومی   با پیشرفت بیش از 70 درصد از جمله 
مصوبات انجمن بود که این موضوع در استان 

در حال پیگیری است.

روح ا... منوچهــری در ادامــه به دو پروژه 
قابل افتتاح در دهه فجر اشــاره کرد و گفت: 
پروژه کتابخانه عمومی   روســتای شــیخ   عبود 
شهرســتان بیضا با اعتبار 7 میلیارد و هفتصد 
میلیون ریال و کتابخانه شهر مظفری کوار از 
شــهرهای فاقد کتابخانه استان نیز با اعتباری 
21 میلیــارد ریال آماده شــده که در صورت 
تامین نیروی انسانی، این دو کتابخانه در دهه 

فجر به بهره  برداری می   رسد.
وی با اشــاره به اینکه هــر دو کتابخانه با 
همت خیرین راه اندازی شــده اســت، گفت: 
همچنین پــروژه کتابخانه عمومی   روســتای 
ده خیــر داراب نیز در دهــه فجر کلنگ زنی 
می   شــود که این پروژه نیــز با کمک خیرین 

ساخته خواهد شد.
منوچهــری در ادامــه با اشــاره به آخرین 
وضعیــت کتابخانــه مرکزی شــیراز تصریح 
کــرد: علی رغــم اینکه طراحــی کتابخانه و 
مطالعات زمین انجام شده، اما هنوز شهرداری 
 شــیراز به دلیل وجود معارض، زمین را واگذار 

نکرده است.
عمومی   اســتان  کتابخانه   های  مدیــرکل 
 فارس در ادامه  به برگزاری همایش بین المللی

طراحــی و توســعه خدمــات کتابخانه   های 
عمومی   اشــاره و اضافــه کرد: ایــن همایش 
در ســطح بیــن المللی بــا همــکاری نهاد 
انجمــن  و  عمومی   کشــور  کتابخانه   هــای 
علمی   ارتقــای کتابخانه   هــای عمومی   ایران 
در حال برگزاری اســت کــه میزبانی آن بر 
عهده شــهر شیراز اســت. کمیته علمی   آن از 
برنامه خدمات  کشورهای مختلف هستند. دو 
برون کتابخانه ای و جایزه طراحی خدمت نیز 

در کنار این رویداد برنامه ریزی شده است.
او با اشــاره به اینکه هــدف از این رویداد 
طراحی خدمات جدید در کتابخانه   ها متناسب 

با نیاز بومی   هر منطقه است، 
 ۲۸ و   ۲۷ در  همایــش  کــرد:  تصریــح 
اردیبهشــت ماه ۱۴۰۱ برگزار می   شود. انتظار 
داریم در این همایش حداقل ۱۰ خدمت جدید 

به کتابخانه   های عمومی   اضافه شود.
منوچهری در پایان با اشاره به اینکه امسال 
یازدهمین دوره جشنواره ملی رضوی به همت 
کتابخانه   های عمومی   برگزار شد، عنوان کرد: 
در این دوره بیش از یک میلیون نفر در کشور 
و 76   هزار نفر در استان فارس در این جشنواره 
شرکت کردند. برنامه ریزی   ها بر این است که 
اختتامیه ملی این رویداد در شهر شیراز سومین 

حرم اهل بیت برگزار گردد.

در جلسه انجمن کتابخانه های عمومی استان فارس مطرح شد؛

برگزاری همایش بین المللی طراحی و توسعه خدمات کتابخانه   های عمومی در شیراز

خاتم شیراز از اصیل‌ترین صنایع دستی کشور است
 ایســنا: رئیس پلیس مهاجرت و گذرنامه ناجا، ظرفیت‌های اســتان 
فــارس را بی‌بدیــل خواند و گفت: خاتم شــیراز یکــی از اصیل‌ترین و 
 دســت‌نخورده‌ترین خاتم‌های کشور اســت که علاقه‌مندان ویژه‌ای را 

به خود جلب کرده است. 
ســردار علی ذوالقدری یکشــنبه ۹ بهمن در حاشــیه بازدید از غرفه 
اداره‌کل میراث‌ فرهنگی، گردشگری و صنایع‌ دستی فارس در پانزدهمین 
نمایشــگاه بین‌المللی گردشــگری تهران، اظهار کرد: اســتان فارس از 
لحاظ فرهنگی، تاریخی جز اســتان‌های تراز اول کشــور است و یکی از 

پرتعدادترین استان‌ها در حوزه آثار تاریخی است.
رئیس پلیس مهاجرت و گذرنامه ناجا ادامه داد: شاعران استان فارس 
شــهرت جهانی دارند و نیاز اســت، اســتان فــارس در این خصوص از 

ظرفیت‌های موجود بهره بیشتری ببرد.
او بــا بیان اینکه در حــوزه اقامتگاه‌های بوم‌گردی و عشــایر فارس 
ظرفیت‌های بسیار خوبی وجود دارد، گفت: خاتم شیراز یکی از اصیل‌ترین 
 و دســت‌نخورده‌ترین خاتم‌های کشور اســت که علاقه‌مندان ویژه‌ای را 

به خود جلب کرده است.
ذوالقدری افزود: اســتان فارس به دلیل تنــوع اقلیم در نقاط مختلف 
‌یکی از بی‌نظیرترین جاذبه گردشــگری طبیعی را برای گردشگران رقم 
زده است به‌طوری‌که در شمال آن امکان اسکی کردن است و در جنوب 

آن هوای گرم و تابستانی حاکم است.
او همچنین به وجود سومین حرم اهل‌بیت در شیراز و دیگر امامزادگان 
و بهره بردن از گردشــگری مذهبی اشــاره کرد و افزود: باید از ظرفیت 
توریست درمانی استان با توجه به نزدیکی به کشورهای حوزه خلیج‌فارس 

استفاده بیشتری برد.
ذوالقدری بیان کرد: باید از غرفه اســتان فارس تشکر کنم چون آثار 

فاخر و اصیلی را به نمایش گذاشته بود و از دیدن این آثار لذت بردم.

در قالب یک اثر پژوهشی؛ 
»خنیاگر دف« منتشر شد

یکی از نوازندگان و پژوهشــگران موسیقی ایرانی از انتشار تازه‌ترین اثر 
پژوهشــی – تالیفی خود در حوزه دف‌نوازی از سطوح مقدماتی تا پیشرفته 

خبر داد. 
حامد علیپــور از نوازندگان و مدرســان حوزه دف نــوازی در گفتگو با 
خبرنگار مهر ضمن تشــریح تازه‌ترین فعالیت‌های موسیقایی خود بیان کرد: 
کتاب »خنیاگر دف« از جمله تازه‌ترین آثار پژوهشــی و تالیفی‌ام در عرصه 
دف‌نوازی اســت که به نوعی حاصل چندین سال پژوهش و تحقیق من در 

حوزه آموزش مقدماتی است.
وی گفت: این کتاب به صورت مقدماتی از پایین‌ترین ســطح به هنرجو 
می‌آموزد که با نحوه صحیح اجرای کشــش‌ها و میزان نماها آشــنا شــود. 
 برای مثال ابتدا هنرجو را با تئوری موســیقی و ریتم آشــنا می‌کند، سپس 
به جهت تمرین آموخته‌ها و ادغام علمی   و عملی شروع به نواختن اتودهایی 

در هر ریتم می‌کند.
 ایــن نوازنــده دف بیان کــرد: بعــد از فراگیری فیگورهــای ریتمیک 
 قطعــه نــوازی آغــاز می‌شــود و در پایان هر بخــش تمرینــات تقویتی
 وجــود دارد که هنرجو می‌تواند بــرای تقویت ضربات اجرایی از این اتودها 

استفاده کند. 
 علیپور ادامه داد: این کتاب شــامل سه بخش میزان‌های ساده، ترکیبی 
و لنگ بوده و متشــکل از ۲۳۴ اتود و ۴۷ قطعه در هر بخش اســت که در 
صورت اجرای صحیح این قطعات و تمرینات، هنرجو تا ســطح متوســطه 
پیشرفت خواهد کرد. نت نویسی این کتاب را بنده و صفحه آرایی و طراحی 

روی جلد را عرفان صعودی مهربان بر عهده داشته‌اند.
حامد علیپور از جمله هنرمندان موسیقی ایرانی در عرصه دف نوازی است 
که طی ســال‌های اخیر علاوه بر حضور در برنامه‌های مختلف موســیقایی 
آلبوم‌های »لب خاموش« با همراهی محمد نقوی و »از عشــق تا حیرانی« 

با همراهی گروه دف‌نوازان حیران را در بازار موسیقی منتشر کرده است.

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi
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