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نماینــده مــردم شــیراز در مجلــس شــورای اســامی بــا بیــان اینکــه 
نداشــت،  مــردم  ســفره‌های  رونــق  در  نقشــی  هیــچ   ۴۲۰۰ ارز 
ــه واردات کالاهــای  گفــت: به‌رغــم اختصــاص ارز ۴۲۰۰ تومانــی ب
ــه  ــش یافت ــر افزای ــای اخی ــا در ماهه ــن کالاه ــت ای ــی، ‌ قیم اساس

اســت. 
علیرضــا پــاک فطــرت در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار سیاســی ایرنــا 
دربــاره حــذف ارز ۴۲۰۰ تومانــی، گفــت: ارز ترجیحــی یــا ارز ۴۲۰۰ 
و یارانــه ارزی تــا امــروز هیــچ نقشــی در ســفره مــردم نداشــته اســت. 
متاســفانه در ماههــای اخیــر شــاهد ایــن مشــکل بوده‌ایــم کــه تــورم 
کالاهــای اساســی و خوراکی‌هــا بیشــتر از تــورم در کالاهــای دیگــر 

بــوده اســت.
ــه  ــه یاران ــان اینک ــا بی ــم ب ــس یازده ــیراز در مجل ــردم ش ــده م نماین
ارزی عمــا بــه جیــب دلالان رفتــه اســت، افــزود: برخــی بــا 
ــی ارز  ــای اساس ــرای واردات کالاه ــی ب ــرکت خصوص ــیس ش تاس
ــازار می‌فروشــند و  ــن ارز را در ب ــا ای ــا ی ــد. ام ۴۲۰۰ دریافــت می‌کنن
یــا کالاهــا را بــا ارز ۴۲۰۰ وارد کــرده و بــا نــرخ ارز آزاد و ارز نیمایــی 

ــانند. ــروش می‌رس ــه ف ب
پــاک فطــرت بــا تاکیــد بــر اینکــه بایــد ارز تــک نرخــی شــود، یــادآور 
ــی را در  ــات خاص ــه ارزی امکان ــای یاران ــه ج ــد ب ــت بای ــد: دول ش

ــرار دهــد. ــار اقشــار محــروم ق اختی
ــی، گفــت:  ــه کالای ــه نقــدی و یاران ــا یاران ــا اعــام مخالفــت ب وی ب
ــم  ــی ه ــه کالای ــده و یاران ــورم ش ــش ت ــب افزای ــدی موج ــه نق  یاران
حیــف و میــل می‌شــود. دولــت بایــد حمــل و نقــل، آمــوزش و 
خدمــات بهداشــتی رایــگان در اختیــار اقشــار محــروم قــرار دهــد و 

ــد. ــت کن ــار حمای ــن اقش ــیله از ای ــن وس ــه ای ب
عضــو کمیســیون عمــران مجلــس شــورای اســامی تصریــح کــرد: 
یارانــه نقــدی موجــب افزایــش نقدینگــی و تــورم می‌شــود و بــا 
افزایــش تــورم عمــاً مشــکلات معیشــتی مــردم حــل نخواهــد شــد.
ــرای  ــی ب ــزی دقیق ــد برنامه‌ری ــت بای ــه داد: دول ــرت ادام ــاک فط پ
منابــع حاصــل از حــذف ارز ۴۲۰۰ داشــته باشــد، بــه گونــه‌ای 
تقویــت رانــت صــرف  ایــن  حــذف  از  حاصــل  درآمدهــای   کــه 
متاســفانه  شــود.  محــروم  اقشــار  از  حمایــت  و  ســاخت‌ها  زیــر 
دولت‌هــای گذشــته درآمدهــای حاصــل از واقعــی کــردن قیمت‌هــا 
در بخش‌هــای مختلــف بودجــه را صــرف بودجــه جــاری و پرداخــت 

ــد. ــا کردن حقــوق و مزای

هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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 خصوصیت سردار سلیمانی در تأمین منافع ملی 
ملاک مدیران باشد

از نگاه کیفی و توسعه ای 
به جمعیت تا نگاه گله ای 

اسماعیل  عسلی
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کوچه باغ   های شیراز 
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فرهنگی هنری در 

بزرگداشت سردار دل ها

بازگشت لاله های پرپر به فارس

شـاهد  گذشـته  هفتـه  ایـران  ایسـنا: 
رویـدادی نمایشـگاهی بـود کـه بخشـی 
از دسـت آوردهای پژوهشی، تحقیقاتی 
حوزه‌هـای  در  را  جهاددانشـگاهی 
صنعـت، پزشـکی، کشـاورزی، آموزش، 
در  فرهنگـی،  و  اجتماعـی  علـوم 
قـرار  قضـاوت  البتـه  و  دیـد  معـرض 
داد. نمایشـگاهی بـه وسـعت چهاردهـه 
عرصـه  جهادگـران  مجاهدانـه  تلاش 

عمـل.  و  علـم 
بوسـتان گفتگو، از یکشـنبه پنجم دیماه 
و همزمـان با آغاز فصل سـرد سـالی که 
بایـد همت‌هـا به سـمت تحقـق حمایت 
از تولیـد و علم آفرینی معطوف می‌شـد، 
میزبـان رویـدادی بـود کـه می‌تـوان آن 
را مصـداق عینـی توانسـتن بـا تکیـه بـه 
توانایی‌هـای داخل، در مسـیر دسـتیابی 
بـه ابزارهـای تحقـق رشـد در حوزه‌های 
بنیـان  دانـش  نگاهـی  بـا  و  مختلـف 

دانست.
روز  اولیـن  از  جهاددانشـگاهی، 
تاسـیس، بـا نگاهـی متفـاوت مسـیری 
و  پیمـود  محـور  علـم  و  جهادگونـه  را 
"خواسـتن  کـه  داد  نشـان  سـالها  طـی 
توانسـتن اسـت" صرفـا یـک شـعار زیبـا 
در  گیـری حرکت‌هـای  نیسـت؛ شـکل 
انسـانی،  علـوم  پزشـکی،  حوزه‌هـای 
علوم کشـاورزی و دامپروری، مهندسـی 
ایـن  فعالیت‌هـای  و  فرهنـگ  البتـه  و 
رسـانه‌ای  بخـش  در  ویـژه  بـه  گسـتره 

 ...... و  مکتـوب  و  برخـط  از  اعـم 
کل  اگـر  حتـی  روزه  پنـج  نمایشـگاه 
بوسـتان گفتگـو در تهـران را محـدوده 
دسـتاوردهای  نمایـش  و  عرصـه 
 جهاددانشـگاهی قرار مـی‌داد، بی تردید
کفـاف  زمـان  و  وسـعت  لحـاظ   بـه 
و  ملمـوس  وقایـع  عمـق  دادن  نشـان 

دانشـگاهی  جهادگـران  کـه  اثرگـذاری 
طی بیـش از چهاردهه، برای تحقق آن 
همـه تـوان و سـرمایه خـود را بـه میدان 
آوردنـد، نبـود؛ اما بخشـی از آنها را نمود 
داد و همیـن انـدک هـم نشـان داد کـه 
اگـر از ایـن ظرفیـت به خوبی بهـره برده 
بـود. از دیـروز   بودیـم، امروزمـان بهتـر 
بازدیـد  در  جهاددانشـگاهی  رئیـس 
خبرگـزاری  اسـتانی  دفاتـر  سـردبیران 
تاکیـد  ایران)ایسـنا(  دانشـجویان 
ایـن  از  بازدیـد  در  مسـئولان  کـه  کـرد 
نمایشـگاه ضمـن اذعـان بـه داشـته‌ها 

انقلابـی  نهـاد  ایـن  توانمندی‌هـای  و 
لـزوم  بـر  مختلـف،  حوزه‌هـای  در 
بهره‌گیـری از ایـن تـوان تاکید داشـتند.
اینکـه  از  دکتـر طیبـی در عیـن حـال، 
اجرایـی،  دسـتگاه‌های  از  بسـیاری 
ارشـد  مسـئولان  تاکیـدات  علیرغـم 
در  رهبـری  معظـم  مقـام  خصوصـا 

داخلـی  تـوان  از  بهره‌گیـری  خصـوص 
هـر  بـه  اقتصـادی،  رشـد  مسـیر  در 
دلیـل از ظرفیت‌هـای جهاددانشـگاهی 
خصوصـا  مختلـف  بخش‌هـای  در 
کافـی  بهـره  پزشـکی،  و  مهندسـی 

کـرد.  گلایـه  نبرده‌انـد، 
برپایـی  اهـداف  مهمتریـن  از  یکـی  او 
معرفـی  را  جهاددانشـگاهی  نمایشـگاه 
دسـتاوردها و توانمندیهـای ایـن نهاد در 
بخش‌هـای مختلـف برشـمرد و اضافـه 
کـرد که همه مسـئولان بازدیـد کننده از 
ایـن نمایشـگاه، بـر ضـرورت بهره‌گیری 

از ایـن توانمندیهـا تاکیـد داشـتند.
طیبـی بـا یـادآوری اینکـه رسـانه، راوی 
و  مسـائل  بیـن  واقـع  و  غـرض  بـی 
معرفـی کننـده صـادق توانمندیهاسـت، 
دسـتاوردهای  کـه  کـرد  خاطرنشـان 
حوزه‌هـای  در  جهاددانشـگاهی 
مهندسـی، پزشـکی، علـوم اجتماعـی، 
آموزشـی و .... بـا اتـکاء بـه تـوان داخل 
و بـا اسـتفاده از ظرفیت‌هـای خلاق و 
معرفـی  و  علمـی، حاصـل شـده  نـوآور 
رسـانه‌ها،  توسـط  جامعـه،  بـه  آنهـا 
گامی در مسـیر تقویت و رشـد اقتصادی 
بـا بهـره گیـری از تـوان داخلـی اسـت.
بـا  اکنـون  جهاددانشـگاهی  حتـم  بـه 
از  در اختیـار داشـتن ظرفیتـی اعظیـم 
نیروهـای انسـانی متخصـص، جهادی 
پزشـکی،  بخش‌هـای  در  کارآمـد،  و 
زیسـت محیطـی، بـرق و الکترونیـک، 
پشـتیبانی  عنـوان  بـه   .... و  کشـاورزی 
علمـی و عملـی آمـاده حمایـت از تمـام 
صنعـت،  بخش‌هـای  در  فعالیتهـا 
کشـاورزی، پزشـکی، زیسـت محیطـی 

اسـت.  ... و 
ظرفیت‌هـای  مهمتریـن  از  یکـی 
جهاددانشـگاهی کـه نبایـد از کنـار آن 
تحقیقـی،  تـوان  گذشـت،  سـادگی  بـه 
کـه  اسـت  آموزشـی  البتـه  و  پژوهشـی 
دسـتاوردهای  آنهـا،  کارگیـری  بـه  بـا 
شـده  حاصـل  نهـاد،  ایـن   امـروز 

است.

حرکت جهادگران دانشگاهی بر مدار »ما می توانیم«

کـرد:  تاکیـد  اتمی ایـران  انـرژی  سـازمان  رییـس 
مکتـب شـهید سـلیمانی نمـاد عـزت و اقتـدار ملـت 

ایـران اسـت. 
بـه گـزارش ایسـنا، معـاون رییـس جمهـور و رییس 
تلفنـی  مصاحبـه  در  اتمی ایـران  انـرژی  سـازمان 
برنامه سلام سـردار ضمن نکوداشـت یـاد و خاطره 
شـهداء بویژه شـهید سـردار سـلیمانی، در پاسـخ به 
سـوالی بـه ایـن مضمون کـه آنچه امـروز بـه عنوان 
سـازمان انـرژی اتمی مشـغول فعالیت اسـت، قطعاً 
گفتمـان  و  مکتـب  نـگاه،  حاصـل  آن  از  بخشـی 
مقاومـت و مکتـب شـهید سـلیمانی اسـت و حفـظ 
ایـن دسـتاوردها وظیفـه همـه مـردم ایـران اسـت، 
اظهـار داشـت: مکتب شـهید سـلیمانی نمـاد عزت 
و اقتـدار ملـت ایـران و بـاوری قلبـی و عمیـق برای 

سـاختن همـه مولفه هایـی کـه بـه اقتـدار و عـزت 
ملـت ایـران می انجامـد، اسـت.

مواقـع  بعضـی  گفـت:  ادامـه  اسلامی در  محمـد 
یـک  تصـور  جامعـه  مختلـف  گروه هـای  از  خیلـی 
دارنـد. در  از شـهید سـلیمانی  نظامـی را  و  رزمنـده 
حالیکـه او یـک انسـان جامـع نگـر بـود کـه قلبـش 
بـا ایمانی راسـخ برای عـزت و سـربلندی ملت ایران 
در تپـش بـود و مولفه هـای قـدرت کـه هـر ملتـی 
بـرای رشـد و تعالی نیـاز دارد، را اهمیت می داد و از 

هیـچ چیـزی غفلـت نمی کـرد.
وی افـزود: ایـن تفکـر و خمیرمایـه اصلـی انقلاب 
اسلامی اسـت کـه تعالـی انسـان، سـرمایه، ثـروت، 
امکانـات و منابعـی کـه در اختیـار داریـد را توأمـان 
نگاهـی  مـادی  مکاتـب  بـه  اگـر  دهیـد.  رشـد 

سـرمایه  وری  بهـره  و  رشـد  می بینیـد  بیندازیـد، 
برایشـان مهـم اسـت و بـه انسـان تـا همیـن اواخـر 
ایجـاد  بـرای  مکانیکـی  عنصـر  یـک  عنـوان  بـه 
ارزش نـگاه می کردنـد. امـا در مکتـب اسلام نـاب 
محمـدی )ص( کـه پرچمـدار آن در عصـر و دوران 
مـا بزرگانی نظیر شـهید سـلیمانی هسـتند، توجه به 
انسـان، حکومـت بـر قلب هـا، حضـور در صحنـه، 
تریـن و سـخت  لحظـات  تریـن  بحرانـی  و   سـنگر 
شـما  کـه  اسـت  بـاور  ایـن  عینـی  تبلـور  شـرایط، 
انسـان هایی حکومـت کنیـد کـه  بـر قلـب  بتوانیـد 
بـه  را  کشـور  برنامه هـای  و  اهـداف  می خواهیـد 
ثمـر برسـانند. یعنـی اینقـدر بـاور فراگیری باشـد که 
بتوانیـد همـه را به سـمت آن باور رهنمـون، هدایت 

و رهبـری کنیـد.

اسلامی:   قلب شهید سلیمانی برای عزت ملت ایران می‌تپید
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پرتـاب  بـه  آمریـکا  خارجـه  وزارت  سـخنگوی  یـک 
و  داد  نشـان  واکنـش  سـیمرغ  ماهواره‌بـر  موفـق 
مدعـی شـد که این اقـدام »یک نگرانـی قابل‌ توجه« 
اسـت.  امنیـت«  شـورای  قطعنامه‌هـای  »ناقـض  و 
بـه گـزارش ایسـنا، ماهواره‌بر سـیمرغ روز پنجشـنبه 
سـه محمولـه تحقیقاتی را بـا موفقیت بـه فضا پرتاب 
کرد. سـید احمد حسـینی سـخنگوی فضایـی وزارت 
بـاره  ایـن  در  مسـلح  نیروهـای  پشـتیبانی  و  دفـاع 
اظهار داشـت: پس از دسـتیابی کشـور به توانمندی 
بومی فضایـی و ایجـاد قابلیـت پرتـاب ماهواره هـای 
کوچـک بـا ماهواره‌برهـای سـفیر و قاصـد، توسـعه 
پرتابگرهـای بـا قابلیـت بالاتـر مـد نظـر قـرار گرفـت 
و در همیـن راسـتا طراحـی و توسـعه پایـگاه فضایـی 
حضـرت امـام خمینـی ) رحمه اللـه علیـه( و ماهواره 
یـک سـخنگوی وزارت خارجـه آمریـکا در واکنش به گرفت.بـر سـیمرغ در برنامـه صنعـت فضایـی کشـور قـرار 

پرتـاب ماهواره‌بر سـیمرغ، مدعی شـد کـه این اقدام 
گسـترش  راسـتای  در  توجـه  قابـل‌  نگرانـی  »یـک 
»ناقـض  را  آن  و  اسـت  هسـته‌ای«  سلاح‌های 

دانسـت. امنیـت«  شـورای  قطعنامه‌هـای 
بنـا بـر اعلام رسـانه‌های آمریکایـی این سـخنگوی 
متحـده  ایـالات  کـه  افـزود  آمریـکا  خارجـه  وزارت 
همچنـان نگـران " توسـعه ابزارهـای پرتـاب فضایی 
توسـط ایـران" اسـت و ایـن یـک نگرانـی قابـل‌ توجه 
در راسـتای آنچـه گسـترش سلاح‌های هسـته‌ای 

اسـت. می‌نامیـد، 
ایـن مقـام رسـانه‌ای وزارت خارجه آمریـکا همچنین 
ناقـض  ایـران  ماهواره‌بـر  پرتـاب  کـه  شـد  مدعـی 
قطعنامـه ٢٢٣١ شـورای امنیت سـازمان ملل متحد 
هرگونـه  توقـف  خواهـان  کـه  )قطعنامـه‌ای  اسـت. 
فعالیـت مرتبـط بـا موشـک‌های بالسـتیک اسـت.(

اینکـه  بیـان  بـا  بهداشـت  وزارت  بهداشـت  معـاون 
مصوبـه ای مبنـی بـر حـذف شـرط تزریق واکسـن و 
تسـت منفـی کرونـا بـرای حضـور در مـدارس ابلاغ 

 نشـده اسـت، گفت: داشـتن تسـت منفی پی سی آر
انـد  نکـرده  دریافـت  واکسـن  کـه  افـرادی  بـرای 
مدرسـه  همچـون  مکان هایـی  در  حضـور  جهـت 

لزامی اسـت.  ا
معـاون  حیـدری  کمـال  دکتـر  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
آمـوزش  و  درمـان  بهداشـت،  وزارت  بهداشـت 
پزشـکی با اشـاره بـه انتشـار مصاحبـه ای در فضای 
الـزام تزریـق واکسـن و  بـر  حـذف  مجـازی مبنـی 
داشـتن آزمایـش منفـی کرونـا بـه عنوان شـرط ورود 

بـه فضـای آموزشـی مـدارس، عنـوان کـرد: یکـی 
متعـددی  جلسـات  در  همـواره  کـه  موضوعاتـی  از 
امـر  پـرورش و متولیـان  آمـوزش و  بـا عزیـزان  کـه 
برگـزار شـده اسـت ایـن بوده کـه اگـر نظـام مراقبت 
در مـدارس اجرایـی شـود دغدغـه وزارت بهداشـت 
بیـن  در  بیمـاری  سـویه  کاهـش  و  مدیریـت   بـرای 

دانش آموزان در مدارس کمتر خواهد شد.
وی ادامـه داد: بـا توجـه بـه اینکـه هنـوز ایـن امـر 
محقـق نشـده اسـت لـذا نسـخه صفر هفـت ابلاغی 

 همچنان باقی است و داشتن تست منفی پی سی آر 
نکرده‌انـد،  دریافـت  واکسـن  کـه  افـرادی  بـرای 
مدرسـه  همچـون  مکان‌هایـی  در  حضـور  جهـت 

لزامی اسـت. ا
معاون بهداشـت وزارت بهداشـت ادامـه داد: حضور 
مجـازی و یـا حضـور در سـاعاتی غیـر از زمانـی کـه 
افراد واکسـینه شـده در مـدارس حضـور دارند، یکی 
از موضوعاتـی بـود که در جلسـات متعدد بـا عزیزان 

آمـوزش و پرورش مطرح شـده اسـت.

معاون وزیر بهداشت:

مصوبه‌ای مبنی بر حذف شرط تزریق واکسن و تست 
منفی کرونا برای حضور در مدارس ابلاغ نشده است

وزارت خارجـه جمهـوری اسلامی ایران در آسـتانه 
قاسـم  حـاج  سـپهبد  شـهادت  سـالگرد  دومیـن 
سـلیمانی اعلام کـرد: بـر مبنـای موازیـن حقوقی 
و بین‌المللـی، دولـت آمریـکا در قبـال جنایـت ترور 
شـهید سـلیمانی »مسـوولیت قطعـی بین‌المللـی« 
دارد و پیگیـری ایـن جنایـت بـا قـوت و همـه جانبه 

ادامـه دارد. 
اطلاع  کل  اداره  از  ایرنـا  جمعـه  روز  گـزارش  بـه 
خارجـه،  امـور  وزارت  سـخنگویی  امـور  و  رسـانی 
سـردار  شـهادت  سـالگرد  دومیـن  آسـتانه  در 
امـور  وزارت  سـلیمانی،  قاسـم  حـاج  سـپهبد 
بـا  بیانیـه‌ای  در  اسلامی ایران  خارجـه جمهـوری 
گرامیداشـت یـاد و خاطـره ایـن شـهید جاویـد کـه 
عمـر پربرکـت خویـش را صـرف خدمـت خالصانـه 
بـه ایـران و اسلام و صلـح و امنیـت کرد، نوشـت: 
راسـتای  در  همـواره  سـلیمانی  شـهید  سـردار 
اسلامی ایران  جمهـوری  اصولـی  سیاسـت‌های 
سـطح  در  ثبـات  و  صلـح  اسـتقرار  بـه  کمـک  در 
و  کـرد  نقـش  ایفـای  بین‌المللـی  و  منطقـه‌ای 
بـا  مقابلـه  در  زیـادی  تلاش‌هـای  و  اقدامـات 
در  تروریسـتی  گروه‌هـای  و  بین‌المللـی  تروریسـم 

داد. انجـام  منطقـه  در  رشـد  حـال 
بـه  بـه همیـن دلیـل  افـزود:  امـور خارجـه  وزارت 
درسـتی و بـا افتخار به ایشـان لقب قهرمـان مقابله 
با تروریسـم و سـردار صلح داده شـده اسـت. به‌رغم 
ایـن نقـش و جایگاه، دولـت ایالات متحـده آمریکا 
ادعاهـای  بـا  و  اسـتانداردهای دوگانـه  اعمـال  بـا 
دروغیـن از جملـه ادعـای مقابلـه بـا تروریسـم، در 
اصـول  و  قواعـد  ناقـض  کـه  اقدامی جنایتکارانـه 
طراحـی  بـه  مبـادرت  اسـت  بین‌الملـل  حقـوق 
شـهید  سـردار  علیـه  تروریسـتی  حملـه  انجـام  و 

سـلیمانی بـه عنـوان یکـی از بلندپایه‌تریـن مقامات 
جمهـوری اسلامی ایران آن‌هـم در خـاک کشـور 

میزبـان عـراق کـرد.
ایـن  کـرد:  اعلام  بیانیـه  ایـن  در  خارجـه  وزارت 
اقـدام مقامات وقـت آمریکا در تـرور علنی قهرمان 
پیامـی در  خـود  تروریسـم،  بـا  مقابلـه  بین‌المللـی 
حمایـت از گروه‌هـای تروریسـتی اسـت که آشـکارا 
بـر  را  تروریسـم  بـا  مبـارزه  مدعیـان  دروغگویـی 
ابومهـدی  سـلیمانی،  سـردار  شـهادت  کـرد.  ملا 
المهنـدس و همراهـان بـزرگ ایشـان، نـه تنهـا از 

یـک  از  بلکـه  نکاسـت،  مقاومـت  ظرفیـت محـور 
انسـجام  از  را سرشـار  ایـران  داخلـی  محیـط  سـو 
و  راهبـرد  دیگـر  از سـوی  و  کـرد  ملـی  وحـدت  و 

سـاخت. برجسـته‌تر  را  مقاومـت  گفتمـان 
ایـن بیانیـه ادامـه داد: در واکنـش بـه ایـن تـرور، 
اقـدام فـوری و موثـر نیروهـای مسـلح جمهـوری 
نظامیـان  بـه  سـیلی  نواختـن  در  اسلامی ایران 
آمریکایـی مسـتقر در پایـگاه عیـن الاسـد عـراق و 
آثـار معنـوی خـون شـهدای ایرانـی و عراقـی ایـن 
واقعـه، معـادلات را تغییر داد و باعث آغاز شکسـت 
راهبـرد منطقـه‌ای آمریـکا شـد کـه فـرار آمریـکا از 
افغانسـتان، آغـاز فراینـد خـروج از عـراق و تغییـر 
منطقـه  در  آمریـکا  نظامیـان  حضـور  اسـتراتژی 
ژئواسـتراتژیک خلیـج فـارس تنهـا گوشـه‌ای از آثار 

و پیامدهـای آن بـه شـمار مـی‌رود.
اقـدام  تردیـد  بـی  شـد:  یـادآور  خارجـه  وزارت 
جنایتکارانـه آمریکا در به شـهادت رسـاندن سـردار 
سـلیمانی مصـداق »حملـه تروریسـتی« اسـت کـه 
بـه نحوی سـازمان‌یافته توسـط دولت وقـت آمریکا 
طراحـی و عملیاتـی شـده اسـت و هـم اکنـون نیـز 

مسـوولیت آن متوجـه کاخ سـفید اسـت.

بیانیه وزارت خارجه:

دولت آمریکا در قبال جنایت ترور شهید سلیمانی مسوولیت قطعی 
بین‌المللی دارد

واکنش آمریکا به پرتاب موفق ماهواره‌بر سیمرغ

نشریه آمریکایی:

 روسیه جنگنده سوخو 35 و 
سامانه اس‌400 به ایران می‌دهد

یـک نشـریه آمریکایـی از احتمال توافـق ایران و روسـیه برای خرید 
جت‌هـای جنگنـده روسـی در آینده‌ای نزدیـک خبر داد. 

ایـران  ایسـنا، نشـریه فوربـز در گزارشـی نوشـت کـه  بـه گـزارش 
خریـد جت‌هـای جنگـده  بـه  نزدیـک  آینـده‌ای  در  اسـت  ممکـن 

کنـد. اقـدام  روسـیه  سـوخو-۳۵ 
بنـا بـر ایـن گـزارش، ایـران و روسـیه قـرار اسـت توافقـی بـه ارزش 
۱۰ میلیـارد دلار امضـا کننـد کـه طبق ایـن‌ توافق روسـیه ۲۴ فروند 
S-400 و  35SE-Su و دو سـامانه ضدموشـکی پیشـرفته  جـت 

یـک ماهـواره نظامـی در اختیـار ایـران خواهـد گذاشـت.
یـک گـزارش دیگـر تخمیـن می‌زنـد کـه در صـورت عقـد قـرارداد 
سـوخو  جنگنـده  جت‌هـای  از  فرونـد   ۱۵ روسـیه  و  ایـران  میـان 

بگیرنـد. قـرار  ایـران  اختیـار  در   ۲۰۲۲ اوایـل  در  می‌تواننـد 

والدین افغان، فرزندان خود را 
می‌فروشند

بسـیاری از خانواده‌هـای افغـان بـه دلیـل گرسـنگی و خشکسـالی 
و در حالی کـه ایـن کشـور بـه سـیاهچاله فقـر فـرو مـی‌رود، مجبـور 

می‌شـوند تـا فرزندانشـان را بفروشـند. 
بـه گزارش ایسـنا، به نقـل از خبرگـزاری آسوشـیتدپرس، اقتصاد به 
 شـدت نیازمنـد کمـک افغانسـتان که قبلا بـه دلیـل روی کار آمدن
مجـدد طالبـان در ۱۵ اوت سـال جـاری میلادی و در میانه خروج 
بـی نظـم نیروهـای آمریکایـی و خارجی گرفتار شـوک و ضرر شـده، 
حـالا هـم بـه دلیـل مسـدود بـودن دارایی‌هـای دولـت در خـارج از 
کشـور و توقف کمک رسـانی و منابع مالی در آسـتانه یک فروپاشـی 
کامـل اسـت و ایـن مسـاله باعـث شـده تـا بسـیاری از خانواده‌ها در 

افغانسـتان بـرای نجـات جان خود، فرزندانشـان را بفروشـند.
پیامدهـای ایـن درگیری‌های داخلی در افغانسـتان و روی کار آمدن 
مجـدد طالبـان بـرای کشـوری کـه بـه واسـطه جنگ، خشکسـالی 
و پاندمی کرونـا بـه شـدت آسـیب دیـده، مخـرب اسـت. کارمنـدان 
دولـت ماه‌هاسـت کـه حقـوق دریافـت نکرده‌اند. سـوءتغذیه آسـیب 
پذیرتریـن افـراد را تهدیـد می‌کنـد و گروه‌هـای امـدادی می‌گوینـد 
کـه بیـش از نیمـی از جمعیـت بـا کمبود شـدید مـواد غذایـی مواجه 

. هستند
"آسـونتا چارلـز"، مدیر ملی سـازمان امـداد ورلد ویژن در افغانسـتان 
کـه مسـئول یـک کلینیـک بهداشـت و درمان بـرای بـی خانمان‌ها 
نزدیـک هـرات اسـت، گفـت: روز به روز اوضـاع در این کشـور بدتر 
می‌شـود و بـه ویـژه کـودکان در رنـج هسـتند. امـروز وقتـی دیـدم 
خانواده‌هـا حاضرنـد فرزنـدان خـود را بفروشـند تـا بـه سـایر اعضای 

خانـواده غـذا بدهنـد، واقعـا ناراحت شـدم.
ازدواج در سـنین پاییـن بـرای دختـران در این منطقه شـایع اسـت و 
خانـواده دامـاد هـم حاضر اسـت برای اینکـه چنیـن ازدواج‌هایی به 
ثمـر بنشـیند، پول پرداخـت کند. دختربچه‌ها تا سـنین ۱۵ سـالگی 
نـزد خانواده‌هـا می‌ماننـد. با ایـن حـال، از آنجایی که بسـیاری قادر 
بـه تهیـه غـذا نیسـتند، برخـی می‌گویند که بـه دامادهـای احتمالی 
سـعی  حتـی  یـا  ببرنـد  را  جـوان  بسـیار  دختـران  می‌دهنـد  اجـازه 

می‌کنند پسـران خـود را بفروشـند.

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

رئیـس جمهـور گفـت: امـروز بیـش از گذشـته بـه 
آینـده کشـور امیـدوارم و اطمینـان دارم می توانیـم 

شـرایط را بـه نفـع مـردم تغییـر دهیـم. 
بـه گـزارش ایسـنا، آیت‌اللـه سـید ابراهیـم رئیسـی 
رئیس‌جمهـور در ادامـه سـفر بـه اسـتان قـم، روز 
جمعـه بـا آیت‌اللـه‌ العظمی عبداللـه جـوادی آملـی 

دیـدار و گفتگـو کـرد.
آیت‌اللـه رئیسـی در ابتـدای ایـن دیدار ضمـن ارائه 
گزارشـی از شـرایط کشـور و برنامـه دولـت در حوزه 
سـفرهای اسـتانی به جلسه پنجشـنبه شب شورای 
اداری قـم اشـاره کـرد و افـزود: آنچه برای اسـتان 
قـم بررسـی و بـه عنـوان اولویت‌هـا تصویـب شـده 
 اسـت مـورد پیگیـری جـدی قـرار خواهـد گرفـت.
رئیسـی با اشـاره به برخـی پروژه‌های نیمـه تمام در 
اسـتان قـم، تاکید کرد: ایـن پروژه‌ها جلوی چشـم 
مـردم اسـت و آنهـا را رنـج می‌دهـد کـه لازم اسـت 

هرچـه سـریعتر تکلیـف آنها را روشـن کنیم.
رئیسـی همچنیـن شـرایط تامین کالاهای اساسـی 

و میـزان ذخایـر آن را قابـل قبـول توصیـف کـرد 
حـوزه  در  کـه  اسـت  ایـن  دولـت  بنـای  گفـت:  و 

تـورم‌زا  اعمـال سیاسـت‌های  بـه  اقتصـاد، دسـت 
آمـار  اسـاس گزارش‌هـای مرکـز  بـر  امـروز  نزنـد. 
ایـران، تـورم سـیر نزولـی پیـدا کرده اسـت و تلاش 
دولـت ایـن اسـت کـه در مسـیر تـداوم آن حرکـت 

. کند
رئیـس جمهـور در ادامـه ایـن دیـدار بـه سیاسـت‌ 
دولـت سـیزدهم در حـوزه روابط خارجی اشـاره کرد 
و گفـت: دولـت، تعامـل بـا دنیـا و همسـایگان را با 
جدیـت آغـاز کرده اسـت. صـادرات ایران بـه برخی 
کشـورهای همسـایه طـی ماه‌هـای اخیـر افزایـش 

پیـدا کرده اسـت.
رئیس‌جمهـور بـا تاکیـد بـر اینکـه بیـش از گذشـته 
نسـبت بـه بهبـود شـرایط کشـور امیدوارتـر شـدم، 
گفـت: بـا توجـه بـه ظرفیت‌هـای بسـیاری کـه در 
کشـور وجـود دارد، اطمینـان دارم کـه می‌توانیـم 

شـرایط را بـه نفـع مـردم تغییـر دهیـم.

از نگاه کیفی و توسعه ای 
به جمعیت تا نگاه گله ای 

بـرای  تلاش هـا  ایـران ،  در  جمعیـت  پیـری  از  تـرس 
و  دولتـی  لوایـح  و  طرح هـا  قالـب  در  فرزنـدآوری 
امتیازدهـی بـه خانواده هـای پـر جمعیـت را در دسـتور 
کار قـرار داده اسـت . مقولـه تنظیـم جمعیـت و پایـش 
انـواع  کشـف  بـا  کـه  شـد  مطـرح  زمانـی  از  خانـواده 
بهداشـت  وضعیـت  تدریجـی  بهبـود  و  واکسـن ها 
کشـورهای  در  خصوصـا  جمعیـت  افزایـش  شـاهد 
توسـعه یافتـه بودیـم کـه تناسـبی بـا ظرفیت شـهرها و 
منابـع محـدود غذایـی نداشـت بـه همیـن دلیـل بحـث 
فرزنـد آوری تدریجـا از معیارهایـی تبعیـت کـرد کـه هـر 
ای  توسـعه  برنامه هـای  و  ظرفیت هـا  فراخـور  کشـور 
چـه  موضـوع  ایـن  بـا  پیونـد  در  می کـرد .  دنبـال  خـود 
کسـانی کـه معتقـد بـه رهـا سـازی جمعیـت صـرف نظر 
کسـانی  چـه  و  هسـتند  امکانـات  و  زمینه هـا  پیـش  از 
کـه بـا تـک فرزنـدی بـه خیـال خـود زندگـی راحتـی را 
جسـتجو می کننـد بـه بیراهـه می رونـد . اگر چـه جامعه 
مـا در حـال حاضـر بـا معضـل مـرگ و میرهـای طبیعی با 
وضعیتـی کـه در گذشـته رایـج بـود دسـت بـه گریبـان 
را  آن  جـای  دیگـری  زای  مـرگ  عوامـل  امـا  نیسـت 
گرفتـه اسـت . امـروزه مـرگ و ناتوانـی ناشـی ازاعتیاد ، 
تصادفـات جاده ای، گازگرفتگی ، خودکشـی ، سـرطان 
دیفتـری ،  سـل ،  آبلـه ،  نظیـر  بیماری هایـی  جـای  و ... 
و  الریـه  ذات  و  سـرفه  سـیاه  و  سـرخک  وبـا ،  کـزاز ، 
جـزام را گرفتـه ولـی در عیـن حـال آمـار چنیـن مـرگ و 
رایـج  گذشـته  در  کـه  بیماری هایـی  پـای  بـه  میرهایـی 
از  تنهـا  نـه  خانواده هـا  عـوض  در  امـا  نمی رسـد  بـود 
پیشـگیری  لـوازم  از  اسـتفاده  بـرای  بیشـتری  اختیـار 
در  می تواننـد  بلکـه  برخوردارنـد  بـارداری  از  کننـده 
داشـته  نقـش  نیـز  خـود  فرزنـدان  جنسـیت  تعییـن 
باشـند . در گذشـته اشـتغال بانـوان بـه کارهـای خانه و 
صنایـع دسـتی و کشـاورزی و دامپـروزی مانعـی جـدی 
بـرای بـارداری محسـوب نمی شـد امـا فعالیـت خـارج 
همچنیـن   و  زندگـی  سـبک  تغییـر  و  بانـوان  خانـه  از 
نیازهـای متنـوع وپـر هزینـه فرزنـدان اجـازه نمی دهـد 
کـه خانواده هـا مانند گذشـته قـادر به پـرورش فرزندان 
زیـادی باشـند. خانه هـای آپارتمانـی هـم جایـی بـرای 
جسـت و خیـز بچه هـای زیـاد نیسـت بـه همیـن دلیـل 
یـک  بـا  ای  هسـته  خانواده هـای  گیـری  شـکل  شـاهد 
یـا دو فرزنـد هسـتیم . در چنیـن وضعیتـی نمی تـوان بـا 
نـگاه دسـتوری و بخشـنامه ای بـرای تند کـردن آهنگ 
نـرخ  کاهـش  زیـرا  داد  انجـام  کاری  جمعیـت  رشـد 
جمعیـت بـا مشـکل مسـکن ، معیشـت و سـبک زندگـی 
و بیـکاری و افزایـش سـن ازدواج گـره خـورده اسـت . 
بلکـه  انـد  نکـرده  ایجـاد  را  آن  مـردم  کـه  مشـکلاتی 
نتیجـه ی عملکـرد کسـانی اسـت کـه  ایـن مشـکلات 
اکنـون دغدغـه ی پیـری جمعیت دارنـد !. در ایـن میان 
متاسـفانه کسـانی هسـتند کـه روی افزایش یـا کاهش 
جمعیـت نـگاه منطقـه ای و جغرافیایـی دارنـد و نگـران 
بـه هـم خوردگی معادلـه جمعیـت هسـتند و تاثیرگذاری 
چنیـن رونـدی را در دراز مـدت بـر جابجایـی اکثریت با 
اقلیـت مسـئله آفریـن می داننـد . البتـه چنیـن نگاهـی 
بـه بحـران جمعیـت بـا توجـه به مباحـث حقوق بشـری 
چندان دلچسـب نیسـت زیرا هـر ایرانی با هـر گرایش 
فکـری و مذهبـی ایـن حـق را دارد کـه در بـاره تعـداد 
فرزنـدان خـود تصمیـم گیـری کنـد لـذا بهتـر اسـت که 
چنیـن دغدغـه مندانـی بیشـتر روی آثـار پیـری جمعیت 
تاکیـد کننـد تـا ایـن کـه بخواهنـد مباحـث حاشـیه ای و 
حساسـیت برانگیـز را مطـرح نماینـد و آب بـه آسـیاب 

تفرقـه افکنـان بریزنـد.
هیـچ کـس منکـر تاثیـر جمعیت بـر توسـعه خصوصا در 
نظام هـای سـرمایه داری نیسـت ، جمعیـت ماننـد تیغی 
دو لبـه اسـت کـه از جهاتـی دارای منفعـت اسـت و از 
جهاتـی هـم نیازمنـد برنامه ریـزی دقیق بـرای جانمایی 
مسـکن و کار و تغذیـه و بهداشـت و آمـوزش می باشـد 
لـذا بـرای هـر نفـر کـه در کشـور بـه دنیـا می آیـد بایـد 
باسـواد  و  تربیـت  بـرای  و  نظـر گرفـت  در  ای  سـرانه 
کـردن و حرفـه آمـوزی و کاریابـی او برنامه داشـت . در 
بحـث جمعیـت باید بـه دنبـال نـگاه کیفی و توسـعه ای 
باشـیم نـه نگاه گلـه ای و کمی ! . جمعیت رها شـده هم 
بـرای جامعه دردسـر سـاز اسـت و هم بـرای حکومت. 
پیـری جمعیـت پدیـده ای اسـت کـه از کنـدی ناگهانـی 
زاد و ولـد در بـازه ی زمانـی کوتاهـی ناشـی می شـود . 
هجـوم مشـکلات ناشـی از تنگناهای معیشـتی و تغییر 
سـبک زندگـی و بـالا رفتن سـن ازدواج و مجـرد ماندن 
میلیون هـا جـوان از جملـه عواملی اسـت که بـه معضل 
پدیـده ی پیـری جمعیت منجر می شـود! آنچـه بیش از 
کاهـش نـرخ زاد و ولـد برای ایـران آزار دهنده اسـت ، 
ریـزش کیفـی جمعیت اسـت کـه از مهاجـرت نخبگان 
و تحصیـل کرده هـا ناشـی می شـود . از زمانـی که نطفه 
تحصیالت  کـه  زمانـی  تـا  می شـود  منعقـد  بچـه  یـک 
عالیه را پشـت سـر می گـذارد بـرای کشـور هزینه های 
فراوانـی ایجـاد می کنـد اما همیـن که زمان بهـره دهی 
او فرا می رسـد مهاجـرت می کند و میوه اش را دیگران 
می چیننـد . آنچه سـهم پدر و مـادر می شـود رنج دوری 
آنچـه  و  فـراوان  دغدغه هـای  از  ناشـی  افسـردگی  و 
سـهم کشـور می شـود عدم دسترسـی به انسـان های 
بـه  کشـور  امـور  واگـذاری  بـرای  متخصـص  و  فهیـم 
آنهاسـت . کیفیت بخشـی بـه جمعیت با توزیـع عادلانه 
کارآفرینـی ،  و  کارآمـوزی  آمـوزش ،  ثـروت ،  کار ، 
تخصص هـای  بـه  کشـور  نیـاز  بـا  متناسـب  تحصیـل 
گوناگـون ، ارتقـاء رفـاه و بهداشـت ، جلوگیـری از تولـد 
جمعیـت  می گیـرد .  صـورت  و... ...  معلـول   فرزنـدان 
یهـود در دنیـا چیـزی در حـدود 14 میلیون نفر اسـت که 
بـه ترتیب در سـرزمین های اشـغالی ، آمریکا ، روسـیه ، 
کشـورها  سـایر  و  آرژانتیـن  فرانسـه ،  انگلسـتان ، 

رئیس‌جمهور:

اطمینان دارم می‌توانیم شرایط را به نفًع مردم تغییر دهیم

بـه  ای  لطمـه  گـی  پراکنـده  ایـن  امـا  هسـتند  پراکنـده 
همگرایـی آنهـا نمی زنـد چرا کـه کانونی بـرای مدیریت 
آمریـکا  و  اشـغالی  سـرزمین های  در  جمعیتـی  چنیـن 
وجـود دارد . حتـی اپوزیسـیونی که یهـود در مخالفت با 
صهیونیسـم تشـکیل داده انـد نیـز از تعهـدات اعضای 
اپوزیسـیون نسـبت بـه جامعـه یهـود نمی کاهـد . درصد 
پاییـن یهودیـان بیسـواد، زندانـی ، بیکار و فقیر نسـبت 
بـه سـایر ملیت هـا نشـان می دهـد که ایـن قـوم چگونه 
از امتیـاز در اقلیـت بـودن بـرای قبضـه کـردن اقتصـاد 
جهـان و سـهیم بـودن در سـودآورترین معامالت بهره 
و  یافتـه  توسـعه  کشـورهای  کـه  طـوری  بـه  می گیرنـد 
صنعتـی ناگزیـر بـه هماهنگـی با جامعـه یهودیـان برای 
اتخـاذ تصمیمـات بـزرگ اقتصادی و سیاسـی هسـتند .

در نقطـه ی مقابـل ، مسـلمانان بـا نزدیک به یـک میلیارد 
و نهصـد میلیون نفر جمعیت و در اختیار داشـتن بخش 
قابـل توجهـی از منابـع زیرزمینـی بـر خالف آموزه های 
دارد ،  تاکیـد  جمعیـت  کـردن  کیفـی  بـر  اسالمی که 
همـواره بـا مشـکلات ناشـی از نـگاه گله ای بـه جمعیت 
رنـج می برنـد و در عرصـه ی چانـه زنی هـای دیپلماتیک 
نیازمنـد حمایـت قدرت هـای بـزرگ اقتصـادی از خـود 
هسـتند زیـرا جمعیتـی کیفـی ومدیریـت شـده ندارند . 

نـگاه بـه جمعیـت بایـد راهبـردی و حسـاب شـده باشـد 
نـه حساسـیت زا و چالـش برانگیـز . نـگاه خـوش بینانه 
بـه جمعیتـی رهـا شـده و فاقد برنامـه ریزی بـرای تغذیه 
و بهداشـت و آمـوزش و مسـکن نـه تنها برطـرف کننده 
تردیـدی  اسـت  ،   سـاز  دردسـر  بلکـه  نیسـت  مشـکل 
منابـع  محدودیـت  و  هـوا  و  آب  معضـل  کـه  نیسـت 
غذایـی در آینـده ای نـه چنـدان دور تمامی کشـورها را 
بـه سـمت مهندسـی جمعیـت و کیفـی کردن آن سـوق 
خواهـد داد. به هر تقدیر مسـئولین خصوصـا نمایندگان 
مجلـس بایـد بـا نگاهـی از بـالا و همـه جانبـه بـه بحـث 
جمعیـت ورود کننـد . اگر چـه تصمیم بـرای فرزند آوری 
موضوعـی کامال خصوصی اسـت اما به لحـاظ تاثیرات 
بـا مشـوق های موثـر  اجتماعـی می تـوان  و  اقتصـادی 
بـرای آن برنامـه ریـزی کـرد. چنیـن مشـوق هایی نبایـد 
بـا شـئونات انسـانی مغایـرت داشـته باشـد لـذا در ایـن 
خصـوص نبایـد افسـار مدیریـت جمعیـت را بـه دسـت 
و  سـخیف  پیشـنهادهای  بـا  را  مـردم  کـه  داد  کسـانی 
مغایـر بـا شـئونات انسـانی بـه سـخره می گیرنـد . بـی 
شـک بازگردانـدن جوانـان مهاجـرت کـرده از کشـور، 
نـه بـا شـعار بلکـه بـا بسـتر آفرینـی و اصالح قوانیـن 
کشـور ،  اداره  بـرای  روزآمـد  ایده هـای  از  اسـتقبال  و 
خواهـد  شـایانی  کمـک  جمعیـت  سـازی  کیفـی  بـه 
جمعیـت  نظـر  جلـب  کـه  داشـت  اذعـان  بایـد  کـرد . 
مهاجـر کـه کیفیـت و موضـوع مطالبـات آنهـا بیشـتر از 
بـالا ،  نیازمنـد سـعه ی صـدر  متوسـط کشـوری اسـت 
شـفافیت  و  روزآمـد  رفـاه  شـهروندی ،  حقـوق  رعایـت 
و پاسـخگویی بـه شـبهات اسـت امـا دسـتاوردهای آن 

تضمیـن کننـده ی منافـع ملـی اسـت .   

اد  امه از ستون روبرو

پنجشـنبه  روز  ویـن  مذاکـرات  از  گاه  آ مقـام  یـک 
بـا بیـان اینکـه کـه مذاکـرات بـا ایـران در فضایـی 
سـازنده پیـش مـی رود، خبـر داد ایـران بـر نوعـی 
آینـده  توافق هـای  بـه  احتـرام  بـرای  تضمیـن 

می کنـد.  پافشـاری 
آلمـان،   آ"  پ  "د  خبرگـزاری  از  ایرنـا  گـزارش  بـه 
گاه افـزود: مشـخص اسـت کـه ایران  ایـن منبـع آ
بـر نوعـی تضمین بـرای احتـرام بـه توافقـات آینده 
پافشـاری می‌کنـد. ایـن درخواسـت از سـوی همـه 
طرف‌هـا بـه رسـمیت شـناخته شـده اما اجـرای آن 

بسـیار دشـوار اسـت.  
خبرگـزاری "د پ آ" آلمـان نوشـت: بـه طـور کلـی، 
بـه  رسـیدن  بـرای  لازم  سـرعت  فاقـد  مذاکـرات 

کنونـی  دور  اسـت.  آینـده  هفتـه  چنـد  در  نتیجـه 
مذاکـرات تا دوشـنبه آینـده به حالـت تعلیق درآمده 

اسـت.  
مـوارد  از  یکـی  داد  ادامـه  آلمانـی  رسـانه  ایـن 
بایـد  ویـن  مذاکـرات  در  هنـوز  کـه   اختلافـی 
حـل و فصـل شـود، ترتیـب اقدامـات کاهش تنش 

در واشـنگتن و تهران اسـت.  
بـه گـزارش ایرنـا، دور هشـتم مذاکـرات کـه از روز 
آغـاز  ویـن  در  دسـامبر(   ۲۷( دی‌مـاه   ۶ دوشـنبه 
شـده بود، بعد از ظهر روز پنجشـنبه ۹ دی‌ماه )۳۰ 
دسـامبر( به‌دلیـل فـرا رسـیدن سـال نو میلادی و 
موقـت  به‌طـور  کوبـورگ  هتـل  خدمـات  تعطیلـی 

شـد.   متوقف 

مقام آلمانی:

مذاکرات وین در فضایی سازنده پیش می رود
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سرمقاله

اسماعیل  عسلی

 سرمقاله



یاد   د   اشت خبرنگار                                                           احمد  رضا سهرابی / عصر مرد  م
3 فارس

 دولت و مجلس معیشت مردم را در اولویت قرار دهند
امام جمعه موقت شیراز با اشاره به مشکلات ناشی از گرانی در جامعه گفت: با توجه 

به شرایط هم دولت و هم مجلس باید اولویت اصلی ...

 خصوصیت سردار سلیمانی در تأمین منافع ملی ملاک مدیران باشد
استاندار فارس گفت: تأمین منافع ملی مهمترین ویژگی و خصوصیت سردار سلیمانی 

بود که این ویژگی باید ملاک مسئولان در دستگاه‌های ...

بازگشت لاله های پرپر به فارس
پیکر مطهر ۹ شهید دوران دفاع مقدس با استقبال گسترده مردم وارد شیراز سومین 

حرم اهل بیت)ع( شد. پیکر مطهر ۹ شهید دوران دفاع مقدس که ...

عکس : علی گزبلند / عصر مردم ؟؟؟؟چشم شیشه ای

مهر:پیکـر مطهـر ۹ شـهید دوران دفاع مقدس با اسـتقبال گسـترده مردم وارد 
شـیراز سـومین حرم اهل بیت)ع( شـد. 

پیکـر مطهـر ۹ شـهید دوران دفـاع مقـدس کـه پنجشـنبه شـب وارد شـیراز، 
سـومین حـرم اهـل بیـت )ع( شـده بـود صبـح امروز بـا حضـور اقشـار مختلف 
مردم و مسـئولان لشـکری و کشـوری در فرودگاه شـهید دستغیب شـیراز مورد 

اسـتقبال قـرار گرفت.
در میـان ایـن ۹ پیکـر شـهدا ۵ شـهید گمنـام هسـتند و قـرار اسـت پیکـر ایـن 

شـهدا همزمـان بـا ایـام فاطمیـه در اسـتان فـارس تشـییع شـوند.
پیکـر مطهـر بسـیجی شـهید حبیـب اللـه حقیقـی ۱۸ سـاله فرزنـد مرتضـی از 
آبـاد شهرسـتان قیروکارزیـن، بسـیجی شـهید علـی اصغـر  روسـتای مبـارک 
شـهبازی ۱۵ سـاله فرزند ابوالقاسـم از روسـتای دهبه شهرسـتان قیروکارزین، 
شـهید معیـن الدیـن کهـن فتح آبـادی ۲۳ سـاله فرزنـد آقابابـا از روسـتای فتح 
آبـاد شهرسـتان خفـر و شـهید پاسـدار فیـض اللـه کنعانـی حقیقـی ۱۹ سـاله 

فرزنـد طـاری وردی از شـیراز اسـت.
ایـن ۹ شـهید تـا روز شـانزدهم دی میهمـان مـردم اسـتان فـارس هسـتند و 
حـدود ۶۰ برنامـه فرهنگـی بـا حضـور آن‌هـا برگـزار می‌شـود کـه مهمتریـن 
برنامه‌هـا روز ملـی مقاومـت، بزرگداشـت دومیـن سـالگرد سـردار دل‌ها شـهید 

سـلیمانی در حـرم مطهـر حضـرت احمدبـن موسـی )ع( اسـت.
پیکـر مطهـر شـهدا در ۲۰۰ نقطه شـامل مسـاجد، تکایـا، اداره‌هـای مختلف، 
شـهدای  افـزود:  می‌شـوند،  تشـییع  انتظامی اسـتان  نظامـی و  پادگان‌هـای 
شناسـایی شـده از فتـح آبـاد خفر، مبـارک آباد قیر و کارزین و شـیراز شـانزدهم 

دی با حضور اقشـار مختلف مردم در این سـه شـهر تشـییع و تدفین می‌شـوند.
بـا تشـییع شـهدای گمنـام دیگـر در سراسـر  شـانزدهم دی مـاه هـم زمـان 
کشـور، پیکرهـای پـاک پنـج شـهید گمنـام هـم در پـادگان ۰۷ کازرون، پـارک 

 علـم و فنـاوری شـیراز، مرکـز پشـتیبانی نیـروی دریایـی سـپاه شـیراز، پـادگان 
هـوا فضـای سـپاه در شـیراز و پـادگان آموزشـی امـام علـی شـیراز، تشـییع و 

می‌شـوند. تدفیـن 

بازگشت لاله های پرپر به فارس

ایرنا:اسـتاندار فـارس گفـت: تأمین منافع ملـی مهمترین 
ویژگـی و خصوصیت سـردار سـلیمانی بود کـه این ویژگی 
بایـد ملاک مسـئولان در دسـتگاه‌های اجرایـی کشـور 

باشد. 
محمدهـادی ایمانیـه اظهـار کرد:طبـق فرمایشـات رهبر 
معظـم انقلاب یگانـه هـدف سـردار شـهید حـاج قاسـم 
سـبک  حقیقـت  در  بـود.  ملـی  منافـع  تأمیـن  سـلیمانی 
زندگـی شـهید سـلیمانی حامـل ایـن پیام اسـت کـه منافع 
ملـی و بـه فکـر دیگران بـودن در تمام تصمیمـات اولویت 
دارد. لـذا بایسـتی بیـش از آنکـه بـه فکـر خودمان باشـیم 
دسـتگاه‌های  در  مسـئولان  و  باشـیم  دیگـران  فکـر  بـه 
اجرایـی نیـز بایـد ایـن نگـرش و روش را سـرلوحه کار خود 

بدهند. قـرار 
اسـتاندار فـارس ادامـه داد: بـدون شـک اگر فرمایشـات 
رهبـر معظـم انقلاب در رابطـه بـا سـردار سـلیمانی را بـه 
کار بگیریـم می‌توانیـم جوانـان را هـم بـه سـمت روحیـه 

جهـادی و انقلابـی هدایـت کنیـم.
فکـور،  انسـان  سـلیمانی  سـردار  داشـت:  بیـان  ایمانیـه 
صاحـب فکـر و ایثارگـری بـود. ایشـان حاضـر بـود جـان 
خـود را بـرای دیگـران بـه خطـر بینـدازد. شـهید قاسـم 
از  پوشـی  بـا چشـم  و  روزی  تلاش شـبانه  بـا  سـلیمانی 

زندگـی خـود و خانواده‌اش در مسـیر دسـتیابی بـه اهداف 
و آرمان‌های انقلاب و پیشـرفت کشـور گام برمی‌داشـت.
وی عنـوان کـرد: مدیـران  نیـز بایسـتی ایشـان را الگـوی 
خـود قـرار دهنـد و بـا دغدغه‌هـای مـردم همراه باشـند تا 

بتواننـد مشـکلات مـردم را درک و حـل کننـد.

ایمانیـه تأکیـد کـرد: در واقـع مدیـران بایـد از اتاق هـای 
در  مـردم  میـان  در  باحضـور  و  شـوند  خـارج  خـود 
جریـان مشـکلات و دردهـای جامعـه قـرار بگیرنـد و بـا 
واقعیت‌هـای کـف جامعـه روبـه‌رو شـوند تـا بهتـر بـه حـل 

بپردازنـد. مشـکلات  ایـن  فصـل  و 

وی افـزود: قطعـا بـه کارگیـری مدیریـت جهـادی سـردار 
سـلیمانی در دسـتگاه‌های اجرایـی نقـش مؤثـری در حل 
مشـکلات، ریشـه‌کن کـردن فسـاد اقتصادی و پاسـخگو 

کردن مسـئولان دارد.
فرمایشـات رهبـر  بـر  بنـا  اعلام کـرد:  فـارس  اسـتاندار 
معظـم انقلاب ترکیبـی از افـراد پیشکسـوت و بـا تجربـه 
بـا  پرانـرژی،  انگیـزه،  بـا  از جوانـان  در کنـار بهره‌گیـری 
اخلاص و انقلابـی می‌توانـد آینده کشـور را تضمین کند.
قاسـم  سـردار   ۱۳۹۸ دی‌مـاه   ۱۳ جمعـه  صبحـگاه 
سـلیمانی فرمانـده نیروی قدس سـپاه پاسـداران در حمله 
هلی‌کوپتـری آمریکایی‌هـا در فـرودگاه بغـداد به شـهادت 

. رسید
ابومهـدی  سـلیمانی،  سـردار  بـا  همـراه  حملـه  ایـن  در   
المهنـدس فرمانـده حـزب اللـه عـراق و قائم مقام بسـیج 
از  دیگـری  شـمار  و  الشـعبی(  )الحشـد  مردمی عـراق 

رسـیدند. بـه شـهادت  عراقـی  رزمنـدگان 
حملـه فـوق بـه دسـتور مسـتقیم رییـس جمهوری سـابق 

ایـالات متحـده صـورت گرفت.
از دهـم تـا شـانزدهم دیماه به‌ عنوان هفتـه مقاومت و ۱۳ 
دی روز شـهادت سـردار قاسـم سـلیمانی در تقویم کشـور 

روز جهانـی مقاومت نامگذاری شـده اسـت.

استاندار فارس:

 خصوصیت سردار سلیمانی در تأمین منافع ملی ملاک مدیران باشد

ایرنـا: امـام جمعـه موقت شـیراز با اشـاره به مشـکلات 
ناشـی از گرانـی در جامعـه گفـت: بـا توجـه بـه شـرایط 
هـم دولـت و هـم مجلـس بایـد اولویـت اصلـی خـود 
را مسـاله اقتصـاد و رفـع مشـکلات معیشـتی مـردم و 

ایجـاد اشـتغال قـرار دهنـد. 
در  اردکانـی  رضـوی  ابوفاضـل  سـید  حجت‌الاسلام 
قدردانـی  ضمـن  شـیراز،  جمعـه  نمـاز  خطبه‌هـای 
رئیـس  اقـدام  و  دولتمـردان  روزی  شـبانه  تلاش  از 
جمهـوری مبنـی بـر حضـور در نقـاط مختلـف و انجـام 
مجلـس  مردمـی و  دولـت  افـزود:  سـرزده  بازدیدهـای 

انقلابی باید دسـت در دسـت هم شـرایط را بـه گونه‌ای 
مدیریـت کننـد کـه مـردم تاثیـر اقدامـات و تلاش‌هایی 
کـه در کشـور در حـال انجـام اسـت را در سـفره خـود 

ببیننـد.
وی، بـا اشـاره بـه تعهـدات ۵۰۰ هـزار میلیـارد تومانـی 
باقیمانـده از دولـت قبـل بـرای دولـت سـیزدهم ادامـه 
دولـت  کـه  مشـکلاتی  و  مسـائل  همـه  کنـار  در  داد: 
سـیزدهم بـا آن مواجـه اسـت، بایـد بتوانـد پاسـخگوی 

ایـن تعهـدات هـم باشـد و آنهـا را پرداخـت کنـد.
امـام جمعـه موقت شـیراز بیان کرد: یکی از مشـکلات 

و دغدغه‌های اصلی مردم و مسـئولان، مسـکن اسـت 
می‌تـوان از طریـق راه حل‌هـای سـاده در جهـت حـل 

این مشـکل گام برداشـت.
 رضـوی اردکانـی افـزود: نیـاز نیسـت کـه دولـت حتمـا 
بـا  پیـدا کنـد، می‌تـوان  ایـن مسـاله ورود  بـه  خـودش 
واگـذاری زمیـن رایـگان به مـردم و برخـی حمایت‌های 
دیگـر ایـن مشـکل را تا حد زیـادی در کشـور مرتفع کرد 
و قطعـا مـردم هـم در ایـن راه همـکاری خواهنـد کـرد.

را  زمینـه  بیـکاری  و  داد: مشـکل مسـکن  ادامـه  وی 
بـرای ایجـاد برخـی ناهنجاری‌هـا فراهـم خواهـد کـرد 

عنـوان  بـه  مسـائل  ایـن  بـه  بایـد  مجلـس  و  دولـت   و 
اصلـی تریـن نیازهـای مـردم و دغدغـه آنهـا بـه شـکل 

ویـژه رسـیدگی کننـد.
پرداخـت  جلـوی  بایـد  گفـت:  اردکانـی  رضـوی 
حقوق‌هـا  ایـن  و  شـود  نجومی گرفتـه  حقوق‌هـای 
متعـادل گـردد و مازاد آن به اقشـاری کـه حقوق اندکی 

شـود. پرداخـت  می‌کننـد  دریافـت 
وی گفـت: دولـت، مجلـس و قوه قضائیه بایـد با اقتدار 
کامـل بـا هرگونـه انحصارطلبـی، فسـاد و گرانفروشـی 

برخـورد کنند.

امام جمعه موقت شیراز:

 دولت و مجلس معیشت مردم را در اولویت قرار دهند

شنبه 11 دی  1400    27 جمادی الاول  Jan 1, 2022     1443     سال بیست و هفتم    شماره 7380

کمک ۷۰۰ میلیون ریالی   یک نیکوکار 
به حوزه بهداشت و درمان فراشبند

بحرانی فرد / فراشبند 
 دکتـر حسـن کرمی رئیـس بیمارسـتان امام هـادی علیـه السلام شهرسـتان فراشـبند در گفتگویـی  ضمـن ابـراز 
خرسـندی از عملکـرد خیریـن در حـوزه سلامت گفـت: بحث تجهیزات پزشـکی حـوزه درمان یـک موضوع جدی 
اسـت کـه همـه آحـاد مـردم می بایسـت در ایـن امر خداپسـندانه کمـک کنند تـا باعث نجات جـان یک بیمار شـود. 
لـذا پیشـگامان ایـن کار عظیـم خیریـن بزرگـواری هسـتند کـه بـه کمـک مجموعـه درمـان می‌آینـد و مشـکلات 

بیمارسـتان را شـاهد هسـتند و بـا کادر مدیریـت بیمارسـتان تلاش در را برطـرف کـردن آن هسـتند .
دکتـر کرمـی در پایـان از خانـواده مرحـوم حـاج "فتحعلـی کاویانـی" بابـت اهـداء مبلـغ مذکـور قدردانـی نمـوده و 
همچنیـن از مـردم شـریف فراشـبند تقاضـا داشـتند ایـن سـنت حسـنه را گسـترش دهند کـه قطعاً سـود آن نصیب 

مـردم فراشـبند خواهد شـد 

تذکر نماینده شیراز و زرقان به ٣ وزیر

در  وزرا  برخـی  اسلامی به  شـورای  مجلـس  در  زرقـان  و  شـیراز  مهر:نماینـده 
داد. تذکـر  فـارس  اسـتان  مشـکلات  خصـوص 

ابراهیـم عزیـزی بـا بیان اینکه مجلس شـورای اسلامی به عنوان یکـی از ارکان 
مهـم و اساسـی نظـام جمهـوری اسلامی با دو بـال قانونگـذاری و نظـارت بـه 
پـرواز در می‌آیـد، گفـت: صـرف نظـر از قانونگـذاری کـه بایـد بـه سـمت کیفـی 
شـدن بـرود، امـر مهم نظـارت بر اجـرای قوانین بایـد مورد توجـه قرار گیـرد. باید 
اعتـراف کنیـم مجلـس در نظـارت، کارنامـه قابـل قبولی نـدارد که اگـر چنین بود 
نباید امروز شـاهد مشـکلات اقتصادی، معیشـتی و تورم افسارگسـیخته باشـیم.
تـر جلـوه می‌کـرد، شـاهد  افـزود: اگـر نظـارت مجلـس قاطع‌تـر و جـدی  وی 
انحرافـات عجیـب از بودجـه نبودیـم. اگـر نظـارت مجلـس قاطـع بـود شـاهد مشـکلات بیشـمار مـردم در بخـش 
مسـکن، عـدم تبدیـل عضویـت ایثارگـران توسـط دسـتگاه‌های اجرایـی، پرداخـت چنـد ده هـزار میلیـارد ریـال ارز 
۴۲۰۰ تومانـی، تشـکیل قـرارگاه مـرغ و افزایـش قیمـت بـه پـرواز درآمـده آن نبودیـم. امـروز نبایـد عـدول از قانـون 
امـری عـادی و طبیعـی جلـوه می‌کـرد و ایـن نظارت مجلس اسـت که امیـد را در دل مردم زنده نگاه داشـته اسـت.
عزیـزی در ادامـه بـا اشـاره بـه ورود مجلـس یازدهـم بـه بررسـی و تصویـب دومیـن بودجـه خـود، گفت: رسـالت ما 
اقتضـا می‌کنـد بودجـه‌ای در مجلـس تصویب شـود که ضمن توجـه جدی به رونـق تولید، گره گشـایی از واحدهای 
تولیـدی و زمینـه سـازی بـرای شـکوفایی اقتصادی، تـورم غیرقابل تحمـل بر مـردم را تحمیل نکنـد. بودجه ۱۴۰۱ 
بایـد ضمـن توجـه بـه عدالـت در توزیـع منابع و کـم کـردن محرومیت‌ها، زمینـه اجـرای پروژه‌های بـزرگ و محرک 

کشـور را فراهـم کند.
ایـن نماینـده مـردم در مجلـس یازدهـم همچنیـن بـا بیـان اینکـه مجلـس بایـد تلاش کنـد با تصویـب قوانیـن مؤثر 
و کارآمـد از تمرکزگرایـی و انحصـار اختیـارات در سـطوح مرکـزی جلوگیـری کنـد، تأکیـد کـرد: ایـن همـه تمرکـز و 
وابسـتگی بـه سـازمان برنامـه و بودجـه و وزرا و نهادهـا دلیلـی ندارد. این همه بی اختیاری یک آسـیب جدی اسـت.
وی در تذکـری خطـاب بـه وزیـر راه عنـوان کـرد: پیـرو بازدیـد شـما از کمربندی جنوبی شـیراز کـه به قتلگاه شـیراز 
معـروف شـده، برابـر توافقـات و تعهـدات پذیرفتـه شـده لطفـاً اقـدام شـود. اتمـام و بهـره بـرداری آزادراه اصفهـان-

شـیراز منتظـر اقدامـات اجرایی وزیر راه اسـت.
عزیـزی خطـاب بـه وزیـر نیـرو تذکـر داد: آب رسـانی به شـهر شـیراز از خـط دوم و حل مشـکلات آب شـرب مردم 
زرقـان و چنـد شهرسـتان و روسـتای دیگـر مورد انتظار اسـت. متأسـفانه علیرغم انتظـاری که از وزارت نیـرو داریم، 

امـروز شـاهد کـم مهـری به اسـتان به خصوص شـیراز هسـتیم.
ایـن عضـو مجمـع نماینـدگان اسـتان فـارس خطـاب بـه وزیـر تعاون نیـز افـزود: قریب بـه چنـد مـاه، اداره کل این 
وزارتخانـه در اسـتان فاقـد مسـئول اسـت. مسـئولیت پذیـری وزیـر اقتضـا می‌کنـد زودتـر از ایـن تکلیـف آن روشـن 

شود.
نایـب رئیـس کمیسـیون امنیـت ملـی و سیاسـت خارجـی مجلـس شـورای اسلامی در پایـان همچنیـن خطـاب به 
وزیـر اقتصـاد تذکـر داد: امـان از ظلـم بانک‌هـا! هفتـه گذشـته فـردی بـه مـن مراجعـه کـرد و گفـت ۵۲ میلیـون 

تومـان وام گرفتـه و ۹۹ میلیـون تومـان پرداخـت کـرده اسـت و همچنـان بـا مشـکلاتی مواجـه اسـت.

بیشترین میزان بارش فارس در فیروزآباد و ممسنی بود

ایرنـا: سرپرسـت هواشناسـی اسـتان فارس جمعـه اعلام کرد: طی  ۲۴ سـاعت، 
شهرسـتان فیروزآبـاد بـا ۵۴ میلـی متـر بیشـترین میـزان بارندگـی در اسـتان را 

داشت. 
سـعید رنجبـر بیـان داشـت: پـس از شهرسـتان فیروزآبـاد کـه بیشـترین میـزان 

بارندگـی داشـت، نورآبـاد ممسـنی بـا ۵۳ میلی‌متـر در رتبـه دوم قـرار گرفـت.
وی اضافـه کـرد: همچنیـن شهرسـتان سـپیدان بـا ۴۳، کازرون بـا ۴۱، جهرم با 
۲۹، فراشـبند بـا ۲۸،  شـیراز بـا ۲۷ ،خرامه بـا ۲۶ ،درودزن بـا ۲۶ ، زرقان با ۲۴ و 

صفاشـهر بـا ۲۲ میلی‌متـر بیشـترین بارش هـا را در فارس داشـته اند.
همچنیـن ایـزد خواسـت بـا یـک دهـم میلی‌متـر و فـورگ داراب  هـم بـا پنـج 

انـد. داشـته  گذشـته  سـاعت   ۲۴ طـی  بارش هـا  کمتریـن  میلی‌متـر 
رنجبـر گفـت:  آسـمان جمعـه اسـتان کمی تـا قسـمتی ابـری گاهـی نیمـه ابـری،در بعـد از ظهـر در نواحـی شـرقی 

وزش بـاد و در برخـی نقـاط شـمال غـرب بـارش پراکنـده بـاران پیـش بینی شـده اسـت.
وی اضافـه کـرد: بـرای بامـداد یکشـنبه ۱۲ دیماه نیز بارش ها از مناطق جنوبی شـروع شـده و بتدریـج طی روز کل 
اسـتان را در بـر می گیـرد و در بعـد از ظهـر هـم بـارش بـرف در مناطـق سردسـیر و برخی نقـاط مرکـزی و ارتفاعات 

نیز محتمل اسـت.
سرپرسـت هواشناسـی اسـتان فـارس ادامـه داد: تقریبـا از ظهر دوشـنبه ۱۳ دیماه از شـدت بارش ها کاسـته شـده 

و بتدریـج سـامانه بارشـی از مناطـق جنوبـی خارج خواهد شـد.
 رنجبـر اظهـار داشـت: منطقـه ایزدخواسـت بـا منفـی ۲ درجـه زیـر صفـر سـردترین نقطه اسـتان بود و شهرسـتان 

مُهـر هـم  بـا ۲۱ درجـه بـالای صفرگرمتریـن منطقـه اسـتان فارس گزارش شـده اسـت.
همچنیـن دمـای هـوای مرکـز اسـتان طـی بامداد جمعه  بـه چهار درجه بـالای صفر رسـید و حداکثر دمای شـیراز 

طـی ۲۴ سـاعت گذشـته هم هشـت  درجـه بالای صفر گزارش شـد.

مدیرکل مدیریت بحران استانداری فارس:
نخستین بارش‌ زمستانی در فارس خسارتی نداشت

 
ایرنـا: مدیـرکل مدیریـت بحـران اسـتانداری فـارس گفـت: بـارش بـرف و بـاران کـه طـی روزهـای اخیـر در نقـاط 

مختلـف اسـتان شـاهد آن بودیـم خسـارت جانـی و مالـی بـه دنبـال نداشـته اسـت. 
رحیـم آزادی افـزود: شـدت بارش برف طی ۲۴ سـاعت گذشـته سـبب مسـدود شـدن برخـی از محورهای شـریانی 
در اسـتان شـد کـه بـا توجـه بـه آمادگـی و حضـور بـه موقـع نیروها بـه ویـژه راهـداران وپلیـس راه، تمـام محورها به 

سـرعت بازگشـایی شد.
او ادامـه داد: در شـهر اردکان مرکـز شهرسـتان سـپیدان هـم کـه ارتفـاع بـرف بیـش از دیگـر نقـاط بـود نیروهـای 
خدمـات رسـان بـه سـرعت وارد عمـل شـدند و معابر شـهری را بازگشـایی و امـکان تردد ایمـن و روان شـهروندان را 

کردند. فراهـم 
وی بیـان کـرد: بـا توجـه بـه پیـش بینـی شـدت گرفتـن بارش‌ها طـی روزهای آتـی، توصیه جـدی ما به شـهروندان 
خـودداری از انجـام سـفرهای غیـر ضـروری اسـت و در صـورت نیـاز بـه انجـام سـفر، حتمـا تجهیـزات و امکانـات 

زمسـتانی بـه همراه داشـته باشـند.
آزادی گفـت: بـه دامـداران و عشـایر نیـز توصیـه می‌کنیـم در این ایـام از حضـور در ارتفاعـات و حاشـیه رودخانه‌ها 

بـرای چـرای دام خـودداری کنند.
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جمع‌آوری ۴۰ کامیون زباله از کانال آب سعدی شیراز
شــهردار شیراز گفت: در آستانه بارندگی و طی ۲ الی ۳ روز اخیر ۴۰ کامیون زباله و 

نخاله از کانال عبور آب سعدی که طی سالیان گذشته همواره ...

تسریع در تکمیل پایانه صادراتی محصولات کشاورزی فارس
سرپرســت معاونت امور هماهنگی اقتصادی استانداری فارس تاکید کرد که پروژه 

بزرگ پایانه صادراتی محصولات کشاورزی استان ...

تبدیل وضعیت نیروهای قراردادی نظام سلامت در سال آینده
معاون پرســتاری وزارت بهداشت از تبدیل وضعیت نیروهای قراردادی نظام سلامت 

در سال آینده خبر داد ...

ایرنا:شـهردار شـیراز گفـت: در آسـتانه بارندگـی و طـی ۲ الـی ۳ روز اخیـر ۴۰ 
کامیـون زبالـه و نخالـه از کانـال عبـور آب سـعدی کـه طـی سـالیان گذشـته 
همـواره یکـی از نقـاط حادثـه خیز شـیراز بـوده جمع آوری شـده که شـهروندان 
بایـد ضمـن رعایـت اصـول دفـع پسـماند از وقوع حـوادث نیـز جلوگیـری کنند. 
مدیـران شـهری شـیراز  ازجملـه شـهردار، رییـس شـورای اسلامی شـهر بـه 
همـراه دادسـتان عمومـی و انقالب مرکـز اسـتان فـارس و تعـدادی دیگـر از 
مسـولان شـهری بامـداد بارانـی جمعـه دهـم دی مـاه از نقـاط حادثـه خیـز و 
آبگیـر همچـون محلـه سـعدی، ارتفاعـات دسـت خضـر، رودخانـه خشـک، 
کوچـه ۶۲ بلـوار اتحـاد منتهـی بـه رودخانـه، تقاطعـات غیـر هـم سـطح شـهر 
همچـون تقاطـع شـهیدان یغمـور بازدیـد کردنـد و میـزان آمادگـی نیروهـای 

اجرایـی بـرای مقابلـه بـا حـوادث احتمالـی را سـنجیدند..
شـهردار شـیراز در حاشـیه بازدیـد از کانـال عبـور آب سـعدی کـه طی سـالیان 
گذشـته همـواره یکـی از نقـاط حادثـه خیـز شـیراز بـوده، افـزود: ایـن کانـال 
از جلوگیـری  بـرای  نیـز  اکنـون  هـم  و  می شـود  لایروبـی  دائـم  صـورت   بـه 
آب گرفتگـی، یـک دسـتگاه بیـل مکانیکـی و تعـدادی از نیروهـا در کنـار آن 
مسـتقر شـده انـد، امـا طـی همیـن چنـد روز اخیـر نیـز شـاهد ریختـن زباله در 
کانـال بودیـم و ۴۰ کامیـون نخالـه جدیـد از کانال ظرف دو الی سـه روز اخیر از 

ایـن کانـال جمع آوری شـده اسـت.
احسـان اصنافی از شـهروندان خواسـت تا با رعایت اصول دفع پسـماند ضمن 

همـکاری با شـهرداری شـیراز از وقوع حوادث نیـز جلوگیری کنند.
وی در ادامـه بـا بیـان اینکـه تاکنـون آبگرفتگـی و سـیلاب خاصـی در سـطح 
شـهر ایجـاد نشـده اسـت، افـزود: بـا توجـه بـه گزارشـات نیروهـای گشـتی، 
گزارشـات مردمی بـه سـامانه ارتباطـات مردمـی  ۱۳۷ و رصـد میدانـی تاکنـون 
آبگرفتگـی خاصـی در شـهر ایجـاد نشـده و تالش داریـم بـا ادامـه اسـتقرار 

نیروهـا و ماشـین آلات نیـز مشـکلی در ادامـه بـارش بـاران پیـش نیایـد.
احسـان اصنافـی با اشـاره به برگزاری مانـور آمادگی مدیریت بحـران و مواجهه 
بـا بـرف و بـاران در آبـان ماه سـال جاری افـزود: این مانـور در تمام نقاط شـهر 
بـه ویـژه نقـاط خطرآفریـن اجرا شـد و آمادگـی خوبی را بـا توجه به سـناریوهای 
مختلـف بحـران در نیروهـا ایجـاد کرد،هـم اکنـون نیـز آمادگـی مناسـبی در 

نیروهـا و ماشـین آلات وجـود دارد و امیـدوارم بـارش زمسـتانه ادامـه داشـته 
باشـد.مهدی طاهری،رییس شـورای اسلامی شـهر شـیراز نیز در بازدید شـبانه 
از نقـاط حادثـه خیـز شـیراز گفـت: کوچـه ۱۹ محلـه سـعدی، مدخـل و مسـیر 
بـاران اسـت و در آب گرفتگی هـا و سـیل‌های  بسـیار مهمی بـرای گـذر آب 

سـالیان گذشـته ایـن منطقه دچار مشـکل شـده اسـت.
طاهـری بـا گلایـه از دسـتگاه های متولـی مدیریت بحـران در هنـگام بارندگی 
گفـت: دسـتگاه های متولـی و مسـئول نیـز بایـد در کنار شـهرداری بـه ویژه در 

مقاطـع بالادسـت شـهر همکاری داشـته باشـند و کمـک آنها به شـهرداری در 
کنتـرل سـیلاب ها و بحران هـا موثر اسـت.

وی ادامه داد: جلوگیری از وقوع حوادث اقدامی نیسـت که یک دسـتگاه مثل 
شـهرداری بتوانـد بـه تنهایـی آن را انجـام دهـد بلکـه بایـد همـه دسـتگاه های 

متولـی کمـک کنند تـا نتیجه مطلوبی عاید شـهر و شـهروندان شـود.
او تاکیـد کـرد: اگـر یک دسـتگاه مانند شـهرداری در این مواقـع حاضر و جای 

سـایر دسـتگاه ها خالی باشـد کار به درسـتی انجام نخواهد شـد.

تبدیـل  از  بهداشـت  وزارت  پرسـتاری  مهر:معـاون 
وضعیـت نیروهـای قـراردادی نظـام سالمت در سـال 

داد. خبـر  آینـده 
عبـاس عبـادی در مراسـم معارفه رئیس جدید دانشـگاه 
علـوم پزشـکی فسـا اظهـار داشـت: چنـد روز گذشـته 
صـادر  وزارت  عالـی  مقـام  سـوی  از  کـه  نامـه‌ای  طـی 
شـد، بـر لـزوم انجـام هـر چـه سـریع‌تر تبدیـل وضعیـت 
نیروهـای قـراردادی تاکید شـده و امیدواریم با مشـارکت 
سـازمان امـور استخدامی کشـور در سـال ۱۴۰۱ شـاهد 
تبدیـل وضعیـت نیروهـای شـرکتی و قـراردادی در حوزه 

سالمت باشـیم.
وی در ادامـه در مـورد نیروهـای طرحـی نیـز بیـان کرد: 
قـرار اسـت شـرایط جـذب و تبدیـل وضعیـت ایـن نیروها 
بـا سـازمان استخدامی کشـور طراحی شـود و امیدواریم 

امتیـازات لازم بـه این گـروه تعلـق بگیرد.
معـاون پرسـتاری وزارت بهداشـت با بیـان اینکه در حال 
حاضـر بـا کمبـود بیـش از ۱۰۰ هـزار پرسـتار در سـطح 
کشـور مواجهیـم و نیـاز بـه توسـعه نقشـه پرسـتاری در 
کشـور اسـت، افزود: در کشور ۱۹۰ دانشـکده پرستاری 
داریـم کـه همزمـان بـا توسـعه کمی جـذب دانشـجویان 
در  سالمت  حـوزه  توسـعه  سـاختار  بایـد  پرسـتاری، 

تـا شـرایط جـذب  افزایـش بدهیـم  را هـم  بیمارسـتانها 
پرسـتار افزایـش پیـدا کنـد.

لزوم توجه جدی وزارت بهداشـت به دانشـگاه 
علوم پزشـکی فسا

نماینـده مـردم فسـا در مجلـس شـورای اسالمی هم در 
ایـن مراسـم بـا بیـان برخـی از مشـکلات حوزه سالمت 

وزارت  بیشـتر  توجـه  خواسـتار  شهرسـتان،  ایـن  در 
بهداشـت بـه دانشـگاه علـوم پزشـکی فسـا شـد.

فیـروزی بـه مصوبـه سـفر ریاسـت جمهـوری بـه اسـتان 
فـارس در خصوص تجهیـز بیمارسـتان ۱۸۰ تختخوابی 
فـوق تخصصـی امـام حسـین )ع( در ایـن شـهر اشـاره 
کـرد و گفـت: دانشـگاه علـوم پزشـکی فسـا بـه تنهایـی 

عالوه بـر جمعیـت ۲۴۰ هـزار نفـری فسـا بـه بیـش از 
۲ میلیـون نفـر جمعیـت در شـرق فـارس و اسـتان‌های 
همجـوار هـم خدمـت رسـانی می‌کنـد کـه بایـد هـر چـه 
سـریع‌تر نسـبت بـه تجهیز ایـن بیمارسـتان اقـدام فوری 

کرد.
ایـن  سـاختمان  فیزیکـی  سـاخت  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
بیمارسـتان بـه اتمـام رسـیده و بـه صورت موقـت تحویل 
دانشـگاه علـوم پزشـکی فسـا شـده اسـت، عنـوان کرد: 
تجهیـز ایـن بیمارسـتان و راه اندازی آن در نـاوگان نظام 
نیازمنـد شـرق  بیمـاران  بـه  اینکـه  بـر  سالمت عالوه 
فـارس خدمـت رسـانی خواهـد کرد باعـث اشـتغال زایی 

بیـش از ۵۰۰ نفـر نیـز خواهـد شـد.
ایـن  در  پرسـتار  نیـروی  کمبـود  مـورد  در  فیـروزی 
شهرسـتان نیـز بیـان کـرد: از ابتـدای شـیوع ویـروس 
منحـوس کرونـا تعـداد زیادی پرسـتار در قالـب نیروهای 
شـرکتی و قـراردادی در مراکـز درمانـی شهرسـتان فسـا 
ایـن  بایـد وضعیـت  بهداشـت  وزارت  کـه  جـذب شـدند 

نیروهـا را هـم تعییـن تکلیـف کنـد.
در ایـن مراسـم محمـد کاظـم وکیـل بـه سـمت ریاسـت 
جدیـد دانشـگاه علوم پزشـکی فسـا معرفـی و از زحمات 

علـی اصغـر خالقـی تجلیل شـد.

معاون پرستاری وزیر بهداشت در فارس خبر داد

تبدیل وضعیت نیروهای قراردادی نظام سلامت در سال آینده

ایرنا:معـاون مالـی، عمرانـی و پشـتیبانی قـوه قضاییـه 
گفـت: بـه منظـور رفـاه مراجعـه کننـدگان بـه دسـتگاه 
قضایـی، احـداث ۲۰۰ واحد قضایی در سراسـر کشـور را 

در دسـتورکار قـرار داده‌ایـم. 
ابراهیـم شـاهرخیان در سـفر بـه اسـتان فـارس در جمع 
نماینـدگان اسـتان فارس در مجلس شـورای اسالمی و 

پیشـنهادهای  در  افـزود:  اسـتان  قضایـی  مسـئولان 
بودجـه‌ای سـال آینـده بـا حمایـت نماینـدگان مجلـس و 
تصویـب ایـن طـرح و از محـل اعتبـارات قـوه قضاییـه 
درصـدد احـداث ۲۰۰ واحـد قضایـی در سراسـر کشـور 
هسـتیم.معاون قـوه قضاییـه در این سـفر ضمن بررسـی 
آخریـن وضعیـت پروژه‌های عمرانی دادگسـتری اسـتان 

مجتمع‌هـای  و  عمرانـی  مشـکلات  رفـع  بـر  فـارس 
از  اسـتفاده  بـا  اسـتان  ایـن  سـاخت  حـال  در  قضایـی 
ظرفیـت و اعتبـارات تخصیص یافته و اعتبارات اسـتانی 
تأکیـد کرد.عضـور شـورای عالـی قضایی کشـور بـا بیان 
اینکـه بـر اسـاس ضابطـه ٧٨١ مصوبـه شـورای عالـی 
شهرسـازی و معمـاری فضاهـای فیزیکی مورد اسـتفاده 

قـوه قضاییـه در سراسـر کشـور چهـار میلیـون متـر مربع 
اسـت گفـت: در حـال حاضـر مجموعـه سـاختمان‌ها و 
فضاهـای فیزیکـی مـورد اسـتفاده قـوه قضاییـه کمتر از 
۲ میلیـون متـر مربـع بـوده و برخـی از سـاختمان‌ها یـا 
متعلـق بـه سـالیان گذشـته و بسـیار فرسـوده اسـت و یـا 

برخـی از ایـن اماکـن بـه صـورت اسـتیجاری اسـت.

معاون قوه قضاییه: 

احداث ۲۰۰ واحد قضایی در سراسر کشور در دستور کار است

اقتصـادی  هماهنگـی  امـور  معاونـت  سرپرسـت  ایسـنا: 
پایانـه  بـزرگ  پـروژه  کـه  کـرد  تاکیـد  فـارس  اسـتانداری 
کوتاه‌تریـن  در  اسـتان،  کشـاورزی  محصـولات  صادراتـی 
زمـان ممکـن فـارغ از اقدامات انجام شـده گذشـته، باید به 

برسـد.  بهره‌بـرداری  مرحلـه 
عبدالعظیـم خـادم حمزه در کارگروه توسـعه صـادرات فارس 
گفـت: بـا توجـه به دسـتور اخیـر اسـتاندار فـارس و پیگیری 
نماینده مردم شـیراز در مجلس شـورای اسالمی و جلسـات 
محصـولات  صادراتـی  پایانـه  پـروژه  بـا  رابطـه  در  مختلـف 
کشـاورزی در فـارس کـه در شـیراز مکان‌یابـی شـده اسـت، 
بایـد تالش کنیـم تـا در کوتاه‌تریـن زمـان ممکـن فـارغ از 
مرحلـه  بـه  و  راه‌انـدازی  گذشـته،  گرفتـه  انجـام  اقدامـات 

برسـد. بهره‌بـرداری 
او بـا اشـاره به سـه راه‌حل پیشـنهادی در زمینـه بهره‌برداری 
از ایـن پـروژه، گفـت: مجـری پـروژه می‌توانـد منابـع مالـی 
یـا  کنـد  شـروع  را  اجرایـی  کار  و  تامیـن  تعریـف،  را  لازم 
و  باشـد  داشـته  تجـاری  آن شـریک  پیشـبرد  بـرای  اینکـه 
راهـکار سـوم هـم ایـن اسـت کـه مجـوز آن لغـو و پـروژه بـه 
سـرمایه‌گذار جدیـد در همیـن محـل یا مـکان دیگـری داده 

. د شو
خادم‌حمـره خاطرنشـان کـرد: مجموعـه جهـاد کشـاورزی 
اسـتان یـا وزارت هـم در این رابطه هر چـه زودتر موضوعات 

می‌توانـد  کـه  یـا کمک‌هایـی  تسـهیلات  ارائـه  بـه  مربـوط 
ایـن  امـکان  صـورت  در  و  تکلیـف  تعییـن  باشـد،  داشـته 
منابـع را در راسـتای بـه مرحلـه بهره‌بـرداری رسـاندن پایانـه 

صادراتـی محصـولات کشـاورزی تامیـن کنـد.
رئیـس سـازمان صنعـت، معـدن و تجـارت فـارس هـم در 
ادامـه ایـن جلسـه بـا اشـاره بـه مصوبـات گذشـته در رابطـه 
بـا پایانـه صادراتـی محصولات کشـاورزی در اسـتان، عنوان 
کـرد: ایـن پروژه در ابتدای دهه هشـتاد شـروع بـه کار کرده 

اسـت کـه بـه دلیـل طولانـی بـودن فرآینـد احـداث علارغم 
ایـن  شـده  انجـام  حمایت‌هـای  و  بلاعـوض  کمک‌هـای 
پایانـه صادراتـی تاکنون پیشـرفت فیزیکی مناسـبی نداشـته 

است.
مجـری  اینکـه  بـر  تاکیـد  بـا  ادامـه  در  ایـزدی  حمیدرضـا 
پـروژه بایـد برنامـه فازبنـدی و زمان‌بندی مشـخصی داشـته 
باشـد، گفـت: سـرمایه‌گذاری فـاز ۱ و فـاز ۲ ایـن پـروژه بـا 
 اعتبـاری بالـغ بـر ۵۵۰ میلیـارد تومان در زمینی به مسـاحت

۲۲ هکتـار در ورودی منطقـه ویـژه اقتصـادی تعریـف شـده 
اسـت کـه در حـال حاضـر بـرای تکمیـل و بـه بهره‌بـرداری 
رسـاندن اعتبـاری حـدود ۲۵۰ میلیارد تومان لازم اسـت که 
۱۵۰ میلیارد تومان بر تسهیلات و ۱۰۰ میلیارد تومان دیگر 
 هـم از منابـع مالـی مجری پروژه نیز پیش‌بینی شـده اسـت.
رئیـس سـازمان صمـت فـارس، اظهـار کـرد: تالش داریم 
تـا از طریـق ظرفیـت مـاده قانونـی ارائـه تسـهیلات از محل 
بنـده الـف تبصـره ۱۸ یـا اینکـه بهره‌گیـری از منابـع داخلـی 
بانـک عامـل یـا هر راهـکار دیگر نظیـر ورود سـرمایه‌گذاران 
دیگـر بـه ایـن پـروژه بتوانیم منابـع اعتبـاری پایانـه صادراتی 

محصـولات کشـاورزی اسـتان فـارس را تامیـن نماییم.
ایـزدی خاطرنشـان کـرد: این مهـم قابل توجه اسـت که فاز 
۱ و ۲ ایـن پروژه مکمل همدیگر هسـتند و بـا توجه به اینکه 
در فـاز یـک بـه گفتـه مجریـان پـروژه مربـوط بـه قرنطینـه، 
ترمینـال حمـل و نقل، سـورتینگ، بسـته‌بندی محصولات، 
دفاتـر  خدماتـی،  امکانـات  و  خیابـان  نظیـر  زیرسـاخت‌ها 
لازم  اداری  سـاختمان‌های  و  صادرکننـدگان  انبارهـای  و 
اسـت کـه برنامه‌ریزی‌هـا در زمینـه بـه مرحلـه بهره‌بـرداری 
رسـاندن پـروژه و کارایـی آن در زمینـه توسـعه صـادرات بـا 
تدابیـر ویـژه نسـبت فازهـای دیگـر پـروژه تصمیم‌گیـری و 
 انجـام شـود تا امکان صـادرات در زمان بهره‌بـرداری فراهم 

باشد.

یک مسئول در استانداری فارس تاکید کرذ:

تسریع در تکمیل پایانه صادراتی محصولات کشاورزی فارس

جمع‌آوری ۴۰ کامیون زباله از کانال آب سعدی شیراز 
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استاندار در جلسه دانشجویان تحت حمایت بنیاد ملی نخبگان فارس: 
نخبگان اهداف غیرمادی برای زندگی خودشان تعریف کنند

عصرمردم:
اسـتاندار فـارس خطـاب بـه نخبـگان اسـتان بـا بیـان اینکـه هـدف خـود را در زندگـی غیرمـادی قـرار دهیـد، 
گفـت: هدف هـای مـادی باعـث دلسـردی و ناامیـدی شـما می شـود ولی اگر بـرای خدمت بـه مردم و پیشـرفت 

علمی کشـور تالش کنیـد خداونـد روزی شـما را تامیـن می کنـد و مسـئولین نیـز خـادم شـما هسـتند.
دکتـر محمد هـادی ایمانیـه در جلسـه دانشـجویان تحـت حمایـت بنیـاد ملـی نخبـگان اسـتان با اشـاره بـه اینکه 
تورهـای بازدیـد دانشـجویان بـه ویـژه دانشـجویان نخبـه از مراکز صنعتی بایـد برنامه ریـزی و اجرا شـود، افزود: 
در مقابـل سـیاه نمایـی دشـمنان کـه نخبگان را دعوت بـه خروج از کشـور می کنند باید زمینه پیشـرفت و خدمت 

نخبـگان به کشـور را فراهـم کنیم.
نماینـده عالـی دولت در اسـتان فارس با اشـاره به اینکه بروکراسـی اداری مانع از فعالیت های نخبگان می شـود، 
گفـت: نخبـگان و مخترعیـن اسـتان هـرگاه با مواردی که مانع از تسـریع در اقدامات علمی و پژوهشـی می شـود 

روبرو شـدند با اسـتانداری و مشـاور شـرکت های دانش بنیان اسـتاندار تماس بگیرند.
وی بـا تاکیـد بـر اینکـه محیـط زیسـت خـط قرمـز مدیریـت ارشـد اسـتان فـارس محسـوب می‌شـود، افـزود: بـا 
جدیـت از ابداعـات و اختراعـات حـوزه محیـط زیسـت حمایـت می‌کنیـم و در دیـدار بـا معـاون رئیـس جمهـور و 
رئیـس سـازمان حفاظـت محیـط زیسـت دیدگاه هـای مدیریت ارشـد اسـتان در حوزه محیط زیسـت مطرح شـد.
اسـتاندار فـارس بـا بیـان اینکـه فضـای کارگاهـی مـورد نیـاز شـرکت های دانش بنیـان و فنـاور با حمایـت صنایع 
بـزرگ اسـتان پیگیـری خواهـد شـد، گفت: تلاش بـرای تامیـن امکانـات پژوهشـی در دانشـکده ها و پارک های 

علـم و فنـاوری در دسـتور کار مدیریت ارشـد اسـتان قـرار دارد.
در ایـن جلسـه از نفـرات برگزیـده بنیـاد نخبـگان فـارس در آزمـون سراسـری و المپیادهـای علمی کشـور تقدیـر 

بـه عمـل آمد.

معاون وزیر نفت خواستار شد:
استفاده حداکثری از توان داخلی برای بومی سازی تجهیزات و 

نیازهای راهبردی

ایسـنا: مدیرعامـل شـرکت ملـی صنایـع پتروشـیمی ایران خواسـتار اسـتفاده حداکثـری از تـوان داخلـی بـه ویـژه 
بهـره گیـری از ظرفیـت و قابلیـت شـرکتهای دانـش بنیـان در بومی سـازی تجهیـزات و نیازهـای راهبـردی از 

جملـه تولید کاتالیسـتها شـد. 
مرتضـی شـاه‌میرزایی در حاشـیه سـفری دو روزه بـه اسـتان فـارس، از اولیـن پتروشـیمی ایران بازدیـد و مسـائل و 

مشـکلات ایـن واحـد تولیـدی را بررسـی کرد.
مدیرعامـل شـرکت ملـی صنایع پتروشـیمی ایران ابـراز امیدواری کـرد که با رویکرد دلسـوزانه و انقلابـی وزیر نفت 

شـاهد بالندگی بیـش از پیش صنعت پتروشیمی باشـیم.
 شـاه‌میرزایی همچنیـن بـا تاکیـد بـر فرمایشـات مقـام معظـم رهبـری در خصـوص »تولیـد، پشـتیبانی و مانـع 
زدایـی« بـا نظـر بـه سیاسـتهای اقتصـاد مقاومتـی، اسـتفاده حداکثـری از تـوان داخلـی بـه ویـژه بهـره گیـری 
از ظرفیـت و قابلیـت شـرکتهای دانـش بنیـان در بومی سـازی تجهیـزات و نیازهـای راهبـردی از جملـه تولیـد 

کاتالیسـتها را خواسـتار شـد.
او ماموریـت اصلـی ایـن شـرکت را راهبـری، هدایـت و بسترسـازی مناسـب بـرای سـرمایه گـذاری و گسـترش 
متـوازن صنعـت پتروشـیمی با "رویکـرد گسـترش زنجیـره ارزش" عنـوان کرد و مواضـع شـجاعانه و انقلابی رئیس 

جمهـور را پشـتوان های عظیـم بـرای شـکوفایی هـر چـه بیشـتر ایـن صنعـت "ارزش آفریـن" برشـمرد.
امرایـی، مدیرعامـل پتروشیمی شـیراز نیـز گزارشـی از مجموعـه اقدامات و طرحهـا و برنامه هـای مجموعه تحت 

مدیریت خـود ارائه داد.

با حکم استاندار فارس؛ 
سرپرست فرمانداری شهرستان استهبان منصوب شد

عصرمردم:
اسـتهبان  فرمانـداری شهرسـتان  عنـوان سرپرسـت  بـه  را  کارگـر  بـا صـدور حکمـی  یوسـف  فـارس   اسـتاندار 

منصوب کرد.

با حکم استاندار فارس؛ 
مدیر کل دفتر امور روستایی و شوراهای استانداری فارس منصوب شد

عصرمردم:
اسـتاندار فـارس بـا صـدور حکمی علی عبیـری را به عنوان مدیر کل دفتر امور روسـتایی و شـوراهای اسـتانداری 

فـارس را منصوب کرد.

امام جمعه داراب:
شهید سلیمانی امروز قوی‌تر از سردار سلیمانی دیروز در میدان است

مهـر: امـام جمعـه داراب گفـت: امـروز شـهید سـلیمانی و راه و مسـلک او 
قوی‌تـر از سـردار سـلیمانی دیـروز در میـدان اسـت و می‌بینیـم کـه حلقه‌های 

پیـروزی مقاومـت اسالمی پس از شـهادت سـردار تکمیل‌تـر شـده اسـت.
حجـت الاسالم محمدرضـا خسـروی در خطبه‌هـای ایـن هفتـه نمازجمعـه 
داراب بـا اشـاره بـه در پیـش بودن سـالروز شـهادت سـردار شـهید حاج قاسـم 
سـلیمانی و روز مقاومـت بیـان داشـت: شـهید سـلیمانی، رکن انسـان ولایی و 

انسـان تـراز عصـر غیبت اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه سـه رکـن اساسـی ارتبـاط با ولـیّ، ارتبـاط با مـردم، و جهاد 
و درگیـری بـا دشـمن بـه عنـوان ویژگی‌هـای اصلـی ولایـت در رفتـار و منـش 

حـاج قاسـم بـه خوبـی مشـهود بـود، اظهـار کـرد: به‌ویـژه ارتبـاط حاج قاسـم بـا ولـیّ، ارتباطـی فکـری، عملی و 
عاطفـی عمیقـی بود.

امـام جمعـه داراب بیـان کـرد: حـاج قاسـم ولـی را حکیمانـه می‌فهمیـد و بـه لحـاظ اندیشـه‌ای نیـز همانند ولی 
خـود تحلیـل و هماننـد او اقـدام می‌کـرد.

خسـروی بـا تاکیـد بـر نحـوه ارتبـاط گیـری شـهید حـاج قاسـم سـلیمانی بـا مـردم افـزود: حـاج قاسـم سـلیمانی 
طیف‌هـای مختلـف جامعـه را همچـون فرزنـدان خـود می‌دانسـت.

خطیـب جمعـه داراب بـا بیـان اینکـه حـاج قاسـم سـلیمانی فقـط دغدغه‌مند ایـران نبـود، اضافه کرد: امـروز هم 
شـهید سـلیمانی هـر بـار قوی‌تـر از سـردار سـلیمانی در میـدان اسـت و می‌بینیم کـه حلقه‌های پیـروزی مقاومت 

اسالمی پس از شـهادت سـلیمانی عزیز تکمیل‌تر شـده اسـت.
خسـروی ادامـه داد: زنجیره سـیلی‌های سـخت و انتقام سـخت بـه حرکت درآمده و گویا شـهید سـلیمانی هر بار 

قوی‌تر از سـردار سـلیمانی در میدان اسـت.
بدنـه دولـت گفـت:  بـه  و جهـادی و خدمت‌گـزار  انقلابـی  نیروهـای  راه‌یابـی  از  ابـراز خرسـندی  وی، ضمـن 
ضرورت‌هـای زیـادی بـرای اصالح اقتصـاد ایـران وجـود دارد، امـا بایـد در ایـن میـان دیـد کـه »ضرورت‌هـا« 

دارنـد. »اولویـت«  کدامیـک 
خسـروی بـا بیـان اینکـه انتخـاب اولویت‌هـا ازمیـان ضرورت‌هـا، هنـر گـروه یـا دولـت هوشـمند و مدبّـر اسـت، 
تصریـح کـرد: بـر اسـاس آنچـه از مجمـوع اظهارنظرهـای کارشناسـان به‌دسـت آمـده و تقریبـاً تفاهـم و اتفاق بر 

آن اسـت، در شـرایط کنونـی چهـار گزینـه بـرای اصلاحـات اقتصـادی روی میـز دولـت قـرار دارد.
وی، اصالح نظـام بانکی کشـور، اصلاح سـاختار برنامه و بودجـه، اصلاح پرداخت ارز ترجیحـی و اصلاح روش 
ارائـه بنزیـن را لازمـه اصلاحـات اقتصـادی کشـور برشـمرد و گفـت: بـرای هـر اقـدام اصلاحـی، دولـت بایـد به 

الزامـات ضـروری آن ملتـزم باشـد وگرنـه موجـب وارد آمـدن شـوک‌های اقتصادی خواهد شـد.
امـام جمعـه داراب بـا تاکیـد بـر الزامـات چهارگانه اصالح اقتصادی کشـور افـزود: اصلاحات اقتصادی کشـور 

بایـد اثـرات محسـوس و ملموسـی در افزایـش رفاه محرومان داشـته باشـد.
خسـروی بیـان کـرد: بایـد زیرسـاخت‌های اصلـی و فرعـی اصلاحات اقتصادی کشـور آماده باشـد و باعث شـود 

تـا اثـرات تورمی در جامعـه به حداقل برسـد.
امـام جمعـه داراب ادامـه داد: اجـرای برنامـه اصلاحات اقتصادی کشـور باید از سـوی عموم مردم مـورد قبول و 

پذیـرش باشـد تـا بتواند شـرایط را بـرای اصلاحات اقتصـادی در مراحل بعـدی فراهم کند.



تبیــان: ســینوزیت زمانــی روی می‌دهد که 
حفره‌های استخوان جمجمه که جفت بافت است، 
مســدود یا ملتهب می‌شــود. حفره‌های سینوس 
مدام موکــوس تولید می‌کنند. در شــرایط نرمال، 
موکوســی که از ســینوس‌ها می‌آید در مسیرهای 
بینی در پشــت حلــق تخلیه می‌شــود. وقتی هوا 
به حفره‌های ســینوس نمی‌رســد و ایــن حفره‌ها 
نمی‌توانند موکــوس را تخلیه کنند، محیطی ایجاد 
می‌شود که میکروب‌ها می‌توانند در آن رشد کرده 
و تکثیر شوند. در خیلی از موارد، خصوصاً آن‌هایی 
که سینوزیت حاد دارند، انسداد سینوس‌ها ناشی از 
تورم بافت‌های بینی و موکوس زیاد یا غلیظ است.

سینوزیت حاد چهار هفته یا کمتر طول می‌کشد، 
اما ســینوزیت مزمن سه ماه یا بیشــتر ادامه دارد. 
گاهی سینوزیت مزمن ناشــی از موکوس نیست، 
بلکه به دلیل بافتی اســت که حفره‌های سینوس 
را مسدود کرده و جلوی تخلیهٔ آن‌ها را گرفته است.

این اتفاق به دلایل زیر می‌افتد:
. بافت به طور غیرعادی بزرگ شده

. به دلیل آســیب یا عمل جراحی، بافت زخم در 
سینوس‌ها یا راه‌های بینی وجود دارد

. ضایعات غیرنرمال مانند پولیپ وجود دارند
. آناتومی ژنتیکی فرد باعث شــده ســینوس‌ها 

به‌سختی موکوس را تخلیه کنند
وقتی بافت، سینوس‌ها را مسدود می‌کند اغلب 
منجر به سینوزیت مزمن می‌شود تا سینوزیت حاد 

و معمولًا برای درمان به عمل جراحی نیاز است.
بافت بزرگ شده

ســاختارها می‌توانند مســتقیماً در تخلیهٔ نرمال 
موکــوس از ســینوس‌ها دخالت کننــد. همچنین 
به این دلیل که پشــت حلق، بینی، ســینوس‌ها و 
گوش‌ها همگی به هم مرتبط‌اند، برخی از عوارض 

مثــاً عفونت‌های گوش یا مایع در گوش می‌تواند 
به ســینوس ربط داشــته باشــد. غیرعادی نیست 
که ســاختارهایی مانند آدنوئیدها )لوزه ســوم( یا 
توربینیت‌ها )شــاخک‌های بینی( بزرگ می‌شوند و 
مشــکلاتی برای ســینوس‌ها و گوش‌ها و یا حلق 

ایجاد می‌کنند.
وقتی آدنوئیدها بزرگ می‌شوند، نه‌تنها سینوس‌ها 
را می‌بندند بلکه اغلب جلوی تخلیهٔ شیپور استاش 
گــوش را نیز می‌گیرند. این اتفــاق می‌تواند منجر 
به عفونت گوش یا تجمع مایع در گوش شــود. در 
این حالت احتمالًا لازم اســت عمل جراحی برای 
برداشتن لوزه‌ها انجام شود تا مشکلات سینوس‌ها 

و گوش برطرف شوند.

توربینیت‌هــا یا شــاخک‌های بینی بخشــی از 
راه‌های بینی‌اند و کارشــان گرم و مرطوب کردن 
هوایی اســت که تنفس می‌کنیم. این شــاخک‌ها 
می‌توانند بزرگ شــده و ممکن است نیاز به درمان 
با دارو یا گاهی عمل جراحی داشــته باشند. برخی 
از افــراد دچار هوادار شــدن شــاخک‌های بینی 
می‌شوند که به آن کونکا بولوزا می‌گویند و می‌تواند 
مشــکلاتی برای ســینوس‌ها ایجاد نماید. ترمیم 

شاخک‌های بینی به عمل جراحی نیاز دارد.
ضایعات غیرنرمال

پولیپ‌های بینی می‌توانند منجر به ســینوزیت 
شوند. پولیپ بینی توده‌ای از بافت است که در داخل 
بینی و گاهی حتی در سینوس‌ها رشد می‌کند. این 

توده‌ها سرطانی نیستند و معمولًا در نتیجهٔ التهاب 
ایجاد می‌شوند. برخی از دلایل التهاب، آلرژی‌ها یا 
آسم هســتند. پولیپ بینی اگر با دارو درمان نشوند 

معمولًا با عمل جراحی برداشته می‌شوند.
برخی از ســرطان‌ها نیز می‌توانند ســبب ایجاد 
ضایعاتی شوند که ســینوس‌ها را مسدود می‌کنند، 

اما این مورد بسیار نادر است.
انحراف تیغه بینی

تیغه بینی شــامل تکه‌ای غضــروف در جلو و 
استخوانی در عقب است که ســوراخ‌های بینی را 
از هــم مجزا می‌کند. به طــور طبیعی این تیغه در 
وسط یا نزدیک به وسط است اما می‌تواند به‌واسطهٔ 
نقص مادرزادی یا آسیب‌هایی مانند شکسته شدن 
بینی به یک ســمت منحرف شود. افرادی که دچار 
انحراف تیغه بینی هســتند بیشــتر احتمال دارد به 
سینوزیت هم دچار شوند. در این حالت سینوس‌ها 
پایینی اغلب درگیر می‌شــوند. بــرای رفع انحراف 
تیغه بینی به عمل جراحی نیاز است تا قسمت‌های 
آسیب‌دیدهٔ تیغه ترمیم شــده و سپس تیغه دوباره 

تراز شود.
آناتومی

تفاوت‌هــای وراثتی آناتومیــک می‌تواند باعث 
شــوند برخی از افراد بیشــتر در معــرض ابتلا به 
سینوزیت باشند؛ مثلًا کوچک بودن اجزای صورت 
می‌تواند ســاختارهای صورت را در تنگنا قرار داده 
و باعث شود ســینوس‌ها نتوانند به‌راحتی موکوس 
را تخلیه کنند. این اتفــاق اغلب در کودکان روی 
می‌دهــد که به طور طبیعی ســینوس‌ها و راه‌های 
هوایــی کوچک‌تــری دارند. برخــی از نقص‌های 
مادرزادی یا سندرم‌های ژنتیکی نیز بر ساختارهای 
صورت اثر می‌گذارند، مثلًا ســندرم داون و شکاف 

کام می‌توانند احتمال سینوزیت را افزایش دهند.

تغییرات در بینی تغییرات در بینی 
که منجر به عفونت سینوس‌ها می‌شودکه منجر به عفونت سینوس‌ها می‌شود

5 سلامت

باشــگاه خبرنگاران: تعیین یک زمان مشــخص 
بــرای ورزش کردن در روز، آن هم با مشــغله‌های 
کاری، تعهــدات خانوادگی، کار‌های خانه و قرار‌های 
دوســتانه نیز چندان آسان نیســت و گاهی اوقات 
تقریبا غیرممکــن به نظر می‌رســد. اگرچه ورزش 
صبحگاهی و عصرگاهی هر دو فواید خود و همزمان 
مشکلات بالقوه‌ای برای سلامتی دارند، اما منظور از 
زمان مناســب برای ورزش کردن این نیست که در 
آن مدت چه مقدار کالری می‌ســوزانید بلکه بیشتر 
این مهم اســت که چه وقت از روز با ورزش کردن 
احســاس بهتری خواهید داشــت و چطور می‌توان 
ورزش را به گونــه‌ای در برنامه روزانۀ زندگی حفظ 

کرد.
بهترین زمان بــرای ورزش کــردن، هر زمانی 
اســت که بتوانیــد. واقعیت این اســت که همه در 
زندگــی روزانه ایــن فرصت را ندارند کــه هر روز 
یک زمــان ثابت ۹۰ دقیقه‌ای بــرای ورزش، برای 
 تهیه اســموتی‌های گیاهی و یک زمان مشــخص

۲۰ دقیقه‌ای برای اســتفاده از دســتگاه‌های ماساژ 
برای خود بگذارنــد؛ بنابراین هر زمان که می‌توانید 
ورزش کنید؛ حتی اگر تنها ۲۰ دقیقه باشــد. با این 
وجود توصیه کارشناسان این است که به همین دورۀ 
کوتــاه ۲۰ دقیقه‌ای نیز پایبند باشــید و آن را برای 

روز‌ها و هفته‌ها و ماه‌ها تکرار کنید.
افرادی کــه به طور مــداوم ورزش می‌کنند، در 
درازمدت نتایج کاهش وزن و تناسب اندام بهتری را 
مشاهده می‌کنند. تحقیقات همچنین نشان می‌دهد 
که بدن شــما می‌تواند خود را با برنامه‌های تمرینی 
منظم وفق دهد، بنابرایــن اگر هر روز صبح ورزش 
کنید، احتمــالًا در ورزش صبحگاهی بســیار بهتر 
خواهیــد بود و همیــن موضوع بــرای ورزش‌های 

عصرگاهی یا شامگاهی نیز صادق است.
ورزش صبحگاهی و عصرگاهی هر دو فواید خود 
و همزمان مشــکلات بالقوه‌ای برای سلامتی دارند 

که در ادامه به برخی از آن‌ها اشاره می‌کنیم.
فواید ورزش صبحگاهی

مطالعات نشــان داده اســت افرادی که صبح‌ها 
قبــل از رفتن به ســر کار ورزش می‌کنند، به انجام 
آن پایبندتر هســتند، زیرا اگر تمرینات ورزشی را به 
عصر‌هــا بعد از پایان کار‌هــای روزانه موکول کنید، 
ممکن است هر روز این فرصت را نداشته باشید که 
عصر‌ها در زمانی مشخص از کارهایتان فارغ شده و 

به سراغ ورزش بروید.
ورزش روتین صبحگاهی به تدریج برنامه خواب 

شــما را هم تنظیم می‌کند. ممکن است در روز‌های 
اول، زود بیدار شــدن آسان نباشد، اما بدن به تدریج 
خود را با وضعیت جدیــد تطبیق خواهد داد. ورزش 
صبحگاهی همچنین به شما کمک خواهد کرد تا به 
تدریج صبح‌ها هوشــیارتر و شب‌ها خسته‌تر شوید و 
به این ترتیب برنامه خواب شما نیز نظم پیدا خواهد 

کرد.
دیگر اینکه ثابت شــده که بطــور کلی ورزش با 
معده خالی از جمله ورزش صبحگاهی باعث می‌شود 
که بدن نســبت به ورزشِ بعد از غذا، چربی بیشتری 
بســوزاند. چراکه در زمان ورزش با معده خالی، بدن 
برای تامین انرژی به سراغ چربی‌های ذخیره می‌رود 

و نه چربی غذایی که به تازگی خورده‌اید.
ورزش صبحگاهــی همچنیــن باعــث افزایش 
بهره‌وری شــما می‌شــود و تأثیر مفیدی بر ســطح 
انرژی، هوشــیاری، تمرکز و تصمیــم گیری دارد و 

می‌تواند یک روز کاری پربارتر را برایتان رقم بزند.
ورزش صبحگاهی باعث بهتر شدن خلق و خوی 
شــما در طول روز نیز خواهد شــد. همچنین حس 
موفقیتی که پس از اتمام تمرینات ورزشی به دست 
می‌آورید، می‌تواند سطح خوش‌بینی را در شما برای 

شروع روزتان افزایش دهد.
تمرین صبحگاهی معایبی نیز دارد

ورزش صبحگاهی ممکن اســت باعث شود که 
انرژی کمتری بــرای انجام دیگر فعالیت‌ها در طول 
روز داشته باشید و سریع‌تر احساس گرسنگی کنید؛ 

بویژه اگر عصر‌ها غذای کمی بخورید.
ورزش صبحگاهی ممکن است خواب عمیق شما 
را مختل کند. بســتگی به چرخه خواب شما، زنگ 
ســاعتی که صبح خیلی زود زده شــود ممکن است 
باعث شــود علاوه بر مختل شدن خواب عمیقتان، 
برای مدتی بعد از بیداری نیز دچار گیجی شــوید و 
اگر این کار بار‌ها تکرار شــود، باعث خستگی مزمن 

در شما می‌گردد.
صبح‌ها نیاز به زمان بیشــتری برای گرم کردن 
بدن و انجام تمرینات ورزشــی دارید؛ بویژه آنکه در 
آغاز روز دمای بدن شما از حد معمول پایین‌تر است 
و به همین دلیل است که اول صبح احساس قدرت 

نمی‌کنید.
فواید ورزش بعد از ظهر و عصر

کسانی که بتوانند بین ساعت ۱۲ تا ۴ بعد از ظهر 
ورزش کنند، اســتفاده بهتری از این کار می‌برند. در 
این دوره زمانی، بدن انعطاف پذیرتر، دارای تحرک 
بیشتر و پرانرژی‌تر اســت و انسان احساس چابکی 

بیشتری می‌کند.
شــاید به همین دلیل است که مردمی که ورزش 

در ســاعات مختلف روز را تجربــه کرده‌اند، بعد از 
ظهر و عصر‌هــا را بهترین زمان برای ورزش کردن 

می‌دانند.
تحقیقات نشــان می‌دهد که اکثــر مردم از نظر 
فیزیکــی در اواخر روز بهتر عمــل می‌کنند. قدرت 
عضلانی، انعطاف پذیری و ســطح اســتقامت بدن، 
همگی در عصــر بهتر از صبح هســتند. همچنین 
افــرادی که در عصر ورزش می‌کننــد تا ۲۰ درصد 
دیرتــر از طرفــداران ورزش صبحگاهــی به نقطه 

خستگی می‌رسند.
بدن با گذشــت روز گرمتر می‌شــود و به همین 
دلیل افراد بعد از ظهر و عصر‌ها ســریع‌تر می‌توانند 

خودشان را برای انجام تمرینات ورزشی گرم کنند.
هورمون‌ها هم به کمک شما می‌آیند. تستوسترون 
برای عضله سازی در مردان و زنان مهم است و بدن 
شــما احتمالا در طول تمرینات بعد از ظهر بیشتر از 
تمرینات صبحگاهــی این هرمون را تولید کند و در 

نتیجه باعث عضله سازی بیشتری می‌شود.
ورزش همیشــه یــک راه خوب بــرای کاهش 
استرس اســت و ورزش در اواخر روز بویژه در شب 
می‌تواند استرس را کاسته و خواب آرامی برای شما 

به ارمغان بیاورد.
ورزش عصرگاهــی می‌توانــد جایگزیــن برخی 
عادات بد نیز بشــود. اگر عادت دارید که عصر‌ها با 
میان وعده‌ها، نوشیدن، ســیگار کشیدن یا تماشای 
بیــش از حد تلویزیون وقتتان را پر کنید، اجازه دهید 

ورزش جایگزین این فعالیت‌ها شود.
معایب تمرینات بعد از ظهر و عصر

تحقیقات نشــان داده که بر خلاف تصور عموم، 
ورزش در شــب هیچ تاثیری بر خواب ندارد و حتی 
باعث خواب بهتر می‌شــود؛ با این وجود برخی افراد 
اگر خیلی نزدیک به زمان خواب ورزش کنند ممکن 
است بدخواب شوند. البته این وضعیت بیشتر درباره 
ورزش‌های ســنگین صدق می‌کند درحالیکه انجام 
یوگا، حرکات کششی و سایر تمرینات ملایم احتمالا 

می‌توانند کیفیت خوابتان را بهتر کنند.
احتمال عــدم موفقیت در انجــام منظم ورزش 
عصر‌ها و در ســاعات پایانی روز بیشــتر است. زیرا 
ممکن اســت بعــد از یک روز پــر کار، برای انجام 
حرکات ورزشی خیلی خسته باشید و یا برخی روز‌ها 
به دلیل داشتن مســئولیت‌های بسیار، اصلا فرصت 
ورزش کردن نداشته باشــید. به همین دلیل به این 
گــروه از افراد، انجام ورزش‌های صبحگاهی توصیه 

می‌شود.
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بهترین زمان برای ورزش کردن بهترین زمان برای ورزش کردن 
در طول روزدر طول روز

خواص درمانی گل قاصدک
باشــگاه خبرنگاران: گیاه گل قاصدک که در طب ســنتی به طرشقوق معروف است، دارای 
خواص بی شــماری برای بدن اســت. از دیرباز از این گیاه به عنوان دارو برای التیام برخی از 
بیماری‌ها استفاده می‌شده است. یکی از موارد مصرفی گل قاصدک درمان آکنه و جوش است.

ریشه این گیاه، خواص پاک کنندگی سموم را دارد و برای پاکسازی کبد و کلیه بسیار مناسب 
اســت. همین خواص می‌تواند به پاک کردن خون از ســموم کمک کند و استفاده از چای گل 
قاصــدک می‌تواند درمانی طبیعی برای آکنه و جوش باشــد. به طور عمومی جوش می‌تواند به 

دلایل مختلف بروز کند که مهمترین دلایل آن شامل موارد ذیل می‌شود:
۱- اختلالات هورمونی و زیاده روی در تولید هورمون

۲- دلایل ژنتیکی مانند سابقه خانوادگی
۳- دلایل روانی مانند بالا رفتن سطح اضطراب فرد

۴- دلایل باکتریایی که یکی از اصلی‌ترین دلایل بروز آکنه است
۵- رژیم غذایی نامناسب

اگر از افرادی هســتید که دلیل بروز آکنه و جوش در شــما ژنتیکی و روانی است، باید بدانید 
که چای گل قاصدک نمی‌تواند، مشکل شما را حل کند. شما باید با ریشه یابی مشکل خود، به 
دنبال یافتن راه حل باشید. چای گل قاصدک بهترین درمان برای جوش‌های ناشی از اختلالات 
هورمونی و عوامل باکتریایی اســت. در حقیقت ایــن چای با بهبود عملکرد کبد به از بین بردن 
آکنه کمک می‌کند. کبد نقش پاک کننده خون از مواد ســمی را برعهده دارد و با پاکسازی این 

مواد، جوش‌ها نیز از بین می‌رود.
همچنین اینولین موجود در گیاه گل قاصدک به طور فعالی باعث از بین رفتن جوش می‌شود. 
اینولین یک پلی ساکارید طبیعی است که باعث از بین رفتن باکتری‌های مضر در روده می‌شود. 

از بین رفتن این باکتری‌ها باعث بهبود زیبایی پوست و پاکسازی آن از جوش‌ها می‌شود.
تحقیقات نشــان داده است ریشــه و برگ‌های گل قاصدک دارای ســطح قابل توجهی از 
ویتامین‌های A، ویتامین خانواده B، C و D است. همچنین مواد معدنی مانند پتاسیم، آهن، و 

روی که برای پوست مفید است به وفور در این گیاه وجود دارد.
برای تهیه چای گل قاصدک باید از ریشه یا برگ‌های این گیاه استفاده شود. یک تا دو قاشق 
چای خوری از خشــک شده گل قاصدک را در آب جوش ریخته و اجازه دهید به مدت ۷ دقیقه 
دم بکشد. ســپس می‌توانید با شیرین کنند‌های طبیعی مانند عسل آن را میل کنید و از خواص 

بی شمار آن بهره‌مند شوید.

میکروپلاستیک ها خطر ابتلا به التهاب روده را 
افزایش می دهند

مهــر: محققان دریافته‌انــد که افراد مبتلا به بیماری التهابی روده نســبت به افراد ســالم، 
میکروپلاســتیک‌های بیشتری در مدفوع خود دارند که نشــان می‌دهد این قطعات می‌توانند با 

روند بیماری مرتبط باشند.
میکروپلاستیک ها قطعات ریز پلاستیک با طول کمتر از ۵ میلی متر هستند که در همه جا، 
از آب بطری گرفته تا غذا و هوا وجود دارند. بر اساس برآوردهای اخیر، مردم سالانه دهها هزار 

از این ذرات را مصرف می‌کنند که عوارض سلامتی آنها ناشناخته است.
شیوع بیماری التهابی روده، که شامل بیماری کرون و کولیت اولسراتیو است، در سطح جهانی 
در حال افزایش است. بیماری التهابی روده که با التهاب مزمن دستگاه گوارش مشخص می‌شود، 

می‌تواند از طریق رژیم غذایی و عوامل محیطی تحریک یا تشدید شود.
میکروپلاستیک‌ها می‌توانند باعث التهاب روده، اختلالات میکروبیوم روده و سایر مشکلات 
در مدل‌های حیوانی شوند. در این مطالعه، محققان میزان میکروپلاستیک ها را در مدفوع افراد 

سالم و افراد با شدت های مختلف بیماری التهابی روده مقایسه کردند.
ایــن تیم نمونه مدفوع ۵۰ فرد ســالم و ۵۲ فرد مبتلا به بیمــاری التهابی روده را از مناطق 
مختلف جغرافیایی چین آزمایش کردند. تجزیه و تحلیل نمونه‌ها نشــان داد که مدفوع بیماران 
مبتلا به بیماری التهابی روده حدود ۱.۵ برابر بیشــتر از افراد سالم حاوی ذرات میکروپلاستیک 
در هر گرم اســت. دو نوع رایج پلاســتیک در هر دو گروه پلی اتیلن ترفتالات )مورد استفاده در 
بطری‌ها و ظروف غذا( و پلی آمید )یافت شــده در بســته بندی مواد غذایی و منسوجات( وجود 
داشــت. محققان مشاهده کردند افراد دارای علائم شــدیدتر بیماری التهابی روده دارای میزان 
 بالاتر میکروپلاســتیک در مدفوع بودنــد. محققان از طریق یک پرسشــنامه دریافتند افراد در 
هر دو گروه که آب بطری می‌نوشــیدند، غذای آماده مصرف می‌کردند و اغلب در معرض گرد و 

غبار بودند، میکروپلاستیک بیشتری در مدفوع داشتند.
این نتایج نشــان می‌دهد که افــراد مبتلا به بیماری التهابی روده ممکن اســت در معرض 

میکروپلاستیک های بیشتری در دستگاه گوارش خود قرار بگیرند.
بــه گفتــه محققان، با این حال، هنوز مشــخص نیســت کــه آیا قرار گرفتــن در معرض 
میکروپلاســتیک ها می‌تواند باعث بیماری التهابی روده شــود یا اینکــه افراد مبتلا به بیماری 

التهابی روده در نتیجه بیماری خود، میکروپلاستیک های بیشتری در مدفوع جمع می‌کنند.

ورزش در ارتفاعات برای افراد دیابتی 
خطرآفرین است

مهر: تحقیقات جدید نشــان می دهد که پیاده روی و اسکی در کوهستان ممکن است سطح 
قنــد خون افراد مبتلا به دیابت نوع ۱ را مختل کند. ورزش فواید زیادی مانند بهبود ســامت 
قلب، حساســیت بهتر به انسولین و کیفیت زندگی برای افراد مبتلا به دیابت دارد و اغلب توسط 
پزشــکان توصیه می‌شود. با این حال، ورزش می‌تواند باعث هیپوگلیسمی- قند خون پایین- در 

افراد مبتلا به دیابت در طول و بعد از ورزش شود.
»کوری دوگان«، نویســنده این مطالعه از دانشگاه اســترالیای غربی، در این باره می‌گوید: 
»این یافته‌ها نشــان می‌دهد که ورزش در ارتفاعات بالا ممکن است خطر هیپوگلیسمی ناشی 

از ورزش را افزایش دهد.«
کاهش شــدید قند خون نیاز به اقدام فوری دارد زیرا این خطر وجود دارد که فرد دچار تشنج 
شده، بیهوش شود یا حتی جانش را از دست دهد. برای ارزیابی اینکه چگونه ورزش در ارتفاعات 
بالا بر قند خون افراد مبتلا به دیابت تأثیر می‌گذارد، محققان سطح قند خون هفت فرد مبتلا به 
دیابت نوع ۱ را قبل و بعد از انجام دو جلسه دوچرخه سواری در داخل خانه که مشابه شرایط در 

سطح دریا و در ارتفاع بالا بود، اندازه گیری کردند.
پس از یک ساعت ورزش در ارتفاع شبیه سازی شده ۴۲۰۰ متری )تقریباً نیمی از ارتفاع قله 
اورست( و در زمان ریکاوری، سطح قند خون شرکت کنندگان به طور قابل توجهی کاهش یافت.

این یافته‌ها نشــان می‌دهد که افراد مبتلا به دیابت ممکن است نیاز به نظارت دقیق بر قند 
خون خود در هنگام انجام فعالیت در ارتفاعات داشته باشند.

ساخت نسل جدید ایمپلنت‌های ارتوپدی 
با مواد زیست فعال

باشــگاه خبرنگاران: محققان یک موسسه پژوهشی کانادایی در تلاش هستند تا با استفاده از 
»مواد زیست فعال« نسل جدیدی از ایمپلنت‌های ارتوپدی را تولید کنند.

پوشــش‌های زیست فعال نقشی حیاتی را در خصوص موفقیت ایمپلنت‌ها بازی می‌کنند چرا 
که آن‌ها سبب برانگیختن پاسخ‌های مفید بیولوژیکی برای بدن می‌شوند.

ایمپلنت‌ها یا »درون کاشــت ها« به وسیله‌ها یا اجزاء مصنوعی گفته می‌شود که در بخشی 
از بدن نصب یا ثابت شده تا جایگزین یک عضو زیستی شود و کار‌های آن عضو را انجام دهد.

در همین ارتباط، »انستیتو ملی پژوهش‌های علمی« کانادا )INRS( مدتی است که در حال 
تولید پوششی است که بتواند »بافت استخوانی« را شبیه سازی بکند.

پروفســور »فدریکو روســئی« از انســتیتو ملی پژوهش‌های علمی کانادا در همین ارتباط 
می‌گوید: ایمپلنت‌های سنتی درست شده از فلز، سرامیک و یا پلیمر، دارای خواص زیست فعال 
)بیواکتیو( محدودی هستند و به همین خاطر، روند درمانی فرد ممکن است طولانی مدت شده و 
خطر پس زدن ایمپلنت از سوی بدن فرد بیشتر شود. حال با در نظر گرفتن این مشکلات، تولید 
نسل جدیدی از مواد ایمپلنتی که دارای سازگاری و یکپارچکی بیشتری است، امری ضروری به 
نظر می‌رســد. محققان با استفاده از سه ماده زیست فعال، در حال توسعه یک پوشش پیشرفته 
هستند. بر این اساس ترکیب شــیمیایی »کیتوسان« که در پوسته میگو موجود است، خاصیتی 
ضد میکروبی را از خود نشان داده است. سلول‌ها در حضور کلاژن که یکی از اجزای آلی موجود 
در اســتخوان‌ها است، جابجا شده و راحت‌تر رشد می‌کنند. کلاژن در واقع پروتئینی است که در 
تمام بدن وجود دارد و در واقع ترکیب اصلی ســازنده‌ی غضروف، عضلات، استخوان ها، پوست 

و تاندون‌ها محسوب می‌شود.

ایسنا: هنگامی که یک رژیم غذایی متعادل داشته 
باشــید مواد مغذی مورد نیاز برای عملکرد سالم را در 
اختیــار بدن قرار می دهید. رژیم غذایی متعادل مانند 
یک رژیم کامل اســت زیرا دارای نسبت مناسبی از 
مواد معدنی، ویتامین ها، ســایر مواد مغذی ضروری 
و کالری اســت.  یک رژیم غذایی متعادل دارای مواد 

غذایی از عناصر اصلی زیر است:
- پروتئین ها

- میوه ها
- سبزیجات

- دانه ها
- چربی ها/روغن ها

چرا رعایت یک رژیم غذایی متعادل مهم 
است؟

رعایــت رژیــم غذایــی متعادل به شــما کمک 
می کند تا ســامت خود را حفظ کنیــد و خطر ابتلا 
به بیماری های مزمن را کاهش می دهد. وقتی رژیم 
غذایی نامناسبی داشته باشید عملکرد بهینه بدن کمتر 
می شــود و ممکن است ابتلا به عفونت، خستگی، مه 

مغزی یا سایر مشکلات جسمی را تجربه کنید.
برخی از عوامل اصلی مرگ و میر از جمله بیماری 

قلبی، دیابت نوع دو، ســرطان و سکته مغزی ارتباط 
قوی با رژیم غذایی نامناسب و نامتعادل دارند.

غذاهایی که باید مصرف آنها را محدود یا 
از آنها اجتناب کرد

برای جلوگیــری از دریافت کالری خالی، ضرورت 
دارد مصرف غذاهایی که از نظر مواد مغذی ضعیف و 
فاقد ارزش غذایی در نظر گرفته می شوند، محدود یا 
از مصرف آنها خودداری شود. نمونه هایی از این مواد 

غذایی عبارتند از:
- غذاهای بسیار فرآوری شده

- غلات تصفیه شده
- قندهای تصفیه شده

- نوشیدنی های شیرین
- گوشت قرمز و فرآوری شده
- چربی های اشباع و ترانس

- غذاهای با شاخص گلیسمی بالا
همچنین باید مصرف نمک و قند مازاد را محدود 
کرد. نمک بیش از حد فشار خون را بالا برده و خطر 
ابتــا به بیماری قلبی و ســکته را افزایش می دهد، 
همچنین قند بیش از حد می تواند خطر پوســیدگی 

دندان و چاقی را افزایش دهد.

نکاتی درباره یک رژیم غذایی متعادلنکاتی درباره یک رژیم غذایی متعادل



باشگاه خبرنگاران: فاطمه کوهپایه زاده روانشناس گفت: طلاق به كودكان 
آسيب نمی زند، رفتاری كه والدين هنگام طلاق يا بعد از آن انجام مي دهند به 
فرزندانشان آسيب ميزند. وی افزود: بسياری از كودكان كه بچه طلاق‌ نيستند 
قربانی دعواها و خشونت های فيزيكی و روانی والدين شان می شوند و بسياری 
از كودكانی كه والدين آگاهانه از هم جدا شده اند و‌در محیط آرام و به دور از 

جنجال رشد میک نند به سلامت از دوران كودكی گذشته اند.
این روانشناس گفت: اگر پدر و مادر به هر دلیلی ازهم جدا شدند لازم است 

یک سری »باید و نبایدهایی«را در مورد فرزندشان رعایت کنند.
وی افزود: والدین با همکاری هم، دریک محیط آرام، طی چند گفتگوی کوتاه 
و تدریجی) نه یکباره و مفصل( بدون احساس گناه و گریه تصمیمتان را در 
خصوص جدایی به فرزندتان بگویید تایکد بر »بدون احساس گناه و گریه« 
به این خاطر است که وقتی شما نقش گناه کار و حالت اندوهگین به خودتان 

بگیرید، طبعا به فرزندتان حس قربانی شدن را القا می کنید.
این  که  دهید  اطمینان  فرزندتان  به  ها  گفتگو  این  در  گفت:  زاده  کوهپایه 
جدایی به معنای ندیدن و‌ یا از دست دادن پدر یا مادر نیست، به لحاظ روانی 
باید احساس آرامش را در فرزندتان ایجاد کنید و به سوال های او در این زمینه 
متناسب با سنش پاسخ دهید تا خیالش راحت شود هر دو والد را دارد و می تواند 

پدر و مادر را ببیند.

وی افزود: بچه ها رویای تجدید میثاق شما را در این شرایط به سرعت در 
ذهنشان پرورش می دهند و‌تصور میک نند این جدایی موقت است. به فرزندتان 
بگویید که این جدایی قطعی است و قرار نیست با هم زندگی کنیم، چرا که 
این انتظار در ذهن کودک آسیب زاست و ‌او باید با کلام شما به قطعیت برسد.

این روانشناس گفت: لازم است بچه ها مطمئن شوند والدی که سرپرستی را 
بر عهده نمی گیرد دقیقا به اندازه والد سرپرست، عاشق بچه است )به هیچ وجه 
نباید به خاطر خشمی که از همسر سابقتان دارید از وی بد حرفی در حضور 
کودک کنید( اما بچه تا زمانی که بزرگ نشده است با یک والد زندگی میک ند 
برنامه منظم ملاقات میک ند و می تواند هر روز تماس  را طبق  والد دیگر  و 
تلفنی داشته باشد خیلی مهم است که حتما به این برنامه پایبند باشید و تحت 

هیچ شرایطی قرار های ملاقات را کنسل نکنید.
وی بیان کرد: لازم است به کودک اطمینان دهید که با جدایی شما، فامیل 
جمع های  و  مهمانی ها  در  می تواند  و  نمی دهد  دست  از  را  مادری  و  پدری 
خانوادگی چه پدر و چه مادر شرکت کند، همواره باید با احترام نسبت به عمو 

و عمه و خاله و دایی فرزندتان، بعد از جدایی صحبت کنید.

این روانشناس گفت: اگر قرار است کودک گاهی خانه شما و گاهی خانه والد 
دیگر باشد، خودش تصمیم بگیرد که کدام متعلقات و اسباب بازی هایش کجا 
باشند، هر چند توصیه ما این است خانه فرزند یک جا باشد و تا حد امکان مکان 
زندگی کودک بعد از جدایی والدین تغییر نکند، مهم است که کودک احساس 

بی خانمان شدن، عدم امنیت و اضطراب ناشی از جابجایی را تجربه نکند.
کوهپایه زاده گفت: تا جای امکان شبکه حمایتی کودک در اجتماع مانند مهد 
کودک، مدرسه، کلاس‌هایی مثل ورزش، نقاشی، موسیقی و... که در زمان قبل 
از جدایی والدین می‌رفته است تغییر نکند زیرا هم زمان سازش پیدا کردن با 
این همه تغییرات جدید برای کودک سخت است و می‌تواند مشکلات رفتاری 

و یا زمینه ساز افسردگی و اضطراب در کودک شود.
پس  و  جدایی  حین  سختی‌های  و  جدایی  پروسه  هنگام  در  داد:  ادامه  وی 
و  تنهایی  به  فرزند  کردن  بزرگ  مسئولیت  و سنگینی  رنجش‌ها  و  جدایی  از 
در  بد  سابقتان یک چهره  از همسر  نباید  است  راه  این  در  که  خستگی‌هایی 
ذهن فرزندتان ثبت کنید، البته اگر سلامت روان فرزندتان برایتان مهم است.

با او درددل  وی بیان کرد: فرزند شما قرار نیست سنگ صبور شما باشد و 
کنید و نیاز‌های عاطفی و بار تخلیه هیجانات منفی شما بر دوش کودک باشد، 

کودک فقط باید کودکی کند، یادتان باشد شغل کودک بازی است و بس.
کوهپایه زاده گفت: در پروسه جدایی بعضا به خاطر یارکشی یا نشان دادن 
مظلومیت خودتان و ظالم بودن والد دیگر نزد قاضی و... کودکتان را به دادگاه 
نبرید، ترس و نگرانی که کودک درگیر آن می‌شود اثرات جبران ناپذیر روانی بر 
کودک خواهد گذاشت. وی افزود: اگرهر دو والد سلامت جسمی، روانی و تمکن 
بگویید که کاملا خودش  به کودک  دارند  به نگه داری فرزند  تمایل  مالی و 
مختار است که تصمیم بگیرد با چه کسی زندگی کند و در این راه صرفا بخاطر 
لجاجت با همسرتان به فرزندتان آسیب نرسانید و با انتخاب کودکتان احساس 
شکست نکنید. این روانشناس بیان کرد: بخاطر جدایی احساس بدی نداشته 
باشید که باعث شود دلسوزی بیش از حد داشته باشید و به همه خواسته‌های 
کودک بله بگویید و فرزندی وابسته و ضعیف و شکننده را پرورش دهید. وی 
گفت: قبل از ازدواج مجدد کودک را در جریان قرار بدهید و تصویر مشخصی از 
آینده و وضعیت جدید، متناسب با سن کودک برایش شرح دهید، چون هرگونه 

ابهام در ذهن کودک برای او ترس و اضطراب ایجاد میک‌ند.
کوهپایه زاده گفت: یادتان باشد اگر می‌خواهید کودکتان شاد و آرام باشد اول 

باید آرامش و پذیرش واقعی در درون خود شما به عنوان والد باشد.

باید‌ها و نباید‌های زندگی کودکان بعد از جدایی والدینباید‌ها و نباید‌های زندگی کودکان بعد از جدایی والدین

ما  امروز  و  شوی  کامروا  تا  باش  سحرخیز  گفته‌اند  قدیم  از  خبرنگاران:  باشگاه 
در  را  عزیزمان  همراهان  همه  تا  داریم  قصد  بودن  سحرخیز  زمینه  در  گزارشی   در 
هر چه راحت‌تر سحرخیز شدن یاری کنیم. همه ما می‌دانیم که صبح زود بیدار شدن 
تا  باعث می‌شود  اما  باشد  ابتدا کمی کلافهک‌‌ننده  در  در عین حال که ممکن است 
یکفیت زندگی‌مان به طرز چشم‌گیری افزایش پیدا کند. سحرخیزی علاوه‌بر اینک‌ه بر 
سلامت بدن و روانتان تاثیر مثبت دارد به شما کمک میک‌ند تا تمرکز بیشتر، انرژی 

بالاتر و حس شادابی بیشتری را در طول روز به‌ همراه داشته باشید.
اولین نکته  از خواب آغاز کنید  بیدار شدن  با زود  را  تا صبحتان  اگر قصد دارید 
این است که بدانید سحرخیزی به تعهد روزانه احتیاج دارد! در روزهای اولیه صدای 
با  زنگ آلارم گوشی بدترین آهنگ دنیا به نظر می‌رسد، اما به شما قول می‌دهیم 
عادت دادن بدن‌تان به شرایط و تنظیم شدن آن، هر روز اوضاع برایتان رو به بهبود 
خواهد رفت. در ادامه نکاتی کاربردی که در سحرخیز شدن شما تاثیر به‌سزایی خواهد 

داشت آمده است.
دلایلی که بیدار شدن در صبح زود برای انسان سخت تلقی می‌شود

قبل از هرچیز باید بدانیم اصلًا چرا بیدار شدن صبح‌ها تا این اندازه کار دشواری 
است؟ چه چیزی باعث می‌شود بعد از شنیدن آلارم گوشی حتی دوست نداشته باشیم 
تا ذره‌ای از رخت‌خواب نرم و راحتمان جدا شویم؟ جالب است بدانید که دلیل سختی 
سحرخیزی هیچ ارتباطی به تنفر از صبح زود و یا عاشق خواب بودن ندارد! عواملی 
نظیر سبک زندگی، شرایط پزشک و مصرف داروهای خاص ممکن است باعث شود 
تا بیدار شدن در صبح برایتان سخت باشد. در ادامه چند مورد از این دلایل را باهم 

بررسی میک‌نیم:
دلیل اول: پارازومنیا یا همان راه رفتن در خواب، ترس و صحبت کردن در خواب

به صورت  تنفس شما  تا  باعث می‌شود  تنفسی در خواب که  دلیل دوم: وقفه 
مقطعی در خواب موقف شود.

عدم  مجموعه  زیر  دو  شامل  می‌تواند  خواب  کمبود  خوابیدن.  کم  دلیل سوم: 
یکفیت مطلوب در خواب و یا کم خوابیدن باشد.

داشتن  راحت!  و  خوب  خواب  یک  قاتل  استرس،  و  اضطراب  چهارم:  دلیل 
استرس و اضطراب مانع از خوابیدن شخص شده و یا در مواردی بیش از حد خوابیدن 

فرد را به دنبال خواهد داشت.
دلیل پنجم: افسردگی! دلیل اصلی خواب آلودگی بیش از حد در طول روز و یا 

بی‌خوابی تلقی می‌شود.
دلیل ششم: اختلال ریتم خواب. یعنی وضعیتی که در آن فرد، به دلیل داشتن 
شیفت‌های کاری نامنظم و یا هر دلیل دیگری از داشتن یک خواب منظم محروم 

است.
از  برخی  بتا،  مسدودکننده  داروهای  خاص.  داروهای  مصرف  هفتم:  دلیل 
درد  سروتونین،  جذب  مهارکننده  ضدافسردگی  داروهای  عضلانی،  شلک‌ننده‌های 
مزمن و غیره همگی از دلایلی هستند که داشتن یک خواب خوب را دچار مشکل 

میک‌نند.
بیدار  خواب  از  می‌کنیم،  خستگی  احساس  هنوز  که  وقتی  چگونه 

شویم؟
برای راحت‌تر بیدار شدن کارهای زیادی می‌توانید انجام بدهید. برای مثال اگر این 
حس خواب آلودگی به دلیل یک بیماری زمینه‌ای است با انجام درمان‌های دارویی 

و یا تریکب آن با درمان‌های خانگی می‌توانید به راحتی این مشکل را حل کنید.
خواب  می‌توانید  آن‌ها  انجام  با  که  داده‌ایم  توضیح  برایتان  را  مواردی  ادامه  در 

بهتری داشته و به طبع بتوانید صبح‌ها راحت از خواب بیدار شوید.
برای خوابتان برنامه‌ریزی داشته باشید

برای سحرخیز شدن باید حتما برنامه‌ریزی کنید تا طبق عادت در زمان مشخصی 

به خواب رفته و صبح‌ها راس ساعت خاصی بیدار شوید. انجام این کار به خصوص در 
روزهای اول ممکن است کمی سخت به نظر برسد اما شما با اینک‌ار ساعت خواب و 

بیداری بدنتان را تنظیم میک‌نید.
قبل از هرچیزی باید بدانید بدنتان به چند ساعت خواب احتیاج دارد. به طور معمول 
توصیه می‌شود بین 7 تا 9 ساعت خواب شبانه داشته باشید تا صبح‌ها بعد از بیداری 

حس شادابی و سرزندگی را تجربه کنید.
پایبند  تعطیلی حتما  روزهای  در  تنظیم میک‌نید، حتی  برنامه‌ای که  به  هر شب 
به صورت خودکار راس  روز  بدنتان هر  متوجه خواهید شد که  از مدتی  بعد  باشید. 

ساعت تعیین شده بیدار می‌شود.
روتین خوابتان را ارتقا داده و آن را بهبود ببخشید

تمام تلاش‌های شما ممکن است با کوچک‌ترین کار اشتباهی به هدر برود. برای 
مثال نوشیدن کافئین در ساعات پایانی روز و استفاده از گوشی، تبلت، لپتاپ، تلویزیون 
و سایر موارد مشابه به دلیل انتشار نور آبی باعث می‌شود تا شما در شب به سختی 

به خواب بروید.
فعالیت‌های  از  میک‌نیم  توصیه  کنید  بهتر  را  خود  خواب  روتین  اینک‌ه  برای 
ریلکسک ننده و آرامبخشی مثل خواندن یک کتاب و یا دوش آب گرم، کمک بگیرید. 

از انجام فعالیت‌هایی که بی‌خوابی را به همراه دارند جدا دوری کنید.
به صفحه نمایش لپتاپ و یا گوشی خود قبل از خواب نگاه نکنید

شش ساعت قبل از خواب از استفاده از نوشیدنی‌های کافئین‌دار خودداری کنید.
در طول روز از چرت زدن و یا زیاد روی تخت دراز کشیدن دوری کنید.

آلارم ساعت‌تان را دور از دسترس قرار دهید
ممکن است بارها برایتان پیش آمده باشد که بعد از شنیدن صدای آلارم گوشی، 
با گفتن جمله ده دقیقه دیگه بیدار میشوم دکمه خاموشی را زده باشید! این سناریو 
برای همه ما آشناست اما در این خصوص باید بدانید دوباره خوابیدن بعد از بیداری، 
عدم  این  گرفته  صورت  تحقیقات  طبق  است.  خوابتان  شدن  تکه‌تکه  با  مساوی 
یک‌پارچگی و چند بار خوابیدن و بیدار شدن باعث می‌شود تا شما در طول روز بیشتر 
احساس بی‌حوصلگی، خستگی و خواب‌آلودگی داشته باشید و به طور کل در طول روز 

عملکردتان را تا حد بسیار زیادی کاهش خواهد داد.
تا دفعه‌ بعدی که خواستید زنگ  این مشکل به شما توصیه میک‌نیم  برای حل 
گوشی را خاموش کنید آن را دور از دسترس قرار دهید تا برای قطع کردن زنگ آن 

مجبور به بلند شدن از رخت‌خوابتان شوید.
تغذیه بهتر

داشتن رژیم غذایی سالم و تغذیه بهتر نه تنها به شما کمک میک‌ند تا در طول 
روز انرژی بیشتری داشته باشید بلکه در زمینه تجربه خواب بهتر نیز تاثیر به‌سزایی 
خواهد داشت. از طرفی دیگر خوردن هر غذایی که از آن به عنوان غذای ناسالم یاد 

میک‌نید باعث می‌شود تا انرژی شما به زوال رفته و احساس کسلی را تجربه کنید.
انرژی  لحظه  در  نوشیدنی‌ها  این  کنید.  پرهیز  شدت  به  انرژی‌زاها  نوشیدن  از 
مورد نیاز برای سپری کردن روز را در اختیارتان قرار می‌دهند اما در طولانی مدت 

آسیب‌های جبران‌ناپذیری به بدن شما وارد خواهند کرد.
برای خودتان هدف‌گذاری کنید. داشتن یک سبک زندگی سالم را اولویت خودتان 
قرار دهید. در مورد ارزش غذایی مواد غذایی و مواردی که باعث افزایش انرژیتان 
می‌شود تحقیق کنید. توصیه میک‌نیم غلات، سبزیجات، میوه و غذاهایی که دارای 
اسید چرب امگا 3 هستند را حتما در لیست غذایی خود قرار داده و به صورات روزانه 

از آن‌ها استفاده کنید.
گوشی خود را در حالت بی‌صدا قرار دهید

قرار  بی‌صدا  حالت  روی  را  گوشیتان  خوابیدن،  از  قبل  بسپارید  خاطر  به  حتما 
بدهید. هیچ چیز بدتر از آن نیست که وسط یک خواب عمیق با صدای نوتیفیکیشن 
گوشی هراسان از خواب بپرید و چرخه خواب خود را برهم بزنید. شما می‌توانید این 
نوتیفیکیشن‌ها را صبح بعد از بیداری چک کنید پس به خودتان لطف کنید و از امشب 

قبل از خواب گوشیتان را بی‌صدا کنید.
ورزش مداوم

برنامه  با  و  مداوم  صورت  به  هم  آن  کردن  ورزش  مزیت  درباره  بارها  تاکنون 
شنیده‌ایم. تحقیقات ثابت کرده که ورزش مداوم باعث افزایش بهبود یکفیت خواب 
در افراد شده و می‌تواند بی‌خوابی و خوابیدن مفرط ناشی از استرس و افسردگی را تا 

حد زیادی از بین ببرد.
تحقیقات علمی همچنان نشان می‌دهد که ورزش کردن با آزاد کردن خستگی، 
سطح انرژی افراد را تا حد زیادی بالا می‌برد پس از همین حالا ورزش را در لیست 
ورزش‌های  انجام  به  ابتدا  همان  از  نیست  لازم  بگنجانید.  خود  روزانه  برنامه‌های 
سنگین بپردازید، توصیه ما این است که اگر اهل ورزش نیستید از پیاده‌‎روی روزانه 

شروع کنید.
از روزتان لذت ببرید

نور روز به تنظیم ریتم خواب شبانه شما تا حد بسیار زیادی کمک میک‌ند. سعی 
کنید صبح پس از بیداری از نور خورشید حداکثر استفاده را ببرید تا علاوه‌بر انرژی 
گرفتن و بهبود خلق و خویتان به خواب شما در آخر روز هم کمک کند. بلافاصله 
پیاده‌روی صبح‌گاهی  به دست یک  باز کنید و قهوه  را  بیداری، چشم‌هایتان  از  بعد 
داشته باشید! توصیه میک‌نیم در هنگام خواب تا حد امکان از چشم‌بند استفاده نکنید 
چراکه عدم استفاده از آن به شما کمک میک‌ند تا با روشنایی طلوع خورشید صبح‌ها 

راحت بیدار شوید.
از پزشک کمک بگیرید

با  برای سحرخیز شدن  هنوز هم  اما  دادید  انجام  را  فوق  تمامی روش‌های  اگر 
مشکل مواجه هستید، احتمال دارد با اختلال خواب مواجه باشید. با دکتر خود حتما 
این زمینه راهنمایی بخواهید. در صورت  او در  از  در این خصوص صحبت کرده و 
تشخیص اختلال خواب نظیر بی‌خوابی مزمن یا سندروم پای بی‌قرار )RLS( پزشک 
را تجربه  بهتری  تا خواب  به شما کمک کند  آن  زمینه درمان  مربوطه می‌تواند در 
داشته و می‌تواند شامل  بستگی  بیمار  به شرایط  اختلال‌ خواب خاص  کنید. درمان 

موارد زیر شود:
استفاده از داروهای تجویزی مانند ملاتونین

دستگاه‌ تنفسی برای اختلال آپنه انسدادی خواب
رفتار درمانی

جراحی برای رفع آپنه یا همان وقفه تنفسی در خواب
چگونه بفهمیم خواب کافی نداریم

سخت بیدار شدن‌های صبح‌گاهی شما ممکن است تنها به یک دلیل، آن هم عدم 
داشتن خواب کافی باشد.

خمیازه بیش از حد در طول روز
کج خلقی

کمبود انگیزه
خستگی

خواب‌آلودگی مفرط در طول روز
اختلال حواس‌پرتی

افزایش اشتها
اگر می‌خواهید برای سحرخیز شدن و داشتن یک سبک زندگی سالم‌تر اقدام کنید 
اولین راه بررسی و پرداختن به این سئوال است که چرا صبح‌ها راحت بیدار نمی‌شوید. 
لیست بالا در پیدا کردن پاسخ این سئوال به شما کمک زیادی خواهد کرد. با ایجاد 
تغییرات کوچک و سازنده در روتین زندگی خود می‌توانید برای همیشه از خمیازه‌های 
مداوم روزانه و حس خستگی بیش از حد رهایی پیدا کرده و هر روز درست مثل یک 

پرنده سحرخیز باشید!
از  شوید!  بیدار  صبح   5 ساعت  بتوانید  راحت  روز  اولین  از  باشید  نداشته  انتظار 
رخت  به  دیر  اگر شب‌ها  که  باشید  داشته  خاطر  به  و  کنید  شروع  کوچک  تغییرات 
خواب می‌روید گام اول زودتر خوابیدن است! اگر نگران شرایط خوابتان هستید و فکر 
میک‌نید بدخوابی شما ناشی از یک اختلال خواب است، حتما به پزشک متخصص 

مراجعه کرده و از شیوه‌های درمانی اصولی استفاده کنید.

گوناگون
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راهکارهایی راهکارهایی 
عملی برای عملی برای 
سحرخیز شدنسحرخیز شدن



مهری آمد توی اتاق و گفت: »دم در کارت دارند.«
وقتی یاور پرسید کی کارش دارد. مهری گفت: »مردهای ده.« خوشحال شد 
که بالاخره آمدند سراغش. بعد نگران شد و ترس، شادی‌اش را کشت. به خودش 
نهیب زد: »ترس از چه؟« دست خودش نبود. نمی‌دانست چرا آمدند سراغش. 

وقتی توی کوچه سلام کرد و جوابش را دادند خوشحال شد. 
عمویش ستار گفت: »بیا، کارت داریم.«

با مردها راه افتاد. چشمش به آفتاب افتاد که تازه از پشت کوه روبه‌روی ده 
سرک می‌کشید. فکری بود چرا صبح به این زودی آمده‌اند سراغش. هزار فکر و 
خیال به ذهنش رسید تا از آبادی بیرون زدند و رفتند به طرف کَمَر. هیچ‌کدامشان 
حرفی نمی‌زدند، نه ستار و نه باقی مردهای ده. »نکنه می‌خوان از کَمَر بندازنم 

پایین؟«
به رفتن سست می‌شد. تصور نمی‌کرد قوم‌و‌خویش‌هاش  پاهاش  این فکر  با 
دست به این کار بزنند. بالای کمر گودرز را دید. تفنگ‌به‌دست روی تخته‌سنگی 
نشسته بود. تا آنها را دید بلند شد. چشمش به تابوت تخته‌ای پشت سر گودرز 
مردها هم همراهش  و  افتاد  راه  بعد  لحظه  چند  ایستادند.  مردها  ایستاد.  افتاد. 
جیب  از  ستار  ستار،  دست  داد  را  تیر  پنج  تفنگ  گودرز  ایستادند  وقتی  رفتند. 
پیراهنش فشنگی درآورد و گذاشت توی خزانه‌ی تفنگ. تفنگ را داد دستش و 

بی‌آن‌که نگاهش کند، پشت به او راه افتاد و مردها همراهش رفتند.
نگاه‌شان کرد تا رفتند و سرازیر شدند توی دره‌ی کنار ده و دیگر ندیدشان. 
برای  را می‌کشت  مورمور شد. خودش  ترس  از  تنش  کرد.  نگاه  تفنگ  به  بعد 
افتاد.  تابوت  به  برود؟ چشمش  کجا  برود.  و  بیندازد  را  تفنگ  می‌توانست  چه؟ 
تابوت بیشتر از تفنگ می‌ترساندش. خم شد، تفنگ را گذاشت روی زمین و راه 
افتاد. دَه دوازده قدمی نرفته ایستاد. نمی‌توانست تنها توی بیابان، دور از آدمیزاد 

زندگی کند.
بیشتر از همه حرف‌های مهری آزارش می‌داد. نگاهش مثل گذشته نبود. شاید 
او هم ترکش می‌کرد. مادرش تنها کسی بود که مردم را شماتت می‌کرد: »پس 
چرا پشت کردین به برادرتون. یاور همون آدمیه که همیشه کمک حال‌تون بوده. 

آدم‌هایی که زود رنگ عوض می‌کنن، دو ریال هم نمی‌ارزن.«
اول‌ها می‌افتادند به تته‌پته و نمی‌دانستند چه بگویند. دوست داشت رفتارش 
طوری باشد که آزارش به کسی نرسد. حالا انگار همه ازش رَم می‌کردند. حتا 
بهرام و ستاره هم مثل سابق نبودند و به بهانه‌های مختلف ازش دوری می‌کردند. 
کم‌کم فکر کرد کسی از روی دشمنی جادوش کرده بود. توی فکرِ گرفتارش 
می‌گشت و آدم‌ها را از نظر می‌گذراند و به دوسه نفر می‌رسید و بعد نمی‌دانست 

دست روی کدام‌شان بگذارد.
رفت به خانه‌ی ملاغفور. ملاغفور تا دیدش می‌خواست خودش را پنهان کند. 
دیر شده بود. نگاه اخم‌آلود ملاغفور به انیس را دید. لابد بعد از رفتنش دعوای 

مفصلی با انیس می‌کرد که چرا راهش داده به خانه.
وقتی روبه‌روی ملا نشست و به چهره‌ی رنگ‌پریده‌اش نگاه کرد، فهمید که 

حسابی ترسیده و انگار عزرائیل را دیده است.
ملا گفت: »چه خَبَ...«

حرفش را خورد و گفت: »حالت خوبه؟«
می خواست بگوید الحمدالـله، هر کاری کرد به‌زبانش نیامد. گفت: »نه حال 

دارم و نه احوال، خودت که می‌بینی.«
از چشم‌های ملا فهمید که از بودنش در عذاب است. »تا یادم می‌آد آدم‌های 

دوروبرم را دوست داشتم و کارم محبت به همه بود. حاصلم چه شد؟«
ملا گفت: »حیات...«

یاور گفت: »دست آدمی تو کاره.کسی که می‌خواد نیست و نابودم کنه. هرچه 
فکر می‌کنم چراش را نمی‌دونم.«

ملا که صدایش آشکارا می‌لرزید و انگار سردش شده بود، گفت: »دلخوری، 
جر و دعوایی... راستی تو که اهل جر و دعوا نیستی. همه دوستت دار... داشت...«

حرفش را تمام نکرد. به سینیِ اسبابِ دعانویسی‌اش نگاه کرد. انگار می‌ترسید 
یاور دهان باز کند و حرفی بزند.

یاور رو کرد به پارچه‌ی تور سبزِ قلم نی، شیشه‌ی دوات زعفران و کتاب دعای 
توی سینی ملامین کنار دست ملا.

دست ملا حرکتی کرد تا سینی را پیش بکشد، بعد انگار پشیمان شده باشد، 
دعایی  همچه  حالا  »تا  پایین.  انداخت  را  سرش  تند  پس.  کشید  را  دستش 

ننوشتم.«
یاور گفت: »تا یادم می‌آد برای هر گرفتاری و دردی دعا نوشتی.«

ملا در میان گل‌های قالی ماشینی پناهی می‌جست. گفت: »کاری از دستم 
ساخته نیست.«

از حرف ملا جا خورد. »هرکس اومده پیشت دست‌خالی برنگشته.«
ملا انگار می‌ترسید کس دیگری مبادا گوش ایستاده باشد، آهسته گفت: »پای 

مرگ میونه.«
یاور گفت: »چه ربطی به من داره؟«

تو  که  دردی  »این  گفت:  می‌شد،  درمانده  بیشتر  زمان  گذشت  با  که  ملا 
گرفتارشی، مگر خدا کمکت کنه.«

آب پاکی روی دستش ریخت.
باید بلند می‌شد و می‌زد بیرون. ملا گفت: »برات دعا می‌کنم.«

گفت: »یک عمر کارم این بود که آزارم به کسی نرسه.«
»همه می‌دونیم.«

بلند شد، از در اتاق بیرون زد و پا به حیاط گذاشت. ملا پشت سرش آمد توی 
حیاط. انیس جلوی اتاقک آشپزخانه کتری به‌دست ایستاده بود. ملا آهسته گفت: 

»بچه هام هنوز کوچک‌ان.«
از التماس و حرف نابه‌جای ملا بدش آمد.

گفت: »ملا، دست من که نیست.«
ملا هراسان نگاهش می‌کرد. »بگیر امروز اصلًا ندیدیم.«

را شنید: »زن!  رو گرداند و رفت. صدای ملا  نگاهش کرد.  یاور چند لحظه 
اسفند بریز رو اجاق.«

توی کوچه چهار پنج تا از مردهای ده دم در خانه‌ی مراد، ایستاده بودند و حرف 
می‌زدند. تا او را دیدند، هر کدام‌شان از یک طرف رفتند. جلوی خانه که رسید 
بوی اسفند کوچه را پر کرده بود. صنم زن سهراب از در خانه‌شان بیرون زد. تا او 
را دید، با عجله برگشت تو و در را بست. یاور با غیظ نگاه کرد به سرازیری میان 
خانه‌های ده و اطراف مدرسه. بنی‌بشری پیدا نبود. نگاهش افتاد به آفتاب روی 
کوهِ روبه‌روی آبادی. پا گذاشت به حیاط. انگار آدم‌های توی حیاط را نمی‌دید. 
رفت توی اتاق، روی قالیِ ماشینی نشست و تکیه داد به بالش. مهری آمد توی 

اتاق و کنار در ایستاد. گفت: »ننوشت؟«
این منتظرش  از  باید جواب مهری را می‌داد و بیش  نمی دانست چه بگوید 

نمی‌گذاشت. گفت: »ترسیده.«
مهری گفت: »ای خودم هی!«

»گفت پای مرگ میونه.«
یاور نمی‌دانست چه بگوید.

نگاهش به تفنگ افتاد. یادش آمد به فشنگی که ستار در خزانه‌اش گذاشته بود.
از مراسم عروسی و عزا و مهمانی‌ها کنارش گذاشته بودند. تا می‌دیدندش دیگر 
رودرواسی را کنار می‌گذاشتند و بی‌سلام و احوال‌پرسی به او پشت می‌کردند و 
می‌رفتند. به کسانی احتیاج داشت که بیایند باهاش حرف بزنند. لااقل به حرفش 
گوش بدهند. کسی چشم دیدنش را نداشت. بچه‌هاش چپ می‌رفتند و راست 
می‌آمدند، نحسی پدرشان را به رخشان می‌کشیدند. بهرام اشک‌ریزان به پدرش 

می‌گفت: »کتک‌شون بزن!«
رفت مدرسه تا با معلم حرف بزند. نرسیده به مدرسه رضا، پسرِ مراد شلنگ‌انداز، 

آمد، سلام کرد و گفت: »اگر با آقا کار داری به من بگو.«
و  زد  کنار  را  بود. رضا  آمد. کوچکش کرده  معلم خیلی بدش  این حرکت  از 

گفت: »برو کنار بچه!«
رضا کنارش راه افتاد و هر چه آقاآقا کرد فایده نداشت. معلم تا جلوی در کلاس 

دیدش، آمد توی ایوان و گفت: »من...؟«
رضا،  فرستادن  و  احوال‌پرسی  و  بی‌سلام  هم  آن  معلم  حرف  از  عصبانی 

می‌خواست بگوید »بله.«

چند لحظه نگاهش کرد و حرفی نزد تا خوب بترساندش. معلم انگار عزرائیل 
روبه‌روش باشد، چشم‌هاش داشت از حدقه درمی آمد. وقتی سکوت یاور را دید، 

گفت: »دیدی...«
دیگر دلش نیامد بترساندش. گفت: »شاید بعداً.«

خودش هم نمی‌دانست این حرف از کجای فکر و خیالش بیرون زد و به‌زبانش 
آمد. پشیمان شد از گفتنش، اما نمی‌خواست خلافش حرفی بزند. حکایت آزار 
بچه‌ها را گفت و تهدید کرد که دفعه‌ی آخرشان باشد والا او می‌داند و آن‌ها. 
معلم گفت با بچه‌ها صحبت می‌کند و نمی‌گذارد کسی ستاره و بهرام را اذیت 

کند.
پایین  را  سرشان  شد.  قطع  دانش‌آموزها  همهمه‌ی  کلاس.  توی  کشید  سر 
انداختند. چند لحظه نگاه‌شان کرد و بی‌خداحافظی با معلم راه افتاد و برگشت 
به  وقتی  نگذاشت.  جلوش  را  چای  استکان  زود  مهری  همیشه  مثل  خانه. 
تنهایی‌اش فکر می‌کرد، هول‌و‌هراس به جانش می‌افتاد. همه ازش می‌گریختند 
و کسی چشم دیدنش را نداشت. یک ماهی بود که برای خرید به دکان نجف 
ترازو بگذارد  بود توی  را که خواسته  نمی‌رفت. وقتی نجف می‌خواست جنسی 

دستش بدطوری می‌لرزید و وقت حرف زدن دچار لکنت می‌شد.
خم شد تفنگ را از زمین برداشت تا از جلو چشم دورش کند. گذاشتش کنار 

پاش. باز هم می‌دیدش. با پا سراندش عقب تا نبیندش.
اهالی ده نامه نوشتند و آدم فرستادند تا قوم‌وخویش و آشنایی به دیدن‌شان 
لالی.  آمد  اهواز  از  پدرش  مرگ  خبر  شنیدن  با  سهراب،  پسر  بهمن،  نیاید. 
می‌خواستند از همان‌جا برش گردانند. هرکاری کردند قبول نکرد. او را طوری 
آوردند که شب به ده برسند. ماشین را دور از ده، صدمتریِ مدرسه نگه داشتند. در 
روشنایی چراغ‌قوه‌ی کوچکی که مدام روشن خاموشش می‌کردند بهمن را بردند 
سر مزار پدرش توی قبرستان کنار ده. بعد از ده دقیقه به‌زور او را کشان‌کشان 
بردند و سوار وانت کردند. بهمن در طول راه قبرستان تا وانت و در راه لالی یاور 
را نفرین می‌کرد و از انتقام حرف می‌زد. اطرافیان با دست دهانش را می‌بستند 

و از او می‌خواستند اسمش را به‌زبان نیاورد. این‌ها را از زبان مهری شنیده بود. 
بعد گفت که دیگر نام او را به‌زبان نمی‌آورند و به جای یاور می‌گویند او. فامیل 
و آشنا از لالی و مسجدسلیمان و شوشتر و اهواز شبانه باترس و لرز طوری به 
تاریکی  اتاق  توی  نیفتد.  یاور  خانه‌ی  جلوی  به  گذرشان  که  می‌آمدند  آبادی 
که  فانوسی  روشنایی  در  کنند.  روشن  لامپی  نمی‌کردند  جرأت  و  می‌نشستند 
فتیله‌اش را پایین می‌کشیدند گاهی تا سه و چهار می‌نشستند و بعد هوا تاریک 
می‌رفتند. وقتی روزها از خانه بیرون می‌زد، تا سر کشتزار به کسی برنمی خورد. 
مردها را دیده بود که صبح‌ها می‌رفتند آبادی‌های اطراف و وقت ناهار و گاهی 
غروب برمی گشتند. زن‌ها هم از خانه بیرون نمی‌زدند. تنها کسی از اهالی را 
که هر روز می‌دید چوپان ده بود. گوسفندهای یاور را همراه گله به چرا می‌برد. 
از مهری شنید هر روز مردها توی خانه‌ای جمع می‌شوند که با او چه بکنند. از 
خودش بدش می‌آمد که این‌قدر وحشت به دل آشنا و غریبه انداخته بود. تازه 

این‌ها چه ربطی به او داشت؟
یک روز بلند شده بود تا در خانه‌ی یکی‌یکی‌شان را بزند و هرطور شده باهاشان 
حرف بزند. در خانه‌ی سوم راکه زد پشیمان شد. اولین در را که زد. خانه‌ی مراد، 

دوست بیست‌و‌پنج‌شش‌ساله‌اش بود. از توی حیاط گفت: »کیه؟«
جواب نداد. صدای مراد بلندتر را شنید. »زبون نداری؟«

وقتی جواب نداد. مراد آمد در را باز کرد. تا او را دید وحشت‌زده عقب رفت و 
در را بست. هرچه گفت می‌خواهد باهاش حرف بزند، جواب نداد. از میان درگاه 
انگارنه‌انگار  نیست.  پدرشان خانه  بچه‌ها شنید که  زبان  از  و سوم  درهای دوم 
می‌شناختندش. فقط این را به گوشش نرسانده بودندکه برود خودش را بکشد تا 
از شرش خلاص شوند. هرکس می‌دیدش راهش را کج می‌کرد و می‌رفت. اگر 
اتفاقی باهاش روبه‌رو می‌شد و نمی‌توانست خودش را به آن راه بزند و  کسی 
برود، سر پایین می‌انداخت، سلامی می‌کرد و برای این‌که از جلوی چشمش دور 
باشد، بهش پشت می‌کرد و تا می‌توانست شلنگ‌انداز می‌رفت. مردها و زن‌های 
را  دخترشان  یا  و  پسر  اول  بیایند،  بیرون  خانه  از  می‌خواستند  وقت  هر  آبادی 
می‌فرستادند بیرون خانه تا خیال‌شان راحت شود که یاور توی کوچه و سرازیری 

تپه و پایین ده نیست.
و  می‌گذاشت  نداشت  و  داشت  هرچه  برود.  و  بکشد  را  راهش  زد  به‌سرش 
قدم  از  قدم  زمینش.  و  خانه  فاملیش،  مادرش،  هاش،  بچه  زنش،  می‌رفت. 
حمایت  ازش  گذشته  مثل  اما  بود.  کنارش  هنوز  مادرش  هرچند  برنداشت. 
نمی‌کرد و دلخوری دیگران را به جان نمی‌خرید. تا می‌دیدش می‌پرسید: »این 

چه حکایتیه. تا یاد دارم همچه چیزی، نه دیدم و نه هم شنیدم.«
حیرت، چیزی بود که در چشم‌های مادرش می‌دید. می‌گفت: »اسمی شدیم 
از بالای این کارت. آدمیزادی از آبادی‌های اطراف جرأت نمی‌کنه بیاد این‌جا و 

به کسی سر بزنه.« 
یا می‌گفت: »هرچه فکر می‌کنم بدی در حق کسی نکردیم، پس این چه درد 

بی‌درمونیه که افتاد به جون‌مون.«
به خودش گفت: »من که کاکای مرد و زن آبادی بودم!؟«

نگاهش افتاد به درخت بلوط لب پرتگاه. درختی که تا یادش می‌آمد سر خم 
کرده بود به‌طرف کَمَر و سال‌ها، همه منتظر بودند بیفتد توی دره.

چند روز مانده به چهلمِ حیات، نشسته بود توی اتاق‌بزرگه و با ستاره و بهرام که 
می‌خواستند کارتن ببینند سروکله می‌زد. از روز مرگ حیات تلویزیون را خاموش 
کرده و پارچه‌ی آبی‌رنگی رویش انداخته بود. هرچه می‌گفت بچه‌ها گوش‌شان 
به عزاداری و مرده بدهکار نبود. یاور از احترام به فامیل و آشنا می‌گفت که جیغ 
‌زنی نگاه‌ها را به‌طرف در باز اتاق برد. پشت سر مهری از اتاق بیرون زد. صدای 
شیون از خانه‌ی همسایه‌ی دیواربه‌دیوارشان بود. تا آمد راه بیفتد، مهری و پشت 
سرش ستاره و بهرام رفتند توی کوچه. باعجله از در حیاط بیرون زد و خودش 
را به جلوی در خانه‌ی سهراب رساند. جرأت پا گذاشتن به حیاط خانه را نداشت. 
منتظر بود کسی تعارفش کند. همه بی‌اعتنا از کنارش می‌گذشتند و می‌رفتند تو. 
اگر نگاه کسی هم بهش می‌افتاد تنها چیزی که در چشم‌هاشان می‌دید نفرت 
بود. صدای جیغ زن‌ها و شیون مردها روی سرش هوار می‌شد. از میان در باز سر 

کشید توی حیاط. مراد، های‌های گریه می‌کرد. بغضش ترکید، بر سر زد و کاکام 
کاکام گفت. انگار کسی نمی‌دیدش. آخرین نفری که از کنارش گذشت تیمور 

بود که عصازنان رفت توی حیاط و در را به‌روش بست.
عصبانی از دست خودش برگشت خانه. خبری از مهری نبود. یکی دو دقیقه‌ای 
گذشت تا مهری با چشم‌های سرخ از گریه آمد توی اتاق و داد زد: »تو را به 
هرکس که دوست داری دست از این کارهات بردار. همه بی‌کس‌وکار می‌شیم. 

همه دربه‌در می‌شیم... خودت...«    
حرفش را خورد و گفت: »دست از سر آدم‌های ده بردار!«

اولین بار بود که بعد از یازده سال زندگی مشترک، این‌طور سرش داد می‌زد.
گفت: »بلندتر داد بزن!«
»مگر فایده هم داره؟«
»من دخالتی نداشتم.«

»نداشتی؟ پس چرا همه حرف از تو می‌زنن؟«
»نمی دونم.«

به خودش گفت: »همین یکی را کم داشتی... هر برگی از درختی می‌افته به 
تو نسبت می‌دن.«

از مهری  یاد حیات و سهراب که می‌افتاد بغض گلویش را می‌گرفت. وقتی 
نمی‌دانند.  خودی  دیگر  را  او  که  فهمید  مراد،  دختر  خواستگاری  آمده‌اند  شنید 
چرا  »پس  گفت:  مهری  به  بود.  ده  آدم‌های  مشورت  طرفِ  نفرِ  اولین  پیش‌تر 

خبرم نکردن؟«
مهری گفت: »نمی دونی؟«

»نه، چه می‌دون...«
مهری نگذاشت حرفش تمام شود. گفت: »ازت می‌ترسن.«

      بعد از مرگ حیات دیگر برای حکم بازی هم سراغش نمی‌آمدند. هفته‌ای 
دو سه شب جمع می‌شدند توی خانه‌ی یکی از اقوام و بساط حکم به‌راه بود.

گلایه کرد: »پس چرا فراموشم کردن؟«

مهری با غیظ نگاهش کرد و گفت: »خودت خوب می‌دونی.«
لوله‌ی  تفنگ. نوک  به  اما حسش می‌کرد. رو کرد  نمی‌دید  را  تفنگ  هرچند 
تفنگ به‌طرف تابوت نشانه رفته بود. تنش مورمور شد. تفنگ را برداشت گذاشت 

توی تابوت. پشت به تابوت روی تخته‌سنگ نشست.
وقتی به حیات گفت: »دیشب خوابت را دیدم. چمدون دستت بود.«

حیات گفت: »چمدونم کجا بود؟«
حیات رفت خانه و خوابِ یاور را برای زنش خاتون تعریف کرد. خاتون انگار 

نگران شده باشد گفت: »مگر جایی می‌خوای بری؟«
حیات گفت: »نه، کجا را دارم برم؟«

خاتون رفت برای حیات چای بریزد و بیاورد. سینی‌به‌دست که برگشت توی 
اتاق، خشکش زد. حیات به پهلو افتاده بود روی قالیِ خِرسَک. سینی را گذاشت 
روی خِرسَک و به زانو نشست کنار حیات. تا دهان نیمه‌باز و چشم‌های ماتش 
را دید، جیغ‌زنان رفت توی حیاط. صدای شیون و زاری‌اش مرد و زن و بچه‌ی 

ده را به خانه‌شان کشاند. 
همان روز خاکش کردند. در قبرستان، کنار هرکس که می‌ایستاد، لحظه‌ای بعد 
خودش را تنها می‌دید. نگاه‌شان که بهش می‌افتاد، زود ازش رو برمی گرداندند. 
برم خونه  مرده،  خاله‌م  زد: »پسر  نهیب  خانه.  ببردش  که  آمد سراغش  مهری 

که چه؟«
از سر قبر که برمی گشتند، مراد خودش را بهش رساند و گفت: »جان هرکس 
دوست داری خواب من یکی را نبین که نه ساک دارم و نه چمدون. یه صندوق 

پلیتی دارم که سنگینه و نمی‌تونم بگیرمش به دست.«
یاور گفت: »مگر مرگ آدم‌ها دست منه.«

»حالا که افتاده دست تو.«
به‌دنبال  انگار  مردم  ندارد.  فایده‌ای  دید  بدهد،  را  جوابش  خواست  می 
فکر  این‌طور  آدم  عمه‌ی  پسر  »وقتی  ببینند.  افتاده  را  کسی  تا  مستمسکی‌اند 

می‌کنه دیگه وای به حال غریبه ها.«
به بهرام سپرده بود اگر مینی‌بوس حاجت آمد جلو مدرسه خبرش کند. برای 
خرید می‌خواست برود لالی. وقتی سوار مینی‌بوس شد سلامش را کسی جواب 
نداد. کنار مراد نشست. به مراد نگاه کرد تا باهاش سر صحبت را باز کند. مراد 
یکی‌یکی  مسافرها  گذشت  که  دقیقه‌ای  دو  یکی  پنجره.  طرف  به  گرداند  رو 
او و حاجت توی مینی‌بوس مانده بودند. خودش را می‌خورد.  پیاده شدند. تنها 
دلش می‌خواست از لج‌شان هم شده همان‌طور توی ماشین می‌نشست تا ناچار 
می‌آمدند سوار می‌شدند. در فکر ماندن توی مینی‌بوس بود که حاجت ماشین را 

خاموش کرد و گفت: »جایی نمی‌ریم.«
پیاده شد، رفت تکیه داد به دیوار کلاس. دو سه دقیقه‌ای توی مینی‌بوس تنها 
ماند. حرف حاجت که پیش‌ترتملق او را می‌گفت برایش سنگین بود. پیاده شد. از 
مینی‌بوس دور نشده بود که صدای استارتش را شنید. ایستاد. رو گرداند. نگاه کرد 
به قوم‌و‌خویش و آشناهایی که انگار گرک دنبال‌شان افتاده باشد به مینی‌بوس 
افتاد. حاجت  هجوم بردند. آخرین نفر هنوز در مینی‌بوس را نبسته بود که راه 

گازش را گرفت. مینی‌بوس رفت در دامنه‌ی کوه پیچید و غباری به‌جا گذاشت.
کردند  سعی  شنیدند،  خاتون  زبان  از  را  یاور  خواب  ماجرای  تا  آبادی  اهالی 
که  شب  هر  می‌ترسید.  ازش  دیگر  هم  مهری،  زنش،  نیفتد.  بهش  چشم‌شان 
می‌خواست بخوابد ازش می‌خواست خواب کسی را نبیند. تهدید می‌کرد اگر یک 
مرتبه‌ی دیگر از این خواب‌ها ببیند دست پسر و دخترش را می‌گیرد و می‌رود 
خانه‌ی پدرش. می‌گفت: »ما میون این‌همه بدبختی همین یکی را کم داشتیم 

که تو بشی کمک‌دست عزرائیل.«
سر  نکرد  جرأت  بگذارد.  منتظر  را  آبادی  مردان  این  از  بیشتر  خواست  نمی 
سرخم‌کرده‌ی  درخت  به  چشمش  کند.  نگاه  تابوت  توی  تفنگ  به  و  برگرداند 

لبه‌ی پرتگاه افتاد. بعد به باریکه‌راهی نگاه کرد که به جاده‌ی لالی می‌رسید.
یک شب خواب دید مراد ساک‌به‌دست از جلوی مدرسه می‌آمد. مطمئن نبود 
دست  به‌طرفش،  آمد  یک‌راست  داشت.  شباهت  مدرسه  به  اما  باشد.  مدرسه 
انداخت گردنش و با هم روبوسی کردند. چقدر خوشحال شد از دیدن مراد. بیدار 

که شد خواب مراد یادش آمد. هرچند خوابش خدحافظی نبود، اما به خودش قول 
داد که از خوابش با کسی حرفی نزند. بعد فکر کرد اگر خوابش را به مراد می‌گفت 
شاید باعث آشتی‌شان می‌شد. از خانه بیرون زد. هنوز قدمی توی کوچه برنداشته 
بود که مراد را دید. توی راه شنی، نرسیده به مدرسه به‌طرف ده می‌آمد. حتماً 
از سرکشی به کشتزار گندمش که تازه خوشه داده بود برمی گشت. از سرازیری 
پایین رفت. مراد تا او را در ده دوازده قدمی‌اش دید. راهش را کج کرد و رفت 
به‌طرف مدرسه. شلنگ‌انداز خودش را به مراد رساند. مراد وحشت‌زده پشت به 

دیوار اتاق معلم گفت: »چه می‌خوای از جونم؟...برادرم را کشتی بس نیست؟«
راه افتاد که برود، یاور گفت: »خواب شادی...«

انگار  انداخت و به جلوی پاهاش نگاه کرد.  پایین  ایستاد، تند سرش را  مراد 
می‌ترسید توی چشم‌هاش نگاه کند. یاور گفت: »خواب دیدم از سفر برگشتی. با 

هم روبوسی کردیم و خوشحال بودیم.«
رنگ از روی مراد پرید. بعد راه افتاد و رفت. یاور ایستاد و نگاهش کرد که 
پشت به او از راه میان گندم‌زار سبز می‌رفت و از آبادی دور می‌شد. »پس چرا 
رفت؟ حالا که خوابم، خواب دیدار و شادی بود.« به دنبالش راه افتاد و صداش 
زد. مراد تند کرد به پا. یاور هم شلنگ‌انداز رفت و به هفت هشت قدمی‌اش که 
رسید مراد دوید. نمی‌خواست بگذارد فرصت آشتی از دست برود. به‌دنبالش دوید. 
شاید باور می‌کرد که او خواب برادرش سهراب را ندیده بود. صدمتری که دویدند 
اول مراد و بعد یاور ایستادند تا نفسی تازه کنند. یکی دو دقیقه بعد مراد راه افتاد. 
سی چهل قدمی که ازش دور شد، پشت سرش رفت. نمی‌خواست فاصله‌اش 
یاور فکر  برات رسیدند.  آبادی  به  با مراد کم کند. یک کیلومتری که رفتند  را 
کرد می‌خواهد به خواهرش سر بزند. اگر می‌رفت شاید فرصتی پیش می‌آمد و 

باهاش آشتی می‌کرد.
نرسیده به ده، مراد راهش را کج کرد و رفت توی درمانگاه. پشت سر مراد 
رفت تو. تا پزشک‌یار از اتاق داروخانه بیرون زد و دیدش، ایستاد. چنان ترسیده 
بود که یک دقیقه‌ای نمی‌دانست چه بکند. بعد گفت: »همون‌جا وایسا... تو که 

چیزیت نیست.«
گفت: »اومدم دنبال مراد.«

مراد از توی اتاق پزشک داد زد: »برو، نمی‌خوام ریخت نحست را ببینم.«
پزشک‌یار گفت: »برو بیرون!«

از درمانگاه بیرون زد. از پله‌ی سنگی ایوان پایین رفت. زیر شاخه‌های بلوط 
راهروی خالی  به  در ورودی  توی شیشه‌ی  از  و  رو گرداند  ایستاد،  میان حیاط 
درمانگاه نگاه کرد. فکر کرد فرصتی به دست آورده تا دوباره به قوم‌و‌خویش و 
آشنا نزدیک شود. نباید بگذارد این فرصت از دست برود. ده دقیقه‌ای طول کشید 

تا مراد از درمانگاه بیرون زد.
مرضی  هیچ  خدا  قدرت  به  و  سالمه  »بدنم  گفت:  که می‌گذشت،  کنارش  از 

ندارم.«
یاورِ  بردار  سرم  از  »دست  زد:  تشر  و  ایستاد  مراد  رساند.  مراد  به  را  خودش 

عزرا... برو!«
مراد راه افتاد و رفت. یاور دو سه دقیقه بعد پشت سرش راه افتاد. با چه شوقی 
با هم بزرگ شده بودند  از خوابش بگوید.  ببیند و  را  تا مراد  بیرون زد  از خانه 
و از میان مردان قوم‌و‌خویشش کسی را به‌اندازه‌ی مراد دوست نداشت. برادری 

نداشت که مقایسه کند، اگر هم می‌داشت شاید مراد را ترجیح می‌داد.
وقتی جلوی در خانه‌اش ایستاد و به در بسته‌ی خانه‌ی مراد، در آخر ده نگاه 
کرد، آفتاب میان آسمان بود که رفت توی حیاط. مهری تند آمد به طرفش. گفت: 

»پس چرا رفتی دنبال مراد. نگو که خوابش را دیدی؟«
حرفی نزد. رفت توی اتاق. بچه‌ها تا حالا باید از مدرسه می‌آمدند. اما ازشان 
را  مراد  خواب  که  »بگو  گفت:  کرده  بغض  اتاق.  توی  آمد  مهری  نبود.  خبری 

ندیدی؟«
می ترسید به چشم‌های مهری نگاه کند. گفت: »خواب شادی و خوشحالی 

دیدم.«
مهری نشست کنار در و زد به گریه. در لابه‌لای گریه‌اش حرف‌هایی می‌زد که 

یاور هرچه گوش می‌داد چیزی ازشان دستگیرش نمی‌شد.
بچه‌ها از مدرسه آمدند. ناهار خوردند. مهری سفره را جمع می‌کرد که صدای 
شلیک تفنگی همه را سراسیمه کرد. صدا از همان نزدیکی‌ها بود. چند لحظه 
بعد صدای جیغ زنی را شنیدند. دل یاور هری ریخت. مهری سفره را رها کرد 
و باعجله از اتاق بیرون زد. یاور پابرهنه رفت توی کوچه و نرسیده به ازدحام 
جلوی خانه‌ی مراد ایستاد. جرأت نکرد قدم از قدم بردارد. هر مرد و زنی می‌آمد 
جلوی خانه‌ی مراد با غیظ از او رو برمی گرداند و تف می‌کرد روی زمین. هر 
کاری کرد نتوانست بغضی که گلوش را می‌فشرد و خفه‌اش می‌کرد بیرون بریزد. 
چشمه‌ی اشکش خشک شده بود. برگشت خانه و رفت توی اتاق‌بزرگه نشست. 
چند دقیقه‌ای گذشت تا مهری شیون‌کنان آمد جلوی در باز اتاق. انگار می‌ترسید 

بیاید تو. داد زد: »کار خودت را کردی! دست بردار از نحسیِ کشتن آدم ها.«
دل نگاه کردن به چشم‌های مهری را نداشت. گفت: »مراد عزیزم بود. رفیقم 

بود. قوم‌و‌خویشم بود... کی از دل من خبر داره؟«
»مگر تو دل هم داری؟«

»می فهمی من چه می‌کشم؟«
»چه می‌کشی. یکی‌یکی داری همه‌مون را می‌کشی. آخرش خودت می‌مونی 

و این ده.«
بعدازظهر مراد را خاک کردند. شب اصلًا خوابش نبرد. اگر چرتی هم زد صبح 
یادش نیامد. چشم‌هاش شده بود دو کاسه‌ی خون. وقتی صبحانه‌اش را که نان 
و لیوانی شیر بود خورد، دلش می‌خواست می‌رفت پیش یکی از مردهای فامیل، 
درد دل می‌کرد و می‌گفت که مرگ حیات و سهراب و مراد دست او نبود. اگر 
مراد تفنگ پُرَش روغن‌کاری نمی‌کرد حالا زنده بود. مگر او فشنگ توی تفنگ 
مراد گذاشته بود؟ »این را هم از خودشون درآوردن که سهراب پیش از مرگش 
به خوابم اومد و با من خداحافظی کرد. حقیقت نداره. من خواب سهراب را ندیدم. 

تازه خواب من چه ربطی به مرگ این آدم‌ها داره.«
به سرش زد برود در همه‌ی خانه‌ها را بزند شاید کسی به حرفش گوش... کسی 
در می‌زد. سه ماهی بود کسی در خانه‌اش را نزده بود. هرکس بود از دیدنش 
خوشحال می‌شد. بلند شد تا به استقبالش برود. فکر کرد شاید... مهری آمد توی 

اتاق. گفت: »دم در کارت دارن.«
»باید می‌رفت و پشت سرش را هم نگاه نمی‌کرد. چرا برمی گشت جایی که 
این‌ها چه قوم‌و‌خویش و رفیقی بودن که نمی‌خواستن  مرگش را می‌خواستن؟ 
باید می‌رفت به شهر  با مردم شهری آشنا می‌شد  تا  زنده باشه. کجا می‌رفت؟ 
دیگه. مگر چه می‌شد آدم یک عمر غریبه باشه؟ تازه مرگ آدم‌ها که دست او 

نبود.
پیاده راه می‌افتاد سمت لالی. رسیدن به لالی هم مصیبت  بلند می‌شد  باید 
اهواز  به  را  و خودش  پول قرض می‌کرد  از کسی  نداشت.  تو جیب  پولی  بود. 
می‌رساند؟ تو لالی به نحسی زبان‌زد بود. کسی درِ خانه‌اش را روش باز نمی‌کرد. 
از  چندتایی  آن‌جا هم  به کجا می‌رفت؟  اهواز  از  نکرده.  کارهای  برای  آن هم 
باید مثل غریبه‌ای می‌رفت و سراغ هیچ فامیل و آشنایی، حتا  بودند.  فامیل‌ها 
زن و بچه‌هاش را هم نمی‌گرفت. هرجا می‌رفت قوم‌و‌خویش‌ها دست از سرش 
برنمی داشتند. از آن‌جا هم بیرونش می‌کردند. عذابی می‌کشید که مثل حالا از 
زندگی سیر می‌شد. کجا می‌رفت؟ تو لالی می‌شناختندش و ترس ازش زبان‌زد 

بود. مسجدسلیمان هم فامیل و آشنا با ترس ازش حرف می‌زدند.
به باریکه‌راهی نگاه کرد که به سرازیری دره می‌رسید. حالا دیگر حوصله‌ی 
مردهای توی دره سر رفته بود. از روی تخته‌سنگ بلند شد رفت کنار تابوت. 
به تفنگِ توی تابوت نگاه کرد. دستش پیش نمی‌رفت تفنگ را بردارد. یکی دو 
دقیقه‌ای با خودش کلنجار رفت تا خم شد تفنگ را برداشت. به درخت بلوط لب 

پرتگاه نگاه کرد و نوک لوله‌ی تفنگ را توی دهان گذاشت.
مردهای توی دره با شنیدن صدای شلیک تفنگ بی‌هیچ عجله‌ای راه افتادند و 
از شیب تیز دره بالا رفتند. کسی حرفی نمی‌زد. نرسیده به یاور ایستادند. یاور کنار 
تابوت به پشت افتاده بود. می‌ترسیدند جلوتر بروند. مبادا زنده باشد، حرفی بزند و 
یا پیش از مرگ نگاه‌شان به چشم‌هاش بیفتد. همان‌جا، سر جاشان ماندند. وقتی 
از مرگش مطمئن شدند، رفتند بالای سرش. جسدش را توی تابوت گذاشتند. 

تابوت را روی شانه نهادند و به طرف ده راه افتادند.

یــــــــاور
فرهاد کشوری
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هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140060311035003982 مــورخ 1400/9/13 موضوع 
پرونده کلاسه شماره 1400114411034000226 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی خانم گلی امینی به شــماره شناســنامه 9 کدملی 
2549863577 صادره از ســپیدان فرزند جواد در ششدانگ یکباب 
ســاختمان به مســاحت 209/05 مترمربع به پلاک 8/42113 مفروز و 
مجزی شــده از پلاک 8/9 باقیمانده واقع در فارس بخش 3 حوزه 
ثبت ملک شــیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک رسمی آقای سیدعلی 
محمدی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشــخاص 
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند 
می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/10/11

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/10/26
4589/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140060311034006518 مــورخ 1400/9/2 هیأت اول 
موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های 
فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 
2 تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی آقای عبــاس زارع فرزند 
محرم به شــماره شناســنامه 4771 صادره از مرودشت به شماره 
ملی 2431461327 در ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 169/652 
مترمربع پــاک فرعی 1244 از 2154 اصلی مفروز و مجزی شــده از 
پلاک 2154 اصلی واقع در بخش 4 شــیراز خریداری از مالک رسمی 
محمدعلــی مهران دهقان شــیرازی و ثریا دهقان شــیرازی محرز 
گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار 
اولیــن آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و 
پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/10/11

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/10/26
4592/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140060311034007311 مــورخ 1400/9/27 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد 
سند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شــیراز ناحیه 2 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم زهرا شــرافت نسب فرزند 
محمد به شماره شناســنامه و کدملی 2280268183 صادره از شیراز 
در ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 250 مترمربع پلاک فرعی 4625 
از 2071 اصلی مفروز و مجزی شــده از پــاک 37 فرعی از 2071 اصلی 
واقع در بخش 4 شــیراز خریداری از مالک رسمی آقای شکراله شریفی 
محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس 
از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/10/11

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/10/26
4593/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شماره 140060311035003485 مورخ 1400/8/16 موضوع پرونده 
کلاسه شماره 1400114411035000041 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
آقای محمدسعید آریان به شماره شناســنامه 4 کدملی 2451454393 
صادره از فیروزآباد فرزند اکبر در ششدانگ یکباب ساختمان مسکونی 
به مســاحت 239 مترمربع به پلاک 15/6769 مفروز و مجزی شده از 
پــاک 15 باقیمانده واقع در فارس بخش 3 حوزه ثبت ملک شــیراز- 
ناحیه 3 خریداری از مالک رسمی بنیاد مستضعفان انقلاب اسلامی محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد 

شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/10/11

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/10/26
4595/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140060311034007026 مورخ 1400/9/20 هیأت اول 
موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 
2 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حســن قنبرزاده فرزند 
خدارحم به شماره شناســنامه 5 صادره از فیروزآباد به شماره ملی 
2452101281 در ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 149/80 مترمربع 
پــاک فرعــی 2386 از 2148 اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 
2148 اصلی واقع در بخش 4 شــیراز خریداری از مالک رسمی آقای 
عبدالمجید صادقی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبــت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی 
که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/10/11

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/10/26
4598/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140060311034006643 مــورخ 1400/9/6 هیأت اول 
موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های 
فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 
2 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حســین حدادی فرزند 
عبداله به شماره شناســنامه 5763 صادره از شیراز به شماره ملی 
2300881551 در ششــدانگ یکباب خانه به مســاحت 168 مترمربع 
پلاک فرعی 1507 از 2086 اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 2086 
اصلی واقع در بخش 4 شیراز خریداری از مالک سید حبیب ملک پور 
محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشــخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/10/11

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/10/26
4588/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140060311034007369 مورخ 1400/9/30 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های 
فاقد سند رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 
2 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حســین کشاورز فرزند 
نورعلی به شماره شناســنامه 110099 صادره از شیراز به شماره ملی 
2291099329 در ششــدانگ اعیانی یکباب ساختمان به مساحت 250 
مترمربــع پلاک فرعــی 1287 از 2145 اصلی مفروز و مجزی شــده 
از پلاک 3 فرعــی از 2145 اصلی واقع در بخش 4 شــیراز خریداری 
از مالک رســمی آقای اکبر و حسن و غلامحســین و منوچهر و ایرج و 
اشرف الملوک و اقدس الملوک ورثه ابوالقاسم پایدار محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو مــاه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را بــه مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/10/11

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/10/26
4596/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140060311034006368 مورخ 1400/8/26 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمدکاظم کشاورز خلیلی 
فرزند بیداله به شــماره شناسنامه 122 صادره از سپیدان به شماره 
ملــی 2549430451 در ششــدانگ یکباب خانه به مســاحت 250/00 
مترمربع پلاک فرعی 2385 از 2148 اصلی مفروز و مجزی شــده از 
پلاک 2148 اصلی واقع در بخش 4 شــیراز خریداری از مالک رسمی 
آقای علی اکبرفشان محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که 
اشخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/10/11

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/10/26
4594/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140060311034007333 مــورخ 1400/9/28 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2 تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علی فروغی مشهدی فرزند محمدعلی 
به شماره شناســنامه 975 صادره از مرودشت و کدملی 2430714167 
در ششــدانگ یکباب خانه به مســاحت 169/87 مترمربع پلاک فرعی 
3120 از 2155 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 15 فرعی از 2155 اصلی 
واقع در بخش 4 شیراز خریداری از مالک رسمی آقای محمدعلی مهران 
دهقان شیرازی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشــخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/10/11

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/10/26
4597/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

آگهی مزایده
به موجب پرونده اجرائی نیابتی کلاسه 139804011123000568 این واحد 
اجرا ششــدانگ عرصه و اعیان یکباب مغازه تحت پلاک ثبتی 385/1004 
مفروز و مجزی شده از پلاک 585 فرعی از 385 اصلی واقع در بخش 6 
فارس ثبت و صادر و مع الواسطه به آقای بهروز اختیاری اردکانی فرزند 
عبدالکریم منتقل شده اســت. طبق نظر کارشناس رسمی دادگستری 
به مبلغ 32/000/000/000 ریال ارزیابی شــده و پــاک فوق دارای 209/59 
مترمربع اعیانــی در طبقه همکف با ارتفاع 5/60 متــر به انضمام بالکن 
داخلی )ســالن خانوادگی( قطعه یک تفکیکی به مساحت 64/71 مترمربع 
در همکف با ارتفاع 5/60 متر، محوطه حریم تجاری به مســاحت 26/29 
مترمربع در همکف، انباری قطعه 13 تفکیکی به مســاحت 1/6 مترمربع 
واقع در زیرزمین یک به انضمام پارکینگ قطعه 13 تفکیکی به مســاحت 
12/5 مترمربع واقع در زیرزمین یک با قدرالســهم از عرصه و ســایر 
مشاعات و مشــترکات طبق قانون تملک آپارتمانها و آئین نامه اجرایی 
آن، رستوران مورد کارشناسی واقع در همکف با ارتفاع کف تا زیر سقف 
5/6 متر و ارتفاع کف تا زیر بالکن 2/56 متر با دهانه درب ورودی 10/2 
متر از نوع ریموت دار و مشــتمل بر سالن غذاخوری، قسمت پذیرش، 
آشــپزخانه، یکباب انباری و دو سرویس بهداشــتی و اتاقک آسانسور، 
کف مجموعه از ســرامیک و بدنه ترکیب سرامیک و آجر قرمز و سقف 
نورپردازی و نیــم طبقه تجاری با ارتفاع کف تا زیر ســقف 2/54 متر و 
مشتمل بر ســالن، نمازخانه، دو باب انباری و دو ســرویس بهداشتی، 
سیســتم گرمایش پکیج و رادیاتور و سیســتم ســرمایش: کولر با دو 
انشــعاب آب و دو انشعاب گاز و ســقف تیرچه و بلوک با نمای سنگ و 
آجر با قدمت حدودا 8 ســال احداث گردیده است و دارای انشعابات 
آب و برق و گاز که برابر گــزارش مأمور اجرا در تصرف وراث مرحوم 
بهروز اختیاری می باشد. پلاک فوق از ساعت 9 الی 12 روز یکشنبه مورخ 
1400/10/26 در اداره ثبت اسناد و املاک سپیدان واقع در سپیدان، بلوار 
ورودی شــهر، روبروی اداره برق از طریق مزایده به فروش می رسد. 
مزایده از مبلغ 32/000/000/000 ریال به انضمام حق سرقفلی )ارزیابی پلاک 
385/1004( شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقدا فروخته می شود و 
حق ســرقفلی املاک مزبور متعلق به مالک می باشد. لازم به ذکر است 
پرداخت بدهی های مربوط به آب، برق، گاز اعم از حق انشعاب و یا حق 
اشــتراک و مصرف در صورتی که مورد مزایده دارای آنها باشد و نیز 
بدهی های مالیاتی و عوارض شــهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از 
اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده 
است و نیز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق 
از محل مازاد به برنده مزایده مســترد خواهد شــد و نیم عشر و حق 
مزایده نقدا وصول می گردد. ضمنا چنانچه روز مزایده تعطیل رســمی 
گردد، مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان ســاعت و مکان مقرر 
برگزار خواهد شد. این آگهی یک نوبت در روزنامه عصرمردم درج لذا 
خریداران می توانند در وقت مقرر در محل مزایده حاضر و  در جلســه 

مزایده شرکت نمایند.
112/م الف

اداره ثبت اسناد و املاک سپیدان

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 5 فارس شهرستان خرامه
بــا عنایت به اینکــه آقای عبــاس قائدی فرزند مختار به شــماره 
شناســنامه 22805080133 با تســلیم دو برگ استشــهادیه که در 
دفترخانه 274 خرامه تنظیم گردیده اســت مدعی است که تعداد 
یک فقره ســند مالکیت تک برگ مربوط به ششدانگ یکباب خانه 
به مساحت 290/08 مترمربع تحت پلاک 200/1496 اصلی مذکور واقع 
در قطعه یک بخش 5 فارس خرامه کــه در دفتر املاک الکترونیک 
شــماره  139520311017000575 به نامش ثبت و ســند مالکیت به 
شماره چاپی 940343 ســری الف 94 صادر گردیده به علت نامعلوم 
مفقود گردیده و تقاضای صدور ســند المثنی نموده اســت مراتب 
طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می‌شــود که هر 
کس نســبت به ملک مورد آگهی معامله‌ای کرده و یا مدعی وجود 
سند مالکیت نزد خود می‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه 
معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در 
صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی 

را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
4572/ م الف 

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خرامه
لهراسب عرفان

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140060311035004599 مــورخ 1400/10/7 موضوع 
پرونده کلاسه شماره 1399114411035000801 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای حشمت اله پرهیزی به شماره شناسنامه 380 
کدملی 2292223805 صادره از شیراز فرزند ولی جان در ششدانگ 
اعیانی به انضمام سه دانگ عرصه مشاع از ششدانگ یک قطعه باغچه 
با بنای احداثی به مســاحت 6429/92 مترمربــع به پلاک 10/5788 
مفروز و مجزی شــده از پلاک 10/12 واقــع در فارس بخش 3 حوزه 
ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک رسمی آقای سید موسی 
و ســید جعفر و ســید نصراله و آزاد و عبدالرحیم و داراب و احمد و 
محمود و محمدرضا و منوچهر همگی دوکوهکی محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/10/11

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/10/26
4600/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شــماره 1400603110280000057 مورخ 1400/9/24 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیبکوه تصرفات 
مالکانه، بلامعارض متقاضی آقای علی شــکوهی به شماره شناسنامه 1 
کد ملی 2572429934 صادره از فسا فرزند سرافراز آقا ششدانگ 
یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 66895 مترمربع به پلاک شماره 
25 فرعی از 3885 متخذه از 3885 اصلی واقع در قطعه 4 بخش ده 
فارس حوزه ثبت ملک شیبکوه شهرستان فسا )زاهدشهر( مشهور به 
مزرعه احمدآباد گربایگان خریداری شده بی واسطه از ورثه مرحوم 
ســرافراز شکوهی می باشــد. لذا به جهت عدم دسترسی به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در 
صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشــند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/10/11

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/10/27
4599/ م الف

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شیبکوه 
احمدرضا جعفرپور فسایی

کتاب‌فروشی دوستانکتاب‌فروشی دوستان
معاوضه کتاب کهنه با نو 

کتابخانه شخصی شما را خریداریم
http://instagram.com/ketabfrooshi_doostan

پارامونت، ابتدای خیابان قصردشت، کوچه2
32338171-09171236039

آگهی مناقصه عمومی
شــهرداری صفاشــهر در نظر دارد: به اســتناد مجوز 
شماره 12  تاریخ 1400/05/10 شورای محترم اسلامی شهر 
صفاشهر نسبت به ایجاد و احداث واحد تصفیه فاضلاب 
کشتارگاه دام شهرداری صفاشهر را با اعتبار معادل 15.000.000.000ریال از 
محل اعتبارات شهرداری طبق شرایط خاص موجود از طریق مناقصه  
عمومی بر اساس طرح تهیه شده ومطابق  استاندارد های اداره محیط 
زیست و قوانین جاری به بخش خصوصی دارای رتبه تاسیسات و ابنیه  
اقــدام نماید لذا از کلیه واجدین شــرایط حقیقی و حقوقی  با رعایت 

شرایط ذیل جهت شرکت در مناقصه دعوت به عمل می اید.
1-سپرده شــرکت در مناقصه می بایســت به صورت ضمانت نامه 
بانکی و یــا واریز  مبلغ750.000.000ریال  به حســاب ســیبا شــماره 
0105782570009نزد بانک ملی شــعبه دهبید بنام شهرداری صفاشهر 

می باشد.
2-متقاضیان می بایست پیشنهادات و اسناد مناقصه  و فیش سپرده را 

به صورت لاک و مهر شده به امور مالی تسلیم نمایند.
3- مدت قبولی پیشنهادات مناقصه  از تاریخ انتشار اگهی نوبت دوم 

به مدت 10روز تا پایان وقت اداری 1400/10/27 می باشد.
4-شهرداری در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار است. 

5-در صورتیکه نفرات اول تا ســوم حاضر به عقد قرارداد نشــوند 
سپرده انها به نفع شهرداری ضبط وبه نفرات بعدی واگذار می گردد.

6-در صورتی به شرکت  کننده دوم  و سوم  به عنوان برنده مناقصه 
رجوع  می شــود  که تفاوت  مبلغ  پیشنهادی  او  با برنده  مناقصه  از 

مبلغ سپرده  بیشتر نباشد
7-هزینه انتشار اگهی بر عهده برنده مناقصه  می باشد.

8-به پیشنهاداتی که  فاقد سپرده و مخدوش  باشد  ترتیب اثر داده 
نخواهد شد.

9-سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه  درج می باشد.
10-کلیه هزینه ها اعم از انجام مطالعات  آزمایشــها  و تهیه نقشــه و 

نظارت بر پروژه بر عهده برنده مناقصه می باشد 
11- متقاضیان می توانند جهت دریافت اسناد مناقصه  کسب اطلاعات 
بیشتر به شهرداری صفاشهر مراجعه ویا  با شماره تلفن 07144452088 

تماس حاصل فرمایند.
تاریخ انتشار نوبت اول 1400/10/11

تاریخ انتشار نوبت دوم1400/10/18
بازگشائی پیشنهادات1400/10/28

شناسه آگهی: 1252333
 محسن ساریخانی  
سرپرست شهرداری صفاشهر     

آگهي تجدید مناقصه عمومي
1400-1066

نوبت اول:  ۱۴۰۰/10/11 روزنامه عصرمردم
نوبت دوم:  ۱۴۰۰/10/12 روزنامه تماشا

شــهرداري منطقه سه شيراز در نظر دارد  اجرای خط انتقال آب بلوار 
فضیلت را از طريق مناقصه عمومي به پيمانكار واجد شــرايط واگذار 

نمايد. 
لذا از كليه پيمانكاران دارای شرایط ذیل دعوت بعمل مي آيد.

اشخاص حقوقی دارای حداقل رتبه ۵ در رشته ابنیه از سازمان برنامه و 
بودجه یا اشخاص حقوقی دارای حداقل رتبه ۵ در رشته آب از سازمان 

برنامه و بودجه  
با  توجه به موارد ذيل جهت اخذ اســناد مناقصه به آدرس:شــیراز ، 
خیابان ســاحلی-حدفاصل پل هجرت و پل علی ابن حمزه - شهرداری 
منطقه ســه مراجعه نمايند. ضمنا در صورت نياز به اطلاعات بيشــتر 

شماره تلفن: 32263208-071 آماده پاسخ گويي مي‌باشد.
 مبلغ برآورد: 7/191/966/006ریال

 مدت قرارداد : 4 ماه  
 محل انجام کار: بلوار فضیلت

 مبلــغ تضمين شــرکت در مناقصــه 360/000/000 ريــال بصورت 
ضمانت نامه بانکی يا فيش واريزی نقدی بحســاب سپرده بانک شهر 
شماره حساب 100805504742 بنام شــهرداری شيراز برندگان اول و 
دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشــوند سپرده آنان به 

ترتيب ضبط خواهد شد.
 در زمــان انعقاد قرارداد ۵ درصد مبلغ پیشــنهادی  بعنوان ضمانت 

حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی اخذ می گردد.
 جهت اخذ اســناد مناقصه  با مراجعه حضــوری و ارائه معرفی نامه 
معتبر، کارت شناسایی و رســید واریز وجه دریافت اسناد به آدرس: 
)خیابان ســاحلی-حدفاصل پل هجرت و پل علی ابن حمزه - شهرداری 

منطقه سه( اقدام گردد.
 آخرین مهلت تســلیم پیشنهادات: تا ســاعت 13:15 روز پنج شنبه 
 مورخ ۱۴۰۰/10/23 به آدرس  خیابان ساحلی-حدفاصل پل هجرت و پل 

علی ابن حمزه - شهرداری منطقه سه می باشد.  
 تاریخ بازگشــایی پاکات: روز شنبه ساعت   15: 14 مورخ    ۱۴۰۰/10/25 
در محل شــیراز چهارراه خلدبرین، اداره کل حقوقی شهرداری شیراز 

می باشد. 
 مدت اعتبار پیشنهادها ۳ ماه  ۰ روز  ماه می باشد.

 هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت به این پروژه تعلق نمی گیرد.
 بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.

  شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار ميباشد در اینصورت 
سپرده ها مسترد می گردد.

 شــرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف 
شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.

 ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج 
است.

  آگهــی و اطلاعــات مربــوط بــه مناقصــه از طریــق ســایت
https://portal.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.

شناسه آگهی: 1249182
اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
32341000        32341001         32309290

32303830-32300337



9 حواد  ث

 بــه دنبــال انتشــار ویدیویــی از درگیری و 
 چاقو کشی در یکی از سالن‌های پردیس سینمایی 
کوروش پلیــس تهران اعلام کــرد که عوامل 

درگیری این سینما را شناسایی کرده است. 
به گزارش ایسنا، مدتی قبل ویدیوی در فضای 
مجازی منتشر شــد که از درگیری و چاقوکشی 
میان چنــد نفر در یکی از ســالن های پردیس 
ســینمایی کوروش حکایت داشت، درگیری که 
واکنش علی سرتیپی، مدیر این پردیس سینمایی 
را نیز درپی داشــت و او با اعــام این اتفاق در 
 روز سه‌شــنبه یعنی روز نیم بها بودن بلیط سینما 
 رخ داده؛ گفت: »متاسفانه سه‌شنبه، حوالی ساعت ۲۳ 
در سالن سینما کورش، دو تماشاگر که در حالت 
عادی نبودند و چاقو هم داشتند، هنگام تماشای 
فیلم شروع به سیگار کشیدن می‌کنند، چند نفر از 
تماشاگران به آن‌ها اعتراض می‌کنند و بین آن‌ها 
درگیری پیش می‌آید و خاطیان با کمک حراست 
به بیرون برده می‌شــوند و بعــد نیروی انتظامی 
آن‌ها را دســتگیر کرد، امروز هم به دادسرا اعزام 
شدند تا هم بخاطر حمل سلاح سرد هم شرایط 

غیر طبیعی محاکمه شوند.«
او ادامه داد: »مــا از لحاظ موقعیت، امکانات 

و حتــی از لحاظ قانونی، توانایــی این را نداریم 
کــه تک تــک افرادی که وارد ســالن ســینما 
می‌شــوند را چک کنیم تا چیزی همراهشــان 
نباشــد و این موضوع هم اتفاقی نیســت که در 
اختیار سینما بوده باشد. خود مجتمع هم شکایتی 
 تنظیم کرده و امیدواریم این دوســتان به نتیجه 

کارشان برسند.«
 در تازه ترین خبر نیز مرکز اطلاع رسانی پلیس 

اعــام کرد کــه  عوامل درگیــری در پایتخت 
پردیس کوروش شناسایی شدند و دستگیری آنها 

در دستور کار پلیس پایتخت قرار گرفته است.
پلیــس همچنین بــار دیگر تاکیــد کرده که 
هرگونه اســتفاده از سلاح سرد و قدرت نمایی و 
عربده کشی و برهم زدن نظم و امنیت و انضباط 
و آرامش جامعه ممنــوع و پلیس با اقتدار با این 

گونه هنجار شکنی ها برخورد خواهد کرد.

شناسایی عوامل چاقوکشی در سالن سینما کوروش

رئیس سازمان آتش‌نشانی شیراز:
حریق اسباب بازی ها در شیراز خاموش شد

 ایســنا: رئیس سازمان آتش‌نشانی شــیراز گفت: بامداد دیروز یک انبار 
محتوی اسباب بازی در این شهر دچار آتش‌سوزی شد که با حضور و اقدام 

سریع خاموش شد. 
محمدهــادی قانع جمعه دهم دی در این باره به جمع خبرنگاران گفت: 
 ســاعت یک و ۳۳ دقیقه بامداد دیروز یک مورد آتش ســوزی گسترده در
 یــک ســوله در خیابان فرخیــان ) تیموری(  به ســامانه ۱۲۵ ســازمان

آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری شیراز اطلاع داده شد.
او ادامه داد: محل حادثه سوله ای حدودا ۱۰۰ متری با بالکنی ۵۰ متری 
بود که در نبود مالک طعمه آتش شــده بود. با توجه به مغازه های همجوار 
 این ســوله و مرتبط بودن ســقف مغازه ها با یکدیگر ســریعا پنج ایستگاه

آتش نشــانی به همراه شش دســتگاه خودروهای اطفایی سنگین و واحد 
سیستم تنفسی به محل اعزام شدند.

قانع اظهار کرد: زمانی که نیروها به محل رسیدند سوله کاملا شعله ور بود و 
 بیم تخریب شدن سقف سوله و انتقال شعله ها به مغازه های مجاور وجود داشت.

  او افزود: آتش نشــانان عملیات را با برش دادن در ســوله آغاز کردند و 
مشــغول عملیات شــدند که در مرحله اول از ســرایت آتش به مغازه های 

همجوار جلوگیری کردند و آتش را تحت کنترل درآوردند.
رئیس سازمان آتش‌نشــانی شیراز با بیان اینکه مورد مصدومیت در این 
حادثه وجود نداشــت، گفت: آتش نشــانان با سه ســاعت تلاش بی وقفه 
شــعله های آتش را به طور کامل خاموش کردند و با نفوذ به فضای  داخل 

ایمن سازی محل انجام شد.
قانــع ادامه داد: این حادثه بر اثر ســهل انگاری افــراد و ایجاد آتش در 
مجاورت این سوله و در نتیجه نفوذ شعله‌ها به فضای داخلی سوله به وقوع 

پیوست و خسارت زیادی برجای گذاشته است.

 برملا شدن نقشه‌هاي شوم قاچاقچي احشام
توسط پليس جهرم

فرمانده انتظامي جهرم گفت: در بازرســي از حياط كي منزل مسكوني  
 120 رأس گوســفند قاچاق دپو شــده كشف و نقشــه‌هاي شوم قاچاقچي 

برملا شد.
سرهنگ خســرو رزمجويي در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
در تشــريح اين خبر بیان داشت: در پي اخبار واصله مبني بر اينكه شخصي 
 در حياط منزل خود تعداد زيادي گوســفند دپو و شــبانه قصد انتقال آن را 
به اســتان‌هاي مرزي و خروج از كشور دارد بررسي موضوع به صورت ويژه 

در دستور كار ماموران انتظامي قرار گرفت.
وي افزود: گروهی از ماموران انتظامي پس از هماهنگي با مقام قضایي 
به محل مورد نظر اعزام و در بازرســي از آن مكان موفق شدند 120 راس 

گوسفند دپو شده را كشف كنند.
فرمانده انتظامي جهرم با بيان اينكه برابر نظر کارشناسان ارزش احشام 
مکشــوفه 3 ميليارد ریال برآورد شــده است، تصريح كرد: در اين خصوص 
كي ســواري پژو كه قصد بارگيري داشت توقيف و چندين خودرو ديگر نيز 
به محض رويت ماموران از محل متواري شدند و در اين خصوص كي نفر 

دستگير و براي انجام مراحل قانوني تحويل مراجع قضایي شد.

 دستگيري سارق اماکن خصوصي 
با 7 فقره سرقت در پاسارگاد

فرمانده انتظامی پاسارگاد از دستگيري سارق سابقه‌دار با 7 فقره سرقت 
مزارع و اماكن خصوصي در آن شهرستان خبر داد.

سرهنگ مصطفی توکلی در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، در 
بیان جزئیات این خبر اظهار داشت: در پی وقوع چند فقره سرقت از مزارع و 
اماكن خصوصي در برخي از محله‌هاي شهرستان پاسارگاد، بررسی موضوع 

به صورت ویژه در دستور کار ماموران پلیس آگاهی قرار گرفت.
وی افزود: با آغاز تحقیقات پلیس سرانجام ماموران موفق شدند در اين 
خصوص یک ســارق حرفه‌اي و سابقه‌دار را شناسایی و در عملیاتی ضربتی 

وی را در مخفيگاهش دستگیر کنند.
فرمانده انتظامی شهرستان پاسارگاد تصريح كرد: در بازرسي از مخفيگاه 
 متهم اموالي شــامل  4 عدد فرغون، بيل، طنــاب، 100 کیلوگرم خاموت،

2 دستگاه کنتور و پمپ آب، یک عدد پل فلزی، 10 عدد اتصالات آب، مبلغ 5 
 میلیون تومان وجه نقد، 5 عدد النگو، گردنبند و گوشواره طلا مسروقه كشف شد.

   سرهنگ توکلی با بيان اينكه متهم دربازجويي اوليه به 7 فقره سرقت از 
اماكن خصوصي و مزارع اقرار كرد، گفت: كارشناسان ارزش اموال مكشوفه 

را 350 ميليون ريال برآورد كرده‌اند.

واژگوني پژو با يك كشته و 3 مجروح 
رئيس پليس راه شمالي اســتان گفت: در پي واژگوني سواري پژو 405 
در محــور خفر-جهرم يــك نفر در دم فوت و 3 نفر نيــز مجروح و راهي 

بيمارستان شدند.
سرهنگ عبدالهاشم دهقاني در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
اظهار داشــت: در پي اعلام مركز فوريت‌هاي پليســي 110 مبني بر وقوع 
كي فقره تصادف منجر به فــوت در محور خفر-جهرم، بلافاصله ماموران 

انتظامي به همراه عوامل امدادي به محل مورد نظر اعزام شدند.
وي عنوان داشــت: در بررســي صورت گرفته مشخص شد سواري پژو 
حامل 4 سرنشــين به دليل تخطي از ســرعت مطمئنه از جاده منحرف و 

واژگون شده است.
رئيس پليس راه شــمالي استان با بيان اينكه در اين حادثه كي نفر فوت 
و 3 سرنشــين ديگر مجروح و راهي بيمارســتان شدند، گفت: به رانندگان 
توصيه ميك‌نيم در هنگام رانندگي از عجله و شتاب بي مورد پرهيز کرده و 

از رانندگي با حالت خستگي و خواب آلودگي نيز جداً خودداري كنند.

کشف 12 دستگاه ماینر غیرمجاز در لارستان
فرمانده انتظامی لارستان از کشف 12 دســتگاه استخراج ارز دیجیتال 

غیرمجاز به ارزش 4 ميليارد ريال در این شهرستان خبر داد.
سرهنگ داود امجدی در گفت‌‎وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، اظهار 
داشــت: ماموران کلانتری 12 شــهر قدیم با اقدامات فني و تخصصي از 
وجود تعدادی ماینر غیرمجاز و فعال در كي منزل مســکونی مطلع شدند و 

رسیدگی به موضوع را در دستور کار خود قرار دادند.
وی افزود: ماموران پس از تکمیل تحقیقات و هماهنگی با مقام قضایی 
به محل مورد نظر اعزام و در بازرســی از آن مكان موفق شدند 12 دستگاه 

استخراج ارز دیجیتال قاچاق را کشف كنند.
فرمانده انتظامی شهرســتان لارستان با اشاره به اينكه در اين خصوص 
كي نفر دســتگير و تحویل مراجع قضایی شــد، تصریح کرد: ارزش اقلام 

كشف شده برابر نظر کارشناسان 4 میلیارد ریال برآورد شده است.

پلمب 7 واحد آرایشگاه زنانه در کازرون 
فارس: فرمانــده انتظامی شهرســتان کازرون گفت: طــرح نظارت بر 
آرايشگاه هاي زنانه در شهرســتان اجرا شد و 7 واحد به علت عدم رعایت 

قوانین نظام صنفی پلمب شد. 
ســرهنگ اســماعیل زراعتیان در گفت‌وگو با خبرنــگار پايگاه خبري 
پليس، اظهار داشت: طرح تشديد کنترل و نظارت بر آرایشگاه‌های زنانه در 
شهرســتان كازرون از سوی ماموران انتظامي با مشاركت بازرسان اتحاديه 

اجرا شد.
 وی ادامــه داد: در اجراي این طرح‌ها از آرايشــگاه هاي زنانه فعال در 
سطح شهرستان بازديد شد كه در نتيجه 7 واحد صنفی به علت عدم رعايت 

قوانين و مقررات و ضوابط اماكن عمومي و صنفي پلمب شد.

 امدادرسانی به ۱۲۳۹ تن 
در حوادث جوی ۶ استان کشور

  رییــس ســازمان امداد و نجــات جمعیت هلال احمر از امدادرســانی 
به ۱۲۳۹ نفر در حوادث جوی طی ۴۸ ساعت در کشور خبر داد. 

مهدی ولی  پور در گفت‌وگو با ایســنا در تشــریح خدمات امداد و نجات 
جمعیت هلال احمر در برف و کولاک و آبگرفتگی‌های رخ داده در کشــور 
طی ۴۸ ســاعت اظهارکرد:‌ طی دو روز اخیر ۱۱ استان خوزستان، بوشهر، 
هرمزگان، کرمان، سیســتان و بلوچســتان، فارس، کهگیلویه و بویراحمد ، 
خراســان جنوبی، اصفهان، یزد و چهارمحال و بختیاری متاثر از مداخلات 
جوی و به تبع آن حوادث ناشــی از آن بودند که در تمامی این اســتان‌ها 

عوامل امداد و نجات در آماده باش قرار داشتند.
 وی ادامه داد:‌ از میان این ۱۱ استان‌ عملیات امدادونجات در ۲۰ شهرستان
از شش استان بوشهر، فارس، کهگیلویه و بویراحمد، چهارمحال و بختیاری، 
 سیستان و بلوچستان و خراسان جنوب اجرا شده که درجریان آن به ۱۲۳۹ نفر 

امدادرسانی شده و ۷۰ نفر نیز اسکان اضطراری داده شدند.
رییس ســازمان امداد و نجات جمعیت هلال احمر بــا بیان اینکه این 
عملیات‌ها در شــش شــهر، ۱۱ روســتا، دو منطقه عشــایری و ۹ محور 
کوهستانی انجام شــده است، گفت:‌ ۶۱ دســتگاه خودروی سواری نیز از 

برف رهاسازی شدند.
به گفته وی، ۱۰۵ تیم شامل ۱۵۳ تن از امدادگران جمعیت هلال احمر 

در این عملیات‌ها مشارکت داشتند.

فارس

 بنابر اعلام وزارت بهداشت، در طول ۲۴ ساعت
متاسفانه ۳۴ بیمار کووید ۱۹ در کشور جان خود 

را به دلیل این بیماری از دست دادند. 

به گزارش ایســنا، از روز پنجشــنبه تا دیروز 
۱۰ دی ماه ۱۴۰۰ و بر اســاس معیارهای قطعی 
تشخیصی، یک هزار و ۷۰۳ بیمار جدید مبتلا به 

کووید۱۹ در کشور شناسایی که ۲۷۹ نفر از آنها 
بستری شدند.

 مجموع بیماران کووید۱۹ در کشور به ۶ میلیون
و ۱۹۴ هزار و ۴۰۱ نفر رسید.

متاســفانه در طــول ۲۴ ســاعت، ۳۴ بیمار 
کووید۱۹ جان خود را از دســت دادند و مجموع 
 جان باختــگان این بیمــاری بــه ۱۳۱ هزار و 

۶۰۶ نفر رسید.
 خوشبختانه تا کنون ۶ میلیون و ۳۷ هزار و ۹۰ نفر
از بیمــاران، بهبــود یافته و یا از بیمارســتان‌ها 

ترخیص شده‌اند.
دو هــزار و ۶۹۴ نفــر از بیمــاران مبتلا به 
کوویــد۱۹ در بخش‌هــای مراقبت‌هــای ویژه 

بیمارستان‌ها تحت مراقبت قرار دارند.
و هــزار   ۹۸۲ و  میلیــون   ۴۱ کنــون   تــا 
۹۱۲ آزمایش تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام 

شده است.

 روابط عمومی قــرارگاه قدس نیروی زمینی 
سپاه در اطلاعیه ای از به هلاکت رسیدن شرور 
مســلح " مهراب شــه‌بخش" و دو عامل دیگر 
شهادت رزمندگان این قرارگاه در اقدام عملیاتی 

موفق خبر داد. 
به گزارش ایســنا به نقل از سپاه نیوز؛ روابط 
عمومی قــرارگاه قــدس نیروی زمینی ســپاه 
در اطلاعیــه ای اعــام کرد: در پی شــهادت 
مظلومانــه دو تــن از رزمندگان قــرارگاه قدس 

نیروی زمینی ســپاه شــهیدان "مهران شوری 
زاده و محســن کیخوایی" حین انجام ماموریت 
به دست اشرار مســلح و مزدور استکبار جهانی، 
با اشراف اطلاعاتی قرارگاه، رزمندگان اسلام در 
 عملیاتی دقیق، عاملان این جنایت را به هلاکت 

رساندند.
ایــن اطلاعیه افزوده اســت: در این عملیات 
 غافلگیر کننده شرور معروف " مهراب شه بخش "

 و دو تن از همدســتان و همراهــان وی که در 

ناامن ســازی و سلب آرامش مردم منطقه جنوب 
شرق کشور فعالیت می کردند، و در آخرین جنایت 
 خود، دو تن از مدافعان امنیت میهن اســامی را 
به شهادت رسانده بودند، مورد هدف قرار گرفتند 

و به هلاکت رسیدند.
بر اســاس این گزارش، پاسداران رشید اسلام 
شهیدان"مهران شوری زاده و محسن کیخوایی" 
پنجم دی ماه ســال جاری، حین انجام ماموریت 

توسط اشرار مسلح به شهادت رسیدند.

قرارگاه قدس نیروی زمینی سپاه اعلام کرد

هلاکت عاملان شهادت دو تن از رزمندگان قرارگاه قدس

۳۴ فوتی جدید کرونا در کشور 
 ۱۷۰۳ مبتلای دیگر شناسایی شدند

 تخریب صدها خانه در پی آتش‌سوزی گسترده 
در دنور آمریکا

در پی آتش‌ســوزی گسترده در شمال شهر دنور واقع در ایالت کلرادوی 
آمریکا، صدها خانه تخریب شده‌اند. 

به گزارش ایسنا، گزارش‌ها حاکی است که مقامات محلی روز پنجشنبه 
از ۳۰ هزار نفر در شــهرهای "لوییویل" و "سوپریور" خواستند تا خانه‌های 

خود را ترک کنند.
بر اســاس گزارش‌ها، وزش شدید باد موجب گسترش هر چه بیشتر این 

آتش‌سوزی شده است.
به گفته مقامات محلی، این آتش‌ســوزی در ابتدا به دلیل جرقه زدن و 
اتصالی کابل‌های انتقال برق شــروع شده و سپس به دلیل وزش بادهای 

شدید و خشکسالی گسترش یافته است.
به گزارش ایســنا به نقل از شــبکه خبری بی بی سی، ایالت کلرادوی 
آمریکا در سال‌های اخیر با خشکسالی شدید مواجه بوده است. تغییرات آب 

و هوایی خطر احتمال وقوع آتش سوزی‌های جنگلی را افزایش می‌دهد.

وقوع زلزله ۵.۸ ریشتری در پاکستان
زمین لرزه ای به بزرگی ۵.۸ ریشــتر دیروز )جمعه( شــهرهای مختلف 

استان "خیبر پختونخوا" در پاکستان را لرزاند. 
به گزارش ایســنا، گزارش ها حاکی است، این زمین لرزه در شهرهای 
مختلف این اســتان احساس شده و مردم محلی نیز در پی وقوع این زلزله 

به خیابان‌ها آمده‌اند.
بر اســاس گزارش ها، این زمین لرزه در عمق ۱۸۰ کیلومتری زمین رخ 

داده و مرکز آن نیز در مرز افغانستان و تاجیکستان بوده است.
 به گزارش ایسنا به نقل از نیشن، در تاریخ ۲۴ دسامبر نیز زمین لرزه ای

به بزرگی ۴.۲ ریشتر برخی از مناطق استان خیبر پختونخوا را لرزاند.

کشف ۱.۶ میلیون قرص روانگردان "کاپتاگون"
 پلیــس امارات از کشــف و ضبــط بیش از یک میلیــون و ۶۰۰ هزار 

"کاپتاگون" در شیخ نشین دوبی خبر داد. 
بــه گزارش خبرنگار ایســنا، پلیس امارات در گزارشــی اعلام کرد که 
 نیروهــای امنیتی دوبی موفق به کشــف و ضبط بیــش از یک میلیون و
۶۰۰ هزار قرص روانگردان از نوع "کاپتاگون" شــدند و تمامی افراد متهم 

به حمل و فروش آن دستگیر نیز شدند.
براساس این گزارش، ارزش این محموله بالغ بر ۵۸ میلیون درهم است 

که متهمان به دادگاه معرفی شدند.
گفتنی اســت که متهمان مواد مخــدر را در ظرف‌های یخچالی حاوی 
 جعبه‌هــای لیمو به طرز شــگرفی جاســازی کرده و به شــکل لیمو قصد

جابه جایی داشتند که توسط نیروهای امنیتی  دستگیر شدند.
 

 عامل آتش‌سوزی کلینیک روانپزشکی ژاپن
 جان باخت

فــردی که یــک کلینیک روانپزشــکی در ژاپن را به آتش کشــیده و 
 باعث کشته‌شــدن ۲۵ نفر شــده بود، خود بر اثر عوارض این آتش‌سوزی 

جان باخت.
به گزارش باشــگاه خبرنگاران جوان به نقل از رویترز، شبکه تلویزیونی 
ان‌اچ‌کی ژاپن از جان باختن مرد ۶۱ ساله‌ای خبر داد که ماه جاری میلادی 
)۲۶ آذر( یــک کلینیک روانپزشــکی در ژاپن را به آتش کشــید و باعث 

کشته‌شدن ۲۵ نفر شد.
این حادثه ماه گذشــته در شــهر »اوســاکا« ژاپن اتفــاق افتاد و روز 
پنجشــنبه این مرد در بیمارســتان به دلیل عوارض ناشی از استنشاق گاز 

مونواکسیدکربن در همین آتش‌سوزی جان خود را از دست داد.
این مرد که در رسانه‎ها به نام »موریو تانیموتو« معرفی شد، در وضعیت 
وخیم جسمانی قرار داشــت. پلیس اعلام کرده است که فیلم دوربین‌های 
امنیتی از کلینیک نشــان می‌دهد که آتش‌سوزی پس از آن اتفاق افتاد که 

تانیموتو دو کیسه مایع را به داخل ساختمان برد و مایع را به آتش کشید.
رســانه‌های محلی می‌گویند این فرد، خود یکی از بیماران این کلینیک 
بوده اســت. در میان افراد جان باخته، نام یکی از پزشکان این کلینیک نیز 
به چشم می‌خورد که پیشتر به دلیل حمایتش از سلامت روان مورد تحسین 

قرار گرفته بود.
این کلینیک در طبقه چهارم یک ساختمان تجاری در منطقه‌ای شلوغ و 
نزدیک به ایستگاه قطار قرار دارد و بیماران تحت درمان برای افسردگی و 
اختلال هراس )panic disorder( هســتند و تلاش می‌شود تا آن‌ها 

به کارشان بازگردند.
این آتش‌سوزی مرگبارترین آتش‌ســوزی ژاپن از زمان آتش‌سوزی در 
ســال ۲۰۱۹ )۱۳۹۸( در یک استودیوی انیمیشن در شهر »کیوتو« بود که 
در آن زمان به کشته شدن ۳۶ نفر و زخمی شدن ده‌ها نفر دیگر منجر شد.

بین الملل

 دستگیری عامل اسیدپاشی 
در یکی از پارک‌های شهریار

 فرمانده انتظامی غرب استان تهران از دستگیری فردی که به چند نفر 
از بانوان در حال ورزش در یکی از پارک‌های شهرستان شهریار اسیدپاشی 

کرده بود، خبر داد. 
به گزارش ایسنا سردار  کیوان ظهیری با اعلام این خبر اظهار کرد: در 
پی وقوع یک فقره اسید پاشی به چند نفر از بانوان در حال ورزش در یکی 
از پارک‌های شهرســتان "شهریار" در هفته گذشته و انتشار تصاویر آن در 
فضای مجازی و شــبکه‌های اجتماعی، بلافاصله شناســایی و دستگیری 
عامل اسیدپاشــی به صورت جدی در دســتور کار ماموران پلیس آگاهی 

غرب استان تهران قرار گرفت.
فرمانده انتظامی غرب اســتان تهران افزود: در جریان وقوع این اتفاق، 
یک خانم از ناحیه پشــت پا دچار آسیب دیدگی جزئی شده بود که جهت 
درمان به بیمارســتان منتقل شد و لباس ســه نفر دیگر از بانوان نیز مورد 

اسیدپاشی قرار گرفته بودند که آسیب جسمانی متوجه آنان نشده بود.
ظهیری در ادامه اظهارکــرد: با انجام تحقیقات از محل حادثه، بازبینی 
 دوربین های مدار بســته مشــرف به محل وقوع حادثــه و اخذ اظهارات 
آسیب دیدگان اسیدپاشــی، تصویر و چهره عامل اسیدپاشی به دست آمد 
و در کمتر از ۲۴ ســاعت در عملیاتی از سوی ماموران پلیس آگاهی غرب 

استان تهران، متهم در شهر اندیشه "شهریار" دستگیر شد.
 فرمانده انتظامی غرب اســتان تهــران با اعلام اینکــه، متهم فردی

  ۳۲ ســاله و دارای ســوابق کیفری ســرقت، حمل موادمخدر و تخریب 
 امــوال عمومی بــود، تصریح کرد: او در تحقیقات و بررســی های پلیس

بــه جرم خود اعتراف و اذعــان کرد ۱۰ روز پیش از کمــپ ترک اعتیاد 
ترخیص شده است.

بــه گزارش پایگاه خبری پلیس، ظهیری در پایــان با تاکید بر برخورد 
قاطع و قانونی پلیس با هنجارشــکنان و مخلان نظم و امنیت خاطرنشان 
کرد: آرامش مــردم اولویت پلیس در اجرای ماموریت ها و وظایف محوله 

است و خادمان مردم در این مسیر از هیچ تلاشی دریغ نخواهند کرد.
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هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140060311035003506 مــورخ 1400/8/17 موضوع 
شــماره  رأی  و   1400114411035000003 شــماره  کلاســه  پرونــده 
140060311035003504 مورخ 1400/8/17 موضوع پرونده کلاسه شماره 
1400114411035000002 هیأت اول موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضیان 
1-آقای جهانبخش تفت به شناسنامه شماره 24 کدملی 2299307931 
صــادره از شــیراز فرزند خدابخــش 2-آقای خدابخــش تفت به 
شناسنامه شماره 339 کدملی 6579832827 صادره از مهر فرزند 
بلت هر کدام نســبت به سه دانگ مشــاع از ششدانگ یکباب خانه 
به مســاحت 171/55 مترمربع که برابر نامه شماره 400/294-ز مورخ 
1400/6/1 موقوفه عام شــیخ زین العابدین موازی 26/21 مترمربع از 
عرصه مذکور وقفی شــیخ زین العابدین می باشد به پلاک 16/1897 
مفروز و مجزی شــده از پلاک 16/741 واقع در فارس بخش 3 حوزه 
ثبت ملک شیراز- ناحیه 3 خریداری از مالک رسمی آقای علی دهقانی 
محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی می شــود در صورتی که اشــخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/10/11

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/10/26
4601/م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

برگ سبز- کارت خودرو و ســند کمپانی کامیون آمیکو به 
شــماره شاســی NA2B2JMD47A001659 و شماره موتور 
00887241 به شماره پلاک 726ع97 ایران 15 مفقود گردیده 

و از درجه اعتبار ساقط می باشد.



 سخنگوی صنعت برق گفت که طرح افزایش 
تعرفه برق برای مشــترکان پر مصرف از ابتدای 
بهمن ماه سال جاری اجرا خواهد شد و این دسته 
از مشــترکان هزینه نزدیک به قیمت تمام شده 

پرداخت خواهند کرد. 
مصطفی رجبی مشهدی در گفت و گو با ایسنا، 
 بــا بیان اینکه  قطعا قبوضی که بعد از بهمن ماه 
صادر می شــوند با تعرفه های جدید خواهد بود، 
اظهار کرد: پیش بینی شــده در این طرح برای 
 مشــترکانی که میزان مصرف آنهــا زیر الگوی 

کم مصرفی است مشوق هایی لحاظ شود.
وی افــزود: الگو کم مصرفــی افزایش پیدا 
کرده یعنی کسانی که زیر ۵۰ درصد الگو منطقه 
باشند در ماه های غیر گرم ۱۰۰ کیلووات ساعت 
 بــرای مناطق عادی و بــرای ماه های غیر گرم
۱۵۰ کیلووات ساعت لحاظ می شود اگر مشترکی 
ماهیانه میــزان مصرفی زیر این اعداد داشــته 

 باشــد و علاوه بر آن تحت پوشش کمیته امداد 
و یا سازمان بهزیستی باشد برابر بند یک تبصره 
هشت قانون بودجه سال ۱۴۰۰ از تعرفه رایگان 

برخوردار می شود.
ســخنگوی صنعت بــرق در پاســخ به این 
ســوال که قبض برق برای کنتورهای تجمیعی 
چگونه محاســبه می شــود نیز گفت: تعداد این 
کنتورها  بســیار اندک اســت در برخی روستاها 
چنین کنتورهایی وجود دارد که اعلام شده برای 
جداســازی  اقدامات لازم انجام شود، در شهرها 
نیز اگر دو خانوار از یک کنتور استفاده می کنند 
می توانند برای تفکیک کنتور درخواست خود را 
ثبت کنند و در ســریع ترین زمان این کار انجام 
خواهد شــد و مشــکلی در این خصوص وجود 
ندارد و مشترکان می توانند انشعاب جداگانه ای 

را دریافت کند.
رجبی مشــهدی بــا بیان اینکــه ۷۵ درصد 

مشــترکان زیر الگو مصرف منطقه قرار دارند و 
تنها ۲۵ درصد که حدود هفت میلیون مشترک را 
شــامل می شود جز مشترکان پرمصرف هستند، 
گفــت: البتــه در مناطق مختلــف پراکندگی ها 
متفاوت است، در مجموع این دسته از مشترکان 
که بیــش از حد مصرف منطقــه مصرف دارند 

شامل حال این طرح خواهند شد.
وی با تاکید بر اینکه  قطعا تلاش وزارت نیرو 
این است که با ایجاد سیاست های تشویقی این 
دسته از مشترکان را به سمت کاهش و مدیریت 
مصرف ســوق دهد، افزود: تعدادی از مشترکان 
 نیــز در مرزهای بیــش از الگو قــرار دارند که 
می توانند با یکســری اقدامات ساده به سرعت 
 میزان مصرف خود را کاهش دهند و به زیر الگوی

مصرف منطقــه بروند و مشــمول این افزایش 
قیمت نشوند.

ســخنگوی صنعت برق با بیــان اینکه برای 

مشــترکانی که میزان مصــرف آنها بیش  از الگو 
بوده تعرفه برق به صورت تساعدی و پلکانی است 
و متناســب با مصرف آنها ایــن تعرفه ها افزایش 
می یابد، گفت: هدف این اســت تا توزیع عادلانه 
یارانه انجام شود، علاوه بر این کسانی که مصرف 
بیشتری دارند هزینه های نزدیک به قیمت واقعی 

و یا غیریارانه ای را پرداخت کنند.

 در راستای استراتژی دولت ناسیونالیسی مکزیک برای خودکفایی در 
بازار ســوخت  های داخلی، این کشور قصد دارد به صادرات نفت خام در 

سال ۲۰۲۳ پایان دهد. 
به گزارش ایســنا، اوکتاویــو رومِرو، مدیرعامل شــرکت پمکس در 
 کنفرانس مطبوعاتی در مکزیکو ســیتی اظهار کــرد: پمکس صادرات

 نفــت خــام را در ســال ۲۰۲۲ به ۴۳۵ هــزار بشــکه در روز کاهش 
می دهد و ســپس سال بعد فروش به مشــتریان خارجی خود را متوقف 

خواهد کرد.
این اقدام بخشی از تلاش لوپز اوبرادور، رییس جمهور مکزیک برای 
توســعه تولید داخلی سوخت های به جای ارسال نفت به خارج و واردات 
پرهزینه فرآورده های نفتی مانند بنزین و دیزل اســت. مکزیک در حال 
حاضر عمده ســوخت هایی کــه مصرف می‌کند  را از پالایشــگاههای 

آمریکایی خریداری می‌کند.

 اگــر چنین امری محقق شــود، یکی از برجســته تریــن بازیگران 
چنــد دهه اخیر از بــازار جهانی نفت خارج می‌شــود. پمکس در دوران 
اوج خــود در ســال ۲۰۰۴ حــدود ۱.۹ میلیون بشــکه در روز نفت به 
پالایشــگاههای کشورهای مختلف از ژاپن تا هند صادر می کرد و یکی 

شرکت کنندگان به عنوان ناظر در نشست های اوپک بود.
 طبــق آمــار پمکس، این شــرکت مکزیکــی ماه گذشــته بیش از 

یک میلیون بشکه در روز نفت به خارج فروخت.
کاهش صــادرات در حالی صــورت می گیرد کــه پمکس پالایش 
داخلــی بنزین را افزایش می دهد که به گفتــه رومِرو، به ۱.۵۱ میلیون 
 بشــکه در روز در ســال ۲۰۲۲ و ۲ میلیون بشکه در روز در سال ۲۰۲۳ 

می‌رسد. 
شرکت های حفاری مکزیکی همه تولید خود را به شش پالایشگاه از 
جمله تاسیسات در دست ساخت در ایالت تاباسکو و یک پالایشگاه دیگر 

که نزدیک هیوستون تگزاس خریداری شده است، خواهند داد. 
این پالایشگاه با وجود این که در خاک آمریکا قرار دارد اما بخشی از 

سیستم پالایش نفت مکزیک به شمار می‌رود.
بر اساس گزارش بلومبرگ، انتظار می‌رود قطع صادرات نفت مکزیک 
برای پالایشگاههای آســیایی که مقصد بیش از یک چهارم از صادرات 
نفــت مکزیک بودند به خصوص پالایشــگاههای کــره جنوبی و هند، 

ملموس باشد.

افزایش تعرفه برق پر مصرف ها از اول بهمن ماه

مکزیک درصدد توقف صادرات نفت

 جدیدترین آمار منتشــره از سوی وزارت صنعت، 
 ‌معدن و تجــارت )صمت( نشــان می‌دهــد که در 
هشــت ماهه امســال از ۲۷ کالای منتخب صنعتی، 
تولید ۱۸ کالا افزایش یافته و تولید انواع لوازم خانگی 
با افزایش ۹ درصدی به بیش از ســه میلیون دستگاه 

رسیده است. 
 به گزارش ایسنا، بر اساس این آمار در هشت ماهه
امســال تولید کامیون، کامیونت و کشــنده بیش از 
۵۰ درصــد افزایش یافته و بــا ۷۵.۵ درصد افزایش 
به ۶۱۷۷ دستگاه رسیده است. همچنین در این مدت 
تولید چهار کالا بیش از ۲۰ )تا ۵۰ درصد(، ســه کالا 
۱۰ تا ۲۰ درصد و ۱۰ کالا کمتر از ۱۰ درصد نســبت 
 به مدت مشابه سال قبل افزایش داشته و تولید ۹ کالا 

نیز کاهش یافته است.
در ایــن میــان دو کالای دیگری که بیشــترین 
افزایش تولید را داشتند شامل روغن ساخته شده نباتی 
 با ۴۰.۸ درصد و ماشــین لباسشــویی با ۲۶.۸ درصد 

افزایش هستند.
تولید روغن نباتی در هشت ماهه امسال به بیش از 
یک میلیون و ۳۵۲ هزار تن رسیده است. تولید روغن 
در بیشتر ماه‌های سال قبل بیشترین کاهش را نسبت 

به سایر کالاها داشت.
بر اساس نامه دبیر ستاد تنظیم بازار، کارخانه های 
تولیدی در ســال جاری باید نســبت به تولید ماهانه 
۱۸۰ هزار تن روغن که ۱۲۰ هزار تن در بخش های 

خانوار، ۲۵ هزار تن در بخش صنف و ۳۵ هزار تن در 
بخش صنعت خواهد بود، اقدام کنند.

افزایش ۹ درصدی تولید لوازم خانگی
همچنین در هشــت ماهه امسال تولید انواع لوازم 
خانگی با ۹ درصد افزایش نســبت به مدت مشــابه 
سال قبل به بیش از سه میلیون و ۱۲۵ هزار دستگاه 
رسیده است. از بین انواع لوازم خانگی تولید تلویزیون 
با کاهــش ۴.۹ درصدی مواجه بــوده و تولید آن از 
حدود ۸۰۲ هزار دستگاه در هشت ماهه سال گذشته 

به نزدیک ۷۶۳ هزار دســتگاه در مدت مشابه امسال 
رســیده است. تولید ماشین لباسشــویی و یخچال و 
فریزر بــا ۲۶.۸ و ۷.۸ درصد افزایــش به ترتیب به 
نزدیک ۹۱۶ هزار و یک میلیون و ۴۴۶ هزار دستگاه 

رسیده است.
امــا با وجود افزایش تولید لوازم خانگی در ســال 
جاری، در بازار شــاهد کاهش قیمت نیســتیم. اخیرا 
سخنگوی انجمن تولیدکنندگان لوازم خانگی افزایش 
۳۹ درصدی حقوق و دســتمزد، گران شــدن قیمت 

جهانــی مواد اولیه و افزایش نرخ ارز که شــش برابر 
نسبت به سال ۱۳۹۷ شده را از دلایل افزایش قیمت‌ 

عنوان کرد.
گفتنی است که سال گذشــته سرپرست معاونت 
امــور بازرگانی داخلی وزارت صنعت، معدن و تجارت 
)صمت( هدف این وزارتخانــه را تولید ۱۱.۶ میلیون 
دستگاه لوازم خانگی در سال عنوان کرد، اما گفته بود 
که تقاضا در این بازار حدود ۱۲.۵ میلیون دســتگاه و 
بخش اعظم آن در بخش لوازم خانگی کوچک است.
از جملــه مهم‌ترین کالاهای دیگــری که تولید 
آن‌ها افزایش داشــته نیز می‌توان به چرم، اتوبوس، 
مینی بوس، ون، کمباین، انواع ســواری، انواع کاغذ، 
پتروشــیمی و روغن موتور به ترتیب با ۲۴.۳، ۱۶.۲، 

۱۷.۲، ۴.۲، ۱.۹، ۳ و ۴ درصد افزایش اشاره کرد.
تولید ۹ کالا کاهش یافت

از بیــن ۲۷ کالای منتخــب صنعتی تولید ۹ کالا 
کاهش داشته که بیشــترین کاهش مربوط به الیاف 
 اکریلیــک با ۶۳.۴ درصد، ســموم دفــع آفات نباتی
 با ۳۴.۱ و الکتروموتور با ۱۷.۲ درصد کاهش بوده است.

  کمترین کاهش تولید نیز مربوط به لاستیک خودرو 
است که تولید آن با ۲.۹ درصد کاهش به ۱۷۳ هزار 

و ۴۰۰ تن در هشت ماهه امسال رسیده است.
وانت، پودر شوینده، فیبر و نخ سیستم پنبه‌ای نیز 
از جمله دیگر کالاهایی اســت که تولیدشان در این 

مدت کاهش یافته است.

در ٨ ماهه امسال

تولید لوازم خانگی از ٣ میلیون دستگاه گذشت

10 اقتصاد

دریالعل:
یارانه گندم و دارو در سال آینده حذف نمی‌شود

 معاون ســازمان برنامه و بودجه گفت: یارانه های گندم و دارو برای سال آینده حذف نخواهد 
شد ولی شیوه عمل در این بخش متفاوت خواهد بود. 

 ایرج دریالعل با حضور در نمایشــگاه توانمندی ها و دســتاوردهای جهاد دانشگاهی در پاسخ 
به این سوال ایسنا که قرار بود دولت از ابتدای دی ماه  یارانه جدیدی پرداخت کند ولی هنوز این 
طرح عملیاتی نشــده است، گفت: هنوز تصمیم قاطعی در این مورد گرفته نشده است. تصمیمات 
ما باید در مجلس بررسی شود. در حال رایزنی با مجلس و دولت در این زمینه هستیم و امیدواریم 

به زودی  به نتایج بهینه‌ای برسیم.
وی ادامــه داد: زمان پرداخت یارانه های جدید هنوز مشــخص نیســت ولی به زودی اعلام 

خواهد شد.
معاون ســازمان برنامه و بودجه با بیان اینکه یارانه دارو و گندم حذف نشده است، گفت: مردم 
 نگران نباشند. یارانه گندم و دارو در سال ۱۴۰۱ ادامه خواهد داشت اما شیوه عمل و دستورالعمل ها 

در این بخش تفاوت پیدا خواهد کرد.

٨٠ میلیارد دلار ثروت غول‌های فناوری چین دود شد
 شاخص میلیاردرهای بلومبرگ نشان می دهد ۱۰ نفر از پولدارترین چهره های دنیای فناوری 

چین در سال ۲۰۲۱ جمعا ۸۰ میلیارد دلار از ثروتشان را از دست دادند. 
به گزارش ایســنا، این کاهش ثروت که معادل یک چهارم از ثروت آنها بوده است، بزرگترین 
کاهش ســالانه ثروت از سال ۲۰۱۲ به شمار می رود که شــاخص بلومبرگ بررسی پولدارترین 

مردم جهان را آغاز کرد.
کالین هوانگ، موسس شرکت پین دوئودوئو ۴۲.۹ میلیارد دلار معادل دو سوم از ثروتش را در 
سال ۲۰۲۱ به دنبال سقوط ۷۰ درصدی ارزش سهام این پلتفرم تجارت الکترونیکی از دست داد. 
ثروت جک ما، موســس علی بابا که به دنبال اقدام مقامات چین برای کنترل امپراتوری تجاری 

وی چندان در انظار عمومی ظاهر نمی شود، حدود ۱۳ میلیارد دلار کاهش پیدا کرد.
وضعیت چِنگ وی، موســس شرکت دی دی گلوبال هم تماشایی بود. در هفته های پیش از 
عرضه ســهام شرکت دی دی در آمریکا، سرمایه گذاران به خرید سهام این شرکت در معاملات 
بازار ثانویه پرداختند و ارزش این شــرکت تاکســی اینترنتی را به ۹۵ میلیارد دلار و ارزش سهم 
چِنگ را به ۶.۷ میلیارد دلار رســاندند. اما این دوران شکوفایی و رونق کوتاه بود. پس از این که 
مقامات چینی تحقیقاتی را درباره این شرکت اعلام کردند و از این شرکت خواستند از بازار سهام 
 نیویورک خارج شــود، ارزش ســهامش بیش از ۶۰ درصد کاهش پیدا کــرد و ثروت چِنگ را به 

۱.۷ میلیارد دلار تقلیل داد.
افزایش تحقیقات ضــد انحصارطلبی رگولاتورهای چینی از زمــان توقف غیرمنتظره عرضه 
ســهام گروه مالی آنت در ســال ۲۰۲۰، به شــکل فزاینده ای متداول شــده است. شرکت های 
فناوری از جمله علی بابا، تنســنت هولدینگز، میتوآن و پین دوئودوئو شاهد افت ارزش سهامشان 
 پس از جریمه شــدن به دلایل مختلفی چون شیوه های انحصارگرایانه، مختل کردن نظم بازار و

عدم اعلام قراردادها بوده اند.
ژانگ ییمینگ، موســس بایت دنس یکی از موارد نادر در میان چهره های فناوری برجســته 
چین اســت که ثروتش امسال رشد کرده و بر اساس ارزش سهام سافت بانک، ۱۹.۵ میلیارد دلار 
افزایش پیدا کرده اســت. شــاید تاحدودی به این علت باشد که شــمار سهامداران بایت دنس را 
محدود نگه داشــت و به این ترتیب این شرکت از مشــکلات بازار در امان ماند. خود ژانگ هم 
تلاش کرد در زمان ســرکوب های رگولاتوری توجه چندانی را جلب نکند. وی در ماه مه اعلام 
کرد از ســمت مدیرعامل بایت دنس کناره گیری می کند و ســپس ماه پیش از هیات مدیره این 

شرکت خارج شد.
 بر اســاس گزارش بلومبرگ، بســیاری از مدیران فناوری چینی دســت به اقدام مشابه زدند. 
سو هوآ، هم موسس اپلیکیشن پخش زنده "کوآیشو تکنولوژی" مقام مدیرعاملی را در نوامبر تنها 

۹ ماه بعد از عرضه اولیه عمومی سهام این شرکت در هنگ کنگ واگذار کرد.

دلالان مسکن بالاخره در تور مالیات می‌افتند؟
 طرح مالیات بر عایدی ســرمایه که در کمیســیون اقتصادی مجلس نهایی شده 
و آماده بررســی در صحن پارلمان است اگر به تصویب برسد طلسم ۱۲ ساله انتظار 

برای دریافت مالیات از سوداگران مسکن، طلا و ارز شکسته خواهد شد. 
به گزارش ایســنا،‌ اخذ مالیات از معامله‌گران فعالیت‌های غیرمولد همچون طلا،‌ 
ســکه، ارز و مســکن، دست کم از سال ۱۳۸۸ مطرح شــده اما به دلایلی همچون 
مخالفت دولت‌ها با آن و عدم بررســی‌های همه‌جانبه طرح‌های پیشــنهادی در این 
 زمینه طی ۱۲ ســال گذشته ســه بار مطرح و رد شده اســت. حالا اما بنا بر اعلام 
مجتبی توانگر ـ عضو کمیسیون عمران مجلس ـ این طرح نهایی شده و ۱۲ دی ماه 

به هیات رییسه مجلس ارجاع می‌شود.
او ضمن تاکید بر تاثیر طرح مالیات بر عایدی ســرمایه در کاهش قیمت‌ها یادآور 
شــد: این طرح در مجالس و دولت های گذشته با ابعاد ضعیف تری مطرح بوده که 
هر بار به دلایل مختلف به نتیجه نرســیده اســت. نمونه آن مصوبه دولت در خرداد 
۱۳۸۸ برای اخذ مالیات از بخش ســوداگری یا دلالی مسکن بود که علی رغم ابلاغ 

آن، با نامه آقای لاریجانی، رییس وقت مجلس لغو شد.
توانگر خاطرنشان کرد: در ســال ۱۳۹۱ نیز وزارت اقتصاد در ذیل لایحه اصلاح 
مالیات های مســتقیم، لایحه مالیات بر عایدی سرمایه را به مجلس ارائه کرد که در 
ســال ۱۳۹۳ بعد از طرح در مجلس تصویب نشد و در نهایت با نامه آقای آخوندی، 

وزیر وقت راه و شهرسازی و دستور لاریجانی این بند حذف شد.
عضو کمیسیون اقتصادی مجلس افزود: مجددا نمایندگان طرح مالیات بر عایدی 
ســرمایه در حوزه املاک را در تیر ۱۳۹۷ مطرح کردند که باز هم به نتیجه نرســید. 
اکنون این طرح با پیگیری های رییس کمیســیون اقتصــادی و رییس مجلس در 
دستور کار مجلس یازدهم قرار گرفت. کمیسیون اقتصادی از ابتدای هفته جاری در 
دو شــیفت آن را بررسی کرد و یکشــنبه هفته آینده رای گیری نهایی در کمیسیون 

برای ارجاع  به صحن علنی انجام می شود.
مالیــات بر عایدی ســرمایه یکی از پایه‌های مالیاتی اســت کــه بنا به گفته‌ی 
کارشناســان، اگرچه می‌تواند به افزایش منابع عمومــی بینجامد، اما عمدتاً کارکرد 
تنظیم‌گری داشــته و می‌تواند با تضعیف فعالیت‌های غیرمولد و کاهش انگیزه‌های 
ســوداگرانه نقش موثری در تنظیم بازارهای مختلف از جمله مسکن، خودرو، طلا و 

ارز ایفا کند.
پنجم خردادماه امســال نمایندگان مجلس یازدهم کلیات طرح مالیات بر عایدی 
ســرمایه را تصویب کردند. طبق این طرح اگــر یک فرد خانه‌، طلا، ارز یا خودرویی 
را خریداری و ســپس براســاس زمان تملک اقدام به فروش آن کند، باید از محل 
ســود این معامله، بخشی را به عنوان مالیات پرداخت کند که از این طریق تقاضای 
ســوداگرایانه و دلالی کنترل می‌شود تا بازارهای مسکن، طلا، ارز و خودرو از حالت 

سرمایه محور بودن به مصرف متقاضیان نیازمند تغییر کند.
 با ایــن حال به دلیل تغییر دولــت طرح مالیات بر عایدی ســرمایه، مجال اجرا 
پیــدا نکرد و البته برای چکش‌کاری بیشــتر به کمیســیون اقتصادی مجلس ارجاع 

داده شد.
طرحی که خردادماه توســط مجلس ارایه شــد اگرچه بنا به گفته کارشناسان در 
کنترل ســوداگری افراطی در بازارهای غیرمولد،‌ موثر است اما برخی معتقدند برای 
آن‌که به شکل عادلانه اجرا شــود باید علاوه بر این‌که کسر تورم از خالص عایدی 
ســرمایه را ملاک قرار دهد، با کاهش زمان نگهداری بایــد نرخ مالیات بر عایدی 

دارایی به شکل تصاعدی اعمال شود.
اگرچــه توانگر توضیحاتی درخصوص اصــاح موارد مذکور ارایــه نداده اما به 
 نظر می‌رســد اعمال این قانون بتواند تــا حدی از التهابــات گاه و بیگاه بازارهای 

غیرمولد بکاهد.

 یک کارشــناس بازار مســکن گفــت: بعد از 
تصویب قانون مالیات بر خانه‌های خالی، بانک ها 
و افرادی که به صورت گســترده اقدام به احتکار 
مسکن می‌کردند واحدها را به بازار عرضه کرده و 
بعضا زیر قیمت به فروش می‌رســانند که یکی از 

دلایل رشد معاملات در ماههای اخیر است. 
ایرج رهبــر در گفت‌وگو با ایســنا اظهار کرد: 
افزایش نســبی معاملات مســکن شــهر تهران 
در ماههــای آبان و آذر می‌تواند دو علت داشــته 
باشــد؛ یکی اینکه بعد از تصویب قانون مالیات بر 
خانه  های خالی و فشاری که به بانک ها برای خروج 
از بنگاهداری آورده شده بســیاری از دستگاهها، 
ارگانها و بانک ها اقدام به عرضه واحدهای خود در 
بازار کردند. بانک ها در بخش املاک و مستغلات 
به صورت گســترده سرمایه‌گذاری کرده بودند که 
مقداری به تکاپو افتاده اند تا هرطور شده واحدهای 

خود را حتی زیر قیمت به فروش برسانند.
وی افزود: دلیل دیگر اینکه نزدیک عید اســت 
و کسانی که دست نگه داشته بودند تا برنامه‌های 
دولت را ببینند وارد بازار شدند. دولت طرح نهضت 
ملی مســکن را در دســتورکار دارد اما به دلایلی 
مثل تامین اراضی مــورد نیاز، زمان‌بر خواهد بود. 
بنابراین کســانی که قصد خرید مسکن دارند در 

این ماههای پایانی سال اقدام به خرید می‌کنند.

این کارشناس بازار مسکن تصریح کرد: در حال 
حاضر به نظر می‌رسد بیشــتر خریداران مسکن، 
 مصرف‌کننده‌هــا هســتند. ممکن اســت برخی

به خاطر ســرمایه‌گذاری بخرنــد ولی به صورت 
کلان ورود نمی کنند چون اگر بیش از ســه ماه 
واحد خود را خالی نگــه دارند به آن مالیات تعلق 
می گیرد. ممکن اســت عده ای از سفته‌بازان در 
حال حاضر آپارتمان بخرند و قبل از عید بفروشند.
رهبر در تشــریح وضعیت آینده بازار مســکن 
گفت: به نظر من اگر دو برنامه مهم دولت شــامل 

مذاکرات بین‌المللی و پروژه نهضت ملی مســکن 
به نتیجه برســد می‌تواند در رونق ساخت و ساز و 
افزایش معاملات موثر باشد؛ زیرا بخش خصوصی 
هم وقتی ببیند دولت در حال عرضه مســکن به 
بازار است نســبت به فروش املاک خود ترغیب 
می‌شــود. این مســاله می‌تواند به ثبــات و حتی 

مقداری کاهش قیمت بیانجامد.
وی تاکیــد کرد: اینکه صحبت از احتمال ثبات 
یا کاهش قیمت مســکن می کنیم منوط به تورم 
عمومی اســت. درست اســت که مسکن ظرفیت 

رشــد ســنگین قیمت را ندارد اما اگر تورم داشته 
باشیم قطعا نرخ رشد مســکن، حداقل یک سوم 
تورم خواهد بود. درخصوص سه ماه آینده تا پایان 
ســال می‌توان گفت رشد قیمت آنچنانی نخواهیم 
داشت و همین روال آرام بازار مسکن طی می‌شود.

بنابرایــن گــزارش، طبــق قانــون مالیات بر 
 خانه‌هــای خالــی مصــوب ۵ آذر ۱۳۹۹ وزارت 
راه و شهرســازی برای معرفی خانه‌های خالی تا 
پایان آذرماه سال‌جاری فرصت داشت؛ در حالی‌که 
این وزارتخانه ادعای ارسال اطلاعات ۲.۳ میلیون 
خانه خالی را به ســازمان امــور مالیاتی دارد اما 
سازمان مالیاتی اعلام می‌کند که این اطلاعات را 
دریافت نکرده است. از سوی دیگر سامانه املاک 
و اســکان نیز به دلیل مشکلاتی فعلا امکان ثبت 
اطلاعات سکونتی برای شناسایی خانه‌های خالی 
و صاحبان آن‌ها را ندارد. ســرانجام، کمیســیون 
اصل ۹۰ مجلس به ایــن اختلاف اینگونه خاتمه 
داد که به دلیل پایین بودن ضریب امنیت ســامانه 
املاک و اســکان در پی حمله ســایبری تابستان 
امســال که به توقف دو ماهه این ســامانه منجر 
شد، ســامانه‌ای امن با محوریت وزارت ارتباطات 
و فناوری اطلاعات ایجاد شــود که تاکنون چنین 
ســامانه‌ای طراحی و به وزارت راه و شهرســازی 

تحویل نشده است.

رونق بازار مسکن به خاطر فروش‌های زیر قیمت است
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  رقابت‌های قهرمانی برق‌آســا شــطرنج جهان با ســومی فیروزجا 
به پایان رسید. 

به گزارش ایسنا، روز دوم و پایانی مسابقات برق‌آسا قهرمانی جهان 
برگزار شد که در آن شطرنج بازان به مصاف حریفان خود رفتند. 

رهام مقصودلو و احســان قائم مقامی دو ملی پوش شــطرنج ایران 
بودند که در این رقابت‌ها دست به مهره شدند.

 نفــر اول شــطرنج ایــران در این رقابت‌هــا از ۲۱ امتیــاز ممکن
 ۱۲.۵ امتیــاز بــه دســت آورد و توانســت در رده ۲۸ ایــن رقابت‌ها 

جا بگیرد. 
ملی‌پوش شطرنج ایران در این رقابت‌ها در دور سیزدهم از کارلسن 
شکست خورد اما توانست در در دور شانزدهم فیروزجا را شکست دهد.

 مقصودلــو که با ریتینگ ۲۶۵۵ در این رقابت‌ها شــرکت کرده بود 
به ۱۱ پیروزی، ۳ تساوی و ۷ شکست دست یافت.

نتایج قائم مقامی
 احســان قائم مقامی، دیگر شــطرنج باز ایران در ایــن رقابت‌ها از
 ۲۱ امتیــاز ممکــن ۱۱.۵ امتیــاز بــه دســت آورد و در جایــگاه ۶۳ 

جهان ایستاد. 
قائم مقامی که در این رقابت‌ها عملکرد خوبی نداشت با ۹۳.۴ واحد 

کاهش ریتینگ مواجه شد.
این ملی‌پوش ایران که با ریتینگ ۲۷۲۰ فوق سریع در این مسابقات 

حضور داشت به ۱۰ پیروزی، ۳ تساوی و ۸ شکست دست یافت.
در پایان این رقابت‌ها ماکسیم وشــیه لاگرو شطرنج باز فرانسه در 

دیدار تای بریک مقابل دودا به پیروزی رســید و به مقام قهرمانی این 
رقابت‌ها دست یافت. علیرضا فیروزجا هم که در این رقابت‌ها دست به 
مهره شــده بود با ۱۵ امتیاز از ۲۱ امتیاز ممکن در رده سوم این رقابت 

جا گرفت و به مدال برنز دست یافت.
 لازم بــه ذکر اســت که لاگــرو و دودا در این رقابت‌هــا هر کدام
۱۵ امتیاز به دست آوردند و طبق قوانین فدراسیون جهانی برای مشخص 
 شــدن قهرمان این رقابت‌ها این دو شــطرنج باز در دیدار تای بریک

به مصاف هم رفتند.
مگنوس کارلسن قهرمان شطرنج جهان در این رقابت‌ها ۱۳.۵ امتیاز 
به دســت آورد و در رده ۱۱ جهان ایســتاد. در پایان این بازی کارلسن 

اظهار کرد که در این مسابقات او کیفیت لازم را نداشته است.

 فیروزجا بالاتر از کارلسن سوم جهان شد

11 ورزش

به مناسبت روز شیراز؛
 مسابقه بین المللی دو نیمه ماراتن در شیراز 

برگزار می شود
 رئیس هیات دوومیدانی اســتان فارس از برگزاری یک دوره مسابقه بین المللی 

دو نیمه ماراتن به مناسبت روز شیراز در این شهر خبر داد. 
روح ا... نجمی در گفتگو با خبرنگار مهر، اظهار کرد: با هدف رونق گردشــگری 
ورزشی و توسعه بخش همگانی رشته دوومیدانی در میان مردم استان فارس، رقابت 
بین المللی دو نیمه مارتن در روز ۱۶ اردیبهشت سال ۱۴۰۱ و همزمان با روز شیراز 

در این شهر برگزار خواهد شد.
وی افزود: نحوه برگزاری این رقابت بزرگ بین المللی در دومین نشست شورای 
تربیت بدنی و ورزش استان که در محل استانداری فارس برگزار شد مورد بحث و 
تبادل نظر قرار گرفت و پیش بینی می‌کنیم حداقل ۱۰۰۰ دونده از سراسر کشور و 
چند کشور خارجی در آن شــرکت کنند ضمن آنکه روز پانزدهم اردیبهشت ۱۴۰۱ 
نیز یک دوره مســابقه آزاد دو اســتقامت ویژه بانوان در شیراز برگزار خواهد شد و 

هماهنگی و مکاتبات لازم برای این دو رویداد انجام شده است.
رئیس هیــأت دوومیدانی اســتان با بیان اینکــه حضور در مســابقات ماراتن 
 آزاد اســت و عموم می‌توانند در این نوع مســابقات شــرکت کنند، افزود: با توجه 
به کیفیت بــالا و جوایز قابل توجه برگزارکننده این مســابقه، می‌توان پیش بینی 
کرد که دوندگان بزرگ و حرفه‌ای در آن شــرکت کننــد و در نظر داریم همچون 
مســابقات دو مارتن که در شــهرهای بزرگ منطقه همچون باکو، دوشنبه، مسقط 
و دبی برگزار می‌شــود ما نیز یک مسابقه دو ماراتن بنام روز شیراز را تعریف کنیم 
و به آن شــخصیت دهیم تا در ســال‌های آینده دوندگان بزرگ و مطرح جهانی در 

آن شرکت کنند.
نجمی در خصوص ســوابق برگزاری مســابقات بین المللی دوی اســتقامت در 
اســتان فارس بیان کرد: پیش از این در ســال ۱۳۹۵ یک دوره مسابقه بین المللی 
دو ماراتن با عنوان جام پارسه در فاصله ۴۲ کیلومتری نقش رستم تا تخت جمشید 
برگزار شد و سپس در ســال ۹۸ با مصوبه استانداری فارس مقرر شد دومین دوره 
این رقابت نیز همزمان با روز شــیراز برگزار شــود که با شــیوع بیماری کرونا این 
 برنامه مســکوت ماند اما اکنون مکاتبات لازم از ســوی فدراســیون دوومیدانی با

چند کشور همسایه انجام شده و ما نیز با چند آژانس گردشگری کشورهای اروپایی 
رایزنی کردیم تا این رقابت پیش رو با حضور دوندگان بین المللی در بالاترین سطح 

ممکن برگزار شود.

2 بازی سرنوشت‌ساز برای بانوان کازرونی 
  هفدهمیــن دوره مســابقات لیگ برتــر هندبال زنان به صــورت متمرکز و از 
۲ ماه پیش )دهم آبان( با حضور هشــت تیم آغاز شد. مرحله دوم این رقابت‌ها قرار 

است روزهای دهم و دوازدهم دی ماه در تالار هندبال فدراسیون انجام شود. 
به گزارش خبرگزاری فارس از شــیراز، علت ایــن وقفه ۲ ماهه انجام اردوهای 
تیم ملی و اعزام ملی‌پوشــان به مســابقات هندبال قهرمانــی زنان جهان بود. تیم 
شــهید شــاملی کازرون، نماینده اســتان فارس در این رقابت ها نیز در نخستین 
دیــدار خود در مرحله دوم لیگ هندبال بانوان، دیروز از ســاعت 17 و 15 دقیقه به 
 مصاف تاسیسات دریایی رفت. این تیم همچنین روز یکشنبه 12 دی ماه از ساعت 

10 صبح برابر شهرداری ملایر صف آرایی می کند. 
تیــم کازرون تا به اینجای کار چهار امتیازه اســت و جایــگاه چهارم جدول را 
در اختیــار دارد. فصل جدیــد رقابت‌های هفدهمین دوره لیــگ برتر هندبال زنان 
باشگاه‌های کشــور با حضور هشت تیم آغاز و تیم های شرکت کننده در ۶ مرحله 

)سه دور رفت و سه دور برگشت( با یکدیگر رو در رو می شوند.
همچنیــن چهار تیم برتــر در مرحله بعد به صورت پلی آف )تیم اول با چهارم و 

دوم با سوم( با هم دیدار می‌کنند تا فینالیست‌ها مشخص شوند.

 شکست‌های تیم پارس آرا شیراز ادامه یافت
ایرنا: تیم پارس آرا شیراز در رقابت های فوتسال برتر بانوان مقابل تیم مس رفسنجان در شیراز 

شکست خورد تا ناکامی های این تیم جوان ادامه داشته باشد. 
به گزارش خبرنگار ایرنا این بازی که از گروه دوم این رقابت ها جمعه در سالن ابوالفتحی شیراز 

برگزار شد، تیم پارس آرا با نتیجه ۶ بر یک مغلوب مس رفسنجان شد.
 زهرا قلی زاده و فاطمه حســینی هر کدام ۲ گل و ســمیرا قربان پور و مرضیه توفیقی نســب 
گل های دیگر مس رفســنجان به ثمر رســاندند و زهرا بیتی هم تنها گل تیم  پارس آرا را درون 

دروازه تیم مس جای داد.
  بــا پایان یافتن هفتــه نهم در جدول رده بندی گروه دوم نیز تیم پیــکان تهران با ۲۱ امتیاز 
 در صــدر جدول جای گرفت، تیم هیات نصر فردیس کرج و حفاری خوزســتان هم به ترتیب با 

۱۹ و ۱۵ امتیاز دوم و سوم هستند.
 همچنین تیم مس رفســنجان با ۱۳ امتیاز چهارم شد و تیم پارس آرا شیراز هم با چهار امتیاز 
همچنان در رده ششــم جدول هفت تیمی گروه دوم باقی ماند.  در این گروه تیم هیات اصفهان 

با یک امتیاز هفتم است.
همچنین تیم پویندگان صنعت فجر شــیراز دیگر نماینده فارس در این مسابقات در هفته نهم 
استراحت داشت و در هفته دهم نیز جمعه ۱۷ دیماه میهمان تیم ملارد تهران است. این تیم هم 

اینک در جدول گروه یک با 10 امتیاز چهارم است.
 در رقابــت های فوتســال برتــر بانوان ۱۴ تیم شــرکت دارند و در ۲ گروه بــا هم به رقابت 
مــی پردازند و در پایان هم از هر گروه چهار تیم به مرحلــه بعد صعود می کنند و تیم های آخر 

جدول هر گروه هم راهی دسته یک می شوند.

اعلام زمان رسمی قرعه‌کشی جام جهانی ۲۰۲۲
 قرعه‌کشــی جام جهانی قطر در یک آوریل ۲۰۲۲ انجام خواهد شــد تا تیم ها حریفان خود را 

بشناسند. 
به گزارش ایســنا و به نقل از اسپورت، جام جهانی ۲۰۲۲ به میزبانی قاره آسیا و در کشور قطر 

برگزار خواهد شد. مسئولان برگزاری این رقابت ها زمان دقیق قرعه کشی را اعلام کردند.
به این ترتیب قرعه کشــی این رقابت بزرگ در اول آوریل ۲۰۲۲ )۱۲ فروردین ۱۴۰۱( برگزار 

خواهد شد.

RMC: پیشنهاد ۴ میلیون یورویی لیون به سردار
 رادیو فرانسه از پیشنهاد ۴ میلیون یورویی لیون به سردار آزمون خبر داد. 

به گزارش ایســنا و به نقل از RMC، به نظر می‌رسد که جدایی سردار آزمون از زنیت بسیار 
جدی شده است. این بازیکن ایرانی ها با پیشنهادهای مواجه شده است. باشگاه لیون حاضر است 

که برای جذب آزمون ۴ میلیون یورو پرداخت کند.
باشــگاه زنیت قبل از اینکه اجازه جدایی را به ســردار آزمون بدهد به دنبال انتخاب جایگزینی 

شایسته برای این بازیکن ایرانی است.
قرارداد آزمون با زنیت در ۳۰ ژوئن ۲۰۲۲ به پایان می رســد و علاوه بر لیون از نیوکاسل هم 
به عنوان یکی دیگر از مشتریان جدی آزمون سخن به میان می‌آید و باید دید که این بازیکن در 

نهایت راهی چه تیمی خواهد شد.

پای طارمی بالاخره به گلزنی باز شد
 مهدی طارمی توانست برای پورتو پرتغال گلزنی کند. در ادامه لیگ برتر پرتغال پورتو پرتغال 

در خانه ۳ بر یک برابر بنفیکا به برتری رسید.
به گزارش ایسنا، مهدی طارمی مهاجم تیم فوتبال ایران توانست بالاخره بعد از مدتها گل سوم 

تیمش را در این دیدار به ثمر برساند و به مسیر گلزنی برگردد.

 ایرنا: رئیس فدراســیون گلف اعلام کرد:  با توجه 
به اینکه اســتعدادهای ورزشــی فارس همواره مورد 
توجه پایگاه قهرمانی و برنامه ریزان کشور بوده است 
از این رو مقدمات احداث نخستین زمین گلف استان 
فارس با مســاحت ۱۰ هکتار در شهرســتان زرقان 

فراهم شد. 
حمید عزیزی جمعه در حاشــیه بازدید از باشــگاه 
ســوارکاری ملل زرقان در مورد احداث زمین گلف در 
مصاحبه با خبرنگار ایرنا افزود: با این استعداد بالایی 
کــه در فارس وجود دارد و در کنــار تیم هیات گلف 
این اســتان، با توجه به ظرفیتی که در باشــگاه ملل 
زرقان مشــاهده کردیــم می توان محیط مناســبی 
 بــرای احداث 6 ســایت گلــف در ۱۰ هکتار زمین 

در نظر گرفت.
وی اضافه کرد: اســتان فارس از گذشته در رشته 
وودبال بســیار مطرح بوده است و بازیکنانی درسطح 
 ملی داشــته اســت  ما نیز آمادگی کامــل داریم تا 
رشــته هایی مانند مینی گلف، گلــف و کروکت در 
فارس راه اندازی کنیم که بتواند در حد رشته وودبال 

رشد و توسعه پیدا کنند.
عزیزی گفت: در زمینه آموزش این رشــته ها نیز 
برای فارس برنامه ریــزی کرده ایم تا با اعزام مربی 
و مدرس دوره های مختلف آموزش مربیگری، داوری 
و صــدور کارت کمک کنیم این رشــته ها در فارس 
راه اندازی شــود تا از پیشرفت و رشد به توسعه پایدار 

برسند.
برگزاری مسابقات کشوری و خارجی 

وی ضمن تشــکر از  هیات موســس باشگاه ملل 

زرقــان افزود: اختصاص ۱۰ هکتار زمین به گلف کار 
بزرگی بود که آنها انجام دادنــد و قطعا با راه اندازی 
آن می توان در این باشگاه مسابقات کشوری و حتی 

خارجی برگزارکرد.
رئیس فدراســیون گلف همچنین از کریم لقمانی 
مشاور هیات گلف فارس و عضو هیات ریسه انجمن 
وودبال کشــور و همچنین سید علی اصغر مهدی پور 
رئیس هیات فارس که مقدمات راه اندازی این مجموعه 
را فراهم کردند، تشکر کرد و گفت:  بسیار خوش‌بین 
هســتم که با همــکاری اداره کل ورزش  و جوانان 
 فارس به زودی رشــته گلف در فارس افتتاح  شــود.      
   عزیــزی در مــورد برنامــه فدراســیون گلف نیز 
گفت: هــم اینک لیگ برتر گلف بــا حضور ۱۰ تیم 

به صورت رفت و برگشــت در حال برگزاری است و 
هفته پنجم آن ســپری شده است و پیش از  این هم 
 مســابقات  گلف قهرمانی کشور برای بانوان و آقایان 

برگزار کردیم.
وی تاکید کرد: همچنین برای افراد  زیر ۱۸ سال 
برنامه داریم اما در رشــته هــای تابع مانند کروکت، 
وودبــال و مینی گلف از ۱۲ تــا  ۱۵ دی  ماه آموزش 
خاصــی در جزیره کیش برگزار می کنیم که  ۵۰ نفر 
در امر مربیگری و داوری درجه سه دوره خواهند دید 
تا مقدمات برگزاری مسابقات این سه رشته در کشور 

مهیا شود.
اعزام به مسابقات بین المللی   

عزیزی ادامــه داد: با توجه به اینکــه موارد ابتلا 

 به کرونا در کشــور کمتر شده و این بیماری در حال 
 مهار شــدن است تیم های ورزشــی را به مسابقات 
بین المللی اعــزام خواهیم کرد و از  این ظرفیت نیز 
 برای انتخاب بهترین ها در مسابقات  کشوری و سپس 

دعوت به اردوهای تیم ملی استفاده خواهیم کرد.
 رئیس فدراســیون گلف افزود: هم اینک گلف در 
۲۹ استان کشــور به اضافه چند منطقه آزاد همچون 
اروند، کیش، قشــم، انزلی و منطقــه ویژه اقتصادی 

زرندیه تهران نیز فعال است. 
بوشهر و کردستان هیات ندارند

عزیزی اضافه کرد: متاسفانه در استان های بوشهر 
و کردســتان بــه دلیل ضعــف ادارات کل  ورزش و 
 جوانان تاکنون این رشــته تشــکیل نشــده است و 
با وجود تلاشی که کردیم و تذکری که دادیم اما هنوز 
 موفق نشــدیم این خدمات را به مردم این دو استان

تقدیم کنیم.
 نوید آموزش آســان برای رشــته های 

خانواده محور  
وی گفت: رشته های تحت پوشش این فدراسیون 
خانوداه محورهستند که می توان در عرض ۳۰ دقیقه 
به خانواده ها به آســانی و با ســرعت آموزش داد و 
 حتی بانــوان و افرادی که ناتوانی جســمی دارند از

 پنج تا ۱۰۰ ســالگی مــی توانند ایــن ورزش ها را 
به   راحتی انجام دهند.

او گفت: همچنین این رشــته ها در تحکیم مبانی 
خانواده ها هم بســیار مفید اســت و می توانند بین 
خودشان مسابقه دهند تا درکنار زندگی صنعتی امروز 

به ورزش هم بپردازند.

 وزیــر ورزش و جوانان شــایعه حضورش در 
انتخابات کمیته ملی المپیک را تکذیب کرد. 

به گزارش ایسنا، حمید سجادی وزیر ورزش 
و جوانان در حاشــیه بازدید از سایت تیروکمان 
درباره شایعه حضورش در انتخابات کمیته ملی 
المپیک اظهار کرد: خودتــان عنوان می کنید 
شایعه است. نمی دانم چرا مطرح شده بود، اما 
باید کمک کنیم انتخابات به صورت شایســته 

برگزار شود.
 وی پیرامون این پرسش که آیا اتفاق جدیدی 
قرار اســت در باشــگاه پرســپولیس رخ دهد، 
گفت: در حال بررسی هستیم. البته با مشورت 
سرپرســت باشگاه کار را پیش می بریم. هیات 
مدیره قرار بود هفته گذشته تقویت شود و یکی 
دو نفر اضافه و یا کســر شــوند تا شکل هیات 
مدیره تقویت شــود. بعد هیات مدیره به عنوان 
مرکز مشورتی تصمیم بگیرد تا سرپرستی ادامه 

پیدا کند یا مدیرعامل جدید معرفی شود.
 وی ادامــه داد: مــا با صــدری و همکاری
هیات مدیره کار پرســپولیس را جلو می بریم و 
مشکلی وجود ندارد. هر روز با صدری در تماس 
هســتم. دو شــب پیش هم در دفتر ما جلسه 
مفصلی برگزار کردیم. بــا هماهنگی او کارها 
 را پیش می بریم. پرســپولیس در حال حاضر 
 مشکلی ندارد. استقلال هم کار خودش را می کند 

و هر دو باشگاه مورد حمایت ما هستند.
وی افــزود: کنفدراســیون فوتبــال آســیا 
درخواست کرده بود اســتانداردها رعایت شده 
و یکســری مستندات تهیه شود. این کار بسیار 
ســنگین بود و در ظرف ۵ روز در فدراســیون، 
باشگاه استقلال، پرسپولیس و وزارت ورزش و 

جوانان کار را انجام دادیم. 
باید دو تشــکر ویژه از امیر عبداللهیان وزیر 
امــور خارجه کــه کمک زیادی بــه ما کرد و 
خاندوزی وزیر اقتصاد هم داشــته باشم که در 
یک تلاش شبانه روزی زحمات زیادی کشیدند 

و بحث مالکیت مشترک را حل کردند.
وزیر ورزش خاطرنشــان کرد:  دو وزارتخانه 
عضو مجمع و مالک پرســپولیس و اســتقلال 
شدند. این تلاش قرار بود ســالها انجام شود. 
اگر خاطرتان باشــد وقتی دولت شروع به کار 
کرد در روزهای آغازیــن کار خبر محرمانه ای 
به من دادند که وضعیت پرسپولیس و استقلال 
 بحرانی است و شرایط خوبی ندارند، به خصوص
پرســپولیس که به دلیل بدهی هایش شرایط 

این باشــگاه خاص بود. این خبــر را به عنوان 
خبر نگران کننده با خودم همراه داشــتم اما آن 
را جلــوه نمی دادم. مهلــت ۳ ماهه ای گرفته 
شد که به اشــتباه در این مهلت مطرح شد ما 
اســتانداردها را گرفتیم، اما این مهلت ۳ ماهه 

برای حل مشکلات بود. 
وی ادامــه داد: مــن با فدراســیون فوتبال 
 AFC هماهنــگ کردم تا به خواســته های
 نزدیک شــود. بیشــتر از ۶۰۰ صفحه در این 
۵ روز تهیه و آپلود شد که این کار واقعا سنگین 
 بود. برای اســتقلال هم بیشتر از ۵۰۰ صفحه
تهیه شــد. جــا دارد از مدیریت اســتقلال و 

پرسپولیس در این زمینه تشکر کنم.
سجادی خاطرنشان کرد: اینکه برخی نگران 
سرپرستی پرسپولیس هستند باید بگویم که کار 
به نحو احسن در حال برگزاری است. من باید 
از صدری و آجورلو تشکر کنم. آن چیزی که از 
ما می خواســتند انجام دادیم اما وزرای اقتصاد 
و امور خارجه خیلی به من کمک کردند. جامعه 
ورزش باید خارج از هر نتیجه ای، قدردان این 

عزیزان باشند.
وی گفــت: نامــه ای در ایــن روزها برای 
دبیرکل AFC نوشــتم و شرایط را شرح داده 
بودم. از آنها خواســته بودم از کنار این دو تیم 

مردمی به راحتی نگذرند.
 سجادی همچنین درباره موضوع خصوصی سازی

ســرخابی‌ها، تصریح کرد: بحث خصوصی سازی 
این دو باشگاه خیلی شرط لازم و قطعی نبوده و 
جزو شرط های درجه ۲ و ۳ بود. پیشنهاد شده 
بود اگر خصوصی شــوند بهتر است. می گویند 
اگر دولتی باشــید الزاماتی که ما می خواهیم را 
شرایط دولتی نمی پذیرد. پس خصوصی سازی 
این دو باشگاه پیشنهاد بوده و اجباری از سوی 
کنفدراسیون فوتبال آسیا نبوده است. در حقیقت 
من هم در اواخر کار به این راه اضافه شــدم تا 
به خاطر خیر و صلاح این دو باشگاه به سمت 

خصوصی سازی حرکت کنیم.
 وی اضافه کرد: از طرف سازمان خصوصی سازی
هم یک نامه خوبی تهیه شــد تا در فوریه سال 
جدید میلادی که نیمه دوم بهمن ماه می شود 
نامه قطعی داریم و به AFC اعلام کردیم که 
شــرایط واگذاری فراهم می شود. این هم خبر 
خوبی بود. مالکیت مشترک هم جدا شد که این 
 هم خبر خوبی بود. مدارکی هم که می خواستند 

ارسال شد که این هم خبر خوبی بود.
 ســجادی اضافه کــرد: روز پنجشــنبه هم 
یــک نامه برای دبیرکل کنفدراســیون فوتبال 
آسیا نوشــتم. از محمدی سفیر ایران در مالزی 
تشــکر می کنم که این نامه را با هماهنگی او 
نوشــتیم. دیروز جواب این نامه برای ما ارسال 
و نکاتی را اعلام کردند. قرار اســت به زودی 

جلسه دفاع از مدارک را به ما خبر دهند. 

وی گفت: در این نامه روزنه امیدی هســت 
و برای اولین بار این موضوع را اعلام می کنم. 
در ایــن نامه آمده که ادله هایی که من عنوان 
کردم در جلســه حضوری قابل طرح است. این 

هم خبر خوبی است.
وی با اشــاره به این که حســن نیت ما به 
کنفدراســیون آسیا نشان داده شده، افزود: فکر 
 AFC می کنم چون ما حسن نیت خود را به
نشــان دادیم، آنها هم همین اســتانداردها را 
می خواهند. ما با کســی دعوا نداریم. امیدوارم 
بزودی خبرهای خوبی در پیش باشد. ما تلاش 
 خودمان را انجام می دهیــم. باز هم یادآوری 
می کنم این تکالیف از سال ۲۰۱۶ از ما خواسته 
 شــده و برای ماه هــای اخیر نیســت. برخی 
 نمی دانم چرا می گفتند در دولت جدید کم کاری
 شده و اقدامی صورت نگرفته است! در صورتی 
که باید بگویم این تکالیف برای ســال ۲۰۱۶ 

است.
وی با اشاره به یکی از ایرادات AFC مبنی 
بــر نبود تیــر دروازه رزرو در آزادی،گفت: باید 
اشــاره کنم کهAFC اجباری برای ما ندارد. 
 آنها می گویند هر کســی می خواهد حرفه ای
شــود داوطلبانه اعلام کند. حــالا که برخی از 
باشگاه های ما داوطلب حرفه ای شدن هستند 
باید اســتانداردها را نیز رعایت کنند. به عنوان 
مثــال یک بار در اســتادیوم آزادی گفته بودند 
تیر دروازه کجاست؟ بعد گفته بودند تیر دروازه 
رزرو کجاست؟ خوب ما در استادیوم آزادی تیر 
دروازه رزرو نداریم. باید این مســائل پیش بینی 

می شد.
ســجادی در پایان افزود: خیلی از اســناد و 
 مستندات مالکیت باید پیش از این زحمت کشیده 
و تهیه و ارســال می شــد. همه این اتفاقات 
را بــا افتخار می گویم تا مــردم به وزارتخانه، 
فدراسیون فوتبال و این دو باشگاه اعتماد کنند. 
همه این مسائل در ۵ روز انجام شد. با یک کار 
شبانه روزی این کارها صورت گرفت. با صدری 
و آجورلو صحبــت کنید تا ببینید در این ۵ روز 
چه گذشت تا خیال مردم راحت شود. یکسری 
در فضای مجازی همیشه زرد صحبت می کنند 
و ســعی دارند که امید را در مردم ضعیف کنند. 
ورزش همیشــه انرژی مثبت و شادابی است، 
ورزش همیشــه لذت بردن است و باید حال ما 
در ورزش خوب شــود. چرا با اخبار منفی سعی 

می کنند حال مردم بد شود.

رییس فدراسیون گلف:

مقدمات راه‌اندازی زمین گلف در زرقان فارس فراهم شد

سجادی در حاشیه حضور در سایت تیروکمان؛

در نامه AFC روزنه امیدی است
حضورم در انتخابات کمیته المپیک شایعه است
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 بیســت و هشــتمین کتابِ دکتر محمدرضــا خالصی 
تحت عنوان از رباطِ آســمانِ ازلی تا کوچه باغ   های شیراز 

منتشر شد.
کتــابِ از رباطِ آســمان ازلی تا کوچه باغ   های شــیراز 
مدخلی بر هستی شناختی عشــق در قرن چهارم هجری، 
تألیف و تحقیق دکتر محمدرضا خالصی اســتاد دانشــگاه، 

پژوهشگر، نویسنده و شاعر معاصر روانه بازار شد.
این کتاب در دو مجلد و 1200 صفحه است.

کتاب، با سخنی از روزبهان بقلی شیرازی آغاز می   گردد:
لابد ناگهان این صوفی از رباط آسمان ازل به بازار ابتلاء 

در کوچه   های شیراز برآمد.
و نــام کتاب نیز چنان که مشــهود اســت از این فراز 
سخنِ روزبهان به وام گرفته شــده است و به اندیشمندانِ 
 گم نام شــیراز که زیرِ خاک بی مهری   ها خفته اند پیشکش 

شده است.
 نویسنده در مقدمه کتاب نوشته است:

مجموعه ای که هم اینک پیش روی شماســت حاصلِ 
ســال   ها پژوهش، تحقیــق و تدقیق اســت، و البته برخی 
از قســمت   های آن نیز طی ســال   ها، ذیلِ عنوانِ مکتبِ 
عرفانی شیراز در تالارِ حافظِ شیراز به صورت ماهانه، برای 

علاقمندان بیان شده است.
 و تذکر می   دهد که کتابِ مکتبِ عرفانی شــیراز پس از 
این منتشر خواهد شد و در آن جا مُستَدَل و مُدَلَّل و مُبَرهَن 
به این بخشِ گُم شده و البته بسیار مهمِ تاریخِ عرفان ایران 

و تمدن اسلامی   خواهد پرداخت.
خالصی می   افزاید: امــا حکایتِ این کتاب چنین بود که 
ابتدا می   خواستم کتاب   های چهارگانه و مهم تصوف در قرنِ 
چهارم یعنی التعرف کلابادی، اللمع ســراج طوســی، قوت 
القلوب ابوطالب مکی و عطف الالف المألوف دیلمی   که در 
آن قــرن به رشــته ی تحریر در آمده اند را مقایســه کنم 
 و تشــابهات و تجانســات و تمایــزات و تفاوت   های این 
چهار کتابِ یگانه و ارجمند را در مقوله عشق به صورتِ عام 
و عشــق الهی به صورت خاص به تحقیق و تفحص و تتبع 
بنشینم و اثبات کنم که نقشِ کتاب عطف الالف ابوالحسن 
دیلمی   در این میان تا چه اندازه چشمگیر و تأثیرگذار است.

 بی شــک سه کتاب از این چهار کتابِ یگانه و ارزشمند 
که تاریخِ تصوفِ اسلامی   مدیون و مرهون آن  هاست، بارها 
مورد بررســی قرار گرفته؛ اما متأســفانه کتابِ عطف الالف 
در   هاله ای از گُمنامی   و ناشــناختگی مانده است که البته در 
 متن، علل و عواملِ این ناشناختگی را مستوفی شرح داده ام.
     این استاد دانشگاه سپس در ادامه می   نویسد: اما هنگامی   
که به واکاوی این موضوع پرداختم دیدم که اساســاً، مقوله 
عشق در قرن چهارم بسیار پردامنه و عرضِ عریضی است 
 که به ســادگی از آن نمی   توان گذشــت، قرنِ چهارم که 
بحق عصرِ روشــنگری اســامی   نام گرفته است، در همه 
زمینه   های فکری و از جمله در مقوله عشــق نقطه عطفِ 

اندیشه   های قرونِ بعد از خود به شمار می   رود.
 پس این کتاب به سمت و سویی دیگر رفت هر چند که 

از هدف خود دور نشد.
نویسنده کتاب جان تا جمال جانان می   افزاید: متأسفانه 
با این که عصر رنســانس اسلامی   بسیار تأثیرگذار است اما 
منابع و مآخذ آن بســیار اندک و دیریاب اســت، بســیاری 
از کتاب   هــای آن زمان، شــوربختانه از میان رفته و دیگر، 
دسترســی به آن   ها برای یک پژوهشگر و حتی علاقه مند 
مقدور و میسور نیســت یا چنان به سختی یافت می   شوند 

که کار پژوهش را دشــوار می   ســازند؛ پس راهی ناهموار 
و درشــتناک پیش روی هر محققی اســت که به این قرن 

طلایی دلبستگی و پیوستگی دارد.
در بســیاری از مــوارد نــه تنها مقوله عشــق و کتاب 
دیلمی   که بســیاری دیگــر از بنُ مایه   هــای این عصر در 
ایوان   های تاریک و دیجوری قرار گرفته اند که هرچه بیشتر 

می   کاوی کمتر می   یابی!
   پس بر اســاس این هدف به هســتی شناختی عشق 
در ایــن قرن پرداختم چون یقین دارم بدون توجه و عنایت 
به این بخــش؛ بســیاری از مباحثِ بعدی کــه در قرون 
 بعدتر مطرح می   شــود و بی شک وابســته به دانستن این 
بنُ مایه   های بســیار ارجمند اســت و هر پژوهشــی بدون 

دانستنِ این پیشینه، ابتر و ناقص خواهد ماند. 

ســعی خویش را با همه بضاعت مزجات بر این امر مهم 
معطــوف کرده و تلاش نمودم تا مدخلی باشــد برای ورود 

بدین موضوع.
مآخــذ و منابــعِ بســیاری مــورد مطالعه قــرار گرفته 
و کتاب   هــای فراوانــی بــرگ زده و مطالعــه گشــته و 

یادداشت  برداری شده است.
 خالصی سپس می   افزاید: تلاش کرده ام مطلبی را در این 
زمینه مبهم و نامفهوم و غیر شــفاف نگذارم. به موضوعاتی 
نیز پرداخته ام که بسیاری از آن   ها برای نخستین بار مطرح 
و مورد واکاوی و جســتجو قرار گرفته اســت بخش   های 
بسیاری از این کتاب به مقولاتی تخصیص یافته که پیش از 
این کسی بدان نپرداخته است، سعی کرده ام از منابع و مآخذ 
همــان زمان یا نزدیک به آن قرن بهره جویم؛ اصل مطلب 
را آورده ام و آن   هــا که به زبان تازی یــا به زبان دیگری 
نوشته شده اســت را ابتدا آورده و پس از آن ترجمه ای که 
بتواند مطلب را برای خواننده روشن سازد ارائه دهم تا پس 
 از این اگر محقق و پژوهشگری در این زمینه بخواهد گامی 
  بردارد، حداقل   هایی را در اختیار داشــته باشد و سرگردان و 

سرگشته در میانِ منابعِ دیریاب و کمیاب، رها نشود.
تبویب و صورت بندی کتاب نیز به شکلی صورت گرفته 
تا تصویری نسبتاً روشن را از مفهومِ عشق در این قرن برای 

خواننده تبیین و توصیف سازد.
بــاز نیــز تــاش کــرده ام هنگامی   که بــه اعلام و 
شــخصیت   های معروف می   رسم برای این که حجم کتاب 
از این اندازه ای که هســت بیشتر نگردد منابع و مآخذ لازم 
را در اختیار خواننده علاقه مند قرار دهم تا با رجوعِ به آن   ها 

با چگونگی زیستِ ایشان آشنا شود.
مســاعی خود را نموده ام که احادیث و روایت منقول در 
 کتاب را ریشــه یابی کنم و اشــعاری که در متون کتاب   ها 
بی ذکر نام گوینده، آمده اســت را بررسی کرده و گوینده را 

بیابم و منابع و مآخذ زیست او را ارائه دهم.
امــا همه جد و جهدم چون دیگــر کارهای تحقیقاتی ام 
بر این مصروف شده تا به شــیراز و متفکران آن بپردازم و 

اندیشه و افکارِ آنان را تشریح کنم. 

ایــن کتاب در یازده فصل شــکل گرفته اســت که به 
موضوعات زیر می   پردازد:

فصل اول: 
عشق و افلاطون و افلوطین

عشق در تمدن اسلامی
عشق و رازی

عشق و کندی
عشق در اندیشه ی اندیشمندان اخوان الصفاء

عشق و مسعودی
عشق در قرون نخستین اسلامی

فصل دوم
تصوف

عشق و تصوف
فصل سوم

قرن چهارم در یک نگاه
وضعیت اجتماعی در قرن چهارم
وضعیت فرهنگی در قرن چهارم

مراکز مهم فرهنگی در قرن چهارم
فصل چهارم

بررسی حدیث من عشق و عف....

عشق و جاحظ 
عشق و ابن داوود 

تأملی بر اندیشه ی ظاهریان
ابن داوود

ابن داوود و کتاب الزهره
فصل پنجم
عشق عذری

ویژگی   های عشق عذری
فصل ششم

 ابوحیان توحیدی شیرازی
ابوحیان توحیدی

ابوحیان توحیدی و عشق
فصل هفتم

بررسی تطبیقی عشق الهی در دیدگاه حلاج و رابعه
صوفیانی که پیش از رابعه از حب الهی سخن گفته اند

رابعه
حلاج

واژه ی عشق و ممنوعیت کاربرد آن در آثار صوفیان 
فصل هشتم

عشق در کتاب التعرف کلابادی
فصل نهم

عشق در کتاب اللمع سراج
فصل دهم

عشق در کتاب قوت القلوب ابوطالب مکی
تأملی در مکتب سالمیه

ابوطالب مکی
عشق و ابوطالب مکی

فصل یازدهم 
عشق در کتاب عطف الالف المألوف ابوالحسن دیلمی

ابن خفیف شیرازی
ابن باکویه شیرازی

ابوالحسن دیلمی
دیلمی   شارح و مفسر اندیشه   های حلاج

علل نامگذاری عنوان کتاب
حلاج و دیلمی

دیلمی   نخستین مأخذ اندیشه   ها و اشعار حلاج
راویان شیرازی کتاب عطف الالف المألوف

مآخذ دیلمی
سنت مشیخه نویسی در فارس

دیلمی   و مسعودی
تألیفات دیلمی

دیلمی   و کتاب الزهره ابن داوود
عشق در اندیشه ی دیلمی

حکمت و حکیم
دیلمی   و حقیقت محمدیه

دیلمی   و عشق عذری
دیلمی   از نخستین منابع حکایات مجنون به شمار می   رود
دیلمی   از نخستین منابع اشعار مجنون به شمار می   رود

دیلمی   و عشق الهی
ابوحلمان

شاهد و مشاهده
تأثیر دیلمی   بر روزبهان بقلی شیرازی

ایــن کتاب به همت حوزه هنری فارس چاپ و منتشــر 
شده است.

 معرفی کتاب از رباط آسمان ازلی
 تا کوچه باغ   های شیراز 

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس از مشارکت 
حداکثری نهادهای فرهنگی برای پاسداشــت آیین ســردار 
 عشق و برگزاری مراســم فرهنگی هنری مشترک خبر داد 
و اعلام داشــت: دوازده برنامه کلان در حوزه های مختلف 
ســینمایی، فرهنگی، ادبی، هنری، نمایشــی، نمایشگاهی، 
جشنواره ای، شب  های شعر و ادب، کنگره و مسابقه در نظر 
گرفته شــده که هر کدام دارای زیر مجموعه های متعددی 

است و به همت اهالی فرهنگ و هنر برگزار خواهد شد.
به گزارش عصر مردم، حمیدرضا قانعی با اشاره به اینکه 
تفکر جهادی و فرهنگ اسلامی مکتب شهید سلیمانی بی‌نظیر 
و ماندگار است، اعلام داشت: برنامه های بزرگداشت دومین 
ســالگرد شهادت حاج قاسم ســلیمانی با تعامل و مشارکت 
ادارات و ســازمان های فرهنگی استان و آیین های یاد شده 
 به پاسداشت دلاورمردی های این سپهبد و سردار عشق در 
گســتره شهر، استان، منطقه ای، کشوری و حوزه بین الملل 
با رویکرد تاثیرات و جریان ســازی اندیشه و ایثارگری های 
 شهید سلیمانی به اجرا در خواهد آمد تا از این مجال گوشه ای

از آنچه که در حد توانمان هست را در این همدلی نهادهای 
فــارس، در حافظه تاریخ نگاری فرهنگی ثبت و گســترش 

هنری یابد و به یادگار برای نسل های آینده بماند. 
 مدیرکل فرهنگ و ارشاد اســامی فارس با بیان اینکه 
شهید سلیمانی یکی از مهم‌ترین شخصیت‌های ایران اسلامی 
و فرهنگ ساز در جامعه جهانی است و شخصیتی انسان‌ساز 
 و مکتب‌ساز دارد، گفت: هر چند نبود حضور فیزیکی ایشان

یک خلأ است، اما اهالی فرهنگ، ادب و هنر با تولید و ارایه 
آثار ارزشمندشــان مسیر و تفکر او را در کنار سربازان میهن 

ایران اسلامیمان ادامه خواهند داد.
 قانعی با تاکید بر اینکه همکاری و مشارکت دیگر سازمان  های

فرهنگی جای بســی مباهات و خرسندی دارد، افزود: جبهه 
فرهنگــی فارس، حوزه هنری فارس، دفتر نماینده ولی فقیه 
و امام جمعه، ســازمان فرهنگی اجتماعی شهرداری شیراز، 
 آســتان مقدس احمدی و محمدی »ع« شاهچراغ، سازمان
حمل و نقل ریلی شــهرداری شــیراز، شورای اسلامی شهر 
شــیراز، بنیاد حفظ آثار و نشــر ارزش هــای دفاع مقدس، 
آموزش و پرورش، بسیج هنرمندان، مرکز هنرهای نمایشی، 
دانشگاه شــیراز، معاونت فرهنگی سپاه فجر فارس، صدا و 
ســیما مرکز فارس با همراهی اداره کل فرهنگ و ارشــاد 

اسلامی فارس در اجرای این برنامه‌ها مشارکت دارند.
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس به رونمایی از فیلم 
مستند 72 ســاعت )کارگردان مصطفی شوقی( در مجموعه 

سینمایی هنر شــهر آفتاب و شب خاطره )سرباز زهرایی( با 
 حضور تنی چند از همرزمان شهید سلیمانی و در سینما شیراز برای

11 دی   ماه اشاره داشت و گفت: از دیگر برنامه های فرهنگی 
هنری، ســومین کنگره بین المللی خاتم سلیمانی )بزرگداشت 
شهید فخری زاده( به تاریخ 13 دی ماه در سالن شهید دستغیب 
آستان مقدس احمدی و محمدی »ع« با حضور شاعران استانی 
ملی و بیــن المللی، قهرمان من )گفتگو با جمعی از هنرمندان 
 اســتان در خصوص اتفاقات بعد از شهادت سردار( 11 دی ماه

به شکل انعکاس در گستره فضای مجازی، می باشد.
قانعی ادامه داد: همچنین آیین گشایش نمایشگاه عکس 
خبری )منتخب عکس از مراسم آئین بدرقه سردار( در ایستگاه 
متــرو نمازی از 13 الی20 دی ماه، اجــرای تئاتر خیابانی با 
موضوع شــهادت سردار 13 دی ماه در معابر عمومی، اکران 
فیلم های مستند با موضوعیت سردار در سالن غزل مجموعه 
فرهنگی هنری حافظ به تاریخ 13 دی ماه، دومین جشنواره 
 دانــش آموزی تولید آثار هنری تفنگ پدری 11 دی ماه الی

 20 اســفند ماه و نخستین جشــنواره ملی نمایش " سردار 
عشق" نیز از دیگر فعالیت های این ایام است.

مدیــرکل فرهنگ و ارشــاد اســامی فــارس در پایان 
خاطر نشــان کرد: اولین رویداد اســتانی ادبیــات پایداری 
 نگین ســرخ، تا فروردین1401 همزمان با ســالروز شهادت 
حاج قاسم سلیمانی و سالروز شهادت سید شهیدان اهل قلم 
مرتضی آوینی، اجرای تئاتر بیرق ماندگار مجموعه فرهنگی 
هنری حافظ در 14 الی 17 دی ماه، پویش بزرگ مســابقه 
کتابخوانی 13 دی ماه بــا رونمایی از فراخوان در مجموعه 
فرهنگی هنری حافظ و آئین پایانی همزمان با جشــن های 
پیروزی شــکوهمند انقلاب اســامی )دهه فجر(، از دیگر 

برنامه‌هاست.

مدیرکل ارشاد فارس:

برگزاری ۱۲ برنامه فرهنگی هنری در بزرگداشت سردار دل ها

انتشار ٢ جلد كتاب با عنوان  "صدسال" 
دوميــن جلــد از مجموعه 
المعــارف  دائــره  جلــدى   ٧
چهره   هــاى علمى، فرهنگى و 
هنرى فارس  در كي قرن اخير 
 كه نتيجه بيش از چهل ســال

تلاش ) پژوهش، عكاســى و 
گردآورى( حســن مشيكن فام  
اســت تهيه و انتشــار  يافت. 

جلد اول  این کتاب با عنوان: "اســتادان هنرهاى سنتى و معمارى 
فارس" منتشر شده است.

محتويات اين كتاب شــامل بررســى و معرفى ده   ها رشته 
هنرهای صنايع دستى سنتى و همچنين معمارى با ارايه تصاوير 
اســتادان و بيوگرافى و نمونه آثار آنها طى نزدكي به ١٥٠ سال 
در٩١٢ صفحه، قطع خشتى شامل بيش از دو هزارعكس سياه و 
سفيد و رنگى از حدود ١٠٠٠ شخصيت است. از جمله هنرهاى 

معرفی شده در این کتاب می توان به هنرهای: 
١- فلزكارى، شــامل: آهنگرى، قيچى ســازى، سيم 
بافى، دواتگرى، قلمزنى، مســگرى، حكاكــى، زرگرى، قنداق 

اسلحه  سازى و...  
كاشكيارى،  آجرتراشــى،  شامل:  معمارى،   ٢-آرايش 

آينه كارى، سنگتراشى، گچبرى، پكيرتراشى و...  
 ٣-چوب كارى، شامل: نجارى، خاتم كارى، منبت كارى، 

معرق كارى، جوك كارى، خراطى، تنديس   هاى چوبى و...
 ٤-بافت، شــامل: بافت قالــى، گليم، گبــه، نمدمالى، 
 كلاه مالى،  رفوگرى، رنگرزى، گيوه دوزى، حصيربافى،  بوريابافى  و...
    ٥-نقاشى ســنتى، شامل: نقاشــى روى گــچ، نقاشى 

روى كاشى
و همچنين رشــته   هاى سفالگرى، شيشه گرى، چرم سازى، 
دولچه دوزى، ساعت سازى و... اشاره کرد. كه با ارايه عكس  ها 

و تصاويرى براى اولين بار همراه مى باشد.
***

 و جلــد دوم ايــن مجموعــه ٧ جلــدى نیــز بــا عنوان
"چــاپ و نشــر " شــامل تاريخچــه، عكــس و بيوگرافــى 
روزنامه نگاران، چاپخانه   ها، ناشــران، كتابفروش   ىها، صحافان، 
عكاسان، خبرنگاران و... طى ١٥٠ سال گذشته در ٣٤٨ صفحه 

باكاغذ گلاسه چاپ و منتشر گرديده است.
 لازم بــه ذكر اســت كه هم اكنون تعداد معــدودوى از اين 
٢ مجموعه ارزشمند جهت ارایه به علاقمندان موجود مى باشد.
اين مجموعه   ها با تلاش و هزينه شــخصى چاپ و انتشــار 
يافتــه و عوايد فروش آن صرف ادامــه فعاليت هاى فرهنگى و 
به   خصوص بازماندن درهاى موزه هنرمشيكن فام خواهد گرديد 

كه با هزينه شخصى اداره مي گردد.
***

موزه هنرمشيكن فام اولين موزه خصوصى هنرهاى تجسمى 
در ايران است كه در اســفند ١٣٨٢ تاسيس يافته و تاكنون در 
٣ نوبت بــه عنوان موزه خصوصى برتر ايران انتخاب گرديده و 
مورد تجليل كميته ملى موزه   هاى ايران با حضور پروفسور دكتر 
"هانس - مارتين هينــز" Prof.Dr Martin Hinz " رييس 

شوراى جهانى موزه   ها قرار گرفته است.
علاقمنــدان جهت اطلاع  از فعاليت هاى فرهنگى این موزه 
در اينستاگرام می توانند به صفحه Forogh.almolk.house و 

ياmeshkinfamartmuseum مراجعه نمايند.
 لازم به ذکر اســت این كتاب ها بــا ١٠ درصد تخفيف ويژه 
به فروش می رسد و هزينه ارسال رايگان مى باشد. امكان تهيه 

كتابها در تهران نيز فراهم است.

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi
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