
معاون رئیس‌جمهوری 
در دیدار با امام جمعه شیراز:

اولین ریل گذاری دولت با بودجه 
۱۴۰۱انجام می شود

امام جمعه شیراز:
 مسئولان در کشورداری شیوه شهدا 

را در پیش گیرند

بهره برداری از 7 سایت جدید 
همراه اول در فارس

رییس فراکسیون جنوب کشور مجلس مطرح کرد:
 ایجاد فصل نوینی در پیشرفت 

فارس و جنوب کشور

استاندار فارس در مراسم بزرگداشت سردار 
شهید حاج قاسم سلیمانی:

استان فارس در کنار ظرفیت های 
بالا محرومیت فراوانی دارد

معاون وزیر اقتصاد اعلام کرد:
اعطای وام ۹۰ میلیون دلاری

بانک جهانی به ایران 

بزرگداشت دومین سالگرد شهدای 
هواپیمای اوکراینی در گلزار شهدای تهران

اسکان اضطراری بیش از
 ۱۳ هزار نفر در استان‌های سیل‌زده

رئیـس جمعیـت هلال احمـر از اسـکان اضطـراری بیـش از ۱۳ هـزار 
امدارسـانی در ٣٨  و گفـت:  داد  زده خبـر  اسـتان‌های سـیل  نفـر در 

شهرسـتان همچنـان ادامـه دارد. 

هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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موافقت کره جنوبی با آزادسازی 
فوری پول‌های بلوکه‌شده ایران

آسیب شناسی سیلاب 
محمد  عسلی

»دانش سلامت کوثر« 
فارس نقطه عطفی در 

سرمایه گذاری 
حوزه وقف

پرسپولیس و استقلال
از لیگ قهرمانان آسیا 

حذف شدند

وزیر کشور:  آسیب‌های وارد شده به سیل زدگان فارس جبران می‌شود

بـا اعلام خبـر رسمی سـفر معـاون وزیـر امـور خارجـه 
کـره جنوبـی، یکـی از بزرگترین بدهـکاران ارزی ایران 
تحـت تاثیـر تحریم هـای یـک جانبـه آمریکا بـه وین و 
دیـدار بـا هیأت‌هـای مذاکره‌کننـده ایـران و ۱+۴ بـه 
نظـر می آیـد موضـوع لغو تحریم هـا کـه از موضوعات 
سـوی  از  جدیـت  بـا  اسـت  بـوده  ایـران  اولویـت  در 

می شـود.  دنبـال  طرف‌هـا 
بـه گـزارش ایسـنا، گفت‌وگوهـا در روز سـه شـنبه بـا 
هیـأت  رییـس  باقـری  علـی  بیـن  جداگانـه  دیـداری 
مذاکـره کننـده ایـران و انریکه مـورا هماهنـگ کننده 
کمیسـیون مشـترک برجـام و نیـز دیـداری سـه جانبـه 
بـا نماینـدگان روسـیه و چیـن دنبـال شـد. هـم چنیـن 
مذاکره کننده ارشـد کشـورمان در دیـداری جداگانه با 

نماینـدگان سـه کشـور اروپایـی دیـدار داشـت.
گفت‌وگوهـا  مذاکـرات،  بـه  نزدیـک  منابـع  گفتـه  بـه 
چارچـوب  در  نیـز  آتـی  روزهـای  در  هشـتم  دور  در 
دیدارهـای دو جانبـه و چندجانبـه میـان هیأت هـای 

دنبـال خواهـد شـد. ایـران  و  کننـده ۴+۱  مذاکـره 
شـایان ذکر اسـت کـه هیأت هـای ۱+۴ و نیـز نماینده 
و  جانبـه  دو  دیدارهـای  مذاکـرات  در  اروپـا  اتحادیـه 

چندجانبـه بـا یکدیگـر در ایـن رونـد دارنـد.
بـا ایـن حـال روز سـه شـنبه اعلام شـد کـه معـاون 
وزیـر خارجـه کـره جنوبـی در سـفر بـه ویـن از ۴ تـا ۹ 
ژانویـه، علاوه بر کشـورهای عضو گـروه ۱+۴ با علی 
باقـری رییـس هیـأت مذاکره کننـده کشـورمان دیدار 

می کنـد.
کـه  داد  گـزارش  روز سـه شـنبه  یونهـاپ  خبرگـزاری 
کـره  خارجـه  امـور  وزیـر  معـاون  کان  جونـگ  چـوی 
بین‌المللـی  فـرودگاه  از  ژانویـه  چهـارم  روز  جنوبـی 
اینچِئـون غـرب سـئول راهی وین شـد تا بـا نمایندگان 
کشـورهای عضـو توافـق هسـته‌ای در ویـن دیـدار و 

کنـد. گفت‌وگـو 
وزارت امـور خارجـه کـره جنوبـی تصریـح کـرده اسـت 
کـه هـدف از ایـن دیـدار یافتـن راه هایـی بـرای حـل 
مسـایل مربوط بـه دارایی های مسـدود شـده ایران در 
کـره از طریـق مشـاوره بـا ایـران و هماهنگـی و تماس 
نزدیـک بـا آمریـکا، اتحادیـه اروپـا و تروئیـکای اروپـا 
اسـت. اولیانـوف، نماینـده روسـیه در مذاکـرات وین با 
اشـاره بـه سـفر هیـأت کـره جنوبـی بـه ویـن در توییتـر 
مسـاله  بـر  بایـد  مذاکـرات  در  اکنـون  نوشـت،  خـود 
برداشـتن تحریم هـای ایـران تمرکـز شـود زیـرا اکنون 

بزرگ‌تریـن مانـع همیـن تحریم هـا اسـت.
بـا  نماینـده روسـیه در مذاکـرات ویـن در گفـت وگـو 
شـبکه سـعودی العربیـه هـم چنیـن "از شـک و تردید 
کننـده  مذاکـره  هیـأت  جدیـت  بـه  نسـبت  غربی هـا 
ایـران" ابـزار تعجب کـرد و گفت: این مذاکرات آسـان 

اسـت و پیشـرفت هایی در آن حاصـل شـده اسـت.
شـبکه سـعودی العربیـه بـه نقـل از منابـع خـود نیـز 
نوشـت: قـرار اسـت انریکـه مـورا ، نماینـده اتحادیـه 
هیـأت بـا  چهارشـنبه  روز  ویـن  مذاکـرات  در   اروپـا 

کـره جنوبـی دیـدار کنـد و اینکـه هیـأت کـره ای بـه 
دعـوت رسـمی اتحادیه اروپـا بـه وین نرفته اسـت بلکه 
 با هماهنگی هیأت ایرانی به مذاکرات پیوسـته اسـت.
نماینـده روسـیه نیـز اعلام کـرده اسـت کـه بـا معاون 
وزیـر امـور خارجـه کـره جنوبـی در سـفری که بـه وین 

خواهـد داشـت دیـدار می کنـد.
و  جـدی  فضـای  کـه  حالـی  در  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
تـوام بـا ابتـکار عمـل از سـوی هیـأت ایرانـی در ویـن 
بـرای کاهـش اختلافـات دنبـال می شـود، مقامـات و 
 نمایندگان سـه کشـور اروپایی هم‌چنان بر سـاز ناکوک 

خود می دمند.
از  بعـد  انگلیـس  وزیـر  نخسـت  جانسـون  بوریـس 
گفتگـوی تلفنی با نخسـت وزیر رژیم اسـراییل همسـو 
بـا مواضـع مخـرب ایـن رژیـم در موضـوع برجـام بـه 
فضاسـازی و تهدیـد مذاکرات احیای برجـام و مذاکره 
کننـدگان ایرانـی پرداخـت و گفت: زمان بـرای نجات 

توافـق هسـته ای ۲۰۱۵ رو بـه اتمـام اسـت.
بـه نظـر می آیـد کشـورهای اروپایـی و نیـز تـا حدودی 
آمریـکا بـه عمـد در تلاش هسـتند تا مسـیر مذاکرات 
را از پرداختـن بـه مسـایل و موضوعـات مـورد اختلاف 
منحـرف سـازند. ایـن کشـورها در تلاش هسـتند تـا 
اراده و تصمیـم خـود را بـا تهدیـد بـه ایـران تحمیـل 
سـازند، ایـن در حالـی اسـت کـه ایـران هرگونـه تعیین 
ضـرب الاجـل از سـوی طرف هـای غربی برجـام را رد 

اسـت. کرده 

از جدیت ایران تا تردید طرف‌های غربی برجام در مذاکرات وین

عضــو اندیشــکده علــم مرکــز الگــوی اســامی ایرانی 
پیشــرفت گفــت: پیشــرفت جمهــوری اســامی و 
شکوفاســازی معنــوی، علمــی، دفاعــی و اقتصــادی 
الگــوی اســامی ایرانی  بــر اســاس ســند  ایــران 
نیازمنــد برخــورد صحیــح بــا مســئله و ســنجش 

ــت.  ــرای آن اس ــی اج اصول
بــه  عیوضــی  محمدرحیــم  ایســنا،  گــزارش  بــه 
تشــریح شــاخص‌های ارزیابــی اجــرای ســند الگــوی 
در  گفــت:  و  پرداخــت  پیشــرفت  اســامی ایرانی 
دنیــای امــروز، دغدغــه پیشــرفته بــودن، نوعــی 
زندگــی،  پنداشــتن  عبــث  و  اســت  جهان‌بینــی 
مهم‌تریــن  می‌شــود.  عقب‌ماندگــی  موجــب 
موضــوع در بسترســازی جهــت حرکــت بــه جلــو 
کــه اســاس و ســتون پیشــرفت اقتصــادی، سیاســی 
باورهــا،  نظــام  می‌دهــد  تشــکیل  را  اجتماعــی  و 
ــت. ــه اس ــگ جامع ــی و فرهن ــا و جهان‌بین هنجاره

اســتاد دانشــگاه شــاهد خاطرنشــان کــرد: علاقــه بــه 
کار و فعالیــت و دوری از کســالت و تنبلــی، لازمــه 
ــگ و  ــاح فرهن ــا اص ــه ب ــت ک ــریع اس ــرفت س پیش

نگرش‌هــا، امکان‌پذیــر اســت.
ــد، اصــاح ســاختارهای  ــه داد: مســئله بع وی ادام
حاکمیتــی و برخــورداری ملــت از دولــت کارآمــد 
وظیفــه  پیشــرفت،  بــرای  بسترســازی  اســت. 
بــا وجــود ســاختارهای  دولت‌هاســت و دولت‌هــا 
پیشــرفت  وظیفــه  نمی‌تواننــد  ســنتی  و  کهنــه 
و  اداری  بنابرایــن ســاختار  بگیرنــد؛  بــر عهــده  را 
مدیریتــی کشــور بایــد بــه گونــه‌ای تنظیــم شــود کــه 
و  معنــوی  علمــی،  فکــری،  ســرمایه‌گذاری‌های 

شــود. به‌صرفــه  کشــور  در  اقتصــادی 
عضــو اندیشــکده علــم مرکــز الگــوی اســامی ایرانی 
ــن  ــت در ای ــف حاکمی ــه وظای ــاره ب ــا اش ــرفت ب پیش
زمینــه گفــت: نظــام رفتــاری حکومــت بایــد بــه 
روش و شــیوه‌ای برنامه‌ریــزی شــود کــه همــه افــراد 

فکــری  و  انســانی  ســرمایه‌های  آوردن  فکــرِ  بــه 
ــی  ــان امنیت ــه از چن ــند و جامع ــور باش ــه کش ــود ب خ
و  نگرانــی  بــدون  انســان‌ها  تــا  باشــد  برخــوردار 
ابهــام از رفتارهــای پیش‌بینی‌نشــده، بــه افزایــش 
متــن  در  خــود  مــادی  و  معرفتــی  ســرمایه‌های 
بــه هــر حــال، پیشــرفت هــر  بپردازنــد.  جامعــه 
ــد و  ــاق می‌افت ــی اتف ــورت تدریج ــه ص ــه‌ای ب جامع
محصــول انباشــت علــم، فرهنــگ و معنویــت اســت. 
ــم  ــام معظ ــات مق ــه بیان ــه ب ــا توج ــور ب ــن منظ ــه ای ب
اســامی ایرانی  الگــوی  شــاخص‌های  رهبــری 
ــی،  ــاخص‌های سیاس ــوزه ش ــش ح ــرفت در ش پیش
اقتصــادی، علــم و فنــاوری، محیط‌زیســتی، توســعه 
ــد. ــدی ش ــی طبقه‌بن ــی و فرهنگ ــانی و اجتماع انس

ــت:  ــی گف ــاخص های سیاس ــن ش ــا تبیی ــی ب عیوض
در  ســازنده  تعامــل  از  عبــارت  شــاخص ها  ایــن 
سیاســت‌های  اتخــاذ  و  بین‌المللــی  عرصه‌هــای 

ظرفیت‌هــای  از  بهره‌گیــری  منظــور  بــه  پویــا 
دینــی،  مردم‌ســالاری  اســتقرار  بین‌المللــی، 
تحکیــم رابطــه مــردم و حاکمیــت، مدیریــت و نظــام 
ــت  ــح و درس ــارکت صحی ــب، مش ــورداری مناس کش
تصمیم‌گیری‌هــای  در  جامعــه  مختلــف  اقشــار 
سیاســی و اجتماعــی، وجــود شایسته‌ســالاری در 
نظــام اداری، اصــاح قوانیــن کار، تجــارت و مالیــات 
ــش  ــد و کاه ــای تولی ــش انگیزه‌ه ــور افزای ــه منظ ب
ــت  ــررات جه ــن و مق ــاح قوانی ــی‌ها و اص بوروکراس

ــت. ــب و کار اس ــای کس ــود فض بهب
اقتصــادی  شــاخص‌های  تشــریح  در  وی 
افزایــش  از  عبــارت  شــاخص ها  ایــن  گفــت: 
ملــی،  درآمــد  افزایــش  عمومی اشــتغال،  ســطح 
اقتصــاد  و  خصوصــی  بخــش  توانمندســازی 
دولــت،  تصدی‌گــری  کاهــش  جهــت  مردمــی در 
کوچک‌ســازی انــدازه دولــت بــه منظــور کاهــش 
بــه  مالــی  تســهیلات  ارائــه  دولــت،  مخــارج 

ــد مــردم  ــا، افزایــش قــدرت خری کســب‌وکارهای نوپ
تــورم. نــرخ  کنتــرل  و  اقتصــادی  ثبــات  و 

عضــو اندیشــکده علــم مرکــز الگــوی اســامی ایرانی 
و  فرهنگــی  شــاخص‌های  همچنیــن  پیشــرفت 
ــت  ــاخص عدال ــود ش ــر بهب ــتمل ب ــی را مش اجتماع
از جامعــه،  اجتماعــی، زدودن فقــر و محرومیــت 
ــواده،  ــان خان ــتحکام بنی ــد، اس ــه درآم ــع عادلان توزی
برخــورداری از آزادی‌هــای مشــروع، حفــظ کرامــت 
اجتماعــی،  امنیــت  تأمیــن  انســان‌ها،  حقــوق  و 
مصونیــت از فســاد، تأمیــن حقــوق زنــان و کــودکان 
در جامعــه و ترویــج فرهنــگ خلاقیــت، نــوآوری 
و کارافرینــی در جامعــه دانســت.تاکید بــر تربیــت 
ــن  ــت از ای ــده ســازان هســتند . حمای نســلی کــه آین
اقشــار مهمتریــن دغدغه هایــی اســت کــه تضمینــی 
ــر توســعه آینــده می باشــد . از آنجــا کــه حکمرانــی  ب
ــد  ــق می یاب ــا تحق ــدی دولته ــایه  کارآم ــوب در س خ
ــوب  ــی خ ــاخص های حکمران ــدی از ش ــذا کار آم ل

. می باشــد 
ــد  ــامل امی ــانی را ش ــعه انس ــاخص‌های توس وی ش
ــای ســطح نظــام آموزشــی کشــور،  ــه زندگــی، ارتق ب
ــت  ــم هوی ــی، تحکی ــامت عموم ــطح س ــای س ارتق
ایرانــی اســامی، ارتقــای اخــاق و معنویــت در 
در ســطح  دیگــران  بــه حقــوق  احتــرام  جامعــه، 
ــه  ــراد در جامع ــی اف ــامت روان ــود س ــه و بهب جامع

ــت. دانس
ــه شــاخص‌های  ــا اشــاره ب اســتاد دانشــگاه شــاهد ب
آلودگــی  کاهــش  گفــت:  محیط‌زیســتی 
محیط‌زیســتی،  منابــع  حفــظ  محیط‌زیســتی، 
انفوریاه‌ی  و  تجــديذپدير  ارنژیاه‌ی  از  اافتسده 
گاهــی و درک افــراد بــه  پيهتفرش ارنژی و توســعه آ
ــاخص های  ــن ش ــتی از مهمتری ــث محیط‌زیس مباح

زیســت محیطــی اســت.
عیوضــی در تبییــن شــاخص های محیط‌زیســتی 
ــارت  ــاخص ها عب ــن ش ــت: ای ــاوری، گف ــم و فن عل
ــتقرار  ــری، اس ــی فک ــی و پویای ــت از نواندیش از حمای
ــاخت‌های  ــعه زیرس ــت، توس ــوآوری و خلاقی ــام ن نظ
و  شــرکت‌ها  از  حمایــت  فنــاوری،  بــا  مرتبــط 
و  تولیــد علــم  مؤسســات دانش‌بنیــان در جهــت 
فنــاوری، حمایــت از تجاری‌ســازی نتایــج تحقیقــات، 
حمایــت از متخصصــان و مخترعــان در جهــت تولیــد 
فکــر، حمایــت از مشــارکت علمــی در داخــل و خــارج 
کشــور و حمایــت از حقــوق مالکیــت فکــری اســت.
جمهــوری  پیشــرفت  شــد:  یــادآور  پایــان  در  وی 
ــی  ــی، دفاع ــوی، علم ــازی معن ــامی و شکوفاس اس
الگــوی  ســند  اســاس  بــر  ایــران  اقتصــادی  و 
اســامی ایرانی، نیازمنــد برخــورد صحیــح بــا مســئله 

و ســنجش اصولــی اجــرای آن اســت.

عضو اندیشکده علم مرکز الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت:

در دنیای امروز، دغدغه پیشرفته بودن، نوعی جهان‌بینی است

قالیباف در مراسم یادواره 
شهدای نی ریز مطرح کرد: 
فساد در اقتصاد دولتی 

کشور ، ریشه 
دوانده است

نشست اعضای برجام 
با آمریکا، بدون حضور 

ایران

رئیس جمهور 
در جلسه هیأت دولت:

دولت از طرح انتقادها 
استقبال می‌کند
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فراخوان مناقصه عمومی یک  مرحله ای با ارزیابی کیفی
1- شرکت آب  فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد مناقصه عمومی یک  مرحله ای با ارزیابی کیفی ، به شرح جدول زیر را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی 

دولت برگزار نماید. 

 2- کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اســناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکتها از طریق درگاه ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس:
www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت 

در مناقصه محقق سازند. تاریخ انتشار مناقصه در سامانه: 1400/10/13  می باشد. 

3- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکتهای الف:
3-1- آدرس: اصفهان، خیابان شیخ کلینی، خیابان جابر ابن حیان، دبیرخانه معاملات شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان، تلفن:8-36680030-031،  اتاق )292( 

4- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه:
4-1- مرکز تماس:021-41934

4-2- دفتر ثبت نام:88969737 و 85193768
5- اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها، در سایت سامانه )www.setadiran.ir( بخش ثبت نام / پروفایل / تامین کننده / مناقصه گر موجود است.

  

  

  شركت آب و فاضلاب استان اصفهان

  با ارزيابي كيفي مرحله اي  يك فراخوان مناقصه عمومي 

به شرح جدول ،    يك  مرحله اي با ارزيابي كيفيشركت آب  فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد مناقصه عمومي   -١
  را از طريق سامانه تداركات الكترونيكي دولت برگزار نمايد.   زير

 مبلغ ضمانتنامه   شماره مرجع   موضوع رديف
  ( ريال )  

سامانه تداركات  شماره 
  الكترونيكي دولت

1  

خريد لوله پلي اتيلن دو جداره فاضلابي 
 400، 200كاروگيت كوپلر سرخود در قطرهاي  

خميني شهر و  ميليمتر  جهت منطقه  500و 
  نطنز  

  

2/225 – 4 - 
400  771.000.000  2000001434000037  

و    -2 گران  پيشنهاد مناقصه  ارائه  تا  مناقصه  اسناد  از دريافت  مناقصه  برگزاري  مراحل  تداركات كليه  از طريق درگاه سامانه  پاكتها  بازگشايي 
انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلي، مراحل ثبت    www.setadiran.irالكترونيكي دولت (ستاد) به آدرس:

   13/10/1400نتشار مناقصه در سامانه:  تاريخ انام در سايت مذكور و دريافت گواهي امضاي الكترونيكي را جهت شركت در مناقصه محقق سازند.  
  مي باشد.

  

  تاريخ   روز  ساعت   عنوان 
  22/10/1400  شنبه چهار  13:00  مهلت زماني دريافت اسناد مناقصه

  1400/ 2/11  شنبه  13:00  مهلت زماني ارسال پيشنهاد 
  1400/ 3/11  شنبه يك  8:00  زمان بازگشائي پاكتها

  گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاكتهاي الف:اطلاعات تماس دستگاه مناقصه  -3

- 36680030- 8آدرس: اصفهان، خيابان شيخ كليني، خيابان جابر ابن حيان، دبيرخانه معاملات شركت آب و فاضلاب استان اصفهان، تلفن:  -3-1
  ) 292،  اتاق (031

  مراحل عضويت در سامانه: اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام  -4

  021- 41934مركز تماس: -4-1

  85193768و   88969737دفتر ثبت نام: -4-2

) بخش ثبت نام / پروفايل / تامين كننده / مناقصه گر  www.setadiran.irاطلاعات تماس دفاتر ثبت نام ساير استانها، در سايت سامانه (  -5
 د است. موجو

  

  

  شركت آب و فاضلاب استان اصفهان

  با ارزيابي كيفي مرحله اي  يك فراخوان مناقصه عمومي 

به شرح جدول ،    يك  مرحله اي با ارزيابي كيفيشركت آب  فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد مناقصه عمومي   -١
  را از طريق سامانه تداركات الكترونيكي دولت برگزار نمايد.   زير

 مبلغ ضمانتنامه   شماره مرجع   موضوع رديف
  ( ريال )  

سامانه تداركات  شماره 
  الكترونيكي دولت

1  

خريد لوله پلي اتيلن دو جداره فاضلابي 
 400، 200كاروگيت كوپلر سرخود در قطرهاي  

خميني شهر و  ميليمتر  جهت منطقه  500و 
  نطنز  

  

2/225 – 4 - 
400  771.000.000  2000001434000037  

و    -2 گران  پيشنهاد مناقصه  ارائه  تا  مناقصه  اسناد  از دريافت  مناقصه  برگزاري  مراحل  تداركات كليه  از طريق درگاه سامانه  پاكتها  بازگشايي 
انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلي، مراحل ثبت    www.setadiran.irالكترونيكي دولت (ستاد) به آدرس:

   13/10/1400نتشار مناقصه در سامانه:  تاريخ انام در سايت مذكور و دريافت گواهي امضاي الكترونيكي را جهت شركت در مناقصه محقق سازند.  
  مي باشد.

  

  تاريخ   روز  ساعت   عنوان 
  22/10/1400  شنبه چهار  13:00  مهلت زماني دريافت اسناد مناقصه

  1400/ 2/11  شنبه  13:00  مهلت زماني ارسال پيشنهاد 
  1400/ 3/11  شنبه يك  8:00  زمان بازگشائي پاكتها

  گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاكتهاي الف:اطلاعات تماس دستگاه مناقصه  -3

- 36680030- 8آدرس: اصفهان، خيابان شيخ كليني، خيابان جابر ابن حيان، دبيرخانه معاملات شركت آب و فاضلاب استان اصفهان، تلفن:  -3-1
  ) 292،  اتاق (031

  مراحل عضويت در سامانه: اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام  -4

  021- 41934مركز تماس: -4-1

  85193768و   88969737دفتر ثبت نام: -4-2

) بخش ثبت نام / پروفايل / تامين كننده / مناقصه گر  www.setadiran.irاطلاعات تماس دفاتر ثبت نام ساير استانها، در سايت سامانه (  -5
 د است. موجو

  

  

  شركت آب و فاضلاب استان اصفهان

  با ارزيابي كيفي مرحله اي  يك فراخوان مناقصه عمومي 

به شرح جدول ،    يك  مرحله اي با ارزيابي كيفيشركت آب  فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد مناقصه عمومي   -١
  را از طريق سامانه تداركات الكترونيكي دولت برگزار نمايد.   زير

  مبلغ ضمانتنامه    شماره مرجع   موضوع  رديف
  ( ريال )  

سامانه تداركات شماره 
  الكترونيكي دولت 

1  
خريد لوله پلي اتيلن دو جداره فاضلابي كاروگيت كوپلر سرخود در 

  خميني شهر و نطنز  ميليمتر  جهت منطقه  500و   400، 200قطرهاي  
  

2/225 – 4 -  
400  771.000.000  2000001434000037  

و    -2 گران  پيشنهاد مناقصه  ارائه  تا  مناقصه  اسناد  از دريافت  مناقصه  برگزاري  مراحل  تداركات كليه  از طريق درگاه سامانه  پاكتها  بازگشايي 
انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلي، مراحل ثبت    www.setadiran.irالكترونيكي دولت (ستاد) به آدرس:

   13/10/1400نتشار مناقصه در سامانه:  تاريخ انام در سايت مذكور و دريافت گواهي امضاي الكترونيكي را جهت شركت در مناقصه محقق سازند.  
  مي باشد.

  

  تاريخ   روز  ساعت   عنوان 
  22/10/1400  شنبه چهار  13:00  مهلت زماني دريافت اسناد مناقصه

  1400/ 2/11  شنبه  13:00  مهلت زماني ارسال پيشنهاد 
  1400/ 3/11  شنبه يك  8:00  زمان بازگشائي پاكتها

  گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاكتهاي الف:اطلاعات تماس دستگاه مناقصه  -3

- 36680030- 8آدرس: اصفهان، خيابان شيخ كليني، خيابان جابر ابن حيان، دبيرخانه معاملات شركت آب و فاضلاب استان اصفهان، تلفن:  -3-1
  ) 292،  اتاق (031

  مراحل عضويت در سامانه: اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام  -4

  021- 41934مركز تماس: -4-1

  85193768و   88969737دفتر ثبت نام: -4-2

) بخش ثبت نام / پروفايل / تامين كننده / مناقصه گر  www.setadiran.irاطلاعات تماس دفاتر ثبت نام ساير استانها، در سايت سامانه (  -5
 د است. موجو



سرمقاله

 محمد       عسلی

بزرگداشت دومین سالگرد  سرمقاله
شهدای هواپیمای اوکراینی

در گلزار شهدای تهران

 مراسـم عطرافشـانی و گلبـاران مـزار شـهدا و گرامیداشـت دومیـن 
سـالگرد شـهدای سـقوط هواپیمـای اوکراینـی صبـح روز جمعه ۱۶ 
دی مـاه بـا حضـور معـاون رئیـس جمهـور و رئیـس بنیـاد شـهید و 
امـور ایثارگـران در قطعـه ۵۰ گلـزار شـهدای بهشـت زهـرا )س( 

شـد.  برگزار 
قاضی‌زاده هاشـمی با  امیرحسـین  سـید  دکتـر  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
سـانحه  شـهدای  بـه  احتـرام  ادای  و  مراسـم  ایـن  در  حضـور 
هواپیمـای اوکراینـی در گفت‌وگـو بـا خبرنـگاران گفـت: در دومیـن 
سـالگرد حادثـه غمبـار شـهادت مسـافران هواپیمـای اوکراینـی در 
شـهدای  مقـام  بـه  کشـور  حسـاس  برهه‌هـای  تلخ‌تریـن  از  یکـی 
ایـن حادثـه ادای احتـرام می‌کنیـم و یـاد و خاطـره آن عزیـزان را 

گرامی ‌می‌داریـم.
رئیـس بنیاد شـهید و امـور ایثارگران دربـاره اقدامات صـورت گرفته 
در مـورد خانـواده این شـهدا، گفـت: عزیزان حاضر در ایـن هواپیما 
در زمـره شـهدا محسـوب شـده و تمهیداتـی در خدمت‌رسـانی بـه 
بازمانـدگان شـهدای سـانحه هواپیمـای اوکراینـی در نظـر گرفتـه 
شـده اسـت. تاکنـون از ۱۳۳ خانـواده ایرانـی این واقعـه، پرونده ۷۳ 
خانـواده معزز تشـکیل شـده و دربـاره سـایر خانواده‌هـای معظم نیز 

آمادگـی بـرای تشـکیل پرونـده و ارائـه خدمات وجـود دارد.
و  قانونـی  امیدواریـم مسـیر  کـرد:  قاضی‌زاده هاشـمی تأکید  دکتـر 
مراحـل رسـیدگی بـه پرونـده ایـن حادثـه به پایان برسـد و بـا حصول 
نتیجـه و معرفـی مقصریـن و یـا قصـور کننـدگان، شـاهد آرامـش 

قلـوب بازمانـدگان و خانـواده شـهدا باشـیم.

حزب‌الله خطاب به عربستان:

 اجازه نمی‌دهیم توهین کنید
معـاون دبیـرکل حزب‌اللـه لبنـان، اظهارات اخیر پادشـاه عربسـتان 
در بـاره حزب‌اللـه را محکـوم کـرد و گفـت: ایـن اقـدام لبنانی‌هـا را 
علیـه یکدیگـر تحریک می‌کند و پاسـخ مـا به آن قاطـع خواهد بود. 
بـه گـزارش ایسـنا، به نقـل از النشـره، نعیم قاسـم، معـاون دبیرکل 
حزب‌اللـه لبنـان در مراسـم یادبـودی کـه توسـط این حزب در شـهر 
نبطیـه در دومیـن سـالگرد سـرداران مقاومـت برگـزار شـد، گفـت: 
اللـه  حـزب  خوانـدن  "تروریسـت"  در  عربسـتان  پادشـاه  اظهـارات 
اتهـام به قشـر وسـیعی از مـردم جامعـه لبنـان و نیروهـای مقاومت 
بـه عنـوان عاملـی تأثیرگذار در منطقه اسـت و به تحریـک لبنانی‌ها 

و ایجـاد برخـی مشـکلات بیـن آن هـا منجر می‌شـود.
وی بـا بیـان اینکـه "این قبیل اظهـارات محکوم اسـت و قابل قبول 
نیسـت"، گفـت: بهتـر بـود مسـئولان لبنانـی کـه بـه ایـن سـخنان 
گـوش دادنـد دسـتکم در دفـاع از شـهروندان خـود بـه آن پاسـخ 

می‌دادنـد.
قاسـم خاطرنشـان کرد: پاسـخ مـا به عربسـتان قاطع خواهـد بود و 
هرگـز نمی‌پذیریـم کـه بـه مـا توهین شـود بدون ایـن که بـه حقایق 

و بـا منطـق پاسـختان را بدهیم.
معـاون دبیـرکل حـزب اللـه لبنـان بـا اشـاره بـه عربسـتان گفـت: 
"تروریسـت کسـی اسـت که عقاید مخالف را در کشـورش سـرکوب 
می‌کنـد، بـه همسـایگان خـود حملـه و بـه طـرق مختلـف عـادی 

سـازی و روابطـش بـا اسـرائیل را توجیـه می‌کنـد."
کـه  گفـت  قاسـم  نعیـم  نیـز  لبنـان  پارلمانـی  انتخابـات  مـورد  در 
حزب‌اللـه در کنـار متحـد ایـن حـزب یعنـی "جریـان آزاد ملـی" بـه 

بـود. لبنـان خواهـد  رئیـس جمهـور  رهبـری میشـل عـون، 

حمله راکتی به یک پایگاه 
آمریکا در فرودگاه »بغداد«

منابـع عراقـی اعالم کردنـد کـه یـک پایـگاه نظامی آمریـکا کـه در 
فـرودگاه بغـداد قـرار دارد هـدف حملـه راکتـی قـرار گرفتـه اسـت.

بـه نقـل از خبرگـزاری رسـمی عراق  بـه گـزارش خبرگـزاری مهـر 
)واع(، پایـگاه نظامی »النصـر« کـه نظامیـان آمریـکا در آن مسـتقر 

هسـتند هـدف حملـه راکتـی قـرار گرفـت.
بـر اسـاس این گـزارش، رسـانه‌های عراقـی اعلام کردنـد که صبح 
امـروز چهارشـنبه پایـگاه مذکـور کـه در فـرودگاه بغـداد واقـع شـده 

اسـت، بـه وسـیله راکت هـدف قـرار گرفت.
ایـن در حالـی اسـت که روز گذشـته نیـز ۲ پهپاد به پایـگاه آمریکایی 

عین الاسـد در اسـتان الانبـار حمله کردند.
افـزون بـر ایـن، طـی ۴۸ سـاعت گذشـته پایـگاه نظامی ویکتوریـا 
آمریـکا کـه در فـرودگاه بغـداد واقـع شـده اسـت، هـدف حملـه قرار 

. گرفت

نشست اعضای برجام با 
آمریکا، بدون حضور ایران

نماینـده روسـیه در ویـن در پیامـی از نشسـت چندجانبـه نماینـدگان 
کشـورهای عضـو برجـام در ویـن )بـدون ایران( بـا آمریـکا خبر داد. 
در  روسـیه  نماینـده  اولیانـوف  میخائیـل  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
سـازمان های بیـن المللـی در ویـن در صفحـه توییتـرش نوشـت: 
دیـدار معمـول اعضـای برجام )بـدون ایران( بـا آمریـکا در پایان روز 

برگـزار شـد.  پنجشـنبه 
از  یکـی  دربـاره  هدفمنـدی  مذاکـرات  مـا  داد:  ادامـه  اولیانـوف 

داشـتیم.  ویـن  مذاکـرات  کار  دسـتور  در  مسـائل  دشـوارترین 
ایـن دیـدار در پـی ایـن مطـرح می شـود کـه ایـن دیپلمـات روسـی 
روز گذشـته بـا معـاون وزیـر امـور خارجـه کـره جنوبـی و نماینـدگان 
کشـورهای اروپایـی در ویـن نیـز دیـدار داشـته اسـت و دربـاره رونـد 

مذاکـرات ویـن گفـت و گـو کـرده انـد. 
دور هشـتم مذاکـرات ویـن از چنـد روز قبـل آغـاز شـده اسـت کـه 
رسـمی و  دیدارهـای  برجـام،  مشـترک  کمیسـیون  جلسـه  از  پـس 
غیررسـمی نمایندگان کشـورهای عضـو برجـام و کارشناسـان آن ها 
بـوده برگـزاری  حـال  در  مختلـف  چارچوب هـای  در  و  روزهـا   در 

است. 

 2 ایران و جهان

آسیب شناسی سیلاب 
چشــم انتظــار بــاران بوده ایــم، همیشــه تاریــخ 
نانوشــته مان، در کنــار رودهــا بوده ایــم و رودهــا 
ــد. وقتــی ســنگ ها  ــوده ان نیــز در مــا جــاری ب
را روی هــم چیدیــم تــا آب هــا را مهــار کنیــم، 
ــه ســدها، چشــمه ها،  خوراک هایمــان را از دهان
آبشــارها و لوله هــای آب رســان شــکار کردیــم 
و چــون آفتــاب تمــوز بــر چشــم هایمان تابیــد. 
در وهــم خشــکی زمیــن آب طلبیدیــم، امــا آب 
ــرای  ــم و آب ب ــرای آب جنگیده ای ــا ب ــود. م نب
ــنگ های  ــه س ــن را ب ــت، آب و زمی ــا. درخ م
تــا  زدیــم  پیونــد  ســخت  خوش تــراش 
ــه  ــدم را ب ــنبله های گن ــی از س ــی دائم نمایش
رؤیــت تاریــخ بنشــانیم و نــان خــود را از داخــل 
ــرون  ــید بی ــه تخت جمش ــر گرفت ــتون های گ س

ــیم. بکش
و  رفیــع  ارگ هــای  نفوذناپذیــر،  قصرهــای 
ــیلابی  ــچ س ــه هی ــاختیم ک ــوذ س ــل نف غیرقاب
در آنهــا راه نیافتــه مگــر ســیل وحشــت از 
ــدن  ــعله ور ش ــا ش ــم ب ــیرهای تهاج دم شمش
ــا  ــای م ــا ارباب ه ــاوزان ام ــه متج ــش کین آت
ــی  ــت و گل ــانه های خش ــل کاش ــی از داخ وقت
ــای  ــتند دروازه ه ــد برافراش ــد و ق ــرون آمدن بی
ــد و  ــی کردن ــع را ط ــای رفی ــده از پلکان ه برآم
فراموششــان شــد کــه در زیــر دشــت ها و کناره 
ــان را  ــا نانش ــند ت ــی در تلاش ــت ها مردمان دش
ــد  ــوش کردن ــد. فرام ــرون آورن ــن بی از دل زمی
ــای  ــزش باران ه ــر خی ــودکان زی ــد ک ــه ق ک
ــت  ــی اس ــم آب روان ــمی کوتاه تر از حج موس
ــور  ــاظ عب ــای بی حف ــقف خانه ه ــه روی س ک

کند. می 
آری همیشــه تاریــخ در نقطــه پائینــی روایتــی از 
فقــر اســت و در ارتفــاع فاصله هــای طبقاتــی را 

به رخ می کشــد.
ــل  ــه حاص ــال ک ــزاران س ــس ه ــک از پ این
ــوز  ــوزا هن ــت هن ــولاد اس ــن و ف آن روزگار آه
نــان آوران مــا در پشــتواره های گلیــن زاد و ولــد 
ــر هــرم هــوای  ــا در تابســتان ها زی ــد ت می کنن
ــه  ــده را ب ــم ش ــای خ ــزان کمره داغ عرق ری
کاویــدن زمیــن تحمل پذیــر نمایند و دســت های 
نیــاز را در دل خــاک و در چالشــی همیشــگی بــه 

ــند. ــتجو کش جس
ــن  ــه ای ــا ب ــخ ت ــای تاری ــا در کج ــتی م راس
ــتاده ایم  ــه ایس ــذار حادث ــوز در رهگ ــدازه هن ان
کــه رحمــت آســمان را از پــس انتظــاری 
ــا زحمــت بســیار دریافــت می کنیــم  طولانــی ب
ــزش  ــی ری ــه کوتاه ــی ب ــع زمان و در دو مقط
ــر  ــکر ب ــا و ش ــت دع ــی دس ــاران صبحگاه ب
ــراس  ــد از ه ــاعاتی بع ــم و در س ــمان داری آس
نفــوذ ســیلاب بــه سایه ســارمان و غــرق شــدن 
ــه ســوی خــدا دراز  ــاز ب فرزندانمــان دســت نی

ــد. ــان ده ــاران نجاتم ــف ب ــا توق ــم ت می کنی
و مــا هســتیم کــه پیوســته در رهگــذار حادثــه 
داشــته  حریمی امــن  بی آنکــه  ایســتاده ایم 
باشــیم تــا از ســیل و زلزلــه و طوفــان در امــان 

ــم؟ بمانی
ــه رخ  ــخ دو هــزار و پانصــد ســاله را ب ــا تاری م
کاخ هــای  تصویــر  و  می کشــیم  جهانیــان 
ــخ  ــای تاری ــت کتاب ه ــته را زین ــاهان گذش ش
می کنیــم و نشــان می دهیــم کــه ارتفــاع پلــکان 
ــه دروازه ورودی  ــیدن ب ــا رس ــید ت تخت جمش
کاخ هــا بــرای محفــوظ بــودن از ســیلاب چقــدر 
ــن  ــتان را در پائی ــر دس ــا زی ــت ام ــد اس بلن
دشــت نمی بینیــم کــه چگونــه در مســیر ســیل 
بــا پشــتواره گلیــن در رهگــذار حادثــه بوده انــد.

هم اینــک هــم تــا آن دورتــر زمان هــا فاصله ای 
ــی ســیلاب های وحشــی روان وارد  ــم وقت نداری
خانه هــا می شــوند و خیابان هــا اطراقــگاه  حجم 
ــه  ــان ک ــد آنچن ــاران می گردن ــیعی از آب ب وس
اتومبیل هــا را بــا سرنشینانشــان بــه سراشــیبی 
ــم  ــاد می زنی ــدام فری ــا م ــد و م ــودی می برن ناب

کمــک، کمــک!
ســالیانی اســت، بــل قرن هایــی کــه بــه 
ــاره  ــم در کن ــاز ه ــا ب ــم. ام ــه دچاری ــن بلی ای
ــه  ــم ب ــاز ه ــازیم. ب ــه می س ــا خان رودخانه ه
ــه  ــاز هــم از زلزل ــم. ب ــه می روی اســتقبال حادث
آســیب می بینیــم و بــاز هــم مظلومیــت خــود را 

ــم. ــراکت می گذاری ــه ش ب
فرقــی نمی کنــد، در اندونــزی باشــیم یــا آمریکا 
و انگلیــس و یــا ایــران و هر جــای دیگــر، زلزله 
ــان  ــه تهدیدم ــر همیش ــوادث دیگ ــیل و ح و س
می کننــد مثــل جنگ هــای ناخواســته، امــا 

توان  می 
»در دل هر مزرعه خشک و تهی

بذری ریخت
می توان از میان، فاصله ها را برداشت

دل من با دل تو
هر دو بیزار از این فاصله هاست...«

چه کسی می داند
شــاید روزی، زمیــن گــرده عــوض کنــد و دوباره 
ــه  ــد ک ــه دوانن ــان ریش ــیع چن ــای وس جنگل ه
باران هــای سیل آســا راهــی بــه خــروج نیابنــد 
و ســیلی ویرانگــر خانه هایــی را بــا خــود نبــرد 
امــا تــا آن روز فرصتــی هســت تــا پیشــگیری 
ــان را در  ــتگان خانه هایم ــون گذش ــم و چ کنی

ارتفــاع بنــا کنیــم.
والسلام
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سـخنگوی وزارت دفـاع آمریـکا مدعی شـد، گرچه 

تغییـر  عـراق  در  آمریکایـی  نیروهـای  ماموریـت 
کـرده اسـت، اما ایـن نیروها همچنـان در محیطی 
را  خـود"  از  "دفـاع  توانایـی  و  هسـتند  "خطرنـاک" 

می‌کننـد.  حفـظ 
ایـالات متحـده می‌گویـد کـه  ایسـنا،  بـه گـزارش 
ماموریـت نیروهـای آمریکایـی از دو هفتـه پیـش 
از حالـت رزمی بـه مشـورتی و کمک‌رسـانی تغییـر 
و  واشـنگتن  میـان  توافـق  پایـه  بـر  را  آن  و  کـرده 
عـراق می‌دانـد. پنتاگـون مدعـی اسـت کـه جـان 

نیروهـای  بـه  کمک‌رسـان  و  مستشـار  نیروهـای 
عراقـی همچنـان در خطـر اسـت.

نیروهـای آمریکایـی به تازگی حملاتی را در سـوریه 
انجـام داده و دو پهپـاد مسـلح کـه بـه گفتـه آنهـا 
پایـگاه هوایـی عیـن الاسـد  در  نیروهـای مسـتقر 
گفتـه  بـه  کردنـد.  سـاقط  می‌گرفتنـد،  هـدف  را 
پنتاگـون، هیـچ تلفاتی در میـان نیروهای "خودی" 

بـه وجـود نیامـد.
آمریـکا  دفـاع  وزارت  سـخنگوی  کربـی،  جـان 

علیـه  حمالت  گفـت:  خبرنـگاران  بـه  سه‌شـنبه 
سـایت‌های پرتـاب راکـت، فکـر می‌کنـم حمالت 
هوایـی نبود. اطلاعات بیشـتر را بایـد از فرماندهی 
مرکـزی جویـا شـد. نیروهـا بـه ایـن سـایت‌ها حمله 
کردنـد تـا اطمینـان حاصـل شـود از آنهـا راکتی به 
سـمت نیروهـای ائتلافـی شـلیک نمی‌شـود. امـا 
ایـن سـوال بزرگ‌تـر ایجـاد می‌شـود کـه آیا پرسـنل 
یـا  آمریکایـی در ایـن ماموریـت در خطـر هسـتند 

. خیر

یـک  در  آمریـکا  خارجـه  امـور  وزارت  سـخنگوی 
کنفرانـس خبری بـه سـوالاتی درباره پیشـرفت های 

انجـام شـده در مذاکـرات ویـن پاسـخ داد. 
اینترنتـی  پایـگاه  از  نقـل  بـه  ایسـنا  گـزارش  بـه 
وزارت امـور خارجـه آمریـکا، نـد پرایـس سـخنگوی 
وزارت امـور خارجـه ایـن کشـور در یـک کنفرانـس 
اینکـه  بـر  مبنـی  سـوالی  بـه  پاسـخ  در   خبـری 
چـه توضیحـی دربـاره اظهـارات اخیـر علـی باقـری 
دربـاره  ویـن  در  ایـران  ارشـد  کننـده  مذاکـره  کنـی 
رونـد مذاکرات احیـای توافق هسـته ای و همچنین 
دربـاره اظهـارات وزیـر امـور خارجـه آلمـان دارد کـه 
گفتـه بـود در برهـه ای تعییـن کننـده در مذاکـرات 
ویـن،  مذاکـرات  دربـاره  گفـت:  داریـم،  قـرار  ویـن 
چیـزی کـه نمی خواهـم دربـاره اش نظـری بدهـم، 
اظهـارات دیگـران دربـاره پیشـرفت در مذاکـرات یـا 
فقـدان آن اسـت. آنچـه می توانـم بـا شـما بگویـم، 
بازگویـی چیزیسـت کـه یکی دو روز پیـش از خودمان 

شـنیدید، اینکـه رابـرت مالـی نماینـده ویـژه آمریـکا 
در امـور ایـران و تیمـش مشـغول انجـام دادن دور 
ویـن  مذاکـرات  هسـتند.  ویـن  مذاکـرات  هشـتم 

روز سـوم ژانویـه از سـر گرفتـه شـد. پیشـرفت نسـبتا 
کمـی در مذاکـرات انجام شـده. همچنان شـاهد آن 
پیشـرفت نسـبتا کم بوده ایـم. امیدواریـم در روزهای 

آتـی، کار را بـر اسـاس آن پیـش ببریـم. 
پرایـس افـزود: در حال حاضر، آنچـه حقیقت دارد و 
در سـوالتان هـم بـه آن اشـاره کردیـد، این اسـت که 
زمـان واقعـا کوتـاه تـر می شـود و مـا در گفتـن ایـن 
تعـارف نداشـته ایـم. اگـر نتوانیـم بـه زودی بـر سـر 
بازگشـتی دوجانبـه بـه پایبنـدی بـه تفاهـم برسـیم، 
سـرعت  حـال  در  کـه  ایـران  ای  هسـته  اقدامـات 
منافـع عـدم  بـردن  بیـن  از  اسـت، موجـب  گرفتـن 
اشـاعه ای برجـام خواهـد شـد و ما مجبور می شـویم 
مسـیر دیگـری را بـرای پیـش رفتـن بررسـی کنیـم. 
او در ایـن راسـتا گفـت: ایـن موضوعـی چنـد هفتـه 
ای اسـت، مطمئنـا چنـد ماهـه نیسـت. امـا بـا ایـن 
وجود، شـما شـاهدید قبال گفته ایم زمانـی که از آن 
حـرف می زنیـم از روی یک سـاعت معمولی نیسـت، 
 بلکه بیشـتر مبتنی بـر ارزیابی فنی برنامه هسـته ای

روی  قبـل  از  کـه  سـنجی  زمـان  تـا  اسـت  ایـران 
باشـد.  شـده  فیکـس  بخصـوص  تاریخـی 

آمریکا: 

همچنان شاهد پیشرفت نسبتا کم در مذاکرات وین هستیم

یـک نماینده ادوار مجلس شـورای اسالمی گفت: 
انجـام  سـفیدها  یقـه  توسـط  کلان  فسـادهای 
خـواه  زیـاده  و  بـوده  ناپذیـر  سـیری  کـه  می شـود 

هسـتند. 
ایسـنا،  بـا  گفت‌وگـو  در  منـش  آریـن  محمدجـواد 
بـا بیـان اینکـه فسـاد، تبعیـض و بـی عدالتـی از 
مهمترین موانع توسـعه کشـور اسـت، اظهـار کرد: 
مبـارزه بـا فسـاد بـا شـعار دادن محقـق نمی شـود. 
متعـدد  فسـاد  بـا  مبـارزه  بـرای  سـازوکارهای لازم 
اسـت؛ مثـل اصلاح قوانیـن، پیشـگیری از تعارض 

رشـد  و  قضایـی  دسـتگاه  جـدی  ورود  منافـع، 
معنویـت در جامعـه.  دنیـا هم تجاربی مثل توسـعه 
دولـت الکترونیـک، ایجاد شـفافیت و نظارت عامه 
بـر مسـئولان دارد کـه موجـب کاهش فسـاد شـده 
 است. وی ادامه داد: دولت، مجلس و قوه قضاییه
شـعار خـود را مبـارزه بـا فسـاد انتخاب کردنـد، ولی 
تـا آثـار ایـن مبـارزه نمایـان نشـود، نمی‌تـوان گفـت 
اسـت.  بـوده  چگونـه  قـوه  دو  ایـن  عملکـرد  کـه 
کـه  اسـت  نـداده  ارائـه  کارنامـه‌ای  هنـوز  دولـت 
مـردم احسـاس کننـد فسـاد کاهـش یافتـه اسـت. 

بـه هـر حـال مبـارزه بـا فسـاد بـه عـزم ملـی نیـاز 
موفقیـت  در  زیـادی  تاثیـر  قـوا  و هماهنگـی  دارد 
ایـن مسـیر دارد مثال رئیـس جمهـور زمانـی کـه 
ریاسـت قـوه قضاییـه را بـر عهـده داشـت معتقـد 
بـود که ریشـه های فسـاد در دسـتگاه های اجرایی 
او رئیـس جمهـور شـده اسـت  اسـت و حـالا کـه 
بهتـر می توانـد ریشـه های فسـاد در دسـتگاه های 
اجرایـی را بخشـکاند.قوه قضاییه نیـز باید قاطعیت 
بایـد  هـم  مجلـس  و  باشـد  داشـته  بیشـتری 

برطـرف کنـد. را  قانونـی  خلاءهـای 

محمدجواد آرین منش 

یقه سفیدها سیری ناپذیر هستند

سخنگوی پنتاگون: 

ماموریت ما در عراق تغییر کرده است 

رئیـس جمهـور گفـت: تبییـن و تشـریح اقدامـات 
دولـت در حوزه‌هـای مختلـف ضمـن تقویـت بیش 
از پیـش اعتمـاد ملـت بـه دولـت، نقشـه دشـمنان 

بـرای ناامیـدی مـردم را خنثـی می‌کنـد. 
بـه گـزارش ایسـنا، آیـت اللـه سـید ابراهیم رئیسـی 
روز چهارشـنبه در جلسـه هیـأت دولـت بـا تسـلیت 
ایـام شـهادت حضرت فاطمـه زهـرا )س(، صدیقه 
بـودن را از جملـه القـاب و خصوصیـات بانـوی دو 
عالـم دانسـت و گفـت: واژه صدق کـه در قرآن نیز 
بـر آن تاکیـد شـده اسـت تنهـا در گفتـار نیسـت و 
انسـان بایـد در نیـت، هـدف، رفتـار و سـیره زندگی 
البتـه  و  باشـد  داشـته  پاکـی  و  صداقـت  خویـش 
صـادق بـودن هزینـه دارد و حضـرت زهـرا)س( و 

همـه انبیـاء الهـی در ایـن راه هزینـه داده انـد.
در  گرفتـاری  از  مراقبـت  لـزوم  جمهـور  رئیـس 
منیـت و خـود برتربینـی را مـورد تاکیـد قـرار داد و 
خاطرنشـان کـرد: بعضـا افـراد چاپلـوس بـا نسـبت 
دادن فضایـل بـی حسـاب و کتـاب فـرد را دچـار 

بایـد  انسـان  لـذا  می‌کننـد،  بـودن  برتـر  توهـم، 
همـواره مراقـب باشـد کـه دچـار ایـن آفـت نشـود 
همچنـان کـه شـهید بزرگوار حاج قاسـم سـلیمانی 

بـا همـه بزرگـی، ادعایـی نداشـت.

آیـت اللـه رئیسـی در ادامـه بـا تاکیـد بـر اهمیـت 
اظهـار  بهنـگام  و  دقیـق  رسـانی  اطالع 
روابـط  و  رسـانی  اطالع  مجموعـه  داشـت: 
عمومی وزارتخانه‌هـا و سـازمان‌ها بایـد فعـال بـوده 

اطلاع‌رسـانی  شـورای  و  سـخنگویی  حـوزه  بـا  و 
دولـت هماهنگ باشـند و مواضع سـازمان و دولت 
را بـرای مـردم تبییـن کـرده و توضیـح دهنـد و در 
مقابـل، انتقـادات و نظـرات مـردم را انتقـال داده و 

باشـند. مـردم  و  دولـت  بیـن  ارتباطـی  پـل 
رئیـس جمهـور گفـت: مـردم در کنـار اعتمـاد بـه 
دولـت انتظـار دارند گـزارش عملکردهـا و اقدامات 
انجـام شـده دسـتگاه‌ها بـه آنهـا ارائـه شـود و در 
ایـن زمینـه روابـط عمومی‌هـا و صدا و سـیما نقش 

دارنـد. مهمی برعهـده 
طـرح  از  دولـت  اینکـه  بـر  تاکیـد  بـا  رئیسـی 
اسـتقبال می‌کنـد  مـردم  و دغدغه‌هـای  انتقادهـا 
و آنـرا در اصالح و پیشـرفت امـور موثـر می‌دانـد، 
کـه  ابهاماتـی  و  ضعـف  کنـار  در  اظهارداشـت: 
افـکار  عرصـه  در  یـا  و  ای  رسـانه  فضـای  در 
بایـد  مربوطـه  دسـتگاه  می‌شـود،  عمومی مطـرح 
سـوالات  و  ابهامـات  اینگونـه  بـه  مناسـبی  پاسـخ 

دهـد.  ارائـه 

رئیس جمهور در جلسه هیأت دولت:

دولت از طرح انتقادها استقبال می‌کند

ضـرورت  بـر  تاکیـد  ضمـن  قضاییـه  قـوه  رئیـس 
جمهـوری  بشـر  حقـوق  سـتاد  سـاختار  تقویـت 
اسالمی ایران تاکیـد کـرد، در زمینـه حقـوق بشـر 

باشـیم.  داشـته  انفعالـی  رویکـرد  نبایـد 
رسـانه  مرکـز  از  ایرنـا  چهارشـنبه  روز  گـزارش  بـه 
قـوه قضاییـه، جلسـه شـورای عالـی سـتاد حقـوق 
بشـر جمهـوری اسالمی با حضـور حجت‌الاسالم 
رئیـس  محسـنی‌اژه‌ای  غلامحسـین  والمسـلمین 

شـورا و اعضـا برگـزار شـد.
ایـام  تسـلیت  بـا  جلسـه  ایـن  در  محسـنی‌اژه‌ای 
و  )س(  طاهـره  صدیقـه  حضـرت  شـهادت 
سـردار  شـهادت  سـالگرد  دومیـن  گرامیداشـت 
قاسـم  حـاج  اسالم  سـرافراز  سـرباز  و  دل‌هـا 
صـورت  اقدامـات  از  همرزمانـش،  و  سـلیمانی 
گرفتـه توسـط دسـتگاه‌ها و نهادهـای مختلـف از 
جملـه شـورای عالـی امنیت ملـی و دبیر این شـورا 
جریـان  در  اسالمی ایران  جمهـوری  از  دفـاع  در 
هجمه‌هـای حقـوق بشـری بیگانـگان تقدیـر کرد.
وی بـا بیـان اینکـه غربی‌هـا در صدد آن هسـتند تا 
یکـی از نقـاط قـوت جمهـوری اسالمی ایران ناظر 

بـر حمایـت از حقـوق انسـان‌ها را بـه نقطـه ضعـف 
و کانـون هجمه‌هـای خـود تبدیـل کننـد، گفـت: 
بـر مبنـای مکتـب متعالـی اسالم، انسـان اشـرف 
مخلوقـات اسـت و تعالیـم و تعاریف اسالم نسـبت 
بـه انسـان و حقـوق بشـر در هیـچ مکتـب دیگـری 
یافـت نمی‌شـود و در این مکتب متعالـی، بالاترین 
بـه  از مسـیر رسـیدن  انسـان  کـه  اسـت  آن  گنـاه 

مقصـد اعلی بازداشـته شـود.
محسـنی اژه‌ای بـه موضـوع نقـض آشـکار حقـوق 
بشـر از سـوی غربی‌هـا و در عیـن حـال، ادعاهای 
دروغیـن آن‌هـا در ایـن زمینـه اشـاره کـرد و افزود: 
کسـانی کـه بعضـاً از طبیعـت انسـانی خـود خـارج 
شـده‌اند و اگـر بـه آن‌ها درنـده اطلاق شـود مبالغه 
صـورت نگرفتـه اسـت، اکنـون بـرای ملـل دیگـر، 

بشـر و حقـوق بشـر را تعریـف می‌کننـد! در واقـع 
همان‌هـا که امـروز بیشـترین اقدامات ضد بشـری 
مرتکـب  انسـان‌ها  علیـه  را  جنایـات  و شـنیع‌ترین 
و  تجـاوزات  توطئه‌هـا،  دسـایس،  بـا  و  می‌شـوند 
اشـغالگری‌های خـود مردمـان مظلـوم را در نقـاط 
آن‌هـا  کشـتار  بـه  و  می‌کننـد  آواره  دنیـا  مختلـف 
کشـورهای  زیرسـاخت‌های  و  می‌ورزنـد  مبـادرت 
فـروش  رونـق  بـرای  و  منهـدم می‌کننـد  را  آن‌هـا 
جنگ‌افـروزی  کشـورها  میـان  خـود  تسـلیحات 
می‌کننـد، اکنـون داعیـه دار حقوق بشـر شـده‌اند!

رئیـس شـورای عالی سـتاد حقـوق بشـر جمهوری 
اسالمی با بیـان اینکـه در زمینـه حقوق بشـر نباید 
رویکـرد انفعالـی داشـته باشـیم، تصریح کـرد: چرا 
حقـوق  بین‌المللـی  سـازمان‌های  بایـد  غربی‌هـا 
بشـری را تشـکیل دهنـد و بـرای مـا و سـایر ملـل 
تصمیـم  اتخـاذ  بشـر  حقـوق  زمینـه  در  مسـتقل 
ملـل  سـایر  همـکاری  بـا  دارد  ضـرورت  کننـد؟! 
متعالـی  تعریـف  مبنـای  بـر  آزادیخـواه  و  مسـتقل 
از انسـان تحـولات اساسـی در ایـن حـوزه صـورت 

پذیـرد.

رئیس قوه قضاییه:

در زمینه حقوق بشر نباید رویکرد انفعالی داشته باشیم
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بازگشت شهید بعد از ۳۹ سال به زادگاهش
پیکر مطهر شــهید علی‌اصغر شهبازی، بعد از ۳۹ سال به وطن بازگشت و در میان 

استقبال و بدرقه باشکوه مردم، به خاک سپرده شد ...

آسیب‌های وارد شده به سیل زدگان فارس جبران می‌شود
وزیر کشــور گفت: دولت آمادگی دارد از تمام ظرفیت‌های قانونی و توان مدیریتی و 

اجرایی خود برای کاهش دردهای مردم سیل زده جنوب فارس ...

فساد در اقتصاد دولتی کشور ، ریشه دوانده است
رئیس مجلس شورای اسلامی گفت:گره گشایی از کار مردم باید قبل از اینکه مردم 

اذیت شوند انجام شود نه اینکه باعث رنجش ...

عکس : علی گزبلند / عصر مردم شیوه نوین جدا سازی و تغییر مسیر پیاده‎چشم شیشه ای

تمـام  از  دارد  آمادگـی  دولـت  گفـت:  کشـور  وزیـر  ایرنـا: 
ظرفیت‌هـای قانونـی و تـوان مدیریتـی و اجرایی خـود برای 
کاهـش دردهـای مـردم سـیل زده جنـوب فـارس اسـتفاده 
کنـد و به طـور حتم آسـیب‌های وارد شـده در ابعاد مختلف 

جبـران خواهد شـد.
مدیریـت  هماهنگـی  شـورای  نشسـت  در  وحیـدی  احمـد 
کـرد: همـه  اضافـه  فـارس  در شهرسـتان لامـرد  بحـران 
نهادهـا ، سـازمان ها و گروه هـای مختلـف مردمی، سـپاه، 
، هلال  برکـت وعلـوی  بنیاد هـای مسـتضعفان،  بسـیج، 
احمـر و نیروهـای راهـداری، و راهسـازی و شـهرداری ها 
هـم اینـک در مناطـق سـیل زده و بـا قـوت پـای کار و در 

کنـار مـردم هسـتند.
بیـان کـرد: مرحلـه نخسـت پشـتیبانی ها کـه همـان  وی 
تخلیه آب از منازل ، رسـاندن اقلام خوراکی ، پوشـاک و یا 
ایجـاد اردوگاه هـای اسـکان موقـت در مناطق سـییل زده و 
 بحرانی بود انجام شـده و در گام بعدی بازتوانی سـیل زدگان 
بخش هـای  در  خسـارات  میـزان  از  دقیـق  ارزیابـی  و 
گوناگـون اسـت کـه ایـن کار نیـز بایـد بـا شـتاب بیشـتری 

شـود. انجـام 
وحیـدی گفـت: سـیل و زلزلـه و مخاطـرات طبیعـی و ایـن 
گونـه مصیبت هـا اگرچه سـنگین و عمیق و دردناک اسـت 

امـا روی دیگـر آن کـه در حقیقت ایجاد حس همبسـتگی و 
همیـاری در میـان ملـت و همگریـی بیشـتر دولـت بـا مردم 
و ایجـاد هماهنگی هـای منظـم بیـن بخشـی از جنبه های 

مثبت ایـن اتفاقات اسـت.
وزیـر کشـور افـزود: در میـان گـزارش خسـارات بـه سـیل 
زدگان بخشـی عظیمـی در حـوزه کشـاورزی و تلـف شـدن 

دام هـا ، خسـارت بـه بـاغ و زراعـت و شـیلات و چاه هـای 
کشـاورزی مـردم بـوده کـه ایـن مهـم بایـد بـه طـور دقیق و 
ویـژه در دسـتور قـرار گیـرد و مکانیسـم ها و شـرایط لازم 
بـرای جبـران این خسـارات سـنگین باید با فوریت و شـتاب 

بیشـتری انجـام شـود.
او همچنیـن بـر ضـرورت تامیـن آب شـرب سـالم و مسـاله 

بهداشـت عمومـی در مناطـق سـیل زده و نیز تامیـن امنیت 
مـردم در ایـن شـرایط تاکیـد کرد.

وحیـدی گفـت: دولت تـا زمان تصویـب و اختصاص بودجه 
در جلسـه هیـأت دولـت ، مبلغـی را نیـز بـه صـورت تنخـواه 
و اعتباراتـی را بـر اسـاس مـواد و ظرفیت هـای قانونـی از 
 جملـه مـاده ۱۰ و ۱۲ قانـون مدیریـت بحران بـرای مناطق 
ویـژه  بـه  و  دسـتگاه ها  و  کـرده  بینـی  پیـش  زده  سـیل 
اسـتانداران بایـد راه هـای قانونـی برای هزینه کـرد و تلاش 
بـرای جـذب ایـن اعتبـارات را در دسـتور کار قـرار دهنـد.

تـوان  و  ظرفیـت  از  داشت:اسـتفاده  اظهـار  کشـور  وزیـر 
بخش هـای غیردولتـی و شـرکت ها و نهادهـای قدرتمنـد 
دارای امکانات لجسـتیکی و ماشـین آلات و نیروی انسانی 
ودیگـر ظرفیت هـای مـادی بایـد در اولویـت مسـئولان امر 

در مناطـق سـیل زده قـرار گیـرد.
وی ادامـه داد: سـازمان هایی همچـون بنیاد علـوی، بنیاد 
بسـیج  جهـادی،  گروه هـای  برکـت،  بنیـاد  مسـتضعفان، 
می تواننـد تـا حـدود زیـادی بـرای رفـع چالش هـا و کمـک 

بـه سـیل زدگان در کنـار مـردم و دولـت باشـند.
سـیل ۱۲ و۱۳ دی ۱۴۰۰ زیان هایـی در مناطـق جنوبـی 
فارس برجا گذاشـت و موجب کشـته شـدن پنج نفـر در این 

مناطق شـد.

وزیر کشور: 

آسیب‌های وارد شده به سیل زدگان فارس جبران می‌شود
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بازگشت شهید بعد از ۳۹ سال به زادگاهش

ایسـنا: پیکـر مطهـر شـهید علی‌اصغـر شـهبازی، بعـد از ۳۹ سـال بـه وطـن 
بازگشـت و در میـان اسـتقبال و بدرقـه باشـکوه مـردم، بـه خـاک سـپرده شـد.
مراسـم تشـییع و خاکسـپاری شـهید علی‌اصغـر شـهبازی، بـا حضـور گسـترده 
مـردم روسـتای دهبـه از توابـع شهرسـتان قیروکارزیـن، همزمـان بـا سـالروز 

شـهادت حضـرت فاطمـه زهـرا)س(، برگـزار شـد.
شـهید شـهبازی یازدهـم تیـر مـاه سـال ۱۳۴۶ در روسـتای دهبـه قیروکارزیـن 
چشـم بـه جهان گشـود و بعـد از تحصیلات ابتدایـی در زادگاهش، بـرای ادامه 

درس بـه شهرسـتان فیروزآبـاد رفت.
آن شـهید سـال ۱۳۶۰، بـه عنـوان بسـیجی جـذب و فروردیـن سـال ۱۳۶۱ به 
جبهه‌هـای نبـرد حـق علیه باطـل اعزام و در اردیبهشـت همانسـال و در عملیات بیت‌المقدس، مفقودالاثر شـد.
روز پنجشـنبه ۱۶ آذر، بعـد از ۳۹ سـال هویـت آن شـهید والامقـام شناسـایی و طـی مراسـم باشـکوهی در خاک 

زادگاهـش آرام گرفت.

معاون رئیس‌جمهوری در دیدار با امام جمعه شیراز:
اولین ریل گذاری دولت با بودجه ۱۴۰۱انجام می شود

مهر:معـاون رئیـس جمهـور گفـت: امیـدوارم بودجـه ۱۴۰۱هـم در مجلـس 
تصویـب شـود زیـرا اولیـن ریل‌گـذاری دولـت بـا همیـن بودجـه آغـاز می شـود.
محمـد حسـینی در دیـدار بـا آیت‌اللـه لطف‌اللـه دژکام نماینـده ولـی فقیـه در 
اسـتان فـارس و امـام جمعه شـیراز در حرم مطهـر شـاهچراغ )ع( اظهار کرد: 
شهرسـتان‌های اسـتان فـارس ظرفیـت بالایـی از نظـر فرهنگـی دارنـد و ایـن 

اسـتان پهنـاور از ادبیـان، علمـا و بـزرگان برجسـته‌ای بهـره می‌بـرد.
برنامه هـای  گذشـته  در  داد:  ادامـه  جمهـور  رئیـس  مجلـس  امـور  معـاون 
مختلفـی بـرای نکوداشـت مفاخـر فـارس انجـام دادیـم و ظرفیـت فرهنگـی 

ایـن موضـوع بیشـتر پرداختـه شـود. بـه  اسـتان می طلبـد کـه 
وی بـه اسـتفاده و بهره‌بـرداری از منـازل و اماکـن تاریخـی به منظـور ایجاد رونق فرهنگی در کشـور اشـاره کرد و 
گفـت: مـا معتقدیـم کـه با وجـود اهمیت بحث هـای اقتصادی نبایـد نقش فرهنـگ در جامعه نادیده گرفته شـود 

و مسـائل فرهنگـی هـم باید مـورد توجه کافی قـرار بگیرند.
حسـینی یـادآوری کـرد: بـدون تردیـد بـا همـکاری و همراهـی مجلـس و دولـت کارهـای بزرگـی انجـام خواهـد 
شـد. امیدواریـم بودجـه ۱۴۰۱ هـم در مجلـس تصویـب شـود. زیـرا اولیـن ریل‌گـذاری دولـت بـا همیـن بودجـه 

آغـاز می شـود.
وی اضافـه کـرد: آیت‌اللـه رئیسـی زندگـی خـود را وقـف خدمـت به مردم کـرده اسـت و پیگیری مشـکلات مردم 
بـه ویـژه مسـائل اقتصـادی را در اولویـت اصلـی خـود قـرار داده انـد و بـر همیـن اسـاس هـر هفته جلسـه سـتاد 

هماهنگـی اقتصـادی برگزار می‌شـود.
بـه گـزارش خبرنـگار مهـر، معـاون امـور مجلـس رئیس‌جمهوری بعـد از ظهـر چهارشـنبه در آغاز سـفری یکروزه 
وارد شـیراز شـد، در آغـاز سـفر بـه زیـارت حـرم مطهـر حضرت احمد بن موسـی شـاهچراغ )ع( مشـرف و سـپس 
در آییـن سـوگواری شـب شـهادت حضـرت فاطمـه زهـرا )س( در حرم مطهر شـاهچراغ )ع( سـخنرانی کـرد و با 

اسـاتید، نخبـگان و اعضـای کانون دانشـگاهیان ایران اسلامی در شـیراز دیدار داشـت.

امام جمعه شیراز:
 مسئولان در کشورداری شیوه شهدا را در پیش گیرند

ایرنا:نماینـده ولـی فقیه در اسـتان فارس و امام جمعه شـیراز گفت:مسـئولان 
کشـور و نماینـدگان مجلـس در مسـیر عبـور از مشـکلات کنونـی بـه فکر رای 
آوری در دوره‌هـای بعـدی انتخابـات نباشـند و در مسـیر حـل مشـکلات مانند 

شـهدا از خودشـان بگذرند.
آیـت اللـه لطف الله دژکام در خطبه هـای نمازجمعه ۱۷ دی ۱۴۰۰ ، افزود: از 
زندگـی شـهدا بایـد درس گرفت و همه برنامه های کشـورداری را باید متناسـب 

با راه و مسـیر شـهدا تنظیم کرد.
وی ادامـه داد: آنچـه از نظـر عقلی،علمی و منطقی به نفع کشـور اسـت شـاید 
سـخت هـم باشـد اما عاقبـت آن خـوب و عاقبت بخیری اسـت که بایـد انجام 
شـود.امام جمعـه شـیراز گفـت: می دانیـم کـه شـاید انجـام برخـی کارها سـخت باشـد اما قطعـا این دشـواری به 

گشـایش در کار مردم و گره گشـایی از مشـکلات کشـور منجر خواهد شـد.
نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان فـارس بـا بیـان اینکـه کشـور اکنـون بـه دولـت و مجلـس نتـرس نیـاز دارد اظهـار 
داشـت: اعتمـاد بـه قوای سـه گانه کشـور وجـود دارد کـه امیدواریم آنهـا بهترین تصمیمـات را بگیرند و کشـور و 

مـردم را از ایـن گردنـه سـخت عبـور دهند.
آیـت اللـه دژکام گفت:رمـز موفقیـت مـا اعتمـاد کـردن و تبعیـت از رهبـری اسـت،رفع همه مشـکلات کشـور در 

گـرو احتـرام بـه رهبـری و پیـروی از منویات ایشـان اسـت.
نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان فـارس عنـوان کـرد: بایـد بـه آنچـه رهبـری می فرماینـد اعتمـاد کـرد و ببینیـم چه 

ابعـادی از اقتصـاد مقاومتـی زمیـن مانـده کـه بایـد بـه آن عمل شـود.
تولیـد  بـه  اللـه دژکام گفـت: در دو دولـت قبـل و ۸ سـال گذشـته، رهبـری مرتـب فرمودنـد کـه توجـه  آیـت 
بـه آمریـکا، شـرق و غـرب می توانـد کشـور را در مسـیر پیشـرفت و توسـعه قـرار دهـد  داخلـی و دل نبسـتن 
امـا آن مسـئولان ایـن فرمایـش را راه حـل ندانسـتند و بـا آمریـکا و غـرب وارد مذاکـره شـدند و ایـن کشـورها 
اینگونـه  کشـور  وضعیـت  اکنـون  کـه  رسـید  جایـی  بـه  کار  تـا  دادنـد  فریـب  سـال   ۸ را  مـا  کشـور   مسـئولان 

است.
امـام جمعـه شـیراز بیـان کـرد: فـردی بـه نـام زکزاکـی بـا تاثیـر از انقلاب اسلامی ۴ سـال در ایـران شـاگردی 

مکتـب امـام خمینـی)ره( را کـرد و توانسـت ۷ میلیـون نفـر را در جهـان شـیعه کنـد.

بهره برداری از 7 سایت جدید همراه اول در فارس

عصرمردم:
 ایـزدی مدیـر مخابـرات منطقـه فـارس گفت:طـی دو هفته گذشـته تعداد

7 سایت جدید در سطح استان راه اندازی شده است.
افـزود: بـا افتخـار بـه مـردم شـریف اسـتان اعالم می کنیـم در راسـتای 
رفـع مشـکلات ارتباطـی اسـتان فـارس و راه انـدازی سـایت های جدیـد 
طبـق قول هـای داده شـده بـه مردم شـریف اسـتان، ثابت قدم هسـتیم و 
کارشناسـان مـا بـا تلاش شـبانه روزی در اجـرای فاز 8 و 8 پالس همراه 
اول در راه مرتفـع کـردن مشـکلات ارتباطـی اسـتان شـبانه روز در تلاش 

. هستند
مهن�دس ای�زدی اظهار داش�ت : این 7 سـایت در تربرجعفـری و پاکینگ تخت جمشـید 1400/10/4؛ بیضا 
هربـال سـه راهی پشـت بـاغ 1400/10/5؛ جاده شـیراز کوهمره سـرخی _ روسـتای ریچـی 1400/10/9؛ 
پـارک نخـل در لارسـتان 1400/10/11؛ شهرسـتان خرامه روسـتای کفدهک 1400/10/13 و جاده شـیراز 

کوهمـره ، روسـتای فتح آباد 1400/10/14 افتتاح شـده اسـت.

حضور بازرس ویژه استاندار فارس
در بخش صحرای باغ شهرستان لارستان

عصرمردم:
بـازرس ویـژه اسـتاندار فـارس بـه منظـور بررسـی خسـارات سـیل اخیـر و تهیـه گـزارش بـرای اسـتاندارفارس بـه 

بخـش صحـرای بـاغ شهرسـتان لارسـتان سـفر کـرد.
بسـیج  مقاومـت  حـوزه  بصیرتـی  مراسـم  در  شـرکت  ضمـن  بازدیـد  ایـن  دیمـی در  اصغـر  علـی   دکتـر 
صاحـب الزمان)عـج( بخـش صحـرای بـاغ، در خصـوص سیاسـت های دولـت انقلابـی آیـت اللـه رییسـی و 

اسـتاندار فـارس بـه ایـراد سـخن پرداخـت.
وی بـا بررسـی مشـکلات پـل کَشـت و بررسـی طـرح پیشـنهادی شـهرداری عمادشـهر، بـه بازدیـد از رودخانـه 

مجـاور محلـه ایـاز و مکاتبـه جهـت در اختیـار گذاشـتن بولـدزر پرداخـت.
 بـازرس ویـژه اسـتاندار فـارس همچنیـن از پـل روسـتای گاوبسـت و همچنیـن مشـکلات آنتـن دهـی خطـوط 

همراه اول موجود و پیگیری ایجاد خطوط ایرانسل بازدید کرد.
دکتـر دیمی ضمـن بررسـی خسـارت وارده بـه معابـر و شـبکه شـهری در سـیل اخیر، به بررسـی مشـکلات برخی 

کشـاورزان و سـاکنین بخـش صحرای بـاغ پرداخت.

مهر:رئیـس مجلـس شـورای اسالمی گفت:گره گشـایی از کار مـردم باید 
قبـل از اینکـه مـردم اذیـت شـوند انجـام شـود نـه اینکـه باعـث رنجش 

مـردم بشـویم و مشکلاتشـان هـم حـل نکنیم.
محمـد باقـر قالیبـاف در مراسـم یـادواره شـهدای نـی ریز، گفـت: یادمان 
باشـد کـه مسـیر انقالب و شـهدا برخواسـته از بـاور و فرهنـگ شـهادت 
طلبـی اسـت و وجـود ۵۰۰ شـهید گلگـون کفـن در این شهرسـتان برای 
احیـای اسالم و عـزت و اسـتقلال کشـور این تکلیـف را بر ما مسـئولان 

مضاعـف می کنـد تـا در حـل مشـکلات مـردم گام برداریم.
وی افـزود: اگـر امـروز بـه دنبـال پاسداشـت خـون شـهدا و ادای دینمان 
بـه انقالب هسـتیم بایـد کار آمـدی دیـن در اداره جامعه اولویـت اولمان 
باشـد. قالیبـاف ضمـن تبریک و تسـلیت دومین سـالگرد شـهادت سـردار 
دلهـا حـاج قاسـم سـلیمانی بیان کرد: شـهید سـلیمانی روسـتازاده ای بود 
کـه بـه گونه ای رشـد کـرد که بـا جوانـه زدن در دفاع مقـدس به درخت 
تنـاوری تبدیـل شـد کـه در جهـان اسالم و امـت اسالمی و در عرصـه 
بیـن المللـی بـه یـک چهـره مقاومت، عـزت، افتخـار و اقتدار تبدیل شـد.

رئیـس مجلـس شـورای اسالمی با بیـان اینکه باید بـا مدیریـت کارآمد و 
گـره گشـایی از کار مـردم وضعیت معیشـت مردم را را سـامان ببخشـیم، 
بیـان کـرد: گـره گشـایی از کار مردم باید قبـل از اینکه مردم اذیت شـوند 
انجـام شـود نـه اینکـه باعـث رنجـش مـردم بشـویم و مشکلاتشـان هم 

حـل نکنیم.
قالیبـاف تاکیـد کـرد: مردم ما مردمی قانعی هسـتند کـه در بحبوبه انقلاب 
نیـز نشـان دادنـد کـه بـرای انقالب و عزت و اسـتقلال کشـور ایسـتاده 
انـد، امـا نمی تواننـد بـه دلیل عـدم ناکارآمدی و بـی توجهـی و کم کاری 
مسـئولان آسـیب ببینـد. او تصریـح کرد: با همـه تواضع و صبـوری مردم 

اگـر گرهـی در کارشـان بیفتد قابـل قبول و تحمل نیسـت.
رئیـس مجلـس شـورای اسالمی با اذعـان بـر اینکـه شـرایط اقتصـادی 
کشـور خـوب نیسـت، متذکر شـد: بخـش عظیمی از مشـکلات کشـور به 
دلیـل تحریم هـا و ظلـم آشکاریسـت کـه آمریـکای مسـتبد و یاغـی بـا 

دارد. مـا  ملت 
وی شـیوه حکومـت داری اسالمی را بـر پایـه عـزت و اسـتقلال امـت 
اسلامی دانسـت و خاطرنشـان سـاخت: ملتـی کـه متکـی بـه فرهنـگ 
قرآنـی اسـت معلـوم اسـت کـه زیـر بـار ظلـم نمیـرود و نمی گـذارد کـه 

عزتـش خدشـه دار شـود.
قالیبـاف در بخـش دیگری از سـخنان خود به مسـائل پیش روی اشـتغال 
و اقتصـاد کشـور گریـزی زد و گفـت: در زمینـه قانـون گذاری بـرای رفع 

مشـکلات و موانع اشـتغال باید چاره اندیشـی شـود.
رئیـس مجلـس شـورای اسالمی با تاکیـد بـر اینکه دولـت باید بـه دنبال 
کارهایـی بـرود کـه از عهـده مـردم خـارج اسـت، تصریـح کـرد: دولت با 
دخالت هـای خـود در همـه مسـائل کاری بـرای مـردم نگذاشـته اسـت تا 

انجـام دهند.

وی بـر لـزوم رفع موانـع پیش روی سـرمایه گـذاران برای ایجاد اشـتغال 
در کشـور تاکیـد کـرد و گفـت: دولـت باید اختیـارات کامل بـه فرمانداران 
بعنـوان والـی و فرمانـداران بدهـد تـا بـرای هـر امـور پیـش پا افتـاده ای 

بـرای تعییـن تکلیـف منتظـر جوابیه مرکز نباشـند.
قالیبـاف ادامـه داد: بایـد اختیـارات فرمانـداران بیشـتر شـود تـا تفکیـک 
کار ملـی و محلـی در حکمرانـی معنـا بگیـرد. رئیـس مجلـس شـورای 
اسالمی متذکر شـد: چـرا نبایـد مسـئولین شهرسـتانی بنـا بـه مصلحـت 

شهرستانشـان تصمیـم گیـری کننـد.
او گفـت: امـروز با ظرفیـت اقتصادی کشـور و امکانـات و وضعیت موجود 

داخلـی بهتـر از ایـن میتوانین کشـور را اداره کنیم.
وی یکـی از مهمتریـن اشـکالات کشـور را اسـتفاده نکـردن از ظرفیـت 
کـه  مسـائلی  گیـری  تصمیـم  و  سـازی  تصمیـم  در  نخبـگان  و  مـردم 
بـه خودشـان ارتبـاط دارد عنـوان کـرد و گفـت: متاسـفانه از مـردم در 
موضوعـات اقتصادی کشـور اسـتفاده نمی شـود که این مسـاله موصوعی 

اسـت. بسـیار جدی 
قالیبـاف ۸۰ درصـد مشـکلات کشـور را در اقتصاد دولتی دانسـت و گفت: 
فسـاد در اقتصاد دولتی کشـور ریشـه دوانده اسـت و بسـیاری از مشکلات 

سیسـتم اداری کشـور درگیر رانت و باند بازی شـده اسـت.

قالیباف در مراسم یادواره شهدای نی ریز مطرح کرد: 

فساد در اقتصاد دولتی کشور ، ریشه دوانده است



4 فارس

 ایجاد فصل نوین در جهت پیشرفت فارس و جنوب کشور
رییس فراکســیون جنوب کشور مجلس و نماینده شیراز و زرقان در مجلس شورای 

اسلامی با اشاره به نشست مشترک هفته گذشته با مدیران و ...

بازدید نماینده سرپرست دانشگاه علوم پزشکی شیراز از مناطق سیل 
زده جنوب فارس

در پی وقوع سیل در جنوب استان فارس، نماینده سرپرست ...

استان فارس در کنار ظرفیت های بالا محرومیت فراوانی دارد
اســتاندار فارس گفت: این استان دارای ظرفیت های بالا در زمینه های مختلف است 

اما از محرومیت های فراوانی رنج می برد ...

عصرمردم:
اسـتاندار فـارس گفت: ایـن اسـتان دارای ظرفیت های 
بـالا در زمینه های مختلف اسـت امـا از محرومیت های 

فراوانـی رنـج می برد.
بزرگداشـت  مراسـم  در  ایمانیـه  محمد هـادی  دکتـر 
سـردار شـهید حـاج قاسـم سـلیمانی که با حضـور رئیس 
برگـزار  نیریـز  اسلامی در شهرسـتان  مجلـس شـورای 
شـد، اظهارداشـت: نیریـز ۵۰۰ شـهید تقدیـم اسلام و 
میهـن کـرده اسـت و مـردم ایـن شهرسـتان بـه دیانـت، 
معـروف  توسـعه کشـور  بـرای  تلاش  و  پذیـری  ولایـت 

هسـتند.
نماینـده عالـی دولـت در اسـتان فـارس بـا بیـان اینکـه 
این اسـتان بـا ۳۶ شهرسـتان دارای بالاترین تقسـیمات 
فصـل  چهـار  اسـتانی  فـارس  افـزود:  اسـت،  کشـوری 
اسـت کـه اختلاف دمـای شـمال و جنـوب آن بـه ۳۵ 
درجـه می رسـد و ۹۰۰ کیلومتـر فاصلـه بیـن جنـوب و 

شـمال ایـن اسـتان اسـت.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه فـارس، اولین اسـتان باغـداری، 
دومیـن اسـتان کشـاورزی و دومین اسـتان معدنی ایران 

و  تعـداد  نظـر  از  ارزشـمند  معـادن  داد:  ادامـه  اسـت، 
تنـوع در شهرسـتان نـی ریـز کـم نظیر و بسـیار برجسـته 

. هستند
اسـتاندار فـارس بـا تاکیـد بـر اینکـه در زمینـه فرهنـگ 
و تمـدن اسلامی، فـارس بزرگانـی را بـه جامعـه تقویـم 
کـرده اسـت که بـی نظیر بوده انـد، افزود: سـومین حرم 
اهـل بیـت)ع( در ایـران و ظرفیت هـای بسـیار بـالا در 

زمینه هـای مختلـف در اسـتان فـارس وجـود دارنـد.
دکتـر ایمانیـه با اشـاره به اینکـه بزرگترین بحران اسـتان 
فـارس آب اسـت، تصریـح کـرد: ده سـال خشکسـالی 
چاه هـای  وجـود  و  اسـت  بـوده  حاکـم  اسـتان  ایـن  در 
غیرمجـاز ، مصـرف بی‌رویـه، عـدم احـداث کانال هـای 
از  آب  خـروج  و  آب  رفـت  هـدر‌  سـدها،  از  آب  انتقـال 
اسـتان از جملـه دیگـر عوامـل بـروز خشکسـالی و کـم 

آبـی در فـارس اسـت.
نماینـده عالـی دولـت در اسـتان فـارس بـا بیـان اینکـه 
ایـن  غنـی  معـادن  از  ناشـی  منافـع  از  اسـتان  مـردم 

درصـد   ۱۵ سـهم  گفـت:  هسـتند،  محـروم  اسـتان 
اسـتان بـه فـارس بـر نمی گـردد، اقداماتـی بـرای ایفای 
معـادن  بـرداران  بهـره  توسـط  اجتماعـی  مسـئولیت 
صـورت نمی گیـرد، پرداخت حقـوق شهرسـتان ها انجام 
نمی شـود و صنایـع پاییـن دسـتی معـادن ایجـاد نشـده 

اسـت.
وی بـا تاکیـد بـر این که برای حمایت از سلامت هشـت 
دهـک جامعـه، راهـی بجـز حمایـت از بیمارسـتان های 
دولتـی نداریـم و در ایـن زمینه باید هزینـه کنیم، تصریح 
کـرد: مخالـف بیمارسـتان های خصوصـی نیسـتیم ولی 
شهرسـتان ها بیمارسـتان خصوصـی ندارند و به شـرطی 
را  شهرسـتان‌ها  در‌  پزشـکان  حفـظ  انتظـار  می توانیـم 
دولتـی حمایـت  بیمارسـتان‌های  از  کـه  باشـیم  داشـته 

. کنیم
بـا  بیشـتر  بودجـه  بـدون  تاکیـد کـرد:  اسـتاندار فـارس 
تدبیـر، می‌توانیـم زمینـه ارتقای سـطح کیفیت سلامت 

کشـور را فراهـم کنیـم.

استاندار فارس در مراسم بزرگداشت سردار شهید حاج قاسم سلیمانی:

استان فارس در کنار ظرفیت های بالا محرومیت فراوانی دارد

عصرمردم:
شـیراز در طـول هفتـه پیـش رو، از سـاعت ۱۰ تـا ۱۱ در 
برنامـه روی خط شـهر از طریق سـامانه ۱۳۷ شـهرداری 

پاسـخگوی همشـهریان هستند.
در روز شـنبه هجدهـم دی مـاه پیمـان باباخانـی رییـس 
سـازمان مدیریـت حمل و نقل مسـافر، یکشـنبه نوزدهم 
سـاماندهی  سـازمان  رییـس  بابایـی  مهـدی  مـاه  دی 
دوشـنبه  کشـاورزی،  فرآورده هـای  و  شـهری  مشـاغل 
سـازمان  رییـس  زندیـه  محمدرضـا  مـاه  دی  بیسـتم 

سـیما، منظر و فضای سـبز شـهری، سـه شـنبه بیسـت 
و یکـم دی مـاه رضـا جاویدی مدیـرکل ارتباطـات و امور 
بین‌الملـل شـهرداری شـیراز، چهارشـنبه بیسـت و دوم 
دی مـاه محسـن حدیقه جوانی سرپرسـت معاونت حمل 
و نقل و ترافیک و پنجشـنبه ۲۳ دی ماه حمید کشـتکار 
سرپرسـت معاونت خدمات شـهری شـهرداری شیراز در 
ارتباطـات  از طریـق سـامانه  و  برنامـه روی خـط شـهر 
مردمـی ۱۳۷ شـهرداری شـیراز، شـنونده و پاسـخگوی 

درخواسـت ها و مشـکلات شـهروندان هسـتند.

مدیران شهرداری شیراز
به مردم پاسخ می دهند

عصرمردم:
کارت  تکنولـوژی  انتقـال  خواسـتار  شـیراز  شـهردار 
شـد. شـیراز  شـهرداری  بـه  شـهر  بانـک  از  بلیت‌هـا 
بـا  دیـدار  در  شـیراز  شـهردار  اصنافـی  احسـان  سـید 
تسـلیت  بـا  همـراه  هیـأت  و  شـهر  بانـک  مدیرعامـل 
شـهادت حضـرت فاطمـه )س( اظهـار داشـت: بانـک 
داده همـواره همـراه  نشـان  اخیـر  شـهر طـی سـالیان 
دارد. وجـود  خوبـی  تعامـل  و  بـوده  شـیراز  شـهرداری 

شـد:  متذکـر  پـروژه  صنـدوق  بـه  اشـاره  بـا  اصنافـی 
تلاش داریـم با کمـک و همراهـی مجمع کلانشـهرها 

شـود. دیـده  شـهرداری‌ها  بـرای  ردیف‌هایـی 
وی بـا بیـان اینکه طی چند وقت گذشـته ۳۷۰ حسـاب 
کل  کـرد:  تصریـح  ایـم،  بسـته  را  شـیراز  شـهرداری 
حسـاب‌های پشـتیبان بایـد بسـته شـود تـا مبلغ رسـوب 

کاهـش یافتـه و بـه جریـان نقدینگـی اضافـه شـود.
کارت  تکنولـوژی  انتقـال  خواسـتار  شـیراز  شـهردار 
و  شـد  شـیراز  شـهرداری  بـه  شـهر  بانـک  از  بلیت‌هـا 
همچنیـن توزیـع کارت بلیـت در سـطح شـهر صـورت 

پذیـرد.
مهـدی طاهـری رئیـس شـورای اسلامی شـهر شـیراز 
نیـز در این نشسـت با تسـلیت ایام فاطمیه عنـوان کرد: 
مشـکلاتی از قبـل روی هم انباشـته شـده و کار را برای 

شـورا و شـهرداری دشـوار کرده اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه مـردم بـه دولـت و مدیریـت جدیـد 
داریـم  تلاش  داشـت:  اذعـان  دارنـد،  امیـد  شـهری 
کـه  بخـورد  رقـم  شـیراز  شـهر  در  جهـش  و  خیـزش 

ایـن مهـم بـا همراهـی و هـم افزایـی در مسـائل میسـر 
می شـود.

عضـو شـورای اسلامی شـهر شـیراز تصریـح کـرد: بایـد 
در آینـده نزدیـک و پشـت سـر گذاشـتن موانـع، شـاهد 
شـروع پروژه‌هـای خـوب و موثـر و کاربـردی در شـیراز 

باشـیم کـه موجـب آسـایش و رفـاه مـردم شـود.
وی در پیشـنهادی پیرامـون نوسـازی و اورهـال نـاوگان 
اتوبوسـرانی گفـت: بـا حداکثـر ۱۰ درصـد قیمـت یـک 
اتوبـوس میتـوان آن را اورهـال کـرد تـا همچـون یـک 

اتوبـوس جدیـد می توانـد خدمت‌رسـانی کنـد.
شـهرداری  اقتصـادی  و  مالـی  معـاون  مصفـا،  سـعید 
شـیراز گفت:امیدواریـم بـا همکاری بانک شـهر بتوانیم 

پروژه هـای عمرانـی را بـه سـرانجام برسـانیم.
وی اظهـار امیـدواری کـرد: بـا توجـه بـه اینکـه بانـک 
بتوانیـم  اسـت  شـیراز  شـهرداری  عامـل  بانـک  شـهر 
فراینـدی را طـی کنیـم که در قالب تسـهیلاتی که بانک 
ارائـه خواهـد داد تاکسـی های فرسـوده شـهر را تعویض 

. کنیم

نشست مشترک شهردار شیراز با مدیرعامل بانک شهر

شنبه 18 دی  1400    5 جمادی الثانی  Jan 8, 2022     1443     سال بیست و هفتم    شماره 7385

عصرمردم:
رییـس فراکسـیون جنوب کشـور مجلـس و نماینده شـیراز و زرقـان در مجلس 
بـا مدیـران و  شـورای اسلامی با اشـاره بـه نشسـت مشـترک هفتـه گذشـته 
ایـن نشسـت در خصـوص موضـوع  اسـتان اصفهـان گفـت: در  نماینـدگان 
انتقـال آب از خلیـج فـارس بـه اسـتان های فـارس و اصفهـان و راهبردهـای 

مشـترک بحـث و تبـادل نظـر شـد.
ابراهیـم عزیـزی در ایـن رابطـه اظهـار داشـت: بـا توجـه بـه پروژه هـای خـط 
انتقـال آب از خلیـج فـارس، نشسـت مشـترکی بـا مدیـران اسـتان اصفهان در 
ایـن شـهر برگـزار شـد کـه طـی آن بـرای همـکاری مشـترک جهت ایجـاد این 

خـط مابیـن فـارس و اصفهـان، تصمیماتـی اتخـاذ گردیـد.
او بـا بیـان اینکـه فـارس و اسـتان های همجـوار می توانند پروژه های مشـترک 
را بـه کمـک یکدیگـر بـه سـرانجام برسـانند، افـزود: در ایـن جلسـه مزایـای 
خـط انتقـال آب از دریـا بـه فـارس و از فـارس بـه اصفهـان از مسـیر کریـدور 
آزادراه شـیراز اصفهـان مطـرح و قـرار شـد ظـرف مدت یک مـاه آینـده مدیران 
جهـت  را  جلسـاتی  اسـتانی  مدیـران  و  آب  انتقـال  شـرکت های  مسـئولان  و 

پیگیـری ایـن طرح هـا برگـزار کننـد.
نایب‌رئیـس اول کمیسـیون امنیـت ملـی و سیاسـت خارجـی مجلـس شـورای 
اسلامی ادامه داد: اگـر بتوانیـم ظرفیت هـای فـارس و اصفهـان را بـه صورت 
مشـترک پـای کار بیاوریـم، در هزینه هـای خـط انتقال آب صرفه جویی بسـیار 

بالایـی خواهـد شـد ضمـن اینکه پـروژه نیـز زودتر به سـرانجام می رسـد.
نماینـده شـیراز و زرقـان در مجلـس شـورای اسلامی تعمیم جلسـات مشـترک 
بـا اسـتان های همجـوار را مهـم قلمـداد کـرد و گفـت: فـارس بـا کرمـان در 

پـروژه راه آهـن شـیراز گل‌گهر-بوشـهر در پروژه آزادراه شـیراز بوشـهر و بزرگراه 
شـیراز فیروزآباد،جـم، عسـلویه و بوشـهر، بـا یـزد در راه آهـن شـیراز اقلید- یزد 
و خراسـان، بـا هرمـزگان در پروژه راه آهن شـیراز بندرعبـاس و... فرصت های 
مشـترک بسـیاری دارد کـه اگـر نگاهمـان را جامـع تـر و کلان تـر بگیریـم، 

می تـوان ایـن پروژه هـا را بـا همـکاری مشـترک بـه سـرانجام رسـاند.
او بـا اشـاره بـه ظرفیـت فراکسـیون جنـوب کشـور مجلـس نیـز گفـت: هفتـه 
گذشـته جلسـه ای را بـا رییـس سـازمان برنامـه و بودجـه و معاونـان داشـتیم 
کـه توافقـات بسـیار خوبـی حاصـل و قـرار شـد پروژه هـای جنـوب کشـور در 
اولویـت قـرار گیـرد. رییـس فراکسـیون جنـوب کشـور مجلـس خواسـتار توجه 
مدیـران اسـتان بـه مسـایل بزرگ و زیرسـاختی شـد و خاطرنشـان کـرد: انتظار 
مـی رود مدیـران اسـتان بـا پرهیـز از روزمره گـی، به کارهـای بـزرگ روی آورده 

تـا عظمـت اسـتان فـارس را حفـظ کنند.
عزیـزی تاکیـد کـرد: امیـد اسـت نشسـت اصفهـان در سـایر اسـتان ها نیـز 
برگـزار شـود و بتـوان از ظرفیت‌هـای آنهـا نیـز اسـتفاده کـرد تـا بـا این سلسـله 
اقدام هـای مشـترک و هـم افزایی هـا، فصـل نوینـی در پیشـرفت و شـکوفایی 

اسـتان فـارس و جنـوب کشـور رقـم بخـورد.
لازم بـه ذکـر اسـت در ایـن نشسـت رضـازاده اسـتاندار سـابق و رییس شـورای 
عمرانـی  معـاون  رضایـی  شـیراز،  نماینـده  قـادری  آب،  انتقـال  راهبـردی 
اسـتانداری و همچنیـن مسـولین شـرکت فراسـان، مجـری و سـرمایه گـذار 

انتقـال آب بـه اسـتان نیـز حضـور داشـتند.

رییس فراکسیون جنوب کشور مجلس مطرح کرد:

 ایجاد فصل نوینی در پیشرفت فارس و جنوب کشور

عصرمردم:
در پـی وقـوع سـیل در جنـوب اسـتان فـارس، نماینده 
سرپرسـت دانشگاه علوم پزشـکی و خدمات بهداشتی 
درمانـی شـیراز برای نظـارت بر ارایه خدمات سلامت 
در مناطـق آسـیب دیـده، بـه بیـرم از توابـع شهرسـتان 
لارسـتان و جونیـو از توابع شهرسـتان مهر اعزام شـد.

بـه گـزارش روابـط عمومـی دانشـگاه علوم پزشـکی و 
خدمـات بهداشـتی درمانـی شـیراز، مدیـر حـوادث و 
فوریـت های پزشـکی دانشـگاه کـه به عنـوان نماینده 

دکتـر »سـید وحیـد حسـینی« سرپرسـت دانشـگاه در 
مناطـق سـیل زده حضـور یافتـه اسـت بـا اعلام ایـن 
خبـر گفـت: بارندگـی هـای روزهـای اخیر در اسـتان، 
در برخـی از شهرسـتان هـای فـارس بـه ویـژه منطقـه 
بیـرم از توابـع شهرسـتان لارسـتان موجب وقوع سـیل 

. شد
آسـیب  بـه  اشـاره  بـا  مرادیـان«  »محمدجـواد  دکتـر 
منـازل سـاکنان این منطقـه در اثر وقوع سـیل افزود: 
فوریتهـای  و  حـوادث  مدیریـت  مرکـز  از  تیـم  یـک 

پزشـکی دانشـگاه بـرای بازدیـد از مناطق آسـیب دیده 
و نظـارت بـر نحـوه امدادرسـانی بـه این مناطـق اعزام 
شـد کـه در ایـن بازدیدها، رونـد ارایه خدمات سلامت 
مراکـز  و  اورژانـس  هـای  پایـگاه  هـا،  بیمارسـتان  در 

خدمـات جامـع سلامت ارزیابـی شـد.
مدیـر حـوادث و فوریـت های پزشـکی دانشـگاه علوم 
پزشـکی شـیراز، جونیـو از توابـع شهرسـتان مهـر در 
بخـش جنـوب فـارس را دیگـر منطقـه آسـیب دیـده 
در سـیل اخیـر اعلام کـرد و یـادآور شـد: در ادامـه 

ایـن سـفر از مناطـق آسـیب دیـده ایـن شهرسـتان نیز 
بازدیدهـای نظارتـی صـورت گرفـت و وضعیـت ارایـه 

خدمـات امـدادی و سلامت پایـش شـد.
هـا،  بیمارسـتان  بـر خدمـات  نظـارت  مرادیـان  دکتـر 
پایـگاه های اورژانـس و مراکز خدمات جامع سلامت 
بـا هـدف رفـع کمبودهـا و پیگیـری نیازمنـدی هـای 
منطقـه را هـدف مهـم این اقدام برشـمرد کـه با حضور 
علـوم  دانشـگاه  اورژانـس  مرکـز  امـدادی  تیـم هـای 

پزشـکی شـیراز در حـال انجـام اسـت.

بازدید نماینده سرپرست دانشگاه علوم پزشکی شیراز از مناطق سیل زده جنوب فارس

شهید گمنام در کازرون تشیع و در مرکز آموزش 07 آرام گرفت

عصرمردم:
ــت:  ــان داش ــتان کازرون بی ــپاه شهرس ــیج س ــت بس ــه مقاوم ــده ناحی ــوکل فرمان ــا ت ــدار غلامرض ــرهنگ پاس س
پنجشــنبه پیکــر شــهید گمنــام وارد شهرســتان کازرون و همزمــان بــا روز شــهادت حضــرت فاطمــه زهــرا)س( 
ــوکل بیــان داشــت پیکــر ایــن شــهید گمنــام 19ســاله از منطقــه  تشــییع و تدفیــن شــد. ســرهنگ غلامرضــا ت

عملیاتــی زبیــدات عــراق تفحــص شــده کــه میهمــان امــت خــدا جــو در شهرســتان کازرون بــود
ــام ۸  ــهید گمن ــن ش ــتقبال از ای ــم اس ــرد: مراس ــان ک ــهید بی ــن ش ــن ای ــییع تدفی ــات تش ــریح جزئی وی در تش
ســال دفــاع مقــدس پنــج شــنبه در نقــاط مختلــف شهرســتان کازرون بــا حضــور امــت شــهید پــرور و مســؤولان 
شهرســتان کازرون برگــزار شــد. فرمانــده ســپاه شهرســتان کازرون افــزود: پیکــر مطهــر ایــن شــهید همزمــان 
ــف شهرســتان کازرون، بخش هــای خشــت،  ــب کاروان‌هــای شــهدا در مناطــق مختل ــه در قال ــام فاطمی ــا ای ب

کنارتختــه، جــره و بــالاده مــورد اســتقبال بــا شــگوه مــردم شــهید پــرور ایــن مناطــق قــرار گرفــت
ــام  وی افــزود: آئیــن تشــییع پیکــر مطهــر ایــن شــهید گمنــام پنجشــنبه ۱۶ دی‌مــاه از آرامــگاه شــهدای گمن
ــییع و  ــتان کازرون تش ــش در شهرس ــهیدپرور و همرزمان ــردم ش ــانه های م ــر روی ش ــه ب ــای نمازجمع ــا مص ت
ســپس از مصــای نمازجمعــه بــه ســمت پــادگان شــهید ســید قنبــر ترابــی مرکــز آمــوزش 07 ارتــش آرام گرفــت.

دیدار استاندار فارس و معاون پارلمانی رئیس جمهور

عصرمردم:
استاندار فارس با دکتر حسینی معاون پارلمانی رئیس جمهور در دیدار و گفتگو کرد.

 دکتـر محمد هـادی ایمانیـه در ایـن دیـدار بـا اشـاره بـه برنامـه ریـزی دولـت مردمی بـرای تحقـق رشـد هشـت 
درصـدی، اظهارداشـت: بـرای تحقـق ایـن میـزان رشـد، نیازمنـد ۱۶۰ هـزار میلیـارد تومـان سـرمایه گـذاری 

هسـتیم کـه عمـده آن بایـد از بخش هـای غیـر دولتـی تامیـن شـود.
نماینـده عالـی دولـت در اسـتان فـارس ادامـه داد: اجرای طرح هـای بزرگ و تحول سـاز دولت نیازمنـد الزاماتی 

اسـت کـه بایـد در اسـتان ها محقق شـده و زمینه پیشـرفت کشـور را فراهم کند.

استاندار فارس:
با تدبیر می‌توان مسیر رشد بیمارستان‌های دولتی را فراهم کرد

ایسـنا: اسـتاندار فـارس بـا بیـان اینکـه بـدون هزینـه اضافـی و بـا تدبیـر می‌توان مسـیر رشـد بیمارسـتان‌های 
دولتـی را فراهـم کـرد، گفـت: در اسـتان ایـن آمادگـی وجـود دارد که بـدون هزینه اضافـی با تدابیـری حمایت 

از بیمارسـتان‌های دانشـگاهی انجـام شـود.
محمدهـادی ایمانیـه در دیـدار بـا مـردم نی‌ریـز کـه بـا حضـور رئیـس مجلـس شـورای اسلامی برگزار شـد، 
گفـت: اسـتان فـارس ۳۶ شهرسـتان دارد و بالاتریـن تقسـیمات کشـوری متعلـق بـه فارس اسـت و ظرفیت‌ها 
و امکانـات بسـیاری در حوزه‌هـای مختلـف فرهنگـی، مذهبـی، تمدنـی، کشـاورزی، معدنـی و صنعتـی دارد.
او افـزود: فـارس بـا وجـود ایـن ظرفیت‌هـا و بـا وجـود اینکـه اسـتان برخـوردار تلقـی شـده، امـا بسـیاری از 

ایـن اسـتان وجـود دارد. نیـز در  محرومیت‌هـا 
اسـتاندار فـارس گفـت: بزرگتریـن بحـران مـا آب اسـت و ۱۰ سـال خشکسـالی در کنـار مصـرف بی‌رویـه، 
چاه‌هـای غیرمجـاز و سـدهایی کـه احـداث شـده، اما شـبکه‌های پایین دسـتی لحاظ نشـده، هدررفـت آب در 
کانال‌هـا و رودخانه‌هـا و بیـرون رفـت آب از اسـتان بـه طـرف دیگـر اسـتان‌ها همـه دسـت بـه دسـت هـم داده 

سـبب مشـکلات بسـیاری در اسـتان و به ویژه شـرق اسـتان شـده اسـت.
ایمانیـه همچنیـن بـا اشـاره بـه اینکـه تدابیـری کـه مجلس در نظـر گرفته مایه خوشـحالی و خرسـندی اسـت، 
افـزود: تحـولات جـدی در بودجـه ۱۴۰۱ در حال وقوع اسـت کـه اگر به ایـن ماجرای آب در کل اسـتان توجه 

ویژه شـود مـا آینـده بهتری خواهیم داشـت.
او بـا بیـان اینکـه معـادن غنـی فـارس از منافعـش محـروم اسـت، افـزود: ۱۵ درصد حـق مالکیت معـادن که 
بایـد بـه اسـتان‌ها برگـردد در مرکـز می‌مانـد و مسـئولیت‌های اجتماعـی مرتبـط بـا معـادن هـم اجرا نمی‌شـود.

بهبودی ۵۰۴ هزار و ۴۱۴ بیمار مبتلا به کروناویروس در فارس
از ابتدای شیوع بیماری تاکنون

عصرمردم:
ــن  ــه ای، آخری ــی اطلاعی ــیراز ط ــی ش ــتی درمان ــات بهداش ــکی و خدم ــوم پزش ــگاه عل ــط عمومی دانش رواب
ــرد. ــام ک ــم دی ۱۴۰۰، اع ــروز، هفده ــا ام ــیوع ت ــدای ش ــارس را از ابت ــتان ف ــروس در اس ــت کروناوی وضعی

در این اطلاعیه آمده است:
از ابتــدای شــیوع ایــن بیمــاری تاکنــون، یــک میلیــون و ۸۵۲ هــزار و ۸۴۱ تســت تشــخیصی مولکولــی و تســت 
ســریع در آزمایشــگاه های اســتان تهیــه شــده کــه بــا بررســی نمونه هــای انجــام شــده، ۵۱۳ هــزار و ۴۲۵ بیمــار 

مثبــت شناســایی شــده اســت.
ــزار و ۱۴۳ تســت  ــک میلیــون و ۵۷۳ ه ــیوع تاکنــون، ی ــدای ش ــده از ابت ــوع تســت های انجــام ش از مجم
ــن از  ــده، همچنی ــایی ش ــی شناس ــت قطع ــار مثب ــورد بیم ــزار و ۳۲۶ م ــه ۴۴۹ ه ــوده ک ــی ب ــخیصی مولکول تش
ابتــدای آغــاز طــرح شــهید حــاج »قاســم ســلیمانی« تاکنــون ۲۷۹ هــزار و ۶۹۸ مــورد تســت ســریع انجــام شــده 

و ۶۴ هــزار و ۹۹ بیمــار مثبــت شناســایی شــده اســت.
ــکوک دارای  ــت و مش ــار مثب ــون ۴۷۷ بیم ــم اکن ــته، ه ــاعت گذش ــی ۲۴ س ــد ط ــار جدی ــتری ۱۲۳ بیم ــا بس ب
ــل وخامــت شــرایط  ــه دلی ــداد، ۷۹ بیمــار ب ــن تع ــم در بیمارســتان های اســتان بســتری هســتند کــه از ای علای

جســمی، در بخش هــای ICU، مراقبت هــای ویــژه درمانــی دریافــت می کننــد.
متاســفانه در 48 ســاعت گذشــته ســه هــم اســتانی دیگــر در اثــر ایــن بیمــاری جــان خــود را از دســت دادنــد و 
ــه هفــت هــزار و ۴۲۲ نفــر  ــد ۱۹ از ابتــدای شــیوع بیمــاری تاکنــون ب مجمــوع جــان باختــگان ناشــی از کووی

رســید.
همچنیــن از ابتــدای شــیوع ایــن بیمــاری تاکنــون ۵۰۴ هــزار و ۴۱۴ هــم اســتانی مبتــا بــه کوویــد۱۹ بهبــود 

یافتــه کــه از بیمارســتان ها ترخیــص شــده و یــا از ایزولــه خانگــی خــارج شــده انــد.
در حــال حاضــر مجمــوع تعــداد دُز تزریــق شــده واکســن کرونــا در شهرســتان های زیرمجموعــه دانشــگاه علــوم 
پزشــکی و خدمــات بهداشــتی درمانــی شــیراز بــا احتســاب ســه دُز، بــه ۶ میلیــون و ۷۵۲ هــزار و ۴۷۶ دُز رســیده 
کــه از ایــن تعــداد ســه میلیــون و ۲۴۶ هــزار و ۷۴۰ دُز نوبــت اول، دو میلیــون و ۹۴۲ هــزار و ۸۹۷ دُز نوبــت دوم 

و ۵۶۲ هــزار و ۸۳۹ دُز نوبــت ســوم واکســن بــوده اســت.

نماینده مردم لار، گراش و اوز:
غیزانیه فارس را در یابید

ایسـنا: نماینـده مـردم شهرسـتانهای لارسـتان، گراش و اوز با اشـاره بـه اینکه 
شـهر بیـرم در لارسـتان، بـه غیزانیه فارس شـهره اسـت، خواسـتار توجـه ویژه 

بـه رفـع مشـکلات ناشـی از سـیل اخیر در این شـهر شـد.
فـارس  جنـوب  بحـران  مدیریـت  جلسـه  در  زاده  حسـین  حسـین  دکتـر 
برگـزار  لامـرد  در  فـارس  اسـتانداری  معـاون  و  کشـور  وزیـر  حضـور  بـا  کـه 
بـر مبنـای عدالـت محـوری آمـده اسـت و اکنـون کـه  شـد، گفـت: دولـت 
 مـردم زندگـی خـود را از دسـت داده انـد، بایـد مشـکلات آنهـا را از نزدیـک 

دید.
بیـرم،  آب  کـرد:  خاطرنشـان  حسـین‌زاده  لامـرد،  فرمانـداری  از  نقـل  بـه 

کننـد. بازدیـد  مناطـق  ایـن  از  بایـد  مسـئولان  و  نـدارد  خوبـی  وضعیـت  عمادشـهر  خیرگـو،  علامرودشـت، 
او ضمـن تشـکر از سـتاد اجرایـی فرمـان امـام، هلال احمـر، بیان کـرد: بیـرم ۱۷۰ کیلومتـر تا مرکز شهرسـتان 
فاصلـه دارد و نیازمنـد راهدارخانـه، امـدادگاز و.... اسـت تـا در زمـان وقـوع چنیـن حوادثـی توانایـی مدیریـت و 

رسـیدگی بهتـری انجـام شـود و نیازمنـد کمـک رسـانی از دیگـر شهرسـتان ها نداشـته باشـند.
ایـن نماینـده مجلـس شـورای اسلامی گفت: انتظـار مـردم ایـن اسـت هیأت دولـت ورود کنـد و وضعیـت بیرم و 

جنـوب اسـتان فـارس که بسـیار فاجعـه آمیز اسـت را سـاماندهی کند.
حسـین‌زاده گفـت: در سـیل اخیـر هـزار و 300 میلیارد تومان خسـارت دیدیم و کشـاورزی مردم نابود شـده و باید 

در هیـأت دولـت بودجـه خوبی به ایـن امر تخصیص پیـدا کند.
وی افـزود: مـردم جنـوب فـارس ۷۰ درصـد درآمـد شـان از دامـداری اسـت و بایـد رسـیدگی بـه مشـکلات آنهـا 

فازبنـدی شـود ضمـن اینکـه نبایـد وارد فـاز بوروکراسـی اداری شـود.
در ایـن نشسـت کـه بیـش از سـه سـاعت بـه طـول انجامیـد، دکتـر وحیـدی وزیـر کشـور، دکتـر نجـار رئیـس 
سـازمان مدیریـت بحـران، دکتـر محبی‌پـور معـاون سیاسـی امنیتـی اسـتاندار فـارس، سـردار حبیبـی فرمانـده 
انتظامی فـارس، فرمانـداران، ائمه‌جمعـه و جمعـی دیگـر از مسـئولین شهرسـتان‌های جنوبـی اسـتان فـارس 

حضـور داشـتند.



مهر: به گفته محققان، زانوهای فرسوده و مفاصل 
مچ پا را مــی توان به زودی با تزریق چربی شــکم 
خود بیمار درمان کرد. محققان بیمارســتان دانشگاه 
ویــدووره دانمارک در یک کارآزمایی با ۱۲۰ بیمار به 
بررســی این موضوع پرداختند که آیا یک تکه سلول 
استخراج‌شــده از چربی شــکم می‌تواند درد و سفتی 

آرتروز را کاهش دهد یا خیر.
اگرچه ممکن اســت یک گزینه بعید به نظر برسد، 
اما چربی بدن سرشــار از سلول‌های بنیادی است، که 

قادر به تبدیل به انواع بافت‌های مختلف هستند.
محققــان معتقدند آنهــا به ســلول‌هایی تبدیل 
می‌شوند که غضروف را تشکیل داده و مفاصل آسیب 

دیده را ترمیم می‌کنند.
آرتروز زمانــی اتفاق می‌افتد کــه غضروف، ماده 
ســخت و کشســانی که به مفاصل ما کمک می‌کند 
تا فشــار حرکت را تحمل کنند، به مرور زمان از بین 
می‌روند. علائمی مانند درد و ســفتی می‌تواند انجام 
فعالیت‌های روزمره را دشوار کند و به سایر بیماری‌ها 

از جمله افسردگی و مشکلات خواب دامن بزند.

دانشمندان در حال بررســی راه‌هایی برای ترمیم 
آســیب ناشــی از این علائم بــا اســتفاده از تزریق 
ســلول‌های بنیادی به نام ســلول‌های مزانشــیمی 
بوده‌اند. بافت چربی یا چربی بدن که در زیر پوســت 

یافت می‌شود، منبع غنی از این مواد است.
این روش شــامل گرفتن چربی از شکم از طریق 
لیپوساکشن اســت. این چربی از هر گونه ناخالصی، 
مانند خون، تمیز می‌شــود. سلول‌های باقی مانده، از 
جمله ســلول‌های بنیادی، ســپس به مفصل آرتروز 
تزریق می‌شــوند. کل این روش فقط ۶۰ دقیقه طول 

می‌کشد.
ادعا می‌شــود که ســلول‌های بنیادی ســپس به 
ســلول‌هایی بــه نام کندروبلاســت تبدیل شــده و 
سلول‌های غضروفی را می‌سازند. کندروبلاست ها و 

کندروسیت ها اجزای اصلی بافت غضروفی هستند.
علاوه بر آرتروز زانو، مطالعات نشــان داده‌اند که 
تزریق چربی شکمی علائم آرتروز مچ پا را نیز بهبود 
می‌بخشد و محققان می‌گویند می‌توان از آن در سایر 

مفاصل مانند شانه و مچ دست نیز استفاده کرد.

تسکین علائم آرتروز تسکین علائم آرتروز 
با تزریق چربی شکمبا تزریق چربی شکم

ایســنا: گفته می‌شود عفونت‌های ناشی از ویروس 
کرونا بین کودکان شــدت کمتری دارد؛ با این حال با 
افزایش شیوع سویه بسیار مسری آن یعنی امُیکرون 
خطر ابتلا به کووید میان کودکان نیز در حال افزایش 

است؛ به ویژه آنکه کودکان هنوز واکسینه نشده‌اند.
کارشناسان با رد این نگرانی خاطرنشان کردند که 
با وجــود افزایش تعداد مبتلایان بــه کووید در میان 
کودکان، علائم ابتلا به آن خفیف است. علاوه بر این 
تاثیر افزایش کنونی موارد ابتلا به کووید ۱۹ تا کنون 

روی کودکان زیاد نبوده است.
دکتــر هاریــش چافــل، مشــاور ارشــد ریه و 
مراقبت‌های ویژه در بیمارســتان پارل بمبئی، گفت: 
تاکنون امُیکرون تاثیر زیادی روی کودکان نداشته اما 

بزرگسالان بسیار تحت تاثیر آن قرار می‌گیرند.
با این اوصاف کــودکان همچنان در معرض خطر 
ابتلا به عفونت هستند زیرا تاکنون واکسینه نشده‌اند. 
همانطور که مشخص شــده این سویه بسیار مسری 
اســت و به همین دلیل موارد ابتلا در بزرگسالانی که 
در اجتماعات عمومی شرکت دارند، به سرعت در حال 

افزایش است.
علائم

این متخصص در مورد علائم مربوط به امُیکرون 
گفــت: در کودکانی که به امُیکرون مبتلا شــده‌اند، 
عمدتا عفونت دســتگاه تنفســی فوقانــی مانند تب، 
آبریــزش بینی، گلودرد، بدن درد و ســرفه خشــک 

مشاهده شده است.
حفاظت

از آنجایی که کودکان هنوز واکســینه نشــده‌اند، 
رعایت رفتارهای مناســب بــرای محافظت در برابر 
ابتلا به کووید مانند استفاده از ماسک، رعایت فاصله 
اجتماعــی، ضدعفونی کردن منظم و... بســیار مهم 
است. همچنین بزرگسالان در خانه باید احتیاط کنند 

تا ویروس را از بیرون به منزل انتقال ندهند.
تا جایی که به محافظت مربوط می‌شود، می‌دانیم 
که اســتفاده از ماســک تنها راه اثبات شده و کاملی 
اســت که می‌تواند از ابتلا به هر سویه‌ای جلوگیری 
کند. بنابراین برای اینکه همین ســطح از مراقبت در 
این گروه ســنی رخ دهد، بزرگسالان باید رفتارهای 
مراقبتی مناســبی داشــته باشــد. دکتر چافل افزود: 
بزرگســالان باید به درستی از ماسک استفاده کنند تا 
کودکان نحوه اســتفاده از ماسک را فرا بگیرند؛ البته 

بهداشت دست‌ها را نیز نباید فراموش کرد.

علائم ابتلا به اُمیکرون در کودکان علائم ابتلا به اُمیکرون در کودکان 
چیست؟چیست؟

5 سلامت

باشگاه خبرنگاران: مصرف غذا‌های سالم می‌تواند 
فواید زیادی داشته باشــد، از کمک به کاهش وزن 
گرفته تا انرژی بیشــتر. فراتر از آن، غذا‌های خاصی 
وجــود دارد کــه می‌توانید آن‌هــا را در رژیم غذایی 
معمول خود بگنجانید که نه تنها شما را سالم‌تر نگه 
می‌دارد، بلکه ظاهر و احساس جوانی شما را نیز حفظ 
می‌کند. متخصصان تغذیه معتقدند غذای ما در تعیین 
احســاس ما، چگونگی پیری و مهمتر از همه اینکه 
چند بار بیمار می‌شــویم، بسیار مهم است. یک رژیم 
غذایی بد یا نامناســب که شامل غذا‌های فوق العاده 
فرآوری شده و شکر است، بدن را با التهاب طولانی 

مدت مواجه می‌کند.
در ادامــه این مطلب به برخی خوراکی‌ها اشــاره 
شــده اســت که اگر مرتب در وعده‌های غذایی ما 
گنجانده شوند، ظاهر و باطنی جوان‌تر نسبت به هم 

سن‌های خود خواهیم داشت.
۱. گردو

گردو را می‌توان به عنوان ضمانت ســامت قلب 
دانست همینطور پزشــکان آجیل را به عنوان تغذیه 
مغز انســان معرفی می‌کنند. روزانه یک واحد گردو 
همراه با ســالاد می‌تواند سلامت را برای افراد سالم 

تضمین کند.
۲. چای سبز

این نوشیدنی مملو از آنتی اکسیدان‌ها و ترکیباتی 
اســت که برای بدن شــما مفید است، از جمله خطر 

ابتلا به سرطان معده را کاهش می‌دهد.
مطالعه اخیر در مجلات تغذیه ســامت عمومی 
نشان داد که نوشیدن چای سبز اثر پیشگیرانه‌ای در 
کاهش احتمال ابتلا به ســرطان معده دارد. به لطف 
ترکیباتی که در چای سبز به نام کاتچین وجود دارد، 

می‌تواند در لاغری به شما کمک کند.
۳. آب انار

بر اســاس مطالعه اخیر توسط دانشگاه آلبانی، آب 
انار در پیشگیری از سرطان سینه نقش دارد. هنگامی 
که عصاره آب انار به ســلول‌های بنیادی ســرطانی 
تزریق می‌شــود، عصاره این آب میــوه توانایی دارد 
ســلول‌ها را برای تکثیر و تشــکیل تومور مهار کند 
و محققان به این باور رســیدند که می‌توان از انار در 

پیشگیری از سرطان سینه استفاده کرد.
۴. قهوه 

اگر ســعی کرده اید برای ســامتی بهتر قهوه را 

کاهش دهید، در تصمیم خود تجدید نظر کنید. قهوه 
حاوی از آنتی اکسیدان اســت و معمولا افرادی که 
روزانه بــه اندزه نیاز قهوه می‌نوشــند، از طول عمر 

بیشتری برخودار هستند.
۵. توت فرنگی

افزایــش مصرف توت فرنگــی در حفظ عملکرد 
میتوکندری مفید اســت که کلیدی برای تیزبینی و 

جوان ماندن است.
۶. انواع بادام

 E انواع بادام سرشــار از بیوتیــن، مس، ویتامین
و چربی‌های تک غیراشــباع است که همگی پوست 
شما را انعطاف‌پذیر، شــفاف و بدون چین و چروک 
 E نگه می‌دارند. یک رژیــم غذایی غنی از ویتامین
و چربی‌های سالم به شما کمک می‌کند تا نسبت به 

هم سن‌های خود جوان‌تر باشید.
۷. پسته

همگام با افزایش سن، مراقبت از چشم باید بیشتر 
شود چراکه روند ضعیفی آن سرعت بیشتری به خود 
می‌گیرد. پســته بهترین دفاع در برابر آسیب بینایی 
مرتبط با افزایش سن است علاوه بر این، چربی سالم 
موجود در پسته به شــما کمک می‌کند تا سایر مواد 
مغذی تقویت کننده بینایی را که در طول روز مصرف 

می‌کنید به راحتی جذب چشم شوند.
۸. روغن زیتون

یــک مطالعه اخیر توســط مجله پزشــکی قلبی 
عروقی نشان می‌دهد که مصرف منظم روغن زیتون 
بر بیماری‌های قلبــی از جمله بیماری عروق کرونر، 
بیماری عروق محیطی و نارســایی مزمن قلبی تأثیر 

مثبت دارد.
۹. زغال اخته

به انــدازه کافی زغال اخته بخورید و خطر نیاز به 
دندان مصنوعی را کاهــش می‌یابد. مصرف عصاره 
زغال اخته میزان ســاییدگی بافت کلسیفته دندان‌ها 
را کاهــش می‌دهد، به این معنی که دندان‌ها قوی‌تر 

می‌شوند و کمتر احتمال دارد که ترک بخورند.
۱۰. عسل

عسل یک داروی رایج برای بسیاری از بیماری‌ها 
در تمدن‌های باســتانی بوده اســت. مشخص شده 
 است که عســل مخلوطی از ترکیبات حاوی خواص 
ضد باکتریایی اســت و می‌تواند به بهبود و بازسازی 

بافت کمک کند.
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خوراکی‌هایی که شما را خوراکی‌هایی که شما را 
جوان نگه می‌داردجوان نگه می‌دارد

تاثیر ویتامین K بر سلامت قلب
باشــگاه خبرنگاران: تحقیقات اخیر 
محققان اســترالیایی نشان داده است 
افرادی کــه از رژیم غذایــی غنی از 
ویتامیــن K پیروی می‌کننــد تا ۳۴ 
درصد کمتر در معــرض خطر ابتلا به 
بیماری‌هــای قلبی عروقــی مرتبط با 

تصلب شرایین قرار دارند.
داده‌های  محققان  مطالعه  این  طی 
بیش از ۵۰ هــزار نفر را که در مطالعه 
رژیــم غذایی، ســرطان و ســامت 

دانمارکی در یک دوره ۲۳ ساله شرکت کرده بودند را بررسی کردند.
آن‌ها قصد داشتند دریابند که آیا واقعا افرادی که غذا‌های حاوی ویتامین K بیشتری مصرف 
می‌کنند، کمتر در معرض خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی عروقی مرتبط با تصلب شــرایین قرار 
دارند یا خیر. دو نوع ویتامین K در غذا‌هایی که ما می‌خوریم وجود دارد: ویتامین K ۱ که عمدتا 
از سبزیجات برگ سبز و روغن‌های گیاهی به دست می‌آید در حالی که ویتامین K ۲ در گوشت، 

تخم مرغ و غذا‌های تخمیر شده مانند پنیر یافت می‌شود.
این مطالعه نشان داد افرادی که بیشترین دریافت ویتامین K ۱ را داشتند، ۲۱ درصد کمتر به 
دلیل بیماری قلبی عروقی مرتبط با تصلب شرایین در بیمارستان بستری شده بودند. در ویتامین 

K ۲ نیز خطر بستری شدن در بیمارستان ۱۴ درصد کمتر بود.
مصرف ویتامین K با کاهش خطر ابتلای افراد به همه انواع بیماری‌های قلبی عروقی مرتبط 
با تصلب شــرایین، به ویژه بیماری سرخرگ محیطی مرتبط است. بیماری سرخرگ محیطی به 
معنی تنگی عروق محیطی است. در این بیماری عروق مرکزی مانند سرخرگ‌های قلب یا مغز 

آسیب ندیده‌اند.
دکتر »نیکولا بوندونو« محقق دانشــگاه ادیث کوان و نویســنده ارشــد این مطالعه گفت: 
یافته‌های این مطالعه نشــان می‌دهد که مصرف بیشتر ویتامین K در جلوگیری از ابتلای افراد 

به تصلب شرایین و بیماری قلبی عروقی نقش مهمی دارد.
محققان اظهار کردند اگرچه تحقیقات بیشــتری برای درک کامل این فرآیند مورد نیاز است، 
اما ما معتقدیم که ویتامین K با محافظت در برابر تجمع کلســیم در شریان‌های اصلی بدن که 
منجر به کلسیفیکاســیون عروقی می‌شــود، نقش مهمی در کاهش ابتلا به بیماری‌های قلبی 

عروقی ایفا می‌کند.

بهترین درمان های گیاهی 
برای رفع انسداد عروق و رگ‌ها

باشــگاه خبرنگاران: بیماری های قلبی عروقی از شــایع ترین بیماری ها در جهان است. این 
بیماری خطر مرگ را به همراه دارد. عادات تغذیه ای و ورزشــی که در ســنین پایین به دســت 
می آید یکی از روش های پیشــگیری از این بیماری ها است. همچنین برخی غذاها و سبزیجات 

در زمینه درمان گیاهی برای رفع انسداد عروق، مفید هستند. 
۱.درمان گیاهی رفع انسداد عروق با روغن زیتون

روغن زیتون یکی از مواد مغذی کلیدی برای زندگی ســالم است. مصرف منظم این روغن 
خطــر ابتلا به بیماری های قلبی-عروقی را تا ۵۰ درصد کاهش می دهد. روغن زیتون به لطف 
آنتی اکسیدان های موجود، از قلب محافظت می کند و همچنین بیماری هایی مانند فشار خون 

را از بین می برد.
بادام: بادام مســیرهای خونی را در رگ ها پاک می کند و باعث ســامت قلب می شود. 
به دلیل داشــتن چربی غیراشباع، فیبر و آنتی اکسیدان، به عنوان یک غذای عروقی و دوستدار 

قلب توصیه می شود.
درمان گیاهی رفع انسداد عروق؛ دارچین

دارچین به دلیل کاهش و متعادل کننده قند خون، یک ذخیره کامل آنتی اکســیدانی اســت. 
به این ترتیب مســیرهای عروقی منتهی به قلب را تمیز کرده و از انسداد آن جلوگیری می کند. 
مصرف ۱ قاشــق چای خوری در روز دارچین، خطر ابتــا به بیماری های عروقی تا ۲۶ درصد 

کاهش می یابد.
جو دوسر: جو دوســر یک ذخیره کامل فیبر اســت که با مصــرف منظم می تواند قلب و 
مسیرهای عروقی را تمیز می کند. علاوه بر این، جو دو سر کلسترول را کاهش می دهد و برای 

سلامتی بسیار مفید است. به خصوص زمانی که در وعده ناهار مصرف شود.
درمان گیاهی رفع انسداد عروق با استفاده منظم انار

همانطور که از رنگ آن می توان فهمید، انار میوه دوســتدار قلب اســت. تضمین می کند که 
رگ های بدن ما فعال تر و طولانی تر کار کند. با استفاده منظم از انار و به لطف آنتی اکسیدان های 

موجود در آن، به یک زندگی سالم دست می یابید.
زردچوبه: زردچوبه می تواند به عنوان ادویه در وعده های غذایی یا به صورت چای استفاده 
شــود. این ریشه گیاهی، رگ ها را تمیز کرده و همچنین به رفع مشکلاتی مانند تصلب شرایین 

کمک می کند.
درمان گیاهی رفع انسداد عروق؛ کلم بروکلی

کلم بروکلی سرشار از آهن، ویتامین‌ها و مواد معدنی است. میزان کلسیم را در رگ ها متعادل 
می کند و کلسترول را از بین می برد.

چای ســبز: چای ســبز که به ویژه به دلیل اثربخشــی آن در برابر استرس شناخته شده 
اســت، برای قلب و عروق نیز مفید است. استفاده یک لیوان در روز از این دمنوش که سرشار از 

آنتی اکسیدان است برای سلامت عروق بسیار مهم است.
درمان گیاهی رفع انسداد عروق با استفاده از گیاه آروگولا

یکی از فواید آرگولا یا شــابانک که انرژی می دهد و به دفع سموم کمک می کند این است 
کــه رگ ها را تمیــز می کند. خوردن یک یا دو آروگولا در هفته برای ســامت قلب و عروق 

بسیار مفید است.
اگر حوصله و یا اعتماد به دســتور العمل های خانگی ندارید، این بار می توانید ســعی کنید. 
قطعــا چیز متفاوتی را تجربــه خواهید کرد. لوازم مورد نیاز را تهیه کنیــد. همواره می توانید از 
مقالاتی که بخش ســامت خبرنامه برای شما آماده کرده، استفاده کنید. این مقالات می تواند 
به شــما برای داشتن یک زندگی سالم کمک کند. البته ناگفته نماند که این داروهای گیاهی با 
نظر داشــت نظر پزشک متخصص استفاده شــود. همچنین در مصرف داروهای گیاهی نیز باید 

جانب اعتدال را رعایت کرد.

چرا عفونت اومیکرون 
خفیف تر از سویه های قبلی است

مهــر: تحقیقات جدید بــر روی حیوانات توضیح قانع‌کننده‌ای در مورد اینکه چگونه ســویه 
اومیکرون باعث ایجاد بیماری کمتری نسبت به برخی از سویه های قلبی می‌شود ارائه می‌دهد.

به گفته محققان، »به نظر می‌رسد که سویه اومیکرون به جای اینکه به سمت ریه‌ها حرکت 
کند، در بینی، گلو و نای مستقر می‌شود.«

»رولاند ایلز«، زیست‌شناس انســتیتوی بهداشت برلین که نحوه نفوذ ویروس‌های کرونا به 
مجاری هوایی را مطالعه کرده اســت، می‌گوید: »این ســویه عمدتاً خود را در دســتگاه تنفسی 

فوقانی نشان می‌دهد.«
بیش از دوازده گروه تحقیقاتی در ماه گذشته، سویه اومیکرون را در تنظیمات آزمایشگاهی با 
استفاده از حیوانات مشاهده کرده اند. بیش از شش مطالعه نشان داده اند که اومیکرون خفیف‌تر 
از نوع دلتا و ســایر ســویه های دیگر است. در حالی که ســویه های قبلی به ریه‌ها آسیب زده 
و باعث مشــکلات تنفسی در انسان می‌شــدند، چندین مطالعه روی موش‌ها و همسترها نشان 

داده‌اند که این سویه باعث علائم خفیف‌تری می‌شود.
در مجموع یافته‌های محققان آمریکایی و ژاپنی نشــان می‌دهد که حیوانات آلوده به ســویه 
اومیکرون احتمال مرگ کمتری دارند، علاوه بر این کاهش وزن کمتر و آســیب کمتری به ریه 
در آنها مشاهده شد. تیم تحقیق دریافت که سطح اومیکرون در ریه‌ها یک دهم یا کمتر از سایر 
ســویه ها است. لازم به ذکر اســت که تحقیقات انجام شده در حیوانات همیشه در انسان تکرار 
نمی‌شود. در همین حال، محققان دانشگاه هنگ کنگ ۱۲ نمونه ریه را مطالعه کردند و دریافتند 

که سویه اومیکرون کُندتر از انواع قبلی رشد می‌کند.
در حالی که این یافته‌ها می‌تواند روشــن کند که چرا افراد آلوده به اومیکرون به نظر کمتر از 
افراد مبتلا به دلتا در بیمارستان بســتری می‌شوند، اما برای تأیید یافته‌ها به تحقیقات بیشتری 

نیاز است.

مهر: نتایج یک مطالعه جدید نشــان می دهد که 
اگر زنان بــاردار دو برابر مقدار توصیه شــده کولین 
مصرف کنند، کودک شــان در سن ۷ سالگی در یک 
مهارت چالش برانگیز که نیــاز به توجه مداوم دارد، 
بهتر عمــل می کنند. در این مطالعــه، این کودکان 
با کودکانی که مادرانشــان مقدار توصیه شده کولین 
مصرف کرده بودند مقایسه شدند و نشان داده شد که 
مصرف توصیه شده کولین برای مادران باردار به طور 

کامل نیازهای مغز جنین را برآورده نمی‌کند.
»باربارا اســتروپ«، سرپرســت تیــم تحقیق، در 
این باره می‌گوید: »یافته های ما نشــان می‌دهد که 
افزودن کولین به رژیم استاندارد ویتامین‌های دوران 

بارداری فواید گسترده‌ای را به همراه دارد.«
کولین کــه در زرده تخــم مرغ، گوشــت قرمز 
بــدون چربــی، ماهــی، مــرغ، حبوبــات، آجیل و 
ســبزیجات چلیپایی مانند کلم یافت می‌شود، در اکثر 
ویتامین‌های دوران بارداری وجود ندارد و بیش از ۹۰ 
درصد از مــادران باردار کمتر از مقدار توصیه شــده 

مصرف می‌کنند.
چندین دهــه تحقیق بــا اســتفاده از مدل‌های 
جوندگان نشــان داده است که افزودن کولین اضافی 
به رژیم غذایی مادر فواید شــناختی بلندمدتی برای 

فرزندان به همراه دارد. علاوه بر بهبود توجه و حافظه 
فرزنــدان در طــول زندگی، مصــرف مکمل کولین 
در جوندگان با کاهش مشــکلات شــناختی ناشی از 
استرس دوران بارداری، اوتیسم، صرع، سندرم داون و 

بیماری آلزایمر، برای فرزندان ثابت شده است.
در مطالعه محققان دانشــگاه کُرنل آمریکا، همه 
زنان یک رژیم غذایی آماده با مقدار مشخصی کولین 
در طول سه ماهه سوم بارداری مصرف کردند. نیمی 
از این زنــان ۴۸۰ میلی‌گرم کولیــن در روز مصرف 
کردند که اندکی از میزان مصرف توصیه‌شــده )۴۵۰ 
میلی‌گرم در روز( بیشتر است. نیمی دیگر در مجموع 
۹۳۰ میلی گرم کولین در روز مصرف کردند که تقریباً 

دو برابر سطح توصیه شده است.
هنگامی که کودکان در ســن ۷ سالگی آزمایش 
شــدند، کودکان زنان در گروه ۴۸۰ میلی گرم در روز 
شاهد کاهش دقت و توجه از ابتدا تا پایان یک مهارت 
نیــاز به توجه مداوم بودند، در حالی که کودکان گروه 
۹۳۰ میلی گرم در روز، میزان بالایی از دقت و توجه 

را در طول انجام مهارت داشتند.
به گفته محققان، این یافته‌ها نقش مصرف کولین 
قبل از تولد را در برنامه ریزی دوره رشــد شــناختی 

کودک نشان می‌دهد.

تاثیر مصرف »کولین« در دوران بارداری تاثیر مصرف »کولین« در دوران بارداری 
بر میزان تمرکز کودکبر میزان تمرکز کودک



زندگی  از  نشدنی  جدا  جزئی  و  ناپذیر  انکار  روال  یک  پیری  بیتوته: 
موجودات است ولی سرعت و شدت آن در افراد متفاوت است. در تحقیقی 
در سال های 1972 – 73 در نیوزلند انجام شد، 1000 نفر از نوزادانی که 
در این سال ها به دنیا آمدند از بدو تولد زیر نظر گرفته شدند و روند پیری 

آن ها  در 26، 32 و 38 سالگی مورد ارزیابی قرار گرفت. 
در این تحقیق، 18 عامل مربوط به بیماری های مزمن که ارتباط مستقیم 

با افزایش سن دارند، مورد بررسی قرار گرفت از جمله:
کارکرد دستگاه تنفس، قلب و عروق، کلیه، کبد، سیستم ایمنی، سلامت 

 .DNA دندان و لثه و میزان تخریب
کاهش فعالیت جسمی و ذهنی 

تصور افراد درباره جوانی و پیری خودشان
تشخیص آثار پیری در برخی از این افراد در 26 سالگی باعث شگفت زده 
که  بود  دیگری  مورد  پیری  سرعت  تفاوت  علاوه  به  شد  محققان  شدن 

شگفتی محققان را برانگیخت.
در آخرین دور مطالعه روی شرکت کنندگان در 38 سالگی، سن بیولوژیک 
یا زیستی آنها بر اساس ملاک های مرتبط با پیری بین 28 – 61 سال 
بود و توان جسمی و ذهنی افراد هم تفاوت بسیار واضحی نشان می داد 
بیولوژیکی بیشتری داشتند، کاهش  اافرادی که سن   IQ به عنوان مثال 

پیدا کرده بود. 
در دوره ای که محققان ارزیابی های مربوط به سن زیستی گروه مورد 
مطالعه را انجام می دادند سن زیستی برخی از افراد یک سال هم بیشتر 

نشد ولی برخی از آن ها 3 سال پیرتر شدند. 

به گفته پروفسور تری مافیت، سرپرست گروه پژوهشگران: در صورتی که 
برای سن افراد از سن شناسنامه ای استفاده کنید مسلما به خطا می رویم، 
سن واقعی یا بیولوژیک افراد تفاوت بسیار زیادی با سن شناسنامه ای آنها 

دارد. 
آیا پیری واقعا یک مشکل است

افزایش سن به خودی خود یک مشکل محسوب نمی شود، چیزی که 
برای فرد مشکل ایجاد می کند، پیری و از کار افتادگی ناشی از عدم تحرک 
فیزیکی یا کم کاری ذهنی است که به مرور زمان منجر به ضعف و زوال 

عضلات، عروق خونی و عضلات می شود. 
متفاوت  بسیار  یکدیگر  با  افراد  پیری  روند  انجام شده  براساس مطالعات 
سالم  تغذیه  منظم،  ورزش  جمله  از  هایی  روش  با  می توانید  شما  است، 
فعالیت  طبیعت،  در  زمان  گذراندن  پاک،  هوای  از  مندی  بهره  کامل،  و 
هایی که فکر شما را درگیر کرده  و شما را از نظر ذهنی فعال نگه دارد، 
فعالیت هایی که باعث افزایش خوشحالی و لذت در شما شود، مدیتیشن، 
کمتر قرار گرفتن در معرض مستقیم نور خورشید و غیره سن بیولوژیکی 
خودتان را مدت زمان زیادی در دوران جوانی نگه دارید و بسیار جوان تر از 

سن شناسنامه ای خود بمانید. 
مهم ترین مشکل پیری

مهم ترین مشکلی که باعث از کار افتادگی افراد در دوران پیری می شود 
عدم برنامه ریزی مناسب برای این دوران و خانه نشینی است. 

ذهنی  و  جسمی  فعالیت  داشتن  برای  مناسب  برنامه ریزی  عدم  معمولا 
منظم و عدم رسیدگی به تغذیه و قرار گرفتن در معرض هوای آلوده باعث 
می شود که بدن بیشتر در معرض التهاب و بیماری های مزمن قرار بگیرد 
که طول عمر و کیفیت عمر او را تحت تاثیر قرار می دهد و باعث ایجاد 
فرد  ناتوانی  موارد شدیدتر  در  و  افت عملکرد جسمی  و  مفصلی  دردهای 
انزوا پیش می برد و  می شود و از نظر روحی او را به سمت افسردگی و 
افراد در سنین بین 60 – 64 سالگی دچار افت شدید سلامت شده و وارد 

دوران سالمندی می شوند. 
پیری زودرس در این افراد می تواند برای خودشان درد و ناراحتی مضاعف 

و از کار افتادگی و برای جامعه هزینه مالی زیادی وارد کند. 
روش های پیشگیری از پیری زودرس

شما  است،  نهفته  افراد  اشتباه  زندگی  سبک  در  زودرس  پیری  ریشه 

می توانید با اصلاح سبک زندگی و کاهش رفتارهای پر خطر تا 80 درصد 
از آن پیشگیری کنید. 

پیری زودرس با مشکلات سیستم عصبی، قلب و عروق، مفاصل، چین 
چرک پوست، مشکلات سیستم گوارش و سیستم ایمنی افراد همراه است. 
مهم ترین عوامل پیری زودرس تغذیه نامناسب، بی تحرکی و کم تحرکی، 
چاقی، سیگار کشیدن و مصرف مشروبات الکلی، چاقی، دیابت، فشار خون 

بالا و چربی خون بالا است. 
از 40 سالگی به بعد شما باید هر 6 ماه یک بار چک آپ کامل شوید تا 
در صورت بروز هر مشکلی به سرعت و قبل از غیر قابل درمان شدن، از 

آن پیشگیری نمایید. 
اصول سبک زندگی سالم را رعایت کنید:

- دوری از مصرف دخانیات و مشروبات الکلی 
- کاهش مصرف قند و شکر )قندهای تصفیه شده التهاب در بدن را بالا 

می برند و سیستم ایمنی را تضعیف می کنند(
- کاهش مصرف غذاهای فراوری شده 

- افزایش مصرف میوه ها و سبزیهای تازه و ارگانیک 
مواد  و  پروتئین  ویتامین  به  بدن  نیاز  که  متنوع  و  سالم  غذایی  رژیم   -

معدنی را تامین کند 
- کنترل استرس 

- حضور در جامعه و داشتن فعالیت های اجتماعی 
- وقت گذاشتن برای پیک نیک یا مسافرت های یک روزه در دل طبیعت

- حفظ و نگهداری روابط دوستانه و خانوادگی

آشنایی با مهمترین مشکلات پیری آشنایی با مهمترین مشکلات پیری 
و راه های پیشگیری از پیری زودرس و راه های پیشگیری از پیری زودرس 

و  درست  اگر  که  است  عواملی  از  یکی  کودکان  در  انگیزگی  بی  بیتوته: 
حسابی به آن پرداخته نشود، می تواند تاثیرات بسیار بدی را در آینده کودک 
بگذارد. نه تنها برای کودکان، بلکه برای هر فردی، انگیزه یکی از مهم ترین 
بخش هایی است که می تواند عملکرد و موفقیت فرد را در بخش های مختلف 
زندگی تحت تاثیر قرار دهد. انگیزه می تواند هر چیزی باشد و می تواند شامل 

لیست بلند و بالایی از عوامل محیطی و درونی و اجتماعی افراد باشد. 
خیلی ها فکر می کنند که کودکان اصلا به موضوع انگیزه نیازی ندارند 
و کلا به صورت خودجوش یک سری کارها را انجام می دهند اما در اصل 
این طور نیست، کودک هم به نوبه ی خود برای انجام کارهایش در مقاطع 
مختلف به انگیزه احتیاج دارد و بدون انگیزه امکان دسترسی به اهداف و حتی 

لذت بردن از لحظات کودکی اش هم وجود نخواهد داشت.
را  خود  انگیزگی  بی  باید،  که  طور  آن  نیست  قادر  کودک  یک  طبیعتا 
درباره ی انجام خیلی از کارها برای والدین شرح دهد از این رو این والدین 
هستند که با دقت به رفتارها و عملکرد کودک در بخش های مختلف، متوجه 

منفعل بودن و یا فعال بودن کودک شوند.
با هم سن و  تواند در درس خواندن، معاشرت  انگیزگی می  در واقع بی 
سال ها، معاشرت با خانواده، بازی کردن، فعالیت های مرسوم روزانه و غیره 
دیده شود که به هر حال هر کدام از این موارد، دلایل زمینه ای مختلفی را 
شامل می شوند. در ادامه سعی داریم تا موضوع بی انگیزگی در کودکان را از 

جهات مختلف مورد بررسی قرار دهیم. 
علائم بی انگیزگی در کودکان چیست؟

بی انگیزگی در انجام تکالیف
بی توجهی به امور مدرسه و انجام تکالیف، تا یک حدی قابل قبول است 
که هر کودکی نشانی از بازیگوشی و سر به هوایی دارد که به راحتی قابلیت 
حل کردن دارد. اما در برخی از مواقع، کودک هیچ علاقه و توجهی به تکالیف 
مدرسه ای خود نشان نمی دهد و خیلی از این تکالیف را به صورت نصفه و 
نیمه رها می کند و به سراغ آن ها نمی رود. در این موارد شما باید دقت کنید 
چرا ممکن است یک عامل زمینه ای در مدرسه و یا خود خانواده، کودک را 

نسبت به مدرسه و انجام تکالیفش دلسرد کرده است. 
 بی انگیزگی در تعامل با دوستان و جامعه

در این مورد باید حواس تان باشد که خجالت کشیدن با بی انگیزگی در 
به  که  است  ممکن  شما  کودک  مثلا  است.  متفاوت  بسیار  ارتباط  برقراری 
از خودش نشان  با دوستانش  بازی  ارتباط و  صورت یکباره دیگر تمایلی به 
ندهد و یا اصلا تمایل نداشته باشد که با خانواده در ارتباط باشد و صحبت کند. 
این موضوع تا حد خیلی زیادی می تواند دلیل بی انگیزگی در کودک باشد اما 

خب می تواند دلایل پیش زمینه ای دیگری را نیز شامل شود. 
بی انگیزگی در بازی ها و فعالیت های روزمره 

بازی های تک نفره و فعالیت ها و علاقمندی های روزمره کودک عموما 
با یک شور و هیجان خاص کودک همراه است. اما کودکی که به بی انگیزگی 
دچار شده، به هیچ وجه تمایل ندارد که بازی های روزانه اش را تکرار کند و 
یا کلا برای بیدار شدن و کارهای روزمره دیگر اشتیاق داشته باشد. با دقت 
به این عملکردها و رفتارهای کودک، کاملا متوجه خواهید شد که دیگر آن 
شور و اشتیاق قبلی در کودک تان وجود ندارد و شما باید به دنبال راه حلی 

برای حل این مشکل باشید. 
دلایل زمینه ای بی انگیزگی در کودکان چیست؟

کمال گرایی خانواده

همان طور که می دانید، خانواده می تواند نقش بسیار مهم و موثری را 
در رشد و پرورش یک کودک ایفا نماید. به عنوان یک پدر و مادر و والدین 
کودک، باید حواس تان به انتظارات و خواسته های تان از کودک تان باشد. 
در واقع شما نباید کودک تان را مسئول رسیدن به تمامی خواسته هایی کنید 

که روزی می خواستید و نشد.
و  ها  توانایی  که  است  مستقل  انسان  یک  شما  کودک  که  باشد  یادتان 
ظرفیت های جسم و روحی خاص خودش را دارد و در اکثر مواقع کمال گرایی 
شما و تشویق او به ایده آل بودن می تواند فشار زیادی را به او وارد کند و او 

برای فرار از این فشار، روش انفعال و بی انگیزگی را پیش بگیرد. 

اختلافات والدین
چه بخواهید و چه نخواهید، شما به عنوان والدین کودک، مهم ترین و 
و حتی  کردار شما  و  رفتار  تمامی  او هستید،  زندگی  در  افراد  تاثیرگذارترین 
ارتباط شما بر روی روابط و خواسته ها و روحیات فرزند شما تاثیر می گذارد 
و بعد از چند مدت، نتایج تمامی این رفتارها در کودک شما ظاهر خواهد شد.

احساس  کودک  که  شود  می  باعث  مادر،  و  پدر  بین  متداوم  اختلاف 
ارزشمندی خود را از دست بدهد و با خود فکر کند که هر کاری که می کند 
کسی به آن توجه نمی کند و برای کسی مهم نیست. از این رو دیگر انگیزه ای 

برای رشد و فعالیت و تلاش ندارد و به بی انگیزگی دچار می شود. 
شرایط محیطی

یکی دیگر از مهم ترین عواملی که می تواند باعث بی انگیزگی در کودکان 
شود، عوامل و شرایط محیطی است. کودک در سنین کودکی خود عموما در 
البته این  مجامعی مانند مدرسه، گروه دوستان، خانواده و غیره حضور دارد. 
روزها می توانیم فضای اینترنت را نیز به جمع مجازی شرایط محیطی اضافه 

نماییم. یادتان باشد که کودک شما دائم در حال مقایسه و یادگیری است.
اگر این احساس به او منتقل شود که به حد کفایت مورد تایید نیست، طبیعتا 
البته  گوشه گیر می شود و دیگر هیچ تلاشی برای اثبات خود نخواهد کرد. 
کنترل شرایط محیطی کار بسیار سختی برای والدین است اما شما تا حد توان 
خود می توانید محیط هایی که قرار است کودک شما در آن حضور پیدا کند را 
تعیین کنید و از فضاهای سمی او را دور نمایید. البته باز هم ادعا می کنیم که 

این کار، کار سختی است که به توانایی روحی بسیار بالایی نیاز دارد. 
راهکارهایی برای کاهش بی انگیزگی در کودکان

حواستان باشد که به توانایی ها و ویژگی های مثبت کودکان دقت کنید و 
دائم آن ها را به او یادآوری کنید. 

به کودک تان توجه کنید و اجازه بدهید که او احساس کند که مهم است 
و برای کارهایش انرژی و انگیزه کسب کند. 

سطح انتظارات تان را در زمینه های مختلف از کودکان پایین بیاورید. مثلا 
الف  نمره  او نخواهید که حتما  از  بالا  امکانات بسیار  ازای فراهم نمودن  به 
مدرسه باشد و تایید خود را در گروه عالی بودن و خوب بودن او قرار ندهید. 

این کار باعث می شود تا کودک شما از درون تهی شود. 
مطمئن شوید که کودک شما به حد کافی استراحت می کند و به اندازه 
کفایت غذا می خورد. این دو عامل تاثیرات بسیار زیاد و مستقیمی بر روی 

کیفیت حال یک کودک و کل کیفیت حال همگان دارد. 
در نهایت کمک گرفتن از یک مشاور کودک، می تواند توانایی شما را برای 
تسلط بهتر و بیشتر بر روی اوضاع بالا ببرد. مشاور کودک بار سنگینی را از 
روی دوش شما بر می دارد و به صورت تخصصی و استاندارد، راه های ارتباط 

با کودک و مقابله با چالش های احتمالی او را به شما می آموزد.

گوناگون
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جدول شماره 1400/2519

ب جدول شماره  1400/2518
جوا

افقی:
1-روزی برپا می شود- از کشورهای آمریکای 

جنوبی
2-پسوند همانندی در فارسی- حمله- انبوه

3-آنچــه اقوام باســتان بر ســنگ و گل و 
سفال ترســیم کرده و نوشته اند- گیرنده امواج 

رادیویی- گدایی
تلویزیونی- حیله- اســب  برنامــه  4-میان 

رستم- گذرگاه
5-بی نظیر- از ادات تنبیه- از حشرات انگلی

6-وسیله حمله جنازه- اینرسی
7-از میوه های گرمسیری- عصای چهارپایه- 

رئیس جمهور شهید
8-سود پول- از چاشــنی ها- قبل از برخی 

افعال می آید- بازنده شطرنج
9-راهنمایی- زشت- از حشرات انگلی

بلیت- جمع مسئله- صفحه  10-پیش خرید 
اینترنتی

موی  به  پرمصــرف-  غلات  از  11-ناخوب- 
آشفته می گویند- هزار کیلو

12-خورشید- مذکر بودن- پوشش- بی خطر
از  نوری-  معطر- شــعاع  13-از سبزیجات 

رودخانه های ایرانی
14-رشته کوهی در آمریکا- صحرا- زنده

15-شــرکتی که هر یک از شــرکاء مسئول 
پرداخت تمام دیون هستند- کمک خواهی

عمودی:
اداری-  و  اجتماعی  مناسبات  کننده  1-تنظیم 

از ماه های بهاری
2-مظهر زیبایی- کاهل- از خودروهای کره ای

طرح: عصرمردم 

3-روزنامــه ژاپنــی- دریاها- مرکز 
سیاسی عربستان سعودی

4-خزنده گزنده- از غذاهای برنجی- 
لغزنده- قله ای جنوبی

5-نظیر- نازا و عقیم- لحظه
6-خواب وحشــتناک- از شاخه های 

موسیقی
7-با چوب و تخته ســر و کار دارد- 

تعجب زنانه- اطاعت
8-فرخندگی- بی احترامی- دولا

9-کوچکی- سوره ای قرآنی- آرزو
بله  شــکوه-  ســوزن-  10-همکار 

خارجی

11-مجــرای خون- نوعــی تفنگ- 
بندگی

12-آب چشم- گوشه- سلاح کمری- 
مروت و بخشش

13-از دانــه های خوراکــی- لباس 
زنانه- نام دیگر سیاره زهره

عربستان-  جنوب  در  14-کشــوری 
تکیه کلام درویشان- فلز خجالتی

15-از توابع اســتان زنجان- خانه- 
مرکز خراسان شمالی
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راه های بهبود انگیزه راه های بهبود انگیزه 
و بررسی دلایل بی انگیزگی در کودکانو بررسی دلایل بی انگیزگی در کودکان



خودش.  صورتِ  توی  می زند  مشت  با  و  می گوید  کفر  صفایی  مهندس 
دستش را محکم می گیرم. زور می زند تا دستش را رها کند. حریف نمی شود. 
با آن دستش که سوخته است چند بار محکم می زند توی سر و صورتش و 
خودش را می اندازد روی زمین و سرش را به سکوی سیمانی پشتِ کانکس 

می کوبد. خون از پیشانی  اش راه می افتد. داد می زنم: »یکی بیادکمک!« 
دیواری که  به  رو  می شنوم.  را  صداشان  اما  نیست،  پیداش  هیچ کس 
صداها از پشت آن می آید داد می زنم: »کاظم! میرحسن! علمدار! کجایین؟ 

بیای ن کمک!«
نجدی  بزِ  مثل  سیاه،  و  ولاغر  بلند  را می بینم که   خلیل گُنگه  لحظه  یک 
درسراشیبی کوه، کنار درختی خشک ایستاده است و دارد با حرکاتی روباتیک، 

رو به آسمان مشت می پراند.
صفایی همان طورکه روی سکوی سیمانی افتاده با اشک  و پیشانی شکافته 
به کوه ها و آسمان نگاه می کند و انگار با تکان دادن سر، چیزی را به ذهن 
می کشاند. به موهای سوخته ی دستش نگاه می کنم، به موهای سرش که 
نوکشان سوخته و کز خورده، به سینه ی  سرخِ برشته اش . با دستمال کاغذی 
بزنم.  را صدا  نگهبان ها  نمی کنم  دیگر جرأت  پاک می کنم.  را  پیشانی اش 
می ترسم روسو را ببینم که با دهانِ پُر ازآتش دارد به سویم می دود و فریاد 

می زند.  
هنوز از سقف انبار ملزومات، زبانه های آتش به بیرون می جهد. صداها را از 
پشت دیوار مثل همهمه ای گُنگ می شنوم که با صدای ماشین های معدن 
سنگ وکامیون ها درهم می آمیزد. یکی از نگهبان ها پیداش می شود. با دست 
به او اشاره می کنم که بیاید بالای سرِ صفایی، و با عجله به سمت کانکس 
بزرگه می دوم تا دستگاه فشارسنج و محلول شستشو را بردارم. صفایی هنوز 
روی سکو افتاده و خونِ تازه روی پیشانی اش دلمه بسته است. فشارش  را 
می گیرم: نهُ روی شش. هر چند پایین است، اما کمی امیدوار می شوم. یادِ 
روسو، امیدواری ام را پس می زند. به طرف فنس می روم تا یک بار دیگر ماجرا 
را از ذهن بگذرانم. اما می ترسم با قامت بلند ولاغرش از میان آتش به سویم 

بدود و فریاد بزند: »آخ، مُردم ازخوشی!« 
سرِکار  هم  جمعه  روزهای  همیشگی که  کارگر  چند  همان  با  نگهبان ها 
از زیر فنس می آیند داخل و به قیافه ی مفلوک و  با اشک  هستند، همگی 

رقت بار صفایی نگاه می کنند.      
نشسته  چمباتمه  حالا  صفایی که  روسو!«  سرنوشتِ  از  »اینم  می گویم: 
است، بی آنکه حرفی بزند، سرش را تکان می دهد و انگار دارد به سرنوشت 
محلول  و  کاغذی  دستمال  با  بار  این  می رسیم.«  هم  به  »باشه،  می گوید: 
شستشو پیشانی اش را تمیز می کنم. چند لحظه به خودش می آید. با بغض 
می گوید: »چرا سرنوشت دست از سرِما برنمی داره! اون از زنم! اون از دخترم! 
توی  نگهبان ها  کمک  با  را  او  نمی دهد.  امانش  اشک  و  روسو...«  از  این 
کانکس می برم. خلیل گُنگه، سیاه و لاغر و خشک، دمِ درِ کانکس ایستاده 
از توی گوشی اش به همه نشان  می دهد و رو به  است و عکس روسو را 
آسمان تف می اندازد. صفایی توی کانکس عُق می زند. ذرات کیک، با زردآبی 
خردلی  از دهانش بیرون می ریزد. باز فشارش را می گیرم. فشارش پایین تر 
تا   ازکارگرها می دهم  او را روی تخت می خوابانم. سوئیچ را به یکی  آمده. 
پژواک می شود:  ذهنم  در  چرا صدایم  نمی دانم  درِکانکس.  بیاورد  را  لندرُوِر 
»دیشب با من و مهندس ورق بازی کرد. چقد مهندس سر به سرش گذاشت. 
یه  تا  باورکنم کسی  نمی تونم  فکر می کنم  آخه هرچه  با هم سلفی گرفتیم. 
ساعت پیش زنده باشه... آخه چطور ممکنه کسی با اون افکار، با اون صدا، 
با اون خنده و دل گرمی، با اون شور و شوق، با اون تکیه کلام های شیرین، 
یهو دود بشه بره آسمون. آخ! دیشب چطور می خندید و به صفایی التماس 
می کردکه غلغلکش نکنه. همین یه ساعت پیش از درِ توالت که  اومد بیرون، 
گفت: »جناب مهندس، آفتابه را برات  آب  کردم.« گفتم: »شرمنده!« گفت: 
انبار، داد زد: »چطوری کوبیلاس!  »دشمنت شرمنده« و وقتی   رفت سمتِ 

چطوری مکافات! آخ مُردم ازخوشی!« 
تکان  را سوگوارانه  و لاغرش  بلند  قامت  و  روی تخت می نشیند  صفایی 
می دهد. انگار تازه متوجه ی آدم هایی  شده که دورش نشسته اند: »همین یه 
ساعت پیش برام شکلات تلخ آورد.« و با لرزش دست سوخته اش، بسته ی 
»یعنی  می گوید:  بعد  لحظه  چند  می دهد.  نشان  را  میز  روی  شکلات های 

راستی راستی مُرد! این روسو بود؟ خودش بود؟« 
 باد داغ و توفنده ای سینه ی کوه را می خراشد و ورقه های آهنی مهارنشده 
روی تیر آهن های سقفِ سوله را به شدت تکان می دهد. یک  آن او را می بینم 
که از جایش بلند می شود و سراسیمه، مثلِ وقتی که می رفت قطعه ای را از 
انبار تحویل بگیرد، به سمت انبارِ ملزومات می رود. دنبالش می روم که مبادا 
زبانه های  سقفش  از  و  می سوزد  دارد  هنوز  انبار  بیاورد.  خودش  سرِ  بلایی 
آتش به بیرون می جهند. چند لحظه هراسان می ایستد و با بغض به اطرافش 
و لاستیک  پتو  بوی  نگهبانی می رود.  اتاقک  به سمت  بعد  و  نگاه می کند 
وگونی های سوخته و درختی که هنوز دارد می سوزد، همه جا را گرفته است. 
حالا او و پیرزن را می بینم با تصویرهایی پراکنده و تاریک که جا به جا در 

پرده ی ذهنم جان می گیرند. 
آن شب هنوز از لندرُوِر پیاده نشده بودیم که سرایدار با حالتی پریشان آمد 
جلومان و انگارکه بخواهد ما را از جریانی بسیار مهم  آگاه کند گفت: »از صبح 
تا حالا یه آقایی دو سه بار اومده اینجا، می گه با مهندسا کار دارم. هر چه هم 
ازش می پرسم چه کارشان داری، می گه با خودشون کار دارم. فکرکنم الآن 

هم یه جایی همین  اطراف باشه.« 
صفایی لندرُوِر را برد توی حیاط. پیاده که شدیم، مثل همیشه پرک   رفته 
و مات، زل زد به دیوارِ روبرو، و انگار از دیوار پرسید: »با ما؟« و به سرایدار 

نگاه کرد.   
»ما که اینجا کسی را نمی شناسیم. نپرسیدی چه کارمون داره؟« 

»پرسیدم، گفت با خودشون کار دارم.«
 »هر وقت اومد بگو اینجا نیستن. هرکس با ما کار داره باید تشریف بیاره 

توی کارگاهِ »برجِ کبود«، حالا قیافه ش چه جوری بود؟«
»قربان قیافه ش خوب توی ذهنم نمونده، فقط می دونم لاغر و بلند قد بود، 
ریش وسبیل و موهاش هم حنایی بود. شلوارکُردی پوشیده بود با یه اوُِرکُتِ 

کهنه، دیگه چیزی یادم نیست.«   
صفایی گفت: »تنها بود؟« 

»تنها بود، اما وقتی می رفت، نگاه کردم ببینم کجا می ره، دیدم رفت اون 
بیرون و باش  اومد  از پشت دیوار خونه ای   پیرزنی چادری  طرف خیابون و 

راه افتاد.«
»نپرسیدی اسمش کیه؟«  

»پرسیدم، انگارگفت روسُل یا روزو، نمی دونم، درست متوجه نشدم.«
»به آدم های شرورکه نمی خورد؟« 

»والله چه عرض کنم. هم می خورد، هم نمی خورد. وقتی گفت  آخر شب 
بازم میاد، چشماش یه حالت عجیبی داشت. چه جوری بگم تا به حال آدمی 

با این قیافه توُ »ماژین« ندیده  م.« 
صفایی گفت: »دیگه داری می ترسونی مون! کُردکه نبود؟«

»من مخصوصاً باش کردی حرف می زدم، اما او لری جوابم می داد. معلوم 
بودکه کردی را خیلی خوب می فهمه.« 
صفایی نگاهم کرد: »خیلی عجیبه.«

توی حیاط، زیر ایوان بلندِ ساختمان، بوی آتشِ هیزمِ بلوط، با بوی بارانی که 
نم نم می بارید و سیخ های ردیف شده ی جوجه،  که هنوز توی سینی کنار 
منقل بودند، حکم می کردکه زیاد در قیدش نباشیم و نباید چیز مهمی باشد. 
صفایی که خیلی زود لباس هاش را عوض کرده بود، با پیژامای آبی چهارخانه 
گفت:  برگشت،  بعدکه  لحظه  چند  توالت.  سمت  رفت  و  حیاط  توی  آمد 
»فکرکنم از طرف پیمانکار باشه. حتماً این یارو را اجیر کرده ما را بترسونه.« 

گفتم: »ما که کاری نکرده یم.«
گفت: »مگه یادت رفت دیروزکارش را خوابوندیم.«   

گفتم: »چه ربطی داره؟« 
و بعد انگارکه چیزی یادش آمده باشد، رفت توُ انباری کنار باغچه و با یک 
دسته کلنگ آمد بیرون و آن را پشت درگذاشت. سرایدار، که هم آشپز بود 
به  باد می زد.  را  منقل  توی  داشت هیزم های  و هم خدمتکار،  راننده  و هم 
آسمان نگاه کردم. ابر یک پارچه ی تیره ای آن را پوشانده بود و نوید بارانی 

چند روزه را می داد.   
گفتم: »این دسته کلنگ چیه گذاشتی پشتِ در؟« 

خندید. با صدای بلند، جوری که  سرایدار بشنودگفت: »اگه او لرُه، من از او 
لرُترم.« و رفت توی ساختمان. 

اواخر شب، سرایدار رفته بود. صفایی داشت با دختر عقب مانده اش تلفنی 
از آیفون  حرف می زد و برایش آواز می خواندکه صدای زنگ درِ را شنیدم. 
نگاه کردم، کسی پیدا نبود. فقط رگبار باران بودکه در قاب دوربین کج وکوله 
انگارکه  داد.  عجیبی  تُنِ  صدایش  به  و  ایستاد  کنارم  آمد  صفایی  می بارید. 

بخواهد کسی را بترساند : »کیه این وقتِ شب؟« 
کسی گفت: »منم.« اما خودش را نشان نداد. 

صفایی گفت: »منم کیه؟« 
صدایی نیامد.

»خودت را نشون بده ببینم کی هستی؟«
 چهره ی تاریک و باران خورده ی مردی که ریش و سبیل بلندی داشت، 

تمام صفحه ی آیفون را پوشاند. 
»منم جنابِ صفایی، بی زحمت بازکنید.«

»این وقتِ شب؟« 
»ببخشید از ظهر تا حالا می خواستم شما را ببینم.« و از در فاصله گرفت.

خودش بود، با همان اوُِرکتی که سرایدار گفته بود. صفایی بارانی سیاهی که 
دسته  بازکند،  را  در  ازآن که  قبل  و  روی  سرش  انداخت  بود  اتاق  در  پشت 
بازکرد.  احتیاط  با  را  ایستاد و در  از پشت در برداشت. کمی عقب  را  کلنگ 
 کرد و چند لحظه  با خوشرویی سلام  بود  بالایی که خیس شده  بلند  جوان 
منتظر ایستاد. انگار از دیدن صفایی با آن بارانی و دسته کلنگ یکه خورده بود. 

 صفایی گفت: »بله؟ بفرمایین؟« 
جوان گفت: »بی زحمت چند لحظه صبرکنین تا مادرم برسه.« 

صفایی حق به جانب نگاهش کرد و بعد با بارانی سیاه که قیافه ی عجیبی 
به او داده بود برگشت توی ایوان. 

 »مادرت؟ این وقتِ شب فکر نمی کنین کسی خواب باشه؟ امرتون؟«  
جوان حرفی نزد تا مادرش برسد. چند لحظه بعد پیرزنی که می لنگید، آرام 
وآهسته آمد داخل، سلام  کرد. تمام چادرش خیس بود. سر و پوزش را با شالی 
سیاه بسته بود، به  طوری که فقط چشم ها و بینی اش پیدا بود. مستقیم آمد 
توی ایوان. صفایی بارانی را از سر برداشت و با اخم و تعجب به پیرزن نگاه 

کرد و  از جوان  که داشت در را می بست پرسید: »امرتون؟« 
جوان حرفی نزد و به پیرزن نگاه کرد. پیرزن دبه ی پلاستیکی سفیدی از 
زیر چادرش درآورد وآن را با احتیاط گوشه ی دیوار گذاشت و گفت: »ببخشین، 

کدوم تون صفایی هستین؟«
صفایی با تلواسه نگاهش کرد: »بله، بفرمایین! امرتون! من صفایی ام.« 

پیرزن که سعی می کرد دست هاش را با لبه ی روسری اش که آن هم تر 
بود، خشک کند، کمی آمد جلو و با چشم هایی که انگار خوب نمی دید، خم 

شد دست صفایی را محکم گرفت و آن را چند بار بوسید.
من  مگه  «مادر!  کشید:  عقب  را  دستش  خجالت  و  تعجب  با  صفایی   

امامزاده  م؟ این چه کاریه!« 	
شما  از  نداری؛  خبر  خودت  بالاتری؛  هم  امامزاده  از  »شما  گفت:  پیرزن 
خیلی تعریف کرده ن؛ از آبدانان تا دره شهر، از ماژین تا پلدختر، همه از شما 
تعریف می کنن. من فقط اومده م اینجا یه کارِکوچیکی برام انجام بدی؛ جای 
این  دستِ  عزیزکم،  داده  ی  انجام  خودت  دالگِ  برای  انگار  نمی ره،  دوری 
برادر کوچیکتو یه جایی بندکن، ثواب داره. به علی تا آخر عمر برا خودت و 
خانواده ت دعا می کنم. این غلامته، نوکرته، همین یکی  را دارم، البته سه تا 
داشتم، از بین رفتن، فقط همین برام مونده. می ترسم اینم از دست بدم. تو را 
به خدا دستشو یه جایی بندکن! نگو نمی تانی؛ می تانی؛ به خدا می تانی، به 
علی می تانی.« و باز دست صفایی را گرفت و خم شد تا آن را ببوسد. صفایی 
دستش را عقب برد و به من نگاه کرد و بعد نگاهش افتاد به هیزم ها که توی 

منقل با شعله ی نارنجی کمرنگ می سوختند. 
می دانستم پیمانکار به علت تأیید نشدن صورت وضعیتش خیلی ازکارگرها 
و  کارگر  چند  با همان  فقط  را  کارگاه  و سعی می کند  است  کرده  اخراج  را 

نگهبان که همه شان سفارشی بودند بچرخاند. 
مردِ جوان با قد و قامت بلند، سر تا پا خیس، سرش را انداخته بود پایین و 

جسته گریخته نگاه می کرد. 
گفتم: »از کجا میاین؟« 	

ماژین که  کوه های  به  دست  با  و  پشتِ همین کوه ها...«  »از  پیرزن گفت: 
دیده نمی شدند اشاره کرد. »...از ظهر تا حالا راه  می پاییدیم. نشستیم درِ اون 
مغازه. هی گفتیم حالا میاین، حالا میاین؛ دیگه داشتیم ناامید می شدیم. اون 

قد بارون خورد به کَت وکولم که فکرکنم این  یکی کلیه م هم ازکار بیفته.« 
وگفت:  بازکرد  را  ساختمان  توری  درِ  بود،  شده  راحت  خیالش  صفایی که 
شام  بکنم.  باید  کار  چه  ببینم  تا  بشینین  بخاری  داخل کنار  بیای ن   »حالا 

خورده ین؟« 

پیرزن دبه را از کنار دیوار برداشت وگفت: »ها روله، ها دالگم، همه چیز 
خورده یم.«

 »نکنه دروغ بگی! اون دنیا باید جواب بدی.« 
پیرزن خندید: »ما که اون دنیا نداریم دالگم!« 

صفایی گفت: »استغفرالله!« پیرزن با تردید نگاهش کردکه مبادا حرف بدی 
زده باشد.  

گفتم: »پس این چیه با خودت آوردی؟«  
گفت: »ماستِ محلی، نان هم براتان میارم.« و نشست روی موکت، کنارِ 

بخاری.
 صفایی سرش را تکان داد: »بد کاری کردی.«

جوان که چشم هاش قرمز شده بود و ازآن ها آب می آمد، نشست کنار پیرزن 
و به کردی چیزی گفت.   

را توی جیب  صفایی که همیشه وقتی روی مبل می نشست، دست هاش 
می کرد، پرسید: »چند سالته؟«  
پیرزن گفت: »سی وسه سال.« 

این  به  جوانِ  ماشاءالله  بگه،  خودش  بذار  »نه،  گفت:  خنده  با  صفایی  
رشیدی...«

»اسمت چیه؟«
»رُسل، اما همه بهم می گن روسو.« 

»سواد داری؟« 
»ایِ... زیرِ دیپلم.« و با تردید به پیرزن نگاه کرد. 

پیرزن گفت: »راستشه  بگو، این آقا مهندسی که من می بینم، ازش معلومه 

شیر حلال خورده و آدم پدر مادر داری یه.«
جوان  با خنده گفت: »راست گفتم؛ دروغم چیه؟« 

صفایی گفت: »ما اینجا شرکت مشاور هستیم، چهار نفریم، البته دو نفرمان 
مرخصی ن، شاید هم دیگه نیان، چون کارمان ثبات نداره. یه نفر هم اینجا 
داریم که هم سرایداره، هم آشپز، هم راننده، و هم خدمتکار؛ همه کاری انجام 
می ده. خودتون امروز باید او را دیده باشین. این از شرکت خودمون، اما ببینم 
پیشِ پیمانکار چه کار می تونم بکنم. البته قول نمی دم. اگه هم درست شد، 

باید بیایی توی کوه وکمر...« 
خودش  میاد،  بگوآتش؛  وکمر؟  »کوه  گفت:  بود  شده  بی تاب  پیرزن که 
بچه ی کوه وکمره، عادت داره.« صفایی با لبخند به من نگاه کرد: »... رفت 
جا  اون  روزا  بعضی  ما خودمون  بمونی،  باید همون جا  آمد خیلی مشکله،  و 
می مونیم. مثلًا امروز ساعت شش عصرکه حرکت کردیم، ساعت نه رسیدیم 

اینجا. اما تا جایی که بتونم تلاش خودم را می کنم.« 
 روسو سرش را انداخته بود پایین و زیر چشمی  نگاه می کرد. 

صفایی پرسید: »حالا چه کاری بلدی؟« 
پیرزن گفت: »همه کاری می دونه.« 

یاد  زود  را  هرکاری  اما  نمی دونم،  کاری  »هیچ  گفت:  خنده  با  روسو   
می گیرم.«

 پیرزن گفت: »آقا صفا، این بچه...
 صفایی که از طرز حرف زدن پیرزن خنده اش گرفته بود به من نگاه کرد. 
...خیلی  خجالتیه. روش نمی شه بگه درس مهندسی خوندم. هر جا می ره 
می گه سواد درست و حسابی ندارم. می ترسه بگه مهندسم، اون وقت سرِکار 

نبرنش.«  
صفایی گفت: »دیگه قرار نبود به ما دروغ بگی؛ باید از همون اول رو راست 

باشی.« 
یه  می رم  هرجا  مجبورم  »چه کارکنم،  می خاراندگفت:  را  سرش  روسوکه 
نقش  هنرپیشه ها  مثل  باید  جاها  بعضی  کنم.  پنهان  را  زندگیم  از  چیزایی 
بازی  نقش  اون قد  خُل وچل.  آدمای  نقشِ  نقشِ آدمای کرولال،  بازی  کنم؛ 
کرده م که دیگه نمی تونم به قالب خودم برگردم. همیشه کر و لالم، همیشه 
خل و چلم، چند وقت پیش رفته بودم یه جایی مرده شوری...« پیرزن به او 

چشم غُره رفت. اما روسو خودش را به ندیدن زد.
چه  یعنی  خدا،  گفتم:  دلم  توُ  باشه.  گفتم  بدی،  امتحان  باید  »...گفتن 
امتحانی می خوان ازم بگیرن؟ یه مُرده بم دادن، گفتن اینو بشور. چه قیافه ای 
داشت! چه جوونی بود! خوب که به بدنش نگاه کردم، دیدم چند جای بدنش 
سوراخه. دلم براش سوخت. به یاد برادرای خودم افتادم. انگار خیلی غریب 
ندیدم کسی  کردن،  وقتی خاکش  و جون،  دل  با  شُستمش،  بود.  و بی کس 
براش  همین جا  از  مادر  مادرگفتم،  به  بعدکه  کنه.  قبرش گریه  روی  بیاد 
نگاه م  می کردن.  یه جوری   مرده  شورا  برگردم،  خواستم  گریه کرد. شب که 
زد  یکی شون  نیستم.  این کاره  می دونستن  و  می سوخت  برام  دلشون  انگار 
اما خودم  برو، خبرت می کنیم.«  نباشی جوون،  روی شونه م،گفت: »خسته 

می دونستم که سرِکارم گذاشته ن.« 
برا مان  داری  یا  سرکارگذاشته ای،  را  ما  هم  تو  حالا  »نکنه  صفایی گفت: 

نقش بازی می کنی؟«
پیرزن گفت: »نه دالگم، نه عزیزکم، به شما دروغ نمی گه!« و با انگشتش به 
دیوار اشاره کرد: »به همین قبله به شما دروغ نمی گه، این جور بچه ای نیست، 

حالا اگه اقبالش گفت و دستش بند شد، خودتون او را بهتر می شناسین.« 
صفایی گفت: »قول نمی دم، اما سعی خودم را می کنم.«  

تریلی  ازکفی  تا  کولش  روی   انداختند  خالی  یک گونی  آمد،  اول که  روزِ 
سیمان خالی کند. دو سه ساعت اول، از ذوق نمی دانست  چه کار بکند. لبخند 
می زد و زیر لب آواز می خواند و به هرکسی می گفت: »خیلی چاکرم.« حتی 

به سگِ سیاه و پشمالوی صفایی هم تعظیم می کرد. اما بعد از چند ساعت، 
معلوم بودکه رمقش گرفته شده است. وقتی پاکت های سیمان را توی انبار 
»ای  می گفت:  آهسته  و  می کرد  نگاه  اطرافش  به  لابه  و  عجز  با  می برد، 
بود  به کارگرها گفته  پیمانکار  بودکه  مادرزاد!« مشخص  بدبختِ  ای  روسو! 
روسو،  بود،  چه  هر  فرارکند.  تا  بکشند  ازش کار  وآنقدر  اذیتش کنند  حسابی 
نبود.  فرار  اما اهل  به حساب می آمد.  نیروی تحمیلی  پیمانکار، یک   از نظر 
هر چه به او فشار می آوردند، مقاوم تر می شد و همین باعث شد که بعد از پنج 

ماه او را به قسمت انبار بیاورند. 
بعضی شب ها او را می دیدم که در تاریکیِ پشتِ کانکس ها، روی صندوقی 
چوبی نشسته است و دارد سیگار می کشد. معلوم بودکه منتظر صفایی است 
تا با هم به تپه های طراف بروند. شب ها توی انبار می خوابید و گاه تا پاسی 
می دانست،  شطرنج  استاد  را  او  صفایی  آن که  با  می خواند.  کتاب  شب  از 
باخت هایی که  او می باخت.  به  ببرد، همیشه  را  ندیدم صفایی  اما هیچ وقت 
مثلِ ادای دین بود. هر وقت نگاهش می کردم دیگر در چهره اش آن شادیِ 
اثر کرده  ناامیدی صفایی هم بر او  انگار یأس و  روزهای اول را نمی دیدم. 
بود. حتی عصرها وقتی با کارگرها فوتبال بازی می کرد، دیگر آن  کوبیلاس 
رویاهاش هم نبود؛ همان روسویی بودکه در حین بازی به فکر می رفت و 
یک هو بازی را ترک می کرد و به سمت کارگاه می دوید. انگار کسی او را 

صدا زده بود. 
درِ کانکس را که باز می کنم، بطری پلاستیکی را می بینم که زیر تختش 
پنج  و  هشتاد  و  متر  یک  قامت  می کرد  فکر  »کی  می گوید:  و  می گذارد 
سانتیمتری روسو، همه ش خاکستر بشه بره توی این بطری؟ شانس آوردی 
که توی حمام بودی و همه چیز را ندیدی؛ ندیدی که چطور استخوناش  مثل 
هیزمِ  تر می سوخت. دیشب خواب دخترم را دیدم که کنار دیواری ایستاده 
را  این کار  چرا  گفتم،  می خوره.  را  خودش  تنِ  گوشتِ  دندوناش    با  داره  و 
بعد سینه  را خورد،  اول دستاش  بخورم.  را  می کنی؟ گفت، می خوام خودم  
و شکمش را، و بعد پاهاش را. آن قد خودش را خورد تا شد به اندازه ی یه 
را  جلوش  نتونستم  کردم  کاری  هر  داشت.  سر  فقط  که  کوچک  عروسک 
بگیرم. حتی یادمه  که مرتب بش التماس می کردم خودش را نخوره و هر 
کاری که بگه براش انجام می دم.  اما ول کن نبود. وقتی موهاش را خورد، 
فریاد زدم و دیگه او را ندیدم. شد یه قطره آب  که یه گاو سیاه اومد او را 
لیسید و رفت. خیس عرق شده بودم که از خواب پریدم. قلبم تندتند می زد. 
ازکانکس رفتم بیرون. نمی خواستم بیدارت کنم. خیلی ترسیده بودم. به خونه 
که تلفن  کردم، زنم گفت، »نگران نباش، حالش خوبه.« دیگه تا صبح خوابم 
برم  ببینم. صبح که می خواستم  را  دنباله ش  باز  و  بخوابم  نبرد. می ترسیدم 
دستشویی، روسو اومد توی  کانکس  و یه  بسته شکلات تلخ گذاشت روی 
میز. گفتم: »باز از این کارا کردی؟« با خنده گفت: »از پیرزن بپرس.« گفتم: 
»می گم اخراجت کنن.« گفت: »اون وقت خونِ پیرزن می افته گردنت.« و با 
خنده رفت سمت انبارِ ملزومات. داشتم از دستشویی برمی گشتم که صداش 
بیست  و  دویست  بشکه ی  یه  تنهایی  به  و  غُرغُر می کرد  داشت  شنیدم.  را 
گفتم:  بود.  معلق  در هوا  بنزین  بوی  به جا می کرد.  جا  انبار  توی  را  لیتری 
ایمنی  موارد  هیچ کس  این کارگاه  توُ  صفایی،  »آقای  گفت:   شده؟«  »چی 
بنزین  جای  بکشن که  سیگار  توش  انباری که  نمی کنه.  رعایت  درست  را 
نیست!« سر تکون دادم و برگشتم توُ کانکس. طبق معمول صدای جرقه را از 
کابل های برق وصله پینه  شده ی اطراف کانکس ها می شنیدم. باز برگشتم درِ 
انبار. گفتم: »روسو! راستی یه فکری به حال این جرقه ها بکن، خطرناکن.« 
رفتم توی کانکس. داشتم به کابوس دیشب فکر می کردم. دیگه نمی دونم 
چی شد. فقط صدای انفجاری را شنیدم که تمامِ کارگاه را لرزاند. کسی فریاد 
برگ های  و  شاخ  لای  از  آن  یک  بود.  آتش گرفته  انبار  بیرون.  پریدم  زد. 
آتش گرفته ی درخت، او را دیدم که آتش روی گُرده ش سواره و با سرعت 
می دوه. داد زدم: »روسو!« دویدم دنبالش. یه لحظه برگشت تا نگاه کنه، اما 
نتونست. با آتش  می رفت  و انگار آتش بش فرمون  می داد که مستقیم بدوه 
و حق ایستادن نداره. از روی  صندوق های چوبی که راهش  را مسدود کرده 
بودن می پرید. از روی تیرچه ها، از روی میل گردهای کلاف شده، از روی تلِ 
بلند  از روی هرچیزی می پرید. موهای  از روی آهن های اسقاطی،  ماسه ها، 
حنایی ش را دیگه نمی دیدم. کج و معوج می شد و به هوا چنگ می زد تا به 
جایی برای نجات برسه. چند لحظه بعد مثل پرنده ای که شیشه ی پنجره را 
با حالتی ارتجاعی به عقب پرتاب شد و  نبینه با سرعت رفت توی فنس و 
افتاد روی زمین و غلت خورد سمت بوته ها. بوته ها آتش گرفتن. یه لحظه 

بلند شد و به هوا چنگ زد. 
دیگه آتش بود که به ش شکل می داد. نگهبان ها می دویدن. یکی با پتو، 
یکی با بالش، یکی با گونی. خلیل، با مقوای بزرگی که مثل قالی بود به آتش 
زبانه کشید. کپسول های آتش نشانی، دیگه  و  حمله کرد. مقوا آتش گرفت 
به کار نمی اومد. یه لحظه او را دیدم که مثل صندلی  چوبی شکسته ای که 
و  مچاله شد. جمجمه  توُ خودش  کنه،  مقاومت  پایه ش  آخرین  روی  بخواد 
چشم های غارگرفته ش با آتش نارنجی و زبانه های سبز می سوخت. خون به 
جوش  اومده ش که انگار می خواست از توی شکمش بزنه بیرون، با صدای 
جلز و ولزی غلیون می کرد و بخار می شد. بوی گوشت و خون و موی سوخته 
همه جا را گرفته بود. حالم به هم خورد. بالا آوردم. یه لحظه دیدم نگهبانا 
و اون دو سه تا کارگر هم دارن بالا میارن. یکی شون از دهنش زردابی مثل 
آتش بیرون می ریخت. برگشتم سمت انبار. توی انبار هنوز انفجار رخ می داد 
و نمی تونستم داخل برم. نمی دونم چرا همه ش فکر می کردم تو هم با روسو 
توی انبار بوده ی. اما بعد که دیدمت، باور نمی کردم.  شانس آوردی که همه 

چیز را ندیدی.« 
نمی بخشم...  را  خودم  نمی بخشم...  را  »خودم  زیرگریه:  می زند  باز  و 

ای کاش همون شب جوابش کرده بودم.« 
مأمورها خیلی دیر می رسند. همه جا سیاه و دود زده است.  تک و توکی از 
کبوترها و گنجشک ها بینِ خرپاهای سوله نشسته اند و غریبانه نگاه می کنند. 
پیرمرد، مسئول ژنراتور، سرش را از زورِ درد، با پارچه ی تنظیف بسته است: 
»دیشب با من خداحافظی کرد. گفت می خوام چند روز برم مرخصی. الآن یه 

ماهه که از اینجا بیرون نرفته  م.« 
یکی از مأمورها، اسامی اشخاصی را  که در کارگاه حضور داشتند صورتجلسه 

می کند. 
خلیل گُنگه، هنوز دارد به آسمان نگاه می کند و مُشتش را تکان می دهد. 

جان  هر  به  شود.  بستری  بیمارستان  در  شب  یک  نیست  حاضر  صفایی 
کندنی خودش را مرخص می کند. نشسته است صندلی عقب لندرور. نگاهش 
پریشان و ماتمزده است و حرف های بی ربط می زند. نزدیکی های خوابگاه، 
نگاه  او  به  با ترس  را می بینم که دارد سلانه سلانه می رود.  پیرزن  یک آن 
می کنم که مبادا ما را ببیند. به درِخوابگاه که می رسیم، سرایدار دارد بیرون 
را آب پاشی می کند. با خوش رویی درِِ حیاط را باز می کند. لندرُوِر را داخل 

می برم. پیاده که می شویم می گوید: »چه عجب! امروز زود برگشتین؟« 
زیر بازوی صفایی را که می گیرم، هراسان نگاه مان می کند. و تا بخواهد 
با عجله  را می برم داخل سالن و روی مبل می نشانم.  بزند، صفایی  حرفی 

می آید توی سالن: »اتفاقی افتاده قربان؟« 
میز  به  نگاهم  بعد،  لحظه  نه. چند  اشاره می کنم،  با دست و سر و چشم 
ناهارخوری می افتد که یک دبه ی کوچک سفید، با دو سه بسته نان و چند 
تخم مرغ رویش است. یک بسته از نان ها بر می دارم و آن را به هم فشار 

می دهم. 
سرایدار با تعجب نگاهم می کند: »تازه ن قربان، هنوز گرم ن، همین الآن 

پخته. انگار حالتون خوب نیس! چی شده؟ دارین می لرزین!« 
  و به صفایی نگاه می کنم که مثل مجسمه ای مفرغی، دست در جیب با 

دهانی باز، روی مبل خوابش برده است.

زندگی پنهان روسو
داریوش احمدی 
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آگهی

تبیان: عصبانیت یک واکنش احساســی به یک عامل استرس‌زا یا تهدیدات 
محیطی اســت و می‌تواند در اثر ناامیدی یا پنهان‌کردن آسیب‌پذیری‌هایی مانند 
ترس، شــرم یا غم و اندوه ایجاد شــود. ریشه خشم در مغز نهفته است و معمولًا 
به‌عنوان واکنش به ترشح کورتیزول رخ می‌دهد. کورتیزول گاهی اوقات به‌عنوان 
هورمــون »جنگ‌وگریز« خوانده می‌شــود و زمانی که به‌نوعی احســاس خطر 

می‌کنیم ترشح می‌شود تا به ما برای محافظت از خودمان کمک کند.
وقتی عصبانیت آغاز می‌شود، تستوســترون فراخوانده می‌شود )تنها مردان 
نیســتند که این هورمون را دارند، اگرچه معمولًا سطوح بالاتری از این هورمون 
در بدنشــان وجود دارد( و هرچه مقدار آن بیشتر باشد، تنظیم واکنش‌های خشم 
ســخت‌تر خواهد بود؛ اما همان‌طــور که افراد پیچیده و منحصربه‌فرد هســتند، 

عصبانیت نیز چنین است.
دلایل زیادی وجود دارند که موجب تحریک بروز و افزایش خشــم در افراد 

می‌شوند. در هیچ دونفری آغازگر خشم یکی نیست.
عصبانیت به‌خودی‌خود اغلب نشــانه چیز دیگری است: مسائل حل نشده، 
یک مســئله بالینی مانند اضطراب، افسردگی، اختلال وسواس فکری یا اختلال 

شخصیت.
خشم ممکن است فقط نشــانه ناامیدی از شخص یا واقعه‌ای باشد که فرد 

قادر به آن نیست تا با احساساتش به روشی سالم با او ارتباط برقرار کند.
دلایل احتمالی دیگر عصبانی شــدن چیست؟ سطح بالای استرس مزمن و 

همچنین احساس ناتوانی یا تهدید شدن.
چرا بعضی افراد بیشتر از دیگران عصبانی می‌شوند؟

عصبانیت یک احساس طبیعی است که برخی افراد قادرند آن را مهار کنند 
یــا به‌خوبی از پس آن برآیند، در حالی که در برخی دیگر می‌تواند به برافروختگی 
یا خشــونت منجر شود. در زمان احساس خطر، بعضی افراد به طور طبیعی تمایل 
دارند از خطر فرار کنند، درحالی‌که برخی دیگر احســاس سســتی و دستپاچگی 
می‌کنند و عده‌ای نیز بدون داشــتن مهارت خوب خودکنترلی، به دیگران ضربه 

می‌زنند.
دلایل این واکنش‌های متنــوع مربوط به ارزش‌های فرد، تجربیات قبلی و 

مهارت‌های انعطاف‌پذیری اوست.
خشم یک احساس محافظتی است. برخی افراد هنگام عصبانیت، در مقایسه 
با زمانی که می‌ترســند یا غمگین هســتند، احســاس راحتی یا قدرت بیشتری 
می‌کنند. عصبانیت همچنین پاسخی است که با یادگیری حاصل شده، بنابراین ما 
دیگران را به‌جای سایر احساسات آسیب‌پذیرتر، با این احساس دیده‌ایم. در نتیجه 
ممکن اســت در برخی افراد این مانند یک غریزه احســاس شود تا در عصبانیت 

واکنش نشان دهند یا به طور ناگهانی به دیگران حمله کنند.
شــخصیت: تفاوت در نوع عصبانیت عمدتاً به دلیل تفاوت در شخصیت 
اســت. بسته به ویژگی‌های شخصیتی، برخی افراد ممکن است احساس خشم را 
ســریع‌تر و شدیدتر بروز دهند. این باعث می‌شود که آن‌ها واکنش بیشتری نشان 
دهند و سریع‌تر حمله کنند. گروه دیگر آرام‌تر هستند و احساس عصبانیت را بدون 

این‌که سریع و شدید واکنش نشان دهند، متوقف می‌کنند.
تجربیــات دوران کودکی: آنچه در دوران کودکی برای ما الگوبرداری 
شــده است همچنین می‌تواند در چگونگی تجربه و واکنش به خشم نقش داشته 
باشد: اگر والدین یا بزرگسالان در خانه شما در سن جوانی‌تان خشمگین باشند یا 
ســریع و منفی به آن پاسخ دهند، ممکن است شما نیز همین واکنش‌ها را نشان 
دهید. اگر والدین، پرستار کودکان یا سرپرست شما پاسخ‌های سنجیده‌تری داشته 
و در برابر احساســات خشم واکنش کمتری نشــان می‌دهند، احتمال اینکه شما 

واکنش‌های عاطفی مکرر یا شدید داشته باشید، کمتر است.
خودتنظیمی: خودتنظیمی در هنگام عصبانیت مهم اســت، خودتنظیمی 

توانایی شناخت و نظارت بر احساسات و تنظیم رفتار متناسب با شرایط است.
از طرف دیگر، بی‌نظمی هیجانی، عدم توانایی در کنترل پاسخ‌های هیجانی 
به عوامل محرک اســت که می‌تواند باعث ایجاد مشکلات در ارتباطات و توانایی 

عملکرد در زندگی روزمره شــود. بی‌نظمی هیجانی می‌تواند باعث شــود سیستم 
عصبــی در برخی افراد در حالت بیش‌فعالی دائم قرار بگیرد. در ابتدا، آن‌ها عوامل 
استرس‌زا را متفاوت می‌بینند، بنابراین در برابر تحریک‌کننده‌های به ظاهر بی‌خطر 
یا تغییراتی در جهانشان واکنش نشان می‌دهند و هنگامی که دائماً دچار تحریک 

و استرس می‌شوند احتمالًا طغیان عصبانیت رخ می‌دهد.
مغز چگونه به خشم واکنش نشان می‌دهد؟

سه سیســتم اصلی در مغز وجود دارد که در نحوه پاسخگویی افراد به یک 
تهدید نقش دارند. آن‌ها عبارتند از:

1. آمیگدالا، مجموعه‌ای از ســلول‌های پایه مغز که ترس و احساســات را 
پردازش می‌کنند؛

2. محــور HPA  شــامل هیپوتالاموس، غده هیپوفیــز و غدد آدرنال که 
بالای کلیه‌ها قرار دارند و هورمون‌های پاســخ‌دهنده به استرس مانند کورتیزول 

را تولید می‌کنند؛
3. لوب‌های پیشــانی که عملکردهای سطح بالا مانند حل مسئله و قضاوت 

را کنترل می‌کنند.
وقتی مغز شــما یک تهدیــد را درک می‌کند، آمیگدالا یک هشــدار مثل 
پاســخ هورمونی را به راه می‌اندازد. زمانی که شما برای حالت جنگ‌وگریز آماده 
می‌شــوید، موجی از جریان انرژی به راه می‌افتد و بســته به توانایی‌تان در توقف 
عصبانیت از طریق لوب پیشانی، شما واکنش خود را نشان داده یا نشان نمی‌دهید.

هنگامی که بســیار فعال یا عصبانی هستید، توقف بسیار دشوار است؛ زیرا 
مغز بدوی برای محافظت از خود در برابر تهدید درک‌شــده طراحی شــده است. 
در واقع مغز به طور طبیعی برای نشــان‌دادن خشــم به‌عنوان پاسخی محافظ در 
برابر تهدیدات درک‌شــده، تکامل یافته است. بدن و مغز شما با هم کار می‌کنند 
تــا فعالیت را پیش ببرند و باعث می‌شــوند بدن آدرنالین آزاد کند، ضربان قلب و 

فشارخون افزایش یابد، حواس شما تیز شود و عضلاتتان واکنش نشان دهند.
آیا بین افسردگی و عصبانیت ارتباطی وجود دارد؟

درحالی‌که مطالعات اخیر بین افسردگی و خشم رابطه‌ای را نشان نمی‌دهند، 
مطالعات قدیمی‌تر، از جمله یکی از مطالعات منتشــر شــده در ســال 2009، به 
ارتباطاتی اشاره کرده‌اند. افســردگی می‌تواند مسیرهای خودتنظیمی هیجانی را 
مســدود کند، افرادی که مقداری عصبانیت را احساس می‌کنند و همچنین پاسخ 
تعدیل‌شــده‌تری را انتخاب می‌کنند، در متوقف کردن تحریک‌پذیری یا واکنش 
خشــم خود با مشکل بیشتری روبرو خواهند شد و رفتارهای تشدیدشده‌تری را از 

خود نشان می‌دهند که ناشی از آن خشم است.
یکــی از متخصصین با کودکان در مورد مســائل عصبانیت آن‌ها کار کرده 
اســت و اغلب آن را علامت افســردگی می‌داند. او می‌گویــد: وقتی صحبت از 
افسردگی است، یک ســری علائم وجود دارد. در یک طرف، کسانی هستند که 
افســردگی را درونی و در ســمت دیگر افرادی که آن را بیرونی می‌کنند. بیرونی 
شــدن افسردگی خود را به‌عنوان یک فوران عصبانی نشان می‌دهد. این فوران‌ها 

می‌تواند کلامی یا فیزیکی باشد.
تحریک‌پذیری مؤلفه خشــم و همچنین ویژگی بارز افسردگی است. ممکن 
اســت چرخه‌ای برای افراد مبتلا به افســردگی یا اضطراب ایجاد شود، جایی که 
آن‌ها در نتیجه ســایر علائم خود احساس عصبانیت کنند و احساس کنند قادر به 
فرار از آن‌ها نیســتند. گرچه بین افســردگی و عصبانیت می‌تواند ارتباطی وجود 

داشته باشد؛ اما این مسئله برای همه افراد مشخص نیست.
آیا بین اضطراب و عصبانیت ارتباطی وجود دارد؟

در مطالعه‌ای که در ســال 2017 منتشر شــد، محققان بین افزایش میزان 
و شــدت عصبانیت در جوانان مبتلا به اختلالات اضطرابی ارتباطی را مشــاهده 
کردند. وقتی افسردگی اتفاق می‌افتد، به این معنی است که کسی که با اضطراب 
دســت‌وپنجه نرم می‌کند ممکن است نشانه‌هایی از خشــم از خود بروز دهد. ما 
وقتی عصبانی می‌شــویم که کنترلمان را از مــا بگیرند. اضطراب می‌تواند همین 
باشد: احساس می‌کنیم هیچ کنترلی بر چرخه بی‌پایان نگرانی که در ذهن جریان 
دارد، نداریــم. در واقع بین اضطراب و عصبانیت می‌تواند ارتباطی وجود داشــته 
باشــد. اضطراب منجر به حالت مزمن هوشــیاری بیش از حد می‌شود و احساس 
می‌کند فرد در معرض خطر اســت، حتی زمانی که ممکن اســت دیگران علت 
این ترس را نبینند. برای شــخصی که در برابر تهدیدها واکنش خشمگینانه دارد، 
اضطراب باعث تشــدید این حالت می‌شود و بنابراین موجب می‌شود با عصبانیت 
پاســخ دهند. اضطراب اغلب به‌صورت احســاس عدم اطمینان یا ترس آشــکار 

می‌شود که می‌تواند به احساس خشم ثانویه منجر گردد.
وقتــی صحبت از اضطراب می‌شــود، همان عصبانیتی که در افســردگی 
می‌بینیــد، در افرادی که بیش از حد نگران هســتند یا فکرهــای ناگهانی دارند، 
مشــهود اســت. برای یک فرد مضطرب، عصبانیت بازتاب نیاز اصلی او برای از 
بین بردن احساسات ناخوشایند است. آن‌ها وقتی شدیداً مضطرب هستند، حداکثر 
توانایی خود را دارند و غریزه بقا در آن‌ها سر برآورده و باعث می‌شود تا با استرس 

بیشتر، چه تصور شده و چه واقعی، مبارزه کنند.

راه سالم برای مقابله با خشم چیست؟
عصبانیت یک احساس ارزشمند است که به ما اجازه می‌دهد تا وقتی به هر 
طریقی احساس خطر می‌کنیم، از آن آگاه شویم. شناختن و جستجوی علت نه‌تنها 
قابل‌قبول است، بلکه راهی سالم است زیرا باعث می‌شود استانداردهای خوبی را 

برای ایمنی خود و چگونگی رفتار با خودمان تعیین کنیم.
بپذیرید که خشم طبیعی است

شناخت خشم، بررســی کردن آن در خودمان و پذیرفتن این که احساسات 
عادی و مفید هستند، همگی واکنش‌های سالمی هستند.

مهم اســت یاد بگیرید احساسات خود را بشناســید و با آن‌ها ارتباط برقرار 
کنید. این کار می‌تواند به شما کمک کند تا درک کنید گاهی اوقات این احساس 
در واقــع عصبانیت نیســت و می‌تواند باعث یادگیــری مهارت‌ها برای مدیریت 
احساســات دیگر شود. این موضوع حتی در کودکان نیز صادق است. هنگامی که 
آن‌ها با خشم یا احساســات ناراحت‌کننده دست‌وپنجه نرم می‌کنند، هرچه زودتر 
والدین یا سرپرستان می‌توانند به آن‌ها کمک کنند تا مهارت‌های کنترل خشم را 

بیاموزند و می‌توانند در بزرگسالی سالم‌تر با این احساسات کنار بیایند.
روش‌های مثبتی برای خاموش کردن آتش خشم پیدا کنید

یافتــن راه‌های مثبت یا بی‌طرفانه برای خاموش کردن آتش خشــم، یک 
مهــارت لازم منعطف اســت. وقتی ما یاد می‌گیریم که چگونــه بتوانیم ناراحتی 
احســاس عصبانیت را بدون آسیب رساندن به خود یا شخص دیگر کنترل کنیم، 
توانایی خود را برای هدایت مشکلات آینده و بهبود روابط خود افزایش می‌دهیم.

ازآنجاکه خشــم یک احساس طبیعی است، روش‌های سالم و طبیعی برای 
مدیریت این احساســات وجود دارد. هنگام احســاس خشم، اولین کاری که باید 

انجام دهید این است که این هیجان را احساس کرده و آن را پردازش کنید.
تلاش برای سرکوب آن نه‌تنها ناســالم است، بلکه اگر آماده نباشید دیر یا 
زود بیرون می‌خزد. لحظه‌ای نفس بکشــید و به ایــن فکر کنید که محرک این 
خشم چیست و چگونه می‌توانید شرایط را کنترل کنید. بررسی چرایی عصبانیتتان 

می‌تواند به شما کمک کند تا این الگو را بشکنید.
الگوها را تغییر دهید

می‌توانید آنچه را که درد و عصبانیت را با آن مرتبط می‌کنید تغییر دهید.
به‌جای واکنش نشــان دادن به یک روش خاص، می‌توانید الگوهای خود را 
تغییر دهید. به‌عنوان‌مثال، اگر جدایی ناخوشــایندی داشــته‌اید وقتی به گذشته و 
همسر سابق خود فکر می‌کنید لازم نیست عصبانی شوید. می‌توانید نسبت به آن 
شــخص خاص بی‌تفاوت باشید. این امر منجر به ناامیدی کمتر و مهم‌تر از همه، 
در دست گرفتن احساسات می‌شــود. متخصصین همچنین رویکرد خونسردتری 
را توصیه می‌کنند. شــما می‌توانید آهنگ صدایی که در سرتان هست را از چیزی 
ترســناک به موضوعی مسخره و کمتر ترســناک، مانند شخصیت کارتونی تغییر 
دهید. این کمی عجیب به نظر می‌رسد، اما به ما اعتماد کنید، این کار بسیار مؤثر 

است. امتحان کنید.
برایش نام بگذارید تا رام شود!

شناسایی خشــم می‌تواند به فرونشاندن آن کمک کند. سالم‌ترین راه برای 
مقابله با خشم این است که متوجه آن باشید، به آن فضا دهید و سعی کنید بیشتر 
بر رویداد یا علت، تمرکز کنید تا واکنش به موقعیت یا واقعیتی که باعث عصبانیت 
شده اســت. درمورد آن صحبت کنید، چشم‌انداز دیگری را جستجو کنید و سعی 

کنید آن را از دید شخص مقابل درک کنید.
به دنبال کمک حرفه‌ای باشید

ابزارهای ســالم بسیاری وجود دارد که می‌توانید برای مدیریت پاسخ خشم، 
از جمله کار با یک فرد حرفه‌ای، اســتفاده کنید. یادگیری کسب زمان لازم برای 
پــردازش موقعیت و پاســخ به‌جای واکنش، در محدودکردن یک طغیان خشــم 
مفید اســت. کار با یک متخصص بهداشــت روان آموزش‌دیده می‌تواند در درک 
اینکه خشم شما از کجا نشــئت می‌گیرد و مکانیسم‌های یادگیری برای شناخت 

احساسات گم شده مفید باشد.

راهکارهایی برای کنترل خشم و عصبانیت
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آگهي فراخوان مناقصه عمومي یک مرحله ای )نوبت دوم(
اداره كل راه و شهرســازی لارســتان در نظر دارد مناقصه عمومی با شرایط ذیل را از 
طریق ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. کلیه مراحل برگزاری مناقصه 
از دریافت اســناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها، از طریق 
درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام 
خواهد شــد.لازم اســت مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام 
در ســایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. تاریخ انتشار 

فراخوان در سامانه تاریخ 1400/10/14 می باشد. 
1 - شرکتها باید دارای صلاحیت و ظرفیت کاری مورد مناقصه باشند.

www.setadiran.ir 2 - محل دریافت اسناد مناقصه:  درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس 
3 - زمــان و مهلت دریافت اســناد مناقصه از ســاعت 8:00صبح مورخ1400/10/14 لغایت ســاعت 14:15 مورخ 

1400/10/22 می باشد.
4 - تاریخ نهایی قبول پیشنهادها و آخرین مهلت بارگذاری مدارک به صورت الکترونیکی در سامانه ستاد:

ساعت 14:15  مورخ 1400/11/04 
5 - تاریخ بازگشایی پاکات: ساعت 9 صبح مورخ  1400/11/05

6 - محل تحویل پاکت های الف : اداره کل راه و شهرسازی لارستان–مدیریت حراست
7 - بدینوســیله در اجرای بند “د” ماده 18 قانون برگزاری مناقصات از پیشنهاد دهندگان در جلسه مناقصه به 

شرح بند 5 دعوت به عمل می آید.
 8- براي كسب اطلاعات بيشتر با تلفن 1560-52241160–071 اداره پيمان و رسيدگي تماس حاصل نمائيد.

9 - اطلاعات سامانه ستاد: مرکز پشتیبانی و راهبری سامانه: 021-41934 
دفتر ثبت نام استان تهران: 88969737 و 85193768

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها، در سایت سامانه )www.setadiran.ir( بخش “ثبت نام/پروفایل 
تامین کننده/مناقصه گر” موجود است.

شناسه آگهی: 1253513
روابط عمومي اداره كل راه و شهرسازی لارستان

  جمهوري اسلامي ايران        

  و شهرسازيوزارت راه          
 لارستان و شهرسازياداره كل راه 
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  مي باشد.  14/10/1400انتشار فراخوان در سامانه تاريخ  گواهي امضاي الكترونيكي را جهت شركت در مناقصه محقق سازند. تاريخ  
  .باشند شركتها بايد داراي صلاحيت و ظرفيت كاري مورد مناقصه - ١
 www.setadiran.ir	درگاه سامانه تداركات الكترونيكي دولت (ستاد) به آدرس   محل دريافت اسناد مناقصه : - ٢
 مي باشد. 22/10/1400مورخ  14:15لغايت ساعت  14/10/1400صبح مورخ8:00زمان و مهلت دريافت اسناد مناقصه از ساعت  - ٣
 آخرين مهلت بارگذاري مدارك به صورت الكترونيكي در سامانه ستاد :تاريخ نهايي قبول پيشنهادها و  - ٤

  04/11/1400مورخ   14:15ساعت 
  05/11/1400صبح مورخ   9ساعت تاريخ بازگشايي پاكات:  - ٥
 مديريت حراست–لارستانمحل تحويل پاكت هاي الف : اداره كل راه و شهرسازي  - ٦
 دعوت به عمل مي آيد. 5قانون برگزاري مناقصات از پيشنهاد دهندگان در جلسه مناقصه به شرح بند  18ماده  "د"بدينوسيله در اجراي بند  - ٧
  .مائيدنحاصل  تماساداره پيمان و رسيدگي 071–52241160-1560كسب اطلاعات بيشتر با تلفنبراي  - ٨
  85193768و  88969737دفتر ثبت نام استان تهران:                             021-41934مركز پشتيباني و راهبري سامانه:   اطلاعات سامانه ستاد : - ٩

  موجود است. "ثبت نام/پروفايل تامين كننده/مناقصه گر") بخش www.setadiran.irاطلاعات تماس دفاتر ثبت نام ساير استانها، در سايت سامانه (

يف
رد

  

  شماره مناقصه 

  در سامانه ستاد  
  شرح پروژه 

محل  

  ي كار اجرا تحويل/

  تقريبي برآورد 

  (ميليون ريال) 

نامه بانكي  مبلغ ضمانت 

  ) ريالشركت درمناقصه(

1  2000003362000057  
كيلومتر   حدفاصلاحشام   –بهسازي و تكميل عمليات اجراي محور علامرودشت 

  9'000'000'000  254'999  لامرد   12+500الي   000+2

2  2000003362000058  
    9+ 700حدفاصل كيلومتر  چك چك –  احداث محور گراش

  8'670'000'000  238'381  گراش   16+800الي   

  7'080'000'000  158'860  لار/جويم   روكش آسفالت راههاي فرعي و روستايي خيرساز حوزه استحفاظي   2000003362000059  3

  4'760'000'000  95'168  لار   بستك  -محور لار روكش آسفالت   2000003362000060  4

5  2000003362000061  
ي غير همسطح، رنگ آميزي ديواره هاي  ا اجراي آشكارسازي دهانه تونل و تقاطع ه

تونل، رفع و آشكار سازي نقاط پر حادثه و مستعد تصادف محورهاي حوزه 
  استحفاظي اداره كل راه و شهرسازي لارستان

  997'000'000  ---   استحفاظي حوزه 

  954'000'000  19'075  لار   ) آگهي تجديد(احداث آبنماي لوله اي راه روستايي علي آباد زاهد محمود  2000003362000062  6

  750'000'000  14'999  اوز   ( تجديد آگهي )  رفع نقاط حادثه خيز گردنه اوز  2000003362000063  7
  690'000'000  13'785  لامرد   محور هرار سفيد احداث آبنما   2000003362000064  8

  روز پس از زمان درج آگهي نوبت اول. 4زمان درج آگهي نوبت دوم ، 

  لارستان  شهرسازيروابط عمومي اداره كل راه و 

وزارت راه و شهرسازی
اداره کل راه و شهرسازی لارستان

آگهی مناقصه عمومی
شــهرداری صفاشــهر در نظر دارد: به اســتناد مجوز 
شماره 12  تاریخ 1400/05/10 شورای محترم اسلامی شهر 
صفاشهر نسبت به ایجاد و احداث واحد تصفیه فاضلاب 
کشتارگاه دام شهرداری صفاشهر را با اعتبار معادل 15.000.000.000ریال از 
محل اعتبارات شهرداری طبق شرایط خاص موجود از طریق مناقصه  
عمومی بر اساس طرح تهیه شده ومطابق  استاندارد های اداره محیط 
زیست و قوانین جاری به بخش خصوصی دارای رتبه تاسیسات و ابنیه  
اقــدام نماید لذا از کلیه واجدین شــرایط حقیقی و حقوقی  با رعایت 

شرایط ذیل جهت شرکت در مناقصه دعوت به عمل می اید.
1-سپرده شــرکت در مناقصه می بایســت به صورت ضمانت نامه 
بانکی و یــا واریز  مبلغ750.000.000ریال  به حســاب ســیبا شــماره 
0105782570009نزد بانک ملی شــعبه دهبید بنام شهرداری صفاشهر 

می باشد.
2-متقاضیان می بایست پیشنهادات و اسناد مناقصه  و فیش سپرده را 

به صورت لاک و مهر شده به امور مالی تسلیم نمایند.
3- مدت قبولی پیشنهادات مناقصه  از تاریخ انتشار اگهی نوبت دوم 

به مدت 10روز تا پایان وقت اداری 1400/10/27 می باشد.
4-شهرداری در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار است. 

5-در صورتیکه نفرات اول تا ســوم حاضر به عقد قرارداد نشــوند 
سپرده انها به نفع شهرداری ضبط وبه نفرات بعدی واگذار می گردد.

6-در صورتی به شرکت  کننده دوم  و سوم  به عنوان برنده مناقصه 
رجوع  می شــود  که تفاوت  مبلغ  پیشنهادی  او  با برنده  مناقصه  از 

مبلغ سپرده  بیشتر نباشد
7-هزینه انتشار اگهی بر عهده برنده مناقصه  می باشد.

8-به پیشنهاداتی که  فاقد سپرده و مخدوش  باشد  ترتیب اثر داده 
نخواهد شد.

9-سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه  درج می باشد.
10-کلیه هزینه ها اعم از انجام مطالعات  آزمایشــها  و تهیه نقشــه و 

نظارت بر پروژه بر عهده برنده مناقصه می باشد 
11- متقاضیان می توانند جهت دریافت اسناد مناقصه  کسب اطلاعات 
بیشتر به شهرداری صفاشهر مراجعه ویا  با شماره تلفن 07144452088 

تماس حاصل فرمایند.
تاریخ انتشار نوبت اول 1400/10/11

تاریخ انتشار نوبت دوم1400/10/18
بازگشائی پیشنهادات1400/10/28

شناسه آگهی: 1252333
 محسن ساریخانی  
سرپرست شهرداری صفاشهر     

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 1400603110342759 هیــأت موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتــی حوزه ثبت ملک شــیراز ناحیه 2 تصرفــات مالکانه 
بلامعارض متقاضی سیده محبوبه رستگار زاخردی فرزند سید حبیب 
به شماره شناسنامه 1592 و کدملی 2298268381 صادره از شیراز 
و در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 107/63 مترمربع پلاک فرعی 
6037 از 2082 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 139 فرعی از 2082 
اصلی واقع در بخش 4 شیراز خریداری از مالک رسمی موقوفه مجتهد 
شیرازی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند می‌توانند 
از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو مــاه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/10/2

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/10/18
4561/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

کتاب‌فروشی دوستانکتاب‌فروشی دوستان
معاوضه کتاب کهنه با نو 

کتابخانه شخصی شما را خریداریم
http://instagram.com/ketabfrooshi_doostan

پارامونت، ابتدای خیابان قصردشت، کوچه2
آگهی فقدان سند مالکیت بخش 3 شیراز 32338171-09171236039

خانــم حــوری الیاس ونــد با تســلیم استشــهادنامه به شــماره 
140002156358000373 مــورخ 1400/10/9 دفترخانــه 255 شــیراز و 
اقرارنامه شــماره 31023 مــورخ 1400/10/9 دفترخانه مذکور مدعی 
است که تعداد یک جلد ســند مالکیت به پلاک 1103/6220 واقع در 
بخش 3 شیراز که ششــدانگ یک واحد آپارتمان به مساحت 40/76 
مترمربع ذیل دفتــر الکترونیکی 139720311035012933 به نام حوری 
الیاس وند ثبت و ســند مالکیت شماره چاپی 515497-الف 97 صادر 
شده به علت جابجایی مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور 
ســند المثنی نموده اســت مراتب طبق تبصره 5 ماده 120 اصلاحی 
آیین نامه قانون ثبت آگهی می‌شود که هر کس نسبت به ملک و سند 
مورد آگهی معامله‌ای کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت نزد خود 
می‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض 
خود را کتباً تسلیم نماید ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله 
تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق 

مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
5919/م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3

نیازمندیهای عصرمردم آگهی می‌پذیرد 
32341000        32341001                       32309290

32303830-32300337



9 حواد  ث

رئیس سازمان آتش‌نشانی شیراز اعلام کرد: 
اطفاء سریع آتش سوزی انبار در شیراز

ایسنا: رئیس سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری شیراز گفت: 
حضور و اقدام سریع و بموقع آتش نشانان باعث جلوگیری از بروز خسارت 
سنگین در یک ساختمان دو طبقه با کاربری انبار لوازم و تزیینات خودرو و 

نمایشگاه اتومبیل شد. 
محمدهادی قانع در گفت‌وگو با خبرنگاران با اشاره به وقوع آتش سوزی 
در یک ســاختمان قدیمی در خیابان شهید قطبی بولوار ارتش شیراز، گفت: 
 ســاعت 9 و 48 دقیقــه صبح دیروز جمعه وقوع یک حادثه آتش ســوزی 
به سامانه ۱۲۵ اعلام شــد که بلافاصله مأموران با تجهیزات و امکانات از 

پنج ایستگاه به محل اعزام شدند.
او افزود: با حضور آتش‌نشــانان در محل حادثه مشاهده شد آتش‌سوزی 
در طبقه دوم یک ســاختمان قدیمی در نبش خیابان رخ داده که طبقه اول 
با کاربری نمایشگاه اتومبیل و طبقه دوم به صورت مسکونی و انبار لوازم و 

تزیینات خودرو وجود داشت. 
قانع عنوان کرد: آتش سوزی از بخش انبار مملو از لوازم یدکی و تزئینی 
خودرو آغاز شده و راه دسترسی به کانون آتش سوزی با بیش از ۱۵۰ حلقه 

لاستیک کاملا مسدود شده بود.
او با اشــاره به تلاش آتش نشــانان برای جلوگیری از گسترش آتش و 
به بار آمدن خســارت مالی، بیان کرد: مشــرفیت این ساختمان به بناهای 
مســکونی و تجاری مجاور، نمایشگاه اتومبیل طبقه اول، مسدود بودن راه 
دسترســی به کانون آتش و مهمتر از آن ناپایداری ســقف این ســاختمان 
قدیمی با وجود دود و شعله زیاد کار اطفا را با مشکلاتی روبه رو کرده بود از 
این رو آتش‌نشانان بلافاصله با تقسیم شدن به چند گروه وارد عمل شدند. 
قانــع ادامه داد: تیم‌های عملیاتی بــا مدیریت دقیق حادثه ضمن تخلیه 
ســاکنین از ساختمان‌های اطراف و تخلیه خودروهای موجود در نمایشگاه، 
راه‌های دسترســی به کانون آتش سوزی را مسطح و از سه جهت به مقابله 

به شعله‌های آتش پرداختند.
 رئیس سازمان آتش‌نشانی شیراز با بیان بر اینکه در این حادثه هیچ یک از 
شــهروندان و کسبه آســیبی ندیده است، خاطرنشــان کرد: این حادثه در 
کوتاهترین زمان ممکن اطفا و با تلاش همه جانبه آتش نشانان شعله‌های 

آتش از قسمت انبار این ساختمان تجاوز نکرد.

 مسمومیت ۱۸ نفر با گاز
 در یکی از روستاهای گراش

 ایســنا: رئیس مرکز مدیریت حوادث و فوریت‌های پزشکی شهرستان 
گراش از مســمومیت ۱۸ نفر با گاز مونوکسید کربن در یکی از روستاهای 

این شهرستان خبر داد. 
ناصر دلخوش در گفت‌وگو با خبرنگاران گفت: ســاعت 4 و پانزده دقیقه 
بامداد دیروز جمعه ۱۷ دی ماه تکنسین‌های اورژانس  به ۱۸ نفر از ساکنین 
یکی از روستاهای نزدیک گراش که دچار مسمومیت با گاز مونوکسید کربن 

شده بودند خدمت فوریت‌های پزشکی ارائه کردند.
 او افــزود: طــی تماس تلفنــی با مرکز پیــام اورژانــس ۱۱۵ مبنی بر 
 گاز گرفتگی شماری از ساکنین یک روستا بر اثر استنشاق گاز مونوکسید کربن

ســریعا یک دســتگاه آمبولانس به محل حادثه اعزام می‌شــود و پس از 
 ارزیابــی و اقدامات اولیه مصدومین به مرکز درمانی امیرالمومنین علی )ع(

انتقال می یابند.
رئیس مرکز فوریت‌های پزشکی شهرستان گراش از مساعد بودن حال 

عمومی مصدومین خبر داد.

زندان پایان کار کلاهبردار 10 هزار دلاری 
رئیس پلیس فتا استان از دستگیری کلاهبردار اینستاگرامی که با معرفی 

خود به عنوان شهروند خارجی اقدام به کلاهبرداری كرده بود، خبر داد.
سرهنگ حشــمت سلیمانی در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
اظهار داشــت: در پی شــکایت مردی 35 ســاله مبنی بر اینکه در شبکه 
اجتماعی اینســتاگرام با خانمی اهل یکی از کشورهای اروپایی آشنا شده و 
وی با بیان اینکه قصد ســرمایه‌گذاری در ایران دارد اقدام به کلاهبرداری 
از من كرده است بررسي موضوع به صورت ویژه در دستور کار کارشناسان 

پلیس فتا قرار گرفت.
وی ادامه داد: كارشناسان در بررسي‌هاي بيشتر مطلع شدند كه متهم از 

طریق شــبکه اجتماعی اینستاگرام خود را سرمایه‌گذار معرفی کرده و بيان 
داشته برای ارسال مبالغ ســرمايه‌گذاري به ایران می‌بایست مبلغ 10 هزار 
دلار را تحــت عنوان مالیات و اقدامات اداری از طریق صرافی به حســاب 
وي واریز شــود که مالباخته از روي سادگي وجه را پرداخت و نامبرده دیگر 

جوابگوی پیام‌های وي نبوده است.
رئیس پلیس فتا استان با بيان اينكه با اقدامات فنی صورت گرفته توسط 
کارشناســان مشخص شد متهم در حال حاضر در یکی از شهرهاي جنوبي 
اســتان فارس سكونت دارد، گفت: پس از اخذ نيابت قضایي وي دستگیر و 

روانه دادسرا شد.
سرهنگ سلیمانی خاطر نشان كرد: متهم )مرد( 52 ساله پس از مواجهه 
 با مدارک و مســتندات احصاء شــده توسط کارشناســان به كلاهبرداري

10 هزار دلاري از شاكي به بهانه سرمايه‌گذاري در ايران اقرار كرد.
اين مقام سايبري با اشاره به اینکه کاربران هرگز فریب اینگونه پیام‌ها را 
نخورند، گفت: مجرمان سایبری با معرفی خود به عنوان شهروندان خارجی 
و ارســال پیام از طریق شــبکه‌هاي اجتماعی به خصوص اینستاگرام قصد 
کلاهبرداری دارند که هموطنان در صورت مشاهده یا برخورد با هرگونه موارد 
 مشکوک یا مجرمانه در فضای مجازی می‌توانند آن را از طریق وب سایت 
پلیس فتا به نشــانی اینترنتی www.cyberpolice.ir و یا با شماره تلفن 

096380 با همکاران ما در میان بگذارند.

کلاهبرداری در مقابل دستگاه های خودپرداز
 رئيــس پليس آگاهي اســتان گفت: فــردي كه از افراد ســالخورده و 
كم ســواد در هنگام انجام عمليات بانكي در جلوي دستگاه هاي خودپرداز 

كلاهبرداري ميك‌رد در شيراز دستگير شد.
ســرهنگ كاووس حبيبي در گفت‌وگو با خبرنــگار پايگاه خبري پليس، 
 در تشــريح اين خبر بيان كرد: در پي دريافت گزارشي مبني بر كلاهبرداي 
از كيي شــهروندان مســن و كم سواد در زمان اســتفاده از خودپردازهاي 
بانكي، رســيدگي به موضوع به صورت ويژه در دستور كار ماموران پليس 

آگاهي قرار گرفت.
وي افزود: كارآگاهان تحقيقات خود را در اين زمينه آغاز و مطلع شــدند 
كه متهم با شناسایی افراد بی سواد، سالمند و ناتوان در جلوي دستگاه‌هاي 
خودپرداز به بهانه کمک، رمز آنها را به دســت می‌آورده و در فرصتی كوتاه 
كارت مالباخته را با کارت‌های تاریخ گذشــته كه به همراه داشته تعویض و 

سپس اقدام به خالی کردن حساب مالباختگان می‌کرده است.
رئيس پليس آگاهي اســتان خاطر نشان كرد: ماموران با اقدامات فني و 
 تخصصي موفق شدند متهم را شناسايي و وي را در مخفيگاهش در كيي از 

محلات شيراز دستگير كنند.
ســرهنگ حبيبي با بيان اينكه متهــم در بازجويي اوليــه به 18 فقره 
كلاهبرداري به مبلغ 2 ميليارد ريال از افراد مســن و كم ســواد در سطح 
شهرستان‌هاي شيراز و ياســوج اعتراف كرد، گفت: فرد كلاهبردار پس از 

انجام مراحل قانوني روانه زندان شد.

 كشف 68 ميليارد لوازم خانگي احتكار شده 
در لارستان

فرمانده انتظامي استان از كشف انبار لوازم خانگي احتكار شده به ارزش 
68 ميليارد ريال در شهرستان لارستان خبر داد.

ســردار رهام‌بخش حبيبي در گفت‌‌وگو بــا خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
با تايكد بر برخورد قاطعانه پليس با كســاني كه بخواهند با احتكار كالا در 
بازار اخــال ايجاد كنند به تلاش‌هاي شــبانه‌روزي نيروي انتظامي براي 

پيشگيري از وقوع جرايم اشاره كرد.
وي افزود: ماموران پليس آگاهي لارســتان با اقدامات فني و تخصصي 
از احتكار لوازم خانگي در كي انبار در شــهر قديم مطلع شــدند و پیگیری 

موضوع را در دستور كار خود قرار دادند.
فرمانده انتظامي اســتان فارس ادامه داد: ماموران به همراه نماینده اداره 
صمــت پس از هماهنگي بــا مقام قضایي به محل مــورد نظر اعزام و در 
بازرسي از آن انبار موفق شدند كي هزار و 485 دستگاه لوازم خانگي شامل 
یخچال، ماشــین لباسشویی، آبگرمكن، گاز صفحه‌اي، فريزر، جارو برقی و 

پنكه احتكارشده را كشف كنند.
 ســردار حبيبي با اشــاره بــه معرفي مالــك انبار به مراجــع قضایي، 
 خاطر نشــان کرد: كارشناسان ارزش اموال احتكارشده  را 68 ميليارد ریال

 برآورد كرده‌اند.

فارس

طبق اعلام وزارت بهداشت، متاسفانه در طول 
۲۴ ســاعت، ۱۹ بیمار کووید ۱۹ جان خود را از 
دست دادند و مجموع جان باختگان این بیماری 

به ۱۳۱ هزار و ۸۲۱ نفر رسید. 
به گزارش ایســنا و بر اســاس اعلام  مرکز 
 روابط عمومی و اطلاع رســانی وزارت بهداشت 
تــا کنون ۶۰ میلیون و ۳۲ هــزار و ۴۱۹ نفر دُز 
 اول، ۵۲ میلیون و ۴۴۴ هزار و ۳۸۰ نفر دُز دوم و

۹ میلیون و ۵۰۵ هزار و ۶۲۵ نفر، دُز سوم واکسن 

کرونا را تزریق کرده اند و مجموع واکســن های 
تزریق شده در کشور به ۱۲۱ میلیون و ۹۸۲ هزار 

و ۴۲۴ دُز رسید.
همچنیــن در طول ۲۴ ســاعت ۱۵۵ هزار و 
 ۱۸۰ دُز واکسن کرونا در کشور تزریق شده است.
از روز پنجشــنبه تا دیــروز ۱۷ دی ماه ۱۴۰۰ و 
بر اساس معیارهای قطعی تشخیصی، یک هزار 
و ۱۷۸ بیمار جدید مبتلا به کووید۱۹ در کشــور 

شناسایی که ۲۴۵ نفر از آنها بستری شدند.

وزارت بهداشــت همچنین اعلام کرده است 
 که مجمــوع بیمــاران کووید۱۹ در کشــور به 
۶ میلیون و ۲۰۴ هزار و ۲۲۴ نفر رسیده. متاسفانه 
در طول ۲۴ ساعت، ۱۹ بیمار کووید۱۹ جان خود 
را از دســت دادند و مجموع جــان باختگان این 

بیماری به ۱۳۱ هزار و ۸۲۱ نفر رسید.
همچنین پــس از ۲۲ ماه، مرگ و میر روزانه 
 بیماران کرونایی به کمتر از ۲۰ نفر رسید. آخرین بار
۱۶ اسفند سال ۹۸، تعداد مرگ و میر روزانه کمتر 

از ۲۰ و معادل ۱۷ نفر بوده است. 
در طول این ۲۴ ســاعت در ۲۲ استان کشور، 
هیچ موردی از مرگ و میر بیماران کرونایی ثبت 
نشــده و در ۴ اســتان نیز فقط یک مورد فوت، 

گزارش شده است. 
 خوشبختانه تا کنون ۶ میلیون ۴۸ هزار و ۹۵۷ نفر
از بیمــاران، بهبود یافتــه و یا از بیمارســتانها 
ترخیص شــده اند. دو هزار و ۶۰ نفر از بیماران 
مبتلا بــه کووید۱۹ در بخش های مراقبت های 
 ویــژه بیمارســتانها تحت مراقبت قــرار دارند و 
تاکنــون ۴۲ میلیون و ۶۶۱ هزار و ۵۶۸ آزمایش 

تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام شده است.

هــر هفته ســویه‌های تازه ویــروس کرونا 
شناسایی می‌شوند و بســیاری از آن‌ها پدیدار و 
ناپدید می‌شــوند. برخی دیگر  سپس به‌سرعت 
 هم می‌مانند اما هرگز به طور گســترده شــیوع 

پیدا نمی‌کنند. 
به گزارش ایســنا، در این میان، تنها شــمار 
اندکی بــه مرحله‌ای می‌رســند که ســازمان 
 جهانی بهداشــت )WHO( آن‌هــا را در گروه 
 »ســویه‌ نگران‌کننــده« دســته‌بندی می کند. 
به همین دلیل عجیب بود که سویه‌ای موسوم به 
"آی‌اچ‌یو" )IHU( که بیش از یک ماه پیش در 
فرانســه شناسایی شد و چندان پخش نشد، این 

هفته ناگهان خبرساز شد.
در حــال حاضر ســازمان جهانی بهداشــت 
نگرانی‌ها در مورد این ســویه را بی‌مورد خوانده 

است.
"عبدی محمود"، مدیر حوادث این ســازمان 

نیز در نشســت رســانه‌ای در ژنو یادآور شد که 
"این ســویه در رادار ما زیرنظر اســت" و تاکید 
کرد که "آی‌اچ‌یو" یک تهدید به حساب نمی‌آید.
شــاید علت خبرساز شدن ســویه مزبور این 
باشــد که دانشــمندان هفته گذشــته تصمیم 
گرفتنــد نام آن‌ را "آی‌آچ‌یــو" بگذارند. این نام 
برگرفته از مرکز بیمارستانی-پژوهشــی بود که 
این ویروس در آن شناســایی شــد اما کاربران 
رســانه‌های اجتماعی با بازیگوشی زبانی، آن را 
»از تو بیــزارم« )I HATE YOU( نامیدند 
و این ســویه که با نام تخصصی "ب.۱.۶۴۰.۲" 

ثبت شده بود، ناگهان سر زبان‌ها افتاد.
این سویه نخستین بار در ماه نوامبر در فردی 
 ســاکن منطقه مارســی فرانســه که به تازگی
از کامــرون در آفریقای مرکزی بازگشــته بود، 
شناسایی شد. ۱۱ فرد دیگر که همگی با مبتلای 
نخســت در ارتباط بودند نیز به این سویه آلوده 

شــدند و آی‌اچ‌یو به عنوان یک سویه جدید در 
تاریخ ۹ دسامبر ثبت شد.

نخســتین مورد ابتلا به ســویه امیکرون در 
فرانســه نیز در همان هفته شناسایی شده بود. 
اکنون ســویه امیکرون عامل نیمی از کل موارد 
ابتلا به کووید-۱۹ در فرانســه است اما از سویه 
آی‌اچ‌یــو به جز همان ۱۲ مورد نخســت، اثری 

وجود ندارد.
به گزارش ســی‌بی‌اس نیوز، دانشمندانی که 
این سویه را آی‌اچ‌یو نامیدند در مقاله‌ای پژوهشی 
در روز ۲۹ دسامبر، اعلام کردند: این سویه مثال 
دیگری از پیش‌بینی‌ناپذیری پیدایش سویه‌های 
سارس-کوو-« و انتقال آن به یک منطقه معین 
جغرافیایی از خارج کشور است. با این حال، این 
دانشــمندان می‌گویند که برای گمانه‌زنی درباره 
ویژگی‌های ویروســی، همه‌گیری یا بالینی این 

سویه هنوز خیلی زود است.

سازمان جهانی بهداشت: 

سویه "آی‌اچ‌یو" تهدیدکننده نیست

 پس از ۲۲ ماه، فوتی‌های روزانه کرونا در ایران
 به کمتر از ۲۰ نفر رسید

 سیل و رانش زمین در اندونزی صدها نفر را 
آواره کرد

 ســیل و رانــش زمین در اســتان پاپــوآی اندونزی، صدهــا نفر را از 
خانه‌هایشان فراری داد. 

به گزارش ایســنا، حوادث مرتبط با سیل در این استان همچنین تاکنون 
دست کم شش کشته برجای گذاشته است.

 بنابــر اعلام "آژانــس مدیریــت بلایــای اندونــزی" در روز جمعه، 
به دنبال وقوع سیل و رانش زمین در "پاپوآ"، شرقی‌ترین استان این کشور 
 دســت کم ۵۰۰ نفر منازل خود را تخلیه کرده و به خانه‌های بستگانشــان 

پناه برده‌اند.
به گزارش شینهوا، عبدالمهری، سخنگوی این آژانس گفت: بارندگی‌های 
شدید از پنجشنبه شب چندین منطقه در شهر "جایپورا" واقع در استان پاپوآ 

را در برگرفته و باعث سیل و رانش زمین شده است.

 آتش‌سوزی ساختمانی در فیلادلفیای آمریکا
 ۱۲ قربانی گرفت

 در پی وقوع آتش ســوزی در یک ساختمان مسکونی در شهر فیلادلفیا 
واقع در آمریکا، دست کم ۱۲ تن کشته و تعداد دیگری زخمی شده‌اند. 

به گزارش ایســنا، یک مقام اداره آتش نشــانی فیلادلفیا به خبرنگاران 
گفت که دست کم هشت کودک در میان قربانیان این حادثه هستند.

بر اساس گزارش‌ها، این آتش سوزی در یک بلوک ساختمانی در شمال 
شهر فیلادلفیا رخ داده است.

به گفته یکی از مقامات محلی، هشت تن دیگر از ساکنان این ساختمان 
 توانســتند به موقع بگریزند. گزارش‌ها حاکی اســت در زمان شــروع این 

آتش سوزی، ۲۶ تن در این ساختمان سه طبقه حضور داشته‌اند.
به گزارش ایســنا به نقل از شــبکه خبری بی بی سی، به گفته مقامات 

محلی، علت دقیق وقوع این حادثه تاکنون مشخص نیست.

 تخلیه ده‌ها هزار نفر از مردم ایالت کلرادو 
در پی گسترش آتش سوزی‌های جنگلی 

 به دلیل وزش بادهای شــدید، آتش سوزی در جنگل‌های ایالت کلرادو 
به شدت در حال گسترش است. 

 به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان به نقل از سی ان ان، آتش سوزی های
گسترده جنگل های ایالت کلرادو را در برگرفته و ده‌ها هزار نفر از مردم این 

ایالت را فراری داده است.
بر این اساس، آتش سوزی گســترده‌ای در جنگل‌های ایالت کلرادو در 
آمریکا در حال نابودی درختان و پوشش گیاهی این منطقه است. وزش باد 
شــدید سبب گسترش دامنه این آتش سوزی شده است. ابری سیاه آسمان 
این مناطق را فرا گرفته اســت.  این آتش سوزی گسترده سبب قطع برق 
در این مناطق شده است به   طوریکه امروز برق خانه‌های پانزده هزار نفر از 

ساکنان این مناطق قطع شده است.
به گفته مسئولان محلی، فروافتادن دکل‌های برق احتمالًاَ عامل شروع 
این آتش سوزی بوده است. ده‌ها هزار نفر از ساکنان محلی از منطقه دچار 

آتش سوزی شده تخلیه شده اند.
مردم کلرادو امیدوارند بارش ســنگین برف که در برخی دیگر از مناطق 
 آمریکا شروع شده است به این ایالت نیز برسد و به اطفای سریع آتش سوزی
کمک کند. تاکنون مصدوم شــدن شــش نفر در این آتش سوزی‌ها ثبت 
شده اســت. باد‌هایی با سرعت حدود یکصد و هشتاد کیلومتر در ساعت در 
حال وزیدن در کلرادوست و همین مسئله سبب گسترش سریع دامنه آتش 
سوزی‌های جنگلی شده اســت. به علت وقوع آتش سوزی، فرماندار ایالت 

کلرادو وضع فوق العاده اعلام کرده است.
 خشــکی هوا و خشکسالی نیز ســبب تشــدید دامنه این آتش سوزی
 شــده است. وقوع چنین آتش ســوزی‌هایی در این فصل از سال در ایالت 
کلرادو، رویدادی غیرعادی اســت. انتشار دود سبب کاهش شدید دید شده 

است و مقامات محلی نگران به خطر افتادن جان شهروندان هستند. 

بین الملل
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آگهی مزایده عمومی نوبت اول
نوبت اول: 1400/10/18                               نوبت دوم: 1400/10/25

شهرداری خیرآباد در نظر دارد با استناد مجوز شماره 6 
مورخ 1400/6/19 شورای اسلامی شهر درخصوص:

1-اســتفاده از فضای سبز شهری جهت اســتقرار وسایل بازی و بادی 
)اجاره سالیانه 96/000/000 ریال(

2-بوفه موجود در بوســتان شهر به عنوان کیوســک )اجاره سالیانه 
24/000/000 ریال( را از طریق مزایده عمومی با قیمت اجاره پایه سالیانه 

به شرح بالا واگذار نماید.
علاقه مندان می توانند جهت شــرکت در مزایــده و تحویل پاکت 
پیشــنهاد قیمت بعد از چاپ نوبت دوم آگهی بــه مدت ده روز به 

شهرداری خیرآباد مراجعه نمایند.
شرایط مزایده:

1-شــرکت کنندگان باید دارای مجوز از مراجع مربوطه اعم از پروانه 
کسب و... باشند.

2-مبلغ شرکت در مزایده 5 درصد قیمت ســالیانه به میزان بند 1 
مبلغ 4/800/000 ریال بند 2 مبلغ 1/200/000 ریال به صورت واریز وجه نقد 
به شماره حساب 3100007351006 نزد بانک ملی به نام سپرده اشخاص 

شهرداری خیرآباد یا ضمانت نامه بانکی می باشد.
3-تاریخ بازگشــایی پــاکات ده روز بعد از چاپ نوبــت دوم تاریخ 

1400/11/5 می باشد.
4-شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است.

5-هزینه درج آگهی به عهده برنده می باشد.
6-هزینه آب، برق و... فضای سبز برعهده برنده مزایده می باشد.

7-برنده مزایده موظف به نگهداری و حراســت از فضای ســبز و 
مجموعه فضای سبز می باشد.

8-سپرده نفرات اول تا سوم در صورت برنده شدن و انصراف ضبط 
خواهد شد.

علاقه مندان می توانند جهت کســب اطلاعات بیشــتر با شــماره 
32747021-071 و 09179680164 تماس حاصل نمایند.

شناسه آگهی: 1255966                      6121/م الف
شهردار خیرآباد

آگهی مناقصه شماره: 4118/220
فرماندهی آماد و پشــتیبانی منطقه شــیراز نزاجا در نظر دارد نیازمندی اقلام مشروحه جدول زیر را جهت 
یگان های تابعه و تحت پوشــش در شــیراز و اصفهان از طریق مناقصه عمومی خریداری نماید، لذا متقاضیان 
می توانند جهت دریافت برگ شــرایط و مشــخصات مناقصه از تاریخ درج آگهی به مدت 10 روز به آدرس: 
شــیراز- میدان ارتش- آماد و پشتیبانی منطقه شــیراز )مدیریت خرید و پیمان( مراجعه و پیشنهادات خود را تنظیم و به 

صندوق مناقصه واقع در درب ورودی همان محل انداخته و رسید دریافت نمایید.

الف(محل تشکیل کمیسیون مناقصه: شیراز، مدیریت خرید و پیمان
ب(مناقصه گزار در رد هر یک یا تمام پیشنهادات مختار خواهد بود.

پ(هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.
تلفکس مدیریت خرید و پیمان: 07137398082

شناسه آگهی: 1256062                                                                                                             6123/م الف
مناقصه گزار فرماندهی آماد و پشتیبانی منطقه شیراز نزاجا



با هدف آموزش مدیریت مصرف آب به روستاییان، ویژه برنامه 
»دوشنبه های آبی« در روستاهای استان اصفهان آغاز شد. 

این طرح را دفتر مدیریت مصرف آب شــرکت آب و فاضلاب 
اســتان اصفهان از نیمه دی ماه جاری برنامه ریزی کرده و در آن 
کارشناســان معاونت بهره برداری و توســعه آب، معاونت خدمات 
 مشــترکین، دفتــر روابط عمومــی و آموزش همگانــی به همراه 
مدیران آبفای مناطق خودگردان با حضور در روســتاهای منتخب، 
روش های صرفه جویی در مصرف آب را به روســتاییان آموزش 

می دهند. 
در نخســتین هفته از اجرای طرح »دوشــنبه هــای آبی« روز 

دوشنبه 14 دی ماه گذشــته روستاهای »ورپشت« و »جلادران« 
میزبان کارشناسان آبفای استان اصفهان بودند. 

 در روستای »ورپشــت« از توابع شهرســتان تیران نزدیک به 
200 نفــر از بانــوان و در روســتای »جلادران« از توابع شــهر 
قهجاورســتان بیش از 50 نفر از روســتاییان با حضور در مسجد 
روســتا، پای صحبت مدیران و کارشناسان شرکت آب و فاضلاب 

نشستند و با روش های مدیریت مصرف آشنا شدند.
چگونگی اســتفاده از لوازم کاهنده مصرف آب نظیر پرلاتورها، 
 سردوش ها، فلاش تانک های کم مصرف، شیرآلات فشاری زمان دار،

اهرمی و الکترونیکی و همچنین شــرایط استفاده از معافیت طرح 

ملــی »آب امید« در قالب مشــترکین خانگی کم مصرف از جمله 
مســائلی اســت که در طرح »دوشــنبه های آبی« به روستاییان 

آموزش داده می شود. 
گفتنی اســت طرح »دوشــنبه های آبی« تا پایان سال جاری 
در 20 روســتای شهرستان های اصفهان، تیران و کرون، جرقویه، 
هرند، چادگان، خوانســار، دهاقان، شاهین شــهر و میمه، ورزنه و 
سمیرم که ســرانه مصرف برخی از ساکنان آن ها بیش از الگوی 

مصرف است، اجرا می شود.
اضافه می شود در حال حاضر 98 شهر و 949 روستا از خدمات 

شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان استفاده می کنند.

با رویکرد اصلاح الگوی مصرف آب روستاییان آغاز شد

اجرای طرح »دوشنبه های آبی«  در 20 روستای استان اصفهان

ایرنــا: وزیر صنعت، معدن و تجــارت )صمت( اعلام کرد: دولت 
ســیزدهم با اصلاحِ ساز و کارها و حذف فســاد و رانت توانسته به 

کاهش تورم کمک کند. 
 بــه گزارش ایرنا، ســید رضا فاطمی امین  با بیــان اینکه تورم 
نقطه به نقطه تولیدکنندگان، از شهریور ماه تا آذر ماه امسال حدود 

۲۶ درصــد کاهش پیدا کرده اســت، اظهار داشــت: تورم نقطه به 
 نقطه مصرف کننده نیز در ایــن چهار ماه حدود ۱۶ درصد کاهش 

یافته است.
وزیر صمت با بیان اینکه تورم ۲۵ درصدی چهار ســال گذشته، 
در کشور بی ســابقه اســت، گفت: کاهش تورم نقطه به نقطه در 
شرایطی به وجود آمده که قیمت دلار افزایش داشته و این تورم ها 
 زندگی و معیشت مردم را با مشکلات فراوانی روبرو کرده ولی دولت

به سرعت در حال اصلاح امور و روندها است.
وزیر صمت خاطرنشان کرد: هم اکنون ۱۰۰ طرح مختلف برای 
اصلاح امور در این وزارتخانه ارایه شده که درصورت اجرای مناسب 

آنها شاهد تحولات زیادی در کشور خواهیم بود.
فاطمی امیــن اضافه کرد: همچنین ۲۵ برنامــه برای مدیریت 
قیمت کالاهای پایه مانند فولاد و ســیمان طراحی شــده است که 

جلوی فساد، رانت و سهمیه برای افراد خاص را از بین می برد.
وی ادامه داد: جمهوری اســامی ایران در حوزه صنعت و معدن 
داری ظرفیت های بی نظیری اســت که اگر هوشمندانه، با اراده و 
با همدلی حرکت کنیم به سرعت از این وضعیت خارج خواهیم شد.

فاطمی امین در بخش دیگر ســخنان خود با بیان اینکه قیمت 
میلگــرد از ۱۸ هزار تومان به ۱۴ هزار تومان و قیمت ورق فولاد از 
۲۴ هزار تومان به ۲۰ هزار تومان کاهش پیدا کرده اســت، افزود: 
این کاهش قیمت ها در شــرایط تــورم و افزایش قیمت دلار رخ 

داده است.
این مســئول یادآور شــد: خوشــبختانه در تیم اقتصادی دولت 
هماهنگی خوبی وجود دارد که اگر با هوشــمندی، خلاقیت و اراده 

همراه باشد شاهد تحولات خوبی خواهیم بود.
وزیر صمت با اشــاره به برخــی از فرازهای وصیتنامه شــهید 
ســلیمانی که در آن بیان شده جمهوری اسلامی در بهترین شرایط 
موجود قرار دارد، خاطرنشــان کرد: درست است که امروز مشکلات 
اقتصادی و معیشتی کشــور را فراگرفته است ولی روندهای خوبی 

در حال انجام است.
وی یادآور شــد: رهبر معظم انقلاب با نگاه به اقدامات در حال 
 انجــام و صورت گرفته به همه ملت ایــران توصیه نگاه امیدوارانه 
به مســائل را دارنــد و در بیانیه گام دوم انقلاب نیــز به آن تاکید 

کرده اند.

وزیر صمت:  دولت سیزدهم با حذف رانت به کاهش تورم کمک کرده است 

 واردات کالاهای اساســی با ارز ۴۲۰۰ تومانی در ســال جاری 
به ۱۱.۱ میلیارد دلار رســیده است و اگر دولت واردات را با این نرخ 
انجام نداده بود، تا این مقطع درآمد حدود ۲۸۰ هزار میلیارد تومانی 
از فروش این منبع ارزی داشت که چند برابر فروش ارز خود با نرخ 

ترجیحی است و اختلاف درآمد قابل توجهی ایجاد می کند. 
به گزارش ایسنا، بررســی آخرین آمار تجارت خارجی در رابطه 
با واردات کالاهای اساســی نشــان می‌دهد که از ابتدای ســال تا 
 پایان آذرماه، ۲۳.۵ میلیون تن کالای اساســی در ۲۵ گروه کالایی 
به ارزش بیش از ۱۴.۱ میلیارد دلار وارد ایران شــده است که از آن 
۲۰.۱ میلیون تن به ارزش بالغ بر ۱۱.۱ میلیارد دلار به واردات با ارز 
ترجیحی اختصاص دارد که محدود به هفت قلم شــامل گندم، جو، 
ذرت، کنجاله ســویا، دانه های روغنی، روغن خام و بخشی از دارو، 

تجهیزات و ملزومات پزشکی می‌شود.
روند واردات کالاهای اساســی با ارز ترجیحی در ســال جاری 
همواره افزایشــی بوده است؛ به طوری که در ۹ ماهه امسال نسبت 
به مدت مشابه سال قبل ۳۶ درصد از نظر وزنی و ۸۳ درصد از نظر 
ارزش رشــد دارد که به گفته مسئولان مربوطه به دلیل خشکسالی 
و افزایــش نیاز به واردات اقلام وارداتی بــا ارز ترجیحی که عمدتا 
نهاده‌های دامی هســتند و از ســویی افزایش قیمت قابل توجه در 

بازارهای جهانی، این روند افزایشی اتفاق افتاده است.
شرط حذف ارز ۴۲۰۰ در سال ۱۴۰۰

این در حالی اســت که برای امسال در قانون بودجه تکلیف شده 
بود که هشــت میلیارد دلار برای تامین کالاهای اساسی به همراه 
دارو و تجهیزات پزشــکی پیش بینی شود و دولت براساس شرایط 
اقتصادی، اجتماعی و بین‌المللی نســبت بــه افزایش تدریجی نرخ 
ارز ۴۲۰۰ تومانی تا نرخ سامانه معاملات الکترونیکی )آی.تی.اس( 
که نرخی نزدیک به بــازار دارد، اقدام کند ولی در هر صورت فعلا 
 حذف رســمی ارز ۴۲۰۰ و افزایش قیمت آن اتفاق نیفتاده اســت، 
 امــا مروری بر روند پرداخت ارز ۴۲۰۰ تومانی و تفاوت درآمدی آن 

قابل توجه است.

درآمد بــا ارز ۴۲۰۰ کمتر از ۵۰ هزار میلیارد و بدون 
آن تا ۲۸۰ هزار میلیارد

تاکنون ۱۱.۱ میلیــارد دلار ارز ترجیحی برای واردات اختصاص 
پیدا کرده که نشان می‌دهد دولت این میزان از ارز حاصل از فروش 
نفت را با نرخ ۴۲۰۰ تومان فروخته است که در این شرایط درآمدی 
کمتر از ۵۰ هزار میلیارد تومان بابت این میزان اختصاص ارز درآمد 
 کســب می‌کند. اما اگر ۱۱.۱ میلیارد دلار اختصاص داده شــده را 
با نرخ ســامانه معاملات الکترونیک به فروش رسانده بود و متوسط 
نرخ امسال را ۲۵ هزار تومان در نظر بگیریم درآمد تا مرز ۲۸۰ هزار 

میلیارد تومان برای دولت ایجاد می‌شد.
در این شــرایط با پرداخت ارز ترجیحی برای ۱۱.۱ میلیارد دلار، 
 حــدود ۲۲۰ هزار میلیــارد تومان منابع برای دولت ایجاد نشــده و 
به عبارتی رانتی بوده که در اختیار وارد کنندگان کالاهای اساســی 

قرار دارد.
اختلاف درآمد  برای ۱۸ میلیارد دلار چقدر است؟

اما آن طور که سازمان برنامه و بودجه اعلام کرد احتمالا تا پایان 
سال میزان مصرف ارز ترجیحی به حدود ۱۸ میلیارد دلار برسد که 
فروش این رقم با ارز ۴۲۰۰ تومان درآمدی کمتر از ۸۰ هزار میلیارد 
تومــان برای دولت به همراه دارد و اگر آن را با متوســط ۲۵ هزار 
تومان می‌فروخت، درآمدی حدود ۴۵۰ هزار میلیاردی ایجاد می‌کرد، 
 براین اســاس با پرداخــت ۱۸ میلیارد دلار در ســال جاری، رانت
 ۳۶۰ هــزار میلیاردی وجود داشــته و این درآمــد در اختیار دولت 

نبوده است.
این در حالی اســت که حتی مســئولان دولتی به از دست رفتن 
این درآمد برای دولت اذعان داشته‌اند، به عنوان نمونه پورمحمدی 
 -معاون اقتصادی ســازمان برنامه و بودجــه- پیش‌تر و در جریان 
عدم حذف ارز ۴۲۰۰ تومانی در بودجه امسال، گفته بود که دولت اگر برای 
 حذف ارز ۴۲۰۰ تومانی اقدام نکرده به دلیل شرایط اقتصادی مردم و
عدم تحمیل فشار بر معیشــت آنها بوده است وگرنه می‌توانسته به 
جــای ۴۲۰۰ آن را با نرخ بالای ۲۳  هــزار تومان فروخته و با آن 

کســری بودجه خود را 
جبران کند.

کجا  درآمد 
تا  مــی‌رود 
آسیب  مردم 

نبینند؟
هــر  بــه 
دولت  ترتیب 
بودجــه  در 
ســال آینــده 

برای  پیش‌بینی 
 ۴۲۰۰ نــرخ 

و  نداشــته  تومان 
عمــا آن را حذف 
کرده و قرار اســت 
این  دیگر  نوعی  به 

یارانــه را توزیع کند؛ 
 ۱۰۰ که  طــوری  به 

هــزار میلیــارد تومان 
ارز ۴۲۰۰  برای جبران 
تبصــره  در  تومانــی 
دیده  یارانه‌ها  هدفمندی 

است.
اما این‌که آیا این نوع برنامه ریــزی یعنی پرداخت یارانه نقدی 
که هنوز تکلیف مشــخصی ندارد تا چه اندازه می‌تواند تبعات ناشی 
از حذف این ارز پررانت و فســاد را جبران و کمترین آســیب را به 
معیشــت مردم وارد کند، موضوعی قابل تامل است که دراین مدت 
بارها مورد توجه کارشناســان قرار داشته است، در عین حال اینکه 
این اختلاف درآمد هنگفت چطور و کجا مورد اســتفاده قرار خواهد 

گرفت پراهمیت خواهد بود.

جزئیاتی از درآمد هنگفت حذف ارز ۴۲۰۰

10 اقتصاد

معاون وزیر اقتصاد اعلام کرد:
اعطای وام ۹۰ میلیون دلاری بانک جهانی به ایران 

 رئیس ســازمان ســرمایه‌گذاری و کمک‌های اقتصادی و فنی ایران از تصویب اعطای وام
 ۹۰ میلیــون دلاری به ایران در بانک جهانی برای مقابله بــا بیماری کرونا با وجود مخالفت 

آمریکا و لابی رژیم صیهونیستی خبر داد. 
به گزارش ایســنا، فکری اظهار کرد: بانک جهانی با نادیــده گرفتن تلاش آمریکا و لابی 
صهیونیســتی با اعطای وام به وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشکی جمهوری اسلامی 

ایران موافقت کرد. 
وی با اشــاره به اینکه این وام از پایین‌ترین نرخ ســود در مقایسه با سایر فاینانس‌های بین 
المللی برخوردار اســت، اظهار کرد: تمامی نیازهای دارویی و تجهیزاتی وزارت بهداشــت برای 
مقابله با بیماری کرونا توســط سازمان بهداشت جهانی خریداری و به کشورمان تحویل می‌شود 

و به این ترتیب مشکلات نقل و انتقال بانکی و تحریم‌ها در این خصوص بی اثر خواهد بود.
شایان ذکر است دریافت این وام در آخرین جلسه هیأت دولت نیز به تصویب رسید.

شرایط جدید فروش ارز مسافرتی
 پس از اعمال تغییرات بانک مرکزی بر روند تخصیص سهمیه ارز مسافرتی در صرافی‌ها، 
گزارش‌های میدانی نشــان می‌دهد که صرافی‌ها فروش ارز برای کشــورهای با ویزا را در 
اولویــت قرار می‌دهند و در پی محدودیت در عرضه لیر در برخی از صرافی‌ها، متقاضیان نیاز 

ارزی خود به لیر ترکیه را از دلالان تامین می‌کنند. 
به گزارش ایســنا، به تازگی بانک مرکزی در روند تخصیص ارز مسافرتی تغییراتی اعمال 
کرد که براساس آن، سقف مقرر این سهمیه برای کشورهای با ویزا به صورت هوایی معادل 
۲۰۰۰ یورو، برای کشــورهای بدون ویزا به صورت هوایی ۳۰۰ یورو و مسافرتی به صورت 

زمینی، ریلی و دریایی نیز ۳۰۰ یورو یا معادل آن به سایر ارزهاست.
بانک مرکزی هدف خود از این اقدام را ســاماندهی وضعیت فروش ارز مســافرتی اعلام 

کرده است.
در ایــن راســتا، گزارش‌های میدانی از صرافی‌ها حاکی از آن اســت که تغییرات در روند 
 تخصیص ارز مسافرتی بر شیشــه صرافی‌ها برای اطلاع متقاضیان همراه مدارک مورد نیاز 
 بــه منظــور دریافت هر یک از ســرفصل‌های فروش ارز بابت مصــارف ارز خدماتی نصب 

شده است.
نکته حائز اهمیت در مشــاهده وضعیت فروش ارز مســافرتی در صرافی‌ها این است که 
صراف‌ها بر اطلاع از کشــور مقصد مسافر تاکید می‌کنند و بر نیاز ارزی فرد مبتنی بر کشور 

مقصد پاسخ می‌دهند که تخصیص ارز برای کشورهای با ویزا در اولویت قرار دارد.
 همچنیــن، در مواردی دیده شــد که صرافی‌ها به درخواســت متقاضیــان برای دریافت 
لیر ترکیه جواب رد می‌دهند و این افراد برای رفع نیاز ارزی خود به دلالان مراجعه می‌کنند.
از ســوی دیگر، اغلب صرافی‌ها خرید و فــروش ارز انجام نمی‌دادند و صرافی‌ها خلوت و 

صفی مقابل آن‌ها تشکیل نشده بود.
علاوه براین، روند کاهشــی قیمت‌ها در بازار ارز، قیمت ارز در صرافی‌ها را پس از ۶ ماه 

به ۲۶ هزار تومان رساند.
البته، مدارک مورد نیاز برای خرید ارز مســافرتی با بخشنامه جدید بانک مرکزی تغییری 
نکرده و بدین منظور مدارکی چون پاســپورت، ویزا ) برای کشــورهای شامل دریافت ویزا(، 
 عوارض خروج، اصل بلیت مهر شــده توسط آژانس، کارت ملی جدید هوشمند، خط موبایل 
به نام شخص متقاضی، کارت بانکی به نام شخص خریدار، نشانی کامل کد پستی ۱۰ رقمی 

متقاضی لازم است.
در صورت اینترنتی بودن کد رهگیری و اطلاعات شــرکت صادرکننده بلیت، روند اخذ ارز 

انجام است.مســافرتی هفت روز مانده به تاریخ پرواز تا روز پرواز قابل 

طی ٨ ماهه امسال صورت گرفت؛ 
رشد تولید ۵ محصول منتخب معدنی 

  از ابتدای ســال جــاری تا پایان آبــان ماه امســال، از بین ۱۲ محصــول منتخب معدنی، 
پنج محصول رشد بالغ بر ۲۴ درصد تا ۳.۷ درصدی داشته است. در مقابل اما هفت محصول دیگر 

افت تولید را نسبت به مدت مشابه سال گذشته تجربه کرده‌اند. 
شمش آلومینیوم خالص همچنان در صدر افزایش تولیدها قرار گرفته اما تولید چینی بهداشتی 

بیشترین کاهش تولید را معادل ۱۶.۵ درصد به خود اختصاص داده است. 
به گزارش ایســنا، بر اساس آمار وزارت صنعت، معدن و تجارت، در مجموع هشت ماهه سال 
 جاری ۳۶۰ هزار تن شــمش آلومینیوم با ۲۴.۸ درصد افزایش نســبت بــه ۲۸۸ هزار و ۵۰۰ تن 
تولید شــده در مجموع هشت ماهه نخســت سال گذشته، تولید شــده و در صدر افزایش تولید 

محصولات منتخب معدنی قرار گرفته است.  
پس از شــمش آلومینیوم، بیشترین رشد تولید را شیشه جام ثبت کرده است که از ۷۳۹ هزار و 
۲۰۰ تن تولیدی در مدت هشت ماهه ۱۳۹۹ به ۸۸۴ هزار و ۴۰۰ تن در مدت مشابه امسال رسیده 

و افزایش ۱۹.۶ درصدی تولید این محصول معدنی را رقم زده است.
تولید ظروف چینی نیز در هشــت ماهه امسال نسبت به مدت مشابه سال گذشته ۱۲.۸ درصد 
رشد یافته و به ۴۰ هزار و ۵۰۰ تن رسیده است. در مجموع هشت ماه ابتدایی سال گذشته، میزان 

تولید این محصول ۳۵ هزار و ۹۰۰ تن ثبت شده است.
طبق این گزارش، کمترین میزان رشد تولید محصولات منتخب معدنی متعلق به کاتد مس و 

کاشی و سرامیک است که به ترتیب ۶.۲ درصد و ۳.۷ درصد رشد تولید داشته‌اند. 
از ابتدای سال جاری تا پایان آبان ماه ۲۰۲ هزار تن کاتد مس 
و ۳۰۱ میلیون و ۱۷۶ هزار متر مربع کاشــی و ســرامیک تولید 

شده است. 
میــزان تولید این دو محصول معدنی در مدت مشــابه ســال 
گذشــته به ترتیب معادل ۱۹۰ هــزار و ۲۰۰ تن برای کاتد مس 
 و  ۲۹۰ میلیون و ۵۱۰ هزار و ۵۰۰ تن برای کاشــی و سرامیک 

بوده است.
در مقابل اما تولید ظروف شیشــه‌ای در هشــت ماهه امسال 
کمترین افت تولید و چینی بهداشــتی بیشــترین میزان کاهش تولید را نسبت به میزان تولید در 

مدت مشابه سال گذشته داشته‌اند.
از فروردین ماه تا پایان آبان ماه ۴۸۱ هزار و ۱۰۰ تن شیشه‌جام تولید شده است که نسبت به 

۴۸۲ هزار و ۵۰۰ تن تولیدی هشت ماهه ۱۳۹۹ کاهش ۰.۳ درصدی داشته است.
تولید آلومینا نیز از ۱۵۶ هزار و ۹۰۰ تن به ۱۵۵ هزار و ۵۰۰ تن رســیده اســت که ۰.۹ درصد 

کاهش تولید را نشان می‌دهد.
 در مدت مذکور ســال جاری ۱۸ میلیــون و ۶۹۱ هزار و ۵۰۰ تن فــولاد خام و ۱۶میلیون و 
۶۰۰ هزار تن محصولات فولادی تولید شــده که نســبت به ۱۹ میلیون و ۲۱۷ هزار و ۲۰۰ تن 
فولاد خام تولید شــده و ۱۷ میلیون و ۹۴۰ هزار و ۳۰۰ تــن محصول فولادی تولیدی در مدت 
مشــابه سال گذشته به ترتیب ۲.۷ درصد )فولاد خام( و ۷.۵ درصد )محصولات فولادی( کاهش 

تولید را تجربه کرده‌اند.    
پس از آن‌ها ســیمان نیز ۱۰.۶ درصد کاهش تولید را طی هشت ماهه امسال نسبت به مدت 
مشابه سال گذشته تجربه کرده و از ۴۸ میلیون و ۴۸۱ هزار و ۱۰۰ تن به ۴۳ میلیون و ۳۳۰ هزار 

و ۵۰۰ تن رسیده است.  
 کنسانتره زغال سنگ نیز با افت ۱۲ درصدی میزان تولید را از یک میلیون و ۶۹ هزار و ۵۰۰ تن

در هشــت ماهه ابتدایی سال گذشــته به ۹۴۱ هزار و ۷۰۰ تن تولید در مجموع هشت ماه ۱۴۰۰ 
کاهش داده است.

در نهایــت طبق آمار، بیشــترین میزان کاهش تولید در این مقایســه آمــاری مختص چینی 
بهداشتی است که با افت ۱۶.۵ درصدی معادل ۶۵ هزار و ۹۰۰ تن تولید شده است. 

 از ابتدای سال ۱۳۹۹ تا پایان آبان ماه آن، میزان تولید این محصول معدنی ۷۸ هزار و ۹۰۰ تن
بوده است.

وزارت امــور خارجه کره جنوبی پس از دیدار معاون وزیــر خارجه آن با همتای 
ایرانــی‌اش در وین، در بیانیه‌ای با اشــاره به محورهــای گفت‌وگوی آن‌ها 

از موافقت طرف کــره‌ای با انجام گرفتن فوری آزادســازی پول‌های 
بلوکه‌شده ایران در بانک‌های کره‌ای خبر داد. 

به گزارش ایســنا، وبگاه وزارت امــور خارجه کره جنوبی در 
بیانیه‌ای درباره سفر چوی جونگ کان معاون وزیر امور خارجه 

این کشــور به وین و دیدارش با علی باقری معاون سیاسی 
وزیر امور خارجه ایران و مذاکره‌کننده ارشد ایران در وین، 
نوشت، این اولین دیدار آن دو بوده است و مذاکرات صریح 
و ســازنده‌ای درباره روابط ایران - کره، از جمله مســئله 

دارایی‌های بلوکه‌شده ایران در کره داشته‌اند.
این بیانیــه می‌افزاید: معاون وزیــر خارجه چوی، ابراز 

امیدواری کرد که مذاکرات احیای برجام به زودی به نتیجه 
 برسند و دو طرف موافق بودند آزادسازی پول‌های  بلوکه‌ شده

ایران ]در بانک‌های کره‌ جنوبی[ باید فورا انجام شود.
در ادامــه بیانیه وزارت امور خارجه کره آمده اســت: دو طرف 

توافق کردند کارشناسان دو کشور برای بحث پیرامون مسائل مرتبط 
با انتقال پول‌های بلوکه‌ شده رایزنی‌های کاری انجام دهند.

 وزارت خارجــه کره همچنین بیــان کرد: معاون وزیــر خارجه چوی گفت، 
دیدار امروز باید به عنوان تسریع‌کننده روابط دوجانبه‌مان عمل کند. 

معاون وزیر امور خارجه باقری هم گفت، سفر چوی به وین برای بحث پیرامون پول‌های بلوکه‌شده 

نشانه مثبتی برای تقویت روابط است.
بــه گزارش ایســنا، بیانیه وزارت امــور خارجه کره جنوبــی در پی این 
 مطرح می‌شــود که جلســه باقری و چوی به درخواست طرف کره‌ای، 
ظهر پنج‌شــنبه در محل نمایندگی جمهوری اسلامی ایران در وین 

برگزار شد.
معاون وزیر خارجه کره جنوبی با اشــاره به اهمیت روابط 
سئول - تهران، توضیحاتی در خصوص پول‌های بلوکه‌ شده 
ایران نزد کره جنوبی ارائه و عنوان کرد که این کشور برای 

بازپرداخت بدهی خود به ایران تلاش می‌کند.
معاون سیاســی وزیر امور خارجه جمهوری اســامی 
ایران در این دیدار تاکید کرد که فارغ از نتایج گفت‌وگوها 
 در وین، دولت کره جنوبی موظف به آزادســازی پول‌های 
بلوکه‌ شــده ایران اســت و تحریم‌هــای یکجانبه آمریکا 
نمی‌تواند توجیهی برای عدم پرداخت بدهی‌ها به ایران باشد.

در این جلسه همچنین تصریح شد که خودداری غیرقانونی 
و غیرقابــل توجیه کره جنوبی از بازپرداخــت بدهی‌های خود به 
ایران، نقطه‌ای تیره در تاریخ روابط دو کشور خواهد بود و سئول باید 

هرچه سریع‌تر نسبت به آزادسازی منابع ایران اقدام نماید.
بر اســاس این گزارش  این دیدار ارتباط مســتقیمی با مذاکرات جاری میان 
 ایران و گروه ۱+۴ نداشــته و در چارچوب رایزنی‌های دوجانبه معمول میان دو کشــور و 

به درخواست طرف کره‌ای انجام گرفته است.

موافقت کره جنوبی با آزادسازی فوری پول‌های بلوکه‌شده ایران
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 ایرنا: سرمربی تیم ملی فوتسال ایران با بیان اینکه تمام تیم های
آســیایی در تدارک حضــوری قدرتمند در جام ملت ها هســتند، 
گفت: آنها خوب سرمایه گذاری کرده اند اما در آسیا شرایط ایران 
 متفاوت است و حساب ویژه ای روی تیم ما دارند و باید با تمام قوا

شرکت کنیم. 
ســید محمد ناظم الشــریعه در مصاحبه با خبرنــگار ایرنا در 
مورد قرعه کشــی صورت گرفته و بازی  با تیم های قرقیزستان، 
ترکمنســتان و مالدیو در مرحله مقدماتــی، افزود:  دوره قبل هم  
همین گونه بود و فقط کشــور مالدیو اضافه شده است با این حال 

ما هیچ تیمی را دست کم نخواهیم گرفت.
وی اضافه کــرد: از هم اینک باید هم بــه مرحله مقدماتی و 
هم بــه مرحله نهایی جام ملت ها توجه کنیم و برنامه ای در این 
زمینه به کمیته فوتســال فدراســیون داده ایم تا پس از بررســی 
 برای تیم ملی فوتســال پس از پایان مســابقات لیگ برتر خوب 

برنامه ریزی کنیم.
با تیم های آسیایی بازی تدارکاتی نخواهیم کرد

ســرمربی تیم ملی فوتسال با اظهار اینکه چند تیم برای انجام 
بازی های تدارکاتی در نظر گرفته ایم اما چون هنوز نهایی نشده 
نمی توان نامی از آنها برد، گفت: برنامه ما این اســت که پیش از 

شروع مسابقات جام ملت ها با تیم های آسیایی بازی نکنیم و چند 
تیم غیرآسیایی مطرح مد نظر هستند.

نسل جدیدی از بازیکنان در تیم ملی هستند
ناظم الشــریعه گفت: نســل جدیدی از بازیکنان به تیم ملی 
 دعوت شــدند که بــازی برابر ایتالیا که چندی پیش برگزار شــد
تجربــه خوبی برای آنها بود و این روند انتخاب نســل جدید هم 

ادامه دارد.
او افزود: هم کادر فنی و هم خودم مسابقات فوتسال لیگ برتر 
را زیر نظر داریم تا بهترین ها را انتخاب  کنیم و هم اینک با روند 
جدیدی که در تیم ملی داریم تمام بازیکنان امیدوار شده اند و  رقابت 
 خوبی در بین بازیکنان در لیگ برتر ایجاد شــده است و هر کس 

که حقش باشد پیراهن تیم ملی می پوشد.
  قرعه کشی مرحله مقدماتی فوتسال جام ملت های آسیا 
به گزارش ایرنا  قرعه کشــی مرحله گروهی مســابقات فوتسال 
مقدماتی جام ملت‌های ۲۰۲۲ آســیا  روز پنجشنبه گذشته برگزار 

شد و تیم‌های حاضر در این رقابت‌ها حریفان خود را شناختند.
در گروه اول ایران با تیم‌های قرقیزستان، ترکمنستان و مالدیو 
هم‌ گروه شــد و  در گروه دوم تیم‌های ازبکســتان، افغانســتان 

تاجیکستان و نپال قرار دارند.

همچنین  لبنان، عربســتان، فلسطین و عمان در گروه دیگر به 
مصاف هم می روند، عراق، بحرین، امارات با هم بازی دارند و در 
 شرق آسیا  ژاپن، چین و  مغولستان با هم پیکار می کنند و تیم های

 چین تایپه، کره جنوبی و  هنگ کنگ با هم بازی می کنند.
 مســابقات مقدماتی جام ملت‌های فوتســال آســیا ۲۰۲۲ از 
۱۲ الی ۲۷ فروردین ماه سال ۱۴۰۱ به میزبانی کشور قرقیزستان 

برگزار می شود.

 از آخرین جلســه و گردهمایــی اعضای هیات 
رئیسه فدراسیون فوتبال بیش از ۶۰ روز می‌گذرد و 
در این مدت اتفاقات بســیاری رخ داده و اختلافاتی 

هم میان اعضا پدید آمده است. 
به گزارش ایســنا، از آخرین جلسه هیات رئیسه 
فدراسیون فوتبال بیش از دو ماه می‌گذرد؛ جلسه‌ای 
که در نخســتین روزهای آبان ۱۴۰۰ برگزار شد و 
از آن پس با وجــود بروز اتفاقات مختلف، هیچ گاه 

اعضای هیات رئیسه گرد هم نیامده‌اند.
شکایت یک شــرکت خارجی در زمینه برگزاری 
مسابقات دوستانه، بند یک اساسنامه فدراسیون فوتبال، 
حضور رئیس فدراســیون جهانــی در ایران، احتمال 
 صعود تیم ملی در ماه‌های آینده، برگشــت خوردن 
سیستم کمک داور ویدویی به علت وجود شائبه در 
این پرونده و ... از اتفاقاتی بود که فدراسیون فوتبال 
با آن‌ها دســت و پنجه نرم کــرده اما در این مدت 
هیچ جلســه‌ای میان اعضای هیات رئیســه برگزار 

نشده است.
به این مســائل بایــد وضعیت ابهــام برانگیز 

 حضور برخی از اعضا ماننــد مهرعلی و بهاروند در 
هیات رئیسه را هم اشــاره کرد که از زمان قانونی 
حضــور آن‌ها چندین ماه گذشــته اما فدراســیون 

فوتبال هیچ توجهی به این مسائل ندارد.
در ایــن مــدت، اختلافاتی هم میــان برخی از 
اعضای هیات رئیســه بــروز کرده اســت. بعد از 
استعفای مهرداد سراجی از سرپرستی کمیته فوتسال 
به علت آنچه اختلاف با شهاب‌الدین عزیزی خادم 
نامیده شــد، او در مدت زمان اخیــر علیه برخی از 
سیاســت‌های این فدراســیون  و سازمان لیگ هم 
اظهارنظر کــرده و از منتقدان کنونی این مجموعه 
به شمار می‌رود که در هیات رئیسه هم حضور دارد.
بــه این اتفاق باید اســتعفای احمدرضا براتی از 
کمیته تدویــن مقررات فدراســیون فوتبال را هم 
اضافــه کرد که دومی در فاصله چنــد ماه تا اتمام 
ضرب الاجل فیفا برای اصلاح اساســنامه به وقوع 
پیوســته اســت. این اتفاق هم به علت بروز برخی 
 اختلاف‌ها میان براتی و رفیعی )مشاور عزیزی خادم(
 رخ داده اســت و طرفیــن اظهاراتــی هــم علیه

همدیگر داشته اند.
در این مدت شــایعات زیادی هــم در ارتباط با 
شــهره موســوی، نایب رئیس بانوان عزیزی خادم 
 وجود داشــت که روی اقدامــات او در حوزه زنان 

سایه انداخت.
بــا این همه و بــا پرونده‌هــای مختلفی که در 
چند ماه اخیر به وقوع پیوســته است، عزیزی خادم 
هیچ تمایلی برای برگزاری جلسه هیات رئیسه این 
فدراسیون از خود نشــان نداده و سوال موجود این 
اســت که آیا این تصمیم به بروز برخی اختلافات 

داخلی مرتبط است یا خیر!
فدراســیون فوتبــال باید تا پایان ســال جاری 
تصمیم خود برای برگزاری مجمع این فدراســیون 

را بگیرد. طبق قانون، سالانه باید حداقل یک جلسه 
 مجمع این فدراســیون برگــزار و مباحث مختلف

از جمله عزل و نصب‌ها در هیات رئیســه و برخی 
کمیته‌ها و صورت‌های مالی به تصویب اعضا برسد 
 اما تاکنون جلسه‌ای با حضور اعضای هیات رئیسه

 برگــزار نشــده که دربــاره برگــزاری مجمع هم 
تصمیم گیری شود.

این اتفاقات در شــرایطی است که عزیزی‌خادم 
 بارهــا و بارهــا در مصاحبه‌هــا و اظهــارات خود 
به حدی برای شنوندگان و مخاطبان خود از تعامل 
و همکاری ســخن گفته که همــه این جملات را 
از حفظ هســتند اما در عمل هیچ تصویری از این 

موضوع نیست. 

سرمربی تیم ملی فوتسال: 

تمام تیم های آسیایی در تدارک جام ملت‌ها هستند

پارادوکس در فدراسیون فوتبال!

11 ورزش

شکست قشقایی در هفته سیزدهم لیگ دسته اول فوتبال
هفته ســیزدهم لیگ برتر فوتبال با پیروزی تیم‌های ملوان، مس کرمان، استقلال خوزستان و 

خیبر خرم آباد به پایان رسید.
هفته سیزدهم لیگ دسته اول فوتبال ایران با ۹ دیدار پیگیری شد و قشقایی شیراز در خانه در 
حالی که با تک گل کیخســرو سیاهپور پارس جنوبی جم را تا دقایق پایانی شکست داده بود، در 

پایان با نتیجه ۲ بر یک مغلوب و اوضاعش در جدول بدتر شد.
به گزارش خبرنگار مهر، هفته ســیزدهم لیگ دســته اول فوتبال دیروز جمعه برگزار شد که 
 در یکی از این مســابقات تیم صدرنشــین ملوان در خانه خود با یک گل برابر شمس آذر قزوین 

به پیروزی رسید.
تیم مس کرمان هم با یک گل بر ویســتا توربیــن تهران غلبه کرد تا در رده دوم جدول باقی 
بماند. اســتقلال خوزســتان و خیبر خرم آباد هم برابر حریفان خود پیروز شدند تا رقابت در بالای 

جدول همچنان نزدیک دنبال شود.
نتایج هفته سیزدهم لیگ دسته اول فوتبال و جدول رده بندی این رقابت ها به این شرح است:

* قشقایی شیراز ۱ - پارس جنوبی جم ۲
* شهرداری همدان ۱ - مس شهر بابک ۱

* رایکا بابل ۱ - خیبر خرم آباد ۲
* آرمان گهر صفر - خوشه طلایی ساوه ۱
* ملوان انزلی ۱ - شمس آذر قزوین صفر

* شاهین شهرداری بوشهر ۲ - سایپا ۲
* ماشین سازی تبریز ۲ - استقلال ملاثانی ۲
* استقلال خوزستان ۲ - شهرداری آستارا ۱
* ویستا توربین تهران صفر - مس کرمان ۱

 در جدول رده‌بندی این مســابقات، ملوان با ۲۷ امتیاز صدرنشــین است و استقلال خوزستان
بــا ۲۶، مس کرمان با ۲۵ و خوشــه‌طلایی ســاوه با ۲۲ امتیاز در رده‌های بعــدی قرار دارند. در 
 انتهای جدول نیز شاهین شهرداری بوشهر و ماشین‌سازی به ترتیب با ۵ و ۴ امتیاز در قعر جدول

قرار دارند.

سرمربی قشقایی:
قدردان حمایت مسئولان هستیم

 به روزهای اوج باز می گردیم

ایســنا: سرمربی تیم فوتبال قشقایی شیراز با قدردانی از اســتاندار فارس و اعضای شورای اسلامی 
شهر شیراز، حمایت‌های مسئولان و دستگاه‌های مسئول را ایجاد کننده انگیزه و روحیه دهنده دانست.
مهــدی رجب‌زاده عصر جمعه ۱۷ دی ماه در نشســت خبری بعداز بازی بــا پارس جنوبی گفت: از 

بازیکنان به لحاظ تلاششان راضی اما به لحاظ فنی و تاکتیکی، ناراضی هستم.
وی بــا تاکید براینکه بازیکنان خصوصا در نیمه اول نتوانســتند انتظــارات او را برآورده کنند، ابراز 
امیدواری کرد که در روزهای آینده، با هماهنگی بیشــتر تیم، شــاهد رفع نقاط ضف و ارتقاء نقاط قوت 

قشقایی باشیم.
 رجــب‌زاده با این اعتقاد که انتظارات از تیم فوتبال قشــقایی به دلیــل اینکه روزهای اول فصل در
صدر جدول قرار گرفت، بالا رفته اســت، تاکید کرد که قشــقایی روزهای خوبــی را در پیش دارد اما 

انتظارات از این تیم را هم باید معقول کرد.
او خاطرنشــان کرد که امسال، تیم فوتبال قشقایی شیراز تیم ته جدولی نخواهد بود، ابراز امیدواری 

کرد که در روزهای آینده خصوصا نیم فصل دوم، شاهد بهبود شرایط و کسب نتایج مطلوب باشیم.
رجب زاده در ادامه از داروی نیز انتقاد و تاکید کرد که گاهی داور با زدن سوت  های اشتباه، اعصاب 

نیمکت و بازیکنان را به هم می ریزد و می تواند بر نتیجه نهایی بازی تاثیرگذار باشد.
به گزارش ایســنا، بازی عصر دیروز قشــقایی و پارس جنوبی با نتیجه ۲ بر یک به نفع تیم میهمان 

به پایان رسید.

عضو مجمع فدراسیون نابینان:
تکلیف انتخابات ریاست این فدراسیون مشخص شود

ایرنا: عضو مجمع ورزشــکاران فدراســیون نابینایان 
گفــت: قرار بــود ۱۰ دی مــاه ۱۴۰۰ انتخابات رییس 
فدراسیون برگزار شــود که چنین نشد؛ از وزیر ورزش و 
جوانــان می‌‎خواهیم با توجه به در پیش بودن بازی های 
پاراآسیایی ۲۰۲۲ هانگژو چین هر چه زودتر تکلیف این 

انتخابات را مشخص کند. 
احمــد رضــا شــاه حســینی جمعــه در مصاحبه با 
خبرنــگار ایرنــا افــزود: نمی دانــم به چــه دلیل این 
انتخابات به تعویــق افتاد؟ این موضــوع نگران کننده 
اســت زیــرا مســابقات مهمــی همچــون بازی های 
 پارآاســیایی ۲۰۲۲ هانگژو چیــن را در پیش داریم و تکلیف تیم ها و برگــزاری اردوها هم باید 
زود مشــخص شود ضمن اینکه هنوز تاریخ دیگری هم برای برگزاری مجمع انتخابات مشخص 

نشده است.        
زمان به سرعت دارد از بین می رود 

 بازیکن تیم ملی فوتبال نابینایان اضافه کرد: زمان برای رســیدن به بازی های آسیایی ۲۰۲۲ 
به ســرعت دارد از بین می رود و کمیته ملی پاراالمپیک که زمــان برگزاری اردوها را از دی ماه 
تعیین کرده بود، این بلاتکلیفی به ضرر تمام رشــته های ورزشی ورزشی نابینایان است زیرا قرار 
اســت همچون المپیک ۲۰۲۰ توکیو که چهار مدال طلا کســب کردند، در بازی های  پاراآسیایی 

چین هم این افتخارها دوباره کسب شود.
 وی اضافه کرد: با تصمیم عجولانه و غیرکارشناســی اجازه ندادنــد تیم فوتبال نابینایان که 
نایــب قهرمان المپیک ۲۰۱۶  ریو شــده بود در المپیک ۲۰۲۰ توکیو شــرکت کند اما به عنوان 
 یکی از بازیکنان تیم ملی فوتبال نابینایان که آقای گل آســیا شــده می خواهم تکلیف انتخابات 

ریاست فدراسیون مشخص شود.
شاه حســینی ادامه داد: با مشخص شدن رییس فدراســیون،  تیم ملی فوتبال ایران که همه 
نابینای مطلق هستند می توانند با یک برنامه ریزی خوب و آمادگی کامل در بازی  های پاراآسیایی 

۲۰۲۲ چین شرکت و برای کشورمان دوباره افتخار کسب کنند.
شیراز و کرمان امکانات خوبی برای نابینایان دارند

بازیکن تیم ملی فوتبال نابینایان که مقام آقای گل آسیا و فنی ترین بازیکن آسیا را درکارنامه 
دارد اظهار داشت: امکانات  تیم های فوتبال نابینایان به غیر از شیراز و کرمان که شرایط تمرینی 

خوبی دارند برای سایر استان ها مناسب نیست.
او گفت: از آنجا که اردوی های تمرینی در هماهنگی تیمی و آمادگی جســمانی ورزشــکاران 
تاثیرگذار است از این رو ناراحت کننده است که  انتخابات فدراسیون به تعویق افتاده ضمن اینکه 
شرایط این فدراسیون با ورزشکاران خاصی که دارد کاملا با دیگر فدراسیون ها متفاوت است.      
شــاه حسینی در مورد عملکرد فدراســیون کنونی گفت: یکی از ویژگی های بزرگ محمدرضا 
مظلومی رییس فدراســیون این اســت که او نابیناست و درد و مشکلات ما را به خوبی می داند و 

بهتر از یک فرد بینا متوجه مشکلات می شود.
وی اضافه کرد: ضمن اینکه مظلومی محدودیت ها را می شناســد، ارتباط بســیار خوبی هم 
ازنظر قلبی و عاطفی با ما دارد و به حرف های ورزشــکاران و به دردل های آنها گوش می داد و 

پیگیری می کرد.
کاپیتان تیم فوتبال نابینایان فارس بیان کرد: فدراسیون به لحاظ فنی هم در پاراالمپیک ۲۰۱۶ 
ریو عملکرد خوبی داشت برای نخستین بار بود که یک رشته تیمی و آن هم فوتبال در پاراالمپیک 
مدال نقره گرفت و در پاراالمپیک توکیو هم ورزشــکاران نابینا چهارمدال طلا کســب کردند که 
 این امر نشــان دهنده عملکرد خوب یک فدراســیون است و ما ورزشــکاران هیچ گاه فراموش 

نخواهیم کرد.

 ایرنــا: با اعلام کنفدراســیون فوتبال آســیا 
)AFC( باشــگاه‌های اســتقلال، پرسپولیس و 
گل‌گهر سیرجان از لیگ قهرمانان آسیا در فصل 

۲۰۲۲ حذف شدند. 
به گزارش ایرنا، صفحه رســمی کنفدراسیون 
فوتبال آسیا در صفحه توییتری خود اعلام کرد که 
سه باشگاه ایرانی پرسپولیس، استقلال و گل‌گهر 
 ســیرجان از حضور در فصــل جدید رقابت‌های

لیگ قهرمانان آسیا در سال ۲۰۲۲ محروم شدند 
 و نمی‌توانند در این دوره از مسابقات شرکت کنند.
   کمیته مســتقل کنترل AFC اعلام کرده که 
این سه باشگاه نتوانســته‌اند معیارهای ضروری 
)مطابق بندهــای ۳.۱ و ۳.۲ اساســنامه صدور 
مجوز برای باشــگاه در AFC( را فراهم کنند 
و مطابــق آن نباید اجازه ورود به لیگ قهرمانان 

آسیا در سال ۲۰۲۲ را داشته باشند. 
به علاوه این کمیتــه اعلام کرده که مدارک 
اضافی ارائه شده از سوی باشگاه گل گهرسیرجان 

را هم رد کرده است. 
پرونده این ســه باشــگاه به دبیرخانه کمیته 
انضباطــی و اخلاق کنفدراســیون فوتبال برای 

بررسی و اقدام ارجاع داده شد.
دو نماینده ایران در مرحله گروهی

چند روز پیش بود که نامه‌ای از کنفدراســیون 
فوتبال AFC برای فدراســیون فوتبال آمد که 
این ســه باشگاه مشــکلاتی جدی در راه کسب 
مجــوز حرفه‌ای دارند و احتمال حضورشــان در 

فصل جدید مســابقات لیگ قهرمانان بعید است. 
با این وجود تلاش‌هایی برای حل مشکل انجام 
شــد و دفاعیاتی نیز به محل کنفدراسیون ارسال 
شد اما مورد قبول واقع نگردید و این سه باشگاه 

نمی‌توانند در این فصل به ACL بروند.
با این شــرایط تنها تیم‌های سپاهان اصفهان 

و فولاد خوزستان نماینده‌های کشورمان در لیگ 
قهرمانان آسیای پیش رو هستند.

پیش از این سپاهان و استقلال باید در مرحله 
پلی آف لیگ قهرمانان شرکت می‌کردند و حالا 
با حذف اســتقلال و پرســپولیس، معادلات این 

مرحله به هم ریخته است.
بعد  آسیا  لیگ قهرمانان  تغییر جدول 

از حذف استقلال و پرسپولیس
با این حســاب، ســپاهان به عنــوان دومین 
نماینده ایران به صورت مســتقیم راهی مرحله 
گروهــی می‌شــود و در کنار فولاد خوزســتان 
قــرار می‌گیرد و ایران دیگــر در مرحله پلی آف 

نماینده‌ای ندارد.
جدول مرحله پلی آف لیگ قهرمانان آسیا به 

این شرح خواهد بود:
* الغرافه قطر - الجیش سوریه

* التعاون عربستان - نسف قارشی ازبکستان
* بنی یاس امارات - الشرطه عراق

* الشارجه امارات - الزورا عراق
گفتنی اســت برنده این دیدارها راهی مرحله 

گروهی می‌شوند.

 ســرانجام تعییــن سرپرســتان بــازی های 
 کشورهای اسلامی و آسیایی جوانان که به یکی از 
پرحاشــیه ترین تصمیمات هیــات اجرایی کمیته 
ملی المپیک تبدیل شد، همچنان نامشخص است. 
به گزارش ایسنا، جلســه هیات اجرایی کمیته 
ملــی المپیک در ۲۱ آذر یکــی از جنجالی ترین 
 جلسات  بود و شاید کمتر کسی تصورش را می کرد
 کــه انتخاب سرپرســتان رویدادهــای درجه دو 
بازی های کشورهای اسلامی و آسیایی جوانان با 

چالش زیادی همراه باشد.
در آن جلسه لیســت پر تعداد از نفرات کاندیدا 
روی میز گذاشته شــد که در میان آنها نام برخی 
اعضای هیات اجرایی هم مطرح بود. زمانی که به 
این لیست انتقاد شــد، دو، سه نفر از اعضا همان 
موقــع از کاندیداتوری انصراف دادند اما بقیه باقی 
 ماندند. در نهایت رای گیری مخفیانه برای اولین بار
 انجام شد که هادی ساعی ۵ رای  و اصغر رحیمی 
و مجید کیهانی هر کدام چهار رای آوردند. برخی 
اعضا اعتراض داشتند که چون نفرات نتوانسته‌اند 
رای نصف به عــاوه یک  اعضای هیات اجرایی 
را کســب کنند بنابراین هیچ کسی انتخاب نشده 
اســت. نکته این اســت از آن زمان تاکنون هیچ 

چیزی در مورد تعیین سرپرســتان این بازی ها از 
ســوی کمیته ملی المپیک اعلام نشده است. در 
جلســه بعدی هیات اجرایی هم هیچ صحبتی در 
مورد تعیین تکلیف این مســئله نشــد و هنوز هم 
اعضای هیات اجرایی مصوبه تعیین سرپرســتان 

این دو رویداد را امضا نکرده اند.
در جلســه آینــده هیات اجرایی هــم که روز 

یکشــنبه برگزار می شــود، بازهم این مسئله در 
دســتور کار قرار نگرفته اســت و دبیر کل کمیته 
ملی المپیک و مســئول امور پشتیبانی کمیته ملی 
المپیک قرار اســت گزارش هایی از فعالیت های 
انجام شــده ارائه بدهند. حالا باید دید در حاشیه 
این جلسه تکلیف این مســئله به صورت رسمی 
مشخص می شود یا همچنان بلاتکلیف می ماند.

ورود بــه بحث انتخابات کمیتــه ملی المپیک 
 هم هنوز در دســتور جلسه هیات اجرایی نیست و 
به نظر می رسد از جلسه بعدی، انتخابات موضوع 
اصلی  نشســت هــای هیات اجرایــی را به خود 

اختصاص دهد.
مهمترین اقداماتی که هیات اجرایی باید انجام 
دهد، رییس آکادمی ملی المپیک است که در حال 
حاضر کســی این عنوان را ندارد  و تنها دبیر کل 
به عنوان سرپرســت فعالیت مــی کند. از این رو 
صالحی امیری باید پیشنهاد خود را برای انتخاب 
رییس به هیات اجرایی اعلام کند و اعضای هیات 

اجرایی رییس آکادمی را تصویب کنند.
انتخاب دو نماینده باشــگاه های ورزشی فعال 
در رشــته های المپیکی، انتخــاب دو )زن و مرد( 
از میــان مربیانی و یا داورانــی که در بازی های 
المپیک شــرکت کرده‌اند از دیگر ماموریتی است 

که هیات اجرایی باید انجام دهد.
 انتخاب پنج کارشناس خبره در امور بازی های 
المپیــک به پیشــنهاد رییــس و تصویب هیات 
اجرایی انجام می شــود که بایــد دو نفر از آنها از 
 بانوان و یک نفر از بین کارشناســان حوزه ورزش 

دانش آموزی باشند.

 پرسپولیس و استقلال از لیگ قهرمانان آسیا حذف شدند

پایان باز برای پرحاشیه‌ترین تصمیم هیات اجرایی کمیته ملی المپیک
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اجرای »وصال یار«در رپرتوار تئاترخیابانی »سردار عشق« 
  نمایش »وصال یار« با طراحی و هدایت ســعید نظری در دومین رپرتوار تئاترخیابانی سردار عشق تا 

20 دی ماه جاری اجرا می شود. 
 به مناسبت دومین رپرتوار تئاتر خیابانی سردار عشق، نمایش های »به وقت قاسم«، »سرباز« و »وصال یار« 
ساعت 16 و 18 در محوطه باز تالارحافظ اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس اجرا و تا 20 دی 
ماه جاری در برخی اماکن گردشــگری شیراز همچون گذر حافظیه، مسجد وکیل، ارگ کریم خانی، دروازه 

قرآن و... نیز نمایش داده خواهد شد. 

 درگذشت جولی اسکات میثمی
 در سکوت خبری 

 جولــی اســکات میثمی، اســتاد 
بازنشســته زبــان و ادبیات فارســی و 
پژوهشــگر تاریخ و فرهنگ ایران ۱۷ 
مهرماه در ۸۴ ســالگی و در ســکوت 

خبری در آمریکا درگذشت. 
به گزارش ایســنا، جولی اســکات 
میثمی متولد سال ۱۹۳۷ میلادی، استاد 

بازنشسته زبان فارسی و پژوهشگر تاریخ و فرهنگ ایران در موسسه 
مطالعات شرقی آکسفورد بود که در ۹ اکتبر ۲۰۲۱ )۱۷ مهرماه ۱۴۰۰ 
( در ۸۴ سالگی در کالیفرنیا از دنیا رفت. او از سال ۱۹۷۱ تا ۱۹۸۰ به 
تدریس ادبیات انگلیسی و ادبیات تطبیقی در دانشگاه تهران مشغول 
بود.  همچنین در تشــکیل دوره کارشناسی ارشد ادبیات تطبیقی در 
این دانشــگاه نقش داشت. جولی اســکات میثمی در سال ۱۹۸۵ به 
عنوان مدرس زبان فارســی در دانشگاه آکســفورد منصوب شد و تا 
زمان بازنشستگی در سال ۲۰۰۲ به تدریس درس‌های ادبیات فارسی 

و عربی پرداخت.
»شــعر دربار ایرانی قرون وسطی« )انتشارات دانشگاه پرینستون، 
 ۱۹۸۷(، »دایره‌المعــارف ادبیــات عربــی« )ویرایش مشــترک با 
پل اســتارکی، راتلــج، ۱۹۹۸(، »تاریخ‌نگاری فارســی تا پایان قرن 
دوازدهم« )انتشــارات دانشــگاه ادینبورگ، ۱۹۹۹( و »ساختار و معنا 
در شــعر عربی و فارسی قرون وسطی: مروارید مشرق‌زمین« )راتلج، 
۲۰۰۳( از جملــه کتاب‌های این چهره فرهنگی هســتند. همچنین 
 ترجمــه‌ »نظامــی، هفت پیکر: عاشــقانه ایرانی قرون وســطایی« 
 )انتشارات دانشگاه آکسفورد، ۱۹۹۵( در کارنامه او به چشم می‌خورد. 

تغییر نام فیلم جدید حاتمی‌کیا
»شمش طلا« با عنوان »شب طلایی« در چهلمین جشنواره فیلم 

فجر حضور دارد. 
به گزارش ایسنا، در پی اعلام اسامی فیلم های حاضر در جشنواره 
 فیلــم فجر، »شــب طلایی« بــه کارگردانی یوســف حاتمی کیا و

تهیــه کنندگی ابراهیم حاتمی کیــا که در اخبار قبلــی فیلم، با نام 
 »شمش طلا« اطلاع رسانی شده، مدتی پیش عنوان آن تغییر و با نام 

»شب طلایی« شرکت می کند.
 این برای اولین بار است که ابراهیم حاتمی کیا به عنوان تهیه کننده 

مستقل در جشنواره فیلم فجر حضور دارد.
وی طی دو سال گذشته، مشــغول پیش تولید سریال موسی )ع( 
 بوده‌است و همچنین سابقه تهیه کنندگی مشترک در فیلم »به نام پدر« 

را نیز پیش از این در کارنامه خود دارد.

امام علی )ع(

  بايد توجّه تو به آباد كردن زمين بيش از توجّه به گرفتن ماليات باشد؛ 
زيرا ماليات جز در نتيجه آبادانى فراهم نمى آيد. 

صاف گاهی وزش باد 

13                        1   

امروز

گاه رازگاه راز
اذان صبح             33   : 05 

طلوع آفتاب         56    :   06 

اذان ظهر              07 : 12

اذان مغرب             36    :17  هر که او آگاهتر ،  جانش فزون

نشانی: شیراز - قصرد       شت - چهارراه ملاصد       را - نبش کوچه 33 - ساختمان روزنامه عصر مرد       م
تلفن:38-23..337 - نمابر:23.383. - 23.6.69

تلفن های سازمان آگهی ها:2348.1-13.-234588.-2- 2341... 
WEB: Asremardom. com

 Email Adress:Asr- e - mardom@yahoo. com ها    asr.e.mardom@Gmail.com

لیتو گرافی و چاپ:روزنامه عصر مرد       م
تلفن:235961.

روزنامه سیاسی - اقتصاد     ی - اجتماعی - فرهنگی  و ورزشی صبح ایران 

    صاحب امتیاز و مدیر مسئول: محمد  عسلی
       زیر نظر شورای سردبیری

نشانی: شیراز - قصرد       شت - چهارراه ملاصد       را - نبش کوچه 33 - ساختمان روزنامه عصر مرد  م
تلفن: 38-32300337 - نمابر:32303830 - تلفن سازمان آگهی ها: 1- 32341000 

لیتوگرافی و چاپ: روزنامه عصر مردم - تلفن:32359610
WEB: Asremardom.com

ISSN: 1557 - 2008

  اصفهان 09139147727 هاشــمی
 کرمانشــاه 09181311498 کبود     ی
رستمی  09177723605 بوشــهر   
هلالی  09332904887 رتبه:asremardom Email Address: asr.e.mardom@Gmail.com       43خوزستان 

تلفن سرپرستی های عصر مرد م:

شنبه 18 دی   1400  - 5 جمادی الثانی Jan 8،2022 - 1443 - شماره 7385  

 احمد   رضا سهرابی
 یادم می  آید چندی پیش در نشست خبری مدیرکل محترم

اوقاف و امور خیریه فارس در پرسشــی- شــاید انتقادی- از 
او پرســیدم چرا به موازات توزیع بســته  های کمک معیشتی 
به نیازمندان از محل موقوفات اســتان، بــه فکر ایجاد درآمد 
 پایــدار بــا راه  انــدازی واحدهــا و کارخانه  هــای تولیدی و 

صنعتی نیستید؟
 حجت  الاسلام سید عباس موسوی در پاسخ به پرسش من، 
بــه پیگیــری مقدمــات، شــکل  گیری و ســاخت کارخانه 
 تولیــد قطعات پزشــکی در قالب تأســیس شــرکت موقوفه 

»دانش سلامت کوثر« در شیراز خبر داد.
حــال در همین رهگذر و به تازگی، خبرنگاران و عکاســان 
مطبوعات و رسانه  های حوزه اوقاف، با همراهی مدیرکل محترم 
 و حمیدرضا محمدی مدیرعامل شــرکت یاد شــده از کارخانه 
 »دانش سلامت کوثر« در شهرک صنعتی بزرگ شیراز بازدید 
 کردنــد و از نزدیــک در جریــان شــکل  گیری ایــن واحد 

صنعتی- پزشکی و البته، پاره  ای درددل  ها قرار گرفتند.
شمارش معکوس برای گشایش »دانش سلامت 

کوثر«
مدیرکل اوقاف و امور خیریه فارس از گشــایش شــرکت 

»دانش سلامت کوثر« در 21 دی ماه سال 1400 خبر داد.
 حجت  الاسلام موسوی تصریح کرد: این کارخانه که از محل

درآمد موقوفات راه  اندازی می  شود یکی از راه  های برون  رفت 
از مشکلات اقتصادی و تحریم  هاست.

او در همین رهگذر تأکید کرد: دانش ســامت کوثر فارس 
 نقطه عطفــی در زمینه ســرمایه  گذاری و اقتصادی در حوزه 

وقف است.
مدیرکل اوقاف فارس با اشــاره به سودآوری کارخانه گفت: 
تولیدات و محصولات ایــن کارخانه توان رقابت با نمونه های 
خارجــی را دارد و در شــرایط کنونی تحریم می  تواند بســیار 

گره  گشا باشد.
موســوی یادآور شــد: کارخانه »دانش ســامت کوثر« با 
زیربنای 6 هزار مترمربع و تولید 500 عنوان کالای پزشــکی 
و با ظرفیت تولید ســالانه 230 هزار قطعه پزشــکی در سال 

»تولید، پشتیبانی  ها، مانع  زدایی  ها گشایش می  یابد.
افتخاری بزرگ برای شیراز و فارس

مدیرعامل شرکت »دانش سلامت کوثر« گفت: این شرکت 
در ســال 82 ثبت و در ســال 92 وقف  نامه  اش نوشته شد که 
 در پــی آن و در ســال 96 در مکانی اســتیجاری راه  اندازی و 

به مرحله تولید رسید.
حمیدرضا محمدی خاطرنشــان کرد: عملیات ساخت محل 
کنونی کارخانه در شهرک صنعتی بزرگ شیراز از 28 فروردین 
 ســال جاری آغاز شد و با گذشــت حدود 7 ماه در 23 مهرماه 

به پایان رسید و شروع به کار کرد.
او یــادآور شــد: ایــن کارخانه عــاوه بر ســاخت و تولید 
 ایمپلنت  هــای دندانــی، تولیــد پیچ  هــا و پلاک  های جذبی 

فک و صورت، یک مجموعه آموزشی خواهد بود.
 مدیرعامــل »دانش ســامت کوثــر« افــزود: هم  اکنون
 85 نفر در این مجموعه مشغول به کار هستند که شمار آنها به

150 نفر خواهد رسید و در کنار آن 680 نفر به شکل غیرمستقیم 
به کار خواهند پرداخت.

محمــدی با تأکید بر اینکه تولیــدات این کارخانه منطبق با 
اســتانداردهای روز جهان می  باشــد تصریح کــرد: هم اکنون 
محصولات کارخانه دانش سلامت کوثر از طریق نمایندگی  های 
مجاز سراســر کشــور با قیمتی بســیار پایین  تر از نمونه  های 
 خارجی به فروش می  رســد و در بسیاری از بیمارستان  ها قابل 

دسترسی است.
او با اشــاره به نگاه صادراتی شرکت دانش سلامت کوثر به 
کشورهایی چون عراق، سوریه و عمان در عین حال تأکید کرد: 

اولویت تولید ما، داخل کشور است.
مدیرعامل دانش سلامت کوثر خاطرنشان کرد: این مجموعه 
افتخار بزرگی برای شیراز و فارس است و مالکیت آن خصوصی 

نیست و متعلق به موقوفات استان می  باشد.
محمدی در بخش دیگری از ســخنانش بــه وجود مافیای 
خصوصــی و دولتی در حــوزه تولید و فــروش محصولات و 
کالاهای پزشکی هم اشاره کرد و در عین حال گفت: با تغییرات 

مدیریتی در استان، به بهبود وضعیت خوشبین هستیم!

»دانش سلامت کوثر« فارس نقطه عطفی در سرمایه»دانش سلامت کوثر« فارس نقطه عطفی در سرمایه  گذاری حوزه وقف گذاری حوزه وقف 

ایرنــا: همایش ملی مؤلفه‌های مکتب فلســفی شــیراز و 
 تأثیر آن بر حکمت متعالیه با عنوان »ملاصدرای شــیرازی« 
به همت مجمع عالی حکمت اســامی شعبه فارس در شیراز 

برگزار می‌شود. 
حجت‌الاسلام محمد عباس زاده جهرمی استادیار دانشگاه 
جهــرم در گفت‌وگو بــا خبرنگار ایرنا افــزود: محورهای این 
همایش: مؤلفه‌های فلسفی مکتب شیراز و تاثیر آن بر حکمت 
متعالیه، مؤلفه‌های کلامی مکتب شیراز و تأثیر آن بر حکمت 
متعالیه، مؤلفه‌های عرفانی مکتب شیراز و تأثیر آن بر حکمت 
متعالیه، مولفه‌های تفسیری و حدیثی مکتب شیراز و تأثیر آن 

بر حکمت متعالیه، است.
 وی بــا بیــان اینکه ایــن همایش همزمان بــا روز ملی 
ملاصــدرا برگزار می‌شــود، ادامه داد: مهلت ارســال چکیده 
مقالات به این همایش تا ۳۰ بهمن ماه ســال ۱۴۰۰ و مهلت 
ارســال اصل مقالات تا ۱۵ فروردین ماه ســال ۱۴۰۱ است. 
زمــان برگزاری این همایش نیز یکم و دوم خرداد ماه ســال 

۱۴۰۱ اعلام شده است.
این استاد دانشگاه با بیان اینکه یکی از اهداف این همایش 
تبیین فلسفی، عرفانی و کلامی »مکتب شیراز« است، گفت: 
ملاصدرای شیرازی در فلســفه با »حکمت متعالیه« شناخته 
می‌شــود و معروف به صدرالمتألهین اســت. از این روز این 
همایــش با نگاهی به تأثیر مکتب شــیراز بر حکمت متعالیه 

برپا می‌شود.
این عضو هیأت علمی دانشــگاه جهــرم تصریح کرد: این 
همایش به همت مجمع عالی حکمت اســامی شعبه فارس، 
آســتان مقدس احمدی و محمدی، دانشکده الهیات دانشگاه 
شیراز، اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس، مرکز 
 مدیریت حوزه های علمیه برادران و خواهران، بنیاد فارس‌ شناسی، 
ســازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی شــهرداری شیراز، بنیاد 
حکمت اسلامی صدرا، دانشگاه جهرم و پایگاه استنادی جهان 

اسلام برگزار خواهد شد.
عبــاس‌ زاده جهرمــی بیان کــرد: دبیرخانــه همایش از 
آثار پژوهشــی اســاتید، صاحب نظران و پژوهشگران حوزه 
و دانشــگاه کــه دربــارۀ موضوعات پیشــنهادی یــا دیگر 
 موضوعات مرتبط با این حوزه به رشــته تحریر درآمده باشند، 

استقبال می‌کند.
 به گفته وی علاقه‌مندان برای کســب اطلاعات بیشــتر 

https://shiraz.hekmateislami. نشــانی:  بــه  می‌توانند 
 com/  یا مجمع عالی حکمت اسلامی شعبه فارس به نشانی

شــیراز- خیابان ۹ دی- روبــه‌روی مرکز مدیریت حوزه‌های 
علمیه استان فارس مراجعه کنند.

 محمد بن ابراهیم قوامی شیرازی ملقب به صدرالمتألهین 
یا ملاصــدرا، از بــزرگان فلســفه اســامی و از بزرگترین 
دانشــمندان جهان، در نهم جمادی الاولی سال ۹۸۰ قمری 

در شیراز دیده به جهان گشود.
صدرالدین محمد در علوم متعارف زمان، به‌ویژه در فلسفه 
اشراق، مکتب مشاء‌، کلام، عرفان و تفسیر قرآن مهارت یافت. 
او آثار فلســفی متفکرانی چون سقراط و فلاسفه هم‌عصر او، 
افلاطون، ‌ارسطو و شاگردانش و دانشمندانی چون ابن‌سینا و 
خواجه نصیرالدین طوســی را به‌طور دقیق بررسی کرد، موارد 
ضعف آنها را باز شــناخت و مسائل مبهم مکاتب را به خوبی 

تشریح کرد.
ملاصدرا از مکتب اشــراق، بهره‌ها برد ولی هرگز تســلیم 
عقاید آنان نشــد و اگرچه شــاگرد مکتب مشاء بود، اما هرگز 
مقیــد به این روش نشــد. حکمت متعالیــه، مهمترین کتاب 
ملاصدرا به شــمار می‌آید که حاوی ژرف‌ترین پاســخ‌ها به 

مسائل فلسفی است.
اول خــرداد ماه به نام روز ملــی صدرا در تقویم جمهوری 

اسلامی ایران ثبت شده است.

همایش ملی ملاصدرای شیرازی برگزار می‌شود

شمارش معکوس برای گشایش »دانش سلامت کوثر« در شیراز
با تغییرات مدیریتی در استان به بهبود وضعیت در زمینه مافیای پزشکی خوشبین هستیم!

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi
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