
پیکر خلبان شهید فلاحی در شیراز 
و مرودشت تشییع می‌شود

رییس سازمان آتش‌نشانی شیراز خبر داد
نوروز ۱۴۰۱ با مسابقه عملیاتی

و ورزشی آتش نشانان

اجرای ٣٧٤ پروژه مخابراتی
طی یكسال گذشته در فارس

رئیس سازمان نظام مهندسی ساختمان 
استان فارس مطرح کرد :

پی گیری احداث »شهرک 
مهندسین« در شیراز

فرمانده انتظامی استان فارس اعلام کرد؛
کشف ۵۱۶ کیلو مواد مخدر 

در نی ریز

تعیین دستمزد یک بار در سال، 
وحی منزل نیست!

هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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رئیس جمهور ایران در دیدار 
رئیس جمهور موزامبیک:

آماده انتقال دانش فنی 
به کشورهای آفریقایی 

هستیم

آلمان پروژه نورد استریم 
۲ را متوقف کرد

لکنت رئیس سازمان 
جاسوسی روسیه مقابل 

پوتین

کلیات طرح صیانت از فضای مجازی 
تصویب شد

در آموزش و پرورش
محمد  عسلی

گزارش اختصاصی عصرمردم؛
نوازندگان خیابانی نیازمند حمایت و ساماندهی هستند

گزارش اختصاصی عصرمردم؛
کشت فراسرزمینی؛ راهکاری برای شکوفایی کشاورزی ایران

پیشنهاد ویژه اژه‌ای
برای افزایش تعامل
قوه قضائیه و ناجا

ریاض: 
توافق هسته‌ای باید نقطه 
آغازی برای حل تمام 
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روایت فعال رسانه‌ای 
فارس از مسائل مطبوعات و 
رهاوردهای نشست با استاندار

بـه اطالع آن دسـته از افرادی کـه توانمندی مدیریـت هیات ورزشـی را دارند و مایل 
به کاندیداتوری جهت احراز پسـت ریاسـت هیئت کشـتی اسـتان فارس می باشـند ، 
میرسـاند بـا توجـه بـه شـرایط ذیـل جهـت تکمیـل فـرم ثبـت نـام بـه غیـر از روزهـای 
تعطیـل شـخصاً بـه دفتـر هیئـت کشـتی اسـتان فـارس بـه آدرس شـیراز – خیابـان 
شـیراز  تختـی  ورزشـی  مجموعـه   -14 ذوالانوار–کوچـه  شـیرازی–خیابان  شـوریده 
– دفتـر هیئـت کشـتی اسـتان فـارس ، شـماره تلفـن 09178846065 )در سـاعات 

اداری( مراجعـه نماینـد.
شرایط عمومی:

التزام به قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران .
) دارنـدگان مـدرک تحصیلـی  بـودن مـدرک تحصیلـی کارشناسی)لیسـانس(-  دارا 
دیپلـم و فـوق دیپلـم در صـورت داشـتن شـرایط)3-1 تـا 4-3 ( مطابـق آئیـن نامـه 

بلامانـع اسـت(.
دارا بودن حداقل سن 30 سال و حداکثر 65 سال .

سابقه مدیریت اجرایی حداقل پنج سال )با ارائه مدرک( .
دارا بودن کارت پایان خدمت پایان دوره ضرورت)خدمت سربازی( یا معافیت .

فاقد تابعیت مضاعف بوده و در مرکز استان سکونت داشته باشد .
عـدم سـوء پیشـینه کیفری موثـر و عدم محرومیـت از حقوق اجتماعی که بر اسـاس 

احکام قضایی صادر شـده باشـد .
عمومی یـا  بودجـه  از  اسـتفاده  )عـدم  محضـری  تعهـد  صـورت  در  بازنشسـتگان 

. نماینـد  شـرکت  می تواننـد  دولتـی(  کمک هـای  دریافـت 
متنـاوب  یـا  متوالـی  سـاله  )چهـار(  دوره  سـه  حداکثـر  بـرای  اسـتان  هیـات  رئیـس 

. شـود  انتخـاب  می توانـد 
مدارک مورد نیاز:

اصل و تصویر کلیه صفحات شناسنامه و کارت ملی .

اصل و تصویر مدرک تحصیلی .
یک قطعه عکس 4*3 با زمینه روشن .

تکمیـل فرم هـای ثبـت نـام بـا توجـه بـه نـوع اعالم آمادگـی داوطلـب) هرگونـه خـط 
خوردگـی، لاک گرفتگـی، عـدم امضـاء یـا اثر انگشـت موجب ابطـال فرم هـا خواهد 

. شد( 
 ارائـه گواهی عدم سـوء پیشـینه و گواهی عـدم اعتیاد به مواد مخـدر) حداکثر 10 روز

پس از اتمام مهلت ثبت نام( .
اعالم کتبـی اسـامی داوطلبان پسـت های هیـات رئیسـه) نائـب رئیـس- کارشـناس 
خبـره ورزشـی- خزانـه دار- دو نفـر عضـو هیـات رئیسـه( و ارائـه مـدارک و تکمیـل 
فرم هـای اسـتعلام اعضـای پیشـنهادی هیـات رئیسـه هـر یـک از داوطلبـان احـراز 

پسـت ریاسـت هیـات اسـتان در زمـان ثبـت نـام .
توسـط  مجمـع  در  آوری  رای  بـرای  رئیسـه  هیـات  اعضـای  معرفـی  و  نـام  ثبـت 

. هیـات  رئیـس  کاندیدهـای 
سرپرسـتان یـا روسـای سـایر هیات هـای اسـتانی تـا زمانـی کـه از سـمت قبلـی خود 
در هیـات اسـتعفاء نـداده باشـند نمی تواننـد در انتخابـات سـایر هیات هـای اسـتانی 

نمایند. شـرکت 
حضـور داوطلبانـی کـه در دوره هـای قبلی ریاسـت هیات مسـتعفی یا برکنار شـده اند 

منـوط بـه موافقت رئیـس و نائـب رئیس مجمع می باشـد.
نـام  ثبـت  رسـمی جهت  نامـه  وکالـت  ارائـه  بـا  قانونـی  وکیـل  یـا  داوطلـب  حضـور 

الزامی اسـت.
لازم بـه ذکـر اسـت زمـان ثبـت نـام متقاضیـان از تاریـخ 1400/12/5 تـا پایـان وقـت 
اداری 1400/12/14 بـه مـدت یـک هفتـه کاری و اداری بـوده و بعـد از آن هیچگونـه 

درخواسـتی قابـل پذیـرش نخواهـد بود.
روابط عمومی هیئت کشتی فارس 

اطلاعیه ثبت نام ریاست هیئت های ورزشیاطلاعیه ثبت نام ریاست هیئت های ورزشی

شناسه آگهی: 1252910

سـخنگوی دولـت بـا تاکیـد بـر اینکـه سـفر قطـر 
عربسـتان  یـا  ویـن  مذاکـرات  بـا  ارتباطـی  هیـچ 
مسـیر  در  مذاکـرات  آن  کـه  کـرد  اعلام  نـدارد، 

اسـت.  جریـان  در  خـودش 
بهـادری  علـی  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
نشسـت  ابتـدای  در  دولـت  جهرمی سـخنگوی 
خبـری هفتگـی خود با بزرگداشـت یـاد خبرنگاران 
محیط زیسـت ایسـنا و ایرنـا که در حادثـه واژگونی 
اتوبـوس در سـفر بـه ارومیه جـان خود را از دسـت 
سـفر  شـاهد  اکنـون  هـم  کـرد:  اظهـار  دادنـد، 
رئیـس جمهـوری بـه قطـر و برگـزاری دیدارهـای 
دوجانبـه و شـرکت در مجمـع صادرکننـدگان گاز 
هسـتیم. نزدیـک  ۶ مـاه اسـت کـه از عمـر دولـت 
مردمی می گـذرد. شـاید یکـی از مهمتریـن وعـده 

بـود.  نـگاه رویکـرد مـردم محـور دولـت  دولـت 
کـه  شـده  زنـده  مـردم  در  احسـاس  ایـن 

هسـتند  مـردم  جنـس  از  دولتمـردان 
وی افـزود: در هـر مـاه بـه طـور متوسـط رییـس 
جمهـور و دولـت سـه سـفر اسـتانی داشـتند کـه 
بـه نوعـی پیشـانی تغییـر گفتمانـی دولـت بـا مردم 
جمهـور  رئیـس  منظـم  دیدارهـای  اسـت.  بـوده 
بـا نماینـدگان مجلـس شـورای اسلامی  علاوه 
بـر حضـور منظـم رئیـس جمهـوری در مجلـس و 

همچنیـن نشسـت سـران سـه قـوه اسـت. 
 سـخنگوی دولـت تاکیـد کـرد: حضـور در لحظـه 
مدیـران ارشـد کشـور در مواقـع  بحران مثـل زلزله 
و سـیل، در سـطح رئیس جمهور تـا معاونان و وزرا 
ایـن احسـاس را زنـده کرد کـه دولتمـردان از میان 

مـردم و از خـود مردم هسـتند.
اقدامات دولت در مبارزه با فساد

بهـادری جهرمی بـا بیـان اینکـه مبـارزه بـا فسـاد 
یکـی از محورهـای عملکـرد دولـت مردمی اسـت 
زیرسـاخت های  توسـعه  دولـت  کـرد:  اظهـار   ،
الکترونیکـی را بـه منظور کاهش و مقابله با فسـاد 
بـه عنـوان اقـدام راهبـردی پیگیـری کرده اسـت. 
همچنیـن ضـرب الاجـل آزادسـازی حریـم دریاها 
شـکنی  قانـون  بـا  مقابلـه  در  روشـن  اقـدام  هـم 
بـوده و بـدون تبعیـض بـا آن برخـورد شـده اسـت. 
شناسـایی  ۷۰۰ حسـاب بانکـی فعـال غیرمجـاز 
ارزی هـم از جملـه اقدامـات در حـوزه مبـارزه بـا 

فسـاد اسـت.
وی یـادآور شـد: امـروز مردم اثـر ثبات در بـازار ارز 
را می بیننـد. ۱۷ میلیـارد دلار معـادل ۵۰۰ هـزار 
میلیـارد تومـان هم بـا محوریت بخـش خصوصی 
در ۴۸ طـرح بـزرگ صنعتـی اجـرا شـد. در فروش 
نفـت هـم رسـانه های غربی نیـز اعلام کردند که 

رکوردشـکنی صـورت گرفتـه اسـت. خنثی سـازی 
تحریم هـا علاوه بـر مذاکـرات ادامه یافته اسـت.
سـخنگوی دولـت با تاکیـد بر اینکـه دولت مصمم 
کننـده  خسـته  کاغذبـازی  و  اداری  رونـد  اسـت 
زمـان  مـوارد  برخـی  در  گفـت:  کنـد،  اصلاح  را 
 ۳۳۰ راسـتا  ایـن  در  می‌گیـرد.  صـورت  بیشـتری 
ثبـت در درگاه  و  اعلام  بـا  و کار خانگـی  کسـب 
حرکـت  کـه  شـدند  فعالیـت  بـه  مجـاز  مربوطـه 
قابـل تقدیـری اسـت. هماهنگونـه کـه دولـت در 
آزادسـازی سـواحل مصمـم بـودن را نشـان داد در 
حـوزه تسـهیل کسـب و کار هـم ایـن رویـه ادامـه 

دارد.
برخـی مشـکلات اقتصـاد مزمـن و زمـان 

اسـت بر 
بهـادری جهرمی یـادآور شـد: پیش‌تـر هـم اعلام 
شـده اسـت که برخی مشـکلات اقتصـادی مزمن 
ایـن  بـا  اقدامـات زمان‌بـر دارد.  بـه  نیـاز  و  اسـت 
حـال اقدامـات مهمی نظیر آغـاز عملیـات اجرایی 
۴۸ پـروژه بـزرگ صنعتـی با دسـتور رئیـس جمهور 
در ۱۳ اسـتان بـه ارزش ۵۰۰ هـزار میلیـارد تومان 
بـا محوریت بخـش خصوصی کـه ۱۱ میلیارد دلار 
صـادرات یکی از عوایـد این پروژه‌هاسـت، صورت 

پذیرفته اسـت.

سخنگوی دولت:

سفر به قطر ارتباطی با مذاکرات وین ندارد
وکیـل حسـین موسـویان با صـدور یادداشـتی بـا انتقاد 
بـه محکومیـت موکلـش بـه ۱۱ مـاه حبـس واکنـش 

نشـان داد.
بـه گـزارش ایسـنا در بخش هایـی از متـن یادداشـت 
هوشـنگ پوربابایـی در واکنـش به محکومیت حسـین 
موسـویان بـه ۱۱ ماه حبس آمده اسـت: بعـد از دوران 
آلمـان و  ایـران در  آمیـز مـوکل در سـفارت  موفقیـت 
دبیرخانـه  معـاون  بعنـوان  ایـران،  بـه  وی  مراجعـت 
شـورای عالـی امنیـت ملـی مشـغول فعالیـت شـد. بـه 
جهـت اعتبـار نامبـرده در اروپا، همزمان مشـاور جذب 
سـرمایه‌گذاری خارجـی در سـازمان کیـش منصـوب 
شـد تـا بـه لحـاظ اعتبـار خارجـی بـه معرفـی و جـذب 

سـرمایه‌گذار در منطقـه کیـش کمـک کنـد.
وی بـا اشـاره بـه معرفـی سـرمایه‌گذاران بـه سـازمان 
کیـش و ایـن ادعـا کـه سـازمان کیـش پـس از مذاکره 
طولانـی بـا سـرمایه گـذاران نسـبت بـه انعقاد قـرارداد 
اقـدام نمـود خاطرنشـان مدعـی شـده اسـت: حضـور 
سـرمایه‌گذاران خارجـی در منطقـه کیـش باعـث ترقی 
ویـژه در منطقـه گردیـده و باعـث گسـیل سـرمایه بـه 
کیـش گردیـد. وی در بنـد دیگـری از یادداشـت خـود 

نوشـته اسـت: پـس از مدتی سـازمان بازرسـی اسـتان 
دچـار  را  منعقـده  قـرارداد  ایراداتـی،  طـی  هرمـزگان 
اشـکال دانسـته که ریاسـت وقت سـازمان کیش طی 
نامـه‌ای به ریاسـت محترم وقـت قوه قضائیـه )مرحوم 
ضمـن  تـا  می‌کننـد  اعلام  شـاهرودی(  اللـه  آیـت 

بررسـی قـرارداد، چنانچـه ایرادی متوجه آن می‌باشـد، 
مراتـب را ابلاغ نماینـد تـا قـرارداد ملغـی گـردد. دراین 
ازسـمت  شـغلی،  درگیری‌هـای  بعلـت  مـوکل  مقطـع 
خـود اسـتعفا داده‌انـد. موضـوع در جلسـه سـران سـه 
قـوه و کمیتـه مبـاررزه بـا مفاسـد اقتصـادی مطـرح و 
دبیرمحتـرم سـتاد طـی نامـه‌ای بـا ایـن مضمـون کـه 

»ریاسـت قـوه قضائیـه ضمـن بررسـی، اعلام نمـود 
قرارداد را شـخصا بررسـی و موضوع را خالی از اشکال 
دانسـتند«؛ مراتب را جهت اجرای قرارداد رسـما ابلاغ 
می‌نمایند. وکیل حسـن موسـویان مدعی شـده است: 
قرارداد موصوف موردحمایت سـران سـه قوه، سازمان 
سـرمایه‌گذاری خارجـی و وزیـر اقتصـاد دوران ریاسـت 
شـورایعالی  و  دولـت  نیـز  خاتمـی و  آقـای  جمهـوری 
سـرمایه‌گذاری خارجـی دوران ریاسـت جمهوری آقای 
احمـدی نـژاد قرارگرفتـه؛ حتـی هیـات محتـرم وزیران 
قـرارداد  از  حمایـت  در  نـژاد  احمـدی  آقـای  دولـت 
مذکـور، طـی مصوبـه‌ای ارجـاع حـل اختلاف بـه اتاق 
می‌کنـد.  تصویـب  را  پاریـس  المللـی  بیـن  بازرگانـی 
وزرای اقتصـاد ایـران و آلمـان اجـرای ایـران پـروژه را 
مظهر دوسـتی دو کشـور قلمداد می‌کنند. درسـال ۸۶ 
متمـم قـراردادی که در خبر ریاسـت سـازمان بازرسـی 
کل کشـور و بعنـوان الحاقیه‌ای که باعـث از بین رفتن 
برخـی موارد قـرارداد و درج شـرط داوری اتاق بازرگانی 
بیـن المللـی پاریس از آن یـاد می‌شـود، دردوران آقای 
احمـدی نـژاد تنظیـم شـد کـه مـوکل در دوران مذکـور 

هیـچ مسـئولیتی نداشـته‌اند.

واکنش وکیل حسین موسویان به محکومیت موکلش
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سرمقاله

 محمد       عسلی

آلمان پروژه نورد استریم ۲ را  سرمقاله
متوقف کرد

صدراعظـم آلمـان گفـت کـه دولتـش اقداماتـی را برای توقـف روند 
تصویـب خـط لولـه گاز نـورد اسـتریم ۲ از روسـیه بـه دلیـل بحـران 

اوکرایـن انجـام داده اسـت. 
بـه گـزارش ایسـنا بـه نقـل از الجزیـره، اولاف شـولتس، صدراعظم 
دولـت وی  کـه  گفـت  برلیـن  در  بـا خبرنـگاران  گفتگـو  در  آلمـان 
در واکنـش بـه اقدامـات مسـکو در اوکرایـن ایـن اقـدام را انجـام 

می‌دهـد.
بـه گفتـه شـولتس، برلیـن تصمیـم گرفتـه تـا تائیـد ایـن خـط لوله را 

مـورد "ارزیابـی مجـدد" قـرار دهد.
وی افـزود: شـرایط اکنـون دچـار تغییـرات اساسـی شـده اسـت و 
صـدور مجـوز بـرای نـورد اسـتریم ۲ قطعـاً زمانبـر خواهـد بـود.در 
ارتبـاط بـا تحـولات کنونـی، اتفاقـاً بـرای نـورد اسـتریم ۲ نیـز بایـد 
ایـن وضعیـت را دوبـاره ارزیابی کنیـم. امـروز از وزارت اقتصاد آلمان 
خواسـتم گـزارش موجود را بـا تحلیل امنیت انرژی از آژانس شـبکه 

فـدرال پـس بگیرد.
شـولتس گفـت: "ایـن بـه نظـر فنـی می رسـد، امـا ایـن یـک گام 
اداری ضـروری اسـت تـا خـط لولـه گاز اکنـون گواهینامـه دریافـت 
بـه نمی توانـد   ۲ اسـتریم  نـورد  گواهینامـه،  صـدور  بـدون   نکنـد. 

بهره برداری برسد."
ایـن  گـزارش  کـه  کـرد  تاییـد  آلمـان  اقتصـاد  وزیـر  رابرت هابـک، 
وزارتخانـه در مـورد نـورد اسـتریم ۲ را از آژانـس شـبکه فـدرال پـس 
گرفتـه اسـت. او گفـت کـه وزارت اقتصاد آلمـان پروژه نورد اسـتریم 
۲ را مـورد ارزیابـی مجـدد قـرار خواهـد داد و تـا آن زمـان راه اندازی 

شـد. نخواهد 
اولاف شـولتس همچنیـن اعلام کرد که موضـع آلمان در خصوص 

صـادرات سالح به اوکراین تغییری نکرده اسـت.
شـناختن  رسـمیت  بـه  غربـی  کشـورهای  کـرد:  تصریـح  او 
جمهوری‌هـای خودخوانـده دونتسـک و لوهانسـک توسـط روسـیه 
را تحمـل نخواهنـد کـرد. مـا نمی‌توانیم این به رسـمیت شـناختن را 
نـه بپذیریـم و نـه بـا آن موافـق باشـیم. بـه همیـن دلیل مهم اسـت 

کـه اکنـون سـریع و فـوری واکنـش نشـان دهیـم.

جانسون پس از نشست کبرا: 
لندن روی شکست دادن 

پوتین کار می‌کند
نخسـت‌وزیر انگلیـس پـس از نشسـت اضطـرای "کبـرا" در لنـدن 
مدعـی شـد کـه رئیس‌جمهـوری روسـیه "مصمـم بـه اجـرای یـک 

حملـه تمام‌عیـار بـه اوکرایـن" اسـت. 
بوریـس  نیـوز،  اسـکای  شـبکه  از  نقـل  بـه  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
جانسـون، نخسـت‌وزیر انگلیـس دیـروز سه‌شـنبه ریاسـت نشسـت 

داشـت. بـر عهـده  را  "کبـرا"  اضطـراری 
 نخسـت‌وزیر انگلیـس همچنیـن در ایـن نشسـت بـه مقام‌هـا گفت 
کـه ولادیمیـر پوتیـن، رئیس‌جمهـوری روسـیه "مصمـم بـه اجـرای 

یـک حملـه تمام‌عیـار بـه اوکراین" اسـت.
جانسـون در صحبت‌هایـی پـس از ایـن نشسـت، نسـبت بـه "رفتـار 

غیرمنطقـی بیشـتر از سـوی روسـیه" هشـدار داد.
او گفـت: متاسـفانه تمـام شـواهد حاکـی از آن اسـت کـه رئیـس 
علیـه  تمام‌عیـار  حملـه  یـک  اجـرای  بـه  مصمـم  پوتیـن  جمهـور 
اوکرایـن و بـه سـلطه درآوردن و مطیع سـاختن یک کشـور مسـتقل 
و دارای حاکمیـت اروپایـی اسـت و بـه اعتقـاد مـن – اجـازه بدهیـد 

شـفاف بگویـم – ایـن امـر کامال فاجعه‌آمیـز خواهـد بـود.
نخسـت‌وزیر انگلیـس گفـت کـه لندن روی ایـن مسـاله کار می‌کند 
حملـه‌ای  اجـرای  صـورت  در  پوتیـن  کنـد  حاصـل  اطمینـان  کـه 
شکسـت  بـه  "محکـوم  اوکرایـن  پایتخـت  کی‌یـف،  بـه  تمام‌عیـار 
اسـت" و از نظـر او " کـه "بـه نظـر می‌رسـد او درصـدد انجـام آن 

باشـد."

حضرت پور: 

طرح ‫صیانت از همین الان 
شکست خورده است

یک عضو کمیسـیون امنیت ملی و سیاسـت خارجـی مجلس تاکید 
کـرد کـه طـرح صیانـت‬ همچـون بقیـه طرح‌هـای مسدودسـازی و 

محدودسـازی از همین الان شکسـت خورده اسـت. 
بـه گـزارش ایسـنا روح اللـه حضـرت پور با اشـاره به تصویـب کلیات 
طـرح حمایـت از حقـوق کاربـران در فضـای مجازی در کمیسـیون 

مشـترک در مطلبـی در صفحـه توییتر خود نوشـت:
و  مسدودسـازی  طرح‌هـای  بقیـه  همچـون  ‫صیانـت‬  »طـرح 
محدودسـازی از همیـن الان شکسـت خـورده اسـت. مجلس حق 

نـدارد بـرای مـردم تعییـن تکلیـف کنـد. 
‏از همـان ابتـدا مخالـف ایـن طـرح بودم و تالش می‌کنیـم طرح را 

بـه صحـن آورده و ردش کنیم.
‏برخـی نماینـدگان می خواهنـد بـدون نظـر مجلس طـرح را تصویب 
کنند.دولت‌هـا نمی تواننـد در مقابـل تکنولـوژی بایسـتند. میلیون‌ها 
شـغل در بسـتر فضـای مجـازی ایجاد شـده کـه دولت وظیفـه دارد 
از آن‌هـا حمایـت کنـد، نـه اینکه بـه دنبال حـذف این فضا باشـد.«

اعضـای کمیسـیون مشـترک طـرح حمایـت از حقـوق کاربـران در 
موافـق  رای  بـا ۱۸  دیـروز کمیسـیون  در جلسـه  فضـای مجـازی 

کلیـات ایـن طـرح را بـه تصویـب رسـاندند.
طبـق گفتـه رضـا تقـی پـور رییـس کمیسـیون مشـترک، جرئیـات 

طـرح در جلسـات بعـدی کمیسـیون بررسـی خواهـد شـد.

مسکو از سایر کشورها خواست 
"لوهانسک و دونتسک" را 

به رسمیت بشناسند
وزارت خارجـه روسـیه امـروز )سه‌شـنبه( اعالم کـرد کـه مسـکو از 
همـه کشـورها خواسـته اسـت تـا بـا روسـیه درخصوص به رسـمیت 
شـناختن جمهوری‌های خودخوانده لوهانسـک و دونتسـک همراه 
شـوند. بـه گزارش ایسـنا، به نقـل از خبرگـزاری اسـپوتنیک، وزارت 
امور خارجه روسـیه در بیانیه‌ای متذکر شـده اسـت: روسـیه از همه 

کشـورها می‌خواهـد تـا از ایـن الگو پیـروی کنند.
ولادیمیـر پوتیـن، رئیـس جمهـوری روسـیه پیشـتر اعالم کـرد کـه 
روسـیه، "لوهانسـک" و "دونتسـک" را کـه در منطقـه دونبـاس در 
شـرق اوکرایـن واقـع شـده‌اند، بـه عنـوان جمهوری‌هـای مسـتقل 
از اوکرایـن بـه رسـمیت می‌شناسـد. بـه دنبـال آن رئیـس جمهوری 
روسـیه دسـتور داد تـا نیروهـای کشـورش بـه ایـن دو منطقـه اعزام 
شـوند. ایـن تصمیمـات پوتیـن، واکنش‌هـای بین‌المللـی فراوانـی 

داشت.

 2 ایران و جهان

در آموزش و پرورش
بـه کـودکان نیاموزیـم کـه مطیـع و تسـلیم معلـم 
و  می گوینـد  آنهـا  آنچـه  هـر  و  باشـند  والدیـن  و 
می خواهنـد بی کـم و کاسـت پذیـرا شـوند زیـرا یا 

یـا شورشـی... بـار می آینـد  بـرده 
بـه کـودکان نصیحـت نکنیـم کـه اگـر چنیـن کنی و 

چنـان باشـی آدم خوبی هسـتی!
براسـاس  را  آزاد  اراده  بیاموزیـم  کـودکان  بـه 
استعدادهایشـان  تـا  گیرنـد  کار  بـه  تمایلاتشـان 
فرصـت ظهور و بـروز پیدا کنـد ، مانند چـراغ راهنما 

از اشـتباه دور کنیـم. را  آنهـا 
اجـازه دهیـم مسـیر را انتخـاب کننـد امـا سـرعت 
مطمئـن و تـوکل را براسـاس تجربه به دسـت آمده 
بـا توجـه بـه توانایی هایشـان مانند قوانیـن آموزش 

بـه آنها یـادآور شـویم.
حـق انتخـاب را از آنهـا نگیریم و اجـازه دهیم اولا به 
میـدان بازی هـا ورود کنند و نشـان دهنـد چند مرده 
حلاجنـد و در حین بـازی تصاویر عملکردهایشـان را 

نقـادی کنیم.
معلمـان، پدرهـا و مادرهـا بهتـر اسـت ناظـر خوبی 
باشـند تـا نصیحـت کننـده و بازدارنـده. کسـانی که 
فرزنـدان مطیـع و درس خوانـی تربیـت می کننـد و 
بـه خـود می بالنـد کـه فرزندشـان را خـوب تربیـت 
نیاموخته انـد در واقـع شـنا  کرده انـد ولـی تجربـه 
کـردن را خـارج از آب به آنهـا آمـوزش داده اند زیرا 
هـر دانـش و آگاهی اگـر در عمل خود را نشـان ندهد 
و بـه کار نیایـد بهـره ای نخواهـد داشـت. تربیـت و 
و  کلاس  چهاردیـواری  در  صرفـا  نبایـد  آمـوزش 

مدرسـه باشـد یادگیـری تغییـر در رفتـار اسـت.
بـدون  و  تنـگ  در حصـاری  آهوهـا  کـردن  سـاکن 
مزاحـم، آنهـا را تنبـل و ناتـوان از دفـاع در برابـر 

بـار مـی آورد. درنـدگان  تهاجـم 
زمانـی  مـدارس  و  دانشـگاه ها  آموختـگان  دانـش 
ارایـه  قادرنـد جـذب بـازار کار شـوند و توانـا بـه 
خدماتـی باشـند که برای آن سـالها تالش کرده اند 
بایـد در حین آمـوزش از اتاق و آزمایشـگاه به درون 
بـازار کار آمده و موانع و سـدهای پیـش رو را فهم و 

تجربـه کرده باشـند.
فضـای مردم سـالار دینـی ، هـم بایـد از نفـرت و 
ویرانگـری بـری باشـد و هـم از تـرس و زبونـی. در 
ایـن صورت آمـوزش و پـرورش می تواند بـه اهداف 
خـود کـه تربیت نسـل آینده برای سـعادتمند شـدن 

اسـت نائـل آید.
برخـی از پـدران و مـادران و برخـی از مـدارس بنـا 
را بـر ایـن می گذارنـد کـه عـادت اطاعـت محض را 
بـه کـودکان بیاموزنـد. ایـن کار کـودک را یـا بـرده 
بـار مـی آورد و یـا شورشـی و هیـچ کـدام بـه کار 

مردم سـالاری دینـی یـا غیردینـی نمی آینـد.
دسـت چین کـردن دانش آمـوزان براسـاس معـدل 
نمـرات و میـزان هـوش و آنهـا را در کنـار یکدیگـر 
قرار دادن بـه ایجاد جامعه دوقطبـی و نابرابری هایی 
کـه زمینـه رقابـت را از بین می بـرد کمـک می کند و 
در شـرایطی  بـه رخ می کشـد.  را  فاصلـه طبقاتـی 
کـه در هیـچ کشـور دنیـا اعـم از پیشـرفته و در حال 
نیسـت.  و عقب مانـده جامعـه یکدسـت  پیشـرفت 
آسـیب پذیری کـودکان و دانش آموختگانـی کـه وارد 
بازار کار می شـوند و شـرایط گل و بلبلی را پیش روی 
خـود نمی بینند بیشـتر اسـت. اسـتبداد در مدارس با 
روح دینـی سـازگاری نـدارد. وقتی دانش آمـوزی از 
یک محیط بسـته دبیرسـتانی وارد دانشـگاه می شود 
کـه به هـر دلیل محیـط بازتری اسـت چـون از اراده 
آزاد تجربـه کسـب نکـرده به نوعی خود را رها شـده 
احسـاس می کند کـه می توانـد هـر کاری بکند و هر 
تصمیمی بگیـرد بـدون آنکه به عواقب آن بیاندیشـد.

وقتـی بزرگ تـر شـد  ماهـی در آب رشـد می کنـد 
دریاطلـب می شـود و اگـر در همـان آب خـرد بمانـد 
رشـدش متوقـف می گـردد و قادر نیسـت با شـرایط 
کنـار بیایـد. مـا همـه هماننـد ماهی هسـتیم کـه اگر 
بـه دریا برسـیم و بـا نهنگ هـا و کوسـه ها درآویزیم 
مصونیـت بیشـتری پیـدا می کنیـم و تولیـد مثلمـان 
بیشـتر می شـود. بایـد دریـا را بـه روی فرزندانمان 
بگشـائیم و آنهـا را در حصـار کم عمـق جوی هـای 

کم عـرض قـرار ندهیـم.
در حکومـت مردم سـالار دینـی هیـچ مـرد یـا زنـی 
نبایـد بـرده یا شورشـی باشـد. بلکـه باید شـهروند 
باشـد. یعنـی فردی باشـد کـه هم خود سـهم معینی 
و نـه بیشـتر از طـرز تفکـر حکومتـی دارد و هم حق 
ایـن سـهم را بـرای دیگران قائل باشـد. طـرز تفکر 
حکومتـی کـه در حکومت های اسـتبدادی بـه معنای 
اربـاب و نوکر بـوده در حکومت مردم سـالار دینی به 
معنـای خـادم و مخـدوم اسـت. آمـوزش و پرورش 
بایـد به گونه ای باشـد کـه خوش بـاوری و دیرباوری 
طبیعـی انسـان آموزش ندیـده را اصلاح کند. کسـی 
یـا کسـانی کـه بـرای پیـروزی تیمشـان دسـت به 
سـحر و جـادو می زننـد و رمال ها را بـه کار می گیرند 
در مدارسـی درس خوانده انـد کـه احساسـات بـر 
عقلانیـت چیره بـوده و اسـتبداد تربیتی بر اسـتعداد 

غلبـه کرده اسـت.
فشـار انضباطـی حاکـم در آلمـان هیتلـری بـر روی 
جنـگ  نژادپرسـتی،  احساسـات  تحریـک  و  مـردم 
جهانـی دوم را دامـن زد هرچنـد در آن زمان آموزش 
و  دانش آمـوزان  آماده سـازی  در  آلمـان  پـرورش  و 
دانشـجویان بـرای فراگیـری تخصص هـای مختلف 
نسـبت بـه کشـورهای اروپائـی دیگـر پیشـتاز بود.

بی شـک سـعدی در قرن هفتم تشـخیص درستی در 
تربیت داشـت کـه اینگونـه اظهارنظر کرد:

"هر که در خردیش ادب نکنند
در بزرگی فلاح از او برخاست 

چوب تر را چنان که خواهی پیچ
نشود خشک جز به آتش راست ... "

و یـا ایـن بیـت شـعر کـه روش هـای تربیتـی را از 
می کنـد: بیـان  دیـدگاه سـعدی 

"درشتی و نرمی به هم در، به است
چو رگ زن که جراح و مرهم نه است ..."

والسلام
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حقـوق  از  حمایـت  طـرح  مشـترک  کمیسـیون 
کاربـران در فضـای مجـازی کلیـات طـرح صیانت 

بـه تصویـب رسـاندند.  را 
طـرح  کمیسـیون  اعضـای  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
حمایـت از حقـوق کاربـران در فضـای مجـازی در 
جلسـه دیـروز کمیسـیون بـا ۱۸ رای موافـق کلیات 

ایـن طـرح را بـه تصویـب رسـاندند.
جالل رشـیدی کوچـی در ایـن جلسـه گفـت: من 
نـه مخالـف نظـام هسـتم و نـه مخالـف انقالب از 
خانـواده‌ای آمـده‌ام کـه پنـج شـهید تقدیـم کـرده 
اسـت. عـده‌ای بـرای موافقـت بـا ایـن طـرح با من 
ایـن  تهدیـد می‌کننـد.  را  و مـن  تمـاس می‌گیرنـد 
در حالـی اسـت کـه بعـد از گذشـت مدتـی بـه آغـاز 
نگـران  هنـوز  مـردم  مشـترک  کمیسـیون  کار  بـه 

تصویـب ایـن طـرح هسـتند.
وی ادامـه داد: ایـن موضـوع هـم دلیـل دارد برای 
در خالل  کـه  می‌شـود  اعالم  یکبـاره  بـه  مثـال 
بررسـی بودجـه جلسـه‌ای بـرای بررسـی ایـن طرح 
برگـزار شـود. کسـی مخالـف سـاماندهی فضـای 
راسـتای  در  طـرح  ایـن  آیـا  امـا  نیسـت  مجـازی 
سـاماندهی فضـای مجـازی اسـت؟ از نظـر مـردم 

اینگونـه نیسـت مـن در کنـار مـردم هسـتم.
در ادامـه رضـا تقـی پـور انـوری رییـس کمیسـیون 
اظهـارات جالل رشـیدی  بـه  پاسـخ  در  مشـترک 
کوچـی گفـت: برگـزاری جلسـه امـروز بـه یکبـاره 
ایـن خصـوص  در  قبـل  روز  دو  از  و  اسـت  نبـوده 
نظرخواهـی شـد. ۱۴ نفـر از اعضـای کمیسـیون با 

برگـزاری ایـن جلسـه موافـق بودنـد.

صـورت  در  کـه  گفـت  عربسـتان  خارجـه  وزیـر 
دسـتیابی بـه توافـق در ویـن ایـن توافـق بایـد نقطه 
آغـازی بـرای حـل تمـام مشـکلات منطقـه باشـد. 
به گزارش ایسـنا بـه نقل از روزنامه الشـرق، فیصل 
در نشسـت  وزیـر خارجـه عربسـتان  فرحـان،  بـن 
خبـری مشـترک بـا جوزپ بورل، مسـئول سیاسـت 
خارجـی اتحادیـه اروپـا در حاشـیه نشسـت وزارتـی 
اروپـا  شـورای همـکاری خلیـج فـارس و اتحادیـه 
در بروکسـل گفـت: در صـورت دسـتیابی بـه توافق 
هسـته ای ایـن توافـق بایـد نقطه آغـازی برای حل 
تمـام مشـکلات منطقـه باشـد و برنامـه هسـته ای 

ایـران ‌و امنیـت منطقـه را شـامل شـود.
شـورای  هیـأت  ریاسـت  کـه  فرحـان  بـن  فیصـل 
همـکاری خلیـج فـارس در ایـن نشسـت را برعهده 
مهمـی را  نقـش  اروپـا  اتحادیـه  کـرد:  تاکیـد  دارد 
و  دارد  ویـن حضـور  مذاکـرات  در  و  ایفـا می کنـد 
ایجـاد  راسـتای  در  اتحادیـه  ایـن  کـه  امیدواریـم 
امنیـت و ثبـات در منطقـه نقـش ایفا کنـد و منطقه 

باشـد. مذاکـرات  از  بخشـی  خلیج)فـارس( 
از سـوی دیگـر بـورل در پاسـخ بـه سـوالی گفـت: 
مـن شـخصا مسـئول هماهنگـی مذاکـرات میـان 
ایـران و جامعـه بین المللی هسـتم تا ایـران به یک 

 کشـور هسـته‌ای تبدیل نشـود و مسـاله هسـته ای
منطقـه  امنیـت  بـرای  مهـم  بسـیار  مسـاله  یـک 
اسـت. مسـئول سیاسـت خارجـی اتحادیـه اروپـا بـا 
اشـاره بـه اینکـه ایـن اتحادیـه قصـد دارد نماینـده 
ای بـه کشـورهای خلیـج )فـارس( بفرسـتد ،تاکید 
کـرد: مسـائل امنیتـی منطقـه و خاورمیانـه بـرای 
مـا بسـیار مهـم اسـت و این اهمیـت تنها بـه خاطر 

ایـران نیسـت.
از  پیـش  بـورل  و  بـن فرحـان  ایسـنا،  بـه گـزارش 
ایـن نیـز در حاشـیه کنفرانـس امنیتی مونیـخ دیدار 
کردنـد و درخصـوص مذاکرات ویـن رایزنی کردند.

ریاض: 

توافق هسته‌ای باید نقطه آغازی برای حل تمام مشکلات منطقه باشد

کلیات طرح صیانت از فضای مجازی تصویب شد

رئیـس جمهـور بـا بیـان اینکـه کشـورهای غربـی 
آفریقـا را بـرای خودشـان می‌خواهنـد و مـا آفریقـا 
را بـرای آفریقایی‌هـا می‌خواهیـم، اظهـار داشـت: 
جمهـوری اسالمی ایران همـواره روابـط خوبـی بـا 
اسـاس  بـر  امـروز  و  داشـته  آفریقایـی  کشـورهای 
آمـاده  آفریقـا  بـه  ایـران  سـازنده  نـگاه  همیـن 
قـاره  ایـن  کشـورهای  بـا  همکاری‌هـا  گسـترش 

 . هسـتیم
ابراهیـم  سـید  آیت‌اللـه  ایسـنا،   گـزارش  بـه 
رئیـس بعـد از ظهـر سه‌شـنبه در دیـدار »فیلیبـی 
ابـراز  بـا  موزامبیـک  جمهـور  رئیـس  نیوسـی« 
موفـق  نتایـج  دربـاره  وی  سـخنان  از  خرسـندی 
نـگاه  از  گفـت:  کشـورش  توسـعه‌ای  برنامه‌هـای 
آفریقایـی،  کشـورهای  اسالمی ایران  جمهـوری 
سـرزمین‌هایی سرشـار از اسـتعدادها و منابـع غنی 

هسـتند کـه متاسـفانه در طـی چنـد قـرن گذشـته 
قـرار  غربـی  کشـورهای  دسـتبرد  مـورد  همـواره 

اسـت. گرفتـه 
جمهـوری  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  رئیسـی 

کشـورهای  کـه  داشـته  بـاور  اسالمی همواره 
و  ذخایـر  و  مردمی پرتالش  از  آفریقایـی 
پیشـرفت  و  رشـد  بـرای  چشـمگیر  اسـتعدادهای 
دولـت  داشـت:  اظهـار  هسـتند،  برخـوردار 
سـیزدهم در راسـتای همیـن نـگاه آماده گسـترش 
همکاری‌هـای تجـاری و اقتصـادی بـا کشـورهای 
آفریقایـی و بـه ویـژه موزامبیک و انتقـال تجربیات 

کشورهاسـت. ایـن  بـه  فنـی  دانـش  و 
از  پـس  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  جمهـور  رئیـس 
خوبـی  روابـط  اسالمی همواره  انقالب  پیـروزی 
تصریـح  داشـته‌ایم،  آفریقایـی  کشـورهای  بـا 
امـور خارجـه می‌خواهـم مقدمـات  وزیـر  از  کـرد: 
مشـترک  کمیسـیون  سـریع‌تر  چـه  هـر  برگـزاری 
همکاری‌هـای اقتصـادی را فراهـم کنـد تـا رونـد 

کنـد. تسـریع  را  کشـور  دو  تعامالت  گسـترش 

رئیس جمهور ایران در دیدار رئیس جمهور موزامبیک:

آماده انتقال دانش فنی به کشورهای آفریقایی هستیم

در  اسـت  ممکـن  گفـت:  قضاییـه،  قـوه  رئیـس 
قوانیـن موجـود اشـکالاتی وجـود داشـته باشـد که 
قطعـاً قابل‌ترمیـم هسـتند امـا آنچه که مهم اسـت 
ظرفیت‌هـای  از  مدبرانـه  و  همه‌جانبـه  اسـتفاده 
قانونـی فعلـی در حـوزه اجـرا اسـت و در ایـن زمینه 
نیـز نیـروی انتظامی می‌توانـد بـا ارائـه بررسـی‌های 
و  جرایـم  تفکیـک  حـوزه  علمـی در  و  تخصصـی 
را  قضایـی  دسـتگاه  قابل‌گذشـت،  جرایـم  تعییـن 

یـاری رسـاند. 
قـوه  از مرکـز رسـانه  نقـل  بـه  ایسـنا،  بـه گـزارش 
محسـنی  حجت‌الاسلام‌والمسـلمین  قضاییـه، 
اژه‌ای طـی سـخنانی در نشسـت فرماندهـان ناجـا 
بـا عنـوان طـرح ضربتـی ارتقـاء امنیـت اجتماعی، 
بـا اشـاره بـه اقدامـات مجدانـه نیـروی انتظامـی در 
تحکیـم امنیـت مـردم و کشـور اظهـار کـرد: امروز 
جرایـم  بـا  مقابلـه  مهـم  پرونده‌هـای  از  بسـیاری 
اقتصـادی و مـواد مخـدر کـه در دسـتگاه قضایـی 
مطرح اسـت توسـط نیروی انتظامی مـورد پیگیری 

و تعقیـب قرارگرفتـه اسـت و بایـد از ایـن بابـت از 
فرماندهـی و افسـران ایـن نیـرو کمـال قدردانـی را 

داشـته باشـیم.
و  فرماندهـان  بـه  ادامـه  در  قضاییـه  قـوه  رئیـس 
کـه  کـرد  انتظامی پیشـنهاد  نیـروی  مسـئولان 

مسـئولان بخش‌هـای مختلف کشـور را در جریان 
سـختی و اهمیـت کار خـود قـرار دهنـد تـا از ایـن 
طریـق حمایت‌هـا از ایـن نیـرو بـا توجـه بـه تنـوع 
ماموریت‌هایـی کـه دارد، تسـهیل و تسـریع گـردد.
همـکاری  و  تعامـل  خواسـتار  ادامـه  در  اژه‌ای 

انتظامی بـا دسـتگاه قضایـی  نیـروی  بیش‌ازپیـش 
همیـن  در  و  شـد  مختلـف  ابعـاد  و  حوزه‌هـا  در 
مشـترکی  کاری  حوزه‌هـای  بـه  اشـاره  بـا  زمینـه 
کـه میـان ایـن دو نهـاد وجـود دارد، از مسـئولان 
تـا  انتظامی خواسـت  نیـروی  فرماندهـان  و 
بازدیدهـای میدانی مسـتمر از مراکـز قضایی نظیر 
زندان‌هـا و دادگسـتری‌ها داشـته باشـند و متعاقبـاً 
شـرایط بازدیـد مسـئولان قضایـی اعـم‌ از قضـات، 
انتظامـی و  مراکـز  از  دادسـتان‌ها  و  بازپرس‌هـا 
آشـنایی آن‌هـا بـا پیچیدگی‌هـای امـور انتظامـی و 
فراهـم  را  تعقیـب متهمیـن  و  و شناسـایی  کشـف 
نیـروی  اقتـدار  اهمیـت  بـه  اشـاره  بـا  سـازند. وی 
اقتـدار  عیـن  انتظامـی در  نیـروی  انتظامی گفـت: 
و  باشـند  داشـته  نیـز  سـعه‌صدر  و  عطوفـت  بایـد 
بـا تلفیـق و ترکیـب ایـن امـور در راسـتای تحکیـم 
دسـتگاه  و  بـردارد  گام  مـردم  آسـایش  و  امنیـت 
قضایـی نیـز در تحقـق ایـن مهـم کمـک‌کار نیروی 

بـود. انتظامی خواهـد 

پیشنهاد ویژه اژه‌ای برای افزایش تعامل قوه قضائیه و ناجا

بـر اسـاس محتـوای یـک ویدیـو، رئیس سـرویس 
جاسوسـی روسـیه همچنان کـه ولادیمیـر پوتین، 
رئیـس جمهـور ایـن کشـور از او از بابـت حمایتش 
دو  اسـتقلال  شـناختن  رسـمیت  بـه  تصمیـم  از 
در  کرملیـن  حمایـت  مـورد  جدایی‌طلـب  منطقـه 

اوکرایـن سـوال کـرد دچـار لکنـت زبـان شـد. 
بـه گـزارش ایسـنا، بـه نقـل از بیزینس اینسـایدر، 

بیـن  نظـر  تبـادل  یـک  بـه  مربـوط  ویدیـو  ایـن 
ولادیمیـر پوتیـن رئیـس جمهور روسـیه و سـرگئی 
ناریشـکین، رئیـس سـرویس اطلاعـات خارجـی 
ایـن کشـور در چارچـوب نشسـت شـورای امنیـت 
ملـی روسـیه در روز دوشـنبه اسـت؛ نشسـتی کـه 
در جریانـش پوتیـن هـر یـک از اعضـا را از بابـت 

تصمیمـش مـورد پرسـش قـرار داد.
بـا ایـن حال طبـق این ویدیـو، به نظر می‌رسـد که 
ناریشـکین در مقابـل سـخنان پوتین دچـار لکنت 
می‌شـود و رئیـس جمهـور روسـیه نیـز چندیـن بار 

صحبتهـای او را قطـع می‌کند.
در  را  ناریشـکین  پوتیـن،  گاردیـن،  گـزارش  بـه 
بـه رسـمیت شـناختن  از  او  آیـا  اینکـه  خصـوص 
جمهوری‌هـای دونتسـک و لوهانسـک بـه عنوان 
کشـورهای مسـتقل به جای محسـوب کردن آنها 
بـه عنـوان بخشـی از اوکرایـن حمایـت می کنـد یا 
می‌گویـد،  رسـانه  ایـن  قـرارداد.  فشـار  تحـت  نـه 
پوتیـن دو بـار از ناریشـکین خواسـت تـا "مسـتقیم 

صحبـت کنـد!"

مذاکره‌کننـده اتحادیـه اروپـا در مذاکـرات ویـن در 
پیامی بـا گفتـن ایـن کـه نتیجـه هنـوز مشـخص 
لحظـه  در  ویـن  مذاکـرات  کـرد:  تاکیـد  نیسـت، 

دارد.  قـرار  سرنوشت‌سـازی 
بـه گـزارش ایسـنا، انریکـه مـورا، هماهنگ‌کننده 
کمیسـیون مشـترک برجـام و مذاکره‌کننـده ارشـد 
صفحـه  در  ویـن  مذاکـرات  در  اروپـا  اتحادیـه 
توییتـرش نوشـت: مذاکرات وین دربـاره برجام در 
لحظـه سرنوشت‌سـازی قـرار دارد. پـس از ۱۰ ماه 
مذاکـره بـه پایـان کار نزدیـک می‌شـویم. نتیجـه 

هنـوز  نامشـخص اسـت.
مـورا ادامـه داد: مسـائل مهـم باید حل شـوند. اما 
تعامـل  کامال  مذاکره‌کننـده  تمامی هیأت‌هـای 

دارنـد. کار فشـرده در کوبـورگ ادامـه داد.
اظهـارات مـورا هم‌زمـان بـا برگـزاری دور هشـتم 
هسـته‌ای  توافـق  احیـای  دربـاره  ویـن  مذاکـرت 

می‌شـود. مطـرح 
سـطوح  در  ویـن،  در  مذاکره‌کننـده  هیأت‌هـای 
مختلـف سیاسـی، حقوقـی و فنی در حال بررسـی 

آخریـن مراحـل ترتیبـات اجرایـی توافقـی هسـتند 
کـه بتوانـد توافـق بـه دسـت آمـده در سـال ۲۰۱۵ 
را یـک بـار دیگـر بـه اجـرا درآورنـد؛ توافقـی که در 
مـی ۲۰۱۸ بـا خـروج یـک جانبـه آمریـکا از آن و 
اجرا نشـدن تعهدات از سـوی آمریکا و سـه کشـور 

اروپایـی اجرایی نشـد.

لکنت رئیس سازمان جاسوسی روسیه 
مقابل پوتین

مورا:  مذاکرات وین در لحظه 
سرنوشت‌سازی قرار دارد
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نوروز ۱۴۰۱ با مسابقه عملیاتی و ورزشی آتش نشانان
برنامه تلویزیونی مســابقه عملیاتی و ورزشی آتش نشانان شیراز در گروه اجتماعی 

شبکه فارس و یک شبکه سراسری در نوروز 1401 بر روی ...

کاشت 15 هزار نهال به یاد 15 هزار شهید استان فارس
معاون خدمات شهری شهرداری شیراز از کاشت 15 هزار نهال به یاد 15 هزار شهید 

سرافراز استان فارس در این شهر خبر داد ...

؟؟؟
مى گويد: هيجده ســال است كه از گرگان به شــيراز آمده ام و با همين ساز امرار 

معاش مى كنم، او ساز خود را در يكف مشىك رنگ جا داده و ...

 صفد  ر د  وام 
مـى گويـد: هيجده سـال اسـت كه از گـرگان به شـيراز آمده ام و با همين سـاز 
امـرار معـاش مـى كنـم، او سـاز خـود را در كيـف مشـكى رنـگ جـا داده و در 

مسـير دروازه اصفهـان در حركت اسـت.
وقتـى از محـل سـكونتش مى پرسـم، مى گويد: مسـافرخانه، درآمـدش را هم 

روزانـه بيـن ٢٠٠ تـا ٣٠٠ هـزار تومان عنـوان مى كند.
ايـن نوازنـده خيابانـى در كلانشـهر شـيراز بـه سـالهاى نخسـتين حضـورش در 
اين شـهر و تعداد انگشـت شـمار نوازندگان موسـيقى خيابانى در آن سـالها هم 
اشـاره دارد و مـى گويـد: حـالا ديگـر دسـت زياد شـده و مـردم هـم دل و دماغ 

گذشـته را ندارنـد و بـراى كار مـا هزينه نمـى كنند!
اگـر ايـن روزهـا و شـب ها كـه حـال و هـواى نـوروز هـم آشـكار شـده از مراكـز 
جـوان  اغلـب  نوازندگانـى  كنيـم  گـذر  شـهر  مركـزى  خيابان هـاى  و  تجـارى 
بـازارى  يـا كوچـه  و  بـا موسـيقى هاى سـنتى  انـواع سـازها  نواختـن  مشـغول 

مشـاهده خواهيـم كـرد.
حرفـه اى كـه در روزگاران دور هـم بـا اسـتقبال مـردم در ايـام مختلف سـال از 
جملـه حوالـى نـوروز و يـا شـب يلـدا و ديگر آيين هـا مواجه مـى گرديـد و اكنون 
بسـيارى از نوازنـدگان خيابانـى بـا داشـته هاى انـدك هنـرى و يـا حتـى برخـى 
در سـطح بـالا هنـر خويـش را در كنـار پيـاده روها، حاشـيه خيابان هـا، ميادين 

و چهارراههـاى اصلـى كلانشـهرها بـراى رهگـذران بـه نمايش مـى گذارند.
رهنمـون  عاشـقى  يـا  و  جوانـى  دور  دوران  بـه  را  برخـى  كـه  سـازى   صـداى 

مى سازد و از اين نوستالژى پولى نصيب نوازنده دوره گرد مى شود.
امّـا بـا وجـود افزايـش تعـداد ايـن نوازنـدگان در سـطح خيابان هـاى شـهرهاى 
بـزرگ در فصـول مختلـف سـال و اجـراى مسـتمر نوازندگـى نيـاز مبرمـى بـه 
سـاماندهى آنهـا احسـاس مـى شـود، برخـى از ايـن افـراد بـدون تسـلط هنرى 
بـه سـاز خـود حـالا ويلون و يـا گيتـار و ... از بد حادثـه بيكارى و فقر به حاشـيه 
خيابان هـا بـه پنـاه آمـده انـد، چنانچه هميـن چند هفتـه پيش در حاشـيه يكى 
از خيابان هـاى پرتـردد رقـص همزمـان فرزنـد خردسـال نوازنـده دوره گـرد را 
مشـاهده كـردم تكيـه كردن بـه اينگونه روش ها بـدون ترديد حاصـل فقر مالى 

و نوعـى تكـدى گـرى تعريـف مى شـود.
دفتـر  سـوى  از  پيـش  سـال  چنـد  از  خيابانـى  نوازنـدگان  سـاماندهى  بحـث 

موسـيقى وزارت فرهنـگ و ارشـاد اسالمى مطـرح شـد بـا تعاريفـى از ايـن 
محورهـا و بـا اهـداف سـاماندهی و شناسـنامه ‌دار شـدن گروه‌هایـی کـه در 
گوشـه و کنـار معابـر نوازندگـی مک‌یننـد و در مرحلـه بعـد نوازندگـى بـه جهـت 
محتـوا و اجـرای قطعاتـی كـه از سـوی گروه ها اجرا مى شـود باید مـورد تایید و 

در چارچـوب ضوابـط کشـور باشـد.
از ديگـر اهـداف سـاماندهى حفـظ نظـم عمومـ یو آسـایش مـردم اسـت، بـه 
تعبیـری اجراهـای خیابانـی مخـل آسـایش مـردم در ترددهـا یـا تداخل‌هـای 
خـارج از عـرف نباشـد و دیـدگاه پیشکسـوتان و اسـاتید موسـیقی در گونه‌هـای 
ایرانـی، نواحـی و کلاسـیک بـه ایـن قضیـه اسـت كه حرمـت موسـيقى اصيل 
اجراهـاى خيابانـى و موسـيقى هاى كوچـه  تداخـل  بـا  و  ايرانـى حفـظ شـود 
بـازارى آش شـله قلمـكارى بـراى جامعـه هنـرى و آينـده هنـر موسـيقى ايـن 

مـرز و بـوم فراهـم نگـردد!
بـه هـر حـال نظريـات متفاوتـى نسـبت بـه نوازنـدگان خيابانى از سـوى اسـاتيد 
موسـيقى و فعـالان ايـن رشـته هنـرى مطـرح مـى شـود كـه وزارت فرهنـگ و 
ارشـاد اسالمى و ادارات كل فرهنـگ و ارشـاد اسالمى اسـتانها مـى بايسـت 
در جهـت رفـع دغدغه هـا بـا تبـادل نظـر و اقدامـات شايسـته و بايسـته انجـام 
دهنـد، هـر چند در اجـراى برنامه هاى همـكارى معاونت فرهنگـى، اجتماعى 

شـهردارى ها هـم ضـرورى اسـت.
توجه داشـته باشـيم رشـد اين شـغل كاذب به دليل عدم بسـتر مناسب اشتغال 
عالوه بـر آسـيب هاى اجتماعـى و نبـود تضميـن آينده شـغلى و پوشـش هاى 
قابـل  نشـدنى و خسـارات  زيان هـاى جبـران  آينـده،  در  افـراد  ايـن  حمايتـى 

توجهـى هـم بـه سـاختار هنـر موسـيقى اصيل كشـورمان خواهـد زد.

گزارش اختصاصی عصرمردم؛

نوازندگان خیابانی نیازمند حمایت و ساماندهی هستند

 احمد  رضا سهرابی  
کاشـت  از  شـیراز  شـهرداری  شـهری  خدمـات  معـاون 
15 هـزار نهـال بـه یـاد 15 هزار شـهید سـرافراز اسـتان 

فـارس در ایـن شـهر خبـر داد.
شـهر  ریه هـای  اینکـه  بـر  تأیکـد  غلام یبـا  غلامرضـا 
شـیراز را احیـا خواهیـم کـرد، گفـت: با همـکاری مردم، 
سـازمان های مردم نهـاد و سـایر دسـتگاه ها و با کاشـت 
درختـان متناسـب با شـرایط محیطـی و اقلیمـ یو پرهیز 
کـرد  خواهیـم  تالش  مهاجـم  گونه هـای  کشـت  از 

ارتفاعـات شـهر شـیراز را سرسـبز کنیـم.
او در همیـن رهگـذر، بـا توجه به کشـت گیاهـان دارویی 
در کنـار درختـان یـاد شـده را مطـرح کـرد و افـزودک در 
شـیراز، 54 گونـه گیـاه دارویـی بـه ثبـت رسـیده اسـت 
کـه بـا نـگاه زیسـت محیطـی و اقتصـادی م یتـوان در 

ارتفاعـات شـیراز مـورد توجـه قـرار گیـرد.
غلام یبـر لزوم توجـه به اجـرای پروژه هـای آبخیزداری 
در جهـت روان آبهـا در ارتفاعـات شـیراز هم توجـه کرد و 

گفـت: بـا ایجـاد هلال یهـا و آب بندهـا و در عیـن حـال 
بـا نگاه عـدم دسـتکاری در طبیعت، بایـد در جهت مهار 
روان هـا و آبیـاری درختـان و گیاهـان در ارتفاعات شـهر 

برنامه هایـی مشـخص تدویـن و اجـرا کنیم.
چهره متفاوت شیراز در نوروز 1401

ابـراز  بـا  شـیراز  شـهرداری  شـهری  خدمـات  معـاون 
امیـدواری پیرامـون فروکش کردن شـیوع ویـروس کرونا 
در  را  شـهر  از  متفـاوت  چهـره ای  شـهروندان،  گفـت: 
نـوروز امسـال تجربه خواهنـد کـرد. غلام یتصریح کرد: 
همـه سـازمان های تا بعـد شـهرداری و شـهردار یهای 
مناطـق در تلاشـند تا فضاها، معابر و ورود یهای شـهر 

را بـه شـکلی مطلـوب آماده سـازند.
تابلوهـای  سـاماندهی  لـزوم  بـر  رهگـذر  همیـن  در  او 
زایـد شـهری در معابـر و پیاده روهـا تأیکـد کـرد و گفـت: 
متأسـفانه در شـرایط کنونـی، سـدمعبر از پیاده روهـا بـه 

خیابان هـا هـم کشـیده شـده اسـت.
غلام یحتـی گفـت: برخـی افـراد کـه در حـال سـاخت 
روزهـا  را  خـود  سـاختمانی  مصالـح  م یباشـند،  سـاز  و 
اجـرای  محـل  در  و  پیـاده رو  در  ماه هـا  و  هفته هـا  و 
سـاختمان رهـا مک یننـد در صورتـی کـه قانـون حداکثر 

اجـازه یـک روز بـه آنهـا داده اسـت!
اشتغال زایی در کنار ارایه خدمات درمانی

معاون خدمات شـهری شـهرداری شـیراز تأیکـد کرد که 
سـاماندهی کارتن خواب هـا، گدایـان و معتـادان خیابانی 

در دسـتور کار جدی شـهرداری است.
سالم یبا  دهکـده  پیش بینـی  بـه  اشـاره  غلام یبـا 
ظرفیـت نگهـداری 700 نفـر از افـراد یـاد شـده یـادآور 
دوره ای  بـه شـکل  نفـر  و 153  هـزار   3 تاکنـون  شـد: 
در ایـن مـکان از خدمـات درمانـی، مشـاوره ای و حتـی 

کرده انـد. اسـتفاده  اشـتغال زایی 
او گفـت: در ایـن دهکـده بـه کارتن خواب هـا، گدایـان 
و معتـادان خیابانـی پـس از رونـد درمـان، شـغل آموزش 
داده م یشـود و انتظـار مـا از اتـاق اصنـاف این اسـت که 

زمینـه خریـد تولیـدات این افـراد را فراهـم نماید.

اجرای دو تصفیه خانه محلی فاضلاب در شیراز
معـاون خدمـات شـهری شـهرداری شـیراز گفـت: توجه 
به مسـایل زیسـت محیطی سـرلوحه اقدامـات این حوزه 

خواهـد بود.
تصفیه خانه هـای  اجـرای  لـزوم  بـر  تأیکـد  غلام یبـا 
دو  راه انـدازی  از  شـهر  مناطـق  در  فاضالب  محلـی 
تصفیه خانـه در شـمال غـرب و جنـوب شـرق شـهر بـا 
اعتبـار 100 میلیـارد تومـان در سـال 1401 خبـر داد.

شهروندان گزارش دهند
معاون خدمات شـهری شـهرداری شـیراز از شـهروندان 
و  میـوه  بازارچه هـای عرضـه  کـرد چنانچـه  درخواسـت 
تره بـار در گسـتره شـهر، نسـبت بـه ارایـه میـوه و تره بـار 
خریـد  فاکتـور  ارایـه  همچنیـن  و  مناسـب  قیمـت  بـا 
سـرپیچی مک ینـد، مـوارد را از طریـق مرکـز ارتباطـات 

گـزارش دهنـد. 137 شـهرداری 
غلام یتصریـح کـرد: فلسـفه راه انـدازی ایـن بازارچه هـا 
ارایـه خدمـات مطلـوب و بـا یکفیـت در جهت رفـاه حال 

است. شـهروندان 
او همچنیـن از پیش بینـی و تهیـه طـرح راه انـدازی چند 

سـایت بـزرگ عرضـه میـوه و تره بار در شـهر خبـر داد.
از فروردین 1401 دفن اموات در بهشت احمدی

اعالم  بـا  شـیراز  شـهرداری  شـهری  خدمـات  معـاون 
تکمیـل ظرفیـت دفـن امـوات در دارالرحمـه شـهر تأیکد 
کـرد کـه از فروردیـن 1401 دفـن امـوات در آرامسـتان 

بهشـت احمـدی انجـام خواهـد شـد.
غلام یگفـت: ظرفیـت دارالرحمـه کنونـی شـهر واقعا پر 

و حتـی پیاده روهـا هـم محل دفن اموات شـده اسـت.
او تأیکـد کـرد: نبایـد بیـش از این فشـار بیاوریم تـا کالبد 
عاطفـی و تاریخی قبرسـتان کنونی شـهر بـه هم بخورد.
آرامسـتان جدیـد بهشـت احمـدی  غلامی یـادآور شـد: 
بـا 450 هکتـار وسـعت و 100 هکتـار فضـای سـبز بـا 
بهره-گیـری از بهتریـن امکانات روز احداث شـده اسـت 
و اصالح مسـیرهای ورودی، مدنظـر معاونـت خدمـات 

شـهری شـهرداری اسـت.

عدم آگاهی، حلقه مفقوده فرهنگ شهروندی
معـاون خدمـات شـهری شـهرداری شـیراز تأیکـد کـرد 
کـه مهمتریـن حلقـه مفقـوده فرهنـگ شـهروندی، عدم 

گاهـی مـردم از حقوقشـان اسـت. آ
خدماتـی  بـزرگ  مجتمع هـای  گفـت:  غلام ینمونـه وار 
تجـاری و فروشـگاهی ملـزم بـه ایجـاد و ارایـه خدمـات 
در زمینه سـرویس های بهداشـتی هسـتند اما متأسـفانه 
بسـیاری از ایـن امـکان، از ارایـه چنیـن خدماتـی دریـغ 

م یورزنـد.
بایـد  مکان هایـی،  چنیـن  در  حتـی  کـرد:  تصریـح  او 
سـرویس های  از  اسـتفاده  جهـت  راهنمـا  تابلوهـای 

شـود. نصـب  بهداشـتی 
معـاون خدمـات شـهری شـهرداری شـیراز یـادآور شـد: 
وقتـی شـما بـه عنـوان یـک مسـافر و یـا گردشـگر وارد 
یـک شـهر م یشـوید و وقتـی مجموعـه ایـن امکانـات 
اولیـه را م یبینیـد بـه وجـود و رعایـت حقوق شـهروندی 

پـی م یبریـد.

معاون خدمات شهری شهرداری شیراز خبر داد

کاشت 15 هزار نهال به یاد 15 هزار شهید استان فارس

عصرمردم:
آتـش  ورزشـی  و  عملیاتـی  مسـابقه  تلویزیونـی  برنامـه 
نشـانان شـیراز در گـروه اجتماعـی شـبکه فـارس و یـک 
شـبکه سراسـری در نـوروز 1401 بـر روی آنتـن خواهـد 

. رفت
محمد هـادی قانـع در بیـان جزییـات ایـن برنامـه اظهار 
داشـت: در پـی نشسـت مشـترک مدیـران شـبکه پنـج 
تولیـد  تفاهـم  شـیراز  نشـانی  آتـش  سـازمان  و  فـارس 
مسـابقه تلویزیونـی »چاشـنی« بـا حضـور آتـش نشـانان 
شـیراز صـورت گرفت، ایـن برنامه تلویزیونی توسـط صدا 
و سـیمای مرکز فارس با همکاری سـازمان آتش‌نشـانی 
شـیراز تولیـد و در بهـار ۱۴۰۱ از شـبکه فـارس و یـک 

شـبکه سراسـری بـر روی آنتـن خواهـد رفـت.
قانـع در حاشـیه بازدیـد از رونـد تصویـر بـرداری مسـابقه 
آمـوزش  سـایت  در  نشـانان  آتـش  ورزشـی  و  عملیاتـی 
داشـت:  ابـراز  شـیراز  آتش‌نشـانی  سـازمان  تخصصـی 
ایـن برنامـه تلویزیونـی تحـت عنـوان مسـابقه چاشـنی با 
 حضـور ۱۶ تیـم تخصصـی از ۲۳ ایسـتگاه آتـش نشـانی 
امـدادو  جملـه:  از  مختلـف  آیتم هـای  در  شـیراز 

نجـات، اطفـا حریـق، تونـل دود، عملیـات آبـی، امـداد 
کوهسـتان، آبرسـانی، امـداد چـاه از کیـم اسـفند ماه در 

قـرار گرفـت. تولیـد  و  بـرداری  رونـد تصویـر 

ضـرورت  بـر  شـیراز  آتش‌نشـانی  سـازمان  رییـس 
همـکاری  و  شـهروندان  ایمنـی  بـرای  فرهنگسـازی 
نشـانی  آتـش  سـازمان  بـا  فـارس  شـبکه  جانبـه  همـه 

آموزشـی  برنامه هـای  تولیـد  افـزود:  و  کـرد  تایکـد 
و  آمـوزش  هـدف  بـا  مسـابقه ها‌یتلویزیونی  و 
سـرگرمیکی ی از اهـداف اصلـی شـبکه اسـت و شـبکه 
فارس در راسـتای پوشـش اخبار سـازمان آتش‌نشـانی و 
تولیـد برنامه هـای ایمنـی و فرهنگـی در جهـت آمـوزش 
گاهـی هرچـه بیشـتر شـهروندان در ایـام مختلـف بـا  و آ
را  موثـری  و  مطلـوب  همـکاری  آتش‌نشـانی  سـازمان 

اسـت. داشـته 
وی همچنیـن بـه روایـت تلویزیونـی تالش آتـش نشـان 
تایکـد کـرد و گفـت: تولیـد مسـابقه عملیاتـی و ورزشـی 
خدمـات  کشـیدن  تصویـر  بـه  هـدف  بـا  نشـانان  آتـش 
 ایـن ناجیـان آتـش و حـوادث، امـری پسـندیده و گرانبها 

به شمار م یرود.
گفتنـی اسـت مسـابقه عملیاتـی و ورزشـی آتش نشـانان 
تحـت عنـوان »چاشـنی« بـه تهیـه کنندگی مرکـز صدا و 
سـیمای اسـتان فـارس، همکاری سـازمان آتش‌نشـانی 
سـیزده  در  شـیراز  شـهرداری  ارتباطـات  کل  اداره  و 
قسـمت بـرای نـوروز ۱۴۰۱ در گـروه اجتماعـی شـبکه 

فـارس و یـک شـبکه سراسـری تولیـد خواهـد شـد.

رییس سازمان آتش‌نشانی شیراز خبر داد

نوروز ۱۴۰۱ با مسابقه عملیاتی و ورزشی آتش نشانان
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پیکر خلبان شهید فلاحی در شیراز و مرودشت تشییع می‌شود

ایرنـا: فرمانـده پایـگاه هوایـی شـهید دوران شـیراز گفـت: پکیـر مطهر شـهید 
خلبـان صـادق فلاحـی چهارشـنبه چهـارم اسـفندماه در شـیراز و مرودشـت 

تشـییع خواهـد شـد.
روابـط عموم یپایـگاه شـهید دوران افـزود: پکیـر ایـن شـهید بزرگـوار صبـح 
چهارشـنبه ابتـدا در پایـگاه شـهید دوران شـیراز تشـییع خواهـد شـد و سـپس 
بـه زادگاهـش شـهر مرودشـت )۴۵ یکلومتـری  بـرای تشـییع و خاکسـپاری 

شـمال شـیراز( منتقـل خواهـد شـد.
وی ادامـه داد: بـا توجـه بـه شـیوع کرونـا و لـزوم رعایـت دسـتورالعمل‌های 
بهداشـتی، ایـن مراسـم بـه شـکل محـدود و بـا حضـور مسـئولان اسـتانی و 

پرسـنل و خانواده‌هـای پایـگاه هوایـی شـهید دوران برگـزار خواهـد شـد.
بـه گـزارش ایرنـا، صبـح دوشـنبه دوم اسـفند ۱۴۰۰ یـک فروند هواپیمـای جنگنده F۵ در شـهر تبریـز و نزدیکی 

فـرودگاه بیـن المللی این شـهر سـقوط کرد.
در ایـن حادثـه عالوه بـر ۲ خلبـان یـک شـهروند نیز جـان خود را از دسـت داند. سـرهنگ دوم صـادق فلاحی و 

سـروان علیرضـا حنیفـه زاد خلبانـان ایـن هواپیمـا بودند کـه در این حادثه به شـهادت رسـیدند.

مدیر کل راه و شهرسازی فارس :
پروژه نهضت ملی مسکن طرح ملی است و نباید به آن

با دید محلی و منطقه ای نگاه کرد

عصرمردم:
مدیـر کل راه و شهرسـازی اسـتان فـارس در جلسـه حل مشـکل تامیـن زمین 
جهـت پـروژه نهضـت ملـی مسـکن کـه بـا حضـور فرمانـداران اسـتان و بـه 
ریاسـت اسـتاندار فـارس برگـزار شـد گفـت: پـروژه نهضـت ملـی مسـکن یک 

پـروژه ملـی اسـت و نبایـد نـگاه محلـی بـر نـگاه ملـی حاکـم شـود.
افـزود:  فـارس  اسـتان  شهرسـازی  و  راه  کل  مدیـر  طالبـان  رضـا  محمـود 
فرمانـداران بـه عنـوان نماینده عالـی دولت در شهرسـتان ها نباید اجـازه دهند 

نـگاه محلـی بـر نـگاه ملـی ارجعیـت داشـته باشـد.
محمـود رضـا طالبـان با اشـاره بـه این مطالب که سـهم اسـتان فـارس در این 
طـرح طـی 4 سـال سـاخت 260 هـزار واحـد اسـت تصریـح کـرد: سـاخت 260 هـزار واحد سـهم اسـتان فارس 

هسـت کـه 200 هـزار واحـد مناطق شـهری و 60 هـزار واحد مناطق روسـتایی اسـت.
وی در خصـوص مراحـل تامیـن زمیـن بـه روشـهای تامیـن زمیـن جهـت اجـرای طـرح نهضـت ملـی مسـکن 
اشـاره کـرد و افـزود: از فرمانـداران تقاضـا مندیـم در خصـوص شناسـایی و تامیـن زمین هـای بـدون اسـتفاده 

دسـتگاههای دولتـی کـه قابلیـت سـاخت مسـکن را در ایـن طـرح دارنـد بـه مـا کمـک کننـد.
اداره ارتباطات و اطلاع رسانی راه و شهرسازی فارس

پرداخت هزینه های خدمات صدور پروانه بهره برداری شرکت های 
فعال در صنعت حمل و نقل بار در شیراز رایگان شد

عصرمردم:
پرداخـت هزینه هـای خدمـات صـدور پروانـه بهـره بـرداری شـرکت های فعـال 

در صنعـت حمـل و نقـل بـار در شـیراز بـرای سـال اول رایگان شـد.
آرش نعمتـی گفـت : بـه منظـور حمایـت از فعالیـن صنعـت حمـل و نقـل بـار 
درون شـهری و تقویـت شـرکت ها وسـاماندهی خودروهـای بـاری ؛ لایحـه ی 
پیشـنهادی سـازمان مدیریـت حمـل و نقـل بـار درون شـهری شـیراز موضـوع 
توسـط  شـرکت ها  بـرداری  بهـره  پروانـه  صـدور  هزینه هـای  شـدن  رایـگان 
سـازمان مدیریـت حمـل ونقل بارتنظیم وبه شـورای شـهر ارسـال گردید و پس 
از طـی مراحـل قانونـی پـس از تصویب در شـورای اسلام یشـهر شـیراز جهت 

اجـرا بـه شـهرداری ابالغ گردید.
وی بـا بیـان ایـن نکتـه کـه از تاریـخ 23 بهمـن مـاه و پـس از ابالغ مصوبـه ی مذکـور ، شـرکت های باربـری 
مراجعـه کننـده بـه سـازمان هیچگونـه هزینـه ای بـرای صـدور پروانه بهـره بـرداری پرداخت نکـرده انـد؛ افزود: 
رفـع مشـکلات نـاوگان بـار و کاهـش دغدغه هـای فعالیـن ایـن عرصـه از جملـه اهـداف و برنامه هـای سـازمان 
حمـل نقـل بـار اسـت و پیشـنهاد رایـگان شـدن هزینه های صـدور پروانه بهـره برداری شـرکت های حمـل و نقل 

بـاری بـرای سـال اول نیـز در همیـن راسـتا انجام شـد .
رئیـس سـازمان مدیریـت حمـل ونقـل بـار شـهرداری شـیراز در ادامه گفـت: تخفیـف25% عوارض صـدور مجوز 
تـردد خودروهـای تحـت نظارت شـرکتها در طرح تردد زمانی و مکانی در شـهر شـیراز از جمله مزایای شـرکتهای 

دارای پروانـه بهـره بـرداری باری در آینده م یباشـد.
گفتنـی اسـت بـر اسـاس دسـتورالعمل سـازمان شـهردار یها و دهیار یهای کشـور در راسـتای بهبـود وضعیت 
حمـل ونقـل بـار و قانـون توسـعه ی حمـل و نقـل عمومـ یو مدیریـت مصـرف سـوخت مصـوب سـال 1386؛ 

شـهردار یها ملـزم بـه سـاماندهی کلیـه خودروهـای بـاری و شـرکت های باربـری م یباشـند.

سامانه پیامکی ارتباط ناشنوایان با پلیس فارس راه‌اندازی شد

ایرنا:جانشـین فرمانـده انتظام یاسـتان فـارس گفـت: عموم مردم، ناشـنوایان 
و افـراد سـخت گویـش م‌یتواننـد نیازهای پلیسـی و هرگونه اخبـار و اطلاعات 

خـود را بـه سـامانه پیامیک ۱۱۰۷۱ ارسـال کنند.
بـه  پلیسـی ۱۱۰  بـاره گفـت: مرکـز فوریت هـای  ایـن  یوسـف ملـک زاده در 
صـورت شـبانه روزی آمـاده دریافـت اخبار و اطلاعـات شـهروندان و همچنین 
نیازهـای پلیسـی آنـان م یباشـد تا مأمـوران انتظامـ یدر کمترین زمـان ممکن 

بـرای خدمـت گـذاری حاضر شـوند.
جانشـین فرمانـده انتظام یاسـتان فارس افزود: ناشـنوایان و یا سـخت گویش 
م یتواننـد هـر نـوع نیـاز پلیسـی و یـا امدادخواهـی خـود را بـه همـراه آدرس به 

سـامانه پیامکـی ۱۱۰۷۱ ارسـال کننـد تـا اقدامـات لازم بـرای رفع مشـکلات آنان صـورت پذیرد.
ملـک زاده گفـت: امیدواریـم بـا افتتـاح ایـن سـامانه پیامکـی بتوانیـم بیـش از پیـش در خدمـت افـراد ناشـنوا و 

سـخت گویـش اسـتان فـارس باشـیم.

رئیس سازمان مدیریت پسماند شهرداری شیراز:
نظافت و پاکسازی محلات در اسفندماه به صورت ویژه انجام می شود

عصرمردم:
نظافـت  و  پاکسـازی  از  پسـماند شـهرداری شـیراز  مدیریـت  رئیـس سـازمان 
محالت شـهر بـا همـکاری یـاوران شـورای محالت در اسـفندماه خبـر داد.
خوشـبخت گفـت: بـا توجه به نزدیک شـدن بـه ایام پایانی سـال و به رسـم هر 
سـال بـرای اسـتقبال از سـال نـو نظافت و پاکسـازی محالت به صـورت ویژه 

در دسـتور کار م یباشد.
وی اظهار داشـت: نظافت و پاکسـازی محلات شـامل رفت وروب، شستشوی 
جـداول، جمـع آوری سرشـاخه ها، لاسـتیک و نخاله هـای سـاختمانی پراکنده 
و پاکسـازی زمین هـای بـاز م یباشـد و تا پایان اسـفندماه ادامه خواهد داشـت.
خوشـبخت ادامـه داد: بـرای نظافـت و پاکسـازی محالت تمـام پاکبانان، به همـراه ماشـین آلات و خودروهای 
شستشـوی معابـر، خودروهـای جمـع آوری پسـماند، حمـل سرشـاخه، لاسـتیک وجمـع آوری نخاله سـاختمانی 

بـرای خدمـات رسـانی بـه شـهروندان فعالیت خواهنـد کرد.
خوشـبخت افـزود: بـا توجـه بـه خانه تکانـی شـهروندان در روزهـای پایانی سـال میزان تولید پسـماند حـدود 50 
درصـد افزایـش خواهـد داشـت کـه بخـش قابـل توجهـی از پسـماندهای حاصـل از خانـه تکانـی قابـل بازیافـت 
م یباشـند و شـهروندان م یتواننـد ایـن پسـماندها را بـه ایسـتگاههای اطالع رسـانی و جمـع آوری مـواد قابـل 

بازیافـت سـطح شـهر یـا خودروهـای بازیافـت تحویـل دهند.
خوشـبخت در پایـان گفـت: بـا توجه بـه خانه تکانی شـهروندان و احتمـال اینکه برخی شـهروندان لوازمـ یرا نیاز 

ندارنـد ایـن سـازمان آمـاده دریافت این لـوازم از شـهروندان برای تحویل به موسسـات خیریه اسـت.
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اجرای پروژه لوله گذاری دفع آب های سطحی در خیابان بعثت
شــهردار منطقه یک شیراز از شروع پروژه لوله گذاری دفع آبهای سطحی به طول 

یک کیلومتر ونیم در خیابان بعثت و در راستای توسعه ...

 ۱۴۰۰ دکتری  کنکور  در  فارس  استان  داوطلب   ۱۱۸ و  هزار   ۹
ثبت‌نام کردند

نماینده‌ تام‌الاختیار سازمان سنجش در استان فارس اعلام کرد ...

یک و نیم میلیون دلار خاویار از فارس صادر شد
مدیر شــیلات و امورآبزیان سازمان جهاد کشاورزی استان فارس گفت: بالغ بر ۸۵۰ 

کیلوگرم خاویار به ارزش ۱.۵ میلیون دلار در سال جاری از ...

یک و نیم میلیون دلار خاویار از فارس صادر شد

ایرنا:مدیـر شـیلات و امورآبزیـان سـازمان جهاد کشـاورزی اسـتان فـارس گفت: بالغ بـر ۸۵۰ کیلوگـرم خاویار به 
ارزش ۱.۵ میلیـون دلار در سـال جـاری از اسـتان فـارس به خارج صادر شـد.

بنـا بـه اعالم سـازمان جهاد کشـاورزی فارس بـه نقل از علی فلاحی،خاویار تولید شـده در این اسـتان و گوشـت 
خاویـار بـه کشـورهای حاشـیه خلیج فارس، کشـورهای اروپایی و به روسـیه صادر شـد.

وی ادامـه داد:فـارس رتبـه اول تولیـد خاویـار و گوشـت ماهیان خاویاری در بین اسـتان های غیر سـاحلی کشـور 
را دارد.فلاحـی بـا بیـان اینکـه در سـال جاری بیش از ۱۵۰ تن گوشـت خاویار در فارس تولید شـده اسـت، اضافه 
کـرد: انـواع ماهیـان خاویـاری در ایـن اسـتان عمدتـا شـامل گونه هـای فیل ماهـی، اسـترلیاد، سـیبری و اوزون 
بـرون اسـت.به گفتـه مدیـر شـیلات و امورآبزیـان سـازمان جهـاد کشـاورزی اسـتان فـارس، در ایـن اسـتان سـه 

مرکـز پـرورش ماهـی خاویـاری بـا ظرفیـت تولید سـالانه ۱۶۷.۵ تـن گوشـت و ۳.۸ تن خاویـار فعالیـت می کند.
مدیـر شـیلات و امورآبزیـان سـازمان جهـاد کشـاورزی اسـتان فـارس بـا اشـاره بـه اینکـه مکانیـزه تریـن جایـگاه 
پـرورش ماهیـان خاویـاری کشـور در این اسـتان وجـود دارد، بیان کرد: این مکان مجهز به دسـتگاه سـونوگرافی 

بـرای تعیین جنسـیت ماهیان پرورشـی اسـت.
فلاحـی بیـان کـرد: اقداماتـی بـرای کاهـش تلفـات و افزایـش تولیـد از طریـق افزایـش سـطح ایمنـی زیسـتی 
صـورت گرفتـه کـه شـامل اجـرای برنامه هـای مدیریـت بهداشـتی براسـاس اسـتاندارد بین‌المللـی و اسـتفاده از 

تقویـت کننـده سیسـتم ایمنـی زیسـتی در جیـره غذایـی ماهیـان اسـت.

۹ هزار و ۱۱۸ داوطلب استان فارس 
در کنکور دکتری ۱۴۰۰ ثبت‌نام کردند

ایرنا:نماینـده‌ تام‌الاختیـار سـازمان سـنجش در اسـتان فـارس اعالم کرد:کنکـور دکتـری ۱۴۰۱، صبـح جمعـه 
ششـم اسـفندماه ۱۴۰۰، بـا حضـور ۹هـزار و ۱۱۸ داوطلـب در اسـتان فـارس برگـزار خواهـد شـد.

کامـل  رعایـت  بـا  اسـتان  شهرسـتان   ۷ در  فـارس،  اسـتان  در  آزمـون  ایـن  افـزود:  افشـاری‌فر  علیرضـا 
شـد. خواهـد  برگـزار  بهداشـتی  دسـتورالعمل‌های 

نماینـده تام‌الاختیـار سـازمان سـنجش در اسـتان فـارس ادامـه داد: کنکور دکتـری ۱۴۰۱ در اسـتان فارس، در 
رشـته‌های علـوم انسـانی، علـوم پایـه، فنـی و مهندسـی، کشـاورزی و منابـع طبیعـی، هنـر، دامپزشـکی و زبـان 
برگـزار می‌شـود.به‌گفته‌ی دکتـر افشـاری‌فر؛ از میـان ۱۸۶ هـزار و ۵۵۶ داوطلـب کنکـور دکتـری در کشـور، 
۹هـزار و ۱۱۸ داوطلـب، از اسـتان فـارس اسـت کـه از ایـن تعـداد؛ ۶۶۵۴ نفـر از شهرسـتان شـیراز، داوطلـب 

شـرکت در ایـن آزمون هسـتند.
نماینـده‌ سـازمان سـنجش در اسـتان فـارس بـا اعالم اینکه کنکـور دکتـری ۱۴۰۱، در شهرسـتان‌های شـیراز، 
لار، فسـا، کازرون، جهـرم، اقلیـد و مرودشـت در اسـتان فـارس برگـزار خواهـد شـد، ادامـه داد: ایـن آزمـون در 

۲۱حـوزه‌ اسـتان برگـزار می‌شـود کـه از ایـن تعـداد، ۱۵حـوزه مربـوط به شـیراز اسـت.
وی بـا اشـاره بـه شـرایط ناشـی از شـیوع بیمـاری کرونـا در کشـور اظهـار کـرد: امسـال هم تمـام تمهیـدات لازم 
بـرای رعایـت دسـتورالعمل‌های بهداشـتی و فاصله‌گذاری‌هـای اجتماعـی، ماننـد سـال‌های گذشـته در نظـر 

گرفتـه شـده و تمـام داوطلبـان، طبـق دسـتورالعمل‌ها موظـف هسـتند کـه نـکات بهداشـتی را رعایـت کننـد.
افشـاری‌فر درخصـوص داوطلبانـی کـه بـه کرونـا یـا امیکـرون مبتال هسـتند گفـت: ایـن دسـته از داوطلبـان 
انجـام  را  لازم  هماهنگـی  سـنجش  سـازمان  بـا  قبال  بایـد  هسـتند،  بسـتری  بیمارسـتان  در  درصورتی‌کـه 
 داده باشـند تـا شـرایط آزمـون کنکـور در مرکـز درمانـی مشـخص شـده‌ سـازمان سـنجش امکان‌پذیـر باشـد؛ 
 در غیر این صورت، در حوزه‌های امتحانی، اتاق‌های جداگانه‌ای برای این داوطلبان در نظر گرفته شـده اسـت.
وی بیـان کـرد: کارت شـرکت در آزمـون از روز سه‌شـنبه ۳اسـفندماه ۱۴۰۰، بـرای مشـاهده و پرینـت در درگاه 
اطلاع‌رسـانی سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور قـرار خواهـد گرفـت و داوطلبـان می‌بایسـت بـرای ویرایـش و 
تصحیـح مغایرت‌هـای موجـود، حداکثر تا ۶اسـفندماه ۱۴۰۰ منحصرا در درگاه اطلاع‌رسـانی سـازمان سـنجش 

آمـوزش کشـور بـه قسـمت ویرایـش اطلاعـات در کارت ورود بـه جلسـه مراجعـه نمایند.
او افـزود: درصورتی‌کـه در بندهـای ۷و ۱۲ کارت شـرکت‌کنندگان مغایرتـی وجـود داشـت؛ افـراد می‌بایسـت در 
روزهـای چهارشـنبه و پنجشـنبه ۴و۵ اسـفند ۱۴۰۰بـه نماینـده‌ی سـازمان سـنجش مسـتقر در باجـه‌ رفـع نقص 

حـوزه‌ مربوطـه )براسـاس جـدول شـماره۲ در دفترچـه سـازمان سـنجش( مراجعـه و پیگیـری کنند.
نماینـده‌ سـازمان سـنجش در اسـتان فـارس بـا یـادآوری اینکه آزمـون دکتری ۱۴۰۱، سـاعت ۸صبـح روز جمعه 
۶اسـفندماه ۱۴۰۰ آغـاز می‌شـود و درهـای ورود بـه حوزه‌هـای امتحانی، در سـاعت ۷:۳۰ بسـته خواهد شـد؛ از 

داوطلبـان خواسـت تـا به‌موقـع در محـل آزمون حضـور یابند.

شهردار منطقه یک شیراز خبر داد
اجرای پروژه لوله گذاری دفع آب های سطحی در خیابان بعثت

عصرمردم:
شـهردار منطقـه یـک شـیراز از شـروع پـروژه لولـه گـذاری دفـع آبهـای سـطحی بـه طـول یـک کیلومتـر ونیم در 

خیابـان بعثـت و در راسـتای توسـعه زیـر سـاخت های شـهری خبـر داد.
رسـتم زاده افـزود: بـه منظـور تقویـت زیر سـاخت‌های شـهری در جهت تامین رفـاه عمومی شـهروندان، با هدف 
رسـیدن بـه توسـعه و عمـران شـهری، عملیات اجرایـی لوله گـذاری برای دفع آب‌هـای سـطحی در خیابان بعث 

توسـط منطقه در حال اجراسـت.
وی ادامـه داد: ایـن پـروژه بـا هـدف دفـع آب‌های سـطحی و به منظـور تامین آسـایش و رفاه شـهروندان و حفظ 
بهداشـت عمومـی، پاکیـزه نگـه داشـتن محیـط زیسـت شـهری، ارتقا سـطح کیفـی و ایمنـی معابر، رفع مشـکل 

آب گرفتگـی و جلـو گیـری از تجمـع لجنـزار در مرحله اجرا اسـت.
بـوده کـه از  بـه طـول یـک کیلومتـر و نیـم  پـروژه لولـه گـذاری مسـیر مذکـور  شـهردار منطقـه یـک افـزود: 
لوله هـای۶۰۰ و ۴۰۰ میلیمتـری اسـتفاده شـده اسـت. رسـتم زاده ضمـن قدردانـی از همراهـی شـهروندان 
عزیـز در امـورات شـهری و حفـظ محیـط زیسـت گفـت: هـدف مجموعـه مدیریت شـهری منطقه جلـب رضایت 

شـهروندان خواهـد بـود و تمـام تلاشـمان را جهـت رسـیدن بـه ایـن امـر بـه کار خواهیـم گرفـت.

رییس سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری شهرداری شیراز:
هزینه احیای قنات ها در مقابل راه های دیگر تامین آب، بسیار 

اقتصادی است

عصرمردم:
رییـس سـازمان سـیما، منظـر و فضـای سـبز شـهری شـهرداری شـیراز بـا اشـاره بـه خشـک سـالی ها اخیـر بـه 
اهمیـت حفـظ قنات هـا اشـاره کـرد و گفـت: هزینـه احیـای قنات هـا در مقابـل راه های دیگـر تامین آب، بسـیار 

اقتصـادی اسـت و ضمـن پایـداری، هیـچ گونـه خسـارتی بـه منابـع آب زیـر زمینـی وارد نمی کنـد.
روح اللـه مظفـری افـزود: از جملـه اقداماتـی که بـرای احیا و مقاوم سـازی قنات ها در برابر سـیل و بارندگی های 
شـدید توسـط سـازمان سـیما، منظـر و فضـای سـبز شـهری انجـام می شـود می تـوان به اصالح و مقاوم‌سـازی 
میله‌هـای چـاه قنـات، کَـول گـذاری قنـات، ریـزش بـرداری و رسـوب شـکنی و حفاظـت از میله‌های چاه اشـاره 
کرد.مظفـری در بازدیـد از قنات هـای خیـرات، شـیخ محمـدی، منصـور آبـاد و سـیدی گفـت: سـاخت قنـات از 
شـاهکار های مهندسـی ایرانیـان اسـت، که نقـش مهمی در تمدن سـازی، آبادانـی و انتقال آب به سـکونتگاه ها 

و زمین های کشـاورزی داشـته اسـت.
وی افـزود: قنـات را بایـد یـک سـازه زنـده دانسـت کـه همـواره توسـط عوامـل طبیعـی تهدیـد و دچـار ریـزش و 
مشـکلاتی می شـوند و نیـاز بـه احیـا و لایروبـی دارد کـه در صـورت انجـام ایـن کار یک منبـع دائمی بـرای تامین 

آب در بخـش کشـاورزی و حتـی آب آشـامیدنی ایجـاد می شـود.

کشف جعل علامت استاندارد در فارس

عصرمردم:
محصول بلوک سقفی پلی استایرن و خرپای فلزی تیرچه و تیرچه خرپایی مشمول استاندارد اجباری است .

سـقفی بلـوک  محصـول  روی  بـر  اسـتاندارد  علامـت  جعـل  مـورد  دو  کشـف  از  فـارس  اسـتاندارد  کل   مدیـر 
افـزود:  و  داد  شـیرازخبر  شـهر  حاشـیه  کرونـی  روسـتای  و  شـیراز  بـزرگ  صنعتـی  شـهرک  در  اسـتایرن  پلـی 
کارشناسـان اسـتاندارد ضمـن توقیـف کالاهـای کشـف شـده اقدامـات قانونـی لازم جهـت برخـورد بـا متخلفین 

را در دسـتور کار قـرار دادنـد.
وی همچنیـن از شناسـایی یـک کارگاه تولیـدی خرپـای تیرچـه و تیرچـه خرپایـی در شـهرک صنعتـی ملوسـجان 
خبـر داد و افـزود: درایـن کارگاه میـزان قابـل توجهـی خرپـای فلـزی و تیرچه بدون علامـت اسـتاندارد توقیف و 

اخطـار لازم بـه تولیـد کننده جهـت دریافت اسـتاندارد داده شـد.
 رهنمـا اهمیـت بلـوک پلـی اسـتایرن را در سـقف سـاختمان ها بسـیار حیاتـی دانسـته و می گویـد تولیـد بلـوک 
پلـی اسـتایرن بایـد از مـواد اولیـه مناسـب یعنـی گرانـول پلـی اسـتایرن ازنـوع کند سـوز بـوده و محصـول تولیدی 
بتوانـد آزمون هـای اسـتاندارد بویـژه آزمـون تسـت شـعله یـا تسـت کنـد سـوزی و همچنین تسـت دانسـیته برای 

جلوگیـری از کـم فروشـی و تسـت مقاومـت فشـاری و خمشـی را بـا موفقیـت طـی کند.

مریم کشاورز 
بـرای عبـور  راهـکاری  فراسـرزمینی،  باورنـد کـه کشـت  ایـن  بـر  کارشناسـان 
موفقیت‌آمیـز از بحران‌هـای خشکسـالی و سـایر بلایـای طبیعـی، سـازگاری بـا 

تغییـر اقلیـم و افزایـش تـاب‌آوری در مناطـق آسـیب‌پذیر اسـت.
کشاورزی فرا سرزمینی؛ یک تجارت بین‌المللی است

اسـتان  کشـاورزی  جهـاد  سـازمان  آبیـاری  نویـن  سـامانه‌های  طـرح  مجـری 
فـارس بـر ایـن بـاور اسـت: کشـاورزی فراسـرزمینی؛ یـک تجـارت و داد و سـتد 
بین‌المللـی اسـت کـه امـکان تأمین امنیـت غذایی کشـورها را فراهم می‌سـازد.
بـه کشـور  نیـاز  تنهـا  نـه  کشـاورزی  نـوع  ایـن  می‌گویـد:  محمـدی   شـهرام 
مـواد خـام کشـاورزی را فراهـم می‌سـازد، بلکـه منابـع پایـه آب و خـاک را که در 
حـال حاضـر در وضعیتـی بحرانـی قرار دارند را نیـز حفظ می‌نماید تا نسـل آینده 

از موهبت‌هـای طبیعـی سـرزمین مـادری بی‌بهـره نمانند.
تنها راه‌حل برون‌رفت از بحران‌های خشکسالی است

 یکـی دیگـر از کارشناسـان در ایـن زمینـه معتقـد اسـت: تنها راه‌حل بـرون رفت
امنیـت غذایـی برخـی کشـورها، کشـت  تأمیـن  از بحران‌هـای خشکسـالی و 
فراسـرزمینی اسـت، چراکـه گاهـی دمـای هـوا در برخـی کشـورهای سردسـیر 
بـه زیـر منفـی50 درجـه می‌رسـد کـه عماًل پـرورش هـر نـوع گیـاه، میـوه و 
واقـع  کشـورهای  و  اسـت  غیرممکـن  دمایـی،  شـرایط  چنیـن  در  سـبزیجاتی 
عمومـی و  ارزاق  تأمیـن  منظـور  بـه  ناگزیرنـد  سردسـیر  مناطـق  این‌گونـه  در 
جلوگیـری از بحـران غذا، به این شـیوه کشـت متوسـل شـوند. نمونـه‌ای از آن، 
کشـور روسـیه اسـت کـه همـواره بـرای تأمیـن محصـولات کشـاورزی از کشـت 

فراسـرزمینی بهـره بـرده اسـت.
ارزیـاب بیمـه کشـاورزی سـازمان جهاد کشـاورزی بافـت کرمان با بیـان مطلب 
بـالا بـه خبرنـگار مـا افـزود: این اقـدام، بهتریـن ترفند بـرای کشـورهای دارای 
همـواره  کشـورها،  ایـن  از  برخـی  اسـت.  ناپایـدار  یـا  اقلیمی نامسـاعد  شـرایط 
نـرخ محصـولات کشـاورزی و دامی بوده‌انـد و  بـر روی  پیشـتاز قیمت‌گـذاری 
توانسـته‌اند بـا بهره‌گیـری از فرصـت پیش‌آمـده بـرای کشـت فراسـرزمینی، در 
تولیـد، تجـارت و ارزآوری، گـوی سـبقت را از رقبـای خـود برباینـد. بـه ویـژه اگر 
نیـروی کار کافـی و متخصص در بخش کشـاورزی وجود داشـته باشـد، کشـت 

فراسـرزمینی می‌توانـد تهدیدهـا را بـه فرصـت تبدیـل نمایـد.

اقلیم‌هـای  از  اقلیـم   12 بـودن  دارا  بـا  ایـران  گفـت:  محمدی‌پـور  مسـلم 
چهارده‌گانـه کـره زمیـن، از اسـتعداد سـرزمینی بالایـی بـرای تولیـد محصولات 
کشـاورزی برخـوردار اسـت. در مناطقـی ماننـد جیرفـت و جهـرم می‌تـوان در 
تمـام فصـول سـال، انـواع مختلفـی از محصـولات کشـاورزی را تولیـد نمـود. 
به‌عنـوان نمونـه؛ کشـاورزان جیرفتـی در فصـل سـرما به پـرورش و تولیـد خربزه 
روی آورده‌انـد و ایـن محصـولات را بـه کشـورهای چیـن، روسـیه و غیـره صادر 
کشـاورزی،  و  بازرگانـی  بخـش  دو  در  مناطـق،  این‌گونـه  سـاکنان   می‌کننـد. 

حرف اول را می‌زنند.

وی در ادامـه افـزود: به رغـم برخورداری از اقلیم مناسـب و متخصصان کافی، 
ایران نیز چند سـالی اسـت که به شـیوه‌ی کشـت فراسـرزمینی روی آورده است 
تـا از ایـن طریـق بتوانـد بـر بخشـی از مشـکلات ناشـی از کمبـود آب در کشـور 
فایـق آیـد. هـم اکنـون 500 هکتـار از اراضـی کشـاورزی کشـور ترکمنسـتان و 
بخش‌هایـی از اراضـی کشـاورزی کشـور گرجسـتان توسـط کشـاورزان ایرانـی 
کشـت می‌شـود تـا بخشـی از نیـاز کشـور بـه سـبزی و صیفی‌جات تأمین شـود.
ارزیـاب بیمـه محصـولات کشـاورزی تصریـح کـرد: چـرا ایـران بایـد واردکننـده 
کلیـه محصـولات کشـاورزی باشـد؟ در حالـی کـه در زمینـه تولیـد محصـولات 
متخصـص  نیـروی  و  اسـت  برخـوردار  بالایـی  توانمنـدی  از  باغـی  و  زراعـی 
بی‌شـماری را در اختیـار دارد و می‌توانـد با تکیه بر کشـت فراسـرزمینی از خروج 

بی‌رویـه ارز از کشـور جلوگیـری نمایـد.
وی راه‌حـل افزایـش بهـره‌وری بخـش کشـاورزی را چنیـن برشـمرد: اصالح 
الگـوی مدیریـت کشـاورزی، جـذب نیروهـای متخصص در این بخـش، تدوین 
و تنظیـم برنامـه کشـت محصـولات توسـط برنامه‌ریـزان و ترغیب کشـاورزان به 
پیروی از الگوی کاشـت، برداشـتن موانع پیش روی تولید در بخش کشـاورزی، 
نظـارت دقیق، اصولـی و علمی بر فعالیت دسـت‌اندرکاران ایـن بخش، ممانعت 
از لابی‌گـری در تجـارت کشـاورزی و تولیـد محصـولات، ممانعت از اسـتحصال 
بی‌رویـه آب از چاه‌هـای کشـاورزی، ذخیره‌سـازی آب‌های سـطحی و سـرانجام 

رونـق بخشـیدن به کشـت‌های فراسـرزمینی.
وی در پایـان بـه کشـور هلنـد اشـاره نمـود: هلنـد از لحـاظ آب‌وهوا و مسـاحت 
ماننـد ایـران اسـت امـا بـه بزرگتریـن صادرکننـده محصـولات کشـاورزی تبدیل 
شـده اسـت. مـا هـم می‌توانیـم در سـایه حسـن روابـط سیاسـی بـا کشـورهای 
زمینـه  در  چندجانبـه  مبـادلات  و  آذربایجـان  و  ترکیـه  روسـیه،  مثـل  دوسـت 
کشـاورزی، سـهم خـود را در بازارهـای بین‌المللـی افزایـش دهیـم، بـه شـرط 
آن‌کـه موانـع توسـعه کشـاورزی را از میـان ببریـم. چـرا بایـد کشـور ایـران کـه 
زمانـی یکـی از تولیدکننـدگان برتـر محصـول اسـتراتژیک گنـدم بـود، حـالا بـه 
واردکننـده گنـدم مبدل شـود؟ ایـن می‌طلبد تا بـا نظارت بر کشـت محصولات، 
بهره‌گیـری از شـیوه‌های علمـی و تکنولوژی‌هـای نویـن و نیـز توسـعه کشـت 
فراسـرزمینی موجبات خودکفایی کشـور در زمینه تولید محصولات اسـتراتژیک 

کشـاورزی را فراهـم نماییـم.

 زهرا جعفری
پـروژه  از اجـرای ٣٧٤  مدیـر مخابـرات منطقـه فـارس، 
ارزش  بـه  فـارس  در  گذشـته  یكسـال  طـی  مخابراتـی 
٦٦٧میلیـارد و١٢٥ میلیـون تومـان خبـر داد وگفت:ایـن 
پـروژه هـا در زمینه كافـوی نوری،مرکز تلفـن کم ظرفیت 
وپـر ظرفیـت ،دیتـا ، فیبـر نـوری، ایجـاد وافزایـش تلفـن 
 CWDM وماکـس  رادیو،لایـن   ،VADSL همـراه، 
 FTTH جدیدتریـن خدمـت شـرکت مخابـرات در قالـب‌

اسـت .
فرشـید ایـزدی افزود:بیشـترین پـروژه اجـرا شـده با۲۴۷ 
میلیـارد   ۶۲۲ ارزش  بـه  همـراه  تلفـن  زمینـه  در  پـروژه 

تومـان اسـت
 ۱۹۷ و  هـزار   ۲۴ سـالجاری  در  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
اسـت،  شـده  دایـر  فـارس  در  جدیـد  ثابـت  تلفـن  خـط 
و  زمان‌بـر  اقدامـی  ثابـت،  تلفـن  خـط  ایجـاد  گفـت: 
نیازمنـد  آن  بـر  عالوه  و  می‌شـود  محسـوب  هزینه‌بـر 
هماهنگی‌هـای بیـن دسـتگاهی و دریافـت مجوزهـای 

می‌کنـد. طولانـی  را  رونـدکار  کـه  اسـت  مختلفـی 
بخـش  در  هـا  هزینـه  افزایـش  افزود:علیرغـم  ایـزدی 
تلفـن ثابـت طـی ۱۲ سـال گذشـته هیچگونـه افزایـش 
تعرفـه ای نداشـته وهمین مسـأله شـرایط کار را در بحث 

توسـعه ونگهـداری سـخت نمـوده اسـت
شـهری  بیـن  فیبرنـوری  کیلومتـر   ۲۲۵ اجـرای  از  وی 
برنامـه شـرکت  براسـاس  گفـت:  و  داد  خبـر  وروسـتایی 
 ۷۵۰ احـداث  فـارس  اسـتان  سـهم  مخابـرات،  ملـی 
کیلومتـر فیبـر نـوری بـوده کـه تاکنـون ۵۰۰ کیلومتر آن 
اجرا شـده اسـت و امیدواریـم باقیمانده نیز تـا پایان زمان 

شـود. اجرایـی  شـده،  برنامه‌ریـزی 
ایـزدی دایر شـدن خـط اینترنت ثابـت ADSL برای ۴۷ 

هـزار مشـترک جدیـد در فـارس را هـم یـادآور و متذکـر 
شـد: در موضـوع اینترنـت ثابت، فاصله مشـترک از مرکز 

و طـول خطـوط در کیفیـت تاثیرگذار اسـت.
اینترنـت  کیفیـت  بالاتریـن  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  ایـزدی 
خطـوط ثابـت ۱۶ مـگ اسـت، گفـت: بـه حتـم تامیـن 
ایـن میـزان سـرعت در اینترنـت خانگـی برای کسـانیکه 
فاصلـه زیـادی بـا مرکـز دارنـد، مقـدور نیسـت. آنچـه که 
پارامترهـای  می‌شـود،  محسـوب  موثـر  زمینـه  ایـن  در 

تاثیرگـذار اسـت. فیزیکـی 
وی بـا تاکیـد براینکـه امـکان ارائه خدمـات اینترنت برای 
همـه شـرکت‌ها و ارائه دهنـدگان این خدمت، در اسـتان 
فـارس فراهـم اسـت، گفـت: هیـچ انحصـاری در تامیـن 
اینترنـت وجـود نـدارد، امـا ممکن اسـت در برخـی نقاط، 
بعضـی از شـرکت‌های ارائـه دهنـده خدمـات، تمایـل بـه 

عرضـه خدمت نداشـته باشـند.
امـکان  اینترنـت،  اینکـه هـر مشـترک  بیـان  بـا  ایـزدی 
پیگیـری در خصـوص میـزان خدمـات دریافتـی را دارد، 
گفـت: تعرفه‌هـای خدمـات اینترنـت از سـوی سـازمان 
تطابـق  موضـوع  و  می‌شـود  تعییـن  مقـررات  تنظیـم 
خدمـات درخواسـتی و خریـداری و خدمـات عرضه شـده 

از سـوی مشـترکان وجـود دارد.
او بـا اشـاره بـه تالش مخابـرات بـرای توسـعه خدمـات 
"VDSL"،اسـت گفـت: ایـن نسـل از خدمـات اینترنتـی 
کـه نسـبت بـه ADSL جدیدتـر محسـوب می‌شـود، بـه 
شـدت نسـبت به فاصله مشـترک دریافت کننده خدمات 
از مرکـز، حسـاس اسـت، امـا در شـرایط مطلـوب امکان 

ارائـه اینترنـت ۸۰ مـگ سـرعت، وجـود دارد.
مدیـر مخابـرات منطقه فـارس با اشـاره به اینکـه تاکنون 
VADSLارائـه شـده  بـرای ۱۴۵۷ مشـترک، خدمـات 

اسـت، گفـت: بسـتر خدمت دیگـری نیز برای مشـترکان 
در شـیراز فراهـم اسـت که قابلیت دسترسـی بـه اینترنت 

پرسـرعت تـا ۹۰۰ مـگ را هـم می‌توانـد فراهـم کند.
ایـزدی بـا یادآوری اینکـه، تامین و ارائه ایـن نوع خدمت، 
مسـتلزم اجرای خـط فیبرنوری تا درون سـاختمان محل 
سـکونت یـا اسـتقرار مشـترک اسـت، گفـت: هنـوز فیبـر 
نـوری در کلانشـهر شـیراز کامـل نشـده امـا علیرغم آن، 
را  پرسـرعت  اینترنـت  مشـترک خدمـات  امسـال ۱۶۹۸ 

دریافـت کرده‌انـد.
اسـتان  در  ثابـت  اینترنـت  شـده  تامیـن  بانـد  پهنـای  او 
فـارس را ۷۶ گیگابایـت اعالم و خاطرنشـان کـرد کـه 
ایـن میـزان در سـال ۱۳۹۸، حـدود ۲۳ گیگابایـت بـوده 
اسـت و طـی ایـن دو سـال، بـه شـکل قابل توجهـی ارتقا 

یافتـه اسـت.
ایـزدی در خصـوص تلفـن همراه نیـز گفت: هـم اکنون 

۱۸۴۵ سـایت تلفـن همـراه در اسـتان فـارس دایـر شـده 
مابقـی  و  دارد  اسـتقرار  در شـیراز  آن،  کـه ۵۵۷ سـایت 
مربـوط بـه سـایر نقـاط اسـتان اسـت، از ابتـدای امسـال 
تاکنـون ۷۱ سـایت جدیـد ایجاد و ۲۴۳ سـایت نیـز ارتقاء 

داده شـده اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه مشـکلات تلفـن همـراه در اسـتان 
فـارس تاحدودی مرتفع شـده اسـت، خاطرنشـان کرد که 
ایـن ادعـا وجـود ندارد کـه ارتبـاط و خدمات تلفـن همراه 
در سراسـر این اسـتان، فاقد مشـکل و کاسـتی است، اما 

تالش بـرای رفع کاسـتی‌ها، تـداوم دارد.
مدیـر مخابـرات منطقـه فـارس، باقدردانـی از شـهرداری 
و شـوراهای اسالمی شـهر در خصـوص تامیـن امـکان 
کـرد:  اضافـه  همـراه،  تلفـن  سـایت‌های  اسـتقرار 
و  دسـتگاه‌ها  تاکیـدات  اسـتناد  بـه  و  داده‌هـا  براسـاس 
همـراه  تلفـن  سـایت‌های  تخصصـی،  مجموعه‌هـای 

نیسـت. مضـر  انسـان  سالمت  بـرای 
ایـزدی گفـت: بایـد توجه داشـت که امـروزه تلفـن همراه 
و اینترنـت، جزئـی از اجـزای زندگـی فـردی و اجتماعـی 
محسـوب می‌شـود و تامیـن بسـتر بـرای ارتقـاء کیفیـت 
ایـن خدمـات اهمیـت بالایـی دارد؛ لـذا وقتـی در یـک 
سـاختمان چندیـن دسـتگاه مـودم، تلفـن همـراه و دیگر 
ابزارهـای تولیـد کننده امـواج رادیویی فعال اسـت، گفتن 
و تاکیـد کـردن بـر مضر بـودن سـایت‌های تلفـن همراه، 

جـای سـئوال و تردیـد دارد.
تاکیـد  حـال  عیـن  در  فـارس  منطقـه  مخابـرات  مدیـر 
ارتقـاء  یـا  نصـب  در خصـوص  مـردم  کـه رضایـت  کـرد 
سـایت‌های تلفـن همـراه و عمل بـر اسـاس اولویت‌های 
قانونـی تعییـن شـده در این راسـتا، عنصر اصلـی مد نظر 

ایـن شـرکت بـوده اسـت.

اجرای ٣٧٤ پروژه مخابراتی طی یكسال گذشته در فارس

 زهرا جعفری
و  مذاکـره  از  فـارس  اسـتان  سـاختمان  مهندسـی  نظـام  سـازمان  رئیـس 
شناسـایی زمیـن جهـت احـداث »شـهرک مهندسـین «در شـهر شـیراز خبـر 
داد و گفـت : در ایـن شـهرک ، احـداث سـاختمانها و بناهـا مطابـق بـا آخرین 

اسـتانداردها و رعایـت تمـام مسـائل فنـی و شهرسـازی خواهـد بـود .
مجتبـی زوربخـش در آسـتانه ۵ اسـفند مـاه روز ملـی مهندس ،بـه خبرنگاران 
گفـت :سـه مولفـه ؛ ایمنـی، آسـایش ، عمـر مفیـد و کنتـرل کیفـی مصالـح و 
احـداث بنـا توسـط مجریـان و مهندسـین ذیصالح در سـاخت بناهـای ایـن 

شـهرک بـه جـد دنبـال خواهد شـد .
طـرح  اجـرای  در  همـکاری  مهندسـی جهـت  نظـام  سـازمان   : افـزود  وی 

نهضـت ملـی مسـکن نیـز آمادگـی خـود را اعالم کـرده اسـت.
 وی شفاف‌سـازی و عدالـت محـوری در سیسـتم ارجـاع کار بـه مهندسـان ، 
تهیـه کارت رفاهـی ،انعـکاس مصوبات هیئت مدیره سـازمان نظام مهندسـی 

و  شـان  ارتقـاء  و  فراسـازمانی  تعامالت  ،افزایـش  سـازمان  سـایت  روی  بـر 
جایـگاه مهنـدس ،بکارگیـری خدمـات نظـام مهندسـی در نظـارت ،طراحـی 
و اجـرا در بافـت تاریخـی -فرهنگـی شـیراز را از جملـه اهـداف ایـن سـازمان 

برشـمرد و افـزود: تالش داریـم تـا هیئت مشـورتی سـازمان به ویـژه در حوزه 
از همـه نظـرات پیشـنهادات و مشـاوره هـا  تقویـت کـرده و  را  پیشکسـوتان 

اسـتفاده نماییـم .
دکتـر زور بخـش در بخـش دیگـری از سـخنانش با اشـاره به اینکه بـا توجه به 
عـدم صـدور مجـوز بـرای برگـزاری گردهمایـی و جشـن روز ملـی مهنـدس به 
دلیـل شـرایط شـرایط کرونایـی برنامه‌هـای ایـن روز به صـورت مجـازی دنبال 
خواهـد شـد ،افـزود ؛افزایـش صددرصدی پوشـش بیمـه‌ای اعضـا ،؟رونمایی 
روی  بـر  نصـب  قابلیـت  بـا  دیجیتـال  تقویـم  اپلیکیشـن  و  رفاهـی  کارت   از 

گوشی های تلفن همراه ،تبلت و غیره در این روز انجام خواهد شد .
۷رشـته   در  را  سـاختمان  مهندسـی  نظـام  سـازمان  اعضـای  تعـداد  وی 
کـرد  اعالم  نفـر   ۲۲۹ و  هـزار   ۲۹ سـازمان  ایـن  زیرمجموعـه  تخصصـی 
مهندسـی  پروانـه  دارای  نفـر   ۸  ۷۴۷ و  هـزار   ۱۵ تعـداد  ایـن  :از  گفـت   و 

هستند

رئیس سازمان نظام مهندسی ساختمان استان فارس مطرح کرد :

پی گیری احداث »شهرک مهندسین« در شیراز

 زهرا جعفری
مسـئول سـازمان بسـیج مهندسـین عمـران و معمـاری 
انـدازی و گشـایش دبیرخانـه  راه  از  سـپاه فجـر اسـتان 
مهندسـی  نظـام  سـازمان  "در  مهـارت  "نـذر  برنامـه 

داد. خبـر  مهنـدس  ملـی  روز  آسـتانه  در  سـاختمان 
مهنـدس نیمـا زارع بـا بیـان ایـن كـه ویـژه برنامـه هـای 
تعریـف شـده  بـرای روز مهنـدس بـا رویكـرد هـم افزایی 

دسـتگاههای مرتبـط از جمله  سـازمان نظام مهندسـی، 
شـورا، شـهرداری، اداره کل راه و شهرسازی، دانشگاه‌ها 
به ویژه دانشـگاه آزاد ،سـازمان فنی و حرفه‌ای ، بخشـی 
از دسـتگاه‌های اجرایـی در شهرسـتان هـا و حوزه رسـانه 
متناسـب بـا شـرایط کرونایـی حاکـم بـر اسـتان و لـزوم 
اسـت،  شـده  تعریـف  بهداشـتی  هـای  پروتـکل  رعایـت 
گفـت : برگـزاری میـز خدمت در سراسـر اسـتان ،تجلیل 

،دیـدار  اجرایـی  دسـتگاه‌های  در  شـاغل  مهندسـان  از 
بـه صـورت  اسـتان  فجـر  سـپاه  فرمانـده  بـا  مهندسـان 
مجـازی و تجلیـل از برتریـن هـا در ایـن حـوزه،  تقدیـر و 
قدردانی از مهندسـین جهادگر ، برگزاری رزمایش کمک 
زندانیـان مهنـدس جرایـم غیـر عمـد،  ،آزادی   مومنانـه 
تلویزیـون  طریـق  از  مهنـدس  روز  جشـن  برگـزاری 
مهنـدس  شـهدای  خانواده‌هـای  از  تجلیـل   ، اینترنتـی 

،برگـزاری وبینـار هـای تخصصـی در حوزه مسـکن ،آب 
و شهرسـازی از عمـده برنامه‌هـای پیش‌بینـی شـده در 

ایـن روز اسـت .
در  مهنـدس  شـهدای  یادمـان  ماكـت  رونمایـی  از  وی 
:آثـار  داشـت  اظهـار  و  داد  خبـر  مهندسـین  بزرگـراه 
مکتـوب مهندسـین پژوهشـگر سراسـر اسـتان نیز چاپ 
و جهـت خریـد آن حمایت‌هـای لازم انجـام خواهد شـد .

 گشایش دبیرخانه "نذر مهارت" در شیراز

گزارش اختصاصی عصرمردم؛

کشت فراسرزمینی؛ راهکاری برای شکوفایی کشاورزی ایران



باشــگاه خبرنگاران: دانشــمندان های بســیاری 
را که ورزش می‌تواند بر ســامت مغــز تأثیر مثبت 
بگذارد را بررســی کرده‌اند و جدیدترین‌ها توانایی ما 
را برای یادآوری تجربیات گذشته در کانون توجه قرار 
می‌دهند. نتایج یک تحلیل گســترده در مورد ارتباط 
بین فعالیت بدنــی منظم و آنچه بــه عنوان حافظه 
اپیزودیک شناخته می‌شود، نشان می‌دهد که تحرک 
می‌تواند به جلوگیری از کاهش پیری با ورود به اواخر 

بزرگســالی کمک کند. در سال‌های اخیر، دانشمندان 
جزئیاتی را در مورد اینکه چگونه ورزش می‌تواند برای 

مغز ما مفید باشد، بررســی کرده اند. مثال‌ها عبارتند 
از اینکه چگونه فعالیت بدنی می‌تواند حل مســئله را 

تقویت کند، از اختلالات شــناختی خفیف جلوگیری 
کند، علائم اسکیزوفرنی را بهبود بخشد، یادگیری را 

تقویت کند و خطر افسردگی را کاهش دهد.
این مطالعه جدید توســط روانشناســان دانشگاه 
پیتزبورگ انجام شــده. این امر توسط بخشی از مغز 
که از ورزش ســود می‌برد تسهیل می‌شود. تحرک به 
توانایی ما برای یادآوری جزئیات یک تجربه شخصی، 

مانند زمان و مکان وقوع آن اشاره دارد.

اگر می خواهید خاطرات گذشته را اگر می خواهید خاطرات گذشته را 
به یاد آورید، ورزش کنیدبه یاد آورید، ورزش کنید

بیتوته: یکی از علایم شایع حاملگی خشکی دهان 
است که شاید کمتر در مورد آن شنیده باشید. خشکی 
دهان به نام زروســتومیا شــناخته می شود که علت 
اصلی آن تغییرات هورمونی در زمان حاملگی است که 
تغییرات شیمیایی زیادی را برای بدن به دنبال دارد. 
 خشــکی دهــان در اوایل بــارداری و معمولا در

3 ماهه اول بارداری اول دیده می شود و شب ها بدتر 
خواهد شد. 

خشــکی دهان در اوایل بارداری به احتمال زیاد با 
گرفتگی بینی همراه اســت و احساس سردرد و طعم 
فلز در دهان و خشــکی دور دهان در بارداری را هم 

ممکن است تجربه کنید.
علایم خشکی دهان در بارداری

در صورتی که دچار خشکی دهان در بارداری شده 
اید ممکن است علایم زیر را هم تجربه کنید:

- احساس سوزش دهان یا گلو
- تغییر حس چشایی

- خشکی بینی
- پوسیدگی دندان

- گلو درد
- خشکی بینی

- مشکل در حرف زدن
- گرگرفتگی
- سوهاضمه 

- گرفتگی صدا
عوارض خشکی دهان در اوایل بارداری

خشــکی دهان در اوایل بارداری باعث می شــود 
صبح که از خواب بیدار می شوید احساس بدی داشته 

باشید و زبان تان سفید شود. 
از آنجایی که ترشــح بزاق دهانتان کمتر شــده و 
محیــط دهان و دندان ها به خوبی تمیز نمی شــوند. 

خشــکی دهان که با اســتفراغ اوایل بارداری همراه 
می شود می تواند باعث خرابی دندان ها شود. 

برای فرو دادن غذا و کاهش رشــد باکتری های 
دهان به ترشح بزاق نیازمندیم و اگر دهانتان به اندازه 
کافی براق ترشــح نکند احتمال بــروز پلاک دندان، 

التهاب لثه و خرابی دندان افزایش پیدا می کند. 
علت خشکی دهان در بارداری چیست؟

تقریبا اغلب خانم ها در دوران حاملگی به خشکی 
دهان مبتلا می شــوند که می تواند منجر به بوی بد 
دهان هم بشود. برخی از عوامل تشدیدکننده خشکی 

دهان در حاملگی عبارتند از:
عــوارض داروها: برخــی از داروهــا از جمله 
داروهای ضد افسردگی، متسع کننده مجرای تنفسی، 

ادرارآور و غیره باعث خشکی دهان می شوند. 
کم آبی بدن: نیاز بدن مادر باردار به نوشــیدن 
مایعات بیشتر از هر زمان دیگری است بنابراین حتی 
اگر روزانه 8 لیوان آب بنوشید ممکن است با خشکی 
دهان روبرو باشید. اگر خشکی دهان شما به دلیل کم 
آب شــدن بدن باشد احتمال این که زایمان  زودرس 

داشته باشید، بالا می رود. 
حجم خون بیشــتر: حجم خون مــادر باردار 
نسبت به قبل افزایش پیدا می کند و تقریبا 50 درصد 
بیشــتر از قبل از بارداری خواهد شد در نتیجه فعالیت 
کلیه افزایش پیدا کرده و دفع ادرار در بدن بیشتر شده 

که منجر به کم آب شدن بدن خواهد شد. 
افزایش متابولیسم: در بارداری نیاز بدن برای 

تامین انرژی بیشتر می شود بنابراین فرایند متابولیسم 
شدت گرفته در نتیجه نیاز بدن به آب بیشتر می شود 
و شما نیاز به نوشیدن آب بیشتر برای جبران کم آبی 

و خشکی دهانتان دارید. 
دیابت بارداری: گاهی اوقــات دیابت بارداری 
می تواند علت خشــکی دهان باشد. بالا رفتن سطح 
قنــد خون باعث ادرار زیــاد و در نتیجه کم آبی بدن 
می شــود. در صورتی که احساس تشــنگی دارید و 
در دهانتان دردی ســوزش دار احســاس می کنید یا 
با خشــکی دور دهان روبرو هســتید بهتر است برای 

تست دیابت به پزشک مراجعه کنید. 
کم خونی: در صورتی که علاوه بر خشکی دهان 
با خشکی گلو، ترک خوردن گوشه لب و سوزش زبان 
روبرو شدید می تواند نشان دهنده کم خونی باشد که 

نیاز به مراجعه فوری به پزشک دارد. 
برفک: عامل برفک دهانی قارچ کاندیدا اســت، 
در صورتی که سیستم ایمنی شما به طور طبیعی کار 
نکند احتمال رشــد بیش از حد ایــن قارچ در فضای 
دهان، احساس خشــکی و پرز در داخل دهان وجود 

دارد. 
افزایش فشــار خون: در صورتی که خشکی 
دهان همراه با سردرد شدید باشد ممکن است به دلیل 
افزایش ناگهانی فشار خون ایجاد شده باشد که برای 
جنین خطرســاز است. بهتر اســت در این مورد فشار 

خونتان را چک کنید. 
درمان خشکی دهان در بارداری

درمان خشــکی دهــان در بارداری با تشــخیص 
علت زمینه ای آن امکان پذیر اســت. در صورتی که 
علت زمینه ای برای خشــکی دهان در بارداری وجود 
نداشته باشــد هیچ راهی به جز نوشیدن 2 – 3 لیتر 
آب به صــورت روزانه ندارید. با ایــن کار از کم آبی 
بدن پیشــگیری کرده و مشکل خشکی دهانتان حل 

می شود. 
یک بطری کنار دســتتان بگذارید و به طور مرتب 

آب بنوشید. 
افزایش مصرف فیبــر در رژیم غذایی می تواند به 
کاهش عطش شــما کمک کند. سعی کنید روزانه از 

میوه ها و سبزیجات بیشتری مصرف کند.
هنگام خواب فقط از طریق بینی نفس بکشید تا از 

خشک شدن دهان پیشگیری کنید. 
می توانید از بخور صورت برای آبرسانی به دهان و 
بینی استفاده کنید. 20 دقیقه بخور گرم به جلوگیری 

از خشکی بدن کمک می کند.
نوشــیدنی های الکلی و قهــوه در دوران بارداری 
باعث دفع بیشــتر آب بدن و تشدید خشکی دهان در 

بارداری می شود. 
در صورتــی کــه در منطقه ای خشــک زندگی 
می کنید یا بخاری در اتاقتان روشــن است از دستگاه 

بخور در اتاق خواب استفاده کنید. 
آدامس بدون قند بجوید تا ترشح بزاق را تحریک 

کند. 
آب نارگیــل بنوشــید. آب نارگیــل سرشــار از 
الکترولیت و موادمعدنی اســت و به تعادل یون ها در 
بدن و کاهش احساس خشکی دهان کمک می کند. 

رژیم غذایی ســالم و متعادل حاوی ســبزیجات، 
غلات کامل، آجیل و گوشت بدون چربی داشته باشید 

و مصرف نمک را به حداقل برسانید.

علائم، علل و درمان خشکی دهان علائم، علل و درمان خشکی دهان 
در بارداریدر بارداری

5 سلامت

باشــگاه خبرنگاران: محققان دانشگاه روچستر در 
ایالت نیویورک آمریکا ســرنخ هایــی جدید را پیدا 
کــرده اند که می تواند علت پرخوری افراد به هنگام 

احساس درد را مشخص کند.
مدت ها اســت که وجود ارتباطی میان درد و غذا 
خوردن مشخص شده است؛ به طوری که افرادی که 
از بیماری های مزمــن رنج می برند، اغلب از لحاظ 

وزنی نیز دچار مشکل هستند.
حــال محققان موسســه دل مونته در دانشــگاه 
روچستر آمریکا در پژوهشی جدید دریافته اند مداری 
عصبی در مغز که مســئول انگیزه و لذت اســت؛ در 
زمانی که فــرد درد را تجربه می کنــد، تحت تاثیر 

قرار می گیرد.

پل گها دکترای پزشکی و پژوهشگر ارشد در این 
تحقیقــات که نتایــج آن در مجله علمی پلاس وان 
منتشر شده اســت؛ در خصوص تاثیری که این مدار 
مغزی به هنگام درد دریافت می کند، گفت: این تغییر 
می تواند ســبب افزایش چاقی شود. یافته ها ممکن 
است مکانیســم‌های فیزیولوژیکی جدیدی را آشکار 
کننــد که درد مزمن را با تغییر در عادات غذایی افراد 

مرتبط می‌سازد.
لذت بردن از غذا از این مســئله ناشــی می شود 
که چطور مغز ما به آنچه می خوریم، واکنش نشــان 
می دهد. در این پژوهش، محققان به بررسی واکنش 

مغز به قند و چربی پرداختند.
محققان با اســتفاده از دســر ژلاتینی و پودینگ، 

قنــد، چربی و بافت غذاهــا را تغییــر دادند. آن ها 
دریافتند هیچ یک از بیماران با شکر رفتار غذاییشان 
تغییر نکرد؛ اما بــا چربی تجربه تغییر رفتار غذایی را 

داشتند.

پل گها گفت: این یافته ها نشان می دهند چاقی 
بیماران مبتلا به درد مزمن، ممکن است به علت عدم 
تحرک نباشد؛ بلکه ممکن است به این علت باشد که 

آن ها شیوه خوردن خود را تغییر داده اند.
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علت پرخوری افراد علت پرخوری افراد 
به هنگام احساس دردبه هنگام احساس درد

مار از پونه بیزار است و پشه از روغن میخک
باشــگاه خبرنگاران: روغن میخک عمدتاً از اوژنول ســاخته شده که به عنوان عامل کشتن 
لارو پشــه‌های ناقل بیماری شناخته شده اســت. به لطف ترکیب شیمیایی موجود در آن به نام 
اوژنــول، روغن میخک توانایی در از بین بردن لارو پشــه دارد. این روغن نه تنها برای محیط 
زیست بی خطر اســت؛ بلکه میخک‌هایی که از آن تهیه می‌شود ارزان هستند و در مناطقی که 
بیماری‌هــای منتقله از طریق پشــه مانند مالاریا، زیکا و تب دنگی شــیوع دارند، به راحتی در 

دسترس هستند.
پشه‌ها نه در خاک، آب و غذا تجمع می‌کنند که به طور بالقوه باعث ایجاد مشکلات سلامتی 
در مردم و حیات وحش می‌شــوند و معمولًا در طول زمان مقاومت می‌کنند. دانشمندان دانشگاه 
Gauhati هند تلاش کردند تا قابلیت کشتن لارو را تقویت کنند. پس از آزمایش با افزودن 
مواد شیمیایی هم افزای مختلف به اوژنول مشتق شده از میخک، مشخص شد که یک ترکیب 
 Aedes اثر کشــندگی خاصی بر لارو پشــه )PBO( آلی مایع با نام پیپرونیل بوتاکســید
aegypti دارد. استفاده از سینرژیست‌ها یعنی موادی که اثر هم افزایی بر هم دارند به صورت 
مصنوعی یا طبیعی، همراه با حشــره کش‌هایی مانند اوژنول مــی توانند به جلوگیری از ایجاد 

مقاومت کمک کنند.
پروفسور بلبلی خانیکور گفت: ترکیب مواد هم افزا مانند پیپرونیل بوتاکسید با اوژنول به طور 
قابل توجهی اثربخشــی اوژنول را افزایش می‌دهد. باید توجه داشت PBO برای بی مهرگان 
آبزی و بچه قورباغه‌ها بســیار سمی است؛ بنابراین اســتفاده از آن باید به اندازه مشخص و به 
گودال‌هایی که پشــه‌ها اغلب در آن‌ها زاد و ولد می‌کنند محدود شود، نه باتلاق‌ها یا برکه‌های 

بزرگتر که به محیط زیست آسیب وارد نکند.

مصرف روغن زیتون 
چه تاثیری در جلوگیری از آلزایمر دارد؟

باشگاه خبرنگاران: مطالعه‌ای جدید که توسط کالج قلب و عروق آمریکا تهیه شده، نشان داده 
اســت که رژیم غذایی غنی از روغن زیتون ممکن است خطر ابتلا به بیماری آلزایمر را کاهش 
دهد. این مطالعه که شامل مردان و زنان در یک دوره ۲۸ ساله بود، نشان داده است در افرادی 
که می‌گویند روزانه بیش از نیم قاشق غذاخوری روغن زیتون مصرف می‌کنند، خطر مرگ ناشی 

از اختلالات عصبی، مانند بیماری آلزایمر و پارکینسون را تا ۲۹ درصد کاهش داشته است.
کاهش موارد ابتلا: بر اســاس این مطالعه مصرف روزانه روغن زیتون درجه یک ممکن 

است به کاهش خطر ابتلا به بیماری آلزایمر در مراحل اولیه کمک کند.
کشف آلزایمر: گزارش شده اســت که آلزایمــر توسط دکتر آلیوس آلزایمر در سال ۱۹۰۶ 
کشــف شد که تغییراتی را در بافت مغز زنی مشاهده کرد که بر اثر یک بیماری روانی غیرعادی 
مرده بود. پزشکان معمولًا زمانی بیماری آلزایمر را تشخیص می‌دهند که مخلوطی از پلاک‌های 

آمیلوئید و درهم‌تنیدگی‌های نوروفیبریلاری را در مغز انسان پیدا کنند.
تجمع غیرطبیعی این مواد باعث بیماری آلزایمر می‌شــود که شــامل دو نوع پروتئین است: 
یکی به نام آمیلوئید که رسوبات آن پلاک‌هایی را در اطراف سلول‌های مغزی تشکیل می‌دهند 

و دیگری به نام تاو که درون سلول‌های مغزی درهم می‌پیچد.

چگونه گرفتگی عضلات پا را رفع کنیم؟
باشــگاه خبرنگاران: گرفتگی عضلات پا یکی از مشــکلاتی اســت که افراد پس از انجام 
فعالیت‌های ورزشــی آن را تجربه کرده‌اند. این درد می‌تواند از چند دقیقه تا ســاعت‌ها به طول 
بینجامد. متخصصان می‌گویند با افزایش ســن، خطر بروز گرفتگی عضلات بیشتر شده و زنان 

بیشتر از مردان در معرض این موضوع قرار دارند.
گرفتگی عضلات پا می‌تواند به دلیل طیف گسترده‌ای از مسائل رخ دهد. از اختلالات اعصاب 
غیرارادی تا مواردی همچون مشــکلات در خون رسانی، استرس و انجام فعالیت‌های سنگین، 

همگی می‌توانند باعث بروز درد در ناحیه عضلات پا باشد.
زنان باردار در طول شبانه روز ممکن است گرفتگی عضلات پا را تجربه کنند. به طور معمول 
بیشتر این گرفتگی‌ها ناشی از نشستن به مدت طولانی، کار کشیدن زیاد از عضلات، ایستادن و 
یا کار کردن بر روی سطوح سخت، نشستن ناصحیح، کم آبی بدن، سطح پایین الکترولیت بدن 

و یا بیماری‌های مختلف است.
برای درمان گرفتگــی عضلات پا متخصصان راهکار‌های متعــددی ارائه می‌دهند. در گام 
نخســت بایــد فعالیت‌هایی که باعث بروز این درد شــده اند را متوقف کــرده و اقدام به انجام 

فعالیت‌های کششی پا کنید. ماساژ دادن عضلات پا نیز می‌تواند به التیام درد کمک کند.
قــدم زدن و راه رفتن یکی از راهکار‌های مفید برای رفع گرفتگی پا اســت. با این کار پیام 
آرامش عضلات به مغز ارسال می‌شود. باید همواره به یاد داشته باشید برای جلوگیری از گرفتگی 
عضلات نوشیدن آب کافی ضروری است. برای تامین الکترولیت بدن مصرف مواد غذایی حاوی 

منیزیم توصیه می‌شود.
استفاده از کمپرس گرم بر روی عضلات گرفته پا باعث التیام درد و رفع گرفتگی می‌شود. با 
این حال، دوش گرفتن و قرار دادن پا در معرض آب گرم همان کارآیی را برای رفع گرفتگی پا 
دارد. به طور معمول بهتر است پس از هر فعالیت سنگین استحمام کنید. این کار علاوه بر ایجاد 

آرامش در بدن، مانع از ابتلا به بیماری‌های پوستی و قارچی می‌شود.
ممکن اســت گرفتگی عضلات با مشــکلات دیگر عضلانی اشــتباه گرفته شوند. آسیب به 
عضلات، تاندون و رباط پا موضوعی نیســت که بتوان آن را با آب گرم و استراحت حل کرد. در 
این زمینه مراجعه به پزشــک متخصص ضروری است. اگر پس از فعالیت سنگین شاهد درد به 

مدت طولانی بوده اید که به مرور زمان التیام نمی‌یابد، باید به پزشک مراجعه کنید.

روزانه ۳ ثانیه وزنه زدن 
به تقویت عضلات کمک می کند

مهر: محققان دریافته اند که وزنه زدن فقط برای ۳ ثانیه در روز می تواند عضلات را تقویت 
کند. کارشناســان استرالیایی افرادی را که پنج روز در هفته و به مدت یک ماه وزنه دو سر بازو 
را انجام می‌دادند، تحت نظر گرفتند. نتایج نشان داد پس از چهار هفته ۱۰ درصد افزایش قدرت 

عضلانی در شرکت کنندگان مشاهده شد.
پروفسور »کن نوساکا« نویسنده ارشد این مطالعه، گفت: نتایج نشان داد که افراد برای بهبود 

قدرت عضلانی خود نیازی به صرف زمان زیادی برای ورزش ندارند.
محققان هنوز متوجه نشــده اند که آیا این یافته در مورد سایر بخش‌های عضلانی بدن نیز 
صدق می‌کند یا خیر. اما اگر درســت باشد، به این معنی است که افراد می‌توانند »تمرینات کل 

بدن را در کمتر از ۳۰ ثانیه« انجام دهند.
پروفسور نوســاکا افزود: »یافته‌ها برای ارتقای آمادگی جسمانی و سلامتی، مانند جلوگیری 
از ســارکوپنی که کاهش توده عضلانی و قدرت بدن ناشــی از افزایش سن است، هیجان‌انگیز 

است.«
در این مطالعه ۵۲ دانشــجوی بهداشت از دانشگاه نیگاتا در ژاپن انتخاب شدند. آنها به چهار 
گروه تقسیم شدند و یک چهارم آنها وزنه بلند نکردند، در حالی که سایر داوطلبان انواع مختلف 

وزنه‌های دوسر بازو را انجام دادند.
نوساکا می‌گوید: نتایج مطالعه نشــان می‌دهد که مقدار بسیار کمی از محرک‌های ورزشی- 

حتی ۶۰ ثانیه در چهار هفته- می‌تواند قدرت عضلانی را افزایش دهد.
بســیاری از مردم فکر می‌کنند که باید زمان زیادی را صرف ورزش کنند، اما اینطور نیست. 
ورزش کوتــاه و بــا کیفیت خوب همچنان می‌تواند برای بدن شــما مفید باشــد و هر انقباض 

عضلانی مهم است.

مصرف ۳ فنجان قهوه در روز 
موجب افزایش طول عمر می شود

مهر: نتایج یک مطالعه ده ســاله نشــان می دهد که نوشیدن حداکثر ۳ فنجان قهوه در روز 
می تواند به طولانی تر شدن عمر کمک کند. محققان دریافتند مصرف کنندگان منظم قهوه گرم 
تــا ۱۲ درصد کمتر در معرض خطر مرگ بودند. همچنین نتایج نشــان داد که احتمال ابتلاء به 
بیماری‌های قلبی عروقی یا سکته در آنها تا یک پنجم کمتر بود. اما محققان دریافتند که فواید 

سلامتی قهوه فقط مربوط به مصرف قهوه آسیاب شده است، نه انواع قهوه فوری.
بر اســاس تحقیقات بر روی ۵۰۰ هزار نفر، نوشیدن بیش از ۳ فنجان قهوه در روز هیچ تأثیر 
خوب و مفیدی ندارد. قهوه یکی از پرمصرف‌ترین نوشیدنی‌ها در جهان است، اما مطالعات قبلی 
در مورد اینکه آیا می‌تواند برای سلامتی مفید یا مضر باشد متناقض بوده است. علاوه بر کافئین، 
این نوشیدنی حاوی مواد معدنی و آنتی اکسیدان نیز است. برخی مطالعات آن را با کاهش خطر 

باشــگاه خبرنگاران: جغرافیای خشــک منطقه ما 
باعث شده است که اطرافمان پوشیده از انواع خار‌های 
مختلف باشــد. از خار‌هایی میزبانی می‌کنیم که مواد 

طبیعی و دارویی فراوانی در آن‌ها موجود است.
ادعا می‌شــود که خــار مریم برای بســیاری از 
مشــکلات ســامتی از بیماری‌های کبدی گرفته تا 

مشکلات کلسترول مفید است.
گیاه خار مریم چیست؟

خار مریم یکی از زیباترین خانواده خار‌ها است. این 
گیاه که به راحتی با گل‌های ارغوانی و سفیدش قابل 
تشخیص اســت؛ با نام‌های دیگری مانند شیرکنگل، 
شــترکنگل و مریم باکره نیز شناخته می‌شود. از آن 
جایی که در آب و هوای مناســب می‌تواند به راحتی 
و خود به خود رشــد کند، حتی در کنــار جاده‌ها نیز 

می‌توان با آن روبه‌رو شد.
خواص درمانی خار مریم

بهبود عملکرد کبد
خار مریم برای حمایت از عملکرد سالم کبد، مفید 
شناخته شده اســت. گفته می‌شود در صورت مصرف 
صحیح، اثرات منفی بســیاری از مــواد مضر به ویژه 
الــکل را بــر روی کبد کاهش می‌دهــد. به بدن در 

متعادل کردن قند خون کمک می‌کند.
تقویت سیستم ایمنی بدن

خار مریم که در متعادل کردن کلسترول نیز تاثیر 
دارد، می‌تواند اثر کاهشی به ویژه در کلسترول بد بالا 
داشته باشد. به دلیل دارا بودن خواص آنتی اکسیدانی 
قوی، خار مریم از بدن در برابر بســیاری از بیماری‌ها 
محافظت می‌کند. به لطف این ویژگی، اثری نیز ایجاد 
می‌کند که باعث تقویت سیستم ایمنی بدن می‌شود.

تأثیرات مثبت بر عملکرد مغز
از آن جایــی که خار مریم از عملکرد ســالم مغز 
نیز پشــتیبانی می‌کند، مصرف آن برای کســانی که 
می‌خواهند حافظه خود را تقویت کنند توصیه می‌شود.

گفته می‌شود این گیاه در برابر بیماری‌هایی مانند 
آلزایمر و پارکینسون که در سنین بالا دیده می‌شوند، 
اثر محافظتی دارد. برای مشــکل پوکی اســتخوان 

که می‌تواند در ســنین بالا رخ دهد، مفید اســت و از 
سلامت استخوان‌ها حمایت می‌کند.

سلامت پوست
خواص درمانی خار مریم برای پوست نیز بی شمار 
است. خار مریم از سلامت پوست نیز حمایت می‌کند. 
در صورت اســتفاده صحیح، پیری اندام‌ها و پوست را 
به تاخیر می‌انــدازد. هم باعث کاهش و هم به تاخیر 
انداختن چین و چروک‌هایی که ممکن اســت روی 

پوست ایجاد شوند، می‌شود.
خار مریم چگونه مصرف می‌شود؟

وقتی از فواید خار مریم مطلع شدیم، باید چگونگی 
مصــرف آن را نیز بدانیم. با دم کردن چای می‌توانید 
خار مریم را به راحتی مصــرف کنید. برای این کار، 
با تهیه بذر خار از فروشــگاه‌های معتبر یا از بازارها، 
فروشگاه‌ها یا سایت‌های خرید آنلاین که محصولات 

طبیعی را می‌فروشند، شروع کنید.
مصرف به صورت چای و دمنوش

به اندازه یک قاشــق چایخوری دانــه خار مریم 
برای یک لیوان آب کافی است. آب را بجوشانید و در 
لیوانی بریزید و دانه‌های کمی له شده را اضافه کنید 
و بگذارید ۸ تا ۱۰ دقیقه دم بکشــد. سپس می‌توانید 

چای خود را فیلتر کرده و با لذت بنوشید.
خواص خار مریم

خار مریم در متعادل کردن کلسترول نیز تاثیر دارد. 
این گیاه می‌تواند اثر کاهشی به ویژه در کلسترول بد 

بالا داشته باشد.
استفاده از روغن خار مریم

از فواید خار مریم برای پوســت بهره‌مند شــوید. 
برای اســتفاده از این خاصیت خــار مریم می‌توانید 
از روغن آن اســتفاده کنید. اگرچه مقدار آن بســته 

به منطقه‌ای که اســتفاده می‌کنید، متفاوت اســت. 
می‌توانید روغن خار مریــم را با مخلوط کردن آن با 
روغن زیتون یا روغن بادام به نســبت حداقل یک به 

یک استفاده کنید.
برای مثــال، می‌توانید ۵ قطــره روغن خار مریم 
را با ۵ قطره روغن زیتون مخلوط کنید تا دســتانتان 
مرطوب شــود و با ماساژ ملایم آن را روی دستانتان 
بمالید. اگر روغنــی مصرف کرده اید که می‌توان آن 
را مستقیماً به صورت خوراکی مصرف کرد؛ می‌توانید 
چند قطره از این روغن را به سالاد خود اضافه کنید. 

با مخلوط کردن آن با روغن زیتون مصرف کنید.
اگــر تا به حال روغن خار مریم مصرف نکرده اید، 
باید قبل از آن با پزشــک خود مشــورت کنید. نباید 
هیچ گونه درخواستی را که او تایید نکرده است انجام 

دهید.
مضــرات خار مریــم در کنــار خواص 

بی شمار آن
ما همیشــه خار مریم را ســتایش نمی‌کنیم. باید 
ویژگی‌های منفی آن را بدانیم و بر اســاس آن عمل 
کنیم. از آن جایی که عوارض و مضرات احتمالی دارد؛ 

حتما باید به مراحل زیر توجه کنید:
صرف نظــر از چای یا روغن، هرگــز نباید بدون 
مشــورت پزشک از خار مریم اســتفاده کنید. باید از 
پزشکان متخصص بپرســید که آیا این گیاه و اثرات 
احتمالی آن برای سلامتی شما مناسب است یا خیر؟

اگر بدن آلرژیــک دارید، به طــور مرتب از دارو 
اســتفاده می‌کنید یــا رژیم غذایی خاصــی را دنبال 
می‌کنید، نباید این گیاه را مصرف کنید. حتماً باید قبل 
از آن از پزشک خود سوال کنید و تایید او را بگیرید.

خار مریــم را هرگز زیاد مصرف نکنید. مصرف به 
صــورت چای آن از حداکثــر ۲ فنجان در روز تجاوز 
نکنیــد. در صورت مصرف زیــاد، فراموش نکنید که 
خارمریم می‌توانــد عوارضی مانند تهوع، اســتفراغ، 
اسهال، سردرد و سوء هاضمه ایجاد کند. خواص خار 
مریم فراوان اســت؛ اما نباید از عوارض مصرف بیش 

از اندازه آن هم غافل شد.

خار مریمخار مریم
راه حل طبیعی مشکلات سلامتراه حل طبیعی مشکلات سلامت



بیتوته: همه ما درباره اهمیت خواب شبانه و فواید آن به قدر کافی می دانیم. 
با این وجود به همین بسنده می کنیم و از یاد می بریم که کیفیت خواب بسیار 
مهم تر از مدت زمانی کاست که به خواب می پردازیم. شاید به دلیل است که 
فکر می کنید کیفیت خواب دست شما نیست. در زیر این که چگونه می توانید 

بیشترین بازدهی را از خواب داشته باشید آمده است.
برنامه ای تنظیم کنید و به آن پایبند باشید

بگیرید  یاد  باید  ابتدا  ببرید،  خواب  از  را  بهره  بیشترین  خواهید  می  اگر 
برنامه ریزی دقیق و مناسب حول زمان داشته باشید. نه تنها باید ساعت خوابتان 
را تنظیم کنید، بلکه باید کار هایی که در طول روز نیز انجام می دهید را نیز 
برنامه ریزی کنید. بهتر است بدانید کارهایی که قبل از خواب انجام می دهید 

نیز روی کیفیت خواب شما تاثیر خواهد گذاشت.
هر فرد بزرگ سال حداقل 7 ساعت خواب در هر 24 ساعت نیاز دارد. با این 

وجود اگر می خواهید هر روز ساعت 6:30 بیدار شوید باید 11:30 بخوابید.
سعی کنید یک ساعت قبل از خواب را استراحت کنید. در این مدت هیچ ایمیل 

کاری، پیغام یا فعالیت این چنینی نداشته باشید.
اتاق  ببرید پیشنهاد می کنیم در  از خواب  را  اگر می خواهید بیشترین بهره 
این  کنید.  استراحت  ملایم  نور  با  برقی،  وسایل  از  استفاده  بدون  خوابتان 
استراحت می تواند کتاب خواندن، مدیتیشن، دوش گرفتن یا حتی وقت گذرانی 

با همسرتان باشد.
ممکن  بگویید.  تان  خانواده  یا  زندگی  شریک  به  حتما  تان  برنامه  مورد  در 
است آن ها بخواهند بیشتر از یک ساعت وقت بگذرانید، در این صورت نباید 
هر  در  کنید  سعی  بگذارید.  زیرپا  را  اید  کرده  طراحی  قبل  از  که  برنامه ای 
اضطراری  واقعا  شرایط  اینکه یک  مگر  باشید  پایبند  خود  برنامه  به  شرایطی 

مانند بیماری عزیزانتان رخ بدهد.
همچنین برای خوردن کافئین نیز برنامه داشته باشید. اگر عادت دارید قهوه 
یا چای زیادی در طول روز بنوشید باید آن را از ساعات خاصی به بعد محدود 

کنید. برای مثال بعد از ساعت 3 قهوه یا چای ننوشید. 
هر روز سر ساعت مشخصی بخوابید و از خواب بیدار شوید حتی ایام تعطیل 

و جمعه ها.
با چرخه خواب آشنا شوید

و  عصبی  اختلالات  ملی  موسسه  دهید.  آموزش  خودتان  به  خواب،  درباره 

ساده  برای  دارد،  خواب  مراحل  درباره  مفیدی  و  زیاد  های  راهنمایی  سکته، 
کردن آن ما فرایند خوابیدن را به 2 نوع خواب تقسیم کرده ایم: 

خواب REM: این حدود 90 دقیقه بعد از به خواب رفتن اتفاق می افتد.
خواب غیر REM: این نوع خوابیدن خود سه دسته مجزا دارد.

در حالت کلی این نوع خواب دوره کوتاهی است که بعد از حالت بیداری به 
خواب تغییر می کند. چیزی بین بیداری و زمانی که به خواب عمیق بروید. 

یک دوره خواب عمیق، به خواب غیر REM تبدیل می شود و این همان 
دوره ای است که برای بیداری شاداب در صبحگاه به آن نیاز دارید. خواب غیر 

REM در دوره های طولانی تر، از نیمه اول شب رخ می دهد.
با داشتن دانش کافی در این باره هنگامی که فقط در خواب می توانید تجربه 

کنید، چه کمکی به شما خواهد کرد؟
هنگامی که اطلاعات کافی در این باره داشته باشید، زمانی که بیدار هستید 

برنامه ای می سازید تا زمان صرف شده در هر چرخه را به حداکثر برسانید.
خواب  عادات  فهمیدن  برای  مدرن  حال  عین  در  و  آسان  های  راه  از  یکی 
منحصر به فردتان استفاده از ابزار هایی مانند اپل واچ یا مچ بند هایی از این 
قبیل است. این دستگاه به شما کمک می کند الگوهای خوابتان را دنبال کنید. 
به یاد داشته باشید در استفاده از این دستگاه ها هم باید اطلاعات بدن خود 
را هنگام شب و  زمان خواب اندازه گیری کنید و هم در روز برای فعالیت های 
فرایندهای  اشاره کردیم که  تر  قبل  زیرا کمی  کنید  ارزیابی  را  ها  آن  روزانه 

روزانه شما بر روی کیفیت خواب شما تاثیر خواهند گذاشت.
پیشنهاد می کنیم هنگامی که روال خواب جدیدی را انتخاب می کنید برای 

چند هفته فقط اطلاعات بدن خود در زمان خواب را اندازه گیری کنید.
بهبود  برای  گذاری  عنوان یک سرمایه  به  توانید  می  که  ابزارهایی  از  یکی 
کیفیت خواب تهیه کنید، qura ring نام دارد. این دستگاه جالب مانند یک 

انگشتر به شما متصل شده و اطلاعات بدن شما را ردیابی کرده و به شما کمک 
می کند سلامت خود را ارزیابی کنید.

برای مثال این مچ بند دمای بدن، ضربان قلب، تنفس، تغییرات ضربان قلب، 
خواب و فعالیت شما را کنترل می کنید و بر اساس هر کدام از ان ها سه نمره 

به شما می دهد.
نمره آمادگی )نشان می دهد چقدر برای فعالیت روزانه آماده هستید(، نمره 
خواب )نشان می دهد کیفیت خواب شما چگونه بوده است( و نمره فعالیت که 

نشان می دهد چقدر به فعالیت و استراحت تعادل برقرار کرده اید.
عادت های روزانه را بنویسید

بعد از خواب یکی از کارهای جالبی که می توانید انجام دهید تا بیشترین بهره 
را از خواب ببرید این است که عادت های روزانه را بعد از خواب یادداشت کنید. 
برای مثال اگر امروز بعد از خواب شبانه احساس شادابی داشتید ان را یاد داشت 
یادداشت  بعد احساس خستگی می کنید  به  بعدازظهر  از ساعت 2  اگر  کنید، 

کنید. همچنین که می توانید عادت های غذایی را نیز یادداشت کنید.
کدام  دهید  تشخیص  توانید  می  دهید  می  انجام  را  کار  این  که  هنگامی 
عادت ها بهترین خواب شبانه را برای شما رقم زده است و خواب شما چطور 

روز شما را ساخته است.
در یادداشت برداری های خود می توانید ساعات خواب، احساس بعد از کار، هر 

آنچه بر روی آرامش شما تاثیر گذاشته است و... را یادداشت کنید.
کار  این  با  کنید.  یادداشت  را  ان  داشتید  سختی  تمرین  روز  یک  اگر  حتی 

الگوهای یک خواب ایده آل را کشف خواهید کرد. 
یادداشت برداری را مخصوص روزهایی که با نشاط از خواب بیدار شده اید 

جدی بگیرید. تا بتوانید الگوهای خواب مفید را مجددا تکرار کنید.
اگر سبک زندگی سالمی دارید، به مقدار کافی آب می نوشید، ورزش می کنید، 
غذای سالم می خورید و به موقع می خوابید و بیدار می شوید، اما همچنان 
از کیفیت خواب خود راضی نیست و روز ها احساس خستگی می کنید، لازم 
است به پزشک مراجعه کنید. برای پیشبرد بهتر می توانید یادداشت های خود 
را به پزشک نشان دهید تا الگوهای مضر و هر آنچه روی خواب شما تاثیر 
منفی می گذارد را به کمک او حذف کنید. به یاد داشته باشید سلامت روانی، 
مشکلات تیروئید و بسیاری از مشکلاتی که کنترلی بر آن ها ندارید می توانند 

بر روی سلامت خواب شما تاثیر گذار باشند.

 چگونه از خواب خود بیشترین بهره را ببریم؟ چگونه از خواب خود بیشترین بهره را ببریم؟

بخش اول: پولشویی                    
از  یکی  پولشویی  جرم 
اقتصادی  جرایم  بزرگترین 
جوامع  که  می‌باشد  جهان 
هستند  روبه رو  آن  با  امروزی 
اذعان  می توان  جرات  به  و 
در  کشورها  اکثر  که  کرد 
لطمه های  جهان  اقصی نقاط 
ارتکاب  از  جبران ناپذیری 
متحمل  جرایم  این گونه 

شده اند.
تعریف پولشويي:

 عبارت است از كي فعاليت غيرقانوني كه طي آن، عوايد و درآمدهاي 
ناشي از اعمال خلاف قانون، مشروعيت یافته و به عبارتی پول هاي كثیف 
چرخه  وارد  و  شده(  شسته  اصطلاح  )به  تطهیر  جرایم،  ارتکاب  از  ناشی 
برای کسب پول های  قانونی  اقتصاد می شود و درواقع، یک روش غیر 
قانونی محسوب می شود و به طور عمده می توان گفت یک  کلان غیر 

جرم فرعی برای رد گم کردن درآمد ناشی از جرم اصلی است.
-پولشویان چه کسانی می باشند؟ مجرمانی هستند که مرتکب اعمال 
از اعمال خود،  خلاف شده و برای قانونی جلوه دادن درآمدهای حاصل 
ندانسته  یا  دانسته  که  دیگری  افراد  یا  و  زنند  می  پولشویی  به  دست 

پول های کثیف ناشی از ارتکاب جرایم را وارد چرخه اقتصاد می کنند.
-پولشویی چه زمانی اتفاق می افتد؟ زمانی که جرایم سنگینی مانند 
قاچاق مواد مخدر و یا حتی انسان و جرایم تروریستی و سایر جرایم اتفاق 
اینگونه جرایم می شود که  مرتکبان  نصیب  پول های کلانی  افتد،  می 
این بزهکاران باید طی فرایندی درآمدهای حاصله را تطهیر و وارد چرخه 

اقتصاد کشور نمایند که به این فرآیند پولشویی گفته می شود.
لطمه های  ورود  دلیل  به  کشورها  سایر  تبع  به  نیز  ما  گذار  قانون 

جبران ناپذیر این جرم بر پیکره اقتصاد کشور در سال۱۳۸۶ اقدام به تدوین 
این  مرتکبان  برای  را  و مجازاتی  نموده  زمینه  این  در  قانونی  و تصویب 

جرایم در نظر گرفته است.
اقتصاد  سهم  بودن  گسترده  مثل  مختلفی  دلایل  به  ایران  اقتصاد   

زیرزمینی و بخش خاکستری، فرار مالیاتی گسترده، قرار داشتن در مسیر 
ترانزیت قاچاق مواد مخدر و یا انسان و همچنین مهاجرت غیر قانونی و 
ضعف نظام بانکی و... با پدیده پولشویی روبرو بوده و لزوم تصویب این 

قانون را توجیه می نماید.
پولشویان از طریق فعالیت هایی مانند تاسیس شرکت های لایه لایه 
و تو در تو با سهامداران مشترک، شرکت در حراجی های هنری، ورود در 
فعالیت های ورزشی‌ یا تاسیس بنگاهای خیریه و موسسات مالی، اعتباری 

و... سعی در بسترسازی برای ارتکاب این جرم می نمایند.
گروه های  که  برمی گردد  درآمریکا   1930 دهه  به  جرم  این  سابقه 
تبهکاری با عنوان آل کاپون ها با خرید رخت شوی خانه ها پول های 
غیر قانونی ناشی از خرید و فروش مواد مخدر، الکل، قمار و... را در واقع  
منفعت رختشوی خانه ها قلمداد می کردند و از این طریق درآمد خود را 
قانونی جلوه می دادند. استفاده از این مراکز بخاطر آن بود که با توجه به 
ماهیت کارهای خدماتی این قشر، از درآمدها حاصله حساب کشی بعمل 

نمی آمد.
بدون شک اگر از عامه مردم در مورد این جرم سوال شود اکثر آنان 
بی اطلاع هستند، چرا که پولشویی جرمی بدون قربانی نامیده می شود 
و همین امر باعث شده تا مطالبه گری جامعه در این جرم کمتر صورت 
پذیرد و به به دنبال آن، کشف و مجازات مجرمان آنگونه که باید و شاید 

صورت نپذیرد.
پولشویی باعث بی ثباتی بازار های تجاری، بی اعتمادی مردم نسبت 
به نظام مالی، تغییر شدید در نرخ بهره و سود و خروج پیش بینی نشده 
سرمایه از کشور و تضعیف بخش خصوصی شده و لذا جا دارد با توجه به 
گستردگی و اهمیت این موضوع، دولت ها بیشتر به این جرم توجه نمایند 
مانند  بر عملکرد سازمان هایی  نظارت  و  قوانین  یا اصلاح  با تصویب  و 
بانک های خصوصی و موسسات اعتباری و بنگاه های خیریه و... به مقابله 

با این جرم بپردازند‌.
* کارشناس حقوقی 

بررسی جرایم اقتصادی بررسی جرایم اقتصادی 
در سیمای قوانین جمهوری اسلامی ایران در سیمای قوانین جمهوری اسلامی ایران 

آزاده خاکساری*
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جدول شماره 1400/2558

ب جدول شماره  1400/2557
جوا

افقی:
1-از برندهــای لــوازم خانگی- کشــوری 

آفریقایی
2-یکصد مترمربع- آب سوزناک- خانه

3-از مصالح ساختمانی- چپ- رشد یافته تر
ذره  مولکول-  از  تر  4-سرپرســت- کوچک 

باردار شده- بخشش
5-باد ملایم- ویتامین انعقاد خون- خاندان
6-مردان حق- از خیابان منشعب می شود

7-بندگی- پیغمبری در شــکم ماهی- پرنده 
ای زیبا

8-ضمیر اشاره به نزدیک- رمز- از میوه های 
پاییزی- خردمند

9-مردود گردیدن- اندوهبار- مسن
10-ماه پاییزی- دورریز ساختمانی- نفس
11-ردیف- برابر- شراب- زبان موسیقی

12-الفــت- پیرامون زمین را فــرا گرفته- 
وسیله کباب کردن- مرکز اتریش

13-برکت بخشیدن- جهان- ده
چهارپایه-  عصای  ترکیه-  در  14-شــهری 

اولین عدد طبیعی
15-تلألو- تنبلی

عمودی:
1-نفوذی بیگانه- از بخش های بنزینی موتور 

خودرو
2-پهلوان- سودمند- پهلو

املاء- فرشته  3-دوستدار ویس- خواهرزاده 
غیبی

فلسطین-  آزادیبخش  ســازمان  4-نظرها- 

طرح: عصرمردم 

میزان آبی که در یک ثانیه از دریا به رود 
می ریزد- معدن

5-جانشین- ساحل- رشد و نمو
6-اضافه کردن بر مدت تعیین شده- 

دوستی
7-تنومند- وی- منسوب به مانی

8-خانم خارجی- آیینی که برای آغاز 
پروژه صورت می گیرد- یار دم بریده

9-جمع هدیه- آب منجمد- خاموش
از مشــاغل ساختمانی-  10-سطح- 

رودی اروپایی
11-خاک کوزه گری- نوعی کشــتی 

جنگی- الاغ
12-چین و چروک صورت- روسری- 

عریض- دوستدار رامین
13-علاج- مرض سگی- نام درختی 

جنگلی
14-آنچه در تاریکی توهم می کنیم- 
متخصص- پسوندی که مصدر جعلی می 

سازد
از تمــدن های  15-همــکار کلاچ- 

باستانی- شیشه ای
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الف: نان شیرون پزون
مادربزرگ داشت سر حوض دست نماز می گرفت که گفت: 

-می روی تاوه و تخته را بیاوری یا نه؟
گفتم: می روم و از خانه بیرون آمدم. 

مادربزرگ بوی عید را که می شــنفت به فکر پختن نان شیرین می افتاد. 
آن وقت در خانه کوچک ما بیا و بروی راه می افتاد که بیا و ببین!

پای همســایه ها به خانه ما باز می شــد. قوم و خویش هایی که سال به 
سال رنگشان را نمی دیدیم، می آمدند که مصرف نان شیرینشان را در خانه 

ما بپزند. آن هم با چه محبت و اظهار تشکری. پدرم می گفت:
-بشنو ولی باور نکن، هر که ســامت می کنه، بدون که او کارت داره! 

خرشان که از پل گذشت دیگر پشت سرشان را هم نگاه نمی کنند.
پدرم راســت می گفت و حق با او بود. ولــی زن ها باور نمی کردند. پدرم 
عصبانی می شد ولی بعد به قول مادربزرگ عینهو دیگی که آتش زیرش را 
کشــیده باشند از جوش می افتاد و آرام می گردید و باز هم بساط پختن نان 

شیرین در خانه ما پهن می شد.
من می رفتم که تاوه و تخته را از خانه عمه که زیر درخت گل اشــرفی 
بود بیاورم. بوی عید، بوی بهار توی کوچه های تنگ و ســنگ فرش شیراز 
پیچیده بود. هوا داشــت نو و تازه می شــد. علف های تــازه رس بهاری را 
می دیــدی که از روی رخ بام ها ســر بیرون کرده بودنــد و زیر نور آفتاب 

می درخشیدند.
چند روزی که پختن نان شــیرین در خانه ما ادامه داشــت از خوشحالی 
ســر پا بند نبودم. یک نوع شــادی و سرخوشــی که برایم تازگی داشت به 
سراغم آمده بود. از اینکه قوم و خویش ها را در اطرافمان می دیدم، از اینکه 
برای چند روزی ســکوت از خانه امان قهر می کرد... خوشحال بودم و آرزو 

می کردم که این جنبش و حرکت همیشه بر خانه امان سایه افکن باشد.
در خانه عمه از درهای قدیمی بــود با گل میخ های فراوان که هر کدام 

خوش به جا نشسته بود.
کوبه در را که به صدا درآوردم خود عمه در را به رویم باز کرد.  دیدم که 
چهره اش از هم باز شــد. وقتی فهمید برای چه آمده ام گفت: تو می خواهی 
تاوه و تخته را ببری، هیچ وقت نمی توانی، صدسال نمی توانی؟ بگذار یکی 

را خبر کنم تا برایت بیاورد.
ســراندازش را به ســرش انداخت وارد بازارچه ای شــد که چسبیده به 
خانه اشــان بود. چون برگشــت مردی همراهش بود که شباهت عجیبی به 
»سید« مرد همه کاره و هیچ کاره سر کوچه خودمان داشت. شال سبزی به 
دور کمرش بسته بود. سنگین و با مشقت راه می رفت. در صورتش یک نوع 
سستی دیده می شد. نگاهش جایی آرام نمی گرفت. گویی دائم دنبال چیزی 
می گردید و آن را نمی یافت. بعد از آن که تاوه و تخته را روی کولش نهاد.
او از جلو و من پشت سرش حرکت کردیم. آن وقت شنیدم که عمه گفت: 

یادت نرود سلام مرا به آقات برسانی.
-باشد.

-به مادرت هم همین طور
-به مادر بزرگ هم همین طور

-باشد
مســافتی آمده بودیم. مردی که لاک پشــت وار قدم برمی داشت ساکت 
بــود قدمم را تند کردم. اکنون به محاذاتش قدم برمی داشــتم. به صورتش 
که نگاه کردم... نگاهش بی آرامی می کرد. راســتی دنبال چه می گشــت؟ 
نیرویی وسوســه ام می کرد. یک نوع کنجکاوی ســمج به سراغم آمده بود 

که از حالش بپرسم.
-اسمت چیه؟

جوابی نداد از رو نرفتم، باز هم پرسیدم
-می خواهی بدانی که چی؟

-خوب می خواهم بدونم، دیگه
-اگر خوشــحال می شی برایت می گویم. اسمم سید احمد است. اما همه 
»سید« صدام می کنند. این شال سبز را هم که به کمرم می بینی تنها یادگار 

پدرم است. ننه م میگه پدرم خیلی دوستم می داشته... ولی من ندیدمش.

ننه م میگه سر تو پنج ماهه آبستن بودم که او مرد. خدا رحمتش کنه.
-راستی چرا نگاهت ایطوره؟

چه می دونم، خدا خواسته، خدا هر کاری که دلش خواست بکنه، می کنه.
-ننه م خیلی دوســتم می داره... اگر به کســی نگی گوش شیطان کر... 

می خواد برام زن بگیره.
دیگــر حرفی نزدم. ولی او ول کن معامله نبود. آنقدر حرف زد که ســرم 
را به درد آورد. ولی جای شکرش باقی بود که داشتیم به خانه می رسیدیم.

مادربزرگ تاوه و تخته را که دید خوشحال شد و من این خوشحالی را در 
صورت پر چین و چروک مهربانش دیدم.
***

نان پز پیرزنی بود که چشمان ریزش مژه نداشت. تند و تند حرف می زد. 
خیلی هم بداخلاق بود. ســر همه داد می زد، حتی ســر مادربزرگ که برای 

خودش احترامی داشت.
مادربزرگ می گفت: تقصر نداره. پشت آتش نشستن و بی خوابی های این 

چند روزه، بداخلاقش کرده است.
همان موقع که داشــت آرد را با الک »آرد بیز« می بیخت تا چشمش به 
ما بچه ها افتاد گفت: اگر می خواهید نانتان خوب بشــود از همین حالا این 
بچه ها را از جلو چشــم های من دور کنید. می بخشــید ها؟ ولی من چشم  

دیدار بچه ها را ندارم.
مادربزرگ گفت: دلت میاد؟

پیــرزن گفــت: چهار پســر دارم، کردمشــان اندازه یک جــرز، ولی از 
هیچ کدامشان خیری ندیده ام تازه پول داغم هم می کنند. 

بــه همین خاطر بچه ها را از اطراف زیرزمین دور کردند. ولی من از کنار 
پنجره آهنین که زیرزمین به بیرون داشت داخل را می دیدم.

پیــرزن ابتدا با حوصله تمام آردها را بیخت، مقداری را هم برای پرســم 
برداشت. برای خمیر کردن به جای آب از شیر و شیره شکر استفاده کرد. بعد 
دیدم که پیرزن با مشت های استخوانیش خمیر را ورز می داد. هنوز دقیقه ای 

نگذشته بود که گفت: یکی که می تواند بیاید و خمیر را ورز دهد.
عمــه گیلانی را دیدم کــه آســتین هایش را بالا زد، دو زانو نشســت 
دســت های کپلش را مشت کرد و خیلی آرام مشت های بسته اش در خمیر 
بالا و پائین می رفت. ولی هنوز دقیقه ای نگذشــته بود که مشت هایش در 
خمیر ماند که پیرزن زیر لب غر زد: بلند شو خواهر شما تن کار کردن ندارید. 

از قدم ندیم ها می گفتند نکرده کار نبرش به کار.
باز خود پیرزن شــروع کرد که با آرامشــی مخصــوص کارش را دنبال 
می کرد. زیر تاوه را که آتش کردند پیرزن پشــت تخته نشســت. قرار شد 

مادربزرگ هم چانه بگیرد.
ماهیتابــه پر از روغنی را کنار آتش گذاشــتند مادربــزرگ در هر نوبت 
مقــداری از خمیر را جدا می کرد و در روغن ورز می داد. آنگاه چانه ورز داده 

شده را به پیرزن می رساند.
پیــرزن مقــداری آرد روی چانه می ریخت و با تیــر نان پزی به جانش 
می افتاد. خمیر زیر دســت هایش به آسانی پهن می شد و آنقدر ادامه می داد 
تا تمــام تخته را فرا گیرد. بعــد پیرزن آن را با تیر نان پــزی بلند می کرد 
و روی تــاوه می خوابانید. مدتی که روی تاوه می ماند عمه گیلانی با ســر 
انگشــت هایش لبه نان را می گرفت و تا می کرد و میانش هل و خاکه قند 
می پاشــید. خوب که تا می شد با چاقو نان را لوزی می برید و آنها را در یک 
مجمعه می گذاشــت. گاهگاهی هم نان را کتابی می برید، حالا دیگر عطر 

نان شیرین تمام خانه را فرا گرفته بود.
مرسوم بود هر تازه واردی که از راه می رسید حتما می بایستی از نان داغ 
بخورد و بدین ترتیب نوبت هر که اول بود مقداری از نانش خورده می شد.

نان هایی را که کتابی می بریدند خودمان می خوردیم. صبح ها مادربزرگ 
به هر کداممان یکی دو تا نان می داد. نان را همین طور که می خوردیم ترد 
و شــکننده بود ولی چون نان را روی آتش می گرفتیم، حرارت آتش که به 
نان می رســید ورقه ای از نان جدا می شد و رو به طرف آتش می رفت که از 

بقیه جدایش می کردیم و در دهن می گذاشتیم.
شــب که شد اخلاق پیرزن کمی بهتر شد. می دیدم که برای زنها متلک 
می گفــت. زنها هم هــر و هر می خندیدند. در تمام ایــن مدت به جز چند 
دفعه ای که برای خرید فته بودم، از پشــت پنجره به تاوه می نگریستم چون 

مادربزرگ گفته بود که اگر روی نانها نقش »الله« و یا یکی از ائمه پیدا شود 
معجزه شده است و من به انتظار معجزه بودم. 

حالا بیرون تاریکی بود و کمی ســرما که دل آزار نبود. آن شب شام را با 
پدرم خوردم، هنوز ســیر نشده بودم که خودم را به حیاط رساندم. یک مرتبه 
که مادربزرگ برای انجام کاری بیرون آمده بود پشــت ســرش من هم به 
داخل رفتم و گوشــه ای بدون آنکه پیرزن متوجه شــود نشستم. تمام مدت 
به تاوه می نگریســتم و بخار داغی که از تاوه بلند می شد... پیرزن قصه ی 
زندگیــش را می گفت و زنها گوش می دادند و مــن به تاوه نگاه می کردم. 

خمیرها روی تاوه پهن می شدند، نان ها شیرین می شدند و می رفتند.
اکنــون دیروقت بود. دیدم نمی توانم بنشــینم همان جا دراز کشــیدم و 

دست هایم را ستون چانه ام کردم، تاوه را خوب می دیدم. 
دست های اســتخوانی پیرزن و سرانگشت های گوشتی عمه گیلانی که 
صورتش عرق نشسته بود و باز هم تاوه بود و عطر نان داغ که متوجه کلمه 

»الله« شدم روی یکی از نانها چه بزرگ و چشم گیر.
عمه گیلانی متوجه نشــد، احدی آن را ندیــد... می دیدم که آن را بهم 

می پیچند فریاد کردم:
-معجزه معجزه.

ولی کلمه ای از دهنم بیرون نمی آمد. کوشش کردم که حرفی بزنم، این 
بار از دســت هایم کمک گرفتم... حتما می بایســتی مادربزرگ را در جریان 

می گذاشتم، ولی افسوس دست هایم هم به اختیارم نبودند.
در خود مانده بودم. نان حالا کاملًا تا شــده بــود... ولی من هنوز کلمه 

»الله« را به همان وضوح می دیدم.
عمه گیلانی لبه کارد را روی نان گذاشــت فشــار آورد کارد در نان فرو 

رفت و به تاوه رسید.
کوشــیدم که حرفی بزنم... این مرتبه موفق شــدم. همــه را گفتم، به 
مادربــزرگ گفتم: به پیرزن که با توجه به حرف هایم گوش می داد. به عمه 
خانم که ســرش را از روی کارش برنمی داشــت گفتم... ولی آنها در مقابل 

حرف هایم تنها سکوت کردند، گویی معجزه را قبول نداشتند.
به مادربزرگ که حــالا غش، غش می خندید گفتم مگر همین عقیده را 
خودت نداشتی، تو نبودی که از معجزه برایم سخن می گفتی، اکنون چگونه 

می توانی گفته های خودت را انکار کنی؟
حرفی نزد ولی من کلمه »الله« را با چشم های خودم دیده بودم.

از بی توجهی آنها آزرده شدم و گریه ام گرفت.
همان موقع بود که دســتی را بر پشتم احساس کردم. پدرم بود می گفت: 

چرا گریه می کنی؟
تازه دریافتم که در زیرزمین خوابم برده است و آنها مرا به اتاق آورده اند.

صبح که از خواب بیدار شــدم هنوز زنها مشغول بودند، ولی می شد جای 
پای خواب را در چشم هایشان ببینی.

اما پیرزن انگار نه انگار که تا صبح بیدار بوده است.
دم دمــای ظهر که مادربزرگ جای تاوه نان پزی داشــت حلوا درســت 
می کرد، آنچه در خواب دیده بودم، برایش گفتم خوشحال شد گفت: شگون 

دارد، برای آدم آمد دارد امسال کار آقات بهتر خواهد شد!
***

پختن سمنی در شیراز
شــیرازی ها سمنو را سمنی می گویند. در شــیراز دو واژه وجود دارد که 
بدین شکل تلفظ می شود. یکی سمنو است که می گوئیم سمنی و دیگر ننو 

است که می گوییم ننی.
طرز تهیه سمنی:

سمنی را ویژه نوورز می پزند. ابتدا گندم مرغوبی تهیه کرده پاک می کنند 
گندم های ناســالم را برای مرغ ها کنار می گذارند. بعد گندم را می خیسانند 
تــا تنجه )جوانه( بزند. گندم هــا را در چندین مجمعه پهن می کنند تا کمی 
سبز شود. سپس آنها را در جوقن هاون سنگی کوبیده شیره آن را می گیرند.

تفاله گندم را به خورد پرندگان می دهند و یا در صحرا می ریزند. مقداری 

از شــیره گندم را برداشــته کنار می گذارند، آنگاه شــیره گندم را به اضافه 
مقــداری آرد در دیگ می ریزند دیــگ را روی آتش می گذارند و مرتبا هم 
می زنند اگر هم نزنند ته دیگ می گیرد. شــیره گندم را که قبلا برداشته اند 
در هفت نوبت داخــل دیگ می ریزند که به اصطلاح می گویند شــربتش 

می دهند.
نوبت هفتم در صورتی که مایل باشند مقداری گردو و بادام را تمیز کرده 

در دیگ می ریزند. مجددا آن را هم زده تا خوب قوام آید.
سمنی را معمولا شب می پزند و نزدیکی های صبح دیگ را دم می کنند. 
روی سر دیگ شــمع روشن می کنند. سمنی را که پختند اگر رنگ روشنی 
پیدا کرد و شــیرین شد خودشــان را به مراد رسیده می دانند، ولی اگر رنگ 
ســمنی تیره شد این را به فال بد گرفته می گویند: بدشگون است و برایمان 

آمد ندارد.
کسانی که اطراف دیگ هســتند حتما باید پاک و طاهر باشند سمنی را 
کسانی می پزند که نذر داشته باشند. معمولا می گوید باید خواب دیده و بعد 

به چنین نذری اقدم کرد.
صبح روز بعد ســمنی را کاسه، کاسه کرده برای دوستان و قوم و خویش 
می فروســتند. سمنی جزء هفت سین اســت و در خوان نوروزی می گذارند. 
سمنی را تا مدت ها می شود نگه داشــت. پختن سمنی در اکثر نقاط ایران 

مرسوم است. سمنی حلوایی است مقوی و مغزی.
درســت کردن ســمنی در نوروز تا بدان حد اهمیــت دارد که خوری ها 
معتقدند ســمنی توان و نیروی مرد اســت و اگر در نوروز در خانه ای سمنی 

درست نکنند مرد خانه می میرد.
در سال های اخیر گرچه کم هســتند خانواده هایی که حتما سمنی پزان 
دارند و بقیه هم می توانند سمنی را از پزندگی ها و سوپرها خریداری کنند.

ســید اشرف الدین حسینی گیلانی »نسیم شمال« طرز تهیه سمنی را در 
شعری چنین شرح می دهد:

ننه جون من سمنو می خواهم
یار شیرین دهنو می خواهم
عاشقم من به لقای سمنو
سرو جانم به فدای سمنو

سمنو خوب تر از جان من است
سمنو شیره دندان من است
من که در مطبخ تو آشپزم
سمنو را به چه شکلی بپزم
ننه جون ارث به اولاد بده
سمنو را تو به من یاد بده

**
دختر، ای ماه پسندیده من
ای رخت روشنی دیده من

اولا دیگ بزرگی باید
گندم سبز سترگی باید

جمع باید بکنی مردم را
آب باید بکشی گندم را

ذره ای خاک نریزد در دیگ
چشم ناپاک نیفتد بر دیگ

کچل و زخمی از آن دور شود
ورنه شیرین نشود شور شود
جمع گردند ز نسوان و نبات

دور دیگ سمنو با صلوات
بنشینند همه سبحه به کف

پیش دیگ سمنو صف در صف
هی بخوانند چه شیخ و طلبه

کته کات و کته کوت و کته که
سمنو رخت به مینو بکشد

ملک از اوج فلک بو بکشد
تا که دیگ سمنو جوش کند

عم قزی، خاله قزی نوش کند
نوروز در فارس ابوالقاسم فقیری 
ناشر: بنیاد فارس شناسی

پختن نان شیرین و سمنی در شیراز
ابوالقاسم فقیری

حضور بعضی از خوراکی های قدیمی این روزها سر سفره شیرازی ها کمتر 
دیده می شــود. نمونه می خواهید بفرمائید: آبگوشــت ها )یخنی(، کوفته هلو 
)این خوراک مخصوص ماه مبارک رمضان اســت.(، چنگال، کوفته سبزی، 

کله گنجشکی، انواع آش ها و سرانجام اشِکنه و قوم و خویش هایش...
دیروز داشــتم در تنهایی ام به این خوراک ها فکر می کردم که آقا جمال 
پیدایش شــد. شما که حضرت ایشــان را می شناسید. از آن افرادی است که 
کشته و مرده »شیراز« است. همیشه از شیراز بالاداری می کند. حاضر نیست 

کوچک ترین حرفی پشت سر »شیراز« بشنود.
بارها ازش شنیده ام که می گوید: »هیچ جا شیراز نمیشه!« شیرازی شهری 
اســت که لطف و صفای خاص دارد. بی خود نیست که هم ولایتی عزیزمان 
کاکوی کاکام »ســمندر« که هر چه خاک اوست عمر شما باد، هِی ری پس 

می گفت: از شهر چه خبر؟... کاکام خیلی چیزها حالیش بود.
بماند... به آقا جمال گفتم: چه عجب که یادی از ما کردی؟

گفت: عجب نباشــید. مثل همه خونه نشین بودم. مثل اکثر هم ولایتی ها 
به درد چکنم گرفتار شدم!

تو خودم ماندم!؟ توانی هم ندارم که سری به درخت چکنم بزنم!؟ 
درآمدم گفتم قدیمی ها می گفتند: زورت به شوهر ننه ت که نرسید، بهش 

بگو حاج عمو!
حالا هم ماها مجبوریم که با »کرونا« هم دهن نشیم.

گفت: گل گفتی. ولی کرونا هم ماندنی نیست. انشاءا... آبش کُرزه آخره!
کاکوی جوونیم نخور غصه، نخور غم

ذلیل میشه کرونا خاطرت جَم
حالا که روزگار با ما چنینه

می تونیم مهربون باشیم با هم1
**

کرونا هم تموم میشه زمانش
به گیتی گنگ و لال میشه بیانش

کرونا خسته میشه، خسته میشه
خدای مهربون می چینه بالش

1 -خاطرت جم= خاطرت جمع باشد- امیدوار باش
**

گفتم: آقا جمال می گفتی؟
گفت: ماجرایی بر ما رفت که وایه دارم، برات بازگو کنم.

گفتم: چه بود آن ماجرا؟
که آقا جمال چنین آغاز سخن کرد:

-می دانی که من بچه ی قدیم هســتم. فرصتی دســت بده به گذشته ها 
برمی گردم. پای رفتن که ندارم. در تنهایی ام ســری به شیراز قدیم می زنم. 

پا بدهد ناخنکی به خوراکی های قدیمی شــیراز می زنم. در این کوچه خیالی 
کسی هم نیست که از کاری منعم کند.
-این خرما را نخور، قندت میره بالا

-کله و پاچه برات زهره!
-این را نخور سردیت میشه!

-جلو کُمت بگیر گرمیت میشه می افتی رو دستمون!
-دکترها را هم که این روزها می شناسی؟ به سختی میشه طرفشون رفت.
دردســرتان نمی دهم تو این روزهای کرونایی دلم کشــید ناهار اشِــکنه 
بخوریــم. موضوع را با ترس و لــرز در جمع خانواده مطرح کردم، گویی کفر 

گفته ام. حملات از گوشه و کنار شروع شد.

هر کدام در مضرات اشــکنه سخنی گفتند. ولی مرغ من آن روز تنها یک 
پا داشــت. تصمیم گرفتم مقاومت کنم. به آرامــی دلایلم را مطرح کردم. از 

خوشمزگی اشکنه گفتم. از سادگی تهیه آن گفتم. از انواع اشکنه گفتم.
هیچی ســرانجام عیال بود که به دادم رســید گفت: باشه قبول. خوبیت 
نــداره باباتون آرزو به دل بماند! ولی این برای اول و آخرت باشــد و دقایقی 
بعد بوی اشــتهاانگیز اشکنه ساختمان را پر کرد. این بو مرا باز به شیراز قدیم 

و روزهای خوش بارانی برد.
**

به انتظار نشســته بودیم که زنگ در خانــه به صدا درآمد. یکی از بچه ها 
رفت در باز کند گفت: آقای عباسی است با زن و بچه هایش.

عیال گفت: دیدی چه دســته گلی به آب دادی حالا می روند ولایتشــان 
می گویند رفتیم شیراز خونه فلانی، ناهارشان اشکنه بود.

عباســی از خویش و قوم های دور ماســت. بچه گرمسیر است. می دانید 
که اهالی گرمســیر ویژگی های مخصوص به خود دارند. یکرنگ و صمیمی 
هستند. می گویند و می خندند. پاک و ساده هستند. به راحتی حرف دلشان را 

می زنند. در دیدار از قوم و خویش سوغات را فراموش نمی کنند.
وارد شدند پیشاپیش همه عباسی بود. کاکا ببخشید. این وقت روز مزاحم 

شدیم.
حاجی خانم گفت: نرویم.

من گفتم: برویم.
عیال گفت: خوش آمدید. اینجا منزل خودتونه.

نشستند. بوی اشکنه همه جا را پر کرده بود.
عباســی درآمد و گفت: بو میاد، بو میاد. بوی یه چیزی میاد. این بو واسم 

غریبه است. شاید هم شنیده باشم.
عیال را می گویی داشت رنگ به رنگ می شد و توی دلش یقین به من بد 
و بیراه می گفت. تأخیر جایز نبود. باید مســئله روشن می شد. به همین خاطر 

دل به دریا زدم و گفتم:
-از خدا که پنهان نیست، از شما هم پنهان نباشد، طرح ناهار امروز را من 
دادم. همه چیز برمی گردد به من. من هوس اشکنه کرده بودم. جمع خانواده 

به خاطر احترام به من راضی شدند که اشکنه بخورند.
حالا شرمنده این بو عطر اشکنه است. هستید یا علی.

عباســی گفت: روی چشــممان می گذاریم. سالهاست که نخورده بودیم. 
غذای خوشمزه ای است. یادش بخیر ننه می پخت و به تعداد نفرات تخم مرغ 

می شکست در آن.
نگاه به عیال کردم. حرف های عباسی در او مؤثر افتاده بود.

گفتم: کمک می خواهی؟
حاجی خانم درآمد و گفت: ببخشید که مزاحم شدیم.

گفتم: خواهر مراحمید...
آمد به یاری عیال...

**
زن ها دســت به کار شدند. قابلمه اشــکنه روی بار رفت. به تعداد نفرات 
همه چیز آماده شــد. بعدازظهر بود که ســفره را انداختند. سفره چیزی کم و 
کســر نداشت. چه ناهاری جای همه اتون سبز. من ساکت بودم. ولی عباسی 

بود که گفت:
حضرت عباسی تاکنون ناهاری به این خوشمزگی نخورده بودم.

نگاه به عیال کردم داشت می خندید.

7کشکول 21Feb 23، 2022 رجب  1443 چهارشنبه 4 اسفند 1400  سال بیست و هفتم     شماره 7424  

یادداشت هایی از سر مهربانی
پیشکش به شیرازی های باحال

اِشکنه پارتی
نوشته: ف- جویا
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140060311034008669 مورخ 1400/11/13 هیأت اول 
موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 
2 تصرفات مالکانه بلامعــارض متقاضی آقای مصطفی جنگلی فرزند 
مرتضی به شــماره شناسنامه 9 صادره از اســتهبان به شماره ملی 
2529764271 در ششــدانگ اعیانی یکباب ســاختمان به مساحت 
201/45 مترمربــع پلاک فرعــی 2826 از 2081 اصلی مفروز و مجزی 
شــده از پلاک 2081 اصلی واقع در بخش 4 شیراز خریداری از مالکین 
رسمی عبدالعلی اسفندیاری و شهرداری شیراز محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطــاع عموم مراتب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز 
آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو مــاه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/12/4

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/12/19
6085/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

آگهی افراز پلاک 4841/8
نظر به اینکه اداره منابع طبیعی شهرســتان نی ریز درخواست شماره 
5008466 مورخ 1398/7/28 تقاضای افراز قســمتی از پلاک 4841/8 
واقع در نی ریز بخش 22 فارس را نموده ضمن بررســی مشــخص 

گردید:
ســند مالکیت ششــدانگ مرتع مشــهور به بالاشــهر به مساحت 
7588/5025 هکتــار تحت پلاک 4841/8 واقــع در نی ریز بخش 22 
فارس به نام دولت جمهوری اسلامی ایران با نمایندگی سازمان جنگلها 
و مراتع و آبخیزداری کشــور صادر و تســلیم شده است. پس برابر 
سند قطعی 2291 مورخ 1385/10/27 دفترخانه 187 شیراز موازی 5 
هکتار مشــاع از پلاک مذکور به رضا زارعی فرزند فتحعلی منتقل که 
ســند مالکیت به نام ایشان صادر و تسلیم شده است. همچنین برابر 
صورتجلســات تفکیکی متعدد 11 قطعه از پلاک 4841/8 جدا گردیده 

است.
مالکیــت آقــای رضا زارعــی برابر اســناد رهنــی 88633 مورخ 
1385/12/10 و 11763 مــورخ 1393/9/26 و 103441 مورخ 1389/9/11 
و 114888 مورخ 1395/10/28 در رهن بانک کشــاورزی شعبه نی ریز 

قرار گرفته است.
مالکین مشاعی:

1-دولت جمهوری اســامی ایران با نمایندگی سازمان جنگلها و مراتع 
و آبخیزداری مالک 75835025 ســهم مشــاع از 75885025 سهم 

ششدانگ پلاک 4841/8 باقیمانده
2-آقای رضا زارعی فرزند فتحعلی به شــماره شناسنامه 199 موازی 

50000 سهم مشاع از 75885025 سهم ششدانگ پلاک فوق
و با توجه به عدم ارائه آدرس مالک مشــاعی توسط متقاضی از کلیه 
مالکین مشاعی پلاک فوق الذکر دعوت می گردد روز شنبه ساعت 8 
صبح مورخ 1400/12/21 جهت انجام عملیات افراز در محل وقوع ملک 
حضور بهم رســانند. بدیهی اســت عدم حضور مانع از انجام عملیات 

افراز نخواهد بود.
186/م ال

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نی ریز
محسن زواران حسینی

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 8/23833 بخش 3 شیراز 
آقــای محمدکاظم اوجی با وکالت از طــرف محبوبه مجاب به موجب 
وکالت نامه 22942 تاریخ 1399/9/5 تنظیمی دفترتخانه 234 شــیراز، 
اقرارنامه 17148 تاریخ 1400/10/14 دفترخانه 424 شــیراز و با تسلیم 2 
برگ استشهادیه که در دفترخانه 424 شیراز تنظیم شده مدعی است 
که تعداد یک برگ جلد ســند مالکیت مربوط به آپارتمان به مساحت 
83/14 مترمربــع تحت پلاک 8/23833، انبــاری 34 و پارکینگ 152 
واقعات در بخش 3 شــیراز که ذیل ثبت 122885 صفحه 383 دفتر 
704 املاک به نام محبوبه مجاب ثبت و ســند مالکیت به شماره چاپی 
063111 صادر که به دلیل جابجایــی مفقود گردیده و نامبرده تقاضای 
صدور المثنی ســند مالکیت نموده است. مراتب طبق اصلاحیه تبصره 
یک ماده 120 قانون ثبت آگهی می‌شــود که هر کس نسبت به تملک 
مورد آگهی معامله‌ای کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت نزد خود 
می‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض 
خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت با خلاصه معامله تسلیم نماید و 
اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرســید و یا در صورت اعتراض اصل 
سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر 

و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
6081/ م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140060311034008510 مــورخ 1400/11/9 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های 
فاقد سند رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 
2 تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضی خانم پرویــن زارعی فرزند 
عباس به شــماره شناسنامه 3033 صادره از شــیراز به شماره ملی 
2300854252 در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 37/70 مترمربع 
پــاک فرعی 4634 از 2071 اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 37 
فرعی از 2071 اصلی واقع در بخش 4 شیراز خریداری از مالک رسمی 
آقای خداد شــریفی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/12/4

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/12/19
6083/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140060311034008674 مورخ 1400/11/11 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم منیره مقیمی فرزند ستار به 
شماره شناسنامه 6954 صادره از شیراز به شماره ملی 2300764210 
در ششــدانگ اعیانی یکباب مغازه احداثی در یک قطعه زمین وقفی 
به مساحت 31/11 مترمربع پلاک فرعی 14350 از 2070 اصلی مفروز و 
مجزی شــده از پلاک 2070 اصلی واقع در بخش 4 شیراز خریداری از 
مالکین رسمی اداره اوقاف محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی 
که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/12/4

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/12/19
6082/م الف

رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140060311034008133 مورخ 1400/10/28 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم زهرا عبودی فرزند ذبیح اله 
به شماره شناســنامه 6 صادره از بیضا به شماره ملی 5469794229 
در ششــدانگ یکباب کارگاه به مســاحت 290 مترمربع پلاک فرعی 
1283 از 2145 اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 3 فرعی از 2145 
اصلی واقع در بخش 4 شیراز خریداری از مالکین رسمی ورثه ابوالقاسم 
پایدار محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند می‌توانند 
از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو مــاه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/11/18
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/12/4

6038/م الف
رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه دو شیراز
مصطفی علیخانی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 140060311035004870 مــورخ 1400/10/20 موضوع 
شــماره  رأی  و   1400114411035000510 شــماره  کلاســه  پرونــده 
پرونده کلاسه شماره  1400603110354873 مورخ 1400/10/20 موضوع 
1400114411035000511 هیــأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضیان 
1-آقای ابراهیم حسینی به شناسنامه شماره 1087 کدملی 1817012193 
صادره از آبادان فرزند حســین 2-آقای احمدرضا سِر به شناسنامه 
شــماره 809 کدملی 1819350150 صادره از آبادان فرزند صفر علی 
هر کدام نســبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به 
مســاحت 211/20 مترمربع به پلاک 16/1916 مفروز و مجزی شده از 
پلاک 16/755 واقع در فارس بخش 3 حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 
3 خریداری از مالک رســمی آقای عبدالکریم جوکار محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو مــاه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/11/19
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/12/4

6039/م الف
رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه 3 شیراز
روح اله دهقان

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت دوم شرکت تعاونی 
مسکن کانون وکلا دادگستری فارس

تاریخ انتشار: 1400/12/4
بدینوسیله به اطلاع کلیه اعضای شــرکت تعاونی مسکن کانون وکلا دادگستری فارس 
می رساند که جلســه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت دوم رأس ساعت 
روز پنجشنبه مورخ 1400/12/19 در محل ساختمان زیر زمین کانون وکلا دادگستری 
برگزار می گردد. لذا از کلیه اعضای محترم دعوت به عمل می آید که رأس ســاعت 
مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند. در صورتی که حضور عضوی به هر دلیل میسر 
نباشد می تواند استفاده از حضور و اعمال رأی خود را به موجب وکالتنامه به فرد دیگری 
واگذار نماید. در هر صورت هر عضو نمی تواند علاوه بر رأی خود بیش از ســه رأی با 

وکالت و هر غیر عضو نمی تواند بیش از یک رأی با وکالت داشته باشد.
نکته: رعایت کامل پروتکل بهداشتی برای حضور در انتخابات الزامی می باشد.

دستور جلسه:
-قرائت گزارش کتبی هیأت مدیره و بازرس از عملکرد شرکت تعاونی 99 قابل رؤیت در 

سامانه جامع هوشمند بخش تعاون
-تعیین و بررسی خط مشــی آینده و تصویب بودجه سال 1400 قابل رؤیت در سامانه 

جامع هوشمند بخش تعاون
-بررسی و تصویب صورت های مالی سال 1399 قابل رؤیت در سامانه جامع هوشمند 

بخش تعاون
-انتخاب اعضای اصلی و عل البدل هیأت مدیره برای مدت سه سال

-انتخاب بازرس اصلی و علی البدل برای سال مالی 1401
-رئیس هیأت مدیره شرکت تعاونی مسکن کانون وکلا دادگستری فارس

عبداله شجاعی

برگ ســبز خــودرو کامیونــت- ون سیســتم زامیاد مدل 
1398 به شــماره موتور Z24832643Z و شــماره شاســی 
NAZPL140BL05724609 بــه نام حســین هاشــمی مفقود 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است.

آگهی فقدان سند مالکیت 
با عنایت به اینکه آقای علی اکبر خوشخرام برابر وکالتنامه شماره 43575 مورخه 1400/11/3 
دفترخانه 67 استهبان از طرف آقای علیرضا عزیزی با تسلیم دو برگ استشهادیه محلی 
مدعی است که تعداد یک برگ سند مالکیت مربوط به ششدانگ یکباب خانه تحت پلاک 
2388 اصلی واقع در اســتهبان بخش 13 فارس که به نام نامبرده ثبت و سند مالکیت به 
شــماره 903181 صادر و نامبرده تقاضای صدور ســند المثنی نموده است. مراتب طبق 
ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می‌شــود و هر کس نسبت به ملک مورد 
آگهی معامله‌ای کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت نزد خود می‌باشــد تا ده روز پس 
از انتشــار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا 
خلاصه معامله تســلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرســیده و یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد کرد.
908/ م الف

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان - احمد انتظار

آگهی
آقای بیــژن غلامی در حال پیگیــری و انجام مراحل 
از پلاکهای  تفکیک و افراز 224100/54 مترمربع مشاع 
ثبتی و 2145 و 2144 بخش 4 شــیراز واقع در شهرک 
مهدی آبــاد )کتس بس(، بعــد از پمپ بنزین طبق 
کروکی ذیل، از طریق شــهرداری شــیراز است لذا 
کســانی که نســبت به آن به هر نحــوی معترض 
می باشند اعتراض خود را به همراه اسناد و مستندات 
معتبر به اداره کل املاک و مستغلات شهرداری واقع 
در بلوار خبرنگار طبقه دوم ســاختمان قطار شهری 

ارائه نمایند.
6084/م الف

مدیرکل املاک و مستغلات 
غلامعباس کاظمی

آگهی مزایده عمومی
نوبت اول: 1400/11/27                                                                                                                                                           نوبت دوم: 1400/12/4
شــهرداری خرامه در نظر دارد به استناد مجوز شورای اسلامی شــهر خرامه به شماره 6/85/ش1400 به تاریخ 1400/10/20 تعداد 
2 قطعه زمین واقع در فاز 5 و شــهرک عرفان )پشــت اســتخر آموزش و پرورش( از طریق مزایده عمومی و براساس قیمت 
کارشــناس رسمی دادگســتری به فروش برســاند. متقاضیان می توانند پس از چاپ آگهی نوبت  دوم )1400/12/4( جهت ارائه 
پیشنهاد قیمت به واحد مالی شهرداری خرامه واقع در بلوار دانشــجو روبرو دانشگاه پیام نور ساختمان اداری شهرداری خرامه 

مراجعه نمایند.

1-مبلغ سپرده 5 درصد قیمت پایه می باشد.
2-زمان تسلیم پیشنهادات از تاریخ 1400/12/4 تا پایان وقت اداری شنبه 1400/12/14 می باشد.

3-زمان بازگشایی پاکت ها روز یکشنبه 1400/12/15 می باشد.
4-سپرده نفرات اول تا سوم تا زمان انعقاد قرارداد مسترد نمی گردد.

5-سپرده برنده اول تا سوم در صورتی که حاضر به انعقاد قرارداد نشوند به نفع شهرداری ضبط می گردد.
6-شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار است.

7-هزینه آگهی به عهده برنده مزایده است.
8-متقاضیان جهت نیاز به اطلاعات بیشتر می توانند با شماره های 07132722741-07132726164 تماس حاصل فرمایند.

شناسه آگهی: 1277462                                                                                                             6902/م الف
امین عوضی پور کشکولی
شهردار خرامه

پلاك    كاربري  موقعيت  رديف
  ثبتي

متراژ 
  زمين

قيمت به  
  مترمربع

قيمت كل زمين  
  (ريال) 

سپرده شركت در مزايده 
  (ريال) 

  000/458/3  6/ 000/000/916  000/000/28  247  214  مسكوني  5فاز   1
  600/219  4/ 000/000/392  000/000/12  366  213  مسكوني  شهرك عرفان   2
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آگهي  حراج حضوری  1400-1260
نوبت اول: 3 / 12  /1400 روزنامه شیرازنوین
نوبت دوم: 4 / 12  /1400 روزنامه عصرمردم

 ســازمان مدیریت حمل و نقل مسافر شهرداری شیراز در نظر دارد نســبت به اجاره غرفه طبق جدول ذیل از طریق حراج 
حضوری اقدام نماید. لذا از کلیه افراد واجد شرایط دعوت بعمل مي آيد با توجه به موارد ذيل جهت اخذ اسناد حراج به آدرس: 
شهرک والفجر بلوار شهدای اتوبوســرانی سازمان مدیریت حمل و نقل مسافر شهرداری شیراز، واحد قراردادها  مراجعه نمايند. ضمناَ درصورت 
نياز به اطلاعات بيشــتر به سایت سازمان به ادرس )shaffaf.shiraz.ir (و یا شــماره تلفن های 24-38232723 داخلی 219-218 تماس حاصل 

فرمایید .
 متقاضیانی که مایل به شرکت در حراج مذکور می باشند، می توانند بعد از تاریخ نشر اولین آگهی جهت بازدید از ساعت 7:30 الی  14:20 روزهای 

کاری به محل های موضوع حراج مراجعه نمایند. 
 عدم مراجعه جهت بازدید موضوع حراج به منزله رویت بوده و چنانچه برنده حراج بعدا اظهار به جهل نماید پذیرفته نخواهد شد.

 ارائه سپرده شرکت در حراج  به صورت ضمانتنامه بانکی با اعتبار سه ماهه از تاریخ صدور و برای سه ماه دیگر قابل تمدید باشد. به نفع سازمان 
مدیریت حمل و نقل  مســافر شهرداری شیراز و يا رسید واریز وجه نقد به حساب سپرده 100805504742..بانک شهر شعبه چمران بنام شهرداری 

شیراز و شماره مرجع 101984 ) سازمان مدیریت حمل و نقل مسافر شهرداری شیراز(
 پس از اتمام مدت یک ســاله قرارداد ، در صورت رضایت سازمان از عملکرد مســتاجر)که منوط به اخذ رضایت نامه کتبی دو ماه قبل از اتمام 
قراداد توسط معاونت امور پایانه های سازمان می باشد( ، لذا تمدید برای دو دوره  یک ساله دیگر بلامانع است ، در انتهای سال دوم نیز مشروط 
به اعلام  رضایت  سازمان به کیفیت  مزبور قراداد  را برای یک سال دیگر )سال سوم( نیز تمدید خواهد شد. ضمنا مبلغ اجاره سالهای دوم و سوم 

با 20 درصد افزایش نسبت به مبلغ قراداد سال قبل خواهد بود. 
 شــرکت کنندگان می بایست ســپرده فوق را حداکثر تا پایان وقت اداری روز یکشنبه مورخ 1400/12/15 اخذ و واریز نمایند. شایان ذکر است به 

سپرده های بعد از تاریخ مذکور ترتیب اثر داده نخواهد شد.
 متقاضیان جهت اخذ اسناد حراج،بعد از درج دومین آگهی  شخصاً و یا از طریق معرفی نماینده به آدرس شیراز بولوار امیرکبیر- شهرک والفجر- 

بولوار شهدای اتوبوسرانی- سازمان مدیریت حمل و نقل مسافر واحد قراردادها مراجعه نمایند. 
 حراج روز دوشنبه مورخ 1400/12/16 راس ساعت 14 در محل بلوار فرصت شیرازی سالن جلسات واقع در منطقه 7 شهرداری برگزار می گردد.

 ارائه کارت شناسایی و اسناد ممهور به مهر و امضاء متقاضیان در روز حراج الزامی است. 
 هزينه آگهي و حق الزحمه کارشناسی مورد حراج و سایر هزینه های مربوطه بعهده برنده خواهد بود. 

 شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها مختار ميباشد در این صورت سپرده ها مسترد می گردد.
 ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مزايده در اسناد حراج مندرج است.

شناسه آگهی: 1279895
اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز

  حراج حضوري   آگهي
1260-1400  

 1400/  12/  3    نوبت اول: 
  1400/  12/  4نوبت دوم : 

   از طريق حراج حضوري اقدام نمايــد.  طبق جدول ذيلدارد نسبت به اجاره غرفه  در نظر    حمل و نقل مسافر شهرداري شيرازمديريت  سازمان 
شهرك والفجر بلوار شهداي اتوبوســراني   آدرس:  حراج بهجهت اخذ اسناد    با توجه به موارد ذيل  دعوت بعمل مي آيدواجد شرايط    افرادكليه  لذا از  

به سايت ســازمان بــه مراجعه نمايند. ضمناَ درصورت نياز به اطلاعات بيشتر    سازمان مديريت حمل و نقل مسافر شهرداري شيراز، واحد قراردادها  
  . تماس حاصل فرماييد 218- 219داخلي  38232723- 24هاي  تلفنشماره )و يا  shaffaf.shiraz.ir( ادرس

  20:14 الــي  30:7از ســاعت مذكور مي باشند، مي توانند بعد از تاريخ نشر اولين آگهي جهت بازديد  حراجمتقاضياني كه مايل به شركت در 

  روز هاي كاري به محل هاي موضوع حراج مراجعه نمايند.
  بعدا اظهار به جهل نمايد پذيرفته نخواهد شد. حراجو چنانچه برنده  بودهبه منزله رويت  حراج موضوععدم مراجعه جهت بازديد 

 نام غرفه:  رديف
مبلغ سپرده شركت در    مدت اجاره(سال) :  نام پايانه :

 مزايده به ريال:

 260.000.000 سه سال   شهيد كارانديش   1انبار شماره  1

  245.000.000 سال  سه ش يكاراند ديشه  4انبار شماره  2
  308.000.000 سال  سه ش يكاراند ديشه  لوازم يدكي اتوبوس 3
  289.000.00  سه سال   شهيد مدرس   كافي شاپ  4

 
   بــه نفــع   از تاريخ صدور و براي سه ماه ديگر قابل تمديــد باشــد.  به صورت ضمانتنامه بانكي با اعتبار سه ماهه   حراجارائه سپرده شركت در

چمران بنام  شعبه شهر بانك..100805504742به حساب سپرده نقد  رسيد واريز وجه و يا حمل و نقل  مسافر شهرداري شيراز  سازمان مديريت
 )شهرداري شيرازسازمان مديريت حمل و نقل مسافر (  101984شهرداري شيراز و شماره مرجع 

  پس از اتمام مدت يك ساله قرارداد ، در صورت رضايت سازمان از عملكرد مستاجر(كه منوط به اخذ رضايت نامه كتبي دو ماه قبــل از اتمــام
در انتهاي سال دوم نيز مشــروط   ،براي دو دوره  يك ساله ديگر بلامانع است    تمديدقراداد توسط معاونت امور پايانه هاي سازمان مي باشد) ، لذا  

مبلغ اجاره سالهاي دوم و سوم به اعلام  رضايت  سازمان به كيفيت  مزبور قراداد  را براي يك سال ديگر (سال سوم) نيز تمديد خواهد شد. ضمنا  
 . درصد افزايش نسبت به مبلغ قراداد سال قبل خواهد بود 20با 
  اخذ و واريــز نماينــد. شــايان ذكــر  15/12/1400مورخ  شنبهيكروز  پايان وقت اداريحداكثر تا  راسپرده فوق . شركت كنندگان مي بايست

 .مذكور ترتيب اثر داده نخواهد شدبه سپرده هاي بعد از تاريخ است 
  شهرك    - بولوار اميركبير  رازي به آدرس ش ندهينما  يمعرف  قياز طر  ايشخصاً و  بعد از درج دومين آگهي ، حراججهت اخذ اسناد متقاضيان

   د.نيحمل و نقل مسافر واحد قراردادها مراجعه نما   مديريت  سازمان  - بولوار شهداي اتوبوسراني  - والفجر
 برگزار مي گردد شهرداري 7شيرازي سالن جلسات واقع در منطقه بلوار فرصت محل در  14 ساعتراس  16/12/1400مورخ  دوشنبهروز   حراج. 
   .ارائه كارت شناسايي و اسناد ممهور به مهر و امضاء متقاضيان در روز حراج الزامي است 
 بود خواهد برنده بعهده و ساير هزينه هاي مربوطهحراج  مورد يكارشناس الزحمه حق و آگهي هزينه . 

  در اين صورت سپرده ها مسترد مي گردد. مختار ميباشدها پيشنهاد تمامرد يك يا شهرداري در 

 .ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مزايده در اسناد حراج مندرج است 

 
  شهرداري شيراز بين الملل  اداره كل ارتباطات و امور

آگهی حراج حضوری 1400-1268
نوبت اول 1400/12/03  روزنامه نیم نگاه

نوبت دوم 1400/12/04 روزنامه عصرمردم
ســازمان ساماندهي مشاغل شهری و فرآورده های کشاورزی شهرداري شــيراز در نظر دارد بهره برداری از تعدادی 
محل اســتقرار غرف ماهی گلی واقع در سطح شهر )برابر لیســت پیوست اسناد ( را  از طریق حراج حضوری واگذار نماید. لذا از اشخاص 
حقیقی و حقوقی واجد شرایط دعوت بعمل می آید جهت اخذ اسناد مزایده و کسب اطلاعات بیشتر از مورخ 1400/12/03 تا پایان وقت اداری 
روز  شــنبه 1400/12/07  به واحد مناقصه و مزایده سازمان ساماندهی مشاغل شهری و فرآورده های کشاورزی شهرداری شیراز واقع در 
میدان ولی عصر ابتدای بلوار مدرس کوچه 63- فرعی 63/1 مراجعه و در صورت نیاز با شماره تلفن 37250737-071 داخلی 223 – 226  

واحد مالی )مزایده و مناقصه( تماس حاصل فرمایید و یا به به آدرس  https://shaffaf.shiraz.ir  مراجعه نمایید.
 مدت اجاره غرفه : شروع قرارداد از تاریخ 1400/12/09 الی 1400/12/29 می باشد.

 شرکت کنندگان می بایست سپرده شرکت در حراج حضوری به شرح پیوست در اسناد حراج حضوری را به صورت ضمانت نامه معتبر 
بانکی )با اعتبار ســه ماهه( یا فیش واریزی به حساب 100805504742 بانک شهر ) شعبه چمران ( به کد مرجع 102451 بنام شهرداری شیراز 

ارائه نمایند. ضمناً ارائه شماره حساب بانک شهر جهت استرداد سپرده شرکت در مزایده الزامی می باشد.
 هزینه درج دو نوبت آگهی به عهده برنده حراج حضوری می باشد.

 سازمان در رد یک یا تمام  پیشنهادها مختار است در این صورت سپرده ها مسترد خواهد شد. 
 برنده حراج حضوری حراج هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشود سپرده آن ضبط خواهد شد.

 برنده حراج مکلف به اســتفاده از سازه اســپیس فریم به متراژ 12 متر مربع و چادر متحدالشــکل )مورد تأیید سازمان( بوده و نصب 
داربست ممنوع می باشد.

 لیست کلیه مکان های بهره برداری به پیوست اسناد )حراج حضوری( می باشد.
 برنده حراج می بایست در زمان تعیین برنده نسبت به پرداخت مبلغ کل بهره برداری بیست روز برابر پیشنهاد ارائه شده اقدام نماید.
 چنانچه در طول دوره بهره برداری بدلیل اجرای طرح های عمرانی و یا به هر دلیل دیگر که مورد تایید دستگاه نظارت  و سازمان باشد، 
امکان بهره برداری از موضوع قرارداد فراهم نگردد، موضوع قرارداد جمع آوری و بهره بردار حق هیچگونه اعتراضی را نخواهد داشــت و 
همچنین جابجایی موقعیت سازه امکان پذیر نمی باشد و متناسب با مدت باقی مانده از زمان بهره برداری از مبلغ حق بهره برداری کسر 
خواهد شد. در این صورت مراتب توسط دستگاه نظارت صورتجلسه می گردد و مدت زمان عدم بهره برداری به تناسب از بهره بردار 

کسر خواهد شد.
 شرکت کنندگان می بایســتی اصل فیش واریزی نقدی )مهلت واریز سپرده شرکت در مزایده حداکثر تا پایان وقت اداری روز قبل از 
تشکیل جلسه کمیسیون  می باشد( و اصل کارت ملی یا شناسنامه وکارت پایان خدمت را جهت شرکت در حراج حضوری به همراه داشته 

باشند.

شناسه آگهی: 1280701
اداره کل ارتباطات وامور بین الملل شهرداری شیراز

  
  
  
  

  حضوري   حراجگهي آ
1268-1400 

    03/12/1400 اول تنوب
  04/12/1400نوبت دوم 

  محــل اســتقرار تعــدادي  از  بهره برداري  سازمان ساماندهي مشاغل شهري و فرآورده هاي كشاورزي شهرداري شيراز در نظر دارد  
  واگذار نمايد. لذا از اشخاص حقيقــي و حراج حضوري    از طريق     را   )   (برابر ليست پيوست اسناد   سطح شهر واقع در    ماهي گلي   غرف 

   تا پايـان وقـت اداري روز   1400/ 12/ 03  از مورخ   و كسب اطلاعات بيشتر   جهت اخذ اسناد مزايده   حقوقي واجد شرايط دعوت بعمل مي آيد 
واقــع    سازمان ساماندهي مشاغل شهري و فرآورده هاي كشاورزي شهرداري شــيراز   واحد مناقصه و مزايده   به     1400/ 12/ 07شنبه  

- 37250737مراجعه و در صورت نياز با شماره تلفــن    1/63فرعي    -63ميدان ولي عصر ابتداي بلوار مدرس كوچه  در  
    https://shaffaf.shiraz.irو يــا بــه بــه آدرس     تمــاس حاصــل فرماييــد   واحد مالي (مزايده و مناقصه)     226  –  223داخلي    071

  مراجعه نماييد. 
  مي باشد.   1400/ 12/ 29الي    1400/ 12/ 09شروع قرارداد از تاريخ    : غرفه    مدت اجاره 

  ضمانت نامه معتبر    به صورت را    به شرح پيوست در اسناد حراج حضوري   حضوري   حراج مي بايست سپرده شركت در    شركت كنندگان
بنام    102451به كد مرجع    ) شعبه چمران    ( بانك شهر    100805504742به حساب  واريزي  فيش    يا   (با اعتبار سه ماهه)   بانكي 

 در مزايده الزامي مي باشد. ارائه شماره حساب بانك شهر جهت استرداد سپرده شركت  . ضمناً  نمايند   ارائه شهرداري شيراز  
  مي باشد.   حضوري   حراج آگهي به عهده برنده    دو نوبت   درج   هزينه 
   .سازمان در رد يك يا تمام  پيشنهادها مختار است در اين صورت سپرده ها مسترد خواهد شد 
   هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشود سپرده آن ضبط خواهد شد.   حراج   حضوري حراج  برنده 
   نصب داربست  و    بوده   يد سازمان) متحدالشكل (مورد تأي متر مربع و چادر    12مكلف به استفاده از سازه اسپيس فريم به متراژ    حراج برنده

 ممنوع مي باشد. 
   مي باشد.   حضوري) (حراج  ليست كليه مكان هاي بهره برداري به پيوست اسناد 
   برابر پيشنهاد ارائه شده اقدام نمايد.   بهره برداري بيست روز برنده حراج مي بايست در زمان تعيين برنده نسبت به پرداخت مبلغ كل 

   چنانچه در طول دوره بهره برداري بدليل اجراي طرح هاي عمراني و يا به هر دليل ديگر كه مورد تاييد دستگاه نظارت  و
د، امكان بهره برداري از موضوع قرارداد فراهم نگردد، موضوع قرارداد جمع آوري و بهره بردار حق هيچگونه  سازمان باش

اعتراضي را نخواهد داشت و همچنين جابجايي موقعيت سازه امكان پذير نمي باشد و متناسب با مدت باقي مانده از زمان  
اين صورت مراتب توسط دستگاه نظارت صورتجلسه مي گردد و    بهره برداري از مبلغ حق بهره برداري كسر خواهد شد. در

 .مدت زمان عدم بهره برداري به تناسب از بهره بردار كسر خواهد شد 

   شركت كنندگان مي بايستي اصل فيش واريزي نقدي (مهلت واريز سپرده شركت در مزايده حداكثر تا پايان وقت اداري روز قبل از
را جهت شركت در حراج حضوري به همراه    وكارت پايان خدمت  )  و اصل كارت ملي يا شناسنامه تشكيل جلسه كميسيون  مي باشد 

 داشته باشند. 

  
  رتباطات وامور بين الملل شهرداري شيراز ااداره كل 

ميدان ولي عصـر ابتـداي :  زمان برگزاري جلسه جهت حراج حضوري به شرح جدول ذيل به آدرس   رديف
 ساختمان سازمان خواهد بود.  1/63فرعي    63مدرس كوچه 

1   

  08/12/1400شنبه مورخ يكصبح روز   9راس ساعت  واقع در سطح شهرغرف ماهي گلي 
 



9 حواد  ث

ایرنا: رئیس مرکز تشــخیص و پیشگیری از 
جرائم سایبری پلیس فتا انتظامی کشور نسبت به 
توهیــن و آزار و اذیت دیگران در فضای مجازی 
هشدار داد و گفت: در قانون جرائم رایانه‌ای برای 
این موضوع جرم انگاری شده و افراد مجرم باید 

پاسخگوی اعمال مجرمانه خود باشند. 
به گــزارش روز ایرنا از پلیس فتا، ســرهنگ 
علی‌محمد رجبی در تشــریح این موضوع، اظهار 
داشــت: ایجاد اتاق‌های گفــت وگو با محوریت 
شــوخی و سرگرمی در فضای مجازی و تمسخر 
و اذیت کردن دیگران به یکی از ســوژه‌های داغ 
این روزهای کلاب هاوس و برخی از گروه‌های 

ایجادشده در فضای مجازی تبدیل‌ شده است.
وی در ادامه افزود: همچنین دریافت شــماره 
تلفــن از افــراد حاضــر در اتاق‌هــا و برقراری 
 تماس تلفنی با افراد معرفی‌شــده هم به یکی از
ســرگرمی‌های افــراد معلوم‌الحــال در فضای 

مجازی تبدیل‌ شده است.
وی ادامــه داد: ماهیــت کاری ایــن اتاق‌ها 
بدین‌صورت اســت که شماره تلفن یکی از افراد 
 معروف، اساتید دانشــگاه، معلمان و ... با هدف

آزار و اذیــت بــرای مدیر اتاق ارسال‌شــده که 
در ادامه این افراد در پوشــش دانشــجو، دوست 

قدیمی، هم خدمتی و ســایر عناوین با برقراری 
تمــاس تلفنی و دریافت اطلاعــات از وی اقدام 
به تمســخر و یا ارائه پیشــنهادهای غیراخلاقی 
می‌کنند تا از این طریق زمینه ســرگرمی ســایر 

افراد اتاق فراهم شود.
 ســرهنگ رجبــی در توصیه بــه دارندگان
تلفــن همراه تأکید کــرد: در هنــگام برقراری 
تماس تلفنی و پاسخگویی به افراد و شماره‌های 
ناشــناس دقت و توجه کنید و از ارائه اطلاعات 

شخصی و خصوصی خودداری کنند.
وی در توصیه‌ای دیگر به قربانیان تأکید کرد: 
در برخورد با این افراد آرامش خود را حفظ کرده 

و بــدون این‌که تمرکز خود را از دســت بدهید 
سعی کنید با رفتاری مدیریت‌شده از پاسخگویی 

به آن‌ها خودداری نمایید.
سرهنگ رجبی در ادامه با اشاره به جرم بودن 
انتشــار اســرار دیگران و هتک حیثیت آنان، در 
خطاب به گردانندگان این اتاق‌های گفتگو گفت: 
طبــق ماده ۱۷ قانون جرائــم رایانه‌ای، هرکس 
به‌وســیله سیســتم‌های رایانه‌ای یــا مخابراتی 
صوت یا تصویر یا فیلــم خصوصی یا خانوادگی 
یا اسرار دیگری را بدون رضایت او منتشر کند یا 
در دسترس دیگران قرار دهد، به‌نحوی‌که منجر 
به ضرر یا عرفاً موجب هتک حیثیت او شــود به 

مجازات محکوم خواهد شد.
رئیس مرکز تشــخیص و پیشگیری از جرائم 
ســایبری پلیس فتا انتظامی کشــور یادآور شد: 
 cyberpolice.ir سایت پلیس فتا به نشانی
مرجعی کامــل از اخبار، اطلاعات و آموزش‌های 
ســایبری بوده و کاربــران با مراجعــه به آن‌ها 
می‌توانند راهنمایی‌هــای لازم را دریافت نمایند 
و در صورت نیــاز نیز می‌توانند گــزارش موارد 
مشکوک را در ســامانه پاسخگویی فوریت‌های 
ســایبری و شــماره تلفــن ۰۹۶۳۸۰ به‌صورت 

شبانه‌روزی با همکاران ما در میان بگذارند.

سایه قانون جرایم رایانه‌ای بر توهین و آزار دیگران در فضای مجازی

فرمانده انتظامی استان فارس اعلام کرد؛
کشف ۵۱۶ کیلو مواد مخدر در نی ریز

فرمانده انتظامی اســتان از كشف 516 يكلو مواد مخدر از نوع ترياك در 
بازرسي از كي دستگاه كاميون در شهرستان ني‌ريز خبر داد.

ســردار رهام‌بخش حبيبي در گفت‌وگو بــا خبرنگار پايگاه خبري پلیس، 
بيان كرد: در راستاي طرح برخورد با قاچاقچيان، ماموران انتظامي ني‌ريز به 
همراه كاركنان يگان تكاوري اســتان هنگام نظارت بر خودروهاي عبوري 
در محور مواصلاتي كرمان-شــيراز به كي دستگاه كاميون مشكوك شدند 

و با اقدامات فني و تخصصي آن را توقيف كردند.
وي خاطر نشــان كرد: ماموران انتظامي موفق شدند در بازرسي از اين 
كاميون 516 يكلو مواد مخدر از نوع ترياك كه به طرز بسيار ماهرانه‌اي در 

كف اتاق عقب جاسازي شده بود كشف كنند.
فرمانده انتظامــی فارس افزود: در اين خصوص كي قاچاقچي حرفه‌اي 

دستگير و پس از انجام مراحل قانوني روانه زندان شد.

 توقيف كاميون
حامل 40 ميليارد قطعات خودرو قاچاق 

 جانشين فرمانده انتظامي اســتان از توقيف يک دستگاه كاميون حامل 
23 قطعــه لوازم يدكي قاچاق بــه ارزش 40 ميليارد ريال در شهرســتان 

فراشبند خبر داد.
ســردار يوســف مل‌كزاده در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
با اعلام اين خبر بيان داشــت: ماموران انتظامي بخش دهرم شهرســتان 
فراشــبند هنگام نظارت بر خودروهاي عبــوري در محورهاي مواصلاتي 
 به يک دســتگاه كاميون مشــکوک شــدند و آن را براي بررســي بيشتر 

متوقف كردند.
 وي افــزود: ماموران انتظامي موفق شــدند در بازرســي از اين كاميون

23 قطعــه لوازم يدكي خودروهاي ســنگين )گيربكس، موتــور، رادياتور( 
خارجي قاچاق کشف كنند.

جانشين فرمانده انتظامي اســتان با بيان اينكه كارشناسان ارزش اموال 
مكشــوفه را 40 ميليارد ريال برآورد كرده‌اند، اظهار داشت: در اين خصوص 

كي نفر دستگير و براي انجام مراحل قانوني تحويل مراجع قضایي شد.

دستگیری زورگيران به عنف طلا  کمتر از دو ساعت
معــاون فرهنگي و اجتماعــي پليس فارس گفت: با هوشــياري پليس 
مبارزه با مواد مخدر استان، زورگيران به عنف طلا منزل كيي از شهروندان 

شهرستان سروستان در کمتر از 2 ساعت دستگير و روانه زندان شدند.
ســرهنگ كاووس محمدي در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
در تشريح اين خبر اظهار داشت: در پي وقوع یک فقره سرقت به عنف 135 
گرم طلا در یکی از روســتاهای سروستان، شناسايي و دستگيري سارق یا 

سارقان به صورت ويژه در دستور کار ماموران انتظامی قرار گرفت.
وي افزود: ماموران انتظامی در بررسي‌هاي اوليه مطلع شدند كه سارقان 
پس از دق‌الباب به زور وارد منزل شــده‌اند و با كي عدد ســيم چين اقدام 
به بريدن طلاجات از دســت شــاكي كرده و با سواري تيبا به سمت شيراز 

متواري شده‌اند.
معاون فرهنگي و اجتماعي پليس فارس تصريح كرد: در راســتاي طرح 
مبارزه با ســوداگران مرگ، ماموران پليس مبارزه با مواد مخدر استان حين 
گشــت‌زني در محور مواصلاتي سروستان-شــیراز خــودرو تيبا متعلق به 
زورگيران را رويت کرده و دســتور ايســت را صادر كــه راننده بدون توجه 

اقدام به فرار كرد.
ســرهنگ محمدي با بيــان اينكه پس از طي مســافتي تعقيب و گريز 
ماموران انتظامي موفق شدند خودرو را توقيف كنند، تصریح کرد: در بازرسی 
 از اين ســواري 135 گرم طلاي مســروقه کشف شــد و در اين خصوص 
2 نفر سرنشين كه از زورگيران به عنف بودند دستگير و روانه زندان شدند.

کشف 310 کیلو  انواع مواد مخدر
فرمانده انتظامي كوار در تشــریح عملکرد پلیس در بهمن‌ماه از کشــف 

61 فقره سرقت و 310 کیلو  انواع مواد مخدر در آن شهرستان خبر داد. 
سرهنگ سیدرحمان هاشمی در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
اظهار داشــت: در راســتای ارتقاء امنیت اجتماعی، پلیس شهرستان کوار با 
بسیج تمامی امکانات و جلب مشارکت مردمی مبارزه با سارقان و سوداگران 

مرگ را به صورت مستمر در دستور کار خود قرار دادند.
وي ادامــه داد: ماموران پلیس در بهمن‌ماه ســال جاری 15 ســارق را 
دستگیر و 61 فقره سرقت اعم از کابل و سیم برق، اماکن خصوصی، داخل 

خودرو و قطعات آن را کشف کردند.
فرمانده انتظامي كوار تصريح كرد: کشــف 10 میلیارد ریال انواع کالای 
قاچاق و دســتگیری 8 نفر و توقيف 130 دســتگاه وسایط نقلیه متخلف از 

دیگر نتایج این طرح‌ها بود.

          توقيف پژو و كشف 60 يكلو حشيش
 فرمانــده انتظامي بوانات از كشــف 60 يكلو حشــيش در بازرســي از 

كي سواري پژو در اين شهرستان خبر داد.
سرهنگ ابوالحسن مزارعي در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
بيــان كرد: در اجراي طرح مبارزه با قاچاقچيان و ســوداگران مرگ، بامداد 
دیروز )3 اســفند‌ماه( ماموران انتظامي حين گشت‌زني در محور مواصلاتي 
بوانات-خرمبيد به كي سواري پژو 405 مشكوك شدند و با اقدامات فني و 

تخصصي آن را توقيف كردند.
وي با بيان اينكه در بازرســي از اين خودرو 60 يكلو حشيش كشف شد، 
تصريح كرد: در اين خصوص راننده دســتگير و براي انجام مراحل قانوني 

تحويل مراجع قضایي شد.

    تیر خواهر شوهر به سنگ خورد
رئیس پلیس فتا استان از شناسايي و احضار خانمی 32 ساله که با ایجاد 
یک صفحه در اینستاگرام و انتشار مطالب کذب و توهین آمیز برعلیه شاکی 

قصد بدنام کردن وی را داشت خبر داد.
سرهنگ حشــمت سلیمانی در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
در تشــریح این خبر اظهار داشت: خانمی 18 ساله با ارائه مرجوعه قضایی 
به پلیس فتا شهرستان کازرون مراجعه کرد و مدعی بود فردي ناشناس در 
فضای مجازی با انتشــار مطالب کذب و تهدیدآمیز در اینستاگرام و ساختن 
یک صفحه جعلی قصد بدنام کردن من را دارد كه رســیدگى به موضوع در 

دستور کار پلیس قرار گرفت.
وی گفت: کارشناســان پلیس ‌فتا کازرون تحقيقات خود را در اين زمينه 
آغاز و موفق شــدند متهم كه خواهر شوهر شاكي بود را شناسايي و وي را 

احضار كنند.
رئیس پلیس فتا استان با اشاره به اينكه متهم در بازجويي اوليه اقرار كرد 
به دليل اينكه از ازدواج شاکی با بردارش ناراضی بوده اقدام به چنین کاری 
كرده اســت، گفت: برابر قانون هرگونه توهیــن، اهانت و یا پخش تصاویر 
شخصی در فضای مجازی جرم محسوب شــده و عواقب جبران ناپذیری 

برای فرد به همراه دارد.

شناسایی و دستگیری سارقان تجهیزات کشاورزی
فرمانده انتظامی فســا از شناســایی و دســتگیری 2 سارق کابل برق و 
تجهیزات کشــاورزی در بخش ششده و قره بلاغ آن شهرستان خبر داد که 
مالباختــگان طی مکاتبه ای، مراتب قدردانــی خود را به مجموعه انتظامی 

استان ارسال کردند.
به گزارش خبرنگار پایگاه خبری پلیس، ســرهنگ محمدهاشم قسام در 
تشریح این خبر اظهار کرد: در پی سرقت کابل برق و تجهیزات کشاورزی 
در بخش ششده و قره بلاغ، ماموران آن بخش پیگیری موضوع را به لحاظ 
پیشــگیری از اخلال در امر تولیدات کشــاورزی به صورت ویژه در دستور 

کار قرار دادند.
وی افزود: با بررســی تخصصی از صحنه هــای وقوع جرم  و اقدامات 
فنی، افســران پلیس موفق شدند 2 ســارق را در این خصوص شناسایی و 

دستگیر کنند.
 فرمانده انتظامی فســا ادامه داد: متهمان در تحقیقــات اوليه پلیس به 
6 فقره ســرقت از کابل برق و ادوات کشــاورزی اعتــراف کردند و اموال 

مسروقه نیز در مخفیگاه آنان کشف شد.
سرهنگ قســامبا بيان اينكه ارزش اموال مسروقه برابر نظر كارشناسان 
400 میلیون ریال برآورد شــده است، ســارقان براي انجام مراحل قانوني 

روانه دادسرا شدند.

دستگیری 53 نفر متهم تحت تعقیب در كوهچنار
فرمانــده انتظامي كوهچنــار از اجراي طرح پاكســازي و ارتقاء امنيت 

اجتماعي در بهمن ماه سال جاری در این شهرستان خبر داد.
ســرهنگ لطف‌ا... محمّدي در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
 در تشــریح این خبر بيان كرد: در پي اســتمرار اجراي طرح پاكســازي و
ارتقــاء امنيت اجتماعي با هدف امن کردن محــاّت جرم خيز، يگان‌هاي 
انتظامي شهرســتان كوهچنار با بهره‌گيــري از توان و امکانات موجود و با 

هماهنگي مقام قضایي به اجراي طرح‌هاي مربوطه پرداختند.
 وي با بيــان اينكه در اجرای این طرح‌ها، 126کیلــو و 973 گرم انواع 
مواد مخدر کشــف، 10 نفر خرده فروش به همراه 18 نفر معتاد نيز دستگير 
شدند، گفت: دســتگیری 53 نفر متهم تحت تعقیب، 6 نفر سارق با کشف 
25 فقره سرقت، توقیف 86 دستگاه وسیله نقلیه متخلف، کشف 2 هزار لیتر 
سوخت قاچاق و انواع کالای قاچاق به مبلغ  13 میلیارد و 280 میلیون ریال 

از دیگر نتایج این طرح‌ها بود.
فرمانده انتظامي شهرســتان كوهچنار باافزود: متهمان با تشکيل پرونده 

به مرجع قضایي معرفي شدند.

فارس

 بنابــر اعلام وزارت بهداشــت، متاســفانه طی
 24 ساعت در کشور ۲۲۳ بیمار کووید ۱۹ جان خود 
را از دست دادندو مجموع جان باختگان این بیماری 

به ۱۳۵ هزار و ۴۹۹ نفر رسید.
 بــه گزارش ایســنا، از روز دوشــنبه تــا دیروز

 ۳ اســفندماه ۱۴۰۰ و بر اســاس معیارهای قطعی 
تشــخیصی، ۲۲ هزار و ۷۳ بیمــار جدید مبتلا به 
 کووید۱۹ در کشور شناسایی که دو هزار و ۳۹۹ نفر

از آنها بستری شدند.
 مجموع بیماران کووید۱۹ در کشور به ۶ میلیون 

و ۹۸۳ هزار و ۶۳۵ نفر رسید.
خوشــبختانه تا کنون ۶ میلیــون ۵۳۹ هزار و 
۷۸۳ نفر از بیماران، بهبود یافته و یا از بیمارستانها 

ترخیص شده اند.
سه هزار و ۹۱۸ نفر از بیماران مبتلا به کووید۱۹ 
در بخش های مراقبت های ویژه بیمارستانها تحت 

مراقبت قرار دارند.
 تاکنون ۴۶ میلیون و ۷۸۰ هزار و ۸۶۵ آزمایش 

تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام شده است.
در حال حاضر ۳۳۷ شهرستان در وضعیت قرمز، 
 ۶۴ شهرســتان در وضعیت نارنجی، ۴۷ شهرستان

در وضعیت زرد و ۰ شهرستان در وضعیت آبی قرار 
دارند.

»واکسن« به تنهایی معجزه نمی‌کند
یک اپیدمیولوژیســت با اشاره به وضعیت فعلی 
پیک ششــم کرونا در کشــور، گفت: این تصور که 
واکسن قرار است به تنهایی معجزه کند غلط است؛ 
واکســن تنها یکی از مولفه‌هــای مقابله با اپیدمی 

است و سایر مولفه‌ها هم باید جدی گرفته شوند. 
دکتر حمید ســوری در گفت‌وگو با ایسنا، درباره 
وضعیــت موجود کرونا در کشــور، گفــت: انتظار 
داشــتیم ۲ تا ۴ هفته بعد از شروع پیک و فراوانیِ 
ابتلا شاهد افزایش موارد بستری و مرگ باشیم که 
متاسفانه این موضوع رخ داد و به احتمال زیاد این 
روند افزایشــی تا حدود ۱۰ روز دیگر ادامه می‌یابد 

ولیکن امیدوار هستیم که شرایط مدیریت شود.
وی افــرود: برای مدیریت شــرایط بخشــی از 
مســئولیت به عهده مردم و گروه‌های آسیب‌پذیر 
است که لازم اســت خودمراقبتی را افزایش دهند. 
خودمراقبتی فقط شــامل کسانی که واکسن نزدند 
نیســت، بلکه کســانی هم که واکســن زدند ولی 
آسیب پذیری بالایی دارند مانند سالمندان، بیماران 
زمینــه‌ای و... باید به شــدت مراقبت‌های لازم را 
لحاظ کرده و کمتر در ســطح جامعه تردد کنند تا 

چند هفته‌ اوج پیک را رد کنیم.
نظام بیماریابی فعال نداریم

او تاکیــد کرد: وقتی از پیــک بیماری صحبت 
می‌کنیم مهم اســت که از ابتــا حرف می‌زنیم یا 

از بســتری و مرگ و میر. در مورد ابتلا در کشــور 
نمی‌تــوان خیلی قطعی صحبت کــرد؛ چون موارد 
ابتلایــی که جســت‌وجو می‌کنیم بخشــی از کل 
مبتلایان جامعه اســت؛ چون ما نظــام بیماریابی 
فعال نداریم و تنها کســانی شناسایی می‌شوند که 
به مراکز بهداشتی درمانی مراجعه می‌کنند. با توجه 
به اینکه ابتلا به امیکرون معمولا شدت کمی دارد 
و ممکن اســت در برخی افــراد هم بدون علامت 
بــروز کند، عملا همین افراد بدون علامت ســبب 
انتشــار بیماری به گروه‌های دیگر می‌شوند که از 

زیر ذره‌بین نظام سلامت هم خارج هستند.
مرگ  های  افزایشی  روند  ادامه  احتمال 

کرونایی تا دو هفته آینده
سوری ادامه داد: در مورد موارد مرگ و میر روند 
افزایشی چند روزی اســت که آغاز شده و احتمالا 
تا دو هفته آینده هم ادامه داشــته باشد. البته مدت 
زمان اعلام شــده وابسته به مداخلات ما است که 
با افزایش خودمراقبتی پیک زودتر وارد فاز کاهشی 
می‌شود و تعداد مرگ و میر هم کم می‌شود اما اگر 
جامعه به حال خود رها شود و تنها بر واکسیناسیون 
و خدمــات درمانی تکیه کنیم، مســلما با افزایش 

موارد ابتلا روبرو خواهیم بود.
در شناسایی کانون‌های آلودگی چندان 

موفق نبوده و نیستیم
او با تاکید بر اهمیت واکسیناسیون، تصریح کرد: 
البته علی‌رغم اهمیت تززیق واکسن و ارائه خدمات 
درمانی، اما نباید از سایر مولفه‌های پیشگیری غافل 
شــد و باید برای آنها زمان بیشتری صرف کرد. در 
کشــور ما به سایر مولفه‌های پیشــگیری از جمله 
شناســایی زودرس موارد بیماری، بیماریابی فعال، 
تقویت روش‌های افزایش کنترل و مدیریت رعایت 
پروتکل‌ها، شناســایی دقیــق کانون‌های آلودگی 
و... کم توجهی می‌شــود. در شناسایی کانون‌های 
آلودگــی کووید۱۹ چندان موفق نبوده و نیســتیم، 
می‌گذاریم فراوانی موارد ابتلا و بستری افزایش یابد 
سپس می‌گوییم این نقطه کانون آلودگی است؛ در 
حالی که آلودگی باید زمانی شناســایی شود که به 
افزایش بستری و مرگ نرسیده و این امر از طریق 

بیماریابی فعال امکان‌پذیر است.
ســریع  واکنش‌  تیم‌های  احیای  لزوم 

کرونا
وی با اشــاره به اینکه تیم‌های واکنش‌ ســریع 
بی‌دلیل منحل شــدند، تاکید کرد: این تیم‌ها باید 
احیا شوند تا هرچه ســریع‌تر کانون‌های بیماری را 
شناسایی کرده و در ابتدای گسترش بیماری آنها را 
کنترل کنند. ما توانایی کاهش آسیب اپیدمی را به 
شرطی داریم که اصول اولیه و اساسی پیشگیری را 

مهم بدانیم و به آنها توجه کنیم.

از تست گریزی امُیکرون تا تست های 
منفی کاذب

این اپیدمیولوژیست، گفت: شناسایی موارد ابتلا 
بر اساس میزان مراجعات است و خودمان به سراغ 
مردم نمی‌رویم. از طرفی نسبت موارد منفی کاذب 
تست‌ها زیاد است زیرا این تست‌ها در اغلب موارد 
توانایی تشــخیص امیکرون را ندارند یا امیکرون، 
تست گریز است. لازم‌ است تست‌های تولید داخل 

که قیمت کمتری هم دارند را بیشتر اشاعه دهیم.
۳ علت افزایش دوباره فوتی  های کرونا

او دربــاره علــت افزایــش موارد فــوت طی 
 روزهــای اخیــر، بیان کــرد: علت ایــن موضوع 
عــدم وجــود مراقبت فعــال، مراقبــت خانگی و 
شناســایی دیرهنــگام بیمــاران اســت. از طرفی 
گروه‌های پرخطر مورد توجه خاص نیســتند. توجه 
کنید که واکسیناســیون مهم اســت اما به تنهایی 
برای مدیریت شرایط کفایت نمی‌کند. این تصور که 
واکسن قرار است به تنهایی معجزه کند غلط است. 
درصدی از فوتی‌ها هم واکسن زده‌ها هستند؛ البته 
این اصلا به معنای عدم کارایی واکســن نیســت. 
تزریق واکســن الزامی است چون در صورت عدم 
تزریق آن مــرگ و میرها خیلی بیش از چیزی بود 
که الان داریم. نکته اساســی این است که واکسن 
تنها یکــی از مولفه‌های مقابله با اپیدمی اســت و 
سایر مولفه‌ها هم باید جدی گرفته شوند. مگر طی 
دو هفته آینده که با افزایش موارد روبرو خواهیم بود 
چند نفر دیگر را می‌توان واکســینه کرد؟ اگر فعال 
عمل نکنیم بازهم شاهد افزایش موارد خواهیم بود.

وی در پیش بینی از شرایط بیماری طی ماه‌های 
آینده، اظهار کرد: تجربه اروپا و غرب که زودتر از ما 
پیک امیکرون را همزمان با ایام کریسمس تجربه 
کردند، نشــان می‌دهد که این ایام تعطیلات تاثیر 
منفی بر کووید۱۹ داشــت که امیدواریم در کشور 
ما چنین نشــود. اما می‌دانیم کــه کننترل جمعیت 
بعد از دو ســال کار راحتی نیست و مهمترین نکته 
مراقبت از گروه‌های آسیب پذیر یا پرخطر است که 
جمعیت زیادی ندارند. با کمبود زمان و مشــکلات 
بیماری، ســرمایه گذاری روی این تعــدادِ کمتر، 
بیشــتر نتیجه بخش خواهد بــود؛ اما این به معنای 
عدم توجه به گروه‌های دیگر نیست. طی روزهای 
آینده با چهارشــنبه سوری، شب عید، خریدها، دید 
و بازدیدها و... مواجه هستیم که در همه این موارد 
رعایــت فاصله‌گــذاری اجتماعی کاهــش یافته و 

احتمال افزایش انتقال بیماری به وجود می‌آید. 
اساس رنگبندی‌ شهرها اشتباه است

او بــا تاکید بر اهمیت شناســایی ســطح خطر 
شهرها، گفت: اســاس رنگبندی‌ها گمراه‌ کننده و 
اشــتباه اســت و نمی‌تواند کمک کننده هم باشد. 
اکنــون شــهرهایی داریــم که از نظــر رنگبندی 
اصلا با ســایر شــاخص‌هایی که بــرای اپیدمی 
ذکر می‌کنیم همخوانی ندارنــد؛ پس باید ارزیابی 
خطر با روش درســتی انجام شــود که سطح خطر 
به درستی برآورد شود و ســپس متناسب با سطح 
خطر، هوشــمندانه نقطه‌زنی کنیم. مثلا بگوییم در 
تهران فلان منطقه ســطح خطر بالاتری دارد که 
متناسب با آن باید مدارس تعطیل شود و... و. اینکه 
بخواهیــم در تاریکی تیرهای خود را هدر دهیم به 
جایی نمی‌رســیم. باید مانند موشک، محل تجمع 
دشــمن که اینجا کووید۱۹ است را شناسایی کرده 

و نقطه‌زنی کنیم.

۲۲۳ فوتی و ۲۲۰۷۳ ابتلای جدید کرونا در کشور
 در شناسایی کانون‌های کرونا موفق نیستیم

انفجار مرگبار در نزدیکی معدن طلا در بورکینافاسو
 بر اثر وقوع انفجار در نزدیکی یک معدن طلا در بورکینافاســو ۵۹ تن جان 

باختند. 
به گزارش ایســنا، رسانه های محلی گزارش دادند: وقوع انفجاری قوی در 
نزدیکی یک ســایت معدن طلا در جنوب غربی بورکینافاســو که روز دوشنبه 

اتفاق افتاد ۵۹ کشته و بیش از ۱۰۰ زخمی بر جای گذاشت.
گفته می‌شــود که این انفجار ناشــی از مواد شــیمیایی مورد استفاده برای 

تصفیه و پالایش طلا بوده که در محل وجود داشته است.
به گزارش ای بی ســی نیوز، گزارش ها حاکی از آن است که اولین انفجار 
حوالی ســاعت دو عصر به وقت محلی روی داد و با وقوع انفجارهای بیشتری 

همراه بود که مردم برای نجات جان خود محل حادثه را ترک کردند.

نبرد طاقت‌فرسا برای مهار آتش در جنگل‌های 
شمال آرژانتین

آتش‌سوزی‌های گسترده جنگلی طی هفته‌های اخیر در استان "کورینتس" 
آرژانتین منجر به سوختن و نابودی بیش از ۸۰۰ هزار هکتار از اراضی و پوشش 

گیاهی این منطقه شده است. 
به گزارش ایسنا، آتش‌نشانان، پلیس و نیروهای داوطلب بومی هفته‌هاست 

که برای مهار این آتش‌سوزی‌های گسترده تلاش می‌کنند. 
یکــی از داوطلبان محلی می‌گوید: منطقه هم مــرز آرژانتین با پاراگوئه در 
 حال جنگیدن برای آینده خود اســت. حقیقت این اســت که این استان با این 

تش سوزی ها در حال تجربه کردن یک فاجعه است.
به گزارش خبرگزاری رویترز، یکی از ســاکنان منطقه درگیر با آتش گفت: 
خشکســالی‌های یک سال و نیم اخیر، درجه حرارت بالا، کمبود بارش باران و 

... موجب وقوع و ادامه این آتش سوزی ها شده است‌.

سقوط مرگبار اتوبوس به دره‌ای در هند
 مقامات محلی هند دیروز )ســه شنبه( اعلام کردند که دست‌کم ۱۳ تن در 
پی یک ســانحه رانندگی در ایالت "اوتاراکند"، یکی از ایالت‌های شمالی این 

کشور جان خود را از دست دادند. 
به گزارش ایســنا، این اتوبوس که اواخر دوشــنبه شب در حال برگرداندن 
سرنشــینان خود از یک عروســی بوده به داخل دره‌ای در منطقه "چمپاوات" 

سقوط کرده است. بر اساس بیانیه مقامات پلیس محلی، همچنین دو تن دیگر 
نیز در پی وقوع این حادثه زخمی شدند.

 تخلیه یک مجتمع مسکونی در غرب آلمان 
در پی آتش سوزی و خطر ریزش ساختمان

 به گفته مقامات محلی آلمان در پی آتش ســوزی شــدید در یک مجتمع 
مســکونی در شهر "اســن" واقع در غرب این کشور، ســه نفر مصدوم و به 

بیمارستان منتقل شدند. 
 به گزارش ایســنا، به گفته مقامات آتش نشــان محلی، بــر اثر وقوع این 
آتش ســوزی حدود ۱۰۰ تن از این ســاختمان تخلیه شــدند. مقامات محلی 
همچنین خاطرنشان کردند که تاکنون گزارشی از مفقودی منتشر نشده است.

بر اساس گزارش ها، حدود ۱۵۰ آتش نشان برای مهار این آتش سوزی به 
محل وقوع حادثه اعزام شــدند. مقامات محلی همچنین اعلام کردند که علت 

وقوع این حادثه هنوز مشخص نشده است.
گزارش ها حاکی اســت وزش شدید باد به دلیل توفان های اخیر در شمال 
اروپا در زمان وقوع حادثه، منجر به گســترش سریع و تشدید این آتش سوزی 

شده است‌.
به گزارش یورو نیوز، سازمان آتش نشانی محلی اعلام کرد که خطر ریزش 

بخش های زیادی از این ساختمان وجود دارد.

توفان، درخت سیب نیوتن را از ریشه درآورد
"درخت سیب نیوتن" در "باغ گیاه شناسی دانشگاه کمبریجِ" انگلیس در اثر 

توفان "یونیس" از ریشه در آمده است. 
به گزارش ایسنا، دکتر "ساموئل بروکینگتون" مدیر این باغ گفت که درخت 
در ســال ۱۹۵۴ کاشــته شده بود و به مدت ۶۸ ســال در ورودی این باغ قرار 
داشــت. البته این درخت کپی ژنتیکی درختی در خانه "ایزاک" نیوتن بود که 
 گفته می شود افتادن سیب از آن نیوتن را به فکر طراحی نظریه گرانش انداخت.

  باغ گیاه  شناسی کمبریج همچنین اعلام کرده است که یک کپی ژنتیکی )کلون( 
 این درخت را در اختیار دارد که به زودی در جای دیگری در باغ خواهد کشت.

درخت اصلی که سیب از آن افتاد در خانه زادگاه نیوتن به نام "وولزتورپ مانور" 
در "گرانتام لینکلنشر" قرار دارد.

هرچند آن درخت در قرن نوزدهم در اثر وزش باد افتاد اما دوباره از ریشــه 
رشد کرد و همچنان موجود است.

بین الملل
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یک کارشناس اقتصادی معتقد است که قیمت دلار تحت تاثیر 
اخبــار مثبت از مذاکرات وین تا ۲۴ هــزار تومان با کاهش مواجه 

خواهد شد و بعید است که به کمتر از این رقم برسد. 
کامران ندری در گفت‌وگو با ایســنا، درباره تاثیر مذاکرات وین 
بر اقتصاد ایران اظهار کرد: اخبار مثبتی که از این مذاکرات منتشر 
می‌شود، بیشــترین تاثیر را بر بازار ارز می‌گذارد که این تاثیر خود 
را به صورت کاهش قیمت‌ها در این بازار نشــان می‌دهد و میزان 
و شدت این کاهش نیز به سیاست دولت بستگی دارد، زیرا دولت 
نمی‌تواند مانع افزایش قیمت ارز شــود امــا می‌تواند مانع کاهش 

آن شود.
 این تحلیلگر اقتصادی بیان کرد که این مذاکرات تاثیر کوتاه مدتی 

بر ســایر شــاخص‌های کلان اقتصادی چون تــورم، تولید و ... 
نمی‌گــذارد و نمی‌توان تا انتهای ســال انتظار تغییــری در این 

شاخص‌ها متاثر از نتیجه مذاکرات داشت‌.
وی با بیان اینکه بعید است نرخ دلار به کمتر از ۲۴ هزار تومان 
برسد، افزود: بعید می‌دانم که افت شدیدی در قیمت ارز ایجاد شود 
و اکنون نرخ دلار تا محدود ۲۶ هزار تومان هم کاهش پیدا کرده 
است و اگر در ادامه نیز نتیجه مذاکرات مثبت باشد، حدودا می‌تواند 

۲۰۰۰ تومان کاهش پیدا کند.
این کارشــناس اقتصادی در ادامه گفت: برخی از مشــکلات 
اقتصادی کشور، ریشــه داخلی دارد و چه تحریم‌ها برداشته شود 
 چه نشود، این مشکلات داخلی برقرار است و ارتباطی با مذاکرات 

وین ندارد. 
وی اضافــه کــرد: بی‌نظمــی‌ و ناترازی‌هایــی کــه در نظام 
بودجه‌ریزی کشــور، نظام بانکی، صندوق‌های بازنشســتگی و ... 
وجــود دارد، ارتباطی به تحریم‌ها ندارد و تنها این مشــکلات را 

تشدید کرده است و آن‌ها با رفع تحریم‌ها از بین نمی‌روند.
نــدری تاثیر میان مدت و بلند مدت رفــع تحریم‌ها بر اقتصاد 
ایــران را قابل ملاحظه نمی‌داند و می‌گوید: از آنجا که یکســری 
از مشــکلات فارغ از تحریم‌ها در اقتصاد ایران پا برجا هســتند و 
آینده اقتصاد نیز به آن‌ها بســتگی دارد، نمی‌توان با رفع تحریم‌ها 
امیدوار بود که تمام مشکلات حل می‌شود، بلکه باید در کنار رفع 

تحریم‌ها به اصلاحات ساختاری در اقتصاد توجه ویژه شود. 

تحت تاثیر مذاکرات وین نرخ دلار تا چقدر کاهش می‌یابد؟ 

یــک فعال کارگری با تاکید بر لزوم افزایش حداقل دســتمزد 
 کارگران در ســال ۱۴۰۱، پیشنهاد کرد: اعضای شورای عالی کار 
بــا توافق یکدیگر بند یا تبصره ای در صورت  جلســه دســتمزد 
بگنجانند تا چنانچه در شش ماهه دوم سال شرایط برای معیشت 
 کارگران ســخت و دشوار شــد، دوباره درباره آن تصمیم گیری 

کنند. 
عبدا... مختاری در گفت‌وگو با ایســنا، درباره ترمیم دســتمزد 
کارگران در نیمه دوم ســال اظهار کرد: معتقــدم چرا باید نقد را 
رها کنیم و به نســیه روی آوریم. ما می توانیم در جلسات تعیین 
دستمزد، حقوق کارگران را به طور واقع بینانه و با در نظر گرفتن 

وضع معیشت خانوارها تعیین کنیم.
وی با بیان اینکه در جریان تعیین دســتمزد، تورم سال آینده 
را روی حقوق و دســتمزد نمی‌بریم و بر مبنای تورم پایانی سال 

برای سال آینده کارگران دستمزد تصویب می کنیم، افزود: آنچه 
مسلم اســت باید تورمی که در این شرایط اقتصادی ایجاد شده 
را واقع‌بینانه کنیم و چنانچه در آن ســوی سال، با تورم افزایشی 

مواجه شدیم، شرایطی بگذاریم دستمزدها ترمیم شود.
 این فعــال کارگری با بیــان اینکه تعیین حقوق و دســتمزد 
یــک مرتبه در ســال وحی منزل نیســت، ادامــه داد: در حالت 
خوشــبینانه اگــر دولت بتواند تــورم را کنترل کند، جای بســی 
امیدواری اســت، ولی اگر در شــش ماهه دوم سال، متورم شدن 
ســبد هزینه معیشت خانوارها را شاهد باشیم، لازم است به جهت 
حفظ قدرت معیشت خانوارهای کارگری نسبت به آن در شورای 

عالی کار تصمیم بگیریم.
مختاری با بیان اینکه در چنین شــرایط اقتصادی باید طبقات 
 محــروم و کم درآمد جامعه را درنظــر بگیریم، افزود: یک کارگر 

به دلیل افزایش هزینه‌ها خصوصاً در بحث اجاره بهای مســکن، 
ناچار است به حاشیه شهرها روی بیاورد و آنجا خانه کرایه کند و 
اگر بخواهد هر روز از حاشــیه شهر برای کار به داخل شهر برود، 

دیگر برای زندگی کردن رقمی برایش نمی ماند.
به گفته وی، مسأله نشاط اجتماعی یک موضوع مهم و سرمایه 

ملی و اجتماعی است که باید به آن توجه جدی داشت.
این فعال حــوزه کار در پایان با تاکید بر اینکه افزایش حداقل 
دســتمزد کارگران در جلسه نهایی شــورای عالی کار باید مدنظر 
قرار گیرد، گفت: اعضای شــورای عالــی کار می توانند با توافق 
همدیگر بند یا تبصره ای را در صورت جلســه دستمزد سال آینده 
بگنجانند تا چنانچه در شش ماهه دوم سال شرایط برای معیشت 
 کارگران مســاعد نبود، شــورای عالی کار مجددا در خصوص آن 

تصمیم گیری کند.

تعیین دستمزد یک بار در سال، وحی منزل نیست!

 مدتی اســت کــه مرغ منجمــد، تخم مرغ، 
لبنیات، برنج، شکر، روغن، سیب زمینی و گوشت 
تنظیم بازاری به صورت اینترنتی توزیع می شود. 
اما سوالی که در اینجا پیش می‌آید این است که 

این توزیع تاکنون چقدر موفق بوده است؟ 
به گزارش ایســنا، طرح توزیع اینترنتی اقلام 
اساســی با هدف حذف دلالی‌های غیرضرور و 
واسطه‌گری‌های ناسالم در شــبکه توزیع اقلام 
ضروری و رســیدن این کالاها بــا قیمت‌های 
واقعی به دســت مردم، از ۱۸ آبان ماه به صورت 
آزمایشــی در سطح شــهر تهران با توزیع مرغ 
منجمــد و تخم مــرغ کلید خــورد و بعد از آن 
کلانشــهرهای دیگر نیز به ترتیب به این طرح 

توزیع هوشمند اضافه شدند.
در ابتدای آغاز بــه کار این طرح فقط توزیع 
مرغ منجمــد و تخم مرغ صورت می‌گرفت ولی 
چنــدی پیش برنج خارجی، برنج ایرانی، شــکر، 
روغن، لبنیات، گوشــت منجمد و ســیب زمینی 
تنظیم بازاری نیز به آن اضافه شــد و قرار است 
میوه شــب عید و حبوبات نیز به این سبد توزیع 

اینترنتی اضافه شود.
بنابر گفته مدیرعامل سازمان تعاون روستایی 
با فراخــوان اولیه از پلتفرم‌هایــی که در بخش 
توزیع مواد غذایی فعال بودند تنها سامانه بازرگام 
شرایط مورد نظر سازمان یعنی "داشتن امکانات 
حمــل و نقلی برای ارســال کالاها" و "رعایت 
قیمت تنظیم بازاری" را داشت و در فراخوان‌های 

بعدی پلتفرم های دیگر نیز اضافه شدند.

اما چگونه اینترنتی خرید کنیم؟ 
نحوه خرید اینترنتــی اقلام تنظیم بازاری هم 
بســیار ساده است و افرادی که قصد دارند کالای 
مورد نیاز خود را به این شــیوه خریداری کنند و 
ســاکن تهران نیز هســتند بایســتی وارد سایت 
بازرگام شــده و پس از طی مراحل مشخص شده 
نســبت به خرید کالای مورد نیاز خود اقدام کنند. 
نحوه کار نیــز به این صورت اســت که پس از 
ورود به ســایت، گزینه ثبت نام را انتخاب کرده، 
سپس اطلاعات شخصی خود را وارد و بعد از آن 
سفارشات خود را ثبت کنید. در نهایت نیز پس از 
اضافه کردن آدرس، مشخص کردن زمان تحویل 
کالا و پرداخت وجه نهایی اقدام به تکمیل خرید 

خود کنید.
آن طور که در ســامانه بازرگام نوشــته شده 

ســفارش‌های بیش از ۸۰ هزار تومان مشــمول 
ارسال رایگان می‌شوند و ســفارش‌های کمتر از 

این مقدار بایستی هزینه ارسال پرداخت کنند.
در ســایر شهرســتان هــا نیز پلتفــرم های 
مخصــوص خود آن شهرســتان در ایــن زمینه 

خدمات رسانی می کنند.
آیا سامانه معرفی شده ای بازرگام به 

خوبی کار می کند؟ 
اگر چه در ابتدا به نظر می‌رسید توزیع اینترنتی 
اقــام تنظیم بازاری توانســته تا حدی آرامش و 
ثبات را در بازار حاکــم کند، اما حالا آن طور که 
شــهروندان می‌گویند این سامانه نه تنها در حال 
حاضر مشــکلی را مرتفع نکرده بلکه خود آن هم 
تبدیل به مشــکل جدیدی شده است؛ به طوری 
که در چند وقت اخیر کالاهای خریداری شــده با 

تاخیر چند روزه تا یک هفته به دستشان رسیده و 
ارسال سفارشات با یک پیامک هر روز به روز بعد 
موکول شده است در حالی که قرار بود یکروزه به 

دستشان برسد.
  البته برخی از شهروندان نیز به عدم پاسخگویی
شماره پشتیبانی این ســامانه انتقاد داشتند. مثلا 
اینکه پس از تاخیر در ارسال از خرید خود پشیمان 
شده‌اند و حالا قصد دارند پول خود را پس بگیرند، 
ولی هیچ کس پاسخگوی آنها نیست و نمی‌دانند 
 دقیقا چند روز بعد قرار اســت وجــه آنها عودت  

داده شود.
اگر چه مدیرعامل ســازمان تعاون روســتایی 
چندی پیش اعلام کرد که در حال بررسی و رفع 
ایــرادات و تاخیرات به وجــود آمده در این زمینه 
هســتیم و تا )۳ اسفند( مشــکلات مرتفع خواهد 
شــد ولی ســوالی که در اینجا پیش می‌آید این 
اســت که چرا پیش از این برای افزایش تقاضا و 
حجم سفارشات بالا در این سامانه تدابیری اتخاذ 
نشده بود؟ چرا پلتفرمی که برای این حرکت ملی 
 یعنی رساندن اقلام اساسی با قیمت تنظیم بازاری 
به دســت مردم انتخاب شده و پیش بینی می‌شد 
که با حجم سفارشــات بالا مواجه شــود با چنین 
مشکلاتی دست و پنجه نرم می‌کند که در نهایت 
عده‌ای را ســردرگم و نگران کند؟ آیا اســفندماه 
که تقاضای خرید افزایش می‌یابد هم قرار اســت  

همین اختلالات ادامه داشته باشد؟
این ســوالاتی اســت که بایســتی مسئولان 
مربوطه در خصوص آن روشــنگری‌های لازم را 

انجام دهند.

از توزیع اینترنتی اقلام خوراکی چه خبر؟

10 اقتصاد

افزایش قیمت ۱۶۲ تا ۶۳۵ درصدی ۱۵ کالا در سه سال
  بررســی قیمت ۱۵ کالا در آمارهای وزارت صمت و مرکز آمار نشــان می‌دهد قیمت آن‌ها در

سه سال گذشته بین ۱۶۲ )لوازم خانگی( تا ۶۳۵ )پنیر( درصد افزایش یافته است. 
به گزارش ایســنا، مقایسه قیمت ۱۵ کالا در آبان ۱۴۰۰ نسبت به خرداد ۱۳۹۷ نشان می‌دهد 
 که از بین انواع خوراکی قیمت پنیر، عدس و خرما بیشــترین افزایش را داشــته که قیمت آن‌ها 
 با ۶۳۵، ۵۳۴ و ۴۲۳ درصد به کیلویی حدود ۳۲، ۳۶ و ۳۸ هزار تومان رســیده اســت. قیمت این 

سه محصول در خرداد سال ۱۳۹۷ حدود ۵۰۰۰، ۷۰۰۰ و ۹۰۰۰ تومان بوده است.
بعد از این ســه کالا، از بین خوراکی‌ها، قیمت گوشــت مرغ تازه، پیاز، تخم مرغ، نخود،  شیر 
اســتریل ۲.۵ درصد و برنج هاشمی به ترتیب ۴۱۴، ۳۹۳، ۳۲۵، ۳۰۲، ۲۷۸ و ۲۶۹ درصد افزایش 
یافته است. در خرداد ســال ۱۳۹۷ قیمت هر کیلو گوشت مرغ تازه ۷۴۰۰، پیاز ۱۷۰۰، تخم مرغ 
۷۶۰۰، نخود ۸۳۰۰،  شیر استریل ۲.۵ درصد ۳۰۰۰ و برنج هاشمی ۱۳ هزار و ۳۰۰ تومان بود، اما 
قیمت این محصولات در آبان امســال به حدود ۳۰ هزار تومان، ۶۸۰۰، ۲۵ هزار تومان، ۳۴ هزار 

تومان، ۱۲ هزار تومان و ۴۹ هزار تومان رسیده است.
از بین سایر کالاها، می‌توان به افزایش قیمت پراید اشاره کرد که قیمت آن در مدت یاد شده 
با ۵۷۷ درصد افزایش از حدود ۲۴ میلیون به ۱۶۴ میلیون تومان رسیده است. هر حلقه لاستیک 

پراید نیز با ۲۹۹ درصد افزایش از ۱۱۰ به ۴۴۰ هزار تومان رسیده است.
 در این میان قیمت میانگین هر متر مســکن در شــهر تهران با ۴۱۲ درصد افزایش از حدود 
شش میلیون تومان در خرداد سال ۱۳۹۷ به ۳۲ میلیون تومان در آبان امسال رسیده است. قیمت هر 
 کیلو میلگرد آجدار و هر پاکت سیمان فله تیپ ۲ نیز در این مدت ۴۲۴ و ۳۴۵ درصد افزایش یافته است.
  در همین مدت قیمت یخچال الکترواســتیل نیز با افزایش ۱۶۲ درصدی از ۳ میلیون ۸۰۰ هزار 

تومان به حدود ۱۰ میلیون تومان رسیده است.

سود ۵۵۰ هزار تومانی سهام عدالت به چه کسانی تعلق می‌گیرد؟
 در حالی که قرار است سود سهام عدالت سال ۱۳۹۹ تا پایان سال جاری به حساب مشمولان 
واریز شــود، توجه به این نکته ضروری است که مبلغ اعلامی ۵۵۰ هزار تومان، به همه مشولان 

تعلق نمی گیرد. 
به گزارش ایســنا، بر اساس آخرین محاسبات، سود سهام  منتهی به ۲۹ اسفندماه سال ۱۳۹۹ 
مشــمولان سهام عدالت حدود ۵۵۰ هزار تومان اعلام شده اســت و پرداخت این مبلغ منوط به 
مبالغی که شــرکت های ســرمایه پذیر به حساب شرکت ســپرده گذاری مرکزی واریز می  کنند، 
خواهد بود. این ســود هم شامل افرادی می  شود که روش مســتقیم را برای مدیریت سهام خود 
انتخاب کرده بودند، هم افرادی که روش غیرمســتقیم را برای مدیریت سهام خود انتخاب کرده 
بودند و هم افرادی که بعد از آزادســازی سهام عدالت ســهام شرکت های سرمایه‌گذاری استانی 
را خریداری کرده‌اند، اما نکته قابل توجه این اســت که همه این افراد ســود ۵۵۰ هزار تومانی را 

دریافت نخواهند کرد.
در این راستا، افرادی که روش مستقیم را انتخاب کرده‌اند، بر اساس ارزش اولیه سهام عدالت 
خود، سود دریافت خواهند کرد. چرا که ارزش اولیه سهام عدالت برخی یک میلیون تومان، برخی 
۵۳۲ هزار تومان، برخی ۴۹۲ هزار تومان و برخی ۴۵۲ هزار تومان است و سود دریافتی هر کدام 

از این افراد متفاوت خواهد بود.
در آن سوی ماجرا طبق توضیحات محمد باغستانی، مدیرعامل شرکت سپرده گذاری مرکزی، 
پیرو مصوبه شــورای عالی بورس، افرادی که روش غیرمستقیم را انتخاب کرده اند، اگر تا ابتدای 
اســفندماه اقدام به فروش سهام ســرمایه‌گذاری نکنند، سود مصوب سال ۱۳۹۹ نیز به آنها تعلق 
می  گیرد. نماد شرکت های سرمایه گذاری استانی اول اسفندماه بسته شد که امکان محاسبه سود 

سهام داران مشخص و سود توسط شرکت های سرمایه پذیر به حساب مشمولان واریز شود.
بنابراین  افرادی که در تاریخ یکم اسفندماه سهامدار بودند، سود سهام عدالت به میزان سهامی 
کــه دارند به آن ها تعلق خواهد گرفت. در این میان افرادی بودند که کل ســهام شــرکت  های 
ســرمایه گذاری استانی را واگذار کردند یا افرادی که سهام شــرکتهای سرمایه‌گذاری استانی را 
خریداری کرده‌اند، بنابراین به میزان ســهمی که هر فرد دارد، ســود دریافت می  کند و سود ۵۵۰ 

هزار تومانی لزوما به همه تعلق نمی  گیرد.

سفر دریایی به قطر قبل از جام جهانی به شرط سوخت
 در پی ســفر رییس‌جمهور به قطر برای گســترش مبــادلات و همکاری‌های اقتصادی در 
حوزه‌های مختلف، به نظر می‌رســد راه‌اندازی ســفر دریایی بوشهر – قطر تسریع خواهد شد و 
این اتفاق پیش از آغاز جام جهانی فوتبال در قطر، عملی خواهد شــد که البته مشروط به برخی 

عوامل اقتصادی از جمله نرخ سوخت است. 
به گزارش ایســنا، سفرهای دریایی در دو سالی که با شیوع ویروس کرونا در جهان و ایران 
گذشــت، تحت تاثیر این اپیدمی ناشــناخته و ترسناک تقریبا تعطیل شد و مانند دیگر سفرهای 

هوایی، زمینی و ریلی در همه دنیا به استراحت گذشت.
پس از گسترش واکسیناســیون اما سفرهای خارجی مردم دنیا آرام آرام رنگ و بوی قبل از 
کرونا را به خود گرفت و البته با پروتکل‌های سخت‌گیرانه‌ای آغاز شد، اما شیوع سویه‌ای جدید 
به نام امیکرون دنیا را دوباره با بهت و ترس مواجه کرد و بســیاری از ســفرها مانند سفرهای 

دریایی متوقف شد یا آنکه پروتکل‌های سخت‌گیرانه‌تری برای آن در نظر گرفته شد.
ســفرهای دریایی در هفته‌ها و ماه‌های گذشته هم دستخوش تغییرات بسیاری شد و نهایتا 
 هفته گذشــته حسین عباس‌نژاد – سرپرســت معاونت دریایی ســازمان بنادر و دریانوردی – 
در گفت‌وگو با ایســنا، درباره آخرین وضعیت و جزییات ســفرهای دریایی در شــرایط کرونایی 
کنونی اظهار کرد: قبل از شیوع ویروس کرونا و با توجه به در پیش بودن مسابقات جام جهانی 
قطر، مذاکرات برای راه‌اندازی خط کشــتیرانی دوحه در دستور کار قرار گرفت و حتی ترمینال 

مسافری این بندر از سوی قطر نوسازی شد.
وی افزود: ترمینال مسافری چابهار، بوشــهر، آبادان، باهنر و بندرلنگه نیز بازسازی شده‌اند، 
بنابراین اگر هزینه‌ ســفرهای دریایی که سرســام‌آور و سنگین است، مدیریت شود، فرصتی به 
 بخش مســافری، گردشــگری و دریایی داده خواهد شد تا ســفرهای دریایی چابهار- مسقط، 
 بوشــهر- قطــر، بندر لنگه - دوبی، قشــم- عمان از ســرگیری شــده و اخیرا بــا مذاکرات 

صورت گرفته سفر دریایی چابهار به کراچی راه‌اندازی شود.
عباس‌نــژاد ادامه داد: مشــکلی 
که در زمینه ســفرهای دریایی به 
ویژه ســفرهای خارجی وجود دارد، 
این است که با شرایط فعلی هزینه‌ 
بالاست.  مســافری  کشــتی‌های 
بنابرایــن حتــی اگر شــناورها به 
کنند،  مســافرگیری  کامل  صورت 

این سفرها صرفه اقتصادی ندارد.
وی افزود: گرچه قیمت بلیت یکی 
از مباحثی است که در این زمینه از 
اهمیت بالایی برخوردار است، اما قیمت بلیت سفرهای دریایی خارجی باید بسیار کمتر از پروازهای 
 خارجی باشد و اساسا یکی از دلایل اینکه مسافر زیادی تقاضای سفر دریایی در خط بندر باهنر - شارجه و 
بندر لنگه - دوبی داشــتند همین مســئله بود، اما در این میان باید به این نکته توجه داشت که 
بیش از ۴۰ درصد هزینه‌ ســفرهای دریایی، نرخ ســوخت است که بر اساس قیمت‌های منطقه 

محاسبه می‌شود. این مسئله به ویژه در کشتی‌های بزرگ‌تر، مهمتر است.
سرپرســت معاونت امور دریایی سازمان بنادر و دریانوردی ادامه داد: برای حل این مشکلات 
با وزارت نفت صحبت کردیم و پیگیر این مســاله بودیم. نهایتا به این نتیجه رســیدیم که باید 
ســوخت را به قیمت ۸۰ درصد یارانه‌ای و ۲۰ درصد به نرخ بازار به شــناورها - مانند سفرهای 

دریایی داخلی- ارائه بدهد که باعث رونق می‌شود.
 حالا به نظر می‌رســد که با توجه به ســفر رییس‌جمهور به قطر و دیدار با امیر این کشــور، 
حمل و نقل دریایی و ســفر دریایی در مســیر بوشــهر – قطر به زودی و قبل از جام جهانی 
۲۰۲۲ در این کشــور، راه اندازی شــود که البته پیش از انجام این کار به نظر می‌رسد ابتدا باید 

دستگاه‌های دولتی بر سر قیمت و نرخ سوخت با یکدیگر به توافق برسند تا با قطری‌ها.

 وزیر انرژی روسیه اعلام کرد محدودیت  های 
سیاسی نباید برای گاز به عنوان یک منبع انرژی 
بکار برده شــوند زیرا ممکن اســت روند احیای 
نابرابــر بازارهای انــرژی از پاندمی در بحبوحه 
تقاضای رو به رشد را از مسیر خود منحرف کنند. 
به گزارش ایســنا، نیکلای شولگینوف که در 
نشســت فوق العاده وزیران مجموع کشورهای 
صادرکننده نفت )GECF( پیش از نشســت 
کامل روز سه شنبه صحبت می کرد، گفت: بازار 
گاز همچنان به توازن و ثبات و همکاری فزاینده 
نیاز دارد. ما بر ایــن باوریم که محدودیت  های 
یک  جانبــه روی همکاری اقتصــادی و انرژی 
و موانــع برای تجارت و ســرمایه گــذاری در 
 انــرژی، غیرقابل قبول بوده و مانع احیای پایدار 
می شــوند. محدودیت  های سیاسی نباید برای 
اســتفاده از گاز طبیعی به عنــوان یک خوراک 

به   کار برده شوند.
این اظهــارات به دنبال هشــدارهای مکرر 
سران آمریکا و اروپا به روسیه درباره تحریم‌های 
عمیــق و فــوری در صورت حملــه نظامی به 
اوکراین، مطرح شــد. مقامات غربی به روســیه 
گوشزد کرده‌اند این تحریم‌ها شامل تحریم علیه 
خط لوله گازی نورد استریم ۲ که هنوز فعالیتش 

را آغاز نکرده است، خواهد بود.
کارل نهمر، صدراعظم اتریش روز دوشــنبه 
اعلام کرد بسته تحریم‌هایی که از سوی اتحادیه 

اروپا آماده شــده تا در صورت حمله روســیه به 
اوکراین، علیه مسکو اعمال شود، شامل تدابیری 

علیه خط لوله نورد استریم ۲ خواهند بود.
 وی در یک کنفرانس مطبوعاتی گفت: روند 
تایید این خط لوله در صورت حمله روسیه متوقف 
 خواهد شــد و هیچ بحثی در این باره نیســت.

بنابراین نورد اســتریم ۲ بخشــی از تحریم‌ها 
خواهد بود.

قیمت  های گاز در اروپا به دلیل سطح اندک 
ذخایر و نگرانی  ها نسبت به احتمال مختل شدن 

عرضه روســیه بالا مانده اســت. طبق ارزیابی 
اس اند پــی گلوبال پلاتس، قیمت پایه گاز داچ 
تی تی اف در ۱۸ فوریــه، ۷۲.۸۵ یورو به ازای 
هر مگاوات ســاعت بود که بیش از چهار برابر 

افزایش سالانه داشته است.
الکساندر نواک، معاون نخست وزیر روسیه در 
هفتــه منتهی به ۱۸ فوریه اعلام کرد راه‌اندازی 
سریعتر خط لوله نورد استریم ۲ که هنوز تاییدیه 
رگولاتور آلمان را دریافت نکرده است، می تواند 

به تثبیت بازار گاز اروپا کمک کند.

شــولگینوف از تصمیم کمیسیون اروپا برای 
طبقه‌بنــدی گاز به عنوان یک منبع انرژی پاک 
در رده بندی اتحادیه اروپا تمجید کرد و در عین 
حال به نقش گاز به عنوان یکی از سوخت  های 
مهم در گذار به ســوی انرژی پاک اشــاره کرد 
و گفت: ســازمان ما باید به ارزیابی دقیق نقش 
گاز در دســتیابی به اهداف اقلیمی کمک کند. 
وی نســبت به تصمیمات زودهنگام و نادرست 
 مانند کاهش ســرمایه گــذاری در صنعت گاز

هشدار داد.
 روسیه از کشورها خواست نسبت به روش  های

تولید هیدروژن تبعیض قائل نشوند. 
وزیر انرژی روسیه گفت: مهم است که به بی 
طرفی فناوری در خصوص روش تولید هیدروژن 
که شــامل تولید با اســتفاده از گاز است، پایبند 

باشیم و آن را اشاعه دهیم.
انتظار می رود ذخایر گازی وســیع روســیه 
کمک کنند این کشــور به ســهم ۲۹ درصدی 
هدف گذاری شــده در بازار هیدروژن تا ســال 
۲۰۳۰ دست پیدا کند، هرچند که این کشور قصد 
 دارد هیدروژن را با اســتفاده از منابع هسته ای 

و تجدیدپذیر هم تولید کند.
بر اســاس گزارش پلاتــس، وزارت انرژی 
روسیه پیش از این اســتدلال کرده بود حداکثر 
۹۰ درصد از آلایندگی تولید هیدروژن با استفاده 

از گاز می تواند با جذب کربن، حذف شود.

وزیر انرژی روسیه:

تحریم‌ها مانع احیای بازار گاز خواهند شد
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11 ورزش

تساوی قشقایی شیراز با شاهین شهرداری بوشهر
ایرنا: دیدار تیم های شــهدای قشقایی شیراز و شــاهین شهرداری بوشهر در رقابت های 

فوتبال دسته یک جام آزادگان با نتیجه مساوی پایان یافت. 
به گزارش خبرنگار ایرنا، این بازی که از هفته هجدهم این رقابت ها عصر دوشــنبه در 
ورزشــگاه حافظیه شیراز برگزار شد ۲ تیم به نتیجه مســاوی بدون گل دست یافتند و تیم 

میزبان نتوانست تیم انتهای جدولی شاهین را شکست دهد.
نیمه نخست این بازی ۲ تیم بازی پایاپایی انجام دادند هر چند تیم میزبان بهتر بازی کرد 

اما نتوانستند دروازه تیم میهمان را باز کنند.
در نیمه دوم به ویژه در دقایق پایانی بازی تیم قشــقایی بازی خوبی را از خود به نمایش 
گذاشــت و چندین فرصت خوب گلزنی را ایجاد کردند و حتی یــک بار هم تیر دروازه تیم 

شاهین را به لرزه در آوردند.
در دقایق وقت های اضافه نیمه دوم تیم میزبان روی دروازه تیم شــاهین خیمه زد و در 
یک ضدحمله می رفت که دروازه تیم قشــقایی با خطر مواجه شــود که مهاجم تیم شاهین 
در بر خورد با مدافع تیم قشقایی درون محوطه تیم میزبان متوقف شد که با اعتراض شدید 
نیمکت نشینان تیم شاهین مواجه شد و آنها بر این باوربودند  که داور باید پنالتی می گرفت 

که این اتفاق نیفتاد.
اعتراض تیم شــاهین در این صحنه نیز منجر شــد که یکی از مربیان این تیم با کارت 
قرمز از نیکمت اخراج شود و سرانجام این بازی که نیمه دوم خوبی داشت با نتیجه مساوی 

بدون گل پایان یافت.
با پایان یافتن این هفته تیم قشــقایی با ۲۴ امتیاز در رده نهم ایستاد و تیم شاهین هم با 

هشت امتیاز در رده هفدهم قرارگرفت.
در رقابت های فوتبال دســته یک کشور ۱۸ تیم شرکت دارند که پس از انجام ۳۴ بازی 
دو تیم اول و دوم جدول راهی لیگ برتر دوره بیســت و دوم خواهند شــد و سه تیم انتهای 

جدول هم راهی دسته دوم می شوند.

فرهاد مجیدی:
 یزدانی، مردامند، غفوری، دانشگر و جلالی 

غایبان استقلال برابر فجر
 سرمربی استقلال می‌گوید که تیمش باید برابر فجر سپاسی با تمرکز بالا بازی کند. 

به گزارش ایســنا، فرهاد مجیدی سرمربی اســتقلال بعد از ظهر روز سه‌شنبه در نشست 
خبــری قبل از بازی تیمش مقابل فجرسپاســی در هفته نوزدهم لیــگ برتر فوتبال اظهار 
کرد: ما چند بازی تیم فجر را نگاه کرده‌ایم. این تیم می‌توانســت رتبه بهتری داشــته باشد. 
۱۲ بازی باقی مانده ما از حساســیت ویژه‌ای برخوردار است. با بازیکنان صحبت کرده‌ایم و 
 فاکتور مهم ما این است که بازیکنان ما با تمرکز در میدان حاضر شوند و سه امتیاز بازی را 

کسب کنند.
او درباره غایبان احتمالی تیمش در بازی امروز گفت: یک ســاعت پیش باشــگاه به من 
اعلام کرد که ســیاوش یزدانی و مردامند را در اختیار نداریم و وریا غفوری را هم به خاطر 
مسائل انضباطی در ترکیب تیم نخواهیم داشت. همچنین محمد دانشگر به علت مصدومیت 
جزئی ممکن اســت به میدان نرود و ابوالفضل جلالی به علت ســرماخوردگی از غایبان تیم 

خواهد بود.
مجیدی درباره اخبار مربوطه در خصوص مجوز بازی ســیاوش یزدانی و محمدحســین 
 مرادمند به علت رســیدن موعد ســربازی گفت: این موارد باید از طریق ســایت باشــگاه 

پیگیری شود.
مجیدی درباره اســتفاده از آمانوف در ترکیب تیم هم خاطرنشان کرد:‌ درباره مسائل فنی 
خیلــی توضیح نمی‌دهم امــا آمانوف کمک‌های زیادی به تیم خواهد کــرد و امیدوارم این 

بازیکن بتواند روند رو به رشد خود را ادامه دهد.

دادگاه عالی ورزش، حذف استقلال از آسیا را تایید کرد
 دادگاه عالی ورزش شکایت استقلال از AFC برای حذفش از لیگ قهرمانان را رد کرد. 

به گزارش ایسنا، کنفدراسیون فوتبال آسیا تیم‌های استقلال و پرسپولیس را به دلیل مشکلات 
ساختاری و نداشتن مجوز حرفه ای از لیگ قهرمانان امسال کنار گذاشت. همچنین باشگاه گل‌گهر 
نتوانســت مجوز لازم برای حضور در این رقابت‌ها را کســب کند. در همین راستا، استقلالی‌ها با 
شــکایت به دادگاه عالــی ورزش ) CAS( خواهان تجدید نظر در رای AFC شــدند اما این 

شکایت راه به جایی نبرد.
دیروز، سه‌شــنبه کنفدراسیون فوتبال آسیا خبر داد که دادگاه عالی ورزش تصمیم کنفدراسیون 

فوتبال آسیا مبنی بر حذف استقلال از لیگ قهرمانان را تایید کرده است.

مهدوی کیا در تیم ملی امید ابقا شد
 با اعلام دبیرکل فدراســیون فوتبال، مهدی مهدوی کیا به فعالیت خود به عنوان سرمربی تیم 

ملی امید ادامه خواهد داد. 
به گزارش ایسنا، حسن کامرانی فر، دبیرکل فدراسیون فوتبال دیروز در شبکه تلویزیونی "خبر" 
از مشخص شدن وضعیت مهدوی کیا خبر داد و اعلام کرد که این اسطوره فوتبال ایران به فعالیت 

خود به عنوان سرمربی تیم ملی المپیک ایران ادامه خواهد داد.
این اتفاق در حالی اســت که دو، سه روز قبل دبیرکل فدراســیون فوتبال از نامشخص بودن 
وضعیت مهدوی‌کیا با توجه به برکناری عزیزی خادم خبر داده بود اما به نظر می‌رسد بعد از جلسه 
روز دوشنبه او با رئیس کمیته ملی المپیک، شرایط لازم برای عقد قرارداد کادرفنی تیم ملی امید 

فراهم شده است.
 مهدوی کیا و دســتیاران خارجی او اواخر شــهریور تا اوایل آبان ســال جاری به تیم ملی زیر
 ۲۳ ســال ایران ملحق شــدند و توانستند با کسب سه پیروزی متوالی مقابل تاجیکستان، لبنان و 
نپال، سهمیه حضور در جام ملت های زیر ۲۳ سال آسیا را به دست آورند اما با توجه به بروز برخی 
 مشکلات و منعقد نشدن قرارداد کادرفنی، از برگزاری اردوی این تیم در بهمن ماه خودداری کردند.
  با حل مشــکلات کادر فنی، احتمالا تیم ملی در نخســتین فیفا دی )پنجره بازی های ملی( در 
نــوروز ۱۴۰۱، به تهران می‌آیند و اردوی خود را برگزار می‌کننــد. تیم ملی امید خودش را برای 
حضور در جام ملت های آسیا در خرداد سال آینده و همینطور بازی‌های آسیایی در شهریور ۱۴۰۱ 

آماده می‌کند.
هدف نهایی مهدوی‌کیا و شاگردانش، موفقیت در جام ملت های زیر ۲۳ سال آسیا در دی ۱۴۰۳ 
 اســت که سه تیم برتر آسیا سهمیه المپیک را به دست می‌آورند. ایران آخرین بار حدود نیم قرن

قبل به المپیک صعود کرده بود.

شکایت ذوب‌آهن علیه بازیکنان تاجیکستانی پرسپولیس رد شد
 کمیته انضباطی فدراســیون فوتبال رای خود را در خصوص شــکایت باشــگاه ذوب‌آهن از 

پرسپولیس صادر کرد. 
به گزارش ایســنا و به نقل از فدراسیون، باشــگاه ذوب آهن اصفهان علیه باشگاه پرسپولیس 
مبنی بر استفاده از دو بازیکن غیرمجاز ) وحدت هنانوف و منوچهر صفروف( در بازی مورخ ۲۷ دی 
بین دو تیم، از سری مسابقات جام حذفی کشور با این توضیح که »فسخ بازیکنان خارجی مذکور 
با باشــگاه قبلی پس از پایان زمان پنجره نقل و انتقالات تابســتانی لیگ ایران بوده و از آنجا که 
قرارداد این بازیکنان به عنوان سهمیه آزاد به ثبت رسیده مصداق بارز استفاده از بازیکن غیرمجاز 
 FIFARSTI اســت، مضافا اینکه پنجره نقل و انتقالاتی باشگاه پرسپولیس وفق ماده ۲۴ مکرر 
به دلیل عدم پرداخت بدهی‌های خارجی این باشگاه بسته بوده است،« شکایتی را تنظیم کرده بود.
 با توجه به مجموع اوراق و محتویات پرونده و نظر به اســتعلام به عمل آمده از سازمان لیگ 
فوتبال و با عنایت به دفاعیات موجه باشــگاه پرســپولیس و نظر به اینکه از سوی باشگاه شاکی 
مدرک مثبته ادعایی ارائه نشــده اســت، در نتیجه به لحاظ عدم احراز تخلف مستند به ماده ۹۵ 

مقررات انضباطی مصوب ۱۳۹۷ حکم بر برائت باشگاه و بازیکنان طرف شکایت صادر می‌شود.
رای صادره به مدت ۷ روز در کمیته استیناف قابل تجدید نظر است.

ایرنا: پهلوان محمدعلی فرخیان قهرمان شیرازی 
اســبق کشــتی آزاد جهان پس از سال ها دست و 
پنجــه نرم کردن با بیماری کلیــوی، جان به جان 
آفرین تســلیم کرد و در خاک شیراز برای همیشه 

آرام گرفت. 
ایرنا، پهلــوان فرخیان  به گــزارش خبرنــگار 
پنجشــنبه هفتم بهمن ماه ۱۴۰۰در بیمارســتانی 
در شــهر لندن در ســن ۸۶ ســالگی  در حالی که 
دیالیز می شد، در گذشــت  و پیکر این قهرمان از 
 کشور انگستان به شــیراز منتقل و دیروز سه شنبه 
 ســوم بهمن ماه در آرامســتان دارالرحمه شــیراز 

به خاک سپرده شد.
در آیین تشــییع پیکر این قهرمان پر  آوازه که در 
ورزشگاه حافظیه شــیراز و با حضور جامعه ورزش 
و جوانان فارس، پیشکســوتان و قهرمانان کشتی 
برگزار شد شرکت کنندگان به مداحی غلامحسین 
پیروانی پیشکسوت فوتبال، به سینه زنی پرداختند.

همچنیــن در  مراســمی که از ســوی هیات 
ورزش های زورخانه ای و پهلوانی فارس برگزار شد، 
مرشــد بهرام غرقی با نواختن زنگ زورخانه،  زدن 
ضرب و خواندن مرثیه در وصف پهلوان و سجایای 
اخلاقی او ســخنانی به ســبک گود زورخانه ایراد 
کرد و سپس منصور ســپهری مدیر عامل انجمن 
پیشکســوتان ورزش فارس سوابق پهلوان را برای 

حاضران شرح داد. 
ســپس تابوت زنده یاد فرخیــان در حالی که با 

پرچم کشــورمان پوشیده شــده بود با زدن زنگ 
 زورخانه و خواندن نماز میت توسط سید محمد هادی
آیت اللهــی، در ورزشــگاه حافظیــه روی دســت 
همراهانش گردانده شد و او برای همیشه با دنیای 

کشتی وداع گفت و در مزار ابدی آرام گرفت.    
روزی روزگاری زنده یاد فرخیان بر روی تشک 
با فن فتیله پیچ حریفان خود را به خاک می نشاند و 
برایش صلوات می فرستادند اما اکنون پس از سال 
ها درد و رنج بیمــاری کلیه او را از پا انداخت و در 

خاک روزگار غدار نشست.
 پهلوان در سال ۱۳۳۵ ) ۱۹۶۵ میلادی( پس از 

کســب عنوان قهرمانی در مســابقات کشتی آزاد 
جهانی شــهر منچستر انگلســتان پس از بازگشت 
به شــیراز با اســتقبال زیادی مواجه شد و مردم با 
انداختن حلقه گل بر گردن پهلوان او را روی دوش 
گرفتند اما ۶۵ ســال بعد، سوم اســفند ماه ۱۴۰۰ 
تابوت پهلوان با تــاج گل بر روی دوش مردم قرار 
گرفت تا خاطره قهرمانیــش در جهان دوباره زنده 

شود.     
 از دروازه سعدی شــیراز تا قهرمانی 

جهان 
زنده یاد فرخیان ســال ۱۳۱۴ خورشــیدی در 

 محله دروازه سعدی شهر شیراز متولد شد و در سن
۱۷ ســالگی به کشــتی روی آورد و خیلی زود به 

عضویت تیم ملی کشتی ایران درآمد.
مــرد افتخارآفرین کشــتی آزاد ایران در ســال 
۱۹۶۵ با کســب مدال نقــره در وزن ۵۷ کیلوگرم 
در مســابقات کشــتی آزاد قهرمانی جهان در شهر 
منچســتر انگلیس باعث قهرمانی و سربلندی تیم 

ملی کشتی آزاد ایران شد.
 فرخیان برای اینکه بتواند تیم ملی کشتی ایران 
را به مقام قهرمان جهان برســاند پیش از شــروع 
 مسابقات در سال ۱۹۶۵حدود ۱۴ کیلو وزن کم کرد.

   افتخارات پهلوان فرخیان 
زنــده یاد محمد علی فرخیان علاوه بر کســب 
نشــان نقره کشتی آزاد  جهان، مقام نایب قهرمانی 
بازی های آسیایی ۱۹۶۶ بانکوک و چند مقام دیگر 
را در کارنامه داشت و هم دوره و دوست خانوادگی 
جهان پهلوان غلامرضا تختی بود و در عروسی این 

پهلوان نامی ایران شرکت داشت.
حمل مشعل و افتتاح فلکه گاز شیراز

پهلوان فرخیان در ســال ۱۳۴۲ با حمل مشعل، 
فلکه گاز )میدان آزادی(  شیراز را به پاس قهرمانی 
تیم ملی کشــتی آزاد در مســابقات جهانی  ۱۹۶۵  

منچستر انگستان، افتتاح کرد.
مراسم  بزرگداشت این پهلوان، امروز چهارشنبه 
چهارم اســفند ماه از ســاعت ۱۵ در هتل شیراز با 

رعایت پروتکل های بهداشتی برگزار می شود.

 با صدور حکم رییس فدراسیون تکواندو از سوی
وزیــر ورزش و جوانــان مشــخص شــد که در 
مقوله شــمارش آرا بــه منظور انتخــاب رییس 
فدراسیون‌های ورزشی، ملاک تعداد آراء اعضای 

حاضر در مجمع است نه تعداد اعضای حاضر. 
به گزارش ایســنا، پــس از ابلاغ اساســنامه 
فدارسیون‌های ورزشی و نیز اساسنامه کمیته ملی 
المپیک، ابهاماتی در خصوص مقوله شمارش آرا که 
در نهایت منجر به انتخاب رییس یک فدراسیون 
ورزشی یا رییس کمیته ملی المپیک می‌شود وجود 
داشــت و علی‌رغم وجود این ابهامات در گذشته، 
کماکان شــائبه‌های قبلی در اساسنامه‌های جدید 
برطرف نشــده بود و در صورت رخداد آن، ماهیت 
انتخابات را زیر ســوال می‌برد و در نهایت نیز کار 
به دیوان عدالت اداری و شکایت و بررسی مجدد 

کشیده می‌شد.
سوال اصلی اینجاست که به چه علت ابهامات 
موجــود در رابطه با شــمارش آرا در اساســنامه 
فدراسیون‌های ورزشی و نیز اساسنامه کمیته ملی 
المپیک به صورت شفاف و صریح برطرف نشده و 
باید شاهد ورود یک نهاد بیرونی برای حل مسئله 
باشیم و متن اساسنامه‌ها به گونه‌ای نگاشته شده 

که می‌توان تفسیرهای مختلفی از آن داشت؟
این مسئله به تازگی گریبان فدراسیون تکواندو را 
 نیز گرفت و به دلیل تفسیرهای مختلف به وجود آمده
در رابطه با شــمارش آرا، تعــداد اعضای مجمع، 
حداکثــر مطلق آرا و نیز تعداد آرای اعضای حاضر 
در مجمع، حکم انتخاب هادی ســاعی به عنوان 
رییس جدید این فدراســیون از سوی وزیر ورزش 
و جوانان ابلاغ نشــد و تعدادی از اعضای مجمع 
فدراســیون تکواندو در نامه‌ای بــه وزیر ورزش، 
سازمان بازرســی و دیوان عدالت اداری ‌خواستار 
رســیدگی قانونی به نحوه برگزاری انتخابات این 

فدراسیون شدند.

در نهایــت اما پس از حدود ۴۵ روز از برگزاری 
مجمع انتخاباتی فدراســیون تکوانــدو و انتخاب 
هادی ساعی به عنوان رییس این فدراسیون، شنبه 
یکم اســفندماه بود که حکم ریاســت فدراسیون 
تکواندو از ســوی وزیر ورزش و جوانان به هادی 

ساعی اعطا شد.
مجمع انتخاباتی فدراســیون تکواندو در حالی 
۱۵ دی ماه به ریاســت بنیامین شکوه‌فر، معاون 
پارلمانی وزارت ورزش و جوانان برگزار شد که در 
پایان هادی ساعی با رای اعضای مجمع به عنوان 
رییس این فدراسیون انتخاب شد اما صدور حکم 
وی از سوی وزیر ورزش و جوانان با ۴۵ روز تاخیر 

مدنظر قرار گرفت.
چالش مربوط به انتخابات فدراســیون تکواندو 
بــه مفهوم حداکثــر مطلق آراء در دســتورالعمل 
شــرایط اختصاصــی نامزدهــای دارای وثاقت و 
امانت، نحوه ثبت نام و رای گیری برای داوطلبان 
پســت های هیات رییسه فدراسیون های ورزشی 

مربوط می شد.

در تعریف حداکثر مطلق آراء آمده است: "نصف 
بعــاوه یک آراء اعضای حاضــر" اما در رابطه با 
اینکــه باید تعداد آرای اعضــا حاضر در مجمع یا 
تعداد اعضای حاضــر در مجمع ملاک عمل قرار 
گیرد چالش و ابهام به وجود آمد و نتیجه انتخابات 
فدراســیون تکوانــدو نیز به همیــن دلیل تحت 
تاثیــر قرار گرفت و صدور حکم هادی ســاعی از 
 ســوی وزیر ورزش و جوانان با تاخیری ۴۵ روزه

مواجه شد.
بعــد از برگزاری مجمع انتخاباتی فدراســیون 
تکواندو و انتخاب هادی ســاعی به عنوان رییس 
این فدراســیون، حســینعلی نظری سرمربی تیم 
ملی پومســه و یکی از اعضای مجمع انتخاباتی 
فدراســیون تکواندو، علیه وزارت ورزش در دیوان 

عدالت اداری طرح شکایت کرده بود.
وکیل شــاکی پرونده در گفت و گو با ایسنا در 
ایــن رابطه اعلام کرده بود: طبق صورت  جلســه 
امضا شده در مجمع انتخاباتی فدراسیون تکواندو، 
اعضای حاضر در مجمع ۵۷ نفر بودند که به استناد 

بند یک ماده ۱۵ اساسنامه فدراسیون‌های ورزشی 
و بند ۵ ماده ۱۳ دســتورالعمل شرایط اختصاصی 
 نامزدهای دارای وثاقت نحوه ثبت نام و رای گیری،
برای انتخاب رییس فدراســیون به نصف +۱ رای 
اعضای حاضر در مجمع نیاز اســت که با احتساب 
۵۷ عضــو حاضر مجمع، فرد منتخب باید صاحب 
۳۰ رای می‌شد اما متاسفانه آقای ساعی با کسب 
 ۲۹ رای به عنوان رییس فدراســیون معرفی شد. 
بر اساس قانون با توجه به اینکه آقای ساعی به حد 
نصاب تعیین شده آرا نرسیده بود، باید انتخابات به 
دور دوم کشیده می شد که اینکار صورت نگرفت 
و صورت جلســه امضاء و تصویب شــد ما نیز به 
دنبال این اتفاق، علیه وزارت ورزش طرح دعوی 
 کردیم و خواهان ابطال صورت  جلسه امضاء شده 

و انتخابات فدراسیون تکواندو شدیم.
باید خاطرنشان کرد مجمع انتخاباتی فدراسیون 
تکواندو ۱۵ دی ماه سال جاری برگزار و در پایان 
رای‌گیــری از اعضــای مجمع، هادی ســاعی با 
کسب ۲۹ رای از مجموع ۵۶ رای اعضای مجمع 
به عنوان رییس فدراسیون تکواندو انتخاب شد و 
چالش صدور حکم ســاعی نیز به این دلیل ایجاد 
شــد که بنیامین شــکوه‌فر، معاون پارلمانی وزیر 
ورزش از دادن رای خــودداری و اعــام کرد از 
آن‌جا که وزارت ورزش نگاه بی‌طرف به انتخابات 
فدراسیون‌ها دارد از دادن رای خودداری می‌کنم و 

تعداد اعضای مجمع ۵۶ نفر است.
بنابراین آنچه در انتخابات فدراســیون تکواندو 
ملاک عمل قرار گرفــت و منجر به صدور حکم 
هادی ساعی به عنوان رییس این فدراسیون شد، 
 تعداد آراء اعضای حاضر در مجمع و نه تعداد اعضای
حاضــر بود چرا که با احتســاب ۵۶ رای ماخوذه، 
 نصف بعلاوه یک تعداد آراء اعضای حاضر به عنوان 
حداکثر مطلــق آراء برابر ۲۹ رای بود و ســاعی 

موفق شد این میزان رای را کسب کند.

پیکر پهلوان فرخیان قهرمان اسبق کشتی جهان در خاک شیراز آرام گرفت

هموار شدن مسیر بعد از انتخابات فدراسیون تکواندو

چالش شمارش آرا در انتخابات فدراسیون‌ها حل شد

 رسانه اروپایی ورد آف والی به صحبت های رئیس 
فدراســیون والیبال واکنش نشان داد و نوشت: آینده 
 ملی پوش ایران در تیم ملی در هاله ای از ابهام قرار دارد. 
   به گزارش ایســنا، روز دوشنبه محمدرضا داورزنی، 
رئیس فدراسیون والیبال در مورد احتمال دعوت مجدد 
ســعید معروف به تیم ملی والیبال بعد از خداحافظی 
گفت: تصمیم در مورد دعــوت بازیکنان به تیم ملی 

را ســرمربی تیم خواهد گرفت. در ایــن مورد هنوز 
تصمیم قطعی گرفته نشده است. این بحث‌ها همیشه 
مطرح بوده چون تیم ملی، جای بازیکنان شایســته و 
باانگیزه است. ســعید معروف و بازیکنان هم  نسل او 
از سرمایه‌های ملی ما هســتند. تصمیم در این موارد 
با بهروز عطایی اســت. پس از صحبت های رئیس 
فدراسیون والیبال، رسانه والیبالی ورد آف والی اعلام 

کرد که آینده سعید معروف در تیم ملی والیبال مردان 
ایران همچنان در هاله ای از ابهام قرار دارد.

این رســانه به نقــل از داورزنی نوشــت: هنوز 
تصمیمی بــرای دعوت یا عدم دعوت از معروف ترین 

ستاره والیبال ایران به تیم ملی گرفته نشده است.
این رســانه ادامه داد: پــس از ناکامی ایران در 
المپیک ۲۰۲۲ توکیو، پاسور کهنه کار ایران اعلام کرد 

که از تیم ملــی خداحافظی می کند. کاپیتان ایران در 
مسابقات قهرمانی آسیا ۲۰۲۱ که با قهرمانی والیبال 
ایران همراه بود، در مسابقات حاضر نشد. این بازیکن 
۳۶ ساله اکنون در تیم والیبال فنرباغچه توپ می زند.

این رســانه والیبالی با تیتر "معــروف از تیم ملی 
 منصرف می‌شــود امــا تیم ملی او را رهــا نمی‌کند" 

به انتشار این خبر پرداخت.

پیشکســوت فوتبال ایــران می‌گویــد پیش از 
جام‌جهانی تمرکز فدراسیون فوتبال باید روی ایجاد 

آمادگی برای تیم ملی باشد. 
علی پروین در گفت‌وگو با ایســنا، درباره حضور 
میرشــاد ماجدی به عنوان سرپرســت فدراسیون 
فوتبال اظهار کرد: میرشــاد ماجدی بازیکن فوتبال 
بــوده و از جنس فوتبال اســت. او چندین ســال 
 است که در فدراســیون فوتبال کار می‌کند و تمام 
فوت و فن فوتبال را آموخته است. ماجدی علاوه بر 
تجارب فوتبالی فردی تحصیلکرده است و با توجه 
به شناخت کافی از فضای فوتبال می‌تواند به خوبی 

فدراسیون فوتبال را اداره کند. 
وی به حضور تیم ملی در جام‌جهانی ۲۰۲۲ قطر 
اشاره کرد و گفت: فدراسیون فوتبال از همین الان 
بایــد به فکر برگزاری حداقــل ۱۰ بازی تدارکاتی 
بســیار خوب برای تیم ملی باشد تا تیم با آمادگی 
هرچه بیشتر به این مسابقات برود. نباید فقط دلمان 

خوش باشد که به جام‌جهانی صعود کرده‌ایم. زمان 
ما فقط یک تیم از آســیا بــه جام‌جهانی می‌رفت 
که ما صعود کردیم و در آن دوره از مســابقات در 
گروهمان چهارم شدیم، بعد از آن هم هر بار رفتیم 
بــه غیر از این دوره اخیر چهارم شــدیم. الان باید 
طــوری برنامه‌ریزی کنیم که تیــم از گروهش در 
جام‌جهانــی صعود کند. اگر تیم ملی از گروهش در 
جام‌جهانی صعود کند، می‌توانیم بگوییم فوتبال ما 

ترقی کرده است. 
پرویــن ادامه داد: به اعتقاد مــن برای جام‌جهانی 
اصلا لیگ را تعطیل کنند و همه تمرکز فدراســیون 
چند هفته پیش از برگــزاری جام‌جهانی فقط به تیم 
ملی متمرکز باشد چون تیم ملی واجب‌تر از هر چیزی 

است. همانطور که گفتم باید برای تیم ملی بازی‌های 
تدارکاتی برنامه‌ریزی شــود و اینگونه نباشد صرفا با 
تیم‌های معمولی بازی کنیم. باید با تیم‌های قدرتمند 
بازی کنیم که پیش از جام‌جهانی به تیم ملی فشــار 
بیاورد و اینطور نباشد که صرفا در بازی‌های دوستانه 
۴ یــا ۸ گل بزنیــم. باید گل بخورند تــا ضعف‌ تیم 

مشخص و برای جام‌جهانی ترمیم شود.
او در پاســخ به این ســوال که آیا برای انتخابات 
فدراسیون فوتبال باز هم باید اهالی فوتبال نامزد شوند 
گفت: بله! افرادی چون علی کریمی، محمد دادگان و 
همین میرشاد ماجدی که فوتبالی هستند باید بیایند و 

کاندیدا شوند. این‌ها از جنس فوتبال هستند.
پروین درباره واگذاری اســتقلال و پرسپولیس در 

بورس هم گفت: همانطور که آقای قاضی‌زاده هاشمی 
 گفتند، این دو باشگاه شفاف نیستند که واگذارشان کنند. 
  او در بخش دیگری از صحبت‌های خود در پاســخ 
به ســوالی درباره شرایط پرسپولیس در لیگ بیستم 
گفت: پرســپولیس شرایط خیلی خوبی در لیگ دارد 
و همراه اســتقلال از سایر تیم‌ها جدا شده‌اند. وقتی 
حال این دو تیم خوب باشــد، هــم تیم‌ملی خوبی 
خواهیم داشــت و هم فوتبال جذاب‌تر اســت. البته 
نبایــد فراموش کنیم که ســپاهان، گل‌گهر و مس 
رفسنجان هم خیلی خوب هســتند اما با این بازی 
که چند روز پیش از پرسپولیس‌ برابر آلومینیوم دیدم، 

این تیم می‌تواند قهرمان شود.
 او در پایان درباره عملکرد رضا درویش در پرسپولیس

هم گفت: درویش از وقتی آمده توانســته حواشــی 
را به خوبــی مدیریت کند. او بــا تامین منابع مالی 
بخشــی از مشکلات مالی باشگاه را حل کرد و حالا 

پرسپولیس با آرامش بیشتری پیش می‌رود.

پروین: 
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برای جام جهانی لیگ را تعطیل کنید
 تیم ملی ۱۰ بازی تدارکاتی لازم دارد

آینده معروف در هاله ای از ابهام

رسانه اروپایی:  تیم ملی دست از سر "معروف" بر نمی‌دارد
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ایرنا: فیلم مســتند »اجاق« بــه کارگردانی 
علی بلندنظر هنرمند شیرازی به بخش مسابقه 
نوزدهمین جشــنواره فیلم تصویر سال در خانه 
هنرمندان ایران راه یافت و به روی پرده می‌رود. 
اعــام براســاس  ایرنــا،  گــزارش   بــه 

روابط عمومی فیلم مستند اجاق، این فیلم را که 
گروهی از فیلمسازان جوان شیرازی ساخته اند، 
روایتگر گوشه ای از زندگی عشایر ایل قشقایی 

و تعامل این ایل ریشه دار با طبیعت است.
اجاق جایگاهی اســت بــرای آتش، که در 
کنار چادر عشــایر به  صورت چاله ای دایره‌ای 
شکل کنده شده و سطح آن با آرایش سه قطعه 
سنگ به حالتی زیبا و مثلث شکل درمی آید که 
به عنوان ســه پایه ای بــرای پخت و پز از آن 
استفاده می شود و نور آتش نیز در شب تاریک، 
با خود روشنایی به   همراه می آورد. اجاق عمری 

به قدمت پیدایش بشر دارد.
مستند اجاق درباره جایگاه آتش نزد مردمان 
ایل قشقایی است تا جایی که به آن سوگند یاد 
می‌کنند و مراسم و آیین های خاصی در رابطه 
با جایگاه آتش در ایل قشقایی وجود دارد که با 

زندگی این مردمان عجین شده است.
مســتند اجاق فیلمی قوم نگار یا اتنوگرافی 
پژوهش محور اســت که با ســاختاری مرکب 
 از مســتند گزارشــی، تعاملی و شاعرانه ساخته 

شده است.
این گزارش حاکی اســت تصاویر این فیلم 

 با قاب بندی هــای زیبا و ناب محمد ناصریراد 
جان گرفته‌اند. همچنیــن وی تدوین این فیلم 

مستند را انجام داده است.
پژوهش این اثر را احسان بلندنظر انجام داده 
و صدابرداری فیلم نیز به عهده محسن دانشور 

بوده است.
عوامــل این فیلم عبارتنــد از: تهیه کننده و 
کارگردان: علی بلندنظر. تصویربردار و تدوینگر: 
محمد ناصریراد. صدابردار: محســن دانشــور. 
محقق و نویســنده: احســان بلندنظر. دستیار 
کارگــردان: مســیحا رحیمی. مجــری طرح: 
ساسان حیدرپور. مدیریت تولید: سینا بهروزیان، 
محمدحســین فــاّح زاده. مترجم انگلیســی: 
مرجان پیــروی. طراح پوســتر: مریلا مرادی، 

بلندنظر.  تایپوگرافی: احسان  بلندنظر.  حســین 
روابط عمومی: پریسا کاظمی، مهران نامداری. 
تهیه شده در: انجمن ســینمای جوانان ایران، 

دفتر شیراز.
نوزدهمیــن دوره جشــن تصویر ســال و 
جشــنواره فیلم تصویر از ششم تا بیست وششم 
اسفندماه ۱۴۰۰ در رشته‌های عکاسی، گرافیک، 
کاریکاتــور و فیلم با نمایــش آثار در فضاهای 
نمایشــگاهی خانــه هنرمندان تهــران برگزار 

می‌شود.
 آییــن پایانــی و اهدای جوایــز جوانان زیر
۲۵ سال و نیز معرفی برندگان بخش‌های ویژه 
نوزدهمین جشن تصویرســال بیستم اسفندماه 

۱۴۰۰ خواهد بود.

 مستند »اجاق« به بخش مسابقه جشنواره
 فیلم تصویر سال راه یافت

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi

ایرنــا: نایب رئیس هیــات مدیره خانــه مطبوعات و 
خبرگزاری‌های اســتان فارس با اشاره به این‌که استاندار 
 فارس در جلســه‌ای با مدیــران مطبوعات اســتان پای 
درد دل، انتقادها و پیشنهادهای اهالی رسانه‌های مکتوب 
نشســت، از دســتورهای محمدهادی ایمانیه اســتاندار 
بــه ادارات کل در زمینه پرداخت حق اشــتراک و آگهی 

استقبال کرد. 
محمد عســلی سه‌شــنبه در گفت و گو با ایرنا افزود: 
روزنامه‌نــگاران در این جلســه به بیان مشــکلات خود 
پرداختند و در نهایت، اســتاندار دستورهای لازم را جهت 
رسیدگی به مسائل این قشر صادر کرد و خواستار همراهی 

سازمان‌های دولتی با رسانه‌ها شد.
صاحب امتیاز و مدیرمســئول عصرمــردم که روزنامه 
متبوعش، ســابقه ۲۷ ســال انتشــار را داراســت، اظهار 
داشت:‌ بســیاری از ادارات دولتی که برای منعکس کردن 
اخبار و عملکردشــان بــا روزنامه‌ها همــکاری می‌کنند، 
اشــتراک روزنامه ندارند و از آنجا کــه روزنامه‌ها نیازمند 
تأمین هزینه‌های خود هســتند در این جلسه مقرر شد با 
دســتگاه‌های اجرایی و ارگان‌های مختلف جهت برقراری 

اشتراک روزنامه‌ها مذاکره صورت بگیرد.
پرداخت هزینه آگهی و هزینه اشتراک، گاهی 

یکسال طول می‌کشد
عسلی با بیان اینکه بدهی‌ ادارات به روزنامه‌ها از دیگر 
موضوعات مطرح شده در این جلسه بود، گفت: روزنامه‌ها 
 بــا برخی از ادارات برای پرداخت هزینه اشــتراک، آگهی 
یا رپرتاژ مشکلات بسیاری دارند و گاهی یک سال طول 
می‌کشــد تا این مبالغ پرداخت شود که استاندار فارس در 
این جلسه از سازمان‌های دولتی خواست تا حداکثر ظرف 
مدت ســه ماه، بدهی خود به روزنامه‌هــا و مطبوعات را 

پرداخت کنند.
پرداخت  از  چاپخانه‌ها  معافیت  درخواســت 

مالیات بر ارزش افزوده
این پیشکسوت رسانه‌های استان فارس  یادآور شد: در 
این جلســه همچنین قرار شد موضوع معافیت از پرداخت 
ارزش افزوده برای چاپخانه‌هایی که با روزنامه‌ها همکاری 

دارند پیگیری شود.
یادآوری کرد: حدود  مدیرمســئول روزنامه عصرمردم 
دوســال است وزارت فرهنگ و ارشــاد اسلامی نتوانسته 
کاغذ روزنامه‌ها را تأمین کند و در طول این مدت روزنامه‌ها 
 کاغذ مــورد نیاز خود را از بــازار آزاد تأمین کرده‌اند، این 
در حالی اســت که در بازار آزاد و با احتســاب هزینه‌های 
حمل و نقــل قیمت هر یک کیلو کاغــذ حدود ۴۰ هزار 
 تومان خواهد شــد. زینک و مواد مــورد نیاز چاپخانه هم 

به همین نسبت افزایش قیمت داشته است.
ادارات ملــزم به ارائه گــزارش عملکرد در 

مطبوعات می‌شوند
عســلی در ادامــه با بیــان اینکه روزنامه‌هــا به دلیل 
افزایش شــدید هزینه‌های کاغذ، چاپ و خدمات قادر به 
ادامه فعالیت نیســتند، گفت: استاندار فارس درصدد است 
تا ادارات را ملزم کند که گزارش عملکردشان را به صورت 
رپرتــاژ در اختیار روزنامه‌ها قرار دهند و کارخانه هایی هم 
که قصد دارند کالاهای خود را معرفی کنند، به ثبت آگهی 
تبلیغاتی‌شــان در روزنامه بپردازند. به طور کلی اعلام شد 
که رایزنی‌های لازم بــه منظور دریافت آگهی و رپرتاژ از 

کارخانه‌ها، شرکت‌ها و صنایع استان، انجام شود. 

خبرنگاران  برای  بیمه  پوشــش  درخواست 
فاقد بیمه

عســلی اضافه کرد: موضــوع خبرنــگاران فاقد بیمه 
کــه در حوزه‌ مطبوعات و رســانه‌های مکتــوب فعالیت 
می‌کنند از دیگر مباحث مطرح شــده در این جلســه بود 
 و پیشــنهاد شد که اقدامات لازم برای حمایت از این قشر

انجام شود.
مدیرمسئول روزنامه عصرمردم افزود: در گذشته معاونت 
مطبوعاتی نسبت به پرداخت لیست بیمه روزنامه‌ها اقدام 
می‌کرد اما حدود شش سال است که این روند متوقف شده 
اســت و نیاز است که تدابیر اساسی برای حل این مشکل 

اندیشیده شود.
انعــکاس مشــکلات مردم و نقــد ادارات، 

درخواست استاندار از روزنامه‌نگاران
این فعال حوزه رسانه اســتان فارس اظهار داشت: در 

پایان این جلسه، استاندار فارس از روزنامه‌نگاران خواستند 
که به انعکاس مســائل و مشــکلات مردم و نقد عملکرد 
ادارات و سازمان‌های خدمات‌رسان بپردازند و اطلاع‌رسانی 

مستمر در جهت رفع نیازمندی‌های مردم انجام دهند.
دولت در کنار رسانه‌های مکتوب بایستد

نایــب رئیس خانه مطبوعات اســتان فارس در بخش 
دیگــری از این گفت و گو به بیــان دیدگاه‌های خود در 
زمینه مصاف رســانه‌ای با دشمنان و راهکارهای موفقیت 
در جنگ نرم پرداخت و اظهار داشت:  اگر دولت می‌خواهد 
امنیت را در جامعه ایجاد کند باید به حمایت از مطبوعات 
و ناشــران بپردازد و در مقابله با جنگ رسانه‌ای دشمن در 

کنار رسانه‌های مکتوب بایستد.
عســلی یادآور شــد:‌ ما در دو جبهه رسانه‌ای و نظامی 
با دشــمنان قدرتمندی درگیر جنگ هستیم و باید با تمام 

توان در مقابل دشمن حاضر شویم.
صاحب امتیاز و مدیرمســئول روزنامه عصر مردم ادامه 
داد: دشــمنان ما میلیاردها دلار هزینه جنگ نرم می‌کنند 
و در تلاش هستند که با تقویت رسانه‌های خود، جامعه و 
فرهنگ ما را هدف قرار دهند. لذا نیاز اســت که در کشور 
ما نیز بحث جنگ رسانه و تقویت مطبوعات و رسانه‌های 

بخش خصوصی به منظور تضعیف دشــمنان مورد توجه 
قرار بگیرد. اگر نتوانیم به تنویر افکار عمومی بپردازیم در 

این جنگ رسانه‌ای شکست خواهیم خورد.
 عسلی اضافه کرد: مقابله با جنگ رسانه‌ای دشمن یکی از 
وظایف مهم اصحاب رســانه اســت. اگر دولت می‌خواهد 
امنیت را در جامعه ایجاد کند باید به حمایت از مطبوعات 
و ناشران بپردازد. در واقع بایستی مردم را به کتابخوانی و 

روزنامه خوانی تشویق و ترغیب کنیم.
شرایط به گونه‌ای فراهم شود که روزنامه‌ها 

به صورت رایگان به دست مردم برسند
این پیشکســوت رسانه اســتان فارس افزود: در حال 
حاضر وضعیت اقتصاد و معیشــت مردم به گونه‌ای است 
که نمی توانند هزینه برای خرید روزنامه بپردازند، لذا باید 
شــرایطی فراهم شــود تا روزنامه به صورت رایگان یا با 

قیمت مناسب‌تری در اختیار مردم قرار بگیرد.

ناگزیــر به تعدیــل ناخواســته ۵۰ درصد 
روزنامه‌نگاران در سال آینده هستیم

وی به بیان مشکلات رســانه‌های مکتوب پرداخت و 
گفت: متأسفانه رســانه‌های مکتوب با مشکلات متعددی 
روبه‌رو هســتند بــه گونه‌ای کــه ادامه فعالیــت برای 
روزنامه‌نگاران و افراد فعال در این عرصه بســیار دشــوار 

شده است. 
مدیرمســئول روزنامه عصرمردم بیان داشــت: هرچند 
در ســالی که گذشــت تعدیل نیرو نداشــتیم اما با وجود 
اینکه یکی از سخت‌ترین و ناراحت‌کننده‌ترین وظایف در 
مدیریت هر کســب و کار، تعدیل نیرو اســت به احتمال 
زیاد از ابتدای ســال ۱۴۰۱ مجبور به کاهش تعداد نیروها 
خواهیم شــد. با افزایش حقوق کارمندان در ســال جدید 

قطعا پنجاه درصد نیروها باید تعدیل شود.
وی عنوان کرد: در حــال حاضر پرداخت ۲۳ درصد از 
بیمه تامین اجتماعی برعهده کارفرما اســت و اگر حقوق 
کارمندان به هر میــزان افزایش پیدا کند قطعا مبلغی که 
بابت حق بیمــه از طرف کارفرما پرداخت می‌شــود هم 

افزایش می‌یابد.
عســلی گفت: پرداخــت حقوق و مزایــای کارمندان، 

عیدی و پاداش و حق ســنوات برای کارفرما در شــرایط 
 کنونی بسیار دشــوار اســت. اگر به طور میانگین حقوق 
 هر کارمند را پنج میلیون تومان در نظر بگیریم هر ماه بیش از 
ســه میلیون تومان باید بابت ســنوات، بیمه و مرخصی 

پرداخت شود.
هزینه‌های چاپ و نشر روزنامه چقدر است؟

مدیرمســئول روزنامه عصر مردم ادامــه داد: در حال 
حاضر هزینه چاپ هر نسخه روزنامه ۱۵ هزارتومان است 
اما هر نســخه با مبلغ ۶ هزار تومان به فروش می‌رسد. در 
واقع برای هر نســخه روزنامه ۱۴ هزار تومان سوبسید یا 

یارانه کاغذ پرداخت می‌شود.
عسلی افزود: ارشاد این سوبسید را در گذشته به صورت 
قطره چکانی پرداخت می کرد اما این یارانه مدت‌هاســت 
قطع شده‌ است. یارانه‌هایی هم که پرداخت می‌کنند نسبت 
 به هشــت سال گذشــته به یک چهارم رسیده است. این

در حالی است که با افزایش تورم روبه‌رو هستیم و هزینه‌ها 
چندین برابر شده است.

وی گفت: اگر وزارت فرهنگ و ارشــاد اسلامی مانند 
گذشته بخشی از یارانه‌ها را به پرداخت بیمه روزنامه‌نگاران 
اختصاص دهد بســیاری از مشــکلات این قشر برطرف 

خواهد شد.
 وی با ابراز نگرانی از آینده مطبوعات یادآور شد: حدود 
چهار سال است که شاهد قطع چاپ آگهی‌های دادگستری 
در نشــریات و روزنامه‌ها هســتیم و اگر سایر ادارات هم 
آگهی‌هــای خود را در اختیار روزنامه‌هــا  قرار ندهند باید 

فاتحه روزنامه‌ها را خواند.
عســلی گفت: برخی ســایت‌های اینترنتــی آگهی‌ها 
را بــرای یک هفته به صورت رایگان منتشــر می‌کنند و 
همین مســئله باعث شده که دیگر کسی آگهی خصوصی 
بــه روزنامه‌ها ندهد و این هم ضربه بزرگی اســت که در 

شرایط کنونی به روزنامه‌ها وارد شده است.
پیشــنهاد به دولــت برای ارتقــای کیفیت 

مطبوعات
صاحب امتیاز و مدیرمســئول روزنامه عصرمردم بیان 
کرد: اصناف و کســبه بازار به نسبت تورم، قیمت اجناس 

و کالاهای خــود را افزایش می‌دهند امــا روزنامه‌نگاران 
به دلیل اینکه روزنامه در اولویــت خرید مردم قرار ندارد 

نمی‌توانند قیمت‌ را افزایش بدهند.
عسلی افزود: البته همان طور که پیشتر هم اشاره کردم 
روزنامــه باید به صورت رایگان در اختیار مردم قرار بگیرد 
تا مردم به مطالعه روی بیاورند و شــاهد اعتلای فرهنگ 

در جامعه باشیم.  
وی افــزود: در حقیقت نیاز اســت که بــرای پرورش 
 تفکــر و اعتــای دانــش در جامعــه تدابیــر اساســی

اتخاذ شود.
وی ادامــه داد: اگر روزنامه‌ها با مشــکلات اقتصادی 
روبه‌رو باشــند و دغدغه کسب درآمد داشته باشند، مجبور 
می‌شــوند تمام وقت خود را برای دریافت و ثبت سفارش 
آگهی و رپرتاژ  بگذارند. این درحالی اســت که رســالت 
اصلی رسانه تولید محتواســت و روزنامه‌ها باید به دور از 

نگرانی و دغدغه‌های اقتصادی به تولید محتوا بپردازند.
عســلی پیشــنهاد داد: دولت می‌توانــد در این زمینه 
 ســرمایه‌گذاری کند و با حمایــت از روزنامه‌ها، آنها را به

بالا بردن کیفیت محتوا تشویق و ترغیب کند. 
وی عنوان داشــت: بســیاری از نشــریات ما در طول 
دو ســال گذشته تعطیل شــدند و عطای کار را به لقایش 
 بخشــیدند؛ چراکــه یکــی از قوانین مطبوعات کشــور 
چاپ نشریات به صورت منظم است و اگر نشریه‌ای از این 

قانون پیروی نکند مشمول ماده ۱۶ )لغو امتیاز( می‌شود.
این پیشکســوت رســانه افزود: با اجــرای این قانون 
بسیاری از نشریات نتوانستند به فعالیت خود ادامه بدهند. 
در حال حاضر یک دهم روزنامه‌ها و نشریات فعال هستند.

وی با اعتقاد به اینکه روزنامه‌نگاری یک شــغل زنده و 
پویاست، گفت: کار در روزنامه مانند ساختمان‌سازی است‌. 
اگر برای ساخت یک ساختمان‌ به مصالح نیاز داریم برای 
روزنامه‌نگاری هم کاغذ، زینــک، پرداخت هزینه چاپ و 
توزیــع روزنامه، حقوق کارمندان، پول برق، آب و اینترنت 

جزو ملزومات مورد نیاز به شمار می‌رود.
عسلی افزود: همانگونه که ساختمان سازی اشتغالزایی 
را افزایــش می‌دهد، روزنامه‌ها نیز به صورت مســتقیم و 
غیرمستقیم اشــتغال ایجاد می‌کنند. لذا نگاه به روزنامه‌ها 

باید نگاه به ساختمان سازی باشد.
وی بر اهمیت رســانه‌های مکتوب تأکید کرد و گفت: 
شاید این روزها مردم کمتر از گذشته به روزنامه‌ها مراجعه 
می‌کننــد و حتی بســیاری معتقدند با گســترش فضای 
مجازی دوره مطبوعات کاغذی به ســرآمده اما هنوز هم 
روزنامه‌ها و نشریات از اهمیت بسیاری برخوردار هستند. 

مدیرمسئول روزنامه عصر مردم اعلام کرد: رسانه‌های 
 مکتــوب، تاریــخ مصــور کشــور هســتند و روزنامه‌ها 

به عنوان اسناد و مدارک تاریخی قلمداد می‌شوند. 
وی اضافــه کرد: در واقــع تاریخ‌نویســان برای ثبت 
خدمات نظام جمهوری اســامی و وقایــع و رویدادهای 
کشــور می‌توانند به آرشــیو روزنامه‌ها مراجعه کنند. لذا 
رســانه‌های مکتوب هنوز هم از جایگاه مطلوبی در جامعه 

بهره می‌برند.
گفتنی اســت محمدهادی ایمانیه استاندار فارس اول 
اســفندماه ۱۴۰۰ با تاکید بر اهمیت رسانه‌های مکتوب و 
رفع مشکلات آنها از سازمان‌های دولتی خواست تا ظرف 
مدت ســه ماه، بدهی خود به روزنامه‌هــا و مطبوعات را 

پرداخت کنند.

روایت فعال رسانه‌ای فارس از مسائل مطبوعات و رهاوردهای نشست با استاندار

»قهرمان« در فهرست جدید 
برترین‌های سال از نگاه 

منتقدان
 در فهرســت ۵۰ فیلم برتر سال ۲۰۲۱ 
به انتخاب ۱۸۷ منتقد بین‌المللی ســاخته 
جدید اصغــر فرهادی در رتبــه ۲۳ جای 

گرفته است. 
به گزارش ایســنا، نشــریه ســینمایی 
ایندی‌وایر با برگزاری یک نظرســنجی از 
۱۸۷ منتقد ســینمایی بین‌المللی اقدام به 
معرفــی ۵۰ فیلم برتر ســال ۲۰۲۱ کرده 
 است و در این فهرست فیلم »قدرت سگ«
ســاخته »جین کمپیون« که پیشتاز جوایز 
اســکار نیز هســت در رتبه نخست قرار 
 گرفته و فیلم ژاپنی »ماشین منو بران« از 
 »ریوسوکی هاماگوچی« و »پیتزا لیکوریس« 
بــه کارگردانی »پل توماس اندرســون« 
نیز به ترتیب رتبه دوم و ســوم را به خود 

اختصاص داده‌اند. 
فیلــم »قهرمــان« بــه کارگردانی و 
نویســندگی اصغر فرهادی و برنده جایزه 
بزرگ جشــنواره کن نیز در این فهرست 
در رتبه بیست و سوم برترین‌های سینمای 

جهان در سال ۲۰۲۱ قرار گرفته است. 
ایــن فیلم که نماینده ســینمای ایران 
در شــاخه بهترین فیلم بین‌المللی اسکار 
۲۰۲۲ نیــز بود در نهایت پس از رســیدن 
به فهرســت ۱۵ نامزد اولیه این شــاخه از 
راهیابی به جمع نامزدهای نهایی بازماند. 
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