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نیست

بعـد از مذاکـرات روز سه‌شـنبه که با برگزاری جلسـات 
فشـرده میـان هیأت مذاکره‌کننده ایران و سـه کشـور 
اروپایـی تـا سـاعت یـک بامـداد بـه وقـت ویـن ادامـه 
یافـت، رایزنی‌هـا در سـطوح مختلـف امروز نیـز ادامه 
نماینـده  القـاق،  اسـتفانی  ایسـنا،  گـزارش  دارد.بـه 
ارشـد انگلیـس در مذاکـرات ویـن که بعـد از میخائیل 
اولیانوف این روزها بیشـتر از روند مذاکرات در صفحه 
توییتـرش اطلاع رسـانی می‌کند طی سه شـنبه شـب 
و دیـروز از رونـد مذاکـرات و رایزنی های فشـرده میان 
 ۴+۱ و  ایـران  نیـز  و  آمریـکا  بـا  غربـی  هیأت هـای 
تصاویـری را منتشـر کـرده اسـت کـه نشـان می دهـد 
طرف هـای مختلـف بـه طور جـدی و فشـرده و تقریبا 
تمـام وقـت بـرای عبـور از موانع باقی مانـده در تلاش 

. هستند
منابـع نزدیـک بـه هیـأت مذاکره‌کننده کشـورمان در 
روزهـای گذشـته اعالم کردنـد کـه "اکنون دسـتیابی 
سیاسـی  تصمیـم  چنـد  اتخـاذ  بـا  تنهـا  توافـق  بـه 
مشـخص از سـوی طرف‌هـای غربـی ممکن اسـت."
ایـن منابـع اعالم کردنـد کـه پیشـرفت قابـل توجـه 
توافـق  پیش‌نویـس  بـه  دسـتیابی  و  گفت‌وگوهـا 
تقریبـا انجـام شـده اسـت. آنهـا معتقدنـد اگـر تاکنون 
توافـق نهایـی نشـده، صرفـا بـه ایـن دلیل بوده اسـت 
اتخـاذ  از  موضـوع  چنـد  در  غربـی  طرف‌هـای  کـه 
تصمیمـات لازم خـودداری کـرده و تالش دارنـد بـا 
تبدیـل عنصـر زمان به اهـرم مذاکراتی، هیـأت ایرانی 

را بـرای صـرف نظـر کـردن از خواسـته‌هایش تحـت 
فشـار قـرار دهند.موضوعـات پادمانـی و حـل و فصل 
مسـایل باقـی مانده میـان ایران و آژانـس در چارچوب 
برجـام یکـی از موضوعاتـی اسـت کـه طرف هـا بـرای 

حـل و فصـل آن در تالش هسـتند.
موضـوع مطالعـات ادعایـی )PMD( در ۲۰۱۵ مـورد 
بررسـی و مذاکـره میـان ایـران و آژانـس قـرار گرفـت 

و در نهایـت ایـن پرونـده بـا تاییـد آژانـس بسـته شـد. 
امـا در یکـی دو سـال اخیـر بـا اتهامـات و ادعاهـای 
سـاختگی از سـوی رژیم صهیونیسـتی اسـنادی علیه 
ایـران در آژانـس مورد اشـاره قـرار گرفت کـه ایران نیز 
بـه فراخـور آنهـا را بررسـی و سـاختگی بـودن اسـناد 
را مطـرح کـرده اسـت. بـا ایـن حـال ایـران و آژانـس 

بـر سـر ایـن مسـال در حـال مذاکـره هسـتند کـه بـه 
نظـر می آیـد، بـا توجـه بـه سیاسـی بـودن ایـن ادعاها 
علیـه ایـران ضروری اسـت تـا بـا توافق بر سـر اجرای 

برجـام، تکلیـف ایـن موضـوع نیز روشـن شـود.
شـایان ذکـر اسـت، بـا وجـود برخـی خبرسـازی های 
رسـانه‌ای هیـچ ضـرب الاجلی بـرای پایـان مذاکرات 
تعییـن نشـده اسـت و تا وقتی بر سـر همه چیـز توافق 
توافـق نشـده اسـت. طـی  نشـود دربـاره هیـچ چیـز 
روزهـا و هفته هـای اخیـر برخـی تحلیگـران و فعالان 
بـه  آمریکایـی  طـرف  مواضـع  طـرح  بـا  ای  رسـانه 
صـورت یـک طرفه تالش دارند تـا فضـای مذاکرات 
در پشـت درهـای بسـته را متشـنج کنند امـا مذاکرات 
از سـوی طـرف ایرانـی بـا رویکردی منطقـی و جدی و 

منطبـق بـا منافـع ملـی دنبـال می شـود.
در همیـن چارچـوب اسـتفانی القـاق در توییت هایـی 
هیأت‌هـای  فشـرده  رایزنـی  از  امـروز  و  دیـروز  طـی 

دیپلماتیـک در هتـل کوبـورگ خبـر داد.
بـه گـزارش ایسـنا، مذاکـرات بـر سـر بازگشـت همـه 
طرف‌هـا بـه برجـام از سـه مـاه پیـش از سـر گرفتـه 
شـده و اکنـون رایزنی‌ها بـه مرحله نهایی خود رسـیده 
اسـت.علی باقـری، نماینـده ایـران در مذاکـرات، روز 
دوشـنبه پـس از چنـد روز تنفـس و مشـورت در تهران 
بـه ویـن بازگشـت.مذاکرات به نقاط کلیدی و اساسـی 
رسـیده اسـت کـه نیازمنـد اراده واقعـی طـرف مقابـل 

بـرای حـل و فصل آنهاسـت.

ادامه رایزنی‌های فشرده در وین

مذاکرات به نقاط کلیدی و اساسی رسیده است

ولادیمیـر پوتیـن شـاید سـعی داشـته با حملـه بـه اوکراین، 
ناتـو را از طریـق نابـودی زیرسـاخت‌هایِ نظامی اوکرایـن 
را  نشـانده  یـا حکومتـی دسـت  و  کنـد  و مجـازات  تنبیـه 
اصلـی  دلیـل  حـال،  ایـن  بـا  سـازد.  مسـتقر  اوکرایـن  در 
و  عملگرایانـه،  کمتـر  اوکرایـن،  بـه  حملـه  جهـت  وی 
بیشـتر هشـدار دهنـده اسـت.به گـزارش خبرآنلایـن، نینـا 
اسـتاد  و  اتحـاد شـوروی  رهبـر سـابق  نـوه  خروشـچوف، 
دانشـگاه نیویورک در مقاله ای برای پراجکت سـیندیکیت 
نوشـت: تصمیم اخیـر "ولادیمیـر پوتین" رئیـس جمهوری 
بـه  بـر صـدور دسـتور حملـه همـه جانبـه  روسـیه مبنـی 
اوکرایـن، هرگونـه منطـق سیاسـی را حتـی از چشـم انـداز 
خـاصِ حکمروایـی شـخصِ پوتیـن، بـه چالـش می‌کشـد. 
پوتیـن عمال بـا ایـن اقـدام خـود، بـه جرگـه آن دسـته از 
رهبران سیاسـی در جهان پیوسـت که دسـت بـه اقدامات 
غیرمنطقـی در سـطح گسـترده زده انـد. در ایـن رابطـه بـه 
طـور خـاص می‌تـوان بـه "جـوزف اسـتالین" رهبـر سـابق 
اتحـاد جماهیـر شـوروی اشـاره کـرد کـه معتقد بـود "برای 

تـداوم بخشـیدن بـه قدرتـش، بایـد بـه طـور مـدام بـه آن 
گسـترش بخشـد". ایـن منطق عمال اسـتالین را رهنمون 
انجـام جنایت‌هایـی مخـوف حتـی علیـه مـردم خـود  بـه 
کـرد کـه از جملـه آن‌هـا می‌تـوان بـه راه انداختـنِ قحطی 
میلیون‌هـا  خـود  نـوع  در  کـه  کـرد  اشـاره  گسـترده‌ای 
اوکراینـی را از فـرط گرسـنگی شـدید تـا سـرحد مـرگ برد.

مائـو زدونـگ رهبـر انقالب کمونیسـتی چیـن نیـز اظهـار 
نظـر معروفـی راجـع بـه مفهـوم قـدرت دارد. وی می‌گویـد 
کـه "قـدرت از دهانـه تفنگ بیـرون می‌آیـد". رویکردی که 
در نـوع خـود منجـر بـه دسترسـی چیـن بـه سالح‌های 
خروشـچوف"  "نیکیتـا  مـن  پدربـزرگ  از  مائـو  اتمی شـد. 
تـا  کـرد  اتحـاد جاهیـر شـوروی درخواسـت  رهبـر سـابق 
تسـلیحات اتمـی را در اختیـار چیـن قـرار دهـد. وی سـعی 
خارجـی  و  داخلـی  دشـمنان  طریـق،  ایـن  از  تـا  داشـت 
خـود را تـا جـای ممکـن بترسـاند.در ایـن راسـتا بایـد توجه 
داشـت کـه صرفـا اتخـاذ یـک طـرز فکـر مشـابه بـا پوتیـن 
در چهارچـوب جنـگ  اقدامـات وی  کـه می‌توانـد  اسـت 

اوکرایـن را توضیـح دهـد. پوتیـن می‌گویـد کـه می‌خواهـد 
اوکرایـن را از لـوثِ وجـود نازی‌هـای پـاک کنـد. بـا ایـن 
حـال برخـی ناظـران و تحلیلگـران ایـن ادعـا را بـی معنـا 
می‌پندارنـد. البتـه کـه دلیـل اصلـی آن‌هـا در ایـن زمینـه 
فقـط این نیسـت کـه "ولادیمیر زیلِنسـکی" رئیـس جمهور 
نازی‌هـا  اساسـا  )و  اسـت  یهـودی  یـک  خـود  اوکرایـن، 
مخالـف بـا یهودیـت بودنـد نه موافـق بـا آن(. در این میان 
یـک سـوال مطـرح می‌شـود: پـس هـدف نهایـی پوتین از 
حملـه بـه اوکراین چیسـت؟ آیـا وی می‌خواهد کـه ناتو را با 
نابـودی زیرسـاخت‌های نظامی اوکرایـن تنبیـه و مجـازات 
کنـد؟ یـا وی بـر آن اسـت که یک حکومت دسـت نشـانده 
را در اوکرایـن مسـتقر سازد؟شـاید پاسـخ بـه پرسـش بـالا 
مثبـت باشـد بـا این حـال دلیـل اصلـی پوتیـن در حمله به 
اوکرایـن، کمتـر عملگرایانه و بیشـتر هشـداردهنده اسـت. 
احیـای  دنبـال  بـه  پوتیـن  کـه  می‌رسـد  نظـر  بـه  اینطـور 
امپراطوری سـابق روسـیه اسـت و می‌خواهد "حـوزه نفوذ" 
یکچنیـن امپراطوری نیز کاملا روشـن و مشـخص باشـد.

نینا خروشچوف، نوه رهبر سابق اتحاد شوروی تشریح می‌کند

در ذهن ولادیمیر پوتین چه می‌گذرد؟

بودجـه سـال ۱۴۰۱  تبصـره ۱۴ لایحـه  بـا تصویـب 
هدفمنـدی  قانـون  اجـرای  از  دولـت  درآمدهـای 
یارانه هـا تعییـن شـد. بـه گـزارش خبرنـگار پارلمانـی 
ایرنـا، در جلسـه علنـی روز چهارشـنبه )۱۱ اسـفند( 
مجلـس شـورای اسالمی و در جریـان بررسـی لایحه 
بودجـه تبصـره ۱۴ ایـن لایحـه در مـورد هدفمنـدی 

یارانـه در دسـتور کار صحـن قـرار گرفـت.
نماینـدگان مجلـس بـا تصویـب بنـد الـف درآمدهـای 
را  یارانه‌هـا  هدفمنـدی  قانـون  اجـرای  از  دولـت 
تعییـن کردنـد.در ابتـدای برررسـی ایـن بنـد علیرضـا 
داد  دولـت  لایحـه  بـه  بازگشـت  سلیمی پیشـنهاد 
از  حاصـل  درآمـد  بـرای  دولـت  رقمی کـه  گفـت:  و 
 ۴۷۰ اسـت،  گرفتـه  نظـر  در  یارانه هـا  هدفمنـدی 
هـزار میلیـارد تومـان اسـت، ایـن در حالـی اسـت کـه 
ایـن رقـم در کمیسـیون بـه ۶۰۰ هـزار میلیـارد تومان 
افزایـش پیـدا کـرده اسـت.وی ادامـه داد: همچنیـن 
در مصوبـه کمیسـیون آمـده اسـت کـه سـهام دولـت 
در هدفمنـدی اسـتفاده شـود کـه ایـن خالف قانـون 
هدفمنـدی یارانه هاسـت، بنابرایـن آنچـه کـه دولـت 
در لایحـه آورده اسـت، منطبـق بـر واقعیـت و قابـل 
تحقـق اسـت.پورمحمدی نماینـده دولـت در صحـن 
علنـی بـا موافقـت بـا بازگشـت بـه لایحـه دولـت در 
توانـش  در  کـه  آنچـه  دولـت  داد:  توضیـح  بنـد  ایـن 

بـرای کسـب درآمـد از فـروش فرآورده هـای نفتـی و 
گازی بـوده اسـت را ۴۷۰ هـزار میلیارد تومـان در نظر 
گرفتـه اسـت کـه در کمیسـیون ایـن منابـع را به ۶۰۰ 
هـزار میلیـارد تومـان یعنـی ۱۳۰ هـزار میلیـارد تومان 
بـه آن افـزوده اسـت کـه بـرای تامین ایـن رقم یـا باید 
قیمـت فرآورده هـای نفتـی و گازی را افزایـش دهیـد 
که در شـرایط اقتصـادی چنین کاری ممکن نیسـت، 
یـا پولـی کـه بـه شـرکت های نفـت و گاز می دادیـم را 
گاو شـیرده  نفـت  داد: صنعـت  توضیـح  ندهیـم.وی 
فشـار  آن  بـه  ایـن  از  بیـش  نبایـد  کـه  اسـت  کشـور 
بیاوریـم، بنابرایـن افزایـش درآمـد ۱۳۰ هـزار میلیـارد 
تومانـی از اجـرای قانـون هدفمنـدی یارانه هـا قابـل 

اجـرا نیسـت.
تلفیـق  کمیسـیون  رئیـس  بابایـی  حاجـی  حمیدرضـا 
بودجـه ۱۴۰۰ بـا تاکیـد بـر اینکـه مهمتریـن موضوع 
توضیـح  هاسـت،  یارانـه  هدفمنـدی  اجـرای  بودجـه 
داد: در لایحـه دولـت درآمـد اجرای هدفمنـدی یارانه 
هـا ۴۷۴ هـزار میلیـارد تومـان بـرآورد شـده بـود، در 
کمیسـیون بـه دلیـل شـفافیت ایـن رقم بـه ۶۷۰ هزار 

میلیـارد تومـان افزایـش پیـدا کـرد.
ایـن ۱۳۰  داد: حـذف  ادامـه  نماینـده مجلـس  ایـن 
هـزار میلیـارد تومـان در واقع حـذف ۸۰ هـزار میلیارد 
تومـان اعتبـار گندم، ۲۵ هـزار میلیارد تومـان بیماری 

هـای صعب العالج و ۲۰ هزار میلیـارد تومان بودجه 
فرهنگـی اسـت، یعنی سـال آینده مبلـغ یارانه از ۲۵۰ 
هـزار میلیـارد تومـان بـه ۱۷۰ هـزار میلیـارد تومـان 
کاهـش پیـدا کنـد و بـه کلـی هر آنچـه کـه نمایندگان 

در ایـن تبصـره مصوبـه کـرده انـد، از بین مـی رود.
پـس از اسـتماع نظـرات موافـق و مخالـف، نماینـده 
علیرضـا  پیشـنهاد  رئیـس جلسـه  و مجلـس،  دولـت 
سـلیمی را بـه رأی گذاشـت کـه بـا ۴۲ رأی موافـق، 
۱۴۸ رأی مخالـف و ۸ رأی ممتنـع از مجمـوع ۲۳۱ 

نماینـده حاضـر در جلسـه، بـا آن مخالفـت شـد.
بـر اسـاس جزء )۱( بند )الـف( تبصره ۱۴ : در اجرای 
دریافتی‌هـا  تمامـی  یارانه‌هـا  هدفمندکـردن  قانـون 
)منابـع( منـدرج در جـدول تبصره )۱۴( ایـن قانون به 
اسـتثنای عـوارض شـهرداری‌ها و دهیاری‌هـا، منابع 
حاصـل از فـروش آب و بـرق، حـق بیمـه مشـترکین 
گاز طبیعـی و عـوارض گازرسـانی)به ترتیـب موضـوع 
مـاده)۱۲( و مـاده)۶۵( قانـون الحـاق برخی مـواد به 
قانـون تنظیـم بخشـی از مقـررات مالـی دولـت )۲(( 
و حـق بیمـه منـازل مسـکونی در اجـرای مـواد )۲( و 
)۴( قانـون تأسـیس صنـدوق بیمـه همگانـی حوادث 
سـازمان  بـه حسـاب  سـال ۱۳۹۹  طبیعـی مصـوب 
هدفمندسـازی یارانه‌هـا نـزد خزانـه‌داری کل ‌کشـور 

واریـز می‌شـود. 

اعتراض دولت به افزایش ۱۳۰ هزار میلیاردی سقف بودجه
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تکلیف انتقال آب دریا به مرکز 
ایران دو هفته آینده نهایی می‌شود

متقاضیان نهضت ملی مسکن در 
شیراز و صدرا به دفاتر پیش خوان 

دولت مراجعه کنند

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
شیراز:

سالانه بیش از ۵۰ هزار زوج
در مرکز بهارنکو خدمات مشاوره ای 

دریافت می کنند

فرمانده انتظامی استان فارس خبر داد؛
کشف ۲۰۵ کیلوگرم تریاک در 

فارس

با تصویب نمایندگان مجلس:
یارانه بگیران دهک‌بندی می‌شوند

امیکرون با اقتصاد جهان چه کرد
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ایسـنا:نماینده شـیراز و زرقـان در مجلـس شـورای اسالمی گفـت: در موضـوع بـاغ شـهرهای شـیراز اگـر از سـوی مسـئولان وقـت بی 
تدبیـری شـده باشـد، مـردم مقصـر نیسـتند. ابراهیـم عزیـزی دهـم اسـفند ضمـن تبریـک بعثـت پیامبـر)ص(، اظهـار کـرد: اگـر امـروز 
تخلفـی در موضـوع بـاغ شـهرهای شـیراز مشـاهده می‌شـود بایـد دیـد کـه دلیـل اصلـی آن بـه کجـا بـر مـی گـردد و نقـش بـی تدبیـری 
مسـوولان یـا قانـون شـکنی متخلفـان، در این داسـتان چقدر اسـت. او افزود: اینکـه در مقطعی برخی مسـئولان وقت بـی تدبیری کنند 
و مـردم سـرمایه شـان را در سـاخت باغشـهرها هزینـه کننـد و بعـد بیاییم به تخریـب آنها بپردازیم، نه بـا عقل و نه با منطق و نه با شـرع و 

قانون جور در نمی‌آید.نماینده شـیراز و زرقان در مجلس شـورای اسالمی خواسـتار تعیین تکلیف سـریع موضوع فوق شـد و خاطرنشـان 
کـرد: تعییـن تکلیـف بـاغ شـهرها نیازمنـد یک کار کارشناسـی با هـم افزایی همه دسـتگاههای ذی ربط اسـت تا علاوه بر حفظ سـرمایه 
مـردم، جلـوی تخلفـات احتمالـی نیـز گرفته شـود.عزیزی با اشـاره بـه پیگیری‌های خود در ایـن خصوص، افـزود: به هر حـال امروز باغ 
شـهرها نیازمنـد یـک تصمیـم گیـری هوشـمندانه و عقلانـی اسـت کـه نه مـردم آسـیب ببینند و نـه محیط زیسـت و نمی توان نسـبت به 

ایـن مسـأله مهـم بـی تفـاوت بـود لـذا نمایندگان نیـز ایـن آمادگی را دارنـد که بـا کمک مسـوولان به حل ایـن مشـکل بپردازند.

محمد عسلی - اسماعیل عسلیمحمد عسلی - اسماعیل عسلی

ضایعه فقدان بزرگمرد فرهنگور 

استاد محمدرضا پرهیزگار استاد محمدرضا پرهیزگار 
نویســنده و مترجم پرآوازه ای که عمر عزیز خود را صرف مطالعه و پژوهش و نویســنده و مترجم پرآوازه ای که عمر عزیز خود را صرف مطالعه و پژوهش و 
تدریس نمود و آثار گرانبهایی از خود به یادگار گذاشت موجی از تاسف و اندوه تدریس نمود و آثار گرانبهایی از خود به یادگار گذاشت موجی از تاسف و اندوه 
را به دنبال داشــت . این مصیبت جانکاه را به همســر آن استاد بی بدیل سرکار را به دنبال داشــت . این مصیبت جانکاه را به همســر آن استاد بی بدیل سرکار 
خانم سوســن رحیمی و فرزندانش سرزین و ســلما و همچنین جامعه دانشگاهی خانم سوســن رحیمی و فرزندانش سرزین و ســلما و همچنین جامعه دانشگاهی 
و دوســتداران آن زنده یاد تسلیت گفته ، شادی روح آن مرحوم و تندرستی و و دوســتداران آن زنده یاد تسلیت گفته ، شادی روح آن مرحوم و تندرستی و 

شکیبایی بستگان و دوستدارانش را از خداوند قادر متعال خواهانیم.            شکیبایی بستگان و دوستدارانش را از خداوند قادر متعال خواهانیم.            

تنها خداست که می ماند



اجلاس  نهمیـن  و  چهـل  برگـزاری  بـا  همزمـان 
شـورای حقوق بشـر سـازمان ملـل متحد در شـهر 
ژنـو سـوئیس، کاظـم غریـب آبـادی، معـاون امـور 
بیـن الملـل قوه قضائیه و دبیر سـتاد حقوق بشـر با 
فدریـکا ویلگاس، رییـس آرژانتینی شـورای حقوق 

بشـر دیـدار و گفتگـو کرد.
بـه گزارش ایسـنا، بـه نقـل از پایگاه اطلاع رسـانی 
سـتاد حقـوق بشـر، در ایـن دیـدار غریـب آبـادی 
ضمـن تاکیـد بـر لـزوم اجتنـاب از سیاسـی کاری 
در چارچـوب موضوعـات حقـوق بشـری، بـر عـزم 
بشـر در  ارتقـای حقـوق  جمهـوری اسلامی برای 
داخـل کشـور و در سـطح بیـن المللـی تاکیـد کـرد 
‌و فصـل سـوم قانـون اساسـی موسـوم بـه حقـوق 
ایـران، موازیـن  ملـت، قوانیـن داخلـی مرتبـط در 
المللـی  بیـن  معاهـدات  و  بشـر  اسلامی حقوق 
حقـوق بشـری کـه ایـران بـه عضویـت آنهـا درآمده 

ایـران  بشـری  حقـوق  اقدامـات  قانونـی  بسـتر  را 
قطعنامـه  بـه  همچنیـن  آبـادی  غریـب  برشـمرد. 

علیـه ایـران و ماموریـت گزارشـگر ویـژه ایـران کـه 
بـا انگیـزه سیاسـی و در راسـتای اهـداف سیاسـت 

خارجـی برخـی کشـورها در شـورای حقـوق بشـر 
ایجـاد شـده نیـز اشـاره و توجـه رئیـس شـورا را بـه 
ایـن نکته جلب نمـود که رویکرد گزینشـی و دارای 
اسـتاندارد دوگانـه و سیاسـی، موجـب تضعیـف و 

تخریـب حقـوق بشـر می شـود.
دبیـر سـتاد حقوق بشـر کشـورمان بـه چالش های 
پیش روی حقوق بشـر شـامل تروریسـم و اقدامات 
قهرآمیـز یکجانبـه و تاثیـر منفی آنها بـر بهره مندی 
از حقـوق‌ بشـر اشـاره و بـر اهمیت پرداختـن به این 

موضوعـات در شـورای حقوق بشـر تاکید کرد.
رئیـس شـورای حقـوق بشـر نیـز ضمـن رد رویکـرد 
سیاسـی و گزینشـی بـه حقـوق بشـر، همـکاری ‌و 
تعامـل بـا رویه هـای ویـژه را موجـب تبییـن بیشـتر 

حقایـق حقـوق بشـری هـر کشـوری دانسـت.
همکاری هـا  ارتقـای  بـر  طرفیـن  دیـدار،  ایـن  در 

کردنـد. تاکیـد 

غریب‌آبادی: 

رویکرد گزینشی و سیاسی موجب تضعیف حقوق بشر می‌شود

دبیـر کل کانـون صرافـان معتقـد اسـت کـه بـا توجـه به بسـته شـدن 
بودجـه سـال آینـده بـا دلار ۲۳ هـزار تومانـی، در صـورت تـداوم رونـد 
نزولـی در بـازار ارز هم نـرخ دلار به کمتر از ۲۳ هزار تومان نمی‌رسـد.  
بـازار  رونـد  اینکـه  بیـان  بـا  ایسـنا  بـا  سـعید مجتهـدی در گفت‌وگـو 
سـه  در  کـرد:  اظهـار  اسـت،  بـوده  نزولـی  اخیـر  ماه‌هـای  در  ارز 
ماهـه اخیـر، قیمـت دلار از ۳۰ هـزار و ۵۰۰ تومـان وارد کانـال ۲۵ 
 هـزار تومـان شـده و در صرافی‌هـا نیـز بـه ۲۴ هـزار تومـان رسـیده

است. 
افزایـش  در عواملـی همچـون  را  ارز  بـازار  نزولـی  رونـد  منشـاء  وی 

قیمـت نفـت، نتایـج امیدوارکننـده از مذاکـرات وین، جدی شـدن رفع 
تحریم‌هـا و نظایـر آن دانسـت و گفـت: بـا توجـه بـه اینکـه نـرخ دلار 
در بودجـه سـال آینـده ۲۳ هـزار تومان بسـته شـده، بنابرایـن احتمال 
اینکـه نـرخ دلار بـه پایین‌تـر از ۲۳ هـزار تومـان برسـد، بسـیار کـم 

است. 
دبیـر کل کانـون صرافـان دربـاره پیش‌بینـی خـود از نـرخ دلار نیـز 
تاکیـد کـرد: در شـرایطی کـه بودجـه سـال آینـده بـا دلار ۲۳ هـزار 
تومانـی بسـته شـده اسـت، در صـورت تـداوم رونـد نزولـی در بـازار ارز 

هـم نـرخ دلار بـه کمتـر از ۲۳ هـزار تومـان نمی‌رسـد. 

پیش‌بینی دبیر کل کانون صرافان از نرخ دلار

بن والاس: 

پوتین به سرش زده است
وزیـر دفـاع انگلیـس مدعی شـد، پوتین مرتکب "اشـتباه" شـده که 
در اقدامـات خـود هیـچ متحـدی نـدارد و او را با تـزار نیکلای اول 

در طـول جنـگ کریمه مقایسـه کرد. 
بـن  از شـبکه خبـری بی.بی.سـی،  نقـل  بـه  ایسـنا،  بـه گـزارش 
والاس وزیـر دفـاع انگلیس که سـابق بر این افسـر گارد اسـکاتلند 
بـود، مدعـی شـد کـه ولادیمیر پوتیـن، رئیـس جمهوری روسـیه با 
توجـه بـه اقداماتـش در صدور دسـتور برای ورود سـربازان روسـی 
بـه اوکرایـن خـود را به یک "فـرد دیوانه" – تنتو- تبدیل کرده اسـت.
"تنتـو" )Tonto( شـخصیتی خیالـی اسـت. او بومی آمریکایـی )یـا 
کومانچـی یـا پوتاواتومـی( شـخصیتی محبـوب آمریکایی وسـترن 
اسـت کـه توسـط جـورج دابلیـو. ترنـدل و فـران اسـترایکر خلـق 
شـد. تنتـو در مجموعه‌هـای رادیویـی و تلویزیونـی و برنامه هـای 
در  اشـتباهات  تصحیـح  در  شـخصیت‌ها  ماجراهـای  از  دیگـری 
غـرب ایـالات متحـده قرن نوزدهم ظاهر شـده‌ اسـت. ایـن عنوان 

کنایـه از فـرد دیوانـه هـم دارد.
وزیـر دفـاع بریتانیـا بـار دیگـر ایجـاد منطقـه پـرواز ممنـوع بـر فراز 
اوکرایـن را رد کـرد و گفـت کـه ایـن اقـدام نتیجـه عکـس خواهـد 
داد.بـا ایـن حـال، او هشـدار داد کـه ایـن خطـر وجـود دارد کـه 
ولادیمیـر پوتیـن شـروع بـه »بمیـاران بـی رحمانـه« شـهرها از هوا 

 . کند
بـن والاس در توجیـه از رد درخواسـت اوکراین بـرای ایجاد منطقه 
پـرواز ممنـوع گفـت کـه ایـن امر »بـه گسـترش جنگ با روسـیه به 

سراسـر اروپا منجر می‌شـود«.
او همچنیـن گفـت کـه اگـر منطقـه پـرواز ممنـوع اعلام شـود، 
کاروان‌هـای  بـود  نخواهنـد  قـادر  دیگـر  اوکراینـی  خلبانـان 
نظامی روسـیه را از هـوا هـدف قـرار دهنـد و ایـن بـه مسـکو کـه 
نیروهـای زمینـی و تانک‌هـای قوی‌تـری دارد، برتـری خواهد داد.
بـه سـمت کی‌یـف  تانک‌هـای روسـی کـه  والاس گفـت کاروان 
عـازم شـده‌اند، بـه دلیـل مشـکلات لجسـتیکی و روحیـه پاییـن 

کنـد حرکـت می‌کننـد. بسـیار  نیروهایشـان 
او گفت که حمله روسیه به اوکراین وحشیانه‌تر خواهد شد.

والاس بـه رادیـو ال‌بی‌سـی گفـت: »هر کسـی کـه منطق داشـته 
نمـی‌داد،  انجـام  انجـام می‌دهـد  )پوتیـن(  او  را کـه  باشـد کاری 
بنابرایـن مـا شـاهد افزایـش خشـونت و وحشـیگری خواهیـم بود. 
می کنـد،  محاصـره  را  شـهرها  او  نمی رسـد.  خـود  هـدف  بـه   او 
بـی رحمانـه آنها را در شـب بمبـاران می‌کند ... و سـپس در نهایت 
سـعی می کنـد مقاومـت اوکرایـن را در هـم بشـکند و شـهرها را 

کند.« تصـرف 
او همچنیـن بـه بـی بی سـی گفـت: روس‌هـا به‌طـور قابل‌توجهی 
از برنامه‌هـای خـود عقـب هسـتند، روزهـا نـه سـاعت‌ها، و ایـن 
منجـر بـه فشـار بـر زنجیـره تأمیـن لجسـتیکی آنهـا می‌شـود«. به 
همیـن دلیـل اسـت کـه برخـی از ایـن سـتون ها را دیـده ایـد کـه 
نسـبتاً متوقـف شـده‌اند. آنها همچنیـن از قدرت مقاومـت اوکراین 

شـگفت زده شـده اند.
والاس افـزود: هیـچ یـک از شـهرهای بـزرگ کنتـرل نشـده‌اند.  
از  را  واقعیـت  ایـن  امـا  بودیـم.  زیـادی  تسـلیم های  شـاهد  مـا 
می‌رسـد  نظـر  بـه  کـه  داریـد  رئیس‌جمهـوری  کـه  نمی‌بـرد  بیـن 
محدودیتـی بـرای میـزان خشـونت بـرای رسـیدن به اهـداف خود 

نمی‌دانـد.
والاس گفـت کـه تاکتیک‌های محاصره در دکترین نظامی روسـیه 
اسـت، مـا قبلاً آن را در چچـن دیـده بودیم. امـا اوکراین بـه دلیل 

وسـعت و جمعیتش پیشـنهاد متفاوتی بود.
زیـاد  بسـیار  نیـروی  بـا  کشـوری  بـه  حملـه  کـه  داد  هشـدار  او 
یـک چیـز اسـت، اشـغال یـک جمعیـت ۴۴ میلیونـی کـه شـما را 
نمی‌خواهنـد - یـک چیـز بسـیار متفـاوت . او گفـت کـه ممکـن 
اسـت "سـالها مقاومت" در برابر اشـغال روسـیه وجود داشته باشد.

گروسی: 

به سختی درحال کار بر روی 
گزارش فصلی آژانس درمورد 

ایران هستم
در  می‌تـوان  کـه  کـرد  اتمی تاکیـد  بین‌المللـی  آژانـس  مدیـرکل 

یافـت.  بـه پیشـرفت دسـت  ایـران  بـا  پادمانـی  زمینـه مسـائل 
بـه گـزارش ایسـنا، رافائـل گروسـی، مدیـرکل آژانـس بین‌المللـی 
انـرژی اتمـی روز چهارشـنبه در گفت‌وگویی با خبرنگاران در پاسـخ 
بـه ایـن سـوال که آیـا بـرای گفت‌وگو درخصـوص مسـائل پادمانی 
بـه ایـران سـفر خواهـد کـرد؟ گفت: همـه چیـز امکان‌پذیر اسـت.

مدیـرکل آژانـس همچنیـن عنـوان کـرد کـه جهـت بسـته شـدن 
فـوری »بررسـی‌های پادمانـی« ایران باید با وی همـکاری بپردازد.
او گفـت: می‌تـوان در زمینـه مسـائل مهـم پادمانـی بـا ایـران بـه 

پیشـرفت دسـت یافـت.
گروسـی در پاسـخ بـه سـوالی در ایـن خصـوص کـه چـرا گـزارش 
فصلـی آژانـس درمـورد ایران تاکنون منتشـر نشـده اسـت، گفت: 

مـن بـه سـختی در حـال کار کـردن بـر روی آن هسـتیم.

اد امه د  ر ستون روبرو
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دریابـان شـمخانی: راهبـرد اصلـی کشـور در کنـار 
ایجـاد  بـر  تمرکـز  تحریم‌هـا،  رفـع  بـرای  تلاش 
و  اسـت  تحریـم  ابـزار  کـردن  بی‌اثـر  سـازوکارهای 
خوش‌بختانـه در ایـن زمینـه اقدامـات بسـیار خوبی 

انجـام شـده اسـت. 
بـه گـزارش ایسـنا، صبـح امـروز در جلسـه ویـژه‌ای 
شـورای  دبیـر  شـمخانی  علـی  دریابـان  حضـور  بـا 
عالـی امنیـت ملـی و گروهـی از نماینـدگان مجلس 
شـورای اسلامی در محـل دبیرخانـه شـورا، آخریـن 

تحـولات مذاکـرات لغـو تحریم‌هـا تشـریح شـد.
در جریان این جلسـه، روند طی شـده از ابتدای دور 
جدیـد مذاکـرات در دولـت سـیزدهم و پیشـرفت‌ها 
اصلی‌تریـن  همچنیـن  و  موجـود  چالش‌هـای  و 
اولویت‌هایـی کـه در دسـتور کار تیـم مذاکره‌کننـده 
ایـران اسـت به اطلاع نماینـدگان حاضر در جلسـه 

رسید.
دبیـر شـورای عالـی امنیـت ملـی کشـورمان در این 

جلسـه بـا تاکید بر ضـرورت حل سـریع چند موضوع 
آن  پیرامـون  هنـوز  کـه  مذاکـرات  در  مانـده  باقـی 

توافقـی حاصل نشـده اظهـار داشـت: تجربیات تلخ 
ناشـی از بدعهـدی آمریـکا و بی‌عملـی اروپـا، تامین 
الزامـات شـکل‌گیری توافقـی قابل اتـکاء، متوازن و 

پایـدار را اجتناب‌ناپذیـر کـرده اسـت.
اصلـی  راهبـرد  کـرد:  تاکیـد  شـمخانی  دریابـان 
کشـور در کنـار تلاش بـرای رفـع تحریم‌هـا، تمرکز 
بـر ایجـاد سـازوکارهای بی‌اثـر کـردن ابـزار تحریـم 
اسـت و خوش‌بختانـه در ایـن زمینه اقدامات بسـیار 
در  حاضـر  اسـت.نمایندگان  شـده  انجـام  خوبـی 
جلسـه نیـز بـا اشـاره بـه عبـور کشـور از گلوگاه‌هایی 
کـه به دلیـل تحریم‌هـای ظالمانه در اقتصاد کشـور 
و معیشـت مـردم ایجـاد شـده بـود، بر تـداوم تلاش 
موثـر تیـم مذاکره‌کننـده ایـران بـه منظور اسـتیفای 
حقـوق از دسـت رفتـه ملـت در توافق‌نامـه برجـام تا 

حصـول نتیجـه تاکیـد کردنـد.

بچه شتر دو ساله 
روزی کـه روسـیه بـه اوکراین حملـه کرد بـا توجه 
بـه آثـار و تبعـات آن بعدهـا  بـه یک مبـدا تاریخی 
تبدیـل خواهد شـد . واکنش غـرب به اقـدام پوتین 
نشـان داد کـه اوکرایـن بـرای غربی هـا تنهـا بـه 
عنوان یک کشـور مسـتقل مطرح نیسـت زیـرا اگر 
قرار بود مشـابه چنیـن واکنشـی را در برابر حملات 
صـورت گرفتـه بـه افغانسـتان و عراق و سـوریه و 
لبنـان و سـایر کشـورها داشـته باشـند ، وضعیـت 
خاورمیانـه ایـن گونـه نبـود . آنهـا بـه دنبـال بهره 
برداری هـای سیاسـی و نظامـی و حقـوق بشـری از 
جایـگاه  می توانـد  و  می گـذرد  اوکرایـن  در  آنچـه 
جهانی روسـیه را مخدوش کند ، هسـتند . همسـویی 
اکثریـت کشـورهای هـم پیمـان غربـی و برخـی از 
اقمـار آنهـا در برابـر ماجـرای اوکرایـن بـه ایـن 
ذهنیـت دامـن زد کـه گویا همـه منتظر وقـوع چنین 
حملـه ای بـوده انـد . پـر واضـح اسـت کـه اقـدام 
پوتیـن قابل دفاع نیسـت ، شـاید اگر مشـابه همان 
انتخاباتـی کـه در کریمـه برگـزار شـد در اوکرایـن 
نیـز برگـزار شـده بـود و بـه دنبـال آن روسـیه بـه 
اشـغال آن می پرداخـت ، داسـتان روال دیگری پیدا 
می کـرد. پوتین اکنـون در برابر مردمی ایسـتاده که 
اکثریـت آنهـا  برای خـود هویتـی متمایـز از هویت 
روسـی قائـل هسـتند و اگرچـه حملـه بـه اوکراین 
امنیتـی  توجیـه  اسـت  ممکـن  پوتیـن  زعـم  بـه 
داشـته باشـد ولی توجیه حقـوق بشـری ندارد .آثار 
روانـی این جنـگ نتایـج انتخابـات آینـده اوکراین 
را بـه زیـان روسـیه رقـم خواهـد زد و ایـن همـان 
چیـزی اسـت کـه غـرب بـه دنبـال آن اسـت ؛ لذا 
پوتیـن بایـد بـه دنبـال راه حلـی غیـر نظامی برای 
نپیوسـتن اوکرایـن بـه ناتوباشـد که البته بـا خراب 
از  دور  کـه پشـت سـر گذاشـته  پل هایـی  شـدن 
دسـترس اسـت  ! ماجـرای اوکرایـن ثابـت کـرد 
کـه قدرت هـای شـرقی وغربـی در شـرایطی کـه 
منافعشـان در خطـر باشـد بـه قوانیـن بیـن المللی 
پـای بنـد نیسـتند و حـق وتـو را تـا زمانـی محترم 
کننـده ی  تامیـن  آن  از  اسـتفاده  کـه  می شـمارند 
منافعشـان باشـد . دخالـت سیاسـت در ورزش نیز 
مشـمول همین قاعده اسـت و قطع کـردن اینترنت 
و جنـگ سـایبری هـم بـدون در نظر گرفتـن حقوق 
مـردم عـادی از همیـن قمـاش اقدامـات اسـت . از 
یـک سـو پوتیـن می خواهـد بـا تکیـه بـر قـدرت 
نظامی دیدگاه هـای خـود را دیکتـه کند و از سـویی 
دیگـر غربی هـا می خواهند بـدون درگیـری نظامی و 
پذیـرش خطـر جنـگ هسـته ای ، برنـده ی ایـن 
جنـگ باشـند . بعید بـه نظر نمی رسـد که سـازمان 
ملـل متحـد بـه زودی بـا تهـی شـدن از محتـوا به 
یـک سـازمان ناکارآمـد تبدیـل شـود زیـرا پس از 
جنـگ دوم تاکنـون غیـر از کشـورهایی کـه عضـو 
ثابـت شـورای امنیـت بـوده انـد ، سـایر کشـورها 
آنچنـان که مطلوبشـان بـوده از امتیـازات عضویت 
در ایـن نهـاد بیـن المللی بهـره ای نبـرده اند و هم 
اکنـون صاحبـان حق وتـو نیـز مانند خیاطـی که در 
کـوزه افتـاده باشـد ، در بلاتکلیفـی ناشـی از خالء 
قانـون کارآمـد در چنین شـرایطی به سـر می برند  . 
کشـورهای بـه حاشـیه رانـده شـده ای کـه بازنده 
جنـگ دوم جهانـی بودنـد با توجـه به پروار شـدن 
در سـایه ی همبسـتگی ملی ظرف نزدیک به هشت 
دهـه اکنون بـا گرفتن چراغ سـبز به سـمت تقویت 
گیـری  اوج  برمی دارنـد .  گام  نظامی خـود  بنیـه 
سـالهای  ظـرف  کـه  ناسیونالیسـتی  گرایش هـای 
چهره هایـی  آمـدن  کار  سـر  بـر  موجـب  گذشـته 
خـود شـیفته و ماجراجـو در برخـی کشـورها شـده 
بـه تدریـج کشـورهای دیگـر را نیـز درگیـر چنیـن 
رویکـردی خواهد کرد. خطراحساسـات غلیظ شـده 
ملـی از خطـر رویکردهـای ایدئولوژیکی کـه همه از 
آن هـراس دارنـد بیشـتر اسـت و چالـش بـر سـر 
می کنـد .  دوچنـدان  را  تاریخـی  گذشـته  و  مرزهـا 
از ایـن رو نبایـد فریـب همسـویی کنونی غـرب را 
خـورد زیرا اختلافات برجسـته شـده بـه بهانه های 
اقتصـادی بین انگلیس و فرانسـه ، اسـترالیا ، آمریکا 
در  کـه  اسـت  خاکسـتری  زیـر  آتـش  ماننـد  و ... 
زمـان بهـره بـرداری از جنـگ اوکرایـن ، خودنمایی 
آمـدن شـخصیت های  کار  بـر سـر  کـرد .  خواهـد 
سیاسـی خودشـیقته که با رفتارهایی عـوام فریبانه 
سـعی در جلـب نظـر سـبک سـاران دارنـد ، روی 
صف بندی هـای سیاسـی و نظامی و اقتصـادی تاثیر 
قابـل ملاحظـه ای خواهـد داشـت . اروپـا در حـال 
پوسـت انـدازی اسـت . عواملـی کـه مانـع میـدان 
داری کشـورهایی نظیـر ژاپن وآلمان و کـره جنوبی 
در عرصه هـای سیاسـی می شـد بـه تدریـج رنـگ 
باختـه و ایـن کشـورها بـه دنبـال عـرض انـدام و 
جبـران سـایه نشـینی خود هسـتند و این پتانسـیل 
امنـی کـه توسـعه ی  دارنـد کـه در حاشـیه ی  را 
بـه سـمت  کـرده ،  فراهـم  آنهـا  بـرای  اقتصـادی 

اسـتقلال از کانون هـای قـدرت گام بردارنـد . 
بحـران  و  و هوایـی  شـیوع کرونـا ، مشـکلات آب 
نظام هـای سیاسـی  از چهـره ی  نقـاب  جمعیـت ، 
مدعی اخلاق ، حقوق بشـر و نوعدوسـتی برداشت و 
بسـیاری از کشـورهایی که با عضویـت در معاهدات 
بیـن المللـی از این اهرم هـا برای به حاشـیه راندن 
کشـورهای کمتر توسـعه یافتـه اسـتفاده می کردند 

را رودرروی یکدیگـر قـرار داد . 
هر چه هسـت این گونه نیسـت که سـایر کشـورها 
بتواننـد بـا طرفـداری و یـا مخالفـت بـا آنچـه در 
اوکرایـن می گذرد منتظـر رخدادهای خوب باشـند . 
بـا  یکدیگـر  برابـر  در  و غـرب  ایسـتادگی شـرق 
سـیری  اشـتهای  پاسـخگوی  نیابتـی  جنگ هـای 
ناپذیـر غول هـای اقتصـادی نبـود و گرنـه کار بـه 
اینجـا نمی کشـید. ایـن که حتـی پای سـوئیس هم 
بـه موضع گیری هـای صریح سیاسـی باز می شـود 

جلسه ویژه شمخانی با نمایندگان مجلس درباره مذاکرات وین

معنایـی جـز ایـن نـدارد کـه ایـن منازغـه شـاخ و 
بـرگ پیـدا کرده اسـت . 

نقـش اینترنـت و فضـای مجـازی در بازتـاب دادن 
صحنه هـای دلخـراش جنـگ و اخبـار مربـوط بـه 
انـرژی  انتقـال  خطـوط  شـدن  مسـدود  و  آوارگان 
بسـیار تعیین کننده اسـت چـرا کـه امپراتوری های 
عضـو  بـرای  خـود  قابلیت هـای  روی  ای  رسـانه 
گیـری در جنـگ تبلیغاتـی  حسـاب بـاز کـرده اند و 
جنگـی بزرگتـر از آنچـه در اوکراین می گـذرد را در 
پروسـه ی هجـوم امـواج در سـایر نقـاط جهـان به 

راه انداختـه انـد . 
پرسشـی کـه در این میان مطرح اسـت ایـن که آیا 
کشـورهای نفتـی و گازی و تـک محصولـی در حال 
توسـعه می تواننـد از نیاز کشـورهای درگیـر در این 
ماجـرا بـه خـود بـرای امتیـاز گیـری اسـتفاده کنند 
یـا ایـن کـه ترجیـح می دهند ریسـک جانبـداری از 
یکـی از دو طـرف دعوا را بـه جان بخرند . پاسـخ به 
ایـن سـئوال در گرو این اسـت کـه بدانیـم دعوا بر 
سـر چیسـت و پیروزی یکی از دو طرف چه سـودی 

بـرای این کشـورها دارد ؟ 
بـه نظر می رسـد در چنین فتنـه ای بایـد مانند بچه 
شـتری دو سـاله بـود که نـه پسـتانی دارد کـه او را 

بدوشـند و نه پشـتی دارد تا بر آن سـوار شـوند . 

اد  امه از ستون روبرو

 نمایندگـی ایـران در نیویـورک نامـه‌ای اعتراضـی 
در خصـوص اظهـارات لیندسـی گراهـام، سـناتور 
آمریکایـی کـه در بازدید از سـرزمین های اشـغالی 
بـا  ای  مصاحبـه  در  فوریـه،   ۱۴ در  فلسـطین 
رژیـم  آن  مقامـات  اسـرائیل،  رژیـم  رسـانه های 
هسـته‌ای  دانشـمندان  علیـه  بیشـتر  تـرور  بـه  را 
کشـورمان ترغیـب کـرده بـود، بـه شـورای امنیت 
ارسـال کـرد. به گـزارش ایسـنا، سـناتور لیندسـی 
گراهـام در در جریـان سـفر خود به سـرزمین های 
اشـغالی فلسـطین در مصاحبـه ای در ۱۴ فوریـه 
در  ایـران  ای  هسـته  دانشـمند  تـرور  بـه    ۲۰۲۲
اواخـر سـال ۲۰۲۰ اشـاره کـرد و در ترغیـب بـه 
دانشـمندان  علیـه  بیشـتر  تروریسـتی  اقدامـات 
دانشـمندان  از  بسـیاری   « بـود:  گفتـه  ایرانـی 
ایرانـی دچـار سـوانح زیادی شـده اند، انتظـار دارم 

بیشـتری رخ دهـد.« حـوادث 
متن این نامه به شرح زیر است: 

انگیـز و مذمـوم  نفـرت  ایـن اظهـارات زننـده،   -
اسـرائیل  رژیـم  بـه  سـبز  چـراغ  عنـوان  بـه  کـه 
علیـه  بیشـتر  تروریسـتی  اقدامـات  انجـام  بـرای 
می کنـد،  عمـل  ایـران  ای  هسـته  دانشـمندان 
ایـالات  المللـی  بیـن  تعهـدات  آشـکار  نقـض 

قطعنامه هـای  ذیـل  تعهـدات  ویـژه  بـه  متحـده، 
سـازمان ملـل اسـت کـه کشـورها را از تحریـک 
آنهـا  از  و  کـرده  منـع  تروریسـتی  اقدامـات  بـه 
فعالیت هـای  از  حمایـت  هرگونـه  از   می خواهـد 

کننـد.   خـودداری  تروریسـتی 

- با درنظرگرفتن سـابقه طولانی رژیم اسـرائیل در 
عملیـات خرابکارانـه علیـه فعالیت‌های هسـته‌ای 
ناجوانمردانـه  تـرور  جملـه  از  ایـران،  صلح‌آمیـز 
چندیـن دانشـمند هسـته‌ای ایـران در سـال‌های 
مشـترک  سـایبری  عملیـات  همچنیـن  و  اخیـر، 
هسـته‌ای  تأسیسـات  علیـه  اسـرائیل  و  آمریـکا 
ایـران بـا اسـتفاده از  ویـروس مخـرب رایانـه ای 
اسـتاکس‌نت،  جامعـه بیـن المللـی بـه طـور اعـم 
و شـورای امنیـت بـه طور خـاص بایسـتی اینگونه 
اقدامـات  بـه  ترغیـب  و  آمیـز  تحریـک  حـرکات 
ثبـات بـی  بـرای  تهدیـدی  کـه  را   تروریسـتی 
کـردن بیشـتر منطقـه اسـت، بـه شـدت محکـوم 
کننـد.- جمهـوری اسلامی ایران ضمـن هشـدار 
نسـبت به ماجراجویـی رژیم اسـراییل و پیامدهای 
خـود  حـق  منطقـه،  امنیـت  و  صلـح  بـرای  آن 
اتخـاذ  بـرای  المللـی  بیـن  قوانیـن  اسـاس  بـر  را 

می دانـد. محفـوظ  لازم  تمامی اقدامـات 

نامه اعتراضی ایران به شورای امنیت در مورد اظهارات
یک سناتور آمریکایی 

پنجشنبه 12 اسفند  1400    29 رجب  Mar 3, 2022     1443     سال بیست و هفتم    شماره 7430

سرمقاله

اسماعیل  عسلی

 سرمقاله

وزیـر امـور خارجـه روسـیه گفتـه اسـت کـه جنـگ 
جهانـی سـوم اتمـی و فاجعـه آمیـز خواهـد بـود. 

بـه گـزارش ایسـنا، سـرگئی لاوروف، وزیـر خارجـه 
روسـیه در گفتگـو بـا الجزیره گفت: جنـگ جهانی 
سـوم یـک جنـگ هسـته‌ای ویرانگـر خواهـد بـود؛ 
بایـدن باتجربـه اسـت و می‌دانـد هیـچ جایگزینـی 
بـرای تحریم‌هـا بـه جز جنـگ جهانی وجـود ندارد.

بـا اشـاره بـه وضعیـت اوکرایـن گفـت کـه مسـکو 
خـود را بـرای دور دوم مذاکـرات بـا کـی یـف آماده 
می کنـد، امـا طـرف اوکراینـی به دسـتور واشـنگتن 

وقـت کشـی می‌کنـد.
دوم  دور  بـرای  مـا  کـرد:  خاطرنشـان  لاوروف 
مذاکـرات آماده‌ایـم، امـا طـرف اوکراینی به دسـتور 

بـازی می‌کنـد. زمـان  بـا  آمریـکا 
وزیـر خارجـه روسـیه بـا تاکیـد بـر اینکـه کشـورش 
اجازه نخواهد داد اوکراین سلاح هسـته‌ای داشـته 
باشـد، هـدف از عملیـات نظامی علیـه اوکرایـن را 

خلـع سلاح ایـن کشـور اعلام کرد.
اجـازه  نمی‌توانیـم  افـزود:  روسـیه  خارجـه  وزیـر 
دهیـم سلاح‌های هجومی کـه امنیت مـا را تهدید 

می‌کننـد، در اوکرایـن وجـود داشـته باشـد.
لاوروف در ادامـه ایـن گفتگـو تاکیـد کـرد: کریمـه 
بخشـی از روسـیه بـوده و غیـر قابل مذاکره اسـت.
او افـزود: ایـن مردم اوکراین هسـتند کـه حاکمیت 
بایـد  حاکمیـت  ایـن  و  می‌کننـد  انتخـاب  را  خـود 

باشـد. تمـام گروه‌هـای مردمی اوکرایـن  نماینـده 

شـورای  مجلـس  رییسـه  هیـأت  سـخنگوی 
اسلامی تاکید کـرد کـه هیـچ طرحـی در دسـتور 
کار صحـن علنـی دربـاره ممنوعیـت تولیـد محتوا 
در توییتـر و یوتیـوب وجـود نـدارد و ایـن موضـوع 
طـرح پیشـنهادی برخـی از نماینـدگان بـوده کـه 
هنـوز در کمیسـیون مربوطـه هـم بررسـی نشـده 

اسـت. 
دربـاره  موسـوی  نظـام  ایسـنا، سـید  گـزارش  بـه 
اینکـه آیـا مجلـس طرحـی بـرای ممنوعیـت تولید 
محتـوا در توییتـر و یوتیـوب در دسـتور کار دارد؟ 
گفـت: چنیـن موضوعـی در دسـتور کار صحـن 
مجلس شـورای اسلامی قرار نـدارد. البته ممکن 
اسـت تعـدادی از نمایندگان، طرح هـای مختلفی 
تخصصـی  کمیسـیون های  بـه  و  کـرده  تهیـه  را 
ارائـه دهنـد اما این بـه معنای بررسـی و یا تصویب 

در مجلـس نیسـت.
وی توضیـح داد: مـوارد مطـرح شـده دربـاره ایـن 
تعـدادی  پیشـنهادی  طـرح  بـه  مربـوط  طـرح 
بـه  بررسـی  بـرای  کـه  اسـت  نماینـدگان  از 

کمیسـیون حقوقـی ارجـاع شـده منتهـا هنـوز در 
ایـن کمیسـیون هـم مـورد بررسـی قـرار نگرفتـه 
انتشـار مطالبـی راجـع  از  پیـش  اسـت؛ رسـانه ها 
بـه طرح هایـی کـه در مجلـس بررسـی می شـود، 
از  و  شـده  مطمئـن  آن  سـقم  و  صحـت   از 
هیـأت رییسـه مجلـس سـوال کننـد تـا اطلاعات 

نادرسـت بـه افـکار عمومی ارایـه نشـود.

لاوروف: 
جنگ جهانی سوم اتمی

و فاجعه‌بار است

موسوی:
طرح ممنوعیت تولید محتوا در توییتر و 
یوتیوب در دستور کار مجلس نیست
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خوان  پیش  دفاتر  به  صدرا  و  شیراز  در  مسکن  ملی  نهضت  متقاضیان 
دولت مراجعه کنند

مدیر کل راه و شهرسازی استان فارس گفت: متقاضیان طرح ...

برگزاری یادواره شهدای مدافع سلامت استان فارس
فرمانده ســپاه فجر فارس از برگزاری یادواره شــهدای سلامت و ساخت یادمان این 

شهدا به عنوان ویژه برنامه مهم بسیج جامعه پزشکی استان فارس  ...

پویش »نه به چهارشنبه سوری خطرناک« در شیراز
رئيس ســازمان آتش نشاني و خدمات ايمني شهرداري شــيراز با اشاره به اجرايي 

شدن پویش »نه به چهارشنبه سوری خطرناک«  ...

در شهر ...چشم شیشه ای     عکس اختصاصی عصر مرد  م / علی گزبلند

عصرمردم:
رئيـس سـازمان آتـش نشـاني و خدمـات ايمنـي شـهرداري شـيراز بـا اشـاره به 
اجرايـي شـدن پویـش »نـه به چهارشـنبه سـوری خطرنـاک« همگام با سراسـر 
كشـور در ايـن كلانشـهر، خاطرنشـان كـرد: ايـن پويـش در واقـع نوعـی پیمان 
اخلاقـی اسـت کـه با پیوسـتن بـه آن در تلاشـی همگانی سـعی میک‌نیم برای 
کاهـش حـوادث و آسـیب‌ها، چهارشـنبه پایـان سـال را بـا ایمنـی و پرهیـز از 

رفتارهـای پـر خطـر سـپری کنیم.
بـه چهارشـنبه سـوری  نـه  پویـش  اجـرای  قانـع تصریـح کـرد:  محمدهـادی 
خطرنـاک توسـط سـازمان آتـش نشـانی و پیوسـتن شـهروندان بـه ایـن پویـش 
گامی بـرای حفـظ سالمتی شـهروندان اسـت و امیدواریـم شـهروندان فهیـم 
شـیرازی نقش پر رنگی در این پویش داشـته باشـند و چهارشـنبه پایان سـال را 
بـا آرامـش و بـدون آتـش بـازی و مـواد محترقه خطرناک سـپری و به اسـتقبال 

بهـاری نـو روند.
در چهارشـنبه پایـان سـال امسـال بـا رعایـت مـوارد ایمنـی حـوادث را کاهـش 

. هیم د
هـر سـاله در چهارشـنبه آخـر سـال حـوادث ناگـواری بـرای هموطنان بـه ویژه 
نوجوانـان کـه دارای حـس کنجـکاوی و شـورهیجانی هسـتند اتفـاق می‌افتـد 

کـه کام خانواده‌هـا را در آسـتانه سـال نـو تلـخ میک‌نـد.
وی عنـوان کـرد: متاسـفانه خسـارت‌های مالـی و جسـمانی حـوادث ناشـی از 
گاهانـه افـراد در ایـن روز بـه قـدری بالاسـت کـه در  گاهانـه و یـا نـا آ اقدامـات آ

بیشـتر مواقـع قابـل جبران نیسـت.
رئیـس سـازمان آتش‌نشـانی و خدمـات ایمنـی شـهرداری شـیراز با بیـان اینکه 
در ایـن پویـش یـادآوری میک‌نیـم کـه پیشـگیری مقـدم بـر اقدامـات خدماتـی 
پـس از حـوادث و خسـارت‌های ناشـی از رفتارهـای پرخطـر در چهارشـنبه آخر 
سـال اسـت، گفـت: بـا توجـه بـه تعطیلـی مـدارس و بـه منظـور پیشـگیری از 
حـوادث پویـش »نـه بـه چهارشـنبه سـوری« ویژه دانـش آمـوزان، اولیـا و دیگر 

اقشـار در فضـای مجـازی فعال شـده اسـت.
بـرای  راهـی  را  ترویجـی  رویکـرد  بـا  آموزشـی  و  فرهنگـی  اقـدام  ایـن  قانـع 
پاسداشـت فرهنـگ اصیـل ایرانـی و پرهیـزاز رفتارهـای خطرسـاز عنـوان کـرد 
و افـزود: در ایـن پویـش از شـهروندان خواسـته شـده تـا در فضـای مجـازی 
پیمـان بندنـد تـا از مـواد محترقـه خطرنـاک اسـتفاده نکننـد وبرای پیشـگیری 

از خطـر در خانـه بماننـد.
ترویـج  و  تلـخ سـال‌های گذشـته  تکـرار حـوادث  از  پیشـگیری  یادآورشـد:  او 
فرهنـگ شـادابی در کانـون گـرم خانـواده از اهـداف مهـم ایـن پویـش اسـت.
ادامـه  شـيراز  شـهرداري  ايمنـي  خدمـات  و  نشـاني  آتـش  سـازمان  رئيـس 
داد: ایـن سـازمان بـا اشـتراک گذاشـتن مطالـب آموزشـی وعکـس، نسـبت 
شـهروندان  روان  و  جسـم  بـه  زدن  آسـیب  جـز  کـه  خطـر  پـر  رفتارهـای  بـه 
روز هشـدار  ایـن  در  آسـیب  معـرض  در  افـراد  بـه  نـدارد،  دنبـال  بـه   چیـزی 

می‌دهد.
قانـع همچنیـن تصریـح کرد: فعال شـدن این پویـش می‌تواند نقـش مهمی در 
گاهـی شـهروندان بـه ویـژه دانش آمـوزان نسـبت بـه پرهیز از  ارتقـای سـطح آ
رفتارهـای پرخطـر در چهارشـنبه آخر سـال البته با نظـارت ویژه والدین داشـته 

باشد.

او نقـش والدیـن را در کاهـش حـوادث و رفتار های پرخطر فرزندان بسـیار موثر 
دانسـت و از والدیـن در خواسـت نمـود در ایـن روزهـای پایـان سـال مراقبـت 
بیشـتری نسـبت به فرزندان خود داشـته باشـند و ایشـان را از خطرات اسـتفاده 

گاه نمایند. از مـواد آتـش زا آ
ایمنـی شـهرداری شـیراز همچنیـن  و خدمـات  آتش‌نشـانی  رئیـس سـازمان 
از رسـانه‌ها خواسـت تـا بـه ایـن موضـوع مهـم پرداختـه و بـا توجـه بـه شـیوع 
بیمـاری کرونـا، امـن تریـن مـکان را بـرای برگـزاری جشـن بدون آتـش بازی و 

مـواد مترقـه را درخانـه اعالم کننـد.
ایمنـی  پایـان می بایسـت عنـوان نمـود سـازمان آتـش نشـانی و خدمـات  در 
شـهرداری شـیراز بـه صـورت 24 سـاعته آمـاده خدمـت رسـانی به شـهروندان 
می باشـد و در صـورت هرگونـه حادثـه می تـوان به شـماره 125 تمـاس حاصل 

نمود.

پویش »نه به چهارشنبه سوری خطرناک« در شیراز

گشایش دفتر انجمن کارگزاران گمرک استان فارس

عصرمردم:
در آیینـی بـا حضـور رازقـی رئیـس اتـاق بازرگانـی فـارس، میرعبدالله رئیـس انجمـن کارگـزاران گمرکی ایـران، طیبی 
مدیـر عامـل منطقـه ویـژه اقتصادی شـیراز، شـرفی رئیس خانه صنعـت و معدن اسـتان، معاون کمرگ اسـتان فارس 
و تعـدادی از فعـالان بخـش خصوصـی اسـتان؛ دفتر انجمـن کارگزاران کمرگ اسـتان فارس به طور رسـمی افتتاح و 
آغـاز بـه کار کرد.بـه گـزارش روابـط عمومی اتـاق بازرگانی فـارس، جمال رازقـی رئیس اتـاق بازرگانی، صنایـع، معادن 
و کشـاورزی فـارس در ایـن جلسـه گفـت: انجمـن کارگزاران کمـرگ می تواند بـازوی پر قدرتـی بـرای صادرکنندگان و 
واردکننـدگان اسـت کـه بـا تکیـه بـر تجربـه و تخصـص می توانند تسـهیل کننـده امور حـوزه صـادرات و یـاری دهنده 

باشـند. فعالان اقتصادی 
وی افـزود: انجمـن کارگـزاران کمـرگ خدمـات دهنده به صـادرو وارد کنندگان اسـت و هیأت مدیره ایـن انجمن باید 
در راسـتای جلـب اعتمـاد و جـذب اسـتقبال بخـش خصوصـی و بخـش دولتـی تالش کنند و ایـن درحالی اسـت که 

خدمـات مناسـب و بـا یکفیـت می تواند معـرف خوبی بـرای این انجمن باشـد.
رازقی اظهارداشـت: انجام کار توسـط کارشناسـان و متخصصان بسـیاری از مشـکلات هر بخش را کاهش می دهد 
امـا بـه دلیـل عـدم وجـود اطمینان بسـیاری از فعـالان بخش خصوصـی بر ایـن باورند که اگـر خودشـان کار را انجام 
دهنـد مناسـب تـر خواهـد بـود بنابرایـن ایـن انجمـن می توانـد بـا اقدامـات برنامـه ریـزی شـده مـورد اعتمـاد و امیـن 

بخـش خصوصی باشـد.
رئیـس اتـاق بازرگانـی فـارس بـا اشـاره بـه آمارهـای صـادرات اسـتان اضافـه کـرد: یکـی از مشـکلات مهـم در حـوزه 
اقتصاد اسـتان عدم دسترسـی به آمار دقیق و درسـت میزان صادرات اسـتان اسـت و سالهاسـت که آمارهای میزان 
صـادرات اسـتان از سـوی سـازمان صنعـت، معـدن و تجـارت و گمـرک باهـم تفـاوت اساسـی دارد کـه یکـی از دلایل 
ایـن موضـوع ایـن اسـت کـه برخـی از صادرکننـدگان مـا کالاهـای خـود را در گمرک شـیراز اظهـار نمیک نند لـذا این 

میـزان در آمارهـای اسـتان لحاظ نمی شـود.
وی ادامـه داد: پیشـنهاد مـا این اسـت کـه انجمن کارگزاران گمرک اسـتان باید خودشـان را به صادرکنندگان اسـتان 
معرفـی و اثبـات کننـد و تالش شـود تولیدکننـدگان و صادرکننـدگان اسـتان کالاهـای خـود را بـا بهتریـن یکفیـت و 

قیمـت صادرکننـد کـه بـا تسـهیل ایـن رونـد آمار صـادرات اسـتان نیز بـه واقعیـت نزدیک تر می شـود.

ضربه جدی کرونابه حوزه گردشگری آباده
آمالی / آباده

بدنبـال اجـرای مصوبـات سـتاد هماهنگـی خدمـات سـفر آبـاده ،کمیتـه اطالع رسـانی ، تبلیغـات ، امـور فرهنگی و 
فضـای مجـازی سـتاد خدمـات سـفر ایـن شهرسـتان در محـل اداره فرهنـگ و ارشـاد اسلامی تشـکیل جلسـه داد .

رئیـس اداره فرهنـگ و ارشـاد اسالمی و مسـئول کمیتـه اطالع رسـانی ، تبلیغات ، امـور فرهنگی و فضـای مجازی 
سـتاد خدمـات سـفر شهرسـتان آبـاده بابیـان اینکـه: یکـی از ویژگی هائـی کـه در طـی سـال های اخیـر بسـیار حائـز 
اهمیـت بـود و همچنـان نیـز اولویـت اصلی حوزه فرهنگی اسـت افـزود ، بحث منبـت و جایگاه ویژه میـراث فرهنگی 
و تاریخـی شهرسـتان اسـت کـه متاسـفانه در دوران شـیوع بیمـاری کرونـا و کمرنـگ تر شـدن سـفرهای نـوروزی این 

مهـم ضربـه و ضـرر شـدیدی را متحمل شـد .
هـادی فرخـی اظهارداشـت : نظـر بـه دسـتور ایکـد فرمانـدار و رئیـس سـتاد خدمـات سـفر شهرسـتان ، بـا توجـه 
بـه روزهـای پایانـی سـال و پیـش بینـی ورود بسـیاری از مسـافران نـوروزی بـه شهرسـتان آبـاده ، انتظـار مـی رود 
دسـتگاه های همـراه و اعضـای کمیتـه بـا برنامـه ریـزی مناسـب نسـبت بـه معرفی هر چـه بهتـر شهرسـتان در کلیه 
حوزه هـا بـه خصـوص میـراث فرهنگـی و منبـت ، اسـتفاده ی بهینه و هر چـه بهتر را در این خصوص داشـته باشـند 

و امیداسـت شـاهد اجـرای برنامه هـای خـوب و شـاخص بـرای میهمانـان نـوروزی باشـیم .
دبیـر سـتاد مدیریـت بحـران شهرسـتان آبـاده هـم نیـز گفـت: پیـش بینـی می شـود در نـوروز امسـال با حجـم بالای 
ورود مسـافران در شهرسـتان مواجـه خواهیـم شـدو بـر اسـاس جلسـه سـتاد اسـتانی مدیریـت بیمـاری کرونـا، نـوروز 
امسـال تـردد وسـایل نقلیـه و ورود مسـافران بـه اسـتان فـارس شـامل محدودیـت و ممنوعیتـی نمی‌شـود)ممنوعیت 

تـردد صرفـا بـرای افـرادی اسـت کـه واکسیناسـیون انجـام نـداده اند(
محمـدکاوه افـزود: ارائه خدمات سـفر در نوروز امسـال بایسـتی بـا رعایت پروتکل های بهداشـتی صـورت انجام گیرد 
و بـه حـول و قـوه الهـی امسـال با همـکاری و همیـاری کلیه دسـتگاه های اجرائـی می توانیـم میزبان مسـافران عزیز 
نـوروزی باشـیم و شهرسـتان آبـاده بـا سـابقه پیشـین خود در حـوزه خدمات سـفر آمـاده برگـزاری برنامه هـای نوروزی 
اسـت .در ایـن جلسـه مصوباتـی همچـون : آذیـن بنـدی مبـادی ورودی شهرسـتان و همچنیـن تبلیغـات نـوروزی در 
سـطح شـهر ، سـفره نـوروزی در سـطح میادیـن و مکان هـای زیارتـی و گردشـگری ، اجـرای برنامه هـای فرهنگـی و 
هنـری در محـل اقامتگاه هـای گردشـگری و بومگـردی ، اجرای جشـنواره های بومـی و محلـی در ورودی و خروجی 
شهرسـتان ، راه انـدازی سـامانه مجـازی راهنمـای شهرسـتان بـرای مسـافران نـوروزی و ... به تصویب اعضا رسـید .

عصرمردم:
گفـت:  فـارس  اسـتان  شهرسـازی  و  راه  کل  مدیـر 
متقاضیـان طـرح نهضـت ملی مسـکن در شـهر شـیراز 
و شـهر جدیـد صـدرا کـه اقـدام بـه ثبـت نـام کـرده انـد 
جهـت تکمیـل فراینـد ثبـت نـام ، بـه دفاتـر پیـش خوان 

منتخـب در شـیراز و صـدرا مراجعـه کننـد.
محمودرضـا طالبـان مدیـر کل راه و شهرسـازی فـارس 
بیـان کـرد: تـا کنـون 130 هـزار نفـر در شـهر جدیـد 
نشـان  خاطـر  کرده انـد.وی  نـام  ثبـت  شـیراز  و  صـدرا 
سـاخت: برای سـرعت بخشـیدن به پالایش متقاضیان 

و یافتـن افـراد واجـد شـرایط قسـمت تاییـد اولیـه را بـه 
و  در شـهر شـیراز  )منتخـب(  دولـت  پیشـخوان  دفاتـر 
صـدرا واگـذار کردیم.مدیـر کل راه و شهرسـازی فـارس 
از متقاضیانـی کـه ثبـت نام کرده اند خواسـت در اسـرع 
وقـت بـه دفاتـر پیش خـوان دولت انتخاب شـده توسـط 

اداره کل راه و شهرسـازی مراجعـه و مراحـل ثبـت نـام 
خـود را کامـل کننـد.

محمودرضـا طالبـان اضافـه کرد:متقاضیـان می تواننـد 
در دوشـیفت صبـح و عصـر جهـت تشـکیل پرونـده بـه 

دفاتـر پیـش خـوان منتخـب مراجعـه کنند.

متقاضیان نهضت ملی مسکن در شیراز و صدرا به دفاتر پیش خوان دولت مراجعه کنند
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تکلیف انتقال آب دریا به مرکز ایران دو هفته آینده نهایی می‌شود

عصرمردم:
بـر اسـاس مصوبـه جلسـه اسـتانداران سـه اسـتان فـارس، یـزد و اصفهـان بـا معـاون هماهنگـی امـور عمرانـی 
وزارت کشـور، مقـرر شـد ظـرف دو هفتـه آینـده تفاهم‌نامـه انتقـال آب از خلیـج فـارس بـه سـه اسـتان یـاد شـده 
تنظیـم و امضـا شـود.بر اسـاس مصوبـه ایـن نشسـت، مقـرر شـد پیش‌نویـس تفاهم‌نامـه اسـتان‌های فـارس 
اصفهـان و یـزد بـا شـرکت مجـری طـرح طـی مـدت زمـان دو هفتـه تنظیـم شـود و قبـل از شـروع سـال نـو بـه 
امضـای اسـتانداران سـه اسـتان برسـد.همچنین معـاون هماهنگی امـور عمرانی اسـتانداری فارس موظف شـد 
کارگروهـی تشـکیل دهـد تا نسـبت به بررسـی فنی طـرح و تهیه پیش نویس اقدام و دو هفته بعد جلسـه تشـکیل 
و تفاهم نامه امضا شـود.در جلسـه اسـتانداران سـه اسـتان با معاون وزارت کشـور، همچنین مقرر شـد با حضور 
سـه اسـتاندار و معـاون عمرانی وزیر کشـور بـه میزبانی فـارس طی هفته‌های آتی جلسـه مشـترک جهت اجرایی 
کـردن طـرح ویـژه گردشـگری سـه اسـتان مشـهور بـه "مثلـث طلایی گردشـگری" برقـرار شـود و اسـتانداران به 

جمع‌بنـدی و اجـرای ایـن مهـم بپردازند.

فرمانده سپاه فجر فارس اعلام کرد:
برگزاری یادواره شهدای مدافع سلامت استان فارس

مهر:فرمانده سـپاه فجر فارس از برگزاری یادواره شـهدای سالمت و سـاخت 
یادمـان ایـن شـهدا بـه عنـوان ویـژه برنامه مهم بسـیج جامعه پزشـکی اسـتان 

فـارس در سـال آینـده خبر داد.
سـردار یدالـه بوعلـی در دیـدار بـا دکتـر وحیـد حسـینی و جمعـی از مسـئولان 
دانشـگاه علـوم پزشـکی ضمـن گرامیداشـت یـاد و خاطـره شـهدای مدافـع 
سالمت اسـتان فـارس، گفت: پزشـکان و پرسـتاران اسـتان فـارس در عرصه 
مقابلـه بـا بیمـاری کرونا حضـور فعال و درخشـانی داشـته و بخصوص اعضای 
سـازمان بسـیج جامعـه پزشـکی در ایـن حـوزه بـا روحیـه جهـادی و شـجاعانه 

بـرای نجـات جـان مـردم نقـش آفرینـی کـرده اند.
وی بـا بیـان اینکـه همـکاری و تعامـل بسـیار خوبـی بیـن سـپاه فجر و دانشـگاه علوم پزشـکی بـه ویـژه در زمینه 
خدمـات رسـانی بـه بیمـاران کرونـا وجود دارد، گفت: طرح شـهید سـپهبد حاج قاسـم سـلیمانی که بـا همکاری 
ایـن دو نهـاد در سـطح کشـور اجـرا شـد یکـی ار اقدامـات مؤثـر در راسـتای مقابله بـا بیمـاری کرونا بـوده و نتایج 

بسـیار خوبـی از ایـن طرح حاصل شـده اسـت.
فرمانـده سـپاه فجـر بـا بیان اینکه کار بزرگی در حوزه واکسیناسـیون در سـطح اسـتان فارس انجام گرفته اسـت، 
خاطرنشـان کـرد: حضـور گروه‌هـای جهـادی در کنـار کادر بهداشـت و درمـان در بیمارسـتان‌ها و همچنیـن 
همـکاری و حضـور فعـال بسـیج جامعـه پزشـکی در زمینـه واکسیناسـیون نمونه‌هـای درخشـانی از روحیـه و 

مدیریت بسـیجی اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه پاسداشـت یـاد و خاطـره شـهدای مدافع سالمت و تجلیـل از فعالان بهداشـت و درمـان باید 
مـورد توجـه دسـت انـدرکاران و مسـئولان قرار داشـته باشـد، گفت: برگزاری یادواره شـهدای سالمت و سـاخت 

یادمـان ایـن شـهدا دو ویـژه برنامـه مهم بسـیج جامعه پزشـکی اسـتان فارس در سـال آینده اسـت.
سـردار بوعلی در این دیدار که با حضور اعضای شـورای عالی بسـیج جامعه پزشـکی اسـتان فارس برگزار شـد، 
تایکـد کـرد: ارائـه خدمـات تخصصـی پزشـکی، بهداشـتی و درمانـی به اقشـار محـروم شـیراز بخشـی از کارویژه 
قرارگاهـی اسـت که در شـهر شـیراز تشـکیل شـده و در ایـن حوزه با همـکاری دانشـگاه علوم پزشـکی و اعضای 

بسـیج جامعه پزشـکی شـاهد فعالیت‌هـای منسـجم و تأثیرگـذاری خواهیم بود.

اهدای 15 سری جهیزیه به خانواده نیازمند توسط 
خانه هلال امام علی)ع( معزآباد خرامه

عصرمردم:
رئیـس جمعیـت هالل احمر شهرسـتان خرامـه از اهـداء 15بسـته ‌جهیزیه به 

نیازمنـدان این شهرسـتان خبرداد.
حمیدرضـا رفیعـی گفـت: به همـت خیرین خانه هالل امام علـی )ع( معزآباد 
بیـن  )ص(  اکـرم  پیامبـر  مبعـث  عیـد  در  جهیزیـه  15سـری  تعـداد  جابـری 

نوعروسـان نیازمنـد توزیـع گردیـد.
هدایـت معتضدیـان رئیـس خانه هلال امام علـی علیه السالم معزآباد جابری 
اظهـار کـرد: خـدا را شـاکریم که با همـت خیرین توانسـتیم ۱۵سـری جهیزیه 

بـرای پنجمین بـار بین نوعروسـان نیازمند توزیـع نمایم.
معتضدیـان افـزود: جهیزیه هـا شـامل یخچـال ، اجـاق گاز، ماشـین لبـاس شـویی، جـارو برقـی، آب گرمکـن، 
تلویزیـون، اتـو، آب میـوه گیـری و سـرویس قابلمه بـه ارزش مجموع ۴۵۰ میلیـون تومان تهیه و بـه زوجان جوان 

بـا حضـور امـام جمعـه ، فرماندار و مسـئولین شهرسـتان اهـداء گردید.

وضعیت وخیم ۱۷۹ بیمار مبتلا به کرونا در فارس

عصرمردم:
روابـط عمومی دانشـگاه علـوم پزشـکی و خدمـات بهداشـتی درمانـی شـیراز طی اطلاعیـه ای، آخریـن وضعیت 

کروناویـروس در اسـتان فـارس را از ابتـدای شـیوع تـا امـروز چهارشـنبه، یازدهم اسـفند ۱۴۰۰، اعالم کرد.
بـه گـزارش روابـط عمومی دانشـگاه علـوم پزشـکی و خدمـات بهداشـتی درمانـی شـیراز، در ایـن اطلاعیـه آمده 
اسـت:از ابتـدای شـیوع ایـن بیمـاری تاکنـون، دو میلیـون و ۶۵ هزار و ۷۱۲ تسـت تشـخیصی مولکولی و تسـت 
سـریع در آزمایشـگاه های اسـتان تهیـه شـده کـه بـا بررسـی نمونه هـای انجـام شـده، ۶۰۸ هـزار و ۸۴۸ بیمـار 
مثبـت شناسـایی شـده اسـت.از مجمـوع تسـت های انجـام شـده از ابتدای شـیوع تاکنـون، یک میلیـون و ۷۰۸ 
هـزار و ۴۹۹ تسـت تشـخیصی مولکولـی بـوده کـه ۵۰۸ هـزار و ۴۶۲ مـورد بیمـار مثبـت قطعی شناسـایی شـده، 
همچنیـن از ابتـدای آغـاز طـرح شـهیدحاج قاسـم سـلیمانی تاکنون ۳۵۷ هـزار و ۲۱۳ مورد تسـت سـریع انجام 

شـده و ۱۰۰ هـزار و ۳۸۶ بیمـار مثبت شناسـایی شـده اسـت.
بـا بسـتری ۱۲۲ بیمـار جدیـد طـی ۲۴ سـاعت گذشـته، هـم اکنـون ۹۴۶ بیمـار مثبـت و مشـکوک دارای علایم 
در بیمارسـتان های اسـتان بسـتری هسـتند کـه از ایـن تعـداد، ۱۷۹ بیمـار بـه دلیل وخامت شـرایط جسـمی، در 

بخش هـای ICU، مراقبت هـای ویـژه درمانـی دریافـت میک ننـد.
متاسـفانه در ۲۴ سـاعت گذشـته ۹ هـم اسـتانی دیگـر در اثـر این بیمـاری جان خود را از دسـت دادنـد و مجموع 

جـان باختـگان ناشـی از کوویـد ۱۹ از ابتـدای شـیوع بیمـاری تـا کنون به هفت هـزار و ۸۲۶ نفر رسـید.
همچنیـن از ابتـدای شـیوع ایـن بیمـاری تاکنـون ۵۹۲ هـزار و ۹۴۹ هم اسـتانی مبتلا بـه کووید۱۹ بهبـود یافته 

کـه از بیمارسـتان ها ترخیـص شـده و یـا از ایزولـه خانگی خارج شـده اند.
در حـال حاضـر مجمـوع تعـداد دُز تزریـق شـده واکسـن کرونـا در شهرسـتان های زیرمجموعـه دانشـگاه علـوم 
پزشـکی و خدمات بهداشـتی درمانی شـیراز با احتسـاب سـه دُز، به هفت میلیون و ۸۲۱ هزار و ۵۵۸ دُز رسـیده 
کـه از ایـن تعـداد سـه میلیـون و ۳۶۷ هـزار و ۱۱۲ دُز نوبـت اول، سـه میلیـون و ۵۰ هـزار و ۱۷۶ دُز نوبـت دوم و 

یـک میلیـون و ۴۰۴ هـزار و ۲۷۰ دُز نوبـت سـوم واکسـن بوده اسـت.

مدیر کل امور اقتصادی و دارایی فارس:
می توان با راهکارهای قانونی مشکلات دستگاه ها را حل کرد

عصرمردم:
مدیـر کل امـور اقتصـادی و دارایـی فـارس گفت: می شـود بـا راهکارهای قانونی گره ها و مشـکلات دسـتگاهها 
را حـل کـرد کـه هـم قانـون رعایـت شـده باشـد و هـم قانـون را نشکسـت.به گـزارش پایـگاه خبـری وزارت راه و 
شهرسـازی ، ) فـارس( ، علـی دایـی مدیـر کل امـور اقتصـادی و دارایـی اسـتان فارس در جلسـه تودیـع و معارفه 
ذیحسـاب اداره کل راه و شهرسـازی فـارس بیـان کـرد: بهتریـن نـوع نظارت ، نظـارت ذیحسـابان وزارت اقتصاد 
در دسـتگاهها اسـت.وی افـزود: ذیحسـابان به عنوان مشـاور مالـی مدیـر کل ادارات به کمک اداره هـا می آیند.
نماینـده وزیـر و مدیـر کل امـور اقتصـادی و دارایـی اسـتان فـارس بـا اشـاره بـه ایـن مطلـب کـه راه و شهرسـازی 
دسـتگاه بسـیار مهمی اسـت و مهمترین پروژه های عمران اسـتان توسـط راه و شهرسـازی در دسـت انجام است 
، اظهـار داشـت: بـا توجـه بـه اینکـه مهمتریـن پروژه هـای ملـی در ایـن حـوزه مدیریت می شـوند ، ذیحسـاب ما 

تعامـل لازم را در چهارچـوب قانـون خواهند داشـت.
در ادامـه جلسـه محمودرضـا طالبـان ، مدیـر کل راه و شهرسـازی فارس از همـکاری و همدلـی مجموعه وزارت 
اقتصـاد و دارایـی در اسـتان تشـکر کـرد و اضافـه کـرد: بـا وجـود کمبـود و مشـکلات اقتصـادی کشـور و کمبود 
منابـع مالـی انتظـار داریـم ذیحسـاب کـه نماینـده وزارت اقتصـاد و دارایـی هسـت بـا همـکاری و تعامـل و رعایت 
قوانیـن و مقـررات بـه مـا کمـک کنـد کـه بتوانیـم گامهایـی در جهت رفـع موانع و مشـکلات کشـور چـه در حوزه 
راه و چـه در حـوزه مسـکن و حوزه هـای دیگـری کـه جزء وظایـف این اداره کل می باشـد برداریـم و رضایت مردم 

را در پی داشـته باشـد.
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بازدید شهردار شیراز  از معاونت شهرسازی و معماری شهرداری
شهردار شــیراز برای بررسی مشــکلات، چالش‌ها و فرصت‌ها و بهبود سطح ارائه 

خدمات به شهروندان از معاونت شهرسازی و معماری ...

به  مطلوب  رسانی  وخدمات  رضایتمندی  ایجاد  تلاشمان  همه 
شهروندان است

 در راستای ادامه روند توسعه و عمران شهری در منطقه سه ...

آیین تکریم و معارفه سرپرست شهرداری منطقه ۹ برگزار شد
آیین تکریم و معارفه سرپرست شهرداری منطقه ۹ با حضور حسینی رییس کمیسیون 

حاشینه نشینی و رفع محرومیت از مناطق کم برخوردار ...

استاندار فارس: 
اقدامات مربوط به تنظیم بازار به شکل روزانه پایش شود

ایرنـا: اسـتاندار فـارس گفـت: تمـام اقدامـات مربوط بـه تنظیم بازار بایـد به شـکل روزانه پایش و هوشمندسـازی 
تـا عملکـرد صنوف پاکدسـت با گران فروشـان تفکیک شـود.

محمد هـادی ایمانیـه، در جلسـه کارگـروه تنظیم بازار فارس در شـیراز افـزود: اخیرا زمزمه افزایـش قیمت برخی 
کالاهـا در بـازار مطـرح می‌شـود کـه هیـچ افزایش قیمتی بدون کسـب مجـوز از سـتاد تنظیم بازار کشـور ممکن 

نیسـت و دولـت نیز اجازه هیـچ افزایش قیمتـی نخواهد داد.
او ادامـه داد: همچنیـن بـه منظـور تنظیـم بازار، برخی محصولات کشـاورزی از کشـورهای همسـایه وارد خواهد 
شـد.وی در خصـوص متعهـد نبـودن شـهرداری و شـورای شـهر شـیراز در اجرایـی کـردن تکالیـف قانونی‌شـان 
در قبـال میدان‌هـای عرضـه محصـولات کشـاورزی گفـت: ایـن موضـوع در اسـرع وقـت بررسـی خواهـد شـد و 
طبـق قانـون بـا در نظـر گرفتـن مسـئولیت اجتماعی کـه بر عهـده مدیران اسـت، اقدامـات لازم انجـام می‌گیرد.

نظارت بر بازار فارس تشدید خواهد شد
معاونـت هماهنگـی امـور اقتصـادی اسـتانداری فـارس گفـت: در آسـتانه نـوروز ۱۴۰۱، نظـارت و بازرسـی بـازار 
اسـتان تشـدید خواهـد شـد و ایـن نظارت تا پایـان ماه مبـارک رمضان در اردیبهشـت ۱۴۰۱ ادامه خواهد داشـت.
عبدالعظیـم خـادم حمـزه افـزود: ایـن اقدامـات و نظارت‌هـا بـا هـدف صیانـت از حقـوق شـهروندان و میهمانان 

نـوروزی و جلوگیـری از گرانفروشـی و کاهـش تخلفـات انجـام خواهد شـد.
او ادامـه داد: آمـار و ارقـام نشـان می‌دهـد که دسـتگاه‌های اجرایـی مختلف تمام امکانات و کوشـش خـود را در 

جهـت تنظیم بـازار بـه کار گرفته‌اند.
وی بیـان کـرد: در بحـث تنظیـم بـازار از تکنولـوژی و فناوری اطلاعات بـه روز دنیا بهره چندانـی نبرده‌ایم و هنوز 

نـگاه سـنتی در مدیریـت ما حاکم اسـت که لازم اسـت این رویه اصلاح شـود.
همکاری ۵۰۰ بازرس افتخاری برای نظارت بر بازار

رئیـس سـازمان صنعـت، معـدن و تجـارت فـارس هـم گفــت: در آسـتانه فصـل نـوروز افـزون بـر ۵۰۰ بـازرس 
افتخـاری بـا همـکاری بسـیج اصنـاف بـرای نظارت و بازرسـی بر بازار جـذب شـده‌ و آموزش‌هـای لازم را دریافت 
کرده‌اند.حمیدرضـا ایـزدی افـزود: اقدامـات قانونـی نیـز بـرای بـه اسـتفاده از ظرفیـت ایـن منابـع انسـانی انجام 

گرفتـه کـه طـی هفتـه آتـی در قالـب یـک رزمایش در سـطح بـازار اجـرا خواهد شـد.

بازدید شهردار شیراز  از معاونت شهرسازی و معماری شهرداری

عصرمردم:
شـهردار شـیراز بـرای بررسـی مشـکلات، چالش‌هـا و فرصت‌هـا و بهبـود سـطح ارائـه خدمـات بـه شـهروندان از 

معاونـت شهرسـازی و معمـاری شـهرداری شـیراز بازدیـد کرد.
در ایـن بازدیـد مهندس سـید احسـان اصنافی وضعیت ارائه خدمـت به مراجعین، بازدیدهـا، موضوع الکترونیکی 

شـدن گـزارش ناظریـن جهت حذف مراجعـات حضوری و موارد دیگـری را پیگیری کرد.
همچنیـن توسـط مسـئول مربوطـه گزارشـی از فرآینـد هـای در حال انجـام در ایـن خصوص از جمله سیسـتمی 
شـدن سـفت کاری و پایـان کار، ارائـه سـایر خدمـات در اداره نظـارت سـاختمان بـا حداقـل زمـان ممکـن مثـل 

بازدیـد نظـارت عالیـه کـه حداکثـر دو روزه انجـام مـی شـود و همچنیـن در واحـد تاسیسـات گـزارش های پ
بـه صـورت کاماًل  ناظریـن و مالکیـن  ناظریـن عالـی و  مرحلـه ای نظـارت و تمامـی هماهنگی‌هـا فیمابیـن 
سیسـتمی در جهـت تسـریع در امـور و کاهـش حضـور اربـاب رجـوع و ناظریـن بـه شـهردار شـیراز ارائـه شـد.

آیین تکریم و معارفه سرپرست شهرداری منطقه ۹ برگزار شد

عصرمردم:
آییـن تکریـم و معارفـه سرپرسـت شـهرداری منطقـه ۹ بـا حضـور حسـینی رییـس کمیسـیون حاشـینه نشـینی و 
رفـع محرومیـت از مناطـق کـم برخـوردار شـورای شـهر، خواسـت خدایی رییس کمیسـیون نـام گـذاری و اماکن 
عمومـی شـورا، فـرج زاده قائـم مقـام شـهردار شـیراز، جمشـیدی مدیر کل حراسـت، رسـتم زاده شـهردار منطقه 
یـک، جاویـدی مدیـر کل ارتباطـات و امـور بیـن الملـل، مهنـدس چراغی رییـس اداره حـوزه اسـتحفاظی باغات 

قصردشـت، معاونیـن و مسـئولین شـهرداری منطقـه ۹ برگزار شـد.
بـه گـزارش پایـگاه اطالع رسـانی شـهرداری شـیراز فـرج زاده در ایـن آییـن گفـت: ارتفاعـات جنوبـی شـیراز و 

رودخانـه چنارراهـدار پتانسـیل بی‌بدیـل شـهرداری منطقـه ۹ می‌باشـد.
وی در ادامـه افـزود: شـهردار جدیـد می‌توانـد بـا توجـه بـه موقعیـت قـرار گیـری منطقـه جهـت پیشـبرد اهـداف 

کلان شـهرداری از نیروهـای منطقـه، شـورای محالت و تجربیـات شـهردار پیشـین اسـتفاده نمایـد.
قائـم مقـام شـهردار شـیراز گفـت: پیشـنهاد می‌گـردد شـهردار منطقـه برنامه ریـزی مدونـی را در دو مـورد حریم 

روسـتاها و کمربنـدی جنوب داشـته باشـد.
بـر اسـاس ایـن گـزارش دکتر سـید محمد جـواد افضلی به عنوان سرپرسـت شـهرداری منطقه ۹ معارفه شـد و از 

زحمـات و خدمـات ۳۹ ماهـه فرزاد میرزایی شـهردار پیشـین ایـن منطقه قدردانی بـه عمل آمد.

بهسازی و اصلاح هندسی معابر و تقاطع های سطح منطقه هفت

عصرمردم:
شـهردار منطقـه هفـت گفـت: به منظور ارتقاء سـطح ایمنی تردد و بهبود خدمت رسـانی به شـهروندان در سـطح 
منطقـه اصالح هندسـی معابـر و تقاطـع هـا و همچنیـن تعویـض و تعمیـر تابلوهای راهنمـای انتظامـی در حال 
انجـام اسـت.اکبری افـزود: بـا هـدف ایمـن سـازی نقـاط حادثه خیـز در سـطح منطقه اجـرای اصلاح هندسـی 
تقاطـع بلـوار شـهید نصیـرزاده و همچنیـن تقاطـع بولـوار کوثـر  انجام شـده اسـت کـه با اجـرای این طرح شـاهد 
کاهـش تصادفـات و همچنیـن روان سـازی در حـوزه ترافیـک خواهیـم بـود.وی ادامـه داد: در راسـتای افزایش 
ضریـب ایمنـی معابـر و همچنیـن بـا توجه به فرا رسـیدن عیـد نوروز اقـدام به تعویـض و تعمیر بیـش از ۱۵۰ تابلو 

راهنمـای انتظامـی در سـطح منطقـه توسـط واحـد حمل و نقـل ترافیک منطقه انجام شـده اسـت.
اکبـری گفـت: مناسـب سـازی و ایمـن سـازی معابـر و پیـاده روها، خط کشـی معابر نیـز از اقداماتی اسـت که در 
راسـتای خدمـات رسـانی به شـهروندان و همچنیـن اقدامات قبل از نوروز در سـطح منطقه انجـام خواهد گرفت.

شهردار منطقه 3 شیراز :
همه تلاشمان ایجاد رضایتمندی وخدمات رسانی مطلوب به شهروندان است

عصرمردم:
 در راسـتای ادامـه رونـد توسـعه و عمـران شـهری در منطقـه سـه شـهرداری شـیراز، عملیـات روکـش آسـفالت 
معابـر، یکـی از پروژه هایـی اسـت کـه در کنـار پروژه هـای متعـدد عمرانـی در ایـن منطقـه از شـهرداری در حـال 
انجـام اسـت.کریم شـکوهیان شـهردار منطقـه سـه، اجـرای عملیـات روکش آسـفالت در ایـن منطقـه را از جمله 
مطالبـات و خواسـته های شـهروندان قلمـداد کرد و بیان داشـت: در جهـت ایجاد رضایتمندی و خدمات رسـانی 

مطلـوب بـه شـهروندان از هیـچ تلاش و کوششـی فروگـذار نخواهیـم کرد.
کریـم شـکوهیان ادامـه داد: از مدتهـا قبـل به همراه یک تیم کارشناسـی بازدیدهای مسـتمری از سـطح منطقه 
داشـته ایـم کـه بـر اسـاس این بازدیدهـا و طبق نیازسـنجی از منطقـه، عملیات روکش آسـفالت تعـدادی از معابر 
در دسـتور کار قـرار گرفـت و هـم اکنـون در حـال اجرا می باشد.شـهردار منطقه 3 کلانشـهر شـیراز تامیـن رفاه و 
آسـایش شـهروندان، تسـهیل در تردد وسـایل نقلیه، بهسـازی معابر و زیباسـازی منظر شـهری را از جمله اهداف 
اجـرای روکـش آسـفالت معابـر برشـمرد و افـزود: بـا تالش همکارانـم در حوزه فنـی و عمرانـی منطقـه، تاکنون 
افـزون بـر 35 هـزار متـر مربـع از معابـر منطقه تحت پوشـش روکش آسـفالت قـرار گرفتـه و پیش بینی می شـود 

بـا ادامـه ایـن رونـد تا پایـان سـال، این عملیـات به 60 هـزار متر مربع برسـد.

خرید بیش از ۴۰۰ هزار گلدان برای استقبال از بهار در شیراز

عصرمردم:
سرپرسـت سـازمان سـیما، منظـر و فضـای سـبز شـهری شـهرداری شـیراز از خریـد بیـش از ۴۰۰ هـزار گلـدان 
گل شـب بـو، میمـون و اطلسـی برای اسـتقبال از بهار خبـر داد.روح الله مظفری در جلسـه هماهنگی اسـتقبال 
از نـوروز کـه بـا حضـور مسـئولین فضـای سـبز مناطـق یـازده گانـه برگـزار شـد، گفـت: ایـن گلدان هـا در مناطق 
گردشـگری و مذهبـی شـیراز بـا تاییـد و نظـارت کارشناسـان مربوطـه در حـال توزیـع و کاشـت اسـت کـه بزودی 
شـاهد شـکوفایی آنهـا و زیباتـر شـدن معابـر و مناطـق مدنظر خواهیـم بود.مظفـری با تاکیـد به اینکه سـازمان‌ و 
واحد هـای فضـای سـبز در مناطـق از طلایـه‌داران سـتاد اسـتقبال از بهـار بـه شـمار می‌رونـد، گفت: بر اسـاس 
نـوع رسـالتی کـه در ایـن حوزه وجـود دارد تمـام فعالیت ها و برنامه های اسـتقبال از بهـار و ایام نـوروز باید به نحو 
احسـن و بـا نظـارت کامـل انجـام شـود، بصورتـی که شـاهد رضایـت حداکثـری شـهروندان و میهمانـان نوروزی 
سـومین حـرم اهـل بیت)ع( باشـیم.وی با بیـان اینکه طرح هـا و برنامه های بسـیاری در حوزه فضای سـبز برای 
اسـتقبال از مسـافران و ایجـاد فضـای مناسـب شـهری در تعطیالت نـوروز در نظـر گرفتـه شـده اسـت، اظهـار 
داشـت: تمامی ایـن طرح هـا و برنامه هـا بـا همـکاری و هماهنگـی مناطق یازده گانه شـهرداری در سـطح شـهر 

شـیراز در حـال اجـرا اسـت کـه بـزودی در شـهر شـیراز شـاهد بهاری زیبا و چشـم نـواز خواهیـم بود.

عصرمردم:
نشسـت مشـترک سـتاد اجرایـی خدمـات سـفر شـهرداری شـیراز بـه میزبانـی 
 معاون خدمات شـهری شـهرداری و مدیر کل راهداری و حمل و نقل جاده ای
اسـتان فـارس بـا حضـور تعـدادی از شـهرداران مناطـق و معاونیـن اجرایـی 
مناطـق و مدیـران کل حـوزه حمـل و نقـل و ترافیک و کارشناسـان شـهرداری 

معاونیـن راهـداری و حمـل و نقـل جـاده ای فـارس برگـزار شـد.
غلامرضـا غلامـی معـاون خدمـات شـهری شـهرداری شـیراز در ایـن نشسـت 
گفت: ورودی های شـهر و کمربندی شـیراز از اصلی ترین معابر شـهر شـیراز 
اسـت کـه همـه روزه حجـم زیـادی از مـردم در حـال رفـت و آمد در این مسـیر 
هسـتند و امیدواریـم در این نشسـت تصمیمـات خوب و موثـری در حوزه ایمن 
سـازی محـور بـرای تردد ایمـن مسـافرین و شـهروندان و زائرین سـومین حرم 
اهـل بیـت )ع( همچـون پاکسـازی و نظافت، رفع مشـکلات بصـری، مرمت، 
لکـه گیـری آسـفالت ،روکـش آسـفالت،نصب علائـم ایمنـی و رفـع مشـکلات 

روشـنایی کمربندی شـیراز گرفته شـود.
وی ادامـه داد: بـا توجـه بـه اقداماتـی کـه توسـط شـهرداری و سـایر ارگان هـا 
در سـال هـای اخیـر در کمربنـدی شـیراز صـورت گرفتـه، کمربنـدی شـیراز 
نسـبت بـه قبـل، وضعیـت بهتـری دارد امـا همچنـان بـا مشـکلاتی مواجـه 
اسـت کـه بایـد بـا تعامـل و همراهی دسـتگاه هـا مرتفع شـود و با تعامـل و عزم 
جـدی مجموعـه شـهرداری و راهـداری هـر چه سـریعترعملیات پاک سـازی و 

سـاماندهی کمربنـدی شـیراز را بـه سـر انجـام برسـانیم.

غلامرضاغلامـی معـاون خدمـات شـهری شـهرداری اضافـه کـرد: کمیتـه‌ای 
متشـکل از نماینـدگان معاونـت خدمـات شـهری شـهرداری و راهـداری، بـا 
ابتـدا وضعیـت را  تقسـیم تمامـی مبـادی ورودی و خروجـی کمربنـدی ، در 
مـورد بررسـی قـرار داده و سـپس بـا در نظـر گرفتن بـرآورد هزینه هـا ، عملیات 
پاکسـازی و ایمـن سـازی ،خـط کشـی ،تأمین روشـنایی تمامی مبـادی ورودی 
و خروجـی کمربنـدی را بـا قدرت جهت اسـتقبال از میهمانان نـوروزی پیگیری 

کرد. خواهنـد 
معاون خدمات شـهری شـهرداری شـیراز ضمـن تاکید بر سـاماندهی وضعیت 
کمربنـدی شـیراز تصریـح کـرد: از تمامـی تـوان مجموعـه خدمـات شـهری 

شـهرداری در راسـتای سـاماندهی و تنظیف مبادی ورودی و خروجی اسـتفاده 
کلیـه  نـوروزی  میهمانـان  از  بهتـر  چـه  هـر  اسـتقبال  بـرای  و  کـرد  خواهیـم 

تمهیـدات لازم را بـا همـه امکانـات موجـود در نظـر گرفتـه ایـم.
مهنـدس سـیاه پـور مدیـر کل راهـداری اسـتان فـارس نیـز در ایـن نشسـت 
اظهـار داشـت: مجموعـه راهـداری آمادگـی هرگونـه همـکاری بـا مجموعـه 
معاونـت خدمـات شـهری را دارد و بـا تمـام تـوان در خدمـت شـهرداری و مردم 
شـریف شـهر شـیراز هسـتند و با تمـام تـوان عملیاتی خود در راسـتای سـامان 
بخشـیدن بـه وضعیـت فعلـی مبـادی ورودی و خروجـی شـهر شـیراز آمادگـی 

خـود را اعالم مـی کند.

عصرمردم:
و  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  بهداشـت  معـاون  گفتـه  بـه 
از  بیـش  سـالیانه  شـیراز،  درمانـی  بهداشـتی  خدمـات 
۵۰هـزار زوج در مرکـز بهارنکو دانشـگاه خدمات مشـاوره 
زاده«  رضاییـان  »عبـاس  می کنند.دکتـر  دریافـت  ای 
ضمـن تبریـک دوازدهـم اسـفند مصـادف بـا دوازدهمین 
سـالگرد تاسـیس مرکـز آمـوزش و مشـاوره ازدواج )بهـار 
نکـو(، خانـواده و تحکیـم بنیـان آن را از مسـایل مهـم و 

اساسـی در همـه جوامـع، بـه ویـژه جوامع مذهبی برشـمر 
و بـا بیـان اینکـه »طـرح توسـعه آموزش هـای هنـگام و 
پـس از ازدواج بهـار نکـو« یکـی از دسـتاوردهای چشـم 
نواز دانشـگاه اسـت گفت: این مجموعه از اسـفند ۱۳۸۹ 
بـا همـکاری مشـترک معاونت بهداشـت، نهـاد نمایندگی 
اسـتانداری شـکل  بانـوان  امـور  و  مقـام معظـم رهبـری 
گرفـت و بـا اولویـت ۱۳ شهرسـتان در اسـتان فـارس کـه 
بالاتریـن آمار طالق را به خود اختصـاص داده بود، اجرا 

شـد.او ادامـه داد: در ایـن راسـتا طـرح آموزش و مشـاوره 
ازدواج در دسـتور کار دانشـگاه های علوم پزشـکی کشـور 
نیـز  شـیراز  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  در  و  گرفـت  قـرار 
و  فعالیت هـا  برنامـه،  ایـن  و مجـری  پیشـتاز  بـه عنـوان 

اقدامـات چشـمگیر و گسـترده ای انجـام شـد.
معـاون بهداشـت دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز اظهـار 
و  ارزش  از  خانـواده  اسالمی ایران،  در جمهـوری  کـرد: 
اهمیـت خاصـی برخـوردار اسـت؛ تـا جایـی کـه در اصـل 

دهـم قانـون اساسـی بـه صراحـت بـه ایـن مهـم پرداخته 
کشـور  برنامه هـای  و  قوانیـن  بـودن  راسـتا  هـم  و  شـده 
بـا تشـکیل و پایـداری خانـواده، مـورد تاکیـد قـرار گرفتـه 
بـر اهمیـت تالش  تاکیـد  بـا  زاده  اسـت.دکتر رضائیـان 
آسـیب های  کاهـش  و  طالق  از  پیشـگیری  بـرای 
اجتماعـی ناشـی از آن، آمـوزش و مشـاوره های زوجیـن 
در زمینـه ازدواج سـالم، پایـدار و مناسـب را در راسـتای 

تقویـت تحکیـم بنیـان خانـواده ضـروری خوانـد.

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز:

سالانه بیش از ۵۰ هزار زوج در مرکز بهارنکو خدمات مشاوره ای دریافت می کنند

عصرمردم:
مدیردفترایمنـی و کنتـرل ضایعات شـرکت توزیـع نیروی 
بـرق اسـتان فـارس از کلیه شـهروندان درخواسـت نمود 
تـا در روزهـای پایانـی سـال و بـه ویـژه ایـام خانـه تکانی، 
نـکات ایمنـی را رعایـت نماینـد. وحید قاضی پـور در این 
بـاره اظهـار داشـت: در روزهـای پایانـی سـال و نزدیـک 
می کننـد،  تکانـی  خانـه  بـه  اقـدام  شـهروندان  عیـد 
و  ایمنـی  نـکات  بـه  توجـه  ضـرورت  موضـوع  ایـن  کـه 
و  مالـی  ایجـاد خسـارت های  و  آسـیب ها  از  جلوگیـری 
جانـی را دوچنـدان می کنـد. ایـن مقـام مسـئول، یکـی 
از علـل شـایع بـرق گرفتگـی در روزهـای پایانـی سـال را 
عـدم رعایـت اصـول ایمنـی هنـگام نظافـت لـوازم برقی 
و  پریزهـا  شـدن  خیـس  داشـت:  بیـان  و  کـرد  عنـوان 
اتصـالات برقـی و همچنیـن پـاک کـردن پریزهـای برق 
بـا دسـتمال های نمـدار و خیـس نیـز از مـواردی اسـت 
کـه می‌توانـد بـه بـرق گرفتگـی منجـر شـودکه در جهت 
جلوگیـری از بـروز حادثـه، قطـع کنتـور بـرق مهم‌تریـن 

بایـد  برقـی  وسـایل  نظافـت  هنـگام  کـه  اسـت  کاری 
انجـام شـود. قاضـی پـور بـا تاکیـد بـر اینکـه بایـد قبل از 
شستشـوی کابینت هـا، هـود و لـوازم برقـی و دیوارهـای 
آشـپزخانه فیـوز بـرق را قطع کنیم و با اسـتفاده از فازمتر 

از قطـع بـودن بـرق آشـپزخانه مطمئـن شـویم ، اضافـه 
کـرد: حتمـا مراقب باشـیم افـراد دیگـر بدون اطالع ما 
بـرق را وصـل نکننـد. قاضی پـور، همچنیـن تاکید کرد: 
شـهروندان بایـد از وصـل مجـدد بـرق و اتصـال وسـایل 
دیـوار  و  کـف  کامـل  تـا خشـک شـدن  پریـز  بـه  برقـی 
وکنتـرل  مدیردفترایمنـی  نماینـد.  خـودداری  آشـپزخانه 
ضایعـات شـرکت توزیـع نیـروی بـرق اسـتان فـارس در 
بخـش دیگـری از سـخنان خـود بـه لـزوم رعایـت نکات 
ایمنـی در هنـگام شستشـوی موکت هـا، فرش هـا و ... 
در هنـگام خانـه تکانـی اشـاره کـرد و بیـان داشـت: از 
آنجایـی کـه سـاختمان های چنـد طبقه در اکثـر مناطق 
شـهری بلندمرتبـه شـده و مشـرف به شـبکه های هوایی 
بـرق هسـتند ، بارهـا دیـده شـده فـرش ، موکـت، پـرده، 
اسـتقرار  دلیـل  بـه  لـوازم  دیگـر  و  ملحفه هـا  زیرانـداز، 
نادرسـت بـا کوچـک تریـن وزش بـاد از روی بام هـا بـر 
روی شـبکه های بـرق سـقوط می نمایندکـه این موضوع 
شـهروندان  بـرای  را  مشـکلاتی  و  پیامدهـا  می توانـد 

ایجـاد نمایـد. قاضـی پورتصریح کرد: شـهروندان باید در 
صـورت امـکان از آویـزان کردن یـا پهن نمـودن اقلام و 
لـوازم خـود روی پشـت بام ها خودداری نمـوده و چنانچه 
مجبـور بـه اسـتفاده از فضـای پشـت بـام هسـتند، حتماً 
صـورت  بـه  را  مشـابه  مـوارد  سـایر  و  فـرش   ، موکـت 
مطمئـن، محکـم نمـوده تـا بـا وزش بـاد از روی بـام بـر 

روی شـبکه های توزیـع بـرق سـقوط ننماینـد.
روی  اشـیاء  ایـن  سـقوط  صـورت  در  شـد:  یـادآور  وی 
شـبکه های توزیـع برق، شـهروندان می بایسـت بـا مرکز 
فوریت هـای بـرق بـا شـماره تلفـن ۱۲۱ تمـاس گرفته تا 
واحدهـای اتفاقـات و عملیـات در اسـرع وقـت در محل 
حاضـر شـده و مشـکل آنـان را در شـرایط ایمـن برطـرف 
نمایند.مدیردفترایمنـی وکنتـرل ضایعـات شـرکت توزیـع 
نیـروی بـرق اسـتان فـارس در خاتمـه ابـراز امیـدواری 
کـرد: بـا رعایـت نـکات ایمنـی ، بتوانیـم بـه سالمت و 
بـدون حادثـه بـرق گرفتگی به اسـتقبال فصل نـو و عید 

نـوروز باسـتانی سـال1401 برویـم .

‌ مدیردفترایمنی وکنترل ضایعات شرکت توزیع نیروی برق استان فارس خواستارشد:

شهروندان نکات ایمنی برق را در خانه‌تکانی جدی بگیرند 

عصرمردم:
بـه ۴۰۰۰  نزدیـک  از کاشـت  پنـج شـیراز  شـهردار منطقـه 

داد. خبـر  موسـی)ع(  احمدبـن  بولـوار  در  درخـت  اصلـه 
ایـن خبـر  بـا اعالم  پنـج  رضـا مسـعودی شـهردار منطقـه 

منظـور  بـه  و  بهـار  فصـل  بـه  شـدن  نزدیـک  بـا   : افـزود 
ارتقـاء کیفـی محیـط ، افزایـش سـرانه فضـای سـبز و ایجاد 
کاشـت  عملیـات  میـان شـهروندان  در  سـرزندگی  و  نشـاط 
احمدبـن  بولـوار  در  درخـت  اصلـه  هـزار  بـه چهـار  نزدیـک 

موسـی)ع( توسـط معاونـت خدمـات شـهری ایـن منطقه در 
حـال اجراست.شـهردار منطقـه پنـج اولویـت کاشـت درخت 
را بـا نهال هـای سـازگار بـا آب و هـوای محیطـی منطقـه و 
احیـای فضـای سـبز موجـود در معابـر ایـن منطقـه دانسـت 

و اظهـار داشـت: بـرای ایـن منظـور از ۲۱۰۰ اصلـه سـرو 
اصلـه   ۲۰۰  ، طاووسـی  درختچـه  اصلـه   ۱۲۰۰ شـیراز، 
زبان‌گنجشـک ، ۲۰۰ اصلـه تـوت ، ۱۵۰ اصلـه نخـل پالم و 
۱۵۰۰ مترمربـع گلـدان پوششـی در نظر گرفته شـده اسـت.

کاشت 4 هزار نهال در بولوار احمدبن موسی)ع( شیراز 

عصرمردم:
سرپرسـت شـرکت شـهرکهای صنعتـی فـارس اسـتفاده 
از پسـاب تصفیـه خانه هـای فاضالب در شـهرک های 
جبـران  بـرای  مهـم  راهبردهـای  از  را  اسـتان  صنعتـی 
بخشـی از آب غیر قابل شـرب مورد نیاز در شـهرک های 
طرح هـای  اجـرای  گفـت:از  و  کـرد  اعالم  صنعتـی 
از پسـاب در تصفیـه خانه هـای  و اسـتفاده  اسـتحصال 
حمایـت  فـارس  صنعتـی  شـهرک های  فاضالب 
 می کنیم.سـید مصطفی هاشـمی در بازدید از تصفیه خانه 
فاضالب و طرح هـای زیرسـاختی شـهرک صنعتی فتح 
آبـاد مرودشـت گفت: طرح اسـتفاده از پسـاب در تصفیه 
خانـه فاضالب شـهرک صنعتـی فتـح آبـاد کـه بـا اعتبار 
پایانـی  اسـت،درمراحل  اجـرا  درحـال  ریـال  ۱۵میلیـارد 
قـراردارد و بـا بهـره بـرداری از ایـن طـرح می توانیـم از 
پسـاب تصفیـه شـده در مصـارف آبیـاری فضـای سـبز و 
واحدهـای صنعتی آب بر غیر آشـامیدنی اسـتفاده کنیم.
وی بـا اشـاره بـه کاهـش منابع آبـی در اسـتان گفت:باید 
از ایـن ظرفیـت نهایـت اسـتفاده را انجـام دهیـم تـا هـم 
چـرخ  هـم  و  شـود  رعایـت  محیطـی  زیسـت  الزامـات 

صنعـت بـه گـردش درآیـد.
هاشـمی تصریح کـرد:در حـال حاضـر ۱۶تصفیـه خانـه 
بـا  اسـتان  صنعتـی  نواحـی  و  شـهرک ها  در  فاضالب 
۱۱۵۰۰مترمکعـب  بـر  افـزون  روزانـه  تصفیـه  ظرفیـت 

ظرفیـت  ایـن  از  کـه  می پـردازد  فعالیـت  بـه  فاضالب 
کـرد. اسـتفاده  پسـاب  اسـتحصال  بـرای  می تـوان 

سرپرسـت شـرکت شـهرکهای صنعتـی فـارس در ادامـه 
صنعتـی  شـهرک  در  زیرسـاختی  طرح هـای  برخـی   از 

فتح آباد مرودشت بازدید کرد.
طرح هـای عمرانـی و زیرسـاختی شـهرک های 

صنعتـی فـارس پایـش و نظـارت می شـود
توسـعه  و  زیرسـاخت ها  تکمیـل  بـر  تاکیـد  هاشـمی با 
کیفـی در شـهرک ها ونواحـی صنعتـی اسـتان گفـت:در 

ایـن زمینـه برنامـه پایـش طرح هـای زیرسـاختی باهدف 
بـه  بخشـی  شـتاب  و  اجرایـی  وموانـع  مشـکلات  رفـع 

اسـت. انجـام  اجـرای طرح هـا در حـال 
طرح هـا  اجـرای  در  پیمانـکاران  تعلـل  افـزود:  وی 
بنـدی  برنامـه زمـان  براسـاس  بایـد  و  ،پذیرفتـی نیسـت 

کننـد. اقـدام  طـرح  اتمـام  بـه  نسـبت 
سرپرسـت شـرکت شـهرکهای صنعتـی فارس افـزود:در 
ویـژه  اهتمـام  نیـز  طرح هـا  اجـرای  بـر  نظـارت  بحـث 
ای خواهیـم داشـت تـا طرح هـا بـا کیفیـت و بـر اسـاس 

اسـتانداردهای فنـی اجـرا شـود.
و  اولویت هـای عمرانـی  هاشـمی همچنین درخصـوص 
زیرسـاختی شـهرک فتـح آبـاد نیـز گفت:تسـریع در اتمام 
طـرح خـط اختصاصـی بـرق و پیگیـری تخصیـص آب 
از خـط سـد درودزن از مهمتریـن نیازهـای ایـن شـهرک 

صنعتـی اسـت کـه باجدیـت پیگیـری می شـود.
شـهرک صنعتـی فتـح آبـاد مرودشـت دارای ۵۱ هکتـار 
مسـاحت اسـت که تاکنون ۸۶قرارداد سـرمایه گذاری در 
آن منعقـد و در آن ۳۰ واحـد با اشـتفال ۴۵۰نفر درمرحله 

برداری اسـت‌. بهره 
سرپرسـت شـرکت شـهرک های صنعتی فارس همچنین 
در سـفر بـه شهرسـتان مرودشـت در آییـن افتتـاح کانون 
حضـور  بـا  کـه  پتروشیمی شـیراز  مهندسـین  بسـیج 
جانشـین فرمانـده سـپاه فجـر فـارس، معـاون هماهنگ 
مهندسـین  بسـیج  فارس،مسـول  فجـر  سـپاه  کننـده 
مرودشـت  ناحیـه  سـپاه  ،فرمانـده  فـارس  فجـر  سـپاه 
شـرکت  شـد  برگـزار  پتروشیمی شـیراز  مسـوولان   و 

کرد.
تلاش هـای  از  قدردانـی  بـا  مراسـم  ایـن  هاشـمی در 
رفـع  در  فـارس  صنعـت  مهندسـین  بسـیج  سـازمان 
اجـرای  بـه  کمـک  و  صنعتـی  واحدهـای  مشـکلات 
طـرح کلینیـک صنعت،بـر هـم افزایی،تعامـل و ارتقـای 

کـرد. تاکیـد  همکاری هـا 

اجرای طرح های استحصال و استفاده از پساب فاضلاب در اولویت شرکت شهرک های صنعتی

معاون خدمات شهری شهرداری شیراز:

تمهیدات لازم برای استقبال از میهمانان نوروزی را در نظر گرفته ایم



ایســنا: دردهای عضلانی یکی از علائم شایع ابتلا 
بــه کروناویروس بوده و ایــن علامت در مبتلایان به 
سویه امُیکرون نیز گزارش شده به طوری که در زمان 
ابتلا به این ســویه نیز افراد درد و گرفتگی عضلات را 

تجربه می کنند.
بنابــر یافته‌های پزشــکان در آفریقــای جنوبی، 
کشــوری که اولین موارد ابتلا به ســویه امُیکرون در 
آن گزارش شــد، در ابتدا بیشتر افراد با شکایت از درد 
عضلانی موســوم به »درد ماهیچــه« به آنها مراجعه 

کردند.
بر اســاس داده‌های جمع‌آوری‌شده در طول مدت 
افزایــش موارد ابتلا به ســویه امُیکرون در سراســر 

جهان، بیشــتر افــراد مبتلا بــه این ســویه علائم 
 تنفســی خفیف همراه با درد شدید عضلانی را تجربه 

می‌کنند.
همچنین علائم دیگری نیز از جمله آبریزش بینی، 
بدن درد، درد قفســه سینه، کمردرد و خستگی معمولًا 

از جمله علائم آلوده شدن به سویه امُیکرون هستند.
درد در این دو نقطه از بدن می تواند نشانه عفونت 

امُیکرون باشد
در عین حال پزشــکان طی مطالعات و آزمایشات 
اخیر دریافته‌اند دو ناحیــه از بدن که بروز درد در آنها 

در مبتلایان به سویه امُیکرون به مراتب شایع‌تر است 
شامل پاها و شانه ها هستند.

شــواهد پزشکی بدســت آمده در دو سال اخیر که 
کروناویروس شیوع گسترده یافته نشان می دهند که 
این ویروس می تواند هر قسمتی از بدن را درگیر کند 
بــا این حال در موارد ابتلا به ســویه امُیکرون، پاها و 
شــانه‌ها معمولا نواحی هســتند که بیشتر تحت تاثیر 

دردهای عضلانی قرار می گیرند.
داده های مطالعات اخیر نشــان می دهند بیشــتر 
افرادی که در زمان ابتلا به سویه امُیکرون از دردهای 
عضلانی شــکایت دارند، این دردها را در ناحیه پاها و 

شانه ها گزارش می کنند.

درد در این درد در این ۲۲ نقطه از بدن  نقطه از بدن 
نشانه امیکرون استنشانه امیکرون است

5 سلامت

باشــگاه خبرنگاران: اگرچه خرمــا دارای خواص 
فراوانی اســت، اما مردم معمــولا از عوارض جانبی 
مصرف زیــاد خرما آگاهــی ندارند. ایــن خوراکی 
اســتوایی یک میان وعده محبوب است؛ اما مصرف 
زیاد آن می‌تواند مشــکلات فراوانی را برای سلامتی 
انسان به همراه بیاورد. در این گزارش قصد داریم به 
عوارض جانبی مصرف زیاد خرما بر اســاس مبنای 

علمی بپردازیم.
مصرف زیاد خرما می‌تواند منجر به بروز مشکلات 
شکمی، بثورات پوســتی، افزایش وزن، پتاسیم بالا 
)هایپر کالمی( و بروز بیماری »عدم تحمل فروکتوز« 

شود.
مشــکلات شــمکی: خرما به خودی خود ممکن 
اســت سبب مشکلات شــکمی نشــود؛ مگر اینکه 
افزودن ســولفیت به آن‌ها این مســئله را سبب شود 
که امروزه یکی از عوامل رایج اســت. ســولفیت ها، 
ترکیبات رایجی هستند که به میوه‌های خشک برای 
حفــظ آن‌ها و حتی برای از بیــن بردن باکتری‌های 
مضر اضافه می‌شــود. افراد حســاس به سولفیت‌ها 
ممکن اســت از واکنش‌هایی خاصی مانند درد معده، 

نفخ معده و اسهال رنج ببرند.
خرما منبع عالی فیبر اســت که می‌تواند به شکل 
شــگفت آوری تأثیری معکوس در این زمینه داشته 
باشــد. در صورتی که به انــدازه کافی فیبر مصرف 
نکــرده اید، مصرف خرمای زیــاد به معنای مصرف 

بیش از حد فیبر است و این افزایش ناگهانی می‌تواند 
منجر به مشــکلات شــکمی به مانند یبوست و نفخ 

شود.
خرما  مانند  میوه‌های خشک  پوستی:  بثورات 
می‌توانند ســبب ایجاد جوش و بثورات پوستی شوند 
و مقصر نیز بار دیگر سولفیت‌ها هستند. جوش‌ها نیز 
می‌توانند بوســیله کپک موجود در میوه‌های خشک 

ایجاد شود که خرما نیز یکی از آنهاست.
 افزایــش وزن: اگرچه خرما سرشــار از فیبر 
اســت اما کالری و انرژی بالایــی دارد که می‌تواند 
 سبب افزایش وزن بی ســابقه‌ای شود. خرما حاوی

۲.۸ کالــری در هر گرم اســت که ایــن به معنای 
غذا‌هایی با چگالی متوسط هستند و می‌توانند منجر 

به افزایش وزن شوند.

که  اســت  بیماری  هایپرکالمی  هایپرکالمی:   
ســطح پتاســیم در خون بیش از حد بــالا می‌رود. 
خرما سرشار از پتاسیم اســت و مصرف بیش از حد 
آن می‌تواند به این بیماری منجر شــود؛ بنابراین در 
صورتی که ســطح پتاسیم بالاســت از خوردن خرما 
اجتنــاب ورزید. باید بدانید ســطح ایده آل پتاســیم 
خون میان ۳.۶ تا ۵.۲ میلی مول در هر لیتر اســت. 
ســطح پتاسیم بالاتر از ۷ میلی مول در لیتر می‌تواند 

خطرناک بوده و نیاز به مداخله فوری پزشکی باشد.
مضر برای نوزادان: خرما برای نوزادان بسیار 
سنگین اســت و جویدن آن برای آن‌ها سخت است 
و از آنجایی که روده آن‌ها در حال رشــد است، خرما 
ممکن اســت به راحتی هضم نشــود. همین مسأله 
می‌توانــد به عوارضــی منجر شــود. در واقع خرما 
می‌تواند نای نوزاد را مســدود کند و ســبب خفگی 

آن‌ها شود. پس بایستی احتیاط کنید.
بیماری عدم تحمل فروکتوز: شرینی طبیعی 
خرما همراه با فروکتوز آن است. برخی افراد در هضم 
فروکتوز مشــکل دارند که به »بیماری عدم تحمل 
فروکتوز« منجر می‌شــود. در این مورد، قند به طور 
مناســب جذب بدن نمی‌شــود و همین امر ســبب 
عبور آن از سیســتم گوارش بدن شده )چرا که بدن 
نمی‌تواند آن را تجزیه کند( و در نتیجه به تولید گاز و 
درد شکم منجر می‌شود؛ چرا که این قند‌ها شروع به 

واکنش با باکتری‌های طبیعی روده می‌کنند.
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عوارض مصرف خرما که نمی‌دانیدعوارض مصرف خرما که نمی‌دانید رژیم غذایی پرفیبر 
ریسک زوال عقل را کاهش می دهد

مهر: محققان دریافتند که میزان بالاتر فیبر غذایی با کاهش خطر ابتلا به زوال عقل مرتبط 
است.

مشــخص شده اســت که مصرف فیبر برای یک سیستم گوارشی ســالم بسیار مهم است و 
همچنین دارای فواید قلبی عروقی مانند کاهش کلسترول است. اکنون، شواهدی در حال ظهور 
است که نشان می‌دهد فیبر برای مغز سالم نیز مفید است. در یک مطالعه جدید، محققان ژاپنی 

نشان دادند که رژیم غذایی پر فیبر با کاهش خطر ابتلاء به زوال عقل مرتبط است.
در یــک مطالعه در مقیاس بزرگ، بیش از ۳۵۰۰ بزرگســال ژاپنی در بررســی رژیم غذایی 
شــرکت کردند و سپس به مدت دو دهه مورد پیگیری قرار گرفتند. نتایج نشان داد بزرگسالانی 
که فیبر بیشــتری مصرف می‌کردند، به ویژه فیبر محلول، کمتر در معرض ابتلاء به زوال عقل 

بودند. این یافته‌ها ممکن است به تعاملات بین روده و مغز مربوط باشد.
پروفســور »کازوماسا یاماگیشــی«، نویسنده ارشــد این مطالعه، می‌گوید: »زوال عقل یک 
بیماری مخرب است که معمولًا نیاز به مراقبت طولانی مدت دارد. برخی از تحقیقات اخیر نشان 
می‌دهد فیبر غذایی ممکن اســت نقش پیشــگیرانه ای داشته باشد. ما این موضوع را با استفاده 
از داده‌هایی که از هزاران بزرگســال در ژاپن برای مطالعه بزرگی که در دهه ۱۹۸۰ شــروع شد 

جمع آوری شده بود، بررسی کردیم.«
شرکت‌کنندگان نظرسنجی‌هایی را تکمیل کردند که رژیم غذایی آنها را بین سال‌های ۱۹۸۵ 
و ۱۹۹۹ ارزیابی کرد. آنها عموماً سالم و بین ۴۰ تا ۶۴ سال سن داشتند. سپس آنها از سال ۱۹۹۹ 

تا ۲۰۲۰ مورد پیگیری قرار گرفتند تا مشخص شود که آیا آنها به زوال عقل مبتلا شده اند.
محققان داده‌ها را از مجموع ۳۷۳۹ فرد بالغ بر اســاس میزان فیبر موجود در رژیم غذایی به 
چهار گروه تقســیم کردند. آنها دریافتند گروه‌هایی که میزان بالاتری از فیبر مصرف می‌کردند 
کمتــر در معرض خطر ابتــاء به زوال عقل بودنــد. این تیم همچنین بررســی کردند که آیا 
تفاوت‌هایی بــرای دو نوع اصلی فیبر وجود دارد: فیبرهای محلول و نامحلول. فیبرهای محلول 
که در غذاهایی مانند جو و حبوبات یافت می‌شوند، برای باکتری‌های مفیدی که در روده زندگی 
می‌کنند و همچنین فواید دیگری برای ســامتی دارند، مهم هستند. فیبرهای نامحلول موجود 
در غلات کامل، ســبزیجات و برخی مواد غذایی دیگر برای سلامت روده مهم هستند. محققان 

دریافتند که ارتباط بین مصرف فیبر و زوال عقل برای فیبرهای محلول بارزتر است.
پروفســور یاماگیشی می‌گوید: »مکانیسم ها در حال حاضر ناشناخته هستند، اما ممکن است 
شــامل فعل و انفعالاتی باشــد که بین روده و مغز اتفاق می‌افتد. یک احتمال این است که فیبر 
محلــول ترکیب باکتری‌های روده را تنظیم می‌کند. این ترکیب ممکن اســت بر التهاب عصبی 
تأثیر بگذارد، که در شروع زوال عقل نقش دارد. همچنین ممکن است فیبر رژیمی، سایر عوامل 

خطر زوال عقل مانند وزن بدن، فشارخون، لیپیدها و سطوح گلوکز را کاهش دهد.«
امروزه در بســیاری از کشورها، بســیاری از مردم فیبر کمتری نسبت به توصیه متخصصان 
تغذیه مصرف می‌کنند. با تشویق عادات غذایی سالم با فیبر غذایی بالا، ممکن است بتوان بروز 

زوال عقل را کاهش داد.

دیابت تشخیص داده شده در بیماران کرونایی 
موقتی است

مهر: بر اســاس یک مطالعه جدید، دیابت تازه تشــخیص داده شــده در بسیاری از بیماران 
کووید۱۹ ممکن اســت موقتی باشد که بواسطه کروناویروس ایجاد می شود. طبق گزارشی که 
اخیراً منتشر شد، سطح قند خون در حدود نیمی از بیماران دیابتی تازه تشخیص داده شده پس از 
ترک بیمارستان به حالت عادی بازگشت و تنها ۸ درصد پس از یک سال به انسولین نیاز داشتند.
دکتر »ســارا کرومر«، سرپرست تیم تحقیق از بیمارســتان عمومی ماساچوست، گفت: »ما 
معتقدیم که استرس التهابی ناشی از کووید ۱۹ ممکن است عامل اصلی ابتلاء به دیابت »جدید« 

یا تازه تشخیص داده شده باشد.«
وی در ادامه افزود: »مطالعه ما نشان داد که این افراد نشانگرهای التهابی بالاتری داشتند و 

بیشتر نیاز به بستری شدن در ICU بیمارستان داشتند.«
برای این مطالعه، تیم تحقیق ۵۹۴ بیمار کرونایی را که علائم دیابت داشتند بررسی کردند.

از این تعداد، ۷۸ نفر هیچ تشــخیص قبلی دیابت نداشتند. این مطالعه نشان داد که بسیاری 
از آنها ســطح قند خون کمتری داشــتند اما بیماری کووید ۱۹ شأن شدیدتر از افرادی بود که از 
قبل مبتلا به دیابت بودند. با این حال، در نیمی از این موارد مرتبط با کووید، قند خون به حالت 

عادی بازگشت.
کرومر گفت: »این یافته به ما نشــان می‌دهد که دیابت تازه تشخیص داده شده ممکن است 

یک وضعیت گذرا مرتبط با استرس حاد عفونت کووید ۱۹ باشد.«
او توضیح داد که به نظر می‌رســد مقاومت حاد به انسولین مکانیسم کلیدی زمینه ساز دیابت 

تازه تشخیص داده شده در اکثر بیماران کووید ۱۹ باشد و اگر رخ دهد، عموماً دائمی نیست.
کرومر افزود: »این بیماران ممکن اســت فقط برای مدت کوتاهی به انسولین یا سایر داروها 
نیاز داشته باشند و بنابراین بسیار مهم است که پزشکان آنها را از نزدیک تحت نظر داشته باشند 

تا ببینند چه زمانی شرایط آنها بهبود می‌یابد.«

کدام مادران در معرض ریسک بالای 
افسردگی پس از زایمان هستند

مهر: یک مطالعه جدید بزرگ نشــان می دهد زنانی که اولین بار مادر می شــوند و مادران 
دوقلوزا ممکن اســت از جمله کسانی باشــند که بیشترین خطر ابتلا به علائم افسردگی پس از 
زایمان را دارند. افسردگی پس از زایمان یک بیماری شایع است. بر اساس گزارش مرکز کنترل 
و پیشــگیری از بیماری‌های ایالات متحده، تنها در ایالات متحده، از هر هشــت زن، یک زن 

بلافاصله پس از زایمان علائم افسردگی را گزارش می‌کند.
دکتر »جنیفر پین«، سرپرســت تیم تحقیق از دانشگاه ویرجینیا، می‌گوید: »تحقیقات نشان 
می‌دهد که یک مؤلفه ژنتیکی در افسردگی پس از زایمان نقش دارد و تغییرات هورمونی بارداری 

ممکن است به ایجاد یک دوره افسردگی در زنان آسیب پذیر کمک کند.«
اما عوامل دیگری می‌توانند بر خطر افسردگی پس از زایمان تأثیر بگذارند. و در مطالعه جدید 

بیش از ۱ میلیون مادر جدید در سراسر جهان، بررسی شدند.
یکی از عوامل، سن است: افسردگی در بین زنان زیر ۲۵ سال شایع‌تر بود و پس از آن میزان 
افســردگی کاهش یافت. در میان جوان‌ترین مادران، ۱۰ درصد علائم افسردگی را طی سه ماه 
پس از زایمان گزارش کردند. درحالیکه در زنان ۲۵ تا ۲۹ ســاله، ۸.۵ درصد و در زنان در سنین 

بالاتر ۶ تا ۷ درصد علائم افسردگی گزارش شد.
مطالعه جدید نشــان داد به طور کلی، زنان سنین بالاتر شــیوع کمتری از علائم افسردگی 

داشتند مگر اینکه دوقلو به دنیا بیاورند.
به طور کلی، مادران نوزادان دوقلو بیشــتر علائم افسردگی را نسبت به کسانی که یک نوزاد 
داشتند گزارش کردند )حدود ۱۱٪ در مقابل ۸٪(. اما سن نیز مهم بود: از میان مادران ۴۰ ساله 
یا بالاتر، ۱۵ درصد علائم افسردگی را گزارش کردند، در حالی که کمتر از ۱۰ درصد از زنان در 

اواخر دهه ۳۰ سالگی که دوقلو داشتند این علائم را گزارش کردند.
به گفته پین: »زنانی که اولین نوزاد خود را در ۴۰ ســالگی به دنیا می‌آورند و اگر دوقلو هم 

باشد، با تغییر بزرگی در زندگی خود روبرو هستند که می‌تواند به افسردگی منجر شود.«
اولین بار مادر شــدن در واقع یک عامل خطر برای افسردگی در کل گروه مورد مطالعه بود. 
محققان دریافتند در هر رده ســنی، مادرانی که برای اولین بار بچه دار می‌شوند، نسبت به سایر 

زنان، علائم افسردگی را بیشتر تجربه می‌کنند.

باشگاه خبرنگاران: اگر هنگام بیرون رفتن در برف 
احساس سرما می‌کنید، کاملا طبیعی و منطقی است. 
اما اگر همیشه ســردتان است یا می‌لرزید و حتی در 
محیط‌هایی که همه عرق می‌کنند، وقت آن است که 

کمی فکر چاره کنید.
ســرد بودن دائمی می‌تواند نشان دهنده مشکلی 
در بدن شما باشــد، از گردش خون ضعیف گرفته تا 
مشکلات جدی‌تر ســامتی. در این مقاله به بررسی 
عوامل اصلی ســردی بدن پرداخته ایم. شــما با رفع 
این عوامل خواهید توانســت به وضعیت عادی خود 

برگردید. 
کم خونی

تعجب می‌کنید که چرا احســاس سرما می‌کنید؟ 
ایــن وضعیــت ممکن بــه خاطر کم خونی باشــد. 
کم خونــی زمانی اتفاق می‌افتد که شــما گلبول‌های 
قرمز ســالم کافی برای تامین اکسیژن مورد نیاز بدن 
خود ندارید. یعنی بدن شــما گلبول‌های قرمز بسیار 
کمــی تولید می‌کند. تعداد زیــادی گلبول قرمز را از 
بین می‌برد یا به دلایلی خون زیادی از دست می‌دهد. 
انواع مختلفی از کم خونی وجود دارد، اما شــایع‌ترین 
آن به دلیل کمبود آهن است. وقتی شما به کم خونی 
مبتلا هستید حس خستگی، ضعف، سرگیجه و تنگی 
نفس دارید. همچنین باعث سردی بدن‌تان می‌شود. 
به خصوص دســت‌ها و پا‌های شما. برای همین بهتر 
اســت به پزشــک مراجعه کنید. پزشک علت را پیدا 
می‌کند و به شما می‌گوید که آیا نیاز به تغییر در رژیم 

غذایی، مکمل‌ها یا درمان دیگری دارید یا خیر.
شما آهن کافی دریافت نمی‌کنید

بدون مقدار مناســب این ماده مغذی، می‌توانید به 
کم خونی ناشــی از فقر آهن مبتلا شوید که می‌تواند 
شــما را ســرد کند. کمبود آهن ممکن است به دلیل 
از دســت دادن خون، رژیم غذایی نامناسب، یا جذب 
ناکافی آهن در بدن باشــد. بهترین منبع آهن گوشت 
قرمز اســت. اما در مرغ و ماهی نیز وجود دارد. برخی 
از منابع غیر گوشتی شامل نان‌ها و غلات غنی شده 
با آهن، نخود فرنگی، سویا، نخود و سبزیجات با برگ 

سبز تیره هستند.
ویتامین B۱۲ کافی دریافت نمی‌کنید

کمبــود ویتامین B۱۲ می‌توانــد کم خونی ایجاد 
کند و موجب ســردی بدن شــود. با خــوردن مرغ، 
تخم مرغ و ماهی می‌توانیــد ویتامین B۱۲ دریافت 
کنید. برخی از غلات و ســایر غذا‌هــا نیز با آن غنی 
شــده اند. به خاطر داشته باشــید که حتی اگر مقدار 
 B۱۲ زیادی غذا با آن بخورید، ممکن است ویتامین
کافی دریافت نکنیــد. برخی از افراد به دلیل بیماری 
یا دارویی که مصرف می‌کنند در جذب ویتامین دچار 

مشکل می‌شوند.
کم کاری تیروئید

زمانــی که غده تیروئید به انــدازه کافی برخی از 
هورمون‌هــا را تولیــد نمی‌کند، می‌تواند شــما را به 
ســرما بیش از حد حســاس کند. اگر سطح هورمون 
تیروئید یک فرد خیلی پایین باشــد، متابولیسم آن‌ها 
کند می‌شــود و در نتیجه تولید گرمای کمتری ایجاد 
می‌شود و فرد احساس سرما می‌کند. همچنین ممکن 
است درد مفاصل، یبوست، خشکی پوست و افزایش 
وزن داشــته باشید و ممکن ســال‌ها طول بکشد تا 
علائــم کــم کاری تیروئید ظاهر شــوند. کم کاری 
تیروئید ممکن است به دلایل زیادی از جمله بیماری 
یا درمان ســایر شــرایط ایجاد شــود. پزشک شما 
می‌تواند هورمون‌های مصنوعــی را برای جایگزینی 

هورمون‌هایی که بدن شــما نمی‌ســازد تجویز کند. 
هورمون تیروئید عملکرد‌های مهم بسیاری در سراسر 

بدن دارد، از جمله تنظیم متابولیسم بدن.
 پدیده رینود

هنگامی که به پدیده رینود مبتلا هستید، رگ‌های 
خونی در دستان شما نسبت به دمای سرد یا استرس 
بیش از حد واکنش نشان می‌دهند. برخی از اختلالات 
عــروق خونی )مانند رینود( باعث اسپاســم و باریک 
شــدن رگ‌های خونی می‌شــوند و به دلیل کاهش 
جریان خون در آن نواحی، اندام‌ها ســرد می‌شوند. در 
طول یک حملــه، که معمولا از چنــد دقیقه تا یک 
ســاعت طول می‌کشد، جریان خون باریک و محدود 
می‌شــود و می‌تواند انگشــتان دســت و پا را سرد و 
بی حس کند و انگشتان ممکن ســفید یا آبی شوند. 
با بازگشت خون، ممکن است شروع به سوزن سوزن 
شدن یا حتی درد کنند. دارو می‌تواند علائم را کاهش 

دهد و از آسیب بافتی جلوگیری کند.
اگر این بیماری در بدن شــدید باشد ممکن است 
نیاز به جراحی داشته باشــید. بیماری رینود بیشتر با 
تغییرات رفتاری درمان می‌شــود، اما ابتدا باید برای 
تشخیص با پزشک خود مشــورت کنید، زیرا امکان 
دارد رینود نتیجه بیماری دیگری باشد و ممکن است 

نیاز به دارو داشته باشد.
گردش خون یا مشکل عروق خونی

مشــکلات گردش خون که باعث کاهش جریان 
خــون در دســت‌ها و پا‌ها می‌شــود، می‌تواند باعث 
احســاس ســردی در این نواحی نیز شــود. یکی از 
دلایل این مشــکل عدم پمپاز خــون کافی در قلب 
اســت تا به اندام‌ها برســد. یا هم انسداد شریان‌های 
مرتبط با کلســترول، فشار خون بالا، دیابت یا سیگار 
ممکن مانع از رسیدن خون کافی به آن نواحی شود. 
اختلالات لخته شــدن خون همچنین می‌تواند منجر 

به انسداد شریان‌ها و اختلال در گردش خون شود.
بیماری کلیوی

دیابت و فشار خون بالا اغلب باعث بیماری کلیوی 
می‌شود. ضایعات ممکن اســت به سطوح خطرناکی 
برســند، زیرا کلیه‌های شــما در فیلتــر کردن خون 
عملکرد ضعیفی دارند و می‌تواند دمای بدن را کاهش 
دهد و مشــکلات دیگری ایجاد کند. بیماری کلیوی 
همچنین با کم خونی مرتبط است، که می‌تواند باعث 

شــود حتی زمانی که هوا گرم اســت، احساس سرما 
کنید. اگر مشــکل بیماری کلیوی شــما حل شــود، 

ممکن سردی بدن شما نیز بهبود یابد.
کم آبی بدن

آب ۶۰ درصــد بدن شــما را تشــکیل می‌دهد. 
آب گرمــا را جذب می‌کند و ســپس آن را به آرامی 
آزاد می‌کند و به گرم نگه داشــتن بدن شــما کمک 
می‌کنــد. با این حال، هنگامی که بدن شــما کم آب 
اســت، بدن شــما قادر به تنظیم مناسب گرما نیست 
و باعث می‌شود احساس ســرما کنید. آب همچنین 
به متابولیســم کمک می‎کند، بنابراین نرخ متابولیسم 

پایین باعث سردی دمای بدن شما می‌شود.
بیماری شریان محیطی

بیماری شــریان محیطی زمانی اتفاق می‌افتد که 
پلاک، شــریان‌ها را باریک و باعث می‌شــود پاها و 
گاهــی اوقات بازوهــا، خون کافی دریافــت نکنند. 
اگر یکی از پا‌ها بســیار ســردتر از پای دیگر است، 
بــه خصوص اگر دردناک، بی‌حس یا ضعیف باشــد، 
می‌تواند نشانه‌ای از بیماری باشد. در صورت مشاهده 
این علائم، کمک فوری پزشکی دریافت کنید. تغییر 
در رژیم غذایی و ورزش گاهی اوقات می‌تواند کمک 
کننده باشد. اما پزشک شــما ممکن دارو، جراحی یا 

روش دیگری را توصیه کند.
بی اشتهایی عصبی

بی اشتهایی عصبی، اختلال خوردن است که شما 
را به کاهش شــدید کالری سوق می‌دهد و می‌تواند 
شــما را به طرز خطرناکی لاغر کنــد. کمبود چربی 
بدن می‌تواند باعث شود همیشه احساس سرما کنید، 
به خصوص در دســت‌ها و پاها. این وضعیت می‌تواند 
تهدید کننده زندگی باشــد. اگر فکر می‌کنید شما یا 
یکی از نزدیکانتان به این اختلال مبتلا هســتید، با 
پزشک صحبت کنید. شــاخص توده بدنی پایین نیز 
افراد را دچار مشــکل می‌کند. چربی بدن شــما را از 
ســرما محافظت می‌کند، بنابرایــن اگر منبع کافی از 
آن را نداشته باشید، نسبت به دیگران احساس سردی 
بیشــتری خواهید کرد. بیماران مبتلا به ســرطان یا 
بیماری‌های مزمن شــدید اغلــب چربی بدن خود را 
از دســت می‌دهند و تمایل به احســاس سرما دارند. 
بیماران مبتلا به بی اشــتهایی عصبی نه تنها چربی 
بدنشان کم است، بلکه کالری دریافتی را نیز محدود 

می‌کند. محدودیت شــدید کالری، سرعت متابولیسم 
را کاهــش می‌دهد و در نتیجــه تولید گرمای بدن را 
کاهش می‌دهد. اگر با علائمی مانند محدودیت شدید 
غذا روبرو هســتید، باید فوراً به پزشک یا متخصص 

سلامت روان مراجعه کنید.
 آنفلوانزا

این بیماری توسط ویروسی ایجاد می‌شود که کل 
بدن شــما از جمله بینی، گلــو و ریه‌ها را تحت تاثیر 
قرار می‌دهد. شــما می‌توانید تب و لرز شــدید همراه 
با سردرد، درد عضلانی، سرفه و ضعف داشته باشید. 
این علائم می‌تواند جدی باشد، به ویژه برای کودکان 
و بزرگسالان. برای کمک به ســالم ماندن، واکسن 

سالانه آنفولانزا دریافت کنید.
نوروپاتی محیطی

اگر پا‌های شــما احساس ســرما می‌کنند، اما در 
لمس سرد نیســتند، می‌تواند نشــانه‌ای از نوروپاتی 
محیطی باشــد. اغلب از انگشــتان پا شروع می‌شود 
و به ســمت بالا حرکت می‌کند. زمانی اتفاق می‌افتد 
که یک آســیب یا یک اشــتباه پزشــکی به اعصاب 
شما آسیب می‌رســاند. دیابت یک علت شایع است. 
همچنین ممکن اســت به دلیل عفونت، بیماری کبد 
یا کلیه، کمبود ویتامین‌ها یا تماس با مواد شــیمیایی 
ســمی به آن مبتلا شوید. پزشک شما می‌تواند علت 

مشکل را درمان کند.
هیپوفیتاریسم

هیپوفیتاریســم زمانــی اتفاق می‌افتــد که غده 
هیپوفیز شــما به اندازه کافــی هورمون‌های خاص 
تولید نمی‌کند. یکی از علائم معمول این اســت که 
شما به سرما حساس هســتید یا گرم ماندن برایتان 
سخت است. همچنین ممکن است به کم خونی مبتلا 
شوید، اشتهای خود را از دست بدهید و مقداری وزن 
کم کنید. پزشک شــما سعی می‌کند علت کم کاری 
هیپوفیز شــما را درمان کند یا دارویی را پیشنهاد کند 
که جایگزین هورمون‌های از دســت رفته شود. پس 

حتما به پزشک مراجعه کنید.
 دارو

برخی از دارو‌ها ممکن است به عنوان یک عارضه 
جانبی باعث ایجاد احساس سردی در شما شوند. برای 
مثال، مسدود کننده‌های بتا به قلب کمک می‌کنند و 
بدن شما را از ساخت مواد شیمیایی مضر در پاسخ به 
بیمــاری قلبی باز می‌دارند. اما ممکن در دســت‌ها و 
پا‌های خود احساس سردی و همچنین در بدن حس 
سرگیجه، خستگی، حالت تهوع بیشتری داشته باشید. 
با پزشــک خود صحبت کنید. آن‌ها ممکن است به 
شــما پیشنهاد کنند که دارو را تغییر دهید یا دوز خود 

را کاهش دهید.
فیزیولوژی بدن زنان و بدخوابی

ســاختار فیزیولوژی بدن زنان ســردتر از مردان 
اســت. بــدن زن تمایل دارد جریان خون بیشــتری 
به اندام‌هایشــان هدایت شــود، که می‌تواند دست‌ها 
و پا‌های را ســردتر کند، زیرا جریــان خون به جای 
دیگری هدایت می‌شــود. از ســوی دیگر کم خوابی 
می‌تواند به احساس سردی بدن کمک کند. مشخص 
نیســت چرا، اما این ممکن است به کاهش عملکرد 
هیپوتالاموس و ســایر غدد ریز بدن مرتبط باشد که 
منجر به کاهش متابولیســم می‌شود. از آن جایی که 
همیشه احساس سرما می‌تواند نشانه چیز جدی‌تری 
باشــد، علائم را نادیده نگیرید. اگر عدم تحمل سرما 
برای شما یک علامت جدید است و از بین نمی‌رود، 

حتما به پزشک مراجعه کنید.

عوامل اصلی سردی بدنعوامل اصلی سردی بدن



بیتوته: همه ما در دوران نوجوانی بوده ایم و همه مشکلاتی 
فکر  ما  همه  زمان  آن  در  ایم،  گذاشته  سر  پشت  را  مشابه 
هیچکس  و  است  فرد  به  منحصر  ما  مشکلات  که  می کردیم 
نمی تواند که ما را درک کند. در اینجا به مسائلی می پردازیم 

که دوست دارید در دوران نوجوانی بدانید.
1. شکست ممکن است بهترین اتفاقی باشد که 

برای شما بیافتد 
و  است  ناخوشایند  اشتباه کردن و شکست خوردن همیشه 
روح انسان را درگیر می کند. اما خوبی این موضوع این است که 
شما می توانید از اشتباهات خود درس های زیادی یاد بگیرید، 
بهتر است نوجوانی باشید که تلاش می کند ، اشتباه می کند،  
شکست می خورد، تا فردی باشید با تجربه های خوب و مفید.

زیاد.  بلکه  کم  نه  خوردند  می  شکست  نیز  بزرگسالان 
مهم ترین چیز این است که تا آنجا که می توانید از شکست های 
خود یاد بگیرید، و یاد بگیرید که چگونه آنها را به نقاط قوت 

خود تبدیل کنید.
2. یاد بگیرید اول از خود مراقبت کنید

این  نیست،  شما  بودن  خودخواه  به  مربوط  موضوع  این 
که  ندانید  شما  اگر  است  خودتان  به  کمک  درمورد  موضوع 
چگونه از خودتان مراقبت کنید، نمی توانید به دیگران کمک 
هایی  محدودیت  که  بگیرید  یاد  کنید.  مراقبت  آنها  از  و  کنید 
تعیین کنید، منفی گرایی را حذف کنید، مدیتیشن کنید، سطح 
کرم های  از  کنید،  محدود  را  افراد  ببرید،  بالا  را  خود  انرژی 
ضدآفتاب استفاده کنید و آب کافی بنوشید. سالم ماندن، شاد 
و جذاب بودن به ایجاد اعتماد به نفس و جذب افراد در اطراف 

شما کمک می کند.
3. بچه های باحال آنقدر هم باحال نیستند

اکثر پسران و دختران دبیرستانی محبوب واقعا آنقدر باحال 
نیستند. رفتار آنها بیشتر یک مکانیسم دفاعی است، و باور کنید، 
آنها به اندازه شما از نوجوان بودن ناامید هستند، فقط آنها هرگز 
این را نمی پذیرند. اگر زیبایی یک دختر در سال های دبیرستان 
از  سالگی   30 تا  که  دارد  وجود  زیادی  احتمال  شود،  شکوفا 
بین برود. در این زمان، همه آدم‌ های عجیب و غریب اعتماد 
»ملکه«  که  دهند  می‌  نشان  همه  به  و  می‌ کنند  پیدا  به نفس 

واقعی کیست.
ارزیابی  از حد  بیش  دانشگاه  و  دبیرستان  در   .4

می شوند
نمرات اصلا مهم  استرس در مورد  اما  آموزش مهم است. 
نیست مگر این که بخواهید دانشمند یا دکتر باشید. سعی کنید 

وقت و پول خود را صرف چیزی کنید که دوست دارید و در 
آن مهارت دارید، حتی اگر در آن شکست بخورید، این شانس 
وجود دارد که بدانید با زندگی خود چه کار کنید و به مطالعه ی 

چیزی بروید که واقعا به آن نیاز دارید.
5. افراد دیگری نیز وجود خواهند داشت

از پس آن بر خواهی آمد مهم نیست که یک رابطه یا دوستی 
به پایان رسیده باشد، زندگی همچنان ادامه دارد و شما از آن 
این  از  فقط  نداشت،  پایان خوبی  اگر  کرد. حتی  عبور خواهید 
شخص برای این که بخشی از زندگی شماست سپاسگزار باشید 
مردم  که  می شوید  متوجه  روز  یک  کنید  رها  را  آن  سپس  و 
می آیند و می روند و این ربطی به خوب یا بد بودن شما ندارد.

تغییر  هم  مردم  و  می کند،  تغییر  و  است  زندگی  فقط  این 
می کنند. هر فردی که ملاقات می کنید درسی به شما خواهد 
است که شما  معنی  این  به  کنند،  ترک  را  آنها  شما  اگر  داد. 

درسی در زندگی آموخته اید، و زمانی که شما برای آنها آماده 
باشید، قطعا شخص دیگری برای شما وجود خواهد داشت.

را  شما  سوال های  همه  جواب  شدن  بزرگ   .6  
نمی دهد

در سن 25 و 30 سالگی به همان اندازه که در 16 سالگی 
بودید، بی خبر خواهید بود. مسلما، انواع مختلفی از بی اطلاعی 
خواهد بود، اما همچنان در مورد روابط، شغل، برنامه های آینده 
در  که  بگیرید  یاد  فقط  داشت.  خواهید  شک  دیگر  موارد  و 

مهم ترین تصمیمات تغییر دهنده زندگی به خود اعتماد کنید.
 7. نگرش شما تغییر خواهد کرد

ده ها بار خودتان را تغییر خواهید داد. خواه درمورد سیاست، 
مذهب یا موسیقی باشد، افکاری که در 16 سالگی دارید، حتی 
5 سال بعد هم آن افکار نخواهند بود. این به این معنا نیست 
معناست  این  به  فقط  اصول خود دست می کشید،  از  که شما 

که در حال رشد و انعطاف پذیری بیشتری هستید. اگر به این 
امر تسلط داشته باشید نه تنها می توانید همه ی دیدگاه های 
مختلف را بپذیرید و تحمل کنید، بله می توانید نظرات خود را 

نیز داشته باشید و بیان کنید.
8. از فرصت ها استفاده کنید

صرف  را  خود  آزاد  وقت  توانید  می  نوجوان  یک  عنوان  به 
از این زمان برای استفاده  بازی های آنلاین کنید، یا می توانید 
از هر فرصتی که زندگی به شما می دهد استفاده کنید. با پدر 
و مادر خود به تعطیلات می روید؟ عالی است. حتی یک سفر از 
مدرسه به یک شهر دیگر افق های شما را گسترده تر می کند و 
شما را به درک آنچه می خواهید در آینده انجام دهید نزدیک تر 

می کند.
9. همیشه چیزهای خوشمزه سفارش دهید

فقط این واقعیت را بپذیرید که بدن شما هرگز کامل نخواهد 
بود زیرا چیزی به نام »بدن کامل« وجود ندارد. اما یک نگرش 
کامل وجود دارد و شما باید آن را توسعه دهید. اگر واقعا عاشق 
کافی  آب  کنید،  می  تغذیه  سالم  غذای  با  را  خود  شوید،  خود 
می نوشید و خواب کافی خواهید داشت. بدن شما بابت این کار 
از شما سپاسگزار خواهد بود و حتی اگر در سایز )S( نباشید، 
عالی به نظر خواهید رسید، زیرا این اعتماد به نفس است که 
مهم است. پس همیشه یک دسر سفارش دهید و خودتان را به 

خاطر آن سرزنش نکنید.
10. سیگنال های موجود در قلب شما عشق نیستند 
عشق  سیگنال های  زدن،  قهقهه  و  شدن  سرخ  همه  این 
)حسی که برای اولین بار او را می بینیم یا زمانی که به او فکر 
و هورمون های شما هستند،   احساسات  این  نیستند.  می کنیم( 
درباره  مسئولیت پذیری  و  تصمیم گیری  برای  توانایی شخصی 
مسایلی مانند عشق و شهوت وجود دارد، و در نوجوانی بسیار 

مهم است که بتوانیم یکی را از دیگری متمایز کنیم.
11. پدر و مادرت هم در آنجا بوده اند

هستند،  شما  دشمنان  بدترین  والدینتان  کنید  می  فکر  اگر 
فقط به یاد داشته باشید که خودشان زمانی نوجوان بودند و اگر 
آنها سخت گیر هستند، احتمالا به این معنی است که کارهای 
احمقانه ای که دوره نوجوانی انجام داده اند به یاد می آورند و 
نگران هستند که شما نیز  همان کارها را انجام دهید. بنابراین 
بفهمید. ممکن  را  آنها  کنید دلایل  دعوا کردن سعی  به جای 
در  واقعا  شما  که  کرد  خواهد  ثابت  اما  باشد،  که سخت  است 
حال بزرگ شدن هستید. فرقی نمی کند که در نوجوانی یک 
بچه باحال بودید یا نه، یک روز باید با بزرگسالی روبه رو شوید.

مواردی که در نوجوانی باید بدانید مواردی که در نوجوانی باید بدانید 
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قدم به قدم به سوی تربیت 
فرزندان

چگونه انرژی منفی را 
مهار کنیم؟

کاظم حکمت‌آرا
پدری می‌گفت: گاهی اوقات احساس می‌کنم 
با هم  انرژی منفی جریان دارد، همه  در خانه 
دعوا می‌کنند و هر کدام به بهانه‌ای صدایشان 
می‌تواند  اما  دعواست،  ظاهراً  می‌کنند.  بلند  را 
علل مختلفی داشته باشد. اولین اقدام می‌تواند 
اگر  که  بخواهد  همه  از  پدر  که  باشد  این 
ایستاده‌اند، همان‌جا بنشینند. قدم دوم این‌که از 
آن‌ها خواسته شود که اگر سوالی دارند، انتقادی 
دارند، دست‌های خود را بالا ببرند و با اجازه پدر 
خانه هر حرفی دارند، بزنند تا به اصطلاح خالی 
از  نوبت  طبق  بر  پدر  این‌که  سوم  قدم  شوند. 
افراد بخواهد که سوال خود را مطرح کنند. البته 
در مواقعی شاید بهتر باشد کسی که اعتراض و 
انتقاد بیشتری دارد، مسئولیت قضاوت و داوری 
را به او واگذاشت تا متوجه شود که قضاوت کار 

ساده‌ای نیست. 
خب الان زمانی است که نوبت مدیریت مادر 
است که با عطوفت و محبت به همراه یکی از 
دخترانش، یک پذیرایی مختصر ترتیب دهد و 
قلوب به هم نزدیک گردد. اگر قلب‌ها به هم 
صاف باشند، پذیرش کلام حق آسان می‌گردد. 
سازنده  فرمول  یک  کوتاه،  آیه  یک  در  قرآن 
برای داشتن روابط سازنده بین خانواده‌ها مطرح 

می‌فرماید: 
حال  عین  در  و  مهربانانه  و  زیبا  کلمات  با 
موضع  از  نه  کنید،  منطقی صحبت  و  مستدل 
و  رفتار  کردید،  چنین  اگر  طلبکارانه.  و  بالا 
و  می‌شود  سازنده  و  مصلحانه  شما  اعمال 

خداوند خطاهای گذشته شما را می‌بخشد.
در پایان به ما اطمینان می‌دهد و می‌فرماید: 
هر کس به گفته‌های خداوند و رسولش عمل 
کند و اطاعت را جانشین نفسانیت نماید، قطعاً 

در زندگی روزهای موفقی خواهد داشت. 
راه دیگری که می‌توان انرژی منفی را کنترل 
این  کرد که سر به طغیان و عصبیت نگذارد، 
از فرزندانی که سر سفره نشسته‌اند،  است که 
رفتاری  مثبت  ویژگی  کدام  هر  شود  خواسته 
نفر مسئول شود  را بگوید و یک  سایر بچه‌ها 
که به هر کدام از ویژگی ها یک امتیاز بدهد 
امتیازات جمع شود و به کسی که  پایان  و در 
امتیاز بیشتری می‌آورد، یک هدیه مناسب با آن 
فرد داده شود. این کار، دید و نگرش منفی افراد 
خانواده را که موجب درگیری آنها می گردد به 

دید مثبت تغییر می‌دهد. 
بهترین  از  یکی  روان‌شناسی  در  امروزه 
روش  روانی،  و  روحی  بیماری‌های  درمان 
خوب  کتاب  چندین  که  است  »مثبت درمانی« 
هم در این زمینه نوشته شده که ترجمه خوبی 
کنید.  مطالعه  و  بخرید  می‌توانید  و  دارد  هم 
امروز  نیاز  که  درمانی  مثبت  درباره  هم  باز 
خانواده‌های ماست و به سلامت روحی و روانی 
مطالبی  کند،  می  کمک  خانواده‌ها  رفتاری  و 

خواهد آمد. منتظر باشید. 

هوا  اکسیژن  با  سیب،  آب  گرفتن  از  پس  دقیقه   20 بیتوته: 
واکنش خواهد داد و رنگ آن تغییر خواهد کرد. پس باید سریع 
آن را نوشید، ولی اگر بخواهید مدت آن را بیشتر کنید، در زیر 
آنها استفاده  از  ایم که می توانید  چند راهکار برای شما آورده 

کنید.
از آب و نمک استفاده کنید

فنجان آب حل کنید.  را در یک  8/1 قاشق چایخوری نمک 
آنگاه برش های سیب را اضافه کنید، بگذارید چند دقیقه بماند 
بعد آبکش کنید. بعد از آبکشی، برش ها را زود در آب شیرین 

بشویید تا میوه ها شور نشوند و بعد آب بگیرید.
سیب ها را در آب معمولی بریزید

پیش از آبگیری، سیب ها را در آب معمولی بریزید. مهمترین 
سیب  آب  شدن  سیاه  از  پیشگیری  برای  توانید  می  که  کاری 
انجام دهید این است که قرار گرفتن سیب های برش خورده 
در معرض هوا را کم کنید و ساده ترین راه برای انجام این کار 
این است که برش های سیب را در ظرف پر از آب نگهداری 
کنید. تا جایی که برش ها تا بالای آب شناور می شوند، یک 
حوله کاغذی تمیز روی آن بگذارید. شیوه دیگر این است که 
برش های سیب را در کیسه های زیپ دار با فشار هوا قرار دهید. 
هیچ یک از این تکنیک ها به مواد اضافی احتیاج ندارند، و هر دو 

برای جلوگیری از تیره شدن سیب ها بسیار عالی است.

آب مرکبات یا آناناس
برای جلوگیری از سیاه شدن آب سیب می توانید از آب مرکبات 
هم استفاده کنید. آنها دارای اسید سیتریک هستند که واکنش 
پیشگیری  آن  شدن  ای  قهوه  از  و  کند  می  کند  را  شیمیایی 
می کند. ولی دو راه برای استفاده از آب میوه برای جلوگیری از 

سیاه شدن آب سیب وجود دارد:
- می توانید دو قاشق غذاخوری آب میوه را به آب اضافه کنید 

و برش های سیب را آغشته کنید.
- می توانید به راحتی یک لیمو را فشار دهید یا آن را مستقیماً 
روی سطح یک سیب خرد شده قرار دهید. فقط عیب استفاده از 

این راه این است که آب آن قدری طعم لیمو می دهد.
علت اینکه آب لیمو از تیره شدن آب سیب جلوگیری می کند 
این است که آب لیمو دارای ویتامین C و آنتی اکسیدان است 

و ویتامین C به کاهش سرعت اکسیداسیون کمک می کند.
آب و عسل

و  بریزید  آب  فنجان  یک  در  را  عسل  غذاخوری  قاشق  دو 
برش های سیب خود را به مدت 30 ثانیه در این مخلوط خیس 
کنید و آنگاه آب آن را بگیرید. این کار به این علت است که 
متوقف  را  اکسیداسیون  آنزیم  که  دارد  وجود  در عسل  ترکیبی 
می کند. همچنین، این یکی از راه هایی است که مزه سیب را 

عوض نمی کند.

راه های جلوگیری از سیاه شدن آب سیبراه های جلوگیری از سیاه شدن آب سیب





روستای قلات، یکی از محبوب‌ترین جاهای دیدنی شیراز است که با 
آب و هوایی دلپذیر و خنک، حتی در فصول گرم سال، میزبان گردشگران 
بسیاری اســت. این روستای ییلاقی با مسیر ســنگفرش شده، خانه‌های 
پلکانی در دامنه کوه، درختان سرســبز، طبیعت بی‌نظیر، چشــمه‌های آب 
ســرازیر از دل کوه‌، دره عمیق و جاذبه‌های تاریخی در همان لحظه اول، 
چشم شــما را به خود خیره خواهد کرد. اگر به شیراز سفر کردید، حتما به 
بازدید از روســتای قلات بروید؛ قلات شیراز، نام یک روستای ییلاقی از 
توابع بخش مرکزی شهرســتان شیراز در ۳۶ کیلومتری شمال غرب شهر 
شــیراز اســت. قلات با مختصات جغرافیایی ۵۲ درجه و ۱۹ دقیقه طول 
شــرقی و ۲۹ درجه و ۴۸ دقیقه عرض شــمالی در ارتفاع ۲,۰۶۵ متری از 
سطح دریا قرار دارد. این روستای ییلاقی با خانه‌های پلکانی در تاریخ ۱۸ 
اردیبهشت ۱۳۹۸ به‌عنوان نخستین بافت روستایی تاریخی طبیعی استان 

فارس در فهرست میراث ملی ایران به ثبت رسیده است.
قلات شــیراز در کنار چشــمه‌ای زیبا و در میان انبوهی از درختان و 
باغ‌های سرسبز در جاده یاسوج - شیراز واقع شده است و برای رسیدن به 
آن از مرکز شــهر شــیراز، حدود ۴۰ تا ۵۰ دقیقه راه دارید. روستای قلات 
بــا تهران نیز حدود ۹۴۰ کیلومتر فاصله دارد. روســتای قلات در نزدیکی 
کوه قلات )کوه سرخ( قرار گرفته اســت. این کوه مانند یک دیوار بزرگ 
از جهات جنوب، شــرق و غرب روستا را در برگرفته است و روستا فقط از 

قسمت شمال قابلیت دسترسی دارد.
رودخانه قره آغاج نیز که از ارتفاعات کوه تاســک سرچشمه می‌گیرد 
و تا پایین دست را سیراب می‌کند، جلوه‌ای زیبا به روستای قلات بخشیده 

است.
روســتای قلات از دو بخش بافت جدید و بافت قدیم تشــکیل شده 
اســت. بافت جدید در ابتدای روستای قلات قرار دارد. پس از عبور از این 
بخش و خیابان قزل ارســان به بافت قدیمی قلات می‌رسید؛ بخشی که 
با معبری پهن و سنگ‌فرش شده شما را به تماشای معماری منحصربه‌فرد 
اســتادان برجسته هدایت می‌کند. روستای قلات در ناحیه کوهستانی قرار 
دارد و خانه‌های آن به‌صورت پلکانی ســاخته شده‌اند؛ خانه‌هایی یک یا دو 
طبقه با ســقفی مسطح. جالب اســت بدانید که زمانی که در فاصله یک 
کیلومتری روســتای قلات هستید، خانه‌های پلکانی به‌خوبی قابل‌مشاهده 

نیستند؛ زیرا درختان بلند، آن‌ها را در بر گرفته‌اند.

در ســاخت خانه‌های بافت قدیم از مصالحی چون ســنگ، خشت، 
گل، گچ و چوب اســتفاده شده اســت؛ در حالی که خانه‌های بافت جدید 
با ســنگ، سیمان، آهن و آجر ساخته شده‌اند و چند طبقه هستند. معماری 
روستای قلات و قرارگیری خانه‌ها در کوچه‌های پرپیج و خم با جویبارهای 
زلال جاری و باغ‌های سرســبز، این منطقــه را تبدیل به یکی از بهترین 
جاذبه‌های گردشگری اطراف شــیراز کرده است. در اطراف رودخانه‌های 
این روســتا نیز گل‌های وحشــی و گیاهان دارویی بومادران، گل ختمی، 
پرسیاوشــان، ریواس، کنگر، آویشــن کوهی، پونه و مرزه، بادام کوهی یا 
بارشیک، كاكوتی، گیاه گاوزبان و جاشیر می‌رویند و رنگ و بوی متفاوتی 

به این منطقه بخشیده‌اند.
روستای قلات از امکانات رفاهی مناسبی برخوردار است که در میان 
آن‌ها می‌توان به مســجد، کافه، رستوران و سفره‌ خانه، نانوایی، درمانگاه، 

فروشگاه و پارکینگ اشاره کرد.
قدمت قلات شیراز

قدمت قلات شــیراز با وجود درختان کهن‌سال به بیش از هزار سال 
قبل برمی‌گردد. این روستا همواره تحت حاکمیت دالین بوده است. قلات 
با طبیعت سرسبز، چشــمه‌های زیبا و آب و هوای خنک، زمانی تفرجگاه 
پادشاهان ایران کهن بود و هم‌اکنون نیز گردشگران زیادی در طوال سال 
از آن دیدن می‌کنند. روســتای قلات در گذشته به نام »کلات« شناخته 
می‌شد. در فرهنگ عمید، کلات به‌معنای ده یا قلعه‌ای است که روی کوه 

ساخته شده باشد. 
گفته می‌شود که یکی از مهم‌ترین دلایل شکل‌گیری قلات، مسائل 
امنیتی دفاعی بوده اســت؛ زیرا از قدیم این روستا در سر راه کوچ ایل‌ها و 
عشــایر منطقه قرار داشت و در این منطقه درگیری‌ها و نزاع‌های بسیاری 

پیش می‌آمد. در ضمن، وجود رودخانه و چشمه‌سارهای فراوان و موقعیت 
خاص دفاعی و امنیتی را می‌توان از دیگر عوامل شــکل‌گیری روســتا به 

حساب آورد. 
فرهنگ مردم قلات شیراز

روستای باســتانی و زیبای قلات شیراز، طبق سرشماری سال ۱۳۸، 
بیش از ۷۰۰۰ نفر جمعیت دارد. مردم روســتای قلات به گویش بازمانده 
فارســی میانه جنوب غربی )نیمه لری یا پارسیگ( سخن می‌گویند؛ زبانی 

که در دوره ساســانی زبان مردم فارس بوده اســت. آن‌ها با سبک زندگی 
نیمه ســنتی به کارهایی چون کشــاورزی، دامــداری و باغداری و حرفه 
گیوه‌بافی مشغول هســتند. مردم روستا در مراسم‌ها و جشن‌های خود نیز 
لباس‌های قشقایی بر تن می‌کنند و با سازهایی چون ضرب، ویلون، دهل 

و سرنا، موسیقی محلی می‌نوازند. 
اهالی قلات در عروســی‌ها نوعی آواز به نام واشنگ می‌خوانند و به 
بازی‌های سنتی چون چوب‌ بازی یا ترکه‌ بازی مشغول می‌شوند. واشنگ، 
نوعی هم‌آوایی است که توسط زنان این روستا در عروسی‌ها اجرا می‌شود 
و بســیار زیبا و دلنشین است. قلات، یکی از مراکز تولید گیوه است. گیوه، 
نوعی کفش اســت که با مواد طبیعی ســاخته می‌شود و در برابر تغییرات 
آب و هوایی مقاوم اســت؛ به همین دلیل می‌توان از این کفش در مناطق 
کوهستانی استفاده کرد. جالب اســت بدانید که گیوه هرچه کهنه‌تر شود، 

راحت‌تر و نرم‌تر می‌شود.
مسیر دسترسی به روستای قلات شیراز

برای دسترســی به روســتای قلات در ابتدا به شــهر شیراز بروید و 
از آنجا وارد جاده شــیراز به ســپیدان )اردکان( شــوید. پس از حدود ۲۵ 
کیومتر رانندگی به تابلوی روســتای قلات و زیرگذر آن خواهید رســید. 
بهتر اســت بدانید که جاده آســفالته منتهی به روســتای قلات از کیفیت 
مطلوبی برخوردار نیســت؛ اما مسیر داخل روستا سنگ‌فرش شده است و 
شما می‌توانید تا اواسط روستا را با ماشین خود بروید. ماشین خود را پارک 

کنید و از وســط روستا، ادامه مسیر را پیاده بروید. روستای قلات شیراز در 
طبیعتی بکر و در دامنه کوه قرار دارد و برای گشت و گذار در آن باید مسیر 

نسبتا باریک و طولانی با سربالایی را طی کنید.
یک مســیر دیگر هم برای رســیدن به قلات شیراز وجود دارد که از 
سمت رود خشک و دره مارون به‌سمت روستا می‌رود. ورودی این جاده در 
انتهای بلوار آفرینش شهرک حافظ واقع شده است. جاده‌ قدیمی قلات از 
مســیر تپه ماهور می‌گذرد و مسیری کوهستانی و پر و پیچ‌وخم است که 
تجربه بهتری را به نســبت اتوبان در اختیار شما قرار می‌دهد. البته اگر در 
فصل تابســتان به قلات می‌روید، به شما پیشنهاد می‌کنیم که مسیر جاده 
قدیمــی را در پیش نگیرید؛ زیرا ممکن اســت به‌علت گرمای زیاد، برای 

خودروی شما مشکلی پیش بیاید.
جاهای دیدنی روستای قلات شیراز

قلعه قلات شیراز )قلعه قزل ارسلان(
خرابه‌های قلعه قلات شــیراز که با نام قلعه قزل ارسلان نیز مشهور 
است، در بالای کوه قلات قرار دارد. به گفته اهالی روستا، این قلعه متعلق 
به اتابکان فارس بوده اســت. برج و باروهای قلعه قلات شــیراز در دوره 
ســلجوقیان بازسازی و مورد اســتفاده مجدد قرار گرفته است و به همین 
دلیل، این مکان به قلعه قزل ارسلان معروف شده است. قلعه قزل ارسلان 

در کنار موزه مردم‌شناسی و کلیسای قلات قرار دارد. 
کلیسای قلات شیراز

بناهای تاریخی و ارزشــمندی در روستای قلات شیراز قرار دارند که 
متاســفانه به‌دلیل بی توجهی مسئولان در آســتانه تخریب و نابودی قرار 
دارند. یکی از این بناها، کلیســای تجلیل مسیح قلات با قدمتی از جنگ 
جهانی اول )پهلوی اول( اســت. این کلیسا با ساختاری سنگی در یکی از 

کوچه‌های آرام روستا در میان درختان سر به‌فلک کشیده قرار دارد.
کلیسای تجلیل مسیح قلات در تاریخ دوم آبان ۱۳۸۲ به‌عنوان یکی 
از آثار ملی ایران به ثبت رســیده است. به گفته برخی مورخان، این کلیسا 
توســط مبلغان مذهبی بین دو جنگ جهانی اول و دوم برای مســیحیان 
ســاکن روستا ساخته شده اســت و بازدید از آن در سفر به قلات توصیه 

می‌شود.
موزه قلات شیراز

خانه موزه قلات با بافت و معماری ســنتی در کوچه باغ اســرارآمیز 
قلات قرار دارد. این خانه که قدمت آن به سالیان دور برمی‌گردد، به همت 
رامین باقی، جوان هنرمند قلاتی، تبدیل به خانه موزه روستایی قلات شده 
است و گردشگران ایرانی و خارجی بسیاری را به‌سمت خود جذب می‌کند. 
رامین باقی، دانش‌آموخته رشــته موســیقی است و ساکسیفون و چند ساز 

دیگر را به‌خوبی می‌نوازد.
بازدید از این موزه رایگان اســت. پس از ورود به خانه موزه قلات و 
عبور از  چند پله سنگی و بلند با انبوهی از سازها و اشیای کهن ثبت شده 
در میراث فرهنگی استان فارس در چهار اتاق تو در تو روبه‌رو خواهید شد. 
بازدیدکنندگان این موزه می‌توانند از سازهای موجود در خانه استفاده کنند 
و با آن‌ها بنوازند. دوربین‌ها، رادیوهایی قدیمی، ســکه‌ها و اســکناس‌ها و 
ابزار آلات گیوه‌دوزی )شــغل اصلی اهالی قلات( نیز در خانه موزه غلات 
به نمایش گذاشــته شده‌اند تا قدمت ۲۵۰۰ ساله این روستا را به رخ بیننده 
بکشــند. فضای نیمه تاریک و مســحورکننده این خانه موزه، بیننده را به 

سفری به گذشته دعوت می‌کند.
رامین باقی، مالک این موزه به شــیوه‌ای متفــاوت از مهمانان خود 
پذیرایی می‌کند. او با عشــقی وصف‌نشدنی، تمام این خانه موزه را به شما 
نشــان می‌دهد. جالب است بدانید که موزیسین‌های مطرح اروپایی نیز به 
بازدید از این خانه موزه می‌آیند و با بداهه نوازی‌های خود، مخاطبان را سر 
شــوق می‌آورند. یک نکته قابل‌توجه دیگر درباره این خانه موزه، همکاری 

اهالی روستا با صاحب موزه است. آن‌ها به‌محض پیدا کردن اشیای قدیمی 
و عتیقه، آن را به رامین معرفی می‌کنند.

یکی از اتاق‌هــای خانه موزه قلات نیز به نقاشــی‌های رامین باقی 
اختصاص دارد و شما می‌توانید پس از تماشای اشیای تاریخی به بازدید از 

این آثار هنری نیز بروید.
حمام قدیمی

حمام قدیمی قلات، یکی دیگر از جاذبه‌های تاریخی این روستا است 
که پیران و ریش ســپیدان روســتا باور دارند زمانی ســعدی در آن حمام 
کرده اســت. متاسفانه این حمام نیز مانند دیگر آثار تاریخی قلات در سایه 

بی‌توجهی مسئولان در حال تخریب شدن است.
آبشارهای قلات شیراز

در دامنه کوه سرخ و در حاشیه روستای قلات، سه آبشار زیبای طبیعی 
وجود دارد که دو آبشار، مسیر دسترسی آسان‌تری دارند. کوچک‌ترین آبشار 

در فاصله کمتر از دو کیلومتری بافت قدیمی قلات قرار دارد.
تفرجگاه های معروف روستای قلات

یکی از تفرجگاه‌های معروف روستای قلات تفرجگاه شب شتری در 
کنار رودخانه شــب شتری است که با طبیعتی سرسبز، یکی از مکان‌های 
محبوب گردشــگران به شمار می‌آید. پارک و تنگه شب شتری حدود ۲٫۵ 

کیلومتر با بافت قدیمی روستای قلات فاصله دارد.
شــما در این منطقه می‌توانید انواع گل‌های وحشی و گیاهان دارویی 
را ببینید و از آب و هوای دلپذیر لذت ببرید. پس از عبور از تفریحگاه شب 
شــتری در ارتفاعات کوه قلات به  تنگه‌ای  با شــیب ملایم می‌رسید که 
می‌توانید از آن بالا بروید و با جاذبه‌های کمتر شناخته شده این منطقه در 

هر قدم مانند رودخانه چشمه انجیری آشنا شوید.

پاچنار
پاچنار، یکی دیگر از جاذبه‌های گردشــگری روســتای قلات است. 
پاچنار در واقع چهار درخت چنار کنار هم است که اهالی روستا در روزهای 

عاشورا و تاسوعا در کنار آن‌ها آتش روشن می‌کنند.
سایر جاذبه های قلات شیراز

از دیگر جاذبه‌های روســتای قلات می‌توان به مســجد بافت قدیم 
با قدمتی از ۲۵۰ ســال قبل، مســجد تک مناره، امامزاده آقام پینو، بازار 
قدیمی سنگ‌فرش شده، گورستان قلات با حکاکی و حجاری‌های قدیمی 
و سنگی، منازل مســکونی قدیمی، آسیاب‌های آبی و غرفه صنایع دستی 

اشاره کرد.
تفریحات روستای قلات شیراز

پیاده روی در روستا

یکی از محبوب‌ترین فعالیت‌ها در قلات شــیراز، پیاده روی و گشت 
و گذار در بافت جدید و قدیم روســتا اســت. پس از عبــور از بافت جدید 
و در مســیر رسیدن به بافت قدیم از تماشــای آبشارها، خانه‌های پلکانی 
ساخته شده از سنگ، گچ، خشت و چوب، درختان انبوه سر به‌فلک کشیده، 
رودخانه‌های جاری و غیره لذت ببرید. معماری خانه‌های روستای قلات با 
ترکیب عناصر طبیعی و باغکاری به‌همراه جدول‌های آبی، آن‌قدر چشم‌نواز 

هستند که امکان ندارد در طول مسیر احساس خستگی کنید.
خرید سوغات

خرید ســوغات، یکی از بخش‌های مهم هر ســفر به شمار می‌آید. 
شــما در قلات می‌توانید به‌عنوان سوغات، گردو، بادام، انگور، انجیر، انار، 
زردآلو، آلو و گوجه ســبز، شــیره انگور، رب انار و آبغوره بخرید یا به سراغ 
صنایع دســتی این منطقه از جمله گیوه، ســبد دستباف، گره )ظرف بافته 
شــده( دولک، مشک )برای خنک نگه داشتن آب به‌کار می‌رود( و وسایل 

چوبی بروید.
خوردن غذا و خوراکی‌های محلی

بستنی ســنتی با طعم شیر محلی، کشک پیاز، کشک گردو، عدسی، 
کله پاچه، آش رشته‌های معروف قلات و غیره از جمله مشهورترین غذاها 
و خوراکی‌های محلی قلات هستند که توصیه می‌کنیم تجربه مزه کردن 

آن‌ها را در سفر به این روستا از دست ندهید.
سایر تفریحات روستای قلات

عکاسی از طبیعت و جاذبه‌های تاریخی، کوهنوردی و آبشار نوردی از 
دیگر تفریحات رایج در روستای قلات هستند.

اقامت در قلات شیراز
روستای قلات با دیدنی های طبیعی و تاریخی بسیار به زمانی بیشتر 
از یک روز برای بازدید نیاز دارد. به همین دلیل به شما توصیه می‌کنیم که 
دست‌کم یک شــب را در این روستا سپری کنید. برای اقامت در روستای 
قلات می‌توانید از گزینه‌های مختلفی چون هتل، اقامتگاه‌های بومگردی 

متعدد، باغ ویلاها، سوئیت‌ها و خانه‌های اجاره‌ای استفاده کنید.
رستوران های قلات شیراز

در روستای قلات، رســتوران‌ها، باغ رستوران‌ها و کافه‌های متعددی 
وجود دارند تنوع رستوران‌های قلات به‌حدی زیاد است که شما می‌توانید 
انواع غذاها از غذاهای محلی گرفته تا شمالی، گیلکی و ایتالیایی را نیز در 
این منطقه پیدا کنید. برخی کافه‌های این روستا نیز با ترکیب فضای مدرن 

و سنتی، مکانی مناسب برای گرفتن جشن و دورهمی را فراهم کرده‌اند.
بهترین فصل سفر به قلات شیراز

ســفر به قلات شیراز در تمام فصول سال میســر است؛ اما بهترین 
زمان ســفر از نظر اغلب گردشگران، فصل بهار و تابستان است. روستای 
قلات در منطقه سردســیر و ییلاقی قرار دارد و بــه همین دلیل با آب و 
هوایی خنک و دلپذیر در بهار و تابســتان از شــما میزبانی می‌کند. برخی 
از گردشــگران، فصل پاییز را برای سفر به قلات انتخاب می‌کنند؛ فصلی 
که با زیبایی‌های خود، شــما را در هر مکانی از جهان متحیر خواهد کرد. 
زمستان‌های سرد قلات نیز بســیار زیبا است؛ فقط توجه داشته باشید که 
برای ســفر در این زمان از سال، حتما کفش مناسب به‌همراه داشته باشید 

و درمسیرهای سربالایی و پلکانی روستا مراقب باشید.

آشنایی با روستای قلات شیراز
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9 حواد  ث

معاون اجتماعی پلیس فتا انتظامی کشــور 
هشدار داد : مجرمان سایبری با ترفند " ارسال 
 پیامک با عنوان کارت بانکی شما به علت عدم ثبت 
در سامانه شاپرک مسدود خواهد شد " مترصد 

کلاهبرداری مالی از هموطنان هستند. 
به گزارش ایسنا، سرهنگ رامین پاشایی در 
این باره اظهار کرد: بر اساس رصدهای صورت 
 گرفته در پلیس فتا و گزارش های دریافتی از سوی 
هموطنــان گرامی مشــخص شــد ایــن بار 
مجرمــان ســایبری بــا طراحــی پلــت فرم 
با"ســوء  پیامک  ارســال  مجرمانــه در قالب 
اســتفاده از نــام و اعتبار ســامانه شــاپرک 
بانــک مرکزی "مبنــی بر ثبــت  کارت  های 

بانکی هموطنان در ســامانه امنیت شــاپرک  
 مشــروط به مراجعه لینک یا پیوند درج شــده

در پیامک و نصب اپلیکیشن جعلی با نام شاپرک 
و ثبت کارت بانکی در اپلیکیشن  مذکور و ارسال 
اخطــار دروغین غیر فعال شــدن کارت بانکی  
در صورت عدم مراجعه به لینک ارســال شده 
 مترصد کلاهبرداری از هموطنان می باشــند.

  ایــن مقام انتظامی در تشــریح شــگرد این 
کلاهبرداران بیان داشــت: ترفند این مجرمان 
سایبری دقیقا شبیه ترفند ابلاغیه های قضایی 
سامانه ثنا و سامانه پرداخت سود سهام عدالت 
بوده و بــا توجه به آگاهی بخشــی هموطنان 
نسبت به شیوه های کلاهبرداری قبلی  این بار 

افراد کلاهبردار در اقدامی جدید به سراغ سامانه 
شاپرک بانک مرکزی رفته اند.

براساس گزارش پایگاه اطلاع رسانی پلیس 
فتا، وی ادامه داد: عموم مردم می بایست ضمن 
حفظ هوشیاری مراقب شگرد این افراد کلاهبردار 
باشــند و همواره این آگاهی وجود داشته باشند 
که تمامی ابلاغیات و اطلاع رسانی در خصوص 
بهره مندی از خدمات دولتی از طریق شــماره 
تلفن های پوششی صورت خواهد گرفت و هیچ 
سازمان و نهاد دولتی از طریق شماره تلفن  های 
شــخصی با اپراتورهای مختلــف تلفن همراه 
 برای برقــراری ارتباط با کاربــران خود اقدام 

نخواهد کرد.

کلاهبرداری با سوء استفاده از نام و اعتبار سامانه شاپرک بانک مرکزی

فرمانده انتظامی استان فارس خبر داد؛
کشف ۲۰۵ کیلوگرم تریاک در فارس

فرمانده انتظامی اســتان از کشف 205 کیلو مواد مخدر از نوع تریاک در 
بازرسی از كي دستگاه وانت نيسان در شهرستان ني‌ريز خبر داد.

ســردار رهام‌بخش حبيبي در گفت‌وگو بــا خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشــت: در راستاي طرح مبارزه با سوداگران مرگ، مأموران انتظامي 
شهرســتان ني‌ريز با همكاري كاركنان يگان تكاوري استان حين ايست و 
بازرســي مقطعي و نظارت بر خودروهای عبوری در محور كرمان-شيراز به 
یک دســتگاه وانت نيسان مشكوك شدند و با اقدامات فني و تخصصي آن 

را توقيف كردند.
وي با بيان اينكه در بازرســی از اين خودرو 205 کیلو تریاک کشف شد، 
تصريح كرد: راننده وانت نيسان دستگير و پس از انجام مراحل قانوني روانه 

زندان شد.
فرمانده انتظامی اســتان خاطر نشــان كرد: پلیس فارس با هوشیاری و 
اشراف اطلاعاتی قاطعانه با مخلان امنیت مقابله کرده و اجازه فعالیت‌های 

مجرمانه به قاچاقچیان و سوداگران مرگ را نخواهد داد.

 نجات جان سه نفر 
با اهدای عضو بیمار مرگ مغزی در شیراز

 مدیــر واحد فراهــم آوری و پیوند اعضــای بیمارســتان تخصصی و 
فوق تخصصی ابوعلی سینای شیراز گفت: با اهدای عضو بیمار مرگ مغزی 

در شیراز جان سه نفر نجات یافت.
سیاوش غلامی در گفت وگو با خبرنگار مهر، اظهار کرد: خانواده مرحوم 
نعمت ا... محمدکرمی ۵۳ ســاله که به علت ایست قلبی دچار مرگ مغزی 
شده بود، با اهدا ۲ کلیه و کبد آن مرحوم به بیماران نیازمند موافقت کردند.
وی ضمن تشــکر و قدردانی از این حرکت ارزشــمند و ایثارگرانه این 
خانواده افزود: اعضا اهدایی در بیمارستان فوق تخصصی پیوند اعضا ابوعلی 

سینا شیراز انجام شده است.
غلامی افزود: کبد زنده یاد محمدکرمی به آقای ۶۰ ساله، کلیه به خانم 

۵۴ ساله، و کلیه دیگر نیز به آقای ۵۷ ساله اهدا کردند.
وی گفــت: هر مورد مرگ مغزی می‌تواند یک تا هشــت بیمار نیازمند 

پیوند عضو را از مرگ نجات دهد.

 هوشياري افسر گشت شيراز 
و كشف 200 يكلو ترياك

جانشــين فرمانده انتظامي اســتان از توقيف سواري پژو پارس و كشف 
200 يكلو ترياك در شهرستان شيراز خبر داد.

ســردار يوســف مل‌كزاده در گفت‌و‌گو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
بيان كرد: ماموران انتظامي كلانتري 17 قدمگاه شهرســتان شــيراز حين 
گشــت‌زني در بولوار بعثت به كي ســواري پژو پارس كه در حال تردد بود 
 مشكوك شدند و دستور ايست را صادر كردند كه راننده بدون توجه اقدام به 

فرار كرد.
وي افزود: پس از طي مســافتي تعقيب و گريز ماموران انتظامي موفق 
شــدند خودرو را توقيف و در بازرســي از آن 200 يكلــو مواد مخدر از نوع 

ترياك كشف كنند.
 جانشــين فرمانــده انتظامي اســتان با بيــان اينكــه در اين خصوص 
كي قاچاقچي حرفه‌اي دســتگير و پس از انجام مراحل قانوني روانه زندان 
شد، تأيكد كرد: پليس در راستاي برخورد با قاچاقچيان مواد مخدر و مبارزه 

بي‌امان با اين پديده شوم از هيچ تلاش و كوششي دريغ نخواهد كرد.

توقيف خودرو 60 میلیاردی قاچاق در داراب
فرمانده انتظامي استان از توقیف یک خودرو قاچاق به ارزش 60 میلیارد 

ریال در محور مواصلاتي بندرعباس-شيراز خبر داد.
ســردار رهام‌بخش حبيبي در گفت‌وگو بــا خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
اظهار داشــت: ماموران انتظامي ايســتگاه بازرســي قلاتويه داراب هنگام 
 نظارت بــر خودروهاي عبوري در محور مواصلاتي بندرعباس-شــيراز به 
 كي ســواري لندكروزر مشــكوك شــدند و آن را براي بررســي بيشــتر 

متوقف كردند.
وي خاطر نشــان كرد: ماموران در بررســي‌هاي اوليه مطلع شــدند كه 
 خــودرو قاچاق و فاقــد هرگونه مدارك گمركــي و همچنين داراي پلاك 

جعلي است.
فرمانده انتظامي استان فارس با بيان اينكه راننده در بازجويي اوليه اقرار 
كرد كه خودرو مذكور قاچاق و با پلاك جعلي قصد انتقال آن را به شــيراز 
داشــتم، تصريح كرد: كارشناسان ارزش خودرو  مربوطه را 60 میلیارد ريال 

برآورد كرده‌اند.
سردار حبيبي با اشاره به اينكه متهم براي انجام مراحل قانونی به مرجع 
قضایي معرفي شــد، افزود: مبارزه با هرگونه قاچاق و برخورد با سودجويان 

به صورت ويژه در دستور كار اين فرماندهي قرار دارد.

توقيف بيل‌هاي مكانيكي قاچاق در بوانات
 فرمانــده انتظامي بوانات از توقيف دو دســتگاه كاميون کشــنده حامل

2 دستگاه بيل مكانكيي قاچاق به ارزش 18 میلیارد ريال خبر داد.
سرهنگ ابوالحسن مزارعي در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشت: در راستاي طرح برخورد با قاچاق كالا و ارز، ماموران انتظامي 
 بوانات هنگام نظارت بر محورهاي مواصلاتي به دو كاميون کشــنده حامل
 2 دســتگاه بيل مكانكيي مشــکوک شــدند و آنها را براي بررسي بيشتر 

متوقف کردند.
وي اظهار داشــت: پس از توقف كاميون‌ها و بررسی مدارک، مشخص 
شد بيل‌هاي مكانكيي قاچاق و از مبادی غیرقانونی وارد کشور شده است.

 فرمانــده انتظامي بوانات بــا بيان اينكه ارزش محموله‌هاي مکشــوفه 
برابر نظر کارشناســان 18 میلیارد ريال برآورد شــده اســت، تصريح كرد: 
 در ایــن خصوص دو نفر راننده براي انجام مراحــل قانوني تحويل مراجع 

قضایي شدند.

ناکامی قاچاقچیان در انتقال احشام 
فرمانده انتظامي زرین‌دشت از کشف 136 راس گوسفند قاچاق به ارزش 

3 میلیارد ريال در اين شهرستان خبر داد.
ســرهنگ حمیدرضا صالحی فرد در گفت‌وگو بــا خبرنگار پايگاه خبري 
پليس، بيــان كرد: ماموران پلیس آگاهی زرين‌دشــت هنــگام نظارت بر 
خودروهاي عبوري به یک دســتگاه کامیون حامل احشام مشكوك شدند 

و آن را توقيف كردند.
وي ادامه داد: ماموران انتظامي در بازرســي از اين خودرو موفق شــدند 
136 راس گوســفند قاچاق و فاقد مجوز حمل را كشف و راننده و سرنشین 

را نيز دستگير كنند.
فرمانده انتظامي زرین‌دشــت با بيان اينكه كارشناســان ارزش احشام 
مكشوفه را 3 میلیارد ريال برآورد كرده‌اند، گفت: متهمان براي انجام مراحل 

قانوني تحويل مراجع قضایي شدند.

عربده‌کشان جهرم دستگیر شدند 
فرمانده انتظامی جهرم گفت: دو نفر كه با ســاح سرد در پارك باغ ملي 
و كيي از خيابان‌هاي اطراف اين باغ قدرت‌نمايي و عربدهك‌شــي ميك‌ردند 

توسط ماموران يگان امداد دستگیر شدند. 
سرهنگ خســرو رزمجويي در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
در تشــريح اين خبر بیان داشت: ماموران يگان امداد جهرم حين گشت‌زني 
در پارك باغ ملي و كيي از خيابان‌هاي اطراف اين باغ مشاهده كردند 2 نفر 
جوان )كيي از آنان ملقب به كله اسبي( با ساتور و چاقو در حال عربده‌کشی 
و قدرت‌نمايي با سلاح سرد و سلب آسایش شهروندان هستند كه بلافاصله 

براي دستگيري آنان وارد عمل شدند.
فرمانده انتظامی جهرم خاطر نشــان كرد: مامــوران انتظامي با اقدامات 
فنــي و تخصصي موفق شــدند در كي اقدام غافلگيرانه هــر دو متهم را 

دستگير و به مقر انتظامي دلالت دهند.
سرهنگ رزمجويي با اشاره به اينكه در بازرسي از متهمان دو عدد سلاح 
سرد از نوع چاقو  و ساتور كشف شد، تصريح كرد: افراد دستگير شده براي 

انجام مراحل قانوني روانه دادسرا شدند.

كشف 12 کیلو شیشه در شیراز 
فرمانده انتظامي شــیراز از كشف 12 کیلو شیشه و دستگيري كي متهم 

در كيي از محله‌هاي اين شهرستان خبر داد. 
سرهنگ فرج شجاعی در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، افزود: 
مأموران کلانتری 14 مدرس شهرســتان شيراز با اقدامات فني و تخصصي 
 مطلع شــدند فــردی در منزل خود اقــدام به خرید و فــروش مواد مخدر 
به صورت گســترده می‌کند كه بررسي موضوع را به صورت ويژه در دستور 

كار خود قرار دادند.
وي افــزود: مامــوران با هماهنگــی مقام قضایی به محــل مورد نظر 
 اعزام شــدند و در بازرســي از آن منزل 12 کیلو مواد مخدر از نوع شیشه 
 كشــف كردنــد و در ايــن خصوص كي نفر دســتگير و تحويــل مراجع 

قضایي شد.

پلمب واحدهای صنفي متخلف  در بیضا 
فرمانــده انتظامي بیضــا از پلمب 13 واحد صنفي بدون مجوز توســط 

ماموران پليس اماکن اين شهرستان خبر داد.
سرهنگ دوم محمود نجفی در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
در تشريح اين خبر بيان كرد: در راستاي اجراي طرح ارتقاء امنيت اجتماعي 
و پيشگيري از انجام تخلفات صنفي، ماموران اداره نظارت بر اماكن عمومي 
مقابله با واحدهای صنفی متخلف و فاقد پروانه کســب را دســتور کار خود 

قرار دادند.
وي تصریح کرد: در این راســتا در بازدیــد از 21 واحد صنفی، 13 واحد 

فاقد پروانه کسب پلمب شد.
فرمانده انتظامی شهرستان بيضاء گفت: پليس با اجراي طرح‌هاي ارتقاء 
امنيت اجتماعي و اقدامات كنترلي و نظارتي، همواره درصدد خدمت‌رساني 

به مردم بوده و آماده دريافت گزارشات از طريق شماره تلفن 110 است.

 دستگيري 41 خرده فروش مواد مخدر 
در کازرون

فرمانده انتظامي کازرون از اجراي طرح ارتقاء امنيت اجتماعي در مناطق 
جرم خيز و آلوده و دستگيري 41 خرده فروش مواد مخدر خبر داد.

سرهنگ اسماعیل زراعتیان در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
 در تشــريح اين خبر اظهار داشــت: طرح جمع آوري معتادان و پاکسازي 
 نقــاط آلــوده و جرم خيز طــي یک ماه گذشــته در شهرســتان کازرون

به اجرا درآمد.
 وي افزود: در اجراي اين طرح‌ها ماموران ضمن دستگيري 41 خرده فروش،
10 کیلو و 200 گرم انواع مواد مخدر صنعتی و ســنتی نيز کشف کردند و 

متهمان به مرجع قضایی معرفی شدند.

دستگیری عامل مزاحمت براي دختر جوان
 در جهرم  

فرمانده انتظامي شهرســتان جهرم از دستگيري فردي خبر داد كه براي 
كي دختر جوان مزاحمت ايجاد كرده بود.

سرهنگ  خسرو  رزمجويي در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
در بيــان جزئيات اين خبر اظهار داشــت: در پي انتشــار كليپي در فضاي 
مجازي مبني بر اينكه دختري جوان در حال رفتن به باشگاه بوده كه فردي 
با كي خودرو تويوتا براي وي ايجاد مزاحمت ميك‌ند بررسي موضوع جهت 

شناسايي متهم در دستور كار پليس قرار گرفت.
وي افــزود: ماموران انتظامي با اقدامات فني و تخصصي موفق شــدند 
مخفيگاه متهم را شناسايي و ضمن دستگيري وي خودرو وی را نيز توقیف 

و به مقر انتظامي دلالت دهند.
فرمانده انتظامي شهرســتان جهرم با اشــاره به اينكه متهم براي انجام 
مراحل قانوني روانه دادسرا شد، تصريح كرد: شهروندان در صورت مشاهده 
هرگونه موارد مشكوك و ايجاد مزاحمت مراتب را از طريق شماره 110 به 

پليس اعلام كنند.

 ۱۹ مصدوم حاصل واژگونی اتوبوس 
در اندیمشک

ایســنا: مدیر روابط عمومی مرکز اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت 
 حوادث دانشــگاه علوم پزشکی جندی شــاپور اهواز از مصدومیت ۱۹ نفر

 بر اثــر واژگونی یک دســتگاه اتوبوس در محور اندیمشــک – دو کوهه 
خبر داد.

 عارف شــرهانی در گفت‌وگو با ایســنا اظهــار کرد: در پــی واژگونی 
یک دستگاه اتوبوس شخصی که ســاعت ۱۳:۳۰ دیروز )۱۱ اسفندماه( در 

محور اندیمشک - دوکوهه رخ داد، ۱۹ نفر مصدوم شدند.
وی با اشــاره به اعزام هشت دســتگاه آمبولانس به محل حادثه افزود: 
یــک دســتگاه از این تعداد از ســوی دزفول و  دو دســتگاه آمبولانس از 
ســوی جمعیت هلال احمر به کمک آمدند. مصدومان این حادثه توســط 
 تکنســین‌های اورژانس ۱۱۵ به بیمارســتان امام علی)ع( انتقال یافتند و 
 دو مصــدوم بدحــال هســتند کــه احتمالا بــه مراکــز درمانــی اهواز 

منتقل شوند.

فارس

بنابراعلام مرکز روابط عمومی وزارت بهداشت، 
طی 24 ســاعت ۶۲۳۴ بیمار جدید مبتلا به کرونا 
در کشــور شناسایی شــدند و همچنین ۲۰۳ تن 

جان  باختند. 
 بــه گزارش ایســنا، از روز سه شــنبه تا دیروز

۱۱ اســفندماه ۱۴۰۰ و بر اساس معیارهای قطعی 
تشــخیصی، ۶ هزار و ۲۳۴ بیمــار جدید مبتلا به 
 کووید۱۹ در کشور شناسایی که یک هزار و ۲۷۲ نفر 

از آنها بستری شدند.
 مجموع بیماران کووید۱۹ در کشور به ۷ میلیون

و ۶۶ هزار و ۹۷۵ نفر رسید.
متاســفانه در طــول ۲۴ ســاعت، ۲۰۳ بیمار 
کوویــد۱۹ جان خود را از دســت دادند و مجموع 
 جــان باختــگان این بیمــاری بــه ۱۳۷ هزار و

۲۶۷ نفر رسید.
 خوشبختانه تاکنون ۶ میلیون ۶۷۸ هزار و ۷۸ نفر
از بیماران، بهبود یافته و یا از بیمارستانها ترخیص 
شــده اند. ۴ هزار و ۶۶ نفر از بیمــاران مبتلا به 
کوویــد۱۹ در بخش هــای مراقبت هــای ویژه 

بیمارستانها تحت مراقبت قرار دارند.

 تاکنون ۴۷ میلیون و ۴۱۵ هزار و ۹۴۲ آزمایش 
تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام شده است.

 در حال حاضر ۱۸۴ شهرستان در وضعیت قرمز،
 ۱۸۷ شهرستان در وضعیت نارنجی، ۷۶ شهرستان
در وضعیــت زرد و ۱ شهرســتان در وضعیت آبی 

قرار دارند. 
لزوم نصب کد هوشــمند سلامت در 

واحدهای صنفی
  رئیــس روابط عمومــی فرمانــداری تهران 
 بــا اشــاره بــه الــزام نصــب کــد هوشــمند 
 )QR Code(، نشان سلامت و تایید واکسیناسیون 
در واحدهای صنفی از اجبار انجام دز سوم واکسن 

کرونا برای مسافرت  های نوروزی خبر داد. 
کرونا  واکسن  دزســوم  تزریق  اجبار 

برای مسافران نوروزی
بــه گزارش ایســنا، ایمان قربانی در تشــریح 
شرایط تردد بین شــهری در ایام سفر نوروزی در 
جمع خبرنگاران گفت: بر اســاس ابلاغ  ستاد ملی 
کرونا مسافران نوروزی حتماً باید دُز سوم واکسن 
کرونا را دریافت کرده باشــند تــا امکان تردد بین 

شهری داشته باشند و ملاک سفر نوروزی بر ثبت 
پلاک خــودرو بوده و سرنشــینان خودرو ملاک 

نیستند.
وی افزود: خواهش ما  از شهروندان تهرانی این 
اســت با توجه به اینکه فاصله زیادی از تزریق دز 
دوم واکسن گذشته است افرادی که پلاک خودرو 
به نام آنها ثبت شــده باشد و واکسن نزده‌اند اقدام 
به دریافت واکسن کنند تا برای مسافرت نوروزی 

دچار مشکل نشوند.
وی ضمــن تقدیــر از همراهی مــردم فهیم 
 و بزرگــوار گفــت: با توجــه به نزدیک شــدن 
بــه روزهــای پایانی ســال و خرید شــب عید و 
همچنین شــلوغی و ازدحام جمعیت در بازارهای 
تهران از شهروندان خواســتاریم تا پروتکل های 
بهداشــتی را رعایت نموده تا ضمن اعمال نشدن 
محدودیت های جدید، از پیک ششم کرونا نیز به 

سلامت عبور کنیم.
 قربانی همچنین در راستای رعایت پروتکل  های
 بهداشتی و صیانت از سلامت کارکنان و مشتریان

و اجرای مصوبات ســتاد ملی کرونا اظهار داشت: 
تمامی اصناف و صاحبــان واحدهای صنفی ملزم 
هستند مراحل تزریق سه دز واکسن خود را انجام 
 QR( و بعد از دریافت واکســن کرونا کد هوشمند
code( نشــان ســامت و تایید واکسیناسیون را 
http://asnaf. از ســامانه "ایران من" به نشانی

moi.ir  دریافــت نمــوده و آن را در معرض دید 
عموم نصب نمایند.

وی تاکید کرد: عدم نصب کد هوشــمند نشان 
سلامت تخلف محسوب شده و ناظران و بازرسین 
فرمانداری تهران و اتــاق اصناف در صورت عدم 
رعایــت با هماهنگی مراجــع قضایی با متخلفین 

برخورد خواهند کرد.

 ایسنا: رئیس کل دادگســتری استان فارس 
گفت: مجازات یک محکــوم به قصاص پس از 
اعمال ماده ۴۷۷ قانون آئین دادرســی کیفری به 
اســتناد ماده ۹۱ قانون مجازات اسلامی به دیه 

کامل تغییر کرد. 
موسوی چهارشنبه  کاظم  حجت‌الاسلام سید 
۱۱ اســفند، ضمن یــادآوری اینکه این محکوم، 
هنگام ارتکاب جرم کمتر از ۱۸ سال سن داشت، 
گفت: پس از رسیدگی اولیه به این پرونده متهم 
اصلــی به نام محمد رضا حــدادی به قصاص و 
ســایر متهمین پرونده نیز به حبس‌های طولانی 
محکوم شــدند که پس از طــیِ مراحل قانونی، 

بررسی مجدد پرونده در دستور کار قرار گرفت.
موسوی با اشاره به اینکه پس از طرح تقاضای 
اعمــال ماده ۴۷۷ قانون آیین دادرســی کیفری 
روند بررسی مجدد پرونده در دستور کار مجموعه 
قضایی قــرار گرفت، گفت: با تقاضا از ریاســت 
محترم قوه قضائیه، برای تجویز اعاده دادرســی 
به اســتناد ماده قانونی مذکور نسبت به تقاضای 
مطرح شده و رسیدگی مجدد در شعبه اول دیوان 

عالی کشور، رأی جدید این پرونده به استناد ماده 
۹۱ قانون مجازات اســامی صادر شد و با تبدیل 
مجازات وی از قصاص به پرداخت یک دیه کامل 

از اجرای حکم سلب حیات رهایی یافت.
این مقام قضایی اســتان فــارس تأکید کرد: 
 با توجه بــه اینکه متهم در زمــان ارتکاب جرم 
به واســطه شرایط ســنی و وضعیت رشد عقلی، 
از ماهیت بزه صورت گرفته مطلع نبوده اســت، 
رســیدگی به پرونده‌هایی از این دست سیر ویژه 
قضایی را طلب کرده و کشــف حقیقت در نتیجه 
همکاری مجموعــه قضایی، مراجــع حقوقی و 

کارشناسان و متهمان رقم می‌خورد.
 وی خاطر نشــان کرد: پرونده پس از صدور 
رأی در دیــوان عالی کشــور و ابلاغ حکم اخیر 
برای اجرا به واحد اجرای احکام کیفری شــیراز 
ارسال شد و این محکوم با توجه به ایام بازداشت 
و خاتمــه یافتن مدت حبس، پس از پرداخت دیه 

از زندان آزاد شد.
 به گزارش ایســنا، در ماده ۹۱ قانون مجازات 
اســامی آمده اســت که در جرایم موجب حد و 

قصــاص هر گاه افــراد بالغ کمتر از ۱۸ ســال، 
ماهیت جرم انجام شــده و یا حرمت آن را درک 
نکنند و یا در رشد و کمال عقلی آنان شبهه وجود 
داشــته باشد، حســب مورد با توجه به سن آن‌ها 
بــه مجازات‌های پیش بینی شــده در این فصل 
محکوم می‌شــوند. در تبصره این ماده از قانون 
مجازات اسلامی آمده است دادگاه برای تشخیص 
رشد و کمال عقلی می‌تواند نظر پزشکی قانونی را 
استعلام و یا از هر طریق دیگر که مقتضی بداند 

استفاده کند.

رئیس کل دادگستری فارس خبر داد:
تغییر مجازات یک محکوم از قصاص به دیه در شیراز

۲۰۳ فوتی و ۶۲۳۴ ابتلای جدید
اجبار تزریق دزسوم واکسن کرونا برای مسافران نوروزی

پلیس شارجه:
 قاتلِ قربانی مثله شده دستگیر شد

 مقامات پلیس محلی شــارجه از دســتگیری مظنونِ بــه قتل پس از 
شناسایی جسد مثله شده قربانی خبر دادند. 

به گزارش ایسنا، این مظنون آسیایی تبار هموطن خود را به قتل رسانده، 
جسد وی را تکه تکه کرده و سپس در زباله‌ها انداخته است.

به گفته مقامات پلیس محلی، یک شــرکت مدیریت پسماند به آنها در 
مورد یافتن اعضای بدن یک انسان در زباله ها اطلاع داده است.

همچنین مقامات محلی اعلام کردند که آن ها به منظور یافتن اعضای 
بدن مقتول ۱۵۰۰ تُن زباله را جداسازی کردند.

مقامات پلیس محلی فرد مقتول را یک آسیایی حدودا ۴۰ ساله شناسایی 
کردند که به عنوان راننده در یک شرکت خصوصی کار می کرد.

مقامــات پلیس محلــی اعلام کردند که مظنون پس از ۱۲ ســاعت از 
شناسایی جسد مقتول دستگیر شده است.

گزارش ها حاکی اســت که مظنون به دلیل اختلافات شــخصی که با 
مقتول داشته مرتکب این جرم شده است.

به گزارش خلیج تایمز، پرونده این مظنون به منظور بررسی های بیشتر 

به دادسرای عمومی امارات منتقل شده است.

 غرق شدن کشتی حامل هزاران خودرو 
در آب  های پرتغال

 یک کشــتی باری حامل هزاران دســتگاه خودروی لوکس نزدیک به 
دو هفتــه پس از آتش گرفتن در آب های مجمــع الجزایر "آزورِ" پرتغال 

غرق شد. 
به گزارش ایســنا، این کشــتی حامل حدود ۴۰۰۰ خودرو مانند پورشه 
 و بنتلــی، از آلمان به ســمت ایالات متحده در حــال حرکت بود که دچار 
آتش ســوزی شد. این کشتی باری در تاریخ ۱۶ فوریه گرفتار آتش سوزی 

شد و همه خدمه آن تخلیه شده بودند. 
همچنین در پی این حادثه تاکنون نشــت نفت گزارش نشــده اما این 
نگرانی وجود دارد که مخازن ســوخت آسیب ببینند در حالی که کشتی در 

پایین سطح اقیانوس اطلس قرار گرفته است.
به گزارش شــبکه خبری بی بی ســی، گفته شده خسارت وارد شده به 
خودروهای داخل این کشتی حدود ۱۵۵ میلیون دلار بوده که تحت پوشش 

بیمه قرار دارد.

بین الملل
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 نفت خام در معاملات دیروز چهارشــنبه بازار جهانی با افزایش 
نگرانی ها نســبت به اختلالات عرضه پس از تحریمهای ســنگین 
علیه بانک های روســیه و تشــدید جنگ در اوکراین، رکورد قیمت 

جدیدی را شکست. 
به گزارش ایسنا، بهای معاملات نفت برنت پنج دلار و ۳۰ سنت 
معــادل پنج درصد افزایش یافت و به ۱۱۰ دلار و ۲۳ ســنت در هر 

بشکه رسید که بالاترین قیمت از ژوییه سال ۲۰۱۴ بود.
بهای معاملات وســت تگزاس اینترمدیــت آمریکا با پنج دلار و 
دو ســنت معادل ۴.۸ درصد افزایش، به ۱۰۸ دلار و ۴۱ ســنت در 

هر بشکه رسید.
جاستین اسمیرک، اقتصاددان شرکت وست پک گفت: اختلالات 
تجاری توجه افراد را جلب کرده اند. مسائل پیرامون فاینانس و بیمه 

روی صادرات از دریای ســیاه تاثیر گذاشته و شوک عرضه را ایجاد 
کرده است.

صادرات نفت روســیه معادل حدود هشت درصد از 
عرضه جهانی است

شــرکت آمریکایی اکسون موبیل روز سه شــنبه اعلام کرد در 
نتیجه حمله نظامی مســکو به اوکرایــن، از فعالیت های نفت و گاز 
روسیه خارج می شود. این شرکت با این تصمیم از کنترل تاسیسات 

تولید بزرگ جزیره ساخالین در خاور دور روسیه خارج می شود.
دولت های غربی صادرات انرژی روسیه را مستقیما هدف تحریم 
قــرار نداده اند اما معامله گران آمریکایی در نیویورک و خلیج آمریکا 
از خرید نفت روسیه اجتناب می کنند. یک معامله گر بندر نیویورک 
به رویترز گفت: هیچ کس به بشــکه های روسی نزدیک نمی شود. 

ممکن اســت در حال حاضر محموله هایی روی آب باشــند اما آنها 
 پیش از حمله روسیه خریداری شده اند و محموله های زیادی پس از

آن وجود نخواهد داشت.
شــرکت هندی بهارات پترولیوم نگران آن است که تحریم های 
غربــی علیه روســیه مانع تحویل نفت آوریل شــود و از هم اکنون 
 به دنبــال خرید نفت بیشــتری از تولیدکننــدگان خاورمیانه برای

 آوریل است.
منابع بازرگانی گفتند: عربســتان ســعودی ممکن اســت قیمت 
فروش نفت برای آســیا در آوریل را به میزان قابل توجهی افزایش 
دهد. با محدود شــدن عرضه به دلیل مســائل فاینانس و حمل که 
ناشــی از تحریم ها علیه روسیه است، قیمت همه گریدهای نفتی به 

رکورد بالایی صعود کرده است.

قیمت نفت برنت از مرز ۱۱۰ دلار گذشت

ایرنــا: نماینده مردم اراک با بیان اینکه مجلس 
باید چارچوب‌های دولت برای بودجه ســالانه را 
حفظ کند، گفت: در صورتی که چارچوب و ساختار 
بودجه در مجلس تغییرات جدی داشــته باشــد، 
دولــت در عمل قطعاً نخواهد توانســت بودجه را 

اجرایی کند. 
علی‌اکبــر کریمــی در گفت‌وگو بــا خبرنگار 
پارلمانی ایرنا بودجه را مهمترین سند مالی دولت 
خوانــد و گفت:  وقتی که دولت چارچوبی را برای 
بودجه ســالانه خود پیشنهاد می‌دهد، مجلس باید 
این چارچــوب را حفظ کند. دولــت برای تدوین 
بودجه با اســتفاده از توان کارشناســی خود، ابعاد 
مختلف موضوعات اقتصادی را بررسی کرده و به 

جمع‌بندی رسیده است.
نماینده مــردم اراک در مجلس تاکید کرد: در 
صورتی که چارچوب و ســاختار بودجه در مجلس 
تغییرات جدی داشته باشــد، دولت در عمل قطعاً 

نخواهد توانست بودجه را اجرایی کند.
اصلاح قوانیــن دائمی در قالب لایحه 

بودجه خلاف است 
عضو کمیسیون صنایع و معادن مجلس اظهار 
داشت: متاســفانه در فرآیند رسیدگی به بودجه در 
کمیســیون تلفیق احکام بســیار زیادی در قالب 
بندهــای الحاقی به متن تبصره‌های بودجه اضافه 
شده که غالباً اصلاح قوانین دائمی موجود است و 

طبق آیین‌نامه داخلی خلاف است.
وی تصریح کرد: نباید در بودجه سالانه احکام 

دائمی قانون اصلاح شــود، پیشــنهاداتی که بنده 
و ســایر همکاران در حذف بســیاری از بندهای 
گزارش کمیســیون تلفیق داده‌ایم به همین دلیل 
اســت. به عنوان مثال در گزارش تلفیق ضوابط و 

مقررات شهرداری‌ها اصلاح شده است.
عضو شــورای مرکــزی فراکســیون انقلاب 
اســامی اظهار داشــت: دولت در لایحه بودجه 
ارز ترجیحی را حذف کرد و بر این اســاس لایحه 
بودجــه را تنظیم کرده اســت. عــاوه بر این در 
تبصره ۱۴ لایحه بودجه منابع ریالی برای جبران 
هزینه‌های مازاد که به خانوارها تحمیل می‌شــود، 

پیش بینی شده است.
رایزنی‌های دولــت با نمایندگان برای 

حذف ارز ترجیحی 

کریمی بــا انتقاد از مصوبه کمیســیون تلفیق 
مبنی بــر اختصاص ۹ میلیــارد دلار اعتبار برای 
واردات کالاهای اساســی گفت:  با توجه به اینکه 
منابع ارزی کشور ما محدود است منابع حاصل از 
فروش نفت نیز صرف هزینه‌ها می‌شود،کمیسیون 
تلفیق با این مصوبــه تکلیفی مالایطاق بر دوش 
دولت گذاشــته لذا باید در این بند از لایحه بودجه 

بازنگری شود.
نماینــده مــردم اراک از پیگیــری نمایندگان 
بــرای اصلاح گزارش کمیســیون تلفیق در مورد 
ارزترجیحــی خبر داد و گفت: جمعی از نمایندگان 
مجلس و مســئولان دولتی در حال بررســی این 
موضوع هستند، امیدوارم در روزهای آینده نتیجه 
این جلســات اعلام شــود و تردیــدی که برخی 

همکاران مــا در مجلس در خصــوص حذف ارز 
ترجیحی دارند برطرف شود.

تصمیمات  اخذ  بــرای  قوا  هم‌افزایی 
بزرگ و جســورانه در راستای اصلاحات 

اقتصادی ضروری است
وی با تاکید بر اینکه امیدواریم این تردیدها با 
توضیحات مسئولان دولتی و برنامه‌ها و تمهیداتی 
که برای این کار دیدند برطرف شود، گفت: دولت 
تمهیداتی را که برای حذف ارز ترجیحی  پیش‌بینی 
 کرده اســت در جلســات آینده مجلــس توضیح 

خواهد داد.
وی تصریح کرد: کشــور با مسائل و مشکلات 
اقتصادی مواجه است  که با همکاری و هم افزایی 
مجلــس و دولت حل خواهد شــد، این همکاری 
و هــم افزایی برای تصمیــم گیری در جهت حل 
مشــکلات امری ضروری است، باید تلاش کنیم 
که بســتر این همکاری و هم افزایی در بالاترین 
ســطح ایجاد شــود تا بتوانیم تصمیمات بزرگ و 
جســورانه برای اعمال اصلاحات لازم در ساختار 

اقتصادی کشور اخذ کنیم.
 نماینــده مــردم اراک در مجلــس گفت: بنده
به دلیل رانت‌های اقتصادی موافق با حذف رانت 
ارز ترجیحــی بوده و معتقدم که این کار شــدنی 
اســت و دولت هم تمهیدات خوبی برای این کار 
اندیشیده اســت البته در بین همکاران تردیدهایی 
وجود دارد که مســئولان دولتــی باید توضیحات 

بیشتری برای رفع این تردیدها ارائه کنند.

نماینده اراک:

ر مجلس باید چارچوب‌های دولت برای بودجه سالانه را حفظ کند

10 اقتصاد

یک کارشناس بازار سرمایه مطرح کرد؛ 
 بهبود روند سرمایه‌گذاری در بورس، تحت‌تاثیر تصمیم

 به‌ موقع دولت 
ایرنا: یک کارشناس بازار سرمایه گفت: تصمیم به موقع مسئولان سازمان بورس و وزارت اقتصاد 
در راســتای تعیین سقف قیمت‌گذاری قیمت گاز، روند ســرمایه‌گذاری در بازار سرمایه را نسبت به 

قبل بهبود بخشیده است. 
به گزارش ایرنا از ســازمان بــورس و اوراق بهادار، »فرزین آقابزرگــی« درخصوص اینکه اگر 
پیگیری‌هــای لازم در جهــت تعیین ســقف قیمت‌گــذاری گاز صنایع از ســوی وزارت اقتصاد و 
ســازمان بورس انجام نمی‌شــد افزایش ناگهانی نرخ گاز اروپا چه تاثیری می‌توانســت بر صنایع 
بورســی بگذارد، اظهار کرد: چندی پیش در بســته حمایتی دولت از بازار سرمایه یکی از مهمترین 
دغدغه‌های فعالان بازار در رابطه با شناور بودن فرمول محاسبه نرخ خوراک گاز شرکت‌های صنایع 
 پتروشــیمی و گاز ســوخت صنایع بود که با پیگیرهای وزارت ‌اقتصاد و سازمان بورس محقق شد.
  وی افزود: به نحوی که اکنون در بودجه ۱۴۰۱، ســقف ۵ هزار تومان برای نرخ خوراک و ۲ هزار 

تومان برای گاز سوخت صنایع توسط دولت در نظرگرفته‌ شده است.
 آقابزرگــی تصریح کرد: ثبات نــرخ گاز، مزیت برنامه‌ریزی و ســرمایه‌گذاری در این صنایع را 
بیش از پیش مورد توجه سرمایه‌گذاران قرار می‌دهد. همچنین ثبات در نرخ گاز صنایع باعث افزایش 

حضور سرمایه‌گذاران خارجی برای سرمایه‌گذاری در حوزه‌های صنعتی خواهد شد.
این کارشناس ارشد بازارسرمایه تاکید کرد: در صورتی که نتوان جذابیت کافی برای سرمایه‌گذاری 
در این صنایع را به وجود آورد، کشورهای منطقه و سایر رقبا در عرصه جهانی از ایران پیشی خواهند 

گرفت.
وی بیان کرد: ثابت نگه داشتن نرخ برای گاز صنایع یک مزیت به حساب می‌آید، قیمت خوراک 
و یا ســوخت برای صنایع باید ارزان باشــد. اگر چه در ابتدای بحران شــیوع ویروس کرونا قیمت 
جهانی گاز تا حدودی پایین آمد اما اکنون به سبب افزایش تنش بین کشور اوکراین و روسیه شاهد 

تصاعدی شدن نرخ آن هستیم.
آقابزرگی تصریح کرد: ثبات در بازار ســرمایه ریسک ســرمایه‌گذاری را کاهش و جذابیت آن‌ را 
افزایش خواهد داد، به نحوی که شرکت‌های تولیدکننده برای تولید، توسعه و تکمیل زنجیره تولید 

پویایی لازم را به منظور همکاری‌های بین‌المللی بدست خواهند آورد.
وی در پایان ضمن امیدواری نسبت به آینده بازار سهام گفت: اکنون باتوجه به شرایط اقتصادی 
و سیاسی سهامداران باید از هرگونه اقدام هیجانی خودداری کنند، از سوی دیگر نیز به نظر می‌آید 
باتوجه به اقدامات صورت گرفته از ســوی ســازمان بورس و وزارت اقتصاد وضعیت بازارسرمایه در 

سال آینده به نسبت سال‌های گذشته بهبود یابد.

توقف فعالیت   های بوئینگ در روسیه
 شــرکت بوئینگ فعالیت  های بزرگ در مســکو را متوقف و دسترسی کارمندان و شرکایش در 
روسیه به اطلاعات فنی حساس را تا زمانی که مجوزهای صادرات را از دولت آمریکا دریافت کند، 

موقتا محدود کرد. 
به گزارش ایســنا، این شــرکت هواپیماســازی آمریکایی اعلام کرد همزمان با بازبینی وخامت 
روابط میان آمریکا و روسیه، تامین قطعات یدکی، خدمات فنی و تعمیراتی را برای مشتریان روسی 

متوقف کرده است.
سرگی کراوچنکو، رئیس فعالیت های روسی بوئینگ در اطلاعیه جداگانه ای که توسط بلومبرگ 
نیوز مشــاهده شــد، اعلام کرد بوئینگ اکنون ملزم به دریافت مجوزهای صادرات آمریکا پیش از 
دسترسی کارکنان مقیم روسیه به عمده فناوری ها و اطلاعات فنی این شرکت است. بوئینگ مجبور 
است دسترســی به اطلاعاتی که تحت کنترل صادرات قرار می گیرند را برای کارمندان بوئینگ و 

سازمانهای همکار این شرکت در روسیه محدود کند.
این شــرکت اعلام کرد به دنبال یافتن وظایف شــغلی جدید برای بعضی از کارمندان و بررسی 
چرخش های شــغلی و سفرهای کاری برای کارمندان روسیه در مدت زمان انتظار برای مجوزهای 

جدید خواهد بود.
بر اساس گزارش بلومبرگ، بوئینگ روز دوشنبه اعلام کرد دفترش در کی یف، پایتخت اوکراین 

را تعطیل کرده و فعالیت هایش در مرکز آموزشی مسکو را متوقف کرده است.

با تصویب نمایندگان مجلس:
یارانه بگیران دهک‌بندی می‌شوند

ایرنا: وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی مکلف شد ضمن دهک بندی درآمدی همه خانوارهای 
یارانه بگیر، به حذف یارانه نقدی و معیشتی خانوارهای پردرآمد اقدام کند. 

به گزارش خبرنگار پارلمانی ایرنا، در نشســت علنی دیروز چهارشــنبه )۱۱ اسفندماه( مجلس 
شورای اسلامی بررسی بخش درآمدی لایحه بودجه ۱۴۰۱ و بند )الف(‌ تبصره )۱۴( که مربوط به 

هدفمندسازی یارانه ها است در دستور کار قرار گرفت و به تصویب نمایندگان رسید.
 بر اســاس بنــد )ب( تبصــره ۱۴ وزارت تعاون، کار و رفــاه اجتماعی با همکاری ســازمان 
هدفمندســازی یارانه ها و با اســتفاده از پایگاه اطلاعات رفاه ایرانیان مکلف است حداکثر ظرف 
سه ماه پس از ابلاغ این قانون، ضمن دهک بندی درآمدی کلیه خانوارهای یارانه بگیر از طریق 
شــاخص ها و اطلاعات و داده های متقن و ثبتی قابل اتکاء نسبت به حذف یارانه نقدی و طرح 
معیشتی خانوارهای پر درآمد اقدام نماید، شناسایی و دهک بندی توسط وزارت تعاون، کار و رفاه 
اجتماعی انجام می گیرد. ســازمان هدفمندســازی یارانه ها موظف است نسبت به ثبت نام افراد 

جدید متقاضی یارانه طبق ضوابط اقدام نماید.
همچنیــن در بنــد )ج( تبصره )۱۴( آمده اســت: منابع ارزی مندرج در بخــش منابع  جدول  
این تبصره بلافاصله توســط شرکت های تابعه وزارت نفت به حســاب ارزی افتتاح شده توسط 
خزانه‌داری کل کشــور نزد بانک مرکزی به نام سازمان هدفمندسازی یارانه‌ها واریز و به محض 
 وصول توســط بانک مرکزی جمهوری اســامی ایران به نرخ ســامانه معامــات الکترونیکی

)ای.تی.اسِ( تسعیر و مستقیماً به حساب ریالی سازمان مذکور واریز می شود.

برای خرید سهام استقلال و پرسپولیس چه باید کرد
 با توجه به اینکه کمتر از یک هفته تا عرضه ســهام دو باشــگاه استقلال و پرسپولیس باقی 
مانده است، افرادی که قصد خرید سهام این دو باشگاه را دارند باید تا زمان موعود، کد سهامداری 

اخذ کنند. 
به گزارش ایســنا، سخت گیری فیفا درمورد خصوصی سازی دو باشگاه استقلال و پرسپولیس 
بهانه ای شد تا این فرایند پس از سال ها به صورت جدی تری دنبال شود و طی دو هفته گذشته 
شــاهد ارزش گذاری دو باشگاه و ثبت آنها نزد ســازمان بورس بودیم. بر این اساس پرسپولیس 
۳۲۰۰ میلیــارد تومان و ‌اســتقلال ۲۸۰۰ میلیارد تومان ارزش گذاری شــدند. به این صورت که 
ارزش برند اســتقلال ۱۷۸۰ میلیارد تومان و املاک و مستغلات ۱۴۰۰ میلیارد تومان برآورد شد.  
ارزش روز دارایی های شرکت پرسپولیس نیز ۳۲۰۰ میلیارد تومان و بدهی‌ها ۳۳۰ میلیارد تومان 
 بوده است. بر همین اســاس قیمت پایه سهام ۳۲۱۰ میلیارد تومان است. ارزش برند پرسپولیس

 ۱۹۸۴ میلیارد تومان و دارایی‌های ثابت آن ۱۱۰۰ میلیارد تومان است.
همچنین طبق گفته مســئولان، قرار است ۲۰ درصد سهام این دو باشگاه به مردم، هواداران، 
بازیکنان و پیشکســوتان واگذار شود. در واقع سهم مردم ۱۰ درصد، سهم هواداران پنج درصد و 

سهم بازیکنان و پیشکسوتان نیز پنج درصد تعیین شده بود.
در این راســتا، نهم اسفندماه نماد دو باشگاه استقلال و پرسپولیس در بازار پایه تابلوی نارنجی 
فرابورس درج شــد. به گفته حســین قربانزاده، رئیس ســازمان خصوصی‌ســازی با درج آگهی 
پذیره‌نویســی افزایش سرمایه دو باشگاه از محل صرف سهام با سلب حق تقدم دولت همه مردم 
در این مرحله می‌توانند در روز گشــایش نماد دو باشگاه در روز ۱۵ اسفند مصادف با سوم شعبان 

و روز میلاد امام حسین )ع( سهامدار این دو باشگاه شوند.
اما با توجه به این که شرط اولیه و ضروری برای سهامدار شدن )مشارکت در افزایش سرمایه( 
دو باشــگاه استقلال و پرسپولیس برخورداری از کد سهامداری است، علاقمندان به مشارکت در 
افزایش ســرمایه این دو باشگاه باید هرچه سریعتر نسبت به اخذ کد سهامداری )از طریق سامانه 

سجام( اقدام کنند.
البته هنوز ســازوکار  افزایش ســرمایه )میزان و قیمت ســهم  قابــل تخصیص به هریک از 

سهامداران( مشخص نیست و جزئیات آن از سوی مراجع ذیربط اعلام نشده است.

واردکننــدگان خودرو، ضمن  انجمن  دبیر 
تاکید بر اینکه ســختگیری‌های داخلی فشار 
مضاعفی عــاوه بر تحریم‌ها، ایجاد کرده که 
کمر اقتصاد کشــور را شکسته است، واردات 
خــودرو با انتقــال ارز را تقویت‌کننده ‌انحصار 
مطلق و بیشــتر دو خودروساز اصلی دانست؛ 
بر این اســاس سه پیشنهاد برای اصلاح متن 

طرح واردات خودرو ارائه کرد. 
مهدی دادفر در گفت‌وگو با ایسنا، در رابطه 
با آخرین شرایط و وضعیت طرح واردات خودرو 
که چند روز گذشته به آن پرداخته شد، اظهار 
کرد: از منظر بنده، موافقت با واردات محدود با 
انتقال ارز که پیش‌تر مطرح شده بود، به سبب 
رعایت تراز تجاری )واردات در ازای صادرات( 
منجر به تعدی بر منابع ارزی کشــور نخواهد 
بــود؛ کما اینکه انجمن ) انجمن واردکنندگان 
خودرو ایران( راه‌حل اســتفاده از منابع ارزی 
ایرانیان خارج از کشــور با شناخت منشاء ارز 
و همچنین استفاده از خطوط اعتباری اعطایی 
از ســوی تولیدکننــدگان یــا تامین‌کنندگان 
خارجی را برای از ســرگیری واردات با هدف 
تنظیم بــازار طی ۹ بند، قبلًا به تمامی مراجع 
تصمیم‌گیر، سیاست‌گذار، نظارتی و ... پیشنهاد 

داده بود که مورد توجه قرار نگرفت.
خــودرو  واردکننــدگان  انجمــن  دبیــر 
ضمــن تاکیــد براینکه در شــرایط تحریمی 
محدودیت‌های غیرمنطقی و بسیار سختگیرانه 
بانک مرکزی در اســتفاده از منابع و امکانات 
ایرانیان خارج از کشــور چه در موضوع خودرو 
و چه در دیگــر موارد مرتبط بــا تولید، کمر 
اقتصاد کشور را شکســته است؛ تصریح کرد: 
ما علاوه بــر تحریم خصمانه دشــمنان، در 
شــرایط تحریمی از جانب دوســتان نیز قرار 
داریم که در جلســه اخیر نیز معروض شــد. 
ایــن ماده از طرح فوق الذکر )واردات در ازای 
 صادرات( قوام‌دهنده ''انحصار مطلق'' به علت 
محدود کــردن واردات خودرو با هدف تنظیم 
بازار به دو خودروســاز با سهم ۹۵ درصدی از 

بازار خودرو کشور است. 
وی افــزود: بنابر اقرار نماینــدگان هر دو 
خودروســاز ایــن طرح در صــورت تصویب، 

برای دو خودروســاز  قانونی  امتیــاز  بهترین 
اصلی در انحصار بیشــتر بازارِ خودرو کشــور 
خواهد بود که آثار اجتماعی آن غیرقابل تصور 
اســت. ضمن اینکه ماده مذکور در مخالفت با 
سیاست‌های کلی اصل )۴۴( قانون اساسی و 
بند )۲( و )۷( از مــاده )۴۴( و بند )ج( از ماده 
)۴۵( قانون تســهیل رقابت و منع انحصار نیز 
خواهد بود. لذا مهندســی بازار واردات خودرو 
با قانون دائمی به نفع دو خودرو ســاز را حتما 
و قطعا مخالف هســتیم. آقایان زورشــان به 
خصوصی‌ســازی صنعت خودرو که نمی‌رسد 
هیچ، بازار انحصاری تولید داخل را با انحصار 
واردات بــه نفع دوخودرو ســاز، دوهیچ برنده 

اعلام می‌کنند.
انجمن واردکننــدگان خودرو   این عضــو 
خاطر نشــان کــرد: لازم به تاکید اســت که 
قانون‌گذاری توســط مجلس شورای اسلامی 
)به عنوان یک قانــون دائمی برای جزئیات( 
و گــره زدن موضــع تنظیم بــازار )به عنوان 
یک اقدام اجرایی( که بایســتی بــه فراخور 
حال وضعیت کلی کشور و بنابر سیاست‌های 
اتخاذی دولت‌ها در هدایت و کنترل بازار مورد 
استفاده قرار گیرد؛ عملًا توان و اختیار دولت‌ها 
در سیاست‌گذاری‌های اجرایی یا تنظیمی را در 
آینده محــدود به مولفه‌های قانونی مصرح در 

متن این ماده از طرح خواهد کرد. 
وی افــزود: هرگونه اقدام بــر خلاف این 
قانــون منجر به مجازات خواهد شــد که این 

 نیز مجــدداً بر پیچیدگی مســاله تنظیم بازار
اضافه می کند.

 دادفر تصریح کرد: از بودجه ســال ١۴٠١، 
از درآمد واردات خودرو کلمه "واردات خودرو 
ســواری" را حذف می‌کنند؛ اما از سوی دیگر 
اعــام می‌کنند که مجلــس در ماده ۴ طرح 
ســاماندهی خودرو  می‌خواهد واردات را آزاد 

کند. کدام حرفشان را باور کنیم؟
دبیر انجمن واردکنندگان خودرو کشور در 

ادامه سه پیشنهاد به شرح زیر ارائه کرد: 
۱- حذف ماده )۴( مورد مناقشــه از طرح  
همچون دیگر مواد حذف شده با هدف کاهش 

پیچیدگی‌های قانونی.
۲- اصــاح متن به اینکه ''هر شــخص 
حقیقی و حقوقی بتواند در ازای صادرات کالا 
یا خدمات معادل ارزش ارزی کالای صادراتی، 
 نســبت به واردات خودرو بــرای تنظیم بازار 
 بــر اســاس سیاســت‌های تنظیمــی دولت

اقدام کند.''
۳- همچنین اصلاح متن به این شرح  که 
''هر شخص حقیقی یا حقوقی بتواند مبادرت 
به واردات خودرو بر اســاس ضوابط و قواعد 
تنظیمی دولت کند. در راستای حمایت از تولید 
و صادرات خودرو، قطعات یا خدمات مرتبط با 
صنعت خودرو؛ واردات خودرو به ازای صادرات 
خــودرو، قطعات یا خدمــات مرتبط با صنعت 
خودرو مشــمول ۵۰ درصد تخفیف در تعرفه 

وارداتی خودرو خواهد شد. 

دبیر انجمن واردکنندگان خودرو:

 طرح واردات خودرو اصلاح نشود 
انحصار دو خودروساز بیشتر خواهد شد 

امیکرون با اقتصاد جهان چه کرد
 در شــرایطی که به نظر می‌رسید کشــورها توانسته‌اند با 
افزایش ســرعت واکسیناســیون از برخــی محدودیت‌های 
 کرونایی عبور کنند اما ظهور سویه جدید این ویروس بار دیگر 

کار را دشوار کرد. 
به گزارش ایسنا، بر اساس برآوردهای انجام شده بسیاری 
از کشــورهای توســعه یافته و در حال توســعه توانسته‌اند با 
دسترسی به واکسن‌های کرونا، بخش قابل توجهی از جامعه 
خود را در برابر این ویروس واکســینه کنند و همین موضوع 

شانس بازگشایی مجدد فعالیت‌ها را افزایش داده است.
با ایــن وجود با ظهور ســویه امیکرون بــار دیگر دنیا با 
مشکلاتی جدید مواجه شد و برخی کشورها مجبور شدند که 
محدودیت‌هایی تازه وضع کنند. این اتفاق در کنار مشکلات 
اجتماعی، در حوزه اقتصاد نیز مشکل آفرین شد و فرایند عبور 

اقتصاد کشورها از محدودیت‌های کرونا را دشوار کرد.
اتاق بازرگانی تهران در جدیدترین بررسی خود از وضعیت 
اقتصاد جهانی پس از ظهور امیکرون اعلام کرده که کشورها 
باید برای عبور از دشواری‌های فعلی چند سیاست را به شکل 

همزمان در دستور کار خود قرار دهند.
برآوردها نشــان می‌دهــد که با وجود تداوم رشــد مثبت 
اقتصادی، ســرعت این رشد در ســال جاری کاهش یافته و 
 رشــد اقتصادی چین و آمریکا تعدیل خواهد شــد و به رقم 

۴.۴ درصد می‌رسد.
شــیوع ســویه امیکرون و اختلال در زنجیره تامین کالا 
باعث شده نرخ تورم در بسیاری از کشورها بالاتر از حد انتظار 
باشــد و بازارهای مالی همچنان بی ثبات هســتند. از این رو 
افزایش همکاری میان کشــورها برای عبور از دشواری‌های 

فعلی ضروری خواهد بود.
پیش‌بینی می‌شــود که میزان زیان انباشته جهان در سال 
۲۰۲۴ به بیش از ۱۳ هزار میلیارد دلار برسد و ظهور امیکرون 
بــار دیگر یادآوری کــرد که که برای بهبود شــرایط پس از 
پاندمی کرونا به زمان بیشــتری نیاز است. همکاری در حوزه 
واکسیناســیون و تلاش برای اســتفاده عادلانه از واکسن در 
تمامی کشــورها یکی از اولویت‌هایی است که دولت‌ها باید 

به آن توجه کنند.
در صورتی که جهان بتواند از پاندمی کرونا عبور کند، قطعا 
امکان آن وجود خواهد داشت که با افزایش بهره و‌ری و فعال 
شــدن دوباره تمامی ظرفیت‌ها، بخشی از زیان‌های وارد شده 

به اقتصاد ملی کشورها را جبران کند.
در کنــار آن با توجه به افزایش نرخ تورم در بســیاری از 
کشورها، اجرای سیاســت‌های انقباضی یکی از اولویت‌هایی 

است که باید در دستور کار دولت‌ها قرار گیرد.
اولویت دیگری که برای عبور از دوره کرونا پیشنهاد شده، 
لزوم تمرکز کشورها بر ثبات مالی است. با وجود آنکه اقدامات 
مالی دولت‌ها در ســال‌های گذشته توانست از به وجود آمدن 
یک رکود بزرگ جلوگیری کند، اما سطح بدهی به ۲۲۶ هزار 
میلیــارد دلار افزایش یافت و از این رو ایجاد یک ثبات مالی 

برای کاهش این بدهی اهمیت فراوانی دارد.
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 عده‌ای از هواداران تیم فوتبال اســتقلال در 
اعتراض به نحوه ســرباز شدن سیاوش یزدانی و 
محمدحسین مرادمند در این تیم، مقابل ساختمان 

وزارت ورزش و جوانان تجمع کردند. 
 به گزارش ایسنا، ظهر دیروز ) شنبه 11 اسفند(، 
تعــدادی از هواداران اســتقلال بــا اعتراض به 
وضعیت سربازی محمدحسین مرادمند و سیاوش 
یزدانی و نحوه تصمیم‌گیری نســبت به سربازی 
ایــن 2 بازیکن مقابل ســاختمان وزارت ورزش 

تجمع کردند و شعار دادند.
تعداد این هواداران معترض نســبتا قابل توجه 
اســت و برخی از آن‌ها با داشــتن کاغذهایی در 
دســت و پرچم‌های آبی‌رنگ، شــعارهایی علیه 

فدراسیون فوتبال و وزارت ورزش سر دادند.
آن‌ها در شــعارهای خود نســبت به عملکرد 
حمید ســجادی، وزیــر ورزش و جوانان معترض 
بودند و خواســتار پیگیری وضعیــت پیش آمده 

شــدند. هواداران اســتقلال همچنین نسبت به 
آنچه که ایراد به معافیت وحید امیری می‌خواندند، 

شعارهایی سر دادند.
سرباز شدن محمدحســین مرادمند و سیاوش 

یزدانی، از مهم‌ترین اتفاقات باشــگاه اســتقلال 
اســت. این ۲ بازیکن پــس از کش و قوس‌های 
فراوان با اعلام ســازمان نظام وظیفه به خدمت 

سربازی رفته‌اند.

در بیانیه اخیر سازمان نظام وظیفه در این باره 
آمــده بود: »در خصوص بازیکنان ورزش فوتبال، 
 آقایان ســیاوش یزدانی و محمدحسین مرادمند، 
با توجه به اینکه مجوز فعالیت ورزشــی آنها برابر 
مقررات در باشــگاه ورزشی اســتقلال به پایان 
رسیده است نامبردگان  می‌بایست در زمان اعزام 
تعیین شده  قبلی تاریخ یکم اسفند ماه ۱۴۰۰، به 

خدمت دوره ضرورت اعزام گردند.«
سیاوش یزدانی و محمدحسین مرادمند، پس از 
مشخص شدن وضعیت خود، به دنبال امور مربوط 
به خدمت ســربازی خود هســتند. در این رستا، 
محمد حســین مرادمند خود را به پادگان شــهید 
نامجو انزلــی معرفی کرد و همچنین ســیاوش 
یزدانی قرار اســت کارهای مربوط به انتقالش را 
انجام دهد تا این بازیکن هم بتواند در این پادگان 
خدمت کند تا هر 2 بازیکن شــرایط حضور برای 

بازی در تیم ملوان را داشته باشند.

تجمع هواداران استقلال مقابل وزارت ورزش

11 ورزش

تیم فوتبال بانوان فارس در آستانه صعود به لیگ برتر
ایرنا: تیم فوتبال بانوان ایســاتیس کُران فارس با شکســت تیم پیکان تهران در آستانه صعود 
به لیگ برتر قرار گرفت تا فارس دوباره در سطح اول فوتبال بانوان کشور صاحب سهمیه شود. 

نایب رییس هیات فوتبال فارس ســه شــنبه به  ایرنا گفت: این بازی که از هفته ششــم این 
دیدارها عصر دیروز در ورزشگاه بعثت شیراز برگزار شد، تیم فارس با نتیجه یک بر صفر تیم پیکان 

تهران را شکست داد و یک گام دیگر به لیگ برتر نزدیک شد.
خاتون طهمورثی ادامه داد: دیدار این دو تیم که در رده اول و ســوم جدول  قرار داشــتند از 
حساسیت زیادی برخوردار بود چرا که هر کدام از تیم   ها که برنده بازی می شدند امیدوار به صعود 

به لیگ برتر می شدند.
وی اضافه کرد: نماینده فارس در این دیدار بازی خوبی را از خود به نمایش گذاشت و توانست 
حریفــش را یک برصفر و با گل به خودی که بازیکنان پیــکان دقیقه ۷۳ درون دروازه تیم خود 

جای دادند، برنده این بازی شود.
نایب رییس هیات فوتبال فارس گفت: هم اینک در جدول رده بندی تیم ایساتیس کران فارس 
پس از انجام ۶ بازی با ۱۸ امتیاز با اقتدار در صدر جدول قرار دارد، تیم بادرود تهران با ۱۵ امتیاز 

دوم است و تیم پیکان تهران هم با ۱۲ امتیاز در مکان سوم جای دارد.
در رقابت   های فوتبال دســته یک بانوان کشور  ۸ تیم شرکت دارند و در پایان تیم   های اول و 

دوم جدول به لیگ برتر سال ۱۴۰۱ صعود خواهند کرد.
تیم فارس در آخرین بازی خود ۱۵ اسفند در قائمشهر به مصاف سپیدار این شهر که در انتهای 
جدول قرار دارد، می رود و پرونده مسابقات فوتبال دسته یک بانوان با صعود دو تیم به لیگ برتر 

بسته خواهد شد.

 دومی فیروزجا و سی و ششمی مقصودلو
 در جدیدترین رنکینگ فدراسیون جهانی شطرنج

 علیرضا فیروزجا و پرهام مقصودلو در آخرین رده‌بندی فدراســیون جهانی شطرنج در رده‌های 
دوم و سی و ششم جهان ایستادند. 

به گزارش ایسنا، در جدیدترین رده‌بندی بازیکنان شطرنج که توسط  فدراسیون جهانی در ماه 
مارس اعلام شد، مگنوس کارلســن هم‌چنان با ریتینگ ۲۸۶۴ در رده اول برترین شطرنج بازان 
جهان در بخش کلاسیک حضور دارد. علیرضا فیرزوجا ملی‌پوش پیشن ایران و حال حاضر فرانسه 
با ریتینگ ۲۸۰۴ در رده دوم بهترین شــطرنج‌بازان جهان ایستاده و تعقیب کننده جدی مگنوس 

کارلسن به شمار می‌آید.
دینگ لیرن چینی دیگر شــطرنج باز برتر جهان با ریتینگ ۲۷۹۹ در رده سوم بهترین شطرنج 

بازان دنیا ایستاده است.
پرهام مقصودلو مرد شماره یک شــطرنج ایران موفق شده در جدیدترین رنکنیگ اعلامی در 

رده ۳۶ بهترین شطرنج‌بازان جهان بایستد.
در بخش بانوان ســارا سادات خادم الشریعه، ملی پوش شطرنج ایران با ریتینگ ۲۴۸۸ در رده 

۱۶ بهترین شطرنج‌بازان زن جهان قرار گرفته است.
شطرنج ایران با میانگین ریتینگ ۲۵۵۱ در رده ۲۶ دنیا ایستاده است. محمد امین طباطبایی و 

پویا ایدنی به ترتیب با ریتینگ‌های ۲۶۲۳ و ۲۶۲۱ در رده دوم و سوم ایران قرار دارند.

خبر خوب استراماچونی درباره عزت اللهی
 سرمربی الغرافه اعلام کرد که احتمال حضور عزت اللهی در دیدار برابر العربی زیاد است. 

 به گزارش ایســنا و به نقل از الشــرق، ســعید عزت اللهی یکی از خریدهای الغرافه در فصل 
نقل و انتقالات زمستانی بود.

این بازیکن آماده ایرانی با آســیب دیدگی شدید همراه شد و پیش بینی می‌شد که هفته‌ها دور 
از میدان باشد.

 اســتراماچونی اعلام کرد که کادر پزشــکی الغرافه ســخت در تلاش است که عزت اللهی را 
به بازی برابر العربی برســاند که این نشــان می‌دهد آسیب دیدگی این بازیکن ایرانی بهبود یافته 

است و او به زودی به ترکیب تیم برخواهد گشت.

تیم اپه جوانان روی سکوی سوم قهرمانی آسیا
تیم شمشیربازی اپه ایران در مسابقات قهرمانی جوانان آسیا مدال برنز گرفت. 

به گزارش ایسنا رقابت بخش تیمی مسابقات شمشیربازی قهرمانی جوانان آسیا در ازبکستان برگزار 
شد و تیم اپه ایران با عملکرد خوبی که داشت موفق به کسب مدال برنز شد.

 تیــم اپــه ایران تا مرحله یک چهــارم نهایی پیش رفت کــه از صعود به نیمه نهایــی بازماند اما 
به همراه تیم قزاقستان مقام سوم مشترک را به دست آورد.

تیم ســابر پسران نیز در حالی که گفته می‌شد شانس کسب مدال است اما  پس از استراحت، بازی 
را به قزاقستان واگذار کرد و در نهایت به مقام پنجم مسابقات رسید. ایران در دوره پیش بازی‌ها مدال 

برنز تیمی گرفته بود. هدایت تیم اپه برعهده صادق آرامش و تیم سابر مجتبی عابدینی بود.
نتایج به شرح زیر است:

اسلحه سابر
مرحله یک هشتم نهایی: تیم ایران استراحت داشت.

مرحله یک چهارم نهایی: ایران ۳۵- قزاقستان ۴۵
تلاش کسب مقام پنجم :

ایران ۴۵ - اردن ۳۴                           ایران ۴۵ - هند ۳۵
بــه این ترتیب تیم ایران در بین ۹ تیم شــرکت کننــده، در رده پنجم قرار گرفت. در هر دو بخش 
انفرادی و تیمی جوانان صاحب مدال نشــد. ظترکیب تیم ایران: شهریار گلزار، میعاد عابدینی، عرفان 

شکوهی و محمدسام ذوالقدری
اسلحه اپه

مرحله یک هشتم نهایی: ایران ۴۵- قرقیزستان ۳۷
مرحله یک چهارم نهایی: ایران ۴۵ - عربستان ۳۸

مرحله نیمه نهایی: ایران ۳۶ - هنگ کنگ ۴۵
ترکیب تیم  ایران: امیرحسین موشحی، محمد برزگر و یاسین نوری

دژاوو در تراکتور
 ســرمربی جدیــد تراکتور در دوره قبلی‌ای که در این تیم حضور داشــت، نتوانســت نتایج خوبی 
 کســب کنــد و در نهایت هم خودش و هم مالک باشــگاه از تراکتور جدا شــدند. حالا پس از حدود 

سه سال، ممکن است این اتفاق در پایان لیگ بیست و یکم تکرار شود. 
به گزارش ایســنا، با برکناری زوونیمیر ســولدو از هدایت تراکتور، مدیران این باشگاه با ارتوئرول 
ســائلام به توافق یک و نیم ســاله رسیدند. ســائلام پیش از این یک بار در سال ۹۷ هدایت تراکتور 
را برعهده گرفته بود اما با وجود داشــتن ستاره‌هایی مانند احســان پهلوان، ارسلان مطهری، مهدی 
مهدی‌پور، مهدی کیانی، محمد ابراهیمی و محمد ایران‌پوریان نتوانســت نتایج خوبی کسب کند تا در 

انتهای لیگ هفدهم از سمتش برکنار شود.
حضور دوباره ســائلام در تراکتور نکته جالبی در بر دارد. این مربی ترکیه‌ای در سال ۹۷، درست در 
شــرایطی به تراکتور آمد که این تیم پس از گذشــت ۲۰ هفته از لیگ برتر در رده یازدهم قرار داشت 
و پرشــورها از نحوه مدیریت سپاه عاشورا به عنوان مالک باشگاه ناراضی بودند. تراکتور در پایان لیگ 
هفدهم، بدترین نتیجه‌اش از سال ۸۸ )بازگشت به لیگ برتر( را متحمل شد و با هدایت سائلام فصل 

را در رده دهم جدول رده‌بندی پایان داد.
پایــان فصل با رتبه دهم نارضایتی هواداران تراکتور را دو چندان کرد تا در نهایت ســپاه عاشــورا 

تصمیم به واگذاری این باشگاه بگیرد و محمدرضا زنوزی مالک جدید باشگاه تراکتور شود.
با آمدن زنوزی، تراکتور روزهای پرفراز و نشیب زیادی را پشت سر گذاشت تا این که پس از حدود 
سه ســال، دوباره نارضایتی هوداران به اوج رسیده، تراکتور دوباره بدترین رتبه‌اش پس از بازگشت به 

لیگ برتر را دارد و دوباره سائلام به عنوان سرمربی تراکتور انتخاب شده است.
حالا اگر قرار اســت تاریخ با همین توالی ادامه پیدا کند، مالکیت باشگاه تراکتور هم در پایان فصل 
تغییــر پیدا خواهد کرد تا ســائلام، آخرین انتخاب دو مالک اخیر تراکتــور نام بگیرد. روندی که دژاوو 

)آشناپنداری( را درباره تراکتور و سیر تحولات آن تداعی می‌کند. 

 رقابت‌های بین‌المللی جام تختی، تنها تورنمنت 
معتبر کشــتی ایران است که قدمتی دیرینه دارد اما 
در ســال‌های اخیر، با وجود سطح بالای رقابت بین 
مدعیان داخلی حاضر در آن، از نبود کشــتی‌گیران 

نامدار خارجی رنج برده است.
به گــزارش خبرآنلاین، رقابت   هــای بین المللی 
جام  تختــی، تنها رقابــت بین المللی کشــتی ایران 
محســوب می شــود که بــه عنــوان قدیمی ترین 
تورنمنــت کشــتی ایــران، جایگاهی ویــژه دارد. 
مسابقاتی که قریب به پنج دهه است به نام اسطوره 
 کشــتی ایران، جهــان پهلوان تختی مزین شــده 
و هر ســاله با حضــور مدعیان داخلــی و خارجی 
برگزار می شــود. با این وجود در ســال   های اخیر، 
این مســابقات وجهه بین المللی‌اش را از دست داده 
و بیشــتر تورنمنتی داخلی بوده که اگر هم نفراتی از 
ســایر کشورها در آن شرکت کرده اند، از کشورهای 
صاحب کشتی مانند روســیه یا آمریکا و آدربایجان 
نبوده، بلکه از کشــورهایی نظیر تونس، اوکراین و... 
بوده. البته در این بین در بعضی ســال   ها هم نفرات 
مطرحی در مســابقات حاضر شــده اند اما این روند 
ادامه نداشته و در بیشتر سال   ها، این مسابقات بدون 
حضور چهره  های مطرح خارجی برگزار شــده تا این 
سوال مطرح شود که آیا معتبرترین تورنمنت کشتی 

ایران، واقعا بین المللی است؟
 تاریخچه برگزاری جام تختی

برگزاری رقابت های بین المللی کشــتی ایران در 
سال های قبل از انقلاب در دســتور کار فدراسیون 
کشتی قرار گرفت. تورنمنت بین المللی کشتی ایران 
پس از انقلاب از ســال ۱۳۵۸ بــه احترام بزرگمرد 
 دنیای کشتی با نام جهان پهلوان تختی در دستور کار 
فدراســیون قرار گرفت که سوت آغاز اولین دوره آن 

سال ۵۸ در ساری به صدا درآمد.
درباره تعداد ادواری که این رقابت ها برگزار شده 
بین آماری که روی ســایت فدراسیون قرار گرفته و 
آمار درج شده در سایت اتحادیه جهانی تناقض وجود 
دارد. در سایت فدراســیون تعداد ادوار این مسابقات 
۳۹ دوره ذکر شــده اما به گواه آمار اتحادیه جهانی، 
این مسابقات تاکنون ۴۱ دوره برگزار شده و امسال 

چهل و دومین دوره آن برگزار می شود.
در ســال هایی که از عمر این تورنمنت می گذرد، 
مســابقات تغییرات فراوانی را متحمل شده است. در 
بعضی ســال ها با نام جام ۲۲ بهمن برگزار شد و بعد 
دوباره به اصل خویشــتن که همان جام تختی باشد، 

بازگشت.
در ســال های ۱۳۸۱، ۸۶ و۹۱ برگــزار نشــد و 
در ســال های ۱۳۸۲، ۸۷ و ۹۲ دو بار برگزار شــد، 
با این اوصاف اما مســابقات جــام تختی کهن ترین 
و مهمتریــن تورنمنت کشــتی ایران اســت که در 
تقویم اتحادیه جهانی هم اعتبار مناسبی دارد. همین 
ریشــه  دار بودن این مسابقات ســبب شده تا بخش 

زیادی از خاطرات ناب کشــتی و قاب های ماندگار 
آن در میدان این مسابقات ثبت شود.

از ظهور »اکبر فلاح« مســتعد در ســال ۱۳۶۰ 
در وزن ۴۸ کیلوگرم که ششــم شــد اما نبوغ خود 
را نشــان داد و یقــه بزرگان را گرفــت تا دو باخت 
 پیایی »رضا ســوخته ســرایی« به حریف گمنامی 
به نام »مالخاز مرمانیشــویلی« در ســال های ۶۳ و 
۶۴، در سال ۶۳ مرمانیشویلی با وجود اینکه ۲۰ کیلو 
از ســوخته سرایی سبک تر بود اما در حضور بیش از 
۱۲هزار تماشــاچی مچ سنگین وزن دوست داشتنی 

ما را خواباند.
البته که بــه اینها باید پیروزی »محمدحســین 
محبی« در مقابل »پاول پنی گین« دارنده ۴ طلای 
جهان و المپیک را هم اضافه کرد. از حضور »رسول 
خادم« ۱۵ ســاله و »امیر خادم« ۱۷ ساله تا تصمیم 
رسول به حضور در وزن ۸۲ کیلو در سال ۶۹ در این 
مسابقات در حالی که قبل از آن در بازی های آسیایی 
 پکن در ۶۸ کیلو کشــتی گرفته بود را هم می توان

به عنوان خاطرات زیبای این رقابت ها نام برد.
از حضور خارجی   هایی همچــون »یوردانف« و 
باخــت او به »محمد ذوالفقــاری« تا مثلث طلایی 
»علــی اکبر دودانگه«، »اویس مــاح« و »محمد 
طلایی« در وزن ۵۷ کیلوگرم. و تا همین سال های 
نزدیــک مانند جــام تختی کیش در ســال ۸۹ که 
خاطرات ناب آن از حافظه کشتی دوستان پاک نشده 
و همین ســال قبل که »پرویز   هادی«، دلاور آذری 
کشورمان توانست در جام تختی بدرخشد و به قولی 
با یک »کام بک« درخشان مدال طلای بازی های 

آسیایی و برنز جهانی را هم به گردن بیندازد.
رقابت مهیج  جام تختی کشتی فرنگی؛ 

داخلی در غیاب خارجی   ها
چهل و دومین دوره رقابت‌های بین‌المللی کشتی 
فرنگی جــام تختی طی روزهای ۴ تا ۶ اســفندماه 
با حضور کشــتی‌گیران مطرح داخلــی و نمایندگان 

کشــورهای ارمنســتان و تونس به  عنــوان یکی از 
مراحل اصلی چرخه انتخابی تیم ملی، در سالن آب و 

برق گیت ورزشی اهواز برگزار شد.
ایــن پیکارها همانطــور که پیش‌بینی می‌شــد 
علیرغم نبود حریفــان خارجی در کنار فرنگی‌کاران 
ارمنســتانی و ۳ نماینده نه چندان مطرح تونسی از 
جذابیت لازم برخوردار بود و کشــتی‌های حساس و 

مبارزه‌های خوبی برگزار شد.
این مسابقات که آخرین مرحله از چرخه انتخابی 
تیم ملی کشتی فرنگی است، با حضور اکثر مدعیان 
داخلــی برگزار شــد و تنها مدال آوران مســابقات 
 جهانی نروژ در آن حضور نداشتند که می توان گفت 
نود درصد موجودیت کشــتی فرنگی، روی تشــک 

مسابقات اهواز بود.
با این وصف اما این مســابقات که با برچســب 
بین المللی برگزار شــد، تنها نمایندگانی از ارمنستان 
و تونــس را به خود دید که نفــرات چندان مطرحی 
نبودند. اگر چه حضور اکثر مدعیان داخلی باعث شده 
بود کیفیت این مســابقات از سطح بالایی برخوردار 
باشــد اما نکته مهم این است که این مسابقات فقط 
در نام بین المللی اســت و در عمل این موضوع دیده 

نمی شود.
اگر چه بعضی افراد کرونا را دلیل این موضوع بیان 
می کننــد اما در همین ایام، رقابت   هایی مانند وهبی 
امره و یاشــاردوغو هم برگزار شد که حضور مدعیان 
کشورهای مختلف در آن مســابقات، نشان داد که 
بعید است از نظر کرونا و سفر به کشورهای مختلف 
مشکلی وجود داشــته باشد. اگر چه رقابت   هایی که 
ذکر شــد جزو تورنمنت   های رنکینگ دار هستند اما 
در سایر تورنمنت   هایی که در سبد رنکینگ اتحادیه 
 جهانی نیســتند هم حضور نفرات خارجی با کیفیت 

به چشم می خورد.
با این اوصاف در سال   های اخیر جام تختی کشتی 
آزاد و فرنگی، در غیاب مدعیان مطرح خارجی برگزار 

شده و مســابقاتی که روزگاری با حضور یوردانف و 
پــاول پنی گین و... برگزار می شــد، امروز خالی از 

مدعیان خارجی است.
 نبود تبلیغات مناسب و مدعیان داخلی

یکــی از عوامل مهمی که مــی تواند در حضور 
تیم   هــای مطرح خارجی، در مســابقات جام تختی 
 دخیل باشــد، تبلیغات مناســب، ترغیب کشــورها 
بــه حضور در این مســابقات و حضور همه مدعیان 
 داخلی اســت تا رقبــای خارجی بــرای حضور در 

جام تختی ترغیب شوند. 
مطمئنا استفاده از پتانسیل افراد مطرح و مدال  دار 
جهانی در برگــزاری جام تختی، مــی تواند رقبای 
خارجی آن  ها را قلقلک دهــد تا به ایران بیایند و با 
رقبای ایرانی خود سرشــاخ شوند. موضوعی که هم 
می تواند باعث بالا رفتن عیار و کیفیت این مسابقات 
شود، و هم وجهه بین المللی جام تختی را احیا کند.

مطمئنا کشتی ایران پتانسیل زیادی برای دعوت 
از چهره   هــای مطــرح و حضور نفرات سرشــناس 
در معتبرتریــن تورنمنــت خود دارد کــه باید برای 
حضورشــان در مســابقات جام تختی، و برگزاری 
مســابقاتی که به معنــای واقعی بین المللی باشــد 
اقدامات لازم انجام شود تا بتوان برند تورنمنت   های 

کشتی ایران را دوباره در جهان احیا کرد.
 جوایز دلاری مناســب؛ پاشــنه آشیل 

جام تختی
یکی از مهمترین نکاتی که می تواند کشتی   گیران 
را برای حضور در یک تورنمنت وسوسه کند، علاوه 
بر اهمیت رنکینگ آن، حضور نفرات مطرح و جوایز 
مناسب دلاری است. در کشــورهایی مانند روسیه، 
در بعضی تورنمنت   ها کشور میزبان از نفرات مطرح 
ســایر کشــورها دعوت می کند و نــه تنها هزینه 
حضورشــان را پرداخــت می کند، بلکــه با در نظر 
گرفتن جوایز دلاری مناسب، مسابقات سطح بالایی 

را برای شرکت کنندگان فراهم می سازد.
برای مثال می توان به جام کرکین اشــاره کرد 
که روســیه چنین روالی را در پیــش می گیرد و در 
ســال   های اخیر نفرات مطرحی مانند کمیل قاسمی 
و احمد بذری هم در آن شرکت کرده و مدال کسب 

کرده اند.
مطمئنا جنبه تبلیغاتی و بعد اسپانسرینگ کشتی، 
در کنار یک قرارداد مناسب برای پخش تلویزیونی و 
حوزه تبلیغات، می تواند اسپانسرها را برای حضور در 
این تورنمنت بیش از پیش وسوســه کند و از طرفی 
مســئولان فدراسیون کشتی می توانند با بهره بردن 
از این بخش، و فراهم کردن جوایز دلاری مناسب، 
مدعیان سرشناس کشورهای خارجی را برای حضور 
در جــام تختی ترغیــب کنند. مســابقاتی که تنها 
تورنمنت بین المللی کشتی ایران است و باید در حد 
شأن جهان پهلوان کشتی ایران باشد؛ جامی در حد 

نام تختی.

 حدود ۸۰ روز است که سمت مدیرکلی دفتر 
توسعه ورزش همگانی وزارت ورزش و جوانان، 

بدون سکاندار مانده است.
بــه گزارش ایســنا، ۲۱ آذرماه ســال جاری 
بــود که حمید بنی تمیم بــه کار خود به عنوان 
مدیــرکل دفتر توســعه ورزش همگانی وزارت 
 ورزش و جوانــان خاتمــه داد و طــی حکمی 
از سوی سجادی وزیر ورزش و جوانان به عنوان 
سرپرســت  اداره‌کل ورزش و جوانان خوزستان 

منصوب شد.
ورزش همگانی در ایران طی دو سال گذشته 
شــرایط پیچیده تری به خــود گرفته و با توجه 
به شیوع ویروس کرونا و تعطیلی اماکن ورزشی 
به دلیل رنگ بندی   های صورت گرفته از سوی 
ستاد ملی مقابله با کرونا و خانه نشینی بسیاری 
از جوانان و دانش آموزان و حتی افراد بزرگسال، 
شــاهد کاهش بیش از پیش تحــرک و فعالیت 
بدنی در بین ایرانیان هستیم تا جایی که به گفته 
رییس فدراسیون ورزش   های همگانی، بر اساس 

رویکرود مبتنی بر آمار ســال ۱۳۹۶ و مقایســه 
آن با ســال ۱۳۹۹، درصد مشــارکت مردم در 
فعالیت   های ورزشی در سه سال گذشته کاهش 

یافتــه که یکی از دلایــل آن را می توان کرونا 
دانست. بر اساس اعلام افشین ملایی، در سال 
۱۳۹۶ حــدود ۵۱ درصد از مردم به فعالیت   های 

ورزشی می پرداختند که در سال ۱۳۹۹، به حدود 
۴۶ درصد تقلیل یافت.

شــرایط به وجود آآمده ناشی از کم تحرکی 
ناشی از شیوع کرونا تنها معضل ورزش همگانی 
نیســت و به این مســئله، هجوم بیماری   های 
غیرواگیر، چاقی کودکان، موج سالمندی، آلودگی 
هــوا و فعالیت بدنی کمتر در بیــن زنان را باید 
اضافه و اعلام کرد که سلامت عمومی ایرانیان 
با خطری جدی همراه شــده است و در صورت 
عدم مقابله با آن، پیامدهای تلخی برای کشــور 

به دنبال خواهد داشت!
با توجه به اینکه ۸۰ روز است سمت مدیرکلی 
دفتر توســعه ورزش همگانــی وزارت ورزش و 
جوانان خالی مانده و بدون مدیرکل یا سرپرست 
اداره می شــود، به نظر می رسد وزیر ورزش و 
جوانان باید ضمن توجه هرچه بیشــتر به ورزش 
همگانی، در این رابطه نیز تصمیم گیری کرده تا 
شاید بتوان با برنامه ریزی بهتر در راستای بهبود 

وضعیت ورزش همگانی گام برداشت.

بررسی تنها تورنمنت بین‌المللی کشتی ایران؛

جامی که در حد نام تختی نیست

صندلی خالی ۸۰ روزه در وزارت ورزش

چرا مدیرکل ورزش همگانی انتخاب نمی‌شود
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 اختتامیه دومین جشــنواره همام روز 
سه شنبه، دهم اسفند ماه با حضور برخی 
هنرمنــدان، اصحاب رســانه و معلولان 
توانمند در سالن همایش های برج میلاد 

برگزار شد. 
بــه گزارش ایســنا، در این مراســم 
بــا حضــور رامبد جــوان و مســئولان 
برگــزاری، جوایز نفرات اول اهدا شــد. 

فاطمــه ســاعدی، مصطفــی جعفری، 
راحله مســکنی، فهیمــه میرزایی، ریما 
 سرکیسیانی و کوثر بوغنمه هفت برگزیده

این جشــنواره بودند که تندیس طلایی 
جشنواره را کسب کردند.

رهنمایی،  فاطمه  طاهرآبادی،  مهدی 
میلاد شریفیان، ســحر دباغ پور، حدیثه 
عــرب، خوشــنام ســرهنگ زاده، امید 
فــروغ  ادواری،  شــعله  توحیدی پــور، 
پورمحمــد، فاطمه زارع علــی آباد وزیر، 
گلارا تاملی، فاطمه مقیمی، محمد علی 
شاهمرادی و شقایق فراهانی ۱۴ هنرمند 
توانیابی بودند کــه تندیس نقره ای این 
دوره از جشنواره همام را به دست آوردند.

جایزه سوم و لوح تقدیر این جشنواره 
 هم  به ۱۴ هنرمند توانیاب لیلا شهسواری،

حســین اهنزی، عین ا... نوروزی، سیده 
اصغــر رجب  لو،  طاهره حســینی، علی 
ســهیل پاکــزاد، محمود بیــات، امین 
بحیرایی، سمیه قاســمی و علی فتحی، 
محدثه محمدی، بهنام حسین پور، مدینه 
عزیزی، مینا احمدی و ســحر شــکری 

تعلق گرفت.
در بخش دیگری از مراســم هنرمند 
توانیابــی به روی صحنه آمد و به اجرای 
تنبک پرداخــت. همچنین در این برنامه 

کنسرت مصطفی راغب هم برگزار شد.
تقلید صدا  هنرمنــد  کرمی  یوســف 
هم برای لحظاتی بــه روی صحنه آمد 
و بــه تقلید صدای افــرادی چون عادل 
فردوسی  پور، علی پروین و یکی از آهنگ 

های مرحوم ناصر عبدالهی پرداخت.

جشنواره هنرمندان توانیاب به کارش پایان داد

 پریسا گلریز خاتمی
جواد اســکندری کارگردان ســه فیلم در 
جشــنواره هفت دقیقه، هفــت اقلیم، به تنوع 
فرهنگی و قومیتی در ایران اشاره کرد و گفت: 
ویژگی‌های منحصر به فرد اقوام محلی ایران 
همیشــه زبانزد بوده و تلاش برای ثبت آنچه 
در میان این اقــوام وجود دارد یکی از بهترین 
راه‌های حفظ فرهنگ قومیتی و تنوع فرهنگی 

کشور است.
وی افــزود: معرفی رســوم و قومیت‌های 
ایرانی در قالب تصویــر تأثیر قابل توجهی در 
معرفی آنها به گردشــگران و توسعه این حوزه 

خواهد داشت.
جواد اســکندری کارگــردان و تهیه کننده 
فیلم‌های قشــقایی ادامه داد: تاریخ، رســم و 
رســوم و تنوع فرهنگی نیازمند توجه بسیاری 
اســت و تلاش کردم تا زندگی روزانه این قوم 

را به تصویر بکشم.
اســکندری گفت: متولــد اول مرداد ۱۳۶۰ 
هســتم و در فیروزآباد فارس به دنیا آمدم. من 
از ترک‌های قشقایی شــیراز هستم و با وجود 
اینکه در خانواده‌ای رشد کردم که سختی‌های 
زیــادی متحمل بودند اما فضای زیســت من 
مملو از رنگ و شعر و موسیقی بوده و از همان 

کودکی با هنر و ادبیات ترکی آشنا شدم.
وی ادامه داد: اتفاق اصلی در زندگی هنری 
من زمانی رخ داد که وارد دوره متوسطه شدم. 
در تئاترهای مدرســه مقام آورده و همانجا بود 

که به کارگردانی علاقمند شــده و تمام اوقاتم 
فیلم و تئاتر شده بود.

این فیلمساز عشایر در ادامه افزود: در همان 
دوران آثاری را که می‌دیدم تحلیل و نقد کرده 
و در ذهنم بازسازی و مجسم می‌کردم. به یاد 
دارم یکــی از نزدیکان زمانی که علاقه من به 
ایــن حوزه را دید، گفت: »شــما که به فیلم و 
تئاتر علاقه داری بهتر نیســت از طریق علمی 
این مراحل را طی کنی و رشته هنر را انتخاب 
کنی؟« در آن زمان از رشته هنر اطلاع نداشتم 
و همان گفته موجب شــد که تا این رشــته را 

انتخاب کنم. 
اســکندری درباره ساخت سه فیلم اخیرش 
چنین گفت: اســتارت تولید فیلم چله، بایرام و 

از کوچ تا قهرمانی در اسفند  ۱۳۹۹ زده شد.
فیلــم چله درباره یکی از آداب و رســوم و 
باورهای اجتماعی کهن ایلی اســت. مردم ایل 
قبل از عید نوروز و تقریباً در نیمه دوم زمستان 

چله را انجام می دهند.
اســکندری با بیان این که طرح اولیه فیلم 
و نوشــتن فیلمنامه از خودم بود؛ به فیلم بایرام 
اشــاره کرد که در زبان ترکــی به معنای عید 
اســت و موضوع آن در مورد عید نوروز است. 
اســکندری گفت: نوروز روز اول بهار روز تولد 
و بازآفرینی طبیعت، روز شــادی و سرور است. 
ایل بزرگ قشــقایی هم در این روز با رسم و 
رسومات زیبای خود به استقبال نوروز می‌روند.
این کارگردان جوان درباره فیلم مستند سوم 

خود با نام از کوچ تــا قهرمانی گفت: موضوع 
این فیلم هم در رابطه با زندگی عشایرزاده ای 
از ایل قشــقایی به نام افشین حیاتی است که 
با تمام مشقت ها و ســختی هایی که داشته، 
با پشــتکار به سوی هدف خود که موفقیت در 
رشــته ورزشی اســت؛ ادامه می دهد تا موفق 
به کســب قهرمانــی در چند دوره در رشــته 

ژیمناستیک می شود.
اســکندری در پایان گفت: امید اســت که 
با درخشــش ایــن فیلم ها در این جشــنواره 
که با اســتقبال خوبی از ســوی مستندسازان 
مطرح کشور روبرو شده است، بتوانم موجبات 
ایل همیشه ســرفرازِ قشقایی را  ســرافرازی 

فراهم کنم. 
 شایان ذکر است: پویش » ۷ دقیقه، ۷ اقلیم« 
به‌منظــور ثبت بخش مهمی از آداب و ســنن 
ملــی و فرهنگی ایــران، با همــکاری مرکز 
توســعه فناوری و رسانه‌های دیجیتال، باهدف 
به تصویر کشــیدن ظرفیت‌هــا، آیین‌ و آداب 
معطوف به سرور و نشــاط، در مراسم و سنن 
اقــوام و فرهنگ‌های مختلف ایرانی راه‌اندازی 
شده است و آثار با مدت زمان بین ۳ تا ۷ دقیقه 
در قالب‌های پویانمایی، داســتانی، تجربه‌گرا و 
مســتند که به صورت خلاقانه آیین‌های بومی 
و سنن اقوام ایرانی را که نمایش‌دهندۀ سرور، 
نشــاط و انرژی مثبت بوده و مناســب پخش 
در فضای مجازی باشــند، به‌نحوی به تصویر 

کشیده‌اند را از سراسر کشور پذیرفته است.

سه فیلم از کارگردان شیرازی در جشنواره "۷ دقیقه، ۷ اقلیم"

 تو كه ترجمان صبحى 
به ترنم و ترانه*

يادكرد دكتر رضاپرهيزگار

دكتــر رضــا پرهيــزگار را بــا ترجمــه هاى شــعر و 
داســتان جهــان در مجلات ادبــى، هنــرى پررونق دهه 
هفتاد شــناختم از مجــات »گردون«، »آدينــه« گرفته 
تا »كلــك« و مجلــه »عصرپنجشــنبه« خودمــان )كه 
از جملــه مجــات ادبى موفــق در اواخر دهــه هفتاد به 
 شــمارمى رفــت( با ترجمه هــاى شــگرف او از ادبيات و 

فلسفه جهان.
هميــن دو روز پيش بود كه بدون تصميــم قبلى و در 
لابه لاى كتاب ها دفترهاى دوم و ســوم  »ياران كيشنبه« 
مجموعه آثار نويســندگان محفل ادبى »ياران كيشنبه« را 
ديدم، مجموعه اى با كوشــش زنده يــاد صادق همايونى و 

امضاى اول دفتر كه به من هديه كرده است.
در همان مجموعه آثار، زنده ياد پرهيزگار هم در مقاله اى 
با تسلط كامل به ريشه يابى واژه اى اصيل شيرازى پرداخته 

بود و به نتيجه مطلوب براى خواننده رسانده است.
كارهاى ادبى رضا پرهيزگار علاوه بر ترجمه و تكاپو در 
آثارى نظير »كافكا« و... تبار شناســى واژگان بود كه براى 
 آينده جامعه ادبى ما كارى شايسته و بايسته به شمار مى رود.

  او معتقد بــود: "ادبيات جدّى به خواندن و خواننده خاص 
خود نياز دارد. خواننده تو كه به متن به عنوان هنرى كلامى 
نگاه كند و با خوانشى دقيق، به گفته رولان بارت، به كشف 

لذت يا »بهجت« متن بنشيند."
به هرحال دكتر محمدرضــا پرهيزگار در ترجمه هايش 
رعايــت اصالت متــن و حق مطلب در امانــت دارى را به 
شــيوه اى شايســته ادا مى كرد و از جملــه مترجمانى بود 
كه عهــد امانت دارى را فــداى رمانتكي شــدن آثار نمى 
كــرد، رعايت همــان نكته مهمى كه زنده ياد ابوالحســن 
نجفــى در مقالــه »مســئله امانــت در ترجمــه« به نقل 
 از»روژه کایوا« يادآورشــده است كه؛ »خوب ترجمه کردن 
آثار شکسپیر یا پوشــکین به فارسی یعنی نوشتن متنی که 
شکســپیر یا پوشکین اگر به جای امکانات زبان انگلیسی یا 
 روسی امکانات زبان فارســی را در اختیار می   داشتند آن را 
 می نوشتند. پس ترجمه خوب نه ترجمه لفظ به لفظ است و 
نه ترجمه ادیبانه )امّا غیر امین(، بلکه عبارت اســت از ابداع 
متنی )اعم از واژگان و جمله بندی و سبک( که نویسنده اگر 
زبان مادریش همان زبان مترجم می بود آن را می نوشت. 
چنین ترجمه ای مستلزم دانش و هوش و تخیّل بسیار است 
و البته باید آن را کمال مطلوب ترجمه دانست. من ادعا نمی 
کنــم که چنین ترجمه ای تحقق پذیر باشــد، امّا می گویم 
مترجم خوب کسی اســت که می کوشد تا هرچه بیشتر به 

آن نزدیک شود.«
آقــاى مترجم ما امّا همين دو روز پيش و در دهمين روز 
 از اســفند ماه  كه زبان طبيعت، بهار را براى درختان ترجمه 
مى كند و در آســتانه ٨٠ سالگى ترجمه هاى ناتمام خويش 
را وانهاد و از اين روزگار سست بنياد عبور كرد، هر چند آثار 
ماندگارش در مجلات و فصلنامه هاى پررونق نسل ادبى ما 
ترجمان روشنى از ادبيات و فلسفه همروزگار ما خواهد بود.

*شفيعى كدكنى

مترجم شیرازی آثار فلسفی درگذشت
ایرنا: محمدرضا پرهیزگار، استاد 
دانشگاه شیراز، شــاعر، نویسنده و 

مترجم، درگذشت. 
به گــزارش خبرنــگار فرهنگی 
پرهیــزگار،  محمدرضــا  ایرنــا، 
اســتاد زبــان و ادبیات انگلیســی 
 دانشگاه شیراز، شــامگاه سه شنبه

 ۱۰ اسفند، بر اثر بیماری در شیراز فوت کرد.
وی متولد سال ۱۳۲۱ در روستای کراده از توابعِ شهرستان خفر 
اســتان فارس بود. پس از دریافت مدرک دیپلم، در دانشگاه شیراز، 
در رشــته زبان و ادبیات انگلیســی تحصیل کرد و بعد از یک دوره 
یک ساله تربیتِ دبیر برای تدریس در دبیرستان ها، در ۱۳۴۳ راهیِ 

بندرعباس شد.
پرهیزگار، ســالِ ۱۳۵۲، در زمانی که در دانشــگاه شیراز دوره 
کارشناسی ارشــد را می‌گذراند برای ادامه تحصیل به بیروت رفت 
و ســال ۱۳۵۵ در دانشگاه شیراز مشــغول تدریس شد و سپس از 
دانشگاه علامه طباطبایی دکترای تدریس زبان انگلیسی گرفت و تا 

زمان بازنشستگی به تدریس مشغول بود.
 ترجمــه کتاب هایی چون زندگی نامه کافکا ولاکان که زیر نظر

نشر نظر به چاپ رسیده اند از مهم ترین آثار اوست.  
ده ها شعر و مقاله و ترجمه‌ در مجله ها و فصلنامه هایِ: گردون، 

آدینه، کلک، عصر پنجشنبه، مترجم و...، از او چاپ شده است.
مراسم تشییع پیکر آن زنده یاد امروز ساعت 2 بعدازظهر از مقابل 

مسجد دارالرحمه برگزار می شود.

زهره فکور صبور درگذشت
زهره فکور صبور ـ بازیگر سینما 
و تلویزیون ـ در ســن ۴۳ سالگی و 

به صورت ناگهانی درگذشت.
به گــزارش ایســنا، هنوز علت 
بازیگر مشــخص  دقیق مرگ این 
نیســت اما بنا بر گفته منابع کاملا 
آگاه این بازیگر ساعت هشت شب 
به بیمارستان منتقل شده اما پزشکان موفق به نجات وی نشده‌اند.
روابــط عمومی معاونت ســیما هم با تایید خبر درگذشــت این 
بازیگــر، فقدان زهره فکورصبور را بــه خانواده وی و جامعه هنری 

تسلیت گفته است.
برخی بازیگران هم با انتشار پست هایی جداگانه، از دست دادن 
 دوست و همکار خود را اعلام و تاثرشان را از این اتفاق ابراز کرده اند.
  فکور صبور در سریال هایی چون »دلنوازان«، »مسافری از هند«، 
»روزگار جوانی«، »دردسرهای عظیم«، »دنگ‌وفنگ« و ... ایفای 

نقش کرده بود.
او این روزها مشغول ایفای نقش در سریال تلویزیونی »بی‌همگان« 
 به کارگردانی بهرنــگ توفیقی و تهیه‌کنندگی مهــران مهام بود.
  بــه گزارش ایرنا بنابر پیگیری‌های انجام شــده ایــن بازیگر در 
 مجموعه تلویزیونی بی‌همگان نقشــی متفاوت را داشــت و حدود 
دو ماه ســر صحنه این ســریال حضور پیدا می‌کرد. هنوز مشخص 
نیســت چقدر از بازی او در این سریال باقی‌مانده بود و کاراکترش 

چه سرانجامی پیدا خواهد کرد.
پیکر زهره فکورصبور امروز )۱۲ آسفند ماه( در قطعه هنرمندان 

بهشت زهرا )س( آرام می گیرد.
بــه نقــل از روابــط عمومی ســریال »بی همگان«، مراســم 
 تشــییع و تدفیــن مرحومه زهره فکــور صبور بازیگر پنجشــنبه
 )۱۲ اسفند ماه( از ساعت ۱۰ صبح در قطعه هنرمندان بهشت زهرا )س( 

برگزار می شود.

انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

Ahmad Reza Sohrabi

  صفد   ر د   وام

تیتر آخر

 در جریان نوزدهمین جشــن تصویر ســال مراســم 
یادبودی برای کامبیز درمبخش که پای ثابت داوری‌های 

بخش کاریکاتور این جشنواره بود، برگزار شد. 
به گزارش ایســنا، در نوزدهمین جشــن تصویر سال 
همچنین به احترام یاد درمبخش در گالری ممیز، فضایی 
به آثار این هنرمند اختصاص داده شــده اســت که طی 
هجده دوره گذشــته خودش برای نمایش به تصویر سال 

ارایه‌ کرده بود.
در شــب کامبیز درمبخش که سه‌شــنبه، دهم اسفند 
۱۴۰۰ در تالار شهناز خانه‌ی هنرمندان ایران برگزار شد، 
ســیف اله صمدیان ـ دبیر جشن تصویر سال و جشنواره 
فیلم تصویر ـ در بخشــی از سخنانش یادآور شد: آخرین 
بزرگداشــتی که در جشــن تصویر با عنوان در »ستایش 
تصویر« گرفته بودیم، برای کامبیز عزیز بود؛ بنابراین این 

نشست برای یادبود اوست.
 مجیــد رجبی‌معمار، مدیر عامــل خانه هنرمندان هم 
خاطرنشان کرد: قبل از هر چیز باید از سیف اله صمدیان 
تشکر کرد. برگزاری جشنواره ای با این حجم و این همه 

غنا با دست خالی غیرقابل تصور است.
 احمدمســجدجامعی هم در ســخنانی بــرای کامبیز 
درم‌بخش چهار ویژگی مهم برشــمرد و اظهار کرد: آثار 
او پر از تنهایی است. دیگر ویژگی او سادگی است. کمتر 
در آثــار خط‌های اضافه و زیاد دیده می‌شــود. کامبیز با 
برگشــتن دوباره‌اش به وطن، زمینه ارتباط نسل گذشته 
و جدید را فراهم کرد و اجازه نداد انقطاع نســلی صورت 
بگیرد. زمانی که دانشــجو بودم، اســتاد شفیعی کدکنی 
برخی ســروده‌ها را می‌خواند و می‌گفت، اینها ظاهر شعر 
دارند اما شعار هستند. شعار مستقیم‌گو است و ماندگاری 
ندارد، اما شــعر تفســیر و تأویل پذیر است. آثار بسیاری 
از کاریکاتوریســت ها شعار اســت اما آثار کامبیز به شعر 

نزدیک است.

 محمودکلاری ـ عکاس و فیلمبردار کشــورمان ـ با 
ذکر خاطره ای از درمبخش یادآور شد: عکس هایم ذوقی 
و از روی علاقه بود و هنوز حرفه‌ای نشده بودم تا این که 
درمبخش دستم را گرفت و مرا به روزنامه آیندگان برد و 

به کاوه گلستان معرفی کرد.
او ادامه داد: کامبیز در لحظه زندگی می‌کرد و به فکر 
اندوختن چیزی برای آینده نبود. حتا خانه و خودرو شخصی 

نداشت؛ یک بار به او گفتم، اگر روزی دستت از کار بیفتد 
یا چشــمت نبیند، چه می‌کنی؟ گفتم کرکره را می‌کشم 
پایین و یک کاغذ می‌چسبانم که تا اطلاع ثانوی تعطیل 
اســت. گفتم یعنی فکر می‌کنی بعدی هم وجود دارد. با 
همان آرامــش و بی‌خیالی‌اش گفت کســی چه می‌داند 
 شــاید دکه دیگری پیدا کردم و کار جدیدی راه انداختم.

  جواد آتشباری، کارگردان فیلم »سینمای کاغذی« هم 

در این مراســم چنین گفت: روزی که اولین شماره مجله 
تصویر منتشر شــد، نوجوانی بودم در تبریز که به سختی 
توانســتم مجله را تهیه کنم. من قدردان آقای صمدیان 
هســتم که با انتشار مجله فضایی ســاختند که ما رشد 
 کنیم و امروز فیلمم این طور با احترام در جشنواره تصویر 

به نمایش درآید.
کامبیز عزیز بســیار منظم بود و من از او می‌آموختم. 

به او می‌گفتم عمو اما خیلی وقتی احســاس می‌کردم او 
برایم مثل پدر است.

 نمایش فیلم هشــدار ســاخته کیومــرث درمبخش 
)بــرادر کامبیز درمبخش( و نماهنــگ نغمه مقصودلو به 
بهانه انتشــار کتاب مینیاتورهای ســیاه، با اجرای سمانه 
 رستمی بخش های دیگر مراسم شب کامبیز درمبخش را 

شامل می شد. 

در شب کامبیز درمبخش در تصویر سال عنوان شد:

کاریکاتورهای کامبیز شعار نیست شعر است
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