
وزیرخارجه سعودی:
 ثبات درمنطقه تنها از طریق 

همکاری با ایران محقق می شود

وزیـر امـور خارجـه عربسـتان گفـت کـه برنامـه چشـم انـداز 
اصلاحـات اقتصـادی و برقـراری ثبـات و آرامـش در منطقه 
و عربسـتان تنهـا با همـکاری تهران محقق خواهد شـد چرا 

کـه ایـران بخشـی از منطقـه هسـت و خواهـد بود. 
فیصـل بـن فرحـان در گفـت وگو با شـبکه سـی ان ان گفت 
کـه مـا در پادشـاهی سـعودی دوسـت داریـم بـر آرزوهـا و 
برنامـه چشـم انـداز اصلاحات اقتصادی و آسـایش مسـتمر 
از  تنهـا  ایـن طبعـا  و  باشـیم  شـهروندان سـعودی متمرکـز 
ثبـات در  آرامـش و  برقـراری  ایـران و  بـا  طریـق همـکاری 

منطقـه تقویـت مـی شـود.
او در عیـن حـال بـه تکـرار خواسـته کشـورش  بـرای حضور 
در مذاکـرات احتمالـی ایـران و غـرب پرداخت و در پاسـخ به 
سـوالی در بـاره از سـرگیری مذاکـرات بـا ایـران در خصوص 
برنامـه همـه جانبه مشـترک با ایران و مشـارکت سـعودی در 
ایـن مذاکـرات گفـت کـه کامـلا منطقی اسـت که سـعودی 

بخشـی از مذاکـرات و گفـت وگوها باشـد.
حضـور  بـرای  عربـی  کشـورهای  برخـی  ادعـای  ایـن 
تهـران  کـه  اسـت  حالـی  در  احتمالـی  مذاکـرات  در 
توافـق  در  کـه  کشـورهایی  شـمار  افزایـش  همـواره 
حاکـم  روح  خـلاف  بـر  را  انـد  داشـته  شـرکت  ای  هسـته 
مخالفـت  صراحتـا  آن  بـا  و  دانسـته  توافـق  ایـن   بـر 

کرده است .

هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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اعلام محدودیت های 
جدید کرونایی اصناف 

در شیراز

تصادف زنجیره ای
در محور فسا-داراب 
یک کشته و ۹ مصدوم 

برجای گذاشت

مدیرعامل مجمع خیرین تامین 
سلامت فارس خبر داد:

۱۶۸ میلیارد تومان 
کمک خیرین سلامت 

فارس در سال ۹۹

اعلام آمادگی دولت آمریکا برای برداشتن 
تحریم های ناسازگار با برجام

ارزیابی عملکرد کرونا 
اسماعیل  عسلی

غفلت از زبان فارسی 
در کشورهای همسایه

توقف پرسپولیس برابر 
پدیده در دیداری جذاب

رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز هشدار داد :
آمار بستری بیماران کووید۱۹ در فارس ۴ رقمی شد!

شناسایی ۱۱ مرغداری 
متخلف در فارس

وستفالیای ایرانی

عضـو  کشـورهای  نماینـدگان  برخـط  نشسـت 
صـورت  بـه  نشسـت  ادامـه  اعـلام  و  برجـام 
حضـوری در ویـن امیدواری هـا بـه  احیـای برجام 
را بیشـتر کـرده اسـت. مسـیر دشـوار امـا درسـت 
رییـس  کـه  طـور  آن  و  شـده  دیپلماسـی  آغـاز 
سـازمان انـرژی اتمـی اعـلام کـرده بـه نظـر می 
رسـد برجـام در حـال خـروج از بـن بسـت اسـت. 
بـه گـزارش خبرنـگار ایرنـا، هجدهمیـن نشسـت 
 ۱۳ جمعـه  روز  کـه  برجـام  مشـترک  کمیسـیون 
حضـور  بـا  اروپـا  اتحادیـه  دعـوت  بـه  فروردیـن 
چیـن،  فرانسـه،  آلمـان،  بریتانیـا،  نماینـدگان 
روسـیه و ایـران برگـزار شـد، امیدهـا را بـه احیای 

برجـام زنـده کـرده اسـت.
طـی هفته هـای گذشـته پیام هایـی  کـه از طـرف 
آمریکایـی مطـرح مـی شـد، نشـان دهنـده عـزم 
اجـرای  بـرای  آمریـکا  سـوی  از  جـدی  اراده  و 
تعهـدات ایـن کشـور نبـود و حتـی ایـن ذهنیـت 
را در فضـای رسـانه ای و سیاسـی ایجـاد کـرده 
حـال  در  هـم  جدیـد  آمریـکا  دولـت  کـه  بـود 
اجـرای سیاسـت فشـار حداکثری ترامپ هسـت. 
سـخنرانی های  و  اظهـارات  در  کـه  موضوعـی 
مقامـات کشـورمان هـم منعکـس و تاکیـد شـد 
کـه دولـت بایـدن هـم در همـان مسـیر شکسـت 

برمـی دارد. گام  قبـل  خـورده 
 بـا این حال در جلسـه روز گذشـته که به ریاسـت 
انریکـه مـورا نماینـده هماهنـگ کننده سیاسـت 
خارجـی اتحادیـه اروپـا برگزار شـد، چشـم اندازی 
بـرای خـروج از بن بسـت ایجـاد کرده اسـت. این 
نشسـت کـه بـا هـدف یافتـن راه حلـی دیپلماتیک 
بـرای بازگشـت آمریـکا به توافق هسـته ای سـال 
۲۰۱۵ برگـزار شـد، را می تـوان بـه نوعـی عبور از 
سیاسـت های اعلامـی آمریـکا در زمینـه برجـام 

تعبیـر کرد.
در هفته های گذشـته مقامات دولـت بایدن گفته 
بودنـد کـه ایـران باید بـه تعهـدات خود بازگـردد و 
بعـد از ارزیابـی از بازگشـت ایران بـه تعهداتش در 
خصـوص رفـع تحریم هـا تصمیم گیـری خواهنـد 
کـرد. موضعـی که بـا واکنش قاطع تهـران مواجه 
ایـن  منطقـی  لحـاظ  بـه  و  تهـران  دیـد  از  شـد. 
آمریـکا بـوده که از برجـام خارج شـده و با اعمال 
انـواع و اقضسـام تحریمهـا مانـع از اجـرای ایـن 
توافـق شـده و نـه تنهـا خـود بـه تعهداتـش عمل 
نکـرده حتـی مانـع از اجـرای ایـن توافـق توسـط 

سـایر اعضا شـده اسـت.  
در  نشسـت روز جمعـه کـه بـه صـورت مجـازی 
کامـل  بازگشـت  چشـم انداز  اعضـا  شـد،  برگـزار 
ایـالات متحـده بـه برجـام را مدنظـر قـرار دادند و 
آمادگـی خـود را بـرای بررسـی موضوع بـا نگرش 
تاکیـد  مـورد  جمعـی  تـلاش  یـک  در  و  مثبـت 
قـرار دادنـد. اعضـای برجـام همچنیـن بـا اشـاره 
بـر  برجـام  از  آمریـکا  خـروج  فاجعه بـار  ابعـاد  بـا 
انتفـاع ایـران از برجـام و از دسـت نـدادن زمـان 

در ایـن مقطـع تاکیـد کردند. آن طور کـه در بیانیه 
کننـده  هماهنـگ  اسـت،   نشسـت آمده  رییـس 
تماس هـای جداگانـه خـود را بـا همـه اعضـای 
افزایـش  ویـن  در  متحـده  ایـالات  بـا  و  برجـام، 

داد. خواهـد 
در  اروپـا  اتحادیـه  جلسـه  ایـن  پایـان  از  پـس 
مشـترک  بیانیـه  طبـق  کـرد:  اعـلام  بیانیـه ای 
وزرا در ۲۱ دسـامبر، شـرکت کننـدگان نشسـت 
برجـام  بـه  آمریـکا  کامـل  بازگشـت  انـداز  چشـم 
آمادگیشـان  بـر  و  داده  قـرار  ملاحظـه  مـورد  را 
بـرای پرداختـن موثـر بـه ایـن موضـوع در طـی 
اقدامـی مشـترک تاکیـد کردند. شـرکت کنندگان 
همچنیـن بـر تعهدشـان نسـبت بـه حفـظ برجـام 
تاکیـد کـرده و دربـاره چگونگـی اطمینـان یافتن 
از بازگشـت بـه اجـرای کامـل و موثـر آن گفـت و 

گـو کردنـد.
فروردیـن   ۱۷ سه شـنبه  روز  نشسـت  برگـزاری 
در  آمریـکا  کـه  کـرد  ایجـاد  را  شـائبه  ایـن  مـاه 
نشسـت برجـام حضـور خواهـد داشـت.  آن هـم 
عملـی  اقـدام  هنـوز  کشـور  ایـن  کـه  حالـی  در 
بـرای رفـع تحریم هـا انجـام نـداده موضوعـی که 
در هفته هـای گذشـته هـم بـا مخالفـت تهـران 
مواجـه شـد. از  دیـد تهـران بازگشـت آمریـکا بـه 
منـوط  برجامـی  نشسـت های  در  برجـام حضـور 
بـه اجـرای تعهـدات ایـن کشـور  و رفـع تحریم ها 

علیـه ایـران اسـت.
سـید عباس عراقچی، معـاون وزارت امور خارجه 
که ریاسـت هیـات ایرانی این نشسـت را بر عهده 
داشـت، لغـو تحریم هـای آمریکا را نخسـتین گام 
بـرای احیـای برجـام دانسـته و گفـت کـه "ایـران 
بـه محـض لغـو تحریم هـا و راسـتی آزمایـی آنها، 
گام هـای جبرانـی هسـته ای را متوقـف خواهـد 
کـرد". وی در عیـن حال گفت که "برای بازگشـت 
ایـالات متحـده به برجـام نیاز به هیـچ مذاکره ای 
نیسـت و مسـیر آمریـکا در ایـن خصـوص کامـلا 
روشـن اسـت. ایـالات متحـده همانگونـه کـه از 
توافـق خـارج شـد و تحریم هـای غیرقانونی علیه 
ایـران وضـع کـرد، به همان صـورت نیـز می تواند 
بـه توافق برگشـته و قانون شـکنی را خاتمه دهد."

 استقبال اعضا از دیپلماسی
 ایـن نشسـت بـا اسـتقبال شـرکت کنندگان روبرو 
امـور  وزارت  سـخنگوی  چونینـگ  هـوا  شـد؛ 
آمریـکا  بازگشـت  از  خارجـه چیـن گفـت: چیـن 
بـه توافـق هسـته ای اسـتقبال کرده و درخواسـت 
لغـو تمامـی تحریم هـای غیرقانونـی علیـه ایـران 

دارد. را 
نیـز  آلمـان  خارجـه  امـور  وزارت  توییتـر  صفحـه 
بیانیـه ای از هایکـو ماس وزیر خارجه این کشـور 
منتشـر کـرد کـه در آن آمـده اسـت: خوشـحالم 

تمـام طرف هـای مرتبـط موافقـت کرده انـد هفته 
بعـد در ویـن دیدار کنند تا دوبـاره در زمینه اجرای 
کامـل برجـام فعالیـت کننـد. مـا همراه با فرانسـه 
اروپـا-  تروئیـکای  در  شـرکایمان   - انگلیـس  و 
راسـتای  در  گذشـته  هفتـه  چنـد  طـی  مشـترکا 
رسـیدن بـه ایـن هـدف تـلاش کـرده ایـم. زمانی 
بـرای از دسـت دادن نداریـم. بازگشـت بـه یـک 

توافـق هسـته ای کـه از طـرف همـه اجـرا شـود، 
امتیـاز مثبتـی بـرای امنیـت در کل خاورمیانـه و 
بهتریـن مبنـای مذاکـرات دربـاره دیگـر مسـائل 

مهـم در ثبـات منطقـه خواهـد بـود.
رابـرت مالـی، نماینـده ویژه دولت آمریـکا در امور 
هفتـه  نوشـت:  خـود  توئیتـر  در صفحـه  ایـران، 
آینـده در گفت وگوها با شـرکای اروپایی، روسـی و 
چینـی بـرای بحث پیرامـون آنچه ایـران و آمریکا 
انجـام  بایـد  برجـام  تعهـدات  سـرگیری  از  بـرای 
نخسـت  گام  ایـن  می کنیـم[  ]شـرکت  دهنـد، 
اسـت. مسـیر دشـواری پیش روسـت اما گامی در 

مسـیر درسـت است.
وزارت امـور خارجـه دولـت بایدن هـم از برگزاری 
اجـلاس ۱+۴ بـا ایـران بـر سـر یافتـن راه حلـی 
هسـته ای  توافـق  بـه  طرفیـن  بازگشـت  بـرای 
سـخنگوی  پرایـس،  نـد  اسـت.  کـرده  اسـتقبال 
وزارت امـور خارجـه آمریـکا، برگزاری این جلسـه 

را گامـی مثبـت ارزیابـی کـرده اسـت.
در  روسـیه  نماینـده  اولیانـوف،  میخائیـل   
ویـن،  در  مسـتقر  بین المللـی  سـازمان های 
اسـتقبال آمریـکا از برگـزاری جلسـه کمیسـیون 
دولـت  رویکـرد  تغییـر  نشـانه  را  برجـام  مشـترک 

دانسـت. هسـته ای  توافـق  قبـال  در  آمریـکا 
از دیپلمات هـای  نقـل  بـه  وال اسـتریت ژورنـال 
روز  نشسـت  در  کـه  اسـت  نوشـته  اروپایـی 
حضـور  آمریکایـی  ارشـد  مقام هـای  سه شـنبه 

خواهنـد داشـت. ایـن روزنامـه آمریکایـی بـه نقل 
گاه نوشـت کـه حاضـران در نشسـت  از منابـع آ
ویـن به دنبـال آن هسـتند که دو توافـق جداگانه 
بـه دسـت آورنـد. یـک توافـق بـا آمریـکا و توافقی 
دیگـر بـا ایـران کـه گام هـای لازم برای بازگشـت 
را  آن  بنـدی  زمـان  و  برجـام  بـه  طـرف  دو  هـر 

می کنـد. مشـخص 

محمدجـواد ظریـف وزیـر امـور خارجـه جمهوری 
نوشـت:  ایـن خصـوص  در  توییتـر  در  اسـلامی 
در جلسـه مجـازی کمیسـیون مشـترک برجـام، 
ایـران و اتحادیـه اروپایی/ تروییـکای اروپایی+۲، 
توافـق کردنـد سه شـنبه آینـده در ویـن گفت وگـو 
هـدف:  بگیرنـد.  سـر  از  رو  در  رو  بـه صـورت  را 
سـریعا نهایـی کـردن رفـع تحریم هـا و اقدامـات 
هسـته ای، از طریـق طراحـی مسـیر رفـع تمـام 
تدابیـر جبرانـی  توقـف  آن  از  پـس  و  تحریم هـا، 
از سـوی ایـران. ایـران و ایـالات متحـده دیـداری 

نخواهنـد داشـت؛ غیرضـروری اسـت.

سـید عبـاس عراقچی مذاکـره کننده کشـورمان 
یـک  در  هـم  و  نشسـت  پایـان  از  بعـد  هـم 
هیـچ  مـا  کـرد:  تاکیـد  تلویزیونـی  گفت وگـوی 
مذاکـره ای بـا آمریـکا نداریـم چـه مسـتقیم و چه 
غیـر مسـتقیم، ما فقط بـا اعضای برجـام مذاکره 
و گفت وگـو می کنیـم. همیـن اعضایـی کـه الان 
بـه عنـوان گـروه ۱+۴ شـناخته می شـوند طـرف 
هسـتند  آنهـا  و  بـود  خواهنـد  مـا  گفت وگوهـای 
کـه بـا طرف هـای دیگـر هـر طـور کـه خودشـان 
بخواهنـد می تواننـد صحبـت کننـد، ولـی ما هیچ 
گفت وگویـی چـه مسـتقیم و چـه غیـر مسـتقیم با 

نداریـم. آمریکایی هـا 
 عراقچـی ایـن را هـم گفـت کـه از نظـر مـا هیـچ 
طـرح گام به گامـی وجـود نـدارد و اصلا به نقشـه 

راه احتیـاج نداریـم.
 بن بسـت برجـام در حال شکسـته شـدن 

ست ا
علـی اکبـر صالحـی رئیس سـازمان انـرژی اتمی 
هـم نشسـت اخیـر کمیسـیون مشـترک برجـام را 
بـه فـال نیـک گرفت و در گفت و گویی در شـبکه 
اجتماعـی »کلاب هـاوس« گفـت که قرار اسـت 
هفتـه آینـده در ویـن در حـد فنـی بحـث شـود و 
بسـتر  در  برجـام  بحـث محـوری  فنـی،  مسـائل 
بـا  اسـت. صالحـی  و سیاسـی  مسـائل حقوقـی 
اشـاره بـه اینکه بن بسـت برجام درحال شکسـته 
شـدن اسـت،  گفـت: فعلا چنـد قدم جلـو رفتیم؛ 
بحـث غیرقابـل توجیه که آنها اول شـروع کنند یا 
مـا اول شـروع کنیـم و اینکـه از چنیـن مرحله ای 
عبـور کردیـم، نویدبخش اسـت. بن بسـت درحال 
شکسـته شـدن اسـت؛ ظاهـرا بـن بسـت اولیـه 
)برسـرآغاز کننده اقدامات(  شکسـته شـده و این 

همانطـور کـه عـرض کـردم نوید بخش اسـت.
 ایـران در تمـام سـال های اخیـر کـه ترامـپ زیـر 
میـز زد و بـه تعهـدات خـودش پشـت کـرد، بـر 

ضـرورت گفـت و گـو و تعامـل و دیپلماسـی تاکید 
کـرده اسـت. ایـران به همـراه تروئیـکای اروپایی، 
 روسـیه و چیـن عضـو برجـام اسـت و  ملـت ایران 
در ایـن چنـد سـال بـه تنهایـی بـار اجـرای برجـام 
ترامـپ  آمریـکای  اسـت.  داشـته  دوش  بـر  را 
فشـارهای  و  خـارج  برجـام  از   ۹۷ اردیبهشـت 
از  بعـد  کـرد.  آغـاز  را  ایـران  علیـه  حداکثـری 
غربی هـا  عملـی  بـی  مشـاهده  بـا  و  سـال  یـک 
گام  پنـج  طـی  ایـران  خـود  تعهـدات  اجـرای  از 
بخشـی  تـوازن  بـرای  را  تعهـدات خـود  کاهـش 
بـه توافـق هسـته ای آغـاز کـرد و هـر بـار تاکیـد 
طـرف  تعهـدات  اجـرای  محـض  بـه  کـه  کـرد 
 مقابـل ایـران از کاهـش تعهداتـش عقـب خواهد

نشست.
بـا حضـور بایـدن در کاخ سـفید انتظـار می رفـت 
دولتـی کـه امضـا کننـده برجـام بـوده و رویکـرد 
و  عملـی  گام هـای  داشـته  ترامـپ  بـه  انتقـادی 
اجرایـی بـرای احیای برجـام بردارد با ایـن حال با 
گذشـت نزدیـک به سـه مـاه از راهیابـی بایدن به 
کاخ سـفید اتفـاق عملـی خاصـی رخ نـداد با این 
وجـود در فضـای رسـانه ای و تبلیغاتـی ایـن طور 
تبلیـغ مـی شـود کـه آمریـکا خواسـتار دیپلماسـی 
و گفـت و گوسـت و ایـن ایـران اسـت کـه تـن بـه 

گفـت و گـو نمی دهـد.
بـر اسـاس اظهـار نظرهـای دیپلمات ها مسـیری 
که آغاز شـده مسـیری دشـوار،   اما درسـت اسـت 
کـه بایـد طی شـود. نکتـه ای کـه نبایـد فراموش 
کرد این اسـت که سیاسـت خارجـی عرصه منافع 
ملـی اسـت کـه جریانـات مختلـف بایـد در قبـال 
در مسـائل سیاسـت  باشـند.  داشـته  اجمـاع  آن 
خارجـی اگـر قرار باشـد نفعـی حاصل شـود برای 
همـه خواهـد بود و ضرر و تبعـات آن هم دامنگیر 
همـه می شـود بنابرایـن بویـژه در ایـام انتخابـات 
جریانـات و نامزدهـا بـا موضوع سیاسـت خارجی 
کـه سـند همکاریهـای ایـران و چیـن باشـد و چه 
بـه موضـوع داشـته نـگاه ملـی  برجـام،   احیـای 

 باشند.  

برجامازبنبستخارجمیشود
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خانواده محترم باقریان نژاد 
با نهایت تاسف فقدان مرحوم باقریان نژاد کارشناس مسئول اسبق تربیت معلم 
اســتان فارس و نماینده سابق شهرستان کازرون در مجلس شورای اسلامی که 
ســالیانی در مبارزه با رژیم طاغوت رنج زندان را تحمل کرد را تســلیت گفته 
برای آن مرحوم آمرزش الهی و برای بازماندگان صبر و اجر مســئلت داریم.

تنها خد     است که می ماند     

محمد عسلی – محمد حسین ولی – محمد کریم نمازی – دکتر امین الله فاضل – احمد همتایی



کرملین به ناتو 
در خصوص اوکراین هشدار داد

کاخ کرملیـن اعـام کـرد هرگونـه اعـزام سـربازان ناتـو به 
اوکرایـن، به درگیری بیشـتر نزدیک مرزهای روسـیه خواهد 
انجامیـد و مسـکو را وادار می کنـد بـرای تضمیـن امنیـت 

خـود، اقدامـات بیشـتری انجـام دهد. 
بـه گـزارش ایسـنا بـه نقـل از رویتـرز، ناتـو روز پنجشـنبه 
بـه دنبـال هشـدار روسـیه مبنـی بـر اینکـه تشـدید جـدی 
در درگیـری در منطقـه "دونبـاس" اوکرایـن می توانـد ایـن 
کشـور را نابـود کنـد، بابـت آنچـه توسـعه نظامـی گسـترده 
ابـراز  کـرد،  عنـوان  اوکرایـن شـرقی  نزدیکـی  در  روسـیه 

نگرانـی کـرد.
"دیمیتـری پسـکوف"، سـخنگوی کرملیـن بـه خبرنـگاران 
گفـت کـه شـرایط در خـط تمـاس در اوکرایـن شـرقی بین 
نیروهـای دولـت اوکرایـن و نیروهـای جدایی طلـب مـورد 
حمایت روسـیه، بسـیار ترسـناک اسـت و تحریکات متعددی 

در آنجـا اتفـاق افتاده اسـت.
پنتاگـون اعـام کـرد، "لویـد آسـتین"، وزیـر دفـاع آمریـکا 
اوکراینـی  همتـای  تـاران"،  "آنـدری  بـا  پنجشـنبه  روز 
خـود صحبـت کـرده و تشـدید اخیـر اقدامـات تهاجمـی و 
تحریک آمیـز روسـیه در اوکرایـن شـرقی را محکـوم کـرده 

. ست ا

مهم ترین محورهای 
دور جدید گفتگوهای راهبردی 

عراق و آمریکا
عضـو کمیسـیون امنیـت و دفـاع پارلمـان عـراق مهم ترین 
محورهـای دور جدیـد گفتگـوی راهبـردی میـان عـراق و 

آمریـکا را اعـام کرد. 
بـه گـزارش ایسـنا، به نقـل از سـومریه نیـوز، بـدر الزیادی، 
عضـو کمیسـیون امنیت و دفـاع پارلمان عـراق تصریح کرد: 
دور جدیـد گفتگوهـای راهبردی میان بغداد و واشـنگتن که 
در هفتـم آوریـل جـاری آغـاز خواهـد شـد، بـه محورهـای 

اقتصـادی، سیاسـی و امنیتـی خواهـد پرداخت.
وی گفـت کـه دولـت عـراق در چارچـوب طـرح مصطفـی 
الکاظمی، نخسـت وزیـر پیرامون وضعیت امنیتـی؛ پرونده ها 

و موضوعاتـی دارد کـه خواهـان بررسـی آنها اسـت.
 الزیـادی عنـوان داشـت: در ایـن گفتگـو، باید نـکات اصلی 
تثبیـت شـود تـا بتوان از آن اسـتفاده کـرد، این امـر نباید به 
نحـو صـوری باشـد، بایـد در آن اصولی وجود داشـته باشـد 
کـه مربـوط به عـراق باشـد، چراکه عـراق به امور بسـیاری 

نیـاز دارد و بایـد از روابـط دیپلماتیـک بهره بـرداری کرد.
وی افـزود: عـراق در حـال حاضـر دارای نیروهـای امنیتـی 
پیشـرفته ای اسـت و می توانـد در دفـاع از مرزهایش به خود 
متکـی باشـد؛ بـدون آنکـه بـه نیروهـای بیشـتر نیاز داشـته 

. شد با
جـن سـاکی، سـخنگوی کاخ سـفید مـارس گذشـته اعـام 
کـرد که گفتگو میان دو کشـور شـامل تدویـن طرحی برای 
آمـوزش نیروهـای عراقـی و ارائـه توصیه ها به آنها اسـت تا 

مجـدداً داعـش نتواند قدرت گیـری کند.

الشرق الاوسط انگشت اتهام را 
به سمت باسیل گرفت

بـه گفتـه منابـع لبنانـی، رئیـس جریـان آزاد ملـی لبنـان 
رونـد تشـکیل دولـت  دربـاره  بـر شـروط خـود  همچنـان 
پافشـاری می کنـد و بی اعتمـادی میان نخسـت وزیر مکلف 
از تشـکیل دولـت می شـود.  نیـز مانـع  و رئیس جمهـوری 
بـه گـزارش ایسـنا، به نوشـته روزنامـه فرامنطقه ای الشـرق 
الاوسـط، یـک منبع سیاسـی اعام کـرد، ژان ایـو لودریان، 
وزیـر خارجـه فرانسـه بـه نیابـت از اتحادیـه اروپـا، آمریـکا، 
انگلیـس و تعـدادی از کشـورهای عربـی به تحریم کسـانی 
تهدیـد کـرده کـه در روند تشـکیل دولـت لبنان کارشـکنی 

. کنند
ایـن منبـع مدعـی  اسـت، جبـران باسـیل، رئیـس جریـان 
آزاد ملـی همچنـان در تشـکیل دولـت کارشـکنی کـرده و 
بـه گونـه ای برخـورد می کنـد کـه گویـی بـه ایـن تهدیدات 
وی  واشـنگتن  کـه  اسـت  درحالـی  ایـن  نـدارد.  توجهـی 
و تعـدادی دیگـر از وزرای سـابق و نماینـدگان کنونـی را 

تحریـم کـرده اسـت.
ایـن منبـع اعـام کـرد، حـزب الله و میانجیگـران دیگـر از 
باسـیل خواسـته اند شـروطی را کـه در رونـد تشـکیل دولت 
مانـع ایجـاد می کنـد، کنـار بگذارد امـا وی همچنـان موضع 
سـفت و سـخت خـود را حفـظ کـرده اسـت. میشـل عـون، 
رئیس جمهـوری لبنـان نیـز موضـع نرمی را درباره یک سـوم 
تعییـن کننـده در دولـت )وزارتخانه هـای مهـم( یـا همـان 
یـک سـوم ضامن اتخـاذ کرده اسـت. اما صرف نظـر کردن 
وی از ایـن یـک سـوم ضامـن تـا زمانی که باسـیل شـروط 

خـود را کنـار نگـذارد کافی نیسـت.
ایـن منبـع اعـام کـرد، سـعد حریـری، نخسـت وزیر مکلف 

لبنـان کـه اخیـرا بـه امارات سـفر کـرده، همچنـان با 
نبیـه بـری، رئیس پارلمان لبنـان در ارتباط اسـت. بری هیچ 
گامـی اتخـاذ نکرده اسـت تـا دولـت را از بحرانی کـه آن را 

محاصـره کرده نجـات دهد.
بـه گفتـه ایـن منبع، حریـری تا حـدود زیادی با هـر اقدامی 
کـه بـری اتخـاذ کنـد موافق اسـت امـا از ورود بـه جزئیات 
خـودداری می کنـد و می خواهـد عون شـروط خـود را درباره 
یـک سـوم ضامـن کنـار بگـذارد. وی دو دلیـل بـرای ایـن 
مسـاله دارد: اول اینکـه عـون بـا دولتی متشـکل از ۱۸ وزیر 
موافقـت کـرده بود امـا بعدا بـر افزایش تعداد وزرا پافشـاری 
کـرد. دلیـل دوم این اسـت کـه عون بر یک سـوم ضامن در 
لیسـت هایی کـه بـرای حریری ارسـال کرده و دربـاره توزیع 
پسـت های وزرای بـر طوایـف و گروه هـای سیاسـی اسـت 
چـه دولتـی بـا ۱۸ وزیـر، چـه ۲۰ و چـه ۲۲ وزیر پافشـاری 

می کنـد.
عـون  و  حریـری  میـان  بی اعتمـادی  منابـع،  ادعـای  بـه 
همچنـان بـه همـان صـورت قبـل اسـت. عـون و بـری نیز 
چنـدان روابـط خوبـی ندارند. درنتیجه مشـکل در این اسـت 

کـه موضـع رئیس جمهـوری واضـح نیسـت.

 2 ایران و جهان

ارزیابی عملکرد کرونا 
ســال گذشــته کرونــا حــرف اول را زد چــه در 
ایــران و چــه در جهــان و رفتــار و ســکناتش فصــل 
ــدا دســت  ــه ابت ــروس ک ــن وی ــود ؛ ای الخطــاب ب
ــرار  ــی ق ــی اعتنای ــورد ب ــد و م ــه ش ــم گرفت ک
ــا  ــعارها و تهدیده ــه ش ــه ب ــدون توج ــت ، ب گرف
ــت  ــا و فعالی ــزی ه ــه ری ــا و برنام ــه ه و آه و نال
ــودش  ــگاهی کار خ ــی و دانش ــای علم ــون ه کان
ــت و  ــی گرف ــت قربان ــس داش ــا نف ــرد و ت را ک
ــی هــا را ســر جــای  ــرد و خیل ــوز هــم مــی گی هن
ــه  ــتناد ب ــا اس ــا ب ــی ه ــاند . بعض ــان نش خودش
ــاد  ــه ب ــر را ب ــا یکدیگ ــروس کرون ــرد وی عملک
ــاه  ــراغ در چ ــه س ــنگ ب ــا س ــد و ب ــاد گرفتن انتق
افتــادگان رفتنــد و بــر سرشــان کوبیدنــد و بطــور 
کلــی بــازار تخطئــه کامــا گــرم بــود . در میــدان 
ــایر  ــش از س ــتمداران بی ــا سیاس ــا کرون کارزار ب
ــر  ــدند ؛ تاثی ــته ش ــوب و سرشکس ــا مغل ــروه ه گ
ــات در  ــن انتخاب ــش برانگیزتری ــر چال ــا ب کرون
آمریــکا غیــر قابــل انــکار بــود ، ایجــاد تشــتت در 
اتحادیــه اروپــا تحــت تاثیــر بــی برنامگــی هــا و 
وجــود تبعیــض در بحــث توزیــع اقــام بهداشــتی 
و دارویــی و واکســن ، بیــش از هــر زمــان دیگــر 
ــه چشــم آمــد . طــب ســنتی بیــش از پزشــکی  ب
نویــن بــه چالــش کشــیده شــد و بــرای اولیــن بار 
ــه شــیوه هــای ســنتی  ــادار ب شــخصیت هــای وف
اداره جامعــه ناگزیــر بــه تبعیــت از پروتــکل هــای 
ــکان هــای  ــا و م ــگاه ه بهداشــتی شــدند و عبادت
ــل  ــا تعطی ــال ه ــل و ق ــه قی ــا ب ــی اعتن ــدس ب مق
ــرای  ــی ب ــار خوب ــا معی ــری کرون ــه گی ــد . هم ش
ــه تامیــن  ــزان تعهــد حکومــت هــا ب ســنجش می
تندرســتی مردمشــان بــود .برخــی دولــت هــا برای 
ــی دســت  ــی حت ــن اقــام بهداشــتی و داروی تامی
ــورها کار  ــی کش ــد و برخ ــب زدن ــه دزدی و تقل ب
خاصــی انجــام ندادنــد . کرونــا نیروهــای انســانی 
ارزشــمندی را در مراکــز درمانــی بــه مــردم 
ــرای فعــالان در  معرفــی کــرد و آزمــون بزرگــی ب
ــود .  ــان ب ــر جه ــکی سراس ــش پزش ــوزه دان ح
کرونــا اهمیــت کانــون هــای نیکــوکاری و تشــکل 
ــه  ــزاری ب ــر خدمتگ ــی ب ــاد مبتن ــردم نه ــای م ه
ــه  ــش از همیش ــی را بی ــرایط کرونای ــردم در ش م
آشــکار ســاخت و در عیــن حــال از چهــره ی 
کســانی کــه نــگاه ابــزاری بــه همــه گیــری کرونــا 
ــال  ــه دنب ــتند و ب ــانی داش ــداد رس ــوع ام در موض
عوامفریبــی بودنــد ، پــرده بــرداری کــرد و نشــان 
ــتری  ــی بیش ــم و همگرای ــه از نظ ــی ک داد جوامع
برخــوردار هســتند توانایــی زیــادی بــرای مقابلــه 

ــد .  ــر دارن ــرات  فراگی ــا مخاط ب
ــه  ــود کــه ب ــا ایــن ب ــه ویژگــی هــای کرون از جمل
ــع  ــاختاری در جوام ــکات س ــدن مش ــکار ش آش
ــاد  ــه اقتص ــان داد ک ــرد و نش ــک ک ــون کم گوناگ
ــی در خــور  اگرچــه از منظــر سیاســتمداران اولویت
ــد  ــا در زمــان برجســته شــدن تهدی اعتناســت ام
ــانه  ــردم را نش ــوم م ــتی عم ــه تندرس ــی ک های
مــی رود ، برنامــه ریــزی هــای اقتصــادی نیازمنــد 
دوراندیشــی و لحــاظ کــردن مخاطــرات احتمالــی 

ــت . اس
ــه و قــدرت هــای  نقــش کشــورهای توســعه یافت
بــزرگ علمــی و اقتصــادی در تولیــد واکســن 
ــا دار بیــن ایــن  ــه ای معن ــار دیگــر وجــود فاصل ب
کشــورها و کشــورهای عقــب نگــه داشــته شــده را 

ــید . ــه رخ کش ب
آمــار بــالای ابتا و مــرگ و میر شــهروندان ســاکن 
ــا ،  ــه در آمریــکا ، اروپ در کشــورهای توســعه یافت
روســیه ، هنــد و برزیــل ، بیانگــر عملکــرد متفــاوت 
ــای  ــاری ه ــایر بیم ــه س ــبت ب ــاری نس ــن بیم ای
واگیــردار در جهــان بــود کــه نیازمنــد تحلیــل های 
کارشناســانه توســط متخصصیــن اســت لــذا ایــن 
آمارهــا شــاخص تعییــن کننــده ای بــرای ارزیابــی 
عملکــرد متولیــان کشــورها نبــوده و نیســت زیــرا 
آمادگــی ســاکنان برخــی کشــورها بــرای ابتــا بــه 
کرونــا بیشــتر از ســاکنان ســایر ســرزمین هاســت 
و عوامــل متعــددی در ایــن امــر دخیــل اســت . از 
ــود برخــی ویتامیــن  ــا کمب ــه ت ــی گرفت گــروه خون
ــت و آب و  ــم جمعی ــا تراک ــی ت ــبک زندگ ــا و س ه
هــوا و مــواردی کــه شــرح جزئیــات آن در حیطــه 

ی تخصــص نویســنده ایــن مطلــب نیســت.
ــا همــه ی خطراتــی  ــا ب آنچــه مســلم اســت کرون
ــل  ــی را مخت ــد زندگ ــت رون ــت نتوانس ــه داش ک
کنــد و تمامــی رفتارهــای نهادینــه شــده در امــور 
روزمــره بــا انــدک تفاوتــی دنبــال شــد از عروســی 
ــی و  ــد و دورهم ــن تول ــا جش ــه ت ــزا گرفت و ع
ــرای  ــی و اج ــی و مذهب ــای مل ــن ه ــزاری آیی برگ
ــا و  ــگاه ه ــی نمایش ــری و برپای ــای هن ــه ه برنام

ــافرت و ....  ــروش و مس ــد و ف خری
ــا  ــی ه ــار بعض ــه رفت ــن ک ــر ای ــه مهمت از هم
ــا  ــد  ت ــا بودن ــر کرون ــی منتظ ــه گوی ــان داد ک نش
منویــات خــود را عملــی ســازند ؛ از واســطه هــا و 
کاهبــرداران گرفتــه تــا اهــل کســب و تجــارت و 

ــان . ــار جه ــه و کن ــتمداران در گوش سیاس
بــه نظــر مــی رســد بــرای ارزیابــی ســود و زیــان 
کرونایــی شــرکت هــای هواپیمایــی ، بیمــه ، 
ــوزش  ــف ، آم ــع مختل ــگری ، صنای ــت گردش صنع
و پــرورش ، دانشــگاه هــا و اماکــن مذهبــی هنــوز 
ــاکان  ــا کم ــاز کرون ــت و ت ــرا تاخ ــد زی زود باش

ــه دارد .  ادام
ــه  ــن ک ــرد و آن ای ــم ک ــر ه ــک کار دیگ ــا ی کرون
رویدادهــای  پیرامــون  پیشــداوری  از  را  همــه 
ــی  ــل خیل ــن دلی ــه همی ــز داد و ب ــی پرهی طبیع
هــا نمــی تواننــد بــرای ایــن مســئله بــه ســرهم 
ــان  ــرا دکان خودش ــد زی ــات بپردازن ــدی موهوم بن
ــا را  ــرد کرون ــی عملک ــده و ارزیاب ــه ش ــم تخت ه

ــت .  ــاخته اس ــوار س دش

ــم  ــه مراس ــام اینک ــا اع ــور ب ــس جمه ریی
ــق  ــان در مناط ــاه رمض ــام م ــی در ای مذهب
پروتکل هــای  رعایــت  بــا  زرد  و  آبــی 
بهداشــتی قابــل انجــام اســت تاکیــد کــرد: 
در مناطــق نارنجــی و قرمــز هــم ایــن امــر 

ــود.  ــد ب ــوع خواه ممن
بــه گــزارش ایســنا، حجــت الاســام و 
جلســه  در  روحانــی  حســن  المســلمین 
ــا  ــا ب ــروس کرون ــا وی ــه ب ــی مقابل ســتاد مل
تشــکر از مــردم بــرای مراعــات پروتکل هــا 
در ســفرهای نــوروزی گفــت: برخــی از 
ــم  ــی ه ــد و برخ ــفر نرفتن ــأ س ــردم اص م
ــد.  ــت کردن ــا را رعای ــفرها پروتکل ه در س
ــا البتــه مجمــوع رفت وآمدهــای قبــل از عیــد  ــالًا م ــه احتم ــده ک ــبب ش ــد آن س ــا مواجــه و مابع ــا یــک مشــکلی در شــیوع کرون ب

ــویم. ش
ــق  ــتان طب ــم در دو اس ــزود: الان ه وی اف
بررســی ها مــوج چهــارم آغــاز شــده و اگــر 
مــا رعایــت نکنیــم ایــن وضعیــت می توانــد 

در ســایر نقــاط کشــور هــم تکــرار شــود.
روحانــی بــا بیــان اینکــه بی تردیــد یکــی از 
حــوادث بســیار مهــم در قــرن اخیــر همیــن 
ــه  ــرد: اینک ــار ک ــت، اظه ــی کروناس پاندم
نزدیــک بــه ۳ میلیــون نفــر در دنیا از دســت 
ــد کــه حــالا ایــن هــم آمــار رســمی  رفته ان
ــش از  ــاً بی ــه قطع ــت وگرن ــده اس و ثبت ش
ــود  ــراد را در کام خ ــا اف ــزان کرون ــن می ای
ــن نشــان از اهمیــت  ــرده اســت و ای ــرو ب ف

ایــن پاندمــی در قــرن اخیــر اســت.

دیپلمــات پیشــین کشــورمان تاکیدهــا و 
اصرارهــا بــر علنــی شــدن توافــق بــا چیــن 
را " یــک بحــث انحرافــی و مشــکوک" 
ــا  ــوری در دنی ــچ کش ــت: هی ــت و گف دانس
توافــق هــای خــود بــا ســایر کشــورها 
چــون  کنــد  نمــی  و  نکــرده  علنــی  را 
ــا دشــمن  ــب ب ــد کشــورهای رقی نمی خواهن
ــم  ــوند. وی تفاه ــع ش ــوای آن مطل از محت
ایــران و چیــن بــرای ترســیم نقشــه راه 
همکاری هــا در ۲۵ ســال آینــده را یــک 
"تصمیــم درســت و ضــروری" دانســت 
ــر  ــی زودت ــد خیل ــم بای ــن تفاه ــت: ای و گف

ــد.  ــی ش ــام م انج
ــا  ــو ب ــویان در گفت وگ ــین موس ــید حس س
ایســنا دربــاره تصمیــم ایــران و چیــن بــرای 
ــاله  ــه راه ۲۵ س ــک نقش ــر ی ــر س ــم ب تفاه
گفــت: چیــن و ایــران وارث دو تمــدن بــزرگ 
ــان و  ــای جه ــه دارترین ملت ه ــر، از ریش بش

ــی  ــطح بین الملل ــذار در س ــدرت تاثیرگ دو ق
و منطقــه ای هســتند کــه بایــد روابطــی 
ــتن  ــند. داش ــته باش ــترده داش ــنه و گس حس
یــک نقشــه راه بــرای روابــط درازمــدت 

نیــز یــک تصمیــم درســت و ضــروری اســت 
ــد.  ــام می ش ــد انج ــر بای ــی زودت ــه خیل ک
ــط در  ــرای رواب ــده ب ــاء ش ــه راه امض نقش
۲۵ ســال آینــده حاکــی از اراده دو حاکمیــت 

ــای  ــه زمینه ه ــط در هم ــعه رواب ــرای توس ب
ــی و  ــی، فرهنگ ــادی، امنیت ــی، اقتص سیاس
ــتگاه های  ــف دس ــه تکلی ــت ک ــی اس نظام
ــط دو کشــور را روشــن کــرده اســت.  ذی رب
حــالا بایــد دیــد کــه در عمــل چــه میــزان از 

ــد شــد. ــی خواه ــن نقشــه راه عملیات ای
ــن  ــه ای ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب وی در پاس
ــد  ــی شــود، چــرا نبای ــد علن تفاهــم چــرا بای
ضــرورت  بحــث  گفــت:  شــود؟  علنــی 
یــک  چیــن  بــا  توافــق  شــدن  علنــی 
ــون  ــت چ ــکوک اس ــی و مش ــث انحراف بح
ــای  ــه توافق ه ــا هم ــوری در دنی ــچ کش هی
ــرده  ــی نک ــورها را علن ــایر کش ــا س ــود ب خ
و نمی کنــد. کشــورها بنــا بــه تشــخیص 
متصدیــان، برخــی از توافق هــا را علنــی 
ــد  ــه می دارن ــه نگ ــم محرمان ــی را ه و برخ
ــا  ــب ی ــورهای رقی ــد کش ــون نمی خواهن چ

ــوند. ــع ش ــوای آن مطل ــمن از محت دش

موسویان: 

بحث علنی شدن توافق با چین، موضوعی انحرافی و مشکوک است

روحانی در جلسه ستاد ملی کرونا:

مراسم مذهبی ماه رمضان فقط در مناطق زرد و آبی برگزار می شود

نماینــده آمریــکا در امــور ایــران گفــت 
ــا  ــت ت ــاده اس ــور آم ــن کش ــت ای ــه دول ک
ــق هســته ی  ــا تواف تحریم هــای ناســازگار ب

ــد.  ــو کن را لغ
ــده  ــی، نماین ــرت مال ــزارش ایســنا، راب ــه گ ب
ویــژه دولــت آمریــکا در امــور ایــران در 
گفت وگــو بــا شــبکه پی.بــی.اس دربــاره 
ــتقیم  ــرات غیرمس ــنگتن از مذاک ــدف واش ه
بــا ایــران اظهــار داشــت: هــدف ایــن اســت 
کــه ببینیــم مــی توانیــم روی گام هایــی کــه 
ــق  ــه تواف ــت ب ــرای بازگش ــد ب ــکا بای آمری
ــرای  ــد ب ــران بای ــن ای ــته ای و همچنی هس
بازگشــت بــه تعهداتــش در توافــق هســته ای 
بــردارد بــه یــک توافــق دســت یابیــم یــا نــه.

ــکا  ــه آمری ــت ک ــال هاس ــه داد: س وی ادام
چنیــن تعاملــی بــا ایــران دارد. ایــن مذاکــرات 
ــز  ــون نی ــود. اکن ــد ب ــز غیرمســتقیم خواه نی
هــدف مــا ایــن اســت کــه ببینیــم آیــا 
بــرای  راه  نقشــه  یــک  روی  می تــوان 
ــق دســت  ــه تواف ــر دو طــرف ب بازگشــت ه

ــر. ــا خی ــت ی یاف
ــن  ــن، اولی ــرد: ای ــح ک ــی تصری ــرت مال راب

ــخت و  ــیری س ــن، مس ــود. ای ــد ب گام خواه
دشــوار اســت چراکــه زمــان زیــادی از دســت 
رفتــه اســت و بــی اعتمــادی دوطرفــه وجــود 
دارد. امــا مــی خواهیــم بــا شــرکای اروپایــی 
ــو  ــت وگ ــران گف ــا ای ــه ب ــود ک ــره خ  و غی
ببینیــم  تــا  کنیــم  مذاکــره  می کننــد، 
می توانیــم گام هــای بازگشــت را تعییــن 
ــرای  ــران( ب ــا )ای ــر آنه ــه. اگ ــا ن ــم ی کنی
بازگشــت بــه توافــق جــدی باشــند، مــا هــم 

ــتیم. ــدی هس ج

ــخ  ــن در پاس ــی همچنی ــام آمریکای ــن مق ای
بــه اینکــه چگونــه واشــنگتن می خواهــد 
راســتی آزمایی  را  ایــران  تعهــدات  انجــام 
ــن،  ــش از ای ــار پی ــک ب ــا ی ــت: م ــد، گف کن
ــم.  ــام داده ای ــن کار را انج ــال ۲۰۱۶ ای در س
آژانــس بین المللــی انــرژی اتمــی مــی توانــد 
ــد. کاری  ــی را انجــام ده ــن راســتی آزمای ای
ــت  ــن اس ــم ای ــام دهی ــم انج ــه می خواهی ک
ــق  ــه تواف ــل ب ــدی کام ــه پایبن ــران ب ــه ای ک
بازگــردد. وی افــزود: آنهــا )ایــران( امــروز ۱۰ 

برابــر بیشــتر از زمــان مشــابه در ســال ۲۰۱۷ 
ــن،  ــد. بنابرای ــازی می کنن ــوم را غنی س اورانی
ــوان دریافــت  ــا آزمایش هــای ســاده مــی ت ب
کــه امــروز وضعیــت مــا بهتــر از آنچــه کــه 
بوده ایــم، نیســت و شــرایط مــا بدتــر اســت.

مالــی در ادامــه خاطــر نشــان کــرد: مــا 
می خواهیــم ایــران بــه پایبنــدی کامــل 
ــن  ــردد. همچنی ــته ای بازگ ــق هس ــه تواف ب
ایــالات متحــده نیــز می دانــد کــه بایــد 
ــتن  ــه آن، برداش ــردد ک ــدی بازگ ــه پایبن ب
ــا  ــا توافقــی کــه ب تحریم هایــی اســت کــه ب
ایــران و ســایر کشــورهای حاضــر در آن بــه 

ــت. ــازگار اس ــد، ناس ــت آم دس
ــران در  ــور ای ــکا در ام ــت آمری ــده دول نماین
پاســخ بــه ایــن ســوال کــه آیــا دولــت بایــدن 
آمــاده برداشــتن ۱۵۰۰ تحریمــی اســت کــه 
رئیــس جمهــور ترامــپ وضــع کــرد، گفــت: 
ــت  ــدن گف ــور بای ــس جمه ــه رئی ــه ک آنچ
ایــن اســت کــه آمــاده بازگشــت بــه توافــق 
ــران  ــه ای ــت ک ــی اس ــته ای  در صورت هس
ــق ــه تواف ــدی ب ــه پایبن ــت ب ــاده بازگش  آم

باشد.

اعلام آمادگی دولت آمریکا برای برداشتن تحریم های 
ناسازگار با برجام

وزیــر امــور خارجــه فرانســه در بیانیــه ای بــه 
ــی مطــرح شــده در گفــت و گــوی  موضوعات
صبــح دیــروزش بــا وزیــر امــور خارجــه 

ــرد.  ــاره ک ــورمان اش کش
بــه گــزارش ایســنا، بــه نقــل از پایــگاه 
ــه، ژان  ــه فرانس ــور خارج ــی وزارت ام اینترنت
ایــو لودریــان وزیــر امــور خارجــه ایــن کشــور 
در بیانیــه ای از گفــت و گــوی تلفنــی اش 
ــه  ــور خارج ــر ام ــف وزی ــواد ظری ــا محمدج ب
کشــورمان خبــر داده و نوشــت: دیــروز صبــح 
ــت  ــف صحب ــواد ظری ــای ج ــکارم آق ــا هم ب
کــردم. از از ســرگیری مذاکــرات آتــی دربــاره 
توافــق هســته ای در ویــن اســتقبال کــردم. بر 
نقــش ســازنده ایفــا شــده از جانــب تروئیــکای 
ــس[ در دســت  ــان،  فرانســه و انگلی اروپا]آلم
ــن  ــی از ای ــرگیری مذاکرات ــه از س ــن ب یافت

ــه  ــه ب ــای قاطعان ــاش ه ــداوم ت ــت و ت دس
ــرای  ــس ب ــان و انگلی ــه، آلم ــری فرانس رهب
ــردم.  ــد ک ــال ۲۰۱۷ تاکی ــام از س ــظ برج حف

ــران  ــه آمــده اســت: از ای ــن بیانی در ادامــه ای
ــد  ــام خواه ــه انج ــی ک ــتم در مذاکرات خواس
شــد، عملکــردی ســازنده داشــته باشــد. آنهــا 

ــی امــکان مشــخص  ــه آت ــد هفت ــد در چن بای
ــت  ــرای بازگش ــروری ب ــات ض ــردن اقدام ک
ــته ای  ــق هس ــه تواف ــدی ب ــه پایبن ــل ب کام
ــده  ــام ش ــدف اع ــن ه ــد. ای ــاد کنن را ایج
تمــام طــرف هــای برجام]توافــق هســته ای[، 
ــه  ــه گون ــکا اســت. فرانســه ب همچنیــن آمری
ــه عمــل خواهــد  ــه و مصران ای عمــل گرایان

کــرد. 
ــی  ــزود: در فضای ــه اف ــن بیانی ــان در ای لودری
ــزاری  ــرای برگ ــان را ب ــه آمادگیش ــه هم ک
ــدف  ــا ه ــرات ب ــن مذاک ــت ای ــن نی ــا حس ب
نشــان  توافــق   بــه  ســریع  دســتیابی 
تخطــی  از  خواســتم  ایــران  از  می دهنــد، 
توافــق  در  اش  فعلــی  تعهــدات  فراتــر 
ــی از  ــد پویای ــی توان ــه م ــد ک ــودداری کن خ

ســرگیری مذاکــرات را تضعیــف کنــد. 

تماس تلفنی لودریان با ظریف

درخواست فرانسه از ایران برای اتخاذ
"رویکرد سازنده" در مذاکرات آتی وین
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از يكسو پيامك هشدار 
و از سوى ديگر اعلام شرايط عادى؟!

در آغـاز يادداشـت آغـاز سـال نـو را بـه حضـور مخاطبـان فرهيختـه تبريـك و 
تهنيـت مـى گويـم و آرزوى سـالى نكـو و دورى از فقـر، بيمـارى بـراى عزيـزان 

همـراه دارم.
نخستين نوشته سال جديد را باز هم در حال و هوا و احوالات كرونا
 نوشته ام كه تا رفع خطر كامل همچنان بايد نوشت و هشدار داد.

از آمار ارائه شـده آشـكار اسـت كه موج بعدى كوويد ١٩ هم در كشـور آغاز شـده و اكنون تعدادى از اسـتانهاى 
كشـور وارد موج چهارم شـده اند!

وزارت بهداشـت هـم كـه در ايـام كرونـا بـه رسـالت پيشـگيرى خـود بـا ارسـال پيامك هـاى هشـدارى بـه وظيفه 
خـود عمـل نمـود، هـر چنـد در روز هفتـم فرورديـن آقـاى رئيـس جمهـور از عادى شـدن شـرايط بـراى مقابله با 
ايـن ويـروس خبـر داد و ايـن موضـوع موجـب شـد كه تهديـد كرونـا در پيش چشـم بسـيارى از هموطنـان براى 

بسـتن بـار سـفر و معاشـرت هاى مسـتمر بـه فرصـت تبديل شـود؟!
اگـر تعـدادى از هموطنـان مـان هـم بـه پيامـك وزارت بهداشـت و هشـدار آن توجـه داشـتند بـا سـخنان رئيس 

جمهـور فضـا را آرام دانسـتند و عطـاى رعايـت شـيوه نامه هـا را بـه لقايـش بخشـيدند.
بـا ايـن حـال تـا آخر فرورديـن نتيجه اين سـهل انگارى ها و مواضـع متفاوت با رونـد صعودى آمار آشـكار خواهد 

شـد و بـاز بـراى زندگـى روزمره مان گرفتار "همان آش و همان كاسـه" خواهيم شـد.
هرچه در رابطه با رعايت شيوه نامه ها هشدار داده مى شود و برخى از افراد جامعه هم در مقابل نرم

 مـى شـوند برخـى سـخنان متضـاد بـا پيامك هـاى وزارت بهداشـت، مـردم خسـته از نشسـتن در خانـه طريـق 
دورى و دوسـتى را رهـا مـى كننـد و بـدون ماسـك تجمع هـاى عروسـى، جشـن تولـد و... برگـزار مـى شـود.

كاش دولـت در چهـار مـاه مانـده از عمـر خويـش عـزم جـدى بـراى اجـراى واكسيناسـيون همـه افـراد جامعـه 
داشـته باشـد و البتـه از وعده هـاى سـرخرمن در رابطـه بـا كاهـش تهديـد كوويـد ١٩ هـم جـدأ پرهيـز كنـد.
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3 فارس

پشتیبانی و رفع موانع ساخت مسکن در فارس
 برنامه های این اداره کل در خصوص تحقق شعار سال 1400 تولید، پشتیبانی ها و 

مانع زدایی ها به ویژه در حوزه مسکن تبیین نمود و ...

۱۶۸ میلیارد تومان کمک خیرین سلامت فارس در سال ۹۹
مدیرعامل مجمع خیرین تامین ســامت فارس، از کمک 1۶۸ میلیارد تومانی خیرین 

عرصه سامت استان در سال ۹۹ خبر داد ...

آمار بستری بیماران کووید۱۹ در فارس ۴ رقمی شد!
رییس دانشــگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز در دویست و نود و 

سومین نشست ستاد مدیریت بیماری کووید 1۹ ...

عکس : علی گزبلند / عصر مردم در شهرچشم شیشه ای

عصرمردم:
رييس دانشـگاه علوم پزشـكى و خدمات بهداشـتى درمانى شـيراز در دويست 
و نـود و سـومين نشسـت سـتاد مديريـت بيمـارى كوويـد ۱۹ در دانشـگاه، بـا 
اعـام ورود ۱۹۳ بيمـار جديد به بخش هاى كوويد۱۹ اسـتان در ۲۴ سـاعت، 
گفـت: بـا افزوده شـدن مـوارد جديـد، آمار بسـترى مبتايـان از مرز هـزار نفر 

گذشت.
بهداشـتى  خدمـات  و  پزشـكى  علـوم  عمومى دانشـگاه  روابـط  گـزارش  بـه 
درمانـى شـيراز، دكتـر »مهـرزاد لطفـى« بـا بيـان اينكه هـم اكنون هـزار و ۳۸ 
بيمـار مثبـت قطعـى و مشـكوک داراى عايـم در بخش هـاى بسـترى كوويد 
بيمارسـتان ها و مراكـز درمانـى اسـتان خدمـات درمانـى دريافـت مى كننـد، 
مسـافرت هاى  و  خانوادگـى  دورهمى هـاى  انگارى هـا،  سـاده  داد:  هشـدار 
نـوروزى موجـب مـوج جديـد بيمـارى و افزايـش تعـداد مبتايـان و همچنيـن 
افزايـش مراجعـان بـه مراكـز درمانـى و بيمارسـتان هاى اسـتان شـده اسـت.
او بـه پيگيرى هـاى سـتاد مديريـت بيمـارى كوويـد ۱۹ در دانشـگاه در رابطـه 
بـا اعـام وضعيـت قرمـز و نارنجـى در شهرسـتان هاى اسـتان فـارس و رونـد 
صعـودى آمـار مبتايـان اشـاره و تاكيـد كـرد: مشـاركت و همدلـى مـردم بـا 
مجموعـه سـامت و دسـتگاه هاى اجرايـى اسـتان در قطـع زنجيـره انتقـال 

كروناويـروس، بسـيار تاثيرگـذار اسـت.
دكتـر لطفـى در اين نشسـت ضمن بررسـى آمـار نمونه گيرى هاى تشـخيصى 
در روزهـاى پايانـى تعطيـات نـوروز؛ بـه بررسـى آمـار مبتايـان، علت هـاى 
جـان باختـن مبتايـان، افـراد بسـترى و بهبوديافتـه، رونـد خدمت رسـانى به 

مبتايـان و مـوارد مشـكوک در مراكـز درمانـى پرداخت.
رييـس دانشـگاه از مـردم خواسـت تـا بـا همدلى و همكارى نسـبت بـه رعايت 
جـدى اصـول بهداشـتى، اسـتفاده مـداوم از ماسـک، حفـظ فاصلـه فيزيكـى 
از ديگـران و تهويـه مناسـب در منـازل و محـل كار همـكارى داشـته باشـند تا 

چرخه هـاى انتشـار ايـن بيمـارى در سـطح جامعـه كاهـش يابد.
ديگـر معاونـان و مديـران ارشـد دانشـگاه نيـز در ايـن نشسـت، ضمـن اعـام 
آمـار  فـارس،  اسـتان  درمـان  كادر  واكسيناسـيون  روزانـه  آمـار  از  گزارشـى 
فـارس،  بيمارسـتان هاى  و  درمانـى  مراكـز  در  بسـترى  افـراد  و  مبتايـان 
پيگيـرى افزايـش تخت هاى بيمارسـتانى، شـيوه خدمت رسـانى بـه مبتايان 
بيـان  بـه  بيمارسـتان هاى شـيراز و شهرسـتان هاى اسـتان،  و مراجعـان در 

توضيحاتـى دربـاره اقدامـات حـوزه خـود در راسـتاى كاهـش آمـار و اجـراى 
مصوبـات پيشـين ايـن سـتاد پرداختنـد.

در   ۱۹ كوويـد  بيمـارى  مديريـت  سـتاد  نشسـت  سـومين  و  نـود  و  دويسـت 
دانشـگاه علـوم پزشـكى شـيراز صبـح امـروز، چهاردهـم فرورديـن، در دفتـر 
رياسـت دانشـگاه و بـا حضـور معاونـان، مديـران و مسـوولان ارشـد دانشـگاه 

برگـزار شـد.

رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز هشدار داد :

آمار بستری بیماران کووید۱۹ در فارس ۴ رقمی شد!

عصرمردم:
از  تاميـن سـامت فـارس،  مديرعامـل مجمـع خيريـن 
تومانـى خيريـن عرصـه سـامت  كمـک ۱۶۸ ميليـارد 
اسـتان در سـال ۹۹ خبـر داد كـه از رشـد ۴۵ درصـدى 

نسـبت بـه سـال قبـل برخـوردار بـوده اسـت.
مجمـع  كـرد:  اظهـار  رامجـردى«  اكبـر  »علـى  دكتـر 
خيريـن تاميـن سـامت فـارس، با هـدف بهـره مندى از 
توانمندى هـا و ظرفيت هـاى مردمـى و نيـت خيريـن در 
سـطح اسـتان و سـاماندهى فعاليت هاى آنان، در سـال 
۱۳۸۱ بـه عنـوان اوليـن مجمـع خيرين سـامت كشـور 

در فـارس راه انـدازى شـد.
او ادامـه داد: پـس از پنـج سـال از راه انـدازى مجمـع 
خيريـن تاميـن سـامت فـارس، در ديـدار هيـأت امناى 
مجمـع بـا مقـام معظم رهبرى، ايشـان اين اقـدام فارس 
را مطلـوب و پسـنديده دانسـت و بـه وزير وقت بهداشـت 
توصيـه كردنـد ايـن كار بـزرگ و ارزشـمند در كل كشـور 

شـود. انجام 
دكتـر رامجـردى بـا اشـاره بـه جايـگاه شـيراز بـه عنـوان 
مركـز ارايـه خدمـات سـامت بـه اقصـى نقاط كشـور به 
ويـژه اسـتان هاى همجـوار، افـزود: لازم بـود خيريـن و 
مـردم در كنـار نظـام سـامت و دانشـگاه علوم پزشـكى 
و سـاير مراكـز خيريه بهداشـتى درمانى باشـند تـا بتوانند 
بـا توانمندى هـاى خـود بـه كمـک ايـن سيسـتم بيايند.

بـا  فـارس  تاميـن سـامت  خيريـن  مديرعامـل مجمـع 
حجـم  خيـر،  كارهـاى  در  فـارس  مـردم  پيشـينه  بيـان 
فعاليـت خيرين سـامت فـارس را در صدر كشـور خواند 
و ادامـه داد: مجمـع خيريـن تاميـن سـامت فارس هم 
از لحـاظ دسـتاوردهاى مالـى و حمايتـى خيريـن و هـم 
ايجـاد روش هـا و تشـكياتى كـردن فعاليـت خيرين، در 

كشـور پيشـتاز است.
او اظهـار كـرد: بـه دليل وجـود فعاليت هـاى تخصصى، 
بـود  نيـاز  پراكنـده در حـوزه سـامت،  و بسـيار  متنـوع 
نيازهـا،  و  فعاليت هـا  ايـن  كارشناسـى  ضمـن  مركـزى 
مـوارد را بـر اسـاس اولويـت در اختيـار خيريـن و مـردم 
قـرار دهـد و در تحقـق نيـت خيريـن در نيازهـاى مـورد 

تاييد سيسـتم سـامت و دانشـگاه علوم پزشكى، آنان را 
همراهـى و حمايـت كند كـه نقش مجمـع خيرين تامين 

سـامت فـارس در ايـن امـر پررنـگ اسـت.
دكتـر رامجـردى دسـتاورد ايـن تاش هـا را ايجـاد بيش 
ميـزان  بـه  بيمارسـتانى،  تخـت  سـيصد  و  هـزار  دو  از 
قابـل توجهـى اقـام تجهيزاتـى و سـاخت صدهـا مركـز 

بهداشـتى درمانـى و پايـگاه اورژانس از زمـان راه اندازى 
مجمـع خيريـن تاميـن سـامت فـارس تاكنـون عنـوان 

كرد.
فـارس در بحـران  مشـارکت خیریـن سـامت 

کروناویـروس
مديرعامـل مجمـع خيرين تامين سـامت فـارس گفت: 
در سـال ۹۹ بـا توجـه بـه بحـران كرونـا و مشـكات بـه 
وجـود آمده در سيسـتم سـامت كشـور، خيرين اسـتان 
عـاوه بـر حمايت هـاى مسـتمر هـر سـاله، در موضـوع 
حجـم  كـه  طـورى  بـه  درخشـيدند،  خـوش  نيـز  كرونـا 
كمک هـاى خيريـن بسـيار بيشـتر از سـال هاى گذشـته 

بود.

در  كرونـا  شـيوع  نخسـت  روزهـاى  در  داد:  ادامـه  او 
از  پزشـكى  تجهيـزات  خريـد  در  خيريـن  اسـتان، 
و  تعميـرات  مصنوعـى،  تنفـس  دسـتگاه هاى  جملـه 
خريـد قطعـات دسـتگاه هاى سـى تـى اسـكن، توسـعه 
بخش هـاى آى سـى يـو، تهيـه و توليـد بيـش از صدهـا 
هـزار اقـام مصرفـى و حفاظتـى در برابـر ايـن ويـروس 
منحـوس مشـاركت داشـتند و بـار ديگـر خيريـن تاميـن 
سـامت فـارس در بحـران كرونـا نيـز در كشـور پيشـرو 

بودنـد.
امضای ۲۴۲ تفاهم نامه در سال ۱۳۹۹

دكتـر رامجـردى اظهـار كرد: سـال ۹۹ با امضـاى ۲۴۲ 
و  ملـک  اهـداى  در حوزه هـاى عمرانـى،  نامـه  تفاهـم 
تجهيـزات، امـور حمايتى از بيمـاران نيازمنـد و وام هاى 
حـوزه  نيازهـاى  سـاير  و  دانشـجويى  الحسـنه  قـرض 
سـامت بـه ارزش ۱۶۸ ميليـارد تومان رشـد بيش از ۴۵ 

درصـدى نسـبت بـه سـال گذشـته داشـته اسـت.
فـارس  سـامت  تاميـن  خيريـن  مجمـع  مديرعامـل 
بيـان كـرد: از چنـد سـال پيـش بـه همـت خيريـن حوزه 
در  بيمـاران  همـراه  اقامتـگاه   ۱۸ فـارس،  سـامت 
بيمارسـتان هاى تابعـه دانشـگاه سـاخته شـد كـه در اين 
بـازه زمانـى بـه بيـش از ۱۵۰ هـزار نفر شـب اقامت داده 
شـد، همچنين اقامتـگاه مركزى همراه بيمـاران در كنار 
 بيمارسـتان شـهيد دكتـر فقيهـى در حال سـاخت اسـت.
او بـا اشـاره به اجـراى ۲۷ پروژه عمرانى بـا همت خيرين 
سـال  در  پروژه هـا  ايـن  از  تعـدادى  از  بـردارى  بهـره  و 
گذشـته گفـت: تعـدادى از ايـن پروژه هـا نيـز در دسـت 
اجـرا اسـت كـه از جملـه مهـم تريـن پروژه هـا، نقاهتگاه 
دكتـر  شـهيد  بيمارسـتان  محوطـه  در  پيـس«  »هـاس 
چمـران بـه عنوان نقاهتـگاه بيماران مزمن اسـتان براى 
مراقبـت از بيمارانـى اسـت كـه در منزل قابـل نگهدارى 
نيسـتند و تـا كنـون ۸۵ درصـد پيشـرفت فيزيكى داشـته 
احـداث چنديـن  بـه  اشـاره  بـا  رامجـردى  دكتـر  اسـت. 
پـروژه بهداشـتى درمانـى و در دسـت سـاخت بـودن دو 
يكـى  بـه همـت خيريـن،  بيمارسـتان جديـد در شـيراز 
ديگـر از افدامـات مجمـع خيريـن تامين سـامت فارس 

را ايجـاد صنـدوق دانشـجويى و پرداخـت وام ضرورى به 
دانشـجويان و دسـتياران عنـوان كـرد و گفـت: در سـال 
گذشـته، به ۹۵ دانشـجو، بـه ارزش ۹۰۰ ميليـون تومان 

وام قـرض الحسـنه اعطـا شـد.
فـارس  سـامت  تاميـن  خيريـن  مجمـع  مديرعامـل 
رعايـت  و  كروناويـروس  بحـران  بـه  توجـه  بـا  افـزود: 
و  پيشـگيرى  راسـتاى  در  بهداشـتى  دسـتورالعمل هاى 
قطـع زنجيـره انتقـال، بيـش از ۲۰۰ جلسـه بـه صـورت 
حضـورى و مجـازى در خصـوص پيگيـرى اقدامـات و 
دغدغه هـاى خيريـن در سـال گذشـته برگـزار شـد و ۷۰ 

خيـر برگزيـده سـال نيـز تقديـر شـدند.
دكتـر رامجـردى بـا اشـاره بـه سـامانه معرفـى نيازهـا بـه 
بـه  بـه خيريـن  نيازهـا  معرفـى  خيريـن گفـت: سـامانه 
همـت مجمع خيريـن تامين سـامت فـارس راه اندازى 
شـده كـه تاكنـون هـزار و ۹۶۲ مـورد نياز پـس از اولويت 
بنـدى و تاييـد دانشـگاه در سـامانه بارگـزارى شـده كـه 
خيريـن در اقصـى نقـاط دنيـا مى تواننـد آن را مشـاهده 

مى كننـد.
او بيـان كـرد: بـا توجه به اقدام مناسـب خيرين در سـال 
گذشـته بـه ويـژه در بحـران كرونـا، بيـش از ۱۰ برنامه و 
گـزارش خبـرى شـبكه سراسـرى صـدا و سـيما و يكصد 
برنامـه اسـتانى مربـوط بـه خيرين اسـتان فـارس پخش 

شـده است.
فـارس  سـامت  تاميـن  خيريـن  مجمـع  مديرعامـل 
ادامـه داد: خيريـن بـا نيـت و معنويـت روحـى وارد ايـن 
رفـع  بـراى  مسـوولان  اسـت  لازم  و  مى شـوند  عرصـه 
دغدغه هـاى ادارى آنـان تـاش كننـد، البتـه تاكنـون 
بـا حمايـت مسـوولان مشـكات در ايـن خصـوص در 

بـوده اسـت. حداقـل 
دكتـر رامجـردى با اشـاره بـه برنامه هـاى ايـن مجمع در 
سـال جديـد نيـز گفـت: تـاش مى شـود بـا هماهنگـى 
خيريـن،  مجمـع  مديـره  هيـأت  و  دانشـگاه  رييـس 
پروژه هاى خيرين سـاماندهى شـود و اميدواريـم بتوانيم 
بـراى ترويـج بيـش از پيـش ايـن كار خيـر، همدلـى بيـن 

مديـران حـوزه سـامت و خيريـن بيشـتر شـود.

مدیرعامل مجمع خیرین تامین سلامت فارس خبر داد:

۱۶۸ میلیارد تومان کمک خیرین سلامت فارس در سال ۹۹
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مدیر کل راه و شهرسازی فارس تأکید کرد :
پشتيبانی و رفع موانع ساخت مسكن در فارس

عصرمردم:
 برنامه هـاى ايـن اداره كل در خصـوص تحقـق شـعار سـال ۱۴۰۰ توليد، 
پشـتيبانى ها و مانـع زدايى هـا بـه ويـژه در حـوزه مسـكن تبييـن نمـود و 
تسـهيل گـرى در سـاخت مسـكن را مهمتريـن هـدف ايـن مجموعـه در 
سـال آينـده دانسـت.مديركل راه و شهرسـازى اسـتان فـارس گفـت حوزه 
و شهرسـازى  راه  وزارت  اهـداف  و  وظايـف  مهمتريـن  از  يكـى  مسـكن 

. مى باشـد 
مهنـدس زاهـدى ايـن سياسـت اداره كل را در بحـث اقـدام ملـى توليـد 
مسـكن دانسـت تـا ايـن طـرح بـا سـرعت و شـتاب بيشـترى در راسـتاى 
مسـكن دار كـردن مـردم و تنظيـم بـازار مسـكن نقش بسـزايى در كشـور 
داشـته باشـد. وى افـزود: پيشـبرد طـرح اقـدام ملـى مسـكن مسـتلزم 
انجـام اقدامـات در سـطح ملـى نيـز اسـت كـه رفـع موانـع قانونـى در ايـن بخـش در سياسـتگذارى وزارت را و 
شهرسـازى مى باشـد. مديـركل راه و شهرسـازى اسـتان فـارس اظهـار داشـت در بحـث توليـد مسـكن بـه بخش 
خصوصـى نيـز اتـكا خواهيـم داشـت و صرفـاً نبايد بـه تصدى گرى دولت در سـاخت مسـكن متكى بـود و در اين 
راسـتا اقدامـات خوبـى صـورت گرفتـه اسـت و سياسـت اداره كل راه و شهرسـازى اسـتان فارس حمايـت از توليد 
مسـكن توسـط بخـش خصوصـى داراى صاحيت مى باشـد. مهندس جعفرزاهـدى در پايان گفت ايـن اداره كل 

هرگونـه تسـهيل گـرى لازم در زمينـه امكانسـنجى ، شناسـايى و واگـذارى اراضـى مناسـب و همچنيـن 
برنامه ريزى مناسـب شهرسـازى و معمارى انجام خواهد داد تا شـاهد اين باشـيم كه هر شـهروند اسـتان فارس 

كه فاقد مسـكن اسـت در آينده نزديک صاحبخانه شـود.

تا انتخابات ۱۴00                                                                  زهرا جعفری/ عصر مرد  م

وستفالياى ايرانی *

به سیزده رسیدیم ،۱۳هم سیاسی انتخابات مصادف است با اولین آن در سده جدید خورشیدی و 
بر حسب اتفاق پیچیده ترین آن !از شور و حالی که چندان خبری از آن نیست تا نامشخص بودن 

قابل تامل کاندیداهای اصلی !
در سایه چنین پیچیدگی خاص ! ششمین انتخابات شوراها شاید بتواند به مدد تكثر همیشگی و 

تایید صاحیتهای دقیقه نودی خود به ایجاد شور و حال در این انتخابات خاص کمک نماید.
آخرین  ارائه  و  پرداختن  "ضمن  ایرانی  "وستفالیای  ستون  در  کرد  خواهیم  تاش  دیرین  رسم  به 
 اطاعات و اخبار و البته بر اساس ماهیت جذاب خود "حاشیه های "این انتخابات ،در مسیر انتخاب 

"شایسته تر "گامی هر چند کوچک اما موثر داشته باشیم !
"حق انتخاب" ،از والاترین حقوق در همه برش های زندگی انسان هاست و در این میان ایفای این 

حقوق در سپهر سیاسی بی شک موثرترین آن در سرنوشت جمعی است !
آینده روشن فردای ایران عزیز غایت و نهایت ما ،در ستون "وستفالیای ایرانی "است .

چنین بادا....
*صلح همه جانبه ، رسیدن به همگرایی

******
بازتاب سایه

-شنيده مى شود؛ شوراى ائتاف نيروهاى انقاب )شانا( با شوراى وحدت هنوز به يک همگرايى 
نرسيده اند.

يكـى از نزديـكان بـه شـوراى ائتـاف نيروهاى انقاب در همين راسـتا اعام داشـته، شـاكله هر دو شـورا يكى 
اسـت و عمـاً اختافـى وجـود نـدارد اما آنچـه باعث عـدم شـكل گيرى همگرايى شـده بازتاب سـايه اختافات 

در مركز اسـت.
ايـن فعـال سياسـى نزديـک بـه جريـان شـانا، گفتـه اسـت، قطعاً اگـر قـرار باشـد در جريـان اصولگرايـى اتفاقى 
بيفتـد، ميـان شـانا و شـوراى وحـدت خواهـد بود و بـا ديگـر گروه هـا و ائتاف ها كـه در قالب تعريـف گروه هاى 

سياسـى معنـا نمى شـوند، نـه مذاكـره اى صـورت خواهـد گرفـت و نه اتفـاق نظرى.
سخنگوی شانا تكذیب کرد

سـخنگوى شـوراى ائتـاف نيروهـاى انقـاب )شـانا(، اعطـاى مسـئوليت سـتاد دكتـر سـعيد محمـد يكـى از 
گزينه هـاى احتمالـى داوطلـب انتخابات رياسـت جمهـورى ۱۴۰۰ بـه وى را رد كرد و گفت: در سـتاد انتخاباتى 

هيـچ فـردى مسـئوليت نداشـته و آن را تكذيـب مى كنـم.
دكتـر مجيـد فرورديـن افـزود: در بحـث انتخابـات رياسـت جمهـورى منتظـر توافـق نيروهـاى انقاب هسـتم و 

شـخصاً بـه نفع هيـچ كـدام از كانديداهـا فعاليتـى انجام نـداده ام.
فراخوان عمومی و حزبی

سـخنگوى شـوراى وحـدت در اسـتان، گفـت: بـه زودى در قالـب يـک فراخـوان عمومـى و حزبـى از داوطلبان 
انتخابـات شـوراها در اسـتان بـه ويـژه كان شـهر شـيراز كـه داراى ويژگى ها و شـاخص هاى مورد نظـر جريان 
اصولگرايـى انقابـى هسـتند، خواهيـم خواسـت تـا رزومـه و بيوگرافـى خـود را جهـت بررسـى بـه اين شـورا ارايه 

نمايند.
محسـن اردكانـى افـزود: رويكـرد شـوراى وحـدت شايسـته گزينـى اسـت و بحث سـهميه يـا چانه زنـى گروه ها، 

احـزاب و تشـكل هاى عضـو ايـن شـورا بـه هيـچ وجـه مطـرح نيسـت زيرا اين شـورا شـركت سـهامى نيسـت.
وى تصريـح كـرد: شـوراى وحـدت از ۳۲ تشـكل عضو جريان انقاب در اسـتان شـكل گرفته و بـه دنبال ايجاد 
يـک وحـدت حداكثـرى اسـت و در ايـن فضـا با تمام تشـكل هاى شناسـنامه دار و به ثبـت رسـيده داراى رويكرد 

انقابـى همـكارى خواهد كرد.
اردكانـى، از دسـته بندى شـاخص هاى عمومـى و اختصاصـى داوطلبـان متناسـب با كميسـيون هاى تخصصى 
شـورا سـخن گفـت و اظهـار داشـت: متعهـد بـودن، پاكدسـتى، انقابـى، تخصص، مـدرک تحصيلـى، تجربه، 

كارآمـدى از مؤلفه هـاى مهـم در انتخابـات افـراد جهـت قرار گرفتن در ليسـت اين شـورا اسـت.
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4 فارس

اعلام محدودیت های جدید کرونایی اصناف در شیراز
رئیــس اتاق اصناف مرکز فــارس گفت : گروه های شــغلی و صنفی ۳ و ۴ از روز 

چهاردهم فروردین فعالیت آنان تعطیل یا محدود خواهد شد ...

کیفیت هوای شیراز برای گروه های حساس ناسالم است
معاون نظارت و پایش محیط زیست فارس اعلام کرد که کیفیت هوای دیروز شیراز 

شنبه ١۴ فروردین برای گروه های حساس ناسالم است ...

شناسایی ۱۱ مرغداری متخلف در فارس
سرپرســت معاونت نظارت و بازرسی و ســازمان صمت فارس از شناسایی و تشکیل 

پرونده برای ١١ واحد مرغداری متخلف در ایام نوروز امسال ...

معاون نظارت و پایش محیط زیست فارس:
کیفیت هوای شیراز برای گروه های حساس ناسالم است

ایسـنا: معـاون نظـارت و پایـش محیـط زیسـت فـارس اعـام کـرد کـه کیفیـت هـوای دیـروز شـیراز شـنبه ١٤ 
فروردیـن بـرای گروه هـای حسـاس ناسـالم بـود.

قاسـم نهاونـدی بیـان کـرد: شـاخص کیفیـت هـوای کانشـهر شـیراز ه عـدد ١١٢ )وضعیـت شـاخص؛ ناسـالم 
بـرای گروه هـای حسـاس( و در سـاعت ٨ صبـح دیـروز عـدد ١٢١ )وضعیـت شـاخص ناسـالم بـرای گروه هـای 

است. حسـاس( 
او افـزود: شـاخص کیفیـت هـوا یـا AQI، کیفیت هوا را در شـش دسـته قرار می دهد که هر دسـته را به سـطوح 
مختلـف سـامت انسـان مربـوط می کنـد؛ در شـاخص هـوای پـاک، میـزان AQI بیـن ۰ و ۵۰ و کیفیـت هـوا 

رضایـت بخـش و شـرایط کیفـی هـوا بـی خطر یـا کم خطر اسـت.
نهاونـدی خاطرنشـان کـرد: در شـاخص قابـل قبـول نیـز میـزان AQI بیـن ۵۱ تـا ۱۰۰و کیفیت هـوا قابل قبول 
اسـت اگرچـه بعضـی از آلاینده هـا امـکان دارد بـرای تعـداد بسـیار کمـی از افـراد با ماحظـات بهداشـتی خاص 
همـراه باشـد. بـه عنـوان مثـال؛ کسـانی کـه نسـبت بـه ازن حساسـیت ویـژه ای دارنـد، در چنین شـرایطی شـاید 

عائـم تنفسـی از خـود بـروز دهند.
معـاون نظـارت و پایـش محیـط زیسـت فـارس به شـاخص ناسـالم بـرای گروه های حسـاس هم اشـاره و بـا بیان 
اینکـه میـزان AQI در ایـن حالـت بیـن ۱۰۱ و ۱۵۰ اسـت، گفـت: بعضـی از افـراد گروه هـای حسـاس ممکـن 
اسـت اثـرات بهداشـتی خاصـی را تجربـه کننـد. بـرای مثـال مردمی کـه دارای بیمـاری ریـه هسـتند نسـبت بـه 
عمـوم مـردم خطـرات بیشـتری را از مواجهـه با ازن متحمل می شـوند اما مردمی کـه بیماری ریوی یـا قلبی دارند 
خطـر بیشـتری را از مواجهـه بـا ذرات معلـق متحمـل می شـوند. امـا وقتـی آلودگـی هـوا در ایـن سـطح قـرار دارد 

عمـوم مـردم تحـت تاثیـر قـرار نمی گیرند.
نهاونـدی اضافـه کـرد در شـاخص هوای ناسـالم نیز هر فردی ممکن اسـت اثرات بهداشـتی AQI بـالا را زمانی 
کـه مقـدار آن بیـن ۱۵۱ و ۲۰۰ اسـت، تجربـه کنـد. اعضای گروههای حسـاس بیش از سـایرین اثـرات جدی را 

بر سـامت خـود تجربـه می کنند.
او ادامـه داد: در شـاخص خیلـی ناسـالم نیـز AQI بیـن ۲۰۱ تـا ۳۰۰ قـرار دارد و هشـداری بـرای سـامتی 
بحسـاب می آیـد و بدیـن معنـی اسـت کـه هـر کسـی ممکـن اسـت اثرات جـدی تـری را بر سـامت خـود تجربه 

. کند
نهاونـدی بـه شـاخص هوای خطرناک هم اشـاره و با بیان اینکـه AQI در این وضعیـت از ۳۰۰ بالاتر و اخطاری 
جـدی بـرای سـامت انسـان و اعـام وضع اضطراری اسـت، گفـت: در این وضعیـت احتمالا تمام افـراد جامعه 

تحـت تاثیر قـرار می گیرند.

مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای فارس:
نوروز امسال تردد در فارس ۱۰۴ درصد افزایش داشت

ایسـنا: مدیـرکل راهـداری و حمـل و نقـل جـاده ای فـارس از افزایش ۱۰۴ 
درصـدی تـردد در همـه محورهـای اسـتان در بـازه زمانـی طـرح نـوروزی 
یعنـی از ۲۵ اسـفند ۹۹ تـا ۱۳ فروردیـن ۱۴۰۰، نسـبت بـه مـدت مشـابه 

سـال گذشـته خبـر داد.
علیرضـا سـیاهپور شـنبه ۱۴ فروردیـن در جمـع خبرنـگاران گفـت: در بـازه 
زمانـی اجـرای طـرح نـوروزی ۱۴۰۰، سـهم تـردد وسـایل نقلیـه سـنگین 
۱۱ درصـد، سـرعت متوسـط ۸۶ کیلومتـر در سـاعت و سـاعات اوج تـردد 
۱۹ تـا ۲۰ بـوده اسـت. او افـزود: تـردد خودروهـای سـواری در بـازه زمانـی 
مذکـور نسـبت به بازه زمانی مشـابه در سـال گذشـته ۱۱۱ درصـد افزایش، 
تـردد ورودی هـای فـارس ۱۰۱ درصـد افزایـش و تـردد ورودی های شـیراز 
۱۱۶ درصـد افزایـش داشـته اسـت. مدیـرکل راهـداری فـارس همچنیـن 

خاطرنشـان کـرد : از تاریـخ ۲۵ اسـفند ۹۹ تـا ۱۳ فروردیـن ۱۴۰۰ بیـش از ۲۲۲ درصـد جابجایـی مسـافر ) درون 
اسـتانی و بـرون اسـتانی( توسـط نـاوگان حمـل و نقـل عمومی مسـافر جـاده ای را شـاهد بوده ایـم کـه نسـبت بـه 

مـدت مشـابه دو سـال قبـل کاهـش ۲۸ درصدی داشـته اسـت.
سـیاهپور بـا اشـاره بـه نظارت هـای مسـتمر و بازرسـی های ویـژه بـر عملکرد شـرکت های حمـل و نقل مسـافر در 
طـرح نـوروز ۱۴۰۰ اظهـار کـرد: پیـش از شـروع طـرح نـوروز ۱۴۰۰ همـه اقدامـات و دسـتورالعمل های لازم بـه 

ایـن شـرکت ابـاغ و نظارت هـای لازم بـر اجـرای طـرح فاصله گـذاری اجتماعـی نیز انجام شـد.
ایـن مقـام مسـئول در فـارس یـادآور شـد: ۲۰ دوربیـن نظـارت تصویـری، ۱۳۶ سـامانه ثبـت تخلـف سـرعت، 
۱۲۶ سـامانه تـردد شـمار و ۳ سـامانه توزیـن حیـن حرکـت بـه عنـوان اجزاء سیسـتم های هوشـمند حمـل و نقل 

جـاده ای اسـتان در حـال بهـره بـرداری و تحلیـل لحظـه ای شـرایط حمـل و نقـل اسـتان اسـت.

مهر:رئیـس اتـاق اصنـاف مرکـز فـارس گفـت : گروه هـای شـغلی و صنفـی ۳ 
و ۴ از روز چهاردهـم فروردیـن فعالیـت آنـان تعطیـل یـا محـدود خواهـد شـد.

واحدهـای  بـرای  دسـتورالعمل های لازم  کـرد:  بیـان  سـید محمود هاشـمی  
بـود  ایـن واحدهـا مکلـف خواهنـد  صنفـی گروه هـای ۳ و ۴ ارسـال شـده و 

فعالیت هـای خـود را بـر اسـاس شـیوه نامـه مزبـور تعییـن تکلیـف کننـد.
وی ادامـه داد: در ایـن شـیوه نامـه که تدویـن و در اختیـار اتحادیه های صنفی 
مـورد نظـر در گروه هـای صنفـی ۳ و ۴ قـرار گرفتـه اسـت واحدهـای صنفـی 
بیـرون بـر می تواننـد فعالیـت خـود را ادامـه دهنـد البتـه لازم به یادآوری اسـت 
کـه محدودیـت واحدهـای صنفـی همچـون گذشـته اسـت و تغییـر خاصی در 

ایـن محدودیت هـا اعمال نشـده اسـت.
هاشـمی در خصـوص واحدهـای صنفـی گـروه سـوم و چهـار نیـز بیـان کـرد: 
بـر اسـاس آخریـن طبقـه بنـدی سـتاد ملـی مقابلـه بـا بیمـاری کرونـا در گـروه 
شـغلی شـماره سـه تالارهـای پذیرایـی، اسـتخرهای سـر پوشـیده و رو بـاز و 
باشـگاه های ورزشـی، چایخانه هـا، قهـوه خانه هـا، آموزشـگاه های موسـیقی و 

زبـان، موزه هـا، سـینماها و تئاترهـا، مهـد کودک هـا قـرار دارنـد.
وی تاکیـد کـرد: بـر اسـاس ایـن طبقـه بنـدی نیـز در گـروه چهـارم بوسـتان ها 
و مراکـز تفریحـی و مشـاغل مشـابه، مراکـز تفریحـی آبـی و گیـم نیت هـا قـرار 

دارند.
گفتنـی اسـت بـر اسـاس آخریـن طبقـه بنـدی سـتاد ملـی مقابلـه بـا کرونـا در 

اسـتان فارس شهرسـتان های شـیراز، کازرون، جهرم، مرودشـت و ممسنی در 
وضعیـت نارنجـی شـیوع کرونـا قـرار دارند.

در  روسـتایی  آشـامیدنی  آب  تامیـن  طرح هـای  ایرنـا: 
اسـتان  خرامـه  و  اسـتهبان   ، کـوار  شهرسـتان های 
بـرداری  بهـره  بـه   ۱۴۰۰ فروردیـن   ۱۴ شـنبه  فـارس، 

رسـیدند.
نعمـت اللـه حسـینی مدیـر امـور آبفـای شهرسـتان کوار 
در آییـن بهـره بـرداری از این طرح اظهار داشـت : طرح 
آبرسـانی به روسـتاهای بخش مرکزی این شهرسـتان با 
صـرف اعتبـاری بالـغ بـر ۴۰ میلیـارد ریـال بهره بـرداری 

. شد
وی اظهـار داشـت: ایـن طـرح شـامل حفـر، تجهیـز و 
بـرق رسـانی بـه یـک حلقه چاه آب شـرب بـه عمق ۴۰۰ 
متـر اسـت و جمعیتـی بالـغ بـر ۲ هـزار و ۸۰۰ خانـوار یـا 
۱۲ هـزار نفـر را در روسـتاهای اربـاب سـفلی، نـوروزان، 

خدمـات  پوشـش  تحـت  دشـتک،  و  زیجـرد  فـرود، 
می دهـد. قـرار  آبرسـانی 

قمـر  آبرسـانی مجموعـه حضـرت  چـاه  تجهیـز مجـدد 
خرامـه شهرسـتان  )ع(  بنی هاشـم 

فـارس  اسـتان  فاضـاب  و  آب  عمومی شـرکت  روابـط 
قمـر  حضـرت  مجموعـه  آبرسـانی  کرد: چـاه  اعـام 
بنی هاشـم )ع( شهرسـتان نجهیـز مجدد شـد و طی آن 
الکتروپمـپ و تأسیسـات سـر چاهـی چـاه آبرسـانی ایـن 
مجموعـه تعویـض و مشـکل کوتـاه مـدت آبرسـانی بـه 

مشـترکین آب شـرب۱۰ روسـتا برطـرف شـد.
بـا بهـره برداری مجدد از این چاه ، مشـترکین آب شـرب 
۱۰ روسـتای شهرسـتان خرامـه شـامل ۲۵۰۰ خانوار، از 

چـاه مزایـای آبرسـانی آن بهره مند شـدند. سـرچاهی  تأسیسـات  و  پمـپ  الکتـرو  تعویـض 

اسـتهبان شهرسـتان  گـرده  روسـتای  آبرسـانی 
فـارس  اسـتان  فاضـاب  و  آب  عمومی شـرکت  روابـط 
و  الکتروپمـپ  تعویـض  کرد: بـا  اعـام  همچنیـن 
گـرده  روسـتای  آبرسـانی  چـاه  چاهـی  سـر  تأسیسـات 

مـدار در  مجـددا  چـاه  ایـن  اسـتهبان،  شهرسـتان 
 بهره برداری قرار گرفت.

آبرسـانی  چـاه  چاهـی  سـر  تاسیسـات  و  الکتروپمـپ 
سـوختگی  دچـار  کـه  شهرسـتان  ایـن  گـرده  روسـتای 
پمـپ و تأسیسـات درون چاهـی نیـز فرسـوده شـده بـود 
، تعویـض و بازسـازی شـد و ایـن منبـع آب مجـددا در 
مـدار بهره بـرداری قرار گرفـت. با بهره بـرداری مجدد از 
این چاه ، مشـترکین آب شـرب روسـتای گرده از مزایای 

آبرسـانی آن بهـره منـد شـدند.

ایرنا:مدیـرکل میـراث فرهنگی،گردشـگری و صنایـع 
دسـتی اسـتان فـارس گفـت: در نـوروز امسـال ۲۵۲ 
هـزار و ۲۱۹ بازدیـد از اماکـن تاریخـی و گردشـگری 

ایـن اسـتان ثبـت شـده اسـت.
مصیـب امیـری ضمن بیـان اینکـه جاذبه هـا و اماکن 
مـاه  فروردیـن   ۱۳ در  فـارس  فرهنگـی  و  تاریخـی 
جـاری تعطیل بـوده اسـت،افزود:ثبت این آمـار از ۲۵ 
اسـفندماه ۹۹ تـا سـاعت ۲۴ دوازدهـم فروردیـن مـاه 

۱۴۰۰ بـوده اسـت.
مدیـرکل میراث فرهنگی،گردشـگری و صنایع دسـتی 
اسـتان فـارس بـا اشـاره بـه اینکـه آمارهـای نـوروزی 

امسـال بـه دلیـل تعطیلـی اماکـن گردشـگری فـارس 
نـوروز ۹۸ مقایسـه  بـا مـدت مشـابه  نـوروز ۱۳۹۹  در 
می شـود،ادامه داد: در مـدت مشـابه نـوروز ۹۸ یـک 
میلیـون و ۱۳۲ هـزار بازدید از مجموعه هـای تاریخی 

و فرهنگـی ایـن اسـتان انجـام شـد.
وی اضافـه کرد: مقایسـه آمار بازدیـد از اماکن تاریخی 
و فرهنگـی فـارس در نـوروز ۱۴۰۰ در مقایسـه با نوروز 
۹۸ نشـان از کاهـش ۷۸ درصـدی تعـداد بازدیدهـا در 

نوروز ۱۴۰۰ دارد.
مدیـرکل میراث فرهنگی،گردشـگری و صنایع دسـتی 
اسـتان فـارس بیـان کـرد: تمـام بازدیدهـای نـوروزی 

امسـال بـا رعایـت دسـتورالعمل های بهداشـتی انجام 
شـد و بـه دلیـل رعایـت ایـن مـوارد سـاعات بازدیـد نیز 

در ایـام نـوروز ۱۴۰۰ افزایـش یافـت.
اماکـن  رسـمی در  تخـت  هـزار   ۲۲ گفـت:  امیـری 
اقامتـی اسـتان فـارس وجـود دارد که در نـوروز ۱۴۰۰ 
روزانـه  بصـورت  تخت هـا  ایـن  درصـد   ۵۰ از  کمتـر 

شـد. اشـغال 
وی اظهـار داشـت: پربازدیدتریـن اماکـن تاریخـی و 
فرهنگـی فـارس در نـوروز ۱۴۰۰ بـه ترتیـب مجموعـه 
حافظیـه، سـعدی ،تخـت جمشـید، مجموعـه زندیه و 

بود. پاسـارگاد 

پروژه  های تامین آب آشامیدنی روستاهای سه شهرستان فارس به بهره برداری رسید

۲۵۲ هزار بازدید نوروزی از اماکن گردشگری فارس انجام شد

ایسـنا: سرپرسـت معاونـت نظـارت و بازرسـی و سـازمان 
صمـت فـارس از شناسـایی و تشـکیل پرونـده بـرای ۱۱ 
واحـد مرغـداری متخلـف در ایام نوروز امسـال در اسـتان 

خبـر داد.
مهـدی حسـنی شـنبه ۱۴ فروردیـن در جمـع خبرنـگاران 
بیـان کرد: در راسـتای کنتـرل و نظارت بـر وضعیت بازار 
بـرای اقـام ضـروری مـردم بـه خصـوص مـرغ از تعـداد 

۲۰۲ مرغـداری در ایـام نوروز امسـال بازرسـی شـد.
او افـزود: در ایـن بازرسـی ها عـاوه بـر بررسـی وضعیت 
تولیـد و جوجه ریـزی، تعداد ۱۱ واحد مرغـداری متخلف 

شناسـایی و بـرای متخلفان تشـکیل پرونده داده شـد.
جریمه ۶۶ میلیارد ریالی برای مرغداری های متخلف

احتـکار  و  نگهـداری  بدلیـل  متخلفـان  داد:  ادامـه  او 
مـرغ و عـدم عرضـه آن بـه کشـتارگاه ها مبلـغ بیـش از 
۶۶ میلیـارد ریـال جریمـه شـدند و پرونـده آن هـا بـرای 
تعزیـزات  کل  اداره  بـه  قانونـی  رای  صـدور  و  رسـیدگی 

شـد. ارسـال  اسـتان  حکومتـی 
سرپرسـت معاونـت نظارت ، بازرسـی و حمایـت از حقوق 
مصـرف کننـدگان صمـت فـارس بـه ایـن موضـوع کـه 
از ابتـدای سـال جدیـد در راسـتای نظـارت بـر کشـتار و 
عرضـه مـرغ بـه بـازار از ۱۴ واحـد کشـتارگاهی و عامـل 
کشـتار نیـز بازرسـی بـه عمـل آمـده عـن اشـاره کـرد و 
بـه  متخلـف  واحـد   ۵ تعـداد  بازرسـی ها  ایـن  در  گفـت: 
بـه  متخلفـان  پرونـده  و  شناسـایی  گرانفروشـی  منظـور 

ارزش ۲۵ میلیـارد و ۶۰۰ میلیـون ریـال تشـکیل و بـرای 
صـدور رای بـه اداره کل تعزیرات حکومتی اسـتان ارجاع 
شد.حسـنی بـا اشـاره بـه نظارت دقیـق بر توزیـع و عرضه 
مـرغ بـه مصرف کننـدگان عنوان کرد: از ابتدای امسـال 
و در طـول ۱۰ روز گذشـته بـا همـکاری اتـاق اصنـاف از 
تعـداد ۶۲۸ واحـد مـرغ فروشـی بازرسـی بـه عمـل آمد و 
بـرای ۳۸ واحـد متخلـف بـا عنـوان گرانفروشـی تشـکیل 

پرونـده داده شـد.
ایـن مقام مسـئول در سـازمان صمـت فـارس ادامه داد: 
پرونـده ایـن متخلفـان هـم به ارزش یـک میلیـارد و ۹۷۲ 
میلیـون ریال تشـکیل و برای صـدور رای قانونی به اداره 

کل تعزیرات حکومتی اسـتان ارسـال شـد.

شناسایی ۱۱ مرغداری متخلف در فارس

ایسـنا: رئیـس جامعـه هتلـداران فـارس بـا بیـان اینکـه 
خوبـی  وضعیـت  امسـال  نـوروز  در  اسـتان  هتل هـای 
در  فـارس  اشـغال هتل هـای  نداشـتند، گفـت: سـطح 

نـوروز ١٤٠٠ بیـن ١٠ تـا ٣٠ درصـد متغیـر بـود.
حسـن سـیادتان در گفت وگـو بـا ایسـنا بـا بیـان اینکـه 
و نسـبت سـطح  بـود  تعطیـل  نـوروز ٩٩ همـه هتل هـا 
اشـغال را بایـد بـا سـال ٩٨ سـنجید، خاطرنشـان کـرد: 
در مقایسـه نـوروز ۱۴۰۰ و نـوروز ۱۳۹۸، سـطح اشـغال 

هتل هـا در فـارس افـت ۶۰ درصـدی را تجربـه کـرد.
رئیـس جامعـه هتلـداران اسـتان فـارس تاکیـد کـرد کـه 
تـداوم رونـد فعلـی شـیوع کروناویـروس بـه حتـم موجب 

تعطیلـی تعـدادی از هتل هـای اسـتان خواهـد شـد.

و  واکسیناسـیون  نتیجـه  منتظـر  بایـد  داد:  ادامـه  او 
چگونگـی روند شـیوع بیمـاری طی ماه های آینـده ماند، 
امـا اگـر بـه همیـن منـوال پیـش رود، قطعـا تعـدادی از 

می شـوند. تعطیـل  فـارس  در  هتل هـا 
رئیـس جامعـه هتلداران فارس با اشـاره به شـیوع بیشـتر 
بیمـاری کرونـا طـی روزهـای اخیـر در اسـتان و تغییـر 
وزارت  ماسـک  سـامانه  در  اسـتان  رنگبنـدی  وضعیـت 
بهداشـت، خاطرنشـان کـرد کـه جامعه هتلـداران فارس 
هماننـد ابتـدای همـه گیـری ایـن بیمـاری تاکنـون، در 
ایـن مقطـع زمانـی نیـز بـا سـتاد ملـی و سـتاد اسـتانی 

مدیریـت بیمـاری کرونـا همـکاری خواهـد کـرد.
سـیادتان در پاسـخ بـه ایـن سـئوال کـه چـه برنامـه ای 

بـرای اجـرای تورهـا داریـد؟ گفـت: از آنجـا کـه شـیوع 
شـهرها  وضعیـت  در  ثباتـی  بـی  موجـب  بیمـاری  ایـن 
داخلـی  تورهـای  اجـرای  روی  نمی تـوان  اسـت  شـده 
امـن  از  هتل هـا  کـرد:  اضافـه  کـرد.او  ریـزی  برنامـه 
تریـن مکان هـای بهداشـتی بـرای اسـکان مسـافران و 
گردشـگران هسـتند و تاکنـون مـوردی دال بـر ابتـای 

اسـت. نشـده  گـزارش  هتل هـا  در  افـراد 
اینکـه  بیـان  بـا  فـارس  هتلـداران  جامعـه  رئیـس 
هزینه هـای هتلـداری در دوران کرونـا بـه واسـطه نیاز به 
لـوازم و مـواد ضدعفونـی کننـده و بهداشـتی ٢٥ درصـد 
افزایـش یافتـه اسـت، یـادآور شـد کـه در بازرسـی های 

نـوروز هـم بـه وضـوح ایـن موضـوع مشـهود بـود.

رئیس جامعه هتلداران فارس:

نوروز امسال هم حال هتلداران فارس را خوب نکرد

اعلام محدودیت های جدید کرونایی اصناف در شیراز
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عصرمردم:
مدیرجهاد کشـاورزی شهرسـتان مرودشـت از تحقق 
تبدیلـی  صنایـع  گـذاری  سـرمایه  اولویـت  تعهـدات 
خبـر  شهرسـتان  ایـن  در   ۱۳۹۹ سـال  در  تکمیلـی 
داد و گفـت: بـا بهـره بـرداری از ایـن طرح هـا بـرای 
زایـی شـده اسـت.عزیز رحیمی بـا  نفـر اشـتغال   ۷۷

بیـان اینکـه تعهـد اباغـی بـه ایـن مدیریت در سـال 
۱۳۹۹ تنهـا یـک واحـد بـا ظرفیـت ۲۷۰۰ تـن بـود، 
بـر افزایـش  اظهـار کـرد: در سـال گذشـته عـاوه 
چهـار برابـری تعهـدات اباغـی که بـه بهره بـرداری 
رسـیده اند، ۱۵۷مـورد موافقت اصولـی، ۹مورد جواز 
تاسـیس و دو مورد جواز بهسـازی و نوسـازی نیزثبت 

شـده اسـت.به گفتـه رحیمـی؛ ایـن واحدهـا جمعـا با 
ظرفیـت ده هـزار و ۹۵۰ تـن و ۸۴۰۴ تن ماده خام و 
شـامل دو سـردخانه، یـک واحد شـوری ترشـی، یک 
کشـتارگاه دام، یـک واحـد بسـته بنـدی حبوبـات و 
غـات و یـک واحـد رب گوجـه فرنگـی اسـت.وی با 
بیـان اینکـه در حـال حاظر چهـار سـردخانه فعال در 

شهرسـتان موجـود اسـت، 
خاطر نشـان کرد: شهرسـتان مرودشـت قطب تولید 
راه  و  اسـت  باغـی  و  کشـاورزی  محصـولات  انـواع 
انـدازی واحد هـای بسـته بنـدی سـبزی و صیفـی و 
میـوه و ایجـاد سـردخانه در ایـن شهرسـتان ضروری 

بـه نظـر می رسـد.

افزایش چهار برابری ظرفیت سرمایه گذاری در مرودشت

یاد   داشت                                                                                  غلامرضا مالک زاده

فریاد از کرونا وقتی راه گوش و دهان بسته است

مـی روی بانـک، اداره، دفتـر خدمات رسـانی یـا هـر جایـی کـه کارمندانـش آن طـرف و تو ایـن طرف میز هسـتی؛ 
میزهایـی دراز کـه جداکننـده این طـرف از آن طرف هسـتند.

شیشـه هایی کـه عمـود بـر میزهـا کاشـته شـده انـد فقـط چنـد سـوراخ دارنـد؛ نـه بـرای تنفـس کارمنـد و مراجعه 
کننـده بلکـه بـرای رسـاندن صـدای آن طـرف میـز بـه ایـن طـرف و برعکس.

چـه روزنه هایـی؟ آتـش افکنـان بـر خوشـه های خشـم و فـراخ کننـده روزنه هـای بینـی و چرخـش این پرسـش در 
گلـو از کارمنـد نشسـته بـر سـریر خدمـت کـه چرا مـرا نمی بینـی؟ یا صدایـم را نمی شـنوی؟

چهره برافروخته کارمند آن طرف دیوار با این نگاه خشم آلود نقاشی شده است: چرا بلندتر حرف نمی زنی؟
دیـر زمانـی پیـش از آنکـه ویـروس پرفریـب بتوانـد طرحـی دیگـر در زندگـی آدمیـان درانـدازد، رسـمی به زندگـی 
ادارات و مکان هـای خدمـات رسـان سـنجاق شـده بود؛رسـم تحمیلـی ایـن بـود: تـو این طـرف و آنـان آن طرف 

دیـوار بـا پادرمیانی شیشـه.
کرونـا کـه بسـیاری از رسـم ها و آیین هـا را دگرگون کرد و برخـی عادت ها را برآفریـد، با قلم موی مسـتبدانه خود، 

رنـگ و لعـاب جدایـی را در روابط مراجعـان و خدمات دهندگان ادارات و بنگاه ها بیشـتر کرد.
امـروز نشـانه های حضـور گسسـت افکـن ایـن ویـروس سـرکش را در چنیـن مکان هـا و روابطـی، نخسـت از 
چهره هـای قـاب شـده در ماسـک مشـتریان و متولیـان ادارات می بینی.سـپس نایلون هایـی مـوج دار آویختـه 
از سـقف سـالن یـا اتـاق اداره را می بینـی کـه پشـت شیشـه ها جاگرفته انـد و راه دیـدار و گفتـار را بـرای هـر دو 

بسـته اند. طـرف 
انـدک روزنه هایـی کـه اجـازه می دادنـد صداهـای برخاسـته از گلوهـا به گـوش این و آن برسـند بـا ممانعت همین 

پاسـتیک های ناشـفاف برخاسـته از شـرایط کرونایی به سـقف بی سـرانجامی می خورند.
می گویـی البتـه ایـن پرده هـای نایلونـی را بـرای تضمیـن بهداشـت و سـامت آدمیـان این طـرف و آن طـرف میز 
آویختـه انـد امـا بعـد در می یابـی نمی تـوان تضمین کرد سـامت روان هـر دو طرف با چنیـن پرده هایـی از نایلون 

آلـوده به جای انگشـت ها، خدشـه دار نشـود.
افـزون بـر شیشـه و نایلـون غبارگرفتـه و آلایـش شـده، ماسـک هـم راه حـرف زدن شـیوا و آرام را از مشـتری و 

کارمنـد گرفتـه و سـخن گفتـن را بـا ترمـز و تکـرار و بدفهمی درگیـر کـرده اسـت.
درخواسـت خـود را بـه زبـان مـی آوری؛ کارمند پشـت شیشـه و نایلـون به تو نـگاه هم نمی کنـد. بلندتـر می گویی. 
خبـری از پاسـخ نیسـت. می خواهـی بـه شیشـه بزنـی کـه یـادت می آیـد از نظـر بهداشـتی چنیـن کاری درسـت 
نیسـت.به نایلـون هنـوز اشـاره نکـرده ای کـه کالبـد پاسـتیکی نازیبایـش و غمزه هـای گریزپایش تو را پشـیمان 
می کنـد. چـه کار بایـد بکنـی؟ صدایـت را درحـد فریاد بـالا می بری. کارمند پشـت شیشـه و نایلون، نـگاه می کند 
امـا نگاهـی کـه نشـانگر مهربانـی باشـد در چهـره اش پدیـدار نیسـت. بـا دسـت اشـاره می کنـی کـه کار دارم. او 
فریـاد می زنـد خـوب حـرف بـزن. حـرف می زنـی البتـه بـا فریـاد و تکـرار کـه فریـاد و جواب هایـی می شـنوی بـه 

صـورت فریـاد و تکـرار فریاد.
برخـی واژه هـا را درسـت نمی شـنوی. کارمنـد بـا هـوار تکـرار می کنـد و تـو همـان نادرسـت شـنیدن را بـه گـوش 
و ذهـن رهسـپار می کنـی. وانمـود می کنـی شـنیده ای. ایـن وانمودهـا گاهـی دردسـر ندارنـد و گاهـی فاجعـه 

می شـوند.
زبان اشاره به کار تو و نشستگان آن سوی دیوارهای پاستیکی و شیشه های ناشفاف نمی آید.

شـماره شـبا را چـه طـوری بگیـرم؟ بـا زبـان اشـاره این را بـه کارمنـد نیمه خیز شـده در آن سـوی دیـوار می گویی.
متصـدی باجـه کـه اینـک پشـت این دیـوار کدر ایسـتاده، گمان می کند سـخن از شـب اسـت؛ چراغ هـای تفاهم 

خاموش اسـت.
تعویـض کار قطعـات ماشین)پیشـتربه آنـان تعمیـرکار می گفتند( تـو را روانه نمایندگـی تامین قطعـات یدکی کرده. 
فروشـنده دو ماسـک بر چهره و پرده نایلونی بر شیشـه پیشـخوان کشیده. درخواسـت تو برپایه رهنمود تعویض کار 
قطعـات ماشـین، کاسـه نمـد اسـت. از پشـت ماسـک خودت،خواسـته ات را بـر زبـان مـی آوری. او برایت دسـته 
راهنمـا مـی آورد. بـا زبـان اشـاره، یـک کاسـه و روش نمدمالـی را درهـوا برایـش اجـرا می کنـی. نـگاه عاقـل انـدر 
 سـفیه بـه تـو می انـدازد. سـرانجام روی مقوایی گریسـی که پیدا می کنـی، برایش می نویسـی که چـه می خواهی.

به داروخانه می روی...این قضیه ادامه دارد.



تبیان: خیلی از افراد چاق دچار کمبود ویتامین ها و املاح هســتند که معمولا 
پنهان می ماند. شــاید تعجب کنید اگر بدانیــد خیلی از افرادی که دارای اضافه 
وزن هستند، سوءتغذیه هم دارند؛ زیرا تغذیه ی درستی ندارند و همین مسئله در 

مورد افراد لاغر نیز صدق می کند.
ریزش موی زیاد

لاغر بودن در بیشــتر مواقع نیازمند این است که کمتر بخورید. حالا این را 
به خاطر داشــته باشید که همیشــه هم این طور نیست و برخی از افراد به طور 
طبیعی ســوخت و ساز ســریعی دارند که به آن ها اجازه می دهد هر چه دوست 
دارنــد بخورند. اما افراد لاغر معمولًا 2500 کالــری روزانه ای را که به آن نیاز 
دارند دریافت نمی کنند، بنابراین ویتامین های ضروری که بدنشــان باید بگیرد 

تأمین نمی شود.
بارزترین علامت کمبود ویتامین، ریزش مو اســت. دلایل زیادی وجود دارد 
که چرا موهای شــما می ریزند اما یکی از عمده ترین دلایل، از دست دادن مواد 
مغذی اســت. ویتامین هایی مانند B، C، D، E، و آهن، زینک و سلنیوم تنها 
چند مورد از ویتامین ها و املاحی هستند که کمبود آن ها می تواند سبب ریزش 

مو شود.
پُرکاری تیروئید

یکی از اصلی ترین مشــکلاتی که می تواند باعث شــود یک نفر بسیار لاغر 
باشــد، پُرکاری تیروئید است. وقتی صحبت از عملکرد تیروئید می شود، احتمالًا 
تصور می کنید اختلال عملکرد تیروئید فقط به آن هایی مربوط می شود که قادر 
به کاهش وزن نیســتند؛ اما پُرکاری تیروئید هم می تواند بسیار مسئله ساز باشد. 
ایــن افراد به طرز ناراحت کننده ای لاغرند زیرا تیروئید آن ها بیش از حد فعالیت 

می کند. غده تیروئید می تواند برای تمام بدن مشکلاتی ایجاد کند.
به سختی گرم شدن بدن

چرا افراد لاغر همیشه سردشــان است؟ شاید شما هم افراد لاغری را دیده 
باشید که وسط تابستان ژاکت می پوشند. خیلی چیزها می توانند باعث شوند یک 
نفر تمام مدت سردش باشد، از جمله تیروئید؛ اما تیروئید تنها عامل نیست، زیرا 
کمبود آهن نیز می تواند سبب کم خونی شود. افرادی که آهن کافی در خون خود 
ندارند و گلبول های قرمز خونشــان کافی نیست اغلب برای گرم شدن بدنشان 

مشــکل دارند. آن هایی که کم خون هستند، اکسیژن کافی در بدن خود ندارند و 
این می تواند احساس سرما ایجاد کند.

مشکلات باروری
زنانی که اضافه وزن دارند معمولًا با مشکلات باروری مواجه اند اما اگر شما 
زیاد لاغر باشید هم به احتمال زیاد دچار مشکلات باروری خواهید شد. در واقع 
لاغر بودن به این معنی نیســت که شما می توانید به راحتی باردار شوید. سطح 
هورمون شــما می تواند به ســرعت از حد نرمال خارج شــود و این اتفاق تمام 

سیستم باروری تان را از تعادل خارج کند.
دیابت

احتمالًا تعجب می کنید که دیابت را نیز در لیســت مشکلات مربوط به زیاد 
لاغر بودن می بینید. بیشــتر افراد فکر می کنند دیابت فقط مربوط به افراد چاق 
 است؛ اما دیابت در واقع مربوط به غذاهایی است که می خورید. پیش از هر چیزی، 
دیابت می تواند علت ژنتیکی داشــته باشد، بنابراین اگر شما سابقه ی خانوادگی 
دیابت داشــته باشید، پس احتمال اینکه شما هم دیابت بگیرید وجود دارد، حالا 

هر وزنی که داشته باشید.
دوم اینکه یک فرد لاغر تصور می کند چون اضافه وزن ندارد پس مجاز است 
هر چه می خواهد بخورد. واقعیت این اســت که تمام مدت فســت فود خوردن 
کار سالمی نیست، فرقی هم نمی کند وزنتان چقدر باشد. شما در اثر عادت های 

نادرست غذایی هم می توانید دیابت بگیرید، حتی اگر لاغر باشید.
بیماری قلبی

آدم لاغر، دور کمرش چربی ندارد اما در اطراف قلب و کبدش چربی اضافی 
دارد. مشکل اینجاست که چربی می تواند واقعاً خطرناک باشد اما بیشتر لاغرها 

تصور می کنند سالم هستند و چربی اضافی ندارند.
این اصلًا عجیب نیست که یک فردی که کم وزن است، مشکل قلبی داشته 

باشد. چربی اضافی در اطراف قلب خطرناک است، هر وزنی که داشته باشید.

سیستم ایمنی ضعیف
اگر می خواهید سیســتم ایمنی تــان را قوی کنید، باید ســبزیجات برگ دار 
و دیگــر ســبزیجات و میوه بخورید. اما خیلی از افــرادی که زیاد لاغرند علت 
لاغری شان این اســت که به خودشان گرسنگی می دهند یا سوخت و سازشان 
بیش از حد فعال اســت. مشــکل اینجاســت که خیلی ها مواد مغذی مورد نیاز 

سیستم ایمنی شان را دریافت نمی کنند.
وقتی شما خیلی لاغر هســتید، می توانید به سیستم ایمنی تان فشار بیاورید 
و آن را دچار کمبودهایی کنید، بنابراین این سیســتم هم به درستی کار نخواهد 
کرد. قســمت ناراحت کننده ی مسئله این اســت که وقتی ایمنی بدنتان ضعیف 
است، شما مستعد انواع و اقسام بیماری ها خواهید بود. ضمناً یک سیستم ایمنی 

ضعیف می تواند شما را مستعد ابتلا به سرطان ها نیز بکند.
پوکی استخوان

پوکی اســتخوان عارضه ای است که خیلی از افراد سالمند را تحت تأثیر قرار 
می دهد. اســتخوان ها شکننده شده و به راحتی می شــکنند. این عارضه اغلب 
مشــکلی است که در اثر رژیم غذایی نادرست و کمبود ویتامین D رخ می دهد. 
همچنین کمبود استروژن نیز نقش قابل توجهی در ابتلا به پوکی استخوان دارد.

مشکلات قاعدگی
بی نظمی های قاعدگی وقتی که وزن شــما در حد قابل قبولی نباشد، عجیب 
نیستند. با نرمال نبودن وزن بدن ممکن است مشکلات ناباروری را تجربه کنید، 
اما وقتی که بدن شما آن گونه که باید کار نمی کند، باید بررسی پزشکی شوید.

بدن شــما به عنوان یک زن جوری طراحی شده که ماهی یک بار دیواره ی 
رحمتان فرو بریزد. وقتی سیســتم باروری خــوب کار نمی کند، می تواند روی 

خلق وخویتان نیز اثر بگذارد؛ زیرا پای خیلی از هورمون ها در میان است.
اختلالات خوردن

یکــی از اولین چیزهایی که با دیدن یک فرد لاغر به ذهنمان خطور می کند 

این است که آن ها دچار اختلالات خوردن شده باشند. امروزه حتماً شنیده اید که 
بعضی از افراد دچار آنورکســیا یا بولیمیا هستند. این افراد به دلیل تأثیر گرفتن 
از فرهنــگ غالب دچار اختلالات خوردن می شــوند، زیــرا از بدن و اندام خود 

راضی نیستند.
ضعف عضلانی

کمبود مواد مغذی بر تمام بدن اثر می گذارد، از جمله عضلات. عضلات شما 
برای سالم و قوی بودن به پروتئین نیاز دارند و وقتی پروتئین کافی نمی خورید، 
عضلاتتان ضعیف خواهند شــد. بدن شما روزانه به 1500 تا 2000 کالری نیاز 
دارد تــا فرایندهــای حیاتی اش را خوب پیش ببرد. کمتــر از این میزان کالری 
دریافت کردن می تواند کمبودهایی در بدن ایجاد کرده و مشکلاتی به بار بیاورد.

لباس هایی که اندازه تان باشند پیدا نمی کنید
اگر زیاد لاغر باشــید، لبــاس خریدن دیگر برایتان لذت بخش نیســت. اگر 
ســایزهای رایج جامعه خوب اندازه تان نشــوند، به سختی می توانید چیزی پیدا 
کنید که روی بدنتان خوب بنشــیند. مثلًا شــلوارهای جین ممکن است از نظر 
قدی اندازه تان باشــند اما در قســمت کمر یا ران ها خوب فیت تان نشــوند. آیا 
می دانســتید خیلی از افراد لاغر اغلب از فروشــگاه های لبــاس بچه گانه خرید 

می کنند؟!
خستگی و بی انرژی بودن

وقتی خیلی لاغر هســتید، زود هم خسته می شوید. وقتی چیزی می خورید، 
بدنتــان مقداری از مواد مغذی گرفته شــده از غذا را به عنــوان انرژی ذخیره 
می کند. از آنجایی که احتمالًا به انــدازه کافی نمی خورید، ذخایر انرژی تان نیز 
اندک اســت. بنابراین انجام فعالیت ســاده ای مثل پیاده روی تا فروشگاه محل 
می تواند برای شــما تقریباً غیرممکن باشــد. افراد خیلی لاغر انرژی لازم برای 

ورزش کردن و عضله سازی را ندارند.
کلام آخر

جامعه پزشــکی هرکسی را که شــاخص توده بدنی اش کمتر از 18.5 باشد، 
خیلی لاغر می داند. طیف هدف برای شــاخص توده بدنی باید تقریباً 19 تا 24 
باشــد. اگر 15 درصد از وزن ایده آل تان سبُک تر هســتید، باید تدریجاً مقداری 

وزن اضافه کنید.

علائمی که نشان می دهند بیش از حد وزنتان کم استعلائمی که نشان می دهند بیش از حد وزنتان کم است

باشگاه خبرنگاران: ویتامین D یکی از مواد مغذی 
ضروری برای کارکرد مناسب بدن است. کمبود این 
ویتامین می تواند طیف گسترده ای از مشکلات شامل 
پوکی اســتخوان تا تضعیف سیستم ایمنی بدن را به 
همراه داشــته باشــد. با این حال، تحقیقات نشان از 
تاثیــر منفی کمبود ویتامین D بر زیبایی پوســت و 

مو دارد.
بر این اساس، کمبود این ویتامین به طور مستقیم 
در ریزش و نازک شــدن مو تاثیر دارد. این ویتامین 
به رشــد فولیکول های موی سر کمک می کند و در 
صورتی که بدن بــا کمبود آن مواجه شــود زیبایی 
مو کاهــش می یابد. کمبود آن هــم می تواند منجر 
به طاسی نقطه ای ســر شود. با این حال، کمبود این 
ویتامین حتی در صورت نبود طاســی نیز می تواند از 

حجم موی سر بکاهد.
تحقیقــات روی زنانی که از ریزش مو با الگو های 
غیرمردانه رنج می برند نشان می دهد کمبود ویتامین 
D یکی از عوامل دخیل در این موضوع بوده اســت. 
یافته ها موید آن اســت کــه ویتامین D یک عامل 
داخلی در به وجــود آمدن فولیکول هــای جدید مو 

محسوب می شود.
وجود فولیکول های جدید بــه کلفت باقی ماندن 
موی سر و جلوگیری از ریزش زودتر از موعد مو کمک 
می کنــد. به همین دلیل، متخصصــان زیبایی تاکید 
 D دارند افراد باید نســبت به مصرف کافی ویتامین 

اهتمام ویژه ای داشته باشند.
از ســوی دیگر، دانشــمندان انگلیسی به تحقیق 
 D درباره تاثیــر کچلی نقطه ای و کمبــود ویتامین
اقدام کردند. یافته ها نشــان داد دلیل کچلی نقطه ای 
سلول های تی )T( سیســتم ایمنی بدن است که به 
دلیل بیماری خودایمنی باعث ایجاد التهاب در اطراف 

فولیکول های مو می شــوند. همین التهاب هم باعث 
طاســی منطقه ای می شود. محققان می گویند کمبود 
ویتامیــن D می تواند در بروز بیمــاری خود ایمنی 

تاثیرگذار باشد.
برای جــذب ویتامین D می توانید از رژیم غذایی 
حاوی ماهی های چرب، جگــر گاو، پنیر و تخم مرغ 

)زرده آن( بهــره ببریــد. بــا این حــال، هم اینک 
مکمل های غذایی حاوی این ویتامین در بازار موجود 
اســت و می توانید ماهانه یک عــدد از آن را مصرف 

کنید.
 D در صورتــی کــه از مکمل غذایــی ویتامین
 D استفاده می کنید باید بسیار هوشیار باشید. ویتامین
هماننــد ویتامین های E، K، و A جزو ویتامین های 
محلول در چربی محســوب می شود و زیاده روی در 
مصرف مکمل های دارویی آن می تواند باعث بیماری 

مانند کبد چرب شود.
با این حــال، هیچ محدودیتی در مصرف غذا های 
حــاوی ویتامین D وجود ندارد، زیــرا بدن می تواند 
از جــذب اضافی این ویتامیــن از طریق مواد غذایی 
 D اجتناب کند، اما درباره مکمل های غذایی ویتامین

این موضوع صادق نیست.
نــور آفتاب نیز یکــی از منابع خــدادادی تامین 
ویتامین D از طریق پوســت اســت. با این حال، در 
فصول ســرد سال به دلیل کوتاه بودن طول روز، کم 
بــودن روز های آفتابی، و نیز بــه دلیل اینکه افراد از 
لباس های ضخیم تری اســتفاده می کنند جذب نور 

کافی برای ساخت ویتامین D دشوار است.
تحقیقات نشــان داده است با افزایش سن توانایی 
پوست برای ساختن این ویتامین در معرض نور آفتاب 
کاهــش می یابد. از این رو، در افراد ســالمند کمبود 

ویتامین D بسیار رایج است.

D توقف ریزش مو با مصرف ویتامین

5 سلامت

باشگاه خبرنگاران: شهاب اولیایی رژیم شناس و 
متخصــص تغذیه گفت: یکی از عوارضی که معمولا 
بعد از تعطیلات نوروز در افراد مشــاهده می شــود، 
یبوست و اختلالات گوارشی است و از جمله عوامل 
مهم در بروز این اختلالات گوارشی را می توان افراط 
در مصرف غذا، اســتفاده از غذا های چرب و ســرخ 
کرده، کمبود مصرف فیبــر در رژیم غذایی، مصرف 

ناکافی آب، بی تحرکی و ورزش نکردن  دانست.
او  افــزود: البتــه عوامل دیگــری مثل مصرف 
برخی دارو های ضد فشــار یا کاهنــده چربی خون، 
برخــی بیماری ها مانند دیابت، تیروئید، اســترس و 
فشــار های روانی را هم در بروز اختلالات گوارشی 

دخیل دانست.
این متخصص تغذیه با اشــاره بــه اینکه درباره 
یبوســت همه افراد باید به ســه عامــل مهم توجه 
کنند، بیان کــرد: مصرف کافــی آب، فیبر و انجام 
فعالیت بدنی جزو ســه عامل مهم در پیشــگیری از 
یبوست محسوب می شوند. بهترین منبع فیبر غلات 
و حبوبات کامل اســت همچنین سبزیجات و میوه ها 
دارای فیبر قابل توجهی هســتند. از جمله منابع فیبر 

می توان به نخود، لوبیا، عدس، ســبوس گندم و جو، 
ســبزیجات، میوه ها و نان ســنگک اشاره کرد؛  در 
واقع مواد دارای فیبر باعث می شوند که حجم مدفوع 

افزایش و دفع آن از روده تسریع پیدا کند.
اولیایــی درخصــوص اهمیــت مصــرف آب در 
پیشگیری از یبوســت بیان کرد: در صورتی که مواد 
غذایی حاوی فیبر زیاد مصرف شــود، اما آب کافی 
نوشیده نشود تاثیر چندانی در درمان یبوست نخواهد 
داشــت، پس توصیه می کنیم حداقل ۶ تا 8 لیوان در 
روز آب بنوشــید. او  افزود: فعالیت بدنی و تحرک از 
دیگر ملزومات درمان یبوســت است؛ در واقع ورزش 
منظــم و روزانه به بهبود کارایــی روده بزرگ و رفع 

یبوست کمک می کند.
اولیایی  تصریح کرد: باید به این نکته مهم توجه 
داشت که وابستگی و افراط در مصرف روغن کرچک 
یا دارو های گیاهی بدون توجه به درمان علت اصلی، 
بدن را وابســته می کند و بعــد از مدتی روده ها تنبل 
خواهند شد. بنابراین حتما نسبت به رفع علت یبوست 
اقــدام و در صورت تجویز پزشــک از دارو های رفع 

یبوست یا گیاهی آن مصرف کنید.
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روش هایی برای رفع اختلالات گوارشی روش هایی برای رفع اختلالات گوارشی 
بعد از تعطیلات نوروزبعد از تعطیلات نوروز

دارچین، سلاحی مؤثر برای متابولیسم 
و کنترل سطح کلسترول خون

باشگاه خبرنگاران: یکی از چیز هایی که به بدن شما در تقویت متابولیسم )سوخت و ساز بدن( 
و کنترل سطح کلسترول خون کمک می کند، دارچین است.

به گفته دکتر »اولگا کوراپلیووا« متخصص تغذیه در روســیه، میزان کالری دارچین کم بوده 
و معادل ۳5 کالری در 10 گرم پودر دارچین اســت. افزودن دارچین به غذا می تواند شــاخص 
گلیسمی )شاخص قند خونی( را تا 20 درصد کاهش دهد و هنگامی که با کره و یا پنیر استفاده 

می شود، طعم خوشمزه ای به این محصولات می دهد.
او همچنین می گوید: دارچین مانند فلفل تند روند متابولیســم )ســوخت و ســاز( را افزایش 
می دهــد و دارچین جوشــانده با »برگ بو« به کاهش وزن کمــک می کند؛ همچنانکه دارچین 
می تواند ســطح کلسترول در خون را بهبود بخشد و ممکن است در صورت افزایش فشار خون، 

ماده ای مفید به حساب آید.
ایــن متخصــص روس در ادامه افزود: دارچین به حفظ مــواد غذایی برای طولانی مدت در 
خانه کمک می کند؛ از این رو این ماده همراه با میخک و برگ بو دائما به دســر ها و ترشیجات 

اضافه می شوند.

ویروس سرماخوردگی 
به مقابله با کووید ۱۹ کمک می کند

مهر: مطالعات آزمایشگاهی نشان داده است که ویروس عامل سرماخوردگی معمولی می تواند 
موجب تحریک واکنش سیستم ایمنی در مقابله با کروناویروس شود.

مطالعات نشــان می دهد ابتلاء به سرماخوردگی عادی می تواند از انتقال کروناویروس در بین 
جمعیت پیشگیری کند و شدت عفونت کووید 19 را کاهش دهد.

ویروس های بینی انســانی )HRV( که بیش از نیمی از سرماخوردگی های معمولی را ایجاد 
می کنند، گسترده ترین ویروس های تنفسی در انسان هستند.

تحقیق قبلی نشــان داده بود که HRVها ممکن است در طی شیوع آنفلوآنزای 2009 مانع 
از انتشار H1N1 زیرگروه ویروس آنفلوانزا در سراسر اروپا شده باشد.

محققان معتقدند که HRVها این کار را با تحریک سلول های انسانی برای تولید اینترفرون، 
که بخشی از دفاع ایمنی ذاتی بدن در برابر عفونت ویروسی است، انجام می دهند.

تحقیقات نشان داده است که کروناویروس نسبت به اثرات اینترفرون حساس است.
برای کشف این موضوع، محققان دانشگاه گلاسکوی بریتانیا کشت سلول های تنفسی انسان 

را در آزمایشگاه با کروناویروس، HRV یا هر دو ویروس به طور همزمان آلوده کردند.
محققان مشــاهده کردند کروناویروس به طور پیوسته در سلول هایی که محققان آنها را فقط 
با این ویروس آلوده کرده بودند، تکثیر شــدند. اما در ســلول های آلوده به HRV، تعداد ذرات 
کروناویروس به ســرعت کاهش یافت تا اینکه تا 48 ساعت پس از عفونت اولیه قابل شناسایی 
نبودند. در آزمایش های بیشتر، دانشمندان دریافتند که HRV مانع از همانندسازی کروناویروس 

می شود اما کروناویروس هیچ تأثیری بر رشد HRV ندارد.
پروفســور »پابلو مورسیا«، سرپرســت تیم تحقیق، در این باره می گوید: »تحقیقات ما نشان 
می دهد که ویروس های بینی انســان یک واکنش ایمنی ذاتی را در سلول های اپیتلیال تنفسی 

انسان ایجاد می کند که از تکثیر کروناویروس جلوگیری می کند.«
محققان حدس می زنند که عفونت های خفیف HRV ممکن اســت هم برای ویروس و هم 
برای میزبانان انســانی آن مفید باشــد. محققان معتقدند تحقیق بعدی می تواند منجر به کنترل 

راهکارها یا درمان  شود که با استفاده از تعامل بین ویروس ها ایجاد می شود.

سلامت روان در گرو فعالیت های متنوع است
ایسنا: محققان دانشگاه بازل سوئیس نشان دادند که متفاوت بودن فعالیت های بدنی می تواند 
منجر به نتایج بهتر سلامت روان شود و یکی از دلایل سلامت بودن در همه گیری خواهد بود.

محققان اظهار کردند: فعالیت  بدنی برای سلامت روان مفید است، اما به تنوع آن نیز بستگی 
دارد. تحرک بدنی می تواند برای ســلامت جســمی و روانی افراد مفید باشــد، به همین دلیل 
بررســی های مختلف اهمیت پیروی از یک رژیم ورزشی هنگام خانه نشینی کرونایی را برجسته 

کرده اند.
اندرو گلاستر، محقق این بررسی عنوان کرد: فعالیت به تنهایی برای کاهش علائم اختلالات 

روانی کافی نیست، اما می تواند در بهبود سلامت روانی موثر باشد.
در این بررســی 10۶ نفر با مشــکلات بهداشت روانی شــرکت کردند. طی یک هفته، یک 
گوشــی همراه اضافی به آنان داده شــد تا حرکت فیزیکی آنان را ردیابی کند. پس از آن دوره، 
شــرکت کنندگان به سوالات مرتبط با سلامت کلی و سلامت روانی خود پاسخ دادند و محققان 

این پاسخ ها را با گزارش فعالیت بدنی آنان مقایسه کردند.
در نهایــت، فعالیت بدنی علائم مربوط به ســلامت روان شــرکت کنندگان را تغییر نداد. با 
این حال، محققان دریافتند که وقتی شــرکت کنندگان تحرک بیشتر و متنوع دارند، سطح کلی 
سلامتی بهبود پیدا خواهد کرد. این بررسی همچنین نشان داد که تنوع حرکتی با انعطاف پذیری 

روانی بیشتری همراه است.
اگرچه این بررسی پیش از همه گیری کووید- 19 انجام شده است، اما محققان بر این باورند 
که این یافته ها می تواند در قرنطینه و خانه نشینی ناشی از کروناویروس موثر باشد، زیرا در سال 
2020 آســیب جدی به فعالیت بدنی و ســلامت روانی افراد وارد شده است و برنامه های روزمره 

افراد تحت تاثیر قرار گرفتند و انجام بسیاری از فعالیت های منظم ممنوع شدند.
در همه گیری کرونا، افراد برای انجام فعالیت های بدنی روزانه با محدودیت مواجه هســتند و 
این موضوع تاثیر قابل توجهی بر سلامت روان آنان خواهد گذاشت. بر اساس این نتایج، محققان 
امیدوارند تا افراد درباره چگونگی فعالیت های خود بیشــتر بیاندیشند و تلاش کنند تا در صورت 

امکان تنوع این فعالیت ها را بیشتر کنند.

باشگاه خبرنگاران: مسمومیت غذایی زمانی رخ 
می دهد کــه افراد به مصرف مــواد غذایی مانده و 
فاسد شده که حاوی میکروب است، اقدام می کنند؛ 
در واقــع زمانــی که افــراد مواد غذایــی آلوده به 
باکتری ها، ویروس ها و انگل های مختلف را مصرف 

می کنند، به مسمومیت غذایی مبتلا می شوند.
گرچه بســیاری از مسمومیت های غذایی پس از 
مدتی از بین می رود، اما این بدان معناســت که فرد 
باید مدتی از مراجعه به مدرسه یا محیط کار اجتناب 
کند. از این رو، اهمیت بسیاری دارد که افراد نسبت 
به علائم مسمومیت غذایی و شناسایی به موقع آن 

هوشیار باشند.
برآورد می شود تنها در انگلستان سالانه 2 میلیون 
و 400 هزار نفر دچار مســمومیت غذایی می شوند. 
این مشکل به طور رایج زمانی رخ می دهد که فرد از 
غذا های خام استفاده کرده  یا فرآیند گرم کردن غذا 
و ذخیره آن را به درستی انجام نداده است؛ همچنین 
مواد غذایی تاریخ مصرف گذشته و نیز غذا هایی که 
برای مدت طولانی خارج از یخچال نگهداری شده 
است می تواند مسمومیت غذایی در فرد ایجاد کند.

در عین حال، ممکن اســت مواد غذایی سالم و 
تازه باشــند، اما اگر فردی که غــذا را طبخ می کند 
دستان خود را نشوید )به ویژه پس از اجابت مزاج( و 
یا دچار بیماری باشد می تواند به راحتی باعث ایجاد 

مسمومیت غذایی در مصرف کنندگان غذا شود.
مســمومیت غذایی همچنین می تواند ناشــی از 
نوشــیدن آب آلوده به فضولات انســانی و حیوانی 
باشد. در مناطق روســتایی و مکان هایی که مردم 
به آب آشامیدنی تصفیه شده دسترسی ندارند، آلوده 
شــدن منابع آبی مانند چاه ها به فضولات انسانی یا 
نزدیکی چاه توالت به چاه آب و نشت مواد آلوده به 

آن، می تواند موجب مسمومیت در افراد شود.
رایج ترین علائم مسمومیت غذایی شامل موارد 

ذیل می شود:

1- احساس ناخوشــی و بیماری، به ویژه حالت 
تهوع

2- اسهال
۳- استفراغ

4- دل پیچه و دل درد
5- تــب و افزایش درجه حرارت بدن به بیش از 

۳8 درجه سانتی گراد
۶- حال عمومی نامساعد، مثلًا احساس خستگی 

و یا درد و رنج، و لرز
از زمانــی که فرد مواد غذایــی آلوده را مصرف 
کرده تا شــروع علائم مســمومیت غذایی به نوع 
باکتری یا ویروســی ارتباط دارد که این بیماری را 
به وجود می آورد. با این حال، به طور معمول 12 تا 
۳۶ ساعت پس از مصرف مواد غذایی آلوده، علائم 

مسمومیت بروز می کند.
همچنین بســته به عاملی که باعث مسمومیت 
غذایی شــده، از چند روز تا چند هفته ممکن است 
فرد درگیر بیماری باشد. در مواردی که با استراحت 
حال فرد بهبود نیافت، مراجعه به پزشــک ضروری 
است. پزشــکان می توانند با دارو های مختلف و نیز 
در برخی موارد با شستشــوی معده به بهبودی حال 

فرد کمک کنند.

علائمی که نشان دهنده 
مسمومیت غذایی است



باید  کنید،  بیشتری کسب  درآمد  بتوانید  اینکه  برای  باشگاه خبرنگاران: 
تولید بیشتری داشته باشید و به همین دلیل است که من قصد دارم در 
مورد ابزار های آسان مدیریت زمان صحبت کنم که می توانید برای تمرکز 

و کار بیشتر از آن ها استفاده کنید.
و  زمان  اولی،  دارد؛  ارزش وجود  با  منبع عمده  امروز، دو  کار  دنیای  در 
دومین منبع، دانش است؛ به طوری که امروزه، زمان، ارز تجارت مدرن 
موفقیت  در مسیر  را  زیر، خود  تکنیک های  از  استفاده  با  بنابراین،  است. 

قرار دهید.
ایجاد »حس اضطرار«

مهم ترین معیار اندازه گیری زمان، سرعت است و مهم ترین کیفیتی که 
می توانید با توجه به زمان ایجاد کنید »احساس اضطرار« است.

احساس اضطرار عادت به حرکت سریع در زمان روبه رو شدن با فرصت ها 
است. بنابراین، بهتر است این عادت را در خود تقویت کنید چراکه سرعت 
یکی از مهم ترین عوامل موفقیت است و همه افراد موفق نه تنها سخت، 

بلکه سریع کار می کنند.
همه افراد باید در کاهش مدت زمانی که برای گرفتن نتایج یکسان لازم 
است، متمرکز باشند و علاوه بر این، مشتریان برای هر کسی که باعث 

صرفه جویی در زمان آن ها می شود، هزینه های گزافی پرداخت کنند.
به تعویق انداختن کارهایتان را متوقف کنید

به تعویق انداختن کار ها نه تنها باعث می شود زمان شما هدر برود، بلکه 
باعث عقب افتادن زندگیتان هم می شود. بنابراین، باید برای عملکرد بهتر 
در زندگی عادت مدیریت زمان را در خودتان به وجود آورید تا در مواقعی 
که لازم است، سریع کارتان را به پایان برسانید و به فردی فِرز و قابل 

اطمینان شهره شوید.
برخی از مطالعات نشان می دهد آن دسته از افرادی که به این دو ویژگی 
مشهور هستند، بیشترین ارزش را در هر سازمانی دارند و اینگونه افراد در 

مسیر شغلی خود خیلی سریع پیشرفت می کنند.
عادت های خوب ایجاد کنید

مزیت شگفت انگیز ایجاد احساس اضطرار و عادت سریع حرکت کردن، 
این است که هرچه سریع تر حرکت کنید، عملکرد بهتری خواهید داشت و 
این موضوع به این دلیل است که هرچه سریع تر حرکت می کنید، تجربه 
بیشتری  کسب می کنید و بیشتر یاد می گیرید و صلاحیت بیشتری پیدا 

اشتیاق  و  انرژی  کنید،  حرکت  سریع تر  هرچه  این،  بر  علاوه  می کنید. 
بیشتری نیز خواهید داشت.

را به عنوان یک شیوه زندگی و عادت خوب  افرادی که حرکت سریع 
زندگی انتخاب کرده اند، نگرش خاصی هم به زندگی خود خواهند داشت 
و در نتیجه، خلق و خو و شخصیت کاملا متفاوتی نسبت به دیگران دارند.

بین کار ها فاصله نیندازید
هر وقت که ممکن است، کار های خود را در همان لحظه ای که از شما 
خواسته می شود، انجام دهید. تمرکز خود را حفظ کنید و در زمان حال، آن 
کار را به پایان برسانید، چون اگر این کار را برای مدتی متوقف کنید و بعد، 

دوباره برای انجام آن بازگردید، وقتتان را تلف کرده اید.
به عنوان یک قاعده کلی در نظر داشته باشید که کار های کوچک خود 
را همان زمانی که گفته می شود، انجام دهید، زیرا علاوه بر سریع پایان 
کار  وظایف کوچک، یک  این  دادن  قرار  کنار هم  با  وظیفه،  یافتن یک 
بزرگ را انجام داده اید و به عنوان کسی که سریع کار های خود را به پایان 

می رساند، شهرت و محبوبیت کسب می کنید.
متمرکز بمانید و ارزش بیشتری تولید کنید

افراد  دیگر  به  نسبت  بالاتری  بهره وری  موفق  افراد  ساده تر،  عبارت  به 
دارند.

افراد موفق عادت های بهتری دارند، رویا های بزرگی را دنبال می کنند، 
اهدافشان را می نویسند، روی کاری که لازم است انجام دهند، متمرکز 
می مانند، کاری را که دوست دارند، انجام می دهند و در نهایت، روی بهتر 

شدن کار خود تمرکز می کنند.
این افراد از استعداد خود نهایت استفاده را می برند و به طور مداوم، برای 
حل مشکلات و همچنین دستیابی به اهداف خود، ایده پردازی می کنند و 
تمرکز خود را روی استفاده کردن از هر دقیقه از وقت خود می گذارند تا 

بهترین نتیجه را بگیرند.
برای  دنبال فرصت هایی  به  اطراف خود  در  دائماً  آن ها  از همه،  مهم تر 
برای عملی  اضطرار  احساس  و یک  به هر کاری هستند  ارزش  افزودن 
کردن ایده های خود دارند. آن ها تمام وقت کار می کنند و احساس حرکت 
رو به جلو را ایجاد و حفظ می کنند و در نتیجه، خیلی زود غیر قابل مهار 

می شوند.
از آن ها  امروز  از همین  نیز چند نکته وجود دارد که می توانید  ادامه  در 

استفاده کنید تا کار های بیشتری در روز کاری خود انجام دهید.
ارزشمندترین کار هایی را که در محل کار انجام می دهید، شناسایی کنید. 
چگونه می توانید وقت خود را منظم کنید تا کار های بیشتری انجام دهید؟
با را  کار  این  کنید  کنید. سعی  ایجاد  در خودتان  را   عادت وقت شناسی 
۱۵ دقیقه زودتر به محل کار رسیدن آغاز کنید؛ به طوری که کار خود را 
 یک ساعت زودتر آغاز کرده و زمان خود را به گونه ای تنظیم کنید که 
از همکاران خود وارد محل کار شده و شروع به کار  یک ساعت زودتر 
کنید. ساعت ناهار را به خوبی تنظیم کنید و یک ساعت بعد از اتمام ساعت 

کاری نیز در محل کارتان بمانید.
تمام مدت کاری خود را مشغول به کار باشید و حتی یک دقیقه هم تلف 
نکنید و اگر کسی سعی در پرت کردن حواس شما داشت، به او بگویید که 
باید سر کار خود بازگردید و سپس کارتان را به موقع انجام و تحویل دهید.
فرمول بالای ۴۰ ساعت را اجرایی کنید. برای شغلتان یا برای خودتان 
۵۰ تا ۶۰ ساعت در هفته به گونه ای کار کنید که در انجام دادن کارتان 
برایتان  باید  کار کردن  ترتیب، هفته ای ۴۰ ساعت  این  به  و  بهتر شوید 

حداقل باشد.
باید هفته ای  انجام می دهید، جلوتر باشید،  اگر می خواهید در کاری که 

بیش از ۴۰ ساعت کار کنید.

ابزارهای مهم برای مدیریت زمان بهترابزارهای مهم برای مدیریت زمان بهتر

گوناگون
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جدول شماره 1400/2293

ب جدول شماره  1400/2292
جوا

افقی:
1-ایرانیان دیوانســالار که مورد خشــم خلفای 
عباســی قرار گرفتنــد از این خانــدان بودند- از 

سخن های باربدی
2-وی- از دعاهای معــروف و اصیل- ارزش و 

قیمت
3-اصطلاحــی در ورزش های رزمــی- در زبان 

عربی یعنی ایمان می آورد- رخت
4-سرپرست- نام پدر حضرت ابراهیم- دروغ و 

وارونه ساختن حقیقت- عریان
5-از مرکبات ترش- بعد- برجستگی روی تایر 

خودرو
6-به زبان آوردن و انشاء کردن- درود

7-زن شــوهر از دســت داده- نوعی اســلحه 
ایتالیایی- کاکا

8-شــهری در منطقه بین النهرین باســتانی- 
کاشف میکروب سل- ناخوب- الم

9-نوعی صفت- متشــکل از چند لشــکر- پول 
خارجی

10-جزیــره ای در اندونزی- نگهبان- دســت 
عرب

11-پزشکی- تعجب زنانه- قلم خارجی- شکم 
شیرازی

12-به وارث می رســد- بدبــو- درک- بازدید 
نظامی

13-شتر بزرگ جمازه- فصل شکوفایی- کجاوه 
بی سقف

14-دشــمن درخت- کشــوری در خاورمیانه- 
سطح

15-نوعی سلاح و وســیله قدیمی- از تیم های 
لیک برتری در فوتبال

طرح: عصرمردم 

عمودی:
1-توأم با بهره- شاعر عریان همدانی

2-خاندان- از میوه هــای پرزدار- تبرئه 
شده

3-مرکز فیلیپین- پرحرف- مزد و پاداش
4-جابجایی عشایر را گویند- تیه آشفته- 

کشتی جنگه- واحد شمارش شتر
5-دوســتدار عذرا- از ســیارات منظومه 

شمسی- نظریه
6-شهری در سوئیس- حرارت بالای بدن

7-فرمانروا- از حروف انگلیسی- مخفی
در  کشــاورزی  الهه  نیرنگ-  و  8-خدعه 

اساطیر یونانی- یکصد مترمربع

9-از جواهرات گــران قیمت- تک خال- 
پس از امروز

اطراف  دســتاویز-  بریده-  دم  10-نفت 
دهان

نقشــه  را گویند-  پیکر  و  بدن  11-لیل- 
خارجی

خانگی-  غربال  همســایه-  12-نادانی- 
رقیق تر

13-تلســکوپ فضایی- رفیق بی کلک- 
مبتلا به سل

دست  خیاط-  کشیدن-  درهم  14-چهره 
نخورده و نو

پیامبر  این  مقبره  بسیار خنک-  15-اول- 
در شوش است
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باشگاه خبرنگاران: انتظارات از بستر فرهنگی و از جایی که فرد بزرگ 
وارد  زناشویی  زندگی  به  و  نشات می گیرد  است،  پیدا کرده  رشد  و  شده 

می شود.
که  است  خطری  عامل  زناشویی  زندگی  در  منطقی  غیر   انتظارات 
به سرعت یک ازدواج را تا مرز جدایی و طلاق پیش خواهد برد. هر فردی 

از ازدواج انتظاراتی دارد و با دید خودش به زندگی مشترک نگاه می کند.
و  آرامش  به  رسیدن  برای  عاملی  عنوان  به  ازدواج  به  افراد  از  برخی 
و خوشی هایی که  تفریحات  تمام  دارند  انتظار  و  نگاه می کنند  شادکامی 
در زمان مجردی از آن غافل بودند، پس از ازدواج به آن دست یابند. این 
یکی از انتظارات غیر منطقی در زندگی زناشویی است که باعث می شود 
نه تنها فرد به شادکامی نرسد؛ بلکه یاس و ناکامی فراوانی را تجربه کند.

باره  این  در  درمانگر  زوج  و  خانواده  روانشناس  نسب  مطهری  اکرم 
و  انتظارات  این  شویم،  متوجه  کجا  از  می آید  پیش  که  سوالی  گفت: 

خواسته هایمان، براساس واقعیت یا غیرواقعیت است.
وی تاکید کرد: ابتدا انتظارات و خواسته های خود را از زندگی بشناسیم. 
زوجین دلیل نیاز و خواسته هایشان را برای یکدیگر بیان کنند، نسبت به 
هم خودخواه نباشند. تفاوت بین همسر ایده آلی که در ذهنشان ساختند و 
همسر فعلیشان را درک کنند. سعی کنند مسائل را از دیدگاه همسرشان 

هم ببینند.
حل  در  زندگیمان،  از  بخشی  هر  در  ما  که  است  بهتر  گفت:  مطهری 
تعارض، گاهی خودمان را جای طرف مقابل بگذاریم و دنیا را از دید او 
که  را همان طوری  فرد  و  کنیم  و درک  قبول  را  ها  تفاوت  این  ببینیم. 

هست بپذیریم.
این روانشناس افزود: به عنوان مثال، زوجی می گوید: »همسرم مرا خیلی 
همسرشان  عملکرد  در  را  غمشان  و  شادی  افراد  این  می کند«.  ناراحت 
هرکسی  چون  است.  بینانه  واقع  انتظارغیر  و  ایده  یک  این،  و  می بینند 

مسئول شادی خودش است. همسر ما می تواند در شادی و نشاط زندگی، 
نقش داشته باشد، ولی آن یکی از عواملی است که می تواند اثر گذار باشد.
 مطهری ادامه داد: قاعده دیگر، موفقیت است. اگر ما کسری را در نظر 
انتظاراتمان مخرج کسر قرار  باشد و  بگیریم، تلاش بالای صورت کسر 

گیرد، درصد موفقیت را نشان می دهد.  
اضطراب،  احساس  ایجاد  باعث  زمان  مرور  به  توقعات  بودن سطح  بالا 
در  عصبانیت  و  خشم  به  طرفی  از  می شود؛  فرد  در  افسردگی  و  یاس 

همسرتان منجر می گردد و به پایه زندگی مشترک لطمه می زند.
بسیاری از عوامل های دیگر وجود دارد که در شادی افراد موثر هستند. 
افرادی که تفکر غیر منطقی و انتظارات غیرواقعی  نسبت به ازدواج دارند، 
همه شادی و غمشان را در همسرشان می بییند. خوب است که در زندگی 
این  در  چقدر  و  است  چیزی  چه  رابطه  این  از  خودمان  که سهم  ببینیم 
رابطه تلاش می کنیم و برای بهتر شدن رابطه زوجین چه میزانی از خود 
 انرژی می گذاریم. نکته مهم تر آن  است که ما خودمان را در نظر بگیریم 

به جای اینکه توقعات زیاد از اطرافیانمان داشته باشیم.
اگر می خواهید در زندگی آرامش، شادی و لذت را تجربه کنید انتظارات 
بی جا را دور بیندازید. هیچ وقت از همسرتان نخواهید که همیشه شنونده 
و مثل یک دوست  باشد  و دل های شما  درد  برای گوش کردن  فعالی 
صمیمی به درد و دل های شما توجه کند. گاهی اوقات همسرتان  آمادگی 
لازم را برای گوش کردن درد و دل های شما ندارند، سریع به همسرتان 

برچسب بی ملاحظگی نزنید.
یکی از مهمترین مواردی که از مصادیق توقع نا به جا ارزیابی می شود، 
فردی  تمایلات  و  علایق  و  ها  خواسته  به  نسبت  همسر  که  است  این 
خودش کلا صرف نظر کند. زن و شوهر یکسری علایق و تمایلات و 
از  بودن  انتظار متفاوت  تعلقات فردی دارند که حق طبیعی است، خیلی 

هم را نداشته باشید.

انتظارتان را از همسرتان کم کنید!انتظارتان را از همسرتان کم کنید!
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بازیگری  سنت  در  ریشه  سینما  بازیگری 
مستقل  شیوه ای  به  تدریج  به  اما  دارد؛  تئاتر 
فیلم های  در  نقش  مجریان  است.  شده  بدل 
بودند  عادی  افرادی  ادیسون  و  لومیر  اولیه 
اما  می کردند  ایفا  را  خودشان  نقش های  که 
بازیگران  به  نیاز  داستانی،  سینمای  تکامل  با 

حرفه ای افزایش یافت.
تئاتری، سینما  بازیگران  تا سال های ۱۹۲۰   طی سال های ۱۹۰۰ 
را مدیومی خام تلقی می کردند و به دیده تحقیر می نگریستند. بسیاری 
یا  آماتور  سینما،  تاریخ  نخستین  های  درام  های  نقش  مجریان  از 
برای  را  بازیگری  از  شیوه ای  آنها  بودند.  تئاتر  شده های  گذاشته  کنار 
بازی تصنعی  تئاتر آن دوران رواج داشت یعنی  فیلم برگزیدند که در 
آفرینی  نقش  شرایط  بود.  آمیزی  غلو  اش  ویژگی  که  پرطمطراق  و 
دارد.  اساسی  تفاوت های  سینما  پرده  بر  و  تئاتر  صحنه  در  بازیگران 
آن  و  بسازد  را  نقش آفرینی شخصیتی  تئاتر می تواند طی یک  بازیگر 
روبه رو  سینما  فن  ضعف  و  مزیت  با  سینما  بازیگر  اما  کند؛  حفظ  را 
تغییر زاویه و تکرار  ناپیوسته،  است. برداشت های کوتاه، فیلم برداری 
بی شمار صحنه، هنر بازیگر سینما، به ویژه کسی که تیپ شده است 
تفاوت  بسیاری با هنر همتای تئاتری اش دارد. چون بطور معمول بازیگر 
سینما هیچ پیش فرضی از هویت شخصیت ندارد بلکه بیشتر، تغییرهای 
ظریفی از شخصیت های خودش را عرضه می کند که کمی زیر قالبهایی 

که خود فرض می کند، مستتر شده است.
با  را  خود  باید  می شود  ظاهر  فیلم  در  تئاتر  بازیگر  که  زمانی   
ویژگی هایی تطابق دهد. او اجباری ندارد تا جملات زیادی را به ذهن 
توانایی  باید  او  کند.  رعایت  نقش آفرینی اش  در  را  شیوه ای  یا  بسپارد 
بهره گیری  بدون  و  موجود  زمان  در  را  شخصی  تا حس  باشد  داشته 
تدریجی آن بروز دهد. از آنجا که صحنه های فیلم بدون توالی داستان 
فیلم برداری می شود بازیگر باید تسلط و درک کاملی از شخصیتی که 
مجسم می کند داشته باشد؛ تا تکه های مجزای بازی اش در کنار هم 
تقلب کرد  احساس  بروز  در  نمی توان  فیلم  در  مفهوم دهد.  کلیتی  به 
دلیل آن هم نزدیکی دوربین به بازیگر است. قابلیت دوربین در ثبت 
و بزرگنمایی خفیف ترین احساس شخصیت که بر چهره بازیگر نقش 
فیلم  آنچه  بگویند که  نظریه پردازان  از  تعدادی  تا  باعث شده  می بندد 
است.   being بلکه حضور  نیست،   acting بازی کردن  دارد  نیاز 
این  سینما  حقیقت  اگر  که  هستند  گمان  این  بر  نیز  هایی  کارگردان 
و  ظاهر  که  کنند  استفاده  واقعی  افراد  از  می دهند  ترجیح  پس  است 
شخصیت شان با شخصیت هایی همخوان باشد که باید مجسم کنند و 

امیدوارند که به حس قوی تری از واقعیت دست یابند.
پیدایش صدا آخرین نشانه های بازیگری ”سبکدار” را محو کرد. غلو 
پانتومیمیک، ژست و حرکت که ناشی از فقدان ارتباط کلامی بود؛ برای 
ابد از بین رفت. بسیاری از ستارگان دوران صامت به دلیل عیوبشان در 
طرز بیان و کیفیت نامرغوب صدا هرگز نتوانستند موقعیت شان را حفظ 
کنند. با گسترش پدیده سینما و کمبود بازیگر تهیه کنندگان، گروه گروه 
بازیگران تئاتر را وارد حرفه بازیگری کردند. آنها تا حدودی موفق هم 
بودند اما بسیاری نتوانستند شاهد موفقیت را در آغوش بکشند. چون 

سینما خواهان شیوه بیانی عادی تری از تئاتر بود.
تغییر  فیلم  به  فیلم  از  تولید  یک  کیفیت  کل  در  بازیگری  سهم   
سیدنی  براون،  کلارش  مانند  مشخصی،  های  کارگردان  می کند. 
فرانکلین و جورج کیوکر، به ”کارگردان های بازیگر” لقب گرفتند. چون 
نقش ها  مجریان  و شخصیت  استعداد  به  کاملًا  را  خود  داشتند  تمایل 
متکی کنند. کارگردان های دیگر، نظیر جوزف فن، اشترنبرگ و آلفرد 
تلقی  میزانسن  از  عنصری  فقط  را  بازیگر  می دادند  ترجیح  هیچکاک 
عمومی  افکار  مولف”  “نگره  پیدایش  با   ۱۹۵۰ سال های  طی  کنند. 
اصلی  نیروی  عنوان  به  کارگردان  پذیرش  به سمت  منتقدان  تفکر  و 
کاسته  بازیگر  نقش  اهمیت  از  نتیجه  در  و  یافت  گرایش  فیلم  خلق 
شد؛ اما در این دوران هم لیست و فهرستی از بازیگران ستاره وجود 
را  متفاوت  های  نقش  در  خود  بازیگری  قدرت  و  موقعیت  که  داشت 
بودند  مولف  ادعای  که  آنهایی  حتی  و  فیلمسازان  و  تهیه کنندگان  به 
داشتند تحمیل می کردند. نام آنها در قسمت نخست عنوان بندی سیل 
مخاطبان را به سینما می کشاند و فروش هر فیلمی را چه هنری و چه 
تجاری تضمین می کردند. بازیگر و ستاره هایی که نظیر آنها در دیگر 
بازیگرانی چون گری  نخواهد شد.  و  نشده  تکرار  سینما  تاریخ  دوران 
کوپر، کلارک گیبل، جان وین، همفری بوگارت، چارلتون ستون، کاری 
گرانت، گری گوری پک و... این فهرست اسامی و ده ها بازیگر نابغه 
در دهه های بعدی و در دوران اوج فیلم و سینما نام و عنوان خود را بر 
تاریخ مصور سینما تحمیل و این تاریخ را پربارتر کرده اند. این بازیگران 
ستاره های دهه۴۰ و۵۰ و ۶۰ سینمای هالیوود و امریکا بودند که همانند 

آنها را  تاریخ سینما به خود نخواهد دید.
به  سالها  اینکه  به  توجه  با  راستا  این  در  هم  انگلستان  سینمای   
لحاظ تکنیکی و ابزاری و بازیگری عقب تر از رشد و شکوفایی سینمای 
آمریکایی هالیوودی بود از دهه های ۳۰ و ۴۰ و ۵۰ و به بعد تلاش کرد 
با ساخت فیلم هایی به سبک سینمای هالیوودی آرام آرام سینمای خود 
را از سینمای بدنه اروپا که سینمایی ایستا بود و نفوذ و پویایی لازم 
و همه گیری جهانی را نداشت جدا کرده و جایگاهی برای سینمایش 
تکنولوژی  از  غیر  به  رویکرد  این  اما  کند؛  در سینمایی جهانی کسب 
سخت افزاری و نرم افزاری و تکنیک سینمایی لازم نیاز به بازیگرانی 
داشت که بتوانند هم به لحاظ تکنیک بازیگری و نوع جنس بازیگری 
و چهره و ممیک صورتی که برای همه مخاطبان جهانی قابل قبول 
باشد، داشت. از این روی تعداد زیادی از بازیگران شاخص عرصه تئاتر 
و  این خلا  تا  این کشور شدند  بازیگری سینمای  وارد عرصه  بریتانیا 

ضعف حضور در عرصه سینمای جهانی تقلیل پیدا کند.
هانت،  مارتینیا  گیلگاد،  سرجان  الیویه،  سرلارنس  چون  بازیگرانی 
آنتونی هاپکینز، مایکل کین، شون کانری، بن کینگزلی، گری اولدمن 
و... بالاخره یکی از شاخص ترین این بازیگران انگلیسی سر الک گینس. 
آوریل ۱۹۱۴ درگیر ودار جنگ  الک گینس و کافه متولد دوم  سر 
اول جهانی در لندن به دنیا آمد. الک در خانواده ای تنگدست بزرگ و 
رشد کرد. مادرش به عنوان تنها سرپرست اش هرگز نام پدر او را فاش 
نکرد. الک با پایان تحصیلات ابتدایی و متوسطه در آغاز در یک شرکت 
تبلیغاتی مشغول به کار شد. سپس با توجه به علاقه ای که به بازیگری 
داشت در سال ۱۹۳۴ با معرفی سرجان گیلگاد زیر نظر مارتینیا هانت 
بازیگر مدرس معروف در کلاس های آموزش بازیگری هانت شرکت 
اما  پرداخت؛  صحنه ای  تئاتر  و  نمایشی  هنرهای  یادگیری  به  و  کرد 
و  خواست  را  او  عذر  هانت  آموزشی،  متعدد  جلسات  گذراندن  از  پس 
پول گینس را پس داد و گفت: ”فکر می کنم وقتت را داری به بطالت 

می گذرانی. تو هیچ وقت بازیگر موفقی نمی شوی.”
اصلًا  بازیگر شدن  برای  اراده قوی اش  و  به عزم  توجه  با  گینس 
ناامید نشد. خوشبختانه با نجات از سخت گیری های کلاسهای هانت، 
بورسیه دوساله “فی کامپتن استودیو آف دراماتیک آرت” شد و )توسط 
و  هزینه ها  که کمک  زمانی  مدرسه شد.  جایزه سالانه  برنده  گیلگاد( 
سفارش های گیلگاد به بار ننشست، این بازیگر بزرگ کوشید به بازیگر 

جوان مغرور بیست پوندقرض دهد. )که با امتناع گینس مواجه شد(
گینس نخستین حضور صحنه ای اش را در سال ۱۹۳۴ و به عنوان 
یک عابر پیاده بازی کرد. از سال ۱۹۳۶ با پیوستن به تئاتر مشهور اولد 
ویک هم تجربه صحنه ای کسب کرد و هم به شهرت رسید. طی این 
دوران بود که او بیشتر در نمایشنامه های شکسپیر، برنارد شاو، آنتوان 
سالامن”  ”مرولا  نام  به  بازیگری  با  سال۱۹۳8  در  ظاهرشد.  چخوف 
ازدواج کرد. این دو صاحب یک پسر شدند به نام “متیو گینس“ که او 
هم بعدها بازیگر شد. در سال ۱۹۴۱ به نیروی دریایی پیوست و درجه 
ناوی دریافت کرد. سال بعد به خاطر یک اجرای صحنه ای ”پروپاگاندا” 
شود.  خارج  دریایی  نیروی  از  تا  کرد  کسب  ویژه  اجازه  نیویورک،  در 
کرد؛  پیشنهاد  او  به  ارزش  با  موقعیتی  گیلگاد  جان  سر  آن  دنبال  به 

این  و  گیلگاد  کارگردانی  به  در هملت   osric یعنی نقش شخصیت 
نقش آفرینی نقطه عطفی شد در کارنامه گینس، الک تا زمان بروز جنگ 

جهانی دوم، برای گیلگاد در اولدویک تئاتر نقش بازی کرد.
و  کرد  متمرکز  سینما  در  را  فعالیتش   ۱۹۴۵ سال  از  گینس  الک 
خیلی زود به خاطر انعطاف و مهارتش در تغییر چهره و فیزیک ویژه 
چهره ای برای پذیرفتن هر نوع گریمی و نقشی در سینما هم سریع به 
شهرت رسید. پس از بازگشت از جنگ بود که کارنامه سینمایی گینس 
شروع شد. در فیلم “آرزوهای بزرگ” ۱۹۴۶ دیوید لین کارگردان بزرگ 
انگلیسی ایفاگر نقش هربرت پاکت بود. نقشی که در اقتباس صحنه ای 
خودش از این اثر دیکنز ایفا کرد. سپس گینس با اصرار دیوید لین را 
راضی کرد تا نقش فاگین )الیور تویست( ۱۹۴8دیوید لین را به او بدهد. 
با وجود چهره پردازی سنگین نقش این هیولای بدبخت و به تمام معنا 
ویکتوریایی را باورپذیر ساخت؛ اما با سومین فیلم ”قلب های مهربان 
و تاج های گل” ۱۹۴۹ رابرت هامرا  بود که به مقام ستاره رسید. او در 
این فیلم با گریم های مختلف 8 نقش را ایفا کرد؛ از جمله نقش یک 

زن. این فیلم سرآغاز طولانی مدت گینس با ایلنیک استودیوز  بود.
شما”  پول  خاطر  به  دور  ”یک  فیلم  چند  در  بازی  با  گینس   
۱۹۴8چارلز فرند و “تعطیلات گذشته” ۱۹۵۰ هنری گاس و مجموعه 
آورد.  دست  به  گسترده ای  محبوبیت  انگلیسی،  درخشان  کمدی های 
)فوکس  آمریکایی  بزرگ  استودیوی  برای یک  نقش گینس  نخستین 
 The Mudlark ۱۹۵۰ قرن بیستم( ”نخست وزیر“ دیزراییلی در
به کارگردانی ژان نگولسکو بازی کرد. این فیلم با نقدهای متناقضی 
او را ستودند. سپس گینس برای حضور در  بازی  اما همه  روبرو شد؛ 
دو کمدی کلاسیک به استودیو ایلنیک بازگشت و در فیلم های ”دار و 
دسته لاندرهیل” ۱۹۵۱ چارلز کرایتین )که به خاطر ش نامزد دریافت 
اسکار شد( و فیلم “مردی با لباس سفید“۱۹۵۱ الکساندر مکندریک را 
فیلم موفق  در چندین  بازی  از  نقش کرد. گینس پس  ایفای  و  بازی 
کمدی یعنی فیلم های “ورق” ۱۹۵۲ رنالدتیم، “بهشت کاپیتان“ ۱۹۵۳ 
آنتونی کیمیتنس، ”داستان مالت” ۱۹۵۳ در ماند هرست، ”پدر براون“ 
۱۹۵۴ ر.هامر، ”پاریس با عشق” ۱۹۵۴ ر.هامر نخستین نقش جدی و 
درخشانش کاردینال میندرزنتی در ”زندانی“ ۱۹۵۵ پیتر گلنویل از فیلم 
درام و غم انگیز درباره یک کاردینال اروپای شرقی که زندانی شده و 
توسط بازداشت کننده و بازجوییش )جک هاکینز( از پای در می آید. بعد 
از فیلم موفق “زندانی” او در دو فیلم” قاتلین زن” ۱۹۵۵ آ.مکندریک و 
“قو“ ۱۹۵۶ چارلز ویدور نقشهای متفاوت دیگری ارائه کرد. نقش بعدی 
گینس سرهنگ نیکلسون متکبر، گرفتار درون اصول و قواعد در فیلم 

”پل رودخانه کوای” ۱۹۵۷دیوید لین بود.
تمام  بر  و  بود  تصورش  از  خارج  تماشاگران  و  منتقدان  واکنش 
بهترین  اسکار  از  جدا  گرفت.  پیشی  بود  شده  او  از  که  ستایش هایی 
بازیگر مرد و شش اسکار در بخش های دیگر، پنج جایزه از منتقدان 
فیلم نیویورک، برنده  سه جایزه بهترین بازیگر از انجمن ملی منتقدان 
و چهار جایزه من جمله بهترین بازیگری آکادمی فیلم بریتانیا)بفتا( را به 
دست آورد. داستان این فیلم چنین روایتی دارد :کلنل نیکلسون )گینس( 
ژاپنی  نیروهای  به دست  در سنگاپور  انگلستان(  ارتش  )از  و سربازان 
اسیر می شوند و به منطقه ای در تایلند برای ساختن یک پل بر روی 

رودخانه کوای فرستاده می شوند. شیرز تنها افسر آمریکایی اسارتگاه 
او  شود.  همراه  پل  ساختن  در  اسیر  انگلیسی  نیروهای  با  ندارد  قصد 
برای فرار تلاش می کند؛ اما کلنل نیکلسون تصمیم می گیرد تا در برابر 
رفتارهای غیر نظامی فرمانده ژاپنی اردوگاه مقاومت کند تا او را مجبور 
به رعایت قوانین بین المللی در مورد اسیران نماید. نیکلسون و افسران 
تا سرانجام  به جان می خرند  را  تمام سختی ها و شکنجه ها  انگلیسی 
فرماندهی ژاپنی از نظر خود برگردد و برای آنها احترام قائل شود. با 
فرار شیرز ماجرا وارد فاز تازه جدیدی می شود و این مقدمه ای است بر 
شروع رویدادهای اصلی داستان “پل رودخانه کوای”... این اثر بیش از 
هر فیلم و داستان دیگری در تاریخ سینمای جهان به مسائل جنگ بین 

ژاپنی ها و انگلیسی ها و آمریکایی ها پرداخته است. 
دیوید لین زمانی دست به ساخت این شاهکار خود زده است که فقط 
۱۳ سال از جنگ دوم گذشته و هنوز در برخی از کشورها خرابی های 
این  با  است.  تازه  به شدت  زخم های جنگ  و  نشده  بازسازی  جنگ 
ژاپنی ها کاملًا  اسیر و  انگلیسی های  ارتباط  به مقوله  فیلم  نگاه  حال 
در چهارچوب ارتباطات انسانی می گنجد و اسیر خشم حاکم بر روابط 
انگلستان و ژاپن نمی گردد، هر چند که گاهی شاهد رفتارهای عصبی 

ژاپنی ها  نزد  در  عمومی  رفتار  این  اما  هستیم  سایدو  ژاپنی  فرمانده 
نیست. “پل رودخانه کوای” یکی از ستایش شده ترین فیلم های تاریخ 
جنگ دوم و چه بسا ژانر جنگی است. فیلمی با رعایت تمام الگوهای 
یک شاهکار سینمایی که تلاش داشته راهی برای نزدیک کردن ذهن 
دشمنان جنگ و تبدیل کردنشان به همکاران یک پروژه نظامی پیدا 
را  آن  اما چگونگی  است.  به شکست  ابتدا محکوم  از  که  پروژه  کند؛ 
دوران  اوج  به  که  گینس  برد. سپس  لذت  آن  از  و  دید  فیلم  در  باید 
ستارگی رسیده بود در دو فیلم ”بارناکلبیل” ۱۹۵۷چارلزفرید و “دهان 
اسب” ۱۹۵8رنالدتیم ایفای نقش کرد و بازی فراموش نشدنی ارائه داد. 
)فیلم نامه گنیس نیز نامزد اسکار بود( نقش ها ی واقعاً خوب بعدی اش 
نفره”  یک  ”اکثریت  ۱۹۶۰رنالدتیم،  افتخار”  “نغمه های  فیلم های  در 
گیلبرت  لوییس   ۱۹۶۲“ متمرد  “ناوسلطنتی  و  روی  له  مروین   ۱۹۶۱
سپس  داشت.  برعهده  را  متفاوتی  نقش های  ایفای  گینس  که  بودند 
نوبت به نقش های مکمل در فیلم های مشهوری رسید چون ” لورنس 
انگلیس  کشورهای  محصول  فیلم  این  لین.  دیوید   ۱۹۶۲ عربستان” 
بازیگرانی شاخص چون  آن  در  که  است  تاریخی  ژانر  در  و  آمریکا  و 
پیتر اوتل، آنتونی کویین، جک هاوکینز، خوزه فرر، عمر شریف و الک 
گینس به هنرمندی پرداخته اند. این فیلم با بازی ماندگار بازیگران اش 
فیلم  این  است.  سینما  تاریخ  مطرح  های  فیلم  از  اوتل  پیتر  ویژه  به 
که  شود  اسکار  جایزه   ۷ برنده  توانست  شده  ساخته  مراکش  در  که 
رشته های بهترین فیلم، بهترین کارگردانی از شاخص ترین آنهاست. 
به  قصه ”لورنس عربستان” چنین روایتی دارد: یک مرد غیر متعادل 
گرفته  لقب  مختلفی  های  عنوان  با  که  لورنس”  ادوارد  “توماس  نام 
است از قهرمان تا شارلاتان وسادیسمی، خودراجای یک سرباز گمنام 
می زند و برای جستجوی افتخار به سمت بیابانهای عربستان می رود. 
داستان با نشان دادن مرگ لورنس در۴۷ سالگی  به علت تصادف با 
موتورسیکلت در لندن شروع می شود؛ و سپس به زمان قبل برمی گردد 

و ماجراجویی های او را نشان می دهد.
 سال ۱۹۱۶ که یک افسر جوان باهوش در کایرو بود و مأموریتی 
اول  جهانی  جنگ  در  ترک ها  علیه  عرب ها  شورش  در  تحقیق  برای 
عرب ها  از  غیرنظامی  ارتشی  عربستان  بیابانهای  در  شد.او  داده  او  به 
تشکیل داد و برای مدت دو سال با کارهایی نظیر حمله های بیابانی، 
تصادف های قطار و حمله شتر ها، ترکها را به ستوه آورد. در نهایت 
ژنرال  یک  به  و  می کند  هدایت  شمال  سمت  به  را  خود  ارتش  او 
 انگلیسی برای نابودی امپراتوری عثمانی و به قدرت رساندن حکومت 

ملک فیصل در عربستان کمک کرد...
گینس بعد از بازی در فیلم و شاهکار “لورنس عربستان” از سوی 
امپراطوری  فیلم ”سقوط  در  بازی  برای  دیگر  کارگردان شاخص  یک 
فیلم  این  شد.  دعوت  آمریکایی  کارگردان  مان  آنتونی   ۱۹۶۴ روم” 
محصول کشور آمریکا و در ژانر حماسی تاریخی جای دارد. در این فیلم 
سوفیا لورن، استیون بوید، کریستوفرپلامر، جیمز میسون به هنرمندی 
پرداخته اند. این فیلم روایت فصلی از تاریخ امپراتوری روم است. پس 
فرزندخوانده اش  )گینس(  آنتونیوس“  لیوس  اور  “مارکوس  مرگ  از 
”لیوپوس” )بوید( که نامزد اصلی حکومت به شمار می آید تاج و تخت 
را به ”کومودوس”)پلامر( پسر نامتعادل “سزار” می سپارد و با این کار 

دنبال  به  می شود...  )لورن(  لا”  ”لوسی  امپراطور  دختر  رنجش  باعث 
”دکتر  فیلم  در  دیگر  بار  یک  گینس  پرفروش  فیلم  این  از  استقبال 
فیلم محصول کشور  این  لین همکاری کرد.  دیوید  با  ژیواگو” ۱۹۶۵ 
انگلیس و در ژانر رمانتیک تاریخی است. در این فیلم جرالدین چاپلین 
راد  شریف،  عمر  گینس،  الک  کریستی،  جولی  چاپلین(،  )دخترچارلی 
استایگر و... به هنرمندی پرداخته اند. این فیلم به ظاهر روایت داستان 
زندگی پزشکی شاعر به نام یوری ژیواگو است و درد و رنجی که ژیواگو 
دچار آن در زمان انقلاب بلشویکی ۱۹۱۷ شده و به صورت رمانی در 
سال ۱۹۶۵ تبدیل شده است ولی در اصل مربوط به درد و رنج و وقایع 
شومی که در زمان انقلاب بلشویکی و حکومت استارلین بر سر مردم 

شوروی رقم خورد، پرداخته است...
دکتر ژیواگو یکی از پرفروش ترین رمان های آن دوران بود و فیلم 
ساخته لین هم از روی همین رمان به یکی از پرفروش ترین فیلم های 

آن سال لقب گرفت .
کننده  مایوس  “وضعیت  های  فیلم   ۱۹۶۵ سال  همان  در  گینس 
گینس  کرد.  بازی  را  راینهارت  گونفرد  کارگردانی  به  نه جدی”  اما  و 
به عنوان ستاره بازیگر برای بسیاری از فیلم ها و از طرف کارگردان های 
شاخص دعوت می شد و گزیده نقش بود. به همین دلیل سالی یکی دو 
فیلم بازی می کرد. او در سال ۱۹۶۶ در فیلم های ”هتل پارادیزو” پل 
گلنویل و “خاطرات کوئیلر” مایکل اندرسون بازی کرد. گینس با توجه 
این  می پذیرفت  را  گریمی  نوع  هر  که  ممیک صورتش  و  فیزیک  به 
توانایی را داشت که هم نقش های کمدی را بازی کند و هم نقش های 
فیلم   ۱۹۶۷ سال  در  او  تاریخی.  و  حماسی  های  فیلم  به ویژه  جدی 
“کمدین ها” را به کارگردانی پل  گلنویل در ژانر کمدی و طنز بازی 
کرد و سه سال بعد در سال ۱۹۷۰ فیلم ”کرامول” به کارگردانی جان 
از شخصیت کرامول در دوران ریچارد هشتم  هیوز  که برداشتی بود 
عرصه  در  را  او  سیاسی  دسیسه های  و  نظامی  سیاست گذاری های  و 
حکومتی و سیاسی آن دوران به تصویر کشیده بود. به دنبال آن طی 
”برادر  تیم،  رنالد   ۱۹۷۰ ”اسکروج”  فیلم های  میلادی   ۷۰ دهه  نیمه 
خورشید خواهر ما“ ۱۹۷۲ زفیره لی کارگردان ایتالیایی و سپس بار دیگر 

نقش آفرینی بسیار درخشانی را در یک فیلم بد ارائه داد. 
فیلم “هیتلر ده روز آخر“ که منتقدان هم گینس و هم فیلم را به 
باد حمله گرفتند؛ البته این بدان معنا نبود که الک گینس مهارتش را 
از دست داده بود. و بالاخره نوبت به شاهکار “جنگ ستارگان” ۱۹۷۷ 
جورج لوکاس شد. مخاطبان نسبتاً میانسال سینما گینس را بیشتر به 
فیلم نقش سلحشور  این  در  او  دارند.  یاد  به  فیلم  این  بازی در  خاطر 
ایفا کرد. این فیلم محصول کشور آمریکا  جوانمرد ابی وان کنوبی را 
و در ژانر علمی تخیلی ساخته شده. در این فیلم هریسون فورد، کری 
فیشر، پیتر کوشین و گینس و.... بازی کردند. دنباله و قسمت های این 
با  در چهار قسمت  بعد  تا کنون طی دهه های  لوکاس  را جورج  فیلم 

قصه های مجزا و طراحی گریم و جلوه های ویژه خاص ساخته است.
گینس طی دهه هشتاد هنوز بعد از چهار دهه در اوج بازیگری بود 
و فیلم های متعددی برای کارگردانان متفاوت بازی کرد. “امپراطوری 
دوباره می تازد” ۱۹8۰ ایروین کرشتر، “تایتانیک را بالا بکشید” ۱۹8۰ 
جری جیبسن، ”فانیلروی کوچک” ۱۹8۰جک گلد )تلویزیونی(، ”عشق 
زده” ۱۹8۳ مارشال بریکمن، ”بازگشت جدای” ۱۹8۳ ریچارد مارکاند، 
بنت،  رادنی   ۱۹8۵ کیشوت”  ”عالیجناب  بنت،  ۱۹8۳رادنی  ”ادوین” 
”دوریت کوچولو“ ۱۹8۵ کریستین اد زرد، ”مشتی غبار” ۱۹88 چارلز 
استاریچ که از میان فیلم “گذری به هند” دیوید لین از همه مهم تر بود. 
این فیلم محصول کشور انگلیس و در ژانر اجتماعی، درام، خانوادگی 
اعتمادی  بی  و  زنی  اتهام  یک  روایت  فیلم  این  داستان  شد.  ساخته 
زنی  هندی،  دکتر  یک  بین  بریتانیا  استعمار  تحت  هند  در  فرهنگی 
انگلیسی که نامزد یک دادستان شهر است و یک مربی انگلیسی بود ...

گینس در دهه ۹۰ همچنین فعال بود و فیلم هایی را در ژانر کمدی 
و نقش های جدی بازی کرد. فیلم های “دشت های خارجی“ ۱۹۹۳، 
یلی“  اسما  ”افراد  استاریچ، ”تعمیرکار، خیاط، سرباز، جاسوس”،  چارلز 
توانست  گینس  و  بودند  تلویزیونی  چندتایی  فیلم ها  این  از   ۱۹۹۴

شخصیت ها و پرفرمانس های چشمگیری ارائه دهد.
تبحری  دراماتیک،  جدی،  کمدی،  نقش های  ارائه  در  گینس 
بی نظیری داشت و به خاطر این نقش آفرینی ها. پیشبرد هنر بازیگری 
اسکار  ماندگار  و  درخشان  پرفرمانس های  مجموعه  طریق  از  سینما 
ویژه ای دریافت کرد. به قول “هارلان کندی” منتقد و کارگردان سینما: 
”در میان بازیگران سینما گینس به تنهایی همه امکانات چهره پردازی 
را داشت و هم برخوردار از انواع صداهای جالب و راه رفتن های عجیب 
اجازه  هرگز  او  نمی شد.  کاسته  باورپذیری اش  از  نیز  ذره ای  اما  بود؛ 
در  اغراق  ورطه  در  افتادن  به  منجر  چهره پردازی  سنگینی  نمی داد 

صداسازی و حرکات سر و دست شود .”
است.  بیرونی  کاملًا  بازیگری  به  گینس  الک  سر  رویکرد  واقع  در 
و  تئاتر  عرصه  بازیگر  ابر  این  الیویه  لارنس  سر  مدعا  این  تایید  در 
سینمای بریتانیا گینس را بازیگری محیطی)در مقابل درونی( لقب داده 
بود. کسی که  به شخصیت ها دست می یافت  وبجای اینکه خود را 
را  این رویکرد  تبدیل می شد. گینس خود  آنها  به  بیابد  درون نقش ها 
تایید می کرد: ”من می کوشم به درون شخصیت دست بیابم و او را به 
تصویر بکشم. یکی از قواعد خصوصی ام این است که تا زمان رسیدن 
به شیوه درست راه رفتن شخصیت، او را درست درک نکرده ام... تمرکز 
و تاکید بر نحوه نگاه کفایت نمی کند. باید پی به اندیشه برد- به آنچه 
که می اندیشد، چگونه حس می کند، پس زمینه اش و ادعا و اصولش 
“اما برخلاف الیویه که بازیگر بیرونی بسیار توانایی بود، گینس به ندرت 
دچار اغراق می شد. احتمالا این ویژگی نیز بیشتر ناشی از درون گرایی 
ماندن.  ناشناخته  برای  اشتیاقش  و  بود  متفکرش  و شخصیت  طبیعی 
از  برای گریز  را متصور شود که می گوید،  الیویه  هیچ کس نمی تواند 
خود است که به بازیگری روی آورده است. اما دلیل بازیگر شدن گینس 
است.  شخصی  گنجینه  این  بازتاب  گینس  هنری  اهداف  بود.  همین 

کاستن از پرفرمانس و کاستن از پیچش های شخصیتی.
گینس در زندگی شخصی و حرفه ایش  هرگز دچار شایعه یا جنجال 
خانوادگی و حرفه ای نشد و با یک نظم خانوادگی و حرفه ای اجازه به 
وجود آمدن هیچ شایعه و جنجالی را از طریق رسانه ها نمی داد تا به 

زندگی او تحمیل شود.
گینس با کارنامه سینمایی رویایی و شایسته ای که داشت که اغلب 
بازیگران همه به دنبال آن هستند، اما از توان هر بازیگری خارج است 
شناخته  تئاتر  و  سینما  عرصه  دو  در  بازیگری  الگوی  یک  عنوان  به 
انگلستان  در وست ساسکس  اوت سال ۲۰۰۰   ۵ در  گینس  می شود. 

چشم از دنیا فرو بست.

”سر الک گینس” بازیگری برای تمام فصول
مردی از جنس نقش های سخت

سعید بناکار



برگزید شاهدان  بدایت فطرت حسن  از 
از جنت  بردند، که  با معدن اصلی  حق... و 
فردوس اعلی و جنّۀ المأوی و شجرۀ طوبی، 
المنتهی، شعشعه می زند، زیرا که  و سدرۀ 
آن جا نور از نور حق دارد و حسن از حسن، 
و جمال از جمال و بها از بها و بقا از بقا. در 
آن جوار ننشیند الا آنک از آن جای نصیبه 
دارد، جزو با کلّ رسد. کل شیء یرجع الی 

اصله.
از آن گفت علیه السلام: لما غرس الله 
جنۀ الفردوس، غرس اشجارها بیده، و فجر 
انهارها،؛ ثم قال لها: تحسنی بحسنی، فوعزتی و جلالی لا یجاورنی فیک بخیل. زیرا 
این جهان  در  بدانی  تا  نشاید،  اخلاق مذمومه  آن محل  راز  نباشد،  بخل  با   که حسن 
هر چه مستحسن است از اثر جمال این دو مشهد و شهید است، یعنی جنۀ الفردوس و 
آدم. چون در آمد بدین عالم، خاک آن جا در اصلاب نیکوان پاشید، تا از ارحام امهات 
یوسفان مشارق و مغارب از پرگار خانه ی قدرت درین جهان در آمد، و افاضات این دو 

بدایع فطری در این جهان نور مستحسنات آمد.
طریقت  واضع  و  شریعت  شارع  زبان  از  است،  اصلی  حسن  که  حدیث  این  سر  و 
صلوات الله علیه بیان شد، چون از حال مکاشفه ی التباسی خبر داد و پیدا گرد محبّت 

است، سرّ حق در تجلی حسن آورد.
حسن فطری که چون جان عاشقان به حسن قدم در این حسن عاریت می کند، در 
این رمز حرف علم مجهول پیدا کرد. گفت: رأیت ربی فی احسن صورۀٍ . فقال لی: سل.
خواجه ی کاینات بدان محبّت خواست، که وراء آن حلاوت در آن زمان هیچ حلاوت 
ندید گفت أسالک بحبک و حب من یحبک و حب عمل یقربنی الی حبک. چون جمال 
قدم در شاهد حسن به جانش رسید، از غلبه ی حسن آن رؤیت محبّت صرف پدید آمد 

در جان. )روزبهان. 1366: 32-26(
از کتاب عطف الالف  نیز رونویسی  از روزبهان  این بخش  بینید  آن چنان که می 

دیلمی است البته با زبان شاعرانه و ادیبانه ی روزبهان.
نکته این است که روزبهان همان گونه که پیش از این نیز گفتم خود را میراث دار 
می گیرد  دیلمی  از  را  اصلی  مشی  خط  دلیل  همین  به  می داند  شیراز  مکتب  عرفان 
حکایات را حذف می کند و آن جا که دیلمی از زبان خویش مسأله را واکاوی می کند 
به شکل کاملًا دقیق مطلب را می آورد زیرا او می خواهد مواریث این مکتب را حفظ و 
نگهداری و شرح و بسط دهد هم چنان که این کار را می کند و در این کار نیز بسیار 

موفق است.
روی(  زیبا  برتری  در  الحَسَن)=  فضیلۀ  فی  عنوان  ذیل  در  دوم  فصل  در  دیلمی 
می نویسد: فأما الحَسَنُ فهو الممتُنُّ علیه بهذه الفضیلۀ الشریفۀ الممدوحۀ بلسان العقل 

و الشریعۀ.
فمن ذلک ما روت عائشۀ و أنس و ابن مسعود و أبوهریرۀ و جماعۀ سواهم کلهم 
رووا بألفاظ مختلفۀ و المعنی الواحد أن النبی)ص( قال: اطلبوا الخیر عند حِسانِ الوجوه.

و روی أنس بن مالک، أن رسول الله)ص( قال: من رُزِقَ حُسنَ صورۀٍ و حُسنَ خُلقٍ 
و زوجۀً صالحۀ، و سخاءَ نفس، فقد أعطی خیر الدنیا و الآخرۀ. 

و روی أبوهریرۀ قال: قال رسول الله)ص(: ما احسن الله تعالی خَلق رجل و خُلُقه 
فیطعمه النار.

و فی الحدیث آخر: إلا استحی منه یطعم لحمه النار. 
و عن ابن عباس قال: قال رسول الله )ص( من آتاه الله تعالی وجهاً حسناَ و جعله فی 

موضع غیر شائن له، فهو من صفوۀ الله تعالی فی خَلقه. 
و قال الله تعالی: و ألقیتُ علیکَ مَحَبَّۀً مِنّی )طه: 39( قیل: أحسنتُ خَلقَکَ و قال 
جل ثناؤه لقد خَلقنا الإنسان فی أحسن تقویمٍ )تین: 4(، أقسم الله تعالی بهذه الاشیاء أنه 

خلق آدم )ع( و ذریته فی أعدل خلق و أحسن صورۀ.
و قیل: هو استواء شبابه و جَلدَه و قوّته، و هو أحسن ما یکون و أعدله و أقومه. 

قال علی بن محمد رحمه الله تعالی: فأما من حیث المعنی، فأن الحُسن لم یکسبه 
قُدرَۀَ و لا  الرحم و لا  له، ثم فی  إیجاده  الحُسن قبل  له  اختار  تعالی  الحَسَن، بل الله 
کَسبَ فلزم الحَسَنَ معرفۀُ هذه النعمۀ و الصنیعۀ من الله تعالی له لیشکره علیها و شکره 
له معرفته لنعمته فلما عرف هذه النعم و شکره علیها استوجب المزید من الله بالشکر، 
لقوله لئَن شَکَرتُم لأزیدَنَّکم )ابراهیم: 7( فاستوجب المحبۀ برؤیۀ النعمۀ و کانت الزیادۀ 
المستحقَۀ بالشکر محبۀ الله تعالی له لمعرفته بنعمته و هذه المحبۀ هی الطاعۀ و الموافقۀ 
ثم کان محبۀ الخلق له لمحبۀ الله له، فهذه من فضائل الحَسَن، فافهم! )دیلمی. 1428: 

 )22-21
حُسن، فضیلتی شریف و پسندیده و موجب امتنان به زبانِ عقل و شرع است، از این 
رو عایشه و انس و ابن مسعود و ابوهریره و جماعتی جز آنان با واژه های متفاوت و 
به یک معنی آن را روایت کرده اند که حضرت رسول )ص( فرمود: خیر را از زیبارویان 
 :1 تا:  بی  سیوطی.   /13  :1375 قیم.  ابن   /  569  :1  :1419 زغلول.  )ر.ک:  بخواهید. 

)193-192
انس بن مالک روایت کرده است که رسول خدا )ص( فرموده اند: به هرکس زیبایی، 
خوش خویی، و همسر نیک و بخشندگی روزی شده باشد، خیر دنیا و آخرت به او عطا 

شده است. )ابن حسام الهندی. بی تا: 11: 99(
داند که خَلق و خُلق  ابوهریره گفت: رسول الله )ص( فرمود: خداوند درست نمی 
آدمی را نیکو کند و او را نصیب آتش سازد. )ر.ک: زغلول. 1419: 9: 18 / ابن جوزی 

)164 :1386
و در حدیث دیگر آمده است: خداوند شرم می دارد که آدمی را طعمه ی آتش دارد. 

)ر.ک: ابن جوزی:1386: 1: 164(
ابن عباس گفت: خداوند به هرکس زیبایی عطا کند و آن را در جایگاه نیکو قرار دهد 
او از برگزیدگان وی محسوب می شود. )ر.ک: ابن جوزی. 1386: 160 / زغلول.1419: 

)3 :8
نیکو  را  تو  خُلق  یعنی  اند:  گفته  کردم.  تو  نصیب  را  خود  مهربانی  فرمود:  خداوند 
کردم، و فرمود: آدمی را در بهترین حالت آفریدم. خداوند به بسیاری از چیزها سوگند 
یاد می کند و سپس  می گوید: که آدم )ع( و نسل او را در بهترین شکل از خلقت و در 

نیکوترین صورت آفریده است.
گفته اند: هدف این است که جوانی، تحمّل و نیروی او به کمال رسیده است و او در 

بهترین و نیکوترین و استوارترین حالت را داراست. 
علی بن محمد رحمه الله تعالی گفت: از نظر معنا: زیبا روی، زیبایی را کسب نمی کند 
بلکه خداوند زیبایی را پیش از آفرینش او بر می گزیند و بعد در رَحِم این لطف را به وی 

روا می دارد؛ داشتن زیبایی به نیرو و کسب نیست.
شناخت این نعمت و احسان از خداوند بر زیبا روی لازم است تا خدای را شکر گوید 
و شکر او دلیل شناخت نعمت خداوند است؛ چون که این نعمت را بشناسد و سپاسگزار 
باشد این نعمت افزایش می یابد، و خداوند فرموده است: اگر شکر کنید هر آینه بر نعمت 

شما می افزایم.
 پس با شکر بر این نعمت، عشق شکل میابد و زیادی می گیرد زیرا که خداوند به 
شکر نعمت هایش می نگرد و آن نعمت را می افزاید و از آن محبت حاصل می گردد، 
و چنین محبّتی نتیجه ی طاعت و فرمانبرداری هاست، پس از آن محبّت به خلق است 

به پاس محبّت خداوند، این ها از برتری های حُسن است. پس دریاب!
روزبهان نیز به همین سخن دیلمی استشهاد می کند و می نویسد:

طریقت  واضع  و  شریعت  شارع  زبان  از  است،  اصلی  حسن  که  حدیث  این  سرّ  و 
صلوات الله علیه بیان شد، چون از حال مکاشفه ی التباسی خبر داد و پیدا کرد محبّت 

است، سرّ حق در تجلیّ حسن آورد.
می کند،  عاریت  حسن  درین  قدم  حسن  به  عاشقان  جان  چون  که  فطری  حسن 
درین رمز حرف علم مجهول پیدا کرد. گفت: رأیت ربیّ فی أحسن صورۀ فقال لی: سل 
خواجه ی کاینات بدان محبّت خواست، که وراء آن حلاوت در آن زمان هیچ حلاوت 

ندید. گفت: اسألک بحبّک و حبّ من یحبّک و حبّ عمل یقرّبنی الی حبّک. 
چون جمال قدم در شاهد حسن به جانش رسید، از غلبه ی حسن آن رؤیت محبت 
صرف پدید آمد در جان؛ و در فضیلت صاحب حسن روایت کند انس مالک از رسول 
علیه افضل السلام قال: من رزق حسن صورۀ و حسن خلق و زوجۀ صالحۀ و سخاء 

النفس فقد اعطی خیر الدنیا و الآخرۀ. 
 و چنین نشان داد سید اهل نشان، که حُسن و جمال و نیل کمال و خلق و سخا 
و وفا هر که یافت در این جهان، در آن جهان، آثار است، و از معدن مقدس اهل انس 
را انوار است. چون این دولت یافت، نورِ جمالش نار نسوزد، و کلاه دولتش در کَونین 
جز حق ندوزد ؛ زیرا که از جهان بی ضرر است و از عالم بی خطر، صفاتِ مجد دارد و 

سرمایه ی وجد. مجدش سالکان منهاج و وجدش عاشقان را معراج.
قفص این مرغ کس نشکند، و بیخ این گل زخمه ی قهریّات بر نکند چنانک گفت 
سید خافقَین و میزبان کونیَن و میهمان قاب قوسین صلی الله علیه و سلم ما احسن الله 

خلق رجل و خلقه فیطعمه النار.
هر که را این عهد حسن دادند به نور قدس مصطفی شد، و به حلاوت انس مجتبی 
شد، آدم ثانیش خوانند. چنانک گفت سید عالم من انار الله وجها حسنا و جعله فی غیر 

شأن له فهو من صفوۀ الله فی خلقه.
در کتاب مجید گفت بعد از قسم لقد خلقنا الانسان فی احسن تقویم. حسن تقویم در 

راهِ خَلق و خُلق آدم از آن آمد که جوهر طینتش در قالب فعل ریخته شد، و آن موضع 
را در تربیت صبغ قدرت داد، به حلیه ی صفات او را بیاراست. 

دیلمی در فصل سوم در ذیل عنوان فی فضیلۀ المستَحسَن )= در فضیلت پذیرنده ی 
زیبایی(

می نویسد: 
الحُسنَ من  استفادت  المستحسنات  أن  اعلم  علیه:  الله  رحمۀ  بن محمد  قال علی 
الحُسنِ الکلی الذی یقرب الحق تعالی ثم یبقی علیها من قوۀ الحسن بقدر قربها من 
الکلی بعد الانصدار، و یضعف و ینقص بقدر بعدها عنه، حتی ینتهی إلی غایۀ لا یکاد 
یلحظ فیها حسن لخفائه فیها. و لا یقف علیه إلا اهل المعرفۀ مع أنّ المستحنسات و 
غیرها لو عَرِیَت ساعۀً واحدۀً من ذلک المعنی، لهلکت و لم تلبث و فنیت بتۀً فکلما لطَفَ 
جسمٌ ورقٌ ظهر فیه الحسن أکثر و دلّ أنه أقرب إلی الکلی و إلی معدنه و للطفه قَرُبَ و 

من قُربه لطَُفَ و قَبلَِ الحسن من معدنه.
الا تری أن العین، لما کانت ألطف جارحۀ فی الجسمانی، کانت أقبل للحسن و صورۀ 
الحُسن فیها أقوی و افعال الروح فیها أظهر؟ و الدلالۀ علی قربها من معدنها و من الکلی 

أن رسول الله )ص( کان إذا رأی باکورۀً قبَّلها و وضعها علی عینه.
و ایضاً فإنه )ص( برز إلی المطر یوماً فحسر ثوبه عنه لیصیبه فقیل له ذلک فقال: 

هو قریب العهد بربه.
ثم لما کان العقلُ أقرب شیء من الله، کان أحسنَ خَلقٍ خلقه، فقال تعالی له حین 
خلقه أقبلِ فأقبلَ ثم أدبرِ فأدبر فقال و عزتی و جلالی ما خلقت خلقاً أحسن منک و ذاک 

أنه أخذ الحُسنَ من معدنه و من الله تعالی بلا واسطۀ. 
والمُستَحسَنُ محبوب. و المحبوب لا یخالفَ بل یُوافق، فلما کان هذا هکذا، قال الله 

تعالی بک آخذ و بک أعطی لک الثواب و علیک العقاب. 
هذا صورۀ المحبوب. فافهم ذلک!

لحکمۀ  یشهد  عَدلٌ  شاهدٌ  أنه  المستحسن  فضیلۀ  فإن  ذلک  علی  الامر  کان  فإذا 
صانعۀ و دلیلٌ هادٍ یدل علی أحدیۀ مبدعه و شافع کریم یُدنیه من قرب حبیبه و مُخبرٌِ 

صادقٌ یُنبئه عن وُدّ خلیله، فاعلم ذلک!
)دیلمی. 1428: 24-23(

علی بن محمد رحمت الله علیه گفت: بدان زیبارویان و نیکوان، نیکی و زیبایی خود 
را از زیبایی کلی بهره گرفته اند، سپس به قدر نزدیکی اشان به حسن کلی از این زیبایی 
بهره برده اند و به قدر دوری اشان ناقص و ضعیف شده اند، تا به حدی که زیبایی در 
آن ها نهان می شود و گاه دیده نمی گردد و کسی جز اصحاب معرفت آن را نمی تواند 
شناخت با اینکه نیکوان و زیبایان اگر در یک ساعت از آن معنی دگرگون شوند هلاک 
گردند و نخواهند ماند و می میرند، و چون جسمی لطیف و رقیق شود این زیبایی پایدار 
می گردد و معلوم می شود که به کل و معدن خویش نزدیک است، برای لطفش، قربی 

و برای قربش لطفی است چون آن زیبایی را از سرچشمه ی آن اخذ کرده است.
آیا نمی بینی چشم، لطیف ترین عضو جسمانی بدن است؟ و بیشتر از همه ی اعضای 

بدن، زیبایی را درک می کند دلیل آن نزدیکی این عضو به معدن و کل است. 
رسول خدا )ص( هر وقت آبگینه ای می دید آن را می بوسید و بر دیده می نهاد. 

)ر.ک: زغلول. 1419: 6: 66 / مناوی. 1980: 2: 61 / عراقی. بی تا: 2: 145( 
و نیز در یک روزِ بارانی جامه اش را در آورد و زیر باران رفت. پرسیدند چرا چنین 
کردی؟ فرمود: باران به پروردگارش نردیک تر است. )ر.ک: مسلم. 1374: کتاب الصلاۀ 

الاستسقاء(
عقل، نزدیک ترین چیز به خداوند است، بهترین آفریده است که خدا آن را آفریده، 

بعد از آفریدن عقل به آن فرمود: بیا ؛ آمد سپس فرمود برگرد، برگشت.

فرمود به عزت و جلالم سوگند که آفریده ای نیکوتر از تو نیافریدم.
عقل، حُسن را از معدنِ آن، و از خداوند بی واسطه گرفته است. 

مستحسن، محبوب است و محبوب موردِ مخالفت قرار نمی گیرد، تنها موافقت را بر 
می انگیزاند، وقتی چنین شد خداوند فرمود: به تو مؤاخذه می کنم و به تو می بخشم، 
عقاب و عذاب در دست تو و بر عهده ی توست. )ر.ک: زغلول. 1419: 6: 699 / ابن 

جوزی. 1386: 1: 175(
صورت محبوب چنین است. دریاب!

حکم  بر  که  است  عادلی  شاهدِ  خود  مستحسن  فضیلت  باشد،  چنین  کار  وقتی 
آفریننده ی خود گواهی می دهد و دلیل و راهبری است که بر یگانگی او را می نماید، 
شفیعِ بزرگواری است که محب را به حبیب نزدیک می کند پیام آور راستگویی است که 

از دوستی خود آگاهش می سازد. دریاب! 
روزبهان در این قسمت نیز سخنان دیلمی را بازگویی می کند:

هر که را وجود لطیف تر و جسم رقیق تر، هیکل او از جواهر نورانی معدن ظاهرتر. در 
جمیع اشیاء از مستحسنات تأثیر آن حسن است، زیرا که هر ذره از کُون جانی از فعل حق 
دارد، که درو مباشر است به نعت صفت و تجلیّ ذات، علی الخصوص اشیاء مستحسن، 
تر،  نزدیک  به عهد عشق  معدن جمال،  بر  اقرب  بیند، هرچه  نه  بین  یقین  جز چشم 
چه  هر  عشق  مادگی  از  فضل،  کوهسار  سِناد  و  عقل  بهشت  مرغزار  شیر  که   یعنی 

تازه آمدی در باغ مقادیر از نزد معشوق، به سرعت آن را ببوسیدی و بر چشم نهادی.
بو سیدنش مباشرت روح به افعل قدیم از شهوت عشق آمد بر دیده نهادش، خواستن 

قرب قرب آمد.
کما روی ان رسول الله صلی الله علیه و السلم کان اذا رأی الورد قبّلها و وضعها علی 
عینه و قال علیه السلام: الورد الاحمر من بهاء الله. حظ چشم به جز چشم را نباشد، زیرا 
که به چشم از آن چشم آن چشم را می دید، زیرا که چشم نهادی که دریچه ی جان 

است، روح از آن دریچه عالم ملکوت می بیند.
و انه صلی الله علیه و سلم برز المطر یوماً فحشر ثوبه عنه لیصیبه فقیل له فی ذلک، 
فقال: هو قریب العهد بربه. این است صحت دعوی عاشقان.)روزبهان. 1366: 33-34(  
العشق الانسانی و  العاشقین ذیل عنوان فی کیفیۀ جوهر  فصل ششم کتاب عبهر 
ماهیته )روزبهان. 1366: 38( همانند باب چهارم از کتاب عطف دیلمی است ذیل عنوان 
بخش،  این  در  که   )35  :1328 )دیلمی.  معانیها.  و  اشتقاقها  و  المحبۀ  اسم  معنی  فی 
دیلمی به بیان محبت و اشتقاق این واژه می پردازد، او در فصل اول نظر اهل ادب، در 
فصل دوم به اقوال مشایخ تصوف و در فصل سوم نیز باورهای خود را تشریح می کند.
قال بعضهم: و الحب اسم لصافء المدّه لأن العرب تقول لصفاء بیاض الأسنان و 
نضارته حَبَب الأسنان و الحَبابُ شیء یعلو الماء عند المطر الشدید، و الحَبابُ أیضاً حبّۀ 

بیضاء نقیۀ.
قال بعضهم: الحب مأخوذ من قولهم: حَباب، لأن حباب الماء معظمه و العرب تقول: 
حَبَابکُ أن تفعل ذلک أی غایتُک و هو بفتح الحاء، فکأنه قیل للحُبّ، لأنه غایۀ معظم 

ما فی القلب من المهمات.
و قال بعضهم: هو من اللزوم و الثبات لا براح معه، کما یقال: أحب البعیر إحباباً فهو 
محب و هو أن یبرک فلا یثور و قال عبیده فی تأویل قول الله تعالی أنی أحببت حُبَّ 

الخیر )ص: 32( أی: صفت بالأرض لحب الخیل حتی فاتتنی الصلاۀ.
قال بعضهم: الحبّ مأخوذ من القلق، لأن العرب تُسمی القُرطَ حِبَاً کما قال الراعی:

تَبیِتُ الحیّۀُ  النّضناضُ مِنهُ 
مَکانَ الحِبِّ یَستمعُ السِراراً 

فسمی القُرط حَباً إما للزومه الإذن و إما لقلقه و اضطرابه.
قال بعضهم: هو مأخوذ من الحَبَّ و هو جمیع حبَّۀ و حبَّۀ القلب ما بها قوامه و هی 

للقلب بمنزلۀ القلب لسائر الاعضاء.
و قال بعضهم: هو مأخذ من الحبّۀ بکسر الحاء و هی بروز نبات الصحراء، فسمی 
د  الحبُّ  حباً لأنه لبُاب الحیاۀ، کما أن الحَبّ لباب النبات، و الحبّ کالعَمر و و العُمر و السَّ

د بمعنی الواحد. و السُّ
ذات  الجرّۀ  علیها  توضع  التی  الاربع  الخشبات  هو  و  الحُبّ  أصله  بعضهم:  قال  و 
العروتین، فعلی هذا سُمّی حُبّاً لأنه یتحمل عن محبوبه کل عزّ و ذلّ و منع و عطاء لا 

یرضی لنفسه غیر ما یرضاه له محبوبه.
و قال بعضهم: و هو مأخوذ من الحُبّ، و هی الخابیۀ، لأجل أنه یمسک بما فیه و 
یستوفی منه، فلا یدخله شیء إلا أن یتفرغ عنه شیء بقدر ما دخل فیه، و لذلک یقال: 
لا یجنمع حُبّان فی قلب واحد، و إذا استوفی المرء مرادَ محبوبه قیل له: محب. و قیل: 

هو مأخوذ من حُبّ الماء لتمکنه فی الارض و لزومه بها.
فأما العشق، فسمعت ابابکر عبدالواحد بن أحمد المشرف قال: القاسم الطیب بن علی 
التمیمی یقول: قال الأعرابی: العَشَقۀُ اللَّبلاب، کلُّه عَشَق کان أخضر أم أصفر و إنما سُمّی 

العاشق به لدقته و ضعفه.
نهایۀ  الرأفۀ  و  الشوق،  نهایۀ  الصبابۀ  أن  الحب، کما  نهایۀ  العشق  قال غیر هما:  و 

الرحمۀ. و قد جمع بعضهم هذا فی بیت شعر فقال:
رَحمَتی رأفۀُ و حُبِّی عِشق
و اشتیاقی صَبابۀٌ ما تُطاقُ 

و قال أبو عمرو الشیبانی: العشقۀ صخرُ ینحدر من الجبل فیرسُب فی الوادی و بها 
سُمّی العاشق، لرسوب الحب فی قلبه و ثقلۀ علیه.

و قال النضر بن شمیل: یقال للسیف العشیق و به سُمّی العاشق فکأن الحب یصنع 
 :1428 )دیلمی.  عَشَقَۀً.  والواحدۀ  الجبال  قُنَّات  العشقات  قال:  و  السیف،  یصنع  ما  به 

)35 – 38
پاکی و درخشش  پاکی مودّت است، چون عرب  نامِ صفا و  اند: حب،  برخی گفته 
و سپیدی دندان ها و طراوت آن ها را حباب دندان گوید. و حباب چیزی است که به 
هنگام بارش شدید باران بر روی آب قرار می گیرد و نیز حباب دانه ای سپید و پاکیزه 
است. برخی گفته اند: حُب از حباب گرفته شده است چون حباب آب دانه ی بزرگ آن 
است و عرب می گوید: حباب تو آن است که انجام می دهی و منظورش نتیجه ی کار 
توست. گاهی حا را مفتوح می کنند مانند آن که حُبّ، را حَبّ گویند، زیرا آن بزرگ ترین 

مهم از مهمات است که در قلب قرار دارد.
گروهی گفته اند: حُب از لازم و ثابت بودن است که هرگز جدا نمی شود چنان که 
گفته اند: احب البصیر احباباً در زمانی که شتر بر زمین خوابیده است و تکان نمی خورد 
 :5 ابن خلکان. 1398:  ر.ک:  بزرگ عرب.  لغویان  از  تیمی  مثنی  بن  )معمر  عبیده  ابو 
235-243 / خطیب بغدادی. 1428: 13: 252( در تأویل آیه ی چنان شیفته ی اسبان 
شدم که از خدا غافل ماندم. می گوید یعنی به زمین چسبیدم مانند خوابیدن اسب تا 

جائی که وقت نماز خواندن را از دست دادم.
حِبّ  را  گوشواره  ها  عرب  زیرا  است  قراری  بی  از  گرفته  بر  اند: حب  گفته  برخی 
می نامند چنان که راعی گفته است: مار گزنده و بی قرار زلف یار به جای گوشواره در 

کنار گوش او نشسته است تا رازها را بشنود.
)زبیدی در تاج العروس در واژه ی حبب این بیت را منسوب به راعی می داند(

خاطر  به  هم  گوش  به  اش  چسبندگی  خاطر  به  هم  نامند  می  حِب  را  گوشواره 
بی قراری و حرکتش.

برخی گفته اند: حُب برگرفته از حِب جمع حَبه است و حبۀ القلب چیزی است که 
قوام قلب به آن است و آن برای قلب، چون قلب برای دیگر اعضا.

عده ای نیز گفته اند: حب مأخوذ از حبه به کسر حا است و آن معنی دانه های گیاه 
صحرائی است پس حب از آن نظر حب نامیده می شود که زبده و مغز زندگی است 
همان گونه که بذر، مغز گیاه است حَبّ و حُب هر دو درست است و به یک معنی است 

چنان که عَمر و عُمر و سَد و سُد.
برخی دیگر هم گویند اصل حب آن چهار چوبی است که بر روی دام آهو می نهند 
بنابراین حب می گویند که محب از محبوب خود هر نوع عزت و خواری و بخشش و 

بی نصیبی را تحمل می کند و آنچه محبوب بپسندد را می پسندد. 
گروهی دیگر می گویند: محبّت به معنی فراگرفتن و پنهان کردن است چون مانند 
خم بزرگ آن چه در اوست را نگاه می دارد و پنهان می سازد بر این اساس است که 
گفته اند دو حب در یک دل جای نمی گیرد و هرگاه کسی به خواسته ی محبوب عمل 
کند او را مُحبّ می گویند و برخی آن را از حب الماء قطره ی آب دانسته اند که چون به 

زمین رسد در آن فرو می رود و جای می گیرد و با زمین یکی می شود.
ابن حجر عسقلانی.  )ر.ک:  احمد مشرف  بن  الواحد  عبد  ابوبکر  شنیدم  اما عشق، 
1423: 4: 79( گفت از قاسم بن طیب بن علی تمیمی )ر.ک: خطیب بغدادی.1422: 9: 
263( شنیدم که: از قول ابن اعرابی )لغوی مشهور عرب در گذشته ی 231 هجری( که 
گفت: عشقه، پیچک پیچنده ی سبز و زردی است، که با تمام وجود می چسبد چه سبز 

باشد چه زرد و عاشق را به علت باریکی و ضعفش به این نام خوانند.
دیگری گفته است: عشق، نهایت حُب است چه آن گونه که شیفتگی شدید نهایت 
اشتیاق محسوب می شود و مهربانی نهایت رحمت است همه ی این ها در این بیت 

جمع شده است: 
رحمتم، مهربانی و محبتم، عشق و شیفتگی ام، اشتیاق من است.

 ابوعمرو شیبانی )اسحاق بن مرار الشیبانی، لغوی مشهور عرب و درگذشته ی 206 
هجری )ر.ک: ابن خلکان. 1398: 1: 202 201-( می گوید: عشق سنگ سختی است 
که از کوه فرو می غلطد و در دشت جای می گیرد و عاشق به علت سنگینی آن چه در 

دلش نهفته و جای گرفتن عشق در سینه اش عاشق می نامند.
نضر بن شمیل )ازاندیشمندان حدیث و اخبار و از لغویان مشهور عرب در گذشته ی 
204 هجری )ر.ک: کحاله. بی تا: 13: 101 / زرکلی. 2002: 8: 357-358( می گوید: 
شمشیر را نیز عشق گویند، چون عشق همان می کند که شمشیر می کند و گفته اند: 

عَشَقات به معنی چکاد کوه هاست و مفرد آن عشقه است. 
بعد از این دیلمی به سخن مشایخ صوفیه در این مورد می رسد و بخشی را به این 

موضوع اختصاص می دهد.
در فصل سوم ذیل عنوان مشهور فیما ذهبنا إلیه من القول فیها )= در آن چه ما بر 

این باوریم( )دیلمی. 1428: 43( در مورد این دو واژه می نویسد:

اللازمۀ  تعالی مشترکۀ مشتقۀ من صفاته  أسامی الله  أنواع:   وجدنا الاسامی ثلاثۀ 
لذاته، لم یزل بها موصوفاً و أسامی أفعاله الخاصۀ التی لا اشتراک فیها، و أسامی أفعال 
و  المحب  و  القادر  و  کالعالم  المشترکۀ  الأسامی  باکتسابهم.فأما  بدت  ما  و هی  عباده، 
المحبوب و المرید و الرؤوف و الرحیم، و غیر ذلک، فهی مشتقۀ من صفاته التی هی العلم 

و القدرۀ و المحبۀو الإرادۀ و الرأفۀ و الرحمۀ، فهذه قدیمۀ أزلیه.
یَّتَها و هی کالاإبل لم سُمی إبلًا؟ و  و أما أسامی أفعاله الخاصۀ، فلا ندری سببها و لمِِّ

الفرس لمَِ سمظّی فرساً؟ و الحمار لمَِ سمّی حمارا؟ً و غیرها کالجبل و الصحراء.
و أما أسامی أعال الخلق، فهی ما ظهرت باکتسابهم، کقولک: هذا خیّاط لأنه یُحسن 
الخیاط. و  الثوب مخیطاً لأنهقد خاطه  الخیاطۀ و سمّی الخیط خیطاً لأنه یُخاطُ به. و 
العباد،  بنِاءٌ و مَبنیُِّ ئ بانٍ. و هکذا جمیع الصنائع التی تبدو من اکتساب  هکذا بنََی و 
ب بعضها علی بعض، ولد منها اسم ثالث مشتق من خواص أفعالها غیر ما منه  کلما تَرکَّ

بدت و ما منه تکونت.
فالمحبۀ علی هذا الأصل هی مأخوذۀ من قول الله تعالی یحبهم )مائده: 54( وصف 
نفسه بها ثم قال: و یحبونه )همان( فوصفهم بها فسُمّیت علی هذا محبۀً لتسمیۀ الله 
 تعالی لها محبۀ و لأنه وصف بها نفسه و وصف بها أولیاءه فهذا وجه محتمل و غیره 

جائز.
قال حب الکتاب: للمحبۀ اسماء اشتقت من رتبها و درجاتها مختلفۀ الالفاظ و المعنی 
واحد و بتزایدها تختلف أسماؤها و هی فی الجملۀ عشرۀ مقامات و تنتهی فی الحادی 
عشر إلی العشق، و هو الغایۀ، فإذا جاوزته سقط  عنها اسم المحبۀ و تُسمُی باسم غیره. 
ألَّفت الشیء إلی الشیء إذا جمعت بینهما و ألفّت  فأولها الألفۀ و هی مأخوذۀ من 
الخَرَز إذا نظمته و ألفّت الکلام إذا جمعت بین الکلمۀ و الکلمۀ و وصلت المعنی بالمعنی 
و الباب بالباب الذی من جنسه فالألفۀ علی هذا من مقاربۀ القلب بالقلب و اتصال الحب 

بالقلب.
و تقول ایضاً: ألفِتُ فلاناً اذا سَکَنَت إلیه نفسُک، و آثرته علی غیره، و معناه ما ذکرنا. و 
یعود کله إلی معنی واحد، و هو ائتلاف القلوب و من ذلک قول العباس ابن الاحنف شعر: 

هُما الهَوَی و إلفینِ کالغُصنَینِ شفَّ
فروُحاهُما رُوح و قَلباهُما قَلبُ

یُمیتُهُما بعُدُ المزارِ إذا نأت
دیارُهُما شَوقاً و یُحییهُما القُربُ 

فأذا رادت بعض الزیادۀ تسمّی أنساً، و هو الرؤیۀ و هو مأخوذ من مدامۀ النظر إلی 
المحبوب مع السکون النفس إلیه، کما تقول: أنستُ إلی فلان أی سکنتُ إلیه مع الرؤیۀ 

و قال الشاعر:
أنستُ فلا أبغی سِواه 

مَخافۀَ أن أضِلَّ فلا أراهُ
و سمی الله تعالی رؤیۀ موسی إنساً بقوله إنی آنسَتُ ناراً )طه: 10( أی إبصرت، و إنما 
سَمّاه أنساً لأن موسی علیه السلام مع رؤیته النار سکن إلیها من اضطرابه فسماه الله 

تعالی أنساً للمعنیین جمیعاً.
ثم الوُدّ. المودۀ الوصلۀ و سمّی الوتد ودّاً لأن الحبل یربط إلیه و یوصل فصار حب 
محبوبه و دوام ذکره له کالحبل مربوطاً إلی الوتد. قال الله تعالی یود أحدهم لو یُعمّر 

ألف ستۀ )بقره: 96(
أی یحب، فسُمّی الحبّ وداً و أیضاً فإن الوتد یُدقّ فی الحائط فیغرز فسمی الوُدُّ وَدّاً 

لرسوخ ذکر محبوبه فی قلبه کرسوخ الوَدِّ فی الحائط. و قال المجنون شعراً: 
وَدِدتُ و بیتِ اللهِ ما دُمتُ أنها 

نصیبی مِنَ الدنیا و أنَّی نصَیبُها 
ۀِ تَجزِلی  فإن تَجزِ لیَلیَ بالمودَّ
و إن تَجزِ بالقُربی فإنی قَریبها.

نُ  ثم المحبۀ. فإذا زادت بعض الزیادۀ صارت محبۀ حقیقۀ دون المجازیۀ، و هی تمکُّ
بذکره و  بدأنا  ما قد  اشتقاقها  المحب، و معناها و  المحبوب من قلب  لذّات ذکر  وجودِ 
من هاهنا تبتدیء غلبۀ سلطان المحبۀ علی سلطان العقل، و تعتریه الوسوسۀ و الأفکار 

الردیئۀ و من ذلک قول قابوس بن الحارث شعر:
الحُبُّ یَترُکُ أحبَّ مدلَّها

حیرانَ أو یَقضِی علیه و فیسُرَعُ
الحُبُّ أهوانه ثقیلٌ فادِحٌ 

یُهی الجلیِدَ مِنَ الرجالِ و یَصرَعُ
مَن کان ذا بأسٍ ورأی حازمٍ

وبسَالۀٍ فالحُبُّ مِنهُ أشجَعُ
یت خُلَّۀ و الخلیل فی کلام  ثم الخُلَّۀ. فإذا صارت زائدۀ علی تلک بعض زیادۀ، سُمِّ

العرب علی وجوه:
فالخیل الصاحب و الخلیل الصدیق یقال: خلیل من الخُلۀّ بضم الخاء، و هی الصداقۀ 
و الخلیل الفقیر من الخَلۀّ بفتح الخاء و یقال: خَللَتُ الشیء إذا نظمته و تَخلَّل القومَ، أی 
دخل بینهم، فاسم الخلیل یحتمل جمیع ذلک لأنه صدیق و صاحب، و فقیر إلیه و محتاج 

إلیه لا إلی غیره و تخلل ذکرُ خلیله فی لحمه و دمه لا یذکر سواه، و منه قول القائل:
وحُ واحدۀٌ  خِلانِ نفَسهُما و الرُّ

فلا یملان طولَ الدهرِ ما اجتَمعا.
ثم الشعف. فإذا زادت بعض زیادۀ، صارت شَعَفاً. و الشعفُ شدۀ الولوع بذکر المحبوب، 

و هو الفتنۀ، من قولهم: فلان شُعِف بفلان، إذا هذی بذکره کثیراً و لأبی ذؤیب:
شَعَفَ الکِلابُ الضّاریاتُ فُؤاده
قَ یفزَعُ بحَ المصدَّ فإذا رَأی الصُّ

ح ولوعُه بذکر لیلی فقال: و منها وصف قیس بن الملوَّ
و لوَ أنَّنی أستَغفِرالَله کَلَّما

ذَکَرتکِ لم تُکتَب علیَّ ذُنوبُ 
ثم الشّغف بالغین یُقال: شَغَفتُ فلاناً، إذا أصبتَ شَغافه کما تقول کبدتُه، إذا أصبت 
کبده، و بطنته إذا أصبت بطنه. و الشغافُ غلاف القلب فکأنه یرید: به القلب و تغلغُل 
الحب فیه. و قال الله تعالی: قد شَغَفَهَا حُبّاً )یوسف: 30( أی تغلغل فی قلبها حبّاً. و قال 

مزاحم بن عمرو:
شَقَقتِ القَلبَ ثمَّ ذَرَرت فیه 

هَواکِ فَلیِمَ فالتَامَ الفُطورُ
تغَلغَلَ حیتُ لم یَبلُغ شَرابً
و لا حُزنٌ و لم یَبلُغُ سُرورُ

ثم الاستهتار، و هو کثرۀ الهذیان و التذکار و شدۀ الشغل و الذهول به عن کل شیء 
و عن کل أحد.

دون قیل: و من هم؟ یا رسول الله، قال  و من ذلک قوله )ص(: سیروا فقد سبق المفرِّ
المستهترون بذکر الله.

و قال المجنون:
إنی لأجِلسُ فی النَّادی أحدثَّهُم

فإستبقُ و قد غالتنیَِ الغولُ
یهوی بعَِقلی حَدیثُ النفسِ نحَوَکُمُ

حتی یَقولُ جلیسی انتَ مخبولُ 
ثم یکون بعده الوَلهَ، و ذُهول العقل من شدۀ الحزن، و هو خفۀ تأخذ الإنسان من شدۀ 

الحزن و من الطرب و أنشِدَ بیتُ للنابغۀ الجعدی الشاعر قال:
و أرانی طَرِباً فی إثرِهِم

طَرَبَ الوالهِِ أو کالمختَبَل 
و اشار قیس بن اللملوح إلی هذا المعنی حیث قال:

و لوَ تلتقی أصداؤنا بعَدَ مَوتنِا
بُ و مِن دونَ رَمسَینا صَفیحٌ مُنصَّ

لظَلَّ صَدَی رَمسُی و إن کُنتُ رِمّۀً
لصَِوتِ صَدَی لیلی یَهَشُّ و یَطرَبُ

قوله: یهش، أی یخف لذلک و یُستَفَزّ.
ثم الهَیَمان، و هو ذهاب العزاء و الصبر من وجود حُرَق نیران الحب، نیران الحب، و 
الهیمان من الهیام و هو داء یأخذ الإبل فلا تروَی إبداً حتی تموت من العطش. و منه 

قال مجنون بنی عامر:
بیَِ الحبُّ و الدّاءُ الهُیامُ أصابنی
فإیّاک عَنّی لا یَکُن بکَِ ما بیِا 

و له:
فأصبحتُ کالهَیماءِ لا الماءُ مُبرِدٌ

صَداها و لا یَقضی   علیها هُیامُها 
و الصدی العطش.

ثم العشق، و هو غلیان الحب حتی فاض علی جوارحه الظاهرۀ و الباطنۀ. و قد ذکرنا 
اشتقاقه فیما تقدم، فأما معناه فذهاب حظه من کل شیء سوی معشوقۀ حتی یذهب عن 
عشقه بمعشوقه، فإن نادیته بغیر اسم معشوقۀ لم یفهم لغیبوبته به عن نفسه و عن غیره، 

و أشار المجنون إلی هذا المعنی حیث قال شعراً:
إذا ذُکرت لیلی عَقَلتُ و راجَعت

رَوائعُِ قلبی مِن هَوی مُتشعِّبِ
تجنَّبتُ أن یَلجَِّ بی الهَوی

فهیاتَ کانَ الحبُّ قَبلَ التَّجنُّبِ

جاری در جمالِ جان 
مدخلی بر شناخت کتاب عطف الالف المألوف علی اللام المعطوف 

اثر ابوالحسن دیلمی
برگرفته از فصل یازدهم کتاب از رباط آسمان ازلی تا کوچه باغ های شیراز

هستی شناختی عشق در قرن چهارم
بخش سی  و سوم                                                                                          دکترمحمدرضا خالصی
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 هفت کشته و زخمی در حادثه تیراندازی
 در ویلمینگتون آمریکا

در پی تیراندازی در منطقه ویلمینگتون ایالت کارولینای شــمالی دست کم 
۷ تن کشته و زخمی شدند.

به گزارش گروه بین الملل باشــگاه خبرنگاران جوان به نقل از سی ان ان، 
تیراندازی در منطقه ویلمینگتون ایالت کارولینای شــمالی ۳ کشته و ۴ زخمی 

بر جای گذاشت.
این حادثه ســاعاتی پس از برگزاری یک مهمانی در خانه ای در این منطقه 

رخ داد.
پلیس تاکنون موفق به شناسایی مظنونین این حادثه نشده است. علت این 

حادثه نیز در دست بررسی است.

جراحان روس عمل قلب باز را با وجود آتش سوزی 
در بیمارستان به پایان رساندند 

 گروهی از جراحان در روسیه روز جمعه یک عمل جراحی قلب باز را با وجود 
آتش سوزی در ساختمان بیمارستانِ محل جراحی در شهر "بلاگووشچنسک" 

با موفقیت به پایان بردند. 
 بــه گزارش ایســنا، این عمــل جراحی در حالــی با وجود آتــش گرفتن 
 ســقف چوبی بیمارســتان ادامه یافت که امدادرســانان ۶۰ تــن از بیماران را

 به خارج از بیمارســتان منتقل کردند. تیم جراحی هشــت نفره با وجود اینکه 
دود ناشی از آتش سوزی درون ساختمان بیمارستان پخش شده بود تصمیم به 

ادامه عمل قلب باز گرفت.
والنتین فیلاتوف، رئیس بخش عمل قلب در این بیمارســتان در مورد ادامه 
عمل جراحی همزمان با آتش سوزی گفت: نمی توانستیم کار را متوقف کنیم. 

ما باید این بیمار را نجات می دادیم و همه کار کردیم.
مســئولان امور اضطراری در اســتان آمور در شرق روسیه همزمان با آتش 
ســوزی تلاش کردند تا مانع از قطع جریان برق در اتاق عمل شوند. ماموران 
آتش نشــانی نیز توانســتند از پخش دود ناشــی از آتش سوزی در اتاق عمل 

جلوگیری کنند.
بیماری که پزشکان در حال انجام عمل قلب باز روی او بودند پس از پایان 

جراحی به یک بیمارستان دیگر منتقل شد.
بــه گزارش یورونیوز، آتش ســوزی در بیمارســتان بلاگووشچنســک در 
نهایت تلفاتی در پی نداشــت. دلیل آغاز آتش ســوزی مشــکل الکتریکی در 
ســاختمان عنوان شــده اســت. مقامات محلی وعده داده اند که به زودی از 
 تیم جراحی و آتش نشــانانی که در عملیات اطفای آتش نقش داشــتند تقدیر 

خواهند کردند.

 واژگونی کامیون ارتش در مکزیک 
۲ کشته بر جای گذاشت 

 در تصــادف خــودروی متعلــق بــه ارتش مکزیــک دســت کم ۲۰ نفر 
زخمی شدند. 

به گزارش گروه بین الملل باشــگاه خبرنــگاران جوان به نقل از خبرگزاری 
رویترز، در ســانحه تصادف خودروی ارتش در مکزیک دست کم دو نفر جان 

خود را از دست دادند.
روزنامه میلنیو در گزارشــی اعلام کرد در حادثه رانندگی کامیون ارتش دو 
ســرباز کشته و بیش از ۲۰ نفر زخمی شدند. روز جمعه کامیون حامل سربازان 

ارتش مکزیک در بزرگراه پوئبلا- اوریزابا واژگون شد. 
بنا به گزارش ها، پنج نفر از سربازان دچار مصدومیت جدی شدند.

طبق اطلاعات اولیه علت حادثه خارج شــدن کنترل وســیله نقلیه از دست 
راننده اعلام شد. امدادگران به سرعت به محل حادثه اعزام شدند.

هنوز اطلاعات تکمیلی درباره این حادثه منتشر نشده است.

مرگ ۸۸۰۰۰ آمریکایی بر اثر مصرف داروهای 
غیر مجاز و مخدر 

 طبق گفتــه مقامات کاخ ســفید در آمریکا در ســال ۲۰۲۰, ۸۸ هزار نفر 
بر اثر مصرف مواد دارویی غیر مجاز جان خود را از دست داده اند. 

 بــه گــزارش خبرنــگار اجتماعی باشــگاه خبرنــگاران پویا؛ سرپرســت 
"دفتر سیاســت ملی کنترل مواد دارویی" کاخ سفید در روز پنجشنبه گفت که 
مرگ و میر ناشــی از مواد دارویی در طول ۶ ماهــه اول همه گیری کرونا در 
آمریکا به طرز چشــمگیری بیشتر شــده و  تقریباً ۲۷ درصد در مقایسه با سال 

۲۰19 افزایش یافته است.
پایگاه خبری "npr" در این باره نوشــت: "رجینا لابل" در نشست خبری 
خــود توضیح داد: » ما در 1۲ ماهه منتهی به آگوســت ۲۰۲۰, ۸۸۰۰۰ نفر را 
بر اثر مســمویت و اوردوز داروهای غیر مجاز از دست دادیم؛ تولید غیرقانونی 

"فنتانیل" و مواد مخدر مصنوعی عامل اصلی این افزایش هستند.«
مرگ و میر بر اثر مصرف داروها و مواد مخدر مصنوعی در ســال ۲۰۲۰ با 

افزایش ۲۰ هزار نفری نسبت به سال ۲۰19 روبه رو بوده است.
این تعداد براســاس داده های موقت جمع آوری شده توسط "مرکز کنترل 
و پیشــگیری از بیماری ها" )CDC( در آمریکا در ماه دسامبر گذشته گزارش 

شده است.
داده ها حاکی از آن است که روند افزایشی خطرناک مرگ و میرهای مصرف 
بیش از حد مواد دارویی همچنان ادامه دارد؛ به گفته لابل، آمریکایی های ۳5 تا 

۴۴ ساله بیشتر در معرض خطر به نظر می رسند.

بین الملل

9 حواد  ث

 فرمانده انتظامی استان سیستان و بلوچستان 
از شناســایی و دســتگیری عامل شرارت های 

سریالی در شهرستان "چابهار" خبر داد.
به گــزارش خبرگزاری میزان، ســردار احمد 
طاهــری اظهار داشــت: در پــی گزارش های 
مردمی مبنی بر شــرارت ســریالی فردی مسلح 
در شهرســتان "چابهار" و ایجاد نا امنی و رعب 
 و وحشــت عمومی توســط این فــرد از طریق
قدرت نمایی با سلاح گرم، زورگیری، راه اندازی 
نزاع های دســته جمعی و عربده کشی، موضوع 
به صورت ویژه در دســتور کار ماموران انتظامی 

قرار گرفت.
وی افزود: تحقیقات پلیس برای دســتگیری 
 این شــرور تحت تعقیب ادامه داشــت، تا اینکه
 چند روز قبل اطلاعاتی در خصوص تردد این فرد

در سطح شهرستان "چابهار" به دست آمد.
فرمانده انتظامی استان سیستان و بلوچستان 
تصریح کرد: سرانجام مأموران انتظامی شهرستان 
"چابهار"، با تلاش شبانه روزی و انجام اقدامات 
تخصصی مخفیگاه این شــرور را شناســایی و 

طی هماهنگــی قضایی در یک عملیات ضربتی 
 و غافلگیرانــه متهــم را داخــل مخفیگاهــش 

دستگیر کردند.
سردار طاهری عنوان داشــت: در بازرسی از 
مخفیگاه این شــرور، یک قبضه کلت کمری و 

مقادیری مهمات جنگی کشف شد.
این مقام ارشــد انتظامی با اشــاره به معرفی 
متهم بــه مراجع قضایی بر عــزم جدی پلیس، 
در برخورد با اشــرار و اخلالگران امنیت عمومی 
تأکید کرد و از شهروندان خواست، تا در صورت 
مشــاهده هر گونه فعالیت مجرمانه و غیر قانونی 
افــراد فرصت طلب، در اســرع وقــت از طریق 
تماس بــا تلفن 11۰، موضوع را به پلیس اطلاع 
تا در کمترین زمان ممکن نسبت به شناسایی و 

دستگیری مجرمان اقدام شود. 

دستگیری شرور مسلح در چابهار 

 تصادف زنجیره ای در محور فسا-داراب 
یک کشته و ۹ مصدوم برجای گذاشت

 تصــادف زنجیــره ای در محــور فســا - داراب، حوالی دشــت خانگلی، 
یک کشته و 9 زخمی برجای گذاشت. 

 بــه گزارش خبرگزاری فارس از داراب، بر اثر تصادف زنجیره ای در منطقه 
دشت خانگلی محور فسا - داراب، یک نفر جان باخت و 9 نفر مصدوم شدند.  
به دنبال وقوع تصادف زنجیره ای پراید، نیســان، دو دســتگاه ایســوزو و 
کامیون، راننده نیســان بر اثر شــدت جراحات در دم جان باخت که بر اساس 

شواهد، وی از اهالی شهرستان داراب می باشد.
سایر مصدومان توسط اتوبوس آمبولانس اورژانس به بیمارستان اعزام شدند 

و علت وقوع حادثه از سوی کارشناسان در دست بررسی می باشد.

 افزایش ۲۲۶ درصدی تصادفات نوروزی 
در زرین دشت

سرپرست مرکز اورژانس زرین دشت گفت: امسال آمار مصدومان تصادفات 
این شهرســتان نســبت به مدت مشابه در سال گذشــته، افزایش چشمگیری 

داشته است. 
 عمار خادمی دیروز در گفتگو با خبرنگار فارس در زرین دشت اظهار داشت: 
تصادفات ایام نوروز امســال در این شهرســتان نســبت به مدت مشابه سال 

گذشته، ۲۲۶ درصد افزایش داشته است.
وی افزود: در ایام تعطیلات عید نوروز امسال، ۳۰ فقره تصادف در محورهای 

مواصلاتی شهرستان زرین دشت رخ داده است.
خادمی با اشــاره به اینکه در حوادث رانندگی  امسال یک نفر جان باخته و 
ســه نفر در وضعیت نامشخصی بستری شده اند، بیان داشت: آمار تصادفات و 
سوانح این شهرستان در ابتدای امسال تاکنون نسبت به مدت مشابه سال قبل، 

رشد ۲۲۶ برابری را نشان می دهد.
سرپرســت اورژانس زرین دشــت ادامه داد: همچنین طــی این مدت آمار 
 تصادفات موتورهای سنگین در حاجی آباد مرکز این شهرستان دو برابر شده است.
    وی بــا اشــاره بــه لزوم پیشــگیری از وقوع حــوادث جاده ای بــه عنوان 
یک ضرورت انکارناپذیر، گفت: بیشترین میزان وقوع حوادث رانندگی در فاصله 

15 کیلومتری مرکز این شهرستان اتفاق می افتد.
خادمــی تصریح کرد: با توجه به تعدد موتورســیکلت های ســنگین در این 
شهرســتان و وقوع حوادث دلخراش منجر به مرگ راکبین، اســتفاده از کلاه 

ایمنی امری ضروری است.
 گفتنی اســت: ۸1 درصــد از آمار تصادفــات در زرین دشــت، مربوط به 

بی احتیاطی راکبین موتورسیکلت ها است.

 افزایش ۲5۸ درصدی کشفیات مواد مخدر 
در "مرودشت"

فرمانده انتظامی مرودشت از افزایش ۲5۸ درصدی کشفیات مواد مخدر 
طی یک سال گذشته در این شهرستان خبر داد. 

سرهنگ " فرشید زینلی" در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشت: با تلاش ماموران پلیس مبارزه با مواد مخدر و سایر یگان  های 
انتظامی شهرستان مرودشت، کشفیات مواد مخدر در سال 99 در مقایسه با 

مدت مشابه سال قبل به میزان قابل توجهی رشد داشته است.
وی با اشاره به افزایش ۲5۸ درصدی کشفیات مواد مخدر در این مدت، 
افزود: ۷۰۷ قاچاقچی و خرده فروش مواد مخدر در این بازده زمانی دستگیر 

و به مراجع قضایی تحویل داده شدند.
 فرمانده انتظامی شهرســتان مرودشــت در پایان با اشاره به آسیب های 
مواد مخدر، تصریح کرد: برخورد جدی و قاطع با فروشــندگان مواد مخدر و 
اجرای طرح های مختلف امنیت اجتماعی با هدف پاکسازی محلات آلوده 
و جرم خیز در سال جاری هم یکی از اولویت های پلیس می باشد و انتظار 
 داریم شــهروندان هر گونه اخبار و اطلاعــات در خصوص خرید، فروش، 
حمل و نگهداری مواد مخدر و یا هر گونه فعالیت های مجرمانه را در اسرع 

وقت از طریق تلفن 11۰ به پلیس اطلاع دهند.

1۲ فقره سرقت در پرونده سارق 
 فرمانده انتظامی شهرســتان ممســنی از دســتگیری یک سارق و کشف 

1۲ فقره سرقت خبرداد. 
 ســرهنگ "محمد نیکبخت" در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس ،

اظهار داشــت: به منظور افزایش احســاس امنیت در جامعه، مقابله با ســرقت 
 نیــز به عنــوان یکــی از اولویت های پلیس از ابتدای ســال جاری تشــدید 

شده است.
ایــن مقام انتظامی گفــت: در نتیجه اقدامات و تلاش های شــبانه روزی 
مأموران در این راســتا یک سارق دســتگیر و 1۲ فقره انواع سرقت در سطح 

شهرستان کشف شد.
فرمانده انتظامی شهرستان ممسنی عنوان کرد: سارق در بازجویی های فنی 
به عمل آمده به ارتکاب 1۲ فقره انواع ســرقت اعتراف کرد و پس از تشــکیل 

پرونده تحویل مرجع قضایی شد.

نگهداری موتورسیکلت قاچاق در منزل مسکونی 
فرمانده انتظامي شهرستان آباده از کشف یک دستگاه موتورسیکلت قاچاق 

به ارزش یک میلیارد و 5۰۰ میلیون ریال خبر داد. 
سرهنگ "ســید ابوالفضل مسعودي"در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبري 
پلیس، بیان کرد: ماموران انتظامي کلانتري صغاد این شهرســتان از نگهداري 
یک دستگاه موتورسیکلت سنگین و قاچاق در یک منزل مسکوني مطلع شدند.
وي افــزود:  با تلاش مأموران انتظامی این منزل شناســایي و با هماهنگي 
مرجع قضایي مورد بازرســي قــرار گرفت که در این خصوص یک دســتگاه 

موتورسیکلت قچاق و فاقد مدارک قانونی کشف شد.
فرمانده انتظامي شهرســتان آباده بــا بیان اینکه کارشناســان ارزش این 
موتورســیکلت قاچاق را یک میلیارد و 5۰۰ میلیون ریال برآورد کرده اند، گفت: 

در این خصوص یک متهم دستگیر و تحویل مرجع قضایي شد.

دستگیری 1۰ سارق در ارسنجان 
فرمانده انتظامي شهرســتان ارسنجان از شناســایی و دستگیري 1۰ سارق 

خبر داد. 
ســرهنگ "محمدعلی فرهــادی" در گفت و گو با خبرنــگار پایگاه خبری 
پلیس، اظهار داشــت: با توجه به وقوع چند فقره ســرقت در سطح شهرستان 

ارسنجان، رسیدگی به موضوع در دستور کار ماموران انتظامي قرار گرفت.
وی افــزود: ماموران با انجــام اقدامات اطلاعاتی و پلیســی، 1۰ متهم را 

شناسایی و آنها را طی چند عملیات غافلگیرانه دستگیر کردند.
 فرمانده انتظامی شهرســتان ارســنجان گفت: متهمــان در تحقیقات اولیه

به ۲1 فقره انواع ســرقت اعتراف کردند و در بارزســی از مخفیگاه آنان مقادیر 
زیادی انواع اموال مسروقه کشف شد.

ســرهنگ فرهادی با بیان اینکه متهمان پس از تکمیل پرونده براي انجام 
مراحل قانوني تحویل مراجع قضایي شــدند، از شــهروندان خواست: با رعایت 

نکات ایمني و توجه به هشــدارهاي انتظامي، ســارقان را در رسیدن به اهداف 
شومشان ناکام بگذارند.

کشف یک تن شیرین بیان قاچاق در اقلید 
فرمانده انتظامي شهرستان اقلید از کشف یک تن گیاه دارویی ریشه شیرین 

بیان قاچاق خبر داد. 
ســرهنگ "مراد صارمي"درگفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري پلیس، اظهار 
داشــت: ماموران انتظامی شهرستان اقلید هنگام نظارت بر خودروهای عبوری 
در یکی از محورهای مواصلاتی به یک دستگاه وانت پیکان مشکوک شدند و 

آن را براي بررسي بیشتر متوقف کردند.
وی بــا بیان اینکه در بازرســي از این خودرو مقدار یک تــن گیاه دارویی 
ریشــه شــیرین بیان قاچاق کشــف و یک متهم نیز دســتگیر شــد، افزود: 
 کارشناســان ارزش کالای قاچــاق مکشــوفه را  ۶۰ میلیــون ریــال برآورد 

کرده اند.

کشف محموله قاچاق میلیاردی در کوهچنار 
با تلاش مأموران انتظامی شهرســتان کوهچنــار، محموله قاچاق به ارزش 

یک میلیارد و ۲۰۰ میلیون ریال کشف شد. 
فرمانده انتظامی شهرستان  کوهچنار در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری 
پلیس، بیان کرد: ماموران انتظامی این شهرســتان هنگام گشت زنی در محور 
های مواصلاتی این شهرستان به یک دستگاه  سواری پژو ۴۰5 مظنون شدند 

و آن را متوقف کردند.
 ســرهنگ دوم " لطف ا... محمــدی " افزود: در بازرســی از این خودرو ، 
۶۲ هزار نخ ســیگار و ۴۰۰ کیلو گردو قاچاق و فاقد مدارک قانونی، کشف و در 

این خصوص یک متهم دستگیر شد.
 وی با اشــاره به اینکه کارشناســان ارزش کالای قاچاق کشــف شــده را 
یک میلیارد و ۲۰۰ میلیون ریال برآورد کرده اند، خاطرنشــان کرد: متهم برای 

انجام مراحل قانونی، تحویل مرجع قضایی شد.

تشریح عملکرد نوروزی پلیس در فسا 
 فرمانــده انتظامی فســا در تشــریح عملکــرد نوروزی پلیــس از کاهش

 15 درصــدی وقــوع جرائــم در تعطیلات نــوروز 1۴۰۰ در آن شهرســتان 
خبر داد. 

سرهنگ "محمدهاشم قسام" در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهار داشــت: در راستاي ایجاد محیطي امن با استفاده از تمامی ظرفیت های 
موجود و با تشکیل قرارگاه نوروزی امام علی )ع( در شهرستان، اقدامات پلیس 

در حوزه های مختلف ماموریتی با توجه به شرایط خاص موجود تشدید شد.
وی به فعالیت واحدهای گشــتی جهت ارتقاء امنیت در تعطیلات اشاره کرد 
و افزود: روزانه وضعیت جغرافیایی جرم رصد و اکیپ های گشــتی آشــکار و 
پنهان جهت کوتاه کردن دست مجرمان از حریم امنیتی شهروندان فعال بودند.

فرمانده انتظامی شهرســتان فسا از دســتگیری ۴۲ سارق در ایام تعطیلات 
نوروز خبر داد و گفت: ۷۸ فقره ســرقت اعم از موتورســیکلت، سرقت منزل و 
داخل خودرو کشــف که اموال مکشوفه با دستور قضایی به مالباختگان تحویل 

شد.
این مقام انتظامی با اشــاره به استمرار طرح های ارتقاء  امنیت اجتماعی در 
ســال جدید اظهار کرد: در اجرای طرح برخورد با خرده فروشان و قاچاقچیان 
مواد مخدر، مقدار ۲۸ کیلو و ۳۷۶ گرم انواع مواد مخدر کشــف و ۷۴ متهم نیز 

در این رابطه دستگیر شدند.
سرهنگ قســام با بیان اینکه میزان وقوع جرائم در تعطیلات نوروز 1۴۰۰ 
نســبت به مدت مشــابه سال قبل 15 کاهش داشته اســت، خاطر نشان کرد:  
هوشــیاری و دقت مردم و همچنین رعایت توصیه های پلیســی نقش موثری 
در کاهش انواع جرایم دارد و امید اســت در ســال جدید نیز شــاهد مشارکت  

شهروندان در برقراری نظم و ارتقاء امنیت موجود باشیم.

 احتکار ۳۰۰ میلیارد تجهیزات پزشکی 
در جنوب تهران 

 رئیس پلیس امنیت عمومی تهران از احتکار ۲۸۳ هزار عدد انواع تجهیزات 
پزشکی و اقلام بهداشتی در ۲ انبار بزرگ کالا در جنوب تهران به ارزش ۳۰۰ 

میلیارد ریال خبر داد.
به گزارش خبرگزاری میزان، ســردار علی ذوالقدری بیان داشت: دوازدهم 
فروردیــن ماه مأموران معاونت نظارت بر اماکن عمومی پلیس امنیت تهران از 
احتکار تجهیزات پزشــکی و درمانی، در ۲ انبار بزرگ کالا در محدوده خیابان 

رجایی مطلع شدند.
وی عنوان کرد: محل دقیق انبار ها و هویت مالکان آن ها شناسایی و تیمی 
از ماموران برای بررســی موضوع به نشانی اعلامی اعزام و در تحقیقات اولیه 
مشخص شد مالکان این ۲ انبار بدون مجوز های قانونی مقدار فراوانی تجهیزات 
پزشکی و اقلام بهداشتی و مورد نیاز کادر درمان را در این دو انبار دپو کرده اند.

رئیس پلیس امنیت عمومی تهران ابراز داشت: با هماهنگی های قضایی روز 
جمعه در دو عملیات منســجم و هماهنگ از انبار های کالا بازدید و در بررسی 
از ایــن مکان ها، ۲۸۳ هزار و ۲۶ عدد انواع تجهیزات بهداشــتی و پزشــکی 

کشف شد.
ایــن مقام انتظامی با بیان ایــن که در این رابطه مالکان انبار ها دســتگیر 
 و هــر دو انبار پلمب شــد، افزود: کارشناســان ارزش اموال کشــف شــده را 

۳۰۰ میلیارد ریال برآورد کرده اند.

 توقیف یک هزار و 1۲7حلقه لاستیک قاچاق 
در "ایرانشهر" 

 بــا تلاش مأموران پلیس اســتان در شهرســتان ایرانشــهر یــک هزار و
1۲۷ حلقه لاستیک خودروی سبک و سنگین قاچاق، قبل از رسیدن به مقصد 

توقیف شد. 
ســرهنگ "احمد طاهری" فرمانده انتظامی اســتان سیستان و بلوچستان 
در گفــت و گو با خبرنــگار پایگاه خبری پلیس، در تشــریح ایــن خبر بیان 
 داشــت: مامــوران انتظامی ایرانشــهر با اشــراف اطلاعاتی خــود از انتقال

یک محموله بزرگ لاســتیک قاچاق، از مبــدأ بندر "چابهار" به مقصد مناطق 
مرکزی کشور، از طریق محورهای مواصلاتی آن شهرستان مطلع شدند.

وی افزود: مأموران با رصد و نظارت بر محورهای مواصلاتی، سرانجام روز 
جمعــه حین نظارت بر خودروهای عبوری در محور"ایرانشــهر–بم"، کامیون 

حامل لاستیک های قاچاق را توقیف کردند.
فرمانده انتظامی اســتان سیستان و بلوچســتان تصریح کرد: در بازرسی از 
کامیون توقیف شده، یک هزار و 1۲۷ حلقه لاستیک کشف که ارزش محموله 
توقیف شده توسط کارشناسان اداره گمرک استان 1۲ میلیارد ریال برآورد شده 

است.
ســردار طاهری با بیان اینکه در این رابطه یک فرد متخلف دستگیر و برای 
انجــام مراحل قانونی به مراجع قضایی معرفی شــد، بر برخورد قاطعانه نیروي 
انتظامي اســتان با قاچاق کالا و ســرمایه هاي ملي تاکید و خاطر نشان کرد: 
پدیــده قاچاق یکی از عوامل اصلی اخلال در نظام اقتصادی کشــور اســت و 
شهروندان می توانند هرگونه اخبار و اطلاعات خود را در این خصوص با تماس 

11۰ در اختیار پلیس قرار دهند.

فارس

ایرنــا: رئیس پلیــس فضای تولیــد و تبادل 
اطلاعات پایتخت از کشــف پرونده و دستگیری 
مجرم ســایبری در خصوص سرقت ارز دیجیتال 
به ارزش سه میلیارد و 5۰۰ میلیون ریال خبر داد. 
بــه گــزارش روز شــنبه ایرنــا از پایــگاه 
اطلاع   رســانی پلیس فتا،  سرهنگ داود معظمی 
گودرزی افزود: با مراجعه یکی از شــهروندان به 
این پلیس مبنی بر ســرقت ارز دیجیتال از وی  
به ارزش تقریبی ســه میلیــارد و پانصد میلیون 
ریال، موضوع در دســتور کار پلیس فتا پایتخت 

قرار گرفت.
این مقام مسئول ادامه داد: شاکی در اظهارات 
خود عنوان داشــت چند وقت پیش در شــبکه 
اجتماعی اینستاگرام با شــخصی که مدعی بود 
در زمینه ارزهای دیجیتال فعالیت می کند، آشــنا 
 شــده اســت و متهم پس از جلــب اعتماد وی 

بــه ایمیل شــخصی و رمز عبور و حســاب  ارز 
دیجیتال قربانی دسترسی پیدا می کند.  

سرهنگ گودرزی ادامه داد: کارشناسان پلیس 
فتا تهران بزرگ پس از بررسی های همه جانبه 
و تلاش بی وقفه برای شناسایی مجرم با انجام 
اقدامات تخصصی و پلیســی اطلاعاتی از مجرم 
به دســت آوردند و ســرانجام این شیاد اینترنتی 

شناسایی شد.
 رئیــس پلیس فتــا پایتخت اظهار داشــت: 
با به دست آمدن هویت متهم و پس از تشریفات 
قضایی توسط تیم عملیات پلیس فتا،  مجرم در 
 یکی از محله های شــرق تهران دستگیر شد و 

به پلیس فتا منتقل گردید.
این مقام ســایبری با بیان اینکه متهم پس از 
انتقال به پلیس فتا و مواجهه با شــاکی به جرم 
خود اقرار کرده است، افزود: این مجرم سایبری 

 بــا هویتــی جعلی و جلــب اعتماد شــاکی و با 
به دســت آوردن اطلاعات شــخصی حســاب 
کاربری قربانی، حدود سه میلیارد و پانصد میلیون 
ریال ارز دیجیتال از وی کلاهبرداری کرده است.
وی افزود: ســاده ترین و مؤثرترین راه برای 
مقابله بــا اقدامات مجرمانه ســایبری، افزایش 
ســطح آگاهی کاربران نســبت بــه موضوعات 
 مختلف فضــای مجازی بوده و این امر مهم جز 
با احساس مسئولیت و برنامه ریزی و صرف زمان 

کافی محقق نخواهد شد.
این مقام انتظامی به شــهروندان توصیه کرد: 
همواره مراقب ترفند کلاهبرداران و ســودجویان 
باشــند و در صورت مشــاهده موارد مشــکوک 
موضوع را از طریق ســایت رسمی پلیس فتا به 
;www.cyberpolice.ir&nbsp  نشــانی  

 اعلام کنند.

رئیس پلیس فتا پایتخت: 
کلاهبرداری با ترفند خرید و فروش ارز دیجیتال

ســخنگوی وزارت بهداشــت از شناســایی 
11هزار و ۴۲۰ مبتلای جدید کووید19 در کشور 

طی ۲۴ ساعت خبر داد. 
به گزارش ایســنا، دکتر سیماســادات لاری 
گفــت: از روز جمعه تا دیروز 1۴ فروردین 1۴۰۰ 
و بر اســاس معیارهای قطعی تشــخیصی، 11 
هــزار و ۴۲۰ بیمار جدید مبتــلا به کووید19 در 
 کشــور شناســایی که یک هزار و ۶۰ نفر از آنها 

بستری شدند.
وی افزود: مجموع بیماران کووید19 در کشور 

به یک میلیون و 9۲۰ هزار و ۳9۴ نفر رسید.
لاری ادامه داد: متاسفانه در طول ۲۴ ساعت، 
1۲۳ بیمار کووید19 جان خود را از دســت دادند 
و مجموع جان باختگان این بیماری به ۶۲ هزار 

و 999 نفر رسید.

سخنگوی وزارت بهداشت گفت: خوشبختانه 
تاکنون یک میلیــون و ۶۴۲ هزار و  ۴1۸ نفر از 
بیماران، بهبود یافته و یا از بیمارستانها ترخیص 

شده اند.
وی ادامه داد: چهار هزار و ۲۴ نفر از بیماران 
مبتلا به کوویــد19 در بخش های مراقبت های 

ویژه بیمارستان ها تحت مراقبت قرار دارند.
لاری گفــت: تاکنون 1۳ میلیون و ۳۸ هزار و 
۷۰9 آزمایش تشخیص کووید19 در کشور انجام 

شده است.
وی افزود: در حال حاضر ۴۷ شهرستان قرمز 
و 1۲۶ شهرســتان نارنجی هســتند و بر اساس 
مصوبات ستاد ملی مقابله با کرونا مسافرت "از" 
و "به" شــهرهای با وضعیت قرمــز و نارنجی، 

ممنوع است.
سخنگوی وزارت بهداشــت گفت: همچنین 
۲۴۷ شهرستان در وضعیت زرد و ۲۸ شهرستان 

در وضعیت آبی قرار دارند.

۱۲۳ فوتی جدید کرونا در کشور 
 ۱۷۳ شهرستان در وضعیت قرمز و نارنجی
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سال ها از درخواســت جاماندگان از دریافت یارانه نقدی برای دریافت آن 
گذشــته و آنقدر تکلیف قانون برای غربالگری یارانه بگیران و ثبت نام مجدد 
از متقاضیان نیازمند اجرایی نشــد که در قانون بودجه امسال عدم اقدام در این 
رابطه، تخلف اعلام شده اســت، اما آیا اعلام تخلف موجب بازنگری در روند 
پرداخت یارانه نقدی می شــود آنهم در شرایطی که طی سال های اخیر بارها 

بندهای مربوط به هدفمندی بدون اجرا مانده است؟ 
به گزارش ایسنا، طی سال های اخیر بارها بحث ثبت نام از جاماندگان یارانه 
نقدی مطرح بوده اما هیچ گاه در این رابطه اقدام موثری انجام نشــده اســت. 
در ســال ۱۳۹۳ و زمانی که دولت تصمیم به طرح ثبت نام مجدد از متقاضیان 
گرفــت، فرصتی بین ۲۰ تا ۳۱ فروردین آن ســال تعیین کــرد تا متقاضیان 
دریافت یارانه نقدی بر اســاس رقم اول شماره ملی سرپرستان خانوار  در یک 
روز ثبت نام کنند ولی به هر صورت با توجه به شرایط ثبت نام و فرصت زمانی 
تعیین شــده برخی از خانوارها نتوانستند نام خود را در لیست متقاضیان انجام 
دهند. از آن زمان به بعد در کنار جا ماندگان از دریافت یارانه نقدی بودند افراد 
جدید و یا خانوارهایی که نیازمند دریافت این یارانه بودند اما امکان ثبت نام و 

ورود به لیست را نداشتند.
از ســال ۱۳۹۴ تاکنون بارها در قوانین بودجــه دولت مکلف به ثبت نام از 
جاماندگان از یارانه نقدی شــده ولی به نتیجه نرســیده اســت، در تبصره ۱۴ 
قانــون بودجه ۱۴۰۰ و در بنــد »ب« آن بار دیگر تکلیف ثبت نام جا ماندگان 

مطرح شــده اســت؛ به طوری که اعلام شده ســازمان هدفمندی یارانه ها و 
وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی مکلفند نســبت به ثبت نام و پرداخت یارانه 
 هدفمندی و نیز معیشــتی و نیز ســایر یارانه ها به کلیه افراد واجد شــرایط 
از جملــه افراد جدید و افرادی که تاکنون ثبت نام نکرده اند و حتی افرادی که 

منصرف شده بودند اقدام کنند.
 در قانون بودجه تاکید شــده اســت عدم ثبت نام یا تاخیــر در ثبت نام و 
عدم پرداخت یارانه و نیز یارانه معیشــتی و ســایر یارانه ها تخلف محســوب 
می شــود و مســئولیت آن برعهده کلیه مدیران ذیربط بــوده و این تخلف در 

مراجع ذیصلاح رسیدگی خواهد شد.
این تکلیف قانونی در حالی برای بار چندم بر عهده دولت گذاشته می شود 
کــه در بودجه ۱۳۹۹ نیز موظف به ثبت نام از جاماندگان یارانه نقدی بود. هر 
چند در مورد کمک های معیشتی که از آبان ۱۳۹۸ در دستور کار قرار گرفت، 
برای دوره ای در مورد متقاضیان اقداماتی صورت گرفت ولی در رابطه با یارانه 

نقدی هنوز اطلاع رسانی برای نحوه ثبت نام مجدد نشده است.
 در ســال گذشــته نمایندگان مجلس طرحــی ارائه کردند تــا افرادی که 
نمــی توانند یارانه بگیرند درخواســت خود را ارائه و با برقراری آزمون وســع 
درصورت داشــتن شرایط یارانه دریافت کنند اما در این مورد هم تاکنون هیچ 
گزارشی از سوی مســئولان مربوطه در رابطه با عمل به تکلیف قانون بودجه 

برای ثبت نام جاماندگان و نیازمندان به یارانه نقدی ارائه نشده است.

همچنین در حال حاضر حدود ۷۸ میلیون نفر در لیســت سازمان هدفمندی 
 یارانــه ها قرار دارنــد و هر ماه یارانه نقدی ۴۵ هــزار و ۵۰۰ تومانی دریافت

مــی کنند که هزینه آن در ســال به حدود ۴۲ هزار میلیارد تومان می رســد، 
سبدی از یارانه بگیران که ظاهرا قرار نیست پردرآمدها از آن خارج و نیازمندان 

خارج از لیست به آن وارد شوند.
این در حالی است که طی ســال های اخیر تکلیف حذف سه دهک بالای 
درآمدی هم از بندهــای ثابت قانون بودجه بوده ولی به آن هم به طور جدی 

عمل نشد و حتی در بودجه امسال این تکلیف حذف شده است.

اعلام تخلف برای عدم برگشت جاماندگان از یارانه

10 اقتصاد

چک ثبت نشده در صیاد نگیرید
 دو فایده قانون جدید

 ســخنگوی اجــرای قانــون جدید چک 
 با تاکیــد بر اینکه گیرنــده چک هرگز چک 
ثبت نشده در ســامانه صیاد را دریافت نکند، 
گفــت: قانون جدید چک بــه اجرای مقررات 
موجود در قانون مبارزه با پولشــویی کمک و 

از جعل چک جلوگیری می کند. 
 به گزارش ایســنا، آمنه نادعلــی زاده در 
یک برنامه تلویزیونی اظهار کرد: قانون جدید 
چک مشمول چک های بنفش رنگ می شود 
و دارای عبارت »کارسازی این چک منوط به 
ثبت صدور، دریافت و انتقال آن در ســامانه 
صیاد اســت« که از ابتدای فروردین ســال 
جاری توزیع شــده اند و فرآینــد تبادل آنها با 
چک های قبلی متفاوت است، به گونه ای که 
صادرکننده باید مشخصات چک چون تاریخ، 
مبلغ و هویــت دریافت کننــده و خود را در 

سامانه صیاد ثبت کند.
وی افــزود: گیرنــده چــک هــم باید به 
سامانه مربوطه مراجعه کند، استعلام بگیرد و 
اطلاعات درج شــده بر چک در سامانه صیاد 

را چک کند.
سخنگوی اجرای قانون جدید چک درباره 
فواید این قانون گفــت: قانون جدید چک به 
اجرای مقــررات موجود در قانــون مبارزه با 
پولشــویی کمک و از جعل چــک جلوگیری 
می کند. بــا توجه به اینکــه چک های قبلی 
 به روال گذشــته پذیرش و پردازش می شوند
امــا چک های جدیــد در وجــه حامل صادر 
نمی شــوند و از طریق ســامانه صیاد نقل و 

انتقال داده می شوند.
ناد علــی زاده ادامه داد: چک های قدیمی 
فعلا کارســازی می شــوند اما دائمی نیست 
و بانــک مرکــزی در زمان مشــخصی آنها 
را از بــازار جمــع آوری می کند. گیرنده چک 
 هرگز چک ثبت نشــده در ســامانه صیاد را 
 دریافت نکند زیرا، آن چک قابلیت نقد شوندگی 

ندارد.
گفتنی اســت که از پنجم فروردین امسال 
ثبت چک های جدید و بنفش رنگ در سامانه 
صیاد اجباری شــده که این چک ها نیز از این 
زمان در بانک ها توزیع شده است و متقاضیان 

می توانند آنها را دریافت کنند.

 یک کارشــناس ارشــد حوزه انرژی گفت: افزایش 
تولید نفــت جهانی که اخیرا بــا تصمیم اوپک پلاس 
 صــورت گرفت ارتباطی با ایران نــدارد و اکنون ایران 
به سبب تحولاتی که با چین داشته میزان فروش خود 

را افزایش داده است. 
مرتضی بهروزی فر در گفت و گو با ایســنا، با تاکید 
بر اینکه تفاهم نامه منعقد شده با چین هنوز وارد مرحله 
 اجرایی نشــده اســت، اظهار کرد: طبق گزارش  های

اعلام شده، چین با توجه به تخفیفاتی که دریافت کرده 
میزان واردات نفت را افزایش داده است.

وی افزود: اینکه تصور شــود اوپــک پلاس اکنون 
بــرای ایران جا باز کرده، دور از ذهن اســت و توافقات 
اخیر اوپک پــلاس ارتباطی با ایران نــدارد اما میزان 
 فروش ایران به دنبال تحولات اخیر تا حدودی افزایش

یافته است.
این کارشــناس ارشــد حوزه انــرژی گفت: صنعت 
نفــت ایران در شــرایط فعلــی دو مســاله دارد؛ یکی 
موضوع فروش اســت و دیگری موضوع توسعه. چین 
 یک بازار در حال توســعه و رو به رشد دنیا است که در 
چشم اندازهای ۱۰ و ۱۵  ساله آینده جزو معدود مناطقی 
است که افزایش مصرف و تقاضای نفت خواهد داشت. 
این کشــور یک بازار قابل اطمینان حداقل برای ۱۰ تا 

۱۵ سال آینده است.
بهروزی فــر تاکید کرد: این تفاهــم نامه از این نظر 

برای ایران خوب اســت که بتواند به این بازار راه داشته 
باشــد اما از آن طرف اگر ما به دنبال توســعه صنعت 
 نفت و گاز کشور هستیم، چین تکنولوژی قابل قبول و 
قابل توجهــی در این زمینه ندارد و نمــی توان انتظار 
داشــت که ارتباط ایران و چین موجب توســعه صنعت 

نفت و گاز ما شود.
وی با بیان اینکه چین کشــوری دارای سرمایه اما 
بدون تخصــص و تکنولوژی کافی در حوزه نفت و گاز 
است، گفت: چین یکی از کشورهایی است که بزرگترین 
ذخایر شــیل گاز دنیا را دارد  اما میزان تولید آن ناچیز 

اســت و این در شرایطی بوده که حجم ذخایر آن حتی 
از امریکا نیز بالاتر اســت اما عمــلا یکی از بزرگترین 

واردکنندگان گاز نیز هست.
این کارشناس ارشــد حوزه انرژی با بیان اینکه اگر 
این کشور توانایی کافی داشــت، حداقل گاز خود را از 
داخل تامین می کرد، گفت: تکنولوژی مورد نیاز صنعت 
نفت جزو بالاترین رده های تکنولوژی دنیا به حســاب 
می آید و در اختیار چین و روســیه نیز نیســت. در این 
زمینه فقط کشورهای اروپایی و آمریکایی حرفی برای 

گفتن دارند.

بهروزی فــر افــزود: اگر انتظار داشــته باشــیم که 
ارتباطمان با چین موجب توسعه ذخایر شود، دور از ذهن 
اســت. بهترین مثال در این زمینه میدان آزادگان است 
که سال ها در اختیار آنها بود و عملا توسعه پیدا نکرد و 
در نهایت با ترفندهایی مجبور شدیم که از شرکت  های 

داخلی برای توسعه این بخش کمک بگیریم.
وی با اشاره به ســرمایه ای که چینی ها وارد صنعت 
نفت و گاز ایران می کنند و تاثیرات آن در توسعه گفت: 
صرف آوردن سرمایه توسعه محقق نمی شود؛ اینکه چه 
اتفاقاتی بعد از آوردن ســرمایه رخ می دهد، مهم است. 
به عبارت دیگر شروطی که مابه ازای آن سرمایه مطرح 
می شــود، بسیار قابل توجه اســت و باید مورد بررسی 
قــرار گیرد. اگر  یــک پروژه منطقــی در صنعت نفت 
 مطرح شود، کمترین مشکل آن تامین سرمایه است اما
یک پیش شــرط دارد و آن هــم اینکه تحریمی وجود 
نداشته باشد؛ یعنی اگر با فرض نبود تحریم، یک پروژه 

منطقی تعریف شود قابل تامین مالی است.
این کارشناس ارشــد حوزه انرژی با بیان اینکه اگر 
مســاله تحریم  ها حل شــود و امکان انتقال تکنولوژی 
به ایران وجود داشته باشد کمترین مشکل ایران تامین 
سرمایه است، اظهار کرد: اگر یک پروژه درست تعریف 
شود و ریسک بالایی نداشته باشد و امکان دسترسی به 
بازارها وجود داشته باشد مشــکل تامین مالی نخواهد 

داشت و تامین سرمایه مشکل اول ما نیست.

در پی امضای تفاهم نامه ۲۵ ساله ایران و چین

فروش نفت ایران افزایش یافت

 حداقل حقوق بازنشستگان تامین اجتماعی
 به ۴ میلیون و ۲۰۰ هزار تومان رسید

مدیرعامل ســازمان تامین اجتماعی جزییات مرحله دوم متناسب سازی حقوق بازنشستگان و 
مستمری بگیران را اعلام کرد.  

به گزارش ایسنا، مصطفی ســالاری در نشستی خبری با بیان اینکه در مردادماه سال گذشته 
یک متناســب سازی انجام دادیم و سپس در مهرماه صندوق های بازنشستگی دیگر یک مرحله 
دیگر افزایش حقوق داشتند، گفت: بدین ترتیب فاصله حقوق بازنشستگان آنها با تامین اجتماعی 

افزایش یافت و مطالبه به حقی صورت گرفت.
وی افزود: در اســفند ۹۸ آنچه صندوق بازنشســتگی کشوری می پرداخت نسبت به فروردین 
۱۴۰۰ حدود بیش از ۱۳۰ درصد افزایش یافته اســت. ما تلاش کردیم مشابه آنها افزایشی داشته 

باشیم و عدالتی برقرار شود.
مدیرعامل سازمان تامین اجتماعی با بیان اینکه نسبت به فروردین ۹۸ مجموع پرداختی ما به 
بازنشستگان ۶۸۰۰ میلیارد تومان بود که به بیش از ۱۵ هزار میلیارد تومان می رسد، گفت: همان 

حدود ۱۳۰ درصد افزایش را هم ما اعمال خواهیم کرد.
 ســالاری افزود: حداقلی بگیری که ۳۰ ســال خدمت کرده اســت و حقوقش یک میلیون و

۶۰۰ هزار تومان بوده است در فروردین جاری با احتساب یک همسر و دو فرزند حدود ۴ میلیون 
و ۲۰۰ تا ۳۰۰ هزار تومان دریافت خواهد کرد؛ برای کســانی که کمتر از ۳۰ ســال خدمت دارند 
حقوقشان به تناسب کاهش و برای کسانی که بیش از ۳۰ سال خدمت کرده اند این رقم مقداری 

بیشتر است.
ســالاری اضافه کرد که وصول منابع نیازمند کمک دولت است و انشاا... کمبود و مشکلی در 

تامین منابع نخواهیم داشت.
به گفته وی این افزایش در فروردین در فیش حقوقی افراد لحاظ خواهد شد.

وی بــا بیان اینکه در فروردین هرچه افزایش می یابــد در فیش حقوقی فروردین خواهد آمد، 
گفت: آن یک میلیون و ۲۰۰ هزار تومان علی الحساب اسفندماه ربطی به فروردین ندارد و چیزی 

هم از حقوق بازنشستگان کسر نمی شود. 
مدیرعامل ســازمان تامین اجتماعی در پایان اظهار کرد: احتمالا تا امروز یکشنبه ورژن نهایی 
احکام را داشــته باشیم و نهایتا از روز دوشنبه امکان صدور فراهم است. همچنین واریز حقوق با 

زمانبندی معمول و مشابه ماههای گذشته پرداخت خواهد شد.

شاخص بورس بیش از ۱۱ هزار واحد کاهش یافت 
روند نزولی بازار ســرمایه دیروز هم ادامه داشــت و شاخص کل بورس بیش از ۱۱ هزار واحد 

کاهش یافت. 
به گزارش ایســنا، در معاملات دیروز بازار سرمایه شاخص کل بورس با ۱۱ هزار و ۶۴۸ واحد 
 نــزول تا رقم یک میلیون و ۲۸۲ هــزار واحد کاهش یافت. شــاخص کل و معیار هم وزن هم 

۱۵۳۳ واحد کاهش یافت و رقم ۴۴۱ هزار و ۱۱۴ واحد را ثبت کرد.
معاملــه گران ۲۹۱ هزار معامله بــه ارزش ۳۲ هزار و ۹۶۲ میلیارد ریــال انجام دادند. فولاد 
 مبارکــه اصفهان، ملی صنایع مس ایران، ســرمایه گذاری تامین اجتماعی، صنایع پتروشــیمی
خلیج فارس، معدنی و صنعتی چادرملو، پالایش نفت اصفهان و پتروشــیمی پارس نسبت به سایر 

نمادها بیشترین تاثیر منفی را روی بورس گذاشتند.
 در آن ســوی بازار سرمایه شــاخص کل فرابورس هم با ۱۱۹ واحد کاهش در رقم ۱۸ هزار و
 ۳ واحد ایســتاد، معاملــه گران این بازار ۱۳۷ هــزار معامله به ارزش ۱۸ هــزار و ۳۹۹ میلیارد 
ریال انجام دادند. پلیمر آریاساسول، بیمه پاسارگاد، پتروشیمی زاگرس، سرمایه گذاری صباتامین، 
پتروشــیمی تندگویان، پتروشیمی مارون و فولاد هرمزگان جنوب نسبت به سایر نمادها بیشترین 

تاثیر منفی را روی فرابورس گذاشتند.

۲۷ میلیون بدهید، ۲۴۰ میلیون وام بگیرید
بر اساس آخرین قیمت های اوراق مسکن، متاهل های ساکن تهران 

برای این اوراق باید ۲۷ میلیون و ۷۲ هزار تومان پرداخت کنند. 
به گزارش ایســنا، بررســی آخرین وضعیت قیمت اوراق مســکن 
 نشان می دهد که تســه )اوراق( سال ۱۳۹۸ برای فروردین ۴۰ هزار و
۱۰۰ تومان، اردیبهشت ۵۳ هزار و ۴۰۰ تومان و خردادماه نیز ۵۶  هزار 
و ۱۰۰ تومان قیمت دارند. هر برگ اوراق تســهیلات مسکن در تیر با 
قیمــت  ۵۹ هزار و ۶۰۰ تومان، مرداد ۵۵ هزار تومان و در شــهریور با 

قیمت ۵۴ هزار و ۲۰۰ تومان داد و ستد می شود.
قیمــت اوراق مهر، آبان و آذر ســال ۱۳۹۸ نیز به ترتیب ۵۴ هزار و 
۲۰۰ تومــان، ۵۵ هزار و ۱۰۰ تومان و ۵۵ هــزار و ۲۰۰ تومان بوده و 
 هر برگ اوراق تسهیلات مسکن در دی، بهمن و اسفند همان سال نیز 
 بــا قیمت های ۵۵ هــزار و ۴۰۰ تومان، ۵۳ هــزار و ۷۰۰ و ۵۴ هزار و

۵۰۰ تومان داد و ستد می شود.
قیمت تسه از فروردین تا اسفندماه سال گذشته

همچنین برای ســال ۱۳۹۹ تســه فروردین ۵۸ هزار و ۷۰۰ تومان، 
 اردیبهشــت ۵۵ هزار تومــان و خردادماه نیز ۵۷ هــزار و ۸۰۰ تومان 

قیمت دارند.
هر برگ از اوراق تســهیلات مسکن بانک مســکن در تیرماه سال 
۱۳۹۹ با قیمت ۵۶ هزار و ۳۰۰ تومان، در مرداد ۵۷ هزار و ۷۰۰ تومان 

و در شهریور ۵۴ هزار و ۴۰۰ تومان داد و ستد می شود.
ایــن اوراق در مهرماه ۵۵ هــزار و ۳۰۰ تومان، در آبان ماه ۶۵ هزار 
و۱۰۰  تومان و در آذرماه ۵۵ هزار و ۳۰۰ تومان قیمت داشته اند. قیمت 
 این اوراق در دی ســال گذشته نیز ۵۷ هزار و ۹۰۰ تومان، در بهمن ماه 
۵۸ هــزار و ۲۰۰ تومــان  و در اســفندماه نیز ۵۶ هــزار و ۴۰۰ تومان 
 اســت که این گزارش نیز بر اساس قیمت اسفند ماه سال گذشته نوشته 

شده است.
 قیمت اوراق برای مجردها و متاهل های تهرانی

بر این اســاس، با توجه به اینکه مجردهای ســاکن تهران می توانند 
تا ۱۴۰ میلیون تومان تســهیلات دریافت کنند که شامل ۱۰۰ میلیون 
تومان تسهیلات خرید مسکن و ۴۰ میلیون تومان جعاله می شود، برای 
دریافت ۱۰۰ میلیون تومان تسهیلات باید ۲۰۰ برگه تسهیلات مسکن 
خریداری کنند که هزینه این تعداد اوراق با تسه ۵۶ هزار و ۴۰۰ تومانی 
 ۱۱ میلیون و ۲۸۰ هزار تومان می شــود. همچنیــن با در نظر گرفتن 
 ۴۰ میلیــون تومــان وام جعالــه که بــرای آن بایــد ۸۰ ورق به مبلغ 
چهار میلیون و ۵۱۲ هزار تومــان خریداری کنند، مجموع هزینه خرید 

اوراق به ۱۵ میلیون و ۷۹۲هزار تومان می رسد.
زوج های تهرانی نیز بر همین اساس می توانند تا سقف ۲۴۰ میلیون 
تومان شــامل ۱۰۰ میلیون تومان تســهیلات خرید مســکن برای هر 
 نفــر و ۴۰ میلیون تومان وام جعاله دریافــت کنند؛ بنابراین زوجین باید
۴۰۰ برگه تسهیلات مسکن خریداری کنند که هزینه آن ۲۲ میلیون و 
۵۶۰ هزار تومان می شود که همراه با هزینه چهار میلیون و ۵۱۲ تومان 
وام جعاله که برای آن باید ۸۰ برگه تســهیلات مسکن خریداری کنند، 

در مجموع باید ۲۷ میلیون و ۷۲هزار تومان پرداخت کنند.
قیمت اوراق در سایر استان ها

 سقف این تسهیلات برای مراکز استان و شهرهای با جمعیت بیش از
۲۰۰ هزار نفر به ۸۰ میلیون تومان رســیده که برای آن باید ۱۶۰ برگه 

خریداری شود که هزینه آن ۹ میلیون و ۲۴ هزار تومان است.
این وام برای ســایر مناطق شهری ۶۰ میلیون تومان در نظر گرفته 
 شــده اســت که باید برای آن ۱۲۰ برگه خریداری شود که هزینه آن 

۶ میلیون و ۷۶۵ هزار تومان می شود.

 رییــس اتــاق بازرگانی ایران و چیــن می گوید 
که دعواها و جنجال های سیاســی باعث شده خطر 
مهمــی که در اقتصــاد ایران وجــود دارد، فراموش 
 شــود و آن محدود شدن تجارت ایران به چند کشور 

محدود است. 
مجیدرضــا حریری در گفت وگو با ایســنا، درباره 
صحبت های اخیر رییس ســازمان توسعه تجارت که 
امکان سه برابر شدن صادرات ایران به چین را مطرح 
کرده بود، توضیح داد: بر اساس آمار رسمی که دولت 
چیــن از میزان تجارت خود با ایران در ســال ۲۰۲۰ 
منتشر کرده، ارزش تجارت به ۱۶ میلیارد دلار رسیده 
اســت. گمرک ایران نیز می گوید که تجارت با چین 
حدود ۱۹ میلیارد دلار بوده و بررسی این آمار باید در 

چند محور مجزا صورت گیرد.
وی ادامه داد: ما در ســال ۲۰۱۴ میلادی، میزان 
تجارت مشترک خود با چین را به بیش از ۵۱ میلیارد 
دلار رســانده بودیم و به این ترتیب، عدد ۱۶ میلیارد 
دلاری فعلــی در قیــاس با عملکرد چند ســال قبل 
کاهــش ۴۵ میلیارد دلاری را نشــان می دهد. یعنی 
 اگــر حتی بتوانیم صادرات و در نهایت تجارت خود را

سه برابر کنیم نیز تنها به عملکرد چند سال قبل خود 
بازگشته ایم.

رییس اتاق بازرگانی ایــران و چین با بیان اینکه 
ظرفیت تجارت مشــترک میان دو کشــور بســیار 
 بیشتر از اعداد فعلی اســت، بیان کرد: در سفر حدود 
چهار سال قبل رییس جمهوری چین به ایران، بنا شد 
که در یک برنامه بلندمدت، میزان تجارت مشــترک 
سالانه دو کشور به ۱۶۰ میلیارد دلار برسد و رسیدن 
 به این اعداد در دو برنامه پنج ســاله ممکن اســت 
اما در شرایط فعلی دشواری های موجود کار را سخت 

کرده است.
حریری با بیان اینکه تا زمانی که تحریم ها وجود 
دارند و تعامل اقتصاد ایــران با اقتصاد جهانی حالت 
عادی به خود نگرفته، نمی توان انتظار افزایش جدی 
تجارت با هیچ کشــوری را داشت، تشریح کرد: طبق 
آمارهای رســمی بخش مهمی از صــادرات ایران را 
نفت تشکیل می دهد که در سال های گذشته به دلیل 
تحریم ها میزان فعالیت در این حوزه به شدت کاهش 
یافته است. از سوی دیگر در حوزه صادرات غیرنفتی 
نیز باز بخش مهمی از صادرات ایران به محصولات 
پتروشیمی و ســایر مشتقات نفت و البته محصولات 
معدنی باز می گردد که شــرایط برای فعالیت در این 

حوزه ها نیز مهیا نبوده است.
وی ادامــه داد: وقتی صــادرات کاهش پیدا کند، 
عملا ارزآوری پایین آمده و وقتی ارزی نباشد، امکان 
واردات نیز وجود ندارد. تحت تاثیر همین شرایط است 
که تجــارت ما چه در ســطح کلان و چه در تعامل 
با چین به شــدت کاهش یافته اســت و از این رو تا 
 زمانی که محدودیت هایی ماننــد تحریم وجود دارد
نمی توان انتظار داشــت که تغییر عمده در این حوزه 

به وجود آید.
رییس اتــاق ایران و چین با تاکیــد بر اینکه هر 
کشــوری در ســطح جهان به دنبال به دست آوردن 
منافع ملی و حضور قدرتمند اقتصادی اســت، گفت: 
چین نیــز مانند هر کشــوری اهداف ملــی خود را 
پیگیری خواهد کرد. ما چند ســال قبل شریک اصلی 
چیــن در خاورمیانه و حتی آســیای غربی بودیم اما 
امروز دیگر این جایگاه را نداریم، زیرا چین معطل ما 
نخواهد ماند و وقتی شرایط فراهم نباشد، گزینه های 

دیگری در منطقه فعال خواهند شد.
بــه گفته حریری، بر خلاف داد و قال هایی که در 
روزهای گذشته بر سر سفر وزیر خارجه چین به ایران 
مطرح شد، این یک سفر اختصاصی نبود و مقام چینی 
در ســفری منطقه ای به ترکیه و عربســتان سعودی 
 و امــارات متحده عربی و دیگر کشــورهای منطقه 
خلیج فارس نیز ســفر کرد و همین موضوع نشــان 
می دهــد که اگر ایــران دیر بجنبد، دیگر کشــورها 
آمادگی فعال کــردن ظرفیت های جدید در همکاری 

با چین به عنوان یک قدرت اقتصادی جهانی را دارند.
وی با بیان اینکه با وجود کاهش قابل توجه میزان 
تجارت ایران با چین، سهم این کشور در کل تجارت 
ایران افزایش یافته اســت، توضیح داد: در سالی که 
مــا بیش از ۵۱ میلیارد دلار با چین تعامل داشــتیم، 
ســهم این کشــور در تجارت ایران حدود ۲۰ درصد 
بود اما در ســال گذشته و با وجود کاهش این عدد به 
یک سوم، ســهم چین از تجارت ایران به ۲۶ درصد 
رســیده است. جدای از آن آمار گمرک نشان می دهد 
که حدود ۸۰ درصد از کل تجارت ایران تنها با حدود 
شــش کشور انجام شــده و این خطری بزرگ برای 

اقتصاد ایران است.
رییس اتاق ایران و چین اضافه کرد: وقتی شرکای 
تجاری محدود می شوند، یعنی میزان اتکای ما به آنها 
افزایش یافته و ما در ســایر بازارها حضور نداریم. اگر 
در آینده شرایط در بازار افغانستان یا عراق تغییر کند 
و آنهــا دیگر کالاهای ایرانی را وارد نکنند ما باید چه 
کنیم؟ اگر به هر دلیلی این اتفاق در تعامل با چین رخ 
دهد چه باید کرد؟ از این رو به نظر می رسد در میان 
دعواهای سیاسی و جناحی، بزرگترین خطر بالای سر 
اقتصاد ایران فراموش شده و آن محدود شدن تجارت 
ایران به چند کشور محدود، عدم حضور در بازارهای 
جهانی و نداشــتن شــرکای متنوع در نقاط مختلف 
جهان اســت. این رویکرد غلــط در کنار تحریم های 
محدودکننده، می تواند در آینده برای ما مشکل آفرین 

شود و از این رو باید برای آن فکری اساسی کرد.

رییس اتاق ایران و چین مطرح کرد:

خطر بزرگ بالای سر اقتصاد ایران 
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11 ورزش

رئیس کمیسیون داوران فدراسیون کشتی:
اعزام امامی به قزاقستان خواست کمیسیون نبود

 سوریان پیشنهاد داد، دبیر قبول کرد

 رئیــس کمیســیون داوران فدراســیون کشــتی با تاکیــد بر اینکــه اعزام 
محمد ابراهیم امامی به رقابت های قهرمانی آســیا بر خلاف نظر این کمیسیون 
بوده اســت، گفت: این تصمیم با پیشــنهاد حمید سوریان و موافقت علیرضا دبیر 

گرفته شد و کمیسیون داوران دخالتی نمی توانست در آن داشته باشد. 
محمد مصلایی پور در گفت وگو با ایســنا، درباره اعتــراض تعدادی از داوران 
 جوان کشــتی ایران به اعزام محمد ابراهیم امامی به رقابت های قهرمانی آســیا،

با وجود اینکه وی شانسی برای قضاوت در المپیک توکیو ندارد، اظهار کرد: مبنا و 
اســاس کار ما در کمیسیون داوران فدراسیون کشتی شایسته سالاری، جوانگرایی 
و رعایت نوبت اعزام داوران به رقابت های مختلف اســت. بر همین اســاس نیز 
اپلیکیشن داوری طراحی و اجرا شد تا شایسته سالاری در اولویت تصمیمات قرار 
گیرد. آزمون داوری نیز برگزار شد و تصمیم گرفتیم نفرات برتر برای ارتقای درجه 

طبق نوبت به رقابت های مختلف اعزام شوند.
رئیــس کمیته داوران فدراســیون کشــتی، تصریح کرد: آقــای امامی صرفا 
 با پیشــنهاد حمید ســوریان به آقای دبیر و موافقت رییس فدراســیون کشــتی 
عازم رقابت های قهرمانی آســیا می شود و کمیســیون داوران فدراسیون کشتی 
هیچ دخالتی در این تصمیم نداشــته است. این موضوع یک تصمیم مدیریتی از 
سوی رییس فدراسیون کشتی بود و ما نمی توانستیم در آن دخالتی داشته باشیم. 
مدیریت فدراسیون تصمیم گرفت یک فرصت دیگر نیز به آقای امامی داده شود.
وی در پاسخ به این سوال که مگر محمد ابراهیم امامی شانسی برای قضاوت 
در المپیــک توکیو دارد که با وجود تنزل درجه باز هــم برای قضاوت عازم این 
مسابقات می شود، گفت: برای المپیک که بعید می دانم دیگر شانسی داشته باشند. 
ما نیز نمی دانیم چرا این تصمیم گرفته شــده است. به آقای دبیر نیز این موضوع 

را انتقال دادم اما به هر حال تصمیمی است که رییس فدراسیون گرفته است.
داور المپیکــی ایران در واکنش بــه اعتراض داوران جوان بــه این تصمیم، 
خاطرنشــان کرد: ما نمی توانســتیم به این تصمیم ورود کنیم. قطعا بنده خود را 
ملزم به شایسته سالاری در تصمیمات کمیسیون داوری می دانم و تا روزی که در 
این ســمت قرار دارم بر رعایت شایسته ســالاری مصر خواهم بود. ما به تصمیم 
آقای دبیر احترام می گذاریم و آقای امامی را به عنوان اســتاد داوری قبول داریم 
اما متاسفانه تصمیم به اعزام ایشــان در کمیسیون داوران گرفته نشد و خواست 

مدیریت فدراسیون بود.

 آخرین وضعیت واکسیناسیون
 ورزشکاران المپیکی ایران 

سرپرســت کاروان ایران در المپیک می گوید شنبه، ۱۴ فروردین آخرین مهلت 
ارسال اسامی از طریق فدراسیون ها برای واکسیناسیون ورزشکاران المپیکی بود. 
به گزارش ایســنا، نصرا... سجادی سرپرست کاروان اعزامی ایران به المپیک 
توکیو درباره آخرین وضعیت واکسیناســیون ورزشــکاران المپیکی، گفت: اسامی 
موردنظر را از فدراســیون ها خواسته ایم که دیروز )شنبه( هم آخرین فرصت برای 

ارسال اسامی بود.
 او افزود: پس از آنکه اســامی را به وزارت ورزش بدهیم، وزارت ورزش آن را 
به وزارت بهداشــت می دهد تا اقدامات لازم برای واکسیناسیون کاروان اعزامی 

ایران در المپیک توکیو انجام شود.

  دیدار تیم های پرســپولیس و پدیده خراســان 
با تساوی یک بر یک به پایان رسید. 

به گزارش ایســنا، در جریان هفته نوزدهم لیگ 
برتر فوتبــال ایران، تیم فوتبال پدیده خراســان از 
ساعت ۱۶:۳۵ در ورزشگاه امام رضای مشهد میزبان 
پرســپولیس بود که این دیدار در نهایت  با تساوی 

یک بر یک به پایان رسید.
برای پدیــده در این دیدار امین قاســمی نژاد در 
دقیقه ۱+۴۵ و برای پرســپولیس میلاد ســرلک در 

دقیقه ۶۹ گلزنی کردند.
در ۱۵ دقیقه نخســت این دیدار، بازی بیشتر در 
میانــه میدان در جریان بود اما با این حال هر چه از 
زمان بازی گذشــت این مشکی پوشان پرسپولیس 
بودند که بر بازی مســلط شــدند و یکی دو فرصت 

نصف ونیمه ایجاد کردند.
در دقیقه ۱۰، سعید آقایی که نفوذهای مکرری از 
سمت چپ انجام می داد، با ارسال توپ روی دروازه 
فرصت بســیار خوبی برای شهریار مغانلو ایجاد کرد 

اما ضربه سر این بازیکن راهی اوت شد.
شــاگردان خــوب  حرکــت   ،۱۷ دقیقــه   در 

مهدی رحمتی فرصت بسیار خوبی برای پدیده ایجاد 
کرد اما ضربه امین قاســمی نژاد را لک در دو مرحله 

مهار کرد.
در دقیقه ۱۸، امید عالیشــاه بــا حرکت به درون 
محوطه جریمه پدیده، توپ را به مقابل دروازه ارسال 

کرد اما ترابی نتوانست از این فرصت استفاده کند.
در دقیقــه ۳۳، کمــال کامیابی نیا درون محوطه 
 جریمــه پدیــده صاحب توپ شــد و بــا عبور از 
یک بازیکن توپ را به عالیشــاه رساند اما شوت این 

بازیکن راهی به دروازه پیدا نکرد.
در دقیقه ۱+۴۵ علــی نعمتی با حرکت به درون 
محوطه جریمه پرســپولیس، از ســمت راست توپ 
 را به مقابل دروازه ارســال کرد و امین قاســمی نژاد 

با ضربه نوک پا دروازه پرسپولیس را باز کرد.
در آغــاز نیمه دوم این دیدار، پرســپولیس بازی 
 هجومی تــری را در دســتور کار خود قــرار داد اما 

ضد حملات پدیده هم بسیارخطرناک بود.
در دقیقــه ۵۵، حرکت خوب امین قاســمی نژاد 
باعث شد درون محوطه جریمه پرسپولیس، بایرامی 
صاحب توپ شــود اما شــوت ایــن بازیکن پس از 

واکنش لک راهی کرنر شد.
در دقیقه ۶۶، پرسولیس ســمت راست محوطه 
جریمه پدیده صاحب یک ضربه ایستگاهی شد و در 
ادامه ترابی توپ را روی دروازه ارســال کرد اما این 

موقعیت از دست رفت.
در دقیقه ۶۹، روی یک رفت و برگشــت میلاد 
سرلک درون محوطه جریمه پدیده به توپ رسید و 

با یک شوت پای راست دروازه را باز کرد.
در دقیقــه ۷۲، صادق صادقی از پشــت محوطه 
جریمه پرســپولیس دروازه این تیم را هدف قرار داد 
اما حامد لک اجازه نداد توپ به گل تبدیل شود و در 

ادامه توپ به اوت رفت.
در دقیقه ۷۶، پرســپولیس پشت محوطه جریمه 
پدیده صاحب یک ضربه ایســتگاهی شد و در ادامه 
ترابی قصد داشت با استفاده از این فرصت دروازه را 
باز کند که شــوت این بازیکن با واکنش دروازه بان 

پدیده به گل تبدیل نشد.
در دقیقه ۷۸، حرکت خوب شاگران گل محمدی 

با ورود شهریار مغانلو به درون محوطه جریمه پدیده 
همراه بــود و درحالی که دروازه بان حریف جا مانده 
بــود و دروازه خالی بود، مهــدی عبدی که به توپ 

رسیده بود نتوانست دروازه را باز کند.
 در دقیقه ۸۰، امین قاسمی نژاد روی یک ضد حمله

صاحب توپ شد از پشت محوطه جریمه پرسپولیس 
دروازه این تیم را هدف قرار داد اما شــوت او راهی 

کرنر شد.
در دقیقــه ۸۱، مهدی ترابی بــا ورود به درون 
محوطه جریمه و ارســال تــوپ روی دروازه پدیده، 
 فرصت بســیار خوبی بــرای عالیشــاه ایجاد کرد

اما ضربه ســر این بازیکن به تیــرک افقی دروازه 
برخورد کرد.

ترکیب پرسپولیس: حامد لک، سیدجلال حسینی، 
حســین کنعانی زادگان، مهدی شیری، سعید آقایی، 
میلاد سرلک، کمال کامیابی نیا )۶۷ احمد نورالهی(، 
مهــدی ترابی، امید عالیشــاه )۸۲ وحیــد امیری(، 
احســان پهلوان )۶۷ مهدی عبدی( و شهریار مغانلو 

)۸۲ عیسی آل کثیر( .
ترکیب پدیده: میلاد فراهانی، علی نعمتی، محمد 
عرفــان معصومی، مهــرداد بایرامــی، محمد علی 
فرامرزی، رضا یزدان دوســت، محمدرضا فلاحیان، 
یوســف وکیا، صادق صادقــی )۷۸ احمدالجبوری(، 

امیر حسین کریمی و امین قاسمی نژاد.
بودن چمن  بلند  به  گل محمدی  اعتراض 

ورزشگاه امام رضا
 سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس نسبت به بلند بودن 

چمن ورزشگاه امام رضا اعتراض کرد.
به  گزارش ایسنا، یک ساعت قبل از شروع بازی 
پدیده و پرســپولیس،  یحیی گل محمدی نسبت به 
بلند بودن چمن ورزشــگاه امام رضــا )ع( اعتراض 
داشــت کــه در نهایت پــس از مذاکره بــا متولیان 

ورزشگاه به اعتراض خود پایان داد.
عیســی آل کثیر، مهاجم پرســپولیس که به دلیل 
خوشحالی پرحاشیه در دیدار برابر پاختاکور ازبکستان 
در لیگ قهرمانان آسیا از تمامی فعالیت های فوتبالی 
به مــدت ۶ ماه محروم شــده بود، بالاخــره برای 
نخســتین بار پیش از آغاز دیدار پرسپولیس و پدیده 

در استادیوم امام رضا پا به توپ شد.
یحیــی گل محمــدی در پی اعتراضــات فراوان 
 بــه داور بازی پــس از دریافــت گل تیمش، اخطار 

دریافت کرد.
حضور گسترده هواداران در ورزشگاه امام رضا)ع( 
برای تماشــای دیدار پرســپولیس و پدیده، علیرغم 

وضعیت نامطلوب کرونایی مشهد قابل توجه بود.

برنامه ریزی تیم ملی فوتسال برای حضور 
در جام جهانی

ســرمربی تیم ملی فوتسال برنامه آماده سازی خود را در اختیار 

کمیته فوتســال قــرار داده تا برای برگــزاری اردوها و بازی های 
تدارکاتی برنامه ریزی شود. 

به گزارش ایسنا، ســید محمد ناظم الشریعه سرمربی تیم ملی 
فوتســال ایران مطابق هفته های گذشــته در ســال ۱۴۰۰ هم 
تماشاگر ویژه بازی های لیگ برتر بود. ناظم الشریعه قصد دارد با 
رصد وضعیت بازیکنان، بهترین چهره ها را به تیم ملی دعوت کند.
 پیش از این قرار بود اولین اردوی تیم ملی در تعطیلات نوروز 
برگزار شود اما به دلیل مهیا نبودن شرایط برگزاری اردو و فشردگی 

بازی های لیگ با تصمیم کادر فنی تیم ملی این اردو لغو شد.
ناظم الشــریعه ســرمربی تیم ملی برنامه جدید آماده سازی و 
برگزاری اردوها و بازی های تدارکاتی را در اختیار کمیته فوتســال 

فدراسیون فوتبال قرار داده است.
بر اســاس برنامه ریــزی صورت گرفته ملی پوشــان تا پایان 
بازی هــای لیگ در اختیار تیم های باشــگاهی خود خواهند بود و 
پس از آن تمرینات آماده ســازی فشرده تیم ملی برای حضور در 

جام جهانی فوتسال آغاز می شود.
 تاکنــون حضور در تورنمنت تایلند و دو بازی دوســتانه با تیم 
ژاپن پیش از جام جهانی لیتوانی قطعی شــده و کمیته فوتسال در 
صدد هماهنگی برای برگزاری چند بازی دوســتانه بهتر برای تیم 
ملی فوتسال پیش از مسابقات جام جهانی است تا شاگردان ناظم 
الشــریعه برای دفاع از عنوان ســومی دوره گذشته خود با شرایط 

مناسبی وارد رقابت ها شوند.

محرومیت چهارساله دو کشتی گیر به دلیل دوپینگ
دو کشــتی گیر به دلیل تخلف دوپینگ با محرومیت چهار ساله مواجه 
شدند. به گزارش ایسنا، طبق فصل ۱۴ از مجموعه قوانین مبارزه با دوپینگ 
ایران، ستاد ملی مبارزه با دوپینگ )ایران نادو( موظف است آرای محرومیت 
صادر شده را پس از قطعی شدن، به صورت عمومی اعلام کند و از این رو 
دو ورزشکار به دلیل تخلف از مقررات دوپینگ مصرف ماده ممنوعه )بند 
 ۲.۱(، پس از گذراندن روند قانونی و حقوقی با محرومیت همراه شــدند.

   مسعود کمروند کشتی گیر آزادکار به دلیل مصرف ماده ممنوعه استروئید 
آنابولیک )اســتانوزولول( به مدت چهار سال از پنجم  بهمن ماه ۱۳۹۹ تا 

چهارم بهمن ماه، ۱۴۰۳ از تمامی فعالیت های ورزشی محروم شد.
همچنین آرمان طهماســبی کشــتی گیــر فرنگی بــه دلیل مصرف 
مــاده ممنوعه اســتروئید آنابولیک )بولدنون( به مدت چهار ســال از ۱۲  
 بهمن مــاه ۱۳۹۹ تا ۱۱ بهمــن ۱۴۰۳ از تمامی فعالیت های ورزشــی 

محروم شد.

 قول صالحی امیری
 به ملی پوشان تیم بوکس  جوانان 

 رئیس کمیته ملی المپیک ایران اعلام  کرد: برای مدال آوران
پــاداش جهانــی  رقابت هــای  در  جوانــان  بوکــس   تیــم 

در نظر می گیریم. 
به گزارش ایســنا، دیروز )شنبه( ۱۴ فروردین ۱۴۰۰ سیدرضا 
صالحی امیری رئیس کمیته ملی المپیک، از تمرینات ۷ ملی پوش 

اعزامی بوکس جوانان ایران به مسابقات جهانی بازدید کرد.
رئیــس کمیته ملــی المپیک ایــران، در گفت وگوی خود با 
 کادرفنی و بوکســورهای تیم جوانان، اظهــار کرد: یک هدیه 
به عنوان عیدی برای بوکسورها در نظر گرفته ایم که بزودی به 
آن ها اهدا می شود. همچنین برای مدال آوران مسابقات جهانی 

هم پاداش در نظر می گیریم.
صالحی امیری در ادامه از بوکس به عنوان یکی از رشته های 
موفق رزمی در ســال های اخیر نام برد و ابراز امیدواری کرد که 
بوکسورهای جوان کشورمان بتوانند طلسم کسب مدال جهانی 

را بشکنند.
همچنین رضا مهدی پور ســرمربی تیم بوکس جوانان هم از 
روند تمرینات و آماده ســازی تیم خود توضیحاتی را به رئیس 

کمیته ملی المپیک ارائه داد.

دو گزینه بارسلونا برای تقویت خط دفاعی
 بارســلونا برای تقویــت خط دفاعی خــود دو مدافع جوان را 
مد نظر دارد و تلاش می کند تا در تابستان آن ها را جذب کند. 

به گزارش ایســنا و به نقل از اســپورت، یکی از مشــکلات 
جدی بارسلونا در فصل جاری خط دفاعی این تیم بوده است که 

عملکرد خوبی نداشته است.
زوج جــرارد پیکــه و لینگلــت عملکرد خوبی نداشــته اند و 

بازی های زیادی را به خاطر آسیب دیدگی از دست دادند.
بارســلونا به دنبال تقویت خط دفاعی خود در تابستان است و 
گزارش ها حاکی از این اســت که کومــان دو مدافع جوان را در 

فهرست تابستانی خود قرار داده است.
 برنامــه الچیرینگیتو اســپانیا اعلام کرد که خــوان لاپورتا، 
رییس جدید باشــگاه مذاکراتی را با مینو رایولا مدیر برنامه های 

دی لیخت انجام داده و خواستار جذب این بازیکن شده است.
دی لیخــت قبل از پیوســتن به یوونتوس هــم مورد توجه 
بارســلونا بود و اصرار کومان به جذب او باعث شــده اســت تا 

احتمال پیوستنش به آبی اناری ها زیاد باشد.
طبق اعلام رســانه های ایتالیایی یوونتوس هم مشــکلی با 
فروش دی لیخت ندارد و اگر بارســلونا پیشنهاد خوبی بدهد به 

احتمال خیلی زیاد این انتقال انجام شود.
اریگ گارسیا دیگر بازیکنی اســت که بارسلونا برای تقویت 

خط دفاعی خود مدنظر دارد.
 این بازیکن جوان محصول لاماســیا اســت که در ســیتی و 
زیر نظر گواردیولا کار می کند. ســران منچستر سیتی با جدایی 
گارسیا موافقت کرده اند و به نظر می رسد که کار انتقال او نهایی 

شده است.

توقف پرسپولیس برابر پدیده در دیداری جذاب
کلکسیون هدر دادن فرصت گل!

نســاجی با کســب ســومین پیروزی متوالی خود در لیگ و جام 
حذفــی، به بقا در لیگ برتر امیدوار ماند و یک قدم دیگر به خروج از 

منطقه سقوط نزدیک شد. 
بــه گزارش ایســنا، در چارچوب هفته نوزدهم لیــگ برتر ایران، 
 نســاجی مازندران در زمین نفت مسجدسلیمان به پیروزی ارزشمند 
۲ بر صفر دست یافت و سه امتیاز این دیدار را کسب کرد تا به روند 

رو به رشد خود در نیم فصل دوم ادامه دهد.
در دقیقه ۵۵ فرزاد زامهران، مهاجم گلزن این روزهای نساجی باز 

هم موفق به گلزنی شد. روی اشتباه مدافعان نفت مسجدسلیمان در 
دفع توپ و پاس خوب کریم اسلامی، فرزاد زامهران از مقابل محوطه 
شش قدم دروازه نفت را باز کرد و تیمش را به سمت پیروزی هدایت 
کرد. در دقیقه ۸۴، رضا دهقانی، تعویض طلایی ساکت الهامی روی 
یک ضد حمله تند و تیز دروازه نفت مسجدســلیمان را برای دومین 

بار گشود تا پیروزی مازنی ها در این دیدار قطعی شود.
شــاگردان الهامی با این برد ۱۶ امتیازی شدند و توانستند با یک 
رده صعود به جایگاه چهاردهم برســند و موقتا از منطقه خطر خارج 
شوند. نفت مسجدســلیمان نیز با ۲۰ امتیاز در رتبه سیزدهم جدول 

باقی ماند.
با این پیروزی ارزشمند، نســاجی به دومین پیروزی متوالی خود 
در نیم فصل دوم دســت یافت تا ســاکت الهامی به عنوان سومین 
سرمربی این تیم شــمالی در لیگ بیستم، به دو پیروزی از دو بازی 
زمان انتخاب به عنوان ســرمربی نساجی دست یابد. پیش از این هم 
الهامی در جام حذفی مقابل ســایپا پیروز شده بود تا ۳ پیروزی از ۳ 

بازی در کارنامه او ثبت شود.
البته با توجه به پیروزی یــک گله ذوب آهن مقابل صنعت نفت 
تا زمان اتمام بازی نســاجی و نفت مسجدسلیمان، شاگردان الهامی 
مجددا به رتبه پانزدهم سقوط خواهند کرد ولی با نتایج اخیر، بیش از 

گذشته به بقا در لیگ برتر امید خواهند داشت.

با ابلاغ قانون بودجه مشخص شد؛
تکلیف درآمدهای تبلیغات پخش مسابقات ورزشی در ۱۴۰۰

با ابلاغ قانون بودجه سال ۱۴۰۰ از سوی مجلس شورای اسلامی، تکلیف درآمدهای تبلیغاتی 
ناشی از پخش مسابقات ورزشی مشخص شد. 

به گزارش ایســنا، در اجرای اصل یکصد و بیســت و سوم  قانون اساسی جمهوری اسلامی 
ایران، قانون بودجه ســال ۱۴۰۰ کل کشور که به مجلس شــورای اسلامی تقدیم شده بود، با 

تصویب مجلس و تایید شورای محترم نگهبان، در نهایت ابلاغ شد.
بر اساس این ابلاغیه و به استناد بند )پ( ماده )۹۲( قانون برنامه ششم توسعه، وزارت ورزش 
و جوانان و ســازمان صدا و سیمای جمهوری اســلامی ایران مکلفند درآمدهای تبلیغاتی ناشی 
 از پخش مســابقات ورزشــی را به ردیف درآمدی شــماره ۱۴۰۱۸۴ نزد خزانه  داری کل  کشور

واریز کنند.
وجــوه واریزی از محل ردیــف  ۴۹- ۵۳۰۰۰۰ مندرج در جدول شــماره )۹( این قانون به 
 نسبت ســی درصد در اختیار وزارت ورزش و جوانان )برای کمک به فدراسیون های مربوطه( و 

هفتاد درصد در اختیار سازمان صدا و سیمای جمهوری اسلامی ایران قرار می گیرد.
این درحالی اســت که درآمد حاصل از تبلیغات ناشی از پخش مسابقات ورزشی موضوع بند 

)پ( ماده ۹۲ قانون برنامه ششم توسعه در ردیف ملی ۱۵۰ میلیارد تومان برآورد شده است.
میزان درآمد حاصل از تبلیغات ناشی از پخش مسابقات ورزشی در لایحه بودجه سال ۱۴۰۰ 
 نســبت به قانون بودجه ۹۹ از ۵۰ بــه ۱۵۰ میلیارد افزایش پیدا کرد و بــا ابلاغ قانون بودجه،

این گونه سهم وزارت ورزش و جوانان از ۱۵ به ۴۵ میلیارد تومان افزایش می یابد.

جدیدترین رده بندی فدراسیون جهانی تیراندازی
 فروغی در رده نخست و سبقت اللهی هفتم شدند

 در جدیدترین رده بندی فدراســیون جهانی تیراندازی که بعد از جام جهانی هند اعلام شــد، 
جــواد فروغی در رده نخســت تپانچه بادی مردان و گلنوش ســبقت اللهی در رده هفتم تپانچه 

بادی زنان ایستادند. 
به گزارش ایسنا، با پایان مسابقات تیراندازی جام جهانی هند جدیدترین رده بندی فدراسیون 
جهانی اعلام شــد که جواد فروغی با کســب مدال طلای تپانچه بادی توانست در جدیدترین 

رنکینگ فدراسیون جهانی در جایگاه نخست بایستد.
همچنیــن گلنوش ســبقت الهی نیز در ماده تپانچه بادی بانــوان در جایگاه هفتم و در ماده 

تپانچه ۲۵ متر در جایگاه دهم جهان قرار گرفت.
در تفنگ بادی مردان نیز حســین باقری در جایگاه بیست و پنجم، پوریا نوروزیان در جایگاه 

بیست و دوم و امیرمحمد نکونام در جایگاه بیست و هشتم جهان ایستادند.
در تفنگ ۵۰ متر سه وضعیت مردان نیز پوریا نوروزیان در جایگاه بیست و یکم و امیرمحمد 

نکونام در جایگاه بیست و یکم قرار گرفتند.
مســابقات تیراندازی جام جهانی هند در اوایل فروردین بعد از حدود یکســال وقفه به دلیل 
شــیوع کرونا انجام شد و بعد از آن فدراسیون جهانی جدیدترین رده بندی ورزشکاران حاضر در 

این مسابقات را اعلام کرد.

تسویه حساب کمیته ملی المپیک با المپیکی ها تا پایان فروردین
 کمیته ملی المپیک به دنبال این اســت تــا پایان فروردین حقوق ســه ماهه المپیکی ها را 

تسویه کند. 
  به گزارش ایســنا، ســتاد عالی بازی ها در سال گذشته تصمیم گرفت برای شش ماه دیگر 
به ورزشکارانی که ســهمیه المپیک توکیو گرفته اند حقوق پرداخت کند. از این شش ماه، سهم 
کمیته ملی المپیک ســه ماه  اســت که در نظر دارد تا پایان فروردین با ورزشکاران و کادر فنی 
تســویه حساب کند. در نشست هیات اجرایی که امروز یکشنبه برگزار می شود نیز قرار است در 

مورد نحوه پرداخت تصمیم گیری شود.
 پیش از این نیز ورزشــکاران المپیکی و کادر فنی به مدت یکسال حقوق دریافت کردند که 

شش ماه آن را وزارت ورزش و شش ماه دیگر را کمیته ملی المپیک پرداخت کرد.
مبلغ پرداختی به ورزشکاران و سرمربیان ماهانه ۵ میلیون و مربیان نصف آن بوده است.

ورزشکارانی که بعدا سهمیه می گیرند نیز حقوق ۱۸ ماه را به طور کامل دریافت می کنند.

سوغاتی ارزشمند نساجی از مسجدسلیمان

سومین پیروزی متوالی شاگردان الهامی
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آگهی تجدید مناقصه عمومی
شــهرداری دوزه در نظر دارد براساس مصوبه 
محترم  شورای   99/4/3 مورخ  64/د/99  شــماره 
اسلامی شهر نســبت به اجرای عملیات آسفالت 
معابر، خیابان و بلوار امام خمینی)ره( در ســال 1400 اقدام نماید. 
لذا از متقاضیان واجد شــرایط دعوت به عمل می آید حداکثر به 
مدت 10 روز پس از انتشار آگهی نوبت دوم تجدید مناقصه، جهت 
دریافت اســناد مربوطه به واحد مالی شهرداری دوزه مراجعه 
نمایند و پیشــنهادات خود را در پاکت سربسته به واحد حراست 

تحویل نمایند.
شرایط:

-مقدار تقریبی کار قابل اجرا 20 هزار مترمربع می باشد.
-تأمین قیر 60.70 توســط شهرداری و به صورت مشارکتی انجام 
می گیرد که ارزش قیر تحویلی در هنــگام تحویل به پیمانکار به 
ارزش روز محاسبه و از صورت وضعیت پیمانکار کسر خواهد شد 
و همچنیــن پیمانکار موظف به تهیــه و پخش mc و پخت، حمل و 

پخش آسفالت با دستگاه فنیشر استاندارد می باشد.
-مبلغ پایه قرارداد به ازای هر مترمربع 1200000 ریال می باشد.

-پیمانکار می بایســت دارای کارخانه آسفالت استاندارد و طرح 
اختلاط و با فاصله مناسب از شهر دوزه باشد.

-به پیشنهادات مخدوش و بعد از مهلت قانونی ترتیب اثر داده 
نخواهد شد.

-شــهرداری در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار و پیمانکار حق 
هیچ گونه اعتراض ندارد.

-هزینه آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.
-واریــز مبلــغ 1/200/000/000 ریال به حســاب ســپرده مناقصه 
شهرداری به شماره 784495749 نزد بانک کشاورزی به عنوان 
ضمانت شرکت در مناقصه یا ضمانت نامه بانکی الزامی می باشد 

و مبلغ مذکور پس از انعقاد قرارداد عودت داده خواهد شد.
-هرگاه برندگان نفر اول، دوم و ســوم حاضر به انعقاد قرارداد 
نشوند ســپرده آنان به ترتیب به نفع شــهرداری ثبت و ضبط 

خواهد شد.
-نوبت چاپ اول: 1400/1/15
نوبت چاپ دوم: 1400/1/22

آخرین روز تحویل پاکت پیشنهادات: سه شنبه 1400/1/31
بازگشایی پاکت های مناقصه: ساعت 15 روز چهارشنبه 1400/2/1

شماره تماس: 07154460144
شناسه آگهی: 1117272

824/م الف
کورش محمدی
شهردار دوزه

آگهی مزایده
نوبت اول: 1400/1/15

نوبت دوم: 1400/1/22
شــهرداری اقلیــد در نظر دارد نســبت به 
از  از پسماند خشک  بهره برداری  واگذاری حق 
مبدا از طریق مزایده کتبی اقدام نماید؛ لذا از کلیه اشــخاص 
حقیقــی و حقوقی که دارای صلاحیــت لازم از ادارات ذیربط 
می باشند دعوت به عمل می آید جهت دریافت اسناد مزایده 
حداکثــر 10 روز پس از چاپ آگهی نوبت دوم به شــهرداری 

اقلید مراجعه نمایند.
شرایط مزایده:

شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است.
به پیشنهاداتی که فاقد سپرده باشد ترتیب اثر داده نخواهد 

شد.
هزینه چاپ آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.

شرکت کنندگان می بایست مبلغ 30/000/000 ریال را به یکی از 
طرق، نقد واریز به حســاب 0107212704004 سپرده اشخاص 
شهرداری- چک بانکی تضمین شده و یا ضمانتنامه بانکی بابت 

سپرده شرکت در مزایده ارائه نماید.
قیمت پایه شهرداری ماهیانه به مبلغ 50/000/000 ریال می باشد.
سپرده نفرات اول تا سوم در صورت انصراف به نفع شهرداری 

ضبط خواهد شد.
ســایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مزایده مندرج 

می باشد.
شناسه آگهی: 1116213

819/م الف
مسعودی
شهردار اقلید



  مهدی زرقانی در نوشــتاری بــا انتقاد از
غافــل مانــدن از زبــان و ادب فارســی در 
همســایگی مان می گوید: زبان و ادب فارسی 
می توانــد موانع دســت و پاگیر بــرای ایجاد 
»اتحادیه کشــورهای فارسی زبان« را از میان 
بردارد. چطور است که در جنوب ایران، اتحادیه 
کشــورهای عرب تشکیل شــده و در شمال 
غرب، اتحادیه کشــورهای ترک زبان در حال 
شکل گیری است و مردمان آذربایجان و ترکیه 
می تواننــد با کارت ملی از مرزهای ســیمانی 
بگذرنــد و ما برای مســافرت به بخارای جان 
و سمرقند چو قند پشــت درهای بسته دست 
به دعا می شویم که بس در بسته به مفتاح دعا 

بگشایند یا نگشایند؟! 
بــه گــزارش ایســنا، در یادداشــت این 
 اســتاد دانشــگاه و منتقد ادبی کــه با عنوان 
»انــدر مصیبت های زبان فارســی« در پایگاه 
خبری شهر کتاب منتشر شده است، می خوانیم: 
زبان و ادبیات فارســی قدرت و قابلیت آن را 
دارد که زمینه ایجاد اتحاد، دوســتی و برادری 
ملت های بزرگــی را فراهم آورد که پیش تر از 
خلقت انگورها، »می ها خورده بودند و شــورها 
نموده«. گرچه خداوندگار  می فرماید: »همدلی 
از همزبانی بهتر است« اما در این روزگار غریب، 
همزبانی خود می تواند زمینه ساز همدلی شود،  
»غم نان اگر بگذارد«. وقتی شــعرخوانی ملت 
تاجیک را می شــنوی که با آن لهجه شیرین و 
کلام نمکیــن بوی جوی مولیان را می خوانند، 
حس می کنی، یعنی با تک تک ســلول هایت 

حس می کنی که هنگام شــنیدن این چکامه 
رنگین چه حالی به امیر سامانی دست داده که 
»بی مــوزه پای در رکاب خنگ نوبتی آورده و 
روی به بخارا نهاده« )نظامی عروضی، ۱۳۶۴: 
۵۳( و  »ریگ آموی و درشتی های او« برایش 
چونان پرنیان شده و آن گاه که شعرخوانی اهل 

غزنی به گوش جانت می رسد که
شهر غزنین نه همان است که من دیدم پار
چه فتاده ست که امسال دگرگون شده کار

آتشــی بر جانت می افتد که به راستی چه به 
روز ملت های فارســی زبان آمده که امروزشان 
بدتر از دیروزشان است و در همسایگی یکدیگر 
چون بیگانگان زندگی می کنند؟! آن وقت با خود 
می اندیشــی که چرا سیاستمداران عظیم الشان 
ما از میراث کهن و ســرمایه گرانســنگ زبان 
فارســی به عنوان یک امکان مهم در پدافند 
غیرعامل اســتفاده نمی کننــد؟ حق حاکمیت 
ملت ها محفوظ اســت اما ارتباطات فرهنگی 
و ادبی ما با کشــورهای فارســی زبان منطقه 
 اگر با محوریت »زبان و ادب فارســی« باشد، 
نه بر اســاس مسائلی که عامل جدایی ملت ها 
می شــود، چه کارها که نمی تــوان کرد؟ تنها 
در این صورت اســت که زمینه سوءتفاهم ها، 
کژفهمی ها و سوءاســتفاده های شیاطین صغیر 
و کبیــر منطقه و جهان برچیده می شــود و ما 
می توانیم در عالم همســایگی و با به رسمیت 
شناختن تفاوت های یکدیگر، »دست در دست 
هم دهیم به مهر« و  »فلک را سقف بشکافیم 
و طرحی نو دراندازیم«. خطــاب بنده اولا به 

»سیاســتگذاران روابط بین الملل« است که، تا 
آن جا که من می دانم، »دیپلماســی فرهنگی 
و ادبی« برای شــان اولویت نــدارد و متوجه 
ضــرورت آن از جهت ژئوپلتیک نشــده اند و 
ثانیــا »وزارت فخیمه علوم و بنیاد ســعدی« 
است که، چنان که در یادداشت دیگری متذکر 
شــدم، نقطه عزیمت شان ســرمایه گذاری در 
کشــورهایی است که در بســیاری از آن ها و 
برای بخش عظیم مردمان آن مناطق یادگیری 
زبان فارســی تبدیل به مساله و دغدغه نشده 
و رقابت نفســگیر این دو نهاد والامقام چنان 
دلمشغول شان کرده که از زبان و ادب فارسی 
در همین همســایگی مان غافــل مانده اند و 
یادشــان رفته چراغــی که به خانه رواســت 
به مســجد حرام اســت. و ای کاش مساله به 
همیــن »غفلت« محدود می مانــد و عملکرد 
بد ما سرچشــمه های ارتباط ملت های فارسی 
زبان را کور نمی کــرد. اگر اقتصاد و ارتباطات 
اقتصــادی می خواهیم، اگر بــالا رفتن قدرت 
سیاســی ایران در منطقه مد نظر اســت و اگر 
از همه این ها مهم تر، رشــد و ارتقاء فرهنگی 
همه ملت های فارسی زبان آرزوی ماست، باید 
از این زمینه بالقوه اســتفاده کنیم. زبان و ادب 
فارسی می تواند موانع دست و پاگیر برای ایجاد 
»اتحادیه کشــورهای فارسی زبان« را از میان 
بردارد. چطور است که در جنوب ایران، اتحادیه 
کشــورهای عرب تشکیل شــده و در شمال 
غرب، اتحادیه کشــورهای ترک زبان در حال 
شکل گیری است و مردمان آذربایجان و ترکیه 

می تواننــد با کارت ملی از مرزهای ســیمانی 
بگذرنــد و ما برای مســافرت به بخارای جان 
و سمرقند چو قند پشــت درهای بسته دست 
به دعا می شــویم که بس در بســته به مفتاح 
دعا بگشــایند یا نگشایند؟! آن کشورها طوری 
عمل کردند و می کنند که تشــکیل  اتحادیه، 
عامل پیوند ملت ها و بالارفتن توان اقتصادی، 
سیاسی، فرهنگی و قدرت مانور بین المللی شان 
می شــود. یک نفر لطفــا این پرســش بنده 
کمترین را به گوش استراتژیست های سیاست 
خارجی ما برساند که مگر ما چه کردیم که این 
همسایگان چنین از ما ترســان و گریزان اند؟ 
و آیــا وقت آن نرســیده که بــا بازنگری در 
سیاســت های خارجی، ایــن بار بــه زبان و 
ادب فارســی به عنوان یک عامل اثرگذار در 
معادلات منطقه ای و جهانی بنگریم؟ من خیلی 
از زیرمجموعه نهادها و سازمان ها اطلاع ندارم 
اما تشکیل دفتر مشترک مابین وزارت فخیمه 
علــوم با وزارت جلیله خارجه می تواند مقدمات 
شکل گیری »دیپلماســی ادبی و فرهنگی« را 
فراهم آورد، به شــرط آن که یار اهل باشد تا 

کار سهل شود.

محمدمهدی عســگرپور دبیر سی وهشــتمین جشنواره 
جهانــی فیلم فجر با حضور در بحثی با موضوع جشــنواره 
جهانــی فجر در »کلاب  هاوس« نکاتی را درباره برگزاری 
جشــنواره در ســال جاری و همچنین اهمیت این رویداد 
ســینمایی و سیاســت های موجود در ســینما و مدیریت 

فرهنگی مطرح کرد. 
به گزارش ایســنا به نقل از ستاد خبری سی وهشتمین 
 جشــنواره جهانــی فیلم فجــر، محمدمهدی عســگرپور 
جمعه شــب ســیزدهم فروردین ماه در بحثــی با موضوع 
جشــنواره جهانی فیلم فجر امیدها و ناامیدی ها در »کلاب  
هاوس« حاضر شــد و عــلاوه بر صحبت دربــاره کلیت 
برگزاری جشنواره، به حساسیت ها در حوزه سینما و اهمیت 

این عرصه اشاره کرد.
او در ابتدای ســخنان خود گفت: از آنجا که جشنواره در 
سال گذشته برگزار نشد، بخشــی از کارهایی که در سال 
گذشته انجام شــده بود، موکول به امسال شد و بخشی از 
کارها هم به عنوان فعالیت جدید آغاز شده است. مهمترین 
بخش، بخش انتخاب فیلم ها بود که از خرداد و تیر ســال 
گذشــته کارش آغاز شــد و به صورت مداوم فعالیت در آن 
بخش برقــرار بود. وضعیت کارها هم امروز خوشــبختانه 
خوب است. تنها نکته مربوط به وضعیت برگزاری جشنواره 
اســت که با توجه به شــرایط کرونا مثل همه رویدادهای 

سینمایی وضعیت روشنی نیست.
برگزاری مجازی یا فیزیکی جشنواره؛ چالشی 

که مدیران پشت سر گذاشتند
محمدمهدی عســگرپور در ادامه ســخنان خود درباره 
تفکیک جشــنواره ملی و جهانی فجــر و تیمی که درگیر 
برگزاری ایــن رویداد هســتند، گفت: تیــم برگزارکننده 
جشــنواره جهانی فجر که از ســال ۹۳ از پیکره جشنواره 
فجر ملی جدا شــده است، همان دوســتانی اند که سال ها 
در بنیاد ســینمایی فارابی مشــغول بوده انــد و به صورت 
 سنتی در جریان جشــنواره های معتبر و نیمه معتبر جهانی

بوده و هستند.
این کارگردان و مدیر ســینمایی دربــاره وضعیتی که 
جشــنواره در ســال گذشــته داشــت،  توضیح داد: وقتی 
برگزاری جشنواره جهانی فجر در سال گذشته منتفی شد، 
همان زمان، بنده و ســایر دوستان مصاحبه هایی داشتیم و 
مختصــات احتمالی برگزاری را اعلام کردیم و گفتیم مثلًا 
اگر جشــنواره به نیمه دوم سال موکول شود چه تمهیداتی 
در نظر خواهیم گرفت. آن زمان هنوز جشنواره های جهانی 
برگزار نشــده بودند و تجربه ای وجود نداشت که بخواهیم 
به آن اســتناد کنیم. وقتی کرونا آمد جشنواره برلین برگزار 
شــده بود. جشنواره کن هم که نتوانست برگزار شود و تنها 
بخش بازار آن به شــکل مجازی برگزار شد. این اتفاق هم 
همان ایده ای بود که ما پیش تر از برگزاری جشــنواره کن 
آن را اعلام کرده بودیم. نه اینکه این ایده کشــف ما بود،  
بلکه راه دیگری وجود نداشت. هر رویداد دیگری با حضور 
تعداد زیادی مهمان، صورت دیگری نمی توانســت در آن 
مقطع داشته باشد. فقط مهم این بود که از چه پلتفرم هایی 
می توان اســتفاده کرد و این مسئله هم تنها برای ما نبود و 

همه رویدادهای جهانی با آن مواجه بودند.
او ادامــه داد: تقریبا تمام رویدادهای ســینمایی که از 
شروع کرونا تا امروز برگزار شده اند، نشده اند یا نیمه برگزار 
شــده اند را رصد کرده ایم. تعدادی برگزاری دوگانه داشتند 
آخرین نمونه جشنواره برلین بود که به صورت مجازی روی 
سایت خودشان برگزار شد. استفاده از پلتفرم های خارجی و 
بحث کپی رایت دو چالش اصلی ما برای برگزاری مجازی 

جشنواره هستند.

تهران میزبان مهمانان فجر می شود؟
عسگرپور درباره برگزاری جشــنواره جهانی فیلم فجر در 
وضعیت کرونایی توضیح داد: پلن اول ما این است که بخش 
بــازار را به  صورت مجازی و با اســتفاده از یک پلتفرم معتبر 
جهانی برگزار کنیم و بخش اکران فیلم ها به صورت فیزیکی 
و بــا تعدادی مهمان که هنوز آمارش قطعی نیســت، برگزار 
 شــود. اینکه چه تعداد مهمان می توانیم داشــته باشیم هنوز 
مشخص نیســت و با پیگیری و هماهنگی با ستاد کرونا این 
آمار مشــخص می شود. آن هم بســته به شرایطی  که زمان 
زیادی هــم برای تعیین آن نداریم، مثلا اگر به صورت قطعی 
مشــخص شــود پایان اردیبهشــت فضا برای آمدن مهمان 
بین المللی مســاعد اســت، شــاید ما دیگر امکان دعوت از 

مهمانان را به دلیل زمان کم، نداشته باشیم.
او ادامه داد: دو جشــنواره کن و برلین دو رویدادی هستند 

که اقتصادشــان و تعداد مهمانان شــان به گونه ای است که 
الگوی بسیاری از جشنواره ها می شوند. ما هم این تجربه ها را 
مدنظر داشته ایم اما قبل از برگزاری این رویدادها ایده هایی را 

برای برگزاری جشنواره جهانی مطرح کرده بودیم.
 عســگرپور با اشــاره بــه ضربه ای کــه تغییــر مدیران 
به عرصه های مختلف وارد می کند، افزود: واقعیت این اســت 
که یکی از موارد تأســف برانگیز در حوزه مدیریت در کشــور 
نه فقط درباره جشــنواره فجر که در همه حــوزه نبود ثبات 
مدیران اســت. در خیلی از کشورها این پدیده پذیرفته نیست 
که وقتی مدیر ارشد یک دولت تغییر می کند، تا آبدارچی ها در 
آن کشــور تغییر می کنند. اگر یک رئیس جمهور عوض شود،  

همه تیمش به صورت اتوبوسی جابه جا می شوند.
او ادامه داد: مدیران دولتی وقتی می آیند دو ســه ســال 
طول می کشد تا ســوار کار شوند و سال آخر هم که مشغول 
خداحافظی می شوند. وضعیت در سینما باز به نسبت خیلی از 
حوزه های دیگر بهتر اســت و گردش مدیریتی در آن کمتر از 
حوزه های دیگر بوده اســت. جشنواره برلین از ابتدا تا امروز ۵ 
یا ۶ مدیر داشــته و عمر متوسط مدیرانش ۱۵ سال است. در 
جشنواره های دیگر شاید این طول عمر کمتر باشد اما در کل 
حــوزه فرهنگ در جاهای دیگر مانند اینجا نیســت. خیلی از 

جشنواره های خارجی ساختار دولتی ندارند.
از بحران اطلاعات درباره فیلم ها تا نظارت های 

چندگانه بر سینما
دبیر جشــنواره فیلم فجر با اشاره به موفقیت هایی که آثار 
حاضر در بازار فیلم جشنواره به دست آورده اند، افزود: جشنواره 
جهانی فجر در سال های برگزاری سکوی خوبی برای معرفی 

فیلم های ایرانی به پخش کننده ها و رویدادهای خارجی بوده 
است. ما با بحران اطلاعات و آمار در کشور مواجهیم و امروز 
اطلاعات و آمار دقیقی از تعداد فیلم ها و مبلغ معامله فیلم ها با 
پخش کننده های خارجی نداریم. این ضعف فرهنگی ما است 
که دنبال مخفی کردن آمار در هر سطحی هستیم. به همین 
دلیل غالبا با آمار واقعی مواجه نیستیم. در حوزه سینما اندکی 

داستان پیچیده تر هم هست.
عســگرپور با اشاره به ممیزی برخی فیلم ها و آسیب هایی 
که گاهی از ایــن ممیزی ها متوجه فیلم ها می شــود، گفت: 
نهادهایی که مشــغول مراقبت از ســینما هستند، تعدادشان 
کم نیســت. بسیاری از اوقات برخی از نهادها برش شان حتی 
بیش از سازمان سینمایی است. این معضل کشور ما است که 
 فرهنگ در اولویت عملیاتــی هیچکدام از دولت های پس از

جنگ نبوده اســت، اما همواره مراقبت از آن مهم بوده است! 

چرا کــه برد بالایــی دارد. تمام سیاســتمداران ما اگر همه 
انرژی شــان را بگذارند، امکان ندارد موضع شــان برد بالای 
موضع یک فیلمســاز موفق ایرانی در یک تریبون جهانی را 
پیدا کند. از این جهت احساس می کنند باید از سینما مراقبت 
شود و این مراقبت تبدیل به نظارت های پی درپی شده است.

او اضافه کرد: از طرف دیگر در جامعه مدام شاهد شکل گیری 
دوقطبی هســتیم. در این دوقطبی ها هم سیستم های امنیتی 
و نظارتی هر قطب علیه دیگــری کار می کند. گویی با یک 
گوشــت قربانی در میانه این کشــمکش ها مواجهیم. در این 
شرایط اگر مدیر غیرمسلطی که سینما برایش مسئله نیست، 

عهده دار مسئولیت شود، شرایط سخت تر هم می شود.
نقش مهم جشنواره ها در اکوسیستم سینما

عســگرپور یکــی از مهمترین نقش های جشــنواره ها را 
 امکان جریان داشــتن اکوسیســتم سینما دانســت و برای 
روشن شدن موضوع جشنواره فیلم کن را زیر ذره بین قرار داد 
و گفت: سال ها این اتفاق رخ می داد که فیلمسازان فرانسوی 
نسبت به برگزاری جشــنواره کن معترض می شدند و تاکید 
داشــتند این رویداد ربطی به ما ندارد. جشنواره کن اما از ابتدا 
تعریفش این بود که در جهت تقویت مبانی  امنیتی فرانســه 
برگزار شود. تصور کنید رویدادی سالانه با آن تعداد از هنرمند 
و دوربین های خبری برگزار می شود. از بیرون حتما این تصور 
پیش می آید که این کشــور، کشور امنی است. سیاستمداران 
که جای خود ما برای برخی از همکاران خودمان در ســینما 
نمی توانیــم چنین مفهومی را جا بیندازیم که یک جشــنواره 
جهانی چه کارکردهایی می تواند داشــته باشد. همواره سعی 
کرده ایم درباره یک اکوسیســتم صحبت کنیم که جشــنواره 

جهانی بخشــی از آن است. این رویداد می تواند به پیوند بین 
فیلمســازان ایرانی با بازار جهانی کمک کند. اگر جشــنواره 
 نتواند چنین کارکردی داشــته باشــد، بهتر اســت بازار هم

نداشته باشد.
دبیر جشــنواره جهانی فیلم فجر ادامه داد: در ســال های 
دورتر نه فقط در ســینما که در همه بخش هــا اگر قرار بود 
بخش خصوصی با طرف خارجی وارد مذاکره و معامله شــود، 
نهاد دیگری به عنوان فرد ســوم همواره باید حضور می داشت 
و به همین دلیل بنیاد فارابی تبدیل به یک منوپل در سینمای 
ایران شــده بود. تاریخ باید درباره این شــرایط قضاوت کند. 
منوپــل فارابی از جایی به بعد آزاردهنده شــد. ما باید تلاش 
می کردیم دســت فیلمســاز ایرانی را در دست طرف خارجی 
بگذاریم و کنار بکشــیم، مگر اینکه خود فیلمساز بخواهد که 
باشیم. در جشنواره جهانی از زمان آقای میرکریمی تلاش شد 
که این رویکرد اتفاق بیفتد. فضای امروز با فضای آن سال ها 
که اینترنت وجود نداشــت، بســیار متفاوت شده است. امروز 
بســیاری از فیلمسازان بدون هیچ واســطه ای با رویدادهای 
خارجی در ارتباط هســتند. جشنواره جهانی باید در این مسیر 

قدم های بلندتری را بردارد.
نقش پررنگ فیلم اولی ها در سینما

این فیلمســاز در ادامه درباره نقش پررنگی که سازندگان 
فیلم هــای اول و فیلم های تجربی در ســینمای ایران دارند، 
توضیح داد: به عنوان کســی که در کشورهای دیگر به بهانه 
رویدادهای ســینمایی و یا غیرســینمایی حضور داشته ام، در 
گفت وگو با ســینماگران خارج از کشــور من این جمله زیاد 
شــنیده ام که می گویند ایران بهشت فیلمسازان اول و جوان 
است. ما مشــکلاتی داریم اما اگر در سال ۱۰۰ فیلم ساخته 
شــود، ۳۵ تا ۴۰ تا از این فیلم ها کار فیلمســازان اول است. 
این شــرایطی اســت که سال هاســت در کشــور شاهد آن 
 هســتیم و تعداد فیلم های کوتاه و تجربی بسیار بیشتر است. 
۳۰ ســال پیش در یک مصاحبه مطبوعاتی حضور داشــتم. 
خیلــی از فیلمســازان معتبر امــروز، آن زمــان فیلم کوتاه 
می ساختند. در آن نشســت اعلام کردیم که ۶۰ فیلم کوتاه 
در ســال می ســازیم که برای خارجی ها این آمار قابل باور 
نبود. امروز هم شرایط همین اســت و تعداد فیلم های کوتاه 
و تجربی در کشــور ما بســیار بالا اســت. من می فهمم که 
برای برخی افراد ممکن اســت ذهنیــت خودی و غیرخودی 
شــکل بگیرد، بهترین رویکرد در این شرایط برخورد آماری 
با وضعیت اســت. ذهن مان به دلیل شــرایط اجتماعی گاهی 
تیره و تار می شود. همین ۱۰ ســال گذشته فیلم های موفق 
 را فهرســت کنیــم، بعد ببینیــم آیا می توان گفــت همه از 
یک گروه بوده اند. واقعا به این ســادگی نمی توان همه چیز را 

دسته بندی کرد.
جشنواره فجر و نام گذاری آن

عســگرپور درباره موضوع نام گذاری جشنواره چنین گفت: 
زمانی که آقای میرکریمی عهده دار مسئولیت جشنواره جهانی 
فجر شــدند، بحث تغییر نام »فجر« مطرح شد چرا که زمان 
برگزاری این رویداد نیز در دهه فجر نیســت. سعی هایی شده 
بــود اما آن ها که با ظاهر دلســوزانه می خواهند مدام مراقب 
ســینما باشد، فضایی را به وجود آوردند. گروهی هم نسبت به 
برگزاری جشــنواره و هم نسبت به تعطیلی آن در بولتن های 
خود خبرســازی می کننــد. آن زمان این گروه شــرایطی را 
به وجود آوردند که گویی این رویداد قرار اســت یاد جشنواره 
تهــران قبل از انقلاب را زنده کند. امروز هم طرح مجدد این 
موضوع می تواند همان فضاسازی را به همراه داشته باشد، در 
حالی که بسیاری از رویدادهای معتبر جهانی با نام شهرهای 
برگزاری شــناخته می شوند، اما ما همچنان در مقطع حساس 

کنونی هستیم!

غفلت از زبان فارسی در کشورهای همسایه

برگزاری جشنواره سینمایی در یک وضعیت ویژه

پیامبر اکرم )ص(  صاف تا کمی ابری همراه با وزش باد 
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 خوشا به حال کسى که باطنش صالح و ظاهرش نیكو باشد 

و شرّ خود را از مردم بر کنار دارد!
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هر که او آگاهتر ،  جانش فزون
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انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

فعالیت انفرادی و مجازی آموزشگاه های 
هنری در شیراز منع ندارد

ایرنا: مدیرکل فرهنگ و ارشــاد اسلامی استان فارس گفت: 
براســاس مصوبه ستاد استانی کرونا، فعالیت آموزشگاه های آزاد 
هنری و سینمایی در شیراز تنها به  صورت کلاس های انفرادی 

و مجازی امکان پذیر است.
به گزارش ایرنا، صابر ســهرابی روز شــنبه در گفت و گو با 
خبرنگار ایرنا ضمن قدردانی از همراهی اصحاب فرهنگ و هنر 
در طول ماه های گذشته در راستای پیشگیری از شیوع بیماری 
کرونا، علیرغم مشــکلات پیش آمده برای مشاغل فرهنگی و 
هنری افزود: با توجه به مصوبه ســتاد اســتانی بیماری کرونا، 
فعالیت های آموزشــی آموزشــگاه های آزاد هنری و سینمایی 
 شــیراز تنها بــه صورت کلاس هــای انفــرادی و مجازی از

۱۴ فروردین ۱۴۰۰ تا اطلاع بعدی مجاز است.
وی ادامه داد: برگزاری کلاس های گروهی در آموزشگاه  های 

آزاد هنری و سینمایی شیراز تا اطلاع بعدی ممنوع است.
مدیرکل فرهنگ و ارشــاد اسلامی استان فارس گفت: نحوه 
فعالیــت یا ممنوعیت فعالیت مراکز فرهنگی و هنری در ســایر 
 شهرستان های اســتان فارس باتوجه به میزان شیوع بیماری،

تابع تصمیمات ستاد کرونای هر شهرستان است.

کاهش ۷۸ درصدی بازدید از اماکن 
تاریخی فارس

 ایســنا: مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
فــارس از کاهش ٧٨ درصدی بازدید از اماکن تاریخی، فرهنگی 
و گردشگری اســتان از ۲۵ اسفند ۹۹ تا ۱۲ فروردین ماه امسال 

نسبت به مدت مشابه سال ۹٨ خبر داد. 
مصیب امیری در گفت وگو با ایســنا بیان کرد: از ۲۵ اســفند 
۹۹ تا ۱۲ فروردین ماه امســال ۲۵۲ هــزار و ۲۱۹ نفر از اماکن 
تاریخی، فرهنگی و گردشگری اســتان بازدید کردند حال آنکه 
 ســال ۹٨ و در همین بــازه زمانی یک میلیــون و ۱۳۲ هزار و 
۲۱٨ نفر از اماکن تاریخی، فرهنگی و گردشــگری فارس بازدید 

ثبت شده بود.
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشــگری و صنایع دستی فارس 
همچنین اعلام کــرد که مجموعه حافظیه، مجموعه ســعدیه، 
 مجموعه جهانــی تخت جمشــید، مجموعه زندیه و پاســارگاد 

به ترتیب در صدر بازدیدهای نوروز امسال قرار گرفتند.
به گفته امیری، ۹۱ هزار و ۴۲۴ نفر در بازه زمانی ۲۵ اســفند 

۹۹ تا ۱۲ فروردین ۱۴۰۰ از مجموعه حافظیه بازدید کردند.
او خاطرنشان کرد: اگرچه امسال ســفر ممنوع نبود اما مردم 
و گردشــگران به خوبی رعایت کردنــد و طبیعی بود که در این 
صورت آمار گردشــگران هم نســبت به مدت مشابه سال ۹٨ و 

ماقبل از آن کاهش یاید.
مدیرکل میراث فرهنگی،گردشــگری و صنایع دستی استان 
فــارس بیان کرد: تمــام بازدیدهای نوروزی امســال با رعایت 
دستورالعمل های بهداشتی انجام شد و به دلیل رعایت این موارد 

ساعات بازدید نیز در ایام نوروز ۱۴۰۰ افزایش یافت.
امیری گفت: ۲۲ هزار تخت رســمی در اماکن اقامتی استان 
فارس وجود دارد که در نوروز ۱۴۰۰ کمتر از ۵۰ درصد این تخت 

ها به   صورت روزانه اشغال شد.
مدیرکل میراث فرهنگی فارس یادآور شــد: امســال بازدید 
از اماکن تاریخی، فرهنگی و گردشــگری فارس ســانس بندی 
شــده بود و گردشگران و مسافران می توانستند از طریق اینترنت 
نســبت به تهیه بلیط اقدام کنند؛ البته برای عدم ایجاد مشــکل 
 در ایــن باره، گیشــه های ارائه خدمات هم بــرای فروش بلیط

فعال بودند.
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