
اندازه گیری نبض 
با تلفن هوشمند

 
گروهی از دانشـمندان »دانشـگاه واشـنگتن« روش جدیدی 
را بـرای ردیابـی سلامت افـراد بـا اسـتفاده از دوربین‌هـای 

گوشـی هوشـمند یـا رایانـه افـراد ابـداع کرده‌اند. 
بـه گـزارش ایسـنا و بـه نقـل از تـک اکسپلوریسـت، یـک 
شـخص می‌توانـد از نبـض و سـیگنال تنفـس خـود تنهـا بـا 

گاه شـود. گرفتـن یـک فیلـم لحظـه‌ای از صـورت خـود آ
ماشـین  یادگیـری  فنـاوری  از  اسـتفاده  بـا  سیسـتم  ایـن 
تغییـرات نامحسـوس در نحـوه انعکاس نور صورت شـخص 
را ضبـط می‌کنـد چرا کـه این موضـوع با تغییـر جریان خون 
در بـدن فـرد مرتبـط اسـت. سـپس می‌توانـد نبـض و نـرخ 

تنفـس فـرد را انـدازه گیـری کنـد.

هر که او آگاهتر،  جانش فزون
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رییس قوه قضاییه در جمع سربازان گمنام امام زمان )عج( :

در وزارت اطلاعات 
فقط جناح انقلاب و 
ولایت وجود دارد

رییـس قـوه قضاییـه بـا تأکیـد بر لـزوم پرهیـز از جنـاح و جناح‌بـازی در 
وزارت اطلاعـات تأکیـد کـرد: در وزارت اطلاعـات فقـط یـک جنـاح 

وجـود دارد و آن هـم جنـاح انقلاب و ولایـت اسـت.
الاسلام  حجـت  قضاییـه،  قـوه  رسـانه  مرکـز  از  ایرنـا  گـزارش  بـه 
والمسـلمین  سـید ابراهیـم رئیسـی کـه دیـروز یکشـنبه بـه مناسـبت 
هفتـه بزرگداشـت سـربازان گمنـام امام زمـان )عج( در جمـع مدیران و 
کارکنـان وزارت اطلاعـات سـخن می‌گفـت از عملکرد ۴۰ سـاله وزارت 
اطلاعـات در تأمیـن امنیت کشـور و صیانـت از امنیت ملـی تقدیر کرد.
رییـس قـوه قضاییـه بـا بیـان اینکـه بالاتریـن نعمت‌هـای خـدا نعمـت 
ولایـت اسـت و هیـچ نعمتی ماننـد آن نیسـت، تصریح کـرد: جمهوری 
الهـی  ارزش‌هـای  و  دیـن  بـرای حاکمیـت  تأسـیس  بـدو  از  اسلامی 
حرکـت کـرده، امـا از اول پیـروزی انقلاب دشـمنان تلاش کرده‌انـد تا 

جامعـه دینـی در ایـران شـکل نگیـرد.
رئیسـی افـزود: از روز اول کـه حضـرت امـام فرمـود می‌خواهیـم مـردم 
بنـده خـدا باشـند و در جامعـه قسـط و عدل اجرا شـود و جامعـه مبتنی 
بـر ارزش‌هـای دینـی شـکل بگیـرد فتنه‌هـا و توطئه‌های دشـمنان نیز 
بـا توطئه‌هـای  آغـاز شـد.رییس قـوه قضاییـه تصریـح کـرد: دشـمن 
فـراوان تلاش کـرد تا کارآمـدی دیـن در اداره زندگـی انسـان معاصر با 
شکسـت مواجه شـود و اگـر وزارت اطلاعـات نمایشـگاهی از توطئه‌ها 
مشـخص  کنـد  برپـا  را  اسلامی  نظـام  علیـه  دشـمنان  فتنه‌هـای  و 
می‌شـود کـه بـر انقلاب و کشـورمان در ۴۰ سـال اخیـر چـه گذشـته 

است.

 رئیس کمیته نفت و انرژی مجلس :

امضای سند راهبردی باچین،اروپاییان را برای 
همکاری‌ با ایران ترغیب کرد

مرده پرستی و اما و اگرها 
محمد  عسلی

»بازبارانِ« صدرا 
در فروردين شيراز

 صفد   ر د   وام

کوهنورد اعزامی از فارس 
سکوی سوم جهان را 

فتح کرد

ولیعهـد سـابق اردن ضمـن افشـاگری دربـاره فسـاد 
دولتـی اعلام کـرد کـه بازداشـت نشـده و در حبـس 
خانگـی بـه سـر می بـرد. همزمـان وزارت امـور خارجه 
آمریـکا بـر حمایـت کامـل واشـنگتن از عبداللـه دوم، 

پادشـاه اردن تاکیـد کـرد. 
بـه گـزارش ایسـنا، حمـزه بـن الحسـین، بـرادر ناتنـی 
پادشـاه اردن و ولیعهـد سـابق در ویدئویـی اعلام کرد 

کـه در حبـس خانگی اسـت.
وی گفـت کـه فرماندهـی ارتش بـه او دسـتور داده در 

خانـه بمانـد و بـا کسـی تمـاس نگیرد.
از  او مسـئول هیچیـک  حمـزه همچنیـن گفـت کـه 
رخدادهـای شـنبه و همچنیـن فسـاد دولتـی نیسـت.

ولیعهـد سـابق اردن در ایـن کلیـپ ویدیویـی که شـنبه 
مـی کند گفته اسـت: "مـن این فیلـم را ضبط می کنم شـب منتشـر کرد ، و در آن به زبان انگلیسـی صحبت 

تـا روشـن کنـم کـه طـی چنـد سـاعت گذشـته چـه 
اتفاقـی بـرای مـن افتـاده اسـت. دیـروز صبـح ، رئیس 
کل کارکنـان نیروهای مسـلح اردن )سرلشـکر یوسـف 
احمـد الحنیتـی( بـا مـن دیـدار کردند و به مـن اطلاع 
دادنـد کـه مـن اجـازه نـدارم از خانـه ام بیـرون بـروم یا 
بـا کسـی تمـاس بگیرم یـا با کسـی ملاقات کنـم، زیرا 
در جلسـاتی که شـرکت کردم یا پسـت هایی در سـایت 
های رسـانه ای در مـورد بازدیدهای مـن، انتقاداتی از 
دولـت یـا پادشـاه شـده اسـت.از آن لحظـه تعـدادی از 
افـرادی کـه مـی شناسـم دسـتگیر شـده انـد از جملـه 
اتصـال  قطـع  ضمـن  و  مـن   دوسـتان  از  تعـدادی 
اینترنـت و تلفـن، محافظـان مـن هـم بازداشـت شـده 
انـد ... ایـن شـاید آخریـن بار باشـد که من مـی توانم با 

)مـردم( تمـاس بگیرم. "

ولیعهد سابق اردن:

 در بازداشت خانگی هستم
در  اسلامی  شـورای  مجلـس  نماینـدگان 
بیانیـه‌ای ضمـن اسـتقبال از سـند همـکاری 
ایـران و چیـن، بازگشـت آمریـکا بـه برجـام را 
منـوط بـه لغو »یکبـاره و یکپارچـه« تحریم‌ها و 

دانسـتند.  آن  از  ملمـوس  آزمایـی  راسـتی 
آزاد  متفکـر  اللـه  روح  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
مجلـس  )یکشـنبه(  دیـروز  علنـی  جلسـه  در 
شـورای اسلامی بیانیـه جمعـی از نماینـدگان 
در حمایـت از قانـون اقـدام راهبـردی مجلـس 
در لغـو تحریـم هـا و شـرط جمهوری اسلامی 
بـرای لغـو یکبـاره تحریـم هـا را بدیـن  ایـران 

شـرح قرائـت کـرد:
»بسمه تعالی

در روزهـای ابتدایـی سـال ۱۴۰۰ تحولاتـی در 
حوزه سیاسـت خارجی کشـور در حال پیگیری 
شـورای  مجلـس  کـه  اسـت  خـوردن  رقـم  و 
اسلامی مبتنـی بـر اصـول حکمـت، عـزت و 
حساسـیت  بـا  ملـی  منابـع  حفـظ  مصلحـت، 
و  کـرد  خواهـد  رصـد  را  آنهـا  کامـل  دقـت  و 
سیاسـت  داشـت.  خواهـد  متناسـب  واکنـش 
ملـزم  ایـران،  اسلامی  جمهـوری  قطعـی 
کامـل  لغـو  بـه  متعاهـد  طرف‌هـای  کـردن 
تحریم‌هـا،  مانـدگاری  فـرض  بـه  و  تحریم‌هـا 
برنامـه ریـزی بـرای خنثـی سـازی تحریم‌هـا، 
و  رفـاه  ارتقـای سـطح  و  اقتصـادی  پیشـرفت 
معیشـت مـردم اسـت. در سـال ۱۴۰۰ کـه از 
"تولیـد،  نـام  بـه  انقلاب  سـوی رهبـر حکیـم 
نامگـذاری  زدایی‌هـا"  مانـع  و  پشـتیبانی‌ها 
شـد، انتظـار مـی‌رود دولـت محتـرم سیاسـت 
ایـن  بـر  مبتنـی  را  تحریم‌هـا  سـازی  خنثـی 

شـعار راهبـردی دنبـال کنـد. مجلـس یازدهـم 
معیشـت  و  سـفره  بـر  رویکـرد  همیـن  بـا  نیـز 
مـردم دغدغـه منـد خواهـد بـود و در ایـن بـاره 
هرگونـه اقـدام تقنینـی و نظارتـی لازم را دنبال 
ایـن روزهـا در  آنچـه در  خواهـد کـرد. دربـاره 
مذاکـرات در قالـب کمیسـیون مشـترک برجام 
دنبـال می‌شـود، تاکیـد می‌کنیـم که براسـاس 
مفـاد قانـون مجلـس و تاکیـد همـه مسـئولان 
نظـام و رهبـر معظـم انقلاب، لغـو تحریم‌هـا 

بایـد بـه طـور کامـل و پـس از راسـتی آزمایـی 
ایـران بـا ارائـه گـزارش فنـی و سیاسـی دولـت 
و  ملـی  امنیـت  و  انـرژی  کمیسـیون‌های  بـه 
مجلـس  تصویـب  نهایتـاً  و  خارجـی  سیاسـت 
انجـام و اعلام شـود تـا آمریکا بتواند بـه برجام 
بازگـردد. لغـو تحریم‌هـای ظالمانـه برجامی بر 
ایـران کـه در دولـت هـای اوبامـا و ترامـپ بـه 
ملـت مظلـوم ایران اسلامی تحمیل شـد، باید 
یکبـاره و یکپارچـه لغـو شـوند و در ایـن مسـیر 
انجـام هر گونـه مذاکره برای تعریـف گام‌های 
متـوازن بـا طرف‌هـای متعاهـد ۱+۴ و آمریکا، 

عملا بـه ایجـاد تاخیر در لغـو کامـل تحریم‌ها 
توسـط عـده‌ای معـدود بـه ضـرر منافـع ملـت، 
کلـی  سیاسـت‌های  مغایـر  و  قبـول  غیرقابـل 
شـد.  خواهـد  تلقـی  مجلـس  قانـون  و  نظـام 
قانـون  اجـرای  مجلـس شـورای اسلامی در 
اقـدام راهبـردی بـرای لغو تحریم‌هـا و صیانت 
از منافـع ملت ایـران، لحظه‌ای کوتـاه نخواهد 
آمد و معتقد اسـت تنها پافشـاری بر این قانون 
راهبـردی اسـت کـه مـی تواند قـدرت و منطق 

برتـر جمهـوری اسلامی ایـران را به دشـمنان 
دیکتـه کنـد و آنهـا را مجبـور نمایـد تحریم‌هـا 
را بـه طـور کامـل لغـو کنند تـا فشـار اقتصادی 
مجلـس  همچنیـن  شـود.  برداشـته  مـردم  از 
شـورای اسلامی از توسـعه روابـط راهبـردی 
مبتنـی بـر احتـرام متقابـل بـا همه کشـورهای 
دنیـا از جملـه چین اسـتقبال می‌کنـد و مطابق 
تصویـب  بـر  اساسـی  قانـون  متعـدد  اصـول 
در  کشـور  بـرای  تعهـدآور  قـرارداد  هرگونـه 
مجلـس اصـرار داشـته و پـس از آن در اجرا به 

طـور دقیـق نظـارت خواهـد کـرد.«

بیانیه جمعی از نمایندگان در حمایت از امضای سند همکاری ایران و چین

محمـد جـواد ظریـف وزیـر امـور خارجـه جمهـوری اسلامی ایـران روز شـنبه بـه 
درخواسـت دامینیـک راب، همتـای بریتانیایـی، بـا وی بـه صورت تلفنـی گفت‌وگو 

کرد.  
بـه گـزارش ایسـنا، طرفیـن در ایـن گفت‌وگـو آخریـن تحـولات مربـوط بـه برجام و 
بویـژه برگـزاری نشسـت پیـش روی کمیسـیون مشـترک در ویـن را مـورد بررسـی 

دادند.  قـرار 
وزیـر امـور خارجـه کشـورمان در ایـن گفت‌وگـو، بـار دیگـر بـر ضـرورت برداشـتن 
کـه  بگونـه‌ای  آمریـکا،  ناعادلانـه  و  قانونـی  غیـر  تحریمهـای  نهایـی  و  کامـل 
جمهـوری اسلامی ایـران آنهـا را راسـتی آزمایـی کنـد تاکید کـرد و افـزود: در این 

صـورت اسـت کـه بـه تعهـدات خـود بـاز خواهیـم گشـت. 
وزیـر امـور خارجـه کشـورمان از کشـورهای اروپایـی عضـو برجام خواسـت تا ضمن 

احتـرام بـه تعهـدات برجامی شـان، در نشسـت وین سـازنده ظاهر شـوند. 
وزیـر خارجـه انگلیـس نیـز در ایـن گفتگـو اظهـار داشـت کشـورش بـرای بـه ثمـر  

نشسـتن مذاکـرات تلاش خواهـد کـرد. 
دو طـرف در ایـن گفتگـوی تلفنـی همچنیـن در مـورد برخـی مسـائل سیاسـی و 

کنسـولی دوجانبـه تبـادل نظـر کردنـد.

ظریف: 

در صورت رفع کامل تحریم‌ها و راستی‌آزمایی
به تعهدات‌مان برمی‌گردیم

سـخنگوی کمیسـیون اقتصـادی مجلـس بـا اشـاره 
بـه عـدم حضـور وزرای صمـت و جهاد کشـاورزی در 
کمیسـیون  گـزارش  گفـت:  اقتصـادی،  کمیسـیون 
در  سه‌شـنبه  روز  بـازار  تنظیـم  دربـاره  اقتصـادی 

می‌شـود.  قرائـت  علنـی  صحـن 
جمـع  در  طغیانـی  مهـدی  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
)یکشـنبه  دیـروز  جلسـه  تشـریح  در  خبرنـگاران 
مجلـس  اقتصـادی  کمیسـیون  مـاه(  فروردیـن   ۱۵
و  صمـت  وزرای  حضـور  عـدم  از  اسلامی  شـورای 
جهـاد کشـاورزی در ایـن جلسـه خبـر داد و گفـت: 
پیـرو برگـزاری جلسـه‌ای پیـش از آغـاز سـال جدیـد 
بـا حضـور رئیـس مجلـس درخصـوص تنظیم بـازار و 

به‌ویـژه تامیـن کالاهـای اساسـی در مجلس شـورای 
اسلامی، مقرر شـد؛ پـس از پایان تعطیلات نوروزی 
مجـددا بـا حضـور وزرای صمـت و جهـاد کشـاورزی 
عملکـرد دولـت در حـوزه تنظیـم بـازار در پایان سـال 
جـاری  سـال  رمضـان  مـاه  بـرای  برنامه‌هـا  و   ۹۹

بررسـی شـود.
وی بـا بیـان اینکـه جلسـه امـروز از چنـد هفتـه قبـل 
تنظیـم شـده افـزود: متاسـفانه وزیـر صمت بـه دلیل 
ابتلا بـه بیمـاری کرونـا در جلسـه حاضر نشـد و وزیر 
جهـاد کشـاروزی هـم بـر خلاف وعـده پیشـین و بـا 

وجـود اعلام حضـور، بـه ایـن جلسـه نیامد.
شـورای  مجلـس  در  اصفهـان  مـردم  نماینـده 

اسلامی ادامـه داد: بـا توجـه به شـرایط پیـش آمده، 
کمیسـیون اقتصـادی گـزارش خـود را دربـاره تنظیم 
بـازار و تامیـن کالاهـای اساسـی بـه ویـژه در آسـتانه 
مـاه رمضـان، روز سه‌شـنبه بـه صحن علنـی مجلس 

ارائـه خواهـد داد و در صحـن قرائـت می‌شـود.
شـورای  مجلـس  اقتصـادی  کمیسـیون  سـخنگوی 
بـا  اسلامی افـزود: هـدف از برگـزاری ایـن جلسـه 
مسـئولان  نظـرات  شـنیدن  مذکـور،  وزرای  حضـور 
دولتـی دربـاره نحـوه تنظیـم بـازار و تامیـن کالاهـای 
وزرا  آنکـه  دلیـل  بـه  متاسـفانه  کـه  بـود  اساسـی 
را  خـود  معاونـان  و  نشـدند  حاضـر  کمیسـیون  در 

نشـد. برگـزار  جلسـه‌  فرسـتادند، 

سخنگوی کمیسیون اقتصادی بیان کرد

دلیل لغو جلسه دیروز کمیسیون اقتصادی با ۲ وزیر

https://asremardom.ir        با عصر آنلاین ما را دنبال کنید

مدیرکل عشایر فارس خبر داد
آغاز به‌کار پلیس افتخاری عشایر

در فارس

کرونا جان ۱۲ نفر را 
طی پنج روز در مرودشت گرفت

2 كشته و 2 مجروح 
حاصل برخورد سمند  با  پژو

 جانشین استاندار در ستاد استانی 
مدیریت بیماری کرونا تشریح کرد:

آخرین وضعیت محدودیت‌های 
کرونایی در فارس

استاندار فارس :
برای ثبات در معیشت مردم

تلاش می کنیم

روستاییان »کنده ای«
برای آب جان می کنند
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آگهي تمدید مهلت شرکت در مناقصه شرکت ایران خودرو فارس آگهي تمدید مهلت شرکت در مناقصه شرکت ایران خودرو فارس 
عطـف بـه درج آگهـی مناقصـه مـورخ 10 فروردین ماه شـرکت ایـران خودرو فـارس درخصـوص احداث 
یکبـاب سـوله بـه مسـاحت 910 مترمربـع و یکبـاب سـازه خرپایـی بـه ارتفـاع 9 متـر، بـه اسـتحضار مـی 
رسـاند کـه مهلت تسـلیم پیشـنهاد قیمـت تـا مـورخ 1400/01/21 تمدیـد شـد. از ایـن رو از پیمانکارانی که 
 از توانایـی اجرایـی بالایـی برخوردارنـد دعـوت مـی گـردد از طریـق مراجعـه حضوری یـا سـایت اینترنتی

www.ikfars.com قسـمت مناقصـه هـا، اسـناد مناقصـه را دریافـت و قیمـت پیشـنهادی خـود را به 
مدیریـت حراسـت تحویـل نمایند. همچنیـن در شـرایط عمومی مناقصه، مـدت زمان اجـرای کار از 15 روز 

بـه 30 روز افزایش مـی یابد. 
شماره تماس: 37418260



اســامی تاکید  شــورای  مجلــس  رئیــس 
کــرد: امضــای ســند همــکاری ایــران و چیــن 
هشــدار مهمی بــه آمریکاســت تــا بفهمــد کــه 
مناســبات بیــن المللــی بــه ســرعت بــه ضــرر 
ــر اســت و ایــن کشــور  ــکا در حــال تغیی آمری
دیگــر در موقعیتــی نیســت کــه بتوانــد الگــو، 
برنامــه یــا توافقــی را بــه طــور یکجانبــه بــه 

ــد.  کشــورهای مســتقل تحمیــل کن
ــاف در  ــر قالیب ــنا، محمدباق ــزارش ایس ــه گ ب
جلســه علنــی دیــروز )یکشــنبه( مجلــس 
ــود در  ــق خ ــن نط ــامی در اولی ــورای اس ش
ــیدن  ــرا رس ــک ف ــن تبری ــال ۱۴۰۰ ضم س
ســال نــو و اعیــاد شــعبانیه اظهــار کــرد: 
ــی  ــش آفرین ــا نق ــش رو ب ــال پی ــدوارم س امی
اقتصــادی  پیشــرفت  ســال  عمومی مــردم 
ایــران عزیــز و ســال عبــور از چالش هــا 

ــد. باش
ــتناد  ــامی با اس ــورای اس ــس ش ــس مجل رئی
ــن  ــری در روز اول فروردی ــخنان رهب ــه س ب
نامگــذاری  محــور  ایشــان  گفــت:   ۱۴۰۰

ــه  ــا ب ــد. م ــرار دادن ــد ق ــت تولی ســال را تقوی
ــم کــه در عمــل  ــران تعهــد می دهی مــردم ای
ــه جــای شــعار،  ــد ب ــت تولی ــه تقوی ــه وظیف ب
ــا،  ــای ادع ــه ج ــم و ب ــرد دهی ــزارش عملک گ
عمــل کنیــم. در ســال گذشــته مجلــس 
بــرای  اســامی گامی عملیاتی  شــورای 
برداشــتن موانــع تولیــد برداشــت کــه بازتــاب 
چندانــی در رســانه ها نداشــت. مــوادی از 

قانــون اجــرای سیاســت های اصــل کلــی 
ــدگان  ــت نماین ــا موافق ــی ب ــون اساس ۴۴ قان
ــع  ــی رف ــای قانون ــا زمینه ه ــد ت ــاح ش اص
مجوزهــای دســت و پاگیــر راه انــدازی کســب 

ــود. ــته ش و کار برداش
ــی  ــس مدع ــران در مجل ــردم ته ــده م نماین
شــد: مــردم در حــال حاضــر بــدون پوشــیدن 
کفــش آهنــی یــا داشــتن پارتــی کســب و کار 

ــا اطــاع رســانی در ســامانه  خــود را صرفــا ب
ــرای  ــر ب ــد. گام دیگ ــاز می کنن ــه آغ مربوط
لبیــک بــه امــر تقویــت تولیــد آن اســت کــه 
ــرح  ــرعت ط ــه س ــال ۱۴۰۰ ب ــس در س مجل
ــرد.  ــد ک ــب خواه ــکن را تصوی ــش مس جه
انتظــار مــی رود بــا ایــن تصمیــم تحــول ســاز، 
ــد  ــدا کن ــد مســکن در کشــور جهــش پی تولی
ــره  ــفته مســکن بالاخ ــازار آش ــردم در ب ــا م ت

ــند. ــی بکش ــس راحت نف
وی بــا بیــان اینکــه ایــن قانــون بــا حمایــت 
ــد  ــد صنعــت مســکن چن ــق تولی ــژه از رون وی
صدهــزار شــغل ایجــاد خواهــد کــرد، گفــت: 
ــن  ــره ای ــردان ثم ــت دولتم ــورت هم در ص
ــردم را  ــرعت کام م ــه س ــد ب ــون می توان قان
ــد  ــی از تولی ــع زدای ــتیبانی و مان ــال پش در س
ــدی  ــای بع ــس در گام ه ــد. مجل ــیرین کن ش
مختلــف  کمیســیون های  همــکاری  بــا 
طرح هــای در دســت اقــدام را کــه بــرای 
ــت در  ــد اس ــتیبانی از تولی ــی و پش ــع زدای مان

ــد داد. ــرار خواه ــت ق اولوی

سرمقاله

 محمد       عسلی

 سرمقاله

تکــرار  بــا  عربســتان  امورخارجــه  وزیــر 
موضــع زیــاده خواهانــه خــود در قبــال 

ــاض  ــار دیگــر خواســتار حضــور ری ــران، ب ای
در مذاکــرات هســته ای شــد. 

ــان  ــن فرح ــل ب ــنا، فیص ــزارش ایس ــه گ ب
وزیــر امورخارجــه عربســتان در گفت‌وگــو بــا 
شــبکه ســی.ان.ان بــار دیگــر درخواســت این 
کشــور بــرای مشــارکت در هرگونــه مذاکــره 
دربــاره توافــق هســته‌ای بــا ایــران را تکــرار 
کــرد و گفــت کــه اگــر تهــران خواهــان آغــاز 
ــاق  ــن اتف ــاض اســت، ای ــا ری ــو ب ــت وگ گف
ــاره برنامــه  ــد در چارچــوب مذاکــرات درب بای
جامــع اقــدام مشــترک )برجــام(  روی دهــد.
ــن  ــه ای ــرای توجی ــه ب ــان در ادام ــن فرح ب
ــر  ــد: اگ ــی ش ــه مدع ــاده خواهان ــار زی انتظ
ــد،  ــت یاب ــته ای دس ــاح هس ــه س ــران ب ای
کشــورهای عضــو شــورای همــکاری خلیــج 

)فــارس( بیــش از دیگــران در معــرض خطــر 
قــرار خواهنــد گرفــت، بنابرایــن منطقــی 
اســت کــه بخواهنــد در ایــن رایزنی‌هــا 

ــند. ــته باش ــور داش حض
ــرکای  ــه ش ــد ک ــی ش ــن مدع وی همچنی
ــن خواســته  ــاض ای ــی ری ــی و آمریکای اروپای
ــه  ــد ب ــه بای ــد ک ــد و می دانن را درک می کنن
ــیدگی  ــه رس ــورهای منطق ــای کش نگرانی ه

ــد. کنن
بــا  بــن فرحــان گفــت کــه کشــورش 
شــرکای بیــن المللــی در تمــاس اســت 
ــوع و  ــن موض ــود در ای ــش خ ــاره نق ــا درب ت
ــتان  ــای عربس ــا نگرانی‌ه ــورد ب ــوه برخ نح

کنــد. گفت‌وگــو 
ــه  ــاره ب ــا اش ــتان ب ــه عربس ــر امورخارج وزی

ــر  ــران مبنــی ب موضــع گیــری همیشــگی ای
ــل  ــو و تعام ــت وگ ــرای گف ــی اش ب آمادگ
ــران  ــزود: اگــر ای ــا کشــورهای همســایه اف ب
ــت،  ــاض اس ــا ری ــره ب ــاز مذاک ــان آغ خواه
ــر ایــن  ــا ب ــز خــوب اســت. م ــن یــک چی ای
ــب  ــد در قال ــئله بای ــن مس ــه ای ــم ک باوری
رایزنی هــا دربــاره برجــام اتفــاق بیفتــد و 
ــا  ــای م ــع نگرانی‌ه ــه رف ــده ب ــن در آین ای
ــرد. ــد ک ــک خواه ــادی کم ــد زی ــا ح ــز ت نی

ــری از  ــش دیگ ــان در بخ ــن فرح ــل ب فیص
ــوال  ــن س ــه ای ــخ ب ــه در پاس ــن مصاحب ای
کــه "خواســته آنهــا بــرای نشســتن بــر ســر 
میــز مذاکــره بــا تهــران چقــدر واقــع بینانــه 
ــه  ــم ک ــر می کن ــن فک ــت: م ــت؟" گف اس

ــت. ــه اس ــع بینان ــا واق ــئله کام ــن مس ای

تکرار موضع زیاده خواهانه ریاض برای حضور در مذاکرات هسته‌ای با ایران 

واکنش قالیباف به امضای سند همکاری ایران و چین

استقبال اولیانوف از شرایط
به وجود آمده پیرامون برجام

ــی پیرامــون برجــام را  ــام ارشــد روس موقعیــت کنون یــک مق
منحصــر بــه فــرد توصیــف و تاکیــد کــرد کــه موانــع موجــود 

ــود.  ــرف ش ــترک برط ــای مش ــق تلاش ه ــد از طری بای
بــه گــزارش ایســنا، میخائیــل اولیانــوف نماینــده دائــم روســیه 
ــری  ــن در حســاب کارب ــی در وی ــن الملل ــزد ســازمان های بی ن
ــرد  ــه ف ــر ب ــت منحص ــک موقعی ــت: ی ــر نوش ــود در توئیت خ
ــدگان  پیرامــون برجــام وجــود دارد. هــدف تمــام شــرکت کنن
)طرف هــای برجــام( و اکنــون ایــالات متحــده احیــای توافــق 
ــی  ــتراتژیک در همزمان ــداف اس ــد اه ــر می رس ــه نظ ــت. ب اس

ــرای خــوش بینــی وجــود دارد. هســتند و دلایلــی ب
ــن  ــرای پرداخت ــا ب ــود تلاش ه ــن وج ــا ای ــه داد: ب وی ادام
ــه  ــرده ک ــان ک ــز نمای ــادی را نی ــع زی ــوع موان ــن موض ــه ای ب
ــد. ــن برون ــترک از بی ــای مش ــق تلاش ه ــت از طری می بایس

اولیانــوف در توئیتــی دیگــر دربــاره لــزوم حفــظ توافــق هســته 
ــاعه و  ــدم اش ــم( ع ــت )رژی ــا راه تقوی ــن تنه ــت: ای ای نوش

ــت. ــارس اس ــج ف ــه خلی ــا در منطق ــش تنش ه کاه

اخباری از سازمان بازرسی کل کشور
اختلاس و تبانی در معاملات 

دولتی از سوی یک مدیر ارشد 
جهاد کشاورزی

در راســتای بررســی عملکــرد ســازمان جهادکشــاورزی اســتان 
ــا  ــی ب ــأت بازرس ــتان، هی ــی‌کل اس ــوی بازرس ــان از س کرم
ــه  ــن ب ــه زمی ــک قطع ــوری ی ــده ص ــزاری مزای ــی و برگ تبان
مســاحت ۱۲۷۴ مترمربــع بــا کاربــری تجــاری از ســوی 
ــد.  ــرو ش ــور روب ــازمان مذک ــات س اعضــای کمیســیون معام
ــر  ــادر همس ــه م ــال ب ــارد ری ــغ ۸۹  میلی ــه مبل ــن ب ــن زمی ای
ــه  ــده درحالی‌ک ــذار ش ــده واگ ــر در مزای ــی از اعضــای موث یک
ــتری  ــان رسمی دادگس ــأت کارشناس ــه هی ــاس نظری ــر اس ب

ــت.  ــده اس ــذاری ش ــال ارزش‌گ ــارد ری ــش از ۱۷۸ میلی بی
بــه گــزارش ایســنا بــه نقــل از ســازمان بازرســی کل کشــور، 

ــت: ــر اس ــرح زی ــه ش ــتان‌ها ب ــی‌های اس ــج بازرس نتای
 تعیین‌تکلیــف بالــغ بــر ۲.۵ میلیــون فقــره حســاب بانکــی فاقــد 

شــماره و شناســه‌ملی در بانــک صــادرات خراســان‌رضوی
خراســان رضــوی- بررســی‌های بازرســی‌کل اســتان خراســان 
ــک  ــعب بان ــت ش ــه در مدیری ــود ک ــی از آن ب ــوی حاک رض
از حســاب‌های  توجهــی  قابــل  تعــداد  اســتان،  صــادرات 
بانکــی فاقــد شــماره ملــی نگهــداری شــده و ایــن حســاب‌ها 
برخــاف قانــون مســدود نگردیــده و یــا تعییــن تکلیــف قطعــی 

ــده‌اند. ــص نش ــع نق و رف
ــاب‌های  ــورد حس ــی لازم  در م ــات قانون ــه اقدام ــا ک  از آنج
ــژه  ــا به‌وی ــتفاده از آنه ــرای سوءاس ــه را ب ــر، زمین ــورد نظ م
ــی در  ــأت بازرس ــذا هی ــد، ل ــم می‌کن ــویی فراه ــر پولش در ام
راســتای اجــرای اقدامــات پیشــگیرانه طــی گــزارش هشــداری 
ــد  ــا قی ــت ب ــتان خواس ــور در اس ــک مذک ــعب بان ــر ش از مدی
ــاب‌ها  ــن حس ــف ای ــت تعیین‌تکلی ــات لازم جه ــت اقدام فوری
ــر این‌اســاس بیــش  در چارچــوب مقــررات انجــام دهــد کــه ب
ــه  ــماره و شناس ــد ش ــاب‌های فاق ــره از حس ــون فق از ۲.۵ میلی
ــه  ــده و شناس ــف ش ــن تکلی ــور تعیی ــت مذک ــی در مدیری مل
ــورد آنهــا اخــذ و عمــاً از اســتفاده حســاب‌های  شــهاب در م

ــد. ــری ش ــویی جلوگی ــر پولش ــت جرایمی نظی ــور جه مذک
ــی از  ــوی یک ــی از س ــات دولت ــی در معام ــاس و تبان اخت

ــان ــتان کرم ــاورزی اس ــاد کش ــد جه ــران ارش مدی
کرمــان- در راســتای بررســی عملکرد ســازمان جهادکشــاورزی 
اســتان کرمــان از ســوی بازرســی‌ کل اســتان، هیــأت بازرســی 
ــن  ــه زمی ــک قطع ــوری ی ــده ص ــزاری مزای ــی و برگ ــا تبان ب
ــوی  ــاری از س ــری تج ــا کارب ــع ب ــه مســاحت ۱۲۷۴ مترمرب ب
ــد.  ــرو ش ــور روب ــازمان مذک ــات س اعضــای کمیســیون معام
ــر  ــادر همس ــه م ــال ب ــارد ری ــغ ۸۹  میلی ــه مبل ــن ب ــن زمی ای
ــه  ــده درحالی‌ک ــذار ش ــده واگ ــر در مزای ــی از اعضــای موث یک
ــتری  ــان رسمی دادگس ــأت کارشناس ــه هی ــاس نظری ــر اس ب

ــذاری شــده اســت. ــال ارزش‌گ ــارد ری ــش از ۱۷۸ میلی بی
ــد ســازمان  ــرده کــه یکــی از مدیــران ارش همچنیــن نامب
ــوه  ــت وج ــه برداش ــبت ب ــوده، نس ــتان ب ــاورزی اس جهادکش
ــه  ــود ب ــر خ ــاب همس ــه حس ــال ب ــق انتق ــازمان از طری س
ــازمان را  ــوه س ــال از وج ــون ری ــش از ۵,۷۰۰ میلی ــغ بی مبل
ــه از فــرد  ــا تحقیقــات صــورت گرفت ــود و ب اختــاس کــرده ب
مزبــور، مشــارالیه صراحتــاً بــه جرائــم انتســابی اقــرار کــرد و بــر 
همین‌اســاس متهــم بــه اتهــام اختــاس وتبانــی در معامــات 
دولتــی بــه دادســرا معرفــی شــد و قطعــه زمیــن مــورد مزایــده 
ــتان  ــاورزی اس ــازمان جهادکش ــه س ــدداً ب ــه و مج ــز اقال نی

ــد. ــل گردی ــان منتق کرم
ــمیرانات  ــای ش ــم راه‌ه ــات حری ــازی تصرف آزادس

ــال ــارد ری ــه ارزش ۷۹۰ میلی ب
تهــران- پیــرو بازرســی برنامــه ای بازرســی‌کل اســتان تهــران 
ــتان  ــن اس ــاده ای ای ــل ج ــل ونق ــداری و حم از اداره کل راه
ــورد از  ــی، ۱۱۳ م ــأت بازرس ــری هی ــات و پیگی ــب اقدام حس
تصرفــات صــورت گرفتــه در حریــم راه هــای شهرســتان 

ــد. ــازی ش ــال آزادس ــارد ری ــه ارزش ۷۹۰ میلی ــمیرانات ب ش
یکــی از مصادیــق تصــرف اراضــی ملــی تجــاوز به حریــم راه‌ ها 
بــوده کــه در برخــی مناطق اســتان نظیر شهرســتان شــمیرانات 
بــه دلیــل ارزش اراضــی، ایــن قبیــل تصرفــات طــی ســنوات 
 اخیــر گســترش یافتــه و وســعت بیشــتری پیــدا کــرده اســت.

ــتوریزه  ــیر پاس ــرکت ش ــی ش ــری از تعطیل جلوگی
ــتان ــی کل اس ــدام بازرس ــا اق ــارس ب ــگاه ف پ

فــارس- شــرکت شــیر پاســتوریزه پــگاه فــارس بــا مراجعــه بــه 
بازرســی‌کل اســتان درخواســت پیگیــری پرداخــت تســهیلات 
ســرمایه درگــردش بمنظــور رفــع مشــکلات جــاری شــرکت از 

بانــک ســپه اســتان فــارس را ارائــه کــرد.
ــره  ــه واردات ک ــتگی ب ــع وابس ــتای رف ــرکت در راس ــن ش ای
ــه کــره از  ــه خریــد دســتگاه تبدیــل خامــه ب ــی اقــدام ب حیوان
ــه تعهــدات ارزی شــرکت  ــا توجــه ب کشــور آلمــان می‌کنــد. ب
در خصــوص دســتگاه یــاد شــده، بانــک ســپه اســتان پرداخــت 
تســهیلات را منــوط بــه رفــع تعهــدات ارزی شــرکت در رابطــه 

بــا خریــد دســتگاه کــرده اســت.
بــه منظــور حمایــت از واحدهــای تولیــدی از محــل رفــع موانــع 
تولیــد و در قالــب عقــود اســامی عقد مرابحــه مبلــغ چهارصــد 
میلیــارد ریــال در وجــه صادرکننــدگان فاکتــور پرداخــت و حجم 
ــات  ــت مطالب ــامل پرداخ ــرکت ش ــکلات آن ش ــادی از مش زی
و  اولیــه  مــواد  تهیــه  و  تامین‌کننــده شــیرخام  دامــداران 
بســته‌بندی محصــولات و پیشــگیری از تنش‌هــای اجتماعــی 

ــه مرتفــع شــد. ــه تعطیلــی کارخان مربــوط ب
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ــأت رئیســه مجلــس شــورای  ســخنگوی هی
ســازمان  و  دولــت  کــرد:  اســامی تاکید 
مطابــق  تــا  اســت  اتمی مکلــف  انــرژی 
قانــون اقــدام راهبــردی بــرای لغــو تحریمهــا 
در خصــوص برجــام عمــل کنــد و هیچ گونــه 
ــن  ــکا در ای ــران و آمری ــن ای ــره ای بی مذاک

ــت.  ــد گرف ــورت نخواه ــع  ص مقط
بــه گــزارش ایســنا، محمــد حســین فرهنگــی 
ــی امــروز مجلــس در  در حاشــیه جلســه علن
ــات  ــه جزئی ــاره ب ــا اش ــگاران ب ــع خبرن جم
ــدگان  ــح نماین ــروز صب ــی ام ــه غیرعلن جلس
ــوص  ــه در خص ــن جلس ــرد:  در ای ــان ک بی
برجــام مســائلی بــه بحــث گذاشــته شــد. در 
خصــوص ایــالات متحــده آمریــکا اکنــون مــا 
منتظــر اقــدام عملــی هســتیم چــرا کــه ایــن 
ــه  ــد کــه برجــام را یکجانب آمریکایی هــا بودن
ای  مذاکــره  هیچ گونــه  کردنــد.  متوقــف 
نمی افتــد.  اتفــاق  آمریــکا  و  مــا  بیــن 
ــد  ــر می خواهن ــی اگ ــای جهان ــایر قدرته س
ــا  ــد ام ــره کنن ــکا مذاک ــا آمری ــد ب می توانن
مبنــای عمــل دولــت و ســازمان انــرژی 

اتمی قانــون مصــوب مجلــس اســت و هیــچ 
گونــه مذاکــره ای بیــن ایــران و آمریــکا 

ــت. ــد گرف ــورت نخواه ص
وی در ادامــه بــا بیــان اینکــه در جلســه 
غیرعلنــی صبــح امــروز قــرارداد بیــن ایــران 
ــرار  ــی ق ــث و بررس ــورد بح ــز م ــن نی و چی
گرفــت، اظهــار داشــت: ایــن روزهــا مســائلی 
ــده  ــرح ش ــانه ها مط ــه در رس ــن زمین در ای

بــود کــه صحــت نــدارد. ایــن قــرارداد 
ــه در  ــت ک ــی اس ــق کل ــک تواف ــون ی اکن
جلســه امــروز توضیحاتــی در خصــوص ایــن 
ســند ارائــه شــد. گروهــی از نماینــدگان نیــز 
ــرح  ــوص مط ــن خص ــود را در ای ــرات خ نظ
ــاس  ــد براس ــد بودن ــدگان معتق ــد نماین کردن
ــون اساســی هر موقــع  فصــول ۷۷ و ۱۲۵ قان
ــد  ــدا کن ــی پی ــت اجرای ــرارداد قابلی ــن ق ای

ــز در  ــس نی ــر مشــخصات، مجل ــا ذک ــد ب بای
ــن  ــر ای ــه ب ــه هم ــرد. البت ــرار گی ــان ق جری
بــاور بودنــد کــه براســاس اصــل ۱۷۶ قانــون 
ــه حــوزه امنیتــی  اساســی در مــواردی کــه ب
ــی  ــورای عال ــن ش ــردد  ای و نظامی بازمی گ
ــر ــق اظهارنظ ــه ح ــت ک ــی اس ــت مل  امنی

دارد.
ــأت رئیســه مجلــس شــورای  ســخنگوی هی
ــن  ــرد: در ای ــح ک ــه تصری ــامی در ادام اس
ــی و ارزی و  ــائل پول ــوص مس ــند در خص س
همــکاری اقتصــادی و ســرمایه گذاری هــای 
ــن شــده و  ــی تبیی اقتصــادی سیاســتهای کل
دولتهــا نقــش تســهیل گــر را در ایــن زمینــه 
ــژه ای  ــیون وی ــا کمیس ــد ت ــرار ش ــد. ق دارن
در مجلــس تشــکیل شــود تــا گامهــای 
ــفافیت  ــت و ش ــا دق ــند ب ــن س ــی ای اجرای
مــورد نظــارت قــرار گیــرد. بحــث واگــذاری 
بلکــه  نــدارد  صحــت  اصــا  ســرزمین 
سیاســتهای کلــی بــرای همــکاری اقتصــادی 
 و ســرمایه گــذاری در ایــن ســند دیــده شــده

است.

مرده پرستی و اما و اگرها 
مقایسـه وضعیـت گذشـته های دور بـا امـروز بـدون 
توجـه به شـرایط و تغییراتی که بشـر در طـول قرنها 
بـه خـود دیـده و تحولاتی کـه در معیارهـای فرهنگی 
و ارزشـی ایجـاد شـده چنـدان مقـرون بـه قضـاوت 
فضاهـای  کاربـران  آنکـه  مضافـاً  نیسـت.  صحیـح 
مجـازی بـدون توجـه بـه عمـق تحـولات تاریخی به 
زعـم خـود براسـاس شـنیده ها مطالبـی را با شـور و 

قلمی می کننـد. احسـاس 
بـه عنوان مثـال ذکر خیر رشـادت ها و شـجاعت های 
سـرداران نامی ایـران در مقطـع کنونـی بـدون توجه 
نوعـی  فعلـی  بنـام  سـرداران  مجاهدت هـای  بـه 

می کنـد. تداعـی  را  ذهنـی  عقب ماندگـی 
شـجاعت های  ذکـر  و  پرسـتی  میهـن  یـادآوری 
سـردارانی ماننـد آریـو بـرزن، سـورنا، یعقـوب لیـث 
صفـاری، طاهـر ذوالیمینیـن و امثالهـم گرچـه گذری 
و  اسـت  نظامی گذشـته  میراث هـای  بـه  نظـری  و 
دادن  قـرار  وسـیله  امـا  می باشـد  مباهـات  موجـب 
آنهـا بـرای مخالفـت و کوبیدن سـرداران بنـام فعلی 
در حوزه هـای نظامـی، امنیتـی، اجتماعـی، فرهنگـی و 
سیاسـی نوعـی غـرض ورزی و واپسـگرایی اسـت.

اگـر آریـو بـرزن در دربنـد فـارس مقابـل اسـکندر و 
بـه شـهادت رسـید،  نهایتـا  و  ایسـتاد  لشـکریانش 
میدان هـای  در  را  عمـری  سـلیمانی  شـهید  سـردار 
جنـگ بـا داعش سـپری کـرد و در واقـع حکومتی که 
بـه نام اسلام و بـا توحش تمـام زن و مـرد و کودک 
و نوجـوان را سـر می بریـد و شـعارش »النصـر فـی 
الرعـب« بـود را شکسـت داد و به خاک مذلت کشـید.

چـرا ذکـر دلاوری هـای سـردارانی ماننـد سـلیمانی، 
همت، باکری، صیاد شـیرازی، عبـاس دوران و هزاران 
مجاهـد دیگری کـه متجـاوزان بعثی عـراق را با تمام 
سلاح های پیشـرفته شکسـت دادند و دشـمنان ملت 
را کـه حمایـت کامـل آمریـکا و کشـورهای اروپایی را 
بـه دنبـال خـود داشـتند بـه عقـب راندنـد بـرای به 
اصطلاح وطن پرسـتان خارج نشـین سـخت اسـت؟

مخالفـت بـا انقلاب اسلامی و جمهوری اسلامی که 
بیش از 42 سـال مقابل آمریکا و متحدان دلبسـته اش 
واقـع  در  نـداده  امتیـاز  و  بـاج  آنهـا  بـه  و  ایسـتاده 
مخالفـت بـا ملتی اسـت که قریـب به نیم قـرن تحت 
فشـارهای سیاسـی، اقتصـادی، تبلیغاتـی و فرهنگـی 
اسـت متأسـفانه مرده پرسـتی شـیوه ایرانیانی است 
کـه در طـول تاریـخ در مصاف هـای تاریخـی سـخت 
بعضـا مقابـل یکدیگر ایسـتاده انـد اما وقتـی یکی از 
دنیـا رفته دیگر یـا دیگرانی بـرای وی مرثیه سـرایی 
کـرده انـد و مدام به سـر و سـینه زده انـد. قدردانی و 
قدرشناسـی از پهلوانـان زنده و بـزرگان علم و ادب و 
اندیشـه و عرفـان بایـد به صـورت روزآمـد در تقویم 
و خاطـره همـگان مـورد توجـه و تأمـل باشـد تـا اگر 
دیـروز ابن سـینایی داشـته ایـم و حافظ و سـعدی و 
دیگـر بزرگانی، امـروز هم از دانشـمندان و بزرگان در 
مناصـب مختلـف یـاد کنیم و آنهـا را در خاطـره مردم 

زنـده نگـه داریم. 
مـروری در محتـوای کتاب های درسـی مدرسـه ای و 
دانشـگاهی و نگاهـی بـه آرامگاه هـا و سـنگ قبرهای 
بـی نام و نشـان حکایت تلخی از نوعی مرده پرسـتی 
اسـت، زیرا بـه ندرت دیده می شـود سرگذشـت یک 
پزشـک حـاذق زنده، یـک نویسـنده مشـهور فعلی و 
یـا یـک صنعتکار موفـق در ایـن کتاب ها آمده باشـد. 
زنده هایـی کـه بـه هنـگام بیمـاری و سـختی و بلا از 
دیـدن اقوام و خویشـان و دوسـتان محـروم بوده اند 
پـس از مـرگ در مراسـم ختـم آنـان چه افـرادی که 
صـرف  کـه  هزینه هایـی  چـه  و  نمی کننـد  شـرکت 

نمی شـود!
اگـر فـردی در حـد و انـدازه و بیـش از یـک مـرده ی 
و  ایثارگـری  و  تقوایـی  اعتبـار  نشـان  و  بی نـام 
مجاهدتی داشـته باشـد در سـنت و فرهنگ عمومی به 
نـدرت دیـده می شـود و یا بـه وی توجه می شـود. اما 
مردگانـی که بعضا شـجره نامه درسـتی هـم ندارند و 
فـردی بـا خـواب نما شـدن تقاضا کـرده تـا بارگاهی 
بـر قبـر ناپیدای وی بسـازند، به مـرور صاحب کرامت 

هـم می شـود. بـه قـول حافـظ خودمان:
جای آنست که خون موج زند در دل اهل

زین تغابن که خزف می کشند بازارش
رویدادهـای تاریخـی پیوسـته در سـنت، فرهنـگ و 
حتـی باورهـای عقیدتی و سیاسـی تأثیرگـذار بوده اند 
اگـر ظلـم سـتیزی و مقابله بـا متجاوزان و سـتمگران 
تاریخـی  تمامی دوران هـای  در  ارزشـی  اصـل  یـک 
بـوده اسـت امـروز و فـردا هم، مشـمول ایـن ارزش 
می شـوند. ایـران کهن با ایـران دیروز و ایـران امروز 
هـم فرقـی نمی کنـد. ایـران، ایران اسـت و مـا مردم 
ایرانیـم، نظام های حکومتی بسـیاری در طـول دوران 
گذشـته آمـده انـد و رفتـه انـد و چـه بسـا در آینـده 
نظام هـای حکومتـی دیگـری بیاینـد و برونـد اما ملت 

ایـران هویـت ایرانـی خـود را حفظ کـرده اند.
به قول سعدی:

آنچه دیدی بر قرار خود نماند
آنچه هم بینی نماند برقرار 

امـا آنچـه ماندنـی اسـت و ملت هـا بـه آن افتخـار 
فرهنگـی،  میراث هـای  ملـی،  حماسـه های  می کننـد 
بـزرگان دیـن و دانـش و فرهنگ و خدمتگـزاران بنام 
هسـتند کـه وجودشـان، حضورشـان و اندیشـه ها و 
باورهایشـان در رشـد، توسـعه، معنویـت و ماندگاری 

کشـور و ملـت تأثیرگـذار بوده اسـت.
نشـان  و  نـام  بـی  گمنامی کـه  سـربازان  بسـا  چـه 
حماسـه آفریـده انـد و هیـچ سـنگ قبـری هـم بـر 
مزارشـان نیسـت تـا هویتشـان را روشـن کنـد و چه 
بسـا سـتمگرانی کـه به علـت وارث و مال و منالشـان 
آرامـگاه هـم دارنـد امـا خدمتـی بسـزا نداشـته انـد.

بـزرگان زنـده را هـم دریابیـم، قـدر بشناسـیم و ارج 
گزاریـم، آثـار رفتـگان را حفـظ کنیـم و میراث هـا را 

پـاس داریـم. امـا مـرده پرسـتی نکنیم.
والسلام

سخنگوی هیأت رئیسه مجلس:

دولت مکلف است مطابق قانون مصوب مجلس با برجام 
برخورد کند

گــزارش  کشــور  انتخابــات  ســتاد  دبیــر 
تجمیعــی نهائــی از ثبــت نــام داوطلبــان 
شــورای  مجلــس  میانــدوره  انتخابــات 
ــازه زمانــی هفــت روزه  ــان ب اســامی را در پای
ــیتی،  ــک جنس ــا تفکی ــراه ب ــام، هم ــت ن ثب
میانگیــن ســنی و تحصیــات داوطلبــان ارائــه 

ــرد.  ک
بــه گــزارش ایســنا،  ســید اســماعیل موســوی 
ــه  ــاره ب ــا اش ــات کشــور، ب ــتاد انتخاب ــر س دبی
پایــان رونــد ثبــت نــام انتخابــات اولیــن 
مجلــس  دوره  یازدهمیــن  ای  میانــدوره 
شــورای اســامی در چهاردهــم فروردیــن مــاه 
ــت  ــت روزه ثب ــت هف ــان فرص ــت:  در پای گف
ــن  ــدوره یازدهمی ــن میان ــات اولی ــام انتخاب ن
ــوع   ــامی، در مجم ــورای اس ــس ش دوره مجل
از روز اول تــا هفتــم، بــرای ۶ حــوزه انتخابیــه 
مشــمول ایــن انتخابــات، ثبــت نــام ۸۰۵ مــرد 

ــد. ــی ش و ۷۲ زن نهای
در  کشــور،  وزارت  انتخابــات  مدیــرکل 

ــام  ــت ن ــان ثب ــات داوطلب ــوص تحصی خص
شــده گفــت: از مجمــوع ۸۷۷ نفــری کــه ثبــت 
ــر دارای  ــی شــده اســت، ۵۹  نف نامشــان نهای
تحصیــات حــوزوی، ۱۶۳ نفــر دارای مــدرک 
ــد و ۴۲  ــی ارش ــر کارشناس ــری، ۶۱۳ نف دکت

ــتند. ــانس هس ــر لیس نف
بــا  کشــور،  انتخابــات  ســتاد  ســخنگوی 

بیــان جزئیــات ایــن ثبــت نام هــا، گفــت: 
در ایــن دوره، ۳۱ درصدداوطلبــان از جامعــه 
ــز دارای  ــد نی ــتند. و ۲۷ درص ــری هس ایثارگ
ــس  ــف مجل ــی در ادوار مختل ــابقه داوطلب س

باشــند. می 
موســوی همچنیــن در خصــوص میانگیــن 
ســنی داوطلبــان گفــت: ۲۵ درصــد ثبــت نــام 

کننــدگان زیــر ۴۰ ســال، ۳۵ درصــد بیــن ۴۰ 
تــا ۵۰ ســال، ۳۲ درصــد بیــن ۵۰ تــا ۶۰ ســال 

ــد. و ۸ درصــد بیــش از ۶۰ ســال ســن دارن
در  کشــور  انتخابــات  ســتاد  ســخنگوی 
ــات  ــان حضــور در انتخاب ادامــه، تعــداد داوطلب
ــه  ــس شــورای اســامی را ب ــدوره‌ای مجل میان
ــرد  ــام ک ــه اع ــای انتخابی ــک حوزه ه تفکی
ــوزه  ــرای ح ــر ب ــام ۵۸ نف ــت ن ــت: ثب و گف
ــان،  ــتان گی ــتانه اشــرفیه در اس ــه آس انتخابی
و  بهــار  انتخابیــه  حــوزه  بــرای  نفــر   ۸۶
کبودرآهنــگ در اســتان همــدان، ۹۸ نفــر 
بــرای حــوزه انتخابیــه تفــرش، آشــتیان و 
ــرای  فراهــان در اســتان مرکــزی، ۵۹۷ نفــر ب
حــوزه انتخابیــه تهــران، ری، شــمیرانات و 
اسلامشــهر در اســتان تهــران، ۲۱ نفــر بــرای 
حــوزه انتخابیــه گچســاران و باشــت در اســتان 
کهگیلویــه و بویراحمــد و ۵۸ نفــر بــرای حــوزه 
انتخابیــه میانــه در اســتان آذربایجــان شــرقی 

ــد. ــی ش قطع

با پایان مهلت یک هفته‌ای ثبت نام اعلام شد

۸۷۷ نفر برای داوطلبی در انتخابات میاندوره مجلس 
شورای اسلامی ثبت نام کردند 
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یاد   د   اشت خبرنگار                                                           احمد  رضا سهرابی / عصر مرد  م
3 فارس

افزایش تعرفه در بخش دولتی و خصوصی تنها منوط به ابلاغ از سوی 
وزارت بهداشت است

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز ...

آخرین وضعیت محدودیت‌های کرونایی در فارس
جانشین اســتاندار فارس در ســتاد اســتانی مدیریت بیماری کرونا با اشاره به روند 

افزایشی آمار مبتلایان و بیماران بستری‌ در این استان ...

آمار بی سابقه کرونا در ۴ ماه اخیر
رییس دانشــگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز در دویست و نود و 

چهارمین نشست ستاد بیماری کووید ۱۹ در دانشگاه با  ...

عکس : علی گزبلند / عصر مردم بوستان های شیراز به مکانی برای کشیدن سیگار تبدیل شده اند !‎چشم شیشه ای

عصرمردم:
رییس دانشـگاه علوم پزشـکی و خدمات بهداشـتی درمانی شـیراز در دویسـت 
و نـود و چهارمیـن نشسـت سـتاد بیمـاری کوویـد ۱۹ در دانشـگاه بـا اشـاره 
بـه بسـتری ۲۴۵ بیمـار جدیـد مبتلا بـه کرونـا ویـروس طـی ۲۴ سـاعت در 
بخش هـای کوویـد۱۹ بیمارسـتان های اسـتان، ایـن آمـار را در طی چهـار ماه 

اخیـر بـی سـابقه خواند.
دکتـر »مهـرزاد لطفـی« بـا بیـان اینکـه هـم اکنـون هـزار و ۱۲۹ بیمـار مثبـت 
قطعـی و مشـکوک دارای علایـم کرونـا در بیمارسـتان های اسـتان بسـتری 
هسـتند، وضعیـت کنونـی بیمارسـتان های اسـتان را در زمینـه پذیـرش بیمـار 

جدیـد کرونـا، بحرانـی خوانـد.
او ادامـه داد: بـا وجـود اعلام آمـاده بـاش بـه تمامی مراکـز درمانـی اسـتان 
اعـم از دولتـی، خیریـه و خصوصـی، روزانـه بـا حجـم بالایـی از مراجعـه بیمـار 
کرونـا بـه بیمارسـتان های اسـتان مواجهیـم کـه کار خدمـت رسـانی را دشـوار 
سـاخته اسـت و متاسـفانه همکاران ما در این ایام، فشـار مضاعفی را متحمل 

شـده اند.
رییـس دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز افزایـش قابـل توجـه مراجعه بـه مراکز 
۱۶ سـاعته تشـخیص و درمان سـرپایی کرونا را نشـانه گردش گسترده بیماری 
در اسـتان دانسـت و از راه انـدازی چهـار مرکـز جدیـد ۱۶ سـاعته خبـر داد و 
گفـت: بـا افـزوده شـدن ایـن چهـار مرکـز، در حـال حاضـر ۴۴ مرکـز منتخـب 
تشـخیصی و درمـان سـرپایی کرونـا در اسـتان آمـاده خدمـت رسـانی بـه مردم 

است.
دکتـر لطفـی با اعلام اینکه تعداد شـهرهای قرمز اسـتان فـارس افزایش یافته 
اسـت نسـبت بـه روند صعـودی مـوارد ابتلا و بسـتری در اسـتان هشـدار داد و 
گفـت: بـا توجـه بـه چرخـش گونـه کرونـای انگلیسـی در اسـتان کـه با شـدت 
سـرایت و ابتلای بالایی همراه اسـت، لـزوم رعایت پروتکل های بهداشـتی به 
ویـژه اسـتفاده مداوم از ماسـک، حفظ فاصله فیزیکی، پرهیـز از دورهمی های 

کـرد. تاکیـد  منـزل  و  کار  محـل  در  مناسـب  تهویـه  وجـود  و   خانوادگـی 
او همچنیـن از افزایـش ماموریت هـای اورژانـس طـی روزهـای اخیـر خبر داد 
و از عمـوم مـردم اسـتان خواسـت تـا بـا توجه بـه ورود به مـوج چهـارم بیماری، 

نسـبت بـه رعایـت پروتکل ها همـکاری کافی داشـته باشـند.
رئیـس دانشـگاه همچنیـن ضمـن بررسـی آمـار نمونـه گیری هـای تشـخیصی 
در ۲۴ سـاعت گذشـته، بـه بررسـی آمـار مبتلایـان، علت هـای جـان باختـن 
مبتلایـان، افـراد بسـتری و بهبودیافتـه، رونـد خدمـت رسـانی بـه مبتلایـان و 

مـوارد مشـکوک در مراکـز درمانـی پرداخـت.
دیگـر معاونـان و مدیـران ارشـد دانشـگاه نیـز در ایـن نشسـت به ارائـه گزارش 
اقدامـات مربـوط به افزایـش تخت پذیرش بیمار کووید ۱۹ در بیمارسـتان های 
 ،PCR اسـتان، آمـار روزانـه واکسیناسـیون، آمـار نمونـه گیری هـای سـریع و
آمـار مبتلایـان و افـراد بسـتری در مراکـز درمانـی و بیمارسـتان های فـارس، 
بیمارسـتان های اسـتان  بـه مبتلایـان و مراجعـان در  شـیوه خدمـت رسـانی 

پرداختند.

در نشست دانشگاه علوم پزشکی شیراز مطرح شد؛

آمار بی سابقه کرونا در ۴ ماه اخیر

ایرنـا: فرمانـدار ویـژه شهرسـتان مرودشت،یکشـنبه ۱۵ 
فروردیـن اعلام کـرد: از دهـم فروردین تاکنـون ۱۲ نفر 

از همشـهریان بـر اثـر کروناویـروس جـان باختند.
رهـام پیکری یکشـنبه در جلسـه سـتاد کرونا شهرسـتان 
مرودشـت افزود:بـا توجـه بـه وضعیـت نارنجـی در ایـن 
محدودیت هـای  آینـده  سـاعت   ۲۴ طـی  شهرسـتان 
از کارکنـان  جدیـدی اعمـال خواهـد شـد؛ ۵۰ در صـد 
تمـام اداره هـا و دسـتگاههای اجرایـی در ایـن شـرایط 

کـرد. خواهنـد  دورکاری 
رییـس شـورای اداری شهرسـتان مرودشـت ادامـه داد: 
همچنیـن محدودیت هـای جدیدی برای بـازار و اصناف 
در نظـر گرفتـه شـده اسـت و تمـام فعالیت های ورزشـی 

تعطیـل خواهـد بود.
پیکـری بـا ابـراز تاسـف از آنچـه عـدم توجـه بسـیاری از 
نامیـد  کرونـا  ویـروس  خطـرات  بـه  مسـوولان  و  مـردم 
سـتاد  مصوبـات  و  بهداشـتی  افزود:پروتکل هـای 

شـود. اجـرا  و  رعایـت  بایـد  شهرسـتان  ایـن  کرونـای 
مراکـز  بـه  نفـر   ۱۰۰ از  بیـش  روزانـه  کـرد:  بیـان  وی 
بهداشـتی و بیمارسـتان مرودشـت مراجعـه می کننـد و 
بیـش از ۱۰ نفـر در بیمارسـتان ها بـر اثـر ابتلا بـه کرونا 

می شـوند. بسـتری 
بیـان  بـا  مرودشـت  شهرسـتان  کرونـای  سـتاد  رئیـس 
اینکـه وارد مـوج چهـارم کرونا شـده ایم گفت: شـرایط از 
آبـان و آذر مـاه سـال ۹۹ هـم بدتر اسـت و اگـر موفق به 

مهـار شـیوع کرونا نشـویم بـا شـرایط بحرانی تـری روبرو 
شـد. خواهیم 

برخی افراد خود را فراتر از قانون می دانند
فراتـر  را  خـود  افـراد،  برخـی  اینکـه  اظهـار  بـا  پیکـری 
رعایـت  بـرای  تلاش  از هرگونـه  و  قانـون می داننـد  از 
گفت:رهبـر  می زننـد  سـرباز  بهداشـتی  پروتکل هـای 
معظـم انقلاب بارهـا فرمـوده انـد کـه تابـع تصمیمـات 
سـتاد ملـی کرونـا هسـتند و ایـن فرمـان ایشـان درس 
بزرگـی برای آن دسـته از افرادی اسـت کـه تصمیمات و 
مصوبـات سـتاد کرونـا را زیر پـا می گذارند و خـود را فراتر 

می داننـد. قانـون  از 
ثانـوی کافـی شـاپ ها و اماکنـی  وی گفت:تـا اطلاع 

کـه احتمـال تجمـع در آن وجـود دارد باید تعطیل شـوند 
صـورت  بـه  تنهـا  فودهـا  فسـت  و  رسـتوران ها  تمـام  و 

دارنـد. فعالیـت  اجـازه  بیرون بـر 
پیکـری بـا تقدیـر از شـبکه بهداشـت و درمـان، ناحیـه 
هلال  جمعیـت  و  بهداشـت  مرکـز  بسـیج،  مقاومـت 
شـهید  طـرح  اجـرای  در  مرودشـت  شهرسـتان  احمـر 
حـاج قاسـم سـلیمانی گفـت: مرودشـت بـه جـرات یکی 
از موفـق تریـن و پیشـرو تریـن شهرسـتان های اسـتان 
فارس و حتی کشـور در اجرای طرح شـهید حاج قاسـم 
سـلیمانی بوده اسـت و وضعیت نسـبتا خوب مرودشـت، 
در  ایـن طـرح  موفـق  اجـرای  نتیجـه  بسـیاری  حـد  تـا 

شهرسـتان بـوده اسـت.

کرونا جان ۱۲ نفر را طی پنج روز در مرودشت گرفت

طبـق اعلام مركـز رسـیدگی بـه امـور مسـاجد فـارس 
به‌دلیـل وضعیـت نارنجـی شـیوع كرونـا در شـیراز اقامـه 
نمـاز جمعـه و جماعـت در ایـن لاكن‌شـهر متوقف شـد.
مركـز  رئیـس  سـلمان‌زاده،  یوسـف  حجت‌الاسلام 
رسـیدگی بـه امـور مسـاجد فـارس در گفت‌وگـو بـا ایكنـا 
از فـارس، بـا اشـاره به خیـز دوبـاره كرونا در این اسـتان، 
گفـت:‌ متأسـفانه طـی روزهـای اخیـر شـاهد اوج‌گیـری 
دوبـاره شـیوع كرونـا در اسـتان فـارس بوده‌ایـم به‌طوری 
كـه وضعیـت رنگ‌بنـدی شهرسـتان‌های اسـتان تغییـر 

كـه  شهرسـتان‌هایی  در  افـزود:  وی  اسـت.  كـرده 
وضعیـت شـیوع كرونا در آن‌هـا قرمز یا نارنجی هسـتند، 
به‌منظـور حفظ سلامت مـردم اقامـه نمازهـای جمعه و 
جماعـت در مسـاجد آن‌هـا تـا زمانـی كه وضعیـت بهبود 

یابـد، متوقـف شـده اسـت.
سـلمان‌زاده اظهـار كـرد: شـیراز هم‌اكنـون در وضعیـت 
ثانـوی و اجـازه  تـا اطلاع‌  نارنجـی به‌سـر می‌بـرد، لـذا 
سـتاد مبـارزه بـا كرونـا، نمازهـای جمعـه و جماعـت در 
مسـاجد ایـن لاكن‌شـهر و شـهر صـدرا اقامـه نخواهـد 

شـد. رئیـس مركـز رسـیدگی بـه امـور مسـاجد فـارس در 
عیـن حـال ایـن نكتـه را متذكـر شـد كـه درب مسـاجد 
هنـگام اذان یومیـه به‌مـدت نیـم سـاعت جهـت اقامـه 
نمـاز فـرادا بـاز اسـت و اذان هـم به‌صـورت سـه وعده از 

بلندگـوی مسـاجد پخـش خواهـد شـد.
وی بیـان كرد: در سـایر شهرسـتان‌هایی كه در وضعیت 
و  جمعـه  نمازهـای  كرونـا هسـتند،  شـیوع  آبـی  یـا  زرد 
جماعـت بـا رعایـت پروتكل‌هـای بهداشـتی در مسـاجد 

اقامـه خواهند شـد.

نماز جماعت در مساجد شیراز اقامه نمی‌شود

اسـتانداری  اقتصـادی  امـور  هماهنگـی  معـاون  ایرنـا: 
در  طبـخ  آمـاده  مـرغ  مصـوب  قیمـت  گفـت:  فـارس 
اسـتان بـه ازای هـر کیلوگـرم، ۲۴ هـزار و ۵۰۰ تومـان 
اداره  و  جهادکشـاورزی، صمـت  سـازمان‌های  و  اسـت 
برخـورد  متخلفـان  بـا  اسـتان  حکومتـی  تعزیـرات  کل 

می‌کننـد. قاطـع 

روابـط عمومی اسـتانداری فـارس شـامگاه شـنبه از قول 
ظفـر افشـون افـزود: سـازمان جهـاد کشـاورزی فـارس 
دسـت‌کم  ماهانـه  تـا  کنـد  مدیریـت  ای  گونـه  بـه  بایـد 

هشـت میلیـون قطعـه جوجـه ریـزی صـورت گیـرد.
وی کـه در جلسـه قـرارگاه سـاماندهی مـرغ در اسـتان 
بـا  بایـد  زنـده  مـرغ  افـزود:  می‌گفـت،  سـخن  فـارس 

قیمـت ۱۷ هـزار و یکصـد تومان بـه کشـتارگاه ها عرضه 
. د شو

قـرارگاه  راه‌انـدازی  دنبـال  بـه  کـه  جلسـه  ایـن  در 
سـاماندهی مـرغ در کشـور برگزار شـد، معاون اسـتاندار 
تـا اطلاع  فـارس همچنیـن تاکیـد کـرد: کشـتارگاه ها 
ثانـوی اجـازه نخواهنـد داشـت نسـبت بـه قطعـه بندی و 

انجمـاد مـرغ اقـدام نماینـد.
سـازمان‌های  نماینـدگان  کـرد:  تاکیـد  افشـون 
بـه  دامپزشـکی  کل  اداره  و  صمـت  و  جهادکشـاورزی 
و  شـد  خواهنـد  مسـتقر  کشـتارگاه ها  در  ثابـت  صـورت 
همـه فعالیت هـا از زمـان ورود مـرغ زنـده تا خـروج مرغ 
گـرم و ارسـال بـه مراکـز توزیـع را صورتجلسـه می‌کننـد.

قیمت هر کیلوگرم مرغ در فارس ۲۴۹۰۰ تومان اعلام شد
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 جانشین استاندار در ستاد استانی مدیریت بیماری کرونا تشریح کرد:
آخرین وضعیت محدودیت‌های کرونایی در فارس

ایسـنا: جانشـین اسـتاندار فـارس در سـتاد اسـتانی مدیریـت بیمـاری کرونـا بـا اشـاره بـه رونـد افزایشـی آمـار 
مبتلایـان و بیمـاران بسـتری‌ در ایـن اسـتان، محدودیـت و ممنوعیت‌هـای مرتبـط بـا رنگ‌بنـدی متناسـب بـا 

شـیوع کرونـا در شـهرهای مختلـف فـارس را تشـریح کـرد.
عبدالرضـا قاسـمپور در گفت‌وگـو بـا ایسـنا بیـان کـرد: هم‌اینک از 36 شهرسـتان اسـتان فارس، ۴ شهرسـتان با 

وضعیـت قرمـز، ۱۰ شهرسـتان بـا وضعیت نارنجـی و مابقی بـا وضعیـت زرد مواجه‌اند.
او بـا بیـان اینکـه محدودیـت‌ در شهرسـتان‌های اسـتان متناسـب بـا رنگ‌بندی‌هـا اعمـال و مدیریـت می‌شـود، 
افـزود: در شهرسـتان‌هایی کـه وضعیـت شـیوع کرونـا در آنهـا قرمـز اعلام شـده، تنهـا گـروه یک شـغلی، اجازه 
آموزش‌هـا  ممنـوع،  قرمـز  بـا وضعیـت  از شـهرهای  و خـروج خودروهـا  ورود  گفـت:  دارند.قاسـمپور  فعالیـت 
غیرحضـوری، تمـام برنامه‌هـای فرهنگـی، آیینـی، ملـی و مذهبـی و نمـاز جمعـه و جماعـات نیـز تعطیـل اسـت.
جانشـین اسـتاندار در سـتاد اسـتانی مدیریـت بیمـاری کرونای فارس خاطرنشـان کـرد: در شهرسـتان‌های قرمز 
کرونایـی، دوایـر مختلـف دولتـی و نیمـه دولتـی و خصوصـی تنها یک سـوم نیروی انسـانی بایـد در محل خدمت 
حاضـر باشـند و مابقـی افـراد به شـکل دورکاری انجام وظیفـه کنند.قاسـمپور اضافه کرد: در شـهرهای مواجه با 

وضعیـت نارنجـی نیـز اجـرای دور کاری و حضـور یک دوم نیروهـای اداری در محل کار الزامی اسـت.

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی شیراز:
افزایش تعرفه در بخش دولتی و خصوصی 

تنها منوط به ابلاغ از سوی وزارت بهداشت است

عصرمردم:
معـاون درمان دانشـگاه علوم پزشـکی و خدمات بهداشـتی درمانی شـیراز اعلام کـرد؛ تمامی مراکـز ارایه دهنده 
خدمـات درمانـی تـا اعلام رسـمی تعرفه سـال جدیـد از سـوی وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی، باید 

طبـق تعرفه سـال ۱۳۹۹ فعالیـت کنند.
دکتـر »اورنـگ ایلامـی« در رابطـه بـا افزایش تعرفه‌ها گفـت: هرگونه افزایـش تعرفه منوط به ابلاغ رسـمی هیأت 
وزیـران و وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی اسـت و هیـچ فـرد یـا سـازمانی مجاز بـه افزایـش تعرفه ها 

. نیست
او بـا اشـاره بـه اینکـه تمامی مراکـز ارایـه دهنـده خدمـات درمانـی توسـط اداره نظـارت معاونـت درمان دانشـگاه 
نظـارت می‌شـوند، افـزود: ایـن نظارت‌هـا بـا هـدف صیانـت از حقـوق مـردم و همچنیـن دفـاع از جامعـه خـدوم 
پزشـکی انجـام می‌شـود و معاونـت درمـان دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز در ایـن زمینـه از هیـچ تلاشـی دریـغ 

کرد. نخواهـد 
 مدیـر نظـارت و اعتباربخشـی امـور درمـان دانشـگاه نیـز در ایـن زمینـه خاطـر نشـان کـرد: چنانچـه گزارشـی 
در خصـوص افزایـش تعرفه‌هـا در مراکـز ارایـه دهنـده خدمـات درمانی اعلام شـود، واحـد نظارت بـر تعرفه های 
پزشـکی مسـتقر در معاونـت درمـان دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز، آن مـورد را بررسـی و پـس از احـراز تخلف، 

اقدامـات قانونـی لازم انجام خواهد شـد.
دکتـر »قاسـم ایـزدی« از تمامی مسـوولان مراکـز مختلـف درمانـی اسـتان خواسـت تـا ابلاغ رسـمی تعرفه‌های 
سـال ۱۴۰۰، ضمـن خـودداری از افزایـش خودسـرانه تعرفه هـا، طبـق تعرفه هـای سـال ۱۳۹۹ فعالیـت کننـد.

او بـا تاکیـد بـر اینکه در صورت ابلاغ تعرفه های سـال جدید، به طور رسـمی از طریق کانال های رسمی دانشـگاه 
علـوم پزشـکی شـیراز، اطلاع رسـانی می شـود، اظهـار داشـت: مـردم می‌تواننـد در صـورت مشـاهده هرگونـه 

تخلـف در ایـن زمینـه، از طریـق سـامانه های ۱۹۰ و ۱۸۱۹، موضـوع را گـزارش دهند.

تا انتخابات 1400                                                                  زهرا جعفری/ عصر مرد  م

وستفالیای ایرانی *

به سیزده رسیدیم ،۱۳هم سیاسی انتخابات مصادف است با اولین آن در سده جدید خورشیدی و 
بر حسب اتفاق پیچیده ترین آن !از شور و حالی که چندان خبری از آن نیست تا نامشخص بودن 

قابل تامل کاندیداهای اصلی !
در سایه چنین پیچیدگی خاص ! ششمین انتخابات شوراها شاید بتواند به مدد تكثر همیشگی و 

تایید صلاحیتهای دقیقه نودی خود به ایجاد شور و حال در این انتخابات خاص کمک نماید.
آخرین  ارائه  و  پرداختن  "ضمن  ایرانی  "وستفالیای  در ستون  کرد  دیرین تلاش خواهیم  به رسم 
 اطلاعات و اخبار و البته بر اساس ماهیت جذاب خود "حاشیه‌های "این انتخابات ،در مسیر انتخاب 

"شایسته تر "گامی هر چند کوچک اما موثر داشته باشیم !
"حق انتخاب" ،از والاترين حقوق در همه برش‌های زندگی انسان هاست و در این میان ایفای این 

حقوق در سپهر سیاسی بی شک موثرترین آن در سرنوشت جمعی است !
آینده روشن فردای ایران عزیز غایت و نهایت ما ،در ستون "وستفالیای ایرانی "است .

چنین بادا....
*صلح همه جانبه ، رسیدن به همگرایی

******
ایران ما، 1400

رئیـس شـورای اسلامی چهارم شـهر شـیراز، با یک لیسـت مسـتقل در قالب ائتلاف مردمی ایران مـا، 1400، 
وارد عرصه ششـمین دوره انتخابات شـوراها خواهد شـد.

گفتـه می شـود ایـن گـروه در حـال حاضـر بـا تشـکیلاتی در قالـب سـمن دیده بـان گام دوم ارزش هـای انقلاب 
فعالیـت خـود را بـا رویکـرد تشـویق و ترغیـب بـه حضـور حداکثری مـردم دنبـال می کند.

شـنیده می شـود؛ فعالیـت ایـن تشـکیلات در خردادمـاه در قالب ائتلاف مردمـی ایران ما، 1400 چهره سیاسـی 
بـه خـود گرفته و صد درصـد انتخاباتی می شـود.
75 نامزد انتخاباتی اعلام رزومه کردند

گفتـه می شـود تاکنـون 75 نامـزد انتخاباتـی رزومـه خـود را بـه ایـن تشـکیلات ارایـه کرده انـد دفتر این گـروه در 
خیابـان چمـران کوچه 8 اسـت.

لازم بـه ذکـر اسـت ایـن گـروه اعلام کـرده که حرمـت خاصی برای همـه جریانات سیاسـی قایل اسـت و حاضر 
بـه همـکاری بـا تمـام گروه هـا و جریانـات اصولگـرا و اصلاح طلـب بـوده امـا در انتخابـات لیسـت مسـتقل ارایه 

می کنـد.
بهترین مدل لیست

یکـی از داوطلبـان ششـمین دوره انتخابـات شـوراها در کلانشـهر شـیراز گفتـه اسـت کـه ارایـه لیسـتی تحـت 
عنـوان »جوانـان انقلابـی«، نـه تنهـا بـه نفـع جوانـان نیسـت بلکـه موجـب قربانـی شـدن آنهـا نیـز می شـود.

ایـن نامـزد انتخاباتـی کـه سـابقه عضویـت در شـورای چهـارم شـهر شـیراز را در کارنامـه خـود دارد اعلام کرده 
اسـت بهتریـن مـدل بـرای ارایـه لیسـت، توجـه بـه سـخنان مقـام معظـم رهبـری در بحـث انتخابـات مجلـس 

است.
وی گفتـه اسـت؛ براسـاس فرمایشـات »رهبـری«، ایـن مـدل می توانـد ترکیبـی از جوانـان انقلابـی، مدیـران 

شایسـته و پیشکسـوتان باشـد.
ایـن داوطلـب گفتـه در حال حاضر در قالب طرح مسـجدمحوری، در مسـاجد شـهر حضور می یابـد و قصد دارد 

از طریق لیسـت شـانا و شـورای وحدت وارد عرصه انتخابات گردد.
البتـه ایـن کاندیـدا تعـداد تعریـف شـده اعضـای شـورای شـهر شـیراز در قانـون را بـرای کلانشـهر شـیراز کافی 

ندانسـته و معتقـد اسـت بایـد نماینـدگان مجلـس بـه ایـن بحـث ورود کـرده و قانـون را اصلاح نماینـد.
زمین شلوغ بازی

یکـی از اعضـای شـورای مرکـزی شـانا در اسـتان گفتـه اسـت، رونـد بررسـی صلاحیت هـا و سـختگیری های 
صـورت گرفتـه، موجـب برهـم خـوردن بسـیاری از آرایش هـای سیاسـی و گمانه زنی هـا شـده اسـت و ممکـن 

اسـت ادامـه ایـن رونـد بسـیاری از معـادلات را برهـم بزنـد.
ایـن فعـال سیاسـی جـوان اعلام کـرده، شـورای ائتلاف نیروهـای انقلاب در اسـتان در ایـن دوره بـر روی 
تخصـص و جوانگرایـی بیشـترین مانـور را خواهـد داشـت زیـرا شـرایط حاکـم بـر جامعه بیشـترین همراهـی را با 

ایـن نـگاه دارد.
ایـن فعـال سیاسـی در پایـان تأکیـد داشـته کـه در ایـن دوره زمیـن بـازی بسـیار شـلوغ شـده و همه بـه گونه ای 
احسـاس تکلیـف می کننـد امـا مطمئناً شـانا کار خـود را انجام می دهـد و احتمال به همگرایی رسـیدن شـورای 
وحدت و شـانا بسـیار زیاد اسـت زیرا اشـتراکات زیادی وجود دارد و اگر اختلافی اسـت در مرکز اسـت که امید 

اسـت آن نیز برطرف شـود.



4 فارس

روستاییان »کنده ای«برای آب جان می کنند
مردم روســتای کنده ای در اســتان فارس آب شرب لوله کشــی ندارند. آنها برای 

دریافت آب شرب باید از یک تانکر سیار نیازهای خود را تامین کنند ...

دعوت از کارشناسان برای نام‌نویسی در انتخابات شوراهای روستایی فارس
ایرنا: رئیس ستاد انتخابات استان فارس با دعوت از کارشناسان، افراد تحصیل‌کرده 

و فعالان حوزه مدیریت روستاها گفت: ثبت نام از داوطلبان ...

ایران  با  همکاری‌  برای  را  باچین،اروپاییان  راهبردی  سند  امضای 
ترغیب کرد

 رئیس کمیته نفت وانرژی مجلس شورای اسلامی گفت ...

استاندار فارس در دیدار با هیأت نمایندگان اتاق بازرگانی :
در زمینه فولاد و آلومینیوم جهش تولید داشته ایم

عصرمردم:
اسـتاندار فـارس در اولیـن جلسـه دیـدار بـا هیأت نماینـدگان اتاق بازرگانی فارس درسـال نو با اشـاره بـه بحران ها 
و مشـکلات اقتصـادی در سـال گذشـته گفـت: علی رغم مشـکلات متعدد ، خوشـبختانه شـاهد اتفاقات خوبی 

در بخـش عمرانـی و تولیـدی اسـتان بودیـم که همگی نویـد بخش آینده ای روشـن برای فارس اسـت.
وی خاطـر نشـان کـرد: افزایـش سـرمایه گـذاری و راه انـدازی واحدهـای تولیدی نشـان دهنده احسـاس امنیت 

در میـان فعـالان اقتصادی اسـت.
نماینـده عالـی دولـت در اسـتان فـارس با اشـاره به راه انـدازی واحدهای بـزرگ صنعتـی مانند فـولاد و آلومینیوم 
در اسـتان فـارس اظهـار داشـت: جهـش تولیـد در تولیـد آلومینیـوم و فـولاد و پیـام نـوروزی رهبر معظـم انقلاب 

نشـانگر نقـش فـارس در ایـن بخش بوده اسـت.
رحیمی افزایـش تولیـد در بخـش کشـاورزی، صنعتـی و دانـش بنیـان را از دیگـر گام های موفق اسـتان در سـال 
99 عنـوان کـرد و گفـت: افزایـش ظرفیـت تولید خودرو در فارس از جمله اهداف امسـال و سـال گذشـته ما بوده 

کـه در ایـن زمینـه برنامه ریزی انجام شـده اسـت.
اسـتاندار فـارس درادامـه انعقـاد تفاهم نامه در توسـعه صنایـع هوایی را از دیگـر اقدامات موثر برای اشـتغال زایی 
و بهـره گیـری از ظرفیت هـای فنـی اسـتان عنـوان کـرد و افـزود : همـکاری مشـترک دولت و بخـش خصوصی 

زمینـه خوبـی برای توسـعه صنایـع هوایی اسـتان ایجاد کرده اسـت.
رحیمی بـا تاکیـد بـر لـزوم هـدف گـذاری در بحـث نامگذاری سـال با عنـوان تولیـد، پشـتیبانی ها و مانـع زدایی ها 
گفـت: پشـتیبانی و مانـع زدایی هـا و ایجـاد امنیـت از اهـداف اصلـی دولـت بـرای تحقـق ایـن هـدف اسـت و مـا 
انتظـار داریـم تـا اتـاق بازرگانـی بـا همیـن نگاه بـه دنبـال شناسـایی و معرفی موانـع و سـاختارهای دسـت و پاگیر 
بـرای واحدهـای تولیـدی باشـد.نماینده عالـی دولت در اسـتان فارس با اعالم آمادگی برای همـکاری و پیگیری 
مباحـث صـادرات و واردات اظهـار داشـت:با هماهنگـی و همدلـی دولـت و بخـش خصوصـی بـه دنبـال رشـد و 
توسـعه فـارس هسـتیم و مـا تالش می‌کنیـم تا سـفره مـردم پر بار تر از گذشـته باشـد.گفتنی اسـت این جلسـه با 

ارائـه گـزارش اعضـای اتـاق بازرگانـی و صنایع و معادن و کشـاورزی شـیراز پایـان یافت.

مدیرکل عشایر فارس خبر داد
آغاز به‌کار پلیس افتخاری عشایر در فارس

ایسـنا: مدیـرکل امـور عشـایر فـارس گفـت: بـا هدف پیشـگیری از حـوادث احتمالـی و نا امـن کردن مراتـع برای 
سـودجویان و نیـز توسـعه ضریـب امنیـت ایـل راه‌هـا در فصـول مختلـف، بـرای نخسـتین بـار در اسـتان فـارس 

پلیـس افتخـاری عشـایر در شهرسـتان مرودشـت شـکل گرفت.
روح‌اللـه بهرامی بـا اشـاره بـه اینکـه هـر سـیاه چـادر عشـایری می‌توانـد نقـش یـک پایـگاه بـرای حفـظ و امنیـت 
در نقـاط دور دسـت را ایفـا کنـد، گفـت: در ایـن راسـتا از پتانسـیل و ظرفیـت خـود عشـایر می‌تـوان در راسـتای 

هماهنگـی بـا نیروهـای امنیتـی و انتظامی بهـره بـرد.
بـه گـزارش ایسـنا بـه نقـل از روابط عمومی امور عشـایر فـارس، بهرامی گفـت: کارکـرد جامعه عشـایری را باید در 
حفـظ امنیـت پایـدار، تأمیـن زنجیـره غذایی، قطع وابسـتگی به نفـت و انتقـال فرهنگ و تمدن ایران جسـت و جو 

کـرد، بنابرایـن می‌تـوان گفـت اقتصـاد مقاومتـی را در ظرفیت‌های موجود زندگی عشـایری مشـاهده کرد.
مدیـرکل امـور عشـایر فـارس بیـان کرد:در این راسـتا بـرای اولیـن بار بـرای عینیت بخشـیدن به ایـن ظرفیت به 
همـت اداره امور عشـایر مرودشـت پس از تصویب در کمیسـیون سـرقت شهرسـتان و با هماهنگـی متعدد انجام 
گاهـی، اولین دوره آموزشـی بـا حضور عشـایری که قبلا بـه تأیید  شـدن بـا فرماندهـی نیـروی انتظامـی و پلیـس آ
گاهـی رسـیده‌اند، تشـکیل و ایـن قـدم بـزرگ در جهت تشـکیل اولین پلیس عشـایری در سـطح  پلیـس محتـرم آ
شهرسـتان و اسـتان برداشـته شـد.بهرامی عنوان کـرد: هـدف از تشـکیل، پیشـگیری از بـروز حـوادث احتمالی و 
نـا امـن کـردن مراتـع بـرای سـودجویان و افرادی اسـت که در سـر خیال تعـرض به مال و احشـام عشـایر دارند و 

نیـز سـرعت عمل بخشـیدن بـه فرآیندهای انتظامـی در این حوزه اسـت.

آمد و شدهای جاده ای لارستان در نوروز امسال
145 درصد افزایش یافت

عصرمردم:
حـوزه  محور هـاى  در  نـوروزى  تردد هـاى  تجميعـى  آمـار  لارسـتان  شهرسـازى  و  راه  مديـركل  شـبانى  حسـن 

تشـريح كـرد : را  اداره كل  ايـن  اسـتحفاظى 
مديركل راه و شهرسـازى لارسـتان در خصوص اقدامات انجام شـده در ايّام نوروز ١٤٠٠ اظهار داشـت: با توجه 
بـه شـرايط موجـود در كشـور و توصیه‌ هـای صـورت گرفته شـده برای پیشـگیری ازشـیوع کرونـا و لـزوم پرهیز از 
سـفرهای غیرضـروری ، راهـداران بنـا بـر رسـالت اصلـی خـود بـرای ارتقای ایمنـی تـردد در جاده‌ها، طبـق روال 
هـر سـاله 196 راهـدار در قالـب ٤٢ خـودرو از تاريـخ ٢٥ اسـفند مـاه ٩٩ لغايـت ١٥ فرورديـن ١٤٠٠ بـه صـورت 

شـبانه روزى در حـال خدمـت رسـانى بـوده اند .
شـبانی افـزود : طبـق آمـار سـامانه تـردد شـمار مرکـز مدیریـت راههـای ایـن اداره کل ، از ابتـدای آغـاز طـرح 
نـوروزی امسـال 1 میلیـون و 729 هـزار وسـیله نقیلـه از محورهـای حـوزه اسـتحفاظی تـردد کرده‌انـد کـه در 

مقایسـه بـا مـدت مشـابه سـال گذشـته 145 درصـد افزایـش داشـته اسـت .
وی بـا بیـان اینکـه : ایـن آمار توسـط دسـتگاه های تردد شـمار به صورت یکپارچه در سـامانه کشـوری ثبت شـده 
اسـت ، افـزود : در نـوروز سـال گذشـته 703 هـزار تـردد و در نـوروز 98 و قبـل از شـیوع ویـروس کرونـا میـزان 
تردد هـا بـرای سـفرهای نـوروزی 2 میلیـون و 345 هـزار خـودرو می باشـد کـه مقایسـه آمار هـای سـال 1398 ، 
1399 و 1400 نشـان دهنـده آن اسـت کـه نـوروز سـال 99 و در زمان آغاز همـه گیری کرونا میزان تردد نسـبت 
بـه سـال قبـل یعنـی سـال 98 بـه یـک سـوم کاهـش پیـدا کـرده ولیکـن امسـال علـی رغـم توصیه هـای صورت 

گرفتـه بـا افزایـش تـردد در محور هـا مواجـه بـوده ایم .
وی همچنیـن خاطـر نشـان کـرد : از آنجاییکـه کـه میـزان تردد هـای نوروز 1400 نسـبت به نوروز سـال گذشـته 
145 درصـد افزایـش یافتـه اسـت امـا میـزان فوتی های ناشـی از تصادفـات در جاده هـا نیز 33 درصد نسـبت به 

سـال گذشـته کاهـش پیدا کرده اسـت .

تشکیل کمیته پویش محله همدل در فارس

عصرمردم:
حجت‌الاسالم مهرابـی مدیـرکل تبلیغات اسالمی فـارس در اولین نشسـت کمیته پویش محله همـدل درفارس 
گفـت: بـه همـت امامـان محلـه و محوریت مسـاجد ایـن پویـش باهدف رفع مشـکلات مـردم درمحالت برگزار 
می‌شود.حجت‌الاسالم محمدصـادق مهرابـی در اولیـن جلسـه رسـمی در سـال ۱۴۰۰کـه باحضـور نماینـدگان 
ادارات اوقاف، ارشـاد، حوزه هنری، مدیریت حوزه علمیه، مرکز رسـیدگی به امورمسـاجد و بسـیج طلاب اسـتان 
و راهیـار امامـان محلـه در اسـتان برگـزار شـد، در تشـریح ایـن طرح گفـت: برطرف کـردن مشـکلات نیازمندان 
مسـتلزم همدلـی و همراهـی مـردم اسـت و در کارهایـی کـه از تـوان بـی بدیل مـردم، خصوصـا جوانان اسـتفاده 

شـود؛ یقینا مشـکلات آسـانتر حل خواهد شـد.
وی افـزود: هـدف از ایـن طـرح ایجـاد امیـد و انگیـزه بـا تکیه بـر ظرفیت هـای عظیم مردمی اسـت که بـا تقویت 

ایـن روحیـه برخی از مسـائل و مشـکلات اقشـار مختلف مردم شناسـائی، بررسـی و حل می‌شـود.
مهرابـی در ادامـه تصریـح کـرد: راهبـرد اصلـی در ایـن پویش تقویـت هویت محله و مسـجد، تثبیت جایـگاه امام 

محلـه بـه‌ عنـوان محـور حرکت اصلـی و پـای کار آوردن مردم برای حل مشـکلات و مسـائل در محله اسـت.
مدیـرکل تبلیغـات اسالمی فارس بـا اشـاره بـه اینکه ایـن پویش براسـاس ایجاد امیـد از طریق حل مسـائل محله 
بـا کمـک مـردم طراحـی شـده اسـت، گفـت: مسـائل مشـکلات محلـه بـه دسـته های کلـی ازجملـه اقتصادی، 
اجتماعـی، تربیتـی، آموزشـی، خانـواده، مذهبـی، اخلاقـی، زنـان، سـبک زندگـی وسالمت، حقوقـی تقسـیم 
می‌شـود کـه بایـد تالش شـود تمامی مسـائل محلـه نـه فقـط امـور مذهبی بلکـه در تمـام امور؛ بـه امـام محله و 
مسـجد ارتبـاط پیـدا کند.مهرابی خاطر نشـان کرد: ایـن کمیته وظیفه دارد تمام محله های که در سـطح اسـتان 
در ایـن پویـش شـرکت کـرده شناسـایی و عملکـرد این عزیـزان را ارزیابـی کنند، همچنیـن در هر شهرسـتانها نیز 
کمیتـه ی داوری متشـکل از امـام جمعـه، رییـس اداره تبلیغـات، سـپاه و اوقـاف و تعـدادی از فعـالان فرهنگـی 

تشـکیل و برتریـن محلـه را بـه اسـتان معرفـی می‌نمایند.
گفتنـی اسـت: ایـن پویـش همزمان با ماه مبارک ۱۴۴۲در سراسـر کشـور اغـاز و پس از شناسـایی برترین ها طی 

مراسـمی از آنان تجلیل و برگزیدگان اسـتانی به سـتاد مرکزی معرفی خواهند شـد.
برداشت شمام از مزارع بخش دهرم شهرستان فراشبند شروع شد.

سرپرسـت مرکـز جهـاد کشـاورزی بخـش دهـرم شهرسـتان فراشـبند ازآغاز برداشـت شـمام از مـزارع این بخش 
در نیمـه دوم فروردیـن مـاه خبرداد.

رضـا فتحـی گفتگویـی اعالم نمود : برداشـت شـمام از ۱۳۵۰ هکتـار از مزارع ایـن بخش از نیمـه دوم فروردین 
مـاه شـروع گردیـده و تـا اواخـر اردیبهشـت مـاه ادامـه دارد.وی تصریـح کـرد: پیـش بینـی می گـردد میـزان ۳۳ 
هـزار و ۵۰۰ تـن محصـول از مـزارع ایـن بخـش برداشـت گـردد و محصـول تولید شـده بـه اسـتان های فارس ، 
اصفهـان، تهـران و کشـورهای حـوزه خلیـج فـارس ارسـال می گـردد و از ارقام کشـت شـده شـمام در این بخش 

می تـوان بـه داکـو ، راکان ،کارن، پولونیـکا و پرشـین نـام بـرد .

مهـر: مـردم روسـتای کنـده ای در اسـتان فـارس آب شـرب لولـه کشـی 
ندارنـد. آنهـا بـرای دریافـت آب شـرب بایـد از یـک تانکـر سـیار نیازهـای 

خـود را تامیـن کننـد.
روسـتای »کنـده‌ای« بـا جمعیتـی حـدود هزارنفـر از توابـع بخـش کوهمره 
نـودان شهرسـتان کوه‌چنـار اسـت کـه سـالیان درازی اسـت بـا کمبود آب 

آشـامیدنی مواجـه هسـتند و بـا تانکـر بـه این روسـتا آبرسـانی می‌شـود.
هرسـاله بـه ایـن روسـتا بـا دو تانکـر آب رسـانی می‌شـد کـه امسـال بـا 
توجـه بـه کمبـود امکانـات و مسـائل و مشـکلات پیـش آمده با یـک تانکر 

آبرسـانی انجـام می‌شـود کـه باعـث مشـکلات زیـادی در روسـتا شـد.
علـی علیـزاده فرمانـدار کوه‌چنـار در گفتگو بـا خبرنگار مهر در حاشـیه این 
بازدیـد گفـت: آبرسـانی سـیار بـه عنـوان برنامـه کوتاه مـدت بـرای عبور از 
بحـران و مرهـم موقت بـرای تأمین نیازهای ضروری روسـتای کنده‌ای در 
گذشـته اجـرا شـد و امـروز هم با اضطـرار در حال انجام اسـت امـا کم آبی 
در ایـن روسـتا بـه صـورت دائـم و کلـی تنهـا با اجـرای طرح‌های آبرسـانی 

و پایـدار رفع می‌شـود.
وی بـا بیـان اینکـه مقـرر شـد بصـورت موقـت و در برنامـه کوتاه‌مـدت با ۴ 
تانکـر آب رسـانی بـه روسـتای کنـده‌ای انجـام شـود، افـزود: بـا همکاری 
مسـؤولان بـه دنبال سـرعت بخشـیدن بـه احداث مخـزن و انتقـال آب از 

بیدقطـار بـه ایـن روسـتا بـرای حل دائم مشـکل آب‌شـرب هسـتیم.
آبفا: در حال اجرای خط آبرسانی هستیم

در عیـن حـال علـی بوسـتانی مدیر عامل شـرکت آبفای اسـتان فـارس نیز 
بـا اشـاره بـه ۱۲ کیلومتـر خـط لولـه جهـت آبرسـانی بـه روسـتای کنده‌ای 
از بیدقطـار گفـت: در حـال حاضـر ۲ کیلومتـر خـط لولـه اجـرا شـده و ۱۰ 

کیلومتـر باقی‌مانـده بـا تأمیـن اعتبـار شـروع می‌شـود.
 وی آبرسانی پایدار به روستای کنده‌ای و دوسیران را یکی از اولویت‌دار ترین 
کـرد:  تاکیـد  و  کـرد  اسـتان در سـال جـاری عنـوان  آبفـای  برنامه‌هـای 
پیگیـری  جـدی  بطـور  مختلـف  منابـع  از  را  پـروژه  ایـن  اعتبـار   تأمیـن 

می‌کنیم.
وی گفـت: مقرر شـده بجـز دو تانکر که درحال آبرسـانی سـیار به کنده‌ای 
هسـتند یکـی توسـط امـور عشـایر و دیگـری بصـورت موقت آب مـورد نیاز 

کنـده ای را  تأمیـن کننـد و در مجمـوع با چهار تانکر آبرسـانی انجام شـود.
علیـزاده از تکمیل شـبکه داخلی آب شـرب دوسـیران تکمیـل و فاضلاب 
روسـتای دوسـیران تـا خـرداد ۱۴۰۱ خبـر داد و افزود: مسـائل آب شـرب 
شهرسـتان، آب رسـانی بـه تنگ شـیب، ایسـتگاه پمپاژ دیکانـک، تعویض 
و اصلاح شـبکه‌های آب شـرب شهرسـتان، آبرسـانی به صالح اباد و حل 
مشـکل آب شـرب حکیم‌باشی‌حسـین آبـاد نیـز از دیگـر مسـائل مطـرح 

شـده بـا مدیـر عامـل ابفای اسـتان و مسـئولان اسـتان بود.

عصرمردم:
اسـتاندار فـارس  در جلسـه دیـدار نـوروزی بـا آیـت اللـه 
تولیـت  و  فـارس  اسـتان  در  فقیـه  ولـی  نماینـده  دژکام 
بـه شـرایط  اشـاره  بـا  اسـتان احمـدی و محمـدی )ع( 

گفـت: گذشـته  سـال  در  کشـور  ومشـکلات 
در  خوبـی  اقدامـات  اجرایـی  دسـتگاهای  تالش  بـا 
انجـام  اقتصـادی  و  فرهنگـی  و  عمرانـی  حوزه هـای 
گرفتـه و در ایـن راسـتا احـداث تصفیـه خانـه فاضالب 
۶۰۰ هـزار نفـری در شـیراز و خـط دوم انتقـال آب سـد 

اقدامـات مهـم اسـت. از جملـه  بـه شـیراز  درود زن 
وی بـا تقدیـر از حمایت هـای آیـت اللـه دژکام نماینـده 
ولـی فقیـه در اسـتان فـارس افـزود: با تکمیـل خط دوم 
آبرسـانی بـه شـیراز رابطـه اسـتفاده از منابـع پایـدار آب 

می‌شـود. برعکـس 
خاطـر نشـان کـرد :در سـال ۹۹ روزانـه یـک کارگاه در اسـتان احـداث شـده نماینـده عالـی دولـت در اسـتان فـارس بـا بیـان اینکـه 

خوشـبختانه بخشـی از اهـداف سـال ۹۹ محقـق شـد و 
بیانـات رهبـر فرزانـه انقالب در بحـث جهـش تولیـد در 
تولیـد آلومینیـوم و فولاد نشـانگر موفقیت فـارس در این 

اسـت. زمینه 
از جملـه  را  از جـان و سالمت مـردم  رحیمی حفاظـت 
مباحـث دولـت در سـال نـو عنـوان کـرد و گفـت: تامین 

معیشـت مـردم و
مهمتریـن  از  مـردم  معیشـت  در  ثبـات  بـرای  ت‌الش 

اسـت. جـاری  سـال  در  مـا  اهـداف 
وی ابـراز امیـدواری کرد : انتخابات امسـال پشـتوانه ای 
بایـد سـالم و قانونمنـد و ایمـن  بـرای نظـام اسـت کـه 
برگـزار شـود و در ایـن مسـیر بایـد من هـا بـه مـا تبدیـل 

. د شو
نماینـده  نظـرات  ارائـه  بـا  جلسـه  ایـن  اسـت  گفتنـی 

یافـت. پایـان  فـارس  اسـتان  در  ولی فقیـه 

استاندار فارس :

برای ثبات در معیشت مردم تلاش می کنیم

شـورای  مجلـس  وانـرژی  نفـت  کمیتـه  رئیـس  ایرنـا: 
و  ایـران  از امضـای سـند راهبـردی  اسالمی گفت:پس 
چین،برخـی کشـورها و کمپانی‌هـای بـزرگ اروپایی برای 

همـکاری بـا ایـران اعالم آمادگـی کـرده انـد.
حسـین حسـین زاده اظهـار داشـت: ایـن سـند راهبردی 
البتـه عصبانیـت برخـی کشـورها از جمله آمریـکا را نیز به 
دنبـال داشـته کـه خود بیانگـر اهمیت و ضـرورت بیش از 

پیـش آن در چنین شـرایطی اسـت.
وی بیـان کـرد: ایـران هم البته چشـم بسـته وارد مذاکره 
و امضـای ایـن سـند نشـده و با چشـم بـاز ، هوشـمندانه، 
ایـن  پـای  راهبـردی  نگاهـی  بـا  و  زیرکانـه  و  متعهدانـه 
سـند کـه حـاوی مفـاد ارزشـمند و همکاری هـای کارسـاز 
دوجانبـه بـا کشـور قدرتمنـد چیـن هسـت را امضـا کـرده 

. ست ا
حسـین زاده گفـت: با گذر زمـان و تحلیل‌هـای محتوایی 
همـکاری  و  سـند  ایـن  مصادیـق  بـه  ورود  همچنیـن  و 
دوجانبـه بیشـتر می‌تـوان به اهمیت و ضـرورت آن در این 
برهـه زمانـی و شـرایطی کـه کشـورمان تحت شـدیدترین 

تحریم‌هـای ظالمانـه آمریـکا و غـرب اسـت، پی‌بـرد.
نویـن  بـه طـرح  انـرژی مجلـس  ایـن عضـو کمیسـیون 
"یـک کمربند–یـک جـاده" کـه در حقیقت یادآور و نسـخه 

جدیـدی از راه قدیمـی و بیـش از ۲ هـزار سـاله ابریشـم 
اسـت اشـاره کـرد و افـزود: هـم اینـک نـگاه جغرافیـای 
اقتصـادی دنیـا از غـرب بـه شـرق و بـا محوریـت چیـن 

رفتـه اسـت.
نویـن و  ایـن طـرح  بـا اجـرای  بیـان کـرد:  حسـین زاده 
نقـاط  در  بـالای ۷۰ کشـور  کارشناسـی  تحلیل هـای  بـا 
مختلـف جهـان اعم از اروپا وآسـیا وارد بازارهای تجاری و 
اقتصـادی بـا چین خواهند شـد و از قضا نقـش جمهوری 
اسالمی به اذعـان خـود مقامـات چینـی در ایـن مسـیر 

ترانزیتـی جدیـد ، بسـیار پررنـگ و راهبـردی اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه این ۷۰ کشـور حدود دو سـوم جمعیت 
دنیـا و یـک سـوم تولیـد ناخالـص جهـان را دارنـد، گفت: 
بـا انجـام قراردادهـای تجـاری و اقتصـادی با کشـورهای 
و  نویـن  طـرح  ایـن  قالـب  در  کـه  جمعیتـی  و  مختلـف 
بـه  آن کشـورها  ناحیـه  از  بازرگانـی  و  تجـاری  ارتباطـات 
بایـد پذیرفـت کـه  سـمت اقتصـاد چیـن خواهنـد رفـت، 
در  دنیـا  اقتصـادی  غول هـای  از  یکـی  بـه  کشـور  ایـن 

سـال های آینـده تبدیـل خواهـد شـد.
نماینـده مردم شهرسـتان های لارسـتان، خنـج، گراش و 
اوز در مجلـس شـورای اسالمی گفت: اقتصاد چین طی 
سـال های آینـده بـه طـور قطـع از بسـیاری از کشـورهای 

مدعـی اروپایـی و حتـی آمریکا پیشـی خواهـد گرفت.
حسـین زاده گفـت: بـه نظـر می رسـد برخـی قضاوت هـا 
چندجانبـه  همکاری هـای  و  راهبـردی  سـند  مـورد  در 
 ایـران- چیـن در قالـب قـرارداد ۲۵ سـاله دور از انصاف و 

یک طرفه است.
وی بـا بیـان اینکه در آینده بیشـتر در خصـوص چگونگی 
و چرایـی ایـن سـند و اهمیـت آن خواهیـم شـنید گفـت: 
ایـن سـند دو طرفـه و بـه سـود هـر دو کشـور اسـت و در 

حکـم بـازی بـرد برد اسـت.
ایـن نماینـده مجلـس اضافـه کـرد: البتـه ایـن سـند تنهـا 
یـک قـرارداد اقتصـادی و یـا تجـاری بیـن ایـران و چیـن 
خلاصـه نمی شـود و در حوزه هـای مختلـف نیـز کاربـرد 
دارد کـه یکـی از بارزترین شـاخصه ها و نتایج مثبت آن در 
بعـد مسـایل سیاسـی اسـت که می توانـد به ایجـاد صلح و 

ثبـات بیشـتر در منطقـه نیـز کمـک کند.
سـند همکاری‌هـای ایـران و چیـن کـه هفتـم فروردیـن 
یـی  وانـگ  و  ظریـف  جـواد  محمـد  امضـای  بـه   ۱۴۰۰
وزیـران خارجـه ایران و چین رسـید، زمینه سـاز بحث‌ها و 
گمانـه زنی‌های زیادی در محافل رسـانه‌ای شـده اسـت.
بـه اذعـان کارشناسـان ، ایـن سـند یـک نقشـه راه بـرای 
همکاری هـای جامـع دو کشـور ایـران و چین اسـت و لذا 

حـاوی هیچ قـراردادی نیسـت.
این سـند ۲۵ سـاله نامگذاری شـده اسـت تا کلیت برنامه 
همـکاری جامـع دو کشـور در ایـن بـازه زمانـی بلندمـدت 

دیـده و پیگیری شـود.
همچنیـن در ایـن سـند، واگـذاری هیـچ منطقـه و یا هیچ 
انحصـار متقابـل و یـا یکجانبـه ای مطـرح نبـوده و لـذا 
فاقـد اعطـاء هرگونـه حـق انحصـاری اسـت و همچنیـن 
مدیریـت، اداره و یـا بهـره بـرداری از هیـچ منطقـه و یـا 

حـوزه ای واگـذار نشـده اسـت.

 رئیس کمیته نفت و انرژی مجلس :

امضای سند راهبردی باچین،اروپاییان را برای همکاری‌ با ایران ترغیب کرد

ایرنـا: رئیـس سـتاد انتخابـات اسـتان فـارس بـا دعـوت 
حـوزه  فعـالان  و  تحصیل‌کـرده  افـراد  کارشناسـان،  از 
داوطلبـان  از  نـام  ثبـت  گفـت:  روسـتاها  مدیریـت 
عشـایری  تیره‌هـای  و  اسلامی روسـتاها  شـوراهای 
در اسـتان همزمـان بـا سراسـر کشـور از هشـت صبـح 
دوشـنبه ۱۶ فروردیـن جـاری )امـروز( آغـاز می‌شـود و تـا 

داشـت. خواهـد  ادامـه  مـاه  همیـن   ۲۲
گـو  و  گفـت  در  یکشـنبه  روز  احمـدی‌زاده،  احمـد  سـید 
بـا ایرنـا، بـا اشـاره بـه اینکـه زمـان برگـزاری انتخابـات 
خـرداد   ۲۸ جمعـه  روسـتا  و  اسلامی شـهر  شـوراهای 
سـال آتـی تعییـن شـده اسـت، افـزود: از کارشناسـان، 
افـراد تحصیـل کـرده و فعـالان حـوزه مدیریـت روسـتاها 
تقاضـا داریـم کـه بـرای شـرکت در ایـن انتخابـات اقـدام 

کننـد. نام‌نویسـی  بـه 
معـاون سیاسـی، امنیتـی و اجتماعـی اسـتانداری فارس 
گفـت: بـر اسـاس تبصره سـه مـاده ۳۰ قانـون انتخابات 
شـوراهای اسالمی، داوطلبـان در هنـگام ثبت‌نـام بایـد 

گواهـی عدم سـوء پیشـینه که از تاریخ صـدور آن بیش از 
سـه ماه نگذشـته باشـد ارائـه کنند.

وی ادامـه داد: بـا اسـتناد بـه مـاده ۳۲ قانـون انتخابـات 
شـوراهای اسالمی، اسـتانداران، معاونیـن و مشـاورین 
آنهـا، فرمانـداران و معاونیـن آنهـا، شـهرداران و معاونین 
اسـتانداری،  ادارات  کل  مدیـران  بخشـداران،  آنهـا، 
ادارات  معاونیـن  کل،  ادارات  سرپرسـتان  کل،  مدیـران 
قضـات،  بازپرس‌هـا،  دادیارهـا،  دادسـتان‌ها،  کل، 
روسـای  و  غیردولتـی  و  دولتـی  دانشـگاه‌های  روسـای 
شـعب آنهـا، روسـای بانک‌هـا، روسـا و اعضـای هیـأت 
مدیـره سـازمان نظـام پزشـکی، نظـام مهندسـی، اتـاق 
اصنـاف، نظـام مهندسـی کشـاورزی، نظـام پرسـتاری و 
کانـون وکلا از عضویـت در شـوراهای اسالمی واقع در 
محـدوده اسـتان، شهرسـتان و بخـش محرومنـد مگـر 
و  داده  اسـتعفا  خـود  از سـمت  نـام  ثبـت  از  قبـل   آنکـه 

به هیچ وجه در آن پست شاغل نباشند.
و  سرپرسـتان  روسـا،  داشـت:  اظهـار  زاده  احمـدی 

و  نهادهـا  دولتـی،  شـرکت‌های  و  سـازمان‌ها  معاونیـن 
موسسـه‌های دولتـی و یـا وابسـته بـه دولت کـه از بودجه 
عمومی بـه هـر میـزان اسـتفاده می‌کننـد و سـایر روسـا، 
مدیران و سرپرسـتان اسـتان، شهرسـتان و بخش شامل 
موسسـه‌ها  و  شـهرداری  مناطـق  مدیـران  شـهرداران، 
عضویـت  از  نیـز  دهیـاران  و  وابسـته  شـرکت‌های  و 
خدمـت  محـل  روسـتای  و  اسلامی شـهر  شـورای  در 
محرومنـد، مگـر آنکـه قبـل از ثبـت نـام از سـمت خـود 

اسـتعفا داده باشـند و در آن پسـت شـاغل نباشـند.
معـاون سیاسـی، امنیتـی و اجتماعـی اسـتانداری فارس 
تصریـح کـرد: بـا توجـه بـه شـیوع ویـروس کرونـا و لـزوم 
 رعایت دسـتورالعمل‌های بهداشـتی، در بحث نام نویسی 
از داوطلبان انتخابات شـوراهای اسلامی شـهر و روسـتا، 
تاکیـد بـر ثبت نام به شـکل غیـر حضـوری و الکترونیکی 

است.
احمـدی‌زاده گفـت: بر این اسـاس، داوطلبـان انتخابات 
شـوراها می‌تواننـد بـا مراجعـه بـه تارنمـای وزارت کشـور 

بارگـذاری  بـه  نسـبت   entekhabat.moi.ir آدرس  بـه 
نرم‌افـزار )اپلیکیشـن( بـر روی تلفـن همـراه خـود )فـرد 
ثبـت نـام کننـده بایـد مالـک تلفن باشـد( اقدام و سـپس 

از طریـق آن نام‌نویسـی کننـد.
دسـکتاپ  نسـخه  ایـن،  بـر  عالوه  داد:  ادامـه  وی 
)وینـدوزی( ایـن نرم‌افـزار نیـز بـه منظـور نصـب بـر روی 
بـه  کشـور  وزارت  تارنمـای  روی  بـر  تـاپ  لـپ  و  رایانـه 
آدرس یـاد شـده بارگذاری شـده تـا داوطلبانی کـه امکان 
اسـتفاده از نـرم افـزار موبایلـی برای آنها میسـر نیسـت با 
اسـتفاده از نسـخه تحـت ویندوز اقـدام به ثبت نـام کنند.

بـا  می‌تواننـد  داوطلبـان  همچنیـن  داشـت:  اظهـار  او 
مراجعـه بـه دفاتـر پیشـخوان خدمـات دولـت در شـهرها 
و روسـتاها و یـا مراجعـه بـه بخشـداری‌ها اقـدام بـه نـام 

نویسـی کننـد.
وی گفـت: پـس از انجـام ثبـت نـام، یـک پیامـک حاوی 
کـد رهگیـری بـا سرشـماره v.Keshvar مبنـی بـر ثبـت 

نـام قطعـی داوطلـب بـرای داوطلب ارسـال می‌شـود.

رئیس ستاد انتخابات استان فارس مطرح کرد

دعوت از کارشناسان برای نام‌نویسی در انتخابات شوراهای روستایی فارس

روستاییان »کنده ای«برای آب جان می کنند
آبفا: درحال آبرسانی هستیم
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ایســنا: دوران کودکــی معمولا دوره‌ای شــاد در 
زندگی تصور می‌شــود اما مطالعات نشــان می‌دهد 
که حدود دو تا ســه درصد کودکان شش تا ۱۲ سال 

می‌توانند دچار علائم افسردگی جدی باشند.
»راشل باســمن« روانشــناس بالینی در موسسه 
Child Mind در شــهر نیویــورک در ایــن باره 
می‌گوید: این روزهــا وقتی والدین به همراه فرزندان 
خود برای دریافــت مراقبت های پزشــکی مراجعه 
می کنند، ما پزشکان آماده هستیم تا داستانی از غم و 
استرس یا حداقل کنار آمدن با شرایط سخت در سال 
شیوع کروناویروس که سرشار از انزوا، از دست دادن، 

فاجعه و سختی بوده، گوش دهیم.
والدیــن در عین حال که ســنگینی اســترس و 
مســئولیت را به دوش کشــیده اند و نگران سلامت 
خود هستند، همچنین باید نظاره‌گر کودکانشان باشند 
که با این شــرایط درگیرند. علاوه بــر این، نگرانی 
جهانی در مورد افسردگی و خودکشی در میان جوانان 

وجود دارد.
فقط بزرگســالان و جوانان نیستند که از احساس 
ناراحتــی و غمگین بــودن رنج می برنــد. کودکان 
خردســال نیز می توانند افسردگی را تجربه کنند اما 
ممکن است این عارضه روانی در آنان بسیار متفاوت 
به نظر برسد که در این شرایط تشخیص آن و کمک 

به والدین یا پزشکان، خود یک چالش است.
این روانشناس بالینی یادآور شد: تصور افسردگی 
در کودکان کم ســن و سال ممکن است دشوار باشد 

زیرا ما دوران کودکی را به عنوان دوره »شاد بودن« 
تصــور می کنیم اما حدود دو تا ســه درصد کودکان 
شــش تا ۱۲ ســال می توانند دچار علائم افسردگی 
جدی باشــند و کودکان مبتلا به اختلالات اضطرابی 
که در بیش از هفت درصد از کودکان سه تا ۱۷ ساله 
بروز می‌کند نیز در معرض خطر افسردگی قرار دارند.

افسردگی در اصل به عنوان یک مشکل در میان 
بزرگســالان تصور می شــد اما کودکان در ســنین 

مدرســه نیز می توانند به افســردگی قابل تشخیص 
دچار شوند. پیش از دوران نوجوانی، میزان افسردگی 
در میان دختران و پســران تقریبا به یک نسبت است 
اما در میان دختران نوجوان میزان ابتلا به افسردگی 

دو برابر بیشتر است.
»ماریا کوواچ« اســتاد روانپزشــکی در دانشکده 
پزشکی دانشگاه پیتســبورگ تاکید دارد: بهترین راه 
برای تشخیص افسردگی در کودکان خردسال توسط 

والدین، گفته های کودک نیســت، بلکه نوع رفتار و 
اقدام کودک به انجام کاری یا دست کشیدن از انجام 

آن است.
وی می‌گوید: به دنبال »تغییــرات قابل توجه در 
عملکرد« کودک خود باشید. به طور مثال کودک در 
چنین مواقعی از بازی‌ها، شــیطنت‌ها، سرگرمی‌ها و 
مراســمی که پیشــتر از آنها لذت می‌برده دیگر شاد 
نمی شــود و از بازی با اسباب بازی مورد علاقه خود 
ســر باز می‌زند یا دیگر به آنچه پیش از این واکنش 
نشان می داد، بی تفاوت می‌شود. به گفته وی، کودک 
در این تغییر رفتارها به اسباب بازی ها یا بازی هایی 
که پیش از این با آن ســرگرم بود، علاقه ای نشان 
نمی‌دهد یا دیگر به نظر نمی رسد علاقه مند به رفت 

و آمدهای معمول خانوادگی باشد.
وی می افزاید: کودک شما همچنین ممکن است 
تحریــک پذیر و غمگین یا کم انرژی به نظر برســد 
یا زود خســته شــود و یا حتی از علائم و مشکلات 
جسمی نظیر دل درد یا ســردرد گلایه کند. یا اینکه 
دچار پرخوابی یا کم خوابی شود و یا اشتهایش کاهش 
پیدا کند. در برخی از کودکان نیز مشــکل افسردگی 

ممکن است به شکل پرخاشگری بروز کند.
دکتر »هلن ایگر«، یــک متخصص اطفال دیگر 
نیز در این رابطه خاطر نشــان می‌کنــد: طبق نتایج 
تحقیقــات اپیدمیولوژیــک، بین یک تــا دو درصد 
کودکان خردسال- حتی در سن سه سالگی- افسرده 

هستند.

علائم افسردگی در کودکان خردسالعلائم افسردگی در کودکان خردسال

باشگاه خبرنگاران: شاید شما هم جزو آن دسته از 
افراد باشید که زمانی که صبح از خواب برمی خیزید 
از درد فک، دندان و حتی ســر درد رنج می‌برید. اگر 
اینگونه است به احتمال فراوان شما به اختلال دندان 
قروچه مبتلا هستید و در طول خواب بدون آنکه خود 

بدانید دندان‌های خود را به یکدیگر می‌سایید.
از دیگــر علائمی که دنــدان قروچه در صبحگاه 
برای فــرد به همراه دارد می‌تــوان به درد عضلات 
صورت، درد گوش، و سفتی و گرفتگی شانه‌ها اشاره 
کرد. از علائــم داخلی دهان نیز می‌تــوان به ظاهر 
غیرطبیعی دندان ها، ساختار معیوب دندان ها، التهاب 
و پس رفت لثه ها و از دست دادن زودهنگام دندان‌ها 

اشاره کرد.
تحقیقات نشــان داده است کسانی که به اختلال 
دندان قروچه مبتلا هستند ۳ برابر افراد دیگر احتمال 
دارد که از ســردرد رنج ببرند. دانشــمندان می‌گویند 
دندان قروچه ارتباط مســتقیمی با اختلالات خواب 
دارد. یافته‌ها موید آن اســت کــه افرادی که از مواد 
روان گردان اســتفاده می‌کنند احتمال بیشتری دارد 

که به اختلال دندان قروچه مبتلا شوند.
بــه طــور کلــی اســتعمال دخانیــات، مصرف 
نوشیدنی‌های الکلی، نوشــیدنی‌های حاوی کافئین، 
دارو‌هایی کــه برای خواب، افســردگی، و اضطراب 
و نگرانی اســتفاده می‌شــوند، در بروز اختلال دندان 
 قروچــه تاثیرگذار هســتند. دانشــمندان تاکید دارند

۷۰ درصــد بــروز اختلال دنــدان قروچــه به دلیل 
اضطــراب و نگرانی افراد اســت، اما دلیل ۳۰ درصد 

دیگر هنوز به طور کامل مشخص نشده است.
راه‌های متعددی برای درمان دندان قروچه وجود 
دارد که مهم‌ترین آن اســتفاده از دستگاه ویژه دهان 
پیش از خواب، هیپنوتیزم و آتل‌های مخصوص دهان 

است.
یک تحقیق نشــان داده اســت انجام هیپنوتیزم 
می‌تواند بــه درمان دندان قروچه در افراد کمک کند 
و از علائــم این بیماری در فرد بکاهــد. مراجعه به 
روانشــناس و حل مشکلاتی که باعث بروز نگرانی و 
اضطراب در فرد می‌شود یکی از راهکار‌های ریشه‌ای 

برای درمان همیشگی دندان قروچه است.

رنج آورترین علائم پس از خواب 
و راه‌های مقابله با آن

5 سلامت

باشــگاه خبرنگاران: آنتونینا استارودوپووا، رئیس 
بخش تغذیه وزارت بهداشــت مسکو در سخنانی از 
تعداد فنجان‌های مجاز قهوه سخن گفت که می‌توان 

در روز نوشید تا به سلامتی بدن آسیب نرساند.
با وجود عدم وجود منعی مشخص برای نوشیدن 
قهوه، اما این کارشــناس وزارت بهداشــت روســیه 
می‌گوید بهتر است بیش از یک یا دو فنجان قهوه در 

روز نوشیده نشود. 
همچنیــن در این موارد بهتر اســت قهوه خیلی 

غلیظ نباشد و ترجیحا با شیر نوشیده شود.
علاوه بر این، برخی از متخصصان تغذیه پیشنهاد 
می‌کنند تا مصرف کافئین به شکلی مستقیم محدود 
شود. به عنوان مثال نباید به ازای هر کیلوگرم از وزن 
بدن خود، بیش از سه میلی گرم کافئین مصرف شود.
 اســتارودوپووا می‌گویــد: به طور مثــال، با وزن

۷۰ کیلوگــرم، شــما نباید بیــش از ۲۱۰ میلی گرم 

کافئین مصرف کنید؛ یعنی شــما نباید بیش از ۵ یا 
۶ فنجان چای ســیاه و یا ســه فنجان کوچک قهوه 

اسپرسو در روز مصرف کنید.
او افزود: همچنین توصیه می‌شود نوشیدنی قهوه 
برای افرادی کــه از بیماری‌های قلبی- عروقی رنج 
می‌برند و یا اســتعداد فشــار خون بالا دارند، با دقت 

مورد مصرف قرار گیرد.
ایــن متخصص روس همچنین گفت: نوشــیدن 
قهوه در صورت وجود زخم گوارشــی و یا تشدید ورم 
معده ممنوع اســت؛ چرا که باعث تحریک غشــای 

مخاطی معده می‌شود.
پیش از این نیز »تاتیانا روماننکو« از متخصصان 
روس در خصوص خاصیت چربی سوزی قهوه سخن 
گفتــه بود. به گفته این متخصــص، این کار با مهار 
برخی آنزیم‌ها از ســوی کافئین صورت می‌گیرد که 

باعث تجزیه گلیکوژن می‌شود.
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ارتباط وزن شما ارتباط وزن شما 
با مقدار مجاز نوشیدن روزانه قهوهبا مقدار مجاز نوشیدن روزانه قهوه

علائمی که نشان دهنده ابتلا به سرطان چشم هستند
باشــگاه خبرنگاران: سرطان چشم به طیف گسترده‌ای از سرطان‌های مرتبط با چشم اطلاق 
می‌شــود که می‌توانند بخش‌های مختلف چشــم را درگیر کنند. با این حال، فارغ از اینکه کدام 
بخش از چشم درگیر ســرطان شده باشد، شناسایی به موقع آن می‌تواند به روند درمانی کمک 

شایانی کند.
ســرطان چشم نسبت به سرطان‌های دیگر کمتر رایج اســت. برای مثال، مقامات بهداشتی 
انگلیس اعلام کرده اند سالانه تنها ۷۵۰ مورد از این سرطان در کشور شناسایی می‌شود. شناخت 
علائم این بیماری و شناســایی به موقع آن می‌تواند به تیم پزشکی برای ارائه خدمات مناسب و 

موثر به بیمار کمک کند.
علائم شــایع ابتلا به سرطان چشم شامل سایه روشن یا وجود نور به صورت چشمک زن در 

چشم و نیز دیدن خطوط غیرحقیقی در زمان نگاه کردن می‌شود.
برای درک علائم ســرطان چشــم به این مثال توجه کنید. برای تمامی ما پیش آمده است 
زمانی که به یک نور یا شی براق و روشن زل زده و سپس به یک دیوار سفید خیره شده ایم، به 
صورت مصنوعی شاهد رنگ‌ها و خطوط غیرواقعی در چشم هستیم. این حالت دقیقا در بیماران 

مبتلا به سرطان چشم به صورت عادی رخ می‌دهد.
دیگر علائم ابتلا به سرطان چشم شامل موارد ذیل می‌شود:

۱- تاری دید
۲- وجود نقطه تاریک در چشم که بزرگتر می‌شود.

۳- برآمدگی یک چشم
۴- برجستگی بر روی پلک یا داخل چشم که به مرور زمان بزرگ می‌شود.

۵- وجود درد در چشم یا اطراف آن، گرچه این مورد به ندرت اتفاق می‌افتد.
با این حال، در برخی موارد این علائم می‌توانند ناشی از بیماری‌های دیگر چشم باشند. بسیار 
اهمیت دارد در صورت مشــاهده این علائم سریعاً به پزشک عمومی یا متخصص چشم مراجعه 

کنید. چشم پزشکان با معاینه دقیق می‌توانند به ابتلای فرد به سرطان چشم پی ببرند.
انجمن ســرطان آمریکا اعلام کرده است سرطان‌ها براساس مکانی که از آنجا رشد کرده اند 
نام گذاری می‌شوند. برای مثال، سرطانی که در چشم توسعه یابد، سرطان چشم خوانده می‌شود. 
حال اگر ســرطان چشم گســترش یافته و کبد فرد را نیز درگیر کند همچنان از سوی پزشکان 

سرطان چشم محسوب می‌شود!
ســرطان چشــم انواع مختلفی دارد، اما رایج‌ترین آن ملانوم اولیه داخل چشم است. اولیه به 
معنای آن اســت که این سرطان در ابتدا از چشم آغاز شده و از دیگر اندام‌ها به آن منتقل نشده 
اســت. منظور از اصطلاح داخل چشم نیز این است که سرطان از داخل مردمک چشم شروع به 

گسترش کرده و نه از عضلات، اعصاب و پوست اطراف چشم.
توصیه می‌شود افراد به طور سالانه برای معاینه چشمان خود از منظر بیماری‌های مختلف و 

عیوب انکساری به چشم پزشک مراجعه کنند.

کووید ۱۹ با وزوز گوش، کاهش شنوایی و سرگیجه 
مرتبط است

مهر: بررســی مطالعات نشان می دهد ارتباطی بین کروناویروس عامل بیماری کووید ۱۹ با 
وزوز گوش، کاهش شــنوایی و سرگیجه وجود دارد. به گفته محققان، دلایل احتمالی وجود این 

ارتباط شامل عفونت اعصاب، آسیب خودایمنی و لخته شدن خون است.
براســاس اعلام مؤسسه ملی بهداشت و مراقبت انگلســتان، از جمله علائم رایج کووید ۱۹ 

طولانی مدت می‌توان به سرگیجه، وزوز گوش و گوش درد اشاره کرد.
محققان مرکز شنوایی شناسی و ناشنوایی منچستر انگلستان به بررسی ۵۶ مطالعه پرداختند 

و به وجود شیوع مشکلات شنوایی در بین بیماران بهبودیافته از عفونت کووید ۱۹ پی بردند.
تجزیــه و تحلیل آنها نشــان می‌دهد که در حدود ۱۴.۸ درصد بیمــاران دچار وزوز گوش یا 
زنگ زدن در گوش می‌شوند، ۷.۶ درصد دچار کم شنوایی و ۷.۲ درصد دارای سرگیجه چرخشی 

هستند.
»کوین مونرو«، سرپرست تیم تحقیق، در این باره می‌گوید: »برای فهمیدن تأثیرات طولانی 

مدت کووید ۱۹ بر سیستم شنوایی، نیاز به یک مطالعه بالینی و تشخیصی با دقت بالا است.«
در این مطالعه یک ســاله، بیماران گروه کنترل با بیماران بهبودیافته از کووید ۱۹ مقایســه 
شــدند. گوش داخلی حاوی حفره مارپیچی حلزون شنوایی صدا و کانالهای نیم دایره پر از مایع 
اســت که در تعادل نقش دارند. محققان در این مطالعه برخی توضیحات در مورد علل آسیب به 

گوش در زمان ابتلاء به کووید ۱۹ را ارائه کردند:
- عفونت‌های مســتقیم ویروســی گوش داخلی یا اعصابی که حامل سیگنال‌های حسی از 

آن هستند؛
- حمله خودایمنی از ســوی آنتی بادی‌ها یا ســلول‌های ایمنی یا آسیب ناشی از تولید بیش 
از حد ســیتوکین ها که مولکول‌های سیگنال ده سیستم ایمنی هســتند که باعث بروز التهاب 

می‌شوند.
- لخته‌های خونی که مانع از خون رســانی به حلزون گوش یا کانال‌های نیم دایره می‌شوند 

و اکسیژن را از آنها می‌گیرند.
محققان بر انجام تحقیقات بیشتر در این زمینه تاکید دارند.

احتمال مرگ آنی بر اثر حمله قلبی 
در افراد غیر ورزشکار بیشتر است

مهر: طبق نتایج یک مطالعه جدید، ســبک زندگی فعال و پرتحرک، با کاهش احتمال مرگ 
آنی ناشی از حمله قلبی مرتبط است. بیماری‌های قلبی علت اصلی مرگ و میر در سطح جهانی 
بوده و پیشگیری، از اولویت‌های اصلی بهداشت عمومی است. تأثیر مفید فعالیت بدنی در توقف 
بیماری قلبی و مرگ ناگهانی به خوبی اثبات شــده است. این مطالعه بر تأثیر یک سبک زندگی 

فعال در مقابل بی تحرکی بر روند فوری حمله قلبی متمرکز شده است.
محققان از داده‌های مربوط به ۱۰ گروه مشــاهده‌ای در اروپا از جمله شرکت کنندگان سالم 
با ارزیابی اولیه فعالیت بدنی که در حین پیگیری دچار حمله قلبی شــدند، اســتفاده کردند؛ در 
کل تعداد شــرکت کنندگان ۲۸۱۴۰ نفر بود. شرکت کنندگان با توجه به میزان هفتگی فعالیت 
بدنی شان در اوقات فراغت، به عنوان بی تحرک، کم تحرک، با تحرک نسبی یا زیاد طبقه بندی 

شدند.
ارتباط بین میزان فعالیت و خطر مرگ ناشــی از حمله قلبی )فوراً و طی ۲۸ روز( در هر گروه 

به طور جداگانه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.
محققان مشاهده کردند میزان بالاتر فعالیت بدنی با خطر کمتر حمله قلبی فوری و ۲۸ روزه 
همراه بود. بیمارانی که در اوقات فراغت فعالیت بدنی متوســط و بالایی داشــته اند، در مقایسه 
بــا افراد کم تحرک، به ترتیب ۳۳ درصد و ۴۵ درصد کمتر با خطر مرگ فوری روبرو بودند. در 

مدت ۲۸ روز این اعداد به ترتیب ۳۶ و ۲۸ درصد بود.
دکتر »کیم ودت هانسن«، سرپرست تیم تحقیق از بیمارستان بیسپه بورگ کپنهاگ دانمارک، 
در این باره می‌گوید: »تقریباً ۱۸ درصد از بیماران مبتلا به سکته قلبی در طی ۲۸ روز جان خود 

را از دست دادند که شدت این بیماری را اثبات می‌کند.«
وی در ادامه می‌افزاید: »براســاس تجزیه و تحلیل‌های ما، حتی ممکن اســت مقدار کمی 
فعالیت بدنی در اوقات فراغت در برابر حملات قلبی مهلک مفید باشــد، اما عدم اطمینان آماری 

مانع از نتیجه گیری قاطع در این مورد می‌شود.«
هانسن تاکید می‌کند که شیوه‌های متعددی برای داشتن تحرک فیزیکی با کمترین هزینه یا 

بدون هزینه وجود دارد که به شدت برای سلامت مفید است.

مهر: نتایج یک مطالعه جدید مشــاهده ای نشان 
می دهد حتی میــزان کافی ویتامین D با ریســک 
پائین تر ابتلا به کووید ۱۹ در افراد سیاهپوست مرتبط 
اســت. تحقیقات قبلی، کمبود ویتامین D را با خطر 
بیشــتر ابتلاء به کووید ۱۹ و تجربــه ابتلاء به نوع 
شدیدتر بیماری، به ویژه در میان افراد سیاه پوست و 

اسپانیایی تبار، مرتبط دانسته است.
ویتامیــن D نقش‌های مختلفــی را در بدن ایفا 
می‌کند نظیر تنظیم ســطح کلســیم، حفظ سلامت 
اســتخوان‌ها و دندان‌ها و حمایت از سیســتم ایمنی 

بدن.
علاوه بر دریافت ویتامین D از منابع غذایی، بدن 
می‌تواند از طریق قرار گرفتن در معرض نور خورشید، 

در پوست این ویتامین را ایجاد کند.
با این حال، برای افراد با پوســت تیره و کســانی 
که در معرض نور آفتاب نیســتند دشــوار اســت که 
بتوانند سطح کافی ویتامین را به خصوص در ماه‌های 

زمستان حفظ کنند.
شــواهد جمع آوری شده نشــان می‌دهد افرادی 
که دارای کمبود ســطح ویتامین D هستند احتمال 
آزمایش کروناویروس شــان مثبت اســت. همچنین 
ممکن اســت به احتمال زیاد به نوع شــدید بیماری 

مبتلا شوند.
این رابطه می‌توانــد تا حدی توضیح دهد که چرا 

پاندمی تأثیر نامتناسبی بر افراد سیاهپوست، اسپانیایی 
تبار و سایر جمعیت‌های غیرسیاهپوست دارد.

آزمایشــات بالینی نشان داده است که مکمل‌های 
ویتامین D می‌توانند از افراد در برابر سایر عفونت‌های 

تنفسی ناشی از ویروس‌ها محافظت کنند.
در ایــن مطالعه، محققان دانشــگاه شــیکاگو به 
بررســی گزارشات پزشکی ۴۶۳۸ نفر که ۱۲ ماه قبل 
از ابتلاء به کووید ۱۹ آزمایش ویتامین D داده بودند، 

پرداختند.
محققان کشف کردند که در میان شرکت کنندگان 
سیاه پوســت، در افراد دارای میزان ویتامین D بین 
۳۰ تــا ۳۹.۹ نانوگــرم در میلی لیتر )مقــدار کافی 
ویتامین D( در مقایســه با افراد دارای حداقل میزان 
۴۰ نانوگــرم در میلی لیتر، خطر مثبت بودن آزمایش 

کروناویروس ۲.۶۴ برابر بیشتر بود.
دکتر »دیوید ملتزر«، سرپرســت تیم تحقیق، در 
این باره می‌گوید: »نتایج جدید حاکی از آن است که 
داشتن ویتامین D بالاتر از حد کافی با کاهش خطر 
مثبت شــدن آزمایش کروناویروس، حداقل در افراد 

سیاهپوست، همراه است.«
محققان در پی کشــف این موضوع هستند که آیا 
ویتامین D می‌تواند مداخله مناسبی در جهت کاهش 
ریســک بیماری کووید ۱۹ بخصوص در افراد رنگین 

پوست داشته باشد.

 D میزان بالای ویتامین
از افراد در مقابل کرونا محافظت می کند

ایســنا: متخصصان علوم پزشکیِ آمریکا در آزمایشــات جدید خود با تایید 
یافته های قبلی تاکید کردند برای کسانی که از بیماری کووید۱۹ بهبود یافته‌اند، 
یک دوز واکسن به اندازه دو دوز آن برای جلوگیری از ابتلای دوباره موثر است 

و به این ترتیب شمار واکسیناسیون افزایش خواهد یافت.
نتایج یک مطالعه جدید از ســوی متخصصان آمریکایی روی 1000 نفر از 
کارکنان یک مرکز درمانی کالیفرنیا نشان می‌دهند، سیستم دفاعی بدن افرادی 
که از عفونت شدید به کووید ۱۹ جان سالم به‌در برده‌اند پس از تزریق یک دوز 

واکسن به همان نسبت مقاوم است که پس از دریافت دوز دوم آن.
برای این مطالعه واکســن بیوان‌تک/فایزر بررســی شده است. متخصصان 

 )Nature Medicin(  »در مقاله‌ای که در مجله علمی »نیچر مدیســین
منتشــر شده نوشــته‌اند، ۳۵ نفر از 1000 داوطلبی که واکسن دریافت کرده‌اند 

پیش‌تر به کووید ۱۹ مبتلا شده بودند.

آنهــا میزان پادتن )آنتی بادی( افراد مورد مطالعه را به مدت ۲۱ روز پس از 
تزریق دوز نخســت واکسن اندازه گرفته‌اند و به ۲۲۸ نفر دوز دوم را هم تزریق 

کرده‌اند.

نتیجه این که، میزان ایمنی بدن ۳۵ نفری که بیماری کووید۱۹ را پشت سر 
گذاشــته بودند پس از دریافت یک دوز واکسن با ایمنی افرادی که آلوده نشده 

و هر دو دوز را دریافت کرده بودند به یک اندازه بوده است.
در حال حاضر یکی از بزرگ‌ترین مشکلات مقابله با ویروس کرونای جدید 
)سارس‌کوو۲( کمبود واکسن اســت. اگر نتایج تحقیق پژوهشگران آمریکایی 
تایید شــود برای بهبودیافتگان تنها مصرف یک دوز کافی خواهد بود و به این 
ترتیب واکسن‌های موجود برای شمار بیشتری از شهروندان به‌کار خواهد رفت.

البته مطالعات پیشین هم نشان داده‌اند که یک بار واکسیناسیون، ایمنی بدن 
را در برابر ویروس به میزان قابل توجهی افزایش می‌دهد.

یک دوز واکسن کرونا یک دوز واکسن کرونا 
برای جلوگیری از ابتلای مجدد کافیستبرای جلوگیری از ابتلای مجدد کافیست
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جدول شماره 1400/2294

ب جدول شماره  1400/2293
جوا

افقی:
1-جمع معبد- بزرگ ترین شاعر و غزلسرای 

ایرانی
2-قبول نیست- تخت- رود مرزی

3-دوستدار ویس- فرشــته خارجی- پیغمبر 
نقاشی

4-دوستی- مقصد- خوردن- خزنده گزنده
5-ارزشمند- قلم خارجی- ضمیر اشاره به دور
6-وسیله دریافت امواج ماهواره ای- شریک

7-وسیله ای در آشــپزخانه- از دستگاه های 
موسیقی ایرانی- ابزار

8-شــهری از توابــع اســتهبان- از حروف 
موصول- مکمل شلوار- آتش

9-مرکز بودائیان تبت- مفهوم- از مشــتقات 
شیر

10-گل بــه خون نشســته- نگهبــان- از 
شاخه های موسیقی

11-بادبزن برقی- ساز چوپان- بالا آمدن آب 
دریا- برای بیان شگفتی می گویند

واحدهای  از  ســپاس-  تقــوا-  12-چرک- 
الکتریکی

13-ستون دین- ســوغات زمستان- مظهر 
سبکی و کم قدری

14-نشــانه ســرماخوردگی- متخصص- از 
ضمایر مؤنث عربی

15-دادگاه تجدیدنظر- هنگام عصر

عمودی:
1-از خودراضی- ایالتی در آمریکا

2-خاندان- ظِلّ- نصف
3-آرزوی بزرگ- مردان- تب شیری

طرح: عصرمردم 

4-ناخوبــی- در کنــار زوج- بازدید 
نظامی- طلایی

5-خوب و مناسب در زبان انگلیسی- 
دیوانه- همسر مرد

گویند-  می  چیــدن  آماده  میوه  6-به 
خاک کوزه گری

7-ویــران- پســوند هماننــدی در 
فارسی- پرآوازه

8-مرکز اتریش- بندری در مصر- من 
و تو

9-نام قدیمی بهبهان- اطراف دهان- 
از برندهای ژاپنی

از  لبــاس-  روی  چربــی  10-اثــر 

خوردنی هــای جنگلــی- اطــراف چاه 
می چینند

11-علامت جمع در فارسی- بالاتر از 
ناسوت- از مهره های شطرنج

12-جــرم بــی نقطه- شــهری در 
فرانسه- وسیله بالا کشیدن آب از چاه- 

فلز پرمصرف
13-ایالتی در هند- بهشــت ایرانی- 

نام یکی از پادشاهان پیشدادی
14-کشــتی جنگی- نحیف- پاســخ 

منفی عرب
به سرخی  که  اســبی  15-پشتیبان- 

می زند- از توابع استان اصفهان
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باشگاه خبرنگاران: اعتماد به نفس، برخلاف تصور بیشتر افراد، یک ویژگی 
مادرزادی نیست و با انجام مواردی کوچک، ساده و عملی می‌توان اعتماد به 
نفس را افزایش داد. واکنش بسیاری از این کار‌های کوچک در فرد، ذهن را 
فریب می‌دهد تا اعتماد به نفس بیشتری داشته باشد. این موارد بدین ترتیب 

است.
حرف‌های مثبت بزنید

خوشبینی از نتایج اعتماد به نفس است. با جعل خوشبینی می‌توان خوشبین 
شد. همه تلاش خود را بکنید تا حرف‌های خوشبینانه بزنید.

به خودتان برسید
صورت خود را اصلاح و مو‌های خود را کوتاه و مرتب کنید؛ این کار باعث 

می‌شود که نسبت به خودتان احساس بهتری داشته باشید.
لباس‌های خوب بپوشید

احساس  بی‌درنگ  تا  است  ساده  و  عملی  روش  یک  پوشیدن،  زیبا  لباس 
بهتری نسبت به خود داشته باشید.

مهربان و بخشنده باشید
رابطه  نفس  به  اعتماد  افزایش  با  خود  به  نسبت  خوب  احساس  داشتن 
بهتری  احساس  فرد  باعث می‌شود  و سخاوتمندی  مهربانی  دارد.  مستقیمی 

نسبت به خود داشته باشد.
برای کمک به دیگران داوطلب شوید

کمک داوطلبانه به دیگران، راهی عالی برای افزایش اعتماد به نفس است. 
شاید به نظر بیاید دلیل موجهی برای کمک به دیگران وجود ندارد، اما اگر 
برای خودتان کاری می‌کنید می‌توانید آن کار را برای دیگران هم انجام دهید.

آرام صحبت کنید
آهسته صحبت کردن به این معنی است که شما در گفتار خود تعمق بیشتری 
دارید. شخصی که به سرعت و به طور ناخوشایند با دیگران صحبت می‌کند 
ممکن است به شنوندگان حرف‌هایش القا کند که آنچه می‌گوید ارزشی ندارد.

صاف بایستید و شانه‌ها را عقب ببرید
کسی که احساس ناامنی کند، قوز می‌کند و سعی می‌کند خود را پنهان کند. 

اگر صاف بایستید و شانه‌ها را به عقب ببرید، نتایج آن را خواهید دید.
سعی کنید هر روز در کارتان کمی پیشرفت کنید

افراد با کفایت احساس اعتماد به نفس می‌کنند. صلاحیت معمولا در یک 
ناگهانی. اگر به دنبال  دوره طولانی حاصل می‌شود، نه در یک دوره سریع 
این باشید که نویسنده یا مجسمه‌ساز بهتری باشید یا در هر شغلی دیگری 
پیشرفت کنید، کار‌های کوچکی را شروع و هر روز کمی روی آن کار کنید. با 

پیشرفت تدریجی، اعتماد به نفس بیشتری نیز پیدا خواهید کرد.
هر کاری را که انجام می‌دهید بنویسید

همان طور که گفته شد، اعتماد به نفس عمدتا از این حس ناشی می‌شود که 
ما به هدف خود رسیده‌ایم، با انجام حتی جزئی‌ترین کار‌ها می‌توانید اعتماد به 

نفس خود را بهبود بخشید.
لبخند بزنید

بخند تا دنیا به رویت بخندد، لبخند زدن می‌تواند به شما کمک کند که ارزش 
خود را درک کنید.

ورزش
ورزش یکی از روش‌های مطمئن برای افزایش اعتماد به نفس است.

میز و اتاق خود را مرتب کنید
میز و اتاق خود را مرتب کنید، احساس خستگی و اضطراب باعث می‌شود 
اعتماد به نفس خود را از دست بدهید. یکی از راه‌های سریع و عملی برای 

کمک به شما در کسب آرامش بیشتر، داشتن یک اتاق مرتب است.
هنگام بیدار شدن تخت خود را مرتب کنید

در ارتش، هر روز صبح به محض بیدار شدن، تخت‌خواب باید مرتب شود. 
یک تیمسار نظامی فکر خود را مشغول نظم و ترتیب تختخواب نمی‌کند، بلکه 
باعث  با یک موفقیت کوچک است که  روز  آغاز  کار،  این  انجام  از  او  قصد 

می‌شود اعتماد به نفس بیشتری داشته باشد.

از خودتان تعریف کنید
هر روز وقتی به آینه نگاه می‌کنید از خودتان تعریف کنید این به شما کمک 
می‌کند اعتماد به نفس بیشتری داشته باشید، زیرا سرانجام این تعریف‌ها را 

باور خواهید کرد.
عکس‌های خوبی بگیرید

را  شما  ظاهری  نفس  به  اعتماد  می‌تواند  خود  از  عالی  عکس  چند  گرفتن 
تقویت کند، زیرا متوجه خواهید شد که چقدر جذاب هستید.

هنگام صحبت با مردم ارتباط چشمی برقرار کنید
اجباری  اگر  ها، حتی  آن  با  مکالمه  افراد هنگام  با  ارتباط چشمی  برقراری 
باشد، مغز شما را فریب خواهد داد تا گمان کنید در تعاملات اجتماعی راحت‌تر 

از آن چیزی هستید که احساس می‌کردید.
سعی کنید با یک غریبه صحبت کنید

سعی کنید خود را مجبور کنید که به طور تصادفی با کسی صحبت کنید. این 

امر به ناچار بهتر از آن چه فکر می‌کنید پیش خواهد رفت. تعاملات اجتماعی 
خوب باعث می‌شود اعتماد به نفس بیشتری داشته باشید.

دیگران را زمین نزنید
بر زمین زدن دیگران به هیچ وجه به شما کمک نمی‌کند. برعکس، تمام 
آنچه انجام می‌دهید یادآوری چیزی در مورد خودتان است که از آن ناراضی 

هستید.
ورزش‌های رزمی

تمرین ورزش‌های رزمی برای افزایش اعتماد به نفس مفید است. هنگامی 
آمادگی  نیز  ذهنی  نظر  از  می‌بخشید،  افزایش  را  خود  جسمی  توانایی  که 

بیشتری برای پذیرش ناملایمات خواهید داشت.
تغذیه

است.  مفید شناخته شده  اضطراب  با  مبارزه  برای  مناسب  غذا‌های  خوردن 
از  مقداری غذای سرشار  کنید  اضطراب کردید، سعی  احساس  دیگر که  بار 
پروتئین بخورید. بسیاری از افراد، ۳۰ دقیقه پس از صرف غذای پروتئین‌دار، 

کمتر احساس اضطراب می‌کنند.
سر خود را بالا نگه دارید

که  باعث می‌شود  کار  این  روان‌شناسی  نظر  از  دارید.  نگه  بالا  را  سر خود 
اعتماد به نفس بیشتری داشته باشید، زیرا حس می‌کنید بر فراز همه چیز و از 

جمله بر فراز چالش‌ها قرار گرفته‌اید.
برخی از تمرینات تنفسی را امتحان کنید

تمرینات تنفسی روشی عالی برای مقابله با اضطراب است. هر روز پنج دقیقه 
نفس عمیق بکشید.

موسیقی
موسیقی  باید  البته  دارد،  نفس  به  اعتماد  افزایش  بر  زیادی  تأثیر  موسیقی 

مناسب، با روحیه خود را پیدا کنید.
پذیرش شکست

بپذیرید که شکست بخشی از زندگی است. بپذیرید که فرصت انجام برخی 
همه  برای  شکست  نشوید.  موفق  آن‌ها  در  است  ممکن  و  ندارید  را  کار‌ها 
شکست  اینکه  دانستن  با  جهان.  افراد  موفق‌ترین  برای  حتی  می‌دهد،  رخ 
نفس  به  اعتماد  مسائل،  با  رویارویی  در  می‌توانید  شما  است،  اجتناب‌ناپذیر 

بیشتری داشته باشید.
به اندازه کافی بخوابید

کمبود خواب با احساسات منفی مانند غم و اضطراب ارتباط دارد. علاوه بر 
این، اگر خواب کافی نداشته باشید، مغز شما خوب کار نمی‌کند. اگر می‌خواهید 
با کیفیت کاملا  و  باشید، داشتن خواب کافی  داشته  آرامش  زندگی خود  در 

ضروری است.
از مقایسه کردن دوری کنید

هرگز خود را با دیگران مقایسه نکنید، چرا که قضاوتی عادلانه نیست. شما 
مجموعه مهارت‌ها و شرایط خاص خود را دارید. به جای مقایسه با دیگران، 

بهتر است خودتان را با گذشته خود مقایسه کنید.

روش‌های افزایش اعتماد به نفس روش‌های افزایش اعتماد به نفس 
با دستکاری ذهنبا دستکاری ذهن

حوزه  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  ماهرروانشناس  لیلا  خبرنگاران:  باشگاه 
ازدواج و خانواده گروه اجتماعی باشگاه خبرنگاران جوان گفت: افراد باید از 
ویژگی های شخصیتی خود و الگوهای رفتاری والدین که مراقبان اصلی در 
زندگی هستند آگاه شوند. افراد به دلایل بسیار زیادی دیگران را تحت نفوذ 
خود قرار می‌دهند. برای مثال افرادی هستند با شکایت اینکه همسرشان 
قرار  دارند، تحت فشار  نبایدهایی  و  باید  یا  را کنترل می‌کنند  مدام آن‌ها 
می گیرند و فرزندشان با دیدن چنین رفتاری از پدرش مدام  به دوستان 

خود زور می‌گوید و در بازی‌ها حرف، حرف خودش است.
با  من  گفت:  مراجعین خود  از  یکی  درباره  مثالی  ذکر  با  روانشناس  این 
همفکری همسرم، پسرمان را در کلاس زبان انگلیسی ثبت نام کردیم و 
بعد از مدتی پدرش اجازه رفتن به کلاس را به او نداد و اگر هم چیزی 

می خواستیم بخریم و یا به سفر برویم باید به نظر او توجه می‌کردیم.
وی در ادامه گفت: ابتدا باید مشکل کنترل گری ریشه یابی شود تا مسأله 
راحت تر حل شود، به عنوان مثال اگر همسرتان شما را مدام کنترل می‌کند 
شاید خودش پدر کنترل گری داشته و همسرتان این رفتار را از او یاد گرفته 
است و باید با کمک روانشناس فرد نسبت به این مشکل آگاهی پیدا کند 

و رفتارش را  اصلاح شود.
وی افزود: روانشناس فرد را از این که کنترل گری چه صدماتی می تواند 
گفته  فرد  به  مزایا  و  معایب  کند.  می  آگاه  کند،  وارد  زندگی  و  رابطه  به 
می شود و کمک می کند که رفتارهای متعارف تری داشته باشد و دست از 

کنترل بیرونی بردارد و کنترل درونی داشته باشد.
ماهر اظهار کرد: کنترل درونی و بیرونی از تئوری انتخاب، نشات گرفته 
است.دراین تئوری، افراد بسیار از کنترل گری بیرونی استفاده می کنند. به 

همین دلیل، از زندگیشان ناراضی هستند و شاد نیستند.
وی تاکید کرد: متاسفانه کنترل گری بین زن و شوهر، والدین با فرزندان 
و حتی روابط بین خواهر و برادران وجود دارد. افراد کنترل گر بر این باورند 
که با این رفتار، خودشان را می توانند آرام کنند. در حالی که در دراز مدت 
نه تنها آن ها را آرام نمی کند، بلکه اضطرابشان بالا می رود و باعث آزار 

مخاطبشان می شود.
و  بایدها  یکسری  بیرونی می کند،  کنترل  که  ادامه گفت: کسی  در  وی 
نبایدهای غیر منطقی دارد. یعنی گمان می کند همه باید از او پیروی کنند 
و دیگران را  تحت فشار خود قرار دهند و اگر این کار را نکنند اوضاع بر 

وفق مرادشان نیست.
این روانشناس گفت: متاسفانه یکی از علت های اصلی طلاق و جدایی ها 
همین کنترل گری ها است. زیرا افراد می خواهند دیگران را عوض کنند. ما 
بسیار شنیدیم، مردی با این طرز تفکر با دختری که دوستش دارد ازدواج 

می کند که در آینده درستش کند در حالی که این اشتباه ترین کار است.
و  خانواده  از  دور شدن  کاری،  بزه  نوجوانان،  در  حتی  کرد:  تصریح  وی 
مصرف کردن مواد به این دلیل است که فرد از شرایطی که قرار دارد راضی 
نیست و به جای اینکه مسئله را حل کند، خانواده اش را تحت فشار قرار 

می دهد یا به چیزهایی که به ضررش است روی می آورد.
وی در ادامه افزود: افراد برای  رسیدن به خواسته هایشان از انجام هیچ 
کاری ابایی ندارند. یعنی به راحتی به دیگران توهین می کنند و یا ممکن 

است آبرو و شخصیت افراد رازیر سوال ببرند.
ابعاد مختلف کنترل گری

این روانشناس در ادامه گفت: کنترل گری را به اشکال مختلفی می توانیم 
طبقه بندی کنیم. در حالت اول فرد به صورت خیلی منفی سعی می کند 
دیگران را تحت نفوذ خود قرار دهد و او را کنترل کند. برای مثال همیشه 

از طرف مقابل ایراد می گیرد و یا انتقاد، تهدید و تحقیر می کند.
وی گفت: در حالت دوم  فرد با ظاهر مثبت تری کنترل گری را ادامه 
می دهد. به عنوان مثال با طرف مقابل به صورت دوستی نزدیک می شود 
و در ازای چیزی که به فرد می دهد او را مجبور به کاری که می خواهد 

می کند و در موقعیت هایی پشت او را خالی می کند. از طریق دروغ گفتن 
هم می تواند مواردی از این قبیل باشد.  

وی افزود: حالت سوم هم می تواند از طریق دشمنی و سواستفاده، مانند 
باجگیری های عاطفی باشد. برای مثال فردی رابطه را می خواهد به پایان 
برساند. رابطه را به صورت غیر مستقیم کنترل می کند با بیان اینکه تو 
مکانیزم  از  مدل  کنترل گری یک  این  است.  بیشتر  از من خیلی  لیاقتت 
را  این کار  باشند  اینکه احساس خوبی داشته  برای  دفاعی است. عده ای 

انجام می دهند.
معایب کنترل گری درزندگی مشترک  

 این روانشناس گفت :کنترل گری باعث می شود دایره ارتباطات محدود و 
فرد تنها شود. اعتماد به نفس طرف مقابل  پایین می آید و باعث احساس 
گناه  خود سرزنش گری می شود وحس حقارت به او دست می دهد، که 

باعث از بین رفتن زندگی مشترک می شود.
وی اظهار کرد: فرد کنترل گر پایش را از یک چهارچوبی فراتر می گذارد 
و باعث نزاع و درگیری می شود. و رابطه برابر و لذت بخش و خوشایند 
نیست. زیرا رابطه مالک گونه می شود و افراد دچار افسردگی می شوند. این 

رفتار باعث رنجش طرفین مخصوصا طرف مقابل می شود.
همه ی افراد به قدرت و آزادی نیاز دارند و میزان آن از یک فرد به فرد 
دیگر متفاوت است. زمانی که  کنترل گری اتفاق می افتد انگار آزادی فرد 

را از او می گیریم.

کنترل گری سم مهلک زندگی مشترککنترل گری سم مهلک زندگی مشترک



سَبک
دوست عزیز:

چند  هر  است  داستانی  قالب  اصلی  عنصر  سبک، 
ساخته  کلمات  از  رمان ها  نیست.  آن  عنصر  تنها  که 
خود  زبان  رمان نویس  که  معنی  این  به  می شوند، 
داستان هایش  فریبایی  نداشتن  یا  داشتن  در  که  را 
البته،  می کند.  تنظیم  و  انتخاب  دارد،  اساسی  نقشی 
می کند  روایت  رمان  آنچه  از  می تواند  داستان  زبان 
یا همان موضوعی که در کلمات تجسم می یابد، جدا 
یا شکست  کامیابی  درک  روش  یگانه  که  چرا  باشد؛ 
مطلب  این  بررسی  روایت اش،  بیان  در  رمان نویس 
پویایی  و  این که حیات  و  است  نوشته اش  به کمک 
داستان پس از رهایی از سایه پدیدآورنده خود و هم از 
قید و بند زندگی واقعی و تحمیل خود به خواننده به 
یافته  مثابه واقعیتی مسلم و مقتدر در داستان تحقق 

است یا نه.
پس نحوه روایتگری متن، کارآمدی یا ناکارآمدی 
را  آن  بودن  زندگی  از  عاری  یا  حیات آفرینی  نیز  و 
از  برای شناسایی عناصر سبک،  معین می کند. شاید 
همین ابتدا مجبور باشیم پیش فرض درستی سبک را 
درست  که سبکی  این  هرگز  کنیم.  بیرون  از سرمان 
که  است  این  مهم  نیست؛  مهم  باشد  نادرست  یا 
یعنی  دارد  عهده  به  که  وظیفه ای  با  و  باشد  توانمند 
اعطای وهمی از زندگی- زندگی واقعی- به داستانی 
هستند  باشد.  داشته  همخوانی  می کند،  نقل  که 
در  و  پیراستگی  و  درستی  نهایت  در  که  نویسندگانی 
زمانه  زیباشناختی  و  دستوری  قواعد  با  کامل  تطابق 
دیکنز،  اسِتاندال،  سروانتس،  مانند:  نوشته اند،  خود 
آن  که  ایشان  از  کمتر  نه  دیگرانی  و  مارکز،  گارسیا 
قواعد را زیر پا گذاشته و نوعی دیگر از جذابیت های 
زبانی و سبک های ادبی پدید آورده اند که از دیدگاهی 
و سبک های  قواعد  نیز  است،  اشتباه  از  پر  آکادمیک 
رایج ادبی آنها را وادار نساخته تا تابع رمان نویس های 
عالی و معمول دوران خویش باشند، از جمله: بالزاک، 

جویس، پی باروخا، سِلین، کورتاسار و لسِاما لیما.
البته  و  فوق العاده  ادیبی  خود  که  آسورین 
مجموعه  در  بود،  کسالت  مایه ی  رمان نویسی 
»ادیبی  می نویسد:  »مادرید«  نام  به  مقالاتش 
نثر  این  ولی  می نویسد،  کلاسیک  و  صحیح  نثری 
استعاره  و  از ظرافت، هدفی والا، کنایه  بی مایه هایی 
است: سبک  زیرکانه  مطلبی  این  نمی ارزد.«  هیچ  به 
ادبی به خودی خود هرگز متضمن کامیابی یا شکست 

کارآمدی یک داستان نیست.
پس قابلیت و توانمندی یک متن داستانی به چه 
چیز بستگی دارد؟ به دو ویژگی، یکی پیوستگی درونی 
نقل  داستان  که  روایتی  متن.  خوداتکایی  دیگری  و 
زبانی  اما  باشد،  گسسته  و  ناپیوسته  می تواند  می کند 
تا  باشد  یکپارچه  که  باید  می دهد  شکل  آن  به  که 
دهد.  جلوه  حقیقی  و  کننده  متقاعد  را  گسستگی  آن 
پایان  در  بلوم  مولی  تک گویی  مورد،  این  در  مثالی 
خاطره ها،  از  مغشوش  سیلابی  است،  جویس  اولیسِ 
نیروی  که  هیجان هایی  و  رفتارها  احساس ها، 
افسون سازی اش ناشی از نثری است پاره پاره و درهم 
شکسته که در زیر پوسته به هم ریخته و آشفته اش 
تابع  از پیوستگی سفت و سخت و تطابقی ساختاری 
ساختار  که  اصولی  و  هنجارها  از  بکر  نظامی  یا  الگو 
این تک گویی هرگز از آن منحرف نمی شود، حفاظت 
این  خیر،  است؟  نفس  حدیث  نوعی  این  آیا  می کند. 
ابداع ادبی چنان قدرتمند و مجاب کننده ای است که 
به نظرمان می آورد یک بازسازی کامل از سیر نفسانی 
و درونی مولی است، ولی در واقع این سفری ساختگی 

است.
به  نویسندگی  آخر  سال های  در  کورتاسار  خولیو 
این کلام مباهات می کرد: هر بار بدتر. او می خواست 
داستان ها  در  داشت  تمایل  آنچه  بیان  برای  بگوید 
یافتن  به  را  خود  همواهر  کند،  بازگو  رمان هایش  و 
قالب های بیانی هر چه رهاتر از قید و بند شکل های 
زبان  جاری  روح  با  مبارزه  نیز  و  متعارف  و  قانونمند 
واژه ها،  وارد ساختن ریتم ها، معیارها،  برای  و تلاش 
نثرش  که  شکلی  به  آن  در  بدیع  تاب های  و  پیچ 
را  داستان هایش  رویدادهای  و  شخصیت ها  بتواند 
می داند.  موظف  نماید،  برخوردار  بالایی  مقبولیت  از 
خوب  بسیار  کورتاسار  نوشتنی،  بد  چنان  با  واقع،  در 
می نوشت. او نثری روشن و روان داشت، که به طرز 
اعجاب آوری شفاهی، یکپارچه و پیوسته می نمود و از 
در کلام شفاهی  موجود  و جسارت  آرایه ها، صراحت 
برخوردار بود، از سویی دیگر از واژه های بسیار ناب و 
بومی متداول آرژانتین بهره می گرفت، به همین دلیل 
او ابداع گر کلمه ها و عبارات بسیار پرمغز و آهنگینی 
بود که نه تنها هیچ گونه ناهماهنگی و عدم توازنی با 
متن جمله هایش نداشت بلکه آنها را با »مایه «هایی 
واجب  بودن  خوب  رمان نویسی  برای  آسورین  که 

می دانست، جلا می داد.
باورپذیری یک داستان )فریبایی اش( به یکپارچگی 
سبکی که توسط آن بیان می شود بستگی تام و تمام 
ندارد- نقش تکنیک روایی هم در این مورد کم اهمیت 
نیست- اما بدون آن هم، این مقبولیت یا وجود ندارد 

و یا بسیار کاهش می یابد.
عین  در  و  باشد  ناخوشایند  می تواند  سبک  یک 
این  نمونه  برای  توانمند.  یکپارچگی اش  به مدد  حال 
است.  فردینان سلین صادق  لویی-  مورد  در  موضوع 
جمله های بسیار کوتاه و ناتمام او، با نقطه گذاری های 
آزارنده و اصطلاحات پُر پیچ و تاب عامیانه اش، شما را 
نمی دانم ولی اعصاب مرا که به هم می ریزد. اما با این 
وجود، شک ندارم که سفر به انتهای شب و همین طور 
مرگ قسطی او، رمان هایی با فریبایی ویرانگر هستند، 
حماقت  و  پستی  دنائت،  بازتولید  با  که  رمان هایی 
از  پیش فرض هایمان  همه  و  می سازند،  مسحورمان 

زیبایی شناسی و اخلاق را درهم فرو می ریزند.
کارِنتییِر  خو  آله  آثار  در  را  مورد  مشابه همین  من 
بزرگ ترین  از  یکی  بی تردید  وی  کرده ام.  تجربه 
نویسنده ای  است،  زبان  اسپانیایی  رمان نویسان 
پسند  مورد  آنچه  با  رمان  در  نوشتاری اش  شیوه  که 
که  می دانم  خوبی  )به  دارد  فاصله  بسیار  است،  من 
برای  اما  دهم،  انجام  را  دسته بندی ها  این  نمی توانم 
این که وضوح بیشتری به گفته هایم داده باشم دست 
از  بیش  مغلق،  نثر  هرگز  من  می زنم(.  کار  این  به 
اندازه آکادمیک، مطنطن و کتابی او را دوست ندارم، 
وسواس  با  می کند  مجبور  مرا  قدم  هر  در  که  نثری 
را  انسان  که  نثری  کنم،  رجوع  لغت  فرهنگ  به 
آرکائیک  و  کهن  ادبیات  نکته سنجی های  یاد  به 
که  می اندازد  هنرمندانه ای  نثرهای  و  )باستان گرا( 
نویسندگان سبک باروک قرن هفدهم  مبلغ آن بودند. 
با این حال وقتی این نثر، داستان تی نوئل و هنری 
کریستف را در رمان فرمانروایی این دنیا بیان می کند، 
بار  هر  و  خوانده ام  بار  سه  را  آن  که  استادانه ای  اثر 
با چنان قدرت نافذ و مجاب کننده ای روبرو شدم که 
همه پیش فرض هایم درباره این نوع نثر را از میان برد 
و مرا مات و مبهوت خود ساخت تا جایی که هر بار 
وادارم کرد تا هر آنچه را روایت می ند، در پیش  چشم 
تصویر کنم. اما چگونه سبک اتُو کشیده و آهار خورده 
کارپنتییر چنان کار عظیمی را انجام می دهد؟ به لطف 
پیوستگی ناگسستنی و احساس الزامی که به ما منتقل 
می نماید و نیز آن قدرت باورپذیری که خوانندگانش 
را وا می دارد تا باور کنند تنها به این شیوه و با این 
کلمه ها، جمله ها و آهنگ خاص می توان این داستان 

را بازگو کرد.
هر قدر سخن گفتن از پیوستگی سبک، کار چندان 
مسئله  بیان  و  توضیح  عوض  در  نیست،  دشواری 
فریبا  برای  که خصیصه ای ضروری  متن  خوداتکایی 
شاید  می نماید.  دشوار  است،  داستانی  زبان  بودن 
بهترین راه برای درک این مسئله، بررسی نقطه مقابل 
آن باشد، سبکی شکسته و به هم ریخته که از لحظه 
و  روشن  کُنه  از  دور  را  خواننده  داستان،  یک  شروع 
آگاه  را  او  بهتر  به عبارت  بدیع داستان قرار می دهد، 
می کند که مشغول خواندن متن بعید و دور از تصوری 
است که نمی تواند در زندگی شخصیت های آن وارد 
و با آنها در ماجراهایشان سهیم شود. این گسستگی، 
زمانی بروز می کند که خواننده شکافی را که نویسنده 
نبوده  کردن اش  پر  فکر  به  داستان  نوشتن  زمان  در 
است، احساس می کند، شکافی میان روایت و کلماتی 
که آن را بیان می کنند. این دو پاره شدن و دوگانگی 
از  را  آن  فریبایی  داستان،  خودِ  و  داستان  زبان  بین 
را  آنچه  هر  خواننده  تا  می شود  سبب  و  می برد  بین 
بازگو می کنند، باور نکند، چرا که ناپختگی و نامناسب 
بودن سبک، او را از وقفه غیرقابل انکار موجود میان 
تَرَکی  است.  آگاه ساخته  رفتار شخصیت ها  و  کلمات 
بنیادهای  و  کرده  نشت  آن  از  بودن  ساختگی  که 
و  خوب  داستان های  تنها  می سازد.  آلوده  را  داستان 
موفق هستند که در پی زدودن یا پنهان ساختن این 

تراوش ها برآمده اند.
چون  می شوند  مواجه  شکست  با  داستان ها  این 
آنها را لازم و متقاعدکننده نمی یابیم، حتی برعکس با 
خواندن شان این احساس به ما دست می دهد که اگر 
این داستان ها به شیوه و با کلمات دیگری بازگو شده 
نمونه  برای  اما  کار درمی آمدند.  از  بهتر  بسیار  بودند، 
این دوگانگی میان روایت و کلمه هایی که آن را به 
تعریف درمی آورند در حکایت های بورخس، رمان های 
فاکنر و داستان های آیزاک دینسن به چشم نمی خورد. 
سبک این مؤلفان- هرچند بسیار متفاوت از یکدیگر- 
واژه ها،  آنها  در  که  چرا  می کنند،  مسحور  را  ما 
شخصیت ها و همه چیزها واحد غیرقابل تجزیه ای را 
تشکیل می دهند، پیکری که حتی تصور جداسازی اش 
هم ناممکن است. از این نمونه های عالی یکپارچگی 
به  بزنم  گریزی  تا  می گیرم  کمک  محتوی  و  شکل 

خصیصه الزام زبانی یک داستان.
در  بزرگ  نویسندگان  آثار  زبانی  الزام  ویژگی 

و  تقلیدی  نوشته های  ناشیانه،  نسخه برداری های 
تقلبی مقلدان آنها بیشتر رخ می نماید. بورخس یکی از 
اصیل ترین نثرنویسان صاحب سبک اسپانیایی زبان و 
شاید بزرگ ترین ایشان در قرن بیستم است. به همین 
دلیل نفوذ و تأثیر زیادی از خود برجای گذاشت و اگر به 
من اجازه دهید باید بگویم تأثیری تأسف انگیز! سبک 
فوق العاده ای  کارآمدی  از  و  شاخص  بسیار  بورخس 
بهره مند است: قابلیت اعطای حیات و اعتبار به دنیای 
اندیشه ها و کنجکاوی های موشکافانه و پالایش یافته 
فلسفی،  نظام های  که  آنجا  خیالی اش،  و  متفکرانه 
نمادهای  و  اسطوره ها  مذهبی،  رساله های  و  فکری 
منظر  از  جهان  تاریخ  نیز  و  تعمق  و  اندیشه  ادبی، 
ادبی  بدعت  خام  مواد  همه  و  همه  ادبیات،  والای 
را  خودش  بورخس،  سبک  می سازند.  فراهم  را  وی 
تلفیق شده  آن  موضوع  با  داده،  تطبیق  ذهن  ماده  با 
نمود  تجزیه ای  غیرقابل  مرکب  ماده  هیئت  در  و 
می یابد. با مطالعه اولین عبارات داستان ها و مقالات 
جانبه اش  همه  تسلط  و  ابتکار  قوه  از  نشان  که  وی 
احساس  این  دارد،  واقعی  و  تاریخی  داستان های  بر 
به خواننده دست می دهد که همه اینها، فقط به این 
شیوه می توانسته اند بازگو شوند؛ با این زبان متفکرانه، 
زیاده  کلامی  بدون  ریاضی وار،  دقتی  با  و  شوخ طبع 
تعالی  و  شکوه  این  اما  نابه جا.  و  خطا  کلمه ای  یا  و 
زبان اشرافی درخشان، بر باور و شناخت کامل وی از 
هیجان ها، آمال و اندیشه های انسانی صحه می گذارد، 
با حکمت و عرفان همساز و یار می شود و از این همه 
فرم های  بار  زیر  از  می سازد،  خاص  تکنیکی  تفاخر، 
احساساتی گری- سانتیمانتالیسم- شانه خالی می کند 
را  آنها  )و  می شود  منکر  را  جسمانی  لذت  و  بدن  و 
حیات  پست  مظاهر  چون  هم،  از  دور  مسافتی  در 
انسانی به نظاره می نشیند( و به لطف طنزی ظریف 
همچون نسیمی فرح بخش، پیچیدگی های جدل های 
منطقی، هزارتوهای غامض اندیشمندانه با ساختارهای 
موضوع  همواره  تقریباً  که  را  باروک  برق  و  زرق  پر 
داستان هایش هستند، بازگو می کند. رنگ و لطف این 
بودن آن است،  از همه مدیون توصیفی  بیش  سبک 
سبکی که خواننده را با وضوح و تهور نامتعارف خود 
تکان می دهد )»هیچ کس ندیدش در شب یک دل 
و یک زبان از کشتی پیاده شود«(، نیز با تشبیه های 
که  قیدهایی  و  صفت ها  غیرمنتظره اش،  و  جسورانه 
طرح  برجسته سازی  یا  فکر  یک  تکمیل  بر  علاوه 
فیزیکی یا روانشناختی یک شخصیت، گاه برای خلق 
حال و هوای بورخسی اثر کفایت می کند. خلاصه این 
مجاب کنندگی اش،  دلیل خصلت  به  بورخس  نثر  که 
و  تحسین کنندگان  که  هنگامی  است.  تقلیدناپذیر 
به کارگیری صفت،  او در  از روش  ادبی اش،  مریدان 
لطیفه و مطایبه و سؤال های پی در پی تقلید می کنند 
می شود  بدساختی  کلاه گیس  شبیه  کارشان  نتیجه 
که وقتی به جای موی طبیعی روی سر بینوایی قرار 
گرفت جار می زند که عاریه ای و تقلبی است و کلاهی 
که سرش رفته باعث تمسخرش می شود! آفرینندگی 
چیزی  بورخس،  لوییس  خورخه  نیرومند  و  سهمگین 
وَرای آزار و اذیت این نوچه بورخس ها است، مقلدینی 
که به سبب فقدان خصیصه الزام نثر در نوشته هایشان 
لوث  را  عالی  اصالت و خوداتکایی آن سبک  زیبایی، 
کرده، نثری زشت، ریایی و سخیف را به خورد خواننده 
مسئله ای  ادبیات  در  بی ریایی  یا  )ریایی  می دهند 

اخلاقی نیست بلکه زیباشناختی است(.
از  چیزی مشابه همین مسئله در مورد یکی دیگر 
گابریل  اسپانیایی-  ما-  زبان  نثرنویسان  بزرگ ترین 
از  متفاوت  است.  افتاده  اتفاق  نیز  مارکز  گارسیا 
ساده  بلکه  نیست  متین  و  وزین  بورخس، سبک وی 
سراسر  حسی  بلکه  نیست،  عقل گرا  کل  در  و  است 
با  واضح  و  بی پیرایه  نثری  دارد،  شهوانی  و  هیجانی 
گیج کننده  و  آرکائیک  نه  ولی  کلاسیک  رگه هایی 
و  گفته ها  جذب  برای  آماده  باطراوت،  و  تازه  بلکه 
و  بدیع  نیز عبارت پردازی های  و  اصطلاحات عامیانه 
بری  و  آهنگین  نثری  بیگانه،  واژه های  کارگیری  به 
از هرگونه لفاظی های پیچیده، ذهنی و عقلایی. نثری 

دریافت های  از  بافته ای  موسیقیایی؛  شیرین،  گرم، 
عقلی و خواسته های تن که در آن همه چیز طبیعی و 
بی دغدغه مبادی آداب بودن و با همان آزادی برآمده 
تصویر  به  متعارف  پای بندی های  از  رها  و  خیال  از 
درمی آیند. مطالعه صد سال تنهایی یا عشق سال های 
بازگویی  که  می رساند  یقین  این  به  را سخت  ما  وبا 
آن  که  بوده  ریتم  و  جاذبه  واژه ها،  این  با  تنها  آنها 
داستان ها را قابل تصور، افسونگر و پویا ساخته است 
این  را  ما  نمی توانستند  هرگز  اینها  بدون  برعکس  و 
گونه که اکنون مجبار کرده اند، افسون سازند، چرا که 
داستان های گارسیا مارکز، در واقع واژه هایی اند، که 

بازگوشان می کنند.
حقیقت این است که آن واژه ها هم، داستان هایی اند 
نویسنده  وقتی  همین  برای  و  بازگوشان می کنند  که 
کار  حاصل  می گیرد،  عاریه  را  سبک  این  دیگری 
است.  تقلیدی  و  قلابی  ادبیاتی  که  می زند  فغان 
است  نویسنده ای  مارکز هم  گارسیا  بورخس،  از  پس 
بسیار مورد تقلید از لحاظ زبان، و هر چند عده ای از 
مقلدانش به موفقیت هایی هم رسیده و خواننده هایی 
قدر  آثارشان هر  ولی  پا کرده اند،  و  برای خود دست 
بی نقصی  و  کامل  تقلید  تا  باشند  برده  کار  که  هم 
حیاتی  نایستاده،  خود  پای  روی  ولی  درآیند،  آب  از 
مستقل ندارند و دست دوم اند و زوری بودنشان آشکار 
است. ادبیات نیرنگ و دروغی ناب و خالص است که 
نویسندگان بزرگ قادر به لاپوشانی اش هستند و در 

عوض نویسندگان فرومایه برملایش می کنند.
درباره سبک  آنچه  همه  نظرم می رسد  به  هرچند 
این  تکمیل  در  اما  گفته ام،  شما  به  می دانستم 
هم  را  این  ضروری،  و  مبرم  کاربردی  توصیه های 
بدون  رمان نویسی  نمی خواهید  شما  اگر  که:  بگویم 
سبک  و  کنید  تلاش  پس  باشید،  وابسته  سبک  یک 
که  چرا  کنید،  مطالعه  زیاد  بسیار  بیابید.  را  خودتان 
دستیابی به زبانی غنی و جامع بدون مطالعه گسترده ی 
ادبیات خوب و اصیل ممکن نیست، و تا جایی که توان 
دارید در این راه تلاش کنید چرا که پیدا کردن زبانی 
از  در ضمن هیچ گاه  نیست،  ساده ای  کار  اختصاصی 
سبک رمان نویسانی که تحسین شان می کنید و شما را 
عاشق ادبیات ساخته اند، تقلید نکنید. اما در تقلید موارد 
دیگر از آنها کوشش کنید: تلاش و همت شان، نظم 
و انظباط شان، شیفتگی شان به ادبیات، و اگر اینها را 
انجام شان مجاب سازید. در  به  را  درست دیدید خود 
عین حال سعی کنید از بازتولید مکانیکی شکل و شیوه 
نوشته های آنها پرهیز کنید. ولی اگر به دنبال یافتن 
و ارتقاء سبک شخصی خودتان نباشید، سبکی که از 
بازگو  می خواهید  که  آنچه  برای  دیگری  سبک  هر 
کنید، مناسب تر است، داستان هایتان هرگز به فریبایی 

لازمی که آنها را زندگی بخشد، دست نمی یابند.
شخصی  و  انحصاری  سبکی  یافتن  و  تلاش 
رمان  دومین  و  اولین  اگر  شما  است.  ممکن  کاملًا 
فاکنر را بخوانید، خواهید دید که میان رمان متوسط 
مگس ها و رمان قابل توجه پرچم ها در غبار، نسخه 
اول سارتوریس، است که این نویسنده جنوبی سبک 
خودش را پیدا می کند، همان زبان هزار چَم و فخیم 
مرکب از عناصر دینی، اسطوره ای و حماسی که قادر 
پاتاوفا است. فلوبر هم سعی  الهام بخشیدن یوکنا  به 
اولین  نوشتن  فاصله  در  را  خود  خاص  سبک  و  کرد 
آنتونیو که نثری آشفته،  از رمان وسوسه سان  نسخه 
درهم ریخته و رمانتیسمی تغزلی دارد، و مادام بواری 
آشفتگی  آن  در  که  استادانه ای  رمان  آورد،  دست  به 
سبک و زبان جای خود را به سبکی یکدست و ناب 
داده است و هیجان ها و احساسات افراطی و تغزلی و 
سطحی نگری که در رمان اول دیده می شد، به خیالی 
این  واقع  در  می شود،  بدل  دوم  رمان  در  واقعیت  از 
با پنج سال کار و تمرین مافوق  کار میسر نشد مگر 
توان انسانی فلوبر تا اولین رمان ارزنده و بزرگ خود 
را بنویسد. نمی دانم شما از نظریه ای که فلوبر راجع به 
سبک ارائه داده است، اطلاع دارید یا خیر، او می گوید: 
تنها  و  تنها  درست،  و  مناسب  کلمه ی  ژوست.  مو 
می تواند  که  است  کلمه  یک  فقط  است.  کلمه  یک 
آن  یافتن  فلوبر،  الزام  باشد.  آن  نویسنده  نظر  بیانگر 
کلمه بود. اما چطور متوجه می شد که آن را پیدا کرده 
است؟ این را طنین کلمه به او می گفتک کلمه وقتی 
درست بود که طنین خوبی داشت. ارتباط کامل بین 
در  را  خودش  فکر-  و  کلمه  میان  محتوی-  و  قالب 
بنابراین،  می کند.  معنی  موسیقیایی  هارمونی  یک 
)فریاد(  لاگُولدَ  آزمون  با  را  جمله هایش  همه  فلوبر 
می سنجید. او در کوچه ای از درختان سپیدار- کوچه 
سخنگو- که خانه کوچک اش در کِروسه آنجا واقع بود 
و هنوز هم پابرجاست، نوشته هایش را با صدایی بلند 
می خواند. در آن کوچه قدم می زد و آنچه را نوشته بود 
با صدایی بلند می خواند و این گوش هایش بودند که 
به او می گفتند آیا موفق شده است یا باید جستجوی 
واژه ها و جمله ها را تا رسیدن به آن کمال هنری که با 

تعصبی شدید پیگیری اش می کرد، ادامه دهد.
خاطر  به  را  داریو  روبنِ  از  مصراع  این  شما  آیا 
این مصراع  را نمی یابد!  قالبی که سبک ام  می آورید: 
مدت زیادی ذهن مرا آشفته کرده بود که، شاید سبک 
به  که  دارد  امکان  چگونه  نیستند؟  چیز  یک  قالب  و 
دارید؟  اختیار  در  را  آن  در حالی که  بود،  قالب  دنبال 
اکنون بهتر درک می کنم که بله، ممکن است، چون 
همان طور که در یکی از نامه های قبلی به شما گفتم، 
دیگری  جنبه  است.  ادبی  فرم  از  جنبه  ین  تنها  متن 
که اهمیت کمتری هم ندارد، تکنیک است. پس، تنها 
واژه ها برای بازگفتن داستان های خوب کافی نیستند.

اما این نامه زیاد طولانی شد و بهتر است که این 
موضوع را بگذاریم برای بعد.

با بهترین آرزوها برای شما

نامه هایی به یک نویسنده جواننامه هایی به یک نویسنده جوان
ماریو بارگاس یوساماریو بارگاس یوسا

ترجمه: رامین مولائیترجمه: رامین مولائی

7 جوان
22Apr 5، 2021 شعبان  1442 دوشنبه 16 فروردین 1400  سال بیست و  ششم     شماره 7160

مرباعیات خالو
»راشد انصاری«

خندیدی
از روی زمین به آسمان خندیدی

با این همه غم، تو همچنان خندیدی
با این که خودت ریش فراوان داری

سی سال به ریش این و آن خندیدی
می چسبد

در سردی ماه دی، لبو می چسبد
شب ها تُشک و تخت و پتو می چسبد
مخصوص تو ای عیال خوش باور من

چون پیر شدی فقط هوو می چسبد
30 درصد

شب های فراق موسم بی خوابی ست
در حسرت بوسه، کار لب بی تابی ست

با لنز و دماغ و مژه ی مصنوعی
30 درصد جنس خواهران قلابی ست

مادر
در باور من فراتر از انسانی

مادر، تو فقط به قصه ها می مانی
در قحطی عاطفه بیا قول بده...

بعد از پدرم کنار ما می مانی
روزه

من محتویات کوزه ام را بخورم
این حاصل چند روزه ام را بخورم

تا با لب تشنه ام نگویم ناحق
مجبور شدم که روزه ام را بخورم

بحران آب
با مردم شهر خود، نکویی بکنید

نفرین به دو رنگی و دو رویی بکنید
در حوزه ی آب چون که بحران داریم

در مصرف عشق صرفه جویی بکنید
اعتراف یک کاندیدا

در محضر ملتی خرابم نکنید
لب تشنه روانه ی سرابم نکنید
باور بکنید ذره ای بارم نیست

پس از سر لطف انتخابم نکنید
نذر چلوکباب!

با دلهره و شتاب باید برویم
با قصد کمی ثواب باید برویم

دل محکم و نیت وکالت خیر است
با نذر چلو کباب باید برویم

دربی
یادی که گذشته های »باوی« کردیم

هر شایعه را به نام راوی کردیم
تا کور شود چشم اجانب از تو

این »دربی« لوس را مساوی کردیم
رژیم لاغری رایگان

اول به زبان وعده، خوابش کردند
بیدار که شد، ولی جوابش کردند
تا اینکه به وزن ایده آلش برسد
در پیچ و خم اداره آبش کردند

رباعی آبکی
ما مشکل آب را حسابی گفتیم

با »جعفر« و »مش حسن کبابی« گفتیم
یک عده رباعیاتشان نانی بود

ما نیز رباعیات آبی گفتیم
برگرفته از کتاب »مرباعیات خالو« 
نشر شانی- چاپ دوم

دو شبه شعر از: توماس برنهارد
مردها را...

مردها را کمتر تحمل می کنم
آنها مرا دیوانه می کنند

مردها همیشه درباره ی یک چیز صحبت می کنند
درباره کارشان یا درباره زنها

چیز دیگری را نمی توانید از آنها انتظار داشته باشید
اگر در جایی باشم که مردان زیادی آنجا باشند

اراجیف و بدگویی زنان را به حرف های مردان ترجیح می دهم
من از زنها چیزهای زیادی آموخته ام

و البته از پدربزرگم خیلی بیشتر
یاد ندارم از مرد دیگری چیزی یاد گرفته باشم

عجیب است
مردها همیشه مرا عصبانی می کنند

بعد از مرگ پدربزرگم با کسی ارتباط نزدیک نداشتم 
تا اینکه

با زنی آشنا شدم
از زنها حمایت و آرامش طلب می کنم

به عقیده من هیچ کس
همچون یک زن نمی تواند

موجبات آرامش یک مرد را فراهم کند
**

اجرای جدید
آن کس که با هواپیمایش
در آسمان ما نور می دهد

وقتی پرواز می کند
همه پروازش را زیبا می بینند

اما در عین حال
منتظر سقوطش هم هستند

همین اتفاق برای نویسنده هم می افتد
وقتی در اوج هست همه منتظر سقوطش هستند

اما فرق نویسنده با خلبان هواپیمایی که مانور هوایی می دهد 
و مدام میان زمین و آسمان می چرخد

این است که نویسنده
پس از سقوط دوباره شروع می کند

چون به یک »اجرای جدید«
فکر می کند



آگهی

هذا  بعد  و  المحبۀ.  مقامات  غایۀ  فهذه 
المقام إن زاد فیها زیادۀ خرج عن حد المحبۀ 
و دخل فی معنی غیرها، و انتقل اسمها إلی 
معنی تُسمّیه اهل هذه القصۀ و هم الصوفیۀ 
و  المحبۀ  عن  ذهاب  هو  و  غلبۀ،  و  سکرۀ 
العشق برؤیۀ المحبوب و المعشوق، و ذهاب 

ه، فافهم ذلک!  عن کل شیء و ضدِّ
المقامات  هذه  تضاعیف  فی  أن  إلا 
علی  تظهر  صفات  من  اشتُقّت  أسامی 
المحبین فی الاوقات، و تلوینات تطرأ علیهم 
إنّ  الغیبات،  و  عند حضورهم  الساعات،  مع 

ذکرناها طال بها الکتاب. )دیلمی. 1428: 50-43(
اسم ها بر سه نوع اند: نام های خداوند، مشتقِ از صفات لازم برای ذات لم یزلی که 
همواره موصوف به آن هاست و نام های افعال ویژه ی خداوندی که شرکتی در آن ها 
نیست، و نام های افعال بندگان او که با کسب آنان پدید می آید. نام های مشترک 
همچون: عالمِ، قادر، محب، مرید، رئوف، رحیم و جز آن ها که مشتق از صفات خداوند 

است، مانند: علم، قدرت، محبت، ارادت، رأفت و رحمت که قدیم و ازلی هستند. 
نام هایی که سبب و چرائی آن ها را نمی دانیم مثل نام شتر که نمی دانیم چرا به 

این نام نامیده شده است یا اسب یا الاغ و یا کوه و صحرا.
نام های افعال خلق که به کسب پدید می آیند مثلًا می گویی: خیاط است، چون 
دوختن را به خوبی می داند و نخ را بدین سبب نخ نامیدند چون بدان می دوزند و لباس 
را دوختنی گویند چون خیاط آن ها را دوخته است و چنین است بنّا و مبنی و بانی و 
نیز تمام کارهایی که از کسب بندگان حاصل می شود، هر گاه بعضی با بعض دیگر 
ترکیب گردد، اسم سومی مشتق از خواص کارها متولد می گردد، جز آن چه حاصل 

آمده یا وجود یافته است.
بر این اصل، محبّت از قول خدا یحبهم أخذ شده که خداوند خود را به آن وصف 
کرده است، بعد فرموده است: یحبونهم و مردم را توصیف کرده و با آن اولیای خویش 

را وصف نموده است، این وجهی احتمالی است و جز آن است.
صاحب کتاب گفت:

 محبت نام هایی دارد که از رتبه ها و درجات آن أخذ شده است و الفاظ آن مختلف 
اما معنای آن ها یکی است و با فزودن آن رتبه ها و درجات، اسماء نیز مختلف می گردد.

آن ها به صورت خلاصه ده مقام خواهند بود که به مقام یازدهم یعنی عشق منتهی 
می شوند و عشق غایت و نهایت محبّت است چون به آن درجه رسد اسم محبّت از آن 

ساقط می گردد و به اسمی به جز آن نامیده می شود. 
اول الفت است و آن برگرفته از الفت الشیء است آن گاه که آن ها را جمع کنی و 
الفت الخزر که چون مهره ها را به رشته کشی و الفت الکلام اگر کلمات را به رشته ی 
تحریر در آوری، بر این اساس، الفت از نزدیکی قلب با قلب و پیوند حب با قلب شکل 
با آرامش نزدش بنشینی و او را بر  می یابد، و همچنین می گویی الفت فلانا هرگاه 
دیگری ترجیح دهی این کلمه کاربرد دارد، و همه ی این جملات به یک معنی واحد باز 
می گردد این شعر عباس بن احنف )عباس بن احنف بن الاسود الحنفی الیمانی شاعر 
تغزل گوی تازی در گذشته ی 192 هجری )ر.ک: ابن خلکان. 1398: 3: 27-20 / 

ابوالفرج اصفهانی. بی تا: 8: 357 – 352( در این باب است:
دو همدم، چونان دو شاخه که عشق آن ها را ضعیف و نحیف کرده ولی روحشان 
در یک روح و قلب هاشان یکی شده است، چون از هم دور شوند بمیرند و چون کنار 

هم باشند زندگی کنند.
چون که محبت اندکی از این مرحله افزون تر شود انس نامیده می شود و این همان 
رؤیت است و آن مشتق از نگاه های پیوسته و همراه با آرامشِ جان است همان گونه 
که می گویی با دیدن فلانی به آرامش دست یافتم شاعری در این مورد سروده است:

را  او  از  غیر  نبینم  دیگر  و  نیابم  را  او  مبادا  که  این  از  یافتم  آرامش  و  انس  او  با 
نمی خواهم.

خداوند رؤیت موسی را انس می نامد و می فرماید: من آتشی دیدم در ترجمه ای 
انست ناراً دیدم : انس گرفتم معنا شده است، خداوند، رؤیت را انس خوانده است؛ چون 
موسی با دیدن آتش از اضطرابی که داشت دور شد و آرامش یافت و خداوند از دو جهت 

رؤیت را انس نامیده است.
گفته  ود  میخ(   =( وتد  پردازیم  می  مواصلت  و  مودّت  و  ودّ  شرح  به  ها  این  پس 
می شود، زیرا طناب ها بدان بسته می شوند و وصل می گردند. به همین سبب عشق به 
محبوب و پیوستگی یادِ او به طنابی تشبیه شده است که به میخ ها وصل است. خداوند 
می فرماید: هر یک از آن ها آرزو دارد ای کاش هزار سال زندگی کند. یود در این آیه 

یعنی یحب )= دوست می دارد( 
و نیز چون میخ در دیوار بنشیند ود را ود نامیدند زیرا یاد محبوب نیز در دل محب 

رسوخ می کند همچون رسوخ میخ در دیوار. مجنون شعری دارد در همین مضمون:
سوگند به خانه ی خدا تا هستم دوستش دارم چون از دنیا لیلی نصیب من است و 

من نصیبِ او.
پس چو لیلی به مودت آن را پاداش دهد به من می رسد و اگر به نزدیکانش پاداش 

دهد من به او نزدیکم.
پس از آن محبّت است، هر گاه مَوّدت فزونی یابد به محبّت حقیقی نه مجازی تبدیل 
خواهد شد و آن جای گرفتن لذت یاد محبوب در قلب محب است و معنی و اشتقاق آن 
همان است که پیش از این بیان کردیم از این جا چیرگی پادشاه محبت بر عقل، آغاز 
می گردد و وسوسه و افکار عجیب برای آن پیش می آید از این روست که قابوس بن 
حارث گوید: حب، محب را سرگردان و حیران رها می کند و بر آن حکم می راند و او 
را می میراند؛ حب، سبک ترینش، سنگین و ناگوار است ؛ مردان چابک دست و نیرومند 
را ناتوان می کند و بر زمین می زند هر اندازه هم کسی شجاع و دلیر باشد عشق از او 

شجاع تر و دلیرتر است. )دیوان الهذلیین. 1385: 1: 10(
سپس خلت است. اگر بر محبّت افزوده گردد خلتّ ایجاد گردد در کلام تازی خلیل، 
به معنی دوست و دوست راستین است ؛ و گفته اند: خلیل، مشتق از خلتّ به ضم خاء 
است و به معنی صداقت است و خلیل به معنای فقیر از خَلتّ به فتح خاء اخذ شده است؛ 
و اگر گفته شود خلتّ الشیء یعنی آن را نظم می دهم و تخلل القوم بدین معناست 
که بر آن ها وارد شدم، پس اسمِ خلیل همه ی این معانی را در بر می گیرد زیرا خلیل 
دوست و مصاحب و نیازمند به محبوب است و به غیر از محبوب به کسی نیاز ندارد؛ 
یاد خلیل با جان و روحِ محب عجین شده است و از کسی جز او یاد نمی کند. در این 

مورد شاعر گفته است:
دو دوست در دو تن هستند ولی روحشان یکی است و هرگز با گذشت زمان از هم 

دور نخواهند شد.
محبت چون افزایش یابد شعف گردد و آن شدت گرایش به محبوب است و گاه آن 
را در معنای فتنه گرفته اند چنان که گویند فلان شعف بفلان. یعنی فلانی بسیار در یاد 

و ذکر فلانی است و هذیان می گوید. ابوذؤیب می سراید: 
را دیدند رمیدند. )دیوان  را ربودند و چون صبح صادق  سگان شکارچی دل شکار 

الهذلیین. 1385: 1: 26(
و قیس بن ملوح شوقش را برای یاد لیلی چنین به تصویر کشیده است:

اگر به اندازه ای که تو را یاد کرده ام طلب آمرزش می کردم گناهی بر من نوشته 
نمی شد. 

و اگر بر شعف افزوده گردد شغف شود. گفته شده است: شغفت فلانا یعنی به نهایت 

شیفتگی رسیدم. چنان که گویی او را با جگرم لمس می کنم و یا با تمام درونم او را 
لمس می کنم. شغاف پرده و غشاء قلب است. می خواهد بگوید که حب به پرده های 
قلبم رخنه کرده است و منظورش  جوشش حب در قلب اوست. خداوندفرماید: یوسف، 

زلیخا را شیفته خود کرده است. یعنی قلب او از حب به جوشش آمده است.
مزاحم بن عمرو )ابو مزاحم عمرو السلولی از شاعران اموی و مقتول به سال 125 

هجری است )ر.ک: زرکلی. 2002 : 8: 101( می سراید:
دل را شکافتی و عشق را در آن جای دادی و عشق آن شکاف ها پر نمود و التیام داد.
به جوشش در آمد چنان که هیچ شرابی و اندوهی و شادی ای به آن راه نمی یابد.

بعد از آن استتهار )= ولع( است و آن فزونی اندوه و یاد آوری و شدت سرگرمی به 
محبوب است و غافل شدن از هر چیز و هر کس جز محبوب. و از همین روست که 
پیامبر )ص( فرمود سیر کنید آن چنان که مفردان پیشی گرفتند. پرسیدند: ای رسول 

خدا مفردان چه کسانی هستند؟
فرمود: آنان که شیفته ی خداوندند و به یاد او مشغول اند. )ر.ک: زغلول. 1419: 

)257 :5
مجنون نیز در این مورد چنین سروده است:

من در میان شما می نشینم و سخن می گویم در حالی که ضعف و سستی مرا در 
برگرفته است از شما طلب بهبودی می کنم با عقل به شما سخن می گویم اما همنشینم 

می گوید تو دیوانه ای! )مجنون. بی تا: 216(
بعد از استهتار وَله است و آن از میان رفتن عقل به سبب اندوه بسیار است، شیدایی 

که آدمی را در بر می گیرد. همان گونه که قیس جعدی شاعر گفته است:
خویش را شادمان در پی ایشان می بینم اما نه شادمانی معقول ؛ که شادمانی ای 

از سر حیرانی و جنون. 
)ر.ک: ابن منظور. 1405: ماده ی طرب(
قیس بن ملوح نیز بدین معنی اشاره دارد:

این  با  ببینند  را  از مرگ همدیگر  لیلی پس  و  من  پوسیده ی  های  استخوان  اگر 
که سنگ ها بزرگ بر روی جسدهایمان قرار دارد باز با وجد وشادمانی به سوی هم 

می رویم. )مجنون. بی تا: 224(
پس از وله هیمان است و آن از میان رفتنِ آرامش و شکیبایی از سوز آتش حب 

هیمان از هیام است 
و آن بیماری است که شتر می گیرد و هرگز سیراب نمی شود تا از تشنگی بمیرد.

مجنون در این مورد سروده است:
از عشق او من دچار هیام شده ام از من بپرهیز تا آن درد به تو نرسد. )همان: 57( 

و نیز همچنان گوید:
شام را به صبح رساندم چونان هیمانی که آب او را سیراب نمی کند و هیام او از 

میان نمی رود.
صدی معنای عطش می دهد.

و سپس عشق که آن نهایت حب است تا جایی که به درون و برون رخنه می کند. 
اشتقاق آن را پیش از این گفتیم. اما معنای آن رها کردن حظ هر چیز جز معشوق است 
تا جائی که عشقش به معشوق را هم از یاد می برََد اگر او را به نامی جز معشوق بخوانی 

متوجه نمی شود چون از خود و غیر خود غایب است.
مجنون در این زمینه سروده است:

چون نام لیلی آید بسته پای گردم و عشق بر جان و دلم سرازیر شود، از لیلی دوری 
جُستم تا از عشقش بگریزم اما افسوس عشق بر دوری غلبه می یابد. )همان: 79(

این نهایت و نتیجه ی مقامات محبت است بعد از این مقام اگر چیزی افزون گردد 
از حد محبت بیرون است و در معنایی غیر از آن باید آن را جست و نامش چنان که 
صوفیان گویند سُکر و غلبه است و آن به رؤیت محبوب و معشوق شکل می گیرد و آن 

گذشتن از محبت است و رها کردن هر چیز جز معشوق. دریاب!
زیرا در جای جای این مقامات، نام هایی از صفاتی است که بر محبان گاه و بی گاه 
عارض می شود و رنگ هایی است که بر آنان در حضور و غیاب وارد می گردد اگر از 

آن ها یاد کنیم کتاب به درازا می کشد. 
روزبهان فصل ششم عبهر العاشقین ذیل عنوان فی کیفیۀ جوهر العشق الانسانی و 

ماهیته را به این موضوع از زبان دیلمی اختصاص می دهد:
اعلم یا اخی ارشدک الله طریق العاشقین بدان که اصل عشق چهار چیز است و از 
ترکیب چهار چیز عشق انسانی و روحانیات مکان گیرد. چون طبع جان از طبع انسانی 
تأثیر  به  باد و خاک و آتش و آب است  از صورت که عالک  جدا شود، و حسن جان 
فطرت فعلی مقدّس شود، و زر کانی در این عالم به غایت پرورش به صفت اصلی معدنی 
شود، در آن جوهر رقت و لطافت به حدی شود که یضیء بنفسه فی نفسه از ارکان اربع 

عشق رکنی پدید آید.

چون بدین صفت گشت، استعداد قبول جمال روحانیّات یافت، پس از آن در دیده ی 
سرّ نور روحانیّت ملکوت که اصل حسن است در او پیوندد، زیرا که حجاب جان انسانی 
بر خاست. چون نور جان به نور معدن متّحد شد، دو رکن از جوهر عشق حاصل آمد. 
بعد از این صفات مستحسن هم رنگ مستحسن شد: ثلثان قمر عشق از خسوف بیرون 
آمد، زیرا که پیرایه ی فعل که اصل استعداد معدن قدس است که حسن اصلی از آن 

منشعب است، برابر استعداد عاشق آمد.
دیگر از رِشاش نور جمال قِدَم چون در حُسن حَسَن طلوع کرد، حسن اصلی مقابل 
نور دیده ی عاشق شد: آن دو نور که در صورت دو جزء است، در معنی کل محض 
مُلتبس شد، اهلیّت به  است، جزویّت پذیرد. چون معنی در معنی و حسن در استعداد 
اهلیّت متصل گشت، الفت طبیعی به احسن صوری پیوند گیرد ؛ طبع دل عاشق هم 
طبع دل معشوق شود ؛ عقل متجانس گردد ؛ نور دیده ی روح با نور دیده متّحد شود 
؛ سرّ با سرّ بیامیزد ؛ صفات معشوق به خیال عاشق سر از گریبان جمال بر آورد. ظاهراً 

و باطناً پیوند کلی پدید آید.
چون این صفات معشوق در عاشق نفوذ کند، سلطان عشق دست فراز کند و اماکن 
جان و دل و عقل و سر و صورت و صفت فرا گیرد، و اصل عشق از جواهر اربع در 
صفات عاشق و معشوق منعقد گردد ؛ صورت و صفات انسانی از ضعف مقهور سلطان 
عشق شوند ؛ دل را اندوه پدید آید از تأثیر حرقت به آتش عشق، نفس را هوای عشق 
پیدا شود ؛ ملازم درد بماند، عقل را هوس التباس در عشق انسانی به روی انسان در 
گیرد ؛ روح را هوس جانان در جان و جمالِ جان که صفات معشوق است پدید آید: آن 

جذبات عشق قدم باشد. لکن جان عاشق، در بدایت عشق انسانی بر آید.
چون این معجونات پدید آید، خواهندگان معشوق از جهانِ عقل به جهانِ جان سفر 

کنند و از دریچه های حواس خمس  طلب جانان کنند. 
این وصف اصل جوهر عشق آمد از این جا مقام به مقام ترقی کند ؛ تا کمال عشق 
پدید آید بعد از جمع ارکان اربع، بدایت عشق کمال الفت است و الفت جمعیت است و 
مقارنه ی دل به دل و اتصال محبّت به قلب و جان به جان و سکون نفس کما أنشد 

بعضهم، شعر: 
و الفین کالغصنین شقهما الهوی

فروحاهما روح و قلباهما قلب
یمیتهما بعد المزار اذا نأت

دیارهما شوقاً و یحییهما القرب 
چون بدان مزید گیرد، جان به جان انس گیرد و انس در رؤیت و صحبت است زیرا 

که سکون از آن پدید آید، کما أنشد شعر:
انست به فلا ابغی سواه 
مخافۀ أن أضل فلا اراه 

بعد از این وُدّ است و آن از تأثیر وصل است و غایت قرب است و آن غایت حظ دل 
عاشق است کما قال شعر:

وددت و بیت الله ما دمت أنها
نصیبی من الدنیا فانی نصیبها 
فأن تجز لیلی بالمودۀ تجزنی

و أن تجز بالقرب فانی قریبها 
سلطان  گه  آن  گویند،  محبت  را  آن  شود،  زیادت  عشق  نور  حقیقت  آن  بر  چون 
عشق لشکر عقل شکست، و در جان عاشق به تخت سلطنت نشست، محبّت حقیقی 

از مجازی پیدا شد. 
آن گه خلتّ پدید آید که حقایق عشق به عروق جان متخللّ شود، و صفات یکتایی 

پدید آید. آن گه گوید، شعر:
خلان نفساهما و الروح واحدۀ

فلا یمیلان طول الدّهر ما اجتمعا 
چون اندوه دل بر مزید شود، و شعشعه ی جان از بام عقل پرتوی به عالم فعلِ او 
کند، شغف پدید آید. و آن شدت ولع است، غرام کلی آن جاست، و امتنان دل از تأثیر 
عشق به روی معشوق در دل پدید آید. دگر عشق به شغاف قلب رسد، و پرده ی فؤاد 
بسوزاند. که عاشق مُهیج جنون عشق شود، تا اسرار معشوق از گزاف می گوید. آن جا 

جنون در جنون است.
دگر وله پدید آید، و آن ذهول عقل باشد که از شدت حُزن جان حاصل شود؛ دگر 
هیمان است؛ دگر هیجان است ؛ دگر عطش است که آن را صَدی خوانند دگر شوق 

است و آن غایت قلق و صبابت است. 
چون این مقام ها در مرد پدید آمد سواقی اسباب عشق در جان عاشق قلزم عشق 
شد، عشق در ظاهر و باطن سرایت کند، و هیچ نفسی بر وی بی لذت عشق نگذرد. آن 
گه در این عشق حضور و غیبت باشد، سکر و سهو باشد، آنگهش عشق خوانند که این 

صفات مجتمع شود. غایت عشق انسانی تا بدین دروازه است، زیرا که جان در رؤیت 
صانع صانع است لکن عشق صانع از عشق مصنوع باز نمی داند زیرا که مبدأ عشق 

است. )روزبهان. 1366: 42-38(
همان گونه که مشاهده کردید روزبهان این بخش را نیز از دیلمی به وام گرفته است، 
مقامات عشق را چونان دیلمی بر می گزیند و از شواهد و استنادات او بهره می جوید، 
البته هیجان و شوق را روزبهان اضافه می کند و عطش را که دیلمی در شرح هیمان 
ذکر کرده است را یک مقام بر می شمرد و صدی را که دیلمی در توضیح شعر مجنون 
به معنی عطش بیان کرده است، در نوشته ی روزبهان به یک مقام تغییر حالت می 
دهد در صورتی که روزبهان در عبهر العاشقین شرح هیمان و هیام که همان عطش 

است را نمی آورد. 
حالا این سؤال پیش می آید که آیا متن عطف الالفی که در اختیار روزبهان بوده در 
این بخش مخدوش بوده  یا روزبهان شتاب زده این بخش را خوانده است؟ که برای ما 

پاسخِ این سؤال مکشوف نیست. 
و یا دیلمی در باب پنجم ذیل عنوان: فی أصل المحبۀ و العشق و مبدئهما )دیلمی. 

)51 :1428
در فصل ششم ذیل عنوان مشهور فیما ذهبنا إلیه من القول می نویسد:

قال صاحب الکتاب: و أما أصل المحبۀ، فهو أن الله تعالی لم یزل موصوفاً بالمحبۀ، و 
هی صفۀ له قائمۀ به و کان فیما لم یزل ناظراً إلی نفسه بنفسه لنفسه کما أنه واجد نفسه 
بنفسه لنفسه و هکذا أحب نفسه بنفسه لنفسه و کان فیما هناک المحبُّ و المحبوبُ و 
المحبۀُ شیئاً واحداً، لا انقسام فیها، لأنه عین الاحدیۀ، و لیس فی الأحدیۀ، و لیس فی 

الأحدیۀ شیء و شیء.
الحدث،  کانت  تأثیرات هی  المشترکۀ  أسمائه  لجمیع  الأزل  من  تعالی  الحق  فأبرز 
الذی هو إلی جنب الأزل، فأبرز من محبته محبۀ و من رحمته رحمۀ و من قدرته قدرۀ 
و من سائر صفاته صفات. و تفویض کلامنا فی المحبۀ، لأنها غرضنا من القول ثم إن 

سائر الصفات کهی.
إلی  الأزل  من  نورانیاً ظهر  معنی  کانت  الصفات  من  بارزٍ  اول  کانت  التی  فالمحبۀ 

الحدث، فانقسم ثلاثۀ: محباً و محبوباً و محبۀً، و هی کانت هی الأصل واحداً.
قلنا قیل: و کیف انقسم الواحد ثلاثۀ؟ و کیف یکون تأثیر الواحد ثلاثۀ؟ قلنا: هی ثلاثۀ 
فیما أنت، واحدۀ فیما هی ؛ و ذاک أن أهم أغراضنا فی ذلک طلب الأحدیۀ فی کل 
شیء، لأنها ظاهرۀ فی کل معقول و موهوم و محسوس، و سنبین ذلک من الأصلین 
الصحیحین اللذین لا شک فیهما عند أهل المعرفۀ و إلیهما الرجوع فی کل مشکلۀ، و 

هما الحروف و العدد... )دیلمی. 1428: 75-74(
صاحب کتاب گفت:

 اما اصل عشق، این است که خداوند پیوسته به محبت وصف می شود و این صفت 
پایدار برای اوست و او در آن چه پیوسته است خود برای خود به خود ناظر است؛ چنان 
به خود  برای خود  را  به خود واجد است، و هم چنین خود  برای  خود  را  او خود  که 

دوست می دارد.
در آن جاست که عاشق و معشوق و عشق یک چیز می شود. و تقسیمی در آن 

نیست، زیرا عین احدیّت است و در احدیّت، دوئی وجود ندارد.
که همان  کرده  آشکار  تأثیراتی  خود  مشترک  اسماء  برای همه ی  ازل  از  خداوند 
آفرینشی است که از ازل بوده است، بنا بر این از عشق خود عشقی و از رحمت خود 
رحمتی و از قدرت خود قدرتی و از دیگر صفات خود صفاتی آشکار کرد. و رویکرد ما در 

عشق است، چون هدف ما از این سخن همان است.
سپس دیگر صفات را چنان که هستند، پس عشق که نخستین آشکار شده است از 
صفات، معنایی نورانی بود که از ازل حادث و ظاهر و سه قسم شد: عاشق، معشوق و 

عشق و آن ها از یک اصل و ریشه اند.
اگر گفته شود: چگونه یک قسم سه قسم می شود؟ و چگونه واحد تأثیر سه گانه 
دارد؟ می گوییم: در آن چه تو می گویی سه است، اما در واقع یکی است، چون غرض ما 
از آن طلب یکی شدن در هر چیز است، زیرا آن در هر امر معقول و موهوم و محسوسی 
ظاهر است. آن را از دو اصل صحیح که نزدِ اهلِ معرفت شکی در آن نیست و در هر 

مشکلی به آن دو رجوع می شود و آن دو حرف و عدد است. 
روزبهان عین همین کلمات و سخنان را که دیلمی آورده است را چون دیگر سخنانی 
که پیش از این آوردم در فصل سی و دوم کتاب عبهر العاشقین ذیل عنوان فی کمال 

العشق می نویسد:
اعلم یا اخی ـ رزقک الله و أکرمک بعشق اهل الکمال ـ که خداوند سبحانه و تعالی 
ازلًا و ابداً ذات قدیمش موصوف است به صفات قدیمش. از جمله ی صفات حق یکی 
عشق است، نفس خود را به نفس خود عاشق بود. پس عشق و عاشق و معشوق خود 
بود. از آن عشق یک رنگ آمد که صفت اوست، و او تغیّر حدثان منزّه است. عشق کمال 
محبّت و محبّت صفت حق است. در اسم غلط مشو، که عشق و محبّت یکی است. 
صفت اوست، و قائم به ذات اوست. در آن تغیّر نیست، بلکه به خود عاشق است. تغیّر 
حدثانی در او روا نیست. محبّت حق چنان دان که علم او لم یزل محبّاً بنفسه لنفسه کما 

أنهّ لم یزل عالماً بنفسه و ناظراً الی نفسه بنفسه.
ارواح  به مفتاح صفات بگشاید  احدیتش نیست. چون خواست کنز ذات  انقسام در 
عارفان را، به جمال عشق بر ایشان تجلیّ کرد، و به صفات خاص بر ایشان ظاهر شد. 
ایشان از هر صفتی لباس یافتند: از علم، علم ؛ از قدرت، قدرت ؛ و از سمع، سمع ؛ و از 
بصر، بصر؛ و از کلام، کلام ؛ و از ارادت، ارادت ؛ و از حیات، حیات و از جمال، جمال، و 

از عظمت، عظمت ؛ و از بقا، بقا، و از محبّت، محبت ؛ و از عشق، عشق.
این همه او بود. تأثیر صفات در ایشان آمد. صفت ایشان بدان تأثیر قایم گشت ؛ از 

حلول در آن عالم هیچ نیست، العبد عبد و الرب رب.
پس اصل عشق قدیم است عشاق حق را. عشق با جان قدیم است. عشق لبلابه ی 
زمین قدم است که گرد درخت جان عاشق بر آمده است. عشق سیفی است که عاشق 
سرِ حدوث بر می دارد. سر کوه پایه ی صفات است که جان عاشق چون بدان جا رسید، 
مأخوذ عشق گشت. از آن ذروه به زیر نتواند آمد. هر که معشوق حق شد و عاشق شد، 
در عشق هم رنگ عشق شد. چون عاشق هم رنگِ عشق شد، عاشق و معشوق یک 
رنگ شدند. آن گاه عاشق در مملکت حق حاکم شود. چون حق بر او غالب شد، قالب 
صورتش جنانی است، نفسش  روحانی است، جانش رباّنی است، معشوق، معشوق است، 
مراد، مراد است، در جهان کار از آن معشوق است، اثر صفات است. گفتنش معجزات 

است. )روزبهان. 1366: 139-138( 
دیگر  در  الالف  عطف  کتاب  از  روزبهان،  های  برداری  بهره  به  پیشین  بخش  در 
نقش  دیلمی  فبلًا گفتم کتاب عطف  نیز  اشارت کردم و همان گونه که  کتاب هایش 
اساسی در تکوین و رشد اندیشه ی عرفانی مکتب شیراز دارد. )به این موضوع در کتاب 
بقلی شیرازی  روزبهان  پرداخته شده است( و  نگارنده مفصل  از  مکتب عرفانی شیراز 
میراث دار این اندیشه ی عظیم است پس سعی می کند مواریث گذشته ی خود اعم از 
اندیشه ها و مکتوبات و آثار حلاج، ابن خفیف و دیلمی را در نوشته ها و کتاب هایش به 
جد حفظ می کند که نمونه ای از آن ها را بر شمردم )البته به صورت کامل تر در کتاب 

مدخلی بر شناخت کتاب عطف الالف المألوف از نگارنده بررسی شده است(
این کتاب مدخلی بود بر هستی شناسی عشق در قرنِ چهارم هجری که بی شک 
بسیاری دیگر از مطالب را می توان بر آن اضافه نمود ؛ به همین دلیل نیز واژه ی مدخل 

را در آغاز خود یدک می کشد.
نگارنده تلاش خواهد کرد به لطف و دستگیری حضرت حق ان شالله در کتاب های 

دیگری که آماده ی چاپ و انتشار دارد به موضوع های جانبی این مبحث بپردازد. 
والله ولی التوفیق 

جاری در جمالِ جان 
مدخلی بر شناخت کتاب عطف الالف المألوف علی اللام المعطوف 

اثر ابوالحسن دیلمی
برگرفته از فصل یازدهم کتاب از رباط آسمان ازلی تا کوچه باغ های شیراز

هستی شناختی عشق در قرن چهارم
بخش سی  و چهارم و پایانی                                                                             دکترمحمدرضا خالصی
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آگهی تغییرات شرکت استوان سازه گیتی شرکت 
سهامی خاص به شماره ثبت 46564 و شناسه ملی 

 14006818811
بــه اســتناد صورتجلســه هیئت مدیــره مورخ 

1397/11/25 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 
- آقای فرشــاد فروتنی کدملــی 2559882019 به 
ســمت رئیس هیئت مدیــره ومدیرعامل و آقای 
کیوان کفائــی کدملی 5320000014 به ســمت نایب 
رئیس و خانــم نزهت الســادات طباطبائی کدملی 
2559495333 به سمت عضو هیئت مدیره انتخاب 

شدند. 
- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور از قبیل چک، 
سفته، بروات، قراردادها و عقود اسلامی و نامه های 
عادی و اداری شــرکت به امضاء فرشــاد فروتنی 

همراه با مهر شرکت دارای اعتبار می باشد.
شناسه آگهی)1118628(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی تغییرات شرکت هرم فراز شیراز شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 11020 و شناسه ملی 10530234449 

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 
مورخ 1399/08/27 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

اعضای هیات مدیره به شرح ذیل برای مدت دو سال انتخاب 
گردیدند آقای کیوان بازرگانی به کد ملی 2296841831 به 
سمت عضو اصلی هیئت مدیره آقای ناصر معین جهرمی به 
کد ملی 2471146783 به ســمت عضو اصلی هیئت مدیره 
خانم سارا شمس شیراز به کد ملی 2295328500 به سمت 
عضو اصلی هیئت مدیره آقــای محمد ظهیری به کد ملی 
2410082173 به ســمت بازرس اصلی و آقای حسن شمس 
شیراز به کد ملی 2280419033 به سمت بازرس علی البدل 
انتخاب گردیدند روزنامه عصر  برای مدت یکســال مالی 

مردم به عنوان روزنامه کثیر الانتشار انتخاب گردید. 
شناسه آگهی)1118631(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی تغییرات شرکت استوان سازه گیتی شرکت 
سهامی خاص به شماره ثبت 46564 و شناسه ملی 

 14006818811
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور 
ذیل  تصمیمات   1397/11/25 مــورخ  العاده  فوق 

اتخاذ شد: 
- آقای فرشاد فروتنی کدملی 2559882019 خانم 
نزهت السادات طباطبائی کدملی 2559495333 
آقای کیوان کفائی کدملــی 5320000014 مدت دو 
سال به سمت اعضای هیات مدیره انتخاب شدند. 
- آقــای محمد مؤید کدملــی 2529707529 به 
ســمت بازرس اصلی آقای علیرضا زندی کدملی 
2280436991 به ســمت بازرس علی البدل برای 

مدت یک سال مالی انتخاب شدند. 
شناسه آگهی)1118629(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری 
شیراز 

آگهی تغییرات شرکت آسا کارتن شهر راز شرکت 
سهامی خاص به شماره ثبت 50185 و شناسه ملی 

 14008246310
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق 
العاده مورخ 1399/11/27 تصمیمات ذیل اتخاذ 

شد: 
محل شــرکت بــه آدرس اســتان فارس ، 
شهرستان شــیراز ، بخش مرکزی ، دهستان 
قره باغ ، روستا شهرک صنعتی بزرگ شیراز، 
محله شهرک صنعتی شــیرازفاز4 ، خیابان 810 
 ، TWخیابان فن اوا ، پــاک 0 ، قطعه 2 بلوک ،
تغییر  طبقه همکف کدپســتی 7158198749 
یافــت و ماده مربوطه در اساســنامه اصلاح 

گردید. 
شناسه آگهی)1118632(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری 
شیراز 

آگهی تغییرات شرکت عصر هوشمند پارسه 
شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 19294 

و شناسه ملی 10530314085 
به استناد صورتجلســه مجمع عمومی 
 1399/12/22 مــورخ  العــاده  فــوق 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
محل شرکت به آدرس استان فارس ، 
شهرستان شیراز ، بخش مرکزی ، شهر 
شیراز، محله شــهرک گلستان ، خیابان 
آلاله ، کوچه 7 آلاله ، پلاک 132 ، طبقه 
تغییر   7189935997 کدپستی  همکف 
اساســنامه  در  مربوطه  ماده  و  یافت 

اصلاح گردید. 
شناسه آگهی)1118630(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان 
فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات 
غیرتجاری شیراز 



برخورد مرگبار کامیون با اتوبوس در شرق چین
 در پی برخورد یک دســتگاه کامیون و اتوبوس در شــرق چین دســت  کم

۱۱ تن کشته و تعدادی دیگر مصدوم شدند. 
به گزارش ایســنا، بنابر اعلام مقامات محلــیِ چین در این حادثه که اوایل 
 صبح دیروز )یکشــنبه( در استان جیانگسو واقع در شــرق این کشور رخ داد، 
یک دســتگاه کامیون با اتوبوس مسافربری برخورد کرد. در این حادثه ۱۱ تن 

جان خود را از دست داده و تعداد ۱۹ نفر دیگر مصدوم شدند.
این حادثه در حالی رخ داد که راننده کامیون در حال عبور از گاردریل امتداد 
جاده بود و با اتوبوس مسافربری تصادف کرد و موجب واژگونی اتوبوس و همچنین 
 برخورد دو کامیون دیگر شد. مصدومین این حادثه به بیمارستان منتقل شده اند.
   به گزارش ایســنا به نقل از خبرگزاری شینهوا، جزئیات بیشتر این حادثه در 

دست بررسی است.

یک افراطی مسجدی را در هلند آتش زد 
در اقدامی موهن، فردی ناشــناس که احتمال می‌رود از اعضای گروه‌های 

افراطی باشد یک مسجد در حال ساخت در هلند را آتش زد. 
به گــزارش گروه بین‌الملل باشــگاه خبرنگاران جوان به نقــل از آناتولی، 
فرید حبیبی، رئیس جمعیت اســامی مراکش در هلند، اعلام کرد که مســجد 
 درحال ســاخت »السلام« در شــهر خاودا این کشور توســط فردی ناشناس 

به آتش کشیده شد.
فرید حبیبی درباره ابعاد این آتش سوزی گفت: »حمله به مسجد ترسناک و 
گیج‌کننده بود، عملیات اطفاء آتش به ســرعت انجام شد و خوشبختانه خسارت 

کمی به این مسجد وارد شد«.
او افزود: طی شکایتی که انجام شد پلیس هلند در عملیات شناسایی مظنون 
توانســت فردی ۴۰ ساله که در نزدیکی محل وقوع حادثه بود را دستگیر کند. 

احتمال می‌رود وی از اعضای گروه‌های افراطی باشد.
چندی پیش نیز در پی گسترش اسلام‌هراسی و حملات به مساجد در هلند 
»انیســتیتوی مطالعات بنیاد امور دینی هلند« کتاب »مســاجد آماج حملات« 
را با همکاری یک گروه ۱۲ نفره از اســاتید دانشــگاهی، پژوهشگران و وکلا 
 منتشر کرد، با این حال از شدت اسلام‌هراسی و حمله به مساجد در این کشور

 کم نشد.

۵ زخمی در حادثه تیراندازی آلابامای آمریکا 
 در پی حادثه تیراندازی در تاسکالوسای آلاباما ۵ نفر زخمی و ۲ نفر به اتهام 

اقدام به قتل دستگیر شدند. 
 به گزارش گروه بین الملل باشــگاه خبرنگاران جــوان، بر اثر تیراندازی در 
یک مجموعه تفریحی در  تاسکالوســای آلاباما از شــهر‌های آمریکا  پنج نفر 

زخمی و دو نفر به اتهام اقدام به قتل دستگیر شدند.
ســی ان ان به نقل از پلیس گزارش داد: در ســاعات اولیه شنبه به سمت 
 پارکینگ یک مجموعه تفریحی در شــهر توسکالوســا تیراندازی شد. دو مرد
 ۲۲ و ۲۳ ساله به اتهام اقدام به قتل و تیراندازی دستگیر شدند. در این تیراندازی، 
 پنج نفر از جمله یک مظنون زخمی شدند و اکنون در بیمارستان بستری هستند. 
  دیروز نیز، فاکس نیوز از کشــته شدن ۴ نفر در دو حادثه تیراندازی در مریلند 

آمریکا خبر داد.

دست‌کم ۵ کشته در آتش‌سوزی تایلند 
در حادثه فروریختن یک ساختمان در بانکوک تایلند پس از آتش‌سوزی در 

آن حداقل ۵ نفر کشته شدند. 
به گزارش گروه بین‌الملل باشــگاه خبرنگاران جوان، خبرگزاری رویترز روز 
شــنبه اعلام کرد در آتش‌سوزی یک ساختمانِ ۳ طبقه در »بانکوک« پایتخت 

تایلند، دست‌کم ۵ جانباخته گزارش شده است.
رســانه‌های محلی و همچنین ویدئویی که به‌دســت رویترز رسیده نشان 

می‌دهد این آتش‌سوزی باعث فروریختن ساختمان شده است.
محل این ساختمان در بخش بیرونی شهر بانکوک گزارش شده است. این 
آتش‌سوزی صبح روز شنبه به وقت محلی اتفاق افتاد و یک ساعت بعد خاموش 

شد. علت این حادثه تاکنون مشخص نیست.
ویدئوی منتشر شــده از این حادثه نشان می‌دهد که این ساختمان ۳ طبقه 
میان دود آتش گرفتار شــده و سپس فروریخته است. یک آتش نشان در زمان 
فروریختن این ســاختمان در حال بالارفتن از نردبــام بود اما موفق به نجات 

خود شد.
در این حادثه تاکنون ۵ نفر کشــته شدند که یک نفر ساکن این ساختمان 
و ۴ نفر دیگر از افراد تیم نجات گزارش شــده‌اند. جستجو برای بازماندگان این 

حادثه متوقف شده است.

بین الملل

9 حواد  ث

معاون هلال احمر فارس:
هلال‌احمر فارس در نوروز به ۲۷۴ حادثه دیده 

امدادرسانی کرد
ایســنا: معاون امداد و نجات هلال احمر فارس گفت: ایام نوروز امسال 
امداد رســانی به ۲۷۴ گردشــگر و مســافر در قالب ۸۹ ماموریت توســط 

امدادگران این جمعیت انجام شد. 
مهدی خوبیار در گفت‌وگو با ایســنا بیــان کرد: ۸۹ ماموریت امدادی در 
طــرح امداد و نجات در بازه زمانی ۲۵ اســفندماه ۱۳۹۹ تا ۱۴ فروردین‌ماه 

امسال در استان انجام شد.
او افزود: انجام این تعداد ماموریت نسبت به مدت مشابه نوروز ۱۳۹۹ با 

۷۱ ماموریت رشد ۲۵ درصدی داشته است.
معــاون امداد و نجات هــال احمر فارس همچنین بــا بیان اینکه ۹۳ 
تیــم در قالــب ۴۳۵ نیروی عملیاتی در طرح ملی امــداد و نجات نوروزی 
 امسال فعالیت داشتند، گفت: با تلاش امدادگران و نجاتگران هلال احمر به
۲۷۴ نفــر مصدوم و افراد گرفتار در حوادث جوی و ترافیکی امدادرســانی 

شده است.
خوبیار با اشاره به اجرای طرح کنترل کرونا در مبادی مرزی استان، ادامه 
داد: از ۲۵ اســفند ماه تا ۱۳ فروردین‌ماه امســال اکیپ‌های امدادی جهت 
غربالگــری بیماری کرونا وتوصیه‌های بهداشــت از ۱۲۴۱ نفر در دو مبدا 

ورودی فرودگاه‌های شیراز و لارستان تست کرونا گرفتند.
خوبیــار عنوان کرد: جمعیت هلال احمر اســتان فــارس در ۶۰ پایگاه 
جاده‌ای، کوهســتان، کشــیک، پایگاه هوایی، مرکز کنتــرل و هماهنگی 
عملیــات و دو پایگاه موقت مبادی مرزی در فرودگاه شــیراز و لارســتان 
مشــغول به فعالیت اســت و روزانه ۲۳۰ امدادگر و بیش از ۱۰۰ خودروی 

عملیاتی در این استان فعال است.

2 كشته و 2 مجروح حاصل برخورد سمند  با  پژو
رئیس پلیس راه شــمالي استان از برخورد شــدید 2 خودرو سمند و پژو 
405 با یکدیگر خبر داد و گفت: در این سانحه رانندگی، 2 نفر فوت و 2 نفر 

نيز مجروح و راهي بيمارستان شدند.
ســرهنگ "عبدالهاشــم دهقاني" در گفت‌‎وگو با خبرنگار پایگاه خبری 
پلیــس، بیان کرد: در پــی اعلام مركز فوريت‌هاي پليســي ۱۱۰ مبني بر 
تصادف فوتی در محور جهرم- فســا، بلافاصله ماموران پليس راه به محل 

حادثه اعزام شدند.
 وی افزود: در بررســی‌های انجام گرفته، مشــخص شد سواري سمند 
با 2 سرنشين به شدت با كي دستگاه سواری 405 با 2 سرنشين نيز برخورد 

کرده است.
رئیس پلیس راه شمالي استان با بيان اينكه در اين حادثه هر 2 سرنشين 
پژو در دم فوت و 2 سرنشــين سواري ســمند مجروح و راهي بيمارستان 
شدند، تصريحك رد:ك ارشناســان علت وقوع این حادثه را تجاوز به چپ از 

جانب راننده سمند تشخیص داده‌اند.

افزایش 41 درصدی کشفیات سرقت در مرودشت
فرمانده انتظامي شهرســتان مرودشت از افزایش 41 درصدی کشفیات 
سرقت در تعطیلات نوروزی در مقایسه با مدت مشابه سال قبل خبر داد.

سرهنگ "فرشــید زینلی" در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
اظهار داشــت: با تلاشك اركنــان کلانتری‌ها و پاســگاه‌های انتظامی و 
کارآگاهــان پلیس آگاهی مرودشــت، در تعطیلات نوروزی ســال جاری، 
 چندين فقره  انواع ســرقت کشــفك ه در مقایسه با مدت مشابه سال قبل

41 درصد افزايشك شف سرقت را نشان مي‌دهد.
وي افزود: در این راســتا، تعدادي سارق شناسايی و دستگیر و با تشکیل 

پرونده تحویل مراجع قضایی شدند.
فرمانده انتظامي شهرستان مرودشت به افزایش کشفیات مواد مخدر هم 
اشاره کرد و گفت: کشف انواع مواد مخدر هم در این ایام در مقایسه با مدت 

مشابه سال قبل، 131 درصد افزایش را نشان می دهد.
ســرهنگ زينلي خاطر نشــانك رد: اجرای طرح‌های مختلف انتظامی، 
اقدامات اطلاعاتی، تشــدید گشت‌های خودرویی و همراهی خوب مردم  از 
عمــده ترین دلایل افزایش کشــفیات در این شهرســتان عنوان کرد و از 
شهروندان خواست در صورت مشاهده هرگونه فعاليت غيرقانوني و مجرمانه 
توســط افراد فرصت طلب و قانون گريز، مراتب را در اسرع وقت از طريق 

تلفن 110 با پليس در ميان بگذارند.

 کشف بيش از 86يكلو ترياك در لارستان
فرمانده انتظامي لارســتان ازك شــف 86يك لــو و 500 گرم تريا كدر 

بازرسي از یک سواري  405 در این شهرستان خبر داد.
ســرهنگ "داود امجدی" در گفت‌وگو بــا خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
افزود: ماموران انتظامی لارستان در اجراي طرح مقابله با ورود مواد مخدر، 
هنگام نظارت بر خودروهاي عبوري به كي سواري 405 مشكو كشدند و 

دستور ايست را صادرك ردند. 
وی بیان داشــت: ماموران انتظامي پس از طي مســافتي تعقيب و گريز 

موفق شدند خودرو را متوقف و راننده را نيز دستگيرك نند.
 فرمانده انتظامي لارســتان با بیــان اینکه در بازرســی از اين خودرو،
86 کیلو و 500 گرم مواد مخدر از نوع تریاک کشف شد، تصریح کرد: متهم 

تحویل مقام قضایی شد.

كشف دام قاچاق ميلياردي در لارستان
فرمانده انتظامي لارستان ازك شف 48 راس گوسفند قاچاق و فاقد مجوز 

به ارزش كي ميلیارد و 500 ميليون ريال در این شهرستان خبر داد. 
ســرهنگ "داود امجدی" در گفت‌وگو بــا خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
بيانك رد: مأموران انتظامي لارســتان در راستای برخورد با قاچاق احشام، 
هنگام نظارت بر خودروهاي عبوري در كي عمليات ضربتي، به 2 دستگاه 

سواري 405 حامل گوسفند مشکوک شدند و آنها را توقيفك ردند.
وی افزود: پس از بررســي‌هاي انجام شــده مشخص شد اين خودرو‌ها 

حامل 26 راس گوسفند قاچاق و فاقد مجوز دامپزشكي است.
فرمانده انتظامي شهرســتان لارســتان، اظهار داشت: در عملياتي ديگر 
ماموران با اقدامات فني و تخصصي از دپو احشــام قاچاق در كي گله داني 
دركي ي از روســتاهاي اين شهرستلان مطلع شدند و بررسي موضوع را در 

دستورك ار خود قرار دادند.
ســرهنگ امجدي با بيان اينكه مامــوران انتظامي با هماهنگي قضایي 
به محل مورد نظر اعزام شــدند، گفت: در بازرســي از آن مكان، 22 راس 

گوسفند قاچاقك شف شد.
ايــن مقام انتظامي با بیان این که در مجموع 48 راس گوســفند قاچاق 
 كشــف شده است، عنوان داشت:ك ارشناســان ارزش آن را  یک میلیارد و 

500 میلیون ریال برآوردك رده‌اند.

وي خاطر نشــانك ــرد: در اين خصوص 3 نفر دســتگير و براي انجام 
مراحل قانوني تحويل مراجع قضایي شدند.

دستگیری کارمند قاتل پس از 6 ساعت
فرمانــده انتظامــیك وهچنار گفت: بــا تلاش مأمــوران انتظامي اين 
 شهرســتان، قاتل 40 ســالهك هك ارمندكي ي از ادارات دولتي است پس از 

6 ساعت از وقوع قتل دستگير و روانه زندان شد.
ســرهنگ دوم "لطف‌اله محمدي" در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري 
پليس، در تشريح جزئیات اين خبر بيانك رد: در پي اعلام مرکز فوريت‌هاي 
پليســي 110 مبني بر وقوع یک فقره درگيري دســته جمعي منجر به قتل 
 دري کي از روســتاهايك وهچنار، بلافاصله مأموران جهت بررسي موضوع 

به محل مورد نظر اعزام شدند.
وي افزود: ماموران در بررســي‌هاي اوليه مطلع شدندك ه 6 نفر از اهالي 
 روســتا به دليل اختلافــات قبلي باكي دگير درگيــر و منجر به قتل جواني

31 ساله شده و قاتل سريعا صحنه را تر كو متواري شده است.
فرمانده انتظامیك وهچنار عنوان داشت: ماموران انتظامي اقدامات فني 
و تخصصي خود را آغازك ردند و پس از 6 ساعت موفق شدند قاتل 40 ساله 
كهك ارمندكي ي از ادارات دولتي است را در مخفيگاهش دركي ي از محلات 

اين شهرستان شناسايي و او را دستگيرك نند.
سرهنگ دوم محمدي با بيان اينكه قاتل در بازجويي اوليه علت و انگيزه 
قتــل را اختلافات قبلي عنوانك رد، گفت: نيروي انتطامي با مخلان نظم و 

امنيت به صورت قاطعانه برخورد مي‌کند.

 در ایام نوروز در داراب
 كشفيات سرقت 78 درصد افزايش يافت

فرمانده انتظامــی داراب گفت: در ايام نوروز با تلاشك اركنان انتظامي، 
كشفيات سرقت 78 درصد افزايشي افت.

سرهنگ "علیرضا نوشــاد" در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
اظهار داشــت: با بكارگيري و استفاده از توان همهك اركنان انتظامي در ايام 
نوروز، باك شف انواع سرقت در داراب، در مقایسه با مدت مشابه سال قبل، 

افزایش 78 درصدی را شاهد بودیم.
وی افزود: در این ایام، روزانه تعداد زيادي واحد گشتی در مرکز شهرستان 
به صورت محسوس و نامحسوس فعال بودند و موفق شدند 44 نفر سارق را 
شناسايی و دستگیر کنند و با تشکیل پرونده تحویل مراجع قضایی دهند. 
فرمانــده انتظامــی داراب افزود: بــه فضل الهی و با همــت کارکنان 
سختکوش مجموعه انتظامی، در ایام تعطیلات نوروز، افزایش 159درصدی 
دستگیری و 78 درصدی انواع کشفیات سرقت نسبت به مدت مشابه سال 

قبل را شاهد بوده ايم.
ســرهنگ نوشاد اظهار کرد: ارتقاء امنیت عمومی و افزایش رضایتمندی 
شهروندان از اقدامات صورت گرفته، دو مولفه مهمی است که پلیس دنبال 

می‌کند و خوشبختانه تاکنون نیز در تحقق آنها موفق عمل کرده است.

اجرای طرح ارتقاء امنيت اجتماعي در خرامه 
فرمانــده انتظامي خرامــه، گفت: طرح ارتقاء امنیــت اجتماعی با هدف 

برخورد با مخلان نظم و امنیت در سطح این شهرستان اجرا شد.
ســرهنگ "زمان اله کریمــی" در گفت‌وگو با خبرنــگار پايگاه خبري 
 پليس، بيان کرد: اجراي طرح ارتقاء امنيت اجتماعي در راســتاي برخورد با 
خرده فروشان مواد مخدر و مخلان نظم و امنيت، با بهره‌گيري حداكثري از 
توان انتظامي و عملياتي طی یک هفته اخیر در سطح شهرستان اجرا شد.

وي افزود: در اين طرح ماموران با شناسايي منازل، پاتوق‌ها و محل‌هاي 
فعاليت خرده فروشــان و همچنين نظارت بر محورهاي مواصلاتي، موفق 
شــدند 4 کیلو و 400 گرم انواع مواد مخدر و 25 راس گوســفند قاچاق را 

كشف و 10 نفر قاچاقچي، معتاد و خرده فروش را نيز دستگير کنند.
فرمانده انتظامي خرامه ادامه داد: توقیف 17 دستگاه خودرو و 7 دستگاه 
موتورســیکلت متخلف، دستگیری 10 سارق و کشف 14 فقره انواع سرقت 

از ديگر نتايج مهم اجراي اين طرح بود.
ســرهنگ کریمی تأکید کرد: اجرای طرح‌هاي ارتقــاء امنيت اجتماعي 
در اين شهرســتان، موجب رضایتمندی شــهروندان شده است و برخورد با 
برهم زنندگان نظم و امنيت به صورت ويژه در دســتورك ار اين فرماندهي 

قرار دارد.

کشف کالای قاچاق ميلياردي در  قيروكارزين  
 فرمانده انتظامي قيروكارزين ازك شــف انــواعك الاي قاچاق به ارزش 

 كيميليارد ريال در بازرسي از كي سواري 405 خبر داد.
سرهنگ "حميدرضا صالحي فرد" در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری 
پلیــس، بيانك رد: مامــوران پليس آگاهي قيروكازريــن هنگام نظارت بر 
خودروهای عبوری، به  كي پ‍‍ژو 405 مشــكو كشدند و آن را براي بررسي 

بيشتر توقيفك ردند.
وي افزود: ماموران در بازرســي از آن خودرو، 13 دســتگاه انواع لوازم 

خانگي خارجي قاچاق و فاقد مجوز  قانوني راك شفك ردند.
فرمانده انتظامي شهرستان قيروكارزين با بيان اينكه برابر نظر کارشناسان 
ارزش اموال مكشــوفه، كي ميليارد ريال برآورد شــده است، گفت: در اين 

خصوص راننده براي انجام مراحل قانوني تحويل مراجع قضایي شد.

کشف محموله مرفین و شیشه در مرز میرجاوه
ایرنا: فرمانده مرزبانی سیســتان و بلوچستان از کشف محموله سنگین 
بیش از ۸۰۰ کیلوگرم مرفین و شیشــه در مرز میرجاوه در راستای تشدید 

مبارزه با قاچاقچیان خبر داد. 
ســردار محمد ملاشــاهی روز یکشــنبه در گفت‌وگو با خبرنــگار ایرنا 
اظهارداشــت: در راســتای تشــدید مبارزه با موادمخدر و سوداگران مرگ 
مرزداران هنگ مرزی میرجاوه با بکارگیری تجهیزات الکترونیکی و اپتیکی 
از قصــد قاچاقچیان برای انتقال محموله از منطقــه مرزی تگور به داخل 
کشور مطلع شدند و بلافاصله با آمادگی و تجهیزات کامل به تشدید پوشش 

نوار مرزی پرداختند.
وی افــزود: مرزداران با مشــاهده ســوداگران مــرگ و رعایت قانون 
بکارگیری ســاح اقدام به تیراندازی به ســمت آنان کردند که قاچاقچیان 
وقتی عرصه را بر خود تنگ دیده و در رســیدن به اهداف شــوم خود ناکام 

ماندند، با برجا گذاشتن خودرو و محموله از محل گریختند.
فرمانده مرزبانی سیســتان و بلوچســتان تصریح کرد: مرزداران در این 
عملیات موفق شدند در پاکسازی منطقه ضمن توقیف یک دستگاه خودرو 
و کشــف دو دستگاه بی ســیم، ۷۷۱ کیلو و ۸۰۰ گرم مرفین  و ۳۱ کیلو و 

۹۰۰ گرم شیشه را کشف کنند.
وی با قدردانی از همکاری سایر نهادهای اطلاعاتی و امنیتی و مرزداران 
خاطرنشان کرد: شناسایی و دســتگیری متهمان و رابطان آنان به صورت 

ویژه در دستور کار این فرماندهی قرار دارد.

فارس

خیز بلند کرونا برای چهارمین بار در کشور آغاز 
شد؛ خیزی که هرچند قابل پیش‌بینی بود، اما پیش 
از آغازش هشدارهای زیادی برای پیشگیری از آن 

داده شده بود. 
به گزارش ایسنا، در حالی که پیش از آغاز سال 
نو، بارها و بارها نســبت به مســافرت ها و رعایت 
پروتکل‌های بهداشــتی هشــدار داده شده بود، اما 
متاســفانه برخی بی توجه به اوضاع و احوال کرونا 
قصد سفر کردند و حتی زحمت رعایت پروتکل‌های 
بهداشتی را هم به خود ندادند. عمق فاجعه آنجاست 
که بر اساس اعلام ســخنگوی وزارت بهداشت به 
ایسنا، در ایام تعطیلات نوروزی ۱۵ هزار نفر کرونا 
مثبتی که از ابتلایشــان آگاهی داشته‌اند نیز اقدام 
به جابجایی کرده‌اند. در عین حال میانگین رعایت 
پروتکل‌های بهداشتی در کشور به ۵۵ درصد سقوط 
 کــرده اســت؛ موضوعی که خطر مــوج چهارم را 

دو چندان می‌کند.
همین روند بود که باعث شــد کشــوری که در 
هفتــه دوم بهمن ماه هیچ شــهر قرمــز کرونایی 
نداشت و تنها ۱۸ شهر آن نارنجی بودند و در مقابل  
 ۳۰۱ شــهر آبی داشــت، حالا با گذشــت کمتر از 
 دو ماه به نقطه‌ای برسد که شاهد کاهش ۹۰ درصدی
شــهرهای آبی در کشور باشیم. در نقطه مقابل اما، 
افزایش بیــش از ۹۰ درصدی شــهرهای قرمز و 
نارنجی را مشاهده می‌کنیم. بر این اساس به گفته 
مقامات وزارت بهداشــت، در حال حاضر در کشور 
۴۷ شــهر قرمز و ۱۲۶ شهر نارنجی، ۲۴۷ شهر زرد 
و ۲۸ شــهر آبی داریم. در تهــران نیز می‌بینیم که 
نســبت به دو هفته گذشته مواردسرپایی، بستری و 

فوت بین ۵۰ الی ۷۰ درصد افزایش داشته است.
پرچم داری کرونای انگلیسی

بــا وجود این شــرایط، بر اســاس اعلام دکتر 
علیرضا رییســی - معاون بهداشت وزارت بهداشت 
و ســخنگوی ســتاد ملی مقابله با کرونا، خیز بلند 
بیمــاری کووید۱۹ در کشــور آغاز شــده و از نظر 
اپیدمیولوژیک الگویی که از بیماری در کشور دیده 
انگلیسی  کرونای  پرچمداری  نشان‌دهنده  می‌شود، 
 اســت؛ به طوری کــه بیماران مبتــ ابه ویروس 
جهش یافته انگلیسی در اکثر استان‌های کشور افزایش 
 یافته‌اند و خیز جدید بیماری در حال اتفاق اســت.
   در حال حاصر البرز و ایلام وارد پیک کرونا شدند 
و خیز بلند در آنجا آغاز شده است و برخی استان‌ها 
هم در آستانه ورود به پیک جدید هستند. استان‌های 
مازندارن، گیلان، چهارمحال و بختیاری، مرکزی و 
لرستان در آستانه ورود به موج جدید بیماری هستند 

و سایر استان‌ها هم کم و بیش روند صعودی دارند 
و در استان‌های آذربایجان شرقی و غربی، زنجان، 
فارس، سمنان و خراسان جنوبی نیز روند صعودی 

آغاز شده است.
باید توجه کرد که از ششم تا دوازدهم فروردین 
ماه ۱۴۰۰، در کشــور ۶۱۹۴۸ مورد سرپایی مثبت 
شناســایی شده است. همچنین ۷۶۸۴ نفر طی این 
 مدت در بیمارســتان‌ها بستری شــدند و متاسفانه

 ۶۴۸ نفر نیز فوت کرده‌اند.
وضعیت چند استان از نظر صعود کرونا

تهران
از ابتدای ســال ۱۳۹۹ تا دوازدهم فروردین ماه 
ســال ۱۴۰۰، بالغ بر ۹۸۵۳۳ مورد ســرپایی مثبت 
مبتلا به کرونا در تهران شناسایی شده‌اند. همچنین 
طی این مدت ۷۹۰۴۲ نفر در بیمارستان‌ها بستری 

شدند و ۹۵۹۲ نفر نیز فوت کرده‌اند.
در عیــن حــال در تهران در هفتــه اخیر، روند 
بســتری و فوت ناشی از کرونا افزایش یافته است. 
بروز موارد بستری در اســتان به متوسط کشوری 
رسیده است، اما میزان مرگ و میر هنوز از متوسط 

کشوری کمتر است.
ایلام

در استان ایلام، افزایش روند بستری تداوم یافته 
اســت، اما موارد فوت کاهش مختصری را نشــان 
می‌دهد. میزان بروز موارد بستری در این استان، از 
متوسط کشور فاصله بیشتری گرفته است و میزان 
مرگ و میر در این هفته هنوز از متوســط کشوری 
کمتر اســت. در عین حال رتبه استان ایلام از نظر 

بروز، به رتبه اول در کشور رسیده است.
خوزستان

علی‌رغــم کاهش مــوارد بســتری و فوت در 
 خوزستان، همچنان بروز موارد بستری و مرگ و میر
استان از متوسط کشوری فاصله زیادی دارد و باید 
همچنان به تلاش جدی ادامــه داد تا روند نزولی 
حفظ شده و مدت و دامنه موج جدید کاهش یابد.

مازندارن
روند بســتری و موارد فــوت در هفته اخیر در 
اســتان مازندران افزایش یافته و میزان بروز موارد 
بســتری و مرگ و میر اســتان، همچنان بالاتر از 
متوسط کشــوری است و مجددا روند صعودی پیدا 

کرده است.
چهارمحال و بختیاری

در این اســتان، روند بســتری افزایش و فوت 
کاهش یافته اســت. میزان بروز موارد بســتری از 
متوســط کشوری بیشــتر، اما میزان مرگ و میر از 

متوسط کشوری کمتر شده است.
سمنان

روند بستری در هفته اخیر افزایش و فوت کاهش 
یافته است. میزان بروز موارد بستری استان سمنان 
 از متوسط کشوری بیشتر شده، اما میزان مرگ و میر 
 اندکی از متوســط کشــوری کمتر شــده اســت.

 البرز
روند افزایشی بســتری در استان البرز در هفته 
اخیر باز هم تداوم یافته و فوت نیز افزایش داشــته 
است. بروز موارد بستری و میزان مرگ و میر در این 
اســتان از متوسط کشوری بیشتر است. استان البرز 
 وارد موج جدید بیماری کووید۱۹ شده و لازم است

با تلاشی مستمر دامنه و مدت آن کاهش یابد.
لرستان

روند افزایشی موارد بستری برای سومین هفته 
 متوالــی تــداوم یافته و افزایش مــوارد فوت دیده 
می شود. بروز موارد بستری از متوسط کشور بیشتر 
شده اســت. در حالی که میزان مرگ و میر استان 

لرستان به متوسط کشور نزدیک شده است.
گیلان

روند بســتری در گیلان در هفته اخیر افزایش و 
فوت ثابت مانده اســت. بروز موارد بستری و میزان 

مرگ و میر از متوسط کشوری بالاتر است.
آذربایجان غربی

روند بستری و فوت در این استان در هفته اخیر 
افزایش یافته است. بروز موارد بستری و مورتالیتی 
در این استان نیز از متوسط کشوری بیشتر است.

مرکزی
روند بستری و موارد فوت در این استان در هفته 
اخیر افزایش یافته است. بروز موارد بستری و میزان 
مرگ و میر اســتان نیز از متوســط کشوری بالاتر 

رفته است.
اصفهان

روند بســتری و فوت در اصفهان در هفته اخیر 
افزایش یافته است. البته هنوز بروز موارد بستری و 
مرگ و میر استان کمتر از متوسط کشوری است.

خراسان رضوی
روند بســتری و فوت در این استان هم در هفته 
اخیر افزایش داشــته اســت. بروز موارد بستری و 
میزان مرگ و میر در این اســتان هم از متوســط 

کشوری کمتر است.
هرمزگان

موارد بستری و فوت در استان هرمزگان افزاش 
یافته اســت، اما میزان بروز موارد بستری و مرگ و 

میر از متوسط کشوری کمتر است.

طغیان کرونا در اکثر استان‌های کشور با پرچم‌داری کرونای انگلیسی 

ســخنگوی وزارت بهداشــت، گفت: با جان 
باختن ۱۶۱ بیمار دیگــر مجموع قربانیان کرونا 

در کشور از ۶۳ هزار نفر گذشت. 
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر لاری گفت: از 
روز شــنبه تا دیــروز ۱۵ فروردیــن ۱۴۰۰ و بر 
 اســاس معیارهای قطعی تشخیصی، ۱۱ هزار و
۶۸۰ بیمــار جدید مبتلا به کووید۱۹ در کشــور 
 شناســایی کــه یک هــزار و ۵۷۲ نفــر از آنها 

بستری شدند.
بــه گفته وی مجموع بیمــاران کووید۱۹ در 
 کشور به یک میلیون و ۹۳۲ هزار و ۷۴ نفر رسید.
  وی افزود:  متاسفانه در طول ۲۴ ساعت، ۱۶۱ 
بیمار کوویــد۱۹ جان خود را از دســت دادند و 
مجموع جان باختگان ایــن بیماری به ۶۳ هزار 

و ۱۶۰ نفر رسید.
لاری گفت: خوشبختانه تاکنون یک میلیون 
و ۶۵۰ هزار و  ۵۶۹ نفر از بیماران، بهبود یافته و 

یا از بیمارستان‌ها ترخیص شده‌اند.
به گفتــه وی، چهار هزار و ۵۷ نفر از بیماران 
مبتلا بــه کووید۱۹ در بخش های مراقبت های 

ویژه بیمارستانها تحت مراقبت قرار دارند.
وی افــزود: تاکنون ۱۳ میلیون و ۱۱۱ هزار و 
۱۱۸ آزمایش تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام 

شده است.
 لاری تاکید کرد:  در حال حاضر ۴۷ شهرستان
قرمز و ۱۲۶ شهرستان نارنجی هستند و بر اساس 
مصوبات ستاد ملی مقابله با کرونا مسافرت "از" و 
"به" شهرهای با وضعیت قرمز و نارنجی، ممنوع 
است. به گفته وی، همچنین ۲۴۷ شهرستان در 
 وضعیــت زرد و ۲۸ شهرســتان در وضعیت آبی 

قرار دارند.

۱۶۱ فوتی جدید کرونا در کشور 
مجموع قربانیان از ۶۳هزار نفر گذشت
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حبیب صادقی/ اصفهان
مدیر اجرای پروژه‌های نواحی آهن‌ســازی و فولادسازی از نصب 
 D و E و راه‌اندازی موفقیت‌آمیز دو عدد درایر گاز ســیل مدول‌های
واحد احیا مســتقیم 1 در اسفندماه سال جاری با رعایت کامل موارد 

ایمنی خبر داد.
رضا خادم کیمیائی افزود: آهن اسفنجی تولیـــدشده به دلیـــل 
داشـــــتن قـــابلیت واکنـــش ســــــریع با اکسیژن و رطوبت، 
نیازمند شرایط نگهداری خاصی است. به همین دلیل جهت ذخیره و 
نگهداری آن، در مخازن مربوطه گاز سیل خشک تزریق می‌گردد تا 

مانع ترکیب آن با اکسیژن و رطوبت موجود در هوا شود.
 بــه علت عمر بــالا و قدیمی بودن درایرهــای موجود، راندمان 

تجهیزات فوق به نحو قابل‌ملاحظه‌ای کاهش‌یافته بود.
وی هــدف از انجام این پروژه را افزایش ظرفیت و بهینه‌ســازی 
درایرهای گاز سیل و ایجاد مســیر جدید ارسال گاز سیل تا مخازن 
ذخیره برشــمرد و گفت: در این پروژه درایرهــای تبریدی جدید با 
ظرفیت طراحی 3900 مترمکعب بر ســاعت به ازای هر دســتگاه، 

جایگزین درایرهای قبلی می‌شود.
مدیر اجرای پروژه‌های نواحی آهن‌ســازی و فولادسازی با بیان 
 SemiHermetic اینکه در درایرهای جدید از کمپرســورهای
رفت و برگشــتی چندمرحله‌ای با مبرد R404a  استفاده‌شده است، 
گفت: این نوع درایر از به‌روزترین فناوری‌های دنیا برخوردار اســت، 
به‌نحوی‌که ظرفیت کمپرســورها متناســب با دمــای گاز خروجی، 

قابل‌کنترل است.
خــادم کیمیائــی در ادامه دیگر مزایــای این پــروژه را امکان 
مانیتورینگ کامل ســیکل درایرها و عیب‌یابی ســریع کامپوننت‌ها، 
کاهش اســتهلاک قطعات و افزایش قابلیت آماده‌به‌کاری تجهیزات 
و نگهــداری و تعمیرات راحت‌تــر نام برد و گفت: بــا توجه به گاز 
 سیل ارسالی، مصرف گاز نیتروژن دریافتی از ناحیه انرژی و سیالات 
به واحد احیا مســتقیم 1 تا حد قابل‌ملاحظه‌ای کاهش خواهد یافت 
که این امر متعاقبا ســبب کاهش احتمال خودسوزی آهن اسفنجی 

می‌شود.
وی در خصــوص اجرای این پروژه خاطرنشــان کرد: از ماه‌های 

گذشته جلســات منظم و برنامه‌ریزی دقیق جهت نصب و راه‌اندازی 
تجهیــزات با حضور نمایندگان اجرای پروژه‌ها، نظارت، بهره‌برداری، 
ایمنی و مجری فعالیت برگزار شد و نهایتا برنامه زمان‌بندی واقعی و 
دستورالعمل‌های اجرایی پروژه استخراج و نصب و راه‌اندازی دو عدد 
درایر گاز ســیل در مدول‌های D و E واحد احیا مســتقیم 1 در فاز 
اول با همکاری مناسب تیم‌های اجرا و بهره‌برداری در اسفندماه سال 

جاری با موفقیت اجرا شد.
مدیر اجرای پروژه‌های نواحی آهن‌سازی و فولادسازی یادآور شد: 
پس از اخذ بازخورد مناسب عملکردی تجهیزات جدید از بهره‌برداری 
آهن‌ســازی در فاز دوم برای نصب و راه‌اندازی سایر درایرهای جدید 
گاز ســیل در مدول های A و B و C واحد احیا مســتقیم 1 اقدام 

خواهد شد.
خادم کیمیائی در پایان از زحمات کارکنان واحد اجرای پروژه‌های 
ناحیه، دستگاه نظارت، مدیریت و کارکنان بهره‌برداری آهن‌سازی و 
همکارانی که در برنامه‌ریزی، اجرا و راه‌اندازی این پروژه مشــارکت 

داشته‌اند تشکر و قدردانی کرد.

نصب و راه‌اندازی دو عدد درایر گاز سیل واحد احیا مستقیم 1

10 اقتصاد

 پیش‌بینی ثبات قیمت طلا و سکه
 در ۶ ماه اول ۱۴۰۰

ایرنا: نایب رییــس اتحادیه طلا و جواهر گفت: با توجه 
به ثبات نســبی بازار ارز در ایــران و کاهش اونس جهانی 
پیش‌بینی می‌شــود، در ۶ ماهه اول ســال ۱۴۰۰ تغییرات 

خاصی در قیمت‌های طلا و سکه نداشته باشیم. 
به گزارش ایرنا، »محمد کشــتی آرای« در گفت وگویی 
با اشاره به افزایش شــدید و بی سابقه قیمت طلا در سال 
گذشــته گفت: علت افزایش شدید قیمت طلا بیماری کرونا 
بود که اقتصاد جهانی را با نوســانات شدیدی روبرو کرد و 
سبب شد تا ارزش برابری ارزها کاهش پیدا کند و به نوعی 
اقتصاد جهانی با رشد منفی روبرو شد و همین مسئله عاملی 

برای افزایش قیمت طلا شد.
نایب رییس اتحادیه طلا و جواهــر افزود: قیمت اونس 
جهانی در سال گذشــته به حدود ۲ هزار دلار رسید و قیمت 
سکه در کشور تا مرز ۱۶ میلیون تومان افزایش پیش رفت 

که نسبت به اول سال ۹۹ تقریبا ۲ و نیم برابر شد.
کشــتی آرای یادآور شــد:‌ در روزهای پایانی سال ۹۹ و 
اســفندماه بازار مقداری با ثبات روبرو شــد و قیمت اونس 
جهانی با توجه به تولید واکسن در سطح جهانی و بهتر شدن 

اوضاع اقتصادی جهان با کاهش روبرو شد.
وی یکی دیگر از عوامل ثبات قیمت در پایان سال ۹۹ را 
تمهیدات بانک مرکزی دانست و افزود: این تدابیر سبب شد 
که قیمت ارز کاهــش پیدا کند و به تبع آن،‌ قیمت طلا نیز با 

کاهش همراه شود.
نائب رئیس اتحادیه طلا و جواهر گفت: در اســفندماه با 
کاهش قیمت اونس جهانی روبــرو بودیم و باید قیمت طلا 
هم در کشــور ما پایین می‌آمد اما به یکباره در پایان سال، 
با افزایش خرید ارز روبرو شدیم و همین موضوع سبب شد 
تا قیمت ارز دوبــاره کمی بالا برود و به ترمزی برای کاهش 

قیمت طلا در کشور تبدیل شد.
کشتی آرای افزود: قیمت ســکه در روزهای پایانی سال 
 در محدوده ۱۱ میلیون و ۲۰۰ هــزار تومان تا ۱۱ میلیون و 
۴۰۰ هزار تومان و قیمت هر گرم طلای ۱۸ عیار یک میلیون 

و صد هزار تومان بود.
وی گفت: در شــروع و هفته اول ســال ۱۴۰۰ قیمت‌ها 
همان روال گذشته را داشت و اونس جهانی نیز بدون تغییر 
بود اما در هفته دوم ســال که واحدهای صنفی شروع به کار 
کردند و داد و ســتدها افزایش پیدا کرد مجددا قیمت سکه 

افزایش پیدا کرد.
نائب رئیس اتحادیه طلا و جواهر افزود: در همین مدت با 
کاهش قیمت اونس جهانی روبرو بودیم و اونس به محدوده 
هزار و ۶۰۰ دلار رسید و این یعنی کاهش ۵۰ دلاری قیمت 

اونس جهانی نسبت به سال ۹۹.

فاز چهارم جاده طریق‌الرضا در مرحله انتخاب پیمانکار   
حبیب صادقی/ اصفهان

رییس اداره راه و شهرسازی شهرستان نایین با بیان اینکه 75 کیلومتر از جاده طریق الرضا 
تاکنون به بهره‌بردای رسیده اســت، گفت: به جز محور »نایین- انارک-خور-طبس« موسوم 
به جاده طریق‌الرضا، که 256 کیلومتر آن در حوزه اســتحفاظی استان اصفهان قراردارد تمامی 

راههای اصلی منتهی به شهر نایین به   صورت چهارخطه است.
به گزارش پایگاه خبری وزارت راه و شهرسازی )اصفهان(؛ مظفر اسلامی رئیس اداره راه و 
شهرســازی شهرستان نایین با اشاره به وضعیت راه های این شهرستان اظهار کرد: شهرستان 
نایین بــا دارا بودن 240 کیلومتر بزرگراه، 160 کیلومتــر راه اصلی، 210 کیلومتر راه فرعی و 

710 کیلومتر راه روستایی یکی از بزرگترین حوزه‌های راه استان اصفهان محسوب می‌شود.
وی افزود: به جز محور »نایین- انارک-خور-طبس« موســوم بــه جاده طریق الرضا، که 
256 کیلومتر آن در حوزه اســتحفاظی استان اصفهان قراردارد تمامی راههای اصلی منتهی به 

شهرنایین به   صورت چهارخطه است.
بهره برداری از 75 کیلومتر جاده طریق الرضا

رئیس اداره راه و شهرســازی شهرســتان نایین بــا بیان اینکه طرح بــزرگ و ملی جاده 
طريق‌الرضا، مســير بين اصفهان و خراســان‌رضوي را بــه بزرگراه دوبانــده تبدیل می کند 
 عنوان کــرد: تکمیل این جاده موجب افزایش ایمنی در تــردد و جلوگیری از وقوع تصادفات 

رخ‌به‌رخ می‌شود.
وی افزود: این پروژه از ســال 1389 عملیات اجرایی آن از سمت نایین آغاز شده و تاکنون 
 ســه فاز آن به طــول 75 کیلومتر و با اعتباری بالــغ بر 104 میلیارد تومــان به بهره‌برداری 

رسیده است.
اسلامی بیان داشت: فاز چهارم جاده طریق الرضا که در مسیر مشجری تا سه راهی چوپانان 
و به طول 29 کیلومتر اســت به مبلغ 110 میلیارد تومان تامین‌اعتبار شــده و در مرحله انجام 
مناقصه و انتخاب پیمانکار قرار دارد تا عملیات اجرایی آن به   صورت بتن غلطکی– آســفالتی 

شروع شود.
تکمیل پروژه احداث تقاطع غیرهمسطح ورودی مسکن مهر نایین

رئیس اداره راه و شهرســازی شهرســتان نایین در خصوص وضعیــت پروژه احداث تقاطع 
غیرهمسطح ورودی مسکن مهر نایین تشــریح کرد: این پروژه ملی، درکمربندی قدیم نایین 
واقع شــده که به   منظور جداســازی ترافیک شــهری از تردد بین شــهری و غنی‌سازی تردد 

خودروها، عملیات اجرایی آن در اسفندماه سال 1397 آغاز شد.
وی افزود: تقاطع غیرهمســطح ورودی مســکن مهر نایین که به    صورت دو دستگاه پل با 
دو دهانه 14 متری عملیاتی شــده دارای ديوار ســازي بتني با ارتفاع متوسط 2.5متر و ارتفاع 
فنداسيون 1متر، به طول 200 متر به لحاظ محدوديت‌های طرح با ساختمان  های احداث شده 

طراحی و اجرا شده است.
اســامی با بیان اینکه زیرگذر این پروژه راهسازی به طول 900 متر و عرض 22 متر بوده 
اذعان داشت: در این پروژه 250متر طول میدان روگذر، 950مترطول لاینE1، 480 مترطول 

لاین E2 و 670 مترطول لاین E3 است.
 وی اعتبار هزینه شــده برای پروژه احداث تقاطع غیرهمسطح ورودی مسکن مهر نایین را 
با احتســاب حق طلب پیمانکار مبلغ 175 میلیارد ریال عنوان کرد و گفت: احجام به کار رفته 
 در این پروژه شــامل 90هزارمترمکعب خاكبرداری، 19هزارمترمکعب خاكريزی، چهار هزار و 
۲۰۰ مترمکعب زیراساس، سه هزار و ۹۰۰ مترمکعب اساس بوده و اجرای دو لايه آسفالت گرم 

به ضخامت 12سانتی‌متر نیز عملیاتی شده است.
رئیس اداره راه و شهرســازی شهرســتان نایین بیان داشــت: آماده‌سازی و اجرای روکش 
آســفالت پروژه ایثارگران و معلولین ســایت مسکن‌مهر این شهرســتان با اعتبار 450 میلیون 

تومان تکمیل شد.
وی در خصوص اقدامات انجام شــده در حوزه مســکن و ســاختمان این شهرستان اذعان 
داشــت: زمین مسکونی در شــهرهای نایین و انارک به ترتیب به میزان تقریبی 37 هزار متر 
مربع و هشت هزار و 100 متر مربع جهت اجرای طرح اقدام ملی مسکن واگذار شد. همچنین 
مبلغ 680 میلیون تومان به شــهرداری نایین جهت بهســازی بافت فرســوده محله محمدیه 

تخصیص داده شد.
اسلامی با بیان اینکه در سال گذشته با پشتیبانی و سیاست گذاری معاونت املاک و حقوقی 
اداره کل راه و شهرســازی استان اصفهان تعداد پنج پلاک مسکونی به 10 خانوار معظم شهدا 
واگذار شده است عنوان کرد: تعداد 20 پلاک و واحد مسکونی )موضوع قرارداد واگذاری سنوات 

قبل( نیز انتقال قطعی شد.
وی افزود: در ســال 1399 بیش از 20هزار متر مربع از اراضی حریم شــهر نائین و انارک 
تحصیل شــد و در راســتای اجرای قانون حدنگار تعداد 56 فقره اسناد دفترچه‌ای به تک‌برگ 

تبدیل شد.
رئیس اداره راه و شهرسازی شهرستان نایین در پایان گفت: انعقاد قرارداد طرح‌های تفصیلی 
شــهرهای نایین، انارک و بافران، پاســخ به 210 مورد استعلامات دریافتی از مراجع مختلف و 
شــرکت در جلسات کمیته کارشناسی کمیســیون ماده 5 و کمیته فنی کارگروه امور زیربنایی 
و شهرســازی و اعلام نظر پیرامون تقاضاها دریافتی از جمله اقدامات این شهرستان در حوزه 

شهرسازی و معماری است.

دبیر کل اتاق اصناف ایران با اشــاره به اینکه در شــرایط قرمز 
کرونایی فقط مشاغل گروه یک مجاز به فعالیت هستند، اظهار کرد: 
بنابرایــن بیش از یک میلیون واحد صنفی در وضعیت قرمز کرونایی 
تعطیل می‌شوند که با توجه به متوسط اشتغال صنوف می‌توان گفت 
در شــرایط قرمز کرونایی سه میلیون نفر به تعداد روزهایی که قرمز 

هستند در کشور بیکار خواهند شد.
محمدباقر مجتبایی درگفت‌وگو با ایســنا، اظهار کرد: بر اســاس 
 اطلاعات ســامانه ماسک تا ظهر روز شنبه شــهرها روند افزایشی 
به سمت نارنجی و قرمز شدن دارند به طوری که ۴۷ شهرستان قرمز، 
۱۲۶ شهرســتان نارنجی، ۲۴۷ شهرستان زرد و فقط ۲۸ شهرستان 
آبی هستند. بنابراین شرایط ســخت کرونایی در پیش است و لازم 

است مردم و صنوف به رعایت پروتکل‌های بهداشتی پایبند باشد.
وی با بیان اینکه ســامانه ماسک نسبت به افزایش روند بستری 
در سراســر کشور ابراز نگرانی و پیش بینی کرده به زودی شهرهای 
بیشتری از جمله تهران، کرج و اصفهان قرمز شود، تصریح کرد: در 
صورت تداوم این وضعیت، نه تنهــا محدودیت تردد، بلکه تعطیلی 

مشاغل هم اجرا خواهد شد.
دبیــرکل اتاق اصناف ایران با اشــاره به اینکه در شــرایط قرمز 
کرونایی فقط مشــاغل گروه یک موجب فعالیت هستند، اظهار کرد: 
مشــاغل گروه یک شامل ســوپرمارکت‌ها، میوه فروشی‌ها، سبزی 
فروشــی‌ها، میادین میوه و تره‌بار، مراکــز عرضه محصولات لبنی 
و پروتئینــی، نانوایی و مراکز درمانی، دامپزشــکی و تعمیرگاه‌های 
انواع خــودرو، لوازم خانگی، الکتریکی و کامپیوتر و ســایر خدمات 
فنــی و فروش قطعات مربوطه اســت. بنابراین بیش از یک میلیون 
 واحد صنفی در وضعیت قرمز کرونایی تعطیل می‌شــوند که با توجه 
به متوسط اشــتغال صنوف می‌توان گفت در شرایط قرمز کرونایی 
ســه میلیون نفر به تعداد روزهایی که قرمز هســتند در کشور بیکار 

خواهند شد.
وی افــزود: وجود محدودیت در منابــع دولت و تحریم‌ ها باعث 

می‌شود خسارات وارد شده به اقتصاد و مردم اساسی باشد.
۴۲ درصد جمعیت خانواده صنفی محسوب می‌شوند

بــه گفته دبیــر اتاق اصناف ایــران در حال حاضر ســه میلیون 
واحد صنفی در کشــور فعال هســتند که با شــش میلیون و ۳۰۰ 
هــزار نفر شــاغل در آن‌ها، مجموعا ۹ میلیون نفــر در کل اصناف 
 اعــم از کارفرمایان و شــاغلان در اصناف فعالیــت دارند که با بعد 
۳.۸ نفــر خانوار می‌توان گفــت ۳۵ میلیون نفر معــادل ۴۲ درصد 
جمعیت خانواده صنفی هســتند. بنابراین تعطیلی‌ها در ابعاد مختلف 

به کشــور خسارت وارد می‌کند. از طرف دیگر حدود ۶۰۰ هزار واحد 
صنفی، تولیدی هستند که از کارگران فصلی استفاده می‌کنند و وقتی 
شــبکه توزیع در فروش ناتوان شود، تولید هم کاهش پیدا می‌کند و 

مجبور به تعدیل نیروی انسانی خواهند شد.
این مقام مســئول در پایان از مردم و واحدهای صنفی خواســت 
پروتکل‌های بهداشتی را رعایت کنند تا هم جانشان حفظ شود و هم 

از نظر مالی از خسارت‌های مادی حفظ شوند.
به گزارش ایســنا، در گروه مشاغل دوم شامل بوستان‌ها و مراکز 
تفریحی؛ پاساژهای سرباز و سربســته، بازارهای سرپوشیده، مراکز 
خریــد و فروش بزرگ و بازارهای موقــت )بازارهای روز و محلی(؛ 
فروش انواع خودرو، موتور و دوچرخه؛ مراکز شماره گذاری اتومبیل؛ 
آرایشگاه‌های مردانه و زنانه؛ مراکز فروش لوازم آرایشی و بهداشتی؛ 
مراکز فروش فرش و موکت، کف پوش ها، لوازم خانگی، تشــک، 
پتو و رو انــداز، حوله و ملحفــه، پارچه پرده، مبلمــان و ملزومات 
 مرتبط )اداری- منزل( لوســتر و چراغ، کابینت، در و پنجره، تهویه، 
 صنایع دســتی، تزئینات داخلی ســاختمان؛ مراکز فروش کادویی، 
اسباب بازی و ســرگرمی، لوازم التحریر، ظروف )چینی، کریستال، 
پلاستیک، بلورجات، ملامین( لوازم التحریر، کتاب و مجله، محصولات 
 فرهنگی و کمک آموزشــی تجهیزات مهندســی و نقشــه برداری؛ 

مراکز فروش انواع پوشاک، کیف و کفش، چرم و مصنوعات چرمی، 
خرازی و خیاطی؛ آتلیه و عکاسی و خدمات فیلمبرداری؛ آژانس مشاور 
املاک؛ مراکز تهیه، توزیع و طبخ مواد غذایی، خوراکی کافی شاپ، 
با پذیرش مشتری )شــامل تمام گروه های مواد غذایی سرد، گرم، 
آشامیدنی، بستنی، آبمیوه، خشکبار، شیرینی(؛ ظروف یکبار مصرفی؛ 
فروشــندگان پرنده و ماهی های تزئینی؛ وســایل ابزار و ملزومات 
شــکار و صیادی؛ فروشــگاه‌های ملزومات و تجهیزات بدنسازی و 
ورزشی؛ فروشندگان طلا، جواهر، نقره، سنگ‌های قیمتی، بدلیجات 
و ساعت؛ رنگ ساختماتی، صنعتی و خودرو؛ ظروف، صندلی، میز و 
ســایر ملزومات کرایه‌ای؛ ابزار و یراق، قفل و لولا و وسایل توزین؛ 
فروش کالاهای دست دوم و سمساری؛ آموزشگاه های رانندگی در 
شــرایط قرمز امکان فعالیت نداشــته و در بخش مواد غذایی صرفاً 

می‌توانند به عرضه بیرون‌بر اقدام کنند.
گروه‌های شــغلی ســوم مانند تالارهای پذیرایی، اســتخرهای 
سرپوشــیده، باشــگاه‌های ورزشــی، قهوه‌خانه‌ها، آموزشــگاه‌های 
موســیقی و زبان، موزه، ســینما، تئاتر و مهدکودک‌ها هستند که در 
شــرایط نارنجی باید تعطیل باشــند. گروه چهارم شغلی نیز شامل 
گیم‌نت، مراکز تفریحی آبی، باغ‌وحش و شهربازی در شرایط قرمز و 

نارنجی و زرد باید تعطیل باشند.

هشدار اتاق اصناف:

وضعیت قرمز شود روزانه سه میلیون نفر بیکار می‌شوند!

مدرک تحصیلی موقت پایان تحصیلات اینجانب حامد رضانژاد 
فرزند محمد به شماره ملی 2440045225 صادره از فیروزآباد 
در مقطــع کاردانی مکانیک خودرو صادره از دانشــگاه آزاد 

نی ریز مفقود و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

مفقودی سند کمپانی خودرو ســمند ایکس 7 مدل 1382 به 
رنگ بژ به شماره پلاک 595ط42 ایران 63 به شماره شاسی 
0082225634 و شــماره موتور 32908226556 به نام مجتبی 
مرزبان پور مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

آگهی اجرای آسفالت

نوبت اول: 1400/1/16
نوبت دوم: 1400/1/23

شهرداری به استناد توافقنامه نحوه تخصیص 
و هزینــه کرد اعتبارات موضــوع ماده 58، 
قصد اجرای عملیات آسفالت خیابان سلمان فارسی را از طریق 
مناقصه داشــته، لذا از کلیه متقاضیان دعوت می شود جهت 
دریافت اسناد مناقصه حداکثر 10 روز پس از درج آگهی نوبت 

دوم به واحد دبیرخانه شهرداری مراجعه نمایند.
شرایط عمومی:

300/000/000 ریال به حساب شماره 0108200040004  1-واریز مبلغ 
نزد بانک ملی به نام شــهرداری آباده طشک یا ارائه ضمانت 
نامه بانکی به نام شــهرداری آباده طشــک به عنوان سپرده 

شرکت در مناقصه را ضمیمه پیشنهادات نمایید.
2-چنانچه نفر اول تا ســوم به ترتیب حاضر به انعقاد قرارداد 

نشوند سپرده آنان به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
3-به پیشــنهادات مخدوش، مبهم و فاقد سپرده ترتیب اثر 

داده نخواهد شد.
4-هزینه درج آگهی بر عهده برنده مناقصه می باشد.

5-شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار خواهد بود.
6-ســایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اســناد 

مناقصه مندرج است.
شناسه آگهی: 1117414

834/م الف
عبداله نبوی
سرپرست شهرداری آباده طشک

آگهی تغییرات شرکت فرابین پیمایش شایگان شرکت سهامی خاص 
به شماره ثبت 51390 و شناسه ملی 14008699494 

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق العــاده مورخ 
1399/11/30 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

سرمایه شرکت از مبلغ 1000000ریال به مبلغ 50000000ریال منقسم 
به 100 ســهم 500000 ریالی با نام عــادی از محل آورده نقدی و 
افزایش ارزش اســمی ســهام افزایش یافت و در این رابطه 

ماده مربوطه اساسنامه مربوط به سرمایه اصلاح شد. 
مبلــغ 31850000 ریــال طی گواهــی 13/7040/54 بــه تاریخ 
1399/12/03به حساب جاری شرکت به شماره 704082843 به 
نام شرکت فرابین شایگان نزد بانک تجارت شعبه قائم شیراز 
طی فیش 712223 و مبلغ 17150000ریال طی گواهی به شماره 
ی 13/7040/54 به تاریخ 1399/11/30به حســاب جاری شرکت 
به شماره 704082843 به نام شرکت فرابین شایگان نزد بانک 

تجارت شعبه قائم شیراز طی فیش 712061 واریز گردید. 
موارد زیر به موضوع شرکت الحاق گردید: ارائه کلیه خدمات 
عمومی از قبیل نامه رســانی ، تنظیفــات، پیش خدمتی ، امور 
آبدارخانه ، خدمات پاســخگویی تلفنــی و کلیه امور خدمات 
شــهری و بازیافت و خدمات شــهری 1 و 2 و موارد مشابه ، 
تعمیر و نگهداری کلیه تجهیزات ووســایل اداری ) غیر از امور 
رایانه ( خدمات فنی خودرو و دستگاههای صنعتی اعم از ثابت 
و متحرک و ادوات ابــزار دقیق و تصفیه خانه های فاضلاب و 
موارد مشــابه و ماده مربوطه اساسنامه به شرح فوق اصلاح 

می گردد. 
شناسه آگهی)1118627(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهی تأسیس شرکت
تاسیس شــرکت سهامی خاص پارسیان ترابر بختگان درتاریخ 1399/12/25 به شماره 
ثبت 1585 به شناســه ملی 14009901389 ثبت و امضا ذیــل دفاترتکمیل گردیده که 

خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. 
موضوع فعالیت: انجام امور حمل و نقل جاده ای داخلی کالا از مبدا شهرســتان نی ریز 
به سایر نقاط کشــور طبق ضوابط عمومی تاســیس وبهره بردای از شرکتهای حمل 
ونقل وبخشــنامه معاون وزیر و ریئس ســازمان راهداری کل کشــور به سایر نقاط 
کشــور وهمچنین ایجاد هر گونه شعب ونمایندگی با کسب موافقت کتبی از اداره کل 
راهداری وحمل ونقل جاده های اســتان فارس با رعایت مقررات جاری کشور باستناد 
نامه مجوز شماره 41/98918 مورخ 1399/12/24 اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده 

ای استان فارس 
مدت فعالیت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود 

مرکز اصلی: اســتان فارس، شهرســتان نی ریز، بخش مرکزی، شــهر نی ریز، محله 
شهرک ش بهشــتی، کوچه 5 میرزا کوچک خان، بلوار میرزاکوچک خان، پلاک 0، طبقه 

اول کدپستی 7491634996 
سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 10,000,000 ریال نقدی منقسم به 100 سهم 
100000 ریالی تعداد 100 ســهم آن با نام عادی مبلغ 3500000 ریال توســط موسسین طی 
گواهی بانکی شماره 819 مورخ 1399/12/11 نزد بانک ملی شعبه احمد نی ریزی با کد 

7443 پرداخت گردیده است و الباقی در تعهد صاحبان سهام می باشد.
اعضا هیئت مدیره آقای محمد نجیبی به شــماره ملی 2550132807 و به سمت عضو 
اصلی هیئت مدیره به مدت 2 ســال و به ســمت مدیرعامل به مدت 2 سال آقای 
علیرضا نجیبی به شماره ملی 2559152241 و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 
سال آقای حمید رضا شاه مرادی به شماره ملی 2559608405 و به سمت نایب رئیس 

هیئت مدیره به مدت 2 سال 
دارندگان حق امضا : کلیه اوراق واســناد بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته، 
بروات، قرارداهای عقود اســلامی با امضاء مدیر عامل ورییس هیات مدیره همراه با 
مهر شرکت و همچنین کلیه نامه های عادی اداری صرفا با امضاء مدیر عامل همراه با 

مهر شرکت معتبر می باشد.
اختیارات مدیر عامل: طبق اساســنامه بازرسان آقای ســید مهدی تهامی به شماره 
ملی 2559037467 به ســمت بازرس اصلی به مدت 1 ســال آقای علیرضا شعبانپور 
به شــماره ملی 2559047608 به ســمت بازرس علی البدل به مدت 1 سال روزنامه 

کثیرالانتشار عصر مردم جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. 
بموجب مجوز شماره 41/883628 مورخ 1399/11/20 )سازمان حمل و نقل و پایانه های 

کشور(وزارت راه و شهر سازی تاسیس گردید. 
شناسه آگهی)1118626(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری نی ریز 
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نیم فصــل دوم  نفتی‌هــا در  عملکــرد 
ســناریوی فصل گذشــته این تیم را تکرار 

کرده است. 
به گزارش ایســنا، صنعت نفت آبادان با 
شکســت مقابل ذوب‌آهن باختی دیگر را در 
کارنامه خود ثبت کرد تا روند تیره بختی‌اش 
ادامــه پیدا کند. نفتی‌ها که در نیم فصل اول 
لیگ بیســتم عملکرد درخشــانی را از خود 
به جای گذاشــته بودنــد و در جمع تیم‌های 
بالانشــین نیم فصل اول قرار داشتند، پس 

از گذشــت پنج هفته از نیم فصــل دوم هنوز 
نتوانسته‌اند پیروزی بدست آورند.

شاگردان سید ســیروس پورموسوی در سه 
هفتــه پایانی نیم فصل اول و پنج هفته ابتدایی 
نیم فصــل دوم در مجموع چهار باخت و چهار 

تساوی را به ثبت رساندند و در رده هفتم جدول 
رده بنــدی قــرار دارند. این در حالی اســت با 
تیم‌های هشــتم و نهم هم امتیاز هســتند و با 
لغزشی دیگر ممکن است تا نیمه پایینی جدول 
سقوط کنند؛ سناریویی که برای نفتی‌ها در لیگ 
نوزدهم هم تکرار شــد، جایی که با مربیگری 

دراگان اسکوچیچ در نیم فصل اول عملکرد 
درخشــانی را از خود به ثبت رسانده بودند و 
در پایان این نیم فصل در رده چهارم جدول 
رده بنــدی جای گرفتند امــا پس از جدایی 
اسکوچیچ در نیم فصل دوم روند نزولی این 
تیم آغاز شــد و در نهایت بــا هدایت بهنام 

سراج در رده هفتم جدول قرار گرفت.
البته مشــکلات مالی نفتی‌هــا در یکی 
دو فصل گذشــته می‌تواند یکــی از دلایل 
افت آن‌هــا در ادامه رقابت‌ها باشــد اما در 
هر صورت هــواداران صنعت نفت از تکرار این 
سناریو خوشحال نیستند و این روزها از عمکلرد 
تیم‌شان به شــدت ناراضی هستند. باید دید در 
نهایت نفتی‌ها خود را از شــرایط  ناامید کننده 

این روزهای‌شان خارج می‌کنند یا خیر.

تکرار سناریوی لیگ نوزدهم برای آبادانی‌ها

تیم فوتبال پورتو با حضور مهاجم ایرانی 
خود در هفته بیســت و پنجم لیگ پرتغال 

مقابل تیم سانتاکلارا به پیروزی رسید. 
به گــزارش خبرنگار مهــر، تیم فوتبال 
پورتو بامداد دیروز یکشــنبه در هفته بیست 
 و پنجــم رقابت‌های پریمیــر لیگ پرتغال 
به مصاف ســانتاکلارا رفت که این بازی با 
پیروزی دو بر یک هــم تیمی‌های مهدی 

طارمی در پورتو همراه بود.
ســرجیو الیویرا )۴۸- پنالتــی( و مارتینز 
 تونــی )۵+۹۰( بــرای پورتــو و کاروالهو 

)۵۶- پنالتی( برای سانتاکلارا گلزنی کردند.
مهــدی طارمی مهاجم تیــم ملی ایران 
که بر خلاف ســایر لژیونرهــا پس از بازی 
دوســتانه مقابل تیم ملی سوریه توانست در 
ترکیــب اصلی تیم باشــگاهی خود در قاره 
اروپا بازی کنــد بار دیگر برای پورتو پنالتی 
گرفت تا نقــش ویژه ای در پیروزی تیمش 
ایفا کند. طارمی در دقیقه ۴۷ و در حالی که 
 دروازه بان ســانتاکلارا را دریبل کرده بود، 
 با خطا در محوطه جریمه این تیم سرنگون شد 

و داور اعلام پنالتی کرد.

طارمــی تا دقیقه ۸۶ بــرای پورتو بازی 
کــرد و پس از آن جای خــود را به مارتینز 
تونی داد تا ایــن بازیکن در دقایق کوتاهی 
که در زمین مسابقه حضور داشت بتواند گل 
پیروزی بخش تیمش را در ثانیه‌های پایانی 

بازی به ثمر برساند.
پورتو بــا این پیروزی ۵۷ امتیازی شــد 
و جــای خــود را در رده دوم جدول تثبیت 
کرد. در حال حاضر اســپورتینگ لیسبون با 
۶۴ امتیاز و یک بازی کمتر در رده نخســت 

قرار دارد.

ادامه درخشش طارمی با گرفتن پنالتی برای پورتو

11 ورزش

کوهنورد اعزامی از فارس سکوی سوم جهان را فتح کرد
ایرنا: علی قره غیبی دونده کوهنورد اعزامی از هیات 
کوهنوردی و صعودهای ورزشــی استان فارس سکوی 
ســوم رقابت های جهانی دو کوهســتان که در ترکیه 

برگزار شد را فتح کرد. 
رییس هیات کوهنوردی و صعودهای ورزشی استان 
فارس یکشــنبه بــا اعلام این مطلــب در گفت وگو با 
خبرنــگار ایرنا اعلام کرد: قره غیبی چهاردهم فروردین 
مــاه ۱۴۰۰ در رقابت های جهانی  اولتــرا تریل آلانیا 
ترکیه در دســته ۴۸ کیلومتر با عنوان ماراتن کوهستان 

شرکت کرد و به این مقام ارزشمند دست یافت.
حمید رضا ایزدی ادامه داد: این ورزشکار اعزامی از فارس در مدت زمان پنج ساعت و ۱۴ دقیقه 

در مجموع ارتفاع ۲ هزار و ۶۹۰  متر طی کرد و مدال برنز را بر گردن آویخت.
 وی اضافه کرد: در این پیکارها ۷۲ دونده کوهســتان شــرکت داشــتند و مدت زمان در نظر 
 گرفته شــده ۱۰ ســاعت و نیم اعلام شده بود که قره غیبی با پشــت سر گذاشتن نیمی از زمان 

تعیین شده به این مقام دست یافت.
 ایزدی گفت: در پایان دســته ۴۸ کیلو متر هکتور هینز از انگلســتان با زمان چهار ســاعت و 
۳۹ دقیقه مقام نخست کسب کرد، آندریاس اولیویا اسکولو از پرو  با زمان چهار ساعت  ۵۸ دقیقه 
نایب قهرمان شــد و علی قره غیبی هم با زمان پنج ســاعت و ۱۴ دقیقه عنوان ســوم را به خود 

اختصاص داد.
 همچنین حســین نیرومند دیگر دونده کوهســتان که به صورت آزاد از اســتان فارس در این 

رقابت ها شرکت کرده بود به مقام پنجم دست یافت.

در ادامه فوتسال لیگ برتر بانوان؛ 
شکست تیم های شیرازی مقابل حریفان

ایرنا:  تیم های صنعت فجر و پارس شــیراز در هفته یازدهم رقابت های فوتســال برتر بانوان 
کشور مقابل حریفان خود تن به شکست دادند. 

 به گزارش ایرنا، تیم صنعت فجر شــیراز، روز شنبه در ســالن شهید ابوالفتحی این شهر و از 
 گروه یک این بازیها میزبان تیم هیات فوتبال رودان بندرعباس بود که این بازی پٌر گل در نهایت

با نتیجه هشت بر پنج به سود تیم رودان پایان یافت.
تیم صنعت فجر شــیراز هم اینک با چهار امتیاز در رده ششــم جدول قرار دارد و خطر سقوط 

این تیم را تهدید می کند.
پارس آرا هم باخت 

همچنین در دیگر بازی برگزار شــده از هفته یازدهم، تیم پارس آرا شــیراز  در سالن نصیری 
این شــهر به مصاف تیم مس رفســنجان رفت و با نتیجه چهار بر صفر بازی را به رفسنجانی ها 

واگذار کرد.
با پایان یافتن هفته  یازدهم لیگ برتر فوتبال زنان تیم سایپا با ۲۷ امتیاز در صدر جدول گروه یک 
 قرار دارد  و تیم هیات فوتبال خراسان رضوی  هم با همین تعداد امتیاز صدرنشین گروه  دوم است.
   تیم‌های ســایپا تهران، ملی حفاری ایران، نامی نواصفهان، مس کرمان، پویندگان فجر شیراز، 

شهروند ساری و هیات فوتبال رودان در گروه یک قرار دارند.
همچنین در گروه دوم هم مس رفسنجان قهرمان فصل گذشته، هیات فوتبال خراسان رضوی،  
پالایش نفت آبادان، رهیاب تهران، پارس آرا شــیراز، هیات فوتبال اصفهان و کیمیای اســفراین 

حضور دارند.
در پایان مرحله گروهی این رقابت‌ها که به صورت رفت و برگشت و با شرکت ۱۴ تیم  برگزار 
 می‌شود در نهایت از هر گروه ۲ تیم به دور بعد صعود خواهند کرد و در ادامه هم چهار تیم صعود کننده

برای کســب عنوان قهرمانی به صورت رفت و برگشت باهم به رقابت می‌پردازند و تیم های آخر 
جدول هر گروه هم به لیگ دسته یک سقوط خواهند کرد.

دروازه‌بان ســابق تیم ملی فوتبال ایران، 
گفت: با اینکه ســوریه را شکست دادیم، اما 
هنوز تیم ملی به هماهنگی کامل نرسیده و 

نیاز به اردوهای بیشتری دارد.
منصور رشیدی در گفتگو با خبرنگار مهر 
در مورد پیروزی سه بر صفر تیم ملی فوتبال 
 ایــران برابر تیم ملی ســوریه در یک دیدار
تدارکاتی اظهار داشت: تیم ملی شروع خوبی 
در سال جدید داشت و توانست سه بار دروازه 
 ســوریه را بــاز و به یک برد خوب دســت

پیدا کند.
وی ادامه داد: این برد نباید باعث شــود 

تا فکر کنیم همه چیــز برای تیم ملی عالی 
است. ملی‌پوشــان هنوز به هماهنگی کامل 
نرســیده‌اند ضمن اینکه برخی بازیکنان هم 
به دلیل مسائل مختلف نتوانستند به تیم ملی 
اضافه شــوند. بنابراین این تیم باید با تمام 
بازیکنانش اردو برگزار کنــد، به هماهنگی 

خوبی برسد و آماده مسابقات شود.
رشــیدی افــزود: امیــدوارم مســئولان 
 فدراســیون فوتبــال ایران بتواننــد یک یا 
دو بــازی تدارکاتی دیگر را در دســتور کار 
تیم ملی قــرار دهند تا ملی‌پوشــان محک 
بیشــتری بخورند و آمادگی بیشــتری برای 

 دو دیدار حســاس مقابل بحریــن و عراق 
داشته باشند.

دروازه‌بان پیشــین تیم ملی فوتبال ایران 
بیان کرد: درســت است که سوریه با تمامی 
نفراتش به مصاف ایران نیامده بود اما همین 
بازی هم در این شــرایط برای ایران، خوب 
و مردم را نســبت به آینده تیم ملی امیدوار 

کرده بود.
وی اظهار داشــت: اســکوچیچ باید نقاط 
ضعف تیم ملی را در اردوی تدارکاتی برطرف 
کند. با اینکه ســوریه حریف خطرناکی برای 
ما نبود، امــا در چند مورد خــط دفاع دچار 
اشتباه شــد بنابراین نیاز است که کادر فنی 
تیــم ملی هر چه ســریع‌تر نقــاط ضعف را 
پوشــش داده تا در مقابل بحرین و عراق که 
با تمامی نفرات به مصــاف ما خواهند آمد، 

دچار مشکل نشویم.
رشیدی در پاسخ به این پرسش که آیا تیم 
ملی می‌تواند به جام‌جهانی صعود کند؟ گفت: 
کار ســختی در پیش داریم. درست است که 
همه دوســت داریم تیم ملی کشــورمان را 
یکبار دیگــر در جام‌جهانی ببینیــم اما اگر 
 قرار اســت چنین اتفاقی بیفتــد، همه باید 
دســت به دســت هم دهنــد و از تیم ملی 
حمایت کنند تا ملی‌پوشــان کشورمان یکبار 

دیگر به جام‌جهانی صعود کنند.

صلاح با گلزنی برابر آرسنال رکورد 
آنری را شکست

محمد صلاح با گلزنی در دیدار برابر آرســنال موفق به 
شکستن رکورد تیری آنری شد. 

به گزارش ایســنا و به نقل از ساکرنت، لیورپول توانست 
در دیدار برابر آرســنال در زمیــن حریف با ۳ گل به برتری 
برســد. دیگو یوتا دو بار و محمد صلاح در این دیدار برای 
قرمزها گلزنی کردند تا روحیه این تیم قبل از مصاف با رئال 

مادرید در لیگ قهرمانان بالا برود.
محمد صلاح با گلزنی در این دیدار شــمار گل های خود 
را در ۱۵۰ بــازی در لیگ برتر انگلیس به عدد ۹۳ رســاند. 
این در حالی است که تیری آنری در ۱۵۰ بازی اول خود در 

لیگ برتر ۹۲ گل به ثمر رسانده بود.
در تاریــخ لیــگ برتــر انگلیــس تنها چهــار بازیکن 
عملکرد بهتری نســبت به صلاح در ۱۵۰ بازی نخســت 
خود داشــتند. آلن شــیرر برترین گلزن تاریــخ لیگ برتر 
انگلیــس در ۱۵۰ بازی اول خود در لیــگ موفق به زدن 
۱۲۱ گل شــد. هــری کین، ســرخیو آگوئــرو و رود فان 
نیســتلروی در رده های دوم تا چهارم قرار دارند و ســپس 
 محمــد صلاح اســت که در ۱۵۰ بازی توانســته اســت 

۹۳ گل به ثمر برساند.

زیدان از حال خوش رئال گفت
 سرمربی رئال مادرید از عملکرد شاگردانش در دیدار برابر 

ایبار راضی است و از شرایط خوب تیمش گفت. 
به گزارش ایسنا و به نقل از مارکا، رئال مادرید توانست در 
دیدار برابر ایبار با دو گل به پیروزی دســت پیدا کند تا موقتا 

به رده دوم جدول رده بندی صعود کند.
زیدان بعد از بازی گفت: خوشــبختانه شــرایط تیم خوب 
اســت و توانستیم سه امتیاز را به دســت آوریم تا امید خود 
را برای قهرمانی زنــده نگه داریم. بازی خوبی را به نمایش 

گذاشتیم. اکنون باید استراحت و به دیدار بعدی فکر کرد.
او ادامه داد: لحظات خوبی را ســپری می کنیم؛ چرا که 
نتایج تیم خوب شــده است. برای بســته نگه‌داشتن دروازه 
تــاش زیادی انجام دادیم. پیروز شــدن بدون دریافت گل 
بســیار مهم اســت. باید همه بازیکنــان در کارهای دفاعی 

شرکت کنند و آزادی حضور در حملات را داشته باشند.
زیدان درباره گلزنی آسنســیو گفت: برای او خوشــحال 
هستم. درخشش آسنســیو باعث عملکرد خوب ما می شود. 

این گل اعتماد به نفس و انگیزه او را بالا برد.
او درباره آســیب دیدگی هازارد قبل از رویارویی حساس 
برابر لیورپول گفــت: امیدوارم که بتوانیم از والورده و هازارد 
اســتفاده کنیم. فعلا وضعیت این دو بازیکن در ابهام است و 

در یکی - دو روز آینده همه چیز مشخص می شود.
زیدان در پایان گفت: از عملکرد تیم راضی هســتم. همه 
بازیکنان تلاش زیادی از خود نشــان دادند. مارسلو با آن که 
مدت‌ها بازی نکرده بود اما بسیار خوب ظاهر شد. وینیسیوس 
بازیکنی اســت که در فضاها بســیار خوب و سرنوشت ساز 

ظاهر می‌شود. او با بنزما بسیار هماهنگ شده است.

حاج محمد:
 دیاباته مثل فصل قبل نیست

 استقلال باید تاکتیک بیشتری داشته باشد

پیشکسوت تیم فوتبال اســتقلال می‌گوید آبی‌پوشان 
 بایــد روی کارهــای تاکتیکــی برنامه‌هــای بهتــری 

داشته باشند. 
مهدی حاج‌محمد، پیشکســوت تیم فوتبال اســتقلال 
در گفت‌وگو با ایسنا،‌ درباره تســاوی آبی‌پوشان پایتخت 
مقابل پیکان در هفته نوزدهم رقابت‌های لیگ برتر اظهار 
کرد: اســتقلال در نیمه اول با روحیه خیلی خوبی بازی را 
 شروع کرد و تسلط خوبی روی بازی داشت و بازی قاطعی

ارائــه داد. این تیــم در نیمه اول به پیــکان اجازه ایجاد 
فرصت نداد اما در نیمه دوم سردرگم بود. 

او در ادامه افزود: مهدی قایدی در نیمه دوم تکلیفش با 
خودش مشخص نبود. این بازیکن در میانه میدان حضور 

داشت و بهتر بود در گوشه از این بازیکن استفاده شود.
او اضافــه کرد:‌ بازی جالبــی از دو تیم ندیدیم اما من 
اســتقلال را در نیمــه اول خوب دیــدم و در نیمه دوم 
اســتقلال آن شادابی را نداشت. الان شاید بگویند پیکان 
لایــه دفاعی را اضافه کرد اما باید گفت با این وجود همه 
تیم‌های رده پایین با این وضعیت می‌توانند مقابل تیم‌های 
بزرگ نتیجه بگیرند. باید تاکتیکی وجود داشــته باشد که 
 وقتی یک تیمــی دفاعی بازی می‌کند، مشــکل گلزنی 

حل شود.
حاج محمد افزود: دیاباته همچنان دیاباته ســال پیش 
نیست. وضع این بازیکن از نظر روحی خراب است. به نظر 
من باید روی کارهای تاکتیکی اقدامات بیشتری صورت 
بگیرد. مثلا پیکان روی اوت دســتی تاکتیک خودش را 
دارد و استقلال هم باید تاکتیک خودش را به دست آورد.

پیشکسوت تیم فوتبال استقلال درباره وضعیت آبی‌پوشان 
پایتخت و شرایط این تیم خاطرنشان کرد: استقلال از نظر 
 روحی بهتر شــده و باید فرهاد مجیدی برنامه بیشــتری 
 روی تیم داشــته باشــد تا ببینیم در آینده چــه اتفاقاتی 

خواهد افتاد.

برتری یاران طارمی مقابل سانتاکلارا
 پورتو توانســت با برتــری ۲ بر صفر مقابل ســانتاکلارا 

سه امتیاز بازی را به دست بیاورد. 
به گزارش ایســنا، در ادامه دیدارهای هفته بیست‌وپنجم 
لیگ پرتغال سه دیدار برگزار شد که در یکی از بازی‌ها پورتو 

در خانه با نتیجه ۲ بر یک برابر سانتاکلارا به برتری رسید.
مهدی طارمی پنالتی اول تیمش را کسب کرد که اولیویرا 

آن را تبدیل به گل کرد و مارتینز زننده گل دوم بود.
پورتــو خــودش را برای بــازی برابر چلســی در مرحله 
یک‌چهارم نهایی لیگ قهرمانان اروپا آماده می‌کند؛ دیداری 

که مهدی طارمی به دلیل محرومیت آن را از دست داد.

رشیدی:

تیم ملی هنوز به هماهنگی نرسیده است
 خط دفاعی نیاز به تقویت دارد

رقیب حســن یزدانی پس از قهرمانی در 
مســابقات انتخابی تیم ملی آمریکا، در مورد 
حضور در المپیک و رقابت با حســن یزدانی 

صحبت کرد. 
به گزارش ایسنا، دیوید تیلور با دو پیروزی 
در فینال مسابقات انتخابی وزن 86 کیلوگرم 
کشــتی آزاد آمریکا، صاحب دوبنده تیم ملی 

کشورش در المپیک توکیو شد. 
تیلور پس از ایــن قهرمانی در گفتگویی 
ویدئویی با خبرنگار اتحادیه جهانی کشــتی، 
گفت: کارم تمام نشــده است. این قدم اول 
بود. اول باید عضو تیم شــد و سپس به فکر 
آماده سازی برای المپیک توکیو بود. درست 
اســت که باید بر روی المپیک تمرکز کرد 
اما اگر برای مســابقات انتخابی آماده نباشی 
دیگر المپیکی وجود نخواهد داشت و قبلا از 

این موضوع درس گرفته ام.
او بــه مصدومیت یکســال و نیم قبلش 
 اشاره کرد و گفت: ریکاوری سریعی داشتم و

 10 ماه پس از آن سهمیه المپیک را  )در مسابقات 
پــان آمریکن( گرفتم. ســال قبل هم برای 
مسابقات انتخابی آماده شده بودم اما یکسال 
به تاخیر افتاد که مطمئنا به آماده تر شــدن 
 مــن کمک کرد. البته ســال قبل هم آماده 
مبــارزه کردن بودم و همــه می دانند که از 
 وقتی بچه بودم همیشه آماده مبارزه بوده ام. 

از سال قبل هم سخت تمرین کردم و حالا 
که به مســابقات برگشــته ایم، هیجان  زده 

هستم.
 تیلور در پاسخ به این سوال که آیا پیش از

المپیک در تورنمنت بین المللی شرکت می 
کنی، پاسخ واضحی نداد و گفت: باید بنشینیم 
 و تقویــم را نگاه کنیم و طوری برنامه ریزی

کنیم که برای توکیو در اوج آمادگی باشــم. 
 همــه می داننــد من دارم چــکار می کنم. 
سه هزار ایرانی دائم به من می گویند که یزدانی 
 چه کشتی گیر بزرگی اســت. من می دانم 
که او چه کشتی گیر بزرگ و تشنه پیروزی 

است. او رقیب بزرگی است اما من هم تشنه 
پیروزی هستم. 

او در ادامه افزود: همچنین کشتی گیران با 
استعداد دیگری هم در این وزن حضور دارند 
و نگاه من فقط به یک نفر نیست و باید برای 
هر مســابقه ای آماده بود. البته مســابقه من 
 و یزدانی نبرد سختی اســت و وقتی تمرین 
می کنیم هم چشم به همدیگر داریم بنابراین 
فرصت مبارزه با او یک فرصت بزرگ خواهد 
بود. من تمــام زندگی ام را تمرین کرده ام و 
عاشق کشتی هستم. حالا هم شانس کشتی 

گرفتن در بزرگترین رویداد را پیدا کرده ام.

یک متخصص پزشکی ورزشی:
ورزش خانگی را جدی بگیریم

 ایســنا: همه گیری کووید۱۹، تاثیرات فراوانی بر جوامع مختلف داشته است؛ رخدادی تلخ که 
هنوز نمی‌توان با قاطعیت پایان آن را پیش‌بینی کرد؛ تغییر ســبک زندگی و افزایش خطر ابتلا به 

بیماری‌های غیرواگیر، یکی از مهمترین تاثیرات منفی این همه‌گیری به شمار می‌رود. 
متخصص طب ورزشی و مدیر تربیت بدنی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، یکشنبه ۱۵ فروردین 
در جمع خبرنگاران با اشــاره به اینکه به دلیل تمرکز سیستم بهداشت و درمان کشورها بر بحران 
 کرونا و تاکید بر ماندن در خانه برای قطع زنجیره انتقال این بیماری و تغییر ســبک زندگی افراد 
به واسطه ترویج روش‌های مختلف دورکاری و ... منجر به کاهش توجه به خطر شیوع بیماری‌های 

واگیر و ایجاد بسترهایی برای افزایش موارد ابتلا به این نوع از بیماری‌ها شده است.
دکتر محســن داودی با بیان اینکه انجام فعالیت‌های ورزشــی و آموزش و ترویج ورزش‌های 
ســبک و قابل انجام در منزل، می‌تواند یکی از بهترین راهکارها برای افزایش سطح ایمنی بدن 
 و حفظ ســامت و پیشگیری از ابتلا به بیماری‌های غیرواگیر باشد، لزوم همراهی رسانه‌ها برای

قرار گرفتن ورزش در برنامه روزانه همه افراد جامعه را یادآور شد.
عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز در مورد کم تحرکی ناشی از قرنطینه و افزایش 
وزن و کاهش کنترل‌ها بر تغذیه افراد هشــدار داد و گفت: ســبک زندگی کنونی و بروز بحران 
 کرونــا می ‌تواند یک بحران جدید از افزایش بســیار خطرناک بیمــاری‌ های غیرواگیر در دوران 

پس از کرونا ایجاد کند.
داودی ادامه داد: در حال حاضر، فعالیت‌های ورزشــی و تمرین ‌های جسمانی و ذهنی باید در 
برنامه های زندگی افراد جامعه قرار گیرد تا توســعه این نوع سبک زندگی بتواند به یک فرهنگ 

برای ارتقای سلامت تبدیل شود.
او توضیــح داد: همانطــور که مطالعــات متعدد علمی عوامل ثابت شــده بیمــاری زا مانند 
 آلودگی هوا، ســیگار، رژیم‌ های غذایی نامناســب و چاقی را عامل خطر ابتلا به بیماری‌ ها تلقی 
 می ‌کنند، عدم فعالیت فیزیکی و بی‌ تحرکی را هم می‌ توان یکی از عوامل خطرزای بروز اینگونه 

بیماری ‌ها دانست.
داودی افزود: همانطور که ورزش و فعالیت‌های بدنی منظم در پیشگیری از بروز بیماری ‌های 
مزمن قلبی عروقی، ریوی و متابولیکی کمک کننده اســت، می ‌تواند در کنترل عوامل مداخله گر 
بیماری های غیرواگیر در دوران کرونا و همچنین آثار روحی روانی ایجاد شــده از این بیماری در 

جامعه نیز کمک کننده باشد.
این متخصص پزشــکی ورزشــی ادامه داد: ورزش با تاثیری که بر توسعه سیستم ایمنی بدن 
افراد ایجاد می‌ کند، می ‌تواند به عنوان یک عامل کمک کننده تا اندازه ای از پیشــرفت عوارض 
بیماری کووید۱۹ پیشــگیری کرده و در افزایش انعطاف پذیری کیسه ‌های هوایی ریه‌ های افراد 

مبتلا به کروناویروس، تاثیر مناسبی بگذارد.
مدیر تربیت بدنی دانشــگاه تاکید کرد: با توجه به اینکه چاقی یکی از عوامل خطرزا برای ابتلا 
به بیمــاری کووید۱۹ بوده و مطالعات مختلف نیز نقش موثــر ورزش و فعالیت ‌های بدنی را در 
سوخت و ساز سلولی اثبات کرده اند، با انجام فعالیت‌ های ورزشی منظم می‌ توانیم با کنترل وزن 

و جلوگیری از بروز چاقی به کنترل عوامل خطرزای این بیماری کمک شایانی کنیم.
دکتر داودی ادامه داد: طبق شیوه نامه های پزشکی و ورزشی اعلام شده از سوی مراجع معتبر، 
یک فرد معمول بزرگســال باید دســت کم هفته ‌ای سه تا پنج برنامه ۳۰ تا ۴۵ دقیقه ‌ای تمرین 
 هوازی با شــدت متوسط داشــته باشــد و کودکان نیز ۶۰ تا ۷۰ دقیقه در هفته، طی چند برنامه 
 با شــدت کم تا متوســط به صورت بازی، تحرک بدنی و ورزش در هفتــه را باید اجرا کنند که 
 ورزش هــای هوازی مانند پیاده روی، دویدن نرم و آهســته، کوهپیمایــی، طناب زنی همراه با 

ورزش ‌های قدرتی، کششی و تعادلی پیشنهاد می‌ شود.
عضو هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشکی شیراز در ارتباط با استفاده مداوم از ماسک در زمان 
انجام حرکات ورزشــی، افزود: طبق نظر انجمن پزشکی ورزشی ایران و سازمان بهداشت جهانی 
در دوران کرونا باید فعالیت ‌های ورزشــی هوازی، کار با وزنــه به صورت قدرتی و ورزش‌ های 
اســتقامتی را با رعایت فاصله گذاری فیزیکی و حفظ پروتکل‌ های بهداشتی انجام دهیم؛ به این 
صورت که افراد، فعالیت ورزشــی را در مکان های آزاد و با تهویه مناسب انجام داده تا نیازی به 

استفاده از ماسک نداشته باشند.

تیلور پس از المپیکی شدن در مورد یزدانی چه گفت؟
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جواد نوروزبیگی تهیه‌کننده فیلم سینمایی 
»خون شــد« به کارگردانی مسعود کیمیایی 
و از فیلم‌هــای اکران نوروز ۱۴۰۰ تاکید کرد 
پیش‌بینــی می‌کردند از این فیلم اســتقبال 

خوبی نشود، ولی نه در این حد!
جواد نوروزبیگی تهیه‌کننده فیلم سینمایی 
»خون شــد« به کارگردانی مسعود کیمیایی 
که این روزها روی پرده سینماست، در گفتگو 
با خبرنگار مهر دربــاره وضعیت نمایش این 
فیلم گفت: در شرایطی که قرار بود چند فیلم 
برای نوروز ۱۴۰۰ اکران شــوند، »خون شد« 
هم در میان آثــار اکران نوروزی قرار گرفت. 
البته با توجه بــه وضعیت کرونا ما پیش‌بینی 
می‌کردیم که اســتقبال چندانی از فیلم نشود 

ولی نه این‌قدر پایین!
وی ادامــه داد: تمــام فیلم‌هــا به همین 
وضعیت دچار شــدند، حتی مشــاهده کردید 
کــه فیلمی مانند »شــنای پروانه« ســاخته 
 محمــد کارت موفقیتی در اکران ســینمایی 
به دست نیاورد اما در اکران آنلاین در دو روز 
اتفاقات ویژه‌ای برای آن رقم خورد. بنابراین 
به نظرم مقداری قواعد بر هم ریخته اســت. 
برای مثــال در حالی که فکر می‌کنیم اکران 
آنلاین بد است، چنین نمایشی روی یک فیلم 
جواب می‌دهد. باید یک کارشناسی و بررسی 
درستی صورت بگیرد تا سینما را نجات بدهیم 
 و مخاطــب دوباره به ســینما بازگردد. چون

 عــدم ورود مخاطــب بــه ســینما صدمات 
زیادی دارد.

فیلم‌هــای  از  شــد  خــون 
شکست‌خورده اکران نوروز ۱۴۰۰ 

وی افــزود: آثاری که روی پرده هســتند 
 جــزو فیلم‌های خوب ســینمایی هســتند. 
از سوی دیگر آثار آقای کیمیایی هم همواره 
در اکران موفق بوده، همیشه طرفداران خود 
را داشته و توانسته است مخاطبانی را به دست 
بیاورد. آقای مجیدی کارگردان »خورشــید« 
هم همیشــه جزو فیلمسازان موفق در اکران 
بوده است. اما اکران نوروزی امسال نشان داد 

 که مردم در تعطیلات نوروزی تفریحی به نام
 سینما را از میان برنامه‌های خود حذف کرده بودند 
و به ســمت ســینما نرفتند، یعنی هرچند به 
تفریحات دیگر و مسافرت پرداختند اما سینما 
را در میان ســبد تفریحی خود قرار ندادند از 

این رو باید وضعیت سینماها تقویت شود.
نوروزبیگــی اظهار کرد: اگــر تنها هدف 
مــا اکران »خون شــد« در ایام نــوروز بود، 
که باید سال گذشــته این فیلم را به نمایش 
می‌گذاشــتیم اما شــرایط فعلی ایجاب کرد 
که به همراه شــورای صنفی چنین تصمیمی 
بگیریم. یعنی ما هم یکی از کســانی بودیم 

که با این تصمیم موافقت کردیم به هر حال 
فیلم‌های دیگری هم در این پکیج قرار دارند. 
بنابراین در شرایط فعلی »مسأله« این نیست 
که آیا »خون شد« مناسب اکران نوروزی بود 
یا نه چون شــرایط سینما بســیار بغرنج شده 
اســت. البته این وضعیت برای تمام فیلم‌ها 
 وجــود دارد و مــن تنها دربــاره فیلم خودم 

حرف نمی‌زنم.
ایــن تهیه‌کننــده توضیــح داد: گرچــه 
تیزرهایی از فیلم‌ها از تلویزیون پخش شــد 
اما رســانه ملی به آن انــدازه‌ای که باید، به 
فیلم‌ها تبلیغات نداد. آثار همیشه چیزی حدود 
۲۵۰ نوبت پخش تیزر تبلیغاتی دارند اما این 
اتفاق امســال رخ نداد و این مســأله هم به 
فیلم‌ها ضربه زد. ضمن اینکه این تعطیلاتی 
که گه‌گاه برای ســینماها پیــش می‌آید هم 
آسیب‌زننده است این اتفاق نه تنها به فیلم ما 

که به همه آثار روی پرده صدمه زد.
وی در پایان درباره اکران دیگر فیلم خود 
در مقام تهیه‌کننــده یعنی »بی‌همه چیز« به 
کارگردانی محســن قرایی بیان کرد: ما هنوز 

هیچ تصمیمی برای اکران این فیلم نداریم.
سعید آقاخانی، سیامک انصاری، لیلا زارع، 
نســرین مقانلو، هومن برق نورد، ســیامک 
صفــری، اکبر معززی، مریم عباس‌زاده و… 
در فیلم سینمایی »خون شد« به ایفای نقش 

پرداخته‌اند.

جلســه‌های ادبــی و کتاب‌خوانی در 
حالی ایــن روزها بخشــی از روم‌های 
شــبکه اجتماعی کلاب‌هاوس را به خود 
اختصاص داده‌اند که در ســال‌های اخیر 
به دلایــل مختلفی اغلب بــه تعطیلی 
کشیده شدند و چراغ بخش باقی‌مانده از 
آن‌ها نیز با شیوع ویروس کرونا، بیش از 

یک سال است که خاموش شده. 
به گزارش ایسنا، کرونا علیرضا راهب 
)شــاعر، ترانه‌سرا و منتقد ادبی( را برد تا 
او نماند و نبیند که به جای جلســه‌ها و 
انجمن‌های ادبی‌ رایج در دنیای فیزیکی، 
چه روم‌هایی به نام کتاب‌خوانی و ادبیات 
با حضور افرادی که اغلب هویت چندان 
در فضــای مجازی  ندارند   مشــخصی 
پا گرفته‌اند؛ چــون او معتقد بود در حال 
حاضر مرکز تولید شــاعر و نویسنده در 
ایران، دنیای مجازی‌ اســت یعنی جایی 
 کــه ادبیــات در آن به معنــای واقعی 

وجود ندارد. 
او حدود ۹ ماه پیش از درگذشتش، از 
تعطیل شدن انجمن ادبی‌اش )»ونداد«( 
به دلیل آن‌چه »زیر بلیت کسی نرفتن« 
عنوان می‌کــرد گفته و معتقــد بود که 
عــده‌ای از دنیای مجازی با یک‌ســری 
متن »مکش مرگ ما« و عاشــقانه‌های 
 آب‌دوغ‌خیــاری و خیابانــی آمده‌انــد و 
بــه عنوان صاحب قلم و صاحب متن در 
دنیــای مکتوب پذیرفته شــده‌اند، چون 
این‌ها در فضای مجازی لایک و فالوئر 
داشــته‌اند و همین آمار فروش‌شــان را 
بالا برده اســت، تاجران دنیای نشر هم 
این‌ها را تحویــل گرفته و »خط مبتذل 
افتضاحی« وسط ادبیات ایران کشیده‌اند 

که این خط پاک‌شدنی هم نیست.  
 این نوع نگاه به حضور ادبیات و کتاب 
 در دنیای مجازی البته عقیده عده دیگری

از شــاعران و نویســندگان نیز هست؛ 
هرچنــد با همه این‌هــا فضای مجازی 
ایــن روزها بــه دلیل شــیوع ویروس 
کرونا به تنها بســتر برگزاری جلسه‌ها و 

نشست‌های ادبی تبدیل شده است. 
در مدتی که از آغاز شــیوع ویروس 
کرونــا از نــوع چینــی و جهش‌یافتــه 
انگلیسی‌اش در کشــور می‌گذرد، برخی 
از نویســندگان، شاعران و منتقدان ادبی 
از طریق صفحه‌های شخصی‌شــان در 
دنیــای مجازی پای ادبیــات و کتاب را 
بیش از پیش به این فضــا باز کرده‌اند. 
حالا هم چندوقتی است که کلاب‌هاوس 

بر سر زبان‌ها افتاده است. 
هرچند به قول یکی از کاربران دنیای 
اعتماد  در کلاب‌هــاوس  »من   مجازی 
به نفــس مردمانی را دیــدم که درباره 
 موضوع بحث، اندک فهم و دانشی ندارند

اما تزهــای ثقیل ارائــه می‌دهند!« اما 
 بعضا افراد متخصصــی هم در این فضا 

دیده می‌شوند. 
کلاب‌هاوس البته تاکنون حاشیه‌های 
 بسیاری داشــته‌ اســت؛ از طرفی فقط 
به قولی »بچــه پول‌دارها« و آیفونی‌ها 
)دارندگان سیســتم عامــل ios( را به 
بازی راه می‌دهد، از ســوی دیگر برای 
ورود به آن باید دعوت‌نامه‌ای از ســوی 
یکی از اعضا داشت که این کاربران را به 
 فروش دعوت‌نامه‌ها به مبالغ قابل توجه 
کشــانده اســت. از طرفی با همه این‌ها 
 قابلیت متمایزی نسبت به دیگر شبکه‌های

اجتماعــی ارائه نمی‌دهــد و در مواردی 
حتی به پای آن‌ها هم نمی‌رســد. ضمنا 

این شبکه اجتماعی که مبتنی بر ارتباط 
صوتی‌ است، رقیبی کهنه‌کار دارد به نام 
»دیســکورد« که این خود موجب ایجاد 
گمانه‌زنی‌ها و حاشــیه‌هایی در خصوص 
رقیب  همانند  شــدنش  فیلتــر  احتمال 
قدیمی‌اش شــده است. البته محمدجواد 
آذری جهرمــی، وزیــر ارتباطات چندی 
پیــش با حضــور در یکــی از روم‌های 
کلاب‌هاوس اعلام کرد که بحثی برای 

فیلتر این شبکه مطرح نشده است. 
اما بــا گذر از حاشــیه‌ها به روم‌های 
کلاب‌هاوس می‌رسیم، جایی که تاکنون 
حتی فضایــی برای حضور عــده‌ای از 
افراد  و دیگــر  سیاســتمداران کشــور 

شناخته‌شده بوده است. 
کتاب  در صداوسیما  این‌که  علی‌رغم 
و ادبیات تنها در گوشــه‌ای از این رسانه 
قرار دارد یا در سایت‌های سرویس‌دهنده 
از ‌جمله ســرویس‌های اشــتراک ویدیو 
خبــری از کتاب و ادبیــات و حتی بعضا 
فرهنگ در میان دســته‌بندی موضوعی 
نیســت اما در دسته‌بندی موضوعی این 
شــبکه اجتماعی که انتخاب هر یک از 

آن‌ها، روم‌های مرتبط را در اختیار شــما 
قرار می‌دهد، عنوان "Arts" و در ذیل 
آن عنوان‌هایــی چــون "Books" و 

"Writing" به چشم می‌خورند.  

از این رو در حالی که گفته می‌شــود 
عــده‌ای بــا کــراوات و بــی ام دبلیو 
)BMW(شان به کلاب‌هاوس آمده‌اند، 
عده‌ای دیگر نیز با کتاب خودشان را به 

این شبکه اجتماعی رسانده‌اند. 
با  از روم‌های کلاب‌هاوس  بخشــی 
محور کتاب‌خوانی‌ است؛ کتاب‌خوانی‌ای 
که البته چندان هدفمند نیســت و مثلا 

 اگر دستت را در یکی از روم‌ها به نشانه 
تقاضا برای صحبت کــردن بالا ببری، 
 باید نزدیک‌ترین کتاب اطرافت را برداری

و صفحه‌ای از آن را بخوانی!
علاوه‌بر این مسئله ترویج کتاب‌های 
زرد کــه غالبا در فضــای مجازی دیده 
می‌شــود، باز هم در این شــبکه قابل 
مشاهده اســت و کاربران کلاب‌هاوس 
خــواص  از  این‌کــه  علی‌رغــم  هــم 
سیستم‌عامل‌داران هستند اما کتاب‌هایی 

که با خود می‌آورند، عامه‌پسند است. 
عده‌ای هم با رویکردی دیگر به سراغ 
ادبیات آمده‌اند و به اجرای نمایشنامه در 

این فضا می‌پردازند. 
در این میان برخی از چهره‌های ادبی 
هم از پیوستن خودشــان به این شبکه 
اجتماعی خبر می‌دهند و هم جلسه‌های 
ادبی‌شان را که روزی روزگاری، پیش از 
کرونا در دنیای فیزیکی برگزار می‌شــد 
به این فضا آورده‌اند؛ برای مثال ســعید 
بیابانکی، شاعر و طنزپرداز که در آغازین 
روزهای قرنطینه خانگی ســال گذشته 
بــرای مخاطبانــش در صفحه مجازی 

داســتان‌های طنــز می‌خوانــد، چندی 
پیش از آمدن جلســه »ساعت شعر« که 
عصرهای یکشنبه در حوزه هنری برگزار 

می‌شد به کلاب‌هاوس خبر داد. 
 این روزهــا روم‌های مختلف دیگری

نیــز بــا فعالیت‌هــای گوناگــون مثل 
 داســتان‌خوانی در زمینه ادبیات و کتاب
 در شبکه اجتماعی کلاب‌هاوس فعالیت
 دارند. صفحه‌ای هم با عنوان »فرهنگسرا«
 مخاطبان را دو روز در هفته به کتاب‌خوانی
 دورهمی و در روزهای جمعه به حافظ‌خوانی
دعــوت می‌کند و صفحــه‌ای نیز به نام 
»مولانا« خــود را محفلی برای تامل بر 
اندیشــه‌های مولانــا و خوانش غزلیات 
شمس معرفی می‌کند و جلسه‌های شرح 

مثنوی دارد. 
 تعداد دنبال‌کنندگان برخی صفحه‌های

ادبــی هم در کلاب‌هــاوس قابل توجه 
است؛ مثلا صفحه‌ای مربوط به هری‌پاتر 
)Harry potter( بیــش از ۱۶هزار 

دنبال‌کننده دارد. 
در یکی از روم‌های اجرای موســیقی 
زنده، مســئول صفحه کاربران را پس از 
شناسایی وضعیت اجرا )از طریق مشاهده 
کارها در اینســتاگرام( برای اجرای زنده 
در روم دعوت می‌کرد تا فضای حرفه‌ای 
 حفظ شــود، بــه نظر می‌رســد به‌ویژه 
با توجه به پنهان بودن هویت بسیاری از 
افراد حاضر در این شبکه لازم است چنین 
 شــرایطی برای کتاب‌خوانی، شعرخوانی 
 داستان‌خوانی نیز فراگیر شود تا همانند 
 برخی از جلسه‌هایی که در فضای فیزیکی
هم برگزار می‌شــدند، جمع‌های ادبی در 
فضای مجازی به سطحی نازل نرسند. 

البته نباید فراموش کرد جلســه‌های 
ادبی در حالی هــر روز در کلاب‌هاوس 
 تعدد پیدا می‌کنند که هنوز درِ ورود به روی
عده بسیاری از علاقه‌مندان بسته است؛ 
چه بسیارند شاعران، نویسندگان، فعالان 
حوزه کتاب و خصوصا جوانان مستعدی 
که می‌توانند از این ظرفیت و اســتقبال 
افراد برای برگزاری جلسه‌های تخصصی 
در حوزه ادبیات و کتاب استفاده کنند اما 
سیســتم عامل‌شــان در را به روی‌شان 

بسته است! 
در این شــرایط البته مسیر پیش رو 
برای کلاب‌هــاوس هنوز مه‌آلود به نظر 
می‌آید؛ علی‌رغم آن‌چه گفته شد اما بعید 
نیســت که پای این شبکه اجتماعی هم 
به فیلترینگ کشــیده شود و جلسه‌های 
ادبی ایــن فضا نیز همانند بســیاری از 
جلسه‌هایی که پیش‌تر در فضای فیزیکی 
به تعطیلی کشــیده  برگزار می‌شــدند، 
روم‌های  نمی‌داند سرانجام  شوند. کسی 
ادبی و کتاب‌خوانی کلاب‌هاوس حضور 
اندرویدی‌هاست و ارتقای سطح برگزاری 

جلسه‌ها، یا آن‌که خاموشی!

در گفتگو با جواد نوروزبیگی مطرح شد؛

مردم »سینما« را از سبد تفریحات نوروز حذف کردند

جلسه‌هایی که کارشان به 
کلاب‌هاوس کشید

امام جواد  )ع(  صاف تا کمی ابری همراه با وزش باد 
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هر كه حاضر و ناظر كارى باشد و آن را ناپسند دارد، مانند كسى است كه ]آن هنگام[ غايب بوده، 

 و هر كه در كارى حاضر و ناظر نباشد، ولى بدِان راضى باشد، مانند كسى است كه خود 
در آن حضور داشته است.
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انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

" بازبارانِ"صدرا در فروردين شيراز
خبــر خــوش و نويــد نــوروزى نگارنده ســتون تيتــرِ آخر 
روزنامــه عصر مردم بــراى اهالى فرهنگ و ادب فارس انتشــار 
 مجموعه شــعرى از شاعر پيشكســوت كهن ديار فرهنگى شيراز 
صدرا ذوالرياستين شيرازى با عنوان " بازباران" به همت انتشارات 

بين المللى نويد شيراز است.
صبح ديروز به هنگام ورود به تحريريه روزنامه با اين مجموعه 
 شــعر و امضاى مهرآميز آقاى شــاعر مواجه شــدم كه براى من
هديه اى دلنشــين در روزهاى نخســت فعاليت روزنامه نگارى در 

سال نو به حساب مى آيد.
نقطه عطف اين مجموعه شــعر عــاوه بر واژه هاى ناب غزل 
و انواع شعر پارســى از ديروز تا امروز كه با لطف طبع صدرا بوده، 
مقدمه حرفه اى و جذاب استاد ارجمندم دكتر عزيز شبانى است كه 

لطف اين اثر را بيشتر كرده است.
در لابه لاى ورق هاى ســبز اين درخت بهارى كه سرشــار از 
عطر بهارنارنج هاى شــيراز است ستايش اشعار صدرا ذوالرياستين 
شــيرازى با قلم اســاتيدى چون زنده ياد پرويز خائفى، ابوالقاسم 
 فقيــرى، عبدالعلى دســت غيب، زنده ياد محمــد مهدى مدرس،

شاپور پساوند، سيروس رومى، دكتر كاووس حسن لى و پيشكسوت 
روزنامه نگارى ديار فارس امين عطاىي قابل توجه است.

توصيف شــعر آن هم از نوع اشــعار صدراى شيرازى كه ريشه 
در دل كوچه هاى قديمى شــيراز و اصالت محلات پايتخت شعر 
و شــور و غزل دارد با نوشتن چند سطر ممكن نيست، امّا نگارنده 
 متن چون بخشــى از دوران كودكــى اش را در خانه مادر بزرگ و 
زير چترِ درختــان نارنجِ حوالى باغ نارنجســتان قوام و كوچه گل 
اشــرفى و حتى زير درخت گل اشرفى در ابنيه اى به صفاى باطن 
مردمان اين ديار سپرى كرده اســت، ابيات ارجمندى از مجموعه 
 شعر يادشــده را درستايش اشــعار اين شاعر ريشــه دار شيرازى 
 مــى آورم كــه آثار شــعرى هــر شــاعر بهتريــن زندگىنامه 

هر شاعر است...

اى كه شعرت بوى عطر روزگاران مى دهد
بوى كوچه، كاهگل هنگام باران مى دهد

بوى حرف ساده مادربزرگ قصه گو
بوى غيرت در تبار خاكساران مى دهد

بوى باغ ملىّ و گم كردن بابا بزرگ
بوى دست مهربان غمگساران مى دهد

بوى كُلى اشرفى بر شاخهى  "گل اشرفى"
بوى "مسجد بردى" و آن جويباران مى دهد
بوى "ارُسى" روى قلوه سنگ هاى كوى يار
بوى غنج و غمزه هاى گل عذاران مى دهد...

آثار جشنواره فیلم های ایرانی در ایتالیا 
معرفی شد

اســامی فیلمنامــه، فیلم‌های کوتاه و بلنــد راه یافته به دومین 
جشنواره فیلم »نوستالژیا« که از ۳۰ شهریور تا اول مهرماه ۱۴۰۰ 

در ایتالیا برگزار می‌شود، اعلام شد. 
به گزارش ایسنا، دومین جشنواره فیلم نوستالژیا از ۳۰ شهریور 
تــا اول مهرماه ۱۴۰۰ بــه دبیری محمد قانع‌فرد در ســه بخش 
فیلمنامــه، فیلم بلند و فیلم کوتاه در میلان ایتالیا برگزار می‌شــود 
که بخش فیلم کوتاه نیز شامل دو بخش رقابتی و غیررقابتی است.

در دومین دوره این رویداد ســینمایی، ۱۴۷۲ اثر شامل فیلمنامه 
 و فیلم کوتاه و بلند داســتانی به دبیرخانه ارسال شد که از بین آنها، 

۳ فیلمنامه، ۷ فیلم سینمایی و ۴۵ فیلم کوتاه انتخاب شده‌اند.

 حسین ملکی در جوار خسرو شایگان
 آرام گرفت

پیکــر مرحوم حســین ملکی 
)هنرمند فقید( در قطعه هنرمندان 

به خاک سپرده شد. 
به گزارش ایسنا، مراسم تدفین 
مرحوم حسین ملکی که روز شنبه، 
14 فروردین‌ماه پس از تحمل یک 
بیماری ریوی قدیمی از دنیا رفت، 
صبح یکشــنبه، 15 فرودین در قطعه هنرمندان بهشت زهرا )س( با 
حضــور جمعی محدود از اعضای خانواده و همکاران این فیلمبردار و 
بازیگر سینما برگزار  شد. پیکر این هنرمند در طبقه فوقانی مزار مرحوم 
 خسرو شــایگان - از چهره‌های دوبله ایران -  به خاک سپرده شد.

    منوچهــر شاهســواری - مدیرعامــل خانــه ســینما-، علیرضا 
نجف‌زاده - عضو هیات مدیره خانه ســینما -، حســین فرحبخش، 
 مریم بحرالعلومی، اکبر اصفهانی، حســین قطاع و فرامرز روشــنایی

از جمله حاضران در مراسم بودند.
حسین ملکی عکاس، فیلمبردار و بازیگر قدیمی سینما متولد سال 
1320 بود و مدیریت فیلمبرداری آثار مختلفی همچون »نیاز«، »بندر 
مه آلود«، »تله«، »سالاد فصل« و »محاکمه« را برعهده داشته و در 
فیلم‌های »ســناتور«، »تاراج«، »شیر سنگی«، »ترن«، »حوانمرد«، 

»جاده قدیم« و »قسم« نیز بازی کرده بود.

 اعطای ۱۵۶۰ میلیارد ریال تسهیلات 
به تأسیسات گردشگری در استان فارس

معاون برنامه‌ریزی و ســرمایه‌گذاری اســتان فارس از اعطای 
۱۵۶۰ میلیارد ریال تســهیلات در بخش زیرساخت‌ها و تأسیسات 

گردشگری استان در سال ۹۹ خبر داد.
به‌گزارش روابط‌عمومی اداره کل میراث‌فرهنگی، گردشــگری 
و صنایع‌دســتی اســتان فــارس، جمشــید معینی  اظهــار کرد: 
 »ســرمایه‌گذاران ۲۲ پروژه گردشــگری در ســال گذشــته مبلغ
۱۵۶۰ میلیارد ریال برای اخذ تسهیلات به بانک‌ها معرفی شدند.«

او ادامــه داد: »  از مجمــوع ۱۵۶۰ میلیــارد ریال تســهیلات 
معرفی‌شــده به بانک‌ها حــدود ۱۵۳۰  میلیارد ریــال از اعتبارات 
 ملــی و ۳۰ میلیارد ریال از اعتبارات اســتانی بوده اســت که مبلغ

۱۱۲۰ میلیارد ریال برای شــروع به کار دو پروژه راکد هتل آسمان 
و مجتمع گردشگری در جهرم بوده است.«

معینی اضافه کرد: »پرونده ۱۳ پروژه دیگر نیز به مرکز ارسال‌شده 
اســت که پس از تاییــد به بانک‌ها معرفی می‌شــوند که مجموع 
 تســهیلات این پروژه‌ها در صورت تایید ۴۴۰ میلیارد ریال است.«

   معــاون برنامه‌ریزی و ســرمایه‌گذاری اســتان فــارس گفت: 
»پروژه‌هایی که به علت مشــکلات به وجود آمده در اثر شــیوع 
بیمــاری کرونا توانایی پرداخت اقســاط خود را نداشــته‌اند برای 
افزایش مدت تنفس و امهال تسهیلات به بانک‌ها معرفی شدند.«

 »خانه خاموش«
 در جشنواره »ویزیون دو ریل« سوئیس

پروژه مستند سینمایی »خانه خاموش« به فهرست چهار پروژه 
برگزیــده بخش »راف کات« پنجاه و دومین جشــنواره بین‌الملی 

فیلم مستند »ویزیون دو ریل« در کشور سوییس راه یافت. 
به گزارش ایســنا، فیلم مســتند »خانه خاموش« به کارگردانی 
فرنــاز و محمدرضــا جورابچیان و تهیه کنندگــی الهه نوبخت در 
بخش »راف کات« پنجاه و دومین جشنواره بین‌الملی فیلم مستند 

»ویزیون دو ریل« سوییس پذیرفته شد.
این فیلم که تولید آن بیش از چهار ســال به طول انجامیده به 
عنوان نماینده ایران در این دوره از رقابت‌های تولید فیلم مستند در 

این رویداد  اروپایی پذیرفته شده است.

  صفد   ر د   وام

تیتر آخر
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