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۲۳ شهرستان فارس 
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رئیـس جمهـور بـا بیـان اینکـه نبایـد واقعیت‌هـا را 
تحریـف کنیـم، عنـوان کرد:‌اگـر بناسـت از پـول 
از  بدهیـد  نمایـش  و  کنیـد  درسـت  فیلـم  ملـت 
واقعیت‌هـا فیلم درسـت کنیـد و حقایـق را به مردم 

بگوییـد. 
والمسـلمین  حجت‌الاسلام  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
حسـن روحانی صبـح امروز در جلسـه هیأت دولت 
اظهـار کـرد:‌ دیـروز شـاهد فصـل تـازه‌ای از حیات 
برجـام هسـتیم و از همـه کشـورها بـا ترکیب‌هـای 
مختلـف از 1+4 بـا حضـور ایران تـا 1+4 با حضور 
شـنیده  واحـدی  صـدای  نحـوی  هـر  بـه  آمریـکا 
می‌شـود و همـه اطـراف ایـن توافـق هسـته‌ای بـه 
ایـن نتیجـه رسـیده‌اند کـه هیـچ راه‌حلـی بهتـر از 
برجـام و هیـچ مسـیری جـز اجـرای کامـل برجـام 

نـدارد. وجود 
وی افـزود: ایـن موفقیت جدیدی بـرای جمهوری 
اسلامی ایران اسـت. یکـی از افتخـارات دولت در 
اولیـه 1400  سـال‌های 97، 98، 99 و روزهـای 
و  سـختی‌ها  و  فشـارها  همـه  بـا  کـه  اسـت  ایـن 
اداره  بـه گونـه‌ای  را  شـدیدترین تحریم‌هـا کشـور 
کـرد کـه نه تنها دوسـتان مـا، بلکه حتی دشـمنان 
مـا امـروز اعتـراف می‌کننـد کـه فشـار حداکثـری 

شکسـت خـورده اسـت.
روحانـی بـا بیـان اینکه امروز شـرق، غـرب، جنوب 
و شـمال آبـاد کشـور در دولـت یازدهـم و دوازدهـم 
تحقـق پیـدا کـرده خاطر نشـان کرد:‌ احیـای 550 
هـزار هکتـار زمیـن در غـرب کشـور و 46 هـزار 
هکتـار در شـرق کشـور کار چه کسـی بوده اسـت. 
زمیـن  بـه  را  آب  و  زهکشـی  و  کانـال  همـه  ایـن 
رسـاندن و اجرای آبیاری مدرن کی سـابقه داشـته 
اسـت. اینکـه در یـک دولـت 50 سـد ملـی افتتـاح 
در  مـا  کـه  داریـد  اسـت. شـک  بـوده  کـی  کنیـم 
بنزیـن خودکفا هسـتیم. شـک دارید کـه بزرگترین 
صادرکننـده بنزیـن در ایـن منطقه هسـتیم. شـک 
داریـد کـه مـا صادرکننـده گازوئیـل هسـتیم. مگـر 
در دولـت قبـل واردکننـده این‌هـا نبودیـم چـرا ایـن 

چیزهـا را نمی‌گوییـد.
رئیـس جمهـور در بخـش دیگـری از صحبت‌های 

فنـاوری  بـه ۲۰ فروردیـن سـالروز  اشـاره  بـا  خـود 
فروردیـن   ۲۱ در  مـا  کـرد:‌  عنـوان  هسـته‌ای 
مـردم  و  داشـت  خواهیـم  جدیـدی  افتتاح‌هـای 
زمینـه هسـته‌ای  در  کارهایـی  چـه  کـه  می‌بیننـد 

اسـت. گرفتـه  صـورت 
وی خاطرنشـان کرد: متأسـفانه یک حرفی را چند 
سـال بـه دروغ بـه خـورد مـردم دادنـد هـر چند که 
مـردم بـاور نکردنـد، امـا بـه هـر حـال عـده‌ای بـه 

دروغ می‌گفتنـد کـه این‌هـا فنـاوری هسـته‌ای را 
فروختنـد و تمـام شـد و تعطیـل کردنـد. می‌گفتنـد 
آنجـا را سـیمان کردنـد،‌ اینجـا را بریدنـد و... امـا 
حرف‌هـای دروغ الحمدالله آشـکار شـد. در همین 
مـدت مجلـس مصوبـه‌ای تصویـب کـرد کـه البته 
مـا نظرمـان را گفتیـم و مـن همچنان بـر نظر خود 
خاصیـت  یـک  مصوبـه  ایـن  ولـی  هسـتم،  باقـی 
داشـت و آن هـم ایـن بـود کـه واقعیـت توانمنـدی 

هسـته‌ای مـا را بـه خوبـی آشـکار کـرد.
انـرژی  سـازمان  می‌گفتنـد  داد:‌  ادامـه  وی 
اتمی بـرود طراحـی کنـد و غنـی سـازی ۲۰ درصـد 
 ۲۰ تنهـا  نـه  می‌بینیـم  امـروز  امـا  کنـد،  اجـرا  را 
درصـد در زمـان مشـخص راه افتاد حتی بیشـتر از 

آنچـه مصـوب شـده بـود تولیـد شـد و قـدرت تولید 
داریـم. مـن بـه جـرأت ادعـا می‌کنـم و آقـای دکتر 
صالحـی می‌توانـد تبییـن کنـد کـه هیـچ وقـت در 
تاریـخ ایـران توانمنـدی هسـته‌ای مـا مثـل امـروز 
نبـوده اسـت. قبل و بعـد از انقلاب و در هر دولتی 
قوی‌تریـن فنـاوری را امـروز بـه نمایـش جهانیـان 

گذاشـته‌ایم.
روحانـی همچنیـن تصریـح کرد:‌ بـه دروغ به مردم 

گفتنـد کـه رفتیـد برجـام را امضـا کردیـد و فنـاوری 
هسـته‌ای را دادیـد رفـت. امـروز کـه ایـن چیزها را 
می‌بینیـد حداقـل بـه دروغ‌تـان اعتـراف کنیـد. مـا 
امـروز سـانتریفیوژهای IR ۹ ،IR۸ و ۶IR  داریم. 
در اراک مشـکلی نداریـم و درهـای فـوردو هـم باز 
اسـت و همـه آنچـه مقصد و مقصود مـا در فناوری 
توانسـتیم اجـرا و  ایـن مقطـع  بـوده در  هسـته‌ای 
پیـاده کنیـم و البتـه در ادامـه هـم ملت بایـد ادامه 

دهد.
رئیـس دولـت دوازدهـم بـا بیـان اینکـه کاری کـه 
کـه  بـود  ایـن  کـرد  هسـته‌ای  فنـاوری  در  دولـت 
ایـران  در  هسـته‌ای  فنـاوری  اجـرای  مشـروعیت 
مـورد اذعـان و قبـول همـگان قـرار گرفت، یـادآور 

شـد:‌ البتـه کار مـا از ابتـدا قانونـی بـود امـا آن‌هـا 
یـک قطعنامـه‌ای در دسـت داشـتند می‌چرخیدنـد 
فعالیـت غیرقانونـی  ایـران  کـه  ادعـا می‌کردنـد  و 
می‌کنـد، امـا امروز جـای تردیـدی برای مشـروع و 
قانونـی بـودن فنـاوری هسـته‌ای ما نیسـت و همه 
 قبـول دارنـد کـه فعالیـت ایـران صلح‌آمیـز اسـت.
را  پرونـده‌ای  زمـان  یـک  داد:  ادامـه  وی 
می‌چرخاندنـد بـه اسـم PMD که مثلا نمی‌دانیم 
فعالیـت ایـران صلح آمیز اسـت یا خیـر و ۱۰ تا ۵۰ 
سـال زمان لازم اسـت تا این موضوع روشـن شـود 
امـا پرونـده PMD بسـته شـد و مشـخص شـد که 
ایـران فعالیـت صلح‌آمیـز می‌کنـد و ایـن موفقیـت 
در مقطـع دولت‌هـای یازدهم و دوازدهم به دسـت 

آمـد کـه کار بزرگـی اسـت.
رییـس جمهـور همچنیـن با بیـان اینکه مـا در این 
برداریـم،  را  تسـلیحاتی  تحریـم  توانسـتیم  دولـت 
تصریـح کـرد:  این‌هـا چـرا گفتـه نمی‌شـود. مگـر 
بـا قطعنامه‌هـای سـازمان ملـل تحریم تسـلیحاتی 
بـه مـا تحمیل نشـده بود و سـال گذشـته برداشـته 
نظامی تکیـه  قـدرت  بـه  خیلـی  کـه  آن‌هـا  نشـد. 
البتـه درسـت هـم می‌گوینـد کـه قـدرت  دارنـد و 
نظامی مهـم اسـت چـرا پایـان تحریـم تسـلیحاتی 
تحریـم  ایـن  پارسـال  مهـر   ۲۷ کـه  نمی‌گوینـد  را 
کار  کار،  ایـن  نمی‌گوینـد  چـرا  و  شـد   برداشـته 

چه کسی بوده است.
بخـش  در  دولـت  ایـن  می‌گوینـد  افـزود:  وی 
نظامی فلان عقیـده را دارد امـا نمی‌گوینـد تحریم 
تسـلیحاتی در همیـن دولت برداشـته شـده اسـت. 
اتفاقـا ایـن دولـت، کشـور را در زمینـه تسـلیحاتی 
کـرده  قدرتمندتـر  زمـان  هـر  از  هوایـی  پدافنـد  و 
اسـت. از سـامانه S۳۰۰ گرفتـه تـا ۱۵ خـرداد و ۳ 
خـرداد و بـاور ۳۷۳ در ایـن دولـت انجـام شـد. مـا 
پهپـاد آمریکایـی را بـا سـامانه مهندسـین خودمان 
قـدرت  بـه  دولـت  اعتقـاد  و  کردیـم  سـرنگون 

ثابـت کردیـم. نظامـی را در عمـل 
بعضی‌هـا  یادآورشـد:  ادامـه  در  جمهـور  رئیـس 
دفاعـی  نظامـی و  قـدرت  بـه  دولـت  آیـا  می‌گویـد 
مذاکـره  فکـر  بـه  فقـط  یـا  می‌کنـد  فکـر  هـم 
اسـت. پـس چـه کسـی ایـن سـامانه‌ها را درسـت 
ابعـاد  در  مـا  توانمنـدی  امـروز  اسـت.  کـرده 
مختلـف نظامی چنـد برابـر سـال ۹۲ اسـت و ایـن 
موضـوع در تسـلیحات مهـم و اسـتراتژیک نشـان 
اسـت.  بـوده  درسـت  مـا  حرکـت  کـه  می‌دهـد 
تـوان  بـه  بلکـه  نیسـت،  بیـرون  بـه  نگاهمـان  مـا 
داخلـی اسـت به منابـع انسـانی و معـادن داخلی و 
توانمندی‌هـای ژئوپلیتیـک ایـران اسـت، اما رابطه 
لازم  پیشـرفت  و  توسـعه  بـرای  هـم  را  جهـان   بـا 

می‌دانیم.
وی افـزود:‌ رونـق تولیـد در رابطـه بـا جهان شـکل 
می‌گیـرد و نـه فقـط با تولیـد بـرای ۸۰ میلیون نفر، 
بلکـه بـا تولیـد بـرای ۸۰۰ میلیون نفر رونق شـکل 
می‌گیـرد و بـرای ایـن کار باید بـا بازارهـای جهانی 
بـا جهـان  تعامـل سـازنده  باشـیم.  تعامـل داشـته 
هـم از مصوباتـی اسـت کـه رهبـر انقلاب در سـند 
چشـم‌انداز امضـا کرده‌انـد. پـس مـا می‌خواهیـم با 
دنیا تعامل سـازنده و البته عزتمند داشـته باشـیم و 
رویکردمان بر توان داخلی باشـد که بخشـی از این 
 قـدرت هـم در تعامـل بـا جهـان حاصـل می‌شـود.
رئیـس جمهـور در بخـش دیگـری از صحبت‌های 
خـود با اشـاره به اینکه امـروز روز بهداشـت جهانی 
اسـت، یادآور شـد: ما در توانمندی کشور در بخش 
بهداشـت و درمان الحمدالله شـرایط بسـیار خوبی 
داریـم.  گذشـته  دهه‌هـای  و  سـال‌ها  بـه  نسـبت 
 توانمنـدی مـا نسـبت بـه سـال 92 قطعـا دو برابـر
بـه  هـزار   90 از  بیمارسـتانی  تخت‌هـای  و  شـده 
تخـت هـم  و 13هـزار  تخـت رسـیده  136 هـزار 
ارز  بتوانـد  کـه  اسـت  همتـی  دکتـر  معطـل  فقـط 
اجناسـی را کـه بـرای تکمیـل آن‌هـا می‌خواهیم را 
تأمیـن کنـد ضمن اینکـه نیمی از تخت‌هـای قبلی 
را هـم بازسـازی کامـل کرده‌ایـم. از طرفـی با طرح 
تحـول سلامت مخـارج مـردم کاهـش پیـدا کرده 
و همـه مـردم تحـت پوشـش بیمـه قـرار گرفته‌اند.

معـاون تحقیقـات و فنـاوری موسسـه تحقیقـات واکسـن و سرم‌سـازی رازی اعلام‌کرد: بررسـی‌ها 
نشـان می‌دهـد واکسـن ایرانـی کرونـا »رازی کـوو پـارس« تا ایـن لحظه عارضـه و خطری نداشـته 
اسـت. بـا ایـن رونـد، انتظـار مـی رود بـه زودی مرحلـه دوم تزریق انسـانی ایـن واکسـن ایرانی ضد 

کرونـا مطابـق برنامه آغاز شـود. 
بـه گـزارش روز چهارشـنبه ایرنـا از وزارت جهـاد کشـاورزی، »محمدحسـین فلاح« دربـاره آخرین 
جزئیـات اجـرای کارآزمایـی بالینـی واکسـن کرونـا انسـتیتو رازی با نـام »کووپارس«، افـزود: تا روز 
۱۶ فروردین‌مـاه ۱۲۰ نفـر دوز نخسـت واکسـن و ۴۲ نفـر دوز دوم کووپـارس را دریافـت کرده‌انـد و 
پیـش بینـی می‌شـود نتایج مرحله اول تسـت انسـانی اردیبهشـت‌ماه در اختیار سـازمان غـذا و دارو 
و کمیتـه اخلاق در پژوهـش قـرار گیـرد و پـس از صدور مجوز از سـوی ایـن سـازمان، مرحله دوم 

آغـاز خواهد شـد.
وی گفـت: از نظـر ایمنـی واکسـن هـم تاکنون کسـانی که واکسـن را دریافت کردند دچار مشـکل 
نشـدند و شـرایط به‌خوبـی در حـال پیشـرفت اسـت، ایـن واکسـن جـزو پلتفرم‌هـای بی‌خطـر در 
جهـان اسـت و اینکـه تزریق‌کننـدگان واکسـن تاکنـون عارضـه‌ای نداشـته‌اند، یکـی از دلایـل این 

اسـت. موضوع 
فلاح بیان‌داشـت: در مـورد ایمنی‌زایـی واکسـن در برابـر ویـروس هـم از اواخـر هفتـه آینـده کـه 
۱۴ روز از تزریـق دوز دوم واکسـن بـه نخسـتین گـروه گذشـته باشـد، می‌توانیم نتایج جدیـدی ارائه 
دهیـم؛ در واقـع اعلام نتیجـه ایمنی‌زایی واکسـن ابتـدا در ۱۳ نفر پیش‌قراول اعلام می‌شـود و در 

مـورد سـایرین هـم بایـد منتظر باشـیم تا از نوبـت دوم تزریـق واکسـن ۱۴ روز بگذرد.
معـاون تحقیقـات و نـوآوری موسسـه تحقیقـات واکسـن و سرم‌سـازی رازی اظهـار داشـت: در 
مرحلـه دوم قـرار اسـت کارآزمایـی بالینـی روی ۵۰۰ نفـر انجـام شـود کـه یـک گـروه ۲۵۰ نفـره 

واکسـن و یـک گـروه ۲۵۰ نفـره هـم پلاسـیبو دریافـت خواهند کـرد، در مرحله سـوم هـم هنوز به 
عـدد قطعـی نرسـیدیم امـا تعداد افـرادی که واکسـن را دریافت خواهنـد کرد دسـت‌کم از ۱۰ هزار 

نفـر شـروع می‌شـود.
وی خاطرنشـان‌کرد: سـایت ثبت‌نـام داوطلبان بـه آدرس covid.rvsri.ac.ir همچنان باز اسـت 

و کسـانی کـه اعلام داوطلبـی کردند به‌مرور زمـان برای تزریق واکسـن دعوت می‌شـوند.

وزیـر امـور خارجـه و رییـس جمهـوری قزاقسـتان 
تحـولات برجـام، رونـد صلـح در افغانسـتان، رونـد 

آسـتانه و سـیکا را مـورد بررسـی قـرار دادنـد. 
کل  اداره  از  ایرنـا  چهارشـنبه  روز  گـزارش  بـه 
امـور  وزارت  سـخنگویی  امـور  و  اطلاع‌رسـانی 
خارجـه، محمـد جواد ظریـف که برای تبـادل نظر 
بـا مقامـات قزاقسـتان در نورسـلطان )آسـتانه( به 
سـر می‌بـرد، بـا قاسـم جومـارت توکایـف رییـس 
خصـوص  در  و  دیـدار  قزاقسـتان  جمهـوری 

موضوعـات مورد علاقه دو کشـور گفـت وگو کرد.
وزیـر امـور خارجـه در ایـن دیـدار، قزاقسـتان را از 
کشـورهای دوسـت و همسـایه در خـزر دانسـت و 
نزدیکـی مواضـع دو کشـور در موضوعـات منطقه 

ای و بیـن المللـی را بـا اهمیـت ارزیابـی کـرد.
 ظریـف  همچنیـن تلاش برای یافتن مسـیرهای 
بـرای حفـظ و گسـترش روابـط  پایـدار  همـکاری 

فی‌مابیـن را ضـروری دانسـت.
جمهـوری  رییـس  توکایـف  جومـارت  قاسـم 

قزاقسـتان نیـز در ایـن دیـدار بـا تاکیـد بـر تاریـخ 
بـا  همکاری‌هـا  توسـعه  اهمیـت  و  مشـترک 
شـریک  را  اسلامی ایران  جمهـوری  کشـورمان، 
گسـترش  بـر  و  دانسـت  منطقـه  در   کلیـدی 
و  اقتصـادی  بخش‌هـای  در  روابـط  جانبـه  همـه 

سیاسـی تاکیـد کـرد.
تحـولات برجـام، رونـد صلـح در افغانسـتان، رونـد 
آسـتانه و سـیکا از دیگـر موضوعـات مـورد گفـت 

وگـو در ایـن دیـدار بـود.

مدیرکل روابط عمومی قوه قضاییه:

خبر استعفای رئیس 
قوه قضاییه کذب محض است

مدیـرکل روابـط عمومی قـوه قضاییه خبر اسـتعفای رئیـس قوه قضاییـه را تکذیب 
کـرد. بـه گـزارش ایسـنا بـه نقـل از قـوه قضاییـه، علـی نـادری مدیـرکل روابـط 
توییتـی ضمـن تکذیـب خبـر اسـتعفای رئیـس  انتشـار  بـا  عمومی قـوه قضاییـه 
قـوه قضاییـه نوشـت: بـا نزدیـک شـدن بـه ماه‌هـای انتخابـات، هـم بازار شـایعه 
داغ‌تـر می‌شـود و هـم شـبکه‌های اجتماعـی امـکان نشـر خبـر فاقد منبـع معتبر 
را فراهـم می‌کننـد. مثلا خبـری مبنـی بـر اسـتعفای رئیـس قـوه قضاییه منتشـر 
شـد آنهـم بـا منبع ناشـناس. ایـن خبر کذب محـض اسـت و البته نـه اولین مورد 

از ایـن شـایعات بـوده و نـه آخرین.

روحانی : 

نباید واقعیت ها را تحریف کنیم 

ظریف و رییس‌جمهوری قزاقستان روند آستانه و سیکا را بررسی کردند

https://asremardom.ir        با عصر آنلاین ما را دنبال کنید
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آگهی مناقصه احداث سازه اسکلت بتونی 
ساختمان ایستگاه آتش نشانی

اســتناد  به  دارد  نظر  شــهرداری دهرم در 
مصوبه شــماره 90 مورخ 99/11/6 شــورای اســامی شــهر 
دهرم پروژه احداث سازه اســکلت بتونی ساختمان ایستگاه 
آتش نشانی )آشیانه و ســاختمان اداری( به متراژ تقریبی 500 
مترمربع در سال جاری به بخش خصوصی واگذار نماید از کلیه 
اشخاص حقیقی و حقوقی دعوت می شود جهت دریافت اسناد 
و مناقصه ارائه رزومه و قیمت پیشــنهادی خود را به انضمام 
فیش واریزی بابت ســپرده در مناقصه به مبلغ 750/000/000 
ریال به حساب شــماره 0107266549001 نزد بانک ملی شعبه 
فراشــبند یا ضمانت نامه بانکی در وجه شهرداری دهرم در 
پاکت سربســته و مهر شده از تاریخ نشر آگهی نوبت دوم به 

مدت 10 روز به امور اداری شهرداری تحویل نمایند.
شماره تماس واحد فنی: 07138760799 داخلی 6

آگهی نوبت اول: 1400/1/19
آگهی نوبت دوم: 1400/1/25

1-شهرداری در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار است.
2-هزینه آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

3-به پیشنهاداتی که فاقد سپرده و یا بعد مهلت مقرر واصل 
گردد ترتیب اثر داده نخواهد شد.

4-ســپرده نفرات اول تا ســوم در صورت انصــراف به نفع 
شهرداری ضبط خواهد شد.

5-متقاضیان می توانند جهت اطاع و بازدید از نقشه ی اجرای 
محل و موقعیت اجرای پروژه در ســاعات اداری به شهرداری 

مراجعه نمایند.
6-بازگشایی پاکت ها تا یک هفته پس از اتمام موعد مناقصه 

صورت خواهد گرفت.
7-شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و 

تکالیف شهرداری می باشد.
8-ســایر اطاعات و جزئیات مربوط در اسناد مناقصه درج 

گردیده است.
شناسه آگهی: 1120498

906/م الف

معاون موسسه تحقیقات سرم‌سازی رازی خبر داد:

نتایج امیدوارکننده
واکسن کرونای موسسه رازی

سخنگوی وزارت خارجه آمریکا:
 می‌دانیم باید تحریم‌های

ناسازگار با برجام را لغو کنیم

آغاز هفته هنر انقلاب اسلامی
در فارس
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در  آمریــکا  خارجــه  وزارت  ســخنگوی 
ــن  ــت ای ــع دول ــری‌اش مواض ــس خب کنفران
کشــور را دربــاره پیــش بــرد مذاکــرات ویــن 
ــان  ــته ای بی ــق هس ــای تواف ــون احی پیرام

ــرد.  ک
بــه گــزارش ایســنا بــه نقــل از پایــگاه 
آمریــکا،   خارجــه  امــور  وزارت  اینترنتــی 
امــور  وزارت  ســخنگوی  ند پرایــس، 
خارجــه ایــن کشــور سه شــنبه شــب در 
ــج  ــی اش در بــاره نتای ــس مطبوعات کنفران
مذاکــرات دیــروز ویــن پیرامــون احیــای 
ــای  ــا روزه ــت: این ه ــته ای گف ــق هس تواف
اول هســتند، مــا هیــچ گشــایش قریــب 
ــم. انتظــار  ــی نمی کنی ــش بین الوقوعــی را پی
نداریــم کــه در موقعیتــی قــرار  را  ایــن 
بگیریــم کــه بتوانیــم از حــالا نظــری راجــع 
ــم  ــا می دانی ــم. م ــرات بدهی ــن مذاک ــه ای ب
کــه مذاکــرات ســختی در پیــش اســت. امــا 

ــه  ــتی رو ب ــن گام درس ــود، ای ــن وج ــا ای ب
جلــو اســت چــون مــا را قــادر می‌ســازد 
ــا چیــزی کــه آن را تنهــا مســیر دســتیابی  ب
بــه آنچــه رئیــس جمهــور بایــدن بــه عنــوان 
ــرده  ــرح ک ــی مط ــدای انتخابات ــک کاندی ی
ــدی  ــه پایبن ــه ب ــت دوجانب ــود و آن بازگش ب

ــم.  ــش بروی ــت را پی ــام اس ــه برج ب
ــا  ــه آی ــن ســوال ک ــه ای ــس در پاســخ ب پرای
ــوان  ــه عن ــدن خواهــد توانســت ب ــت بای دول
اقداماتــی در راســتای بازگشــت دو جانبــه 
تحریم هــای  لغــو  دربــاره  توافــق،  بــه 
ــد،  ــپ کاری کن ــده در دوره ترام ــال ش اعم
ــرات  ــن مذاک ــروه در ای ــح داد: دو کارگ توضی
ــز  ــم روی می ــائل ه ــن مس ــود دارد. ای وج
هســتند. خلاصــه ی امــر  »پایبنــدی در 
ازای پایبنــدی« اســت. البتــه پیچیدگی هــای 
بیشــتری در ایــن مســئله وجــود دارد امــا این 
یکــی از کارهایــی خواهــد بــود کــه شــرکای 
ــا در  ــی ها و چینی ه ــا و روس ــا، اروپایی ه م
ــد  ــه آن خواهن ــا ب ــا ایرانی ه ــان ب مذاکراتش
ــه در  ــزی ک ــر، چی ــال حاض ــت. در ح پرداخ
ــر  ــد روز دیگ ــت و چن ــز اس ــن روی می وی
ــت،  ــه اس ــات اولی ــود، اقدام ــد ب ــم خواه ه
مذاکراتــی غیــر مســتقیم دربــاره اولیــن قــدم، 

یعنــی آنچــه ایــران بایــد بــرای از ســرگیری 
ــه  ــد و آنچ ــام ده ــام انج ــه برج ــدی  ب پایبن
ــدی  ــرگیری پایبن ــرای از س ــد ب ــکا بای آمری
ــن،   ــود ای ــد. خ ــام ده ــام انج ــه برج اش ب
ــرات  ــن مذاک ــود. ای ــد ب ــانی نخواه کار آس
ــن  ــا ای ــا ب ــا م ــود ام ــد ب ــده نخواهن غیرپیچی
ــاق  ــد اتف ــه دارن ــوع ک ــن موض ــود از ای وج
اولــی  گام  چــون  خوشــحالیم،  می افتنــد 
ضــروری بــه ســمت هــدف مطلــوب اســت. 
ســخنگوی وزارت خارجــه آمریــکا ادامــه داد: 
کارگــروه دوم، یکــی از ایــن دو کارگــروه، بــر 
ــد،   ــام ده ــد انج ــکا بای ــه آمری ــی ک اقدامات
ــم  ــا می دانی ــه م ــزی ک ــت. چی ــز اس متمرک
ایــن اســت کــه بایــد لغــو تحریم هــا را 
بــرای تحریم هــای ناســازگار بــا برجــام 
انجــام دهیــم. بــا ایــن حــال، کارگروه هایــی 
ــم از  ــم و نمی خواه ــور داری ــن منظ ــه همی ب

ــم.  ــت کنی ــاره آن صحب ــا درب اینج

ــت  ــت: وضعی ــان گف ــورای نگهب ــر ش دبی
نگران‌کننــده  بســیار  کشــور  اقتصــادی 

ــت.  اس
بــه گــزارش ایســنا بــه نقــل از پایــگاه 
ــت‌الله  ــان، آی ــورای نگهب ــانی ش اطلاع‌رس
احمــد جنتــی دبیــر شــورای نگهبــان صبــح 
دیــروز چهارشــنبه )۱۸ فروردیــن ۱۴۰۰( 
ــتور  ــش از دس ــق پی ــخنانی در نط ــی س ط
ــا تبریــک ایــام شــعبانیه و حلــول  جلســه، ب
ــه  ــه ب ــن توصی ــد شمســی، ضم ــال جدی س
ــای  ــتر از روزه ــتفاده بیش ــرای اس ــردم ب م
ــان  ــت: جوان ــعبان، گف ــاه ش ــده م باقی‌مان
ــد و  ــور دارن ــور حض ــادی در کش ــن زی مؤم
مــا امیــد داریــم کــه بــه دعاهــای خالصانــه 
ایــن جوانــان و همــت مضاعــف مســئولان، 
مســائل و مشــکلات کشــور هــر چــه زودتــر 

حــل شــود.
ــود  ــخنان خ ــری از س ــش دیگ وی در بخ
ــای  ــا و ابت ــت کرون ــه وضعی ــاره ب ــا اش ب
ــاری  ــن بیم ــه ای ــردم ب ــر از م ــزاران نف ه
ــاره  منحــوس، تصریــح کــرد: متأســفانه دوب
تعــداد زیــادی از شــهرهای کشــور به شــدت 
ــه ســرعت  ــا ب ــا شــده‌اند؛ کرون ــر کرون درگی
در حــال پیشــروی اســت و ایــن بســیار 
ــه  ــم ک ــی امیدواری ــده، ول ــده ش نگران‌کنن
مســئولان و مــردم بــا همــکاری هــم، هــر 

ــد. ــرل کنن ــت را کنت ــر وضعی ــه زودت چ
دبیــر شــورای نگهبــان همچنیــن بــا اشــاره 
بــه وضعیــت اقتصــادی کشــور، اظهــار 
ــت اقتصــادی کشــور بســیار  داشــت: وضعی
ــه  ــت ک ــوم نیس ــت و معل ــده اس نگران‌کنن
ــا مســئولان از اصــاح وضعیــت موجــود  آی

اینکــه  یــا  هســتند  ناتــوان  اقتصــادی، 
ــار  ــرای اقش ــت ب ــد؛ وضعی ــی ندارن اعتنای
کــم درآمــد جامعــه، بســیار ســخت شــده و 
ــئولان  ــی‌رود، مس ــالا م ــر روز ب ــا ه نرخ‌ه
بایــد هــر چــه ســریعتر بــه مشــکلات مــردم 

ــد. ــیدگی کنن رس
جنتــی بــه موضــوع مهــم انتخابــات ریاســت 
امســال  گفــت:  و  پرداخــت  جمهــوری 
انتخابــات ریاســت جمهــوری، میــان دوره‌ای 
ــان دوره‌ای  ــامی، می ــورای اس ــس ش مجل
خبــرگان رهبــری و همچنیــن انتخابــات 
در  را  روســتا  و  اسلامی شــهر  شــوراهای 
پیــش داریــم؛ امیــدوارم کــه همــه‌ی مــردم 
و  بهداشــتی  پروتکل‌هــای  رعایــت  بــا 
ــارکت  ــده، مش ــیده ش ــه اندیش ــری ک تدابی
حداکثــری داشــته باشــند چــرا کــه انتخابات 

ــد. ــم می‌زن ــور را رق ــت کش سرنوش
ــی و اداره  ــور اجرای ــام ام ــه داد: تم وی ادام
ــر عهــده رئیــس جمهــور اســت و  کشــور ب
ــس  ــوان رئی ــه عن ــد ب ــردی توانمن ــر ف اگ
جمهــور انتخــاب شــود، حتمــاً می‌توانــد 

ــد. ــل کن ــردم را ح ــکلات م مش
ــد  ــان تأکی ــان در پای ــورای نگهب ــر ش دبی
کــرد: هــر کاری کــه از دســت شــورای 
ــع مشــکلات اقتصــادی  ــرای رف ــان ب نگهب
ــد  ــغ نخواه ــد، دری ــردم برآی ــتی م و معیش
ــا در  ــی م ــد وقت ــر می‌رس ــه نظ ــرد و ب ک
ــراه  ــادی هم ــخت اقتص ــت س ــن وضعی ای
می‌توانیــم  هســتیم،  مــردم  هــم‌درد  و 
مســئولان امــر را فراخوانــده و از آن‌هــا 
ــته و  ــح خواس ــی توضی ــرایط فعل ــت ش باب

تذکــرات لازم را بدهیــم.

آیت‌الله جنتی: 

وضعیت اقتصادی کشور بسیار نگران‌کننده است 

سخنگوی وزارت خارجه آمریکا:

 می‌دانیم باید تحریم‌های ناسازگار با برجام را لغو کنیم

صالحی: 
ظرفیت غنی‌سازی کشور به

۱۶ هزار و ۵۰۰ سو رسیده است
ــه  ــتاوردهایی ک ــریح دس ــا تش ــرژی اتمی ب ــازمان ان ــس س ریی
قــرار اســت روز جمعــه )بیســتم فروردیــن( در مراســم روز ملــی 
ــت  ــروز ظرفی ــت: ام ــود، گف ــی ش ــته ای رونمای ــاوری هس فن
غنــی ســازی ایــران بــه ۱۶ هــزار و ۵۰۰ ســو رســیده اســت و 

۵۷ کیلوگــرم اورانیــوم ۲۰ درصــد داریــم. 
بــه گــزارش خبرنــگار سیاســی ایرنــا، »علــی اکبــر صالحــی« 
امــروز چهارشــنبه در حاشــیه نشســت هیــأت وزیــران در گفــت 
ــاوری  ــی فن ــالروز مل ــه س ــاره ب ــا اش ــگاران ب ــا خبرن ــو ب و گ
هســته ای گفــت: از ســال ۸۵ ایــن مراســم برگــزار شــد.  مــا 
ــزار  ــتیم برگ ــد ۱۹ نتوانس ــر کووی ــه خاط ــم را  ب ــک مراس ی
کنیــم. امیــدوار هســتیم مراســم ۲۰ فروردیــن مــا در ۲۱ 

ــود. ــزار ش ــن برگ فروردی
ــه  ــن روز جمع ــه ۲۰ فروردی ــه اینک ــه ب ــا توج ــزود: ب  وی اف
اســت، قــرار شــد مــا ایــن مراســم را روز شــنبه برگــزار کنیــم 
ــزار  ــوری برگ ــور رئیس‌جمه ــا حض ــه ب ــال ک ــالگرد امس در س
ــم کــه ۱۳۳ دســتاورد را در  ــر کردی می‌شــود، نمایشــگاهی دای

ــه نمایــش خواهیــم گذاشــت. آنجــا ب
ــا ۷  ــدود ۶ ی ــرد: ح ــار ک ــرژی اتمی اظه ــازمان ان ــس س  ریی
رونمایــی داریــم، کــه توســط دکتــر روحانــی انجــام می شــود 

ــودارو اســت. ــد رادی ــن آن چن کــه مهمتری
ــای  ــرژی اتمی داروه ــازمان ان ــه س ــان اینک ــا بی ــی ب صالح
مــورد نیــاز یــک میلیــون نفــر مبتــا بــه بیماری هــای 
ــه  ــال ب ــر س ــت: ه ــد، گف ــن می کن ــاج را تامی ــب الع صع
تعــداد داروهــای جدیــد اضافــه می‌شــود مثــاً در زمینــه داروی 
ــا از دانشــگاه‌ کار را  ــا چندت ــا ب ــتات م معالجــه ســرطان پروس
بــه خوبــی پیــش می‌بریــم کــه بیمــاری را درمــان می کنــد و 

ــت. ــده اس ــته ش ــی برداش ــای بزرگ قدم ه
ــا  ــه م ــت ک ــر هس ــورد دیگ ــی دو م ــرد: یک ــه ک  وی اضاف
در معــرض نمایــش نمی‌توانیــم بگذاریــم و ان‌شــاءالله در 
ــی  ــود. یک ــی می‌ش ــا عملیات ــه آنه ــل اولی ــهریورماه مراح ش
مرکــز یــون درمانــی در اســتان البــرز اســت کــه ایــن 
بیمارســتان بــرای درمــان امــراض صعــب العــاج بــه خصــوص 

ســرطان را درمــان می کنــد.
ــورو  ــون ی ــد: ۲۰۰ میلی ــرژی اتمی یادآورش ــازمان ان ــس س ریی
ــزات  ــه بخشــی از تجهی ــن بیمارســتان اســت ک ــزات ای تجهی
آمــده و بخشــی هــم تامیــن می شــود. ســاختمان ایــن 
بیمارســتان تقریبــا رو بــه پایــان اســت. ۲۰۰ میلیــون یــورو بــا 
ارز نیمایــی  ۶ هــزار میلیــارد تومــان می‌شــود ســاختمان هــم 
ــزار  ــروژه ۷ ه ــی کل پ ــه دارد یعن ــان هزین ــارد توم ــزار میلی ه
ــم. ــام می‌دهی ــال انج ــه س ــه در س ــت ک ــان اس ــارد توم میلی

 معــاون رییــس جمهــوری گفــت: مرکــز ملــی یــون درمانــی 
در اســتان البــرز، ایــن ششــمین نــوع از ایــن بیمارســتان‌ها در 
جهــان اســت و در منطقــه غــرب آســیا هــم بــی نظیــر اســت و 

تنهــا کشــوری کــه وارد ایــن عرصــه شــده مــا هســتیم.
ــی  ــتاورد بزرگ ــن دس ــت: ای ــرژی اتمی گف ــازمان ان ــس س ریی
ــر بودجــه دولــت تحمیــل شــده باشــد.  ــدون اینکــه ب اســت ب
یعنــی مــا ایــن ۲۰۰ میلیــون یــورو وام گرفتیــم. در واقــع ایــن 
ــن وام را  ــس دادن ای ــت پ ــه قابلی ــوده ک ــروژه ای ب ــروژه، پ پ
داشــته کــه خیلــی از بانک هــا اعــام آمادگــی کردنــد و 

بانک‌هــا آن را تامیــن می‌کننــد.
ــاه  ــهریور م ــه ش ــری ک ــروژه دیگ ــت: پ ــار داش ــی اظه صالح
مقدمــات آن افتتــاح خواهــد شــد، تولیــد رادیــودارو بــر اســاس 
gmp یــا پــروژه تتــرا اســت کــه ۶۰ میلیــون یــورو تجهیــزات 
دارد و آن هــم از دولــت نگرفتیــم. ایــن پــروژه ۳۷ هــزار متــر 
ــر  ــال اخی ــار س ــه چه ــه  س ــم در فاصل ــاختمان دارد آن ه س

ــود. ــاح می ش ــهریورماه  افتت ــاز اول آن ش ــد و ف ــروع ش ش
برجــام، صنعــت  بــا  باشــید  مطمئــن  کــرد:  تاکیــد  وی 
ــم  ــود قس ــد می ش ــه کن ــود و ن ــف می ش ــه متوق ــته‌ای ن هس
ــال ۹۲ در  ــد س ــی کنی ــان ارزیاب ــون خودت ــم، اکن ــم خوردی ه
ــون چــه  ــزی داشــتیم و اکن ــا چــه چی ــف م عرصه‌هــای مختل
داریــم. اینهــا روشــن اســت اینکــه نظــرات مســئولین کشــوری 
مثــل آمریــکا و کشــورهای اروپایــی را هــم خودتــان می بینیــد.  

اد امه د  ر ستون روبرو

 2 ایران و جهان

ــروزی  ــا مشــابه جنگ‌اف ــکا دقیق ــار آمری ''رفت
ــوری  ــاک کش ــه خ ــه ب ــا حمل ــه ب ــت ک اس
دیگــر بخشــی از خــاک و منافــع آن را در 
اختیــار گرفتــه و اکنــون پــس از وقــوف 
بــه عــدم توانایــی خــود بــرای تصــرف 
بیشــتر و زمین‌گیــر شــدن در پشــت ســد 
مقاومــت حریــف، بــرای خــروج آبرومندانــه از 
بحرانــی کــه خــود ســاخته اســت حاضــر بــه 
ــه  ــنهاد مصالح ــا پیش ــت ام ــینی نیس عقب‌نش

 ' می‌دهــد.'
ــوز،  ــل از نورنی ــه نق ــنا، ب ــزارش ایس ــه گ ب
ــترک  ــیون مش ــت کمیس ــنبه نشس روز سه‌ش
و   4+1 نماینــدگان  حضــور  بــا  برجــام 
جمهــوری اســامی ایران در ویــن برگــزار 
ــت  ــه نشس ــه در ادام ــه ک ــن جلس ــد. ای ش
مجــازی ایــن کمیســیون در روز جمعــه شــکل 
گرفــت، از دیــروز بــه دلیــل ویژگی‌هــا و 
حساســیت‌های آن در مســیر دســتیابی بــه 
ــت  ــروج از بن‌بس ــرای خ ــی ب ــق احتمال تواف
ایجــاد شــده در احیــای مجــدد برجــام در 
صــدر توجــه رســانه‌های جهــان بــوده اســت. 
هیئــت  سرپرســت  عراقچــی  ســیدعباس 
و  دیشــب  ویــن  در  ایــران  مذاکره‌کننــده 

ــترک  ــیون مش ــه کمیس ــان جلس ــس از پای پ
ــه  ــه مواضــع قاطــع ایــران کــه ب ــا اشــاره ب ب
اطــاع اعضــای 1+4 در نشســت رســیده 
ــدات  ــرای تعه ــت: در اج ــار داش ــت اظه اس
ــم و  ــه گام را قبــول نداری ــکا روش گام ب آمری
مجموعــه اقدامــات در یــک گام کــه مــا اســم 
ــد  ــته‌ایم بای ــی« گذاش ــت نهای ان را »وضعی

ــود. ــام ش انج
برخــی  رد  بــا  همچنیــن  عراقچــی 
ــره  ــورد مذاک ــانه‌ای در م ــازی‌های رس فضاس
طــرح  و  آمریــکا  بــا  ایــران  غیرمســتقیم 

موضوعــات فرابرجامــی در نشســت گفــت: مــا 
ــا غیرمســتقیم  ــره مســتقیم ی ــه مذاک هیچ‌گون
بــا آمریــکا نداریــم و نــه تنهــا در مــورد 
نمی‌کنیــم  فرابرجامی مذاکــره  موضوعــات 
ــه  ــم ک ــام ه ــه برج ــورد توافق‌نام ــه در م بلک
ــی  ــده گفتگوی ــام ش ــرات آن انج ــا مذاک قب

نخواهیــم داشــت.
در کنــار اظهارنظرهــای سرپرســت هیئــت 
ایرانــی در مذاکــرات، مقامــات آمریکایــی نیــز 
ــرای ایجــاد  ــر اســاس روال معمــول خــود ب ب
ــتقیم  ــذاری غیرمس ــانه‌ای و تاثیرگ ــار رس فش

ــی  ــدد و متنوع ــارات متع ــرات، اظه ــر مذاک ب
داشــته‌اند.

»نــد پرایــس« ســخنگوی وزارت خارجــه 
ــده از  ــرح ش ــع ط ــاد از مواض ــا انتق ــکا ب آمری
ســوی ایــران در نشســت و »حداکثــری« 
خوانــدن آن اضافــه کــرد: مــا هیــچ پیشــرفت 
ــم  ــا می‌دانی ــم. م ــی نمی‌کنی ــوری پیش‌بین ف
ــد  ــش رو خواه ــواری پی ــای دش ــه بحث‌ه ک
ــو  ــه جل ــالم رو ب ــک گام س ــن ی ــا ای ــود، ام ب

اســت.
ــکا در  ــژه آمری ــده وی ــی« نماین ــرت مال »راب
امــور ایــران نیــز کــه بــه همــراه هیئتــی بــه 
ــیون  ــت کمیس ــزاری نشس ــل برگ ــن، مح وی
ــی  ــت ط ــرده اس ــفر ک ــام س ــترک برج مش
ــران  ــای ای ــرار مقام‌ه ــت: »اص ــخنانی گف س
بــرای رفــع کامــل و یک‌جــای تحریم‌هــا 
نشــانه جــدی نبــودن تهــران در بازگشــت بــه 

ــت.« ــام اس برج
او خاطرنشــان کــرد: »آمریــکا دربــاره برنامــه 
ــی  ــران نگرانی‌های ــتیک ای ــک‌های بالس موش
دارد و وقتــی پرونــده هســته‌ای مشــخص 
شــد، مذاکــره دربــاره فعالیــت منطقــه‌ای 

ایــران را آغــاز می‌کنــد.«

آبشخوری مشترک 
آرمانـی تریـن فضـا و حـال و هـوا بـرای اصحـاب 
رسـانه ظـرف دهـه ی هـای اخیـر بـازه ی زمانـی 
چنـد مـاه مانـده بـه انتخابـات ریاسـت جمهـوری 
و مجلـس اسـت زیـرا طبیعـت چنیـن رویدادهایی 
اقتضـاء می کند که تسـامح و تسـاهلی کـه در پیچ و 
خـم ملاحظـات دسـت و پا گیـر اجرایـی و تقنینی و 
نظارتـی ظـرف چهار سـال بـه محاق رفته و دسـت 
و پـای اهـل نظـر را بسـته ، زمینـه ای بـرای رشـد 
پیـدا کنـد و از قضـای روزگار چـراغ ایـن چالش را 
نامزدهـای ریاسـت جمهـوری بـا پرتـاب تیرهـای 
زهرآگین به سـوی یکدیگر روشـن می کننـد و همه 
چیـز بـا ایرادهای ریـز و درشـت از عملکـرد دولت 
و نماینـدگان آغـاز می شـود بـه طوری کـه می توان 
مدعی شـد کیسـه ی خشـک و زمخـت منتقدین به 
تـن همـه ی روسـای جمهـور و نماینـدگان مجلس 
پشـت  آورده  لـب  بـر  کـف  شـتر  ایـن  و  خـورده 
خانـه ی همـه ی آنها لنگـر انداختـه و جاخوش کرده 
اسـت . بـه هر حـال ظاهرا کسـی قـرار اسـت برود 
و عـده ای سـودای جانشـینی او را در سـر دارنـد و 
بـه دلیـل نیـاز بـه آرای مردمی بایـد خـودی نشـان 
دهنـد و جوهـری بنماینـد . هـر چنـد هنـوز هـم بر 
بسـیاری از اهـل تحلیـل روشـن نیسـت کـه هدف 
اصلـی بعضی هـا از قـرار گرفتن در پسـت ریاسـت 
امـور اجرایی کشـور و یا نمایندگی چیسـت ؟! گاهی 
بـه نظر می رسـد کسـانی بدشـان نمی آیـد که چند 
برگـی از کتـاب تاریـخ ایـن کشـور را بـا هـر گونه 
عملکـردی اشـغال کننـد و به نمـاد رفتـاری خاص 
تبدیـل شـوند . تاکنون برخـی از روسـای جمهور در 
آخریـن ماه های حضور خود در این پسـت حسـاس 
اظهـار بـی اختیاری فرمـوده انـد و از وجـود قدرت 
در سـایه سـخن رانـده انـد و برعکـس عـده ای بر 
ایـن بـاور بـوده اند کـه فالن و بهمـان در دوره ی 
ریاسـت جمهـوری حسـابی تاخـت و تـاز کـرده و 
برانگیـز خـود  عملکـرد شـائبه  پاسـخگوی  حتـی 
پـس از ترک این مسـئولیت نیز نبوده انـد . بگذریم 
و شـنودها  گفـت  ایـن  پیرامـون  داوری  کـه  چـرا 
بـه سـادگی شـنیدن آن نیسـت و بخشـی از ایـن 
وظیفـه ی خطیـر را بایـد بـر دوش تاریخ گذاشـت 
و شـکیبایی بـه خـرج داد تـا زمـان بگذرد چـرا که 
غربـال به دسـت ها هنـوز آفتابی نشـده انـد تا ریز 
و درشـت عملکردهـا را بـه بوتـه ی نقـد کشـند . به 
قـول معـروف اگر چـه داوری تاریخ دیـر و زود دارد 
اما سـوخت و سـوز نـدارد . آنچه نوک قلـم منتقدین 
بـه اصحـاب قـدرت را تیـز می کنـد بزرگنمایی ها و 
گزافه گویی هاسـت وگرنـه اگـر همـه چیز بـر مدار 
خـود باشـد نیازی بـه پروپاگانـدای خبری نیسـت .

همـه ی دولت هـا از جهاتـی مظلـوم واقع شـده اند 
انـد .  نداشـته  خوبـی  عملکـرد  نیـز  جهاتـی  از  و 
نمایـی  سـیاه  و  سـفیدنمایی  رسـانه ها  وظیفـه ی 
نیسـت امـا بایـد پذیرفـت کـه نـگاه خاکسـتری 
نیـز با توجـه بـه دسترسـی محـدود اهالی رسـانه 
در  اقدام هـا  و  تصمیمـات  برخـی  آبشـخور  بـه 
بی رمقـی تحلیل هـا بـی تاثیـر نیسـت ! بـی گمـان 
اگـر سیاسـت مـداران در طول مـدت فعالیـت خود 
از زبـان اسـتفاده نمی کردنـد و یـا کمتـر اسـتفاده 
می کردنـد و بـه اندیشـه و عمـل اکتفـا می نمودند ، 
دسـتاویز چندانـی در اختیـار منتقدیـن و رقبـا قرار 
نمی گرفـت . هر چه هسـت سـر در آبشـخور همین 
زبـان گردانی هـا ی بیهـوده دارد . بـه همیـن دلیـل 
هـم مـردم و انتخابگـران و هـم مسـئولین تاکنون 
تـاوان سـنگینی بابت ادعاهـای واهـی پرداخته اند . 
زمـان انتخابـات زمـان سرمسـتی و بعضـا هذیـان 
گویـی و کوبیـدن بـر طبـل توانایی هاسـت . اگـردر 
ایـن دوره نامـزدی پیـدا شـود و مدعـی شـود کـه 
در امـور مهـم ابتـدا بـا مردم مشـورت خواهـد کرد 
تصمیمـات  عمومی بـه  آرای  بـه  رجـوع  از  پـس  و 
بـزرگ روی خواهـد آورد بـی تردیـد عـده ای از او 
خواهنـد خواسـت تـا نمونـه ای از ایـن شـیوه ی به 
کار گرفته شـده را در زمان مسـئولیت های دیگرش 
ارائـه دهـد؛ چـرا که هیـچ شـخصیتی قادر بـه قرار 
دادن عنـوان رجـل بـرای خـود نیسـت مگـر ایـن 
کـه پیـش از ریاسـت جمهـوری توانایـی خـود را 
در عرصه هـای دیگـر نشـان داده باشـد . هـر چنـد 
چنیـن شـیوه ای در آزادتریـن کشـورهای دنیـا هم 
رایـج نیسـت . زیـرا روسـای جمهـور قاعدتـا باید 
برآمـده از رقابت هـای حزبـی باشـند و از این جهت 
کـه احـزاب مسـئولیت پذیـری بالایی دارنـد و این 
گونـه نیسـت کـه پـس از برگـزاری انتخابـات بـه 
حاشـیه رانده شـوند ، بخشـی از نظارت بـر عملکرد 
نماینـدگان و روسـای جمهـور بـر عهـده ی احزاب 
و نشـریات وابسـته بـه گروه هـای سیاسـی اسـت 
بـه هـر حـال شـکل گیـری احـزاب حاصل بـه هم 
پیوسـتگی و همگرایـی تشـکل های مردمی اسـت . 
در واقـع احـزاب حول محـور ذوق و سـلیقه ی مردم 
کـه در تشـکل های آزاد تبلـور پیـدا می کنـد شـکل 
و  بـزرگ  فروشـگاهی  ماننـد  احـزاب  می گیرنـد . 
معتبـر به خریـداران فاکتـور و برگ و سـند گارانتی 
می دهنـد و رئیـس جمهـور را در گرماگـرم اداره ی 
امـور کشـور در محافـل و گردهمایی هـای حزبـی 
بـه چالـش می کشـند . البتـه مـا انتظـار نداریـم با 
وضعیـت نابسـامانی کـه گروه هـای سیاسـی فعال 
و شـناخته شـده دارنـد نهال مـردم سـالاری نوپا و 
کامال متمایـز ما چنیـن بود و نمودی داشـته باشـد 
امـا  اگـر آرزومنـد بهبود فزاینده ی شـرایط کشـور 
در بحـث خبـر رسـانی و تحلیـل رویدادها باشـیم ، 

انتظـاری طبیعـی و منصفانه اسـت . 
نقـد دولت ها همـواره حالتـی بینابینـی دارد زیرا اگر 
عملکـرد یک دولـت به طور کلـی زیر سـئوال برود ، 
مجلـس بـه عنوان بالاتریـن نهاد تقنینـی و نظارتی 
و سـایر مولفه هـای تاثیرگذار در عملکـرد دولت نیز 

بدون آزادی منافع به گروگان گرفته شده ایران از سوی 
آمریکا، توافقی در کار نیست

زیر سـئوال خواهنـد رفت . ضمـن این که بـا مردود 
دانسـتن عملکـرد یـک دولـت ، دولت بعـدی ناگزیر 
بایـد از صفر شـروع کنـد و هر انتخاباتـی حکم یک 
دگرگونـی زیربنایـی را خواهـد داشـت کـه صد البته 
چنیـن نیسـت . البتـه نامزدهـای ریاسـت جمهوری 
سـیاه نمایـی را بـر تحلیل هـای واقع بینانـه ترجیح 
می دهنـد و حسـاب نمی کننـد کـه خودشـان هـم 
روزی بایـد چنین سـیاه نمایی هایـی را تحمل کنند . 
آنچه مسـلم اسـت تاکنون هیـچ دولتی بـدون عیب 

و ایـراد نبوده اسـت !
انتخابـات  انـکار  غیرقابـل  فوایـد  از  یکـی  اصـولا 
بـرای  نسـبی  فرصتـی  کـه رسـانه ها  اسـت  ایـن 
میـدان داری و اظهـار وجـود پیدا می کننـد و صاحب 
نظـران و کارشناسـان بـی آن کـه احسـاس بـدی 
داشـته باشـند و بـه پیامدهـای بعـد از اظهـار نظر 
بیاندیشـند بـه نقـد کارشناسـانه امـور می پردازند . 
پـر واضح اسـت مردم به همـان میزان کـه با مواجه 
شـدن در برابـر گزینه هـای متعـدد دسـت بازتـری 
بـرای انتخـاب داشـته باشـند حاضـر بـه پذیـرش 
خواهنـد  نیـز  رئیـس جمهـور  عملکـرد  مسـئولیت 
بـود ، در غیـر ایـن صورت کسـانی باید پاسـخگوی 
دامنـه ی  از  کـه  باشـند  جمهـور  رئیـس  عملکـرد 
اختیـارات مـردم در بحـث گزینش اشـخاص مورد 
نظرشـان کاسـته انـد ! اگـر دولـت از دل پارلمـان و 
مجلس بیـرون می آمد احسـاس مسـئولیت مجلس 
چرخـش  سـرعت  بـه  دولـت  عملکـرد  برابـر  در 
امـور منجـر می شـد  و نظـارت مردمی بـا معیـاری 
مشـترک دنبـال می گردیـد و مجلـس و دولـت در 
منازعـات انتخاباتـی بـرای ارتقاء جایـگاه خود کمتر 
یکدیگـر را تخریـب می کردنـد امـا درعیـن حـال 
بـه دلیـل ایـن که وضعیـت کنونی سـر در آبشـخور 
قانـون اساسـی دارد عملکـرد رو بـه رشـد دولت ها 
بـه منزلـه ی تاییـد نـگاه راهبـردی لحاظ شـده در 
قانون اساسـی اسـت . به هـر حال دولـت و مجلس 
در قانون اساسـی آبشـخوری مشـترک دارند و تاثیر 
متقابـل آنهاسـت کـه فرصت هایی برای کنشـگران 

سیاسـی ایجـاد می کنـد !     

اد  امه از ستون روبرو
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سرمقاله

اسماعیل  عسلی

 سرمقاله سردبیر

وزارت امورخارجــه کــره جنوبــی از موضــع تهــران مبنــی بــر اینکــه در حــال بررســی آزادی 
نفتکــش توقیــف شــده ایــن کشــور و ناخــدای آن اســت، اســتقبال کــرد. 

بــه گــزارش ایســنا، بــه نقــل از شــبکه کی.بــی.اس، چــوی یونــگ ســام ســخنگوی وزارت 
امورخارجــه کــره جنوبــی در یــک نشسســت خبــری گفــت کــه ســئول از اظهــارات مقامــات 
ایــران مبنــی بــر اینکــه بــا دیدگاهــی مثبــت در حــال بررســی آزادســازی نفتکــش توقیــف 

ــد. شــده کــره‌ای و ناخــدای آن هســتند، اســتقبال می کن
ــن موضــع تهــران و  ــا دقــت ای ــت کــره از نزدیــک و ب ــد کــرد کــه دول ــه تاکی وی در ادام
ــاره  ــی درب ــای خوب ــزودی خبره ــی رود ب ــار م ــد و انتظ ــال می کن ــا را دنب ــی های آنه بررس

ــی منتشــر شــود. آزادســازی کشــتی کــره جنوب
ــه  ــط دو جانب ــر رواب ــره ای ب ــش ک ــف نفتک ــه "توقی ــان اینک ــا بی ــام ب ــگ س ــوی یون چ
ــرای  »ســنگینی« کــرده اســت، گفــت: حــل و فصــل ایــن مســئله یــک دســتاورد مهــم ب

ــود. ــد ب ــران خواه ــئول - ته ــط س ــعه رواب توس
ســخنگوی دســتگاه دیپلماســی کــره جنوبــی همچنیــن خاطــر نشــان کــرد کــه دولــت کــره 
ــا زمانــی کــه مســئله حــل  ــا نهادهــای مربوطــه ت حداکثــر تــاش خــود را خواهــد کــرد ب

ــد. ــکاری کن ــود، هم می ش
بــه همیــن منظــور، نخســت وزیــر کــره جنوبــی قــرار اســت بــه زودی بــرای رایزنــی دربــاره 
آزادســازی کشــتی توقیــف شــده ایــن کشــور در آب هــای خلیــج فــارس بــه تهــران ســفر و 

بــا مقامــات جمهــوری اســامی دیدار کنــد.

وزیــر خارجــه عــراق گفــت کــه کشــورش 
ــکا  ــا آمری ــبات ب ــم مناس ــان تحکی خواه
گفتگــوی  طریــق  از  تمامی ســطوح  در 

ــت.  ــور اس ــن دو کش ــردی بی راهب
ــفق  ــل از ش ــه نق ــنا، ب ــزارش ایس ــه گ ب
نیــوز، فــواد حســین، وزیــر خارجــه عــراق 
در بیانیــه‌ای اعــام کــرد: ســومین مرحلــه 
گفتگــوی راهبــردی بــا آمریــکا از اهتمــام 

ویــژه دولــت عــراق برخــوردار اســت.
وی افــزود: ماخواهــان تحکیــم مناســبات 
ــکا  ــراق و آمری ــان ع ــطوح می در تمامی س

از طریــق ایــن گفتگوهــا هســتیم.
سومین دور از گفتگوهای راهبردی عراق و آمریکا دیروز برگزار شود.

تروریســم،  بــا  مبــارزه  امنیــت،  همچــون  مســائلی  بــه  مذاکــرات  از  دور  ایــن  در 
فرهنــگ  و  آمــوزش  زمینــه  در  همــکاری  و  سیاســی  مســائل  انــرژی،   اقتصــاد، 

پرداخته شد.
ــرای  ــراق ب ــان ع ــدگان پارلم ــوی نماین ــیاری از س ــت‌های بس ــال، درخواس ــن ح در همی
تمرکــز بــر جــدول بنــدی خــروج نیروهــای بیگانــه از کشــور در ایــن گفتگوهــا مطــرح اســت.

استقبال سئول از احتمال آزادسازی 
کشتی کره‌ای از سوی ایران

 بغداد به دنبال تحکیم مناسبات 
با واشنگتن



یاد   د   اشت خبرنگار                                                           احمد  رضا سهرابی / عصر مرد  م
3 فارس

مخالفت غرب با سند همکاری ایران و چین نشانه موفقیت آن است
نماینده مردم شیراز و زرقان در مجلس شورای اسلامی گفت: اینکه غرب، آمریکا و 

اپوزیسیون خارج‌نشین با انعقاد سند جامع همکاری ...

۲۳ شهرستان فارس در وضعیت قرمز کرونایی
اســتان فارس دارای ۳۶ شهرستان اســت که به گفته رییس دانشگاه علوم پزشکی 

شیراز با شعله ورشدن آتش کرونا ۲۳ شهرستان این استان ...

وضعیت فوق‌العاده در فارس اعلام شود
معاون بهداشــت دانشگاه علوم پزشکی شــیراز با اشاره به اینکه ظرف مدت بسیار 

کوتاهی شاهد قرمز شدن وضعیت شیوع کرونا در ...

عکس : علی گزبلند / عصر مردم تجسم زیبایی بهار در گل های شیرازچشم شیشه ای

ایسـنا: معـاون بهداشـت دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز بـا اشـاره بـه اینکـه 
ظـرف مدت بسـیار کوتاهی شـاهد قرمز شـدن وضعیت شـیوع کرونـا در حدود 
دوسـوم شهرسـتان‌های فـارس بودیم، خواسـتار اعلام وضعیـت فوق‌العاده از 

سـوی سـتاد ملـی مدیریـت بیمـاری کرونا در این اسـتان شـد.
عبدالرسـول همتـی بـا یـادآوری اینکـه سـناریوهای مختلفـی در مـوج چهـارم 
کرونـا بـرای اسـتان فارس تعریـف و طراحی شـده که طبق آن پیـش می‌رویم، 
افـزود: بیـن مـوج سـوم و چهـارم کرونـا بسـیاری از تخت‌هـا از مـدار اسـتفاده 
خـارج شـد، امـا اکنـون ایـن تخت‌هـا مجددا در مـدار قـرار گرفته و فعال شـده 

است.
بـر  علاوه  شـیراز،  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  بهداشـت  معـاون  گفتـه  بـه 
کرونایـی  تخت‌هـای  اکنـون  فقیهـی،  شـهید  و  علی‌اصغـر  بیمارسـتان‌های 
بیمارسـتان‌های شـهید چمـران، نمـازی و پیونـد اعضـا، افزایـش یافته اسـت.
همتـی بـا بیان اینکـه تمام عمل‌های غیـر اورژانسـی در این بیمارسـتان‌ها لغو 
شـده تـا تخت‌هـای بیشـتری بـه مبتلایـان کرونا تخصیـص داده شـود، گفت: 
بیمارسـتان‌های خصوصـی در مرحلـه بعـدی از سـناریوی طراحـی شـده و در 

صـورت لـزوم، اضافه خواهد شـد.
او همچنیـن بـا بیـان اینکـه بیمارسـتان پشـتیبان بـا ظرفیـت ١٠٠ تخـت نیـز 
راه‌انـدازی شـده و در حـال پذیـرش بیمـار اسـت، تاکیـد کـرد: مـا موظـف بـه 

تامیـن تخـت هسـتیم حتـی اگـر بیمارسـتان صحرایـی راه‌انـدازی شـود.
معـاون بهداشـت دانشـگاه علـوم پزشـکی شـیراز اظهـار کرد: متاسـفانه سـیر 
بیمـاری بـه گونه‌ای‌سـت کـه سـوش انگلیسـی در جامعـه غالـب شـده و بـه 

شـدت در حـال اشـغال تخت‌هـای بیمارسـتانی اسـت.

همتـی بـا بیـان اینکـه تـا ظهـر 18 فروردین بیـش از ٣٠٠ مـورد بسـتری جدید 
در اسـتان فـارس ثبـت شـده اسـت، گفـت: شـرایط امروز شـیراز و فـارس ویژه 

اسـت و مـردم همراهـی و کمـک کنند.
اعلام  درخواسـت  اینکـه  بیـان  بـا  شـیراز  پزشـکی  علـوم  بهداشـت  معـاون 

وضعیـت فوق‌العـاده در فـارس بـه سـتاد ملـی مقابله با کرونا ارائه شـده اسـت، 
گفـت: خواسـتار تعطیلـی کامـل دو هفتـه‌ای شـهرهای قرمز در اسـتان فارس 
شـده‌ایم و امیـدوار هسـتیم کـه ایـن اتفـاق بیفتـد، چرا کـه در غیر ایـن صورت 

کنتـرل وضعیـت به شـدت سـخت اسـت.

معاون علوم پزشکی شیراز خواستار شد:

وضعیت فوق‌العاده در فارس اعلام شود

کـه  اسـت  شهرسـتان   ۳۶ دارای  فـارس  :اسـتان  ایرنـا 
بـا  شـیراز  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  رییـس  گفتـه  بـه 
شعله ورشـدن آتـش کرونـا ۲۳ شهرسـتان ایـن اسـتان در 

گرفتنـد. قـرار  کرونـا  قرمـز  وضعیـت 
مدیریـت  نشسـت  در  چهارشـنبه  لطفـی  مهـرزاد  دکتـر 
پزشـکی شـیراز  دانشـگاه علـوم  بیمـاری کوویـد ۱۹ در 
اعلام کرد: سـاده انـگاری و بی توجهی بـه کروناویروس 
بـه ویـژه در تعطیلات نـوروز، آغازگـر مـوج چهـارم ایـن 

ویـروس در کشـور و اسـتان فـارس شـده اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه قدرت سـرایت پذیـری و بیمـاری زایی 
ویـروس جهش یافته موسـوم به کرونای انگلیسـی بالاتر 
از گونه هـای دیگـر اسـت، افـزود: مـوج چهـارم بسـیار 
سـنگین و خطرنـاک تـر پیـش بینـی شـده، بـه طـوری 
کـه طـی چنـد روز گذشـته، وضعیت قرمـز در اسـتان، از 
سـه شهرسـتان به ۲۳ شهرسـتان رسـیده اسـت و مابقی 
شهرسـتان ها بـه وضعیـت نارنجـی تغییـر رنـگ داده انـد 
کـه روزانـه نیـز وضعیـت رنـگ بنـدی کرونـا در فـارس در 

حـال تغییر اسـت.

کـرد:  اظهـار  شـیراز  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  رییـس 
پنـج هـزار تسـت تشـخیصی  از  بیـش  در روز سه شـنبه 
pcr و سـریع در سـطح اسـتان  بـه روش  کروناویـروس 
انجـام شـده کـه نیمـی از آن مثبـت بـوده کـه بسـیاری از 

ایـن آمارهـا بـی سـابقه و نشـانگر چرخش سـریع ویروس 
در جامعـه اسـت.لطفی گفـت: ۴۴ مرکـز فعـال منتخـب 
درمـان سـرپایی کروناویـروس در اسـتان ایجـاد شـده و 
در ۲۴ سـاعت ، بیـش از ۲۸۰۰ بیمـار مشـکوک و دارای 

در  مراکـز ۱۶ سـاعته مسـتقر  بـه  علائـم کروناویـروس 
اسـتان مراجعـه کردنـد و بیـش از ۳۰۰ بیمـار جدیـد بـا 
علائـم کرونا در بیمارسـتان های اسـتان بسـتری شـدند.
نیروهـای  بـا همـکاری  روز گذشـته  در  داد:  ادامـه  وی 
بسـیجی در راسـتای طرح شـهید حاج قاسـم سـلیمانی، 
بیـش از ۱۰ هـزار تمـاس تلفنی با هدف بررسـی وضعیت 
مبتلایـان بـه کروناویـروس و قرنطینـه و مراقبت های در 

منـزل انجام شـد.
بـا  کـرد:  بیـان  شـیراز  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  رئیـس 
توجـه بـه تکمیـل ظرفیت بیمارسـتان های حضـرت علی 
اصغـر)ع(، شـهید دکتـر فقیهی و شـهید دکتـر چمران از 
بیمـاران مبتلا و مشـکوک بـه کروناویروس، پیـش بینی 

بـرای افزایـش تخت هـای بیمارسـتانی شـده اسـت.
لطفـی بـا اشـاره بـه پیشـتازی دانشـگاه علـوم پزشـکی 
شـیراز در انجـام سـریع واکسیناسـیون علیـه کوویـد۱۹ 
واکسیناسـیون  آغـاز  بـا  تزریق،گفـت:  تـا  تحویـل  از 
مناسـب  امکانـات  بایـد  نزدیـک،  ای  آینـده  عمومـی در 

آمـاده شـود. اسـتانی ها  بـه هـم  تزریـق سـریع  بـرای 

۲۳ شهرستان فارس در وضعیت قرمز کرونایی

مهـر: هجـوم ملخ هـا بـه مـزارع کم بـود، حـالا خبر 
رسـیده کـه پرندگان نیز بـه مزارع فـارس حمله کرده 

و خسـاراتی را بـه بـار آورده اند.
کشـور  بـه  ملخ‌هـا  هجـوم  کـه  اسـت  وقتـی  چنـد 
آسـیب‌هایی را بـه مـزارع و باغـات بـرای اسـتان‌ها 
امـر  متولیـان  اسـت.  کـرده  وارد  فـارس  ویـژه  بـه 
همـواره  ملخ‌هـا  هجـوم  دوره‌هـای  بـه  نسـبت  هـم 
خسـارت  ایجـاد  از  جلوگیـری  بـرای  را  تلاش‌هایـی 

داده‌انـد. انجـام 
امـا اخیـراً خبـر رسـیده کـه پرنـدگان نیـز بـه مـزارع 
اسـتان فـارس هجـوم آورده‌انـد. پرندگان هـم اکنون 
بـه مـزارع جنوب فـارس حمله ور شـده‌اند و تا زمانی 
کـه برداشـت محصـولات بـه پایـان نرسـد دسـت از 
آنطـور هـم کـه جهـاد  و  نمی‌دارنـد  بـر  مـزارع  سـر 
کشـاورزی فـارس می‌گویـد تنهـا علـت اصلـی حمله 
ایـن پرنـدگان بـه مـزارع کاهـش بارندگی‌هـا و نبـود 

پوشـش گیاهـی مناسـب در مراتـع اسـت.
مدیـر حفـظ نباتـات جهاد کشـاورزی فـارس در گفت 

وگـو بـا خبرنـگار مهـر بـا بیـان اینکـه پرندگانـی مانند 
بـه مـزارع  پرنـدگان گیـاه خـوار  گنجشـک و دیگـر 
جنـوب اسـتان حمله ور شـدند افـزود: تاکنون برخی 

از مـزارع بیـن ۵ تـا ۱۰ درصـد خسـارت دیده‌انـد.
حمیـد دبیـری گفـت: در حـال حاضـر مـزارع گنـدم 

و کلـزا در مناطـق گـراش و خنـج بـا حملـه پرنـدگان 
محصـولات  برداشـت  کـه  زمانـی  تـا  و  انـد  مواجـه 
صـورت نگیـرد پرنـدگان از منطقـه خارج نمی‌شـوند.
مدیـر حفـظ نباتـات جهـاد کشـاورزی فـارس بـا بیان 
راهکارهـای مقابلـه با این پدیده اشـاره کـرد و گفت: 

گنجشـک  دسـتگاه  از  اسـتفاده  روش‌هـا  از  یکـی 
پـران اسـت کـه دور تـا دور مـزارع قـرار می‌گیـرد اما 
گنجشـک‌ها پرندگانـی هسـتند که به این دسـتگاه و 
تشعشـات آن عـادت می‌کننـد و بعـد از مدتـی دوباره 

وارد مـزارع می‌شـوند.
و  کارشناسـان  تمامی تلاش  افـزود:  دبیـری 
بـه  بیشـتر  خسـارت  از  جلوگیـری  بـرای  کشـاورزان 

دارد. ادامـه  همچنـان  مـزارع 
وی در ادامـه ایـن گفـت وگـو دربـاره هجـوم ملخ‌هـا 
هـم گفـت: احتمـال اینکـه شـاهد هجـوم ملخ‌هـا از 
اواخـر فرودیـن مـاه باشـیم وجـود دارد امـا تاکنـون 

گزارشـی در ایـن بـاره دریافـت نشـده اسـت.
اسـتان‌های  ملخ هـادر  اکنـون  هـم  وی  گفتـه  بـه 
ایـن  بـا  مقابلـه  کار  و  هسـتند  بوشـهر  و  خوزسـتان 
حشـرات بـه صـورت جـدی در حـال انجـام اسـت.

مناسـب  بـاد  جهـت  چنانچـه  داد:  ادامـه  دبیـری 
نباشـد و بـه طرف اسـتان فـارس نرود احتمـال اینکه 

ملخ‌هـا بـه اسـتان نیاینـد هـم وجـود دارد.

هجوم گنجشک ها به مزارع فارس
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نماینده مجلس: 
مخالفت غرب با سند همکاری ایران و چین نشانه موفقیت آن است

ایرنـا: نماینـده مـردم شـیراز و زرقـان در مجلـس شـورای اسلامی گفت: اینکـه 
غـرب، آمریـکا و اپوزیسـیون خارج‌نشـین بـا انعقـاد سـند جامـع همـکاری ایـران و 

چیـن مخالفـت می‌کننـد نشـانه موفقیـت آن اسـت.
علیرضـا پـاک فطـرت، چهارشـنبه در گفت و گو بـا خبرنـگار ایرنا افـزود: بنیانگذار 
کبیـر انقلاب اسلامی فرمودند کـه در هر اقدامی کـه مورد تعریـف و تمجید غرب 
قـرار گرفـت از آن هـراس و کار و موضوعـی کـه مـورد مخالفـت غـرب بـود بـر آن 

تاکیـد کـرده و بدانیـد که اقـدام خوبی بوده اسـت.
عضو کمیسـیون عمران مجلس شـورای اسلامی گفت: تجارب گذشـته در تاریخ 
نشـان داده اسـت کـه آمریـکا و غربی ها دلسـوز ملت ایران نیسـتند و از ایـن رو، از 

انعقـاد سـند همکاری ایـران و چین ناراحت هسـتند.
وی ادامـه داد: فریـاد غـرب و آمریکا و هجمه رسـانه‌ای به سـند همکاری ۲۵ سـاله ایران و چین نشـان می دهد 

کـه امضای سـند همکاری بـا چین منافعی بـرای ایران در پی خواهد داشـت.
پـاک فطـرت تاکیـد کـرد: بـر مفـاد ایـن سـند همـکاری بایـد تامـل بیشـتری صـورت پذیـرد و توجـه به ایـن نکته 
ضـروری اسـت کـه جنـس ایـن سـند از نـوع تفاهمی اسـت که ایـران بـا همه کشـورها منعقـد خواهد کـرد و چین 

نیـز از جنـس ایـن تفاهـم بـا کشـورهای بسـیاری منعقد کرده اسـت.
عضـو کمیسـیون عمـران مجلس شـورای اسلامی با بیان اینکه اغلب کشـورها مفاد انعقاد سـند همـکاری خود 
را بـه ویـژه در بعـد نظامـی، محرمانـه تلقـی و از رسـانه‌ای کـردن آن پرهیـز می‌کننـد، ایـن پرسـش را طـرح کـرد 
کـه آیـا مفـاد تفاهـم نامه‌هـای آمریکا بـا کشـورهایی ازجمله انگلیس و اسـرائیل رسـانه ای شـده اسـت که برخی 

انتظـار دارنـد متـن کامل سـند همـکاری ایران و چین منتشـر شـود.
وی دربـاره اظهـارات مطـرح شـده در خصـوص نیاز سـند همکاری ایـران و چین بـه تصویب در مجلس شـورای 
اسلامی گفت:‌ براسـاس مـاده ۷۳ قانـون اساسـی، هرنـوع قـرارداد تعهـد آوری کـه بیـن ایـران و سـایر کشـورها 
منعقـد می‌شـود نیازمنـد مصوبـه مجلـس اسـت امـا در سـند امضـا شـده، قـراردادی وجـود نـدارد کـه نیـاز بـه 

تصویـب در مجلس داشـته باشـد.
نماینـده مـردم شـیراز در مجلـس گفـت: پیگیری هـای زیادی در خصوص سـند جامـع همکاری ایـران و چین از 
سـوی مجلـس انجـام شـده اما هیـچ قراردادی تاکنون در متن این سـند گنجانده نشـده اسـت؛ اگر قرار شـد این 
سـند همـکاری بـه قراردادهایـی در آینده منجر شـود قطعا در مجلس بررسـی می‌شـود و نماینـدگان در خصوص 

آن اظهـار نظـر خواهند کرد.
وی بـا بیـان اینکـه جـای هیـچ نوع هـراس و دلهـره ای برای انعقـاد این تفاهم نامـه وجود نـدارد، گفت: مجلس 
شـورای اسلامی نیز دربـاره ایـن تفاهـم نامه بررسـی های لازم را انجـام و در آینده بـه اطلاع عموم مـردم خواهد 

رسید.
وی در ادامـه بـه مثالـی در ایـن زمینـه اشـاره کـرد و گفت: انعقاد این سـند همکاری مانند سـاخت یـک کتابخانه 
اسـت کـه انجـام و قفسـه های آن نیـز بـرای حوزه های مختلف سـاخته شـده اما هیـچ کتابی کـه در تفاهم ایران 
و چیـن بـه قـرارداد تشـبیه شـده در حـال حاضـر در ایـن قفسـه ها وجـود نـدارد و اگـر در هـر حـوزه ای مقرر شـد 

قـراردادی بسـته شـود بـا مصوبه مجلـس انجام خواهد شـد.
بـه گـزارش ایرنـا، هفتـم فروردین‌مـاه جـاری در جریـان سـفر وانـگ یـی عضـو شـورای دولتـی و وزیـر امـور 
 خارجـه جمهـوری خلـق چیـن سـند جامـع همکاری‌هـای ایـران و چیـن بـه امضـای وزیـران خارجـه دو کشـور 

رسید. 
سـابقه ایـن سـند بـه سـفر رسمی شـی جیـن پینـگ، رئیـس جمهـوری خلـق چیـن بـه تهـران برمی‌گـردد کـه در 
جریـان‌ آن جمهـوری اسلامی ایران و جمهـوری خلـق چیـن بـا صـدور بیانیـه‌ای، سـطح روابـط دو کشـور را بـه 
»مشـارکت جامـع راهبـردی« ارتقـاء دادنـد و بـه پیشـنهاد طـرف ایرانـی به منظـور تنظیم روابـط بلندمـدت در بازه 
زمانـی ۲۵ سـاله بـا چیـن، طرفیـن در بنـد ۶ بیانیـه مذکـور تمایـل و آمادگـی خـود بـرای رایزنـی و مذاکـره جهت 

انعقـاد سـند همـکاری بلندمـدت را اعلام کردند.

تا انتخابات 1400                                                                  زهرا جعفری/ عصر مرد  م

وستفالیای ایرانی *

به سیزده رسیدیم ،۱۳هم سیاسی انتخابات مصادف است با اولین آن در سده جدید خورشیدی و 
بر حسب اتفاق پیچیده ترین آن !از شور و حالی که چندان خبری از آن نیست تا نامشخص بودن 

قابل تامل کاندیداهای اصلی !
در سایه چنین پیچیدگی خاص ! ششمین انتخابات شوراها شاید بتواند به مدد تكثر همیشگی و 

تایید صلاحیتهای دقیقه نودی خود به ایجاد شور و حال در این انتخابات خاص کمک نماید.
آخرین  ارائه  و  پرداختن  "ضمن  ایرانی  "وستفالیای  ستون  در  کرد  خواهیم  تلاش  دیرین  رسم  به 
 اطلاعات و اخبار و البته بر اساس ماهیت جذاب خود "حاشیه‌های "این انتخابات ،در مسیر انتخاب 

"شایسته تر "گامی هر چند کوچک اما موثر داشته باشیم !
"حق انتخاب" ،از والاترين حقوق در همه برش‌های زندگی انسان هاست و در این میان ایفای این 

حقوق در سپهر سیاسی بی شک موثرترین آن در سرنوشت جمعی است !
آینده روشن فردای ایران عزیز غایت و نهایت ما ،در ستون "وستفالیای ایرانی "است .

چنین بادا....
*صلح همه جانبه ، رسیدن به همگرایی

******
اولین گام وحدت بخش

شـورای ائتلاف نیروهـای انقلاب )شـانا( و شـورای وحـدت در فارس به همگرایـی رسـیده و در انتخابات آتی از 
یک لیسـت مشـترک حمایـت خواهند کرد.

 یکـی از اعضـای میـز تصمیم‌گیر”شـانا “بـا اعلام ایـن خبـر به “عصـر مـردم “گفت ؛شـورای وحدت و شـانا در 
راسـتای هـم افزایـی بیشـتر بـا یکدیگر متحد می شـوند. لیسـت جوانان انقلابی و “شـانا” یکـی از اعضای فعال 
شـورای ائتلاف نیروهـای انقلاب اعلام داشـته اسـت که ؛ لیسـت جوانان انقلابی از مسـیر شـانا اعلام شـود .
رضـا نجابـت ، بـا تاکیـد بر اینکه مسـیر جداگانـه‌ای از مسـیر نیروهای انقلاب را دنبال نمی‌کنیـم ،گفت :علت 
عـدم ارائـه لیسـت واحد ومسـتقل اخذ سـهمیه از “شـانا” نیسـت .بلکه اشـتراک نظـر در عمل به بیانیـه گام دوم 

انقلاب و توجـه به شایسـتگی هـا و جوانان انقلابی اسـت .
وی تصریـح کـرد ؛فضـای عمومـی حاکـم بـر شـورای ائتلاف نیروهـای انقلاب ،توجـه بـه توانمنـدی هـا و 

جوانگرایـی اسـت و بـزرگان ایـن شـورا نیـز بـر روی ایـن جهت‌گیـری و فـاق دارنـد.
 نجابـت ، منظـور از »جـوان« را افـراد زیـر ۴۵ سـال اعلام کـرد و گفـت ؛جوانـان زیـادی در ایـن انتخابـات
ثبـت نـام کـرده انـد و شـورای ائتلاف نیـز به صـورت عمومـی از تمـام جوانـان توانمند دعـوت به حضـور در این 

عرصـه نموده اسـت .
عدم ورود “حتی”در سطح خانوادگی

وي در بخش دیگری از سـخنانش در پاسـخ به این سـوال که ،روح الله نجابت نماینده مردم شـیراز در مجلس 
شـورای اسلامی و مسـئول هیئـت نظـارت بر روند بررسـی صلاحیت هـا در انتخابات ششـمین دوره شـوراهای 
اسـتان ،چـه نقشـی در شـورای ائتلاف نیروهـای انقلاب و شـورای وحـدت ایفا می‌کنـد، گفت ؛وي بـا توجه به 

مسـئولیتش در هيـچ سـطحي ورود نکـرده و بـه صراحت این موضـوع را نيز اعلام نموده اسـت .
رضـا نجابـت ،تاکیـد کـرد :حتـی در سـطح خانوادگـی نیـز وي بحثي در ايـن خصوص نداشـته و رویکـرد خود را 

بازگـو ننمـوده اسـت و البتـه مـا نیـز با توجـه به شـناختی کـه از وی داریـم ،سـوالي نمی‌کنیم .
پیگیری از کانال‌های دیگر

بـر  گفـت :وي  نيـز  ایـن خصـوص  در  بـرادرش  نظـر  و  گرفتـه  رد صلاحیت‌هـاي صـورت  در خصـوص  وی 
 أسـاس مسـوليت وطبـق قانـون ،هیـچ صحبتـی بـا مـا نداشـته و طبیعتـاً هيـچ اسـمي را نگفته  اسـت ،امـا مااز 

کانال های دیگر پیگیر موضوع هستیم.
حذف ۸ از ١٣

شـنیده می‌شـود؛اکثریت اعضـای ثبـت نامـی شـورای پنجـم کلانشـهر شـیراز رد صلاحیـت شـده اند،گفتـه 
می‌شـود :از میـان اعضـای کنونـی ایـن شـورا دوعضـو تاییـد صلاحیـت شـده انـد ،کـه یک نفـر آنها تنهـا عضو 
اصولگرای شـورا و دیگری رئیس کمیسـیون سلامت و محیط زیسـت شـورا اسـت ،شنیده می‌شـود از دو عضو 

شـورانيز پیـش از ایـن خواسـته شـده بـود کـه اقدام بـه ثبـت نـام در ایـن دوره ننمایند،
ایـن دو عضـو هـر دو سـابقه حضـور در ترکیـب هیئـت رئیسـه را داشـته انـد، یـک عضـو دیگـر ایـن شـورا نیز که 
ریاسـت کمیسـیون بودجـه و حقوقـی را برعهـده داشـته بـا تصمیـم شـخصی اقـدام به نام نویسـی ننموده اسـت
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احیای ۱۹۵ واحد غیرفعال در فارس طی سال گذشته
استاندار فارس از احیاء ۱۹۵ واحد غیرفعال در سال گذشته خبر داد و خواستار احصاء 

موانع تولید توسط بانک‌ها به عنوان بنگاه‌های اقتصادی شد ...

افزایش ۵ برابری صدور مجوز سرمایه‌گذاری خارجی در فارس
مدیرکل امور اقتصادی و دارایی فارس اعلام کرد که ســال ۹۹ در مقایســه با ۹۸، 

حجم ریالی مجوزهای سرمایه‌گذاری خارجی ...

 فاصله حقوق بازنشستگان ترمیم شد
مدیرکل تامین اجتماعی اســتان فارس گفت: با افزایش حقوق بازنشستگان و اجرای 

مرحله دوم متناسب سازی،فاصله حقوق دریافتی بازنشستگان ...

مدیرکل تامین اجتماعی فارس:
 فاصله حقوق بازنشستگان ترمیم شد

بازنشسـتگان و اجـرای مرحلـه دوم  بـا افزایـش حقـوق  تامیـن اجتماعـی اسـتان فـارس گفـت:  ایرنا:مدیـرکل 
متناسـب سـازی،فاصله حقـوق دریافتـی بازنشسـتگان صنـدوق تامیـن اجتماعی با صندوق کشـوری ترمیم شـد. 
ابراهیـم کشـاورز بـا اشـاره بـه اقـدام سـازمان تامیـن اجتماعـی مبنی بـر محاسـبه و پرداخـت حقوق بازنشسـتگان 
بـرای اولیـن بـار در فروردیـن مـاه ، اعلام کـرد:  سـازمان تامیـن اجتماعـی افزایش سـنواتی حقوق بازنشسـتگان 
و میـزان متناسب‌سـازی مرحلـه دوم را در فیـش حقوقـی فروردیـن مـاه ۱۴۰۰ بازنشسـتگان لحـاظ کـرده و از ۱۹ 

فروردیـن مـاه حقـوق بازنشسـتگان را طبـق افزایـش سـنواتی مـاده ۹۶ و بـا فرمـول جدیـد پرداخـت می‌کند.
مدیـر کل تامیـن اجتماعـی فـارس بـا بیـان اینکـه میـزان پرداختـی بـه بازنشسـتگان متفـاوت اسـت و براسـاس 
سـابقه کاری آنهـا پرداخـت خواهـد شـد، اضافـه کرد:کسـانی کـه بـا ۳۰ سـال سـابقه و حداقـل حقـوق کارگـری 
بازنشسـته شـده بودنـد و در اسـفند ۹۸، یـک ‌میلیـون و ۶۰۰ هـزار تومـان دریافتـی داشـتند، از فروردیـن سـال 
جـاری بـا احتسـاب یـک همسـر و دو فرزنـد، حقوق‌شـان ۴ میلیـون و ۲۰۰ هـزار تومان تـا ۴ میلیـون و ۳۰۰ هزار 

تومـان خواهـد بود.
وی افـزود: همچنیـن کسـانی کـه سـابقه بیمـه‌ای آنها کمتر از ۳۰ سـال باشـد، مبلـغ کمتری را دریافـت می‌کنند 

و افـرادی کـه بیش از ۳۰ سـال سـابقه داشـته باشـند نیـز رقم بیشـتری را دریافـت خواهند کرد.
وی بـا یـادآوری اینکـه در آخرین روزهای اسـفند، مبلغ یک‌میلیـون و ۲۰۰ هزار تومان تحت عنوان علی‌الحسـاب 
مرحلـه دوم متناسب‌سـازی واریـز شـده اسـت، گفـت: این رقـم مربوط به اسـفند ماه اسـت و ارتباطی بـه فروردین 

مـاه نـدارد و در واقـع احـکام جدید با احتسـاب مرحله دوم متناسب‌سـازی و افزایش سـنواتی صادر می‌شـود.
اسـتانداری فـارس نیـز در روزهـای اخیـر در جلسـه دیـدار با مدیـر کل تامیـن اجتماعی اسـتان با تاکید بـر اهمیت 
اجـرای مرحلـه دوم متناسـب سـازی حقـوق بازنشسـتگان در افزایـش رضایـت منـدی ایـن قشـر جامعـه گفـت: 
بـا مسـاعدت رئیـس جمهـور وهمـکاری مجلـس، پرداخـت مطالبات سـازمان تامیـن اجتماعـی از افتخـارات این 
دولـت اسـت کـه توانسـته افزایـش چشـمگیری در افزایـش میزان مسـتمری بازنشسـتگان طی چند دهه گذشـته 

داشـته باشد .
عنایـت اللـه رحیمـی بـا اشـاره بـه افزایـش ۷/۱درصـدی بیمـه شـدگان اسـتان در سـال ۹۹نسـبت بـه اسـفند ۹۸ 
افـزود :ایـن رشـد نشـان دهنده رشـد اشـتغال در اسـتان علیرغـم تمام مشـکلات ناشـی از تحریم وبیمـاری کرونا 

می باشـد. 
وی ادامـه داد: تامیـن اجتماعـی بـار مشـکلات ناشـی از ایـن بیمـاری را کمتـر کـرد و پرداخـت بـه موقـع بیمـه 
بیـکاری بـه بیـش از ۱۳ هـزار نفـر از بیمـه شـدگان بـا پرداخـت ماهیانـه ۶۰ میلیـارد تومـان، گامی مهم اسـت که 
همـراه بـا پرداخـت ماهیانـه ۵۰۰ میلیارد تومان به بازنشسـتگان اسـتان و پرداخـت مطالبات مراکـز درمانی اعم از 

دولتـی وغیـر دولتـی دراسـتان کـه ماهیانـه حـدود ۲۰۰ میلیـارد تومـان انجام گرفته اسـت. 

مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق شیراز عنوان کرد:
سایه برق امید برسر ۲۳ درصد مشترکان در شیراز

ایسـنا: مدیرعامـل شـرکت توزیـع نیـروی برق شـیراز اعلام کرد کـه بالغ بر ۲۳ درصد از مشـترکان برق این شـرکت 
در بخش‌هـای خانگـی و تجاری مشـمول برق امید هسـتند.

جلال زراعت‌پیشـه در گفـت و گـو بـا ایسـنا، طـرح بـرق امیـد را اقدامی موثـر در راسـتای مدیریـت مصـرف بـرق 
دانسـت و گفـت: پـروژه بـرق امید، اقدامی ۲ سـر بُرد محسـوب می‌شـود کـه هم منافـع تولید و تامیـن کننده و هم 

منفعـت مصـرف کننـدگان را به دنبـال دارد.
زراعت‌پیشـه بـا اشـاره بـه اینکه سـال گذشـته و علیرغم تبلیغات محدود و نا آشـنایی مشـترکان با طـرح برق امید، 
شـاهد پوشـش ۲۳ درصـدی ایـن طـرح در سـطح ۱۰ شهرسـتان تحـت پوشـش شـرکت توزیـع نیروی برق شـیراز 

هسـتیم، ابـراز امیـدواری کـرد که امسـال تعـداد افراد مشـمول این طـرح افزایش پیـدا کند.
او خاطرنشـان کـرد کـه در طـرح بـرق امیـد، مشـترکانی کـه مصـرف بـرق خـود را مدیریـت کـرده و بـا کاهـش 
 مصـرف بـرق غیرضـروری، میـزان اسـتفاده از ایـن انـرژی را بـا الگوهـا منطبـق کننـد، مشـمول تخفیـف هزینه تا

۱۰۰ درصد خواهند بود.
مدیرعامـل شـرکت توزیـع نیـروی بـرق شـیراز ابـراز امیـدواری کرد که امسـال و بـا برنامه‌هـای مد نظر این شـرکت 
گاهـی بخشـی به جامعه، شـاهد افزایش شـمار مشـمولان طـرح برق امید و گسـترش این طـرح فراتر  در زمینـه آ

از مشـترکان بخش‌هـای خانگی و تجاری باشـیم.
افتتاح ۱۶۰ میلیارد تومان پروژه در اولین پویش الف ب

زراعت‌پیشـه همچنیـن گفـت: در نخسـتین پویـش هـر هفتـه الـف ب ایـران، همزمـان با سراسـر کشـور، بیش از 
۱۶۰ میلیـارد تومـان پـروژه شـرکت توزیـع نیـروی برق شـیراز نیز افتتاح شـد.

مدیرعامـل شـرکت توزیـع نیـروی بـرق شـیراز تعـداد ایـن پروژه‌هـا را ۱۰ مـورد اعلام و خاطرنشـان کـرد: ایـن 
پروژه‌هـا در زمینـه توسـعه و احداث شـبکه، اصلاح و بهینه‌سـازی برق کشـاورزی، روشـنایی معابر، ایجـاد نیروگاه 

خورشـیدی و تبدیـل شـبکه‌های بـا سـیم بـدون روکـش بـه کابـل خودنگهـدار بوده اسـت.
وی بـا یـادآوری اینکـه پروژه‌هـای افتتـاح شـده در محـدوده ۱۰ شهرسـتان تابعـه و تحـت مدیریـت شـرکت توزیـع 
نیـروی بـرق شـیراز قـرار دارد، گفـت: این پروژه‌هـا در حد فاصل هفته دولت سـال ۹۹ تـا فروردین امسـال اجرایی 

و تکمیـل و آمـاده بهره‌برداری شـده اسـت.
تامین برق صنایع همواره در اولویت است

زراعت‌پیشـه در ادامـه بـا اشـاره بـه اینکـه سـال گذشـته علیرغـم مشـکلات موجـود، تامیـن انـرژی بـرق صنایع با 
اخلال و توقـف روبـرو نشـد، گفـت: سـال گذشـته چـه در تابسـتان کـه حجم مصـرف بـرق افزایش داشـت و چه 
در زمسـتان کـه بـه دلیـل مشـکلات تامیـن گاز نیروگاه‌هـا، بـا محدودیـت مواجـه بودیـم، خاموشـی بـرای صنایـع 

نشـد. اعمال 
مدیـر عامـل شـرکت توزیـع نیـروی بـرق شـیراز بـا اشـاره بـه اهمیـت اجرایـی شـدن شـعار سـال و رفـع موانـع و 
محدودیت‌هـا در مسـیر تولیـد، گفـت: بـا توجـه بـه گشـایش‌های قانونـی کـه شـرکت‌های توزیـع بـرق برای سـال 
۱۴۰۰ بـا آن روبـرو خواهنـد بـود، امیـدوار هسـتیم کـه امسـال تامیـن انـرژی بـرای صنایع بـه شـکل مطلوب‌تری 

شـود. انجام 
زراعت‌پیشـی در عیـن حـال خاطرنشـان کـرد کـه در سـال‌های گذشـته نیز تامیـن انرژی بـرق مورد نیـاز صاحبان 
صنایـع و کارخانه‌هـا و واحدهـای صنعتـی در سـطح تحت مدیریت توزیع برق شـیراز، به شـکل مطلوب و مناسـبی 

انجام شـده است.

برنامه‌ریزی‌های اوقاف فارس برای تحقق شعار سال 

مدیـركل اوقـاف و امـور خیریـه فـارس بـا اشـاره بـه نام‌گذاری سـال بـه نـام »تولیـد، پشـتیبانی‌ها، مانع‌زدایی‌ها« از 
سـوی رهبـر معظـم انقلاب، بـه تشـریح برنامه‌ریزی‌هـای ایـن ادارهك‌ل جهت تحقق شـعار سـال ۱۴۰۰ پرداخت. 
حجت‌الاسلام سـیدعباس موسـوی، مدیـركل اوقـاف و امـور خیریـه فـارس در گفت‌وگـو بـا ایكنـا از فـارس، بـا 
اشـاره بـه نام‌گـذاری سـال بـه نـام »تولیـد، پشـتیبانی‌ها، مانع‌زدایی‌هـا« از سـوی رهبر معظـم انقلاب، از تسـهیل 
در رونـد صـدور مجوزهـای سـرمایه‌گذاری و تولیـد و حمایـت از سـرمایه‌گذاران در زمینه‌هـای تولیـد و اشـتغال از 

محـل موقوفـات این اسـتان خبـر داد.
وی همچنیـن اسـتفاده از ظرفیت‌هـای داخلـی و بومـی به‌منظـور حمایـت و تقویـت تولیـدات کشـور را از دیگـر 
اقدامـات اوقـاف بـرای تحقـق شـعار سـال برشـمرد و گفـت: تسـهیل در امـر واگـذاری زمین‌هـای بلامعـارض 
موقوفـات جهـت راه‌انـدازی، رشـد و توسـعه تولیـد از دیگـر اقدامات مـا خواهد بود کـه در این زمینـه مقدمات لازم 
جهت راه‌اندازی مجموعه‌های بزرگ کشـت و صنعت در شهرسـتان‌های داراب و ارسـنجان صورت گرفته اسـت 

و بـه یـاری خـدا برنامه‌هـای آتـی اقدامـات مؤثـری در ایـن شهرسـتان‌ها انجـام می‌شـود.
موسـوی بیـان كـرد:‌ علاوه بـر این‌هـا کوتـاه کردن مـدت زمـان صـدور مجوزها ضمـن رعایـت قوانیـن و مقررات 
گاهـی و دانـش کارشناسـان نسـبت بـه قوانیـن، آئین‌نامه‌هـا و دسـتورالعمل‌های سـازمانی  از طریـق افزایـش آ
از جملـه اقدامـات مـا در سـال جـاری خواهـد بـود کـه در ایـن راسـتا تقویـت محورهـای آموزشـی، مهارتـی و 

دانش‌افزایـی کارکنـان و تدویـن تقویـم آموزشـی کارمنـدان در طـول سـال مـورد توجـه خواهـد بـود.
و  جلسـات  برگـزاری  طریـق  از  دسـتگاهی  بیـن  همـکاری  و  تعامـل  فـارس،  خیریـه  امـور  و  اوقـاف  مدیـركل 
نشسـت‌های مشـترک چندجانبـه به‌منظـور اخـذ مجوزهـای مربـوط بـه سـرمایه‌گذاری و تولیـد در بخش‌هـای 
مختلـف کشـاورزی، دامپـروری، فعالیت‌هـای عمرانـی و ساخت‌وسـاز، راه‌اندازی کارگروه‌های مشـترک بـا ادارات 
کل ثبـت اسـناد و املاک، منابـع طبیعـی و آبخیـزداری، بنیاد مسـکن انقلاب اسلامی، جهاد کشـاورزی اسـتان 
تنظیـم  و  اجرایـی  و دسـتگاه‌های  ادارات  از  برخـی  بـا  و نشسـت‌های مشـترک  برگـزاری جلسـات  و همچنیـن 
تفاهم‌نامه‌هـای سـازمانی نظیـر کمیتـه امـداد امـام خمینـی)ره(، اداره‌کل بهزیسـتی فـارس، تبلیغـات اسلامی، 

دانشـگاه شـیراز را از جملـه اقدامـات اداره‌کل اوقـاف فـارس در ایـن زمینـه برشـمرد.
وی از تلاش در جهـت شناسـایی و رفـع برخی نواقص شـیوه‌نامه‌های اداری و ارائه پیشـنهاد و راهکار به سـازمان 
مرکـزی خبـر داد و گفـت: بزرگتریـن پـروژه در راسـتای ارائـه خدمـات و اشـتغال در سـال ۱۴۰۰ آغـاز عملیـات 
احـداث بزرگتریـن پرورشـگاه موقوفـه خاورمیانـه با زیربنای ۴۸ هـزار مترمربـع و ظرفیت پذیرش ۵۰۰ نفـر از ایتام 
مددجـو شـهر شـیراز اسـت. احـداث ایـن مجموعه عظیم بـا اعتباری بالغ بـر ۵۰۰ میلیـارد تومان از محـل موقوفه 

حـاج خلیـل زالی بـه‌زودی در شـهر صدرا شـیراز آغاز می‌شـود.
موسـوی یـادآور شـد: پروانـه و مجوزهـای لازم احـداث پرورشـگاه سـال گذشـته اخـذ شـد و هم‌اکنـون مجـوز 
خاکبـرداری ایـن مجموعـه نیـز دریافـت شـده اسـت که بـه‌زودی پـس از برگـزاری مناقصه فـاز اول آن که شـامل 

اجـرای اسـکلت و دیوارگـذاری اسـت، آغـاز می‌شـود.

ایســنا: اســتاندار فــارس از احیــاء ۱۹۵ واحــد غیرفعــال در ســال گذشــته خبــر 
ــوان بنگاه‌هــای  ــه عن ــد توســط بانک‌هــا ب ــع تولی داد و خواســتار احصــاء موان

اقتصــادی شــد.
ــارس،  ــای ف ــل بانک‌ه ــران عام ــا مدی ــدار ب ــه دی ــی در جلس ــه رحیم عنایت‌الل
هماهنگــی بیــن دولــت و بانک‌هــای فــارس در ســال گذشــته را خــوب 
ارزیابــی و اضافــه کــرد: ضــروری اســت تــا نســبت بــه خدمــات ارائــه شــده بــه 

ــود. ــانی ش ــاع رس ــدی اط ــای تولی واحده
رحیمی بــا بیــان اینکــه ســال گذشــته بیــش از ۳۲۷ بنــگاه اقتصــادی در 
ــته  ــال گذش ــرد: س ــان ک ــید، خاطرنش ــرداری رس ــره ب ــه به ــارس ب ــتان ف اس
ــده  ــان دهن ــن نش ــد، ای ــدازی ش ــارس راه‌ان ــدی در ف ــد تولی ــک واح ــه ی روزان

ــت. ــه اس ــور مربوط ــهیل در ام ــذاران و تس ــرمایه گ ــتیاق س اش
اســتاندار فــارس اضافــه کــرد: بایــد بــه گفتمــان مشــترک در جامعــه کارآفریــن 

و ســرمایه گــذاری برســیم زیــرا بانک‌هــا بنگاهــی اقتصــادی هســتند.
رحیمی بــا اشــاره بــه شــرایط اقتصــادی کشــور گفــت: افــت و خیزهــای 
اقتصــادی در اختیــار ســرمایه گــذاران نیســت و تحمیلــی اســت و بــه همیــن 
ــام  ــی انج ــات بانک ــه مطالب ــخگویی ب ــرای پاس ــی لازم ب ــد پیش‌بین ــل بای دلی

ــرد. پذی

او کاهــش فعالیت‌هــای غیرضــروری در اعطــای تســهیلات و شناســایی 
موانــع پیــش روی بانک‌هــا را از جملــه اهــداف در ســال ۹۹ برشــمرد و گفــت: 

ــت ــت اس ــال ۹۹ مثب ــتان در س ــل اس ــای عام ــرد بانک‌ه عملک

ــت،  ــده اس ــی نش ــوز صنعت ــتان هن ــن اس ــه ای ــان اینک ــا بی ــارس ب ــتاندار ف اس
افــزود: تشــکیل صندوق‌هــای پــروژه‌ای و اســتفاده از و قوانیــن تهاتــر دنبــال 

شــود.

فــارس  دارایــی  و  اقتصــادی  امــور  مدیــرکل  ایســنا: 
ــم  ــا ۹۸، حج ــه ب ــال ۹۹ در مقایس ــه س ــرد ک ــام ک اع
ریالــی مجوزهــای ســرمایه‌گذاری خارجــی صــادر شــده 

ــت. ــده اس ــر ش ــتان، ۵ براب ــن اس در ای
ــدور  ــارس در ص ــته، ف ــال گذش ــت: س ــی گف ــک دای باب
مجــوز و جلــب ســرمایه گــذاری خارجــی رکــورد دار 
شــد و بــا جلــب حــدود یــک میلیــارد دلار ســرمایه گــذار 
خارجــی و بــه عبــارت دقیق‌تــر صــدور ۹۳۲ میلیــون دلار 
مجــوز ســرمایه گــذاری خارجــی بــرای ۲۱ طــرح در رتبــه 

نخســت کشــور قــرار گرفــت.
ــادی و  ــور اقتص ــل از اداره ام ــه نق ــنا ب ــزارش ایس ــه گ ب
دارایــی فــارس، دایــی گفــت: مجــوز ایــن ۲۱ طــرح 
ــب ۵ طــرح شــامل مجــوز طــرح توســعه قوطــی  در قال
گــذاران  ســرمایه  بــرای  فــولادی(  )کنســرو  فلــزی 
بــزرگ  امــارات متحــده عربــی در شــهرک صنعتــی 
ــرای  ــدی ب ــکونی ۲۵ واح ــاری مس ــع تج ــیراز، مجتم ش
ــرح  ــوز ط ــیراز، مج ــتان در ش ــذاران افغانس ــرمایه گ س
توســعه کاغــذ زاگــرس بــرای ســرمایه گــذاران کانادایــی 

بــه  خورشــیدی  مزرعــه  طــرح  مجــوز  زرقــان،  در 
ظرفیــت ۲۰۰مــگاوات در قالــب ۷ طــرح بــرای ســرمایه 
ــاد ه و مجــوز یــک طــرح دیگــر  گــذاران ترکیــه‌ای در آب
ــرای  ــگاوات ب ــت ۴۳۱ م ــه ظرفی ــیدی ب ــه خورش مزرع

ســرمایه گذاران ترکیــه در بوانــات اســت.
مدیــرکل امــور اقتصــادی و دارایــی فــارس بــا بیــان 
 ۲۱ ایــن  بــرای  شــده  پیش‌بینــی  اشــتغال  اینکــه 
طــرح، حــدود ۲ هــزار و ۳۷۰ نفــر بــوده اســت، افــزود: 

ــوز  ــون دلار مج ــارس ۱۸۱ میلی ــتان ف ــال ۹۸ در اس س
ســرمایه گــذاری خارجــی صــادر شــد کــه ســال ۹۹ 
ــم  ــن رق ــا، ای ــیوع کرون ــا و ش ــدید تحریم‌ه ــم تش ــه رغ ب
 بیــش از ۵ برابــر شــد و بــه حــدود یــک میلیــارد دلار 

رسید.
او بــا بیــان اینکــه در فــارس، بیشــترین تمرکــز بــر 
مقــررات زدایــی در فضــای کســب و کار بــود، ادامــه 
ــن  ــاب ای ــه انتخ ــر ب ــارس، منج ــات ف ــج اقدام داد: نتای
ــن  ــی و قوانی ــررات زدای ــوت مق ــوان پایل ــه عن ــتان، ب اس
مخــل حــوزه گردشــگری بــود کــه در ایــن راســتا ۷ مانــع 
ــرای  ــی، ب ــررات زدای ــأت مق ــه هی ــایی و ب ــدی شناس ج
برطــرف کــردن آن، ارســال شــد و تاکنــون یــک مــورد آن 
بــرای اصــاح بــه تصویــب هیــأت مذکــور رســیده اســت.

ــارس خاطرنشــان  ــی ف ــرکل امــور اقتصــادی و دارای مدی
ــارد  ــطح ۵۰ میلی ــا س ــده، ت ــه ش ــنهاد ارائ ــا پیش ــرد: ب ک
تومــان مجــوز ســرمایه گــذاری در حــوزه گردشــگری بــه 
اســتان‌ها تفویــض خواهــد شــد کــه ایــن رقــم در صــورت 

تصویــب ســالانه ۲۰ درصــد اضافــه خواهــد شــد.

مدیرکل امور اقتصادی و دارایی فارس مطرح کرد:

افزایش ۵ برابری صدور مجوز سرمایه‌گذاری خارجی در فارس

ایرنــا: فــوق تخصــص ریــه  و عضــو هیئــت علمــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی جهــرم گفــت: اغلــب در فصــل 
ــک  ــیت و تحری ــاد حساس ــث ایج ــواد باع ــی م ــار برخ به
ــد  ــواد، مانن ــن م ــود ، ای ــراد می‌ش ــی اف ــتم ایمن در سیس
می‌شــوند  نامیــده  آلرژن‌هــا  گیاهــان،  و  گل  گــرده 
بــه مصــرف  نبایــد  آنهــا  زدایــی  بــرای حساســیت  و 

خودســرانه داروهــا از جملــه کورتــون روی آورد. 
ــا  ــو ب ــت وگ ــنبه در گف ــان روز چهارش ــا رحمانی ــر ژی دکت
ــیت‌های  ــرژی و حساس ــاد آل ــاره ایج ــا درب ــگار ایرن خبرن
ــل  ــروع فص ــا ش ــال ب ــر س ــزود: ه ــراد اف ــی در اف فصل
ــرژی و حساســیت‌های  ــراد دچــار آل بهــار بســیاری از اف
فصلــی می‌شــوند و علائــم ایــن بیمــاری آزاردهنــده 
اســت و حتــی در مــواردی فــرد را ناتــوان بــه انجــام امــور 
روزمــره خــود می‌کنــد. مراجعــه بــه پزشــک و جلوگیــری 
از تشــدید ایــن بیمــاری بســیار مهــم اســت و نبایــد آن را 

ســاده گرفــت.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه آلــرژی و حساســیت هــای 
ــر  ــرد: از دیگ ــان ک ــناخت، بی ــتر ش ــد بیش ــی را بای فصل
مــواردی کــه حساســیت هــای فصلــی  ایجــاد می‌کنــد؛ 
ــتفاده از  ــی از آن و اس ــار ناش ــرد و غب ــی و گ ــه تکان خان
مــواد شــیمیایی ماننــد ســفیدکننده‌ها و ترکیبــات حــاوی 

ــر اســت. کل
وی تصریــح کــرد: وقتــی کــه فــرد در معــرض آلرژن‌هــا 
آزاد  او  در  التهابــی  هــای  فاکتــور  گیــرد،  مــی  قــرار 
می شــود و ایجــاد علامــت مــی کنــد. احســاس خــارش  
ــی  ــه و گاه ــی، عطس ــزش بین ــو، آبری ــی، گل ــم، بین چش
اوقــات ســرفه کــردن و  احســاس ضعــف و بــی حالــی از 

ــت. ــی اس ــیت‌های فصل ــرژی و حساس ــم آل علائ
ــی  ــت علم ــو هیئ ــص و عض ــوق تخص ــن ف ــه ای ــه گفت ب

دانشــگاه علــوم پزشــکی جهــرم، در مــوارد شــدید  آلــرژی 
در فــرد بصــورت تنگــی نفــس، خس‌خــس ســینه خــود 
را نشــان می‌دهــد کــه فــرد حتمــاً بایــد بــه پزشــک 

ــد. ــه کن ــص مراجع متخص
وی اظهــار کــرد: در یــک ســری از افــراد آلــرژی بــا 
بیمــاری آســم ارتبــاط پیــدا می‌کنــد. یعنــی ممکــن 
ــرژی  ــم آل ــود و علائ ــم ش ــار آس ــا دچ ــرد بعده ــت ف اس

ــد. ــم باش ــاری آس ــه بیم ــوط ب ــم مرب ــروع علائ ش
و  آلــرژی  بــودن علائــم  نزدیــک  بــه  اشــاره  بــا  وی 
حساســیت هــای  فصلــی بــا علائــم بیمــاری کرونــا 
ــک  ــا و نزدی ــاری کرون ــیوع بیم ــه ش ــه ب ــا توج ــت: ب گف
بــودن علائــم آلــرژی بــا آن بســیاری از افــراد فکــر 
ــی  ــن در حال ــد. ای ــده ان ــا ش ــه کرون ــا ب ــد مبت می کنن
اســت کــه تــب و بــدن درد شــدید از علائــم بــارز بیمــاری 
کرونــا اســت کــه در آلــرژی ایــن دو علامــت دیــده 

ــدن  ــب و ب ــراد توجــه داشــته باشــند کــه ت نمی شــود. اف
درد از علامــت هــای اصلــی بیمــاری هــای ویروســی و 

ــت. ــری اس ــی از باکت ــای ناش ــت ه ــا عفون ی
وی ادامــه داد: رنــگ ترشــحات بینــی در بیمــاران مبتــا 
ــی،  روشــن امــا رنــگ ترشــحات بینــی  ــرژی فصل ــه آل ب
ــبز  ــری زرد و س ــی و باکت ــای ویروس ــی از بیماری‌ه ناش

اســت.
وی دوری از عوامــل حساســیت‌زا، خارج‌نشــدن از منــزل 
و اســتفاده از ماســک را از راه‌هــای پیشــگیری  آلــرژی و 
حساســیت هــای فصلــی دانســت و بیــان کــرد: اگــر فــرد 
ــاً از  ــت، حتم ــاس اس ــاک در تم ــرد و خ ــا گ ــزل ب در من
ماســک اســتفاده کنــد و زمانــی کــه از بیــرون وارد خانــه 
ــد در  ــرژی‌زا می‌توان ــواد آل ــه م ــل اینک ــه دلی ــود ب می‌ش
ــه و  ــرد، حتمــاً حمــام رفت ــرار گی ــدن و موهــا  ق ســطح ب

ــرد. دوش بگی

و  آلــرژی  دچــار  کــه  افــرادی  وی  گفتــه  بــه 
ــتفاده  ــیگار اس ــتند و از س ــی هس ــیت‌های فصل حساس
مــی کننــد، حتمــاً بایــد از مصــرف آن دوری و آن را قطــع 

کننــد.
و  آلــرژی  درمــان  بــه  اشــاره  بــا  رحمانیــان  دکتــر 
حساســیت‌های فصلــی اظهــار کــرد: داروهایــی کــه 
بــرای درمــان حساســیت هــای فصلــی تجویــز مــی شــود 
ــت.  ــی اس ــپری‌های بین ــتامین‌ها و اس ــامل آنتی‌هیس ش
ــود  ــی ش ــه م ــو توصی ــوزش گل ــارش و س ــع خ ــرای رف ب
فــرد از آلرژن‌هــا دوری کنــد و مصــرف مایعــات افزایــش 
ــد. ــتفاده کن ــوپ اس ــد س ــرم مانن ــای گ ــد و از غذاه ده

وی تصریــح کــرد: بعضــی از مــواد غذایــی علائــم آلــرژی 
ــی و  ــا، ترش ــرخ کردنی‌ه ــد، س ــدید می‌کن ــرد را تش در ف
ــه  ــوان توصی ــه هیــچ عن غذاهــای عطــردار اســت کــه ب

نمی‌شــود.
بــه  کورتــون  خودســرانه  مصــرف  کــرد:  تأکیــد  وی 
هیــچ عنــوان توصیــه نمی‌شــود. کورتــون بــه دلیــل 
عوارضــی کــه بــه دنبــال دارد حتمــا بایــد بــا نظــر پزشــک 
متخصــص باشــد و در مــوارد شــدید بیمــاری تجویــز مــی 

ــود. ش
 ایــن فــوق تخصــص ریــه ابــراز کــرد:  افــرادی کــه دچــار 
حساســیت هــای فصلــی هســتند درمــان بیمــاری خــود 
را جــدی بگیرنــد زیــرا اگــر فــرد درمــان نشــود؛ قــادر بــه 
ــب ها  ــود و  ش ــد ب ــود نخواه ــره خ ــای روزم ــام کاره انج
خــواب مناســبی نخواهــد داشــت. خــواب نامناســب 

باعــث ســردرد در فــرد مــی شــود. 
بــه گفتــه وی عــدم درمــان آلــرژی در مــوارد شــدید 
باعــث ایجــاد ســینوزیت مــی شــود ، در افــراد مبتــا  بــه 

ــد. ــز  آســم آنهــا را تشــدید مــی کن آســم، نی

پزشک متخصص : 

از مصرف خودسرانه کورتون برای درمان حساسیت فصلی پرهیز کنید

ایرنــا : مدیــرکل هواشناســی اســتان فــارس اعــام کــرد: بــرای روز جمعــه بیســتم فروردیــن مــاه ۱۴۰۰ در برخــی از 
نقــاط ایــن اســتان ناپایداری هــای جــوی همــراه بــا رگبــار بهــاری پیــش بینــی می شــود.

ــوج  ــک م ــذر ی ــه گ ــه ب ــا توج ــرود : ب ــا اف ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب ــت و گ ــنبه در گف ــامانی روز چهارش ــره س ــرداد قط مه
ناپایــدار در برخــی نقــاط کشــور ، عملکــرد ایــن رگبــار بهــاری هــم در فــارس بــه ویــژه در شــمال ایــن اســتان پیــش 

بینــی شــده اســت.
وی اضافــه کــرد : ایــن رگبارهــا تــا یکشــنبه بیســت و دوم فروردیــن مــاه در فــارس ادامــه دارد و بــه تدریــج از اســتان 

خــارج خواهد شــد.
بــر اســاس گــزارش هواشناســی فــارس از شــامگاه شــنبه چهاردهــم فروردیــن مــاه ۱۴۰۰ کاهــش دمــا بــه ویــژه در 

شــمال فــارس بــا شــدت بیشــتری ادامــه یافــت و شــامگاه یکشــنبه پانزدهــم فروردیــن مــاه پایــان یافــت.
ــم و  ــای پانزده ــتان روزه ــز اس ــمال و مرک ــاری در ش ــده به ــای پراکن ــا رگباره ــدیدهمراه ب ــاد ش ــن وزش ب همچنی

ــود. ــن مــاه پیــش بینــی شــده ب شــانزدهم فروردی

ــر کشــت درخــت  ــار از باغــات فســا زی ــر جهــاد کشــاورزی فســا گفــت: امســال بیــش از ۱۷۰ هکت ایرنا:مدی
ــن شهرســتان برداشــت شــود. ــا از نخلســتان‌های ای ــن خرم ــی می شــود ۸۰۰ ت ــرار دارد و پیــش بین نخــل ق
ــرده‌  ــا افزود:گ ــد خرم ــتان در تولی ــن شهرس ــای ای ــی قابلیت ه ــان برخ ــا بی ــنبه ب ــاری روز چهارش ــر انص ناص
افشــانی از مهم‌تریــن و حســاس‌ترین عملیــات زراعــی در نخلستان هاســت از ایــن رو رعایــت اصــول و دقــت 
در انجــام ایــن کار ضــروری اســت زیــرا ایــن امــر نقــش بســیار مهمــی در افزایــش تولیــد و کیفیــت محصــول 

خرمــا دارد.
ــا  ــه ت ــن شهرســتان آغــاز شــده ک ــرده افشــانی در نخلســتانهای ای ــات گ ــه کــرد: هــم اینــک عملی وی اضاف

اوایــل اردیبهشــت‌ماه ادامــه دارد.
بــه گفتــه انصــاری در برنامــه تغییــر الگــوی کشــت، توســعه کشــت نخیــات بــه عنــوان یکــی از کشــت های 
ــکاب  ــارم و کب ــاهانی، پی ــب، ش ــم قص ــه رق ــراردارد ک ــتور کار ق ــی در دس ــی آب ــه ب ــل ب ــر و متحم ــم آب ب ک

ــد. ــا دارن ــتان فس ــعه را در شهرس ــه توس ــترین زمین بیش

پیش بینی رگبار بهاری جمعه
در برخی نقاط فارس

پیش بینی برداشت ۸۰۰ تن خرما
از نخلستان‌های فسا

استاندار فارس در دیدار با مدیران عامل بانک های استان خبرداد

احیای ۱۹۵ واحد غیرفعال در فارس طی سال گذشته
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باشــگاه خبرنگاران: بالا بودن فشار خون که از 
آن با نام »فشار خون« نیز یاد می‌شود، با مشکلات 
قلبی جدی مرتبط است که ضرورت کاهش آن را 
گوشزد می‌کند. نکته کلیدی در کاهش این مسئله، 

کم خوردن برخی از غذا‌های خاص است.
فشــار خون بالا بدین معناست که فشار خون 
شــما همواره بالاســت و قلب شــما مجبور است 
ســخت‌تر کار کرده تا خون را در سراسر بدن شما 
پمپاژ کند. این مکانیسم می‌تواند خطر بیماری‌های 
جدی گردش خون را با گذشت زمان افزایش دهد؛ 
از این رو این مسئله‌ای حیاتی است که میزان فشار 
خــون را کاهش دهید. کلیــد این تلاش، مصرف 

پایین برخی از غذا‌های خاص است.
بر اســاس اعــام »کلینیک کلیولنــد« )واقع 
در ایالت اوهایوی آمریکا( شــما می‌بایستی برای 
کاهش فشار خون، از مواد زیر کمتر مصرف کنید:

۱- کره و مارگارین )کره گیاهی(
۲- سس‌های سالاد معمول

۳- گوشت‌های چرب
۴- محصولات لبنی پرچرب

۵- غذا‌های سرخ شده
۶- تنقلات نمکی

۷- سوپ‌های کنسرو شده
۸- فست فود‌ها

۹- گوشت‌های آماده
 بســیاری از موارد بــالا دارای محتوای نمکی 
فراوانی هستند که سبب می‌شود سطح فشار خون 

بالا برود.
چگونه نمک، فشار خون را بالا می‌برد؟

یک رژیم غذایی با نمک فراوان، تعادل طبیعی 
سدیم را در بدن شــما مختل می‌کند. طبق اعلام 
مؤسسه »Action on Salt« که یک هیئت 
مستقر در دانشگاه »کوئین مری لندن« محسوب 
می‌شــود، مصرف نمک ســبب نگهداری مایعات 

می‌شود که همین امر فشار وارد شده از سوی خون 
را بر دیواره‌های رگ‌های خونی افزایش می‌دهد.

این مؤسسه تحقیقاتی می‌گوید: کاهش نمک، 
یکی از ســریع ترین راه‌های کاهش فشــار خون 
است؛ به خصوص اگر شما پیش از این فشار خون 

داشته اید.
مقدار نمــک توصیه شــده در انگلیس به این 
میزان اســت که بیــش از ۶ گرم در روز نباشــد. 
همچنین میانگین مصرف نمک در حدود ۸ گرم در 
روز اســت؛ هر چند بسیاری از افراد مقدار بیشتری 

نیز مصرف می‌کنند. یک توصیه مفید برای کاهش 
نمک، بررســی مقدار نمک بر روی برچسب‌های 
مواد غذایی اســت. بر اســاس توضیح »سرویس 
سلامت همگانی« انگلیس، در این کشور غذا‌های 
بســته بندی شده می‌بایســتی مقدار نمکی که در 

آن‌ها استفاده شده را روی محصول درج کنند.
مراقب نمک مصرف شــده در هــر غذایی که 
روزانه خریداری می‌کنید، باشــید و تلاش کنید تا 
آن‌هایی را خریداری کنید که نمک کمتری دارند. 
همچنین بنا بر اعلام این هیئت ســامت، بیشتر 

غذا‌های بسته بندی شده دارای برچسب‌های تغذیه 
در پشــت و یا کنار محصول هستند. او همچنین 
گفت: بســیاری از غذا‌ها نیــز دارای اطلاعاتی در 
خصوص محتوای نمکی در جلوی بسته بندی خود 

هستند.
چه  باید  فشــار خــون  کاهش  برای 

غذا‌هایی مصرف کرد؟
 )DASH diet( پیروی از رژیم غذایی دَش
می‌تواند به شــما در حفظ فشــار خون )به منظور 

جلوگیری از بالارفتن آن( کمک کند.
مایــو کلینیــک، کــه از معتبرتریــن مراکز و 
دانشگاه‌های علوم پزشکی جهان به شمار می‌رود، 
می‌گویــد: رژیم غذایی دش، می تواند یک رویکرد 
مادام العمر برای مصرف ســالم چیز‌هایی باشد که 
برای کمک به درمان و یا جلوگیری از فشار خون 

طراحی شده اند.
رژیم غذایی دش شــما را به کاهش سدیم در 
رژیم غذایی خــود و نیز خوردن غذا‌های گوناگون 
غنی از مواد مغذی مانند پتاسیم، منیزیم و کلیسم 
تشــویق می‌کند که می‌تواند به کاهش فشار خون 

کمک کند.
همچنین با پیروی از رژیم غذایی دش، شــما 
می‌توانید فشــار خــون خود را ظــرف دو هفته با 

رعایت چند نکته کاهش دهید.
رژیــم غذایی DASH بر بســیاری از غلات 
کامل، ســبزیجات و محصــولات لبنی کم چرب 
تأکید دارد. این رژیم همچنین مقداری ماهی، مرغ 
و حبوبات را شــامل شــده و مصرف مقدار اندکی 
آجیل‌ها و دانه‌هــا را برای چند بار در هفته توصیه 

می‌کند.
شما می‌توانید گوشــت، شیرینی جات، و چربی 
به میزان اندک مصــرف کنید. همچنین علاوه بر 
اصلاح رژیم غذایی، ورزش منظم می‌تواند به شما 

در کاهش فشار خون کمک کند.

خطرات فشار خون را 
با دوری از این غذا‌ها کاهش دهید

5 سلامت

باشگاه خبرنگاران: توجه به نظافت و بهداشت 
بســیار پراهمیت اســت، زیرا مانع از ابتلای افراد 
به بیماری‌های مختلف می‌شــود. بسیاری از افراد 
نمی‌داننــد در طول روز با چه میــزان میکروب و 
عوامل بیماری زایی در تماس هســتند، به همین 

دلیل توجه به بهداشت، اهمیت دارد.
در ایــن مطلب بــه جالب‌ترین نــکات درباره 

بهداشت و نظافت می‌پردازیم:
۱- توانایــی رشــد خــارق العــاده 

میکروب‌ها
یکی از مواردی که کمتر به آن توجه می‌شــود 
توانایــی زاد و ولد میکروب هاســت. یک باکتری 
 می‌توانــد طی یک روز بــا تقســیمات پیاپی به
۸ میلیون عدد برسد. حال تصور کنید بی توجه به 
بهداشــت به چه آسانی می‌تواند باعث بیمار شدن 

افرادو یا انتقال آن به دیگران شود.
۲- خطر کنترل تلویزیون

شاید باورش سخت باشد اما سالیانه عفونت‌های 
پخش شده از طریق کنترل تلویزیون باعث مرگ 
۹۰ هزار نفر می‌شود. تحقیقات دانشمندان دانشگاه 
آریزونا آمریکا نشــان داده است کنترل تلویزیون 
می‌تواند باعث مقاومت آنتــی بیوتیکی در مقابل 
باکتری اســتافیلوکوکس شــود. برای درک بهتر 
موضوع باید بدانید کنترل تلویزیون از کاسه توالت 
کثیف‌تر اســت و به راحتی می‌تواند باعث انتقال 

عوامل بیماری زا میان افراد شود.
۳- میز غذاخوری

یکی از مواردی که می‌تواند باعث انتقال عوامل 
بیمــاری زا شــود، میز‌های کثیــف غذاخوری در 

رستوران هاست. رستوران داران باید این نکته را در 
نظر داشته باشند که پاکیزگی علاوه بر جلوگیری از 
انتقال بیماری، به مشتری مداری و رضایت ارباب 
 رجوع منجر می‌شــود. تحقیقات نشــان داده است

۷۴ درصد افــراد پس از مشــاهده میز‌های آلوده 

رستوران از مراجعه مجدد به آنجا اجتناب کرده اند.
۴- دستان خود را خشک کنید

بلافاصلــه پس از شســتن دســت‌های خود، 
دستشــویی را ترک نکنید. شما در واقع با شستن 
دســت‌های خود تنهــا نیمی از اقدام بهداشــتی 

لازم را انجــام داده اید. بــرای پاکیزگی محیط و 
جلوگیری از انتقال عوامل بیماری زا باید دســتان 
خود را با دستمال توالت پاکیزه خشک کنید. شاید 
 تعجب آور باشد؛ اما افراد با دستان خیس می‌توانند

۱۰۰۰ برابر بیشتر باعث انتقال باکتری شوند.
۵- دســتان خود را بــا آب و صابون 

بشویید
برای شستن درست دستان باید به مدت ۴۰ تا 
۶۰ ثانیه با آب و صابــون این کار را انجام دهید. 
این کار باید به دفعات در طول روز انجام شــود تا 
از انتقال عوامل بیمــاری زا به دیگران جلوگیری 
به عمل آید. شســتن دست‌ها پس از اجابت مزاج 
بسیار ضروری است و اجتناب از آن می‌تواند باعث 
انتقــال باکتری ها، ویروس هــا، و حتی انگل به 

دیگران شود.
۶- میــز کار یا کاســه توالت؛ کدام 

پاکیزه‌تر است؟
شاید این ســوال عجیب به نظر برسد، اما یک 
میز کار که تمیز نگه داشــته نشــده باشد از کاسه 
توالتــی که هر روز به آن مراجعه می‌کنید کثیف‌تر 
است. دلیل این امر بسیار ساده است، کاسه توالت 
به صورت روزانه چند نوبت به وســیله مایع سفید 
کننده و سایر مواد شوینده ضدعفونی می‌شود، اما 
به ندرت کســی به ضدعفونی کردن میز کار خود 
اهمیت می‌دهد. همین حــالا بیش از ۱۰ میلیون 
باکتری بر روی میز کار ناپاکیزه شــما وجود دارد. 
یک مطالعه نشــان داد بر روی میز کار ۶۰ درصد 
افراد باکتری خطرناک اســتافیلوکوکس وجود  از 

داشته است.
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حقایق جالب درباره نظافت حقایق جالب درباره نظافت 
و رعایت مسائل بهداشتیو رعایت مسائل بهداشتی

نقش نوشیدن آب چغندر در داشتن روند پیری سالم
مهــر: طبق نتایج یــک مطالعه بر 
روی افراد ۷۰ تا ۸۰ ســاله، نوشــیدن 
آب چغنــدر باعث ایجــاد ترکیبی از 
باکتریهــای دهان در ارتباط با رگهای 
خونی ســالم تر و عملکــرد بهتر مغز 

می شود.
چغندر و ســایر مــواد غذایی نظیر 
کاهو، اســفناج و کرفس، سرشــار از 
از  نیترات غیرآلی هســتند و بسیاری 
باکتری‌های دهان در تبدیل نیترات به 
اکســید نیتریک نقش دارند که به تنظیم رگ‌های خونی و انتقال عصبی )پیام‌های شیمیایی در 
مغز( کمک می‌کند. در افراد مســن تمایل به تولید اکســید نیتریک کمتر است و این وضعیت با 

سلامت عروق خونی و سلامت شناختی ضعیف‌تری در ارتباط است.
در مطالعه محققان دانشگاه اکستر انگلستان، ۲۶ فرد مسن سالم در دو دوره ۱۰ روزه شرکت 
کردند: در یک دوره به آنها آب چغندر غنی از نیترات داده شد و در دوره دیگر آبمیوه دارونما فاقد 

نیترات داده شد. آنها این نوشیدنی را دو بار در روز مصرف می‌کردند.
نتایج نشان داد که میزان بالاتری از باکتری‌های مرتبط با سلامت عروقی و شناختی و میزان 

پایین‌تری از باکتری‌های مرتبط با بیماری و التهاب در دهان آنها وجود داشت.
فشــارخون سیستولیک پس از نوشیدن آب چغندر به طور متوسط پنج واحد )میلی متر جیوه( 

کاهش یافت.
»آنی وانهاتالو«، سرپرســت تیم تحقیق، در ایــن باره می‌گوید: »این یافته‌ها، مفاهیم مهمی 

برای روند پیری سالم دارند.«
وی در ادامه می‌افزاید: »یافته های ما نشان می‌دهد که افزودن خوراکی‌های غنی از نیترات 
بــه رژیم غذایی مثلًا از طریــق آب چغندر، فقط برای ۱۰ روز می‌تواند میکروبیوم های دهان را 

به شکل بهتری تغییر دهد.«
به گفته وی، »حفظ این میکروبیوم های ســالم دهان در طولانی مدت ممکن است تغییرات 

منفی عروقی و شناختی مرتبط با پیری را کُند نماید.«

تشنج های کرونایی خطر مرگ را افزایش می دهد
مهر: محققان مشاهده کردند در بین بیماران کرونایی بستری در بیمارستان، آنهایی که دچار 
تشنج بدون علامت شــده بودند مدت طولانی تری در بیمارستان ماندند و با خطر بیشتر مرگ 

روبرو بودند.
بیماری کووید ۱۹ می‌تواند بر روی اندام‌های مختلف بدن از جمله مغز اثرات مخربی بگذارد. 
یک مطالعه جدید به سرپرســتی تیم محققان بیمارستان عمومی ماساچوست نشان می‌دهد که 
برخی از بیماران کرونایی بستری در بیمارستان، تشنج را تجربه کردند که ممکن است آنها را در 

معرض خطر بیشتر مرگ قرار دهد.
»براندون وست اوور«، سرپرست تیم تحقیق، در این باره می‌گوید: »تشنج یک عارضه بسیار 
شــایع در بیماری‌های شدید است. بیشتر این تشنج‌ها مشخص نیست؛ برخلاف تشنج که باعث 
می‌شود فرد زمین بخورد یا به حالت رعشه بیفتد یا دچار تشنج شود، تشنج در بیماران بسیار حاد 

معمولًا بدون این علائم است.«
وی در ادامه می‌افزاید: »شــواهد زیادی نشان می‌دهد که تشنج‌های بدون علامت می‌توانند 

به مغز آسیب برسانند و عوارض بدتری به همراه دارند.«
در این مطالعه، اطلاعات پزشــکی ۱۹۷ بیمار کرونایی بســتری در بیمارســتان که فعالیت 

الکتریکی مغزشان از طریق EEG اندازه گیری شده بود، بررسی شد.
آزمایشــات EEG تشــنج بدون علائم را در ۹.۶ درصد بیماران تشخیص داد که برخی از 
آنها هیچ مشــکل عصبی قبلی نداشتند. بیمارانی که تشنج داشــتند باید مدت طولانی‌تری در 
بیمارســتان بستری شوند و احتمال مرگ آنها در بیمارســتان چهار برابر بیشتر از بیماران بدون 
تشنج است که نشان می‌دهد عوارض عصبی ممکن است یکی از عوامل مهم در بیماری و مرگ 

و میر مرتبط با کووید ۱۹ باشد.

ماسک و تهویه از گسترش کرونا جلوگیری می کند
مهر: نتایج نشــان می دهد که ماســک و تهویه مناسب ممکن اســت راهکاری بهتر برای 

جلوگیری از گسترش کروناویروس در مدارس، مشاغل و سایر محیط های داخلی باشد.
 مطالعه جدید محققان دانشــگاه فلوریدا مرکزی نشان می‌دهد که ماسک‌ها و سیستم تهویه 
مناسب برای کاهش انتشــار کووید ۱۹ در کلاس‌های درس از فاصله اجتماعی مهم ترند. این 
تحقیق در زمانی حســاس انجام می‌شود که مدارس و دانشــگاه‌ها در حال بررسی بازگشت به 

کلاس‌های غیرحضوری در پاییز هستند.
»مایکل کینزل«، سرپرست تیم تحقیق، در این باره می‌گوید: »نتایج این تحقیق از آنجا که 

دستورالعملی در مورد چگونگی درک ایمنی در محیط‌های داخلی است مهم است.«
وی در ادامه می‌افزاید: »این مطالعه نشــان می‌دهد که مســیرهای انتقال هوایی در صورت 
اســتفاده از ماسک نیازی به رعایت فاصله اجتماعی ۲ متر ندارند. این نتایج نشان می‌دهد که با 
استفاده از ماسک، احتمال انتقال با افزایش فاصله فیزیکی کاهش نمی‌یابد، از این رو استفاده از 

ماسک می‌تواند در افزایش ظرفیت در مدارس و مکان‌های دیگر مهم باشد.«
محققان دو کلاس درس با تهویه و بدون تهویه همراه با حضور دانش آموزان شــبیه سازی 
کردند. به گفته محققان، اســتفاده از ماسک در جلوگیری از قرارگیری مستقیم در معرض ذرات 
هوا بسیار سودمند است چراکه ماسک‌ها یک هوای گرم ضعیف ایجاد می‌کنند که باعث حرکت 

عمودی ذرات هوا می‌شود، بنابراین از رسیدن آنها به دانش آموزان مجاور جلوگیری می‌کند.
 عــاوه بر این، یک سیســتم تهویه همراه با یک فیلتر هوای خــوب، خطر آلودگی را ۴۰ تا

۵۰ درصد در مقایسه با کلاس بدون تهویه کاهش می‌دهد چراکه سیستم تهویه، جریان مداومی 
از جریــان هوا ایجاد می‌کند که بســیاری از ذرات هوا را در یک فیلتر گردش می‌دهد و موجب 
از بین رفتن بخشــی از ذرات هوا می‌شود، در حالی که در حالت بدون تهویه، ذرات هوا بالاتر از 

جمعیت اتاق جمع می‌شوند.

مکمل سلنیوم موجب افزایش طول عمر می شود
مهر: طبق نتایج یک مطالعه جدید، افزودن ماده مغذی سلنیوم به رژیم غذایی با چاقی مقابله 

کرده و فواید متابولیکی برای موش ها دارد.
مشخص شــده اســت که چندین نوع رژیم غذایی باعث افزایش طول عمر می‌شوند. یکی 
از روش‌های ثابت شــده برای افزایش طول عمر بســیاری از اعضای بدن، از جمله پستانداران 

غیرانسان، محدود کردن مصرف یک نوع اسید آمینه به نام متیونین است.
مطالعات اخیر حاکی از آن است که اثرات محدودیت متیونین بر طول عمر احتمالًا در انسان 
هم وجود دارد. اگرچه ممکن اســت برای برخی از افراد نظیر گیاهخواران، محدودیت استفاده از 

متیونین وجود داشته باشد.
در مطالعه حاضر، یک تیم تحقیقاتی از بنیاد پیشرفت علوم اورنتریچ نیویورک درصدد اقدامی 

در راستای ایجاد تأثیرات مشابهی همچون محدودیت متیونین برآمدند.
یک دلیل مهم برای ایجاد چنین درمانی این اســت که محدودیــت متیونین باعث کاهش 
مقادیر هورمون تنظیم کننده انرژی به نام IGF-۱ می‌شــود. اگر درمانی یافت شود که باعث 
کاهش IGF-۱ شــود ممکن است اثرات مفیدی نیز بر ســامت داشته باشد. تحقیقات قبلی 
نشان داده است که مکمل سلنیوم سطح IGF-۱ در گردش خون در موش‌ها را کاهش می‌دهد 

که نشان می‌دهد می‌تواند یک کاندیدای ایده آل باشد.
این تیم ابتدا بررســی کرد که آیا مکمل سلنیوم همان محافظت از متیونین را در برابر چاقی 
دارد یا خیر. آنها موش‌های جوان را با یکی از سه رژیم غذایی پرچرب تغذیه کردند: رژیم غذایی 
کنترل حاوی مقادیر معمول متیونین؛ رژیم غذایی با میزان محدود متیونین؛ و رژیم غذایی حاوی 
مقادیر معمول متیونین و همچنین منبع ســلنیوم. محققان دریافتند که مکمل ســلنیوم در برابر 

افزایش چشمگیر وزن و تجمع چربی نقش حفاظتی دارد.
آنها اثرات ســه رژیم غذایی را بــر تغییرات فیزیولوژیکی که به طــور معمول با محدودیت 
متیونین همراه اســت، کشــف کردند. بدین منظور، آنها مقادیر چهار نشــانگر متابولیک را در 
 ۱-IGF نمونه‌های خون موش‌های تحت درمان اندازه گیری کردند. آنها شاهد کاهش میزان
و همچنین شاهد کاهش سطح هورمون لپتین بودند که مصرف غذا و انرژی را کنترل می‌کند.

محققان انتظار دارند در بلندمدت این مکمل از ابتلاء به بیماری‌های مرتبط با سن پیشگیری 
نماید و باعث افزایش طول عمر شود.

باشــگاه خبرنــگاران: آلرژی غذایــی یکی از 
بیماری‌هــای آزار دهنده اســت که بســیاری از 
مردم را رنج می‌دهد؛ بــه گونه‌ای که اندکی پس 
از خــوردن انواع خاصی از غذاهــا، علائم آلرژی 
شــروع به بروز می‌کند و باعث خارش و تحریک 
پوست و علائم مختلف می‌شود. بهترین راه برای 
جلوگیری از علائم منفــی آلرژی غذایی، از جمله 
خارش، شناســایی آلرژن‌هــای احتمالی در رژیم 
غذایی است. در این مطلب مواد غذایی که ممکن 
است به عنوان یک واکنش آلرژیک باعث خارش 

شوند، معرفی می‌شوند:
آلرژی سویا

این آلرژی، به دلیــل مصرف تمام محصولات 
ســویا مانند دانه‌های ســویا و سس ســویا اتفاق 
می‌افتــد و یکی از آلرژی‌های غذایی نادر اســت. 
آلرژی ســویا را می‌توان از دوره کودکی تشخیص 
داد؛ به گونــه‌ای که در نوزادانی کــه از ترکیبات 
غذایی مبتنی بر سویا اســتفاده می‌کنند، مشاهده 
می‌شــود. علائم اندکی پس از مصرف محصولات 
سویا شروع می‌شــود و احتمال ایجاد آلرژی سویا 
برای کســانی که به انواع دیگر مواد غذایی مانند: 
آلرژی بادام زمینی حساسیت دارند، افزایش می‌یابد.

آلرژی بادام زمینی
برخی افــراد فکر می‌کنند بــادام زمینی آجیل 
است، اما این یک اشــتباه رایج است. بادام زمینی 
ممکن است منجر به آلرژی شود که علائمی شبیه 
به حساســیت به آجیل داشته باشــد و همچنین 
می‌تواند با آبریزش بینی و ســرماخوردگی همراه 

باشد.
آلرژی به بــادام زمینی فقط به این نوع محدود 

نمی‌شــود بلکه شــامل کره بــادام زمینی، روغن 
بادام زمینی و هر محصولی اســت که حاوی مواد 

تشکیل دهنده آن باشد.
صدف خوراکی

صــدف خوراکی به دســته‌ای از ماهی‌ها مانند 
میگو و ماهی مرکب گفته می‌شود که مانند صدف 
پوســت ســخت دارد. آلرژی به صدف معمولًا به 
دلیل نوعی پروتئین موجــود در صدف معروف به 

تروپومیوزین است.
در مــوارد خفیف، واکنــش آلرژیک به صدف 

می‌توانــد علائمی مانند کهیر، بثــورات و خارش 
ایجاد کند. در موارد شــدیدتر، می‌تواند باعث فشار 
خون پایین، خس خس ســینه و حتی آنافیلاکسی 

شود که می‌تواند کشنده باشد.
آلرژی گندم

حساســیت به گندم یا گلوتن برای بسیاری از 
افراد رایج اســت و این یک مشــکل دردسر ساز 
اســت، زیرا باعث می‌شــود بیمــار از خوردن هر 
نوع مــاده غذایی حاوی این مــاده که از آن مواد 
نشاســته‌ای زیادی مانند: ماکارونی، بیســکویت و 

اکثر انواع نان درست می‌شود، پرهیز کند.
حساســیت به گلوتن جذب مواد مغذی را که به 
بدن وارد می‌شود دشوار می‌کند و این امر خطرات 
زیادی مانند: درد شــدید معده، مشکلات پوستی و 

عفونت در بدن را به همراه دارد.
شیر گاو

احتمال بروز حساســیت به شــیر در نوزادان و 
کودکان بیشــتر است و ممکن است بزرگسالان را 
نیز درگیــر کند، اما اغلب با افزایش ســن از بین 
می‌رود. قــرار گرفتن در معرض آن می‌تواند باعث 
تورم لب ها، زبان یا گلو و همچنین خارش یا گزگز 
شدن دهان شــود. همچنین ممکن است منجر به 
استفراغ، اسهال، گرفتگی معده، خس خس سینه و 

آنافیلاکسی شود.
تخم مرغ

تخم مرغ یکی از رایج‌ترین غذا‌هایی اســت که 
ممکن اســت باعث واکنش آلرژیک در افراد جوان 
یا پیر شود. بیشتر افراد به پروتئین موجود در سفیده 
تخم مــرغ و در برخی موارد به زرده تخم مرغ نیز 

حساسیت دارند.
آجیل و خشکبار

آجیــل از جمله خوراکی‌هایی اســت که علائم 
آلرژی خود مانند: درد معده، اســهال، حالت تهوع 
و استفراغ، خارش پوســت و تنگی نفس را بعد از 
خوردن نشان می‌دهد. این حساسیت ممکن است 

به یک نوع آجیل یا به انواع مختلف باشد.
توصیه می‌شــود فقــط از مــواردی که باعث 
واکنش‌های آلرژیک می‌شوند خودداری کنید؛ زیرا 
که آجیل برای ســامت کلی قلب و بدن مفید و 

مهم است.

خارش و آلرژی شدید
ارمغان مصرف مواد غذایی



گوناگون
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جدول شماره 1400/2297

ب جدول شماره  1400/2296
جوا

افقی:
1-از دبیرستان های قدیمی و موقوفه شیراز- 

لازمه تداوم زندگی مشترک
دشمن-  حمله  برابر  در  ایستادگی-  2-دریا- 

دوستی
3-از گل های خوشــبو- ارتباط- خانه زنبور 

عسل
4-فوری- وسیله ای برای ذخیره انرژی- گل 

ناامیدی- عزم و اراده
5-خوب انگلیســی- اسب ترکی- اولین عدد 

طبیعی
6-آسیاب- تشخیص

7-در بــورس عرضه می شــود- نوعی آش 
سنتی- از اولیاء بنی اسرائیل

سینمایی-  ای  جشــنواره  اتریش-  8-مرکز 
هزار کیلو- به دریا می ریزد

9-مــردود گردیدن- از ماه های قمری- موج 
و چین

از  10-مرکز کشــور اردن- مهــد دلیران- 
مصالح ساختمانی

11-فلز خجالتی-مذکر- مادر عرب- تکان
12-از اشکال هندسه فضایی- آشفتگی- در 
عربی یعنی به درستی که من- جابجایی عشایر

13-نفوذ- از دانه های روغنی- آزاد کردن و 
نوشتن

14-لیوان باســتانی- از شهرهای شمالی در 
مازندران- پاسخ منفی عرب

15-پایتخت کنیا- دل بهم خوردگی و قی

عمودی:
1-شاخه ها- هدایت کننده سورتمه

طرح: عصرمردم 

2-آفت گندم- کشته در راه حق- قرمز
3-کلنگ- از دروس ادبی در مدرسه- 

رهایی بخش
4-مرد آشــفته- همسر حوا- دشت و 

صحرای سبز- سگ وحشی شده
5-مرغوب- ساحل- زینت سر

6-نامی دخترانه- صریح
7-از لــوازم تحریر- غــذای آبکی- 

بیگانه
8-قرض- طلب بخشش- مکان

9-نیک بختی- از توابع تهران بزرگ- 
جمع ادیب

10-پســوند همانندی در فارســی- 

ممارست- فلج
11-مــادر ورزش هــا- از مصالــح 
ساختمانی- پســوندی که مصدر جعلی 

می سازد
12-غربال خانگی- پیمانه- بالاپوش- 

پیمان بستن
13-صاف کننده مــو- کیس- دوباره 

کاری
14-حرارت- دار- او

لوستر  شــیر-  بینی-  15-خودبزرگ 
بسیار بزرگ
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باشگاه خبرنگاران: آسیه اناری روانشناس بالینی و مدرس دانشگاه درباره 
آن ها  و عکس های  فرزندانشان  نام  با  والدین  که  اینستاگرامی  صفحات 
که  است  این  مسئله  اولین  گفت:  می کنند  ایجاد  مخاطب  جذب  برای 
والدین نمی دانند، کودک در دوره نوجوانی یا بزرگسالی با انتشار عکس ها 

و ابعاد خصوصی زندگیش در فضای مجازی چه احساسی خواهد داشت.
وی افزود: پدرها و مادرها گمان می کنند که با این کار برای فرزندانشان 
ایجاد خاطره می کنند، در صورتی که باید بدانیم صفحه تجاری با صفحه 
شخصی متفاوت است. لذا والدین از کودکانشان در این صفحات استفاده 
ابزاری می کنند. وی تاکید کرد: زمانی که کودکان بزرگ شوند ممکن 
درونی  رضایت  و  باشند  شاکی  حریم شخصیشان  نقض  به  نسبت  است 
قرار  دیگران  اختیار  در  جزئیات  با  زندگیشان  اطلاعات  اینکه  به  نسبت 

گرفته شده را نداشته باشند. 
این روانشناس در ادامه گفت: کودکان در گذر زمان در سنین نوجوانی و 
جوانی ممکن است در دام اعتماد به نفس پایین و یا اعتماد به نفس کاذب 
بیفتند و این رفتار باعث می شود از خود و هر آن چیزی که هستند فاصله 
بگیرند و در فضای بزرگسالانه ای رشد کنند که منجر به بلوغ زودرس 

آن ها شود.
وی اظهار کرد: والدین آگاه باشند، با مدل کردن کودکان، آزادی آن ها را 
می گیرند. کودکی، دوره رشد خلاقیت، بازی های بی هدف و آزادی های 
بیشتر است نه این که کودک را مجبور به چیزی که دوست داریم، کنیم.

این روانشناس درباره آسیب های مدلینگ در کودکی گفت: آسیب های 
متعددی از جمله بلوغ زودرس جنسی، عاطفی، هیجانی و اعتماد به نفس 

کاذب در آن ها ایجاد و باعث می شود کارهایی را انجام دهند که مناسب 
سن آنان نیست.

اناری افزود: از طرف دیگر ممکن است کودکان به سن نوجوانی برسند 

و دوستان و اطرافیانشان، عکس های دوران کودکی او را مسخره کنند و 
این امر سبب فاصله گرفتن فرد از گروه همسالان خود شود و یا مدام فکر 

کند که دیگران او را مورد تمسخر قرار می دهند.

این روانشناس تاکید کرد: والدین آگاه باشند شاید آن چیزی را که امروز 
خوب می دانند، کودکانمان آن را در آینده خوب ندانند. به فرزندانمان در 
هر سنی اجازه دهیم کارهای متناسب با آن زمان را انجام دهند و رشد 

کنند.
وی گفت: کودکانی که به هر دلیل اینفلوئنسر می شوند، در سن و جایگاه 
خود قرار ندارند که این امر منجر به فروپاشی شخصیت فرد در بزرگسالی 

می شود  و کودک را ظاهربین می کند و زندگی اش عمقی ندارد.
مدل کردن کودکان چه تاثیری برروی دیگران می گذارد؟

اناری گفت: ممکن است کودکان منبع مقایسه ای کودکان دیگر باشند.
که  اند.کودکانی  شده  مدل  که  است  کودکانی  خود  روی  تاثیر  بیشترین 

درگیر نمایش هستند،  از خود واقعیشان فاصله می گیرند.
این روانشناس اظهار کرد: والدین برای اینکه خودشان را مطرح کنند از 
کودکانشان استفاده ابزاری می کنند، که این نوعی کودک آزاری است و او 
را از سن واقعی جدا می کند. پدرها و مادرها در قبال آسیب های عاطفی، 

رفتاری، احساسی، جسمی و جنسی فرزندان خود مسئول هستند. 
وی در ادامه گفت: کودکان با دور شدن از سنین خود سبب رشد اجتماعی 
نادرست می شوند و در دوران نوجوانی رفتارهای پرخطری را از خود نشان 

می دهند و به افرادی گوشه گیر و منزوی تبدیل می شوند.
اناری خاطر نشان کرد: طبق تحقیقاتی که انجام شده است، کودکانی که 
تبدیل به مدل های اینستاگرامی می شوند، کودکان غمگینی هستند و با 
همسالان خود مشکلات زیادی دارند. هدف های عمیق برای زندگیشان 

ندارند و نمی توانند برای آینده برنامه ریزی درازمدت داشته باشند.

هشدار به والدینهشدار به والدین
کودک خود را قربانی مدلینگ نکنیدکودک خود را قربانی مدلینگ نکنید

اجتماعی  فرهنگی،  اقتصادی،  نظر  از  خانواده ها  خبرنگاران:  باشگاه 
راه های  دلیل  همین  به  دارند.  تفاوت  هم  با  دیگر  جوانب  بسیاری   و 
مدیریت کردن خانواده در آن‌ها نیز متفاوت است، اما آن چه همه خانواده ها 
به صورت مشترک دارند این است  که افرادی که آن ها را اعضای خانواده 

می نامند، به نوعی برای آن ها دارای اهمیت هستند.
در واقع اعضای هر خانواده مهم ترین بخش های آن هستند و تعریف 

خانواده بدون وجود آن‌ها شکل نمی گیرد.
امروزه هر جامعه تعریف مشخصی از خانواده برای خود دارد که می تواند به 
کل با تعریف خانواده در جامعه ای دیگر متفاوت باشد. در واقع موضوعاتی 
مانند ارزش ها، فرهنگ، دین و مذهب، سطح اجتماعی و اقتصادی مردم 

و حتی موقعیت اجتماعی آن‌ها معنی خانواده را مشخص کند.
ترین  سخت  از  یکی  قطعا  برتر،  و  خوب  خانواده  مدیریت  هرحال  به 
کارهایی است که باید یک فرد انجام دهد و برای اینکه بتوانیم عشق به 

خانواده داشته باشیم، مستلزم یادگیری یکسری مهارت‌ها هستیم.
نهاد  مهم‌ترین  جمع  در  خانواده  کرد:  اظهار  روانشناس  حبّی  محمدباقر 
اجتماعی است که می‌تواند پایه و اساس یک جامعه را شکل دهد و بستر 
مناسبی برای تکامل جامعه و شکل‌گیری شخصیت افراد محسوب شود 
و به معنایی جلوه‌گر آرامش انسان‌ها و تامین نیازهای روحی - روانی و 

اجتماعی افراد است.
این روانشناس با بیان اینکه جامعه سلامت و پویا در سایه یک خانواده 
سالم و با نشاط است، ادامه داد: اگر انتظار یک جامعه با روند تکاملی روبه 
رشد و همه جانبه‌ای را داریم باید بستر آن در محیط خانواده و روابط بین 
به دور  از یک شخصیت سالم و  افراد  یعنی زمانی  زوجین شکل بگیرد، 
آسایش  و  روان  آرامش  با  همراه  شخصیتی  و  روانشناختی  اختلالات  از 
برخودار می‌شوند که خانواده از درون مایه مناسبی بهرمند باشد، به طوری 

که روابط بین اعضای آن سالم باشد.
وی مهارت حل مسئله بین افراد خانواده را مهم دانست و افزود: این امر 
باید توانایی  مهم است که تمام اعضای خانواده در مواجهه با مشکلات 
تمام  می‌تواند  آن‌ها  ناتوانی  و  و ضعف  باشند  داشته  را  مسئله  لازم حل 

آسیب‌های  از  جلوگیری  برای  و  کند  مشکل  دچار  را  خانواده  اعضای 
به سطح  آن‌ها  تقویت  و  با شناسایی ضعف‌ها  است که  مناسب  احتمالی 

عملکرد خانواده کمک کنند.

وی تصریح کرد: مهارت ایفای نقش درست هر یک از اعضای خانواده 
نیز مهم است به شکلی که هر کدام از افراد خانواده با قبول مسئولیت‌های 
نقش خود می‌تواند در بهبود عملکرد اعضای خانواده نقش مهمی داشته 

با پذیرش مسئولیت‌های خود، شناخت آن‌ها و  باشد یعنی پدر، مادر و... 
وظایف‌شان در قبال یک‌دیگر در سطح کیفی خانواده می‌توانند موثر باشند.

حبّی روانشناس ادامه داد: ابراز حمایت‌های عاطفی مهارت دیگری است 
می‌رود  انتظار  که  چرا  باشند،  داشته  توجه  آن  به  باید  خانواده  افراد  که 
و...  خانوادگی  روانی،  اجتماعی،  مختلف  موقعیت‌های  در  گرفتن  قرار  با 
و  باشند  داشته  را  لازم  هم‌دردی  و  همدلی  یک‌دیگر  با  خانواده  اعضای 
احساس تنهایی به آن‌ها در شرایط بحرانی دست ندهد و در صورت نیاز با 
شناسایی آسیب‌ها و تقویت مهارت‌های عاطفی احساس نشاط و همدلی 

را در خانواده ایجاد کنند.
وی افزود: این امر مهم است که اعضای خانواده در ارائه شیوه درست 
به  با  که  گونه‌ای  به  باشند،  داشته  مطلوبی  عملکرد  نیز  اطلاعات  تبادل 
و  رفتاری  عاطفی،  لحاظ  از  بتوانند  مناسب  ارتباطی  الگوهای  کارگیری 
شناختی بدون کمترین آسیب و اینکه به کسی احساس تحقیر دست ندهد 
و دیگری نیز خود را برتر از فرد دیگر نشان ندهد بتوانند در یک الگوی 
تعالی بخش در حل مسائل و مشکلات در بخش‌های مختلف  ارتباطی 

زندگی همت داشته باشند.
و  بوده  مسئله  حل  به  معطوف  نیز  هیجانی  واکنش‌های  گفت:  حبّی 
لازم است فرد بتواند نسبت به اتفاق‌هایی که در محیط خانواده و روابط 
زوجین ایجاد می‌شود رفتار مناسبی را از خود نشان دهد و اگر فرد توانایی 
به  هیجانی  مناسب  پاسخ  نتواند  و  باشد  نداشته  را  مناسب  واکنش‌های 
محرک‌ها و اتفاقات محیطی بدهد این روند می‌تواند روابط خانوادگی را با 

آسیب‌های مختلف همراه سازد.
وی با بیان اینکه در روابط زوجین ابراز رفتارهای هیجانی مناسب توصیه 
دوست  عشق،  بروز  در  هیجانی  واکنش‌های  کرد:  نشان  خاطر  می‌شود، 
داشتن و هیجان‌هایی از این قبیل که در شرایط مختلف روابط زناشویی 
رخ می‌دهد، مستلزم یادگیری مهارت‌های مرتبط با این مسئله است، چرا 
که در صورت بروز واکنش‌های هیجانی شدید، افسار گسیخته و همراه با 

خشم می‌تواند به محیط خانواده آسیب بزند.

مولفه‌های موثر رفتاری در ارتقای عملکرد خانوادهمولفه‌های موثر رفتاری در ارتقای عملکرد خانواده



آگهی فقدان سند مالکیت بخش 3 شیراز 
نظر به اینکه آقای علی انصاری با تسلیم ســه برگ استشهادیه که در دفترخانه اسناد رسمی شماره 59 شیراز تنظیم گردیده است مدعی است 
که تعداد یک جلد ســند مالکیت به پلاک 10/1385 واقع در بخش 3 شیراز مالک ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 184/45 مترمربع در دفتر 
املاک 431 صفحه 284 شماره ثبت 68210 ثبت و سند مالکیت شماره چاپی 129770 الف 82 صادر شده و به علت جابجایی غیرقابل استفاده بوده 
و نامبرده تقاضای صدور ســند المثنی نموده است مراتب طبق تبصره 5 ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می‌شود که هر کس نسبت 
به ملک و ســند مورد آگهی معامله‌ای کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت نزد خود می‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه 
و اعتراض خود را کتباً تســلیم نماید ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در 

صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
105/م الف 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 3

آگهی مزایده
نوبت اول: 1400/1/19                                                                                                                         نوبت دوم: 1400/1/26

شهرداری خنج به استناد مصوبه شــماره 354/د/5 مورخ 99/9/25 شورای محترم اسلامی شهر خنج در نظر دارد نسبت به 
اجاره بازار شــهر و کیوسک جنب آن واقع در خیابان پاســداران در دو حالت مختلف الف و ب به شرح ذیل از طریق مزایده 
عمومی به مدت دو سال )افزایش 20 درصد اجاره بها جهت سال دوم( به اشخاص حقیقی یا حقوقی با شرایط ذیل اقدام نماید:
حالت الف: مبلغ اجاره 23 باب مغازه )که شــامل 19 باب داخل بازار و 3 باب در محوطه بیرونی بازار و کیوســک واقع در ضلع 

شرقی ورودی بازار( به صورت یکجا 1/720/000/000 ریال
حالت ب: مبلغ اجاره به صورت تک تک

1(مصرف آب، برق، تلفن، گاز و هزینه های جزئی به عهده مستأجر می باشد.
2(هزینه تزئینات دکوراسیون به عهده مستاجر می باشد.

3(مستأجر می بایست اجاره بهاء هر سال را طی دو فقره چک که یک فقره در ابتدای شروع قرارداد و یک دوم مبلغ نیز به تاریخ ابتدای شش ماهه 
دوم در وجه شهرداری پرداخت نماید.

4(شهرداری به تقاضاهای فاقد امضاء، آدرس و تلفن ترتیب اثر نخواهد داد.
5(متقاضیانی که قصد دارند غرفه های مذکور را به صورت یکجا اجاره نمایند می بایست مبلغ 190/000/000 ریال بابت تضمین شرکت در مزایده را 

به حساب 3100002415008 نزد بانک ملی به نام سپرده شهرداری واریز و ضمیمه پیشنهاد خود نمایند.
6(شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.

7(هزینه حق الدرج آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.
8(قبول پیشنهادات تا پایان وقت اداری روز یکشنبه مورخ 1400/2/5 می باشد.

9(بازگشایی پاکت ها در ساعت 12 روز دوشنبه مورخ 1400/2/6 در محل شهرداری انجام خواهد گرفت.
10(حضور پیشنهاددهندگان در جلسه آزاد است.

شناسه آگهی: 1119450                                                       876/م الف

كيوسك ضلع شرقي    22الي  12  11  10الي  4  3  2  1  ها شماره غرفه
  ورودي بازار 

اجاره ماهيانه  
  (ريال) 

000/300/7  000/800/6  000/800/6  000/500/6  000/750 /6  000/500/6  000/200/6  

مبلغ تضمين  
  شركت در مزايده 

000/000/10  000/000/9  000/000/9  000/000/9  000/000/9  000/000/9  000/500/8  

 

شهرام محمودپور
شهردار خنج

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله‌ای همراه با ارزیابی کیفی 
به شماره 1400-1-9-25

شماره سامانه ستاد 2099007000000103
نوبت اول: 1400/1/19                                  نوبت دوم: 1400/1/21

1- نام مناقصه‌گزار: شــرکت توزیع برق فارس به آدرس شیراز خیابان معدل حدفاصل 
فلسطین و ملاصدرا تلفن 80-32319374 تلفن امور تدارکات 32317869

2- موضوع مناقصه: اجرای عملیات رفع خاموشــی، حوادث تجهیزاتی و نت شبکه های 
توزیع برق در بخش بیرم- عمادشهر شهرستان لارستان براساس استانداردهای مصوب 

وزارت نیرو به صورت ادغامی
 3- زمان دریافت اســناد مناقصه: در ســاعت  اداری )از ساعت 7/30 الی 14/30( 

از تاریخ 1400/1/21 لغایت 1400/1/25 به مدت 5 روز کاری
4- مدارک مورد نیاز جهت تحویل اسناد: فیش واریزی به مبلغ 220000 ریال واریز به 

حساب جاری شماره 74827-07860 بانک تجارت شعبه فلسطین شیراز
5- آدرس محل تحویل اسناد: شیراز خیابان معدل حدفاصل فلسطین و ملاصدرا شرکت 

توزیع نیروی برق استان فارس- امور تدارکات تلفن 32317869 
6- آدرس محل دریافت اسناد: دسترسی به اســناد مناقصه از طریق سامانه تدارکات 
دولت به آدرس www.setadiran.ir و ســایر اطلاع رســانی ها از طریق شبکه 
www.tavanir.org.ir سایت پایگاه ملی  اطلاع رسانی معاملات توانیر به نشــانی 
www.iets.mporg.ir و شرکت توزیع نیروی برق استان فارس به آدرس  مناقصات 

www.farsedc.ir امکان‌پذیر می‌باشد.
لازم به ذکر است بارگزاری اسناد از طریق سامانه تدارکات دولت الزامی می باشد.

7- زمان تحویل اسناد: ساعت 11 صبح روز شنبه مورخ 1400/2/11 
8- محل برگزاری مناقصه: شــرکت توزیع نیروی برق استان فارس- طبقه اول- دفتر 

معاونت پشتیبانی
9- زمان بازگشــایی پاکات: پاکت ارزیابی کیفی شرکت های مناقصه گر ساعت 13 روز 
شــنبه مورخ 1400/2/11 با حضور اعضاء کمیسیون مناقصه باز و قرائت می‌گردد و در 
صورت کســب حدنصاب لازم پاکت الف و ب و ج پس از رسیدگی کمیته فنی بازرگانی 
بازگشایی می گردد. به پیشنهادهای فاقد امضاء، مشروط، مخدوش و پیشنهاداتی که بعد 

از موعد مقرر در بند 7 آگهی مناقصه واصل شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.
10- ذکر شــماره مناقصه روی پاکات الزامی بوده و حضور پیشنهاددهندگان در جلسه 

آزاد است.
11- تضمین شرکت در مناقصه: مبلغ 813/000/000 ریال که به صورت ضمانتنامه معتبر 
بانکی، چک بانکی یا چک تضمین شده در وجه مناقصه‌گزار یا مطالبات بلوکه شده توسط 
امور مالی این شرکت می‌باشد که بایســتی در پاکت الف قرار گرفته و همزمان با سایر 
پاکات تحویل مناقصه‌گزار گردد ضمناً تضمین کمتر از مبلغ یاد شده یا سایر موارد )چک 

شخصی وجه نقد و...( قابل قبول نمی‌باشد.
12- شرکت توزیع برق فارس در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار می‌باشد.

13- مناقصه به صورت عمومی و در یک مرحله برگزار می‌گردد.
14-پرداخت کلیه هزینه‌های کسورات قانونی به عهده برنده مناقصه می‌باشد.

15- ســایر اطلاعات و جزییات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است. )شرکت کنندگان 
در مناقصه می بایســت دو روز قبل از آخرین تاریخ تحویل پاکت ها با مراجعه به سایت 
توانیر و یا سایت شرکت توزیع برق فارس و یا تماس با امور تدارکات، از آخرین اصلاحات 
احتمالی اسناد مطلع گردند. در غیر این صورت مسئولیت عدم رعایت این بند به عهده 

مناقصه گران می باشد.
شناسه آگهی: 1119760                                      846/م الف 

شرکت توزیع نیروی برق استان فارس

آگهی

بیتوته: افغانستان. کلمه ای که با شنیدن آن فقط به یاد جنگ و درگیری 
می افتیم، اما همیشه اینگونه نیست. در زیر جاذبه های گردشگری افغانستان 

را معرفی می کنیم.
کاخ سلطنتی دارالامان

این بنا، به دستور امان الله خان در سال 1919 تا 1929 ساخته شد و تصمیم 
داشت، تا این کاخ مرکز جدید پایتخت کشور باشد آن هم به سبک اروپایی. 
از  یکی  عنوان  به  و  است  شده  تبدیل  ویرانه  به  بمباران  خاطر  به  اکنون  اما 

جاذبه های گردشگری افغانستان در خارج از شهر کابل قرار دارد.
تصمیم امان الله خان برای ساخت شهرکی باشکوه در کنارکاخ هرگز محقق 
نشد. چراکه حاکمان بعد از او نقشه ها را تغییر دادند و  کاخ دارالامان درسال 
هدف  مورد   2012 سال  در  و  شد  کشیده  آتش  به  مجاهدین  توسط   1990

بمباران طالبان قرار گرفت.
اما با تمامی این اتفاقات، دیوارهای قصر دارالامان مقاومت و امید را در پس 

خشونت ها، جاه طلبی ها و خونریزی ها به نمایش گذاشته است.
باغ بابرُ

این باغ توسط حاکم مغول در اوایل قرن 16 ساخته شد که اکنون محل 
آرامگاه این حاکم نیز می باشد. این باغ توسط عبدالرحمن در قرن 20 احیا شد 
و چون در دهه1930 در دسترس عموم قرار داشت، ازبین رفت و درختان آن 
برای  هیزم در طی جنگ داخلی قطع شدند. تا اینکه دولت افغانستان  باغ را 

بازسازی و 11 هکتار آن را به فضای سبز عمومی تبدیل کرد.
شما می توانید ردپایی از طرح باغ فین کاشان، باغ‌های تاریخی کرمان و 

همچنین باغ‌های بهشتی شیراز را در این باغ پیدا کنید. 
آن  به  ادامه  در  که  است  برخوردار  خاصی  دیدنی  جاهای  از  خود  بابرُ  باغ 

می پردازیم:
• کاروانسرای باغ بابرُ 

از  که  می کنید  مشاهده  را  کهن  بنای  این  باغ  به  ورود  محض  به  شما 
استفاده  افغانستان  دستی  صنایع  گذاشتن  نمایش  به  برای  آن  حجره های 

می شود.
• مقبره پادشاه بابر 

این بنا با داشتن پنجره های مشبک و سنگ های سفید با تراشکاری های 
هنرمندانه جلوه گری خاصی را به مقبره داده است. این رابدانید که مقبره پادشاه 
بابر بعد از گذشت سال ها از مرگ او و انتقال جسدش از هند به افغانستان به 

دلیل علاقه بسیارش به باغ ساخته شد.
• مسجد شاه 

این مسجد با سنگ های مرمر سفید که تجلی کوچکی از تاج محل است، 
زیبای خود  با هنرمندی  افغانی  تراشان  و سنگ  دوچندان کرده  را  زیباییش  

ظاهری خاص را به مسجد شاه بخشیده اند. 
• قصر ملکه 

این حرمسرا که در قسمت جنوبی باغ قرار دارد، امروزه به عنوان رستورانی 
برای استقبال از گردشگران خود درآمده  و یک استخر بزرگ در فضای بیرونی 

آن برای رفاه بیشتر توریست ها اضافه شده است.
منارجام 

از  یکی  به  غور  روستای جام-منطقه ولایت  در  ارتفاع 65متر  با  جام  برج 
جاذبه های گردشگری افغانستان تبدیل شده است که در سازمان “یونسکو” 

و  »جام«  رود  دو  مشترک  حاشیۀ  در  عظیم  مناره  این  شده.  جهانی  ثبت 
»هریرود« دیده می شود.

این منار استوانه و مخروطی شکل، یک 8 ضلعی به قطر 9 متر را داراست 
و  کاشی کاری  می شود.  هم  کمتر  مراتب  به  برج  قطر  ارتفاع  افزایش  با  که 
کتیبه های دیواره های بیرونی که ترکیبی از کتیبه‌های عربی و آیات قرآن و 

تزئینات هندسی دیگر است، زیبایی خاصی به منار جام داده است.
موزه ملی افغانستان

آثار خود و حفظ  تکمیل  برای  افغانستان که  دیدنی  از جاهای  دیگر  یکی 
تاریخ افغانستان دشواری های زیادی را کشیده، موزه ملی افغانستان است که 

در محدوده جنوبی غربی منطقه داراالامان قرار دارد.
این موزه زمانی گنجینه ای عظیم از آثار باستانی و سکه های تاریخی بود 
که با رخ دادن جنگ های بزرگ و مشکلات داخلی خسارات فراوانی به آن 
وراد شد. اما درنهایت با تغییر موضع‌های سیاسی و نظامی، تصمیم‌های بزرگی 

برای بازگرداندن اموال غارت‌شده گرفته شد. 
مسجد جامع هرات، از جاهای دیدنی افغانستان

این بنا قدیمی ترین مسجد شهر هرات می باشد که بنای اولیه آن در دوره 
غوریان و حکومت سلطان غیاث‌الدین غوری ناتمام ماند و با روی کار آمدن 
طول به  وسعتی  با  مسجد  این  رسید.  پایان  به  مسجد  این  ساخت   تیموریان 
ایوان و دروازه  و همچنین وجود   تعدد گنبد، گلدسته، رواق،  64 هزار متر و 
اشعار عارفان و چهار کتیبه با آیات قرآن در نقش های آن، معماری با شکوهی 

را برای تماشاگران خود رقم زده است.  
ارگ هرات

یکی دیگر از جاهای دیدنی افغانستان از دوران اسکندر، ارگ هرات است که 
با نام قلعه اختیارالدین نیز شناخته می شود. این بنای تاریخی که کاربرد نظامی 

در دوران اسکندر داشته، 13 برج را در معماری خود جای داده است. این ارگ، 
پس از مرمت ها و بازسازی ها به عنوان موزه شهر هرات در معرض تماشای 

گردشگران قرار گرفت.
مسجد کبود مزارشریف

اگر بخواهیم به زیبایی های این مسجد اشاره کنیم، کاشی های آبی آن 
اصلی  درِ  چهار  وجود  و  بزرگ  صحن  ناب،  کاشی‌کاری‌های  و  میکند  غوغا 
بخشیده  مسجد  به  را  فردی  به  منحصر  زیبایی  شهر،  مهم  خیابان  چهار  در 
است. از زیبایی های دیگر این مسجد می توان به تزئین درهای این مسجد با 
کاشی های خوش رنگ اشاره کرد و نقاشی های زیبایی که بر دیوارهای آن 

نقش بسته به جلوه گری های مسجد کبود مزارشریف افزوده است.
پارک ملی بند امیر

این پارک با داشتن 6 دریاچه در رشته کوه های هندوکش در ولایت بامیان 
به  افغانستان  از جاهای دیدنی  از هم جدا شده اند، یکی دیگر  که توسط سد 
حساب می رود. گونه های جانوری متعددی چون گوسفند کوهی، گرگ، روباه و 
انواع پرندگان  در این پارک زندگی می کنند. به شما پیشنهاد می کنیم که حتما 

رفتن به پارک ملی افغانستان را از دست ندهید.
مجسمه‌های بودا

یکی از مجسمه های بودا به نام بودای بزرگ با ارتفاع 53 متر و دیگری با 
ارتفاع 35 متر، این منطقه را به یکی از رمزآلودترین جاهای دیدنی افغانستان 
تبدیل کرده است. این تندیس ها در صخره های دره بامیان که به غار کوه نیز 
معروف اند، کنده کاری شده بودند. اما با وجود طالبان چیزی جز تنها حفره‌هایی 
خالی از آنها به جای نمانده است. با وجود این، تماشای آنها برای کاوشگران 

خالی از لطف نیست.
آرامگاه نادرشاه

آرامگاه  مرنجان،  تپه  و  کابل  شرق  در  افغانستان  دیدنی  جاهای  از  یکی 
یادبود، گنبدی فلزی و سنگ مرمر سیاه  از ستون های  نادرشاه می باشد که 
ساخته شده است. پله های شکسته این آرامگاه شما را به سمت مقبره سلطان 
محمد، پدر بزرگ نادر شاه می برد که با گچبری های ایتالیایی زیبایی خاصی به 

خود گرفته، گرچه خود مقبره به شدت آسیب دیده است.
آرشیو ملی

داشتن  با  آرشیوی  پسرش  برای  خان  عبدالرحمن  نوزدهم  قرن  اواخر  در 
افغانستان  دیدنی  از جاهای  یکی  به  امروزه  که  از 15000 سند ساخت  بیش 
در  انگلیس  امپراتوری  با  پیمان  ملی  آرشیو  مهمی چون  اسناد  و  تبدیل شده 
1919 برای استقلال کامل افغانستان و دیگر اسناد با نسخه های اصلی آن در 
معرض تماشاهای علاقه مندان قرار گرفته است. علاوه بر این اسناد روزنامه‌ها، 

عکس‌ها و اسکناس‌های قدیمی هم در این آرشیو موزه نگهداری می‌شود.
حرم بابا ولی

نام گل آقا  به  پیشین قندهار  از فرماندهان  ارغنداب یکی  در کنار رودخانه 
به  تا  ساخت  را  حرم  این  خود،  قبیله  افراد  از  یكی  به  احترام  برای  شیرزای، 
زیباترین جاهای دیدنی افغانستان تبدیل شود. این زیارتگاه تزئین شده با مرمر، 
آیینه بر روی سطح چند تپه و همچنین منظره زیبای دره ارغنداب حس خوبی 

را به گردشگران خود می بخشد.
شهر قولقلا

دیدنی  جاهای  از  و  بامیان  زمان  در  دفاعی  ارگ  مشهورترین  از  یکی 
افغانستان، شهر قولقلا است. برای رسیدن به این شهر باید از تپه های زیبای 
باباشاه بگذرید تا ویرانه های یک شهر ثروتمند قرن 5 و 7 را که ساکنان آن به 
دست چنگیز مغول قتل عام شدند، ببینید. البته مسیرهای مین گذاری شده در 
این تپه قرار دارد. به همین دلیل باید از مسیری که برای شما انتخاب می شود 

استفاده کنید. 

 آشنایی با جاهای دیدنی افغانستان
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تاریخ در  که  است  دوم  جهانی  جنگ  های  نبرد  از  یکی  نرماندی   نبرد 
۶ ژوئن ۱۹۴۴ از ساحل نرماندی آغاز و در نتیجه به شکست آلمان در جبهه 
 D-day به  که  روز  این  در  متفقین  نیروهای  است.  شده  ختم  نرماندی 
بزرگترین عملیات  نیروها  از  پیاده کردن سیل عظیمی  با  است  نیز مشهور 

زمینی-دریایی تاریخ را انجام دادند. 
برنامه ریزی های قبل از نبرد نرماندی

 ۱۹۴۴ سال  ژوئن  تاریخ ششم  تا  سال  یک  از  بیش  مرد  و  زن  هزاران 
درحال آماده شدن برای نبردی جهت پایان جنگ جهانی دوم بودند. در این 
عملیات نیروهای متفقین حدودا ۱۳۰ هزار نیروی نظامی در اختیار داشتند 
که در پایان روز حدودا ده هزار نفر از آنها را از دست دادند. این نبرد اسرار و 

واقعیت های بسیاری دارد.
یکی از مهم ترین جلسات میان رهبران متفقین در شهر تهران با شرکت 
 وینستون چرچیل، فرانکلین دلانو روزولت و ژوزف استالین از ۲۸ نوامبر تا
۱ دسامبر به صورت سری و مخفیانه و محرمانه در سفارت شوروی در تهران 
آیزنهاور  آنها تصمیم گرفتند ژنرال  این کنفرانس  پایان  از  برگذار شد. پس 
نیروهای  کل  فرماندهی  به  آمریکایی(  مدار  سیاست  و  ستاره  پنج  )ژنرال 
متفقین که قرار است پیاده شوند بپردازد و مارشال مونتگمری انگلیسی با 

فرماندهی نیروهای زمینی یگان های تازشگر به او کمک کند.
اقلام جنگی بسیاری در  تازه نفس و  نیروهای  این زمان  آمریکا که در 

اختیار داشت نقش بسزایی در این عملیات ایفا کرد.
طبق کتاب جنگ جهانی دوم نوشته ژاک پیرن: »دولت امریکا تا سال 
هزار   ۸۶ و  باربری  کشتی  هزار   ۱۳ جنگی،  کشتی   ۲۳۸۰ حدودا   ۱۹۴۳
از  تا روز حمله که قرار بود  هواپیمای جنگی و ترابری تولید کرده بود که 
نرماندی آغاز شود تولیدات آنها افزایش یافت. این درحالی است که آلمانی ها 
حدودا چهار هزار هواپیما در اختیار داشتند. بنابرین همه چیز آماده بود تا در 
ششم ژوئن نیروهای آمریکا همراه با تجهیزات کامل و به همراه نیروهای 

انگلیسی، کانادایی و لهستانی وارد سواحل فرانسه پیاده شوند.«
شروع حمله نرماندی

 نیروهای متفقین به رهبری آمریکا و انگلستان بزرگترین عملیات آبی-خاکی 
تاریخ  بدانید  اغاز کردند. جالب است  تاریخ ششم ژوئن ۱۹۴۴  را در  جهان 
اصلی این حمله در حقیقت پنجم ژوئن بود اما به دلیل بد بودن شرایط جوی 
با یک روز  را  آیزونهاور مجبور بودند عملیات خود  نیروهای  باران  بارش  و 
تاخیر انجام دهند. پس از رسیدن نیروهای متفقین به سواحل شمالی فرانسه 
این ژنرال آمریکایی پیامی با این متن ارسال کرد: »مردم اروپای غربی! امروز 
صبح سربازان نیروهای متفقین به ساحل های فرانسه رسیدند که اعزام آنها 
بخشی از طرح ملل متحد برای آزادسازی اروپاست. این عملیات با همکاری 
روس هاست و پیام من به شما این است: زمان آزادسازی شما رسیده است 

حتی اگر این حمله از کشور شما آغاز نشده باشد!«
ژنرال جولیان تامپسون نیز در رابطه با گستردگی این عملیات گفته است: 
 »این عملیات بسیار بزرگ بود. تنها در روز D-day حدودا صد و پنجاه هزار 
سرباز وارد خاک فرانسه شده و بدیهی است که برای انتقال این همه سرباز 
و  ناو  هزار  حدودا شش  داشتیم.  نیاز  بسیاری  هواپیماهای  و  ها  کشتی  به 

هواپیما در این عملیات حضور داشتند.«
d-day در عبارت D مفهوم 

شد.  می  بیان  تردید  و  به شک  عبارت  این  مفهوم  بسیاری  های  سال 
برخی معتقد بودند که دی اولین کلمه death به معنای مرگ می باشد؛ 

اما  رفته است  به کار  بسیاری  بار  برای عملیات های مرگ  اصطلاحی که 
 Day بالاخره مشخص شد که حرف دی در این عبارت مخفف همان کلمه
به معنای روز می باشد و از آن برای مخفی نگه داشتن روز عملیات استفاده 
کرده اند. بدین ترتیب در طرح ریزی عملیات از d-1 به عنوان روز قبل از 
عملیات و از d+1 نیز به عنوان روز پس از عملیات استفاده می شد و تغییرات 

در تاریخ عملیات باعث تغییر و بهم ریختن سایر اقدامات نمی شد.
سایر اسم های رمز عملیات نرماندی

نیروهای متفقین در زمان آماده سازی های انجام این عملیات از اسامی 
اوماها، طلا و  یوتا،  به  توان  از جمله آن می  استفاده می کردند که  رمزی 
شمشیر به عنوان کلماتی برای مناطق ساحلی نرماندی و کلمه نپتون برای 
افرادی دارای درجه های بالای  برای  مناطق ساحل غربی، کلمه متعصب 

نظامی و در آخر کلمه ارباب نیز برای نبرد نرماندی اشاره کرد.
سال ۱۹۴۴ پیش از شروع حمله نهادهای امنیت المان متوجه شدند یک 
طراح جدول کلمات متقاطع از واژه های یوتا، اوماها و نپتون به طور مکرر 
استفاده کرد و مدتی او را تحت نظر داشتند. با وجود بررسی های منزل و 

دفتر کار او آنها سرنخی در رابطه با اطلاعات انتقال به دشمن پیدا نکردند.
شکستن رمزنگاری های انیگما

انیگما نام ماشین الکترومکانیکی ای بود که ارتش آلمان نازی از اوایل 
دهه بیست از آن جهت رمزنگاری پیام های نظامی در طول جنگ جهانی 
دوم استفاده می کرد. این دستگاه رمزهایی با حدودا ۲۰۰ تریلیون ترکیب 

مختلف ایجاد می کرد که غیر قابل شکستن به نظر می رسید اما این کار 
با کمک رمزنگاران لهستانی  تنها درجه دشواری بسیاری داشت و متفقین 
توانستند رمز این پیام ها را شکسته و مطمئن شوند عملیات »فریب« که 

اجرا کرده بودند موفق عمل کرده است.
نرماندی  عملیات  در  تاثیری  چه  و  چیست  فریب  عملیات 

داشت؟
این عملیات بخشی از برنامه های نیروهای متفقین بود که در آن سعی 
تعیین  با  آنها  کنند.  مشغول  واقعی  غیر  نبرد  یک  در  را  ها  آلمانی  کردند 
امواج رادیویی در کنار اعزام سرباز و چترباز به  رمزهای جعلی و فرستادن 
نرماندی و پا-دو-کاله عملیاتی دروغین با اسم رمز تایتانیک اجرا کردند که 
حواس نیروهای آلمان را از غرب فرانسه یعنی محور اصلی عملیات نرماندی 

دور کرد.
برخی از اسرار نبرد نرماندی

هر کشور، جنگ یا اقدامی اسراری همراه خود دارد که بسیاری از افراد 
موافق انتشار آن نیستند. در رابطه با نبرد نرماندی چند مورد از این موارد در 

دسترس عموم قرار گرفته است که عبارتند از:
• استفاده از جذابیت زنانه

سرباز  یک  از  داستانی  دی  روز  با  رابطه  در  مایو  جاناتان  از  کتابی  در 
بریتانیایی نقل شده است که طی آن مسئول یگان حمله به توپخانه مروی 
محلی  کاباره  به  مدل  لباس  با  را  هوایی  نیروی  زنان  زیباترین  از  تعدادی 

فرستاده بود و از آنها خواسته بود با انجام هر کار ممکن سعی در تشویق 
سربازان  تمامی  اما  کنند  نرماندی  عملیات  اطلاعات  دادن  لو  به  سربازان 

سربلند از این آزمون بیرون آمدند.
پیروزی  صورت  در  آیزنهاور  شده  نوشته  پیش  از  نامه   • 

آلمان
بود که در صورت  نوشته  ای  نامه  از عملیات  قبل  آمریکایی  ژنرال  این 
شکست احتمالی منتشر شود. این نامه شامل چند خط بود که عبارت است از:
»حمله ما در منطقه شربورگ-هاور شکست خورده است و سربازان ما 
درحال عقب نشینی هستند. تصمیم من برای حمله به این منطقه بر اساس 
اطلاعاتی بود که به دست آوردیم و نیروهای هوایی و زمینی تمام تلاش 
خود را انجام داده و شجاعانه جنگیدند. هرسرزنش و مشکلی در اجرای این 

عملیات به من باز می گردد چرا که مسئول برنامه ریزی آن من بودم.«
نکته جالب این است که به تاریخ ۵ ژوئیه به جای پنج ژوئن در این نامه 

اشاره شده است که شاید به دلیل مشغله های بسیار او در آن روز ها باشد.
• تردیدهای چرچیل

با وجود سخنرانی های الهام بخش و سرشار از اعتماد به نفس،‌ وینستون 
و  تردید  با  از شروع عملیات  پیش  بریتانیا شب  وزیر وقت  چرچیل نخست 
دلهره در کنار افت شدید اعتماد به نفس مواجه شده بود. او در این شب به 
همسر خود گفته است:‌ »می توانی تصور کنی فردا صبح وقتی از خواب بیدار 

شدی با کشته شدن حدود بیست هزار سرباز مواجه شده ای؟«
حقایق و موارد تاثیرگذار در نبرد نرماندی

این حمله از سوی متفقین و نیروهای بریتانیا و آمریکا انجام شد اما آنها 
مقابل ارتش نازی تنها نبودند و سربازان کانادایی، نیروهای لهستان، نروژ، 
بلژیک، سربازهای فرانسوی و جمهوری چک نیز از آنها حمایت می کردند.

کنار  در  زیاد  نیروی  و  متحدان  داشتن  متفقین  پیروزی  دلایل  از  یکی 
تجهیزات جنگی فراوان بود.

در مقابل، نیروهای آلمان نازی و بسیاری از افسران ارشد آلمان درحال 
ترین  مهم  از  رومل  اروین  مارشال  فیلد  بودند.  جنگی  تمرینات  انجام 
آلمان  به  همسرش  تولد  برای  جنگی  پردازان  نظریه  و  نازی  فرمانده های 
آسیب  شدید  بمباران های  دلیل  به  آلمان  ارتباطی  سیستم  و  بود  بازگشته 

دیده بود.
همچنین سری بودن این عملیات باعث شد که دومین لشکر آلمان به 
مقاومت  و  جاسوسان  زیرا  برسد  مقدم  خط  به  هفته  دو  طی  روز  دو  جای 

فرانسه در کار انها اختلال ایجاد کرده بودند.
افکن های  بمب  و  آغاز شد  ژوئن  روز ششم  از ۳ صبح  نرماندی  حمله 
متفقین، حدود ۳ ملیون کیلوگرم یا سه هزار تن مواد منفجره استفاده کردند!
نیروی دریایی متفقین با هفت کشتی جنگی، چهل و سه ناوشکن و هجده 
رزمناو در ساعت پنج صبح حملات خود را آغاز کرده و سر انجام ساعت ۶:۳۱ 
صبح سربازان آمریکایی به دل ساحل رفتند. پس از آن نیروهای بریتانیایی 
و کانادایی وارد میدان شدند؛ تلفات این نبرد کمتر از پیشبینی های آنها بود 
اما با این حال حدودا ۴۵۰۰ نفر از سربازان متفقین و ۹ هزار نفر از سربازان 

آلمانی کشته شدند.
نقلیه  وسایل  همان  یا   LCVPs سازنده  و  طراح  هیگینز   آندرو 
آبی-زمینی بود که نیروهای متفقین با استفاده از آنها توانستند از کانال عبور 
کنند. به گفته ژنرال آیزنهاور استراتژی جنگی به کار گرفته شده بدون این 

وسیله احتمالا به طور کامل عوض می شد.

اسرار و حقایقی درباره نبرد نرماندی

بیتوته: در حقیقت هیچ دلیل یا بررسی علمی وجود ندارد که هدیه دادن 
عطر را که عملی بسیار زیباست با جدایی مرتبط کند. بدین ترتیب می توان 
حدس زد این خرافه از جنس خطاهای شناختی است که با انواع مختلفی از 
آنها روبرو هستیم. ممکن است عده ای با هدیه دادن عطر و سپس ایجاد 
مشکلاتی در رابطه و جدایی مواجه شده باشند و چنین نتیجه گیری بدون 

پایه و اساسی را ترویج کرده باشند.
ارتباط  درباره  مردم  از  بسیاری  مثال  برای  است؛  رایج  مواردی  چنین 
»نویسندگی« و »خودکشی« حرف می زنند درحالی که حتی ممکن است 
آمار خودکشی میان این قشر کمتر از دیگران یا برابر با آنها باشد. اما در 
رابطه با خرافه جدایی آوردن عطر، تنها مردمی که به آن باور دارند، ایرانیان 

هستند.
مشخص نیست چنین باور و خرافه ای از چه زمانی در ایران رایج شده 
است اما امروزه با اطلاع رسانی در شبکه های اجتماعی و وبسایت ها شدت 
باور به این خرافه کاهش یافته است و عده زیادی از عطر به عنوان کادو 

استفاده می کنند.
اگر شما نیز از آن دسته افرادی هستید که به این شایعه باور دارید یا 
حفظ  و  ایجاد  در  رایحه  و  عطر  دادن  هدیه  تاثیرات  درباره  دارید  دوست 
دوستی ها بیشتر بدانید، در ادامه می توانید مزایا و معایب خرید عطر به 

عنوان هدیه را مطالعه کنید.
 مزایای هدیه دادن عطر

رایحه ها و بوها تاثیرات بسیاری در زندگی روزمره، توانایی حفظ بقا و 
یادآوری یا حفظ خاطرات دارند. هدیه دادن عطری خوشبو می تواند تاثیرات 
بسیار مثبتی در روابط داشته باشد. جالب است بدانید بخشی که در مغز به 
تجزیه و تحلیل بو یا رایحه های مختلف می پردازد، هیپوکامپ است که 

بخش حافظه و یادآوری نیز در آن اتفاق می افتد.
پس می توان به عطر و رایحه های خوش به عنوان یکی از بهترین و 
مناسب ترین هدایا اشاره کرد؛ چرا که از آن پس فردی که هدیه را دریافت 
تر  باعث عمیق  تواند  افتد و می  یاد شما می  به  رایحه  با آن  کرده است 

شدن رابطه شود.
هر حس  از  بیشتر  ها  بو  توسط  خاطرات  یادآوری  و  بازگردانی  قدرت 
نیز  بقا  توانایی  به  قابلیت  این  است.  کردن  لمس  و  دیدن  حتی  دیگری، 
مرتبط است چرا که اگر امروز با اتفاقی ناگوار برای مثال نشتی گاز مواجه 
شوید، ده سال بعد نیز در صورت بروز آن سریع تر این بو را تشخیص داده 
و اقدامات لازم را انجام می دهید. پس اگر خاطرات شما با فردی همراه با 
یک رایحه خاص ثبت شود، بو کردن آن عطر می تواند به خوبی تصویرساز 

و یادآور آن روز شیرین باشد.
از  استفاده  و  بویایی  حس  که  است  داده  نشان  تحقیقات  همچنین 
رایحه های مناسب در اعتماد سازی نیز تاثیر گذار هستند. به همین دلیل 
باید عطرهای مناسبی برای خود انتخاب کنید. اما تاثیرات رایحه تنها در 

اعتمادسازی نیست و می تواند احساسات مختلفی را ایجاد کند که ممکن 
است با توجه به درک فردی هر شخص و تجربیات گذشته متفاوت باشد!

ادکلن یا عطر به عنوان یک هدیه شخصی شناخته می شود و نشان 
دهنده ارزش بالای فرد می باشد. همچنین از عطرها به عنوان هدیه ای 
احساسی یاد می شود چرا که تاثیرات بسیاری در احساسات و خاطرات ما 

دارند.
بو و رایحه های خوش مخصوصا در زمان هایی که حس و حال خوبی 
دارید احساس شادی و رضایت را افزایش می دهند و می توانند ثانیه هایی 

که کنار یکدیگر می گذرانید را لذت بخش تر کنند.
افراد  اکثر  و  رود  می  شمار  به  لوکس  کالاهای  و  هدایا  دسته  از  عطر 
را  نظرتان  مورد  فرد  سلیقه  اگر  شوند.  می  خوشحال  آن  گرفتن  هدیه  از 

را خوشحال  او  مناسب  انتخاب عطری  با  توانید  می  درصد  بشناسید صد 
کنید.

همچنین عطرها و ادکلن ها از تنوع بسیار بالایی برخوردار هستند؛ گرچه 
این تنوع، انتخاب را دشوارتر می کند اما باعث می شود به راحتی برای هر 
سلیقه ای عطری مناسب خریداری کنید. تمامی افراد همیشه از یک عطر 
جدید استقبال می کنند و در صورت انتخاب درست به احتمال زیاد از هدیه 

شما خوشحال خواهند شد.
علاوه بر تمامی این موارد عطر در بسته بندی های شیک و زیبایی تولید 
باشد. همچنین  هدیه  برای  مناسب  گزینه ای  باعث می شود  که  می شود 
افراد می توانند در طولانی مدت از عطر یا ادکلنی که برای آن ها خریداری 

کرده اید استفاده کنند و به یاد شما بیفتند.

معایب هدیه دادن عطر
همانطور که متوجه شدید استفاده از عطر برای هدیه گزینه مناسب و 
تقریبا همه پسندی است اما این کار معایبی نیز دارد. البته این معایب در 
حد به وجود آوردن مشکلاتی مانند جدایی نیستند! اصلی ترین مشکلی که 
در صورت هدیه دادن عطر با آن مواجه می شوید انتخاب درست و صحیح 

میان انبوهی از رایحه ها و عطرهای مختلف است.
به همین دلیل از عطر می توانید تنها برای افراد نزدیک استفاده کنید 
که شناختی تقریبی از تیپ شخصیتی، سلایق یا سبک زندگی او دارید و 

می توانید رایحه ای مناسب انتخاب کنید.
چگونگی انتخاب عطر مناسب به عنوان هدیه

انتخاب یک عطر مناسب همیشه آسان نیست حتی اگر بخواهید برای 
کار  این  باشد  دیگران  ی  سلیقه  بحث  وقتی  حال  کنید.  خرید  خودتان 
برای  و  دارد  بالایی  بسیار  تنوع  ادکلن  و  زیرا عطر  می شود  نیز  دشوارتر 
انتخاب یک رایحه خوب شما باید فردی که می خواهید به او عطر هدیه 
دهید را به خوبی بشناسید. با توجه به جنسیت، ویژگی های شخصیتی، طرز 
تفکر و سبک زندگی یا سلایق و... عطری مناسب پیدا کنید و سپس به 

راحتی هدیه خود را به او برسانید.
نکنید؛  توجه  آغازین  رایحه  به  تنها  گیری  تصمیم  و  انتخاب  برای 
رایحه های میانی و پایانی را هم بسنجید و سپس با در نظر گرفتن تمامی 

موارد خرید کنید.
توانید  می  که  چرا  نباشید  نظر  مورد  عطر  خرید  نگران  حد  از  بیش 
فروشندگان  اکثر  کنید؛  سوال  تعویض  امکان  با  رابطه  در  فروشنده  از 
 مخصوصا اگر بدانند می خواهید هدیه بخرید با تعویض محصول مشکلی 

ندارند.
خرید عطرهای شیرین به عنوان هدیه پیشنهاد نمی شوند چرا که ریسک 
بالایی دارد و تنها در صورت اطمینان از سلیقه فرد گزینه مناسبی هستند. 

برای بانوان می توانید از رایحه هایی با پایه مرکبات و... استفاده کنید.
آقایان نیز عطرهایی با رایحه ی تلخ و خنک را بیشتر ترجیح می دهند 

که انتخاب عطر برای آنها را ساده تر می کند.
دیگر مواردی که هنگام خرید عطر باید به آن توجه کنید مدت زمان 
این رایحه در  تاثیری که  ماندگاری و مناسب بودن عطر است. همچنین 

افراد مختلف ایجاد می کند نیز اهمیت دارد.
جمع بندی

هدیه دادن عطر در بسیاری از فرهنگ ها عملی زیبا و دلنشین است و 
اگر شما نیز کمی دقت کنید متوجه می شوید چنین هدیه ای احتمالا خودتان 
را نیز خوشحال کند. با یک رایحه زیبا می توانید خاطرات را عمیق تر ثبت 
کنید و لحظاتی شیرین بسازید بدین ترتیب پاسخِ سوال »آیا هدیه دادن 
از  ادکلن  و  عطر  حقیقت  در  و  است  منفی  می شود؟«  جدایی  باعث  عطر 

مناسب و محبوب ترین هدیه ها هستند.

 آیا هدیه دادن عطر باعث جدایی می شود؟
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آتش زدن مرکز تست کرونا در برلین توسط 
افرادی ناشناس

 افرادی ناشناس مرکز تست کرونا در منطقه "تیرگارتن" برلین را 
به آتش کشیدند. 

به گزارش ایسنا، این آتش‌ســوزیِ عمدی، تنها خسارات مالی بر جای 
گذاشت و مقامات پلیس انگیزه پیرامون این حادثه را بررسی می‌کنند. 

پلیــس برلین گفت: یک چادر و همچنین یک کانتینر در محل تســت 
کرونا آسیب دیده است.

بر اســاس گزارش پلیس، آتش‌سوزی ظاهرا خود به خود خاموش شده 
اســت. همچنین شش بنر تبلیغاتی که در محل نصب شده بودند نیز توسط 

یک شی نوک تیز آسیب دیدند.
به گفته سخنگوی پلیس، هنوز نمی‌توان این اقدام را به جریان یا گروه 

خاصی نسبت داد.
این مقام پلیس در مورد میزان دقیق خســارت وارده اظهارنظر نکرد اما 
گفته می‌شــود که آتش‌سوزی به سایر چادرها و اماکن تست گیری سرایت 

نکرده است.
به گزارش دویچه وله، پیــش از این در هلند نیز در نزدیکی یک محل 
واکسیناســیون که متعلق به وزارت بهداشــت این کشور بوده، یک حادثه 

انفجاری رخ داده است.

سقوط یک جنگنده ترکیه در استان قونیه 
 وزارت دفاع ترکیه از ســقوط یک جنگنده این کشــور در استان قونیه 

خبر داد. 
به گزارش گروه بین‌الملل باشــگاه خبرنگاران جوان به نقل از آناتولی، 
وزارت دفــاع ترکیه از ســقوط یک جنگنده »ان اف _۵« این کشــور در 
 استان قونیه حین پرواز نمایشــی خبر داد و اعلام کرد خلبان این جنگنده 

جانباخته است.
رجب طیــب اردوغان، رئیس جمهور ترکیــه در پیامی جان باختن این 

خلبان را به خانواده، نیروهای مسلح و مردم این کشور تسلیت گفت.
هنوز علت وقوع این حادثه اعلام نشده است. در پی سقوط این جنگنده 

نیروهای امداد و نجات راهی منطقه شدند.

بین الملل

9 حواد  ث

 150 يكلو ترياك در محور شيراز-سپيدان  
كشف شد

فرمانده انتظامي استان، گفت: در بازرسي از كي سواري پژو پارس در محور 
مواصلاتي شيراز-سپيدان، 150 يكلو ترياك كشف شد.

ســردار رهام‌بخش حبيبي در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، بيان 
كرد: ماموران پليس مبارزه با مواد مخدر اســتان به همــراه كاركنان انتظامي 
شهرستان ســپيدان با اقدامات فني و تخصصي از حمل و جابه جايي مقداري 
ترياك توسط كي سواري پژو پارس مطلع شدند و بررسي موضوع را در دستور 

كار خود قرار دادند.
وي افزود: ماموران انتظامي ســريعا به محور مذكور اعزام شــدند و خودرو 
مورد نظر را شناســايي و دســتور ايســت صادر كردند كه راننده با بي توجهي 

اقدام به فرار كرد.
فرمانده انتظامي استان خاطر نشان كرد: پس از طي مسافتي تعقيب و گريز 
ماموران با رعايت قانون به كارگيري ســاح به سمت خودرو تيراندازي و بر اثر 

آن سواري پژو دچار آتش‌سوزي شد.
سردار حبيبي با بيان اينكه با توجه به كوهستاني بودن منطقه و تاركيي هوا 
راننده متواري شد و تلاش براي دستگيري وي ادامه دارد، گفت: در بازرسي از 

آن خودرو، 150 يكلو ترياك كشف شد.

 علي سياه و همدستش
 سارقان به عنف كوه دراك بودند 

رئيــس پليس آگاهي اســتان، گفت: علي معروف به ســياه و همدســتش 
 كه به صــورت پياده و همچنين با كي دســتگاه موتورســكيلت در محدوده 
كوه دراك شــيراز با سلاح سرد اقدام به اخاذي و سرقت به عنف از شهروندان 

مي كردند، دستگير شدند.
ســرهنگ كاووس حبيبي در گفت‌وگــو با خبرنگار پايــگاه خبري پليس، 
 افــزود: در پي وقــوع چند فقره ســرقت به عنــف و اخاذي توســط راکبان 
كي دســتگاه موتورســيکلت در محدوده كوه دراك شيراز و احساس ناامني و 
نارضايتي بين شــهروندان، شناسايي و دستگيري ســارقان به صورت ويژه در 

دستور کار كارآگاهان پليس آگاهي قرار گرفت.
وي ادامــه داد: با تلاش كارآگاهان پليس آگاهي و اقدامات شــبانه روزي، 
مخفيگاه ســارقان شناســايي و با هماهنگي مقام قضایــي، طي كي عمليات 

غافلگيرانه هر 2 نفر دستگير و به پليس آگاهي انتقال داده شدند.
رئيس پليس آگاهي اســتان فارس با اشــاره به اينكه متهمان در تحقيقات 
پليسي به 10 فقره سرقت به عنف طلاجات، موبايل، وجه نقد و ... از شهروندان 
اعتراف كردند، گفت: اين ســارقان حرفه‌اي پس از انجام مراحل قانوني روانه 

زندان شدند.
 سرهنگ حبيبي از شهروندان خواست چنانچه از آنان در محدوده کوه دراک
سرقت به عنف و اخاذي به شیوه قید شده صورت گرفته است براي پیگیری به 
 پایگاه غرب پلیس آگاهی فارس واقع درخیابان ايمان همت شمالی مراجعه كنند. 

ارث و ميراث منجر به قتل برادر شد
فرمانده انتظامی كوهچنار گفت: با تلاش مأموران انتظامي اين شهرستان، 
قاتلي كه به خاطر ارث و ميراث با ضربات چاقو  برادر  49 ساله  خود را به قتل 

رسانده بود شناسايي و دستگير شد.
سرهنگ دوم لطف‌اله محمدي در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
اظهار داشت: در پي وقوع یک فقره درگيري خانوادگی منجر به قتل در يکي از 
محلات شهر قائمیه، بلافاصله ماموران انتظامي براي بررسي موضوع به محل 

حادثه اعزام شدند.
وی افزود: در بررســي‌هاي اوليه مشخص شد فردي 51 ساله به علت ارث 
و ميراث با ضربات چاقو برادر 49 ســاله خود را به قتل رسانده و سريعا از محل 

متواري شده است.
فرمانده انتظامی كوهچنار عنوان داشــت: با توجه به حساســيت موضوع، 
رســيدگي به اين پرونده بــه صورت ويژه در دســتور کار ماموران قرار گرفت 
 و بــا اقــدام بموقع و هوشــمندانه، گشــت‌های محســوس و نامحســوس، 
بکارگيري شــگردهاي پليسي و تعامل سازنده با خانواده آن، قاتل عرصه را بر 

خود تنگ دید و مجبور به معرفی خود به پلیس شد.
سرهنگ دوم محمدي با بيان اينكه قاتل پس از انجام مراحل قانوني روانه 
 زندان شــد، گفت: نيروي انتطامي با افرادي کــه به صورت فردي و يا جمعي

اقدام به شرارت و ايجاد ناامني در جامعه كنند، با قاطعیت برخورد مي‌کند.

تصادف زنجيره اي در فسا 
رئيس پليس راه شــمالي اســتان، گفت: بر اثر برخورد 3 دستگاه خودرو در 
محور مواصلاتي فسا، 2 نفر بر اثر شدت جراحات وارده فوت و 6 نفر نيز مجروح 

و راهي بيمارستان شدند.
ســرهنگ عبدالهاشــم دهقاني در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، 
بيان كرد: برابر اعلام مرکز فوریت‌های پلیسی ۱۱۰ مبنی بر تصادف زنجيره‌اي 
در محور مواصلاتي فسا، بلافاصله مأموران به همراه ديگر نيروهاي امدادي به 

محل حادثه اعزام شدند.
 وي افــزود: در بررســي‌هاي اوليه مشــخص شــد كي دســتگاه پرايد با
 5 سرنشين با 2 خودرو پژو 206 با 2 سرنشين و وانت پكيان برخورد كرده‌ است.
   رئيس پليس راه شــمالي استان، خاطر نشان كرد: در اين حادثه راننده پژو و 
وانت پكيان به دليل شدت جراحات وارده فوت و ديگر سرنشينان خودروها كه 

6 نفر بوده‌اند مجروح و راهي بيمارستان شدند.
سرهنگ دهقاني تصريح كرد: كارشناسان پليس راه در صحنه حاضر و علت 
وقوع اين حادثه را تجاوز به چپ از جانب راننده سواري پژو 206 اعلام كردند.

8 مجروح نتيجه برخورد 2 خودرو
معاون اجتماعي فرماندهي انتظامي اســتان از برخــورد 2 خودرو تيبا و پژو 

پارس در محور فسا-جهرم با 8  مجروح خبر داد.
ســرهنگ كاووس محمدي در گفت‌وگو با خبرنــگار پايگاه خبري پليس، 
بيان كرد: از طريق مركز فوريت‌هاي پليســي 110 كي فقره تصادف فوتي در 
 محور فســا-جهرم به ماموران اعلام و ســريعا به محل مورد نظر اعزام شدند.
    وي افزود: ماموران در بررســي‌‌هاي اوليه مطلع شــدند يــك خودرو تيبا با

 5 سرنشين به شدت با  سواري پژو پارس با 3 سرنشين برخورد كرده است.
 معــاون اجتماعــي پليس فــارس با بيــان اينكــه در ايــن حادثه همه 
8 سرنشينان مجروح و راهي بيمارســتان شده‌‎اند، تصريح كرد: كارشناسان در 
صحنه حاضر شده و علت وقوع اين حادثه را تخطي از سرعت مطمئنه از جانب 

راننده پژو اعلام كرده‌اند.

دستگيري سارق اماکن خصوصي با 15 فقره سرقت 
فرمانده انتظامي فیروزآباد از شناســايي و دســتگيري یک ســارق اماکن 

خصوصي با 15 فقره سرقت در آن شهرستان خبر داد. 
ســرهنگ مهدی جوکار در گفت‌وگو با خبرنــگار پايگاه خبري پليس، بيان 
كرد: در پي وقوع ســرقت‌های متعدد از اماکن خصوصي در اين شهرســتان، 
 شناسايي و دستگيري سارق و يا سارقان در دستور کار پليس آگاهي قرار گرفت.

   وي افزود: با اقدامات پليسي و بررسي فني صحنه وقوع جرم، ماموران موفق 

به شناســايي یک نفر سارق سابقه دار شدند و در یک عملیات غافلگیرانه او را 
دستگير کردند.

فرمانــده انتظامي فیروزآباد اظهار کرد: در تحقيقات انجام شــده، متهم به 
15 فقره ســرقت از اماکن خصوصي اعتراف کرد و پس از تکميل پرونده روانه 

زندان شد.

عامل انتشار تصاوير شخصي در فضاي مجازي 
دستگير شد 

فرمانده انتظامي شهرســتان جهرم از شناســايي فردی كه در شــبکه‌های 
 اجتماعــی اقــدام به انتشــار تصاوير كيي از شــهروندان جهرمــي كرده بود 

خبر داد. 
سرهنگ خسرو رزمجويي‌ در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، بيان 
كرد: پس از وصول مرجوعه قضایی به پليس فتا مبنی بر شــكايت شــهروند 
جهرمي دال بر انتشار و سوء‌ اســتفاده از تصاوير ‌وي‌، تحقیقات‌ و بررسی‌های 
مقدماتی‌ توسط كارشناسان اين پليس آغاز شد و پيگيري پرونده در دستور كار 

قرار گرفت.
وي افزود: تحقيقات اوليه حاكي از آن بود كه ‌فردي در كيي از شــبكه‌هاي 
اجتماعي با راه‌اندازي صفحه‌اي جعلي اقدام به انتشــار تصاوير شخصي شاكي 

كرده است.
فرمانده انتظامي شهرستان جهرم عنوان داشت: با تحقيقات فني و اطلاعاتي 
و رصد فضاي مجازي، متهم كه خانمي 20 ساله بود شناسايي و با دستور مقام 

قضایي در كي اقدام غافلگيرانه دستگير شد.
سرهنگ رزمجويي خاطر نشان كرد: متهم در بازجويي اوليه به بزه انتسابي 
خود اعتراف کرد و اظهار داشت با ايجاد صفحه جعلي و برداشتن تصاویر شاکی 
كه دختري 18 ساله بود از پیج شخصی‌اش، اقدام به تهیه این سناریو و ارتکاب 

جرم ميك‌ردم.
اين مقام انتظامي با اشــاره به اينكه متهم تاكنون مبلغ 100 ميليون ريال از 
تعدادي شهروندان كلاهبرداري كرده است، خاطر نشان كرد: وي پس از انجام 

مراحل قانوني روانه زندان شد.

تشدید برخورد با حرکات نمایشی رانندگان و 
موتورسوارن متخلف 

فرمانده انتظامی لارستان از برخورد با موتور سواران متخلف و مخلان نظم 
و امنیت در خیابانهای اين شهرستان خبر داد. 

سرهنگ داود امجدی در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، از تشدید 
برخورد با رانندگان خودروها و موتورســوارانی خبر داد که با حرکات نمایشــی 
و مارپیــچ، تک چرخ زدن و ایجاد صدای ناهنجار ســبب ایجاد مزاحمت برای 

شهروندان می‌شوند.
وی بیان داشــت: برابر ماده 20 قانون رسیدگی به تخلفات رانندگی، حرکت 
در پیاده رو یا در جهت مخالف مسیر مجاز، ایجاد سر و صدای ناهنجار، مارپیچ، 
تک چرخ زدن و عدم اســتفاده از کلاه ایمنی برای راکبان موتورسیکلت تخلف 

محسوب می‌شود.
فرمانده انتظامی لارســتان با بیان اینکه ماموران در صورت مشاهده موارد 
فوق موظف هســتند ضمن صدور قبض جریمه، موتورسیکلت‌های متخلف را 
به مــدت یک هفته و در صورت تکرار به مدت یک مــاه توقیف کنند، گفت: 
نیروی انتظامی لارســتان در این راستا طرح‌های پیشــگیرانه را در دستور کار 

خود قرار داده است.
ســرهنگ امجدي با بيان اينكه جریمه حرکات نمایشی از 75 تا 150 هزار 
تومان متغیر می‌باشــد، از شهروندان خواســت مقرارت راهنمايي و رانندگي را 

رعايت كنند تا شاهد كاهش هر چه بيشتر ترافكي و حوادث باشيم.

نجات پرستو توسط آتش نشانان 
یک پرســتو که در ارتفاع 5 متری گرفتار شــده بود و به علت خســتگی و 

ناتوانی قادر به پرواز نبود با کمک آتش نشانان آزاد شد.
رهگذران با دیدن این پرنده در گوشــه ای از تابلوی سر در یک مغازه، ستاد 
فرماندهی آتش‌نشــانی را درجریان این حادثه قرار دادند که بلافاصله ســاعت 
 10:30 دقیقه دیروز آتش‌نشــانان ایســتگاه 12 به خیابان زند، رهسپار شدند.
   بنابه گفته آتش نشانان اعزامی، این پرنده ظاهرا به دلیل  گرفتار شدن پایش 
در نخ های موجود در لانه خود، خســتگی و یا آسیب دیدگی قادر به حرکت و 
پرواز نبود. آتش نشانان با استفاده از تجهیزات ویژه نجات توانستند بدون آسیب 

این پرستو را رها سازی کنند.

تصادف و برخورد دو پژو و چهار مصدوم
در اثــر تصادف و برخورد دو پــژو  405  و 206،  چهار نفر مجروح و راهی 

بیمارستان شدند.
به گزارش روابط عمومی ســازمان آتش نشــانی و خدمات ایمنی شــیراز، 
 در ســاعت 23:46 دقیقه سه شــنبه، پس از تماس شــهروندان با سامانه 125

 آتش نشــانی شیراز و اعلام وقوع تصادف و برخورد شدید یک دستگاه خودرو 
پژو 206 با خودرو پژو 405، در معالی آباد، بدون درنگ آتش نشانان از ایستگاه 

4 به محل حادثه اعزام شدند.
در اثر برخورد دو دستگاه خودرو سواری، خودرو ها دچار نشت بنزین  و چهار 
سرنشــین خودروی 206 مصدوم شدند که توسط مردم حاضر  قبل از رسیدن 

نیروهای امدادی از خودرو خارج شده بودند.
پس از حضور آتش نشانان، عملیات ایمنی محل با نصب علائم هشداردهنده 
و  کله قندی انجام شد و بعد از رفع نشتی بنزین خودروها و برداشتن بست باتری، 
 با اســتفاده از بیل و خاک موجود در محل سطح روغنی آسفالت پاکسازی شد. 
   کمک به انتقال خودروها به محل امن و پاکسازی محل نشت بنزین از دیگر 

مراحل این عملیات امدادی بود.
قابل ذکر است در این حادثه، دو آقا، یک خانم و یه کودک 2 ساله مصدومان 
حادثه بودند که توسط عوامل اورژانس به مراکز درمانی انتقال داده شدند.     

  
نجات ساکنین در حادثه آتش سوزی لابی ساختمان

روابط عمومی سازمان آتش نشانی از نجات ساکنین از میان شعله‌های آتش 
در پی آتش سوزی لابی آپارتمان در خیابان هدایت غربی شهر شیراز خبر داد.
به گزارش روابط عمومی سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شیراز، عصر 
روز سه شنبه ساعت ۱۵:۵۳ در پی تماس تلفنی شهروندان با سامانه ۱۲۵ مبنی 
بر مشــاهده دود و آتش از قسمت لابی ســاختمان مسکونی و محبوس شدن 
افراد  در داخل منزل، ســتاد فرماندهی آتش‌نشــانی بلافاصله آتش‌نشــانان و 

نجاتگران ایستگاه‌های ۲, ۱۱, ۸, ۱ و ۱۲ را به محل حادثه اعزام کرد.
 با حضور آتش‌نشــانان در محل مشاهده شد، آتش سوزی در قسمت لابی 
یک آپارتمان مســکونی چهار طبقه رخ داده و افراد در طبقات بالایی محبوس 
شــده اند که بلافاصله آتش نشانان و نجاتگران، همزمان نسبت به نجات افراد 
و اطفاء آتش اقدام کرده و خوشبختانه موفق به نجات همه ساکنین به سلامت 

از میان شعله‌های آتش و مهار این آتش سوزی شدند.
 خوشــبختانه با ســرعت عمل آتش نشــانان به این افراد آسیبی نرسید و  
نیروهای امدادی پس از تهویه کامل محیط آتش ســوزی و تخلیه دود ناشــی 
از این آتش ســوزی از طبقات به ماموریت خود پایان داده و به ایستگاه خویش 

مراجعت کردند. علت دقیق وقوع این آتش سوزی در دست بررسی است.

فارس

معاون کل وزارت بهداشت اسامی شهرهایی 
که در شــهرهای قرمز و نارنجــی باید تعطیل 
باشــند را اعلام کرد و گفت: به عنوان دســتگاه 
ناظر گلایه داریم که هنوز در شــهرهایی که از 
چند روز قبل قرمز اعلام شــدند، خصوصا مراکز 
اســتان‌ها و به خصوص تهران هنوز بسیاری از 
پاســاژها، رستوران‌ها و بنگاه املاک و... که باید 

تعطیل باشند، باز هستند. 
به گزارش ایســنا، دکتر ایرج حریرچی درباره 
ممنوعیــت فعالیت اصنــاف در مناطــق قرمز 
 کشور، گفت: متاسفانه و با کمال تاسف از دیروز
 ۲۵۷ شهر کشور شامل تمام مراکز استان‌ها قرمز 
شدند و مجموع شهرهای قرمز و نارنجی کشور 
به بیش از ۸۵ درصد رســید و تعداد شــهرهای 
آبی ما فقط ۱۱ شــهر است که کمتر از چند دهم 

درصد شهرها است.
وی افزود: متاسفانه برخی از محدودیت‌هایی 
که باید در شهرهای قرمز و نارنجی اعمال شود، 
هنوز به طور مناسب خصوصا در این دوره اعمال 

نشده است.
جزییات تعطیلی ۲ هفته ای مشــاغل 

گروه ۲ در شهرهای قرمز
 حریرچی با اشاره به برخی از این محدودیت  ها،
گفت: بــه عنوان مثال مشــاغل گــروه دو در 
شــهرهای قرمز حتما باید به مــدت دو هفته از 
روز اعلام، تعطیل باشــند. این مشــاغل شامل 
بوســتان‌ها و مراکــز تفریحی به طــور کامل، 

پاساژهای سرباز و سربسته، بازارهای سرپوشیده، 
مراکز خرید و فروش بزرگ که اصطلاحا به آن‌ها 
مال می‌گویند و بازارهای موقت شامل بازارهای 

روز و محلی.
 وی تاکید کرد: همچنین مراکز شماره گذاری
 اتومبیل، آرایشــگاه‌های مردانــه و زنانه، مراکز 
فروش لوازم آرایشــی و بهداشتی، مراکز فروش 
فرش، موکــت و لوازم خانگــی و حوله و پرده 
و مبلمــان و لوســتر و در و پنجــره و تزیینات 
 ســاختمان، مراکز فروش کادویی، اسباب بازی،
کتــاب،  ظــروف،  لوازم‌التحریــر،  ســرگرمی، 
محصولات فرهنگی، مراکز فروش انواع پوشاک، 
کیف، کفش و ...، آتلیه‌های عکاسی، آژانس‌های 
مشــاور املاک، مراکز تهیه، توزیع و طبخ مواد 
غذایی شامل رســتوران، کافی شاپ و... باید در 
شــهرهای قرمز کلا تعطیل باشــند و پذیرش 

مشتری نباید داشته باشند.

حریرچــی ادامه داد: مراکز فروش ملزومات و 
تجهیزات بدنسازی و ورزشی، فروشندگان طلا و 
جواهر و...، فروش کالاهای دست دوم و سمساری 
و آموزشــگاه‌های رانندگی و... همه در شهرهای 
قرمز باید تعطیل باشــند. اینها مشاغل گروه دو 
 هستند که باید در شهرهای قرمز تعطیل باشند.
   وی گفت: نظارت بر ایــن تعطیلی‌ها برعهده 
وزارت بهداشت است، دســتگاه مسئول وزارت 
صمت اســت و اتحادیه‌ها و انجمن‌های صنفی 
مربوطه همــکار این موضوع هســتند. از مردم 
خواهــش می‌کنم که هر جا کــه تخلفی اتفاق 
می افتد، به وزارت صمت و دستگاه‌های نظارتی 

اطلاع رسانی کنند.
مشاغلی که در شهرهای نارنجی باید 

تعطیل شوند
حریرچی گفت: لیســت مشاغل گروه سه که 
در شــهرهای نارنجی باید تعطیل باشند، شامل 
تالارهای پذیرایی، اســتخرهای سرپوشــیده و 
باشگاه‌های ورزشــی، چایخانه‌ها و قهوه‌خانه‌ها 
و... که در کل ســاعات شــبانه روز باید تعطیل 
 باشــند. همچنین آموزشگاه‌های موسیقی و زبان
 با حضور ده نفر و موزه‌ها و تئاتر و مهدهای کودک

که باید در شهرهای نارنجی تعطیل شوند.
حریرچــی گفت: از مــردم می‌خواهیم که به 
دســتگاه‌های نظارتی از سوی ســامانه‌ها موارد 
تخلف را اعلام کنند و دســتگاه‌های مسئول هم 

حتما اعمال قانون خواهند کرد.

ایســنا: مدیرکل مدیریت بحران استانداری 
کردستان از آســیب297 واحد مسکونی در پی 

زلزله سه شنبه شب مریوان خبر داد. 
محمد فلاحی در گفت و گو با ایســنا اظهار 
کرد: در پی زلزله سه شــنبه شــب شهرستان 
مریوان، 297 واحد مســکونی در 23 روســتا 

شناسایی شــده اند که بیشترین آسیب دیدگی 
آنهــا ترک خوردگی دیوار به دلیل اســتفاده از 
مصالح ســاختمانی محلی و عدم رعایت اصول 

در ساخت و سازها بوده است.
 وی افزود: تعداد 18 واحد مســکونی، معادل
  30 تــا 60 درصــد از این تعداد روســتاهای

 شناســایی شده بیشــتر در نوار مرزی مریوان 
تخریب شده اند.

مدیــرکل مدیریــت بحــران اســتانداری 
کردســتان با اعلام اینکه خوشبختانه این زلزله 
هیچ خســارت جانی در پی نداشــته است بیان 
کرد: 9 نفر هنگام فرار از منزل مصدوم شــده 
که همگی آنها سه شنبه شب به صورت سرپایی 

مداوا شده اند.
تیــم مدیریــت بحــران  داد:  ادامــه  وی 
اســتانداری بلافاصله بعد از وقــوع زلزله تیم 

هــای ارزیابــی و امــدادی و اورژانــس را به 
ســروآباد و مریــوان و بانــه و مــرز پنجوین 
 عــراق اعــزام کــرد و در حالت آمــاده باش

قرار داد.
فلاحــی تاکید کرد: ارزیابی ها طی حاکی از 
تخریب های جزیی منازل در روســتاها بوده و 

خوشبختانه حادثه جدی اتفاق نیافتاده است.
وی خاطرنشــان کرد: تیم ارزیــاب برآورد 
خســارت بنیاد مسکن نیز به شهرستان مریوان 
برای بــرآورد ریالی میزان خســارت ها اعزام 
شــده و بعد از اعلام نتیجه می توان نسبت به 

بازسازی خسارت ها اقدام کرد.
 وی در خصــوص نحــوه ارائه کمک های 
مالی بلاعوض برای خســارت ها یادآور شــد: 
برآورد میزان خسارت های وارده برای پرداخت 

به تهران ارسال می شود.

فعالیت مشاغل گروه ۲ و ۳ در شهرهای قرمز و نارنجی ممنوع شد

مدیرکل مدیریت بحران استانداری کردستان خبر داد:
آسیب297 واحد مسکونی در پی زلزله مریوان

سخنگوی وزارت بهداشــت با اشاره به فوت 
۱۹۳ بیمــار مبتلا به کرونا در طی 24 ســاعت 
‌گفت: با این حســاب مجموع جان باختگان این 

بیماری در کشور به ۶۳ هزار و ۶۹۹ نفر رسید. 
بــه گــزارش ایســنا،‌ دکتــر سیماســادات 
لاری،‌گفت: از روز سه شنبه تا دیروز ۱۸ فروردین 
۱۴۰۰ و بر اســاس معیارهای قطعی تشخیصی، 
۲۰ هزار و ۹۵۴ بیمــار جدید مبتلا به کووید۱۹ 
در کشور شناسایی که دو هزار و ۳۱۹ نفر از آنها 

بستری شدند
به گفته وی، مجموع بیمــاران کووید۱۹ در 
 کشور به یک میلیون و ۹۸۴ هزار و ۳۴۸ نفر رسید.
   وی افــزود: متاســفانه در طول ۲۴ ســاعت،
۱۹۳ بیمار کووید۱۹ جان خود را از دســت دادند 
و مجموع جان باختگان این بیماری به ۶۳ هزار 

و ۶۹۹ نفر رسید.
 لاری تاکید کرد: خوشبختانه تاکنون یک میلیون
و ۶۷۵ هزار و  ۸۹۱ نفر از بیماران، بهبود یافته و 

یا از بیمارستانها ترخیص شده اند.
به گفته وی، چهار هزار و ۱۷۷ نفر از بیماران 
مبتلا بــه کووید۱۹ در بخش های مراقبت های 

ویژه بیمارستانها تحت مراقبت قرار دارند.
 ســخنگوی وزارت بهداشــت گفت: تاکنون
۱۳ میلیون و ۳۳۱ هزار و ۲۲۹ آزمایش تشخیص 

کووید۱۹ در کشور انجام شده است.
وی افزود: در حال حاضر ۲۵۷ شهرستان قرمز 
و ۱۲۹ شهرســتان نارنجی هســتند و بر اساس 
مصوبات ستاد ملی مقابله با کرونا مسافرت »از« 
و »به« شــهرهای با وضعیت قرمــز و نارنجی 

ممنوع است.
 لاری در خاتمــه تاکیــد کــرد: همچنیــن 

 ۵۱ شهرستان در وضعیت زرد و فقط ۱۱ شهرستان
در وضعیت آبی قرار دارند.

شرایط خطرناک کرونا در کشور
سخنگوی وزارت بهداشت با اشاره به شرایط 
خطرناک و شــیب تند افزایش کرونا در کشور، 
گفت: شــیوع ویروس جهش یافته انگلیسی در 
سراســر کشور با ســرعت رو به افزایش بوده و 
شــیب موارد ابتلا و بستری ناشــی از کرونا، در 
بیمارســتان‌ها و مراکز درمانی به مراتب تندتر از 

خیزهای دوم و سوم است.
وی افــزود: مــا در یک جنگ تمــام عیار با 
بیماری کووید۱۹ به ســر می‌بریم و مطمئنا طی 
روزهای آینده شــاهد افزایش آمار موارد مرگ و 

میر ناشی از بیماری خواهیم بود.
لاری ادامه داد: حال با توجه به شرایط بسیار 
خطرناک بیماری در کشور درخواست ما از مردم 
در همه گروه های ســنی این اســت که تا حد 
امــکان در خانه بمانید و جــز در موارد ضروری 
منزل را ترک نکرده و در صورت نیاز به خروج از 
منزل ضمن استفاده از ماسک از هرگونه حضور 

در تجمعات به طور جدی خودداری کنید.

۱۹۳ فوتی جدید کرونا در کشور 
 ۲۰۹۵۴ بیمار دیگر شناسایی شدند
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صندوق بین المللی پول خبر داد
پایان رکود اقتصادی ایران

 صندوق بین المللی پول در گزارش جدید خود 
اعلام کرد اقتصاد ایران ســال گذشته رشد مثبت 

داشته است. 
به گزارش ایســنا، صندوق بیــن المللی پول 
گزارش بازبینی شــده خــود از وضعیت اقتصادی 
کشــورهای مختلف را بروزرسانی کرد که قسمت 
مربوط به ایران، تغییرات قابل توجهی داشته است. 
در گزارش جدید صندوق بین المللی پول همچنین 
پیش بینی شده است در سال جاری رشد اقتصادی 
ایران بیشــتر از ســال قبل خواهد بود. این نهاد 
 که پیشتر با توجه به تشــدید تحریم‌های آمریکا 
بر ضد ایران و شــیوع گســترده کرونا پیش‌بینی 
 کرده بود رشد اقتصادی ایران در سال ۲۰۲۰ منفی

پنج درصد باشد، در گزارش جدید خود رشد نهایی 
 ایران در ســال قبــل را با اصلاحــی قابل توجه،

۱.۵ درصد اعلام کرد.
اقتصاد ایران در ســال های ۲۰۱۹ و ۲۰۱۸ نیز 
با رشــد منفی مواجه و به ترتیب ۶.۵ و ۵.۴ درصد 
کوچک‌تر شــده بود و بدین ترتیب رکود اقتصادی 

ایران در سال ۲۰۲۰ رسما پایان یافته است.
تورم کم می شود

به مانند گزارش قبلی، صندوق بین المللی پول 
روی عقیده خود مبنی بر کاهشی شدن نرخ تورم 
ایران اســتوار مانده اســت. این نهاد نرخ تورم در 
ایــران را تا پایان امســال ۳۶.۵ درصد پیش‌بینی 
کرده که ۱.۵ درصد از برآورد قبلی این نهاد بیشتر 
اســت. صندوق بین المللی پــول همچنین اعلام 
کرده اســت که با از ســر گیری روند نزولی نرخ 
تورم، در سال ۲۰۲۲ شاهد تورم ۲۷.۵ درصدی در 

ایران خواهیم بود.  
ایران در ســال های ۲۰۱۹ و ۲۰۱۸ به ترتیب 
تورم های ۲۶ و ۲۵ درصدی را تجربه کرده بود.  

تراز حساب جاری
این نهاد تراز حســاب جاری ایران را در ســال 
جاری معادل منفی ۰.۷ درصــد از تولید ناخالص 
داخلی و برای ســال ۲۰۲۱ معادل  ۱.۳ درصد از 
تولید ناخالص داخلی پیش‌بینی کرده اســت. این 
برای نخستین بار در طول ۱۰ سال اخیر است که 
این حســاب در ایران منفی می شــود. بااین حال 
ایران کماکان یکی از بهترین شــرایط را در بین 

کشور منطقه و جهان در این زمینه دارد.  
نرخ بیکاری

طبــق اعلام صنــدوق بین المللــی پول، نرخ 
بیکاری امســال ایران ۱۱.۲ درصد و نرخ بیکاری 

سال آینده ۱۱.۷ درصد خواهد بود.  

10 اقتصاد

گلدمن ساکس:
بازگشت نفت ایران بازارها را شوکه نخواهد کرد

گلدمن ساکس همزمان با آغاز مذاکرات غیرمستقیم با 
آمریکا برای بازگشــت به برجام پیش بینی کرد بازگشت 
نفت ایران به بازار، باعث شوکه شدن بازار نخواهد شد و 
 بازگشت کامل نفت ایران حداقل تا تابستان سال آینده زمان 

خواهد برد. 
به گــزارش ایســنا، تحلیلگران گلدمن ســاکس در 
یادداشــتی اعلام کردند با نظر می رسد اکنون که اوپک 

پــاس در حال مدیریت خروج از توافق کاهش تولید اســت، نگرانی  های عرضه به ســوی 
بازگشت احتمالی ایران به برجام تغییر جهت پیدا خواهد کرد.

آمریــکا درباره توافق هســته ای ایران بــا دیپلماتهای اروپا، روســیه و چین در وین وارد 
مذاکرات غیرمستقیم شده است.

در حال حاضر تحریم  هایی که در زمان دولت ترامپ علیه صادرات نفت ایران وضع شــد، 
باعث شده است بسیاری از خریداران در سراسر جهان به دلیل واهمه از مجازات آمریکا، قادر 
به خرید نفت ایران نباشــند. با این حال جــو بایدن، رییس جمهور آمریکا تمایل خود را برای 
بازگشــت به توافق هســته ای اعلام کرده است مشــروط بر این که ایران به طور کامل به 

تعهدات برجامی خود برگردد.
ند پرایس، ســخنگوی وزارت خارجه آمریکا روز دوشنبه اظهار کرد: انتظار نداریم پیشرفت 
اولیه یا فوری داشــته باشــیم زیرا انتظار داریم این مذاکرات دشوار باشد اما بر این باوریم که 

مذاکرات با شرکایمان و مذاکرات شرکایمان با ایران گام مثبتی به جلو خواهد بود.
گلدمن ساکس پیش بینی کرد رسیدن به توافقی که به برچیده شدن کامل تحریم  ها علیه 
ایران منجر شــود، ماهها زمان خواهد برد. گــروه اوپک پلاس طی این مدت رویدادها را زیر 
نظر خواهد داشت و اگر لازم باشد سیاست  ها را تغییر خواهد داد تا فضا را برای بازگشت نفت 

ایران به بازار فراهم کند.
بر اســاس گزارش اویل پرایس، گلدمن ساکس همچنان به نفت خوش بین است و انتظار 
دارد علاوه بر دو میلیون بشــکه در روز تولیدی که قرار اســت عربستان سعودی و متحدانش 
در فاصلــه ماه مه تا ژوییه احیا کنند، تقاضــای قوی، افزایش تولید اوپک پلاس به میزان دو 

میلیون بشکه در روز دیگر در سه ماهه سوم را ایجاب کند.

شاخص بورس بیش از ۱۰ هزار واحد کاهش یافت
بازار ســرمایه دیروز هم روندی نزولی داشــت و شــاخص کل بورس بیش از ۱۰ هزار واحد 

کاهش یافت. 
 به گزارش ایســنا، در معاملات دیروز بازار سرمایه شاخص کل با ۱۰ هزار و ۸۸۹ واحد نزول 
تــا رقم یک میلیون و ۲۴۹ هزار واحد کاهش یافت. شــاخص کل با معیار هم وزن هم روندی 

نزولی داشت و با ۱۲۵۶ واحد کاهش رقم ۴۳۷ هزار و ۱۱۵ واحد را ثبت کرد.
معامله‌گران این بازار ۲۴۳ هزار معامله به ارزش ۲۱ هزار و ۹۷۹ میلیارد ریال انجام دادند.

فــولاد مبارکه اصفهــان، ملی صنایع مس ایران، ســرمایه‌گذاری تأمیــن اجتماعی، صنایع 
پتروشــیمی خلیج فارس، معدنی دماوند و پالایش نفت اصفهان نسبت به سایر نمادها بیشترین 

تأثیر منفی را روی بورس گذاشتند.
این در حالی اســت که شــاخص کل فرابورس دیروز روندی صعودی داشت و با هفت واحد 

افزایش رقم ۱۷ هزار و ۹۲۴ واحد را ثبت کرد.
در این بازار ۷۷ هزار معامله به ارزش ۱۳۵ هزار و ۷۸۳ میلیارد ریال انجام شد.

بیمه پاســارگاد، هلدینگ صنایع معدنی خاورمیانه، مدیریت انرژی امیدتابان پور و سنگ آهن 
گوهرزمین نسبت به سایر نمادها بیشترین تأثیر مثبت و در مقابل پلیمر آریاساسول و پتروشیمی 

تندگویان نسبت به سایر نمادها بیشترین تأثیر منفی را روی فرابورس گذاشتند.

مدیرعامل  شرکت آبفا استان اصفهان تاکید کرد:
رفع موانع ارائه خدمات پایدار آبفا در شهرها و روستاها

 حبیب صادقی / اصفهان 
 مدیرعامل شــرکت آبفا استان اصفهان در اولین جلسه شــورای معاونین این شرکت بر مانع زدایی در 

زمینه ارائه خدمات پایدار آبفا در شهرها و روستاها تاکید کرد.
هاشــم امینی با بیان اینکه رهبر انقلاب در ادامه شعار ســال ۹۹ که جهش تولید نام داشت، امسال را 
ســال »تولید، پشتیبانی ها و مانع زدایی ها« نام گذاری کردند، عنوان کرد: در سال ۱۴۰۰ تمام تلاش ها 

در جهت ارتقا و توسعه خدمات آبفا در سطح استان انجام می شود. 
وی اعلام کرد:  با توجه به کم آب بودن کشــور و تکرار خشکســالی، برای سازگاری و کاهش اثرات 
مخاطرات پیش رو، باید برنامه ریزی داشــت و مدیریت منابع آب از اقدامات عملی برای دستیابی به این 

مهم محسوب می شود.
رئیس هیات مدیره شرکت آبفا استان اصفهان با اشاره به اهمیت مدیریت مصرف آب در کاربری های 
مختلف عنوان کرد: شــاخص‌های بارندگی ســال آبی جاری نشان می دهند که  منابع آبی کشور وضعیت 
مطلوبی ندارند و بنابراین برای برون رفت از آثار ناشی از پدیده خشکسالی باید مصرف آب در تمام زمینه   ها 

به خوبی مدیریت شود. 
وی با اشــاره به اینکه متاســفانه هنوز برخی از مردم موضوع کم آبی را جدی نگرفته اند، ادامه داد: در 
چند ســال اخیر شرکت آبفا اســتان اصفهان با آموزش، فرهنگ‌ سازی، در اختیار گذاشتن لوازم کاهنده و 
سیاســت‌گذاری‌های مناسب،  مشترکین خود را ترغیب به کاهش مصرف نمود و گواه این مطلب کاهش 

سرانه مصرف آب شرب از 186 لیتر در سال 1389 به 150 لیتر در شبانه روز در سال 1399 است. 
امینی  با بیان اینکه اســتان اصفهان یکی از اســتان‌های اسیر خشکســالی است که به علت  کاهش 
 نــزولات جــوی و در نتیجــه کاهش میزان آب‌های ســطحی و زیرزمینی با مشــکلات بســیار زیادی
دســت و پنجه نرم می‌کند، تصریح کرد: در دهه اخیر با هدف تامین پایدار آب شــرب مشترکین، اقدامات 
 متنوعی در دســتور کار قرار گرفته اســت که از جمله مهمترین آنها می توان به حفر چاه ها، راه اندازی 
آب شــیرین کن، بهره مندی از سیستم تله متری و تله کنترل، سامانه پایش فشار شبکه، کشف انشعابات 

غیرمجاز ، توجیه مشترکین پرمصرف و فعالیت های فرهنگی نام برد.  
 وی بــا تاکیــد بر اینکه بهــره‌وری منابع آبی باید افزایــش یابد، اضافه کرد:  با توجــه به اهمیتی که 
آب شــرب و بهداشت مردم دارد، شــرکت آب و فاضلاب اســتان به گونه‌ای عمل کرد که امروز میزان 
هدررفت شبکه‌های استان اصفهان کمترین میزان در کشور است و از ۳۴ به ۱۶ درصد در سال ۹۹ رسیده 
اســت. وی علت تحقق این مهم را اصلاح و نوسازی شبکه‌های آبرسانی و همکاری خوب مردم اصفهان 

بیان کرد. 
مدیرعامل شــرکت آبفا استان اصفهان بر فرهنگ‌سازی مناسب در زمینه مصرف آب تاکید کرد و ادامه 
داد: برای رفع مشــکلات آب نیاز به هم‌گرایی و هم‌اندیشــی  در بسیاری از بخش ها و دستگاه هاست و 

بر همین اساس از سال 1397 تاکنون، کارگروه سازگاری با کم آبی در این شرکت تشکیل شده است. 
وی توجه به مســائل آموزشی و استفاده از ظرفیت تشکل‌ها را یک ضرورت دانست و خاطرنشان کرد: 
هم اکنون شــرکت آبفا استان اصفهان با بیش از 18 ســازمان مردم نهاد در زمینه نهادینه کردن مصرف 

بهینه آب در جامعه همکاری دارد. 
وی خواســتار ادامه همکاری خوب رسانه‌ها در زمینه رفع مشکلات  کم آبی شد و بیان داشت: تاکنون 
رسانه ها در زمینه فرهنگ‌سازی مصرف صحیح آب همکاری بسیار مطلوبی با شرکت آبفا داشتند و از این 
به بعد نیز  رســانه‌ها نقش مهمی در آموزش فرهنــگ صحیح مصرف در جامعه ایفا  خواهند کرد.  امینی 

گفت: راهی جز سازگاری با کم‌آبی نیست و به همین دلیل باید شیوه مصرف اصلاح شود.
مدیرعامل شــرکت آب و فاضلاب اســتان اصفهان افزود: همانند سال های گذشته شرکت آبفا استان 
اصفهان  با توجه به رویکرد ارائه خدمات آبفا به مردم در شهرها و روستاها شعار "حفظ ارزش آب، ارتقای 

دانش سازمانی، خدمات نوین و پایدار" را به عنوان سرلوحه کار در سال1400 قرار داده است. 
وی با اشاره به اینکه در دهه گذشته  فعالان صنعت آبفا در استان اصفهان به دلیل وقوع خشکسالی   های 
پیاپی تلاش های بســیاری را به منظور تامین پایدار آب شــرب مردم در سطح استان در دستور کار قرار 
 دادند، عنوان کرد: در ســال 1400 به دلیل بارندگی های محدود شــرایط ســختی از لحاظ تامین پایدار 
آب شــرب مردم در سطح استان پیش رو داریم اما همچون گذشته با مدیریت مصرف بهینه آب می توان 

بر این چالش غلبه نمود.

از امروز )۱۹ فروردیــن( باید تمامی مالکان 
خانه اطلاعــات مربوط به امــاک خود را در 
ســامانه املاک و اسکان ثبت کنند که وضعیت 
ســکونت آنها از نظر خالی یا دارای سکنه بودن 
برای اعمال مالیات مشخص شود. در این زمینه 
صاحبخانه‌ها باید با شــرایط، شمولیت، معافیت 
و چگونگی محاســبه مالیات بر خانه‌های خالی 

آشنا شوند.  
به گزارش ایســنا، طبق ماده ۵۴ مکرر قانون 
مالیات‌های مستقیم واحدهای مسکونی واقع در 
شــهرهای با جمعیت بیش از ۱۰۰ هزار نفر که 
به استناد سامانه ملی املاک و اسکان به‌عنوان 
»واحد خالی« شناسایی شــوند، از سال دوم به 
بعد مشــمول مالیات معادل مالیات بر اجاره به 

شرح زیر خواهند شد:
سال دوم- معادل یک دوم مالیات متعلقه

سال سوم- معادل مالیات متعلقه
سال چهارم و به بعد- معادل یک و نیم )۱.۵( 

برابر مالیات متعلقه
در این راســتا، وزارت راه و شهرسازی برای 
شناســایی واحدهــای خالی ســامانه املاک و 
اســکان که اطلاعات واحدهای مسکونی کشور 
در آن درج می‌شــود را از بهمــن مــاه ۱۳۹۸ 
رونمایی و مردادماه ۱۳۹۹ اجرایی کرد و به این 
ســامانه وظیفه‌ دیگری هم علاوه بر شناسایی 
خانه‌های خالی محول شــد که شناسایی محل 
سکونت خانوار است و طبق قانون هر خانواری 
می‌تواند یــک اقامتگاه دائمی در شــهر محل 
سکونت و یک اقامتگاه فرعی در شهری غیر از 
محل سکونت داشته باشد که این موارد مشمول 
مالیات نمی‌شوند اما مازاد بر آن اگر هر واحدی 

داشته باشد مشمول مالیات می‌شود. 
همچنین، اگر این افراد واحدهای بیشــتری 
داشــته باشند اما خالی نباشــند مشمول مالیات 

نخواهد شد. 
از آنجا که در سال گذشته سامانه‌های مرتبط 
برای اخذ مالیات از خانه‌های خالی آماده شــد، 
طبق اعلام رئیس کل ســازمان امــور مالیاتی 
نخســتین مالیات از خانه‌های خالــی در مرداد 
امســال و به اندازه نصف ارزش اجاره ماهانه آن 

دریافت خواهد شد. 
 طبــق آخرین آمار تاکنــون ۳۰۰ هزار واحد 
مســکونی برای اخذ مالیات خانه‌های خالی به 

ســازمان امور مالیاتی معرفی شده که براساس 
قانون ۵۴ مکرر که بخشی از قانون مالیات‌های 
مســتقیم اســت، همه خانوارها اعم از شهری، 
روســتایی، مالک و مســتاجر، مکلف هســتند 
اطلاعات ســکونتی خود را در سامانه املاک و 

اسکان ظرف دو ماه ثبت کنند.
آغاز ثبت اطلاعات ملک در ســامانه 

املاک و اسکان از امروز 
در این زمینه، بر اســاس اعلام وزارت راه و 
شهرســازی، تمامی مردم باید از روز پنجشنبه 
)۱۹ فروردین ۱۴۰۰( نســبت بــه ثبت املاک 
تحت تملک خود در سامانه املاک و اسکان به 

نشانی amlak.mrud.ir اقدام کنند.
بنابرایــن، از امــروز تمامــی مالــکان باید 
اطلاعــات مربوط به املاک خود را در ســامانه 
املاک و اسکان ثبت کنند که وضعیت سکونت 
آنهــا از نظر خالی یا دارای ســکنه بودن برای 
اعمال مالیات مشــخص شود؛ در این بین لازم 
است تا با جزئیات اخذ مالیات از خانه‌های خالی 

آشنا شوید.
بر اساس قانون مالیات‌های مستقیم، هر واحد 
مســکونی در شهرهای بالای ۱۰۰ هزار نفر که 
به استناد سامانه ملی املاک و اسکان کشور، در 
هر ســال مالیاتی در مجموع بیش از ۱۲۰ روز 
ساکن یا کاربر نداشته باشد، به عنوان خانه خالی 

شناسایی شده و مشمول مالیات می‌شود.
خانه‌های خالی شــهرهای کوچک و 

روستاها مشمول مالیات نمی‌شود
همچنین، مالک دو واحد مســکونی در شهر 
محل ســکونت خود، مالک بیــش از دو واحد 
 مســکونی و اگــر یک یــا چند واحــد بیش از 
۱۲۰ روز خالی باشــد، جز مشــمولان این نوع 
مالیات هســتند اما مالک دو واحد مســکونی؛ 
یکی در شــهر محل سکونت و یکی در شهر یا 

روستایی دیگر از این مالیات معاف هستند.
عــاوه براین، خانه‌های واقع در شــهرهای 
کمتــر از ۱۰۰ هــزار نفر جمعیت و روســتاها 
مشــمول مالیات نخواهد شد اما باید در سامانه 

ثبت شوند.
از سوی دیگر، میزان مالیات برای‌ خانه‌های 
خالی اشخاص حقیقی در سال‌های اول، دوم و 
ســوم به ترتیب ۶، ۱۲ و ۱۸ برابر است و جرائم 
مالیاتی برای خانه‌های خالی اشــخاص حقوقی 
و دســتگاه‌های دولتی دو برابر مالیات اشخاص 
حقیقی اســت به گونه‌ای مالیــات این افراد در 
سال‌های اول، دوم و سوم به تربیت معادل ۱۲، 
 ۲۴ و ۳۶ برابر ارزش اجاره واحد محاسبه می‌شود. 
    برای روشــن شدن چگونگی محاسبه مالیات 
خانه‌های خالی بحث را با یــک مثال به پایان 
می‌بریم، به این صورت که اگر یک واحد مسکونی 
 بــا ودیعه ۵۰ میلیــون تومان و اجــاره ماهیانه 
دو میلیون تومان بیش از چهار ماه خالی بماند در 
 سال اول مشمول ۳۳ میلیون و ۶۰۰ هزار تومان

 جریمه می‌شود. 

 حبیب صادقی / اصفهان 
فولاد مبارکه در راســتای لبیک به منویات 
مقام معظم رهبری و پاســخ به تقاضای داخلی 
و خارجی، موفق شــد در ۷۵ روز پایانی ســال 
۱۳۹۹، تنها ۱۴ رکورد در ناحیه فولادســازی و 
ریخته‌گری مداوم به ثبت رساند و از این حیث 

رکورد تازه‌ای را ثبت کند.
به گــزارش روابط عمومی فــولاد مبارکه، 
کاربــرد گســترده فولاد در صنایــع مختلف و 
افزایش جمعیت باعث شــده تا تقاضا برای این 
محصول کلیدی هر ساله افزایش یابد. بنابراین 
لازم اســت تولیدکنندگان نیــز گام به گام در 

راستای تامین این حجم تقاضا بکوشند. 
این مســئله در شرایط سیاســی-اقتصادی 
 ایران کــه از تحریم‌های بین‌المللی گســترده
رنج می‌بــرد، اهمیت ویژه‌ای دارد. علاوه بر آن 
با توجه به حجم واردات محصولات فولادی و 
خروج ارز از کشــور، تقویت فولادسازان داخلی 
قدرتمند به ویژه حمایت از طرح های توسعه‌ای  
شــرکت فولاد مبارکه نقش قابــل توجهی در 

جلوگیری از خروج ارز از کشور خواهد داشت.
این شــرکت با بررســی تقاضای داخلی و 
خارجی در حــوزه فولاد کوشــیده تا علی‌رغم 
همه تحریم‌ها و دشــواری‌های تولید در کشور، 
فرآیند توســعه‌ای پیوسته خود را به پیش برد و 
نقش پررنگی را در بخش‌های مختلف از جمله 
تولید فولاد خام )تختال( و در نهایت ورق‌های 

فولادی ایفا کند.
نیازهای  به  کسب رکوردها؛ پاسخی 

داخلی و صادرات
در حقیقــت فولاد مبارکه با تهیه برنامه‌های 
تولیدی مختلف و کســب رکوردهــای متعدد 
در تلاش اســت تا علاوه بر قــدرت نمایی در 
عرصه تولید فولاد کشور، ضمن پاسخ کامل به 
نیازهای داخلی بخشی از تقاضای بین‌المللی را 
نیز تامین کند. ثبت 14 رکورد مختلف در کمتر 
از 75 روز پایانی ســال 1399 تنها توسط ناحیه 
فولادسازی و ریخته‌گری مداوم فولاد مبارکه، 
مهــر تائیدی بر قدرت این شــرکت در عرصه 

تولید خام است.
در همین راســتا عباس محمدی، مدیر تولید 
فولاد ناحیه فولادســازی و ریخته‌گری مداوم 
شــرکت فولاد مبارکه، در گفت‌وگو با خبرنگار 
فولاد دربــاره جزئیات رکوردهــای پی در پی 
ایــن بخش اظهار کرد: فولاد مبارکه در ســال 

گذشــته و به ترتیب در تاریــخ 30 بهمن ماه 
رکورد 135 ذوب روزانه، 17 اســفندماه رکورد 
138 ذوب و 18 اســفندماه )کمتر از 24 ساعت 
نســبت به رکورد پیشین( نیز رکورد 140 ذوب 
در واحد فولادسازی به ثبت رساند. همچنین در 
مجموع رکورد تولید ماهیانه تختال در اسفندماه 
 سال گذشــته از 600 هزار تن عبور کرده و به
660 هزار تن رســید که خــود رکورد جدیدی 

محسوب می‌شود.
 وی افزود: علاوه بر این، 18 اســفندماه 99
 بیش از 31 هزار تن متریال شامل آهن اسفنجی، 
آهــک، دولومیــت و... بــه کوره‌هــای قوس 
الکترویکی وارد شده که رکورد دیگری در این 

ناحیه به شمار می‌رود.
مدیــر تولید فــولاد ناحیه فولادســازی و 
ریخته‌گری مداوم شــرکت فولاد مبارکه ادامه 
داد: همچنیــن رکورد کمتریــن مصرف انرژی 
 بــرای یکی از کوره‌ها )512 کیلووات ســاعت 
بــر تن مــذاب ( در ایــن تاریخ هــم به ثبت 
رسیده اســت. این مقدار به طور متوسط 546 
کیلووات ساعت بر تن مذاب برای سایر کوره‌ها 
بــود. علاوه بر ایــن در 24 اســفندماه 99 نیز 
رکــورد حمل 3120 تن هــات بریکت )نوعی 
متریال ورودی به کوره‌هــای قوس الکتریکی 
 و مشــابه با آهن اســفنجی( طی 24 ســاعت 

به ثبت رسید.
محمدی ادامــه داد: همچنین رکورد انتقال 
 1586 تن آهک در 18 اسفندماه، انتقال 991 تن

دولومیت در 20 اسفندماه سال گذشته و رکورد 

 حمل 70 سبد 50 تنی قراضه نیز در 16 بهمن ماه 
نیز محقق شده است.

وی اظهــار کرد: فــارغ از رکوردهای فوق، 
 در 19 دی ماه ســال قبل موفق به ثبت رکورد
 22 ذوب با یک کوره )شــماره یک( شــدیم. 
برای درک بهتر این رکورد باید خاطرنشان کرد 
متوسط هر کوره تقریبا 15 ذوب است. بسیاری 
از فولادســازان خارجی هزینه‌هــای هنگفتی 
برای افزایش ظرفیــت کوره‌ها به 21 ذوب در 
روز انجــام می‌دهند در حالی کــه ما به راحتی 
و با برنامه‌ریزی دقیــق از 21 ذوب در روز نیز 

فراتر رفتیم.
فــولاد مبارکه برخی فولادســازان 

جهانی را به چالش کشیده است
همچنین مدیر تولید فولاد ناحیه فولادسازی 
و ریخته‌گری مداوم شرکت فولاد مبارکه گفت: 
مجموعه فــولاد مبارکه، مجموعــه‌ای پویا با 
کارکنان با انگیــزه و همچنین توانایی و همت 
بالا اســت که تحــت یک سیســتم مدیریتی 
هشیار، توانمند و خبره توانسته خود را در سطح 
بزرگترین فولادسازان جهان نشان دهد و حتی 
شــاخص‌های و پارامترهای تولیــد فولاد آن 
بعضی از فولادســازان را به چالش بکشاند. این 
تنهــا در صورتی رخ می دهد که یک مجموعه 

توانمند باشد.
اینکه بخش فولادســازی  بیان  با  محمدی 
شرکت فولاد مبارکه بر اســاس تولید ماهیانه 
600 هزار تن اســلب طراحی شده است، گفت: 
این در حالی اســت که در اسفندماه سال 99 از 

ظرفیت اسمی تولید 600 هزار تن در ماه پیشی 
گرفته و به 660 هزار تن رسیده دست یافتیم.

بهبود نقاط گلوگاهــی؛ راز افزایش 
تعداد ذوب در فولاد مبارکه

مدیــر تولید فــولاد ناحیه فولادســازی و 
ریخته‌گری مداوم شــرکت فولاد مبارکه درباره 
نحوه دســتیابی این شــرکت بــه رکوردهای 
پیاپــی تصریــح کرد: بــا پیشــنهاداتی که از 
طریق مجموعه عملیاتی و پشــتیبانی سازمان 
دریافت شــد، بــا بهبود نقاط گلوگاهی ســعی 
 شــد تا زمان خواب تجهیز زمان بین دو ذوب؛

)power off time( کاهــش یابد. با این 
روش موفق شــدیم تعداد ذوب در روز کوره‌ها 

را افزایش دهیم.
ثبت رکورد تولید 7 میلیون تن فولاد 

خام در سال
قاسم خوشــدل پور، مدیر واحد ریخته‌گری 
مداوم و تولید اســلب فولاد مبارکه، نیز درباره 
رکوردهای این بخش در ســال گذشته اظهار 
کرد: با برنامه‌ریزی‌های انجام شــده شــرکت 
فولاد مبارکه با ثبت رکورد تولید 660 هزار تن 
 تختال در اسفندماه به رکورد تولید 7 میلیون تن 
 تختال در ســال 99 دســت یافت کــه رکورد 
قابل توجهی برای این شرکت به شمار می‌رود.

تولید تختال 250 و 300 میلی‌متر در 
فولاد مبارکه

وی افزود: از نیمه دوم دی ماه ســال 99 تا 
پایان این ســال، رکوردهــای متعددی به ثبت 
رسیده اســت که فارغ از سه رکورد 135، 138 
 و 140 ذوب، می‌تــوان به تولیــد تختال 250 
)در ماشــین شــماره 2( در 18 دی ماه و تولید 

تختال 300 در 28 دی ماه اشاره کرد.
مدیر واحد ریخته‌گری مداوم و تولید اســلب 
فولاد مبارکه دربــاره اهمیت تولید تختال‌های 
ضخیم گفت: اهمیت مسئله در تولید ورق  های 
خاص با گریدهای API اســت. شــاید نتوان 
ایــن تختال‌هــا را در فولاد مبارکــه نورد کرد 
اما شــرکت‌های فولادی دیگری هســتند که 
می‌تواننــد این نوع تختال‌هــا را نیز نورد کرده 
و به ورق‌های مورد اســتفاده در صنایع نفت و 
گاز و به طور کل صنایــع دریایی تبدیل کنند. 
 این تختال‌ها خوراک نوردهایی در سطح کشور

ســایر  اقتصــادی  رونــق  باعــث  و  بــوده 
 فولادسازهای کشور و همچنین مانع خروج ارز 

از ایران می‌شود.

از امروز صاحبان خانه باید اطلاعات ملک خود را ثبت کنند 

جزئیات مالیات‌ستانی از خانه‌های خالی 

با ثبت ۱۴ رکورد تاریخی در ۷۵ روز؛

ركورد »ركوردها« در فولاد مباركه شكسته شد
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 انتخابات عجیب و خبرســازی که از ســوی شهاب‌الدین عزیزی 
خادم در برخی پســت‌های فدراســیون فوتبال صورت گرفته، دلیلی 
برای ورود وزارت ورزش و مجلس شــورای اسلامی به این موضوع 

شده است.
به گزارش خبرنگار مهر، فدراســیون فوتبال که از ۱۰ اسفند سال 
گذشته دوره مدیریت جدیدی را با ریاست شهاب‌الدین عزیزی خادم 
ســپری می‌کند، در همین مدت کوتــاه انتخاب‌هایی را برای برخی 
 پســت‌ها انجام داده که انتقــادات زیادی را متوجه این فدراســیون 

کرده است.
هر چنــد انتخاب‌هایی مثل رئیس حوزه ریاســت، دبیرکل و… 
مورد انتقادات زیادی قرار نگرفت اما انتخاب مجتبی خورشــیدی به 
عنوان سرپرست تیم ملی و البته مطرح شدن تلاش برای حضور علی 
خطیر در مجموعه فدراســیون فوتبال انتقادات را به اوج خود رسانده 

و نه تنها رســانه‌ها و فضای مجازی بلکه برخی کارشناسان و اهالی 
 فوتبــال نیز از ایــن انتخاب انتقاد کردند و برخی آن را یک شــوک

بزرگ برشمردند.
خبرنگار مهر کســب اطلاع کــرد به دنبال افزایــش انتقادات از 
انتخاب سرپرســت تیم ملی فوتبال ایــران، وزارت ورزش و مجلس 
شورای اســامی هم به این موضوع ورود کرده‌اند و در تماس‌هایی 
با عوامل و رئیس فدراســیون خواســتار توضیح در مورد دلایل این 

انتخاب‌ها شده‌اند.
در ایــن مورد گفته می‌شــود در صورتی که عزیزی خادم پاســخ 
درست و قانع کننده‌ای برای انتخاب سرپرست تیم ملی و البته برخی 
انتخاب‌های دیگر نداشــته باشد، احتمال دعوت از او به مجلس برای 

ارائه توضیحات تکمیلی وجود خواهد داشت.
این در حالی است که برخی اعضای هیات رئیسه فدراسیون هم از 

انتخاب‌های اخیر عزیزی خادم بی خبر بوده‌اند و در همین راســتا روز 
سه شــنبه یکی از اعضای فراکسیون ورزش مجلس شورای اسلامی 
 در تمــاس با رئیس فدراســیون فوتبال به وی اعــام کرد که باید 
در قبــال تصمیمات و انتخاب‌های خودش در این فدراســیون مقابل 

افکار عمومی و نمایندگان مردم در مجلس پاسخگو باشد.
خبرنگار مهر کســب اطلاع کرده یکــی از مدیران وزارت ورزش 
و جوانان نیــز در خصوص موضوعات اخیر گفــت و گویی با رئیس 
فدراسیون فوتبال داشته و از وی خواسته است برای حفظ آرامش تیم 

ملی فوتبال از اتخاذ تصمیمات جنجالی خودداری کند.
ایــن انتقادات در حالی به اوج خود رســیده و زمینه ورود مجلس 
و وزارت ورزش را هــم فراهــم کرده اســت که هنوز فدراســیون 
 فوتبال پاســخ رسمی به این موارد نداشــته و از انتخاب‌هایش دفاع

 نکرده است.

عزیزی خادم پاسخگو باشد

ورود مجلس و وزارت به انتخاب‌های عجیب و خبرساز در فدراسیون فوتبال

11 ورزش

هفته نوزدهم لیگ دسته اول؛
پیروزی فجر سپاسی و تساوی قشقایی

هفته نوزدهم رقابت  های لیگ دســته اول کشور دیروز با انجام ۹ بازی دنبال شد که در پایان 
این دیدارها، مس کرمان با پیروزی خارج از خانه به صدرنشینی‌اش ادامه داد.

به گزارش خبرنگار مهر، هفته نوزدهم رقابت  های لیگ دســته اول کشور با برگزاری ۹ بازی 
 بعد از ظهر دیروز برگزار شــد که در حســاس‌ترین دیدارهای این هفته، بادران بالای جدولی در 

خرم آباد با یک گل مغلوب خیبر شد.
ملوان در سالگرد درگذشت کاپیتان فقید خود سیروس قایقران با یک گل چوکا را شکست داد 
و فجرسپاسی در شیراز با نتیجه جالب ۳ بر یک تیم دوم جدول شهرداری آستارا را مغلوب کرد.

 مس کرمان صدرنشــین مسابقات نیز در دیداری حســاس مقابل میزبان خود شاهین بوشهر 
با یک گل پیروز شد تا به صدرنشینی‌اش ادامه دهد.

نتایج بازی‌های هفته نوزدهم لیگ دسته اول کشور به شرح زیر است؛
ملوان بندر انزلی یک - چوکا تالش صفر

آرمان گهر سیرجان یک - قشقایی شیراز یک
رایکا بابل یک - پارس جنوبی جم صفر

خیبر خرم آباد یک - بادران صفر
فجر سپاسی ۳ - شهرداری آستارا یک
گل ریحان البرز صفر - نود ارومیه یک

هوادار ۲ - استقلال ملاثانی یک
استقلال خوزستان صفر - خوشه طلایی ساوه صفر

شاهین شهرداری بوشهر صفر - مس کرمان یک
رده بندی لیگ دسته اول در پایان هفته نوزدهم؛

۱ - مس کرمان ۳۵ امتیاز
۲- فجر سپاسی شیراز ۳۱ امتیاز
۳- استقلال خوزستان ۳۱ امتیاز

۴- شهرداری آستارا ۳۱ امتیاز
۵- هوادار ۳۰ امتیاز

.....
۱۵- قشقایی شیراز ۱۹ امتیاز

۱۶- چوکا تالش ۱۹ امتیاز
۱۷- نود ارومیه ۱۷ امتیاز

۱۸- گل ریحان البرز ۱۴ امتیاز

طارمی باز هم برترین مهاجم پرتغال شد
مهاجم ایرانی تیم پورتو پرتغال برای ســومین ماه متوالی به عنوان برترین مهاجم لیگ پرتغال 

انتخاب شد. 
به گزارش ایسنا و به نقل از رکورد، مهدی طارمی مهاجم تیم ملی فوتبال ایران و  پورتو جایزه 

ماه برترین مهاجم لیگ پرتغال NOS NOS را  دریافت کرد.
ملــی پوش ایرانی ۳۱ درصد آرای مربیان این رقابت ها را به دســت آورده و به ترتیب بالاتر 
 از  پیــازون مهاجم براگا )۱۶ درصد( و کارلوس جونیور مهاجم ســانتاکلارا )۱۰ درصد( بار دیگر 
به عنوان برترین مهاجم لیگ انتخاب شد تا برای سومین ماه متوالی این عنوان را به دست بیاورد.
 طارمی در ماه فوریه - ســومین ماه متوالی که به عنوان بهترین مهاجم لیگ انتخاب شــد - 

دو گل به ثمر رساند و به همین تعداد پاس گل داد.
این بازیکن ایرانی در دیدار دیشــب )چهارشنبه( تیمش برابر چلســی در لیگ قهرمانان اروپا 
محروم بود ولی می تواند در دیدار برابر توندلا در لیگ و دیدار برگشــت هفته آینده برابر چلســی 

در استمفوردبریج به میدان برود. 

اعتقاد دارد  باشگاه اســتقلال  پیشکسوت 
این تیم در مســابقات لیگ قهرمانان آســیا 
کار ســختی در پیش دارد اما با حمایت‌های 
هــواداران و مدیریت، آبی‌پوشــان می‌توانند 

نتایج خوبی کسب کنند. 
ادموند اختر پیشکسوت باشگاه استقلال در 
گفت‌وگو با ایسنا، درباره وضعیت این تیم در 
لیگ برتر و لیگ قهرمانان آســیا اظهار کرد: 
اســتقلال در زمان محمود فکری به نسبت 
این‌کــه تیم کارش را دیر شــروع کرد، نتایج 
بدی نگرفت اما فشــار هــواداران و اتفاقات 
مدیریتی باعث شد فکری نتواند این فشارها 
را تحمل کند. از نظر بازی و نتیجه گرفتن آن 
زمــان هم همین نتیجه را می‌گرفت که الان 
با آمدن مجیدی می‌گیــرد. با آمدن مجیدی 
اتفاق خاصی نیفتاده اســت فقط یک شوک 
مثبت به تیم وارد شــده اســت. بعد از آمدن 
مجیدی بردهای روحیه بخشی کسب شد اما 
از لحاظ مالکیت و زیبا بازی کردن، استقلال 
هنوز کار دارد. امیدوارم هواداران به مجیدی 
وقت بدهنــد. اتفاقی کــه در دوره فکری از 
طرف هواداران و مدیریت نیفتاد اما امیدوارم 
به مجیدی این فرصت و آرامش داده شــود 
تا در ادامه لیگ بتواند امتیازاتی که هواداران 
انتظار دارند، با زیبا بازی کردن کســب کند. 
نتیجه گرفتن مهم‌تر از زیبا بازی کردن است. 
اگر تیم بتواند هم زیبا بازی کند و هم نتیجه 
خوبی کسب کند عالی است اما اگر بخواهیم 
یکی را انتخاب کنیــم، نتیجه گرفتن مهم‌تر 

اســت. تیم محمود فکری زیبا بازی نمی‌کرد 
اما نتایج خوبی کســب می‌کرد. هوادان دنبال 
قهرمانی هستند و امیدوارم بعد از بازی های 
آســیایی روند رو به رشــدی را شاهد باشیم. 
فاصله زیادی با صدر جدول نداریم و امیدوارم 
با بازی زیبا، مستقیم و کسب امتیازات کامل 
بتوانیــم به صــدر جدول برســیم. همچنین 
مدیریت بایــد از کادر فنــی حمایت کاملی 

داشته باشد تا کادر فنی آرامش داشته باشد.
او درباره عملکرد اســتقلال در بازی آخر 
خود مقابل پیکان گفــت: پیکان تیمی قابل 
احترام اســت. تیم‌های تارتار منسجم و قابل 
هســتند و دیدیم کــه با لایه‌هــای دفاعی 
مســتحکم توانست اســتقلال را به مشکل 
بیاندازد و حتی در مواقعی می‌توانســت نتیجه 
هم بگیرد. پیکان توانست با یک بازی تیمی 
منســجم امتیازی را که نیاز داشــت بگیرد. 
منطقی نبود اگر پیکان در ورزشــگاه آزادی، 
باز بازی می‌کرد و نتیجــه را واگذار می‌کرد. 
امیدوارم استقلال در مواجهه با تیم‌هایی مثل 
 پیکان کــه تقریبا برای بازنــده نبودن بازی 
می کنند راه حل جایگزین داشته باشد که اگر 
تیم‌ها لایه‌های دفاعی را اضافه کردند، بتواند 
نتیجه بگیرد. امیدوارم این اتفاق‌ با تمهیدات 

ویژه کادر فنی رخ دهد.
اختر درباره خریدهای جدید استقلال گفت: 
در نیم فصل خرید بازیکن ســخت است. در 
استقلال که هواداران میلیونی دارد، وقتی قرار 
است بازیکنی جابه‌جا شــود، باید کسی وارد 

تیم شود که بهتر از نفرات قبلی باشد و بتواند 
کار راه بیاندازد. اگــر بازیکنان بیایند و بازی 
نکننــد و یا روی نیمکت باشــند، نمی‌توانند 
موثر باشــند. آرمان رمضانی در سایپا بازیکن 
قابلی بود اما ســایپا با استقلال فرق می‌کند. 
امیدوارم او بتواند بازی‌های درخشــانی که در 
ســایپا داشت را در استقلال هم انجام دهد تا 
در دل هــوادان جا بیفتد. برای موفق شــدن 
در استقلال، مهاجم باید رضایت هواداران را 
کسب کند تا هوادار به بازیکن آرامش بدهند.

او در پاســخ به این سوال که آیا استقلال 
می‌تواند در آســیا موفق عمــل کند، گفت: 
اســتقلال تیم پر افتخاری اســت و در گروه 
ســختی قرار دارد. آنقدر که تیم‌های دیگر از 
استقلال حســاب می‌برند، استقلال از آن‌ها 
نمی‌ترســد. بازی‌های آســیایی با بازی‌های 
 داخلــی تفــاوت دارد چون در لیــگ تیم‌ها 
از یکدیگر شناخت دارند. یک حسن بازی‌ها این 
 است که بازی‌ها به طور متمرکز در یک کشور 
برگــزار می‌شــوند. بازیکنان بیشــتر آرامش 
دارنــد، اســتراحت بهتری دارنــد و امکانات 
بهتری وجود دارد. بــه همین خاطر راحت‌تر 
می‌توانند فشــارهایی که در ایران روی آن‌ها 
است را تحمل کنند. مطمئن باشید استقلال 
با بازی‌هایــی که انجام می‌دهــد و حمایت 
مدیریت و کادر فنــی می‌تواند از مرحله اول 
صعود کند. تا انجام بازی‌های آسیایی فاصله 
زیاد است و حســنی که وجود دارد این است 
که بازیکنان مصــدوم، کرونایی و بازیکنانی 
که آمادگی لازم ندارند مثل دیاباته می‌توانند 

شرایط آرمانی را بدست بیاورند.
او در پایان گفت: برای هوادار امتیاز گرفتن 
و موفق شدن مهم است و در کنار این‌ها زیبا 
بازی کردن هم مهم است امیدوارم استقلال 
 تازه و نویی را شاهد باشــیم و بتوانیم بعد از

ســال‌ها در آســیا و لیگ برتر نتیجه لازم را 
بگیریــم. نبایــد یادمان برود که اســتقلال 
فقط در صورت قهرمانــی می‌تواند هواداران 
را خوشــحال کند. اگر قرار باشــد ســهمیه 
بگیریم یا نایب قهرمان جام حذفی شویم که 
پارســال هم گرفته بودیم. امیدوارم با حمایت 
 هواداران و کادر مدیریتی بتوانیم قهرمانی را 

بدست آوریم.

نماینده مجلس: 
۲۰ زمین چمن مصنوعی در روستاهای 

لامرد و مهر ساخته می شود
ایرنا: نماینده مردم شهرســتان لامــرد و مُهر در مجلس 
 شورای اســامی اعلام کرد: عملیات اجرایی ساخت بیش از

۲۰ زمین چمن مصنوعی در روستاهای این شهرستان ها آغاز 
شده است و تا پایان سال به سرانجام خواهد رسید. 

 سید موســی موسوی روز چهارشــنبه با تشریح اقدامات 
انجام شده در این زمینه گفت: با همکاری اداره کل ورزش و 
جوانــان فارس، ۲۰۰ میلیارد ریال اعتبار برای این پروژه های 
ورزشی در نظر گرفته شده و امیدوار هستیم هر چه زودتر این 

طرح ها به بهره برداری برسد.
وی افزود: همچنین با اختصاص ۱۱۰ میلیارد ریال، نهضت 
بهســازی روســتایی در مرحله اول به‌صورت همزمان در ۵۰ 
روستا که دارای کد اجرایی بودند آغاز می‌ شود تا این مناطق 

محروم تبدیل به کارگاه‌های بزرگ سازندگی شوند.
عضو کمیســیون انژری مجلس ادامــه داد:  با وجود همه 
تنگناهای مالی دولت و شــرایط سخت اقتصادی کشور، تمام 
اعتبارات تخصیص یافته و موافقت نامه میان ســازمان برنامه 
و بودجــه صورت گرفته و به  شهرســتان های لامرد و مُهر 

ابلاغ شده است.
 موســوی تاکید کرد: در گام نخســت عملیات بهســازی
۵۰ روســتا تحت پوشش قرار گرفته و تلاش می شود در گام 
دوم با اعتبار لازم سایر روستاهای دیگر این ۲ شهرستان نیز 

به کارگاه سازندگی تبدیل شود.

کدام شهر میزبان مسابقات هندبال 
قهرمانی آسیا می‌شود؟ 

فدراسیون هندبال ایران طی دو هفته آینده باید شهرهای 
میزبان مسابقات قهرمانی آسیا مردان را به کنفدراسیون آسیا 

اعلام کند. 
به گزارش ایسنا، روز سه‌شــنبه کنفدراسیون هندبال آسیا 
اعلام کرد که ایران به صورت رســمی میزبان بیستمین دوره 

مسابقات هندبال قاره آسیا خواهد بود. 
بر اساس برنامه اعلام شده این مسابقات در ژانویه ۲۰۲۲ 
یعنی دی ۱۴۰۰ برگزار خواهد شد و چهار تیم برتر این رقابت‌ها 
 به مســابقات جهانی ۲۰۲۳ ســوئد و لهستان اعزام می‌شوند.
   فدراســیون هندبال ایران دو هفته فرصت دارد تا اســامی 
شهرهای میزبان را به کنفدراســیون هندبال آسیا اعلام کند 
 تا این کنفدراســیون پس از بررسی شــرایط شهر میزبان را 

معرفی کند. 
 علیرضا پاکدل، رئیس فدراسیون هندبال در روزهای آینده 
در خصوص این موضوع با مسئولان وزارت ورزش و جوانان 
و مسئولان شرکت توسعه و تجهیز جلساتی را برگزار می‌کند.
هتل، ســالن برگزاری و داشتن دو ســالن تمرینی در کنار 
سالن اصلی مســابقات از مهم‌ترین فاکتورهای انتخاب شهر 

میزبان است.

اختر: 

تیم‌های آسیایی از استقلال حساب می‌برند

رئیس فدراســیون فوتبال گفــت: اراده ما قوی و 
مستحکم اســت و در همین راســتا قدم برخواهیم 

داشت.
به گــزارش خبرگزاری مهر و به نقل از ســایت 
 فدراســیون فوتبال، مراسم معارفه علیرضا امامی فر، 
 رئیــس مرکز ملی فوتبــال صبح دیــروز با حضور 
شهاب الدین عزیزی خادم، رئیس فدراسیون، میرشاد 
ماجدی و طهمورث حیدری )اعضای هیات رئیسه(، 
ســعید قاسمی، معاون و اعضای حاضر در مرکز ملی 

فوتبال برگزار شد.
از صیانت فدراســیون فوتبــال دفاع و 

حمایت خواهیم کرد
شــهاب الدین عزیزی خادم، رئیس فدراســیون 
فوتبال گفت: با وجود محدودیت‌ها و مشــکلاتی که 
وجود دارد در کنار هــم فعالیت‌های بزرگی را انجام 
خواهیم داد. نگاهمان توسعه محور بوده و با پیشبرد 
اهــداف خود فصــل نوینی در برنامــه ریزی جدید 

فدراسیون فوتبال، حکمفرما خواهد شد.
وی ادامه داد: اراده ما قوی و مستحکم است و در 
همین راستا قدم بر خواهیم داشت. فدراسیون فوتبال 
 بســتر لازم برای نگاه آکادمیک و روند برنامه ریزی
ایجاد خواهد کرد. نگاه ما شایسته سالاری بوده و با 
تغییرات، درصدد آن هستیم که با اجرای برنامه‌های 
خــود با نگاه اقتصــادی فوتبــال و تغییراتی که رخ 
می‌دهد، به ســمت آکادمیک بودن و کارآمد شــدن 
بیش از پیــش، پیش رویم. فضای مــا و نگاهمان 
چیزی اســت که به آن اعتقاد داریم و تمام سعی ما 
بر این اســت که با عدالت پیــش رویم و از صیانت 

فدراسیون فوتبال دفاع و حمایت خواهیم کرد.

رئیس فدراسیون فوتبال گفت: فوتبال برای ما در 
بخش توســعه فوتبال و آکادمیک بسیار مهم و حائز 
اهمیت است و امیدوارم که شاهد رشد بیش از پیش 
در این قســمت باشیم. در فدراسیون فوتبال به روی 
همه باز اســت و برای توســعه با برنامه ریزی پیش 

خواهیم رفت.
همگام با سیاست‌های فدراسیون فوتبال 

برنامه‌های فوتبال را پیش بردیم
در ادامه ســعید قاسمی، معاون مرکز ملی فوتبال 
گفت: تمام تلاش من به همراه همکارانم بر این بوده 

تا روند رو به رشــدی را در این کمپ داشته باشیم. 
همگام با سیاست‌های فدراسیون فوتبال برنامه‌های 
خود را پیش می بریم و امیدوارم شاهد اتفاقات خوب 

باشیم.
اهداف فدراسیون دانش بنیان است

علیرضا امامی فر، رئیس جدید مرکز ملی فوتبال 
 در ادامــه این مراســم گفت: ابتــدا از عزیزی خادم 
به خاطر بینشی که داشته تشکر می‌کنم. در جلسه‌ای 
که با ایشان برگزار کردم در خصوص موارد مختلفی 
به بحث و بررســی پرداخته و متوجه شــدم اهداف 

 ایشــان دانش بنیان بوده و به علم توجه می‌شــود و 
 به دنبال توســعه و پشــبرد فوتبال کشــور هستند. 
بر همین اســاس تاخیر نکرده و پاسخ مثبت به این 
پیشنهاد دادم. چندین ســال منتظر چنین دیدگاهی 
بودم. سعی می‌کنم با تمام وجودم در این کار انرژی 
بگذارم. من به کار گروهــی اعتقاد دارم و در همین 

راستا برنامه‌هایم را پیش می برم.
وی ادامــه داد: از اینکــه نفــرات فوتبالــی و 
تحصیلکــرده در ایــن دوره و دوره‌های قبل حضور 
دارند باعث خوشــحالی اســت و امیــدوارم در کنار 
یکدیگــر برنامه‌های خود را توســعه داده و خدمتی 
را هــر چند کوچک برای فوتبــال ایران انجام دهم. 
نکته‌ای که بســیار حائز اهمیت است، این است که 
از هر جایی کار کنیم و مســئولیتی کــه داریم، اگر 
کار خــود را با نیت و صداقــت در راه فوتبال پیش 
ببریم این چرخه فوتبال به درستی می چرخد و شاهد 

موفقیت خواهیم بود.
با تعامل و همکاری و برنامه‌های راهبردی 

برای موفقیت، فوتبال پیش می‌رود
در ادامه میرشاد ماجدی گفت: امامی فر هم دوره 
و هــم بازی مــن بوده و باعث افتخار اســت که ما 
فوتبالی‌ها کنار هم هستیم. ایشان فرد فوتبالی است 
و معضلات و شــرایط اماکن ورزشی را بسیار خوب 
می‌داند. بنای مرکــز ملی فوتبال به دوش همکاران 
حاضــر در این مرکز که متعهد و با تجربه هســتند، 
تاکنون پیش رفتــه و از امامی فر می‌خواهم با صبر 
و همــت بالا، بــا تعامل و همــکاری و برنامه‌های 
راهبردی پیش رود و در نهایت شاهد حضور تیم ملی 

فوتبال ایران در جام جهانی باشیم.

مطهری: 
وقتی سیدجلال هم فرصت گل دارد، یعنی موفق هستیم

مربی تیم فوتبال پرســپولیس می‌گوید این تیم فرصت گلزنی ایجاد می‌کند و گل نزدن 
مهاجمان جای نگرانی ندارد. 

به گزارش ایســنا، حمید مطهری در نشســت خبری پیش از دیدار تیمش برابر نساجی 
مازندران اظهار کرد: نســاجی همیشــه برای من تداعی کننده حس قشــنگ است. آن‌ها 
هواداران خوبی دارند که فکر تیمشــان هســتند. برای این تیم به غیر از بازی فردا آرزوی 
موفقیت می‌کنم. تمام مسائل فنی تیم نساجی را رصد کردیم و می‌دانیم در چه فازهایی کار 
می‌کنند و سعی می‌کنیم در آن آیتم‌ها کار کنیم و امروز هم روی نکات فنی کار می‌کنیم. 

امیدوارم بازی قابل احترامی انجام بدهیم و در نهایت سه امتیاز را کسب کنیم.
وی افزود: برخی می‌گویند پرسپولیس از فرصت‌های خود استفاده نمی‌کند اما اول فصل 
هم گفتم صبور باشــید. این تیم آمد و حتی قهرمان نیم فصل شــد و به فینال آسیا رسید. 
تیمی که ســید جلال حســینی در آن و در موقعیت گلزنی قرار می‌گیرد، از نظر تاکتیکی 
تیم موفقی اســت. گاهی فرصت‌ها به گل تبدیل نمی‌شــود اما خواهش می‌کنم فشار را از 
 روی بازیکنان خط حمله ما بردارید. ما تلاش می‌کنیم با تلاش بیشــتر، بهتر کار کنیم تا 

گل‌های زده را بیشتر کنیم.
او همچنین گفت: بازیکنان ما با دل و جان کار کردند و می‌توانم بگویم کمترین دریافتی 
را داشتیم اما به خاطر پیراهن پرســپولیس بازیکنان زحمت کشیدند و جنگجو و مبارزه‌گر 
بودند. باشــگاه در تلاش است اما این موضوع باید حل شود که بازیکنان با دغدغه کمتری 

بازی کنند.
مطهــری به غیبت هواداران در بازی‌های لیگ اشــاره کرد و گفت: والورده مربی فصل 
قبل بارســا گفته بود بدون تماشاگر بازی کردن خیلی وحشتناک است و من الان به حرف 
او رســیدم. اگر هواداران بودند کار را برای ما ســاده‌تر می‌کردنــد. از زمانی که ما هدایت 
پرســپولیس را بر عهده گرفتیم، هواداران نبودند و فقــط در دو بازی از حضور آن‌ها بهره 
بردیم. نقش هواداران مهم و کلیدی اســت و دوست دارم انرژی بفرستند تا با روحیه بازی 
کنیم. بازی در ورزشگاه خالی از تماشاگر آزادی مثل این است که فیلم خوبی به نمایش در 

بیاید اما تماشاگری نداشته باشد.
مربی تیم فوتبال پرســپولیس درباره فرصت‌ سوزی مهاجمان پرسپولیس هم گفت: اگر 
در شــرایط بازی موقعیت درســت نکنید و یا در یک بازی فرصت گل نداشته باشید اما با 
ضربه ایستگاهی به گل برسید و برنده شوید، باید نگران آن تیم بود اما وقتی در شکل بازی 
موقعیت گل ایجاد می‌کنید، این جای نگرانی ندارد و با تمرین بیشــتر این نقیصه برطرف 
خواهد شد. انتقادی که با استدلال و منطق باشد ما را ناراحت نمی‌کند چون باعث پیشرفت 

می‌شود اما اینطور نباشد که کورکورانه انتقاد کنیم.
وی درباره وضعیت ســید جلال حسینی و فرشــاد فرجی هم گفت: سید جلال حسینی 
مشکلی ندارد و فقط یک درد کوچک داشت. فرشاد فرجی هم باید دوباره آزمایش بدهد و 

اگر تستش خوب باشد، می‌توانیم از او استفاده کنیم.
او همچنین درباره اینکه چرا ترکیب پرســپولیس یک شــب قبل از بازی در رســانه‌ها 
منتشــر می‌شــود هم گفت: ما همیشه ســعی کرده‌ایم تمرکزمان روی کار خودمان باشد 
و ارکان باشــگاه پیگیر این موضوع هســتند اما در کل کار قشنگی نیست. تیم‌های بزرگ 
هم ترکیبشــان مشخص است و اینگونه نیست بگوییم ترکیب لو رفته است و ما روی این 
موضوع حساسیت نداریم. با این حال درخواست ما این است که باشگاه پیگیری کند و این 

موضوع جز وظایف ما نیست.
مطهری همچنین درباره مشکلات سفر به هند هم گفت: در این زمینه باشگاه تنها بوده و 
فدراسیون هم کمکی نکرده که ویزا بگیریم. با تلاش و پیگیری ارکان باشگاه مشکلات ما به 
 حداقل رسیده اما توقع ما این است که بیشتر کمک کنند که اینگونه مشکلات را نداشته باشیم.
  او دربــاره محرومیــت یحیی گل‌محمدی در دیدار برابر نســاجی هــم گفت: کادر فنی 
پرسپولیس کمترین حاشیه را دارند و جنتلمنانه رفتار می‌کنند اما گاهی برخی مسائل اجتناب 
 ناپذیر اســت. من هم محروم بودم اما به جرات می‌گویــم از ۴ کارتی که گرفتم، ۳ کارت 

درست نبود. از ناظران و داوران چهارم می‌خواهم با دقت و منصفانه‌تر کار کنند.

عزیزی‌خادم:

شایسته سالاری می‌کنم
 از صیانت فدراسیون فوتبال دفاع می‌کنیم
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 ایسنا: همزمان با آغاز هفته هنر انقلاب اسلامی، 
مراســم افتتاح برنامه‌های این هفته اســتان فارس 
 همــراه با رونمایی از مســتند روایت فتح مربوط به 
۹ شــهید اســتان فارس، معرفی شــهید شاخص 
 هنرمند استان در سال ۱۴۰۰ و تدوین و چاپ کتاب

 ۱۱۳ شهید هنرمند استان برگزار شد. 
همزمــان با آغــاز هفته هنر انقلاب اســامی، 
مراســم افتتاح برنامه‌های این هفته اســتان فارس 
چهارشنبه ۱۸ فروردین‌ در سالن کوثر مجموعه امام 
علی)ع( ســپاه فجر توسط سازمان بسیج هنرمندان 

استان برگزار شد.
 مجید میکائیلی، رئیس سازمان بسیج هنرمندان 
فارس در این نشست ضمن گرامیداشت فرا رسیدن 
هفته هنر انقلاب اسلامی به تمام هنرمندان متعهد 
کشــورمان، ارائــه الگــوی هنر اســامی در تمام 
عرصه‌هــای اجتماعی، تکیه بــر ظرفیت هنرمندان 
 جــوان انقلابی در جهت رشــد و اعتلای کشــور، 
شناسایی و کشف هنرمندان متعهد در سراسر استان 
فارس و استفاده از این هنرمندان را از جمله اهداف 

برگزاری برنامه‌های این هفته اعلام کرد.
او با بیان اینکه شــعار امسال هفته هنر انقلاب 
اسلامی »هنر متعهد به حقیقت« انتخاب شده است، 
گفت: برای برگــزاری برنامه‌های هفته هنر انقلاب 
اسلامی، ۲۵ جلســه با دستگاه‌های فرهنگی استان 
برگزار کردیم و در نهایت ۳۰۰ عنوان برنامه عمومی 
و ۵۰ برنامه شاخص با همکاری حوزه هنری، ارشاد، 
بنیاد شهید و دیگر دستگاه‌های اجرایی تدوین شده 

است که در این هفته اجرایی خواهند شد.
رئیس سازمان بســیج هنرمندان فارس در عین 
حال این نکته را یادآور شــد که ایــن برنامه‌ها در 
شهرستان‌هایی که در وضعیت قرمز و نارنجی شیوع 
 کرونا هستند به‌صورت مجازی و در شهرستان‌های 
با وضعیت زرد و آبی با رعایت پروتکل‌های بهداشتی 

به‌صورت حضوری اجرا خواهند شد.

میکائیلی با تصریح اینکه تعامل با سازمان فضای 
مجازی سپاه فجر اســتان فارس برای ایجاد بستر 
ارتباطــی در فضای مجازی، تولید محتوا، پوشــش 
خبری شکل گرفته است، گفت: ۴۰ دقیقه برنامه در 
صدا و سیما با حضور کارگروه‌های بسیج هنرمندان 
و سرکشی از خانواده‌های ۱۱۳ شهید هنرمند استان 

با رعایت پروتکل‌های بهداشتی انجام می‌شود. 
او، فضاســازی محیطی، حضــور هنرمندان در 
نمازهــای جمعه با رعایت پروتکل‌های بهداشــتی، 
برگزاری عصر و شــب خاطره، برگزاری کارگاه‌های 
مجازی، برگزاری آیین تجلیل از هنرمندان شاخص 
استان در سال ۹۹، برپایی نشست معاونان فرهنگی 
دستگاه‌های فرهنگی ـ هنری استان، بازدید رایگان 
اماکن گردشــگری و فرهنگی با رعایت پروتکل‌ها 
ویــژه هنرمندان و دیــدار هنرمندان با اســتاندار و 
 مسئولان استان را جمله برنامه‌های این ایام ذکر کرد.

   به گفته رئیس سازمان بسیج هنرمندان فارس، افتتاح 
 کانون هنرمندان ســپاه ناحیه محمد رسول‌ا...)ص(، 
همایــش »مرتضی علی«، برپایی جشــنواره عصر 
انتظار، تشــکیل دبیرخانه نگارش کتاب شــهدای 
هنرمنــدان و کتاب مفاخر هنری فارس، رونمایی از 
برنامه تلویزیونــی در محضر هنر که طی ۵۴ هفته 
از شبکه استانی پخش خواهد شد. انعقاد تفاهم‌نامه 
همکاری با دستگاه‌های فرهنگی به‌منظور پرهیز از 
موازی‌کاری و ایجاد انســجام در انجام فعالیت‌های 
فرهنگی و هنری، نقد و اکران فیلم، بداهه‌نویســی، 
ایجاد نگارخانه تخصصــی هنر با اجرای ۵۴ برنامه 
هنری در طول سال، همایش بازخوانی هنر انقلاب 
با حضور جمعی از هنرمندان، اجرای اکسپوی نقاشی 
خط برای آزادســازی زندانیان فارس، رونمایی از ۹ 
آثار شهید آوینی با موضوع شهدای استان فارس از 

دیگر برنامه‌های این ایام است.
بــه گفته او، تدوین و چاپ ســه کتاب شــهدا، 
مفاخر و آثار هنری راه یافته به جشــنواره‌های ملی 
و بین‌المللی، ســاخت فیلم و کلیپ و موشن‌گرافیک 
پرتره شــهید شاخص هنرمند ســال ۱۴۰۰، برپایی 
همایش بازخوانی هنر ۴۰ ســاله انقلاب، رویش‌ها 
و ریزش‌هــا، افتتــاح خانه هنرمنــدان، رونمایی از 
موشــن‌گرافیک شــهید شیرعلی ســلطانی، شهید 
شاخص هنرمندان ســال گذشته و کتاب خانم ماه، 
رونمایی از پوستر هفته هنر انقلاب، رونمایی از آثار 
و تولیدات ادبی و هنری شــامل آلبوم موسیقی، آثار 
تولیدی ادبی، تولیدی پژوهشی، برپایی کنگره شعر 
ملی مکتب گمنامی، پخش جشنواره آواها از شبکه 
فارس، اجرای ۳۰۰ برنامه فرهنگی، هنری و آموزشی 
به‌صورت مجازی، کمک‌های مؤمنانه به هنرمندان، 
رونمایی از مجموعه شعر شهدای هنرمندان استان، 
اکران و نقد فیلم، افتتاح دبیرخانه فصل شــیدایی، 
نقد کتاب و تجلیل از خانواده هنرمندان ســپاه فجر 
از دیگر برنامه‌های تــدارک دیده در ایام هفته هنر 

انقلاب اسلامی در استان فارس هستند.
میکائیلی با بیان اینکه شــهید شیرعلی سلطانی 
در سال ۹۹ شهید هنرمند شاخص این سازمان بوده 
است، گفت: شهید هنرمند شــاخص امسال استان 
فارس نیز شهید حسین فهیمی انتخاب شده است. 

حســن گلزار، معــاون فرهنگی و هنری ســپاه 
فجر اســتان فارس نیز در این نشســت گفت: ۲۰ 
فروردین‌ماه به پاس شهادت شهید آوینی به نام روز 
هنر انقلاب و ۱۸ تا ۲۵ فروردین‌ماه به عنوان هفته 

هنر انقلاب انتخاب شده است.
او با بیان اینکه شــهید آوینی زندگی پر برکتی 
داشتند و شاید شــناخت‌ها صرفا به مستند »روایت 

فتح« باشد، گفت: این اثر فاخر مربوط به سال های 
۱۳۶۴ تا ۱۳۶۷ است و در این برهه زمانی سه ساله 

یاد و خاطره بسیاری در ذهن‌ها ماندگار شده است.
بهروز مرامی جدیدی، معاون هنری و سینمایی 
اداره‌کل فرهنگ و ارشاد اســتان فارس نیز در این 
نشســت با بیان اینکه برنامه‌های پیش‌بینی شده در 
هفته انقلاب را به یک هفته اکتفا نکنیم، گفت: اگر 
کارگروهی به‌صــورت ثابت در حوزه فرهنگ و هنر 
داشته باشــیم که معطوف به تولید آثار هنر انقلابی 

باشد، موجب تداوم روح هنر انقلاب خواهد شد. 
کیوان نیازی، مدیرکل امور اجتماعی و فرهنگی 
استانداری فارس هم در ادامه این جلسه گفت: رهبر 
معظــم انقلاب فرمودند هنر روح انســان را صیقل 
 می‌دهد؛ هنر خودش جایگاه خاصی دارد اما یک وسیله

جــذب  بــرای  تأثیرگــذار  رخدادهــای   بــرای 
مخاطب است‌.

او افــزود: تمام اقدامات نیــاز به مخاطب دارد و 
برنامه‌ها باید متناسب با سن مخاطبین برنامه‌ریزی 
شــود؛ در اســتانداری برنامه‌ریزی‌های لازم برای 
اجــرای برنامه‌های هفته انقــاب صورت می گیرد 
و مدیران دســتگاه‌های اجرایی با خانواده شــهدای 

هنرمند استان به صورت ویژه دیدار خواهند کرد. 
نیازی با بیان اینکــه هماهنگی تمامی برنامه‌ها 
صورت گرفته اســت و شــروع خوبی‌ها را خواهیم 
داشت، گفت: اســتانداری فارس به‌صورت کامل در 
هفته هنر انقلاب اســامی با همه نهادها همکاری 

خواهد کرد.
به گزارش ایســنا در پایان این مراسم علاوه بر 
رونمایی از پوســتر هفته هنر انقلاب اســامی، از 
مستند روایت فتح مربوط به ۹ شهید استان فارس، 
کتاب »خانم ماه« درباره شــهید شیرعلی سلطانی، 
شهید شاخص هنرمندان استان فارس در سال ۹۹، 
تدوین و چاپ کتاب ۱۱۳ شــهید هنرمند اســتان 

فارس نیز رونمایی شد.

مرغ را پرَ می برََد تا آشیان
پرَِّ مردم همّت است این را بدان

1- چندی پیش کتاب تاریخ شــفاهی مطبوعات فارس با مروری 
بر زندگی فرهنگی و مطبوعاتی محمد عســلی توسط دوست گرامی 
جناب صفدر دوام که از همکاران مطبوعاتی آقای عســلی هســتند 
دریافت کردم. تلفنی از جناب آقای عســلی سپاســگزاری کردم و به 
ایشــان بابت پدید آوردن این اثر ارزشــمند تبریک گفتم. کتاب در 
17 فصــل و 399 صفحه تهیه و تدوین گردیده و ســبک و ســیاق 
آن پرسش و پاســخ است. پرسشــگر و مصاحبه کننده جناب آقای 

عبدالرحمن مجاهدنقی و پاسخگو جناب محمد عسلی هستند.
2- این شــیوه در نوع خود محاســنی دارد، از جمله اینکه با طرح 
ســؤال ذهن جواب دهنده فعال می شود. دیگر اینکه جواب ها ساده و 
بی تکلف و خودمانی است. در صورتی که در روش نوشتاری نویسنده 
به دنبال آرایش سخن اســت و شاید اندکی از صفا و سادگی فاصله 
بگیرد، درست مثل زیبایی طبیعی و بزََکِ تصنعی »به آب و رنگ و خال 
و خط چه حاجت روی زیبا را« و سه دیگر آنکه چیزهایی که به ذهن 
مخاطب نمی آید به وسیله مسائل مطرح و موجب یک نوع کند و کاو 
ذهنی می گردد. در این اثر مصاحبه کننده محترم که خود اهل فن است 
 پرسش هایی مطرح می کند که ضمیر جواب دهنده به تموج درمی آید.

   3- به طور معمول کتاب با ســؤالاتی دربــاره تاریخ و محل تولد 
و دوران کودکــی و نوجوانی آقای عســلی شــروع می شــود و در 
خــال این مطالــب فرهنگ به معنای خاص خــودش الزاماً مطرح 
می گــردد. از فرهنگ تعاریــف مختلفی کرده اند امــا راحت ترین و 
ســاده ترین معرفی از فرهنگ آن اســت کــه آن را آئین زندگی یا 
ســبک زندگی بدانیم. اقــوام مختلف فرهنگ هــای مختلف دارند 
آداب و رســوم، ســوگ ها و ســورها، نظام ارزشــی، پســندها و 
ناپســندها، غذاها، لباس ها، شــکل و شــمایل ســاختمان ها و هر 
چیــزی که به نحوه زندگــی مربوط می شــود در فرهنگ ها و نزد 
مردمــان گوناگون و در پهنه های جغرافیایی متفاوت اســت. در این 
 قســمت از کتاب با طرح سؤالات مناســب از طرف مصاحبه کننده 
محترم، جناب عســلی به ناچار به شــیوه زندگی مردم استهبان در 
هفتاد سال پیش اشاره کرده اند؛ نبود آب آشامیدنی بهداشتی، استفاده 
از آب انبارها، متعاقب آن بیماری های گوارشــی و پوســتی، نبودن 
پزشک حاذق و داروهای مناسب، روی آوردن به طبیب های محلی 
با داروهای سنتی و در نهایت مرگ و میر فرزندان و بر باد رفتن امید 

و آرزوهای خانواده ها حاصل آن نوع زندگی بوده است.
مرحوم شــمس اصطهباناتی شــاعر خوش قریحه و مســلط به 
فرهنگ عامه )فولکلور( اســتهبان که آقای عســلی مکرراً از ایشان 
نام برده اند به راســتی با کمال مهارت آداب و رســوم مردم استهبان 
را با زبان شــعر به شیرینی بیان کرده و گرفتاری ها و محرومیت های 
مردم و عدم توجه حاکمیت آن زمان به حل مســائل و رفع مشکلات 
به خوبی متذکر شــده است. کتاب »خفه دونی« یا »خرنامه« مرحوم 

شمس در همین موضوع است.
4- نقش دین در زندگی: آقای عسلی گفته اند که »در سال 1328 
هجری شمسی در یک خانواده مذهبی متولد شده ام.« وقتی خواننده 
کتاب رد پای این موضوع را تعقیب می کند ملاحظه خواهد کرد که 
دین و آموزه های دینی همچنان در زندگی آقای عسلی نقش بارز و 
ممتاز داشــته است و نکته مهمی که در پیشگفتار درباره همسرشان 
خانم صدیقه شــرقی مطرح کرده اند این است که در تربیت فرزندان 
به لحــاظ انتقال روح دینی که آنهــا را در برابر مخاطرات محیطی 
و اجتماعی مصونیت می بخشــد، اهتمام داشته اند. راستی خانواده و 
نظام تعلیم و تربیت و مســئولان دلســوز جامعه اگر می خواهند که 

فرزندان و نسل جوان جامعه که ســرمایه اصلی ممکلت هستند، از 
خطر انحراف و لغزش و سقوط در دره های هولناک و فساد و تباهی 
و بی هویتی مصون باشــند هیچ وسیله ای مهمتر از دین آن هم دین 

جامع و جهان شمولِ اسلام در اختیار ندارند. 
آقای عســلی ضمن تلاش در صحنه هــای مختلف اجتماعی از 
اســتهبان تا دهستان خیر سپس شــیراز و تهران و سفرهای خارج 
و داخل مملکت و ارتباط با چهره های سیاســی و اجتماعی همواره 
دین مدار بوده اند. نامگذاری فرزندانشــان بــه محمدعلی و زهرا و 
احمدعلی یک نمونه از پایبندی ایشــان به فرهنگ خودی و رسوخ 
دین در شاکله و شخصیت اوست. این را مقایسه کنید با بعضی از تازه 
به دوران رسیده ها که سبک زندگی و نحوه تربیت فرزندانشان تا چه 

حد با دین و معتقدات آباء و اجدادی زاویه پیدا کرده است. پیشوایان 
معصوم که خداشناس و انسان شــناس و دنیاشناس و معادشناس و 
خطرشناس بوده اند فرموده اند: الدّینُ یَعصِمُ یعنی دین عاصم و نگه 
 دارنده اســت. نقش پدر و مادر مؤلف محترم و ارتباط خویشاوندگی 
بــا فقیه ارجمند مرحوم مؤمن اصطهباناتی و زندگی دوران کودکی و 
نوجوانی آقای عسلی در محله اهَر که به محله سادات معروف است 
و مراسم چارچوگردانی شب عاشورا در همین محله انجام می گرفته 
و امور دیگر بنیان تربیت دینی وی را محکم و استوار گردانیده که با 

باد حوادث دچار تزلزل نمی شود.
5- مطلب دیگری که با خواندن کتاب تاریخ شــفاهی مطبوعات 
فــارس و زندگی نامه آقای عســلی عاید خواننده می شــود شــکار 
فرصت ها و مغتنم شــمردن آنهاست. بزرگان دین فرموده اند: اضِاعهُ 
الفرصهِ غُصّهٌ. ضایع کردن فرصت ها موجب اندوه است. فرصت فقط 
وقت و زمان و هفته و ماه و ســال نیست. فرصت به تعبیر بعضی از 
صاحب نظران حاصل ضرب وقت در امکانات اســت. آقای عسلی در 
موقعیت های گوناگون به دنبال فرصت یابی و اســتفاده از آنها بوده 
اســت. روی این اصل به نظر می رســد رکود و سکون در زندگی او 

جایی نداشته و معتقد بوده که:

موجیم که آسودگی ما عَدم ماست
ما زنده به آنیم که آرام نگیریم

لــذا به همه جا ســر مــی زده و همــواره درصــدد رصد کردن 
موقعیت های مناسب و استفاده بهینه از آنها بوده است.

6- عامل دیگری که در زندگی فرهنگی و اجتماعی و مطبوعاتی 
آقای عســلی نقش مهمی داشــته و به همین مناسبت اینجانب در 
 صــدرِ این نوشــتار از پیام مولانا جلال الدین مولــوی بهره برده ام 

»همت« است.
مُرغ را پر می برََد تا آشیان

پرَِّ مردم همت است این را بدان
همــت را شــاید نتوان بــه آســانی تعریف کرد، چــون تعریف 
مفاهیم کار دشــواری اســت، لکن همت آن ویژگی شــخصیتی و 
اخلاقی اســت که شــخص را از قرار گرفتن در یک وضع محدود 
 و مشــخص و احیانــاً محقر بــاز مــی دارد و همــواره می خواهد 
به قله های بالاتر صعود کند. همت غیر از اســتعداد اســت، بعضی 
اشخاص اســتعداد دارند ولی همت ندارند شاید بتوان گفت: »همت 
شوق پرواز است« شــعار »ما می توانیم« و تحقق آن در بسیاری از 
عرصه ها در جمهوری اســامی ایران با وجــود تحریم های جهانی 
علیه این مملکت نشانگرِ تزریق همت در رگ و پوست جامعه است. 
ســالها ملت ما در مقابل علــم و تکنولوژی و جلوه های تمدنِ غرب 
دچار خودباختگی شــده بود و چنین تلقین کرده بودند که ما توانایی 
حل مســائل خــود و جهش و ارتقاء از وضعی کــه به آن خو گرفته 
بودیم نداریم. انقلاب شکوهمند اسلامی و هشت سال دفاع مقدس 
و مقاومــت در مقابل تحریم های دشــمنان به ما آموخت که باید از 

حداکثر توان خودمان برای غلبه بر مشکلات استفاده کنیم.
آقای عســلی وقتی در محله اهر استهبان و پس از آن در منطقه 
»خیر« دوران کودکی و نوجوانی را می گذراند شاید فکر نمی کرد که 
روزی به عنوان یک فرد سرشــناس فرهنگی و مطبوعاتی در فارس 
ظهور کند و با اصحاب علم و اندیشــه و سیاست و مدیریت محشور 
و مأنوس گردد. البته تشویق اطرافیان تأثیر خاص خود را داشته لکن 
قابلیت ذهنی و شخصیتی ایشان زمینه ساز و عامل اصلی بوده است. در 
 این باره باز هم می توان گفت و نوشت ولی از ایجاز و اختصار هم نباید 

غافل بود.
7- مسافرت ها و دریافت ها و برداشت های آقای عسلی در کتاب 
ایشــان قابل تأمل اســت مطالب دیگر مانند قضاوت های منصفانه 
درباره اشخاص، آزاداندیشی، مجذوب نشدن به جریان خاص سیاسی، 
شوخ طبعی، تحمل سختی ها و سلیقه ها در فعالیت های مطبوعاتی با 
 مردم بودن و از مردم بودن و پایبندی به نام و شــعار »عصر مردم« 
و امور ریز و درشت دیگر را می توان در کتاب 400 صفحه ای »تاریخ 
شــفاهی مطبوعات فارس با مروری بر زندگی فرهنگی و مطبوعاتی 
محمد عســلی« دید و اهل تحقیق می توانند با مطالعه کتاب مزبور 

به آنها پی ببرند.
آشــنایی اینجانب با جناب عسلی از ســال 1369 بوده و از اینکه 
از اســتهبان و نجف کوچک فردی برآمــده و در حد خود به انقلاب 
شــکوهمند اســامی خدمت کرده اســت خدای بزرگ را سپاس 
می گویم. از مصاحبه کننده محترم جناب عبدالرحمن مجاهدنقی نیز 

تشکر می کنم و با این دو بیت از مولانا نوشته را به پایان می برم:
این همه گفتیم لیک اندر بسیج

بی عنایات خدا هیچیم، هیچ
بی عنایات حق و خاصان حق
گر مَلک باشد سیاهتش ورق

و آخرُ دَعوانا انَِ الحمدُلله رَبِّ العالمین

آغاز هفته هنر انقلاب اسلامی در فارس

 نگرشی گذرا به »کتاب تاریخ شفاهی مطبوعات فارس« 
                                       با مروری بر زندگی فرهنگی و مطبوعاتی » محمد عسلی«                               سید محمد مرشدی

امام رضا )ع( صاف تا کمی ابری دربعدازظهر وزش باد 

28                         8   
 هر چيز سودمند و نيروزا براى جسم كه موجب تقويت بدن مى شود، حلال است

و هر چيز زيان آور كه نيروى آدمى را مى‌گيرد يا كشنده است، حرام است.
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انگار احمد     رضا سهرابی انگارنه

مدیرکل ارشاد فارس: 
همسویی دستگاه‌ها با نقشه مهندسی فرهنگی میسر است 

ایرنا: مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس با اشاره به تدوین نقشه مهندسی کشور و 
به تبع آن تدوین این نقشه متناسب با نیازهای استانی، اعلام کرد که این راهبرد امکان همسویی 

دستگاه‌های فرهنگی استان را میسر خواهد ساخت. 
صابر سهرابی در دیدار با سرگرد هادی رضایی رئیس سازمان بسیج رسانه فارس بیان کرد: امسال 
 وزارت فرهنگ و ارشــاد اســامی و پیرو  آن اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس نگاه 
هم صدایی دستگاه‌های فرهنگی استان را بر اساس نقشه مهندسی فرهنگی استان و برش استانی 

تعریف کرده است.
برپایه مطلب دریافتی ایرنا وی بیان داشــت: با توجه به تصویب این نقشه مهندسی در شورای 
فرهنگ عمومی ویژه ســال جدید، به دور از تک روی ها کارهای فرهنگی دنبال خواهند شــد و 
اســاس راهبردهای نقشــه فرهنگی این خواهد بود که همه دستگاه‌های متولی با حوزه فرهنگ و 
هنر همســو خواهند بود و از مهمترین این برنامه ها، برنامه خانواده متعالی است که در حال حاضر 

در حال اجراست.
ســهرابی افزود: مقرر شــد جلســات تخصصی تر با همکاران بسیج رســانه و همچنین بسیج 
هنرمندان برگزار شود تا بتوانیم مشکلات را از نزدیک بررسی کنیم و به آسیب های آنها بپردازیم.
مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس اظهار داشت: با توجه به جلسات و نشست های 
متعددی که در صحن علنی شورای فرهنگ عمومی در سال گذشته برپا شد و مصوبات قابل توجهی در 
 این زمینه داشته ایم، بر اساس اسناد بالادستی یعنی نقشه مهندسی کشور، برش استانی نیز تدوین شده 

و در حال نهایی شدن است و امیدواریم سرلوحه کارها قرار گیرد.
 سهرابی گفت: امیدواریم برای تحقق این اهداف که چشم انداز بلند مدت پنج ساله در نظر گرفته شده
بتوانیم امور فرهنگی، ادبی و هنری را همســو با تمام دســتگاه های فرهنگی، اجرایی و عملیاتی 

کنیم.
وی بیان داشــت: برنامه های فرهنگی و هنری در  اســتان فارس از سال ۱۴۰۰ می بایست در 
تحقق اهداف نقشه مهندســی کشور باشد و تمام دستگاه های فرهنگی که در حال تدوین برنامه 
های مربوطه هستند می بایست بر اساس همین نقشه مهندسی فرهنگی کشور فعالیت هایشان را 

تنظیم و هدفگذاری کنند تا برای تحقق اهدافی که تعریف شده است گام برداشته شود.
مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس اضافه کرد: شیراز سومین حرم اهل الببیت )ع( 
در برش فرهنگی فارس نیز راهکارها را با توجه به گام دوم انقلاب و منویات مقام معظم رهبری در 
نظر گرفته و بزودی از نقشه مهندسی فرهنگی استان فارس که با دبیرخانه شورای عالی فرهنگی 

کشور هماهنگ شده است، رونمایی خواهد شد.
آیت ا... لطف ا... دژکام نماینده ولی فقیه در شــیراز ۱۵ فروردن ۱۴۰۰ ابراز امیدواری کرده بود 
سند نقشه مهندسی فرهنگی فارس همزمان با روز شیراز )اواسط اردیبهشت ۱۴۰۰( رونمایی شود.

رئیس سازمان بسیج رسانه استان فارس:
فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس پیگیر رفع مشکلات رسانه ها باشد

 رئیس ســازمان بسیج رسانه استان فارس خواســتار پیگیری و اهتمام بیشتر فرهنگ و ارشاد 
فارس در راستای رفع مشکلات معیشتی و امنیت شغلی اهالی رسانه استان فارس شد.

به گزارش خبرگزاری مهر، هادی رضایی در نشست مشترک با مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
فارس که به میزبانی این اداره کل برگزار شد ضمن تاکید بر ضرورت تعامل مستمر همه بخش‌ها برای 
رســیدگی به مطالبات اصحاب رسانه افزود: جامعه رسانه به عنوان بازوی قدرتمند انقلاب اسلامی 
 تاکنون با همه فراز و نشیب‌ها در عمل به تکالیف ذاتی خود از هیچ تلاشی دریغ نکرده‌اند چرا که این قشر 

با انگیزه و زحمتکش علاوه بر بیان دستاوردهای انقلاب زبان گویای مردم نیز بوده‌اند.
 وی تاکید کرد: تلاش بســیج رســانه همواره بر این موضوع تمرکز داشته است که چتری برای

نزدیکتر شدن همه سلایق و نگاه‌های حامی انقلاب اسلامی باشد از این جهت که منتقدان دلسوز 
نیز باعث رشد و اعتلای نظام و کشور اسلامی هستند.

رضایی با اشاره به اینکه مشکلات اهالی رسانه پیش از این در مقاطع مختلف بررسی و شناسایی 
شده است خاطر نشان ساخت: از مجموعه فرهنگ و ارشاد اسلامی به عنوان متولی اصلی این قشر 
فعال و پر تلاش انتظار می‌رود بیش از پیش در پیگیری خواســته‌ها و مطالباتشان هم در موضوع 
 معیشتی و هم امنیت شغلی و سایر موضوعات مرتبط که استقلال بیشتر رسانه را به ارمغان می‌آورد

اهتمام ورزند.
وی افزود: برطرف کردن برخی از مشــکلات اهالی رسانه دارای موانع حقوقی است که انتظار 
 می‌رود تمام بخش های دلسوز اعم از بسیج رسانه، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و سایر تشکل‌ها 
با هم افزایی و مشــارکت پس از آسیب شناسی و استخراج این موانع از طریق نمایندگان مردم در 
 مجلس شورای اسلامی نسبت به تنظیم و تصویب طرح‌های لازم حمایت‌های مؤثر در مسیر قانون 

تسهیل شود.
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